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11 августа 2026 года в НИИ и Музее антропологии отметили юбилей главного научного со-
трудника, профессора, доктора биологических наук Годиной Елены Зиновьевны.  

Елена Зиновьевна известна своими научными достижениями не только в нашей стране, но и за 
ее пределами. Основные научные интересы Е.З. Годиной сосредоточены в области изучения росто-
вых процессов человека. Благодаря ее многолетним усилиям в Институте антропологии в 2009 г. со-
здана лаборатория ауксологии человека, единственная в нашей стране. На основе обширных матери-
алов, полученных в ходе антропологических обследований (свыше 20 экспедиций), Е.З. Годиной и ее 
учениками, коллегами изучены особенности соматического развития детей и подростков различных 
регионов России и выявлены основные направления изменчивости морфофункциональных показате-
лей и секулярных сдвигов. В последние 10 лет под руководством Е.З. Годиной успешно осуществля-
ются инновационные исследования по спортивной антропологии и генетике. Ею опубликовано свы-
ше 380 научных работ в ведущих отечественных и зарубежных изданиях. Е.З. Година – автор и соав-
тор ряда учебников и учебных пособий. Под ее руководством успешно защищено 11 кандидатских 
диссертаций.  

Е.З. Година руководила и принимала участие во многих научно-исследовательских, в том чис-
ле, и международных проектах. Участвовала в научной программе Института человека МГУ к 300-
летнему юбилею М.В.Ломоносова, организовала и руководила экспедицией по комплексному антро-
пологическому исследованию населения Архангельской области; участник программ «Депозитарий» 
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и «Ведущие научные школы МГУ», соавтор проекта «Развитие методологии популяционного скри-
нинга физического развития, состояния здоровья и питания населения России с использованием ана-
литики больших данных». 

Уже почти семь десятилетий жизнь Елены Зиновьевны связана с Московским университетом, в 
1963 году она окончила биолого-почвенный факультет МГУ по кафедре антропологии, в 1980 году 
успешно защитила кандидатскую диссертацию «Морфологические особенности и некоторые законо-
мерности ростовых процессов у детей и подростков в условиях высокогорья Киргизии», а затем – 
докторскую на тему «Динамика процессов роста и развития у человека: пространственно-временные 
аспекты» (2001). В 2003 году получила звание старшего научного сотрудника (доцента), а затем зва-
ние профессора (2005). Е.З. Година – почетный работник высшего профессионального образования 
РФ, почетный доктор Монгольского национального института физической культуры, член Ученого 
совета НИИ и Музея антропологии МГУ, член диссертационного совета МГУ.031.1 по специально-
сти 3.3.1 «Анатомия и антропология (биол. науки)», зам. главного редактора журнала «Вестник Мос-
ковского университета. Серия XXIII. Антропология», член редколлегии ряда отечественных и зару-
бежных периодических изданий. 

С начала 1980-х гг. Е.З. Година успешно преподает спецкурсы не только на кафедре антрополо-
гии биологического факультета, но и в других подразделениях МГУ. Она читала курсы лекций по 
антропологии на факультете фундаментальной медицины, психологическом факультете, на факуль-
тете регионоведения для слушателей Российско-американского колледжа «МГУ – Денверский уни-
верситет» на английском языке, «Ауксология человека», «Возрастная и популяционная антрополо-
гия» (на англ. языке), а также в университете МГУ-ППИ в Шэньчжэне.  

Е.З. Година имеет награды и грамоты Министерства образования и Московского университета. 
Заслуженный научный сотрудник МГУ (2009), Почетный работник высшего профессионального об-
разования Российской Федерации. Награждена Медалью Дружбы Республики Монголия и Медалью 
Петра Лесгафта Министерства спорта РФ. За активную научно-педагогическую и общественную дея-
тельность, а также в связи с юбилеем ректор Московского университета объявил Елене Зиновьевне 
Годиной благодарность, пожелав крепкого здоровья и новых масштабных проектов. 

Антропологи Московского университета поздравляют Елену Зиновьевну с юбилеем! Дорогая 
Елена Зиновьевна! Вы ‒ пример того, как гармонично могут сочетаться мудрость ученого и обаяние 
красивой женщины. Ваши лекции и доклады запоминаются глубиной и оригинальностью, а Ваша ма-
нера держаться ‒ изяществом и достоинством. Вы умеете быть требовательной к науке и нежной к 
людям. От всей души желаем вам, чтобы блеск ваших глаз никогда не гас, чтобы в душе царила вес-
на, а здоровье оставалось крепким.  

 
Редколлегия журнала 
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To the Anniversary of Elena Godina 

Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation 
 

 

On August 11, 2026, the Research Institute and Museum of Anthropology celebrated the anniversary 
of Elena Zinovievna Godina, Chief Researcher, Professor, and Doctor of Biological Sciences.  

Elena Zinovievna is known for her scientific achievements not only in our country but also abroad. 
E. Z. Godina’s main scientific interests are focused on the study of human growth processes. Thanks to her 
many years of effort, the Laboratory of Auxology was established at the Institute of Anthropology in 2009 – 
the only such laboratory in our country. Based on extensive materials obtained during anthropological sur-
veys (over 20 expeditions), E.Z. Godina and her students, along with their colleagues, studied the character-
istics of the somatic development of children and adolescents in various regions of Russia and identified the 
main trends in the variability of morphofunctional indicators and secular shifts. Over the past 10 years, under 
the leadership of E.Z. Godina, innovative research in sports anthropology and genetics has been successfully 
carried out. She has published over 380 scientific works in leading domestic and foreign publications. E.Z. 
Godina is the author and co-author of a numerous textbooks for students. Under her supervision, 11 PhD dis-
sertations were successfully defended.  

E.Z. Godina has led and participated in many research projects, including international ones. She par-
ticipated in the scientific program of the Institute of Humanity at Moscow State University, marking the 
300th anniversary of M. V. Lomonosov; she organized and led an expedition to conduct a comprehensive 
anthropological study of the population of the Arkhangelsk Region; she is a participant in the “Depository” 
and “Leading Scientific Schools of Moscow State University” programs, and a co-author of the project “De-
velopment of Methodology for Population-Based Screening of Physical Development, Health Status, and 
Nutrition of the Russian Population Using Big Data Analytics.”  

For nearly seven decades, Elena Zinovievna’s life has been closely tied to Moscow University. In 
1963, she graduated from the Faculty of Biology and Soil Science at Moscow State University, majoring in 
anthropology. In 1980, she successfully defended her PhD dissertation entitled “Morphological Features and 
Some Patterns of Growth Processes in Children and Adolescents in the High-Altitude Regions of Kyrgyz-
stan,” and later her doctoral dissertation on the topic “Dynamics of Human Growth and Development: Spa-
tial and Temporal Aspects” (2001). In 2003, she received the title of senior researcher at the Moscow State 
University Research Institute and Museum of Anthropology, and then the title of professor (2005). E.Z. Go-
dina is an Honorary worker of higher professional education of the Russian Federation, Honorary Doctor of 
the Mongolian National Institute of Physical Culture, member of the Academic Council of the Moscow State 
University Research Institute and Museum of Anthropology, member of the Dissertation Council of Moscow 
State University.031.1 in the specialty 3.3.1 "Anatomy and Anthropology (biological sciences)", Deputy edi-
tor-in-chief of the journal "Lomonosov Journal of Anthropology”, member of the editorial board of a number 
of domestic and foreign periodicals.  

Since the early 1980s, E.Z. Godina has successfully taught specialized courses not only at the Depart-
ment of Anthropology of the Faculty of Biology, but also in other departments of Moscow State University. 
She taught courses in anthropology at the Faculty of Fundamental Medicine, the Faculty of Psychology, and 
the Faculty of Regional Studies for students of the Russian-American College “MSU – University of Den-
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ver” in English, including “Human Auxology” and “Age and Population Anthropology” (in English), as well 
as at the MSU-PPI University in Shenzhen.  

E.Z. Godina has awards and certificates from the Ministry of Education and Moscow University such 
as Distinguished Researcher at Moscow State University (2009), Honorary Worker of Higher Professional 
Education of the Russian Federation. She awarded the Friendship Medal of the Republic of Mongolia and the 
Pyotr Lesgaft Medal by the Ministry of Sport of the Russian Federation as well. For her active scientific, 
pedagogical and public activities, and in connection with her anniversary, the rector of Moscow University 
expressed gratitude to Elena Zinovievna Godina, wishing her good health and new large-scale projects.  

Anthropologists at Moscow University congratulate Elena Zinovievna on her anniversary! Dear Elena 
Zinovievna! You are an example of how the wisdom of a scientist and the charm of a beautiful woman can 
be harmoniously combined. Your lectures and presentations are memorable for their depth and originality, 
and your demeanor is marked by grace and dignity. You know how to be demanding in your approach to 
science and gentle with people. We sincerely wish you that the sparkle in your eyes never fades, that spring 
reigns in your soul, and that your health remains strong. 

 
Editorial 
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