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ИЗУЧЕНИЕ СОМАТИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ
И ГОРМОНАЛЬНОГО СТАТУСА У КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ
НОВГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Л.В. Бец1, Е.В. Вальц1, Е.С. Саяпина2

1 Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва
2 ФГУ клинической больницы УД Президента РФ, Москва

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîðåííîãî æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè: ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñåêðåöèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ýñ-
òðàäèîëà, òåñòîñòåðîíà), ñåêñ-ñòåðîèä ñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà (SHBG) – â âîçðàñòíîì èí-
òåðâàëå îò 20 äî 50 ëåò îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 179 ÷åëîâåê. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðè-
àëà îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â ìîñêîâñêîé âûáîðêå (480 ÷åëîâåê). Íà ãðóïïîâîì è
èíäèâèäóàëüíîì óðîâíÿõ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè îðãàíèçìà íîâãîðîäñêèõ æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïîëîâûå ãîðìîíû, SHBG, òèï êîíñòèòóöèè

Введение

Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ðóññêîãî íàðîäà, íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàííàÿ ñ èñòîðèåé ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè, íàñ÷èòûâàåò ñâûøå
ïîëóòîðà âåêîâ. Ïåðâîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâà-
íèå ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîä-
ñêîé îáëàñòè ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ Ðóññêîé àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Â.Â. Áóíàêà â 1955–1959 ãã. Ðóññêàÿ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ èìåëà öåëüþ äàòü õàðàêòå-
ðèñòèêó îñíîâíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
â ñîñòàâå ðóññêîãî íàðîäà è èçó÷åíèå ïóòåé åãî
ôîðìèðîâàíèÿ. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ, äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ, îäíîðîäíûõ è õàðàêòåðèçóþùèõ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ïî àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèì êîìïëåêñàì, ïðåæäå âñåãî ïðè-
íàäëåæèò èëüìåíñêèé àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï. Â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ýïèçîäè÷åñêè ïðîâîäèëèñü
îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèé
íîâãîðîäöåâ ïðè èñïîëüçîâàíèè îãðàíè÷åííîãî
÷èñëà ìàðêåðîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çà-
äà÷ íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âîïðîñû,
ñâÿçàííûå íå òîëüêî ñ ïðîèñõîæäåíèåì, ýòíè÷å-
ñêîé èñòîðèåé è ïîíèìàíèåì ïðîöåññîâ ýâîëþöèè
ïîïóëÿöèé ðóññêîãî íàðîäà, íî è ñâîåîáðàçèåì èõ
ãåíîôîíäà, àíàëèçîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâãî-
ðîäöåâ.

Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïîêîëåíèÿ êîðåííûõ
ðóññêèõ íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèî-
íà Ðîññèè, îñóùåñòâëÿåìîå íàìè ñ 1998 ã. ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî îäèí èç
âîçìîæíûõ ïóòåé ïîçíàíèÿ áèîñîöèàëüíîé ïðè-
ðîäû ÷åëîâåêà ÷åðåç èçó÷åíèå ìåæñèñòåìíûõ
àññîöèàöèé îñíîâíûõ ñèñòåì ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà: ñîìàòîòèï, ýíäîêðèííàÿ ôîðìóëà, íî îíî èìå-
åò è âàæíîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå â âûäåëåíèè
êîíòèíãåíòîâ ðèñêà – êðàéíèõ âàðèàíòîâ íîðìû.
Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåëà íà
ðóáåæå 2–3 òûñÿ÷åëåòèé, êîãäà ðÿäîì èññëåäîâà-
òåëåé îòìå÷àþòñÿ çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â êîíñòè-
òóöèîíàëüíîì ñîñòàâå ïîïóëÿöèé íà ôîíå îñëàá-
ëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ïðîöåññàìè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ðåïðîäóêòèâíûì è
ñîìàòè÷åñêèì ìîðôîãåíåçàìè, ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñòàòóñîì çäîðîâüÿ.

Îòìå÷àåìûå ñäâèãè â áèîëîãè÷åñêîì ñîçðå-
âàíèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñòàâÿò âîïðîñ î ñî-
çäàíèè ôóíäàìåíòà èíôîðìàöèè îá èçìåí÷èâîñ-
òè ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà íå òîëüêî ó ãîðîäñêîãî,
íî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïîëîâûå ãîðìîíû ïðè-
íàäëåæàò ê ÷èñëó ôàêòîðîâ, ýôôåêòèâíî âëèÿþ-
ùèõ íà äèôôåðåíöèàöèþ òåìïîâ îíòîãåíåçà ÷å-
ëîâåêà, åãî áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò è êîíñòèòóöè-
îíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü. Áèîòèïîëîãè÷åñêèé
(êîíñòèòóöèîíàëüíûé) ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ãîðìî-
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Изучение соматических особенностей и гормонального статуса...

íàëüíîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì, òàê
êàê îòêëîíåíèÿ îò òåìïîâ ðàçâèòèÿ â õîäå íîð-
ìàëüíîãî îíòîãåíåçà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ôàêòî-
ðû ðèñêà». Íå ñëó÷àéíî â ïåðå÷åíü ñîâðåìåííûõ
ïðîåêòîâ ÂÎÇ âêëþ÷åíû ïðîãðàììû, öåëèêîì îðè-
åíòèðîâàííûå íà îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îñíîâíîå
âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ôàêòîðàì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì óêðåïëåíèþ ïîçèòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Ñîâðåìåííûé ýòàï â ðàçâèòèè ó÷åíèÿ î êîíñòèòó-
öèè, êàê âàæíåéøåé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïðîá-
ëåìå, òðåáóåò äåòàëüíîãî ðàñêðûòèÿ çàâèñèìîñòåé
ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è ïðè÷èíàìè,
ëåæàùèìè â îñíîâå åå äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Èçó÷åíèå ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ ìîãóò áûòü
ëîêàëüíûìè è íå îäíîòèïíûìè â ðàçëè÷íûõ ðåãè-
îíàõ è ïîïóëÿöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ïîçíàíèþ áèîñî-
öèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñîìà-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
ñîâðåìåííîãî êîðåííîãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâ-
ãîðîäñêîé îáëàñòè.

Материалы и методы

Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëàñü æåíñêàÿ âûáîðêà êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè â âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå îò 20 äî 50 ëåò îáùåé ÷èñëåííîñ-
òüþ 179 ÷åëîâåê. Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ òðåõ
ðàéîíîâ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè: Âîëîòîâñêîãî
(ïîñåëîê Âîëîò, äåðåâíè – Âåðåõíåâî, Âçãëÿäû,
Âîñõîä, Ãîðêè, Ãîðèöû, Ãîðîäöû, Ãîðîäèöû, Äåðã-
ëåö, Æàðêè, Êëåíîâåö, Êðàñíûé Ëóã, Ëåñíàÿ, Ìàð-
êîâî, Ìèõàëêîâî, Íèêóëèíî, Ïåñêîâî, Ïîãîðåëåö,
Ðàãëèöû, Ðàòèöêèå ãîðêè, Ðîãàëèöû, Ðíî, Ñîëî-
âüåâî, Ñåëüöî, Òî÷êà, Ó÷íî, Õîòÿæà, ×óðàêîâî,
Øèëîâà ãîðà, ßçâèíî), Ïàðôèíñêîãî (äåðåâíè –
Ãîíöû, Êîíþõîâî, Ñòåïàíîâî, Ôåäîðêîâî, Õìåëå-
âî) è Âàëäàéñêîãî (äåðåâíè – Áîð, Áðîä, Âåëèêèé
Äâîð, Ãàäðèíî, Äîëìàòîâî, Åëüíèêè, Çàáîðîâüå,
Çèìîãîðüå, Èâàíòååâî, Êàðûòåíêà, Ëþáíèöà, Ðÿä-
÷èíî, Ñåìåíîâùèíà, Óãðèâî, Øóÿ, ßæëîáèöû). Âñå
óêàçàííûå äåðåâíè, òåððèòîðèàëüíî ðàñïîëîæåí-
íûå þæíåå îçåðà Èëüìåíü, áûëè îñâîåíû ñëàâÿ-
íàìè åùå â ñåðåäèíå ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ íàøåé
ýðû. Â VI â. íà òåððèòîðèþ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
ïðèøëè ïëåìåíà êðèâè÷åé, à â VIII â., â ïðîöåññå

ñëàâÿíñêîãî çàñåëåíèÿ Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîé
ðàâíèíû, ïðèøëî ïëåìÿ ñëîâåí. Íàðîäíîå ñîçíà-
íèå áåðåæíî õðàíèò âîñïîìèíàíèÿ î äðåâíîñòè
Íîâãîðîäñêèõ çåìåëü. Ñîïîñòàâëåíèå ñîâðåìåí-
íûõ ñïèñêîâ íàñåëåííûõ ìåñò ñ ïèñöîâûìè êíè-
ãàìè Âîëóåâà è Îêñàíîâà ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå
êðóïíûå è ìåëêèå äåðåâíè XV–XVI ââ. ïðîäîëæà-
þò ñóùåñòâîâàòü äî íàøåãî âðåìåíè. Ðàñïîëîæå-
íèå ñåëåíèé, ïî äàííûìè ïèñöîâûõ êíèã, áëèçêî ê
ñîâðåìåííîìó, à íàçâàíèÿ ñîâïàäàþò ñ ñóùåñòâó-
þùèìè.

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîé ìåòîäè÷åñêîé
áàçû ïîçâîëèëî îñóùåñòâèòü ñáîð è îáðàáîòêó
ìàòåðèàëîâ ïî øèðîêîé ïðîãðàììå àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ îöåí-
êè ðîäñòâåííûõ è áðà÷íûõ ñâÿçåé â ïîïóëÿöèè è
ïîäòâåðæäåíèÿ åå àáîðèãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ïðîâîäèëîñü ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêîå àíêåòè-
ðîâàíèå. Êîðåííîå íàñåëåíèå âûäåëÿëîñü íà îñ-
íîâå ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ òåõ èíäèâèäîâ,
ïðåäêè êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ïîêîëåíèé
îòíîñèëèñü ê äàííîé ïîïóëÿöèè. Àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðî-
âàííîé ìåòîäèêè Â.Â. Áóíàêà (1941). Äëÿ êîíñòè-
òóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëàñü ñõåìà
È.Á. Ãàëàíòà (1927). Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå
óðîâíåé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – ýñòðàäèî-
ëà (Ý), òåñòîñòåðîíà (Ò) è ñåêñ-ñòåðîèä ñâÿçûâà-
þùåãî ãëîáóëèíà (SHBG) ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì RIA Immunotech ïî ìåòîäèêàì, èçëîæåí-
íûì â îïèñàíèè ê íàáîðàì. Îáðàçöû êðîâè áðà-
ëèñü èç ëîêòåâîé âåíû â óòðåííèå ÷àñû ó æåíùèí
ñ íîðìàëüíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì íà 7–9-é äåíü
ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíî-
ãî ìàòåðèàëà îïðåäåëÿëñÿ áàçàëüíûé óðîâåíü
îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ æåí-
ùèí â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 20 äî 50 ëåò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòüþ 480 ÷åëîâåê. Îáðàáîòêà äàí-
íûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïî ïðîãðàììàì «Systat-5»,
«Statistica-6.0», «Microsoft Excel, 2003». Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ðàññ÷èòûâàëàñü ïî âåëè÷èíàì
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Результаты и их обсуждение

Íàìè èçó÷àëèñü ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ òðåõ ðàéîíîâ Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè. Â õàðàêòåðèñòèêàõ îñíîâíûõ ðàçìåðíûõ
ïðèçíàêîâ â äàííûõ ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ íå
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, ÷òî
ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü èõ â åäèíóþ ðåïðåçåíòà-
òèâíóþ âûáîðêó. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðà-
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ìåòðû èçó÷åííûõ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ ó êîðåí-
íûõ æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 1.

Äëÿ àíàëèçà èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ó êîðåííûõ æèòåëåé Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè áûëè ïðèâëå÷åíû ìåòîäè÷åñêè ñîïîñòà-
âèìûå ìàòåðèàëû íàñåëåíèÿ èëüìåíñêèõ ïîîçåð
(äåðåâíè Ñåðãîâñêîãî ñåëüñîâåòà Íîâãîðîäñêîãî
ðàéîíà Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè), ñîáðàííûå â 1973 ã.
Í.È. Êëåâöîâîé â ñîñòàâå ýêñïåäèöèè ÍÈÈ àíòðî-
ïîëîãèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé [Êëåâöîâà, 1976; Àëåêñååâà,
Äîáðîâàíîâà, 1980]. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîëèìîð-
ôèçìà ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè íà ãðóï-
ïîâîì óðîâíå âî âðåìåííîì àñïåêòå. Òàê êàê àâ-
òîðàìè ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è
òîëüêî íåêîòîðûõ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ, ìû íå
èìåëè âîçìîæíîñòè ðàññ÷èòàòü ñòàòèñòè÷åñêèå

äîñòîâåðíîñòè. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï ðóññêèõ
èç Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè, èçìåðåííûõ ñ âðåìåí-
íûì èíòåðâàëîì â 35 ëåò, ïîêàçàíî, ÷òî ðàçìåðû
òåëà ïî ïðîäîëüíîé îñè îáíàðóæèâàþò îò÷åòëè-
âóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Äëèíà òåëà, êàê ïî-
êàçàòåëü ðàçâèòèÿ ñêåëåòà, ó ñîâðåìåííûõ æè-
òåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 160.87 ñì ïðîòèâ 156.40 ñì ïî èçìåðåíèÿì
1973 ãîäà. Âûñîêèé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè îòìå-
÷åí äëÿ äëèíû íîãè – 86.98 ñì è 83.10 ñì è äëèíû
ðóêè 71.27 ñì è 68.90 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Äðóãîé
ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ñêåëåòà – øèðèíà ïëå÷ ïðàêòè-
÷åñêè îñòàëñÿ íåèçìåííûì: 35.86 ñì è 35.30 ñì ñî-
îòâåòñòâåííî. Íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ æèðîîòëî-
æåíèåì: âåñà òåëà, îáõâàòà ãðóäè, æèðîâîé ñêëàä-
êè. Ìàêñèìàëüíî âûñîêèé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè
îòìå÷åí äëÿ âåñà òåëà: ñ 61.70 êã â 1970-å ãîäû
äî 68.56 êã â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Çàìåòíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ îòìå÷åíà äëÿ îáõâàòà ãðóäè –

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ ó êîðåííûõ æèòåëüíèö
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (N=179)

Ïðèìå÷àíèÿ: X – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, S – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, V – êîýôôèöèåíò âàðè-
àöèè, min–max – ðàçìàõ âàðèàöèè ïðèçíàêà.
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90.00 ñì è 93.08 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðè-çóþùèõ ðàçâèòèå ìÿãêèõ òêàíåé,
îïðåäåëåííîå ïîâûøåíèå îáíàðóæèâàåò ïîäëî-
ïàòî÷íàÿ ñêëàäêà íà ñïèíå – 20.24 ìì ïðîòèâ ñðåä-
íåé æèðîâîé ñêëàäêè 17.30 ìì â ïðîøëîì. Ïðè
îáùåé òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðíûõ ïðè-
çíàêîâ ïî ïðîäîëüíîé îñè è ñíèæåíèþ øèðîòíûõ
è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêî çíà-
÷èìûõ â ìóæñêèõ âûáîðêàõ), âñå èçó÷åííûå íàìè
íîâãîðîäñêèå ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåí-
íûì ðàçâèòèåì ãðóäíîé êëåòêè â ïîïåðå÷íîì íà-
ïðàâëåíèè: ãðóäíîé óêàçàòåëü ó æåíùèí ñîñòàâ-
ëÿåò 72.39%, ó ìóæ÷èí – 70.85% [Áåö è äð., 2002;
Âàëüö è äð., 2008]. Ìîæíî ñäåëàòü îáùèé âûâîä
î äîëèõîìîðôèè ïðîïîðöèé è îòíîñèòåëüíîé ëåïòî-
ñîìèçàöèè ñêåëåòà ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî íàñå-
ëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè. Îòìå÷àåìûé ïðî-
öåññ ñîãëàñóåòñÿ ñ îáùèì íàïðàâëåíèåì ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà, êîãäà ðîñò äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ
îáãîíÿåò ðîñò ïîïåðå÷íûõ.

Îá ýòîì êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëü-
òàòû èçó÷åíèÿ ñîìàòîòèïè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñðåäè
íîâãîðîäöåâ. Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ êîíñòèòóöèè
ñðåäè êîðåííûõ íîâãîðîäñêèõ æèòåëüíèö äåìîí-
ñòðèðóåò íàëè÷èå âñåõ ñîìàòîòèïîâ (òàáë. 2).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèë ïðåîáëà-
äàíèå ëåïòîñîìíûõ è ìåçîñîìíûõ âàðèàíòîâ òå-
ëîñëîæåíèÿ. Ïåðâûå ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêè
ñòåíîïëàñòè÷åñêèì òèïîì, ñîñòàâëÿþùèì 37.50%,
à ñ âêëþ÷åíèåì àñòåíè÷åñêîãî òèïà – 39.20%, òîã-
äà êàê âòîðûå – ìåçîïëàñòè÷åñêèì è ïèêíè÷åñêèì

ñîìàòîòèïàìè – 25.80 è 20.80% ñîîòâåòñòâåííî.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè ïðèâëå÷åíû íàøè äàííûå î
ðàñïðåäåëåíèè ñîìàòîòèïîâ ó êîðåííûõ æèòåëüíèö
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Â 70-å ãîäû ïðîøåäøåãî
ñòîëåòèÿ àñòåíè÷åñêèé òèï ñëîæåíèÿ ó íîâãîðîä-
ñêèõ æåíùèí áûë ñàìûì âûñîêèì, ñîñòàâèâøèì
26.8% èç âñåé âûáîðêè, òîãäà êàê ó ñîâðåìåííûõ
æèòåëüíèö îí ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ – 1.70%.
Ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ïðîöåíò ýòîãî òèïà òå-
ëîñëîæåíèÿ îòìå÷åí è äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
èç Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Íàïðîòèâ, ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ïèêíè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà âîçðîñ-
ëà âòðîå (ñ 7.00 äî 20.80% ñîîòâåòñòâåííî). Âî
âñåõ íîâãîðîäñêèõ è àðõàíãåëîãîðîäñêèõ æåíñêèõ
ãðóïïàõ ìåãàëîñîìíûé âàðèàíò òåëîñëîæåíèÿ
âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâî íèçêîé ÷àñòîòîé.
Ñïåêòð ðàñïðåäåëåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòîéêèì êðèòåðèåì, õàðàê-
òåðèçóþùèì ïîïóëÿöèþ. Â ñëîæíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿõ ìåæäó ñðåäîé îáèòàíèÿ è ôåíîòèïîì ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ñîäåéñòâóåò ðàñêðû-
òèþ ôàêòîðîâ, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñâÿçàííûõ
ñ îáùåé êîíñòèòóöèåé, íàèáîëåå êîíñåðâàòèâíîé
è ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ òåëîñëîæåíèå. Â öåëîì, õàðàêòåð ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ëîêàëüíûõ âàðèàöèé
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà íà òåððèòîðèè ñåâåðî-
çàïàäíîãî àðåàëà ðàññåëåíèÿ êîðåííîãî ðóññêîãî
íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêèì
óðîâíåì. Íàáëþäàåìûé ïðîöåññ ëåïòîñîìèçàöèè
ñêåëåòà ñîâðåìåííîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâ-

Ïðèìå÷àíèÿ: * – äàííûå Í.È. Êëåâöîâîé, 1973 ã. ** – êîðåííûå æèòåëè ïîñåëêà Ëÿâëÿ Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, 2002 ã. íàøè äàííûå.

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ â æåíñêèõ
âûáîðêàõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòåé (%)
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ãîðîäñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì îáùåé
«âåêîâîé òåíäåíöèè», ÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííóþ
êàðòèíó ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ íà ðóáåæå âåêîâ.

Â ñèñòåìå íåéðî-ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ïîëîâûå ãîðìîíû,
ñóùåñòâåííî âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, îáëàäàþùèå ìîùíûì àíàáîëè÷åñêèì
è ôîðìîîáðàçóþùèì ýôôåêòîì è ÷åòêîé ãåíåòè-
÷åñêîé äåòåðìèíàöèåé. Ïîëîâûå ãîðìîíû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê îäèí èç èíôîðìàòèâíûõ êðèòåðèåâ
àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé ê ñðåäå îáèòàíèÿ.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü
ñåêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – ýñòðàäèîëà,
òåñòîñòåðîíà è èõ ìåæãîðìîíîëüíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ (Ý/Ò) ó àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî
ýíäîêðèííîé ôîðìóëå ó çäîðîâûõ æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñîîòâåòñòâóþùåé ôàçû
öèêëà âåñüìà ìàëî÷èñëåííû, à â ðàìêàõ îäíîãî
ýòíîñà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò, â êà÷åñòâå ñðàâ-
íèòåëüíîãî ìàòåðèàëà îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ñåê-
ðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó ðóññêèõ æèòåëüíèö
Ìîñêâû. Ñðåäíèé âîçðàñò êàæäîé èç îáñëåäîâàí-
íûõ âûáîðîê áûë ïðåäåëüíî áëèçêèì è ñîñòàâëÿë
34.83±7.98 è 34.37±8.19 ëåò ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëîâûõ ñòå-
ðîèäîâ â æåíñêèõ âûáîðêàõ Íîâãîðîäñêîé îáëàñ-
òè è Ìîñêâû ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Âûñîêî çíà÷èìûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ñåêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â

ðåïðåçåíòàòèâíîé ìîñêîâñêîé âûáîðêå íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ ðåôåðåíòíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êàæ-
äîãî ãîðìîíà â ðàííþþ ôîëëèêóëèíîâóþ ôàçó
öèêëà. Äîñòèãàÿ âåðõíèõ çíà÷åíèé íîðìû, îíè
ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì, õàðàêòåðíûì äëÿ æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ êðóïíûõ ãîðîäîâ ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì [Kaaks et al., 2005; Eliassen et al., 2006;
Tworoger et al., 2006; Greenlee et al., 2007]. Îáðà-
ùàåò âíèìàíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
óðîâíåé îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è Ý/Ò ñîîòíî-
øåíèå ó êîðåííîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîä-
ñêîé îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñ âûñîêî óðáàíèçèðî-
âàííîé ìîñêîâñêîé âûáîðêîé (ð<0.001). Áàçàëü-
íûé óðîâåíü ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì èíòåãðàëüíûì êðèòåðèåì ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ìîäåëèðóåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ñðåäû. Âûñîêî óðáàíèçèðî-
âàííàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîé æèçíåííîé
íèøåé, ãäå èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêî äåéñòâèå ðàçíî-
îáðàçíûõ ôàêòîðîâ. Ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
áîëüøèå ãîðîäà ïðåäñòàâëÿþò âåñüìà ñïåöèôè-
÷åñêóþ ñðåäó îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ãäå îñíîâíûì
ôàêòîðîì âûñòóïàåò àíòðîïîãåííûé. Óðáàíèçàöèÿ,
êàê îäèí èç íàèáîëåå ìîùíûõ ïðîöåññîâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, åñòåñòâåí-
íî, ñêàçûâàåòñÿ íà ýíäîêðèííîì ñòàòóñå. Ñåëüñ-
êîìó æå íàñåëåíèþ îòäàíî ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä
ãîðîäñêèì ïî âïîëíå î÷åâèäíîé ïðè÷èíå åãî áî-
ëåå òåñíûõ ñâÿçåé ñ ïðèðîäíîé ñðåäîé è áîëü-
øåé ñòàáèëüíîñòè ýòîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äèíàìè÷íûìè ãîðîäñêèìè ïîïóëÿöèÿìè. Âïåð-
âûå óñòàíîâëåííàÿ â íàøåé ðàáîòå ýêîëîãî-

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ â æåíñêèõ
âûáîðêàõ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè è Ìîñêâû
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Изучение соматических особенностей и гормонального статуса...

ïîïóëÿöèîííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îäíî-
ãî è òîãî æå ýòíîñà, ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàñøèðåíèè
ãðàíèö ïîïóëÿöèîííîé íîðìû öåíòðàëüíûõ ãîð-
ìîíîâ ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû. Äîñòîâåð-
íî âûñîêèé óðîâåíü ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â
óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
áîëüøåé íàïðÿæåííîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî
ñðåäîé è/èëè îáúÿñíÿòüñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
ðàçíîðîäíîñòüþ ìîñêîâñêîé âûáîðêè.

Â ìíîãîãðàííîé ïðîáëåìå áèîëîãè÷åñêîãî
îïòèìóìà âàæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ãðóïïîâîé,
íî è èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü. Ïðîáëåìà âîçðàñò-
íîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà çà-
íèìàåò âàæíîå ìåñòî â ïðîöåññå àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ê ñðåäå îáèòàíèÿ. Äàííûé ïîäõîä ê èçó÷å-
íèþ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñî-
áåííî âàæíûì, òàê êàê îòêëîíåíèÿ îò òåìïîâ ðàç-
âèòèÿ è ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà â õîäå íîðìàëüíîãî
îíòîãåíåçà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ôàêòîðû ðèñêà».
Êàðòèíà èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 20 äî 50 ëåò,
ïîçâîëÿþùàÿ ïðîñëåäèòü àäàïòàöèîííûå è êîì-
ïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà â
ïåðèîäå àêòèâíîé ðåïðîäóêöèè è íà ãðàíèöå åå
çàâåðøåíèÿ, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ, íàè-

áîëåå âûðàæåííîé â íîâãîðîäñêîé âûáîðêå. Òàê
ó 61.4% îáñëåäîâàííûõ íîâãîðîäñêèõ æåíùèí
êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà íàõîäèëàñü çà ïðåäå-
ëàìè íèæíåé ãðàíèöû èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíà, õà-
ðàêòåðíîãî äëÿ ìîëîäûõ çäîðîâûõ æåíùèí â âîç-
ðàñòå 35 ëåò, òîãäà êàê â ìîñêîâñêîé âûáîðêå òà-
êèõ áûëî íå áîëåå 15%. Àíàëîãè÷íîå ñíèæåíèå
ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îòìå÷åíî è äëÿ òåñòî-
ñòåðîíà, ñîñòàâëÿþùåãî 51.5% â íîâãîðîäñêîé
âûáîðêå è 23.7% – â ìîñêîâñêîé. Íàáëþäàåìûå ó
êîðåííîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ èçìåíåíèÿ â ñî-
äåðæàíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î
áîëåå ðàííåì íàðóøåíèè èõ áàëàíñà, ÷òî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ñíèæåíèè Ý/Ò
ñîîòíîøåíèÿ (ð<0.001).

 Ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
â óðîâíÿõ ñåêðåöèè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, íàãëÿä-
íî ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå âûøå, ïðåäïîëàãàþò
ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ âàðèàíòîâ àäàïòèâ-
íîãî îïòèìóìà ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà, îñîáåííî â íàïðÿæåííî ðàáîòàþùåé ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è äè-
íàìèêà âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ. Íà ôîíå îáùå-
èçâåñòíîãî îñëàáëåíèÿ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ñ âîçðàñòîì, ó êîðåííûõ
æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè íå âûÿâëåíî
äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èõ ñîäåð-
æàíèåì âî âñåõ èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò

Ðèñ. 1. Èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà â æåíñêèõ âûáîðêàõ
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè è Ìîñêâû

Ïðèìå÷àíèÿ: • – æèòåëüíèöû Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè; ° – æèòåëüíèöû Ìîñêâû. (Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò íèæíåé ãðàíèöå íîðìû ãîðìîíà äëÿ æåíùèí 35 ëåò)
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Бец Л.В., Вальц Е.В., Саяпина Е.С.

20 äî 50 ëåò. Â ìîñêîâñêîé âûáîðêå ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ñåêðåöèè ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ íå îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî â âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ 40–50 ëåò, â ïåðèîä ïåðèìåíîïàóçû,
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îòíîñèòåëüíûì ñíèæåíèåì
ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé æåíñêîãî îðãàíèçìà.
Ó íîâãîðîäñêèõ æèòåëüíèö îòìå÷åíà îáùàÿ âîç-
ðàñòíàÿ ñïåöèôèêà ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ –
îò àäàïòèâíîé íîðìû ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè
îðãàíèçìà äî ñîñòîÿíèÿ «êðèòè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ», âûçûâàþùåãî ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
ïàäåíèÿ óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ äîñòèãàþùèå ïîäïîðîãîâûõ çíà÷åíèé, óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ó íèõ óæå ê 20 ãîäàì, ÷òî óêàçûâàåò
íà óñêîðåííûå ïðîöåññû ñòàðåíèÿ æåíñêîãî îðãà-
íèçìà. Ñõîäíàÿ íàïðàâëåííîñòü ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè âî âñåõ èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ íîâãî-
ðîäñêèõ ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óíèâåðñàëü-
íîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êàê «ìàðêåðîâ ñòàðåíèÿ»
îðãàíèçìà è êàê ôàêòîðîâ, óñêîðÿþùèõ ýòîò ïðî-
öåññ. Èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ñèíòåçà, ñåêðåöèè èëè óòèëèçà-
öèè, ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ñäâèãîâ â ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç îïðå-
äåëÿþùèõ ìîìåíòîâ ïîÿâëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé îáìåííîãî õàðàêòåðà, ïðè-
âîäÿùèõ ê ñòàðåíèþ îðãàíèçìà. Îäíèì èç íàè-
áîëåå âàæíûõ âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ òèï ñòàðåíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé
ôàêòîð, îêàçûâàþùèé ìíîãîãðàííîå âëèÿíèå íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Îòìå÷àåìîå ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âî âñåõ âîçðàñòíûõ æåí-
ñêèõ ãðóïïàõ â íîâãîðîäñêîé âûáîðêå, íîñèò àäàï-
òèâíûé õàðàêòåð, íàïðàâëåííûé íà ïîääåðæàíèå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà.

Â îñíîâå ôåíîòèïè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ãîð-
ìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåæàò ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííûå ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, à òàêæå îñî-
áåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ôàêòîðàìè ñðåäû.
Áèîõèìè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü â èçâåñòíîé ñòåïå-
íè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ñóäüáà ãåíîôîíäà ïîïóëÿöèè âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ýòíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Â ãðóïïå èç 45 çàìóæíèõ æåíùèí àêòèâíîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîâîäèëîñü äåìîãðà-
ôè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå è îïðåäåëÿëñÿ ñåêñ-ñòå-
ðîèä ñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí (SHBG), îòâåòñòâåí-
íûé çà êîíòðîëü è òðàíñïîðò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
Ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè îò-
ìå÷åíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ

ôóíêöèé æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ïðåæäå âñåãî ýòî
ôåíîòèïè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ïðîöåññà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ïî äàííûì î ñðîêàõ íà÷àëà menarche,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ ó íèõ íà
14.57±5.27 ëåò è ëåæèò â èíòåðâàëå îò 11 äî 17 ëåò.
Çàïàçäûâàíèå ñòàíîâëåíèÿ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè
ïîëîâûõ æåëåç, îòëè÷àþùèõñÿ âåñüìà ÷óâñòâè-
òåëüíûìè ê âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ ìå-
õàíèçìàìè ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì, ôîðìèðóþùèì-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé æèçíè. Ñîõðàíåíèå åñ-
òåñòâåííîãî õàðàêòåðà ðåïðîäóêöèè òåñíûì îáðà-
çîì ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïîïóëÿöèîííîé
ñòðóêòóðû. Çäåñü èìåþò ìåñòî íå òîëüêî áèîëî-
ãè÷åñêèå, íî è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ïîääåðæàíèå çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ èíá-
ðèäèíãà. Ïîêàçàòåëü îáùåé ïëîäîâèòîñòè, îïðå-
äåëÿåìûé ÷èñëîì äåòåé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíó
æåíùèíó, íåâåëèê è ñîñòàâëÿåò 2.24, ÷òî óêàçû-
âàåò íà ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ïîíèæåííîãî óðîâ-
íÿ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ïîêàçà-
òåëåì îáùåé ïëîäîâèòîñòè. Ó êîðåííûõ íîâãîðîä-
ñêèõ æèòåëüíèö óâåëè÷åí ïðîöåíò ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñîñòàâëÿþùèé
9.24% (23 âûêèäûøà íà 249 áåðåìåííîñòåé). Ïî-
âûøåííàÿ ÷àñòîòà ñïîíòàííûõ àáîðòîâ ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûìè î íàëè÷èè
âûñîêîãî ÷èñëà ëåòàëüíûõ ãåíîâ â óñëîâèÿõ èí-
áðèäèíãà, ïðèâîäÿùèõ ê ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîð-
òàì [Ýôðîèìñîí, 1964]. Ñîõðàíåíèå èëè íàðóøå-
íèå àäàïòèâíîãî îïòèìóìà ãîðìîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
ñðåäè êîòîðûõ âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ìàëûå ðàç-
ìåðû ïîïóëÿöèè, ñëàáûé îáìåí ãåíàìè è èçîëè-
ðîâàííîñòü, âåäóùèå ê ñíèæåíèþ ãåíåòè÷åñêîé
ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèè. Äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè êîðåííîå ñåëüñêîå íàñåëåíèå Íîâãîðîä-
ñêîé îáëàñòè îñòàâàëîñü â áðà÷íîì îòíîøåíèè
èçîëÿòîì. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû è ïåðåñòðîéêå íåðâíûõ è ãóìîðàëüíûõ ñîîò-
íîøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê èñòîùåíèþ ýòîé ñèñòå-
ìû, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â íîâãîðîäñêîé âûáîðêå.

Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ ñ öèòîïëàçìà-
òè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ
â êëåòêàõ òêàíåé-ìèøåíåé. Îñíîâíàÿ ìàññà ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ ñâÿçàíà ñ àëüáóìèíîì è ãëîáó-
ëèíàìè. Â êîíöå 1960-õ ãîäîâ â ñâÿçè ñ ðàçâèòè-
åì òåõíèêè ðàçäåëåíèÿ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé
ñïîñîáíîñòè, â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî áåëêà
áûë èäåíòèôèöèðîâàí SHBG, îáëàäàþùèé áîëü-
øèì ñðîäñòâîì ê ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì. Â ëèòå-
ðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ íåñêîëüêî ñèíîíèìîâ íàçâà-
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Изучение соматических особенностей и гормонального статуса...

íèÿ ýòîãî áåëêà: «ýñòðîãåí-ñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí»,
«àíäðîãåí-ñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí», «ïîëîâîé ñòå-
ðîèä ñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí», «testosterone-
estrogen binding globulin» (TeBG). SHBG ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ãëèêîïðîòåèí ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé
80–100 òûñÿ÷ äàëüòîí. Åãî ìîëåêóëà èìååò îäèí
ñâÿçûâàþùèé ó÷àñòîê äëÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ.
Îñíîâíîé ôóíêöèåé SHBG ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü êëè-
ðåíñà è òðàíñïîðò ýñòðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà â
òêàíè-ìèøåíè. SHBG ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè è
íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ: ýñòðîãåíû óâåëè÷èâàþò, à àí-
äðîãåíû ñíèæàåò åãî âûðàáîòêó. Ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ãîðìîíàìè, ìîëåêóëû SHBG ïðåòåðïåâà-
þò êîíôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåð êîòî-
ðûõ çàâèñèò îò ïðèðîäû ñàìîãî ñòåðîèäà. Îáëà-
äàÿ âûñîêîé êîíôîðìàöèîííîé ïëàñòè÷íîñòüþ,
SHBG ñïîñîáåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïîëîâûìè
ãîðìîíàìè â ôîðìàõ ìîíîìåðîâ, äèìåðîâ è îëè-
ãîìåðîâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ èíäèâè-
äóàëüíóþ ôóíêöèþ è îñóùåñòâëÿåò ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü. Ïðèðîäíûé ìåõà-
íèçì ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì SHBG
îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïåðèîäè÷åñêîãî âûáðîñà
â êðîâÿíîå ðóñëî ôàêòîðîâ äè-, îëèãî- è ìîíîìå-
ðèçàöèè. Òàê, îëèãîìåðû SHBG îáåñïå÷èâàþò
ìàêñèìàëüíóþ äîñòóïíîñòü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ äëÿ
âíóòðèêëåòî÷íûõ ðåöåïòîðíûõ ñèñòåì, äèìåðû
àêòèâèðóþò àäåíèëàòöèêëàçíûå ñèñòåìû è êîíò-
ðîëèðóþìûå èìè ïîòîêè áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ âíåãåíîìíûå ýôôåêòû àêòèâà-
öèè ìåòàáîëèçìà â òêàíÿõ, à ìîíîìåðû SHBG
áëîêèðóþò ïîñòóïëåíèå ñòåðîèäíîãî ñèãíàëà â
òêàíè [Àââàêóìîâ è äð. 1988; Êîíîïëÿ, Ôèëü÷åí-
êîâ, 1989; Gunsalus et al., 1994; Ïîïîâ, 1999; Ronde
et al., 2005]. Èñòî÷íèêàìè ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè
ÿâëÿþòñÿ êëåòêè-ìèøåíè ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé
è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûå öåíòðû [Ðîçåí, 1994].
Áîëåå 97–98% ïîëîâûõ ãîðìîíîâ öèðêóëèðóåò â
îñíîâíîì â ñâÿçàííîì ñ SHBG ñîñòîÿíèè, òîãäà
êàê 2–3% îò îáùåé êîíöåíòðàöèè ñòåðîèäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîáîäíîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ôîðìîé.
Ïîëàãàþò, ÷òî â ñâÿçàííîé ñ ãëîáóëèíàìè ôîðìå,
ïîëîâûå ãîðìîíû íå îêàçûâàþò âûðàæåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà òêàíè-ìèøåíè. Îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå
î òîì, ÷òî íå òîëüêî ñâîáîäíûå, íî è ñâÿçàííûå ñ
SHBG ïîëîâûå ãîðìîíû îáëàäàþò áèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ [Fortunati et al., 1991; Ìàíóõèí, Øà-
áàëèíà, 2003].

Ó êîðåííûõ æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè SHBG ñîñòàâ-
ëÿåò 66.54±19.97 íìîëü/ë, ñ ðàçìàõîì èçìåí÷è-
âîñòè îò 28.62 äî 110.40 íìîëü/ë è êîýôôèöèåí-
òîì âàðèàöèè 30.02%, ÷òî óêàçûâàåò íà åãî ïîâû-

øåííîå çíà÷åíèå â ñðàâíåíèè ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè [Kelli, Vanktieken, 1997; Loric et al., 1988;
Miller et al., 2004; Eliassen et al., 2006; Tworoger et
al., 2006]. Âûñîêèé óðîâåíü SHBG ó íîâãîðîäñêèõ
æåíùèí íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïîçäíèì ñðî-
êîì íàñòóïëåíèÿ menarche. Ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ
îáíàðóæèâàåòñÿ è â äðóãîì èññëåäîâàíèè, ïîêà-
çàâøåì, ÷òî ó æåíùèí ñ ðàííèì íàñòóïëåíèåì
menarche â äåôèíèòèâíîì âîçðàñòå SHBG áûë
áîëåå íèçêèì, ÷åì ó æåíùèí ñ ïîçäíèì menarche
[Key, 1991] Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íå ñâÿ-
çàííûõ ñ ãëîáóëèíîì ñòåðîèäîâ, íàìè ðàññ÷èòû-
âàëèñü óðîâíè ñâîáîäíîãî ýñòðàäèîëà è ñâîáîä-
íîãî òåñòîñòåðîíà, êàê îòíîøåíèå êàæäîãî ïîëî-
âîãî ãîðìîíà ê SHBG. Óðîâåíü ñâîáîäíîãî ýñòðà-
äèîëà ó êîðåííûõ æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëà-
ñòè, ñîñòàâëÿþùèé â ñðåäíåì 1.86±0.95 ïã/ìë, ïðè
ðàçìàõå èçìåí÷èâîñòè îò 0.47 äî 4.94 ïã/ìë è êî-
ýôôèöèåíòå âàðèàöèè 51.25%, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîíèæåííûì çíà÷åíèåì. Ñðåäíèé óðîâåíü ñâîáîä-
íîãî òåñòîñòåðîíà – 0.03±0.02%, ñ ðàçìàõîì èç-
ìåí÷èâîñòè îò 0.01 äî 0.11% è êîýôôèöèåíòîì
âàðèàöèè 64.47%, òàêæå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
îòíîñèòåëüíî íèçêèõ âåëè÷èí [Eliassen et al., 2006;
Missmer et àl., 2006; Greenlee et al., 2007]. Ïîñêîëüêó
òåñòîñòåðîí èìååò áîëüøåå ñðîäñòâî ê SHBG, ÷åì
ýñòðàäèîë, ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà
ìåíÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñîäåðæàíèå
ñâîáîäíîãî ýñòðàäèîëà. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
óêàçàíèÿ î òîì, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè, îáëó÷åíèåì è ñòàðåíèåì, ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå êîíòðîëÿ íàä êîîïåðàòèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè ãîðìîíòðàíñïîðòíûõ ñèñòåì êðîâè. Áûëî
çàìå÷åíî, ÷òî ìîíîìåðèçàöèÿ SHBG íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè òàêèõ êîíôîðìàöèîííûõ ýôôåêòàõ âîçäåé-
ñòâèÿõ, êàê ãèïîêñèÿ, ãåìîñîðáöèÿ, ãèïîäèíàìèÿ.
Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ìîíîìåðèçàöèÿ ìîëåêóë
SHBG ñ îòêðûòèåì äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñâÿçûâàíèÿ ãîðìîíà, ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì çà-
ùèòíûì ôàêòîðîì, áëîêèðóþùèì íåæåëàòåëüíûå
ýôôåêòû ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [Çþññ è äð., 1977;
Dessypris, Adlercreutz, 1984; Àââàêóìîâ è äð., 1988;
Gunsalus et al., 1994; Êóøëèíñêèé è äð., 1997; Ïî-
ïîâ, Êëóíäóê, 2001; Kahn et al., 2002; Ronde et al.,
2005]. Âñå ýòî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ðàáîòå SHBG – çàâèñèìîé ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè. Â îñíîâå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
âîçäåéñòâèÿì óñëîâèé îáèòàíèÿ ëåæèò âûñîêàÿ
ïëàñòè÷íîñòü è èçìåí÷èâîñòü, êàê öåíòðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ, òàê è ïåðèôåðè÷åñêèõ ìîëåêóëÿðíî-
êëåòî÷íûõ óðîâíåé áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.
Èìåííî ãîðìîíàì è ìåäèàòîðàì ïðèíàäëåæèò
ðîëü ýíäîãåííûõ ðåãóëÿòîðîâ ýòîé ïëàñòè÷íîñòè.
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Бец Л.В., Вальц Е.В., Саяпина Е.С.

Îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàí-
íî âëèÿòü íà âíóòðèêëåòî÷íûå ðåãóëÿòîðíûå ïðî-
öåññû, ïðåæäå âñåãî, íà ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò
ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê, ïîëîâûå ãîðìîíû ïîâûøà-
þò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ëàáèëüíîñòü ýòèõ ñèñòåì
â îòíîøåíèè ëþáûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé [Êàç-
íà÷ååâ, Øîðèí, 1980]. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåí-
êå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó ñîâðåìåííîãî ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè âûÿâëÿåò
çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè èçìåí÷èâîñòè êî-
ëè÷åñòâåííîé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Äîñ-
òîâåðíî íèçêèé áàçàëüíûé óðîâåíü îáîèõ ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ â íîâãîðîäñêîé âûáîðêå, îòíîñè-
òåëüíî ñíèæåííûé óðîâåíü ñâîáîäíûõ èõ ôðàê-
öèé è ïîâûøåííîå çíà÷åíèå SHBG óêàçûâàþò íà
èñòîùåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ æåíñêîãî
îðãàíèçìà. Ñïåöèôèêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ìåíü-
øåì äèàïàçîíå ãîðìîíàëüíûõ ðåàêöèé, ðàçâèâà-
þùèõñÿ íà èíîì ãîìåîñòàòè÷åñêîì óðîâíå, ïî-
âèäèìîìó, óæå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíà â
ýâîëþöèîííîì îòáîðå. Îòìå÷àåìûå ñäâèãè àäàï-
òèâíîãî îïòèìóìà ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäîâ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì
ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè îðãàíèçìà.

Ïðèíöèï «îíòîãåíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè»
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è âåðîÿòíàÿ ñóùåñòâåííàÿ
ðîëü íàñëåäñòâåííîé êîìïîíåíòû â îïðåäåëåíèè
èíäèâèäóàëüíûõ òåìïîâ ðàçâèòèÿ, îòìå÷àåìûå â
íîâãîðîäñêîé âûáîðêå, ïðåäïîëàãàþò íåîáõîäè-
ìîñòü èõ èçó÷åíèÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ âàðèàíòàìè

ìîðôîëîãè÷åñêîé êîíñòèòóöèè. Áåññïîðíà ñâÿçü
ìåæäó òèïàìè êîíñòèòóöèè è áèîõèìè÷åñêîé èí-
äèâèäóàëüíîñòüþ, èáî èñòîêè «êîíñòèòóöèîíàëü-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè» óæå çàïðîãðàììèðî-
âàíû â áèîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçìà,
â òîì ÷èñëå ìåòàáîëèçìå è ýíäîêðèííîì ñòàòóñå.
Â ñîìàòîòèïè÷åñêîé ñòðóêòóðå êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ îäíîíàï-
ðàâëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ ëèö ìåçî-
ñîìíîãî (46.6%) è ëåïòîñîìíîãî (39.2%) òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ. ×èñëî ëèö ìåãàëîñîìíîãî òèïà
ìèíèìàëüíî è íå ïðåâûøàåò 14.2% (òàáë. 4). Íà
îáùåì ôîíå ñòàáèëüíî ïîíèæåííîé ãîðìîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, îòìå÷àåìîé
ó àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ, îáðàùàþò âíèìàíèå
âûñîêî äîñòîâåðíûå ñâÿçè ïèêíè÷åñêîãî ñîìàòî-
òèïà, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ ñàìûì âûñîêèì óðîâ-
íåì ýñòðîãåíèçàöèè îðãàíèçìà, óìåðåííîé àíä-
ðîãåíèçàöèåé è ñàìûì âûñîêèì Ý/Ò ñîîòíîøåíè-
åì. Íàïðîòèâ, ëåïòîñîìíûé ñîìàòîòèï àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ äîñòîâåðíî íèçêèì óðîâíåì ýñòðîãåíè-
çàöèè, ñðàâíèòåëüíî ïîíèæåííûì óðîâíåì àíä-
ðîãåíèçàöèè îðãàíèçìà è äîñòîâåðíî íèçêèì ìåæ-
ãîðìîíàëüíûì ñîîòíîøåíèåì, ñðàâíèòåëüíî ñ
îñòàëüíûìè òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ.

Ñðåäíèé óðîâåíü ýñòðîãåíèçàöèè, îòíîñè-
òåëüíî ïîâûøåííûé óðîâåíü àíäðîãåíèçàöèè è
îïòèìàëüíûé óðîâåíü Ý/Ò ñîîòíîøåíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåò ìåãàëîñîìíûé ñîìàòîòèï. Â íàïðÿæåííî
ðàáîòàþùåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìå Ý/Ò ñîîòíîøå-

Òàáëèöà 4. Ïîëîâûå ñòåðîèäû è òèïû êîíñòèòóöèè ó êîðåííûõ æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
(N=179)
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Изучение соматических особенностей и гормонального статуса...

íèå ÿâëÿåòñÿ äàæå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïîêà-
çàòåëåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíñêîãî
îðãàíèçìà, ÷åì çíà÷åíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â îò-
äåëüíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî áèîõèìè÷åñêàÿ îñíîâà
ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿåòñÿ ðåàëü-
íûìè ðàçëè÷èÿìè ìåòàáîëèçìà ðàçíûõ âàðèàíòîâ
òåëîñëîæåíèÿ ñ âûðàæåííûìè ñïåöèôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè â ñîîòíîñèòåëüíîì ðàçâèòèè îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîìû. Ó êîðåííûõ æèòåëüíèö
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ îò÷åòëè-
âîå ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ñåêðåöèè îñíîâíîãî
ïîëîâîãî ãîðìîíà ýñòðàäèîëà ïî ýêòî-ìåçîìîðô-
íîé êîîðäèíàòå òåëîñëîæåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ ìîðôî-ãîðìîíàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùåñòâåííîì âëèÿíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
íà ðàçâèòèå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ òåëà è ïðî-
ïîðöèè, êàê âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ñîìàòè÷åñêîãî ãàáèòóñà æåíñêîãî îðãàíèçìà.

Заключение

Ôîðìèðîâàíèå îñîáåííîñòåé ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ó÷àñòèåì ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ áèîõèìè÷åñêóþ îñíîâó êîíñòèòóöè-
îíàëüíûõ òèïîâ, íî è â îáåñïå÷åíèè ãîðìîíàëü-
íîãî ãîìåîñòàçà, íàïðàâëåííîãî íà îïòèìàëüíóþ
ðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà æåíñêî-
ãî îðãàíèçìà è óïðàâëåíèå îòäåëüíûìè ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûìè ôóíêöèÿìè ïðè ëþáûõ èçìåíåíè-
ÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ. Âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëà-
ñòè íîñèò öåëîñòíûé õàðàêòåð è ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê âåäóùèé ôàêòîð ïîääåðæàíèÿ ãîìå-
îñòàçà è êàê ñïåöèôè÷åñêèé ìåõàíèçì çàùèòû.
Àäàïòèâíûé îïòèìóì ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè
îðãàíèçìà è äèàïàçîí åãî èçìåí÷èâîñòè ïîääåð-
æèâàåòñÿ «ãåíåòè÷åñêèì ãîìåîñòàçîì». Èìåííî
ýòèì îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü íåîáõîäèìîãî
ñäâèãà ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ è
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðåäñòàâëåííûå ðå-
çóëüòàòû ðàñøèðÿþò ãðàíèöû êðàéíèõ âàðèàíòîâ
ãîðìîíàëüíîé íîðìû, ðàññìàòðèâàåìîé êàê äèà-
ïàçîí êîëåáàíèé êîíêðåòíî îáóñëîâëåííîé ñèñòå-
ìû ïîêàçàòåëåé äàííîé ïîïóëÿöèè. Àäàïòàöèÿ, êàê
ïðîäóêò ýâîëþöèè, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ òèïè÷-
íîé âèäîâîé íîðìû ðåàêöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â îáùíîñòè ðÿäà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [Õðèñàíôîâà,
Ïåðåâîç÷èêîâ, 1991]. Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê ñðå-
äå îáèòàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè íàïðÿæåíèåì ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ôóíê-

öèé îðãàíèçìà. Ýòî íàïðÿæåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ èç-
ìåíåíèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ
ñèñòåì â ðàìêàõ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñ-
òè îðãàíèçìà è óñòàíîâëåíèåì ãðàíèö àäàïòèâíîé
íîðìû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ãðàíèöû ýòîé «íîðìû»,
îáóñëîâëèâàþùèå óðàâíîâåøèâàíèå îðãàíèçìà
ñî ñðåäîé, ìîãóò áûòü èçìåíåíû â îíòîãåíåçå.
Ïðåäñòàâëåííûå íàìè ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ìîãóò áûòü
ïîëîæåíû â îñíîâó êðèòåðèåâ ðåãèîíàëüíîé íîð-
ìû è ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè ðåàëèçàöèè
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà
ðåøåíèå ïðèêëàäíûõ âîïðîñîâ ïðèñïîñîáëåííî-
ñòè ÷åëîâåêà ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ
åñòåñòâåííîé è àíòðîïîãåííîé ñðåäû. Âàðèàíòû
èçìåí÷èâîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, îòðàæàþùèå
ðàçíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè ê ñðåäå îáèòàíèÿ,
ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ìîíèòîðèíãà çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà è ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè
îöåíêå èíäèâèäóàëüíîãî ñòàòóñà çäîðîâüÿ. Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì è ïåðñïåê-
òèâíûì ðàçâèòèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé èç-
ìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ñèñòå-
ìå «÷åëîâåê-ñðåäà îáèòàíèÿ». Ñåãîäíÿ íàóêà î
÷åëîâåêå – ýòî íå òîëüêî íàóêà î ïðîøëîì è íà-
ñòîÿùåì ÷åëîâåêà, íî è åãî áóäóùåì. Â äîêóìåí-
òàõ ÂÎÇ ïîñëåäíèõ ëåò ïîÿâèëàñü äåôèíèöèÿ
«èçìåíåíèÿ óðîâíåé çäîðîâüÿ», ðàññìàòðèâàþ-
ùàÿ çäîðîâüå ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå «ðåñóðñà äëÿ
ïîâñåäíåâíîé æèçíè». Áóðíûå ïîëèòè÷åñêèå, îá-
ùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èçìåíå-
íèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ, äèôôåðåíöèðóþò óñëîâèÿ æèçíè è, óñó-
ãóáëÿÿ ñîöèàëüíóþ ñòðàòèôèêàöèþ îáùåñòâà,
îòðàæàþòñÿ íà ïðîöåññàõ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîîòâåòñòâèÿ, ôîðìèðóÿ íîâûå âíóòðèïîïóëÿ-
öèîííûå ãðàíèöû èçìåí÷èâîñòè. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå èìååò ìåñòî
ôàêò ðàçðûâà ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò èìåòü êà÷åñòâåí-
íî íîâûé õàðàêòåð. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñóììèðóþò è ðàñøè-
ðÿþò àíòðîïîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ î êîðåííîì íà-
ñåëåíèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà Ðîññèè è èìå-
þò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà.
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SOMATIC AND HORMONAL STATUS
OF THE INHABITANTS OF NOVGOROD REGION
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The results of the complex anthropological investigation of the native population of Novgorod region are
given: somatic development, secretion of sex hormones (estradiole and testosterone), sex hormone-binding
globulin (SHBG). Altogether 179 women from 20 to 50 years old were studied. For comparison the level of
steroid hormones in the Moscow female sample (N=480) was determined. Some specific patterns of hormonal
status were found in Novgorod women that can prove the exertion of their functional mechanisms.
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ОСОБЕННОСТИ СОМАТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
МОСКОВСКИХ ДЕТЕЙ НАЧАЛА XXI ВЕКА
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ИССЛЕДОВАНИЙ 2005–2006 гг.

А.К. Горбачева1, В.Е. Дерябин2, Т.К. Федотова1

1 НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва
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Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå (17 àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé) ìîñêîâñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ 3–17 ëåò, îáñëåäîâàííûõ àâòîðàìè â 2005–2006 ãã., â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷-
íûìè ìàòåðèàëàìè, ñîáðàííûìè ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè â 1960-õ, 1970-õ, 1980-õ è 1990-õ ãî-
äàõ. Âûÿâëåíî îòñóòñòâèå îò÷åòëèâûõ ðàçëè÷èé âåëè÷èíû è ôîðìû ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàòà
ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ ñðàâíèòåëüíî ñ ìîñêîâñêèìè äåòüìè âòîðîé ïîëîâèíû
ÕÕ âåêà â ñî÷åòàíèè ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Àíàëèçèðó-
åòñÿ ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà äëèíû è ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû çà ïåðèîä ñ 1988 ïî 2003 ã.
ñ ðàçáèâêîé ïî ïÿòèëåòèÿì íà áàçå ðåòðîñïåêòèâíîé ÷àñòè ìàòåðèàëà ñîáñòâåííîé âûáîðêè 2005–
2006 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé â 1993–1998 ãî-
äàõ ñðàâíèòåëüíî ñ ïðåäûäóùèì ïÿòèëåòèåì è ïîñëåäóþùåå âîññòàíîâëåíèå è äàæå óâåëè÷åíèå â
1998–2003 ãîäàõ îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ êîíöà 1980-õ – íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà, ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, äåòè 3–17 ëåò, íîâîðîæäåííûå

Ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ÷åëîâå-
÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íå ÿâëÿþòñÿ êîíñòàíòàìè, èõ
äèíàìèêà íà ïðîòÿæåíèè òåõ èëè èíûõ îòðåçêîâ
âðåìåíè âñåãäà ñîïðÿæåíà ñ áîëåå èëè ìåíåå çíà-
÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ.

Îäíè èç ïåðâûõ ãëîáàëüíûõ ïåðåìåí â æèçíè
Homo sapiens ïðîèçîøëè ïðè ïåðåõîäå îò îõîòû
è ñîáèðàòåëüñòâà ê çåìëåäåëèþ – èçìåíèëñÿ ðàöè-
îí ïèòàíèÿ (âîçðîñëî ïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîé
ïèùè, ñíèçèëàñü îáùàÿ êàëîðèéíîñòü äèåòû), óâå-
ëè÷èëñÿ ïðîöåíò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âñëåä-
ñòâèå ïîâûøåíèÿ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ. Â ýòîò
ïåðèîä äëÿ ðÿäà ïàëåîïîïóëÿöèé îòìå÷àåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ äåôèíèòèâíîé äëè-
íû òåëà âïëîòü äî íåîëèòà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñ
îñâîåíèåì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà âîçíèêëà òàêæå
ïðàêòèêà áîëåå ðàííåãî îòíÿòèÿ ðåáåíêà îò ãðó-
äè, ÿâèâøàÿñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè ðîñòà â ðàííåì âîçðàñòå. Ïîñëåäíåå
ïîäòâåðæäàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñðàâíèòåëüíûì àíà-
ëèçîì êîñòíûõ îñòàíêîâ äåòåé â ñåâåðîàìåðèêàí-
ñêèõ ïàëåîïîïóëÿöèÿõ ðàííèõ çåìëåäåëüöåâ è
ïàëåîëèòè÷åñêèõ îõîòíèêîâ-ñîáèðàòåëåé [Good-
man, 2000].

Âïîñëåäñòâèè îáðàç æèçíè ëþäåé ìåíÿëñÿ
íåîäíîêðàòíî. Èç çíà÷èòåëüíûõ ñîáûòèé, çàòðî-
íóâøèõ ìíîãèå ïîïóëÿöèè, è ïðîèçîøåäøèõ îò-
íîñèòåëüíî íåäàâíî â èñòîðè÷åñêîì ìàñøòàáå,
ìíîãèå ó÷åíûå îòìå÷àþò èíäóñòðèàëèçàöèþ, êî-
òîðàÿ îçíàìåíîâàëàñü ðîñòîì ýêîíîìè÷åñêîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ðÿäà ñòðàí è ñîïðîâîæ-
äàëàñü óâåëè÷åíèåì ñðåäíåé äëèíû òåëà, ñîñòà-
âèâøèì ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ çà ïå-
ðèîä ñ 1800 ïî 1900 ã. [Floud, 2000].

Êîíå÷íî, äàëåêî íå âñåãäà ìîæíî îäíîçíà÷-
íî óòâåðæäàòü, êàêèå èìåííî ïðè÷èíû ëåæàò â
îñíîâå òåõ èëè èíûõ òðåíäîâ, ïðîÿâëåíèå êîòî-
ðûõ ìîæåò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ñîöè-
àëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ãðóïïû, ìåñòà ïðîæèâà-
íèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð, àíàëèç ðîñòà
ïðèçûâíèêîâ â ÑØÀ íà êîíåö XVIII – ñåðåäèíó
XIX ââ. ïîêàçàë ïðèìåðíî îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ
äëÿ ïðîæèâàâøèõ â ãîðîäå è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
à ïîñëå 1920 ã. íåêîòîðîå âðåìÿ æèòåëè äåðåâíè
ïðåâîñõîäèëè ïî âåëè÷èíå äàííîãî ïðèçíàêà ãî-
ðîæàí. Â òî æå âðåìÿ, ãîðîäñêèå äåòè â ÑØÀ â
ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà áûëè ïðèìåðíî íà 6 ñì
âûøå äåðåâåíñêèõ [Schell, 2000].



1 7

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2009: 16–28

Особенности соматического развития московских детей начала XXI века...

Òåì íå ìåíåå, â XX âåêå äëÿ æèòåëåé ðÿäà
ñòðàí áûëî õàðàêòåðíî ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
çíà÷åíèé ðÿäà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ñòîëåòèåì, òàê èëè èíà-
÷å îòìå÷åííîå âî âñåõ ñëîÿõ îáùåñòâà. Ñðåäè
ïðè÷èí äàííîãî ÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòå-
ëè îòìå÷àþò èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ïîòðåáëÿåìîé
ïèùè, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â íåé
êàëüöèÿ çà ñ÷åò ñòàâøèõ áîëåå äîñòóïíûìè òà-
êèõ åãî èñòî÷íèêîâ, êàê ìîëîêî è ÿéöà; òàêæå îò-
ìå÷àåòñÿ îáùåå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ñà-
íèòàðíûõ óñëîâèé (êîñâåííûì èíäèêàòîðîì ýòèõ
òåíäåíöèé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå äåòñêîé ñìåðòíîñòè
çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä), è äðóãèå ôàêòîðû
[Malina, 1979].

Íàðàñòàíèå äëèíû òåëà îòìå÷àëîñü óæå â
äåòñêîì âîçðàñòå, òàê, â Àíãëèè ñ 1883 ïî 1953 ã.
îíî ñîñòàâèëî 3 ìì çà äåñÿòèëåòèå äëÿ 6-ëåòíèõ,
7 ìì – äëÿ 9-ëåòíèõ è 11 ìì – äëÿ 12-ëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê. Áûëî çàôèêñèðîâàíî íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ
ÑØÀ çà ïåðèîä 1865–1914 ãã., ñîñòàâèâøåå 4 ìì
çà êàæäûå äåñÿòü ëåò äëÿ áåëûõ àìåðèêàíöåâ.
Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè íàðàñòàíèå çíà÷åíèÿ
äàííîãî ïðèçíàêà â Èòàëèè è Ôðàíöèè [Roche,
1979]. Ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè â ÑØÀ ïåðâîé
ïîëîâèíû XX ñòîëåòèÿ íàðàñòàëà íåçíà÷èòåëü-
íî – ïðèìåðíî íà 0.05 êã äëÿ áåëîãî íàñåëåíèÿ è
íà 0.12 êã – äëÿ ÷åðíîãî [Meredith, öèò. ïî: Roche,
1979], òîãäà êàê â Øâåöèè ïðèðîñò çà ñòîëåòèå (äî
70-õ ãîäîâ XX âåêà) ñîñòàâèë 200 ã [Roche, 1979].

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìàññû òåëà ó àìåðèêàí-
ñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 1880–1960 ãã. çàôèêñè-
ðîâàëè ñóùåñòâåííîå íàðàñòàíèå âåëè÷èíû ïðèç-
íàêà ñî âðåìåíåì äëÿ èñïûòóåìûõ ìëàäøå 15 ëåò;
â áîëåå ñòàðøèõ ãðóïïàõ êàêèõ-ëèáî âðåìåííûõ
èçìåíåíèé çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ íå íàáëþäàëîñü.
Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ
ðàññìîòðåííîãî ïîêàçàòåëÿ îáúÿñíÿåòñÿ â äàííîì
ñëó÷àå ñäâèãàìè ñêîðîñòåé ñîçðåâàíèÿ [Roche,
1979].

Íåñêîëüêî ìåíüøå èçó÷åíà äèíàìèêà ïðîïîð-
öèé òåëà â XIX–XX ââ. Èçâåñòíà ðàáîòà Bowles, â
êîòîðîé ñîïîñòàâëåíû ïðîïîðöèè òåëà ñòóäåíòîâ
Ãàðâàðäà çà ïåðèîä 1840–1930 ãã. Â öåëîì, ïî åå
ðåçóëüòàòàì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè þíîøè è äåâóøêè ñòàëè âûøå, ïðè÷åì þíî-
øè â îñíîâíîì çà ñ÷åò äëèíû íîã, à äåâóøêè – êîð-
ïóñà. Òàêæå êîíñòàòèðîâàíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ìàññû òåëà, îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè äëÿ îáî-
èõ ïîëîâ [Bowles, öèò. ïî: Himes, 1979].

Âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ñìåíèëàñü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, â ÷àñòíîñòè,
äëÿ íàñåëåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí áûëî çàôèêñèðîâà-

íî ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû è ìàññû
òåëà. Îäíàêî ïî ïðîøåñòâèè äàííîãî ïåðèîäà îò-
ìå÷àåòñÿ ïðîäîëæåíèå àêöåëåðàöèè.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà XX âåêà îçíàìåíîâàëàñü
íîâûìè òåíäåíöèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
Homo sapiens, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè ïðîÿâè-
ëèñü äëÿ æèòåëåé ìåãàïîëèñîâ. Ïðåäïîñûëêàìè
ê òàêèì ïåðåìåíàì ïîñëóæèëè ìíîãèå ôàêòîðû, â
òîì ÷èñëå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå â ðàöèîíå ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà äîëè ðàñòèòåëüíîé ïèùè,
èçáûòîê óãëåâîäîâ, âûòåñíåíèå íàòóðàëüíûõ ïðî-
äóêòîâ ðàçëè÷íûìè ñóððîãàòàìè (÷èïñàìè è ò.ï.)
[Nicklas et al., 2004]. Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ
óðáàíèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå ñíèæåíèåì
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ, óõóäøåíèåì
ýêîëîãè÷åñêèé îáñòàíîâêè, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ñòðåññîâ â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ïåðåíàñåëåí-
íîñòè.

Ïàðàëëåëüíî ñ óñèëåíèåì âëèÿíèÿ óêàçàííûõ
ôàêòîðîâ ó÷åíûå ðÿäà ñòðàí îòìå÷àþò óâåëè÷å-
íèå ïðîöåíòà ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæè-
ðåíèåì [Czernichow et al., 2008; Probart et al., 2007;
Jusupovic et al., 2004], ðîñò ÷èñëà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ è ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé [Critchley et
al., 2004; Yamamoto-Kimura et al., 2006; Pilecki et
al., 2003] êàê ñðåäè äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ.

Óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
òàêæå õàðàêòåðíî äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîêîëåíèé.
Â ÷àñòíîñòè, â Íîâîé Çåëàíäèè c 1991 ïî 2003 ã.
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà äåòåé, äåìîí-
ñòðèðóþùèõ ïëîõèå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíåíèè
ñïîðòèâíûõ òåñòîâ [Albon et al., 2008]. Â Ðîññèè â
1980-õ – 1990-õ ãã. àíòðîïîëîãè îáíàðóæèëè òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé (äèíà-
ìîìåòðèè êèñòè) ó ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ, ñîïðî-
âîæäàâøåìóñÿ àñòåíèçàöèåé òåëîñëîæåíèÿ –
óìåíüøåíèåì ñðåäíèõ ìàññû òåëà, âåëè÷èí øè-
ðîòíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ [ßìïîëüñêàÿ, 2003].
Ïîäîáíûå òðåíäû ïðîäîëæàþò îòìå÷àòüñÿ è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû
[Èñëàìîâà, 2008; Áàõðàõ è äð., 2005; Áåëÿêîâ è
äð., 2005] íàðÿäó ñ ðîñòîì ÷èñëà äåòåé, à òàêæå
þíîøåé è äåâóøåê ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà,
õàðàêòåðíûì, â ÷àñòíîñòè, äëÿ Ìîñêâû [Ñêîáëè-
íà è äð., 2005; Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2005]. Çäåñü
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷å-
íûõ [Ðóäêåâè÷, 2008], ëåïòîñîìèçàöèÿ òåëîñëî-
æåíèÿ è ðîñò ïðîöåíòà àñòåíîèäíîãî òèïà ñðåäè
ìîëîäåæè ÿâëÿþòñÿ ýâîëþöèîííî ïðîãðåññèâíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè âèäà Homo sapiens â öåëîì â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ. Ïðè ýòîì ãðà-
öèëèçàöèÿ êîñòåé õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ ýêòî-
ìîðôîâ, íî è äëÿ ñîâðåìåííûõ ýíäîìîðôîâ.

Åùå îäíîé òåíäåíöèåé, îòìå÷àåìîé íåêîòî-
ðûìè èññëåäîâàòåëÿìè, ÿâëÿåòñÿ àíäðîãèíèÿ,
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çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ñãëàæèâàíèè ìåæïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé [Ðóäêåâè÷, 2008]. Â ÷àñòíîñòè, ó äåâóøåê
Íîâîñèáèðñêà îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè àíäðîìîðôíûõ ïðîïîðöèé òåëî-
ñëîæåíèÿ; ïðè ýòîì îòëè÷àþùèåñÿ ïîäîáíîé îñî-
áåííîñòüþ èñïûòóåìûå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
äåâóøêàìè õàðàêòåðèçîâàëèñü íàèáîëüøèìè çíà-
÷åíèÿìè ðÿäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê äëèíà è ìàññà òåëà,
îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè, äëèíà ðóêè è íîãè, à òàêæå
ÆÅË, êèñòåâàÿ è ñòàíîâàÿ ñèëà è ò.ä. [Äåìàð÷óê,
2004]. Ïîñëåäíåå ðàñöåíèâàåòñÿ àâòîðîì èññëå-
äîâàíèÿ êàê äîêàçàòåëüñòâî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî
õàðàêòåðà ïîäîáíûõ ñäâèãîâ â ñîìàòîòèïå æåí-
ùèí â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. (Ñëåäóåò òàêæå
äîáàâèòü, ÷òî â ðàìêàõ óêàçàííîãî èññëåäîâàíèÿ
àíäðîìîðôíûå ïðîïîðöèè ó äåâóøåê îêàçàëèñü
îáóñëîâëåíû óâåëè÷åíèåì øèðèíû ïëå÷, ïðè ýòîì
àáñîëþòíîå çíà÷åíèå øèðèíû òàçà ó íèõ òàêæå
ïðåâîñõîäèëî òàêîâóþ ó èñïûòóåìûõ, õàðàêòåðè-
çîâàâøèõñÿ ãèíåêî- è ìåçîìîðôèåé.)

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîöåññû
èçìåíåíèÿ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ â ÷åëîâå-
÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïðîòåêàþò ïåðìàíåíòíî, îòðà-
æàÿ âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàê-
òîðîâ. Çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé ñïåöèôèêè äåòåé 3–17 ëåò,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìåãàïî-
ëèñà.

Материал и методика

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé 3–17 ëåò, ïðîâåäåííîãî â 2005–
2006 ãã. â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ Þæíîãî, Âîñ-
òî÷íîãî è Çàïàäíîãî îêðóãîâ Ìîñêâû [Ôåäîòîâà è

äð., 2007]. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ
ñîñòàâèëà îêîëî 2500 ÷åëîâåê (òàáë. 1). Ýòíè÷å-
ñêè 91% èñïûòóåìûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ðóññêè-
ìè, ïðè ýòîì 99.7% êîíòèíãåíòà ÿâëÿëèñü ìîñê-
âè÷àìè ïî ðîæäåíèþ.

Äëÿ îöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé èñ-
ïîëüçîâàëàñü êëàññè÷åñêàÿ àíòðîïîìåòðèÿ ñ èçìå-
ðåíèåì ìàññû è äëèíû òåëà, àêðîìèàëüíîãî è òàçî-
ãðåáíåâîãî äèàìåòðîâ, îáõâàòîâ ãðóäè (íà ñðåä-
íåì äûõàíèè), áåäðà, ãîëåíè, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ,
è æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé, íà çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè ïëå÷à è íà ãîëåíè.

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé 2005–2006 ãã. ñ
áîëåå ðàííèìè èññëåäîâàíèÿìè èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå äàííûå: 1973–1974 ãã. [Êðàíñ, 1979] è
1974–1978 ãã. [Ïàíàñþê, 1984] – ïî äîøêîëüíèêàì,
è 1960–1969 ãã. [Âëàñòîâñêèé, 1976; Óæâè, ßìïîëü-
ñêàÿ, 1977], 1968–1972 ãã. [Ñîëîâüåâà è äð., 1976],
1982–1991 ãã. [Äåðÿáèí è äð., 2006] è 1996–1999 ãã.
[Ãîäèíà è äð., 2003] – ïî äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà â
ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â
ðàçíûå ãîäû, îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïðèìåíåíèåì îä-
íîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ ïîñëå-
äóþùèì ïðîâåäåíèåì ïàðíûõ ìíîæåñòâåííûõ
ñðàâíåíèé ïî Øåôôå. Íåîáõîäèìûå âû÷èñëåíèÿ
áûëè ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
ÒÅÑÒ, íàïèñàííîé Â.Å. Äåðÿáèíûì.

Äëÿ íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåííîé
äèíàìèêè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ íàìè èñ-
ïîëüçîâàëèñü ãðàôèêè ñïåöèàëüíîãî âèäà [Äåðÿ-
áèí è äð., 2006]. Çäåñü äëÿ êàæäîé ãîäîâîé ãðóïïû
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îòêëàäûâàëèñü íîðìèðîâàí-
íûå ðàçíîñòè Zi = (Mi – Mo) / Sóñð., ãäå Mi – ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ âåëè÷èí îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â ñåðèÿõ äàííûõ, èñïîëüçîâàííûõ
íàìè äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ, Mo – ñðåäíèå, ïîëó÷åí-

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî ãîäîâûì ãðóïïàì
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Особенности соматического развития московских детей начала XXI века...

íûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, Sóñð. – åäèíûå
óñðåäíåííûå äëÿ âñåõ ñåðèé ìàòåðèàëîâ çíà÷åíèÿ
ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèå â âûáîðêàõ, èñïîëüçîâàí-
íûõ â ñðàâíèòåëüíûõ öåëÿõ, áûëè ïðåäñòàâëåíû
êàê èíäèâèäóàëüíûå íàáëþäåíèÿ, è èõ ñòàíäàð-
òèçîâàííûå çíà÷åíèÿ ðàçìåùàëèñü íà ãðàôèêå
âûøå èëè íèæå íóëåâîãî óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ìàòåðèàëàì 2005–2006 ãã., â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà äèíàìèêè âåëè÷èíû êîíêðåòíîãî ïðè-
çíàêà çà ïîñëåäíèå 30–40 ëåò.

Êðîìå ýòîãî, äëÿ êàæäîé èñïîëüçîâàííîé
íàìè ñåðèè ìàòåðèàëîâ ïðîøëîãî âåêà, ïðè åå
ñîïîñòàâëåíèè ñ ìàòåðèàëàìè íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïî êàæäîìó ðàçìåðó òåëà áûëè ïîëó÷å-
íû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íîðìèðîâàííûõ ðàçíîñòåé
(áîëåå ïîäðîáíî ìåòîäèêó âû÷èñëåíèé ñì. ìîíî-
ãðàôèþ [Ôåäîòîâà è äð., 2007].

Динамика размеров тела
московских детей 3–7 лет

на протяжении последних 30 лет

Äëÿ ìàññû òåëà ïî òðåì ñåðèÿì äàííûõ ïî
äîøêîëüíèêàì îò÷åòëèâàÿ âðåìåííàìÿ äèíàìè-
êà íå áûëà âûÿâëåíà. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ìîæíî îò-
ìåòèòü íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ â âûáîðêå 2005–2006 ãã. – ñðåäíèå ðàç-
íîñòè ïðèçíàêà, ïîëó÷åííûå äëÿ âñåãî èíòåðâà-
ëà 3–7 ëåò, ñîñòàâëÿþò 0.2–0.3 âåëè÷èíû Sóñð.
(ðèñ. 1). Îäíàêî ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà ïî îòäåëüíûì ïîëîâîçðàñòíûì ãðóïïàì íå

ïîäòâåðäèëè äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ðàçíûõ ãîäîâ. Äëÿ äåâî-
÷åê-äîøêîëüíèö (ðèñ. 1) äîñòîâåðíîñòü èçìåíå-
íèé âåëè÷èíû ìàññû òåëà çà ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä îêàçàëàñü åùå íèæå.

Äëÿ òàçîãðåáíåâîãî è àêðîìèàëüíîãî äèàìåò-
ðîâ íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ òðåõ ñåðèé äàííûõ ïî
äîøêîëüíèêàì òàêæå íå ïîçâîëèëè êîíñòàòèðî-
âàòü êàêèõ-ëèáî âðåìåííûìõ èçìåíåíèé. Íàèáî-
ëåå îò÷åòëèâî çäåñü ïðîÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ïðàêòè÷åñêè
ñèíõðîííûìè âûáîðêàìè 1973–1974 ãã. è 1974–
1978 ãã. ñ ìåíüøèìè óðîâíÿìè äëÿ ïåðâîé ñåðèè
äàííûõ.

Äëÿ âåëè÷èíû îáõâàòà ãðóäè ó äîøêîëüíèêîâ
áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ñõîäíûé ðåçóëüòàò, çäåñü
ëèøü â òðåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èç äåñÿòè
ïî ýòîìó ïðèçíàêó äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë
íåñëó÷àéíîñòü ìåæâûáîðî÷íûõ ðàçëè÷èé.

Ïî âåëè÷èíå æèðîâîé ñêëàäêè, èçìåðåííîé
ïîä ëîïàòêîé, äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë â áîëüøèíñòâå ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï
íàëè÷èå íåñëó÷àéíûõ ðàçëè÷èé òðåõ âûáîðîê.
Îäíàêî îò÷åòëèâóþ íàïðàâëåííîñòü äèíàìèêè
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äàííîãî ïðèçíàêà çà ðàññìîò-
ðåííûé ïåðèîä âûÿâèòü íå óäàëîñü, ò.ê. òîëüêî äëÿ
ìàëü÷èêîâ 5–7 ëåò îòìå÷àåòñÿ åãî ïîñòåïåííîå
íàðàñòàíèå ñî âðåìåíåì.

Äëÿ äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ 3–7 ëåò óäàëîñü
äîâîëüíî ÿñíî ïðîñëåäèòü òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â íà÷àëå XXI âåêà (ðèñ. 2).
Çäåñü äåéñòâèòåëüíî íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííî
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðèçíàêà â äàííûõ íàñòî-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) ìàññû òåëà ó äåòåé 3–7 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèé 1974–1978 ãã. (1) è 1973–1974 ãã. (2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) äëèíû òåëà ó äåòåé 3–7 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèé 1974–1978 ãã. (1) è 1973–1974 ãã. (2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) îáõâàòà áåäðà ó äåòåé 3–7 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèé 1974–1978 ãã. (1) è 1973–1974 ãã. (2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) æèðîâîé ñêëàäêè íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à
ó äåòåé 3–7 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé 1974–1978 ãã. (1) è 1973–1974 ãã. (2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè

2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè
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ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðêàìè,
ïîëó÷åííûìè â 70-õ ãîäàõ XX â. Ñðåäíèå ðàçëè-
÷èÿ ýòîãî ïðèçíàêà, ïîëó÷åííûå ïî âñåìó èíòåð-
âàëó 3–7 ëåò, ñîñòàâëÿþò 0.5 Sóñð., èõ ôàêò ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà è ìíîæåñòâåííûìè ñðàâíåíèÿìè ïî Øåôôå.

Äëÿ äåâî÷åê-äîøêîëüíèö ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ
äëèíû òåëà çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïðîÿâëÿåòñÿ ãî-
ðàçäî ñëàáåå (ðèñ. 2), è íàäåæíî ñòàòèñòè÷åñêè
ïîäòâåðæäåí ëèøü äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 3 ãîäà.

Îò÷åòëèâóþ êàðòèíó óâåëè÷åíèÿ ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îáõâàòû ñåãìåíòîâ êîíå÷íî-
ñòåé (áåäðà (ðèñ. 3), ãîëåíè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ)
ó îáîèõ ïîëîâ. Ïî ìàòåðèàëàì 2005–2006 ãã. óêà-
çàííûå ïðèçíàêè (çà èñêëþ÷åíèåì îáõâàòà ïðåä-
ïëå÷üÿ ó äåâî÷åê) èìåëè çàìåòíî áîëåå âûñîêèå
óðîâíè ñðåäíèõ âåëè÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííû-
ìè 70-õ ãîäîâ XX â. Çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ íîðìèðî-
âàííûõ ðàçëè÷èé, ïîëó÷åííûõ äëÿ âîçðàñòíîãî èí-
òåðâàëà 3–7 ëåò, ñîñòàâèëè çäåñü 0.4–0.9 Sóñð. ýòèõ
ðàçìåðîâ òåëà. Ïîëó÷åííûå âûâîäû ïîäòâåðäè-
ëè è ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà è ìíî-
æåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïî Øåôôå.

Ñðåäíÿÿ òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè, èçìåðåí-
íîé íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à, äåìîíñòðèðóåò
ÿâíîå óâåëè÷åíèå äëÿ ìàòåðèàëîâ 2005–2006 ãã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðêàìè 70-õ ãîäîâ (ðèñ. 4).
Ýòîò ýôôåêò äëÿ âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï äî-
êàçàí ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà è
ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïî Øåôôå. Cðåäíèå
íîðìèðîâàííûå ðàçëè÷èÿ ýòîãî ïðèçíàêà, ïîëó-
÷åííûå äëÿ èíòåðâàëà 3–7 ëåò, èìåþò âåëè÷èíó
0.9–1.1 Sóñð..

Â ñâÿçè ñ îáíàðóæåíèåì ó äåòåé 3–7 ëåò, îá-
ñëåäîâàííûõ â 2005–2006 ãã., ïàðàëëåëüíîãî óâå-
ëè÷åíèþ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè íà çàäíåé
ïîâåðõíîñòè ïëå÷à âåñüìà çíà÷èòåëüíîãî íàðàñ-
òàíèÿ ìûøå÷íî-æèðîâûõ (ò.å. çàâèñÿùèõ â ñâîåé
âàðèàöèè îò ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ)

îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, íàìè áûëî ïðåä-
ïðèíÿòî ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè-
÷èí îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ â íàøåé è îäíîé èç áî-
ëåå ðàííèõ âûáîðîê, ñ ÷àñòüþ ðàçëè÷èé, îáóñëîâ-
ëåííîé âêëàäîì æèðîâîãî êîìïîíåíòà, äîëÿ êî-
òîðîãî îöåíèâàëàñü êàê 3.14 d, ãäå d – òîëùèíà
ñîîòâåòñòâóþùåé æèðîâîé ñêëàäêè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè, ïðîâåäåííûå íà ïðèìå-
ðå îáõâàòà ïëå÷à, ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ âåëè-
÷èíû óêàçàííîãî ïðèçíàêà, èçìåðåííîãî â ðàçíûå
ãîäû (âû÷èñëÿåìûå êàê àðèôìåòè÷åñêèå ðàçíîñòè
åãî ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ñðàâíèâàåìûõ âûáîðêàõ),
è ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå âåëè÷èíîé ïîäêîæíî-
ãî æèðîîòëîæåíèÿ, âåñüìà áëèçêè ïî âåëè÷èíå
(òàáë. 2). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî íàáëþäàþùèåñÿ âåñüìà çàìåòíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî îáõâàòó ïëå÷à äâóõ ñîïîñòàâëåííûõ ñå-
ðèé äàííûõ (1973–1974 ãã. è 2005–2006 ãã.) ñâÿçà-
íû ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñ íåîäèíàêîâûì óðîâíåì æè-
ðîîòëîæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè, ãîðàçäî áîëüøèì âî
âòîðîé âûáîðêå. Î÷åâèäíî, àíàëîãè÷íûé âûâîä
ìîæíî ñäåëàòü è ïðèìåíèòåëüíî ê îáõâàòàì áåä-
ðà, ãîëåíè è ïðåäïëå÷üÿ. Ñõîäíûé ýôôåêò äëÿ æè-
ðîîòëîæåíèÿ íà êîðïóñå (ñóäÿ ïî äèíàìèêå âåëè-
÷èíû æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé) íå ïðîÿâèë-
ñÿ ñ ïîëíîé îò÷åòëèâîñòüþ, ÷òî ïðèâåëî ê ñëàáî
âûðàæåííûì ðàçëè÷èÿì îáõâàòà ãðóäè è ìàññû
òåëà, íàáëþäàâøèõñÿ äëÿ ìàòåðèàëîâ íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 70-õ
ãîäîâ XX â.

Динамика размеров тела московских детей
8–17 лет на протяжении на протяжении

последних 40 лет

Äëÿ äëèíû òåëà ó ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ
øêîëüíîãî âîçðàñòà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ åå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïðîÿâèëàñü ëèøü äëÿ äàííûõ
âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà (ðèñ. 5). Ïðîäîëæåíèå

Òàáëèöà 2. Âåëè÷èíà ñðåäíèõ ðàçëè÷èé îáõâàòà ïëå÷à (ñì) äëÿ äàííûõ 1973–1974 ãã. è 2005–2006 ãã.
è èõ ÷àñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçëè÷èÿìè æèðîâîé ñêëàäêè, èçìåðåííîé íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à

ó äåòåé 3–7 ëåò
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) äëèíû òåëà ó äåòåé 8–17 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèé 1960–1969 ãã. (1), 1968–1972 ãã. (2), 1982–1991 ãã. (3) è 1996–1999 ãã. (4) ïî ñðàâíåíèþ

ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) ìàññû òåëà ó äåòåé 8–17 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèé 1960–1969 ãã. (1), 1968–1972 ãã. (2), 1982–1991 ãã. (3) è 1996–1999 ãã. (4) ïî ñðàâíåíèþ

ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà ó äåòåé 8–17 ëåò
ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé 1960–1969 ãã. (1), 1968–1972 ãã. (2), 1982–1991 ãã. (3) è 1996–1999 ãã. (4)

ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)
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ýòîãî ïðîöåññà â íà÷àëå XXI ñòîëåòèÿ ïî íàøèì
äàííûì íå ïîäòâåðæäàåòñÿ: óðîâíè ðàçëè÷èé ïî
äëèíå òåëà äëÿ ìàòåðèàëîâ 2005–2006 ãã. è 1996–
1999 ãã. ñîñòàâëÿþò âñåãî ëèøü 0.1 âåëè÷èíû Sóñð.

Ñõîäíàÿ êàðòèíà ïðîÿâèëàñü è äëÿ äåâî÷åê
(ðèñ. 5): çäåñü äëèíà òåëà íàðàñòàåò ñ ñåðåäèíû
60-õ äî 80-õ ãîäîâ XX â., íà÷èíàÿ æå ñ 80-õ âñå
ñîïîñòàâëåííûå íàìè âûáîðêè (1982–1991, 1996–
1999, 2005–2006 ãã.) îêàçàëèñü áëèçêè ïî ñðåäíåé
âåëè÷èíå ðàññìàòðèâàåìîãî ïðèçíàêà è íå îáíà-
ðóæèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Çíà÷åíèÿ íîðìè-
ðîâàííûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ ïî äëèíå òåëà, ïîëó-
÷åííûõ äëÿ âñåãî èíòåðâàëà 8–17 ëåò ó òðåõ ýòèõ
âûáîðîê, ñîñòàâèëè âñåãî 0.07–0.13 âåëè÷èíû Sóñð..

Ïî ìàññå òåëà ó ìàëü÷èêîâ 8–17 ëåò (ðèñ. 6)
ìîæíî îòìåòèòü âåñüìà îò÷åòëèâûå ðàçëè÷èÿ ïÿòè
ñîïîñòàâëåííûõ ñåðèé äàííûõ, âûÿâëåííûå ïî
ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ âñåõ
ãîäîâûõ ãðóïï. Äëÿ ìàòåðèàëîâ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî îòìåòèòü íàèáîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ýòîãî ïðèçíàêà ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè ðàñ-
ñìîòðåííûìè áîëåå ðàííèìè äàííûìè. Íîðìèðî-
âàííûå ðàçíîñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà,
ïîëó÷åííûå íà èíòåðâàëå 8–17 ëåò äëÿ âûáîðêè
2005–2006 ãã. ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ äðóãèìè ìàòå-
ðèàëàìè, ñîñòàâëÿþò 0.3–0.8 âåëè÷èíû Sóñð., ïðè-
÷åì íàèìåíüøèé óðîâåíü ýòèõ ðàçëè÷èé íàáëþ-
äàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì 1996–1999 ãã. Ðå-
çóëüòàòû ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïî Øåôôå
äîêàçûâàþò íåñëó÷àéíîñòü ïðåâûøåíèÿ ñðåäíå-
ãî óðîâíÿ ìàññû òåëà äëÿ äàííûõ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè îñòàëüíûìè
áîëåå ðàííèìè âûáîðêàìè ó ìàëü÷èêîâ 8–13 ëåò.
È òîëüêî äëÿ èíòåðâàëà 14–17 ëåò äîñòîâåðíîñòü
òàêèõ ðàñõîæäåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè
1982–1991 ãã. è 1996–1999 ãã. îñòàëàñü íåäîêàçàí-
íîé íà ñòàòèñòè÷åñêè ñòðîãîì óðîâíå.

Äëÿ äåâî÷åê 8–17 ëåò (ðèñ. 6) ðàçëè÷èÿ â âå-
ëè÷èíå ìàññû òåëà, ïîëó÷åííûå ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè ìàòåðèàëîâ 2005–2006 ãã. ñ áîëåå ðàííèìè
äàííûìè, ñîñòàâèëè ëèøü 0.2–0.4 Sóñð.. Ê òîìó æå,
ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîäòâåðäè-
ëè íåñëó÷àéíîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé òîëü-
êî â 4 âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èç 10, à íåñëó÷àéíîå
ïðåâûøåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ìàññû òåëà ïî äàí-
íûì 2005–2006 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèàëàìè
1982–1991 ãã. è 1996–1999 ãã. ïîäòâåðäèëîñü ìíî-
æåñòâåííûìè ñðàâíåíèÿìè ïî Øåôôå òîëüêî äëÿ
äåâî÷åê 10 ëåò. Ìîæíî òàêæå âèäåòü, ÷òî äëÿ ìàñ-
ñû òåëà ó äåâî÷åê è ïî ìàòåðèàëàì âòîðîé ïîëî-
âèíû XX â. ñêîëüêî-íèáóäü îò÷åòëèâàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü äèíàìèêè íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ó ìîñêîâñêèõ äå-
âî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà çà ïîñëåäíèå 40 ëåò
âûÿâëÿåòñÿ íå âïîëíå îò÷åòëèâî, è î íàðàñòàíèè

ýòîãî ïðèçíàêà â íà÷àëå XXI â. ìîæíî ãîâîðèòü
ëèøü êàê î ñëàáîé òåíäåíöèè, íå âïîëíå äîêàçàí-
íîé ñòàòèñòè÷åñêè.

Äèíàìèêà âåëè÷èíû òàçîãðåáíåâîãî äèàìåò-
ðà ó ìàëü÷èêîâ 8–17 ëåò çà ðàññìàòðèâàåìûé ïå-
ðèîä èìååò, ïî íàøèì äàííûì, äîâîëüíî ñëîæíûé
õàðàêòåð (ðèñ. 7). Äàííûå 2005–2006 ãã. ïî ýòîìó
ïðèçíàêó îêàçàëèñü âåñüìà áëèçêè ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé 1996–1999 ãã. è 1960–1969 ãã.

Åäèíñòâåííûå äîñòîâåðíûå ðàñõîæäåíèÿ
ïðîñëåæèâàþòñÿ äëÿ ýòèõ òðåõ ñåðèé ìàòåðèà-
ëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1968–1972 ãã. è
1982–1991 ãã. Äëÿ äâóõ ïîñëåäíèõ âûáîðîê çíà÷å-
íèÿ äèàìåòðà òàçà ïðè ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè
îáñëåäîâàíèÿ 2005–2006 ãã. îêàçàëèñü ìåíüøå â
ñðåäíåì íà 0.3 Sóñð..

Äëÿ äåâî÷åê-øêîëüíèö, íà÷èíàÿ ñ ñåðèè äàí-
íûõ 1960–1969 ãã. è äî ìàòåðèàëîâ 1996–1999 ãã.,
ìîæíî îáíàðóæèòü ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå
ñðåäíåãî óðîâíÿ òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà (ðèñ. 7),
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íà ñòàòèñòè÷åñêîì óðîâíå.
Äàííûå 2005–2006 ãã., îäíàêî, íå ïðîäîëæàþò ýòîò
ïðîöåññ, à çíà÷åíèå äèàìåòðà òàçà â ýòîé âûáîð-
êå îêàçûâàåòñÿ ñêîðåå áëèçêèì ê âåëè÷èíå, õàðàê-
òåðíîé äëÿ ñåðèè ìàòåðèàëîâ 1982–1991 ãã. Â ñâîþ
î÷åðåäü âûáîðêà 1982–1991 ãã. ïî óðîâíþ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïðèçíàêà â áîëüøèíñòâå ãîäîâûõ ãðóïï
äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ñðåäíèå âåëè÷èíû, ïîëó-
÷åííûå äëÿ ìàòåðèàëîâ 1996–1999 ãã. Òàêèì îá-
ðàçîì, äëÿ òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà ó äåâî÷åê
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü âîññòàíîâëåíèå â íà÷àëå
XXI âåêà óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ 1980-õ ãîäîâ,
ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ïàäåíèÿ åãî çíà÷åíèÿ,
îòìå÷åííîãî â 1990-õ.

Äëÿ àêðîìèàëüíîãî äèàìåòðà ó äâóõ ïîëîâ
áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ñðåä-
íåé âåëè÷èíû äëÿ äàííûõ 2005–2006 ãã. ïî ñðàâ-
íåíèÿ ñî âñåìè ìàòåðèàëàìè, ïîëó÷åííûìè âî
âòîðîé ïîëîâèíå XX â. Ýòîò ýôôåêò ïîäòâåðæäà-
åòñÿ êàê ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà,
òàê è ìíîæåñòâåííûìè ñðàâíåíèÿìè ïî Øåôôå
äëÿ áîëüøèíñòâà ãîäîâûõ ãðóïï. Íîðìèðîâàííûå
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòîãî ïðèçíàêà, ïîëó-
÷åííûå íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 8–17 ëåò ïðè
ñðàâíåíèè âûáîðêè 2005–2006 ãã. ñ îñòàëüíûìè
ìàòåðèàëàìè, ñîñòàâëÿþò ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ñîîòâåòñòâåííî 0.4–0.8 è 0.3–0.5 Sóñð.. Ïðè ýòîì
äëÿ ìàëü÷èêîâ íàðàñòàíèå âåëè÷èíû ïðèçíàêà
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ 1960–1969 ãã.,
ó äåâî÷åê æå âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà òàêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîé êàðòèíû íå íàáëþäàåòñÿ, è
çäåñü ñêîðåå ìîæíî âèäåòü çàìåòíîå óâåëè÷åíèå
ïðèçíàêà, íàáëþäàâøååñÿ â 2005–2006 ãã. ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè ñ âûáîðêàìè ïîñëåäíèõ 40 ëåò.
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Îáõâàò ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà â áîëüøèíñòâå ãîäîâûõ ãðóïï âûÿâèë íå-
ñëó÷àéíóþ ìåæâûáîðî÷íóþ èçìåí÷èâîñòü. Â öåëîì
ìàòåðèàëû 2005–2006 ãã. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðèçíàêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
âûáîðêàìè XX â., ëèøü äàííûå 1968–1972 ãã. îá-
íàðóæèëè îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ ìàòåðèàëàìè
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Íîðìèðîâàííûå ðàç-
ëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ïîëó-
÷åííûå ïðè ñîïîñòàâëåíèè âûáîðêè 2005–1906 ãã.
ñ îñòàëüíûìè äàííûìè, ñîñòàâèëè â öåëîì ó
øêîëüíèêîâ îáîåãî ïîëà 0.3–0.6 Sóñð..

Äëÿ îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé: áåäðà,
ãîëåíè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ ó ìàëü÷èêîâ ïðîÿâè-
ëàñü ñõîäíàÿ êàðòèíà ìåæâûáîðî÷íûõ ðàçëè÷èé.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìàòåðèàëû 2005–2006 ãã. äàëè
çàìåòíî áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå óðîâíè ïðèçíà-
êîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ñåðèÿìè äàííûõ.
Íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè ñðåäíèõ äëÿ ýòèõ ðàç-
ìåðîâ òåëà, ïîëó÷åííûå íà èíòåðâàëå 8–17 ëåò
ïðè ñðàâíåíèè âûáîðêè 2005–2006 ãã. ñî âñåìè
áîëåå ðàííèìè äàííûìè, ñîñòàâèëè ó øêîëüíè-
êîâ îáîåãî ïîëà 0.3–0.9 Sóñð.. Íåñëó÷àéíîñòü ðàç-
ëè÷èé äîêàçûâàåòñÿ è ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà è ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïî
Øåôôå. Ëèøü äëÿ îáõâàòà ïðåäïëå÷üÿ ó äåâî÷åê
ýòè ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñëàáî âûðàæåííûìè.

Âåëè÷èíû æèðîâûõ ñêëàäîê íà çàäíåé ïîâåð-
õíîñòè ïëå÷à (ðèñ. 8) è ïîä ëîïàòêîé ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà â âûáîðêå 2005–
2006 ãã. ñîñòàâëÿþò, âèäèìî, ïî ðåçóëüòàòàì íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ, åå ãëàâíóþ îòëè÷èòåëüíóþ
îñîáåííîñòü, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò
òàêîâûå â áîëåå ðàííèõ ìàòåðèàëàõ. Íîðìèðîâàí-

íûå ðàçíîñòè ñðåäíèõ ïðèíèìàþò çäåñü çíà÷åíèÿ
îò 1.0 äî 1.9 Sóñð..

Ïðè ýòîì äàííûé ôàêò ëîãè÷íî ñîãëàñóåòñÿ ñ
îäíîâðåìåííûì è òàêæå âåñüìà çíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì áîëüøèíñòâà ìûøå÷íî-æèðîâûõ
îáõâàòîâ, êîòîðîå òàêæå íàáëþäàåòñÿ äëÿ äàííûõ
2005–2006 ãã, î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå. Äëÿ ïðî-
âåðêè ñîãëàñîâàííîñòè ýòèõ äâóõ ÿâëåíèé ìû âîñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðèåìîì, èñïîëüçîâàííûì äëÿ àíà-
ëîãè÷íûõ öåëåé ó äîøêîëüíèêîâ. Îí çàêëþ÷àëñÿ
â ñðàâíåíèè îáùèõ ðàçëè÷èé îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ, ñ òîé ÷àñòüþ ýòèõ ðàçëè÷èé, êîòîðàÿ ñâÿçàíà
ñ æèðîâûì êîìïîíåíòîì, ïðåäñòàâëåíèå î ÷åì
ìîæåò äàòü ñîîòâåòñòâóþùàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà.
Ïðîâåðêà ïðîâîäèëàñü íà ïðèìåðå ñîïîñòàâëå-
íèÿ îáõâàòîâ ïëå÷à, èçìåðåííûõ â 1996–1999 è
2005–2006 ãã., à òàêæå îáõâàòîâ ãîëåíè, èçìåðåí-
íûõ â òå æå ãîäû; äîëÿ âêëàäà æèðîâîãî êîìïî-
íåíòà ðàññ÷èòûâàëàñü â âèäå 3.14 d, ãäå d – òîë-
ùèíà æèðîâîé ñêëàäêè.

Êàê è â ñëó÷àå ñ äåòüìè 3–7 ëåò, ðåçóëüòàòû
òàêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ïîêàçàëè ïðàêòè÷åñêóþ
èäåíòè÷íîñòü âåëè÷èí îáõâàòîâ â ñðàâíèâàåìûõ
âûáîðêàõ ïðè èñêëþ÷åíèè âêëàäà ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ (ðèñ. 9). Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åííîå
â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè çàìåòíîå óâåëè÷åíèå
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîðïóñà è ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì ìîæåò áûòü óâÿçàíî
ñ óñèëåíèåì èõ æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Âåðîÿòíî,
ýòîò æå ýôôåêò ñêàçûâàåòñÿ è íà àíàëîãè÷íîì
óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà, à òàêæå, â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè – è íà äèàìåòðàõ ïëå÷ è òàçà ó äåâî÷åê, ãäå
âëèÿíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà äîñòàòî÷íî õîðî-
øî èçâåñòíî. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò íàñ ê
çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíûõ

Ðèñ. 8. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ âåëè÷èí (Sóñð.) æèðîâîé ñêëàäêè íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à
ó äåòåé 8-17 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé 1960–1969 ãã. (1) è 1982–1991 ãã. (2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè

2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè
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Особенности соматического развития московских детей начала XXI века...

ðàçëè÷èé â ïîïåðå÷íîì ðàçâèòèè êîñòíî-ìóñêóëü-
íîé ñèñòåìû ó äåòåé 8–17 ëåò ïî äàííûì îáñëå-
äîâàíèé 1996–1999 ãã. è 2005–2006 ãã. âûÿâèòü íå
óäàåòñÿ.

Динамика массы и длины тела
у новорожденных за последние 15 лет

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ
àíòðîïîëîãè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè äåòåé íàìè
ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå èõ ðîäèòåëåé, â õîäå
êîòîðîãî áûëè ñîáðàíû îáøèðíûå äàííûå ïî äëè-
íå è ìàññå òåëà èñïûòóåìûõ, èìåâøèì ìåñòî íà
ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ ïî óêàçàííûì
ïðèçíàêàì áûëà òàêæå ïðîäóáëèðîâàíà ñâåäåíè-
ÿìè, âûïèñàííûìè èç äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ êàðò.
Âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 3–
17 ëåò, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìè-
êó èíòåðåñóþùèõ íàñ ïîêàçàòåëåé çà ïåðèîä ñ
1988 ïî 2002 ã.

Èç òàáë. 3 âèäíî, ÷òî â 1998–2003 ãã. â ñðàâíå-
íèè ñ íà÷àëîì – ñåðåäèíîé 1990-õ äëèíà è ìàññà
òåëà ó íîâîðîæäåííûõ ïðèíèìàþò áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ, ïðè÷åì äëÿ äëèíû òåëà ýòîò ïðîöåññ
áîëåå îò÷åòëèâ: íåñëó÷àéíîñòü ðàçëè÷èé ïî äàí-
íîìó ïðèçíàêó äëÿ ìàëü÷èêîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (òàáë. 4).
Ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ïî Øåôôå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè äîñòîâåðíîñòü áîëåå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ, ðîæäåííûõ â 1998–
2003 ãã., â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì äëÿ ðîæäåííûõ â
1993–1998 ãã.

Ðàçìåðû òåëà ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â 1988–
1993 ãã., ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò
òàêîâûõ â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ íå ïðîÿâëÿþò, îä-
íàêî òàêæå çàìåòíî ïðåâûøàþò çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëåé, ïîëó÷åííûõ â 1993–1998 ãã.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé [Tretyak et al.,
2005], ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î òåíäåíöèè ê óâå-
ëè÷åíèþ ðàçìåðîâ òåëà ó ìîñêîâñêèõ íîâîðîæ-

Îáõâàò ãîëåíè

Ðèñ. 9. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (ïëå÷à è ãîëåíè) (ñì), èç êîòîðûõ áûëà èñêëþ÷åíà âåëè÷èíà
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ (1, 2) è äåâî÷åê (3, 4) ïî äàííûì 1996–1999 ãã. (1, 3) è 2005–2006 ãã. (2, 4)

Îáõâàò ïëå÷à

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ â ïåðèîä 1988–2003 ãã.
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äåííûõ, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò â íà÷àëå XXI âåêà,
â ñðàâíåíèè ñ ðîæäåííûìè â êîíöå 1980-õ è â
1990-õ ãã. Ïðè ýòîì, íåìîíîòîííîñòü èçìåíåíèé
ðàññìàòðèâàåìûõ çäåñü ïðèçíàêîâ, íàáëþäàåìàÿ
â íàøåé ðàáîòå, âûçûâàåò àíàëîãèè ñ äèíàìèêîé
èçìåíåíèé øèðèíû òàçà ó äåâî÷åê 8-17 ëåò, íà÷è-
íàÿ ñ 1980-õ ãîäîâ, îïèñàííîé âûøå. Çà óêàçàí-
íûé ïåðèîä íàèìåíüøåå çíà÷åíèå òàçîãðåáíåâîé
äèàìåòð ó íèõ ïðèíèìàë â 1996–1999 ãã. (ïî ìàòå-
ðèàëàì Ãîäèíîé è äð., 2003), ÷òî ïðèìåðíî ñîâïà-
äàåò ñî âðåìåíåì ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íàèìåíüøèìè
çà ðàññìàòðèâàåìîå ïÿòíàäöàòèëåòèå ðàçìåðàìè
òåëà. Êîíå÷íî, âîçìîæíî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñî-
áûòèÿìè è íåò ñâÿçè, òàê êàê ñðåäè ìàòåðåé òàêèõ
äåòåé íàâåðíÿêà äîñòàòî÷íóþ äîëþ ñîñòàâëÿëè
æåíùèíû, êîòîðûì 17 áûëî åùå â íà÷àëå 1980-õ
èëè åùå ðàíüøå, è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåëè, ñóäÿ
ïî ïðîâåäåííîìó âûøå ñîïîñòàâëåíèþ, áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ äèàìåòðà òàçà; íàñêîëüêî æå
âåëèê áûë ïðîöåíò ìàòåðåé 18–20 ëåò, äëÿ êîòî-
ðûõ ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëàãàòü ñõîäíûå ñ 8–
17-ëåòíèìè äåâî÷êàìè, èçìåðåííûìè â 1996–
1999 ãã., òåíäåíöèè â âåëè÷èíå äàííîãî ïðèçíàêà,
ìû íå çíàåì.

Âîçìîæíî è äðóãîå îáúÿñíåíèå: íà÷àëî-ñåðå-
äèíà 1990-õ ãîäîâ ÿâëÿëèñü ïåðèîäîì ýêîíîìè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè â ñòðàíå, æèçíåííûé óðî-
âåíü íàñåëåíèÿ ðåçêî óïàë, ÷òî è ñòàëî ïðè÷èíîé
âðåìåííîãî ñíèæåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé íîâîðîæäåííûõ – åñòåñòâåííî, âîçäåé-
ñòâèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîèñ-
õîäèëî â äàííîì ñëó÷àå îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç
îðãàíèçì ìàòåðè (âîçìîæíî, ñ ýòèìè æå ôàêòîðà-
ìè ñâÿçàíî áîëåå íèçêîå çíà÷åíèå øèðèíû òàçà

â óêàçàííûé ïåðèîä ó äåâóøåê). Ñåé÷àñ æå íàáëþ-
äàåòñÿ âîññòàíîâëåíèå è äàæå ïðåâûøåíèå ïðå-
æíèõ çíà÷åíèé ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ ó
íîâîðîæäåííûõ. Ýòà ãèïîòåçà ïîäòâåðæäàåòñÿ è
òåì, ÷òî äëÿ äåòåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îòìå÷åíà
ñõîäíàÿ äèíàìèêà: ñíèæåíèå ðîñòà è âåñà ïðè ðîæ-
äåíèè ê ñåðåäèíå 1990-õ ñ ïîñëåäóþùèì íàðàñ-
òàíèåì èõ çíà÷åíèé ñ äîñòèæåíèåì ìàêñèìóìà â
2003 ãîäó [Ìèðîíîâ, 2007].

Âìåñòî çàêëþ÷åíèÿ. Åäèíñòâåííûì ðàçìå-
ðîì, íå óêëàäûâàþùèìñÿ â îáùóþ êàðòèíó ýïî-
õàëüíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîñ-
êîâñêèõ äåòåé 3–17 ëåò, ÿâëÿåòñÿ äëèíà òåëà ó
ìàëü÷èêîâ 3–7 ëåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàïîìíèì, ÷òî
äëèíà òåëà ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, êàê áîëåå
ýêî÷óâñòâèòåëüíîé ñðàâíèòåëüíî ñ æåíñêîé, ñ÷è-
òàåòñÿ íàäåæíûì ñîìàòè÷åñêèì ìàðêåðîì èçìå-
íåíèé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîïó-
ëÿöèè. Ñîâðåìåííûå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ìîñ-
êîâñêèå äîøêîëüíèêè êàê ðàç ÿâëÿþòñÿ íåîôèòà-
ìè â èíôîðìàöèîííî ïëîòíîì «ñòèìóëèðóþùåì»
ïðîñòðàíñòâå: íîâîå ïîêîëåíèå ðàçâèâàþùèõ èãð,
êîìïüþòåð, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûé áûò â öåëîì,
ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ê øêîëå, íåèç-
áåæíàÿ â ñâÿçè ñ óñëîæíåíèåì øêîëüíûõ ïðî-
ãðàìì, è ïðî÷åå. Òàêèì îáðàçîì, òåíäåíöèÿ ýïî-
õàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ-äîø-
êîëüíèêîâ ìîæåò ìàðêèðîâàòü ñîáîé ñòèðàíèå
ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèøàìè ðàçâè-
òèÿ ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ è äåòåé øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà è ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
â ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïðè ïîìîùè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà íåñëó÷àéíîñòè ðàçëè÷èé àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ â 1988–1993 ãã., 1993–1998 è 1998–2003 ãã.

Ïðèìå÷àíèå:  * – íåñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ ïðè âåðîÿòíîñòè îøèáêè, ìåíüøåé 0.05
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Особенности соматического развития московских детей начала XXI века...

Выводы

1. Ìîñêîâñêèå äåòè 3–7 ëåò, îáñëåäîâàííûå â
2005–2006 ãã., ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ àíàëîãè÷-
íûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, îáñëåäîâàííû-
ìè 30 ëåò íàçàä, íå äåìîíñòðèðóþò îòëè÷èé
â çíà÷åíèÿõ ñðåäíèõ âåëè÷èí áîëüøèíñòâà
ðàçìåðîâ òåëà, îïèñûâàþùèõ ñòðîåíèå êîñò-
íî-ìóñêóëüíîé ñèñòåìû (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâè-
ëà äëèíà òåëà ó ìàëü÷èêîâ); ïðè ýòîì óðîâåíü
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ â ñîâðåìåííîé
âûáîðêå äîñòîâåðíî âûøå.

2. Äëÿ ìîñêîâñêèõ äåòåé 8–17 ëåò, îáñëåäîâàí-
íûõ â 2005–2006 ãã., ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îò-
ñóòñòâèå èçìåíåíèé â âåëè÷èíàõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòðî-
åíèå êîñòíî-ìóñêóëüíîé ñèñòåìû, ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ äàííûìè 90-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.
Â òî æå âðåìÿ, âåëè÷èíà óðîâíÿ ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ
äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ âî
âñåõ ðàññìîòðåííûõ âûáîðêàõ ïîñëåäíèõ 30–
40 ëåò. Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ýòèõ
ýïîõàëüíûõ òåíäåíöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñè-
ëåíèå óðîâíÿ çêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà â ìåãà-
ïîëèñå – ãèïîäèíàìèÿ, ñïåöèôè÷åñêàÿ ñòðóê-
òóðà ïèòàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ãåíåòè÷åñêè ìî-
äèôèöèðîâàííûå è ãîðìîíîïîäîáíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå, âûñîêèé óðîâåíü òåõíîãåííûõ çàã-
ðÿçíåíèé ñðåäû.

3. Ïðè ðàññìîòðåíèè äèíàìèêè äëèíû è ìàññû
òåëà ïðè ðîæäåíèè çà 1988–2003 ãã. îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé â ñåðå-
äèíå 1990-õ ñ ïîñëåäóþùèì èõ âîññòàíîâëå-
íèåì è äàæå ïðåâûøåíèåì èñõîäíûõ óðîâíåé
â 1998–2003 ãã. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, âûÿâëåí-
íûå êîëåáàíèÿ ñâÿçàíû ñ êîëåáàíèÿìè óðîâ-
íÿ êîìôîðòíîñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
îáñòàíîâêè â ñòðàíå.

Библиография

Áàõðàõ È.È., Áàðêîâ Ñ.Â., Âèíîãðàäîâà Ë.Â. Îñîáåí-
íîñòè êîððåêöèè äåöåëåðàöèè ðàçâèòèÿ ñìîëåíñêèõ
øêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû // Òåîðèÿ
è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 2005, ¹ 7. Ñ. 49–51.
Áåëÿêîâ Â.À., Ïîïîâà È.Â., Æóêîâ Â.Í. Ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â Êè-
ðîâå, çà 10-ëåòíèé ïåðèîä // Çäðàâîîõðàíåíèå ÐÔ,
2005. ¹ 6. Ñ. 53–55.
Âëàñòîâñêèé Â.Ã. Àêöåëåðàöèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äå-
òåé. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1976. Ñ. 279.
Ãîäèíà Å.Ç., Õîìÿêîâà È.À., Çàäîðîæíàÿ Ë.Â., Ïóðóíä-
æàí À.Ë., Ãèëÿðîâà Î.À., Çóáàðåâà Â.Â., Ñòåïàíîâà À.Â.,
Ôîìèíà Å.È. Ìîñêîâñêèå äåòè: îñíîâíûå òåíäåíöèè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ íà ðóáåæå ñòîëåòèé. ×àñòü 1 // Âîïð.
àíòðîïîëîãèè. Âûï. 91. 2003. Ñ. 42–60.

Äåìàð÷óê Å.Ë. Àíàòîìî-àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè îðãàíèçìà è ðàçìåðû òàçà æåíùèí íà þíîøåñêîì
ýòàïå îíòîãåíåçà. Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä. íàóê.
Íîâîñèáèðñê, 2004.
Äåðÿáèí Â.Å., Íåãàøåâà Ì.À. Ñîìàòîëîãèÿ ìîñêîâñêèõ
ñòóäåíòîâ. Ì., 2005. Ñ. 230. Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ, ¹ 793-
Â2005.
Äåðÿáèí Â.Å., Ôåäîòîâà Ò.Ê., ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Óñòîé-
÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì., 2006. Ñ. 303.
Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ, ¹ 50-Â2006.
Èñëàìîâà Í.Ì. Ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû â ñâÿçè ñ ýò-
íè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. áèîë. íàóê. Ì.,
2008.
Êîñòþ÷åíêîâà Å.À. Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå // Âåñòíèê ñìîëåíñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, 2001, ¹ 3. Ñ. 91.
Êðàíñ Â.Ì. Çàêîíîìåðíîñòè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé îò
ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò, îòíîñÿùèõñÿ ê åâðîïåîèäíîé è ìîí-
ãîëîèäíîé ãðóïïàì // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. Âûï. 61. 1979.
Ñ. 70–82.
Ìèðîíîâ Á. Ìàòåðè è äåòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â çåðêà-
ëå àíòðîïîìåòðèè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: Äåìîñêîï
Weekly. Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ áþëëåòåíÿ Íàñåëåíèå è
îáùåñòâî. 2007, ¹ 295, òåìà 4. URL: http://www.demo-
scope.ru/weekly/2007/0295/tema04.php (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 10.10.2008).
Ïàíàñþê Ò.Â. Òåëîñëîæåíèå è ïðîöåññû ðîñòà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè ðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåæè-
ìàõ. Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. áèîë. íàóê. Ì., 1984.
Ðóäêåâè÷ Ë. Ðåôîðìû øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è áóäó-
ùåå ðîññèéñêîé íàóêè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: Íàðîä-
íàÿ òðèáóíà ÑÏá, 2008. URL: http://www.ntspb.r1a.ru/txt/
refor.shtml (äàòà îáðàùåíèÿ:15.10.2008).
Ñêîáëèíà Í.À., Ïèìåíîâ À.Þ., Îñèïîâà Â.Ñ., Ãàâðè-
íà Ë.Ê. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ, ïîñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ÞÀÎ Ìîñêâû // Ðåàëèçàöèÿ ãîðîäñêîé ïðîãðàììû
«Çäîðîâüå äåòåé Ìîñêâû íà 2003–2005 ãîäû» â Þæíîì
àäìèíèñòðàòèâíîì îêðóãå ãîðîäà Ìîñêâû». Ñá. àíà-
ëèòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðà-
áîòîê. Ì. Âûï. 2. 2005. Ñ. 78–83.
Ñîëîâüåâà Â.Ñ., Ãîäèíà Å.Ç., Ìèêëàøåâñêàÿ Í.Í. Ìà-
òåðèàëû ïðîäîëüíûõ èññëåäîâàíèé Ìîñêîâñêèõ øêîëü-
íèêîâ // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. Âûï. 54. 1977. Ñ. 100–118.
Óæâè Â.Ã., ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è
íåêîòîðûå êðèòåðèè ñîìàòè÷åñêîé çðåëîñòè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ã. Ìîñêâû (ïðîäîëüíûå íàáëþäåíèÿ 1960 –
1970 ãã.) // Ìàò. ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ. Ì.: Ìå-
äèöèíà, 1977. Ñ. 66–91.
Ôåäîòîâà Ò.Ê., Ãîðáà÷åâà À.Ê., Äåðÿáèí Â.Å. Âëèÿíèå
ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ, áûòîâûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà ðîñò ìîñêîâñêèõ äåòåé. Ì., 2007. Ñ. 228.
Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ, ¹ 386-Â2007.
ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå øêîëüíèêîâ
Ìîñêâû âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà: ñîñòîÿíèå, òåí-
äåíöèè, ïðîãíîç // Àíòðîïîëîãèÿ íà ïîðîãå III òûñÿ÷å-
ëåòèÿ. T. 2. Ì.: Ñòàðûé ñàä, 2003. Ñ. 567–593.
Albon H.M., Hamlin M.J., Ross J.J. Secular trends and
distributional changes in health and fitness performance



2 8

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2009: 16–28

Горбачева А.К., Дерябин В.Е., Федотова Т.К.

variables of 10–14 year old New Zealand children between
1991 and 2003 // Br. J. Sports Med. 2008, May 16. [Epub
ahead of print].
Critchley J., Liu J., Zhao D., Wei W., Capewell S. Explaining
the increase in coronary heart disease mortality in Beijing
between 1984 and 1999 // Circulation. 2004. Sep 7;
110(10). P. 1236–1244. Epub. 2004, Aug 30.
Floud R. Physical growth during industrialization // The
Cambridge Encyclopedia of Human Growth and Develop-
ment. Edited by Ulijaszek S.J., Johnston F.E., Preece M.A.,
2000. P. 391–392.
Goodman A.H. Skeletal growth and time of agricultural
intensification // The Cambridge encyclopedia of human
growth and development. Ed. by Ulijaszek S.J., Johnston F.E.,
Preece M.A., 2000. P. 387–389.
Himes J.H. Secular changes in body proportions and
composition // Secular trends in human growth, maturation,
and development. Ed. by Roche A.F. Monographs of the
society for research in child development. Vol. 44, N 3–4,
1979. P. 28–58.
Jusupovich F., Beslagich Z., Hadzihalilovich J., Osmich M.,
Dropich V. Trends in diet and nutritional status in elementary
school children in the Tuzla Canton // Med. Arh. 2004. 58
(1 Suppl 1). P. 53–56.
Krawczynski M., Walkowiak J., Krzyzaniak A. Secular
changes in body height and weight in children and
adolescents in Poznan, Poland, between 1880 and 2000//
Acta Paediatr. 2003. 92(3). P. 277–282.
Malina R.M. Secular changes in size and maturity: causes
and effects // Secular trends in human growth, maturation,
and development. Ed. by Roche A.F. Monographs of the
Society for Research in Child Development. Vol. 44. N 3–
4, 1979. P. 59–102.

SOMATIC DEVELOPMENT OF MOSCOW CHILDREN
IN THE BEGINNING OF THE 21ST CENTURY
ACCORDING TO THE RESULTS OF 2005–2006 INVESTIGATION

A.C. Gorbachyova1, V.E. Deriabin2, T.C. Fedotova1

1 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow
2 Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow

Somatic development (17 anthropometric characteristics) of Moscow children and adolescents examined
by the authors in 2005–2006 is analyzed comparatively to the corresponding data collected by Moscow
anthropologists in 1960s, 1970s, 1980s and 1990s. The absence of significant changes in skeletal and
muscle measurements of modern pre-school and school children is revealed combined with a significant
increase of skinfolds thickness. Secular changes of Moscow newborns length and weight are reviewed
throughout the period of 1988–2003 with 5-year intervals retrospectively. Significant decrease of both
characteristics is revealed in 1993-1998 as compared to the previous 5 years, with the following rehabilitation
and even increase in 1998–2003 as compared to late 1980s – early 1990s values.

Key words: secular trend, somatic status, children and adolescents from 3 to 17, newborns

Nicklas T.A., Demory-Luce D., Yang S.J., Baranowski T.,
Zakeri I., Berenson G. Children’s food consumption patterns
have changed over two decades (1973–1994): The Bogalusa
heart study // J. Am. Diet. Assoc. 2004, Jul. 104 (7). P. 1127–
1140.
Pilecki O., Robak-Kontna K., Jasinski D., Boguc-Resz-
czynska Z., Bojko-Zbikowska M. Epidemiology of type 1
diabetes mellitus in Bydgoszcz region in the years 1997–
2002 // Endokrynol Diabetol Chor Przemiany Materii Wieku
Rozw. 2003. 9 (2). P. 77–81.
Probart C., McDonnell E., Weirich J.E., Birkenshaw P.,
Fekete V. Addressing childhood overweight through
schools// Coll. Antropol. 2007, Mar. 31(1). P. 29–32.
Roche A.F. Secular trends in stature, weight, and maturation
// Secular trends in human growth, maturation, and develop-
ment. Ed. by Roche A.F. Monographs of the Society for
Research in Child Development. Vol. 44. N 3–4, 1979. P. 120.
Schell L.M. Urbanism and growth // The Cambridge
encyclopedia of human growth and development. Ed. by
Ulijaszek S.J., Johnston F.E., Preece M.A., 2000. P. 408-409.
Tretyak A., Godina E., Zadorozhnaya L. Secular trends of
size at birth in Russian infants, born between 1987 and 2002
// J. Physiol. Anthropol. Appl. Human. Sci. 2005. Vol. 24.
P. 1000–1004.
Yamamoto-Kimura L., Posadas-Romero C., Posadas-
Sanchez R., Zamora-Gonzalez J., Cardoso-Saldana G.,
Mendez Ramírez I. Prevalence and interrelations of cardio-
vascular risk factors in urban and rural Mexican adolescents
// J. Adolesc. Health. 2006, May. 38 (5). P. 591–598.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ãîðáà÷åâà À.Ê. Òåë.: (495) 629-41-68,
e-mail: angoria@yandex.ru,
Äåðÿáèí Â.Å. Òåë.: (916) 881-53-27,
Ôåäîòîâà Ò.Ê. Òåë.: (495) 629-41-68,
e-mail: tatiana.fedotova@mail.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2009: 29–36

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ НЕКОТОРЫХ МЕТОДОВ
ОПРЕДЕЛЕНИЯ КОМПОНЕНТОВ СОСТАВА ТЕЛА ДЕТЕЙ

Т. Гурбо1, Т. Юримяэ2, Я. Юримяэ2

1 Отдел антропологии и экологии, Институт истории
Национальной академии наук Беларуси

2 Факультет физической культуры и спорта,
Центр наук о поведении и здоровье Тартуского университета, Эстония

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà,
ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, òàêèõ êàê àíòðîïîìåòðèÿ, áèîèìïåäàíñíûé
àíàëèç è DÅXA. Ìåòîä DÅXA èñïîëüçîâàí êàê ýòàëîííûé. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ó÷àùèåñÿ ðóññêîé
ãèìíàçèè ã. Òàðòó (Ýñòîíèÿ). Âñåãî â àïðåëå 2006 ã. îáñëåäîâàíî 64 ó÷åíèêà 8–11 ëåò (27 ìàëü÷èêîâ
è 37 äåâî÷åê). Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè àíòðîïîìåòðèþ (èçìåðåíî 38 ïîêàçàòåëåé), áèîèì-
ïåäàíñíûé àíàëèç è DEXA. Äëÿ ðàñ÷åòîâ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà èñïîëüçîâàíû ôîðìóëû Ë.Á. Õà-
óòêóïåðà ñ ñîàâò., Ì.Õ. Ñëîòåð ñ ñîàâò. è É. Ìàòåéêè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èñ-
ïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Âçàèìîñâÿçè àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòîâ
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Äëÿ àíàëèçà ñâÿçè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ êîìïîíåí-
òàìè ñîñòàâà òåëà, îïðåäåëåííûìè ïðè ïîìîùè DEXA áûë èñïîëüçîâàí ìíîæåñòâåííûé ðåãðåññè-
îííûé àíàëèç. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñõîäíûå äàííûå î ñîñòàâå òåëà, ïîëó÷åííûå ñ
èñïîëüçîâàíèåì DEXA è ðàçëè÷íûõ óðàâíåíèé. Æèðîâàÿ ìàññà òåëà, ðàññ÷èòàííàÿ ñîãëàñíî ôîð-
ìóëàì Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ ñîàâò. è Ì.Õ. Ñëîòåð ñ ñîàâò., ïîëó÷àåòñÿ ìåíüøå, ÷åì â ðåçóëüòàòå
îñóùåñòâëåíèÿ DEXA, ôîðìóëà É. Ìàòåéêè äàåò íåñêîëüêî çàâûøåííûå âåëè÷èíû. Êàê ó ìàëü÷è-
êîâ, òàê è ó äåâî÷åê áîëüøå âñåãî îòëè÷àþòñÿ îò ýòàëîííûõ âåëè÷èí äàííûå ïî æèðîâîé ìàññå
òåëà, ðàññ÷èòàííîé ïðè ïîìîùè ôîðìóëû Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ ñîàâò. (ó äåâóøåê ðàçëè÷èÿ äîñòèãà-
þò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè), ìåíüøå âñåãî – ïðè ïîìîùè ôîðìóë Ì.Õ. Ñëîòåð ñ ñî-
àâò. (îñîáåííî ó ìàëü÷èêîâ) è É. Ìàòåéêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñòàâ òåëà äåòåé, ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ, àíòðîïîìåòðèÿ,
áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç, DÅXA

Введение

Èññëåäîâàíèå êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà
÷åëîâåêà – îäíî èç äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ
íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ, íîâûõ ôîðìóë äëÿ ðàñ÷åòîâ è âîçìîæ-
íîñòüþ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íàðÿäó ñ àíòðîïîìåòðèåé è
áèîèìïåäàíñíûì àíàëèçîì, áîëüøîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå, â òîì ÷èñëå è ïðè èçó÷åíèè ñîñòàâà òåëà
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîëó÷èë ìåòîä äâóõýíåðãå-
òè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè èëè
DEXA (îò àíãë. dual-energy X-ray absorptiometry).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòàâà òåëà ìåòîäîì DEXA
èñïîëüçóþòñÿ î÷åíü ñëàáûå ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è.

Îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ðåíòãåíîâñêîãî èç-
ëó÷åíèÿ ñ êîñòíîé, æèðîâîé è äðóãèìè òêàíÿìè
îðãàíèçìà îáóñëîâëåíû ðàçëè÷èÿìè èõ ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Åñëè ñ îäíîé ñòîðîíû èçó-
÷àåìîãî îáúåêòà ïîìåñòèòü èñòî÷íèê ðåíòãåíî-
âñêîãî èçëó÷åíèÿ, òî èíòåíñèâíîñòü âûõîäÿùåãî
ïîòîêà ñ äðóãîé ñòîðîíû îïðåäåëÿåòñÿ òîëùèíîé,
ïëîòíîñòüþ è õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì îáúåêòà. Ïðè
ýòîì îáëó÷åíèå èññëåäóåìîãî ìåíüøå, ÷åì ðàäè-
àöèîííîå èçëó÷åíèå, ïîëó÷àåìîå â òå÷åíèå äíÿ.
Ìåòîä DÅXA âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ ïðè èçó÷åíèè
ñîñòàâà òåëà. Îí áûñòð (íà ñêàíèðîâàíèå âñåãî
òåëà ðåáåíêà óõîäèò 3–5 ìèíóò), ïðîñò â ïðèìå-
íåíèè, áåçîïàñåí, òî÷åí è ðåçóëüòàòû åãî ìîãóò
áûòü âîñïðîèçâåäåíû [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ,
Ðóäíåâ, 2006; Zemel, Barden, 2004].
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Гурбо Т., Юримяэ Т., Юримяэ Я.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòü
ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñî-
ñòàâà òåëà, ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà àíòðîïîìåòðèè (êà-
ëèïåðîìåòðèè), áèîèìïåäàíñíîì àíàëèçå è DÅXA.
Ìåòîä DÅXA áûë èñïîëüçîâàí êàê ýòàëîííûé.

Материал и методы

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ó÷àùèå-
ñÿ ðóññêîé ãèìíàçèè ã. Òàðòó (Ýñòîíèÿ). Âñåãî â
àïðåëå 2006 ã. áûëî îáñëåäîâàíî 64 ó÷åíèêà 8–
11 ëåò (27 ìàëü÷èêîâ è 37 äåâî÷åê). Ïðåäâàðèòåëü-
íî äåòè, ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ áûëè ïðîèíôîðìè-
ðîâàíû î öåëÿõ è ñîäåðæàíèè èññëåäîâàíèÿ; ðî-
äèòåëè ó÷åíèêîâ äàëè ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà
îáñëåäîâàíèå èõ äåòåé. Âñå ó÷àùèåñÿ áûëè çäî-
ðîâû, îòíîñèëèñü ñîãëàñíî øêàëû Äæ. Òàííåðà ê
1 (ìàëü÷èêè) è 1–2 (äåâî÷êè) ñòàäèÿì ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ [Marshall, Tanner, 1986].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü
â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ â ãèìíàçèè. Âñåãî áûëî
çàôèêñèðîâàíî 38 ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêîé âñå
èçìåðåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ ïðàâîé ñòîðîíû.
Àíòðîïîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ïðîòîêîëó,
ðåêîìåíäîâàííîìó Ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì
ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé àíòðîïîìåòðèè (ISAK)
[Norton, Olds, 1996] êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèà-
ëèñòîì-àíòðîïîëîãîì. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îøèáîê è
óâåëè÷åíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ âñå ïîêà-
çàòåëè èçìåðÿëèñü 2–3 ðàçà, ïîñëå ÷åãî ðàññ÷è-
òûâàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðèçíàêà. Äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå èíñòðóìåí-
òû: ìåòàëëè÷åñêèé àíòðîïîìåòð Ìàðòèíà, ýëåêò-
ðîííûå âåñû, ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà, êàëèïåð (Slim
Guide), à òàêæå ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû äëÿ
èçìåðåíèÿ îòäåëüíûõ øèðîòíûõ è ïðîäîëüíûõ
ïîêàçàòåëåé (Centurion Kit Instrumentation – Ross-
craft, Surrey, BC, Canada).

Äëÿ ðàñ÷åòà äîëè æèðîâîé ìàññû òåëà (ÆÌÒ)
èñïîëüçîâàëèñü ôîðìóëû Ì.Õ. Ñëîòåð ñ ñîàâò.
[Slaughter et al., 1988]:

äëÿ ìàëü÷èêîâ: ÆÌÒ (%) = 0.735 × (ÊÆÑ íà òðè-
öåïñå + ÊÆÑ íà ãîëåíè ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû) + 1.0;

äëÿ äåâî÷åê: ÆÌÒ (%) = 0.610 × (ÊÆÑ íà òðè-
öåïñå + ÊÆÑ íà ãîëåíè ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû) + 5.1,

ãäå ÊÆÑ – êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàäêà (ìì).
Ìàññà æèðîâîé òêàíè âû÷èñëÿëàñü òàêæå ïðè

ïîìîùè ôîðìóëû É. Ìàòåéêè [Ìàðòèðîñîâ, Íèêî-
ëàåâ, Ðóäíåâ, 2006; Òåãàêî, Ñàëèâîí, 1989]:

ÆÌÒ (êã) = d × S × k,
ãäå S – ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà (ì2); k –

êîíñòàíòà, ðàâíàÿ 1.3; d = (d1 + d2 + d3 + d4 + d5 + d6

+ d7 + d8)/16, ãäå d1, d2 – òîëùèíà ÊÆÑ (ìì) íà
ïëå÷å (ñïåðåäè è ñçàäè), ïðåäïëå÷üå, ñïèíå, æè-
âîòå, áåäðå, ãîëåíè è ãðóäè.

Ïîìèìî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëñÿ áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç êîìïîíåíò-
íîãî ñîñòàâà òåëà òåõ æå äåòåé. Áèîèìïåäàíñíûé
àíàëèç îñíîâàí íà ðàçíîé ñïîñîáíîñòè òêàíåé
îðãàíèçìà ïðîâîäèòü ýëåêòðè÷åñêèé òîê. Ìåòîä
ýòîò ïðîñò â óïîòðåáëåíèè è ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èç-çà ñâîåé äîñòóïíî-
ñòè è âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ïîëåâûõ óñ-
ëîâèÿõ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ [Hout-
kooper et al., 1996]. Ðàñ÷åò æèðîâîé è áåçæèðîâîé
ìàññû òåëà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ðàçëè÷íûì
óðàâíåíèÿì [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006;
Íèêîëàåâ, Ìàðòèðîñîâ, Ðóäíåâ, 2006; Zemel,
Barden, 2004].

Ïàðàìåòðû èìïåäàíñà âñåãî òåëà èçìåðÿëè
äî îáåäà ñðàçó æå ïîñëå àíòðîïîìåòðèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà (Multi-
scan 5000, Bodystat Ltd, UK) ïî ñòàíäàðòíîé òåòðà-
ïîëÿðíîé ìåòîäèêå ñ ÷àñòîòîé òîêà 50 êÃö. Ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàëèñü áåç-
æèðîâîé è æèðîâîé êîìïîíåíòû ìàññû òåëà. Áåçæè-
ðîâàÿ ìàññà òåëà (ÁÌÒ) âû÷èñëÿëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ôîðìóëû Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ ñîàâò. [Hout-
kooper et al., 1992].

ÁÌÒ (êã) = 0.61 × (ÄÒ2/R) + 0.25 × ÌÒ + 1.31,
ãäå ÄÒ – äëèíà òåëà (ì), R – àêòèâíîå ñîïðî-

òèâëåíèå (Îì), ÌÒ – ìàññà òåëà (êã).
Âåëè÷èíó ÆÌÒ îïðåäåëÿëè êàê ðàçíîñòü ìåæ-

äó ìàññîé òåëà è áåçæèðîâîé ìàññîé (ÆÌÒ = ÌÒ –
ÁÌÒ), áûëî ðàññ÷èòàíî òàêæå ïðîöåíòíîå ñîäåð-
æàíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà â ñîñòàâå òåëà.

Ïðîöåíò ÆÌÒ, àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ìàññû
æèðîâîãî è êîñòíîãî êîìïîíåíòîâ áûëè èçìåðå-
íû òàêæå ñ ïîìîùüþ DPX-IQ äåíñèòîìåòðà (Lunar
Corp., Madison, USA) â ëàáîðàòîðèè êîñòíîé äåí-
ñèòîìåòðèè áîëüíèöû Òàðòóñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Ïðîöåäóðà DEXA ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 1–3 äíÿ ïîñ-
ëå àíòðîïîìåòðèè. Ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóðû
îïðåäåëÿëè îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè îáñëåäóåìîãî: äëèíó è ìàññó òåëà. Çàòåì
ðåáåíîê ðàñïîëàãàëñÿ íà êóøåòêå, ãäå â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìèíóò îñóùåñòâëÿëîñü ïîëíîå ñêàíè-
ðîâàíèå òåëà îáñëåäóåìîãî. Âñòðîåííîå ïðî-
ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå àâòîìàòè÷åñêè êîððåêòè-
ðîâàëî ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ñ ó÷åòîì ïëîòíîñ-
òè ìÿãêèõ òêàíåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ñîçäàíà êîì-
ïüþòåðíàÿ áàçà äàííûõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà îñóùåñòâëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
Statistica 6.0. Äëÿ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (àn unpaired,
two-tailed t-test). Âçàèìîñâÿçè àíàëèçèðîâàëèñü ñ
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Сравнительный анализ некоторых методов определения компонентов состава тела детей

ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòîâ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà. Äëÿ àíàëèçà âëèÿíèÿ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà âåëè÷èíû ÁÌÒ è ÆÌÒ, ðàñ-
ñ÷èòàííûå ïðè ïîìîùè DEXA, áûë ïðèìåíåí ìíî-
æåñòâåííûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Çíà÷èìîñòü
ôèêñèðîâàëàñü ïðè p < 0.05.

Результаты исследования

Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû
äåòåé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Ó îáñëåäîâàííûõ
äåòåé ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà íå îáíàðóæåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ìåæïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî
âîçðàñòó, äëèíå è ìàññå òåëà, à òàêæå ïî ÈÌÒ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ðåçóëüòà-
òû àíàëèçà êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà, ïîëó÷åí-
íûå ïðè ïîìîùè DÅXA. Äîñòîâåðíûå (ð < 0.05)
ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû òîëüêî ïî îòíî-
ñèòåëüíîìó ñîäåðæàíèþ æèðîâîãî êîìïîíåíòà, âî

âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ðàçíèöà íå äîñòèãàåò ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ.

Ïî äàííûì îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëè ðàñ-
ñ÷èòàíû ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ÆÌÒ, îïðåäåëåííûì íà îñíîâàíèè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, áèîèìïåäàíñíîãî
àíàëèçà è DEXA (òàáë. 3).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó ìàëü-
÷èêîâ, â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåííîãî ìåòîäà
ðàñ÷åòà, àáñîëþòíàÿ ìàññà æèðîâîãî êîìïîíåí-
òà êîëåáëåòñÿ îò 7.45 äî 10.04 êã, ó äåâî÷åê – îò
8.39 äî 11.72 êã. Ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âàðüèðó-
þò â äèàïàçîíå îò 0.94 (Ë.Á. Õàóòêóïåð ñ ñîàâò.)
äî 2.03 êã (DEXA), íå äîñòèãàÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè. Èñïîëüçóÿ ðåçóëüòàòû DEXA
êàê ýòàëîííûå, óñòàíîâëåíî, ÷òî àáñîëþòíàÿ
ÆÌÒ, îïðåäåëåííàÿ ïðè ïîìîùè êàëèïåðîìåòðèè
è áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà, îòëè÷àåòñÿ îò ýòà-
ëîííîé ó ìàëü÷èêîâ â ïðåäåëàõ îò –1.60 (Ë.Á. Õà-
óòêóïåð ñ ñîàâò.) äî +0.99 êã (É. Ìàòåéêî), ó äå-

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé ðóññêîé ãèìíàçèè ã. Òàðòó (Ýñòîíèÿ)

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû àíàëèçà êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà DÅXA, ó äåòåé ðóññêîé ãèìíàçèè ã. Òàðòó (Ýñòîíèÿ)

Ïðèìå÷àíèå: ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ – * p < 0.05
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âî÷åê – îò –2.69 (Ë.Á. Õàóòêóïåð ñ ñîàâò., ð < 0.05)
äî +0.64 êã (É. Ìàòåéêî). Ìèíèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ
õàðàêòåðíû äëÿ ôîðìóëû Ì.Õ. Ñëîòåð ñ ñîàâò. ó
ìàëü÷èêîâ (–0.49 êã), äëÿ ôîðìóëû É. Ìàòåéêè ó
äåâî÷åê (+0.64 êã).

Îòíîñèòåëüíàÿ ÆÌÒ ó ìàëü÷èêîâ âàðüèðóåò
â ïðåäåëàõ 17.9–23.7%, ó äåâî÷åê – 20.3–28.7%.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè âñåõ ðàññìîòðåííûõ ìåòîäîâ
ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ êîëåáëþòñÿ îò 2.4 äî 6.0%,
äîñòèãàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ (ð < 0.05),
çà èñêëþ÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ áèîèìïåäàíñíîãî
àíàëèçà. Ó ìàëü÷èêîâ íàèáîëüøèå îòëè÷èÿ îò ýòà-
ëîííîãî õàðàêòåðíû äëÿ çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííîãî ñ
ïîìîùüþ ôîðìóëû Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ ñîàâò. (–4.7%,
t = 1.95, ðàçëè÷èÿ áëèçêè ê äîñòîâåðíûì), íàèìåíü-
øèå – äëÿ ôîðìóëû É. Ìàòåéêè (+1.1%). Ó äåâî-
÷åê ïî îòíîñèòåëüíîìó æèðîâîìó êîìïîíåíòó ìàê-
ñèìàëüíûå îòëè÷èÿ îò çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè
ïîìîùè DEXA, çàôèêñèðîâàíû äëÿ ôîðìóë Ë.Á. Õà-
óòêóïåðà ñ ñîàâò. (–8.3%, ð < 0.001) è Ì.Õ. Ñëîòåð
ñ ñîàâò. (–4.1%, ð < 0.05), ìèíèìàëüíûå îòëè÷èÿ –
äëÿ ôîðìóëû É. Ìàòåéêè (+0.1%).

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îöåíîê ÆÌÒ ïî
DEXA ñ îöåíêàìè íà îñíîâå êàëèïåðîìåòðèè è
áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà îêàçàëèñü î÷åíü âûñî-

êèìè: 0.94–0.98 ó ìàëü÷èêîâ è 0.94–0.99 ó äåâî-
÷åê (òàáë. 4). Ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé
òàêæå äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ ñòåïåíü êîððåëÿ-
öèè âåëè÷èí ÆÌÒ, ðàññ÷èòàííûõ íà îñíîâå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, ñ ðåçóëüòàòàìè áèîèì-
ïåäàíñíîãî àíàëèçà, îäíàêî ñòåïåíü ñâÿçè áûëà
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â íàøåì ñëó÷àå [Ìàðòèðî-
ñîâ è ñîàâò., 2006; Godina et al., 2007]. Ñîïîñòàâ-
ëåíèå óðîâíåé âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåëè÷èíàìè
ÆÌÒ, îïðåäåëåííûìè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäèê, ïîêàçûâàåò, ÷òî êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ìåæäó äàííûìè êàëèïåðîìåòðèè è DEXA âûøå
(0.97–0.99), ÷åì ìåæäó ðåçóëüòàòàìè áèîèìïåäàí-
ñíîãî àíàëèçà è DEXA (0.94–0.96). Ñõîäíûå âû-
âîäû áûëè ïîëó÷åíû è â äðóãèõ ðàáîòàõ: êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó äàííûìè ïî ÆÌÒ
ñîãëàñíî êàëèïåðîìåòðèè è áèîèìïåäàíñíîãî àíà-
ëèçà – 0.48, â òî âðåìÿ êàê ñîãëàñíî êàëèïåðî-
ìåòðèè è DEXA – 0.8 [Eliakim et al., 2000].

Çíà÷åíèÿ ÁÌÒ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ðàñ-
÷åòîâ ïî ôîðìóëå Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ ñîàâò., ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 5. Ó ìàëü÷èêîâ ÁÌÒ íà 1.16 êã
áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê; ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íå äîñòèãàþò. Êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè òîùåé ìàññû òåëà, îïðåäåëåííîé

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé æèðîâîé ìàññû, ðàññ÷èòàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, ó äåòåé ðóññêîé ãèìíàçèè ã. Òàðòó (Ýñòîíèÿ)

Ïðèìå÷àíèå: ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ – * p < 0.05
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Òàáëèöà 4. Êîððåëÿöèè ìåæäó îöåíêàìè àáñîëþòíîé æèðîâîé ìàññû òåëà ó äåòåé ðóññêîé ãèìíàçèè
ã. Òàðòó (Ýñòîíèÿ), ïîëó÷åííûìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ôîðìóë

Ïðèìå÷àíèå: êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (r) äëÿ ìàëü÷èêîâ ðàñïîëîæåíû íèæå äèàãîíàëè, äëÿ äåâî÷åê –
âûøå äèàãîíàëè

Òàáëèöà 5. Õàðàêòåðèñòèêà àáñîëþòíîé áåçæèðî-
âîé ìàññû ó äåòåé ðóññêîé ãèìíàçèè ã. Òàðòó
(Ýñòîíèÿ), ðàññ÷èòàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì

ôîðìóëû Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ ñîàâò.
è åå êîððåëÿöèè ñ äàííûìè DEXA

ïî ôîðìóëå Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ ñîàâò., è ñîãëàñíî
DEXA âåñüìà âåëèêè; ó ìàëü÷èêîâ íåñêîëüêî
âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè âåëè÷èí ÆÌÒ è ÁÌÒ,
ðàññ÷èòàííûõ ñ ïîìîùüþ DEXA, ñ êîìïëåêñîì
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áûë ïðîâåäåí
ìíîæåñòâåííûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç, ðåçóëüòà-
òû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 6. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå
ìíîæåñòâåííîé ñâÿçè ÆÌÒ è ÁÌÒ ñ íàáîðîì ñêå-
ëåòíûõ, ìûøå÷íûõ è æèðîâûõ ðàçìåðîâ òåëà. Êàê
è îæèäàëîñü, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê
íåñêîëüêî ìåíüøàÿ ñòåïåíü ñâÿçè îïðåäåëåíà äëÿ
ÁÌÒ è ÊÆÑ. Â ìåíüøåé ìåðå ïî ñðàâíåíèþ ñî
âñåìè îñòàëüíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ÆÌÒ îïðåäåëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòüþ ñêå-
ëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà.

Обсуждение

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ìîäåëè ñîñòàâà òåëà – îò äâóõ- äî ïÿòèêîìïîíåí-
òíûõ, èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ,
ôîðìóë äëÿ ðàñ÷åòîâ [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ,

Ðóäíåâ, 2006; Zemel, Barden, 2004]. Â ñâîåì èñ-
ñëåäîâàíèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ â ñî-
ñòàâå òåëà ìû îãðàíè÷èëèñü òîëüêî ôîðìóëàìè
É. Ìàòåéêè è Ì.Õ. Ñëîòåð ñ ñîàâò., îñíîâàííûìè
íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, è ôîðìóëîé
Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ ñîàâò., èñïîëüçóþùåé ðåçóëü-
òàòû áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà, êàê íàèáîëåå
óïîòðåáèìûìè è ðåêîìåíäóåìûìè äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â ïðàêòèêå [Rodriguez et al., 2005; Wong et
al., 2000].

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ, â êîòîðûõ êîìïîíåíòû
ñîñòàâà òåëà îïðåäåëÿþòñÿ íà îñíîâå äàííûõ
àíòðîïîìåòðèè, ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé íåîäíîç-
íà÷íû. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî îïðåäåëåíèå ñî-
ñòàâà òåëà â öåëîì è æèðîâîãî êîìïîíåíòà â ÷àñ-
òíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ
ÊÆÑ íå ñîîòâåòñòâóåò íîâûì ñòàíäàðòàì, åãî ñëå-
äóåò çàìåíèòü áîëåå ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè, à
êàëèïåðîìåòðèþ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü â ÷àñò-
íûõ ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð, â ôèòíåñå) [Clarys et al.,
1987; Reilly, Wilson, Durnin, 1995]. Òàêàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ âñå æå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Â áîëüøèíñòâå ðà-
áîò îáñóæäàþòñÿ äîñòîèíñòâà òåõ èëè èíûõ óðàâ-
íåíèé, ïî êîòîðûì ðàññ÷èòûâàþòñÿ êîìïîíåíòû
ñîñòàâà òåëà ó ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ èññëåäó-
åìûõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, ýòíè÷åñ-
êîé ïðèíàäëåæíîñòè, ðîäà çàíÿòèé è ò.ï. [Peterson,
Czerwinski, Siervogel, 2003]. Â ñòàòüÿõ, ïîñâÿùåí-
íûõ àíàëèçó ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ðàñ÷åòà ñîñòàâà
òåëà, âñå æå ïðèçíàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(äëèíà, ìàññà òåëà, ðÿä ÊÆÑ, îáõâàò òàëèè è ò. ä.)
äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïðèêëàäíûõ öåëåé [Lohman et
al., 2000; Lohman, Going, 2006; Rodriguez et al.,
2005 è äð.]. Òàêèå íåîñïîðèìûå äîñòîèíñòâà àíò-
ðîïîìåòðèè, êàê äåøåâûé è ëåãêèé äëÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè èíñòðóìåíòàðèé, äîñòóïíàÿ äëÿ îñâîåíèÿ
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ìåòîäèêà èçìåðåíèé ñî÷åòàþòñÿ ñ íåêîòîðûìè îã-
ðàíè÷åíèÿìè, âûçâàííûìè íåîáõîäèìîñòüþ ïî-
ñòîÿííîé êàëèáðîâêè èíñòðóìåíòîâ, íàëè÷èåì
ðàçëè÷íûõ èõ âàðèàíòîâ, à òàêæå â ñâÿçè ñ ïðî-
áëåìîé òî÷íîñòè è âîñïðîèçâîäèìîñòè èçìåðåíèé,
âûïîëíåííûõ ðàçíûìè àâòîðàìè.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè ñîçäàíèè ðåãðåññè-
îííûõ óðàâíåíèé äëÿ ðàñ÷åòà êîìïîíåíòîâ ñîñòà-
âà òåëà äàííûå êàëèïåðîìåòðèè èñïîëüçóþòñÿ
íàðÿäó ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè, íàïðèìåð, áèî-
èìïåäàíñíîãî àíàëèçà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ðàñ-
ñìîòðåííîãî íàìè óðàâíåíèÿ Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ
ñîàâò. [Lohman et al., 2000] èëè ïëîòíîñòè òåëà,
ïîëó÷åííîé ïðè ïîìîùè ãèäðîäåíñèòîìåòðèè
[Sarria et al., 1998].

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ñî-
ñòàâà òåëà ÷åëîâåêà è ñîçäàíèþ óðàâíåíèé äëÿ
ðàñ÷åòà îòäåëüíûõ åãî êîìïîíåíòîâ, àâòîðàìè
êîíêðåòèçèðóþòñÿ âîçðàñò è ïîë îáñëåäîâàííûõ,
èõ ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ðîä çàíÿòèé, ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, òàê êàê ýòè ãðóïïîâûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿþò íà êîð-
ðåêòíîñòü ðåçóëüòàòîâ [Eckerson et al., 1997;
Lohman, 1986]. Còàëè ïîÿâëÿòüñÿ òàêæå ïóáëèêà-
öèè ïî îöåíêå äèíàìèêè âî âðåìåíè êîìïîíåíòîâ
ñîñòàâà òåëà ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ìåòîäèê [Elberg et al., 2004].

Â ðÿäå ïóáëèêàöèé ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå
ðàçëè÷íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà
õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâà òåëà, âûäåëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûå ïðèçíàêè. Òàê, êàê è îæèäà-
ëîñü, ÆÌÒ, îïðåäåëåííàÿ ïðè ïîìîùè DEXA, çíà-
÷èòåëüíûì îáðàçîì çàâèñèò îò òîëùèíû ðàçëè÷-

íûõ ÊÆÑ (59–92%) [Leppik, Jurimae, Jurimae, 2004;
Jurimae et al., 2003].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûõ (äëÿ
ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ) ðåãðåññèîííûõ óðàâíå-
íèé ðàñ÷åòà ñîñòàâà òåëà èññëåäîâàòåëè ïðîâî-
äÿò ñðàâíåíèå äàííûõ î ñîñòàâå òåëà, ïîëó÷åí-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé àíòðîïîìåò-
ðèè, à òàêæå ýòàëîííûõ ìåòîäîâ, êîòîðûìè â ðàç-
íûõ ñëó÷àÿõ âûñòóïàþò ðåçóëüòàòû áèîèìïåäàí-
ñíîãî àíàëèçà, DEXA, ãèäðîñòàòè÷åñêîé äåíñèòî-
ìåòðèè, âîçäóøíîé ïëåòèçìîãðàôèè è ò. ä. [De
Lorenzo et al., 1998; Goran et al., 1996; Jurimae et
al., 2003].

Èñïîëüçîâàâ â êà÷åñòâå ýòàëîíà ðåçóëüòàòû
DEXA, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå.
Æèðîâîé êîìïîíåíò ìàññû òåëà, ðàññ÷èòàííûé
ñîãëàñíî ôîðìóëàì Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ ñîàâò. è
Ì.Õ. Ñëîòåð ñ ñîàâò., ïîëó÷àåòñÿ ìåíüøå, ÷åì â
ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåíèÿ DEXA. Ôîðìóëà É. Ìà-
òåéêè äàåò íåñêîëüêî çàâûøåííûå âåëè÷èíû ÆÌÒ,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìåòîäèêîé ðàñ÷åòà (ÆÌÒ
âêëþ÷àåò êàê âåñ ïîäêîæíîãî æèðà, òàê è êîæè).
Ñîãëàñíî íàøåìó èññëåäîâàíèþ, êàê ó ìàëü÷èêîâ,
òàê è ó äåâî÷åê íàèáîëåå îòëè÷àþòñÿ îò ýòàëîí-
íûõ âåëè÷èí äàííûå ÆÌÒ, ðàññ÷èòàííûå ïðè ïî-
ìîùè ôîðìóëû Ë.Á. Õàóòêóïåðà ñ ñîàâò. (ó äåâó-
øåê ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè), íàèìåíåå – ïðè ïîìîùè ôîðìóë
Ì.Õ. Ñëîòåð ñ ñîàâò. (îñîáåííî ó ìàëü÷èêîâ) è
É. Ìàòåéêè.

Îòìåòèì, ÷òî íåñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä âèäè-
ìûõ ïðåèìóùåñòâ, ìåòîä DEXA èìååò òàêæå çíà-
÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ. Îáîðóäîâàíèå äëÿ ðàáî-

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà,
îïðåäåëåííûõ ïðè ïîìîùè DEXA, è àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Ïðèìå÷àíèå: öèôðû â ñêîáêàõ îáîçíà÷àþò êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
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Сравнительный анализ некоторых методов определения компонентов состава тела детей

òû äîðîãîå, íå ìîáèëüíîå, òðåáóåò äîñòàòî÷íî
áîëüøîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ñâîåãî ðàçìåùåíèÿ
è ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ñïåöèàëèñòà. Òåõíîëî-
ãèÿ DÅXA èñõîäèò èç ïðåäïîñûëêè, ÷òî êîñòíàÿ
òêàíü – ãîìîãåííàÿ. Êîñòíàÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîò-
íîñòü, ïîëó÷åííàÿ ïðè ïîìîùè DÅXA, – ýòî ïëîñ-
êîñòíàÿ ïëîòíîñòü, ÷òî ñëåäóåò èç äâóõïðîñòðàí-
ñòâåííîé ìîäåëè òåëà, â îòëè÷èå îò îáúåìíîé
ïëîòíîñòè, ïîëó÷àåìîé ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðè-
çèðîâàííîãî òîìîãðàôà. Îòñþäà òàêæå ìîãóò ïðî-
èñõîäèòü îøèáêè [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ,
2006; Zemel, Barden, 2004].

Â òî æå âðåìÿ, ïîëó÷åííûå íàìè è äðóãèìè
àâòîðàìè ðåçóëüòàòû [Godina et al., 2007; Leppik,
Jurimae, Jurimae, 2004; Jurimae et al., 2003] ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü âçàèìîñâÿçè
ìåæäó äàííûìè DEXA è êîìïëåêñîì àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå õàðàêòåðèñòèêàìè
ñîñòàâà òåëà, ðàññ÷èòàííûìè ïî ðàçëè÷íûì ôîð-
ìóëàì, ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê. Ýòî ãîâîðèò îá èõ çíà-
÷èòåëüíîé öåííîñòè ïðè èçó÷åíèè ñîñòàâà òåëà.

Выводы

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñ÷åòîâ îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà, ïîëó÷åííûõ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ôîðìóë, îñíîâàííûõ íà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, áèîèìïåäàíñ-
íîì àíàëèçå è DÅXA, ïîêàçàë îòíîñèòåëüíóþ áëè-
çîñòü ðåçóëüòàòîâ è èõ çíà÷èòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü.
Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïðè ìàññîâûõ ïîïó-
ëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ íàðÿäó ñ áîëåå òî÷íû-
ìè ìåòîäàìè îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà (DÅXA è
äð.) è ìåòîäû, îñíîâàííûå íà àíòðîïîìåòðèè, áèî-
èìïåäàíñíîì àíàëèçå, êîòîðûå ìîáèëüíû, äîñòà-
òî÷íî òî÷íû è áîëåå äîñòóïíû. Îäíàêî â èññëå-
äîâàíèÿõ, ãäå íåîáõîäèìî îöåíèâàòü òîíêèå è íå
òàêèå î÷åâèäíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå òåëà (â
ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå, ãäå âàæíû èçìåíåíèÿ ñîîò-
íîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà â ïðîöåññå
òðåíèðîâîê è äð.), öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ñòà-
öèîíàðíûå ýòàëîííûå ìåòîäû.
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Гурбо Т., Юримяэ Т., Юримяэ Я.

COMPARATIVE ANALYSIS OF SOME OF THE METHODS
OF DETERMINING BODY MASS COMPONENTS IN CHILDREN

T. Hurbo1, T. Jurimae2, J. Jurimae2

1 Department of Anthropology and Ecology, Institute of History
of National Academy of Sciences of Belarus

2 Faculty of Exercise and Sport Sciences, Centre
of Behavioural and Health Sciences, University of Tartu, Estonia

Aim of the research is to compare the results of estimation of body mass components obtained by
various methods, such as anthropometry, the bioimpedance analysis and DÅXA. DÅXA was used as a criterion
method. Object – students of Russian Grammar School of Tartu (Estonia). In April of 2006, 64 children aged
8–11 years (27 boys and 37 girls) were investigated. Methods. Anthropometry (38 parameters were measured),
the bioimpedance analysis and DEXA were carried out. Equations developed by L.B. Houtkooper et al.,
M.H. Slaughter et al. and J. Matiegka were used to calculate body mass components. An unpaired, two-
tailed t-test was used to assess differences between the groups. Associations were analyzed with Spearman
rank correlation coefficients. Multiple regression analysis was used to analyze the effect of different
anthropometrical parameters to body mass components (DEXA). The results indicate similar trends between
body mass components obtained by DEXA and different equations. Calculations according to the formulas of
L.B. Houtkooper et al. and M.H. Slaughter et al. produce considerably low estimates of fat percentage than
DEXA results, J. Matiegka equation gives higher percentage of fat content. The results based on the equations
of L.B. Houtkooper et al. are markedly different from those obtained by criterion method both in boys, and in
girls (in girls the differences are statistically significant). Equations of M.H. Slaughter et al. (especially in
boys) and J. Matiegka give estimates approximating DEXA results.

Key words: body composition, methods for the estimation of body mass components, anthropometry,
the bioimpedance analysis, DÅXA
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СОМАТИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ В ОНТОГЕНЕЗЕ
ВОСТОЧНЫХ БАШКИР

Т.П. Чижикова, Н.С. Смирнова

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Èçó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà âçðîñëîãî ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ Áàøêèðèè (149 ìóæ÷èí è 213 æåíùèí). Ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñîìû ó áàø-
êèð ìóæ÷èí è æåíùèí îò 20 äî 80 ëåò èìååò çàìåäëåííûé, ïîñòåïåííûé õàðàêòåð, îòëè÷àþùèéñÿ
îò âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ó ðóññêèõ, ÷óâàøåé, ãðóçèí. Îòìå÷åííûé òåìï âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé ó áàøêèð ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîìó ó àáõàçîâ. Ïî îöåíêå èçó÷åííûõ êðèòåðèåâ ìîðôîëîãèè
òåëà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è àäàïòèâíîé íàïðÿæåííîñòè ó
áàøêèðñêîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàøêèðû, àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, âîçðàñò-
íûå êîãîðòû, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñîìû, òåìï èçìåíåíèé

Введение

Àêòóàëüíûå äëÿ íàøåãî âðåìåíè íîâûå çà-
äà÷è ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè ñôîðìóëèðîâà-
íû îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè â íàïðàâëå-
íèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì àäàïòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ [Àëåêñååâà,1977,1998, 2003; Áà-
öåâè÷, Äåðÿáèí, Ïàâëîâñêèé 1999; Ãóäêîâà, 2002;
Ãîäèíà, 2003; Äóáîâà, 2002; Ïàâëîâñêèé, 2003;
Ïóðóíäæàí, 1978, Ðîñòîâöåâ, 2002; Õðèñàíôîâà,
2003]. Ïîä ïîëîæèòåëüíîé àäàïòèâíîñòüþ çäåñü
ïîíèìàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûé áàëàíñ ðîæäàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè â ïîïóëÿöèè, ìàëàÿ äîëÿ ãðóïï ðèñ-
êà â îòíîøåíèè çàáîëåâàåìîñòè, ãàðìîíè÷íîñòü
ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, óñïåø-
íîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è äðóãèå êðèòåðèè.
Èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííàÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íå òîëüêî îòäåëü-
íûõ òèïîâ êîíñòèòóöèè, íî è öåëûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ [Ñïèöûí, 2003]. Ïîäîáíàÿ îöåíêà îñíîâàíà
íà ñîçäàíèè îáùåé àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñêîé ìîäå-
ëè, ãäå, â ÷àñòíîñòè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ âîïðîñàì îáùåé ñòðàòåãèè âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé. Ïîýòîìó òðàäèöèîííî ïðîâîäèìûå â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îöåíêå óðîâíÿ áèîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ è îòäåëüíûõ åãî
ãðóïï, ñòàëè, íàêîíåö, ñîîòâåòñòâîâàòü çàïðîñàì
îáùåñòâà, èíòåðåñû êîòîðîãî, êàê ìû ñìååì íà-
äåÿòüñÿ, ïîâåðíóëèñü ê óñëîâèÿì æèçíè è ñîñòîÿ-

íèþ ÷åëîâåêà. Ðå÷ü èäåò î âåñüìà ïîïóëÿðíîé
ïðîãðàììå «ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå», ìåäè-
öèíå çàâòðàøíåãî äíÿ, â êîòîðîé âîïðîñû ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè áîëüøèõ êîíòèíãåíòîâ
íàñåëåíèÿ ñòàâÿòñÿ íà ïåðâîå ìåñòî [Òåãàêî 2002;
Òåãàêî, Ìàðôèíà, Ãóðáî, 1999]. Áëàãîäàðÿ ðàñêðû-
òèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé áèîëî-
ãèè ÷åëîâåêà íà ãðóïïîâîì óðîâíå, âïåðâûå â íà-
øåé íàóêå ñòàëî âîçìîæíûì âûäâèíóòü ïîíÿòèå
âåêòîðà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ àäàïòèâíîé íàïðÿæåí-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ. Êàê óæå áûëî ñêàçà-
íî, ñ ïîíÿòèåì àäàïòèâíîé íàïðÿæåííîñòè ñâÿçà-
íû õàðàêòåð îíòîãåíåçà ïðåäñòàâèòåëåé èçó÷àå-
ìîé ãðóïïû, ñòåïåíü èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
ïîòåíöèÿ ê äåòîðîæäåíèþ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè è äðóãèå ñàíèòàðíûå è äåìîãðàôè-
÷åñêèå êðèòåðèè. Óðîâåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè òðàäèöèîííîñòè êóëüòóðû, â êîòî-
ðîé ñóùåñòâóåò ãðóïïà, îò åå ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà,
îò ñòåïåíè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè åå èíäèâèäîâ è
äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ñáîð ìàòåðèàëà ïðîâåäåí â 1998 ãîäó â Áàø-
êîðòîñòàíå ê âîñòîêó îò Óôû, â Áåëîðåöêîì è Àá-
çåëèëîâñêîì ðàéîíàõ, ðóêîâîäèòåëü ýêñïåäèöèè
Â.À. Áàöåâè÷. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ àíòðî-
ïî-ýêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Èç
âñåãî íàñåëåíèÿ Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ áàøêèðû
ñ÷èòàþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ â àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïîïóëÿöèé. Äîñòàòî÷íî íà-
çâàòü òàêèå èìåíà êàê Ñ.È. Ðóäåíêî, Ì.Ñ.Àêèìîâà,
êîòîðûå ïîñâÿòèëè ìíîãèå ñâîè ðàáîòû ýòíîãåíå-
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òåëüíîãî ìàòåðèàëà ïðèâëåêàëèñü äàííûå ïî ìîð-
ôîëîãèè òåëà âçðîñëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ:
àáõàçû Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà [Ñìèðíîâà, Øàãóðè-
íà, 1986]; ãðóçèíû ñåëà Àëèñóáàíè Òåðæîëñêîãî
ðàéîíà Ãðóçèè [Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1990]. Ðóñ-
ñêèå ñåëà Ïåñêè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè [×èæèêî-
âà, 1999]; ðóññêèå ïåðåñåëåíöû ñåëà Èâàíîâêà
Èñìàèëëèíñêîãî ðàéîíà Àçåðáàéäæàíà [×èæèêî-
âà, 1990]; ÷óâàøè Ìàðïîñàäñêîãî è Ìîðãàóøñêîãî
ðàéîíîâ ×óâàøèè [×èæèêîâà, 1998, 2004]. Ýòè
âûáîðêè ïðåäñòàâëÿþò ñåëüñêîå íàñåëåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ðàéîíû èõ ïðîæèâàíèÿ
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, òèïó õîçÿéñòâà, îñîáåííîñòÿì ïèòàíèÿ
è äðóãèìè ôàêòîðàì. Â ýòèõ ãðóïïàõ èçó÷åíû ñêî-
ðîñòè ïðîöåññà ñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è âîç-
ðàñòíàÿ äèíàìèêà ñòåïåíè èçìåí÷èâîñòè. Îïðå-
äåëåíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïðîöåñ-
ñå ñòàðåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íàõîäÿòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé, ñåìåéíîé è ëè÷íîñòíîé
ñðåäû, íåæåëè îò ïðèðîäíûõ óñëîâèé ñóùåñòâî-
âàíèÿ ãðóïï [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003]. Ñòðàòå-
ãèÿ îíòîãåíåçà âçðîñëûõ íàïðàâëåíà íà ñîõðàíå-
íèå ñòàáèëüíîñòè óæå ñôîðìèðîâàííîé (ïðèìåð-
íî ê 20 ãîäàì) ñèñòåìû - îðãàíèçì íà äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Îäíàêî, óñëîâèÿ, âëèÿþùèå íà õàðàêòåð è
ñòåïåíü áëàãîïîëó÷èÿ îíòîãåíåçà, ðàçëè÷íû â
àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ. Ïîïóëÿöèè, â êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ñêîðîñòü ñîìàòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ñâÿçè ñ âîçðàñòîì è íàèáîëüøàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîäâåð-
æåíû áîëåå ñèëüíûì äåéñòâèÿì íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 1999;
Áàöåâè÷, Äåðÿáèí, Ïàâëîâñêèé, 1999].

Äëÿ îïèñàíèÿ è àíàëèçà îñîáåííîñòåé ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ áàøêèð, âûáðàííûå íàìè ïðè-
çíàêè, ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè, òàê êàê â îñíîâíîì
õàðàêòåðèçóþò ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà
è ÿâëÿþòñÿ ëàáèëüíûìè ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèþ
íà íèõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ [Êóðøàêîâà 1973, Êóð-
øàêîâà, Äóíàåâñêàÿ, Ñìèðíîâà, 1998]. Ïðèçíàêè,
ñâÿçàííûå ñ êîëè÷åñòâîì æèðà â îðãàíèçìå â íà-
øåì ìàòåðèàëå òàêîâû: ìàññà òåëà, êîëè÷åñòâî
æèðà (â êèëîãðàììàõ ïî ìåòîäó Ìàòåéêè), åãî îò-
íîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå (ïðîöåíò æèðà îò ìàñ-
ñû òåëà), ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ëîïàòêå
è íà ïëå÷å, îáõâàò ãðóäè è òàëèè. Ýòè ïðèçíàêè
àêêóìóëèðóþò ýôôåêò äåéñòâèÿ íà íèõ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ âî âðåìåíè, â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïàñ-
ïîðòíîãî âîçðàñòà. Òàêæå àíàëèçèðîâàëèñü äëè-
íà òåëà è èíäåêñ ãðóäíîé êëåòêè (ïðîäîëüíûé äè-
àìåòð â ïðîöåíòàõ ïîïåðå÷íîãî). Ïîñëåäíèé õà-
ðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êèôîçà è óïëîùåí-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè, ÿâëÿÿñü èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ïðèçíàêîì ê ñðåäîâûì ôàêòîðàì, òàê

çó, èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì
áàøêèð è èçäàëè èçâåñòíûå ìîíîãðàôèè [Ðóäåí-
êî1955; Þñóïîâ, 1990; Äóáîâà, Êîìàðîâà, ßìñêîâ,
1999]. Â ïðåäûäóùåì ñîîáùåíèè [×èæèêîâà,
Ñìèðíîâà, 2007] áûëè ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå
ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áàøêèð â âîçðàñòå
20–49 ëåò. Îïðåäåëåíî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå áàø-
êèð êàê äîñòàòî÷íî ãàðìîíè÷íîå. Íå âñòðå÷åíî íè
èçáûòî÷íîãî âåñà, íè îæèðåíèÿ, íåò è äèñòðîôèè.
Ïðîïîðöèè òåëà ìåçîìîðôíûå. Ìîðôîëîãè÷åñêèõ
àíîìàëèé íàìè íå îòìå÷åíî. Ñòåïåíü âíóòðèãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè ñðåäíÿÿ. Îäíàêî, äëÿ ïîëíîé
õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû íåäîñòàòî÷íî çíàòü åå ñòà-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íåîáõîäèìî èçó÷èòü äèíàìè-
êó ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïîòîìó ÷òî èìåííî ïðî-
öåññ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé æèçíè, â êîòîðîì ïðîÿâëÿ-
þòñÿ âñå åå çàêîíû.

Материал и методы

Ñáîð ìàòåðèàëà ïðîâåäåí â 1998 ãîäó â Áàø-
êîðòîñòàíå ê âîñòîêó îò Óôû, â Áåëîðåöêîì è Àá-
çåëèëîâñêîì ðàéîíàõ, ðóêîâîäèòåëü ýêñïåäèöèè
Â.À.Áàöåâè÷. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ àíò-
ðîïî-ýêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ.
Â äàííîì ñîîáùåíèè ðàññìîòðèì êîëè÷åñòâåí-
íóþ è êà÷åñòâåííóþ îñîáåííîñòü âîçðàñòíîé äè-
íàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áàøêèð âçðîñëûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 80 ëåò –
áàøêèðû 363 ÷åëîâåêà. Êîíñòàòàöèÿ áèîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ (Ïàñåêîâ, 2003). Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó-
÷åííûõ íàìè äàííûõ â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû
âñå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïî êàæäî-
ìó äåñÿòèëåòèþ. ×èñëåííîñòü â êàæäîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå äî 60 ëåò êîëåáëåòñÿ îò 45 äî 65 ÷åëî-
âåê, à â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ îò 20 äî 9 ÷åëîâåê.
Òàêàÿ íàïîëíÿåìîñòü âîçðàñòíûõ êîãîðò îáóñëî-
âèëà ñðàâíåíèå ëèøü ïî îñíîâíûì áèîìåòðè÷å-
ñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, äëÿ âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé
äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Áûë èñïîëü-
çîâàí àíàëèç îöåíêè äîñòîâåðíîñòè (t-êðèòåðèé),
ñðàâíèâàëèñü ïåðöåíòèëüíûå âåëè÷èíû êâàíòè-
ëåé (10%; 90% è ìåäèàíà), ïðèìåíÿëñÿ ïîäõîä
ñðàâíåíèÿ äàííûõ îòíîñèòåëüíî «èñõîäíîé»,
«ñòàðòîâîé âåëè÷èíû» ãðóïïû 20–29 ëåò îòíîñè-
òåëüíî äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ðàíåå áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ îíòîãåíåçà íà
ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå â ðàçíûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íû
[Ñìèðíîâà, 1987, ×èæèêîâà, 1998, 1999, ×èæèêî-
âà, Ñìèðíîâà, 2003, 2004]. Äëÿ îöåíêè âîçðàñòíûõ
ñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áàøêèð âîñïîëüçóåì-
ñÿ ìåæãðóïïîâûì àíàëèçîì. Â êà÷åñòâå ñðàâíè-
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êàê åãî çíà÷åíèÿ çàâèñÿò îò òîíóñà ñêåëåòíîé ìóñ-
êóëàòóðû è îò ìåðû èñêðèâëåíèÿ ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà.

Результаты и обсуждение

Äëèíà òåëà. Àáñîëþòíîå óìåíüøåíèå ñðåä-
íèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ïî äëèíå òåëà ó
áàøêèð îò îäíîé âîçðàñòíîé êîãîðòû ê äðóãîé ñî-
ñòàâëÿåò íå áîëåå 2 ñì äëÿ ìóæ÷èí è 3.6 ñì äëÿ
æåíùèí. Ïî äëèíå òåëà ó áàøêèð ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ ãðóïïû 20–29 ëåò è
70–79 ëåò ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿþò 5.4 ñì ó àáõàçîâ
4.7 ñì; äëÿ ðóññêèõ ýòî âåëè÷èíà 9.2 ñì, ó ÷óâà-
øåé 9.5 ñì. Â òåõ ãðóïïàõ, ãäå ìåíåå âñåãî èçìå-
íèëèñü ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè, ãäå â áîëüøåé
ìåðå ñîõðàíÿþòñÿ òðàäèöèè ñåìåéíîãî óêëàäà è
ïèòàíèÿ, îòìå÷àþòñÿ è ìåíüøèå âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ ïî äëèíå òåëà.

Ìàññà òåëà. Ó áàøêèð îòìå÷àþòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûå êîëåáàíèÿ âåñà òåëà îò îäíîãî äåñÿòè-
ëåòèÿ ê äðóãîìó äëÿ ìóæ÷èí íå áîëåå 4.5 êã, òîãäà
êàê äëÿ ðóññêèõ ýòè ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò 7.6 êã, à
ïîñëå øåñòîãî äåñÿòèëåòèÿ îñîáåííî èíòåíñèâ-
íî – íà 11.7 êã, ÷òî ñîñòàâëÿåò 18.3% ñòàðòîâîé
âåëè÷èíû. Ýòè äàííûå äëÿ áàøêèð è àáõàçîâ ïî÷-
òè â òðè ðàçà ìåíüøå (6.7%). Îáñóæäàåìûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïî ýòîìó ïðèçíàêó â æåíñêèõ ãðóï-
ïàõ òàêæå ðàçíîîáðàçíû: ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà
ãðóïïû ðóññêèõ æåíùèí, ñ ìèíèìàëüíûì âåñîì –
ó ÷óâàøåê. Â îòíîøåíèè âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ìàññû òåëà æåíñêèå ãðóïïû âåäóò ñåáÿ òàêæå ðàç-
íîîáðàçíî è êàðòèíà ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé áî-
ëåå ñëîæíàÿ, ÷åì â ìóæñêèõ ãðóïïàõ. Äëÿ ðóññêèõ
æåíùèí Âîðîíåæñêîé îáëàñòè îòìå÷àþòñÿ ê øåñ-
òîìó äåñÿòèëåòèþ íàèáîëüøèå ïðèáàâêè – â 14 êã,
èëè 22.7% èñõîäíîé ñðåäíåé âåëè÷èíû. Ê ýòîé
âîçðàñòíîé êîãîðòå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ó áàøêèðîê óâåëè÷èâàþòñÿ òîëüêî
íà 10 êã, ÷òî ñîñòàâëÿåò 18.2%, à ó àáõàçîê ïðè-
áàâêè 11.2%. Äëÿ èëëþñòðàöèè áûë ïîñòðîåí êà-
íàë ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ñêîðîñòè (òåìïó)
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñðåäíèõ âåëè÷èí ìàññû
òåëà. Ñêîðîñòü çäåñü âûðàæåíà â ïðîöåíòàõ
«ñòàðòîâîé» âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ â ãðóïïå 20–
29 ëåò. Òðàåêòîðèÿ (èëè êðèâàÿ) òåìïà âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé ìàññû òåëà ó áàøêèð íàõîäèòñÿ â
öåíòðå êàíàëà â óäàëåíèè îò ìàêñèìàëüíîãî è ìè-
íèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé (ðèñ. 1).
Íàèáîëüøèå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â îòíîñè-
òåëüíîé ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ ïî ìàññå òåëà îòìå-
÷åíû äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 50–59 ëåò. Ê ñåäüìî-
ìó äåñÿòèëåòèþ êàíàë èçìåí÷èâîñòè ñêîðîñòåé ñó-

Ðèñ. 1. Êàíàë ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ñêîðîñòè
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé  ìàññû òåëà. Ìóæ÷èíû

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà
ó ìóæ÷èí è æåíùèí

Ìóæ÷èíû

Æåíùèíû
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æàåòñÿ, äîñòèãàÿ ïðè ýòîì âåëè÷èíû ðàçëè÷èé
îòìå÷àåìûõ äëÿ «èñõîäíîé» ãðóïïû â 20–29 ëåò.
Âûáðàííûå äëÿ àíàëèçà êîíòðàñòíûå â ýòîì îò-
íîøåíèè ãðóïïû, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî,
÷åì áëàãîïðèÿòíåå ïðîòåêàåò îíòîãåíåç â ãðóïïå,
òåì áëèæå ê öåíòðó áóäåò åå ìåñòî â ãðàíèöàõ ýòî-
ãî êàíàëà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ
áàøêèð, êàê è äëÿ ãðóïïû àáõàçîâ âñåãäà íàõîäÿò-
ñÿ áëèçêî ê öåíòðó ýòîãî êàíàëà.

Èíäåêñ ìàññû òåëà (îòíîøåíèå ìàññû òåëà ê
êâàäðàòó äëèíû òåëà ÷åëîâåêà) ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïîêàçàòåëåé îæèðåíèÿ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîãî âåñ òåëà íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ îò 18 äî 25 êã/ì2. Èíäåêñ âåëè÷èíîþ áî-
ëåå 25 êã/ì2 ñîîòâåòñòâóåò èçáûòî÷íîìó âåñó, à
áîëåå 30 êã/ì2 õàðàêòåðèçóåò îæèðåíèå. Íà ðèñóí-
êå 2 ïðåäñòàâëåíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ èíäåê-
ñà ìàññû òåëà, ãäå èç çíà÷åíèé èíäåêñà âû÷èòà-
þòñÿ 20 êã/ì2. Ïðè ñðàâíåíèè âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè àíàëèçèðóåìîãî èíäåêñà ïîêàçàòåëåé ìàññû
òåëà ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì õàðàêòåðèñòè-
êè äîâîëüíî áëèçêè äëÿ ìóæñêèõ ãðóïï áàøêèð è
àáõàçîâ. Ãðóïïû ðóññêèõ è ãðóçèí (çà èñêëþ÷åíè-
åì âîçðàñòíîé ãðóïïû äâàäöàòèëåòíèõ) èìååò çíà-
÷åíèÿ èíäåêñà, îòíîñÿùèõñÿ ê èçáûòî÷íîìó âåñó.
Â æåíñêèõ ãðóïïàõ âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè çíà÷å-
íèÿ ýòîãî èíäåêñà áëèçêè äëÿ áàøêèðîê (22.3 êã/ì2)
è àáõàçîê (23.3 êã/ì2). Â òðåòüåì äåñÿòèëåòèè äëÿ
ýòèõ ãðóïï âåëè÷èíà èíäåêñà ñîâñåì íåâåëèêà.
Íî äëÿ ðóññêèõ è ãðóçèíîê çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
âåñà òåëà óæå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30–39 ëåò è
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ñîîò-
âåòñòâóþò èçáûòî÷íîìó âåñó, à â âîçðàñòå 50–
59 ëåò îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâíîå îæèðåíèå (ðèñ. 2).
Òåìï èçìåí÷èâîñòè èíäåêñà ìàññû òåëà îò ÷åò-
âåðòîãî ê ïÿòîìó äåñÿòèëåòèþ ñîñòàâëÿåò ó áàø-
êèðîê 0.88 êã/ì2; ó àáõàçîê 0.48 êã/ì2; ó ðóññêèõ
3.4 êã/ì2 ó ÷óâàøåê 1.09 êã/ì2; à ó ãðóçèíîê 1.28 êã/ì2.
Îäíàêî ïîñëå 69 ëåò ó áàøêèðîê êàê è ó ãðóçèíîê
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé èíäåêñà, âîç-
ìîæíûì îáúÿñíåíèåì êîòîðûõ ìîæåò áûòü ñëó-
÷àéíîñòü âûáîðêè (9 ÷åëîâåê).

Äàëåå, ïîìèìî çíà÷åíèé ñðåäíèõ âåëè÷èí,
îöåíèâàëàñü âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà òàêèõ ïîêàçà-
òåëåé êàê 50% ìåäèàëüíûé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè,
ñîîòâåòñòâóþùèé ãàðìîíè÷íûì òèïàì òåëîñëîæå-
íèÿ, 10% óðîâåíü ñ ìàëûì âåñîì è 90% óðîâåíü
ñ áîëüøèì âåñîì. Ìàêñèìóì àáñîëþòíîé âîçðàñò-
íîé äèíàìèêè ïåðöåíòèëüíûõ âåëè÷èí îòìå÷åí ó
ðóññêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè è ó ÷óâàøåé. Çà
äåñÿòèëåòèå 90% óðîâåíü ìàññû òåëà óâåëè÷èâà-
åòñÿ ó ðóññêèõ íà 14–15 êã. Ó ÷óâàøåé â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ 50–59 ëåò è 60–69 ëåò íàáëþäàåòñÿ
êàê ðåçêîå îæèðåíèå (90% ïåðöåíòèëü), òàê è ðåç-
êàÿ ïîòåðÿ âåñà ó àñòåíèêîâ (10% ïåðöåíòèëü).

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè
äëÿ ýòèõ ñîìàòîòèïîâ ó ðóññêèõ îòìå÷åíû â âîç-
ðàñòíîé êîãîðòå 60–69 ëåò è ñîñòàâëÿþò 50 êã.
Íàáëþäàåì â îäíîé è òîé æå ãðóïïå äåôèöèò âåñà
(49 êã) è îæèðåíèå (99 êã). Òàêîå ìîðôîëîãè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå íåëüçÿ íàçâàòü áëàãîïîëó÷íûì. À äëÿ
áàøêèð â âîçðàñòíîì àñïåêòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âå-
ëè÷èíàìè 10% è 90% óðîâíÿìè ïî ìàññå òåëà
ìàëî ìåíÿþòñÿ è òðàåêòîðèè ïåðöåíòèëåé èäóò
ïî÷òè ïàðàëëåëüíî (òàáë. 2).

Îáõâàò ãðóäè áîëåå ñëîæíûé ïðèçíàê, õàðàê-
òåðèçóþùèé ìûøå÷íûé è ïîäêîæíî-æèðîâîé ñëîé,
à òàêæå è ñêåëåòíûé êàðêàñ. Êàæäàÿ èç ýòèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì ïî ñâîèì
ðàçëè÷íûì çàêîíàì. Õîòÿ ìàêñèìàëüíûå ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ïî îáõâàòó ãðóäè òàêæå ïðèñóùè ðóññêèì,
à ìèíèìàëüíûå õàðàêòåðèçóþò ÷óâàøåé, áàøêèð
îïÿòü õàðàêòåðèçóþò ñðåäíèå âåëè÷èíû. Äèíàìè-
êà îáõâàòà ãðóäè â îñíîâíîì äëÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí òàêîâà: äî 60 ëåò ÷àùå íàáëþäàåòñÿ óâåëè-
÷åíèå îáõâàòà ãðóäè, à çàòåì åãî óìåíüøåíèå. Äëÿ
áàøêèð ïðèáàâêè ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì
âåëè÷èíàì îáõâàòà ãðóäè îòíîñèòåëüíî âîçðàñò-
íîé ãðóïïû 20–29 ëåò ñîñòàâëÿþò ïî âîçðàñòàì:
3 ñì; 6.6 ñì; 5.8 ñì; 7.5 ñì; 3.2 ñì. Ïðàêòè÷åñêè
àíàëîãè÷íûå ïðèáàâêè ó àáõàçîâ – 2.1 ñì; 5.3 ñì;
5.7 ñì; 4.5 ñì; 2.6 ñì. Ó ðóññêèõ – 7.5 ñì; 5,8 ñì;
10 ñì; 8.8 ñì; 5.3 ñì. Óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè ìåæäó ãðóï-
ïàìè âòîðîãî è òðåòüåãî äåñÿòèëåòèÿ ó áàøêèðîê
ñîñòàâèëè 3.2 ñì, ó àáõàçîê 4.2 ñì, ó ðóññêèõ 6,6 ñì,
à ñêîðîñòè èçìåíåíèé çíà÷åíèé ýòîãî ïðèçíàêà
ìåæäó «èñõîäíîé» êîãîðòîé è ãðóïïîé â 50–59 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî 7.2 ñì; 6.4 ñì; 12 ñì. Âîçìîæíûì
îáúÿñíåíèåì áëèçêèõ çíà÷åíèé äëÿ áàøêèðîê è
àáõàçîê, âèäèìî, ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñõîäíûå ñèòóà-
öèè ïðîòåêàíèÿ îíòîãåíåçà. Ñîõðàíåíèå â ýòèõ
ãðóïïàõ â áîëüøåé ñòåïåíè òðàäèöèé ïîâåäåíèÿ,
ñôîðìèðîâàâøèéñÿ òèï ïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëè
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé è ïðèðîäíîé ñðåäå.

Îáõâàò òàëèè – ïðèçíàê, ÷åòêî ðåàãèðóþùèé
íà èçìåíåíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Ó áàøêèð
îáõâàò òàëèè ïî äåñÿòèëåòèÿì óâåëè÷èâàåòñÿ íà
5 ñì; 4.9 ñì; 1.2 ñì; 2.7 ñì ïî äåñÿòèëåòèÿì. Ìàê-
ñèìàëüíûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà òàëèè ó
ìóæ÷èí îòìå÷åíû â ñåäüìîì äåñÿòèëåòèè: ó áàø-
êèð 88.9 ñì; ó àáõàçîâ 85.3 ñì; ó ÷óâàøåé 80 ñì, ó
ðóññêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè 89.5 ñì è â Èñìà-
èëëèíñêîì ðàéîíå 100.5 ñì. Áàøêèðû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè îáõâàòà òàëèè, êî-
òîðûå ïî ìåæãðóïïîâîìó ìàñøòàáó íèêîãäà íå
ïîïàäàþò â ìèíèìàëüíûå èëè ìàêñèìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà è òàêæå âñåãäà áëèçêè ñ äàí-
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Òàáëèöà 3. Ïðîöåíò âûáîðêè ñ ìèíèìàëüíûìè è ìàêñèìàëüíûìè âåëè÷èíàìè îáõâàòà òàëèè
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Òàáëèöà 2. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ 10 è 90% ïåðöåíòèëüíûõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà
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íûìè äëÿ àáõàçîâ. Óâåëè÷åíèå îáõâàòà òàëèè îò-
íîñèòåëüíî «èñõîäíîé» ãðóïïû ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì ó ðóññêèõ ñîñòàâëÿåò îò 23 äî 30%. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: ó àáõàçîâ ýòîò òåìï ðàâåí îò 8% äî
13%, ó áàøêèð îò 13 äî 16.5%.

Ó áàøêèðîê óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè-
÷åñêèõ çíà÷åíèé îáõâàòà òàëèè îòíîñèòåëüíî âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû 20–29 ëåò ñîñòàâëÿåò 3.3 ñì;
12.2 ñì, 15.5 ñì;14.5 ñì; 20.3 ñì. Â øåñòîì äåñÿ-
òèëåòèèè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà òàëèè ó áàø-
êèðîê – 84.1 ñì; – ó ÷óâàøåê – 78.2 ñì è ó ðóññêèõ –
95.3 ñì, ó àáõàçîê – 84.3 ñì. Âñòðå÷àåìîñòü çíà-
÷åíèé îáõâàòà òàëèè ìåíåå 75 ñì îòìå÷åíà äëÿ
áàøêèðîê â 81.8% ñëó÷àåâ è ó àáõàçîê – 75%, òîã-
äà êàê ïðîöåíò âûáîðêè ñ òàêèìè ðàçìåðàìè îá-
õâàòà òàëèè ó ðóññêèõ íå ïðåâûøàåò 52%. Ïî âñåì
âîçðàñòíûì êîãîðòàì âñòðå÷àåìîñòü òîíêîé òàëèè
âñåãäà áîëüøå ó áàøêèðîê, ÷åì ó ðóññêèõ. Âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, êðîìå èñõîäíîé, îáõâàò òà-
ëèè áîëåå 90 ñì â 1.5 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
ðóññêèõ, ÷åì ó áàøêèðîê. (òàáë. 3).

Ñ ïîìîùüþ ïåðöåíòèëüíîãî àíàëèçà áûëà
ïîêàçàíà ñïåöèôèêà âîçðàñòíîé äèíàìèêè êîíòðà-
ñòíûõ ñîìàòîòèïîâ, êîòîðûì ñîîîòâåòñòâóþò 10%
è 90% ïåðöåíòèëüíûå âåëè÷èíû ïî îáõâàòó òà-
ëèèè. Êðèâûå äëÿ ðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîäãðóïï
ó áàøêèð ðàñïîëàãàþòñÿ ïî÷òè ïàðàëëåëüíî îò-
íîñèòåëüíî îñè âîçðàñòà (ðèñ. 3), à ýòî è åñòü âîç-
ðàñòíàÿ ãàðìîíèÿ òèïîâ. Â ãðóïïàõ ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì òå÷åíèåì îíòîãåíåçà ìåæäó 10% è 90%
ïåðöåíòèëüíûìè çíà÷åíèÿìè íàáëþäàåòñÿ áîëü-
øîé ðàçáðîñ.

Æèðîâîé êîìïîíåíò. Ïî èñõîäíîìó êîëè÷å-
ñòâó æèðà è áîëüøîé åãî äèíàìèêå âûäåëÿþòñÿ
ðóññêèå Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, à áàøêèðû (êàê è
ïî äðóãèì àíàëèçèðóåìûì ïðèçíàêàì) çàíèìàþò
ñðåäíåå ïîëîæåíèå. Ê 60 ãîäàì ó áàøêèð ñðåäíèå
àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà æèðà óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ëèøü íà 28.5% ñâîåé «ñòàðòîâîé»
âåëè÷èíû (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 20–29 ëåò). Ó ðóñ-
ñêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ïðîèñõîäèò óâåëè÷å-
íèå çíà÷åíèé êîëè÷åñòâà æèðà çà òîò æå ïåðèîä
íà 75.5%, ó àáõàçîâ òîëüêî íà 14.4%. Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âñåãî æèðà ó áàøêèð â ïÿ-
òîì äåñÿòèëåòèè ñîñòàâëÿþò 14 êã, à â øåñòîì
äåñÿòèëåòèè 12.6 êã. Ó áàøêèðîê â òåõ æå äåñÿòè-
ëåòèÿõ ñîîòâåòñòâåííî 20.1 êã è 19 êã. Õîòÿ ýòè
çíà÷åíèÿ ó áàøêèðîê ïðåâûøàþò ïî÷òè â ïîëòîðà
ðàçà çíà÷åíèÿ äëÿ ìóæ÷èí, òåìï èëè âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà êîëè÷åñòâà âñåãî æèðà çà âîçðàñòíîé
ïåðèîä è â ìóæñêîé è â æåíñêîé ãðóïïàõ áàøêèð
ïî÷òè îäèíàêîâ (1.4 êã è 1.1 êã).

Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé
êîëè÷åñòâà æèðà îòíîñèòåëüíî ìàññû òåëà â èçó-

Ðèñ. 3. Ïåðöåíòèëüíûå çíà÷åíèÿ îáõâàòà òàëèè
ó ìóæ÷èí è æåíùèí áàøêèð

Ìóæ÷èíû

Æåíùèíû

Ðèñ. 4. Êàíàë ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ñêîðîñòè
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîëè÷åñòâà æèðà â % âåñà

òåëà. Ìóæ÷èíû
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÷åííûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí â «èñõîäíîé» âîçðàñò-
íîé êîãîðòå íå ïðåâûøàþò çíà÷åíèé 4.5; ðàçëè-
÷èÿ äëÿ ñåìèäåñÿòèëåòíèõ – 11. Ó áàøêèð ïðèðî-
ñòû ïî ýòîìó ïðèçíàêó îòíîñèòåëüíî êîãîðòû 20–
29 ëåò íå ïðåâûøàþò 4.7%, ó ðóññêèõ – 7%, à ó
àáõàçîâ – 3%. Êàíàë ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé îò-
íîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ æèðà ïî äåñÿòèëåòèÿì
øèðå ó ìóæ÷èí è óæå ó æåíùèí, õîòÿ ïî àáñî-
ëþòíûì âåëè÷èíàì ïðèðîñòû ó æåíùèí áîëüøå
(ðèñ. 4). Èçìåíåíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà-
÷åíèé ñîäåðæàíèÿ æèðà îòíîñèòåëüíî ñòàðòîâîé
âåëè÷èíû ó áàøêèð íàõîäÿòñÿ âñåãäà âíóòðè êà-
íàëà, êàê è ó àáõàçîâ. Äëÿ ýòèõ ãðóïï îòìå÷àþòñÿ
ëèøü íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñ âîçðàñòîì,
òîãäà êàê ìàêñèìàëüíûå ïðèðîñòû ïî îòíîñèòåëü-
íîìó êîëè÷åñòâó æèðà õàðàêòåðèçóþò ðóññêèõ, à
ìèíèìàëüíûå ó ÷óâàøåé. Ñ áîëüøèì òåìïîì óâå-
ëè÷åíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà, ÷åì ïîêàçàíî íà
ðèñóíêå, íàñòóïàåò ïàòîëîãèÿ. Õóäåòü, îñòàâàÿñü
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì íàñåëåíèåì, áîëüøå ÷åì
íà 10% èñõîäíîé âåëè÷èíû çà äåñÿòèëåòèå òîæå
íåâîçìîæíî. Ïðè áîëüøèõ ñêîðîñòÿõ íàñòóïàåò
èñòîùåíèå, âåäóùåå ê áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ.
Òîëüêî íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû óñëîâèé æèçíè
óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà òàêîãî ïðîöåñ-
ñà â ïàòîëîãèþ. Äèíàìèêà ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñ-
êèõ çíà÷åíèé ïî îòíîñèòåëüíîìó ñîäåðæàíèþ
æèðà â áàøêèðñêèõ ãðóïïàõ, ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòó
ãðóïïó â ðàâíîâåñèè ñî ñðåäîé.

Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé æèðîâîé
ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ïî âîçðàñòàì äåìîíñòðè-
ðóåò àáñîëþòíî áîëüøèå âåëè÷èíû äëÿ ðóññêèõ,
÷åì ó áàøêèð. Àáñîëþòíûå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñ-
êèå çíà÷åíèÿ æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ó
ìóæ÷èí â ïîëòîðà ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó áàøêèðîê,
îäíàêî òåìï èçìåíåíèé ê òðåòüåìó äåñÿòèëåòèþ
(1.2 ìì è 1.3 ìì) è ê ñåäüìîìó äåñÿòèëåòèþ îòíî-
ñèòåëüíî «èñõîäíîé ãðóïïû» îäèíàêîâû (3.6 ìì).
Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 2.8 ìì.
Ïðèðîñòû â ïðîöåíòàõ ê ïðèíÿòîìó «èñõîäíîìó»
âîçðàñòó ìåæäó òðåòüèì è âòîðûì äåñÿòèëåòèÿìè
ïî ýòîìó ïðèçíàêó ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿþò: ó ðóññêèõ
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè – 37.6% è 10.4% â Èñìàèë-
ëèíñêîì ðàéîíå, à ó áàøêèð –12.5%. Ó ðóññêèõ
æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 22.3% è 16.9%; ó ÷óâàøåê –
27.9%, ó áàøêèðîê – 8%, à ó àáõàçîê – ëèøü 4.4%.
Îòíîñèòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòàðòîâîé
ñðåäíåé âåëè÷èíîé æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé
â ãðóïïå 20–29 ëåò è ñåäüìûì äåñÿòèëåòèåì ó
ðóññêèõ ìóæ÷èí 86.5%, è 55.6%, ó áàøêèð – òîëüêî
37.5% . Â ìåæãðóïïîâîì ïëàíå äèíàìèêà âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé â æåíñêèõ ãðóïïàõ íå òàêàÿ ÷åòêàÿ.
Ó áàøêèðîê ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì îò÷åòëèâî
âèäíà ñõîæàÿ äèíàìèêà ñîìàòîòèïîâ: 10% è 90%
ïåðöåíòèëüíûå çíà÷åíèÿ æèðîâîé ñêëàäêè íà

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèå 10 è 90% ïåðöåíòèëüíûõ
çíà÷åíèé æèðîâîé ñêëàäêè  ïîä ëîïàòêîé ó áàøêèðîê

Ðèñ. 6. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ãðóäíîé êëåòêè â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–29 ëåò

1 – ÷óâàøè Ìîðãàóøñêîãî ð-íà; 2 – ÷óâàøè
Ìàðïîñàäñêîãî ð-íà; 3 – ðóññêèå Âîðîíåæñêîé îáë.

4 – ðóññêèå Èñìàèëëèíñêîãî ð-íà; 5 – áàøêèðû;
6 – àáõàçû

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà èíäåêñà ãðóäíîé êëåòêè
ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 60–69 ëåò

(â ïðîöåíòàõ ñòàðòîâîé âåëè÷èíû)
1 – ÷óâàøè Ìîðãàóøñêîãî ð-íà; 2 – ÷óâàøè

Ìàðïîñàäñêîãî ð-íà; 3 – ðóññêèå Âîðîíåæñêîé îáë.
4 – ðóññêèå Èñìàèëëèíñêîãî ð-íà; 5 – áàøêèðû;

6 – àáõàçû
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òóëîâèùå ðàñïîëîæåíû ïî÷òè ïàðàëëëåëüíî
(ðèñ. 5). Äèíàìèêà æèðîâîé ñêëàäêè íà ïëå÷å ó
áàøêèð ïî âîçðàñòíîìó ðÿäó îòíîñèòåëüíî
èñõîäíîé âåëè÷èíû ïîâòîðÿåò òåìï èçìåíåíèÿ
æèðîâîé ñêëàäêè íà òóëîâèùå (ïîä ëîïàòêîé) è
íå ïðåâûøàåò â ãðóïïå ìóæ÷èí 3.5 ìì, à ó áàøêè-
ðîê – 5.5 ìì. Ïðèáàâêè îò îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ê äðóãîé è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâû, ïðèòîì, ÷òî ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ ó áàøêèðîê ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì
ó ìóæ÷èí. Òàê ê ñåäüìîìó äåñÿòèëåòèþ óâåëè÷å-
íèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé æèðîâîé ëàòåðàëüíîé ñêëàä-
êè íà ïëå÷å ó ðóññêèõ ñîñòàâëÿþò 43.9% è 46.2%
èñõîäíîé âåëè÷èíû â äåñÿòèëåòèè 20–29 ëåò, à ó
áàøêèð – 37.5%.

Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ãðóäíîãî
èíäåêñà â êîãîðòå 20–29 ëåò èìåþò áîëüøîå ìåæ-
ãðóïïîâîå ðàçíîîáðàçèå (ðèñ. 6). Äèíàìèêà ôîð-
ìû ãðóäíîé êëåòêè ïî âåêòîðó âîçðàñòà õàðàêòåðè-
çóåò ëèíåéíóþ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïåðåìåííûìè,
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ. Ó áàøêèð
íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè
îòíîñèòåëüíî ãðóïïû â 20–29 ëåò ñîñòàâëÿþò íå
áîëåå 9%, êàê è ó àáõàçîâ. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êè-
ôîçà è òåìï åãî âîçðàñòíîé äèíàìèêè ó ñðàâíè-
âàåìûõ ìóæñêèõ ãðóïï íàèáîëåå çíà÷èòåëåí ó ÷ó-
âàøåé ðàçíûõ ðàéîíîâ 15% è 19.7%, ÷òî ïðåâû-
øàåò â 1.5–2 ðàçà òåìï, õàðàêòåðíûé äëÿ ðóññêèõ.
Â îòëè÷èå îò ðóññêèõ è ÷óâàøåé, ó áàøêèð óâåëè-
÷åíèå ýòîãî ïðèçíàêà ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì
çíà÷åíèÿì ïî äåñÿòèëåòèÿì èäåò ìåäëåííåå – íå
áîëåå ÷åì íà 5%, ó àáõàçîâ ìàêñèìàëüíûå ïðè-
ðîñòû â 3.3%, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ áîëåå ðèò-
ìè÷íûì è ïîñèëüíûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì è áî-
ëåå ñèëüíîé ìóñêóëàòóðîé ó àáõàçîâ. Ó ðóññêèõ
íàèáîëüøèå ïðèðîñòû ñ âîçðàñòîì ïî ýòîìó ïðè-
çíàêó ñîñòàâëÿþò 6.5%, íî ñêîðîñòè îò îäíîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ê äðóãîé ñêà÷êîîáðàçíû. Ñàìûå
çíà÷èòåëüíûå óâåëè÷åíèÿ ãðóäíîãî èíäåêñà (íà-
ñòîÿùèé êèôîç) ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäÿòñÿ
íà âîçðàñò øåñòîãî äåñÿòèëåòèÿ, îäíàêî äëÿ âñåõ
ãðóïï îòìå÷àþòñÿ ðàçíûå ñêîðîñòè ýòîãî ïðîöåññà
(ðèñ. 7). Äàííûå ïî æåíñêèì ãðóïïàì ïîêàçûâàþò,
÷òî êèôîç ñ âîçðàñòîì ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ áîëü-
øèì òåìïîì, ÷åì ó ìóæ÷èí. Òàê ó áàøêèðîê ê âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 70–79 ëåò çíà÷åíèÿ èíäåêñà óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê âîçðàñòó èñõîäíîé
ãðóïïû (ãðóïïà 20–29 ëåò) íà 19% ñâîåé âåëè÷è-
íû, ó ðóññêèõ íà 24.1%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó
æåíùèí òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ òåìïà èçìå-
íåíèÿ ãðóäíîãî èíäåêñà ìåíåå çíà÷èòåëüíû: æåí-
ñêèå ãðóïïû â ýòîì ïëàíå áîëåå îäíîðîäíû, ÷åì
ìóæñêèå. Äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå óâåëè÷åíèÿ

êèôîçà äàæå ñðåäè îäíîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, ïðî-
æèâàþùåé íà òåððèòîðèè ×óâàøèè, ïîêàçàëî ÷åò-
êóþ çàâèñèìîñòü ýòîãî ïðèçíàêà îò ëîêàëüíûõ
ñðåäîâûõ óñëîâèé, ãäå ãëàâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñòîðîíà. Â ýòèõ ãðóïïàõ áûëà
îòìå÷åíà ðàçíàÿ ñêîðîñòü â ðàçâèòèè êèôîçà: â
áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îòìå÷àëàñü è
ìåíüøàÿ ñêîðîñòü [×èæèêîâà, 1998]. Ñðåäè àíàëè-
çèðóåìûõ ãðóïï ìåíüøåé ñêîðîñòüþ èçìåíåíèé ïî
ýòîìó ïðèçíàêó âûäåëÿþòñÿ áàøêèðû è àáõàçû.

Â ïðîöåññå àíàëèçà áûëî îáðàùåíî âíèìà-
íèå íà ïîâûøåííóþ âíóòðèãðóïïîâóþ äèñïåðñèþ
ïðèçíàêîâ â «ñòàíäàðòíîé âûáîðêå» 20–49 ëåò ó
áàøêèð. Íàìè äåòàëüíî áûëè ðàññìîòðåíû êîýô-
ôèöèåíòû âàðèàöèè. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðå âåëè÷èíû âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè, îïè-
ñûâàåìûå ñðåäíèì êâàäðàòè÷åñêèì îòêëîíåíèåì
èëè êîýôôèöèåíòîì âàðèàöèè, ðàññìàòðèâàëèñü
òîëüêî äî 60 ëåò [Êóðøàêîâà, 1973, Äåðÿáèí 1986,
2003]. Ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì ó áàøêèð áûëà
âûäåëåíà êîãîðòà ñ íàèáîëüøåé âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòüþ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Óâåëè-
÷åííàÿ äèñïåðñèÿ õàðàêòåðíà äëÿ âîçðàñòíîé
ãðóïïû áàøêèð â 60–69 ëåò, èìåííî ê ýòîìó âîç-
ðàñòó íàêàïëèâàþòñÿ íåãàòèâíûå âëèÿíèÿ ôàêòî-
ðîâ îáðàçà æèçíè. Äëÿ ãðóïï ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
òå÷åíèåì îíòîãåíåçà óâåëè÷åííàÿ âàðèàöèÿ íà-
áëþäàåòñÿ è â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå: ó ìóæ÷èí
Ìàðïîñàäñêîãî ðàéîíà ×óâàøèè 50–59 ëåò, ó æåí-
ùèí Èñìàèëëèíñêîãî ðàéîíà 30–39 ëåò. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðóññêèìè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè è ÷óâà-
øàìè, â ëó÷øèõ óñëîâèÿõ íàõîäÿòñÿ áàøêèðû è â
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ àáõàçû. Åñëè ñòåïåíü
âíóòðèãðóïïîâîãî ñîìàòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ
óñòîé÷èâà è ñòàáèëüíà ïî âñåìó âîçðàñòíîìó âåê-
òîðó, òî ýòî è áóäåò ïîêàçàòåëü áëàãîïîëó÷íîãî
òå÷åíèÿ îíòîãåíåçà, â òîæå âðåìÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íûé ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì êîëåáà-
íèè âåëè÷èí êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè. Òàê ó ìóæ-
÷èí Âîðîíåæñêîé îáëàñòè äèíàìèêà äèñïåðñèè
èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ âî âñåõ âîçðàñòíûõ êîãîð-
òàõ âåñüìà âåëèêà è ñîñòàâëÿåò îò 50 äî 80% ñðåä-
íèõ ãðóïïîâûõ çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ âàðèà-
öèè ïî êàæäîìó äàííîìó ïðèçíàêó. Ýòèì êà÷å-
ñòâîì – áîëüøèì òåìïîì âîçðàñòíîãî èçìåíåíèÿ
äèñïåðñèè – îòëè÷àþòñÿ è ãðóïïû ÷óâàøåé. Ïî
ïðèçíàêàì, îòðàæàþùèì êîëè÷åñòâî æèðîâîãî
êîìïîíåíòà, âíóòðèêîãîðòíàÿ èçìåí÷èâîñòü â ìóæ-
ñêèõ ãðóïïàõ ó ðóññêèõ è ÷óâàøåé çà èçó÷åííûé
âîçðàñòíîé ïåðèîä óâåëè÷èâàåòñÿ îò 80 äî 96%
ñâîåé ñðåäíåé èñõîäíîé âåëè÷èíû, ò.å. ïî÷òè
âäâîå, à ó áàøêèðñêèõ ìóæ÷èí íå áîëåå 20% è äî
50% ó áàøêèðîê.
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Соматические характеристики в онтогенезе восточных башкир

Заключение

Äëÿ áàøêèð îòìå÷åíû îòíîñèòåëüíî çàìåä-
ëåííûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñîìû. Îòìå÷åííûå
èçìåíåíèÿ ñ âîçðàñòîì çíà÷åíèé ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ó áàøêèð è èõ ìåñòî ñðåäè àíàëè-
çèðóåìûõ ãðóïï (áëèçêîå ê öåíòðàëüíîé îñè), òàê-
æå óêàçûâàþò íà ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ñòà-
òóñà áàøêèð. Ñõîæèå ïîêàçàòåëè âîçðàñòíûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ áàøêèð è àáõàçîâ
(ïîïóëÿöèþ, íàõîäÿùóþñÿ â íàèáîëåå êîìôîðò-
íûõ óñëîâèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè è îòëè÷àþ-
ùóþñÿ òàêèì êà÷åñòâîì, êàê äîëãîëåòèå) äàþò
îñíîâàíèå õàðàêòåðèçîâàòü áàøêèð êàê áëàãîïî-
ëó÷íóþ ãðóïïó. Ó áàøêèð îáíàðóæåíà ïðàêòè÷åñ-
êè ñòàáèëüíàÿ äèñïåðñèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ïî âåêòîðó âîçðàñòà. Ïîâûøåííàÿ âàðèà-
öèÿ ïðèçíàêîâ â äðóãèõ ãðóïïàõ, âèäèìî, ñâÿçàí-
íà ñ îòâåòíîé ðåàêöèåé íà ñèòóàöèþ âíåøíåé ñðå-
äû. Òàêèì îáðàçîì, ïî îöåíêå èçó÷åííûõ êðèòå-
ðèåâ ìîðôîëîãèè òåëà áàøêèð, ïðèõîäèì ê âûâî-
äó î äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íîì ïðîòåêàíèè îíòî-
ãåíåçà è îá îòñóòñòâèè àäàïòèâíîé íàïðÿæåííîñ-
òè â ýòîé ïîïóëÿöèè.
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Age changes of the somatic status of adult agricultural population of Bashkiria (149 men and 213 women)
were studied. It is shown that age dynamics of somatic traits in Bashkir men and women from 20 to 80 years
old has slow, gradual character differing from the one typical for the Russians, Chuvashs, Georgians. Rate of
age changes in Bashkirs is close to that of Abkhasians. According to the body morphology, it is possible to
state the absence of a stressful situation and adaptive exertion of the Bashkir agricultural population.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíî ðàñïðåäåëåíèå ôàìèëèé â 13 ðàéîíàõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñ îáùåé ÷èñëåí-
íîñòüþ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 410 òûñ. ÷åë.; ïîäñ÷èòàíû ïàðàìåòðû Áàððàè: ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ (Ir),
èíäåêñ ìèãðàöèé (ν), ïîêàçàòåëü ðàçíîîáðàçèÿ ôàìèëèé (α), ýíòðîïèÿ (Η) è èçáûòî÷íîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ ôàìèëèé (R) äëÿ ïîïóëÿöèé ðàíãà «ðàéîí». Ñîñòàâëåíû ñõåìû ôàìèëüíûõ ëàíäøàôòîâ è
äåíäðîãðàììà ïî ìàòðèöå ôàìèëüíûõ äèñòàíöèé äëÿ 13 ðàéîíîâ. Ïîêàçàíî íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿ-
íèå ôèçè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé íà ìåæïîïóëÿöèîííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðåäåëåíèå ôàìèëèé â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ïàðàìåòðû Áàððàè, ïîïóëÿ-
öèÿ, ëàíäøàôòíàÿ ñõåìà

Ôàìèëèÿ – îñíîâíàÿ ÷àñòü òðèåäèíîãî ïîë-
íîãî ðóññêîãî èìåíîâàíèÿ ÷åëîâåêà – ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü èíòåðåñíûì ñëîâîì, êîòîðîå ìîæåò ðàñöå-
íèâàòüñÿ è êàê ïàìÿòíèê êóëüòóðíîé èñòîðèè íà-
ðîäà, è êàê ñâèäåòåëüñòâî îïðåäåëåííîé ýïîõè, è
êàê ïàìÿòíèê ÿçûêà, ñïîñîáíûé âáèðàòü â ñåáÿ è
êîíñåðâèðîâàòü ÿâëåíèÿ, àêòóàëüíûå äëÿ êàêîãî-
ëèáî èñòîðè÷åñêîãî ìîìåíòà [Ñóïåðàíñêàÿ, Ñóñ-
ëîâà, 1981]. Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ôàìèëèè ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî
ìàðêåðà, òî÷íåå, êàê åãî çàìåíà, íåîäíîêðàòíî
ïîëó÷àëî ïîäòâåðæäåíèå â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Óæå ñòàëà êëàññè÷å-
ñêîé ôîðìóëèðîâêà Ìîðòîíà [Ìorton åt àl., 1971],
÷òî èñïîëüçîâàíèå ôàìèëèé â êà÷åñòâå ñåëåêòèâ-
íî íåéòðàëüíîãî ìàðêåðà èìååò èíôîðìàöèîííóþ
öåííîñòü, ðàâíóþ ëó÷øåé êîäîìèíàíòíîé ãåíåòè-
÷åñêîé ñèñòåìå. Ôàìèëèÿ, íàñëåäóåìàÿ ïàòðîê-
ëèííî, òî åñòü ïî îòöó, ïðåäñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî
ïîëíûé àíàëîã ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, èñïîëü-
çóåìûõ ïðè èçó÷åíèè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ
ïîïóëÿöèé, â êîòîðûõ ôàìèëèè óïîòðåáëÿþòñÿ
íå ìåíåå 10 ïîêîëåíèé, òî åñòü èñïîëüçîâàíèå
ôàìèëèé ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì. Äîíñêîå êà-
çà÷åñòâî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñóáýòíîñ, ñëî-
æèâøèéñÿ èç àáîðèãåíîâ þæíûõ ñòåïåé è ÷àñòè
íàñåëåíèÿ, âûäåëèâøåéñÿ èç âåëèêîðîññêîãî ýò-
íîñà. Áóðíûé ÕÕ âåê (ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, ðàñêà-
çà÷èâàíèå è ðàñêóëà÷èâàíèå, êîëëåêòèâèçàöèÿ,
êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ, ôàøèñòñêàÿ îêêóïàöèÿ
1941–1943 ãã. [Äîí ñîâåòñêèé, 1986] âíåñëè îïðå-

äåëåííîå íàðóøåíèå â ñëîæèâøóþñÿ âåêàìè ïî-
ïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó êàçàêîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîå íàñåëåíèå Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè – ðóññêèå (îêîëî 90%), ïîýòîìó èñïîëü-
çîâàíèå ôàìèëèé â êà÷åñòâå ãåíåòè÷åñêîãî ìàð-
êåðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîïóñòèìûì.

Материалы и методы

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â 13 ðàéîíàõ Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè: Ìèëëåðîâñêîì, Öèìëÿíñêîì,
Äóáîâñêîì, Çèìîâíèêîâñêîì, Âîëãîäîíñêîì, Öå-
ëèíñêîì, Ðîäèîíîâî-Íåñâåòàéñêîì, Òàðàñîâñêîì,
Åãîðëûêñêîì, Ìàòâååâî-Êóðãàíñêîì, Ìÿñíèêîâ-
ñêîì, Êðàñíîñóëèíñêîì, Êàìåíñêîì ñ îáùåé
÷èñëåííîñòüþ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áîëåå 410 òûñ.
÷åë. Íà ðèñ. 1 ñõåìàòè÷íî ïîêàçàíî ðàñïîëîæåíèå
èññëåäîâàííûõ ðàéîíîâ. Äàííûå ïî Êðàñíîñóëèí-
ñêîìó, Ìÿñíèêîâñêîìó è Êàìåíñêîìó ðàéîíàì
ïðåäñòàâëåíû âïåðâûå [Åëü÷èíîâà è äð., 2006,
Åëü÷èíîâà, Êðèâåíöîâà, 2007; Åëü÷èíîâà è äð.,
2007]. Îñîáåííîñòüþ âûáîðêè â äàííîì ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äàííûõ ïî ã. Âîëãîäîíñê è
ã. Êàìåíñê-Øàõòèíñêèé, êîòîðûå ôîðìàëüíî ÿâëÿ-
þòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè àäìèíèñòðàòèâíûìè
åäèíèöàìè, íå âõîäÿùèìè â îäíîèìåííûé ðàéîí.
Ôàìèëèè âûáðàíû òîòàëüíî èç ñïèñêîâ èçáèðà-
òåëåé. Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü ïîÿâèëàñü íà êàðòå
ÑÑÑÐ â 1937 ãîäó è íå ðàç ïðåòåðïåâàëà èçìåíå-
íèÿ â àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîì äåëåíèè.
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Ðèñ. 1. Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ èçó÷åííûõ ðàéîíîâ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Â íàñòîÿùèõ ãðàíèöàõ ñóùåñòâóåò ñ 1965 ãîäà.
Ðàéîíû î÷åíü ðàçíîðîäíû ïî ñâîåé èíôðàñòðóê-
òóðå. Êàìåíñêèé è Êðàñíîñóëèíñêèé – ïðîìûø-
ëåííûå, Ìàòâååâî-Êóðãàíñêèé, Åãîðëûêñêèé è Öå-
ëèíñêèé – àãðàðíûå, ðàñïîëîæåííûå â âîñòî÷íîé
÷àñòè îáëàñòè Öèìëÿíñêèé, Âîëãîäîíñêîé, Äóáîâ-
ñêèé è Çèìîâíèêîâñêèé ðàéîíû â 70-å ãîäû ÕÕ âå-
êà èñïûòàëè çíà÷èòåëüíûé ïðèòîê ìèãðàíòîâ ñî
âñåãî ÑÑÑÐ â ñâÿçè ñî ñòðîèòåëüñòâîì Âîëãîäîí-
ñêîé ÀÝÑ, Ìèëëåðîâñêèé, Òàðàñîâñêèé, Êàìåí-
ñêèé, Êðàñíîñóëèíñêèé, Ðîäèîíîâî-Íåñâåòàéñêèé
è Ìàòâååâî-Êóðãàíñêèé ðàñïîëîæåíû íà ãðàíèöå

ñ Óêðàèíîé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíûé ïðè-
òîê ìèãðàíòîâ ñ Óêðàèíû. Íàèáîëåå âûäåëÿåòñÿ
Ìÿñíèêîâñêèé ðàéîí, â êîòîðîì êîìïàêòíî â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðîæèâàþò àðìÿíå.
Óêðàèíñêèå è àðìÿíñêèå ôàìèëèè, íàðÿäó ñ ðóñ-
ñêèìè, ñóùåñòâóþò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè, íàñëåäóþòñÿ ïàòðîêëèííî, ò.å. óäîâëåòâîðÿþò
âñåì òðåáîâàíèÿì äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷å-
ñòâå «êâàçèãåíåòè÷åñêîãî» ìàðêåðà, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûé àíàëèç èìåþùåãîñÿ
ñïèñêà ôàìèëèé. Â òàáë.1 ïðåäñòàâëåíà õàðàêòå-
ðèñòèêà èñïîëüçóåìîãî ìàòåðèàëà.
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Â ðàáîòå Barrai et al. [1992] ïðåäëîæåí ñïîñîá
îïèñàíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé – ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà ìèãðàöèé ν, ïîêàçàòåëÿ
ðàçíîîáðàçèÿ ôàìèëèé α, ýíòðîïèè ðàñïðåäåëå-
íèÿ ôàìèëèé Η è èçáûòî÷íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
ôàìèëèé R â ïîïóëÿöèè, êîòîðûé ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ðàñøèðåíèå êëàññè÷åñêîãî ìåòîäà èçî-
íèìèè [Crow, Mange, 1965]. Ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ
ðàññ÷èòàíà êàê Ir=Σqi

2, ãäå qi – ÷àñòîòà i-îé ôàìè-
ëèè â ïîïóëÿöèè. Ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ Áàððàè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì, àíàëîãè÷íûì Fst Ðàéòà, îò-
ëè÷àÿñü ëèøü êîýôôèöèåíòîì. Èíäåêñ ìèãðàöèé
ðàññ÷èòàí êàê ν=(1-Ir)/[Ir(N-1)], ãäå N – ÷èñëî èíäè-
âèäîâ â ïîïóëÿöèè. Îí áóäåò ðàâåí 0, åñëè âñå
èíäèâèäû èìåþò îäíó ôàìèëèþ, è 1, åñëè âñå
ôàìèëèè ðàçíûå. Ïîêàçàòåëü ðàçíîîáðàçèÿ
ôàìèëèé â ïîïóëÿöèè îïðåäåëÿåòñÿ èç ôîðìóëû
α=Nν/(1-ν). Ýíòðîïèÿ (ìåðà àïðèîðíîé íåîïðåäå-
ëåííîñòè) â ðàñïðåäåëåíèè ôàìèëèé ðàññ÷èòàíà
ïî ôîðìóëå: Η=-Σqilog2qi. Ñâîéñòâà ýíòðîïèè ëåã-
êî ïîíÿòü èç ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àåâ: åñëè â ðàñïðå-
äåëåíèè èìååòñÿ N èíäèâèäîâ è N ôàìèëèé, òî
Η0=log2N, à åñëè âñå èíäèâèäû èìåþò îäíó ôàìè-
ëèþ, Η=0. Èçáûòî÷íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ R ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: R=100(1-Η/Η0). Åñëè âñå
èíäèâèäû èìåþò îäíó ôàìèëèþ, òî R=100, à åñëè
ó âñåõ ôàìèëèè ðàçëè÷íû, òî R=0.

Ðàíåå â íàøèõ ðàáîòàõ [Åëü÷èíîâà è äð., 1991]
ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ôàìèëèé ñ ÷àñòîòîé,
ïðåâûøàþùåé 0.1% óïðîùàåò ïðîöåäóðó ðàñ÷å-
òîâ äèñòàíöèîííûõ ìàòðèö, íî ïðè ýòîì íå èñêà-
æàåò ñõåìó ãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó ïîïóëÿöèÿìè, à ëèøü óâåëè÷èâàåò åå ìàñøòàá,
ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî, ðàáîòàÿ ñ «÷àñòûìè»
ôàìèëèÿìè (×Ô), ìû äàåì îöåíêó äëÿ êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ, èñêëþ÷èâ ìèãðàíòîâ ïîñëåäíèõ ëåò.
Èç «÷àñòûõ» ôàìèëèé ôîðìèðóåòñÿ ñïèñîê, ïî
êîòîðîìó çàòåì è ïðîèçâîäÿòñÿ ðàñ÷åòû. Ôàìè-
ëèÿ ïîïàäàåò â ýòîò ñïèñîê, åñëè õîòÿ áû â îäíîé
èç ñóáïîïóëÿöèé åå ÷àñòîòà ïðåâûøàåò 0.1%. Äëÿ
13 ðàéîíîâ â ýòîì ñïèñêå îêàçàëîñü 996 ôàìè-
ëèé, îõâàòûâàþùèõ 39% íàñåëåíèÿ. Ñ èñïîëüçî-
âàíèåì «÷àñòûõ» ôàìèëèé ïðîàíàëèçèðîâàíû
ôàìèëüíûå ðàññòîÿíèÿ:

Òàáëèöà 1. ×èñëî ôàìèëèé, ÷èñëåííîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, äîëÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ôàìèëèé
(÷àñòîòà áîëåå 0.1%) è äîëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ôàìèëèÿìè â 13 ðàéîíàõ

Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Ôàìèëèè ðàññìàòðèâàëèñü êàê àëëåëè îäíî-
ãî ëîêóñà, p1k è p2k ÷àñòîòû k-îé ôàìèëèè â èçó÷à-
åìûõ ïåðâîé è âòîðîé ïîïóëÿöèÿõ [Ñàvalli-Sforza,
Bodmer, 1971]. Âåëè÷èíà, ïîëó÷åííàÿ òàêèì ñïî-
ñîáîì, ÿâëÿåòñÿ áåçðàçìåðíîé. Ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñðåäíåñâÿçûâàþùåãî ìåòîäà ïðîâåäåí
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ñòàíäàðòíûé êëàñòåðíûé àíàëèç (Äåðÿáèí, 1983).
Çàòåì ñîñòàâëÿåòñÿ ñõåìà ôàìèëüíîãî ëàíäøàô-
òà [Åëü÷èíîâà, 1991], ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþùàÿñÿ
ïðîåêöèåé äåíäðîãðàììû íà ãåîãðàôè÷åñêóþ
êàðòó ìåñòíîñòè. Â íàøèõ ðàííèõ ïóáëèêàöèÿõ ìû
íàçûâàëè ôàìèëüíûé ëàíäøàôò ãåíåòè÷åñêèì,
âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî íèêàêîãî äðóãîãî íå ñóùå-
ñòâîâàëî, à âî-âòîðûõ, ïîä÷åðêèâàëè òåì ñàìûì
ïðàâîìî÷íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôàìèëèé äëÿ ïî-
ïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî,
íàçâàíèå «ôàìèëüíûé ëàíäøàôò» ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ïðàâèëüíûì, ïîñêîëüêó ñðàçó îïðåäåëÿåò
èíôîðìàöèîííûé ïåðâîèñòî÷íèê.

Результаты исследований
и их обсуждение

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôàìèëèÿìè â
âûáîðêå îêàçàëèñü: Áîíäàðåíêî (÷àñòîòà 0.26%),
Ãîí÷àðîâ (0.31%), Èâàíîâ (0.44%), Êîâàëåâ (0.50%),
Êîëåñíèêîâ (0.40%), Êóçíåöîâ (0.27%), Ïîïîâ
(0.46%), Øåâ÷åíêî (0.26%). Ðàñïðåäåëåíû ýòè
ôàìèëèè íåðàâíîìåðíî, â ðàçíûõ ðàéîíàõ îíè
âñòðå÷àþòñÿ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé (ðèñ. 2). Òàê,
ôàìèëèÿ Áîíäàðåíêî âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò
0.04% â Öèìëÿíñêîì ðàéîíå äî 0.91% â Ðîäèîíî-
âî-Íåñâåòàéñêîì. Âàðèàöèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííîé ôàìèëèè Êîâàëåâ òàêæå çíà÷èòåëüíà –
îò 0.08% â Ìÿñíèêîâñêîé ð-íå (èëè 0.09% â Öèì-
ëÿíñêîì, åñëè ó÷åñòü ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ Ìÿñíè-
êîâñêîãî ðàéîíà) äî 0.96% â Êàìåíñêîì. Â òàáë. 2
ïðåäñòàâëåíû 64 ôàìèëèè, ÷àñòîòà êîòîðûõ â
ñîâîêóïíîé âûáîðêå ïðåâûøàåò 0.1%, óêàçàíû èõ
÷àñòîòà â ïðîöåíòàõ è ðàíã â îáùåðóññêîì ñïèñêå
ôàìèëèé [Áàëàíîâñêàÿ, Áàëàíîâñêèé, 2005]. Îò-
ìåòèì, ÷òî â äàííîé òàáëèöå îòñóòñòâóåò ôàìè-
ëèÿ Ñìèðíîâ, èìåþùàÿ â îáùåðóññêîì ñïèñêå
ðàíã 1, ïîñêîëüêó åå ÷àñòîòà îêàçàëàñü ÷óòü ìåíü-
øå 0.1%, à íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôàìèëèÿ
Êîâàëåâ ñ ÷àñòîòîé 0.5% èìååò ðàíã 31. Èç 64
ôàìèëèé ðîâíî ÷åòâåðòü ÿâëÿþòñÿ íåðóññêèìè ïî
ïðîèñõîæäåíèþ (Áîíäàðåíêî, Êëèìåíêî, Êðàâ÷åí-
êî è äð. – óêðàèíñêèå, à Õàòëàìàäæèÿí – àðìÿí-
ñêàÿ). Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ôàìèëèé ñëîæèëîñü
â ðåçóëüòàòå ñëîæíûõ ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñî âðåìåíè åå çàñåëåíèÿ â
XVI âåêå, ïðè÷åì êàæäûé èç èññëåäîâàííûõ ðàéî-
íîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì íàáîðîì
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôàìèëèé (òàáë. 3).
È åñëè ôàìèëèÿ Ïîïîâ âñòðå÷àåòñÿ â 7 ðàéîíàõ â
êàòåãîðèè ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ, òî ôàìèëèÿ
Âàñèëüåâ îêàçàëàñü òàêîâîé ëèøü â Öèìëÿíñêîì
ðàéîíå, Ìîðîçîâ – ëèøü â Òàðàñîâñêîì, Ïàâëîâ –
ëèøü â Êàìåíñêîì è ïð. Â Ìÿñíèêîâñêîì ðàéîíå

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôàìèëèÿìè ÿâëÿ-
þòñÿ àðìÿíñêèå, õîòÿ è ðóññêèå ôàìèëèè òàì
âñòðå÷àþòñÿ, íî ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé (ðèñ. 2).

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû ïàðàìåòðû Áàððàè â
13 ðàéîíàõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè äëÿ ïîïóëÿöèé
ðàíãà «ðàéîí». Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ àíàëîãè÷íûå äàííûå ïî äðóãèì ðîññèéñêèì
ïîïóëÿöèÿì. Ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ Ir âî âñåõ ðàéî-
íàõ, êðîìå Ìÿñíèêîâñêîãî, îêàçûâàåòñÿ êðàéíå
íèçêîé (0.0005–0.0012), ñòîëü íèçêèå çíà÷åíèÿ
çàôèêñèðîâàíû ëèøü â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè [Ñî-
ðîêèíà, 2005], ãîðîäå Êèðîâ (0.0008) è â ïðîìûø-
ëåííîì Àëäàíñêîì ðàéîíå ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) [Òàðñêàÿ, Åëü÷èíîâà, 2006], ïðè÷åì â ßêóòèè
êðóïíûé ãîðîä Àëäàí íå âõîäèë â ðàññìîòðåíèå.
Â Ìÿñíèêîâñêîì ðàéîíå ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ ÷óòü
âûøå (0.002), íî ê ðàçðÿäó âûñîêèõ ýòî çíà÷åíèå
òàêæå íå îòíîñèòñÿ. Íèçêèå çíà÷åíèÿ ñëó÷àéíîé
èçîíèìèè Ir â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâóþò
îæèäàåìûì, ïîñêîëüêó õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-
òüþ ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü èììèãðà-
öèè [Êðèâåíöîâà, 2006]. Ïîêàçàòåëü ñëó÷àéíîé
èçîíèìèè Ir àíàëîãè÷åí ñëó÷àéíîìó èíáðèäèíãó
Ðàéòà Fst, îòëè÷àÿñü ëèøü êîýôôèöèåíòîì. Îä-
íàêî, åãî ïðåèìóùåñòâî â òîì, ÷òî àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ Ir âûøå, ÷åì çíà÷åíèÿ Fst, è ïðè ðàáîòå â
ïîïóëÿöèÿõ ñ âûñîêèì óðîâíåì èììèãðàöèè è,
ñîîòâåòñòâåííî, íèçêîé èíáðåäíîñòüþ, ïîêàçàòåëü
Ir ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ïðåäïî÷òèòåëüíûì.

Ìèãðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ ïîïóëÿöèîííîé äèíàìèêè [Ñàvalli-Sforza,
Bodmer, 1971], è õàðàêòåðèçîâàòü èíòåíñèâíîñòü
ìèãðàöèè ìîæíî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè [Êóðáà-
òîâà, Ïîáåäîíîñöåâà, 2006], ãëàâíîå, ÷òîáû ïðè
ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâà-
ëèñü îäíîòèïíûå äàííûå. Èíäåêñ ìèãðàöèè ν â
íàøåì èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì (0.015–
0.086), åãî çíà÷åíèÿ â Öèìëÿíñêîì (0.086) è Âîë-
ãîäîíñêîì (0.076) ðàéîíàõ âûøå, ÷åì ðàíåå ãäå-
ëèáî çàôèêñèðîâàííûå, è îáóñëîâëåíî ýòî òåì,
÷òî â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà â ýòè ðàéîíû â ñâÿ-
çè ñ êîìñîìîëüñêî-ìîëîäåæíûìè ñòðîéêàìè (Öèì-
ëÿíñêàÿ ÃÝÑ, õèìè÷åñêèé çàâîä è Âîëãîäîíñêàÿ
ÀÝÑ) øëà èíòåíñèâíàÿ èììèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ,
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäåæè [Êðèâåíöîâà, 2006],
÷òî îòðàæåíî òàêæå è ïîêàçàòåëåì ðàçíîîáðàçèÿ
ôàìèëèé α, íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî
çàôèêñèðîâàíû òàêæå â Öèìëÿíñêîì (2055.8) è
Âîëãîäîíñêîì (1767.8) ðàéîíàõ. Íàèáîëåå íèçêèì
ïîêàçàòåëü α îêàçàëñÿ â Ìÿñíèêîâñêîì ðàéîíå
(470.0), òàì æå íàèáîëåå íèçîê è èíäåêñ ìèãðà-
öèé (0.015). Âñå ïîêàçàòåëè ðàçíîîáðàçèÿ ôàìè-
ëèé (êðîìå Ìÿñíèêîâñêîãî) ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âûñî-
êèìè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëÿì äëÿ ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ (1191.4 â ãîðîäå Êèðîâ).
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Òàáëèöà 2. Ôàìèëèè, âñòðå÷àþùèåñÿ â ñîâîêóïíîé âûáîðêå 13 ðàéîíîâ ñ ÷àñòîòîé áîëåå 0.1%,
èõ ÷àñòîòà â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è ðàíã â îáùåðóññêîì ñïèñêå ôàìèëèé

[Áàëàíîâñêàÿ, Áàëàíîâñêèé, 2005]
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Òàáëèöà 4. Ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ (Ir), ðàçíîîáðàçèå ôàìèëèé (ααααα), èíäåêñ ìèãðàöèé (ννννν), ýíòðîïèÿ (ΗΗΗΗΗ) è
èçáûòî÷íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ôàìèëèé (R)  â 13 ðàéîíàõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Ýíòðîïèÿ Í íå îáíàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíîé
âàðèàáåëüíîñòè â èññëåäîâàííûõ 13 ðàéîíàõ Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè, òåì íå ìåíåå, â Öèìëÿíñêîì è
Âîëãîäîíñêîì ðàéîíàõ îíà íàèáîëåå âûñîêà
(11.71 è 11.65, ñîîòâåòñòâåííî), à ïîêàçàòåëü èç-
áûòî÷íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ R â ýòèõ ðàéîíàõ íàè-
áîëåå íèçîê (18.74 è 19.07, ñîîòâåòñòâåííî), ñî-
âïàäàÿ ëèøü ñ Àëäàíñêèì ðàéîíîì ßêóòèè (19.07)
[Òàðñêàÿ, 2006]. Íàèáîëåå íèçêîé ýíòðîïèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ â Ìÿñíèêîâñêîì ðàéîíå (10.49), íî è òàì îíà
äîñòàòî÷íî âûñîêà (òàáë. 5).

Íàèáîëåå íàãëÿäíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ÷åðåç
äèñòàíöèîííûå ìàòðèöû è ïîñëåäóþùèé êëàñòåð-
íûé àíàëèç ñ íàíåñåíèåì ëàíäøàôòíîé ñõåìû íà
ãåîãðàôè÷åñêóþ êàðòó. Òàê, â Ìÿñíèêîâñêîì ðàé-
îíå (ðèñ. 3) îáíàðóæèâàþòñÿ 2 êðóïíûõ êëàñòåðà
íà óðîâíå 0.7, õàðàêòåðèçóþùèõ òåððèòîðèè ñ
ïðåîáëàäàíèåì àðìÿíñêîãî (ñïðàâà) è ðóññêîãî
(ñëåâà) íàñåëåíèÿ. Ìîæíî îáúÿñíèòü òàêóþ êàð-
òèíó ñóùåñòâåííîé ðàçíèöåé â íàïèñàíèè ðóññêèõ
è àðìÿíñêèõ ôàìèëèé, îäíàêî ïîäîáíîå ÿâëåíèå
íàáëþäàëîñü íàìè è ïðè àíàëèçå ôàìèëüíîãî
ëàíäøàôòà Àëàòûðñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè ×ó-
âàøèÿ [Åëü÷èíîâà è äð., 2002], íàñåëåííîì ÷óâà-
øàìè, ðóññêèìè è ìîðäâîé, õîòÿ âñå ôàìèëèè â
ýòîì ñëó÷àå èìåëè ðóññêîå íàïèñàíèå. Ïîäîáíàÿ
æå êàðòèíà îòìå÷àëàñü è ïðè èçó÷åíèè Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ) – îòäåëüíûå êëàñòåðû îáðàçî-
âàíû íàñåëåíèåì ñ ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèì
ñîñòàâîì, ýâåíñêèì, ÿêóòñêèì, ïðè÷åì ïîñëåäíèå
ðàçäåëåíû íà 2 êëàñòåðà, ñîîòâåòñòâóþùèå öåíò-
ðàëüíûì è âèëþéñêèì ÿêóòàì [Åëü÷èíîâà, Òàð-
ñêàÿ, 2006].

Íà äåíäðîãðàììå, ïîñòðîåííîé ïî ìàòðèöå
ôàìèëüíûõ äèñòàíöèé (ðèñ. 4) 13 ðàéîíîâ, òåð-

ðèòîðèàëüíûé ïðèíöèï ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëàáî
(êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ìàò-
ðèöàìè ôàìèëüíûõ ðàññòîÿíèé è êîðíåé êâàä-
ðàòíûõ èç ãåîãðàôè÷åñêèõ 0.19±0.11). Âî-ïåðâûõ,
ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ðàñïîëîæåííûé ðÿäîì ñ Ðîñ-
òîâîì Ìÿñíèêîâñêèé ðàéîí, êîòîðûé ïðè òåððè-
òîðèàëüíîé áëèçîñòè ïðèñîåäèíÿåòñÿ â îáùåé
êëàñòåð ëèøü íà ïîñëåäíåì óðîâíå 0.8, âî-âòî-
ðûõ, íåîáû÷íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî Òàðà-
ñîâñêèé ðàéîí, ðàñïîëîæåííûé ìåæäó Ìèëëåðîâ-
ñêèì è Êàìåíñêèì, íå îáúåäèíÿåòñÿ ñ íèìè íà
ïåðâîì øàãå êëàñòåðèçàöèè. Õîòÿ íà ñõåìå ôàìèëü-
íîãî ëàíäøàôòà äëÿ ïîïóëÿöèé ðàíãà «ñåëüñîâåò»
Ìèëëåðîâñêèé è Òàðàñîâñêèé ðàéîíû (ðèñ. 5) íå
îáðàçóþò åäèíîãî êëàñòåðà õîòÿ áû ÷àñòè÷íî, êàê
ýòî èìåëî ìåñòî ïðè ñîñòàâëåíèè ïîäîáíûõ ñõåì
äëÿ Åãîðëûêñêîãî è Öåëèíñêîãî ðàéîíîâ (ðèñ. 6),
à òàêæå äëÿ Äóáîâñêîãî è Çèìîâíèêîâñêîãî (ðèñ. 7).
Â òî æå âðåìÿ, ðàíåå ïðè àíàëèçå ìåæïîïóëÿöè-
îííûõ âçàèìîîòíîøåíèé äëÿ 10 ðàéîíîâ [Åëü÷è-
íîâà, Êðèâåíöîâà, 2007] ïîäîáíàÿ êîððåëÿöèÿ
ñîñòàâëÿëà 0.48±0.13, òàê ÷òî â êà÷åñòâå åùå îä-
íîé ïðè÷èíû ñòîëü íèçêîé êîððåëÿöèè â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè ìîæíî íàçâàòü è îòñóòñòâèå â
âûáîðêå ôàìèëèé ïî ãîðîäó Êàìåíñê-Øàõòèíñêèé,
è âõîæäåíèå ÷àñòè Òàðàñîâñêîãî ðàéîíà â ñîñòàâ
Óêðàèíû íåêîòîðîå âðåìÿ; à âîçìîæíî, ÷òî èìååò
ìåñòî êàêàÿ-òî ìåñòíàÿ îñîáåííîñòü, íå ïðîñ÷è-
òûâàåìàÿ íèêàêèìè ïîïóëÿöèîííûìè ìîäåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå åùå ðàç ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òîòàëüíîé âûáîðêè
ôàìèëèé â êà÷åñòâå êâàçèãåíåòè÷åñêîãî ìàðêåðà
ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü àíàëèç ìåæïîïóëÿöèîí-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé êðóïíûõ òåððèòîðèé ïðè
îòíîñèòåëüíî íèçêèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàòàõ.



5 9

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2009: 51–64

Распределение фамилий  в Ростовской области

Ðèñ. 3. Ñõåìà ôàìèëüíîãî ëàíäøàôòà Ìÿñíèêîâñêîãî ðàéîíà

Ðèñ. 4. Äåíäðîãðàììà 13 ðàéîíîâ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè (ïî «÷àñòûì» ôàìèëèÿì)
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Distribution of surnames in 13 areas of the Rostov region with an aggregate number of adult population
of 410,000 is analysed. Parameters of Barrai were estimated (random izonimy Ir, index of migrations ν, an
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МИКРОФОКУСНАЯ РЕНТГЕНОГРАФИЯ В СОВРЕМЕННЫХ
ПАЛЕОПАТОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ

А.П. Бужилова1, М.В. Добровольская2, М.Б. Медникова2
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Öèôðîâàÿ ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ – îäèí èç íîâåéøèõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
êîñòíîé òêàíè ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Îíà ïîçâîëÿåò äåòàëüíî èçó÷èòü òðàáåêóëÿðíóþ
ñòðóêòóðó, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè, ìåëêèå è ìàëîêîíòðàñòíûå äåòàëè èçîáðà-
æåíèÿ òðóá÷àòûõ êîñòåé ïðè çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè èçîáðàæåíèÿ îáúåêòà. Ñ ïîâûøåíèåì êðàòíî-
ñòè óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî îïðåäåëÿåìûõ äåòàëåé â åäèíèöå îáúåìà, è, ÷òî âàæíî,
ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ êîíòðàñòíîñòü è ðåçêîñòü èçîáðàæåíèÿ èññëåäóåìîãî îáúåêòà. Â ïðåä-
ñòàâëåííîé ðàáîòå îöåíèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà íà ïàëåîàíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ îáðàçöàõ ðàçëè÷íûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ ýïîõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ, öèôðîâàÿ ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìèðîâîé àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé íàóêå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ íàïðàâ-
ëåíèå, ñâÿçàííîå ñ èññëåäîâàíèåì çäîðîâüÿ äðåâ-
íåãî íàñåëåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðàñòóùèì èí-
òåðåñîì ê ìåòîäàì ðåêîíñòðóêöèè îáðàçà æèçíè
äðåâíåãî íàñåëåíèÿ è, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü,
èíèöèàòèâíûì âíåäðåíèåì â íàóêó ðàçëè÷íûõ
ñîâðåìåííûõ àíàëèòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî ïàëåîïàòîëîãèÿ – íàóêà î áîëåçíÿõ
äðåâíåãî ÷åëîâåêà – èçíà÷àëüíî òðåáîâàëà ðàç-
ðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ çà÷àñ-
òóþ êðàéíå ôðàãìåíòàðíûõ îñòàíêîâ ÷åëîâåêà,
êîòîðûå ïëîõî ïîääàþòñÿ îöåíêå ñòàíäàðòíûìè
ìåòîäàìè ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé, èííîâàöèîííîé ìîæíî ñ÷è-
òàòü ìåòîäîëîãèþ èññëåäîâàíèÿ äðåâíèõ ñêåëåò-
íûõ îáðàçöîâ, ïðåäëîæåííóþ èçâåñòíûì ñóäåá-
íûì ìåäèêîì è àíòðîïîëîãîì Ò. Ñòþàðòîì [Ste-
wart, 1966], àêòèâíî ïðèìåíÿâøèì ìåòîäû ãèñòî-
ëîãèè è ðåíòãåíîãðàôèè. Ðàáîòû âûäàþùåãîñÿ
àìåðèêàíñêîãî àíòðîïîëîãà Äæ. Ýéíäæåëà [Angel,
1966] ïî ýïèäåìèîëîãèè ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòî-
çà è åãî ñâÿçè ñ àíåìèÿìè, òàêæå êàê è ïðåäëîæåí-
íàÿ Â. Ìîëëåðîì-Õðèñòåíñåíîì ìåòîäèêà îïèñà-
íèÿ ðàçâèòèÿ ïðîêàçû â êîñòíûõ òêàíÿõ [Moller-
Christensen, 1967]. Ýòè èññëåäîâàòåëè âî ìíîãîì
îïèðàëèñü íà ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ñòàíäàð-
òíîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì àíàëèçå. Ïîïîëíåíèå

êîëëåêöèè ðåíòãåíîãðàìì ëþäåé, áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì, è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èñêîïàåìûõ îá-
ðàçöîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïî òèïó
êîñòíîãî òóáåðêóëåçà äàëè âîçìîæíîñòü àíãëèéñ-
êîìó âðà÷ó Ê. Óýëñó [Wells, 1964] çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèòü âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè êîñòíîé ôîðìû
òóáåðêóëåçà. Êîííåêñèÿ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
è ìåäèöèíñêèõ äàííûõ ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â òðóäàõ àíãëèéñêèõ, à çàòåì óæå è
àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé. Ñåãîäíÿ ýòîò ïîä-
õîä ñòàë îäíèì èç îñíîâíûõ âåðèôèöèðóþùèõ
ìåòîäîâ ïàëåîïàòîëîãèè [Áóæèëîâà, 1995].

Â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïàëåîïàòîëîãèè
âûäåëÿåòñÿ ëåíèíãðàäñêàÿ øêîëà Äìèòðèÿ Ãåðà-
ñèìîâè÷à Ðîõëèíà (Â.Ñ. Ìàéêîâà-Ñòðîãàíîâà,
Å.È. Ïðåëîâà, À.Å. Ðóáàøåâà, Ì.À. Ôèíêåëüøòåéí
è äðóãèå). Îñîáåííîñòüþ ýòîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî ìåòîäà ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
î êîñòíîé ïàòîëîãèè. Ìîíîãðàôèÿ Ä.Ã. Ðîõëèíà
«Áîëåçíè äðåâíèõ ëþäåé», âûøåäøàÿ â ñâåò â
1965 ãîäó, ïðåäñòàâëÿåò ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå
è ðàçíîñòîðîííåå îáñóæäåíèå ïàòîëîãèé ïî èñ-
êîïàåìûì ìàòåðèàëàì, íà÷èíàÿ ñ ýïîõè íåàíäåð-
òàëüñêîãî ÷åëîâåêà è äî íàøèõ äíåé. Ýòîò ìàòå-
ðèàë àêòóàëåí äî ñèõ ïîð, òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò
ðåçóëüòàòû ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïàëåîïàòîëîãèé,
ïîëó÷åííûõ ìåòîäîì ðåíòãåíîëîãèè.
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Öèôðîâàÿ ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ –
îäèí èç íîâåéøèõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
êîñòíîé òêàíè ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ –
áûëà àïðîáèðîâàíà íàìè íà åäèíè÷íûõ ïàëåîàí-
òðîïîëîãè÷åñêèõ îáðàçöàõ [Áóæèëîâà è äð., 2008;
Buzhilova et al., 2008; Âàñèëüåâ è äð., à, á, â ïå÷à-
òè). Ïðè ïðîâåäåíèè ýòèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé èñïîëüçîâàíèå ìèêðîôîêóñíîé ðåíòãåíî-
ãðàôèè ñ ïðÿìûì óâåëè÷åíèåì è öèôðîâîé îáðà-
áîòêîé èçîáðàæåíèÿ ïîçâîëèëî äåòàëüíî èçó÷èòü
òðàáåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ êîñòíîé òêàíè, ìåëêèå è ìàëîêîíòðàñòíûå
äåòàëè èçîáðàæåíèÿ òðóá÷àòûõ êîñòåé, ïîðàæåííûõ
ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé èíôåêöèåé.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî öèôðîâàÿ âûñîêîäåòàëüíàÿ
ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ çíà÷èòåëüíî ïðå-
âîñõîäèò ïî êà÷åñòâó ñòàíäàðòíûå ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ðàíåå â êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ, ïîêàçà-
ëè, ÷òî ìàëûå ðàçìåðû ôîêóñíîãî ïÿòíà ïîçâî-
ëÿþò ïîëó÷àòü ðåçêîå ðåíòãåíîâñêîå èçîáðàæå-
íèå, óâåëè÷åííîå â ïÿòü è áîëåå ðàç. Çàìåòèì,
÷òî ñ ïîâûøåíèåì êðàòíîñòè óâåëè÷åíèÿ âîçðàñ-
òàåò êîëè÷åñòâî îïðåäåëÿåìûõ äåòàëåé â åäèíè-
öå îáúåìà, è, ÷òî êðàéíå âàæíî, ïðè ýòîì ñîõðà-
íÿåòñÿ êîíòðàñòíîñòü è ðåçêîñòü èçîáðàæåíèÿ
èññëåäóåìîãî îáúåêòà [Âàñèëüåâ, 1998; Ïîòðàõîâ,
2007].

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòåé ìåòîäà â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû òðè îáðàçöà –
êîñòíûå îñòàíêè ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèå âçðîñ-
ëûì èíäèâèäàì ýïîõè áðîíçû. Ýïîõà áðîíçû (IV–
II òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý.) – îäèí èç óçëîâûõ ïåðèîäîâ
â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, ñâÿçàííûé ñ ïðîíèêíî-
âåíèåì â áûò êà÷åñòâåííî íîâîãî ìàòåðèàëà –
ìåäè è åå ñïëàâîâ (áðîíçû) – ìåòàëëà, âûòåñ-
íèâøåãî ïðèâû÷íûå êàìåííûå îðóäèÿ òðóäà. Ýòî
âðåìÿ ñâÿçàíî ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ìèãðàöèÿìè
äðåâíèõ ïëåìåí, îñâîåíèåì íîâûõ òåððèòîðèé.
Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âñåñòîðîííÿÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé ýòîé ïåðåëîìíîé ýïîõè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè ââåäåí öèôðîâîé àíàëîã ìèêðîôîêóñíîé
ðåíòãåíîãðàôèè ñ ðàçìåðîì ôîêóñíîãî ïÿòíà ìå-
íåå 100 ìêì, ïðèìåíÿâøåéñÿ ñ 70-õ ãã. ÕÕ âåêà â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå [Ìàçóðîâ, Ïîòðàõîâ, 2008;
Ïîòðàõîâ, 2008]. Ïåðåä íàìè ñòîÿëà çàäà÷à îöå-
íèòü ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà â
ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçå. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè íà áàçå êàôåäðû ýëåêòðîííûõ ïðèáîðîâ è
óñòðîéñòâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ýëåêòðîòåõíè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (ËÝÒÈ) â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ Í.Í. Ïîòðàõîâûì áûëà âûïîëíåíà öèôðîâàÿ

ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ. Äëÿ îäíîãî è òîãî
æå îáðàçöà èñïîëüçîâàëîñü íåñêîëüêî ðåæèìîâ:
1) áåç óâåëè÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ è 2) ñ ïðÿìûì óâåëè-
÷åíèåì â 3, 5, 7 è 20 ðàç íà àïïàðàòå «Ïàðäóñ-150».
Ïàðàìåòðû ñúåìêè: ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå 75–85 êV,
âðåìÿ ýêñïîíèðîâàíèÿ 6 ñ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè-
åìíèêîì èçîáðàæåíèÿ ñëóæèëà ôîñôîðíàÿ ïëà-
ñòèíà ðàçìåðîì 14×17 äþéìîâ.

Диагностика травм

Ñâåäåíèÿ î òðàâìàòèçìå, õàðàêòåðíîì äëÿ íå-
êîòîðûõ ïàëåîïîïóëÿöèé, çàñëóæèâàþò îñîáåííî
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Ðàçëè-
÷àþò òðàâìû áûòîâîãî è âîåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;
íà êîñòÿõ ÷åðåïà è ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà
ëþäåé àðõåîëîãè÷åñêèõ ýïîõ èññëåäóþò ñëåäû
ïîñòîïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [Áóæèëîâà,
1995, 1998; Ìåäíèêîâà, 2001]. Íåêîòîðûå ïðîôåñ-
ñèè äðåâíåãî ìèðà, ïî-âèäèìîìó, áûëè ñîïðÿæå-
íû ñ ðèñêîì ïîâûøåííîãî òðàâìàòèçìà. Ê òîìó
æå ïðîñëåæèâàþòñÿ è îò÷åòëèâûå ãåíäåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè
ðîëÿìè ìóæ÷èí è æåíùèí [ñì., íàïðèìåð Áóæè-
ëîâà, 1995].

Íà îáùåì ôîíå åâðàçèéñêèõ êóëüòóð ýïîõè
ñðåäíåé áðîíçû (II òûñÿ÷åëåòèå äî í.ý.) âûäåëÿåò-
ñÿ àáàøåâñêàÿ, íîñèòåëè êîòîðîé, ñóäÿ ïî àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèì äàííûì, äåìîíñòðèðóþò î÷åíü âû-
ñîêèé óðîâåíü âîåííîãî òðàâìàòèçìà [Õàëèêîâ è
äð., 1966; Ìåäíèêîâà, 2001, 2003]. Îäíà èç ÿðêèõ
íàõîäîê, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðèìåíåíèè áîå-
âîãî îðóæèÿ, óæå áûëà ïðåäìåòîì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèì ìåòîäà ñòàí-
äàðòíîé ðåíòãåíîãðàôèè [Ìåäíèêîâà, 2001, 2003;
Ìåäíèêîâà, Áóæèëîâà, 2002]. Ìèêðîôîêóñíàÿ
ðåíòãåíîñúåìêà ïîçâîëÿåò íàì âåðíóòüñÿ ê îá-
ñóæäåíèþ äàííîãî ñëó÷àÿ è ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áîëåå äåòàëüíî.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãñÿ êðóïíûé ôðàãìåíò
ñâîäà ÷åðåïà, ñîñòîÿâøèé èç ëîáíîé è òåìåííûõ
êîñòåé, íàéäåííûé â ïîãðåáåíèè 2 êóðãàíà 2 Ñòó-
äåíîâñêîãî ìîãèëüíèêà ïî ïðàâîìó áåðåãó ðåêè
Òåðåøêè ïðèìåðíî â ïÿòèäåñÿòè êèëîìåòðàõ ê
ñåâåðó îò Ñàðàòîâà (ðàñêîïêè 1969 ã. ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì È.Â. Ñèíèöûíà è Â.À. Ôèñåíêî).

Ïî ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íàäáðîâíûõ äóã è îáùåé
îòíîñèòåëüíîé ìàññèâíîñòè ÷åðåïíîé êðûøêè ïîë
èíäèâèäóóìà îïðåäåëåí êàê ìóæñêîé. Ïî ñîñòîÿ-
íèþ ÷åðåïíûõ øâîâ, âîçðàñò ìóæ÷èíû îöåíåí êàê
ìîëîäîé (êàòåãîðèÿ adultus, 25–35 ëåò).

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò ñëåäû äâóõ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, íàáëþäàåìûå ñ ïðàâîé
ñòîðîíû èññëåäóåìîãî ôðàãìåíòà ÷åðåïà (ðèñ. 1).
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Ïåðâîå ïîâðåæäåíèå ëîêàëèçîâàíî â âåðõíå-
ïåðåäíåé ÷àñòè ïðàâîé òåìåííîé êîñòè, âáëèçè
îò âåíå÷íîãî øâà. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âäàâ-
ëåííûé ïåðåëîì ñâîäà ÷åðåïà, çàòðîíóâøèé êàê
íàðóæíóþ, òàê è âíóòðåííþþ ïëàñòèíêó êîìïàêò-
íîãî âåùåñòâà. Ïîâðåæäåíèå ïðàâèëüíîé îêðóã-
ëîé ôîðìû, äèàìåòð êðóãà íå ïðåâûøàåò 34 ìì.
Ïîñêîëüêó òî÷å÷íûé óäàð, íàíåñåííûé ñ áîëüøîé
ñèëîé, ïðèâåë ê ðàâíîìåðíîìó è çíà÷èòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ ïëîùàäè ïîâðåæäåíèÿ ïî ïåðèìåòðó
îò êîíòàêòà, òðóäíî îïðåäåëèòü òî÷íûå ðàçìåðû
îðóäèÿ. Òåì íå ìåíåå, î÷åâèäíî, ÷òî óäàð ïðèøåë-
ñÿ ïî÷òè âåðòèêàëüíî ïî îòíîøåíèþ ê êîñòíîé ïî-
âåðõíîñòè è âûçâàë äåôîðìàöèþ ñâîäà ñ óãëóá-
ëåíèåì â öåíòðàëüíîé ÷àñòè, ÷òî õîðîøî ðàçëè-
÷èìî ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ÷åðåïíîé êðûøêè.

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà ñèëó óäàðà, îí íå
äîëæåí áûë ñòàòü ñìåðòåëüíûì, õîòÿ, ïî-âèäèìî-
ìó, è áûë íàíåñåí íåçàäîëãî äî ñìåðòè èíäèâè-
äóóìà. Íà ñòàíäàðòíîé ðåíòãåíîãðàììå íå óäàëîñü
ïðîñëåäèòü ñëåäîâ ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè
(ðèñ. 2). Õîòÿ óäàð òàêîé ñèëû ìîã ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ îòåêîì è íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïîõîæå, ÷òî âíåøíå îí íå äåìîíñòðèðóåò ïðî-
ÿâëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ,
íàïðèìåð, ïåðèîñòèòà èëè îñòåîìèåëèòà. Íå-
ñîìíåííî, ÷òî åñëè áû èíäèâèäóóì ïåðåæèë ýòó
òðàâìó, îíà ïîòåíöèàëüíî ìîãëà ñïîñîáñòâîâàòü
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì ïîâðåæäåíèÿì ìîç-
ãà, ïîâûøåíèþ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, è äàæå
èçìåíåíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé [Íåéðîòðàâìà-
òàëîãèÿ, 1999].

Äðóãîå òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ëîêàëè-
çîâàíî íà ëîáíîé êîñòè ñïðàâà. Ìàêñèìàëüíûé
äèàìåòð – îêîëî 30 ìì, òàêæå îêðóãëîé ôîðìû.
Ïî õàðàêòåðó ýòî ïîâðåæäåíèå íàïîìèíàåò ïðå-
äûäóùåå. Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå ñèëà óäàðà
ïðèâåëà ê î÷åâèäíîìó íàðóøåíèþ öåëîñòíîñòè
ìîçãîâîé êàïñóëû. Íà ñòàíäàðòíîé ðåíòãåíîãðàì-
ìå îòñóòñòâóþò ñëåäû ñêëåðîòèçàöèè â âèäå ìàð-
ãèíàëüíîé ëèíèè, ðàñïîçíàâàåìûå êàê îñâåòëåí-
íûå ó÷àñòêè ðåíãåíîâñêîãî èçîáðàæåíèÿ (ðèñ. 3).
Âíåøíèå êðàÿ ïîâðåæäåíèÿ ðàçìûòû è íåîò÷åò-
ëèâû. Êàðòèíà õàðàêòåðíà äëÿ àêòèâíî ïðîòåêàâ-
øåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ñòàäèè íåêðî-
çà êîñòíîé òêàíè, õîòÿ íà êîðîòêîì ïðîìåæóòêå
ðàçëîìà íàìå÷àþòñÿ ëèíèè ñêëåðîòèçàöèè, êîòî-
ðûå íå âïîëíå îò÷åòëèâû, è ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê àðòåôàêòû. Âåðîÿòíî, èíôåêöèÿ ïîïàëà â
ìîçãîâóþ ïîëîñòü ÷åðåïà è âûçâàëà îáøèðíûé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé è ïðèâåë ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïîçâîëèëè ñ äîñ-
òàòî÷íîé äîëåé óâåðåííîñòè ðåêîíñòðóèðîâàòü
õðîíîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïîëó÷åíèÿ òðàâì. Íà

Ðèñ. 3. Ïîâðåæäåíèå, îñëîæíåííîå ïðîáîäåíèåì â
ïîëîñòü ìîçãîâîãî ÷ååðåïà è âîñïàëèòåëüíûì ïðî-
öåññîì, ó ìóæ÷èíû èç Ñòóäåíîâñêîãî ìîãèëüíèêà íà

ñòàíäàðòíîé ðåíòãåíîãðàììå

Ðèñ. 1. Ïîñëåäñòâèÿ äâóõ òðàâì íà ÷åðåïå ìóæ÷èíû
èç ðàñêîïîê êóðãàíà ¹ 2 Ñòóäåíîâñêîãî ìîãèëüíèêà.

II òûñÿ÷åëåòèå äî í.ý.

Ðèñ. 2. Âäàâëåííûé ïåðåëîì íà òåìåííîé êîñòè ó
ìóæ÷èíû èç Ñòóäåíîâñêîãî ìîãèëüíèêà íà ñòàíäàðò-

íîé ðåíòãåíîãðàììå
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ïåðâûé âçãëÿä ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ìåæäó ðàíåíèÿìè ïðîøåë äîñòàòî÷íûé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè: â ïåðâîì ñëó÷àå íåò ñëåäîâ çàæèâ-
ëåíèÿ, âî âòîðîì – âîçìîæíî, îáðàçîâàëàñü íî-
âàÿ êîñòíàÿ ôîðìàöèÿ. Ê òîìó æå, âäàâëåííûé
ïåðåëîì òåìåííîé êîñòè íå ïðèâåë ê ðàçâèòèþ
âîñïàëåíèÿ, íàïðîòèâ, ïðîáîäåíèå â ïîëîñòü ìîç-
ãîâîãî ÷åðåïà â îáëàñòè ëîáíîé êîñòè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ èíòåíñèâíûì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì âîñïà-
ëèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â îáîèõ
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëîñü ñõîäíîå îðóæèå. Âíèìà-
íèÿ çàñëóæèâàåò ïðàâîñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ
îáåèõ òðàâì. Âîçìîæíî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îáà
ðàçà íàïàäàâøèå áûëè ëåâøàìè èëè (÷òî áîëåå
âåðîÿòíî) ïåðâîå ïîâðåæäåíèå ïîëó÷åíî â ëî-
áîâîì ñòîëêíîâåíèè, âòîðîå – êîãäà ïîñòðàäàâ-
øèé óïàë.

Âîçðàùàÿñü ê îñîáåííîñòÿì îðóæèÿ, ïðè÷è-
íèâøåãî ñòîëü ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ, ïîä÷åðê-
íåì, ÷òî ýòî íèêàê íå áûëî ëåçâèå áîåâîãî òîïî-
ðà. Ýòî ìîã áûòü åãî îáóõ, èëè äàæå æåçë – ïåñò,
íàïîäîáèå âñòðå÷àâøèõñÿ â íåêîòîðûõ ïîãðåáå-
íèÿõ ðîäñòâåííûõ àáàøåâöàì àðõåîëîãè÷åñêèõ
êóëüòóð [ñì. õàðàêòåðèñòèêó îðóæèÿ: Êóçíåöîâ,
1989, ñ.17].

Ïîýòîìó ìû ìîæåì ðàññìîòðåòü ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ðàíåíèÿ ïîëó÷åíû â îäíîì è òîì æå ñòîë-
êíîâåíèè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñðîêîâ íàíåñåíèÿ äâóõ
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì ó äàííîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ ýïîõè áðîíçû áûë ïðèìåíåí ìåòîä ìèêðîôî-
êóñíîé ðåíòãåíîãðàôèè.

Óâåëè÷åíèå èçîáðàæåíèÿ áåç ïîòåðè êà÷åñòâà
ïîçâîëèëî îò÷åòëèâî óâèäåòü íåíàðóøåííóþ òðà-
áåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó â çîíå ïåðâîé òðàâìû è
ñîñåäíèõ ñ íåé îáëàñòåé (ðèñ. 4). Äåìàðêàöèîí-
íàÿ ëèíèÿ ïðåîäîëåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà íå îôîðìëåíà. Íàïîìíèì, ÷òî íà ñòàíäàð-
òíîé ðåíòãåíîãðàììå íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæ-
íûì îöåíèòü íàëè÷èå ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ. Ìèê-
ðîôîêóñíûé ðåíòãåí ïîçâîëèë íàì óâåðåííî ãî-
âîðèòü îá îòñóòñòâèè òàêèõ ïðèçíàêîâ. Èçâåñòíî,
÷òî ñðåäíèé ñðîê äëÿ ïîÿâëåíèÿ ðåàêöèè çàæèâ-
ëåíèÿ íà êðàÿõ îòâåðñòèÿ â ÷åðåïíîé êîðîáêå ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî òðåõ ìåñÿöåâ [Anda, 1951], ïîýòî-
ìó î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñêîí÷àëñÿ çàäîëãî
äî ýòîãî ñðîêà.

Ïðè àíàëèçå âòîðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïðè óâå-
ëè÷åíèè ÷åòêî âèäíû îáëàñòè ïîòåðè êîñòíîãî
âåùåñòâà â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ îáøèðíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ðèñ. 5). Ñëåäîâàòåëüíî,
ýòà òðàâìà íå ñòàëà ïðè÷èíîé íåìåäëåííîé ñìåð-
òè, à ñïðîâîöèðîâàëà íåêðîç êîñòíîé òêàíè â çîíå
ïðîáîäåíèÿ â ïîëîñòü ìîçãîâîãî ÷åðåïà, ðàçâèâàâ-
øèéñÿ êàê ìèíèìóì äâå íåäåëè ïîñëå ðàíåíèÿ.

Îöåíèâàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ äâóõ òðàâì
â îäíîì ñðàæåíèè, ìû ìîæåì òåïåðü áîëåå àðãó-
ìåíòèðîâàíî ïðåäïîëàãàòü èõ îäíîâðåìåííîñòü.
Êîñòíàÿ ìîçîëü ïðè âäàâëåííîì ïåðåëîìå íà òå-
ìåííîé êîñòè íå óñïåëà îáðàçîâàòüñÿ èç-çà äðó-
ãîãî ïîâðåæäåíèÿ íà ëîáíîé êîñòè ñî ñëåäàìè
î÷åâèäíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñêîðîòå÷-
íàÿ èíôåêöèÿ ìîçãîâîé ïîëîñòè ïðèâåëà ê ïðåæ-
äåâðåìåííîé êîí÷èíå èíäèâèäóóìà, ÷òî è ñòàëî
ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ ñëåäîâ ñêëåðîòèçàöèè íà
êðàÿõ ïîâðåæäåíèÿ òåìåííîé êîñòè.

Диагностика онкологических
заболеваний

Åùå îäèí ðàññìàòðèâàåìûé íàìè îáðàçåö ïðè-
íàäëåæèò ïðåäñòàâèòåëþ àáàøåâñêîé êóëüòóðû.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîñòóïèâøèé íà ýêñïåð-
òèçó ñêåëåòíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí åäèíñòâåí-
íûì, íåçíà÷èòåëüíûì ïî ïëîùàäè ôðàãìåíòîì
ñâîäà ÷åðåïà. Òåì íå ìåíåå, îí âûçûâàåò èñêëþ-
÷èòåëüíûé èíòåðåñ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ àð-
õåîëîãèè, òàê êàê ïîãðåáåííûé ïîêîèëñÿ â «ïðå-
ñòèæíîì» çàõîðîíåíèè.

Â 2005 ãîäó â Áîáðîâñêîì ðàéîíå Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè íà ëåâîáðåæüå ð.Áèòþã (ïðèòîê
Äîíà) ìåñòíûìè àðõåîëîãàìè áûë ðàñêîïàí êóð-
ãàí, ñ íàñûïüþ 80 íà 32 ì [Ìàòâååâ è äð., 2005].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòî ãðàíäèîçíîå ñîîðóæåíèå
íàñûïàëîñü â íåñêîëüêî ïðèåìîâ, çíà÷èòåëüíî
ðàçäåëåííûõ ïî âðåìåíè. Âíà÷àëå íà âîçâûøåí-
íîñòè âîçâåëè êðóãëûé êóðãàí äèàìåòðîì îêîëî
28 ìåòðîâ. Íàéäåííîå ïîä íèì çàõîðîíåíèå ÷å-
ëîâåêà, ïîëó÷èâøåå â àðõåîëîãè÷åñêîé äîêóìåí-
òàöèè íîìåð 2, ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ
áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîìó íàáîðó ïîãðåáàëüíîãî
èíâåíòàðÿ, ïîçâîëÿþùåãî óñòàíîâèòü ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ ïîêîéíîãî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
çàõîðîíåíèå ïîäâåðãëîñü îãðàáëåíèþ åùå â
äðåâíîñòè, ïî-âèäèìîìó, ñîâðåìåííèêàìè óìåð-
øåãî, â þãî-çàïàäíîì óãëó è â öåíòðå åãî ìîãèëû
îñòàëèñü ùèòêîâûå îðíàìåíòèðîâàííûå ïñàëèè,
ëåïíîé ãîðøîê è êîñòÿíàÿ ïðÿæêà. Áëàãîäàðÿ
ýòèì ïðåäìåòàì ñòàëî âîçìîæíî óñòàíîâèòü õðî-
íîëîãèþ çàõîðîíåíèÿ (ïîçäíèé ýòàï äîíî-âîëæñêîé
àáàøåâñêîé êóëüòóðû) è àòðèáóòèðîâàòü åãî êàê
ñîöèàëüíî ïðåñòèæíîå ïîãðåáåíèå âîèíà-êîëåñ-
íè÷íîãî. Ê ñîæàëåíèþ, õîòÿ â àðõåîëîãè÷åñêîé äî-
êóìåíòàöèè óêàçàíà ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ ñîõðàí-
íîñòü ñêåëåòà ýòîãî ÷åëîâåêà, îñòàíêè, ïîñòóïèâ-
øèå â ëàáîðàòîðèþ ãðóïïû ôèçè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè ÈÀ ÐÀÍ, ïðåäñòàâëåíû åäèíñòâåííûì ôðàã-
ìåíòîì ñâîäà ÷åðåïà, ðàçìåðîì 93×62 ìì, ÷òî,
áåçóñëîâíî, íå îáëåã÷àëî ïðîâåäåíèå ñêåëåòíîé
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Ðèñ. 4. Âäàâëåííûé ïåðåëîì íà òåìåííîé êîñòè. Ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíîãðàììà

Ðèñ. 5. Êàðòèíà îáøèðíîãî íåêðîçà íà ëîáíîé êîñòè. Ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíîãðàììà
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ýêñïåðòèçû è ïîëîâîçðàñòíîé èäåíòèôèêàöèè ïî-
ãðåáåííîãî.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïåðåä íàìè öåíòðàëüíî-
âåðõíÿÿ ÷àñòü ëåâîé òåìåííîé êîñòè (ñòðåëîâèä-
íûé øîâ íà ôðàãìåíòå ïðàêòè÷åñêè íå ïðèñóòñòâó-
åò). Òîëùèíà ñâîäà íå âûõîäèò çà ðàìêè ñðåäíèõ
çíà÷åíèé, ñîñòàâëÿÿ ïîðÿäêà 6 ìì. Íà ìåäèàëü-
íîì ñëîìå ìîæíî íàáëþäàòü îò÷åòëèâî ñëîèñòóþ
ñòðóêòóðó âíóòðåííåé è âíåøíåé ïëàñòèíîê êîì-
ïàêòû. Ëåæàùàÿ ìåæäó íèìè ãóá÷àòàÿ òêàíü ìå-
ñòàìè ðàçðåæåííàÿ, «íåðåãóëÿðíàÿ». Îäíàêî
ðàñøèðåíèÿ ãóá÷àòîãî ñëîÿ èëè ãèïåðòðîôèè êîì-
ïàêòû íå íàìå÷àåòñÿ.

Ëàòåðàëüíûé êðàé ôðàãìåíòà ïîçâîëÿåò ëó÷-
øå âèäåòü êîñòíûå ñëîè. Çäåñü îáíàðóæèâàþòñÿ
äâà íåáîëüøèõ êîñòíûõ ïîâðåæäåíèÿ ïîäîêðóãëîé
ôîðìû, äèàìåòðîì 5 è 2 ìì. Êðàÿ áîëåå êðóïíîãî
ïîâðåæäåíèÿ ãëàäêèå è ñ âíóòðåííåé, è ñ íàðóæ-
íîé ñòîðîíû. Áîëåå äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå ïî-
êàçûâàåò, ÷òî îíî â ñëîå ãóá÷àòîé òêàíè ðàñøèðÿ-
åòñÿ, ïðèîáðåòàÿ øàðîâèäíóþ ôîðìó.

Ïðè âçãëÿäå ñâåðõó îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ðÿä ñêâîçíûõ è ïîâåðõíîñòíûõ äåôåêòîâ
îêðóãëûõ î÷åðòàíèé. Ìàêñèìàëüíîå îòâåðñòèå
17×18 ìì ðàñïîëàãàåòñÿ â öåíòðå êîñòíîãî ôðàã-
ìåíòà. Ê íåìó ïðèìûêàþò íåñêâîçíûå îòâåðñòèÿ
3.5 è 2.5 ìì â äèàìåòðå. Åùå îäèí ñêâîçíîé äå-
ôåêò 7×8 ìì â äèàìåòðå ðàñïîëîæåí â ïåðåäíåé
÷àñòè (ðèñ. 6, À).

Ïðè ïîâåðõíîñòíîì ðàññìîòðåíèè ýòè äåôåê-
òû ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå êàê îò îáñòðåëà ðàç-
íîêàëèáåðíîé «äðîáüþ» èëè ìîãóò áûòü âîñïðè-
íÿòû êàê ïîñìåðòíûå ðàçðóøåíèÿ. Îäíàêî îòñóò-
ñòâèå ñëåäîâ õàðàêòåðíûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ðàçëîìîâ, ñõîäíûå äèàìåòðû îòâåðñòèÿ íà âíåø-
íåé è âíóòðåííåé ïëàñòèíêàõ ÷åðåïà, ðàâíî êàê è
ðàñøèðÿþùèåñÿ (êàê áû îïëàâëåííûå) â òîëùó
ãóá÷àòîé òêàíè ñòåíêè ïîâðåæäåíèé, çàñòàâëÿþò
îòâåðãíóòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå, è äîïóñòèòü åäè-
íóþ ïðèðîäó îáðàçîâàâøèõñÿ îòâåðñòèé – âîçìîæ-
íûõ ïîñëåäñòâèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñî ñòîðîíû ýíäîêðàíà çàìåòåí ñîñóäèñòûé
ðèñóíîê íà êîñòíîé ïîâåðõíîñòè, îêàéìëÿþùèé
íàèáîëåå êðóïíîå îòâåðñòèå (ðèñ. 6, Á). Ñ ó÷åòîì
ðàâíîìåðíîñòè ïîâðåæäåíèÿ äèïëîå â êàæäîì èç
îòâåðñòèé è èõ ëîêàëèçàöèè ðÿäîì ñ êðîâåíîñíû-
ìè ñîñóäàìè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäåí ïðèæèçíåííûé
õàðàêòåð ïðîöåññà, íàðóøèâøåãî àíàòîìè÷åñêóþ
öåëîñòíîñòü ìîçãîâîãî ÷åðåïà, è, ÷òî êðàéíå âàæ-
íî äëÿ äèàãíîñòèêè, ãåìàòîãåííûé ïóòü ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èçîáðàæåíèå, ïîëó÷åííîå ïðè ïîìîùè ìèê-
ðîôîêóñíîé ðåíòãåíîãðàôèè, ïîçâîëÿåò âèäåòü
èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû êîñòíîãî ôðàã-
ìåíòà (ðèñ.  7). Êàê ìîæíî çàìåòèòü, êîëè÷åñòâî

î÷àãîâ äåñòðóêöèè óâåëè÷èâàåòñÿ äî 50. Âñå îò-
âåðñòèÿ îêðóãëîé ôîðìû äèàìåòðîì îò 0.1 ìì
îáðàçîâàëèñü âñëåäñòâèå ëèçèñà êîñòíîé òêàíè
áåç ñëåäîâ î÷åâèäíîé ñêëåðîòèçàöèè, õàðàêòåð-
íîé äëÿ äîëãîâðåìåííîãî âîñïàëåíèÿ. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé íà åäèíèöó ïëîùàäè è
î÷åâèäíûé äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð îáðàçîâàíèé
ïîçâîëÿþò ðåêîíñòðóèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü è àã-
ðåññèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêàÿ
êàðòèíà íàèáîëåå òèïè÷íà äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Â ïðîöåññå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ñ ó÷åòîì ðàñïîëîæåíèÿ äåñòðóêöèé íà ñâîäå ÷å-
ðåïà âûäåëÿåòñÿ îáøèðíàÿ ãðóïïà çëîêà÷åñòâåí-
íûõ ïàòîëîãèé. Ñðåäè íèõ ìåòàñòàòè÷åñêàÿ êàð-
öèíîìà, ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà, ýîçèíîôèëüíàÿ
ãðàíóëåìà, àíãèîñàðêîìà. Èç ýòîãî ñïèñêà ñ áîëü-
øåé, ÷åì â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, óâåðåííîñòüþ ñëå-
äóåò óäàëèòü ìíîæåñòâåííóþ ìèåëîìó, äëÿ êîòî-
ðîé õàðàêòåðíû î÷àãè äåñòðóêöèè ñ íåðîâíûìè
ôåñòîí÷àòûìè êðàÿìè. Â ïàëåîïàòîëîãèè íàèáî-
ëåå ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñëó÷àè ìíîæåñòâåííîãî îñ-
òåîëèçà ñ ìåòàñòàçàìè êàðöèíîìû [Ortner, 2003].
Îäíàêî, îñòåîëèòè÷åñêèå äåñòðóêöèè âñëåäñòâèå
ìåòàñòàçîâ êàðöèíîìû íåðåäêî äåìîíñòðèðóþò
îòíîñèòåëüíî áîëüøèé ïî ïåðèìåòðó äèàìåòð ïî-
âðåæäåíèé íà íàðóæíîé ïëàñòèíêå, ÷åì íà âíóò-
ðåííåé.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíàÿ ôðàãìåíòàðíîñòü
ñêåëåòà íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äî êîíöà äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ýòîãî ñëó÷àÿ. Òåì íå
ìåíåå, èìåííî ïðèìåíåíèå ìåòîäà ìèêðîôîêóñ-
íîé ðåíòãåíîãðàôèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü è îïèñàòü
åäèíè÷íûé ñëó÷àé íîâîîáðàçîâàíèé çëîêà÷å-
ñòâåííîé ïðèðîäû ó îäíîãî èç ïðåäñòàâèòåëåé
ñîöèàëüíîé ýëèòû ýïîõè áðîíçû, æèâøåãî âî
II òûñÿ÷åëåòèè äî í.ý. Ñòàíäàðòíûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ íå ïîçâîëèëè áû ýòîãî ñäåëàòü.

Диагностика гормональных
нарушений

Ýïîõà áðîíçû â ñòåïÿõ è ëåñîñòåïÿõ þãà Åâ-
ðîïåéñêîé Ðîññèè – âðåìÿ àêòèâíîãî îñâîåíèÿ
÷åëîâåêîì íîâûõ âèäîâ õîçÿéñòâà (êî÷åâîå ñêî-
òîâîäñòâî), îâëàäåíèÿ íàâûêàìè ãîðíîãî äåëà è
ìåòàëëîîáðàáîòêè. Àêòèâíîå èçìåíåíèå ñðåäû, â
êîòîðîé æèëè ëþäè ýòîé äîèñòîðè÷åñêîé ýïîõè,
ïðîâîöèðîâàëî áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà. Êàê èçâåñòíî. ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâå-
êà ÷ðåçâû÷àéíî ÷óòêî ðåàãèðóåò íà ïîäîáíûå
ôàêòîðû àíòðîïîãåííîé ñðåäû.

Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè îêàçàëèñü ñêåëåòíûå
îñòàíêè ïîãðåáåííîãî èç 1-ãî Áîãó÷àðñêîãî íå-
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Ðèñ. 6. Ôðàãìåíò ñâîäà ÷åðåïà èíäèâèäóóìà –
«êîëåñíè÷åãî» èç ðàñêîïîê êóðãàíà Êðàñíûé 1.
II òûñÿ÷åëåòèå äî í.ý. À – ñ íàðóæíîé ñòîðîíû

÷åðåïà. Á – ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ÷åðåïà

Ðèñ. 7. Èçîáðàæåíèå òîãî æå ôðàãìåíòà, ïîëó÷åííîå
ìåòîäîì ìèêðîôîêóñíîé ðåíòãåíîëîãèè

À

Á
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Ðèñ. 8. Ñâîä ÷åðåïà ìóæ÷èíû èç Áîãó÷àðñêîãî íåêðî-
ïîëÿ (êóðãàí ¹ 4). Âèä ñâåðõó

Ðèñ. 9. Òîò æå ÷åðåï ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû. Îò÷åòëè-
âî âèäíû íîâîîáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ëîáíîé êîñòè

Ðèñ. 10. Ëîáíàÿ êîñòü, âèä ñáîêó. Ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò äåòàëüíî ïðîñëåäèòü ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ëîáíîãî ãèïåðîñòîçà íà ñòàäèè Ñ–D ïî [Hershkovitz et al., 1999]

êðîïîëÿ, ðàñïîëîæåííîãî â Áîãó÷àðñêîì ðàéîíå
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè1. Ïîãðåáàëüíûé ïàìÿòíèê
áûë îñòàâëåí íîñèòåëÿìè òðàäèöèé ïîçäíåáðîí-
çîâîé ñðóáíîé êóëüòóðû âòîðîé ïîëîâèíû II òûñÿ-
÷åëåòèÿ äî í.ý. Ñðåäè ïðî÷èõ ñêåëåòíûõ îñòàíêîâ
èíäèâèäà èç êóðãàíà ¹ 4 (ïîãðåáåíèå ¹ 1), áûë
êðóïíûé ôðàãìåíò ñâîäà ÷åðåïà, âêëþ÷àþùèé
ëîáíóþ, òåìåííûå, çàòûëî÷íóþ êîñòè (ðèñ. 8). Íà
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïðàêòè÷åñêè âñåé ëîáíîé
êîñòè íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü
íîâîîáðàçîâàíèé â âèäå «âñõîëìëåíèé» è áóãðè-
ñòîñòåé (ðèñ. 9).

Ïðåäñòàâëåííûå õàðàêòåðíûå ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè è ðàñïîëîæåíèå èõ íà âíóòðåí-
íåé ñòîðîíå ëîáíîé êîñòè ñêëîíÿþò íàñ ê äèàãíîçó
ñèíäðîìà Ìîðãàíüè-Ñòþàðòà-Ìîðåëÿ. Îñíîâíûì
ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ óòîëùåíèå
âíóòðåííåé ïëàñòèíêè ëîáíîé êîñòè – ãèïåðîñòîç.
Ýòîò ïðèçíàê ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ
ïàëåîàíòðîïîëîãîâ êàê ãëàâíûé äëÿ äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèÿ â äîèñòîðè÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Îí
ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, íî
êàæäàÿ èç íèõ – ýòî ðåçóëüòàò îäíîãî è òîãî æå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âîçìîæíî, îäíîé è òîé
æå ýòèîëîãèè.

Äî ñèõ ïîð ïðè îáñóæäåíèè ñèíäðîìà Ìîðãà-
íüè-Ñòþàðòà-Ìîðåëÿ íåò óñòîÿâøåéñÿ òåðìèíî-
ëîãèè. Â îöåíêàõ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà òàêæå íåò

1 Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, âûðàæàåì èñêðåííþþ ïðèçíà-
òåëüíîñòü àâòîðó ðàñêîïîê À.Ò. Ñèíþêó çà ïðåäîñòàâ-
ëåííûå ìàòåðèàëû.
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åäèíîãî ìíåíèÿ [Hershkovitz et al., 1999]. Ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå î ÷àñòîòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî
ñèíäðîìà âåñüìà îòðûâî÷íû. È, åñëè ó÷åñòü, ÷òî
áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò,
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ôîðìèðóþòñÿ ñ íåîäèíà-
êîâîé ñêîðîñòüþ, òî îáû÷íûé íå íàïðàâëåííûé
íà âûÿâëåíèå êîíêðåòíîé ïàòîëîãèè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç ìîæåò ïðîïóñêàòü óìåðåííûå
ôîðìû ãèïåðîñòîçà.

Â íàøåì ñëó÷àå ïðèìåíåíèå ìåòîäà ìèêðî-
ôîêóñíîé ðåíòãåíîãðàôèè ïîçâîëèëî ñ î÷åâèäíî-
ñòüþ óâèäåòü âíóòðåííèé ãèïåðîñòîç. Óâåëè÷åíèå
òîëùèíû êîñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óòîëùåíèÿ
ïðåîáðàçîâàííîé íèæíåé ïëàñòèíêè è äèïëîå
(ðèñ. 10). Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèÿ ìèêðî-
ôîêóñíîé ðåíòãåíîãðàôèè ïîçâîëèëî ñ î÷åâèäíî-
ñòüþ âûÿâèòü íå ïðîñòî ñèíäðîì âíóòðåííåãî ëîá-
íîãî ãèïåðîñòîçà, à åãî çàêëþ÷èòåëüíóþ ñòàäèþ
(C-D) ïî ñõåìå È. Ãåðøêîâè÷à ñ ñîàâòîðàìè
[Hershkovitz et al., 1999]. Èìåííî ïðèöåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå äåôåêòíîé îáëàñòè áåç ïîòåðè êà÷åñòâà
èçîáðàæåíèÿ ïîçâîëèëî ïðàâèëüíî îöåíèòü õàðàê-
òåð ïàòîëîãèè. Ïðè ýòîì, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ
ñîõðàííîñòè àðõåîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, ìû âîç-
äåðæàëèñü îò èñïîëüçîâàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ìå-
òîäîâ, íàïðèìåð, òàêèõ êàê ãèñòîëîãèÿ.

Заключение

Íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå óæå äîñòàòî÷íîãî ÷èñ-
ëà ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ â ïàëåîïàòîëîãèþ,
äàâíîñòü è ôðàãìåíòàðíîñòü èñêîïàåìûõ îáúåêòîâ
òðåáóþò ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ, à ãëàâíîå, íåäåñòðóê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé, âåäü îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûìè ìíîãèå àñïåêòû ýòèîëîãèè è ïàòîãå-
íåçà çàáîëåâàíèé äðåâíèõ ëþäåé. Î÷åâèäíî, ÷òî
íóæäàþòñÿ â èçó÷åíèè è ðàçðàáîòêå êðèòåðèè ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ. Íåìàëóþ
ðîëü ïðè ýòîì äîëæåí ñûãðàòü íåäåñòðóêòèâíûé
ìåòîä öèôðîâîé ìèêðîôîêóñíîé ðåíòãåíîãðàôèè.
Ýòîò ïîäõîä ïîçâîëèò èñêëþ÷èòü âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êëàññè÷åñêîãî ìåòîäà ðåíòãåíîëîãèè.
Öèôðîâàÿ ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è äî-
ïîëíèòåëüíî äëÿ óòî÷íåíèÿ ìåëêèõ è ìàëîêîíò-
ðàñòíûõ äåòàëåé îáúåêòà.
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MICROFOCUS ROENTGENOGRAPHY IN MODERN
 PALAEOPATHOLOGICAL RESEARCH

A. Buzhiova1, M. Dobrovolskaya2 and M. Mednikova2

1 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow
2  Institute of Archaeology, RAS, Moscow

As a nondestructive radiographic method, microfocus images became an important tool for analyzing of
archeological samples and as such, they should become a regular component of evaluation of pathological
cases. There are no practical limits in the distance between the focal spot and the x-ray detector plane in
case of microfocus roentgenography. The images, produced with this technique, have no area of reduced
image resolution as found in traditional radiological studies. The authors present some results of application
of the microfocus x-ray method in palaeopathology. The cases studied include examples of inflammatory
processes after skull’s trauma, a case of metabolic disorder (Hyperostosis frontalis interna), and the pattern
of metastasis.

Key words: palaeoanthropology, palaeopathology, microfocus x-ray method
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ОСОБЕННОСТИ ВАРИАЦИИ И ТОПОГРАФИИ
ПОДКОЖНОГО ЖИРА У ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК
С РАЗЛИЧНЫМИ ГЕНОТИПАМИ АПОЛИПОПРОТЕИНА Е

В.А. Спицын1, М.А. Негашева2, И.В. Дукова3

1 Медико9генетический научный центр РАМН, Москва
2 Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва
3 Экспертно9криминалистический центр МВД России, Москва

Íà ìàòåðèàëàõ êîìïëåêñíîãî àíòðîïîãåíåòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 273 ñòóäåíòîâ (151 þíî-
øà è 122 äåâóøêè) èçó÷åíû ñâÿçè ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà Å (apoE) ñ ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè. Ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè
ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ ñ ãåíîòèïàìè apoÅ (p<0.05). Ïðåäñòàâèòåëè ãåíîòèïîâ 4/4 è 2/4
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûì îáùèì æèðîîòëîæåíèåì ñ òåíäåíöèåé ê åãî ëîêàëèçàöèè â îáëàñ-
òè êîðïóñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ãåíîòèïû, ãåíåòè÷åñêèé êîíòðîëü, àïîëèïîïðî-
òåèí Å, ïîäêîæíûé æèð

Введение

Ñðåäè íàðîäîíàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ÷èñ-
ëî ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà çà äâà ïîñ-
ëåäíèõ äåñÿòèëåòèÿ âîçðîñëî â êàòàñòðîôè÷åñêèõ
ðàçìåðàõ. Òàê, â ÑØÀ, Ãåðìàíèè è äðóãèõ çàïàä-
íûõ ñòðàíàõ ìèðà äî 25% ïîäðîñòêîâ è áîëåå 30%
âçðîñëûõ èìååò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè îæè-
ðåíèå [Stemp-Morlock, 2007]. Ïðè ñóùåñòâóþùèõ
òåìïàõ ðîñòà ïðîãíîçèðóåòñÿ äàëüíåéøåå óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà òó÷íûõ ëþäåé è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ê 2025 ãîäó îò èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà áóäóò ñòðà-
äàòü óæå 40% ìóæ÷èí è 50% æåíùèí [Áóòðîâà,
2005]. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè (ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, óâåëè÷åíèå êàëîðèéíî-
ñòè ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà
â ñâÿçè ñ íåéðîýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè),
îáóñëîâëèâàþùèìè ïîâûøåííîå æèðîîòëîæå-
íèå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëè èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ èëè ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îæèðåíèþ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò ÷èñëî ïóáëèêàöèé, îñî-
áåííî çà ðóáåæîì, êîòîðûå ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ
ñâÿçåé ìåæäó èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ïîâûøåí-
íûì æèðîîòëîæåíèåì è ïîëèìîðôíûìè ãåíàìè.

Òàê, íàïðèìåð, â îäíîé èç ðàáîò [Lucarini, Anto-
nacci, Bottini et al., 1997] ïîêàçàíà óáåäèòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ãåíîòèïîì ACP1*A/*A êèñëîé ôîñôà-
òàçû, óâåëè÷åííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà è óðîâ-
íåì ëèïèäîâ êðîâè â îäíîé èç åâðîïåéñêèõ ïîïó-
ëÿöèé.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû, â
êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ãåíåòè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì àïîëèïîïðîòåèíà
Å (apoE) è ðàçâèòèåì îæèðåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé [Fumeron, Rigaud, Bertiere, 1988] ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì apoE
âëèÿåò íà ñòåïåíü æèðîîòëîæåíèÿ íà óðîâíå îöåí-
êè èçìåí÷èâîñòè ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ, ïðè
ýòîì àëëåëü ýïñèëîí 4 óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè, ñâÿçàííîé ñ îæèðåíè-
åì. Èçáûòî÷íîå æèðîîòëîæåíèå è ïàòîëîãè÷åñêîå
èçìåíåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ ïëàçìû â âû-
áîðêå æåíùèí â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííûìè ãåíîòè-
ïàìè apoE íàáëþäàëè è êàíàäñêèå àâòîðû [Pouliot,
Despros, Moorjani, 1990]. Â ãðóïïàõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ÑØÀ [Srinivasan, Ehnholm, Wattigney et al.,
1994] è Êèòàÿ [Zhang, Xia, Mai, 2001] óñòàíîâëåíà
ñâÿçü ìåæäó èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, óðîâíåì
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ñûâîðîòî÷íûõ ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ ñ ãåíî-
òèïàìè apoE, ñâÿçàííûìè ñ àëëåëåì ε*4. Íàêî-
íåö, ñðåäè ìîëîäûõ àìåðèêàíöåâ êàê åâðîïåé-
ñêîãî, òàê è àôðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ óñòà-
íîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà è äèñëèïèäåìèåé ñ îïðåäåëåííûìè ãåíîòè-
ïàìè apoE [Srinivasan, Ehnholm, Elkasabany et al.,
2001].

Êàê â çàðóáåæíîé, òàê è â îòå÷åñòâåííîé ëè-
òåðàòóðå íàì íå âñòðåòèëîñü ïóáëèêàöèé ïî èçó-
÷åíèþ êîððåëÿöèé êîìïëåêñà ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðèçíàêîâ ñ ïîëèìîðôèçìîì â ãåíå apoE.
Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà apoÅ â ãðóïïàõ çäî-
ðîâûõ þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå 16–20 ëåò, à
òàêæå ïîèñê âîçìîæíûõ ãåíîòèïè÷åñêèõ ñâÿçåé
apoE ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè è
ïîêàçàòåëÿìè æèðîîòëîæåíèÿ.

Материалы и методы

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû
êîìïëåêñíîãî àíòðîïîãåíåòè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ 273 ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ ÌÃÓ
(151 þíîøà è 122 äåâóøêè ïðåèìóùåñòâåííî ðóñ-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè). Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçìåðåíèå áîëåå 30 ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (òîòàëüíûå ðàçìåðû
òåëà, ñêåëåòíûå è îáõâàòíûå ïðèçíàêè, æèðîâûå
ñêëàäêè, ðàçìåðû ãîëîâû è ëèöà) è 3 ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ,
äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé è ëåâîé êèñòè). Äëÿ èçó÷å-
íèÿ ïîëèìîðôèçìà ãåíà apoE îñóùåñòâëÿëîñü
âçÿòèå öåëüíîé âåíîçíîé êðîâè (3–5 ìë) è ïîëó-
÷åíèå îáðàçöîâ ÄÍÊ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðè-
ìåíåíû ñëåäóþùèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå
ìåòîäû: âûäåëåíèå ÄÍÊ, àìïëèôèêàöèÿ ÄÍÊ ñ ïî-
ìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, ðåñòðèê-
öèÿ è ðàçäåëåíèå ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ. Ýêñòðàêöèÿ
ÄÍÊ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåà-
ãåíòîâ Diatom DNA Prep 200, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ
âûäåëåíèÿ ÄÍÊ èç ðàçëè÷íîãî áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà. Ïîëèìîðôèçì ãåíà APOE (Arg158Cys
è Cys112Arg â 4 ýêçîíå) áûë èññëåäîâàí íà àìï-
ëèôèêàòîðå ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «ÄÍÊ-òåõíî-
ëîãèÿ» â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå [Hixson, Vernier,
1990].

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû äèñïåðñèîí-
íîãî, ôàêòîðíîãî è êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçîâ (ïàêåò
ïðîãðàìì Statistica 6.0) [Áîðîâèêîâ, 1998; Äåðÿ-
áèí, 2007]. Îäíîìåðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç
ïðèìåíåí äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íåîäíîðîäíîñòè ñðåä-
íèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ìîðôîëîãè÷åñêèõ è

ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷-
íûìè ãåíîòèïàìè apoE. Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî
àíàëèçà [Êèì, Ìüþëëåð, Êëåêêà è äð., 1989] èçó÷å-
íû îñîáåííîñòè âàðèàöèè âåëè÷èíû è òîïîãðàôèè
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ó þíîøåé è äåâóøåê.
Êàíîíè÷åñêèé àíàëèç [Äåðÿáèí, 2007] èñïîëüçî-
âàëñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
ãåíîòèïîâ ãåíà apoE ïî ðàçíûì íàáîðàì ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Результаты и обсуждение

Íàëè÷èå ïîëèìîðôèçìà â ãåíå apoE ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå ãåíîòèïû: 2/3, 2/4, 3/3,
3/4, 4/4. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ è àëëå-
ëåé ãåíà apoÅ â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê îêàçà-
ëèñü âåñüìà ñõîäíûìè (òàáë.1), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòñóòñòâèè îñîáåííîñòåé â ðàñïðåäåëå-
íèè ãåíîòèïîâ apoE ìåæäó ïîëàìè. Ïðîâåðêà íà
íåîäíîðîäíîñòü â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò àëëåëåé
ε*2, ε*3 è ε*4 ìåæäó èçó÷åííûìè ãðóïïàìè þíîøåé
è äåâóøåê äåìîíñòðèðóåò âåëè÷èíû χ2=0,53;
χ2=1,13 è χ2=0,53 ïðè p>0.05, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îò-
ñóòñòâèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ ôàêòîðîâ
apoE. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ïðåäñòàâèòåëè îáîåãî
ïîëà áûëè îáúåäèíåíû â îáùóþ ãðóïïó (ñì. òàáë. 1).
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïà 3/3 – ìàêñè-
ìàëüíà, ÷àñòîòû ãåíîòèïîâ 2/4 è 4/4 ìèíèìàëüíû,
ãåíîòèïû 3/4 è 2/3 çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ïî ÷àñòîòàì âñòðå÷àåìîñòè. Ðàññìîò-
ðåíèå îáøèðíîé áàçû äàííûõ ÷àñòîò âñòðå÷à-
åìîñòè ïðîïîðöèé ãåíîòèïîâ è àëëåëåé apoE â
åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ [Kowalska, Wiechmann,
Walter, 1998] ïîêàçàëî, ÷òî êîíöåíòðàöèè ãåíî-
òèïîâ apoÅ â èçó÷åííûõ íàìè ãðóïïàõ ñîîòâåò-
ñòâóþò òàêîâûì â åâðîïåîèäíûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçíûõ ãåíîòèïîâ apoE áûë ïðèìåíåí êàíîíè÷åñ-
êèé àíàëèç. Ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè
âûáîðêè ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî íîðìèðîâàíèÿ
äàííûõ þíîøè è äåâóøêè áûëè îáúåäèíåíû â îá-
ùóþ âûáîðêó. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêèõ àíàëèçîâ
â îáúåäèíåííîé âûáîðêå íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ãåíîòèïîâ apoE íè ïî îäíîìó èç íàáî-
ðîâ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ñêåëåòíûå
ðàçìåðû, îáõâàòíûå ïðèçíàêè, ðàçìåðû ãîëîâû è
ëèöà, ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè), çà èñêëþ÷å-
íèåì êîìïëåêñà æèðîâûõ ñêëàäîê (p<0.05).

Ïîñêîëüêó æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ â îïðåäåëåíèè êîíñòèòó-
öèîíàëüíîé ñïåöèôèêè èíäèâèäà, äëÿ èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé âàðèàöèè è òîïîãðàôèè ïîäêîæíî-
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ è àëëåëåé apoE
â èññëåäóåìîé âûáîðêå

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïî æèðîâûì ñêëàäêàì (Æ) â îáúåäèíåííîé âûáîðêå
þíîøåé è äåâóøåê
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ãî æèðà ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ áûë ïðîâå-
äåí ôàêòîðíûé àíàëèç (ðèñ. 1). Ïåðâûé ôàêòîð
íåñåò èíôîðìàöèþ îá óðîâíå îáùåãî æèðîîòëî-
æåíèÿ: èíäèâèäû ñ áîëåå òîëñòûìè æèðîâûìè
ñêëàäêàìè áóäóò èìåòü áîëüøèå îòðèöàòåëüíûå
çíà÷åíèÿ ïåðâîãî ôàêòîðà (ëåâàÿ ÷àñòü äèàãðàì-
ìû). Âòîðîé ôàêòîð ïðîòèâîïîñòàâëÿåò æèðîâûå
ñêëàäêè íà êîðïóñå (ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå)
ñêëàäêàì íà êîíå÷íîñòÿõ, ïðåæäå âñåãî ñêëàäêàì
íà ïðåäïëå÷üå, ïëå÷å è ãîëåíè. Ñòóäåíòû ñ áîëü-
øèì æèðîîòëîæåíèåì â îáëàñòè êîðïóñà (òðóíêàëü-
íûé òèï) áóäóò èìåòü áîëüøèå çíà÷åíèÿ âòîðîãî
ôàêòîðà. Ïðè áîëåå âûðàæåííîì æèðîîòëîæåíèè
íà êîíå÷íîñòÿõ (ýêñòðåìèòàëüíûé òèï) ñòóäåíòû
áóäóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ìåíüøèìè âåëè÷èíàìè
ýòîãî ôàêòîðà.

Ïîñëå ïðåäïîëîæåíèé îòíîñèòåëüíî ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè íîâûõ èíòåãðàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ ðàññìîòðèì, êàêèì
îáðàçîì îíè âàðüèðóþò ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ãåíîòèïàìè apoÅ. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèëñÿ
îäíîìåðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç âåëè÷èí 1-ãî
è 2-ãî ôàêòîðîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîêàçàëè
äîñòîâåðíîå ðàçäåëåíèå (p<0.05) ãåíîòèïîâ apoÅ
ïî ïåðâîìó ôàêòîðó, õàðàêòåðèçóþùåìó óðîâåíü
îáùåãî æèðîîòëîæåíèÿ.

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî, ÷òî ñòóäåíòû ñ ãåíîòèïîì
4/4 õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûì îáùèì æèðî-
îòëîæåíèåì (Ôàêòîð 1). Ïî âòîðîìó ôàêòîðó

ñòóäåíòû ñ ãåíîòèïîì 4/4 èìåþò òåíäåíöèþ ê ïî-
âûøåííîìó æèðîîòëîæåíèþ íà êîðïóñå (òðóíêàëü-
íûé òèï).

Ïîñêîëüêó ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [Chartier-
Harlin, Parfitt, Legrain, 1994; Weisgraber, Innerarity,
Rail et al., 1985; Yamamura, Dong, Yamamoto, 1992]
èçâåñòíà àññîöèàöèÿ ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ
ãåíà apoÅ ñ óðîâíåì õîëåñòåðèíà, ñâÿçàííûì ñ
æèðîîòëîæåíèåì, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí êàíîíè÷åñêèé
àíàëèç ãåíîòèïîâ apoÅ ïî èíòåãðàòèâíûì ïîêà-
çàòåëÿì æèðîîòëîæåíèÿ. Ïåðâàÿ êàíîíè÷åñêàÿ
ïåðåìåííàÿ, äîñòîâåðíî ðàçäåëèâøàÿ ãåíîòèïû
apoÅ (p<0.05), íà ïîëîæèòåëüíîì ïîëþñå ñâîåé
èçìåí÷èâîñòè âûäåëèëà ñòóäåíòîâ ñ ãåíîòèïîì 4/4
(ðèñ. 3), äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí ïîâûøåííûé
óðîâåíü ïîäêîæíîãî æèðà ñ åãî ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè êîðïóñà (òðóíêàëü-
íûé òèï). Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ðàçëè÷èé ïî
ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé îòìå÷åí ìåæ-
äó ãåíîòèïàìè 3/3 è 4/4 è ñîñòàâëÿåò 2.4 âåëè÷è-
íû åå âíóòðèãðóïïîâîãî ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêî-
ãî îòêëîíåíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå íàãëÿäíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î âåëè÷èíå òàêèõ ðàçëè÷èé ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ïî äëèíå òåëà îíè ñîñòàâèëè áû îêî-
ëî 14 ñì (âíóòðèãðóïïîâàÿ «ñèãìà» äëÿ äëèíû
òåëà ðàâíà 6 ñì).

Ñòóäåíòû ñ ãåíîòèïîì 2/4 òàêæå èìåþò ñêëîí-
íîñòü ê ïîâûøåííîìó æèðîîòëîæåíèþ, íî â çíà-

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ (Ôàêòîð 1) è òîïîãðàôèè (Ôàêòîð 2)
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ãåíà apoÅ
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÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíû-
ìè äàííûìè îá àññîöèàöèè àëëåëÿ apoE*4 (â îñî-
áåííîñòè ãîìîçèãîòû 4/4) ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
õîëåñòåðèíà.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâîâàíèè äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ ñ ãåíîòèïàìè
apoÅ (p<0.05). Ïðåäñòàâèòåëè ãåíîòèïîâ 4/4 è 2/4
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûì îáùèì æèðîîòëî-
æåíèåì ñ òåíäåíöèåé ê åãî ëîêàëèçàöèè â îáëàñ-
òè êîðïóñà.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî-
èñê ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ èìååò
áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
â àíòðîïîãåíåòèêå è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå, òàê êàê ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ ëèö
ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâà-
íèÿì è ïðîâåäåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôèëàê-
òèêè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïðåä-
ñòàâëÿåìîå èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ ñâÿçåé
ïîëèìîðôèçìà ãåíîòèïîâ ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøóþ ðàçðà-
áîòêó ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè âûáîðîê è ðàñ-
øèðåíèåì ñïåêòðà ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.

Ðèñ. 3. Ðàñïîëîæåíèå ãðóïï ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ãåíîòèïàìè apoÅ â îñÿõ çíà÷åíèé ïåðâîé è âòîðîé
êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ
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VARIABILITY AND TOPOGRAPHY OF SUBCUTANEOUS FAT
IN YOUNG MEN AND WOMEN WITH DIFFERENT
APOLIPOPROTEIN E GENOTYPES

V.A. Spitsyn1, M.A. Negasheva2, I.V. Dukova3

1 Research Centre for Medical Genetics, Russian Academy of Medical Sciences, Моscow
2 Department of Anthropology, Biological Faculty, МSU, Moscow
3 Expert9Criminal Center of Ministry of the Interion of Russia, Moscow

Relationships between genotypes of apolipoprotein E (apoE) polymorphism with morphological traits
have been investigated on the materials of complex anthropogenetic assessment of 273 students (151 young
man and 122 women). By means of various statistical methods significant associations between fat parameters
and genotypes apoÅ are received (p<0.05). Men with genotypes 4/4 and 2/4 are characterized by increased
fat component with the tendency to its localization in the trunk region.

Key words: morphological traits, genotypes, genetic control, apolipoprotein E, subcutaneous fat
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О СТЕПЕНИ ЗАВИСИМОСТИ ВЫСОТНЫХ ПАРАМЕТРОВ
ЭЛЕМЕНТОВ РАБОЧЕГО МЕСТА ОТ РАЗМЕРОВ ТЕЛА
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ

А.Н. Строкина

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå çàâèñèìîñòåé âûñîòíûõ ïàðàìåòðîâ îïîðíûõ ïîâåðõíîñòåé ðàáî÷åãî
ìåñòà (ñòîë, ñòóë, ïîäñòàâêà äëÿ íîã), ïîëó÷åííûõ ïóòåì èõ ðàñ÷åòà íà îñíîâå ýðãîíîìè÷åñêèõ
ðàçìåðîâ òåëà, è ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî ïóòåì ýðãîíîìè÷åñêîé îöåíêè. Ïðîâåäåíû äâå ñåðèè
ýêñïåðèìåíòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûñîòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó îïîðíûìè ïîâåðõíîñòÿìè ýëå-
ìåíòîâ ðàáî÷åãî ìåñòà. Èñïîëüçîâàí ìåòîä ñóáúåêòèâíîãî øêàëèðîâàíèÿ. Èñïûòóåìîìó ïðåäëà-
ãàëîñü îöåíèòü âûñîòó ðÿäà ñòîëîâ ñëîâàìè «óäîáíî – íåóäîáíî». Ñåðèè îòëè÷àëèñü âûñîòîé
ñèäåíüÿ. Â ïåðâîé ñåðèè âûñîòà ñèäåíüÿ áûëà ïîñòîÿííà äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî, âî âòîðîé
ñåðèè ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî è ñîîòâåòñòâîâàëà äëèíå åãî íîã. Êàê ïðè ïîñòîÿííîé, òàê è
ïðè èçìåíÿåìîé â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà âûñîòå ñèäåíüÿ, íàèáîëåå óäîáíûìè áûëè îöåíåíû òå
âûñîòû ñòîëîâ, êîòîðûå îòñòîÿëè îò ïîâåðõíîñòè ñèäåíèé íà 270–280 ìì. Ýòîò ïàðàìåòð,
ïîëó÷åííûé ïóòåì ðàñ÷åòà íà îñíîâå ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà ðàâåí 295 ìì, ÷òî íåñêîëüêî
áîëüøå, ÷åì òàêîâîé, ïîëó÷åííûé ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì. Ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ óñëîâíîñòüþ
ïîçû èçìåðÿåìîãî ïðè ìàññîâîì ñáîðå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ. Íå âûÿâëåíî ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó âûñîòîé ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè è ðîñòîì èñïûòóåìûõ. Âûñîòà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè
ñâÿçàíà ñ äëèíîé òåëà îïîñðåäîâàííî ÷åðåç âûñîòó ñèäåíüÿ. Âûñîòà ïîäñòàâêè äëÿ íîã âñåãäà
ñâÿçàíà ñ âûñîòîé ñèäåíüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàáîòà â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ýðãîíîìè÷åñêèå îöåíêè ðàáî÷åãî ìåñòà, âûñîòà
ñèäåíüÿ, ìåòîä ñóáúåêòèâíîãî øêàëèðîâàíèÿ

Â ýðãîíîìèêå èçäàâíà ñòàâèëñÿ è äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè
âûñîò îïîðíûõ ïîâåðõíîñòåé ðàáî÷åãî ìåñòà,
ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ðàáîò â ïîëîæåíèè ñèäÿ.
Îïîðíûå ïîâåðõíîñòè ýëåìåíòîâ ðàáî÷åãî ìåñòà
ýòî ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè (ñòîëåøíèöà ñòîëà,
ïàðòû, ïþïèòðà, ïàíåëè ïóëüòîâ, ïðèëàâêè è ò.ï.),
ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ, ñïèíêè, ïîäëîêîòíèêîâ è
ïîäñòàâêè äëÿ íîã). Ôóíêöèîíàëüíî ýòî òå ïîâåð-
õíîñòè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî è äëèòåëüíî
ñîïðèêàñàþòñÿ ñ òåëîì ÷åëîâåêà. Îäíàêî äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ïîëüçîâàòåëè íå óäîâëåòâîðå-
íû âûñîòàìè ñòîëà, ñòóëà è ïîäñòàâêè äëÿ íîã è
èõ ñîîòíîøåíèÿìè. Ïîÿâëåíèå òàêîãî íîâîãî ðà-
áî÷åãî îáîðóäîâàíèÿ êàê êîìïüþòåðû íå óëó÷øè-
ëî ñèòóàöèþ, à ñîçäàëî íîâûå ïðîáëåìû, òàê êàê
àëãîðèòì äåÿòåëüíîñòè íåñêîëüêî èçìåíèë ïîçó
ïîëüçîâàòåëÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ñäåëàâ åå áîëåå
íàïðÿæåííîé (ïðè äëèòåëüíîì íàáîðå òåêñòà), èëè
îí ñäåëàë åå áîëåå âàðèàòèâíîé. Ïîëüçîâàòüñÿ

êîìïüþòåðîì ìîæíî ñèäÿ â êðåñëå è ïîñòàâèâ
êîìïüþòåð íà êîëåíè, ñòîÿ, ïîñòàâèâ åãî íà âû-
ñîêóþ ïîâåðõíîñòü, ëåæà íà ïîëó è ò.ï. Â øêîëàõ
íà ñìåíó ïàðòàì Ýðèñìàíà ïðèøëè íîâûå ñîâðå-
ìåííûå ñòîëû è ñòóëüÿ, à ðàñ÷åòû îïòèìàëüíûõ
ñîîòíîøåíèé âûñîò ñòîëîâ è ñòóëüåâ è äðóãèõ èõ
ïàðàìåòðîâ äî ñèõ ïîð âûçûâàþò îáñóæäåíèå è
ñïîðû. Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ äàííûõ (ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà)
ïðè êîíñòðóèðîâàíèè èçäåëèé ïðîìûøëåííîãî
ïðîèçâîäñòâà ôàêò èçâåñòíûé è íåîñïîðèìûé. Íî
èõ íå âñåãäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàïðÿìóþ. Íà-
ïðèìåð, â ïîëîæåíèè ñèäÿ ìû èçìåðÿåì èñïûòó-
åìîãî â íåñêîëüêî èñêóññòâåííîé óñëîâíîé ïîçå:
êîðïóñ âûïðÿìëåí, óãëû ñãèáàíèÿ â ëîêòåâîì, òà-
çîáåäðåííîì, êîëåííîì è ãîëåíîñòîïíîì ñóñòà-
âàõ ïðÿìûå [Ñòðîêèíà, 2000]. Íî äëÿ ïðèíÿòèÿ è
ñîõðàíåíèÿ îïòèìàëüíîé ðàáî÷åé ïîçû â ïðîöåñ-
ñå ðàáîòû ðåêîìåíäóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «óãëû
êîìôîðòà», ò.å. óãëû â ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñó-
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ñòàâàõ äîëæíû áûòü òóïûìè, â ïðåäåëàõ 95–105°,
÷òî ñîçäàåò íåîáõîäèìîñòü äåëàòü íåáîëüøîé
ïåðåðàñ÷åò, èñïîëüçóÿ, íàïðèìåð, òðèãîíîìåòðè-
÷åñêèå ôóíêöèè, à ïîòîì ýêñïåðèìåíòàëüíî îöå-
íèâàòü, íàñêîëüêî ýòî óäîáíî. Ýòè çàâèñèìîñòè
ìîæíî óñòàíîâèòü è ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì.

Ïðîöåññ êîíñòðóèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ðàáî÷å-
ãî ìåñòà âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ñòàäèé: ðàáî÷åå çà-
äàíèå, òåõíè÷åñêîå ïðåäëîæåíèå, ðàñ÷åòû, ýñêèç-
íûé ïðîåêò, ìàêåò, îïûòíûé îáðàçåö, ýêñïåðòèçà.
Ãëàâíûå èç ýòèõ ñòàäèé è ïðîöåäóðà ïðîöåññà
ñîçäàíèÿ èçäåëèÿ çàôèêñèðîâàíû â íåñêîëüêèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòàõ [ÅÑÊÄ. ÃÎÑÒ 2.118,
ÃÎÑÒ 2.119, ÃÎÑÒ 2.120]. Íî óæå íà ïåðâîì ýòàïå
êîíñòðóêòîð äîëæåí çíàòü, äëÿ êàêèõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ áóäåò ïðåäíàçíà÷åíî ñîçäàâàåìîå îáîðó-
äîâàíèå, êàêèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå åìó
íóæíû è óìåòü èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Ýòî åùå ðàç
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó÷åò ðàçìåðîâ òåëà
âñåãäà íåîáõîäèì.

Ðàçìåðû òåëà ÷åëîâåêà èñïîëüçóþòñÿ ïðè
êîíñòðóèðîâàíèè èçäåëèé êàê èíäèâèäóàëüíîãî,
òàê è îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Ðàáî÷èå ìåñòà, áóäó-
÷è îáúåêòàìè îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷å-
íû êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí, ïîëüçîâà-
òåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è âîçðàñòîâ. Òå
ïàðàìåòðû ýëåìåíòîâ ðàáî÷åãî ìåñòà, êîòîðûå
ðàññ÷èòûâàþò íà îñíîâå ðàçìåðîâ òåëà è äðóãèõ
õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà, ìû íàçû-
âàåì ýðãîíîìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè (âûñîòà, äëè-
íà, øèðèíà, ãëóáèíà, äèàìåòð). Îíè äåëÿòñÿ íà
ãàáàðèòíûå, ñâîáîäíûå è êîìïîíîâî÷íûå. Â äàí-
íîé ñòàòüå ìû áóäåì ãîâîðèòü î êîìïîíîâî÷íûõ
ïàðàìåòðàõ, èëè ïàðàìåòðàõ ñîïðÿæåííûõ äðóã ñ
äðóãîì. Îíè ñâÿçûâàþò ýëåìåíòû ðàáî÷åãî ìåñ-
òà â åäèíîå öåëîå è õàðàêòåðèçóþò ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííûå ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè ðàáî÷å-
ãî ìåñòà, ìåæäó íèìè è ðàáîòàþùèì ÷åëîâåêîì,
îòðàæàÿ âîçìîæíîñòè åãî ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé
àêòèâíîñòè [Ñòðîêèíà, Ïàõîìîâà, 1999]. Âåëè÷è-
íà ýòèõ ïàðàìåòðîâ ñâÿçàíà ñ ïîëîæåíèåì òåëà
ðàáîòàþùåãî (ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà), åãî ïîçîé, ïðè-
ëàãàåìûìè óñèëèÿìè è íàïðàâëåíèåì îñíîâíûõ
ðàáî÷èõ äâèæåíèé. Êîìïîíîâî÷íûå ïàðàìåòðû
ìîãóò áûòü ïîñòîÿííûìè è ïåðåìåííûìè (ðåãó-
ëèðóåìûìè). Èõ ðåãóëèðîâêà ìîæåò áûòü íåïîñ-
ðåäñòâåííîé èëè îïîñðåäîâàííîé, ÷åðåç ðåãóëè-
ðîâêó ñâîáîäíûõ ïàðàìåòðîâ, à òàêæå ïóòåì
òðàíñôîðìàöèè ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè, íàïðèìåð,
ñòîëåøíèöû, èëè ïîäâèæíîñòè íåêîòîðûõ ýëåìåí-
òîâ ðàáî÷åãî ìåñòà (ïîäâèæíîñòü ñèäåíüÿ âïåðåä-
íàçàä è â ñòîðîíû, íàëè÷èå ïåðåíîñíûõ ïîäñòàâîê
äëÿ íîã è ïåäàëåé, íàëè÷èå ïîäâåñíûõ ïóëüòîâ
óïðàâëåíèÿ è ò.ï.).

Ïåðâè÷íóþ ðîëü â ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà èãðàþò âûñîòíûå ïàðàìåò-
ðû îïîðíûõ ïîâåðõíîñòåé è ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
íèìè. Îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàñ÷åòîâ äðó-
ãèõ êîìïîíîâî÷íûõ ïàðàìåòðîâ, à èìåííî: äîñÿ-
ãàåìîñòåé äëÿ ðóê è íîã, ãðóïïèðîâàíèÿ îðãàíîâ
óïðàâëåíèÿ íà ïàíåëÿõ ïóëüòîâ (êíîïîê, êëàâèø,
òóìáëåðîâ è ò.ï.), ðàñïîëîæåíèÿ ñðåäñòâ îòîáðà-
æåíèÿ èíôîðìàöèè. Èìåííî ýòè ïàðàìåòðû çàäà-
þò îïðåäåëåííóþ ðàáî÷óþ ïîçó, âëèÿþò íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîìû, ñîçäàþò òó èëè èíóþ
ñòåïåíü ñîìàòè÷åñêîãî êîìôîðòà [Ñòðîêèíà, 2004]
è çàâèñÿò ïðÿìî èëè êîñâåííî îò ðàçìåðîâ òåëà
÷åëîâåêà [Ñòðîêèíà, Ïàõîìîâà, 1999].

Â ñèëó ñêàçàííîãî âûøå áûëà ïîñòàâëåíà
çàäà÷à îïðåäåëèòü îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå
âûñîòíûõ ïàðàìåòðîâ îïîðíûõ ïîâåðõíîñòåé,
âûÿâèòü èõ çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ òåëà ïîëüçî-
âàòåëÿ.

Â èññëåäîâàíèè áûëè ïðèìåíåíû ìåòîä àíòðî-
ïîìåòðèè è ìåòîä ïñèõîôèçè÷åñêîãî, èëè ñóáúåê-
òèâíîãî øêàëèðîâàíèÿ. Îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäà àíòðîïîìåòðèè â ýðãîíîìèêå äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî îïèñàíû â îäíîé èç ñòàòåé àâòîðà [Ñòðî-
êèíà, 2000].

Ïåðåä ýêñïåðèìåíòîì áûë ïðîèçâåäåí ðàñ-
÷åò âûñîòíûõ ïàðàìåòðîâ ñòîëà, ñòóëà è ïîäñòàâ-
êè äëÿ íîã íà îñíîâå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
ñòóäåíòîâ, ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 18–22 ëåò,
çàèìñòâîâàííûõ èç Àíòðîïî-ýðãîíîìè÷åñêîãî àò-
ëàñà [Ñòðîêèíà, Ïàõîìîâà, 1999]. Ðàñ÷åò áûë ïðî-
èçâåäåí ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì â ýðãîíîìè÷å-
ñêîé àíòðîïîëîãèè ïðàâèëàì [Ïðàêòèêóì ïî èíæå-
íåðíîé ïñèõîëîãèè…, 2002]. Ïðè ðàñ÷åòå èñõîäè-
ëè èç ñëåäóþùåãî. Âûñîòà ñòîëà íå äîëæíà áûòü
ðåãóëèðóåìîé. Åå ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü íà ñàìî-
ãî âûñîêîãî ÷åëîâåêà òîé ãðóïïû ïîëüçîâàòåëåé,
äëÿ êîòîðûõ îáîðóäîâàíèå ïðåäíàçíà÷åíî, íàïðè-
ìåð ìóæ÷èí, åñëè îáîðóäîâàíèåì ïîëüçóþòñÿ è
ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Îñòàëüíûå ïîëüçîâàòåëè,
ñðåäíåãî è íèçêîãî ðîñòà, ñìîãóò ðàáîòàòü çà âû-
ñîêèì ñòîëîì ïðè íàëè÷èè ðåãóëèðóåìîãî ïî âû-
ñîòå ñèäåíüÿ è ðåãóëèðóåìîé ïîäñòàâêè äëÿ íîã.
Äëÿ òîãî ÷òîáû áûëè óäîâëåòâîðåíû ïî÷òè âñå
ïîëüçîâàòåëè (90–95%), ìóæ÷èíû è æåíùèíû,
ðàññ÷èòûâàåòñÿ âûñîòà ñòîëà äëÿ ñàìîãî âûñîêî-
ãî èñïûòóåìîãî íà îñíîâå ñóììû äâóõ ðàçìåðîâ
òåëà: âûñîòû ëîêòÿ íàä ñèäåíüåì (285 ìì) ïëþñ
âûñîòà ïîäêîëåííîãî óãëà íàä ïîëîì (510 ìì).
×èñëîâûå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâóþò 95-ìó
ïåðöåíòèëþ â ãðóïïå ìóæ÷èí. Äëÿ ãðóïïû íàøèõ
èñïûòóåìûõ ýòà âûñîòà ðàâíà 795 ìì. Íàèáîëü-
øàÿ âûñîòà ñèäåíüÿ äîëæíà áûòü ðàâíà 501 ìì,
íàèìåíüøàÿ – 375 ìì. Äàëåå ðàññ÷èòûâàåì äèà-
ïàçîí ðåãóëèðîâêè âûñîòû ñèäåíüÿ, êàê ðàçíèöó
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ìåæäó çíà÷åíèÿìè «âûñîòû ïîäêîëåííîãî óãëà
íàä ïîëîì», ñîîòâåòñòâóþùåãî 5-ìó ïåðöåíòèëþ
ó æåíùèí (375 ìì) è çíà÷åíèåì ýòîãî ïðèçíàêà,
ñîîòâåòñòâóþùåãî 95-ìó ïåðöåíòèëþ ó ìóæ÷èí
(501 ìì). Ïîëó÷àåì 126 ìì. Âûñîòà ïîäñòàâêè äëÿ
íîã òàêæå äîëæíà áûòü ðåãóëèðóåìîé è ðàâíà äè-
àïàçîíó ðåãóëèðîâêè âûñîòû ñèäåíüÿ, ò.å. îò 0 äî
126 ìì.

Îáðàùàåì âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òî, ÷òî èñ-
êîìîå ðàññòîÿíèå ìåæäó âûñîòîé ñòîëà è ñòóëà
ìîæíî îïðåäåëèòü íà îñíîâå òàêîãî ýðãîíîìè÷å-
ñêîãî ðàçìåðà òåëà êàê «âûñîòà ëîêòÿ íàä ñèäå-
íüåì» ñîîòâåòñòâåííî 95-ìó ïåðöåíòèëþ. Äëÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí ýòî ðàññòîÿíèå óêëàäûâàåòñÿ â
äèàïàçîíå 285–275 ìì. Êðîìå òîãî, â ýòî ïðî-
ñòðàíñòâî ïîìåùàåòñÿ âûñîòà áåäðà íàä ñèäåíü-
åì, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 95 ïåðöåíòèëþ òîé ãðóïïû
ðàáîòàþùèõ, äëÿ êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷åíî îáîðó-
äîâàíèå. Íàïîìíèì, ÷òî èçìåðåíèÿ ïðè ñáîðå àí-
òðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðèìåíèòåëüíî ê çà-
äà÷àì ýðãîíîìèêè ïðîâîäÿòñÿ íà èñïûòóåìîì,
ñèäÿùåì â âûïðÿìëåííîé ïîçå, óãëû â ïëå÷åâîì
è ëîêòåâîì ñóñòàâàõ ïðÿìûå. Íî êîãäà ïîëüçîâà-
òåëü ðàáîòàåò, îí, åñëè è ñèäèò ïðÿìî, íî âñåãäà
íåñêîëüêî îòâîäèò ëîêòè â ñòîðîíû è âûíîñèò èõ
âïåðåä ïðèáëèçèòåëüíî íà 100 ìì, ïîýòîìó ïîëó-
÷åííîå â ýêñïåðèìåíòå ðàññòîÿíèå 270–280 âñå-
ãäà áóäåò ìåíüøå ðàñ÷åòíîé.

Ñ.À. Êîñèëîâ [Êîñèëîâ, 1969] ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè
îöåíêå óäîáñòâà ïîçû âàæíî ó÷èòûâàòü ïîëîæå-
íèå ðóê, îïðåäåëÿåìîå âåëè÷èíîé óãëîâ â ïëå÷å-
âûõ è ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ. Îïòèìàëüíûé óãîë îò-
âåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå äîëæåí ñîñòàâëÿòü
5–15°, óãîë ñãèáàíèÿ â ëîêòåâîì ñóñòàâå – 70–90°,
÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ ìûøö.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îðãàí óïðàâëåíèÿ èëè
ïðåäìåò òðóäà ðàñïîëîæåí ÷ðåçìåðíî äàëåêî âïå-
ðåäè, ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ áîëåå óòîìèòåëüíîé. Ïðè
ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà ðóêè è óâåëè÷å-
íèå ïëå÷à ñèëû òÿæåñòè ïåðåäàåòñÿ íà ìåæïîç-
âîíî÷íûå äèñêè [Àðóèí, Ñàçîíîâ, 1987], ÷òî âû-
çûâàåò ïîâûøåíèå âíóòðèäèñêîâîãî äàâëåíèÿ.
Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò ÷òî, ÷åì âûøå ïîëîæå-
íèå ðóê è ïëå÷, òåì áûñòðåå íàñòóïàåò óòîìëåíèå
è îòêàç îò ðàáîòû [Hadberg, 1981; Chaffin, 1986;
Àðóèí, Ñàçîíîâ, 1987].

Áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïîääåðæåê äëÿ ðóê,
âûçûâàþùåå ñíèæåíèå ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè íà
ìûøöû øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ïðåäïëå÷èé çà-
ôèêñèðîâàíî íîðâåæñêèìè àâòîðàìè [Hein-
Sorensen, Irstam, 1979]. Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðà-
òîðîâ ÝÂÌ áûëà îòìå÷åíà ïîíèæåííàÿ àêòèâíîñòü
ìûøö ñïèíû ïðè èñïîëüçîâàíèè êëàâèàòóðû ñ
ïîääåðæêîé äëÿ ïðåäïëå÷èé è êèñòåé ïî ñðàâíå-

íèþ ñ àêòèâíîñòüþ ìûøö ïðè ðàáîòå íà êëàâèà-
òóðå òîé æå âûñîòû, íî íå ñíàáæåííîé ïîääåðæ-
êîé [Chaffin, 1984].

Ìåòîä ïñèõîôèçè÷åñêîãî, èëè ñóáúåêòèâíîãî
øêàëèðîâàíèÿ, çàèìñòâîâàí èç ïñèõîôèçèêè ñåí-
ñîðíûõ ñèñòåì [Áàðäèí, 1976]. Â îñíîâå èñïîëü-
çîâàíèÿ âñåõ ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà
ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì ýðãîíîìèêè ëåæèò ïðî-
öåññ ñðàâíåíèÿ âàðèàíòîâ èçäåëèÿ ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà, áóäü òî ìÿñîðóáêà, ñèäåíüå,
êëàâèàòóðà, îòäåëüíûé îðãàí óïðàâëåíèÿ, ïîäñòàâ-
êà äëÿ íîã, ýëåìåíòû îäåæäû, ñðåäñòâà îòîáðàæå-
íèÿ èíôîðìàöèè, ñðåäñòâà çàùèòû, âèçóàëüíûå
êîììóíèêàöèè è ò.ï. Ñðàâíåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïó-
òåì îïðîñà, îðãàíèçîâàííîãî ïî îïðåäåëåííîé
ñõåìå. Ïðè ýòîì â îöåíêå ó÷àñòâóþò âñå ñåíñîð-
íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íî â ðàçíîé
ñòåïåíè. Íà åãî îñíîâå ìîæíî îöåíèòü ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ïàðàìåòðîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ñòåíäà, îïûòíîãî îáðàçöà èçäåëèÿ èëè
óæå ýêñïëóàòèðóåìîãî èçäåëèÿ.

Â îïèñûâàåìîé ðàáîòå áûëà ïîñòàâëåíà çà-
äà÷à âûáðàòü ñóáúåêòèâíî îïòèìàëüíîå ñîîòíî-
øåíèå âûñîòíûõ ïàðàìåòðîâ òðåõ îïîðíûõ ïîâåð-
õíîñòåé ðàáî÷åãî ìåñòà (ñòîë, ñòóë, ïîäñòàâêà äëÿ
íîã), óäîâëåòâîðÿþùèõ ðàçëè÷íûõ ïîëüçîâàòåëåé,
è ñðàâíèòü åãî ñ ðàñ÷åòíûì. Îöåíêà îïîðíûõ ïî-
âåðõíîñòåé âñåãäà ïðîèçâîäèòñÿ â îñíîâíîì ÷å-
ðåç îöåíêó ñòåïåíè óäîáñòâà èëè äèñêîìôîðòà
ðàáî÷åé ïîçû. Îöåíèâàåòñÿ àêòóàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïîçû â êàæäûé äàííûé ìîìåíò [Êîçàðåíêî,
Ìÿñíèêîâ, Ðóäîìåòêèí, 1977]. Ñðàâíåíèå ïðîèç-
âîäèòñÿ áûñòðî, èñ÷èñëÿåòñÿ ñåêóíäàìè, òàê êàê
ïðîìåäëåíèå îòâåòà âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, òàê êàê
«îáðàç» ïðåäûäóùåãî âàðèàíòà áûñòðî çàáûâà-
åòñÿ.

Êîëè÷åñòâî ñðàâíèâàåìûõ âàðèàíòîâ ýëåìåí-
òîâ ðàáî÷åãî ìåñòà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íî, îò äâóõ
è áîëåå [Christiansen, 1997, Ïðàêòèêóì…, 2002].
Îáû÷íî, îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ïî äâóõêàòåãîðèéíîé
ñèñòåìå (óäîáíî – íåóäîáíî, äà – íåò, ìÿãêî –
æåñòêî è ò.ï.). Ìîæíî ïðîâîäèòü ñðàâíåíèÿ è ïî
ìíîãîêàòåãîðèéíîé ñèñòåìå, íàïðèìåð, «î÷åíü
óäîáíî», «óäîáíî», «óäîâëåòâîðèòåëüíî», «íå-
óäîáíî», «î÷åíü íåóäîáíî», «íå ìîãó ðàáîòàòü»
[Shackel, Chidsey, Shipley, 1969].

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì ñòåíäå, ñîñòîÿùåì èç ñòîëà ñ ïëîñ-
êîé ñòîëåøíèöåé, ñòóëà ñ ïëîñêèì ñèäåíüåì è
ïîäñòàâêè äëÿ íîã. Âûñîòà îïîðíûõ ïîâåðõíîñòåé
ðåãóëèðîâàëàñü ïî âûñîòå. Øàã ðåãóëèðîâêè –
10 ìì. Ýòà âåëè÷èíà ÿâëÿåòñÿ ïîðîãîì (ïðîïðèî-
öåïòèâíûì) ðàçëè÷åíèÿ èçìåíåíèé âûñîò ñòîëà,
ñòóëà è ïîäñòàâêè äëÿ íîã [Âàíàãåíå, Ñòðîêèíà,
1974; Ñòðîêèíà, 2001].
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Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 83 ÷åëîâåêà (49
æåíùèí è 34 ìóæ÷èíû). Íà êàæäîì èñïûòóåìîì
èçìåðÿëè äëèíó òåëà, âûñîòó ëîêòÿ íàä ñèäåíü-
åì, âûñîòó ïîäêîëåííîé ÿìêè íàä ïîëîì è âûñîòó
áåäðà íàä ñèäåíüåì (òàáë. 1). Íî êàæäûé ðàñ÷åò
òðåáóåò ýðãîíîìè÷åñêîé îöåíêè.

Äàëåå èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëñÿ ïîî÷åðåä-
íî ðÿä âûñîò ñòîëîâ. Îí äîëæåí áûë îöåíèòü êàæ-
äóþ ïðåäëàãàåìóþ âûñîòó ñòîëà ïî äâóõêàòåãî-
ðèéíîé ñèñòåìå: «óäîáíî» èëè «íåóäîáíî». Âðå-
ìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ – íå áîëåå 5 ñåêóíä. Ðÿäû
âûñîò ñòîëà ñîñòàâëÿëèñü â âîçðàñòàþùåì è óáû-
âàþùåì ïîðÿäêå, îò 680 äî 760 ìì è îáðàòíî îò
760 è 680 ìì. Âûñîòû ñòîëîâ íèæå 680 ìì è âûøå
760 ìì íå îáñëåäîâàëèñü, òàê êàê ïî äàííûì ïðåä-
âàðèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ âñåãäà îöåíèâàëèñü
êàê íåóäîáíûå. Óáûâàþùèé ðÿä âûñîò ðàáî÷åé ïî-
âåðõíîñòè áûë ïðåäëîæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðå-
äåëèòü âëèÿíèå îáùåãî óòîìëåíèÿ, íàñòóïàþùå-
ãî ïðè äëèòåëüíîì ýêñïåðèìåíòå (2 ÷àñà). Êàê óæå
ãîâîðèëîñü âûøå èíòåðâàë ìåæäó ïîñëåäóþùåé
è ïðåäûäóùåé âûñîòàìè ñîñòàâëÿë 10 ìì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèáëèçèòü óñëîâèÿ ýêñïåðè-
ìåíòà ê ðåàëüíûì ðàáî÷èì, èñïûòóåìûé âûïîë-
íÿë ïèñüìåííóþ ðàáîòó. Ïîñëå îöåíêè êàæäîé
âûñîòû ñòîëà åìó ïðåäëàãàëîñü íà ëèñòå øåðøà-
âîé áóìàãè æåñòêèì êàðàíäàøîì, î÷åíü áûñòðî,
íå ïðåðûâàÿñü è íå ðàññëàáëÿÿñü ïèñàòü öèôðó 1
äî ïîÿâëåíèÿ ðåçêîé óñòàëîñòè â ìûøöàõ ïðåä-
ïëå÷üÿ è êèñòè. Ïîñëå ýòîãî èñïûòóåìûé äîëæåí
áûë îïóñòèòü ðóêó âíèç, ðàññëàáèòüñÿ è îòäûõàòü
äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíåò îùóùåíèå óñòàëîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàòîð ôèêñèðîâàë âðåìÿ íàïèñà-
íèå öèôð äî ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ óñòàëîñòè è âðå-
ìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ îòäûõà ðóêè ïîñëå íàïèñà-
íèÿ öèôð.

Ïðåäëàãàåìîå ïèñüìåííîå çàäàíèå âûçûâà-
ëî î÷åíü áûñòðîå íàñòóïëåíèå ëîêàëüíîãî óòîì-
ëåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà íàïèñàíèÿ öèôð
ïî íàøåìó ìíåíèþ äîëæíà áûëà áûòü ñâÿçàíà ñî
ñòåïåíüþ óäîáñòâà ðàáî÷åé ïîçû, êîòîðàÿ â ñâîþ
î÷åðåäü îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íîé âûñîòîé ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïðåäïëå÷èé íà ïîâåðõíîñòè ñòîëà, íà-
ïðÿæåíèåì ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Â öåëîì ïðè
âåðáàëüíîé îöåíêå êàæäîé âûñîòû ñòîëà è âûïîë-
íåíèè ïèñüìåííîãî çàäàíèÿ îöåíèâàëàñü ñòåïåíü
óäîáñòâà ðàáî÷åé ïîçû, ñòåïåíü ñîìàòè÷åñêîãî
êîìôîðòà.

Ïîäñ÷åò ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê («óäîáíî»)
âûñîòû ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè ïîêàçàë, ÷òî 91.8%
èñïûòóåìûõ âîñïðèíèìàëè âûñîòó ñòîëà 710 ìì
êàê íàèáîëåå óäîáíóþ. Êðîìå òîãî, ñðåäè íèõ áûëè
èñïûòóåìûå (79.5%), êîòîðûå îäíîâðåìåííî îöå-
íèâàëè óäîáíîé è âûñîòó ñòîëà â 700 ìì. Ýòî áûëè
ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ äëèíîé òåëà 160.00 ìì è
íèæå. Ñóáúåêòû âûñîêèå (59.15%), èìåþùèå äëè-
íó òåëà 180.00 ìì è áîëåå, îöåíèâàëè êàê «óäîá-
íóþ» è âûñîòó ñòîëà 720 ìì (òàáë. 1, 2). Âûñîòû
æå ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè 680, 690, 730, 740, 750,
760 ìì áîëüøèíñòâîì èñïûòóåìûõ áûëè îòíåñå-
íû ê «íåóäîáíûì».

Òàáëèöà 1. Ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà («óäîáíî»)
èñïûòóåìûìè ðàçëè÷íûõ âûñîò ðàáî÷åé

ïîâåðõíîñòè

Áûëî ïðîâåäåíî äâå ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ,
êîòîðûå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà îäíèì óñëîâè-
åì. Â ïåðâîé ñåðèè âñå èñïûòóåìûå ñèäåëè íà
ñòóëüÿõ îäèíàêîâîé âûñîòû – 440 ìì [ÃÎÑÒ 13025.
58–71]. Âî âòîðîé ñåðèè êàæäûé èñïûòóåìûé ñè-
äåë íà ñòóëå, âûñîòà êîòîðîãî ïîäãîíÿëàñü ïîä
âûñîòó åãî ïîäêîëåííîé ÿìêè íàä ïîëîì, ò.å. ñî-
îòâåòñòâîâàëà äëèíå åãî íîã.

Условия проведения первой серии
экспериментов

Èñïûòóåìûé ñèäåë íà ðàññòîÿíèè 100 ìì îò
ïåðåäíåãî êðàÿ ñòîëà íåñêîëüêî íàêëîíèâøèñü
âïåðåä è ïîëîæèâ ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè íà ñòîë.
Íîãè áûëè ñîãíóòû â êîëåííûõ ñóñòàâàõ ïîä ïðÿ-
ìûì óãëîì. Ñïèíêîé ñòóëà èñïûòóåìûé íå ïîëüçî-
âàëñÿ. Ïàðàìåòðû ñòóëà: âûñîòà ñèäåíüÿ –
440 ìì, ãëóáèíà ñèäåíüÿ – 395 ìì. Ïîâåðõíîñòü
ñèäåíüÿ ïëîñêàÿ. Ïîäñòàâêà äëÿ íîã ñòàâèëàñü
òåì èñïûòóåìûì, ó êîòîðûõ íîãè íå äîñòàâàëè äî
ïîëà.
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О степени зависимости высотных параметров элементов рабочего места от размеров тела...

Ïðè ïîâòîðåíèè îïûòà, íî óæå ñ óáûâàþùè-
ìè çíà÷åíèÿìè âûñîò (îò 760 äî 680 ìì) ðåçóëü-
òàòû îêàçàëèñü àíàëîãè÷íûìè.

Ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà âûñîò ðàáî÷åé ïîâåð-
õíîñòè â äèàïàçîíå 700–720 ìì ïîäòâåðæäàåòñÿ
è äàííûìè ïî âðåìåíè íàïèñàíèÿ öèôð. Äëèòåëü-
íîñòü âðåìåíè íàïèñàíèÿ öèôð (ñåê) äî íàñòóï-
ëåíèÿ óñòàëîñòè áûëà áîëüøå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà èñïûòóåìûé ðàáîòàë çà ñòîëîì «óäîáíîé»
âûñîòû: 63–66 ñåê – äëÿ æåíùèí, 77–86 ñåê – äëÿ
ìóæ÷èí. Ó ìóæ÷èí óñòàëîñòü íàñòóïàëà îáû÷íî
ïîçæå, ÷åì ó æåíùèí (òàáë. 3).

Ïðè ðàáîòå çà âûñîêèìè ñòîëàìè (740, 750,
760 ìì), ïîëó÷èâøèìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îöåíêó «íåóäîáíî», ðóêà óñòàâàëà áûñòðåå, ÷å-
ðåç 45–47 ñåêóíä ó æåíùèí è 49–70 ñåêóíä ó ìóæ-
÷èí ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû, ÷åì ïðè ðàáîòå çà íèç-
êèìè (680, 690 ìì) è òîæå íåóäîáíûìè ñòîëàìè –
÷åðåç 68–69 ñåê (òàáë. 4).

Ïðè ïðåäúÿâëåíèè âûñîò ñòîëîâ óáûâàþùåãî
ðÿäà âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â ðàñïðåäåëå-
íèè îöåíîê ñîõðàíÿåòñÿ, õîòÿ óòîìëåíèå íàñòó-
ïàåò íåñêîëüêî ðàíüøå è âûõîä èç íåãî òðåáóåò
áîëüøå âðåìåíè, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü îáùèì
óòîìëåíèåì, íàñòóïàþùèì â êîíöå ýêñïåðèìåíòà
(òàáë. 5).

Â öåëîì, â ýêñïåðèìåíòå íå âûÿâëåíî ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó âûñîòîé ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè
è ðîñòîì èñïûòóåìûõ. Íî âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü
ìåæäó óäîáíîé âûñîòîé ñòîëà è ïðåäëàãàåìîé
âûñîòîé ñòóëà (440 ìì), ò.å. ðàññòîÿíèå ìåæäó
íèìè, âñåãäà îäíî è òîæå è ðàâíî 270–280 ìì.

Ðåçóëüòàòû îäèíàêîâû êàê ïðè îöåíêå âûñî-
òû ñòîëà ïåðåä âûïîëíåíèåì ïèñüìåííîãî çàäà-
íèÿ, òàê è ïîñëå. Íå ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èé â îöåí-
êàõ ïðè ïðåäúÿâëåíèè âûñîò ñòîëîâ ïî âîçðàñòà-
þùåìó è óáûâàþùåìó ðÿäàì.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè,
÷òî ñàìà ïî ñåáå âûñîòà ñòóëà 440 ìì îòíþäü íå
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé. Ïðè èññëåäîâàíèè óäîá-
ñòâà âûñîòû ñèäåíèé èñïûòóåìûå ïîëîæèòåëüíî
îöåíèâàëè ñòóëüÿ âûñîòîé 400–430 ìì, ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî äëèíå èõ íîã.

Условия проведения второй серии
экспериментов

Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, âî âòîðîé ñåðèè
ýêñïåðèìåíòîâ áûëî èçìåíåíî îäíî óñëîâèå. Èñ-
ïûòóåìûå ñèäåëè íå íà ñòàíäàðòíîì ñòóëå âûñî-
òîé 440 ìì, à íà ñèäåíüå, âûñîòà êîòîðîãî áûëà

Òàáëèöà 2. Ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà («óäîáíî») èñïûòóåìûìè ðàçëè÷íûõ âûñîò ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè
â çàâèñèìîñòè îò äëèíû òåëà, %
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èíäèâèäóàëüíà è ðàâíÿëàñü äëèíå ãîëåíè («âû-
ñîòà ïîäêîëåííîãî óãëà íàä ïîëîì») êàæäîãî ó÷à-
ñòíèêà ýêñïåðèìåíòà. Âñå îñòàëüíûå óñëîâèÿ
ýêñïåðèìåíòà áûëè ñîõðàíåíû òàêèìè æå, êàêè-
ìè îíè áûëè â ïåðâîé ñåðèè.

Ýòè ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ðàçáðîñ âû-
ñîò ñòîëîâ, îöåíåííûõ êàê «óäîáíûå», áûë äîñòà-
òî÷íî âåëèê è çàâèñåë îò âûñîòû «ïîäêîëåííîãî
óãëà íàä ïîëîì», ò.å. âûñîòû ñèäåíüÿ.

Îäíàêî ïðè âû÷èòàíèè èç êàæäîé âûñîòû ñòî-
ëà, îöåíåííîé èñïûòóåìûì êàê óäîáíîé, èíäèâè-
äóàëüíîé âûñîòû ñèäåíüÿ, áûëî ïîëó÷åíî 270–
280 ìì, ò.å. òî æå, ÷òî è â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå.

Äàííûå îïèñàííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñîâïàäà-
þò ñ äàííûìè àíãëèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé. Ôëîé-
äà Â. è Ðîáåðòñà Ä. [Floyd, Roberts, 1958], êîòî-
ðûå òîæå óñòàíîâèëè îòñóòñòâèå ïðÿìîé ñâÿçè
ìåæäó âûñîòîé ñòîëà è äëèíîé òåëà ïðè ðàáîòå â
ïîëîæåíèè ñèäÿ.
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CONNECTIONS BETWEEN HEIGHT PARAMETERS
OF A WORKING PLACE AND THE BODY SIZE OF ITS USERS

A.N. Strokina

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Comparison was made of the dependency between support surfaces of the working place height
parameters (table, chair, feet stand) estimated from the body size and obtained experimentally by ergonomic
calculations. Two series of the experiments were held to define the height correlation between the support
surfaces of the working place elements. Method of the subjective scaling was used. The subjects were
offered to estimate the height of several tables with the words «comfortable – uncomfortable». The series
differed by the height of the seat. In the 1st series the height of the seat was constant for each of the subjects,
in the 2nd series it was picked up individually and was equal to the length of their legs. As for the constant and
for the changeable height of the seat, those heights of the tables were declared as the most comfortable,
which were standing from the surface of the seat at the distance of 270–280 mm. This parameter calculated
on the base of body size equals 295 mm, which is a little bit bigger than the one obtained experimentally. The
differences may be explained by the relative posture of subjects during the collection of anthropometric data.
There is no straight-forward dependency between the height of the working place and the height of the
subject. The height of the working surface is connected to the body height indirectly through the height of the
seat. The height of the feet stand is always connected with the height of the seat.

Key words: work in a sitting position, ergonomic estimates of a working place, seat height, method of the
subjective scaling
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22 ìàÿ 2009 ã. èñïîëíèëîñü 90 ëåò ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Òàìàðû Ñåðãååâíû Êîíäóêòîðîâîé – èçâå-
ñòíîãî ïàëåîàíòðîïîëîãà, èññëåäîâàíèÿ êîòîðîé
âíåñëè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïîíèìàíèå òîãî, êàê
ïðîòåêàëè ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Åâðîïû íà
ïðîòÿæåíèè îò ìåçîëèòà äî ñðåäíèõ âåêîâ.

Ïî÷òè 70 ëåò òðóäîâîé è íàó÷íîé áèîãðàôèè
Òàìàðû Ñåðãååâíû áûëè ñâÿçàíû ñ Ìîñêîâñêèì
óíèâåðñèòåòîì. Îíà ðîäèëàñü 22 ìàÿ 1919 ã. â
ñòàíöèè Óçëîâàÿ Òóëüñêîé îáëàñòè è áûëà åäèí-
ñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå ìàøèíèñòà-æåëåçíî-
äîðîæíèêà è äîìîõîçÿéêè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû
â 1937 ã. îíà ïîñòóïèëà íà áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è â 1941 ã. ïîëó÷èëà äèï-
ëîì ïî ñïåöèàëüíîñòè àíòðîïîëîãèÿ. Ïðîðàáîòàâ
â íà÷àëå âîéíû êîðîòêîå âðåìÿ ïðåïîäàâàòåëåì
áèîëîãèè, àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà â
Ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîé øêîëå ã. Ñîëíå÷íîãîð-
ñêà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, îíà óåõàëà â ýâàêóàöèþ
â Þæíî-Êàçàõñòàíñêóþ îáëàñòü, ãäå äî 1942 ã.
ðàáîòàëà âîñïèòàòåëåì äåòñêîãî ñàäà êîëõîçà
èì. Ìîëîòîâà, à â îêòÿáðå 1942 ã. âîçâðàòèëàñü
â Ìîñêâó â ñâÿçè ñ çà÷èñëåíèåì â àñïèðàíòóðó
Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè ïî
òåìå: «Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìóñêóëàòó-
ðû ãîëåíè ÷åëîâå÷åñêîãî ïëîäà â ñâåòå àíòðîïîãå-
íåçà» (äåêàáðü 1945 ã.) Ò.Ñ. Êîíäóêòîðîâà ðàáîòà-
ëà (ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó) àññèñòåíòîì êàôåäðû

àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ÿâëÿ-
ëàñü ó÷åíûì ñåêðåòàðåì Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ, íî óæå ñ àâãóñòà 1946 ã. áûëà ïåðåâåäåíà íà
äîëæíîñòü ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà.

Ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ íå ñðàçó ñòàëà ïðèîðè-
òåòîì åå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, òàê êàê ïåðâûå ãîäû
â Èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ îíà èíòåíñèâíî
ðàáîòàëà â îáëàñòè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñòàíäàð-
òèçàöèè, ó÷àñòâóÿ â ðàçðàáîòêå øêàë äëÿ ìàññî-
âîãî ïðîèçâîäñòâà ãëàçíûõ ïðîòåçîâ è ñòàíäàð-
òîâ äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ïåð÷àòîê.
Îäíàêî óæå â 1951 ã. ïîÿâëÿåòñÿ ïóáëèêàöèÿ «×å-
ðåï èç íåîëèòà Ïîäìîñêîâüÿ» (â Áþëëåòåíå êîìèñ-
ñèè ïî èçó÷åíèþ ÷åòâåðòè÷íîãî ïåðèîäà, ¹ 16),
êîòîðàÿ è ïîëîæèëà íà÷àëî ïàëåîàíòðîïîëîãè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèÿì, äëèâøèìñÿ çàòåì â òå÷åíèå
âñåé åå ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.

Èíòåðåñ ê ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîé òåìàòè-
êå âîçíèê ó Ò.Ñ. Êîíäóêòîðîâîé ïîä âëèÿíèåì
ðàáîò è ëè÷íîñòè âûäàþùåãîñÿ àíòðîïîëîãà
Ã.Ô. Äåáåöà. Ïîñëåâîåííûé ïåðèîä âïëîòü äî
êîíöà 1970-õ ãîäîâ âîîáùå ìîæíî íàçâàòü «çî-
ëîòûì âåêîì» îòå÷åñòâåííîé ïàëåîàíòðîïîëî-
ãèè. Ýíòóçèàçì òàëàíòëèâûõ èññëåäîâàòåëåé,
ïðèøåäøèõ â íàóêó, ðàçíîîáðàçèå óíèêàëüíûõ
ìàòåðèàëîâ, âûñî÷àéøèé ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü
èõ ðàçðàáîòêè ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî òåððè-
òîðèÿ ÑÑÑÐ áûëà ïîêðûòà ãóñòîé ñåòêîé èçó÷åí-
íûõ â àíòðîïîëîãè÷åñêîì ïëàíå àðõåîëîãè÷åñêèõ
ïàìÿòíèêîâ è êóëüòóð. È â âîññîçäàíèè ýòîé ïà-
ëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîé ëåòîïèñè Åâðàçèè ìíîãèå

К 90aЛЕТИЮ
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ
Т.С. КОНДУКТОРОВОЙ

С.Г. Ефимова

НИИ и Музей антропологии МГУ,
Москва

ХРОНИКА РОССИЙСКОЙ И ЗАРУБЕЖНОЙ АНТРОПОЛОГИИ
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Хроника российский и зарубежной антропологии

ÿðêèå ñòðàíèöû ñîñòàâëÿþò òðóäû Ò.Ñ. Êîíäóêòî-
ðîâîé.

Çà ñâîþ ïðîäîëæèòåëüíóþ æèçíü â íàóêå
Ò.Ñ. Êîíäóêòîðîâà íàïèñàëà äåñÿòêè ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ êðàíèî-îñòåîëîãè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ èç äðåâíèõ ïàìÿòíèêîâ ñ òåððèòîðèè þãà
Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Øèðîêîìó êðóãó îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ àíòðîïîëîãîâ õîðîøî èçâåñòíû åå
ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ óíèêàëüíûõ àí-
òðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ìåçîëèòà (Âàñèëü-
åâêà I) è íåîëèòà (Âîâíèãè) ñ òåððèòîðèè Ïîäíåï-
ðîâüÿ. Ìîíîãðàôèÿ «Àíòðîïîëîãèÿ íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû ìåçîëèòà, íåîëèòà è áðîíçû (Ì.: Èç-âî
ÌÃÓ, 1973) ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ äëÿ ðåêîíñòðóê-
öèè ðàñîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äðåâíîñòè, áåñ-
ñïîðíî, âõîäèò â ÷èñëî âàæíåéøèõ ïàëåîàíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ ðàáîò êîíöà XX âåêà.

Òåñíî ñîòðóäíè÷àÿ ñî ìíîãèìè èçâåñòíûìè
àðõåîëîãàìè, ñàìà ó÷àñòâóÿ â îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè ðàñêîïîê, Òàìàðà Ñåðãååâíà ïîëó÷àëà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåëûå ìàññèâû êðàíèî-îñòåî-
ëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ðÿäà ýòíîêóëüòóðíûõ è ãîñó-
äàðñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ýïîõè æåëåçà è ñðåä-
íèõ âåêîâ. Àíòðîïîëîãèÿ ñêèôîâ è ÷åðíÿõîâöåâ
ïîäðîáíî èçëîæåíà íà ñòðàíèöàõ äâóõ ìîíîãðà-
ôèé: «Àíòðîïîëîãèÿ äðåâíåãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû»
(Ì.: Èç-âî ÌÃÓ, 1972) è «Ôèçè÷åñêèé òèï ëþäåé
Íèæíåãî Ïîäíåïðîâüÿ íà ðóáåæå íàøåé ýðû» (Ì.:
Íàóêà, 1979), ïîëó÷èâøèõ ïðèçíàíèå àíòðîïîëîãîâ
è ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ äèñöèïëèí. Öèêë ñòàòåé,
â êîòîðûõ îòðàæåíà îãðîìíàÿ ðàáîòà Ò.Ñ. Êîíäóê-
òîðîâîé ïî ñáîðó è èçó÷åíèþ ìàòåðèàëîâ ñ òåð-
ðèòîðèè Ñåâåðñêîãî Äîíöà, õàðàêòåðèçóþùèõ
àëàíñêîå íàñåëåíèå Õàçàðñêîãî êàãàíàòà, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë âàæíîå çíà÷åíèå äàííûõ àíòðîïî-
ëîãèè êàê èñòîðè÷åñêîãî èñòî÷íèêà.

3 äåêàáðÿ 2007 ã. Ò.Ñ. Êîíäóêòîðîâà óøëà èç
æèçíè. Ëó÷øåé ïàìÿòüþ î Òàìàðå Ñåðãååâíå ÿâ-
ëÿåòñÿ åå íàó÷íîå íàñëåäèå. Ýòî ïóáëèêàöèè, êî-
òîðûå àêòóàëüíû ïî òåìàòèêå, îòëè÷àþòñÿ ñêðó-
ïóëåçíîñòüþ â èçëîæåíèè òàáëè÷íûõ äàííûõ è
îáîñíîâàííîñòüþ âûâîäîâ, ÷òî äåëàåò èõ öåííåé-
øåé îñíîâîé äëÿ íîâûõ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ñîïîñòàâëåíèé. Ýòî è ñîáðàííûå åþ óíèêàëüíûå
êðàíèî-îñòåîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè â Ìóçåå àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ, êîòîðûå åùå íå ðàç áóäóò èçó÷å-
íû íà íîâîì ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå. À â ïàìÿòè
êîëëåã íàâñåãäà îñòàíåòñÿ âîñïîìèíàíèå î íåé êàê
î òðóäîëþáèâîì, îáùèòåëüíîì è äîáðîæåëàòåëü-
íîì ÷åëîâåêå.

Основные труды Т.С. Кондукторовой

Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. ×åðåïà èç Âîâíèãñêèõ ïîçäíåíåî-
ëèòè÷åñêèõ ìîãèëüíèêîâ // ÊÑÈÀ. Âûï. 6. 1956.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðè-
àëû èç ìåçîëèòè÷åñêîãî ìîãèëüíèêà Âàñèëüåâêà I //
Ñîâåòñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ. 1957. ¹ 2.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðè-
àëû âîâíèãñêèõ ïîçäíåíåîëèòè÷åñêèõ ìîãèëüíèêîâ //
Ìàòåðiàëè ç àíòðîïîëîãii Óêðàiíè. Êèiâ. Âûï. 1. 1960.
Ñ. 66–97.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî äðåâ-
íåìó íàñåëåíèþ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè // Âîïð. àíòðî-
ïîëîãèè. Âûï. 1962. 1962.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà èç Âåðõíåãî ×èð-Þðòîâñêîãî ìîãèëüíèêà â Äàãåñòà-
íå // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. Âûï. 25. 1967.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðè-
àëû èç ñðåäíåâåêîâîãî Êàìåíñêîãî ìîãèëüíèêà // Ñî-
âåòñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ. Âûï. 1. 1967. Ñ. 55–59.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Ïiçíi ñêiôè íà íèæíüîìó Äíiïði (çà
àíòðîïîëîãi÷íèìè ìàòåðiàëàìè Çîëîòîáàëêiâñêîãî ìî-
ãèëüíèêà ) // Ìàòåð. ç àíòðîïîë. Óêðàiíè. Êèåâ. Âûï. 5.
1971.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Àíòðîïîëîãèÿ äðåâíåãî íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû. Ì.: Èç-âî ÌÃÓ, 1972. Ñ. 76–22.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Àíòðîïîëîãèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû
ìåçîëèòà, íåîëèòà è ýïîõè áðîíçû. Ì., 1973.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï ëþäåé øíó-
ðîâîé êåðàìèêè Óêðàèíû // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. Âûï. 59.
1978. Ñ. 3–23.
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âèäíûõ àìôîð Óêðàèíû // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. Âûï. 60.
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äíåïðîâüÿ íà ðóáåæå íàøåé ýðû (ïî ìàòåðèàëàì ìî-
ãèëüíèêà Íèêîëàåâêà-Êàçàöêîå ) Ì., 1979.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï ëþäåé êóëü-
òóðû Íîà ñ òåððèòîðèè Óêðàèíû // Âîïð. àíòðîïîëîãèè.
1980. Âûï. 65.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïîãðåáåííûõ èç áîñïîðñêîãî ìîãèëüíèêà ó ñ. Çîëîòîå //
Êîðïóñîâà Â.Í. Íåêðîïîëü «Çîëîòîå» (ê ýòíîêóëüòóð-
íîé èñòîðèè Åâðîïåéñêîãî Áîñïîðà ). Êèåâ, 1983.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðè-
àëû èç Ìàÿöêîãî ìîãèëüíèêà // Ìàÿöêîå ãîðîäèùå. Ì.,
1984. Ñ. 199–236.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû Ìà-
ÿöêîãî ñåëèùà // Âèííèêîâ À.Ç., Àôàíàñüåâ Ã.Å. Êóëüòî-
âûå êîìïëåêñû Ìàÿöêîãî ñåëèùà. Âîðîíåæ, 1991. Ñ. 144–
170.
Êîíäóêòîðîâà Ò.C. è Ñåãåäà Ñ.Ï. Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ è
îäîíòîëîãè÷åcêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëþäåé èç Ìàÿöêîãî VIII–
IX ââ. í.ý. // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. Âûï. 78. 1987. Ñ. 69–81.
Êîíäóêòîðîâà Ò.Ñ. è Ñåãåäà Ñ.Ï. Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ è
îäîíòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëþäåé ñàëòîâî-ìà-
ÿöêîé êóëüòóðû èç ñåëà Äìèòðîâñêîå // Âîïð. àíòðîïîëî-
ãèè. Âûï. 84. 1990. Ñ. 94–105.
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Õðîíèêà ðîññèéñêèé è çàðóáåæíîé àíòðîïîëîãèè

Â ÿíâàðå 2009 ãîäà â Ïàðèæå ïðîøåë Ìåæäó-
íàðîäíûé ñèìïîçèóì, ïîñâÿùåííûé 150-ëåòèþ
îáðàçîâàíèÿ Ïàðèæñêîãî îáùåñòâà àíòðîïîëîãîâ
(1859). Ñâîèì ðîæäåíèåì îáùåñòâî îáÿçàíî èç-
âåñòíîìó ôðàíöóçñêîìó ó÷åíîìó Ïîëþ Ïüåðó
Áðîêà, êîòîðûé îñòàâèë ñâîé ñëåä â ìèðîâîé íà-
óêå áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå ðÿäà âàæíûõ íàó÷íûõ
ïðîáëåì â îáëàñòÿõ ìåäèöèíû (ïðåæäå âñåãî íå-
âðîëîãèè, õèðóðãèè è àíàòîìèè), àíòðîïîëîãèè è
ýòíîãðàôèè. Ïî ñóòè, Ïîëü Áðîêà ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîïîëîæíèêîì ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Îí ðàç-
ðàáîòàë ïåðâûå ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ýòîé íàóêè
è èíñòðóìåíòàðèé, êîòîðûå áîëüøåé ÷àñòüþ ïðè-
ìåíÿþòñÿ äî ñèõ ïîð. Áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè
Ï. Áðîêà â 1872 ã. â Ïàðèæå áûë îñíîâàí æóðíàë
«Àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáîçðåíèå» («Revue d’anthropo-
logie»), è íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ – Âûñøàÿ øêîëà
àíòðîïîëîãèè (1876).

Íà îòêðûòèè Ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà
«Îò êîíöåïöèé èç ïðîøëîãî ê èññëåäîâàíèÿì â
áóäóùåì» 26 ÿíâàðÿ 2009 ñ ïðèâåòñòâåííîé ðå-
÷üþ âûñòóïèëà ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà (CNRS, ôðàíöóçñêàÿ
àêàäåìèÿ íàóê) Êàòðèí Áðåøèÿê (Catherine
BRÉCHIGNAC). Òàêîå èñêëþ÷èòåëüíîå âíèìàíèå
ôðàíöóçñêîé àêàäåìèè íàóê ê þáèëåþ â ìèðîâîì
àíòðîïîëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå ïîä÷åðêèâàåò
âàæíîñòü è âûñîêèé óðîâåíü ïðîâåäåííîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Îíî áûëî îðãàíèçîâàíî ïîä ýãèäîé Ïà-
ðèæñêîãî îáùåñòâà àíòðîïîëîãîâ ïðè ó÷àñòèè Íà-
öèîíàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà.

Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ðàáî÷èõ äíåé ó÷àñòíèêè
êîíãðåññà èìåëè âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü â íå-
ñêîëüêèõ òåìàòè÷åñêèõ ñåêöèÿõ: 1 – «Èäåè è ëþäè:
èñòîðèÿ àíòðîïîëîãèè»; 2 – «Ýâîëþöèÿ è ðàññå-
ëåíèå: îò ôàêòîâ ê èíòåðïðåòàöèÿì»; 3 – «×åëî-
âåê, ïîïóëÿöèÿ, ñðåäà»; 4 – «Îáùåñòâî ãëàçàìè

àíòðîïîëîãà»; 5 – «Ïåðåñå÷åíèå àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ íàóê: èññëåäîâàíèå ìèðà ìåðòâûõ». Áûëè
ïðåäñòàâëåíû êàê óñòíûå ñîîáùåíèÿ, òàê è ñòåí-
äîâûå äîêëàäû. Â êîíãðåññå ïðèíÿëè ó÷àñòèå íå
òîëüêî âñåìèðíî èçâåñòíûå ó÷åíûå, íî è ìîëî-
äûå ñïåöèàëèñòû, äåëàþùèå ïåðâûå øàãè â ýòîé
íàóêå. Ïî ñóòè, ôðàíöóçàì óäàëîñü îðãàíèçîâàòü
íàñòîÿùèé ôîðóì àíòðîïîëîãîâ, êîòîðûå íà ïðî-
òÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé ïîïûòàëèñü ïðåäñòàâèòü
íå òîëüêî èñòîðèþ ñâîåé íàóêè, íî ñîâðåìåííûå
äîñòèæåíèÿ è êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ðàçíûõ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ øêîë. Ôðàíöóçñêèé ÿçûê áûë îñíîâ-
íûì íà ñèìïîçèóìå, àíãëèéñêèé íîñèë âòîðîñòå-
ïåííûé õàðàêòåð. Çàìåòèì ñðàçó, ÷òî ïðåîáëàäà-
íèå ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà çíà÷èòåëüíî ñóçèëî ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî íàó÷íûõ øêîë. Â îñíîâíîì ýòî
áûëè ôðàíêîôîíû Åâðîïû è Àìåðèêè.

Ïåðâûé äåíü êîíãðåññà áûë ïîñâÿùåí ðàçíî-
îáðàçíûì ïðîáëåìàì ïàëåîàíòðîïîëîãèè. Îòêðûë
ýòó ìíîãîïëàíîâóþ ñåêöèþ (5 – «Ïåðåñå÷åíèå
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ íàóê: èññëåäîâàíèå ìèðà ìåðò-
âûõ») Êðèñòîôåð Êíóñåë (Christopher KNÜSEL) –
ñïåöèàëèñò èç Àíãëèè, àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóþùèé
ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿÿ â
ñâîèõ ðàáîòàõ ìåòîäû ñóäåáíîé ìåäèöèíû, àíàòî-
ìèè, àíòðîïîëîãèè, àðõåîëîãèè è äð. íàóê. Â ñâî-
åé îáçîðíîé ëåêöèè îí ïðåäñòàâèë ñîâðåìåííóþ
êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ áèîàðõåîëîãèè – íàïðàâëå-
íèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ íà çàïàäå ñ 70-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ, áëèçêîãî, ïî ñóòè, îòå÷åñòâåííûì
ïàëåîýêîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì â àíòðîïîëî-
ãèè [Èñòîðè÷åñêàÿ ýêîëîãèÿ…, 1998]. Ñåêöèÿ ðà-
áîòàëà ïîëíûé äåíü ñ êîðîòêèìè ïåðåðûâàìè,
ïîçâîëèâøèìè ó÷åíûì ïðîäîëæàòü äèñêóññèè â
áîëåå ïðèâàòíîé îáñòàíîâêå.

Òåìàòèêà äîêëàäîâ îòëè÷àëàñü íå òîëüêî
øèðîòîé îõâàòà õðîíîëîãè÷åñêèõ ðàìîê (îò ïàëåî-

МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ, ПОСВЯЩЕННЫЙ
150aЛЕТИЮ ПАРИЖСКОГО АНТРОПОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА,
«ОТ КОНЦЕПЦИЙ ИЗ ПРОШЛОГО К ИССЛЕДОВАНИЯМ
В БУДУЩЕМ», 26–30 ЯНВАРЯ 2009, ПАРИЖ

COLLOQUE DES 150 ANS DE LA SOCIÉÉÉÉÉTÉÉÉÉÉ D’ANTHROPOLOGIE
DE PARIS «DES CONCEPTIONS D’HIER AUX RECHERCHES
DE DEMAIN», 26–30 JANVIER 2009, PARIS
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ëèòà äî ðàçíîîáðàçíûõ äîèñòîðè÷åñêèõ è ïîçäíèõ
èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé), íî è ãåîãðàôèåé, ïðåäñòà-
âèâøåé ìàòåðèàëû êàê ñ òåððèòîðèè Åâðîïû,
Áëèæíåãî Âîñòîêà, òàê è Àôðèêè, Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêè. Ìíîãèå äîêëàäû îáñóæäàëè ïðîáëåìû ðåêîí-
ñòðóêöèè ïîãðåáàëüíîé ïðàêòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ, àðõåîçîîëîãè÷åñêèõ,
ò.å. âûäâèãàëèñü íà ïåðâûé ïëàí ìåæäèñöèïëè-
íàðíûå çàäà÷è ïàëåîàíòðîïîëîãèè.

Âòîðîé äåíü áûë ïîñâÿùåí ðàáîòå 4-îé ñåê-
öèè – «Îáùåñòâî ãëàçàìè àíòðîïîëîãà» è 2-îé –
«Ýâîëþöèÿ è ðàññåëåíèå: îò ôàêòîâ ê èíòåðïðå-
òàöèÿì». Çàñåäàíèå 4-îé ñåêöèè îòêðûëà ïîðòó-
ãàëüñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà Åâãåíèÿ Êóíà
(Eugenia CUHNA), êîòîðàÿ ïîäíÿëà îäíó èç ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé ïðàêòèêè ïðåïîäàâàíèÿ â âûñ-
øåé øêîëå òåìàòè÷åñêèõ êóðñîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè
«àíòðîïîëîãèÿ». Íà åå âçãëÿä òðàäèöèÿ àêòèâíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ â àíòðîïîëîãèè ìåòîäîâ ñóäåá-
íîé ìåäèöèíû, çàëîæåííàÿ åùå Ïîëåì Áðîêà,
÷àñòî ââîäèò â çàáëóæäåíèå ñòóäåíòîâ, êîòîðûì
òðóäíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì «àíòðîïîëîãèÿ» è «ñóäåáíàÿ
ìåäèöèíà» [Colloque..., 2008]. Â ñâîåì âûñòóïëå-
íèè îíà ïîêàçàëà êàê ìíîãî îáùåãî è êàê ïî ñóùå-
ñòâó (ïî çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ) ðàçëè÷àþòñÿ ýòè
íàóêè. Â ðàáîòå ñåêöèè îáñóæäàëèñü ðàçíîîáðàç-
íûå àñïåêòû ò.í. ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè è âëè-
ÿíèÿ àìåðèêàíñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé øêîëû íà
ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, áûëè ïðåäñòàâëåíû
òðàäèöèîííûå äîêëàäû ïî ðåçóëüòàòàì áèîìåòðèè
ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ ñ àêöåíòîì íà èçó÷åíèå
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Îáðàòèì âíè-
ìàíèå, ÷òî â ýòîé ñåêöèè íàðàâíå ñ èññëåäîâàíè-
ÿìè ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ îáñóæäàëèñü è ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ, êîòîðûå â ðàçíîé ìåðå áûëè ïîñâÿùåíû
ðåêîíñòðóêöèè áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåõ
èëè èíûõ îáùåñòâ. Ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå áûëî
óäåëåíî âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
ñîâðåìåííûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Íà çàñåäàíèè 2-é ñåêöèè «Ýâîëþöèÿ è ðàñ-
ñåëåíèå: îò ôàêòîâ ê èíòåðïðåòàöèÿì» ïîäíèìà-
ëèñü ðàçíîîáðàçíûå âîïðîñû àíòðîïîãåíåçà è
ïðîèñõîæäåíèÿ îòäåëüíûõ íàðîäîâ. Îáçîðíîé
ëåêöèåé Ëîðàíà Ýêñîôèå (Laurent EXCOFFIER) ïî
ïðîáëåìàì ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàññåëåíèÿ ÷åëîâå-
êà ñîâðåìåííîãî âèäà áûëà íà÷àòà ðàáîòà. Ñåê-
öèÿ ñîáðàëà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷åíûõ èç ðàç-
íûõ ñòðàí Åâðîïû, Àçèè è Àôðèêè. Íà âèòêå äîñ-
òèæåíèé ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè îáñóæäàëèñü
ïðîáëåìû áèîëîãè÷åñêîãî ðîäñòâà ñàïèåíñîâ è
íåàíäåðòàëüöåâ, ðàçíûìè øêîëàìè áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ñöåíàðèè ýâîëþöèè è ðàññåëåíèÿ àíà-

òîìè÷åñêè ñîâðåìåííûõ ëþäåé. Ïîìèìî ïðîáëåì
àíòðîïîãåíåçà áûëè ïðåäëîæåíû ê äèñêóññèè âîï-
ðîñû çàñåëåíèÿ Àìåðèêè, ôîðìèðîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ Èíäîíåçèè è Ôèëèïïèí, ïðîèñõîæäåíèÿ è
ãåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïèãìååâ Àôðèêè, ëèíãâèñ-
òè÷åñêîãî è ãåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ æèòåëåé Ãàáî-
íà, ïðååìñòâåííîñòè ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó ñåâåðíûõ ïîïóëÿöèé Àôðèêè è æèòåëåé Áëèæ-
íåãî Âîñòîêà, þæíîé Åâðîïû, ýâîëþöèÿ ìîðôî-
ëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî ÷åðåïà â ðàçëè÷íûõ ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ. Ïîäíÿòûå âîïðîñû îáñóæäà-
ëèñü ñïåöèàëèñòàìè ðàçíûõ îáëàñòåé íàóê, íî â
êîíòåêñòå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ.

Ñëåäóþùèé äåíü ñèìïîçèóìà îòêðûëî çàñå-
äàíèå ñåêöèè «×åëîâåê, ïîïóëÿöèÿ, ñðåäà».
Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî äàëè àíãëèéñêîé èññëåäîâà-
òåëüíèöå Øàðëîòò Ðîáåðòñ (Charlotte ROBERTS),
êîòîðàÿ ïîñâÿòèëà ñâîé äîêëàä îáñóæäåíèþ ïðîá-
ëåì àäàïòàöèè ÷åëîâå÷åñòâà íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ 10 òûñ. ëåò. Îíà ïîäíÿëà íåñêîëüêî âàæ-
íûõ âîïðîñîâ î âëèÿíèè èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäÿùåãî õîçÿéñòâà íà
óñòîé÷èâîñòü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà, óäåëèëà ñïå-
öèàëüíîå âíèìàíèå óðáîýêîëîãèè, âûäåëèâ âàæ-
íîñòü èçó÷åíèÿ ïðîáëåì àäàïòàöèè â ïðîøëîì äëÿ
áîëåå ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ â íàñòî-
ÿùåì [Colloque..., 2008]. Íà ñåêöèè îáñóæäàëèñü
ïðîáëåìû ñåêóëÿðíîãî òðåíäà æèòåëåé Âåíãðèè,
âîçäåéñòâèå ñìåíû òðàäèöèîííîãî ïèòàíèÿ íà
ãåíîòèï íàñåëåíèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, ãåíåòè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû àäàïòàöèè ñîâðåìåííîãî íàñåëå-
íèÿ íà ïðèìåðå åâðàçèéñêèõ ãðóïï, äåìîãðàôèè
è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàçíûõ ïîïóëÿöèé Ñåíåãà-
ëà, äåìîãðàôèè ìèãðàöèîííûõ ãðóïï ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ Åâðàçèè. Áûëè ïðåäñòàâëåíû î÷åðåäíûå
ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåé ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàì-
ìû, âîçãëàâëÿåìîé àìåðèêàíñêîé ñòîðîíîé ïî
ïðîáëåìàì ðåêîíñòðóêöèè çäîðîâüÿ ó æèòåëåé
Åâðîïû íà ðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ ýòàïàõ. Â ýòîò ðàç
ìåæäóíàðîäíûé êîëëåêòèâ «âûñòðàèâàë» êàðòèíó
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó ñðåäíåâåêîâûõ åâðîïåéöåâ.

Óòðîì 29 ÿíâàðÿ îòêðûëàñü ñåêöèÿ «Èäåè è
ëþäè: èñòîðèÿ àíòðîïîëîãèè», êîòîðàÿ áûëà ïî-
ñâÿùåíà êàê èñòîðèè îáðàçîâàíèÿ àíòðîïîëîãèè
â ðàçíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû è Àìåðèêè, òàê è èñòî-
ðèè æèçíè è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ
âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ-àíòðîïîëîãîâ. Åå îòêðûë
äîêëàä Êëîäà Áëàíêåðà (Claude BLANKAERT), ãäå
áûëè îáîçíà÷åíû âàæíûå ñîáûòèÿ 150-ëåòíåé
äàâíîñòè î ôîðìèðîâàíèè êîíöåïöèè èñòîðè÷å-
ñêèõ ðàñ è ðîëè Áðîêà, Äàðâèíà è Ïåðòåñà â çà-
ðîæäåíèè íàó÷íîãî èíòåðåñà ê ïðîèñõîæäåíèþ è
ðàçíîîáðàçèþ ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà
[Colloque..., 2008]. Äîêëàä èìåë ñèìâîëè÷åñêîå
íàçâàíèå «Òðè ñëàâíûõ äíÿ â 1859».



9 2

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2009: 88–92

Хроника российский и зарубежной антропологии

Â ïîñëåäíèé äåíü êîíôåðåíöèè 30 ÿíâàðÿ
ïðîäîëæèëà ðàáîòó ñåêöèÿ «×åëîâåê, ïîïóëÿöèÿ,
ñðåäà», ñïåöèàëüíûå äîêëàäû êîòîðîé áûëè ïî-
ñâÿùåíû àñïåêòàì ïàëåîïàòîëîãèè â êîíòåêñòå
àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñêèõ çàäà÷. Ýòà íåáîëüøîå çà-
ñåäàíèå çàâåðøèëî ìíîãîäíåâíûé ôîðóì àíòðî-
ïîëîãîâ, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷àñò-
íèêîâ, óñïåøíî ñîñòîÿëñÿ. Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ àíòðîïîëîãèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
òîëüêî â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñî ñìåæíûìè
íàóêàìè, èñïîëüçóÿ âåñü àðñåíàë èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé. Çàëîæåííûå ïîëòîðà âåêà íàçàä òðà-
äèöèè ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè äàëè ñâîè ðå-
çóëüòàòû. Àíòðîïîëîãèÿ – ýòî íàóêà, òðåáóþùàÿ
îáÿçàòåëüíîãî ïðèâëå÷åíèÿ àïïàðàòà åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íûõ ìåòîäîâ, ïðè òîì, îíà ðàññìàòðèâàåò
ìíîãèå çàäà÷è, òðàäèöèîííî îòâå÷àþùèå öåëÿì

ãóìàíèòàðíûõ íàóê. Ýòîò «äóàëèçì» âûäåëÿåò
àíòðîïîëîãèþ èç ïðî÷èõ íàóê î ÷åëîâåêå, çàñòàâ-
ëÿÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû è ïðèåìû äëÿ óñ-
ïåøíîãî ïîçíàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé (ôèçè÷åñêîé)
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.
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Ðîäîñëîâíàÿ ãåíèàëüíîñòè: èç èñ-
òîðèè îòå÷åñòâåííîé íàóêè 20-õ ãã.
Ñîñò., âñòóïèòåëüíàÿ ñòàòüÿ, êîìì.
Å.Â. Ï÷åëîâà. Ïðåäèñëîâèå Í.Ï. Áî÷êî-
âà. Ì.: Ñòàðàÿ Áàñìàííàÿ, 2008, 350 ñ.,
8 c. èë.

Îòå÷åñòâåííàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòó-
ðà îáîãàòèëàñü èíòåðåñíîé íîâèíêîé, âîçâðàùà-
þùåé â «ïîðó ðóññêîãî íàó÷íîãî Âîçðîæäåíèÿ»
(20-å ãã. XX â.) – âðåìÿ âñïëåñêà ðàäèêàëüíûõ è
óòîïè÷åñêèõ èäåé.

Ìèðîâîå åâãåíè÷åñêîå äâèæåíèå, ñ îïîçäàíè-
åì îõâàòèâ ëåæàùóþ â ðàçðóõå Ñîâåòñêóþ Ðîññèþ,
ïîëó÷èëî – ïðåæäå âñåãî, â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñè-
òåòå – äîñòîéíûõ àäåïòîâ ñðåäè âðà÷åé, áèîëîãîâ,
ïñèõîëîãîâ, þðèñòîâ, ñòàòèñòèêîâ. Áîëüøèíñòâî
àíòðîïîëîãîâ (ïî ñâèäåòåëüñòâó Á.Í. Âèøíåâñêîãî)
ñèìïàòèçèðîâàëî åâãåíèêå. Ïðîô. Ä.Í. Àíó÷èí,
ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ðàçâèòèå åâãåíèêè ñòîèò â íå-
ïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ óñïåõàìè àíòðîïîëîãèè,
ãîòîâèë äëÿ Ðóññêîãî Åâãåíè÷åñêîãî Îáùåñòâà
(äàëåå – Ð.Å.Î.) äîêëàä î ðîäîñëîâíîé À.Ñ. Ïóø-
êèíà. Â.Â. Áóíàê, íåèçìåííî ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì Áþðî
Ð.Å.Î., à â 1920–1926 ãã. äàæå âîçãëàâëÿÿ Åâãåíè-
÷åñêèé îòäåë Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèî-
ëîãèè Íàðêîìçäðàâà, îïóáëèêîâàë â Ðóññêîì Åâ-
ãåíè÷åñêîì æóðíàëå (äàëåå – Ð.Å.Æ.) ðÿä ðàáîò
òèïè÷íîé åâãåíè÷åñêîé òåìàòèêè (î ñìåøåíèè ðàñ,
î âëèÿíèè òàê íàçûâàåìûõ «ðàñîâûõ ÿäîâ», î
ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ áëèçíåöîâ, î áèî-
ëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè âîéíû è ò.ä.). Åãî èññëåäî-
âàíèå î ñîîòíîøåíèè ïîëîâ áûë îïóáëèêîâàíî â
ìàòåðèàëàõ III Åâãåíè÷åñêîãî Êîíãðåññà â Íüþ-
Éîðêå â 1932 ã. 27 ñåíòÿáðÿ 1948 ã. ïðîôåññîð
êàôåäðû àíòðîïîëîãèè Â.Â. Áóíàê áûë îñâîáîæ-
äåí îò çàíèìàåìîé äîëæíîñòè êàê ñòîÿâøèé «íà
åâãåíèñòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ ...è íèãäå ïóáëè÷íî (â
ïå÷àòè) íå îòêàçàâøèéñÿ îò ñâîèõ ëîæíûõ óñòà-
íîâîê». Êëàññè÷åñêèå ðàáîòû Ì.Â. Âîëîöêîãî ïî
äåðìàòîãëèôèêå ÿâèëèñü ðàçâèòèåì åãî åâãåíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïàëüöåâûõ óçîðîâ, à êíèãà
«Õðîíèêà ðîäà Äîñòîåâñêîãî (1506–1933)» (Ì.:
Ñåâåð, 1933, 446 ñ.) – ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíèõ
ðàçûñêàíèé, ïðåäïðèíÿòûõ ïî ïðåäëîæåíèþ ãëà-
âû ðóññêîé åâãåíèêè, äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè ïðîô. Í.Ê. Êîëüöîâà.
Èìåííî íà ñòðàíèöàõ Ð.Å.Æ. óâèäåëà ñâåò ñòàòüÿ

Р Е Ц Е Н З И И

ß.ß. Ðîãèíñêîãî «Ó÷åíèå î õàðàêòåðå è ýâîëþ-
öèÿ». ×åòâåðòü âåêà âìåñòå ñ Â.Â. Áóíàêîì ïî åâ-
ãåíè÷åñêèì (ïîçäíåå – ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèì) âîï-
ðîñàì ðàáîòàëà Ã.Â. Ñîáîëåâà (ñîòðóäíèê Èíñòè-
òóòà àíòðîïîëîãèè â 1924–1958 ãã.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðóññêàÿ åâãåíèêà, êàê
ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêíóòî, – «óäèâèòåëüíîå ñî-
çâåçäèå èìåí ïåðâîé âåëè÷èíû» (ñ. 33) – èçó÷åíà
íåäîñòàòî÷íî. «Ïðîðûâîì» ÿâèëàñü êíèãà ïîêîé-
íîãî Â.Â. Áàáêîâà «Çàðÿ ãåíåòèêè ÷åëîâåêà. Ðóñ-
ñêîå åâãåíè÷åñêîå äâèæåíèå è íà÷àëî ãåíåòèêè
÷åëîâåêà» (Ì.: Ïðîãðåññ-Òðàäèöèÿ, 2008, 800 ñ.),
â êîòîðîé èç àíòðîïîëîãîâ òðàäèöèîííî òåíäåí-
öèîçíî ïðåäñòàâëåí òîëüêî Ì.Â. Âîëîöêîé. Ïîýòî-
ìó ïîÿâëåíèå âòîðîé îòå÷åñòâåííîé õðåñòîìàòèè
ïî ðóññêîé åâãåíèêå íå ìîæåò íå âûçâàòü ó àíòðî-
ïîëîãîâ çàèíòåðåñîâàííîãî îòêëèêà, îñîáåííî
åñëè åå àâòîð – ïðåäñòàâèòåëü ñìåæíîé äèñöèï-
ëèíû.

Ñîñòàâèòåëü ñáîðíèêà – èñòîðèê, ñïåöèàëèñò
ïî ãåíåàëîãèè, ÷òî ïðåäîïðåäåëèëî òåìàòèêó ïå-
ðåïå÷àòûâàåìûõ ñòàòåé (âûäåëåííûõ â ÷àñòü 2).
Èõ àâòîðû – â îñíîâíîì ÷ëåíû Ð.Å.Î., â òîì ÷èñ-
ëå – âåäóùèå ðóññêèå ãåíåàëîãè. «Îáðàìëåíèåì»,
íåîáõîäèìûì äëÿ âîññîçäàíèÿ èäåéíîãî êîíòåêñòà,
ÿâëÿþòñÿ ñòàòüè âûäàþùèõñÿ áèîëîãîâ, ðóêîâîäè-
òåëåé ðóññêîé åâãåíèêè – ïðîôåññîðîâ Í.Ê. Êîëü-
öîâà, Þ.À. Ôèëèï÷åíêî è À.Ñ. Ñåðåáðîâñêîãî. Äëÿ
êàæäîãî èç íèõ èìåííî óâëå÷åííîñòü åâãåíèêîé
áûëà âûäâèíóòà êàê îáîñíîâàíèå òðàâëè.

Ñòàòüÿ áåññìåííîãî ïðåäñåäàòåëÿ Ð.Å.Î.
ïðîô. Í.Ê. Êîëüöîâà «Óëó÷øåíèå ÷åëîâå÷åñêîé
ïîðîäû» (ñ. 61–77) ÿâëÿëàñü ïðîãðàììíîé. Â íåé
ïîêàçàòåëüíî îòðàæåíû òàêèå ñâîéñòâà ðóññêîãî
åâãåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, êàê êîìïëåêñíûé àíàëèç
áèîëîãèè ÷åëîâåêà, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî â
àíòðîïîëîãèè, à òàêæå ïðåèìóùåñòâåííîå òåîðå-
òèçèðîâàíèå è ãóìàíèñòè÷åñêîå çâó÷àíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå, â òîì ÷èñëå, è òðàäèöèÿìè îòå÷åñòâåí-
íîãî ìåíòàëèòåòà. Ñòàòüÿ ïðîô. Þ.À. Ôèëèï÷åíêî
«Èíòåëëèãåíöèÿ è òàëàíòû» (ñ. 295–301), «ñòàâ-
øàÿ åãî ëåáåäèíîé ïåñíåé â åâãåíèêå» (ñ. 60),
ïîæàëóé, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âàæíîé èç åãî åâãåíè-
÷åñêîãî öèêëà. Îñòðèå ðåçêîé êðèòèêè ñòàòüè
ïðîô. À.Ñ. Ñåðåáðîâñêîãî «Àíòðîïîãåíåòèêà è
åâãåíèêà â ñîöèàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå» (ñ. 303–
312), ïðîãðàììíîé ïî ñìûñëó, «êîòîðîé ôàêòè÷åñ-
êè åâãåíèêà è çàêîí÷èëàñü» (ñ. 60), áûëî íàïðàâ-
ëåíî íà çàêëþ÷åííóþ â íåé ðàäèêàëüíóþ èäåþ
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Ðåöåíçèè

«ïîëó÷åíèÿ çà÷àòèÿ îò èñêóññòâåííîãî îñåìåíå-
íèÿ ðåêîìåíäîâàííîé ñïåðìîé» (ñ. 310). Âîç-
âðàùåíèå ýòèõ ðàáîò â íàó÷íûé îáîðîò ëèøíèé ðàç
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî «îïàñíîñòü» ðóññêîé åâãåíèêè
çàêëþ÷àëàñü ïðåæäå âñåãî â íåçàâèñèìîì ìûø-
ëåíèè åå òâîðöîâ, à íå òîëüêî â êàêèõ-ëèáî íå-
îñìîòðèòåëüíûõ âûñêàçûâàíèÿõ.

×ðåçâû÷àéíî öåííîé ÿâëÿåòñÿ ðàçâåðíóòàÿ
âñòóïèòåëüíàÿ ñòàòüÿ «Åâãåíèêà è ãåíåàëîãèÿ â
îòå÷åñòâåííîé íàóêå 1920-õ ãîäîâ» (âûäåëåíà â
÷àñòü I, ñ. 7–60), â êîòîðîé íà îñíîâå øèðîêîãî êðóãà
èñòî÷íèêîâ (â òîì ÷èñëå àðõèâíûõ) Å.Â. Ï÷åëîâ
äàåò îáçîð ñîáûòèé êàê ñòàíîâëåíèÿ, òàê è çàêàòà
ðóññêîé åâãåíèêè, äîïîëíÿåìûé áîëåå èëè ìåíåå
ïîäðîáíûì ðàññìîòðåíèåì ïåðñîíàëèé (Ô. Ãàëü-
òîí, Í.Ê. Êîëüöîâ, Þ.À. Ôèëèï÷åíêî, À.Ñ. Ñåðåá-
ðîâñêèé, Ã. Ì¸ëëåð, Ì.Â. Âîëîöêîé, Â.Â. Áóíàê,
Ã.Â. Ñîáîëåâà, Â.Â. Ñàõàðîâ, Í.Â. Ïîïîâ, Î.Â. Íè-
êîëàåâ, Ò.È. Þäèí, Ï.È. Ëþáëèíñêèé, Ñ.Í. Äàâè-
äåíêîâ, Í.Ï. ×óëêîâ, Ñ.Â. Ëþáèìîâ, Þ.À. Íåëè-
äîâ, Í.Ê. ôîí Ýññåí, Â.Ñ. Àðñåíüåâ, È.Ì. Êàðòàâ-
öîâ, Â.Ñ. Çîëîòàð¸â, Ï.Ô. Ðîêèöêèé, Ã.Ã. Ôðèçåí).
Äåôèöèò ëèòåðàòóðû ïî ðóññêîé åâãåíèêå äåëàåò
òàêóþ ñòàòüþ ñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé áèáëèîãðàôè-
åé àáñîëþòíî íåîáõîäèìîé. Çàñëóãîé Å.Â. Ï÷åëî-
âà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ ðîëè ïðîô. Þ.À. Ôèëèï-
÷åíêî: «Îñíîâàòåëÿìè åâãåíèêè â Ðîññèè ìîæíî
ñ÷èòàòü äâóõ çàìå÷àòåëüíûõ ó÷åíûõ» (ñ. 14). Îä-
íàêî íà ìîé âçãëÿä, òî÷íåå áûëà áû îöåíêà ïðîô.
Þ.À. Ôèëèï÷åíêî êàê «ïðàâîé ðóêè». Ìíå õîòåëîñü
áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óæå â 1924–1925 ãã. è Í.Ê. Êîëü-
öîâ, è Þ.À. Ôèëèï÷åíêî ðåçêî êðèòèêîâàëèñü êàê
«áóðæóàçíûå åâãåíèñòû», ÷òî íàøëî îòðàæåíèå
â òåìàòèêå èõ èññëåäîâàíèé. Åäâà ëè ñïðàâåäëèâî
ñ÷èòàòü «ñîöèàëèñòè÷åñêóþ åâãåíèêó» À.Ñ. Ñåðåá-
ðîâñêîãî è «áèîñîöèàëüíóþ åâãåíèêó» Ì.Â. Âîëîö-
êîãî ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ íàïðàâëåíèÿìè (ñ. 20) –
ñêîðåå ýòî êîìïëåêñ èäåé è èõ ïðàêòè÷åñêèõ ñëåä-
ñòâèé, êàçàâøèõñÿ ýòèì åâãåíèêàì àêòóàëüíûìè.

Ðàçóìååòñÿ, âûïîëíåííûì â ñâÿçè ñ åâãåíè-
÷åñêèìè çàäàíèÿìè ãåíåàëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèÿì â ðåöåíçèðóåìîé êíèãå îòâåäåíî îñîáîå
ìåñòî. Å.Â. Ï÷åëîâ âûäåëÿåò «åâãåíè÷åñêèé ýòàï
ðóññêîé ãåíåàëîãèè» (ñ. 39–50), ïîä÷åðêíóâ «èí-
òåðåñíûé ñèíòåç, îò êîòîðîãî «âûèãðàëè» îáå ñòî-
ðîíû: ãåíåòèêè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîãî èñòîðè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà è âûðàáîòàííûõ ïðàêòèêîé ìåòîäîâ ñîçäàíèÿ
ðîäîñëîâíûõ, à ãåíåàëîãè – âîçìîæíîñòü ïðîâåð-
êè òåõ èëè èíûõ èñòîðè÷åñêèõ ãèïîòåç íà ãåíåòè-
÷åñêîì óðîâíå» (ñ. 59). (Ýòà èäåÿ «âûèãðûøà»
óáåäèòåëüíî ðàñêðûòà â ñòàòüå Ë.Ì. Ñàâ¸ëîâà-

Ñàâåëêîâà, ñì. íèæå). Î÷åâèäíî, ÷òî «ïîñëå 1917 ã.
…ÿðêî âûðàæåííûé äâîðÿíñêèé «õàðàêòåð» [ðóñ-
ñêîé ãåíåàëîãèè – Ò.Ò.] âîñïðèíèìàëñÿ âðàæäåá-
íûì äëÿ íîâîãî ñòðîÿ (ñ. 59). Îïóáëèêîâàííûå â
Ð.Å.Æ. (òà æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîñïðîèçâåäå-
íà â ðåöåíçèðóåìîé êíèãå) ãåíåàëîãè÷åñêèå ñòà-
òüè àíàëèçèðóþò ðîäîñëîâíûå, îòëè÷àþùèåñÿ
çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì âûäàþùèõñÿ ëþäåé (ðîä
ãðàôîâ Òîëñòûõ, ïîòîìñòâî áàðîíà Ï.Ï. Øàôè-
ðîâà, äåêàáðèñòîâ Ìóðàâü¸âûõ, ïîòîìêîâ àêàä.
Ê.-Ý. Áýðà, ïðåäêîâ ãðàôà Ñ.Þ. Âèòòå). ×ðåçâû-
÷àéíî ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûé
Â.Ñ. Çîëîòàð¸âûì ôàêò «ïåðåïëåòàþùåãîñÿ ðîä-
ñòâà» çíàìåíèòûõ äåÿòåëåé ðóññêîé êóëüòóðû
(À.Ñ. Ïóøêèíà, ãðàôà Ë.Í. Òîëñòîãî, Ï.ß. ×ààäà-
åâà, Þ.Ô. Ñàìàðèíà, À.È. Ãåðöåíà, êí. Ï.À. Êðî-
ïîòêèíà, êí. Ñ.Í. Òðóáåöêîãî è äð.). Â ýòîì æå ïëà-
íå ïðîèçâåäåíà èì è «ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàçâåä-
êà» (ñ. 211) ìàòåðèàëà ïî ó÷àñòíèêàì äåêàáðèñò-
ñêîãî äâèæåíèÿ (ñòàòüÿ «Äåêàáðèñòû (Îïûò àíà-
ëèçà íàñëåäñòâåííûõ çàäàòêîâ)»). Ñëåäîâàíèå çà-
äàííîìó Ô. Ãàëüòîíîì ìåòîäó ïðåäñòàâëåíî â
ðàáîòàõ è ñàìîãî ïðîô. Í.Ê. Êîëüöîâà: «Ãåíåàëî-
ãèÿ ×. Äàðâèíà è Ô. Ãàëüòîíà» è «Ðîäîñëîâíûå
íàøèõ âûäâèæåíöåâ», à òàêæå åãî ïîñëåäîâàòå-
ëåé – À.Ñ. Ñåðåáðîâñêîãî («Ãåíåàëîãèÿ ðîäà Àê-
ñàêîâûõ») è Ï.Ô. Ðîêèöêîãî («Áàêóíèíû»). Îáñóæ-
äåíèþ êà÷åñòâ ïîòîìñòâà âûäàþùèõñÿ ëþäåé ïî-
ñâÿùåíû ñòàòüè ïðîô. Í.Ê. Êîëüöîâà è Ä.À. Æáàí-
êîâà. Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ àíêåòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê àêàäåìèêîâ ïðåäñòàâëåíî â èññëåäîâàíèè
Ò.Ê. Ëåïèíà, ß.ß. Ëóñà è ïðîô. Þ.À. Ôèëèï÷åíêî
«Äåéñòâèòåëüíûå ÷ëåíû Àêàäåìèè íàóê çà ïîñ-
ëåäíèå 80 ëåò (1846–1924)». Ãåíåàëîãè÷åñêèå ñòà-
òüè Ð.Å.Æ. äîïîëíåíû íåîïóáëèêîâàííûìè ìàòå-
ðèàëàìè, ñîõðàíèâøèìèñÿ â ôîíäå Í.Ê. Êîëüöî-
âà (Àðõèâ ÐÀÍ), à èìåííî: ñòàòüÿìè È.Ì. Êàðòàâ-
öîâà «Ðóññêàÿ ãåíåàëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà 1918–
1927 ãã.», Ñ.Â. Ëþáèìîâà «Ñåìåéñòâî Ðóáèíøòåé-
íîâ», Ã.Ã. Ôðèçåíà «Ïîýòû è àíòðîïîãåíåòèêà», à
òàêæå ñòàòüåé (èç ýìèãðàíòñêîé ïåðèîäèêè) âû-
äàþùåãîñÿ ðóññêîãî ãåíåàëîãà ïåðâîé ïîëîâèíû
XX â. Ë.Ì. Ñàâ¸ëîâà-Ñàâåëêîâà «Ãåíåòèêà è ýâ-
ãåíèêà, êàê ÷àñòè ãåíåàëîãèè». Â ïðèëîæåíèè ïî-
ìåùåíà ñòàòüÿ Å.Í. Êàìåíåâîé «Ëè÷íîñòü è ãåíå-
àëîãèÿ Ïóøêèíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîãî ó÷å-
íèÿ î êîíñòèòóöèè è íàñëåäñòâåííîñòè» (îïóáëè-
êîâàííîé â Æóðíàëå ïñèõîëîãèè, íåâðîëîãèè è
ïñèõèàòðèè â 1924 ã.), î÷åíü ëþáîïûòíàÿ â ïëàíå
ñîçâó÷èÿ èäåÿì ãåíåàëîãîâ-ñîâðåìåííèêîâ.

Â íàçâàíèå êíèãè, íà ìîé âçãëÿä, íå âïîëíå
óäà÷íî ââåäåíî ñëîâî «ãåíèàëüíîñòü»: èçëèøíåé
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Ðåöåíçèè

îòñûëêîé ê Ô. Ãàëüòîíó óìàëÿåòñÿ èäåéíûé äèà-
ïàçîí åâãåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, è ê òîìó æå âîç-
íèêàåò íåñêîëüêî ïîïóëèñòñêèé îòòåíîê. Äëÿ Ñî-
âåòñêîé Ðîññèè òåìà «ãåíèàëüíîñòè» íå áûëà
âïîëíå àäåêâàòíîé: íåñðàâíåííî ÷àùå îáñóæäà-
ëàñü îáùàÿ èëè ñïåöèàëüíàÿ (ëèòåðàòóðíàÿ, ìó-
çûêàëüíàÿ è ò.ä.) îäàðåííîñòü, èëè ðàññìàòðè-
âàëñÿ áîëåå óíèâåðñàëüíûé àñïåêò – õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèé. Îäíàêî, ÿñíî, ÷òî, ïî ñóòè, çäåñü ðàç-
ëè÷èå òîëüêî â ïîñòàíîâêå âîïðîñà, íî íå â àíà-
ëèçèðóåìîì ìàòåðèàëå – åùå Ô. Ãàëüòîíîì áûëî
óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ãåíèè ïîÿâëÿþòñÿ íà
ôîíå îäàðåííûõ ðîäñòâåííèêîâ. Ñëåäóåò ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî ðóññêèå åâãåíè÷åñêèå òåêñòû îáëàäàþò
íåïðåõîäÿùåé ñâåæåñòüþ è ìíîãîïëàíîâûì çâó-
÷àíèåì ïîòîìó, ÷òî î òàëàíòëèâîñòè ðàçìûøëÿ-
ëè òàëàíòëèâåéøèå ó÷åíûå, ïðè÷åì â ôîêóñå èõ
âíèìàíèÿ îêàçàëèñü íàèáîëåå ÿðêèå ïðåäñòàâè-
òåëè èõ ñîöèàëüíîé ãðóïïû.

Îôîðìëåíèå êíèãè óäà÷íî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ
Ð.Å.Æ. Ñðåäè èëëþñòðàöèé ïðåîáëàäàþò ôîòîãðà-
ôèè íàèáîëåå èçâåñòíûõ åâãåíèêîâ. Êíèãà, âîç-
ìîæíî, âûèãðàëà áû, åñëè áû áûëà äîïîëíåíà
êðàòêèìè êîììåíòàðèÿìè áèîëîãà è ïñèõîëîãà: ýòî
ñ î÷åâèäíîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî áû, â êàêîé
ñòåïåíè åâãåíèêè áûëè äåòüìè ñâîåãî – î÷åíü îò-
ëè÷íîãî îò íàøåãî – âðåìåíè.

Èç íàñëåäèÿ ðóññêîé åâãåíèêè îñîáî çíà÷è-
ìûì, íà ìîé âçãëÿä, îêàçàëñÿ èìåííî àñïåêò «ãå-
íåàëîãè÷åñêèé àíàëèç ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé», ïîýòîìó äîñòàòî÷íî ïîëíîå çíàêîìñòâî ñ
íèì ïîä îäíîé îáëîæêîé – âàæíåéøàÿ ïðåäïîñûë-
êà íå òîëüêî åãî âîçâðàùåíèÿ â íàó÷íûé îáîðîò,
î ÷åì óïîâàåò ñîñòàâèòåëü (ñ. 60), íî è çàñëóæåí-
íîãî äîëãîæäàííîãî ïðèçíàíèÿ âûðâàííîé ñòðà-
íèöû íàóêè.

Ò.Â. Òîìàøåâè÷
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò è Ìóçåé
àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó÷èíà Ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè

Ì.Â. Ëîìîíîñîâà» âûïóñêàåò æóðíàë
«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß».
Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2009 ã.

Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè, ìåòîäîëîãèè è ìåòîäèêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñìåæíûõ
íàóê, òåñíî ñâÿçàííûå ñ îñíîâíîé òåìàòèêîé æóðíàëà.
Â êàæäîì íîìåðå íàõîäèò îòðàæåíèå õðîíèêà íàó÷íîé
æèçíè, èíôîðìàöèÿ î êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è ñå-
ìèíàðàõ, êðèòèêà è áèáëèîãðàôèÿ.

Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ðåöåíçèðóå-
ìûì. Ðåöåíçåíòû æóðíàëà – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îá-
ëàñòè áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èç ðàç-
ëè÷íûõ ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðîêè ïóáëèêà-
öèè – îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïîäà÷è ðóêîïèñè. Ïëà-
òà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

Êàòåãîðèè ñòàòåé
Â æóðíàëå ïå÷àòàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû,

êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, ðåöåíçèè è äðóãèå âèäû ïóáëèêàöèé.
Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû îðèãè-

íàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è
ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë. (40 000 çíàêîâ).

Â Îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ñóììèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ
ïðîáëåìû ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê òàêèì ñòàòü-
ÿì, – èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå íîâûå ìåòîäû è ìåòîäèêè, òåõíè÷å-
ñêèå èçîáðåòåíèÿ è èííîâàöèè. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ
òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 10 ñ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð ñîîáùàåò: 1) î êàòå-
ãîðèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ; 2) î òîì, ÷òî ìàòåðèàë
ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå
èçäàíèå.

Ðóêîïèñü äîëæíà ñîäåðæàòü òèòóëüíóþ ñòðàíèöó, ðåçþ-
ìå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç., îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè, áèá-
ëèîãðàôèþ, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ê ðèñóíêàì.

Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå, äîëæíû áûòü
ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè.

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà ñîñòîèò èç çàãëàâèÿ è ñâåäåíèé îá
àâòîðå/àõ: Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ); ó÷åíàÿ ñòåïåíü; ó÷åíîå çâà-
íèå; ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü; ïî÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òå-
ëåôîí.

Ðåçþìå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå äîëæíî áûòü
ïðåäñòàâëåíî íà îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ, ñîäåðæàòü íå áîëåå
200–300 ñëîâ. Â ðåçþìå, òàêæå êàê è â íàçâàíèè, ñëåäóåò
èçáåãàòü ñîêðàùåíèé. Â êîíöå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî 5–7 êëþ÷åâûõ ñëîâ. Ðåçþìå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå
ïîìèìî òåêñòà è êëþ÷åâûõ ñëîâ äîëæíî ñîäåðæàòü ïåðåâîä
íàçâàíèÿ, ôàìèëèé è ó÷ðåæäåíèé àâòîðîâ.

Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ îòäåëü-
íîé ñòðàíèöû. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè è Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ
äîëæíû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: Ââå-

äåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, Âûâîäû, èëè Çàêëþ÷åíèå.

Âî Ââåäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïðåäñòàâ-
ëåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ åãî íîâèçíà è îòëè÷èÿ
îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ; ïðèâîäèòñÿ ÷åò-
êîå è ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ. Ðåçóëüòàòû: ïðèâîäÿò-
ñÿ íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òàáëèöàìè è èëëþñòðèðóþòñÿ ðèñóíêàìè. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå äàííûõ â òàáëè-
öàõ è ðèñóíêàõ. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: â ýòîì ðàçäåëå
îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü íîâèçíó ïðèâåäåííûõ äàííûõ, èõ îòëè÷èå îò ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ, îáñóäèòü èõ çíà÷åíèå â êîíòåêñòå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé. Âûâîäû äîëæíû ñîäåðæàòü òîëüêî òå ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèåì. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè
ïîä çàãîëîâêîì Áèáëèîãðàôèÿ.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïå÷àòíîì âèäå (2 ýêç.)
âìåñòå ñ ýëåêòðîííîé âåðñèåé («*.rtf») íà CD/DVD-äèñêàõ
è ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Èëëþñòðàöèè â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ â ÷åðíî-áåëîì èçîáðàæåíèè. Ìåñòî ðàçìåùåíèÿ èë-
ëþñòðàöèé è òàáëèö óêàçûâàåòñÿ â òåêñòå ðóêîïèñè. Â îáúåì
òåêñòà âõîäÿò áèáëèîãðàôèÿ, òàáëèöû è ðèñóíêè.

Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
125009, Ìîñêâà, Ìîõîâàÿ óë., ä. 11, ÍÈÈ è Ìóçåé àí-

òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñòèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» Õàðèòîíîâó Âèòàëèþ Ìèõàéëîâè÷ó. E-mail:
1605vit@rambler.ru.

Èëè îòâåòñòâåííîìó ñåêðåòàðþ æóðíàëà Ñóõîâîé Àëëå
Âëàäèìèðîâíå. E-mail: alla-sukhova@bk.ru.

Êðàòêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
• Ðåäàêòîð – Word, òåêñòîâûé ôàéë ñ ðàñøèðåíèåì *.rtf.
• Øðèôò – Times New Roman; ðàçìåð øðèôòà – 12; èí-

òåðâàë – 1,5; ëèñò ôîðìàòà À4 ñ ïîëÿìè ïî 2 ñì ñ êàæäîé
ñòîðîíû.

• Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû âõîäèòü:
ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè, è ôàéëû, ñîäåðæàùèå èë-
ëþñòðàöèè.

• Ê êîìïëåêòó ôàéëîâ äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà îïèñü (â
âèäå ôàéëà), â êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû:
èìåíà ôàéëîâ, íàçâàíèå æóðíàëà, íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìè-
ëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ àâòîðà(îâ). Ãðàôè÷åñêèå ôàé-
ëû äîëæíû áûòü ïîèìåíîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëî
ïîíÿòíî, ê êàêîé ñòàòüå îíè ïðèíàäëåæàò è ïîðÿäîê èõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Êàæäûé ôàéë äîëæåí ñîäåðæàòü îäèí ðèñóíîê.

• Âñå ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñëà îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ.

• Âî âñåõ ìàòåðèàëàõ, âêëþ÷àÿ ðèñóíêè è íàäïèñè íà
ôîòîãðàôèÿõ, äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ åäèíîîáðàçíàÿ ñèñòåìà
îôîðìëåíèÿ âñåõ ñèìâîëîâ, äåôèñîâ, òèðå, êóðñèâîâ.

• Ñëåäóåò èçáåãàòü ñìåøàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ðóññêèõ è
ëàòèíñêèõ èíäåêñîâ â îäíîé ñòàòüå. Ìàëîðàñïðîñòðàíåííûå
èíäåêñû ïîäëåæàò ðàñøèôðîâêå â òåêñòå.

• Äëÿ äëÿ ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàòü ôîðìàò
TIFF ñ ðàçðåøåíèåì 600 dpi.

• Êðàòêèå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ â òåêñòå â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ, ïîëíûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè – â
êîíöå ñòàòüè â ðàçäåëå «Áèáëèîãðàôèÿ». Âñå ññûëêè äàþòñÿ
íà ÿçûêå îðèãèíàëà â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, îôîðìëåííûå â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 7.0.5—2008. Íàçâàíèÿ
íà ÿçûêàõ, èñïîëüçóþùèõ íåëàòèíñêèé øðèôò, ïèøóòñÿ â
ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè.


