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Òðàâìû ãîëîâû – îäèí èç âàæíûõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, îïîñðåäîâàíî ïîçâîëÿþùèõ ñó-
äèòü îá óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ äðåâíèõ ïîïóëÿöèé. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà è
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèé ÷åðåïîâ íåñêîëüêèõ ðàííåñðåäíåâåêîâûõ
ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Âñåãî èññëåäîâàíî ñâûøå ïÿòè-
ñîò ÷åðåïîâ ðàçíîâîçðàñòíûõ èíäèâèäîâ èç ñåðèé ñàëòîâî-ìàÿöêîé àðõåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñèíõðîííîé âûáîðêè ñ òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Îñåòèè. Îïðåäåëåíèå ïîëà è âîçðàñòà ïîãðåáåííûõ
ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî ñòàíäàðòíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì. Ôîòîôèêñàöèÿ è ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå îïèñàíèå ïîâðåæäåíèé ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿëîñü ìèêðîôîêóñíîé ðåíòãåíîãðàôèåé.
Ïî ëîêàëèçàöèè âñå òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà òðàâìû ñâîäà è ëèöåâîé
÷àñòè ÷åðåïà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿëèñü ïî õàðàêòåðó îáðàçîâàíèÿ íà ðóáëåíûå è
òóïûå òðàâìû.

×åðåïà ñ ïðèæèçíåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè áûëè îáíàðóæåíû âî âñåõ ÷åòûðåõ èññëåäóåìûõ ìî-
ãèëüíèêàõ. Çàêîíîìåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü òðàâìèðîâàííûå ìóæñêèå ÷åðåïà. ×åðåïà ñ ðóáëåíûìè
òðàâìàìè áûëè çàôèêñèðîâàíû òîëüêî â äâóõ ìîãèëüíèêàõ: Äìèòðèåâñêîì è Ìàÿöêîì, ÷òî òàêæå
êàê è âûñîêèé ïðîöåíò ÷åðåïíûõ òðàâì â ñåðèè Äìèòðèåâñêèé, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âåðî-
ÿòíîì àãðåññèâíîì îêðóæåíèè. Ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò òðàâìèðîâàííûõ ÷åðåïîâ çàôèêñèðîâàí ó
íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî ñåâåðîîñåòèíñêèé ìîãèëüíèê Ìàìèñîíäîí. ×åðåïà ñ ðóáëåíûìè òðàâìà-
ìè â äàííîé  âûáîðêå îòñóòñòâóþò, âñå âûÿâëåííûå òðàâìû èìåþò ñëåäû çàæèâëåíèÿ. Òåì íå
ìåíåå, ïðè ó÷åòå õðîíîëîãè÷åñêîãî äåëåíèÿ ìîãèëüíèêà, â ïîçäíåé ÷àñòè ñåðèè ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå òðàâì ÷åðåïà ïðèáëèæàåòñÿ ê àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ ó ìóæ÷èí –çàùèòíèêîâ ïîãðà-
íè÷íûõ Äìèòðèåâñêîé è Ìàÿöêîé êðåïîñòåé, ÷òî ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü äàííûå àðõåîëîãèè è
èñòîðèè î ïåðèîäå âîåííûõ âòîðæåíèé íà ýòó òåððèòîðèþ. Íå èñêëþ÷àåòñÿ íàëè÷èå ñèìâîëè÷å-
ñêèõ òðåïàíàöèé ó íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî Äìèòðèåâñêèé àðõåîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ, íî áîëüøàÿ
÷àñòü ïîâåðõíîñòíûõ ïîâðåæäåíèé, ðàññìàòðèâàåìûõ ðàíåå êàê ñèìâîëè÷åñêèå òðåïàíàöèè, âû-
äåëÿåòñÿ íàìè â ñïåöèôè÷åñêóþ ãðóïïó, êîòîðóþ ìîæíî îòíåñòè ê òóïûì òðàâìàì, ïîëó÷åííûì â
ðåçóëüòàòå óäàðà êèñòåíåì – îðóæèåì, ïîâñåìåñòíî èñïîëüçóåìûì íà òåððèòîðèè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñàëòîâî-ìàÿöêîé êóëüòóðû è ñîïðåäåëüíûõ åé çåìåëü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ, òðàâìû ãîëîâû, òðåïàíàöèè, ñèìâîëè-
÷åñêèå òðåïàíàöèè, ñàëòîâî-ìàÿöêàÿ êóëüòóðà, Ñåâåðíûé Êàâêàç, ðàííåå Ñðåäíåâåêîâüå

´



5

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2015: 4–23
посвящается 260!летию МГУ имени М.В.Ломоносова

Анализ травматических повреждений черепа по материалам некоторых раннесредневековых могильников...

Введение

Èçó÷åíèå òðàâì ãîëîâû äàâíî è óñïåøíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïàëåîàíòðîïîëîãèè äëÿ
ðåêîíñòðóêöèè âíóòðèãðóïïîâîé è ìåæãðóïïîâîé
àãðåññèè íàñåëåíèÿ. Ýòî îäèí èç âàæíûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûé îïîñðåäîâàííî ïî-
ìîãàåò ñóäèòü î õàðàêòåðå ñîöèàëüíîé è áèîëîãè-
÷åñêîé ñðåäû îáèòàíèÿ äðåâíèõ ïîïóëÿöèé. Äèô-
ôåðåíöèàöèÿ òèïîâ ïîâðåæäåíèé ÷åðåïà ñ ó÷åòîì
ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ ñ îñòðîé êðîìêîé ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î âîåííîé ñòû÷êå èëè ðåãóëÿðíûõ ìåæ-
ãðóïïîâûõ êîíôëèêòàõ. Òóïûå òðàâìû ëèöåâîãî ñêå-
ëåòà, ïîìèìî ðåêîíñòðóêöèè ñòåïåíè âíóòðèãðóïïî-
âîé àãðåññèè íàñåëåíèÿ è ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé,
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðàêòèêå ðèòóàëüíûõ/
ïðàçäíè÷íûõ áîåâ â æèçíè ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ [Áóæèëîâà, Ìàñëåííèêîâ, 1999; Ïåðåðâà, 2002;
Áóæèëîâà, Êàìåíåöêèé, 2004; Áóæèëîâà è äð., 2006].
Îöåíêà ñîîòíîøåíèÿ ÷èñëà çàæèâøèõ òðàâì ÷åðå-
ïà è òðàâì, ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé ñìåðòè, â èñòî-
ðè÷åñêîì è àðõåîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòàõ ìîãóò äàòü
èíôîðìàöèþ î âîåííîé ñïåöèàëèçàöèè ãðóïïû
[Ìåäíèêîâà, Áóæèëîâà, 2002; Áóæèëîâà, 2010;
Áàëàáàíîâà, 2014]. Îáíàðóæåíèå â âûáîðêå ïîäàâ-
ëÿþùåãî ÷èñëà òðàâì áåç ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ ó ìóæ-
÷èí, æåíùèí è äåòåé ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê
ïîñëåäñòâèÿ âîåííîãî çàõâàòà ñ ôèçè÷åñêèì
óíè÷òîæåíèåì áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, êàê
áûëî îáíàðóæåíî â ßðîñëàâëå XIII âåêà è íà ñðåä-
íåâåêîâîì ïîñåëåíèè íåäàëåêî îò ñ. Ãîðîäèùå, àñ-
ñîöèèðóåìûì ñ ëåòîïèñíûì Èçÿñëàâëåì [Ðîõëèí,
1965; Áóæèëîâà, 2009].

Ïîìèìî òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, äå-
ôåêòû íà ÷åðåïå ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ðÿäîì
ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è îïåðàòèâíûìè âìåøà-
òåëüñòâàìè – òðåïàíàöèÿìè. Òðåïàíàöèè ìîãóò
áûòü ñëåäñòâèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè òðàâ-
ìàõ ÷åðåïà. Êðîìå òîãî, âûäåëÿåòñÿ öåëûé ïëàñò
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ñäåëàííûõ áåç âèäè-
ìîé ìåäèöèíñêîé ïðè÷èíû, íåñêâîçíûõ è àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ îïðåäåëåííûìè çîíàìè ÷åðåïà, íàçû-
âàåìûõ ñèìâîëè÷åñêèìè òðåïàíàöèÿìè [Àíó÷èí,
1895; Áàòèåâà, 2001; Ìåäíèêîâà, 2001; Áóæèëî-
âà, 2006; ×èêèøåâà è äð., 2014].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíèå
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ïî-
âðåæäåíèé ÷åðåïà, âêëþ÷àÿ òðåïàíàöèè, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ
áûëè èñïîëüçîâàíû êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè èç
íåêîòîðûõ íåêðîïîëåé ñàëòîâî-ìàÿöêîé êóëüòó-
ðû è ñèíõðîííàÿ âûáîðêà èç ìîãèëüíèêà Ìàìè-
ñîíäîí (Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ).

Материалы и методы

Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 533 ÷åðåïà ðàçíî-
âîçðàñòíûõ èíäèâèäîâ èç íåñêîëüêèõ ñåðèé ñàë-
òîâî-ìàÿöêîé àðõåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, è ñèí-
õðîííîé åé âûáîðêè ñ òåððèòîðèè Ñåâåðíîé
Îñåòèè, õðàíÿùèõñÿ â ôîíäàõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà (òàáë. 1).

Ïî ìíåíèþ Ñ.À. Ïëåòíåâîé, íîñèòåëè ñàëòî-
âî-ìàÿöêîé êóëüòóðû – ýòî ïîòîìêè ìèãðàíòíîãî
ïîòîêà èç ïðåäãîðèé Ñåâåðíîãî Êàâêàçà [Ïëåòíåâà,
1967]. Ìèãðàöèè ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì àðàáî-õàçàð-
ñêèõ âîéí, â êîòîðûå áûëè âòÿíóòû ñåâåðîêàâêàçñ-
êèå àëàíû. Ì.È. Àðòàìîíîâ ñ÷èòàë, ÷òî íîñèòåëè
«…ñàëòîâñêîé êóëüòóðû, êàê è ñåâåðîêàâêàçñêèå
àëàíû, íå áûëè êî÷åâíèêàìè» [Àðòàìîíîâ, 1962,
ñ. 357]. Ïî åãî ìíåíèþ, îñòàòêè ïîñåëåíèé è êðå-
ïîñòåé ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñåäëîñòè è çàíÿòèÿõ,
êàê ñêîòîâîäñòâîì, òàê è çåìëåäåëèåì.

Äìèòðèåâñêèé êîìïëåêñ ñàëòîâî-ìàÿöêîé
êóëüòóðû, ðàñïîëàãàþùèéñÿ íà ðåêå Êîðî÷à Áåëãî-
ðîäñêîé îáëàñòè è âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ãîðîäèùå,
ñåëèùå è ìîãèëüíèê, èññëåäîâàëñÿ Ñ.À. Ïëåòíåâîé
áîëåå 20 ëåò (ñ 1957 ïî 1979 ãîä) è äàòèðîâàí VIII –
íà÷àëîì X â. [Ïëåòíåâà, 1989]. Àíàëèç êðàíèîëîãè-
÷åñêèõ è îäîíòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ïðîâåäåííûé
Ò.Ñ. Êîíäóêòîðîâîé è Ñ.Ï. Ñåãåäîé, ïîêàçàë, ÷òî
íàñåëåíèå, îñòàâèâøåå Äìèòðèåâñêèé ìîãèëüíèê,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åðòàìè àëàíñêîãî (âåðõíåñàë-
òîâñêîãî) òèïà [Êîíäóêòîðîâà, Ñåãåäà, 1990].

Äðóãîé êëþ÷åâîé ïàìÿòíèê – Ìàÿöêèé àðõåî-
ëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ – áûë îáíàðóæåí â 1906–

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííîãî ìàòåðèàëà  (÷èñëî èíäèâèäîâ)
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1907 ãîäàõ. Ñíà÷àëà áûëî îòêðûòî ãîðîäèùå è
ñåëèùå ó ðåêè Òèõàÿ Ñîñíà â Âîðîíåæñêîé îáëà-
ñòè, ïîçæå áûë íàéäåí è ìîãèëüíèê. Àêòèâíûå
ðàñêîïêè êîìïëåêñà íà÷àëèñü â 1975 ã. ýêñïåäèöè-
åé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ.À. Ïëåòíåâîé è ïðîäîëæà-
ëèñü â òå÷åíèå 1977–1982 ãîäîâ. Ðàñêîïêè ìîãèëü-
íèêà ïðîâîäèë Â.Ñ. Ôëåðîâ ïðè ó÷àñòèè Ò.Ñ. Êîí-
äóêòîðîâîé. Ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ôëåðîâà, ìîãèëüíèê
äàòèðóåòñÿ êîíöîì VIII – IX â. [Ôëåðîâ, 1984]. Êðà-
íèîëîãè÷åñêèå è îäîíòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ìîãèëüíèêà ïîêàçàëè, «÷òî äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ èç Ìàÿöêîãî áûëè õàðàêòåðíû ÷åðòû
àëàíñêîãî (âåðõíåñàëòîâñêîãî) òèïà», ïðè÷åì âû-
äåëåíèå íåñêîëüêèõ ìóæñêèõ ïîäãðóïï â ñåðèè
äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå íåñêîëü-
êèõ ðîäîâûõ ãðóïï [Êîíäóêòîðîâà, Ñåãåäà, 1987].

Êðàíèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñåðèè èç
Ìàÿöêîãî ñåëèùà, ïðîâåäåííûå Ò.Ñ. Êîíäóêòîðî-
âîé, ïîêàçàëè ñõîäñòâî ýòîé ñåðèè ñ âûáîðêàìè
èç Ìàÿöêîãî, Äìèòðèåâñêîãî è Âåðõíåñàëòîâñêî-
ãî ìîãèëüíèêîâ è ïðèíàäëåæíîñòü èõ ê àëàíñêîìó
èëè âåðõíåñàëòîâñêîìó êðàíèîëîãè÷åñêîìó òèïó
[Êîíäóêòîðîâà, 1991].

Çëèâêèíñêèé ìîãèëüíèê áûë îòêðûò Â.À. Ãî-
ðîäöîâûì â 1901 ãîäó â ñðåäíåì òå÷åíèè ð. Ñå-
âåðñêèé Äîíåö ó õ. Çëèâêè, Äîíåöêîé îáëàñòè, ãäå
èì áûëî èññëåäîâàíî 35 çàõîðîíåíèé. Áûëà
îòìå÷åíà ñõîæåñòü ïîãðåáàëüíîãî èíâåíòàðÿ ñ
íàõîäêàìè èç Ñàëòîâñêîãî ìîãèëüíèêà, ÷òî ïî-
çâîëèëî îòíåñòè íàñåëåíèå, îñòàâèâøåå Çëèâ-
êèíñêèé ìîãèëüíèê, ê òîé æå êóëüòóðå [Ïëåòíåâà,
1999]. Ðàñêîïêè Çëèâêèíñêîãî ìîãèëüíèêà ïðî-
äîëæèëèñü â 1982 ãîäó Ì.Ë. Øâåöîâûì, êîòîðûé
îòêðûë åùå îêîëî ïîëóñîòíè ïîãðåáåíèé è äà-
òèðîâàë èõ IX – íà÷àëîì X â. [Ïëåòíåâà, 1999].
Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë Çëèâêèíñêîãî ìî-
ãèëüíèêà ïîêàçàë çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ îò âåðõ-
íåñàëòîâñêîãî êðàíèîëîãè÷åñêîãî òèïà. Ïîäðîá-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûäåëèòü îñîáûé
«çëèâêèíñêèé» êðàíèîëîãè÷åñêèé òèï â ñîñòàâå
ñàëòîâî-ìàÿöêîé êóëüòóðû, îõàðàêòåðèçîâàííûé
êàê áðàõèêðàííûé åâðîïåîèäíûé øèðîêîëèöûé
òèï ñ íåñêîëüêî îñëàáëåííîé ãîðèçîíòàëüíîé
ïðîôèëèðîâêîé [Íàäæèìîâ, 1955]. Ïî ìíåíèþ
Ñ.Ã. Åôèìîâîé ýòà êðàíèîëîãè÷åñêàÿ ñåðèÿ ñõîä-
íà ñ áóëãàðñêèìè ìàòåðèàëàìè Ïîâîëæüÿ, áîëãàð-
ñêèìè ñåðèÿìè èç Ïîäíåïðîâüÿ è Ìîëäàâèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü åå êàê «ïðîòîáîëãàð-
ñêóþ» [Åôèìîâà, 1991, ñ. 24].

Ìîãèëüíèê Ìàìèñîíäîí áûë èññëåäîâàí â
2007–2008 ãã. Ñåâåðîîñåòèíñêîé ýêñïåäèöèåé Èí-
ñòèòóòà àðõåîëîãèè ÐÀÍ, âîçãëàâëÿåìîé Ç.Õ. Àë-
áåãîâîé. Ðàáîòû ïðîâîäèëèñü â Àëàãèðñêîì ðàéî-
íå Çàðàìàãñêîé êîòëîâèíû, âåðõîâüÿõ ðåêè Àðäîí
íà âûñîòå 1678–1683 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ [Àëáå-
ãîâà, Âåðåùèíñêèé-Áàáàéëîâ, 2010]. Ïî äàííûì

àðõåîëîãîâ, ìîãèëüíèê èñïîëüçîâàëñÿ îòíîñèòåëü-
íî íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Îñíîâíîå âðåìÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ íåêðîïîëÿ – VIII âåê, íî îòäåëü-
íûå ïîãðåáåíèÿ ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê êîíöó VII èëè
íà÷àëó IX â. Âñÿ ïëîùàäü ðàñêîïà áûëà ðàçáèòà
àðõåîëîãàìè íà äâå ÷àñòè: Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìî-
ãèëüíèêà (äàëåå â òåêñòå Î×Ì) è Õîëì-1. Îñíîâà-
íèåì äëÿ ïîäîáíîãî äåëåíèÿ ïîñëóæèëè íåêîòî-
ðûå îòëè÷èÿ â èíâåíòàðå è äåòàëÿõ ïîãðåáàëüíî-
ãî îáðÿäà. Òåì íå ìåíåå, Õîëì-1 è Î×Ì ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé õðîíîëîãè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíûå
ó÷àñòêè íåêðîïîëÿ. Ïî àíàëèçó ìíîãî÷èñëåííûõ
ñòåêëÿííûõ ïåðñòíåé Õ.Ì. Ìàìàåâ ïðåäïîëîæèë,
÷òî Î×Ì – áîëåå ðàííèé ó÷àñòîê ìîãèëüíèêà, õîòÿ
íå èñêëþ÷èë, ÷òî íåêîòîðûå ïîãðåáåíèÿ íà îáîèõ
ó÷àñòêàõ ìîãóò áûòü ñèíõðîííû [Ìàìàåâ, 2010].
Äðóãèå ìàòåðèàëû ìîãèëüíèêà òàêæå ãîâîðÿò â
ïîëüçó ýòîãî âûâîäà.

Ïî ïîãðåáàëüíîìó îáðÿäó è èíâåíòàðþ ìî-
ãèëüíèê Ìàìèñîíäîí íå íàõîäèò ïðÿìûõ àíàëî-
ãèé ñ êàêîé-ëèáî èçâåñòíîé àðõåîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðîé, òÿãîòåÿ ïî îòäåëüíûì àðõåîëîãè÷å-
ñêèì ìàðêåðàì ê ñèíõðîííûì ìîãèëüíèêàì Âîñòî÷-
íîé Ãðóçèè, íåêðîïîëÿì Ñåâåðî-Çàïàäíîãî è Öåíò-
ðàëüíîãî Êàâêàçà, Ñðåäíåãî è Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ,
Ñðåäíåãî Äîíà, Òàìàíè, Êðûìà è Äóíàéñêîé Áîëãà-
ðèè. Êðàíèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîãèëüíèêà
ïîêàçàëè áëèçîñòü ñåðèè ê âåðõíåñàëòîâñêîìó êðà-
íèîëîãè÷åñêîìó òèïó, íî íå ïîëíóþ èõ èäåíòè÷íîñòü.
Â ÷àñòíîñòè, ïðè ðåçêî âûðàæåííîé äîëèõîêðàíèè
ó íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî ìîãèëüíèê Ìàìèñîíäîí,
îòìå÷àåòñÿ ñðåäíåøèðîêîå ëèöî, à â îáëàñòè ñêó-
ëîâîãî äèàìåòðà øèðîòíûå ðàçìåðû äîõîäÿò äî
ãðàíèöû ñðåäíèõ è áîëüøèõ âåëè÷èí, ÷òî îòëè÷àåò
èõ îò óçêîëèöûõ àëàí [Áåðåçèíà è äð., 2012].

Îïðåäåëåíèå ïîëà è âîçðàñòà ïîãðåáåííûõ
ïðîèçâîäèëîñü òîëüêî ïî ÷åðåïó, ñîãëàñíî ñòàí-
äàðòíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì [Àëåêñååâ,
1966; Skeletal database committee recomendations,
1991]. Â ïðîöåññå âèçóàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷å-
ðåïîâ ïðîâîäèëàñü ôîòîôèêñàöèÿ è ìîðôîëîãè-
÷åñêîå îïèñàíèå ïîâðåæäåíèé. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, èñïîëüçîâàëñÿ ìèêðîôîêóñíûé ðåíòãåí. Âñå
òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà
íåñêîëüêî êàòåãîðèé. Îáùåå êîëè÷åñòâî òðàâì â
âûáîðêå ïîäðàçäåëÿëîñü íà òðàâìû ëèöåâîé ÷àñòè
÷åðåïà è ñâîäà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä-
ðàçäåëÿëèñü ïî õàðàêòåðó äåôîðìàöèè êîñòè íà
ðóáëåííûå è òóïûå òðàâìû ïî ìåòîäèêå Â.Í. Êðþ-
êîâà, ïðèíÿòîé â ñîâðåìåííîé êðèìèíàëèñòèêå
[Êðþêîâ, 2000].

Ïåðâîíà÷àëüíî â âûáîðêó âîøëè êàê âçðîñ-
ëûå, òàê è äåòñêèå ÷åðåïà. Îäíàêî ìàëàÿ ÷èñëåí-
íîñòü âûáîðêè íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ, êàê è
îáíàðóæåíèå âñåãî îäíîãî äåòñêîãî ÷åðåïà ñ òðàâ-
ìîé, ïîñëóæèëî ïîâîäîì èñêëþ÷èòü ýòó ÷àñòü èç
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ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîäñ÷åòîâ. Óêàçàííûé ÷åðåï áûë
îïèñàí îòäåëüíî, âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü òîëü-
êî ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åðåïîâ âçðîñëûõ èíäèâèäîâ.

Áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé êîìïëåêòíîñòè
èññëåäîâàííûõ ÷åðåïîâ, âû÷èñëåíèå ïðîöåíòíî-
ãî ñîîòíîøåíèÿ òðàâì ïðîèçâîäèëîñü äåëåíèåì
êîëè÷åñòâà òðàâìèðîâàííûõ èíäèâèäîâ íà îáùåå
÷èñëî èññëåäîâàííûõ ÷åðåïîâ áåç ó÷åòà ñîõðàí-
íîñòè ïîñëåäíèõ. Ïðè ïîäñ÷åòå ïðîöåíòíîãî ñî-
îòíîøåíèÿ òðàâì ÷åðåïà â ìóæñêèõ è æåíñêèõ
ãðóïïàõ êîëè÷åñòâî òðàâì ó ïðåäñòàâèòåëåé îä-
íîãî ïîëà äåëèëîñü íà îáùåå ÷èñëî èññëåäîâàí-
íûõ ÷åðåïîâ òîãî æå ïîëà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñ-
òîâåðíîñòè ðàçëè÷èé â èññëåäîâàííûõ âûáîðêàõ
áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè ïî êðèòåðèÿì Ìàííà-Óèòíè è Êîëìîãî-
ðîâà-Ñìèðíîâà â ïàêåòå ïðîãðàììû Statistica 10.0.

Êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (U êðèòåðèé), êîòîðûé
ïðîâåðÿåò ðàçëè÷èå â ïîëîæåíèè äâóõ âûáîðîê
(ðàçëè÷èå â ñðåäíèõ è ðàçëè÷èå â ñðåäíèõ ðàí-
ãàõ, ñîîòâåòñòâåííî), ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàññìàò-
ðèâàåìûå ïåðåìåííûå èçìåðåíû, ïî êðàéíåé
ìåðå, â ïîðÿäêîâîé øêàëå (ðàíæèðîâàíû). Èíòåð-
ïðåòàöèÿ òåñòà ïî ñóùåñòâó ïîõîæà íà èíòåðïðå-
òàöèþ ðåçóëüòàòîâ t-êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâèñèìûõ
âûáîðîê ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, çà èñêëþ-
÷åíèåì òîãî, ÷òî U êðèòåðèé âû÷èñëÿåòñÿ êàê ñóì-
ìà èíäèêàòîðîâ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ ýëåìåíòîâ
ïåðâîé âûáîðêè ñ ýëåìåíòàìè âòîðîé âûáîðêè.
Ýòîò êðèòåðèé íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ âûáîðîê
ìàëîãî îáúåìà. Êðèòåðèé îäíîðîäíîñòè Êîëìî-
ãîðîâà-Ñìèðíîâà ïðîâåðÿåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî
âûáîðêè èçâëå÷åíû èç îäíîé è òîé æå ïîïóëÿöèè.

Àëüòåðíàòèâíàÿ ãèïîòåçà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäïî-
ëîæåíèè, ÷òî âûáîðêè èçâëå÷åíû èç ðàçíûõ ïîïó-
ëÿöèé. Â îòëè÷èå îò ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ
äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê è îò êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè îí îñíîâàí íà ìàêñèìóìå ðàçíîñòè ýìïèðè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ïåðâîé è âòîðîé âûáîðêè. Êðèòå-
ðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà òàêæå ÷óâñòâèòåëåí ê
ðàçëè÷èþ ôîðìû ðàñïðåäåëåíèé äâóõ âûáîðîê (â
÷àñòíîñòè, ðàçëè÷èå â äèñïåðñèè, àñèììåòðèè è ò.ä.).

Результаты

Дмитриевский могильник

Âñåãî áûëî îáíàðóæåíî 30 âçðîñëûõ èíäè-
âèäîâ (26 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû) ñ òðàâìàòè÷åñ-
êèìè ïîâðåæäåíèÿìè ÷åðåïà, ò.å. 20% îò îáùåãî
÷èñëà ÷åðåïîâ ïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ. Èç íèõ ó
13 èíäèâèäîâ îòìå÷åíû òðàâìû ëèöåâîé ÷àñòè.
Âñå òðàâìû ëèöà îáíàðóæåíû íà ìóæñêèõ ÷åðå-
ïàõ. Ó 21 èíäèâèäà (17 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû) çà-
ôèêñèðîâàíû òðàâìû ñâîäà ÷åðåïà (ðèñ. 1–2).

Ïî õàðàêòåðó íàíåñåíèÿ èññëåäîâàííûå òðàâìû
ãðóïïèðóþòñÿ â äâå âûáîðêè: ðóáëåíûå è, íàíå-
ñåííûå òóïûì ïðåäìåòîì. Ðóáëåíàÿ òðàâìà îäíà
ó ìóæ÷èíû 20–35 ëåò (¹ 104721). Íà çàòûëî÷íîé

Ðèñ. 1. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå òðàâì ÷åðåïà ó ìóæ÷èí, ïîãðåáåííûõ â ìîãèëüíèêàõ: Äìèòðèåâñêîì,
Ìàÿöêîì, Çëèâêèíñêîì è Ìàìèñîíäîí

1 Çäåñü è äàëåå ïî òåêñòó â ñêîáêàõ ïîñëå îïèñàíèÿ
òðàâì ïðèâîäèòñÿ ïîðÿäêîâûé íîìåð ÷åðåïà ñîãëàñíî
îïèñè êðàíèîëîãè÷åñêîãî õðàíåíèÿ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà.
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êîñòè îò ëÿìáäû äî âûéíîé ëèíèè ôèêñèðóåòñÿ
îêðóãëàÿ çàæèâøàÿ äåñòðóêöèÿ áåç ðàäèàëüíûõ
ðàñòðåñêèâàíèé (ðèñ. 3). Äèàìåòð êîñòíîãî äåôåê-
òà 48õ54 ìì, êðàé âûðàæåí íå ðåçêî. Òðàâìèðî-
âàííàÿ îáëàñòü ñîäåðæèò 2 ñêâîçíûõ îòâåðñòèÿ:
ðàçìåðàìè 5õ4 ìì è 25õ19 ìì. Ñëåäîâ àêòèâíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íå îòìå÷àåòñÿ. Ê ìî-
ìåíòó ñìåðòè èíäèâèäà äàííîå ïîâðåæäåíèå çà-
æèëî. Èç ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
êîñòíîãî äåôåêòà ïîìèìî âîçäåéñòâèÿ îðóæèÿ
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è òðåïàíàöèþ ÷åðåïà, ïðîâå-
äåííóþ ìåòîäîì ñêîáëåíèÿ. Äëÿ ñàëòîâî-ìàÿöêîé
êóëüòóðû îïèñàíû íåñêîëüêî ñëó÷àåâ òðåïàíàöèé
â ìîãèëüíèêàõ Âåðõíåñàëòîâñêèé-IV, è äðåâíåáîë-
ãàðñêîì ìîãèëüíèêå ó ñ. Æåëòîå [Êðàñèëüíèêîâ,
Ðóæåíêî, 1981; Ðåøåòîâà, 2012]. Äâå èç òðåõ òðå-

ïàíàöèé îáøèðíû è çàòðàãèâàþò ëîáíî-òåìåííóþ
(Âåðõíåñàëòîâñêèé) è ïðàâóþ âèñî÷íóþ îáëàñòè
(Æåëòîå). Òðåòüÿ – äèàìåòðîì 23-24 ìì èç ìîãèëü-
íèêà ó ñ. Æåëòîå âûðåçàíà ïî ñåðåáðÿíîìó øàá-
ëîíó, êîòîðûé òàêæå áûë îáíàðóæåí â ïîãðåáåíèè
[Êðàñèëüíèêîâ, Ðóæåíêî, 1981]. Âñå òðè òðåïàíà-
öèè âûïîëíåíû ñêîðåå â òåõíèêå ïðîðåçûâàíèÿ,
ò.ê. ëèíèÿ ïåðåõîäà îò íå ìîäèôèöèðîâàííîé òêà-
íè ÷åðåïà ê îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íåâåëèêà, âíóòðåííèå êðàÿ ïîâðåæäåíèÿ íå
èñòîí÷åíû è èìåþò ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàííóþ ãðà-
íèöó, ÷åãî îáû÷íî íå îòìå÷àåòñÿ äëÿ òðåïàíàöèé,
âûïîëíåííûõ â òåõíèêå ñêîáëåíèÿ. Ïîñêîëüêó íà
äàííûé ìîìåíò äëÿ ñàëòîâî-ìàÿöêîé êóëüòóðû íàì
íåèçâåñòíû òðåïàíàöèè, âûïîëíåííûå â òåõíèêå
ñêîáëåíèÿ, íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ïîâðåæäåíèå

Ðèñ. 2. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå òðàâì ÷åðåïà ó æåíùèí, ïîãðåáåííûõ â ìîãèëüíèêàõ : Äìèòðèåâñêîì,
Ìàÿöêîì, Çëèâêèíñêîì è Ìàìèñîíäîí

Ðèñ. 3. Ðóáëåíàÿ òðàâìà çàòûëî÷íîé êîñòè ìóæ÷èíû 20–35 ëåò (Äìèòðèåâñêèé ìîãèëüíèê, ¹ 10472)
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Анализ травматических повреждений черепа по материалам некоторых раннесредневековых могильников...

÷åðåïà ìóæ÷èíû èç Äìèòðèåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ õè-
ðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, íî è èñêëþ÷èòü
òàêóþ âåðîÿòíîñòü â ïîëíîé ìåðå ìû íå ìîæåì.

Òðàâìû, ïîëó÷åííûå îò óäàðà òóïûì ïðåäìå-
òîì, ôèêñèðóþòñÿ ó 29 èíäèâèäîâ (25 ìóæ÷èí è
4 æåíùèíû). Òóïûå òðàâìû ëèöåâîé ÷àñòè ñêåëå-
òà áûëè îáíàðóæåíû ó 13 èíäèâèäîâ, âñå êîñòÿêè
ìóæñêèå. Ó 11 èíäèâèäîâ èç 13 ôèêñèðóåòñÿ çà-
æèâøèé ïåðåëîì íîñà. Êðîìå òîãî, îòìå÷àþòñÿ
äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ ëèöåâîé îáëàñòè. Ó ìóæ÷èíû
35–49 ëåò (ÊÎ-92_27) ôèêñèðóåòñÿ âäàâëåííûé
çàæèâøèé ïåðåëîì ëåâîãî íàäãëàçíè÷íîãî áóãðà,
îâàëüíàÿ ïëîùàäêà ïîðàæåíèÿ, âûòÿíóòà âäîëü
êðàÿ îðáèòû, ðàçìåð 32õ17 ìì, èìåþòñÿ íåáîëü-
øèå îáëàñòè ñêâîçíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ. Õîðîøî
çàæèâøàÿ òðàâìà, ñëåäîâ àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ
íå íàáëþäàåòñÿ. Ó ýòîãî æå èíäèâèäà îòìå÷àåòñÿ
çàæèâøèé ïåðåëîì íîñà áåç ñèëüíîãî ñìåùåíèÿ
íîñîâûõ êîñòåé. Ó ìóæ÷èíû 35–49 ëåò (ÊÎ-265_25)
ôèêñèðóåòñÿ óãëóáëåíèå â îáëàñòè ìåäèàëüíûõ
ðåçöîâ, àëüâåîëà îäíîãî èç ðåçöîâ îáëèòåðèðî-
âàíà, à êîðåíü äðóãîãî ðåçöà (ëåâîãî ìåäèàëüíî-
ãî) âñå åùå íàõîäèòñÿ â ÷åëþñòè. Âåðîÿòíåå âñå-
ãî, ýòî òðàâìà íèæíåé ÷åëþñòè, êîòîðàÿ ïðèâåëà
ê óòðàòå îäíîãî è ñëîìó äðóãîãî ðåçöà. Íà íèæíåé
÷åëþñòè ìóæ÷èíû 35–49 ëåò (ÊÎ-299_4) â ïîäáî-
ðîäî÷íîé îáëàñòè íà íèæíåì êðàå ñëåâà îòìå÷à-
åòñÿ êîñòíûé âûðîñò, íàïðàâëåííûé ñâîáîäíûì
êîíöîì â ñòîðîíó ëåâîé âåòâè. Ðàçìåð âûðîñòà
12õ6 ìì. Íà ðåíòãåíîãðàììå ôèêñèðóåòñÿ óïëîò-
íåíèå êîñòíîé ñòðóêòóðû, ñðàâíèìîå ïî ïëîòíîñòè
ñ ïðèëåæàùåé êîìïàêòíîé òêàíüþ. Âîçìîæíî, ýòî
ïîñëåäñòâèå òðàâìû, õîòÿ äîáðîêà÷åñòâåííîå
íîâîîáðàçîâàíèå òàêæå íå èñêëþ÷àåòñÿ èç äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Òóïûå òðàâìû ñâîäà ÷åðåïà ôèêñèðóþòñÿ ó
20 èíäèâèäîâ (16 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû). Òðàâìû
ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü ïî ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì:
1) îò óäàðà ïðåäìåòîì ïðåîáëàäàþùåé ïëîùàäè;
2) íåáîëüøèå îêðóãëûå ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåé êîì-
ïàêòû ÷åðåïà áåç ïåðôîðàöèè; 3) ñáîðíàÿ ãðóïïà
ðàçíîîáðàçíûõ òðàâì.

Ó äâóõ ìóæ÷èí (ÊÎ-299_8, ÊÎ-265_23) îòìå÷à-
þòñÿ çàæèâøèå îáøèðíûå òðàâìû ëåâîé ëàòåðàëü-
íîé ÷àñòè ÷åðåïà, âûçâàííûå óäàðîì ïðåäìåòà ñ
ïëîñêîé øèðîêîé òðàâìèðóþùåé ïîâåðõíîñòüþ.
Ó ïîäðîñòêà 15–18 ëåò (ÊÎ-265_23) ôèêñèðóåòñÿ
çàæèâøàÿ ðàíà íà ëåâîé òåìåííîé-ëîáíîé îáëà-
ñòè ïåðïåíäèêóëÿðíî âåíå÷íîìó øâó. Êðàÿ ãëàä-
êèå, ñêâîçíîé ó÷àñòîê ñîñòàâëÿåò 18 ìì â äëèíó.
Ñïåðåäè òðåùèíà óïèðàåòñÿ â âåíå÷íûé øîâ è
çàòóõàåò, ê çàòûëî÷íîé ÷àñòè ïðîùóïûâàåòñÿ íå-
ñêâîçíîé çàæèâøèé ó÷àñòîê äëèíîé åùå ïðèìåðíî
43 ìì. Øèðèíà òðàâìû íåáîëüøàÿ, ïðèìåðíî
1 ìì. Âòîðîé ñëó÷àé ñ ïîäîáíîé òðàâìîé îòìå÷à-
åòñÿ ó âçðîñëîãî ìóæ÷èíû (ÊÎ-299_8). Ôèêñèðó-

åòñÿ çàæèâøàÿ òðåùèíà ñâîäà ÷åðåïà, çàòðàãè-
âàþùàÿ êëèíîâèäíóþ, ëîáíóþ è ëåâóþ òåìåííóþ
êîñòè ñ îòâåòâëåíèÿìè íà ÷åøóþ âèñî÷íîé êîñòè.
Òðåùèíà íà÷èíàåòñÿ â îáëàñòè êëèíîâèäíîé êîñ-
òè, äåëèò åå íà äâå ÷àñòè, âëèâàåòñÿ â âåíå÷íûé
øîâ, ïåðåñåêàåò åãî è âåòâèòñÿ. Îäíà ÷àñòü íàïðàâ-
ëÿåòñÿ â ñòîðîíó ñàãèòòàëüíîãî øâà, äðóãàÿ – ïà-
ðàëëåëüíî åìó. Øèðèíà òðåùèíû, êàê è â ïðåäû-
äóùåì ñëó÷àå íåáîëüøàÿ – îêîëî 1 ìì. Ïî õîäó
òðåùèíû, ôèêñèðóþòñÿ íåáîëüøèå (1–2 ìì) ñêâîç-
íûå ó÷àñòêè ñî ñãëàæåííûìè êðàÿìè. Îáå ýòè
òðàâìû ìîãëè áûòü ïîëó÷åíû ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ
ïðåäìåòîì ñ øèðîêîé òðàâìèðóþùåé ïîâåðõíîñòüþ
ëèáî îò óäàðà ãîëîâîé ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû.

Âòîðàÿ ãðóïïà òðàâì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îê-
ðóãëûå íåñêâîçíûå âìÿòèíû ðàçìåðîì â ñðåäíåì
8–12 ìì. Â âûáîðêå èç Äìèòðèåâñêîãî ìîãèëüíè-
êà áûëî îáíàðóæåíî 9 ïîäîáíûõ ïîâðåæäåíèé:
8 ó ìóæ÷èí è 3 ó æåíùèí. Ëîêàëèçîâàíû èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ñâîäå ÷åðåïà â âûñòóïàþùèõ îáëàñòÿõ
(ëîáíûå áóãðû, òåìåííûå áóãðû) è â ïåðåäíåé
ïàðàñàãèòòàëüíîé îáëàñòè, ò.å. ïî îáå ñòîðîíû
âäîëü ñàããèòàëüíîãî øâà è íåïîñðåäñòâåííî íà
íåì (ðèñ. 4: 6, 9, 12-14, 21, 22, 24, 25).

Ñðåäè òðåòüåé ãðóïïû ðàçíîîáðàçíûõ íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ òðàâì ñëåäóåò îòìåòèòü íå-
ñêîëüêî ñëó÷àåâ. Âäàâëåííûé ïåðåëîì ÷åðåïà â
îáëàñòè áðåãìû ó âçðîñëîãî ìóæ÷èíû (¹ 10477).
Òðàâìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóãëóþ âìÿòèíó ñ
ãëàäêèìè êðàÿìè, äèàìåòðîì ïðèìåðíî 26õ22 ìì
(ðèñ. 5: 1, 2). Â öåíòðå – ñêâîçíîå îòâåðñòèå ìåíü-
øåãî ðàçìåðà äèàìåòðîì 5õ2 ìì. Âíóòðè âìÿòè-
íû ÷åòêî âûäåëÿåòñÿ âäàâëåííûé, íî ïðèðîñøèé
êîñòíûé îòëîìîê. Åùå îäèí, ìåíåå âûðàæåííûé
âäàâëåííûé ïåðåëîì îòìå÷àåòñÿ íà ëåâîé òåìåí-
íîé êîñòè âçðîñëîãî ìóæ÷èíû (ÊÎ-92_18). Òðàâ-
ìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåíòðàëüíóþ òî÷êó ïðè-
ëîæåíèÿ ñèëû è äóãîîáðàçíóþ òðåùèíó âîêðóã íåå.
Äèàìåòð òðåùèíû 25õ20 ìì, ñëåäîâ âîñïàëåíèÿ
âîêðóã íåò, çàæèâëåíèå ïðîøëî óñïåøíî. Íà ïðà-
âîé òåìåííîé êîñòè âçðîñëîãî ìóæ÷èíû (ÊÎ-92_24)
ôèêñèðóåòñÿ âäàâëåííûé ïåðåëîì ðàçìåðîì
40õ30 ìì. Ôîðìà ïîâðåæäåíèÿ îâàëüíàÿ, â öåíò-
ðå – äåïðåññèÿ ñ íåáîëüøèì ïðîáîäåíèåì (ðàç-
ìåð ïåðôîðàöèè 1–2 ìì). Ñëåäîâ àêòèâíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ.

Маяцкий могильник

Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë èç Ìàÿöêîãî
ìîãèëüíèêà äåëèòñÿ íà 2 ÷àñòè: ìîãèëüíèê è ñå-
ëèùå. Ðàññìîòðèì ñíà÷àëà ñåðèþ èç ìîãèëüíèêà
êàê áîëåå ìíîãî÷èñëåííóþ.

Âñåãî áûëî îáíàðóæåíî 12 ïîëîâîçðåëûõ èí-
äèâèäîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ÷å-
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Ðèñ. 4. Ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåïà ó èíäèâèäîâ èç ìîãèëüíèêîâ Äìèòðèåâñêèé, Ìàÿöêèé, Çëèâêèíñêèé, Ìàìèñîíäîí

Ïðèìå÷àíèÿ. 1. Ìàÿöêèé-ÊÎ342_16; 2. Ìàÿöêèé-ÊÎ342_9; 3. Ìàÿöêèé-ÊÎ357_58; 4. Çëèâêèíñêèé-¹6786; 5.
Ìàìèñîíäîí-Õ.1_Ï.8; 6. Äìèòðèåâñêèé-ÊÎ96_10; 7. Ìàÿöêîå-ÊÎ358_1; 8. Ìàÿöêèé-ÊÎ357_10; 9. Äìèòðèåâñêèé-
ÊÎ265_3; 10. Çëèâêèíñêèé-¹10371; 11. Ìàÿöêèé-ÊÎ318_2; 12. Äìèòðèåâñêèé-¹11361; 13. Äìèòðèåâñêèé-¹11364;
14. Äìèòðèåâñêèé-ÊÎ96_7; 15. Çëèâêèíñêèé-¹6782; 16. Çëèâêèíñêèé-ÊÎ362_13; 17. Çëèâêèíñêèé-ÊÎ362_13; 18.
Çëèâêèíñêèé-¹6786; 19. Ìàÿöêèé-ÊÎ348_11; 20. Çëèâêèíñêèé-¹6792; 21. Äìèòðèåâñêèé-ÊÎ279_3; 22. Äìèòðè-
åâñêèé-ÊÎ299_13; 23. Ìàìèñîíäîí-Î×Ì_Ï.43; 24. Äìèòðèåâñêèé-ÊÎ92_50; 25. Äìèòðèåâñêèé-ÊÎ92_30
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Ðèñ. 5. Òóïûå òðàâìû ÷åðåïà. 1. Äìèòðèåâñêèé-¹10477 îáùèé âèä; 2. Äìèòðèåâñêèé-¹10477 ñ óâåëè÷åíèåì;
3. Çëèâêèíñêèé-ÊÎ362_13 îáùèé âèä; 4. Çëèâêèíñêèé-ÊÎ362_13 ñ óâåëè÷åíèåì

ðåïà, ò.å. 11.4% îò îáùåãî ÷èñëà âçðîñëûõ (8 ìóæ-
÷èí è 4 æåíùèíû) (ðèñ. 1–2). Ó 5 èíäèâèäîâ èç 12
áûëè îòìå÷åíû òðàâìû ëèöåâîé ÷àñòè ÷åðåïà.
Èç íèõ 4 ìóæ÷èíû è 1 æåíùèíà. Ó 8 èíäèâèäîâ
(6 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû) çàôèêñèðîâàíû òðàâìû
ñâîäà ÷åðåïà.

Ïî õàðàêòåðó íàíåñåíèÿ, òðàâìû äåëÿòñÿ íà
ðóáëåíûå è íàíåñåííûå òóïûì ïðåäìåòîì.

Ðóáëåíàÿ òðàâìà îäíà. Â îòëè÷èå îò èíäèâè-
äà èç Äìèòðèåâñêîãî ìîãèëüíèêà, ó êîòîðîãî òà-
êàÿ òðàâìà îáíàðóæåíà íà ñâîäå ÷åðåïà, â ýòîì
ñëó÷àå îíà ôèêñèðóåòñÿ íà ëèöå âçðîñëîãî ìóæ-
÷èíû (ÊÎ-357_28). Íàáëþäàåòñÿ äåôîðìàöèÿ ëå-
âîé âåòâè íèæíåé ÷åëþñòè. Íà íèæíåì êðàå ïîä-
áîðîäî÷íîé îáëàñòè îòìå÷àþòñÿ êîñòíûå âûðîñ-

òû ëèáî êîíñîëèäèðîâàííûå êîñòíûå îòëîìêè,
ìåíÿþùèå ôîðìó êðàÿ. Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè
íå ñîõðàíèëèñü, íî íà íèæíå÷åëþñòíûõ ÿìêàõ
ÿâíûõ ñëåäîâ àðòðîçà íå íàáëþäàåòñÿ, ÷òî êîñ-
âåííî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü òóïîé òðàâìû ëèöà.
Íà ðåíòãåíîãðàììå íåò ÿâíûõ ñëåäîâ ïåðåëîìà.
Âåðîÿòíåå âñåãî, íàáëþäàåìûå èçìåíåíèÿ ïðî-
èçîøëè ïîä âîçäåéñòâèåì ñàáåëüíîãî óäàðà â ëèöî
ñ íåïîëíûì ðàññå÷åíèåì íèæíåé ÷åëþñòè ñíèçó, â
ñîïðîâîæäåíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Òðàâìû, ïîëó÷åííûå îò óäàðà òóïûì ïðåäìå-
òîì, ôèêñèðóþòñÿ ó 20 èíäèâèäîâ (16 ìóæ÷èí è
4 æåíùèíû). Òóïûå òðàâìû ëèöåâîé ÷àñòè ñêåëå-
òà áûëè îáíàðóæåíû ó 4 èíäèâèäîâ (3 ìóæ÷èíû è
1 æåíùèíà). Âñå 4 òðàâìû – ýòî çàæèâøèé ïåðå-
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ëîì íîñîâûõ êîñòåé. Òóïûå òðàâìû ñâîäà ÷åðåïà
ôèêñèðóþòñÿ ó 8 èíäèâèäîâ (5 ìóæ÷èí è 3 æåí-
ùèíû).

Ñðåäè òðàâì ñâîäà âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóïïû:
íåáîëüøèå îêðóãëûå ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåé êîì-
ïàêòû ÷åðåïà áåç ïåðôîðàöèè, è ñáîðíàÿ ãðóïïà
ðàçíîîáðàçíûõ òðàâì. Ïåðâàÿ ãðóïïà, òàê æå êàê
è àíàëîãè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ â ìîãèëüíèêå Äìèò-
ðèåâñêèé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóãëûå íåñêâîç-
íûå âìÿòèíû ðàçìåðîì â ñðåäíåì 8–12 ìì. Â âû-
áîðêå èç Ìàÿöêîãî ìîãèëüíèêà èõ áûëî îáíàðóæå-
íî 6: ïîðîâíó ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ëîêàëèçîâàíû
èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîäå ÷åðåïà â âûñòóïàþùèõ
îáëàñòÿõ (ëîáíûå áóãðû, îáëàñòü íàäáðîâüÿ) è
âäîëü ñàãèòòàëüíîãî øâà (ðèñ. 4: 1–3, 8, 11, 19).

Ñðåäè ïîãðåáåííûõ íà Ìàÿöêîì ñåëèùå îá-
íàðóæåíî âñåãî 2 òðàâìû: ó ìîëîäîãî ìóæ÷èíû
(ÊÎ-358_1) è ó ðåáåíêà 6–7 ëåò (ÊÎ-358_2). Íà
ëîáíîé êîñòè ìóæ÷èíû îòìå÷àåòñÿ íåáîëüøîå (îêî-
ëî 2 ìì) óãëóáëåíèå â âåðõíåé êîìïàêòå (ðèñ. 4:7),
âîçìîæíî, ýòî ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû. Ñðåäè âñåõ
èçó÷åííûõ íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ, êàê ýòîé
âûáîðêè, òàê è äðóãèõ ñåðèé, îáíàðóæåí ëèøü îäèí
ðåáåíîê ñ ïðèæèçíåííîé òðàâìîé ÷åðåïà. Íà åãî
ïðàâîé òåìåííîé êîñòè, áëèæå ê ëÿìáäîâèäíîìó
øâó îòìå÷àåòñÿ ïîëóêðóãëàÿ òðåùèíà îâàëüíîé
ôîðìû, âîçíèêøàÿ îò óäàðà òóïûì ïðåäìåòîì
(ðèñ. 6). Ðàçìåðû òðåùèíû ïðèìåðíî 37õ31 ìì.

Ðàññòîÿíèå îò íàðóæíîãî êðàÿ äî ñàãèòòàëüíîãî øâà
47 ìì, îò âåðõíåãî êðàÿ äî ëÿìáäîâèäíîãî øâà
44 ìì. Âíóòðè îâàëüíîé òðåùèíû ôèêñèðóåòñÿ íå-
áîëüøàÿ ðàäèàëüíàÿ, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
è íà ýíäîêðàí. Âîçìîæíî, ýòî òî÷êà ïðèëîæåíèÿ
ñèëû. Ñî ñòîðîíû ýíäîêðàíà â ýòîé îáëàñòè îòìå-
÷àþòñÿ íåáîëüøèå ñëåäû êðîâîèçëèÿíèÿ (ðèñ. 6:2),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåáåíîê íà íåïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïåðåæèë òðàâìó. Åäèíè÷-
íîñòü ïîâðåæäåíèÿ è òî, ÷òî ðåáåíîê ïåðåæèë,
õîòü è íåíàäîëãî, ýòî ñîáûòèå, ãîâîðèò î ïîïûòêå
ëå÷åíèÿ äàííîé òðàâìû è çàáîòå î ïîñòðàäàâøåì.

Зливкинский могильник

Âñåãî áûëî îáíàðóæåíî 7 âçðîñëûõ èíäèâè-
äîâ (2 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí) ñ òðàâìàòè÷åñêèìè
ïîâðåæäåíèÿìè ÷åðåïà, ò.å. 21.2% (ðèñ. 1–2).
Ó 2 èíäèâèäîâ èç 7 îòìå÷åíû òðàâìû ëèöåâîé ÷à-
ñòè. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîðîâíó. Ó 6 èíäèâèäîâ
(1 ìóæ÷èíà è 5 æåíùèí) çàôèêñèðîâàíû òðàâìû
ñâîäà ÷åðåïà.

Ïî õàðàêòåðó íàíåñåíèÿ, òðàâìû â ýòîì ìî-
ãèëüíèêå èäåíòèôèöèðóþòñÿ òîëüêî êàê íàíåñåí-
íûå òóïûì îðóäèåì. Òðàâìû, ïîëó÷åííûå îò óäà-
ðà òóïûì ïðåäìåòîì, ôèêñèðóþòñÿ ó 7 èíäèâèäîâ
(2 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí).

Ðèñ. 6. Òðàâìà ïðàâîé òåìåííîé êîñòè îò óäàðà òóïûì ïðåäìåòîì. Ðåáåíîê 6–7 ëåò (Ìàÿöêîå ñåëèùå ÊÎ-358_2).
6.2. – ïîäíàäêîñòíè÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ, âèä ñî ñòîðîíû ýíäîêðàíà
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Â ëèöåâîé ÷àñòè ÷åðåïà òóïûå òðàâìû áûëè
îáíàðóæåíû ó 2 èíäèâèäîâ, ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ïîðîâíó. Îáå òðàâìû – çàæèâøèé ïåðåëîì íîñà.
Â ñëó÷àå ìóæ÷èíû (ÊÎ-362_6) – ïåðåëîì íîñîâûõ
êîñòåé, ó æåíùèíû (¹10371) – âäàâëåííûé ïåðå-
ëîì àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþñòè
ñëåâà. Òóïûå òðàâìû ñâîäà ÷åðåïà ôèêñèðóþòñÿ
ó 6 èíäèâèäîâ (1 ìóæ÷èíà è 5 æåíùèí). Ñðåäè
òðàâì ñâîäà âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóïïû: íåáîëüøèå
îêðóãëûå ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåé êîìïàêòû ÷åðåïà
áåç ïåðôîðàöèè, è ñáîðíàÿ ãðóïïà ðàçíîîáðàç-
íûõ òðàâì. Ïåðâàÿ ãðóïïà, òàêæå êàê è àíàëîãè÷-
íûå ïîâðåæäåíèÿ â ìîãèëüíèêàõ Äìèòðèåâñêèé è
Ìàÿöêèé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóãëûå íåñêâîç-
íûå âìÿòèíû ðàçìåðîì â ñðåäíåì 8–12 ìì. Â âû-
áîðêå èç ìîãèëüíèêà Çëèâêè òàêèå äåôåêòû áûëè
îáíàðóæåíû ó 5 èíäèâèäîâ: 4-õ æåíùèí è îäíîãî
ìóæ÷èíû (ðèñ. 4: 4, 10, 15, 16, 17, 18, 20). Äåôåê-
òû ëîêàëèçîâàíû íà ëîáíûõ áóãðàõ, ëåâîé òåìåí-
íîé êîñòè è â îáëàñòè ñàãèòòàëüíîãî øâà. Ñëåäó-
åò îñîáî âûäåëèòü ÷åðåï ìîëîäîé æåíùèíû (ÊÎ-
362_13), îòìå÷åííûé òðåìÿ òðàâìàìè (ðèñ. 5: 3, 4).
Íà ëåâîé òåìåííîé êîñòè ôèêñèðóþòñÿ òðè çàæèâ-
øèå îêðóãëûå âìÿòèíû. Ñàìàÿ áîëüøàÿ îòìå÷à-
åòñÿ â îáëàñòè óãëà, ìåæäó âåíå÷íûì è ñàãèòòàëü-
íûì øâîì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóãëóþ âìÿòèíó
ðàçìåðàìè 17õ18 ìì. Ðàññòîÿíèå îò òðàâìû äî âå-
íå÷íîãî øâà 7 ìì, äî ñàãèòòàëüíîãî – 6 ìì. Êðàÿ
âìÿòèíû ãëàäêèå, äíî íåìíîãî ìåíüøå ïî ðàçìå-
ðó, ÷åì âåðõíÿÿ ÷àñòü, è âûñòëàíî êîñòíîé ïëàñ-
òèíêîé. Íà êîñòíîé ïëàñòèíêå çàìåòåí Y-îáðàçíûé
ðèñóíîê ðàñòðåñêèâàíèÿ, õàðàêòåðíûé äëÿ òóïûõ
òðàâì ÷åðåïà. Çà ïåðâîé òðàâìîé, ïàðàëëåëüíî
ñàãèòòàëüíîìó øâó â íàïðàâëåíèè çàòûëêà â 10 ìì
îò êðàÿ ïåðâîé òðàâìû, ôèêñèðóåòñÿ âòîðîé êîñò-
íûé äåôåêò, íåáîëüøîé ïî ðàçìåðó 4õ4 ìì, íåñêâîç-
íîé, âîðîíêîîáðàçíûé (ðèñ. 4:16). Íà ïîâåðõíîñ-
òè âíåøíåé êîìïàêòû âîêðóã äàííîãî äåôåêòà ÷è-
òàåòñÿ íåáîëüøàÿ îêðóãëàÿ äåïðåññèÿ, êîëüöåâèä-
íîé ôîðìû, ðàçìåðàìè 10õ11 ìì. Òðåòüÿ äåñòðóê-
öèÿ áûëà îáíàðóæåíà òàêæå íà ëåâîé òåìåííîé
êîñòè, áëèæå ê òåìåííîìó áóãðó, ðàçìåðàìè åùå
ìåíüøå âòîðîé, òàêîé æå âîðîíêîîáðàçíîé ôîð-
ìû (ðèñ. 4:17). Ôîðìà ïîñëåäíèõ äâóõ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñ íåáîëüøîé ïî ðàçìåðó êëè-
íîîáðàçíî ðàñøèðÿþùåéñÿ âìÿòèíîé, ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, âîçìîæíî, ýòî ñëåäñòâèå ðà-
íåíèÿ íàêîíå÷íèêîì ñòðåëû.

Могильник Мамисондон

Âñåãî áûëî îáíàðóæåíî 9 ïîëîâîçðåëûõ èí-
äèâèäîâ (6 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû) ñ òðàâìàòè÷å-
ñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ÷åðåïà, ÷òî ñîñòàâèëî
7.3%. Âñå òðàâìû ÷åðåïà ïîëó÷åíû îò óäàðà òó-

ïûì ïðåäìåòîì, ðóáëåíûõ ðàíåíèé íå îáíàðóæå-
íî (ðèñ. 1–2).

Ó òðåõ èíäèâèäîâ (2 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà) îò-
ìå÷åíû òðàâìû ëèöåâîãî ñêåëåòà. Ó îáîèõ ìóæ-
÷èí (Õîëì 1, ïîãðåáåíèÿ 33 è 35À) îòìå÷àåòñÿ äå-
ôîðìàöèÿ èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé àðòðèò îäíîé
èç ãîëîâîê íèæíåé ÷åëþñòè. Ó æåíùèíû (Î×Ì, ïî-
ãðåáåíèå 13) îòìå÷àåòñÿ çàæèâøèé ïåðåëîì íîñà.

Ó 6 èíäèâèäîâ (4 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû) çà-
ôèêñèðîâàíû òóïûå òðàâìû ñâîäà ÷åðåïà. Ñðåäè
òðàâì ñâîäà âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóïïû: íåáîëüøèå
îêðóãëûå ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåé êîìïàêòû ÷åðåïà
áåç ïåðôîðàöèè, è ñáîðíàÿ ãðóïïà ðàçíîîáðàçíûõ
òðàâì. Ïåðâàÿ ãðóïïà, òàêæå êàê è àíàëîãè÷íûå
ïîâðåæäåíèÿ â âûøåîïèñàííûõ ìîãèëüíèêàõ ñàë-
òîâî-ìàÿöêîé êóëüòóðû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóã-
ëûå íåñêâîçíûå âìÿòèíû íåáîëüøîãî ðàçìåðà.
Â âûáîðêå èç ìîãèëüíèêà Ìàìèñîíäîí òàêèå äå-
ôåêòû áûëè îáíàðóæåíû ó 2 èíäèâèäîâ (1 ìóæ÷è-
íà è 1 æåíùèíà) (ðèñ. 4: 5, 23). Òðàâìû ëîêàëèçî-
âàíû íà ëîáíîé êîñòè íàä ëåâîé îðáèòîé (Õîëì 1,
ïîãðåáåíèå 8) ó æåíùèíû è íà ïðàâîé òåìåííîé
êîñòè ó ìóæ÷èíû (Î×Ì, ïîãðåáåíèå 43).

Ó îñòàëüíûõ ÷åòûðåõ èíäèâèäîâ çàôèêñèðî-
âàíû çàæèâøèå íåäèôôåðåíöèðóåìûå òóïûå
òðàâìû ñâîäà ÷åðåïà. Ó æåíùèíû 35–45 ëåò (Õîëì
1, ïîãðåáåíèå 6) îòìå÷åíà çàæèâøàÿ òðàâìà çà-
òûëî÷íîé êîñòè ñ ïðàâîé ñòîðîíû. ×åòêî âèäíà
îêðóãëàÿ âìÿòèíà íåáîëüøîãî ðàçìåðà – òî÷êà
ìàêñèìàëüíîãî ïðèëîæåíèÿ ñèëû, è îòõîäÿùàÿ îò
íåå äëèííàÿ ðàäèàëüíàÿ òðåùèíà, ïàðàëëåëüíàÿ
ëÿìáäîâèäíîìó øâó. Åùå îäíà òðåùèíà, ïåð-
ïåíäèêóëÿðíàÿ ïåðâîé, îòõîäèò îò âìÿòèíû â ñòî-
ðîíó öåíòðà çàòûëî÷íîé êîñòè. Ïåðåëîì õîðîøî
êîíñîëèäèðîâàí. Ó ìóæ÷èíû 25–35 ëåò (Õîëì 1,
ïîãðåáåíèå 37À) áûë çàôèêñèðîâàí ñëåä çàæèâ-
øåé òðàâìû íà ëîáíîé êîñòè íàä ëåâîé ãëàçíè-
öåé. Îáëàñòü êîñòíîé ðåàêöèè âûòÿíóòà ïàðàë-
ëåëüíî íàäãëàçíè÷íîìó êðàþ, ñëåä îò óäàðà ÷èòà-
åòñÿ íå÷åòêî â ñâÿçè ñ ïðîöåññàìè âîññòàíîâëå-
íèÿ êîñòíîé òêàíè. Ó ìóæ÷èíû 25–35 ëåò (Õîëì 1,
ïîãðåáåíèå 36Á) íà ïðàâîé òåìåííîé êîñòè â öåí-
òðå áëèæå ê âåíå÷íîìó øâó îòìå÷àåòñÿ íàðóøå-
íèå öåëîñòíîñòè êîñòè áåç çàìåòíûõ ñëåäîâ çà-
æèâëåíèÿ. Âåðîÿòíî, îí ïîëó÷èë ýòó òðàâìó íåçà-
äîëãî äî ñìåðòè. Ó ìóæ÷èíû 30–39 ëåò (Õîëì 1,
ïîãðåáåíèå 41) íà ÷åðåïå îòìå÷àþòñÿ ñëåäû äâóõ
çàæèâøèõ òðàâì. Ñïðàâà íà ëîáíîé êîñòè ìåäèàëü-
íåå âèñî÷íîé ëèíèè ôèêñèðóåòñÿ óãëóáëåíèå – ñëåä
îò çàæèâøåé òðàâìû, íàíåñåííîé óãëîâàòûì ïðåä-
ìåòîì. Íà ëåâîé òåìåííîé êîñòè áëèæå ê ëÿìáäî-
âèäíîìó øâó çàìåòíî íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîì-
ïàêòû ÷åðåïà îêðóãëîé ôîðìû ñ óãëóáëåíèåì â
öåíòðå. Ó ìóæ÷èíû 40–49 ëåò (Õîëì 1, ïîãðåáå-
íèå 61) íà ïðàâîé òåìåííîé êîñòè â öåíòðàëüíîé
÷àñòè ó ñàãèòòàëüíîãî øâà çàìåòíî íåáîëüøîå
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óãëóáëåíèå îêðóãëîé ôîðìû ñî ñëåäàìè ðåàêòèâíî-
ñòè êîñòíîé òêàíè. Âåðîÿòíî, ýòî ñëåä îò çàæèâøåé
òðàâìû ÷åðåïà.

Обсуждение результатов

Â òðåõ ñåðèÿõ èç ìîãèëüíèêîâ Äìèòðèåâñêèé,
Ìàÿöêèé è Ìàìèñîíäîí îòíîñèòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî òðàâì ñðåäè âçðîñëûõ îáîèõ ïîëîâ çàêîíî-
ìåðíî áîëüøå ó ìóæ÷èí, êàê ó ñîöèàëüíî áîëåå
àêòèâíîé ÷àñòè îáùåñòâà (ðèñ. 1). Â ñåðèè èç Çëèâ-
êèíñêèíñêîãî ìîãèëüíèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ îáðàò-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü: ïðîöåíò òðàâì â æåíñêîé
÷àñòè ïî÷òè â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ìóæñêîé òðàâìà-
òèçì, ïðè ýòîì óðîâåíü ñàì ïî ñåáå âûñîêèé –
ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà ïîëó÷èëà
òðàâìó ãîëîâû ïðè æèçíè (ðèñ. 2). Çäåñü ìîæåò
áûòü íåñêîëüêî îáúÿñíåíèé. Íàïðèìåð, ïåðåä
íàìè ÷àñòü âûáîðêè, êîòîðàÿ îòðàæàåò ïåðèîä
âîåííîé àãðåññèè è çàõâàòà ìèðíîãî íàñåëåíèÿ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé æåðòâàìè íàïàäåíèÿ ñòàíîâÿò-
ñÿ  æåíùèíû è äåòè. Îäíàêî òðóäíî èñêëþ÷èòü îøèá-
êó ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, ñâÿçàííóþ ñ íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ÷åðåïîâ, äîñòóïíûõ äëÿ àíàëèçà

Ðàñïðåäåëåíèå òðàâì â ìóæñêîé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ, äåìîíñòðèðóåò íåêîòîðûå
òåíäåíöèè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî òðàâì ãîëîâû
îòìå÷åíî ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîãðåáåííîãî â
ìîãèëüíèêå Äìèòðèåâñêèé (28.9%), ãäå ïðîöåíò-
íîå ñîîòíîøåíèå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
áîëüøå ÷åì âäâîå ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè â îñòàëü-
íûõ ãðóïïàõ (Ìàÿöêèé – 11.4%, Çëèâêèíñêèé –
11.8%, Ìàìèñîíäîí – 8.2%) (ðèñ. 1). Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü âûñîêèé óðîâåíü òðàâìàòèçìà â ñàëòî-
âî-ìàÿöêèõ ñåðèÿõ, êîòîðûé ïðåâûøàåò àíàëîãè÷-
íûå ïîêàçàòåëè ó äðåâíåðóññêîãî ñåëüñêîãî (6.7%
äëÿ ìóæ÷èí è 3.3% äëÿ æåíùèí) è ãîðîäñêîãî
(9.3% äëÿ ìóæ÷èí è 3.3% äëÿ æåíùèí) íàñåëå-
íèÿ, ðàññ÷èòàííûå ïî äàííûì À.Ï. Áóæèëîâîé
[Áóæèëîâà, 1995]. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òðàâì
÷åðåïà ó ìóæ÷èí, ïîãðåáåííûõ â ìîãèëüíèêå Ìà-
ìèñîíäîí ñîïîñòàâèìà ñî ñëàâÿíñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè. Äëÿ âûáîðêè èç ìîãèëüíèêà Ìàìèñîíäîí
ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ìîãèëüíèêà, îí äåëèò-
ñÿ íà äâà õðîíîëîãè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòà-
ïà, êîòîðûå èäåíòèôèöèðóþòñÿ ïî àðõåîëîãè÷å-
ñêèì äàííûì íåêîòîðîé ñìåíîé ïîãðåáàëüíîãî èí-
âåíòàðÿ è íåáîëüøîé ìîäèôèêàöèåé îáðÿäà çà-
õîðîíåíèÿ, ÷òî îñîáåííî çàìåòíî äëÿ ìóæñêèõ
ïîãðåáåíèé. Â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå, ïåðèîä
VII–VIII ââ. í. ý. õàðàêòåðèçóåòñÿ ýêñïàíñèåé àðà-
áîâ íà òåððèòîðèþ Çàêàâêàçüÿ è àêòèâíûìè áîå-

2 Ïðè àíàëèçå ïîñòêðàíèàëüíûõ òðàâì À.Ï. Áóæèëîâà
[Áóæèëîâà, 1995] îòìåòèëà áîëüøåå ÷èñëî ðóáëåíûõ
òðàâì, ÷åì ìû îïèñûâàåì, îïèðàÿñü òîëüêî íà îöåíêó
ðàíåíèé ÷åðåïà.

âûìè äåéñòâèÿìè â òå÷åíèå àðàáî-õàçàðñêèõ âîéí
íà ïðîòÿæåíèè VIII â. í. ý., â êîíöå êîòîðîãî àðà-
áû ïðî÷íî óòâåðäèëèñü â Çàêàâêàçüå [Àëáåãîâà,
Âåðåùèíñêèé-Áàáàéëîâ, 2010]. Íåäàëåêî îò ïî-
ñåëåíèé Çàðàìàãñêîé êîòëîâèíû è ìîãèëüíèêà
Ìàìèñîíäîí áûëî îáíàðóæåíî ìîùíîå Êàñàðñ-
êîå óêðåïëåíèå, ìåæäó ãàðíèçîíîì êîòîðîãî è
æèòåëÿìè Çàðàìàãñêîé êîòëîâèíû äîëæíû áûëè
ñóùåñòâîâàòü òåñíûå ñâÿçè. Êàñàðñêîå óêðåïëå-
íèå èñïîëüçîâàëîñü êàê îïîðíûé ïóíêò äëÿ çàùè-
òû àðàáñêîé ÷àñòè òðàíñêàâêàçñêèõ ïóòåé îò íà-
ïàäåíèÿ õàçàð, è ñîãëàñíî ëåòîïèñíûì èñòî÷íè-
êàì åãî ãàðíèçîí ïåðèîäè÷åñêè ïîïîëíÿëñÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êðàíèîëîãè÷åñêèé àíàëèç íå
âûÿâèë ðåçêîé ñìåíû íàñåëåíèÿ íà ðàííåì è ïî-
çäíåì ýòàïàõ, ìû äîëæíû îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî òðàâì ãîëîâû áûëî îáíàðóæåíî íà ïîçäíåì
õðîíîëîãè÷åñêîì îòðåçêå. Òàêèì îáðàçîì, â âû-
áîðêå áîëåå ðàííåãî ýòàïà òðàâìû ÷åðåïà ñðåäè
ìóæ÷èí è æåíùèí îòìå÷åíû â ñîîòíîøåíèè 2.3%
è 3.0% ñîîòâåòñòâåííî, à íà ïîçäíåì ýòàïå ýòè
ïîêàçàòåëè óâåëè÷èâàþòñÿ ìíîãîêðàòíî è äîñòè-
ãàþò 18.8% è 10% ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ íàñåëåíèÿ Çàðàìàãñêîé
êîòëîâèíû ìû ìîæåì ïîäòâåðäèòü èçâåñòíîå ïî
èñòîðè÷åñêèì èñòî÷íèêàì óâåëè÷åíèå ÷èñëà âî-
åííûõ ñòîëêíîâåíèé íà áîëåå ïîçäíåì ýòàïå,
ôèêñèðóÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ÷åðåïíûõ òðàâì.

Âîçâðàùàÿñü ê îáùåé õàðàêòåðèñòèêå òðàâì
äëÿ èññëåäîâàííûõ ñåðèé, çàìåòèì, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè âñå äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ñëåäàìè ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî çàæèâëå-
íèÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîâðåæäåíèé áûëà íàíåñåíà
òóïûìè ïðåäìåòàìè. Áûëî îáíàðóæåíî âñåãî äâå
ðóáëåíûå òðàâìû: ïî îäíîé â ìîãèëüíèêàõ Äìèò-
ðèåâñêèé è Ìàÿöêèé2.

Â ìîãèëüíèêàõ Äìèòðèåâñêèé, Ìàÿöêèé è Ìà-
ìèñîíäîí ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ êîëè÷åñòâî
òðàâì ñâîäà ïðåâûøàåò ïðîöåíò ëèöåâûõ ïîâðåæ-
äåíèé, â Çëèâêèíñêîì ìîãèëüíèêå ýòî ñîîòíîøå-
íèå îäèíàêîâî.

Òðàâìû ÷åðåïà ó æåíùèí âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ
÷åòûðåõ ãðóïïàõ â ïðåäåëàõ 6–11% îò âñåõ èññëå-
äîâàííûõ æåíñêèõ ÷åðåïîâ, êðîìå ðåçêî ïîâûøåí-
íîãî ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ â Çëèâêèíñêîì
ìîãèëüíèêå (31.25%). Íè ó îäíîé èç æåíñêèõ ãðóïï
íå âñòðå÷åíû ðóáëåíûå ðàíû, áîëüøàÿ ÷àñòü
òðàâì ëîêàëèçóåòñÿ íà ñâîäå ÷åðåïà. Ó æåíùèí
Äìèòðèåâñêîãî ìîãèëüíèêà íå îáíàðóæåíî íè îä-
íîé òðàâìû ëèöåâîãî ñêåëåòà, â äðóãèõ âûáîðêàõ –
ýòî åäèíè÷íûå ñëó÷àè.
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Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
êîïîê Äìèòðèåâñêîå è Ìàÿöêîå ãîðîäèùà áûëè
óêðåïëåííûìè êðåïîñòÿìè, ïîñòðîåííûìè íà ãðà-
íèöå Õàçàðñêîãî êàãàíàòà è ñëàâÿíñêèõ òåððèòîðèé.
Äìèòðèåâñêîå ãîðîäèùå, ïî îïèñàíèþ Ã.Å. Àôà-
íàñüåâà, èìåëî äîïîëíèòåëüíûé ðÿä çàùèòíûõ
ñîîðóæåíèé – âàë ïî ïåðèìåòðó óêðåïëåíèé ïëî-
ùàäêè ìûñà. Òåì íå ìåíåå, Ã.Å. Àôàíàñüåâ îõà-
ðàêòåðèçîâàë ýòîò òèï ïîñåëåíèé êàê ïðèìèòèâ-
íûé, ïîñòðîåííûé ñèëàìè îáèòàòåëåé ñåëèùà áåç
ïðèâëå÷åíèÿ àðõèòåêòîðîâ [Àôàíàñüåâ, 1993,
ñ. 132], â òî âðåìÿ êàê Ìàÿöêîå ãîðîäèùå ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Ã.Å. Àôàíàñüåâà îòíîñèëîñü ê ñîîðó-
æåíèÿì ñ ÷åòêîé ãåîìåòðè÷åñêîé ïëàíèðîâêîé, ñî
ñòåíàìè, ñëîæåííûìè èç îáðàáîòàííîãî êàìíÿ èëè
êèðïè÷à. Ñòðîåíèå áûëî âîçâåäåíî ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòüþ Õàçàðñêîãî êàãàíàòà, î ÷åì ãîâîðèò
åãî ñëîæíîñòü. Äëÿ åãî âîçâåäåíèÿ, ñêîðåå âñåãî,
áûëè ïðèâëå÷åíû ïðèãëàøåííûå àðõèòåêòîðû.
Äàííûå ñîîðóæåíèÿ, ïî ìíåíèþ Ã.Å. Àôàíàñüå-
âà, ñêîðåå ñòðîèëèñü êàê ñòîðîæåâûå êðåïîñòè –
îïîðà âîåíèçèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ [Àôàíàñüåâ,
1993, ñ. 148]. Ñ.À. Ïëåòíåâà ïèøåò î òîì, ÷òî îä-
íîé èç îñîáåííîñòåé ïîãðåáàëüíîãî èíâåíòàðÿ
Äìèòðèåâñêîãî ìîãèëüíèêà áûëî çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî íàõîäîê, óêàçûâàþùèõ íà âîåíèçèðîâàí-
íîñòü íàñåëåíèÿ [Ïëåòíåâà, 1989]. Ïîãðåáåíèÿ ñ
èíâåíòàðåì âîèíîâ áûëî õàðàêòåðíî êàê äëÿ ìóæ-
÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí, îñîáåííî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî æåíùèí-âîèíîâ ïðèíàäëåæèò ïîçäíåìó
õðîíîëîãè÷åñêîìó ýòàïó ñóùåñòâîâàíèÿ ìîãèëü-
íèêà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ãèáåëüþ ìóæ÷èí è çàìåùå-
íèåì èõ æåíùèíàìè â âîåííûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ
âåíãðàìè, ñëàâÿíàìè, à ïîçæå – ïå÷åíåãàìè [Ïëåò-
íåâà, 1989]. Íàøå èññëåäîâàíèå ÷åðåïíûõ òðàâì
èç Äìèòðèåâñêîãî ìîãèëüíèêà ïîäòâåðæäàåò àã-
ðåññèâíóþ ñðåäó áûòîâàíèÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
(28.9%). Ñîïîñòàâèìûé ïðîöåíò ïîâðåæäåíèé ÷å-
ðåïà (23.5%) áûë çàôèêñèðîâàí ó íàñåëåíèÿ äðåâ-
íåðóññêîãî ãîðîäà-êðåïîñòè Âèòè÷åâ XI–XIII ââ.
[Áóæèëîâà, 1995, ñ. 100]. Íåñìîòðÿ íà ïîâûøåí-
íûé ïðîöåíò òðàâìàòèçìà â ñåðèè èç Äìèòðèåâ-
ñêîãî ìîãèëüíèêà, òðàâì ÷åðåïà ñî ñìåðòåëüíûì
èñõîäîì ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæåíî.

Â õîäå àíàëèçà ðàçíîîáðàçíûõ òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèé ñâîäà áûëà âûÿâëåíà êàòåãîðèÿ
ïîâðåæäåíèé âåðõíåé ïëàñòèíêè ÷åðåïà, ïðèñóò-
ñòâóþùàÿ âî âñåõ ÷åòûðåõ èññëåäîâàííûõ âûáîð-
êàõ. Ýòî íåáîëüøèå îêðóãëûå äåñòðóêöèè ñâîäà ÷å-
ðåïà ðàçìåðîì îò 4 äî 12 ìì, â ñðåäíåì 8–12 ìì.
Ïîâðåæäåíèÿ íå ñêâîçíûå è íå èìåþò ðàäèàëü-
íûõ ðàñòðåñêèâàíèé. Ïî ëîêàëèçàöèè âûäåëÿþò-
ñÿ íåñêîëüêî îñíîâíûõ çîí: âûñòóïàþùèå ÷àñòè
÷åðåïà – ëîáíûå è òåìåííûå áóãðû è îáëàñòü ôðîí-
òàëüíîé ïîëîâèíû ñàãèòòàëüíîãî øâà (ðèñ. 7). Òà-
êèå äåñòðóêöèè èíòåðïðåòèðóþòñÿ â ñîâðåìåííîé

ëèòåðàòóðå îáû÷íî äâóìÿ ñïîñîáàìè: êàê òóïûå
òðàâìû ÷åðåïà èëè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êàê òàê
íàçûâàåìûå ñèìâîëè÷åñêèå òðåïàíàöèè. Ñî âðå-
ìåíè âîçíèêíîâåíèÿ òåðìèíà «ñèìâîëè÷åñêàÿ
òðåïàíàöèÿ» ïðîøëî áîëåå ïîëóâåêà, áûëî èçó-
÷åíî ìíîæåñòâî ÷åðåïîâ, è ñëîæèëîñü ìíåíèå,
êîòîðîãî ïðèäåðæèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ,
çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé, ÷òî ñèìâîëè÷åñêèå
òðåïàíàöèè – ýòî ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåé ïëàñòèí-
êè ÷åðåïà, ÷àùå âñåãî ïîâåðõíîñòíûå, èçðåäêà
âñòðå÷àþòñÿ ñêâîçíûå, ëîêàëèçàöèÿ ïî áîëüøåé
÷àñòè ïðèâÿçàíà ê ñàãèòòàëüíîìó è âåíå÷íîìó
øâàì, îáëàñòè áðåãìû, íî èíîãäà ìîæåò áûòü è â
öåíòðå ëîáíîé êîñòè; òðåïàíèðîâàííûå ëþäè íå
âûäåëÿëèñü îò ïðî÷èõ ïðè çàõîðîíåíèè, íå ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ íèêàêèõ ñòðîãèõ ýòíè÷åñêèõ ñâÿçåé ñ
äàííîé îïåðàöèåé. Ñèìâîëè÷åñêèå òðåïàíàöèè
ïðîâîäèëèñü òîëüêî âçðîñëûì ëþäÿì, êàê ìóæ÷è-
íàì, òàê è æåíùèíàì, ïðè ïðåîáëàäàíèè ïåðâûõ
â ñîîòíîøåíèè 3:1. Âñå îïåðàöèè áûëè ëîêàëè-
çîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîäå ÷åðåïà, ôîðìà
äåôåêòà îêðóãëàÿ ëèáî îâàëüíàÿ. Êîëè÷åñòâî îïå-

Ðèñ. 7. Ñõåìà ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé ÷åðåïîâ èç
ìîãèëüíèêîâ Äìèòðèåâñêèé (ñåðûé öâåò), Ìàÿöêèé
(ïðîçðà÷íûé), Çëèâêèíñêèé (÷åðíûé), Ìàìèñîíäîí

(çâåçäî÷êà). Íîìåðà ïîâðåæäåíèé òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 4
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ðàöèé íà îäíîì ÷åðåïå íå îãðàíè÷åíî, è âàðüè-
ðóåò îò îäíîé äî äåñÿòêà [Áîåâ, 1965; Nemesk ri,
1960; Jordanov, 1988; Ìåäíèêîâà, 2001; Bereczki,
2005].

Äëÿ ãðóïï ñàëòîâî-ìàÿöêîé îáùíîñòè îïèñà-
íû ñëó÷àè ñèìâîëè÷åñêèõ òðåïàíàöèé, è èçâåñò-
íî íåñêîëüêî ÷åðåïîâ ñî ñëåäàìè òðàäèöèîííûõ
ïðèæèçíåííûõ òðåïàíàöèé ñ áëàãîïîëó÷íûì èñ-
õîäîì [Áîåâ, 1965; Êðàñèëüíèêîâ, Ðóæåíêî, 1981;
Ìåäíèêîâà, 2001; Ðåøåòîâà, 2012]. Áåçóñëîâíî,
âûÿâëåíèå òàêîé ïðàêòèêè ó íàñåëåíèÿ ñàëòîâî-
ìàÿöêîé êóëüòóðû ìîæíî òðàêòîâàòü êàê íàëè÷èå
ðàçâèòîé ìåäèöèíû. Îá ýòîì êîñâåííî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò è òî, ÷òî á ëüøàÿ ÷àñòü òðàâì ãîëîâû, èñ-
ñëåäîâàííàÿ íàìè, íåñåò ñëåäû çàæèâëåíèÿ, â òîì
÷èñëå è áîëüøàÿ ñêâîçíàÿ òðàâìà çàòûëî÷íîé
îáëàñòè (âåðîÿòíî, ïîñëåäñòâèå ñàáåëüíîãî óäà-
ðà, ¹ 10472) è äâå òðàâìû ëåâîé ëàòåðàëüíîé
îáëàñòè ñâîäà ñ îáøèðíûìè ëèíåéíûìè ïåðåëî-
ìàìè íåñêîëüêèõ êîñòåé (ÊÎ-299_8 è ÊÎ-265_23).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî õî-
ðîøî ðàçâèòàÿ ìåäèöèíà ñî ñëîæíûìè õèðóðãè-
÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè áûëà õàðàêòåðíà äëÿ
íàñåëåíèÿ ñàëòîâî-ìàÿöêîé êóëüòóðû, è òåõíè÷å-
ñêè ïðîâåñòè îïåðàöèè íà ÷åðåïå áûëî âîçìîæíî.
Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíà-
ðóæåíî îäíî ïîâðåæäåíèå, ïîõîæåå íà îïóáëèêî-
âàííûå è îáùåïðèçíàííûå ñèìâîëè÷åñêèå òðåïà-
íàöèè [Nemesk ri, 1960; Jordanov, 1988]. Ó ìîëîäî-
ãî ìóæ÷èíû, ïîãðåáåííîãî â ìîãèëüíèêå Äìèòðèåâ-
ñêèé (ÊÎ-299_18), îòìå÷àåòñÿ îêðóãëàÿ âìÿòèíà íà
ñàãèòòàëüíîì øâå ïðèìåðíî 30 ìì îò áðåãìû,
äèàìåòðîì 21õ21 ìì áåç ïðîáîäåíèÿ (ðèñ. 8: 1, 2).
Íà òåìåííûõ êîñòÿõ áëèæå ê çàòûëî÷íîé ÷àñòè
ôèêñèðóþòñÿ ñëåäû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
Êðàÿ óãëóáëåíèÿ ãëàäêèå, äèïëîý íå îáíàæåíî.
Øîâ â óãëóáëåíèè íå çàðîñ.

Âïåðâûå ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ñèìâîëè÷åñ-
êèõ òðåïàíàöèé ñåðèè èç ïàìÿòíèêîâ ñàëòîâî-ìà-
ÿöêîé êóëüòóðû, õðàíÿùèåñÿ â ÍÈÈ è Ìóçåå àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, áûëè èçó-
÷åíû Ï. Áîåâûì [Áîåâ, 1965]. Ïîçäíåå, âñëåä çà
Ï. Áîåâûì, Ì.Á. Ìåäíèêîâà ïðîâåëà ïîâòîðíîå
èññëåäîâàíèå ýòèõ âûáîðîê, ïîäòâåðäèâ çàêëþ-
÷åíèå Ï. Áîåâà î òîì, ÷òî 6 èíäèâèäîâ (ïî 3 èç
Äìèòðèåâñêîé è Çëèâêèíñêîé ñåðèé) äåìîíñòðèðó-
þò ïîñëåäñòâèÿ ðèòóàëà ñèìâîëè÷åñêîé òðåïàíàöèè
[Ìåäíèêîâà, 2001]. Îäèí èç ýòèõ øåñòè ÷åðåïîâ
(Äìèòðèåâñêèé_¹10477) áûë îïèñàí Ì.Á. Ìåäíè-
êîâîé ñ ðåìàðêîé, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ýòî íåòè-
ïè÷íîå äëÿ ñèìâîëè÷åñêîé òðåïàíàöèè ïîâðåæ-
äåíèå ñ íåáîëüøèìè ó÷àñòêàìè ñêâîçíûõ îòâåð-
ñòèé [Ìåäíèêîâà, 2001, ñ. 252]. Ïðè ïðîâåäåíèè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòîãî ñëó÷àÿ
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîâðåæäåíèå ñâîäà

Ðèñ. 8. Âîçìîæíàÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ òðåïàíàöèÿ.
1. Äìèòðèåâñêèé-ÊÎ299_18 îáùèé âèä;

2. Äìèòðèåâñêèé-ÊÎ299_18 ñ óâåëè÷åíèåì
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÷åðåïà ó âçðîñëîãî ìóæ÷èíû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îêðóãëóþ âìÿòèíó â îáëàñòè áðåãìû ñ ãëàäêèìè
êðàÿìè, äèàìåòðîì ïðèìåðíî 26õ22 ìì (ðèñ. 5:1).
Â öåíòðå – ñêâîçíîå îòâåðñòèå ìåíüøåãî ðàçìå-
ðà, äèàìåòðîì 5õ2 ìì. Âíóòðè âìÿòèíû ÷åòêî âû-
äåëÿåòñÿ âäàâëåííûé, íî ïðèðîñøèé êîñòíûé îò-
ëîìîê è çàæèâøàÿ òðåùèíà íà «äíå» âìÿòèíû,
ðàçäåëÿþùàÿ «äíî» íà íåñêîëüêî êîíñîëèäèðî-
âàííûõ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ (ðèñ. 5:2). Õàðàêòåð
ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîëÿåò îòíîñèòü åãî ê òóïîé òðàâ-
ìå, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå ñèëüíîãî óäàðà ïðåä-
ìåòîì ñ îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòüþ íåáîëüøîãî
ðàçìåðà îêðóãëîé ôîðìû [Êðþêîâ, 2000]. Íàìè
îáíàðóæåí ñõîäíûé ñëó÷àé çàæèâøåé òðàâìû èç
ñåðèè Çëèâêè (ÊÎ-362_13). Íà ëåâîé òåìåííîé
êîñòè ìîëîäîé æåíùèíû çàôèêñèðîâàíî òðè ïðè-
æèçíåííûõ ïîâðåæäåíèÿ (ðèñ. 5:3), áîëüøåå èç
êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé îêðóãëóþ âìÿòèíó ñî
ñãëàæåííûìè êðàÿìè, áåç ïåðôîðàöèé, ðàçìåðîì
17õ18 ìì (ðèñ. 5:4). Y-îáðàçíûé ðèñóíîê òðåùèíû
êîìïàêòû íà «äíå» äàííîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîçâî-
ëÿåò îòíîñèòü ýòîò, êàê è ïðåäûäóùèé ñëó÷àé, ê
òðàâìàì ÷åðåïà.

Îñòàëüíûå ïÿòü, îïèñàííûõ Ï. Áîåâûì è
Ì.Á. Ìåäíèêîâîé, äåñòðóêöèé ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé íåáîëüøèå îêðóãëûå âìÿòèíû ñâîäà ÷åðåïà,
áåç ïåðôîðàöèè, è îòíåñåíû íàìè ê ñïåöèôè÷åñêîé
ãðóïïå ïîâðåæäåíèé. ÁËëüøàÿ ÷àñòü ïîâðåæäåíèé
÷åðåïà, âûäåëåííûõ â ýòó ãðóïïó, èìååò íåïðà-
âèëüíóþ îêðóãëóþ ôîðìó, âàðüèðóåò â ðàçìåðàõ,
â ñðåäíåì îò 6 äî 12 ìì, ñ åäèíè÷íûìè èñêëþ÷å-
íèÿìè (ìèíèìóì – 2 ìì, ìàêñèìóì – 17 ìì) è íå
âñåãäà ëîêàëèçóåòñÿ â áðåãìàëüíîé èëè ïàðàñà-
ãèòòàëüíîé îáëàñòè (ðèñ. 7). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âñå òðàâìû èìåëè áëàãîïîëó÷íûé èñõîä, âñåãî ìû
îáíàðóæèëè 25 ñëó÷àåâ: 13 – ó ìóæ÷èí è 12 – ó
æåíùèí. Â ìîãèëüíèêå Äìèòðèåâñêèé – 9 ñëó÷àåâ
(6 – ó ìóæ÷èí è 3 – ó æåíùèí), â ìîãèëüíèêå Ìà-
ÿöêèé – 7 ñëó÷àåâ (4 – ó ìóæ÷èí è 3 – ó æåíùèí), â
ìîãèëüíèêå Çëèâêèíñêèé – 7 ñëó÷àåâ (2 – ó ìóæ-
÷èí è 5 – ó æåíùèí), â ìîãèëüíèêå Ìàìèñîíäîí –
2 ñëó÷àÿ (îäèí – ó ìóæ÷èíû è îäèí – ó æåíùèíû).
Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ôîðìû, ðàçìåðîâ è ëî-
êàëèçàöèè ýòèõ ïîâðåæäåíèé ïðèâîäèò íàñ ê äðó-
ãîé òðàêòîâêå ïðè÷èíû äàííûõ äåôåêòîâ, à èìåí-
íî, ê èõ òðàâìàòè÷åñêîìó õàðàêòåðó.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî çîí íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ëîêàëèçàöèè äàííûõ ïîâðåæäå-
íèé: ëîáíûå áóãðû (íåñêîëüêî ÷àùå ñëåâà), ïåðå-
äíÿÿ ÷àñòü ñàãèòòàëüíîãî øâà (ïàðàñàããèòàëüíàÿ
îáëàñòü), òåìåííûå áóãðû è íåñêîëüêî îòäåëüíûõ
ïîâðåæäåíèé â ñòîðîíå îò íèõ íà òåëå òåìåííûõ
êîñòåé. Âñå ïîâðåæäåíèÿ íåñêâîçíûå, ñî ñëåäàìè
çàæèâëåíèÿ; îñëîæíåíèÿ â âèäå âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà îòìå÷àþòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïî-
ëîâîìó ïðèçíàêó íå îáíàðóæåíî, îäíàêî åñòü íå-
êîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðà ïîâðåæ-
äåíèé â ïàðàñàãèòòàëüíîé îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ëîáíîé è òåìåííûìè êîñòÿìè, êîòîðàÿ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè ïî êðèòåðèÿì Êðàñêåëà-Óîëëèñà è Êîëìîãî-
ðîâà-Ñìèðíîâà (òàáë. 2, 3). Âîçìîæíî, ýòîò ýô-
ôåêò ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ðàçíîîáðàçèåì óäàðíîé
ïëîùàäè îðóæèÿ, íî è ñ îñîáåííîñòÿìè àðõèòåê-
òîíèêè ÷åðåïà: ÷åì áîëüøå Ãàóññîâà êðèâèçíà êî-
ñòåé ñâîäà ÷åðåïà, òåì îíè ïðî÷íåå [Êðþêîâ è äð.,
2000]. Íàïîìíèì, áóëüøàÿ ÷àñòü ïîâðåæäåíèé
ëîáíîé è òåìåííîé êîñòåé ïðèõîäèëàñü íà îáëàñòü
áóãðîâ, ãäå êðèâèçíà âûðàæåíà ñèëüíåå. Èñõîäÿ
èç ïðåäïîëîæåíèé î òðàâìèðóþùåé ïðèðîäå îïè-
ñàííûõ äåôåêòîâ, íàðÿäó ñ âûäåëåííîé ãðóïïîé
ïîâðåæäåíèé, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü è îïèñàííûå
âûøå 2 òðàâìû (â Äìèòðèåâñêîì _10477 è Çëèâ-
êèíñêîì ÊÎ-362_13) (ðèñ.5), êîãäà çàäåòà íàðóæ-
íàÿ ïëàñòèíêà, äèïëîý è ÷àñòè÷íî âíóòðåííÿÿ
ïëàñòèíêà ÷åðåïà, êàê äðóãóþ ñòàäèþ ïîâðåæäå-
íèÿ ÷åðåïà ñ ïðîíèêíîâåíèåì ñõîäíîãî òðàâìè-
ðóþùåãî îðóäèÿ âãëóáü êîñòíîé òêàíè âïëîòü äî
âíóòðåííåé êîìïàêòû ÷åðåïà ñ íàðóøåíèåì åå
öåëîñòíîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ âåðñèþ î òóïûõ òðàâìàõ ÷åðå-
ïà è àíàëèçèðóÿ ôîðìû äåôåêòîâ, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïîâðåæäåíèÿ áûëè íàíåñåíû
ñâåðõó âíèç îðóæèåì ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîãî
ðàçìåðà, âîçìîæíî, ñ îêðóãëûìè èëè ñãëàæåííûìè
ôîðìàìè, ñ íåáîëüøîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñ-
òüþ. Äåòàëüíûé àíàëèç ïîâðåæäåíèé íå îñòàâëÿ-
åò ñîìíåíèé, ÷òî òðàâìèðóþùàÿ ïîâåðõíîñòü îðó-
äèÿ áûëà îêðóãëîé. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå êîëè-
÷åñòâî íàéäåííûõ ïîâðåæäåíèé è èõ íàëè÷èå âî
âñåõ èññëåäîâàííûõ ãåîãðàôè÷åñêè ðàçíîóäàëåí-
íûõ ãðóïïàõ, à òàêæå îòñóòñòâèå ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà ïî ýòîìó ïðèçíàêó, ìîæíî âûäâèíóòü ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî ýòî áûëî ðàñïðîñòðàíåííîå íå-
äîðîãîå â èçãîòîâëåíèè îðóæèå, äîñòóïíîå ïðàê-
òè÷åñêè ëþáîìó âçðîñëîìó ÷ëåíó ñîîáùåñòâà.
Îïèðàÿñü íà ñâèäåòåëüñòâà àðõåîëîãèè è èñòî-
ðèè, ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî òàêèì îðóæèåì ìîãóò
áûòü ãèðüêè-êèñòåíè. Ïî äàííûì À.Â. Êðûãàíî-
âà, èññëåäîâàâøåãî áîëåå 50 êèñòåíåé èç ðàí-
íåñðåäíåâåêîâûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
Ïîäîíüÿ (ðèñ. 9), äàííîå îðóæèå áûëî ðàñïðîñò-
ðàíåíî è èçãîòîâëÿëîñü èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèà-
ëîâ: ðîã è êîñòü, êàìåíü, ìåòàëë (æåëåçî, ñâèíåö,
áðîíçà) [Êûðãàíîâ, 1987]. Â.Ñ. Àêñ¸íîâ, ññûëàÿñü
íà À.Â. Êîìàðà è Î.Â. Ñóõîáîêîâà, ïèøåò, ÷òî ðàç-
íûå òèïû êèñòåíåé ìîãëè èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïå-
øèìè, òàê è êîííûìè âîèíàìè [Àêñ¸íîâ, 2014].
À.Â. Êðûãàíîâ, îõàðàêòåðèçîâàâ ðàçëè÷íûå òèïû
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Ðèñ. 9. Êèñòåíè èç ïàìÿòíèêîâ ñàòëîâî-ìàÿöêîé êóëüòóðû [öèò. ïî: Êûðãàíîâ, 1987]
Ôîðìû: 1. Þòàíîâñêîå ãîðîäèùå; 2. Õàçàðñêèé ñëîé Ñàðêåëà; 3. Õàçàðñêèé ñëîé Ñàðêåëà; 4. Õàçàðñêèé ñëîé

Ñàðêåëà; 5. Ñóõîãîìîëüøàíñêèé ìîãèëüíèê; 6. Âåðõíåñàëòîâñêèé ìîãèëüíèê; 7. Ñóõîãîìîëüøàíñêèé ìîãèëüíèê;
8. Ñóõîãîìîëüøàíñêèé ìîãèëüíèê; 9. Äìèòðèåâñêèé ìîãèëüíèê; 10. Ñëó÷àéíàÿ íàõîäêà ó ñ. Ïåòðîâñêîå;

11. Âåðõíåñàëòîâñêèé ìîãèëüíèê; 12. Êðàñíîãîðñêèé ìîãèëüíèê; 13. Êàìóíòà; 14. Äìèòðèåâñêèé ìîãèëüíèê;
15. Ñóõîãîìîëüøàíñêèé ìîãèëüíèê; 16. Õàçàðñêèé ñëîé Ñàðêåëà; 17. Õàçàðñêèé ñëîé Ñàðêåëà;  18. Õàçàðñêèé

ñëîé Ñàðêåëà; 19. Ìàÿöêîå ãîðîäèùå; 20. Þòàíîâñêîå ãîðîäèùå; 21. Âåðõíåñàëòîâñêèé ìîãèëüíèê; 22. Êðàñíî-
ãîðñêèé ìîãèëüíèê; 23. Ñóõîãîìîëüøàíñêèé ìîãèëüíèê; 24. Ìîãèëüíèê ó ñ. Æåëòîå; 25. Âåðõíåñàëòîâñêèé

ìîãèëüíèê; 26. Êðàñíîãîðñêèé ìîãèëüíèê; 27. Êðàñíîãîðñêèé ìîãèëüíèê; 28. Ñóõîãîìîëüøàíñêèé ìîãèëüíèê.
Èñïîëüçîâàííûå ìàòåðèàëû: 1-4,16-18 – êîñòü; 5,6,21,22,24 – æåëåçî; 7-14,23 – áðîíçà; 15 – æåëåçî è

áðîíçà; 19 – êîñòü è æåëåçî; 20 – êàìåíü; 25-28 – ñâèíåö
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êèñòåíåé, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ó êàæäîé, âûäåëåí-
íîé èì, ãðóïïû ñóùåñòâóåò ñâîé àðåàë ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ: êîñòÿíûå è êàìåííûå – â ñòåïíîé ÷àñòè Ïî-
äîíüÿ, áðîíçîâûå, áèìåòàëëè÷åñêèå è ñâèíöîâûå –
â ëåñîñòåïè, æåëåçíûå – íà âñåé òåððèòîðèè Ñàë-
òîâî-Ìàÿöêîãî Ïîäîíüÿ [Êûðãàíîâ, 1987]. Â Äìèò-
ðèåâñêîì ìîãèëüíèêå áûëè íàéäåíû áðîíçîâûå
êèñòåíè (ðèñ. 9: 9, 14), àíàëîãè êîòîðûõ áûëè îá-
íàðóæåíû â Ñåâåðíîé Îñåòèè â Êàìóíòå (ðèñ.
9:13), à íà ñåâåðîîñåòèíñêîì ãîðîäèùå Âåðõíèé
Äæóëàò áûë íàéäåí ìðàìîðíûé êèñòåíü [Êðûãà-
íîâ, 1987, ñ. 65].

Ê íà÷àëó XIX âåêà ó êî÷åâûõ íàðîäîâ âìåñòî
êèñòåíåé ïîÿâëÿþòñÿ êîæàíûå íàãàéêè ñ æåëåç-
íîé îêîâêîé íà êîíöå ïëåòè, êîòîðûå áûëè îñíîâ-
íûì îðóæèåì ïðè îõîòå, ïðè ïîõèùåíèè ñêîòà è
ïðè âîåííûõ ñòîëêíîâåíèÿõ âî âðåìÿ ôåîäàëü-
íûõ ìåæäîóñîáèö, êîãäà ãëàâíîé öåëüþ áûëî íå
óáèéñòâî ïðîòèâíèêà, à íåîáõîäèìîñòü âûáèòü
ïðîòèâíèêà èç ñåäëà [Àêñ¸íîâ, 2014, ñ. 16]. Ïðî-
âåäÿ äåòàëüíûé àíàëèç êèñòåíåé èç ïîãðåáåíèé,
ñåëèù è ãîðîäèù ñàëòîâî-ìàÿöêîé êóëüòóðû è
ñðàâíèâ åãî ñ äàííûìè ïî äðåâíåðóññêèì êèñòå-
íÿì, ïîëó÷åííûìè À.Í. Êèðïè÷íèêîâûì, À.Â. Êðû-
ãàíîâ äåëàåò âûâîä, ÷òî «êèñòåíü áûë îäíèì èç
íàèáîëåå «äåìîêðàòè÷íûõ» âèäîâ îðóæèÿ, ïðèìå-
íÿâøèìñÿ íå òîëüêî âîèíàìè, íî è íåâîåííûì
íàñåëåíèåì, äàæå æåíùèíàìè» [Êðûãàíîâ, 1987,
ñ. 68]. Íåñêîëüêî òðàâì, èíòåðïðåòèðóåìûõ êàê
ïîñëåäñòâèÿ îò óäàðà êèñòåíåì îïèñàíû Ê.È. Êðà-
ñèëüíèêîâûì è À.À. Ðóæåíêî íà ïðèìåðå âûáîðêè
Æåëòîå ñàëòîâî-ìàÿöêîé êóëüòóðû [Êðàñèëüíèêîâ,
Ðóæåíêî, 1981].

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿåìàÿ íàìè ãðóïïà íå-
ñêâîçíûõ îêðóãëûõ ïîâðåæäåíèé ÷åðåïà ïî ìàòå-
ðèàëàì èç òðåõ ìîãèëüíèêîâ ñàëòîâî-ìàÿöêîé
êóëüòóðû è ñèíõðîííîì èì ñåâåðîîñåòèíñêîì ìî-
ãèëüíèêå Ìàìèñîíäîí ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïîñëåäñòâèÿ ðàíåíèé ãîëîâû îò óäàðà êèñòåíåì.

Заключение

Òðàâìû ÷åðåïà áûëè îáíàðóæåíû âî âñåõ
÷åòûðåõ ìîãèëüíèêàõ. Çàêîíîìåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü ìóæñêèå òðàâìèðîâàííûå ÷åðåïà. Ëèøü â
îäíîé ñåðèè – Çëèâêèíñêîé çàôèêñèðîâàí íåîáû÷-
íî âûñîêèé ïðîöåíò òðàâì ãîëîâû ó æåíùèí, âîç-
ìîæíî, ýòî îòðàæåíèå íåâûñîêîé ÷èñëåííîñòè
èññëåäîâàííîãî ìàòåðèàëà.

×åðåïà ñ ðóáëåíûìè òðàâìàìè áûëè çàôèê-
ñèðîâàíû òîëüêî â äâóõ ñåðèÿõ: Äìèòðèåâñêîé è
Ìàÿöêîé, ÷òî, êàê è âûñîêèé ïðîöåíò òðàâì â ñå-
ðèè èç ìîãèëüíèêà Äìèòðèåâñêèé, ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î âåðîÿòíîì àãðåññèâíîì îêðóæåíèè.

Îáà ýòè ìîãèëüíèêà âõîäÿò â àðõåîëîãè÷åñêèå êîì-
ïëåêñû, ñîäåðæàùèå ïîñåëåíèå-êðåïîñòü, ïðåäíàç-
íà÷åííîå äëÿ îòðàæåíèÿ íàïàäåíèé ñ ïîãðàíè÷íûõ
òåððèòîðèé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèìè íàõîäêàìè
ðóáëåíûõ òðàâì.

Ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò òðàâì ÷åðåïà çàôèê-
ñèðîâàí ó íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî ñåâåðîîñåòèí-
ñêèé ìîãèëüíèê Ìàìèñîíäîí. ×åðåïà ñ ðóáëåíû-
ìè òðàâìàìè â äàííîé âûáîðêå îòñóòñòâóþò, âñå
âûÿâëåííûå òðàâìû èìåþò ñëåäû çàæèâëåíèÿ.
Òåì íå ìåíåå, ïðè ó÷åòå õðîíîëîãè÷åñêîãî äåëå-
íèÿ ìîãèëüíèêà, â ïîçäíåé ÷àñòè ñåðèè ïðîöåíò-
íîå ñîîòíîøåíèå òðàâì ÷åðåïà ïðèáëèæàåòñÿ ê
àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ äëÿ ìóæ÷èí-çàùèòíè-
êîâ ïîãðàíè÷íûõ Äìèòðèåâñêîé è Ìàÿöêîé êðåïî-
ñòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü èñòîðè÷åñêèå
äàííûå îá àêòèâèçàöèè âîåííûõ äåéñòâèé íà ïî-
çäíèõ õðîíîëîãè÷åñêèõ ýòàïàõ áûòîâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ Çàðàìàãñêîé êîòëîâèíû.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñëîæíûõ è ïðè ýòîì áëàãîïîëó÷íî çàæèâ-
øèõ òðàâì ÷åðåïà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì
óðîâíå ìåäèöèíû â ñàëòîâî-ìàÿöêîé êóëüòóðå.
Èçâåñòíûå äëÿ íîñèòåëåé ýòîé êóëüòóðû ñëó÷àè
òðåïàíàöèé ÷åðåïà óêàçûâàþò íà ïðàêòèêó ïðî-
âåäåíèÿ ïîäîáíûõ ìàíèïóëÿöèé. Íå èñêëþ÷àåòñÿ
è íàëè÷èå ñèìâîëè÷åñêèõ òðåïàíàöèé ó íàñåëå-
íèÿ, îñòàâèâøåãî Äìèòðèåâñêèé àðõåîëîãè÷åñêèé
êîìïëåêñ, êàê, íàïðèìåð, îïèñàííûé íàìè ñëó÷àé
ÊÎ299_18 (ðèñ. 8), íî á ëüøàÿ ÷àñòü ïîâåðõíîñò-
íûõ ïîâðåæäåíèé, ðàññìàòðèâàåìàÿ ðàíåå êàê
ñèìâîëè÷åñêèå òðåïàíàöèè, âûäåëÿåòñÿ íàìè â
ñïåöèôè÷åñêóþ ãðóïïó, êîòîðóþ ìîæíî îòíåñòè ê
òóïûì òðàâìàì ÷åðåïà âñëåäñòâèå óäàðà êèñòå-
íåì – îðóæèåì, ïîâñåìåñòíî èñïîëüçóåìûì íà
òåððèòîðèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñàëòîâî-ìàÿöêîé
êóëüòóðû è ñîïðåäåëüíûõ çåìåëü.
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ANALYSIS OF TRAUMATIC SKULL INJURIES BASED
ON THE MATERIALS FROM SOME EARLY MEDIEVAL
BURIAL GROUNDS IN EASTERN EUROPE

N.Ya. Berezina, A.P. Buzhilova

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of anthropology, Moscow

Head trauma is one of the important information resources which allow indirect estimation the life
environment of ancient populations. The paper presents the results of the analysis and differential diagnosis
of various lesions of the skulls of several early medieval groups using modern methodological approaches.
Over five hundred skulls of uneven-aged individuals from series of the Saltovo-Mayatskaia archaeological
culture and synchronous samples from the territory of North Ossetia were investigated. Sex and age of the
buried were determined according to standard anthropological methods. If necessary, photographs and
morphological description of the damage were supplemented by microfocus radiography. According to
localization, all traumatic injuries were divided into injury of cranial vault and facial part of the skull, which, in
turn, was subdivided by the nature of formation on chopped and blunt trauma. Skull with antemortem injuries
were found in all four of the studied sites. As expected, male skulls were injured more often. Skulls with
chopped injuries were recorded in only two sites: Dmitrievskii and Mayatskii. This altogether with a high
percentage of cranial trauma in a series of Dmitrievskii, may indicate the likely aggressive environment. The
lowest percentage of injured skulls was observed in the population which left the North Ossetian burial
ground Mamisondon. Skulls with chopped injuries in this sample were absent, all identified injuries were
healed. However, paying attention to the chronological division of the site, in the later part of the Mamisondon
site percentage of skull injuries close to the levels seen in men-defenders of the border Dmitrievskii and
Mayatskii fortresses, which helps us to confirm the archaeological and historical data about the period of
military invasion into the territory. The presence of symbolic trepanation among the population, that left the
Dmitrievskii archaeological complex is not excluded, but most of the superficial damages, previously considered
as a symbolic trepanations, we place in the specific group, which can be attributed to blunt force traumas as
a result of blow of the battle-flail, commonly used on the territory of distribution of the Saltovo-Mayak culture
and its neighboring lands.

Keywords: anthropology, paleopathology, head injury, trepanation, symbolic trepanation, the Saltovo-
Mayak culture, the North Caucasus, the Early Middle Ages
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Áåäóèíñêèå ïëåìåíà Þæíîãî Ñèíàÿ – êî÷åâûå ýíäîãàìíûå ãðóïïû, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
âåêîâ ïðîæèâàþùèå â ãîìîãåííîé, ñòàáèëüíîé ñóðîâîé ñðåäå àðèäíîãî êëèìàòà, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé óíèêàëüíóþ ìîäåëüíóþ ãðóïïó äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Öåëü
ðàáîòû – èçó÷èòü èçìåí÷èâîñòü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ïëåìåíàõ þæíîñèíàéñêèõ áå-
äóèíîâ, âûÿâèòü âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãåíåòè÷åñêè èçîëèðîâàííûìè ïîïóëÿöèÿìè.

Ìåòîäàìè äèñïåðñèîííîãî è äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçîâ èçó÷åíà âàðèàöèÿ ìîðôîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó 342 ìóæ÷èí–áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ 19–38 ëåò, òàêæå ðàññìàòðèâàëàñü èçìåí-
÷èâîñòü ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí â ïîäïëåìåíàõ êðóïíûõ ïëåìåí äæåáåëèÿ è ìóçåéíà.

Ñðàâíåíèå ÷åòûðåõ ìóæñêèõ âûáîðîê èç ðàçíûõ ïëåìåí ïî 38 ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì è èíäåêñàì âûÿâèëî ïî 27 èç íèõ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. Ìåæäó ìóæ÷èíàìè èç ïëåìåí äæåáåëèÿ
è ìóçåéíà äîñòîâåðíû ðàçëè÷èÿ â äëèííîòíûõ ðàçìåðàõ: âåðõíåãî îòðåçêà òåëà, «áåäðà», ïðåä-
ïëå÷üÿ; äèàìåòðàõ: ïëå÷åâîì, òàçîâîì, áèäåëüòîèäíîì, ïîïåðå÷íîì è ïðîäîëüíîì äèàìåòðàõ
ãðóäè; àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé (ê äëèíå ñòîïû) øèðèíå ñòîïû, ñèëå ñæàòèÿ ðóê. Ïî ðå-
çóëüòàòàì äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ñðåäíÿÿ äîëÿ ïðàâèëüíûõ îòíåñåíèé ìóæ÷èí-áåäóèíîâ ê
ïëåìåíè ñîñòàâëÿåò 68.1%, ïðè äèñêðèìèíàöèè òîëüêî ïî ïëåìåíàì ìóçåéíà è äæåáåëèÿ ýòà öèô-
ðà âîçðàñòàåò äî 75%. Â ñðåäíåì, ìóæ÷èíû ïëåìåíè äæåáåëèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñêîëüêî áîëåå
ýêòîìîðôíûì ñòðîåíèåì òåëà, ÷òî îòðàæåíî â ñîîòíîøåíèÿõ äëèííîòíûõ è øèðîòíûõ ðàçìå-
ðîâ òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé è ãîëîâû.

Â ñðåäíåì, ñòðîåíèå òóëîâèùà ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà áîëåå ìàññèâíîå, êîíå÷íîñòè êîðîòêè
ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà, æèðîâûå ñêëàäêè íåçíà÷èòåëüíû, ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé ðóê íåâåëèêà.

Ìóæ÷èíû èç îáúåäèíåííîé ãðóïïèðîâêè «ìàëûå ïëåìåíà» õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêèìè çíà-
÷åíèÿìè äëèíû è ìàññû òåëà, áîëüøåé ÷àñòè èíäåêñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôîðìó òåëà, àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è ñèëû ñæàòèÿ ðóê. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè èç ïîäïëåìåí ïëåìåí äæåáåëèÿ è
ìóçåéíà ôèêñèðóþòñÿ íà óðîâíå òåíäåíöèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ñ àðàáñêèìè ìóæ÷èíàìè Ñåâåðíîé Àôðèêè ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ
Þæíîãî Ñèíàÿ íåñêîëüêî áîëåå âûïóêëàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà è êîðîòêèé êîðïóñ, à òàêæå áîëåå äëèí-
íûå íîãè è çíà÷èòåëüíî áîëåå óçêèé (ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà) òàç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, áåäóèíû Þæíîãî Ñèíàÿ, èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, ìåæïëåìåííûå ðàçëè÷èÿ
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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ðàçðàáîòêè ìàòåðèàëîâ êîìïëåêñíîé àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè Òåëü-Àâèâñêîãî óíèâåðñèòåòà
1979–1982 ãã., îñóùåñòâèâøåé êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå áåäóèíñêèõ ïëåìåí íà þãå Ñèíàéñêîãî
ïîëóîñòðîâà. Â ðàíåå îïóáëèêîâàííîé ðàáîòå [×ó-
ìàêîâà, Êîáûëÿíñêèé, 2012] ïîäðîáíî îáñóæäå-
íû âîïðîñû ïðîèñõîæäåíèÿ èçó÷àåìûõ ïëåìåí, à
òàêæå ãåíåòè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû.
Òîïîãðàôè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ, î÷åíü âûñîêèé â ìè-
ðîâîì ìàñøòàáå óðîâåíü èíáðèäèíãà (êîýôôèöè-
åíò èíáðèäèíãà äëÿ ïëåìåíè ìóçåéíà ñîñòàâëÿåò
0.09802), îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè,
îãðàíè÷åííîñòü ïèùåâûõ ðåñóðñîâ, îòñóòñòâèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîëóêî÷åâîé îáðàç æèçíè,
ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ óðáàíèçàöèè, ñóðî-
âûå óñëîâèÿ æàðêîãî êëèìàòà ïîëóïóñòûíü àðèä-
íîé çîíû, íåñîìíåííî, îêàçûâàëè âëèÿíèå íà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ïîïóëÿöèè.
Òàêèì îáðàçîì, áåäóèíñêèå ïîïóëÿöèè Þæíîãî
Ñèíàÿ – êî÷åâûå ãðóïïû ñ ïðèçíàêàìè èçîëÿòîâ,
ïðîæèâàþùèå â ãîìîãåííîé, âåêàìè íåèçìåííîé
ñóðîâîé ñðåäå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óíèêàëüíóþ
ìîäåëüíóþ ãðóïïó äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ
è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð áðà÷åâàíèÿ, óñòîé÷èâî áûòóþùèé íà þãå
Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðîâà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñ-
íûì âûÿñíèòü õàðàêòåð ìåæïëåìåííîé âàðèàáåëü-
íîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îöåíèòü
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïëåìåíàìè.

Материалы и методы

Â õîäå ýêñïåäèöèè áåäóèíû áûëè îáñëåäî-
âàíû ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ïðî-
ãðàììå [Áóíàê, 1941] â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé,
ïðèíÿòîé â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìå-
íè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. Äëèíà «áåäðà» ðàññ÷èòûâà-
ëàñü êàê ðàçíèöà ìåæäó âåðõíåé îñòèñòî-ïîä-
âçäîøíîé è âíóòðåííåé âåðõíåáåðöîâîé òî÷êàìè.
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) èçìåðÿëîñü íà ëå-
âîé ðóêå äâàæäû îäíèì èññëåäîâàòåëåì, âòîðîå
èçìåðåíèå ïðîèçâîäèëîñü ïîñëå ïÿòèìèíóòíîãî
ïåðåðûâà, àíàëèçèðîâàëîñü ñðåäíåå àðèôìåòè-
÷åñêîå èç äâóõ çíà÷åíèé (ïîäðîáíîìó àíàëèçó ÀÄ
ó áåäóèíîâ ïîñâÿùåíà íàøà ïóáëèêàöèÿ, íàõîäÿ-
ùàÿñÿ â ïå÷àòè).

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàí-
íûå ïî ìîðôîëîãèè òåëà è ïî íåêîòîðûì ôóíêöè-
îíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì (â ÷àñòíîñòè, ïî ñèëå ñæà-
òèÿ êèñòåé ðóê, ïîêàçàòåëÿì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ) ïî 342 ìóæ÷èíàì-áåäóèíàì 19–38 ëåò.
Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü ôðàãìåíòàðíîñòü

ìàòåðèàëà, âûçâàííóþ ñîöèî-êóëüòóðíûìè è êîí-
ôåññèîíàëüíûìè îñîáåííîñòåé èçó÷àåìîãî íàñå-
ëåíèÿ.

Îïèðàÿñü íà âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ïðåäû-
äóùèõ ðàáîòàõ íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ èñòîðè÷åñ-
êèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ãåíå-
òè÷åñêèõ ìàðêåðîâ [Kobyliansky, Hershkovitz, 1997],
è ñëåäóÿ çà ëîãèêîé àíàëèçà ïðåæíèõ èññëåäîâàíèé
áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ [×óìàêîâà, Êîáûëÿíñêèé,
2012] ìàòåðèàëû ïî þæíîñèíàéñêèì áåäóèíàì
ñòðóêòóðèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì (÷èñëåííî-
ñòè ïëåìåííûõ âûáîðîê ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1):
1. Ïëåìÿ äæåáåëèÿ, îáèòàþùåå â ñàìîì öåíò-

ðå Þæíîãî Ñèíàÿ, â ãîðàõ ïðè ìîíàñòûðå Ñâ.
Åêàòåðèíû, ñîñòîÿùåå èç ïîäïëåìåí àâëàä
ãèíäè, õàìàéäà, àâëàä ñàëèì è âåõåéáàò,

2. Ìóçåéíà – íàèáîëåå êðóïíîå ïëåìÿ, êî÷óþ-
ùåå ïî âîñòî÷íîé ÷àñòè þãà Ñèíàéñêîãî ïî-
ëóîñòðîâà. Â ïëåìÿ ìóçåéíà âõîäÿò ñëåäóþ-
ùèå ïîäïëåìåíà: äàðàðìåõ, øàäàíåõ+ñìåõàò,
àâàíìåõ, ðñåéíàò.

3. Ïëåìåíà àëåéãàò è õàìàäà, íåðàçëè÷èìûå
äîñòîâåðíî ïî ãåíåòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,
àíàëèçèðóþòñÿ êàê åäèíàÿ âûáîðêà (ñì. â òàá-
ëèöàõ «àëåéãàò+õàìàäà»).

4. Ïÿòü ìàëî÷èñëåííûõ ïëåìåí: ãàðàøà, áåíè-
âàññàë, àâëàä ñàèä, õàâåéòàò è ñàâàë÷à ñî-
ñòàâëÿþò îáùóþ âûáîðêó «äðóãèå ïëåìåíà».
Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè â

âûáîðêàõ ìóæ÷èí-áåäóèíîâ èç ðàçíûõ ïëåìåí
Þæíîãî Ñèíàÿ, ïðèìåíåíèå ìíîãîìåðíûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðîâåäåíî ïî îòíîñèòåëüíî
ñòàáèëüíîìó â ìîðôîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè îò-
ðåçêó îíòîãåíåçà 19–38 ëåò (ðàííåå ñîçðåâàíèå è
ñòàðåíèå, òèïè÷íûå äëÿ þæíîãî íàñåëåíèÿ âûíóæ-
äàþò íåñêîëüêî òðàíñôîðìèðîâàòü ïðèâû÷íûå
äëÿ àíòðîïîëîãîâ ðàìêè ðàññìîòðåíèÿ âçðîñëîé
âûáîðêè), äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà
äàííûå áûëè íîðìèðîâàíû. Äëÿ îöåíêè ìåæïëå-
ìåííîé âàðèàöèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â þæíîñèíàéñêîé ìóæñêîé ãðóïïå áûë ïðåäïðè-
íÿò äèñïåðñèîííûé àíàëèç, ïðèìåíåí êðèòåðèé
Øåôôå. Ïîêàçàòåëè æèðîîòëîæåíèÿ, íå óäîâëåò-

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòè ìóæñêèõ áåäóèíñêèõ
âûáîðîê ïî ïëåìåíàì Þæíîãî Ñèíàÿ
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òåëüíàÿ øèðèíà òàçà (óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè p=0.05). Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè
òåëà ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ (è îòíî-
øåíèå ìàññû òåëà ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà)
äîñòîâåðíî (p=0.05) ïðåâûøàåò âåëè÷èíó ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ äëÿ ìóæ÷èí-àðàáîâ Àðàâèéñêîé ïóñ-
òûíè, íî óñòóïàåò ïî çíà÷åíèÿì ïðè ñðàâíåíèè ñ
ìóæ÷èíàìè-àðàáàìè èç êîíòèíåíòàëüíîé òðîïè-
÷åñêîé çîíû Ñåâåðíîé Àôðèêè. Ñëåäóåò íàïîì-
íèòü, ÷òî Ò.È. Àëåêñååâà [Àëåêñååâà, 1977], ãîâîðÿ
î íàïðàâëåíèÿõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè â àðèäíîé çîíå, óêàçûâàëà íà óâåëè÷åíèå
óäåëüíîé ïîâåðõíîñòè èñïàðÿåìîñòè, à òàêæå ïî-
íèæåííóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. È êàê ïîêà-
çàíî íàìè ðàíåå [Áåëêèí ñ ñîàâò, 2012], ïîñëåäíåå
ñâîéñòâî óáåäèòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçó÷åííîé
ãðóïïå áåäóèíîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé (õîòÿ è íåñîâåð-
øåííîé) õàðàêòåðèñòèêè æèðîîòëîæåíèÿ ìû îöå-
íèëè çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ó ìóæ-
÷èí èç áåäóèíñêèõ ïëåìåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðà-
äàöèÿìè ÂÎÇ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ: WHO: Global
Database on Body Mass Index] (òàáë. 4).

Èçó÷àåìàÿ ãðóïïà ìóæ÷èí èç þæíîñèíàéñêèõ
ïîïóëÿöèé áåäóèíîâ íà ðóáåæå 1980-õ ãã. õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîíèæåííûì âåñî-ðîñòîâûì ïîêàçàòå-
ëåì: ñðåäíèé ÈÌÒ äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 20.1.
Â öåëîì, çà ïðåäåëàìè íîðìû ïî èíäåêñó ìàññû
òåëà îêàçàëèñü áîëåå 30% ìóæ÷èí, ïðè÷åì âñå
ìíîãîîáðàçèå â îáúåäèíåííîé âûáîðêå ìóæ÷èí-
áåäóèíîâ ïî ýòîìó ïàðàìåòðó ñóæåíî ê èíòåðâà-
ëó îò 15.0 äî 27.6; íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî
ñëó÷àÿ ïðåâûøåíèÿ èíäåêñîì ìàññû òåëà çíà÷å-
íèÿ â 28 åäèíèö. Îáùàÿ äîëÿ ìóæ÷èí ñ äåôèöè-
òîì ìàññû òåëà ñîñòàâëÿåò 29.5%. Èçáûòî÷íûé
âåñ, à òî÷íåå ïðåäîæèðåíèå, â èçó÷àåìîé ïîïó-
ëÿöèè çàðåãèñòðèðîâàí ëèøü ó 3.3% ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Ñðàâíåíèå ïðåäâàðèòåëüíî íîðìèðîâàííûõ
äàííûõ äëÿ ìóæ÷èí êàæäîãî ïëåìåíè ïî êðèòå-
ðèþ Øåôôå âûÿâèëî ðÿä íåñëó÷àéíûõ ðàçëè÷èé.
Çíà÷åíèÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðèâîäÿòñÿ â òàá-
ëèöå 5. Ñðàâíåíèå ìóæ÷èí èç ÷åòûðåõ ïëåìåííûõ
âûáîðîê ïî 38 ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì
îáíàðóæèëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî 27 ïîêàçà-
òåëÿì.

Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ìóæ÷èíàìè èç ïëåìåí äæåáåëèÿ è ìóçåéíà ïî
äëèíííîòíûì ðàçìåðàì (äëèíà âåðõíåãî îòðåçêà,
«áåäðà», ïðåäïëå÷üÿ), äèàìåòðàõ (ïëå÷åâîì, òàçî-
âîì, áèäåëüòîèäíîì, ïîïåðå÷íîì è ñàãèòòàëüíîì
äèàìåòðàõ ãðóäè), àáñîëþòíîé (è îòíîñèòåëüíîé
ê äëèíå) øèðèíå ñòîïû, ñèëå ñæàòèÿ ðóê. Îò ìóæ÷èí
èç âûáîðêè õàìàäà+àëåéãàò ìóæ÷èíû èç ïëåìåíè
äæåáåëèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ

âîðÿþùèå çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ,
àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êðàñêåë-
ëà–Óîëëèñà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ öåííûõ (äëÿ çàäà÷
ìåæïëåìåííîé äèôôåðåíöèàöèè) ïðèçíàêîâ ïðè-
ìåíåí äèñêðèìèíàíòíûé ïîøàãîâûé àíàëèç.
Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êîìïëåêñîâ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, äîñòîâåðíî ðàçäåëÿþùèõ ìóæ÷èí,
ïðåäñòàâèòåëåé èññëåäîâàííûõ ïëåìåíà, îñóùå-
ñòâëåí êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç.

Òàêæå ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ âàðèàöèè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà ïîäïëåìåííîì
óðîâíå: èçó÷åíà ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà
ìóæ÷èí ïëåìåíè äæåáåëèÿ, ñîñòîÿùåãî èç 4 ïîäïëå-
ìåí, à òàêæå èçìåí÷èâîñòü ñðåäè ìóæ÷èí ïîäïëåìåí
ïëåìåíè ìóçåéíà. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàí ïàêåò
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.1.

Результаты и обсуждение

Îáúåäèíåííàÿ ìóæñêàÿ âûáîðêà ïî àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì èíäåêñàì (òàáë. 2) õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñðåäíèì òðàïåöèåâèäíûì êîðïóñîì, óçêèì òàçîì,
ñðåäíåé äëèíîé íîãè ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà
è êîðîòêèìè ðóêàìè. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåò-
ñòâóþò äàííûì Ê.Ñ. Êóíà 1929 ã. ïî àðàáàì Àðà-
âèéñêîãî ïîëóîñòðîâà [öèò. ïî: Àëåêñååâà, 1977].

Íàáëþäàåìûé â ëèòåðàòóðå äåôèöèò íàó÷íûõ
ìàòåðèàëîâ ïî ìîðôîëîãèè òåëà àðàáñêîãî íàñå-
ëåíèÿ çàñòàâèë âûáðàòü äëÿ ñðàâíåíèÿ (òàáë. 3)
ñ þæíîñèíàéñêèìè íàó÷íûìè ìàòåðèàëàìè äàí-
íûå ïîëüñêî-àðàáñêîé åãèïåòñêîé ýêñïåäèöèè ïî
àðàáàì êîíòèíåíòàëüíîé òðîïè÷åñêîé çîíû ñåâåð-
íîé ÷àñòè Àôðèêè [Piblications… 1971], à òàêæå
äàííûå Î. Èäõîëüìà [Edholm, 1967] ïî àðàáàì Àðà-
âèéñêîé ïóñòûíè, ïðèâåäåííûå â êíèãå Ò.È. Àëåêñå-
åâîé [öèò. ïî: Àëåêñååâà, 1977]. Â ðàññìàòðèâàå-
ìîé íàìè áåäóèíñêîé îáúåäèíåííîé âûáîðêå ìóæ-
÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè-àðàáàìè Àðàâèé-
ñêîé ïóñòûíè è Ñåâåðíîé Àôðèêè (çàìåòèì, ÷òî
ñáîð àôðèêàíñêèõ ìàòåðèàëîâ îñóùåñòâëåí íà
äâà äåñÿòèëåòèÿ ðàíåå ýêñïåäèöèè Òåëü-Àâèâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà íà òåððèòîðèþ Þæíîãî Ñèíàÿ)
çàôèêñèðîâàíà äîñòîâåðíî (p=0.03) áîëüøàÿ äëè-
íà òåëà. Âåëè÷èíà ãðóäíîãî óêàçàòåëÿ ó þæíîñè-
íàéñêèõ ìóæ÷èí-áåäóèíîâ âûøå, ÷åì ó ñåâåðî-
àôðèêàíñêèõ êîíòèíåíòàëüíûõ ìóæ÷èí-àðàáîâ,
ñîîòâåòñòâåííî, ãðóäíàÿ êëåòêà â íàøåé âûáîðêå
íåñêîëüêî áîëåå âûïóêëàÿ (p=0.05). Ó ìóæ÷èí-
áåäóèíîâ, îáèòàòåëåé þãà Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðî-
âà â ñðàâíåíèè ñ àðàáñêèìè ìóæ÷èíàìè Ñåâåð-
íîé Àôðèêè çàôèêñèðîâàíà íåñêîëüêî ìåíüøàÿ
äëèíà êîðïóñà, áîëüøàÿ äëèíà íîãè è çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøàÿ (ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà) îòíîñè-

´

´
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Òàáëèöà 2. Ñòàòèñòè÷åñêèå îöåíêè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ þæíî–ñèíàéñêèõ áåäóèíîâ
(ìóæ÷èíû)
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ïî ñëåäóþùèì ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì: ðîñò ñèäÿ, òàçîâûé äèàìåòð, ñèñòîëè÷åñêîå
è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè. Îò ìóæ÷èí èç
ñîâîêóïíîñòè «äðóãèå ïëåìåíà» ìóæ÷èíû èç ïëå-
ìåíè äæåáåëèÿ â ñðåäíåì îòëè÷àþòñÿ ïî ìàññå è
äëèíå òåëà, ðîñòó ñèäÿ, ïëå÷åâîìó è òàçîâîìó
äèàìåòðàì, òîëùèíå æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå,
ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà è ñèñòîëè÷åñêîìó äàâ-
ëåíèþ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìóæ÷èíàìè èç ïëåìåíè ìóçåéíà è îáúåäè-
íåííîé âûáîðêè «õàìàäà+àëåéãàò» íàáëþäàþòñÿ
ïî âåëè÷èíå (àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ïî îò-
íîøåíèþ ê äëèíå òåëà) òàçîâîãî äèàìåòðà, îòíî-
ñèòåëüíîìó ðîñòó ñèäÿ (ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå
òåëà) è ïîêàçàòåëÿì äèíàìîìåòðèè. Íåñêîëüêî
áîëüøå ðàçëè÷èé íàáëþäàåòñÿ ìåæäó ìóæñêèìè
âûáîðêàìè èç ïëåìåíè ìóçåéíà è îáúåäèíåííîé
âûáîðêè «äðóãèå ïëåìåíà»: ïî äëèíå òåëà, «áåä-
ðà», ðóêè è êîðïóñà, áèäåëüòîèäíîìó è òàçîâîìó
äèàìåòðàì, ïî ñàãèòòàëüíîìó äèàìåòðó ãðóäè,
òîëùèíå æèðîâîé ñêëàäêè íà ïëå÷å. Ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè èç ñáîðíûõ ïëåìåííûõ âûáîðîê «õàìàäà-
+àëåéãàò» è «äðóãèå ïëåìåíà» ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû òîëüêî ïî ïîêàçà-
òåëÿì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðåäïðèíÿòûé äëÿ îáúåäèíåííîé áåäóèíñêîé
ìóæñêîé âûáîðêè äèñêðèìèíàíòíûé ïîøàãîâûé
àíàëèç (òàáë. 6) ïîêàçàë çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò
ïðàâèëüíûõ îòíåñåíèé èíäèâèäîâ ê òîìó èëè äðó-
ãîìó ïëåìåíè – â ñðåäíåì, 68.1%, ïðè÷åì ëó÷øå
âñåãî îïðåäåëÿþòñÿ ìóæ÷èíû ïëåìåíè äæåáåëèÿ
(äîëÿ ïðàâèëüíûõ îòíåñåíèé 82.05%). Â äèñêðè-
ìèíàíòíóþ ôóíêöèþ âîøëè ñëåäóþùèå ïðèçíà-
êè: áèäåëüòîèäíûé äèàìåòð, æèðîâàÿ ñêëàäêà íà
ïëå÷å, ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, äèàñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå, øèðèíà ñòîïû, òàçîâûé äèàìåòð, æè-
ðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå, ñèëà ëåâîé ðóêè, îòíî-
ñèòåëüíûå âåëè÷èíû (ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà) –
äëèíû íîãè, ðîñòà ñèäÿ, äëèíû ïëå÷à è äëèíû
ðóêè.

Âïîñëåäñòâèè, â õîäå ðàáîòû íàä ìàòåðèà-
ëîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ïî äðóãèì ñè-
ñòåìàì ïðèçíàêîâ [×óìàêîâà ñ ñîàâò., 2012; Õàë-
äååâà ñ ñîàâò., 2013] è ñ ó÷åòîì îòñóòñòâèÿ çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷åííûì ìîðôîëîãè÷åñêèì
ïðèçíàêàì ìåæäó ìóæñêèìè âûáîðêàìè «õàìàäà-
+àëåéãàò» è «äðóãèå ïëåìåíà», à òàêæå òîïîãðà-
ôè÷åñêàÿ áëèçîñòü àðåàëîâ êî÷åâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
þùèõ èõ ïëåìåí, äàëè îñíîâàíèå îáúåäèíèòü ýòè
âûáîðêè â îäíó – «ìàëûå ïëåìåíà». Ïîøàãîâûé
äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç (òàáë. 7), ïðîâåäåííûé
ïî òàêîìó áëîêó äàííûõ, ïîäòâåðæäàåò áëèçîñòü
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ìóæ÷èí
ðàññìàòðèâàåìûõ ïëåìåí: äîëÿ ïðàâèëüíûõ îï-
ðåäåëåíèé äëÿ ìóæ÷èí èç «ìàëûõ ïëåìåí» ñî-
ñòàâëÿåò 71%, ïðè ýòîì ñðåäíèé ïðîöåíò âåðíûõ
îòíåñåíèé äîñòèãàåò 75.4%.

Åùå áîëåå îò÷åòëèâûå ðåçóëüòàòû äàë ïîøà-
ãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ìîðôî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ìóæ÷èí èç äâóõ ïëåìåí –
äæåáåëèÿ è ìóçåéíà (òàáë. 8). Â ýòîì ñëó÷àå ïðà-
âèëüíîå îòíåñåíèå ìóæ÷èí êàê ïðåäñòàâèòåëåé
ïëåìåíè äæåáåëèÿ ïðåâûøàåò 88%. Ïîëó÷åííûå

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ìóæ÷èíû)

Òàáëèöà 4. Çíà÷åíèÿ ÈÌÒ â îáúåäèíåííîé
ìóæñêîé âûáîðêå áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ

ñîãëàñíî ãðàäàöèÿì ÂÎÇ
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Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ ìóæ÷èí áåäóèíñêèõ ïëåìåí
(ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæïëåìåííûå ðàçëè÷èÿ)

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî ïîøàãîâîãî àíàëèçà ïî 4 ìóæñêèì âûáîðêàì
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ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ðåàëüíîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ìóæ÷èíàìè èç èçó÷àåìûõ ïëåìåí. Ìóæ÷èíû èç
ïëåìåí äæåáåëèÿ è ìóçåéíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè êðèòå-
ðèÿ Øåôôå ïî ñëåäóþùèì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì: äëèíå ïðåäïëå÷üÿ è «áåäðà», ïëå÷åâîìó
è áèäåëüòîèäíîìó äèàìåòðàì, òîëùèíå æèðîâîé
ñêëàäêè íà ïëå÷å, è äëèíå íîãè.

Ïðîâåäåííûé êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé
àíàëèç (òàáë. 9, ðèñ. 1) äàë äîâîëüíî ãîìîãåííóþ
êàðòèíó ðàñïîëîæåíèÿ ìóæ÷èí èç èçó÷åííûõ ïëå-
ìåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ïåðåìåííûõ,
õîòÿ ïîêàçàòåëü ñòåïåíè ðàçäåëÿåìîñòè äàííûõ –
ëÿìáäà êðèòåðèÿ Óèëêñà ñîñòàâëÿåò 0.4668. Íà
ýòîì ãðàôèêå îò îáùåãî áåäóèíñêîãî «îáëàêà»
îêàçàëîñü íåñêîëüêî îáîñîáëåíî ðàñïðåäåëåíèå
ìóæ÷èí èç ïëåìåíè ìóçåéíà. Ïî ïåðâîé êàíîíè-
÷åñêîé ïåðåìåííîé ðàññòîÿíèå ìåæäó öåíòðîèäà-
ìè ïëåìåí ïðèáëèæàåòñÿ ê äâóì ñèãìàëüíûì îò-
êëîíåíèÿì, ïî âòîðîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé
ìåæïëåìåííûå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò íåñêîëüêî
áîëåå 1.3 ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Ìóæ÷èíû èç
ïëåìåíè äæåáåëèÿ íåñêîëüêî îòñòîÿò îò öåíòðîè-
äîâ ñáîðíîé ìóæñêîé âûáîðêè «ìàëûå ïëåìåíà».

Òàáëèöà 7. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî ïîøàãîâîãî àíàëèçà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ó ìóæ÷èí ïëåìåí äæåáåëèÿ, ìóçåéíà è ñâîäíîé âûáîðêè «ìàëûå ïëåìåíà»

Òàáëèöà 8. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî
 ïîøàãîâîãî àíàëèçà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê ó ìóæ÷èí èç äâóõ ïëåìåí –
äæåáåëèÿ è ìóçåéíà

Òàáëèöà 9. Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû
äëÿ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ

Âûñîêèì çíà÷åíèÿì ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé
ïåðåìåííîé ñîîòâåòñòâóþò áîëüøèå çíà÷åíèÿ
òàçîâîãî äèàìåòðà ïðè ìàëûõ ïîêàçàòåëÿõ áè-
äåëüòîèäíîãî äèàìåòðà, óâåëè÷åííîé æèðîâîé
ñêëàäêîé íà ïëå÷å, ïîâûøåííîé ñèëå ñæàòèÿ êè-
ñòè ëåâîé ðóêè. Ñîãëàñíî ãðàôèêó ðàñïîëîæåíèÿ
èíäèâèäîâ â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ïåðåìåí-
íûõ (ðèñ. 1), ýòè õàðàêòåðèñòèêè ïðèñóùè ìóæ÷è-
íàì, ïðåäñòàâèòåëÿì âûáîðîê «ìàëûå ïëåìåíà»
è äæåáåëèÿ; áëèæå ê ëåâîé ÷àñòè ãðàôèêà, ñ íèç-
êèìè çíà÷åíèÿìè ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåí-
íîé ñìåùåíî «îáëàêî» èç èíäèâèäîâ, ïðèíàäëå-
æàùèõ ê ïëåìåíè ìóçåéíà. Âòîðàÿ êàíîíè÷åñêàÿ
ïåðåìåííàÿ ïðèíèìàåò âûñîêèå çíà÷åíèÿ ó èíäè-
âèäîâ ñ âûñîêèì ñèñòîëè÷åñêèì è íèçêèì äèàñòî-
ëè÷åñêèì äàâëåíèåì, ìàëûì «ðîñòîì ñèäÿ»,
î÷åíü íåáîëüøîé òîëùèíîé æèðîâîé ñêëàäêè íà
ïëå÷å.

Âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïåðâîé
êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé ñâîéñòâåííû ìóæ÷èíàì
ñ ìàëûì òàçîâûì äèàìåòðîì è çíà÷èòåëüíûì áè-
äåëüòîèäíûì äèàìåòðîì, íåáîëüøîé òîëùèíîé
æèðîâîé ñêëàäêè íà ïëå÷å, ìàëîé ñèëîé ñæàòèÿ
êèñòè ëåâîé ðóêè. Êàê ìîæíî óâèäåòü íà ðèñ. 1,
òàêîå ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ õàðàêòåðíî äëÿ ìóæ-
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÷èí èç ïëåìåíè ìóçåéíà. Ïðîòèâîïîëîæíûå çíà-
÷åíèÿ óïîìÿíóòûõ ïàðàìåòðîâ îáíàðóæèâàþòñÿ
íà ëåâîì êðàå ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðâîé êàíîíè÷å-
ñêîé ïåðåìåííîé: ñáëèæåííûå äðóã ñ äðóãîì öåí-
òðîèäû ðàñïðåäåëåíèé äëÿ ìóæ÷èí èç âûáîðîê
õàìàäà+àëåéãàò è «äðóãèå ïëåìåíà» ìàêñèìàëü-
íî îòñòîÿò îò ðàñïðåäåëåíèÿ ìóæñêîé âûáîðêè
ïëåìåíè ìóçåéíà, à ìóæ÷èíû ïëåìåíè äæåáåëèÿ
ïî ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé çàíèìàþò
öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå.

Âòîðàÿ êàíîíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ îáíàðóæè-
âàåò êîìïëåêñ áîëüøîé äëèíû òåëà ñ óçêîé ñòî-
ïîé, ìàëûì áèäåëüòîèäíûì äèàìåòðîì, óâåëè÷åí-
íîé æèðîâîé ñêëàäêîé íà ïëå÷å ïðè ïîâûøåííîì
ñèñòîëè÷åñêîì è ïîíèæåííîì äèàñòîëè÷åñêîì
äàâëåíèè. Â áîëüøåé ñòåïåíè ìîæíî ãîâîðèòü î
òàêîì ñî÷åòàíèè ïðèçíàêîâ â îòíîøåíèè ìóæ÷èí
èç ïëåìåíè äæåáåëèÿ.

Íåñìîòðÿ íà èçðÿäíóþ òðàíñãðåññèþ âûáî-
ðîê â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ êàíîíè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êàíîíè-
÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ïîêàçàë íåêîòî-
ðóþ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêóþ îáîñîáëåííîñòü
ìóæ÷èí èç ïëåìåí äæåáåëèÿ è ìóçåéíà.

Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ àíàëèçîâ ìóæñêèõ èç þæíîñèíàéñêèõ
áåäóèíñêèõ âûáîðîê ìîæíî âûÿâèòü ñëåäóþùèå
çàêîíîìåðíîñòè:
1) ìóæ÷èíû ïëåìåíè äæåáåëèÿ õàðàêòåðèçóþò-

ñÿ â ñðåäíåì íåñêîëüêî áîëåå ýêòîìîðôíûì

Ðèñ. 1. Ðàñïîëîæåíèå èíäèâèäîâ èç îáñëåäîâàííûõ ìóæñêèõ âûáîðîê â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ
êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ

ñòðîåíèåì òåëà, ÷òî îòðàæåíî â ñîîòíîøåíèÿõ
äëèííîòíûõ è øèðîòíûõ ðàçìåðîâ òóëîâèùà è
êîíå÷íîñòåé. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè-áåäóèíàìè èç ïëå-
ìåíè ìóçåéíà;

2) ìóæ÷èíû èç ïëåìåíè ìóçåéíà èìåþò â ñðåä-
íåì áîëåå ìàññèâíîå ñòðîåíèå òóëîâèùà, â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ïëå÷åâîãî ïîÿñà (ïðè îòíî-
ñèòåëüíî óçêîì òàçå), áîëåå êîðîòêèå êîíå÷-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà; ìàëûå
æèðîâûå ñêëàäêè è íåçíà÷èòåëüíóþ ñèëó ñæà-
òèÿ êèñòåé ðóê;

3) ìóæ÷èíû îáúåäèíåííîé ãðóïïèðîâêè «ìàëûå
ïëåìåíà» (õàìàäà, àëåéãàò, ãàðàðøà, áåíè
âàññàë, àâëàä ñàèä, õàâåéòàò, ñàâàë÷à) â ñðåä-
íåì õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàëûìè çíà÷åíèÿìè
äëèíû è ìàññû òåëà, ìàëûìè çíà÷åíèÿìè
áîëüøåé ÷àñòè èíäåêñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ôîðìó òåëà, íèçêèì àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì è íåçíà÷èòåëüíîé ñèëîé ñæàòèÿ ðóê.
Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ðàçëè÷èé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî â âèäå òåíäåíöèé, íå äîñòèãàÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.
Èññëåäîâàíèå èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè-

÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà ïîäïëåìåííîì óðîâíå ó ìóæ-
÷èí ïëåìåíè äæåáåëèÿ âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òîëüêî ïî äâóì ïðèçíàêàì –
æèðîâûì ñêëàäêàì íà ïëå÷å è ïîä ëîïàòêîé, ìè-
íèìàëüíûå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ íàéäåíû ó ìóæ-
÷èí, ïðåäñòàâèòåëåé ïîäïëåìåíè àâëàä ãèíäè.

´
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Чумакова А.М., Кобылянский Е.Д.

Ñðàâíåíèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí â ïîäïëåìåíàõ
ïëåìåíè ìóçåéíà ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, íî, òåì íå ìåíåå, ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå òåíäåíöèè:
1) ìóæ÷èíû ïîäïëåìåí øàäàíåõ + ñìåõàò õàðàê-

òåðèçóþòñÿ íåñêîëüêî áîëüøåé äëèíîé íîãè
è ïîâûøåííûì æèðîîòëîæåíèåì;

2) ìóæ÷èíû ïîäïëåìåíè äàðàðìåõ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåñêîëüêî ïîâûøåííûì èíäåêñîì ìàñ-
ñû òåëà è áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ñèëû
ñæàòèÿ ðóê;

3) ìóæ÷èíû ïîäïëåìåíè àâàíìåõ õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ìèíèìàëüíûìè âåëè÷èíàìè äëèíû è
ìàññû òåëà, èíäåêñà ìàññû òåëà, ñèëû ñæà-
òèÿ ðóê;

4) ìóæ÷èíû ïîäïëåìåíè ðñåéíàò îòíîñèòåëüíî
âûñîêîðîñëû, ñ ïîíèæåííûìè çíà÷åíèÿìè
âåñîðîñòîâîãî èíäåêñà è ïîíèæåííûì æèðî-
îòëîæåíèåì.

Заключение

Â õîäå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíû
íåêîòîðûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìóæ÷èíàìè þæíîñèíàéñêèõ áåäóèíñêèõ
ïëåìåí ïî ðÿäó ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ. Â öåëîì, ìóæ÷èíû èç ìíîãî÷èñëåííîãî ïëå-
ìåíè ìóçåéíà, îáèòàþùåãî â âîñòî÷íîé ÷àñòè
Þæíîãî Ñèíàÿ, îòëè÷àþòñÿ ïî ìîðôîôèçèîëîãè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì îò ìóæ÷èí ïëåìåíè äæå-
áåëèÿ, îáèòàþùåãî â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ïîëóîñ-
òðîâà, è ìóæ÷èí èç ìåëêèõ ïëåìåí, êî÷óþùèõ â
ñåâåðî-çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ Ñèíàé-
ñêîãî ïîëóîñòðîâà.

Ïðåäïðèíÿòûé àíàëèç óíèêàëüíîãî ìàòåðèà-
ëà, ñîáðàííîãî â þæíîñèíàéñêîé ýêñïåäèöèè Òåëü-
Àâèâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü,
÷òî â öåëîì ó ìóæ÷èí èçó÷åííûõ ïëåìåííûõ âû-
áîðîê èç ýíäîãàìíûõ, â èçâåñòíîé ñòåïåíè èçîëè-
ðîâàííûõ ïîïóëÿöèé, äëèòåëüíî ïðîæèâàþùèõ â
ñóðîâûõ àðèäíûõ óñëîâèÿõ, ñîõðàíÿþòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ, îáóñ-
ëîâëåííûå ñëîæíûì èñòîðè÷åñêèì ãåíåçèñîì ïëå-
ìåí è ïîääåðæèâàåìûå áûòóþùåé ó áåäóèíîâ
òðàäèöèåé çàêëþ÷àòü áëèçêîðîäñòâåííûå áðàêè.
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Изменчивость морфофизиологических признаков у мужчин в бедуинских популяциях Южного Синая

THE VARIABILITY OF SOME MORPHO7PHYSIOLOGICAL TRAITS
IN MEN IN BEDOUIN POPULATIONS OF SOUTH SINAI

A.M. Chumakova1, E.D. Kobyliansky2

1Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow, Russia
2Department of Anatomy and Anthropology, Sackler Faculty of Medicine, Tel!Aviv University, Tel!
Aviv, Israel

Bedouin tribes of southern Sinai – nomadic endogamous group, for several centuries living in a
homogeneous, stable environment of harsh arid climate, – is a unique model for studying the role of genetic
and environmental factors. Purpose – to examine the variability of morpho-physiological traits in the tribes of
the South Sinai Bedouins; to identify differences between these genetically isolated populations.

Materials and Methods. Variation of morphological traits studied in 342 men in South Sinai Bedouin 19–
38 years, as well as the variation of traits in subtribes of major tribes Gebelia and Museina. Applied methods
of multivariate statistics: ANOVA and discriminant analysis.

Results and discussion. Comparison of four tribal groups from 38 morpho-physiological featured revealed
significant differences in 27 of them. Significant differences between large tribes Gebelia and Museina found
in lengthwise dimensions: the upper body segment length, «upper leg length», upper arm length; biacromial,
biiliac and bideltoid breadths, chest breadth and depth, the absolute breadth of the foot (and in % to the
length of foot), the hands strength. The result of discriminant analysis was the average 68.1% of correct
attribution of a Bedouin tribe. When discrimination carried only in tribes Museina and Gebelia this figure rises
to 75. Gebelia tribe characterized somewhat ectomorphic body structure, that is reflected in the ratios of
lengthwise and latitudinal size of the trunk, limbs and head. This fact is especially evident in comparison with
the parameters of Museina tribe. The structure of the body of the Museina tribe is more massive, limbs are
short (as a percentage of body length), minor fat skinfolds, low hands strength. Combined group «small
tribes» is characterized by low values of height and weight, of most of the indices characterizing the shape of
the body, blood pressure and handhold strength. Differences in subtribes of large tribes Gebelia and Museina
recorded at trends. By comparison with the Arab population of North Africa found that the Bedouins of Sinai
have somewhat convex thorax, short trunk, as well as longer legs and a much narrower (as a percentage of
body length ) pelvis.

Keywords: anthropology, South Sinai Bedouins, the variability of morpho-physiological traits, differences
between tribal samples
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Введение

Ñ ñåðåäèíû ÕÕ ñòîëåòèÿ â óñëîâèÿõ ðåçêèõ
ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí è ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ ñðå-
äû íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, à òàêæå â
ñâÿçè ñ âîçìîæíûì ñíèæåíèåì óñòîé÷èâîñòè ê
ñòðåññàì áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷å-
íèå èçìåíåíèé ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, íàðó-
øåíèé æèðîâîãî îáìåíà è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðàçëè÷-
íûõ ïàòîëîãèé ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ [Ñàëèâîí,
Ïîëèíà, Ìàðôèíà, 1989; Stinson, 1985]. Ïðè ýòîì
ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âëè-
ÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà ìóæñêîé è æåíñêèé
îðãàíèçì. Òàê, íàïðèìåð, ñîãëàñíî ýâîëþöèîííîé

ВЛИЯНИЕ БИОСОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА УРОВЕНЬ
ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА В СОВРЕМЕННЫХ ПОПУЛЯЦИЯХ
ГОРОДСКОГО И СЕЛЬСКОГО НАСЕЛЕНИЯ

С.Н. Зимина1, Н.Н. Гончарова1, И.И. Саливон2, М.А. Негашева1

1МГУ имени М.В..Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии,
 Москва, Россия
2Институт истории НАН Беларуси, Минск, Беларусь

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåí÷èâîñòè óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà â ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ (ïðîïîðöèè ñêåëåòà, îáõâàòíûå ðàçìåðû êîðïóñà è
êîíå÷íîñòåé, ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå) ïîä âëèÿíèåì áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèÿõ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè äàííûå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëåå 5200 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 18–25 ëåò èç òðåõ ðåãèîíîâ: ã. Ìîñêâû è
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ñåëüñêèõ òåððèòîðèé Áåëàðóñè è Ïðèäíåñòðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî íà óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàçâèòèè ñêåëåòà è îáõâàòîâ òåëà
íå âëèÿþò óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ â ìåãàïîëèñå. Â òî æå âðåìÿ, ñòåïåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî
âåëè÷èíå æèðîâûõ ñêëàäîê â ãðóïïå ìîñêâè÷åé çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà. Ñ ó÷åòîì âîçðàñòà îáñëåäî-
âàííûõ ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà íàðÿäó ñ ýêîëîãè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì è
äàâëåíèåì óðáàíèñòè÷åñêîãî ñòðåññà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå ìîëîäûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ãèïîäèíàìèÿ è äð.), ïîä
äåéñòâèåì êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â óìåíüøåíèè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî ðàçâèòèþ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: âàðèàöèè óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ïî îòäåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì â ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ íîñÿò ñõîä-
íûé õàðàêòåð; ïî ïðèçíàêàì ðàçâèòèÿ ñêåëåòà (ïðîïîðöèè òåëà) æèòåëè Ïðèäíåñòðîâüÿ äåìîí-
ñòðèðóþò ìåíüøèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåííûå âëèÿíèåì ãåîãðàôè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ôàêòîðîâ; ïî âåëè÷èíå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ â ãðóïïå ìîñêâè÷åé ïîëó÷åí ìèíè-
ìàëüíûé óðîâåíü ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè ñåëüñêèõ òåððèòîðèé Áåëàðóñè, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñèëüíûì âëèÿíèåì óðáàíèñòè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, áèîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ãîðîäñêîå è ñåëüñêîå íàñåëåíèå,
óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, óðáàíèñòè÷åñêàÿ ñðåäà

òåîðèè ïîëà Â.À. Ãåîäàêÿíà, ïîëîâîé äèìîðôèçì
ïî ëþáîìó ïðèçíàêó ñâÿçàí ñ åãî ýâîëþöèåé è
ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì âîçäåé-
ñòâèÿ èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäû [Ãåîäàêÿí, 1989,
1994]. Ïîäðîáíûé àíàëèç ïîëîâîãî äèìîðôèçìà è
âàðèàáåëüíîñòè äëèíû òåëà â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿ-
öèÿõ çåìíîãî øàðà ïðîâåäåí H.M. Danzeiser, êîòî-
ðûé ïîêàçàë îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü âåëè÷è-
íû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà îò óñëîâèé îêðóæàþùåé
ñðåäû è ñòåïåíè ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà [Dan-
zeiser, 1992].

Íåêîòîðûìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìåõà-
íèçì çàùèòíîé ðåàêöèè ìîæåò áûòü îñíîâàí íà
âëèÿíèè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà
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ôîðìèðîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà [Dilman,
1994; Gabory et al., 2009]. Íî âîïðîñ î òîì, êàê
èìåííî ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èçìåíÿþòñÿ
ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Òàê, íåêîòîðûå
àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ìóæñêîé ïîë ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ñåíñèòèâíûì, áûñòðåå è ñèëüíåå ðåàãèðóåò
íà èçìåíåíèå è âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû [Ãåîäàêÿí, 1989, 1994; Geodakjan, 1987,
1998; Stinson, 1985, 1990; Buffa et al., 2001; Marini
et al., 2005].

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè îïðîâåðãàþò ýòó òî÷êó
çðåíèÿ, äåëàÿ âûâîä î òîì, ÷òî æåíùèíû, êàê â
äåòñêîì, òàê è âî âçðîñëîì âîçðàñòå îêàçûâàþòñÿ
áîëåå ïîäâåðæåííûìè íåáëàãîïðèÿòíîìó âëèÿ-
íèþ îêðóæàþùåé ñðåäû è ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé [Ãîäèíà, 1994]. Ñîãëàñíî òðåòüåé
òî÷êå çðåíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû óñëîâèé
æèçíè âîçäåéñòâóþò íà âñþ ïîïóëÿöèþ â öåëîì,
ïîâûøàÿ ñòåïåíü èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ äëÿ
êîìïåíñàöèè äèñáàëàíñà ñî ñðåäîé [×èæèêîâà,
Ñìèðíîâà, 2003].

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (ýêîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ) íà óðîâåíü ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ðàçíûõ ãðóïïàõ ñîâðåìåííîãî íà-
ñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì è
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà óðîâåíü
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöè-
ÿõ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïîñëóæèëè
ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå (19 ðàçìåðîâ òåëà) òðåõ
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ìóæ÷èí è æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Âñåãî îáñëåäîâàíî áîëåå
5200 ÷åëîâåê.

Ïåðâàÿ ãðóïïà («Ìîñêâà»): 2000 ìóæ÷èí è
2100 æåíùèí ã. Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè –
ñòóäåíòû ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (2001–2004
ãã. îáñëåäîâàíèÿ).

Âòîðàÿ ãðóïïà («Ïðèäíåñòðîâüå»): 247 ìóæ-
÷èí è 345 æåíùèí – ñòóäåíòû Ïðèäíåñòðîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÏÃÓ) èìåíè
Ò.Ã. Øåâ÷åíêî (2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ).

Òðåòüÿ ãðóïïà («Áåëàðóñü»): 289 ìîëîäûõ
ìóæ÷èí è 230 æåíùèí – êîðåííûå æèòåëè Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, îáñëåäîâàííûå â 1970-õ ãîäàõ â
ðàçëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïî óðîâíþ óðáà-
íèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû îä-
íîìåðíîé è ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè (ïàêåò ïðî-
ãðàìì «Statistica 8.0»).

Ïðè àíàëèçå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà èñïîëü-
çîâàëñÿ êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
(ÊÏÄ) [Äåðÿáèí, 2003]:

ãäå

ãäå , , – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ (äàëåå S), Ìì, Ìæ – ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
âåëè÷èíû (Ì), à Nì, Næ – ÷èñëåííîñòè â ìóæñêîé è
æåíñêîé âûáîðêàõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ýòîò êîýôôèöèåíò àíàëîãè÷åí òðàäèöèîííîìó
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
[Marini et al., 1999]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëü-
çóåìûé íàìè ìîäèôèöèðîâàííûé ÊÏÄ ïîçâîëÿåò
ñðàâíèâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ âíå çàâè-
ñèìîñòè îò àáñîëþòíûõ âåëè÷èí ïðèçíàêà. Ïðè
äåëåíèè íà óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü S, ìû ñðàâ-
íèâàåì èìåííî îòíîñèòåëüíóþ âíóòðèãðóïïîâóþ
èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêà, è çíà÷åíèå ñðåäíåé âå-
ëè÷èíû íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëü. Çíà÷åíèÿ ÊÏÄ
âûðàæåíû â äîëÿõ âíóòðèãðóïïîâîé äèñïåðñèè
è õàðàêòåðèçóþò ðàññòîÿíèå ìåæäó ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ â ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóï-
ïàõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìè-
íàíòíûé àíàëèç [Kendall, Stuart, 1968; Pollard,
1979].

Äîïîëíèòåëüíî ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè
âûáîðêàìè ðàññ÷èòûâàëîñü ðàññòîÿíèå Ìàõàëà-
íîáèñà, êîòîðîå ìîæåò ñëóæèòü êîìïëåêñíîé óíè-
âåðñàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé âåëè÷èíû ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ãðóïïå [Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2005].
Àíàëîãè÷íûé ìåòîä, îñíîâàííûé íà âû÷èñëåíèè
ìíîãîìåðíûõ ðàññòîÿíèé, ïðåäëîæåí K.A. Bennett
è èñïîëüçóåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè [Bennett, 1981;
Chakraborty, Majumber, 1982; Marini et al., 1999].
Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ êàê ïî îòäåëüíûì íàáîðàì
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òàê è ïî âñåìó
êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ðàñ-
ñ÷èòàííîå òàêèì îáðàçîì ðàññòîÿíèå Ìàõàëàíî-
áèñà îïðåäåëÿåò óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ïî êàæäîìó èç íàáîðîâ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì (êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæåíèÿ: êîñòíî-ìûøå÷-
íîãî è æèðîâîãî), è ïî âñåìó êîìïëåêñó èçó÷àå-
ìûõ ïðèçíàêîâ.
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Результаты

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìóæ÷èí è æåí-
ùèí â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ
êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ÊÏÄ) ïî
îòäåëüíûì ïðèçíàêàì â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà
ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó ìóæñêèìè è
æåíñêèìè âûáîðêàìè â òðåõ òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïïàõ ïî ðàçëè÷íûì êîìïëåêñàì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà çíà÷åíèé ÊÏÄ ïî æèðîâûì
ñêëàäêàì â ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî
êîìïëåêñó ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí Ìîñêâû è Áåëàðóñè ïðîâåäåí êàíî-
íè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç, ðåçóëüòàòû

êîòîðîãî íà èíäèâèäóàëüíîì è ìåæãðóïïîâîì
óðîâíÿõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2 è â òàáë. 4 ñîîò-
âåòñòâåííî.

Обсуждение

Ñðàâíåíèå ÊÏÄ ïî íàïðàâëåíèþ ìîðôîëîãè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè (ïîëîæèòåëüíûé çíàê ïåðåä
ÊÏÄ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì ïðè-
çíàêà ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, îò-
ðèöàòåëüíûé çíàê îçíà÷àåò ìåíüøèå çíà÷åíèÿ
ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí) â òðåõ èññëåäîâàííûõ ãðóï-
ïàõ ïî áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ èìåþò îäèíàêîâûå
ðåçóëüòàòû. Ïî ïàðàìåòðàì ðàçâèòèÿ ñêåëåòà
(äëèíû òåëà è òóëîâèùà, äèàìåòðû ïëå÷ è ãðóäè)
íàáëþäàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÊÏÄ îò
0.20 äî 2 âî âñåõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøèõ âåëè÷èíàõ ýòèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí ïî

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ (Ì, ñì) è ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (S, ñì)
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ
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Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ

Òàáëèöà 3. Ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè âûáîðêàìè â òðåõ òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïïàõ ïî ðàçëè÷íûì êîìïëåêñàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

Ïðèìå÷àíèå. * – Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ñêåëåòà âêëþ÷àþò ïðèçíàêè: äëèíà òåëà, äëèíà òóëîâèùà, äëèíà
ðóêè, äëèíà íîãè, äèàìåòð ïëå÷, äèàìåòð òàçà

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé äëÿ äâóõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï – Ìîñêâû è
Áåëàðóñè
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ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (òàáë. 1, 2). Íàïðîòèâ,
çíà÷åíèÿ ÊÏÄ äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê âî âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëüøåé âåëè÷èíå ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íàìè è ñîîòâåòñòâóåò îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêî-
íîìåðíîñòÿì ôîðìèðîâàíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåí-
òà òåëîñëîæåíèÿ ó æåíùèí.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñòåïåíü ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà, ìîæíî âûäåëèòü ýòíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, ýïîõàëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ (ôàêòîð ñåêóëÿðíîãî òðåíäà) [Kromeyer-
Hauschild, Jaeger, 2000], âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòðåññîâûõ ôàêòî-
ðîâ [Danzeiser, 1992].

Влияние этнического фактора

Ïî ñîìàòè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ãðóïïû ðóñ-
ñêèõ, áåëîðóñîâ è ìîëäàâàí îòíîñÿòñÿ ê îáùåìó
öåíòðàëüíî-âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîìó àíòðîïîëîãè-
÷åñêîìó ïîäòèïó, êîòîðûé äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò
ñîñåäíèõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï è îáëàäàåò
ñòàáèëüíûìè è õàðàêòåðíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
÷åðòàìè [Ïóðóíäæàí, 1997]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòîò
ïîäòèï õîðîøî ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ âàðèàíòà: öåíòðàëüíûé (ðóññêèå è áåëî-

ðóñû) è þæíûé (óêðàèíöû è ìîëäàâàíå). Ïîñëå-
äíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå äëèííûì êîðïóñîì,
áîëüøåé äëèíîé ñåãìåíòîâ ðóêè, îïðåäåëåííûì
ñîîòíîøåíèåì äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà [Ïóðóíäæàí,
2003]. Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèàöèÿ ãðóïï
ïðîèñõîäèò â íàïðàâëåíèè ñåâåð-þã áåç âîçäåé-
ñòâèÿ âîñòî÷íîé êîìïîíåíòû.

Ïîñêîëüêó â íàøåì èññëåäîâàíèè íàñåëåíèå
ã. Òèðàñïîëÿ ïðåäñòàâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî ìîë-
äàâàíàìè, àíàëèç ìåæãðóïïîâûõ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ïîêàçàë àíàëîãè÷íûå çàêîíî-
ìåðíîñòè: ýòíè÷åñêèå âàðèàíòû ðàçëè÷àþòñÿ ïî
ïðèçíàêàì ðàçâèòèÿ ñêåëåòà. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ëó÷åííûå â íàøåé ðàáîòå ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
â ãðóïïàõ áåëîðóñîâ è ìîñêâè÷åé (ðóññêèõ) ñ îä-
íîé ñòîðîíû è æèòåëÿìè Ïðèäíåñòðîâüÿ (ìîëäà-
âàí), âîçìîæíî, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ýòíè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì.

Влияние секулярного тренда

Íà ñòåïåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ìîãóò òàê-
æå îêàçûâàòü âëèÿíèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ýïîõàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ (ñåêóëÿðíûé òðåíä). ßâëåíèå ýïî-
õàëüíûõ èçìåíåíèé â ðàçìåðàõ è ïðîïîðöèÿõ òåëà
õîðîøî èçâåñòíî àíòðîïîëîãàì [Gyenis, Till, 1986;
Mesa et al., 1993; Danubio, Sanna, 2008]. Êàê ïîêà-

Ðèñ. 1. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî æèðîâûì ñêëàäêàì â ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïïàõ
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çàíî ìíîãèìè àâòîðàìè â íà÷àëå III òûñÿ÷åëåòèÿ
íà ôîíå ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ó
îáîèõ ïîëîâ íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáè-
ëèçàöèÿ îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè è òåíäåíöèÿ ê
àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ [Roberts, 1992;
Negasheva, Mishkova, 2005]. Òàêèå îñîáåííîñòè
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû è ñ óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ,
íàïðèìåð, îñîáåííîñòÿìè âëèÿíèÿ ãîðîäñêîé ñðå-
äû [Relethford, Lees, 1981]. Àíàëîãè÷íûå çàêîíî-
ìåðíîñòè áûëè âûÿâëåíû K. Kromeyer-Hauschild
è U. Jaeger, êîòîðûå îòìå÷àþò, ÷òî ñåêóëÿðíûå
èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è ìîãóò áûòü ñâÿçà-
íû ñ âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (òà-
êèõ, êàê ïèòàíèå è ñîöèàëüíûå ñòðåññû) è ñòèëåì
æèçíè [Kromeyer-Hauschild, Jaeger, 2000].

Ïðè ñðàâíåíèè ìîñêâè÷åé è æèòåëåé Ïðè-
äíåñòðîâüÿ ìû íå ðàññìàòðèâàëè âëèÿíèå ñåêó-
ëÿðíîãî òðåíäà, òàê êàê âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëå-
äîâàíèÿ – íà÷àëî 2000-õ ãîäîâ, äëÿ êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíî çàòóõàíèå ïðîöåññîâ àêñåëåðàöèè è

îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ýïîõàëüíûõ ðàçëè÷èé [Íåãàøåâà, 2008; Hauspie et
al., 1996]. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðà-
ìè, âëèÿþùèìè íà óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà â ýòèõ ïîïóëÿöèÿõ, ÿâëÿþòñÿ ýòíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, à òàêæå äàâëåíèå ñðåäîâûõ è ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ.

Îäíàêî áåëîðóññêèå ìàòåðèàëû äàòèðóþòñÿ
1970-ìè ãîäàìè, êîãäà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìî-
ëîäåæè, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðîèñõîäèëî åùå
ïîä âëèÿíèåì ïðîöåññîâ àêñåëåðàöèè. Ïîýòîìó
íà óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â áåëîðóññêîé
ãðóïïå, âåñüìà âåðîÿòíî, îêàçûâàë âëèÿíèå ôàê-
òîð ñåêóëÿðíîãî òðåíäà.

Экологические и социально!экономические
факторы

Ïðîáëåìà ñâÿçè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ýêî-
ëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ðàñ-

Ðèñ. 2. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí äâóõ òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï – Ìîñêâû è Áåëàðóñè
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ñìàòðèâàåòñÿ êàê îòå÷åñòâåííûìè àíòðîïîëîãà-
ìè (íà òåððèòîðèè Ðîññèè) [Êóðøàêîâà ñ ñîàâò.,
1998; Íåãàøåâà, 2007; Gorbachyova et al., 2005],
òàê è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè (â Àìåðèêå
è ñòðàíàõ Åâðîïû). Íàïðèìåð, â ðàáîòàõ Ñ. Panter-
Brick ñ ñîàâòîðàìè è A. Jelenkovic ñ ñîàâòîðàìè
ïîêàçàíî, ÷òî ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû è ñî-
öèàëüíîãî ñòðåññà ìîãóò çíà÷èòåëüíî è ïî-ðàçíî-
ìó âëèÿòü íà ìóæ÷èí è æåíùèí [Panter-Brick et al.,
2008; Jelenkovic et al., 2011].

Â öåëîì, ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåððè-
òîðèè Ïðèäíåñòðîâüÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
áëàãîïðèÿòíûå. Íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî Ïðè-
äíåñòðîâüÿ íåò êðóïíûõ ãîðîäîâ (ìàêñèìàëüíàÿ
÷èñëåííîñòü â àäìèíèñòðàòèâíîé ñòîëèöå ýòîãî
ðåãèîíà ã. Òèðàñïîëå ñîñòàâëÿåò 150 òûñ. ÷åëî-
âåê), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèðàâíÿòü óñëîâèÿ âî âñåõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ê ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ñèëü-
íîãî ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ íà òåððèòîðèè
Ïðèäíåñòðîâüÿ íå îáíàðóæåíî [Ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå ðàçâèòèå… 2010]. Îäíàêî ñîöèàëüíûå
óñëîâèÿ íåëüçÿ íàçâàòü ñòàáèëüíûìè. Ãîäû ðîæ-
äåíèÿ îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîâïàëè
ïî âðåìåíè ñ âîåííûì êîíôëèêòîì íà òåððèòî-
ðèè Ïðèäíåñòðîâüÿ ïîñëå îáðåòåíèÿ Ìîëäàâèåé
íåçàâèñèìîñòè. Âîîðóæåííîå ïðîòèâîñòîÿíèå
ïðèâåëî ê ìíîãî÷èñëåííûì æåðòâàì ñ îáåèõ ñòî-
ðîí âåñíîé è ëåòîì 1992 ãîäà [Áàáèëóíãà, Áîìåøêî,
1998]. Òàêèì îáðàçîì, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü âåñüìà
ñóùåñòâåííûì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì, êîòîðûé
âëèÿåò íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ è
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà.

Ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ â 1970-å ãîäû íà òåððèòîðèè
Áåëîðóññèè (íûíå Áåëàðóñè) ìîæíî íàçâàòü ñòà-
áèëüíûìè è áëàãîïðèÿòíûìè. Ìàòåðèàë, âîøåäøèé
â äàííîå èññëåäîâàíèå, áûë ñîáðàí äî àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â ñåëàõ è íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ, êîòîðûå ïî ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñè-
òóàöèè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñåëüñêóþ
ìåñòíîñòü.

Îáîáùåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñëîæíîì ýêîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ãîðîäà Ìîñê-
âû. Ãîðîä ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò, ñëèâàåòñÿ ñ ãîðî-
äàìè-ñïóòíèêàìè. Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ –
8.9 òûñ. ÷åë. íà 1 êâ. êì. Â 2001 ãîäó ÷èñëåííîñòü
ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ñîñòàâèëà áîëåå 10 ìëí.
÷åëîâåê [Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü… 2002]. Ðàç-
ëè÷íûå ïðîìûøëåííûå èñòî÷íèêè âûáðàñûâàþò
â âîçäóõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåäíûõ âåùåñòâ.
Â öåëîì, íà îäíîãî ìîñêâè÷à ïðèõîäèòñÿ 46 êã
âðåäíûõ âåùåñòâ â ãîä, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ â
1.5–2.5 ðàçà ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé
óðîâåíü [Ñîñòîÿíèå àòìîñôåðû… 2006]. Òàêèì

îáðàçîì, äëÿ ã. Ìîñêâû îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ñðåäà ìåãàïîëèñà, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíî ñèëüíîå ýêîëîãè÷åñêîå çàã-
ðÿçíåíèå, î÷åíü âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ,
ãèïîäèíàìèÿ è ïîâûøåííûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ.

Сравнительный анализ величин КПД
по отдельным признакам

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âåëè÷èí ÊÏÄ ïî îò-
äåëüíûì ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþùèì êîìïîíåí-
òíûé ñîñòàâ òåëà (ðàçâèòèå ñêåëåòà, ìóñêóëàòó-
ðû è æèðîîòëîæåíèÿ) âûÿâèë òåððèòîðèàëüíûå
îñîáåííîñòè. Àíàëèç âåëè÷èí ÊÏÄ ïî ïðèçíàêàì
ðàçâèòèÿ ñêåëåòà (äëèíà òåëà, äèàìåòð ïëå÷,
ñàãèòòàëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãðóäè) ïî-
êàçàë ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ â áåëîðóññêîé è
ìîñêîâñêîé âûáîðêàõ (òàáë. 2). Óðîâåíü ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé ó æèòåëåé Ïðèäíåñòðîâüÿ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå. Ïîñêîëüêó òàêèå ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðíû
ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêå-
ëåòà, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñëåäóåò ñ÷èòàòü
çíà÷èìûì. Ñðàâíåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿåò ïðèäíåñòðîâñêóþ ãðóïïó ìîñêîâñêîé
âûáîðêå êàê ïî êîìïëåêñó ñîöèàëüíûõ óñëîâèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèäíåñòðîâñêèì êðèçèñîì, òàê è ïî
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íàñåëåíèÿ. Â ðàìêàõ
íàøåé ðàáîòû íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, êàêîé èç
ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíûé èëè ýòíè÷åñêèé) ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì. Íà ôîðìèðîâàíèå ñêåëåòíûõ ïðè-
çíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîïîðöèè òåëîñëîæå-
íèÿ (äëèíà òåëà, äèàìåòðû òóëîâèùà), âåñüìà
âåðîÿòíî, îêàçàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå óñëî-
âèÿ íàïðÿæåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
îáñòàíîâêè â ãîäû ðîæäåíèÿ îáñëåäîâàííûõ æè-
òåëåé Ïðèäíåñòðîâüÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâî-
ðèòü, ÷òî âíåøíèå ôàêòîðû èçìåíèëè õàðàêòåð
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè â ñòî-
ðîíó èõ óìåíüøåíèÿ. Íî ìû íå ìîæåì èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîå âëèÿíèå ýòíè÷åñêîãî ôàêòîðà, ïî-
ñêîëüêó òàêîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ãðóïï ïî ðàç-
ìåðàì ñêåëåòà ñîîòâåòñòâóåò ðàçëè÷èÿì ìåæäó
öåíòðàëüíûì è þæíûì âàðèàíòàìè òåëîñëîæå-
íèÿ, âûäåëåííûìè À.Ë. Ïóðóíäæàíîì [Ïóðóíäæàí,
1997].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé ïî ðàçìåðàì ïîäêîæíûõ æèðîâûõ
ñêëàäîê, ïîñêîëüêó èìåííî æèðîâîé êîìïîíåíò
òåëîñëîæåíèÿ â íàèìåíüøåé ñòåïåíè êîíòðîëè-
ðóåòñÿ âíóòðåííèìè ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è
ãîðàçäî áîëüøå ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ãóìîðàëüíûõ
è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Æèðîâàÿ òêàíü – íàèáîëåå
ëàáèëüíûé êîìïîíåíò òåëîñëîæåíèÿ, íà ôîðìèðî-
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âàíèå êîòîðîãî â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò îñîáåí-
íîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèé ñòàòóñ [Bogin, Sullivan, 1986; Negasheva,
Mishkova, 2005]. Â ðàáîòàõ W.A. Stini ïîêàçàíî, ÷òî
ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû
ìîãóò â ðàçíîé ñòåïåíè âëèÿòü íà æèðîîòëîæåíèå
ìóæ÷èí è æåíùèí [Stini, 1969, 1971, 1972]. Íåêî-
òîðûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðèíàäëåæíîñòü ê
ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì êëàññàì â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà æèðîîòëîæåíèå ó æåí-
ùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí [Brawn, Konner, 1987]. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ìåæãðóïïîâîé àíàëèç çíà÷åíèé ÊÏÄ
ïî øåñòè æèðîâûì ñêëàäêàì ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà äëÿ æèòåëåé Ìîñêâû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì
äëÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé Áåëàðóñè (ðèñ. 1). Çíà÷å-
íèÿ ÊÏÄ ó æèòåëåé Ïðèäíåñòðîâüÿ ïðè ýòîì çà-
íèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå, íî â öåëîì
áëèæå ê ìîñêîâñêîé âûáîðêå. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ
óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû (ìîñêîâñêàÿ âûáîðêà) ïî
æèðîâîìó êîìïîíåíòó òåëîñëîæåíèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñòåïåíè ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ðàçëè÷èÿìè â
ãðóïïàõ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî ÿðêî òåí-
äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà ó ìîñêâè÷åé ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ æèðîâûõ ñêëà-
äîê ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå (òàáë. 2, ðèñ. 1), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòèðàíèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â
òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ íà òóëî-
âèùå è ïðèáëèæåíèè ìóæ÷èí ê æåíùèíàì ïî îá-
ùåìó êîëè÷åñòâó ïîäêîæíîãî æèðà (òàáë. 1).
Ðàçóìååòñÿ, ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé æèðîîò-
ëîæåíèÿ â ìîñêîâñêîé âûáîðêå íà÷àëà 2000-õ ãî-
äîâ è ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè 1970-õ ãî-
äîâ íåëüçÿ íå ó÷åñòü ýïîõàëüíûå òåíäåíöèè, òåì
áîëåå, ÷òî çà ýòè ãîäû ñìåíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, âîçíèêëà ìîäà íà òàê
íàçûâàåìûé îáðàç «óíè-ñåêñ» è ò.ä. Îäíàêî ïîä-
÷åðêíåì, ÷òî óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ îïèñûâàþò
íå òîëüêî âåëè÷èíó, íî è òîïîãðàôèþ ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáúÿñ-
íÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, äàâëåíèåì óðáàíèçèðî-
âàííîé ñðåäû (êàê ýêîëîãè÷åñêèì, òàê è èíôîð-
ìàöèîííûì).

Ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ. Íàïðèìåð,
K. Casazza ñ ñîàâòîðàìè îòìå÷àåò çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà ðåàëèçàöèþ ýâî-
ëþöèîííûõ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ ðàçìåðîâ è òîïîãðàôèè æèðî-
îòëîæåíèÿ [Casazza et al., 2011]. Îäíàêî íàì íå óäà-
ëîñü íàéòè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ èìåííî
óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû íà ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàñøèðèòü çíàíèÿ î âëèÿíèè ðàç-
ëè÷íûõ áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñòåïåíü ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèÿõ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Анализ комплексных показателей уровня
полового диморфизма по расстоянию

Махаланобиса

Äëÿ àíàëèçà êîìïëåêñíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà áûëè ðàññ÷èòàíû ðàññòîÿ-
íèÿ Ìàõàëàíîáèñà (òàáë. 3). Ðàññòîÿíèå Ìàõàëà-
íîáèñà, ðàññ÷èòàííîå ïî îáùåìó íàáîðó ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â ãðóïïå æèòåëåé Ïðèäíåñòðîâüÿ
íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì â äâóõ äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ,
íî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû. Áîëåå
çíà÷èìûìè îêàçûâàþòñÿ ðàññòîÿíèÿ, âû÷èñëåí-
íûå ïî îòäåëüíûì êîìïëåêñàì ïðèçíàêîâ. Ðàçíèöà,
ðàññ÷èòàííàÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ ñêåëåòà,
äåìîíñòðèðóåò òó æå òåíäåíöèþ, êîòîðóþ ìû âè-
äåëè ïðè ðàññìîòðåíèè ÊÏÄ ïî îòäåëüíûì ñêåëåò-
íûì ðàçìåðàì: ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìèíèìàëüíîå
ðàññòîÿíèå Ìàõàëàíîáèñà çàôèêñèðîâàíî ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè Ïðèäíåñòðîâüÿ. Äëÿ
îáõâàòíûõ ïðèçíàêîâ îòìå÷åíà òà æå òåíäåíöèÿ:
óìåíüøåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ãðóïïå Ïðè-
äíåñòðîâüÿ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, âåðîÿòíåå
âñåãî òàêîå óìåíüøåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñâÿ-
çàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèìè óñëîâèÿìè ýòîãî ðåãèîíà. ×òî æå êàñàåòñÿ
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, òî ìèíè-
ìàëüíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ äëÿ ìîëîäûõ
ìîñêâè÷åé, ìàêñèìàëüíûå – äëÿ ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Áåëàðóñè. Ïðèäíåñòðîâñêàÿ ãðóïïà ïî ýòî-
ìó íàáîðó ïðèçíàêîâ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî
êîìïëåêñó ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí Ìîñêâû è Áåëàðóñè ïðîâåäåí êàíî-
íè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Ðàñïðåäåëå-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé â êîîðäèíàòàõ ïåð-
âîé è âòîðîé êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ (ðèñ. 2)
îò÷åòëèâî âûÿâëÿåò îñîáåííîñòè ìåæïîïóëÿöèîí-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû Áåëàðóñè ïî âòîðîé êàíî-
íè÷åñêîé ïåðåìåííîé õîðîøî ðàçäåëåíû,
ïðàêòè÷åñêè íå èìåÿ çîíû òðàíñãðåññèè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà â ýòîé òåððèòîðèàëüíîé ãðóïïå. Â òî æå
âðåìÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ìîñêîâñêèõ
ìóæ÷èí ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîïàäàþò â àðåàë
âàðèàíòîâ ìîñêîâñêèõ æåíùèí, ò.å. â ìîñêîâñêîé
ãðóïïå óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøå.
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Зимина С.Н., Гончарова Н.Н., Саливон И.И., Негашева М.А.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñëóæàò äîêàçàòåëü-
ñòâîì ãèïîòåçû î ñíèæåíèè ñòåïåíè ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ñðåäû. Ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ (18–25 ëåò) ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà íàðÿäó ñ
ýêîëîãè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì è äàâëåíèåì óðáà-
íèñòè÷åñêîãî ñòðåññà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (îñîáåííî-
ñòè ïèòàíèÿ, ãèïîäèíàìèÿ, ñòðåìëåíèå ìîäû ê
òèïó «óíè-ñåêñ» è äð.), ïîä äåéñòâèåì êîòîðûõ
ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, çàêëþ-
÷àþùèåñÿ â óìåíüøåíèè ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷è-
íàìè è æåíùèíàìè ïî ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèì ðàçâèòèå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ.

Заключение

Íà èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëàõ êîìïëåêñíîãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ òðåõ
ðåãèîíîâ (ã. Ìîñêâà è Ìîñêîâñêîé îáëàñòü, ñåëüñ-
êèå òåððèòîðèè Ïðèäíåñòðîâüÿ è Áåëàðóñè) âû-
ÿâëåíû íåñëó÷àéíûå ìåæãðóïïîâûå (ðåãèîíàëü-
íûå) ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà êàê
ïî îòäåëüíûì ñîìàòè÷åñêèì ïðèçíàêàì, òàê è ïî
êîìïëåêñàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
óñòàíîâèòü äèôôåðåíöèðîâàííîå âëèÿíèå îò-
äåëüíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ýòíè÷åñêèé, ýêîëî-
ãè÷åñêèé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé. Îáíàðóæåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ãðóïï ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì êîìïëåêñíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ âñåõ ôàêòîðîâ. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå íåêîòîðûõ
ôàêòîðîâ íà êàæäóþ èç ãðóïï, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Âàðèàöèè óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî

îòäåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì â ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ íîñÿò
ñõîäíûé õàðàêòåð;

2. Ïî ïðèçíàêàì ðàçâèòèÿ ñêåëåòà (ïðîïîðöèè
òåëà) è îáõâàòíûì ðàçìåðàì æèòåëè Ïðèäíå-
ñòðîâüÿ äåìîíñòðèðóþò ìåíüøèå ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåííûå âëè-
ÿíèåì ãåîãðàôè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôàê-
òîðîâ;

3. Ïî âåëè÷èíå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ìè-
íèìàëüíûé óðîâåíü ïîëîâûõ ðàçëè÷èé çàôèê-
ñèðîâàí â ãðóïïå ìîëîäûõ ìîñêâè÷åé, ìàêñè-
ìàëüíûé – ó æèòåëåé ñåëüñêèõ òåððèòîðèé
Áåëàðóñè. Íàðÿäó ñ âëèÿíèåì ýïîõàëüíîé
òåíäåíöèè, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñèëü-
íûì âëèÿíèåì ôàêòîðà óðáàíèçàöèè.
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INFLUENCE OF BIOLOGICAL AND SOCIAL FACTORS
ON THE LEVEL OF GENDER DIMORPHISM IN CONTEMPORARY
URBAN AND RURAL POPULATIONS
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The study objective was comparative analysis of variability of the level of gender dimorphism in different
somatic systems (proportions of the skeleton, circumferential sizes of the trunk and extremities, subcutaneous
fat deposition) under the influence of biosocial factors in contemporary urban and rural populations. The
material for the study was data of anthropological examination of more than 5.200 men and woman at the
age of 18–25 years old from three regions: Moscow, rural territories of Belorussia and Pridnestrovie. The
results of the comparative analysis demonstrate that conditions of living in the megapolis do not influence the
level of gender dimorphism in skeleton development and circumferences of the body. At the same time, the
degree of gender dimorphism on the value of fat folds in the group of Muscovites is decreased significantly.
Taking in consideration the age of examined people, it has been concluded that social factors (specific
nutrition habits, hypodynamia etc.) render significant influence on the contemporary generation of young
men and women under megapolis conditions along with ecological contamination and pressure of urban
stress that cause morphological changes in the form of fading differences between men and women on
subcutaneous fat deposition. Based on the results of our work, it is possible to make the following conclusions:
variations of the level of gender dimorphism on separate morphological parameters in different regional
groups are of similar character; inhabitants of Pridnestrovie demonstrate weaker gender differences on signs
of development of the skeleton (proportions of the body), which appears to be stipulated by the influence of
geographic and social factors; the minimal level of gender differences has been observed in the group of
Muscovites compared with Belarussian rural populations on the value of subcutaneous adipopexis, which
can be connected with strong influence of the urban factor.

Keywords: anthropology, urban population, rural population, sex dimorphism, biosocial factors
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îñàíêè ó øêîëüíèêîâ 7–8 è
11–12 ëåò è âûÿâëåíèå íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñàíêè ìàëü÷è-
êîâ ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ â äàííîì èññëåäîâàíèè, ïðîâîäèìîì â 2014 ãîäó,
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìàëü÷èêè, ó÷àùèåñÿ ìîñêîâñêîé øêîëû äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: 7–8 ëåò (n=47) è
11–12 ëåò (n=49). Îáùèé îáúåì âûáîðêè – 96 ÷åëîâåê. Â ïðîãðàììó èçìåðåíèé âêëþ÷åíû êëàññè÷å-
ñêèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è ãîíèîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû: èçìåðåíèå óãëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îñàíêó,
èçìåðåíèå óãëà íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè, èçìåðåíèå àñèììåòðèè âûñîò òî÷åê acromion è iliospinale,
èçìåðåíèå óãëà íàêëîíà òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, à òàêæå îöåíêà êîíñòèòóöèîíàëüíîãî
òèïà ðåáåíêà ïî ñõåìå Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ èñ-
ïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû îäíîìåðíîé ñòàòèñòèêè èç ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 10.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ñðàâíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèçíàêîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ
âîçðàñòíûõ êîãîðò ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà óñòàíîâëåíî, ÷òî óãîë íàêëîíà òàçà â ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè ó ìàëü÷èêîâ 7–8 ëåò äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó 11–12 ëåòíèõ. Òà æå òåíäåíöèÿ
âûÿâëåíà è äëÿ óãëà íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè (ð<0.05). Òàêèì îáðàçîì, è òàç, è îñíîâàíèå øåè ñîçäà-
þò áîëåå îñòðûé óãîë ñ îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ ó ñòàðøèõ äåòåé, â ñðàâíåíèè ñ ìëàäøèìè. Äëÿ
áîëåå òî÷íîãî ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ áûë ïðîâåäåí äèñïåðñèîííûé
àíàëèç ïî ãîäîâûì âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì. Ýòîò àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî
âîçðàñòíûì êîãîðòàì. Â ÷àñòíîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå óãëà íàêëîíà
øåè ñ âîçðàñòîì íà 9°.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà èçìåíåíèÿ óãëà íàêëîíà øåè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ,
ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé, èìåþùèõ òîðàêàëüíûé è ìûøå÷íûé òèïû êîíñòèòóöèè, ýòîò óãîë ìåíüøå
è, ñëåäîâàòåëüíî, èõ õàðàêòåðèçóåò áîëåå âûïðÿìëåííàÿ îñàíêà.

Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ãðóäíîãî êèôîçà â ñòàðøåé âîçðàñòíîé êîãîðòå. Ïðè àíà-
ëèçå ïî ãîäîâûì èíòåðâàëàì ýòà òåíäåíöèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè
7 ëåò è 12 ëåò ñòàíîâÿòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè. Àíàëèç äàííûõ ñ ðàçáèåíèåì âûáîðêè
ïî ñîìàòîòèïàì ïîêàçàë, ÷òî áîëåå îñòðûé óãîë ãðóäíîãî êèôîçà, à çíà÷èò, áîëåå ñîãíóòóþ ôîð-
ìó ñïèíû èìåþò äåòè àñòåíè÷åñêîãî è äèãåñòèâíîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ.

Âûâîäû. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïðèçíàêè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñàíêè ìàëü÷èêîâ 7–12 ëåò –
óãîë ãðóäíîãî êèôîçà è óãîë íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè. Óãîë ãðóäíîãî êèôîçà îáíàðóæèâàåò óñòîé÷è-
âóþ òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ îò ìëàäøåé ê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Òàêæå ó áîëåå âçðîñëûõ
øêîëüíèêîâ óãîë íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñòðûì, ÷òî ãîâîðèò î áîëåå íàêëîí-
íîì ïîëîæåíèè îñåâîãî ñêåëåòà ïî îòíîøåíèþ ê îïîðíîé ïîâåðõíîñòè è ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá óõóäøåíèè îñàíêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýðãîíîìèêà, îñàíêà, ãîíèîìåòðèÿ, ìàëü÷èêè øêîëü-
íîãî âîçðàñòà
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Введение

Çäîðîâàÿ îñàíêà – ýòî íåïðåìåííîå óñëîâèå
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì, ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà â öåëîì. Ïðàâèëüíàÿ
îñàíêà îáåñïå÷èâàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå
è íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ñîçäàâàÿ íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû âñåãî
îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò íàèìåíüøåé çàòðàòå
ýíåðãèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò îáùóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü [Êîðíåòîâ, Íèêîëàåâ, 1997; Ùåä-
ðèíà, 1996]. Ïðè «ïðàâèëüíîé» îñàíêå, ñîãëàñíî
ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, âñå ñèñòåìû îðãàíîâ ðà-
áîòàþò ñîãëàñîâàííî ñ ìàêñèìàëüíûì ýôôåêòîì
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ [Âîëÿíñêèé, 1960].

Õîòÿ èçó÷åíèå îñàíêè èìååò äàâíþþ òðàäè-
öèþ [Âàíîâñêèé, 1906; Brown, 1917, öèò. ïî Ìàð-
òèí, 1928; Íèêîëàåâ, 1935; Áóíàê, 1940; Ãàìáóð-
öåâ, 1973; Àêñåíîâà, 1984; Àëü-Ãèðèáàâè, 1986],
ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ íå òåðÿþò ñâîåé àêòóàëü-
íîñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ îòìå÷åííûìè
â ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèÿìè óõóäøåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êîíäèöèé íàñåëåíèÿ [Ìèëóøêèíà, 2013].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ñðàâ-
íèòåëüíîå èçó÷åíèå îñàíêè ó øêîëüíèêîâ äâóõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï: 7–8 è 11–12 ëåò.

Â ñâÿçè ñ âûáðàííîé öåëüþ áûëè ïîñòàâëå-
íû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Âûÿâèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïðèçíàêè

äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñàíêè ìàëü÷èêîâ 7–12 ëåò.
2. Ñðàâíèòü ëèíåéíûå ðàçìåðû è óãëû, õàðàê-

òåðèçóþùèå îñàíêó, ó äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ìàëü÷èêîâ.

3. Îöåíèòü ñòåïåíü ñâÿçè õàðàêòåðèñòèê îñàí-
êè è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
øêîëüíèêîâ.

Материалы и методы

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìàëü÷èêè, ó÷àùèåñÿ ìîñ-
êîâñêîé øêîëû äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: 7–8 ëåò
(n=47) è 11–12 ëåò (n=49). Îáùèé îáúåì âûáîðêè
– 96 ÷åëîâåê. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ñîáëþ-
äåíèåì íîðì áèîýòèêè, ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëÿìè èñïûòó-
åìûõ è äåïåðñîíàëèçàöèåé äàííûõ.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà:
1. Èçìåðåíèå óãëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îñàíêó

[Ãàìáóðöåâ, 1973], ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññè-
÷åñêîãî ãîíèîìåòðà íà ñêîëüçÿùåì öèðêóëå
(ðèñ. 1). Áûëè âû÷èñëåíû ñóììàðíûå óãëû
ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà, ãðóäíîãî êèôîçà è øåé-
íîãî ëîðäîçà:

1.1) óãîë ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà L = 180 –
(Alpha + Beta);
1.2) óãîë ãðóäíîãî êèôîçà K = 180 – (Beta +
Gamma);
1.3) óãîë ãðóäíîãî êèôîçà D = 180 – (Gamma
+ Delta).

2. Èçìåðåíèå óãëà íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè (òî÷-
êè suprasternale-cervicale, óãîë «ssc») (ðèñ. 1)
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííîé
íàñàäêè íà òîëñòîòíûé öèðêóëü, ïîçâîëÿþùåé
èçìåðÿòü óãëû â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè òåëà
ñ ïîìîùüþ òîëñòîòíîãî öèðêóëÿ.

3. Èçìåðåíèÿ óðîâíÿ òî÷êè acromion è iliospinale
ñëåâà è ñïðàâà. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè
ïîìîùè êëàññè÷åñêîãî àíòðîïîìåòðà. Íà îñ-
íîâàíèè ýòèõ èçìåðåíèé áûëà îöåíåíà ðàç-
íèöà âûñîò òî÷åê acromion è iliospinale ñëåâà
è ñïðàâà. Êðîìå òîãî, èçìåðÿëèñü óãëû íàêëî-
íà ïëå÷ è òàçà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííîé íà-
ñàäêè äëÿ òîëñòîòíîãî öèðêóëÿ (ðèñ. 2).

4. Èçìåðåíèå óãëà íàêëîíà òàçà â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè, ïðè ïîìîùè òîëñòîòíîãî öèðêóëÿ è
ãîíèîìåòðà. Íîæêè òîëñòîòíîãî öèðêóëÿ ñ ãîíèî-
ìåòðîì óñòàíàâëèâàþò íà òî÷êàõ symphysion è
lordoidale.

5. Îïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ äå-
òåé ïî ñõåìå Â.Á Øòåôêî è À.Ä. Îñòðîâñêîãî
[Øòåôêî, Îñòðîâñêèé, 1929].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìî-
ùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 10.0 è âêëþ÷àë â
ñåáÿ âû÷èñëåíèå îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ è èõ ñðàâíåíèå ó ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ
âîçðàñòíûõ êîãîðò ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà, äèñïåðñèîííûé àíàëèç, âû÷èñëåíèå ïî-
êàçàòåëåé ñâÿçè ìåæäó ñîìàòîòèïàìè è óãëîì
ãðóäíîãî êèôîçà. Ïîñëåäíèé ðàñ÷åò ïðîâîäèëñÿ
äâóìÿ ñïîñîáàìè [Äåðÿáèí, 2007]. Â ïåðâîì
ñëó÷àå êàê íåïîñðåäñòâåííûé ðàñ÷åò êîððåëÿ-
öèîííîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâåííûì è êà-
÷åñòâåííûì ïðèçíàêîì, âî âòîðîì – ïîêàçàòåëü
ñâÿçè ðàññ÷èòàí êàê ãàììà-ìåðà äëÿ äâóõ áàëëî-
âûõ ïðèçíàêîâ ñ óïîðÿäî÷åííûìè âàðèàíòàìè, ïðè
ýòîì çíà÷åíèå óãëà ãðóäíîãî êèôîçà ïåðåâåäåíî
â áàëëîâóþ ìåðó ñ ïÿòüþ âàðèàíòàìè ïðèçíàêà,
ñðåäíèé âàðèàíò ñîîòâåòñòâóåò óçêîé íîðìå.

Результаты и обсуждение

Ïî ìíåíèþ Â.À. Ãàìáóðöåâà, óãëû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå îñàíêó â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ðàñïðåäåëå-
íû ïî íîðìàëüíîìó çàêîíó [Ãàìáóðöåâ, 1973]. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
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äàííûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü  êëàññè÷å-
ñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ àíàëèçà äàííûõ.

Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû (Ì),
ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (S) ïî ëèíåé-
íûì ðàçìåðàì è óãëàì, õàðàêòåðèçóþùèì îñàíêó,
ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Äëÿ ïîèñêà ðàçëè÷èé â èçó÷åííûõ ïàðàìåòðàõ
ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå äâóõ âîçðàñòíûõ êîãîðò ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îá-
íàðóæèâàþòñÿ ïî ðàçíèöàì âûñîò òî÷åê acromion
è iliospinale è òàêèì ñàãèòòàëüíûì êðèâèçíàì ïîç-
âîíî÷íèêà, êàê óãîë íàêëîíà òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè, óãîë íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè, óãîë Gamma
è óãîë Delta. Ïðè÷åì ðàçíèöà ìåæäó âûñîòîé ïëå÷
ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, à ìåæäó âûñîòàìè
ïðàâîé è ëåâîé òî÷åê iliospinale óìåíüøàåòñÿ. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñî÷åòàíèå èçìåíåíèé ñâÿçàíî ñî ñâî-
åîáðàçíîé êîìïåíñàöèåé íåðàâíîìåðíîãî ðîñòà
â ïðåäïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ó ìàëü÷èêîâ.

Ïðè ïðîâåðêå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé äðó-
ãèõ ïðèçíàêîâ, óñòàíîâëåíî, ÷òî óãîë íàêëîíà

òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ó ìàëü÷èêîâ 7–
8 ëåò äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó 11–12-ëåòíèõ,
òà æå òåíäåíöèÿ è ñ óãëîì íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè
(ð<0.05). Òî åñòü, è òàç, è îñíîâàíèå øåè ñîçäà-
þò áîëåå îñòðûé óãîë ñ îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ
ó ñòàðøèõ äåòåé ïðè ñðàâíåíèè ñ ìëàäøèìè
(ðèñ. 3 è 4).

Äëÿ áîëåå òî÷íîãî ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíî-
ñòåé èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ áûë ïðîâåäåí äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç ïî ãîäîâûì âîçðàñòíûì èí-
òåðâàëàì. Ýòîò àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû
àíàëèçà ïî âîçðàñòíûì êîãîðòàì. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ïðè-
çíàêîâ â èíòåðâàëå 11–12 ëåò. Â ÷àñòíîñòè, ðàç-
íèöû ìåæäó âûñîòàìè òî÷åê acromion è òî÷åê
iliospinale ñ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû, à òàêæå óãîë
íàêëîíà òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, â âîçðàñ-
òíîì èíòåðâàëå 7–11 ëåò óìåíüøàþòñÿ, à çàòåì
íà÷èíàþò óâåëè÷èâàòüñÿ, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî
ñ èíòåíñèôèêàöèåé ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â ïåðè-
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

Ðèñ. 1. Óãëû îñàíêè Alpha (α), Beta (β), Gamma (γ),
Delta ()) [ïî Ãàìáóðöåâó, 1973] è óãîë íàêëîíà øåè

(ssc)

Ðèñ. 2. Èçìåðåíèå óãëà íàêëîíà ïëå÷ âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè. Èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ áîëüøîãî

òîëñòîòíîãî öèðêóëÿ ñî ñïåöèàëüíîé íàñàäêîé.
Íîæêè öèðêóëÿ ñòàâÿòñÿ íà òî÷êè acromion
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Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû: ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà (Ì) è ñðåäíåå
êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (S) ðàçìåðíûõ è óãëîâûõ õàðàêòåðèñòèê â èçó÷åííûõ âûáîðêàõ

Ðèñ. 3. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíûìè êîãîðòàìè
ìàëü÷èêîâ 7–8 (1) è 11–12 (2) ëåò ïî óãëó íàêëîíà

òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè

Ðèñ. 4. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè 7–8 (1)
è 11–12 (2) ëåò ïî óãëó íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè
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Òàêîå èçìåíåíèå çíà÷åíèé ñîîòâåòñòâóåò íà-
áëþäåíèÿì äðóãèõ àâòîðîâ [Àêñåíîâà, 1947; Ìè-
êåëàäçå,1935]. Ïî äàííûì ýòèõ àâòîðîâ, ó 5–
6-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ ñðåäíåå çíà÷åíèå óãëà íàêëî-
íà òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ñîñòàâëÿåò
52.88°, ê 9–10 ãîäàì óìåíüøàåòñÿ äî 40°, à â 10–
11 ëåò âûðàñòàåò äî 51°.

Ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà áûëè
èçó÷åíû äàííûå ïî èçìåíåíèÿì óãëà íàêëîíà îñ-
íîâàíèÿ øåè ñ ðàçáèåíèåì âûáîðêè ïî ãîäîâûì
èíòåðâàëàì (ðèñ. 5) è ïî êîíñòèòóöèîíàëüíûì
òèïàì (ðèñ. 6). Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå óãëà íà-
êëîíà øåè ñ âîçðàñòîì íà 9° óêàçûâàåò íà èçìå-
íåíèå ïîëîæåíèÿ îñåâîãî ñêåëåòà â ïðîñòðàíñòâå:
ó ñòàðøèõ äåòåé îñåâîé ñêåëåò ñòàíîâèòñÿ áîëåå
íàêëîíåííûì ê îïîðíîé ïîâåðõíîñòè. Ýòî ÿâëå-
íèå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî óõóäøåíèåì îñàíêè
(íàïðèìåð, óâåëè÷åíèåì ãðóäíîãî êèôîçà) èëè
íåðàâíîìåðíûì ðîñòîì äîðñàëüíîé è âåíòðàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè òåëà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíåå
âåðîÿòíûì.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà èçìåíåíèÿ óãëà íàêëîíà
øåè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ (íåî-
ïðåäåëåííûé è àáäîìèíàëüíûé òèïû íå âîøëè â
àíàëèç) ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 6. Î÷åâèäíî, ÷òî
ìûøå÷íûé êàðêàñ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïîääåð-
æàíèè ôîðìû òåëà, â ñâÿçè ñ ýòèì ìû íàáëþäà-
åì, ÷òî ó äåòåé, èìåþùèõ òîðàêàëüíûé è ìûøå÷-
íûé òèïû êîíñòèòóöèè, ýòîò óãîë ìåíüøå è, ñëå-
äîâàòåëüíî, èõ õàðàêòåðèçóåò áîëåå âûïðÿìëåí-
íàÿ îñàíêà.

Íàèáîëåå òî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó èçìåíåíèÿ
îñàíêè äàþò óãëû øåéíîãî ëîðäîçà, ãðóäíîãî êè-
ôîçà è ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà. Ïî ýòèì ïðèçíàêàì
áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî ãîäîâûì

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ óãëà íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè

Ðèñ. 6. Èçìåíåíèÿ óãëà íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè ó
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ

èíòåðâàëàì è äâóì îáúåäèíåííûì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè
êîãîðòàìè íå îáíàðóæåíî, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ áîëüøîé èçìåí÷èâîñòüþ ïðèçíàêà, íî âûÿâ-
ëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ãðóäíîãî êèôîçà â
ñòàðøåé âîçðàñòíîé êîãîðòå (ðèñ. 7).

Ïðè àíàëèçå ïî ãîäîâûì èíòåðâàëàì ýòà òåí-
äåíöèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ìàëü÷èêàìè 7 ëåò è 12 ëåò ñòàíîâÿòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûìè, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî
ìàëûå ÷èñëåííîñòè â êàæäîé ãðóïïå.
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Романова П.Р., Гончарова Н.Н., Година Е.З., Черторыгин А.Б.

Àíàëèç äàííûõ ïî óãëàì ñ ðàçáèåíèåì âûáîð-
êè ïî ñîìàòîòèïàì ïîêàçàë, ÷òî áîëåå îñòðûé óãîë
ãðóäíîãî êèôîçà, à çíà÷èò, áîëåå ñîãíóòóþ ôîðìó
ñïèíû èìåþò äåòè àñòåíè÷åñêîãî è äèãåñòèâíîãî
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ (ðèñ. 8). Ìàëü÷èêè òîðàêàëü-
íîãî òèïà äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ïî ýòîìó ïîêàçà-
òåëþ îò àñòåíèêîâ è ìàëü÷èêîâ äèãåñòèâíîãî òèïà.

Áûëè ðàññ÷èòàíû òàêæå ïîêàçàòåëè ñâÿçè
ìåæäó ñîìàòîòèïàìè è óãëîì ãðóäíîãî êèôîçà óêà-
çàííûìè âûøå äâóìÿ ñïîñîáàìè [Äåðÿáèí, 2007].
Ïðè ðàñ÷åòå ïåðâûì ñïîñîáîì ïîêàçàòåëü ñâÿçè
áûë ðàâåí 0.35. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïîêàçàòåëü ñâÿ-
çè íåìíîãî âûøå (0.42), îäíàêî â îáîèõ ñëó÷àÿõ
ñâÿçü ìåæäó ïðèçíàêàìè ìîæåò áûòü îõàðàêòåðè-
çîâàíà êàê ñðåäíÿÿ.

Выводы

1. Âûÿâëåíû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïðèçíà-
êè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñàíêè ìàëü÷èêîâ 7–
12 ëåò, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ óãîë ãðóäíîãî êè-
ôîçà è óãîë íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè.

2. Óãîë ãðóäíîãî êèôîçà îáíàðóæèâàåò óñòîé÷è-
âóþ òåíäåíöèþ ê èçìåíåíèþ îò ìëàäøåé ê
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
â èíòåðâàëå îò 7 äî 12 ëåò ó ìàëü÷èêîâ äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ãðóäíîé êèôîç (ð<0.001).

3. Óãîë íàêëîíà îñíîâàíèÿ øåè îòðàæàåò èçìå-
íåíèå ïîëîæåíèÿ îñåâîãî ñêåëåòà â ïðîñòðàí-
ñòâå è çàêîíîìåðíî èçìåíÿåòñÿ â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ 7–12 ëåò. Ó áîëåå âçðîñ-
ëûõ øêîëüíèêîâ óãîë ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñò-

ðûì, ÷òî ãîâîðèò î áîëåå íàêëîííîì ïîëîæå-
íèè îñåâîãî ñêåëåòà ïî îòíîøåíèþ ê îïîðíîé
ïîâåðõíîñòè è ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
óõóäøåíèè îñàíêè.

4. Ìåæäó óãëîì ãðóäíîãî êèôîçà è êîíñòèòóöèî-
íàëüíûì òèïîì ðåáåíêà îáíàðóæåíû äîñòî-
âåðíûå ñâÿçè ñðåäíåãî óðîâíÿ (r=0.35–0.42).
Íàèáîëåå âûïðÿìëåííàÿ îñàíêà õàðàêòåðíà
äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé òîðàêàëüíîãî è ìûøå÷-
íîãî òèïîâ êîíñòèòóöèè.
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GONIOMETRIC CHARACTERISTICS OF POSTURE
IN SCHOOLBOYS OF TWO AGE GROUPS

P.R. Romanova1, N.N. Goncharova1, E.Z. Godina2, A.B. Chertoryghin2

1Lomonosov Moscow State University, Biological Faculty, Department of Anthropology, Moscow
2 Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The purpose of this study was a comparative examination of schoolchildren’s posture in 7–8 and
11–12-year-olds and identification of the most informative characteristics of posture in boys of those ages.

Subjects and methods. Boys of two age groups (7–8 and 11–12 years old), students of a Moscow
school, were studied in 2014. The total sample size is 96 individuals: 47 from the first age group and 49 from
the second one. The program included classical anthropometric and goniometric measurements: angles,
characterizing the posture, inclination angle of the neck base, measurements of asymmetry in acromion and
iliospinale points, inclination angle of the pelvis in the sagittal plane; as well as the assessment of a child’s
somatotype [Shtefko-Ostrovsky, 1929].

Results and discussion. While comparing goniometric characteristics in two age cohorts, it was revealed
that the angle of pelvis in the sagittal plane in the group of 7–8-year-old boys was significantly higher than
that of 11–12-year-olds. The same trend was typical for an inclination angle of the base of the neck (p <0.05).
Thus, pelvis and the neck base form a sharper angle with the support surface in the older children, compared
to the younger ones. ANOVA results confirm those obtained earlier with the analysis by age cohorts. It was
shown that there was a significant decrease in the inclination angle of the neck by 9° due to age.

The analysis of changes in the neck angle values in children with different somatotypes shows that
children with thoracic and muscular somatotypes have smaller angle and, therefore, they are characterized
by a straightened posture.

A trend towards an increase in thoracic kyphosis is revealed in the older age cohort. When analyzing by
annual intervals, this trend is confirmed, and differences between 7-year-old and 12-year-old boys are
significant. For the boys with different somatotypes, it is shown that the angle of thoracic kyphosis is sharper
in boys with asthenic and digestive body types. That may mean that they have a stooping back.

The most informative features for characterizing the posture in boys aged 7–12 years are: chest kyphosis
angle and inclination angle of the base of the neck. The angle of thoracic kyphosis shows a steady trend
towards a decrease from the younger to the older age group. Also, in the older boys the inclination angle of
the base of the neck becomes sharper, which means a more inclined position of the axial skeleton with
respect to the support surface, and may indicate a deterioration of the posture.

Keywords: physical anthropology, ergonomics, posture, goniometry, school-age boys
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Введение

Äèíàìèêà ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàê-
òîðîâ, ýôôåêò êîòîðûõ íàèáîëåå íàãëÿäåí ïðè
àíàëèçå êîíòðàñòíûõ â òîì èëè èíîì îòíîøåíèè
âûáîðîê. Òàê, íà ïåðâîì ãîäó æèçíè âåñüìà âàæ-
íîå âëèÿíèå íà ðîñòîâûå ïðîöåññû èìåþò òàê
íàçûâàåìûå ìàòåðèíñêèå ôàêòîðû, íàïðèìåð,
õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè äîñòàòî÷íî èçó÷åí ôåíîìåí íóòðèòèâíîé
àêñåëåðàöèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â óñêîðåííîì, íî

äèñãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè äåòåé, ðàíî ïåðåâåäåí-
íûõ íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå [Äåðÿáèí ñ
ñîàâò., 2005]. Ïðè ýòîì â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðàêòèêà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðì-
ëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäíûì ìîëîêîì ïîëîæèòåëüíî
ñêîððåëèðîâàíà ñ îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì ìà-
òåðè [Bertini et al., 2003; Skafida, 2009; Mohammed
et al., 2014].

Äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå êàñàòåëü-
íî íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî ôàê-
òîðà íà ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû íîâîðîæäåííûõ
è ãðóäíûõ äåòåé. Íàïðèìåð, ñèíãàïóðñêèå ó÷åíûå

ОСОБЕННОСТИ РОСТОВЫХ ПРОЦЕССОВ ДЕТЕЙ ГРУДНОГО
ВОЗРАСТА: ЭТНОТЕРРИТОРИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ

А.К. Горбачева

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåæãðóïïîâîå ðàçíîîáðàçèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ. Äëÿ àíàëèçà ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî 26 ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûì ãðóïïàì ïðåèìóùåñòâåííî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ áûâøåãî ÑÑÑÐ, èññëåäîâàííûå â êîí-
öå 1960-õ – íà÷àëå 1970-õ ãã. Ñâåäåíèÿ âçÿòû èç ñáîðíèêà «Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ», èçäàííîãî â ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 1977 ãîäó. Â ðàáîòå ñðàâíèâàåòñÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàí-
íûõ çíà÷åíèé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòîâ ãîëîâû
è ãðóäè.

Ñòðóêòóðà ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ÷åòûðåõ ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
ïðè ðîæäåíèè íå ñîâïàäàåò ñ êàðòèíîé ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ. Áîëåå
èëè ìåíåå ñòàáèëüíûé ýòíè÷åñêèé ðîñòîâîé êàíàë äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà óñòàíàâëèâàåòñÿ íå
ðàíåå 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîïîðöèîíàëüíîñòü,
ñòàáèëèçàöèÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäèò âíå ðàññìàòðèâàåìîãî îòðåçêà îíòîãåíåçà. Ìàñøòàá
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî äëèíå è ìàññå òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ îò ðîæäåíèÿ ê 12 ìåñÿöàì îò îäíîé
ñèãìû äî äâóõ ñèãì, à ïî îáõâàòàì ãîëîâû è ãðóäè, íàïðîòèâ, óìåíüøàåòñÿ. Ïðè àíàëèçå ìåæãðóï-
ïîâîé ñïåöèôèêè ðóññêèõ ìëàäåíöåâ ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï âûÿâëåíî áîëüøîå ñõîäñòâî
ðîñòîâîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé, ðàñòóùèõ â ðàçíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Äåòè, ðàçâèâàþùèåñÿ â íàèáîëåå óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäå (Ìîñêâà è Ìóðìàíñê), îòëè÷àþòñÿ âûñî-
êèìè òåìïàìè ïðèðîñòîâ äëèíû è ìàññû òåëà íà ïðîòÿæåíèè ãðóäíîãî ïåðèîäà â ñëó÷àå ìîñêîâ-
ñêîé âûáîðêè è ñòàáèëüíîé àêöåëåðèðîâàííîñòüþ ïî âñåì ðàññìàòðèâàåìûì ðàçìåðàì â ñëó÷àå
ìóðìàíñêîé âûáîðêè. Äèñòðåññîâûå óñëîâèÿ êðàéíåé ýêîëîãè÷åñêîé «ïåðåãðóçêè» â Äîíåöêîé îáëà-
ñòè îïðåäåëÿþò ñóùåñòâåííîå îòñòàâàíèå óêðàèíñêèõ äåòåé ýòîãî ðåãèîíà îò îñòàëüíûõ âû-
áîðîê â òåìïàõ ðîñòà äëèíû òåëà è îáõâàòà ãîëîâû.

Òàêîì îáðàçîì, ìåæãðóïïîâàÿ ñïåöèôèêà ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî
íà ïðîòÿæåíèè ãðóäíîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè, ñ äðóãîé, ïðîèñõîäÿò ãåòåðîõðîííî. Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷å-
ñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ýòíè÷åñêîé ñïåöèôèêå â ïðîöåññå ôîðìèðî-
âàíèÿ ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Óðîâåíü àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä
â ìåæãðóïïîâîå ðàçíîîáðàçèå â ãðóäíîì âîçðàñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà, ýòíîòåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû, àíòðîïîãåííàÿ
íàãðóçêà
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ïî ñòåïåíè óðáàíèçèðîâàííîñòè ñðåäû ïðîæèâà-
íèÿ è èíòåíñèâíîñòè àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ,
è ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûäåëèòü âåäóùèå è âòîðî-
ñòåïåííûå ôàêòîðû ðîñòà è ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæå-
íèè äàííîãî ýòàïà îíòîãåíåçà.

Материалы и методы

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðè-
âëå÷åíû äàííûå ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ãðóä-
íûõ äåòåé áûâøåãî ÑÑÑÐ êîíöà 1960-õ – íà÷àëà
1970-õ ãã. èç ñáîðíèêà «Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ
ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ» [Ìàòåðèàëû... 1977]. Òàêèå
ñáîðíèêè èçäàâàëèñü â áûâøåì ÑÑÑÐ ñ ïåðèî-
äè÷íîñòüþ ðàç â 10 ëåò ïîä êîíòðîëåì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, ÍÈÈ ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, Âñåñîþçíîãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãè-
åíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èì. Í.À. Ñå-
ìàøêî â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî ìåòîäè÷åñêîãî
ïîñîáèÿ äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ðàçíûõ ðåãèîíîâ è ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (îò íîâîðîæäåííûõ äî 17-ëåòíèõ). Ïåðå÷åíü
ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï ïðèâåäåí â òàáë. 1. Ýòî
ïðåèìóùåñòâåííî ãîðîäñêèå âûáîðêè. Èñêëþ÷å-
íèåì ÿâëÿþòñÿ òîëüêî Ëüâîâñêàÿ è Îäåññêàÿ îá-
ëàñòè ÓÑÑÐ, ïðåäñòàâëåííûå ñåëüñêèì íàñåëåíè-
åì. Äëÿ óäîáñòâà àíàëèçà ìàòåðèàëà ìåæãðóïïîâûå
ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëèñü îòäåëüíî äëÿ ðóññêèõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï ðàçíûõ ðåãèîíîâ ÑÑÑÐ è óêðàèíñ-
êèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ÓÑÑÐ, à
òàêæå îòäåëüíî äëÿ ïðî÷èõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Ñîïîñòàâëåíèå ïðîâîäèëîñü ïî 4 îñíîâíûì
ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè) â äèíàìèêå: äåòè
èçìåðÿëèñü ïðè ðîæäåíèè, â 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ.
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûõ ðàçëè÷èé îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçî-
âàëèñü ãðàôèêè ñïåöèàëüíîãî âèäà [Äåðÿáèí ñ
ñîàâò., 2006]. Íà ýòèõ ãðàôèêàõ äëÿ êàæäîé ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ìåñÿ÷íîé ãðóïïû ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ïðèâåäåíû íå ðîñòîâûå êðèâûå ïðèçíàêîâ,
à íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè Zi = (Mi - Mo)/S ñðåäíèõ
àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ ñåðèÿõ äàííûõ (Mi) îò
çíà÷åíèé ìîñêîâñêîé âûáîðêè (Mo). Äëÿ íîðìèðîâ-
êè èñïîëüçîâàëèñü åäèíûå, óñðåäíåííûå äëÿ âñåõ
ñåðèé ìàòåðèàëîâ çíà÷åíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ ñðåä-
íèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ (S). Òà-
êèì îáðàçîì, íóëåâîé óðîâåíü êàæäîãî ãðàôèêà
ñîîòâåòñòâóåò ìàòåðèàëàì ìîñêîâñêîé âûáîðêè,
à äðóãèå ñåðèè äàííûõ ðàçìåùàþòñÿ âûøå èëè
íèæå íåãî â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èìåâøèõ
ìåñòî ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èé äåòåé.

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî äëèíå, ìàññå òåëà è îêðóæíîñòè ãî-
ëîâû ó ñèíãàïóðñêèõ è ôèíñêèõ íîâîðîæäåííûõ
[Aris et al., 2014]. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî íî-
âîðîæäåííûì Âåëèêîáðèòàíèè ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ âåñà è ðîñòà
ïðè ðîæäåíèè ó äåòåé èç ñåìåé áåëûõ êîðåííûõ
æèòåëåé ñòðàíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ìèãðàí-
òîâ èç Ïàêèñòàíà. Îäíàêî äëÿ ïîñëåäíèõ îòìå÷å-
íû áîëüøèå ïðèðîñòû ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ê äâóì ãîäàì ïàêèñòàíñêèå äåòè
ñðàâíèâàþòñÿ ñ êîðåííûìè áðèòàíöàìè ïî ìàñ-
ñå òåëà, à ïî äëèíå äàæå ïðåâîñõîäÿò èõ [Fairley
et al., 2013]. Â öåëîì, â ðÿäå àíàëîãè÷íûõ èññëå-
äîâàíèé êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî ñîáñòâåííî ñòàòóñ
ìèãðàíòà ÿâëÿåòñÿ, íàðÿäó ñ ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ, îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ãðóäíûõ äåòåé
[Reeske et al., 2013].

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, êàê ïîêàçàëî,
íàïðèìåð, ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå äåòåé îò
ðîæäåíèÿ äî ãîäà â ïðèãîðîäå Ëèìû (Ïåðó), óðáà-
íèçèðîâàííàÿ ñðåäà ìîæåò îñëàáëÿòü èëè íèâå-
ëèðîâàòü äåéñòâèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê îáðàçî-
âàíèå ìàòåðè è ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå
[Iannotti et al., 2009]. Â äàííîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, â ñãëàæèâàíèè ýôôåêòà ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñûãðàëè ðîëü äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì, ëó÷øåå ìåäèöèíñêîå îáñëó-
æèâàíèå è äîñòóïíîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè ìîãóò ïðîñëåæè-
âàòüñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. Òàê, ñîïîñòàâ-
ëåíèå âåñà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ íîâîðîæäåííûõ
êîìè-ïåðìÿêîâ ïîêàçàëî áîëüøèå ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ïðèçíàêà ó ïåðâûõ [Êîçëîâ, 2005]. Â òî æå
âðåìÿ, ìîùíûé àíòðîïîãåííûé ïðåññèíã, âêëþ÷à-
þùèé è âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ çàãðÿç-
íèòåëåé â îêðóæàþùåé ñðåäå, âûñòóïàåò îãðà-
íè÷èâàþùèì ðîñò ôàêòîðîì [Ritz et al., 2014; Vinikoor-
Imler et al., 2014].

Îòäåëüíûì àñïåêòîì â àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ âûñòóïàåò êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
îáóñëîâëåííîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ. Íàïðèìåð,
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò çà ïîñëåäíèå ãîäû
áûëî ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ óñëîâèé
âûñîêîãîðüÿ íà ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ãðóäíûõ
äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äåòè ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè, ÷üè ìàòåðè ïðîèñõîäèëè èç âûñî-
êîãîðíûõ ðåãèîíîâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé îê-
ðóæíîñòüþ ãðóäíîé êëåòêè è áîëåå èíòåíñèâíûì
ëèíåéíûì ðîñòîì [Iannotti et al., 2009].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí àíàëèç
äèíàìèêè îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ãðóïïàõ, êîíòðàñòíûõ â
ýòíè÷åñêîì è ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ðàçëè÷àþùèõñÿ

´
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Горбачева А.К.

Òàáëèöà 1. Ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ è ÷èñëåííîñòè ñðàâíèâàåìûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï
[öèò. ïî: Ìàòåðèàëû... 1977]

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Ãîðîäà Ïåòðîçàâîäñê, Ñóîÿðâè, Ñåãåæè, Ìåäâåæüåãîðñê, Ñîðòîâàë, Ïèòêÿðàíò, Êîíäîïîãà;
** – ãîðîäà Ìàêååâêà, Æäàíîâ, Êðàìàòîðñê, Ñíåæíîå, Õàðöèçñê, Ãîðëîâêà, Àìâðîñèåâêà, Êðàñíîàðìåéñê, Ñëà-
âÿíñê; *** – ñåëüñêîå íàñåëåíèå
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Результаты и обсуждение

Íàãëÿäíîå ñîïîñòàâëåíèå ðîñòîâûõ êðèâûõ â
ñåðèÿõ ìàòåðèàëîâ, îòðàæàþùåå èõ ìåæãðóïïî-
âûå ðàçëè÷èÿ, ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêàõ 1–4 (ðóñ-
ñêèå è óêðàèíñêèå äåòè) è 5–8 (ïðî÷èå ýòíè÷åñêèå
ãðóïïû). Çà íóëåâîé óðîâåíü â òîì è äðóãîì ñëó-
÷àå ïðèíÿòà âûáîðêà ðóññêèõ Ìîñêâû.

Длина тела

Ïåðâîå, íà ÷òî ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè
îöåíêå âçàèìíîãî ïîëîæåíèÿ ëèíèé äèíàìèêè
äëèíû òåëà ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ äåòåé (ðèñ. 1à, 1á),
ýòî âîçðàñòíàÿ òî÷êà 0, ñîîòâåòñòâóþùàÿ íîâî-
ðîæäåííûì. Â äàííîì ñëó÷àå ìîñêîâñêèå ìàëü÷è-
êè è äåâî÷êè çàíèìàþò ñàìîå íèæíåå ïîëîæåíèå
íà ôîíå, ïî êðàéíåé ìåðå, 6 äðóãèõ ãðóïï äåòåé
(Êàëèíèí, Ìóðìàíñê, Ñâåðäëîâñê, Ëüâîâ, Îäåññà,
Âèííèöà). Ïðè ýòîì óæå ê ïåðâîìó ìåñÿöó íàáëþ-
äàåòñÿ îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðèçíàêà â
ýòèõ øåñòè âûáîðêàõ îòíîñèòåëüíî äåòåé Ìîñêâû,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè
ïðèðîñòà äëèíû òåëà ó ìîñêâè÷åé.

Â öåëîì, â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 1–12 ìåñÿ-
öåâ äëÿ áîëüøèíñòâà ñîïîñòàâëÿåìûõ ãðóïï ðàñ-
õîæäåíèÿ ïî äëèíå òåëà íå ïðåâûøàþò óðîâíÿ
äîñòîâåðíîñòè. Òàê, ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ðóññêè-
ìè ìàëü÷èêàìè Ìîñêâû, Êèøèíåâà, Àøõàáàäà,
Ýëèñòû (ðåãèîíîâ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîé ñïåöèôèêîé) ñîñòàâëÿþò
íå áîëåå 0.2–0.3 ñèãìû. Äîñòîâåðíî îòñòàþò îò
ðóññêèõ Ìîñêâû òîëüêî ðóññêèå ìàëü÷èêè Ãóëèñ-
òàíà Óçáåêñêîé ÑÑÐ (â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ ïðè-
ìåðíî íà 0.4 ñèãìû, íî ê 12 ìåñÿöàì ðàçëè÷èÿ
ñãëàæèâàþòñÿ). Ñõîäíàÿ êàðòèíà îòìå÷àåòñÿ è äëÿ
äåâî÷åê. Òàêæå íåäîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ðóñ-
ñêèõ Ìîñêâû äèíàìèêà äëèíû òåëà óêðàèíñêèõ
ãðóïï Âèííèöû, Îäåññêîé è Ëüâîâñêîé îáëàñòåé.
Ðóññêèå äåòè ñåâåðà (Ìóðìàíñê, Àðõàíãåëüñê)
èìåþò íåñêîëüêî áîëüøóþ äëèíó òåëà, ÷åì ìîñ-
êîâñêèå íà âñåì èíòåðâàëå 1–12 ìåñÿöåâ. Îäíàêî
äëÿ äåòåé Àðõàíãåëüñêà ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû (±
0.1–0.3 ñèãìû äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ),
à äëÿ äåòåé Ìóðìàíñêà ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ,
ïðèìåðíî, îò 1.1 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ è 1.4 ñèãìû ó
äåâî÷åê ïðè ðîæäåíèè äî íóëåâîãî óðîâíÿ ê
12 ìåñÿöàì. Â öåëîì, ïðàêòè÷åñêè ñêâîçü âåñü ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé èíòåðâàë íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ
äëèíû òåëà èìåþò ðóññêèå äåòè Ìóðìàíñêà, íàè-
ìåíüøèå – óêðàèíñêèå äåòè ãîðîäîâ Äîíåöêîé
îáëàñòè. Ó ïîñëåäíèõ îòñòàâàíèå îò ìîñêîâñêèõ
äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ îò 0.4–0.3 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê â âîçðàñòå 1 ìåñÿö äî óðîâíÿ 0.8 ñèãìû
â 12 ìåñÿöåâ.

Ðèñ. 1à. Äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ
ìàëü÷èêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Ðóññêèå: 1 – Àðõàíãåëüñê, 2 – Êàëè-
íèí, 3 – Ìîñêâà (íóëåâîé óðîâåíü), 4 – Ìóðìàíñê,
5 – Ñâåðäëîâñê, 6 – Ýëèñòà, 7 – Êàðåëèÿ, 12 – Óçáåê-
ñêàÿ ÑÑÐ, 13 – Êèøèíåâ, 14 – Àøõàáàä. Óêðàèíöû:
8 – Âèííèöà, 9 – Äîíåöê, 10 – Ëüâîâ, 11 – Îäåññà

Ðèñ. 1á. Äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ
äåâî÷åê

Ïðèìå÷àíèå. Ñì. ðèñ. 1à
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Масса тела

Ñðàâíèòåëüíî ñ äëèíîé òåëà, îòíîñèòåëüíûå
âåëè÷èíû ìàññû òåëà äëÿ ðàçíûõ âûáîðîê ðóñ-
ñêèõ è óêðàèíñêèõ äåòåé (ðèñ. 2à, 2á) ðàñïîëàãà-
þòñÿ äîâîëüíî êó÷íî â òî÷êå, ñîîòâåòñòâóþùåé
çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëÿ ó íîâîðîæäåííûõ.

Ê ïåðâîìó ìåñÿöó æèçíè ó ìàëü÷èêîâ ðàçáðîñ
çíà÷åíèé ðåçêî âîçðàñòàåò, ñîñòàâëÿÿ äëÿ êðàé-
íèõ ãðóïï îêîëî 2 ñèãì (îêîëî 1.1 ñèãìû, åñëè èñ-
êëþ÷èòü âûáîðêó Êàëèíèíà). Ê 12 ìåñÿöàì ðàç-
áðîñ ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ äî 0.8 ñèãìû, åñëè
íå ó÷èòûâàòü êðàéíå íèçêèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà
ìàëü÷èêîâ Êàðåëèè, äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèåñÿ îò
ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà îñòàëüíûõ
âûáîðîê íà 0.5 ñèãìû. Ìîæíî âíîâü îòìåòèòü âû-
ñîêóþ ñêîðîñòü ïðèðîñòà âåëè÷èíû ïðèçíàêà íà
ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà äëÿ ìîñ-
êîâñêîé âûáîðêè. Ó äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ èíàÿ
êàðòèíà: çäåñü ìèíèìàëüíîå ðàçíîîáðàçèå ïðè-
õîäèòñÿ íà âîçðàñò 0 è 1 ìåñÿö, çà íèì ñëåäóåò
ìàêñèìàëüíîå â òðè ìåñÿöà (0.8 ñèãìû áåç ó÷åòà
êàëèíèíñêîé âûáîðêè). Ïî-âèäèìîìó, ýòè äàííûå
èëëþñòðèðóþò èçâåñòíûé ôàêò áîëüøåé ýêîñòà-
áèëüíîñòè äåâî÷åê.

Êàê è â ñëó÷àå ñ äëèíîé òåëà, íàèáîëåå âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â öåëîì õàðàêòåðíû
äëÿ ìàëü÷èêîâ Ìóðìàíñêà, à íàèáîëåå íèçêèå -
äëÿ ìàëü÷èêîâ Êàðåëèè, êîòîðûå ïî äëèíå òåëà
íå îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíî îò äðóãèõ ðóññêèõ òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ãðóïï. Äëÿ äåâî÷åê âûäåëåíèå
êðàéíèõ ãðóïï íå ñòîëü î÷åâèäíî, îäíàêî ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì íà ðàññìàòðèâàåìîì âðå-
ìåííîì èíòåðâàëå íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà
õàðàêòåðíû äëÿ âûáîðêè Ìóðìàíñêà (èíòåðåñíî, ÷òî
ìàññà òåëà ó êàðåëüñêèõ äåâî÷åê ïðèíèìàåò òàêæå
îòíîñèòåëüíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ â íåêîòîðûõ âîç-
ðàñòíûõ òî÷êàõ), íàèìåíüøèå – äëÿ îäåññêîé âû-
áîðêè.

Обхваты груди и головы

Ïðè ðàññìîòðåíèè äèíàìèêè îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ (ðèñ. 3à, 3á, 4à, 4á), êàê è â ñëó÷àå äëèíû
òåëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ ó íîâî-
ðîæäåííûõ. Çäåñü âíîâü îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ îáîñîáëåííîñòü ìîñêîâñêîé âûáîðêè, îäíà-
êî îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè ó ìîñêîâñêèõ äåòåé
ïðèíèìàþò íàèáîëüøèå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
âûáîðêàìè ñðåäíèå âåëè÷èíû. Äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíûé ðàçìàõ ìåæâûáî-
ðî÷íûõ çíà÷åíèé îáõâàòîâ ãðóäè è ãîëîâû, ñîñòàâ-
ëÿþùèé äëÿ êðàéíèõ ãðóïï 1.8 è 1.7 ñèãìû äëÿ
ìàëü÷èêîâ è 1.6 è 1.3 ñèãìû äëÿ äåâî÷åê.

Ðèñ. 2à. Äèíàìèêà ìàññû òåëà ó ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ
ìàëü÷èêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Ðóññêèå: 1 – Àðõàíãåëüñê, 2 – Êàëè-
íèí, 3 – Ìîñêâà (íóëåâîé óðîâåíü), 4 – Ìóðìàíñê,
5 – Ñâåðäëîâñê, 6 – Ýëèñòà, 7 – Êàðåëèÿ, 12 – Óçáåê-
ñêàÿ ÑÑÐ, 13 – Êèøèíåâ, 14 – Àøõàáàä. Óêðàèíöû:
8 – Âèííèöà, 9 – Äîíåöê, 10 – Ëüâîâ, 11 – Îäåññà

Ðèñ. 2á. Äèíàìèêà ìàññû òåëà ó ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ
äåâî÷åê

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 2à
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Ðèñ. 3à. Äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ó ðóññêèõ
è óêðàèíñêèõ ìàëü÷èêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Ðóññêèå: 1 – Àðõàíãåëüñê, 2 – Êàëè-
íèí, 3 – Ìîñêâà (íóëåâîé óðîâåíü), 4 – Ìóðìàíñê,
5 – Ñâåðäëîâñê, 6 – Ýëèñòà, 7 – Êàðåëèÿ, 12 – Óçáåê-
ñêàÿ ÑÑÐ, 13 – Êèøèíåâ, 14 – Àøõàáàä. Óêðàèíöû:
8 – Âèííèöà, 9 – Äîíåöê, 10 – Ëüâîâ, 11 – Îäåññà

Ðèñ. 3á. Äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ó ðóññêèõ
è óêðàèíñêèõ äåâî÷åê

Ðèñ. 4à. Äèíàìèêà îáõâàòà ãîëîâû ó ðóññêèõ
è óêðàèíñêèõ ìàëü÷èêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Ðóññêèå: 1 – Àðõàíãåëüñê, 2 – Êàëè-
íèí, 3 – Ìîñêâà (íóëåâîé óðîâåíü), 4 – Ìóðìàíñê,
5 – Ñâåðäëîâñê, 6 – Ýëèñòà, 7 – Êàðåëèÿ, 12 – Óçáåê-
ñêàÿ ÑÑÐ, 13 – Êèøèíåâ, 14 – Àøõàáàä. Óêðàèíöû:
8 – Âèííèöà, 9 – Äîíåöê, 10 – Ëüâîâ, 11 – Îäåññà

Ðèñ. 4á. Äèíàìèêà îáõâàòà ãîëîâû ó ðóññêèõ
è óêðàèíñêèõ äåâî÷åê

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 3à Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 4à
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Ê 12 ìåñÿöàì ðàçáðîñ âåëè÷èí çàìåòíî ñî-
êðàùàåòñÿ: äëÿ ìàëü÷èêîâ äî 0.7 ñèãìû â ñëó÷àå
îáõâàòà ãðóäè (åñëè èñêëþ÷èòü êðàéíå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè ìàëü÷èêîâ Êàðåëèè), äî îä-
íîé ñèãìû – â ñëó÷àå îáõâàòà ãîëîâû. Â ãðóïïå
äåâî÷åê ê ãîäó ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî îáõâàò-
íûì ðàçìåðàì ñîñòàâëÿþò 0.6 ñèãìû (â ñëó÷àå
îáõâàòà ãðóäè ìû èñêëþ÷èëè äâå ñèëüíî âûáèâà-
þùèåñÿ èç îáùåé êàðòèíû âûáîðêè äåâî÷åê –
Ýëèñòû è Êàðåëèè).

Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáõâàòîâ ãðóäè
è ãîëîâû â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 1–12 ìåñÿöåâ
îòìå÷àþòñÿ ó ðóññêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìóð-
ìàíñêà. Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè –
ó äåòåé Êàðåëèè, ïðè ýòîì ó ìàëü÷èêîâ îòñòàâà-
íèå óâåëè÷èâàåòñÿ îò 3 ê 12 ìåñÿöàì ñðàâíèòåëü-
íî ñ ìàëü÷èêàìè Ìîñêâû ïðèìåðíî îò 0.7 ñèãìû
äî 0.9 ñèãìû, ó äåâî÷åê ñîêðàùàåòñÿ – îò 0.9 äî
0.7 ñèãìû. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãîëî-
âû îòìå÷åíû ó ìàëü÷èêîâ ãîðîäîâ Äîíåöêîé îá-
ëàñòè. Äëÿ äåâî÷åê âûäåëåíèå êàêîé-òî îäíîé
âûáîðêè ñ íàèìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè çàòðóäíåíî
â ñèëó äîâîëüíî òåñíîãî âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ
ëèíèé äèíàìèêè ïðèçíàêà.

Сравнительный анализ
этнотерриториальных групп

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äðóã ñ äðóãîì ðàçëè÷íûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï â êà÷åñòâå íóëåâîãî
óðîâíÿ, êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, áûëè âûáðà-
íû äåòè Ìîñêâû. Âñåãî â àíàëèçå ó÷àñòâîâàëî
8 ãðóïï: ðóññêèå Ìîñêâû, êàëìûêè Ýëèñòû, àçåð-
áàéäæàíöû Áàêó, ëèòîâöû Âèëüíþñà, ëèòîâöû
Êëàéïåäû, ìîëäàâàíå Êèøèíåâà, êèðãèçû Íàðû-
íà, òóðêìåíû Àøõàáàäà.

Ïðè àíàëèçå ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé äèíàìè-
êè äëèíû òåëà (ðèñ. 5à, 5á) îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå óâåëè÷åíèå ðàñõîæäåíèé â 6 è 12 ìåñÿöåâ
ñðàâíèòåëüíî ñ òðåìÿ ìåñÿöàìè è îñîáåííî ïåð-
âûì ìåñÿöåì: îò óðîâíÿ 1.1 ñèãìû äî óðîâíÿ
2 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ, îò 0.9 äî 1.6 ñèãìû ó äåâî÷åê.

Âñïîìíèì, ÷òî â ñëó÷àå ñëàâÿíñêèõ âûáîðîê
ê êîíöó ãîäà ðàçáðîñ ìåæãðóïïîâûõ ñðåäíèõ íà-
ïðîòèâ ñîêðàùàëñÿ. Êðîìå òîãî, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî «îêîí÷àòåëüíàÿ» êàðòèíà ðàçëè÷èé
ìåæäó ýòíîòåððèòîðèàëüíûìè ãðóïïàìè, îòìå÷à-
åìàÿ â êîíöå ðàññìàòðèâàåìîãî èíòåðâàëà â 12
ìåñÿöåâ, ñêëàäûâàåòñÿ íå ðàíüøå 6 ìåñÿöåâ è íå
ñîîòâåòñòâóåò âçàèìíîìó ðàñïîëîæåíèþ ãðóïï ïî
äëèíå òåëà â 3 ìåñÿöà, 1 ìåñÿö è ïðè ðîæäåíèè. Ê
12 ìåñÿöàì ðàññìàòðèâàåìûå ãðóïïû çàíèìàþò
ïðèìåðíî òî æå îòíîñèòåëüíîå ïîëîæåíèå â êàð-
òèíå ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ, ÷òî è â ïîñëå-

Ðèñ. 5à. Äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðóññêèå Ìîñêâû, 2 – êàëìûêè
Ýëèñòû, 3 – àçåðáàéäæàíöû Áàêó, 4 – ëèòîâöû
Âèëüíþñà, 5 – ëèòîâöû Êëàéïåäû, 6 – ìîëäàâàíå
Êèøèíåâà, 7 – êèðãèçû Íàðûíà, 8 – òóðêìåíû Àøõàáàäà

Ðèñ. 5á. Äèíàìèêà äëèíû òåëà ó äåâî÷åê ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 5à
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äóþùåì âîçðàñòå: ëèòîâñêèå ìàëü÷èêè èìåþò íàè-
áîëåå âûñîêèå íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ äëèíû
òåëà, ðóññêèå Ìîñêâû – ñðåäíèå (íà 0.8 ñèãìû
ìåíüøå ëèòîâöåâ Âèëüíþñà). Íåñêîëüêî ìåíüøå
ïî äëèíå òåëà àçåðáàéäæàíöû Áàêó è ìîëäàâàíå
Êèøèíåâà (íåäîñòîâåðíî ìåíüøå ðóññêèõ Ìîñêâû
íà 0.2 è 0.3 ñèãìû, ñîîòâåòñòâåííî), à êèðãèçû è
òóðêìåíû èìåþò ìèíèìàëüíûå âåëè÷èíû (íà 1.0
è 0.7 ñèãìû ìåíüøå ðóññêèõ Ìîñêâû è ïðèìåðíî
íà 0.7 è 0.4 ñèãìû ìåíüøå àçåðáàéäæàíöåâ Áàêó,
ñîîòâåòñòâåííî). Ñõîäíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ çíà÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà ó 12-ìåñÿ÷íûõ äå-
âî÷åê. Ëþáîïûòíî, ÷òî ìàëü÷èêè-ëèòîâöû Êëàé-
ïåäû îòñòàþò îò äåòåé ñòîëè÷íîãî Âèëüíþñà íà
0.3–0.5 ñèãìû â âîçðàñòå 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ, ò.å.
îíè äîñòîâåðíî íèæå ïî äëèíå òåëà â ýòèõ âîçðà-
ñòíûõ èíòåðâàëàõ. Ýòîò ýôôåêò, ïî-âèäèìîìó,
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê àêöåëåðèðóþùåå ñëåä-
ñòâèå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ óðáàíèçàöèè ñòîëè÷-
íîãî ãîðîäà ñðàâíèòåëüíî ñ ïðîâèíöèàëüíûì.

Âî ìíîãîì ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè
èçó÷åíèè äèíàìèêè ìàññû òåëà (ðèñ. 6à, 6á) â
ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïïàõ: íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûé ðàçìàõ ìåæâûáîðî÷íûõ çíà÷åíèé ýòîãî ïðèçíà-
êà è ñòàáèëèçàöèÿ ðîñòîâûõ êàíàëîâ ïðèìåðíî ñ
âîçðàñòà 6 ìåñÿöåâ. Ê êîíöó ãîäà, êàê è â ñëó÷àå ñ
äëèíîé òåëà, íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ìàññû
òåëà îòìå÷àþòñÿ ó ïðèáàëòîâ, ñðåäíèå – ó ðóñ-
ñêèõ Ìîñêâû, íåñêîëüêî ìåíüøèå – ó ìîëäàâàí è
àçåðáàéäæàíöåâ, ìèíèìàëüíûå – ó äåòåé Ñðåäíåé
Àçèè (êèðãèçîâ è òóðêìåí). Îòìåòèì, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå ðàçëè÷èé ìåæäó äåòüìè Âèëüíþñà è
Êëàéïåäû íå âûÿâëåíî.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ëèíèé äèíàìèêè îáõâàòà
ãðóäè (ðèñ. 7à, 7á) ìû ìîæåì íàáëþäàòü ýôôåêò,
îòìå÷àâøèéñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðóññêèõ è óêðà-
èíñêèõ äåòåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ: çíà÷èòåëüíî
áîëüøàÿ âåëè÷èíà ýòîãî ïðèçíàêà íàáëþäàåòñÿ â
ìîñêîâñêîé âûáîðêå â ñðàâíåíèè ñî âñåìè îñòàëü-
íûìè (ðàçëè÷èÿ äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ñîñòàâëÿþò îò
îäíîé äî 2.2 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ, îò 0.6 äî 2.3 ñèã-
ìû – ó äåâî÷åê). Ïðè ýòîì óæå ê ïåðâîìó ìåñÿöó
ìåæâûáîðî÷íûå ðàçëè÷èÿ çàìåòíî ñîêðàùàþòñÿ,
ïðè÷åì ìîñêîâñêàÿ âûáîðêà ïåðåìåùàåòñÿ â îá-
ëàñòü ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêà. Ñîîòíîñè-
òåëüíîå ïîëîæåíèå êðàéíèõ ãðóïï â 12-ìåñÿ÷íîì
âîçðàñòå òàêîå æå, êàê è ïî äëèíå è ìàññå òåëà:
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ó ëèòîâöåâ Âèëüíþñà,
ñðåäíèå – ó àçåðáàéäæàíöåâ, ìîëäàâàí è ó ðóñ-
ñêèõ, ìèíèìàëüíûå – ó êèðãèçîâ Íàðûíà (íî ñòà-
òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ðóññêèõ).
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äèíàìèêà îáõâàòà
ãðóäè ó ëèòîâöåâ Êëàéïåäû: îòìå÷åíû ìèíèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ â 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ íà ôîíå äðóãèõ
ãðóïï. Òàêèì îáðàçîì, ïî óðîâíþ îáõâàòà ãðóäè, ëè-

Ðèñ. 6à. Äèíàìèêà ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðóññêèå Ìîñêâû, 2 – êàëìûêè
Ýëèñòû, 3 – àçåðáàéäæàíöû Áàêó, 4 – ëèòîâöû Âèëüíþñà,
5 – ëèòîâöû Êëàéïåäû, 6 – ìîëäàâàíå Êèøèíåâà,
7 – êèðãèçû Íàðûíà, 8 – òóðêìåíû Àøõàáàäà

Ðèñ. 6á. Äèíàìèêà ìàññû òåëà ó äåâî÷åê ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 6à



60

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2015: 52–63
посвящается 260!летию МГУ имени М.В.Ломоносова

Горбачева А.К.

Ðèñ. 7à. Äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðóññêèå Ìîñêâû, 2 – êàëìûêè
Ýëèñòû, 3 – àçåðáàéäæàíöû Áàêó, 4 – ëèòîâöû Âèëüíþñà,
5 – ëèòîâöû Êëàéïåäû, 6 – ìîëäàâàíå Êèøèíåâà,
7 – êèðãèçû Íàðûíà, 8 – òóðêìåíû Àøõàáàäà

Ðèñ. 7á. Äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ó äåâî÷åê ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 7à

òîâñêèå ìàëü÷èêè Êëàéïåäû åùå áîëüøå îòñòàþò
îò ðîâåñíèêîâ ñòîëè÷íîãî Âèëüíþñà, ÷åì ïî äëèíå
òåëà. Òî åñòü â öåëîì îíè äîñòàòî÷íî óïèòàííûå,
íî îòíîñèòåëüíî ìàëåíüêèå. Âðÿä ëè òàêæå ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÷åòêèé «ýòíè÷åñêèé» ðîñ-
òîâîé êàíàë ïî îáõâàòó ãðóäè ôîðìèðóåòñÿ íà èí-
òåðâàëå 6-12 ìåñÿöåâ.

Àíàëèç äèíàìèêè îáõâàòà ãîëîâû (ðèñ. 8à,
8á) îáíàðóæèâàåò â ñëó÷àå íîâîðîæäåííûõ êàð-
òèíó, àíàëîãè÷íóþ îòìå÷àåìîé äëÿ îáõâàòà ãðó-
äè. Âñå ýòíîòåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû ïðèíèìàþò
çäåñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå âåëè÷èíû, ÷åì ó ìîñê-
âè÷åé (ïðèìåðíî íà 0.8–1.6 ñèãìû). Ê ïåðâîìó
ìåñÿöó ëèòîâöû Âèëüíþñà îáãîíÿþò ìîñêâè÷åé.
Â öåëîì, íà èíòåðâàëå 1–12 ìåñÿöåâ ìåæãðóïïî-
âûå ðàçëè÷èÿ êðàéíèõ ëèíèé äèíàìèêè êîëåáëþò-
ñÿ îò 0.7 äî 1.0 ñèãìû (ó äåâî÷åê ÷óòü áîëüøå) è,
êàê è â ñëó÷àå ñ îáõâàòîì ãðóäè, íå îôîðìëÿþòñÿ
â ñòàáèëüíóþ «ýòíè÷åñêóþ» òðàåêòîðèþ íà èíòåð-
âàëå 6–12 ìåñÿöåâ. Â 12 ìåñÿöåâ ìàêñèìàëüíûé
îáõâàò ãîëîâû ñðåäè ìàëü÷èêîâ îòìå÷åí ó òóðêìåí;
ñðåäíèé (î÷åíü «êó÷íûé») – ó ëèòîâöåâ Âèëüíþñà,
ðóññêèõ, ìîëäàâàí è àçåðáàéäæàíöåâ (ïðè÷åì îò-
ëè÷èÿ îò òóðêìåí ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû),
ìèíèìàëüíûé – ó êèðãèçîâ è ëèòîâöåâ Êëàéïå-
äû (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå ðóññêèõ íà
0.4 ñèãìû). Äëÿ 12-ìåñÿ÷íûõ äåâî÷åê ðàçáðîñ çíà-
÷åíèé îêàçûâàåòñÿ âûøå çà ñ÷åò àçåðáàéäæàíñ-
êîé âûáîðêè, îòëè÷àþùåéñÿ â ñòîðîíó áîëüøèõ
çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè ìèíèìóì íà 0.6 ñèãìû îò
îñòàëüíûõ ãðóïï. Â îñòàëüíîì æå êàðòèíà ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí àíàëîãè÷íà òàêîâîé ó
ìàëü÷èêîâ.

Заключение

1. Êàê ïîêàçàë àíàëèç äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà
ó ðóññêèõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â êîíòðàñòíûõ
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðèðîä-
íûå ôàêòîðû ïî ñòåïåíè ñâîåãî âëèÿíèÿ íà
ðîñòîâûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãåíåòè÷åñêèìè. Òàê, ãðóäíèêè
Ìîñêâû, Àøõàáàäà, Ýëèñòû, Êèøèíåâà â öå-
ëîì äåìîíñòðèðóþò áîëüøîå ñõîäñòâî ðîñ-
òîâîé äèíàìèêè.

2. Àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû è óðîâåíü àíòðîïî-
ãåííîé íàãðóçêè âíîñÿò áîëåå ñóùåñòâåííóþ
ïîïðàâêó â ðàçâèòèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè ñðàâíèòåëüíî êàê ñ ïðèðîäíûìè, òàê è ñ
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Âûñîêèé óðîâåíü
àíòðîïîãåííîãî ñòðåññà ìîæåò âûçûâàòü çà-
äåðæêó ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, óêðàèíñêèå
äåòè ãîðîäîâ Äîíåöêîé îáëàñòè íà ïðîòÿæå-

´
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íèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè íàêàïëèâàþò ñóùå-
ñòâåííîå îòñòàâàíèå â òåìïàõ ðîñòà äëèíû
òåëà è îáõâàòà ãîëîâû îò ðîâåñíèêîâ Âèííè-
öû, Îäåññêîé è Ëüâîâñêîé îáëàñòè. Ïðè÷èíà
î÷åâèäíà. Èíäóñòðèàëüíîå ðàçâèòèå Äîíáàñ-
ñà ïðèâåëî ê åãî ýêîëîãè÷åñêîé «ïåðåãðóçêå».
Äîíåöêàÿ îáëàñòü çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ
ìåñò â Åâðîïå è ïåðâîå ìåñòî íà Óêðàèíå ïî
óðîâíþ äåãðàäàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñëå-
äóåò óïîìÿíóòü, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ïåðåïèñè
íàñåëåíèÿ 1979 ã. 50.9% æèòåëåé ýòîé òåððè-
òîðèè ñîñòàâëÿëè óêðàèíöû, 43.2% – ðóññêèå.
Â òî æå âðåìÿ, ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà
è îáõâàòà ãîëîâû ó äåòåé Äîíåöêîé îáëàñòè
îòëè÷àþòñÿ äëÿ ðÿäà âîçðàñòíûõ òî÷åê â ñòî-
ðîíó ìåíüøèõ çíà÷åíèé îò òàêîâûõ, è äëÿ óê-
ðàèíñêèõ, è äëÿ ðóññêèõ äåòåé èç äðóãèõ ðåãè-
îíîâ, âêëþ÷àÿ (â ñëó÷àå äëèíû òåëà) ðóññêèõ
äåòåé Óçáåêñêîé ÑÑÐ, êîòîðûå, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî, ïðåòåðïåâàëè îïðåäåëåííûå ñëîæíî-
ñòè â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê íîâûì êëèìàòè-
÷åñêèì óñëîâèÿì. Ê ñîæàëåíèþ, íåò äàííûõ
î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ èçó÷åííûõ
ðóññêèõ ñåìåé íà äàííîé òåððèòîðèè, íî, òåì
íå ìåíåå, ê âîçðàñòó 12-òè ìåñÿöåâ ðóññêèå
äåòè Óçáåêñêîé ÑÑÐ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëèñü ïî äëèíå òåëà îò áîëüøèí-
ñòâà äðóãèõ ðóññêèõ âûáîðîê. Òàêèì îáðàçîì,
èìåííî àíòðîïîãåííûé ïðåññèíã ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ñïåöèôè÷íîñ-
òè íàáëþäàåìîé â äàííîì ñëó÷àå êàðòèíû
äèíàìèêè èçó÷åííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ.

3. Ñòðóêòóðà ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ðàçíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé ðàññìîòðåííûõ ýòíî-
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ïðè ðîæäåíèè íå ñî-
âïàäàåò ñ êàðòèíîé ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîá-
ðàçèÿ â âîçðàñòå 12-òè ìåñÿöåâ. Ôèçè÷åñêèé
ñòàòóñ íîâîðîæäåííîãî åùå íå îïèñûâàåò íà-
÷àëî ñòàáèëüíîãî «ýòíè÷åñêîãî» ðîñòîâîãî êà-
íàëà ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Ïîèñê ðîñòîâîé
òðàåêòîðèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè,
ïî êðàéíåé ìåðå, ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè
äëÿ ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ (äëèíû è ìàññû
òåëà) è, ïî-âèäèìîìó, äîëüøå äëÿ ðàçìåðîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîïîðöèîíàëüíîñòü (îá-
õâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè). Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå åäèíîîáðàçèå óðîâíÿ ìàññû òåëà
ïðè ðîæäåíèè äåòåé èç ðàçíûõ ðóññêèõ è óê-
ðàèíñêèõ âûáîðîê, êîòîðîå ìîæíî èíòåðïðå-
òèðîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ñòàáèëèçèðóþùåãî
îòáîðà ïî ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè.

4. Îñîáóþ ñïåöèôèêó äåìîíñòðèðóþò ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé Ìîñêâû. Ìîñêâè÷è
èìåþò íà ôîíå âñåõ ïðî÷èõ ýòíîòåððèòîðèàëü-

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñì. ðèñ. 8à

Ðèñ. 8à. Äèíàìèêà îáõâàòà ãîëîâû ó ìàëü÷èêîâ
ðàçíûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðóññêèå Ìîñêâû, 2 – êàëìûêè
Ýëèñòû, 3 – àçåðáàéäæàíöû Áàêó, 4 – ëèòîâöû Âèëüíþñà,
5 – ëèòîâöû Êëàéïåäû, 6 – ìîëäàâàíå Êèøèíåâà,
7 – êèðãèçû Íàðûíà, 8 – òóðêìåíû Àøõàáàäà

Ðèñ. 8á. Äèíàìèêà îáõâàòà ãîëîâû ó äåâî÷åê ðàçíûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï
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íûõ ãðóïï ïðè ðîæäåíèè íàèáîëüøèå çíà÷å-
íèÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè ïðè íàèìåíüøèõ
ïîêàçàòåëÿõ äëèíû òåëà, òî åñòü áîëåå èíòåí-
ñèâíûé âíóòðèóòðîáíûé ðîñò îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ. Ïðè ïîïûòêå èíòåðïðåòèðîâàòü äàí-
íóþ êàðòèíó ñëåäóåò â ñèëó âûøåñêàçàííîãî
íå ðàññìàòðèâàòü ýòî ÿâëåíèå êàê ñëåäñòâèå
âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî è êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêîãî ôàêòîðîâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì àê-
öåëåðèðóþùåãî âëèÿíèÿ óìåðåííîãî óðîâíÿ
àíòðîïîãåííîãî ñòðåññà â Ìîñêâå â 1960-õ –
1970-õ ãã., è óñèëåíèÿ íåîäíîðîäíîñòè íàñå-
ëåíèÿ çà ñ÷åò ïðèòîêà ìèãðàíòîâ, ñîçäàþùå-
ãî óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòà ãåòåðîçèñà ó ïîòîì-
ñòâà. Õîòÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå íå îáúÿñíÿåò
íàèìåíüøóþ ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè ãðóïïà-
ìè äëèíó òåëà. Ïî ìàòåðèàëàì ãåíåòè÷åñêèõ
ðàáîò ïðîïîðöèîíàëüíîñòü òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ (ñîîòíîøåíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ãîëî-
âû è ãðóäè, è ãàáàðèòíûõ – äëèíû è ìàññû
òåëà) ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ïîêàçàòåëåì àäàï-
òèâíîé íîðìû, êàê è îáùèå ðàçìåðû òåëà è
ìàðêèðóåò èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ãåòåðî-
çèãîòíîñòè [Äàìáóåâà, 1992]. Â ÷àñòíîñòè, óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû è ãðóäè ïî îòíîøå-
íèþ ê äëèíå òåëà íå ñâÿçàíî ó íîâîðîæäåí-
íûõ ñ íàêîïëåíèåì ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ,
à íàðóøåíèå ïðîïîðöèé òåëà â îáðàòíóþ ñòî-
ðîíó ñîïðÿæåíî ñ âîçíèêíîâåíèåì çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà. Â ýòîì
êîíòåêñòå ñïåöèôè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ðàç-
ìåðîâ òåëà ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, âîçìîæíî, îá èõ «ïîâûøåííûõ»
àäàïòèâíûõ ðåñóðñàõ. Àíàëîãè÷íîå îáúÿñíå-
íèå, ïî-âèäèìîìó, èìåþò âûñîêèå çíà÷åíèÿ
âñåõ ÷åòûðåõ ðàçìåðîâ òåëà ó ãðóäíûõ äåòåé
Ìóðìàíñêà – êðóïíåéøåãî ìîðñêîãî ïîðòà
Ðîññèè.

Ê ñîæàëåíèþ, çà ðàìêè îáúåìà äàííîé ñòà-
òüè âûõîäèò îáñóæäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé äèíàìè-
êè ïðèçíàêîâ â íåêîòîðûõ äðóãèõ âûáîðêàõ, íà-
ïðèìåð, â êàðåëüñêîé.
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THE PECULIARITIES OF GROWTH PROCESSES OF INFANTS
IN DIFFERENT ECOLOGICAL CONDITIONS

A.K. Gorbacheva

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The variability of growth processes of different groups of infants from birth to one year of age is analysed.
26 ethnic and territorial groups of former USSR of late 1960th – early 1970th, urban cohorts mainly, are reviewed.
The source of material is the official methodical handbook, including the data on physical development of
children and teenagers from urban and rural regions of USSR. The dynamics of standardized values of body
length and mass, head and chest circumferences is compared. The structure of variation of four body
dimensions between ethnic groups at birth doesn’t coinside with the same picture at 12 months of age. More
or less stable ethnic growth channel for body length and mass is not settled until 6 months of age. For head
and chest circumferences, describing proportionality, obviously outside the regarded period. The level of
differences of body length and mass between groups increases from birth to 12 months from 1 to 2 standard
deviations. The level of differences of head and chest circumferences decreases quite on the contrary. The
essential similarity of growth dynamics of Russian infants of different territorial groups with different climatic
and geographical circumstances is revealed. Infants, dwelling in emphasized urban environment, Moscow
and Murmansk, have most intensive growth increments of body length through the period in the case of
Moscow cohort and steady acceleration of body length and mass through the period in the case of Murmansk
cohort. Extreme ecological overload of environment in Donetsk region causes the significant retardation of
growth of body length and head circumference of Ukraine infants in the region. Somatic peculiarities of ethnic
and territorial groups is gradually shaping through the period of infancy. Body length and mass dynamics on
one hand and head and chest circumferences dynamics on the other goes geterochronously. Climatic and
geographical factors are secondary to ethnic specificity in the process of forming of between group variability.
The level of anthropogenic stress has a significant influence on between group variability in infancy.

Keywords: anthropology, auxology, infants, ethnic and territorial groups, physical development, climatic
and geographical factors, anthropogenic load
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ðû â áîëüøåé ìåðå îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêè, ïî
ðàçâèòèþ ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ
ìîæíî ñóäèòü î ñîâìåñòíîì âëèÿíèè íàñëåäñòâåí-
íîñòè è ñðåäû. Ïî îáõâàòíûì ïðèçíàêàì è êîæíî-
æèðîâûì ñêëàäêàì ìîæíî îöåíèâàòü íåêîòîðûå
ìûøå÷íûå ïàðàìåòðû, à çíà÷èò ïîòåíöèàëüíûå
ñèëîâûå è ñêîðîñòíûå âîçìîæíîñòè ìûøö (áåç
ó÷åòà ìûøå÷íîé êîìïîçèöèè) [Ñåëóÿíîâ, 1995;
Ìÿêèí÷åíêî, 2005].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëûæíèêîâ-
ãîíùèêîâ, ïîáåäèòåëåé â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
à òàêæå øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì ïðîôåññèîíàëüíî.

ВЛИЯНИЕ СПОРТИВНОГО ОТБОРА НА МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ
СТАТУС ЛЫЖНИКОВ7ГОНЩИКОВ (МУЖЧИН),
ПОБЕДИТЕЛЕЙ В СВОИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ

В.В. Феофилактов1, И.А. Хомякова2, Е.З. Година1,2

1 Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи
и туризма, Москва
2 МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ, ïîáå-
äèòåëåé â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (14-20 ëåò), à òàêæå øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì. Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ëûæíèêîâ ñáîðíîé êîìàíäû
ã. Ìîñêâû (n=25), ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ (n=105) è ñòóäåíòîâ ÌÃÓ (n=58), ñîáðàííûå â 2012–2013 ãã.
Âñå îáñëåäîâàííûå – ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà áîëåå
40 èçìåðèòåëüíûõ, ðàñ÷åòíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ «Statistica 8.0». Ðàññ÷èòûâàëèñü îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû, ïðîâîäèëñÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ñèëüíåéøèõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè äëèíû è ìàññû òåëà äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Îòìå-
÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ãðóäè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì
ñíèæåíèè ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ íà êîðïóñå è êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùå-
ñòâåííîì ðàçâèòèè ìóñêóëàòóðû. Òàêæå ó ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ çàôèêñèðîâàíû áîëüøèå âåëè÷èíû
êîñòíûõ äèàìåòðîâ ëîêòÿ è çàïÿñòüÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ñèëîâîé è ñêîðîñò-
íî-ñèëîâîé íàãðóçêîé ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Ïîêàçàíî âëèÿíèå çàíÿòèé ëûæíûìè ãîíêàìè íà ìîðôîëîãè-
÷åñêèé ñòàòóñ, ïîäòâåðæäåíî äåéñòâèå ñïîðòèâíîãî îòáîðà, ïðåäúÿâëÿþùåãî ñïåöèôè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê èíäèâèäóàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, þíûå ëûæíèêè-ãîíùèêè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè,
ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñïîðòèâíûé îòáîð

Ëûæíèêè-ãîíùèêè â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà
ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà íà âûíîñëè-
âîñòü ñî ñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè òåëîñëîæåíèÿ
èìåþò çíà÷èòåëüíî áËëüøóþ âàðèàáåëüíîñòü â
ïîêàçàòåëÿõ ðîñòà, âåñà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ.
Ýòè îòëè÷èÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû øèðîêèì ðàç-
íîîáðàçèåì òðàññ è óñëîâèé ñêîëüæåíèÿ äëÿ ëûæ-
íûõ ãîíîê. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåòñÿ,
÷òî «ëåãêèå» ëûæíèêè èìåþò ïðåèìóùåñòâî íà
ïîäúåìàõ, à «òÿæåëûå» – íà ðàâíèíå [Bergh,
Forsberg, 1992, 2000].

Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìûì ïðîñòûì ìåòîäîì, äà-
þùèì ìíîãîãðàííóþ èíôîðìàöèþ î ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîìåòðèÿ
[Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, 1987]. Ñêåëåòíûå ðàçìå-
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Материалы и методы исследования

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ ýòîãî âèäà ñïîðòà
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ìîðôîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ áûë èçó÷åí ó ñïîðòñìåíîâ, çàíÿâøèõ 1–
10 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå è ïåðâåíñòâàõ ã. Ìîñêâû
ñåçîíà 2012–2013 ãã. (n=29). Äëÿ ñðàâíåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü êîíòðîëüíûå âûáîðêè øêîëüíèêîâ
14–17 ëåò (n=105), îáñëåäîâàííûõ ñîòðóäíèêàìè
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëî-
ìîíîñîâà, à òàêæå ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëü-
òåòîâ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà (n=58). Ìàòå-
ðèàëû îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ëþáåçíî ïðåäî-
ñòàâëåíû ñîòðóäíèêîì êàôåäðû àíòðîïîëîãèè
áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìî-
íîñîâà È.Ì. Ñèíåâîé, çà ÷òî àâòîðû âûðàæàþò åé
èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû è êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ þíîøåé è ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ è íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â êàæäîé èç íèõ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè:
1. Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà. Èçìåðÿëèñü

òîòàëüíûå ðàçìåðû (äëèíà òåëà, îáõâàò ãðó-
äè, ìàññà òåëà); ïðîäîëüíûå ðàçìåðû (äëèíà
êîðïóñà, íîãè, ðóêè, ñåãìåíòû êîíå÷íîñòåé);
äèàìåòðû ïëå÷, òàçà, ãðóäè, øèðèíà çàïÿñòüÿ,
ëîêòÿ, êîëåíà, ëîäûæêè; îáõâàòíûå ðàçìåðû
òàëèè, áåäåð, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà, ãî-
ëåíè; æèðîâûå ñêëàäêè íà ñïèíå ïîä ëîïàòêîé,
íàä òðèöåïñîì è áèöåïñîì, íà ïðåäïëå÷üå, æè-
âîòå, áåäðå è ãîëåíè.

2. Îöåíêà áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïî ñòåïåíè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ: ó÷èòûâàëîñü ïóáåðòàòíîå íàáóõà-
íèå ñîñêîâ, ðàçâèòèå âîëîñ â ïîäìûøå÷íîé

Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíûå ãðóïïû, êîëè÷åñòâî
è ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ îáñëåäîâàííûõ

þíîøåé è ìóæ÷èí

âïàäèíå è âíèçó æèâîòà, ðàçâèòèå êàäûêà, èç-
ìåíåíèÿ ãîëîñà, ðàçâèòèå âîëîñ íà ëèöå [Ñî-
ëîâüåâà, 1964].

3. Âû÷èñëÿëñÿ èíäåêñ Êåòëå (ÈÌÒ (èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà) = Âåñ (êã)/Äëèíà òåëà (ì)2). Ïðîèç-
âîäèëàñü îöåíêà êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóë Ìàòåéêè [Matiegka,
1921]. Ðàññ÷èòûâàëèñü ìàññà è ïðîöåíò
ìûøö: Ì=6.5*Ðîñò*R2, ãäå R – ñðåäíèé ðàäè-
óñ ìûøö (ñì), R=(Ñ(2)+Ñ(3)+Ñ(10)+Ñ(11))/
(4*2*3,14)-d, ãäå Ñ2 – îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ, Ñ(3) –
îáõâàò ïëå÷à, Ñ(4) – îáõâàò áåäðà, Ñ(5) – îáõâàò
ãîëåíè. Âû÷èñëÿëèñü ìàññà è ïðîöåíò æèðà:
Æ=1.3*(ÑðÊÆÑ/2)*S, ãäå Ñð – ñðåäíÿÿ êîæíî-
æèðîâàÿ ñêëàäêà, S – ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè
òåëà [Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2006]. Îïðåäåëÿ-
ëèñü ìàññà è ïðîöåíò êîñòíîé òêàíè, à òàêæå
ìàññèâíîñòü ñêåëåòà: 10*Øèðèíà ëîêòÿ (ìì)/
Äëèíà òåëà (ñì) [Frisancho, 1990].

4. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ «Statistica 8.0». Âû÷èñëÿëèñü îñíîâíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû; ïðîâîäèëèñü ïðî-
öåäóðà íîðìèðîâàíèÿ, äèñïåðñèîííûé (ANOVA)
àíàëèç; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðîâåðÿëàñü
ñ ïîìîùüþ òåñòà Ôèøåðà.

Результаты исследований

Сравнение показателей физического развития
лыжников и школьников

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ëûæíè-
êîâ (14–17 ëåò) è øêîëüíèêîâ (14–17 ëåò) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïî òîòàëüíûì ðàçìåðàì òåëà ëûæ-
íèêè íåñêîëüêî ïðåâîñõîäÿò ïîäðîñòêîâ, íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ó þíîøåé ëûæíèêîâ äîñòî-
âåðíî áîëüøå îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî, âîçìîæ-
íî, ñâÿçàíî ñ áîëüøîé íàãðóçêîé íà äûõàòåëüíóþ
ñèñòåìó, ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà è òóëîâèùà. Íà
óðîâíå òåíäåíöèè (p>0.05) ëûæíèêè èìåþò
áËëüøóþ äëèíó òåëà, âåñ, ÈÌÒ (ðèñ. 1).

Àíàëèç ïðîäîëüíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé
ïîêàçàë, ÷òî ëûæíèêè èìåþò íåñêîëüêî áËëüøóþ
äëèíó ðóêè è êîðïóñà, ÷åì øêîëüíèêè 14–17 ëåò.
Ïî äëèíå íîãè îòëè÷èé íå íàáëþäàåòñÿ. Ó þíûõ
ëûæíèêîâ, êàê è ó ñïîðòñìåíîâ áîëüøèíñòâà äðó-
ãèõ âèäîâ ñïîðòà, îòìå÷àþòñÿ áËëüøèå, õîòÿ è íå
äîñòîâåðíî, çíà÷åíèÿ èíäåêñà êîñòíîé ñòðóêòóðû
[Frisancho, 1990] (ðèñ. 2).

Ïî ïîêàçàòåëÿì ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ñêåëåòà
(äèàìåòðàì ïëå÷ è òàçà, ñàãèòòàëüíîìó äèàìåòðó
ãðóäè) ñïîðòñìåíû-ëûæíèêè îïåðåæàþò êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó øêîëüíèêîâ òîãî æå âîçðàñòà, ïðè÷åì â ñëó-
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÷àå ïëå÷åâîãî è ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóäè
ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0.05). Ëûæíûå ãîíêè êàê
âèä ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò õîðî-
øåìó ðàçâèòèþ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû [Ôèçèîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà, 1970, 2012; Ëûæíûé ñïîðò, 1989],
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ ãðóäíîé
êëåòêè, à èìåííî ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà (p>0.05)
(ðèñ. 3).

Âåëè÷èíà òàêèõ êîñòíûõ äèàìåòðîâ êîíå÷íî-
ñòåé, êàê øèðèíà ëîêòÿ, çàïÿñòüÿ è ëîäûæêè, ó
þíîøåé-ëûæíèêîâ äîñòîâåðíî (p<0.05) áîëüøå,
÷åì ó øêîëüíèêîâ 14–17 ëåò, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì. Â òî æå âðåìÿ øèðèíà êîëåíà ìåíüøå ó
ñïîðòñìåíîâ (ðèñ. 4), õîòÿ ýòè ðàçëè÷èÿ íå äîñòè-
ãàþò óðîâíÿ çíà÷èìîñòè.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ ïîâû-
øåííîé íàãðóçêîé íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïà-
ðàò êîíå÷íîñòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ êîñòíûõ äèàìåòðîâ, øèðèíà êîëåíà
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âåëè÷èíû ïîä-

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò)

è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ (14–17 ëåò).
×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà è èíäåêñà êîñòíîé ñòðóêòóðû (ÈÊÑ)

â âûáîðêàõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò)
è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ 14–17 ëåò.

×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äèàìåòðîâ
òåëà â âûáîðêàõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò)

è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ 14–17 ëåò.
×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà êîñòíûõ
äèàìåòðîâ êîíå÷íîñòåé â âûáîðêàõ ëûæíèêîâ-

ãîíùèêîâ (14–17 ëåò) è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ
14–17 ëåò. ×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1
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íèè ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà è ìåíüøåì êîëè÷å-
ñòâå ïîäêîæíîãî æèðà íà êîíå÷íîñòÿõ è êîðïóñå.
Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþòñÿ ñîîòíîøåíèåì
îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû
ïðè îöåíêå ñîñòàâà òåëà ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòíûõ
ôîðìóë Ìàòåéêè (ðèñ. 7).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé ïîëîâîé çðåëîñòè.
Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ðàññ÷èòûâàëèñü ñóììàðíûå
ïîêàçàòåëè áàëëîâûõ îöåíîê ðàçâèòèÿ ñåìè âòîðè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ: ïóáåðòàòíîå íàáóõàíèå
ñîñêîâ, ìóòàöèÿ ãîëîñà, ðàçâèòèå êàäûêà, ðîñò âî-
ëîñ â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ, íà ëîáêå è íà ëèöå.
Ëûæíèêè-ãîíùèêè (14–17 ëåò) íåñêîëüêî îïåðåæà-
þò ñâåðñòíèêîâ ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ñóììàðíûõ
áàëëîâ, õîòÿ ýòè ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû (ðèñ. 8).

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ â âûáîðêàõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò)

è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ 14–17 ëåò.
×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà æèðîâûõ
ñêëàäîê íà êîíå÷íîñòÿõ (À) è êîðïóñå (Á) â âûáîðêàõ

ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò) è øêîëüíèêîâ-
íåñïîðòñìåíîâ 14–17 ëåò.  ×èñëåííîñòè óêàçàíû

â òàáë. 1

êîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ. Â äàííîì ñëó÷àå, âåðîÿò-
íî, ìîæíî ãîâîðèòü î áîëüøåì æèðîîòëîæåíèè â
îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà ó øêîëüíèêîâ.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà è ïîêàçàòåëåé ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ. Îáõâàòíûå ðàçìåðû êàê èíòåãðàòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî
êîìïîíåíòîâ è ñîáñòâåííî âåëè÷èíà ïîäêîæíî-
æèðîâîãî ñëîÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû
êàê ñ óðîâíåì îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, òàê
è ñ èíòåíñèâíîñòüþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ÷òî
ïîâûøàåò èõ öåííîñòü ïðè äèôôåðåíöèàöèè âû-
áîðîê.

Ó þíûõ ëûæíèêîâ âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëü-
øèé îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè (p<0.05), à òàêæå
áËëüøèå îáõâàòû ïðåäïëå÷üÿ è ïëå÷à (íà óðîâíå
òåíäåíöèè, p>0.05). Èçâåñòíî, ÷òî ëûæíûå ãîíêè
êàê âèä ñïîðòà ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê ïîäãîòîâëåííîñòè ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â þíîøåñêîì âîçðàñòå è ïîäòâåð-
æäàåòñÿ èçìåí÷èâîñòüþ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé.

Àíàëèç îáõâàòîâ òàëèè, áåäðà è ãîëåíè íå
âûÿâèë çíà÷èìûõ îòëè÷èÿ (ðèñ. 5).

Ïðè ýòîì âåëè÷èíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê,
êàê íà êîíå÷íîñòÿõ, òàê è íà êîðïóñå (íà ñïèíå ïîä
ëîïàòêîé, íà æèâîòå) ñóùåñòâåííî ìåíüøå â ãðóï-
ïå ëûæíèêîâ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ
ïî çíà÷åíèÿì æèðîâîé ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì
(p<0.05) (ðèñ. 6).

Òàêîå ñîîòíîøåíèå âåëè÷èí îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì (p<0.05) ïðåîáëàäà-

´
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Ëûæíûå ãîíêè – âçðîñëûé âèä ñïîðòà, ò.å.
íàèâûñøèé ðåçóëüòàò ñïîñîáåí ïîêàçàòü òîëüêî
ïîëíîñòüþ áèîëîãè÷åñêè ñôîðìèðîâàííûé, äîñ-
òèãøèé çðåëîñòè ñïîðòñìåí. Ïîýòîìó ïðåèìóùå-
ñòâî â ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ ìîãóò èìåòü
þíîøè ñ óñêîðåííûìè òåìïàìè áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ [Ðàìåíñêàÿ, 2004].

Сравнение показателей физического развития
лыжников!юниоров и студентов

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ëûæíè-
êîâ-þíèîðîâ è ñòóäåíòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëûæ-
íèêîâ-ãîíùèêîâ ýòîé ãðóïïû äëèíà òåëà ìåíüøå,
à ÈÌÒ áîëüøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ (ìû ñâÿçûâàåì
ýòî ñ îòíîñèòåëüíîé ìàëî÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè

ñïîðòñìåíîâ – 8 ÷åëîâåê). Â òî æå âðåìÿ, îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè äîñòîâåðíî áîëüøå (p<0.05)
ó ñïîðòñìåíîâ, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ íàãðóçêà-
ìè íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, ìûøöû ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è òóëîâèùà (ðèñ. 9).

Ó ñòóäåíòîâ íà óðîâíå òåíäåíöèè íàáëþäà-
åòñÿ áËëüøàÿ øèðèíà êîëåíà è ëîäûæêè, à ó
ñïîðòñìåíîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0.05)
óâåëè÷åíû øèðèíà çàïÿñòüÿ è ëîêòÿ (ðèñ. 10).

Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ ìàñ-
ñèâíîñòè êîñòíûõ ðàçìåðîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè
è óìåíüøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ êîñòíûõ äèà-
ìåòðîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè îòìå÷àëàñü è â ãðóï-
ïàõ þíîøåé ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì

Ðèñ. 7. Âåëè÷èíû êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà â âûáîðêàõ
ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò) è øêîëüíèêîâ-íåñïîðò-

ñìåíîâ 14–17 ëåò. ×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 8. Óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëûæíèêîâ-
ãîíùèêîâ (14–17 ëåò) è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ

14–17 ëåò. ×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 9. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1

Ðèñ. 10. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà øèðèíû
êîñòíûõ äèàìåòðîâ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1
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ñäåëàòü âûâîä î âëèÿíèè ñïîðòèâíîãî îòáîðà íà
ñêåëåòíûå ðàçìåðû (îòáèðàþòñÿ ëûæíèêè ñ îò-
íîñèòåëüíî «ë¸ãêèìè» íîãàìè). Ýòè èçìåíåíèÿ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòîì ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ëûæíûõ ãîíêàõ. Ïðè ïåðåäâèæåíèè
ïî äèñòàíöèè, à òàêæå â õîäå òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, ëûæíèêè-ãîíùèêè âûïîëíÿþò ñêîðîñòíî-
ñèëîâóþ è ñèëîâóþ ðàáîòó, â áîëüøåé ìåðå çà
ñ÷åò ïëå÷åâîãî ïîÿñà è òóëîâèùà [Ëûæíûå ãîíêè,
2004; Ëûæíûé ñïîðò, 1989]. Ïîõîæàÿ òåíäåíöèÿ
ïî ðàçëè÷èþ ñèëû ìûøö íà êîíå÷íîñòÿõ ó ýëèò-
íûõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ îòìå÷åíà íîðâåæñêèìè
èññëåäîâàòåëÿìè [Seiler, Kjerland, 2006].

Ðàçâèòèå êîñòíûõ äèàìåòðîâ òåëà ó ëûæíè-
êîâ-þíèîðîâ íå èìååò êàêîé-ëèáî âûðàæåííîé
îáùåé òåíäåíöèè: äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà ó íèõ
ìåíüøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè. Â òî æå
âðåìÿ ñàãèòòàëüíûé è òðàícâåðçàëüíûé äèàìåò-
ðû ãðóäíîé êëåòêè ó ñïîðòñìåíîâ áîëüøå. Òàêæå
êàê è â ñëó÷àå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, óâåëè-
÷åíèå äèàìåòðîâ ãðóäè ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ïîñòîÿííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà äûõàòåëüíóþ
è ìûøå÷íóþ ñèñòåìû (ðèñ. 11).

Îñîáûé èíòåðåñ, êàê è ó þíîøåé, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
è âåëè÷èíû ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ â èçó÷àå-
ìûõ âûáîðêàõ. Ó ëûæíèêîâ-þíèîðîâ ïðàêòè÷åñêè
âñå îáõâàòíûå ðàçìåðû áîëüøå, ÷åì ó ñòóäåí-
òîâ, íî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0.05) îòìå-
÷àþòñÿ òîëüêî ïî îáõâàòó ïëå÷à. Â òî æå âðåìÿ,
âåëè÷èíû âñåõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ó ëûæíè-
êîâ äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ. Îòìå÷åííàÿ òåí-

äåíöèÿ (óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ïðè óìåíü-
øåíèè æèðîâûõ ñêëàäîê) óñèëèâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì
è ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòîÿííîì óâåëè÷åíèè ìûøå÷-
íîé ìàññû (ðèñ. 12, 13). Íàïðîòèâ, ó ñòóäåíòîâ ìåíü-
øèå îáõâàòû «êîìïåíñèðóþòñÿ» çà ñ÷åò áîëüøåãî
ñëîÿ ïîäêîæíîãî æèðà. Âñå êîæíî-æèðîâûå ñêëàä-
êè ó íèõ äîñòîâåðíî áîëüøå (ðèñ. 13).

Ïðè ïåðåäâèæåíèè íà ëûæàõ çàòðà÷èâàåòñÿ
20–25 êêàë/ìèí. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ñïîðòñìåíû
òðåíèðóþòñÿ 3–5 ÷àñîâ â äåíü, òî îáùèå çàòðà-
òû ñîñòàâëÿþò 5–6 òûñ. êêàë/äåíü è áîëåå.
Ñïîðòñìåíû èñïûòûâàþò ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
ñèëîâîãî, ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî è àýðîáíîãî õàðàê-
òåðà [Ëûæíûå ãîíêè, 2004; Ëûæíûé ñïîðò, 1989].
Òàêàÿ ïîâûøåííàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ â ñîîòíîøåíèè
êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà. Ó ëûæíèêîâ-þíèîðîâ
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèé èíäåêñ êîñòíîé
ñòðóêòóðû (ð<0.01), àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ

Ðèñ. 11. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äèàìåòðîâ
òåëà ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ è ñòóäåíòîâ. Âîçðàñòíûå

ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1

Ðèñ. 12. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ ëûæíèêîâ-þíèîðîâ è ñòóäåíòîâ. Âîçðàñòíûå

ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1

Ðèñ. 13. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê ëûæíèêîâ-þíèîðîâ è ñòóäåíòîâ.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1
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ìàññà ìûøö (ð<0.001), ìåíüøàÿ àáñîëþòíàÿ
(ð<0.01) è îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà æèðà (ð<0.001)
(ðèñ. 14).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âëèÿíèå ñïîðòèâíûõ
çàíÿòèé ëûæíûìè ãîíêàìè íà ìîðôîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ þíîøåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå èìåþò ñóùå-
ñòâåííîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå: îíè ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ëûæíèêîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ìîãóò
ó÷èòûâàòüñÿ ïðè êîíòðîëå è îòáîðå ñïîðòñìåíîâ.

Выводы

1. Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ
(þíîøåé è þíèîðîâ), ïîáåäèòåëåé â ñâîèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíè-
ìè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ïîêàçàòåëÿìè äëèíû è ìàññû òåëà.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ äîñ-
òîâåðíî áîëüøå ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðó-
äè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûìè
íàãðóçêàìè íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó.

3. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ëûæíèêîâ-ãîíùè-
êîâ êîñòíûå äèàìåòðû ëîêòÿ è çàïÿñòüÿ èìå-
þò áËëüøèå âåëè÷èíû, ÷åì â êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ. Ýòî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïîâûøåííîé
ñèëîâîé è ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íàãðóçêîé ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà.

4. Ó ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ãðóäè, ïëå-
÷à è ïðåäïëå÷üÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè
ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ íà êîðïóñå è êîíå÷-
íîñòÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåí-
íîì ðàçâèòèè ìóñêóëàòóðû. Ïðè ñðàâíåíèè

êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ó ëûæíèêîâ è íåñïîð-
òñìåíîâ, ó ïåðâûõ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíî
ìåíüøàÿ æèðîâàÿ ìàññà, áËëüøàÿ ìûøå÷íàÿ
ìàññà è èíäåêñ êîñòíîé ñòðóêòóðû.
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Ðèñ. 14. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñîñòàâà
òåëà ëûæíèêîâ-þíèîðîâ è ñòóäåíòîâ. Âîçðàñòíûå

ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1
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Влияние спортивного отбора на морфологический статус лыжников%гонщиков (мужчин), победителей...

INFLUENCE OF SPORT SELECTION ON MORPHOLOGICAL
STATUS OF CROSS COUNTRY SKIERS, WINNERS
IN THEIR AGE GROUPS

V.V. Feofilaktov1, I.A. Khomyakova2, E.Z. Godina1, 2

1Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism, Moscow
2Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Morphological characteristics of young boys, cross country skiers, winners in their age groups, and non-
athletes (schoolboys and students) were studied. The data were collected in 2012–2013. Three groups of
young boys were examined: Moscow team cross country skiers (n=29), Moscow schoolboys (n=105), students
of Moscow State University (n=58). The program included about 40 anthropometric and anthroposcopic
characteristics. Statistical analysis was fulfilled with the software «Statistica 8.0». Main statistical parameters
were calculated, standardization procedure was used, one-way ANOVA was performed. There is a tendency
towards bigger values of body circumferences, such as chest circumference, arm and forearm circumferences,
in parallel with significant decrease of subcutaneous fat on the trunk and extremities, which can be explained
by better muscle development. Also the skiers had significantly bigger values of elbow and wrist breadth,
which may be connected with the increased strength capacities of a shoulder girdle. It was shown that the
level of physical activity and cross country skiing training influence the athletes’ morphological status. The
role of selection in sports is also confirmed by variations in morphological characteristics of sportsmen.

Keywords: sports anthropology, elite young cross country skiers, morphological characteristics, sports
selection
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
ШКОЛЬНИКОВ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ, ПРОЖИВАЮЩИХ
В РАЙОНАХ С РАЗЛИЧНЫМИ ЭКОЛОГИЧЕСКИМИ
И СОЦИАЛЬНО7ЭКОНОМИЧЕСКИМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ

С.В. Ермолаева, Р.М. Хайруллин

ФГБОУ ВПО «Ульяновский государственный университет» Минобрнауки РФ, Ульяновск

Ââåäåíèå. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ
øêîëüíèêîâ èìååò óñòîé÷èâóþ íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ, ñâÿçàííóþ ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñíèæåíèåì äîëè çäîðîâûõ äåòåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Èçâå-
ñòíî òàêæå, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êàê â îòäåëüíîñòè, òàê è â ñî÷åòàíèè,
íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ èõ ïðèðîäû, ìîãóò èìåòü ñëîæíûå è íåîäíîçíà÷íûå âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è îòñðî÷åííûå. Ñîâðåìåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè íà îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñèëåíèè ýòîãî âëèÿíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è
ðàçíûì óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ
ìåòîä ïîïåðå÷íîãî ñðåçà ïîïóëÿöèè. Áûëî îáñëåäîâàíî 2457 øêîëüíèêîâ òð¸õ âîçðàñòíûõ ãðóïï:
ìëàäøåé (6–9 ëåò), ñðåäíåé (10–14 ëåò), ñòàðøåé (15–18 ëåò). Èçìåðåíèå òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà (ðîñòà, âåñà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè) ïðîèçâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì èíäåêñà ìàññû òåëà Êåòëå (ÈÌÒ). Òèï ãàð-
ìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿëè ïî öåíòèëüíûì øêàëàì. Îáñëåäîâàíèå øêîëüíèêîâ
ïðîâîäèëîñü â øåñòè ñåëüñêèõ ðàéîíàõ îäíîé îáëàñòè, îòëè÷àþùèõñÿ êà÷åñòâîì ñðåäû îáèòàíèÿ
è óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ñîïðÿæåíî ïðåèìóùåñòâåííî ñ êà÷åñòâîì ñðåäû îáèòàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû – ñ óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ñðàâíå-
íèè ñîïðÿæ¸ííîñòè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ êà÷åñòâîì ñðåäû îáèòàíèÿ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì â çàâèñèìîñòè îò ïîëà äåòåé, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ìàëü÷èêîâ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíî ê ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, à äåâî÷åê – ê äåéñòâèþ ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, à âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ – â èçìåíåíèè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äåéñòâèÿ èññëåäó-
åìûõ ôàêòîðîâ íà ãàáàðèòíûå ðàçìåðû òåëà ïîêàçàíî, ÷òî ìàëü÷èêè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âîç-
äåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à äåâî÷êè, íàîáîðîò, ê âîçäåéñòâèþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò âûçûâàòü ðàçíîíàïðàâëåííûå è (èëè)
ñóììèðóþùèå ýôôåêòû íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà, îêðóæàþùàÿ ñðåäà
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Введение

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ, ÷óòêî ðåàãèðóþùèõ íà âîçäåéñòâèå ñîöè-
àëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû [Âåëè÷êîâñêèé ñ ñîàâò., 2004; Åôèìîâà ñ
ñîàâò., 2008]. Â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå ïðîèñõîäÿò ãëóáîêèå âîçðàñòíûå íåéðîãóìî-
ðàëüíûå ïåðåñòðîéêè, êîòîðûå ÷àñòî ñàìè âû-
çûâàþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
èëè ðàññòðîéñòâà. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñíèæàåò óñòîé÷èâîñòü è àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà [Ãîäèíà, 2004]. Ñîãëàñ-
íî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ ÐÔ èìååò óñòîé÷èâóþ
íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ, ñâÿçàííóþ ñ óâåëè÷åíè-
åì ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ñíèæåíèåì äîëè çäîðîâûõ äåòåé âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ [Êó÷ìà ñ ñîàâò., 2011]. Èçâåñòíî òàê-
æå, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êàê
â îòäåëüíîñòè, òàê è â ñî÷åòàíèè, íåñìîòðÿ íà
ðàçëè÷èÿ èõ ïðèðîäû, ìîãóò èìåòü ñëîæíûå è
íåîäíîçíà÷íûå âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå (ÔÐ) îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è îòñðî÷åííûå
[Sobal, 2010; Whrtz et al., 2014]. Èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ÔÐ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óñèëåíèè ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè â
Ðîññèè íà ðóáåæå XX è XXI âåêîâ è òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà [Ãîäèíà, 2004]. Øèðîêèìè ïîïóëÿöè-
îííûìè èññëåäîâàíèÿìè óáåäèòåëüíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ïðè ëþáîì íå-
çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè èíäåêñà ìàññû òåëà
Êåòëå (ÈÌÒ) èìåþò ìåñòî ðàñïðîñòðàíåííûå íå-
ãàòèâíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû, à óìåðåííàÿ
ïîòåðÿ âåñà ñîïðîâîæäàåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå
áëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà. Êàê
ïîâûøåíèå ÈÌÒ, òàê è åãî ñíèæåíèå â ïåðèîä
ðîñòà îðãàíèçìà ìîãóò â ïîñëåäóþùåé æèçíè
ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è äîëæíû ñëóæèòü íà ïîïóëÿöèîí-
íîì óðîâíå â êà÷åñòâå êëþ÷åâîãî îðèåíòèðà äëÿ
âñåñòîðîííåãî êîíòðîëÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ýòîé ïà-
òîëîãèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ [Õàéðóëëèí ñ
ñîàâò., 2009]. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÔÐ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûìè âà-
ðèàíòàìè ñî÷åòàíèÿ êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ
(ÊÑÎ) è óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (ÑÝÐ).

Материал и методы исследования

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áàçû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïîïåðå÷íîãî ñðåçà.
Áûëî îáñëåäîâàíî 2457 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
øêîëüíèêîâ Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè (1250 äåâî÷åê,
1207 ìàëü÷èêîâ) òð¸õ âîçðàñòíûõ ãðóïï [Îáóõî-
âà, 1998]: ìëàäøàÿ (6-9 ëåò, 817 ÷åëîâåê), ñðåä-
íÿÿ (10-14 ëåò, 790 ÷åëîâåê), ñòàðøàÿ (15-18 ëåò,
850 ÷åëîâåê).

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ
îáîðóäîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè îò 21 äåêàáðÿ 2012 ã. N 1346í «Î ïî-
ðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ, â òîì ÷èñëå ïðè ïîñòóïëåíèè â
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è â ïåðèîä îáó÷å-
íèÿ â íèõ». Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü èñêëþ÷è-
òåëüíî íà îñíîâå ïðèíöèïà äîáðîâîëüíîñòè, ïèñü-
ìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé
èëè ëèö, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñû, ñ ñîáëþäå-
íèåì ïðàâ è ñâîáîä, îïðåäåëåííûõ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÔ, ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðèíöèïîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Äåêëàðàöèåé Õåëüñèíêè (1964) ñî âñåìè
ïîñëåäóþùèìè äîïîëíåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè,
ðåãëàìåíòèðóþùèìè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà
÷åëîâåêå, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûì ðóêîâîäñòâîì
äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ âîâëå÷åíè-
åì ÷åëîâåêà (International ethical guidelines for
biomedical research involving human subjects) Ñî-
âåòà ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ìåäèöèíñêèõ
íàóê (CIOMS). Íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé áûëî
ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî
êîìèòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò» Ìèíîáðíàóêè ÐÔ. Âñå
ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè îáåçëè÷åíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ï. 3 ñò. 6 äåéñòâóþùåãî
ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ 152-ÔÇ «Î ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ». Ïðè ïðîâåäåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé áûë èñïîëüçîâàí ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé èíñòðóìåíòàðèé, ñòàíäàðòíûå ìåòîäè÷åñêèå
ïðè¸ìû è ïðàâèëà, îïèñàííûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðóêîâîäñòâàõ [Biro et Dorn, 2012; Rinaldo et Gualdi-
Russo, 2015]. Äëèíà òåëà èçìåðÿëàñü ïðè ïîëî-
æåíèè ãîëîâû âî ôðàíêôóðòñêîé ãîðèçîíòàëè
ðîñòîìåðîì òèïà ÐÌ-1, âåñ ñ òî÷íîñòüþ äî 50 ãðàìì
íà ýëåêòðîííûõ âåñàõ òèïà «ÂÝÌ-150 À3». Îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè èçìåðÿëàñü ñàíòèìåòðîâîé
ëåíòîé ñ òî÷íîñòüþ äî 0.1 ñì. Íàìè èñïîëüçîâàëèñü
êðèòåðèè äåôèöèòà ìàññû òåëà â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèåé ïî êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé ïðèëîæåíèÿ ¹ 1 ê ïðèêàçó Ìèíç-
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äðàâà ÐÔ îò 30.12.2003 ¹ 621 «Î êîìïëåêñíîé
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé».

Óðîâåíü ÔÐ îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì ÈÌÒ.
Îöåíêó ïîêàçàòåëåé ÔÐ îñóùåñòâëÿëè ïî öåíòèëü-
íûì øêàëàì. Äëÿ áîëåå ïîëíîé è îáúåêòèâíîé
õàðàêòåðèñòèêè ÔÐ èñïîëüçîâàëè åãî èíòåãðàëü-
íóþ îöåíêó – ãàðìîíè÷íîñòü. Ãàðìîíè÷íîñòü ÔÐ
îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: åñëè ðàçíîñòü
íîìåðîâ êîðèäîðîâ öåíòèëüíûõ øêàë ìåæäó ëþ-
áûìè èç òð¸õ ïàðàìåòðîâ (ðîñòà, ìàññû, îêðóæ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè) ñîñòàâëÿëà íå áîëüøå åäè-
íèöû, òî ðàçâèòèå îöåíèâàëè êàê ãàðìîíè÷íîå.
Åñëè ðàçíîñòü, êàê ìèíèìóì, ìåæäó äâóìÿ ïàðà-
ìåòðàìè ñîñòàâëÿëà 2, ðàçâèòèå îöåíèâàëè êàê
óìåðåííî-äèñãàðìîíè÷íîå, åñëè 3 è áîëåå, êàê
ðåçêî äèñãàðìîíè÷íîå [Åðìîëàåâà ñ ñîàâò., 2014à;
2014á]. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿëè ñëåäóþùèå âà-
ðèàíòû ÔÐ: ãàðìîíè÷íîå, óìåðåííî-äèñãàðìîíè÷-
íîå, ðåçêî äèñãàðìîíè÷íîå.

ÊÑÎ äèôôåðåíöèðîâàëè ïî ñëåäóþùèì øå-
ñòè êðèòåðèÿì: ñðåäíåãîäîâîé ýìèññèîííîé íà-
ãðóçêå çàãðÿçíÿþùèõ àòìîñôåðó âåùåñòâ íà æè-
òåëÿ â êã/ãîä/÷åë (1); ñðåäíåãîäîâîé êîíöåíòðàöèè
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â ïèòüåâîé âîäå â ìã/ë (2),
ñðåäíåãîäîâîé êîíöåíòðàöèè òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ
â ìã/êã ïî÷âû ìåñòíîñòè ïðîæèâàíèÿ (3); îòíîñè-
òåëüíîé ñðåäíåãîäîâîé ÷àñòîòå ïðîá âîäû è ïî-
÷âû, íå îòâå÷àþùèõ íîðìàòèâàì ïî ñàíèòàðíî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (4 è 5), à äëÿ ïèòüåâîé
âîäû – òàêæå ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì (6) [Åðìîëàåâà ñ ñîàâò., 2014à].

Äëÿ ðàíæèðîâàíèÿ ðàéîíîâ ïðîæèâàíèÿ äå-
òåé ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ èñ-
ïîëüçîâàëè 7 íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: ÷èñëåííîñòü áåçðàáîòíûõ,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû â % ê ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîìó íàñåëåíèþ
(1); ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà â ðóáëÿõ
(2); îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ æèëü¸ì â êâ. ì
æèëîé ïëîùàäè íà îäíîãî æèòåëÿ (3); ÷èñëåííîñòü
âðà÷åé (4), ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (5)
íà 10 000 íàñåëåíèÿ; êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ïðåñòóïëåíèé â ãîä íà 1000 íàñåëåíèÿ (6);
îáîðîò ðîçíè÷íîé òîðãîâëè íà äóøó íàñåëåíèÿ â
ðóáëÿõ (7). Íà îñíîâå ïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ
ïî óðîâíþ ÑÝÐ ðàéîíû ïðîæèâàíèÿ äåòåé áûëè
ðàíæèðîâàíû íà ñëåäóþùèå òðè òèïà: òåððèòî-
ðèÿ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì ÑÝÐ (Ñ1),
òåððèòîðèè ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÑÝÐ (Ñ2), òåð-
ðèòîðèè ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì ÑÝÐ (Ñ3).

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ äàííûõ â ðåçóëü-
òàòå èõ îáùåãî ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà ñ ó÷¸-
òîì âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèÿ ÊÑÎ ñ óðîâíåì ÑÝÐ
áûëà ïðîèçâåäåíà ïîïàðíàÿ ãðóïïèðîâêà òåððè-
òîðèé ïðîæèâàíèÿ äåòåé. Â ðåçóëüòàòå âûäåëåíî

òðè ãðóïïû ðàéîíîâ. Ïåðâûé êîìïëåêñ ïåðåìåí-
íûõ äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ – ýòî ïîêàçàòåëè ÔÐ
äåòåé ðàéîíîâ, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
ÊÑÎ (Ý1 ïðîòèâ Ý3), íî îäíîòèïíûå ïî óðîâíþ
ÑÝÐ, òàêîé ïàðîé ñðàâíåíèÿ äàííûõ áûëè Âåø-
êàéìñêèé ðàéîí è Ñåíãèëååâñêèé ðàéîí «V–Sen,
Ý1(Ñ2)-Ý3(Ñ2)». Âòîðîé êîìïëåêñ – ïîêàçàòåëè ÔÐ
äåòåé ðàéîíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ ÑÝÐ
(Ñ1 ïðîòèâ Ñ3), íî îäíîòèïíûå ïî ÊÑÎ – ïàðà
Èíçåíñêîãî è Ìàéíñêîãî ðàéîíîâ «In–M, Ñ1(Ý2)–
C3(Ý2)», òðåòüÿ ïàðà – ðàéîíû, ðàçëè÷àþùèåñÿ
êàê ïî óðîâíþ ÑÝÐ (Ñ1 ïðîòèâ Ñ3), òàê è ïî ÊÑÎ
(Ý1 ïðîòèâ Ý3), – Ñóðñêèé è Áàçàðíîñûçãàíñêèé
«S–B, (Ý1Ñ1–Ý3Ñ3)». Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóÿ íàä-
ñòðîéêè OC «Windows» («Microsoft Excel») è ëè-
öåíçèîííóþ ïðîãðàììó «Statistica 6.0» ôèðìû
StatSoft Inc. (ÑØÀ). Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ äîâåðèòåëü-
íûõ èíòåðâàëîâ èëè (è) ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà  (p≤0.05).

Результаты исследования

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷å-
íèé (Ì) è ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (S)
äëèíû òåëà (ÄÒ), ìàññû òåëà (ÌÒ) è îáõâàòà ãðóä-
íîé êëåòêè (ÎÃÊ) ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïîêàçàëî,
÷òî ÿâíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÔÐ äåòåé äâóõ
ðàéîíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ òîëüêî ïî ÊÎÑ â ïàðå
ðàéîíîâ Âåøêàéìñêèé–Ñåíãèëååâñêèé «V–Sen,
Ý1(Ñ2)-Ý3(Ñ2)» ïðèñóòñòâóþò òîëüêî ìåæäó ãðóï-
ïàìè äåâî÷åê. Ó äåâî÷åê Âåøêàéìñêîãî ðàéîíà
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÄÒ â ñðåäíåì áîëüøå íà 6 ñì,
à ÎÊÃ áîëüøå íà 5 ñì, ÷åì ó äåâî÷åê Ñåíãèëååâ-
ñêîãî ðàéîíà. Îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìû. Â ïîêàçàòåëÿõ ÌÒ, êàê ìåæäó ãðóï-
ïàìè äåâî÷åê, òàê è ìàëü÷èêîâ, òàêèå ðàçëè÷èÿ
íå óñòàíîâëåíû.

Ñðàâíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïîäðîñòêîâ ðàéîíîâ ñ ðàçíûì ÊÑÎ ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ñëåäóþùóþ êàðòèíó. Â îòëè÷èå îò ìëàä-
øåé ãðóïïû, â ãðóïïàõ äåòåé ñðåäíåãî âîçðàñòà
îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
ÄÒ è ÌÒ ó äåòåé îáîåãî ïîëà. Ó ìàëü÷èêîâ-ïîä-
ðîñòêîâ çíà÷åíèÿ âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ðîñòà ñîñòàâëÿþò 152.6±11.1 ñì ïðîòèâ
146.9±13.4 ñì, ÌÒ – 42.8±8.9 êã ïðîòèâ 36.6±8.1 êã
è ÎÃÊ – 75.4±6.8 ñì ïðîòèâ 67.2±6.8 ñì, áîëüøå
â Ñåíãèëååâñêîì ðàéîíå, ÷åì â Âåøêàéìñêîì. Ó
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, íàîáîðîò, ïðè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èÿõ ïîêàçàòåëè ÄÒ (155.7±12.2 ñì ïðîòèâ
148.3±10.7 ñì) è ÌÒ (41.2±6.4 ñì ïðîòèâ 38.2±8.8 ñì)
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áîëüøå â Âåøêàéìñêîì ðàéîíå ïî ñðàâíåíèþ ñ
Ñåíãèëååâñêèì, ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé (Ì±S) ñòàðøåé ãðóïïû óñòàíîâëåíî,
÷òî ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêî
çíà÷èìû òîëüêî ó þíîøåé. Òàêæå, êàê è ìåæäó ãðóï-
ïàìè äåòåé ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, íàèáîëü-
øèå çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé îòìå-
÷åíû â Ñåíãèëååâñêîé ðàéîíå: ÄÒ ñîñòàâëÿåò
172.4±6.7 ñì ïðîòèâ 169.2±6.8 ñì, ÌÒ – 64.8±12.3
ñì ïðîòèâ 58.7±7.9 ñì, ÎÃÊ – 91.8±10.5 ñì ïðîòèâ
84±6.8 (òàáë. 1).

Ñðàâíåíèå çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ (Ì±S) ìëàäøèõ äåòåé ðàéîíîâ, ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ òîëüêî ïî óðîâíþ ÑÝÐ â ïàðå ðàéî-
íîâ Èíçåíñêèé–Ìàéíñêèé «In–M, (Ý2)Ñ1–(Ý2)C3»,
ïîêàçàëî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè âñåõ ïàðàìåòðîâ íåçàâèñè-
ìî îò ïîëà äåòåé. Ó ìàëü÷èêîâ Èíçåíñêîãî ðàéîíà

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áûëè âûøå çíà÷åíèÿ ðîñ-
òà (135.3±6.5 ñì) è ÌÒ (34.5±7.4 êã) (òàáë. 2).

Â îòëè÷èå îò äëèíû è ìàññû òåëà, ñòàòèñòè÷åñ-
êè âûñîêî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ÎÃÊ íàáëþäàþòñÿ âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå òîò ôàêò, ÷òî èç ïàðàìåòðîâ, îöåíèâàþùèõ ãà-
áàðèòíûå ðàçìåðû òåëà øêîëüíèêîâ, äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà èìåþò áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â
ðàéîíå ñ âûñîêèì óðîâíåì ÑÝÐ. Ðàçìåðû ãðóäíîé
êëåòêè, íàîáîðîò, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê,
áîëüøå â ðàéîíå ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ÑÝÐ
(òàáë. 2). Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÄÒ, ÌÒ è ÎÃÊ
ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëî íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé òîëüêî ó äåâî÷åê, ïðè÷åì ñðåäíèå âåëè÷èíû
ðîñòà è âåñà áîëüøå ó øêîëüíèö Èíçåíñêîãî ðàéî-
íà, ò.å. ðàéîíà ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì
ÑÝÐ. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ðàçëè÷èé çíà÷å-
íèé äëèíû è ìàññû òåëà íå âûÿâëåíî.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Ì±S) äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Âåøêàéìñêîì è Ñåíãèëååâñêîì ðàéîíàõ (ïàðà V–Sen, Ý1(Ñ2)-Ý3(Ñ2))

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p≤0.05)

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Ì±S) äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Èíçåíñêîì è Ìàéíñêîì ðàéîíàõ (ïàðà In–M, (Ý2)Ñ1–(Ý2)C3)

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p≤0.05)
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Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà, ÌÒ
è ÎÃÊ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ðàéîíîâ, îòëè÷à-
þùèõñÿ êàê ïî óðîâíþ ÑÝÐ, òàê è ïî ÊÎÑ â ïàðå
ðàéîíîâ Ñóðñêèé–Áàçàðíîñûçãàíñêèé «S–B,
(Ý1Ñ1–Ý3Ñ3)» ïîêàçàëî, ÷òî ÄÒ è ÌÒ èìåþò äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íåçàâèñèìî îò ïîëà äåòåé.
Óâåëè÷åíèå ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ íàáëþäàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè â
Ñóðñêîì ðàéîíå. Ìàëü÷èêè Ñóðñêîãî ðàéîíà â
ñðåäíåì íà 4.5 ñì, à äåâî÷êè â ñðåäíåì íà 2 ñì,
âûøå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ Áàçàðíîñûçãàíñêîãî ðàé-
îíà. Ìàëü÷èêè Ñóðñêîãî ðàéîíà âåñÿò íà 5.3 êã
áîëüøå ìàëü÷èêîâ Áàçàðíîñûçãàíñêîãî ðàéîíà.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÎÃÊ ñðåäè
äåòåé ñðàâíèâàåìûõ ðàéîíîâ îòìå÷åíû òîëüêî ó
ìàëü÷èêîâ (òàáë. 3).

Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ ÔÐ ïîäðîñòêîâ, ïðî-
æèâàþùèõ â ðàéîíàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÊÎÑ è
ïî óðîâíþ ÑÝÐ, âûÿâèëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì ó ìàëü÷èêîâ,
ïðè ýòîì áîëüøèå ãàáàðèòíûå ïàðàìåòðû èìåþò
ìàëü÷èêè Áàçàðíîñûçãàíñêîãî ðàéîíà. Ó äåâî÷åê
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþò-
ñÿ òîëüêî â ïîêàçàòåëÿõ ÄÒ, äåâî÷êè Áàçàðíîñûç-
ãàíñêîãî ðàéîíà â ñðåäíåì íà 6 ñì âûøå äåâî÷åê
Ñóðñêîãî ðàéîíà. Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé þíîøåé è äåâó-
øåê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû â ïàðå ðàéîíîâ
Ñóðñêèé–Áàçàðíîñûçãàíñêèé «S–B, (Ý1Ñ1–Ý3Ñ3)»
íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðîñòå è
âåñå. Ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÃÊ þíîøåé
èìåþò çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 3).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûë ðàññ÷èòàí èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âî ìíîãèõ èññëåäóåìûõ ðàéîíàõ
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ äåòåé

ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû èìååò äåôèöèò ÌÒ,
ïðè÷åì â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ íåäîñòàòîê âåñà ó
äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì äåôèöèòîì ÌÒ.
Â Ìàéíñêîì ðàéîíå îí îòìå÷åí ó 50% äåòåé, â
Âåøêàéìñêîì – ó 10%. Â Ñóðñêîì ðàéîíå, íàîáî-
ðîò, 11% äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû èìååò
èçáûòî÷íûé âåñ. Ðàñ÷åò ÈÌÒ ó äåòåé ñðåäíåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ïîêàçàë ïî÷òè àíàëîãè÷íóþ êàð-
òèíó ñ ìëàäøåé ãðóïïîé: äåôèöèò ÌÒ íàáëþäàë-
ñÿ ó áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ ñðåäíåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû. Ñàìûé çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò (95%)
øêîëüíèêîâ ñ äåôèöèòîì ÌÒ íàáëþäàåòñÿ â Ìàé-
íñêîì ðàéîíå, Âåøêàéìñêîì – 80%, Ñåíãèëååâ-
ñêîì – 75%. Â öåëîì, øêîëüíèêè ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû èìåþò íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ÌÒ, íî
â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ êðîìå ýòîãî îòìå÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûé ïðîöåíò øêîëüíèêîâ ñ äåôèöèòîì ÌÒ
îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Â Âåøêàéìñêîì
ðàéîíå â ñòàðøåé ãðóïïå íåäîñòàòîê ÌÒ íàáëþ-
äàåòñÿ ó 82% ó÷àùèõñÿ, â Èíçåíñêîì ðàéîíå –
63%, â Ñóðñêîì – 45% [Åðìîëàåâà, 2014á].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÈÌÒ äåòåé 6–9 ëåò
ðàéîíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÊÎÑ (V-Sen C2Ý1-
Ñ2Ý3), ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíà-
ðóæåíû, êàê ó ìàëü÷èêîâ (16.38±2.34 è 15.04±1.4,
ñîîòâåòñòâåííî), òàê è ó äåâî÷åê (17.85±2.39 è
15.45±2.06, ñîîòâåòñòâåííî). Ó øêîëüíèêîâ ñðåä-
íåé âîçðàñòíîé ãðóïïû òàêæå îòìå÷åíû ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ, íî íå çà-
âèñèìî îò ïîëà äåòåé. Ñðàâíåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ âûÿâèëî ðàçëè÷èÿ òîëüêî ó
þíîøåé.

Àíàëèç ÈÌÒ øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â
ðàéîíàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ òîëüêî ïî óðîâíþ ÑÝÐ
(In-M, Ñ1(Ý2)–Ñ3(Ý2)) ïîêàçàë, ÷òî åãî çíà÷åíèÿ,
íå çàâèñèìî îò ïîëà, áîëüøå ó ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ Èíçåíñêîãî ðàéîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Ì±S) äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Ñóðñêîì è Áàçàðíîñûçãàíñêîì ðàéîíàõ (ïàðà S–B, (Ý1Ñ1–Ý3Ñ3))

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p≤0.05)



77

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2015: 72–81
посвящается 260!летию МГУ имени М.В.Ломоносова

Сравнительный анализ физического развития школьников Ульяновской области, проживающих в районах...

Ìàéíñêîãî ðàéîíà (p≤0.05). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòè-
íà íàáëþäàåòñÿ â ñðåäíåé ãðóïïå, ó ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿ ÈÌÒ íå îáíàðó-
æåíû (òàáë. 4).

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ (Ì±S)
ó øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ, ðàçëè÷à-
þùèõñÿ êàê ïî ÊÎÑ, òàê è ïî óðîâíþ ÑÝÐ, ïîêàçà-
ëî, ÷òî îíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ó äåòåé
ìëàäøåé è ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû â Ñóðñêîì
ðàéîíå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èç Áàçàðíîñûçãàí-
ñêîãî ðàéîíà. Ó äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ÿâíûõ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ ÈÌÒ íå âûÿâëåíî
(òàáë. 4).

Îäíîâðåìåííàÿ îöåíêà äâóõ ãåíåðàëüíûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ìàññû è äëèíû
òåëà) ïîçâîëèëà îöåíèòü ñòåïåíü ãàðìîíè÷íîñòè
ÔÐ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûì ÊÎÑ
è óðîâíåì ÑÝÐ, à èñïîëüçîâàíèå öåíòèëüíûõ øêàë
äàëî âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïðîöåíòíîå îòíî-
øåíèå òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷íîãî ÔÐ.
Ñðàâíåíèå òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷íîãî
ÔÐ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü, ÷òî â Âåøêàéìñêîì ðàéîíå íà 16.3%
áîëüøå äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ÔÐ, ÷åì â Ñåíãèëå-
åâñêîì. Â Èíçåíñêîì ðàéîíå äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì
ÔÐ íà 41% áîëüøå, à ñ ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûì íà
20% ìåíüøå, ÷åì â Ìàéíñêîì ðàéîíå. Äîëÿ ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ â Ñóðñêîì ðàéîíå ñ ãàðìîíè÷íûì
ÔÐ íà 32% áîëüøå, à ñ ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûì íà
25% ìåíüøå, ÷åì â Áàçàðíîñûçãàíñêîì ðàéîíå
(ðèñ. 1).

Ñðàâíåíèå òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷-
íîãî ÔÐ ó äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íè
â îäíîé ñðàâíèâàåìîé ïàðå ðàéîíîâ íå âûÿâèëî
ðàçëè÷èé (ðèñ. 2).

Ñðàâíåíèå òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷-
íîãî ÔÐ þíîøåé è äåâóøåê ñòàðøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî äîëÿ èíäèâèäîâ ñ ãàðìî-
íè÷íûì ðàçâèòèåì â Âåøêàéìñêîì ðàéîíå ñîñòàâ-
ëÿåò 72.4%, à â Ñåíãèëååâñêîì ðàéîíå – 50%. Â
Èíçåíñêîì ðàéîíå íà 18.3% áîëüøå þíîøåé è
äåâóøåê ñ ãàðìîíè÷íûì ÔÐ è íà 15% ìåíüøå ñ
äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ Ìàé-
íñêèì ðàéîíîì. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ãàðìîíè÷íîñòè ÔÐ øêîëüíèêîâ îá-
íàðóæåíà íàìè ïðè ñðàâíåíèè ðàéîíîâ, ðàçëè÷à-
þùèõñÿ, êàê ïî ÊÎÑ, òàê è ïî óðîâíþ ÑÝÐ (ïàðà
ðàéîíîâ Ñóðñêèé–Áàçàðíîñûçãàíñêèé). Â Áàçàð-
íîñûçãàíñêîì ðàéîíå øêîëüíèêîâ ñ ãàðìîíè÷íûì
ÔÐ ïî÷òè íà 30% ìåíüøå, à øêîëüíèêîâ ñ äèñãàð-
ìîíè÷íûì è ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûì ÔÐ íà 20%
áîëüøå, ÷åì â Ñóðñêîì ðàéîíå (ðèñ. 3).

Обсуждение результатов

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
ñòàòóñ ðàíæèðóåò ëþäåé ïî èõ ôèçè÷åñêîìó îá-
ëèêó â ðàìêàõ ñëîæíûõ îáùåñòâ [Sobal, 2010].
Â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòó-
ñîì è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, â òî âðåìÿ êàê â
ñîâðåìåííûõ îáùåñòâàõ, íàîáîðîò, ñóùåñòâóåò
îáðàòíàÿ ñâÿçü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñðåäè âçðîñ-
ëûõ æåíùèí, íî îíà ðàçíîíàïðàâëåíà è íåîäíî-
çíà÷íà äëÿ äðóãèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï. Êðèòå-
ðèè ðàçëè÷èé ìåæäó ôàêòîðàìè áèîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïðèðîäû, à òàêæå èõ âçàèìîñâÿçè è
âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ àíàëèçà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûìè
âàðèàíòàìè ñî÷åòàíèÿ êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ

Òàáëèöà 4. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ (Ì±S) äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ
â ðàéîíàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÊÎÑ è ïî óðîâíþ ÑÝÐ

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû âñå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ.
À òàêæå: × – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Âåøêàéìñêîãî è

Ñåíãèëååâñêîãî ðàéîíîâ; * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Èíçåíñ-
êîãî è Ìàéíñêîãî ðàéîíîâ; P – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ñóðñêî-
ãî è Áàçàðíîñûçãàíñêîãî ðàéîíîâ
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Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèàãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ÑÝÐ è ÊÎÑ (%)

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèàãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ÑÝÐ è ÊÎÑ (%)

Ðèñ. 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèàãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ÑÝÐ è ÊÎÑ (%)
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è óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ó
äåòåé ïðîÿâëåíèÿ ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàèìîñâÿçè
è âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ, ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî
áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó âçðîñëûõ â ñèëó áîëüøåé
÷óâñòâèòåëüíîñòè è íåçðåëîñòè äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà. Áîëåå òîãî, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèÿìè ìåäèöèíñêîé íîðìû è
ïðåäèêòîðàìè ìåäèöèíñêîé ïàòîëîãèè [Õàéðóëëèí
ñ ñîàâò., 2009; Òèõîíîâ ñ ñîàâò., 2013; Êðèêóí ñ
ñîàâò., 2014; Ìèðèíà ñ ñîàâò., 2014]. Íà ìàññó òåëà
êàê äåòåé, òàê è âçðîñëûõ, âëèÿþò ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, êîòîðûå âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â ïîâå-
äåíèè è êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, èçìåíÿþò ðàñ-
õîä ýíåðãèè è îáìåí âåùåñòâ. Îäíàêî è ñàìè
ãàáàðèòíûå ðàçìåðû òåëà è èõ ñóáúåêòèâíîå
âîñïðèÿòèå èíòåðïðåòèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì
ïðåäâçÿòûõ óáåæäåíèé, ñ ïîñëåäóþùåé ñòèãìà-
òèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé, è ýòî ìîæåò ñëóæèòü
îñíîâîé äëÿ îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïà ê áîëåå âûñî-
êèì ðîëÿì â îáùåñòâå è ñîîòâåòñòâóþùåìó ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ñòàòóñó [Sobal, 2010]. Òà-
êèì îáðàçîì, ãàáàðèòíûå ðàçìåðû òåëà ÿâëÿþòñÿ
÷óâñòâèòåëüíûì áèîñîöèàëüíûì èíäèêàòîðîì,
ïîçâîëÿþùèì îöåíèâàòü, êàê âîçäåéñòâèå ôàê-
òîðîâ àíòðîïîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ñâÿçè ñ
ãëîáàëüíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, òàê è
äèíàìè÷íûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ
ëþäåé.

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äå-
òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ
ñ ðàçíûì ÊÎÑ è îäèíàêîâûì óðîâíåì ÑÝÐ ïîêà-
çàë, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, è ýòî
âëèÿíèå íîñèò äèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð.
Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò âëèÿíèå â
áîëüøåé ñòåïåíè íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìàëü-
÷èêîâ ñðåäíåé è ñòàðøåé âîçðàñòíûõ ãðóïï, ò.å. â
òîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò íàëîæå-
íèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà íà
èõ îáùåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï, íàõîäÿùèõñÿ â ïðèìåð-
íî îäíîòèïíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íî â ðàç-
íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïîêàçàòåëè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé æåíñêîãî ïîëà ñóùåñòâåííî
ñíèæàþòñÿ ñ óõóäøåíèåì ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.
Ó÷èòûâàÿ øèðîêî ñîõðàíÿþùèåñÿ, â áîëüøèíñòâå
ñâî¸ì, ïàòåðíàëèñòñêèå òðàäèöèè ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ýòî ÿâëåíèå îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî äåòè æåíñêîãî ïîëà â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè èñïûòûâàþò áîëåå äåôèöèòíûå ñîöè-
àëüíûå óñëîâèÿ. Ìàëü÷èêè â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ
è òåððèòîðèÿõ, ïî-âèäèìîìó, îêàçûâàþòñÿ ñîöè-

àëüíî áîëåå çàùèù¸ííûìè â ñèëó âûðàæåííûõ
òðàäèöèé ïàòðèàðõàëüíîñòè îáùåñòâà. Òàêîãî
ðîäà äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàíû è â ðÿäå äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé [Áóòîâñêàÿ, 2013].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàéî-
íàõ, îòëè÷àþùèõñÿ, êàê ïî óðîâíþ ÑÝÐ, òàê è ïî
ÊÎÑ, íàáëþäàþòñÿ îäíîòèïíûå ðåàêöèè, êàê ó
äåâî÷åê, òàê è ó ìàëü÷èêîâ. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â
óâåëè÷åíèè ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà è íå
ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íûì êðèòåðèåì îöåíêè âëèÿíèÿ
âñåé ñîâîêóïíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, äåôèöèò ìàññû òåëà è óìåíüøåíèå
îáùèõ ðàçìåðîâ òåëà, îáíàðóæåííûå íàìè â ïÿòè
èç øåñòè èññëåäîâàííûõ òåððèòîðèé ïðîæèâàíèÿ,
íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé
áèîëîãè÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà íà èõ âîçäåéñòâèÿ.
Ëèøü íà îäíîé èç èññëåäîâàííûõ òåððèòîðèé ïðî-
æèâàíèÿ (Ñóðñêîì ðàéîíå) ó 11% äåòåé ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû íàìè áûë îáíàðóæåí èçáûòî÷-
íûé âåñ.

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ìàññû òåëà
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÊÎÑ è ïî óðîâíþ ÑÝÐ, ïîëíî-
ñòüþ ïîäòâåðæäàþò ñäåëàííûå çàêëþ÷åíèÿ. Â
öåëîì, ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äåéñòâèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ãàáàðèò-
íûå ðàçìåðû òåëà, ÿâëÿþùèõñÿ ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåòè ìóæñêîãî ïîëà áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, à äåòè æåíñêîãî ïîëà, íàîáîðîò, ê âîçäåé-
ñòâèþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Êàê ñîöèàëüíûå, òàê è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøèõ âîçðàñòîâ,
â ïîäðîñòêîâîì æå ïåðèîäå äèàãíîñòèêà íàïðàâ-
ëåííîñòè èõ âîçäåéñòâèÿ ñóùåñòâåííî íèâåëèðó-
åòñÿ ðîñòîâûìè ïðîöåññàìè ïóáåðòàòíîãî ïåðèî-
äà. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî âëèÿíèå
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çíà÷èòåëüíî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â èçìåíåíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà, à âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ – íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà. Ñðàâíåíèå òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è
íåãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûì
ÊÎÑ è óðîâíåì ÑÝÐ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî
ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò èõ ñ ãàðìîíè÷íûì ðàçâè-
òèåì îòìå÷åí òîëüêî â ðàéîíå, ãäå ñî÷åòàþòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óñ-
ëîâèÿ.
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Заключение

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, à âëèÿ-
íèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ – íà äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äåéñòâèÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ãàáà-
ðèòíûå ðàçìåðû òåëà, ÿâëÿþùèõñÿ ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåòè ìóæñêîãî ïîëà áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, äåòè æåíñêîãî ïîëà, íàîáîðîò, ê âîçäåé-
ñòâèþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ýêîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò âûçûâàòü ðàçíîíàï-
ðàâëåííûå è (èëè) ñóììèðóþùèå ýôôåêòû íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è
ïîëà, ïîýòîìó â êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåííîãî äåéñòâèÿ
ýòèõ ôàêòîðîâ, êàê â îòäåëüíîñòè, òàê è â ñîâî-
êóïíîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Â ÷àñòíîñòè,
Ô.À. ×åðíûøåâîé è Í.Ì. Èñëàìîâîé [×åðíûøå-
âà, Èñëàìîâà, 2014] ñôîðìóëèðîâàíû ïîëîæåíèÿ
î òîì, ÷òî òåíäåíöèè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïî-
êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàííûõ
ãðóïï äåòåé ðàçíîïëàíîâû è îáóñëîâëåíû êîìï-
ëåêñíûì äåéñòâèåì ôàêòîðîâ ýêîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû. Ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû êàê êðèòåðèè èëè «çîíû àäàïòèâ-
íîé íîðìû» â ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Сравнительный анализ физического развития школьников Ульяновской области, проживающих в районах...

THE COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL DEVELOPMENT
OF SCHOOLCHILDREN OF RURAL REGIONS WITH VARIOUS
ECOLOGICAL AND SOCIAL7ECONOMIC INDICATORS

S.V. Yermolaeva., R.M. Khayrullin

Ulyanovsk State University of the Ministry of Education and Science of the Russian Federation,
Ulyanovsk

Introduction. According to statistics, the health of modern Russian schoolchildren has a stable negative
trend associated with an increase of the prevalence of chronic diseases, and with decrease of the proportion
of healthy children in all age groups. It is also known, that environment and social factors, either alone or in
combination, despite the differences in their nature, can be complex and ambiguous effects on physical
development (FD) of the body, including and deferred. According to some data the study of the features of
risk factors of children and adolescents indicate intensification of social stratification and requires further
monitoring of public health.

Objectives. The aim of this study is a comparative analysis of FD of children and adolescents living in
rural regions with varying degrees of pollution and with different levels of socio-economic well-being.

Material and methods. For obtain of anthropometric data was used method of cross-sectional of population.
2,457 children of three age groups were explored: younger (6–9 years), medium (10-14 years), and senior
(15–18 years). Measurements of total body size (height, weight, chest circumference) were produced by
conventional methods. FD level was assessed by body mass index, Quetelet (BMI). Type of FD harmony
was determined by centile scale. The exploring was conducted in 6 rural areas of one region which differed
by quality of habitat (QH) and by level of socio-economic development (SED).

The results showed that the risk factors of senior children and adolescents are associated mainly with
QH, while FD of most young children with the level of SED. When comparing the performance of conjugation
FD with QH and SED depending on the sex of the child, it should be recognized that the boys is more
sensitive to environmental factors, and girls - to the influence of social factors.

Conclusion. It was found that the influence of environmental factors appears in change the FD of senior
children and the influence of social factors in change the FD of young children. Comparative analyses of the
factors which may influence on the overall body size indicate that male children are more sensitive to the
effects of environmental factors, female children, on the contrary, to the effects of social factors. Thus,
environmental and social factors can cause multidirectional and (or) combination effects of influence on the
anthropological parameters of children of different age and sex.

Keywords: physical development of children, anthropometric measures, body mass index, environment
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КРАНИОЛОГИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ XVIII–XIX ВВ.
С ТЕРРИТОРИИ ЦЕНТРАЛЬНОГО ТАДЖИКИСТАНА

В.В. Куфтерин

Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы, Уфа,
Республика Башкортостан

Ââåäåíèå. Ïðåäñòàâëåíû ïåðâûå êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû Íîâîãî âðåìåíè ñ òåððèòîðèè
Öåíòðàëüíîãî Òàäæèêèñòàíà, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îõðàííî-ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò ïî ïåðåíî-
ñó êëàäáèù â çîíå ñòðîèòåëüñòâà Ðîãóíñêîé ÃÝÑ (110 êì ê âîñòîêó îò ã. Äóøàíáå). Ïîãðåáåíèÿ
Ðîãóíñêîãî êëàäáèùà ïî îïðåäåëåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ ýêñïåäèöèè çàâ. îòäåëîì àðõåîëîãèè Èíñòè-
òóòà èñòîðèè, àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè ÀÍ Òàäæèêèñòàíà Ò.Ã. Ôèëèìîíîâîé ìîãóò áûòü äàòè-
ðîâàíû XVIII–XIX ââ., îáðÿä çàõîðîíåíèÿ – ìóñóëüìàíñêèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âîñïîëíÿþò
èìåþùèåñÿ ïðîáåëû â êðàíèîëîãèè áëèçêîãî ê ñîâðåìåííîñòè íàñåëåíèÿ Ñðåäíåé Àçèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûë èçó÷åí êðàíèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë èç 15 ïîãðåáåíèé (7 ìóæ÷èí è
8 æåíùèí). Ó÷èòûâàÿ õîðîøóþ êîìïëåêòíîñòü ñêåëåòîâ, ïðèîðèòåò ïðè ïîëîâîé äèàãíîñòèêå
îòäàâàëñÿ ôîðìå òàçîâûõ êîñòåé. Óñòàíîâëåíèå âîçðàñòà îñóùåñòâëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ïî
ñòåïåíè çàðàñòàíèÿ ÷åðåïíûõ øâîâ è ñòåðòîñòè ïîñòîÿííûõ çóáîâ. Èçìåðåíèÿ ÷åðåïîâ ïðîâîäè-
ëèñü ñîãëàñíî ïðèíÿòîé â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ïðîãðàììå [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964].
Âû÷èñëåíèå ïîêàçàòåëåé îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè è ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «AtteStat». Ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ
â íåñêîëüêî ýòàïîâ ñ ïðèìåíåíèåì êëàñòåðíîãî àíàëèçà, ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïî ìåòîäó ãëàâíûõ
êîìïîíåíò è êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà. Äëÿ ðàñ÷åòà ìíîãîìåðíûõ ñòàòèñòèê è
ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêîâ èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ïðîãðàìì «Statistica».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îïèñàííûå êðàíèîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû îïðåäåëÿþòñÿ êàê âûðàæåí-
íûå åâðîïåîèäíûå, ïî-âèäèìîìó, òÿãîòåþùèå ê òàê íàçûâàåìîìó «òèïó Ñðåäíåàçèàòñêîãî ìåæ-
äóðå÷üÿ». Ïîñëåäíåå â áîëüøåé ìåðå êàñàåòñÿ æåíñêîé âûáîðêè. ×åðåïà ìóæ÷èí, õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ ñóììàðíîé äîëèõî- èëè ìåçîêðàíèåé, â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñáëèæàþòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ãðóïï
«ñðåäèçåìíîìîðñêîãî» âàðèàíòà åâðîïåîèäíîé ðàñû. Ñëó÷àåâ ÿâíîé âûðàæåííîñòè êîìïëåêñà ÷åðò
ìîíãîëîèäíîé ðàñû â èçó÷åííîé ñåðèè íå íàáëþäàåòñÿ. Ðàññ÷èòàííûå êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåâûøàþò ñðåäíèå, îäíàêî íåìíîãî÷èñëåííîñòü âûáîðêè íå ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü îáîñíîâàííûõ çàêëþ÷åíèé î ðàçëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáëèêà ìóæ÷èí è æåíùèí. Äëÿ
áîëåå âåñîìîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëà ñôîðìèðîâàíà îáîáùåííàÿ («óñëîâíî ìóæñêàÿ»)
âûáîðêà, ñîïîñòàâëåííàÿ ñ 25 ñðåäíåàçèàòñêèìè ñåðèÿìè ñðåäíåâåêîâüÿ – Íîâîãî âðåìåíè. Ïðèìå-
íåíèå êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî áëèçîñòü Ðîãóíñêèõ ÷åðå-
ïîâ ê îñíîâíîìó ìàññèâó ñåðèé ñ òåððèòîðèè öåíòðàëüíîé è þæíîé ÷àñòåé Ñðåäíåàçèàòñêîãî
ìåæäóðå÷üÿ.

Âûâîäû. Èçó÷åííûé êðàíèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì åâðîïåîèä-
íîì îáëèêå ïîãðåáåííûõ íà Ðîãóíñêîì êëàäáèùå. Â Ðîãóíñêîé ñåðèè ìîæíî âûäåëèòü ýëåìåíòû
õàðàêòåðíûå äëÿ «ñðåäèçåìíîìîðñêîé» ðàñû è «ðàñû Ñðåäíåàçèàòñêîãî ìåæäóðå÷üÿ». Ìåæãðóï-
ïîâîé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè ïîêàçàë áëèçîñòü
èññëåäîâàííûõ ÷åðåïîâ ê îáùåìó ìàññèâó ñèíõðîííûõ è õðîíîëîãè÷åñêè áîëåå ðàííèõ âûáîðîê ñ
òåððèòîðèè Ñðåäíåàçèàòñêîãî ìåæäóðå÷üÿ, â òîì ÷èñëå, ê íåêîòîðûì ñåðèÿì ðàííåãî è ðàçâèòî-
ãî ñðåäíåâåêîâüÿ (Ñòàðûé Òåðìåç, Êàõêàõà).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, êðàíèîëîãèÿ, Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Òàäæèêèñòàí, íàñåëå-
íèå áëèçêîå ê ñîâðåìåííîñòè
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Введение

Çà áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâóþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ
êðàíèîëîãèè ñîâðåìåííîãî èëè áëèçêîãî ê ñîâðå-
ìåííîñòè íàñåëåíèÿ Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà
íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé ìàññèâ äàííûõ, äàþùèé
âîçìîæíîñòü êàê ïðîâîäèòü ñðàâíåíèå äðåâíèõ è
ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé, òàê è îñâåùàòü âîïðî-
ñû ôîðìèðîâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà
íàðîäîâ ðåãèîíà. Â ÷àñòíîñòè, õîðîøî èçó÷åíû â
êðàíèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîçäíèå ìàòåðèà-
ëû èç Êàçàõñòàíà [Ãèíçáóðã, Çàëêèíä, 1955; Èñìà-
ãóëîâ, 1963à, 1963á, 1970], Êûðãûçñòàíà [Ìèêëà-
øåâñêàÿ, 1959à, 1959á, 1959â], Óçáåêèñòàíà [Ôèð-
øòåéí, 1951; Çàëêèíä, 1952, 1964; Ãèíçáóðã, 1963],
à òàêæå èç Çàïàäíîãî Ïàìèðà (Áàäàõøàí) [Ðû÷-
êîâ, 1969]. Ìåíüøèé ïî ÷èñëåííîñòè è íå âñåãäà
îäíîçíà÷íî àòðèáóòèðîâàííûé ìàòåðèàë ïðîèñ-
õîäèò ñ òåððèòîðèè Êàðàêàëïàêèè [Õîäæàéîâ,
1970] è Òóðêìåíèñòàíà [Àëåêñååâ, 1977; Áàáàêîâ,
1988]. Ñóùåñòâåííûì ïðîáåëîì íà ýòîì ôîíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå
äàííûõ ïî êðàíèîëîãèè ñîâðåìåííûõ òàäæèêîâ è
áëèçêèì ê ñîâðåìåííîñòè ñåðèÿì ñ òåððèòîðèè
Ñåâåðíîãî, Öåíòðàëüíîãî è Þæíîãî Òàäæèêèñòàíà.
Îïèñàííûå â 1887 ã. À.Ï. Áîãäàíîâûì, à ïîçäíåå
Í.Ã. Çàëêèíä (1964) ÷åðåïà èç ïîçäíåãî êëàäáèùà
ïîä Ñàìàðêàíäîì, àòðèáóòèðîâàííûå êàê ïðèíàä-
ëåæàâøèå èðàíè, âîçìîæíî, íà ñàìîì äåëå ïðåä-
ñòàâëÿþò òàäæèêîâ [Ãèíçáóðã, Òðîôèìîâà, 1972].

Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåíû ïåðâûå
êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû Íîâîãî âðåìåíè ñ òåð-
ðèòîðèè Öåíòðàëüíîãî Òàäæèêèñòàíà (ðàéîíû
ðåñïóáëèêàíñêîãî ïîä÷èíåíèÿ), ïîëó÷åííûå â ðå-
çóëüòàòå îõðàííî-ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò ïî ïåðå-
íîñó êëàäáèù â çîíå ñòðîèòåëüñòâà Ðîãóíñêîé
ÃÝÑ (110 êì ê âîñòîêó îò ã. Äóøàíáå). Àðõåîëîãè÷å-
ñêèì îòðÿäîì Èíñòèòóòà èñòîðèè, àðõåîëîãèè è
ýòíîãðàôèè èì. À. Äîíèøà ÀÍ Ðåñïóáëèêè Òàä-
æèêèñòàí (íà÷àëüíèê Ò.Ã. Ôèëèìîíîâà) â àâãóñòå
2013 ã. ïðîèçâîäèëîñü ïåðåçàõîðîíåíèå îñòàíêîâ
èç ïîäëåæàùåãî çàòîïëåíèþ êëàäáèùà â Ðîãóí-
ñêîì ðàéîíå (äæàìîàò – ñåëüñêàÿ îáùèíà Ñè÷à-
ðîã, 38°43’48”N 69°48’16”E). Ïîãðåáåíèÿ Ðîãóíñêîãî
êëàäáèùà ìîãóò áûòü äàòèðîâàíû XVIII–XIX ââ.
(óñòíîå ñîîáùåíèå Ò.Ã. Ôèëèìîíîâîé), îáðÿä çà-
õîðîíåíèÿ – ìóñóëüìàíñêèé. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
÷åðåïîâ èç Ðîãóíà â èçâåñòíîé ñòåïåíè âîñïîëíÿ-
þò èìåþùèåñÿ ïðîáåëû â êðàíèîëîãèè ïîçäíåãî
íàñåëåíèÿ Ñðåäíåé Àçèè.

Материалы и методы

Â îáùåé ñëîæíîñòè áûë èçó÷åí êðàíèîëîãè-
÷åñêèé ìàòåðèàë èç 15 ïîãðåáåíèé (7 ìóæ÷èí è
8 æåíùèí). Ñîõðàííîñòü êîñòíîé òêàíè â öåëîì
îöåíèâàåòñÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, îäíàêî 3 ÷å-
ðåïà èìåëè çíà÷èòåëüíûå ïîñìåðòíûå ðàçðóøåíèÿ,
÷òî îáóñëîâèëî íåâîçìîæíîñòü èõ ïîëíîâåñíîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ õîðîøóþ êîìïëåêòíîñòü
ñêåëåòîâ, ïðèîðèòåò ïðè ïîëîâîé äèàãíîñòèêå îò-
äàâàëñÿ ôîðìå òàçîâûõ êîñòåé [Àëåêñååâ, 1966;
Phenice, 1969; White, Folkens, 2005]. Óñòàíîâëåíèå
âîçðàñòà (â øèðîêîì èíòåðâàëå) îñóùåñòâëÿëîñü
ïî ïîêàçàòåëÿì ÷åðåïà: íàðóæíîìó çàðàñòàíèþ
øâîâ ýêòîêðàíà (ïî ñèñòåìå áîêîâûõ ïîçèöèé è
ïîçèöèé ñâîäà) [Meindl, Lovejoy, 1985] è ñòåïåíè
ñòåðòîñòè ïîñòîÿííûõ çóáîâ [Ãåðàñèìîâ, 1955;
Çóáîâ, 1968]. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñîãëàñíî
ïðèíÿòîé â îòå÷åñòâåííîé êðàíèîìåòðèè ïðîãðàììå
[Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964]. Íåîáõîäèìîñòü áûñòðîãî
ïåðåçàõîðîíåíèÿ îñòàíêîâ îáóñëîâèëà ïðèìåíå-
íèå ñîêðàùåííîãî íàáîðà ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àþùå-
ãî 26 ëèíåéíûõ è óãëîâûõ ïàðàìåòðîâ, ðàñ÷åò ïî
íèì èíäåêñîâ, à òàêæå îïðåäåëåíèå 7 îïèñàòåëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê.

Âû÷èñëåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè è ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàììû «AtteStat» Ìåæãðóïïîâîé àíàëèç
ïðîâîäèëñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì, ñ öå-
ëüþ ïðîñòîé ãðóïïèðîâêè ïðèìåíÿëñÿ êëàñòåðíûé
àíàëèç (êëàññèôèêàöèîííûé àíàëèç áåç îáó÷åíèÿ).
Â êà÷åñòâå ôóíêöèè ðàññòîÿíèÿ áûëà âûáðàíà åâ-
êëèäîâà ìåòðèêà, äëÿ êëàñòåðèçàöèè èñïîëüçîâà-
ëàñü èåðàðõè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ñ ðàçíûìè ìåòî-
äàìè îáúåäèíåíèÿ: ïîëíîé ñâÿçè, ñðåäíåé ñâÿçè
è íàèìåíüøåé âíóòðèêëàñòåðíîé äèñïåðñèè (Óîð-
äà) [Îëäåíäåðôåð, Áëýøôèëä, 1989; Äåðÿáèí,
2008]. Íà âòîðîì ýòàïå ïðèìåíÿëñÿ ôàêòîðíûé
àíàëèç ïî ìåòîäó ãëàâíûõ êîìïîíåíò (PCA) [Õàð-
ìàí, 1972; Äåðÿáèí, 2008; Èâàíòåð, Êîðîñîâ, 2011]
è êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç (êëàñ-
ñèôèêàöèîííûé àíàëèç ñ îáó÷åíèåì) [Äåðÿáèí,
2008]. Ðàñ÷åò ìíîãîìåðíûõ ñòàòèñòèê è ïîñòðîå-
íèå ãðàôèêîâ ïðîèçâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «Statistica» [Õàëàôÿí, 2008].

Результаты и обсуждение

Ïîëîâîçðàñòíûå îïðåäåëåíèÿ è íåêîòîðûå
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êðàíèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî íà 8 ÷åðåïàõ (3 ìóæñêèõ è 5 æåíñêèõ,



84

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2015: 82–94
посвящается 260!летию МГУ имени М.В.Ломоносова

Куфтерин В.В.

53.3%) ïðèñóòñòâóþò ñëåäû ñëàáî èëè óìåðåííî
âûðàæåííîé èñêóññòâåííîé äåôîðìàöèè â çàòû-
ëî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè, âîçíèêøåé, ïî âñåé âè-
äèìîñòè, â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ êîëûáåëè
òèïà «áåøèê» (òàäæ. ãàõâîðà). Â äàëüíåéøåì,
äåôîðìèðîâàííûå è íåäåôîðìèðîâàííûå ÷åðå-
ïà, ïî ïðè÷èíå îòíîñèòåëüíîé ìàëî÷èñëåííîñòè
íàáëþäåíèé, ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâìåñòíî. Êðîìå
òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåáîëüøàÿ óïëîùåí-
íîñòü â îáëàñòè îáåëèîíà íå ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíîìó èçìåíåíèþ ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîáêè â
öåëîì è åå øèðèíû, â ÷àñòíîñòè [Ãðîìîâ, Êàçàð-
íèöêèé, 2011]. Îäíàêî ñóììàðíîå ðàññìîòðåíèå
äåôîðìèðîâàííûõ è íåäåôîðìèðîâàííûõ êðàíè-
óìîâ ñëåäóåò èìåòü ââèäó ïðè àíàëèçå òàêèõ ïà-
ðàìåòðîâ êàê ïðîäîëüíûé äèàìåòð è ÷åðåïíîé
óêàçàòåëü [Ãðîìîâ, Êàçàðíèöêèé, 2011].

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçìåðû è óêàçàòåëè ÷åðå-
ïîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 2, 3. Òàáëèöà 4 ñîäåðæèò
ñðåäíèå ïî ìóæñêèì è æåíñêèì ÷åðåïàì, âåëè÷è-
íû êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è ýìïèðè÷åñêèå êî-
ýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.

Ìóæñêèå ÷åðåïà ñóììàðíî õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëüøèì (íà ãðàíèöå ñî ñðåäíèìè) ïðîäîëüíûì,
ìàëûì èëè ñðåäíèì ïîïåðå÷íûì è áîëüøèì âû-
ñîòíûì äèàìåòðàìè ìîçãîâîé êîðîáêè. Âåëè÷èíà
÷åðåïíîãî óêàçàòåëÿ (74.6) íàõîäèòñÿ íà âåðõíåé
ãðàíèöå äîëèõîêðàííûõ âàðèàíòîâ (èìåþòñÿ êàê
ãèïåðäîëèõîêðàííûå, òàê è áðàõèêðàííûå ÷åðå-
ïà). Îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà ìîçãîâîé êîðîáêè

áîëüøàÿ (77.0 – ãèïñèêðàíèÿ è 101.7 – àêðîêðà-
íèÿ). Äëèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà áîëüøàÿ, øèðèíà –
ìàëàÿ. Ëîá àáñîëþòíî ñðåäíåé èëè áîëüøîé øè-
ðèíû, ëîáíî-ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü áîëüøîé (71.4 –
ìåãàçåì). Ëèöåâîé îòäåë íåøèðîêèé, ñðåäíåé (íà
ãðàíèöå ñ áîëüøèìè âåëè÷èíàìè) âûñîòû, ïî óêà-
çàòåëþ ìåçåííûé (53.1). Ãîðèçîíòàëüíàÿ ïðîôè-
ëèðîâêà íà îáîèõ óðîâíÿõ ðåçêàÿ. Äëèíà îñíîâà-
íèÿ ëèöà áîëüøàÿ. Íîñ ñðåäíåé âûñîòû è ìàëîé
(íà ãðàíèöå ñî ñðåäíèìè) øèðèíû, ïî óêàçàòåëþ
ôèêñèðóåòñÿ ëåïòîðèíèÿ (46.3). Äàêðèàëüíàÿ
âûñîòà áîëüøàÿ, øèðèíà – ñðåäíÿÿ, âåëè÷èíà
óêàçàòåëÿ – áîëüøàÿ (57.8). Ñîîòíîøåíèå ñèìî-
òè÷åñêîé âûñîòû è øèðèíû – àíàëîãè÷íîå, ñèìî-
òè÷åñêèé óêàçàòåëü áîëüøîé (48.5). Ïåðåíîñüå,
òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê âû-
ñîêîå. Óãîë âûñòóïàíèÿ íîñà ñðåäíèé. Îðáèòû
ñðåäíåé èëè áîëüøîé øèðèíû, âûñîêèå àáñîëþò-
íî è îòíîñèòåëüíî (87.7 – ãèïñèêîíõèÿ).

Æåíñêèå ÷åðåïà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíèìè
âåëè÷èíàìè ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåò-
ðîâ ïðè áîëüøîé âûñîòå ìîçãîâîé êîðîáêè. Ïî
÷åðåïíîìó óêàçàòåëþ îíè ñóììàðíî áðàõèêðàí-
íûå (80.7), ïðè íàëè÷èè äîëèõîêðàííûõ è ãèïåð-
áðàõèêðàííûõ âàðèàíòîâ. Âåëè÷èíû âûñîòíî-ïðî-
äîëüíîãî è âûñîòíî-ïîïåðå÷íîãî óêàçàòåëåé áîëü-
øèå (79.0 – ãèïñèêðàíèÿ è 97.7 – ìåòðèîêðàíèÿ).
Äëèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà áîëüøàÿ, øèðèíà – ñðåä-
íÿÿ. Ëîá ñðåäíåé èëè áîëüøîé øèðèíû, ëîáíî-
ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü áîëüøîé (70.3 – ìåãàçåì).

Òàáëèöà 1. Ïîëîâîçðàñòíûå îïðåäåëåíèÿ è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
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Òàáëèöà 2. Èíäèâèäóàëüíûå ðàçìåðû è óêàçàòåëè ìóæñêèõ ÷åðåïîâ

Ïðèìå÷àíèå. * – äåôîðìèðîâàííûå ÷åðåïà
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Ïðèìå÷àíèå. * – äåôîðìèðîâàííûå ÷åðåïà

Òàáëèöà 3. Èíäèâèäóàëüíûå ðàçìåðû è óêàçàòåëè æåíñêèõ ÷åðåïîâ
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Ëèöî ìàëîé èëè ñðåäíåé øèðèíû, ñðåäíåâûñîêîå
àáñîëþòíî è âûñîêîå îòíîñèòåëüíî (56.2 – ëåï-
òåí). Âåðõíèé óãîë ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâ-
êè – íà ãðàíèöå ìàëûõ è ñðåäíèõ âåëè÷èí, íà íèæ-
íåì óðîâíå ëèöî ðåçêî ïðîôèëèðîâàíî. Äëèíà åãî
îñíîâàíèÿ ìàëàÿ. Íîñ áîëüøîé âûñîòû è ñðåä-
íåé øèðèíû, ïî óêàçàòåëþ ìåçîðèííûé (48.6).
Äàêðèàëüíàÿ è ñèìîòè÷åñêàÿ âûñîòà – áîëüøèå,
äàêðèàëüíàÿ è ñèìîòè÷åñêàÿ øèðèíà – ñðåäíèå,
âåëè÷èíû ñîîòâåòñòâóþùèõ óêàçàòåëåé (58.0 è
47.8) ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøîé âûñîòå ïåðåíîñüÿ.
Óãîë âûñòóïàíèÿ íîñà áîëüøîé. Îðáèòû ñðåäíåé
øèðèíû è áîëüøîé âûñîòû, ïî óêàçàòåëþ ãèïñè-
êîíõíûå (89.0).

Îïèñàííûå êðàíèîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû îï-
ðåäåëÿþòñÿ êàê âûðàæåííûå åâðîïåîèäíûå, ïî-
âèäèìîìó, òÿãîòåþùèå ê òàê íàçûâàåìîìó «òèïó
Ñðåäíåàçèàòñêîãî ìåæäóðå÷üÿ». Ïîñëåäíåå â
îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ æåíñêîé âûáîðêè. ×åðåïà
ìóæ÷èí, âûäåëÿþùèåñÿ ñóììàðíîé äîëèõî- èëè
ìåçîêðàíèåé, ìîãóò â èçâåñòíîé ñòåïåíè áûòü
ñáëèæåíû ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåäñòàâèòåëåé
«ñðåäèçåìíîìîðñêîãî» òèïà. Ñëó÷àåâ ÿâíîé âû-
ðàæåííîñòè êîìïëåêñà ÷åðò ìîíãîëîèäíîé ðàñû
â èçó÷åííîé ñåðèè íå íàáëþäàåòñÿ. Ðàññ÷èòàííûå

êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â 7 ñëó÷à-
ÿõ ïðåâûøàþò ñðåäíèå, â òîì ÷èñëå è äëÿ òàêèõ
ïîêàçàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ êàê ïðîäîëüíûé äèà-
ìåòð, äëèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è ëèöà, âûñîòà
îðáèòû [Åâòååâ, 2008]. Îäíàêî íåìíîãî÷èñëåí-
íîñòü âûáîðîê íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îáîñíîâàí-
íûõ çàêëþ÷åíèé î ðàçëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêîãî
îáëèêà ìóæ÷èí è æåíùèí.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè âûáîðêè, áûëî ðåøåíî ïðè-
áåãíóòü ê òàêîìó ìåòîäè÷åñêîìó äîïóùåíèþ êàê
ïðåîáðàçîâàíèå æåíñêèõ ÷åðåïîâ ÷åðåç ñðåäíèå
êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ìóæñêèå
[Äåáåö, 1961; Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964]. Ïàðàìåòðû
âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ïîëó÷åííîé îáîáùåííîé («óñ-
ëîâíî ìóæñêîé») ñåðèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

«Óñëîâíî ìóæñêèå» ÷åðåïà õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî
äèàìåòðîâ ïðè áîëüøîé âûñîòå ìîçãîâîé êîðîáêè.
Ëèöåâîé îòäåë ñðåäíåâûñîêèé, ìàëîé øèðèíû,
çíà÷èòåëüíî âûñòóïàþùèé â ãîðèçîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè (îñîáåííî íà óðîâíå çèãîìàêñèëëÿðíûõ
òî÷åê). Íîñ ñðåäíåé èëè áîëüøîé âûñîòû, ñðåäíåé
øèðèíû, çíà÷èòåëüíî âûñòóïàþùèé. Íîñîâûå êîñ-
òè ñðåäíåé øèðèíû, ïåðåíîñüå âûñîêîå. Îðáèòû

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (Ì), êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (S) è êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà (ÊÏÄ) íåêîòîðûõ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (äåôîðìèðîâàííûå

è íåäåôîðìèðîâàííûå ÷åðåïà ñóììàðíî)

Ïðèìå÷àíèå. * – ñëó÷àè ïðåâûøåíèÿ ïðåäåëîâ ñðåäíèõ âåëè÷èí êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è ñòàíäàðòíûõ
êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964] âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì
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ñðåäíåøèðîêèå è âûñîêèå. Ïîëó÷åííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè «óñëîâíî ìóæñêîé» îáîáùåííîé ñåðèè,
òàêèì îáðàçîì, äåìîíñòðèðóþò òîò æå õîðîøî
âûðàæåííûé åâðîïåîèäíûé êîìïëåêñ, ÷òî è ðàñ-
ñìîòðåííûå âûøå ðàçíîïîëûå âûáîðêè èç Ðîãó-
íà. Ïðîâåðêà òèïà ðàñïðåäåëåíèÿ êðàíèîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Øàïèðî-Óèëêà äëÿ ìàëûõ âûáîðîê, ñëó÷àåâ äîñ-
òîâåðíîãî îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ íå âûÿâèëà. Ïîñëåäíåå îáóñëîâèëî âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
Ôèøåðà äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ è ýìïèðè÷åñêèõ
äèñïåðñèé (òàáë. 6).

Â ðåçóëüòàòå áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíî ïî-
âûøåííàÿ èçìåí÷èâîñòü òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê:
ïîïåðå÷íûé è âûñîòíûé äèàìåòðû ÷åðåïíîé êî-
ðîáêè, øèðèíà íîñà è ñèìîòè÷åñêàÿ âûñîòà.
Äîñòîâåðíî ïîíèæåííóþ èçìåí÷èâîñòü äåìîíñò-
ðèðóþò ñèìîòè÷åñêàÿ øèðèíà è øèðèíà îðáèòû.
Åñëè äëÿ ïðèçíàêîâ ìîçãîâîé êîðîáêè ïîâûøåíèå
âàðèàáåëüíîñòè â êàêîé-òî ñòåïåíè ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî îáúåäèíåíèåì äåôîðìèðîâàííûõ è
íåäåôîðìèðîâàííûõ ÷åðåïîâ, òî äëÿ ïðèçíàêîâ
ëèöåâîãî ñêåëåòà ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð âàðü-
èðîâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòü
ïîêà ëèøàþò ñìûñëà ïîèñê ïðè÷èí áîëüøåé èëè
ìåíüøåé èçìåí÷èâîñòè ïåðå÷èñëåííûõ êðàíèî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Äëÿ ïîèñêà áëèæàéøèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ àíà-
ëîãèé, îáîáùåííàÿ («óñëîâíî ìóæñêàÿ») âûáîðêà
èç Ðîãóíà áûëà ñîïîñòàâëåíà ñ 25 ñðåäíåàçèàò-
ñêèìè ñåðèÿìè ñðåäíåâåêîâüÿ – Íîâîãî âðåìåíè

Òàáëèöà 5. Ïàðàìåòðû âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ è ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ (W-êðèòåðèé
Øàïèðî–Óèëêà, p<0.05) íåêîòîðûõ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ «óñëîâíî ìóæñêîé» (îáîáùåííîé) ñåðèè

Ïðèìå÷àíèå. * – ñëó÷àè ïðåâûøåíèÿ ïðåäåëîâ ñðåäíèõ âåëè÷èí êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé [Àëåêñååâ,
Äåáåö, 1964] âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ
è ýìïèðè÷åñêèõ äèñïåðñèé íåêîòîðûõ êðàíèîìåò-

ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ «óñëîâíî ìóæñêîé»
(îáîáùåííîé) ñåðèè (F-êðèòåðèé Ôèøåðà)

Ïðèìå÷àíèå. * – ñëó÷àè ñ äîñòîâåðíî ïîâûøåí-
íîé èçìåí÷èâîñòüþ âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì,
ñ äîñòîâåðíî ïîíèæåííîé – êóðñèâîì
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(ïåðå÷åíü ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà è èñòî÷íè-
êè äàííûõ ïðåäñòàâëåíû â ïðèìå÷àíèè ê ðèñ. 1).
Ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî 14 êðàíèî-
ìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì: 1, 8, 17, 45, 48, 51, 52,
54, 55, 77, <Zm’, SS, SC, 75(1).

Ïðåäâàðèòåëüíîå ñîïîñòàâëåíèå ñðàâíèâàå-
ìûõ ñåðèé ïðîèçâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-
ñêîëüêèõ àëãîðèòìîâ êëàñòåðíîãî àíàëèçà. Ïîñò-
ðîåííûå â ðåçóëüòàòå äåíäðîãðàììû ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàç-
íûõ ñïîñîáîâ ãðóïïèðîâêè âûÿâèëî íàèáîëüøóþ
áëèçîñòü ê Ðîãóíñêîé âûáîðêå ñåðèè ÷åðåïîâ èç
ìîãèëüíèêà Õîäæà Âàðóõ Ñòàðîãî Òåðìåçà.

Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè òåðìåçñêèõ ìà-
òåðèàëîâ, äëÿ ýòîé ñåðèè õàðàêòåðíà ìåçîêðàí-
íàÿ è î÷åíü âûñîêàÿ ìîçãîâàÿ êîðîáêà, îðòîãíàò-
íîå, ëåïòîïðîçîïíîå, ðåçêî ïðîôèëèðîâàííîå â
ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ëèöî. Íîñ ìåçîðèííûé,
ðåçêî âûñòóïàþùèé. Îðáèòû ãèïñèêîíõíûå [Õîä-
æàéîâ ñ ñîàâò., 2012]. Â ñåðèè èç Õîäæà Âàðóõà
Ò.Ê. Õîäæàéîâ ñ ñîàâòîðàìè óñìàòðèâàþò êàê êîì-
ïëåêñ ïðèçíàêîâ «ñðåäèçåìíîìîðñêîé» ðàñû, õà-
ðàêòåðíûé äëÿ äðåâíåãî íàñåëåíèÿ Áàêòðèè –
Òîõàðèñòàíà, òàê è ýëåìåíòû «ðàñû Ñðåäíåàçè-
àòñêîãî ìåæäóðå÷üÿ» [Õîäæàéîâ ñ ñîàâò., 2012].
Àíàëîãè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû ìîãóò

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ðàçíûõ ñïîñîáîâ êëàñòåðèçàöèè
(èåðàðõè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, åâêëèäîâà ìåòðèêà)

Îáîçíà÷åíèÿ íà ðèñ. 1. Íîìåðà ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï: 1 – Ðîãóí, XVIII–XIX ââ. [äàííûå àâòîðà]; 2 – Ãî-
ðàí, XIV–XVI ââ. [Ðû÷êîâ, 1969]; 3 – Èøêàøèì, XIV–XVI ââ.
[Ðû÷êîâ, 1969]; 4 – Âàõàí, XIV–XVI ââ. [Ðû÷êîâ, 1969];
5 – Ðóøàí, XVIII–XIX ââ. [Ðû÷êîâ, 1969]; 6 – Øóãíàí –
Øàõäàðà, XVIII–XIX ââ. [Ðû÷êîâ, 1969]; 7 – Ñàìàðêàíä
(èðàíñêàÿ êîëîíèÿ), XVIII â. [Çàëêèíä, 1964]; 8 – Òàø-
êåíò (Øåéõàíòàóð), XVII–XX ââ. [Ãèíçáóðã, 1963]; 9 – Áîç-
Ñó, XVII–XX ââ. [Ôèðøòåéí, 1951]; 10 – Ñàìàðêàíä (Àô-
ðàñèàá), XVII–XX ââ. [Ãèíçáóðã, Òðîôèìîâà, 1972]; 11 –
Òóðêìåíû Ìàðû, XVII–XX ââ. [Áàáàêîâ, 1988]; 12 – Êà-
çàõè, XVI–XX ââ. [Èñìàãóëîâ, 1963à, 1963á]; 13 – Êèð-
ãèçû, XVII–XX ââ. [Ìèêëàøåâñêàÿ, 1959à, 1959á, 1959â];
14 – Ìèçäàõêàí, XVII–XX ââ. [Õîäæàéîâ, 1970]; 15 –
Áåäåëè-Àòà, XIV–XVII ââ. [Çàëêèíä, Ïîëÿêîâ, 1964]; 16 –
Êðàñíîâîäñêèé ïîëóîñòðîâ, XV–XVIII ââ. [Çàëêèíä, Ïî-
ëÿêîâ, 1962]; 17 – Ïåíäæèêåíò, VII–VIII ââ. [Ãèíçáóðã,
1953]; 18 – Øàõðèñòàí II (Êàõêàõà), VII–IX ââ. [Êèÿòêè-
íà, 1961]; 19 – Ôðèíêåíò, XIII â. [Òóðêåâè÷, 1963]; 20 –
Êðàñíîðå÷åíñêîå ãîðîäèùå (Ñàðûã), XI–XII ââ. [Ãèíçáóðã,
Çåçåíêîâà, 1952]; 21 – Ñòàðûé Òåðìåç (Õîäæà Âàðóõ),
IX–XIV ââ. [Õîäæàéîâ ñ ñîàâò., 2012]; 22 – Òàëàøêàí,
XVI–XIX ââ. [Õîäæàéîâ ñ ñîàâò., 2012]; 23 – Êóâà, IX–X ââ.
[Çåçåíêîâà, 1974]; 24 – Òîê-Êàëà, IX–XI ââ. [Ðûñíàçà-
ðîâ, 1965]; 25 – òþðêè-êî÷åâíèêè Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà
(êèï÷àêè), XI–XV ââ. [Ãèíçáóðã, Ôèðøòåéí, 1958]; 26 –
òþðêè-êî÷åâíèêè Òÿíü-Øàíÿ (êàðëóêè), VI–XIII ââ. [Ìèê-
ëàøåâñêàÿ, 1959á, 1959â]
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áûòü âûäåëåíû è â Ðîãóíñêîé ñåðèè. Â îäèí êëàñ-
òåð ñ ÷åðåïàìè èç Ðîãóíà è Õîäæà Âàðóõà, íî íà
íåêîòîðîì îòäàëåíèè, îáúåäèíèëèñü ñåðèè èç
Ôðèíêåíòà, Òîê-Êàëû è ãîðîäèùà Êóâà. Äðóãèå
óñòîé÷èâûå êëàñòåðû ñôîðìèðîâàíû ïàìèðñêè-
ìè ñåðèÿìè (çà èñêëþ÷åíèåì øóãíàíñêîé, âûäå-
ëÿþùåéñÿ ìîíãîëîèäíîé ïðèìåñüþ [Ðû÷êîâ,
1960]), ñåðèÿìè èç Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ, öåíòðàëü-
íîé è þæíîé ÷àñòåé Ñðåäíåàçèàòñêîãî ìåæäóðå-
÷üÿ (ê êîòîðûì ïðèìûêàþò ÷åðåïà ìàðûéñêèõ òóð-
êìåí è ÷åðåïà èç Êðàñíîðå÷åíñêîãî ãîðîäèùà â
×óéñêîé äîëèíå), à òàêæå ñåðèÿìè òþðêñêèõ êî-
÷åâíèêîâ, êàçàõîâ, êèðãèçîâ è ñðåäíåâåêîâûõ
êëàäáèù Çàïàäíîé Òóðêìåíèè. Â íàøåì ñëó÷àå
ðåàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ âûäåëåííûõ êëàñòå-
ðîâ ìîæåò áûòü îáîñíîâàíà «âíåøíèìè» êðèòå-
ðèÿìè: óñòîé÷èâîñòüþ îáúåäèíåíèÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ðàçíûõ ìåòîäîâ ãðóïïèðîâêè è âîçìîæ-
íîñòüþ îñòîðîæíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé èíòåðïðå-
òàöèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ [Îëäåíäåðôåð,
Áëýøôèëä, 1989; Äåðÿáèí, 2008].

Íà âòîðîì ýòàïå ìåæãðóïïîâîãî ñîïîñòàâëåíèÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ïåðåìåííûìè ïðèìåíÿëñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç ïî
ìåòîäó ãëàâíûõ êîìïîíåíò (ÃÊ). Â êà÷åñòâå ìåòîäè-
÷åñêîãî äîïóùåíèÿ âìåñòî èíäèâèäóàëüíûõ èñïîëü-
çîâàëèñü ñðåäíèå äàííûå. Â ñîâîêóïíîñòè íàãðóçêè
â ïðîñòðàíñòâå äâóõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñîñòàâèëè
63.73% îò îáùåé èçìåí÷èâîñòè, èç íèõ íà ÃÊ I ïðèõî-
äèòñÿ 38.76%, à íà ÃÊ II – 24.97% (òàáë. 7).

ÃÊ I ñâÿçàíà âûñîêèìè îòðèöàòåëüíûìè êîð-
ðåëÿöèÿìè ñî ñêóëîâûì äèàìåòðîì, âåðõíåé âû-
ñîòîé ëèöà, øèðèíîé íîñà è çèãîìàêñèëëÿðíûì
óãëîì, ïîëîæèòåëüíûìè – ñ óãëîì âûñòóïàíèÿ
íîñà. ÃÊ II èìååò ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ
ïðîäîëüíûì è âûñîòíûì äèàìåòðàìè ìîçãîâîé
êîðîáêè è ìàêñèëëîôðîíòàëüíîé øèðèíîé îðáè-
òû. Ïî çíà÷åíèÿì ÃÊ I Ðîãóíñêàÿ ñåðèÿ äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíà ñåðèÿì êàçàõîâ, êèðãèçîâ
è òþðêñêèõ êî÷åâíèêîâ Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà,
ñáëèæàÿñü ñ ÷åðåïàìè èç ãîðîäèùà Êàõêàõà (Øàõ-
ðèñòàí II) (Øàõðèñòàíñêèé ðàéîí Ñîãäèéñêîé îá-
ëàñòè Òàäæèêèñòàíà) (ðèñ. 2). Ïîñëåäíèå îòíåñå-
íû èõ èññëåäîâàòåëüíèöåé ê åâðîïåîèäíîìó «òèïó
Ñðåäíåàçèàòñêîãî ìåæäóðå÷üÿ» è íå èìåþò íèêà-
êèõ ñëåäîâ ìîíãîëîèäíîñòè [Êèÿòêèíà, 1961].

Êîìïîíåíòíûé àíàëèç äåìîíñòðèðóåò, ÷òî
ñåðèÿ èç Õîäæà Âàðóõà Ñòàðîãî Òåðìåçà çàìåòíî
îòëè÷àåòñÿ îò Ðîãóíñêîé, âìåñòå ñ ÷åðåïàìè ðó-
øàíöåâ çàíèìàÿ êðàéíåå ïîëîæåíèå ïî çíà÷åíèÿì
ÃÊ I è, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîñëåäíèì, ïî ÃÊ II.
Âûðàæåííîñòü îñîáåííîñòåé, äèôôåðåíöèðóþùèõ
ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïî çíà÷åíèÿì âûäåëåííûõ
êîìïîíåíò â íåé ìàêñèìàëüíà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôàêòîðíûé è êîìïîíåíò-
íûé àíàëèçû äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ
ïðè ìåæãðóïïîâûõ ñîïîñòàâëåíèÿõ [Åâòååâ, 2007;
Ðóäè÷, 2009; Àâàíåñîâà ñ ñîàâò., 2010; Õîäæàéîâ
ñ ñîàâò., 2012; Åâòååâ ñ ñîàâò., 2013], ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî èõ èñïîëüçîâàíèå äëÿ èçó÷åíèÿ

Òàáëèöà 7. Ýëåìåíòû ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ «óñëîâíî ìóæñêîé» (îáîáùåííîé) ñåðèè
è ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ (ýïîõà ñðåäíåâåêîâüÿ – Íîâîå âðåìÿ)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïåðå÷åíü ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà è èñòî÷íèêè äàííûõ ïðåäñòàâëåíû â ïðèìå÷àíèè ê ðèñ. 1.
Íàèáîëüøèå íàãðóçêè âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì
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ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ
ñåðüåçíûì îïàñåíèåì ïîëó÷èòü èñêàæåííóþ êàð-
òèíó òàêñîíîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé èññëåäó-
åìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ [Äåðÿáèí, 2008]. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå íà ôèíàëüíîì ýòàïå ìåæãðóïïîâîãî ñî-
ïîñòàâëåíèÿ, âî èçáåæàíèå áèîìåòðè÷åñêèõ àð-
òåôàêòîâ, áûë ïðèìåíåí êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìè-
íàíòíûé àíàëèç, äàþùèé íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ïðè âûÿâëåíèè è îïèñàíèè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè íàáîðîâ ïðèçíàêîâ
[Äåðÿáèí, 2008]. Òàáë. 8 ñîäåðæèò çíà÷åíèÿ êîýô-
ôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó êðàíèîìåòðè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè è äâóìÿ êàíîíè÷åñêèìè âåêòîðàìè,
ñóììàðíî îïèñûâàþùèìè áîëåå 90% èçìåí÷èâî-
ñòè. ÊÂ I çàâèñèò, ãëàâíûì îáðàçîì, îò øèðîòíûõ
è âûñîòíûõ ïàðàìåòðîâ ëèöåâîãî ñêåëåòà. Áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ ÊÂ II ñîîòâåòñòâóþò êîìïëåêñó,
âêëþ÷àþùåìó óâåëè÷åíèå øèðèíû ëèöà è íîñà,
à òàêæå óãëîâ ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêè. Åãî
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, êàê íè óäèâè-
òåëüíî, áîëåå î÷åâèäíà.

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíî ïîëîæåíèå öåíòðîè-
äîâ ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê â îñÿõ âåêòîðîâ äèñê-
ðèìèíàòîðîâ. Ðîãóíñêèå ÷åðåïà îêàçàëèñü â öåí-
òðå îáëàêà, îáðàçîâàííîãî îñíîâíûì ìàññèâîì
ñåðèé ñ òåððèòîðèè öåíòðàëüíîé è þæíîé ÷àñòåé
Ñðåäíåàçèàòñêîãî ìåæäóðå÷üÿ, íàõîäÿñü â îáëà-
ñòè ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé ÊÂ I è îòðèöàòåëü-
íûõ ÊÂ II.

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ìåæãðóïïîâîãî àíàëèçà ïî ìåòîäó ãëàâíûõ êîìïîíåíò

Ïðèìå÷àíèå. Íîìåðà ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñîîòâåòñòâóþò íîìåðàì â ïðèìå÷àíèè ê ðèñ.1

Òàáëèöà 8. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó
çíà÷åíèÿìè êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðîâ
è êðàíèîìåòðè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
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Куфтерин В.В.

Выводы

1. Èçó÷åííûé êðàíèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì åâðîïåîèäíîì
îáëèêå ïîãðåáåííûõ íà Ðîãóíñêîì êëàäáèùå.

2. Â Ðîãóíñêîé ñåðèè ìîæíî âûäåëèòü ýëåìåí-
òû õàðàêòåðíûå äëÿ «ñðåäèçåìíîìîðñêîé»
ðàñû è «ðàñû Ñðåäíåàçèàòñêîãî ìåæäóðå-
÷üÿ».

3. Ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè ïî-
êàçàë áëèçîñòü èññëåäîâàííûõ ÷åðåïîâ ê îá-
ùåìó ìàññèâó ñèíõðîííûõ è õðîíîëîãè÷åñêè
áîëåå ðàííèõ âûáîðîê ñ òåððèòîðèè Ñðåä-
íåàçèàòñêîãî ìåæäóðå÷üÿ, â òîì ÷èñëå ê íå-
êîòîðûì ñåðèÿì ðàííåãî è ðàçâèòîãî ñðåäíå-
âåêîâüÿ (Ñòàðûé Òåðìåç, Êàõêàõà).
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CRANIOMETRIC STUDY ON XVIII–XIX CC. AD SAMPLE
FROM CENTRAL TAJIKISTAN

V.V. Kufterin

M. Akmullah Bashkir State Pedagogical University, Ufa, Bashkortostan

Introduction. The sample is the first data representing close to modern times population of Central
Tajikistan. It was obtained during excavations in the construction zone of Rogun Hydroelectric Power Station
(110 km to the East from Dushanbe). Cemetery by the opinion of the chief of the expedition Tatyana Filimonova
dates back to XVIII–XIX cc. AD. Burial rites in all tombs were Muslim. This study make fills up a «gaps» in our
knowledge of craniology of modern population of Central Asia.

Materials and methods. Skulls from 15 burials (7 males and 8 females) were examined. Sex determination
was carried out using predominantly the pelvic bones morphology. Age at death of the buried was being
estimated using degree of cranial suture closure and dental wear of permanent teeth. The skulls were measured
according to the Martin’s craniometrical system. Descriptive statistics calculation and normality test were
performed as a first step in statistical analysis of the data. This was followed by intergroup analyses carried
out using Cluster analysis, PCA and Canonical Discriminant analysis (CVA).

Results and discussion. The sample as a whole can be described as typical Caucasoids. This applies
especially to the female sample. Dolichocranial or mesocranial male skulls remind to some extent
representatives of the «Mediterranean» type while female skulls seem to be closer to so-called «Central
Asian interfluvial» type. We didn’t find apparent traces of Mongoloid admixture among the studied skulls.
Coefficients of sexual dimorphism in some cases exceed «standard2 ones, but small sample size does not
allow us to make reliable conclusions about morphological differences between males and females of the
sample. To increase sample size we «convert» female values of craniometrc dimensions to «male» ones
using average sexual dimorphism coefficients for those dimensions [Alexeev, Debets, 1964] and then pooled
both sexes for further analysis. The combined sample was compared with 25 Medieval to Modern Time
Central Asian series. CVA demonstrated similarity of the sample to most of craniological series from the
central and southern parts of the Central Asian interfluve.

Conclusion. 1. Investigated material shows that people buried on the Rogun cemetery were mostly
Caucasoids. 2. Elements typical for “Mediterranean” and for “Central Asian interfluve” anthropological types
can distinguish in Rogun cranio-series. 3. Different multivariate statistics for intergroup analysis showed
similarity of the sample to synchronous and chronologically earlier samples from the area of Central Asian
interfluve as well as with some Early Medieval series (Old Termez, Kahkaha).

Keywords: physical anthropology, craniometry, Central Asia, Tajikistan, population close to modern times
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ñòðîåíèÿ òåëà ó
ìóæ÷èí èç ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ, äèàëåêòíûõ è êîíôåññèîíàëüíûõ òàòàðîÿçû÷íûõ ãðóïï
Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ. Òàòàðû – ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé è øèðîêî ðàññåëåííûé òþðêîÿçû÷íûé àâ-
òîõòîííûé íàðîä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 5 ìëí ÷åëîâåê (èç íèõ áîëåå 2 ìëí
÷åë., âêëþ÷àÿ êðÿøåí, æèâóò â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí). Êðÿøåíû (â ÐÔ 35 òûñ. ÷åë. ïî ïåðåïèñè
2010 ã.) – îñîáàÿ òàòàðîÿçû÷íàÿ îáùíîñòü, òðàäèöèîííûì âåðîèñïîâåäàíèåì êîòîðîé ñòàëî ïðàâî-
ñëàâíîå õðèñòèàíñòâî, â îòëè÷èå îò òàòàð-ìóñóëüìàí (êàçàíñêèõ, ìèøàðåé, àñòðàõàíñêèõ, ñèáèð-
ñêèõ, êðûìñêèõ). Ñâåäåíèÿ ïî ðàçìåðàì òåëà âîëãî-óðàëüñêèõ òàòàð â àíòðîïîëîãèè îãðàíè÷èâà-
þòñÿ ìàòåðèàëàìè ïî äåòñêîìó è ìóæñêîìó íàñåëåíèþ äî 30-òè ëåò.

Àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2007 ã. â òðåõ ðàéîíàõ çàâîëæñêîé ÷àñòè Òà-
òàðñòàíà, îõâàòèëî 235 ÷åë. ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ – ìóæ÷èí îò 17 äî 59 ëåò; ïðîãðàììà âêëþ÷àëà
22 ïðèçíàêà (ëèíåéíûå, îáõâàòíûå ðàçìåðû, æèðîâûå ñêëàäêè). Äâå ìóæñêèå âûáîðêè êàçàíñêèõ
òàòàð îáñëåäîâàíû â Åëàáóæñêîì è Àðñêîì ð-íàõ (òåððèòîðèÿ Ïðåäêàìüÿ), îäíà ìóæñêàÿ âûáîðêà
òàòàð-ìèøàðåé – â ×èñòîïîëüñêîì ð-íå (Çàêàìüå), äâå ìóæñêèå âûáîðêè êðÿøåí, êîòîðûå èç-çà
ìàëîé ÷èñëåííîñòè â îñíîâíîì àíàëèçèðóþòñÿ ñóììàðíî, îáñëåäîâàíû â Åëàáóæñêîì, Ìàìàäûø-
ñêîì è ×èñòîïîëüñêîì ð-íàõ.

Âî âñåõ ìóæñêèõ ãðóïïàõ ÿñíî âûðàæåíî óâåëè÷åíèå ãàáàðèòîâ òåëà è îáùåé ìàññèâíîñòè íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ. Òàê, äëèíà òåëà ó òàòàðñêèõ ìóæ÷èí óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà
5.2 ñì, âàðüèðóÿ â ïðåäåëàõ óìåðåííî âûñîêèõ çíà÷åíèé 169.3–172.6 ñì. Îáõâàò ãðóäè â òåõ æå
âûáîðêàõ ñîñòàâèë 94.8–97.6 ñì, ãðóäíîé èíäåêñ – 68.4–71.9%, øèðèíà òàçà â ïðîöåíòàõ øèðèíû
ïëå÷ – 71.1–71.4%. Âñå ìóæñêèå ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåçîìîðôíûìè ïðîïîðöèÿìè òåëà, îò-
íîñèòåëüíî êîðîòêèìè ðóêàìè è óäëèíåííûìè íîãàìè, óìåðåííûì ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû.

Ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñîìàòîòèïè÷åñêóþ îäíîðîäíîñòü
ìóæñêèõ âûáîðîê èç òàòàðîÿçû÷íûõ ãðóïï ðåñïóáëèêè, èõ îòëè÷èå ïî èçó÷åííûì õàðàêòåðèñòèêàì
îò áàøêèð è ÷óâàøåé è ñáëèæåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñî ñëàâÿíñêèì è ôèíñêèì íàñåëåíèåì –
ðóññêèìè è êàðåëàìè (ìóæ÷èíàìè), ìàòåðèàëû ïî êîòîðûì ïðèâëå÷åíû äëÿ ñðàâíåíèÿ. Ëîêàëüíûå
ìóæñêèå âûáîðêè êðÿøåí ïî ñîìàòîòèïó áëèçêè ê ñîñåäíåé ìóæñêîé ãðóïïå ìóñóëüìàíñêîãî íàñåëå-
íèÿ, íî â ñîñòàâå òåëà èìåþò áîëåå âûðàæåííûé æèðîâîé êîìïîíåíò (äîëÿ áðþøíîãî òèïà – 16%,
òîãäà êàê â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ – 6–11%). Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ñîìàòîòèïîâ ñóììàðíàÿ ìóæñêàÿ âû-
áîðêà òþðîê Òàòàðñòàíà íàõîäèò àíàëîãèè ñ òþðêñêèìè ãðóïïàìè àðèäíîé çîíû èç ÷èñëà êàçàõîâ,
êàðàêàëïàêîâ è òóðêìåí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, âîëãî-óðàëüñêèå òàòàðû, êðÿøåíû, ìóæ÷èíû, ðàç-
ìåðû òåëà
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Введение

Ñðåäíåå Ïîâîëæüå ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ äðåâ-
íåãî è îòíîñèòåëüíî êîìïàêòíîãî ðàññåëåíèÿ òà-
òàð. Ýòî îäèí èç íàèáîëåå êðóïíûõ ïî ÷èñëåííî-
ñòè íàðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (áîëåå ïÿòè
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê1). Â ýòíîãðàôè÷åñêîì îòíî-
øåíèè ñðåäè òàòàð äàííîãî ðåãèîíà âûäåëÿþòñÿ
äâå ñóáýòíè÷åñêèå ãðóïïû: êàçàíñêèå òàòàðû è
òàòàðû-ìèøàðè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ðàçëè-
÷àþòñÿ ïî îñîáåííîñòÿì áûòà è êóëüòóðû è äå-
ëÿòñÿ íà ðÿä ýòíîãðàôè÷åñêèõ ïîäãðóïï. Ïî âåðî-
èñïîâåäàíèþ áîëüøèíñòâî âîëãî-óðàëüñêèõ òà-
òàð – ìóñóëüìàíå. Ñâîåîáðàçíóþ ãðóïïó ñðåäè
àâòîõòîííîãî òàòàðîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà
ïðåäñòàâëÿþò êðÿøåíû (êåðýøåí; óñòàð. – êðåùå-
íûå òàòàðû), êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò òàòàð, èñ-
ïîâåäóþùèõ èñëàì, ïðàâîñëàâíûì âåðîèñïîâå-
äàíèåì è íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè â êóëüòóðå
[Èñõàêîâ, 2002; Ìóõàìåòøèí, 1977]. Âàæíûì äëÿ
íàøåãî ìàòåðèàëà ýòíîãðàôè÷åñêèì ôàêòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçëè÷èå ìóñóëüìàí è ïðàâîñëàâíûõ â ïè-
ùåâîì ïîâåäåíèè: â äèåòó êðÿøåí âêëþ÷àåòñÿ
ñâèíèíà, çàìåíèâøàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå êî-
íèíó è áàðàíèíó.

Ðàñîâûé îáëèê åâðîïåéñêèõ òàòàð èìååò ñìå-
øàííûé âîñòî÷íîåâðîïåéñêèé ãåíåçèñ, â íåì
ïðåîáëàäàþò åâðîïåîèäíûå ÷åðòû, â òîì ÷èñëå
ïîíòèéñêîãî òèïà, îñëàáëåííîãî ó êðÿøåí [Òðîôè-
ìîâà, 1949; Àêñÿíîâà, Àáðàìåíêîâà, 2009; Àêñÿ-
íîâà, 2012]. Ñîãëàñíî ñõåìå Ò.È. Àëåêñååâîé
[Àëåêñååâà, 1998] è Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí,
1998à, 1998á] òàòàðñêèå ïîïóëÿöèè îòíåñåíû ê
âîëãî-êàìñêîìó è âîëãî-êàìñêî-ñòåïíîìó àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèì òèïàì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè
äàííûìè. Ìèãðàöèîííûé ôàêòîð ñïîñîáñòâîâàë
óïëîòíåíèþ ÿäðà ïîâîëæñêèõ òàòàð â ðåçóëüòàòå
ðîñòà èíòåíñèâíîñòè êîíòàêòîâ ìåæäó êàçàíñêè-
ìè òàòàðàìè è ìèøàðÿìè [Íàðîäû Ïîâîëæüÿ è
Ïðèóðàëüÿ, 1985]. Ðàçëè÷èÿ ïî ôèçè÷åñêîìó òèïó
ìåæäó ñîâðåìåííûìè âûáîðêàìè êàçàíñêèõ òàòàð,
ìèøàðåé è êðÿøåí íåâåëèêè, ïðîÿâëÿþòñÿ â êà÷å-
ñòâå òåíäåíöèè è ñîïîñòàâèìû ñ ëîêàëüíîé äèô-
ôåðåíöèàöèåé óäìóðòîâ â ãðàíèöàõ Óäìóðòèè.

Ïåðâûå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêîì òèïå âîëãî-
óðàëüñêèõ òàòàð ïî ñîâðåìåííîé ðàñîâåä÷åñêîé
ïðîãðàììå ïîëó÷åíû Ò.À.Òðîôèìîâîé è È.À. Ñå-
ìåíîâîé â Ïåíçåíñêîé îáë. (1929 ã. – ìèøàðè Íà-

ðîâ÷àòîâñêîãî ð-íà), Ã.Ô. Äåáåöîì è Ò.À. Òðîôè-
ìîâîé â Ñðåäíåì è Íèæíåì Ïîâîëæüå (1932 ã. –
êàçàíñêèå òàòàðû, ìèøàðè è êðÿøåíû â Òàòàðñêîé
ÀÑÑÐ; êàðàãàøè/àñòðàõàíñêèå òàòàðû) è â Ðÿçàí-
ñêîé îáë. (1935 ã. – êàñèìîâñêèå òàòàðû îáñëåäîâà-
íû ïðè ó÷àñòèè ñòóäåíòîâ). Â îáîáùàþùåé ðàáîòå
ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ ïî äëèíå òåëà, ðàçìåðíûì
ïðèçíàêàì ãîëîâû è ëèöà, îïèñàòåëüíûì ðàñîâî-
äèàãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì â ýòíè÷åñêèõ òàòàð-
ñêèõ, êðÿøåíñêèõ è ðóññêèõ âûáîðêàõ [Òðîôèìîâà,
1949]. Áîëåå ïîäðîáíûå ñîìàòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î
òàòàðàõ-ìèøàðÿõ ïðèâåë Ï.È. Çåíêåâè÷ [Çåíêåâè÷,
1934]; îí âïåðâûå ïóáëèêóåò õàðàêòåðèñòèêó òà-
òàð îäíîâðåìåííî ïî äëèíå è ìàññå òåëà, îáõâà-
òó ãðóäè, øèðèíå ïëå÷ è òàçà.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî
èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëîêàëüíûõ
ãðóïï çàâîëæñêèõ òàòàð è êðÿøåí (ìóæ÷èí), ñðàâíå-
íèå èõ ñ äðóãèìè íàðîäàìè Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
âêëþ÷àÿ ñîñåäíèå òþðêñêèå ýòíîñû (÷óâàøè,
áàøêèðû), îöåíêà îäíîðîäíîñòè ìóæñêîé ÷àñòè
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Òàòàðñòàíà ïî ïàðàìåòðàì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Материал

Â 2007 ãîäó ñîâìåñòíîé ýêñïåäèöèåé Èíñòè-
òóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ è Èíñòèòóòà
èñòîðèè ÒàòÀÍ (ðóê. Ã.À. Àêñÿíîâà) ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìóæ-
÷èí â çàâîëæñêîé ÷àñòè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ïî
íåñêîëüêèì ìåòîäè÷åñêèì ïðîãðàììàì; âûáîðêè
ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïû òðåõ äèàëåêòîâ òàòàðñêîãî
ÿçûêà – êàçàíñêîãî, ìèøàðñêîãî è êðÿøåíñêîãî.
Ïîëó÷åíû ìàòåðèàëû ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì ãîëîâû è ëèöà (ðàñîâàÿ ïðîãðàììà âû-
ïîëíåíà Ã.À. Àêñÿíîâîé), ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì òåëà (ñîìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, à
òàêæå ïîðòðåòíàÿ ôîòîñúåìêà âûïîëíåíû ñòóäåíò-
êîé Å.Â. Àáðàìåíêîâîé). Ðàçðàáîòêîé ìàðøðóòà
çàíèìàëñÿ êîëëåãà èç Êàçàíè È.Ð. Ãàçèìçÿíîâ, ïðè
ýòîì ãëàâíûì ïðèíöèïîì áûëî ïîâòîðåíèå ìàð-
øðóòà ýêñïåäèöèè Äåáåöà è Òðîôèìîâîé â 1932 ã.
Îáñëåäîâàíî íåñêîëüêî ìóæñêèõ âûáîðîê òàòàð
è êðÿøåí, â òîì ÷èñëå ïî ñîìàòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìå â äâóõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ êàçàíñêèõ òà-
òàð Ïðåäêàìüÿ (Åëàáóæñêèé ð-í – 67 ÷åë., Àðñêèé
ð-í – 60 ÷åë.), â Çàêàìüå òàòàðû-ìèøàðè ×èñòî-
ïîëüñêîãî ð-íà 59 ÷åë. Ïàðàëëåëüíî â ñîñåäíèõ ñ
òàòàðàìè-ìóñóëüìàíàìè ñåëàõ èçó÷àëèñü êðÿøåíû:
â Åëàáóæñêîì è ñîñåäíåì Ìàìàäûøñêîì ð-íàõ èñ-
ñëåäîâàíà ìóæñêàÿ âûáîðêà 35 ÷åë., â ×èñòîïîëü-

1 Ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2010 ã.
÷èñëåííîñòü òàòàð â Ðîññèè ñîñòàâèëà 5311 òûñ. ÷åë.,
â òîì ÷èñëå îêîëî 35 òûñ. ÷åë. êðÿøåí. Èç íèõ â Ðåñ-
ïóáëèêå Òàòàðñòàí ïðîæèâàåò 2013 òûñ. ÷åë. òàòàð, â
òîì ÷èñëå îêîëî 30 òûñ. ÷åë. êðÿøåí.
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ñêîì ð-íå – 14 ÷åë.2.  Òàêèì îáðàçîì, âñåãî ïî ñî-
ìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå èçìåðåíî 235 ñåëüñêèõ
æèòåëåé, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Ñðåäíèé
âîçðàñò ìóæ÷èí â ýòèõ âûáîðêàõ êîëåáëåòñÿ îò
29.4 äî 37.8 ëåò. Âûáîðêè ïî ðàñîâåä÷åñêîé ïðî-
ãðàììå ñîáèðàëèñü â òåõ æå ïóíêòàõ, îíè áîëåå
ïðåäñòàâèòåëüíû, îõâàòèëè íå òîëüêî ìóæñêîå, íî
è æåíñêîå íàñåëåíèå. Â äàííîì ñîîáùåíèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ìàòåðèàëû ïî ðàçìåðàì òåëà ïåðå-
÷èñëåííûõ ìóæñêèõ âûáîðîê. Âñÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ïðîâåäåíà
àâòîðàìè ñòàòüè.

Программа и методы

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 22 èçìå-
ðèòåëüíûõ ïðèçíàêà (äëèíà òåëà, âûñîòà âåðõíåã-
ðóäèííîé, ïëå÷åâîé, ïàëüöåâîé è îñòèñòî-ïîä-
âçäîøíîé òî÷åê íàä ïîëîì, øèðèíà ïëå÷ è òàçà,
ïîïåðå÷íûé (òðàíñâåðçàëüíûé) è ïðîäîëüíûé (ñà-
ãèòòàëüíûé, ïåðåäíå-çàäíèé) äèàìåòð ãðóäè, îá-
õâàòû ãðóäè, òàëèè, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è äèàìåò-
ðû ëîêòÿ, çàïÿñòüÿ, êîëåíà, ëîäûæêè, à òàêæå æè-
ðîâûå ñêëàäêè íà ïëå÷å, ïðåäïëå÷üå, ïîä ëîïàò-
êîé, íà ãðóäè è æèâîòå). Âû÷èñëÿëèñü äëèíà ðóêè
è ñëåäóþùèå èíäåêñû: 1) âåëè÷èíà íåñêîëüêèõ
ïðèçíàêîâ ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà: îáõâàò ãðó-
äè, ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè, øèðèíà ïëå÷ è
øèðèíà òàçà â ïðîöåíòàõ äëèíû òåëà, 2) ñêåëåò-
íûå ïðîïîðöèè òóëîâèùà: îòíîøåíèå ïðîäîëüíîãî
äèàìåòðà ãðóäè â ïðîöåíòàõ ê ïîïåðå÷íîìó äèà-
ìåòðó ãðóäè, øèðèíà òàçà â ïðîöåíòàõ øèðèíû
ïëå÷. Êàòåãîðèè óêàçàòåëåé ó÷èòûâàëèñü ïî ãðà-
äàöèÿì, ïðèâåäåííûì â ó÷åáíèêå «Àíòðîïîëîãèÿ»
[Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1999, ñ. 242].

Ê ñîæàëåíèþ, â ïðîãðàììó äàííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ íå áûë âêëþ÷åí ïðèçíàê «ìàññà òåëà».

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ
ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì. Îïðåäåëÿ-
ëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ñîìàòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Èñïîëüçîâàíû ïàêåòû êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì –
Excel, Statistica.

Результаты и обсуждение

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñîïîñòàâëåíèå çíà÷å-
íèé äëèíû òåëà ó òàòàðñêèõ ìóæ÷èí ïî äàííûì
Ã.Ô. Äåáåöà è Ò.À. Òðîôèìîâîé (1932 ã.) è Ï.È. Çåíêå-
âè÷à (1934 ã.) ñ ñîâðåìåííûìè äàííûìè 2007 ã.
(òàáë. 1). Äèàõðîííûå èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé äëèíû òåëà ó ìóæ÷èí ñóùåñòâåííû. Óâåëè÷å-
íèå ñðåäíåé äëèíû òåëà ó òàòàðñêèõ ìóæ÷èí çà
75 ëåò (÷åðåç 3 ïîêîëåíèÿ) ñîñòàâèëî áîëåå 5 ñì.
Ïðèðîñò äëèíû òåëà â ìóæñêîé âûáîðêå êðÿøåí
Åëàáóæñêîãî è Ìàìàäûøñêîãî ð-íîâ 3.1 ñì, à â
×èñòîïîëüñêîì ð-íå – 6.2 ñì (! íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ó ïîñëåäíèõ, ïîìèìî íå-
áîëüøîé ÷èñëåííîñòè âûáîðêè, åùå è ñðåäíèé
âîçðàñò ìåíüøå íà 9 ëåò). Àíàëîãè÷íûå òåíäåí-
öèè áûëè îòìå÷åíû è äëÿ äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Òàê, óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ó
ðóññêèõ ìóæ÷èí Õîëìîãîðñêîãî ð-íà Àðõàíãåëüñ-
êîé îáë. ïî îòíîøåíèþ ê ðóññêèì ìóæ÷èíàì Åëà-
áóæñêîãî ð-íà Òàòàðèè çà ïÿòüäåñÿò ëåò òàêæå
ñîñòàâëÿåò 5.4 ñì. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî äëèíå
òåëà ó áàøêèð [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2006, 2007]
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèàëîì Ñ.È. Ðóäåíêî [Ðóäåí-
êî, 1916] òàêæå íà 5.2 ñì áîëüøå [ðåãèîíàëüíûé
îáçîð òåìû ñì.: Îñîòîâà, 1996; Áóòàðåâà, 2003].

Â òàáë. 2–7 ïðèâåäåíû áèîìåòðè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ ãðóïï òàòàð è
êðÿøåí ïî ðàéîíàì Òàòàðñòàíà. ×òîáû îöåíèòü
ñõîäñòâî èëè ëîêàëüíûå ðàçëè÷èÿ ðàññìîòðèì
çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ïî
äëèíå òåëà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ. Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå äëèíû òåëà ó àðñêèõ òàòàð íà 1.7 ñì áîëüøå,
÷åì ó åëàáóæñêèõ. Ìèíèìàëüíûå ñðåäíèå àðèô-
ìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà îòìå÷åíû â
îáúåäèíåííîé ìóæñêîé âûáîðêå êðÿøåí èç Åëà-
áóæñêîãî è Ìàìàäûøñêîãî ð-íîâ 169.1 ñì, à ìàê-
ñèìàëüíûå – ó ìóæ÷èí-êðÿøåí ×èñòîïîëüñêîãî
ð-íà: 173.6 ñì. Âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì áîëüøåé
ñðåäíåé âåëè÷èíû ïî äëèíå òåëà ó ïîñëåäíèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ: ñðåäíèé âîçðàñò
ïåðâîé âûáîðêè êðÿøåí ñîñòàâèë 37.8 ãîäà, à â
×èñòîïîëüñêîì ð-íå òîëüêî 29.4 ãîäà. Ïîýòîìó â
äàëüíåéøåì àíàëèçå êàê îñíîâíàÿ áóäåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ ñóììàðíàÿ âûáîðêà êðÿøåí, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 35.4 ãîäà, à ÷èñëåí-
íîñòü – 49 ÷åë.

Â íàèáîëåå þæíîì ×èñòîïîëüñêîì ð-íå ìè-
íèìàëüíûå öèôðû èç èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé
äëèíû òåëà ó êðÿøåí – 167.1 ñì ïðîòèâ çíà÷åíèé
ó ìèøàðåé – 158.2ñì. È õîòÿ ñðåäíèé âîçðàñò â
ýòèõ ãðóïïàõ (29.4 è 30.2 ãîäà) ñîïîñòàâèì, ó ìè-
øàðåé çàìåòíî âûøå ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò ñðå-
äè èçìåðåííûõ ëèö (44 è 53 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî).
Âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû

2 Ïîëåâîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñëåäóþùèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí: òàòàðû – åëà-
áóæñêèå (cñ. Ìîðòû, Àëüìåòüåâî, Ñòàðûå Þðàøè, äåð.-
 Äþì-Äþì), àðñêèå (ññ. Êóïåðáàø, Êàçàíáàø, Ñòàðûé
Òóðëàé, äåð. Íèæíèå Ìåòåñêè, Âåðõíèå Ìåòåñêè, Ìåí-
äþøè, Êóòþê), ìèøàðè (ññ. Ìóñëþìêèíî, Òàòàðñêèé Òîë-
êèø, Êûçûë ßëàí); êðÿøåíû – åëàáóæñêèå (ñ. Áîëüøîé
Øóðíÿê, äåð. ×åðêàñîâî), ìàìàäûøñêèå (äåð. Çþðè, Óò-
êèíî), ÷èñòîïîëüñêèå (ññ. Áàõòà, Âåðõíÿÿ Êîíäðàòà).
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Òàáëèöà 1. Äèàõðîííûå èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé (Ì, ñì) äëèíû òåëà
ó òàòàð è êðÿøåí (ìóæ÷èíû)

Ïðèìå÷àíèå. Ìóæñêèå âûáîðêè êðÿøåí ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó: åëàáóæñêèå – 35 ëåò (1932 ã.
îáñëåäîâàíèÿ) è 47 ëåò (2007 ã. îáñëåäîâàíèÿ), ÷èñòîïîëüñêèå – 38 ëåò (1932 ã. îáñëåäîâàíèÿ) è 34.7 ëåò (2007 ã.
îáñëåäîâàíèÿ). Ñ ó÷åòîì ýòîé ðàçíèöû â âîçðàñòå ó ìóæ÷èí-êðÿøåí ïðèðîñò äëèíû òåëà ñëåäóåò áóäåò ñîñòàâ-
ëÿòü áîëåå 5 ñì, à íå 3–6 ñì

âåëè÷èí ìîæåò áûòü è íåáîëüøîé îáúåì ìóæñêîé
âûáîðêè ÷èñòîïîëüñêèõ êðÿøåí.

Ìàêñèìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ
äëèíû òåëà âî âñåõ ìóæñêèõ ãðóïïàõ èìåþò áëèç-
êèå âåëè÷èíû: îò 182.2 ñì äî 186.9 ñì, íî òîëüêî
â ãðóïïàõ êàçàíñêèõ òàòàð Àðñêîãî è Åëàáóæñêîãî
ð-íîâ âñòðåòèëèñü íèçêîðîñëûå ìóæ÷èíû (151.4 ñì
è 155.5 ñì, èíäèâèäû 34 è 17 ëåò). Äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ îäíîïðîöåíòíîãî óðîâíÿ ïî äëèíå òåëà
îáíàðóæåíû äëÿ ÷èñòîïîëüñêèõ ìèøàðåé â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïàìè ñåâåðî-âîñòîêà Òàòàðèè – åëà-
áóæñêèìè òàòàðàìè è êðÿøåíàìè äâóõ ðàéî-
íîâ – Åëàáóæñêîãî è Ìàìàäûøñêîãî.

Ñóììàðíàÿ ìóæñêàÿ âûáîðêà êðÿøåí íå ïî-
êàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî äëè-
íå òåëà ñî âñåìè äðóãèìè ãðóïïàìè. Âíóòðèãðóï-
ïîâàÿ äèñïåðñèÿ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ âàðü-
èðóåò â îáû÷íûõ ïðåäåëàõ (îò 5.61 äî 6.36 ñì).
Ïî äàííûì Çåíêåâè÷à [Çåíêåâè÷, 1934] äèñïåð-
ñèÿ ïî äëèíå òåëà ó ìóæ÷èí-ìèøàðåé – 5.50 ñî-
âïàäàåò ñ íàøèìè äàííûìè – 5.61, õîòÿ ïðåäåëû
âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ñìåñòèëèñü â ñòîðîíó áîëü-
øèõ çíà÷åíèé, îòðàçèâøèñü è íà ñðåäíåé õàðàê-
òåðèñòèêå ãðóïïû.

Âñå àíàëèçèðóåìûå ìóæñêèå ãðóïïû òàòàð ïî
äëèíå òåëà ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîðîäíûìè. Íà ðèñ. 1
ïðåäñòàâëåíî âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå äàííî-

ãî ïàðàìåòðà â êîãîðòàõ ïî äåñÿòèëåòèÿì äëÿ îáúå-
äèíåííîé ìóæñêîé âûáîðêè êàçàíñêèõ òàòàð Åëà-
áóæñêîãî è Àðñêîãî ð-íîâ â ñðàâíåíèè ñ ñóììàð-
íîé âûáîðêîé êðÿøåí. Âèäíî, ÷òî â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå ìóæ÷èíû-êðÿøåíû âûøå òàòàðñêèõ ìóæ÷èí,
â ñðåäíåì âîçðàñòå èìåþò ðàâíóþ ñ íèìè äëèíó
òåëà, à ïîñëå 40 ëåò íèæå òàòàð. Òàêèì îáðàçîì,
çà áëèçêèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ñêðûâàåòñÿ ðàç-
íàÿ ïî ãðóïïàì âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ýòîãî ïîêàçà-
òåëüíîãî ìàðêåðà ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ äëèíû
òåëà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ñóììàðíûõ

âûáîðîê êðÿøåí (3 ð-íà) è êàçàíñêèõ òàòàð
(Åëàáóæñêèé + Àðñêèé ð-íû) (ìóæ÷èíû)
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Òàáëèöà 2. Ðàçìåðû òåëà òàòàð Åëàáóæñêîãî
ðàéîíà Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)

Òàáëèöà 3. Ðàçìåðû òåëà òàòàð Àðñêîãî ðàéîíà
Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)
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Òàáëèöà 4. Ðàçìåðû òåëà òàòàð ×èñòîïîëüñêîãî
ðàéîíà Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)

Òàáëèöà 5. Ðàçìåðû òåëà êðÿøåí ×èñòîïîëüñêîãî
ðàéîíà Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)
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Òàáëèöà 6. Ðàçìåðû òåëà êðÿøåí ñåâåðî-âîñòî÷íûõ
ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà (Åëàáóæñêîãî

è Ìàìàäûøñêîãî) (ìóæ÷èíû)

Òàáëèöà 7. Ðàçìåðû òåëà ñóììàðíîé âûáîðêè
êðÿøåí òðåõ ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)
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Äëèíà ðóêè è äëèíà íîãè3, óêàçàòåëè áðàõèî-
íèè è ñêåëèè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ Òàòàðñòàíà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîîòíîøå-
íèÿìè òèïè÷íûìè äëÿ åâðîïåéñêîãî íàñåëåíèÿ: â
ìóæñêèõ âûáîðêàõ îòìå÷åíû óäëèíåííûå íîãè è
óêîðî÷åííûå ðóêè ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà.
Óêàçàòåëü áðàõèîíèè èçìåíÿåòñÿ îò 43.27% äî
43.92% ó âñåõ êðÿøåí è ìèøàðåé è  44.13–44.41% –
ó êàçàíñêèõ òàòàð Åëàáóæñêîãî è Àðñêîãî ð-íîâ.
Èíäåêñ ñêåëèè âàðüèðóåò ïî ãðóïïàì îò 57.33 äî
57.67% âî âñåõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ êðÿøåí è ìè-
øàðåé è 57.99–58.02% – ó êàçàíñêèõ òàòàð Ïðåä-
êàìüÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíîé òàòàðñêîé âû-
áîðêè è ñóììàðíîé êðÿøåíñêîé âûáîðêè, áëèçêèõ
ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó, âûÿâëÿåòñÿ ñëàáàÿ òåíäåí-
öèÿ ê îòíîñèòåëüíî áîëåå óêîðî÷åííûì âåðõíèì
è íèæíèì êîíå÷íîñòÿì ó êðÿøåí (ðàçíèöà ñîîò-
âåòñòâåííî 0.51% è 0.37% óêàçàòåëÿ, ÷òî ìåíåå
ïîëîâèíû âíóòðèãðóïïîâûõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé). Ó÷èòûâàÿ ýòíîãåíåòè÷åñêèå è ðàñîâûå
ñâèäåòåëüñòâà, îòíîñèòåëüíîå óìåíüøåíèå äëè-
íû íîãè ó ìóæ÷èí-ìèøàðåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê óñèëåíèå ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìèøàðåé ñ þæ-
íûì åâðîïåîèäíûì àðåàëîì, à êðÿøåí – ñ óðàëü-
ñêèì è àçèàòñêèì ìîíãîëîèäíûì àðåàëàìè.

Ïî îáõâàòó ãðóäè âûÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîñòü
òàòàðñêèõ ìóæ÷èí Åëàáóæñêîãî è Àðñêîãî ð-íîâ êàê
ïî àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ (ñðåäíÿÿ –  96.1 ñì),
òàê è ïî îòíîñèòåëüíîìó çíà÷åíèþ ê äëèíå òåëà
(èíäåêñ, ñîîòâåòñòâåííî, ðàâåí 56.8 è 56.3%). Ó
òàòàð-ìèøàðåé îòìå÷åíû ìåíüøèå çíà÷åíèÿ îá-
õâàòà ãðóäè – 94.8 ñì. Ó ñîñåäíèõ ê íèì êðÿøåí
×èñòîïîëüñêîãî ð-íà – 95.5 ñì. Ìàêñèìàëüíàÿ âå-
ëè÷èíà îòìå÷åíà ó ìóæ÷èí-êðÿøåí îáùåé ãðóïïû
Åëàáóæñêîãî + Ìàìàäûøñêîãî ð-íîâ – 98.5 ñì.
Õîòÿ ðàçëè÷èÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ó ìóæ÷èí ýòîé òåððè-
òîðèàëüíîé ãðóïïû êðÿøåí îáõâàò ãðóäè â àáñî-
ëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíå áîëüøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí èç ñîñåäíåé ãðóïïû òàòàð-ìóñóëüìàí.

Íà äèàãðàììå ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû âíóòðè-
ãðóïïîâûå ðàñïðåäåëåíèÿ ïî îáõâàòó ãðóäè ó òà-
òàð ñóììàðíîé ãðóïïû (Åëàáóæñêèé + Àðñêèé
ð-íû) è â ñóììàðíîé âûáîðêå êðÿøåí. Ó ìóæ÷èí-
êðÿøåí íå âñòðå÷åíû âàðèàíòû ñ ìàëûìè çíà÷å-
íèÿìè îáõâàòà ãðóäè. Â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ëè-
òåðàòóðû, ïðåäñòàâëåííûìè âûáîðêîé ìîëîäûõ
ìóæ÷èí [Ïóðóíäæàí, 1978], ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
îáõâàòà ãðóäè â íàøèõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ èç Òà-
òàðñòàíà áîëüøå íà 5–8 ñì. Ýòî, âîçìîæíî, îáúÿñ-
íÿåòñÿ íå òîëüêî âîçðàñòíûì, íî è âðåìåííûì
ðàçðûâîì ìåæäó âûáîðêàìè, à òàêæå ïðîøåäøèì

â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîöåññîì àêñåëåðàöèè.
Ïðè÷èíà ïîëîæèòåëüíîé ýïîõàëüíîé äèíàìèêè
äàííîãî ðàçìåðà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà åùå
èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî è âíóò-
ðèãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ äëÿ àíàëèçèðóåìûõ ìóæ-
ñêèõ ãðóïï òàòàð ïî îáõâàòó ãðóäè óâåëè÷èëàñü â
äâà ðàçà [ñì. äîïîëíèòåëüíî: ×èæèêîâà, 1990,
2004; ×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003; Áîãàòåíêîâ, Íå-
ãàøåâà, 2003].

Ïî äàííûì íà÷àëà òðèäöàòûõ ãîäîâ ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ [Çåíêåâè÷, 1934] ó ìóæ÷èí-ìèøàðåé
ðàçìàõ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè
ñîñòàâëÿë 78.7–103.5 ñì (S=4.32 ïðè N=268), à ïî
íàøèì äàííûì – 83.2–114.5 ñì (S=8.29 ïðè N=59),
÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâûøàåò äèñïåðñèþ ïðåæ-
íåãî èññëåäîâàíèÿ. Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ýòíè-
÷åñêèìè ãðóïïàìè, ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïî îáõâàòó ãðóäè ó ñîâðåìåííûõ òà-
òàð è êðÿøåí íàèáîëåå áëèçêè ê õàðàêòåðèñòèêàì
ðóññêèõ ìóæ÷èí Àðõàíãåëüñêîé è Âîðîíåæñêîé
îáëàñòåé è ðóññêèõ ïåðåñåëåíöåâ â Àçåðáàéäæàíå
(96.6–96.7 ñì).

Èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé
îáõâàòà òàëèè ìåæäó ìóæñêèìè ãðóïïàìè òàòàð
íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, êðîìå îäíîãî
ñëó÷àÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 5% óðîâíÿ ìåæäó
ìèøàðÿìè (82.98 ñì) è îáúåäèíåííîé ãðóïïîé êðÿ-
øåí (87.93 ñì). Ìèíèìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå
çíà÷åíèÿ îáõâàòà òàëèè îòìå÷åíû äëÿ òàòàðñêèõ
ìóæ÷èí  Åëàáóæñêîãî è Àðñêîãî ð-íîâ – 62.4 ñì è
64.0 ñì  ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê ó ìèøàðåé è êðÿ-
øåí ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ âñåãäà áîëåå 70 ñì.

Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî èìåííî
ìóæ÷èíû-êðÿøåíû ïî îáõâàòàì ãðóäè è òàëèè èìåþò

3 Äëèíà íîãè îöåíèâàëàñü êîñâåííî: óìåíüøåíèåì
ñðåäíåé âûñîòû îñòèñòî-ïîäâçäîøíîé òî÷êè íà 4.5 ñì.

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè
â ñóììàðíûõ âûáîðêàõ êðÿøåí è òàòàð Åëàáóæñêîãî +

Àðñêîãî ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)
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ìàêñèìàëüíûå ñðåäíèå âåëè÷èíû â èçó÷åííîì
ìàññèâå ìóæñêèõ ãðóïï Òàòàðñòàíà. Íà ðèñ. 3
ïðåäñòàâëåíû ðàñïðåäåëåíèÿ ïî îáõâàòó òàëèè â
ìóæñêèõ ãðóïïàõ ñîïîñòàâèìîãî ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà – ó êðÿøåí è â îáúåäèíåííîé âûáîðêå òàòàð
Åëàáóæñêîãî è Àðñêîãî ð-íîâ. Ðàñïðåäåëåíèå â òà-
òàðñêîé ãðóïïå õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåâîñòîðîííåé
àñèììåòðèåé è áîëåå øèðîêèì âàðèàöèîííûì
ðÿäîì â ñòîðîíó êàê ìåíüøèõ, òàê è áîëüøèõ âå-
ëè÷èí ïðèçíàêà.

Ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè îáõâàòà ïëå÷à ñðå-
äè àíàëèçèðóåìûõ ìóæñêèõ ãðóïï Òàòàðñòàíà âà-
ðüèðóþò îò 29.5 ñì äî 30.3 ñì è ïðåäïëå÷üÿ – îò
27.8 ñì äî 28.5 ñì, ñâèäåòåëüñòâóÿ îá îäíîðîäíî-
ñòè âûáîðîê ïî ýòèì ïðèçíàêàì è äîñòàòî÷íî ðàç-
âèòîì ìóñêóëüíîì êîìïîíåíòå íà ðóêàõ. Â ýòîì
èíòåðâàëå ìàêñèìàëüíûå ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè
îòìå÷åíû ó ìóæ÷èí-êðÿøåí. Â ñðàâíåíèè ñ äàííû-
ìè À.Ë. Ïóðóíäæàíà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà
òàëèè ó àíàëèçèðóåìûõ çäåñü ìóæñêèõ âûáîðîê
òàòàð óâåëè÷èëèñü äî 10 ñì, îáõâàòû ñåãìåíòîâ
ðóêè ñòàëè áîëüøå íà 2 ñì. Ñðåäè äðóãèõ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï òàêèå æå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâà-
òîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè áûëè îòìå÷åíû ó ÷óâàøåé
Ìîðãàóøñêîãî ð-íà â ×óâàøèè – 29.2 ñì è 27.5 ñì,
à òàêæå ó ðóññêèõ Àðõàíãåëüñêîé îáë. – 30.1 ñì è
27.9 ñì (òàáë. 8).

Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ øèðèíû
ïëå÷ è øèðèíû òàçà â àíàëèçèðóìûõ ìóæñêèõ
ãðóïïàõ Òàòàðñòàíà ðàçëè÷àþòñÿ îáû÷íî íå áî-
ëåå ÷åì íà 0.5 ñì, òîãäà êàê ñðåäè ìóæ÷èí äâóõ
ëîêàëüíûõ ãðóïï ÷óâàøåé – çàïàäíûõ ñîñåäåé
òàòàð, ýòè ðàçëè÷èÿ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿþò
2 è 2.5 ñì. Óâåëè÷åíèåì øèðèíû òàçà âûäåëÿþòñÿ
ìóæ÷èíû-êðÿøåíû Åëàáóæñêîãî + Ìàìàäûøñêîãî

ð-íîâ: ïî ñðàâíåíèþ ñ åëàáóæñêèìè òàòàðàìè,
áëèçêèìè òåððèòîðèàëüíî è ïî ñðåäíåìó âîçðàñ-
òó, ýòîò ðàçìåð ó êðÿøåí áîëüøå íà 0.75 ìì, ÷òî
ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû âíóòðèãðóïïîâîé ñèã-
ìû. Îòíîñèòåëüíî ìóæñêîé ãðóïïû ìèøàðåé ïî
ðàçíûì îáñëåäîâàíèÿì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé øèðèíû ïëå÷ (ïî äàííûì 1934 ã. –
37.42 ñì, ïî íîâûì – 40.22 ñì), à òàêæå âíóòðè-
ãðóïïîâîé äèñïåðñèè (1.65 è 2.22 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèÿì ïëå-
÷åâîãî äèàìåòðà òàòàðñêèå ìóæ÷èíû áëèçêè ê ðóñ-
ñêèì. Äèàìåòð òàçà êàê íàèáîëåå êîíñåðâàòèâíûé
ïðèçíàê ïðè ñðàâíåíèè ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííû-
ìè [Ïóðóíäæàí, 1978] èçìåíèëñÿ ëèøü íà 1 ñì, ò.å.
ìåíåå îäíîãî ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ. Ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè øèðèíû òàçà ó ìóæ-
÷èí-ìèøàðåé íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ïî äàííûì
Ï.È. Çåíêåâè÷à, îäíàêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñõîäñòâî
ïî äèñïåðñèè (1.36 è 1.88) è ïî êîýôôèöèåíòó
âàðèàöèè (4.79).

Ïî õàðàêòåðèñòèêå ïðîïîðöèé òåëà [Áàøêè-
ðîâ, 1962] ñîîòíîøåíèå øèðèíû ïëå÷ â ïðîöåí-
òàõ äëèíû òåëà â ãðóïïàõ òàòàð ñîñòàâëÿåò 23.2–
23.9%. Âñòðå÷àåìîñòü òàêîãî òèïà – îò 50 äî
72.9%, ÷òî  ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ó
òàòàð è êðÿøåí ìåçîìîðôíîãî òèïà ïðîïîðöèé.
Äîëèõîìîðôíûé òèï îòìå÷åí â ãðóïïàõ ëèøü â
ïðåäåëàõ 6%. Èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ìóæñêèõ
ãðóïï êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Òàòàðñòàíà íàèìåíü-
øàÿ âñòðå÷àåìîñòü áðàõèìîðôíîãî òèïà ïî ýòîìó
ñîîòíîøåíèþ ïðåäñòàâëåíà â ãðóïïå ìèøàðåé –
22%. Ïî ñîîòíîøåíèþ øèðèíû òàçà ê äëèíå òåëà
âñå èññëåäîâàííûå ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ê ìåçîìîðô-
íîìó ëèáî áðàõèìîðôíîìó òèïó ïðîïîðöèé.

Íà äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîé òåððèòîðèè Òàòàð-
ñòàíà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ïîïåðå÷íîìó (òðàíñ-
âåðçàëüíîìó) äèàìåòðó ãðóäè ó ìóæ÷èí ìàëî
âàðüèðóþò – â ïðåäåëàõ 0.5 ñì; òàêèå ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè ïî ïðîäîëüíîìó (ñà-
ãèòòàëüíîìó, ïåðåäíå-çàäíåìó) äèàìåòðó ãðó-
äè ñîñòàâëÿþò îò 20.5 ñì ó àðñêèõ òàòàð è ìèøà-
ðåé (÷òî îáúåäèíÿåò èõ ñ ÷óâàøàìè – 20.4 ñì) äî
21.5 ñì ó êðÿøåí (÷åì îíè áîëåå ñõîæè ñ êàðåëà-
ìè è ðóññêèìè). Äëÿ ëîêàëüíûõ êðÿøåíñêèõ ìóæ-
ñêèõ âûáîðîê, îñîáåííî èç ×èñòîïîëüñêîãî ð-íà,
îòìå÷àåòñÿ íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå äàííîãî ðàç-
ìåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñåäíèìè òàòàðñêèìè ìóæ-
ñêèìè ãðóïïàìè. Íà ðèñ. 4  ïðåäñòàâëåíû ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïî ýòîìó ïðèçíàêó äëÿ èññëåäîâàííûõ â
Òàòàðñòàíå ìóæñêèõ ãðóïï. Îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî
ó ìèøàðåé è àðñêèõ òàòàð ïî ïðîäîëüíîìó äèà-
ìåòðó ãðóäè ìîäàëüíûé êëàññ íàõîäèòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 19–20 ñì, òîãäà êàê ó êðÿøåí ìîäàëüíûé êëàññ
âûøå (21–22 ñì). Âû÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ ïðîäîëü-

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé îáõâàòà òàëèè
â ñóììàðíûõ âûáîðêàõ êðÿøåí è òàòàð Åëàáóæñêîãî +

Àðñêîãî ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)
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íîãî äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè â ïðîöåíòàõ äëèíû
òåëà (ðèñ. 5) äåìîíñòðèðóþò áîëüøîå ñõîäñòâî
ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëÿ òàòàðñêèõ ìóæ÷èí Åëàáóæ-
ñêîãî ð-íà è êðÿøåí ñ ðóññêèìè Àðõàíãåëüñêîé îáë.
è êàðåëàìè. Àðñêèå òàòàðû è ìèøàðè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ïî ýòîìó èíäåêñó ïðîìåæóòî÷íûé âàðèàíò
ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè þæíîñèáèðñêèõ ãðóïï –
êàðàêàëïàêàìè è êàçàõàìè ñ íàèáîëåå óïëîùåí-
íîé ãðóäíîé êëåòêîé, è áàøêèðàìè. Êàê âèäíî íà
äèàãðàììå, âñå ïðèâëå÷åííûå ê ñðàâíåíèþ ìóæ-
ñêèå ãðóïïû çàìåòíî óñòóïàþò àáîðèãåíàì Àðêòè-
êè – ÷óê÷àì ñ èõ áîëåå öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìîé
ãðóäíîé êëåòêè.

Äëÿ âñåõ òàòàð è êðÿøåí (îñîáåííî, åëàáóæ-
ñêèõ ìóæ÷èí) îòìå÷åíû ìàññèâíûå ìûùåëêè ïðè
îòíîñèòåëüíîé ìåæãðóïïîâîé îäíîðîäíîñòè íàñå-
ëåíèÿ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øèðèíû ýïèôèçà ïëå÷à
ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó èññëåäîâàííûìè ìóæñêèìè
ãðóïïàìè íå áîëåå ÷åì íà 2.5 ìì ïðè äèñïåðñèè
ïðèçíàêà îò 4.5 ìì, à ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè
øèðèíû ýïèôèçà ïðåäïëå÷üÿ îòëè÷àþòñÿ íå áî-
ëåå 1 ìì. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñòè ñêå-
ëåòà â ìóæñêèõ ãðóïïàõ Òàòàðñòàíà ñîïîñòàâèì

Èñòî÷íèêè: òàòàðû è êðÿøåíû (íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå), ðóññêèå, êàðåëû è ÷óâàøè [×èæèêîâà, 1990, 1992,
2004], áàøêèðû [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2006, 2007], êàçàõè [Àðõàíãåëüñêàÿ, Âîëêîâ-Äóáðîâèí è äð., 1980], êàðà-
êàëïàêè [Âîëêîâ-Äóáðîâèí è äð., 1977]

òîëüêî ñ äàííûìè ïî ðóññêèì Âîðîíåæñêîé îáëà-
ñòè (61.1 ìì) è îòëè÷àåòñÿ îò ÷óâàøñêîé ñðåäíåé
(59.8 ìì). Ìèíèìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå çíà÷å-
íèÿ øèðèíû ýïèôèçà áåäðà äëÿ ìóæ÷èí-êðÿøåí
áîëüøå íà 4–7 ìì, ÷åì â ãðóïïàõ òàòàð. Ñðåäíèå
àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ øèðèíû ýïèôèçà ãî-
ëåíè, êàê è ïðåäïëå÷üÿ, ìàëî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ãðóï-
ïàì, íî èìåííî ó ìóæ÷èí-êðÿøåí îíè âñåãäà íàè-
áîëüøèå. Ïðè ó÷åòå ëîêàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
âíîâü îáíàðóæèâàåòñÿ ðàíåå çàìå÷åííàÿ òåíäåíöèÿ
ñáëèæåíèÿ ðàéîííûõ ìóæñêèõ âûáîðîê êðÿøåí è
ñîñåäíèõ ìóæñêèõ ãðóïï òàòàð-ìóñóëüìàí.

Æèðîâûå ñêëàäêè íà ðóêå ó òàòàð ïðåäñòàâ-
ëåíû ñêëàäêîé íà ïðåäïëå÷üå è äîðçàëüíîé ñêëàä-
êîé íà ïëå÷å. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
æèðîâîé ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå ó òàòàðñêèõ ìóæ-
÷èí äîñòàòî÷íî âåëèêè. Ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà
îòìå÷åíà ó åëàáóæñêèõ òàòàð – 9.4 ìì, ó êðÿøåí â
ëîêàëüíûõ è â ñóììàðíîé âûáîðêàõ ïî 8.6 ìì,
íåñêîëüêî ìåíüøå ýòà ñêëàäêà â áîëåå ìîëîäûõ
ïî âîçðàñòó ãðóïïàõ: ó ìèøàðåé – 6.6 ìì è òàòàð â
Àðñêîì ð-íå – 7.3 ìì. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïî æèðîâîé ñêëàäêå íà

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 8
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ïðåäïëå÷üå ìåæäó åëàáóæñêèìè è àðñêèìè òàòà-
ðàìè, à òàêæå ìåæäó ìèøàðÿìè è åëàáóæñêèìè
òàòàðàìè, ìèøàðÿìè è êðÿøåíàìè ñóììàðíî
(òàáë. 9). Èíäèâèäóàëüíî â èçó÷åííîì ìàññèâå
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå ðàâíû 2–3 ìì. Ïðèñóò-
ñòâèå ó êðÿøåí è åëàáóæñêèõ òàòàð ëèö ñ ìàêñè-
ìàëüíûìè âåëè÷èíàìè õàðàêòåðèñòèêè äî 30–
31 ìì îáóñëîâèëî óâåëè÷åíèå ó íèõ âíóòðèãðóï-
ïîâîé äèñïåðñèè, êîòîðàÿ ïðåâûñèëà â äâà ðàçà
çíà÷åíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Ïî
ýòîìó ïðèçíàêó òîëüêî ó ìóæ÷èí-ìèøàðåé ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà è âíóòðèãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ áëèçêè

ñ äàííûìè ó ðóññêèõ Àðõàíãåëüñêîé îáë. (6.2 è
2.3 ìì), à ó òàòàð Àðñêîãî ð-íà – ê çíà÷åíèÿì ó
ðóññêèõ Ëèïåöêîé îáë. (7.8 ìì).

Ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äîðçàëüíîé æèðîâîé ñêëàäêè íà ïëå÷å ó òàòàðñ-
êèõ ìóæ÷èí ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå ñðåäíèõ
âåëè÷èí æèðîâîé ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå. Îöåíêà
íà äîñòîâåðíîñòü äåìîíñòðèðóåò îäíîðîäíîñòü
èçó÷åííîãî ìàññèâà ìóæñêèõ ãðóïï, ò.ê. äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû òîëüêî ìåæäó åëàáóæ-
ñêèìè òàòàðàìè è ìèøàðÿìè íà ïåðâîì óðîâíå
çíà÷èìîñòè (òàáë. 9). Åñëè ñðåäíèå àðèôìåòè÷å-
ñêèå çíà÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå àíàëèçèðóåìûõ

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ïðîäîëüíîãî
äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè â èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ

ãðóïïàõ. 1. – Òàòàðû åëàáóæñêèå.  2. – Òàòàðû àðñêèå.
3. – Òàòàðû-ìèøàðè ÷èñòîïîëüñêèå. 4. – Êðÿøåíû

ñóììàðíî

Ðèñ. 5.  Äèàãðàììà ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷å-
íèé ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè â ïðîöåí-

òàõ äëèíû òåëà (ìóæ÷èíû). 1. – Êàðàêàëïàêè.
2. – Êàçàõè.  3. – Áàøêèðû.  4. – Òàòàðû åëàáóæñêèå.
5. – Òàòàðû àðñêèå.  6. – Òàòàðû-ìèøàðè ÷èñòîïîëü-
ñêèå. 7. – Êðÿøåíû ñóììàðíî.   8. – Ðóññêèå Àðõàí-

ãåëüñêîé îáë. 9. – Êàðåëû. 10. – ×óê÷è

Òàáëèöà 9. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé ïî âåëè÷èíå æèðîâûõ ñêëàäîê

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè: *– ð <0.05,
**– ð <0.01, ***– ð <0.001
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ìóæñêèõ ãðóïï Òàòàðñòàíà ðàçëè÷àþòñÿ íå áîëåå
÷åì íà 2 ìì, òî ìåäèàíà âàðèàöèîííîãî ðÿäà çíà-
÷åíèé âñåãäà 12 ìì (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà òîëüêî
ãðóïïà ìèøàðåé – 10 ìì). Äîðçàëüíàÿ æèðîâàÿ
ñêëàäêà â ãðóïïàõ òàòàð ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé äëÿ
áóðÿò (11.4 ìì), ðóññêèõ ïåðåñåëåíöåâ Çàêàâêà-
çüÿ (11.2 ìì) è ðåçêî îòëè÷àåòñÿ â ñòîðîíó óâåëè-
÷åíèÿ îò äàííûõ ó êàðàêàëïàêîâ (8.0 ìì), êàçà-
õîâ (8.7 ìì), ÷óâàøåé (7.5 ìì) è áàøêèð (8.8 ìì).
Ïî æèðîâûì ñêëàäêàì íà ðóêå íàèáîëüøàÿ âíóò-
ðèãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ îòëè÷àåò ìóæ÷èí-êðÿøåí
îò äðóãèõ ãðóïï, îñîáåííî ïî ñêëàäêå íà ïðåä-
ïëå÷üå.

Íåñêîëüêî èíàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷àåòñÿ äëÿ
æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëîâèùå. Áîëüøèå, ïî àá-
ñîëþòíîé âåëè÷èíå, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñêëàäêè
ïîä ëîïàòêîé îòìå÷åíû â ñàìûõ ñòàðøèõ âîçðàñ-
òíûõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ íà ñåâåðî-âîñòîêå ðåñïóá-
ëèêè, ò.å. ó òàòàð è êðÿøåí Åëàáóæñêîãî ð-íà –
áîëåå 19 ìì. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïðè ýòîì îòäåëÿþò åëàáóæñêèõ òàòàð îò àðñ-
êèõ è ìèøàðåé, à ïîñëåäíèõ îò ñóììàðíîé âûáîð-
êè êðÿøåí. Ýòà êàðòèíà ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿåò êàð-
òèíó äîñòîâåðíîñòè ïîïàðíûõ ðàçëè÷èé ïî òîë-
ùèíå æèðîâîé ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå. Ìèíèìàëü-
íîå ñðåäíåå çíà÷åíèå æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëî-
ïàòêîé îòìå÷åíî ó ìèøàðåé – 14.3 ìì. Ìåæãðóï-
ïîâûå ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû æèðîâîé ñêëàäêè íà
ãðóäè ïî÷òè èäåíòè÷íû ïðåäûäóùåé, âàðüèðóÿ îò
11.0 ìì ó ìèøàðåé äî 12.7 – ó êðÿøåí. Â îòëè÷èå
îò ñðåäíèõ âåëè÷èí æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàò-
êîé, õàðàêòåðèñòèêè æèðîâîé ñêëàäêè íà ãðóäè ó
òàòàðñêèõ ìóæ÷èí âñåãäà ìåíüøå; ãðóïïû äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ (ðèñ. 6, 7). Èç îñîáåííîñ-
òåé ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðèçíàêà
ìîæíî îòìåòèòü îïðåäåëÿþùóþ ðîëü âîçðàñòíî-
ãî ôàêòîðà â óâåëè÷åíèè æèðîâîé ñêëàäêè ïîä
ëîïàòêîé, à òàêæå óâåëè÷åííóþ òîëùèíó æèðîâûõ
ñêëàäîê ó êðÿøåí ïî îòíîøåíèþ ê ñîñåäíèì ãðóï-
ïàì ìóñóëüìàíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Æèðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå ñèëüíî ðàçâèòà
âî âñåõ ìóæñêèõ ãðóïïàõ, ÷òî àâòîðû ñòàòüè ñ÷è-
òàþò âîçìîæíîé ìåòîäè÷åñêîé ïîãðåøíîñòüþ ïðè
ñáîðå ìàòåðèàëà. Íå èñïîëüçóÿ ýòè äàííûå â
äàëüíåéøåì ìíîãîìåðíîì àíàëèçå, ñêàæåì î íèõ
òîëüêî äëÿ ñðàâíåíèÿ íàøèõ ãðóïï ìåæäó ñîáîé.
Âåëè÷èíà æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå ìàêñèìàëü-
íà ó ìóæ÷èí-êðÿøåí (28.9 ìì), ìèíèìàëüíà – ó
àðñêèõ òàòàð (25.2 ìì). Ó ïîñëåäíèõ ê òîìó æå
ñàìûé óçêèé äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé,
ïîíèæåííàÿ äèñïåðñèÿ. Èíäèâèäóàëüíûå ïðåäå-
ëû ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé æèðîâîé ñêëàäêè íà
æèâîòå ó ìóæ÷èí â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ âàðüèðóþò
îò 63 äî 72 ìì. Âñå ïîïàðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîîòíîøåíèå ñðåäíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëîâèùå ó òàòàð è
êðÿøåí, àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ îòìå÷àåì â ãðóï-
ïàõ êàðàêàëïàêîâ, êàçàõîâ è áóðÿò, ãäå âåëè÷èíû
æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé ïðåâûøàþò çíà-
÷åíèå æèðîâîé ñêëàäêè íà ãðóäè. Â åâðîïåîèäíûõ
ãðóïïàõ íàáëþäàþòñÿ ïî÷òè ðàâíûå âåëè÷èíû
äâóõ æèðîâûõ ñêëàäîê. Òàê ó êàðåë, ðóññêèõ Àð-
õàíãåëüñêîé è Âîðîíåæñêîé îáë., ðóññêèõ ïåðåñå-
ëåíöåâ â Àçåðáàéäæàíå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ ýòèõ ñêëàäîê èìåþò ïî÷òè ðàâíûå âåëè-
÷èíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî õàðàêòåðó ðàñïðåäåëå-
íèÿ æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëîâèùå òàòàðû è êðÿ-
øåíû Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ áëèæå ê ìîíãîëîèäíûì
ãðóïïàì, íî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ýòèõ ñêëàäîê ó
íèõ âñåãäà áîëüøå.

Îòìå÷åííûå ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
îòðàçèëèñü è íà îöåíêå òèïà òåëîñëîæåíèÿ èçó-
÷åííûõ ìóæñêèõ ãðóïï (òàáë. 10). Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ [Áóíàê, 1941]
ïîêàçàë, ÷òî äîëÿ ãðóäíîãî òèïà âî âñåõ âûáîðêàõ
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 13%. Ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà ãðóäíîãî òèïà îòìå÷åíà ó ìóæ÷èí-ìèøàðåé è
åëàáóæñêèõ òàòàð (20.0–21.8%), à êðÿøåíû è àðñ-
êèå òàòàðû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîíèæåíèåì åãî ÷à-
ñòîòû (13.6–14.5%). Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ãðóä-
íî-ìóñêóëüíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ âåçäå, êðîìå
îäíîãî ñëó÷àÿ ó ìèøàðåé, ïðåîáëàäàåò íàä ìóñ-
êóëüíî-ãðóäíûì è ìóñêóëüíûì òèïàìè. Â èòîãå
ýêòîìîðôíûé (êîñòíûé) êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ ïðå-
îáëàäàþùèì â ñîñòàâå òåëà ó òàòàðñêèõ ìóæ÷èí,
îñîáåííî â ãðóïïàõ Ïðåäêàìüÿ (ïðåäñòàâèòåëåé
êàçàíñêîãî äèàëåêòà). Äëÿ íèõ æå õàðàêòåðíî ïðå-
îáëàäàíèå ìåçîìîðôíîãî (ìóñêóëüíîãî) êîìïî-
íåíòà íàä ýíäîìîðôíûì (æèðîâûì), ÷òî îñîáåííî
ñâîéñòâåííî óæå ìóæ÷èíàì-ìèøàðÿì. Ñïåöèôè÷-
íîñòü êðÿøåíñêîé ñóììàðíîé ìóæñêîé âûáîðêè
ïðîÿâëÿåòñÿ â âûñîêîé äîëå ýíäîìîðôíîãî êîì-
ïîíåíòà, íå óñòóïàþùåé ýêòîìîðôíîìó.

Ìóñêóëüíûé òèï ïðåäñòàâëåí ó åëàáóæñêèõ
òàòàð â 12.7%, íî ìàêñèìàëüíî ó ìèøàðåé –
16.0%. Ýòî âíîâü îòëè÷àåò èõ îò àðñêèõ òàòàð è
êðÿøåí, ãäå âñòðå÷àåìîñòü ìóñêóëüíîãî òèïà âñå-
ãî 3.6% è 6.8% ñîîòâåòñòâåííî.

Áðþøíîé òèï òåëîñëîæåíèÿ îïðåäåëåí ó òà-
òàð Åëàáóæñêîãî ð-íà òîëüêî â 7.3% ñëó÷àåâ, à ó
÷èñòîïîëüñêèõ ìèøàðåé âñåãî â 6.0%. Ïîíèæåí-
íûé ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè áðþøíîãî òèïà ÿâëÿ-
åòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé òàòàð-ìóñóëüìàí ýòèõ
ðàéîíîâ. Ó àðñêèõ òàòàð è êðÿøåí ýòîò òèï âñòðå-
÷àåòñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå è ñîñòàâëÿåò 10.9%
è 15.9% âûáîðêè ñîîòâåòñòâåííî. È åñëè ó ìóæ-
÷èí-êðÿøåí ýòî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðîì
ïèòàíèÿ (óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñâèíèíû), òî äëÿ
àðñêèõ òàòàð ìîæíî ïîä÷åðêíóòü áëèçîñòü íàñå-
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ëåííûõ ïóíêòîâ ê ðàéöåíòðó è îæèâëåííîé òðàñ-
ñå, âåðîÿòíîå óìåíüøåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
è, â öåëîì, êîìïëåêñíîå âëèÿíèå ãîðîäñêîãî îá-
ðàçà æèçíè.

×àñòîòà ìóñêóëüíî-áðþøíîãî òèïà íèçêàÿ âî
âñåõ ãðóïïàõ, íå ïðåâûøàåò 6.0%, à ïîâûøåííàÿ
âñòðå÷àåìîñòü áðþøíî-ìóñêóëüíîãî êîíñòèòóöè-
îíàëüíîãî òèïà âûäåëÿåò ìóæ÷èí-êðÿøåí – 15.9%.
Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ è ñ èçìåðèòåëüíûìè ïðè-
çíàêàìè, ãäå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è æèðîâûõ ñêëàäîê âñåãäà
áîëüøå ó êðÿøåí.

Íåîïðåäåëåííûé òèï, êîòîðûé îòìå÷åí ó 18–
29% îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì âî âñåõ ãðóïïàõ, êðî-
ìå åëàáóæñêèõ òàòàð. Íåñìîòðÿ íà áîëåå âûñî-
êóþ ñòåïåíü æèðîîòëîæåíèÿ, êîðåííîå ìóæñêîå
òþðêñêîå íàñåëåíèå Òàòàðñòàíà (îñîáåííî ñóì-
ìàðíàÿ ïî ðåñïóáëèêå âûáîðêà) îáùåé ñõåìîé
âíóòðèãðóïïîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ
îïðåäåëåííî òÿãîòååò ê òþðêàì àðèäíîé çîíû Êà-
çàõñòàíà è Ñðåäíåé Àçèè [ñì.: Àðõàíãåëüñêàÿ è
äð., 1980; Âîëêîâ-Äóáðîâèí è äð., 1975]. Èõ ñáëè-
æàåò çàìåòíîå ïðåîáëàäàíèå ãðóäíîãî òèïà íàä

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé â èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ ãðóïïàõ. 1. – Òàòàðû
åëàáóæñêèå.  2. – Òàòàðû àðñêèå. 3. – Òàòàðû-ìèøàðè ÷èñòîïîëüñêèå. 4. – Êðÿøåíû ñóììàðíî

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé æèðîâîé ñêëàäêè íà ãðóäè â èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ ãðóïïàõ. 1. – Òàòàðû
åëàáóæñêèå.  2. – Òàòàðû àðñêèå. 3. – Òàòàðû-ìèøàðè ÷èñòîïîëüñêèå. 4. – Êðÿøåíû ñóììàðíî
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ìóñêóëüíûì – 17.5 è 9.8% â ñóììàðíîé ïî Òàòàð-
ñòàíó ìóæñêîé âûáîðêå, áëèçêîå ê ïîñëåäíåé âå-
ëè÷èíå ïðèñóòñòâèå áðþøíîãî òèïà – 10.0%, âû-
ñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü íåîïðåäåëåííîãî òèïà êîí-
ñòèòóöèè 23.0%.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ áëèçîñòè èçó÷åííûõ ìóæñêèõ
ãðóïï Òàòàðñòàíà ê äðóãèì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì
ïðîâåäåí êëàñòåðíûé àíàëèç ïî 17 ñîìàòè÷åñêèì
ïðèçíàêàì (òàáë. 8). Âàðèàíò êëàñòåðíîãî àíàëèçà,
êîòîðûé ðåàëèçîâàí â ïðîãðàììå «Ñòàòèñòèêà»,
ñòðîèò ìàòðèöó ðàññòîÿíèé ïî ñðåäíèì àðèôìå-
òè÷åñêèì âåëè÷èíàì, íå ó÷èòûâàÿ ñêîððåëèðîâàí-
íîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Íà îñíîâàíèè
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ è òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ ïîëó÷åíû äâå äåíäðîãðàì-
ìû, îòðàæàþùèå èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó èõ
ñõîäñòâà/îòëè÷èÿ. Íà ðèñ. 8 âèäíî, ÷òî â îáùèé
êëàñòåð îáúåäèíèëèñü òàòàðñêèå ìóæ÷èíû Åëà-
áóæñêîãî ð-íà è ñóììàðíàÿ ãðóïïà êðÿøåí. Îäíà-
êî ìàêñèìàëüíóþ áëèçîñòü îáíàðóæèëè àðñêèå
òàòàðû ñ ÷èñòîïîëüñêèìè ìèøàðÿìè (íà ñëåäóþùåé
äåíäðîãðàììå åùå è ñ ÷èñòîïîëüñêèìè êðÿøåíàìè),
ò.å. ïðåäñòàâèòåëè âñåõ äèàëåêòíûõ òàòàðîÿ-
çû÷íûõ ãðóïï, òåððèòîðèàëüíî ïðèáëèæåííûõ
ê ðóñëó Âîëãè. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå âñå ìóæñêèå
ãðóïïû òàòàð è êðÿøåí îáúåäèíèëèñü â îäèí çà-
ìåòíî äèôôåðåíöèðîâàííûé êëàñòåð, óêàçûâàÿ
âñå æå íà îáùíîñòü èõ ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.
Ýòî ñîâïàäàåò è ñ ðåçóëüòàòàìè ìåæãðóïïîâûõ
ñðàâíåíèé ïî ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêîìó êîìïëåêñó
÷åðò. Çäåñü ìû ïîëó÷èëè è äðóãîé ïàðàëëåëüíûé
ïî äâóì ïðîãðàììàì ðåçóëüòàò, à èìåííî, ñáëè-
æåíèå ëîêàëüíûõ êðÿøåíñêèõ ìóæñêèõ âûáîðîê

ïðåæäå âñåãî ñ ñîñåäíèìè ìóñóëüìàíñêèìè òàòàð-
ñêèìè ãðóïïàìè (ðèñ. 9). Àíàëîãè÷íûé ïàðàëëåëèçì
ìåæãðóïïîâûõ ñîîòíîøåíèé ïî äâóì àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì ïðîãðàììàì ðàíåå áûë îòìå÷åí äëÿ
ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ [Êëåâöîâà, 1976].

Íà áîëåå óäàëåííîì óðîâíå âñå îáñëåäîâàí-
íûå ìóæñêèå ãðóïïû çàâîëæñêèõ òàòàð è êðÿøåí
îáúåäèíèëèñü ñ äîâîëüíî îäíîðîäíûì êëàñòåðîì,
îáðàçîâàííûì ãðóïïîé ðóññêèõ èç Àðõàíãåëüñêîé
îáë. è êàðåëàìè. Ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûé
êëàñòåð îáðàçîâàëè ñðàâíèòåëüíûå òþðêñêèå
ãðóïïû – áàøêèðû, ÷óâàøè è êàçàõè, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèìè îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè,
óìåíüøåíèåì ìàññèâíîñòè êîñòÿêà è òîëùèíû
æèðîâûõ ñêëàäîê.

Êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ðàçíûõ ýïîõ
âûÿâëÿþò ðàçíîîáðàçèå ôèçè÷åñêîãî òèïà äðåâ-
íåãî íàñåëåíèÿ Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ [Òðîôèìîâà,
1949; Àêèìîâà, 1968; Àëåêñååâ, 1969; Ãàçèìçÿíîâ,
2000, 2001; Åôèìîâà, 1991]. Ïî äàííûì î äèñê-
ðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêàõ íà ÷åðåïå [Åôèìî-
âà, 2004, ñ. 71], î ôèçè÷åñêîì îáëèêå ïîïóëÿöèé
(äàííûå Ìàðê, Àêñÿíîâîé, Çîëîòàðåâîé) è ïîëè-
ìîðôíûõ ëîêóñàõ ÿäåðíîãî ãåíîìà [Õóñíóòäèíî-
âà è äð., 2004, ñ. 87] òàòàðû Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ
îïðåäåëåííî áëèæå ê ÷óâàøàì è ïîâîëæñêèì ôèí-
íî-óãðàì, ÷åì ê áàøêèðàì. Àíàëèç ïðåäñòàâëåí-
íûõ çäåñü ñîìàòè÷åñêèõ äàííûõ, îäíàêî, âûÿâèë
èíîå ñîîòíîøåíèå òþðêñêèõ ýòíîñîâ â ðåãèîíå, à
èìåííî òåíäåíöèþ ê áîëüøåìó ñõîäñòâó òàòàð è
êðÿøåí ñ åâðîïåéñêèìè ãðóïïàìè, êîòîðûå íå
èñïûòàëè þæíîñèáèðñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ. Òàêîå ìåæãðóïïîâîå ñîîòíîøåíèå ñîãëà-

Òàáëèöà 10. Òèïû êîíñòèòóöèè òåëà â ìóæñêîì íàñåëåíèè Òàòàðñòàíà
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ñóåòñÿ ñ äàííûìè î ïðîïîðöèÿõ ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé â ðàçëè÷íûõ ýòíîðàñîâûõ âûáîðêàõ ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí. Òàê, ïî ñâåäåíèÿì À.Ë. Ïóðóíäæàíà
[Ïóðóíäæàí, 2003] ÷óâàøè èìåþò ïðîïîðöèè êî-
íå÷íîñòåé, õàðàêòåðíûå äëÿ âîñòî÷íîãî ñîìàòè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà. Îíè ãðóïïèðóþòñÿ ïðè ýòîì ñ
êàçàõàìè, êîðåéöàìè, íàðîäàìè Ñðåäíåé Àçèè,
àçåðáàéäæàíöàìè, òîãäà êàê òàòàðû ïîïàäàþò â

ãðóïïó âàðèàíòîâ ïðîìåæóòî÷íûõ ìåæäó çàïàäíûì
è þæíûì åâðîïåîèäíûìè êîìïëåêñàìè, îáúåäè-
íÿÿñü ñ âîñòî÷íîñëàâÿíñêèìè íàðîäàìè, ìîðäâîé,
ëèòîâöàìè è íåìöàìè. Âñå æå ðàñïðåäåëåíèå òè-
ïîâ êîíñòèòóöèè â íàøèõ âûáîðêàõ, ïîëàãàåì, ðå-
àëüíî îòðàæàåò ôèçè÷åñêîå ó÷àñòèå è þæíîñèáèð-
ñêèõ ñòåïíûõ ãðóïï â ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîãî
îáëèêà ñðåäíåâîëæñêèõ òàòàð è êðÿøåí.

Ðèñ. 9. Êðÿøåíû ðàçíûõ ðàéîíîâ â ñðàâíèòåëüíîì ïîëå âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ãðóïï (ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè)

Ðèñ. 8. Êëàñòåðèçàöèÿ òàòàðñêèõ è ñðàâíèâàåìûõ ìóæñêèõ  ãðóïï ïî êîìïëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
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Заключение

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîìàòè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà ïî ìóæñêèì âûáîðêàì èç àâòîõòîííîãî òþðê-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Òàòàðñòàíà ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû. Â íà÷àëå XXI âåêà âûáîðêè ñåëü-
ñêîãî âçðîñëîãî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ ñ òàòàðñêîé è êðÿøåíñêîé ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòüþ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñõîäíûì êîìï-
ëåêñîì ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ – àáñîëþòíûõ
è îòíîñèòåëüíûõ ëèíåéíûõ è îáõâàòíûõ. Ïî åâ-
ðàçèéñêîìó ìàñøòàáó ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îäíîðîäíîå ìóæñêîå íàñåëåíèå ñ óìåðåííî âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè äëèíû òåëà, ìåçîìîðôíûìè
ïðîïîðöèÿìè, óïëîùåííîé ãðóäíîé êëåòêîé, õîðî-
øî ðàçâèòûìè îáõâàòíûìè è øèðîòíûìè ðàçìå-
ðàìè òåëà, ñ îòíîñèòåëüíî êîðîòêèìè âåðõíèìè è
óäëèíåííûìè íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè, ñ òåíäåí-
öèåé ê óìåðåííîìó ðàçâèòèþ ìóñêóëàòóðû è
ïîâûøåííîìó ïîäêîæíîìó æèðîîòëîæåíèþ. Ïîñ-
ëåäíåå õàðàêòåðíî îñîáåííî äëÿ ìóæ÷èí-êðÿøåí.
Ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû èç ïîâîëæñêèõ òàòàð è êðÿ-
øåí ïî ñîâîêóïíîñòè àíàëèçèðóåìûõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ ñòàòèñòè÷åñêè áëèçêè ê ìóæ÷è-
íàì èç âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ íåòþðêñêèõ íàðîäîâ,
ïðèâëå÷åííûõ ê ñðàâíåíèþ (ðóññêèì, êàðåëàì). Â
òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îïðåäåëåí-
íî ãîâîðÿò îá èõ ñõîäñòâå ñ ìóæ÷èíàìè-òþðêàìè
Ïîâîëæüÿ è ìóæ÷èíàìè, ïðîæèâàþùèìè â àçèàò-
ñêîé àðèäíîé çîíå.

Õðîíîëîãè÷åñêèé òðåíä îò÷åòëèâî âûðàæåí ó
ìóæ÷èí â óâåëè÷åíèè ãàáàðèòîâ òåëà è îáùåé ìàñ-
ñèâíîñòè. Çà 75 ëåò äëèíà òåëà çàâîëæñêèõ òàòàð
è êðÿøåí óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 5 ñì, ñîõðà-
íÿÿ ìåæãðóïïîâîå ñîîòâåòñòâèå ñ äàííûìè 1930-õ
ãîäîâ. Êàðòèíà ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè äåìîí-
ñòðèðóåò ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà ñ óðîâíåì îêî-
ëî 0.9 âíóòðèãðóïïîâîé äèñïåðñèè çà óêàçàííûé
ïåðèîä âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìóæñêèõ âûáîðîê èç ÷å-
òûðåõ ñîâðåìåííûõ ýòíîëîêàëüíûõ ãðóïï Òàòàð-
ñòàíà, ìîðôîëîãè÷åñêè áëèçêèõ ìåæäó ñîáîé,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñåé÷àñ åäèíûé àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèé ìàññèâ âîñòî÷íîåâðîïåéñêîãî åâðîïåîèäíîãî
íàñåëåíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷å-
ñêàÿ äëèíà òåëà â ìóæñêèõ âûáîðêàõ êîðåííûõ
òþðêñêèõ ãðóïï çàâîëæñêîé ÷àñòè Òàòàðñòàíà â
íà÷àëå XXI âåêà ñîñòàâëÿåò 169.1–172.6 ñì. Èñ-
êëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ÷èñòîïîëüñêèå êðÿøåíû
(173.6 ñì) – íåáîëüøàÿ âûáîðêà, çíà÷èòåëüíî
áîëåå ìîëîäàÿ ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó. Ñðåäíèå
àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïîïàäàþò â ïîãðàíè÷-
íóþ îáëàñòü ìåæäó êàòåãîðèÿìè «âûøå ñðåäíåé»
è «áîëüøàÿ» äëèíà òåëà. Îñíîâíîé âêëàä â óêà-
çàííûé äèàïàçîí çíà÷åíèé âíîñÿò, ïî âñåé âèäè-

ìîñòè, èìåííî âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âû-
áîðêàìè.

Ïî îáõâàòàì ãðóäè è òàëèè, ïëå÷à è ïðåäïëå-
÷üÿ â ÷åòûðåõ èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ
íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîðîäíîñòè êàçàíñêèõ
òàòàð, ìèøàðåé è êðÿøåí. Íî ìóæ÷èíû-êðÿøåíû
ïî âñåì îáõâàòíûì ðàçìåðàì õàðàêòåðèçóþòñÿ íà
ýòîì ôîíå ìàêñèìàëüíûìè ñðåäíèìè àðèôìåòè-
÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè è ïîâûøåííîé âíóòðèãðóï-
ïîâîé äèñïåðñèåé.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíåíèå ìîðôîëî-
ãèè òåëà â ìóæñêèõ âûáîðêàõ òàòàð-ìóñóëüìàí è
êðÿøåí, áëèçêèõ òåððèòîðèàëüíî è ïî ñðåäíåìó
âîçðàñòó. Ýòó âîçìîæíîñòü äàþò âûáîðêè, êîòî-
ðûå îáñëåäîâàíû â Åëàáóæñêîì ð-íå íà ñåâåðî-
âîñòîêå Òàòàðñòàíà (äëÿ êðÿøåí – ñóììàðíî ñ
ñîñåäíèì Ìàìàäûøñêèì ð-íîì). Ïî ñîìàòè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì ó ìóæ÷èí-êðÿøåí, â ñðàâíåíèè ñ òà-
òàðñêèìè ìóæ÷èíàìè, àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî
íåìíîãî øèðå òàç, áîëåå óçêèå ïëå÷è. Ïðè áëèç-
êèõ ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ äèàìåòðîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, øèðèíû ëîêòÿ è êîëåíà èìåííî ó ìóæ÷èí-êðÿ-
øåí çàìåòíà òåíäåíöèÿ ê óïëîùåííîñòè ãðóäè,
óâåëè÷åíèþ øèðèíû çàïÿñòüÿ è ëîäûæêè. Òàêèì
îáðàçîì, ó ìóæ÷èí-êðÿøåí íåìíîãî øèðå êîñòíàÿ
îñíîâà íèæíåé ÷àñòè òóëîâèùà è äèñòàëüíûõ îò-
äåëîâ êîíå÷íîñòåé. Õîòÿ îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå øèðèíû òàçà ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ïîâû-
øåííûì æèðîîòëîæåíèåì â ìóæñêîé âûáîðêå êðÿ-
øåí, â òî æå âðåìÿ òàêîå ñîîòíîøåíèå äèàìåò-
ðîâ òóëîâèùà â öåëîì áîëåå ñâîéñòâåííî àçèàò-
ñêèì ìîðôîòèïàì, à â Ïîâîëæüå – ñîîòíîøåíèÿì
ó ÷óâàøåé è áàøêèð. Ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíûå ê
äëèíå òåëà ïîêàçàòåëè øèðîòíûõ ðàçìåðîâ òóëî-
âèùà è äëèíû êîíå÷íîñòåé â ìóæñêèõ ãðóïïàõ Òà-
òàðñòàíà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷èìû. Íåñìîòðÿ íà
ìàëóþ âåëè÷èíó îòìå÷åííûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàç-
ëè÷èé, òåíäåíöèè ñêëàäûâàþòñÿ â ìîðôîëîãè÷å-
ñêèé êîìïëåêñ, êîòîðûé äèôôåðåíöèðóåò òàòàð-
ñêî-ìóñóëüìàíñêóþ è êðÿøåíñêóþ ìóæñêèå âûáîðêè
îêðåñòíîñòåé Åëàáóãè.

Åñëè ñðàâíèòü ïî òåì æå ïàðàìåòðàì òåððè-
òîðèàëüíî óäàëåííûå ãðóïïû òàòàð êàçàíñêîãî
äèàëåêòà (åëàáóæñêèõ è àðñêèõ), òî âûðàæåííîå
ðàçëè÷èå ìåæäó ìóæ÷èíàìè èç ýòèõ ãðóïï îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ïî èíäåêñó ãðóäíîé êëåòêè: îíà áîëåå
óïëîùåíà ó ìóæ÷èí â àðñêîé ãðóïïå, ÷òî ñèëüíåå
ïðèáëèæàåò åå ê ñòåïíûì ïîïóëÿöèÿì. ×èñòîïîëü-
ñêèå òàòàðû-ìèøàðè îò÷åòëèâî ãðóïïèðóþòñÿ ñ
ñîñåäíèìè ìóæ÷èíàìè-êðÿøåíàìè è àðñêèìè êà-
çàíñêèìè òàòàðàìè, îáðàçóÿ íàèáîëåå îäíîðîä-
íîå çàâîëæñêîå ñêîïëåíèå òàòàðîÿçû÷íûõ ïîïó-
ëÿöèé.

Âî âñåõ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ îòìå÷åíà âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà íåîïðåäåëåííûõ òèïîâ êîíñòèòóöèè.
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Âíóòðèãðóïïîâîå ðàñïðåäåëåíèå îïðåäåëåííûõ ñî-
ìàòîòèïîâ âûÿâëÿåò òåíäåíöèþ ê ñâîåîáðàçèþ êàæ-
äîé äèàëåêòíîé ãðóïïû ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì íà-
ïðàâëåíèÿì ýêòî/ýíäîìîðôèè. Îáúåäèíåíèå òèïîâ
ïî ïðåîáëàäàþùåìó êîìïîíåíòó äåìîíñòðèðóåò
ÿñíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå êðÿøåíñêîé ìóæñêîé
âûáîðêè âñåì òàòàðñêèì âñëåäñòâèå çíà÷èòåëü-
íîãî óâåëè÷åíèÿ â íåé æèðîâîãî êîìïîíåíòà è
ñíèæåíèÿ äîëè ìóñêóëüíîãî. Â òðåõ òàòàðñêèõ ìóæ-
ñêèõ âûáîðêàõ ÷àùå äðóãèõ îòìå÷åíû òèïû ñ ïðå-
îáëàäàíèåì â ñîñòàâå òåëà êîñòíîãî êîìïîíåíòà.
Ñàìàÿ àòëåòè÷åñêè ñëîæåííàÿ ãðóïïà – òàòàðû-
ìèøàðè, â ÷åì îòðàçèëñÿ, âèäèìî, è ñàìûé ìîëî-
äîé âîçðàñò ýòîé âûáîðêè.
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SOMATIC FEATURES OF THE TATARS AND KRYASHENS
FROM THE MIDDLE VOLGA REGION

G. Aksyanova1, T. Tchizhicova2

1Institute of Ethnology and Anthropology RAS, Moscow
2Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The purpose of the study - identify the main patterns of morphological structure of men’s body from
various local, dialect and religious groups of the Middle Volga Tatar-speaking. Tatars - the most numerous
Turkic-speaking indigenous peoples in the Russia (5.3 million people; Census 2010). More than 2 million
people, including Kryashens, now lives in the Republic of Tatarstan. Kryashens (35 thousand people.) –
Tatar-speaking ethnic group; their traditional religion became Orthodox Christianity, unlike Islam typical for
Tatars (Kazan, Mishars, Astrakhan, Siberia, Crimea). Anthropological data on body size of the Volga-Urals
Tatars limited materials on child and male population under 30 years of age.

Field study conducted in 2007 in the Trans-Volga area of Tatarstan. 235 rural men aged 17-59 years
were measured; the program included 22 features (linear size and girth, fat folds). Kazan Tatars samples
were obtained in Elabuga and Arsk district tries (territory Predkamja), Tatars-Mishars in Tchistopol district
(Zakamye), samples Kryashens, that due to the small number of mainly analyzed in total, were obtained in
Elabuga, Mamadysh and Tchistopol areas.

The increase in overall body size and massiveness expressed clearly in all groups during the last century.
The growth of Tatars men has increased on average 5.2 cm, varying now in the range moderately high
values – 169.3–172.6 cm. Chest girth is 94.8–97.6 cm, chest index – 68.4–71.9%, the width of the pelvis as
a percentage width of the shoulders 71.1–71.4% in the same samples. All groups are characterized
mesomorphic body proportions, relatively shortened hands, but the elongate legs, moderately muscled.

Somatic program showed homogeneity Tatar-speaking groups of the republic, their separation from the
Bashkirs and Chuvash, convergence in the first place with the Slavic population and the Finnish – Russian
and Karelian, who are attracted to compare. Local samples Kryashens close to the adjacent group Muslim
population, but they have a more pronounced fat component as part of the body composition. The total
sample of Turks Tatarstan is similar to the Turkic groups of the arid zone (Kazakhs, Turkmens, Karakalpaks)
according to the distribution somatotypes.

Keywords: physical anthropology, the Volga-Ural Tatars, Kryashens, body size
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Àíàòîìèþ íåðåäêî íàçûâàþò ïðåäòå÷åé àíò-
ðîïîëîãèè. Ìåæäó òåì àíàòîìèÿ â âûñøåé ñòåïå-
íè âàæíà åùå è êàê îñíîâà è îïîðà äëÿ ðÿäà äðó-
ãèõ íàóê, êîòîðûå âîçíèêàëè êàê åå ðàçäåëû è ëèøü
ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàëè íàó÷íóþ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü. Ïåðâîå çíàêîìñòâî ðóññêèõ ñ àíàòîìèåé êàê
íàóêîé è c àíàòîìè÷åñêèì òåàòðîì ñîñòîÿëîñü âî
âðåìÿ «Âåëèêîãî ïîñîëüñòâà» Ïåòðà I â Ãîëëàí-
äèþ â 1698 ã1. Öàðü âñåðüåç çàèíòåðåñîâàëñÿ íî-
âîé äëÿ ñåáÿ íàóêîé, îí ïðèñóòñòâîâàë íà âñêðû-
òèÿõ ìåðòâûõ òåë, ïðîâîäèìûõ â Ëåéäåíñêîì àíà-
òîìè÷åñêîì òåàòðå, à òàêæå ïîçíàêîìèëñÿ ñ èçâå-
ñòíûì àìñòåðäàìñêèì àíàòîìîì Ôðåäåðèêîì
Ðþéøåì (1638–1731) è äàæå áðàë ó íåãî óðîêè.
Ýíòóçèàçì ýòîãî îäàðåííîãî ÷åëîâåêà, íàäåëåí-
íîãî ê òîìó æå óìåëûìè ðóêàìè è ïîòðÿñàþùèì
òåðïåíèåì, î÷åíü íðàâèëñÿ ìîëîäîìó öàðþ.
Ðþéø ìîã ïîêàçàòü î÷åíü ìíîãîå â ñòðîåíèè ÷å-
ëîâåêà, ÷åãî ïðîñòî íå óâèäåëè äðóãèå àíàòîìû.
Åãî îêðàøåííûå èíúåêöèè ïðîíèêàëè â ìåëü÷àé-
øèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû ëþáîãî îðãàíà ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà. Ïðåïàðàòû ýòèõ îðãàíîâ ñ ÿðêèìè
èíúåöèðîâàííûìè êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè àíà-
òîì ñîõðàíÿë â ñâîåì äîìàøíåì ìóçåå è ñîçäàë
ñî âðåìåíåì óíèêàëüíóþ êîëëåêöèþ. Âîçìîæíî,

èìåííî òîãäà ïîÿâèëîñü ó öàðÿ æåëàíèå ïðèîá-
ðåñòè âåëèêîëåïíîå ñîáðàíèå Ðþéøà è íà÷àòü â
Ðîññèè çàíÿòèÿ àíàòîìèåé. Îäíàêî ïîêóïêà áûëà
ñîâåðøåíà òîëüêî â 1717 ã., è ãîëëàíäñêàÿ êîë-
ëåêöèÿ áëàãîïîëó÷íî äîñòàâëåíà â Êóíñòêàìåðó.

Âäóì÷èâûé èññëåäîâàòåëü è âèðòóîçíûé ïðå-
ïàðàòîð Ðþéø îòâå÷àë íà çàïðîñû ñâîåãî âðå-
ìåíè. Êîãäà â Ãîëëàíäèþ ñòàëè ïðèâîçèòü èç
êîëîíèé ÷åðíîêîæèõ ëþäåé, ó íåãî ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü èçó÷àòü ñòðîåíèå êîæè àáîðèãåíîâ
Àôðèêè. Àíàòîì íåçàìåäëèòåëüíî âîñïîëüçîâàë-
ñÿ ýòèì, ÷òîáû âûÿñíèòü «îò÷åãî ÷åðíû ýôèîïû».
Â ñâîåì îïèñàíèè ïðåïàðàòîâ êîæè îí ïèøåò: «Â
ýòèõ è ñëåäóþùèõ îáúåêòàõ, êîòîðûå âçÿòû îò
ýôèîïîâ, âñåãäà ìîæíî óâèäåòü, ÷òî êîæà ñîâñåì
áåëàÿ, ñåò÷àòûé ñëîé ÷åðíûé, à êîæà òàì, ãäå îíà
ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ñåò÷àòûì ñëîåì, òàêæå ñìóãëî-
âàòàÿ. Òàì æå, ãäå êîæà îòäåëåíà, îíà î÷åíü ñâåò-
ëàÿ è áåëàÿ. Èç ýòîãî ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ
çàêëþ÷èòü, ÷òî ìåñòî ÷åðíîòû íàõîäèòñÿ ñîá-
ñòâåííî â ñåò÷àòîì ñëîå». È íåìíîãî äàëåå ïðî-
äîëæàåò î äðóãîì ïðåïàðàòå: «Ïîõîæàÿ ÷àñòü îò
ýôèîïà, õîòÿ â ýòîì îáúåêòå ñåò÷àòîå òåëî íå
î÷åíü ÷åðíîå». [Musei Imperialis Petropolitani, 1741,
ïðåïàðàòû 35 è 412 ]. Îá ýòîì íåáîëüøîì èññëå-
äîâàíèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíî óæå íîñèò àíòðîïî-

КУНСТКАМЕРА ПЕТЕРБУРГСКОЙ АКАДЕМИИ НАУК XVIII В.:
У ИСТОКОВ АНТРОПОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ В РОССИИ

А.Б. Радзюн, М.В. Хартанович

Музей антропологии и этнографии им. Петра Великого (Кунсткамера) РАН,
Санкт!Петербург

Êóíñòêàìåðà Àêàäåìèè íàóê â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ áàçà äëÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, ðàáîòàâøèõ íàä âîïðîñàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Îòðàæåíà ðîëü àêàäåìè÷åñêîãî îòðÿäà Âåëèêîé Ñåâåðíîé ýêñïåäèöèè
(1733–1743) â ðàçðàáîòêå ñèñòåìû îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé âíåøíåãî îáëèêà ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ.
Ïîêàçàíà ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ïîïóëÿðèçàöèè çíàíèé î ðàçëè÷íûõ íàðîäàõ íà ýêñïîçèöèè ïåðâîãî
ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìóçåÿ – Êóíñòêàìåðû Àêàäåìèè íàóê âòîðîé ïîëîâèíû XVIII â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ àíòðîïîëîãèè, àíàòîìèÿ, Êóíñòêàìåðà, Ã.Ô. Ìèëëåð, ìåòîäèêà êîì-
ïëåêñíîãî îïèñàíèÿ íàðîäîâ

2 Ïåðåâîä Êàòàëîãà íà ðóññêèé ÿçûê ãîòîâèòñÿ ê ïóáëè-
êàöèè ñîòðóäíèêàìè Ìóçåé àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè
èì. Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñòêàìåðà) ÐÀÍ,â ÷èñëå êîòîðûõ
À.Á. Ðàäçþí.

1 Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà â Ðîññèè áûëà ó÷ðåæäåíà
â 1654 ã. ïðè Àïòåêàðñêîì ïðèêàçå âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ
öàðÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à. Ýòî áûëà øêîëà äëÿ ëåêà-
ðåé è àíàòîìèþ â íåé ïðåïîäàâàëè, ïîêàçûâàÿ òîëüêî
íàðèñîâàííûé ñêåëåò.
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ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî Ðþéøåì îòìå÷åíû èí-
äèâèäóàëüíûå âàðèàöèè â öâåòå êîæè.

Çà÷àòêè ðîäñòâåííûõ íàóê ïîñòåïåííî ïðîðà-
ñòàþò èç íåäð àíàòîìèè, ðàñøèðÿÿ åå îáúåì. Ïîä-
ðàçäåëåíèåì ýòîé íàóêè ñòàíîâèòñÿ è ñðàâíèòåëü-
íàÿ àíàòîìèÿ. Ýòà áèîëîãè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà
èçó÷àåò îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ñòðîåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ îðãàíîâ è èõ ñèñòåì ïðè ïîìîùè èõ ñðàâíå-
íèÿ ó æèâîòíûõ ðàçíûõ âèäîâ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ
èõ ðàçâèòèÿ. Âòîðàÿ ïîëîâèíà XVIII â. îçíàìåíî-
âàëàñü îãðîìíûì èíòåðåñîì ê ýòîé äèñöèïëèíå,
à âåäü îíà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùèìñÿ íàïðàâëå-
íèåì àíàòîìèè, ñòàâøèì âïîñëåäñòâèè âìåñòå ñ
ïàëåîíòîëîãèåé è ýìáðèîëîãèåé âàæíîé îïîðîé
ýâîëþöèîííîé òåîðèè.

Óñïåøíî çàíèìàëñÿ ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìè-
åé ïåðâûé àíàòîì Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè íàóê
Èîãàíí Ãåîðã Äþâåðíóà (1691–1759), ïðèåõàâøèé
èç Ãåðìàíèè. Âñêîðå ïîñëå ïðèåçäà îí ñìîã ïðîâå-
ñòè âñêðûòèå òåëà ñëîíà, à â 1730–1740 ãã., êîãäà â
Êóíñòêàìåðó ñòàëè ïîñòóïàòü èç Ñèáèðè ôðàãìåí-
òû êîñòåé ìàìîíòà, ó íåãî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ñðàâíèòü ñêåëåò ñëîíà ñ êîñòíûìè îñòàíêàìè ìàìîí-
òà. Â Åâðîïå î ìàìîíòàõ õîäèëè ëåãåíäû, íèêòî
íå âèäåë èõ îñòàíêîâ, è òîëüêî â Ïåòåðáóðãå Äþ-
âåðíóà ïîëó÷èë èñêëþ÷èòåëüíóþ âîçìîæíîñòü

ñäåëàòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîñòíûõ ìàòåðè-
àëîâ è äîêàçàòü ðîäñòâî ýòèõ æèâîòíûõ. Äþâåðíóà
ïðèíàäëåæèò ìíîãî îðèãèíàëüíûõ íàáëþäåíèé ïî
ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè, î êîòîðûõ îí ïèñàë â
ñâîèõ ñòàòüÿõ, ïóáëèêóåìûõ â ïåðâîì íàó÷íîì æóð-
íàëå Ðîññèè «Commentarii Academiae scintiarum
Petropolitanae». Êàê áûëî ïðèíÿòî òîãäà â ó÷åíîì
ìèðå Åâðîïû, æóðíàë ïóáëèêîâàë ìàòåðèàëû íà
ëàòèíñêîì ÿçûêå è ïî ñâîåìó íàó÷íîìó óðîâíþ
íè÷åì íå óñòóïàë èçäàíèÿì Ïàðèæà è Ëîíäîíà.
Â êàæäîì òîìå, ñ I ïî VII, âûõîäèëè ñòàòüè Äþ-
âåðíóà ïî ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè è çàðîæäàþ-
ùåéñÿ òåðàòîëîãèè.

Ñêîðî ìíîãèå åâðîïåéñêèå àíàòîìû ïîíÿëè,
÷òî õîòÿ îíè è íå ãîòîâû áûëè ïîêèíóòü äîñòàòî÷-
íî ïðèâû÷íûå è êîìôîðòíûå óñëîâèÿ æèçíè íà
ñâîåé ðîäèíå ðàäè ðàáîòû è æèçíè â Ïåòåðáóðãå,
íî îíè âîâñå íå íàìåðåíû îòêàçûâàòüñÿ îò òåõ
áîãàòåéøèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿòèé íàóêîé,
êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò Àêàäåìèÿ íàóê Ðîññèè.
Îíè ñîòðóäíè÷àëè ñ íåé, ñòàíîâèëèñü ÷ëåíàìè-
êîððåñïîíäåíòàìè Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè,
íàèáîëåå èçâåñòíûå áûëè èçáðàíû ïî÷åòíûìè
àêàäåìèêàìè. Ñðåäè íèõ íóæíî íàçâàòü ðàçíîñòî-
ðîííåãî ãîëëàíäñêîãî èññëåäîâàòåëÿ Ïåòðóñà
Êàìïåðà (1722–1779). Âðà÷, àíàòîì, ôèçèîëîã,

Ðèñ. 1. È. Ïîëÿêîâ. Ôðàãìåíò ãðàâþðû Ïàëàòû Àêàäåìèè íàóê, Êóíñòêàìåðû è áèáëèîòåêè: òàáëèöà XI – ðàçðåç
òðåõ ýòàæåé þæíîãî ôàñàäà çäàíèÿ Êóíñòêàìåðû. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 1737. ÌË-00895
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ïàëåîíòîëîã, îí âûðàçèë æåëàíèå ñòàòü èíîñòðàí-
íûì ÷ëåíîì Àêàäåìèè íàóê â Ïåòåðáóðãå è â 1778 ã.
åãî óâåäîìèëè îá èçáðàíèè.

Â Ãîëëàíäèè Êàìïåðà çàñëóæåííî ñ÷èòàþò
ïåðâûì àíòðîïîëîãîì. Îí èçó÷àë ÷åðåïà ñ ïîìî-
ùüþ èçìåðåíèé è ñîçäàë êðèòåðèé äëÿ èõ êëàññè-
ôèêàöèè, òàê íàçûâàåìûé ëèöåâîé óãîë Êàìïåðà –
óãîë, îïðåäåëÿþùèé îòíîøåíèå ìåæäó ëèöåâîé
÷àñòüþ ÷åðåïà è ìîçãîâîé êîðîáêîé, ïî ñóòè ñâî-
åé ÿâëÿþùèéñÿ ïîêàçàòåëåì ëèöåâîé óïëîùåí-
íîñòè. Íà ñâîåé ñõåìå îí èçîáðàçèë ñåðèè ãîëîâ
è ÷åðåïîâ, êóäà âõîäèëè íèçøàÿ îáåçüÿíà, îðàí-
ãóòàí, àôðèêàíåö, åâðîïååö, ãîëîâà ãðå÷åñêîé
ñòàòóè. Ýòî áûë ðÿä ñ ïîñòåïåííî óìåíüøàþùèì-
ñÿ ëèöåâûì óãëîì. È õîòÿ â ñâîèõ òðóäàõ Êàìïåð
íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë òåñíîå ðîäñòâî ìåæäó
âñåìè ëþäüìè íåçàâèñèìî îò èõ ïðîèñõîæäåíèÿ,
åãî ñõåìà, ãäå àôðèêàíöû ðàñïîëàãàëèñü íåìíîãî
áëèæå ê îáåçüÿíàì, íåðåäêî âïîñëåäñòâèè èñïîëü-
çîâàëàñü äëÿ îáîñíîâàíèÿ ðàñèñòñêèõ òåîðèé.

Ïåòðóñ Êàìïåð øèðîêî ïîëüçîâàëñÿ êîëëåê-
öèÿìè è ìàòåðèàëàìè Êóíñòêàìåðû. Åãî èíòåðå-
ñîâàëè ÷åðåïà ëþäåé ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíî-
ñòåé: «ß æàæäó èìåòü èç âàøèõ ìåñò ðàçëè÷íûå
÷åðåïà òàòàð, ñèáèðñêèõ, êàì÷àòñêèõ è ò.ä., ÷òîáû
ïîäðîáíåå èñòîëêîâàòü òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê õàðàê-
òåðíûì ÷åðòàì ðàçíûõ íàðîäíîñòåé», – ïèñàë îí
â 1788 ã. [öèò. ïî: Êîïàíåâà, 1999, ñ. 14], ðàíåå
óæå ïîëó÷èâ îò Àêàäåìèè íàóê äëÿ èçó÷åíèÿ çóáû
íîñîðîãà è äóáëåòû îêàìåíåëîñòåé, è â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðåäîñòàâèâ Ï.Ñ. Ïàëëàñó ñîáñòâåííûå íàáëþ-
äåíèÿ, ñäåëàííûå èì ïî ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè
ñëîíîâ è âåðáëþäîâ.

Ïðîäîëæàÿ ðàçãîâîð î íàêîïëåíèè àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ çíàíèé è ðîëè Ïåòåðáóðãñêîé àêàäå-
ìèè â ýòîì ïðîöåññå, ñëåäóåò íàçâàòü Èîãàííà
Ôðèäðèõà Áëóìåíáàõà (1752–1840) – ïðîôåññî-
ðà è çàâåäóþùåãî åñòåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèì êà-
áèíåòîì Ãåòòèíãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïî÷åòíîãî
÷ëåíà Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè íàóê ñ 1826 ã. Èìÿ
åãî ïðî÷íî âîøëî â èñòîðèþ àíòðîïîëîãèè. Â 1775 ã.
áûëà íàïå÷àòàíà åãî äèññåðòàöèÿ î ÷åëîâå÷åñêèõ
ðàñàõ, â êîòîðîé îí óòâåðæäàë, ÷òî ïî ôèçè÷å-
ñêîìó òèïó ÷åëîâå÷åñòâî åäèíî, íî â ýòîì åäè-
íîì âèäå ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü ðàñ: êàâêàçñêóþ
(áåëóþ), ìîíãîëüñêóþ (æåëòóþ), ìàëàéñêóþ (êî-
ðè÷íåâóþ), ýôèîïñêóþ (÷åðíóþ) è àìåðèêàíñêóþ
(êðàñíóþ) [Blumenbach, 1795]. Êðîìå íèõ, ïî åãî
ìíåíèþ, ñóùåñòâóþò åùå ðàñû ñìåøàííûå èëè
ïðîìåæóòî÷íûå. Ïëåìåíà æå, æèâóùèå íà Êàâêàçå,
âäàëè îò ïóòåé ìèãðàöèè íàðîäîâ, ïðåäñòàâëÿëè
ñîáîé íàèáîëåå ÷èñòûé, ïî ìíåíèþ Áëóìåíáàõà,
íåñìåøàííûé òèï ýòîé ðàñû, êîòîðóþ îí íàçûâàë
Varietas Caucasia.

Äëÿ òàêîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ó÷åíîìó ïðèøëîñü ñîáðàòü è èçó÷èòü áîëüøóþ
êîëëåêöèþ ÷åðåïîâ ðàçëè÷íûõ ïëåìåí è íàðîäîâ.
Â êîëëåêöèè Áëóìåíáàõà ÷èñëèòñÿ ÷åðåï æèòåëÿ
îñòðîâà Íóêà-Õèâà è ÷åðåï òëèíêèòà. Ïî ñâåäå-
íèÿì Ê. Áýðà, ýòè ÷åðåïà ïðèâåçåíû èç êðóãîñâåò-
íîãî ïëàâàíèÿ È.Ô. Êðóçåíøòåðíà (1803–1806), íå
îñòàâèâøåãî íàì íèêàêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñðàâ-
íèòåëüíîé êðàíèîëîãèè. «ß íå ñîæàëåíèþ î ìíî-
ãî÷èñëåííûõ è âåñüìà âàæíûõ ïðèðàùåíèÿõ Áëó-
ìåíáàõîâà ñîáðàíèÿ, äîñòàâëåííûõ èç Ðîññèè,
ïðè ïîñðåäñòâå ùåäðîãî óñåðäèÿ áàðîíà Àøà», –
ïèøåò äàëüøå Áýð. «Îíè íå ìîãëè ïîëó÷èòü ëó÷-
øåãî óïîòðåáëåíèÿ, ïîñëóæèâ â ÷èñëå ïðî÷èõ,
îñíîâàíèåì íîâîé îòðàñëè åñòåñòâîçíàíèÿ. Íî
ñêîëüêî ÷åðåïîâ óõîäèëî îò íàñ â äðóãèå ìåñòà!»
[Áýð, 1859, ñ. 8].

Äåéñòâèòåëüíî, ìû íàñ÷èòàëè 19 ÷åðåïîâ,
ïåðåäàííûõ áàðîíîì ôîí Àøåì Áëóìåíáàõó, ëè÷-
íîå çíàêîìñòâî ñ êîòîðûì ñîñòîÿëîñü ó íåãî â
1778 ã. Êåì æå áûë Ãåîðã Òîìàñ ôîí Àø, óäîñòî-
åííûé â 1779 ã. çâàíèÿ ïî÷åòíîãî ÷ëåíà Àêàäåìèè
íàóê â Ïåòåðáóðãå? Îí ðîäèëñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå â 1729 ã, åãî îòåö ïîñòóïèë íà âîåííóþ ñëóæáó
ïðè Ïåòðå I. Ãåîðã Òîìàñ ôîí Àø ïîëó÷èë ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå â Ãåòòèíãåíñêîì óíèâåðñè-
òåòå, â 1756 áûë íàçíà÷åí ãåíåðàë-øòàá-äîêòî-
ðîì, ó÷àñòâîâàë â âîåííûõ ïîõîäàõ â Ïðóññèè è
Òóðöèè. Îí ïîáûâàë è â Ìîëäàâèè, è çà Äóíàåì,
ïðîòèâîñòîÿë ñòðàøíîé ýïèäåìèè ÷óìû â àðìèè.
Âñå ýòî äàëî äîêòîðó Àøó âîçìîæíîñòü ñîáèðàòü
ðàçíîîáðàçíûå êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, êî-
òîðûìè îí äåëèëñÿ ñ Áëóìåíáàõîì è íå òîëüêî ñ
íèì. Îò Ã.Ò. ôîí Àøà ïîëó÷èë Áëóìåíáàõ è íåî-
áûêíîâåííî ãàðìîíè÷íûé ÷åðåï ìîëîäîé ãðóçèí-
ñêîé æåíùèíû, ïîðàçèâøèé åãî êðàñîòîé. Ýòà æåí-
ùèíà áûëà çàõâà÷åíà âî âðåìÿ ðóññêî-òóðåöêîé
âîéíû è ïðèâåçåíà â Ìîñêâó, ãäå ñêîðîïîñòèæíî
ñêîí÷àëàñü. Ìîñêîâñêèé ïðîôåññîð àíàòîìèè
Ãèëüäåáðàíäò ïðîâåë âñêðûòèå åå òåëà äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ïðè÷èí ñìåðòè è ñîõðàíèë ÷åðåï, êîòî-
ðûé îòïðàâèë çàòåì Àøó. Âîçìîæíî, ýòîò ÷åðåï
èç-çà ñâîåé íåîáûêíîâåííî ýëåãàíòíîé ôîðìû
ïîñëóæèë åùå îäíèì äîâîäîì, êîòîðûé óêðåïèë
ìíåíèå Áëóìåíáàõà î «÷èñòîòå è ñîâåðøåíñòâå»
êàâêàçñêîé ðàñû (ðèñ. 2). Âî âñåìèðíî èçâåñòíîì
ñîáðàíèè Áëóìåíáàõà èìååòñÿ åùå íåìàëî ÷åðåïîâ,
ñîáðàííûõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé èìïåðèè:
òóíãóñû, òàòàðû Êàçàíè è Îðåíáóðãà, êàëìûêè, äîí-
ñêèå êàçàêè, áóðÿòû, ìíîãî ðóññêèõ, ÷óâàøè, ëåçãè-
íû, êàì÷àäàëû, ñàìîåäû è ò.ä. [The Anthropological
treatises of Johann Friedrich... 1865, p. 155–159].

Ìîæíî âñëåä çà Ê. Áýðîì âûðàçèòü ñîæàëå-
íèå, ÷òî âñå ýòè êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû íå
îñòàëèñü â Ðîññèè. Íî ïåðåä Àêàäåìèåé â òî âðåìÿ
ñòîÿëè äðóãèå çàäà÷è. Íàóêà â Ðîññèè ïåðåæèâà-
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ëà âðåìÿ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ, íóæíî áûëî ñîçäàòü
åé õîðîøèå óñëîâèÿ è ïðî÷íóþ áîãàòóþ áàçó äëÿ
èññëåäîâàíèé – Êóíñòêàìåðó, êîòîðàÿ, áåçóñëîâíî,
ÿâëÿëàñü íàó÷íîé ïðèíàäëåæíîñòüþ Àêàäåìèè.

Õîòÿ àíòðîïîëîãèÿ îôîðìèëàñü â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû â Ðîññèè,
êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ, âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â.,
íî íàêîïëåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ çíàíèé íà÷à-
ëîñü çäåñü çíà÷èòåëüíî ðàíåå, çàäîëãî äî òîãî,
êàê áûëè âûðàáîòàíû åå ñïåöèàëüíûå ìåòîäû. Â
XVI–XVII ââ. îñîáåííîñòè âíåøíåãî îáëèêà ðàç-
ëè÷íûõ íàðîäîâ íàõîäèëè îòðàæåíèå â ðóññêîé
áûòîâîé ëèòåðàòóðå, çàïèñêàõ è îïèñàíèÿõ ïðî-
ìûñëîâèêîâ, êàçàêîâ, êóïöîâ, îñâàèâàâøèõ Ñè-
áèðü [Ëåâèí, 1956, c. 275].

Ãîñóäàðñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ Ïåòðà I
òðåáîâàëè êîìïëåêñíûõ, äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé
î òåððèòîðèè è ïðèðîäíûõ áîãàòñòâàõ Ðîññèè,
îïèñàíèÿ åå íàñåëåíèÿ. Ñèñòåìàòèçèðîâàííûé
ñáîð òàêèõ äàííûõ è èõ àíàëèç íóæäàëèñü â ïðè-
âëå÷åíèè ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ. Â 1724 ã.
ïî óêàçó Ïåòðà I â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëà ó÷ðåæ-
äåíà Àêàäåìèÿ íàóê, ïðèçâàííàÿ, â òîì ÷èñëå,
ïðîèçâîäèòü è ïîïóëÿðèçèðîâàòü îáúåêòèâíûå
ñâåäåíèÿ î äåéñòâèòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîå ó÷àñ-
òèå â èñòîðè÷åñêîì, ãåîãðàôè÷åñêîì, ýêîíîìè÷å-

ñêîì èçó÷åíèè Ðîññèè ïðèíèìàë ñïîäâèæíèê Ïåò-
ðà I Â.Í. Òàòèùåâ. Â ðàáîòå «Ïðåäëîæåíèÿ î ñî-
÷èíåíèè èñòîðèè è ãåîãðàôèè ðîññèéñêîé» (1737 ã.)
â ðàçäåëå, êàñàþùåìñÿ îáùåãî îïèñàíèÿ íàðî-
äîâ «Îáñ÷å ïàêè äî âñåõ íàðîäîâ», â çàêëþ÷èòåëü-
íîì àáçàöå áûëè èçëîæåíû òðåáîâàíèÿ ïî cáîðó
ñâåäåíèé î âíåøíåì îáëèêå íàðîäîâ âêóïå ñ èí-
ôîðìàöèåé î òðàäèöèîííîé ìóæñêîé è æåíñêîé
îäåæäå: «Ïðè îïèñàíèè êàæäàãî íàðîäà ñîñòîÿ-
íèå òåëåñ îáñ÷åñòâåííîå íóæäíî îïèñàòü: êðóïåí
èëè ìåëîê èëè øèðîê; ïëå÷è, ëèöà øèðîêèå, êðóãëûå,
öâåòîì ñåðûå, ÷åðíûå èëè áåëûå; íîñû îñòðûå èëè
êðóãëûå, ïîêëÿïîâàòûå èëè ïëîñêè; âîëîñû ÷åð-
íûå, ðóñûå, áåëûå èëè ðûæèå è êàê äîëãè; èìåþò
ëè íîñ, ðîò áîëüøîé, ãóáû òîëñòûÿ èëè ñðåäíèÿ,
öâåòîì ñìóãëû èëè áåëû, æåëòû; ïëàòüå, îáóâü è
óáðàíñòâî îáûêíîâåííî èëè óáîðíîå, êàê ìóæ÷èí,
òàê è æåíùèí, îñîáëèâî äåâîê íåâåñò, ÿêî è æåíè-
õîâ ïðè áðàêå» [Òàòèùåâ, 1861, ñ. 696]. Íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäîâàëîñü ñíàáæàòü ñëîâåñíûå
îïèñàíèÿ ðèñóíêàìè.

Ñáîð ñâåäåíèé î ôèçè÷åñêîì îáëèêå ðàçëè÷-
íûõ íàðîäîâ âïåðâûå ïîëó÷èë ïðîãðàììíûé è
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ñ âî âðåìÿ ðàáîòû îòðÿäà
Àêàäåìèè íàóê â Âåëèêîé Ñåâåðíîé (Âòîðîé Êàì-
÷àòñêîé) ýêñïåäèöèè (1733–1743). Ïðåäìåòîì

Ðèñ. 2. Ãèïñîâûé ñëåïîê ÷åðåïà ãðóçèíêè èç ñîáðàíèÿ È.Ô. Áëóìåíáàõà. Ïðèîáðåòåíèå Ê.Ì. Áýðà
äëÿ Àíàòîìè÷åñêîãî êàáèíåòà Àêàäåìèè íàóê. ÌÀÝ 5075-3
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ýêñïåäèöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ â Ñèáèðè è íà
Äàëüíåì Âîñòîêå ÿâëÿëèñü êàê ãåîãðàôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè: êëèìàò, ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé
ìèð, ïî÷âû, ðóäû è ìèíåðàëû, òàê è âîïðîñû èñ-
òîðèè çàñåëåíèÿ òåððèòîðèé, ÿçûêè êîðåííûõ
æèòåëåé, èõ âåðîâàíèÿ, òðàäèöèîííûé óêëàä æèç-
íè, çàíÿòèÿ è ïðîìûñëû, íàðîäíàÿ ìåäèöèíà è,
ïîä÷åðêíåì, îñîáåííîñòè âíåøíåãî îáëèêà, ôè-
çè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà â îïðå-
äåëåííîé ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäå.

Ïî ðåøåíèþ ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè äëÿ èçó-
÷åíèÿ èñòîðèè è ïðèðîäû äàëåêèõ, îáøèðíûõ çå-
ìåëü áûëè ïðèâëå÷åíû ñîòðóäíèêè Àêàäåìèè
íàóê: èñòîðèê Ã.Ô. Ìèëëåð, íàòóðàëèñò È.Ã. Ãìå-
ëèí, àäúþíêòû Ã.Â. Ñòåëëåð è È.Ý. Ôèøåð, ñòó-
äåíò Ñ.Ï. Êðàøåíèííèêîâ. Â ñîñòàâ ýêñïåäèöèè
âõîäèëè õóäîæíèêè è ïåðåâîä÷èêè.

Ñáîð ñâåäåíèé è ìàòåðèàëîâ áûë ïîñòðîåí íà
îñíîâàíèè èíñòðóêöèé è ïðîãðàìì, ïîëó÷èâøèõ çà
ãîäû ðàáîòû ýêñïåäèöèè ñóùåñòâåííîå ðàçâèòèå.

5 àïðåëÿ 1733 ã. íà çàñåäàíèè êîíôåðåíöèè Àêà-
äåìèè íàóê áûëà óòâåðæäåíà èíñòðóêöèÿ Ã.Ô. Ìèë-
ëåðà «Î èñòîðèè íàðîäîâ» ïî îïèñàíèþ íàðîäîâ
Ñèáèðè è Êàì÷àòêè [Ìèëëåð, 1937, ñ. 60]. Èíñòðóê-
öèÿ ïðåäïèñûâàëà ñîáðàòü ñâåäåíèÿ îá èñòîðèè
ïðîèñõîæäåíèÿ íàðîäîâ, ãðàíèöàõ èõ ðàññåëåíèÿ
è ìèãðàöèè, ðåëèãèÿõ, âåðîâàíèÿõ è êóëüòàõ, ïî-
âñåäíåâíûõ îáû÷àÿõ, áðàêàõ, òîðãîâëå, ðåìåñëàõ,
îáùåñòâåííîé è âîåííîé îðãàíèçàöèè. Îòäåëüíûå
ïóíêòû êàñàëèñü ñáîðà ïðåäìåòîâ ïî äðåâíåé
èñòîðèè è òðàäèöèîííîé êóëüòóðå íàðîäîâ, ïðî-
æèâàâøèõ â ìåñòàõ ðàáîòû ýêñïåäèöèè. Ñóùå-
ñòâåííî, ÷òî â ïåðâóþ íàó÷íóþ èíñòðóêöèþ óæå
âîøëè òðåáîâàíèÿ ïî îïèñàíèþ âíåøíåãî îáëèêà
íàðîäîâ, à äîñòîâåðíîñòü äîëæíà áûëà ïîäòâåðæ-
äàòüñÿ ðèñóíêàìè: «10. Êàæäîãî íàðîäà è ïëåìåíè
íåñêîëüêî ÷åëîâåê îáîåãî ïîëà, êîòîðûõ ñâîéñòâà
ñåãî íàðîäà íà ãëàçàõ è íà ñòàíå òåëà âèäíû, âìå-
ñòå ñ óïîòðåáèòåëüíåéøåþ èõ îäåæäîþ òùàòåëü-
íî ñïèñàíû, òàêæå è íåñêîëüêî îáðàçöîâ îäåæäû
âñÿêîãî ðîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïðèâåçåíû áûòü
äîëæíû» [Ìèëëåð, 1937, ñ. 460–461].

Îáîáùåíèå ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ Ñåâåðíîé Àçèè è Äàëüíåãî
Âîñòîêà, ïîâëèÿëî íà ðàçâèòèå ìåòîäèêè îïèñà-
íèÿ íàðîäîâ êàê êîìïëåêñà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ,
ëèíãâèñòè÷åñêèõ, èñòîðè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ.

Â 1740 ã. Ã.Ô. Ìèëëåð ñîñòàâèë ïðîãðàììó ïî
ïîëåâîé ãåîãðàôè÷åñêîé, èñòîðè÷åñêîé, àðõåîëî-
ãè÷åñêîé è ýòíîãðàôè÷åñêîé ðàáîòå â Ñèáèðè,
÷àñòüþ êîòîðîé áûëà èíñòðóêöèÿ «Îá îïèñàíèè
íðàâîâ è îáû÷àåâ íàðîäîâ». Êðàòêî îñòàíîâèìñÿ
íà îáùåé õàðàêòåðèñòèêå èíñòðóêöèè.

Â íà÷àëüíûõ ïóíêòàõ Ã.Ô. Ìèëëåð ïðèâîäèë
ïåðå÷åíü êîðåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè, ãðàíèöû èõ

ðàññåëåíèÿ. Îí óêàçûâàë íà âîçìîæíîñòü êëàñ-
ñèôèêàöèè íàðîäîâ ïî ðÿäó îáùèõ ïðèçíàêîâ,
íàïðèìåð, ïî âîçìîæíîñòè ðàçäåëèòü èõ íà îñåä-
ëûõ è êî÷åâûõ, ãðóïïèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò
ðåãèîíà îáèòàíèÿ, ïî óïîòðåáëÿåìîé ïèùå, çàíÿ-
òèÿì, ðåëèãèÿì. Ìèëëåð ïèñàë î ñàìîíàçâàíèÿõ
è íàçâàíèÿõ íàðîäîâ, îá óñòàíîâëåíèè ðîäñòâà
íàðîäîâ ïî ÿçûêîâîìó ïðèíöèïó, î ÿçûêîâûõ çà-
èìñòâîâàíèÿõ è èñ÷åçíîâåíèè ÿçûêîâ. Ñîãëàñíî
ïðîãðàììå èññëåäîâàòåëü äîëæíû áûë îïèñàòü
òèïû ìóæñêîé è æåíñêîé îäåæäû; òèïû æèëèù è
ïîñòðîåê, óòâàðü, ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ, ïèùó,
êóðåíèå, çàíÿòèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ, îáðÿäû æèçíåí-
íîãî öèêëà, âîñïèòàíèå äåòåé, ðåëèãèè è êóëüòû.
Íàäëåæàëî îõàðàêòåðèçîâàòü ñèñòåìó çíàíèé îá
îêðóæàþùåì ìèðå, èñêóññòâà, ïèñüìåííîñòü, íà-
ðîäíóþ ìåäèöèíó è ìåòåîðîëîãèþ. Ñëåäîâàëî
òàêæå îïèñàòü ÷åðòû õàðàêòåðà, ýòèêåò; èçó÷èòü
îáùåñòâåííûé ñòðîé, íàðîäíîå ïðàâî, ñóä, âåäå-
íèå âîåííûõ äåéñòâèé [öèò. ïî: Êîñâåí, 1961,
ñ. 181–182].

Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, ìåòîäèêà îïèñàíèÿ
íàðîäîâ ïîäðàçóìåâàëà è ñáîð äàííûõ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ðèñ. 3). Ïðîöèòèðóåì èõ
ñîñòàâ:
«17.Òåëåñíûÿ äàðîâàíèÿ è âíåøíåé âèä íàðîäîâ

ñóòü òàêèÿ îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûÿ ïðåæäå
âñåãî â ãëàçàõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ. Ïðèòîì æå
âîîáùå, ðàññóæäàÿ ïî áîëüøîìó ÷èñëó ëþäåé,
ïðèìå÷àòü: êðóïåí ëè êàêîé íàðîä èëè ìåëîê,
æèðåí èëè ñóõ, ñèëåí èëè ñëàá ÷ëåíàìè, øè-
ðîêîãðóäîé ëè è øèðîêîïëå÷åé, è ïðî÷àÿ.

18. ×òî êàñàåòñÿ äî ëèöà – äîëãî èëè óçêî, øèðî-
êî èëè êðóãëî, èëè ïëîñêî.

19. ×òî íàäëåæèò äî ãëàç, òî èìåííî ïîêàçàòü –
êðóãëû ëè èëè ïðîäîëãîâàòû, ìàëû èëè âåëè-
êè, êàêîâû öâåòîì, ó âñåõ ëè îêîëî çðà÷êà åñòü
çâåçäà, êàê òî ïèøóò, ÷òî ó íåêîòîðûõ àìåðè-
êàíñêèõ íàðîäîâ îíîé çâåçäû íå ïðèìå÷åíî.

20. Â ðàññóæäåíèè áðîâåé – ðåäêè ëè èëè ãóñòû,
âîëîñàìè øèðîêè èëè óñêè, êðóãëû èëè âûñîêî
ââåðõ ïîäíÿëèñÿ èëè ðîâíû è êàêîâû öâåòîì.

21. Êàêîâ íîñ – ñ ãîðáîì èëè ïëîñêîé, äîëîã èëè
êîðîòîê.

22. Êàêîâû íîçäðè – øèðîêè èëè óçêè.
23. Êàêîâû ùîêè – ìÿñèñòû èëè ïîëíû, ðîâíû èëè

ÿìîþ âïàëè.
24. Êàêîâû óøè – âåëèêè èëè ìàëû è äàëåêî ëè

îò ãîëîâû îòñòàëè.
25. Êàêîâ ðîò – âåëèê èëè ìàë, ãóáû òîíêè èëè

òîëñòû.
26. Êàêîâû çóáû – áåëû èëè ÷åðíû, âåëèêè è øè-

ðîêè ëè, ÷àñòû èëè ðåäêè.
27. Êàêîâà áîðîäêà – øèðîêà, äîëãà èëè êëèíîì

âûøëà.
28. Êàêîâà áîðîäà è óñû – âîëîñàìè ãóñòû èëè

ðåäêè è êàêîâà öâåòó.
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29. Êàêîâû íà ãîëîâå âîëîñû – äîëãè èëè êîðîò-
êè, ãóñòû, ðåäêè èëè êóäðÿâû, æîñêè èëè ìÿõ-
êè è êàêîâû öâåòîì.

30. Åñòü ëè òàêèå ëþäè, ó êîòîðûõ íà ãîëîâå âî-
ëîñû ïåãèå.

31. Åñòü ëè òàêèå ÷ðåçâû÷àéíî äîëãèå âîëîñû, êàê
ó Èçáðàíäà3  íåêîòîðîé òåëåìáèíñêîé òóíãóñ
îïèñàí.

32. Õîòÿ êàæåòñÿ íåáëàãîïðèñòîéíî, ê òîìó æ è
çà ñòûäïèâîñòèþ îïèñûâàòü åäâà âîçìîæíî,
îäíàêîæ íàäëåæèò ñïðàøèâàòü ïðî ìóæåñêîé
è æåíñêîé ïîë – ïîìíîãó èëè ïîìàëó îêîëî
òàéíûõ óä âîëîñîâ èìåþò. Èáî, êàê ñêàçûâà-
þò, òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñèáèðñêèõ íàðîäîâ, à
ïà÷å æåíñêèé ïîë, ñ íàìè åâðîïåéöàìè ðîç-
íÿòñÿ. È î ñåì ñïðàøèâàòü íàèïà÷å ó êóðèë,
èáî óïîâàòåëüíî, ÷òî ìóùèíû, èìåÿ áîëüøèå
áîðîäû, ñ ïðî÷èìè ñèáèðñêèìè íàðîäàìè â
òîì ìíîãî íå ñõîäñòâóþò, òî ðàâíûì îáðàçîì
è æåíñêîé ïîë íå÷òî îñîáëèâîå èìååò. Åñòå-
ñòâåííàÿ èñòîðèÿ òåì ïîëó÷èò ïðèðàùåíèå,

êîãäà ìåæäó áîðîäàìè è òàéíûìè ìåñòàìè
ñûùåòñÿ ïðîïîðöèÿ, à áåç ñèõ îáñòîÿòåëüñòâ
è îïèñàíèå íàðîäîâ íåäîñòàòî÷íî áóäåò.

33. Íå ðîçíñòâóåò ëè ÷åì æåíñêîé ïîë îò ìóæåñ-
êàãî, íàïðèìåð ðîñòîì èëè ëèöîì.

34. Ìåæäó æåíñêèì ïîëîì áîëåå ïðèãîæèõ èëè
äóðíûõ íàõîäèòñÿ.

35. Â êàêèõ ëåòàõ ó æåíùèí êðàñîòà ñïàäàåò.
36. Êàêîâà ó ìóæåñêàãî è æåíñêàãî ïîëó íà ëèöå

è íà òåëå êîæà – íåæíà èëè æåñêà è êàêîâà
âèäîì.

37. Íåò ëè ó êîãî ïî òåëó áîëüøèõ âîëîñîâ è ãäå –
íà ãðóäè, íà ðóêàõ èëè íà íîãàõ.

38. Åñòü ëè òàêèå ëþäè, ó êîòîðûõ ïî òåëó ïÿòíà
èëè âåñíóõè è êàêîâû öâåòîì, êàê îíè ïîêà-
çûâàþòñÿ è ñ êàêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, â êà-
êèõ ëåòàõ, îò áîëåçíåé èëè ðîäèìûå.

39. Îòêóäà îíàÿ áàñíÿ ïðîèçîøëà, áóòòî, ïî
îáúÿâëåíèþ Ñòðàëåíáåðãîâó4, ïðè ×óëèìå

Ðèñ. 3. Ðóññêèé ïåðåâîä èíñòðóêöèè Ã.Ô. Ìèëëåðà «Ïîêàçàíèå, êàêèì îáðàçîì ïðè îïèñàíèè íàðîäîâ, à ïà÷å
ñèáèðñêèõ ïîñòóïàòü äîëæíî» â ÷àñòè ñáîðà ñâåäåíèé ïî ôèçè÷åñêîìó îáëèêó ëþäåé. ÐÃÀÄÀ. Ô. 199.

Ïîðòô. 508. Ä. 1. Ë. 5 îá. - 6 îá.

3 Èäåñ Èçáðàíäò – ãîëëàíäñêèé êóïåö, ïî ðàñïîðÿæå-
íèþ Ïåòðà I ïîñåòèë Êèòàé (1692–1695), ñîñòàâèë êàð-
òó è îïèñàíèå ïóòåøåñòâèÿ.

4 Ñòðàëåíáåðã Ôèëèïï Èîãàíí – ïîäïîëêîâíèê øâåäñ-
êîé àðìèè, ó÷àñòíèê Ïîëòàâñêîé áèòâû, áûë ïëåíåí è
ñîñëàí â Ñèáèðü, ñîñòàâèë êàðòó Ñèáèðè; âåðíóâøèñü
â Øâåöèþ, èçäàë èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêîå ñî÷èíåíèå
î Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Àçèè (1730).
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åñòü â Ñèáèðè ïåãîé íàðîä èëè Ïåãàÿ îðäà,
ðîñïðîñèòü îáñòîÿòåëüíî.

40.  Âåëèêè ëè ó æåíùèí ãðóäè.
41. Ó ìóùèí è ó æåíùèí îò áîëüøîé ÷àñòè ïóï

âûñòàâèëñÿ èëè âïàë ÿìêîþ.
42. Ìíîãî ëè ðîáÿò òîëñòîáðþõèõ áûâàåò.
43. Ìíîãî ëè ñðîñëûõ ëþäåé îáîåãî ïîëó òîëñòî-

áðþõèõ.
44. Ñêîëüêî êðèâîíîãèõ.
45. Áîëüøèÿ èëè ìàëûÿ èêðû íîã èìåþò.
46. Âåëèêè ëè íîãè.
47. Ó âñåõ ëè ñåâåðíûõ íàðîäîâ íîãè ìåíüøå,

íåæåëè â ñðåäèííûõ è â ïîëóäåííûõ ñòðàíàõ
ñèáèðñêèõ.

48. Êàê îíè õîäÿò – íîãè çàãíóâøè êðþêîì èëè
âðîçíü, èëè ïðÿìî ñòóïàþò.

49. Ìíîãî ëè äóðíûõ, ãîðáàòûõ è óðîäîâ» [öèò. ïî:
Ýëåðò, 1999, ñ. 182].

Ðàññìàòðèâàÿ ýòó «àíêåòó», îáðàòèì âíèìà-
íèå íà êëþ÷åâûå èçìåíåíèÿ â ìåòîäîëîãè÷åñêîì
ïîäõîäå è ôîðìàëèçàöèè ïðèçíàêîâ. Èññëåäîâà-
òåëþ ïðåäëàãàåòñÿ îïèñûâàòü è àíàëèçèðîâàòü
ñåðèþ ïðåäñòàâèòåëåé êàêîãî-ëèáî íàðîäà – ïðè-
ìå÷àòü «ðàññóæäàÿ ïî áîëüøîìó ÷èñëó ëþäåé».
Çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü òðåáîâàíèÿ ê îïèñàíèþ
êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, ìîðôîëîãèè ëèöà, õàðàê-
òåðèñòèêå âîëîñÿíûõ ïîêðîâîâ è ðàçëè÷èé â êóëü-
òóðå óõîäà çà âîëîñàìè, ïðè ýòîì óæå îáðàùàþò
âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ðîñòà âîëîñ ó àéíîâ.
Îòäåëüíûé èíòåðåñ ïðèâëåêàåò ýñòåòèêà âîñïðè-
ÿòèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âíåøíåãî
îáëèêà æåíùèí: èññëåäîâàòåëü äîëæåí áûë îöå-
íèòü êîëè÷åñòâî «ïðèãîæèõ» è «äóðíûõ», óêàçàòü
âîçðàñò óòðàòû ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Áåçóñëîâíî,
òàêàÿ îöåíêà ïðîâîäèëàñü, èñõîäÿ èç ñèñòåìû
öåííîñòåé ó÷åíûõ-åâðîïåéöåâ.

Ñîáðàííûå ïî ýòîé àíêåòå ñâåäåíèÿ äàâàëè
ìàòåðèàë äëÿ àíàëèçà, îáîáùåíèÿ è ñðàâíåíèÿ.
Îíè ñïîñîáñòâîâàëè êàê ðàçâèòèþ íàó÷íîãî îïè-
ñàíèÿ íàðîäîâ, òàê è ïîïóëÿðèçàöèè äîñòîâåðíûõ
è êîìïëåêñíûõ ñâåäåíèé î íàðîäàõ ðàçëè÷íûõ
çåìåëü ÷åðåç ïóáëèêàöèè â ëèòåðàòóðå è ïðåä-
ñòàâëåíèå íà ýêñïîçèöèè Êóíñòêàìåðû Àêàäåìèè
íàóê.

Îïèñàíèÿ è ïîëåâûå ðèñóíêè èç Âåëèêîé Ñå-
âåðíîé ýêñïåäèöèè ïîñòóïàëè â Àêàäåìèþ íàóê,
à êîëëåêöèè ýêñïîíèðîâàëèñü â ìóçåå Àêàäåìèè –
Êóíñòêàìåðå. Ê 1747 ã. Ìóçåé ðàñïîëàãàë âñåìè
èñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ íàãëÿäíîãî è äîñ-
òîâåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ â
ñòîëè÷íîì ìóçåå. Íî â äåêàáðå 1747 ã. â Êóíñòêà-
ìåðå ïðîèçîøåë ïîæàð, íàíåñøèé òÿæåëåéøèé
óðîí êàê êîëëåêöèÿì, òàê çäàíèþ ìóçåÿ. Âñå óöåëåâ-
øèå ñîáðàíèÿ áûëè ïåðåâåçåíû â äðóãîå çäàíèå, à
íà âîññòàíîâëåíèå ïîìåùåíèé Êóíñòêàìåðû è
âîñïîëíåíèå êîëëåêöèé óøëî îêîëî 14 ëåò.

Òåì íå ìåíåå, íàó÷íîå íàñëåäèå Âåëèêîé
Ñåâåðíîé ýêñïåäèöèè íàøëî âîïëîùåíèå íà íî-
âîé ýêñïîçèöèè Êóíñòêàìåðû âòîðîé ïîëîâèíû
XVIII â. ×àñòü ýêñïîçèöèè, ïîñâÿùåííàÿ ðàçëè÷-
íûì íàðîäàì Ðîññèéñêîé èìïåðèè è çàðóáåæíûõ
ñòðàí, áûëà ïîñòðîåíà ñîãëàñíî ñòðóêòóðå îïè-
ñàíèÿ íàðîäîâ, ðàçðàáîòàííîé âî âðåìÿ ðàáîòû
ýêñïåäèöèè.

ßð÷àéøèì íîâîââåäåíèåì áûëî ñîçäàíèå
ìàíåêåíîâ, îòîáðàæàâøèõ îñîáåííîñòè âíåøíåãî
îáëèêà íàðîäîâ Ñåâåðíîé Àçèè.

Ìàíåêåíû áûëè âûïîëíåíû äëÿ ïîêàçà òóí-
ãóññêèõ øàìàíà è øàìàíêè è äåìîíñòðàöèè øà-
ìàíñêèõ êîñòþìîâ, ïðèñëàííûõ â Àêàäåìèþ íàóê
ñèáèðñêèì ãóáåðíàòîðîì Ä.È. ×è÷åðèíûì â êîí-
öå 1763 ã. [Ëåòîïèñü Êóíñòêàìåðû. 1714–1836,
2014, c. 286].

Ïî ðàñïîðÿæåíèþ Êàíöåëÿðèè Àêàäåìèè íàóê
îò 31 ÿíâàðÿ 1764 ã. ðèñóíêè ìàíåêåíîâ äîëæåí
áûë ñäåëàòü õóäîæíèê, ïîáûâàâøèé â Ñèáèðè è
çíàâøèé îñîáåííîñòè âíåøíåãî îáëèêà ñèáèðÿêîâ.
Ýòî çàäàíèå áûëî ïîðó÷åíî øòàòíîìó õóäîæíèêó
Êóíñòêàìåðû Èîãàííó Ëþðñåíèóñó [Ëåòîïèñü Êóíñò-
êàìåðû. 1714–1836, 2014, c. 287], ó÷àñòâîâàâøåìó
â ðàáîòå àêàäåìè÷åñêîãî îòðÿäà Âåëèêîé Ñåâåð-
íîé ýêñïåäèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì È.Ã. Ãìåëèíà è
Ã.Ô. Ìèëëåðà.

Ïðèíöèï äîñòîâåðíîãî ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ áûë ïðîäîë-
æåí â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ. Â 1780 ã. ñêóëüï-
òîðîì Àêàäåìèè íàóê Ì.Ï. Ïàâëîâûì áûëè ïîäãî-
òîâëåíû ìàíåêåíû «àëåóò», «êèðãèçåö», «ëàìóò»,
«ëàìóòêà», «ëàïëàíäåö», «êèòàåö», «êèòàéêà»,
«îñòÿê», «ÿïîíåö», «êóðèëêà», «òóíãóñêà» [Õàðòà-
íîâè÷, 2010, c. 119–121]. Èõ âíåøíèé îáëèê îòðàæàë
àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëÿåìîãî
íàðîäà. Â Ìóçåå àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èì.
Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñòêàìåðà) ïî ñåé äåíü õðà-
íÿòñÿ ãîëîâû ìàíåêåíîâ Êóíñòêàìåðû, ïðåäñòàâ-
ëÿâøèõ äâóõ ìóæ÷èí ìîíãîëîèäíîãî òèïà: âåðîÿò-
íî, êèòàéöà (ðèñ. 4à) è îñòÿêà (ðèñ. 4á), è îäíîãî
ìóæ÷èíó åâðîïåîèäíîãî òèïà (ðèñ. 4â).

Öåííåéøèå ñâåäåíèÿ îá ýêñïîçèöèè Êóíñòêà-
ìåðû êîíöà XVIII â., ïîñâÿùåííîé èñòîðèè è êóëü-
òóðå íàðîäîâ, ïðåäîñòàâëÿåò ïóòåâîäèòåëü ëèòå-
ðàòîðà è óíòåð-áèáëèîòåêàðÿ Àêàäåìèè íàóê Îñè-
ïà Áåëÿåâà «Êàáèíåò Ïåòðà Âåëèêîãî». Ðàññêàç î
êàêîì-ëèáî íàðîäå íà÷èíàëñÿ ñ îïèñàíèÿ îñîáåí-
íîñòåé ôèçè÷åñêîãî îáëèêà: ðîñòà, òåëîñëîæåíèÿ,
ñòðîåíèÿ ëèöà, öâåòà è ôîðìû ãëàç è âîëîñ. Íà-
ïðèìåð, ïðè îïèñàíèè àëåóòîâ óêàçûâàëîñü: «Àëå-
óòû ïî áîëüøîé ÷àñòè ìàëîðîñëû, êîñòüþ êðåïêè,
îäíàêîæ òîíêè; ëèöî ó íèõ íàðî÷èòî ïëîñêîå, êîæà
áåëàÿ, âîëîñ ÷åðíîé è ïðÿìîé, áîðîäà æèäêàÿ,
ãëàçà, óøè, íîñ è ðîò îáûêíîâåííîé âåëè÷èíû
<…>». Äàëåå äëÿ àëåóòîâ îòìå÷àëàñü çàâèñè-
ìîñòü ôèçè÷åñêèõ äàííûõ îò óñëîâèé ñðåäû
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Ðèñ. 4. Âîñêîâûå ãîëîâû ìàíåêåíîâ:
à – êèòàéöà (ÌÀÝ ¹ 1027-1),
á –  îñòÿêà (ÌÀÝ ¹ 1027-2),

â – ìóæ÷èíû åâðîïåîèäíîãî òèïà (ÌÀÝ ¹ 1027-3)

à á

â
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îáèòàíèÿ: «äà è âîîáùå îíè ñòàòíû, êðåïêè è ñî-
âåðøåííî ñîîáðàçíû ñâîåìó êëèìàòó è ñóðîâîñ-
òè îáèòàåìûõ èìè îñòðîâîâ» [öèò. ïî: Áåëÿåâ,
1800, ñ. 178]. Çàòåì ïðèâîäèëèñü ñâåäåíèÿ ýòíî-
ãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Òàêèì îáðàçîì, íà ýêñïîçèöèè Êóíñòêàìåðû
Àêàäåìèè íàóê ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü íàãëÿäíûå,
äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ î ðàçëè÷íûõ íàðîäàõ Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí. Ê êîíöó
XVIII â. â Êóíñòêàìåðå õðàíèëèñü, ýêñïîíèðîâà-
ëèñü è ïóáëèêîâàëèñü ìàòåðèàëû, ïîñëóæèâøèå
îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ îòäåëüíîãî íàó÷íîãî íà-
ïðàâëåíèÿ – ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
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and foreign scholars who worked out problems of somatic diversity of mankind. The input of the Great North
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Â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà Êàâ-
êàçå ñôîðìèðîâàëàñü èñêëþ÷èòåëüíàÿ ýòíè÷åñ-
êàÿ, ÿçûêîâàÿ è êóëüòóðíàÿ ïåñòðîòà íàñåëåíèÿ,
êîòîðàÿ îòðàçèëàñü è íà äóõîâíîé êóëüòóðå ýòíî-
ñîâ, íàñåëÿþùèõ ýòîò ðåãèîí. Èçó÷åíèå ðàçíîîá-
ðàçèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû êàâêàçñêèõ íàðîäîâ äàâ-
íî ñòàëî êëàññè÷åñêèì ðàçäåëîì îòå÷åñòâåííîé
ýòíîëîãèè, íî ýòà òåìà íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëü-
íîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî îñîáóþ ðîëü â ýòíîãðàôè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èãðàþò ýêñïåäèöèîííûå
ìàòåðèàëû, êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
èñòî÷íèê íîâîé èíôîðìàöèè î òîì èëè èíîì ýò-
íîñå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, çàëîæåííàÿ â âåùåñòâåí-
íîì èñòî÷íèêå èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ ñòîðîíó ïðåäìåòà – åãî
ôîðìó, óñòðîéñòâî, ìàòåðèàë, ðàçìåð, âåñ, öâåò.
Ñ äðóãîé – âêëþ÷åííîñòü «ïðåäìåòà» â êîíòåêñò
æèçíè ýòíîñà ïîçâîëÿåò ýòíîëîãó ïîëó÷èòü îáùóþ
êàðòèíó óêëàäà æèçíè è òðàäèöèé. Ïîëåâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà ôèêñàöèþ äàííûõ î
ïðåäìåòàõ ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû, ïèùå. Òàê íà-
çûâàåìûå, âåùåñòâåííûå ïàìÿòíèêè è ïðåäìåòû
÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì óíèêàëüíîé èíôîð-
ìàöèè íå òîëüêî î ìàòåðèàëüíîé, íî è î äóõîâíîé
ñôåðå æèçíè ýòíîñà. Ïîìèìî ýòîãî ïðîâîäèòñÿ
îïèñàíèå îáðÿäîâ, îáû÷àåâ è äðóãèõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ýëåìåíòîâ æèçíè íàðîäà. Â ðåçóëüòàòå, áëà-
ãîäàðÿ ðàáîòå ýòíîëîãà â ïîëå ìû èìååì âîçìîæ-
íîñòü èçó÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ, ôîëüêëîð è ïðî÷èå òðóäíî êîäèôèöèðó-
åìûå ýëåìåíòû êóëüòóðû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå êîìïîíåíòû äó-
õîâíîé êóëüòóðû íàðîäîâ âêëþ÷åíû â êàëåíäàð-
íóþ è ñåìåéíóþ îáðÿäíîñòü. Áîëüøîå ìåñòî â
îáðÿäàõ êàâêàçñêèõ íàðîäîâ çàíèìàåò òàêîå ÿâ-
ëåíèå êàê ðÿæåíûå. Îáðÿäîâîå ïåðåâîïëîùåíèå
ñ ïîìîùüþ ìàñîê, îäåæäû è äðóãèõ àòðèáóòîâ
âíåøíåãî îáëèêà áûëî èçâåñòíî è íà äðóãèõ òåð-
ðèòîðèÿõ, â òîì ÷èñëå è ó ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ.
Íàèáîëåå õàðàêòåðíî ðÿæåíèå áûëî äëÿ çèìíèõ
êàëÿäîê, ìàñëåíèöû, ÷åðåäû îñåííèõ ïðàçäíèêîâ,
ñâÿçàííûõ ñ îêîí÷àíèåì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
ñåçîíà, ñâàäåá, èíîãäà äàæå ïîõîðîí.

Ñðåäè ìíîãîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ ïåðåâîïëî-
ùåíèÿ âàæíåéøèì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìàñîê.
Òàê, íàïðèìåð, Ñ.À. Ëóãóåâ è À.Ä. Ýëüìóðçàåâà â
ñâîåé ðàáîòå «Ðÿæåíûå â ñâàäåáíîé è èíîé îá-
ðÿäîâîé ïðàêòèêå íàðîäîâ Äàãåñòàíà» îïèñûâà-
þò âîéëî÷íûå è êîæàíûå ìàñêè: «Ñ ïðîðåçÿìè äëÿ
ãëàç, íîñà è ðòà, ñ ïðèêðåïëåííûìè ê íèì òðÿïè÷-
íûìè óøàìè, ðîãàìè, ðÿæåíûå âíîñèëè â ñâàäåá-
íóþ îáðÿäíîñòü ðàçâëåêàòåëüíûé êîìïîíåíò» [Ëó-
ãóåâ, Ýëüìóðçàåâà, 2011].

Î ïðèìåíåíèè ïîäîáíûõ ìàñîê ó íàðîäîâ Êàâ-
êàçà óïîìèíàþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè. Íàïðè-
ìåð, ó Þ.Þ.Êàðïîâà ìîæíî íàéòè îïèñàíèå øà-
èòëèíñêîãî ïðàçäíèêà èãáè1 , ïåðñîíàæè êîòîðîãî

ЧЕРКЕССКИЕ ВОЙЛОЧНЫЕ МАСКИ РЯЖЕНЫХ
В ЭТНОГРАФИЧЕСКИХ КОЛЛЕКЦИЯХ
АНТРОПОЛОГИЧЕСКОГО МУЗЕЯ МГУ

Е.А. Тазбаш

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ êàâêàçñêèõ âîéëî÷íûõ ìàñîê, õðàíÿùåéñÿ â êîëëåêöèè ÍÈÈ è Ìó-
çåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. Êîëëåêöèÿ, êóäà âõîäÿò âîéëî÷íûå ìàñêè, ñîáðàíà
ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ Â.È. Ëåâèíûì âî âðåìÿ êîìïëåêñíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé
ýêñïåäèöèè â íåñêîëüêèõ ñåëåíèÿõ ×åðêåññêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà (Ðåñïóáëèêà Êàðà÷àåâî-×åðêåñ-
ñèÿ) â 1927 ãîäó. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäìåòû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â òåàòðàëèçîâàííûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ âî âðåìÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðàçäíèêà ïàõîòû è óðîæàÿ ó ÷åðêåñîâ. Â.È.Ëåâèí
ïðèëàãàåò îïèñàíèå ïðàçäíèêà ïàõîòû, ñîñòàâëåííîå èì ñî ñëîâ ïðåäñåäàòåëÿ Òàçàðòóêîâñêîãî
àóëà. Ýòî îïèñàíèå ñîñòîèò èç êîììåíòàðèåâ ìåñòíûõ æèòåëåé î òîì, êàê ìîãëè èñïîëüçîâàòüñÿ
äàííûå âîéëî÷íûå ìàñêè. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ìàñêè ýòîé êîëëåêöèè èçó÷åíû íå áûëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíîëîãèÿ, ìóçåéíûå êîëëåêöèè, Êàâêàç, ìàñêè, îáðÿäû, ðÿæåíûå, òðàäèöèîí-
íûå ïðàçäíèêè, ðèòóàëüíûå ïðåäìåòû

1 Èãáè – ýòî óíèêàëüíûé îáðÿäîâûé ïðàçäíèê ñåðåäè-
íû çèìû. Ãëàâíûå ïåðñîíàæè – «êâèäèëè» (âåëèêàí ñ
îãðîìíîé ãîëîâîé è áîëüøîé ïàñòüþ), «áîöè» (ïåðåîäå-
òûå â ìàñêè âîëêîâ þíîøè). Ïðîâîäèëñÿ æèòåëÿìè ñ.
Øàèòëè Öóíòèíñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí.
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áîöè (âîëêè) íàäåâàëè ñïåöèàëüíûå ìàñêè, «ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ñîáîé îñòðîêîíå÷íûé âûñîêèé ìåõî-
âîé êîëïàê ñ ïðîðåçÿìè äëÿ ãëàç, íîñà è ðòà…»
[Êàðïîâ, 1989]. Àâòîð ðàññêàçûâàåò, ÷òî «ó äàð-
ãèíöåâ è áëèçêèõ èì êàéòàãöåâ è êóáà÷èíöåâ îá-
ðÿäîâîå ðÿæåíèå ïðàêòèêîâàëîñü ÷ëåíàìè ìåñò-
íûõ ìóæñêèõ ñîþçîâ2 , êîòîðûå çàâåðøàëè ñâîè
åæåãîäíûå ñáîðû ÿðêèì òåàòðàëèçîâàííûì ïðåä-
ñòàâëåíèåì» [Êàðïîâ, 2004]. Äåòàëüíîå îïèñàíèå
ïîäîáíûõ ïðàçäíèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàñîê è
äðóãèõ àòðèáóòîâ ìû ìîæåì íàéòè â êíèãå Å.Ì.
Øèëëèíãà «Êóáà÷èíöû è èõ êóëüòóðà». [Øèëëèíã,
1949]. Ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì ïðåäñòàâëå-
íèÿ áûë «øàõ» èëè «õàí», êîòîðûé íîñèë æåëåç-
íóþ ìàñêó. Åãî ïðîòèâíèêè – ïààëòóðè3 , òàêæå ñòà-
ðàëèñü îñòàâàòüñÿ íåóçíàííûìè è íîñèëè âîéëî÷-
íûå ìàñêè. Øèëëèíã äàåò ïîäðîáíîå îïèñàíèå è
ðèñóíêè ýòèõ ìàñîê, óòâåðæäàÿ, ÷òî ïîäîáíûå âîé-
ëî÷íûå ìàñêè èçâåñòíû åìó íà òåððèòîðèè Ñåâåð-
íîãî Êàâêàçà è ó äðóãèõ íàðîäîâ: àáàçèí, çàïàä-
íûõ àäûãå, êàáàðäèíöåâ, îñåòèí, àâàðöåâ, ëàêîâ;
â Çàêàâêàçüå – ó êàõåòèí.

Ñîáðàíèÿ êàâêàçñêèõ ìàñîê ðÿæåíûõ â ðàç-
ëè÷íûõ îòå÷åñòâåííûõ ìóçåÿõ êîìïëåêòîâàëèñü
ãëàâíûì îáðàçîì â XX âåêå. Òàêèå êîëëåêöèè õðà-
íÿòñÿ â Ìóçåå àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èì.
Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñòêàìåðå), Ãîñóäàðñòâåííîì
ìóçåå èñòîðèè ðåëèãèè, Ðîññèéñêîì ýòíîãðàôè-
÷åñêîì ìóçåå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Äàííàÿ ñòàòüÿ
ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ êàâêàçñêèõ âîéëî÷íûõ ìà-
ñîê ìîñêîâñêîé êîëëåêöèè, õðàíÿùåéñÿ â ÍÈÈ è
Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà.

Êîëëåêöèÿ, êóäà âõîäÿò âîéëî÷íûå ìàñêè,
ñîáðàíà ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ Â.È. Ëåâèíûì âî âðåìÿ êîìïëåêñíîé àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè â íåñêîëüêèõ ñåëåíèÿõ
×åðêåññêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà (Ðåñïóáëèêà Êà-
ðà÷àåâî-×åðêåññèÿ) â 1927 ãîäó. Êîëëåêöèÿ ïåðå-
äàíà â äàð Ìóçåþ àíòðîïîëîãèè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïðåäìåòû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â òåàòðàëè-
çîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ âî âðåìÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî ïðàçäíèêà ïàõîòû è óðîæàÿ ó ÷åðêåñîâ.
Â ÷èñëå êîëëåêöèîííûõ ïðåäìåòîâ äâå âîéëî÷-
íûå ìàñêè, êèíæàë, äâà ïèñòîëåòà, ëåãåíäû ê íèì
(èëë. 1). Êðîìå òîãî, Â.È.Ëåâèí ïðèëàãàåò îïèñà-
íèå ïðàçäíèêà ïàõîòû, ñîñòàâëåííîå èì ñî ñëîâ
ïðåäñåäàòåëÿ Òàçàðòóêîâñêîãî àóëà. Ýòî îïèñà-
íèå ñîñòîèò èç êîììåíòàðèåâ ìåñòíûõ æèòåëåé î
òîì, êàê ìîãëè èñïîëüçîâàòüñÿ âûøåïåðå÷èñëåí-

íûå ðèòóàëüíûå ïðåäìåòû. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ
ìàñêè ýòîé êîëëåêöèè íå áûëè èçó÷åíû.

Èçó÷åííûå ìàñêè áûëè îïèñàíû ñ ó÷åòîì îïû-
òà äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [Êàðïîâ, 2004]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ìàñêè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîé ýêñïî-
çèöèè (Çàë ¹ 1 «Èñòîðèÿ àíòðîïîëîãèè â Ðîññèè»).

Маски

Ìàñêà (êîëëåêöèîííûé ¹ 12/5) îòíîñèòñÿ ê
òèïó èíäèâèäóàëüíûõ ïî êëàññèôèêàöèè À.Ä. Àâ-
äååâà, ò.å. ê ìàñêàì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ íîøå-
íèÿ îäíèì ëèöîì [Àâäååâ, 1957] (èëë. 2). Îíà ïðè-
âåçåíà Â.È. Ëåâèíûì èç Òàçàðòóêîâñêîãî àóëà ×åð-
êåññêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà â 1927 ãîäó. Ìàñêà
ïîëíîñòüþ ñêðûâàåò ëèöî, ÷òî, êàê ïðàâèëî, áûëî
âàæíûì óñëîâèåì äëÿ òåàòðàëèçîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè ðÿæåííûå. Ìàñêà

Èëë. 1. Êîëëåêöèÿ èç ïðåäìåòîâ, êîòîðûå èñïîëüçî-
âàëèñü â òåàòðàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ âî âðåìÿ

ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðàçäíèêà ïàõîòû è óðîæàÿ
ó ÷åðêåñîâ: äâå âîéëî÷íûå ìàñêè, êèíæàë è äâà

ïèñòîëåòà. Ñîáðàíà ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ Â.È. Ëåâèíûì âî âðåìÿ êîìïëåêñíîé

àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè â íåñêîëüêèõ ñåëåíèÿõ
×åðêåññêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà

(Ðåñïóáëèêà Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ) â 1927 ã.

2 Ïîä ìóæñêèìè ñîþçàìè ïðèíÿòî ïîíèìàòü ñîöè-
àëüíûé èíñòèòóò, çàðîäèâøèéñÿ â ïðîöåññå ðàçëîæå-
íèÿ ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà [Êàðïîâ Þ.Þ. Ìóæñêèå
ñîþçû â ñîöèîêóëüòóðíîé òðàäèöèè ãîðöåâ Êàâêàçà, XIX –
íà÷àëî XX â. ÑÏá., 1999].
3 Îò àðàáñêîãî ñëîâà «äåëàòü» â çíà÷åíèè – èñïîëíè-
òåëü, ëèöåäåé.
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Èëë. 2. Âîéëî÷íàÿ ìàñêà. Êîëëåêöèîííûé ¹ 12/5
Ìàòåðèàë: Èç ÷åðíîé áóðêè, ñ áåëûìè óñà-

ìè è ÷åðíî-áåëîé áîðîäîé èç êîíñêîãî âîëîñà.
Áðîâè áåëûå èç íàøèòûõ ïîëîñ òîíêîãî âîéëîêà.
Ïðîðåçü ãëàç è ðòà îáøèòû òîíêîé êàéìîé. Íîñ
ïðèøèòûé – ïðîñòðî÷åííûé òðåìÿ ìàøèííûìè
ñòðî÷êàìè. Íà ëáó íàøèòà êðóãëàÿ áåëàÿ òðÿïî÷êà
ñ âûøèòîé íà íåé çâåçäîé. Ëèöî ìàñêè ðàñøèðÿåò-
ñÿ ê íèçó. Ñáîêó ïðèøèòû áåëûå âîéëî÷íûå ðîãà –
çàãíóòûå è ïðèøèòûå ñ áîêîâ – (â âèäå áàðàíüèõ).
Íà ëáó òîð÷èò ïîñðåäèíå áåëûé ðîã – çàêàí÷èâà-
þùèéñÿ êðàñíîé òðÿïèöåé.

Ðàçìåð: Äëèíà ìàñêè 32 ñì. Øèðèíà âíèçó
29.5 ñì. Øèðèíà ââåðõó 20 ñì

Ìåñòî ïðèîáðåòåíèÿ: Àóë Òàçàðòóêîâñêèé
×åðêåññêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà

Ñîñòàâèòåëü: Â.È. Ëåâèí

Èëë. 3. Âîéëî÷íàÿ ìàñêà. Êîëëåêöèîííûé ¹ 12/4
Ìàòåðèàë: Ìàñêà èç ÷åðíîé áóðêè ñ áåëîé

áîðîäîé è áðîâÿìè èç êîíñêîãî âîëîñà. Íà ëèöå
ïðîøèòû äâå âåðòèêàëüíûå êðàñíûå êàéìû, – íà
ëáó íàøèòà ðîçîâàÿ çâåçäî÷êà. Ïðîðåçü ãëàç è ðòà
îêàíòîâàíà êðàñíîé ìàòåðèåé. Íîñ – âøèòûé – â
âèäå òðåóãîëüíèêà – ñ êðàñíûì êàíòîì íà êîíöå.
Ïî áîêàì óøè, îêàíòîâàííûå ñèíèì. Íà ëáó äâå
ïàðû ðîãîâ – âíåøíèå âøèòû òîò÷àñ çà óøàìè –
âíóòðåííèå íà ëáó – ìåíüøåãî ðàçìåðà – ïðîøè-
òûå âìåñòå íàâåðõó.

Ðàçìåð: Øèðèíà ìàñêè 31,5. Äëèíà 30 ñì.
Äëèíà âíåøíèõ ðîãîâ 37 ñì

Ìåñòî ïðèîáðåòåíèÿ: Àóë Áèáåðäîâñêèé
×åðêåññêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà

Ñîñòàâèòåëü: Â.È. Ëåâèí
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Тазбаш Е.А.

âîéëî÷íàÿ, ÷åðíîãî öâåòà, îòäåëüíûå ýëåìåíòû
êîòîðîé – óñû è áîðîäà – âûïîëíåíû èç êîíñêèõ
âîëîñ. Äëÿ ãëàç è ðòà ñäåëàíû ñïåöèàëüíûå îò-
âåðñòèÿ. Ïîìèìî íîñà è ïàðû áàðàíüèõ ðîãîâ,
ñäåëàííûõ èç òîãî æå ìàòåðèàëà, ÷òî è ìàñêà, íà
ëáó íàøèò áåëûé êóñîê òêàíè ñî «çâåçäîé» è «ïî-
ëóìåñÿöåì», à òàêæå äîïîëíèòåëüíûé ýëåìåíò:
ñîáèðàòåëü êîëëåêöèè èäåíòèôèöèðîâàë åãî êàê
êîëîñ, ìóçåéíûé õðàíèòåëü çàïèñàë â êàðòî÷êó êàê
äîïîëíèòåëüíûé ðîã. Ëèöî ìàñêè ðàñøèðÿåòñÿ ê
íèçó. Äëèíà ìàñêè – 32 ñì. Øèðèíà âíèçó – 29.5 ñì.
Øèðèíà ââåðõó – 20 ñì. Ìàñêà áûëà ïðèîáðåòåíà
Â.È. Ëåâèíûì ó òàíöîðà («àæîõàâ»), íîñèâøåãî
åå â äåíü ïðàçäíèêà. Êàê óêàçûâàåò ñîáèðàòåëü,
ìàñêà ñäåëàíà îäíîé èç ìàñòåðèö-÷åðêåøåíîê çà
äâà ãîäà äî ýêñïåäèöèè.

Ñëåäóþùàÿ ìàñêà â êîëëåêöèè (êîëëåêöèîí-
íûé ¹ 12/4) òàêæå îòíîñèòñÿ ê òèïó èíäèâèäóàëü-
íûõ (èëë. 3). Â.È. Ëåâèí ïðèîáðåë åå â Áèáåðäîâ-
ñêîì àóëå ×åðêåññêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà â ãîä
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåäèöèè. Ïî äàííûì ñîáèðàòåëÿ,
ìàñêà òàêæå ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðÿæåíèÿ âî âðåìÿ ïðàçäíèêà óðîæàÿ è ïðèíàäëå-
æàëà «àæîõàôó». Óñòðîéñòâî ìàñêè ïîõîæå íà
âûøå îïèñàííóþ: èçãîòîâëåíà èç ÷åðíîãî âîéëî-
êà ñ ýëåìåíòàìè èç êîíñêèõ âîëîñ. Ïðîðåçè äëÿ
ãëàç è ðòà, íîñ è óøè âûäåëåíû öâåòíûì êàíòîì.
Íà ëáó ïðèøèòû äâå ïàðû ðîãîâ, èç êîòîðûõ ïàðà
âíåøíèõ ñøèòû âìåñòå. Íà ëáó íàøèò ñèìâîë,
ïîõîæèé íà çâåçäî÷êó. Óñëîâèÿ ïðèîáðåòåíèÿ
ìàñêè íå èçâåñòíû, ñîáèðàòåëü íå îñòàâèë êîì-
ìåíòàðèåâ.

Â êîëëåêöèÿõ ðîññèéñêèõ ìóçååâ ìîæíî óâè-
äåòü ïîäîáíûå âîéëî÷íûå ìàñêè ëåçãèíîâ, àâàð-
öåâ, îñåòèí, êàáàðäèíöåâ, ãðóçèí, êîõåòèíöåâ,
áàëêàðöåâ, êóáà÷èíöåâ. Ìíîãèå ìàñêè àíàëîãè÷-
íû ïî ìàòåðèàëó èçãîòîâëåíèÿ (âîéëîê), ÷àñòî
ñõîæè ïî ôîðìå (ïîëíîñòüþ çàêðûâàþò ëèöî, èìå-
þò ïðîðåçè äëÿ ãëàç è ðòà, ÷àñòî ïðèñóòñòâóþò
ðîãà), ïî ýëåìåíòàì óêðàøåíèÿ (ÿðêàÿ òêàíü, ìî-
íåòêè, âûøèâêà).

×åðêåññêèå ìàñêè, êðîìå Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè â Ìîñêâå, ìîæíî óâèäåòü â Ìóçåå èñòîðèè
ðåëèãèé ÀÍ ÑÑÑÐ. Íî îíè ñäåëàíû èç âûñóøåí-
íîé îáîëî÷êè òûêâû, ò.å. â îòëè÷èå îò îïèñûâàå-
ìûõ ìàñîê – èç òâåðäîãî ìàòåðèàëà, óïîòðåáëÿ-
þòñÿ ïðè îáðÿäå «÷àïø» (îáðÿä ëå÷åíèÿ). Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü îá óíèêàëüíîñòè ìàñîê
èç êîëëåêöèè Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ íàó÷íûé èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàíèÿ è
âêëþ÷åíèÿ èõ â íàó÷íûé îáîðîò.

Описание праздника: «К коллекции № 12»

Â ïðèëîæåíèè ïðèâîäèòñÿ ïîëíûé òåêñò îïè-
ñàíèÿ ïðàçäíèêà ïàõîòû, ñîñòàâëåííîãî Â.È. Ëå-

âèíûì äëÿ ýòîé êîëëåêöèè (èëë. 4 à–ã). Êàê âèäíî
èç òåêñòà, êîììåíòàðèè ìåñòíûõ æèòåëåé äîâîëü-
íî êðàòêèå è ìåñòàìè îáðûâî÷íûå, î ÷åì ïèøåò è
ñàì ñîñòàâèòåëü.

Îêîí÷àíèå ïàõîòíûõ ðàáîò – îñîáåííîå âðå-
ìÿ â òðàäèöèîííîì àãðàðíîì îáùåñòâå. Èìåííî
íà ýòîò îñåííèé ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ áîëüøèíñòâî
ïðàçäíèêîâ, ñâàäåá è ïîäâåäåíèå èòîãîâ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîãî ãîäà ó ìíîãèõ íàðîäîâ Êàâêà-
çà. ×åðêåñû â ýòîì ñìûñëå íå èñêëþ÷åíèå. Ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ ïðàçäíèê «âîçâðàùåíèÿ ñ ïàõîòû»
(«âàêóý èõüýæ»), ïîñâÿùåííûé áîãó Òõà (÷åðêåñ-
ñêèé áîã ïëîäîðîäèÿ). Òðàäèöèÿ ïðàçäíîâàíèÿ ýòî-
ãî ñîáûòèÿ áûëà î÷åíü óñòîé÷èâà: íè ïðèíÿòèå Õðè-
ñòèàíñòâà, íè Èñëàìà, íè ñîâåòñêèé ïåðèîä, íå
ñìîãëè âíåñòè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â áûò ÷åð-
êåñîâ. Áîëåå òîãî, äàæå íàáëþäàëèñü íåêîòîðûå
ïàðàäîêñàëüíûå íàêàçàíèÿ çà íàðóøåíèå òðàäè-
öèé. Òàê, Òèìèæåâ Ìàãîìåò Ãèðåé – ïðåäñåäàòåëü,
ñî ñëîâ êîòîðîãî Â.È. Ëåâèíûì áûëî ñîñòàâëåíî
îïèñàíèå ïðàçäíèêà â 1927 ãîäó, îáúÿñíÿåò, ÷òî
îäíèì èç âîçìîæíûõ íàêàçàíèé äëÿ íåæåëàþùèõ
ïîä÷èíÿòüñÿ èñêîííûì íàðîäíûì òðàäèöèÿì ìîã-
ëî áûòü èñêëþ÷åíèå èç êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè.
Ìîæíî ãîâîðèòü î ñèëüíîì âïëåòåíèè íîâàöèé ñî-
âåòñêîãî ñòðîÿ â àðõàè÷íûé æèçíåííûé óêëàä.

Îáû÷íî ÷åðêåññêàÿ îáùèíà òîðæåñòâåííî, ñ
ó÷àñòèåì âñåãî íàñåëåíèÿ àóëà, îòìå÷àëà çàâåð-
øåíèå ïàõîòû. Âî âñåõ äåéñòâèÿõ ïðàçäíèêà ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå ðÿæåíûå, êîòîðûå ïðèâíîñèëè â
íåãî ðàçâëåêàòåëüíûé êîìïîíåíò. Ëåâèí ïèøåò â
ñâîèõ çàìåòêàõ, ÷òî â íà÷àëå ïðàçäíèêà âûáèðà-
ëè ðóêîâîäèòåëÿ, ïðè êîòîðîì áûëî 10–12 ïîëè-
öåéñêèõ ñ ñèëüíî âûðàæåííûì ðàçäåëåíèåì ðî-
ëåé è ôóíêöèé. Òèìèæåâ Ìàãîìåò Ãèðåé ãîâîðèò,
÷òî ïîñëå äîëãîé ðàáîòû âûáðàííûé ðóêîâîäèòåëü
ðàñïîðÿæàëñÿ, ÷òîáû ïîäíÿëè áåëûé ôëàã. Ýòî
îçíà÷àëî îêîí÷àíèå ðàáîò è íà÷àëî ïðàçäíè÷íîãî
ðèòóàëüíîãî îáåäà â ïîëå. Ì.Â. Êàíòàðèÿ â ñâîåé
ðàáîòå «Ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òðàäèöèîííîé
õîçÿéñòâåííîé êóëüòóðû íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêà-
çà» îïèñûâàåò ïðàçäíèê áàðàê (áýðàêú) – «çíàìÿ»
[Êàíòàðèÿ, 1989]. «Áàðàê» – ýòî ôëàã, ñèìâîëèçè-
ðóþùèé ñìåðòü è âîñêðåøåíèå ñèë ïðèðîäû è
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ÷åòûðåõóãîëüíûé êóñîê ìà-
òåðèè, ïðèêðåïëåííûé ê òðåõ-ïÿòèìåòðîâîìó øåñòó.
È äåéñòâèòåëüíî, èçâåñòíî, ÷òî ïðàçäíèê «âîçâðà-
ùåíèå ñ ïàõîòû» íàçûâàþò òàêæå «âàêóýèõüýæü áý-
ðàêú» – «çíàìÿ äëÿ âåðíóâøèõñÿ ñ ïàõîòû».

Ðåñïîíäåíò Â.È.Ëåâèíà óïîìèíàåò òàíöû ïðè
ó÷àñòèè 2–3 ÷åëîâåê â ìàñêàõ, êîòîðûå äîëæíû
áûëè ðàçâëåêàòü ñîáðàâøèõñÿ âî âðåìÿ ðèòóàëü-
íîãî îáåäà. Îäíà èç ìàñîê êîëëåêöèè ïðèíàäëå-
æàëà òàêîìó òàíöîðó («àæîõàâ») è áûëà ñäåëàíà
äëÿ ïðàçäíèêîâ çà äâà ãîäà äî ýêñïåäèöèè. Ìàñêó
òàíöîð íîñèë ñàì, êèíæàë è äðóãîå «îðóæèå», îïè-
ñàííûå âûøå, – ïîëèöåéñêèå.
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Ïî îêîí÷àíèè îáåäà â ïîëå, ôëàã ïåðåíîñè-
ëè â çàðàíåå îïðåäåëåííûé äâîð, è ïðàçäíè÷íûå
äåéñòâà ïðîäîëæàëèñü óæå â àóëå, êîíå÷íî, ñ ó÷à-
ñòèåì ðÿæåíûõ, âûïîëíÿâøèõ øóòîâñêóþ ôóíê-
öèþ. Ãðóïïà ðÿæåíûõ îáõîäèëà âñå äîìà, ñîáè-
ðàÿ çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûå ïîäàðêè (ìîæíî ïðî-
âåñòè ïàðàëëåëü ñî ñëàâÿíñêîé òðàäèöèåé êàëÿ-
äîê). Öåíòðàëüíûì ðàçâëå÷åíèåì ïðàçäíèêà áûëè
ñêà÷êè. Çàðàíåå îïðåäåëÿëîñü ìåñòî ïðîâåäåíèÿ,
è âûáèðàëèñü ñóäüè. Ëþáîïûòíî, ÷òî, ïî ñëîâàì
î÷åâèäöà, â 1927 ãîäó ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è
ñóäåéñòâå ïðèíèìàëà æåíùèíà. Â òî âðåìÿ êàê
îáû÷íî æåíùèíû òðàäèöèîííî çàíèìàëèñü îðãà-
íèçàöèåé äåâè÷üèõ ïîñèäåëîê èëè ïîäãîòîâêîé ê
ñâàäüáå, è ïðè ýòîì ìóæ÷èíû íå èìåëè äîñòóïà
íà òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Íàðóøåíèå ïîðÿäêà íàêà-
çûâàëîñü øòðàôîì.

Êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ïðàçäíèêàõ, íàäçîð-
íóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿëè ðÿæåíûå-ïîëèöåéñêèå.
Îíè æå èìåëè ïðàâî øòðàôîâàòü íàðóøèòåëåé
óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà. Øòðàô ìîãëè ïîòðåáî-
âàòü çà ïëåâîê, íåàêêóðàòíî áðîøåííóþ ñïè÷êó,
íåïîäîáàþùåå îáðàùåíèå ê ñòàðøåìó è ò.ï.
Å.Ì. Øèëëèíã â êíèãå «Êóáà÷èíöû è èõ êóëüòóðà»
ïîäðîáíî îïèñûâàåò ðàçíûå ñèñòåìû øòðàôîâ çà
ìåëêèå è êðóïíûå ïðîñòóïêè: îò èñïîëíåíèÿ ïåñ-
íè äî äåíåæíûõ øòðàôîâ èëè èçúÿòèÿ èìóùåñòâà
(ìîãëè çàáðàòü äàæå êîðîâó) [Øèëëèíã, 1949]. Òà-
êèì îáðàçîì, ÷åðåç óïëàòó øòðàôà ïðîâèíèâøèé-
ñÿ ìîã ñåáÿ âûêóïèòü. Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì
íàðóøèòåëü íå ìîã çàïëàòèòü øòðàô, îí ïîäâåð-
ãàëñÿ ïóáëè÷íîìó íàêàçàíèþ: «Äåëàþò ìóòíîå
áîëîòî ñ äîõëûìè ñîáàêàìè è äðóãèìè æèâîòíû-
ìè. Òóäà áðîñàëè, åñëè êòî-òî íå âûêóïàëñÿ, ò.å.
íå ïëàòèë øòðàôû» [ñì.: Ïðèëîæåíèå].

Ñîáðàííûå â ðåçóëüòàòå øòðàôîâ ïðîäóêòû
è äåíüãè èñïîëüçîâàëèñü íà êîëëåêòèâíûå íóæ-
äû: ïðàçäíè÷íóþ åäó, ïîìîùü áåäíÿêàì èëè øëè
â âûèãðûøíûé ôîíä íà ñêà÷êàõ.

Ìàñêè, õðàíÿùèåñÿ â êîëëåêöèè Èíñòèòóòà è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà,
áûëè àòðèáóòèðîâàíû êàê ïðåäìåòû, èñïîëüçóþ-
ùèåñÿ âî âðåìÿ òðàäèöèîííîãî àðõàè÷íîãî ïðàç-
äíèêà çàâåðøåíèÿ ïàõîòû ó ÷åðêåñîâ. Àíàëèç ýòèõ
ðàíåå íåèçó÷åííûõ ìàñîê áûë äàí â êîíòåêñòå óæå
îïèñàííûõ ðàíåå êàâêàçñêèõ ïðàçäíèêîâ ñ ó÷àñ-
òèåì ðÿæåíûõ è ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî äàí-
íûå ìàñêè áûëè ýëåìåíòîì îáðÿäîâîãî ïåðåâîï-
ëîùåíèÿ íà ÷åðêåññêîì ïðàçäíèêå, ïîñâÿùåííîì
îêîí÷àíèþ ïàõîòíûõ ðàáîò.

Ïðèëîæåííûå ñîáèðàòåëåì êîììåíòàðèè ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü íåñêîëüêî íîâàöèé â ïðîâåäåíèè
ïðàçäíèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè îïè-
ñàíèÿìè. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì íàáëþäàòü ñîöè-
àëüíûå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå – ó÷àñòèå æåíùèíû
â îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííûõ äåë, à òàêæå èçìå-

íåíèÿ â òðàäèöèîííîé æèçíè ýòíîñà, ñâÿçàííûå ñ
ïîëèòè÷åñêîé ðåîðãàíèçàöèåé â 1920-å ãîäû.

Приложение

Описание праздника «Вакошехаже сканы
(праздник пахоты)»

(èëë. 4à) Çàïèñàíî Â.È. Ëåâèíûì âî âðåìÿ
ðàáîò Àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè â ×åðêåñ-
ñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå, àóëå Òàçàðòóêîâñêîì ñî
ñëîâ ïðåäñåäàòåëÿ Å.Ï.Î. Òèìèæåâà Ìàãîìåòà
Ãèðåÿ 19 àâãóñòà 1927 ã.

«Íà ïàõîòå âûáèðàþò ðóêîâîäèòåëÿ, ïðè êî-
òîðîì áûëî 10–12 ïîëèöåéñêèõ; èç íèõ âûáèðà-
åòñÿ ïîëèöåéñêèé óðÿäíèê; óêðàøàåòñÿ ïîêîíàìè,
êðàñêàìè, íî ìàñêè íå íîñèò. Êîãäà äîëãî ïàøóò è
îáåä íà ïðèâàëå ãîòîâ ñàì ðóêîâîäèòåëü ðàñïî-
ðÿæàåòñÿ è áåëûé ôëàã ïîäíèìàåòñÿ, âñå îòïðÿ-
ãàþò âîëîâ, ãäå áû îíè íè áûëè (äàëåêî), åñëè êòî-
íèáóäü íå îñòàíîâèòñÿ, òî ëèøàþò åãî èç ïàðòèè
è îí íå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü. Âñå ñîáèðàþòñÿ ê
îáåäó, ãäå áû îíè íè áûëè.

(èëë. 4á) Áûëè ðàçáèòû íà ãðóïïû, íà êàòåãî-
ðèè ïî âîçðàñòó: ñòàðøèå, ñðåäíèå è ìîëîäûå.
Ñòàðøèå â îòäåëüíîñòè. Äî îáåäà òàíöû, ìàñêè
2–3 ÷åëîâåêà. Âûáèðàþò ðóêîâîäèòåëÿ – ïðåäñå-
äàòåëÿ è ïðåçèäèóì: ñòàðøèé óðÿäíèê, ñòàðøèé
ïîëèöåéñêèé. Äî ýòîãî ïîþò áó÷ó, òàíöóþò.

Øòðàô: «õàëîê» «òàêèð» (÷óðåê èç ïøåíèöû,
æàðåííûé â êîòëå) ïî 2 êîòëà «÷óðåê-õàë¸ê», ëèáî
øòðàäãóïÿò (ïðîâèíèâøèõñÿ â íåèñïîëíåíèè îá-
ðÿäîâ) áóçîé, ÿéöàìè 2–3 ñîòíÿ, 50 øòóê. Òàê, íà-
ïðèìåð, íàêàçûâàþò: çà ïëåâîê, ñïè÷êó áðîøåí-
íóþ íåîñòîðîæíî (ðàç áðîñèë ñïè÷êó, òî ìîë, õî-
òåë ñæå÷ü äîì), çà ïëîõîé ïîâîðîò (ê ñòàðøèì (?)).
Êîãäà ïàõîòà êîí÷èëàñü, òî îáû÷íî õîäÿò êîìïà-
íèÿìè òî ê îäíîìó, òî ê äðóãîìó ñîñåäó, äî ïîñëå-
äíåãî ÷åëîâåêà, äî ïîñëåäíåãî áåäíÿêà.

(èëë. 4â) Âñå ðàñïîðÿæåíèÿ äåëàåò âûáîðíîå
ëèöî.

Òàêæå ïàõàëè è îáùåñòâåííóþ çåìëþ (êàê
Ê.Î.Â.Ë. êðåñò. Îâî Âçàèìîïîì) ÷àñòü ïîæèëûõ
ëþäåé áåðåò ïðîñî è ðàçáðàñûâàåò â îáùåñòâåí-
íîé çåìëå – äëÿ íóæäàþùèõñÿ (Ðàíüøå (??) ïðî-
ñî äëÿ áåäíÿêîâ. Êðîìå òîãî ýòî 3–4 äåñÿòèíû
ïàøóò äëÿ ñåáÿ – äëÿ ñêà÷åê; íàçíà÷àþò õîðîøóþ
äåâî÷êó, ñîñòîÿòåëüíóþ. Îíà äàðèò îâöó èëè áûêà.
Ê äåâêå «íûï» àðáà ñ êîëåñîì, íà êîòîðîì öåëè
(äëÿ ñòðåëüáû) è ïðèçû. Äåâóøêà åäåò â ñòåïü
(ïîëå) è òàì ñòàíîâèòñÿ ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì
ïðåçèäèóìà íà 3–4 äåñÿòèíû äëÿ ñêà÷åê.

Ó äåâóøêè ïðîèñõîäÿò ñîâåùàíèÿ êàê óñòðî-
èòü ñâàäüáó (ïèðóøêó, âå÷åðè????) Åñëè êòî-íè-
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Èëë. 4. Òåêñò îïèñàíèÿ ïðàçäíèêà ïàõîòû, ñîñòàâëåííîãî Â.È. Ëåâèíûì ñî ñëîâ ïðåäñåäàòåëÿ Òàçàðòóêîâñêîãî
àóëà. 1927 ã.
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áóäü âõîäèò, åãî øòðàôóþò è òàêèì îáðàçîì â äåíü
ñêà÷åê íàáèðàåò ïî 200 ðóá.

(èëë. 4ã) Äåëàþò ìóòíîå áîëîòî («âîðàéäà-
äà» – ïåñíÿ4  ñ äîõëûìè ñîáàêàìè è äðóãèìè æè-
âîòíûìè. Òóäà áðîñàëè, åñëè êòî-òî íå âûêóïÀë-
ñÿ, ò.å. íå ïëàòèë øòðàôû. Êîãäà âûêóïàëñÿ, òî
îïÿòü «âîðàéòàäà» – ïåñíÿ è åãî êîðìèëè. Åñëè
îí ìíîãî ïëàòèë, òî õîðîøî ïëàòèëè (?)».

Îáúÿñíåíèå ïðàçäíèêà äàíî Òèìèæåâûì èí-
òåëëèãåíòíûì ÷åðêåñîì. Ìàñêà è êèíæàë áûëè
ïðèîáðåòåíû áëàãîäàðÿ åãî ñîäåéñòâèþ ó «àæî-
õàâà», ò.å. òàíöîðà è ïëÿñóíà, ìàñêó íîñèë îí ñàì.
Êèíæàë è äðóãîå «îðóæèå» ïîëèöåéñêèå…
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masks is collected in 1927 by V.I. Levin – the employee of Institute of anthropology of MSU during complex
anthropological expedition in several settlements of the Circassian autonomous area (Republic of Karachay-
Cherkessia). It includes subjects which were used in the dramatized representations during an agricultural
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Введение

Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ äëèòåëüíîñòè è ñåçî-
íà áûòîâàíèÿ ïàìÿòíèêîâ â âåðõíåì ïàëåîëèòå
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî äèñêóññèîííîé. Ìåòîäèêà
âûÿâëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé äëèòåëüíîñòè áûòîâà-
íèÿ ïàìÿòíèêîâ ïðåäëîæåíà Í.Á. Ëåîíîâîé [Ëåî-
íîâà 1983;1989;1990]. Ïî ìíåíèþ Í.Á. Ëåîíîâîé
ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ îïðåäåëåíèåì
äëèòåëüíîñòè áûòîâàíèÿ è ñåçîíà ïàìÿòíèêà,
ìîæåò çàâèñåòü îò äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîãî êîìï-
ëåêñíîãî èçó÷åíèÿ èñòî÷íèêà (ñëîæíîñòè ñòðóêòó-
ðû êóëüòóðíîãî ñëîÿ, ìèêðîñòðàòèãðàôèè, ïëàíèã-
ðàôèè è ïàëåýêîëîãè÷åñêèõ äàííûõ). Ïðè ýòîì
îñîáîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ôàóíèñòè÷å-
ñêèõ îñòàòêîâ, êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èíäèêàòî-
ðîì ñåçîííîñòè ïàìÿòíèêà. Ïîäðîáíåå îá ýòîì

íàïèñàíî â ðàáîòàõ Í.Á. Ëåîíîâîé è Å.Â. Ìèíüêî-
âà [Ìèíüêîâ, 1991, 1993; Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006].

Ïðè èçó÷åíèè ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ îñî-
áûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ìåòîä àíàëèçà çóáíî-
ãî öåìåíòà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü âîçðàñò
êðóïíûõ ìëåêîïèòàþùèõ ñ òî÷íîñòüþ äî ñåçîíà.
Òî åñòü, âîçðàñò òåõ îñîáåé, êîòîðûå ïîïàëè íà
ñòîÿíêó â êà÷åñòâå îõîòíè÷üåé äîáû÷è, ìîãóò áûòü
îïðåäåëåíû â îòíîøåíèè âîçðàñòà è ñåçîíà ãèáå-
ëè (çàáîÿ) äîñòàòî÷íî òî÷íî, ÷òî áûâàåò î÷åíü
âàæíî.

Äàííûé ìåòîä áûë ðàçðàáîòàí â áèîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà æè-
âîòíûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì àñïåêòîì â
èçó÷åíèè ìíîãèõ ñòîðîí èõ áèîëîãèè [Êëåâåçàëü,
1967, 2007]. Åãî èñïîëüçîâàíèå ïðè èçó÷åíèè àð-
õåîëîãè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ äàëî ìíîãî÷èñëåííûå

АНАЛИЗ ЗУБНОГО ЦЕМЕНТА – ВОЗМОЖНОСТИ
И ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИ ИЗУЧЕНИИ АРХЕОЛОГИЧЕСКИХ
ПАМЯТНИКОВ (НА ПРИМЕРЕ КАМЕННОЙ БАЛКИ II)

Б.Г. Плохенко

МГУ имени М.В. Ломоносова, исторический факультет, кафедра археологии, Москва

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà âîçìîæíîñòÿì è ïåðñïåêòèâàì èñïîëüçîâàíèÿ àíàëèçà çóáíîãî
öåìåíòà. Ýòîò ìåòîä àíàëèçà, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿåò íàèáîëåå êîíêðåòíî
óñòàíîâèòü âîçðàñò è ñåçîí, â êîòîðûé æèâîòíîå ïîãèáëî. Â ñëó÷àå ñ ôàóíèñòè÷åñêèìè îñòàòêàìè,
êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêàõ, ñåçîí ãèáåëè æèâîòíîãî áóäåò ñîîòâåò-
ñòâîâàòü âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îõîòû, à êîëè÷åñòâî ðàçíîñåçîííûõ ìàòåðèàëîâ, áóäåò óêàçûâàòü
íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü áûòîâàíèÿ ïàìÿòíèêà.

Â ýòîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà çóáîâ ëîøàäè è áèçîíà, îòîáðàííûå èç îñ-
íîâíîãî êóëüòóðíîãî ñëîÿ Êàìåííîé Áàëêè II (äàòû â èíòåðâàëå 14 557–16 643 ë. í., ïîñëå êàëèá-
ðîâêè äàò – 17 100–17 300 ë. í.) – Þãî-Çàïàäíîé ÷àñòè ñòîÿíêè, ðàñêîïàííîé â 1979–1995 ãã.
(ïîðÿäêà 60 îáðàçöîâ). Ïðè îòáîðå ìàòåðèàëà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü íàëè÷èþ õîðîøî ñîõðà-
íèâøåéñÿ íèæíåé ÷àñòè çóáà, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà è ñåçîíà. Èç âñåõ
îòîáðàííûõ îáðàçöîâ, òîëüêî 17 (1987, 1982, 1987, 1991, 1993, 1995 ã. ðàñêîïîâ) ïîçâîëèëè ïîëó-
÷èòü íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû, ïðè ýòîì òîëüêî 9 îáðàçöîâ äàëè îïðåäåëåíèå ñåçîíà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçà îêàçàëèñü âåñüìà èíòåðåñíûìè. Îíè ïîêàçàëè ïðèñóòñòâèå
íà èññëåäóåìîì ó÷àñòêå çóáîâ æèâîòíûõ, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò îñîáÿì, çàáîé êîòîðûõ îïðåäåëÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäîâîãî öèêëà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñ áîëüøåé äîëåé âåðîÿòíîñòè ãîâî-
ðèòü î áûòîâàíèè ýòîãî ó÷àñòêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èëè áîëüøåé ÷àñòè êàëåíäàðíîãî ãîäà.

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ñóäèòü î âîçðàñòíîì ñîñòàâå îõîòíè÷üåé äîáû÷è, êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêàõ íà ñòîÿíêå. Òàêæå, â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè àðõåîëîãè÷åñêèìè
è åñòåñòâåííîíàó÷íûìè ìåòîäàìè ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå è íàèáîëåå ïîëíûå äàí-
íûå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå àíàëèçà çóáíîãî öåìåíòà íåîáõîäèìî ïðè èçó÷åíèè ïàìÿòíèêîâ
ðàçíûõ ýïîõ è êóëüòóð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåîëîãèÿ, àíàëèç çóáíîãî öåìåíòà, âåðõíèé ïàëåîëèò, îïðåäåëåíèå ñåçîíà
ãèáåëè æèâîòíîãî
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è èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû. Èìåííî ïîýòîìó, îí è
áûë èñïîëüçîâàí ïðè èçó÷åíèè îñòåîëîãè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè Êà-
ìåííàÿ Áàëêà II. [Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006].

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòî-
äà ìîæíî ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû àíàëèçà çóáîâ
æèâîòíûõ ñ Þãî-Çàïàäíîãî ó÷àñòêà âåðõíåïàëåî-
ëèòè÷åñêîé ñòîÿíêå Êàìåííîé Áàëêè II (ðèñ. 1).

Методика и материалы

Åæåãîäíî ó æèâîòíûõ â íèæíåé ÷àñòè êîðåí-
íûõ çóáîâ èç ãîäà â ãîä íàêàïëèâàþòñÿ îòëîæå-
íèÿ çóáíîãî öåìåíòà, êîòîðûå îáðàçóþò ñîáîé òàê
íàçûâàåìûå ãîäîâûå êîëüöà. Ïîñðåäñòâîì ïîä-

ñ÷åòà êîëåö â öåìåíòå, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè åãî
íàêîïëåíèÿ è ðîñòà çóáîâ ó ðàçíûõ âèäîâ, ìîæíî
îïðåäåëèòü âîçðàñò æèâîòíîãî è ñåçîí, â êîòîðîì
îíî ïîãèáëî.

Òåõíîëîãèÿ ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëà äîñòàòî÷-
íî ñëîæíàÿ è òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñïèëà è
îòøëèôîâêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðè ñïåöèàëüíîì îñ-
âåùåíèè ïðîèçâåñòè ïîäñ÷åò ãîäîâûõ êîëåö. Ïîä-
ðîáíîñòè îá îñîáåííîñòÿõ íàêîïëåíèÿ çóáíîãî
öåìåíòà ó ðàçíûõ âèäîâ æèâîòíûõ, êàê è î ïîäãîòîâ-
êå ìàòåðèàëà ê àíàëèçó, îñâåùåíû â ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðå [Êëåâåçàëü 1967, 1988].

Ñåçîí ãèáåëè æèâîòíîãî îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñòå-
ïåíè ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåäíåé ïðîìåæóòî÷íîé
ëèíèè ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùèì ïðîìåæóòî÷íûì
èëè îñíîâíûì ëèíèÿì. Áîëåå òî÷íûé èíòåðâàë
âðåìåíè, ÷åì ñåçîí ãèáåëè æèâîòíîãî, îïðåäåëèòü
íåâîçìîæíî èç-çà ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé

Ðèñ. 1. Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ ðàñêîïîâ íà ñòîÿíêå Êàìåííàÿ Áàëêà II

Îáîçíà÷åíèÿ: à– ãðàíèöû ðàñêîïîâ; á – ðàñêîïû, ñ êîòîðûõ áûëè âçÿòû îáðàçöû äëÿ àíàëèçà
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èçìåí÷èâîñòè ó îñîáåé îäíîãî âèäà [Êëåâåçàëü,
1988]. Ýòîò ìåòîä àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ, êàê ïðè
èññëåäîâàíèÿõ äèíàìèêè ñîâðåìåííûõ ýêîñèñòåì,
òàê è äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïàëåîýêîëîãè÷åñêèõ ðåêîí-
ñòðóêöèé. Îí óæå äàâíî íîñèò ìåæäèñöèïëèíàð-
íûé õàðàêòåð è õîðîøî èçâåñòåí çà ðóáåæîì [Áà-
÷óðà ñ ñîàâò., 2011; Ãàéäó÷åíêî ñ ñîàâò., 2011].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè âîç-
ðàñòà è âðåìåíè ãèáåëè æèâîòíûõ èñïîëüçóþòñÿ
è äðóãèå ìåòîäû. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà æèâîòíûõ ïî ñòåïåíè ñòåð-
òîñòè çóáíîé êîðîíêè. Èì ïîëüçóþòñÿ ïðè îïðå-
äåëåíèè âîçðàñòà õèùíûõ, ãðûçóíîâ, èìåþùèõ
çóáû ñ îãðàíè÷åííûì ðîñòîì, íàñåêîìîÿäíûõ. Ïî
âðåìåíè çàìåùåíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ êîðåííûìè
è ïî ñòåïåíè ñòà÷èâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ îïðå-
äåëÿþò âîçðàñò êîïûòíûõ [Áèáèêîâà, 1950; Êëå-
âåçàëü, 2007; Todd, Hofman, 1978].

×àñòî ïðè îïðåäåëåíèè âîçðàñòà îñîáè
ïîëüçóþòñÿ âíåøíåé ñòðóêòóðîé, ðàçìåðàìè ÷å-
ðåïà è åãî ÷àñòåé, âåñîì ÷åðåïà, ñòåïåíüþ ñðàñ-
òàíèÿ ÷åðåïíûõ øâîâ, õàðàêòåðîì ïîâåðõíîñòåé
êîñòåé êîíå÷íîñòåé è ñòåïåíüþ îêîñòåíåíèÿ èõ
ýïèôèçîâ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøåé òî÷íîñòè ïðè
îïðåäåëåíèè âîçðàñòà îáû÷íî èñïîëüçóþò íå
îäèí, à íåñêîëüêî òàêèõ êðèòåðèåâ âîçðàñòà [Ãèì-
ðàíîâ, Ñàòàåâ, 2010].

Áîëüøèíñòâî èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ
óäîáíû òåì, ÷òî íå òðåáóþò ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ
ïðèåìîâ îáðàáîòêè ìàòåðèàëà, è íåêîòîðûå èç íèõ
ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû íåïîñðåäñòâåííî â ïîëå-
âûõ óñëîâèÿõ â îòëè÷èå îò àíàëèçà çóáíîãî öå-
ìåíòà. Îäíàêî âñå îíè èìåþò îáùèå îñíîâíûå
íåäîñòàòêè, òàê êàê, âî-ïåðâûõ, áàçèðóþòñÿ íà
ïðèçíàêàõ, ïîäâåðæåííûõ èíäèâèäóàëüíîé, à ÷à-
ñòî è ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñòðîåíèÿ
ñêåëåòà æèâîòíûõ; âî-âòîðûõ, õîòÿ îíè è äàþò âîç-
ìîæíîñòü ðàçáèòü ñåðèþ îñîáåé íà âîçðàñòíûå
ãðóïïû, íî ñîâåðøåííî íå ïîçâîëÿþò òî÷íî îïðå-
äåëèòü âîçðàñò âçðîñëûõ è ñòàðûõ èíäèâèäóóìîâ;
â-òðåòüèõ, èìè ðåäêî ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðè
ðàáîòå ñ àðõåîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, êîãäà
ñîõðàííîñòü êîñòåé ïëîõàÿ èëè îòñóòñòâóþò êàòå-
ãîðèè êîñòåé, ïî êîòîðûì ìîæíî îïðåäåëèòü âîç-
ðàñò æèâîòíîãî.

Ñòîÿíêà Êàìåííàÿ Áàëêà II – õîðîøî èçâåñòíûé
òðåõñëîéíûé ïàìÿòíèê âåðõíåãî ïàëåîëèòà, ðàñïî-
ëîæåííûé â Íèæíåì Ïîäîíüå. Â ýòîé ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñíîâíîãî
êóëüòóðíîãî ñëîÿ ýòîé ñòîÿíêè (äàòû â èíòåðâàëå
îò 14 557–16 643 ë.í. äî 17 100–17 300 ë.í.). Ïîä-
ðîáíîå îïèñàíèå ìàòåðèàëîâ ñòîÿíêè Êàìåííàÿ
Áàëêà II äàåòñÿ â ðàáîòàõ Í.Á. Ëåîíîâîé [Ëåîíî-
âà ñ ñîàâò., 2006].

Ñîñòàâ ôàóíèñòè÷åñêîé êîëëåêöèè îñíîâíîãî
ñëîÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå âèäû: ïåðâîáûò-
íûé áèçîí (Bison priscus), â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí
îïðåäåëÿåòñÿ êàê çóáð (Bison sp.), äèêàÿ ëîøàäü
(Equis caballus), ñåâåðíûé îëåíü (Rangifer
tarandus), ñàéãàê (Ovis ovis), ëîñü (Altzec), áóðûé
ìåäâåäü (Ursus arc.), çàÿö (Lepus lepus), ñóðîê
(Marmota bobàk). Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êîñ-
òè æèâîòíûõ íà ñòîÿíêå, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì,
èìåþò ñèëüíóþ ñòåïåíü ðàçäðîáëåííîñòè.

Íà ñòîÿíêå âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ,
êîòîðûå ïî äàííûì ðåìîíòàæà êðåìíÿ è õàðàêòå-
ðó ñêîïëåíèé â êóëüòóðíîì ñëîå èìåþò îáîñîá-
ëåííûé õàðàêòåð [Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006]. Íà äàí-
íûõ ó÷àñòêàõ êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ âèäîâ è ñòå-
ïåíü ðàçäðîáëåííîñòè êîñòåé íå îäèíàêîâà. Òàê
íà Þãî-Çàïàäíîì ó÷àñòêå, êîòîðûé áûë âûáðàí
äëÿ àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàííûõ
çóáîâ æèâîòíûõ, îòìå÷àåòñÿ áîëåå ñèëüíàÿ ðàç-
äðîáëåííîñòü êîñòåé æèâîòíûõ è çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà êîñòåé ñåâåðíîãî îëåíÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíîé ïëîùàäüþ ñòîÿíêè. Îñ-
íîâûâàÿñü íà ýòèõ äàííûõ, èññëåäîâàòåëè ñòîÿí-
êè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî áûòîâàíèå ýòîãî ó÷àñòêà
ïðîèñõîäèëî â ïîçäíåçèìíèé-âåñåííèé ïåðèîä
[Ìèíüêîâ, 1991].

Ïðè âûáîðå ìàòåðèàëîâ äëÿ àíàëèçà áûëî
îòîáðàíî îêîëî 60 çóáîâ ëîøàäè è áèçîíà, ïðî-
èñõîäÿùèõ ñ ðàñêîïîâ 1979–1995 ãã., ïðè ýòîì îñ-
íîâíîå óñëîâèå îòáîðà îáðàçöîâ çàêëþ÷àëîñü â
íàëè÷èè õîðîøî ñîõðàíèâøåéñÿ íèæíåé ÷àñòè
çóáà, êîòîðàÿ, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, íåîáõîäè-
ìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà. Èç âñåõ îòîáðàí-
íûõ îáðàçöîâ, òîëüêî 17 (1987, 1982, 1987, 1991,
1993, 1995 ã. ðàñêîïîâ) ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü íåêî-
òîðûå ðåçóëüòàòû, ïðè ýòîì òîëüêî 9 îáðàçöîâ
äàëè îïðåäåëåíèå ñåçîíà. Òàêîé íèçêèé ïðîöåíò
ýôôåêòèâíîñòè îáóñëîâëåí ïëîõîé ñîõðàííîñòüþ
ìàòåðèàëà íà ñòîÿíêå, ÷òî âûçâàíî îñîáåííîñòÿ-
ìè òàôîíîìèè.

Результаты исследования
и их обсуждение

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ëèøü íåáîëüøàÿ
äîëÿ èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà äàëà íåêîòîðûå
ðåçóëüòàòû, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ìàëîå êîëè÷å-
ñòâî, ÿâëÿþòñÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíûìè è èíòå-
ðåñíûìè. Èç 17 îáðàçöîâ òîëüêî ïî 9 óäàëîñü
áîëåå äîñòîâåðíî èäåíòèôèöèðîâàòü âðåìÿ ãè-
áåëè æèâîòíûõ, èç êîòîðûõ 5 ïðèíàäëåæàò ëîøà-
äè, 3 – áèçîíó è 1 – ñåâåðíîìó îëåíþ.
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Ê çóáàì ëîøàäè, ïî êîòîðûì óäàëîñü îïðå-
äåëèòü ñåçîí ãèáåëè æèâîòíîãî (ðèñ. 2), îòíîñÿò-
ñÿ ñëåäóþùèå îáðàçöû:
1) ïî äâóì çóáàì ëîøàäè èç ðàñêîïà 1987 ã. ïîä

¹ 142 áûë îïðåäåëåí ñåçîí – ëåòî (1 çóá
èìååò 7 ñëîåâ, 2-îé – 7–9);

2) èç ðàñêîïà 1993 ã. äâà çóáà ¹ 99 è 94 èìåþò
îïðåäåëåíèå ñåçîíà. ¹ 99 äàåò îïðåäåëåíèå –
ëåòî – êîíåö ëåòà (5–6 ñëîåâ). ¹ 94 (êâ. Ð-11’)
äàåò îïðåäåëåíèå ñåçîíà çèìà – ðàííÿÿ âåñ-
íà (8 ñëîåâ);

3) èç ðàñêîïà 1995 ã. òîëüêî îäèí îáðàçåö (¹ 219,
êâ. â-5 äì. 75) äàë îïðåäåëåíèå ñåçîíà ëåòî –
îñåíü (îêîëî 10 ñëîåâ).

×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ îáðàçöîâ çóáîâ ëîøàäè,
òî îíè ïîçâîëèëè äàòü èíôîðìàöèþ òîëüêî î
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè æèâîòíûõ:

1) çóá ëîøàäè èç ðàñêîïà 1987 ã. ¹ 22 èìååò
îïðåäåëåíèå ìîëîäîé îñîáè;

2) çóá ëîøàäè èç ðàñêîïà 1982 ã. (¹ 115, êâ. î-6)
äàë ëèøü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ñóäèòü îá èíîì âðåìåíè, ÷åì ó îáðàçöà ¹ 22
èç ðàñêîïà 1987 ã.;

3) äâà çóáà èç ðàñêîïà 1991 ã. (¹ 342 è ¹ 374)
èìåþò îïðåäåëåíèå ñòàðîé îñîáè;

4) 3 îáðàçöà ñ ðàñêîïà 1995 ã.: ¹ 115 (êâ. å-7 B) –
ñòàðàÿ îñîáü (19 ñëîåâ). Çóá ¹ 169 (êâ. ã-7
ñåêòîð B) – î÷åíü ñòàðàÿ îñîáü. Çóá ¹ 273
(êâ. ã-7 ñåêòîð C) – ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ âåðî-
ÿòíîñòè îòíîñèòñÿ ê ìîëîäîé îñîáè.

Ê çóáàì áèçîíà, ïî êîòîðûì óäàëîñü îïðåäå-
ëèòü ñåçîí ãèáåëè æèâîòíîãî (ðèñ. 3), îòíîñÿòñÿ
òðè îáðàçöà:
1) çóá èç ðàñêîïà 1991 ã. (¹ 361, êâ. Ç-14’ äì.

02) äàë îïðåäåëåíèå âåñåííåãî ñåçîíà (5 ñëî-
åâ);

2) 2 çóáà èç ðàñêîïà 1993 ã.äàëè ðàçíûå ðåçóëü-
òàòû: çóá ¹ 4 (êâ. Ì-12’ äì. 61) äàåò îïðåäå-
ëåíèå ëåòíåãî ñåçîíà (8 ñëîåâ), à çóá ¹ 12
(13 Ç-14’ äì. 02) – âåñåííèé ñåçîí (5 ñëîåâ).
Îäèí çóá, îïðåäåëåíèå êîòîðîãî çíà÷èòñÿ â

ôàóíèñòè÷åñêîé îïèñè êàê «Ñåâåðíûé îëåíü ñ
áîëüøåé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè» èç ðàñêîïà 1995 ã.
(¹ 243, êâ. ä-9 ñåêòîð C) èìååò îïðåäåëåíèå ñå-
çîíà îñåíü-çèìà (ðèñ. 3) è ïðèíàäëåæèò ìîëîäîé
îñîáè.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ýòè îáðàçöû âçÿòû
èç ðàñêîïîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îòäåëüíîìó ó÷àñòêó
ñòîÿíêè, è, èñõîäÿ èç äàííûõ àíàëèçà çóáíîãî öå-
ìåíòà, ìîæíî ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè
óòâåðæäàòü î áûòîâàíèè ýòîãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå
âñåãî èëè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè êàëåíäàðíîãî ãîäà.

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîçâîëÿþò
ñóäèòü è î õàðàêòåðå äîáû÷è, à èìåííî, î åå âîç-

ðàñòíîì ñîñòàâå. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î
âîçðàñòíîì ñîñòàâå îõîòíè÷üåé äîáû÷è, ïðåä-
ñòàâëåííîé íà âñåé ñòîÿíêå, èìåþùèåñÿ äàííûå
ñëèøêîì ìàëî÷èñëåííû è ïîýòîìó ñóùåñòâóåò
âîçìîæíîñòü ïðè èõ èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷èòü íå-
âåðíóþ êàðòèíó.

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ è òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî íà èññëåäóåìîì ó÷àñòêå àíàëèçèðóåìûå çóáû
ëîøàäè ïðèíàäëåæàò îñîáÿì, êîòîðûå áûëè çà-
áèòû ïðåèìóùåñòâåííî â ëåòíèé ïåðèîä, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ðàíåå âûñêàçàííûå íàáëþäåíèÿ íåêîòî-
ðûõ èññëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî îõîòà íà ëîøàäåé â
äðåâíîñòè îñóùåñòâëÿëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â
ëåòíèé ñåçîí [Áàéãóøåâà, Òèòîâ, 2007; Enloe,
1999]. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà çóáîâ áèçîíà èç-çà ñâî-
åé íåìíîãî÷èñëåííîñòè íå ïîçâîëÿþò ïðèóðî÷èòü

Ðèñ. 2. Ïëàí ðàñïðåäåëåíèÿ çóáîâ ëîøàäè íà Þãî-
Çàïàäíîì ó÷àñòêå, äëÿ êîòîðûõ óäàëîñü îïðåäåëèòü

ñåçîí ãèáåëè
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Плохенко Б.Г.

îõîòó ê îïðåäåëåííîìó ñåçîíó. Â ëþáîì ñëó÷àå,
ïîëó÷åííûå äàííûå âåñüìà èíòåðåñíû è òðåáóþò
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ìåòîä àíà-
ëèçà çóáíîãî öåìåíòà îêàçàëñÿ âåñüìà èíôîðìà-
òèâåí ïðè àíàëèçå îñòåîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñ
òàêîãî ïàìÿòíèê âåðõíåãî ïàëåîëèòà êàê Êàìåí-
íàÿ Áàëêà. Â áóäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ïëàíèðóåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå ýòîãî àíàëèçà äëÿ áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà ìàòåðèàëîâ ñ Êàìåííîé Áàëêè II, ÷òî ïî-
çâîëèò ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ïðî-

àíàëèçèðîâàòü âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå î
äîëãîâðåìåííîì áûòîâàíèè ñàìîé ñòîÿíêè, à òàê-
æå ïîçâîëèò áîëåå ïîäðîáíî èçó÷èòü âîçðàñòíîé
ñîñòàâ îõîòíè÷üåé äîáû÷è îñíîâíûõ ïðîìûñëî-
âûõ âèäîâ – ëîøàäè è áèçîíà.

Âìåñòå ñ ýòèì, áóäåò èíòåðåñíî ïðîâåñòè ïî-
äîáíûé àíàëèç è äëÿ ìàòåðèàëîâ ñî ñòîÿíêè Òðå-
òèé Ìûñ (êàìåííîáàëêîâñêàÿ êóëüòóðà). È òàê êàê
êî âðåìåíè áûòîâàíèÿ ýòîãî ïàìÿòíèêà (13 400 –
13 700 ë.í.) ïðîèçîøëè íåêîòîðûå ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè îêàçàòü
ñâîå âëèÿíèå íà ñåçîííîñòü îõîòíè÷üåé äåÿòåëü-
íîñòè, òî ìîæíî áóäåò ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ïî îáåèì ñòîÿíêàì.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü öåííîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ýòîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ îñòåîëîãè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà ñ àðõåîëîãè÷åñêèõ ñòîÿíîê, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, âåðõíåãî ïàëåîëèòà, ïîñêîëüêó îí
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì ïðè îïðå-
äåëåíèè ñåçîíà è äëèòåëüíîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïàìÿòíèêà. Â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè àðõåîëî-
ãè÷åñêèìè è åñòåñòâåííîíàó÷íûìè ìåòîäàìè îí
ìîæåò äàòü áîëåå ïîëíûå è äîñòîâåðíûå ðåçóëü-
òàòû. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà âàæíî ïðè èçó÷å-
íèè àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ, ïîñêîëüêó îí
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì äëÿ ðàçíûõ êóëüòóðíûõ
òðàäèöèé è ýïîõ.
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ANALYSIS OF DENTAL CEMENT – OPPORTUNITIES
AND PROSPECTS IN THE STUDY OF ARCHAEOLOGICAL SITES
(ILLUSTRATED BY MATERIALS KAMENNAYA BALKA II)

B.G. Plohenko

Lomonosov Moscow State University, faculty of history, department of archaeology, Moscow

This work is devoted to opportunities and prospects of dental cement analysis. In case of faunal remains
that are found on archaeological sites, the season of the animal death will correspond to the time of hunting,
and the number of the set materials together with archaeological methods will indicate the duration of the
existence of the monument. In this paper, we used the results of the analysis of horses, bison and reindeer
teeth selected from the faunal collection of the main cultural layer Kamennaya Balka II (date interval 14,557–
16,643 y.a, after calibration date – 17,100–17,300 y.a.), originating from the South-Western part of the site,
excavated in 1979–1995 (about 60 samples). During the selection special attention was paid to the presence
of well-preserved lower part of the tooth, which is necessary to determine the age and season of death. From
all samples, only 17 allowed us to obtain some results, with only 9 samples gave the definition of the season.

Also this method allows to estimate the age composition of the hunting which is represented in the
faunal remains in the site. This method in combination with other archaeological and natural scientific methods
can give accurate and the most complete data and is necessary in the study of sites of different epochs and
cultures.

Keywords: archaeology, analysis of dental cement, the Upper Paleolithic, determining season of the
animal death
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ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß».

Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2009 ã.

Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ íàó÷íûå ñòàòüè ïî ãðóïïàì ñïå-
öèàëüíîñòåé: 03.03.00 – ôèçèîëîãèÿ è 03.02.00 – îáùàÿ
áèîëîãèÿ ïî áèîëîãè÷åñêèì íàóêàì, 07.00.00 – èñòîðè÷å-
ñêèå íàóêè è àðõåîëîãèÿ è 13.00.00 – ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè,
àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà îñâåùåíèå ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ïî
àíòðîïîëîãèè (îáùèå âîïðîñû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïî-
ëîãèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîãåíåç, àíò-
ðîïîãåíåòèêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðè÷åñêàÿ àí-
òðîïîëîãèÿ, ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ).

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå èçäàíèÿ ñîñòàâëÿþò íàó÷íûå
ñòàòüè, íàó÷íûå îáçîðû, íàó÷íûå ðåöåíçèè è îòçûâû.

Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ðåöåíçèðóåìûì.
Ðåöåíçåíòû æóðíàëà – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè áèî-
ëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èç ðàçëè÷íûõ
ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðîêè ïóáëèêàöèè – îò
2 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïîäà÷è ðóêîïèñè. Ïëàòà ñ àñïè-
ðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

Êàòåãîðèè ñòàòåé
Â æóðíàëå ïå÷àòàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû,

êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, ðåöåíçèè è äðóãèå âèäû ïóáëèêàöèé.
Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû îðèãè-

íàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è
ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë. (40 000 çíàêîâ).

Â Îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ñóììèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ
ïðîáëåìû ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê òàêèì ñòàòü-
ÿì, – èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå íîâûå ìåòîäû è ìåòîäèêè, òåõíè÷å-
ñêèå èçîáðåòåíèÿ è èííîâàöèè. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ
òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 10 ñ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð ñîîáùàåò: 1) î êàòå-
ãîðèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ; 2) î òîì, ÷òî ìàòåðèàë
ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå
èçäàíèå; 3)  ÷òî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå,
ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè è ýòî îòðàæåíî â
òåêñòå ñòàòüè.

Ðóêîïèñü äîëæíà ñîäåðæàòü òèòóëüíóþ ñòðàíèöó, ðåçþìå
è êëþ÷åâûå ñëîâà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç., îñíîâíîé òåêñò
ñòàòüè, áèáëèîãðàôèþ, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ê íèì.

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç.)ñîñ-
òîèò èç çàãëàâèÿ è ñâåäåíèé îá àâòîðå/àõ: Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ);
ó÷åíàÿ ñòåïåíü; ó÷åíîå çâàíèå; ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü; ïî-
÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òåëåôîí.

Îáùèé îáúåì ðåçþìå äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 300
è íå áîëåå 500 ñëîâ. Ðåçþìå äîëæíî áûòü ñòðóêòóðèðîâàíî
è ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: Ââåäåíèå (Öåëü èññëåäî-
âàíèÿ), Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå, Çàê-
ëþ÷åíèå (èëè Âûâîäû). Â êîíöå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî 5–7 êëþ÷åâûõ ñëîâ. Àíãëèéñêîå ðåçþìå (Abstract)

äîëæíî áûòü íàïèñàíî ïî ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì.
Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ îòäåëü-

íîé ñòðàíèöû. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè è Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ
äîëæíû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: Ââå-
äåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, Âûâîäû, èëè Çàêëþ÷åíèå.

Âî Ââåäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïðåäñòàâ-
ëåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ åãî íîâèçíà è îòëè÷èÿ
îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ; ïðèâîäèòñÿ ÷åò-
êîå è ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ. Ðåçóëüòàòû: ïðèâîäÿòñÿ
íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òàáëèöàìè è èëëþñòðèðóþòñÿ ðèñóíêàìè. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå äàííûõ â òàáëè-
öàõ è ðèñóíêàõ. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: â ýòîì ðàçäåëå
îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü íîâèçíó ïðèâåäåííûõ äàííûõ, èõ îòëè÷èå îò ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ, îáñóäèòü èõ çíà÷åíèå â êîíòåêñòå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé. Âûâîäû äîëæíû ñîäåðæàòü òîëüêî òå ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèåì. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè
ïîä çàãîëîâêîì Áèáëèîãðàôèÿ.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïå÷àòíîì âèäå (2 ýêç.)
âìåñòå ñ ýëåêòðîííîé âåðñèåé («*.rtf») íà CD/DVD-äèñêàõ
è ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Èëëþñòðàöèè â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ â ÷åðíî-áåëîì èçîáðàæåíèè. Ìåñòî ðàçìåùåíèÿ èë-
ëþñòðàöèé è òàáëèö óêàçûâàåòñÿ â òåêñòå ðóêîïèñè. Â îáúåì
òåêñòà âõîäÿò áèáëèîãðàôèÿ, òàáëèöû è ðèñóíêè.

Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
125009, Ìîñêâà, Ìîõîâàÿ óë., ä. 11, ÍÈÈ è Ìóçåé àíò-

ðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. Çàìåñòèòåëþ ãëàâ-
íîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñòè-
òåòà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ» Õàðèòîíîâó Âèòàëèþ
Ìèõàéëîâè÷ó. E-mail: vestnikmsu23@mail.ru.

Êðàòêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
• Ðåäàêòîð – Word, òåêñòîâûé ôàéë ñ ðàñøèðåíèåì *.rtf.
• Øðèôò – Times New Roman; ðàçìåð øðèôòà – 12; èíòåð-

âàë – 1,5; ëèñò ôîðìàòà À4 ñ ïîëÿìè ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû.
• Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû âõîäèòü:

ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè, è ôàéëû, ñîäåðæàùèå èë-
ëþñòðàöèè.

• Ê êîìïëåêòó ôàéëîâ äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà îïèñü (â
âèäå ôàéëà), â êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû:
èìåíà ôàéëîâ, íàçâàíèå æóðíàëà, íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìè-
ëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ àâòîðà(îâ). Ãðàôè÷åñêèå ôàé-
ëû äîëæíû áûòü ïîèìåíîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëî
ïîíÿòíî, ê êàêîé ñòàòüå îíè ïðèíàäëåæàò è ïîðÿäîê èõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Êàæäûé ôàéë äîëæåí ñîäåðæàòü îäèí ðèñóíîê.

• Âñå ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñëà îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ.

• Âî âñåõ ìàòåðèàëàõ, âêëþ÷àÿ ðèñóíêè è íàäïèñè íà
ôîòîãðàôèÿõ, äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ åäèíîîáðàçíàÿ ñèñòåìà
îôîðìëåíèÿ âñåõ ñèìâîëîâ, äåôèñîâ, òèðå, êóðñèâîâ.

• Ñëåäóåò èçáåãàòü ñìåøàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ðóññêèõ è
ëàòèíñêèõ èíäåêñîâ â îäíîé ñòàòüå. Ìàëîðàñïðîñòðàíåííûå
èíäåêñû ïîäëåæàò ðàñøèôðîâêå â òåêñòå.

• Äëÿ ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàòü ôîðìàò TIFF
ñ ðàçðåøåíèåì 600 dpi.

• Êðàòêèå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ â òåêñòå â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ, ïîëíûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè – â
êîíöå ñòàòüè â ðàçäåëå «Áèáëèîãðàôèÿ». Âñå ññûëêè äàþòñÿ â
àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 7.0.5—2008. Íàçâàíèÿ íà ÿçûêàõ, èñïîëüçóþ-
ùèõ íåëàòèíñêèé øðèôò, ïèøóòñÿ â ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè.
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