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Введение

Íàñåëåíèå Âîñòî÷íîé Åâðîïû (Åâðîïåéñêîé
÷àñòè áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà) õîðîøî èçó÷å-
íî â àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè îòå÷åñòâåí-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè. Çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ ýòèõ
ðàáîò ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî êðàíèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ êàê ñîâðåìåííîãî (áëèçêîãî ê ñîâðå-
ìåííîñòè) íàñåëåíèÿ ýòîé òåððèòîðèè, òàê è íà-
ñåëåíèÿ áîëåå äðåâíèõ ýïîõ. Îñîáåííî ìíîãî÷èñ-
ëåííûé êðàíèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí
ïî ñðåäíåâåêîâûì ñëàâÿíàì Âîñòî÷íîé Åâðîïû
[Àëåêñååâà, 1973, 2002; Aleksiejeva, 1966] è ïî

ñîâðåìåííîìó íàñåëåíèþ ýòîãî ðåãèîíà [Àëåêñå-
åâ, 1960], ÿâëÿþùåìóñÿ ïîòîìêàìè ýòîãî ñðåäíå-
âåêîâîãî ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ: ñåðèÿì ðóññêèõ,
óêðàèíöåâ è áåëîðóñîâ. Ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà êðàíèîëîãèè çàïàäíûõ ñëàâÿíñêèõ ñåðèé
ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòå ÷åøñêîé èññëåäîâàòåëü-
íèöû Å. Äðîçäîâîé, íà ÷üè ìàòåðèàëû ìû è îïè-
ðàëèñü, â îñíîâíîì, ïðè ñðàâíåíèè çàïàäíûõ è
âîñòî÷íûõ ñðåäíåâåêîâûõ ñëàâÿí. Âñå èññëåäîâà-
òåëè îòìå÷àþò ñåðü¸çíîå ðàçëè÷èå â ñòðîåíèè
÷åðåïíîé êîðîáêè ñðåäíåâåêîâûõ ñëàâÿí, äëÿ êî-
òîðûõ õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ äîëèõîêðàíèÿ, è èõ
ïîòîìêîâ – ñîâðåìåííîå íàñåëåíèå ýòèõ æå òåð-

А Н Т Р О П О Г Е Н Е З  И  Э Т Н О Г Е Н Е З

АНТРОПОЛОГИЧЕСКАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
ВОСТОЧНОЙ И ЦЕНТРАЛЬНОЙ ЕВРОПЫ
ОТ СРЕДНЕВЕКОВЬЯ ДО СОВРЕМЕННОСТИ

Е.В. Веселовская1, О.М. Григорьева1, А.П. Пестряков1, А.В. Рассказова1,2

1 Институт этнологии и антропологии РАН, Москва
2 МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Cëàâÿíñêîå íàñåëåíèå Âîñòî÷íîé Åâðîïû áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå.
Ïðîâåäåíî åãî ñîïîñòàâëåíèå ñî ñðåäíåâåêîâûìè ñèíõðîííûìè çàïàäíîñëàâÿíñêèìè ïîïóëÿöèÿìè
è ñ áëèçêèì ê ñîâðåìåííîñòè íàñåëåíèåì Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî
ôîðìå ÷åðåïíîé êîðîáêè. Èñïîëüçîâàíû êàê ñîáñòâåííûå êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, òàê è îïóá-
ëèêîâàííûå ñâîäêè Â.Ï. Àëåêñååâà [Àëåêñååâ, 1960], Ò.È. Àëåêñååâîé [Àëåêñååâà, 1973; Aleksiejeva,
1966], Å. Äðîçäîâîé [Drozdova, 2005] è íåêîòîðûå äðóãèõ. Ïî ÷åðåïàì èç èññëåäîâàííûõ ìîãèëüíèêîâ
ñîçäàíà ãàëåðåÿ ñêóëüïòóðíûõ è ãðàôè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ-ðåêîíñòðóêöèé. Ïðîâåäåí ìåæãðóïïîâîé
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî èçìåí÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè è îòäåëüíî ïî íåêîòîðûì
ðàçìåðàì ëèöåâîãî ñêåëåòà.

Äëÿ ðóáåæà ïåðâîãî è âòîðîãî òûñÿ÷åëåòèé ìîæíî îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ îäíîðîäíîñòü
âíåøíåãî îáëèêà íàñåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ðåãèîíà. Çàïàäíûå ñëàâÿíå îòëè÷àþòñÿ íåñêîëüêî ìåíåå
âûðàæåííîé äîëèõîêåôàëèåé, â öåëîì íåñêîëüêî áîëåå êðóïíûìè ðàçìåðàìè ãîëîâû, áîëåå âûñòó-
ïàþùèì íîñîì è áîëüøèìè ðàçìåðàìè ãëàçíûõ ùåëåé. Ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ÷àùå âñòðå÷àëèñü âîã-
íóòûå ôîðìû ñïèíêè íîñà, ñêëàäêà âåðõíåãî âåêà áûëà âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó âîñòî÷íûìè ñëàâÿíàìè è ðóññêèìè ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ðàçëè-
÷èå ïî ïàðàìåòðàì ìîçãîâîãî ÷åðåïà è áîëåå ñëàáîå – ïî ëèöåâîìó ñêåëåòó. Ýïîõàëüíûé ïðîöåññ
áðàõèêåôàëèçàöèè íàñåëåíèÿ íà ýòîé òåððèòîðèè ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â íà÷àëå Íîâîãî âðåìåíè.
Ñîâðåìåííîå ñëàâÿíñêîå íàñåëåíèå Âîñòî÷íîé Åâðîïû â öåëîì îáëàäàëî äîñòàòî÷íûì åäèíîîá-
ðàçèåì ïî ñòðîåíèþ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ãîëîâû. Ìíîãèå èç ýòèõ îñîáåííîñòåé ÿâëÿþòñÿ òè-
ïè÷íûìè è äëÿ ðóññêèõ. Íàñåëåíèå Íîâîãî âðåìåíè ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ
ëèøü áðàõèêåôàëèåé. Ïî äðóãèì ïðèçíàêàì íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ ïðååìñòâåííîñòü
÷åðò âíåøíåãî îáëèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîëîãèÿ, àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ, ñëàâÿíå, ñèíõðîííàÿ è äèàõ-
ðîííàÿ èçìåí÷èâîñòü

´
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Антропологическая изменчивость населения Восточной и Центральной Европы от средневековья до ...

ðèòîðèé îáëàäàåò çíà÷èòåëüíî áîëåå áðàõèêðàí-
íîé ôîðìîé ÷åðåïà. Ýòîò ïðîöåññ (ñåêóëÿðíûé
òðåíä áðàõèêåôàëèçàöèè), êàê èçâåñòíî, çàòðîíóë
áîëüøóþ ÷àñòü òåððèòîðèè ñåâåðíîé ïîëîâèíû
Åâðàçèè. Îäíàêî åäèíîãî ìíåíèÿ î ïðè÷èíàõ, âûç-
âàâøèõ ñòîëü ðåçêîå èçìåíåíèå ôîðìû ÷åðåïà,
äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò.

Ïðîöåññ áðàõèêåôàëèçàöèè íàèáîëåå îò÷åò-
ëèâî ôèêñèðóåòñÿ â èçìåíåíèè ïàðàìåòðîâ èìåííî
ìîçãîâîãî ÷åðåïà è çíà÷èòåëüíî ìåíüøå êàñàåò-
ñÿ èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ ëèöåâîãî îòäåëà. Ïîýòî-
ìó îñíîâíîå âíèìàíèå â ñòàòüå óäåëåíî èçó÷åíèþ
ìîçãîâîé êîðîáêè. Ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü
âûÿâèòü è îöåíèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíåâåêî-
âûì ñëàâÿíñêèì íàñåëåíèåì è ñîâðåìåííûì.
Cëàâÿíñêîå íàñåëåíèå Âîñòî÷íîé Åâðîïû áûëî
ïðîàíàëèçèðîâàíî â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå. Ïðî-
âåäåíî åãî ñîïîñòàâëåíèå: à) ñî ñðåäíåâåêîâûìè
ñèíõðîííûìè çàïàäíîñëàâÿíñêèìè ïîïóëÿöèÿìè
è á) ñ áëèçêèì ê ñîâðåìåííîñòè íàñåëåíèåì Åâ-
ðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Êðîìå ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ, âçÿòûõ èç àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ñâîäîê, ÷àñòü
ìàòåðèàëîâ âïåðâûå ââîäèòñÿ â íàó÷íûé îáîðîò.
Ïî ìíîãèì ÷åðåïàì èçó÷åííûõ ìîãèëüíèêîâ âû-
ïîëíåíû ïîðòðåòíûå ðåêîíñòðóêöèè îáëèêà, äàíà
ïðèæèçíåííàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ïîïóëÿöèé. Âïåðâûå ïðèâëå÷åííûé äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ìàññèâ êðàíèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ àíàëè-
çèðîâàëè ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû,
ðàçðàáîòàííîé À.Ï. Ïåñòðÿêîâûì [Ïåñòðÿêîâ, Ãðè-
ãîðüåâà, 2004].

Материалы и методы исследования

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè êàê ñîáñòâåííûå êðà-
íèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, òàê è îïóáëèêîâàííûå
ñâîäêè Â.Ï. Àëåêñååâà [Àëåêñååâ, 1960], Ò.È. Àëåê-
ñååâîé [Àëåêñååâà, 1973, Aleksiejeva, 1966],
Å. Äðîçäîâîé [Drozdova, 2005] è íåêîòîðûå äðóãèõ
(ñì. áèáëèîãðàôèþ). Ê àíàëèçó ïðèâëåêàëè ñåðèè
òîëüêî ìóæñêèõ ÷åðåïîâ. Ìåæãðóïïîâîé ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ïðîâîäèëè ðàçäåëüíî: 1) ïî èç-
ìåí÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè è 2) ïî
èçìåí÷èâîñòè íåêîòîðûõ ìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ëèöåâîãî ñêåëåòà. Äëÿ àíàëèçà ïàðàìåòðîâ
ìîçãîâîãî ÷åðåïà ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó, ïðåäëî-
æåííóþ è îòðàáîòàííóþ äâóìÿ èç àâòîðîâ íàñòî-
ÿùåé ñòàòüè [Ïåñòðÿêîâ, 1995; Ïåñòðÿêîâ, Ãðè-
ãîðüåâà, 2004, 2011, 2013]. Â öåëÿõ âèçóàëüíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé áûë âûïîëíåí
ðÿä ãðàôè÷åñêèõ è ñêóëüïòóðíûõ ðåêîíñòðóêöèé ïî
÷åðåïàì èç ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîãèëüíèêîâ. Äëÿ

áîëåå ïîëíîé õàðàêòåðèñòèêè âíåøíîñòè ïðåäñòà-
âèòåëåé èññëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé ïî êàæäîìó
÷åðåïó, âûáðàííîìó äëÿ ðåêîíñòðóêöèè, ïî ïðî-
ãðàììå «ñëîâåñíûé ïîðòðåò ïî ÷åðåïó» ïîëó÷à-
ëè ïîäðîáíóþ àíòðîïîìåòðè÷åñêóþ è àíòðîïîñ-
êîïè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ êàñàòåëüíî ïðèæèçíåí-
íîãî îáëèêà. Óñðåäíÿÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçà-
òåëè, ñîñòàâëÿëè îáîáùåííûé ñëîâåñíûé ïîðòðåò
ïîïóëÿöèè, îïèñûâàþùèé ìóæñêóþ è æåíñêóþ
÷àñòü âûáîðêè êàê æèâîå íàñåëåíèå. Ïîëó÷åííûå
õàðàêòåðèñòèêè ñîïîñòàâëÿëè ñ ãðàäàöèÿìè, ðàç-
ðàáîòàííûìè àâòîðàìè äëÿ öåëåé àíòðîïîëîãè-
÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè íà ñîâðåìåííîì íàñåëåíèè
ñðåäíååâðîïåéñêîãî ìàñøòàáà [Âåñåëîâñêàÿ, Áà-
ëóåâà, 2012; Âåñåëîâñêàÿ, 2015].

Â èññëåäîâàíèÿõ ÷åðåïíîé êîðîáêè  èçó÷åíû
9 ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. ×åòûðå èç íèõ õàðàê-
òåðèçóþò àáñîëþòíóþ âåëè÷èíó ÷åðåïíîé êîðîá-
êè: å¸ íàèáîëüøèå ïðîäîëüíûé, ïîïåðå÷íûé è
âûñîòíûé (îò ba) äèàìåòðû, ò.å. ïðèçíàêè ¹ 1, 8, 17
áëàíêà Ð. Ìàðòèíà è ÎÐÂ (îáùàÿ ðîñòîâàÿ âåëè-
÷èíà) – ïàðàìåòð, ïîëó÷àåìûé âåêòîðíûì ñëî-
æåíèåì âåëè÷èí ýòèõ òð¸õ äèàìåòðîâ, ïî ôîðìóëå:
ÎÐÂ = (12+82+172)1/2. Îñòàëüíûå ïÿòü ïàðàìåòðîâ
îïèñûâàþò å¸ ôîðìó – äâà ïåðâûõ ñòàíäàðòíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â êðàíèîëîãèè – ýòî ÷åðåïíîé óêàçà-
òåëü (×Ó), è âûñîòíî-ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü (ÂÏÓ);
òðè ïîñëåäóþùèõ ïðåäëîæåíû àâòîðàìè íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüè – óêàçàòåëü äîëèõîèäíîñòè (ÓÄ), áðà-
õèîèäíîñòè (ÓÁ), ãèïñèîèäíîñòè (ÓÃ). Âåëè÷èíû
ÓÄ, ÓÁ è ÓÃ âû÷èñëÿþòñÿ åäèíîîáðàçíûì ñïîñî-
áîì. Ýòî ñðåäíèå ãåîìåòðè÷åñêèå îòíîøåíèÿ êàæ-
äîãî èç òðåõ íàçâàííûõ äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êî-
ðîáêè ê äâóì îñòàâøèìñÿ (â %). Íàïðèìåð, ÓÄ =
100*[(12/(8*17)]1/2, è ò.ï.

Èçìåí÷èâîñòü ëèöåâîãî ñêåëåòà õàðàêòåðèçî-
âàëè ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè: íàèìåíüøàÿ
øèðèíà ëáà (¹ 9 ïî Ìàðòèíó), ñêóëîâîé äèàìåòð
(¹ 45), âåðõíÿÿ âûñîòà ëèöà (¹ 48), âûñîòà è
øèðèíà íîñà (¹ 55, 54), âûñîòà è øèðèíà ãëàç-
íîé îðáèòû (¹ 51, 52), à òàêæå ëèöåâîé, íîñîâîé
è îðáèòíûé óêàçàòåëè. Ðàññìàòðèâàëè â îñíîâíîì
ìåæãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü.

Â ôîêóñå âíèìàíèÿ íàñòîÿùåé ñòàòüè áûëè
ïîïóëÿöèè ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïåéñêîé
÷àñòè ñòðàíû. Ñðåäíåâåêîâûå ãðóïïû ñîïîñòàâ-
ëÿëèñü êàê ñ ñèíõðîííûìè çàïàäíûìè ñîñåäÿìè,
òàê è ñ ðóññêèìè, íàñåëÿâøèìè ýòîò ðåãèîí â Íî-
âîå âðåìÿ. Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàë ãðóïïèðîâàëè
ïî ýòíîòåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó. Äëÿ ýòèõ êðà-
íèîëîãè÷åñêèõ îáúåäèíåíèé ðàññ÷èòûâàëè îñíîâ-
íûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó îáúåäèíåííûìè êðàíèîñåðèÿìè
îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Òàêñîíîìè-
÷åñêèå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ïðîèëëþñòðèðîâàíû
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äåíäðîãðàììàìè, êîòîðûå áûëè ïîñòðîåíû íà
îñíîâå êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö.

Âîññòàíîâëåíèå ïðèæèçíåííîãî îáëèêà ïðåä-
ñòàâèòåëåé èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé ïðîâîäèëè ñ
ó÷åòîì íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ïîñëåäíèõ ëåò, êîòî-
ðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äîïîëíèëè è óòî÷íè-
ëè ìåòîä àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ëèöà
ïî ÷åðåïó [Âåñåëîâñêàÿ, Ïåñòðÿêîâ, Êîáûëÿíñêèé,
2013; Kobiliansky, Pestryakov, Veselovskaya, 2013].
Â ÷àñòíîñòè, áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ïðî-
ãðàììà êðàíèî-ôàöèàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ ïåðåõîäèòü îò ðàç-
ìåðíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ÷åðåïà ê ñîîò-
âåòñòâóþùèì ïàðàìåòðàì ëèöà [Balueva et al.,
2009; Âåñåëîâñêàÿ, Áàëóåâà, 2012]. Íà îñíîâå ýòîé
ïðîãðàììû ïî èíäèâèäóàëüíîìó ÷åðåïó ïîëó÷à-
þò âåñüìà òî÷íóþ ãðàôè÷åñêóþ èëè ñêóëüïòóðíóþ
ðåêîíñòðóêöèþ îáëèêà, à òàêæå ïðèæèçíåííûé
ñëîâåñíûé ïîðòðåò, âûïîëíåííûé â òåðìèíàõ àíò-
ðîïîìåòðèè è àíòðîïîñêîïèè ëèöà. Ïðîãðàììà
îïèðàåòñÿ íà êëàññè÷åñêèå ìåòîäû àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [Martin, 1928; Áóíàê, 1941;
Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964] è äîïîëíåíà íåêîòîðûìè
íåîáõîäèìûìè, ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ðåêîíñòðóê-
öèè, òåõíèêàìè. Ýòà ïðîãðàììà øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â êðèìèíàëèñòè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè ëè÷íîñòè ïî êîñòíûì îñòàíêàì [Âåñå-
ëîâñêàÿ è äð., 2013]. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âíåø-
íåãî îáëèêà èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòû òîëùèíû
ìÿãêèõ ïîêðîâîâ, ïîëó÷åííûå ñ ïðèìåíåíèåì óëü-
òðàçâóêà íà æèâûõ ëþäÿõ [Âåñåëîâñêàÿ, 1997].
Îòäåëüíûå ôèçèîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû ìû ðåêî-
ìåíäóåì ðàññ÷èòûâàòü ïî óðàâíåíèÿì ðåãðåññèè,
ãäå â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçî-
âàíû ÷åðåïíûå õàðàêòåðèñòèêè. Òàê, íàïðèìåð,
ïðè èññëåäîâàíèè çíà÷èòåëüíûõ ïî ÷èñëåííîñòè
âûáîðîê áûëè ïîëó÷åíû äîñòàòî÷íî âûñîêèå êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âûñîòû óõà è ñêóëîâîãî
äèàìåòðà, øèðèíû ðòà è øèðèíû çóáíîé äóãè,
ðàçìåðîâ ãëàçíîé ùåëè è êîñòíîé îðáèòû. Ãðàíè-
öû îðáèòû íàíîñèëè íà ëèöå èñïûòóåìîãî êîñìå-
òè÷åñêèì êàðàíäàøîì ïîñëå ïàëüïàöèè (ïðîùó-
ïûâàíèÿ). Ïðèìåíåíèå ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü óðàâíåíèÿ ðàñ÷åòà âûñîòû óõà
íà îñíîâå ñêóëîâîãî äèàìåòðà, øèðèíû ðòà íà
îñíîâå øèðèíû çóáíîé äóãè, âûñîòû è øèðèíû
ãëàçíîé ùåëè íà îñíîâå ðàçìåðîâ ãëàçíèöû
[Balueva et al., 2009; Âåñåëîâñêàÿ, Áàëóåâà, 2012].
Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ âíåøíåãî îáëèêà íà÷è-
íàåòñÿ ñ ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ âñåõ èíäèâèäóàëü-
íûõ ÷åðò ñòðîåíèÿ ÷åðåïà è åãî èçìåðåíèÿ ïî
îáùåïðèíÿòîé êðàíèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå, äî-
ïîëíåííîé ðÿäîì ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ çíà÷åíèå
ïðè ðåêîíñòðóêöèè [Âåñåëîâñêàÿ, 2006]. Ñëåäóþ-
ùèé ýòàï – ïîñòðîåíèå êîíòóðà ëèöà íà îñíîâå

îáâîäà ÷åðåïà, âûïîëíåííîãî ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî ïðèáîðà – äèîïòðîãðàôà.

Êîíòóðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íà÷àëü-
íûì ýòàïîì äëÿ ëþáîãî äðóãîãî âèäà ðåêîíñòðóê-
öèé. Ãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò âûïîëíÿþò óæå íà îñ-
íîâå êîíòóðíîãî èçîáðàæåíèÿ. Îïèðàÿñü íà ñåðèþ
ãðàôè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ èç îäíîãî ìîãèëüíèêà, ìîæ-
íî ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî ïîëíóþ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ
õàðàêòåðèñòèêó èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêîãî
òèïà êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè [Áàëóåâà, Âåñåëîâñêàÿ,
Ðàññêàçîâà, 2010; Balueva, Veselovskaya, 2011;
Balueva, Veselovskaya, Drozdova, 2012; Kobyliansky
et al., 2008].

Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè
îá èçìåí÷èâîñòè âíåøíåãî îáëèêà èçó÷åííûõ ïî-
ïóëÿöèé áûëè âûïîëíåíû ãðàôè÷åñêèå è ñêóëüï-
òóðíûå ðåêîíñòðóêöèè ïðåäñòàâèòåëåé çàïàäíûõ
è âîñòî÷íûõ ñëàâÿí è ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ñ òåð-
ðèòîðèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
òàáëèö, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ÷àñòè÷íî äóáëèðó-
åòñÿ. Ýòî ñäåëàíî ñ öåëüþ îáëåã÷èòü âîñïðèÿòèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìàòåðèàëà è ÷åòêî ñòðóêòó-
ðèðîâàòü åãî ïîäà÷ó: êàæäàÿ òàáëèöà ñîîòâåòñòâó-
åò êîíêðåòíîìó ýòàïó àíàëèçà è èëëþñòðèðóåòñÿ
äåíäðîãðàììîé, ÷òî ïîçâîëÿåò äåòàëüíî ïðåäñòà-
âèòü ëîãèêó èçëîæåíèÿ.

Результаты и обсуждение

Изменчивость параметров мозгового черепа

Анализ средневековых
славянских популяций

Â íà÷àëå ðàññìîòðèì êðàíèîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ÷åðåïíîé êîðîáêè 24 ñðåäíåâåêîâûõ
ñåðèé âîñòî÷íûõ ñëàâÿí, â îñíîâíîì èç êóðãàí-
íûõ çàõîðîíåíèé (òàáë. 1).

Äàííûå ïî êðàíèîñåðèÿì âîñòî÷íûõ ñëàâÿí
âçÿòû èç ìîíîãðàôèé Ò.È. Àëåêñååâîé [Àëåêñåå-
âà, 1973, Aleksiejeva, 1966].

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå
äàííûå ïî 24 êðàíèîëîãè÷åñêèì ñåðèÿì âîñòî÷-
íûõ ñëàâÿí. Äëÿ ýòèõ ïîïóëÿöèé â öåëîì íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíà äîëèõîêðàíèÿ (×Ó=74.24, 17 ñå-
ðèé èç 24 äîëèõîêðàííû) è ìåçîêðàíèÿ, áëèçêàÿ ê
äîëèõîêðàíèè (×Ó= 75.4–77.6); áîëüøàÿ âåëè÷è-
íà âûñîòíî-ïîïåðå÷íîãî óêàçàòåëÿ (ÂÏÓ=98.42).
Ñîãëàñíî ðóáðèêàöèè, ñîçäàííîé ïî ïàíîéêóìåí-
íîé èçìåí÷èâîñòè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ è ïðåä-
ëàãàåìîé àâòîðàìè [Ïåñòðÿêîâ, Ãðèãîðüåâà, 2004],
äëÿ âîñòî÷íûõ ñëàâÿí â öåëîì õàðàêòåðíà ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà ÷åðåïíîé êîðîáêè íà ãðàíèöå ñ áîëüøîé
(ÎÐÂ=267.62), áîëüøàÿ îòíîñèòåëüíàÿ å¸ äëèíà
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(óêàçàòåëü äîëèõîèäíîñòè, ÓÄ=135.52). Ïðè ýòîì
ó íèõ ìàëàÿ îòíîñèòåëüíàÿ øèðèíà (óêàçàòåëü
áðàõèîèäíîñòè, ÓÁ=86.87) è ñðåäíÿÿ îòíîñèòåëü-
íàÿ âûñîòà (óêàçàòåëü ãèïñèîèäíîñòè, ÓÃ=85.19)
÷åðåïíîé êîðîáêè. Ìåæãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ íåâåëèêà, ÷òî
ãîâîðèò î äîñòàòî÷íîé êðàíèîëîãè÷åñêîé îäíîðîä-
íîñòè âîñòî÷íîñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ ýòîãî âðå-
ìåíè. Õàðàêòåðíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ ìåæãðóïïîâàÿ
äèñïåðñèÿ íàáëþäàåòñÿ äëÿ àáñîëþòíîé è îòíî-
ñèòåëüíîé  âåëè÷èíû ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà (ïà-
ðàìåòð ÓÄ), à íàèìåíüøàÿ – äëÿ àáñîëþòíîé è

îòíîñèòåëüíîé  âåëè÷èíû âûñîòíîãî äèàìåòðà
(ïàðàìåòð ÓÃ)÷åðåïíîé êîðîáêè.

Äàëåå ðàññìàòðèâàëàñü ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí-
÷èâîñòü òåõ æå ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ñðåä-
íåâåêîâûõ çàïàäíîñëàâÿíñêèõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ
ñåðèÿõ ñ òåððèòîðèé ñîâðåìåííûõ ×åõèè (11 ñå-
ðèé), Ïîëüøè (7 ñåðèé) è Þãîñëàâèè (4 ñåðèè).
Äàííûå ïî êðàíèîñåðèÿì çàïàäíûõ ñëàâÿí âçÿòû
èç ðàáîòû Å. Äðîçäîâîé [Drozdova, 2005].

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî 22 ñðåä-
íåâåêîâûì çàïàäíîñëàâÿíñêèì ñåðèÿì ñ òåððè-
òîðèè ×åõèè, Ïîëüøè è Þãîñëàâèè. Â ñðàâíåíèè

Òàáëèöà 1. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ñðåäíåâåêîâûõ ñåðèé âîñòî÷íûõ ñëàâÿí

Îáîçíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ: 1 – íàèáîëüøèé ïðîäîëüíûé äèàìåòð; 8 – íàèáîëüøèé ïîïåðå÷íûé äèàìåòð; 17 –
íàèáîëüøèé âûñîòíûé äèàìåòð (îò ba); ÎÐÂ – îáùàÿ ðîñòîâàÿ âåëè÷èíà; ×Ó – ÷åðåïíîé óêàçàòåëü; ÂÏÓ – âûñîòíî-
ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü; ÓÄ – óêàçàòåëü äîëèõîèäíîñòè; ÓÁ – óêàçàòåëü áðàõèîèäíîñòè; ÓÃ – óêàçàòåëü ãèïñèîèäíîñòè
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ñ âîñòî÷íûìè ñëàâÿíàìè îíè èìåþò áîëåå êðóï-
íóþ ÷åðåïíóþ êîðîáêó (ÎÐÂ=270.66 ïðîòèâ
266.53) è ïî íàøåé ïàíîéêóìåííîé ãðàäàöèè ïîïà-
äàþò â ðóáðèêó êðóïíûõ. Â îòëè÷èå îò âîñòî÷íûõ
ñëàâÿí îíè â öåëîì íåñêîëüêî áîëåå ìåçîêðàííû
(13 ñåðèé èç 22). Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ÷åðåïíîãî óêà-
çàòåëÿ (×Ó) ñîñòàâëÿåò 75.12, à ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí
×Ó=74.24. Âûñîòíî-ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü (ÂÏÓ) è
óêàçàòåëü ãèïñèîèäíîñòè (ÓÃ) ó íèõ èìåþò ìåíüøóþ
âåëè÷èíó, ÷åì ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí. Ïàðàìåòðû
ôîðìû ÓÄ, ÓÁ, ÓÃ ñõîæè â îáåèõ àíàëèçèðóåìûõ
ãðóïïàõ.

Òàáë. 3 ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà êðàíèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ñëàâÿí. Ïî t-êðèòåðèþ
Ñòúþäåíòà ðàññ÷èòàíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ìåæäó ýòèìè îáúåäèíåíèÿìè ïî âñåì èçó÷àåìûì
ïàðàìåòðàì ÷åðåïíîé êîðîáêè.

Èç 9 èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ëèøü òðè (âûñî-
òà ÷åðåïà ba-br, ÷åðåïíîé óêàçàòåëü è óêàçàòåëü
äîëèõîèäíîñòè) íå âûÿâëÿþò äîñòîâåðíîé ðàçíè-
öû ìåæäó çàïàäíûìè è âîñòî÷íûìè ñëàâÿíàìè.
Ïî îñòàëüíûì ïðèçíàêàì ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.

Ïðè÷¸ì ïî äâóì èç íèõ (íàèáîëüøàÿ øèðèíà ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè è å¸ àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà) äîñ-
òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äîñòèãàåò ñàìîãî âûñîêîãî
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè, ïðèíÿòîãî â àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íî ïî îòíîñèòåëüíîé âûñîòå
÷åðåïà (ïàðàìåòðû ÂÏÓ è ÓÃ) çàïàäíûå ñëàâÿíå
äîñòîâåðíî óñòóïàþò âîñòî÷íûì ñëàâÿíàì (96.94
ïðîòèâ 98.63 è 84.17 ïðîòèâ 85.09, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ìåæãðóïïîâûå äèñïåðñèè âñåõ èçó÷àåìûõ
çäåñü ïðèçíàêîâ íåâåëèêè, è ó çàïàäíûõ, è ó âîñ-
òî÷íûõ ñëàâÿí. Îäíàêî ìåæãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ
ñðåäíèõ âåëè÷èí âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ èçó÷åííûõ
íàìè ïðèçíàêîâ ó çàïàäíûõ ñëàâÿí ìåíüøàÿ, ÷åì
ó âîñòî÷íûõ. ×òî âîçìîæíî îáúÿñíÿåòñÿ ìåíüøåé
òåððèòîðèåé, íà êîòîðîé ðàçìåùåíû èçó÷àåìûå
çàïàäíîñëàâÿíñêèå ïîïóëÿöèè â ñðàâíåíèè ñ òåð-
ðèòîðèåé âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ïëåìåí. Ïðè ýòîì,
êàê è ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí, òàê è ó çàïàäíûõ íàè-
ìåíüøàÿ ìåæãðóïïîâàÿ âàðèàáåëüíîñòü íàáëþäà-
åòñÿ äëÿ àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû
âûñîòíîãî äèàìåòðà.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ èçìåí-
÷èâîñòè ñðåäè ñëàâÿíñêèõ ïîïóëÿöèé ìû îáúå-

Òàáëèöà 2. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ñðåäíåâåêîâûõ ñåðèé çàïàäíûõ ñëàâÿí
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äèíèëè ñåðèè âîñòî÷íûõ (òàáë. 4–7) è çàïàäíûõ
(òàáë. 8–10) ñëàâÿí â òåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû.

Âîñòî÷íûõ ñëàâÿíå ïðåäñòàâëåíû ÷åòûðüìÿ
òåððèòîðèàëüíûìè ãðóïïàìè: öåíòðàëüíûé ðàé-
îí – Ïîäìîñêîâüå (ÌÎ) è ñåâåðî-çàïàä Ðÿçàíñ-
êîé îáëàñòè – (çîíà ðàññåëåíèÿ âÿòè÷åé); ëåñ-
íîé ñåâåð è ñåâåðî-çàïàä Âîñòî÷íîé Åâðîïû
(êðèâè÷è è ñëîâåíå íîâãîðîäñêèå); þãî-çàïàäíàÿ
ëåñíàÿ çîíà Âîñòî÷íîé Åâðîïû (ðàäèìè÷è, äðå-
ãîâè÷è, äðåâëÿíå); ëåñîñòåïíàÿ çîíà Âîñòî÷íîé
Åâðîïû (ïîëÿíå, ñåâåðÿíå).

Ñðåäè ýòèõ ãðóïïèðîâîê âûäåëÿþòñÿ ñåðèè
ëåñíîãî þãî-çàïàäà Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ò.å. òåð-
ðèòîðèè ñòûêà êðàéíåãî þãî-çàïàäà Ðîññèè ñ Áå-
ëîðóññèåé è ëåñíîé ÷àñòüþ Óêðàèíû. Ýòà òåððè-
òîðèàëüíàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëüøèì
ðàçìåðîì ÷åðåïíîé êîðîáêè, à òàêæå íàèáîëåå
äîëèõîêðàííîé è óäëèí¸ííîé åå ôîðìîé. Òåððè-
òîðèàëüíàÿ ãðóïïà, ðàñïîëîæåííàÿ â ëåñîñòåï-
íîé çîíå, îòëè÷àåòñÿ íàèìåíüøåé àáñîëþòíîé
(ïàðàìåòð 17) è îòíîñèòåëüíîé (ïàðàìåòðû ÂÏÓ
è ÓÃ) âûñîòîé ñâîäà ÷åðåïà.

Íàèáîëåå áëèçêèìè ìåæäó ñîáîé îêàçàëèñü
ãðóïïû öåíòðà è ñåâåðà ðàññåëåíèÿ âîñòî÷íîñëà-
âÿíñêèõ ïëåì¸í (â îñíîâíîì, âÿòè÷è è êðèâè÷è).

Äàëåå â òàáë. 8–10 äàíû êðàíèîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ñðåäíåâåêîâûõ ñåðèé Öåíòðàëü-
íîé Åâðîïû, îáúåäèí¸ííûõ ïî òåððèòîðèè ñîâðå-
ìåííûõ ñòðàí, îòêóäà îíè âçÿòû: ×åõèÿ, Ïîëüøà
è Þãîñëàâèÿ.

Âñå èçó÷àåìûå íàìè ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé
êîðîáêè ÷åøñêèõ ñëàâÿí ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò
ñî ñðåäíèìè ïî èçó÷åííûì ñåðèÿì çàïàäíûõ ñëà-
âÿí, êàê öåëîå. Òî åñòü èìåþò íåñêîëüêî áîëüøóþ
âåëè÷èíó ÷åðåïíîé êîðîáêè ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñ-
òî÷íûìè ñëàâÿíàìè, ÷óòü áîëåå øèðîêóþ ÷åðåï-
íóþ êîðîáêó ñî ñëåãêà áîëåå íèçêèì ñâîäîì.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííûå ïî 7 êðàíè-
îñåðèÿì Ïîëüøè, ïîêàçûâàþò èõ áîëüøîå ñõîä-
ñòâî ñ ÷åøñêèìè ñëàâÿíàìè, ëèøü óêàçàòåëü äî-
ëèõîèäíîñòè è ÷åðåïíîé óêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâó-
þò î áîëüøåé óäëèíåííîñòè èõ ìîçãîâîé êîðîáêè
â ñðàâíåíèè ñî ñëàâÿíàìè ×åõèè.

Ñ òåððèòîðèè Þãîñëàâèè â íàøåì ðàñïîðÿ-
æåíèè ëèøü 4 êðàíèîñåðèè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû

Òàáëèöà 3. Ñðàâíåíèå êðàíèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åðåïíîé êîðîáêè ó âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ñëàâÿí

Ïðèìå÷àíèå. *** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû íà óðîâíå 99.9%; ** – íà óðîâíå 99%; * – íà óðîâíå 95%; íåò –
ðàçíîñòü âåëè÷èí ïàðàìåòðà íå äîñòîâåðíà

Òàáëèöà 4. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ñåðèé ñëàâÿí öåíòðà Âîñòî÷íîé Åâðîïû (âÿòè÷è)
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èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ òàêæå ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò
ïîäîáíûõ âåëè÷èí ó çàïàäíûõ ñëàâÿí â öåëîì. Ïî
âûñîòå ñâîäà (ÓÃ=83.76) ñëàâÿíå Þãîñëàâèè äàþò
íàèìåíüøóþ âåëè÷èíó ñðåäè òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï çàïàäíûõ ñëàâÿí.

Â òàáë. 11 ñâåäåíû äàííûå ïî ñðåäíèì âåëè-
÷èíàì èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ âñåõ àíàëèçèðóå-
ìûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïèðîâîê ñëàâÿí (âîñ-
òî÷íûõ è çàïàäíûõ).

Ïî äàííûì òàáë. 11 ïîñòðîåíû äåíäðîãðàì-
ìû (ðèñ. 1, 2).

Íà äåíäðîãðàììå (ðèñ. 1) îò÷åòëèâî âèäíû
äâà çíà÷èòåëüíî îòñòîÿùèõ äðóã îò äðóãà êëàñòå-
ðà. Â öåëîì, ýòî äåëåíèå ñîâïàäàåò ñ ðàçáèâêîé
ïîïóëÿöèé íà âîñòî÷íûå è çàïàäíûå. Îäíàêî èí-
òåðåñíî, ÷òî òåððèòîðèàëüíàÿ ãðóïïà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ïîïóëÿöèè ëåñíîé çîíû þãî-çàïàäà Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû (ñåðèè ðàäèìè÷åé, äðåãîâè÷åé è
äðåâëÿí), ïîïàëà â êëàñòåð çàïàäíûõ ñëàâÿí. Â
ïðåäåëàõ çàïàäíîñëàâÿíñêîãî êëàñòåðà òåððèòî-
ðèàëüíûå ãðóïïû ðàçáèëèñü íà äâà ïîäêëàñòåðà:
à) ñëàâÿíå ×åõèè è Þãîñëàâèè (íàèáîëåå áëèç-

Òàáëèöà 5. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ñåðèé âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ñåâåðî-çàïàäà
Âîñòî÷íîé Åâðîïû (êðèâè÷è è ñëîâåíå íîâãîðîäñêèå)

Òàáëèöà 6. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ñåðèé ñëàâÿí ëåñíîãî þãî-çàïàäà Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû (ðàäèìè÷è, äðåãîâè÷è, äðåâëÿíå)

Òàáëèöà 7. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ñåðèé ñëàâÿí ëåñîñòåïíîé çîíû Âîñòî÷íîé
Åâðîïû (ïîëÿíå, ñåâåðÿíå)
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Òàáëèöà 8. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ñåðèé çàïàäíûõ ñëàâÿí ñ òåððèòîðèè
×åõèè

Òàáëèöà 9. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ñåðèé çàïàäíûõ ñëàâÿí ñ òåððèòîðèè
Ïîëüøè

Òàáëèöà 10. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ñåðèé çàïàäíûõ ñëàâÿí ñ òåððèòîðèè
Þãîñëàâèè
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êèå ìåæäó ñîáîé ñëàâÿíñêèå ãðóïïèðîâêè) è á)
ñëàâÿíå Ïîëüøè, ê êîòîðûì ïðèìêíóëî âîñòî÷íî-
ñëàâÿíñêîå îáúåäèíåíèå ðàäèìè÷åé, äðåãîâè÷åé
è äðåâëÿí. Ýòîò èíòåðåñíûé ðåçóëüòàò, óêàçûâà-
þùèé íà ñáëèæåíèÿ þãî-çàïàäíûõ âîñòî÷íûõ ñëà-
âÿí ñî ñëàâÿíàìè ñ òåððèòîðèè Ïîëüøè, êàê áû
ìàðêèðóåò äâèæåíèå ñëàâÿíñêèõ ïëåì¸í ñî ñâî-
åé öåíòðàëüíî-åâðîïåéñêîé ïðàðîäèíû íà âîñòîê.
È âîñòî÷íûå ñëàâÿíå, è ñëàâÿíå Ïîëüøè ÿâëÿëèñü
æèòåëÿìè, â îñíîâíîì, ëåñèñòûõ ðàâíèííûõ òåð-
ðèòîðèé. Ñëàâÿíå æå ×åõèè è Þãîñëàâèè ïðè ñâî-
¸ì ðàññåëåíèè âêëþ÷èëè â ñåáÿ ñóáñòðàò äðåâíåãî
íàñåëåíèÿ Êàðïàòî-Áàëêàíñêîé ãîðíîé ñèñòåìû, ÷òî
è îòðàçèëîñü â èõ íåêîòîðîì ñâîåîáðàçèè: íà äåíäðî-
ãðàììå îíè âûäåëèëèñü â îòäåëüíûé êëàñòåð.

Íåñêîëüêî èíóþ êîíôèãóðàöèþ èìååò äåíä-
ðîãðàììà (ðèñ. 2), ïîñòðîåííàÿ ñ ó÷¸òîì ïàðàìåò-
ðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òîëüêî ôîðìó ÷åðåïíîé
êîðîáêè (×Ó, ÂÏÓ, ÓÄ, ÓÁ, ÓÃ).

Çäåñü ñëàâÿíñêèå îáúåäèíåíèÿ òàêæå îáðà-
çóþò äâà êëàñòåðà. Îäèí èç íèõ ïðåäñòàâëåí äâó-
ìÿ ãðóïïèðîâêàìè âîñòî÷íûõ ñëàâÿí è îáúåäèíÿ-
åò êðàíèîñåðèè öåíòðà Âîñòî÷íîé Åâðîïû è å¸
ñåâåðà. Ýòî, â îñíîâíîì, âÿòè÷è è êðèâè÷è, ò.å.
ñëàâÿíñêàÿ îñíîâà áóäóùåãî ðóññêîãî (âåëèêîðóñ-
ñêîãî) íàðîäà. Âòîðîé áîëåå ñëîæíûé êëàñòåð
ñîñòîèò èç äâóõ ïîäêëàñòåðîâ. Îäèí èç íèõ, òàêæå
êàê è íà ïðåäøåñòâóþùåé äåíäðîãðàììå, îáúå-
äèíÿåò ñåðèè ñ òåððèòîðèè Ïîëüøè è âîñòî÷íûõ
ñëàâÿí ëåñíîãî þãî-çàïàäà Âîñòî÷íîé Åâðîïû.
Äðóãîé ïîäêëàñòåð âêëþ÷àåò òåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû ñëàâÿí ×åõèè è Þãîñëàâèè, áëèçîñòü êî-
òîðûõ ìåæäó ñîáîé âèäíà è íà ïåðâîé äåíäðî-
ãðàììå (ðèñ. 1). Èíòåðåñíî, ÷òî ê íèì ïðèìêíóëà
ãðóïïà âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ëåñîñòåïíîé çîíû Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû (ïîëÿíå è ñåâåðÿíå).

Èòàê, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ãðóïï ñðåäíåâåêîâûõ ñëàâÿí óäà-

Òàáëèöà 11. Ñðåäíèå âåëè÷èíû ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïèðîâîê
âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ñëàâÿí

Ðèñ. 1. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé
ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè òåððèòîðèàëüíûìè ãðóïïàìè

ñëàâÿí (ïî âñåì 9 èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì)

Ðèñ. 2. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé
ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè òåððèòîðèàëüíûìè ãðóïïàìè

ñëàâÿí (ïî ïàðàìåòðàì ôîðìû)
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ëîñü âûÿâèòü òðè äîâîëüíî óñòîé÷èâûõ îáúåäè-
íåíèÿ: 1) ñëàâÿíå Ïîëüøè è ëåñíîé çîíû þãî-çà-
ïàäà Âîñòî÷íîé Åâðîïû; 2) ñëàâÿíå ×åõèè è Þãî-
ñëàâèè; 3) ñëàâÿíå öåíòðàëüíîé è ñåâåðíîé ÷àñ-
òè Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ñåðèè ëåñîñòåïíîé çîíû
Âîñòî÷íîé Åâðîïû çàíèìàþò áîëåå íåîïðåäåë¸í-
íîå ïîëîæåíèå ñðåäè ïðî÷èõ ñëàâÿíñêèõ ïîïóëÿ-
öèé. Ïî îäíèì ïðèçíàêàì îíè áëèçêè ê âîñòî÷íîñ-
ëàâÿíñêèì ãðóïïèðîâêàì, ïî äðóãèì – ê çàïàäíûì
ñëàâÿíàì ×åõèè è Þãîñëàâèè.

Анализ восточнославянского населения
Нового времени

Äàëåå ðàññìîòðèì ìåòðè÷åñêèå äàííûå ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè âîñòî÷íîåâðîïåéñêîãî (â îñíîâíîì
ðóññêîãî) íàñåëåíèÿ Íîâîãî âðåìåíè. Äàííûå ïî

áîëüøèíñòâó ñåðèé âçÿòû èç ìîíîãðàôèè Â.Ï. Àëåê-
ñååâà [Àëåêñååâ, 1960]. Êðàíèîñåðèè èç ã. Ñóçäàëÿ,
Çà÷àòüåâñêîãî ìîíàñòûðÿ (ã. Ìîñêâà), ã. Êèðèëëî-
âà (Âîëîãîäñêàÿ Îáëàñòü), ñ. Êàòóíêè (Íèæåãîðîä-
ñêàÿ îáëàñòü) è èç ã. Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêîãî
(ßðîñëàâñêàÿ îáë.) èçó÷åíû À.Â. Ðàññêàçîâîé [Áà-
ëóåâà, Âåñåëîâñêàÿ, Ðàññêàçîâà, Ïåñòðÿêîâ, 2008;
Áàëóåâà, Âåñåëîâñêàÿ, Ðàññêàçîâà, 2010], èç ã. Ìå-
ùîâñêà – ìàòåðèàëû Å.Â. Âåñåëîâñêîé. ×àñòü ìà-
òåðèàëîâ ïî ýòèì êðàíèîñåðèÿì ïóáëèêóåòñÿ âïåð-
âûå. Ñåðèè èç ã. Òâåðü (Ïîñàä), (ñòàðîå êëàäáèùå,
XIX–XX ââ.) èçó÷åíû Í.Â. Õàðëàìîâîé [Õàðëàìîâà,
2012]. Ñåðèÿ èç ã. Êîçåëüñêà èçó÷åíà Ä.Â. Ïåæåì-
ñêèì è Ì.À. Øìûòîâûì [Ïåæåìñêèé, Øìûòîâ,
2009].

Â òàáë. 12 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî 23 êðà-
íèîëîãè÷åñêèì ñåðèÿì â îñíîâíîì ðóññêîãî íàñå-
ëåíèÿ Íîâîãî âðåìåíè ñ òåððèòîðèè Åâðîïåéñêîé

Òàáëèöà 12. Ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè âîñòî÷íîñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâîãî âðåìåíè ðàçëè÷íûõ
òåððèòîðèé Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
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÷àñòè Ðîññèè. Â ñðåäíåì, ýòî íàñåëåíèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ÷åðåïíîé êîðîáêîé ñðåäíåé âåëè÷èíû
(ÎÐÂ=265.26), óìåðåííîé áðàõèêðàíèåé (×Ó=80.69),
óêîðî÷åííîé ôîðìîé (ÓÄ=128.34), øèðîêîé ïî
îáùåé ôîðìå (ÓÁ=92.8) è ñðåäíåé âûñîòû ÷åðåï-
íîé êîðîáêîé (ÂÏÓ=93.6; ÓÃ=84.02).

Ñîïîñòàâèì ýòè äàííûå ñî ñðåäíåâåêîâûìè
âîñòî÷íûìè ñëàâÿíàì ïðèáëèçèòåëüíî òîé æå òåð-
ðèòîðèè. Èç òàáë. 13 ñëåäóåò, ÷òî ðóññêîå íàñåëå-
íèå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè Íîâîãî âðåìåíè
êàê öåëîå äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåâåêî-
âûõ âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ïî âñåì èçó÷àåìûì íàìè
ïàðàìåòðàì ÷åðåïíîé êîðîáêè. Íàñåëåíèå Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû âòîðîé ïîëîâèíû II òûñÿ÷åëåòèÿ
îòëè÷àåòñÿ îò âîñòî÷íûõ ñëàâÿí íåñêîëüêî áîëåå

êðóïíîé ÷åðåïíîé êîðîáêîé, çíà÷èòåëüíî áîëåå
êîðîòêîé (àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî), áîëåå øè-
ðîêîé (àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî) è íåñêîëüêî
ìåíåå âûñîêîé (àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî) å¸
ôîðìîé.

Â òàáë. 14 ïðåäñòàâëåíî àíàëîãè÷íîå ñîïî-
ñòàâëåíèå íàñåëåíèÿ Íîâîãî âðåìåíè Åâðîïåé-
ñêîé ÷àñòè Ðîññèè ñ çàïàäíûìè ñëàâÿíàìè.

Ðåçóëüòàò ýòîãî ñðàâíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè òàêîé
æå, êàê è ïðè ñðàâíåíèè êðàíèîëîãèè íàñåëåíèÿ
Íîâîãî âðåìåíè Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ñ âîñ-
òî÷íîñëàâÿíñêèìè ñåðèÿìè. Ïî ôîðìå ÷åðåïíîé
êîðîáêè ðàçëè÷èå åù¸ áîëåå êîíòðàñòíîå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, çà âðåìÿ, ïðîøåäøåå îò
ñðåäíåâåêîâüÿ (X–XII ââ.) äî Íîâîãî âðåìåíè

Òàáëèöà 13. Ñðàâíåíèå êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè ñðåäíåâåêîâûõ âîñòî÷íûõ
ñëàâÿí è ñåðèé Íîâîãî âðåìåíè Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè

Ïðèìå÷àíèå. *** – äîñòîâåðíîñòü ðàçíîñòè íà óðîâíå 99.9%; ** – íà óðîâíå 99%; * – íà óðîâíå 95%

Òàáëèöà 14. Ñðàâíåíèå êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè ñðåäíåâåêîâûõ çàïàäíûõ
ñëàâÿí è ñåðèé Íîâîãî âðåìåíè Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè

Ïðèìå÷àíèå. *** – äîñòîâåðíîñòü ðàçíîñòè íà óðîâíå 99.9%; ** – íà óðîâíå 99%; * – íà óðîâíå 95%; íåò –
ðàçíîñòü âåëè÷èí ïàðàìåòðà íå äîñòîâåðíà

Òàáëèöà 15. Ñðàâíåíèå êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ òð¸õ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Õàðàêòåðèñòèêè ÷åðåïíîé êîðîáêè



15

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2015: 4–24
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Антропологическая изменчивость населения Восточной и Центральной Европы от средневековья до ...

(XVII–XIX ââ.), íà ýòîé òåððèòîðèè ìû íàáëþäàåì
ðåçóëüòàò äàëåêî çàøåäøåãî ýïîõàëüíîãî òðåíäà
áðàõèêåôàëèçàöèè, âûçâàâøåãî è äðóãèå èçìåíå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü íà-
ñêîëüêî ýòîò ïðîöåññ ïîâëèÿë íà èçìåíåíèå ìåò-
ðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ëèöåâîãî ñêåëåòà.

Ðàññìàòðèâàåìûå â íàøåé ðàáîòå ïîïóëÿöèè
Âîñòî÷íîé Åâðîïû Íîâîãî âðåìåíè ÿâëÿþòñÿ â
îñíîâíîì ïîòîìêàìè ñðåäíåâåêîâûõ âîñòî÷íîñëà-
âÿíñêèõ ïëåì¸í, ò.å. çäåñü ìû ìîæåì ãîâîðèòü î
ïðååìñòâåííîñòè. Èçó÷åííûå ïîïóëÿöèè Íîâîãî
âðåìåíè òàêæå áûëè ñãðóïïèðîâàíû â àíàëîãè÷-
íûå òåððèòîðèàëüíûå îáúåäèíåíèÿ. 23 êðàíèîñå-
ðèè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 12, ìû ðàçäåëèëè íà
òðè ãðóïïèðîâêè: 1) íàñåëåíèå ñåâåðà è ñåâåðî-
çàïàäà Âîñòî÷íîé Åâðîïû (10 ñåðèé), 2) öåíòðà
Âîñòî÷íîé Åâðîïû (10 ñåðèé) è 3) òåððèòîðèè þæ-
íîé êîëîíèçàöèè ðóññêèìè è óêðàèíöàìè Åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè (òðè ñåðèè). Â òàáë. 15
ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå âåëè÷èíû èçó÷àåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè â ýòèõ òåððèòîðèàëü-
íûõ ãðóïïàõ.

Õîòÿ ïî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáë. 15,
âèäíî çàìåòíîå îòëè÷èå âåëè÷èí èçó÷åííûõ ïà-

ðàìåòðîâ þæíîãî ðàéîíà îò äâóõ äðóãèõ ãðóïïè-
ðîâîê, íî ñðàâíåíèå ìåæäó ñîáîé ýòèõ ãðóïïèðî-
âîê ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïîêàçàëî îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó íèìè. Âîçìîæíî, ýòî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ñåðèé þæíîãî ðåãèîíà. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàëèöî
îäíîðîäíîñòü ðóññêîãî íàñåëåíèÿ èçó÷åííûõ òåð-
ðèòîðèé âòîðîé ïîëîâèíû II òûñÿ÷åëåòèÿ.

Изменчивость параметров лицевого скелета

Äàëåå ðàññìîòðèì äàííûå ïî ïàðàìåòðàì
ëèöåâîãî ñêåëåòà â äâóõ õðîíîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ:
ó ïðåäñòàâèòåëåé âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ïîïóëÿöèé
(òàáë. 16) è â ãðóïïàõ âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ
(â îñíîâíîì, ðóññêèõ) Íîâîãî âðåìåíè (òàáë. 17).

Ñðåäíèå ñòàòèñòè÷åñêèå àáñîëþòíûå âåëè÷è-
íû ëèöåâîãî ñêåëåòà ïî 14 ñåðèÿì âîñòî÷íûõ ñëà-
âÿí ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ñêóëîâîé äèàìåòð ñðåäíåé âåëè÷èíû, âåðõíÿÿ
âûñîòà ëèöà íåñêîëüêî íèæå ñðåäíåé; øèðèíà
íîñà ñðåäíÿÿ, âûñîòà íîñà òîæå ñðåäíÿÿ; îðáèòû
íèæå ñðåäíåãî; íàèìåíüøàÿ øèðèíà ëáà ñðåäíÿÿ.

Òàáëèöà 16. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ëèöåâîãî ñêåëåòà ñåðèé âîñòî÷íûõ ñëàâÿí
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Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ðóáðèêàöèÿì, ïðèíÿòûì
â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [Àëåêñååâ,
Äåáåö, 1964], ðàçìåðû ëèöåâîãî ñêåëåòà ó âîñòî÷-
íûõ ñëàâÿí â öåëîì õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè.

Â òàáë. 17 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè òåõ
æå ïàðàìåòðîâ ëèöåâîãî ñêåëåòà â 20 ñåðèÿõ âîñ-
òî÷íîñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ (â îñíîâíîì, ðóññêèõ)
Íîâîãî âðåìåíè.

Â èññëåäîâàííûõ ñåðèÿõ Íîâîãî âðåìåíè (21
ñåðèÿ), êîòîðûå îõâàòûâàþò ïðàêòè÷åñêè òó æå
òåððèòîðèþ, ÷òî è âîñòî÷íîñëàâÿíñêèå ïîïóëÿöèè,
îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè èçó÷åí-
íûõ ïàðàìåòðîâ: ñêóëîâîé äèàìåòð èìååò ñðåäíþþ
âåëè÷èíó, âåðõíÿÿ âûñîòà ëèöà òîæå ñðåäíÿÿ, âû-
ñîòà íîñà ñðåäíÿÿ è øèðèíà íîñà òîæå ñðåäíÿÿ;
îðáèòíûé óêàçàòåëü ñðåäíèé. Â òàáë. 18 ïðèâåäå-
íû ñðàâíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ëèöåâîãî ÷åðåïà ñðåä-
íåâåêîâûõ ñëàâÿí ñ ñåðèÿìè âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ
íàðîäîâ Íîâîãî âðåìåíè.

Ñîãëàñíî ñðàâíèòåëüíûì äàííûì òàáë. 18
îòëè÷èå ìåæäó ñðåäíåâåêîâûìè âîñòî÷íûìè ñëà-
âÿíàìè è èõ ïîòîìêàìè – ðóññêèì íàñåëåíèåì
Âîñòî÷íîé Åâðîïû Íîâîãî âðåìåíè – ïî ïàðàìåò-
ðàì ëèöåâîãî ñêåëåòà çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå, ÷åì
ïî ïàðàìåòðàì ÷åðåïíîé êîðîáêè. Èç ïðèâîäèìûõ
çäåñü ïðèçíàêîâ äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ ëèøü âå-
ëè÷èíà âåðõíåé âûñîòû ëèöà (ó íàñåëåíèÿ Íîâî-
ãî âðåìåíè îíà áîëüøå, ÷åì ó ñëàâÿí) è óêàçàòå-
ëè: íîñîâîé (îí íåñêîëüêî áîëüøå ó ñëàâÿí) è
îðáèòíûé (áîëüøå ó íàñåëåíèÿ Íîâîãî âðåìåíè).
Íàèìåíüøàÿ øèðèíà ëáà òàêæå äîñòîâåðíî áîëü-
øå ó âîñòî÷íîåâðîïåéñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâîãî
âðåìåíè. Îäíàêî ýòîò ïðèçíàê, ìîðôîëîãè÷åñêè
ïðèíàäëåæèò ìîçãîâîìó ÷åðåïó, íî âèçóàëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê õàðàêòåðèñòèêà ëèöà.

Íàèáîëüøåå îòëè÷èå ìåæäó íàñåëåíèåì Âî-
ñòî÷íîé Åâðîïû Íîâîãî âðåìåíè (â îñíîâíîì, ðóñ-
ñêèìè) è âîñòî÷íûìè ñëàâÿíàìè îêàçàëîñü ïî
íàèìåíüøåé øèðèíå ëáà. Àáñîëþòíûå ðàçìåðû
ëèöà (¹ 45, 48) ó ñåðèé Íîâîãî âðåìåíè íåñêîëüêî

Òàáëèöà 17. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ëèöåâîãî ñêåëåòà ó ðàçëè÷íûõ ñåðèé ðóññêèõ Íîâîãî âðåìåíè
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áîëüøå, ÷åì ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí, ïðè ýòîì îòëè-
÷èÿ ïî ñêóëîâîìó äèàìåòðó íåäîñòîâåðíû. Àáñî-
ëþòíûå ðàçìåðû íîñà è îðáèò â ñåðèÿõ Íîâîãî
âðåìåíè è âîñòî÷íûõ ñëàâÿí íåäîñòîâåðíû, íî ïî
íîñîâîìó è îðáèòíîìó óêàçàòåëþ îíè ðàçëè÷àþò-
ñÿ. Ïðè ýòîì ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí íîñ îòíîñèòåëü-
íî øèðå, à îðáèòû íèæå.

Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìåæäó âîñ-
òî÷íûìè ñëàâÿíàìè è ðóññêèìè ñóùåñòâóåò ñèëü-
íîå ðàçëè÷èå ïî ïàðàìåòðàì ìîçãîâîãî ÷åðåïà è
ñëàáîå – ïî ïàðàìåòðàìè ëèöåâîãî ñêåëåòà.

Òàêèì îáðàçîì, ýïîõàëüíûé ïðîöåññ áðàõè-
êåôàëèçàöèè, õàðàêòåðíûé äëÿ âñåé ñåâåðíîé è
öåíòðàëüíîé Åâðàçèè, íà òåððèòîðèè Âîñòî÷íîé
è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû ôàêòè÷åñêè çàâåðøèëñÿ ê
íà÷àëó Íîâîãî âðåìåíè (XVII–XVIII ââ.) (ðèñ. 3).

Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé ïðîöåññà èíòåíñèâíîé
áðàõèêåôàëèçàöèè åâðîïåéñêîãî íàñåëåíèÿ ÿâè-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå äåìîãðàôè÷åñêîå èçìåíåíèå
(äåìîãðàôè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà) â XIV â., ñâÿçàí-
íîå ñ âñååâðîïåéñêîé ïàíäåìèåé ÷óìû. Ñîãëàñíî
èñòîðè÷åñêèì äàííûì, âî ìíîãèõ ìåñòàõ Åâðîïû
â ñåðåäèíå XIV â. óìåðëî îò ýòîé áîëåçíè îêîëî
òðåòè âñåãî íàñåëåíèÿ, à ãäå-òî è áîëüøå. Âîç-

ìîæíî, ýòà ïàíäåìèÿ äåéñòâîâàëà ñåëåêòèâíî
èçáèðàòåëüíî êàê óñêîðèòåëü ñåêóëÿðíîãî òðåíäà
áðàõèêåôàëèçàöèè. Ïàíäåìèÿ îõâàòèëà òåððèòî-
ðèþ ïðàêòè÷åñêè âñåé Åâðîïû, âêëþ÷àÿ òåððèòî-
ðèþ ðàññåëåíèÿ âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ïëåìåí. Ñå-
êóëÿðíûé òðåíä áðàõèêåôàëèçàöèè òàêæå çàò-
ðîíóë âñþ ýòó òåððèòîðèþ. Âîçìîæíî, ÷òî áðàõè-
êåôàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ýâîëþöèîííûõ
èçìåíåíèé ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ìîçãîâîé êîðîá-
êè ïîä äåéñòâèåì, êàê ïàíäåìèè ÷óìû, òàê è êëè-
ìàòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íàñòóïëå-
íèåì ìàëîãî ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà, èëè äðóãèõ
ýâîëþöèîííî çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ.

Реконструкции внешнего облика
по черепам представителей славянского

населения Европы

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âíåøíåãî îáëèêà âîñòî÷-
íûõ ñëàâÿí áûëè âûïîëíåíû ãðàôè÷åñêèå ðåêîí-
ñòðóêöèè ïî ÷åðåïàì íåêîòîðûõ èõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé: êðèâè÷åé, âÿòè÷åé, ïîëÿí (ðèñ. 4–9), ïåðèî-
äà ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ (IX–XI ââ.). Ïëåìÿ êðè-
âè÷åé òðàäèöèîííî çàíèìàëî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
òåððèòîðèè ñåâåðî-çàïàäà Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîé
ðàâíèíû, âêëþ÷àÿ áàññåéí âåðõíåãî òå÷åíèÿ ð.
Âîëãè âïëîòü äî Êîñòðîìû, âåðõîâüåâ Äíåïðà, à
òàêæå ñåâåðî-çàïàäíóþ ÷àñòü Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òè. Âÿòè÷è ðàññåëÿëèñü ïî äîëèíå ð. Îêè è å¸ ïðè-
òîêîâ, â òîì ÷èñëå áîëüøåé ÷àñòè òå÷åíèÿ Ìîñê-
âû-ðåêè. Ïîïóëÿöèè ïëåìåíè ïîëÿí çàíèìàëè òåð-
ðèòîðèþ ïî ñðåäíåìó òå÷åíèþ Äíåïðà, âêëþ÷àÿ
ñîâðåìåííûå Êèåâñêóþ è ×åðíèãîâñêóþ îáëàñòè.
Àíòðîïîëîãè÷åñêèé îáëèê âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ
ãðóïï äîñòàòî÷íî îäíîðîäåí. Îíè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñðåäíåé øèðèíîé ëèöà, ïðÿìûì èëè ñëàáî-
íàêëîííûì ëáîì ñ ìàëî âûñòóïàþùèì íàäáðî-
âüåì, íåñêîëüêî íèæå ñðåäíåé ìîðôîëîãè÷åñêîé
âûñîòîé ëèöà, ñèëüíûì èëè ñðåäíèì âûñòóïàíè-
åì íîñà. Ñêëàäêà âåðõíåãî âåêà ðàçâèòà â ñðåä-
íåé ñòåïåíè.

Òàáëèöà 18. Ñðàâíåíèå êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ëèöåâîãî ñêåëåòà ñðåäíåâåêîâûõ âîñòî÷íûõ
ñëàâÿí è ðóññêèõ ñåðèé Íîâîãî âðåìåíè

Ðèñ. 3. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé
ìåæäó èçó÷åííûìè òåððèòîðèàëüíûìè ãðóïïàìè

Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû (ïî âñåì èçó÷àåìûì
ïàðàìåòðàì ëèöà).

Ïðèìå÷àíèå. *** – äîñòîâåðíîñòü ðàçíîñòè íà óðîâíå 99.9%; ** – íà óðîâíå 99%; * – íà óðîâíå 95%; íåò –
ðàçíîñòü âåëè÷èí ïàðàìåòðà íå äîñòîâåðíà
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Ðèñ. 4. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó ìóæ÷èíû. Êðèâè÷è.
¹ 918. Àâòîð Ãðèãîðüåâà Î.Ì.

Ðèñ. 6. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó ìóæ÷èíû. Êðèâè÷è.
Àâòîð Ãðèãîðüåâà Î.Ì.

Ðèñ. 5. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó ìóæ÷èíû. Êðèâè÷è.
¹ 866. Àâòîð Ãðèãîðüåâà Î.Ì.

Ðèñ. 7. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó ìóæ÷èíû. Âÿòè÷è. ¹
7378. Àâòîð Ãðèãîðüåâà Î.Ì.
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Âíåøíèé îáëèê ñëàâÿí Çàïàäíîé Åâðîïû
ïðåäñòàâëÿþò ðåêîíñòðóêöèè èç ìîãèëüíèêîâ ñ
òåððèòîðèè Ìîðàâèè (Þæíàÿ ×åõèÿ). Â ïåðâîé
ïîëîâèíå IX â. â äîëèíå ð. Ìîðàâû âîçíèêëî ãîñó-
äàðñòâî çàïàäíûõ ñëàâÿí – Âåëèêîìîðàâñêàÿ äåð-
æàâà. Ê ýòîìó âðåìåíè è îòíîñÿòñÿ âûáðàííûå
ïîïóëÿöèè. Êîëîíèçàöèÿ Ìîðàâèè ñëàâÿíñêèìè
ïëåìåíàìè ñ Çàïàäà íà÷àëàñü â VI â. è ê X–XI ââ.
íàñåëåíèå, îñòàâèâøåå èçó÷åííûå ìîãèëüíèêè,
ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé êîíãëîìåðàò âåñüìà ñìåøàí-
íûõ ïîïóëÿöèé ñ ãåðìàíñêîé è ëàíãîáàðäñêîé ïðè-
ìåñüþ [Äðîçäîâà, 2005].

Áûëî ïðåäïðèíÿòî âîññòàíîâëåíèå âíåøíå-
ãî îáëèêà ñëàâÿí, îñòàâèâøèõ ìîãèëüíèêè Ïîãàí-
ñêî – 4 ñêóëüïòóðíûå ðåêîíñòðóêöèè (ðèñ. 10), è
Äèâàêè – 4 ãðàôè÷åñêèå ðåêîíñòðóêöèè (ðèñ. 11–14).

Ãîðîäèùå Ïîãàíñêî (Pohansko) ðàñïîëîæåíî
ó ã. Áðæåöëàâ (òåððèòîðèÿ ñîâðåìåííîé Þæíîé
×åõèè). Ýòî çíàìåíèòîå óêðåïëåííîå ïîñåëåíèå
äðåâíèõ ñëàâÿí ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé òîðãîâî-ðå-
ìåñëåííûé öåíòð Âåëèêîìîðàâñêîé äåðæàâû (IX–
X ââ.). Îíî âêëþ÷àëî â ñåáÿ ôåîäàëüíûå óñàäü-

áû, öåðêâè, ðåìåñëåííûå êâàðòàëû, íåêðîïîëü.
Ïîãðåáåíèÿ, â îñíîâíîì, ðàñïîëàãàëèñü âîêðóã
öåðêâè, òàêæå áûëî èññëåäîâàíî íåñêîëüêî èçî-
ëèðîâàííûõ ãðóïï ïîãðåáåíèé. Âñå îíè äàòèðîâà-
íû îò VIII äî X â. Ñðåäíèé âîçðàñò ïîãðåáåííûõ
ìóæ÷èí 40–41 ãîä, æåíùèí – 38–39 ëåò. Çàõîðî-
íåíèÿ âîêðóã öåðêâè ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå 50–
100 ëåò. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ðàçìåð ïîïóëÿöèè â
ýòî âðåìÿ âàðüèðîâàë îò 98 äî 196 ÷åëîâåê.

Ìîãèëüíèê Äèâàêè äàòèðóåòñÿ X–XI ââ. è ðàñ-
ïîëîæåí â áàññåéíå ð. Õàðàñêà âîçëå îäíîèìåííîé
äåðåâíè. Çäåñü áûëî âñêðûòî îêîëî 200 ïîãðåáåíèé
[Unger, 2012].

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñî ñëàâÿíñêèìè ïîïóëÿ-
öèÿìè Åâðîïû (VI–XIV ââ.) âûÿâëåíà ñõîæåñòü
èçó÷åííûõ ñëàâÿíñêèõ ïîïóëÿöèé Ìîðàâèè, êîòî-
ðàÿ ïðîÿâèëàñü â ñëåäóþùèõ îñîáåííîñòÿõ: ÷å-
ðåïà ñðåäíåé äëèíû è äëèííûå, óçêèå è î÷åíü
óçêèå, ñðåäíåâûñîêèå; âûñîòà ëèöà ñðåäíÿÿ. Âû-
ñîòà îðáèò è øèðèíà ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ ïî-
ïàäàþò â êàòåãîðèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé.

Â öåëîì, íà îñíîâå àíàëèçà êðàíèîëîãè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà è âûïîëíåííûõ ñêóëüïòóðíûõ è
ãðàôè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèé èç ñëàâÿíñêèõ ìîãèëü-
íèêîâ Ìîðàâèè ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè âíåøíåãî îáëèêà ïðåäñòàâèòåëåé èçó-
÷åííûõ ïîïóëÿöèé. Ãîëîâû äëèííûå, ïî âûñîòå è

Ðèñ. 8. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó æåíùèíû. Ïîëÿíå.
¹ 10053. Àâòîð Ãðèãîðüåâà Î.Ì.

Ðèñ. 9. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó ìóæ÷èíû. Âÿòè÷è.
¹ 7287. Àâòîð Ãðèãîðüåâà Î.Ì.



20

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2015: 4–24
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Веселовская Е.В., Григорьева О.М., Пестряков А.П., Рассказова А.В.

øèðèíå ñðåäíèå. Ëèöà îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíîé
ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé ïðîôèëèðîâêîé,
ñðåäíåøèðîêèå. Íåñìîòðÿ íà ïðèñóòñòâèå ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ñïèíêè íîñà, âïëîòü äî âîãíóòîé, íîñ
ñèëüíî âûñòóïàþùèé, ïåðåíîñüå âûñîêîå. Ñêëàä-
êà âåðõíåãî âåêà ðàçâèòà â ñðåäíåé ñòåïåíè. Ðàç-
ìåðû ãëàçíîé ùåëè ñðåäíèå. Îò âîñòî÷íûõ ïîïó-
ëÿöèé îíè îòëè÷àëèñü áîëüøèìè ðàçìåðàìè ìîç-
ãîâîé êîðîáêè.

Âíåøíèé îáëèê ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ è Íîâîãî âðåìåíè
ïðåäñòàâëåí òðåìÿ ãðàôè÷åñêèìè ðåêîíñòðóêöè-
ÿìè èç ìîãèëüíèêîâ Ñòàðàÿ Ðÿçàíü è Ïåðåñëàâëü-
Çàëåññêèé (ðèñ. 15–17).

Íàñåëåíèå Âîñòî÷íîé Åâðîïû, â öåëîì, îá-
ëàäàëî äîñòàòî÷íûì åäèíîîáðàçèåì ïî ñòðîåíèþ
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ëèöà. Ìíîãèå èç ýòèõ îñî-
áåííîñòåé ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè è äëÿ ñîâðåìåí-
íûõ ðóññêèõ: ëèöî ñðåäíåé øèðèíû, ïðÿìîé èëè
ñëàáîíàêëîííûé ëîá ñ ìàëî âûñòóïàþùèì íàä-
áðîâüåì, íåáîëüøîå ïðåîáëàäàíèå âûñîêîãî ïå-
ðåíîñüÿ è çíà÷èòåëüíîé âåðòèêàëüíîé ïðîôèëè-
ðîâêè, ïðÿìîå èëè ñëåãêà ïðèïîäíÿòîå îñíîâàíèå
íîñà, ñëàáîå èëè ñðåäíåå ðàçâèòèå ñêëàäêè âåðõ-

íåãî âåêà. Ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåò-
ðû ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Âñå
âûñîòíûå ðàçìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè ëèöà (ôè-
çèîíîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà)
èìåþò ñðåäíèå âåëè÷èíû. Øèðèíà ðòà íå âûõî-
äèò çà ïðåäåëû ñðåäíèõ çíà÷åíèé.

Àíàëèç âèçóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èçó÷åííûõ
ïîïóëÿöèé ïîä÷åðêèâàåò âûâîäû, ñäåëàííûå ïðè
èçó÷åíèè èõ êðàíèîëîãèè. Äëÿ ðóáåæà ïåðâîãî è
âòîðîãî òûñÿ÷åëåòèé ìîæíî îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ
îäíîðîäíîñòü âíåøíåãî îáëèêà ñëàâÿíñêîãî íà-
ñåëåíèå Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Çàïàäíûå ñëàâÿíå
îòëè÷àþòñÿ, ïîæàëóé, íåñêîëüêî ìåíåå âûðàæåí-
íîé äîëèõîêåôàëèåé, â öåëîì, íåñêîëüêî áîëåå
êðóïíûìè ðàçìåðàìè ëèöà, áîëåå âûñòóïàþùèì
íîñîì è áîëüøèìè ðàçìåðàìè ãëàçíûõ ùåëåé.
Ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ âîãíóòûå
ôîðìû ñïèíêè íîñà, ñêëàäêà âåðõíåãî âåêà âûðà-
æåíà â áîëüøåé ñòåïåíè. Íàñåëåíèå Íîâîãî âðå-
ìåíè ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåâåêîâîãî áðàõè-
êåôàëèåé. Ïî äðóãèì ïðèçíàêàì íàáëþäàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ ïðååìñòâåííîñòü ÷åðò âíåø-
íåãî îáëèêà.

Ðèñ. 10. Ñêóëüïòóðíûå ðåêîíñòðóêöèè ïî ÷åðåïàì ìóæ÷èíû, æåíùèíû è äâóõ äåòåé, Ìîãèëüíèê Ïîãàíüñêî.
Àâòîð Âåñåëîâñêàÿ Å.Â.
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Заключение

1. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåí÷èâî-
ñòè ïàðàìåòðîâ ìîçãîâîãî ÷åðåïà íà êðàíèî-
ñåðèÿõ ñðåäíåâåêîâûõ çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ
ñëàâÿí è ñåðèé âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ
Íîâîãî âðåìåíè (â îñíîâíîì, ðóññêèõ).

2. Çàïàäíûå ñëàâÿíå (ðàññìàòðèâàåìûå êàê
åäèíîå öåëîå) çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò âîñòî÷-
íûõ ñëàâÿí (òîæå ðàññìàòðèâàåìûõ êàê öå-
ëîå). ×åðåïíàÿ êîðîáêà ó íèõ ïî àáñîëþòíûì
âåëè÷èíàì êðóïíåå, äëèííåå, øèðå è âûøå.
Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû. Îäíàêî ïî ôîðìå ÷åðåï-
íîé êîðîáêè îíè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ.

3. Ñðåäè òåððèòîðèàëüíî îáúåäèíåííûõ ãðóïï
ñëàâÿí íàèáîëåå îòëè÷íûìè îò âñåõ îêàçàëèñü
âîñòî÷íûå ñëàâÿíå, à íàèáîëåå áëèçêèìè ìåæ-
äó ñîáîé îêàçàëèñü îáúåäèíåíèÿ ñëàâÿí ×å-
õèè è Þãîñëàâèè.

4. Îäíàêî ïî íåêîòîðûì ïðèçíàêàì ñåðèè âîñ-
òî÷íûõ ñëàâÿí ëåñíîãî ðåãèîíà þãî-çàïàäà
Âîñòî÷íîé Åâðîïû ñáëèæàþòñÿ ñ ñèíõðîííû-
ìè ñåðèÿìè ñëàâÿí Ïîëüøè.

5. Ïî ïàðàìåòðàì ìîçãîâîãî ÷åðåïà âûÿâëåíû
ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäîâàííûìè ñåðèÿìè
çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ ñëàâÿí, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è íàñåëåíèåì Íîâîãî âðåìåíè, ñ äðóãîé.
Íàñåëåíèå Íîâîãî âðåìåíè (â îñíîâíîì, ðóñ-
ñêèå) äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò âîñòî÷íûõ
ñëàâÿí çíà÷èòåëüíî áîëåå êîðîòêîé (àáñîëþò-
íî è îòíîñèòåëüíî), áîëåå øèðîêîé (àáñîëþòíî
è îòíîñèòåëüíî) ÷åðåïíîé êîðîáêîé.

 6. Ïî ïàðàìåòðàì ëèöåâîãî ñêåëåòà òàêîãî ðåç-
êîãî îòëè÷èÿ íå çàìå÷åíî. Íàèáîëüøåå îòëè-
÷èå ìåæäó ðóññêèìè è ñëàâÿíàìè îêàçàëîñü
ïî âåëè÷èíå íàèìåíüøåé øèðèíû ëáà, êîòî-
ðàÿ ôèçèîíîìè÷åñêè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðèçíàê ëèöà, à ìîðôîëîãè÷åñêè ïðèíàäëåæèò
÷åðåïíîé êîðîáêå.

7. Àáñîëþòíûå ðàçìåðû ëèöà (¹ 45, 48) ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ïîïóëÿöèé Íîâîãî âðåìåíè íå-
ñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó ñëàâÿí, ïðè ýòîì îòëè-
÷èÿ ïî ñêóëîâîìó äèàìåòðó íåäîñòîâåðíû, íî
ïî íîñîâîìó è îðáèòíîìó óêàçàòåëþ îíè ðàç-
ëè÷àþòñÿ. Ó áîëåå ðàííåãî íàñåëåíèÿ øèðè-

Ðèñ. 11. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó ìóæ÷èíû. Äèâàêè
¹ 102. Àâòîð Âåñåëîâñêàÿ Å.Â.

Ðèñ. 12. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó ìóæ÷èíû. Äèâàêè
¹ 123. Àâòîð Âåñåëîâñêàÿ Å.Â.
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íà ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ îòíîñèòåëüíî
øèðå, à îðáèòû íèæå.

8. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò âèçóàëüíûé
ðÿä ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû: 4 ñêóëü-
ïòóðíûõ è 4 ãðàôè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèè çà-
ïàäíûõ ñëàâÿí; 6 ãðàôè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèé
âîñòî÷íûõ ñëàâÿí; 4 ñêóëüïòóðíûõ è 4 ãðàôè-
÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèè ïðåäñòàâèòåëåé íàñå-
ëåíèÿ, áëèçêîãî ê ñîâðåìåííîñòè.

9. Ãàëåðåÿ âûïîëíåííûõ ðåêîíñòðóêöèé âíåø-
íåãî îáëèêà, ñóùåñòâåííî îáîãàòèâøàÿ êîë-
ëåêöèîííûé ôîíä Ëàáîðàòîðèè àíòðîïîëîãè-
÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è
àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ, íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò
ðåçêóþ áðàõèêåôàëèçàöèþ íàñåëåíèÿ ñ àíà-
ëèçèðóåìûõ òåððèòîðèé, ïðîèçîøåäøóþ âî
âòîðîé ïîëîâèíå II òûñÿ÷åëåòèÿ.

10. Â îòíîøåíèè ëèöåâûõ õàðàêòåðèñòèê îòìå÷à-
åòñÿ âûðàæåííàÿ ïðååìñòâåííîñòü äâóõ õðî-
íîëîãè÷åñêèõ ïëàñòîâ íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû. Èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü ëèøü øèðèíû
íîñà – îí ñòàë íåìíîãî óæå, è ðàçìåðîâ ãëàç-

íîé ùåëè, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì ñòàëà íå-
ñêîëüêî øèðå.
Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå,

îòìåòèì, ÷òî ìåæäó âîñòî÷íûìè ñëàâÿíàìè è
ðóññêèìè ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå
ïî ïàðàìåòðàì ìîçãîâîãî ÷åðåïà è ñëàáîå – ïî
ïàðàìåòðàì ëèöåâîãî ñêåëåòà.

Ýïîõàëüíûé ïðîöåññ áðàõèêåôàëèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ íà ýòîé òåððèòîðèè ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ óæå
â íà÷àëå Íîâîãî âðåìåíè.
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ANTHROPOLOGICAL VARIABILITY OF THE POPULATION OF
EASTERN AND CENTRAL EUROPE FROM THE MIDDLE AGES TO
MODERN TIMES

E.V. Veselovskaya1, O.M. Grigorieva1, A.P. Pestryakov1, A.V. Rasskazova1,2

1 Institute of Ethnology and anthropology, Russian Academy of Sciences, Moscow
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The comparative analysis of the Slavic population of Eastern Europe was made. We compared this population
with the medieval synchronous West Slavic groups and with close to the present population of the European
part of Russia. Special attention is paid to the cranial shape. Our craniological materials, and published summaries
Alekseev V.P. [Alekseev, 1960], Alekseeva T. I. [Alekseeva, 1973, Aleksiejeva, 1966], Drozdova E. [Drozdova,
2005] were used. By the investigated grounds there was created a gallery of sculptural and graphic portraits-
reconstructions on the basis of skulls. Intergroup comparative analysis was carried out on the variability of the
brain part parameters and separately for some sizes of the facial skeleton. To turn the first and second millennia
can be noted sufficient homogeneity of the appearance of the populations in the region. Western Slavs differ by
less pronounced dolichocephaly, in general, slightly larger head sizes, more prominent nose and large eye slits.
The Eastern Slavs more frequent had concave shape of the nasal bridge, upper eyelid fold was more developed.
Received that between the Eastern Slavs and Russians, there is a significant difference in the parameters of
the cerebral cranium and weaker in the facial skeleton. Epochal process of brachycephalization of the population
in this area is clearly evident at the beginning of the New time. Modern Slavic population of Eastern Europe as
a whole had sufficient uniformity in morphology the individual elements of the head. Many of these features are
typical for Russians. The population of the New time differs sharply from the medieval one only by brachycephalia.
Otherwise, there is almost complete continuity features of the appearance.

Keywords: craniology, anthropological reconstruction, Slavs, synchronic and diachronic variability
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Ýêîëîãî-êîíñòèòóöèîíàëüíûå àññîöèàöèè èñêîïàåìûõ ãîìèíèä âëèÿþò íà ðàçëè÷èÿ â àáñîëþò-
íûõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ êîñòåé ñêåëåòà, äåòåðìèíèðîâàííûõ ðîñòîì ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ ðîñòà ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, èñêîïàåìîãî ÷åëîâåêà ìåçîëèòà (Ëÿ Øåç, 15 ëåò), âåðõíåãî ïàëåîëèòà
(Ñóíãèðü 1, âçðîñëûé; Ñóíãèðü 2, 12–13 ëåò; Ñóíãèðü 3, 9–10 ëåò); ðàííåãî îðèíüÿêà (Ãðèìàëüäè,
15–17 ëåò (âàðèàíòû 1 è 2) [Verneaux, 1906] èëè 12 ëåò (âàðèàíò 3) [Vlcek, 1965]) è íåàíäåðòàëüöåâ
(Ìåçìàé, íîâîðîæäåííûé èëè 0–2 ìåñ.; Êèèê-Êîáà, 5–7 ìåñÿöåâ; Òåøèê-Òàø, 9–10 ëåò). Äàííûå ïî
ðîñòîâûì ïðîöåññàì ñêåëåòà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âçÿòû èç ëèòåðàòóðû (Ãðåöèÿ – ýïîõà áðîí-
çû, Ãåðìàíèÿ –VI–VII ââ. í. ý., ñëàâÿíå – ñðåäíåâåêîâüå, èíäåéöû Knoll – ñîâðåìåííûå, àëåóòû è
ýñêèìîñû – ñîâðåìåííûå, ëþäè Ñòàâðîïîëüÿ – ýïîõà áðîíçû). Äàííûå ïî âçðîñëûì îñîáÿì ïàëåîàí-
òðîïîâ è èñêîïàåìûõ íåîàíòðîïîâ èñïîëüçîâàíû èç êíèãè Â.Ï.Àëåêñååâà [Àëåêñååâ, 1978].

Ðàçìåðû êîñòåé îñîáè èç Ëà Øåç (15 ëåò) ñîîòâåòñòâóþò ðàçìåðàì ýòèõ æå êîñòåé ïîñò-
êðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ó èíäåéöåâ Knoll â âîçðàñòå îò 15.5 äî 21 ãîäà ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïî ìèíè-
ìàëüíûì âîçðàñòíûì ïåðèîäàì îòäåëüíûõ ñîâðåìåííûõ ñåðèé; ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèå
ðàçìåðû ó 20-ëåòíèõ àëåóòîâ è ýñêèìîñîâ è ó 14-ëåòíèõ åâðîïåéñêèõ äåòåé, à òàêæå ó 15-ëåòíèõ
ñðåäíåâåêîâûõ ñëàâÿí. Ïî ïðîïîðöèÿì êîíå÷íîñòåé îñîáü èç Ëà Øåç íå îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ ñîïî-
ñòàâëåííûõ ñ íèì ñîâðåìåííûõ ãðóïï. Äëèííûå êîñòè ó þíûõ ñóíãèðöåâ ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå
áîëüøå, ÷åì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé ñõîäíîãî âîçðàñòà (7–12 ëåò, 13–18 ëåò). Ïî âåëè÷èíàì äëèí-
íûõ êîñòåé ñêåëåòà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü óñêîðåííûé îòíîñèòåëüíûé ðîñò ñóíãèðöåâ íà ôîíå
ðÿäà ñîâðåìåííûõ ãðóïï. Àáñîëþòíîãî îòëè÷èÿ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà èç íèæíåãî ñëîÿ ïåùå-
ðû Ãðèìàëüäè (âñåõ òðåõ âàðèàíòîâ) îò ñêåëåòà âñåõ ãðóïï ñîâðåìåííûõ äåòåé íå ñóùåñòâóåò,
õîòÿ íà ýòîì ôîíå íàèáîëåå ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ êîñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè. Îá óñêîðåííîì ðîñòå
êîñòåé ó îñîáè èç Ãðèìàëüäè ãîâîðèòü òðóäíî.

Äëèííûå êîñòè íåàíäåðòàëüñêîãî ìëàäåíöà èç Ìåçìàÿ â îòíîñèòåëüíîì ðîñòå äîñòèãàþò
ìåíüøèõ çíà÷åíèé, ÷åì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé (äî 2-õ ëåò), ïîýòîìó ïðèðîñò äëèííûõ êîñòåé ó
ìåçìàéöà ïîñëå ðîæäåíèÿ áîëüøå, ÷åì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé. Íåàíäåðòàëüñêèå äåòè èç Ìåçìàé è
Êèèê-Êîáà îòëè÷íû îò ñîâðåìåííûõ äåòåé ïî ïðîïîðöèÿì ñêåëåòà. Âåëè÷èíà ïðèðîñòà äëèííûõ
êîñòåé ó ðåáåíêà èç Êèèê-Êîáû áîëüøå ïîñëå ðîæäåíèÿ, ÷åì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé ñõîäíîãî âîçðàñ-
òà. Â ðàáîòå ñðàâíèâàëèñü òàêæå âîçðàñòíûå ðÿäû êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåàíäåðòàëüöà
èç Òåøèê-Òàø è ñàïèåíñà.

Âûÿâëåíû ñëó÷àè, êîãäà ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå êîñòè ñêåëåòà èñêîïàåìîãî ãîìèíèäà îòëè-
÷àþòñÿ îò âñåõ øåñòè ãðóïï ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñõîäíîãî îäîíòîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Êðîìå
ýòîãî, ãðóïïû ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå êîñòåé ñêåëåòà â ðàçíîé ñòåïåíè
îòëè÷àþòñÿ îò ñîïîñòàâëÿåìûõ èñêîïàåìûõ ëþäåé. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîïîðöèè êîíå÷íîñòåé
èñêîïàåìûõ ãîìèíèä äîñòàòî÷íî êîíòðàñòíû ïðè áîëüøèíñòâå ñîïîñòàâëåíèé, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷åíèè ïîçäíåé îíòîãåíèè äëÿ ïðîöåññà ôîðìîîáðàçîâàíèÿ â àíòðîïîãåíåçå. Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç îòíîñèòåëüíîãî ðîñòà êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà âûãëÿäèò ñëîæíåå.
Ðàçëè÷èå èñêîïàåìûõ ãîìèíèä è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ôàçû ïîñòíàòàëüíîãî îíòî-
ãåíåçà. Òàê, ïðèðîñò ðàçìåðîâ êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà íåàíäåðòàëüöà ìîæåò ïðåâû-
øàòü àíàëîãè÷íûé ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, à ñêîðîñòü äîñòèæåíèÿ îêîí÷àòåëüíûõ ðàçìåðîâ
ìîæåò ïðåâûøàòü òàêîâóþ ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà èëè áûòü ìåíüøå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîãåíåç, èñêîïàåìûå ãîìèíèäû, ïîñòêðàíèàëüíûé ñêåëåò, ïîñòíàòàëü-
íûé îíòîãåíåç, îòíîñèòåëüíûé ðîñò
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Введение

Ýêîëîãî-êîíñòèòóöèîíàëüíûå àññîöèàöèè â
àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ êîñòåé
ñêåëåòà, äåòåðìèíèðîâàííûõ ðîñòîì ïîñëå ðîæäå-
íèÿ, ó èñêîïàåìûõ ãîìèíèä ïðîÿâëÿþòñÿ íà ìåæ-
ãðóïïîâîì óðîâíå ïðè ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ãîìè-
íèäàìè. Â äàííîé ñòàòüå èññëåäóþòñÿ ðàçëè÷èÿ â
ïàðàìåòðàõ ðîñòà ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà â ïî-
ñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
è èñêîïàåìûõ ãîìèíèä. Îäíîâðåìåííî áûë ðàñ-
ñìîòðåí âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè îáùèõ ÷åðò â
ðîñòîâûõ ïðîöåññàõ ñêåëåòà ñîâðåìåííûõ è äðåâ-
íèõ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùèõ èõ îò èñêî-
ïàåìûõ ãîìèíèä, íåñìîòðÿ íà ãðóïïîâûå îòëè÷èÿ.

Материал и методы

Èñõîäíûå äàííûå, äåìîíñòðèðóþùèå ðîñòî-
âûå ïðîöåññû ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà (íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûå
ñåðèè) áûëè âçÿòû èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ (Ãðå-
öèÿ – ýïîõà áðîíçû, Ãåðìàíèÿ – VI–VII ââ. í. ý.,
ñëàâÿíå – ñðåäíåâåêîâüå, èíäåéöû Knoll –ñîâðå-
ìåííûå, àëåóòû è ýñêèìîñû-ñîâðåìåííûå) [Angel,
1971; Edynak, 1976; Stloukal, Hanakova, 1978;
Sundick, 1978], è äîáàâëåíû íåîïóáëèêîâàííûå
äàííûå Ã.Ï. Ðîìàíîâîé ïî ñêåëåòàì ëþäåé èç
Ñòàâðîïîëüÿ ýïîõè áðîíçû, ïðèâåäåííûå ñ åå ñî-
ãëàñèÿ. Äàííûå ïî âçðîñëûì îñîáÿì ïàëåîàíòðî-
ïîâ è èñêîïàåìûõ íåîàíòðîïîâ èñïîëüçîâàíû èç
êíèãè Â.Ï. Àëåêñååâà [Àëåêñååâ, 1978].

Ñóäÿ ïî ñâîäêå ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïî âñåìó ìèðó Â.Ï. Àëåêñååâà [Àëåêñååâ,
1978], èíôîðìàöèÿ î ñêåëåòàõ äåòñêèõ ôîðì èñ-
êîïàåìûõ ãîìèíèä äîâîëüíî ñêóäíàÿ. Áîëåå ïî-
çäíÿÿ ðàáîòà ïðèíàäëåæèò Ñ.Â. Äðîáûøåâñêîìó
[Äðîáûøåâñêèé, 2003]. Îäíà èç ñîâìåñòíûõ ðà-
áîò àâòîðà òàêæå ïîñâÿùåíà ýòîé ïðîáëåìå [Áàäåð,
Íèêèòþê, Õàðèòîíîâ, 1979].

Âàæíîå äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìåòîäè-
÷åñêîå çàìå÷àíèå ìû íàõîäèì ó Â.Ï. Àëåêñååâà,
êîòîðûé ïèøåò, ÷òî ðàçëè÷èåì îäîíòîëîãè÷åñêî-
ãî è êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà ó ìîëîäûõ ôîðì èñ-
êîïàåìûõ ãîìèíèä ïðè èõ ñîïîñòàâëåíèè ìîæíî
ïðåíåáðå÷ü [Àëåêñååâ, 1978].

Результаты и их обсуждение

Ëà Øåç. Â êà÷åñòâå ïåðâîé ñîïîñòàâëÿåìîé ñ
ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì ôîðìû ìû âçÿëè ìåçî-
ëèòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà èç ïàìÿòíèêà Ëÿ Øåç (15 ëåò,

æåíùèíà), õðîíîëîãè÷åñêè íàèáîëåå áëèçêîãî ê
íàøèì äíÿì [Vallois, 1970].

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî äëèíà êëþ÷èöû ó æåí-
ñêîé îñîáè èç Ëà Øåç è ñîâðåìåííûõ äåòåé ñõîä-
íîãî âîçðàñòà â òðåõ ñëó÷àÿõ ïî÷òè îäèíàêîâà,
äëèíà ïëå÷åâîé êîñòè â 4 èç 6 ñëó÷àåâ áîëüøå ó
îñîáè èç Ëà Øåç. Äëèíà ëó÷åâîé êîñòè ó îñîáè èç
Ëà Øåç áîëüøå â 3 ñëó÷àÿõ èç 6, áåäðåííîé – â 3
èç 5, áîëüøåáåðöîâîé – â 4 èç 6. Òàêèì îáðàçîì,
ÿâíîãî ðàçëè÷èÿ â àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ äëèí-
íûõ êîñòåé, äîñòèãíóòûõ ê äàííîìó âîçðàñòó íåò,
õîòÿ íàáëþäàåòñÿ íåìàëî ñëó÷àåâ ïðåâûøåíèÿ
äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ ó ìåçîëèòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà.

Ïî äàííûì Í.Ñ. Ìåõàíèêà [Ìåõàíèê, 1948],
äëèíà êëþ÷èöû ó æåíùèíû èç Ëà Øåç áëèçêà ê çíà-
÷åíèÿì ó ñîâðåìåííûõ æåíùèí â âîçðàñòå 24–
40 ëåò. Ïî äàííûì Ð. Ñàíäèê [Sandick, 1978] îíà
áëèçêà ê çíà÷åíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ èíäåéöåâ
Knoll â âîçðàñòå 14.5–15.5 ëåò.

Ñîïîñòàâëåíèå ïî ìèíèìàëüíûì âîçðàñòíûì
ïåðèîäàì îòäåëüíûõ ñåðèé ñîâðåìåííûõ äåòåé
(áåç ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëó) ïîêàçàëî, ÷òî ðàçìåðû
êîñòåé 15-ëåòíåé îñîáè èç Ëà Øåç ñîîòâåòñòâóþò
ðàçìåðàì ýòèõ æå êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêå-
ëåòà ó èíäåéöåâ Knoll â âîçðàñòå îò 15.5 äî 21 ãîäà.
Îíè áîëüøå âåëè÷èí, õàðàêòåðíûõ äëÿ âîçðàñòà
20 ëåò ó àëåóòîâ è ýñêèìîñîâ è 14 ëåò – äëÿ åâðî-
ïåéñêèõ ñåðèé [Empfehlungen … 1979], à òàêæå äëÿ
15-ëåòíèõ äåòåé ñðåäíåâåêîâûõ ñëàâÿí (ëèøü áåä-
ðåííàÿ êîñòü ó æåíñêîé îñîáè èç Ëà Øåç áëèçêà ê
ìàêñèìàëüíûì ðàçìåðàì äëÿ 15-ëåòíèõ äåòåé
ñðåäíåâåêîâûõ ñëàâÿí).

Çíà÷åíèå áåðöîâî-áåäðåííîãî óêàçàòåëÿ ó
îñîáè èç Ëà Øåç â äâóõ ñëó÷àÿõ ðàâíî ñðåäíèì
âåëè÷èíàì â äèàïàçîíå 13–18 ëåò, â äâóõ ñëó÷àÿõ –
ìåíüøå, â îäíîì – áîëüøå.

Ëó÷å-ïëå÷åâîé óêàçàòåëü ó æåíñêîé îñîáè èç
Ëà Øåç â òðåõ ñëó÷àÿõ ðàâåí ñðåäíèì âåëè÷èíàì,
îòìå÷åííûì äëÿ âîçðàñòà 13–18 ëåò â øåñòè ãðóï-
ïàõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Âåëè÷èíà èíòåðìåì-
áðàëüíîãî èíäåêñà ó îñîáè èç Ëà Øåç âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ìåíüøå çíà÷åíèé â ãðóïïàõ ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà 13–18 ëåò (òàáë. 1). Òàêèì îáðàçîì, ïî ïðî-
ïîðöèÿì êîíå÷íîñòåé æåíñêàÿ îñîáü èç Ëà Øåç
òàêæå íå îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ ñîïîñòàâëÿåìûõ ñ íèì
ãðóïï ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Ñóíãèðü. Â ïåðâîíà÷àëüíîì îïèñàíèè ïîñò-
êðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ñóíãèðñêèõ äåòåé íàìè áûëî
ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î ñâîåîáðàçèè âîçðàñò-
íîé äèíàìèêè òàêèõ ïðèçíàêîâ ýòèõ ñêåëåòîâ, êàê
ìàññèâíîñòü áåäðåííîé è ïëå÷åâîé êîñòåé, ôîð-
ìà ñå÷åíèÿ äèàôèçîâ ïëå÷åâîé, ëó÷åâîé, áåäðåí-
íîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé, ïðåäïîëîæèòåëüíî,
ìàññèâíîñòü ëó÷åâîé, ëîêòåâîé è áîëüøåáåðöîâîé
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êîñòåé, îòíîñèòåëüíàÿ ìàññèâíîñòü áåäðåííîé
êîñòè [Áàäåð, Íèêèòþê, Õàðèòîíîâ, 1979].

Äåôèíèòèâíîå ñîñòîÿíèå äëÿ èçìåðèòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ ñêåëåòà ñóíãèðñêèõ äåòåé äåìîíñòðè-
ðóåò âçðîñëûé ñóíãèðåö (55–56 ëåò), îïèñàííûé
Ã.Ô. Äåáåöåì [Äåáåö, 1967], à çàòåì èññëåäîâàí-
íûé â ðàáîòå Å.Í. Õðèñàíôîâîé [Õðèñàíôîâà,
1984]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû èçìå-
ðåíèÿ êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà, ïðîâå-
äåííûå ó âçðîñëîãî ñóíãèðöà è ñóíãèðñêèõ äåòåé
(Ñóíãèðü 1, Ñóíãèðü 2 è Ñóíãèðü 3) Ì.Á. Ìåäíèêî-
âîé [Êîçëîâñêàÿ, Ìåäíèêîâà, 2000].

Íàìè îñóùåñòâëÿëîñü ñðàâíåíèå äëèí êîñòåé
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà þíûõ ñóíãèðöåâ (þæ-
íîå ïîãðåáåíèå – ñòàðøèé ðåáåíîê 12–14 ëåò è
ñåâåðíîå ïîãðåáåíèå – ìëàäøèé ðåáåíîê 9–10 ëåò)
ñî ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè â ïÿòè âîçðàñòíûõ èí-
òåðâàëàõ øåñòè âûøåîïèñàííûõ ãðóïï ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà (I – íîâîðîæäåííûå, II – äî 6 ëåò,
III – 7–12 ëåò, IV – 13–18 ëåò, V – äî 21 ãîäà).

Êëþ÷èöà ó ñóíãèðñêèõ äåòåé çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé. Ó ìëàäøåãî
ðåáåíêà (9–10 ëåò) â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ êëþ÷èöà
áîëüøå ñðåäíåé âåëè÷èíû äëÿ 13–18-ëåòíåãî âîç-
ðàñòíîãî èíòåðâàëà. Ó ñòàðøåãî ðåáåíêà ðàçìåð
êëþ÷èöû íåëüçÿ îïðåäåëèòü.

Ïëå÷åâàÿ êîñòü ó ñòàðøåãî ðåáåíêà-ñóíãèð-
öà (12–14 ëåò) â ÷åòûðåõ èç øåñòè ñëó÷àåâ áëèç-
êà ê ñðåäíåé âåëè÷èíå èç V âîçðàñòíîãî èíòåðâà-
ëà èëè åå ïðåâûøàåò, â îäíîì ñëó÷àå ðàâíà ñðåä-
íåé èç IV èíòåðâàëà. Ó ìëàäøåãî ñóíãèðñêîãî ðå-
áåíêà (9–10 ëåò) ýòà êîñòü â òðåõ ñëó÷àÿõ áëèçêà
ê ñðåäíåé âåëè÷èíå èç IV âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà,
à â îäíîì ñëó÷àå ïðåâûøàåò ñðåäíþþ èç III èí-
òåðâàëà.

Ëîêòåâàÿ êîñòü ñòàðøåãî ñóíãèðñêîãî ðåáåí-
êà â òðåõ ñëó÷àÿõ áëèçêà ê ñðåäíåé âåëè÷èíå èç
V âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà äëÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé,
â òðåõ ñëó÷àÿõ áëèçêà èëè ðàâíà ñðåäíåé èç IV èí-
òåðâàëà. Ó ìëàäøåãî ðåáåíêà ýòà êîñòü â ÷åòûðåõ
ñëó÷àÿõ áëèçêà ê ñðåäíåé âåëè÷èíå èç IV èíòåð-
âàëà, è ïî îäíîìó ðàçó îíà áîëüøå ñðåäíèõ èç III
è V èíòåðâàëîâ.

Áåäðåííàÿ êîñòü ñòàðøåãî ðåáåíêà-ñóíãèðöà
â òðåõ èç ïÿòè ñëó÷àåâ áîëüøå ñðåäíèõ âåëè÷èí
èç IV âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà, â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ
îíà áëèçêà ê ñðåäíåé âåëè÷èíå èç V èíòåðâàëà. Ó
ìëàäøåãî ðåáåíêà îíà â äâóõ èç ÷åòûðåõ ñëó÷àåâ
áîëüøå ñðåäíèõ èç IV èíòåðâàëà.

Áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü ñòàðøåãî ðåáåíêà â
ïÿòè ñëó÷àÿõ áëèçêà ê ñðåäíåé âåëè÷èíå èç V âîç-
ðàñòíîãî èíòåðâàëà äëÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé, ðàâ-
íà åé èëè ïðåâîñõîäèò åå, è ëèøü â îäíîì ñëó÷àå
îíà áëèçêà ê ñðåäíåé èç IV èíòåðâàëà. Àáñîëþò-
íàÿ äëèíà äàííîé êîñòè ó ìëàäøåãî ñóíãèðñêîãî

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äëèí-
íûõ êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà æåíùèíû
èç Ëà Øåç (ìåçîëèò) è ñîâðåìåííûõ ëþäåé òîãî

æå âîçðàñòà (îáîåãî ïîëà)
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ðåáåíêà â ÷åòûðåõ èç øåñòè ñëó÷àåâ áîëüøå, ÷åì
ó ñîâðåìåííûõ äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê IV âîçðàñò-
íîìó èíòåðâàëó. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî
äëèííûå êîñòè ó þíûõ ñóíãèðöåâ ïî àáñîëþòíîé
âåëè÷èíå áîëüøå, ÷åì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé ñõîä-
íîãî âîçðàñòà.

Àíàëîãè÷íûé âûâîä áûë ïîëó÷åí ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè ñóíãèðöåâ ñ äåòüìè ñðåäíåâåêîâîé ñëà-
âÿíñêîé ïîïóëÿöèè [Stloukal, Hanakova, 1978],
ñãðóïïèðîâàííûõ ïî áîëåå äðîáíûì âîçðàñòíûì
èíòåðâàëàì: ñòàðøèé ðåáåíîê èìååò êîñòè, äëè-
íà êîòîðûõ ïðåâûøàåò ìàêñèìóì â ñðàâíèâàåìîé
15-ëåòíåé ãðóïïå, ïëå÷åâàÿ êîñòü ìëàäøåãî áëèç-
êà ê ìàêñèìóìó 14-ëåòíåé ãðóïïû, âåëè÷èíà ëîê-
òåâîé êîñòè ñòàðøåãî ðåáåíêà 12–14 ëåò áëèçêà ê
ìàêñèìóìó äëÿ 15-ëåòíåé ãðóïïû. Àíàëîãè÷íóþ
êàðòèíó ìû íàáëþäàåì ïðè îöåíêå âåëè÷èíû êîñ-
òåé ïî ñóììàðíûì âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì
[Empfehlungen … 1979].

Ýòè íàáëþäåíèÿ íå îòâå÷àþò ïðÿìî íà âîï-
ðîñ îá îñîáåííîñòÿõ òåìïîâ ðîñòà êîñòåé ñêåëå-
òà ñóíãèðöåâ, òàê êàê áîëüøèå àáñîëþòíûå ðàç-
ìåðû êîñòåé ñêåëåòà ñóíãèðñêèõ äåòåé ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå ñêîðîñòü îòíîñèòåëüíîãî ðîñòà äëèí-
íûõ êîñòåé ñóíãèðñêèõ äåòåé, âûðàæàÿ èõ âåëè÷è-
íû ÷åðåç ñòåïåíü äîñòèãíóòîãî îò äåôèíèòèâíûõ
ðàçìåðîâ âçðîñëîãî 55–56-ëåòíåãî ñóíãèðñêîãî
ìóæ÷èíû (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷è-
íà êëþ÷èöû ìëàäøåãî ñóíãèðñêîãî ðåáåíêà â äâóõ
ñëó÷àÿõ ìåíüøå è â äâóõ áîëüøå ñðåäíèõ âåëè-
÷èí èç âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 7–12 ëåò.

Ïëå÷åâàÿ êîñòü ñòàðøåãî ñóíãèðöà áîëüøå
ñðåäíèõ âåëè÷èí èç âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 7–
12 ëåò è â òðåõ ñëó÷àÿõ èç øåñòè – èç âîçðàñòíîãî
èíòåðâàëà 13–18 ëåò. Ó ìëàäøåãî ðåáåíêà â ïÿòè
èç øåñòè ñëó÷àåâ åå âåëè÷èíà ïðåâûøàåò ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ èç âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 7–12 ëåò.
Ýòî ìîæíî òðàêòîâàòü, âèäèìî, êàê îòðàæåíèå
óñêîðåííîãî ðîñòà ïëå÷åâîé êîñòè.

Ëîêòåâàÿ êîñòü ñòàðøåãî ðåáåíêà äîñòèãëà
äåôèíèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, òàê
êàê â òðåõ ñëó÷àÿõ èç øåñòè åå îòíîñèòåëüíàÿ
âåëè÷èíà ïðåâûøàåò òå, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ
âîçðàñòà 13–18 ëåò èëè áëèçêà ê íèì. Ó ìëàäøåãî
ðåáåíêà ìû âèäèì àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó íà ôîíå
çíà÷åíèé äëÿ âîçðàñòíîãî ïåðèîäà (7–12 ëåò).

Áåäðåííàÿ êîñòü ñòàðøåãî ðåáåíêà ðàñòåò
íåñêîëüêî áûñòðåå, ÷åì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé òîãî
æå âîçðàñòà (â òðåõ ñëó÷àÿõ åå îòíîñèòåëüíàÿ
âåëè÷èíà áîëüøå, ÷åì âåëè÷èíû èç âîçðàñòíîãî
èíòåðâàëà 7–12 ëåò, à â äâóõ áëèçêà ê õàðàêòåð-
íûì ðàçìåðàì èç âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 13–18 ëåò.
Ó ìëàäøåãî ðåáåíêà îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà áåä-

ðåííîé êîñòè ìåíüøå âåëè÷èí èç âîçðàñòíîãî
èíòåðâàëà 13–18 ëåò (ñîâðåìåííûå îñòåîëîãè-
÷åñêèå ñåðèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðåäêè, è â íèõ
áûâàþò âîçðàñòíûå ïðîáåëû).

Âèäèìî, àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî îöåíèòü
îòíîñèòåëüíûé ðîñò áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè
ñòàðøåãî ðåáåíêà. Â äâóõ ñëó÷àÿõ îòíîñèòåëüíàÿ
âåëè÷èíà åå ó ñòàðøåãî ñóíãèðöà ïðåâûøàåò çíà-
÷åíèÿ èç âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 13–18 ëåò, à â
äâóõ áëèçêà ê íèì.

Òàêèì îáðàçîì, ïî âåëè÷èíàì ïëå÷åâîé, ëîê-
òåâîé, áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé ìîæ-
íî ãîâîðèòü îá óñêîðåííîì îòíîñèòåëüíîì ðîñòå
ñóíãèðñêèõ äåòåé íà ôîíå íåêîòîðûõ ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïï ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Áåðöîâî-áåäðåííûé èíäåêñ ó ñòàðøåãî ñóí-
ãèðöà ðàâåí 86.2 (ïðàâ.) è 84.3 (ëåâ.). Îí áîëüøå

Òàáëèöà 2. Îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû äëèííûõ
êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ñóíãèðñêèõ

äåòåé (â % îò äåôèíèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ âçðîñëîãî
ñóíãèðöà) è ñîâðåìåííûõ ëþäåé äëÿ äâóõ

âîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ
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ñðåäíèõ çíà÷åíèé, íàéäåííûõ äëÿ âîçðàñòíîãî
ïåðèîäà 13–18 ëåò ó âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Êñòàòè, â ïÿòè èç øåñòè
ñëó÷àåâ åãî âåëè÷èíà áîëüøå ñðåäíèõ âåëè÷èí â
âîçðàñòíîì ïåðèîäå äî 21 ãîäà. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî
è äëÿ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ó ìëàäøåãî ðå-
áåíêà ýòîò èíäåêñ ðàâåí 92.1. Îòìåòèì, ÷òî ýòà
îñîáåííîñòü ïðèñóùà ïðîïîðöèÿì êðîìàíüîíöåâ.

Ãðèìàëüäè. Èíòåðåñíî ââåñòè â ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ñ ñîâðåìåííûìè äåòüìè äàííûå ïî
ñêåëåòó ìîëîäîãî ñóáúåêòà èç ðàííåîðèíüÿêñêîãî
ñëîÿ Ãðèìàëüäè, õîòÿ çäåñü áûëà íàéäåíà è âçðîñ-
ëàÿ îñîáü æåíñêîãî ïîëà [Verneaux, 1906].Ñóùå-
ñòâóþò ðàñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ íà îïðåäåëåíèå
âîçðàñòà è ïîëà ìëàäøåãî ñóáüåêòà. Ïî ìíåíèþ
Verneaux ñêåëåò ïðèíàäëåæèò ìîëîäîìó ñóáúåê-
òó 15–17 ëåò, íî ïîë îïðåäåëèòü íåëüçÿ. Ýòî ìî-
æåò áûòü â ðàâíîé ñòåïåíè è ìóæñêîé, è æåíñêèé.
Ïî ìíåíèþ Vlcek, êîòîðûé çàíîâî â 1962 ã. èçó÷èë
êîñòíûå ìàòåðèàëû, ñêåëåò ïðèíàäëåæèò ìîëîäîé
æåíñêîé îñîáè 12 ëåò [Vlcek, 1965].

Ìû ïðîâåäåì ñðàâíåíèå ñ ñîâðåìåííûìè
äåòüìè äëÿ êàæäîãî èç òðåõ âàðèàíòîâ: ýòî ìóæ-
ñêîé ñêåëåò 15–17 ëåò (âàðèàíò 1) (òàáë. 3), ýòî
æåíñêèé ñêåëåò 15–17 ëåò (âàðèàíò 2), ýòî æåí-
ñêèé ñêåëåò 12 ëåò (âàðèàíò 3)

Ñîïîñòàâëåíèå ìëàäøåãî ãðèìàëüäèéöà è
ñóíãèðñêèõ äåòåé ïðîâåäåíî íàìè ðàííåå [Áàäåð,
Íèêèòþê, Õàðèòîíîâ, 1979].

Èç äàííûõ òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî ïðè ïåðâîì
âàðèàíòå îïðåäåëåíèÿ ïîëà è âîçðàñòà äëèíà
ïëå÷åâîé êîñòè ìîëîäîé îñîáè èç Ãðèìàëüäè â
÷åòûðåõ èç øåñòè ñëó÷àåâ ïðåâîñõîäèò ñðåäíèå
âåëè÷èíû â ãðóïïàõ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ëó÷å-
âàÿ êîñòü áîëüøå ó íåãî â òðåõ èç øåñòè ñëó÷àåâ,
áåäðåííàÿ è áîëüøàÿ áåðöîâàÿ – â ïÿòè èç øåñ-
òè. Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíîãî îòëè÷èÿ íàõîäêè
èç Ãðèìàëüäè îò âñåõ ãðóïï ñîâðåìåííûõ äåòåé
ìû íå âèäèì, íî íàèáîëüøèå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû
äëÿ êîñòåé íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Â òàáë. 4 ïîêàçàíû âåëè÷èíû êîñòåé ïîñò-
êðàíèàëüíîãî ñêåëåòà èç Ãðèìàëüäè, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ìóæ÷èíû 15–17 ëåò (âàðèàíò 1) â ïðîöåíò-
íîì îòíîøåíèè îò ñðåäíèõ âåëè÷èí äåôèíèòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèçíàêîâ, êîòîðîå ïðåäñòàâëåíî
çíà÷åíèÿìè ó âçðîñëûõ ìóæñêèõ îñîáåé åâðîïåé-
ñêîé ñåðèè âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ëþäåé.

Ñðàâíåíèå ñ îòíîñèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè
îñòåîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äëÿ ñîâðåìåííûõ
äåòåé íàìè îïóáëèêîâàíû ðàíåå [Ðîìàíîâà, Õà-
ðèòîíîâ, 1982]. Åùå ðàç ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû ýòî-
ãî àíàëèçà. Â ñëó÷àå âàðèàíòà 1 ñðåäíÿÿ îòíîñè-
òåëüíàÿ âåëè÷èíà ïëå÷åâîé êîñòè ó îñîáè èç Ãðè-
ìàëüäè â òðåõ èç øåñòè ñëó÷àåâ áîëüøå ñðåäíåé

Òàáëèöà 3. Ñîïîñòàâëåíèå âåëè÷èíû äëèííûõ
êîñòåé ìîëîäîé îñîáè èç Ãðèìàëüäè,

ïðåäïîëîæèòåëüíî ìóæ÷èíû 15–17 ëåò (âàðèàíò 1)
è ñîâðåìåííûõ ëþäåé ñõîäíîãî âîçðàñòà
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Харитонов В.М.

îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí, õàðàêòåðíûõ äëÿ âîçðà-
ñòíîãî ïåðèîäà 13-18 ëåò ñîâðåìåííûõ äåòåé.
Ëó÷åâàÿ êîñòü ó ýòîãî ðåáåíêà ëèøü â îäíîì èç
øåñòè ñëó÷àåâ áîëüøå, ÷åì ó ñîâðåìåííûõ äå-
òåé, áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü – â òðåõ èç øåñòè ñëó-
÷àåâ, à áåäðåííàÿ – â äâóõ èç ïÿòè. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ïðè ïåðâîì âàðèàíòå îá óñêîðåííîì ðîñòå
ìîëîäîé îñîáè èç Ãðèìàëüäè ãîâîðèòü òðóäíî, òåì
áîëåå, ÷òî âîçðàñò åãî ìîæåò áûòü ñòàðøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñîâðåìåííûìè äåòüìè ñîïîñòàâëÿåìîãî
ïåðèîäà.

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå
è ïðè ñðàâíåíèè ìîëîäîé îñîáè èç Ãðèìàëüäè ïðè
âàðèàíòå 2 (îñîáü æåíñêîãî ïîëà 15–17 ëåò). Â
òàáë. 5 ïðèâåäåíî ñðàâíåíèå ìèíèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí êîñòåé îñîáè èç
Ãðèìàëüäè (âàðèàíò 2) â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè
îò ñðåäíèõ âåëè÷èí äåôèíèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðèçíàêîâ, êîòîðîå ïðåäñòàâëåíî çíà÷åíèÿìè ó
æåíñêèõ îñîáåé åâðîïåéñêîé ñåðèè âåðõíåïàëå-
îëèòè÷åñêèõ ëþäåé.

Â ñëó÷àå âòîðîãî âàðèàíòà (æåíùèíà, 15–17
ëåò) ìîæíî çàêëþ÷èòü î íàëè÷èè òåíäåíöèè ê óñ-
êîðåííîìó ðîñòó íèæíåé êîíå÷íîñòè ìîëîäîé îñî-
áè èç Ãðèìàëüäè â ñðàâíåíèè ñ ñîâðåìåííûìè
ëþäüìè, åñëè îïðåäåëÿòü îòíîñèòåëüíóþ âåëè÷è-
íó îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëÿ æåíñêîé ñåðèè íåî-
àíòðîïîâ, ÷òî íå ëèøåíî îñíîâàíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè ñ îòíîñèòåëüíûìè âåëè÷èíà-
ìè îñòåîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äëÿ ñîâðåìåííûõ
äåòåé [Ðîìàíîâà, Õàðèòîíîâ, 1982] ïëå÷åâàÿ êîñòü
ìîëîäîé îñîáè èç Ãðèìàëüäè ïî îòíîñèòåëüíîé
âåëè÷èíå â òðåõ èç øåñòè ñëó÷àåâ áîëüøå ñðåä-
íåé, íàáëþäàåìîé â âîçðàñòíîì ïåðèîäå 13–18
ëåò ó ñîâðåìåííûõ äåòåé . Òîæå ìîæíî ñêàçàòü î
ëó÷åâîé êîñòè. À îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà áåäðåí-
íîé è áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè ó ìîëîäîé îñîáè
èç Ãðèìàëüäè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áîëüøå.

Ðàññìîòðèì âàðèàíò 3 (æåíùèíà, 12 ëåò).
Åñëè îöåíèâàòü âîçðàñò îñîáè èç Ãðèìàëüäè ðàâ-
íûì 12 ãîäàì, òî ïî âåëè÷èíàì ñâîèõ êîñòåé ýòà
íàõîäêà ïðåâûøàåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ âîçðà-
ñòà 7–12 ëåò ó âñåõ øåñòè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà [Ðîìàíîâà, Õàðèòîíîâ,
1982]. À èìåííî: ëó÷å-ïëå÷åâîé èíäåêñ ó ìîëî-
äîé îñîáè èç Ãðèìàëüäè áîëüøå òàêîâîãî ó ñî-
âðåìåííûõ äåòåé 13–18 ëåò â ÷åòûðåõ èç ïÿòè
ñëó÷àåâ, áåðöîâî-áåäðåííûé èíäåêñ – â ïÿòè èç
ïÿòè, à èíòåðìåìáðàëüíûé óêàçàòåëü, íàîáîðîò,
ìåíüøå ñîâðåìåííûõ çíà÷åíèé äëÿ ñðàâíèâàåìî-
ãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 13–18 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíîãî îòëè÷èÿ ïîñòêðà-
íèàëüíîãî ñêåëåòà èç íèæíåãî ñëîÿ ïåùåðû Ãðè-
ìàëüäè (âñåõ òðåõ âàðèàíòîâ) îò ñêåëåòà âñåõ
ãðóïï ñîâðåìåííûõ äåòåé íå ñóùåñòâóåò, õîòÿ íà
ýòîì ôîíå íàèáîëåå ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ êîñòè

Òàáëèöà 4. Îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà äëèííûõ êîñòåé îñîáè èç Ãðèìàëüäè, ïðåäïîëîæèòåëüíî ìóæ÷èíû
15–17 ëåò (âàðèàíò 1) â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè îò ñðåäíèõ âåëè÷èí äåôèíèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðèçíàêîâ äëÿ åâðîïåéñêîé ñåðèè âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ëþäåé (ìóæ÷èíû) [Àëåêñååâ, 1978;

Verneaux, 1906]

Òàáëèöà 5. Îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà äëèííûõ êîñòåé îñîáè èç Ãðèìàëüäè (âàðèàíò 2 – æåíùèíà,
15–17 ëåò) â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè îò ñðåäíèõ âåëè÷èí äåôèíèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèçíàêîâ äëÿ

åâðîïåéñêîé ñåðèè âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ëþäåé (æåíùèíû) [Àëåêñååâ, 1978; Verneaux, 1906]
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íèæíåé êîíå÷íîñòè. Îá óñêîðåííîì ðîñòå êîñòåé
ó îñîáè èç Ãðèìàëüäè ãîâîðèòü òðóäíî.

Ìåçìàé. Èíäèâèäóàëüíûé âîçðàñò ìåçìàéñ-
êîãî íåàíäåðòàëüñêîãî ðåáåíêà îöåíèâàåòñÿ â
èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî äâóõ ìåñÿöåâ. Äàííûå
ïî èçìåðèòåëüíûì è îïèñàòåëüíûì ïðèçíàêàì
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà áûëî íàìè ïðèâåäåíû
ðàíåå [Õàðèòîíîâ, Ðîìàíîâà, 2000].

Ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ íà ýòîì ïàìÿòíèêå
êîñòíûõ îñòàíêîâ âçðîñëîé îñîáè, îòíîñèòåëüíûå
âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿëèñü îò âçðîñëûõ
çíà÷åíèé, óñðåäíåííûõ ïî âñåì èçâåñòíûì ïàëåî-
àíòðîïàì [Àëåêñååâ, 1978] (òàáë. 6).

Èç äàííûõ òàáë. 6 ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî êîñ-
òè âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé ìëàäåíöà èç
Ìåçìàé â îòíîñèòåëüíîì ðîñòå îò âçðîñëûõ âå-
ëè÷èí äîñòèãàþò ìåíüøèõ âåëè÷èí, ÷åì ñîâðåìåí-
íûå äåòè ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà. Òàêèì îáðàçîì,
ïðèðîñò äëèííûõ êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëå-
òà ìëàäåíöà èç Ìåçìàé â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãå-
íåçå ïðåâûøàåò òîò, ÷òî õàðàêòåðåí äëÿ ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé. Äàííîå íàáëþäåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ
òåì, ÷òî ñäåëàíî äëÿ íåàíäåðòàëüñêîãî ðåáåíêà
áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà èç Êèèê-Êîáà (ñì. äàëåå).

Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåçìàéñêèé ðåáåíîê
îòëè÷àåòñÿ îò ñîâðåìåííûõ äåòåé ïî ïðîïîðöè-
ÿì ñêåëåòà (òàáë. 7).

Ïî ïðîïîðöèÿì íîãè ðåáåíîê èç Ìåçìàé îò-
ëè÷àåòñÿ îò ñîâðåìåííûõ äåòåé àíàëîãè÷íî íå-
àíäåðòàëüñêîìó ðåáåíêó èç Êèèê-Êîáà (ñì. íèæå).
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò îòëè÷èÿ è
â ïðîïîðöèÿõ ðóêè. Ïî îáùèì ïðîïîðöèÿì âåðõ-

íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðåáåíîê èç Ìåçìàé îò-
ëè÷åí îò ñîâðåìåííûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîç-
ðàñòà áîëüøåé îòíîñèòåëüíîé äëèíîé íîãè, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ðàçëè÷èþ â ñîîòíîøåíèè ñåãìåí-
òîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ âçðîñ-
ëûõ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ íåàíäåðòàëüöåâ õàðàê-
òåðíî óêîðî÷åííîå ïðåäïëå÷üå è íèçêîå çíà÷åíèå
èíòåðìåìáðàëüíîãî èíäåêñà [Õðèñàíôîâà, 1966].
Èíòåðåñíî, ÷òî óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ âçðîñëûõ
ôîðì íåàíäåðòàëüöà è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
îòñëåæèâàþòñÿ è íà î÷åíü ðàííåé ñòàäèè îíòîãå-
íåçå íåàíäåðòàëüöåâ.

Êèèê-Êîáà. Äàííûå ïî ñêåëåòó 5–7-ìåñÿ÷íî-
ãî ðåáåíêà èç Êèèê-Êîáà ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå óíè-
êàëüíûìè, êàê è äàííûå ïî ñêåëåòó ìëàäåíöà èç
Ìåçìàé. E. Vlcek îòìå÷àåò, ÷òî óæå â ñòîëü ðàí-

Òàáëèöà 6. Îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû äëèííûõ êîñòåé ñêåëåòà íåàíäåðòàëüñêîãî ðåáåíêà èç Ìåçìàé
â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè îò äåôèíèòèâíûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñ ó÷åòîì ïîëà ïî âñåì ïàëåîàíòðîïàì

[Àëåêñååâ, 1978] â ñðàâíåíèè ñ òàêèìè æå äàííûìè ïî äåòÿì èç ñðåäíåâåêîâîé ãðóïïû ñëàâÿí
(ñ ó÷åòîì ïîëà) è ãðóïïû ñîâðåìåííûõ èíäåéöåâ (îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà áåç ó÷åòà ïîëà) [Stloukal,

Hanakova, 1978; Sundick, 1978]

Òàáëèöà 7. Ïðîïîðöèè êîñòåé êîíå÷íîñòåé
íåàíäåðòàëüñêîãî ðåáåíêà èç Ìåçìàé (0–2 ìåñ.)

è ñîâðåìåííûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà

Ïðèìå÷àíèå. H – ïëå÷åâàÿ êîñòü, R – ëó÷åâàÿ
êîñòü, F – áåäðåííàÿ êîñòü, T- áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü
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íåì âîçðàñòå ñóùåñòâóþò îòëè÷èÿ ñêåëåòà íåàí-
äåðòàëüñêîãî ðåáåíêà èç Êèèê-Êîáà îò ñîâðåìåí-
íûõ 5-ìåñÿ÷íûõ äåòåé: îòíîñèòåëüíî áåäðåííîé
êîñòè êîñòè ãîëåíè (%) ó íåãî íåñêîëüêî êîðî÷å,
à ëîêòåâàÿ êîñòü (îòíîñèòåëüíî ïëå÷åâîé, %) íå-
ñêîëüêî äëèííåå [Vlcek, 1975]. Ýòè íàáëþäåíèÿ
ìû ïðîâåðèëè ïî äàííûì äëÿ 6-ìåñÿ÷íûõ äåòåé
(òàáë. 8), òåì áîëåå, ÷òî âîçðàñò ðåáåíêà èç Êèèê-
Êîáà ìîæåò ïðåâûøàòü óêàçàííûé âîçðàñòíîé
ïðåäåë.

Âûâîä â îòíîøåíèè ïðîïîðöèé îòäåëîâ íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè äëÿ ýòîé íàõîäêè ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ. Áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü íåàíäåðòàëüñêîãî
ìëàäåíöà èç Êèèê-Êîáà àáñîëþòíî êîðî÷å íà ôîíå
äàííûõ ïî ñîâðåìåííûì 6-ìåñÿ÷íûì äåòÿì. Îò-
íîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà êîñòåé ãîëåíè ó êèèê-êîáèí-
ñêîãî ìëàäåíöà ìåíüøå, ò.å. âåëè÷èíà ïðèðîñòà
áîëüøå â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå, ÷åì ó ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà, òàê êàê îíà îïðå-
äåëÿåòñÿ ðàçíèöåé çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíûõ âå-
ëè÷èí â âîçðàñòå infantilis, êîòîðîãî ìîã áû äîñ-
òèãíóòü ìëàäåíåö èç Êèèê-Êîáà, è adult (òàáë. 9).
Ïðèðîñò ïðî÷èõ êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëå-
òà êèèêêîáèíöà ìîæíî îïðåäåëèòü ëèøü ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì ïàëåîàíòðîïàì, òàê êàê ó âçðîñ-
ëîé ôîðìû îíè íå íàéäåíû (òàáë. 10).

Îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà êîñòåé ðåáåíêà èç
Êèèê-Êîáà íà ôîíå çíà÷åíèé, âû÷èñëåííûõ äëÿ
6-ìåñÿ÷íûõ ñîâðåìåííûõ äåòåé èç ñòàðîñëàâÿí-

ñêîé ïîïóëÿöèè è ãðóïïû èíäåéöåâ Knoll (òàáë. 11),
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: îïðåäåëåííàÿ îò
âåëè÷èí âçðîñëûõ îñîáåé ãðóïïû Ñõóë (ìóæ.) ïëå-
÷åâàÿ êîñòü ìåíüøå, ÷åì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé;
îïðåäåëåííàÿ îò âåëè÷èí «êëàññè÷åñêèõ» ïàëåî-
àíòðîïîâ ïëå÷åâàÿ êîñòü ìåíüøå, ëîêòåâàÿ êîñòü
ïðèìåðíî ðàâíà, à ïðî áåäðåííóþ êîñòü òðóäíî
ñêàçàòü ÷òî-òî îïðåäåëåííîå. Ðàçëè÷èÿ ïðîïîð-
öèé êîíå÷íîñòåé âçðîñëûõ ïàëåîàíòðîïîâ ïðè
ýòîì íå ó÷èòûâàþòñÿ. Åñëè îïðåäåëåíèå îòíîñè-
òåëüíîé âåëè÷èíû ïðîèçâåäåíî îò ñðåäíèõ âåëè-
÷èí âñåõ èçâåñòíûõ âçðîñëûõ ïàëåîàíòðîïîâ, òî
êîñòè ðåáåíêà èç Êèèê-Êîáà ìåíüøå, ÷åì ó ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé. Â ñëó÷àå, êîãäà îïðåäåëåíèÿ îò-
íîñèòåëüíîé âåëè÷èíû ïðîèçâåäåíî îò ñðåäíèõ
âåëè÷èí æåíñêèõ îñîáåé ïàëåîàíòðîïîâ, ïëå÷å-
âàÿ è ëîêòåâàÿ êîñòè êèèêêîáèíöà, âèäèìî, áîëüøå,
à î áåäðåííîé òðóäíî ñêàçàòü ÷òî-òî îïðåäåëåí-
íîå (òàáë. 10).

Ðàçëè÷èÿ â ïðîïîðöèÿõ êîíå÷íîñòåé ó ðåáåí-
êà èç Êèèê-Êîáû è ñîâðåìåííûõ äåòåé ñõîäíîãî
âîçðàñòà ïîêàçàíû â ðàáîòå E. Vlcek [Vlcek, 1975]
(òàáë. 11). Ïðèâåäåííûå ñðàâíåíèÿ îòíîñèòåëü-
íûõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ â ñâÿçè ñ ìàëûì îäîíòî-
ëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì Êèèê-Êîáà (íà÷àëî infantilis,
ïî À. Øóëüöó [Schultz, 1956]) ïîçâîëÿþò ïðåäñòà-
âèòü âåëè÷èíó îòíîñèòåëüíîãî ðîñòà äëèííûõ êî-
ñòåé íåàíäåðòàëüöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Òàáëèöà 8. Âåëè÷èíà äëèííûõ êîñòåé 5–7-ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà èç Êèèê-Êîáà [Vlcek, 1975] â ñðàâíåíèè
ñ ñîâðåìåííûìè äåòüìè

Ïðèìå÷àíèå. * – ãðàíèöû íîðìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà ïî äëèííûì êîñòÿì [Homo, 1979]

Òàáëèöà 9. Îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà êîñòåé ãîëåíè 5–7-ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà èç Êèèê-Êîáà (À) â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè îò äåôèíèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ó âçðîñëîé îñîáè èç Êèèê-Êîáà (Á) [Àëåêñååâ, 1978; Vlcek, 1975]
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Òåøèê-Òàø. Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñî-
ïîñòàâèòü ðÿäû âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íåêîòîðûõ
èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêå-
ëåòà íåàíäåðòàëüñêîãî ðåáåíêà- èç Òåøèê-Òàø
(9–10 ëåò, ìóæ÷èíà) ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ
Í.À. Ñèíåëüíèêîâà è Ì.À. Ãðåìÿöêîãî [Ñèíåëü-
íèêîâ, Ãðåìÿöêèé, 1949], Â.Ï. Àëåêñååâà [Àëåê-
ñååâ, 1978] è èíôîðìàöèè ïî ñîâðåìåííûì äå-
òÿì (òàáë. 12).

Íàèìåíüøàÿ îêðóæíîñòü äèàôèçà ïëå÷åâîé
êîñòè ó ñîâðåìåííûõ äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 58.3–
76.8 äî 100% â âîçðàñòå, àíàëîãè÷íîì âîçðàñòó
ðåáåíêó èç Òåøèê-Òàø, ó êîòîðîãî ýòîò ïðèçíàê
ñîñòàâëÿåò 57.5–67.8% îò âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ,
ò.å. â ñðåäíåì, ìåíüøå. Àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà
äàííîãî ïðèçíàêà áëèçêà ê ìèíèìàëüíûì çíà÷å-
íèÿì äëÿ äåòåé 7–12 ëåò. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî äàí-
íûé ïðèçíàê ó ðåáåíêà Òåøèê-Òàø èìååò ìåíüøóþ
èíòåíñèâíîñòü ðîñòà.

Ó ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè ðåáåíêà èç Òåøèê-
Òàø äëèíà äèàôèçà â àáñîëþòíîé ôîðìå ðàâíà
ñðåäíåé äëÿ âîçðàñòà 5.5–6.5 ãîäà ó èíäåéöåâ

Knoll (áåç ýïèôèçîâ) è ìåíüøå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
äëÿ ýñêèìîññêèõ è àëåóòñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
â âîçðàñòå 8-9.9 ãîäà (ñì. ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 12).
È ÷óòü áîëüøå ñðåäíåé âåëè÷èíû äëÿ 7–12-ëåò-
íèõ äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ðàáîòå Ñèíåëü-
íèêîâà è Ãðåìÿöêîãî [Ñèíåëüíèêîâ, Ãðåìÿöêèé,
1949]. Ïðè ýòîì îíà ñîñòàâëÿåò áîëåå 50% îò çíà-
÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà ó âçðîñëûõ ïàëåîàíòðîïîâ
(ìóæ÷èí) íà ôîíå çíà÷åíèé 65.3% (61–68%) ó ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ó èíäåéöåâ Knoll ýòîò ïà-
ðàìåòð ñîñòàâëÿåò â 8–10.5 ëåò 73.5% îò âåëè-
÷èíû ïðèçíàêà â 21 ãîä, à ýñêèìîñîâ è àëåóòîâ â
8–9.9 ãîäà 67.6% îò âåëè÷èíû â 16–19.9 ãîäà (ó
ìóæ÷èí). Òî åñòü ó ðåáåíêà èç Òåøèê-Òàø äëèíà
äèàôèçà ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè îòíîñèòåëüíî
ìåíüøå.

Ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ñåðåäèíû äèàôèçà
áåäðåííîé êîñòè ó ðåáåíêà èç Òåøèê-Òàø áëèæå ê
ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèÿì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé
7–12 ëåò: îí ñîñòàâëÿåò 59.3% îò âåëè÷èí ó âçðîñ-
ëûõ íà ôîíå 50–75% ó ñîâðåìåííûõ äåòåé, ò.å. â
ñðåäíåì îí îòíîñèòåëüíî ÷óòü ìåíüøå.

Òàáëèöà 10. Îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà äëèííûõ êîñòåé ðåáåíêà èç Êèèê-Êîáà (5–7 ìåñÿöåâ)
â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè îò äåôèíèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàññ÷èòàííîãî äëÿ îáúåäèíåííîé ãðóïïû Ñõóë,

«êëàññè÷åñêèõ» íåàíäåðòàëüöåâ (Øàïåëü, Ôåððàñè I, Ôåððàñè II, Íåàíäåðòàëü, Ñïè II) è îáîáùåííûì
çíà÷åíèÿì ïî ïàëåîàíòðîïàì [Àëåêñååâ, 1978; Vlcek, 1975]

Òàáëèöà 11. Îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà äëèííûõ êîñòåé 6-ìåñÿ÷íûõ äåòåé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè îò äåôèíèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ [M. Stloucal, H. Hanakova, 1978; Sundick, 1978;

Vlcek, 1975]
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Ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ñåðåäèíû äèàôèçà áåä-
ðåííîé êîñòè ó ðåáåíêà èç Òåøèê-Òàø òàêæå áëè-
æå ê ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèÿì ó ñîâðåìåííûõ
äåòåé 7–12 ëåò. Îí ñîñòàâëÿåò 66.4% îò âåëè÷èíû
ó âçðîñëûõ ïàëåîàíòðîïîâ íà ôîíå ñîâðåìåííûõ
çíà÷åíèé (46–78%), ò.å. â ñðåäíåì îí îòíîñèòåëü-
íî ÷óòü ìåíüøå.

Îêðóæíîñòü ñåðåäèíû äèàôèçà áåäðåííîé
êîñòè ó ðåáåíêà èç Òåøèê-Òàø ðàâíà ñðåäíåé â
ñîâðåìåííîé ãðóïïå 7–12 ëåò. Îíà ñîñòàâëÿåò
60.4% îò âåëè÷èíû ïðèçíàêà ó âçðîñëûõ, íà ôîíå
ñîâðåìåííûõ äåòåé, èìåþùèõ 53–78%, ò.å. â ñðåä-
íåì äàííûé ïðèçíàê ó ðåáåíêà èç Òåøèê-Òàø îò-
íîñèòåëüíî íåñêîëüêî ìåíüøå.

Âåðõíèé ïîïåðå÷íûé äèàìåòð áåäðåííîé êîñ-
òè ó ðåáåíêà èç Òåøèê-Òàø áëèæå ê ìèíèìàëüíûì
çíà÷åíèÿì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé â 7–12 ëåò: 64%
îò âåëè÷èí, õàðàêòåðíûõ äëÿ âçðîñëûõ îñîáåé.

Âåðõíèé ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð áåäðåííîé
êîñòè ó ðåáåíêà èç Òåøèê-Òàø áîëüøå, ÷åì ó ñî-
âðåìåííûõ äåòåé 7–12 ëåò, îí áëèæå ê ìàêñè-
ìàëüíûì çíà÷åíèÿì ïðèçíàêà è ó ïàëåîàíòðîïîâ
(ìóæèíû) 25–32 ëåò [Àëåêñååâ,1978].

Íàèìåíüøàÿ îêðóæíîñòü äèàôèçà áîëüøîé
áåðöîâîé êîñòè áëèæå ê ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíè-

ÿì ýòîãî ïðèçíàêà ó ñîâðåìåííûõ äåòåé 7–12 ëåò,
îíà ñîñòàâëÿåò 67.4% îò âåëè÷èíû, îòìå÷åííîé ó
âçðîñëîãî íåàíäåðòàëüöà íà ôîíå 60–87% ó ñî-
âðåìåííûõ äåòåé, ò.å. ÷óòü ìåíüøå.

Îêðóæíîñòü ñåðåäèíû äèàôèçà ìàëîé áåðöî-
âîé êîñòè (ïðàâîé è ëåâîé) áëèçêà ê ñðåäíèì çíà-
÷åíèÿì ó ñîâðåìåííûõ äåòåé 7–12 ëåò. Åå îòíî-
ñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà äëÿ ïðàâîé êîñòè ñîñòàâëÿåò
72.7% îò âåëè÷èíû ó âçðîñëûõ îñîáåé, à äëÿ ëå-
âîé êîñòè – 73.9% íà ôîíå 56.8–90.9% ó ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé, ÷òî áëèçêî ê ñðåäíèì âåëè÷èíàì
ïðèçíàêà ó ïîñëåäíèõ.

Заключение

Îïûò èññëåäîâàíèé ðàçëè÷èé â ïîñòíàòàëüíîì
îíòîãåíåçå ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà èñêîïàåìûõ
ãîìèíèä â ñðàâíåíèè ñ ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì
ïîêàçàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Âûÿâëåíû ñëó÷àè, êîãäà ïî àáñîëþòíîé âå-
ëè÷èíå êîñòè ñêåëåòà èññëåäóåìîãî èñêîïàåìîãî
ãîìèíèäà îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ øåñòè ãðóïï ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà ñõîäíîãî îäîíòîëîãè÷åñêîãî

Ïðèìå÷àíèå. * – ïî Í.Ñ. Ìåõàíèê [Ìåõàíèê, 1948]; ** – äëèíà äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè ðàâíà, â ñðåäíåì,
236 ìì â âîçðàñòå 5.5–6.5 ëåò ó èíäåéöåâ Knoll [Sundick, 1978] è 243 ìì, â ñðåäíåì, â âîçðàñòå 8–9.9 ëåò ó
ýñêèìîñîâ è àëåóòîâ [Edynak, 1976]

Òàáëèöà 12. Àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ (ìì) ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ðåáåíêà-
íåàíäåðòàëüöà èç Òåøèê-Òàø, ñîâðåìåííûõ äåòåé, âçðîñëûõ ïàëåîàíòðîïîâ è ñîâðåìåííûõ ëþäåé

[Ñèíåëüíèêîâ, Ãðåìÿöêèé, 1949; Edynak, 1976; Ìåõàíèê, 1948; Àëåêñååâ, 1978; Sundick, 1978]
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âîçðàñòà (ñòàðøèé ñóíãèðñêèé ðåáåíîê, 12–14 ëåò).
Íàðÿäó ñ ýòèì êîíñòàòèðîâàíû ñëó÷àè, ïðè êîòî-
ðûõ íå âñå ãðóïïû ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îòëè÷à-
þòñÿ ñõîäíûì îáðàçîì ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå
êîñòåé ñêåëåòà îò ñîïîñòàâëÿåìûõ ñ íèìè èñêîïàå-
ìûìè ëþäüìè (ñêåëåòû èç Ëà Øåç è Ãðèìàëüäè). Ïðè
ýòîì ïðîïîðöèè êîíå÷íîñòåé äîñòàòî÷íî ðàçëè÷íû
â áîëüøèíñòâå ñîïîñòàâëåíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá îïðåäåëåííîì çíà÷åíèè ïîçäíåé îíòîãåíèè
äëÿ ôîðìîîáðàçîâàíèè â àíòðîïîãåíåçå.

Êàðòèíà ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îòíîñèòåëü-
íîãî ðîñòà êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà âûãëÿ-
äèò ñëîæíåå. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðàçëè÷èå
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà èñêîïàåìîãî ãîìèíèäà è
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò îò âîçðàñòíîãî ïå-
ðèîäà, ê êîòîðîìó ìîæíî îòíåñòè ñðàâíèâàåìûõ
ãîìèíèä ïî èõ îäîíòîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó. Òàê,
âèäèìî, îáùèé ïðèðîñò ðàçìåðîâ êîñòåé ïîñòêðà-
íèàëüíîãî ñêåëåòà íåàíäåðòàëüöà ìîæåò ïðåâû-
øàòü àíàëîãè÷íûé ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
(äëèííîòíûå ðàçìåðû êîñòåé ñêåëåòà ðåáåíêà èç
Êèèê-Êîáà, îáõâàòíûå ðàçìåðû è äèàìåòðû ñå÷å-
íèÿ äèàôèçîâ ó ðåáåíêà èç Òåøèê-Òàø), à ñêîðîñòü
äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ ìîæåò áûòü
áîëüøå, ÷åì ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà (ñóíãèðñêèå
äåòè), èëè ìåíüøå (ìîëîäàÿ îñîáü èç Ãðèìàëüäè).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå îïðåäåëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ îòíîñèòåëüíî ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ â ðîñòî-
âûõ ïðîöåññàõ ñêåëåòà ñîâðåìåííûõ è èñêîïàå-
ìûõ ãîìèíèä íåîáõîäèì ñáîð äîïîëíèòåëüíûõ
äàííûõ.

Îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ðàçëè÷èÿ â ðàç-
ìåðàõ ýëåìåíòîâ ñêåëåòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü ãîìèíèä ê ðàçëè÷íûì àäàïòèâíûì òè-
ïàì, ñôîðìèðîâàííûì â ðåçóëüòàòå îòëè÷èé â
îòíîñèòåëüíîì ðîñòå êîñòåé ïîñëå ðîæäåíèÿ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì åñòåñòâåííîãî îòáîðà.
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Харитонов В.М.

COMPARATIVE ANALYSIS OF RELATIVE GROWTH POSTKRANIAL
SKELETON IN POSTNATAL ONTOGENESIS HOMINID

V.M. Kharitonov

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Ecological and constitutional correlations of fossil hominids influence the differences in total and relative
size of post-cranial skeleton bones, determined by post-natal growth.

This paper presents the results of comparative analysis of postcranial skeleton growth parameters of
modern men, fossil Mesolithic induviduals (à 15 years-old adolescent from La Chaise,), fossil Upper Paleolithic
individuals (an adult from Sungir 1, à 12–13 years-old adolscent from Sungir 2, and à 9–10 years-old adolscent
from Sungir 3; a 15–17 years-old adolscent Grotto Kids Grimaldi) and fossil Neanderthals (perinatal from
Mezmay, à 5–7 months-old neonate from Kiik-Koba, à 9–10 years-old adolscent from Teshik Tash,). In this
paper the published data on the skeleton growth processes of modern men is used (Greece, Bronze Age
Germany – 6-7 AD, the Slavs – the Middle Ages, Indian Knoll-modern men, Aleuts and Eskimos – modern
men , men from Stavropol – Bronze Age).

Comparison of the minimum age periods parameters of the separate series of modern children has
shown that the size of bones of an individual from La Chaise corresponds to the one of the Indians Knoll aged
from 15.5 to 21 years-old, exceeds the one of 20 years-old Aleuts and Eskimos, and of 14 years-old Europeans,
as well as 15 years-old medieval Slavs. The pro-portions of the limbs of an individual from La Chaise doesn’t
differ from the ones typical for all comparised modern groups. The totalsize of long bones of adolescents
from Sungir 2 and 3 is bigger than the one of modern children of similar age (7–12 years, 13–18 years). The
size of the long bons allows us to suggest rapid relative growth of adolscents from Sungir 2, 3 in comparison
with various modern groups. There are no absolute differences between the 15–17 years-old adolescent
from Grimaldi and all analyzed groups of modern adolescents. The most distinctive trait of adolescent from
Grimaldi is the size of his lower limbs’ bones. Now we can hardly confirm that the growth of Grimaldi adolescent’s
bones was accelerated.

Long bones of a Neanderthal from Mezmay are smaller in terms of the relative-growing than those of
modern children (aged under 2 years). Therefore the long bones growth of the individual from Mezmay is
more intensive than that of modern children. The skeleton proportions of the Neanderthal children from
Mezmay and Kiik-Koba differ from those of modern children. The amount of post-natal long bones growth in
Kiik-Koba child is higher than in modern children of the same age.

In this paper we compared age-series of craniometric attributes of a Neanderthal from Teshik-Tash and
of a sapiens.

We identified the cases in which the total size of the skeleton bones of a fossil hominid differ from all six
groups of modern humans of similar dental age. There are also cases in which not all the groups of modern
men differ in total size of the skeleton bones from compared fossil individuals in the same way. The matched
limbs proportions of hominid make contrast most cases, which indicates the importance of late stages of
ontogeny for morphological changes inhuman evolution. The results of comparative analysis of the post-
cranial skeleton bones relative growth seem more complicated. The extent of morphological differences
between fossil hominid and modern humans differs between the age periods of postnatal ontogeny. Thus,
the increase of postcranial bone dimensions in the Neanderthals might exceed that of modern humans, and
the rate of achieving the definite size could exceed that of modern humans or be even less.

Keywords: human evolution, postcranial skeleton, fossil hominids, postnatal ontogeny, relative growth
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Введение

Ñ ñåðåäèíû XX âåêà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
âîäèòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòíèêîâ òàñìîëèíñêîé
àðõåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû Êàçàõñòàíà, ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ íà òåððèòîðèè îáøèðíîãî ðåãèîíà Êà-
çàõñêîãî ìåëêîñîïî÷íèêà (Ñàðûàðêà). Â õîäå
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ À.Ç. Áåéñåíîâûì â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò, âïåðâûå â ýòîì ðåãèîíå
áûëè èçó÷åíû êðóïíûå êóðãàíû ðàííåãî æåëåçíî-
ãî âåêà, îñòàâëåííûå ïðàâÿùåé ýëèòîé îáùåñòâà.
Â êóðãàíàõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû áîëüøèå ðàç-
ìåðû, ñëîæíàÿ êîíñòðóêöèÿ, íàëè÷èå â ìîãèëå
ïðåñòèæíûõ èçäåëèé, áûëè íàéäåíû ÷åðåïà ñ òðå-
ïàíàöèÿìè, ðàñïîëîæåííûìè â çàòûëî÷íîé ÷àñòè
÷åðåïà. Îáñëåäîâàíî 6 ÷åðåïîâ, ïðîèñõîäÿùèõ
èç ïàìÿòíèêîâ, ðàñêîïàííûõ íà òåððèòîðèè îñòðî-

âíûõ íèçêîãîðèé Êàðêàðàëû, Áàÿíàóë è ×èíãèçòàó.
Âñå ðàññìàòðèâàåìûå êóðãàíû ñ òðåïàíèðîâàí-

íûìè ÷åðåïàìè ëþäåé íàõîäÿòñÿ íà òåððèòîðèè
òðåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ, èìåþùèõ îáùèå
ãðàíèöû: Àáàéñêèé ðàéîí (ìîãèëüíèê Êàðàêåìåð)
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé (áûâøåé Ñåìèïàëàòèí-
ñêîé) îáëàñòè, Àêòîãàéñêèé (Áåêòàóàòà, Êûçûë),
Êàðêàðàëèíñêèé (Íóðêåí-2) ðàéîíû Êàðàãàíäèí-
ñêîé îáëàñòè è Áàÿíàóëüñêèé ðàéîí (Êûçûëøèëèê,
Áèðëèê) Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè. Íåáîëüøèå ðàç-
ìåðû êóðãàíà õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ îäíîãî
îáúåêòà – äëÿ êóðãàíà 25 ìîãèëüíèêà Áèðëèê, èìå-
þùåãî äèàìåòð 15 ì è âûñîòó îêîëî 1 ì. Â îäíîì
èç ïîãðåáåíèé èç äàííîãî êóðãàíà, îáíàðóæåí æåí-
ñêèé ÷åðåï ñ òðåïàíàöèîííûì îòâåðñòèåì. Äèà-
ìåòðû îñòàëüíûõ ïÿòè êóðãàíîâ êîëåáëþòñÿ â ïðå-
äåëàõ îò 25 ì äî 60 ì, âûñîòà – îò 1.8 ì äî 6 ì. Âî

ЧЕРЕПА С ТРЕПАНАЦИЯМИ ИЗ КУРГАНОВ
РАННЕГО ЖЕЛЕЗНОГО ВЕКА САРЫАРКИ

Е.П. Китов1, А.З. Бейсенов2

1Институт этнологии и антропологии РАН, Центр физической антропологии,
Москва, Россия
2Институт археологии им. А.Х. Маргулана, Алматы, Республика Казахстан

Ñ ñåðåäèíû XX â. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòíèêîâ òàñìîëèíñêîé àðõå-
îëîãè÷åñêîé êóëüòóðû Êàçàõñòàíà, ðàñïðîñòðàíåííûõ íà òåððèòîðèè îáøèðíîãî ðåãèîíà Êàçàõñêîãî
ìåëêîñîïî÷íèêà (Ñàðûàðêà). Â õîäå íîâûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ À.Ç. Áåéñåíîâûì â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 15 ëåò, âïåðâûå â ýòîì ðåãèîíå áûëè èçó÷åíû êðóïíûå êóðãàíû ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà, îñòàâ-
ëåííûå ïðàâÿùåé ýëèòîé îáùåñòâà. Â êóðãàíàõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû áîëüøèå ðàçìåðû, ñëîæíàÿ
êîíñòðóêöèÿ, íàëè÷èå â ìîãèëå ïðåñòèæíûõ èçäåëèé, áûëè íàéäåíû ÷åðåïà ñ òðåïàíàöèÿìè, ðàñïîëî-
æåííûìè â çàòûëî÷íîé ÷àñòè ÷åðåïà. Îáñëåäîâàíî 6 ÷åðåïîâ, ïðîèñõîäÿùèõ èç ïàìÿòíèêîâ, ðàñêîïàí-
íûõ íà òåððèòîðèÿõ îñòðîâíûõ íèçêîãîðèé Êàðêàðàëû, Áàÿíàóë è ×èíãèçòàó. Ïî àðõåîëîãè÷åñêèì
äàííûì, à òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì ðàäèîóãëåðîäíûõ àíàëèçîâ, âûïîëíåííûõ ïî êîñòíûì è äðåâåñíûì
îáðàçàì, âñå êîìïëåêñû äàòèðóþòñÿ VII–V ââ. äî í.ý. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âûïîëíåíèå òðåïàíàöèé íà
÷åðåïàõ èç ìîãèëüíèêîâ ðàííèõ êî÷åâíèêîâ ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ òåëà äî ïîãðåáåíèÿ
èëè äëÿ ïðîöåññà åãî ñèìâîëè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ ïåðåä ïåðåâîçêîé åãî ê ìåñòó çàõîðîíåíèÿ. Ðàññìîò-
ðåííûå äàííûå î ïîñìåðòíîé òðåïàíàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñöâåòå ñëîæíûõ òðàäèöèé ïðîùà-
íèÿ è ïîãðåáåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäîâîé çíàòè ó íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà è Öåíòðàëüíîé Àçèè â ýïîõó
ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà. Ñàêñêèå ïëåìåíà Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà ïî òðàäèöèÿì ïîñìåðòíîé òðå-
ïàíàöèè îêàçàëèñü áëèæå âñåãî ê ðàííèì êî÷åâíèêàì ñ òåððèòîðèè Òóâû, ãäå âñòðå÷åíû ïîäîáíûå
ñëó÷àè òðåïàíàöèé, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ñâÿçè êóëüòóðíûõ òðàäèöèé íîñèòåëåé ðàçíûõ àðõåîëîãè-
÷åñêèõ êóëüòóð. Â èññëåäîâàíèÿõ òðàäèöèè òðåïàíàöèè ÷åðåïîâ ó íàñåëåíèÿ ñàêñêîé ýïîõè äîëæíû
áûòü öåëåíàïðàâëåííî ïðèâëå÷åíû ýòíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû. Òàê, ó êàçàõîâ â ïðîøëîì áûòîâàëè
îáû÷àè, ñâÿçàííûå ñ «âðåìåííûìè ïîõîðîíàìè» ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ òåëà äî ïîãðåáåíèÿ â ðîäîâîì
êëàäáèùå. Òàêæå èíòåðåñíû ñâåäåíèÿ î õðàíåíèè òåëà óìåðøèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðèâèëåãèðîâàííûõ
ñëîåâ îáùåñòâà, çàñëóæåííûõ äåÿòåëåé ñ ïîñëåäóþùåé òðàíñïîðòèðîâêîé è ïîãðåáåíèÿ èõ â ñâÿòûõ
ìåñòàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàñìîëèíñêàÿ êóëüòóðà, êóðãàí, òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà, îáðÿä çàõîðîíåíèÿ, ìó-
ìèôèêàöèÿ, Öåíòðàëüíûé Êàçàõñòàí, ðèòóàë



38

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2015: 37–48
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Китов Е.П., Бейсенов А.З.

âñåõ ïîãðåáåíû ìóæ÷èíû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êóð-
ãàíû áûëè îãðàáëåíû â äðåâíîñòè, â íèõ óöåëåëè
ïðåñòèæíûå èçäåëèÿ èç çîëîòà, áðîíçû. Òàêèì
îáðàçîì, ýòè êóðãàíû ïðàâîìåðíî áóäåò ñ÷èòàòü
ïàìÿòíèêàìè ñàêñêîé ýëèòû, îòíîñÿùåéñÿ ê îä-
íîé êóëüòóðíîé îáùíîñòè. Ïàìÿòíèêè äàòèðîâà-
íû VII–V ââ. äî í.ý. Ïî êîñòíûì îáðàçöàì èç äâóõ
êóðãàíîâ ïîëó÷åíû êàëèáðîâàííûå ðàäèîóãëåðîä-
íûå äàòû â ëàáîðàòîðèè ðàäèîóãëåðîäíîãî äàòè-
ðîâàíèÿ â Êîðîëåâñêîì óíèâåðñèòåòå ã. Áåëôàñò
(UBA), Ñåâåðíàÿ Èðëàíäèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ (êó-
ðàòîð ïðîåêòà Ñ.Â. Ñâÿòêî) â 2013 ã. Îáðàçöû, âçÿ-
òûå èç êóðãàíà 2 ìîãèëüíèêà Êûçûëøèëèê, äàòèðî-
âàíû ïåðèîäîì âòîðîé ïîëîâèíû VI–V ââ. äî í.ý.
Â ëàáîðàòîðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À.È. Ãåðöå-
íà (SPb) ïî îáðàçöó èç äåðåâÿííîãî ïåðåêðûòèÿ

äðîìîñà Ì.À. Êóëüêîâîé ïîëó÷åíà äàòà ïî êóðãà-
íó 2 ìîãèëüíèêà Íóðêåí-2, íàõîäÿùàÿñÿ â èíòåð-
âàëå VIII–VI ââ. äî í.ý. (òàáë. 1).

Èç êóðãàíà 2 ìîãèëüíèêà Íóðêåí-2 ïðîèñõî-
äèò áðîíçîâàÿ áëÿøêà (íàéäåíà â ðèòóàëüíîé îã-
ðàäå, âõîäÿùåé â îäèí êîìïëåêñ ñ êóðãàíîì) ñ
ìèôîëîãè÷åñêèì ñþæåòîì, õàðàêòåðíûì äëÿ ðàí-
íåãî ýòàïà ñàêñêîé êóëüòóðû [Áåéñåíîâ, Äæóìà-
áåêîâà, 2014]. Íàðÿäó ñ îñîáåííîñòÿìè êóðãàíà,
áëÿøêà òàêæå äàåò îñíîâàíèå äàòèðîâàòü ýòîò
ïàìÿòíèê VII–VI ââ. äî í.ý. Ýòèì æå âðåìåíåì äà-
òèðóåòñÿ êóðãàí 1 ìîãèëüíèêà Áåêòàóàòà, ãäå íàé-
äåíà çîëîòàÿ ñåðüãà ñ íåïîäâèæíîé êîíóñîâèäíîé
ïîäâåñêîé, óêðàøåííîé çåðíüþ. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òðàäèöèÿ òðåïàíàöèè ÷åðåïîâ
â êóðãàíàõ òàñìîëèíñêîé êóëüòóðû ôèêñèðóåòñÿ,
ïî ìåíüøåé ìåðå, â ïåðèîä ñ VII ïî V â. äî í.ý.

Òàáëèöà 1. AMS 14C äàòà ïðîàíàëèçèðîâàííûõ îáðàçöîâ èç êóðãàíà ¹ 2 ìîãèëüíèêà Êûçûëøèëèê è
êóðãàíà ¹ 2 ìîãèëüíèêà Íóðêåí-2

Òàáëèöà 2. Îïèñàíèå òðåïàíàöèé íà ÷åðåïå èç êóðãàíà 3 ìîãèëüíèêà Êàðàêåìåð
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Ðèñ. 1. Ëîêàëèçàöèÿ òðåïàíàöèîííûõ îòâåðñòèé íà
÷åðåïå èç êóðãàíà 3 ìîãèëüíèêà Êàðàêåìåð

Ðèñ. 2. Òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ íà ÷åðåïå èç
êóðãàíà 3 ìîãèëüíèêà Êàðàêåìåð

Ðèñ. 3. Òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ íà ÷åðåïå èç
êóðãàíà 3 ìîãèëüíèêà Êàðàêåìåð

Материалы и методы

Ïðè îáðàáîòêå êðàíèîëîãè÷åñêèõ êîëëåêöèé
èç ìîãèëüíèêîâ òàñìîëèíñêîé êóëüòóðû ñ òåððè-
òîðèè Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà íà 11 ÷åðåïàõ
çàôèêñèðîâàíû òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ (ïåð-
ôîðàöèè). Âñå òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ âûïîë-
íåíû íà çàòûëî÷íîé èëè çàäíåé ÷àñòè òåìåííûõ
êîñòåé. Êîëè÷åñòâî òðåïàíàöèé âàðüèðóåòñÿ îò 1
äî 15 íà ÷åðåïå. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ 5 ìóæñêèõ ÷åðåïîâ è 1 æåíñêèé ÷åðåï. Âñÿ íó-
ìåðàöèÿ, äëÿ âîçìîæíîñòè ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ
òðåïàíàöèé, âûïîëíÿëàñü ïî âîçìîæíîñòè ñëåâà
íàïðàâî, ñâåðõó âíèç. Îïèñàíèå âûïîëíÿëîñü ñî-
ãëàñíî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé Ì.Á. Ìåäíèêîâîé
[Ìåäíèêîâà, 2001].

Могильник Каракемер, курган 3
(мужчина, 45–55 лет)

Íà ÷åðåïå íàõîäÿòñÿ 6 òðåïàíàöèîííûõ îò-
âåðñòèé (ðèñ. 1–3), èç êîòîðûõ îòâåðñòèå ¹ 2 ñî-
ñòîèò èç íåñêîëüêèõ îòâåðñòèé, ñîåäèíåííûõ â
îäíî; îíî ëîêàëèçóåòñÿ íà çàòûëî÷íîé è ëåâîé
òåìåííîé êîñòè. Îòâåðñòèÿ ¹ 1 è 4 íàõîäÿòñÿ íà
ëÿìáäîâèäíîì øâå; îñòàëüíûå – íà çàòûëî÷íîé
êîñòè. Ñëåäû ðåàêöèè êîñòè íà ïîâðåæäåíèå íå
ïðîñëåæåíû, êðàÿ îñòðûå, ñòðóêòóðà äèïëîý íå
èçìåíåíà. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå îòâåðñòèé ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 2.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îòâåðñòèÿ ñäåëàíû ïîä
ðàçíûìè óãëàìè. Òàê, íà ñàìîì âåðõíåì êðàå áîëü-

øîãî îòâåðñòèÿ çàôèêñèðîâàíà ïåðôîðàöèÿ,
ñäåëàííàÿ ïîä óãëîì îêîëî 45 ãðàäóñîâ ê ïîâåðõ-
íîñòè êîñòè. Òðàâì íà ÷åðåïå, à òàêæå ñëåäîâ íàä-
ðåçîâ íà êîñòè äëÿ óäàëåíèÿ êîæè ñ âîëîñÿíûì
ïîêðîâîì íå âûÿâëåíî. Âåðîÿòíî, òðåïàíàöèÿ
¹ 2 áûëà âûïîëíåíà èç ðÿäà ïåðôîðàöèé ñ ïî-
ñëåäóþùèì óäàëåíèåì äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ôðàã-
ìåíòà êîñòè â ðåçóëüòàòå åå ñëîìà, îò÷åãî â ëå-
âîé ÷àñòè îòâåðñòèÿ ôèêñèðóåòñÿ ïîâðåæäåíèå
âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êîñòè. Òðåïàíàöèÿ ¹ 3 íå
ñêâîçíàÿ, âûïîëíåíà íà òðåòü òîëùèíû êîñòè. Ëî-
êàëèçàöèÿ ñðàáîòàííîñòè íà âíåøíåì êðàå îò-
âåðñòèé ¹ 2 è 3 ìîãóò ãîâîðèòü î íàêëîíå èíñò-
ðóìåíòà ê ïîâåðõíîñòè â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ
òðåïàíàöèè.
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Òàáëèöà 3. Îïèñàíèå òðåïàíàöèé íà ÷åðåïå èç
êóðãàíà 1 ìîãèëüíèêà Áåêòàóàòà

Ðèñ. 5. Òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ íà ÷åðåïå èç
ìîãèëüíèêà êóðãàíà 1 ìîãèëüíèêà Áåêòàóàòà

Ðèñ. 4. Ëîêàëèçàöèÿ òðåïàíàöèîííûõ îòâåðñòèé íà
÷åðåïå èç êóðãàíà 1 ìîãèëüíèêà Áåêòàóàòà

Òàáëèöà 4. Îïèñàíèå òðåïàíàöèé íà ÷åðåïå èç
êóðãàíà 2 ìîãèëüíèêà Íóðêåí 2 (íèæíèé ñêåëåò)

Ðèñ. 6. Ëîêàëèçàöèÿ òðåïàíàöèîííîãî îòâåðñòèÿ íà
÷åðåïå èç êóðãàíà 2 ìîãèëüíèêà Íóðêåí 2 (íèæíèé

ñêåëåò)

Ðèñ. 7. Òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå íà ÷åðåïå èç
êóðãàíà 2 ìîãèëüíèêà Íóðêåí 2 (íèæíèé ñêåëåò)
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Могильник Бектауата, курган 1
(мужчина, 35–45 лет)

Íà çàòûëî÷íîé êîñòè ôèêñèðóåòñÿ äâà ñêâîç-
íûõ îòâåðñòèÿ íåïðàâèëüíîé îêðóãëîé ôîðìû
(ðèñ. 4, 5). Ïîäðîáíîå îïèñàíèå îòâåðñòèé ñîäåð-
æèòñÿ â òàáë. 3. Íóìåðàöèÿ òðåïàíàöèîííûõ îò-
âåðñòèé ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 5. Ñëåäû çàæèâëå-
íèÿ îòñóòñòâóþò, êðàÿ îñòðûå, ñòðóêòóðà äèïëîý
íå èçìåíåíà. Âñå òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ âû-
ïîëíåíû ïîä èíñòðóìåíòîì ïîä óãëîì, áëèçêèì ê
90 ãðàäóñàì. Îòâåðñòèÿ îêðóãëîé ôîðìû, èìåþò
3 ñëàáîâûðàæåííûõ îêðóãëûõ óãëà. Óãëû, âåðîÿò-
íî, îáðàçîâàíû â ðåçóëüòàòå óïîðà îäíîãî èç êðà-
åâ èíñòðóìåíòà â ðåçóëüòàòå ñâåðëåíèÿ. Òðàâì íà
÷åðåïå, à òàêæå ñëåäîâ íàäðåçîâ íà êîñòè äëÿ óäà-
ëåíèÿ êîæè ñ âîëîñÿíûì ïîêðîâîì íå âûÿâëåíî.

Могильник Нуркен 2, курган 2
(нижний скелет) (мужчина, 35–45 лет)

Íà çàòûëî÷íîé êîñòè ôèêñèðóåòñÿ ñêâîçíîå
îòâåðñòèå ïðàâèëüíîé êðóãëîé ôîðìû (ðèñ. 6, 7).
Ïîäðîáíîå îïèñàíèå îòâåðñòèÿ ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 4. Ñëåäû ðåàêöèè çàæèâëåíèÿ íå ïðîñëå-
æåíû, âíåøíèå êðàÿ çàãëàæåííûå. Ñòðóêòóðà äèï-
ëîý íå èçìåíåíà. Âñå òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ
âûïîëíåíû èíñòðóìåíòîì ïîä óãëîì, áëèçêèì ê 90
ãðàäóñàì. Òðàâì íà ÷åðåïå, à òàêæå ñëåäîâ íàä-
ðåçîâ íà êîñòè äëÿ óäàëåíèÿ êîæè ñ âîëîñÿíûì
ïîêðîâîì íå âûÿâëåíî.

Могильник Кызыл, курган 5
(мужчина, 45–55 лет)

Íà ÷åðåïå ëîêàëèçóåòñÿ 15 òðåïàíàöèîííûõ
îòâåðñòèé (ðèñ. 8, 9). Íóìåðàöèÿ òðåïàíàöèé âû-
ïîëíåíà íà ðèñ. 9. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå îòâåðñòèé
ñîäåðæèòñÿ â òàáë. 5. Òðåïàíàöèè ¹ 1, 2, 5, 6, 10,
11 íàõîäÿòñÿ íà ëåâîé òåìåííîé êîñòè, ¹ 4 – íà
ñòðåëîâèäíîì øâå, ¹ 3, 7, 8, 9 ðàñïîëàãàþòñÿ íà
ïðàâîé òåìåííîé êîñòè, ¹ 12, 13, 14 ëîêàëèçóþò-
ñÿ íà çàòûëî÷íîé êîñòè. Âñå îòâåðñòèÿ ñêâîçíûå,
ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ÷åðåïà âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ôèêñèðóþòñÿ îñòðûå êðàÿ (ðèñ. 10). Ñëåäû çàæèâ-
ëåíèÿ íå ïðîñëåæåíû, ñòðóêòóðà äèïëîý íå èçìå-
íåíà. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îòâåðñòèÿ ñäåëàíû ïîä
ïðÿìûì óãëîì ê ïîâåðõíîñòè. Òðàâì íà ÷åðåïå, à
òàêæå ñëåäîâ íàäðåçîâ íà êîñòè äëÿ óäàëåíèÿ
êîæè ñ âîëîñÿíûì ïîêðîâîì íå âûÿâëåíî.

Ðèñ. 9. Òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ íà ÷åðåïå
èç êóðãàíà 5 ìîãèëüíèêà Êûçûë

Ðèñ. 10. Òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ íà ÷åðåïå
èç êóðãàíà 5 ìîãèëüíèêà Êûçûë

Ðèñ. 8. Ëîêàëèçàöèÿ òðåïàíàöèîííûõ îòâåðñòèé
íà ÷åðåïå èç êóðãàíà 5 ìîãèëüíèêà Êûçûë
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Òàáëèöà 5. Îïèñàíèå òðåïàíàöèé íà ÷åðåïå èç êóðãàíà 5 ìîãèëüíèêà Êûçûë

Ðèñ. 11. Ëîêàëèçàöèÿ òðåïàíàöèîííûõ îòâåðñòèé íà
÷åðåïå èç ìîãèëüíèêà Êûçûëøèëèê

Ðèñ. 12. Òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ íà ÷åðåïå
èç ìîãèëüíèêà Êûçûëøèëèê

Òàáëèöà 6. Îïèñàíèå òðåïàíàöèé íà ÷åðåïå èç ìîãèëüíèêà Êûçûëøèëèê
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Могильник Кызылшилик
(мужчина, 45–55 лет)

Íà çàòûëî÷íîé êîñòè ôèêñèðóåòñÿ îäíî íå-
ñêâîçíîå è äâà ñêâîçíûõ îòâåðñòèÿ ïðàâèëüíîé
êðóãëîé ôîðìû. (ðèñ. 11, 12). Ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå îòâåðñòèé ñîäåðæèòñÿ â òàáë. 6. Íóìåðàöèÿ
òðåïàíàöèîííûõ îòâåðñòèé ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 12. Ñëåäû çàæèâëåíèÿ îòñóòñòâóþò, êðàÿ îñ-
òðûå, ñòðóêòóðà äèïëîý íå èçìåíåíà. Âñå òðåïà-
íàöèîííûå îòâåðñòèÿ âûïîëíåíû èíñòðóìåíòîì
ïîä óãëîì, áëèçêèì ê 90 ãðàäóñàì. Òðàâì íà ÷åðå-
ïå, à òàêæå ñëåäîâ íàäðåçîâ íà êîñòè äëÿ óäàëå-
íèÿ êîæè ñ âîëîñÿíûì ïîêðîâîì íå âûÿâëåíî.

Могильник Бирлик, курган 25
(женщина, 35–45 лет)

Íà çàòûëî÷íîé êîñòè ôèêñèðóåòñÿ ñêâîçíîå
îòâåðñòèå íåïðàâèëüíîé îêðóãëîé ôîðìû. Ïðî-
ñëåæåíû ñëåäû ðåàêöèè çàæèâëåíèÿ. Âíåøíèé
êðàé îòâåðñòèÿ áîëüøåãî äèàìåòðà, ÷åì âíóòðåí-
íèé (ðèñ. 13, 14). Ïîäðîáíîå îïèñàíèå òðåïàíà-
öèîííûõ îòâåðñòèé ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 7.

Òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå áûëî âûïîëíåíî
çàäîëãî äî ñìåðòè èíäèâèäà. Ôèêñèðóþòñÿ ñëåäû
îáëèòåðàöèè âíóòðåííåãî êðàÿ îòâåðñòèÿ ñ èñòîí-
÷åíèåì ïî êðàÿì. Ïî âñåé âèäèìîñòè, îíî áûëî
âûïîëíåíî äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé.

Результаты

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî â ïÿòè ñëó÷àÿõ òðåïàíàöèè ôèêñèðóþò-
ñÿ íà ÷åðåïàõ ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ñëåäîâ
çàæèâëåíèÿ íà íèõ íå îòìå÷åíî, ñòðóêòóðà ãóá÷à-
òîé òêàíè íå èçìåíåíà, ñëåäîâ îáðàçîâàíèÿ êîñò-
íîé ìîçîëè íå âûÿâëåíî. Ïî äàííûì ðåíòãåíîãðà-
ôèè èìåþùèõñÿ ÷åðåïîâ, ñëåäîâ ðåàêöèè êîñò-
íîé òêàíè íà ïîâðåæäåíèå íå îáíàðóæåíî. Ñàìè
ðåíòãåíîãðàììû ïëîõî ÷èòàåìû, òàê êàê ëîêàëè-
çàöèÿ îòâåðñòèé íà çàòûëî÷íîé ÷àñòè íàêëàäû-
âàåòñÿ ïðè ôîòîãðàôèðîâàíèè íà ëèöåâîé îòäåë,
÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûé «èíôîðìàöèîííûé
øóì», âñëåäñòâèå ÷åãî áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå íå
èñïîëüçîâàòü èõ â äàííîé ïóáëèêàöèè. Âåðîÿòíî,
âñå òðåïàíàöèè íà ìóæñêèõ ÷åðåïàõ áûëè âûïîë-
íåíû ïîñëå ñìåðòè èíäèâèäîâ, òàê êàê ñëåäû çà-
æèâëåíèÿ îòñóòñòâóþò, à òàêæå, ïî âñåé âèäèìîñ-
òè, íà «ñâåæèõ» ÷åðåïàõ, áåç îïàñåíèÿ ïîâðåäèòü
ìîçã.

Íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè ïðåäìåòà, êîòî-
ðûì âûïîëíÿëîñü ñâåðëåíèå, äîëæíû áûòü ðàñ-

Òàáëèöà 7. Îïèñàíèå òðåïàíàöèé íà ÷åðåïå
èç êóðãàíà 25 ìîãèëüíèêà Áèðëèê

Ðèñ. 14. Òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå íà ÷åðåïå
èç êóðãàíà 25 ìîãèëüíèêà Áèðëèê

Ðèñ. 13. Ëîêàëèçàöèÿ òðåïàíàöèîííîãî îòâåðñòèÿ
íà ÷åðåïå èç êóðãàíà 25 ìîãèëüíèêà Áèðëèê
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Китов Е.П., Бейсенов А.З.

øèðåíèå â âåðõíåé ÷àñòè èíñòðóìåíòà (ïëå÷î) äëÿ
ñîçäàíèÿ ìîìåíòà ïðè ñâåðëåíèè è îñòðûé, òîí-
êèé è óïëîùåííûé íèæíèé ðàáî÷èé êðàé. Íàèáîëü-
øèé äèàìåòð ðàáî÷åé ÷àñòè äîëæåí áûòü îò 4.7
äî 11 ìì. Âîçìîæíûé èíñòðóìåíò äëÿ òðåïàíà-
öèé, íàéäåííûé íà òåððèòîðèè Ìèíóñèíñêîé êîò-
ëîâèíû, áûë ïðèâåäåí Ì.Á. Ìåäíèêîâîé è À. Íà-
ãëåðîì [Ìåäíèêîâà, 2001; Íàãëåð, 2013].

Ëèøü îäèí ÷åðåï, íà êîòîðîì âûïîëíåíà òðå-
ïàíàöèÿ ïðèæèçíåííî – æåíñêèé èç êóðãàíà 25
ìîãèëüíèêà Áèðëèê. Ñóäÿ ïî õàðàêòåðó îáëèòåðè-
ðîâàííîãî êðàÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òðåïà-
íàöèîííîå îòâåðñòèå áûëî âûïîëíåíî ïîä áîëü-
øèì óãëîì ê ïîâåðõíîñòè êîñòè, âåðîÿòíî, ñ öå-
ëüþ íå çàòðîíóòü ìÿãêèå òêàíè ìîçãà.

Обсуждение результатов

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ
òðåïàíàöèé íà ÷åðåïàõ îáðàòèìñÿ ê ïîäîáíûì
ñëó÷àÿì êàê ñèíõðîííîãî, òàê è áîëåå ðàííåãî âðå-
ìåíè, îòìå÷åííûì íà ìàòåðèàëàõ ñ òåððèòîðèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñàêñêîé êóëüòóðíîé îáùíîñòè.

Ñàìàÿ ðàííÿÿ ôèêñàöèÿ òðåïàíàöèè îòìå÷å-
íà Ã.Â. Ðûêóøèíîé íà ÷åðåïå èíäèâèäà, íàéäåí-
íîãî Â.Ô. Çàéáåðòîì ïðè ðàñêîïêàõ íà ïîñåëåíèè
Áîòàé ýíåîëèòè÷åñêîãî âðåìåíè â Ñåâåðíîì Êà-
çàõñòàíå. Äâå òðåïàíàöèè áûëè çàôèêñèðîâàíû
â òåìåííîé îáëàñòè [Ðûêóøèíà, Çàéáåðò, 1984].
Ðàáîòà ñ äàííûì ÷åðåïîì, ïðîâåäåííàÿ îäíèì èç
àâòîðîâ äàííîé ïóáëèêàöèè â Ïåòðîïàâëîâñêîì
êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå, âûÿâèëà ñêâîçíîé õàðàêòåð
òðåïàíàöèé è ñðàáîòàííîñòü âíåøíåãî êðàÿ.
Â äàííîì ñëó÷àå ìû ìîæåì íå ñîãëàñèòñÿ ñ îïè-
ñàíèåì äàííîãî ÷åðåïà, ïðèâåäåííûì Ì.Á. Ìåä-
íèêîâîé [Ìåäíèêîâà, 2010], ñîãëàñíî êîòîðîìó
òðåïàíàöèÿ áûëà îñóùåñòâëåíà íà ÷åðåïå óìåð-
øåãî èíäèâèäà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî õàðàêòåð îòâåð-
ñòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñòîðîæíîì âûïîëíåíèè
ïðîöåäóðû âñêðûòèÿ ÷åðåïíîé êîðîáêè, ñ áîëü-
øèì íàêëîíîì èíñòðóìåíòà; âåðîÿòíî, äàííûå
äåéñòâèÿ âûïîëíÿëèñü íåçàäîëãî äî ñìåðòè èí-
äèâèäà.

Ïî ìàòåðèàëàì ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà Öåí-
òðàëüíîãî Êàçàõñòàíà (òàñìîëèíñêàÿ êóëüòóðà)
Ï. Áîåâûì è Î. Èñìàãóëîâûì áûëè îïóáëèêîâà-
íû äàííûå ïî òðåïàíèðîâàííîìó ÷åðåïó èç ìî-
ãèëüíèêà Êàðàáèå ñ òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî Àê-
òîãàéñêîãî ðàéîíà Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè [Áîåâ,
Èñìàãóëîâ, 1962]. Íà ÷åðåïå ìóæ÷èíû îòìå÷åíû
6 òðåïàíàöèîííûõ îòâåðñòèé. Âñå îíè íå íåñóò
íèêàêèõ ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ
ñòàòüè, îïåðàöèÿ áûëà âûïîëíåíà íåïîñðåäñòâåí-

íî ïåðåä ñìåðòüþ, ëèáî ïîñìåðòíî. Äèàìåòð îò-
âåðñòèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 7–7.5 ìì. Â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòà áûëî ïðåäïîëîæèòåëüíî èñïîëüçî-
âàíî îñòðîå ìåòàëëè÷åñêîå ñâåðëî èëè äðóãîé
ïðåäìåò èç ìåòàëëà. Öåëüþ âûïîëíåííîé òðåïà-
íàöèè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, áûëî ëå÷åíèå ýíäîê-
ðèííîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïîãðåáåííîãî ñ âûñîêèì
ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì [Áîåâ, Èñìàãóëîâ, 1962].
Ì.Á. Ìåäíèêîâîé áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå
î âûïîëíåíèè îïåðàöèè íà ÷åðåïå ïîñëå ñìåðòè
èíäèâèäà [Ìåäíèêîâà, 2001], ÷òî ïîäòâåðæäàþò è
íàøè äàííûå. Îäèí èç ÷åðåïîâ, ïðîèñõîäÿùèõ èç
ìîãèëüíèêà â óðî÷èùå Ñàðøà (Öåíòðàëüíûé Êà-
çàõñòàí), èìååò íà âåíå÷íîì øâå 2 ïðîñâåðëåí-
íûõ îòâåðñòèÿ äèàìåòðîì îêîëî 10 ìì êàæäîå.
Îòâåðñòèÿ ñäåëàíû ïîñëå ñìåðòè íà îáíàæåííîé
îò ìÿãêèõ òêàíåé êðûøå ÷åðåïà [Ãèíçáóðã, 1956;
Êàäûðáàåâ, 1978].

Îáà ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ òàñìî-
ëèíñêîé êóëüòóðîé Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà è
î÷åíü áëèçêè ïî ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè è
òåõíèêå âûïîëíåíèÿ òðåïàíàöèè ÷åðåïàì èç ìî-
ãèëüíèêîâ Òàëäû-2, Àêáåèò, Êàðàøîêû.

Èç ýëèòíûõ êóðãàíîâ òàñìîëèíñêîé êóëüòóðû
Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà òàêæå ïðîèñõîäÿò 5 ÷å-
ðåïîâ: â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ òðåïàíàöèè ôèêñèðóåòñÿ
íà ÷åðåïàõ ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà (êóðãàíû 4
è 5 ìîãèëüíèêà Òàëäû II [Áåéñåíîâ, Êèòîâ, 2014à];
êóðãàí 1 ìîãèëüíèêà Àêáåèò I; êóðãàí 7 ìîãèëüíèêà
Êàðàøîêû) è â îäíîì – ó ãîäîâàëîãî ðåáåíêà (êóð-
ãàí 1 ìîãèëüíèêà Êàðàøîêû). Íà âñåõ ÷åðåïàõ ñëå-
äîâ çàæèâëåíèÿ íå îòìå÷åíî, ñòðóêòóðà ãóá÷àòîé
òêàíè íå èçìåíåíà, ñëåäîâ îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé
ìîçîëè íå âûÿâëåíî. Ïî âñåé âèäèìîñòè, âñå òðå-
ïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ áûëè âûïîëíåíû âñêîðå
ïîñëå ñìåðòè èíäèâèäîâ, òàê êàê ñëåäû çàæèâëå-
íèÿ îòñóòñòâóþò, íî ïðè ýòîì ôèêñèðóþòñÿ ñëåäû
ñêàëüïèðîâàíèÿ íà ÷åðåïå èç êóðãàíà 1 ìîãèëü-
íèêà Àêáåèò I. Íà ÷åðåïå èç êóðãàíà 5 ìîãèëüíèêà
Òàëäû-2 áûëè âûïîëíåíû äâå íàñå÷êè êðåñò-íà-
êðåñò, ïîñëå ÷åãî áûëî âûïîëíåíî ñâåðëåíèå.
Íàñå÷êè íàíåñåíû îñòðûì òîíêèì èíñòðóìåíòîì
ñ ïðèòóïëåííûì íèæíèì êðàåì øèðèíîé íå ìå-
íåå 15 ìì, ñëåäû êîòîðîãî îñòàëèñü íà âíåøíåì
êðàå îòâåðñòèÿ äèàìåòðîì 11 ìì. Âñå îòâåðñòèÿ
áûëè âûïîëíåíû íà ñâåæèõ ÷åðåïàõ, áåç îïàñå-
íèÿ ïîâðåäèòü ìîçã. Ïðåäìåò, êîòîðûì âûïîëíÿ-
ëîñü ñâåðëåíèå, äîëæåí áûë èìåòü ðàñøèðåíèå
â âåðõíåé ÷àñòè èíñòðóìåíòà (ïëå÷î) äëÿ ñîçäà-
íèÿ ìîìåíòà ïðè ñâåðëåíèè, à òàêæå îñòðûé, òîí-
êèé è óïëîùåííûé íèæíèé ðàáî÷èé êðàé. Íàèáîëü-
øèé äèàìåòð ðàáî÷åé ÷àñòè äîëæåí áûòü îò 5.9
äî 11 ìì [Áåéñåíîâ, Êèòîâ, 2014á].

Ìàññîâûé õàðàêòåð, êîòîðûé èìåþò òðåïàíà-
öèè íà òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé Àçèè, ìîæíî ñî-
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îòíåñòè ñ ïðîöåññîì èçâëå÷åíèÿ ìîçãà äëÿ îáðÿ-
äà áàëüçàìèðîâàíèÿ òðóïîâ è ìóìèôèêàöèè. Ìó-
ìèôèêàöèÿ - âûñûõàíèå òðóïà èëè îòäåëüíûõ îò-
ìåðøèõ ÷àñòåé æèâîãî îðãàíèçìà. Êàê èçâåñòíî,
îíà ìîæåò áûòü êàê èñêóññòâåííîé, òàê è åñòå-
ñòâåííîé. Íàèáîëåå èçâåñòíàÿ òåððèòîðèÿ åñòå-
ñòâåííîé ìóìèôèêàöèè – ïóñòûíÿ Òàêëà-Ìàêàí íà
çàïàäå Êèòàÿ, ãäå â áàññåéíå ð. Òàðèì íàéäåíû
ìóìèôèöèðîâàííûå òåëà ðàçíîãî âðåìåíè, íà÷è-
íàÿ îò ýïîõè áðîíçû. Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå ïî
èñêóññòâåííîé ìóìèôèêàöèè èç ýòèõ ïàìÿòíèêîâ
îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè [Ñèíüöçÿí ãó øè… 1999].

Íà òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé Àçèè òåëà ñî
ñëåäàìè èñêóññòâåííîé ìóìèôèêàöèè, îòíîñÿùè-
åñÿ ê ðàííåìó æåëåçíîìó âåêó, ñîõðàíÿþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, áëàãîäàðÿ ìåðçëîòå. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñâèäåòåëüñòâ î ìóìèôèöèðîâàííûõ òåëàõ èç
êóðãàííûõ ìîãèëüíèêîâ íà òåððèòîðèè Åâðàçèè
ñêîïèëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî [Ðóäåíêî, 1953,
1960; Ìîëîäèí ñ ñîàâò., 2000; Çóáîâà, 2009]. Ïðè-
÷åì ÷àñòî îäíèì èç ïðèçíàêîâ ïîäîáíîãî ðîäà
ìóìèôèêàöèè ìîãóò áûòü òðåïàíàöèè, âûïîëíåí-
íûå äëÿ î÷èùåíèÿ ÷åðåïà îò ìîçãà. Ê òàêîìó ïðåä-
ïîëîæåíèþ ïðèøåë À.Ä. Ãðà÷ íà îñíîâàíèè íàëè-
÷èÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òðåïàíèðîâàííûõ ÷åðå-
ïîâ èç ìîãèëüíèêîâ ñàãëûíñêîé êóëüòóðû ñ òåððè-
òîðèè ñîâðåìåííîé Òóâû [Ãðà÷, 1980]. Íà Àëòàå
ñëó÷àè òðåïàíàöèé è áàëüçàìèðîâàíèÿ òåë ïîä-
ðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíû Ñ.È. Ðóäåíêî. Èì îòìå-
÷åíî, ÷òî òàêèå ñëó÷àè ñâîéñòâåííû èñêëþ÷èòåëü-
íî ïîãðåáåííûì èç áîëüøèõ êóðãàíîâ, èç ìàëûõ
îíè íå âñòðå÷åíû [Ðóäåíêî, 1953, 1960]. Ïîñìåð-
òíûå òðåïàíàöèè íàõîäÿò è íà òåððèòîðèè Êèòàÿ
[Ñèíüöçÿí ×àóõó… 1999]. Ïî ìàòåðèàëàì ïàçû-
ðûêñêîé êóëüòóðû ïîäîáíûå ìàíèïóëÿöèè äëÿ
ìóìèôèêàöèè áûëè âûÿâëåíû íà ìàòåðèàëàõ èç
Àëòàÿ [Ìîëîäèí ñ ñîàâò., 2000]. Íà òåððèòîðèè
Êàçàõñòàíà òðåïàíèðîâàííûå ÷åðåïà âûÿâëåíû â
ðÿäå ïîãðåáåíèé ìîãèëüíèêà Áåðåë è ïîäðîáíî
îïèñàíû Å.Ï. Êèòîâûì. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îòâåð-
ñòèÿ ïðîñâåðëåíû â «ñëåïîé çîíå» - íà çàäíåé
÷àñòè ÷åðåïà, íåâèäèìîé äëÿ ó÷àñòíèêîâ îáðÿäà
çàõîðîíåíèÿ, òàê êàê â áîëüøèíñòâå òðàäèöèé ïðè
ïðîùàíèè ñ òåëîì óìåðøåãî ïîêîéíèê ëåæèò íà
ñïèíå, ÷àñòî â îäåæäàõ è ãîëîâíîì óáîðå. Ïîäîá-
íàÿ ìàíåðà âûïîëíåíèÿ ìóìèôèêàöèè ïîçâîëÿåò
ñîõðàíèòü âíåøíèé âèä ïîêîéíèêà, áåç âèäèìûõ
ñëåäîâ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Òàêæå âûñêàçûâà-
åòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ïîäîáíûå òðåïàíàöèè ìàð-
êèðóþò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïîãðåáåííîãî, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëîøàäåé,
ñîïðîâîæäàþùèõ óìåðøåãî â çàãðîáíûé ìèð è
íåêîòîðûìè äðóãèìè ïðèçíàêàìè [Êèòîâ, 2013].

Áëèçêèå ïî òåõíèêå âûïîëíåíèÿ òðåïàíàöèè
ïðîèñõîäÿò èç ìîãèëüíèêîâ ðàííåñêèôñêîãî âðå-

ìåíè ñ òåððèòîðèè Òóâû [Ãðà÷, 1980; Murpfy, 2000],
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îáùèõ èñòîêàõ
ïðîèñõîæäåíèÿ äàííîé òðàäèöèè, ôèêñèðóåìîé íà
äîñòàòî÷íî óäàëåííûõ äðóã îò äðóãà òåððèòîðèÿõ
Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà è Òóâû.

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, âñå ðàññìîòðåííûå
çàõîðîíåíèÿ  îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ýëèòíûõ êóðãàíîâ
òàñìîëèíñêîé êóëüòóðû Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòà-
íà (ðèñ. 15). Âûÿâëåííûå ôàêòû ïîñìåðòíîé òðå-
ïàíàöèè â ìîãèëüíèêàõ ïàçûðûêñêîé, ñàãëûíñêîé
è äðóãèõ àðõåîëîãè÷åñêèõ êóëüòóð íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíû ñ ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì óìåðøèõ.

Â íàøåì ñëó÷àå âñå òðåïàíàöèè ðàñïîëîæåíû
òàêæå «ñëåïîé çîíå», êîòîðàÿ îñòàåòñÿ íåâèäèìîé
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ðèòóàëüíîãî ïðîöåññà ïðî-
ùàíèÿ ñ ïîêîéíèêîì. Îäíàêî ìàëûå ðàçìåðû îò-
âåðñòèé íà ÷åðåïàõ âûçûâàþò ñîìíåíèÿ â èñïîëü-
çîâàíèè èõ äëÿ èçâëå÷åíèÿ ìîçãà. Ñêîðåå, îíè
áûëè íåîáõîäèìû äëÿ ââåäåíèÿ êîíñåðâèðóþùå-
ãî ñîñòàâà âî âíóòðåííþþ ÷àñòü ÷åðåïà, ëèáî äðó-
ãèõ ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé. Äëÿ äðåâíèõ îáùåñòâ
âàæíîå çíà÷åíèå èìåëè ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïðîùàíèåì è ïðîâîäàìè ïîêîéíûõ
çíàòíûõ ëèö. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî îäíèì èç âàæ-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ çäåñü âûñòóïàëà íå-
îáõîäèìîñòü õðàíåíèÿ òåëà äî ìîìåíòà ïðåäàíèÿ
çåìëå.

Â ýòîì îòíîøåíèè èíòåðåñíû ýòíîãðàôè÷å-
ñêèå ìàòåðèàëû. Ïîíÿòíî, ÷òî â ýòíîãðàôè÷åñêîå
âðåìÿ íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò èìåííî óêàçàí-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü õðàíåíèÿ òåëà íå äëÿ ðèòó-
àëüíûõ öåðåìîíèé, à â îñîáûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî
êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü òåëî
äî ïîõîðîí. Ó êàçàõîâ äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò ïðå-
äàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè çàõîðîíåíèÿ ÷ëåíîâ ðîäà
íà ðîäîâûõ êëàäáèùàõ. Óìåðøèõ âäàëè îò äîìà
ìîãëè ïîõîðîíèòü â äðóãîì ìåñòå íà êàêîé-òî ïå-
ðèîä ñîãëàñíî îáû÷àþ «àìàíàò æåðëåó» («àìà-
íàò êîþ»), ÷òî áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ïîõîðîíèòü
âðåìåííî». Òàêæå èíòåðåñíû ñâåäåíèÿ î õðàíåíèè
òåëà óìåðøèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðèâèëåãèðîâàííûõ
ñëîåâ îáùåñòâà, ïåðåä ïîñëåäóþùåé òðàíñïîð-
òèðîâêîé è ïîãðåáåíèÿ èõ â ñâÿòûõ ìåñòàõ. Ó êà-
çàõîâ Öåíòðàëüíîãî, Ñåâåðíîãî Êàçàõñòàíà áûë
îáû÷àé îòâîçèòü è õîðîíèòü ñëàâíûõ áàòûðîâ è
áèåâ â Òóðêåñòàí, ãäå íàõîäèòñÿ îñîáî ïî÷èòàå-
ìûé ìàâçîëåé Õîäæè Àõìåäà ßñàâè. Â ñëó÷àÿõ
òðàíñïîðòèðîâêè òåëà çíàòíîãî ëèöà âûåçä êàðà-
âàíà ñ òåëîì îáëàäàë êà÷åñòâîì îáùåíàðîäíîãî,
áëàãîðîäíîãî è áîãîóãîäíîãî äåëà, âñòðå÷íûå
àóëû âûñòàâëÿëè ïî÷åòíîå ñîïðîâîæäåíèå íà îï-
ðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå. Ëþáàÿ ìåæðîäîâàÿ
âðàæäà ïðåêðàùàëàñü ìãíîâåííî áåç âñÿêèõ îïî-
âåùåíèé. Ñðåäè êàçàõîâ ïîäîáíûå ôàêòû âåñüìà
ìíîãî÷èñëåííû, î íèõ ïîìíÿò è íûíå. Â ñâÿçè ñ
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ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâëåííûå òðå-
ïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ, âîçìîæíî, âûïîëíåíû äëÿ
ââåäåíèÿ êîíñåðâèðóþùåãî ñîñòàâà, ëèáî äëÿ ñòå-
êàíèÿ ðàçëàãàþùèõñÿ ìÿãêèõ òêàíåé èç ÷åðåïà ïå-
ðåä òðàíñïîðòèðîâêîé òåëà ê ìåñòó ïîãðåáåíèÿ.

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû èç ýòíîãðàôèè, ðàçóìå-
åòñÿ, íå èìåþò óïîìèíàíèÿ î âûïîëíåíèè òðåïàíà-
öèè êàê ýëåìåíòà äåéñòâèé ïðè áàëüçàìèðîâàíèè
èëè õðàíåíèè òåëà ïîêîéíèêà. Îäíàêî îíè ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå îáúÿñíåíèÿ íåîáõîäè-
ìîñòè èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ðàííèõ êî÷åâíèêîâ Öåíò-
ðàëüíîãî Êàçàõñòàíà ïðè ïîäâèæíîì îáðàçå æèçíè,
èçáåæàâ ÷àñòî èñïîëüçóåìîãî îáúÿñíåíèÿ íåïîíÿò-
íûõ äåéñòâèé äðåâíåãî íàñåëåíèÿ îáùèìè òåðìè-
íàìè «ñàêðàëüíûå» èëè «ðèòóàëüíûå».

Âîçâðàùàÿñü ê òðåïàíàöèè èç êóðãàíà 25 ìî-
ãèëüíèêà Áèðëèê, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âûïîëíå-
íà îíà íà æåíñêîì ÷åðåïå, âîçìîæíî, â ëå÷åáíûõ
öåëÿõ. Êóðãàí, îòêóäà ïðîèñõîäèò ÷åðåï, íå âûäå-
ëÿåòñÿ ïî ðàçìåðàì è, âåðîÿòíî, ïðèíàäëåæèò
ðÿäîâîìó ÷ëåíó îáùåñòâà.

 Ïîõîæèå ñëó÷àè ïðèæèçíåííûõ òðåïàíàöèé
íà òðåõ ÷åðåïàõ ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà áûëè
çàôèêñèðîâàíû íà òåððèòîðèè Àëòàÿ. Âñå èíäè-
âèäû, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ðÿäî-
âûì ÷ëåíàì îáùåñòâà. Òðåïàíàöèè âåðîÿòíî âû-
ïîëíåíû â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Â ðàáîòå âîçìîæíîå
ïîÿâëåíèå ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è õèðóðãè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòà íà òåððèòîðèè Ñèáèðè ñâÿçûâàåòñÿ ñ

ïðîíèêíîâåíèåì âîåííûõ ãðå÷åñêèõ õèðóðãîâ â
Þæíóþ Ñèáèðü (Àçèàòñêóþ Ñêèôèþ) ÷åðåç Ïåðå-
äíþþ Àçèþ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïîëèòè÷åñêîé
îáñòàíîâêè: ðàçãðîì Àññèðèè, âîéíà ñî ñêèôàìè
è êèììåðèéöàìè, à òàêæå â ñâÿçè ñ ïîõîäàìè Àëåê-
ñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî [×èêèøåâà ñ ñîàâò., 2014].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíèâøàÿñÿ òðàäèöèÿ âûïîëíåíèÿ òðåïàíàöèé,
ïðàêòè÷åñêè íå íàõîäèò àíàëîãèè â ñàâðîìàòñêî-
ñàðìàòñêèõ ïàìÿòíèêàõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
èçâåñòíî ëèøü íåñêîëüêî ñëó÷àåâ òðåïàíàöèé íà
÷åðåïàõ ðàííèõ êî÷åâíèêîâ ñ òåððèòîðèè Çàïàä-
íîãî Êàçàõñòàíà è Âîëãî-Óðàëüÿ. Òàê, ñ òåððèòî-
ðèè Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà èçâåñòåí ëèøü îäèí
ñëó÷àé – íà ÷åðåïå èç êóðãàíà 6 ìîãèëüíèêà Áóë-
äóðòû (Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü) VI–IV ââ.
äî í.ý. (íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû Å.Ï. Êèòî-
âà). Åùå îäèí ñëó÷àé îïèñàí Ä.Ã. Ðîõëèíûì íà
÷åðåïå ðàííåãî êî÷åâíèêà èç ðàñêîïîê Ì.È. Àðòà-
ìîíîâà [Ðîõëèí, 1960]. Îáà ñëó÷àÿ îáúåäèíÿåò
óäà÷íî âûïîëíåííàÿ îïåðàöèÿ ñî ñëåäàìè çàæèâ-
ëåíèÿ. Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå (ìîãèëüíèê Ïåðåãðóç-
íîå I) âñòðå÷åíû ñêâîçíàÿ è íåñêâîçíàÿ ïåðôîðà-
öèè â âåðõíåé ÷àñòè ÷åðåïà, äèàìåòðàìè 5 è 8 ìì
[Ïåðåðâà, 2012]. Ïî òåõíèêå âûïîëíåíèÿ è îòñóò-
ñòâèþ ðåàêöèè êîñòíîé òêàíè íà ïîâðåæäåíèå
äàííûé ñëó÷àé áëèçîê ê çàôèêñèðîâàííûì íàìè
ñëó÷àÿì òðåïàíàöèé íà ÷åðåïàõ èç ïàìÿòíèêîâ ðàí-
íåãî æåëåçíîãî âåêà Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà.

Ðèñ. 15. Ëîêàëèçàöèÿ ïàìÿòíèêîâ ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà Ñàðûàðêè, èç êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ÷åðåïà
ñ òðåïàíàöèÿìè: 1 – Áèðëèê; 2 – Êûçûëøèëèê; 3 – Íóðêåí II; 4 – Òàëäû II; 5 – Àêáåèò I; 6 – Êàðàøîêû;

7 – Ñàðøà; 8 – Êàðàáèå; 9 – Êûçûë; 10 – Áåêòàóàòà; 11 – Êàðàêåìåð
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Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî-
ñìåðòíûå òðåïàíàöèè íà ÷åðåïàõ èç ìîãèëüíèêîâ
ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà ñ òåððèòîðèè Öåíòðàëü-
íîãî Êàçàõñòàíà äåëàëèñü, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ òåëà äî ïîãðåáåíèÿ.
Ïîäîáíûå òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ ìîãëè áûòü
âûïîëíåíû ëèáî äëÿ ââåäåíèÿ êîíñåðâèðóþùåãî
ñîñòàâà, ëèáî äëÿ ñòåêàíèÿ ðàçëàãàþùèõñÿ ìÿã-
êèõ òêàíåé èç ÷åðåïà, òàê êàê â ïðîöåññå ñèìâî-
ëè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ òåëî èíäèâèäà ëåæèò íà ñïèíå.
Ðàññìîòðåííûå äàííûå î ïîñìåðòíîé òðåïàíàöèè
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñöâåòå ñëîæíûõ òðàäèöèé
ïðîùàíèÿ è ïîãðåáåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäîâîé
çíàòè ó íàñåëåíèÿ Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà è
Öåíòðàëüíîé Àçèè â ýïîõó ðàííåãî æåëåçíîãî
âåêà. Âûïîëíåíèå ïîñìåðòíûõ òðåïàíàöèé è ìó-
ìèôèöèðîâàíèå òåëà ÷åëîâåêà ïðèâîäèëè ê íà-
êîïëåíèþ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è èõ ïîñëåäóþùå-
ãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òðàâì è
áîëåçíåé.

Ðàííèå êî÷åâíèêè Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà
ïî òðàäèöèÿì ïîñìåðòíîé òðåïàíàöèè áëèçêè ê
ðàííèì êî÷åâíèêàì ñ òåððèòîðèè Òóâû, ãäå âñòðå-
÷åíû ïîäîáíûå ñëó÷àè òðåïàíàöèé, ÷òî ìîæåò
ãîâîðèòü î ñâÿçè êóëüòóðíûõ òðàäèöèé íàñåëåíèÿ
ðàçíûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ êóëüòóð.
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SKULLS WITH TREPANATIONS FROM BARROWS
OF THE EARLY IRON AGE OF SARYARKA

E.P. Kitov1, A.Z. Beysenov2

1Researcher of Center of Physical Anthropology, Institute of Ethnology and Anthropology RAS,
Moscow, Russia
2Institute of Archaeology aft. A. Kh. Margulan, Almaty, Kazakhstan

From the middle of the XX century to the present researches of monuments of Tasmola archaeological
culture of Kazakhstan, widespread on the territory of the extensive region of the Kazakh Upland (Saryarka)
have been conducted. During the new researches conducted by A.Z. Beysenov within the last 15 years, for
the first time in this region the big barrows of the early Iron Age, which were left by the ruling elite of society
were studied. In barrows for which the big sizes are common, the difficult design, availability of prestigious
products in a grave skulls with the trepanated openings located in the nape part were found. Nine skulls are
originated from monuments, which were dug out in low-hills of the islands Karkaraly, Bayanaul and Chingiztau
are considered in the article. According to archaeological data as well as results of the 14C analyses made
on bone and wood images from two barrows of studied series, all complexes are dated within the period of
the VII–V centuries BC. Two 14C dates are received from the burial ground of the barrow No. 2 Kyzylshilik in
laboratory of Royal University of Belfast, Great Britain, which are in the interval of the middle of the VI–V
centuries BC. In laboratory of the St. Petersburg Pedagogical University data within the VIII–VI BC on the
barrow No. 2 of the burial ground Nurken-2 is received.

Most likely, trepanations on skulls from burial grounds of early nomads is connected with need of body
preservation before burial or for process of symbolical clarification before its transportation to the burial
place. The considered data on posthumous trepanation testify the blossoming of the difficult traditions of
farewell and burial of nobility representatives of the population of Kazakhstan and Central Asia during the
Era of the Early Iron Age. Sak tribes of the Central Kazakhstan by traditions of posthumous trepanation were
closest to early nomads from the territory of Tyva where similar cases of trepanations are met that can speak
about communication of cultural traditions of carriers of different archaeological cultures. In perspective
researches of tradition of skull trepanation of the population during the Saks era the ethnographic materials
concerning features of funeral ceremonies of the steppe people have to be purposefully attracted. So, the
Kazakhs in the past had the customs connected with «temporary funeral» for the purpose of body preservation
before burial in the patrimonial cemetery. Data on body preservation of the body of the dead representatives
of exclusive sectors of society, honored workers with the subsequent transportation and their burials in holy
sites are also of great interest.

Keywords: Saryarka, Central Kazakhstan, Tasmola culture, barrow, burial ceremony, mummification,
ritual, cranial trepanation
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Введение

Êðÿøåíû – òþðêîÿçû÷íàÿ îáùíîñòü, òðàäè-
öèîííî èñïîâåäóþùàÿ ïðàâîñëàâíîå õðèñòèàí-
ñòâî. Êðÿøåíû ïðîæèâàþò êîìïàêòíûìè ãðóïïàìè
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, Ðåñïóáëèêè
Óäìóðòèÿ, Êèðîâñêîé è Ñàìàðñêîé îáëàñòåé, Ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Âîïðîñ îá ýòíè÷åñêîì ñòàòóñå êðÿøåí äî ñèõ
ïîð íå íàõîäèò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà ó èññëåäîâà-
òåëåé [Èâàíîâ, 2000; Èñõàêîâ, 2002; Êàçüìèíà,

2009; Ñîêîëîâñêèé, 2004]. Ñîãëàñíî îäíîé èç òî-
÷åê çðåíèÿ, êðÿøåíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóáêîí-
ôåññèîíàëüíóþ îáùíîñòü â ñîñòàâå òàòàðñêîãî
ýòíîñà, êîòîðóþ, òåì íå ìåíåå, ìîæíî ïîñòàâèòü
íà îäèí óðîâåíü ñ ñóáýòíîñàìè. [Èñõàêîâ, 2002,
ñ. 65]. Ñîãëàñíî äðóãèì âåðñèÿì, êðÿøåíû íå
âõîäÿò â ñîñòàâ âîëãî-óðàëüñêèõ òàòàð [Èâàíîâ,
2000; Êàçüìèíà, 2009]. Òàê èëè èíà÷å, êðÿøåíû
îáëàäàþò ÿðêî âûðàæåííûì ýòíè÷åñêèì ñàìî-
ñîçíàíèåì. Ïî äàííûì ïåðåïèñè 2010 ãîäà ÷èñ-
ëåííîñòü êðÿøåí ñîñòàâèëà 34 822 ÷åëîâåê

ДЕРМАТОГЛИФИКА КРЯШЕН ПОВОЛЖЬЯ И УРАЛА

А.Н. Макеева

Институт этнологии и антропологии РАН, Москва

Ââåäåíèå. Êðÿøåíû – òþðêîÿçû÷íàÿ îáùíîñòü, òðàäèöèîííî èñïîâåäóþùàÿ ïðàâîñëàâíîå õðè-
ñòèàíñòâî è ïðîæèâàþùàÿ íà òåððèòîðèè íåñêîëüêèõ ðåãèîíîâ Ïîâîëæüÿ è Óðàëà. Ñîãëàñíî ïåðå-
ïèñè 2010 ã. ÷èñëåííîñòü êðÿøåí ñîñòàâèëà 34 822 ÷åëîâåêà. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
êðÿøåí íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþò ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð è êàñàþòñÿ òîëüêî êðÿøåí, ïðîæè-
âàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ òðåõ
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï êðÿøåí è îäíîé – íàãàéáàêîâ. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû îòïå÷àòêè
îáåèõ êèñòåé 613 ÷åëîâåê (253 ìóæ÷èíû è 360 æåíùèí). Ìàòåðèàë ñîáðàí àâòîðîì â õîäå ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ ýêñïåäèöèîííûõ âûåçäîâ â ×åëÿáèíñêóþ îáëàñòü (Íàãàéáàêñêèé ðàéîí), Ðåñïóáëèêó Áàø-
êîðòîñòàí (Áàêàëèíñêèé ðàéîí), Ðåñïóáëèêó Òàòàðñòàí (Ìàìàäûøñêèé ðàéîí) â 2011–2013 ãã.
Îòïå÷àòêè ñîáðàíû ìåòîäîì òèïîãðàôñêîé êðàñêè è îáðàáîòàíû ïî ìåòîäó Ã. Êàììèíñà è ×.
Ìèäëî [Cummins, Midlo, 1943], îñåâûå òðèðàäèóñû ëàäîíè îïðåäåëÿëèñü ïî ñõåìå À. Øàðìû [Sharma,
1964]. Àíàëèçèðîâàëèñü ïÿòü êëþ÷åâûõ ïðèçíàêîâ: äåëüòîâûé èíäåêñ (Dl10), èíäåêñ Êàììèíñà (Ic),
÷àñòîòà îäèíî÷íîãî íèçêîãî òðèðàäèóñà ëàäîíè (t), ÷àñòîòà èñòèííûõ óçîðîâ ãèïîòåíàðà (Hy),
÷àñòîòà äîáàâî÷íûõ ìåæïàëüöåâûõ òðèðàäèóñîâ (ÄÌÒ) [Õèòü, 1983]. Ìíîãîìåðíûé àíàëèç âûïîë-
íåí äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ñïîñîáàìè: ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò [Äåðÿáèí, 1983] è ìåòîäîì ìåæ-
ãðóïïîâîé øêàëû [Õèòü, 1983; 1986].

Âûâîäû. Âñå èçó÷åííûå ãðóïïû êðÿøåí (êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû) õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëîæ-
íîñòüþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà, î÷åâèäíî ìåòèñíûì ïðîèñõîæäåíèåì, à òàêæå òèïîëîãè-
÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì. Ðàçíûå ãðóïïû êðÿøåí îáíàðóæèâàþò ñâÿçè ñ ðàçíûìè íàðîäàìè ðåãèîíà.
Íàèáîëåå ìîíãîëîèäíûìè èç ìóæñêèõ ãðóïï îêàçàëèñü áàêàëèíñêèå êðÿøåíû, îáíàðóæèâøèå ñõîä-
ñòâî ñ þãî-âîñòî÷íûìè áàøêèðàìè, þæíûìè óäìóðòàìè, àñòðàõàíñêèìè òàòàðàìè. Ìóæñêèå âû-
áîðêè ïðèâÿòñêèõ êðÿøåí è íàãàéáàêîâ ñõîäíû ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ñ âûáîðêàìè êàçàíñêèõ òà-
òàð 1930-õ ãã., õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ìîíãîëîèäíîãî êîìïîíåíòà. Ïðè-
êàìñêèå êðÿøåíû-ìóæ÷èíû îòëè÷àþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ, îáíàðóæèâàÿ þæ-
íîåâðîïåîèäíûé êîìïîíåíò. Ñðåäè æåíñêèõ âûáîðîê ïðåîáëàäàþùåé äîëåé åâðîïåîèäíîãî êîìïî-
íåíòà îáëàäàþò ïðèâÿòñêèå è áàêàëèíñêèå êðÿøåíêè, íàèáîëåå âñåãî ñõîäíûå ñ æåíñêèìè âûáîð-
êàìè ìîðäâû-ýðçè è êîìè-çûðÿí. Íàãàéáà÷êè è ïðèêàìñêèå êðÿøåíêè îïðåäåëåíû êàê ìåòèñíûå åâ-
ðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíûå ãðóïïû, ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîíãîëîèäíîãî êîìïîíåíòà. Ïîäîáíûå ñî÷åòà-
íèÿ áûëè âûÿâëåíû ðàíåå ó íåêîòîðûõ ãðóïï êàçàíñêèõ òàòàðîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, äåðìàòîãëèôèêà, êðÿøåíû, íàãàéáàêè, ýòíè÷åñêàÿ äåðìàòîã-
ëèôèêà, íàðîäû Ïîâîëæüÿ è Óðàëà, ýòíè÷åñêàÿ èñòîðèÿ
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[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ: Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü
íàñåëåíèÿ, 2010].

Òåððèòîðèàëüíî âûäåëÿþò ïÿòü ýòíîãðàôè-
÷åñêèõ ãðóïï êðÿøåí: êàçàíñêî-òàòàðñêóþ, åëàáóæ-
ñêóþ, íàãàéáàêñêóþ, ìîëüêååâñêóþ è ÷èñòîïîëüñêóþ.
Ïåðâàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé
è âêëþ÷àåò â ñâîé ñîñòàâ ÷åòûðå ïîäãðóïïû (ñå-
âåðíóþ, þæíóþ, âîñòî÷íîçàêàìñêóþ è þãî-âîñòî÷-
íóþ) [Èñõàêîâ, 2002, ñ. 153].

Â 2011–2013 ãã. àâòîðîì ñîáðàí àíòðîïîëîãè-
÷åñêèé ìàòåðèàë (îòïå÷àòêè ëàäîíåé è ïàëüöåâ)
ó ïðåäñòàâèòåëåé êàçàíñêî-òàòàðñêîé (ñåâåðíàÿ
è âîñòî÷íîçàêàìñêàÿ ïîäãðóïïû) è íàãàéáàêñêîé
ãðóïï êðÿøåí.

Â Ìàìàäûøñêîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí
ìàòåðèàë ñîáðàí â ñåâåðíîé ïîäãðóïïå êàçàíñêî-
òàòàðñêîé ýòíîãðàôè÷åñêîé ãðóïïû êðÿøåí – íî-
ñèòåëåé ïðèêàìñêîãî ïîäãîâîðà çàêàçàíñêîãî ãî-
âîðà (äàëåå – ïðèêàìñêèå êðÿøåíû). Ñîãëàñíî
íåñêîëüêèì ïðåäàíèÿì, çàôèêñèðîâàííûì â ñå-
ëåíèÿõ ïðèêàìñêèõ è ïðèìåøèíñêèõ êðÿøåí, èìå-
þòñÿ óêàçàíèÿ íà ó÷àñòèå íîãàéñêî-êûï÷àêñêèõ
ãðóïï â èõ ôîðìèðîâàíèè. Êðîìå òîãî, îòìå÷àåò-
ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïðèêàìñêèõ êðÿøåí îòíî-
ñèòåëüíî ñîñåäåé òàòàð-ìóñóëüìàí â êóëüòóðíî-
áûòîâîì îòíîøåíèè, â ÷àñòíîñòè «çàìêíóòîñòü»
ëåòíèõ ïðàçäíèêîâ (òèïà äæèåíà) â ñâîåé ñðåäå
[Èñõàêîâ, 2002, ñ. 138].

Åùå îäíà ýòíîãðàôè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà êðÿ-
øåí, èçó÷åííàÿ â Ìàìàäûøñêîì ðàéîíå – íîñè-
òåëè âÿòñêîãî ïîäãîâîðà â ñîñòàâå çàêàçàíñêîãî
ãîâîðà, êîòîðûå íàñåëÿþò òåððèòîðèè, ïðèëåãàþ-
ùèå ê ðåêå Âÿòêà (äàëåå – ïðèâÿòñêèå êðÿøåíû).
Ýòíîãðàôû îòìå÷àþò èõ áëèçîñòü ïî ìàòåðèàëàì
äèàëåêòîëîãèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê åëàáóæñêèì
êðÿøåíàì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê íîñèòåëÿì ìàìà-
äûøñêîãî ãîâîðà (òàòàðàì-ìóñóëüìàíàì). Ïîìèìî
ýòîãî, íåêîòîðûå ñåëåíèÿ ïðèâÿòñêèõ êðÿøåí âõî-
äèëè â îáùóþ äæèåííóþ ñèñòåìó ñ òàòàðàìè-ìó-
ñóëüìàíàìè. Ñîãëàñíî ïðåäàíèÿì, íåêîòîðûå íà-
ñåëåííûå ïóíêòû ïðèâÿòñêèõ êðÿøåí (ä. Çþðè,
ä. Èøêååâî) áûëè îñíîâàíû âûõîäöàìè èç òàòàð-
ñêî-ìóñóëüìàíñêèõ ñåëåíèé [Èñõàêîâ, 2002,
ñ. 139].

Áàêàëèíñêèå êðÿøåíû, îáñëåäîâàííûå â Áà-
êàëèíñêîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, îò-
íîñÿòñÿ ê âîñòî÷íîçàêàìñêîé ïîäãðóïïå êðÿøåí,
áóäó÷è íîñèòåëÿìè áàêàëèíñêîãî ïîäãîâîðà íèæ-
íåïðèêàìñêîãî ãîâîðà. Îòìå÷àåòñÿ ñìåøàííûé
õàðàêòåð âîñòî÷íîçàêàìñêèõ êðÿøåí â öåëîì è
áàêàëèíñêèõ êðÿøåí, â ÷àñòíîñòè. Îñíîâîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé ãðóïïû ïîñëóæèëè ò.í. ‹‹ñòà-
ðîêðåùåíûå òàòàðû››, âåðîÿòíî, ÿâëÿâøèåñÿ âû-
õîäöàìè èç ðàçíûõ ðàéîíîâ Ïðåäêàìüÿ, ïåðåñåëÿâ-
øèåñÿ âîñòî÷íåå â ñâÿçè ñî ñòðîèòåëüñòâîì Çàêàì-
ñêèõ óêðåïëåíèé. Ä.Ì. Èñõàêîâ àññîöèèðóåò «ñòà-

ðîêðåùåííûõ êàçàêîâ» (â 1736 ãîäó áûëè ïåðåâå-
äåíû â êàçà÷üå ñîñëîâèå, íàõîäèëèñü â âåäîìñòâå
Íàãàéáàöêîé êðåïîñòè) ñ áóäóùèìè íàãàéáàêàìè.
Áóäóùèå áàêàëèíñêèå êðÿøåíû, ÿâëÿÿñü ÿñà÷íûì
íàñåëåíèåì («ñòàðîêðåùåíûì» èëè «íîâîêðåùå-
íûì»), èíîãäà ïåðåâîäèëèñü ïî ìåðå êðåùåíèÿ â
âåäîìñòâî Íàãàéáàöêîé êðåïîñòè. Ïðè ýòîì «íî-
âîêðåùåíû» ÷àñòî áûëè èç òåïòÿðåé. Èññëåäîâà-
òåëü òàêæå íå èñêëþ÷àåò âõîæäåíèå â ñîñòàâ Áà-
êàëèíñêèõ êðÿøåí àññèìèëèðîâàííûõ òàòàðàìè
÷óâàøåé, ìîðäâû è ìàðèéöåâ, ìèøàðåé (ïîñëå-
äíèå ÿâëÿëèñü ïðåäêàìè êðÿøåí èç ä. Íîâûå Áà-
ëûêëû). Ìåæäó ñëóæèëî-êàçà÷üèì è ÿñà÷íûì íà-
ñåëåíèåì ïîääåðæèâàëèñü èíòåíñèâíûå áðà÷íûå
ñâÿçè. Â 1842 ã. â ñâÿçè ñî ñòðîèòåëüñòâîì óêðåï-
ëåíèé íà þãî-âîñòî÷íûõ ãðàíèöàõ Ðîññèéñêîé
Èìïåðèè (Íîâîëèíåéíîãî ðàéîíà) íà òåððèòîðèè
Îðåíáóðãñêîé ãóáåðíèè, ñëóæèëî-êàçà÷üå íàñåëå-
íèå (áóäóùèå íàãàéáàêè) áûëè ïåðåñåëåíû âîñ-
òî÷íåå, îñíîâàâ íîâûå íàñåëåííûå ïóíêòû â òðåõ
óåçäàõ Îðåíáóðãñêîé ãóáåðíèè (Âåðõíåóðàëüñêîì,
Òðîèöêîì, Îðñêîì). Ïîñëå ïåðåñåëåíèÿ íàãàéáà-
êîâ íà èõ ìåñòî, âîçìîæíî, ïåðåñåëÿëèñü êðåùå-
íûå òàòàðû è ÷óâàøè [Èñõàêîâ,2002, ñ. 142].

Îêàçàâøèñü â òåððèòîðèàëüíîé èçîëÿöèè îò
îñòàëüíûõ êðÿøåí ñ ñåðåäèíû XIX â., íàãàéáàêè
îáðåëè ñàìîáûòíûå ÷åðòû â ìàòåðèàëüíîé êóëü-
òóðå, à òàêæå îñîáîå ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå,
çàôèêñèðîâàâøååñÿ â ïîÿâëåíèè ýòíîíèìà «íà-
ãàéáàê» [Àòíàãóëîâ, 2007, ñ. 171]. Âåðñèè î ïðîèñ-
õîæäåíèè íàãàéáàêîâ, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ óæå ê
êîíöó XIX â., ñâîäÿòñÿ ê äâóì òî÷êàì çðåíèÿ: ñî-
ãëàñíî îäíîé èç íèõ, îïðåäåëÿþùóþ ðîëü ñûãðà-
ëè êàçàíñêèå òàòàðû; âòîðàÿ, îñíîâàííàÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà ëåãåíäàõ, ãîâîðèò î ïðåîáëàäàíèè
íîãàéñêî-êûï÷àêñêîãî êîìïîíåíòà â ýòíîãåíåçå
íàãàéáàêîâ, ñâÿçàííîãî ëèáî íåïîñðåäñòâåííî ñ
íîãàéöàìè, ëèáî ñ «àðñêèìè òàòàðàìè» [Àëüìåòåâ,
1911, ñ. 28; Áåêòååâà, 1902, ñ. 158; Âèòåâñêèé, 1891,
ñ. 23–24; Ãëóõîâ, 1993; Íåáîëüñèí, 1852, ñ. 21–
22; Ðû÷êîâ, 1999, ñ. 268]. Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ
äâóõ äåñÿòèëåòèé, àâòîðû ãîâîðÿò î ïðåîáëàäà-
íèè «ïðèâîëæñêî-òàòàðñêîãî» êîìïîíåíòà, ëèáî
«êàçàíñêî-òàòàðñêîé» ñîñòàâëÿþùåé â ýòíîãåíå-
çå íàãàéáàêîâ, íå îòðèöàÿ ïðè ýòîì âîçìîæíîãî
âëèÿíèÿ «àðñêèõ» (ïðîæèâàâøèõ íà Àðñêîé çàñ-
òàâå òàòàð, ñðåäè êîòîðûõ áûëî íåìàëî íîãàéöåâ),
«íîãàéñêî-êûï÷àêñêèõ» è «âîñòî÷íîôèíñêèõ ýëåìåí-
òîâ» [Èñõàêîâ, 1995, ñ. 18; Àòíàãóëîâ, 2007, ñ. 48]. Â
2000 ãîäó íàãàéáàêè ïîëó÷èëè ñòàòóñ êîðåííîãî
ìàëî÷èñëåííîãî íàðîäà. Âîïðîñ îá èõ ýòíè÷åñêîì
ñòàòóñå ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì: Ä.Ì.
Èñõàêîâ ðàññìàòðèâàåò èõ êàê ýòíîãðàôè÷åñêóþ
ãðóïïó êðÿøåí, È.Ð. Àòíàãóëîâ æå ñ÷èòàåò íàãàé-
áàêîâ ñàìîñòîÿòåëüíûì ýòíîñîì [Èñõàêîâ, 2002;
Àòíàãóëîâ, 2007, ñ. 170]. Àâòîðîì îïóáëèêîâàíà
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ðàáîòà ïî äåðìàòîãëèôèêå âåðõíåóðàëüñêèõ íà-
ãàéáàêîâ [Ìàêååâà, 2013].

Ñðåäíåå Ïîâîëæüå è Ïðèóðàëüå, áóäó÷è èñêîí-
íîé òåððèòîðèåé ïðîæèâàíèÿ êðÿøåí (â òå÷åíèå
XVIII–XIX ââ. îòäåëüíûå ãðóïïû êðÿøåí, â ÷àñòíî-
ñòè íàãàéáàêè, ïåðåñåëÿëèñü äàëåå íà âîñòîê â
Çàóðàëüå), ÿâëÿëèñü çîíîé êîíòàêòîâ íàñåëåíèÿ,
ðàçëè÷íîãî ïî àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó, íà÷èíàÿ
ñ ýïîõè íåîëèòà è ýíåîëèòà [ßáëîíñêèé,1992; Ãà-
çèìçÿíîâ, 2001]. Ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå ñîâðå-
ìåííûõ íàðîäîâ Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ ïðîõîäè-
ëî íà ìíîãîêîìïîíåíòíîé îñíîâå, ñêëàäûâàâøåé-
ñÿ â ðàçëè÷íûå õðîíîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû [Åôè-
ìîâà, 1991, ñ. 81]. Ïî êðàíèîëîãè÷åñêèì äàííûì
óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ íàðîäîâ ðåãèîíà ñîñòàâèëè òðè àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ òèïà: ñóáóðàëüñêèé (ñóáëàïîíîèäíûé)
òèï, äëèííîãîëîâûé ñòåïíîé åâðîïåîèäíûé òèï è
þæíîñèáèðñêèé òèï [Ãàçèìçÿíîâ, 2001; Àêèìîâà,
1973; Åôèìîâà, 1991; Òðîôèìîâà, 1949].

Ñîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êðÿøåí
Åëàáóæñêîãî ðàéîíà (103 ìóæ÷èíû) è ×èñòîïîëü-
ñêîãî ðàéîíà (121 ìóæ÷èíà) áûëî îñóùåñòâëåíî
Ò.À. Òðîôèìîâîé è Ã.Ô. Äåáåöåì â 1932 ã. Ó êðÿ-
øåí Åëàáóæñêîãî ðàéîíà èññëåäîâàòåëüíèöà âû-
äåëÿåò ðàñîâûé êîìïëåêñ, èäåíòèôèöèðóåìûé êàê
ñóáëàïîíîèäíûé (âûäåëåí Â.Â. Áóíàêîì) [Òðîôè-
ìîâà, 1949, ñ. 209]. Ïî ìíåíèþ Ò.À. Òðîôèìîâîé,
êðÿøåíû îòðàæàþò «…áîëåå ñåâåðíûå ñâÿçè îá-
ëàñòè áûâøåãî Áîëãàðñêîãî öàðñòâà. Âîçìîæíî,
÷òî òà èçîëÿöèÿ îò îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ áûâøå-
ãî Êàçàíñêîãî öàðñòâà, êîòîðàÿ ñîçäàëàñü â ðå-
çóëüòàòå êðåùåíèÿ è äëèëàñü îêîëî 300 ëåò, ïîä-
÷åðêíóëà è âûÿâèëà áîëåå äðåâíèå ñâÿçè ýòîãî
íàñåëåíèÿ ñ íàñåëåíèåì ëåñíîé çîíû» [Òðîôè-
ìîâà, 1949, ñ. 240].

Ïåðâûé ìàòåðèàë ïî îäîíòîëîãèè êðÿøåí áûë
ïîëó÷åí Ã.Â. Ðûêóøèíîé â 1988 ã. â ñ. ßíöåâàðû
Ïåñòðå÷èíñêîãî ðàéîíà Òàòàðñêîé ÀÑÑÐ. Êðÿøå-
íû, ïî åå ìíåíèþ, íàðÿäó ñ êàçàíñêèìè òàòàðàìè
ñ. Øàëè Ïåñòðå÷èíñêîãî ðàéîíà, òàòàðàìè-ìèøà-
ðÿìè ä. Ìóñëþìêèíî ×èñòîïîëüñêîãî ðàéîíà, ìà-
ðèéöàìè Ìàðèéñêîé ÀÑÑÐ è ÷óâàøàìè (âåðõîâû-
ìè è íèçîâûìè) ×óâàøèè ñâÿçûâàþòñÿ ñ «ïîâîëæ-
ñêèì ëîêóñîì» ôîðìîîáðàçîâàíèÿ. Êðîìå òîãî,
èññëåäîâàòåëüíèöà îòìå÷àåò, ÷òî äëÿ óêàçàííûõ
ãðóïï õàðàêòåðåí ìîðôîëîãè÷åñêèé âàðèàíò, íàçû-
âàåìûé ñåâåðî-âîñòî÷íûì èëè ñåâåðî-åâðîïåéñêèì
ðåëèêòîâûì òèïîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ïîâûøåí-
íîé ïî åâðîïåîèäíîìó ìàñøòàáó ÷àñòîòîé îñíîâ-
íûõ ïðèçíàêîâ âîñòî÷íîãî îäîíòîëîãè÷åñêîãî
ñòâîëà [Ðûêóøèíà, 2000, ñ. 106].

Ñëåäóþùèì ýòàïîì àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ êðÿøåí ñòàëà êîìïëåêñíàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ
ýêñïåäèöèÿ ÈÝÀ ÐÀÍ â Ðåñïóáëèêó Òàòàðñòàí ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ã.À. Àêñÿíîâîé â 2007 ã. Â õîäå ýêñ-
ïåäèöèè áûëè îáñëåäîâàíû êàçàíñêèå òàòàðû,

òàòàðû-ìèøàðè è êðÿøåíû. Êðÿøåíû èçó÷åíû â
òðåõ ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí (Ìàìàäûøñêîì,
×èñòîïîëüñêîì è Åëàáóæñêîì) ïî ñîìàòè÷åñêîé,
ñîìàòîëîãè÷åñêîé, îäîíòîëîãè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìàì. Ìàòåðèàë ÷àñòè÷íî îïóáëèêîâàí [Àêñÿíîâà,
Àáðàìåíêîâà, 2009; Àêñÿíîâà, ×èæèêîâà, 2013].
Àâòîðû îòìå÷àþò êàê ñìåøàííîñòü àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòàâà êðÿøåí ïî ñîìàòè÷åñêèì è ñîìà-
òîëîãè÷åñêèì äàííûì, òàê è çíà÷èòåëüíîå ñõîä-
ñòâî êðÿøåíñêèõ âûáîðîê íå òîëüêî ìåæäó ñîáîé,
íî è ñ ñîñåäÿìè òàòàðàìè-ìóñóëüìàíàìè, îñîáåí-
íî òåððèòîðèàëüíî áëèçêèìè ãðóïïàìè, êîòîðûå
òàêæå îòëè÷àþòñÿ ñëîæíîñòüþ àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòàâà [Àêñÿíîâà, Àáðàìåíêîâà, 2009, ñ. 140].
Äàííûå îäîíòîëîãèè, ïîëó÷åííûå ó äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà â õîäå óêàçàííîé ýêñïåäèöèè, ïðî-
àíàëèçèðîâàíû Ã.À. Àêñÿíîâîé è Í.Â. Õàðëàìîâîé
â ñîñòàâå îáîáùåííîé âûáîðêè ïî òðåì ðàéîíàì.
Â ðåçóëüòàòå, â åâðàçèéñêîì ìàñøòàáå êðÿøåíû,
êàê è âñå îñòàëüíûå èçó÷åííûå òàòàðîÿçû÷íûå
ãðóïïû, èäåíòèôèöèðîâàíû êàê ïðåäñòàâèòåëè
âîñòî÷íîé (ïðèóðàëüñêîé) ïåðèôåðèè çàïàäíîãî
îäîíòîëîãè÷åñêîãî ñòâîëà ñ íåãðàöèëüíûìè ïåð-
âûìè íèæíèìè ìîëÿðàìè è ñðåäíåâûñîêîé ÷àñòî-
òîé êîëåí÷àòîé ñêëàäêè; îíè ÿâëÿþòñÿ àâòîõòîííûì
íàñåëåíèåì, ñôîðìèðîâàâøèìñÿ â ðåçóëüòàòå
ìíîãîñòîðîííèõ êîíòàêòîâ ìåñòíîãî ôèííî-óãîð-
ñêîãî íàñåëåíèÿ è ïðèøëûõ òþðêîÿçû÷íûõ ãðóïï.
Íàèáîëåå ÿðêî èç îïèñûâàåìûõ àâòîðàìè òðåõ
ëîêàëüíûõ îäîíòîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, îáíà-
ðóæèâàåìûõ ó îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ
Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ, â êðÿøåíñêèõ âûáîðêàõ ïðåä-
ñòàâëåí âîëãî-êàìñêèé êîìïëåêñ. Èññëåäîâàííûå
ãðóïïû êðÿøåí îò÷åòëèâî îáúåäèíèëèñü ñ ôèííî-
óãîðñêèìè ãðóïïàìè (ìàðèéöàìè è óäìóðòàìè) [Àê-
ñÿíîâà, Õàðëàìîâà, 2013, ñ. 163]

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå â
íàó÷íûé îáîðîò äàííûõ äåðìàòîãëèôèêè âîëãî-
óðàëüñêèõ êðÿøåí ïðè àíàëèçå ïðîáëåìû èõ ýòíî-
ãåíåçà è äèôôåðåíöèàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì,
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ
àâòîðîì ïî äåðìàòîãëèôèêå êèñòè âîëãî-óðàëü-
ñêèõ êðÿøåí.

Материалы и методы

Â Ìàìàäûøñêîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Òàòàð-
ñòàí ïî ðåçóëüòàòàì ïîëåâîãî âûåçäà 2013 ã. ìà-
òåðèàë ñîáðàí â ýòíîãðàôè÷åñêîé ãðóïïå ïðèêàì-
ñêèõ êðÿøåí â ñ. Âëàäèìèðîâî, Àëáàåâî, Âåðõíèé
Àðíÿø, ä. Ò¸ïëîå Áîëîòî (70 ìóæ÷èí, 95 æåíùèí),
â ïðèâÿòñêîé – â ä. Ñòàðîå è Íîâîå Ìî÷àëêèíî,
Êîìàðîâêà, Óòêèíî, Çþðè, Òåïëîå Áîëîòî (53 ìóæ-
÷èíû, 86 æåíùèí).
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Ðèñ. 1. Êàðòà Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ñ îáîçíà÷åíèåì âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï êðÿøåí

Ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 1. Èñòî÷íèêè äàííûõ: 1–10 –
äàííûå àâòîðà; 11–14, 20 – Ã.Ë. Õèòü, Í.À. Äîëèíîâà,
(1995); 15–19 – Ã.Ë. Õèòü (1990); 21–24 – Í.À. Ëåéáîâà
(2011); 25, 26 – íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå, ëþáåçíî
ïðåäîñòàâëåííûå Å.Ã. Ëåáåäåâîé, öèôðû íå ïóáëèêó-
þòñÿ è èñïîëüçîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî â ðàáî÷èõ öåëÿõ;
27, 28 – Ä.Î. Àøèëîâà (1980); 29, 30 – Ã.Ë. Õèòü (2003);
31 – Î. Èñìàãóëîâ, Ê.Á. Ñèõûìáàåâà, À.Î. Èñìàãóëîâà
(2007) (äëÿ êàçàõîâ áûëè âçÿòû çíà÷åíèÿ êëþ÷åâûõ ïðè-
çíàêîâ â Ìóñðåïîâñêîé, Êîñàãàøñêîé, Æîëïàêòàðñêîé,
Êàðàáóòàêñêîé ãðóïïàõ); 32–34 – Ã.Ë. Õèòü (2008); 35–
36 – Ã.Ë. Õèòü (1983); 39–44 – Ã.Ë. Õèòü, Í.À. Äîëèíîâà,
À.È. Êîçëîâ, Ã.Ã. Âåðøóáñêàÿ (1996); 37–39 – Í.À. Äîëè-
íîâà (1989); 40–45 – Ã.Ë. Õèòü (1983); 46–47 – Í.À.
Äîëèíîâà (2005); 48 – Í.À. Äîëèíîâà (2002); 49 – Ã.Ë. Õèòü
(1983); 50 – Ã.Ë. Õèòü, Í.À. Äîëèíîâà (1990)

Â Áàêàëèíñêîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Áàøêîð-
òîñòàí â òîì æå ãîäó îòïå÷àòêè ñîáðàíû ó âûõîä-
öåâ èç ää. Óìèðîâî, Íîâîèëèêîâî, Íîâûå Áàëûê-
ëû, Êóð÷ååâî, Ñòàðûõ Ìàòîâ, Íîâûõ Ìàòîâ, Áó-
çþðîâî, ñ. Áàêàëû Áàêàëèíñêîãî ðàéîíà (71 ìóæ-
÷èíà, 102 æåíùèíû).

Â Íàãàéáàêñêîì ðàéîíå ×åëÿáèíñêîé îáëàñ-
òè â õîäå ïîëåâûõ âûåçäîâ 2011–2012 ãã. îáñëå-
äîâàíû æèòåëè ïï. Îñòðîëåíñêèé è Êàññåëüñêèé
(59 ìóæ÷èí è 77 æåíùèí).

Âñåãî â ÷åòûðåõ ãðóïïàõ êðÿøåí (íàãàéáàêîâ
â òîì ÷èñëå) ñóììàðíî îáñëåäîâàíî 613 ÷åëîâåê
ðàçíîãî âîçðàñòà (253 ìóæ÷èíû è 360 æåíùèí)
(ðèñ. 1).

Îòïå÷àòêè ñîáðàíû ìåòîäîì òèïîãðàôñêîé
êðàñêè è îáðàáîòàíû ïî ìåòîäó Ã. Êàììèíñà è
×. Ìèäëî [Cummins, Midlo, 1943], îñåâûå òðèðà-
äèóñû ëàäîíè îïðåäåëÿëèñü ïî ñõåìå À. Øàðìû
[Sharma, 1964].

Ìíîãîìåðíûé àíàëèç âûïîëíåí äâóìÿ íåçà-
âèñèìûìè ñïîñîáàìè: ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò [Äåðÿáèí,1983] è ìåòîäîì ìåæãðóïïîâîé
øêàëû, ðàçðàáîòàííûì Ã.Ë. Õèòü [Õèòü, 1983, 1986;
Õèòü, Øèðîáîêîâ, Ñëàâîëþáîâà, 2013].

Àíàëèçèðîâàëèñü ïÿòü êëþ÷åâûõ ïðèçíàêîâ,
îáëàäàþùèõ ìàêñèìàëüíîé ðàñîäèàãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòüþ è îòðàæàþùèõ îñíîâíóþ äîëþ ìåæ-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè: äåëüòîâûé èíäåêñ (Dl10),
èíäåêñ Êàììèíñà (Ic), ÷àñòîòà îäèíî÷íîãî íèçêî-
ãî òðèðàäèóñà ëàäîíè (t), ÷àñòîòà èñòèííûõ óçî-
ðîâ ãèïîòåíàðà (Hy), ÷àñòîòà äîáàâî÷íûõ ìåæ-
ïàëüöåâûõ òðèðàäèóñîâ (ÄÌÒ) [Õèòü, 1983].

Â ðàìêàõ âòîðîãî ìåòîäà ñòðîèëèñü êîìáèíà-
öèîííûå ïîëèãîíû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü êîìáè-
íàöèè ïðèçíàêîâ â åâðàçèàòñêîì ìàñøòàáå. Âû-
÷èñëÿëñÿ óñëîâíûé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè
ðàñîâîé îñíîâû: åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíûé êîì-
ïëåêñ (ÅÌÊ), êîòîðûé ó÷èòûâàåò ðàñîâûå ãðàäè-
åíòû êëþ÷åâûõ ïðèçíàêîâ è îòðàæàåò óñëîâíóþ
äîëþ ìîíãîëîèäíîñòè â äàííîé ãðóïïå. Â êà÷åñòâå
ìåðû äèâåðãåíöèè âû÷èñëÿëîñü îáîáùåííîå äåð-
ìàòîãëèôè÷åñêîå ðàññòîÿíèå (ÎÄÐ) êàê óñðåäíåí-
íàÿ ñóììà ïîïàðíûõ ðàçëè÷èé ïî 5 óêàçàííûì
ïðèçíàêàì, âûðàæåííûì â ïðîöåíòàõ åâðàçèàò-
ñêîé àìïëèòóäû ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèçíàêà.

Èññëåäîâàííûå àâòîðîì ãðóïïû ðàññìàòðè-
âàëèñü íà øèðîêîì ñðàâíèòåëüíîì ôîíå íàðîäîâ
Ñåâåðíîé Åâðàçèè (òàáë. 1, 2).
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Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ êëþ÷åâûõ ïðèçíàêîâ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ Ñåâåðíîé Åâðàçèè (æåíùèíû)

Ïðèìå÷àíèå. Èñòî÷íèêè äàííûõ: 1–8 – äàííûå àâòîðà; 9–12, 18 – Ã.Ë. Õèòü, Í.À. Äîëèíîâà, 1995; 13–17 – Ã.Ë. Õèòü,
1990; 19–22 – Í.À. Ëåéáîâà (2011); 23, 24 – íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå, ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííûå Å.Ã. Ëåáåäåâîé,
öèôðû íå ïóáëèêóþòñÿ è èñïîëüçîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî â ðàáî÷èõ öåëÿõ; 25, 26 – Ä.Î. Àøèëîâà (1980); 27, 28 – Ã.Ë. Õèòü
(2003); 29 – Î. Èñìàãóëîâ, Ê.Á. Ñèõûìáàåâà, À.Î. Èñìàãóëîâà (2007) (äëÿ êàçàõîâ áûëè âçÿòû çíà÷åíèÿ êëþ÷åâûõ
ïðèçíàêîâ â Ìóñðåïîâñêîé, Êîñàãàøñêîé, Æîëïàêòàðñêîé, Êàðàáóòàêñêîé ãðóïïàõ); 32–34 – Ã.Ë. Õèòü (2008); 33–34–
Ã.Ë. Õèòü (1983); 35–36 – Í.À. Äîëèíîâà (1989); 37–42 – Ã.Ë. Õèòü, Í.À. Äîëèíîâà, À.È. Êîçëîâ, Ã.Ã. Âåðøóáñêàÿ (1996); 43–
44 – Í.À. Äîëèíîâà (2005); 45 – Í.À. Äîëèíîâà (2002); 46 – Ã.Ë. Õèòü (1983); 47 – Ã.Ë. Õèòü, Í.À. Äîëèíîâà (1990).
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Результаты и обсуждение

Внутригрупповой анализ

Мужчины

Ðàññìîòðåííûå ìóæñêèå ãðóïïû íåîäíîðîä-
íû. Âûáîðêè ðàçëè÷àþòñÿ êàê ïî àáñîëþòíûì çíà-
÷åíèÿì ÷àñòîò ïðèçíàêîâ, òàê è ïî ñî÷åòàíèÿì. Âñå
âûáîðêè êðÿøåí è íàãàéáàêîâ äåìîíñòðèðóþò
ìåòèñíûå åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíûå ñî÷åòàíèÿ
â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ, ïðè÷åì äëÿ ïðèêàìñêèõ
êðÿøåí õàðàêòåðíî ïðîòèâîðå÷èâîå ñî÷åòàíèå
ïðèçíàêîâ (îäíîâðåìåííî óâåëè÷åíû èíäåêñ Êàì-
ìèíñà, à òàêæå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îñåâîãî ëà-
äîííîãî òðèðàäèóñà t è äîïîëíèòåëüíûõ ìåæïàëü-
öåâûõ òðèðàäèóñîâ). Âàðèàöèè âåëè÷èí ÎÄÐ êîëåá-
ëþòñÿ îò ìàëûõ äî ñðåäíèõ (10.3–14.7). Ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà ÎÄÐ äëÿ ÷åòûðåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ñî-
ñòàâëÿåò 12.3 [Õèòü, 1983, ñ. 31].

Ïðè êëàñòåðèçàöèè ìàòðèöû ÎÄÐ ÷åòûðåõ
ãðóïï êðÿøåí áàêàëèíñêèå êðÿøåíû è íàãàéáàêè
îáúåäèíèëèñü íà óðîâíå ìàëûõ (ïî÷òè ñðåäíèõ)
ðàññòîÿíèé, äàëåå íà óðîâíå ñðåäíèõ ðàññòîÿíèé
ê äàííîìó êëàñòåðó ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñíà÷àëà ïðè-
âÿòñêèå êðÿøåíû, à çàòåì ïðèêàìñêèå êðÿøåíû
(ðèñ. 2).

Ïî âåëè÷èíå ÅÌÊ áàêàëèíñêèå êðÿøåíû ïðå-
âîñõîäÿò âñå ãðóïïû êàçàíñêèõ òàòàð, îñòàëüíûõ
êðÿøåí è íàãàéáàêîâ, èìåÿ ìàêñèìàëüíóþ äîëþ
ìîíãîëîèäíîãî êîìïîíåíòà è òÿãîòåÿ ïî äàííîìó
ïîêàçàòåëþ áîëåå ê ñèáèðñêîé, íåæåëè âîñòî÷íî-
åâðîïåéñêîé ñðåäíåé. Ïðèêàìñêèå êðÿøåíû îêà-
çàëèñü áëèæå ê âîñòî÷íîåâðîïåéñêîé ñðåäíåé,
îáëàäàÿ íàèìåíüøåé âåëè÷èíîé ÅÌÊ (46.3), à,
ñëåäîâàòåëüíî, íàèìåíüøåé äîëåé ìîíãîëîèäíî-
ñòè èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï êðÿøåí. Ïðèâÿò-
ñêèå êðÿøåíû (51.9) è íàãàéáàêè (52.5) çàíèìàþò
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ýòèìè ãðóïïà-
ìè, èìåÿ ïðèìåðíî ðàâíîå ñîîòíîøåíèå äîëåé
ìîíãîëîèäíîãî è åâðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòîâ ñ
íåçíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ïåðâîãî (ðèñ. 3).

Ñðàâíåíèå êîìáèíàöèîííûõ ïîëèãîíîâ ðàñ-
ñìîòðåííûõ ãðóïï âî ìíîãîì ïîäòâåðæäàåò ðå-
çóëüòàòû êëàñòåðèçàöèè ìàòðèöû ÎÄÐ è ñîîòíî-
øåíèå âûáîðîê ïî âåëè÷èíå ÅÌÊ. Âñå ÷åòûðå ïî-
ëèãîíà èìåþò ôîðìó, õàðàêòåðíóþ äëÿ ìåòèñíûõ
åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíûõ ïîïóëÿöèé. Îáùåé
õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû îñåâîãî ëàäîííîãî òðèðàäèóñà t (÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óñèëåíèè ìîíãîëîèäíûõ îñîáåííîñòåé),
âûðàæàþùååñÿ â óäëèíåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî
ëó÷à íà ïîëèãîíàõ. Ïðè ýòîì âñå ãðóïïû, êðîìå
áàêàëèíñêèõ êðÿøåí, õàðàêòåðèçóþòñÿ óìåíüøåííûì
äåëüòîâûì èíäåêñîì â ìàñøòàáå ðàññìàòðèâàåìîãî
ðåãèîíà (õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ñåâåðíûõ åâðî-

Ðèñ. 3. Âåëè÷èíà åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíîãî
êîìïëåêñà (ÅÌÊ) ó èññëåäîâàííûõ êðÿøåí è íàãàéáà-
êîâ è ðàçíûõ ãðóïï âîëãî-óðàëüñêèõ òàòàð (ìóæ÷èíû è

æåíùèíû)
Ïðèìå÷àíèå. Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà, Ñèáèðü – îáîá-

ùåííûå âûáîðêè åâðîïåîèäîâ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è
ìîíãîëîèäîâ Ñèáèðè, ñîîòâåòñòâåííî [öèò. ïî: Õèòü,
1983]. Ñðàâíåíèå â ïðåäåëàõ ïîëà

Ðèñ. 2. Äåíäðîãðàììà ÷åòûðåõ ãðóïï êðÿøåí,
ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâå ìàòðèöû ÎÄÐ (ìóæ÷èíû)

Ïðèìå÷àíèå. Ãðàäàöèÿ ðàññòîÿíèé íà òåððèòîðè-
àëüíîì óðîâíå [öèò. ïî: Õèòü, 1983]. Íîìåðà ãðóïï êàê
â òàáë. 1.
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ïåîèäîâ). Ïîëèãîíû áàêàëèíñêèõ êðÿøåí è íàãàé-
áàêîâ ïî ôîðìå íàïîìèíàþò ïîëèãîíû ñèáèðñêèõ
ìîíãîëîèäîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ïîíèæåííîãî äåëü-
òîâîãî èíäåêñà ó íàãàéáàêîâ). Ïðèâÿòñêèå è ïðè-
êàìñêèå êðÿøåíû áëèçêè ïî ôîðìå ïîëèãîíîâ,
îäíàêî èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
îñîáåííîñòåé. Ïðèêàìñêèå êðÿøåíû õàðàêòåðçó-
þòñÿ ïðåîáëàäàíèåì åâðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòà
(âåðîÿòíî, êàê ñåâåðíîãî, òàê è þæíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ) çà ñ÷åò ïîâûøåííûõ â ñðàâíåíèè ñ îñòàëü-
íûìè ãðóïïàìè, èíäåêñà Êàììèíñà è ÷àñòîòû ÄÌÒ
(ðèñ. 4).

Женщины

Æåíùèíû, êàê è ìóæ÷èíû, õàðàêòåðèçóþòñÿ
òèïîëîãè÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì. Âåëè÷èíû ÎÄÐ â
÷åòûðåõ ãðóïïàõ âàðüèðóþò îò ìàëûõ (8.8) äî áîëü-
øèõ (16.0) íà óðîâíå òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï
[Õèòü, 1983]. Ñðåäíåå ÎÄÐ äëÿ ÷åòûðåõ âûáîðîê
ñîñòàâëÿåò (12.4).

Íà îñíîâå ìàòðèöû ÎÄÐ áûëà ïîñòðîåíà äåí-
äðîãðàììà, èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî áàêàëèíñêèå
è ïðèêàìñêèå êðÿøåíêè îáúåäèíèëèñü íà óðîâíå
ìàëûõ ðàññòîÿíèé â îäèí êëàñòåð. Äàëåå íà óðîâ-
íå ïî÷òè ìàëûõ ðàññòîÿíèé ê íèì ïðèñîåäèíÿþò-
ñÿ ïðèâÿòñêèå êðÿøåíêè. Íàãàéáà÷êè æå îêàçàëèñü
îáîñîáëåíû è ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê îñòàëüíûì ãðóï-
ïàì íà óðîâíå áîëüøèõ ðàññòîÿíèé.

Òàêàÿ óäàëåííîñòü ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ìàê-
ñèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ìîíãîëîèäíîãî êîìïî-
íåíòà ó íàãàéáà÷åê, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè êðÿøåíîê. Îá ýòîì ãîâîðèò âåëè÷èíà ÅÌÊ,
ñîñòàâëÿþùàÿ 58.2. Èç âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï,
íàãàéáà÷êè ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ íàèáîëåå òÿ-
ãîòåþò ê ñèáèðñêîé ñðåäíåé. Ïðèêàìñêèå êðÿøåí-
êè îáëàäàþò ìåíüøåé âåëè÷èíîé ÅÌÊ, îäíàêî,
äîëÿ ìîíãîëîèäíîãî êîìïîíåíòà âñå æå ïðåîáëà-
äàåò ïî îòíîøåíèþ ê åâðîïåîèäíîé (ÅÌÊ=54.7).
Áàêàëèíñêèå è ïðèâÿòñêèå êðÿøåíêè ïðèáëèæàþò-
ñÿ ê âîñòî÷íîåâðîïåéñêîé ñðåäíåé (âåëè÷èíû ÅÌÊ
ñîñòàâëÿþò 47.1 è 43.8, ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 5).

Êîìáèíàöèîííûé ïîëèãîí áàêàëèíñêèõ êðÿøå-
íîê ïî ôîðìå áëèçîê âîñòî÷íîåâðîïåéñêèì ãðóï-
ïàì. Ïîëèãîíû ïðèâÿòñêèõ è ïðèêàìñêèõ êðÿøåíîê,
è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, íàãàéáà÷åê ïî ôîðìå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ìåòèñíûå åâðîïåîèäíî-ìîíãîëî-
èäíûå ñî÷åòàíèÿ. Âñå òðè ãðóïïû õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îñåâîãî ëàäîííîãî òðè-
ðàäèóñà. Ïðè ýòîì ó ïðèâÿòñêèõ è ïðèêàìñêèõ
êðÿøåíîê ïîíèæåí äåëüòîâûé èíäåêñ. Íàãàéáà÷êè,
îáëàäàÿ ñàìûì âûñîêèì çíà÷åíèåì ÅÌÊ, îòëè÷à-
þòñÿ ôîðìîé ïîëèãîíà, õàðàêòåðíîé ñêîðåå äëÿ
ñèáèðñêèõ ãðóïï (ðèñ. 6).

Òàêèì îáðàçîì, íå ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè îäíîèìåííûìè âû-
áîðêàìè íè â âåëè÷èíàõ ïðèçíàêîâ è èõ êîìáèíà-
öèé, íè â âåëè÷èíàõ ÅÌÊ. Òî åñòü, â ïðåäåëàõ êàæ-
äîãî ïîëà âûáîðêè ãðóïïèðóþòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Межгрупповой анализ

Îáñëåäîâàííûå ãðóïïû âîëãî-óðàëüñêèõ êðÿ-
øåí áûëè ðàññìîòðåíû êàê íà ôîíå âñåõ òàòàðî-
ÿçû÷íûõ ãðóïï ðåãèîíà, òàê è íà áîëåå øèðîêîì
ñðàâíèòåëüíîì ôîíå ðàçëè÷íûõ ïî àíòðîïîëîãè-
÷åñêîìó îáëèêó ãðóïï Åâðàçèè (ñì. òàáë. 1, 2).

Ðèñ. 4. Êîìáèíàöèè ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè â
èññëåäîâàííûõ âûáîðêàõ êðÿøåí (ìóæ÷èíû)
Ïðèìå÷àíèå. Öåíòð ïîëèãîíà ñîîòâåòñòâóåò ìèíè-

ìàëüíîìó, êîíåö ðàäèóñà – ìàêñèìàëüíîìó ëèìèòó åâ-
ðàçèéñêîé øêàëû ïîïóëÿöèîííûõ ñðåäíèõ [öèò. ïî:
Õèòü, 1983]

Ðèñ. 5. Äåíäðîãðàììà ÷åòûðåõ ãðóïï êðÿøåí,
ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâå ìàòðèöû ÎÄÐ (æåíùèíû)

[ãðàäàöèÿ ðàññòîÿíèé öèò. ïî: Õèòü, 1983]. Íîìåðà
ãðóïï êàê â òàáë. 2

Ðèñ. 6. Êîìáèíàöèè ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè â
èññëåäîâàííûõ âûáîðêàõ êðÿøåí (æåíùèíû)
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Òàáëèöà 3. Íàãðóçêè íà ãëàâíûå êîìïîíåíòû
äëÿ êðÿøåí è ñðàâíèâàåìûõ òàòàðñêèõ ãðóïï

(ìóæ÷èíû)

Мужчины

Ïî âåëè÷èíå ÅÌÊ ïðèêàìñêèå êðÿøåíû îáúå-
äèíèëèñü â îäíó ãðóïïó ñ íàèáîëåå åâðîïåîèä-
íûìè âûáîðêàìè, òÿãîòåþùèìè ê âîñòî÷íîåâðî-
ïåéñêîé ñðåäíåé (êàçàíñêèìè òàòàðàìè ñåâåðî-
çàïàäíûõ, ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ, êàçàíñêè-
ìè òàòàðàìè Àðñêà, Áèçÿêîâ è Øàëè, ÷èñòîïîëüñ-
êèìè ìèøàðÿìè, ìîðäâîé, ðóññêèìè è óêðàèíöà-
ìè). Áàêàëèíñêèå êðÿøåíû íàõîäÿòñÿ â îäíîì
ñêîïëåíèè ñ ñèáèðñêèìè òàòàðàìè, õàíòàìè è êàë-
ìûêàìè, òî åñòü ñ íàèáîëåå ìîíãîëîèäíûìè â
çàäàííîì ìàñøòàáå íàðîäàìè. Íàãàéáàêè è ïðè-
âÿòñêèå êðÿøåíû ãðóïïèðóþòñÿ ñ âåðõîâûìè ÷ó-
âàøàìè, ìàðèéöàìè, òàòàðàìè-ìèøàðÿìè, íåêî-
òîðûìè âûáîðêàìè êàçàíñêèõ òàòàð, áåñåðìÿíà-
ìè, òî åñòü îêàçàëèñü â çîíå ïðîìåæóòî÷íûõ çíà-
÷åíèé ÅÌÊ (ðèñ. 7).

Ðåçóëüòàòû êëàñòåðèçàöèè ìàòðèöû ÎÄÐ ÷å-
òûðåõ êðÿøåíñêèõ ãðóïï è 46 ãðóïï Åâðàçèè ïîêà-
çàëè, ÷òî âñå êðÿøåíû âîøëè â îäèí êëàñòåð ñ
ñèáèðñêèìè òþìåíñêèìè òàòàðàìè è ñ âûáîðêàìè
êàçàíñêèõ òàòàð, ñîáðàííûìè â 1930-å ãã. (êàê áûëî
óñòàíîâëåíî ðàíåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðêàìè
1970-õ ãã. è 2012 ã. òàòàðû ñåâåðíûõ, âîñòî÷íûõ,
þæíûõ è çàïàäíûõ ðàéîíîâ îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåí-
íûìè çíà÷åíèÿìè ÅÌÊ) [Ìàêååâà, 2014, ñ. 119].
Âñå ãðóïïû êðÿøåí, çà èñêëþ÷åíèåì ïðèêàìñêèõ,
îáúåäèíÿþòñÿ â îäèí êëàñòåð. Ïðè ýòîì áàêàëèí-
ñêèå êðÿøåíû îáúåäèíÿþòñÿ â îäèí ñóáêëàñòåð ñ
êàçàíñêèìè òàòàðàìè âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ, íàãàé-
áàêàìè è ïðèâÿòñêèìè êðÿøåíàìè. Ïðèêàìñêèå
êðÿøåíû çàíèìàþò â íåì îáîñîáëåííîå ïîëîæå-
íèå (ðèñ. 8).

Ñðàâíåíèå ïîëèãîíîâ èññëåäîâàííûõ ãðóïï
äåìîíñòðèðóåò ïðèìåðíî òå æå òåíäåíöèè è ñâÿ-
çè, ÷òî è êëàñòåðíûé àíàëèç (ðèñ. 9). Ïîëèãîí áà-
êàëèíñêèõ êðÿøåí îòëè÷àåòñÿ óâåëè÷åííûì ïî
ìàñøòàáàì Ïîâîëæñêîãî ðåãèîíà äåëüòîâûì èí-
äåêñîì è ñõîäåí ïî ôîðìå ñ êàçàíñêèìè òàòàðà-
ìè âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíîâ (âûáîðêè 1930-
õ ãã.), ñ òåâðèçñêèìè ñèáèðñêèìè òàòàðàìè, àñòðà-
õàíñêèìè òàòàðàìè è þæíûìè óäìóðòàìè, òî åñòü
ñ ìåòèñíûìè ãðóïïàìè ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîíãî-
ëîèäíîãî êîìïîíåíòà. Ïðèâÿòñêèå êðÿøåíû è íà-
ãàéáàêè õàðàêòåðèçóþòñÿ óìåíüøåííûì çíà÷åíè-
åì äåëüòîâîãî èíäåêñà, èíäåêñà Êàììèíñà, ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè ÄÌÒ, óâåëè÷åííûì çíà÷åíè-
åì îñåâîãî ëàäîííîãî òðèðàäèóñà. Óìåíüøåííûé
äåëüòîâûé èíäåêñ ìîæåò ïðè ïîäîáíîì ñî÷åòàíèè
ÿâëÿòüñÿ ìàðêåðîì ñåâåðîåâðîïåîèäíîé îñíîâû
íàñåëåíèÿ, íàèìåíåå âñåãî èçìåíèâøåãîñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì ìåòèñàöèé ñ ìîíãîëîèäíûìè è þæ-
íîåâðîïåîèäíûìè ãðóïïàìè [Õèòü, 2004, ñ. 47].
Ïðèâÿòñêèå êðÿøåíû è íàãàéáàêè-ìóæ÷èíû íàè-

áîëåå èç âñåõ êðÿøåí äåìîíñòðèðóþò ñõîäñòâî ïî
ñî÷åòàíèþ ïðèçíàêîâ ñ êàçàíñêèìè òàòàðàìè, ïðè-
÷åì ñ âûáîðêàìè êàçàíñêèõ òàòàð, ñîáðàííûìè â
30-å ãã. (îáëàäàëè áîëüøåé äîëåé ìîíãîëîèäíîñòè,
íåæåëè ñîâðåìåííûå ìóæñêèå êàçàíñêî-òàòàðñêèå
âûáîðêè). Íàãàéáàêè-ìóæ÷èíû ñîõðàíèëè âàæíåé-
øèå ÷åðòû ýòîãî êîìïëåêñà äî ñåãîäíÿøíèõ äíåé,
íàõîäÿñü â òåððèòîðèàëüíîé èçîëÿöèè îò ýòíîñà
âîëãî-óðàëüñêèõ òàòàð â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ êàê
ìèíèìóì äâóõ ñòîëåòèé. Ïðèâÿòñêèå êðÿøåíû ñî-
õðàíèëè åãî, ïðîæèâàÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçî-
ñòè îò êàçàíñêèõ òàòàð. Äàííûå ýòíîãðàôèè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèâÿòñêèå êðÿøåíû ÿâëÿ-
þòñÿ ïîòîìêàìè êàçàíñêî-òàòàðñêèõ ïåðåñåëåíöåâ
íà ýòè òåððèòîðèè. Âåðîÿòíî, ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ
ïîäîáíîå ñõîäñòâî ñ äåðìàòîãëèôè÷åñêèì êîìï-
ëåêñîì êàçàíñêèõ òàòàð 1930-õ ãã., êîòîðûé êàê áû
‹‹çàêîíñåðâèðîâàëñÿ›› ó ïðèâÿòñêèõ êðÿøåí è íà-
ãàéáàêîâ âïëîòü äî ñîâðåìåííîñòè. Ïîëèãîí ïðè-
êàìñêèõ êðÿøåí îòëè÷àåòñÿ îò ïîëèãîíîâ íàãàé-
áàêîâ, ïðèâÿòñêèõ êðÿøåí è êàçàíñêèõ òàòàð çà-
ïàäíûõ è þæíûõ ðàéîíîâ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû
ÄÌÒ è óçîðíîñòè ãèïîòåíàðà, òî åñòü, ïîìèìî
ìåòèñíîãî åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíîãî êîìïîíåí-
òà, äàííàÿ âûáîðêà îáíàðóæèâàåò è âûðàæåííûé
þæíîåâðîïåîèäíûé êîìïîíåíò (ðèñ. 9).

Â ðåçóëüòàòå êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà 14 òàòà-
ðîÿçû÷íûõ ãðóïï áûëè âûäåëåíû òðè çíà÷èìûõ
êîìïîíåíòû, èìåþùèõ íàãðóçêè 38%, 25% è 20%,
ñîîòâåòñòâåííî. I è II ÃÊ, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàþò,
òåíäåíöèþ ê äèôôåðåíöèàöèè ãðóïï â çàâèñèìî-
ñòè îò òÿãîòåíèÿ ê ñåâåðíûì èëè þæíûì åâðîïåî-
èäàì. Îäíàêî ïî êàæäîé èç óêàçàííûõ êîìïîíåíò
õîòÿ áû îäèí ïðèçíàê, ïðîòèâîðå÷èò ñåâåðíî- ëèáî
þæíîåâðîïåîèäíîìó êîìïëåêñó (÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷åíèåì â ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿõ).
Âåðîÿòíî, äèôôåðåíöèàöèÿ íå äîñòèãëà çíà÷è-
òåëüíûõ ïðîÿâëåíèé è, êðîìå òîãî, îñëîæíåíà
ïðèñóòñòâèåì ìîíãîëîèäíîãî êîìïîíåíòà. Òðåòüÿ
êîìïîíåíòà, íà êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ íàèìåíüøàÿ
äîëÿ èçìåí÷èâîñòè, äèôôåðåíöèðóåò ãðóïïû íà
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ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå ïðåîáëàäàþùóþ
äîëþ ìîíãîëîèäíîñòè, ëèáî åâðîïåîèäíîñòè. Íà-
ãðóçêà íà ýòó êîìïîíåíòó óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ìîíãîëîèäíàÿ ïðèìåñü â âûáîðêàõ íåâåëèêà è
ìåæðàñîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ øëà â îñëàáëåí-
íîì âèäå (òàáë. 3).

Íà ãðàôèêå ïî I ÃÊ ïðèêàìñêèå êðÿøåíû îêà-
çàëèñü â ‹‹þæíîåâðîïåîèäíîé›› (ïðàâîé) ïîëîâè-
íå ãðàôèêà. Áàêàëèíñêèå, ïðèâÿòñêèå êðÿøåíû è
íàãàéáàêè – â ‹‹ñåâåðîåâðîïåîèäíîé››, ïðè÷åì
íàãàéáàêè çàíÿëè â íåì êðàéíåå ïîëîæåíèå. Ïî II
ÃÊ áàêàëèíñêèå êðÿøåíû ðàñïîëîæèëèñü â âåðõ-
íåé ‹‹ìîíãîëîèäíîé›› ïîëîâèíå ãðàôèêà, ïðèâÿò-
ñêèå è ïðèêàìñêèå êðÿøåíû çàíèìàþò ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå, íàãàéáàêè æå îêàçàëèñü â íèæ-
íåé ïîëîâèíå ãðàôèêà, òÿãîòåÿ ê ãðóïïàì ñ íàè-
ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ÅÌÊ (ðèñ. 10).

Женщины

Ó æåíùèí âåëè÷èíà ÅÌÊ âàðüèðóåò øèðå, ÷åì
ó ìóæ÷èí. Íàãàéáà÷êè, èìåþùèå ìàêñèìàëüíóþ
äîëþ ìîíãîëîèäíîñòè, ðàñïîëîæèëèñü ðÿäîì ñ
ñîñüâèíñêèìè è ëÿïèíñêèìè ìàíñè, äîíñêèìè êàë-

ìû÷êàìè, êàçàíñêèìè òàòàðêàìè âîñòî÷íûõ ðàéî-
íîâ. Äàííàÿ ãðóïïà íàèáîëåå òÿãîòååò ê ñðåäíå-
ñèáèðñêîé ñðåäíåé. Ïðèêàìñêèå êðÿøåíêè ñãðóï-
ïèðîâàëèñü ñ ñåâåðî-çàïàäíûìè è ñåâåðî-âîñòî÷-
íûìè áàøêèðêàìè, áîëãàðêàìè, àñòðàõàíñêèìè
òàòàðêàìè, âàãèëüñêèìè ìàíñè, ëóãîâûìè ìà-
ðèéêàìè, ðàñïîëîæèâøèñü íà øêàëå â çîíå ïðî-
ìåæóòî÷íûõ çíà÷åíèé, òÿãîòåÿ ïðè ýòîì âñå æå ê
ïåðâîé ãðóïïå, ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîíãîëîèäíîãî
êîìïîíåíòà. Áàêàëèíñêèå è ïðèâÿòñêèå êðÿøåíêè
îêàçàëèñü íà îäíîì óðîâíå ñ íàðîäàìè, ïðèáëè-
æàþùèìèñÿ ê âîñòî÷íîåâðîïåéñêîé ñðåäíåé, à
èìåííî, ñ êîìè-ïåðìÿêàìè, êàçàíñêèìè òàòàðêà-
ìè çàïàäíûõ ðàéîíîâ, óêðàèíêàìè Áåëîïîëüÿ,
âñåìè ãðóïïàìè ìîðäâû, íèçîâûìè ÷óâàøêàìè,
þãî-çàïàäíûìè áàøêèðêàìè, êàðà÷àåâêàìè (ñì.
ðèñ. 7).

Äåíäðîãðàììà, ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâàíèè
ìàòðèöû ÎÄÐ ÷åòûðåõ êðÿøåíñêèõ è 43 ñðàâíè-
òåëüíûõ ãðóïï, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êðÿøåí-
ñêèå ãðóïïû îêàçàëèñü â ðàçëè÷íûõ êëàñòåðàõ
(ðèñ. 11). Áàêàëèíñêèå è ïðèâÿòñêèå êðÿøåíêè
îáúåäèíèëèñü ñ óêðàèíêàìè Áåëîïîëüÿ è êîìè,
îáëàäàþùèìè ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ, áëèçêèì ê

Ðèñ. 8. Äåíäðîãðàììà ìàòðèöû ÎÄÐ, ïîñòðîåííàÿ äëÿ 4 ãðóïï êðÿøåí (îòìå÷åíû ðîìáàìè) è ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï Åâðàçèè (ìóæ÷èíû). Íîìåðà ãðóïï êàê â òàáë. 1
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Ðèñ. 9. Êîìáèíàöèè êëþ÷åâûõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè (ìóæ÷èíû)

Ðèñ. 10. Âåëè÷èíû I è III ãëàâíûõ êîìïîíåíò â èññëåäîâàííûõ è ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (ìóæ÷èíû).
Íîìåðà ãðóïï êàê â òàáë. 1. Íà âðåçêå – ðàñîâûå ãðàäèåíòû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàãðóçêàìè íà ïðèçíàêè
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Ðèñ. 11. Äåíäðîãðàììà ìàòðèöû ÎÄÐ, ïîñòðîåííàÿ äëÿ 4 ãðóïï êðÿøåí (îòìå÷åíû ðîìáàìè) è ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï Åâðàçèè (æåíùèíû). (Ãðàäàöèÿ ðàññòîÿíèé ïî Õèòü ,1983). Íîìåðà ãðóïï êàê â òàáë. 2

âîñòî÷íîåâðîïåéñêîìó. Íàãàéáà÷êè, ïðàâäà, çàíÿâ
êðàéíåå ïîëîæåíèå, îêàçàëèñü â îäíîì ñóáêëàñ-
òåðå ñ óäìóðòêàìè, àñòðàõàíñêèìè òàòàðêàìè,
ëóãîâûìè ìàðèéêàìè, à òàêæå â îäíîì êëàñòåðå ñ
ìîðäâîé ýðçåé è ìîêøåé, íèçîâûìè ÷óâàøêàìè,
íîãàéêàìè Ñòàâðîïîëüñêîãî Êðàÿ, ñîñüâèíñêèìè
ìàíñè è âñåìè áàøêèðêàìè, êðîìå þãî-çàïàäíûõ.
Ïðèêàìñêèå êðÿøåíêè âîøëè â îäèí êëàñòåð ñ
êàçàíñêèìè òàòàðêàìè çàïàäíûõ, ñåâåðî-âîñòî÷-
íûõ, çàïàäíûõ ðàéîíîâ, òàòàðêàìè Àðñêà è Øàëè,
ëÿïèíñêèìè ìàíñè, áîëãàðêàìè, íîãàéêàìè Äàãå-
ñòàíà è äîíñêèìè êàëìû÷êàìè. Âñå ýòè ãðóïïû
èìåþò ñõîäíûå ñî÷åòàíèÿ ïðèçíàêîâ è ôîðìû
êîìáèíàöèîííûõ ïîëèãîíîâ, õàðàêòåðíûå äëÿ
ìåòèñíûõ åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíûõ âàðèàíòîâ.

Ïî êîìáèíàöèîííûì ïîëèãîíàì ãðóïïû îáúå-
äèíÿþòñÿ ïðèìåðíî òàêèì æå îáðàçîì, êàê è â
ðåçóëüòàòå êëàñòåðíîãî àíàëèçà. Áàêàëèíñêèå êðÿ-
øåíû ñõîäíû ïî ñî÷åòàíèþ ïðèçíàêîâ ñ óêðàèí-
öàìè Áåëîïîëüÿ, ñ ìîðäâîé ýðçåé, êîìè-çûðÿíà-
ìè. Ïðèêàìñêèå êðÿøåíêè äåìîíñòðèðóþò ñõîä-
ñòâî ñ êàçàíñêèìè òàòàðêàìè ñåâåðî-âîñòî÷íûõ è
âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ, ñ òàòàðêàìè Àðñêà. Ïðèâÿòñ-
êèå êðÿøåíêè ïî ñî÷åòàíèþ ïðèçíàêîâ, ïðèáëèçè-
ëèñü ê óêðàèíöàì Áåëîïîëüÿ, êîìè-çûðÿíàì, à

òàêæå áàêàëèíñêèì êðÿøåíêàì, îáëàäàÿ íàèìåíü-
øåé âåëè÷èíîé äåëüòîâîãî èíäåêñà ñðåäè âñåõ
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï è îäíîé èç ìèíèìàëüíûõ â
Ñåâåðíîé Åâðàçèè (10.64). Êðóãîâîé ïîëèãîí íà-
ãàéáà÷åê íàõîäèò àíàëîãèè ñ ïîëèãîíàìè àñòðà-
õàíñêèõ òàòàðîê, óäìóðòîê, ñåâåðî-çàïàäíûõ áàø-
êèðîê (ðèñ. 12).

Êîìïîíåíòíûé àíàëèç 12 æåíñêèõ òàòàðîÿçû÷-
íûõ ãðóïï âûäåëèë äâå çíà÷èìûå êîìïîíåíòû, îò-
ðàæàþùèå 46% è 26% èçìåí÷èâîñòè ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïåðâàÿ ÃÊ ïîëîæèòåëüíî è äîñòîâåðíî
ñêîððåëèðîâàíà ñ óçîðíîñòüþ ãèïîòåíàðà, ÷àñòî-
òîé âñòðå÷àåìîñòè ÄÌÒ è èíäåêñîì Êàììèíñà,
îòðèöàòåëüíî – ñ ÷àñòîòîé íèçêîãî îñåâîãî ëà-
äîííîãî òðèðàäèóñà. Êàê è â ìóæñêèõ ãðóïïàõ, ó æåí-
ùèí äèôôåðåíöèàöèÿ áîëåå âûðàæåíà ïî ëèíèè
ñåâåðíîé è þæíîé åâðîïåîèäíîñòè (òàáë. 4).

Çîíà ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé I ÃÊ (ïðàâàÿ
ïîëîâèíà ãðàôèêà) ñîîòâåòñòâóåò ãðóïïàì ñ ïðå-
îáëàäàíèåì þæíîåâðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòà,
ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñîîòâåòñòâåííî – ãðóïïàì ñ
ïðåîáëàäàíèåì ñåâåðîåâðîïåîèäíîãî. Âòîðàÿ ÃÊ
ïîëîæèòåëüíî è äîñòîâåðíî ñêîððåëèðîâàíà ñ
èíäåêñîì Êàììèíñà è îòðèöàòåëüíî ñ äåëüòîâûì
èíäåêñîì, òî åñòü, âåðîÿòíî, â çîíå ïîëîæèòåëü-
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íûõ çíà÷åíèé íàõîäÿòñÿ ãðóïïû ñ ïðåîáëàäàþùèì
ñîäåðæàíèåì ‹‹åâðîïåîèäíîãî›› êîìïîíåíòà, â
ïðîòèâîïîëîæíîé – ñ ïðåîáëàäàíèåì ‹‹ìîíãîëî-
èäíîñòè››. Âñå ãðóïïû êðÿøåíîê ðàñïîëîæèëèñü
â ëåâîé (‹‹ñåâåðîåâðîïåîèäíîé››) ÷àñòè ãðàôè-
êà ïî ïåðâîé êîìïîíåíòå, ïî âòîðîé – ëèøü íà-
ãàéáà÷êè îêàçàëèñü â ‹‹ìîíãîëîèäíîì›› êâàäðàí-
òå, îáëàäàÿ ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíîé
ÅÌÊ (ðèñ. 13).

Выводы

1. Êðÿøåíû Ïîâîëæüÿ è Óðàëà ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ñëîæíûìè â ðàñîâîì îòíîøåíèè ãðóïïàìè,
î÷åâèäíî ìåòèñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðè÷è-
íàìè ïîäîáíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðàçíîðîä-
íîñòè ìîãëè ñòàòü èñõîäíàÿ ãåòåðîãåííîñòü,
òåððèòîðèàëüíàÿ óäàëåííîñòü äðóã îò äðóãà
è ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñëîæíîñòü ýòíè÷åñêîé èñòî-
ðèè êàæäîé ãðóïïû êðÿøåí.

2. Ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ïîëîâèíû âûáîðîê îòëè-
÷àþòñÿ ïî ñîîòíîøåíèþ ðàñîâûõ êîìïîíåí-
òîâ, âîøåäøèõ â èõ ñîñòàâ. Ïðè ýòîì, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòàâà êðÿøåí (êàê ìóæ÷èí, òàê è
æåíùèí) ïðåâàëèðîâàë åâðîïåîèäíûé êîìïî-
íåíò (êàê ñåâåðíîãî, òàê è þæíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ), â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåí ìîíãî-
ëîèäíûé êîìïîíåíò.

3.  Ñðåäè ìóæñêèõ âûáîðîê áàêàëèíñêèå êðÿøå-
íû îêàçàëèñü ñàìûìè ìîíãîëîèäíûìè, ïðè-
áëèæàþùèìèñÿ ïî çíà÷åíèÿì ÅÌÊ (åâðîïåî-
èäíî-ìîíãîëîèäíûé êîìïëåêñ) ê ñèáèðñêèì
òàòàðàì (ê íàèáîëåå ñìåøàííûì â ðàñîâîì
îòíîøåíèè ãðóïïàì – òþìåíñêèì, òåâðèçñ-
êèì). Ïî êîìáèíàöèè ïðèçíàêîâ áàêàëèíñêèå
êðÿøåíû-ìóæ÷èíû îáíàðóæèâàþò ñõîäñòâî ñ
þãî-âîñòî÷íûìè áàøêèðàìè, àñòðàõàíñêèìè
òàòàðàìè, þæíûìè óäìóðòàìè. Âîçìîæíî,

äàííàÿ ãðóïïà èñïûòàëà îïðåäåëåííîå êûï-
÷àêñêîå âëèÿíèå (î êîòîðîì ãîâîðÿò äàííûå
ýòíîãðàôèè), â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî â ñîñòàâ
áàêàëèíñêèõ êðÿøåí ìîãëè âîéòè òåïòÿðè,
áàøêèðû, à òàêæå ÷èñòîïîëüñêèå ìèøàðè.
Ïðèâÿòñêèå êðÿøåíû è íàãàéáàêè-ìóæ÷èíû
äåìîíñòðèðóþò íàèáîëüøåå ñõîäñòâî ïî ñî-
÷åòàíèþ ïðèçíàêîâ ñ êàçàíñêèìè òàòàðàìè,
îáñëåäîâàííûìè â 1930-å ãã. (êîòîðûå îáëà-
äàëè áîëüøåé äîëåé ìîíãîëîèäíîñòè, íåæå-
ëè ñîâðåìåííûå ìóæñêèå êàçàíñêî-òàòàðñêèå
âûáîðêè).
Ïðèêàìñêèå êðÿøåíû-ìóæ÷èíû ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè íàèáîëåå íåîáû÷íîå è ïðîòèâîðå-
÷èâîå ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ, îáíàðóæèâ åâðî-
ïåîèäíûé êîìïîíåíò êàê ñåâåðíîãî, òàê è þæ-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàðÿäó ñ ìîíãîëîèäíûì
êîìïîíåíòîì. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíûé êîìï-
ëåêñ ìîã ñëîæèòüñÿ íà îñíîâàíèè äëèòåëüíîé
ìåòèñàöèè ìåæäó ãðóïïàìè, ðàçëè÷íûìè ïî
ñâîåìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó ñîñòàâó, õîòÿ
íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ÷èñëåí-
íîñòü âûáîðêè (70 ÷åëîâåê).

4. Ñðåäè æåíùèí íàèáîëåå ‹‹åâðîïåîèäíûå››
âàðèàíòû ñî÷åòàíèÿ ïðèçíàêîâ îáíàðóæèâà-
þò ïðèâÿòñêèå è áàêàëèíñêèå êðÿøåíêè. Äâå
ýòè ãðóïïû òÿãîòåþò ê âîñòî÷íîåâðîïåéñêèì
íàðîäàì, îáëàäàÿ ñî÷åòàíèÿìè ïðèçíàêîâ è
âåëè÷èíàìè ÅÌÊ, ñáëèæàþùèìè èõ ñ ìîðäîâ-
êàìè, óêðàèíêàìè è êîìè-çûðÿíêàìè. Èçâåñò-
íî, ÷òî â íåêîòîðûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ áà-
êàëèíñêèõ êðÿøåí ïðîæèâàëà ìîðäâà, íàðÿäó
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ýòíîñîâ ïîâîëæñ-
êî-ïðèóðàëüñêîãî ðåãèîíà. Âåðîÿòíî, ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî áàêàëèí-
ñêèõ êðÿøåíîê ñ ìîðäîâêàìè.
Íàãàéáà÷êè è ïðèêàìñêèå êðÿøåíêè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ìåòèñíûìè åâðîïåîèäíî-ìîíãîëî-
èäíûìè ñî÷åòàíèÿìè ïðèçíàêîâ è îáíàðóæè-
âàþò ïðåîáëàäàíèå ìîíãîëîèäíîãî êîìïîíåí-
òà. Íàãàéáà÷êè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ‹‹ìîíãîëî-
èäíûìè›› ïî âåëè÷èíå ÅÌÊ ñðåäè âñåõ òàòà-
ðîÿçû÷íûõ æåíñêèõ ãðóïï ðåãèîíà. Ïîäîáíû-
ìè âåëè÷èíàìè ÅÌÊ è ñî÷åòàíèÿìè ïðèçíà-
êîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêæå àñòðàõàíñêèå òà-
òàðêè è óäìóðòêè. Ó ïðèêàìñêèõ êðÿøåíîê îò-
ìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíîå
äëÿ êàçàíñêèõ òàòàðîê Àðñêà è òàòàðîê ñåâå-
ðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà, îòëè÷àþ-
ùèõñÿ óñèëåíèåì ‹‹ìîíãîëîèäíûõ›› îñîáåííî-
ñòåé è ïîâûøåíèåì ÅÌÊ.

Òàáëèöà 4. Íàãðóçêà íà ãëàâíûå êîìïîíåíòû
äëÿ êðÿøåí è ñðàâíèâàåìûõ òàòàðñêèõ ãðóïï

(æåíùèíû)
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Ðèñ. 12. Êîìáèíàöèè ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè â ðàññìîòðåííûõ ãðóïïàõ (æåíùèíû)

Ðèñ. 13. Âåëè÷èíû I è II ãëàâíûõ êîìïîíåíò â èññëåäîâàííûõ è ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (æåíùèíû). Íîìåðà
ãðóïï êàê â òàáë. 2. Íà âðåçêå – ðàñîâûå ãðàäèåíòû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàãðóçêàìè íà ïðèçíàêè
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DERMATOGLYPHICS STUDY OF KRYASHENS OF VOLGA
AND URAL REGION

A.I. Makeeva

Institute of Ethnology and anthropology, Russian Academy of Sciences, Moscow

Introduction. The article deals with Kryashens –Turkic people living in several regions of Volga and Ural
region. Kryashens are Orthodox Christians. According to population census in 2010 the population size was
34822 individuals. Few Kryashens’ groups only living in Tatarstan Republic were studied.

Materials and methods. The article deals with the anthropological study of three Kryashen groups (Vyatka
Kryashens, Kama Kryashens, Bakaly Kryashens) and one group of Nagaibaks. Palm prints and finger prints
of 613 persons (253 males and 360 females) were studied. The author collected the prints during the
expeditions of 2011–2013. The prints were collected and studied by G. Cummins and Ch. Midlo method
[Cummins, Midlo, 1943] and A. Sharma method [Sharma, 1964]. The values of five key-traits (main line
index, pattern intensity index, proximal axial palmar triradius, hypothenar patterning, accessory interdigital
triradii) were analyzing. Multivariance analysis was made by both Eurasion extra-group scale method [Heet,
1983] and Principal Components method [Deryabin, 1983].

Conclusions. Kryashens (both males and females) are characterizing as metis groups with variety
complexes of dermatoglyphic traits. Different Kryashen samples have the similar complexes with different
peoples of the region. Bakaly Kryashens (males) had the most share of mongoloid component in dermatoglyphic
complex among all Kryashens. They are relating to Southern Udmurts, South-Eastern Bashkirs and Astrakhan
Tatars. Male samples of Vyatka Kryashens and Nagaibaks are closely related to Kazan Tatars (samples
collected in the 30-s of XX century) and characterized by a high rate of Mongoloid complex. Kama Kryashens
male sample demonstrates unusual complex of traits revealing South European component. Vyatka Kryashens
and Bakaly Kryashens are characterizing by a lowest rate of Mongoloid complex among all female Kryashens
samples. They are relating to Mordovians and Komi. Nagaibaks and Kama Kryashens female samples are
characterizing as metis with high rate of Mongoloid complex. They are relating to some samples of Kazan
Tatars.

Keywords: anthropology, dermatoglyphics, Kryashens, Nagaibaks, ethnical dermatoglyphics, Volga and
Ural region peoples, ethnical history
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýñòåòè÷åñêîãî öâåòîîòíîøåíèÿ è
ïîèñê âçàèìîñâÿçåé öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé èíäèâèäà ñ åãî ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî öâåòîïðåäïî÷òåíèå îáíàðóæèâàåò îïðåäå-
ëåííóþ çàâèñèìîñòü îò ïîëà, âîçðàñòà, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäîâ,
÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî êàê îäíó èç õàðàêòåðèñòèê îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. Íà
ïðèìåðå ñòóäåíòîâ ã. Ìîñêâû èññëåäîâàíû âçàèìîñâÿçè öâåòîâîãî âûáîðà ñ ñîìàòè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ìóæñêîé (N=80) è æåíñêîé (N=77) âûáîðîê – ãàáàðèòíûìè ðàçìåðàìè òåëà,
òåëîñëîæåíèåì, ïèãìåíòàöèåé, äèíàìîìåòðèåé, ïðîÿâëåíèåì òðåâîæíîñòè, ñâîéñòâàìè òåì-
ïåðàìåíòà ïî øêàëå èíòðîâåðñèè/ýêñòðàâåðñèè è íåéðîòèçìà. Ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ
ê öâåòó âêëþ÷àåò êàê âåðáàëüíóþ, òàê è ïðîåêòèâíóþ îöåíêó ñ âûïîëíåíèåì ãðàôè÷åñêèõ çàäà-
íèé. Ïî ðåçóëüòàòàì öâåòîâûõ òåñòîâ âû÷èñëÿëèñü öâåòîâîé êîýôôèöèåíò ïðåäïî÷òåíèÿ è
îáîáù¸ííûé ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ê öâåòó, ïî ðåçóëüòàòàì ãðàôè÷åñêîãî òåñòà íàõîäèëèñü
êîýôôèöèåíòû ãàðìîíè÷íûõ öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå ïðåäïî÷èòàåìûõ
öâåòîâ ñòóäåíòàìè íàçûâàåòñÿ ñèíèé è çåë¸íûé. Ó áîëüøåé ÷àñòè èñïûòóåìûõ íåò «íåëþáè-
ìîãî» öâåòà, à åãî íàëè÷èå ñâÿçàíî ñ ïîêàçàòåëÿìè íåéðîòèçìà è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè: ñ
èõ óâåëè÷åíèåì ó ñòóäåíòîâ âîçðàñòàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íåïðèÿòèå öâåòà â öåëîì, îñî-
áåííî ó äåâóøåê. Ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì íåéðîòèçìà, ëè÷íîé è ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè äîñòîâåðíû. Áîëüøèíñòâî ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îêàçàëèñü íåñâÿçàííûìè
ñ öâåòîâûì âûáîðîì, îäíàêî èìåþòñÿ îïðåäåë¸ííûå êîððåëÿöèè ñ ïèãìåíòàöèåé âîëîñ è ãëàç,
÷òî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîäòâåðæäàåò ðàñïðîñòðàí¸ííîå ìíåíèå î ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè â
îòíîøåíèè öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ. Èìåþòñÿ íåêîòîðûå ñâÿçè öâåòîîòíîøåíèÿ è òåëîñëîæåíèÿ:
ïðåäñòàâèòåëè àòëåòè÷åñêîãî (ìóæ÷èíû) è ìåçîïëàñòè÷åñêîãî (äåâóøêè) òåëîñëîæåíèÿ äîñòî-
âåðíî ðåæå âûðàæàþò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê öâåòó. Ãàðìîíè÷íîñòü èñïîëüçóåìûõ ñòó-
äåíòàìè öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî êðóãà È. Èòòåíà. Êîëè÷åñòâî
ãàðìîíè÷íûõ âûáîðîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñòâî íåãàðìîíè÷íûõ, ïðè ýòîì äåâóøêè
ïðèìåíÿþò ãàðìîíè÷íûå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ ÷àùå, ÷åì þíîøè. Èñïîëüçîâàíèå ãàðìîíè÷íûõ öâå-
òîâûõ ñî÷åòàíèé â ïðîâåä¸ííîì ãðàôè÷åñêîì òåñòå ëèøü â íåêîòîðîé ñòåïåíè îêàçàëîñü
ïñèõîñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì è òîëüêî â îòíîøåíèè ïðîñòûõ ãðàôè÷åñêèõ ôîðì. Ïðå-
îáëàäàíèå ãàðìîíè÷íûõ ðåøåíèé ïðè îñóùåñòâëåíèè öâåòîâîãî âûáîðà ìîæåò â îïðåäåë¸ííîé
ñòåïåíè ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áèîëîãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè ïîäîáíîé ïîâåäåí÷åñêîé àäàï-
òàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âíóòðåííåì ÷óâñòâå è ïîòðåáíîñòè öâåòîâîé ãàðìîíèè ó
÷åëîâåêà, òî åñòü î áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ýñòåòèêå öâåòîâîãî âûáîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïîêà-
çàòåëè, öâåòîâîé êðóã, ýñòåòè÷åñêèé âûáîð, öâåòîîòíîøåíèå, öâåòîïðåäïî÷òåíèå
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Антропологические и психологические аспекты эстетического цветовосприятия

Введение

Ïåðöåïòèâíûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ îáùèìè
èíäèêàòîðàìè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà. Íàëè÷èå öâåòîâûõ ðàçäðàæèòåëåé ñïîñîáíî
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
îðãàíèçìà, öâåòîâîå çðåíèå íå òîëüêî ðàñøèðÿåò
íàøå ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà, íî è ïîçâîëÿ-
åò àäàïòèðîâàòüñÿ ê åãî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì.
Ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ öâåòîâîé ñðåäîé âûðàæàåòñÿ â
çàâèñèìîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îò
îêðóæàþùèõ åãî öâåòîâ è èíòåðïðåòàöèè èõ â ðàì-
êàõ êîíêðåòíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè, ÷òî â êîìï-
ëåêñå áóäåò îïðåäåëÿòü àíòðîïîýñòåòè÷åñêîå îò-
íîøåíèå ê öâåòó. Âîñïðèÿòèå è ïåðåðàáîòêà öâå-
òîâûõ ðàçäðàæèòåëåé âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ
îïðåäåë¸ííûì «ïñèõîëîãè÷åñêèì îòêëèêîì», ïðè
ýòîì îãðîìíóþ ðîëü â èñòîëêîâàíèè ñåíñîðíûõ
ñèãíàëîâ èãðàåò ïðåäøåñòâóþùèé îïûò èíäèâè-
äà [Öîëëèíãåð, 1995]. Âñå õàðàêòåðèñòèêè çðåíèÿ
òåñíî ñâÿçàíû êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñ îáùèì
ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, âîçðàñòîì, âðåìåíåì
ñóòîê è ìíîãèìè äðóãèìè ôàêòîðàìè è ïîòîìó èçó-
÷åíèå âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà [Ñóõîâà, 1989]. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î öâå-
òîïðåäïî÷òåíèè êàê îá îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê
îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, íàðÿäó ñ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Îòíîøåíèå ê îïðåäåë¸ííîìó öâåòó ìîæåò
áûòü ïîëîæèòåëüíûì, íåéòðàëüíûì è îòðèöàòåëü-
íûì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ â ãàðìîíèè ñî âñåìè öâåòàìè è íå èìåòü
ÿâíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ è, îñîáåííî, íåïðèÿçíè ê
êàêèì-ëèáî öâåòàì [Ëþøåð, 1997; Áàçûìà, 2001;
Ñåðîâ, 2002]. Íàèáîëåå øèðîêîìàñøòàáíîå èñ-
ñëåäîâàíèå öâåòîïðåäïî÷òåíèé áûëî ïðîâåäåíî
â 1963 ãîäó. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 21 060
èñïûòóåìûõ ðàçëè÷íîãî ïîëà è âîçðàñòà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûìè öâå-
òàìè îêàçàëèñü ãîëóáîé, êðàñíûé, çåëåíûé, ôèî-
ëåòîâûé, îðàíæåâûé è æåëòûé [Bunham et al.,
1963]. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè
èçó÷åíèè 386 èñïûòóåìûõ [Îëüøàííèêîâà ñ ñî-
àâò., 1976]. Çäåñü òàêæå áûë âûáðàí ãîëóáîé êàê
íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûé öâåò, çà íèì ðàñïîëî-
æèëèñü áåëûé, çåëåíûé, êðàñíûé, ñèíèé, æåëòûé,
ñåðûé, ôèîëåòîâûé è ÷åðíûé. Â ëèòåðàòóðå íå-
ðåäêî îòìå÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñìåíû öâåòîâûõ
ïðåäïî÷òåíèé è ôàç ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
èíäèâèäà. Äåòè, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, âûáèðà-
þò öâåòà, ïðàêòè÷åñêè íå îïèðàÿñü íà àññîöèà-
òèâíûå ñâÿçè è êóëüòóðíûé îïûò. Îñîáåííîñòè
öâåòîïðåäïî÷òåíèé âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïî äàí-

íûì ðàçíûõ àâòîðîâ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû, à íà
öâåòîâîé âûáîð ñ âîçðàñòîì íàêëàäûâàåòñÿ âëè-
ÿíèå êóëüòóðíûõ òðàäèöèé. Òàê îäíè àâòîðû ïè-
øóò î ïðåäïî÷òåíèè æåíùèíàìè æåëòîãî, ãîëóáî-
ãî, ïóðïóðíîãî, ÷åðíîãî è áåëîãî öâåòîâ, à ìóæ÷è-
íàìè – êðàñíîãî, çåëåíîãî, ôèîëåòîâîãî, ñåðîãî
[Ñåðîâ, 2002]. Äðóãèå àâòîðû ãîâîðÿò î áîëüøåì
ïðåäïî÷òåíèè æåëòîãî è êðàñíîãî öâåòà ìóæ÷èíà-
ìè, à æåíùèíàìè – ñèíåãî [Ôðèëèíã, Àóýð, 1973;
Ýòêèíä, 1987].

Ïîïûòêè ïîèñêà âçàèìîñâÿçåé ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê è öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ òàêæå âûÿâëÿ-
þò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû, î íàëè÷èè òàêèõ
ñâÿçåé ãîâîðÿò Ì. Ëþøåð, Ð. Àðíõåéì, Ã. Öîéíåð.
×àñòî â èññëåäîâàíèÿõ âçàèìîñâÿçè öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñ-
ïîëüçóþò ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè, òàê êàê îíè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûå è ìîòèâàöèîííûå
êîìïîíåíòû è ñâÿçàíû êàê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè, òàê è ñ õàðàêòåðîì ÷åëîâåêà. Îòìå-
÷àþòñÿ äîñòîâåðíûå ñâÿçè òðåâîæíîñòè ñ ïðåäïî÷-
òåíèåì öâåòà: ïîâûøåíèå ëè÷íîé òðåâîæíîñòè ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïðåäïî÷òåíèé æåëòîãî öâåòà,
à ëèöà ñ âûñîêîé ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòüþ
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå êðàñíîìó è ìåíåå – ñèíåìó
öâåòó [Ãàâðèëåíêî, 1993]. Ñàìîé êðóïíîé ðàáîòîé
ïî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê è öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ Ìàêñà Ëþøåðà [Ëþøåð, 1997]. Ì. Ëþøåðîì
áûëî ïðåäëîæåíî ïîíÿòèå «÷åòûðåõöâåòíîãî»
÷åëîâåêà (ãàðìîíèÿ ñ ÷åòûðüìÿ öâåòàìè) è ââå-
ä¸í òàê íàçûâàåìûé «öâåòîâîé êîýôôèöèåíò» –
îòíîñèòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå êðàñíîãî è æåëòîãî
ïî îòíîøåíèþ ê ñèíåìó è çåëåíîìó öâåòàì. Ðå-
çóëüòàòîì åãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà
óíèâåðñàëüíîãî ïðîåêòèâíîãî öâåòîâîãî òåñòà,
êîòîðûé ïî ñåé äåíü àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè. Îäíàêî äàííûé òåñò îïèñûâàåò ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà ëèøü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è
íà èíòåðïðåòàöèþ åãî ðåçóëüòàòîâ ìîæåò ïîâëè-
ÿòü ìíîæåñòâî ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ. Â íàøåé
ðàáîòå íè ñàì òåñò Ì. Ëþøåðà, íè öâåòà èç åãî
òåñòà ìû íå ïðèìåíÿëè. Íàïðîòèâ, èñõîäÿ èç íà-
øèõ çàäà÷ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýñòåòè÷åñêîãî
öâåòîîòíîøåíèÿ, ìû ðàáîòàëè ñ ìàêñèìàëüíî
«÷èñòûìè» áåç äîïîëíèòåëüíûõ ïðèìåñåé öâåòà-
ìè (ïñèõîëîãè÷åñêè ÷èñòûìè). Îïðåäåë¸ííóþ
ñëîæíîñòü ïðè ýòîì äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿë ïîèñê
íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, à òàêæå âûáîð îãðà-
íè÷åííîãî êîëè÷åñòâà öâåòîâ è ãðàôè÷åñêèõ ôîðì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ.

Âñ¸ ìíîãîîáðàçèå öâåòîâûõ îòòåíêîâ íàèáî-
ëåå íàãëÿäíî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñ ïîìîùüþ öâå-
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òîâîãî êðóãà. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê åãî
ïîñòðîåíèþ, ìíîãèå ó÷åíûå, çàíèìàâøèåñÿ â ñâî¸
âðåìÿ òåîðèåé öâåòà, ïðåäëàãàëè ðàçëè÷íûå ìî-
äåëè öâåòîâîãî êðóãà. Â íàøåé ðàáîòå äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ öâåòîâ è èõ ñî÷åòàíèé â öâåòîâûõ ïàðàõ è
òðèàäàõ èñïîëüçóåòñÿ äâåíàäöàòè÷àñòíûé öâåòî-
âîé êðóã Èîõàíåññà Èòòåíà [Èòòåí, 2000] (ðèñ. 1).

Â íåì ïàðû âçàèìîäîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ
ðàñïîëîæåíû äðóã íàïðîòèâ äðóãà è ÿâëÿþòñÿ ïî
îïðåäåëåíèþ ãàðìîíè÷íûìè (ïðîèçâîäÿò ïðèÿò-
íîå âèçóàëüíîå âïå÷àòëåíèå), à èõ ñìåñü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íåéòðàëüíûé ñåðûé öâåò [Èòòåí,
2000; 2001]. Äîêàçàòåëüñòâîì ðåàëüíîé, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ñâÿçè ýòèõ öâåòîâûõ
ïàð ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ñèìóëüòàííîãî êîí-
òðàñòà è îñòàòî÷íîãî èçîáðàæåíèÿ â ìîçãå. Äëè-
òåëüíàÿ ýâîëþöèÿ öâåòîâîãî çðåíèÿ ïîçâîíî÷íûõ
è ïðèìàòîâ, â ÷àñòíîñòè, îáåñïå÷èëà ÷åëîâåêó
èìåííî ýòè öâåòîâûå îùóùåíèÿ, èìåþùèå èçíà-
÷àëüíî àäàïòèâíîå çíà÷åíèå. Èìåííî ýòî ïîëî-
æåíèå ìû áåð¸ì çà îñíîâó áèîëîãè÷åñêè (ôèçèî-
ëîãè÷åñêè) îáóñëîâëåííîé ãàðìîíèè öâåòîâîãî
âûáîðà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îáúåêòèâíîñòü ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè îöåíêå öâåòîâûõ ñî-
÷åòàíèé è èíòåðïðåòàöèè àíòðîïîýñòåòè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê öâåòó. Âîçìîæíûå ãàðìîíè÷íûå öâå-
òîâûå ñî÷åòàíèÿ (ðèñ. 2) ïðåäñòàâëåíû â ñâÿçêå
ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïåðå-
ìåùåíû â ëþáóþ òî÷êó öâåòîâîãî êðóãà.

Ïîìèìî îñîáåííîñòåé ñî÷åòàíèé öâåòîâ È. Èò-
òåí ãîâîðèò î íàëè÷èè ñâÿçè öâåòà è ôîðìû: äâà

ýòèõ õóäîæåñòâåííûõ ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå èí-
äèâèäóàëüíîé âûðàçèòåëüíîé öåííîñòüþ, ïðè ñî-
÷åòàíèè óñèëèâàþò è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Â
åãî òåîðèè ñîîòíåñåíèÿ ôîðìû òð¸ì îñíîâíûì
öâåòàì (èëè öâåòàì ïåðâîãî ïîðÿäêà) – êðàñíîìó,
æ¸ëòîìó è ñèíåìó – ñîîòâåòñòâóþò êâàäðàò, òðåó-
ãîëüíèê è êðóã ñîîòâåòñòâåííî. Öâåòàì âòîðîãî
ïîðÿäêà ñîîòâåòñòâóþò ôèãóðû – òðàïåöèÿ, òðåó-
ãîëüíèê Ð¸ëî è îâàë, èìåþùèå îðàíæåâûé, çåë¸-
íûé è, ñîîòâåòñòâåííî, ôèîëåòîâûé öâåò. Ïðîâåð-
êà ãèïîòåçû ñîîòâåòñòâèÿ îïðåäåë¸ííîãî öâåòà è
ôîðìû â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàì ïî-
êàçàëàñü èíôîðìàòèâíîé.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ýñòåòè÷åñêîé îöåíêè öâåòà è ôîðìû, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè êîíñòèòóöèè èíäèâèäà.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ 157 èíäèâèäîâ – 80 þíîøåé è 77 äåâóøåê,
ñòóäåíòîâ è âûïóñêíèêîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà â âîçðàñòå îò 17 äî
27 ëåò. Ðàáîòà ñîñòîÿëà èç òðåõ ÷àñòåé: àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîãðàìì, à òàêæå
âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ ê öâåòó è ôîðìå. Ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ âûáîðêè

Ðèñ. 1. Öâåòîâîé êðóã È. Èòòåíà Ðèñ. 2. Ãàðìîíè÷íûå öâåòîâûå ñî÷åòàíèÿ
ïî È. Èòòåíó
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â öåëîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíîðîäíûì (ó áîëåå 130
èíäèâèäîâ îáà ðîäèòåëÿ ðóññêèå).

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé îïðåäåëÿëèñü äëèíà è ìàññà òåëà, äëèíà
òóëîâèùà, îáõâàò ãðóäè. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èç-
ìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941]. Òåëîñëîæå-
íèå îïðåäåëÿëîñü ïî ñõåìå È.Á. Ãàëàíòà äëÿ äå-
âóøåê è ïî ñõåìå Â.Â. Áóíàêà äëÿ þíîøåé, à òàê-
æå äëÿ âñåõ èíäèâèäîâ ïî ñõåìå Êðå÷ìåðà. Äëÿ
áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ òèïà òåëîñëîæåíèÿ
ðàññìàòðèâàëèñü áàëëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ðàç-
âèòèÿ ìóñêóëàòóðû è æèðîâîé êîìïîíåíòû, îá-
ùèõ ðàçìåðîâ ñîìû, ôîðìû ñïèíû, ãðóäíîé êëåò-
êè, ýïèãàñòðàëüíîãî óãëà. Èç ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé îïðåäåëÿëàñü äèíàìîìåòðèÿ êèñòè,
ðàññ÷èòûâàëñÿ ñèëîâîé èíäåêñ. Äîïîëíèòåëüíî
ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ïèãìåíòàöèè – öâåòà
âîëîñ, ãëàç è êîæè. Âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ äàëü-
òîíèçìà îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíîãî
òåñòà Ñ. Èñèõàðû, ïðèìåíÿþùåãîñÿ â îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷å-
íû äâà òåñòà: îïðîñíèê EP1 [Àéçåíê, Âèëüñîí,
2000; Èñòðàòîâà, 2006] äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ýêñòðàâåðñèè è íåéðîòèçìà è òåñò-
îïðîñíèê ðåàêòèâíîé (ñèòóàòèâíîé) è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè [Ñïèëáåðãåð, Õàíèí, 2002]. Ïîêàçà-
òåëè ëè÷íîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ áàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, îíè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûå (îñíîâàííûå íà
òåìïåðàìåíòå) è ìîòèâàöèîííûå êîìïîíåíòû,
ñâÿçàííûå è ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, è ñ
õàðàêòåðîì ÷åëîâåêà.

Ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé öâåòîîòíî-
øåíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ êàê âåðáàëüíóþ îöåíêó, òàê
è ïðîåêòèâíóþ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàëà âûïîëíå-
íèå ãðàôè÷åñêèõ çàäàíèé. Îòíîøåíèå ê öâåòó îï-
ðåäåëÿëîñü ïðè ïîìîùè «öâåòîâîãî» òåñò-îïðîñ-
íèêà è ðàíæèðîâàíèåì ïðåäïî÷òåíèé ê 11 öâåòàì:
õðîìàòè÷åñêèì (êðàñíûé, îðàíæåâûé, æåëòûé,
çåëåíûé, ãîëóáîé, ñèíèé, ôèîëåòîâûé, êîðè÷íå-
âûé) è àõðîìàòè÷åñêèì (áåëûé, ÷åðíûé, ñåðûé).
Íà îñíîâàíèè ðàíæèðîâàíèÿ öâåòîâ ðàññ÷èòûâàë-
ñÿ êîýôôèöèåíò (Köâ) ïðåäïî÷òåíèÿ æåëòîãî è
êðàñíîãî öâåòîâ îòíîñèòåëüíî ñèíåãî è çåëåíîãî.
Ïî èíäèâèäóàëüíûì âàðèàíòàì öâåòîâûõ âûáî-
ðîâ âû÷èñëÿëñÿ îáîáù¸ííûé ïîêàçàòåëü öâåòî-
âîãî îòíîøåíèÿ (K îáù) – îáùåå êîëè÷åñòâî öâå-
òîâ, ê êîòîðûì îòíîøåíèå èíäèâèäà áûëî ïîëî-
æèòåëüíûì. Ïðè îïðåäåëåíèè ãàðìîíè÷íûõ ñî÷å-
òàíèé öâåòîâûõ ïàð è òðèàä èñïîëüçîâàëèñü äâà
àâòîðñêèõ òåñòà, â êîòîðûõ èñïûòóåìûì áûëî
ïðåäëîæåíî âûïîëíèòü òâîð÷åñêîå ãðàôè÷åñêîå
çàäàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ÷èñòûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

(áåç äîïîëíèòåëüíûõ îòòåíêîâ) öâåòîâ, ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê öâåòàì êðóãà È. Èòòåíà.
Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû È. Èòòåíà î ñîîòâåòñòâèè
öâåòà è ôîðìû èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî
ñîîòíåñòè ìåæäó ñîáîé øåñòü ôèãóð è øåñòü öâå-
òîâ. Äîïîëíèòåëüíî íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ïðîåê-
òèâíûé òåñò «ïñèõîãåîìåòðè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ»
[Dellinger, 1989], ãäå ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî
ðàíæèðîâàòü ôèãóðû (êðóã, êâàäðàò, ïðÿìîóãîëü-
íèê, òðåóãîëüíèê, çèãçàã) â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôîð-
ìîïðåäïî÷òåíèåì. Îòìåòèì, ÷òî äàííûé òåñò ìû
èñïîëüçîâàëè íå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ èñïûòóåìûõ, à èñêëþ÷èòåëüíî â êà÷åñòâå
èíôîðìàòèâíîãî äîïîëíåíèÿ ê ïåðâîìó òåñòó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica
8.0», ãäå èñïîëüçîâàëèñü: êîýôôèöèåíò êîíòèí-
ãåíöèè Ïèðñîíà êàê ïîêàçàòåëü ñâÿçè äëÿ áàëëî-
âûõ íåóïîðÿäî÷åííûõ ïðèçíàêîâ; γ-ìåðà Ãóäìàíà
êàê ïîêàçàòåëü ñâÿçè áàëëîâûõ óïîðÿäî÷åííûõ
ïðèçíàêîâ; t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ïðîâåðêè
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ äëÿ íîðìàëüíî
ðàñïðåäåëåííûõ ïðèçíàêîâ; U-êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ âåëè÷èí ñ ðàñïðåäåëåíèåì, îòëè÷íûì îò íîð-
ìàëüíîãî. Äëÿ ïðîâåðêè íåñëó÷àéíîñòè ðàçëè÷èé
äîëåé èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Â.Å. Äåðÿáèíà
«TEST».

Результаты и обсуждение

Антропологическая программа

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èçìåðèòåëüíûõ è îïèñà-
òåëüíûõ ïðèçíàêîâ, äèíàìîìåòðèè, à òàêæå âñòðå-
÷àåìîñòü òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæñêîé è æåíñêîé âû-
áîðêàìè ïî âñåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì è ôóíêöè-
îíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì äîñòîâåðíû (p<0.001).
Ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ïèãìåíòàöèè ìåæäó ìóæñêîé
è æåíñêîé âûáîðêîé íîñÿò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð.

Психологическая программа

Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà EP1 (ìåòîäèêà Ã. Àé-
çåíêà) ïî áàëëüíîé øêàëå îïðåäåëÿëèñü ïîêàçà-
òåëè ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè è íåéðîòèçìà –
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâ-
ëåíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ âàðèàíòîâ, à
òàêæå ïðèâåäåíà âñòðå÷àåìîñòü ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòîâ âûðàæåííîñòè ëè÷íîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) è
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ) ó þíîøåé è äåâó-
øåê ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà.
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Ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè äîñ-
òîâåðíû ïî ïîêàçàòåëÿì íåéðîòèçìà, ëè÷íîé è
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Äåâóøêè îêàçûâàþòñÿ
â ñðåäíåì áîëåå áåñïîêîéíûìè è òðåâîæíûìè, à
þíîøè îáëàäàþò áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé ñòà-
áèëüíîñòüþ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî òåñòó
Ñïèëáåðãà-Õàíèíà áûëè ñðàâíåíû ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè ïî òðåâîæíîñòè øêîëüíèêîâ [Øïàê,
Ëîñêóòîâà, 2011]. È ó þíîøåé, è ó äåâóøåê íàéäå-
íû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî âñòðå÷àåìîñòè âà-
ðèàíòîâ ëè÷íîé òðåâîæíîñòè (p<0.001). Ïðè ýòîì
ó øêîëüíèêîâ ãîðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî èñïû-
òóåìûõ ïîïàäàëî â êàòåãîðèþ ñ âûñîêîé ëè÷íîé
òðåâîæíîñòüþ, à â âûáîðêå ñòóäåíòîâ – ñî ñðåä-
íåé òðåâîæíîñòüþ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
îá óñèëåíèè ñ âîçðàñòîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè.

Программа определения
цветоотношения

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòîòû ïðåäïî÷èòàå-
ìûõ è «íåëþáèìûõ» öâåòîâ â íàøåé âûáîðêå.
Îòäåëüíûå îòòåíêè, óïîìèíàâøèåñÿ â îáùåé ñóììå
íå áîëåå òðåõ ðàç, áûëè âêëþ÷åíû â ñîîòâåòñòâó-
þùèé «îñíîâíîé» öâåò (òàê ìîðêîâíûé è ðûæèé
ñ÷èòàëèñü êàê îðàíæåâûé). Äîñòîâåðíûìè îêàçà-
ëèñü òîëüêî ðàçëè÷èÿ â ïðåäïî÷òåíèè áèðþçîâî-
ãî – åãî â êà÷åñòâå ëþáèìîãî íàçâàëè 5% äåâó-
øåê è ïðè ýòîì íè îäíîãî þíîøè. Ïðè ýòîì íåëüçÿ
óòâåðæäàòü, ÷òî þíîøè ìåíåå âîñïðèèì÷èâû ê
ðàçíîîáðàçíûì öâåòîâûì îòòåíêàì, êàê ðàç èì è
ïðèíàäëåæèò óïîìèíàíèå áîëüøåé èõ ÷àñòè (â òîì

Òàáëèöà 1. Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
âûáîðêè

Ïðèìå÷àíèå. * – ó îäíîé äåâóøêè îáíàðóæåíà ãå-
òåðîõðîìèÿ – òåìíûé öâåò ðàäóæêè ïðàâîãî ãëàçà è ñìå-
øàííûé – ëåâîãî

Òàáëèöà 2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
âûáîðêè
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÷èñëå óëüòðàìàðèíà, èíäèãî è áåðëèíñêîé ëàçó-
ðè). ×àñòè÷íî âûáîð äåâóøêàìè áèðþçîâîãî â êà-
÷åñòâå ëþáèìîãî ìîæíî îáúÿñíèòü ïðèøåäøåé íà
âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ìîäîé íà ýòîò öâåò.

Êðîìå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè
áèðþçîâîãî öâåòà ñòîèò îòìåòèòü ðàçíèöó â ïðåä-
ïî÷òåíèè ÷åðíîãî, áåëîãî, ôèîëåòîâîãî è æåëòî-
ãî öâåòîâ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè. Þíîøè
îòäàþò îòíîñèòåëüíî áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå àõ-
ðîìàòè÷åñêèì öâåòàì, è â îòíîøåíèè ÷¸ðíîãî öâå-
òà ýòî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè ïî øêîëüíèêàì [Øïàê,
Ëîñêóòîâà, 2011]. Äåâóøêè ñòóäåíòêè è øêîëüíè-
öû îòíîñèòåëüíî ÷àùå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ôè-
îëåòîâîìó è æåëòîìó ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, ó
øêîëüíèö ïðåäïî÷òåíèå ýòèõ öâåòîâ, à òàêæå åù¸
è ãîëóáîãî öâåòà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
(p<0.001). Ó áîëüøåé ÷àñòè èñïûòóåìûõ íåò «íå-
ëþáèìîãî» öâåòà, ÷òî â öåëîì ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá èõ ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùåé öâåòîâîé
ñðåäîé. Ïðè ýòîì þíîøè äîñòîâåðíî ÷àùå íå íà-
çûâàþò «íåëþáèìîãî» öâåòà, à òàêæå äîñòîâåðíî

ðåæå âûáèðàþò â òàêîì êà÷åñòâå òåïëûå öâåòà:
êðàñíûé, îðàíæåâûé è æåëòûé.

Ñîãëàñíî ðàñïðåäåëåíèþ îòðèöàòåëüíîãî
öâåòîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè â íàøåé âûáîðêå
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé
çàâèñèìîñòè â íåãàòèâíîé îöåíêå öâåòà ó äåâó-
øåê. Äàííûå ïî ðàñïðåäåëåíèþ íåïðåäïî÷èòàå-
ìûõ öâåòîâ ó ñòóäåíòîâ ñðàâíèâàëèñü ñ àíàëîãè÷-
íûìè äëÿ øêîëüíèêîâ: êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè
â íàøåì èññëåäîâàíèè äîñòîâåðíî ðåæå èìåþò
«íåëþáèìûé» öâåò êàê òàêîâîé. Òàêæå äîñòîâåð-
íû îòëè÷èÿ â íåïðèÿòèè ðîçîâîãî è êîðè÷íåâîãî
äëÿ þíîøåé è àõðîìàòè÷åñêèõ öâåòîâ äëÿ äåâó-
øåê: øêîëüíèêè äîñòîâåðíî ÷àùå âûáèðàþò ýòè
öâåòà â êà÷åñòâå íåëþáèìûõ (p<0.05). Òî åñòü, ñ
âîçðàñòîì ó ìàëü÷èêîâ ïðîèñõîäèò «ïðèìèðåíèå»
ñ ðîçîâûì è êîðè÷íåâûì öâåòàìè, à ó äåâî÷åê – ñ
÷åðíûì. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû äàåò àíàëèç
ðàñïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê öâåòó (òàáë. 4).

Äîñòîâåðíî áîëüøåå ÷èñëî äåâóøåê â ñðàâíå-
íèè ñ þíîøàìè íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê îðàíæåâî-
ìó öâåòó, ïîëîæèòåëüíåå – ê ôèîëåòîâîìó, ìåíåå
îòðèöàòåëüíî – ê ñåðîìó. Ó þíîøåé â ñðàâíåíèè
ñî øêîëüíèêàìè äîñòîâåðíî (p<0.05) ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå îòíîøåíèå ê êðàñíîìó, îðàíæåâîìó, çå-
ëåíîìó, ãîëóáîìó, ôèîëåòîâîìó öâåòàì; ó äåâó-
øåê  ê êðàñíîìó, çåëåíîìó, íåéòðàëüíåå – ê êîðè÷-
íåâîìó, îòðèöàòåëüíåå – ê æåëòîìó. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñî øêîëüíèêàìè, è ó þíîøåé, è ó äåâóøåê,

Òàáëèöà 3. Öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ó þíîøåé
è äåâóøåê

Ïðèìå÷àíèå. * – Z-êðèòåðèé Ôèøåðà, äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé p<0.05. Çåëåíûé öâåò âêëþ÷àåò ñâåò-
ëî-çåëåíûé, ñàëàòîâûé è çåëåíî-ãîëóáîé; ñèíèé – èí-
äèãî, ãîëóáîé, óëüòðàìàðèí, áåðëèíñêóþ ëàçóðü; îðàí-
æåâûé – ðûæèé; ñåðûé – ñåðåáðÿíûé

Òàáëèöà 4. Îòíîøåíèå ê öâåòó ó þíîøåé
è äåâóøåê

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: * – p=0.011,
** – p=0.035, *** – p=0.014; (+) – ïîëîæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê öâåòó, (-) – îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå,
(0) – íåéòðàëüíîå îòíîøåíèå
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äîñòîâåðíî íåéòðàëüíåå îòíîøåíèå ê àõðîìàòè-
÷åñêèì öâåòàì. Îáîáù¸ííûé ïîêàçàòåëü öâåòîâî-
ãî îòíîøåíèÿ (Kîáù) èíäèâèäà ê öâåòîâîé ñðåäå,
êîòîðûé îáíàðóæèâàåò ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ
íåéðîòèçìîì, ó ñòóäåíòîâ îêàçûâàåòñÿ íåñêîëü-
êî âûøå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ: þíîøè – 6.6 (øêîëü-
íèêè 5.7), äåâóøêè – 6.7 (øêîëüíèöû – 6.15), ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè ñëó÷àéíû. Óïîìÿíóòûå âûøå
ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ òðåâîæíîñòè è îòíîøå-
íèè ê öâåòó â ñòóäåí÷åñêîé âûáîðêå ïî ñðàâíå-
íèþ ñî øêîëüíèêàìè, ãîâîðÿò îá óâåëè÷åíèè ñ
âîçðàñòîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé èíòåãðèðîâàííî-
ñòè â îêðóæàþùóþ öâåòîâóþ ñðåäó. Íå íàéäåíî
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó öâåòîâûì âûáîðîì è
íàëè÷èåì õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ, êàêèõ-
ëèáî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äàëüòîíèçìà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ öâåòîâûì âûáî-
ðîì èíäèâèäà íàõîäèëèñü ïàðíûå êîððåëÿöèè, è
áîëüøèíñòâî èç íàéäåííûõ ñâÿçåé îêàçàëèñü íå-
äîñòîâåðíûìè, îäíàêî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò
íàëè÷èå íåêîòîðûõ äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé. Â
ïñèõîëîãèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå îá
îïîñðåäîâàííîñòè öâåòîâîãî âûáîðà îñîáåííîñ-
òÿìè âíåøíîñòè èíäèâèäà, òî åñòü öâåòîì ãëàç,
âîëîñ è êîæè. Èìåííî â ýòîé ñâÿçè íàì êàæóòñÿ
èíòåðåñíûìè ïîëó÷åííûå äàííûå ïî êîððåëÿöèè
ñòåïåíè ïèãìåíòàöèè è öâåòîâîãî âûáîðà èíäè-
âèäîâ. Äîñòîâåðíî ñâÿçàííûìè îêàçàëèñü öâåò
âîëîñ è âûáîð íåëþáèìîãî öâåòà: ÷åì ñâåòëåå
öâåò âîëîñ, òåì âûøå íåïðèÿòèå ðîçîâîãî öâåòà
(êîýôôèöèåíò êîíòèíãåíöèè Ïèðñîíà (Ñ) = 0.43;
p<0.05). Öâåò ãëàç ó þíîøåé òàêæå ñâÿçàí ñ öâå-
òîâûì âûáîðîì: ÷åì òåìíåå ãëàçà, òåì ñâåòëåå
ëþáèìûé öâåò, è íàîáîðîò. Ó äåâóøåê ïîäîáíàÿ
çàâèñèìîñòü íàáëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè öâåòà âî-
ëîñ: ÷åì ñâåòëåå âîëîñû, òåì òåìíåå ïðåäïî÷è-
òàåìûé öâåò, è íàîáîðîò. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ íå-
áîëüøàÿ ñâÿçü öâåòîâîãî âûáîðà è ýêñòðàâåðñèè:
÷åì áîëåå ýêñòðàâåðòèðîâàííûì îêàçûâàåòñÿ
èíäèâèä, òåì áîëåå òåìíûé öâåò îí âûáèðàåò â
êà÷åñòâå ïðåäïî÷èòàåìîãî. Èìåþòñÿ íåêîòîðûå
òåíäåíöèè ñâÿçè öâåòîîòíîøåíèÿ è òåëîñëîæå-
íèÿ: ïðåäñòàâèòåëè àòëåòè÷åñêîãî òèïà òåëîñëî-
æåíèÿ ïî Êðå÷ìåðó ðåæå îáëàäàþò íåïðèÿòèåì
êàêîãî-ëèáî öâåòà, â òî âðåìÿ êàê àñòåíèêè ÷àùå
âûáèðàþò êîðè÷íåâûé â êà÷åñòâå íåëþáèìîãî
öâåòà (Ñ=0.35; p<0.09). Äåâóøêè ñ ìåçîïëàñòè÷åñ-
êèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ òàêæå ýìîöèîíàëüíî
ìåíåå çàâèñèìû îò öâåòîâîãî îêðóæåíèÿ è äîñòî-
âåðíî ðåæå âûðàæàþò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê öâåòó (C=0.58; p<0.13). Äîñòîâåðíà ñâÿçü âûáî-
ðà íåëþáèìîãî öâåòà ñ ïîêàçàòåëÿìè íåéðîòèçìà
è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (Ñ=0.38 è Ñ=0.34;
p<0.03).

Ïðè óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè
âîçðàñòàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íåïðèÿòèå öâå-
òà â öåëîì. Òî åñòü ñðåäè èíäèâèäîâ, èìåþùèõ
«íåëþáèìûé» öâåò âûøå âñòðå÷àåìîñòü âûñîêîé
òðåâîæíîñòè, ÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â
íåïðèÿòèè òåïëûõ îòòåíêîâ. Ïðè ðàíæèðîâàíèè
ïîçèöèé öâåòîâûõ âûáîðîâ öâåòîâîé êîýôôèöè-
åíò (Êöâ) óìåíüøàåòñÿ ïðè áîëåå âûñîêîì ðàíãå
êðàñíîãî è æåëòîãî öâåòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñèíå-
ìó ñ çåë¸íûì. Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà
äëÿ þíîøåé – 1.47, äëÿ äåâóøåê – 1.96 (ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû, p<0.03). Âûÿâëåííûå î÷åíü íåáîëü-
øèå, íî äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè öâåòîâîãî êîýô-
ôèöèåíòà ñ äèíàìîìåòðèåé (îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü)
è ñ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ (ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü) íå ïîçâîëÿþò ïîêà äåëàòü îäíîçíà÷íûå
âûâîäû. Ðàíåå íàìè áûëè ïîëó÷åíû íåñêîëüêî
ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå äëÿ øêîëüíèêîâ: ó íèç-
êîòðåâîæíûõ øêîëüíèö ïðåîáëàäàë âûáîð ñèíå-
ãî è çåëåíîãî öâåòîâ, à ó âûñîêîòðåâîæíûõ – æåë-
òîãî è êðàñíîãî, ó þíîøåé íå áûëî âûÿâëåíî ïî-
äîáíîé çàâèñèìîñòè [Øïàê, Ëîñêóòîâà, 2011].

Оценка гармоничности выборов
цветовых сочетаний

Äëÿ îöåíêè ýñòåòè÷åñêîãî âûáîðà öâåòîâûõ
ñî÷åòàíèé èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî çàïîë-
íèòü öâåòîì äâà íàáîðà ôèãóð, òàê íàçûâàåìîãî
«ãðàôè÷åñêîãî òåñòà». Ïåðâûé òåñò ïðåäñòàâëÿë
ñîáîé ðÿä îêðóæíîñòåé, ðàçäåëåííûõ íà ðàçíîå
êîëè÷åñòâî ñåêòîðîâ, êîòîðûå íóæíî áûëî çàïîë-
íèòü öâåòîì. Âòîðîé òåñò âêëþ÷àë áîëåå ñëîæíûå
ôîðìû è çàäàíèå àêöåíòèðîâàëî âíèìàíèå íà
âûáîðå èìåííî «êðàñèâûõ» ñî÷åòàíèé öâåòîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè èñïû-
òóåìîãî î öâåòîâîé ãàðìîíèè. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî âûïîëíåíèå òåñòà 1 (áåç àêöåíòóàöèè íà «êðà-
ñèâîå ñî÷åòàíèå») îáóñëîâëåíî èìåííî âíóòðåí-
íåé áèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è ïîòðåáíîñòüþ
â çàïîëíåíèè öâåòîâûõ ïÿòåí è, ñîîòâåòñòâåííî,
â ñî÷åòàíèè îïðåäåë¸ííûõ öâåòîâ. Òåñò 2, íàïðî-
òèâ, ñîñòàâëåí ôîðìàìè, öâåòîâîå çàïîëíåíèå è
èíòåðïðåòàöèÿ êîòîðûõ ìîæåò ïðåäïîëàãàòü îï-
ðåäåë¸ííóþ ñîöèîêóëüòóðíóþ îáóñëîâëåííîñòü è
âûçûâàòü îïðåäåë¸ííûå àññîöèàòèâíûå «íàëîæå-
íèÿ» ó èñïûòóåìûõ. Ãàðìîíè÷íîñòü ñî÷åòàíèé
öâåòîâûõ ïàð îïðåäåëÿëàñü íà îñíîâàíèè öâåòî-
âîãî êðóãà È. Èòòåíà, íî ïîñêîëüêó ïðàâèëüíûå
«ïîïàäàíèÿ» ñëó÷àëèñü äîâîëüíî ðåäêî, òî óñëîâ-
íî ãàðìîíè÷íûì ìû òàêæå ñ÷èòàëè ñî÷åòàíèÿ
îðàíæåâîãî ñ ôèîëåòîâûì è æåëòîãî ñ ñèíèì (äî-
ïîëíèòåëüíûå ïàðû â îáùåïðèíÿòîì öâåòîâîì
êðóãå). Òàêîå ñî÷åòàíèå äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ
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ìû îïðåäåëèëè, êàê «ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå ïåð-
âîãî ðîäà». Òàêæå âûäåëÿëèñü «ãàðìîíè÷íûå ñî-
÷åòàíèÿ âòîðîãî ðîäà» (ñîñåäíèå öâåòà öâåòîâîãî
êðóãà, íàïðèìåð, ïàðà æåëòûé-çåëåíûé), êîíòðà-
ñòíûå ñî÷åòàíèÿ (õðîìàòè÷åñêèé öâåò ñ àõðîìà-
òè÷åñêèì), ìîíîõðîìíûå ñî÷åòàíèÿ (òîëüêî àõðî-
ìàòè÷åñêèå öâåòà). Îòìå÷àëèñü òàêæå ñìåøàííûå
(êîìáèíàòîðíûå) âàðèàíòû âûáîðîâ. Ñî÷åòàíèÿ
öâåòîâ, íå óäîâëåòâîðÿþùèå êðèòåðèÿì íè îäíîé
èç ýòèõ ãðóïï, ïðèçíàâàëèñü «íåãàðìîíè÷íûìè».
Äëÿ óäîáñòâà îïèñàíèÿ ïîëó÷åííûõ êîððåëÿöèé
ìû ââåëè äâà êîýôôèöèåíòà: K1 – êîýôôèöèåíò
îáùåé ãàðìîíè÷íîñòè, ðàâíûé ïðîöåíòó ôèãóð,
äëÿ ðàñêðàñêè êîòîðûõ áûëè âûáðàíû ãàðìîíè÷-
íûå öâåòîâûå ïàðû ëþáîãî ðîäà (ãàðìîíè÷íûå ñî-
÷åòàíèÿ ïåðâîãî, âòîðîãî ðîäà è êîìáèíàòîðíûå
âàðèàíòû); K2 – êîýôôèöèåíò ñòðîãîé ãàðìîíè÷-
íîñòè, ðàâíûé ïðîöåíòó ôèãóð, äëÿ ðàñêðàñêè êî-
òîðûõ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî öâåòîâûå ïàðû èëè
òðèàäû äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ (ãàðìîíè÷íûå ñî-
÷åòàíèÿ ïåðâîãî ðîäà). Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû
äàííûå î ÷àñòîòå âûáîðà þíîøàìè è äåâóøêàìè
öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé ïðè ðàñêðàñêå ôèãóð ïðîñòî-
ãî è ñëîæíîãî ãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ.

Êîëè÷åñòâî ãàðìîíè÷íûõ âûáîðîâ â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ â äâà-òðè ðàçà ïðåâûñèëî
êîëè÷åñòâî íåãàðìîíè÷íûõ. Ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ
çíà÷åíèÿõ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè äîñòî-
âåðíû òîëüêî äëÿ ïîêàçàòåëåé K1, ïðè ýòîì íà
ðàñïðåäåëåíèè íå îòðàæàåòñÿ íàëè÷èå õóäîæå-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ: äåâóøêè äîñòîâåðíî ÷àùå
ïðàâèëüíî ñî÷åòàþò öâåòà. Äîñòîâåðíû îòëè÷èÿ
ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî è âòîðîãî òåñòîâ (p<0.002):
ïðè çàïîëíåíèè öâåòîì ñëîæíûõ ôîðì (òåñò 2)
èñïûòóåìûå ÷àùå âûáèðàþò ãàðìîíè÷íûå öâåòî-
âûå ñî÷åòàíèÿ. Ìåæäó çíà÷åíèÿìè Ê1 è Ê2 òåñòà
ñ ïðîñòûìè ôîðìàìè ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü 0.37, à äëÿ òåñòà ñî ñëîæíûìè ôîðìàìè –
0.24. Ïîêàçàòåëü Ê1 äëÿ òåñòà ñî ñëîæíûìè ôîð-
ìàìè ó ëèö ñ äàëüòîíèçìîì äîñòîâåðíî íèæå òàêî-
âîãî ó ëèö ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì (31.25 ïðîòèâ

46.86), íî êîëè÷åñòâî äàëüòîíèêîâ â âûáîðêå ÷ðåç-
âû÷àéíî ìàëî (6 ÷åëîâåê), ïîýòîìó óìåñòíåé áó-
äåò ãîâîðèòü ëèøü î òåíäåíöèè â îñëàáëåíèè ñïî-
ñîáíîñòè ê ãàðìîíè÷íîìó ñî÷åòàíèþ öâåòîâ.
Îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñåáÿ òîò ôàêò, ÷òî è ó
äàëüòîíèêîâ, è ó èíäèâèäîâ ñ íîðìàëüíûì öâå-
òîâûì çðåíèåì íå èçìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî âûáè-
ðàåìûõ ñî÷åòàíèé äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ, â
áîëüøåé ñòåïåíè îñíîâàííûõ íà êîíòðàñòå. Ïî-
êàçàòåëè Ê1 è Ê2 îáîèõ òåñòîâ ñâÿçàíû î÷åíü íå-
áîëüøèìè, íî äîñòîâåðíûìè îòðèöàòåëüíûìè
ñâÿçÿìè ñ äèíàìîìåòðèåé è ñèëîâûì èíäåêñîì,
à òàêæå öâåòîì ãëàç: ÷åì òåìíåå ïèãìåíòàöèÿ, òåì
÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ãàðìîíè÷íûõ öâåòî-
âûõ ïàð. Êîýôôèöèåíò Ê2 òåñòà ñ ïðîñòûìè ôîð-
ìàìè, ïîìèìî òîãî, ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ ñèòóà-
òèâíîé è ëè÷íîé òðåâîæíîñòüþ: ÷åì âûøå òðåâîæ-
íîñòü, òåì ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ïàðû öâåòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîñòîé öâåòîâîé
òåñò â áîëüøåé ñòåïåíè äåìîíñòðèðóåò ïñèõîñîìà-
òè÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü è ïîòðåáíîñòü èíäèâè-
äà â ãàðìîíè÷íîì ðàñïðåäåëåíèè öâåòîâûõ ïÿòåí,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ òåñòà ñî ñëîæíûìè ôîðìàìè
íå íàéäåíî ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè.

Â îòíîøåíèè ïðåäïî÷òåíèÿ îïðåäåë¸ííîé
ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû ìåæäó þíîøàìè è äåâóø-
êàìè íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé. Äîñòîâåðíî ÷àùå âñåãî ñòóäåíòû îòäà-
âàëè ïðåäïî÷òåíèå êðóãó è çèãçàãó, è ðàíãè èìåí-
íî ýòèõ ôèãóð èìåþò íåâûñîêèå, íî äîñòîâåðíûå
êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè: ïîëî-
æèòåëüíûå – ñ êðóãîì (è êâàäðàòîì), îòðèöàòåëü-
íûå – ñ çèãçàãîì. Íå ïîäòâåðäèëîñü ñîîòíåñåíèå
öâåòà ñ ôîðìîé ôèãóðû. Âûáîð ñî÷åòàíèé èìååò
ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è îïðîâåðãàåò ãèïîòåçó È. Èò-
òåíà. Òàêæå îòñóòñòâóåò ñâÿçü âûáîðà «ëþáèìî-
ãî» öâåòà äëÿ ïðåäïî÷èòàåìîé ôèãóðû. Òî åñòü,
íà èíòóèòèâíîì óðîâíå, áåç çíàíèÿ òåîðèè, ñëîæíî
âûáðàòü òàêîå ñî÷åòàíèå ôîðìû è öâåòà, êîòîðîå
áûëî áû ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíåå è õóäîæå-
ñòâåííî îïðàâäàííûì. Óòâåðæäåíèÿ îá ýñòåòè÷-

Òàáëèöà 5. Âñòðå÷àåìîñòü âûáîðîâ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé öâåòîâ

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0.03
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íîñòè õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, òàêèì îáðàçîì,
íîñÿò òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð è â ðåàëüíîñòè
ñèëüíî çàâèñÿò îò ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ, äå-
ìîíñòðèðóþùåãî øèðî÷àéøèé ðàçìàõ èíäèâèäó-
àëüíîé èçìåí÷èâîñòè.

Заключение

Âûáîð ïðåäïî÷èòàåìîãî öâåòà â ãðóïïå ñòó-
äåíòîâ íå îáíàðóæèâàåò äîñòîâåðíîé çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà â îòëè÷èå îò ðàíåå îáñëåäîâàííûõ
øêîëüíèêîâ. ×àñòîòà âûáîðà íåïðåäïî÷èòàåìîãî
öâåòà äîñòîâåðíî âûøå ó äåâóøåê è ñâÿçàíà ñ
áîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè. Ó ñòóäåí-
òîâ, â ñðàâíåíèè ñî øêîëüíèêàìè, íàáëþäàåòñÿ
âîçðàñòàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ê
îêðóæàþùåé öâåòîâîé ñðåäå è óìåíüøåíèå íåãà-
òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ íåêîòîðûõ öâåòîâ. Ñîìàòè÷å-
ñêàÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ öâå-
òîâîãî âûáîðà îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé ó
äåâóøåê ñ ìåçîïëàñòè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ
è þíîøåé ñ àòëåòè÷åñêèì. Âûáîð ïðåäïî÷èòàåìîé
ôèãóðû ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè, íî
ñî÷åòàíèå ôîðìû ñ îïðåäåëåííûì öâåòîì íå îá-
íàðóæèâàåò çàâèñèìîñòè è íîñèò ñëó÷àéíûé õà-
ðàêòåð. Èçó÷åíèå öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé ó ñòó-
äåíòîâ âûÿâèëî ïðåîáëàäàíèå ãàðìîíè÷íûõ öâå-
òîâûõ âûáîðîâ, ïðè ýòîì äåâóøêè ïðèìåíÿþò ãàð-
ìîíè÷íûå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ ÷àùå, ÷åì þíîøè.
Âûáîð ãàðìîíè÷íûõ öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé îêàçû-
âàåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì òîëüêî
ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòà ñ ïðîñòûìè ôîðìàìè.
Â çàïîëíåíèè öâåòîì ñëîæíûõ ãðàôè÷åñêèõ ôîðì
ïðîÿâëÿþòñÿ öâåòîâûå àññîöèàöèè, ïðîäèêòîâàí-
íûå ñêîðåå ñîöèîêóëüòóðíûìè àñïåêòàìè öâåòî-
âîãî âîñïðèÿòèÿ. Ðàñêðûòèå ìåõàíèçìîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé
òðåáóåò, áåçóñëîâíî, êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà è
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè öâå-
òîâîãî òåñòèðîâàíèÿ.
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Антропологические и психологические аспекты эстетического цветовосприятия

ANTHROPOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS
OF AESTHETIC OF COLOR PERCEPTION

L.Y. Shpak, M.O. Vergeles

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

This article presents a study of aesthetic color preferences and attitude and its connections with individual’s
somatic and psychological features. Previous studies show that color preference depends on sex, age,
psychoemotional and other characteristics of individual and thus can be used as a part of the general human
constitution. Using a sample of 80 male and 77 female Moscow students we examined correlations between
color preference and body size, somatotype, pigmentation, dynamometry, anxiety and neuroticism level,
extraversion–introversion trait.

Color attitude was measured both verbally and projectively (by fulfilling certain graphic tasks). On the
basis of verbal color tests’ results we calculated coefficient of color preference and general color attitude
index. Coefficients of harmonious color combinations are based on results of graphic tests.

The most common choice of favorite color is blue and green. Most of the examined individuals don’t
have a disliked color; having one is strongly correlated with neuroticism and state anxiety level. More anxious
the person is - more likely he or she to dislike colors; correlation is slightly stronger for females. Sex differences
in neuroticism, state and trait anxiety levels are valid. Most of morphological features are uncorrelated with
color choice; however there are some certain correlations with eye and hair color.

There are some correlations between color attitude and somatotype: athletic males and mesoplastic
females have a negative color attitude significantly rarely. Harmony of color pairs was determined based on
J. Itten’s color wheel. An amount of harmonious choices are twice-thrice bigger than the amount of inharmonious
and females tend to select harmonious color pairs more often than males. Choice of color pairs for a test with
simple shapes is partly determined by individual’s morphological and psychological features. Results of test
with complex shapes are presumably associatively connected with cultural characteristics and individual
aesthetic preferences.

Keywords: anthropology, morphofunctional features, psychoemotional indexes, color preference, anxiety,
color wheel, color, anthropoaesthetics
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Â ôîíäàõ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè èìååòñÿ óíè-
êàëüíàÿ êîëëåêöèÿ âîñêîâûõ ìîäåëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, èçãîòîâëåííàÿ ïðî-
ôåññîðîì Ä.Í. Ç¸ðíîâûì.

Èìÿ Äìèòðèÿ Íèêîëàåâè÷à Ç¸ðíîâà ñòîèò â
ðÿäó ÿð÷àéøèõ èì¸í Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è
îñíîâíûå ýòàïû åãî áèîãðàôèè õîðîøî èçâåñòíû.
Ä.Í. ðîäèëñÿ 26 îêòÿáðÿ 1843 ã. â ñåìüå çíàìåíè-
òîãî ìàòåìàòèêà, ïðîôåññîðà Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Íèêîëàÿ Åôèìîâè÷à Ç¸ðíîâà, ïîëó÷èë
äîìàøíåå îáðàçîâàíèå, à â 1859 ã. «ïî ýêçàìåíó»
ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé îêîí÷èë â 1865 ã. Áóäó÷è
ñòóäåíòîì ïÿòîãî êóðñà óäîñòîèëñÿ ïî÷¸òíîãî îò-
çûâà çà ñî÷èíåíèå «Î ñòðîåíèè ïå÷åíè». Óæå â
1867 ã. îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Î
ìèêðîñêîïè÷åñêîì ñòðîåíèè õðóñòàëèêà ó ÷åëîâåêà
è ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ». Ýòîò òðóä îí ïîäãîòî-

âèë âî âðåìÿ ðàáîòû ïðàêòèêàíòîì â ãëàçíîé êëè-
íèêå, âîçãëàâëÿåìîé òîãäà ïðîôåññîðîì Ã.È. Áðà-
óíîì. Äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà Ç¸ðíîâà áûëà
îïóáëèêîâàíà â XIII òîìå æóðíàëà «Arch. fhr
Ophthalmologie» â íåìåöêîì ïåðåâîäå [Èçâåñòèÿ
ÎËÅÀÝ, 1889; Ñîêîëîâ, 1989].

Â 1867 ã. Ä.Í. Ç¸ðíîâ ïî ïðèãëàøåíèþ ïðî-
ôåññîðà À.È. Áàáóõèíà, îñíîâàòåëÿ ìîñêîâñêîé
ãèñòîëîãè÷åñêîé øêîëû, âîçâðàùàåòñÿ â Ìîñêîâ-
ñêèé óíèâåðñèòåò â êà÷åñòâå ñâåðõøòàòíîãî àññè-
ñòåíòà äëÿ çàíÿòèé ãèñòîëîãèåé ñî ñòóäåíòàìè, ãäå
è áóäåò òðóäèòüñÿ äî êîíöà ñâîèõ äíåé (ðèñ. 1, 2).
Â ïåðâûå ãîäû ñâîåé óíèâåðñèòåòñêîé ñëóæáû îí
ìíîãî ïóòåøåñòâóåò, ñòàæèðóÿñü â îáëàñòè ãèñòîëî-
ãèè è àíàòîìèè. Â 1868 ã. Ä.Í. âìåñòå ñ À.È. Áàáóõè-
íûì ïîñåùàåò â Âåíå ëàáîðàòîðèþ ïðîôåññîðîâ
Ý. Áðþêêå è Ñ. Øòðèêåðà, à çàòåì â Òðèåñòå çàíè-
ìàåòñÿ ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèåé ïîä ðóêîâîäñòâîì

ПРОФЕССОР Д.Н. ЗЁРНОВ И ЕГО КОЛЛЕКЦИЯ ВОСКОВЫХ
МОДЕЛЕЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА ЧЕЛОВЕКА

Е.Л. Воронцова, Е.А. Кожина, В.С. Пупыкин

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ Ç¸ðíîâ (1843–1917) – ïðîôåññîð àíàòîìèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ðåêòîð óíèâåðñèòåòà (1898–1899). Ä.Í. Ç¸ðíîâ – îðãàíèçàòîð Ìóçåÿ Èíñòèòóòà íîðìàëüíîé àíà-
òîìèè ïðè àíàòîìè÷åñêîì òåàòðå â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå (1876), àâòîð èçâåñòíîãî ó÷åáíî-
ãî ïîñîáèÿ «Ðóêîâîäñòâî îïèñàòåëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà», âûäåðæàâøåãî 14 ïåðåèçäàíèé ñ 1890
ïî 1939 ã.

Ä.Í. Ç¸ðíîâ – îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ Àíòðîïîëîãè÷åñêîé âûñòàâêè â Ìîñêâå (1879). Îí ëè÷íî
èçãîòîâèë 16 âîñêîâûõ ìîäåëåé ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ïðåïàðàòàì, íà áàçå êîòîðûõ áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âàðèàöèé ñòðîåíèÿ ìîçãîâûõ áîðîçä ó ÷åëîâåêà, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòå «Èíäèâèäóàëüíûå òèïû ìîçãîâûõ èçâèëèí ó ÷åëîâåêà» (1877). Ïî îêîí÷à-
íèè Àíòðîïîëîãè÷åñêîé âûñòàâêè âîñêîâûå ìîäåëè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñòóïèëè â ñî-
áðàíèå Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðàíÿòñÿ â åãî ôîíäàõ è ÿâëÿþòñÿ óêðàøå-
íèåì íàó÷íûõ êîëëåêöèé îòäåëà ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àíàòîìèÿ, Ä.Í. Ç¸ðíîâ, ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, Àíòðîïî-
ëîãè÷åñêàÿ âûñòàâêà (1879), ÎËÅÀÝ, âîñêîâûå ìîäåëè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîëëåêöèè Ìóçåÿ àíòðîïî-
ëîãèè

И З  И С Т О Р И И  Н А У К И

«Îáåùàþ ïðîäîëæàòü èçó÷àòü âðà÷åáíóþ íàóêó è ñïîñîáñòâîâàòü
âñåìè ñâîèìè ñèëàìè å¸ ïðîöâåòàíèþ, ñîîáùàÿ ó÷¸íîìó ìèðó âñ¸, ÷òî
îòêðîþ»

(Èç «ôàêóëüòåòñêîãî îáåùàíèÿ», êîòîðîå äàâàëè âûïóñêíèêè ìåäèöèíñêèõ
ôàêóëüòåòîâ â Ðîññèéñêîé èìïåðèè ïðè ïîëó÷åíèè çâàíèÿ «ëåêàðü»)
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ïðîôåññîðà À.È. Áàáóõèíà è â 1869 ã. ïóáëèêóåò
èññëåäîâàíèå î ñòðîåíèè îáîíÿòåëüíîãî îðãàíà
ó ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ íà íåìåöêîì ÿçûêå.

Â ìàå 1869 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì Ñî-
âåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà åãî óòâåðæäàþò â
äîëæíîñòè äîöåíòà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà äëÿ
ïðåïîäàâàíèÿ àíàòîìèè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ëåò-
íèå ìåñÿöû ýòîãî ãîäà îí ïðîâîäèò â Âåíå, çàíè-
ìàÿñü ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ïàòðóáàíà
è ïîñåùàÿ ëåêöèè É. Ãèðòëÿ. Ëåòîì 1871 ã. Ä.Í.
ïîñåòèë àíàòîìè÷åñêèå èíñòèòóòû Âåíû, Ïðàãè,
Ëåéïöèãà, Ã¸òòèíãåíà, Ãåéäåëüáåðãà, Ôðåéáóðãà è
Òþáèíãåíà [Èçâåñòèÿ ÎËÅÀÝ, 1889; 1891]. Â 1873 ã.
îí ñòàíîâèòñÿ ýêñòðàîðäèíàðíûì, à â 1880 ã. –
îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì ïî êàôåäðå àíàòîìèè
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ñ 1879 ïî 1884 ã. Äìèòðèé Íè-
êîëàåâè÷ – ñåêðåòàðü ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà, à
â ïåðèîä ñ 1906 ïî 1914 ã. – äåêàí ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà. Â 1898–1899 ãã. – ðåêòîð Ìîñêîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà.

Ìíîãî âðåìåíè óäåëÿë Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷
îáùåñòâåííî-íàó÷íîé ðàáîòå: îí áûë ñåêðåòàð¸ì,
çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ, à ñ 1885 ã. è äî êîí-
öà æèçíè – ïðåäñåäàòåëåì Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîãî
îáùåñòâà; ÷ëåíîì Îáùåñòâà ëþáèòåëåé åñòå-
ñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè (ÎËÅÀÝ),
Ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, áûë ïî÷¸òíûì ÷ëåíîì
Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà èñïûòàòåëåé ïðèðîäû,
Èìïåðàòîðñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
Êàçàíñêîãî è Þðüåâñêîãî óíèâåðñèòåòîâ, Íèêîëà-
åâñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ñàðàòîâå.

Ïåðåéäÿ íà ñëóæáó â Ìîñêîâñêèé óíèâåðñè-
òåò, Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷, íåñìîòðÿ íà ñêðîìíîå
äîöåíòñêîå æàëîâàíèå â 1200 ð., ïîëíîñòüþ îñ-
òàâëÿåò ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó è âñå ñèëû è ñïî-
ñîáíîñòè îòäà¸ò ðàçðàáîòêå êóðñà è óëó÷øåíèþ
ïðåïîäàâàíèÿ. Îäíàêî, ïîìíÿ î äàííîì «ôàêóëü-
òåòñêîì îáåùàíèè», çàïðåùàâøåì âðà÷ó îòêàçû-
âàòü âî âðà÷åáíîé ïîìîùè, îí ñòàë ëå÷èòü ñëó-
÷àéíóþ ïàöèåíòêó, Ìàðèþ Åãîðîâíó Ìîøêîâöåâó,
ê êîòîðîé ïðèãëàñèëè «ìîëîäîãî ïðîôåññîðà»,
ïîñêîëüêó íå íàøëîñü äðóãîãî âðà÷à. Ïîñëå âûç-
äîðîâëåíèÿ áîëüíîé Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ ñäåëàë
åé ïðåäëîæåíèå è 8 íîÿáðÿ 1870 ã. îíè îáâåí÷à-
ëèñü [Ç¸ðíîâ, 2005].

«Ýðóäèöèÿ, äàð ñëîâà, êðàñèâàÿ îáðàçíàÿ
ðå÷ü, ïðåêðàñíàÿ äèêöèÿ è õóäîæåñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè ïðè øèðîêîì ïîíèìàíèè çàäà÷ ïðåïî-
äàâàíèÿ äåëàëè èçëîæåíèå Ä.Í. æèâûì è èíòå-
ðåñíûì; ÷òåíèå ëåêöèé îáû÷íî ñîïðîâîæäàëîñü
ïðåêðàñíî íàáðàñûâàåìûìè ñõåìàìè è ðèñóíêà-
ìè è äåìîíñòðàöèåé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìóçåé-
íûõ è ñâåæèõ ïðåïàðàòîâ», âñïîìèíàåò ó÷åíèê
Ä.Í. Ç¸ðíîâà èçâåñòíûé àíàòîì Ï.È. Êàðóçèí,
ñìåíèâøèé ñâîåãî ó÷èòåëÿ íà êàôåäðå [Ç¸ðíîâ,
2005, ñ. 287].

Ïðîôåññîð Ä.Í. Ç¸ðíîâ – àâòîð õîðîøî èç-
âåñòíîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ «Ðóêîâîäñòâî îïèñàòåëü-
íîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà», âïåðâûå âûøåäøåãî â
ñâåò â 1890 ã., à åãî ïîñëåäíåå, ÷åòûðíàäöàòîå
èçäàíèå, âûïóùåíî óæå â 1939 ã. Â õîäàòàéñòâå
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïåðåä Ñîâåòîì Èìïå-
ðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà î âîçâåäå-
íèè Çàñëóæåííîãî îðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà ìå-
äèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Äìèòðèÿ Íèêîëàåâè÷à
Ç¸ðíîâà â çâàíèå Ïî÷¸òíîãî ÷ëåíà Èìïåðàòîðñ-
êîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà íàïèñàíî: «25 ëåò
òîìó íàçàä ïîÿâèëîñü â ïå÷àòè îðèãèíàëüíîå ïî
çàìûñëó ðóêîâîäñòâî àíàòîìèè ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà Ïðîôåññîðà Ç¸ðíîâà, òîò÷àñ ïîëó÷èâøåå
äîëæíóþ îöåíêó è óäîñòîåííîå ïðåìèè Çàñëóæåí-
íîãî Ïðîôåññîðà Çàãîðñêîãî, â òå÷åíèå 25 ëåò
âûäåðæàëî 12 èçäàíèé. Òàêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
è óñïåõà íå èìåëî íè îäíî ðóêîâîäñòâî ïî ïðåä-
ìåòó óíèâåðñèòåòñêîãî êóðñà íà ðóññêîì ÿçûêå»
[ÖÃÀ Ìîñêâû]. Ñâîèì Ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ç¸ðíîâ
âí¸ñ êðóïíûé âêëàä â îòå÷åñòâåííóþ àíàòîìè÷åñêóþ
ëèòåðàòóðó, çàëîæèâ áàçó ìåäèöèíñêîãî è åñòå-
ñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ìíîãèõ òûñÿ÷
âðà÷åé.

Ðèñ. 1. Çàñëóæåííûé ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ Ç¸ðíîâ.

Ôîòî 1883 ãîäà [Ç¸ðíîâ, 2005]
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Ðèñ. 2. Ä.Í. Ç¸ðíîâ
[Èçâåñòèÿ ÎËÅÀÝ, 1889, òàáë. XXI]

Ïðîôåññîð Ä.Í. Ç¸ðíîâ ïîëüçîâàëñÿ áîëü-
øèì àâòîðèòåòîì â ñðåäå ìîñêîâñêîé íàó÷íîé
èíòåëëèãåíöèè áëàãîäàðÿ ìíîãîãðàííîìó òàëàí-
òó – ó÷¸íîãî, ïåäàãîãà, îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ –
è âåñüìà ïðîãðåññèâíûì äëÿ ñâîåãî âðåìåíè
âçãëÿäàì. Ïî âîñïîìèíàíèÿì âèäíîãî ðîññèéñêî-
ãî õèðóðãà Èâàíà Ïàâëîâè÷à Àëåêñèíñêîãî, Äìèò-
ðèé Íèêîëàåâè÷ áûë ïðåäñòàâèòåëüíûì, íåñêîëü-
êî ÷îïîðíûì, âñåãäà òùàòåëüíî îäåòûì. Ïîìîù-
íèêè è ñòóäåíòû íàçûâàëè åãî «ãåíåðàëîì». Îí
îòëè÷àëñÿ áîëüøîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ïîä÷è-
í¸ííûì, áûë ñòðîãèì ýêçàìåíàòîðîì [öèò. ïî: Ç¸ð-
íîâ, 2005, ñ. 9].

Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Ä.Í. Ç¸ðíî-
âà â 1876 ã. â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå áûë ñî-
çäàí Ìóçåé Èíñòèòóòà íîðìàëüíîé àíàòîìèè ïðè
àíàòîìè÷åñêîì òåàòðå. Ä.Í. ñàì ïîäãîòîâèë íå-
îáõîäèìûå ÷åðòåæè, à âûïîëíåííûå èì ìîäåëè
ñòàëè óêðàøåíèåì Ìóçåÿ.

Ïðîôåññîð Ä.Í. Ç¸ðíîâ áûë ñòîðîííèêîì
æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðåïîäà-
âàë ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó íà Âûñøèõ æåíñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ êóðñàõ.

Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ íå áûë ëèáåðàëîì, íî â
ïîðó ñâîåãî ðåêòîðñòâà âûñòóïàë íà ñòóäåí÷åñêèõ

ñõîäêàõ, ñòàðàÿñü âíåñòè óñïîêîåíèå. À êîãäà ñî-
ñòîÿëèñü ïåðâûå âûñûëêè, îí íàäåë çâåçäó è
ïîåõàë ê ìîñêîâñêîìó ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðó âåëè-
êîìó êíÿçþ Ñåðãåþ Àëåêñàíäðîâè÷ó ñ ïðîòåñòîì
ïðîòèâ äåéñòâèé ïîëèöèè. Âåðíóâøèñü ñ ïðè¸ìà,
Ç¸ðíîâ ïîäàë â îòñòàâêó.

Ïîçæå, êîãäà óêàçîì î «Âðåìåííûõ ïðàâèëàõ
îá óïðàâëåíèè âûñøèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè
âåäîìñòâà Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ» îò 27 àâãóñòà 1905 ã. áûëà ââåäåíà âûáîð-
íîñòü ðåêòîðà è äåêàíîâ, ñðåäè êàíäèäàòîâ íà
ïîñò ðåêòîðà íàçûâàëîñü è èìÿ Ç¸ðíîâà. Îäíàêî
îí îòâ¸ë ñâîþ êàíäèäàòóðó, ñ÷èòàÿ, ÷òî äåÿòåëü-
íîñòü ðåêòîðà íå äëÿ íåãî [Ç¸ðíîâ, 2005].

Ñôåðà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Äìèòðèÿ Íèêîëà-
åâè÷à ñâÿçàíà ïðåèìóùåñòâåííî ñ âîïðîñàìè àíà-
òîìèè íåðâíîé ñèñòåìû. Îðèãèíàëüíûå è ñìåëûå
èäåè, èçëîæåííûå â åãî íàó÷íûõ òðóäàõ, äàëè òîë-
÷îê åãî ó÷åíèêàì ê äàëüíåéøèì èññëåäîâàíèÿì.
Âîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü òðóäîâ Ä.Í. Ç¸ðíîâà:

«Î ìèêðîñêîïè÷åñêîì ñòðîåíèè õðóñòàëèêà ó
÷åëîâåêà è ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Äèññåðòàöèÿ
íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû» (1867);

«Ueber das Geruchsorgander Cephalopoden»
(1869);

«Î ðàçâèòèè ñóìêè õðóñòàëèêà» (1870);
«Ñëó÷àé íåäîðàçâèòèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè»

(1871);
«Î ðàçâèòèè ñåìåííûõ òðóáî÷åê – ê âîïðîñó

îá èñòèííîì ãåðìàôðîäèòèçìå» (1873);
«Ê âîïðîñó îá èñòèííîì ãåðìàôðîäèòèçìå ó

âûñøèõ æèâîòíûõ» (1874);
«Èíäèâèäóàëüíûå òèïû ìîçãîâûõ èçâèëèí ó

÷åëîâåêà» (1877);
«Ïî âîïðîñó î ðàçíîâèäíîñòÿõ ðèñóíêà ìîç-

ãà, êàê ïëåìåííîãî ïðèçíàêà» (1878);
«Ê âîïðîñó îá àòàâèçìå ìèêðîöåôàëîâ»

(1879);
«Ðîëü óïðóãèõ ñèë ãðóäíîé êëåòêè â àêòå äû-

õàíèÿ» (1880);
«Îá èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèÿõ ïîëîæåíèÿ

êîíöîâ áåäðåííîé, áîëüøåáåðöîâîé è ïëå÷åâîé
êîñòåé ó ÷åëîâåêà» (1880);

«Îáúÿñíåíèå ôàíòîìîâ ìîçãà, ïðèãîòîâëåí-
íûõ ïî ìîäåëÿì ïðîô. Ç¸ðíîâà» (1882);

«Ê âîïðîñó î ïðåäåëàõ èíäèâèäóàëüíûõ è
ïëåìåííûõ âèäîèçìåíåíèé òèïè÷åñêèõ áîðîçä è
èçâèëèí ìîçãà» (1883);

«Ñî÷ëåíåíèå êîñòåé (ñèíäåñìîëîãèÿ)» (1885);
«Ðåäêèé ñëó÷àé âèäîèçìåíåíèÿ ôîðìû Ðî-

ëàíäîâîé áîðîçäû è öåíòðàëüíûõ èçâèëèí ìîç-
ãà» (1887);

«Îá îïåðàöèè ñèíäàêòèëèè» (1887);
«Ïî âîïðîñó îá àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ

ìîçãà ó èíòåëëèãåíòíûõ ëþäåé» (1887);
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«Àíàòîìèÿ» (1888);
«Ýíöåôàëîìåòð: Ïðèáîð äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ïîëîæåíèÿ ÷àñòåé ìîçãà ó æèâîãî ÷åëîâåêà» (2 èç-
äàíèÿ: 1889 è 1892 ã.);

«Ïî âîïðîñó î ïîëîæåíèè è ôîðìå áðûæåå÷-
íîé ÷àñòè òîíêîé êèøêè è å¸ áðûæåéêè» (1894);

«Êðèòè÷åñêèé î÷åðê àíàòîìè÷åñêèõ îñíîâà-
íèé êðèìèíàëüíîé òåîðèè Ëîìáðîçî» (1896);

«Ïî âîïðîñó î ìîðôîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè
õâîñòîâèäíûõ ïðèäàòêîâ ó ÷åëîâåêà» (1901);

«Î÷åðê äåÿòåëüíîñòè Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîãî
îáùåñòâà, ó÷ðåæäåííîãî ïðè Èìïåðàòîðñêîì Ìîñ-
êîâñêîì óíèâåðñèòåòå â 1804 ãîäó, çà ñòî ëåò åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ» (1904);

«Ðóêîâîäñòâî àíàòîìèè íåðâíîé ñèñòåìû ÷å-
ëîâåêà (íåâðîëîãèÿ)» (2 èçäàíèÿ 1883 è 1885 ã.);

«Ðóêîâîäñòâî îïèñàòåëüíîé àíàòîìèè ÷åëî-
âåêà» (14 èçäàíèé ñ 1890 ïî 1939 ã.).

Ä.Í. Ç¸ðíîâ áûë êðóïíûì ñïåöèàëèñòîì ïî
áàëüçàìèðîâàíèþ. Èç ÷ëåíîâ öàðñêîé ôàìèëèè
åìó äîâåëîñü áàëüçàìèðîâàòü Àëåêñàíäðó Ãåîð-
ãèåâíó, æåíó âåëèêîãî êíÿçÿ Ïàâëà Àëåêñàíäðî-
âè÷à, ìîñêîâñêîãî ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà âåëèêîãî
êíÿçÿ Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à, Àëåêñàíäðà III
[Ç¸ðíîâ, 2005, ñ. 51].

Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Äìèòðèé Íèêîëàå-
âè÷ òÿæåëî áîëåë. Åù¸ â 1914 ã. ó íåãî áûëà êîí-
ñòàòèðîâàíà ãèïåðòðîôèÿ ïðîñòàòû è óæå íà÷è-
íàëàñü îòðàâëåíèå îðãàíèçìà. Áûëà íåîáõîäèìà
ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ æåëåçû. Âñêî-
ðå áûë ïðîâåä¸í ïåðâûé ýòàï òàêîé îïåðàöèè,
ïîçâîëèâøåé îòâîäèòü ìî÷ó èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
â ìî÷åïðè¸ìíèê, êðåïÿùèéñÿ íà æèâîòå. Íåñìîò-
ðÿ íà òðóäíîñòè òàêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, Ä.Í. âåð-
íóëñÿ ê ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñòàâèâ
çà ñîáîé ÷òåíèå ëþáèìîãî êóðñà «Îðãàíû ÷óâñòâ».
Îæèäàíèå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè çàòÿíóëîñü íà
äâà ãîäà. Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ Ç¸ðíîâ ñêîí÷àëñÿ
îò ðàçðûâà ñåðäöà 13 ìàðòà 1917 ã., íàêàíóíå ãîñ-
ïèòàëèçàöèè äëÿ ïîäãîòîâêè ê äîëãîæäàííîé îïå-
ðàöèè [Ç¸ðíîâ, 2005].

Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ áûë ïîõîðîíåí â Ìîñêâå
íà Äîðîãîìèëîâñêîì êëàäáèùå, ïîñëå óïðàçäíåíèÿ
êîòîðîãî ïðàõ áûë ïåðåíåñ¸í íà Âàãàíüêîâñêîå
[Ìàðêåâè÷, Òîäîðîâà, 2014].

Ïàìÿòíèêîì ïðîôåññîðó Ä.Í. Ç¸ðíîâó â Ìîñ-
êîâñêîì óíèâåðñèòåòå ñòàëè îáøèðíîå, õîðîøî
ïîñòàâëåííîå ðóêîâîäñòâî ïî àíàòîìèè è áîãàòûé
Ìóçåé, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíàäëåæèò
Ïåðâîìó Ìîñêîâñêîìó ãîñóäàðñòâåííîìó ìåäè-
öèíñêîìó óíèâåðñèòåòó èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà.

Д.Н. Зёрнов
и Антропологическая выставка

×åëîâåê âåñüìà ïðîãðåññèâíûõ âçãëÿäîâ
Ä.Í. Ç¸ðíîâ íå ìîã îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå, êîãäà
ÎËÅÀÝ çàíÿëîñü îðãàíèçàöèåé Àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîé âûñòàâêè. Îí ñðàçó æå âîø¸ë â ñîñòàâ å¸
îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà â äîëæíîñòè ïðåäñåäà-
òåëÿ Àíàòîìè÷åñêîé êîìèññèè. Êðîìå òîãî, âìåñòå
ñ Â.À. Òèõîìèðîâûì îí áûë íàçíà÷åí Óïîëíîìî-
÷åííûì îò Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà â Õî-
çÿéñòâåííîé êîìèññèè.

Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â
ñáîðå êîëëåêöèé è ïðåäñòàâèë äîêëàä îá àíàòî-
ìè÷åñêèõ ñîáðàíèÿõ Âûñòàâêè, ïåðâîå ìåñòî â
êîòîðîì îòâ¸ë ñîáðàíèþ ÷åðåïîâ ñîâðåìåííûõ
ðàñ. Ýòî ñîáðàíèå ñîäåðæèò ÷åðåïà ïðåäñòàâè-
òåëåé ðàçëè÷íûõ ïëåì¸í Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè è Êàâêàçà, à òàêæå Ñèáèðè è Òóðêåñòàíà. Íå
îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ è ÷åðåïà íàðîäîâ, æèâó-
ùèõ âíå Ðîññèè (áîëåå 1000 ÷åðåïîâ). Â ýòîé êîë-
ëåêöèè ñîäåðæàëîñü áîëåå 700 äîèñòîðè÷åñêèõ è
êóðãàííûõ ÷åðåïîâ. Âñåãî êîëëåêöèÿ ÷åðåïîâ ñî-
äåðæèò äî 2500 ýêñïîíàòîâ.

Ïî ïðîñüáå À.Ï. Áîãäàíîâà Äìèòðèé Íèêîëà-
åâè÷ ïðèíÿë ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè îñîáîé àíà-
òîìè÷åñêîé ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé, ñáîðå ìà-
òåðèàëîâ è ïîäãîòîâêå ýêñïîíàòîâ äëÿ Âûñòàâêè.
Òàê, ê ïðèìåðó, îí ïðåäñòàâèë íà âûñòàâêå äâà
ñêåëåòà èç ðàñêîïîê êóðãàíîâ ãðàôà Òûøêåâè÷à
(Ìèíñêàÿ ãóáåðíèÿ), ñìîíòèðîâàííûå ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì â Àíàòîìè÷åñêîì ìóçåå Óíèâåðñèòå-
òà, è 8 ñêåëåòîâ òàêæå èç êóðãàííûõ ïîãðåáåíèé,
ïåðåäàííûå Ä.ß. Ñàìîêâàñîâûì. Â îáùåé æå
ñëîæíîñòè ïðè åãî àêòèâíîì ñîäåéñòâèè áûëî
ñìîíòèðîâàíî îêîëî 200 ñêåëåòîâ. Ðàáîòû ýòè
îêàçàëèñü òðóäî¸ìêèìè è äîðîãîñòîÿùèìè, ò.ê.
èìåâøèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè êîñòÿêè áûëè ôðàãìåí-
òàðíû, òðåáîâàëîñü èçãîòîâëåíèå íåäîñòàþùèõ
ýëåìåíòîâ èç ãóòòàïåð÷è [Èçâåñòèÿ ÎËÅÀÝ, 1878].

Ñîáðàííûå ïðîô. Ä.Í. Ç¸ðíîâûì êîëëåêöèè
Àíàòîìè÷åñêîãî ìóçåÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà òàêæå íàøëè ñâî¸ ìåñòî â ýêñïîçèöèè Âûñòàâ-
êè. Òàê, êîëëåêöèÿ ÷åðåïîâ áûëà ïðåäîñòàâëåíà
äëÿ äåìîíñòðàöèè ïîëîâîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
è èíäèâèäóàëüíûõ îòêëîíåíèé (íàïðèìåð, àñèì-
ìåòðèè). Ïðè ýòîì ÷åðåïà áûëè ïîäîáðàíû ñ òà-
êèì ðàñ÷¸òîì, ÷òîáû íàèáîëåå ÿðêî ïðîèëëþñò-
ðèðîâàòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, çàìåòíûå
äàæå íåïðîôåññèîíàëüíîìó ãëàçó. Êîëëåêöèÿ
äëèííûõ êîñòåé äåìîíñòðèðîâàëà èíäèâèäóàëü-
íûå êîëåáàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è íåäàâíî âûÿâëåííûé óãîë ñêðó÷èâàíèÿ áåä-
ðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé. Íîðìàëüíóþ
èçìåí÷èâîñòü ñòðîåíèÿ ÷àñòåé ñêåëåòà ÷åëîâåêà
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ïðåäñòàâëÿëî è ñîáðàíèå æåíñêèõ òàçîâ, 30 ýê-
çåìïëÿðîâ êîòîðûõ áûëè îòîáðàíû èç 80 íîðìàëü-
íûõ (áåç ïðèçíàêîâ ðàõèòèçìà) ïðåïàðàòîâ. Âñå
ïðåïàðàòû ïîñòóïèëè ïðåèìóùåñòâåííî èç ñðåä-
íåé ïîëîñû Ðîññèè.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, îñîáîå ìåñòî â íàó÷-
íûõ èíòåðåñàõ Äìèòðèÿ Íèêîëàåâè÷à çàíèìàëè
âîïðîñû àíàòîìèè ìîçãà è ñðåäè êîëëåêöèé Ìó-
çåÿ àíàòîìèè áûëè è ñîáðàííûå èì ïðåïàðàòû
ìîçãà. Äëÿ ýêñïîçèöèè íà Âûñòàâêå Ä.Í. Ç¸ðíîâ
ïðåäîñòàâèë äâå öåðåáðîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè,
ïåðâàÿ èç êîòîðûõ äåìîíñòðèðîâàëà ïðîöåññ ðàç-
âèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà îò 4-ãî ìåñÿöà óòðîáíîé
æèçíè äî 5 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ íà ñâåò; à
äðóãàÿ âêëþ÷àëà íåñêîëüêî ýêçåìïëÿðîâ ìîçãà
âçðîñëûõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ, ÷åðåïà
ýòèõ ëþäåé è ãèïñîâûå ñëåïêè ìîçãîâîé ÷àñòè
÷åðåïà (ýíäîêðàíû).

Åù¸ îäíà êîëëåêöèÿ, ïðåäîñòàâëåííàÿ ïðîô.
Ä.Í. Ç¸ðíîâûì, áûëà èçãîòîâëåíà èì ñïåöèàëüíî
äëÿ Âûñòàâêè. Ýòî âîñêîâûå ìîäåëè ïîëóøàðèé
÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äå-
ìîíñòðàöèè ïîëíîãî ñïåêòðà èíäèâèäóàëüíûõ
ôîðì ìîçãîâûõ áîðîçä è èçâèëèí.

Коллекция восковых моделей мозга

Â 1877 ã. âûøëà â ñâåò ðàáîòà Äìèòðèÿ Íèêî-
ëàåâè÷à «Èíäèâèäóàëüíûå òèïû ìîçãîâûõ èçâè-
ëèí ó ÷åëîâåêà» (ðèñ. 3), ïðåäïîñûëêîé êîòîðîé
ñòàëè ðàáîòû íåìåöêèõ ïñèõèàòðîâ è ôèçèîëîãîâ
Ýäóàðäà Õèòöèãà è Ãóñòàâà Ôðèò÷à è èõ ïîñëåäî-
âàòåëÿ àíãëè÷àíèíà Äýâèäà Ôåððüåðà î íàëè÷èè
êîððåñïîíäåíöèè ìåæäó îïðåäåëåííûìè îáëàñ-
òÿìè ìîçãà è ìîòîðíûìè ðåàêöèÿìè íà èõ ðàçäðà-
æåíèå. Ýòè òðóäû ïîëîæèëè íà÷àëî èññëåäîâàíèþ
ëîêàëèçàöèè ôóíêöèé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
íåâîçìîæíî ïðè îòñóòñòâèè òî÷íûõ ìàðê¸ðîâ ïî-
ëåé ïîâåðõíîñòè ïîëóøàðèé. Ðàáîò, êàñàþùèõñÿ
èçó÷åíèÿ ôîðìû è ïîëîæåíèÿ èçâèëèí ãîëîâíîãî
ìîçãà, áûëî äîâîëüíî ìíîãî. Íàèáîëåå ïîäðîáíî
ïîâåðõíîñòü ìîçãà áûëà îïèñàíà íåìåöêèìè àíò-
ðîïîëîãàìè è àíàòîìàìè Àëåêñàíäðîì Ýêêåðîì
è Àäîëüôîì Ïàíøåì, íà ÷üè ðàáîòû Ä.Í. ïîñòî-
ÿííî ññûëàëñÿ. Îäíàêî, êàê ïèøåò Ä.Í. Ç¸ðíîâ, îñ-
íîâíîé öåëüþ áîëüøèíñòâà òàêèõ ðàáîò áûëî
«…íàéòè ë¸ãêîå è íàãëÿäíîå äîêàçàòåëüñòâî ñâîåé
ïðåäâçÿòîé ìûñëè î ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè èç-
ìåíåíèÿìè ôîðìû ìîçãà è ðàçëè÷íîþ ñïîñîáíîñ-
òüþ ê äóõîâíîìó ðàçâèòèþ ðàçíûõ èíäèâèäóóìîâ è
ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ» [Ç¸ðíîâ, 1877, ñ. 41].

Çàèíòåðåñîâàâøèñü òîïîãðàôèåé ïîâåðõíî-
ñòè ïîëóøàðèé, Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ ñòàâèò ñâî-
åé çàäà÷åé èçó÷åíèå áîðîçä, ò.ê., ïî åãî ìíåíèþ,
ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ òðåáóþò èìåííî îíè, à íå
èçâèëèíû, ÿâëÿþùèåñÿ, ïî ñóòè, ó÷àñòêàìè ïîâåð-
õíîñòè, ðàçãðàíè÷åííûå áîðîçäàìè. Îïèñàòü õîä
áîðîçäû ïðîùå, ÷åì ôîðìó èçâèëèíû, ñ÷èòàë
Ä.Í., è âñëåä çà Ïàíøåì, êîòîðûé â ñâîåé ñòàòüå
«Î òèïè÷åñêîì ðàñïðåäåëåíèåì áîðîçä è èçâè-
ëèí íà ïîâåðõíîñòè ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà ó
÷åëîâåêà è îáåçüÿí» [Arch. Anthropologie, 1869,
öèò. ïî: Ç¸ðíîâ, 1877] ïðåäëîæèë îãðàíè÷èòüñÿ
îïèñàíèåì òîëüêî áîðîçä, êàê ãëàâíûõ îáðàçîâà-
íèé, ïðèñòóïàåò ê èçó÷åíèþ ðèñóíêà áîðîçä.

Ïðè÷èíà íåäîñòàòî÷íîãî çíàíèÿ ðèñóíêà áî-
ðîçä êðîåòñÿ â èõ èíäèâèäóàëüíîì ðàçíîîáðàçèè,
÷òî îòìå÷àåòñÿ âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè áåç
ðàçúÿñíåíèÿ. Ñîñòàâèòü ïî ýòèì òðóäàì ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ãðàíèöàõ è õàðàêòåðå èíäèâèäóàëüíûõ
âèäîèçìåíåíèé ðèñóíêà áîðîçä íåâîçìîæíî. Íåò
è ñâåäåíèé î òîì, êàê ÷àñòî îòñóòñòâóåò òà èëè èíàÿ
áîðîçäà, êàêèì îáðàçîì èçìåíÿåòñÿ å¸ ôîðìà è
ïîäëåæèò ëè èçìåíåíèå êàêèì-íèáóäü ïðàâèëàì.

Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, íàïðè-
ìåð, Âåéñáàõ [öèò. ïî: Ç¸ðíîâ, 1877], íà îñíîâàíèè
ðàçíèöû â ðèñóíêå áîðîçä ïûòàþòñÿ ñòðîèòü êëàñ-
ñèôèêàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ. Ä.Í. Ç¸ðíîâ ïèøåò:
«Äîïóñòèì ëè ìû ãèïîòåçó î òîì, ÷òî èçâèëèíû
ìîçãà ñëóæàò âûðàæåíèåì âûñîòû åãî ôóíêöèé èëè

Ðèñ. 3. Òèòóëüíûé ëèñò ñòàòüè Ä.Í. Ç¸ðíîâà
«Èíäèâèäóàëüíûå òèïû ìîçãîâûõ èçâèëèí

ó ÷åëîâåêà», 1877 ã.
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áóäåì èíòåðåñîâàòüñÿ èìè ñ ÷èñòî ìîðôîëîãè÷å-
ñêîé ñòîðîíû, íè â êàêîì ñëó÷àå, ïðè íàñòîÿùåì
ñîñòîÿíèè íàøèõ çíàíèé, íåëüçÿ çàäàâàòüñÿ òà-
êèìè öåëÿìè, êàê îïðåäåëåíèå ðàñîâûõ ðàçíîñòåé,
ïîòîìó ÷òî, íå çíàÿ âñåõ âèäîèçìåíåíèé, âîçìîæ-
íûõ â ñðåäå îäíîé ðàñû, î÷åíü ëåãêî ïðèíÿòü ÷è-
ñòî èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ çà ðàñîâûå» [Ç¸ð-
íîâ, 1877, ñ. 8].

Òàêèì îáðàçîì, Ä.Í. Ç¸ðíîâ âèäèò íåîáõîäè-
ìîñòü â òùàòåëüíîì èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçíîâèäíîñòåé áîðîçä ìîçãà ó âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåãî çàìûñëà Äìèò-
ðèé Íèêîëàåâè÷ ñîñòàâèë êîëëåêöèþ èç 100 ýê-
çåìïëÿðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, çàêîíñåðâèðîâàííûõ
ñíà÷àëà â ðàñòâîðå õëîðèñòîãî öèíêà, à çàòåì,
ïîñëå óäàëåíèÿ ìÿãêîé îáîëî÷êè, â ÷èñòîì ñïèð-
òå. Â êîëëåêöèþ áûëè îòîáðàíû ìîçãè ñóáúåêòîâ,
íå ñòðàäàâøèõ ïðè æèçíè ìîçãîâûìè íàðóøåíèÿ-
ìè èëè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñìåðòü
êîòîðûõ íàñòóïèëà ëèáî îò îñòðûõ ïðîöåññîâ
(òèô, ïíåâìîíèÿ è äð.), ëèáî îò õðîíè÷åñêèõ (íà-
ïðèìåð, òóáåðêóë¸ç). Òîëüêî òðè ìîçãà áûëè âçÿ-
òû îò ñàìîóáèéö (îäèí çàñòðåëèâøèéñÿ â ñåðäöå
è äâîå ïîâåñèâøèõñÿ). Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ
íà ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïëåìåííûõ îñîáåííîñòåé,
åñëè òàêîâûå ñóùåñòâóþò, ïðåïàðàòû áûëè âçÿ-
òû îò òðóïîâ æèòåëåé ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè, è
òîëüêî îäèí ìîçã â êîëëåêöèè áûë ïîëó÷åí îò ñà-
ìîóáèéöû, ïî äîêóìåíòàì ïðîõîäèâøåãî êàê «èíî-
ñòðàíåö», áåç óêàçàíèÿ íàöèîíàëüíîñòè. Â âîçðà-
ñòíîì îòíîøåíèè êîëëåêöèÿ âêëþ÷àëà ïðåèìóùå-
ñòâåííî âçðîñëûõ ëþäåé, îò äâàäöàòè äî ñåìè-
äåñÿòè ëåò, íî èìåþòñÿ òàêæå äâà ïðåïàðàòà îò
íåïîëîâîçðåëûõ ñóáúåêòîâ (11 è 14 ëåò). ×òî êà-
ñàåòñÿ ïîëîâîãî ñîñòàâà, òî ìîçãè áûëè ïîëó÷å-
íû â îñíîâíîì îò ìóæñêèõ òðóïîâ (94 ýêçåìïëÿ-
ðà) è òîëüêî 6 – îò æåíñêèõ. Ïî÷òè âñå ñóáúåêòû
ïðèíàäëåæàëè ê îäíîìó ñîöèàëüíîìó êëàññó (êðå-
ñòüÿíå, ðåìåñëåííèêè, ñîëäàòû è ò.ä.) è òîëüêî
îäèí ìîçã – çàñòðåëèâøåãîñÿ ñàìîóáèéöû – ïî-
ëó÷åí îò òðóïà ñòóäåíòà þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà îäíîãî èç âûñøèõ êóðñîâ.

Òùàòåëüíûé àíàëèç ôîðìû áîðîçä ó ðàçíûõ
èíäèâèäîâ è ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ
èõ âàðèàíòîâ ïîçâîëèëè Ä.Í. Ç¸ðíîâó ïîäòâåðäèòü
ðàçäåëåíèå Ïàíøåì áîðîçä íà àáñîëþòíî ïîñòî-
ÿííûå è òå, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ [öèò. ïî: Ç¸ðíîâ, 1877]. Ê ïîñòîÿííûì
áîðîçäàì èì îòíåñåíû íà âåðõíåëàòåðàëüíîé
ïîâåðõíîñòè – sulcus (s.) lateralis ñ îòõîäÿùåé îò
íå¸ ramus ascendens, s. precentralis pars inferior,
s. centralis, s. temporalis superior; íà áàçàëüíîé –
s. collateralis è s. olfactorius; íà ìåäèàëüíîé –
s. cinguli, s. parietooccipitalis, s. calcarinus. Âî âòîðóþ
ãðóïïó âêëþ÷åíû íà äîðçîëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè:

ss. frontalis superior et inferior, s. precentralis pars
superior, s. postcentralis, s. intraparietalis; íà áàçàëü-
íîé – s. occipitotemporalis; íà ìåäèàëüíîé – s. sub-
parietalis [òåðìèíîëîãèÿ ïðèâåäåíà ïî: Ñèíåëüíè-
êîâ, Ñèíåëüíèêîâ, 1996]

Âàðèàöèè ñòðîåíèÿ áîðîçä ýòèõ äâóõ ãðóïï
ïîä÷èíÿþòñÿ ñëåäóþùèì ïðàâèëàì: 1) ÷èñëî âè-
äîèçìåíåíèé îãðàíè÷åíî, âñ¸ ðàçíîîáðàçèå èõ êàê
áû îõâà÷åíî ðàìêîé, çà ïðåäåëû êîòîðîé âèäîèç-
ìåíåíèÿ íå âûõîäÿò; 2) â âèäîèçìåíåíèÿõ ôîð-
ìû áîðîçä ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòðîãàÿ ïîñòåïåí-
íîñòü, òàê ÷òî ìåæäó äàëåêî ñòîÿùèìè òèïàìè
âñåãäà ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ïåðåõîäíûõ ôîðì.

Áîðîçäû òðåòüåé êàòåãîðèè, âûäåëåííîé ïðîô.
Ä.Í. Ç¸ðíîâûì, íàñòîëüêî ðàçíîîáðàçíû, ÷òî åìó
íå óäàëîñü âûÿâèòü îáùèõ ïðèçíàêîâ, êðîìå ðàñ-
ïîëîæåíèÿ â äàííîì ìåñòå ïîâåðõíîñòè ìîçãà.

Ê ðåçóëüòàòàì ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîô.
Ä.Í. Ç¸ðíîâ íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàåòñÿ â äðóãèõ
òðóäàõ: «Ê âîïðîñó îá àòàâèçìå ìèêðîöåôàëîâ»,
«Ê âîïðîñó î ïðåäåëàõ èíäèâèäóàëüíûõ è ïëåìåí-
íûõ âèäîèçìåíåíèÿõ òèïè÷åñêèõ áîðîçä è èçâèëèí
ìîçãà», «Ýíöåôàëîìåòð: Ïðèáîð äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïîëîæåíèÿ ÷àñòåé ìîçãà ó æèâîãî ÷åëîâåêà»,
«Ðóêîâîäñòâî îïèñàòåëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà».

Ðàáîòà «Èíäèâèäóàëüíûå òèïû ìîçãîâûõ èçâè-
ëèí ó ÷åëîâåêà» èìåëà îãðîìíîå íàó÷íîå çíà÷åíèå.
Êîãäà íà÷àëàñü ïîäãîòîâêà Àíòðîïîëîãè÷åñêîé âû-
ñòàâêè, áûëî ðåøåíî èçãîòîâèòü îáðàçöû âîñêîâûõ
ïðåïàðàòîâ ñ êîëëåêöèè ìîçãîâ Ä.Í. Ç¸ðíîâà, êî-
òîðûå ñëóæèëè áû íàãëÿäíûì ïîÿñíåíèåì ê åãî
ðàáîòàì è äåìîíñòðèðîâàëè ðàçíîîáðàçèå áîðîçä
è èçâèëèí ïîâåðõíîñòè ïîëóøàðèé. Ïåðâîíà÷àëü-
íî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ýòà ñåðèÿ áóäåò âêëþ÷àòü
20 ñëåïêîâ. Íî ñòîèìîñòü ðàáîò îêàçàëàñü î÷åíü
âûñîêîé, 25 ðóáëåé çà øòóêó, äà è âðåìåíè áûëî
íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó ïðèøëîñü îãðàíè÷èòüñÿ 16
ñëåïêàìè (ðèñ. 4–7). Ýòè ïðåïàðàòû ïî ïðåäëî-
æåíèþ À.Ï. Áîãäàíîâà ïëàíèðîâàëîñü çàòåì îò-
ïðàâèòü íà Ïàðèæñêóþ âûñòàâêó.

Ýòà êîëëåêöèÿ âîñêîâûõ ìîäåëåé ïîëóøàðèé
ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, èçãîòîâëåííûõ ëè÷íî
Ä.Í. Ç¸ðíîâûì, ïåðåäàíà èì Àíòðîïîëîãè÷åñêîé
âûñòàâêå äëÿ ñðàâíèòåëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ìîçãà, ò.ê. «îíà äîñòàòî÷íî õîðîøî,
ïî ìîåìó ìíåíèþ, õàðàêòåðèçóåò ìîçã òîãî ïëå-
ìåíè, ñðåäè êîòîðîãî ïðîèçâîäèëèñü ìîè èññëå-
äîâàíèÿ» [Èçâåñòèÿ ÎËÅÀÝ, 1880].

Ïî îêîí÷àíèè Àíòðîïîëîãè÷åñêîé âûñòàâêè
âîñêîâûå ìîäåëè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, èç-
ãîòîâëåííûå ïðîôåññîðîì Ä.Í. Ç¸ðíîâûì, ïîñòó-
ïèëè â ñîáðàíèå Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ õðàíÿòñÿ â åãî ôîíäàõ, ÿâëÿ-
ÿñü óêðàøåíèåì íàó÷íûõ êîëëåêöèé îòäåëà ìîð-
ôîëîãèè ÷åëîâåêà.
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OF WAX MODELS OF THE HUMAN BRAIN

E.L. Vorontsova, E.A. Kozhina, V.S. Pupykin

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

D.N. Zernov (1843–1917) was a professor of anatomy at Moscow University, Rector of the University
(1898–1899). D.N. Zernov was the organizer of the Institute of normal anatomy museum at the anatomical
theater of Moscow University (1876), the author of the textbook « Rukovodstvo opisatel’noy anatomii cheloveka
» («The Guide to Descriptive Human Anatomy»), that had 14 reprints from 1890 to 1939.

D.N. Zernov was one of the organizers of the Anthropological exhibition in 1879 in Moscow. He personally
made 16 wax models of cerebral hemispheres. These models were the copies from preparations used to
study the variations of the brain sulci structures in humans. The results of the study are described in his
paper « Individual’nye tipy mozgovych izvilin cheloveka » («Individual Types of Humans Brain Gyrus»),
1877. After the anthropological exhibition the wax models were added to anthropological collections of Moscow
University, and nowadays are kept in the Museum of Anthropology, Moscow State University.

Keywords: anthropology, anatomy, D.N. Zernov, Moscow State University, Anthropological exhibition
(1879, Moscow), wax models of human brain, Museum of Anthropology, anthropological collections
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Çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû Âåäîìñòâà ó÷-
ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè (òàê íàç. «èíñòè-
òóòû áëàãîðîäíûõ äåâèö»), êîòîðûõ â íà÷àëå ÕÕ
â. íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30, ÿâëÿëèñü ïðèâèëåãè-
ðîâàííûìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, íàõîäèâøè-
ìèñÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì èìïåðàòîðñêîé ôà-
ìèëèè.

Íåñìîòðÿ íà öàðèâøèå â îáùåñòâå ïðåäóáåæ-
äåíèÿ, ÷òî ýòè ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷å-
ðåñ÷óð òðàäèöèîííûìè, óñòàðåâøèìè è íå ñîîò-
âåòñòâóþùèìè äóõó âðåìåíè, â èíñòèòóòàõ ðàíü-
øå, ÷åì â äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, âíåäðÿëîñü
ïåäàãîãè÷åñêèå, ìåäèêî-ñàíèòàðíûå è áûòîâûå
íîâèíêè, îïðîáîâàëèñü ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè
ïðåïîäàâàíèÿ, ââîäèëèñü ó÷åáíûå äèñöèïëèíû
èìåííî áëàãîäàðÿ èõ ïðèâèëåãèðîâàííîìó ïîëî-
æåíèþ è ïðèñòàëüíîìó âíèìàíèþ ñî ñòîðîíû âåð-
õîâíîé âëàñòè.

Ñîãëàñíî êàíîíàì äâîðÿíñêîé êóëüòóðû õîðî-
øî âîñïèòàííûå äåâèöû äîëæíû áûòü ãðàöèîçíû,
îáëàäàòü ëåãêîé ïîõîäêîé è òî÷íûìè äâèæåíèÿ-
ìè. Äëÿ ýòîãî, êàê ïðåäñòàâëÿëîñü âîñïèòàòåëÿì
XVIII – íà÷àëà XIX â., áûëî äîñòàòî÷íî çàíÿòèé
òàíöàìè. Ëèøü â àðèñòîêðàòè÷åñêîé ñðåäå, áëèç-
êîé êî äâîðó, áûëè ïðèíÿòû âåðõîâàÿ åçäà, êóïàíüå

è ïðîãóëêè äëÿ æåíùèí, äëÿ ðóññêèõ äâîðÿíîê-
ïîìåùèö ýòè çàíÿòèÿ ïðèâû÷íûìè íå áûëè.

Òåìà «òåëåñíîñòè», íàõîäèâøàÿñÿ â òðàäèöè-
îííîé êóëüòóðå ïîä çàïðåòîì, â ñåðåäèíå XIX â.
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ îáùåñòâåí-
íîãî îáñóæäåíèÿ. Ñâÿçàíî ýòî áûëî ñ ïîñòåïåí-
íîé ýìàíñèïàöèåé ëè÷íîñòè, êîãäà âàæíûì íà÷è-
íàëî ïðèçíàâàòüñÿ âñå, ñâÿçàííîå ñ ÷åëîâåêîì, â
òîì ÷èñëå òåëî, åãî ïîòðåáíîñòè. XIX âåê ñòàë
ýïîõîé òîðæåñòâà åñòåñòâåííûõ íàóê, â òîì ÷èñ-
ëå ìåäèöèíû. Íàêàïëèâàëñÿ îïûò ïðåïîäàâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âîåííûõ êîðïóñàõ è ó÷è-
ëèùàõ, ãäå ðàçâèòèþ òåëà ïðèäàâàëîñü îñîáîå
çíà÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íåîá-
õîäèìîñòüþ (èëë. 1).

Èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà (1759–1828)
ñ÷èòàëà íåîáõîäèìûì ïðàêòèêîâàòü ãèìíàñòè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ â èíñòèòóòàõ, îäíàêî, êàê óêàçû-
âàåò ïåðâàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà æåíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ â Ðîññèè Å.Î. Ëèõà÷åâà, ïîñëå ñìåðòè
èìïåðàòðèöû ãèìíàñòèêà áûëà îòìåíåíà ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ íà÷àëüíèöû Âîñïèòàòåëüíîãî îáùå-
ñòâà áëàãîðîäíûõ äåâèö (Ñìîëüíûé èíñòèòóò),
ñ÷èòàâøåé ãèìíàñòèêó íå íóæíîé, äîðîãîñòîÿùåé
è îòíèìàþùåé ìíîãî âðåìåíè ó âîñïèòàííèö

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ЗАКРЫТЫХ ЖЕНСКИХ
ИНСТИТУТАХ ВЕДОМСТВА УЧРЕЖДЕНИЙ ИМПЕРАТРИЦЫ
МАРИИ

В.В. Пономарева

МГУ имени М.В.Ломоносова, Москва

Â èìïåðàòîðñêîé Ðîññèè â íà÷àëå ÕÕ â. íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30 çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòè-
òóòîâ Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè. Ýòî áûëè ïðèâèëåãèðîâàííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, íà-
õîäèâøèåñÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì èìïåðàòîðñêîé ôàìèëèè. Îñíîâíóþ ìàññó ó÷àùèõñÿ ñîñòàâëÿëè
äî÷åðè äâîðÿí.

Âîïðåêè óòâåðäèâøåìóñÿ â èñòîðèîãðàôèè ïðåäñòàâëåíèþ, èìåííî ýòè ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
âî ìíîãîì ÿâëÿëèñü ïèîíåðàìè â äåëå æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, èìåííî â Ìàðèèíñêèõ
èíñòèòóòàõ âïåðâûå â Ðîññèè â ñåðåäèíå XIX â. áûëè ðàçðàáîòàíû è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâî-
âàëèñü ãèìíàñòè÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ äåâî÷åê, â òîì ÷èñëå è ëå÷åáíûå, ñòàëà óòâåðæäàòüñÿ
ãèìíàñòèêà êàê îáÿçàòåëüíûé ó÷åáíûé ïðåäìåò, ãîòîâèëèñü ó÷èòåëüíèöû ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, âïîñëåäñòâèè ïðåïîäàâàâøèå ïî âñåé Ðîññèè. Â ýòîì, êàê è âî ìíîãîì äðóãîì, çàêðûòûå
æåíñêèå èíñòèòóòû ñëóæèëè ïðèìåðîì äëÿ äðóãèõ æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ãåíäåð, èñòîðèÿ Ðîññèè, òðàäèöèîííàÿ êóëüòó-
ðà, Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè, ãîñóäàðñòâåííûé ïàòåðíàëèçì, øêîëüíàÿ ìåäè-
öèíà, ñèñòåìà æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, æåíñêèé ñïîðò, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, îðòîïåäèÿ
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[Ëèõà÷åâà, 1899]. Ýòîò âçãëÿä îêàçàëñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî óñòîé÷èâûì.

Êîíêðåòíûå äàííûå î òîì, êàê ïîñòåïåííî
óòâåðæäàëàñü ãèìíàñòèêà â èíñòèòóòàõ â 1830–
1840-å ãã., ñîõðàíèëèñü ëèøü â àðõèâíûõ äîêóìåí-
òàõ. Â 1832 ã. æåíà ìîñêîâñêîãî ãåíåðàë-ãóáåðíà-
òîðà Ò.Â. Ãîëèöûíà, ñòîÿâøàÿ âî ãëàâå Äîìà Òðó-
äîëþáèÿ (áóäóùåãî Åëèçàâåòèíñêîãî èíñòèòóòà),
ïðèíÿëà ðåøåíèå ñíàáäèòü ñâîå ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå ãèìíàñòè÷åñêèìè ñíàðÿäàìè èç Îðòîïåäè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà â Ìîñêâå, ÷àñòü èç íèõ áûëà óñòà-
íîâëåíà â øêîëüíîì ñàäó. Ñîõðàíèâøèéñÿ â àðõèâå
ðååñòð «ìàøèíàì äëÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé» ñîäåðæèò áðóñüÿ «ïàðàëëåëüíûå, ðàçíîé âå-
ëè÷èíû èç åëîâîãî è ÷àñòèþ îáðàçíîãî äåðåâà –
75 ð.», «÷åòûðå øåñòèàðøèííûå ëåñòíèöû ðàçíîãî
ðàññòîÿíèÿ èç åëîâîãî è áåðåçîâîãî ëåñà – 60 ð.»,
êà÷åëè, «øåñòèàðøèííûé áàð (áðóñ) ñ æåëåçíûìè
êðþ÷êàìè è âåðåâêîþ – 12 ð.», è äð. [ÐÃÈÀ. Ô. 759.
Îï. 19].

Îñíîâíûì ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ââåäåíèÿ
ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé ÿâëÿëèñü ìåäèöèíñêèå
ïîêàçàíèÿ. Ñðåäè èíñòèòóòîê áûëî íåìàëî äåâî-
÷åê èç áåäíûõ ñåìåé, ñèðîò è ïîëóñèðîò, ìíîãèå
èç íèõ íå îòëè÷àëèñü êðåïêèì çäîðîâüåì, êàæäûé
ãîä ïîñòóïàëè âîñïèòàííèöû ñ «íåïðàâèëüíûì
ñëîæåíèåì», ñòðàäàâøèå ðàõèòîì è ò.ä. Íà÷àëü-
íèöà ìîñêîâñêîãî ó÷èëèùà îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû,
áåñïîêîÿñü î âîñïèòàííèöàõ, «ñêëîííûõ ê íåäî-
ñòàòêàì òåëåñíûì», ñ÷èòàëà íåâîçìîæíûì ïîìå-
ñòèòü èõ äëÿ ëå÷åíèÿ â Îðòîïåäè÷åñêèé èíñòèòóò,

è ïîòîìó â 1835 ã. áûëî ðåøåíî «ó÷ðåäèòü â Åêà-
òåðèíèíñêîì ó÷èëèùå… ðàçíûå ãèìíàñòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, èëè èãðû, ñâîéñòâåííûå äåâèöàì è
çàâåñòè ðàçíûå ïðîñòûå ìàøèíû, ïîòðåáíûå äëÿ
èñïðàâëåíèÿ òåëåñíûõ íåäîñòàòêîâ». Áûëà ïðè-
ãëàøåíà ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ «äëÿ îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ âîñïèòàííèö», êîòîðàÿ ðàçäåëèëà èõ íà
êàòåãîðèè: 1) íå èìåþùèõ «íèêàêèõ òåëåñíûõ íå-
äîñòàòêîâ», 2) ñ «íåçíà÷èòåëüíûìè íåäîñòàòêà-
ìè.., êîòîðûå âûïðàâëåíû ìîãóò áûòü åäèíñòâåí-
íî ñîáëþäåíèåì íåêîòîðûõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé è
ãèìíàñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè», 3) ñ «ïðèìåò-
íûì óêëîíåíèåì ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â ñòîðîíó»,
÷òî ìîæåò áûòü «èçëå÷åíî èëè çíà÷èòåëüíî èñ-
ïðàâëåíî ñðåäñòâàìè îðòîïåäè÷åñêèìè» è, íàêî-
íåö, 4) òåõ, êòî «ïî ëåòàì ñâîèì è ïî ñâîéñòâó
íåäîñòàòêîâ ìàëî ïîäàþò íàäåæäû íà óñïåõ ëå-
÷åíèÿ». Âðà÷è çàêëþ÷èëè òàêæå, ÷òî âîñïèòàííèö
ñëåäóåò åæåíåäåëüíî âîäèòü â ðóññêèå áàíè, «äîç-
âîëèòü ïðîãóëêè â ñóõîå âðåìÿ íà ñâåæåì âîçäó-
õå», à òàêæå «ïðèäåëàòü ñïèíêè ê ëàâêàì», ÷òî
«îáëåã÷èò äëÿ íèõ ïðîäîëæèòåëüíîå ñèäåíèå íà
ëàâêàõ â ó÷åáíûå è äðóãèå ÷àñû», óäëèíèòü êðî-
âàòè, ïîòîìó ÷òî äåâèöû ñòàðøåãî âîçðàñòà «íà-
õîäÿòñÿ â ñîãáåííîì ïîëîæåíèè âî âðåìÿ ñíà»
[ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 8. Ä. 21].

Ñðåäè ïîñòóïèâøèõ â Âîñïèòàòåëüíîå îáùå-
ñòâî áëàãîðîäíûõ äåâèö (Ñìîëüíûé) â 1840 ã. íà-
ñ÷èòûâàëîñü «50 òàêèõ, êîòîðûå èëè áûëè óæå
êðèâîãî ñëîæåíèÿ èëè èìåëè áîëüøîå ê òîìó ðàñ-
ïîëîæåíèå». Äîêòîð Ñìîëüíîãî ïðåäïèñàë èì

Èëë. 1. Çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé â êàäåòñêîì êîðïóñå, Âîðîíåæ, Êðàåâîé ìóçåé. Íåèçâåñòíûé õóäîæíèê. XIX â.
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«îñîáåííîãî âèäà êðîâàòè», à òàêæå ãèìíàñòè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ. Îíè íà÷àëèñü «â âèäå îïûòà» ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðèãëàøåííîé ó÷èòåëüíèöû ãèìíà-
ñòèêè. Ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà âûÿñíèëîñü, ÷òî «ãèì-
íàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âåñüìà ïîëåçíîå èìåþò
âëèÿíèå íà òåëåñíîå ðàçâèòèå è âìåñòå ñ ñèì è
íà çäîðîâüå âîñïèòàííèö», è íà÷àëüíèöà îáðàòè-
ëàñü ê èìïåðàòðèöå çà óòâåðæäåíèåì ãèìíàñòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé è ïîëó÷èëà íà ýòî «âûñî÷àéøåå
ñîèçâîëåíèå». [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 18].

Ýòè ïîïûòêè ðàçíûõ èíñòèòóòîâ ââåñòè â ñâîé
îáèõîä ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîñòåïåííî ïðè-
íîñèë ðåçóëüòàòû. Ãëàâíûé ñîâåò æåíñêèõ èíñòè-
òóòîâ, «îçàáà÷èâàÿñü î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
äåâèö», îáðàùàë âíèìàíèå ìåñòíîãî íà÷àëüñòâà,
÷òîáû âîñïèòàííèöû «èìåëè ïîñòîÿííî äîñòàòî÷-
íîå äâèæåíèå», è òðåáîâàë åæåäíåâíî â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ çàíèìàòü èõ «ïðèëè÷íûìè èãðàìè, òðå-
áóþùèìè òåëîäâèæåíèé» ëåòîì â ñàäó, çèìîé â
ðåêðåàöèîííûõ çàëàõ, âûâîäèòü èõ íà ðåãóëÿðíûå
ïðîãóëêè [Ìîñêîâñêîå… 1903].

Â 1846 ã. áûëà ïðèíÿòà ìåðà, èìåâøàÿ âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ áóäóùåãî: â ïåòåðáóðãñêîì Íè-
êîëàåâñêîì Ñèðîòñêîì èíñòèòóòå áûëè îòêðûòû
êëàññû, ãîòîâèâøèå ó÷èòåëüíèö ãèìíàñòèêè. Ýòî
íîâàòîðñêîå äåëî íà÷èíàëîñü íåïðîñòî: íå ñóùå-
ñòâîâàëî íè íàðàáîòàííûõ ìåòîäèê, íè ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ïîýòîìó àäìèíèñòðàöèÿ ðåøèëà, ÷òî «ñà-
ìûé îïûò óêàæåò, êàêèå èìåííî òåëîäâèæåíèÿ, â

êàêîé ìåðå è â êàêîé ïîñòåïåííîñòè äîëæíû áûòü
ââåäåíû» [Ñåëåçíåâ, 1878]. Â Ìàðèèíñêîì âåäîì-
ñòâå ñòàëè ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììó ïðåïîäàâà-
íèÿ ãèìíàñòèêè (â òî âðåìÿ ãèìíàñòèêó íåðåäêî
èìåíîâàëè êàëëèñòåíèåé, îò ãðå÷. ïðåêðàñíåéøèé,
òåëåñíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû è êðà-
ñîòû). Â 1852 ã. ïåðâàÿ òàêàÿ ïðîãðàììà áûëà ãî-
òîâà.

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ïåðåäîâûì îïûòîì Âå-
äîìñòâî êîìàíäèðîâàëî çà ãðàíèöó ìåäèêîâ. Â
åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ ãèìíàñòèêà íà÷èíàëà
ââîäèòüñÿ êàê îáÿçàòåëüíûé ïðåäìåò â ìóæñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Òàê, â 1844 ã. ãèìíàñòèêó
âêëþ÷èëè â ó÷åáíûé ïëàí ãèìíàçèé â Ïðóññèè,
çàòåì â äðóãèõ íåìåöêèõ ãîñóäàðñòâàõ. Â 1880 ã.
èõ ïðèìåðó ïîñëåäîâàëà Ôðàíöèÿ (â ýòîé ñòðàíå
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé áûëè îáúÿâëåíû ïàòðèî-
òè÷åñêîé îáÿçàííîñòüþ), â 1897 ã. – Àâñòðèÿ [Áóð-
ãåðøòåéí è äð., 1913].

Ãèìíàñòèêà â ó÷åáíîé ïðîãðàììå ðóññêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîÿâèëàñü ïðåæäå âñåãî â êà-
äåòñêèõ êîðïóñàõ (ñ 1832 ã.). Çàíÿòèÿ áûëè îðãà-
íèçîâàíû ïî ñ÷èòàâøåéñÿ ñàìîé ïåðåäîâîé â òî
âðåìÿ øâåäñêîé ñèñòåìå [Áóòîâñêèé, 1898]. Ñïóñ-
òÿ 50 ëåò ãèìíàñòèêà ðåêîìåíäîâàëàñü ìèíèñòåð-
ñòâîì íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ è äëÿ ìóæñêèõ ãèì-
íàçèé. Ïðàêòè÷åñêè æå îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ìå-
øàëè è íåõâàòêà äåíåæíûõ ñðåäñòâ, è ïðåïîäàâà-
òåëåé, è íåäîñòàòî÷íî ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê
äåëó íà÷àëüñòâà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, è èíåðòíîñòü
ðîäèòåëåé [Òðàõòåíáåðã, 1903]. Ìèíèñòåðñêèå ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ òàê è îñòàâàëèñü íà áóìàãå.

Â æåíñêèõ ãèìíàçèÿõ Ìèíèñòåðñòâà â ïîñëå-
äíåé ÷åòâåðòè XIX â. òàêæå ïîïûòàëèñü ââåñòè
ãèìíàñòèêó â êà÷åñòâå «íåîáÿçàòåëüíîãî ïðåäìå-
òà», îäíàêî âñêîðå ýòà ïðàêòèêà áûëà ïðåêðàùå-
íà – «çà íåèìåíèåì äîáðîâîëüöåâ» [Ìèõàéëîâà,
1891]. Ñîâðåìåííûé èññëåäîâàòåëü ïðèõîäèò ê
âûâîäó, ÷òî õîòÿ «ôîðìàëüíî ãèìíàñòèêà èìåëàñü
â ó÷åáíûõ ïëàíàõ æåíñêèõ ãèìíàçèé, íî ôàêòè÷å-
ñêè ãèìíàñòèêà â íèõ äî íà÷àëà ÕÕ â. – áîëüøàÿ
ðåäêîñòü» [Æáàíêîâà, 2003, ñ. 13]. Ëåã÷å âíåäðÿ-
ëîñü ïðåïîäàâàíèå ãèìíàñòèêè â ïðèâèëåãèðîâàí-
íûõ ãèìíàçèÿõ, ãäå îáó÷åíèå ñòîèëî äîðîãî è íà-
÷àëüñòâî ìîãëî ïîçâîëèòü ñåáå òðàòû íà îðãàíè-
çàöèþ óðîêîâ ãèìíàñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, â
òîì ÷èñëå è ìóæñêèìè (êðîìå âîåííî-ó÷åáíûõ)
äåéñòâîâàëî ñ îïåðåæåíèåì. Ïîäðîáíûé ïðîåêò
ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ âîñïèòàííèö Ìàðè-
èíñêîãî âåäîìñòâà â 60-õ ãã. XIX â. ðàçðàáàòûâàë-
ñÿ äîêòîðîì Ô.Ô. Êëåâåçàëåì ñ ó÷åòîì óæå ñäå-
ëàííûõ â Âåäîìñòâå íàðàáîòîê. Ñíà÷àëà âñåõ

Èëë. 2. «Çàäàíèå VI. ¹ 8. Êðóãîîáðàùåíèå
òóëîâèùà. Ðóêè ïðèïîäíèìàþòñÿ ââåðõ è íåñêîëüêî

âêîñü, à òóëîâèùå èñïîëíÿåò êðóãîîáðàùåíèå»
[Êëåâåçàëü, 1869, ñ. 112]
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äåâèö ïî ñõîäñòâó òåëîñëîæåíèÿ è «íåäóãîâ» ñëå-
äîâàëî ðàñïðåäåëèòü â íåñêîëüêî ãðóïï, ãäå ïðî-
âîäèëèñü áû ðàçíûå ïî ñëîæíîñòè çàíÿòèÿ. Äîê-
òîð ñ÷èòàë, ÷òî óïðàæíÿòüñÿ ñëåäîâàëî áû ïî
ìåíüøåé ìåðå 4 ðàçà â íåäåëþ ïî ïîëó÷àñó, à
äåâî÷êàì, ñòðàäàâøèì èñêðèâëåíèåì ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè, íàäëåæàëî
çàíèìàòüñÿ íå ìåíåå ÷àñà êàæäûé äåíü. Íî ïî-
äîáíûå ðåêîìåíäàöèè áûëî ëåã÷å äàòü, ÷åì âîï-
ëîòèòü â æèçíü.

Â 1869 ã. Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðè-
öû Ìàðèè îïóáëèêîâàëî êíèãó Ô.Ô. Êëåâåçàëÿ
«Ãèìíàñòèêà äëÿ äåâèö â ïðèìåíåíèè ê ðàçëè÷-
íûì âîçðàñòàì, äëÿ îáùåñòâåííîãî è äîìàøíåãî
âîñïèòàíèÿ», ïðèçíàâ åå íåîáõîäèìûì ïîñîáèåì
â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ [Õðîíîëîãè÷åñêèé, 1902].
Èçäàíèå ïîäîáíîé êíèãè, ïåðâîé â Ðîññèè, áåçóñ-
ëîâíî, ñëóæèëî ïîïóëÿðèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåâî÷åê.

Äîêòîð ïîëàãàë, ÷òî áóäåò íåïðàâèëüíî, åñëè
æåíñêàÿ ãèìíàñòèêà áóäåò ñîñòîÿòü «èç ïîâòîðå-
íèÿ óïðàæíåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ìóæñêîãî
ïîëà, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî èç ÷èñëà èõ èñêëþ÷åíû
íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ íåóäîáíûå, íåïðèëè÷íûå
èëè ñëèøêîì óòîìèòåëüíûå äëÿ äåâèö». Íàïðî-
òèâ, «ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå æåíñêîé êðàñîòû»,
ïî åãî ìíåíèþ, òðåáóåò îñîáûõ óïðàæíåíèé, èíà-
÷å «ìîæåò òîëüêî âðåäíî âëèÿòü íà íåå, òàê êàê
ñèëüíîå ðàçâèòèå ìûøö íàðóøàåò îêðóãëîñòü
ôîðì, êîòîðîþ ýòà êðàñîòà îáóñëàâëèâàåòñÿ».
Êàëëèñòåíèÿ äîïóñêàåò ëèøü «ïðèëè÷íûå äâèæå-
íèÿ», óòâåðæäàë Êëåâåçàëü, è îíà «äîëæíà áûòü
ñîåäèíåíà ñ ãðàöèåé è ñîîáðàæåíà ñ íðàâñòâåí-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè æåíñêîãî ïîëà, à ïîñåìó âñå
òåëîäâèæåíèÿ íåñêðîìíûå íå ìîãóò áûòü äîïóùå-
íû» (èëë. 2, 3). Â ýòè ãîäû ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ âåëèñü ëèøü â íåêîòîðûõ â èíñòèòóòàõ, ãäå
íà÷àëüñòâî ïîíèìàëî èõ íåîáõîäèìîñòü.

Ñïóñòÿ ñåìü ëåò ïîñëå âûõîäà êíèãè Ô.Ô. Êëå-
âåçàëÿ â Ìàðèèíñêîì âåäîìñòâå äîêòîðîì Â.Ô. Äüÿ-
êîâñêèì áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ïðîãðàììà ãèì-
íàñòèêè [Äüÿêîâñêèé, 1876]. Óðîêè ñîñòîÿëè èç
ïîðÿäêîâûõ óïðàæíåíèé: âîëüíûõ äâèæåíèé íà
ìåñòå è ñ ïåðåìåíîé ìåñòà, ìàðøà, ïðûæêîâ, áåãà,
óïðàæíåíèé ñ ïîäâèæíûìè ñíàðÿäàìè (ïàëêè,
êîëüöà è äð.), øêîëû ìÿ÷à, à òàêæå â ïðèìåíåíèè
ïîäâèæíûõ èãð, â îñîáåííîñòè ñ âîñïèòàííèöàìè
ìëàäøåãî âîçðàñòà. «Íîðìàëüíàÿ ó÷åáíàÿ òà-
áåëü» 1874 ã. íå ïðè÷èñëÿëà ãèìíàñòèêó ê îáÿçà-
òåëüíûì ïðåäìåòàì; âîñïèòàííèöû äîëæíû áûëè
çàíèìàòüñÿ åþ â ñâîáîäíîå îò êëàññíûõ çàíÿòèé
âðåìÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïîäàâàíèå ãèìíàñòèêè
çàâèñåëî îò íàñòðîÿ íà÷àëüñòâà, îäíàêî ïðèìåð
íàèáîëåå ïåðåäîâûõ èíñòèòóòîâ îêàçûâàë, õîòü
è ìåäëåííî, ñâîå âîçäåéñòâèå (èëë. 4).

Òåðìèí «êàëëèñòåíèÿ» óøåë â ïðîøëîå, îí
áûë çàìåíåí îáùåóïîòðåáèòåëüíûì «ãèìíàñòè-
êà», è ñìåíà òåðìèíîâ îêàçàëàñü ñèìâîëè÷íîé.
Íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé äëÿ èíñòèòóòîê áûëà ïðèçíàíà ðóêîâîäñòâîì.
Íî íå õâàòàëî äåíåã, ìåñòà äëÿ çàíÿòèé, ñïåöèà-
ëèñòîâ, íåîáõîäèìî áûëî çàêóïèòü ãèìíàñòè÷å-
ñêèå ñíàðÿäû (ñíà÷àëà ïðîñòåéøèå — ñêàìåéêè
«äëÿ íè÷êîâîãî ïîëîæåíèÿ», ïàëêè), ïðîäóìàòü è
ñøèòü îäåæäó äëÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.

Â ñàäàõ ìíîãèõ èíñòèòóòîâ óñòðàèâàëèñü ãèì-
íàñòè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ – ïðîñòûå ãîðû äëÿ
êàòàíèÿ, ïëîùàäêè äëÿ êðîêåòà, çèìîé çàëèâàëñÿ
êàòîê, óñòðàèâàëèñü êóïàëüíè, äàæå â ìåñòàõ ñ
ñóðîâûì êëèìàòîì (íàïðèìåð, â Äåâè÷üåì èíñòè-
òóòå Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, â Èðêóòñêå).

Òðóäíîé çàäà÷åé îêàçàëîñü ïðèó÷èòü àäìè-
íèñòðàöèþ ê ìûñëè, ÷òî êàæäîäíåâíûå ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ íå ìåíåå âàæíû, ÷åì ãëàâíûå

Èëë. 3. «Çàäà÷à ñåäüìàÿ. Çàäàíèå VII. ¹ 1.
Êðóãîîáðàùåíèå ðóê. 16. 4. – 48. 4, 9 ñ. – 3 ñ. Ïîâîðî-
òèâ òóëîâèùå â ïðàâóþ ëè ëåâóþ ñòîðîíó, è ïðèïîä-
íÿâ ðóêè ââåðõ è íåñêîëüêî âêîñü, äîëæíî îïèñàòü
èìè êðóã. Ïî îïèñàíèè 4-õ êðóãîâ, ò.å. 2-õ âïåðåä

è 2-õ âçàä, ñëåäóåò ïàóçà, à äàëåå ïîâîðîò òóëîâèùà
â äðóãóþ ñòîðîíó è òðîåêðàòíîå ïîâòîðåíèå

äâèæåíèÿ» [Êëåâåçàëü, 1869, ñ. 113]



90

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2015: 86–93
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Пономарева В.В.

ó÷åáíûå ïðåäìåòû. Óòâåðæäåíèå ãèìíàñòèêè â êà-
÷åñòâå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà øëî î÷åíü ìåäëåííî è
òðóäíî. Â 1868 ã. áûëà ñîçäàíà äîëæíîñòü íàáëþäà-
òåëÿ çà ïðåïîäàâàíèåì ãèìíàñòèêè â ïåòåðáóðãñêèõ
èíñòèòóòàõ, ïðè ìîñêîâñêèõ æå – ãîðàçäî ïîçæå, óæå
â 1892 ã. [Ñîáðàíèå, 1898, ¹ 1285]. Áåç æåñòêîãî
ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ «ñâåðõó» íîâîââåäåíèÿ ïðè-
æèâàëèñü î÷åíü ìåäëåííî, ó÷åáíûé ðåæèì ïîñòî-
ÿííî íàðóøàëñÿ ïîä ðàçíûìè áëàãîâèäíûìè ïðåä-
ëîãàìè.

Â èíñòèòóòû ãèìíàñòèêà ââîäèëàñü â äâóõ
âèäàõ – êàê «ïåäàãîãè÷åñêàÿ» è êàê «ìåäèöèí-
ñêàÿ». Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, ïîñòóïàâ-
øèõ íà ó÷åíèå â èíñòèòóòû, ñòðàäàëî îò «àíãëèé-
ñêîé áîëåçíè» – ðàõèòà, ñêîëèîçà [Ïîíîìàðåâà,
2013]. Îáñëåäîâàíèå âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ ïî-
êàçàëî, ÷òî «íåïðàâèëüíî ñëîæåííûõ» ñðåäè íèõ
â êîíöå XIX â. ñîñòàâëÿëî 35%, ïðàêòè÷åñêè òà æå
öèôðà (35.8%) çàôèêñèðîâàíà è äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ
[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1897, 1909]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
ìåäèöèíñêàÿ ãèìíàñòèêà âíåäðÿëàñü â èíñòèòóòû,
çàáîòèâøèåñÿ î çäîðîâüå ñâîèõ ïèòîìèö, åå ïðî-
âåäåíèå êîíòðîëèðîâàëîñü ñòðîãî. Â îòëè÷èå îò
îáû÷íîé ãèìíàñòèêè, êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü ðÿäîâûì
ó÷åáíûì ïðåäìåòîì, ìåäèöèíñêàÿ íàõîäèëàñü íà
îñîáîì ïîëîæåíèè. Âðà÷è ñóìåëè äîáèòüñÿ åå
ïðàâèëüíîãî âåäåíèÿ 4–5 ðàç â íåäåëþ. Âðà÷è
ñòàðàëèñü çàïèñûâàòü â ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, êîòî-
ðûì áûëà ïðåäïèñàíà ìåäèöèíñêàÿ ãèìíàñòèêà,
êàê ìîæíî áîëüøå äåâî÷åê.

Îáñòîÿòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåíèè ìå-
äèöèíñêîé ãèìíàñòèêè â èíñòèòóòàõ ñîõðàíèëèñü,
íà÷èíàÿ ñ 1891 ã., êîãäà îíà ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ
ñèñòåìàòè÷åñêè êàê ïîñòîÿííûé ïðåäìåò, à íå âðå-
ìÿ îò âðåìåíè. Âðà÷è îáðàùàëè âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòü «ïîäíÿòü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïó-
òåì òàêîãî æå ó÷åíèÿ, êàê è ïðîãðàììàìè íàóê, óì

è çäîðîâüå äîëæíû ðàñòè â ïðàâèëüíîì ñîîòíî-
øåíèè äðóã ê äðóãó» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1895,
c. 25]. Èíñòèòóòñêèå âðà÷è âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè. Â îò÷åòàõ
óêàçûâàëîñü, ÷òî ïðîöåíò íåïðàâèëüíî ñëîæåííûõ
âîñïèòàííèö èç êëàññà â êëàññ ïîñòåïåííî øåë
íà óáûëü: «óìåíüøåíèå ïðîöåíòà ïîäòâåðæäàåò
ôàêò, ÷òî çàêðûòûå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå çàâå-
äåíèÿ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìà-
ðèè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ è èñïðàâëåíèþ òåõ
íåïðàâèëüíîñòåé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ñ êîòîðû-
ìè äåòè áûëè çà÷èñëåíû â èíñòèòóòû» [Ìåäèöèí-
ñêèé îò÷åò, 1897, ñ. 31–35].

Ñïóñòÿ ãîäû âûâîäû âðà÷åé ïîäòâåðæäàëèñü:
«Ïî÷òè 10-ëåòíåå èçó÷åíèå óñëîâèé æèçíè â èí-
ñòèòóòàõ, ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà âîñïèòàííè-
öàìè çäîðîâûìè è áîëüíûìè äàëè âîçìîæíîñòü
âî ìíîãîì èçìåíèòü âîççðåíèå îòíîñèòåëüíî ýòè-
îëîãèè, ïàòîãåíåçà, òå÷åíèÿ è äàæå èçëå÷åíèÿ
èñêðèâëåíèé ïîçâîíî÷íèêà», ïîä÷åðêèâàëàñü íå-
îáõîäèìîñòü êîìïëåêñà ìåð äëÿ äîñòèæåíèÿ îç-
äîðîâëåíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà (â òîì ÷èñëå âàæ-
íîñòü õîðîøåãî ïèòàíèÿ)» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò,
1895, ñ. 41; Ñîáðàíèå, 1898. ¹ 1450].

Åùå òðóäíåå âíåäðÿëàñü îáûêíîâåííàÿ ïî-
âñåäíåâíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ âïîëíå çäîðîâûõ äå-
òåé (åå íàçûâàëè «ãèãèåíè÷åñêîé», «øêîëüíîé»,
«ïåäàãîãè÷åñêîé»): «ïðîñòàÿ ãèìíàñòèêà íå ïîä-
÷èíÿåòñÿ óêàçàíèÿì âðà÷à, íå ïðèìåíÿåòñÿ òùà-
òåëüíî è ïîòîìó íå äàåò æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ»
[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1895, ñ. 25]. Ñåòêà ó÷åáíûõ
çàíÿòèé â èíñòèòóòàõ áûëà ÷ðåçâû÷àéíî ïëîòíîé,
ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ñ êàæäûì ãîäîì óñëîæíÿëàñü.

Âðà÷àì ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ ñ
íåîáîñíîâàííîé îòìåíîé ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé,
è ýòà áîðüáà çàôèêñèðîâàíà â ìåäèöèíñêèõ îò÷å-
òàõ. Â Êåð÷åíñêîì èíñòèòóòå ýòî ïðèâåëî äàæå ê

Èëë. 4. Ãèìíàñòèêà â Ñìîëüíîì èíñòèòóòå. 1889 ã.
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îòêðûòîìó ñòîëêíîâåíèþ ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé
è âðà÷îì. Ñîâåò èíñòèòóòà îòìåíèë óòðåííèå çà-
íÿòèÿ ãèìíàñòèêîé, ââåäÿ âìåñòî íèõ äèêòîâêó.
Âðà÷ çàôèêñèðîâàë ÷òî «ñóììà ìàëîóñïåøíûõ è
êîëè÷åñòâî îñåííèõ ïåðåýêçàìåíîâîê óâåëè÷è-
ëîñü» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1899, c. 32].

Âåäåíèå ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé âûçûâàëî
ñîïðîòèâëåíèå íå òîëüêî ñî ñòîðîíû íà÷àëüñòâà,
íî è îò ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé. Òàê, «â Àëåê-
ñàíäðîâñêîì èíñòèòóòå âîñïèòàííèöû ïî ïðîñüáå
ðîäèòåëåé ñ ñîãëàñèÿ íà÷àëüñòâà íàõîäÿò íåíóæ-
íûì çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé, íàõîäÿò åå äàæå
âðåäíîé» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1895, c. 59]. Âîñ-
ïèòàííèöà Äâîðÿíñêîãî èíñòèòóòà äî÷ü óåçäíîãî
ãóáåðíàòîðà Íàäåæäà Ñàâåëîâà çàïèñàëà â ñâî-
åì åæåäíåâíèêå (1911) ñëîâà ñâîåé ìàòåðè: òà
«ñêàçàëà, ÷òî ÿ íå ìîãó äåëàòü âðà÷. ãèìí., ò.ê. ó
ìåíÿ ñëàá. ñåðäöå» [ÎÏÈ ÃÈÌ, ô. 216, îï. 3. åä.
õð. 536, ë. 27 îá.]. À âåäü èìåííî äëÿ òàêèõ âîñïè-
òàííèö, êàê Ñàâåëîâà, è áûëà ðàçðàáîòàíà âðà-
÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà. Ïðåîäîëåíèå ïðåäóáåæäåíèÿ
ïðîòèâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé çàíÿëî ìíîãî âðå-
ìåíè è ïîòðåáîâàëî ñåðüåçíûõ óñèëèé ñî ñòîðî-
íû âðà÷åé è ãèãèåíèñòîâ.

Âîïðîñ îá óðîêàõ ãèìíàñòèêè ÿâëÿëñÿ òåìîé
ïîñòîÿííûõ ñåðüåçíûõ îáñóæäåíèé â Âåäîìñòâå.
Â 1892 ã. áûë ïðèíÿò öèðêóëÿð «Î äîñòàâëåíèè
ñâåäåíèé ïî âîïðîñó î ïðåïîäàâàíèè ãèìíàñòèêè
â æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ» [Öèðêóëÿðû,
1906], â êîòîðîì ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ïðåïîäàâà-
íèå ïåäàãîãè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ñëåäóåò ñ÷èòàòü
«êëàññíûì ïðåäìåòîì íàðàâíå ñ äðóãèìè îáÿçà-
òåëüíûìè ïðåäìåòàìè» â ñàìîå ïîëåçíîå âðåìÿ
– äî îáåäà, îò 11 äî 12 ÷àñîâ, ïîñëå âòîðîãî èëè
òðåòüåãî óðîêà. Âðà÷åáíîå ñîâåùàíèå íàñòàèâà-
ëî íà âûäåëåíèè äëÿ çàíÿòèé ïåäàãîãè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêîé 4 ÷àñà äëÿ ìëàäøèõ è 3 ÷àñà äëÿ ñòàð-
øèõ êëàññîâ â íåäåëþ, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ýòî «ñà-
ìîå óìåðåííîå òðåáîâàíèå», à ïîëåçíåå âñåãî äëÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëî áû 1/2 ÷àñà åæåäíåâ-
íî äëÿ êàæäîãî êëàññà. Ïðèâîäèëñÿ â ïðèìåð ïå-
òåðáóðãñêèé Åëèçàâåòèíñêèé èíñòèòóò, ãäå çàíÿòèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé ïðîâîäèëèñü åæåä-
íåâíî â êàæäîì êëàññå ïî 20 ìèíóò [Ìåäèöèíñêèé
îò÷åò, 1897, ñ. 58–60]. Ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
ãèìíàñòèêè â èíñòèòóòàõ ìåøàë íåäîñòàòîê êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåé, îñîáåííî â
ïðîâèíöèè (â îòëè÷èå îò ó÷èòåëåé òàíöåâ). Âåäîì-
ñòâî ñòðåìèëîñü ðàçðåøèòü ïðîáëåìó, ãîòîâÿ ó÷è-
òåëüíèö ãèìíàçèè â ñîáñòâåííûõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ.

Ñîãëàñíî Ó÷åáíîé òàáåëè 1905 ã., ãèìíàñòèêà
â èíñòèòóòàõ è ãèìíàçèÿõ Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà
ñòàíîâèëàñü, íàêîíåö, îáÿçàòåëüíûì ïðåäìåòîì
[Îñíîâíûå, 1905]. Îäíàêî è òîãäà ïîñòîÿííî ãèì-

íàñòèêîé çàíèìàëèñü â áîëüøèíñòâå èíñòèòóòîâ
ëèøü âîñïèòàííèöû ìëàäøèõ ÷åòûðåõ êëàññîâ.
Çàäà÷à ïî óòâåðæäåíèþ ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé
â èíñòèòóòñêîé ïîâñåäíåâíîñòè ðåøåíà òàê è íå
áûëà, åå îáñóæäåíèå ïðîäîëæàëîñü. À â 1911 ã.
«âîïðîñ î ïîñòàíîâêå óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèö ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé Âåäîìñòâà» âíîâü áûë ïîñòàâëåí íà âûñî-
÷àéøåì óðîâíå [Âñåïîääàííåéøèé îò÷åò, 1904].
Íî ëèøü â íåêîòîðûõ æåíñêèõ èíñòèòóòàõ ãèìíàñ-
òèêà áûëà â öåíòðå âíèìàíèÿ ðóêîâîäñòâà. Íà-
ïðèìåð, â ïåòåðáóðãñêîì Ñìîëüíîì èíñòèòóòå
óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûëè ïîñòàâëåíû «ñà-
ìûì ïðàâèëüíûì îáðàçîì», â íà÷àëå ÕÕ â. ïðå-
ïîäàâàëàñü ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà (èëë. 3). Â
ìîñêîâñêîì Äâîðÿíñêîì èíñòèòóòå ãèìíàñòèêà ÿâ-
ëÿëàñü âàæíîé ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, óñò-
ðàèâàëèñü ãèìíàñòè÷åñêèå âå÷åðà. Çàíÿòèÿ çäåñü
âåëà èçâåñòíàÿ Ì.Ï. Îñòðîâöåâà, ðóêîâîäèòåëü-
íèöà ïîïóëÿðíûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ êóðñîâ â Ìîñê-
âå [ÎÏÈ, ô. 310]. Çàäà÷åé Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà
áûëî ðàñïðîñòðàíÿòü ïîäîáíûé îïûò íà âñå ñâîè
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Ñîâðåìåííûé èññëåäîâàòåëü, ðàññêàçûâàÿ îá
îñîáîé ïîïóëÿðíîñòè ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè â
Ðîññèè â 1910-å ãã., ïðèâîäèò òàêîå äîêàçàòåëü-
ñòâî ñâîåìó óòâåðæäåíèþ: «ïðèìå÷àòåëåí òîò
ôàêò, ÷òî êóðñ ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè áûë ââå-
äåí äàæå â ó÷åáíûé ïëàí Ñìîëüíîãî èíñòèòóòà
áëàãîðîäíûõ äåâèö, ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ äîñòà-
òî÷íî êîíñåðâàòèâíîãî è ðåäêî ýêñïåðèìåíòè-
ðóþùåãî. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ðèòìèêà â ýòîìó âðå-
ìåíè ñòàëà îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñèñòåì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ…» [Æáàíêîâà, ñ. 47. Êóð-
ñèâ ìîé]. Îäíàêî çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû
Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè íå òîëüêî íå îò-
íîñèëèñü ê «ðåäêî ýêñïåðèìåíòèðóþùèì», à, íà-
ïðîòèâ, ÿâëÿëèñü ïèîíåðàìè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ
ïåäàãîãèêè, ìåäèöèíû, øêîëüíîé ãèãèåíû [Ïîíî-
ìàðåâà, 2014]. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê æåíñêîìó ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòêè ïîñòàíîâêè ãèìíàñ-
òèêè â Ìàðèèíñêèõ èíñòèòóòàõ, ñïåöèàëèñòû ñòà-
âèëè èõ â ïðèìåð äðóãèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì:
«Òîëüêî íåìíîãèå èç íàøèõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íûõ çàâåäåíèé ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ãîëîñó âðà÷åé
ïî ïîâîäó ïðàâèëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ...
Ê ÷èñëó òàêèõ ó÷ðåæäåíèé îòíîñèòñÿ Âåäîìñòâî
èìïåðàòðèöû Ìàðèè, âåäåíèþ êîòîðîãî ïîäëåæàò
âñå æåíñêèå èíñòèòóòû è íåñêîëüêî æåíñêèõ ãèì-
íàçèé, íàõîäÿùèõñÿ â Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå è íå-
êîòîðûõ ãóáåðíñêèõ ãîðîäàõ» [Íèêîëüñêèé, 1900].

Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX – íà÷àëå ÕÕ â. ðîñ-
ñèéñêàÿ îáùåñòâåííîñòü æèâî îáñóæäàëà âîïðî-
ñû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ãèãèåíû, ñàíèòàðèè,
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ñïåöèàëèñòàìè âûðàáàòûâàëèñü ðàçëè÷íûå ïðî-
ãðàììû ïî îõðàíåíèþ «çäîðîâüÿ è ñèë ó÷àùèõñÿ».
Ðàñïðîñòðàíèëàñü ìîäà íà ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, æåíñêèå æóðíàëû ïóáëèêîâàëè âûêðîéêè
ñïîðòèâíûõ êîñòþìîâ, ïðîïàãàíäèðîâàëè ðàçëè÷-
íûå ñèñòåìû ãèìíàñòèêè [Âóä-Àëëåí, 1889]. Âñå
áîëüøå äåâóøåê îñâàèâàëè âåëîñèïåä, ó÷èëèñü
ïëàâàíèþ, ñòàíîâèëèñü íà êîíüêè è ëûæè, áðàëè
â ðóêè òåííèñíûå ðàêåòêè, äàæå ó÷àñòâîâàëè â
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áîêñó. Êàê ïèñàëè æóðíàëû, «òå-
ïåðü áîëüøàÿ ìîäà íà ðàçíûå ñïîðòû» [Âåñòíèê,
1889]. Ñ 1909 ã. â Ðîññèè ñòàëà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, îòêðûâàëèñü ïåäàãîãè÷åñ-
êèå êóðñû äëÿ ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëüíèö ãèìíà-
ñòèêè: êóðñû Ðîçàíîâîé-Ïðîòîïîïîâîé, âûïóñêíèöû
êîòîðîé ðàáîòàëè «ïî âñåé òåððèòîðèè èìïåðèè»,
êóðñû ó÷èòåëüíèö ãèìíàñòèêè è äð.

Íàèáîëüøåé èçâåñòíîñòüþ ïîëüçîâàëèñü
«Êóðñû âîñïèòàòåëüíèö è ðóêîâîäèòåëüíèö ôèçè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ» Ï.Ô. Ëåñãàôòà, îðãàíèçî-
âàííûå â 1896 ã., ïåðâîå â ìèðå âûñøåå ó÷åáíîå
çàâåäåíèå ïî ïîäãîòîâêå ó÷èòåëüíèö ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (â 1917 ã. ïðåîáðàçîâàíû â Èíñòèòóò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà). Â îòëè÷èå
îò äîêòîðà Êëåâåçàëÿ è åãî ñòîðîííèêîâ, Ëåñãàôò
ñ÷èòàë, ÷òî è äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí äîëæíû
ïðèìåíÿòüñÿ ñõîäíûå ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Óñèëèÿ âðà÷åé, ãèãèåíèñòîâ, îáùåñòâåííûõ
äåÿòåëåé ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ó÷åáíîé ãèìíàñòèêå
ñòàëè óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ. Äèðåêòîðà ñðåä-
íèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ ñîáðàëèñü íà ñúåçä, ïîñâÿùåííûé
«âîïðîñó î ïîñòàíîâêå â ñðåäíåé øêîëå ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ïóòåì ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ïðå-
ïîäàâàíèÿ âî âñåõ ñðåäíå-ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
ãèìíàñòèêè» [Ãèãèåíà, 1910, ñ. 372]. Íî â òå ãîäû
äåëî òàê è çàòîðìîçèëîñü íà ñòàäèè îáñóæäåíèÿ.

Заключение

Â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèîãðàôèè, êàê äîðåâî-
ëþöèîííîé, òàê è ñîâðåìåííîé, ðàñïðîñòðàíåí
âçãëÿä íà èçáûòî÷íóþ òðàäèöèîííîñòü, äàæå êîñ-
íîñòü èíñòèòóòîâ Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè.
Îäíàêî çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû ÷àñòî âûñ-
òóïàëè ïèîíåðàìè âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ øêîëüíîé
ïîâñåäíåâíîñòè, îò íîâûõ ïðåäìåòîâ â ó÷åáíîé
ïðîãðàììå äî íîâîââåäåíèé â áûòîâîì óêëàäå.
Èìåííî â Âåäîìñòâå âïåðâûå â Ðîññèè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ãèì-
íàñòè÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ äåâî÷åê, â òîì ÷èñëå
è ëå÷åáíûå, ñòàëà óòâåðæäàòüñÿ ãèìíàñòèêà êàê
îáÿçàòåëüíûé ó÷åáíûé ïðåäìåò, ïîäãîòàâëèâà-

ëèñü ó÷èòåëüíèöû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âïîñëåä-
ñòâèè ïðåïîäàâàâøèå ïî âñåé Ðîññèè.
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PHYSICAL DEVELOPMENT IN GIRLS’ BOARDING SCHOOLS
ESTABLISHED BY THE DEPARTMENTS OF EMPRESS MARIA

V.V. Ponomareva

Lomonosov Moscow State University, Moscow

In imperialist Russia at the start of the 20th century there were more than 30 girls’ boarding school
established by the departments of Empress Maria. These were highly privileged houses of education, which
were under the patronage and protection of the royal family. Majority of pupils were daughters of the nobility.

Contrary to popular historiographical belief, in many ways these particular schools which were pioneers
in the development of women’s education. In particular, for the first time in the 19th century exercise and
therapeutic exercise for girls had originated and consequently been developed in the schools of the Mariinsky
establishment. Exercise started to emerge as a compulsory subject, and there were specifically trained
physical education teachers, who taught across all of Russia. In this, as in many other aspects, girls’ boarding
schools were a leading example for all other women’s educations establishments in Russia.

Keywords: anthropology, gender, Russian History, traditional culture, Empress Maria’s departmental
establishments, state paternalism, school medicine, women’s education system, women’s sport, therapeutic
exercise
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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

Введение

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ïåðåìåùåíèåì
èíòåðåñîâ àíòðîïîëîãîâ èç òðàäèöèîííûõ îáëàñ-
òåé èññëåäîâàíèÿ â êðóã ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
íàïðàâëåíèå ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè ðàçðàáà-
òûâàåòñÿ îñîáåííî èíòåíñèâíî. Ïîèñê êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ ìàðêåðîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ åãî ðåçèñòåíòíîñòüþ â
íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìíî-
ãîïëàíîâûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
÷åëîâåêà. Èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé êëèíè-
÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè è âûäåëåíèå íà åå îñíîâå
ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîäõîäîì ê èçó÷åíèþ ðàç-
ëè÷íûõ, ïðåæäå âñåãî, íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïîâñåìåñòíîå óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè îáóñëîâèëî óâåëè÷åíèå ìóòàöèîííîãî
äàâëåíèÿ è íàðàñòàíèÿ íåñòàáèëüíîñòè ãåíîìà,
÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ðîñòà ÷àñòîòû ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé, òÿæåñòü è òå÷åíèå êî-
òîðûõ íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì íå òîëüêî ãåíåòè-
÷åñêèõ, íî è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ñðåäè íèõ ìóêî-
âèñöèäîç (ÌÂ) – íàèáîëåå ÷àñòîå ìîíîãåííîå çà-
áîëåâàíèå ñ ïîëèîðãàííîé ìàíèôåñòàöèåé.

Ìóêîâèñöèäîç ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ìó-
òàöèè ãåíà, ñîñòîÿùåãî èç 250 000 ïàð íóêëåîòè-
äîâ è ðàñïîëîæåííîãî â ñåðåäèíå äëèííîãî ïëå-
÷à 7-é õîðîìîñîìû [Êàïðàíîâ, 2006]. Ìóòàöèè,
ïðîèñõîäÿùèå â ãåíå ÌÂ, ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
ñèíòåçà áåëêà – òðàíñìåìáðàííîãî ðåãóëÿòîðà
ìóêîâèñöèäîçà (ÌÂÒÐ), êîòîðûé ëîêàëèçóåòñÿ, â
îñíîâíîì, â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ñëþííûõ è ïîòîâûõ æåëåçàõ, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçå, êèøå÷íèêå. Êðîìå òîãî â ðåçóëüòàòå
ìóòàöèé ãåíà ÌÂÒÐ â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè
íàðóøàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå õëîðíîãî êàíàëà
â ìåìáðàíàõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷åðåç êîòî-
ðûé ïðîèñõîäèò ïàññèâíûé òðàíñïîðò èîíîâ õëî-
ðà, ÷òî ïðèâîäèò ê öåïè ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé
â ðàçíûõ îðãàíàõ: â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ – ê õðîíè-
÷åñêîìó èíôèöèðîâàíèþ ïàòîãåííûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãíîéíîãî è
ãíîéíî-îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà è äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè; â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå – ê
îáòóðàöèè ïðîòîêîâ âÿçêèì ñåêðåòîì, ÷òî ïðèâî-
äèò ê àóòîëèçó òêàíè æåëåçû ñ ôîðìèðîâàíèåì
òèïè÷íîãî ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîãî ïàíêðåàòèòà; â
ïå÷åíè – ê çàêóïîðêå ïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêîâ, êîòî-
ðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðà-
öèåé, âíóòðèïå÷åíî÷íûì êàíàëüöåâûì õîëåñòàçîì,

АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ИЗУЧЕНИЮ
ПРОБЛЕМЫ МУКОВИСЦИДОЗА

И.С. Щуплова, Л.В. Бец, В.П. Чтецов

МГУ имени М.В. Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии Москва

Èçó÷åíû áîëüíûå ìóêîâèñöèäîçîì (29 ÷åëîâåê: 19 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 20 äî
40 ëåò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî çäîðîâûì (123 ÷åëîâåêà: 56 æåíùèí è 67 ìóæ÷èí) è
áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà ëþäÿì (63 ÷åëîâåêà: 37 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí) òîãî æå âîçðàñòà.
Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá àíòðîïîìåòðè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå è êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå
òåëà áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Äëÿ âñåõ áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì
õàðàêòåðíî îòíîñèòåëüíî ãðàöèëüíîå òåëîñëîæåíèå ñ ïîíèæåííûì àáñîëþòíûì è îòíîñèòåëü-
íûì êîëè÷åñòâîì æèðà, ïîíèæåííîé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññîé. Âûÿâëåíû ïðèçíàêè, îáëàäàþùèå
íàèáîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ: äëèíà ðóêè, òàçîâûé äèàìåòð è ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñ-
òè êîñòÿêà. Â êëèíèêå íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
íî è íà ìîðôîòèï áîëüíûõ, ÷òî ïîìîæåò íàèáîëåå òî÷íî îöåíèòü õàðàêòåð íàðóøåíèé, ïîíÿòü
ïðè÷èíû, èõ âûçûâàþùèå, à òàêæå îòêðîåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè òèïà çàáîëåâà-
íèÿ è îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóêîâèñöèäîç, ñàõàðíûé äèàáåò, êîìïîíåíòû ìàññû òåëà, äëèíà ðóêè, òàçî-
âûé äèàìåòð
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Антропологический подход к изучению проблемы муковисцидоза

è ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìåëêîóçëîâîìó áèëèàðíîìó
öèððîçó ïå÷åíè; â ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêàõ – ê
èõ îáñòðóêöèè, àòðîôèè èëè àòðåçèè ñ ðàçâèòèåì
îáñòðóêòèâíîé àçîñïåðìèè è áåñïëîäèÿ [Êàïðà-
íîâ, Êàøèðñêàÿ, 2011].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ ÌÂ
â ìèðå ïðèáëèçèòåëüíî ñîñòàâëÿåò 80 000, èç íèõ
â ÑØÀ – 28 000, â Âåëèêîáðèòàíèè – 9500, âî
Ôðàíöèè – 5900, â Êàíàäå – 4000, â Àâñòðàëèè –
3200, â Ðîññèè – 2800 [Êðàñîâñêèé, Ñàìîéëåíêî,
Àìåëèíà, 2013].

Ïðè ýòîì íà 31.12.2010 ã. â Ìîñêâå è Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè ñîñòîÿëî íà ó÷åòå 350 ïàöèåíòîâ
(183 ìóæñêîãî è 176 æåíñêîãî ïîëà) ñ ïîäòâåðæ-
äåííûì äèàãíîçîì ÌÂ. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ ÌÂ â Ðîññèè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì
ãîäîì è ñîñòàâëÿåò â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè – 37.2 ãîäà, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå – 30 ëåò [Êðà-
ñîâñêèé ñ ñîàâò., 2013].

Материалы и методы

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì ëþäåé 20–40 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò ó æåíùèí – 24.47±4.3 ãîäà, ó
ìóæ÷èí – 22.40±3.0 ãîäà) áûëî ïðîâåäåíî àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 29 ÷åëîâåê (19 æåí-
ùèí è 10 ìóæ÷èí), ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â ÃÊÁ ¹ 57 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ã. Ìîñêâû. Äèàãíîç âñåõ ïàöèåíòîâ áûë óñ-
òàíîâëåí íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, äàííûõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîòîâîãî òåñòà
è/èëè îáíàðóæåíèÿ äâóõ ìóòàöèé â ãåíå ÌÂÒÐ. Â
 êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëèñü
äàííûå ïî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì ñ íîð-
ìàëüíûì ãëþêîçîòîëåðàíòíûì òåñòîì è îòñóò-
ñòâèåì ìàðêåðà ÑÄ II òèïà îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
123 ÷åëîâåêà (56 æåíùèí è 67 ìóæ÷èí). Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ áûëè ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî áîëüíûì èí-
ñóëèííåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ II) 20–
40 ëåò îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 63 ÷åëîâåêà (37 æåí-
ùèí è 26 ìóæ÷èí).

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà 25 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ íà òåëå è
ãîëîâå. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ñ
ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Â.Â. Áóíàêà.

Â õîäå ðàáîòû ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñîîòíîøå-
íèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
æèðîâîé ìàññû òåëà (ÆÌÒ) èñïîëüçîâàëàñü ôîð-
ìóëà, ïðåäëîæåííàÿ Ìàòåéêîé íà îñíîâå ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ [Matiegka, 1921]:

ÆÌÒ (êã) = Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà
(S òåëà) × Ñðåäíÿÿ òîïîëîãèÿ ïîäêîæíîãî æèðà
(Ñð. ÒÏÆ) × 0.13 × 10, ãäå

S òåëà = (Ìàññà òåëà0,425) × (Äëèíà òåëà0,725) ×
0.007184 [DuBois, DuBois,1989];

Ñð. ÒÏÆ = (Æèðîâàÿ ñêëàäêà ñïèíû + Æèðî-
âàÿ ñêëàäêà ïëå÷à1 + Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïëå÷à2 +
Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïðåäïëå÷üå + Æèðîâàÿ ñêëàäêà
æèâîò1 + Æèðîâàÿ ñêëàäêà æèâîò2 + Æèðîâàÿ
ñêëàäêà áåäðî + Æèðîâàÿ ñêëàäêà ãîëåíü)/16.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû òåëà
(ÑÌÌ) òàêæå èñïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà Ìàòåéêè:

ÑÌÌ (êã) = ÄÒ×r2×k, ãäå
ÄÒ – äëèíà òåëà (ì);
k – êîíñòàíòà, ïîëó÷åííàÿ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûì ïóòåì,
r = (ñóììà îáõâàòîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåä-

ðà, ãîëåíè (ñì) / 25.12) – (ñóììà æèðîâûõ ñêëàäîê
íà ïðåäïëå÷üå, ïëå÷å (ñïåðåäè è ñçàäè), áåäðå è
ãîëåíè (ìì) / 100).

Ñ ïîìîùüþ áëîêà ôîðìóë, ïðåäëîæåííûõ
ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, òàêæå ðàññ÷èòàíû:

% ÆÌÒ = ÆÌÒ × 100/ Ìàññà òåëà;
% ÑÌÌ = ÑÌÌ × 100/ Ìàññà òåëà.
Òîùàÿ ìàññà = Ìàññà òåëà – Æèðîâàÿ ìàññà

òåëà
% Òîùåé ìàññû = Òîùàÿ ìàññà × 100/ Âåñ
Âîäà = Òîùàÿ ìàññà × 0.737
% Âîäû = 100 × (4.423–4.061/ Ïëîòíîñòü òåëà),

ãäå
Ïëîòíîñòü òåëà = 1.075738 – 0.000217 ×

Ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé – 0.000936 × Ñêëàäêà íà
æèâîòå (ïðÿìàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëþäåé áûë ðàññ÷èòàí ïîëó-
÷èâøèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå èíäåêñ Êåòëå, èíîãäà íàçûâàåìûé èí-
äåêñîì Êåòëå-Ãóëüäà-Êàóïà èëè ïðîñòî èíäåêñîì
ìàññû òåëà (ÈÌÒ):

ÈÌÒ= Ìàññà òåëà, êã/(Äëèíà òåëà, ñì)2.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è
ïðîãðàììû ÒÅÑÒ (àâòîð Â.Å. Äåðÿáèí). Ïðîâîäè-
ëîñü âû÷èñëåíèå ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ è îöåí-
êà îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê èõ ðàñïðåäåëåíèÿ –
ñðåäíå-ãðóïïîâîãî çíà÷åíèÿ (Õ), ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ (S), ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé (min-max). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ
îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè êðèòåðèÿ Ôèøåðà,
 t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ïðèáëèæåíèå Óýë÷à) è êðè-
òåðèÿ Øåôôå. Äëÿ ïðîâåðêè ñëó÷àéíîñòè ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ
áûë ïðîâåäåí îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì áëîêà Breakdown&One-
wayANOVA. Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè íàáîðà ïðèçíàêîâ áûëè ïðîâåäåíû ïîøà-
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ãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé è êàíîíè÷åñêèé äèñêðè-
ìèíàíòíûé àíàëèçû.

Результаты и обсуждение

Сравнительная характеристика распределения
антропометрических показателей

и компонентов массы тела здоровых
и больных муковисцидозом людей

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ çäîðîâûõ è áîëüíûõ ÌÂ æåíùèí è ìóæ÷èí
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1–2.

Äëÿ áîëüíûõ ÌÂ æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé õàðàêòåðíû äîñòîâåðíî ìåíüøèå
ìàññà òåëà, äëèíà òåëà, äëèíà òóëîâèùà, äëèíà
ðóêè, äëèíà íîãè, ïëå÷åâîé äèàìåòð, ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð ãðóäè, ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñòè êîñòÿêà,
ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû, æèðîâûå
ñêëàäêè íà æèâîòå, áåäðå è ãîëåíè â ñî÷åòàíèè ñ
áîëüøåé æèðîâîé ñêëàäêîé ïîä ëîïàòêîé è ïðî-
äîëüíûì äèàìåòðîì ãîëîâû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñî-
ìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ìóêîâèñöèäî-
çîì ìóæ÷èí è êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ïîëó÷å-
íû ðåçóëüòàòû ïî ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé
èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïðåâàëèðîâàíèè â ãðóïïå áîëüíûõ êîìïëåêñà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåîáëàäàíèå àñòåíîìîðôíûõ òåíäåíöèé è âû-
ðàæåííóþ ãðàöèëèçàöèþ, à èìåííî: ìåíüøèå çíà-
÷åíèÿ ìàññû òåëà, äëèíû òåëà, äëèíû òóëîâèùà,
äëèíû ðóêè, äëèíû íîãè, áîëåå óçêèå ïëå÷è è òàç,
áîëåå óçêàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, ìåíåå ìàññèâíûé êî-
ñòÿê, ïîíèæåííîå æèðîîòëîæåíèå (çà èñêëþ÷åíè-
åì æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé, çíà÷åíèÿ êîòî-
ðîé äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ ìóæ÷èí).

Ïî êîìïîíåíòíîìó ñîñòàâó ìàññû òåëà áîëü-
íûå æåíùèíû è ìóæ÷èíû îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïï êîí-
òðîëÿ äîñòîâåðíî ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè æèðîâîé
ìàññû, ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû, òîùåé ìàññû,
êîëè÷åñòâà âîäû â îðãàíèçìå è îòíîñèòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà æèðà íàðÿäó ñ áîëüøèìè ïëîòíîñòüþ
òåëà, ïðîöåíòíûì ñîäåðæàíèåì òîùåé ìàññû è
îòíîñèòåëüíûì êîëè÷åñòâîì âîäû â îðãàíèçìå.

Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ
ìóêîâèñöèäîçîì æåíùèí 20–40 ëåò
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Антропологический подход к изучению проблемы муковисцидоза

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàáëþäàåìàÿ êàðòèíà ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â
ðàñïðåäåëåíèè êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâîäèòü îáðàáîòêó ìàòåðèàëà â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îáñëåäóåìûõ.
Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ìíîãî èññëåäîâàíèé, â
êîòîðûõ áîëüíûõ îáúåäèíÿþò â ãðóïïû âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ôàêòîðîâ, ÷òî â èòî-
ãå ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ ðàçëè÷èé ïî ñîìàòè÷åñ-
êèì ïðèçíàêàì è êîìïîíåíòíîìó ñîñòàâó òåëà íå
òîëüêî ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ, íî è â ñðàâíåíèè
ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ïîíèæåííîå àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå áîëüíûõ ìóêîâèñöèäî-
çîì, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ïåðåâàðè-
âàíèÿ è âñàñûâàíèÿ æèðîâ âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ÷àñòî âñòðå÷àþùè-
ìèñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïå÷åíè, òàê-
æå ïðèâîäÿùèìè ê íàðóøåíèþ îáìåíà æèðîâ.
Íàèáîëåå âàæíûå ýòàïû ðåãóëÿöèè îáìåíà âå-
ùåñòâ, â ÷àñòíîñòè îáìåíà æèðîâ, îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé è íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì

ãîðìîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ. ÖÍÑ, âîçäåéñòâóÿ íà
ýíäîêðèííûå æåëåçû, îêàçûâàåò âûðàæåííîå âëè-
ÿíèå íà îáìåí âåùåñòâ. Îñîáàÿ ðîëü çäåñü ïðè-
íàäëåæèò ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè ìîçãà. Ïðè
ïèùåâîé ìîòèâàöèè ïðîèñõîäèò âîçáóæäåíèå êëå-
òîê ïèùåâîãî öåíòðà, ïðèâîäÿùåå ê ïîíèæåíèþ
óðîâíÿ íåýòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò â
êðîâè. Ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå ÖÍÑ ïåðåäàåòñÿ ê
æèðîâûì äåïî. Èìïóëüñû, ïîñòóïàþùèå ïî ñèì-
ïàòè÷åñêèì âåòâÿì, òîðìîçÿò ñèíòåç òðèãëèöåðè-
äîâ è óñèëèâàþò èõ ðàñïàä (ëèïîëèç) [Áåö ñ ñîàâò.,
2013]. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî ñîïðîâîæäàþùèå
ÌÂ ïîíèæåííîå ýíåðãîïîòðåáëåíèå â ñî÷åòàíèè
ñ óâåëè÷åííûìè ýíåðãîïîòåðÿìè è õðîíè÷åñêàÿ ëå-
ãî÷íàÿ èíôåêöèÿ òàêæå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ æèðî-
âîé ìàññû òåëà è îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà (fat-free
mass), ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê óìåíüøåíèþ
çíà÷åíèé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû [Ionescu et al.,
2001; Hart et al., 2004; Enright et al., 2007].

Ñíèæåíèå çíà÷åíèé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû ó áîëüíûõ ÌÂ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ìî-
æåò áûòü òàêæå îáúÿñíåíî ñîïðîâîæäàþùèì çà-

Òàáëèöà 2. Ïàðàìåòðû âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ
ìóêîâèñöèäîçîì ìóæ÷èí 20–40 ëåò
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áîëåâàíèå èçìåíåíèåì êîñòíîãî îáìåíà, âûðà-
æåííîì â äîìèíèðîâàíèè êîñòíîé ðåçîðáöèè íàä
ôîðìèðîâàíèåì, à òàêæå ïðîãðåññèðóþùèì ñíè-
æåíèåì îáùåé ìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà, ÷òî ñî
âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîñòíîé ìàññû.
Â òî æå âðåìÿ íàðóøåíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà, âîç-
íèêàþùèå â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿò ê
âûðàæåííîé áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, îòðàæàåòñÿ íà ïîíèæåííîì ðàçâè-
òèè ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ñîìû [Êðàñîâñêèé ñ
ñîàâò., 2011].

Â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãîìå-
îñòàòè÷åñêîìó ïîääåðæàíèþ âîäíîãî áàëàíñà.
Ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîëè÷åñòâîì âíóòðèêëåòî÷-
íîé è âíåêëåòî÷íîé âîäû ïîääåðæèâàåòñÿ îáìå-
íîì íàòðèÿ è êàëèÿ ìåæäó ïëàçìîé è òêàíÿìè.
Â îðãàíèçìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ îñìî-
ëÿëüíîñòü æèäêîñòè. Íàòðèé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
îñìîòè÷åñêèì âåùåñòâîì âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè.
Ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè ñïîñîáñòâóåò ðåà-
ëèçàöèè êëåòî÷íîé ýíåðãèè è ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ òåìïåðàòóðû òåëà. Çà ñóòêè ó ÷åëîâåêà ïðî-
õîäèò èç êðîâè â êëåòêó è âîçâðàùàåòñÿ â êðîâü
îêîëî 25 ã õëîðèñòîãî íàòðèÿ. Íàòðèé ñïîñîáñòâóåò
îñâîáîæäåíèþ êëåòî÷íîé ýíåðãèè, íî ïðåïÿòñòâóåò
ïðîöåññó åå âîññòàíîâëåíèÿ. Êàëèé, íàïðîòèâ, ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ çàòðà÷åííîé êëåòêîé
ýíåðãèè [Àëåêñååâà, 1989]. Ñðàâíèòåëüíî íèçêîå
àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî âîäû â îðãàíèçìå áîëü-
íûõ ÌÂ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàðóøåíèå
ôóíêöèè ÌÂÒÐ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àáñîðáöèè
èîíîâ íàòðèÿ è íàðóøåíèþ ðàáîòû õëîðíîãî êà-
íàëà, ëîêàëèçîâàííîãî â àïèêàëüíîé ìåìáðàíå
ýêçîêðèííûõ æåëåç. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ íàðó-
øåíèé ïðîäóöèðóåìûé ñåêðåò ìåíÿåò ñâîè ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå èëè
ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ñåêðåöèè æèäêîñòè ÷åðåç àïè-
êàëüíóþ ìåìáðàíó ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ïîäîá-
íàÿ êàðòèíà íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå, â ÷àñòíîñòè,
â ñåêðåòå ïîòîâûõ æåëåç, êîòîðûé ó áîëüíûõ ÌÂ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé
èîíîâ íàòðèÿ è õëîðà, ñîäåðæàíèå ñîëè â íåì ïðå-
âûøàåò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ïðèìåðíî â 5 ðàç.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå áîëüíûõ ÌÂ îöåíèâà-
ëîñü òàêæå è ïî çíà÷åíèÿì ÈÌÒ, êîòîðûé ìíîãè-
ìè âðà÷àìè èìåíóåòñÿ íóòðèòèâíûì ñòàòóñîì è
ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëåì, îêàçûâàþùèì ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ñòåïåíü òÿæåñòè, òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ áîëüíûõ ÌÂ æåíùèí
è ìóæ÷èí äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ
ëþäåé, è ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 18.91±3.24 è
23.76±3.63 (äëÿ æåíùèí); 19.14±2.91 è 24.02±3.14
(äëÿ ìóæ÷èí). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë,
÷òî ñðåäè çäîðîâûõ è áîëüíûõ ÌÂ æåíùèí ïðå-

îáëàäàþò èíäèâèäû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà.
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ
æåíùèí â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè â íåáîëüøîì
ïðîöåíòå, ñëó÷àåâ îæèðåíèÿ ó íèõ âûÿâëåíî íå
áûëî. Ïðè ýòîì ñðåäè æåíùèí ñ ÌÂ âûÿâëåí áîëü-
øîé ïðîöåíò ñëó÷àåâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà.

Ìóæ÷èíû, áîëüíûå ÌÂ, òàêæå â áîëüøîì ïðî-
öåíòå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóþòñÿ äåôèöèòîì ìàñ-
ñû òåëà (÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåôèöèòà ìàññû
òåëà ó íèõ ïî÷òè âäâîå âûøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ó áîëüíûõ æåíùèí). Âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ìàññû òåëà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è çíà÷åíèé ÈÌÒ ó
áîëüíûõ ÌÂ îáîèõ ïîëîâ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî
îäíîâðåìåííûì âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ
áîëåçíè. Îäíàêî îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî
âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ýêçîêðèííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ î÷åíü íèçêîé
âûðàáîòêîé èëè ïîëíûì îòñóòñòâèåì ïàíêðåàòè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ëèïàçû, àìèëàçû, òðèïñèíà)
â 12-ïåðñòíîé êèøêå, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ æèðîâ è áåëêîâ
[Àìåëèíà è äð., 2006]. Êðîìå òîãî, äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ìåòàáîëè÷åñêîé
ðåàêöèè íà õðîíè÷åñêèé èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ëåãêèõ.

Ó ìóæ÷èí èç ãðóïïû êîíòðîëÿ ñëó÷àåâ äåôè-
öèòà ìàññû òåëà âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè ýòîì
ïðîöåíò ñëó÷àåâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ñðå-
äè áîëüíûõ ìóæ÷èí âäâîå íèæå, ÷åì ïðîöåíò ñëó-
÷àåâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà, à òàêæå âäâîå íèæå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó çäîðîâûõ èíäèâèäîâ.
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó áîëüíûõ ìóæ÷èí, òàê æå
êàê è ó áîëüíûõ æåíùèí, âñòðå÷àåòñÿ â íåáîëü-
øîì ïðîöåíòå â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ìóæ÷è-
íàìè, ñëó÷àåâ îæèðåíèÿ òàêæå íå âûÿâëåíî.

Ìíîãèìè ó÷åíûìè ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå
çíà÷åíèé ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà
ëåòàëüíîãî èñõîäà áîëüíûõ, îñîáåííî ó æåíùèí
[Snell et al., 1998; Bell, 2002].Îäíîé èç âîçìîæíûõ
ïðè÷èí ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ
æåíñêîãî ïîëà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè æåíñêîãî îðãà-
íèçìà ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà è äðóãèì õðîíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì áîëåçíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ æåíñêèå
ïîëîâûå ãîðìîíû, êîòîðûå êîñâåííûì îáðàçîì
ôîðìèðóþò ñèìïòîìàòèêó áîëåçíè è ñòåïåíü òÿ-
æåñòè ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè [Sweezey et al., 2007,
Stephenson et al., 2011]. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûìè
èññëåäîâàòåëÿìè îïèñàíî óõóäøåíèå îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ, íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ
è óñóãóáëåíèå ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ
ÌÂ æåíùèí â ïåðèîä ìåíñòðóàöèè [Parker et al.,
2007]. Òàêèì îáðàçîì, â êëèíèêå íåîáõîäèìî íå
òîëüêî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîääåðæàíèå íóòðè-
òèâíîãî ñòàòóñà (çíà÷åíèé ÈÌÒ) â ãðàíèöàõ íîðìû,
íî è ïîíèìàòü, êàêóþ ðîëü èãðàþò ïîëîâûå ãîð-
ìîíû â ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÌÂ.
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Антропологический подход к изучению проблемы муковисцидоза

Сравнительная характеристика распределения
антропометрических показателей
и компонентов массы тела больных

муковисцидозом и сахарным диабетом II типа

Æåíùèíû, áîëüíûå ÌÂ, îòëè÷àþòñÿ îò æåí-
ùèí, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà (ÑÄ II),
äîñòîâåðíî áîëüøåé äëèíîé íîãè, äëèíîé øåè è
áîëüøèì ïðîäîëüíûì äèàìåòðîì ãîëîâû íàðÿäó
ñ ìåíüøèìè ìàññîé òåëà, äëèíîé òóëîâèùà, ïëå-
÷åâûì, òàçîâûì äèàìåòðàìè, ïîïåðå÷íûì è ñàãèò-
òàëüíûì äèàìåòðàìè ãðóäè, ïîêàçàòåëåì ìàññèâ-
íîñòè êîñòÿêà, ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû,
îáõâàòàìè ãðóäè è áåäåð, æèðîâûìè ñêëàäêàìè.

Äëÿ ìóæ÷èí, áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, â îòëè-
÷èå îò ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÑÄ II, õàðàêòåðíû äîñòî-
âåðíî áîëüøàÿ äëèíà øåè â ñî÷åòàíèè ñ ìåíüøèìè
ìàññîé òåëà, äëèíîé òóëîâèùà, ïëå÷åâûì, òàçîâûì
äèàìåòðàìè, ïîïåðå÷íûì è ñàãèòòàëüíûì äèàìåò-
ðàìè ãðóäè, ïîêàçàòåëåì ìàññèâíîñòè êîñòÿêà,
ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû, îáõâàòàìè
ãðóäè è áåäåð, æèðîâûìè ñêëàäêàìè.

Ïî êîìïîíåíòíîìó ñîñòàâó ìàññû òåëà áîëü-
íûå ÌÂ æåíùèíû è ìóæ÷èíû â ñðàâíåíèè ñ áîëü-
íûìè ÑÄ II õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèìè
ïðîöåíòàìè òîùåé ìàññû, îòíîñèòåëüíûì êîëè-
÷åñòâîì âîäû â îðãàíèçìå è áîëüøåé ïëîòíîñòüþ
òåëà íàðÿäó ñ ìåíüøåé ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè
òåëà, ñðåäíåé òîïîëîãèåé ïîäêîæíîãî æèðà, æè-
ðîâîé ìàññîé, òîùåé ìàññîé, ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ìàññîé, àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì âîäû â îðãàíèç-
ìå è îòíîñèòåëüíûì êîëè÷åñòâîì æèðà.

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ñ âîç-
ðàñòîì ó áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, íåñìîòðÿ íà
õîðîøåå âñàñûâàíèå óãëåâîäîâ, ìîãóò ðàçâèâàòü-
ñÿ íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîòîðûå ïðè-
ìåðíî â 35% ñëó÷àåâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøå-
íèÿì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, à òàêæå ïî÷òè â 50%
– ê ìóêîâèñöèäîçîçàâèñèìîìó ñàõàðíîìó äèàáåòó
(ÌÇÑÄ) [Moran et al., 1999; Mackie et al., 2003]. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó èçó-
÷àåìûõ íàìè áîëüíûõ ÌÂ ïîäòâåðæäåííîãî äèàã-
íîçà ÌÇÑÄ íå áûëî, îäíàêî íå èñêëþ÷åíî íàëè-
÷èå äàííîãî îñëîæíåíèÿ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè.

Ýòèîëîãèÿ ÌÇÑÄ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÑÄ I è II òèïà [Yung
et al., 2002]. Îäíàêî ó áîëüíûõ ÌÂ áûë âûÿâëåí
ãåí ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÑÄ II – TCF7L2 (trans-
cription factor 7-like 2, òðàíñêðèïöèîííûé êëåòî÷-
íûé ôàêòîð 7-é, ñõîäíûé ñî 2-ì). Ò-àëëåëü è ãå-
íîòèïû G/T è C/T ïîëèìîðôèçìîâ rs 12255372 è rs
7903146 àññîöèèðîâàëèñü ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ
[Ñàìîéëåíêî ñ ñîàâò., 2014]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå
áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè áîëüíûõ êëàññè÷åñ-
êèì ÑÄ II. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå
TCF7L2 ÿäåðíîãî ðåöåïòîðà ñ áåëêàìè Wnt-ñèãíàëü-
íîãî ïóòè ðåãóëèðóåò ñåêðåöèþ ïðîãëþêàãîíà, ÷òî,

â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò ãëþêîçîçàâèñèìóþ
ñåêðåöèþ èíñóëèíà, à òàêæå âëèÿåò íà ñîçðåâà-
íèå β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èç ïîëèïîòåí-
òíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê [Áîíäàðü, Øàáåëüíèêîâà,
2013]. Ó áîëüíûõ ÑÄ II áûëà âûÿâëåíà âçàèìî-
ñâÿçü äàííîãî ãåíà ñ ðàçâèòèåì äèàáåòà: íàëè÷èå
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ âàðèàíòîâ ïîëèìîðôèçìà
ãåíà óâåëè÷èâàëî ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ II íà 50%
[Cauchi et al., 2007]. Ìîëåêóëÿðíûé ìåõàíèçì ó÷à-
ñòèÿ ãåíà TCF7L2 â ïàòîãåíåçå ÑÄ II çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî íàëè÷èå Ò-àëëåëÿ ïîëèìîðôíîãî ìàð-
êåðà rs 7903146 ñíèæàåò ãëþêîçîçàâèñèìóþ ñåê-
ðåöèþ èíñóëèíà è èçìåíÿåò êîíâåðñèþ ïðîèíñó-
ëèíà â èíñóëèí [Lyssenko et al., 2007].

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îáñëåäîâàííûå íàìè áîëüíûå ÌÂ â
ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÑÄ II îáíàðóæèâàþò îòíî-
ñèòåëüíîå ñõîäñòâî ñ òàêîâûìè ó áîëüíûõ ÑÄ I
òèïà [Ùóïëîâà ñ ñîàâò., 2008; Ùóïëîâà, Áåö, 2014],
÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ðÿäà èññëå-
äîâàòåëåé îá óìåíüøåíèè çíà÷åíèé íåêîòîðûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ìàññà òåëà, äëè-
íà òåëà, ÈÌÒ) ó áîëüíûõ ÌÂ ïðè íàëè÷èè ÑÄ, ëèö
ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, âíåøíå ïîõîäÿùèõ íà áîëü-
íûõ ÑÄ I òèïà [Hammana et al., 2009].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè èçó÷åíèè
ÌÇÑÄ áûëî îïðåäåëåíî áîëåå 60 ãåíîâ-êàíäèäà-
òîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ðàçâèòèå ÑÄ ïðè ÌÂ.
Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ýòèõ ãåíîâ îòâå÷àåò çà ðèñê
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÄ, íî åñòü è
òå, êîòîðûå, âåðîÿòíî, äåòåðìèíèðóþò ñîìàòè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè. Ñðåäè íèõ ãåí Calpain10 (CAPN10),
ïîëèìîðôèçìû UCSNP-43 è UCSNP-19 êîòîðîãî
ñâÿçûâàþò ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ ïðè ÌÂ [Derbel
et al., 2009]. Â ÿïîíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ãàïëîãåíîòèï
121/121 ïîëèìîðôèçìîâ UCSNP-43 è UCSNP-19
ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà è ÈÌÒ
[Shima et al., 2003], îäíàêî â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ ÌÇÑÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì çíà÷åíèé
ìàññû òåëà, ÈÌÒ è êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, ÷òî
ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíî äðóãè-
ìè ãàïëîãåíîòèïàìè ïîëèìîðôèçìîâ UCSNP-43
è UCSNP-19 ãåíà CAPN10 [Lanng et al., 1992].

Ïîëàãàþò, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÌÇÑÄ ëå-
æèò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà β-êëåòîê îñòðîâêîâî-
ãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âñëåäñòâèå
ïîâûøåííîãî èõ àïîïòîçà. Âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà
òàêîãî ÿâëåíèÿ êðîåòñÿ â íàðóøåíèè òðàíñïîðòà
èçìåíåííîé ñòðóêòóðû áåëêà ÌÂÒÐ â ýíäîïëàç-
ìàòè÷åñêîì ðåòèêóëóìå êëåòîê îñòðîâêîâîãî àï-
ïàðàòà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, íîðìàëüíàÿ ñòðóêòó-
ðà áåëêà ÌÂÒÐ îòâå÷àåò çà àíòèàïîïòè÷åñêóþ
çàùèòó β-êëåòîê [Ñàìîéëåíêî ñ ñîàâò., 2013]. Â òî
æå âðåìÿ ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè÷èíàìè íàðó-
øåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà è ñîïóòñòâóþùåé èõ
ïîíèæåííîé ñåêðåöèè èíñóëèíà ÿâëÿþòñÿ ôèáðîç
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ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âñëåäñòâèå îáñòðóêòèâíî-
ãî ïðîöåññà è æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ β-êëåòîê,
ïðèâîäÿùèå ê ïðîãðåññèðóþùåìó ðàçðóøåíèþ
îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà [Lohr et al., 1989; Arrigo et
al., 1993; Casas et al., 2007]. Ïîäîáíàÿ êàðòèíà
ïàòîãåíåçà íàáëþäàåòñÿ è ó áîëüíûõ êëàññè÷åñ-
êèì ÑÄ II. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îòêëàäûâàíèå æèðà
íå òîëüêî â æèðîâûõ äåïî, íî è â äðóãèõ òêàíÿõ
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè, à îòêëàäûâàíèå ëèïèäîâ â β-êëåòêàõ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìîæåò íàðóøàòü èõ ôóíê-
öèþ, âûçûâàÿ èõ ãèáåëü. Êîíöåïöèÿ β-êëåòî÷íîé
ëèïîòîêñè÷íîñòè áûëà ðàçðàáîòàíà çàðóáåæíû-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè íà áàçå îðèãèíàëüíûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåí-
òîâ îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî èçó÷åíèþ
âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçáûòêîì ëèïèäîâ è ìàññîé
β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íà ìîäåëÿõ ó
êðûñ ñ îæèðåíèåì è äèàáåòîì. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ
îðãàíèçìà êðûñ áûëî îòìå÷åíî âíà÷àëå îòñóò-
ñòâèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé, à çàòåì áûëî óñòà-
íîâëåíî ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ìàññû β-êëå-
òîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïàðàëëåëüíî îòìå-
÷àëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñåêðåöèè èíñóëè-
íà, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ òÿæåëîãî äèàáåòà â
ôèíàëå. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿëñÿ ñëåäñòâèåì 7-êðàò-
íîãî óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ àïîïòîçà β-êëåòîê ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, â òî âðåìÿ êàê ïðîöåññû ðåï-
ëèêàöèè è íåîãåíåçà β-êëåòîê îñòàâàëèñü â íîð-
ìå. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ
àïîïòîçà ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòàòå áîëüøî-
ãî ñêîïëåíèÿ òðèãëèöåðèäîâ âíóòðè îñòðîâêîâûõ
êëåòîê. Ðåøàþùóþ ðîëü â óìåíüøåíèè ìàññû
β-êëåòîê, âåðîÿòíî, èãðàåò âíóòðèêëåòî÷íîå íàêîï-
ëåíèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò [Àìåòîâ, 2003].

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî
ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå ÌÇÑÄ ñâÿçàíî ñ ïðè-
ìåíåíèåì áîëüíûìè ýíòåðàëüíîãî òèïà ïèòàíèÿ.
Ïî äàííûì White H. 44% áîëüíûõ ÌÂ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì ÑÄ ïîëó÷àëè ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, íåñìîò-
ðÿ íà äîêàçàííóþ åãî ýôôåêòèâíîñòü â áîðüáå ñ
íåäîåäàíèåì, íåäîñòàòî÷íûì âñàñûâàíèåì ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ è â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè áîëü-
íûõ [White et al., 2009].

Межгрупповая вариация по комплексу
антропометрических признаков здоровых,

больных муковисцидозом и больных сахарным
диабетом II типа людей

Женщины 20–40 лет

Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çàáîëåâàíèÿ è ðàç-
äåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ â 96.19% ñëó÷àåâ.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êàíîíè-
÷åñêîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà. Ïðè ïðîâåäåíèè
ýòîãî àíàëèçà ïî Ê1 îò ãðóïïû êîíòðîëÿ è ãðóïïû ñ
ÌÂ îòäåëèëàñü ãðóïïà ñ ÑÄ II. Ñóììàðíî Ê1 îïèñû-
âàåò 55.4% ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè. Áîëüøèå
çíà÷åíèÿ Ê1 ñîîòâåòñòâóþò óâåëè÷åíèþ áîëüøåé
äëèíå òóëîâèùà íàðÿäó ñ ìåíüøåé äëèíîé ðóêè,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãðóïï áîëåþùèõ ÑÄ II æåíùèí.

Ê2 ðàçäåëÿåò ìåæäó ñîáîé ãðóïïó êîíòðîëÿ è
ãðóïïó ñ ÌÂ. Äëÿ ãðóïïû áîëåþùèõ ÌÂ æåíùèí
ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ çäîðîâûìè ñâåðñòíèöàìè âû-
ÿâëåí áîëüøèé òàçîâûé äèàìåòð, áîëüøàÿ æèðî-
âàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé, áîëüøèå ïðîäîëüíûé
è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû â ñî÷åòàíèè ñ
ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ìàññû òåëà, äëèíû íîãè,
ïëå÷åâîãî äèàìåòðà è ïîêàçàòåëÿ ìàññèâíîñòè
êîñòÿêà.

Мужчины 20–40 лет

Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó ìóæ÷èí ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çàáîëåâàíèÿ
è ðàçäåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ â 93.00% ñëó÷àåâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàí-
òíîãî àíàëèçà ïî Ê1 îò îáåèõ ãðóïï ñ ïàòîëîãèåé
îòäåëèëàñü ãðóïïà êîíòðîëÿ (ðèñ. 2). Ñóììàðíî
Ê1 îïèñûâàåò 61.9% ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñ-
òè. Äëÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè
áîëüíûõ ÌÂ è ÑÄ II õàðàêòåðíû áîëüøàÿ äëèíà
ðóêè è áîëüøèé îáõâàò áåäåð ïðè ìåíüøåì ñà-
ãèòòàëüíîì äèàìåòðå ãðóäè è ìåíüøèõ çíà÷åíèÿõ
æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé.

Ê2 ðàçäåëÿåò ìåæäó ñîáîé ãðóïïû ñ ïàòîëî-
ãèÿìè. Ïðè ýòîì â îáëàñòè áîëüøèõ åå âåëè÷èí
ðàñïîëàãàåòñÿ ãðóïïà áîëüíûõ ÌÂ ìóæ÷èí. Äëÿ
ýòîé ãðóïïû â îòëè÷èå îò áîëåþùèõ ÑÄ II õàðàê-
òåðíû áîëüøèé ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãîëîâû íà-
ðÿäó ñ ìåíüøèì òàçîâûì äèàìåòðîì è ìåíüøèìè
çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ìàññèâíîñòè êîñòÿêà.

Заключение

Â ðàáîòå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá
àíòðîïîìåòðè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå è êîìïîíåí-
òíîì ñîñòàâå òåëà áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì â
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè è áîëüíûìè ñàõàðíûì
äèàáåòîì II òèïà ëþäüìè. Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ âñåõ
áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì õàðàêòåðíî îòíîñèòåëü-
íî ãðàöèëüíîå òåëîñëîæåíèå ñ ïîíèæåííûì àá-
ñîëþòíûì è îòíîñèòåëüíûì êîëè÷åñòâîì æèðà,
ïîíèæåííîé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññîé. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
ñòåïåíè âëèÿíèÿ õàðàêòåðà è òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ íà ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ
ìóêîâèñöèäîçîì, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ òåñíóþ âçà-
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Антропологический подход к изучению проблемы муковисцидоза

Ðèñ. 1. Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â òðåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ
ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì

Ðèñ. 2. Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â òðåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ïî àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì
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èìîñâÿçü ñ íåêîòîðûìè ãåíåòè÷åñêèìè è áèîõè-
ìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè çàáîëåâàíèÿ.

Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çàáîëåâàíèÿ è ðàç-
äåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ áîëåå ÷åì â 93% ñëó-
÷àåâ. Ïðè ýòîì âûÿâëåíû ïðèçíàêè, îáëàäàþùèå
íàèáîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ: äëèíà
ðóêè, òàçîâûé äèàìåòð è ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñòè
êîñòÿêà.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïðî-
áëåìû ìóêîâèñöèäîçà îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ
îñîáåííîñòåé ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåð-
æàíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ íà îäíîì
óðîâíå ñî çäîðîâûìè ëþäüìè.
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ANTHROPOLOGICAL APPROACHES TO THE INVESTIGATION
OF THE PROBLEM OF CYSTIC FIBROSIS

I.S. Schuplova, L.V. Bets, V.P. Chtetsov

Lomonosov Moscow State University Biological Faculty, Department of Anthropology, Moscow
This work is devoted to the investigation of men and women from 20 to 40 years old that are ill with cystic

fibrosis (29 individuals: 19 women and 10 men) in comparison to healthy people (123 individuals: 56 women
and 67 men) and patients with Type 2 diabetes mellitus (63 individuals : 37 women and 26 men) of the same
age interval. This work first presents data on the anthropometrical characteristics and distribution of body
mass components of patients with cystic fibrosis in comparison to healthy people and individuals that are ill
with Type 2 diabetes mellitus. All patients with cystic fibrosis are characterized by relatively gracile body type
with low values of fat, bony and muscle components. With the help of the anthropometrical investigation we
found markers that characterize the type of pathology: the length of an arm, pelvic diameter and indicator of
solidity of skeleton. It is necessary to pay attention not only on the biochemical parameters, but also on the
morphologic type of patients that will most accurately assess the nature of disorders, understand their reasons
and will open new opportunities to diagnose the type of disease and to understand some peculiarities of
treatment.

Keywords: cystic fibrosis, diabetes mellitus, body mass components, the length of an arm, pelvic diameter
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МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ
(18–24 ЛЕТ), ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФЕХТОВАНИЕМ

М.С. Коряковцева

РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК), Москва

Ââåäåíèå. Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñîáåííî âàæíî äëÿ ñïîðòñìåíîâ, òàê êàê ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íåðåäêî îïðåäåëÿþò ðåçóëüòàòû â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà. Îäíàêî äî ñèõ
ïîð îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè ìíîãèå àñïåêòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ, ó÷èòûâàÿ
èõ ðàçäåëåíèå ïî âèäàì îðóæèÿ, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Öåëü äàííîé
ðàáîòû – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíîâ-ôåõòîâàëüùèêîâ ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (18–24 ãîäà) âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè (êàíäèäàòû â Ìàñòåðà
ñïîðòà, Ìàñòåðà ñïîðòà,  Ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ïåð-
âåíñòâ è ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé) äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè óñ-
ïåøíîãî ôåõòîâàëüùèêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ (2011–2014 ãã.) âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ – ôåõòîâàëüùèêîâ, ÷ëåíîâ
ñáîðíîé êîìàíäû Ìîñêâû è Ðîññèè, èìåþùèõ ñòàæ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îò 4 äî 14 ëåò è ñïîðòèâ-
íûé ðàçðÿä âïëîòü äî çâàíèÿ «Ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà». Âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ
ñîñòàâèëà 57 ÷åëîâåê (23 æåíùèíû, 34 ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå îò 18 äî 24 ëåò. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (34 æåíùèíû, 24 ìóæ÷èíû) ïðèâëå÷åíû äàííûå ñòóäåíòîâ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìî-
íîñîâà è ÐÃÓÔÊÑÌèÒ çà ïåðèîä 2009–2012 ãã., íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå.
Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ìåòîäèêå, ïðè-
íÿòîé â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà [Áóíàê, 1941], îïðåäåëåíèå òèïà
òåëîñëîæåíèÿ ïî ìåòîäèêå Â. Øòåôêî è À. Îñòðîâñêîãî.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âûÿâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû-ôåõòîâàëüùèêè îòëè÷àþòñÿ îò êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû öåëûì ðÿäîì ÷åðò, êîòîðûå âëèÿþò íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò è óñïåøíîñòü â
ýòîì âèäå ñïîðòà, à èìåííî: áîëüøèå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ, äëèíà òåëà è äëèíû êîíå÷íîñòåé ïîìîãà-
þò äîáèòüñÿ óñïåõà âî âëàäåíèè îðóæèåì, áîëåå øèðîêèå ïëå÷è è òàç ñïîñîáñòâóþò íàèáîëåå
óñòîé÷èâîìó ïîëîæåíèþ òåëà íà äîðîæêå è íàèáîëåå ñâîáîäíîìó äâèæåíèþ âåðõíèõ è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, áîëüøàÿ ìàññà òåëà òàêæå ñïîñîáñòâóåò óñòîé÷èâîìó ïîëîæåíèþ òåëà ïðè àòàêå
ñîïåðíèêà, ìåíüøèé, ÷åì ó íåñïîðòñìåíîâ óðîâåíü ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè îòðàæàåò áîëåå
àêòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî îòáîðà è ñïåöèàëèçàöèè â ôåõ-
òîâàíèè ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ 18–24 ëåò. Ýòè èçìåíåíèÿ íî-
ñÿò ÿðêî âûðàæåííûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ñòàæ çàíÿòèé ó ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
9 ëåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì ïåðèîäîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíûõ ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Âñå èññëåäîâàííûå ïðèçíàêè áûëè áîëüøèìè ó ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì. Äàííûå ïîäòâåðæäàþò ìíîãîëåòíåå âëèÿíèå îïðåäåëåííîãî ðÿäà
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé íà ìîðôîòèï ôåõòîâàëüùèêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, çàíèìàþùèõñÿ ôåõ-
òîâàíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñïîðòñìåíû-ôåõòîâàëüùèêè 18–24 ëåò, îñîáåí-
íîñòè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîäåëü óñïåøíîãî ôåõòîâàëüùèêà
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Модельные характеристики высококвалифицированных спортсменов (18–24 лет), занимающихся фехтованием

Введение

Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà –
îäèí èç ôàêòîðîâ ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûõ,
ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â
òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà [Ìàðòèðîñîâ, 1979]. Â
íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, áóëüøàÿ ÷àñòü êî-
òîðûõ âêëþ÷åíà â ñîâðåìåííóþ îëèìïèéñêóþ ïðî-
ãðàììó. Ôåõòîâàíèå òàêæå âõîäèò â ïåðå÷åíü
îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà. Êàê è äðóãèå âèäû
ñïîðòà, ôåõòîâàíèå èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó è
ïðåäúÿâëÿåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïîðò-
ñìåíàì. Â ñòðóêòóðå ýòîãî âèäà ñïîðòà åñòü òðè
íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âèäîì îðóæèÿ äëÿ
ïîåäèíêà: ðàïèðà, ñàáëÿ è øïàãà. Âñå òðè íàïðàâ-
ëåíèÿ èìåþò ñâîþ òåõíèêî-òàêòè÷åñêóþ ñïåöèôè-
êó, î ÷åì íàïèñàíî íåìàëî ðàáîò [Áàêóëèí, 1988,
Òûøëåð, 2002, 2007].

Ïðîäîëæèòåëüíûå è ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîð-
òîì èëè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè âëèÿþò íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.
Ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè âåëè÷èíà ýô-
ôåêòà ïàðàëëåëüíîãî ðàçâèòèÿ íåñêîëüêèõ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. ×åì
âûøå êëàññ ñïîðòñìåíà, òåì êîíòðàñòíåå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ òå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ê êîòîðûì
ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ êîíêðåòíûé âèä
ñïîðòà. Èíûìè ñëîâàìè, íàëèöî àêöåíòèðîâàííîå
âîçäåéñòâèå äàííîãî âèäà ñïîðòà íà ðàçâèòèå
îïðåäåëåííîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà [Êàìûøîâ,
1995, Áóëãàêîâà, 1973, Âèòîøêèí, 1994].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíîâ-ôåõòîâàëü-
ùèêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà (18–24 ãîäà) âûñîêîé
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè (êàíäèäàòû â Ìàñòåðà
ñïîðòà, Ìàñòåðà ñïîðòà, Ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà, ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ïåð-
âåíñòâ è ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè, à òàêæå ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé) äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè
óñïåøíîãî ôåõòîâàëüùèêà.

Материалы и методы

Â 2011–2014 ãã. àâòîðîì ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ôåõòîâàíèåì. Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
ôåõòîâàëüùèêè âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêà-
öèè â âîçðàñòå 18–24 ëåò: êàíäèäàòû â Ìàñòåðà
ñïîðòà (ÊÌÑ), Ìàñòåðà ñïîðòà (ÌÑ) è Ìàñòåðà
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà (ÌÑÌÊ), ñïåöèà-

ëèçèðóþùèåñÿ íà ðàçíûõ âèäàõ îðóæèÿ ñî ñòà-
æåì çàíÿòèé îò 4 äî 14 ëåò.

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì
ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàí-
íûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 57 ñïîðòñìåíîâ 1987–
1996 ãîäîâ ðîæäåíèÿ, èç íèõ 23 æåíùèíû è 34
ìóæ÷èíû. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ðóññêèå ñîñòàâ-
ëÿëè 73.7% (42 ÷åë.). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé
áûëà èçìåðåíà ãðóïïà ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ â
êîëè÷åñòâå 58 ÷åëîâåê (34 æåíùèíû è 24 ìóæ-
÷èíû).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäå-
íî ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941] â ñëå-
äóþùåì îáúåìå: èçìåðåíèÿ âûñîò òî÷åê ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì äëèíû òåëà, ðóêè, íîãè,
êîðïóñà; îáõâàòíûõ ïðèçíàêîâ (îêðóæíîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè – â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, íà âäîõå è
âûäîõå, ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè; îáõâàò òàëèè,
ÿãîäèö; îêðóæíîñòü ïëå÷à â íàïðÿæåííîì è ðàñ-
ñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, ýêñêóðñèÿ ìûøö ïëå÷à,
îêðóæíîñòè ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè íà îáå-
èõ ñòîðîíàõ); ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè íà
îáåèõ ñòîðîíàõ; äèàìåòðû òåëà (øèðèíà ïëå÷,
ïîïåðå÷íûé è ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåò-
êè, øèðèíà òàçà). Èçìåðåíà òîëùèíà ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè â 8 òî÷êàõ (ïîä ëîïàòêîé íà
êîðïóñå, íà ïëå÷å ñïåðåäè è ñçàäè, íà ïðåäïëå-
÷üå, äâå íà æèâîòå, à òàêæå ñêëàäêè íà áåäðå è íà
ãîëåíè, èç êîòîðûõ íàèáîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ
è íàãëÿäíîñòüþ îáëàäàåò êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàäêà
íà áåäðå) ñ ïîìîùüþ êàëèïåðà. Îïðåäåëåíû òàê-
æå èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) [ÈÌÒ = âåñ (êã) / ðîñò2

(ñì)]; ìóñêóëüíûé äèàìåòð ïëå÷à (ÌÄ) [ÌÄ= Îáõâàò
ïëå÷à: π – (ÊÆÑ ïë1 + ÊÆÑ ïë2):2]; ãðóäíîé èíäåêñ
(ÃÈ) [ÃÈ= Ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè /
Ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè × 100]; îòíî-
øåíèå øèðèíû ïëå÷ ê øèðèíå òàçà, îòíîøåíèå îá-
õâàòà òàëèè ê îáõâàòó ÿãîäèö, îòíîøåíèå øèðèíû
ïëå÷ ê äëèíå òåëà, îòíîøåíèå øèðèíû òàçà ê äëè-
íå òåëà è îòíîøåíèå øèðèíû ëîêòÿ ê äëèíå òåëà.
Ïîìèìî àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé îïðåäå-
ëÿëñÿ òàêæå òèï òåëîñëîæåíèÿ [Øòåôêî, Îñòðî-
âñêèé, 1929], à òàêæå ñòàäèè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
[Ñîëîâüåâà, 1964], êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ, âû-
÷èñëåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ïî ôîðìóëå
É. Ìàòåéêè [Matiegka, 1921].

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ïîäâåðãíóò ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå: îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòêà, t-êðèòåðèé,
ïðîöåäóðà íîðìèðîâàíèÿ è äèñïåðñèîííûé àíàëèç
(ONE-WAY ANOVA) â ïðîãðàììå Statistica 6.0.
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Результаты и обсуждение

Ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå, ïîñêîëüêó ðàíåå
ïðåäñòàâëåíèå î ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ ôåõòîâàëüùèêîâ ó èññëåäîâàòåëåé îãðàíè÷è-
âàëîñü èçìåðåíèåì, êàê ïðàâèëî, ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà è âåñà òåëà. Íàøå èññëåäîâàíèå
áûëî ïðîâåäåíî ïî îáøèðíîé ïðîãðàììå è ïî
áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé ôåõòîâàëüùèêè (è æåí-
ùèíû è ìóæ÷èíû) äîñòîâåðíî ïðåâçîøëè àíàëî-
ãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå.

Äëèíà òåëà ó ôåõòîâàëüùèö â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 169.5±6.21 ñì, à ó ñòóäåíòîê – 164.5±5.53
ñì. Ó ôåõòîâàëüùèêîâ ñîîòâåòñòâóþùèå öèôðû
179.59±6.88 ñì è 176.82±6.2 ñì. Ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà äîñòîâåðíûìè ìîæíî ñ÷èòàòü ïîêàçà-
òåëè ó æåíùèí (ð<0.01). Âåñ òåëà è ÈÌÒ òàêæå
êàê è äëèíà òåëà, íàìíîãî áîëüøå ó ôåõòîâàëü-
ùèêîâ (æåíùèí è ìóæ÷èí), ýòè äàííûå äîñòîâåð-
íû (òàáë. 1, 2).

Ïîñêîëüêó ôåõòîâàíèå â ñâîåì ïåðå÷íå òåõ-
íè÷åñêèõ ïðèåìîâ è äåéñòâèé èìååò ÷àñòûå àòà-
êè è óêëîíåíèÿ îò óêîëîâ ñîïåðíèêà, íàõîæäåíèå
ñïîðòñìåíà íà ôåõòîâàëüíîé äîðîæêå – ýòî òÿ-
æåëàÿ çàäà÷à äëÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ ïîäãîòîâêè. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ñ ýòîé
ïîçèöèè íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü óâåëè÷åíèå
òàêèõ äèàìåòðîâ òåëà, êàê øèðèíà ïëå÷ è òàçà. Ó
ôåõòîâàëüùèêîâ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äàþò äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí (îáà äèà-
ìåòðà). Òàêæå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷å-
íèÿ ïîïåðå÷íîãî è ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ
ãðóäíîé êëåòêè. Â ñðåäíåì, ðàçíèöà ìåæäó ñïîðò-
ñìåíàìè è íåñïîðòñìåíàìè ñîñòàâëÿåò 1.5–2 ñì.
Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå,
ïîñâÿùåííîé ôåõòîâàíèþ, âûÿâëåíà òàêæå ó ôåõ-
òîâàëüùèêîâ áîëåå ìëàäøèõ âîçðàñòîâ (10–17
ëåò) [Êîðÿêîâöåâà ñ ñîàâò., 2014].

Äàííûå èçìåðåíèé äèàìåòðîâ äèñòàëüíûõ
ýïèôèçîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè
ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå êîñòíûõ ðàçìåðîâ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åííîé íàãðóçêîé ñòàòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà íà òåëî ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ ïîåäèíêà
(îñíîâíàÿ ñòîéêà ôåõòîâàëüùèêà), äëÿ áîëåå óñ-
òîé÷èâîãî åãî ïîëîæåíèÿ (òàáë. 1, 2).

Åñëè ãîâîðèòü î ïàðöèàëüíûõ ðàçìåðàõ òåëà,
òî äëèíà ðóêè è íîãè ñïîðòñìåíîâ-ôåõòîâàëüùè-
êîâ íåñîìíåííî áîëüøå, ÷åì ó íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ â ñèëó ñïåöèôèêè
àòàêóþùèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ. Äëèíà ðóêè ó
ôåõòîâàëüùèö ñîñòàâëÿåò 73.33±3.2 ñì, ó ñòóäåí-
òîê – 69.17±12.46 ñì, ó ôåõòîâàëüùèêîâ –
79.21±3.72 ñì, ó ñòóäåíòîâ – 74.04±9.98 ñì. Äëèíà
íîãè ó ôåõòîâàëüùèö – 91.61±4.79 ñì, ó ñòóäåí-
òîê – 87.6±3.89 ñì, ó ôåõòîâàëüùèêîâ àíàëîãè÷íàÿ

êàðòèíà: 98.11±4.99 ñì ïðîòèâ 93.39±6.73 ñì ó ñòó-
äåíòîâ. Ñîîòíîøåíèÿ äëèí êîíå÷íîñòåé ê äëèíå
òåëà òàêæå â ïîëüçó ôåõòîâàëüùèêîâ, à ñîîòíîøå-
íèå äëèíû êîðïóñà ê äëèíå òåëà íàîáîðîò áîëüøå
ó íåñïîðòñìåíîâ – 46.76±1.12% ó ñòóäåíòîê ïðî-
òèâ 45.98±1.22% ó ôåõòîâàëüùèö (ð<0.01),
47.21±2.88% ó ñòóäåíòîâ ïðîòèâ 45.39±1.03% ó
ôåõòîâàëüùèêîâ (ð<0.01).

Îáõâàòíûå ðàçìåðû òàêæå óâåëè÷åíû ó
ôåõòîâàëüùèêîâ (ìóæ÷èí è æåíùèí) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåñïîðòñìåíàìè: îáõâàò ãðóäè â ñðåäíåì
íà 2.5 ñì, îáõâàò ïëå÷à â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿ-
íèè – íà 1.5 ñì, â íàïðÿæåííîì – íà 1.8 ñì, îá-
õâàò ïðåäïëå÷üÿ – íà 1.5 ñì, îáõâàò áåäðà – íà
3.5–4ñì, îáõâàò ãîëåíè – íà 1.5 ñì, îáõâàò òàëèè –
íà 1–3 ñì, îáõâàò ÿãîäèö – íà 2–3 ñì. Óðîâåíü
êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì
óñèëåííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.
Èìåííî ïîýòîìó ïîëó÷åííûå äàííûå äîñòîâåðíû
è ó æåíùèí, è ó ìóæ÷èí.

Èçìåðÿëèñü òàêæå è êîæíî-æèðîâûå ñêëàä-
êè. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ïî
òîëùèíå æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîðïóñå ôåõòîâàëü-
ùèêè (äåâóøêè è þíîøè) îáëàäàþò áîëüøèìè êîæ-
íî-æèðîâûìè ñêëàäêàìè (èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ
æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé ó æåíùèí, æèðî-
âàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå ó æåíùèí è ìóæ÷èí); íà
êîíå÷íîñòÿõ ó ôåõòîâàëüùèêîâ (æåíùèí è ìóæ-
÷èí) èäåò óìåíüøåíèå òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê
(íà ïëå÷å ñçàäè, íà ïðåäïëå÷üå è íà ãîëåíè) ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè, óâåëè÷åíèå êîæíî-æè-
ðîâîãî ñëîÿ èäåò òîëüêî íà ïëå÷å ñïåðåäè è íà
áåäðå â ñðàâíåíèè ñ íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì.
Äîñòîâåðíî (p<0.05) îòëè÷àþòñÿ òîëüêî äàííûå ó
ôåõòîâàëüùèêîâ ïî ñêëàäêå íà ïëå÷å ñçàäè (ìåíü-
øå ó æåíùèí è ìóæ÷èí), íà áåäðå ó æåíùèí (îíà
áîëüøå), íà ãîëåíè ó ìóæ÷èí (îíà ìåíüøå).

Ïî ñîñòàâó òåëà ôåõòîâàëüùèêè èìåþò áîëü-
øèå â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ æèðîâóþ, ìûøå÷-
íóþ è êîñòíóþ ìàññû. Îäíàêî îòíîñèòåëüíûå âå-
ëè÷èíû áîëåå ïîêàçàòåëüíû: êîñòíàÿ è îñîáåííî
ìûøå÷íàÿ ñîñòàâëÿþùèå ìàññû òåëà ïðåâàëèðó-
þò ó ôåõòîâàëüùèêîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (p<0.05).

Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó
ôåõòîâàëüùèö ñèëà ñæàòèÿ ïðàâîé êèñòè ñîñòàâ-
ëÿåò 29.13±5.07 êã, à ëåâîé – 25.04±6.12 êã. Ó ñòóäåí-
òîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 22.38±5.47 è 20.29±5.4
ñîîòâåòñòâåííî, ó ôåõòîâàëüùèêîâ ñèëà ñæàòèÿ
ïðàâîé êèñòè ñîñòàâëÿåò 46.32±7.7 êã, ëåâîé –
40.65±5.52 êã, ó ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òîì, – 41.35±7.39 è 36.25±6.7 êã ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîñ÷èòàííûå íàìè èíäåêñû (îòíîøåíèå øè-
ðèíû ïëå÷ ê øèðèíå òàçà, ìóñêóëüíûé äèàìåòð
ïëå÷à, ãðóäíîé èíäåêñ, îòíîøåíèå îáõâàòà òàëèè
ê îáõâàòó ÿãîäèö, îòíîøåíèå øèðèíû ïëå÷ ê äëèíå
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Òàáëèöà 1. Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ôåõòîâàëüùèö
è æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Ïðèìå÷àíèå. Ô – ôåõòîâàëüùèöû, ÍÇ – íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì.
*– ð<0.05, ** – p<0.001, *** – p<0.0001
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Òàáëèöà 2. Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ôåõòîâàëüùèêîâ
 è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Ïðèìå÷àíèå. Ô – ôåõòîâàëüùèêè, ÍÇ – íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì.
 *– ð<0.05, ** – p<0.001, *** – p<0.0001
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òåëà, îòíîøåíèå øèðèíû òàçà ê äëèíå òåëà è îò-
íîøåíèå øèðèíû ëîêòÿ ê äëèíå òåëà) òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ôåõòî-
âàëüùèö è ôåõòîâàëüùèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íå
çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì æåíùèíàìè è ìóæ÷èíà-
ìè, î íåêîòîðîé ìàêðîñîìèè ñïîðòñìåíîâ â ñâÿçè
ñ ïðîäîëæèòåëüíûìè òðåíèðîâî÷íûìè íàãðóçêà-
ìè â ôåõòîâàíèè è ñïåöèôèêîé âèäà ñïîðòà, à
òàêæå èçáèðàòåëüíîñòüþ ïðè íà÷àëüíîì îòáîðå â
ñïîðòèâíûå øêîëû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Выводы и заключение

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äàí-
íîé âûáîðêå ôåõòîâàëüùèêîâ, òàêîâû: è ó æåí-
ùèí è ó ìóæ÷èí îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîìàòîòèïà, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ èçìåðåííûõ
ïàðàìåòðîâ ó ñïîðòñìåíîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé.

Â êà÷åñòâå íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñïåöèôèêó äàííîãî âèäà
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå: áîëüøèå äëèíà òåëà è äëèíû êîíå÷íîñ-
òåé; øèðîêèå è âûòÿíóòûå ïðîïîðöèè òåëà; áîëü-
øèå øèðèíà ïëå÷ è òàçà; áîëüøèå ïîïåðå÷íûé è
ñàãèòòàëüíûé äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè; áîëüøèå
äèàìåòðû äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé; áîëüøèå îáõâàòû ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé;
ìåíüøèå êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè íà ñåãìåíòàõ
êîíå÷íîñòåé (çà èñêëþ÷åíèåì áåäðà, ÷üÿ ñêëàäêà
äîñòîâåðíî áîëüøå ó ôåõòîâàëüùèö); áîëüøèå â
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿ ìûøå÷íûé è êîñòíûé êîì-
ïîíåíòû ìàññû òåëà (áîëüøèé ìûøå÷íûé êîìïî-
íåíò åùå è â îòíîñèòåëüíîì çíà÷åíèè); áîëåå
ñèëüíûå êèñòè ðóê. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî îòëè÷èòåëüíûìè äëÿ îòáîðà â äàí-
íûé âèä ñïîðòà, íî è ïðîäóêòîì óñèëåííîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Èìåííî èõ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èñõîäíûå äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ìîäåëè óñïåøíîãî ôåõòîâàëüùèêà.
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MODEL CHARACTERISTICS OF THE HIGHLY SKILLED FENCERS
(18–24 YEARS)

М.S. Коryakovtseva

Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism, Моscow

Introduction. Studying of physical development is especially important for athletes as morphological
indicators quite often define the results in the chosen sport. Fencing belongs to one of the most difficult types
of combat sports. Characteristics of somatic development of adult athletes-fencers (18-24 years) of high
sports qualification (Candidates to the Master of Sports, Master of Sports, World Class Master of Sports,
winners and medalists of the Russian and international competitions) were studied in this work to create a
successful fencer’s model.

Materials and methods. Highly skilled fencers, members of Moscow team and national Russian team with
sports training from 4 to 14 years and sports category up to the rank of the World Class Master of Sports were
investigated in 2011-2014. As a control group, data on students of Lomonosov Moscow State University and
Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism of MSU, who are not going in for
sports on a regular basis have been taken. Altogether, 57 athletes (23 women, 34 men) and 58 students (34
women, 24 men) were measured. The program included a set of anthropometrical indicators measured by the
standard technique [Bunak, 1941], somatotype diagnostics by V. Shtefko and A. Ostrovsky method [1929].

Results and discussion. Comparison of the results in experimental and control groups shows that athletes
differ from non-sportsmen in a number of indicators which influence sports results and success in fencing,
namely: bigger stature and lengths of extremities help to achieve success in the weapons possession, bigger
shoulder and pelvic diameters promote the steadiest position of the body on a fencing path, bigger body
weight also promotes a steady position of the body, smaller than in students skinfold values reflect more
vigorous physical activity.

Conclusion. Some morphological changes have been shown at athletes of 18-24 years as compared to
non-sportsmen of the same age. All studied characteristics, apart from the fat mass, were bigger in athletes
when compared with the students. Presented data confirm a long-term influence of physical actions on the
fencer’s morphotype. The results of the research can be considered as model characteristics of the athletes
of high qualification who are going in for fencing.

Keywords: sports anthropology, fencers of 18-24 years, somatic development, model of a successful
fencer
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòî-
ðèè ãåíåòè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ÔÃÁÓ «Ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð» ÐÀÍ íà÷àòî êîìï-
ëåêñíîå ìåäèêî-ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîå èçó÷å-
íèå íàñåëåíèÿ Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé Ðåñïóáëèêè.
Ýòî óæå íå ïåðâàÿ òþðêîÿçû÷íàÿ ïîïóëÿöèÿ, îá-
ñëåäóåìàÿ íàìè, ðàíåå áûëè îáñëåäîâàíû ÷óâàøè,
òàòàðû è áàøêèðû. Ðàáîòû ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûì ïðîòîêîëîì, èñïîëüçó-
þùèìñÿ áîëåå òðåõ äåñÿòèëåòèé è âêëþ÷àþò:
îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà íàñëåä-
ñòâåííóþ ïàòîëîãèþ âûåçäíîé áðèãàäîé âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ, âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ïðîâåäåíèå ñåãðåãàöè-
îííîãî àíàëèçà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òèïà íàñëå-
äîâàíèÿ (ÀÄ – àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîãî è ÀÐ –

àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî) è îïðåäåëåíèÿ âåðîÿò-
íîñòè ðåãèñòðàöèè è äîëè ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷à-
åâ â âûáîðêå, ñáîð ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè íà îñíîâå ÄÍÊ-ìàðêåðîâ è ïàðàìåò-
ðîâ, ïîëó÷åííûõ èç íåáèîëîãè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ
èíôîðìàöèè (ñïèñêè èçáèðàòåëåé, áðà÷íûå çàïè-
ñè è äåìîãðàôè÷åñêèå àíêåòû, ñîáðàííûå ïóòåì
îïðîñà æåíùèí ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà).
Òðàäèöèîííî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ âûáèðàþò-
ñÿ ðàéîíû ñ ïðåîáëàäàíèåì òèòóëüíîé íàöèè.
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âñåõ ðàáîò ïðîâîäèòñÿ ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç âñåõ ïàðàìåòðîâ, ïîçâîëÿþùèé
ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî ïîëíûé ïîïóëÿöèîííî-ãåíå-
òè÷åñêèé ïîðòðåò èçó÷àåìîãî ýòíîñà.

Êàðà÷àåâöû – òþðêîÿçû÷íûé íàðîä íà Ñåâåð-
íîì Êàâêàçå, êîðåííîå íàñåëåíèå Êàðà÷àåâî-×åð-
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Êàðà÷àåâöû— òþðêîÿçû÷íûé íàðîä íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, êîðåííîå íàñåëåíèå Êàðà÷àåâî-×åð-
êåñèè, îòíîñÿòñÿ ê êàâêàñèîíñêîìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó áàëêàíî-êàâêàçñêîãî âàðèàíòà åâ-
ðîïåîèäíîé ðàñû, ãîâîðÿò íà êàðà÷àåâî-áàëêàðñêîì ÿçûêå êûï÷àêñêîé ãðóïïû òþðêñêîé ñåìüè.
Äàííûìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ñïèñêè èçáèðàòåëåé Êàðà÷àåâñêîãî, Ìàëîêàðà÷àåâñêîãî,
Ïðèêóáàíñêîãî è Óñòü-Äæåãóòèíñêîãî ðàéîíîâ Êàðà÷àåâî-×åðêåññèè ñ îáùåé ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ 192 òûñ. ÷åë. Â ýòèõ ðàéîíàõ êàðà÷àåâöû ÿâëÿþòñÿ òèòóëüíîé íàöèåé. ×àñòîòà 150 ôà-
ìèëèé â îáúåäèíåííîé âûáîðêå ïðåâûøàåò 0.1%, íîñèòåëè ýòèõ ôàìèëèé ñîñòàâëÿþò 2/3 íàñå-
ëåíèÿ 4 ðàéîíîâ. Äëÿ ýòèõ 150 ôàìèëèé óêàçàíû ÷àñòîòû è ðàíãè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
ÿâëÿåòñÿ ôàìèëèÿ Óçäåíîâ (ðàíã 1, ÷àñòîòà 2.6%). ×àñòîòà 21 ôàìèëèè ïðåâûøàåò 1% , ÷èñëî
íîñèòåëåé ýòèõ 21 ôàìèëèè ñîñòàâëÿåò 30.4% íàñåëåíèÿ. Êðîìå Óçäåíîâûõ ýòî: Áàéðàìóêîâû
(2.1%), Áîòàøåâû (1.91%), Õóáèåâû (1.63%), Ñàëïàãàðîâû, Áàò÷àåâû, Ëàéïàíîâû (1.59%), Áèäæèå-
âû, Ñåìåíîâû (1.48%), Ýðêåíîâû (1.44%), ×îò÷àåâû (1.38%), Àéáàçîâû (1.33%), Áîñòàíîâû (1.24%),
Ãî÷èÿåâû, Áàé÷îðîâû (1.21%), Àäæèåâû (1.19%), Óðóñîâû (1.15%), Áàéðàìêóëîâû (1.14%), ×îìàåâû
(1.09%), Ëåïøîêîâû (1.05%), Êóáàíîâû (1%). Ïî ÷àñòûì ôàìèëèÿì ïîäñ÷èòàíà ìàòðèöà ôàìèëü-
íûõ äèñòàíöèé äëÿ ïîïóëÿöèé ðàíãà ñåëüñîâåò, ðàçìåð ìàòðèöû [52×52], çàòåì ïðîâåäåíà êëàñ-
òåðèçàöèÿ. Àíàëèç äåíäðîãðàììû ïîêàçàë íàëè÷èå ïîäðàçäåëåííîñòè â ïîïóëÿöèè êàðà÷àåâöåâ.
Â çàâåðøåíèå ðàáîòû ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ñëó÷àéíîãî èíáðèäèíãà Ðàéòà (Fst) è ïàðàìåòðîâ Áàð-
ðàè äëÿ ïîïóëÿöèé ðàíãà «ðàéîí» (Ir – ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ, ν – èíäåêñ ìèãðàöèé, α – ïîêàçàòåëü
ðàçíîîáðàçèÿ ôàìèëèé, Í – ýíòðîïèÿ, R – èçáûòî÷íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ôàìèëèé), ñîñòàâèâøèå:
Fst =0.0015, Ir =0.0059, ν =0.0043, α =170.15, Í=8.91, R=41.6 (Êàðà÷àåâñêèé ðàéîí), Fst =0.0035, Ir =0.0141,
ν =0.0025, α =70.24, Í=7.291, R=51.1(Ìàëîêàðà÷àåâñêèé ðàéîí), Fst =0.0015, Ir =0.0058, ν =0.0076,
α =173.10, Í=8.96, R=38.0 (Ïðèêóáàíñêèé ðàéîí), Fst =0.0016, Ir =0.0064, ν =0.0043, α =155.49, Í=9.09,
R=39.9 (Óñòü-Äæåãóòèíñêèé ðàéîí). Îòìå÷åíî îòëè÷èå Ìàëîêàðà÷àåâñêîãî ðàéîíà îò îñòàëüíûõ
ïî óêàçàííîì ïàðàìåòðàì. Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìû ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè â Êàðà÷àåâî-×åðêåññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðà÷àåâöû, ôàìèëèè, ïîäðàçäåëåííîñòü, ïîïóëÿöèÿ, ñëó÷àéíûé èíáðèäèíã
Ðàéòà, ïàðàìåòðû Áàððàè
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êåññêîé Ðåñïóáëèêè (Ê×Ð), íàñåëÿþùåå â îñíîâ-
íîì å¸ ãîðíûå è ïðåäãîðíûå ðàéîíû ïî äîëèíàì
ðåê Êóáàíü, Òåáåðäà, Ïîäêóìîê, Ìàëêà, Äæåãóòà,
Áîëüøîé è Ìàëûé Çåëåí÷óê, Áîëüøàÿ Ëàáà è èõ
ïðèòîêàì. Ôàêòè÷åñêè, êàðà÷àåâöû ñîñòàâëÿþò
åäèíûé ñ áàëêàðöàìè íàðîä, ðàçäåë¸ííûé àäìè-
íèñòðàòèâíî íà äâå ÷àñòè. Îíè îòíîñÿòñÿ ê êàâêà-
ñèîíñêîìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó áàëêàíî-êàâ-
êàçñêîãî âàðèàíòà åâðîïåîèäíîé ðàñû. Ãîâîðÿò íà
êàðà÷àåâî-áàëêàðñêîì ÿçûêå êûï÷àêñêîé ãðóïïû
òþðêñêîé ñåìüè [Êàðà÷àåâî-áàëêàðñêèé ÿçûê.
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Â 1828 ã. êàðà÷àåâñêèé íà-
ðîä ïðèñÿãàë íà âåðíîñòü Ðîññèè, ïðèçíàâàÿ òåì
ñàìûì ñåáÿ ïîääàííûìè ðóññêîãî öàðÿ [Áèäæèå-
âà, 2002]. 2 íîÿáðÿ 1943 ã. ñîñòîÿëàñü äåïîðòà-
öèÿ êàðà÷àåâöåâ, ïî èòîãàì êîòîðîé â Êàçàõñòàí
è Êèðãèçèþ áûëè äåïîðòèðîâàíû 69 267 êàðà÷à-
åâöåâ. 16 èþëÿ 1956 ã. ïðàâîâûå îãðàíè÷åíèÿ
áûëè ñíÿòû ñ ÷å÷åíöåâ, èíãóøåé è êàðà÷àåâöåâ
(âñå – áåç ïðàâà âîçâðàùåíèÿ íà ðîäèíó). Â 1957–
1958 ãã. áûëè âîññòàíîâëåíû íàöèîíàëüíûå àâ-
òîíîìèè êàëìûêîâ, ÷å÷åíöåâ, èíãóøåé, êàðà÷àåâ-
öåâ è áàëêàðöåâ; ýòèì íàðîäàì áûëî ðàçðåøåíî
âåðíóòüñÿ íà ñâîè èñòîðè÷åñêèå òåððèòîðèè. Âîç-
âðàùåíèå ðåïðåññèðîâàííûõ íàðîäîâ îñóùåñòâ-
ëÿëîñü íå áåç ñëîæíîñòåé, êîòîðûå è òîãäà, è âïîñ-
ëåäñòâèè ïðèâåëè ê íàöèîíàëüíûì êîíôëèêòàì
(òàê, íà÷àëèñü ñòîëêíîâåíèÿ ìåæäó âîçâðàùàâ-
øèìèñÿ ÷å÷åíöàìè è çàñåë¸ííûìè çà âðåìÿ èõ
èçãíàíèÿ â Ãðîçíåíñêóþ îáëàñòü ðóññêèìè; èíãó-
øàìè â Ïðèãîðîäíûé ðàéîí, çàñåëåííûé îñåòè-
íàìè è ïåðåäàííûé Ñåâåðî-Îñåòèíñêîé ÀÑÑÐ.
Ïðè âîçâðàùåíèè êàðà÷àåâöû ñòàðàëèñü âåðíóòüñÿ
â ñâîè ïîñåëåíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè äàæå âûêóïèòü
ñâîè äîìà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñîõðàíåíèþ òðà-
äèöèîííîé ïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû êàðà÷àåâöåâ
[Êðèíêî, ×åðêàñîâ. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Ïåðâûå êàðà÷àåâñêèå ôàìèëèè ñôîðìèðîâà-
ëèñü â ïåðèîä ñðåäíåâåêîâüÿ è íàñ÷èòûâàþò áî-
ëåå 15 ïîêîëåíèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íàñëåäî-
âàíèå ñòðîãî ïàòðîêëèííîå. Òîëüêî îêîëî 5% êà-
ðà÷àåâî-áàëêàðñêèõ ôàìèëèé ìîëîæå 200 ëåò
[Áèäæèåâà, 2002]. Èíäåêñ ìîíîôèëåòè÷íîñòè 169

êàðà÷àåâñêèõ ôàìèëèé ïðè ñðàâíåíèè STR ãàïëî-
òèïîâ Y-õðîìîñîìû îöåíåí êàê I=0.29 [Ñõàëÿõî,
2013]. Íàìè ïîêàçàíà ïðèìåíèìîñòü êàðà÷àåâñ-
êèõ ôàìèëèé êàê êâàçèãåíåòè÷åñêîãî ìàðêåðà ïðè
ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [Åëü-
÷èíîâà è äð., 2014].

Äàííûìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ñïèñêè
èçáèðàòåëåé Êàðà÷àåâñêîãî (íàñåëåíèå – 70 òûñ.
÷åë, èç íèõ 85.7% êàðà÷àåâöåâ, ðàéöåíòð – ã. Êàðà-
÷àåâñê), Ìàëîêàðà÷àåâñêîãî (43 òûñ. ÷åë, 87.5%
êàðà÷àåâöåâ, ðàéöåíòð – ñ. Ó÷êåêåí), Ïðèêóáàíñêîãî
(29 òûñ. ÷åë, 75.7% êàðà÷àåâöåâ, ðàéöåíòð – ñ. Êàâ-
êàçñêîå) è Óñòü-Äæåãóòèíñêîãî (50 òûñ. ÷åë, 69.3%
êàðà÷àåâöåâ, ðàéöåíòð – ã. Óñòü-Äæåãóòà) ðàéîíîâ
Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé Ðåñïóáëèêè (Ê×Ð) [http://
www.kchr.ru/left_dop_menu/cities_and_regions/]. Â
îñòàëüíûõ ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè ÷èñëåííîñòü êà-
ðà÷àåâöåâ íå ïðåâûøàåò òðåòè íàñåëåíèÿ, à â
Õàáåçñêîì ðàéîíå íå äîñòèãàåò 1%. Â òàáë. 1
ïðèâîäèòñÿ õàðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííîãî ìà-
òåðèàëà. Âñå ðàñ÷åòû âûïîëíåíû ñòàíäàðòíûìè
ìåòîäàìè [Åëü÷èíîâà, Êðèâåíöîâà, 2004].

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû 150 êàðà÷àåâñêèõ
ôàìèëèé, ÷àñòîòà êàæäîé èç êîòîðûõ â ñîâîêóï-
íîé âûáîðêå 4 ðàéîíîâ ïðåâûøàåò 0.1% è èõ ðàíãè
ïî àíàëîãèè ñ òåì, êàê ýòî áûëî ñäåëàíî Å.Â. Áà-
ëàíîâñêîé ñ ñîàâòîðàìè äëÿ ðóññêèõ ôàìèëèé
[Áàëàíîâñêàÿ è äð., 2005; Áàçà äàííûå ïî ðóññêèì
ôàìèëèÿì. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] è íàìè äëÿ òà-
òàðñêèõ [Åëü÷èíîâà è äð., 2012]. Íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ ôàìèëèÿ Óçäåíîâ (ðàíã 1,
÷àñòîòà 2.6%). Îòìåòèì, ÷òî â ðàçíûõ ðàéîíàõ
÷àñòîòà ýòîé ôàìèëèè ðàçëè÷íà – îò 1.8% â Ïðè-
êóáàíñêîì äî 3.87% â Ìàëîêàðà÷àåâñêîì. Â ñïèñ-
êå êàðà÷àåâñêèõ ôàìèëèé, ñîñòàâëåííûõ êîìèñ-
ñèåé, ïîäïèñàííîì Í. Ïåòðóñåâè÷åì â 1874 ãîäó,
çàôèêñèðîâàíî 79 ñåìåé ñ ôàìèëèåé Óçäåíîâ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 3.89% îò îáùåãî ÷èñëà ñåìåé [Ñïèñîê
êàðà÷àåâñêèõ ôàìèëèé… Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].
Èíäåêñ ìîíîôèëåòè÷íîñòè Óçäåíîâûõ ñîñòàâëÿ-
åò I=0.49, à âîçðàñò ñóùåñòâîâàíèÿ ôàìèëèè îöå-
íèâàåòñÿ â 800±500 ëåò [Ñõàëÿõî, 2013]. Ðàíã 2
èìååò ôàìèëèÿ Áàéðàìóêîâ (÷àñòîòà 2.1%), â

Òàáëèöà 1. ×èñëî ôàìèëèé, ÷èñëåííîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, äîëÿ ÷àñòûõ ôàìèëèé (×Ô, ÷àñòîòà
áîëåå 0.1%), î÷åíü ÷àñòûõ ôàìèëèé (Î×Ô, ÷àñòîòà áîëåå 1%) è äîëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ ×Ô è Î×Ô

â 4 ðàéîíàõ Ê×Ð
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Òàáëèöà 2. ×àñòîòà (â ïðîöåíòàõ) âñòðå÷àåìîñòè 150 êàðà÷àåâñêèõ ôàìèëèé è èõ ðàíãè
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ñïèñêå Ïåòðóñåâè÷à 3.15% ñåìåé ñ ýòîé ôàìèëèåé.
Îòìåòèì, ÷òî Î×Ô (÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðå-
âûøàåò 1%) ÿâëÿåòñÿ 21 ôàìèëèÿ, è íîñèòåëè
ýòèõ Î×Ô ñîñòàâëÿþò 30.4% âûáîðêè (38 113 ÷åë.).
Âñëåä çà Óçäåíîâûìè è Áàéðàìóêîâûìè (ïî óáû-
âàþùåé) – Áîòàøåâû (1.91%), Õóáèåâû (1.63%),
Ñàëïàãàðîâû, Áàò÷àåâû, Ëàéïàíîâû (1.59%), Áèä-
æèåâû, Ñåìåíîâû (1,48%), Ýðêåíîâû (1.44%),
×îò÷àåâû (1.38%), Àéáàçîâû (1.33%), Áîñòàíîâû
(1.24%), Ãî÷èÿåâû, Áàé÷îðîâû (1.21%), Àäæèåâû
(1.19%), Óðóñîâû (1.15%), Áàéðàìêóëîâû (1.14%),
×îìàåâû (1.09%), Ëåïøîêîâû (1.05%), Êóáàíîâû
(1%) (òàáë. 2).

Äëÿ ïîïóëÿöèé ðàíãà «ñåëüñîâåò» ïî ÷àñòûì
ôàìèëèÿì áûëà ïîäñ÷èòàíà ìàòðèöà ôàìèëüíûõ
äèñòàíöèé (ðàçìåð [52×52]), êîòîðàÿ íå ïðèâîäèò-
ñÿ âñëåäñòâèå ãðîìîçäêîñòè. Íà ðèñ. 1 ïðèâîäèòñÿ
äåíäðîãðàììà 4 ðàéîíîâ ïî ÷àñòûì ôàìèëèÿì.
Ñõåìó ôàìèëüíîãî ëàíäøàôòà áåç ñàìîïåðåñå-
÷åíèé íàðèñîâàòü íå óäàëîñü. Êëàñòåðèçàöèÿ
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé íà÷èíàåòñÿ íà óðîâíå 0.30
âîêðóã Óñòü-Äæåãóòû è Ó÷êåêåíà, à íà óðîâíå 0.35
íà÷èíàåòñÿ êëàñòåðèçàöèÿ âîêðóã Êàðà÷àåâñêà.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïîäðàçäåëåííîñ-
òè â ïîïóëÿöèè êàðà÷àåâöåâ. Ñåëüñêèå ïîñåëåíèÿ
Ïðèêóáàíñêîãî ðàéîíà íå îáðàçóþò îòäåëüíîãî
êëàñòåðà, ìû ñâÿçûâàåì ýòî ñ òåððèòîðèàëüíîé
áëèçîñòüþ ×åðêåññêà – ñòîëèöû Ê×Ð. Îòäåëüíûé
êëàñòåð îáðàçóåòñÿ âîêðóã ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé
Âåðõíÿÿ è Íèæíÿÿ Ìàðà, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò íàëè-
÷èå íå òîëüêî òåððèòîðèàëüíîé ïîäðàçäåëåííîñòè
êàðà÷àåâöåâ, íî è ñîñëîâíîé. Èìåííî ýòîò êëàñ-
òåð è íå ïîçâîëèë ïîñòðîèòü ñõåìó ôàìèëüíîãî
ëàíäøàôòà áåç ñàìîïåðåñå÷åíèé. Íà ïîñëåäíèõ
ýòàïàõ êëàñòåðèçàöèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñåëüñêèå
ïîñåëåíèÿ ñ äðóãèì ýòíè÷åñêèì ñîñòàâîì – Êðàñ-
íîâîñòî÷íûé (àáàçèíû), Õóìàðà (îñåòèíû) è ò.ä.

Çàâåðøàÿ ðàáîòó, ïðèâîäèì çíà÷åíèÿ ñëó÷àé-
íîãî èíáðèäèíãà Ðàéòà (Fst) [Wright, 1922] è ïàðà-
ìåòðîâ Áàððàè [Âàrrai et al., 1992] äëÿ ïîïóëÿöèé
ðàíãà «ðàéîí», êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàíû íàìè
ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû êàðà÷àåâöåâ (òàáë. 3). Îòìåòèì ïîêà
ëèøü ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå âñåõ ïðèâåäåííûõ
êîýôôèöèåíòîâ äëÿ Ìàëîêàðà÷àåâñêîãî ðàéîíà.
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Ðèñ. 1. Äåíäðîãðàììà 4 ðàéîíîâ ïî ÷àñòûì ôàìèëèÿì.
Â ñêîáêàõ óêàçàíà ïðèíàäëåæíîñòü ê ðàéîíó:

Ê – Êàðà÷àåâñêèé, Ì – Ìàëîêàðà÷àåâñêèé,
Ó – Óñòü-Äæåãóòèñêèé, Ï – Ïðèêóáàíñêèé
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Ельчинова Г.И., Эльканова Л.А., Зинченко Р.А.

DISTRIBUTION OF KARACHAY’S SURNAMES

G.I. Еl’chinovа, L.А. El’kanоvа, R.А. Zinchеnkо

Research Centre for Medical Genetics, Russian Academy of Sciences, Moscow

Karachays – the Turkic people in the North Caucasus, indigenous people of Karachay-Cherkessia, belong
to kavkasionsky anthropological type of the Balkano-Caucasian subtype of Caucasoid race, speak in Karachay-
Balkar language of kypchaq group of a Turkic family. The electoral registers of the Karachaeskiy,
Malokarachaevskiy, Prikubansky and Ust-Dzhegutinsky regions of Karachay-Cherkessia serve as data for
research. The general population is 192 thousand people. In these areas Karachays are the title nation.
Frequency of 150 surnames in the cumulated sample exceeds 0,1%, carriers of these surnames cover 2/3
population of 4 areas. Frequencies and ranks for these 150 surnames are presented. The most widespread
is the surname Uzdenov (rank 1, frequency of 2.6%). Frequency of 21 surnames exceeds 1%, the number of
these carriers of 21 surnames covers 29.4% of the population.Except Uzdenovs they are: Bairamukovs
(2.1%), Botashevs (1.91%), Hubievs (1.63%), Salpagarovs, Bàtchàåvs, Làipànîvs (1.59%), Bidzhiåvs,
Såmionîvs (1.48%), Erkånîvs (1.44%), Chîtchàåvs (1.38%), Àibàzîvs (1.33%), Bîstànîvs (1.24%),
Gîchiyaåvs, Bàichîrîvs (1.21%), Àdzhiåvs (1.19%), Urusîvs (1.15%), Bàiràmkulîvs (1.14%), Chîmàåvs
(1.09%), Låpshîkîvs (1.05%), Êubànîvs (1%). On frequent surnames the matrix of surnames distances for
populations of the Village Council is counted, the matrix size is [52×52], then the clustering is carried out. The
analysis of dendrogramm showed subdivision existence in population of Karachays. Values of a random
inbreeding of Wright (Fst) and parameters of Barrai for populations of «area» (Ir-a random izonimiya, ν – an
index of migrations, α – an indicator of a variety of surnames, N – entropy, R – redundancy of distribution of
surnames), make: Fst =0.0015, Ir =0,0059, ν =0.0043, α =170.15, Í=8.91, R=41.6 (Êàràchàåvskiy district), Fst
=0.0035, Ir =0.0141, ν =0.0025, α =70.24, Í=7.291, R=51.1(Ìàlîkàràchàåvskiy district), Fst =0.0015, Ir =0.0058,
ν =0.0076, α =173.10, Í=8.96, R=38.0 (Prikubànskiy district), Fst =0.0016, Ir =0.0064, ν =0.,0043, α =155.49,
Í=9.09, R=39.9 (Ust’-Dzhågutinskiy district). The difference of the Malokarachaevskiy area from the others
is noted for the specified parameters. The obtained data are necessary in the analysis of hereditary pathology
distribution in Karachay-Cherkessia.

Keywords: Karachays, surnames, subdivision, population, Wright’s random inbreeding, parameters of
Barrai
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Введение

Â ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå îïðåäå-
ëåíèå ïîëà ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà òðàäèöèîííûå èñòî÷íèêè äëÿ ýêñ-
ïåðòèçû – ÷åðåï è òàçîâûå êîñòè – ôðàãìåíòèðî-
âàíû, è íå äàþò îäíîçíà÷íîãî ðåçóëüòàòà. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ðåøåíèþ ïðîáëåìû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
îñòåîìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè, ðàçðàáîòàííûå äëÿ
äðóãèõ ÷àñòåé ñêåëåòà [Çâÿãèí, Ñèíåâà, 2007;
Iscan, 1985; Smith, 1996, 1997], âêëþ÷àÿ øåéíûå
[Êàðàïåòÿí, 2013; Marino, 1995; Wescott, 2000],
ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè [Äæàìîëîâ, 1976; Âîðîíöî-
âà, 2011; Çâÿãèí, Êàðàïåòÿí, 2012] è ïîçâîíî÷íèê
â öåëîì [ßíêàóñêàñ, 1988].

Åñòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñâèäåòåëüñòâ î
ñóùåñòâîâàíèè çíà÷èòåëüíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
íå òîëüêî â àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ ïîçâîíî÷íèêà
[Äæàìîëîâ, 1976; ßíêàóñêàñ, 1988], íî è â ôîðìå
ãðóäíîé êëåòêè è ãðóäíî-ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ
[ßíêàóñêàñ, 1988; Mashrawi et al., 2010; Bastir et
al., 2014]. Â ÷àñòíîñòè, æåíñêèé îñåâîé ñêåëåò
îáëàäàåò íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå
ñâÿçûâàþòñÿ ñ àäàïòàöèåé ê âûíàøèâàíèþ ðåáåí-
êà. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
æåíùèí ìåíåå âûðàæåí ãðóäíîé êèôîç è áîëåå
ïîä÷åðêíóò ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç, à ïîëîæåíèå ïî-

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДИСКРИМИНАНТНЫХ МОДЕЛЕЙ ДЛЯ
ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОЛА ПО СКЕЛЕТИРОВАННЫМ ГРУДНЫМ
ПОЗВОНКАМ ЧЕЛОВЕКА

М.К. Карапетян

ФГБУ «Медико�генетический научный центр» РАМН, Москва
МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñòåîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïî ãðóäíûì ïîçâîíêàì èíäèâèäîâ åâ-
ðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîæèâàâøèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêè â XVIII – íà÷à-
ëå XX ââ. Â ðåçóëüòàòå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ðàçðàáîòàíû òðè îñòåîìåòðè÷åñêèå ìîäåëè,
ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëÿòü ïîë ñ òî÷íîñòüþ 86–90% ïî êîìïëåêñàì âåðõíèõ, ñðåäíèõ è íèæíèõ ãðóä-
íûõ ïîçâîíêîâ. Ãðóïïà âåðèôèêàöèè âêëþ÷àëà èíäèâèäîâ, ñëó÷àéíûì îáðàçîì èñêëþ÷åííûõ èç îáó-
÷àþùåé âûáîðêè, à òàêæå îñòàíêè èíäèâèäîâ èç ðàííåñðåäíåâåêîâîãî ìîãèëüíèêà ñ òåððèòîðèè
Ñåâåðíîé Îñåòèè-Àëàíèè è íåñêîëüêî ýêñïåðòíûõ ñëó÷àåâ. Òåñòèðîâàíèå ìîäåëåé íà ýòîé ãðóïïå
äàëî 89–90% âåðíûõ ðåøåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü îñòåîìåòðè÷åñêîé îöåíêè ïîëà ïî ãðóäíûì ïî-
çâîíêàì íå óñòóïàåò çíà÷åíèÿì, ïðåäñòàâëåííûì â ëèòåðàòóðå äëÿ áîëüøèíñòâà äðóãèõ êîñòåé
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà. Ïðåäñòàâëåííûå â ðàáîòå ìîäåëè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü äèàãíîñòè-
êå ïîëà ÷åëîâåêà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîëà íà òàçîâûõ êîñòÿõ è ÷åðåïå
íå îïðåäåëÿþòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, îñòåîìåòðèÿ, ãðóäíûå ïîçâîíêè, îïðåäåëåíèå ïîëà, äèñ-
êðèìèíàíòíûé àíàëèç

χ

çâîíî÷íèêà â ãðóäíîé êëåòêå ìåíåå ãëóáîêîå â
ñðàâíåíèè ñ åãî ïîëîæåíèåì ó ìóæ÷èí èç-çà îò-
ëè÷àþùåéñÿ îðèåíòàöèè ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ
[Mashrawi et al., 2010; Bastir et al., 2014]. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íåäîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èçó÷åí ïîëîâîé
äèìîðôèçì ìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãðóäíûõ
ïîçâîíêîâ. Ïîäðîáíûå èññëåäîâàíèÿ èíôîðìà-
òèâíîé çíà÷èìîñòè ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ â âîïðîñå
îïðåäåëåíèÿ ïîëà ïðåäñòàâëåíû ëèøü åäèíè÷íû-
ìè ðàáîòàìè [íàïðèìåð, MacLaughlin, Oldale,
1992].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëà ðàçðàáîòêà è
òåñòèðîâàíèå îñòåîìåòðè÷åñêèõ ìîäåëåé äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïîëà ïî ñêåëåòèðîâàííûì ãðóäíûì
ïîçâîíêàì ÷åëîâåêà.

Материалы и методы

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ðàçðàáàòûâàëèñü
íà îñíîâå îáúåäèíåííîé âûáîðêè, âêëþ÷àþùåé
ïÿòü îñòåîëîãè÷åñêèõ ñåðèé: ñåðèÿ àìåðèêàíöåâ
åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ XX â. èç êîëëåêöèè
Òåððè Íàöèîíàëüíîãî ìóçåÿ åñòåñòâåííîé èñòîðèè
Âàøèíãòîíà (ÑØÀ), [Hunt, Albanese, 2005]; ñåðèÿ
êàíàäöåâ åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ XX â. èç
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êîëëåêöèè Ãðàíò Óíèâåðñèòåòà Òîðîíòî (Êàíàäà)
[Bedford et al., 1993]; ñåðèÿ æèòåëåé Ìîñêâû ñå-
ðåäèíû XX âåêà èç êîëëåêöèè êàôåäðû àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà è ñåðèÿ æèòå-
ëåé ñåëà Êîçèíî Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè XVIII â. èç
êîëëåêöèé ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Îñ-
íîâíàÿ èíôîðìàöèÿ îá èçó÷åííûõ ñåðèÿõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1. Ïîë èíäèâèäîâ èç êîëëåêöèé
Òåððè è Ãðàíò äîñòîâåðíî èçâåñòåí, áëàãîäàðÿ
ñîïóòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè, ñîõðà-
íèâøåéñÿ â àðõèâàõ ìóçåéíûõ êîëëåêöèé. Â òî æå
âðåìÿ, äëÿ ñåðèé êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è
Êîçèíî ïîë îïðåäåëÿëñÿ òðàäèöèîííûìè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè [Àëåêñååâ, 1966; Acs<di,
NemeskJri, 1970].

Ãðóïïà âåðèôèêàöèè âêëþ÷àëà:
1) 37 èíäèâèäîâ ìóæñêîãî è 17 – æåíñêîãî ïîëà,

ñëó÷àéíûì îáðàçîì îòîáðàííûõ èç îáó÷àþ-
ùåé âûáîðêè äî ïðîâåäåíèÿ äèñêðèìèíàíò-
íîãî àíàëèçà;

2) îñòàíêè èíäèâèäîâ èç ðàííåñðåäíåâåêîâîãî
ìîãèëüíèêà Ìàìèñîíäîí ñ òåððèòîðèè Ñåâåð-
íîé Îñåòèè-Àëàíèè (òàáë. 1) [Àëáåãîâà, Âå-
ðåùèíñêèé-Áàáàéëîâ, 2010];

3) ÷åòûðå ýêñïåðòíûõ ñëó÷àÿ, èññëåäîâàííûõ â
Ëàáîðàòîðèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èäåíòèôè-
êàöèîííûõ èññëåäîâàíèé Ðîññèéñêîãî Öåíòðà
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû Ìèíçäðàâà

Ðîññèè (ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 30–63 ëåò;
äàííûå î ïîëå è âîçðàñòå ïðåäîñòàâëåíû
ä.ì.í. Â.Í. Çâÿãèíûì);

4) òðè èíäèâèäà èç çàõîðîíåíèé Íîâî-Èåðóñà-
ëèìñêîãî ìîíàñòûðÿ1  (îäíà æåíùèíà 56 ëåò
è äâîå ìóæ÷èí 27 è 63 ëåò).
Âñå àíàëèçèðóåìûå èíäèâèäû îòíîñèëèñü ê

åâðàçèéñêîé ðàñå è èìåëè ïîëíîñòüþ ñôîðìèðî-
âàííûå ïîçâîíêè ñ ïðèðîñøèì êîëüöåâûì âàëè-
êîì, áåç âûðàæåííûõ ïàòîëîãèé íà ïîçâîíî÷íèêå
è ñî ñòàíäàðòíûì ÷èñëîì ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ (12).

Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
Ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ âûñîòà òåëà ïîçâîíêà

[Àëåêñååâ, 1966].
Âåðõíèé è íèæíèé ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð òåëà

ïîçâîíêà [Àëåêñååâ, 1966] (áåç ó÷åòà êðàåâûõ êî-
ñòíûõ ðàçðàñòàíèé).

Ñðåäíÿÿ øèðèíà òåëà ïîçâîíêà [Àëåêñååâ,
1966].

Âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ñóñòàâíàÿ øèðèíà. Íàè-
áîëüøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó âåðõíèìè èëè íèæíè-
ìè ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè (àíàëîã ðàçìåðîâ
11 è 12 [Äæàìîëîâ, 1978]).

Âñå ïðèçíàêè èçìåðÿëèñü øòàíãåíöèðêóëåì
ñ òî÷íîñòüþ äî 0.1 ìì.

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàííûõ êîëëåêöèè

1 Ìàòåðèàëû Íîâî-Èåðóñàëèìñêîé ýêñïåäèöèè Èíñòèòó-
òà àðõåîëîãèè ÐÀÍ, 2010–2011 ãã., ðóêîâîäèòåëü Ë.À. Áå-
ëÿåâ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îñòàíêè ïåðåçàõîðîíåíû.
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Äàííûå àíàëèçèðîâàëèñü â ïðîãðàììå STATIS-
TICA v. 8.0. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèîííûõ
ìîäåëåé ïðèìåíåí ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé
àíàëèç ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé Â.Å. Äåðÿáèíà
[Äåðÿáèí, 2007]. Îöåíêà âåðîÿòíîñòè (P) ïðèíàä-
ëåæíîñòè èíäèâèäà ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó
ïðîâîäèëàñü ïî çíà÷åíèþ ëîãèñòè÷åñêîé ôóíêöèè,
âû÷èñëÿåìîé ïî ðàçíîñòè ìåæäó çíà÷åíèÿìè äèñ-
êðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé äëÿ ìóæñêîé (Dm) è æåí-
ñêîé (Df) ñîâîêóïíîñòåé (Dm–Df). Ðåøåíèÿ ïîäðàç-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì [Çâÿãèí ñ ñîàâò.,
1998]:

Dm–Df ≥ 3.1 → ïðàêòè÷åñêè äîñòîâåðíî ìóæ-
÷èíà (P>0.95);
Dm–Df ≤ –3.1 → ïðàêòè÷åñêè äîñòîâåðíî æåí-
ùèíà (P>0.95);
1.1 ≤ Dm–Df < 3.1 → âåðîÿòíî, ìóæ÷èíà
(0.75≤P≤0.95);
–3.1 < Dm–Df ≤ –1.1 → âåðîÿòíî, æåíùèíà
(0.75≤P≤0.95);
–1.1 < Dm–Df < 1.1 → ïîë íå îïðåäåëåí, òî
åñòü îòêàç îò ðåøåíèÿ (P<0.75).

Результаты

Àíàëèç îáó÷àþùåé âûáîðêè ïîçâîëèë ðàçðà-
áîòàòü òðè äèñêðèìèíàíòíûå ìîäåëè äëÿ ãðóäíûõ
ïîçâîíêîâ ¹ 1–4 (T1–T4), ¹ 6–8 (T6–T8) è ¹ 9–12
(T9–T12). Òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè ïîëà ñîñòàâèëà
86–90%, ïðè÷åì íàèáîëåå òî÷íî ïîë îïðåäåëÿëñÿ
ïî ìîäåëè äëÿ 1–4 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ (òàáë. 2). Â
öåëîì, òî÷íîñòü êëàññèôèêàöèè ìóæ÷èí áûëà
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì æåíùèí. Çàìåòèì, ÷òî èç èñ-
ñëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ â ìîäåëè âîøëè òîëüêî
ðàçìåðû òåëà ïîçâîíêà. Äèñêðèìèíàíòíûå óðàâ-
íåíèÿ èìåþò ñëåäóþùèé âèä:

Äëÿ ïîçâîíêîâ T1–T4
Df(ìóæ.) = (9.66×Çàäíÿÿ âûñîòà òåëà Ò1) +

(6.02×Ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð òåëà Ò1) +
(7.80×Ñðåäíÿÿ øèðèíà òåëà Ò3) + (9.93×Çàäíÿÿ
âûñîòà òåëà Ò4) – 342.828.

Df(æåí.) = (8.57×Çàäíÿÿ âûñîòà òåëà Ò1) +
(5.59×Ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð òåëà Ò1) +
(6.93×Ñðåäíÿÿ øèðèíà òåëà Ò3) + (9.38×Çàäíÿÿ
âûñîòà òåëà Ò4) – 284.336.

Äëÿ ïîçâîíêîâ T6–T8
Df(ìóæ.) = (9.46×Çàäíÿÿ âûñîòà òåëà Ò6) +

(3.41×Ñðåäíÿÿ øèðèíà òåëà Ò6) + (5.62×Ïåðåäíÿÿ
âûñîòà òåëà Ò7) + (3.68×Íèæíèé ñàãèòòàëüíûé
äèàìåòð òåëà Ò8) – 258.353.

Df(æåí.) = (8.85×Çàäíÿÿ âûñîòà òåëà Ò6) +
(3.12×Ñðåäíÿÿ øèðèíà òåëà Ò6) + (5.17×Ïåðåäíÿÿ
âûñîòà òåëà Ò7) + (3.13×Íèæíèé ñàãèòòàëüíûé
äèàìåòð òåëà Ò8) – 213.959.

Äëÿ ïîçâîíêîâ T9–T12
Df(ìóæ.) = (14.71×Çàäíÿÿ âûñîòà òåëà Ò9) +

(2.02×Íèæíèé ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð òåëà Ò9) +
(0.19×Ñðåäíÿÿ øèðèíà òåëà Ò10) + (1.62×Íèæíèé
ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð òåëà Ò11) + (2.76×Ñðåäíÿÿ
øèðèíà òåëà Ò12) – 281.299.

Df(æåí.) = (13.53×Çàäíÿÿ âûñîòà òåëà Ò9) +
(1.60×Íèæíèé ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð Ò9) +
(0.59×Ñðåäíÿÿ øèðèíà òåëà Ò10) + (1.34×Íèæíèé
ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð Ò11) + (2.24×Ñðåäíÿÿ øè-
ðèíà òåëà Ò12) – 229.527.

Ïðîöåíò ïðàêòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðåøåíèé
(P>95%) äëÿ îáó÷àþùåé âûáîðêè íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ 34–57% (ìóæ÷èíû) è 40–51% (æåíùè-
íû). Íàèáîëüøèé ïðîöåíò òàêèõ ðåøåíèé ïîëó÷åí
ïî ìîäåëÿì äëÿ 9–12 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ (57% –
äëÿ ìóæ÷èí è 51% – äëÿ æåíùèí), îäíàêî îòíîñè-
òåëüíî âûñîêèé ïðîöåíò õàðàêòåðåí è äëÿ ìîäå-
ëè, âêëþ÷àþùåé ðàçìåðû 1–4 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ
(48% – äëÿ ìóæñêîé, 51% – äëÿ æåíñêîé âûáîðêè)
(òàáë. 3).

Òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè ïîëà ïðè òåñòèðîâàíèè
ìîäåëåé íà ãðóïïå âåðèôèêàöèè ñîñòàâèëà 89–
90%. Ìóæ÷èíû â ñðåäíåì êëàññèôèöèðîâàëèñü
áîëåå óñïåøíî (èñêëþ÷àÿ ìîäåëü äëÿ T6–T8), ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìàëûì îáúåìîì æåíñêîé
ñåðèè (òàáë. 2). Ïðîöåíò ïðàêòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðåøåíèé â ãðóïïå âåðèôèêàöèè ñîñòàâèë 42–
63% äëÿ ìóæñêîé è 36–63% – äëÿ æåíñêîé âû-

Òàáëèöà 2. Òî÷íîñòü ïðåäëîæåííûõ äèñêðèìèíàíòíûõ ìîäåëåé äèàãíîñòèêè ïîëà, %
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áîðêè (òàáë. 3). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé â ýòîì
îòíîøåíèè áûëà ìîäåëü T9–T12 (58% âûñîêîâå-
ðîÿòíûõ ðåøåíèé äëÿ ìóæñêîé âûáîðêè è 63% –
äëÿ æåíñêîé, à òàêæå ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò ðå-
øåíèé ñ P<0.75). Î÷åâèäíî, îñíîâíàÿ ÷àñòü îøè-
áî÷íûõ ðåøåíèé áûëà ñêîíöåíòðèðîâàíà â èíòåð-
âàëå «íåîïðåäåëåííûõ» è «âåðîÿòíûõ» çíà÷åíèé
ëîãèñòè÷åñêîé ôóíêöèè.

Обсуждение

Â öåëîì, ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííûõ ìî-
äåëåé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 86–90% äëÿ îáó÷à-
þùåé âûáîðêè, è 89–90% – äëÿ ãðóïïû âåðèôè-
êàöèè òîé æå ðàñû. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì èñ-
òî÷íèêàì, ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïîëà ïî
øåéíûì è ïîÿñíè÷íûì ïîçâîíêàì íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ 60–96% [Äæàìîëîâ, 1976; ßíêàóñêàñ,
1988; Çâÿãèí, Êàðàïåòÿí, 2012; Âîðîíöîâà, 2011;
Êàðàïåòÿí, 2013; Marino, 1995; Wescott, 2002]. Â
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ âûñîêàÿ òî÷íîñòü äèàã-
íîñòèêè ïîëà äîñòèãíóòà ïðè àíàëèçå ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ (86–95%) [Âîðîíöîâà, 2011; Çâÿãèí,
Êàðàïåòÿí, 2012], à òàêæå ïðè àíàëèçå âòîðîãî
øåéíîãî (äî 89%) [Wescott, 2000] è êîìïëåêñà
øåéíûõ ïîçâîíêîâ (89–92%) [Êàðàïåòÿí, 2013]. Â
òî æå âðåìÿ, êàê íàì óäàëîñü ïîêàçàòü, ãðóäíûå

ïîçâîíêè íå ìåíåå èíôîðìàòèâíû â âîïðîñå îï-
ðåäåëåíèÿ ïîëà.

Î÷åâèäíî, òî÷íîñòü ìåòîäà äîëæíà ïîâû-
øàòüñÿ ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà àíàëèçèðóåìûõ
îñòåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Îäíàêî ìîäåëè,
âêëþ÷àþùèå áîëüøîå ÷èñëî ïðèçíàêîâ, íåïðàê-
òè÷íû: ÷åì áîëüøå ïðèçíàêîâ âêëþ÷åíî â óðàâ-
íåíèå, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êàêèå-
òî èç íèõ áóäóò íåäîñòóïíû äëÿ èçìåðåíèÿ. Ìî-
äåëè, ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå, âêëþ-
÷àþò íå áîëåå ïÿòè ïðèçíàêîâ, ëîêàëèçîâàííûõ
íà òåëå ïîçâîíêà. Ïðè ýòîì îíè íå óñòóïàþò ïî
òî÷íîñòè ìîäåëÿì, âêëþ÷àþùèì áîëüøîå ÷èñëî
ïðèçíàêîâ. Íàïðèìåð, Ð.Ï. ßíêàóñêàñîì ïðåäëî-
æåíà äèñêðèìèíàíòíàÿ ìîäåëü, âêëþ÷àþùàÿ 30
ïðèçíàêîâ, òî÷íîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿåò âñåãî 80%
[ßíêàóñêàñ, 1988].

Â ñðåäíåì, ýôôåêòèâíîñòü îñòåîìåòðè÷åñêîé
îöåíêè ïîëà ïî ãðóäíûì ïîçâîíêàì â èññëåäîâàí-
íûõ íàìè âûáîðêàõ íå óñòóïàëà ïî ýôôåêòèâíîñ-
òè äèàãíîñòèêå ïîëà ïî áîëüøèíñòâó äðóãèõ êîñ-
òåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà. Òàê, ïðàâèëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ïîëà ïî îñòåîìåòðè÷åñêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ðåáåð âîçìîæíà â 83% ñëó÷àåâ [Iscan,
1985]; êîñòè ñòîïû è êèñòè ïîçâîëÿþò äèàãíîñòè-
ðîâàòü ïîë â 73–94% ñëó÷àåâ [Falsetti, 1995; Smith,
1996; Smith, 1997; Bidmos et al., 2004]; à äëèííûå
òðóá÷àòûå êîñòè – â 74–95% ñëó÷àåâ [Çâÿãèí, Ñè-
íåâà, 2007].

Òàáëèöà 3. Êëàññèôèêàöèÿ íàáëþäåíèé ñîãëàñíî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è óðîâíþ âåðîÿòíîñòè
ðåøåíèÿ. Îáó÷àþùàÿ âûáîðêà è ãðóïïà âåðèôèêàöèè
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Заключение

Ïðåäëîæåíû òðè äèñêðèìèíàíòíûå ìîäåëè
äëÿ îöåíêè ïîëà ïî ãðóïïàì âåðõíèõ ãðóäíûõ (1–
4), ñðåäíèõ ãðóäíûõ (6–8) è íèæíèõ ãðóäíûõ (9–12)
ïîçâîíêîâ. Òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè ïîëà íàõîäèëàñü
â ïðåäåëàõ 86–90% äëÿ îáó÷àþùåé âûáîðêè è 89–
90% – äëÿ ãðóïïû âåðèôèêàöèè. Ïðåäñòàâëåííûå
â ðàáîòå ìîäåëè ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü ïîë
÷åëîâåêà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïîëà íà òàçîâûõ êîñòÿõ è ÷åðåïå íå îï-
ðåäåëÿþòñÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà æåëàòåëü-
íî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âåðîÿòíîñòü ðåøåíèé
è ó÷èòûâàòü òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå ïîïàäàþò
â ïðàêòè÷åñêè äîñòîâåðíûé èíòåðâàë (P>0.95).
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ACCURACY OF DISCRIMINANT MODELS FOR SEX ESTIMATION
FROM SKELETONIZED HUMAN THORACIC VERTEBRAE

M. Karapetian

Research Centre for Medical Genetics, Russian Academy of Medical Sciences, Moscow
Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

An osteometric study of thoracic vertebrae belonging to individuals of European ancestry who lived in
Russia and North America in 18-20th C. was performed. Three discriminant functions were developed for
superior, middle and inferior thoracic vertebrae. The accuracy of sex estimation was 86-90% in the reference
sample. The test sample consisted of several individuals randomly excluded from the reference sample as
well as skeletal remains of Early Medieval settlers from North Ossetia-Alania and several other individuals.
Testing of the models on this sample gave 89-90% of correctly classified cases. Osteometric sex determination
using thoracic vertebrae is possible with approximately the same accuracy as using other parts of the
postcranial skeleton. Discriminant models, presented in this study, can be used for sex estimation in cases
when sex indicators on the cranium and pelvic bones cannot be recognized.

Keywords: bioarchaeology, osteometry, thoracic vertebrae, sex estimation, discriminant analysis
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Введение

Äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà â ñèëó îðãàíèçàöèîí-
íûõ ñëîæíîñòåé îáñëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, îñ-
òàþòñÿ âíå âíèìàíèÿ àíòðîïîëîãîâ. Â ÷àñòíîñòè,
â Ìîñêâå ïðåäûäóùåå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäèëîñü
Â.Ì. Êðàíñ ñ ñîòðóäíèêàìè â íà÷àëå 1970-õ ãã., ýòè
ìàòåðèàëû ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû â íàøåé ñî-

âìåñòíîé ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð., 2005]. Èçó-
÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ òåì áîëåå
àêòóàëüíî, ÷òî åãî áèîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
ñîñòàâëÿþò ðåâîëþöèîííûå ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà [Áåçðóêèõ è äð., 2008].
Ñðàâíåíèå ñîáðàííûõ àâòîðàìè ñòàòüè â 2009 ã.
è 2013 ã. ìàòåðèàëîâ ïî ðîñòó è ðàçâèòèþ ãðóä-
íûõ äåòåé ã. Ìîñêâû ñ ñåðèÿìè äàííûõ ïî ã. Ìîñêâå
ÕÕ âåêà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä ñåêóëÿðíûõ ñäâè-

ПЕРЦЕНТИЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ
ПРИЗНАКОВ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ
Г. МОСКВЫ

Т.К. Федотова, А.К. Горбачева

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ââåäåíèå. Ñðàâíåíèå ñîáðàííûõ àâòîðàìè â 2009 ã. è 2013 ã. ìàòåðèàëîâ ïî ðîñòó è ðàçâèòèþ
ãðóäíûõ äåòåé ñ ñåðèÿìè äàííûõ ïî ã. Ìîñêâà ÕÕ âåêà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ,
â òîì ÷èñëå óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ãðóäíûõ äåòåé, êîòîðûå è äåëàþò àêòóàëü-
íûìè ðàçðàáîòêó ñîâðåìåííûõ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ðîñòà äëÿ ìîñêâè÷åé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïîñëóæèëè ïðîäîëüíûå ñå-
ðèè äàííûõ äèíàìèêè ðîñòà è ðàçâèòèÿ ãðóäíûõ äåòåé, ñîáðàííûå â 2009 ã. è 2013 ã. íà áàçå äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèê Âîñòî÷íîãî è Çàïàäíîãî àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ã. Ìîñêâû. Âîçðàñò îáñëåäî-
âàííûõ – îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ îêîëî 500 ÷åëîâåê. Áûëè
âûäåëåíû âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ãðàäàöèé ñ ìåñÿ÷íûì èíòåðâàëîì õðî-
íîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà è òðåõìåñÿ÷íûì äëÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ â ñâÿçè
ñ ìåíåå ñèñòåìàòè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè ýòèõ ïðèçíàêîâ âî âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèé. Íàïðèìåð,
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 3-õ ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ âêëþ÷àëà ìàëü÷èêîâ ñ âîçðàñòîì îò 2 ìåñÿöåâ 16 äíåé
äî 3 ìåñÿöåâ 15 äíåé. Äëÿ êàæäîé èç âûäåëåííûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï ïî êàæäîìó ïðèçíàêó îïðå-
äåëÿëñÿ íàáîð 5-ãî, 25-ãî, 50-ãî, 75-ãî è 95-ãî ïåðöåíòèëåé. Õîòÿ âåëè÷èíû ïåðöåíòèëåé â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû äëÿ îäíèõ è òåõ æå äåòåé, áëàãîäàðÿ ïðîäîëüíîìó õàðàêòåðó
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ âîçìîæíîãî ñëó÷àéíîñòíîãî ýôôåêòà è ñìÿã÷åíèÿ
âîçäåéñòâèÿ ñëó÷àéíîñòíîé âàðèàöèè ñòàòèñòè÷åñêèõ îöåíîê â íàñòîÿùåé ðàçðàáîòêå èñïîëüçî-
âàëñÿ ïðèåì àíàëèòè÷åñêîãî ñãëàæèâàíèÿ ðÿäîâ âîçðàñòíîé äèíàìèêè êàæäîãî ïåðöåíòèëÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ èñïîëüçîâàíèå. Ïîëó÷åííûå ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå
äâóõ ðåçóëüòàòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå: 1) ãðàôè÷åñêèå ñãëà-
æåííûå ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû; 2) çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ïîëîâîçðàñòíûõ
ãðóïï äåòåé ñ ìåñÿ÷íûìè èíòåðâàëàìè â âèäå òàáëèöû.

Çàêëþ÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ îòìå÷àåìûå ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé òåìïû ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé, íàñòîÿùàÿ ðàçðàáîòêà
ñîõðàíèò ñâîþ àêòóàëüíîñòü íà ïðîòÿæåíèè áëèæàéøåãî äåñÿòèëåòèÿ èëè äâóõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà, ðîñò, âåñ,
îáõâàòû òàëèè è ãðóäè, ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû
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ãîâ, êîòîðûå è äåëàþò àêòóàëüíûìè ðàçðàáîòêó
ñîâðåìåííûõ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ðîñòà
äëÿ ìîñêâè÷åé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Òàê, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1950-ìè, 1960-ìè è 1970-ìè ãîäàìè äëè-
íà òåëà ó ñîâðåìåííûõ ãðóäíûõ äåòåé îáîåãî ïîëà
óâåëè÷èëàñü, îñîáåííî ýòî çàìåòíî âî âòîðîì
ïîëóãîäèè æèçíè, êîãäà ïðåîäîëåí ïåðèîä êîìïåí-
ñàòîðíîãî ðîñòà, íèâåëèðóþùåãî âëèÿíèå îãðàíè-
÷èâàþùèõ ðîñò âíóòðèóòðîáíûõ ôàêòîðîâ, è ïî-
ÿâëÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷èâàÿ ðîñòîâàÿ
òðàåêòîðèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ìàññû òåëà, â îòëè÷èå
îò äëèíû, ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà çà
ðàññìàòðèâàåìûé âðåìåííîé îòðåçîê íå âûÿâëå-
íî. Òî æå îòíîñèòñÿ ê îáõâàòíûì ðàçìåðàì ãðóäè
è ãîëîâû. Òàêîå ñî÷åòàíèå ýïîõàëüíûõ òåíäåíöèé
ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè
ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ìîñêâè÷åé ãðóäíî-
ãî âîçðàñòà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóäíûìè äåòüìè
ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé âûÿâëåíî òàêæå íåêîòî-
ðîå îòñòàâàíèå ñîâðåìåííûõ ìîñêâè÷åé â ïîêà-
çàòåëÿõ çóáíîé çðåëîñòè. Ïîëíîå èçëîæåíèå ðå-
çóëüòàòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèòñÿ â
íàøåé ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð., 2009] è ñåðèè
ïóáëèêàöèé [Ôåäîòîâà è äð., 2012; Ôåäîòîâà, Ãîð-
áà÷åâà, 2012, 2012à, 2013].

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû åæåìåñÿ÷íûõ
äèñïàíñåðèçàöèé äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèêàõ äâóõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðó-
ãîâ ã. Ìîñêâû: Âîñòî÷íîãî è Çàïàäíîãî. Äàííûå
áûëè ñîáðàíû â ðàìêà êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ãðóäíûõ äåòåé Ìîñêâû, âûïîëíåííîãî ñ ñîáëþ-
äåíèåì ýòè÷åñêèõ íîðì, âêëþ÷àþùåãî àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ 12-ìåñÿ÷íûõ äåòåé ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941], ìàòåðèàëû
îá èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêå îñíîâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îò ðîæäåíèÿ äî ãîäà
(äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè) èç
ìåäèöèíñêèõ êàðò è áëîê ñîïóòñòâóþùèõ äàííûõ
– îáñòîÿòåëüñòâà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, çàáîëå-
âàåìîñòü, ñåìåéíûé àíàìíåç, âîçðàñò è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñòàòóñ ðîäèòåëåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè
äåïåðñîíèôèöèðîâàíû. ×èñëåííîñòü îáñëåäîâàí-
íûõ – îêîëî 500 ÷åëîâåê.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè âûäå-
ëåíû âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ ìåñÿ÷íûì èíòåðâàëîì
õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïðèìåíåíèåì ñòàí-
äàðòíûõ ãðàäàöèé. Òàê, âîçðàñòíàÿ ãðóïïà äåòåé
3 ìåñÿöåâ âêëþ÷àëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ âîç-

ðàñòîì îò 2 ìåñÿöåâ 16 äíåé äî 3 ìåñÿöåâ 15 äíåé;
4 ìåñÿöåâ – îò 3 ìåñÿöåâ 16 äíåé äî 4 ìåñÿöåâ
15 äíåé è ò.ï. Äëÿ êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû
ïî êàæäîìó èç ÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿëñÿ
íàáîð 5-ãî, 25-ãî, 50-ãî, 75-ãî è 95-ãî ïåðöåíòè-
ëåé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè
èçìåðÿþòñÿ â õîäå äèñïàíñåðèçàöèé ìåíåå ðåãó-
ëÿðíî, ÷åì äëèíà è ìàññà òåëà, àíàëèç äèíàìèêè
ýòèõ ðàçìåðîâ îãðàíè÷åí âðåìåííûìè ñðåçàìè â
1, 3, 6, 9 è 12 ìåñÿöåâ.

Ïåðöåíòèëüíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ïðî-
ñòûì è óäîáíûì, ñêîëü è èíôîðìàòèâíûì èíñò-
ðóìåíòîì îöåíêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, îñíîâíûì
èíñòðóìåíòîì ðàçãðàíè÷åíèÿ íîðìû è ïàòîëîãèè,
÷òî âîñòðåáîâàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü â ïðàêòè÷åñ-
êîé ïåäèàòðèè. Íàïðèìåð, åñëè ðîñò ðåáåíêà
ìåíüøå 3-ãî ïåðöåíòèëÿ äëÿ äëèíû òåëà äåòåé
åãî âîçðàñòà, òî åñòü îí îòñòàåò îò ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé äëÿ âûáîðêè íà 2 ñèãìû ðàçìåðà è 97%
ðîâåñíèêîâ îáãîíÿþò åãî ïî ðîñòó, âåðîÿòíîñòü
íàðóøåíèé íîðìàëüíîãî ðîñòîâîãî ïðîöåññà ó
íåãî î÷åíü âåëèêà. Ïðîöåäóðà ïîñòðîåíèÿ ïåðöåí-
òèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïðåäïîëàãàåò â êà÷åñòâå çà-
âåðøàþùåãî ýòàïà ñãëàæèâàíèå ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ.

Â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé ïåðöåíòèëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ î íîðìàëüíîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé.
Çäåñü íåîáõîäèìî íàïîìíèòü õîðîøî èçâåñòíûé
ôàêò, óñòàíîâëåííûé â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìíîãî-
÷èñëåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, çà-
ìåòíîé ïðàâîñòîðîííåé àñèììåòðèè ðàñïðåäå-
ëåíèé ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí è â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé äëÿ ìàññû òåëà è îá-
õâàòîâ ãðóäè è òàëèè. Êðîìå ýòîãî, õîðîøî èçâåñ-
òíî, ÷òî äàæå äëÿ äëèíû òåëà, äåìîíñòðèðóþùåé
äëÿ ñâîåé âàðèàöèè ó âçðîñëûõ õîðîøåå ñîîòâåò-
ñòâèå íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, ó äåòåé
øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íàáëþäàþòñÿ
çàìåòíûå è çàêîíîìåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé àñèììåòðè÷íîñòè [Êóð-
øàêîâà, 1973, 1974; Äóíàåâñêàÿ, 1974, 1978; Äå-
ðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002; Äåðÿáèí è äð., 2004,
2006]. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, â íàñòîÿùåé ðàçðà-
áîòêå èñïîëüçîâàëîñü ïðÿìîå âû÷èñëåíèå ïåð-
öåíòèëåé êàê çíà÷åíèé ïðèçíàêà, çàíèìàþùèõ
îïðåäåëåííîå ìåñòî â ðàíæèðîâàííîì ðÿäó íà-
áëþäåíèé: X1 < X2 < X3 < ... < <XN. Ïðè ýòîì 5-é
ïåðöåíòèëü çàíèìàåò òàêîå ìåñòî â ýòîì ðÿäó,
÷òî ëåâåå åãî îêàçûâàåòñÿ 5% âñåõ íàáëþäåíèé,
èìåþùèõ âåëè÷èíó ïðèçíàêà ìåíüøóþ, ÷åì ó
íåãî, ëåâåå 25-ãî ïåðöåíòèëÿ îêàçûâàåòñÿ 25%
âñåõ íàáëþäåíèé è ò.ä.

×òî êàñàåòñÿ ïðîöåäóðû ñãëàæèâàíèÿ, òî íà-
ñòîÿùàÿ ðàçðàáîòêà îïèðàåòñÿ íà ðåçóëüòàòû ïðî-



125

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2015: 123–131
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Перцентильные стандарты антропометрических признаков физического развития грудных детей г. Москвы

âåäåíèÿ ïðîäîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ
äåòåé. Îäíàêî â âîçðàñòíîé äèíàìèêå çíà÷åíèé
ïåðöåíòèëåé ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ñëó÷àéíûå
ýôôåêòû, ñâÿçàííûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî
äëÿ ëþáîé îäíîðîäíîé ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîç-
ðàñòó äåòåé âûáîðêè âåëè÷èíû ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé, ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ
è çíà÷åíèé ïåðöåíòèëåé îáíàðóæèâàþò ñëó÷àé-
íóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ âàðèàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîèì èñòèííûì çíà÷åíèÿì, êîòîðûå ìîæíî áûëî
áû íàéòè äëÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Ñãëàæè-
âàþùàÿ ëèíèÿ ïîëó÷àëàñü â òàêîì âèäå, ÷òî ñóì-
ìà êâàäðàòîâ îòêëîíåíèé îò åå ýìïèðè÷åñêèõ çíà-
÷åíèé ïåðöåíòèëåé äîñòèãàëà ñâîåãî ìèíèìóìà.

Íà ðèñ. 1–4 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñãëàæèâà-
íèÿ ýìïèðè÷åñêè íàéäåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé
(P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95) ïðè ïîìîùè ìåòîäà íàè-
ìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê îò îäíîãî äî 12 ìåñÿöåâ. Íà ýòèõ

ãðàôèêàõ âèäíî, ÷òî ìîäåëüíûå êðèâûå õîðîøî
îïèñûâàþò çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé
ýòèõ ïåðöåíòèëåé.

Использование
перцентильных стандартов

Ïîëó÷åííûå ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå äâóõ ðåçóëüòàòîâ, êàæäûé èç êî-
òîðûõ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå.
1. Íà ðèñ. 1–4 ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ïðåä-

ñòàâëåíû â ãðàôè÷åñêîì âèäå. Ïî íèì ìîæíî
îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà äåòåé â ïðèáëèæåííîì âèäå. Â ñâÿçè ñ
íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ äàííûõ ïî îáõâàòàì
ãîëîâû êàðòèíà ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ
ïîëó÷èëàñü íå ñëèøêîì èíôîðìàòèâíîé.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàéäåí-
íûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ äëèíû òåëà ó

ìàëü÷èêîâ (a) è äåâî÷åê (b) 1–12 ìåñÿöåâ
Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàé-

äåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ ìàññû òåëà ó

ìàëü÷èêîâ (a) è äåâî÷åê (b) 1–12 ìåñÿöåâ
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Федотова Т.К., Горбачева А.К.

2. Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ
ñòàíäàðòîâ äëÿ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé
ñ ìåñÿ÷íûìè èíòåðâàëàìè äëÿ áîëåå òî÷íî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé.
Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïðè-

âåäåíû çíà÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îò-
äåëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñ óêàçàíèåì êîëè÷åñòâà
íàáëþäåíèé, ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí è
ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (òàáë. 2).
Íàïîìíèì, ÷òî èíòåðâàë, âêëþ÷àþùèé çíà÷åíèÿ
ïðèçíàêîâ îò -0.67 äî +0.67 ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèé, ñ÷èòàåòñÿ óçêîé íîðìîé, âêëþ÷à-
þùåé 50% âñåõ îáñëåäîâàííûõ èñïûòóåìûõ âû-
áîðêè, à èíòåðâàë ñî çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ îò -2
äî +2 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé – øèðîêîé íîðìîé,
âêëþ÷àþùåé 94% âñåõ îáñëåäîâàííûõ.

Заключение

Â îòå÷åñòâåííîé âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè
ïðàêòèêà ðàçðàáîòêè ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ
áåðåò ñâîå íà÷àëî â 1970-õ è äî íàñòîÿùåãî ìî-
ìåíòà îíè ðàçðàáàòûâàëèñü äëÿ äåòåé â ïåðâóþ
î÷åðåäü øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïåðâàÿ ðàçðàáîòêà
îñóùåñòâëåíà ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ [Ãîäèíà è äð., 1977] íà ìàòåðèàëàõ îáñëåäî-
âàíèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ êîíöà 1960-õ – íà-
÷àëà 1970-õ ãîäîâ. Âïîñëåäñòâèè ýòè ñòàíäàðòû
áûëè îáíîâëåíû òåìè æå àâòîðàìè ñ ó÷åòîì ñå-
êóëÿðíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ìîñ-
êâè÷åé øêîëüíîãî âîçðàñòà íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ
1990-õ ãîäîâ [Ãîäèíà è äð., 2003]. Íåïðåðûâíîå
íàðàñòàíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ìå-
ãàïîëèñå ïðèâîäèò ê äîâîëüíî áûñòðûì èçìåíå-

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàé-
äåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ îáõâàòà ãðóäè ó

ìàëü÷èêîâ (a) è äåâî÷åê (b) 1–12 ìåñÿöåâ

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàéäåí-
íûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)

ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ îáõâàòà ãîëîâû
ó ìàëü÷èêîâ (a) è äåâî÷åê (b) 1–12 ìåñÿöåâ
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íèÿì ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé. Ïî ìàòåðèà-
ëàì íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ [Ôåäîòîâà è äð., 2007]
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ óðîâíåé ìàññû
òåëà è îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè, ñâÿçàííîå ñ íàðà-
ñòàíèåì ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåçóëüòàòàìè áëèæàéøåãî ïî âðåìåíè ïðå-
äûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ,
ïðîâåäåííîãî â 1996–1999 ãã. [Ãîäèíà è äð., 2003].
Ýòè èçìåíåíèÿ íàøëè îòðàæåíèå â íàøåé ðàçðà-
áîòêå ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñîâðåìåííûõ
ìîñêîâñêèõ äåòåé 3–17 ëåò [Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷å-
âà, 2014]. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû äëÿ ìîñêîâ-
ñêèõ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ðàçðàáîòàíû àíòðî-
ïîëîãàìè âïåðâûå. Ó÷èòûâàÿ òåìïû íàðàñòàíèÿ
óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ìåãàïîëèñå, íà-
ñòîÿùàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ñîõðàíèò ñâîþ
àêòóàëüíîñòü, âåðîÿòíåå âñåãî, â òå÷åíèå äåéñòâó-
þùåãî äåñÿòèëåòèÿ èëè äâóõ, ó÷èòûâàÿ áîëåå
ìåäëåííûå òåìïû ñîìàòè÷åñêèõ ñåêóëÿðíûõ èç-
ìåíåíèé äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ñðàâíåíèè ñ
äåòüìè äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòîâ, íî â

äàëüíåéøåì ïîòðåáóåò êîððåêòèðîâêè ñ ó÷åòîì
íîâûõ ñåêóëÿðíûõ òåíäåíöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ãðóäíûõ äåòåé Ìîñêâû.
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Ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 2. N – êîëè÷åñòâî íàáëþäå-
íèé, Ì – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, S – ñðåä-
íåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå

PERCENTILE GROWTH STANDARDS OF PHYSICAL
DEVELOPMENT OF MODERN MOSCOW INFANTS

T.K. Fedotova, A.K. Gorbacheva

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Introduction. The comparison of the data on growth and development of the infants, collected by the
authors in 2009 and 2013, with the sample series of Moscow of XX century, allowed to distinguish some
secular changes, among them the tendency of lepthosomization of infants, which makes urgent the elaboration
of percentile growth standards of modern Moscow infants through the first year of life.

Material and methods. The data for elaborating percentile standards is based on the longitudinal data
series on growth and development dynamics of infants, collected in 2009 and 2013 in child outpatient clinics
of two administrative districts of Moscow: Eastern and Western. The age of the patients is from birth to
12 months. The total number of the sample is about 500. The data was divided into age groups with 1 month
interval using standard gradations for length and mass and 3 month interval for head and chest circumferences.
Thus 3 months old group included boys and girls aged from 2 months 16 days till 3 months 15 days. The sum
of percentiles – 5th, 25th, 50th, 75th and 95th – was determined for each feature and each sex/age groups.
Though the meanings of percentiles for different age groups are estimated for the same children due to the
longitudinal character of the study, to avoid the influence of accidental variation of statistical values this study
appeals to the method of analytic smoothing of the patterns of age dynamics of each percentile using the
method of least squares.

Results and application. Percentile standards are available in two variants, each of them may be used in
practice: 1) smoothed graphical percentile standards; 2) values of percentile standards for the age groups of
children with month intervals presented in the table.

Conclusions. According to the noted by Moscow anthropologists rates of secular changes of somatic
status of children through the latest decades, these standards will keep urgent during the next decade or two.

Keywords: anthropology, physical development, infants, weight, height, head and chest circumferences,
percentile standards
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XIX КОНГРЕСС
ЕВРОПЕЙСКОЙ
АНТРОПОЛОГИЧЕСКОЙ
АССОЦИАЦИИ

Â Ìîñêâå, â ñòàðîì çäàíèè ÌÃÓ íà Ìîõîâîé,
íà áàçå ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ñ 25 ïî 29 àâãóñòà 2014 ã. ïðî-
øåë XIX Êîíãðåññ Åâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé àññîöèàöèè (ÅÀÀ). Àíòðîïîëîãè Åâðîïû ñî-
áèðàþòñÿ êàæäûå äâà ãîäà â ðàçíûõ åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ. Ïîñëåäíèé, 18-é êîíãðåññ ñîñòîÿëñÿ â
2012 ã. â Àíêàðå, îäíàêî ðåøåíèå îá îðãàíèçàöèè
êîíãðåññà 2014 ã. â Ìîñêâå áûëî ïðèíÿòî íà ïðå-
äûäóùåì, 17-ì êîíãðåññå, êîòîðûé ïðîõîäèë â
2010 ã. â Ïîçíàíè (Ïîëüøà).

19-é ôîðóì åâðîïåéñêèõ àíòðîïîëîãîâ ñîñòî-
ÿëñÿ ðîâíî ÷åðåç 50 ëåò ïîñëå äðóãîãî çíàêîâîãî
ñîáûòèÿ ìèðîâîé àíòðîïîëîãèè, VII Ìåæäóíàðîä-

íîãî êîíãðåññà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè-
÷åñêèõ íàóê, êîòîðûé ïðîøåë â Ìîñêâå â 1964 ã.
Òîãäà ðîññèéñêèå ó÷åíûå âïåðâûå ïîñëå áîëüøî-
ãî ïåðåðûâà âñòðåòèëèñü ñî ñâîèìè çàðóáåæíû-
ìè êîëëåãàìè. Êîíãðåññ 1964 ã. òàêæå áûë îðãàíè-
çîâàí â çäàíèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, è óíè-
âåðñèòåòñêèå àíòðîïîëîãè áûëè õîçÿåâàìè ýòîãî
çàìå÷àòåëüíîãî ñîáûòèÿ.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî íåìàëî ëåò. Ðîññèéñêèå
àíòðîïîëîãè ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìåæäó-
íàðîäíîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Îíè ÿâëÿþòñÿ
÷ëåíàìè ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ àññîöè-
àöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, Åâðîïåéñêîé àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé àññîöèàöèè, àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò ñ
çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè, âûïîëíÿþò âìåñòå
ñ íèìè âàæíûå íàó÷íûå ïðîåêòû.

Êîíãðåññ ïðîõîäèë ïîä äåâèçîì «Àíòðîïîëî-
ãèÿ: åäèíñòâî â ðàçíîîáðàçèè». Äåéñòâèòåëüíî,
àíòðîïîëîãèÿ ìíîãîëèêà, îíà ðåøàåò ìíîæåñòâî
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà. Íî â ýòîì ðàçíîîáðàçèè
âàæíî áûëî íàéòè òå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû, êîòî-
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ðûå ïðèäàþò åé öåëîñòíîñòü è îïðåäåëÿþò åå
ìåñòî â ñîâðåìåííîì ìèðå. Îñíîâíûìè òåìàìè
ñåêöèé êîíãðåññà áûëè ñëåäóþùèå: «Ìîëåêóëÿð-
íàÿ àíòðîïîëîãèè – íîâûå ïîäõîäû», «Ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ», Ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷å-
ñòâà», «×åëîâåê è ñðåäà», «Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà»,
«Ïðèêëàäíàÿ àíòðîïîëîãèÿ», «Ðîñò è ðàçâèòèå»,
«Ñòàðåíèå è ñòàðîñòü». Â ðàìêàõ ýòèõ ñåêöèé ïðî-
õîäèëè óñòíûå è ïîñòåðíûå âûñòóïëåíèÿ. Íà êîí-
ãðåññå âïåðâûå â ïðàêòèêå ôîðóìîâ ÅÀÀ áûëà
ââåäåíà íîâàÿ, ýëåêòðîííàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëå-
íèÿ ñòåíäîâûõ äîêëàäîâ (å-ïîñòåðû).

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïëåíàðíûå ëåêöèè,
ïðî÷èòàòü êîòîðûå áûëè ïðèãëàøåíû âåäóùèå
ó÷åíûå èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà:

Èãîðü Îâ÷èííèêîâ (Ãðàíä-Ôîðêñ, ÑØÀ) «Ìè-
òîõîíäðèàëüíûå ïñåâäîãåíû è ãåííûé ïîòîê ñðå-
äè àôðèêàíñêèõ ãîìèíèí è Homo heidelbergensis»;

Àëåêñàíäð Êîçèíöåâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ-
ñèÿ) «Êðàíèîìåòðèÿ ñòåïíîãî íàñåëåíèÿ ýïîõè
áðîíçû þãà Ðîññèè è Óêðàèíû»;

Áàððè Áîãèí (Ëàôáîðî, Âåëèêîáðèòàíèÿ)
«Áèîêóëüòóðíûå àñïåêòû ðåïðîäóêöèè ó ÷åëîâå-
êà»;

Ãðèãîðèé Ëèôøèö (Òåëü-Àâèâ, Èçðàèëü) «Ãå-
íåòèêà, ãåíîìèêà è ìåòàáîëîìèêà ñîñòàâà òåëà
÷åëîâåêà»;

Íèêîëàñ Ìàñè-Òåéëîð (Êåìáðèäæ, Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ) «Èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå áîëåçíåé è ïè-
òàíèè: äâîéíîé ãðóç íåäîåäàíèÿ»;

Ìèõàýëü Ãåðìàíóññåí (Àøàó, Ãåðìàíèÿ):
«Ãëîáàëüíûå ðîñòîâûå ñòàíäàðòû: íîâàÿ êîíöåï-
öèÿ ïîñòðîåíèÿ íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ
ðåôåðåíòíûõ òàáëèö ïî äëèíå òåëà, âåñó è èí-
äåêñó ìàññû òåëà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ îò 0 äî
18 ëåò».

Íåñìîòðÿ íà íåïðîñòóþ ïîëèòè÷åñêóþ îáñòà-
íîâêó â ìîñêîâñêîì êîíãðåññå ïðèíÿëè ó÷àñòèå

áîëåå 200 ÷åëîâåê èç 20 ñòðàí ìèðà, â ñáîðíèê
òðóäîâ âîøëî ñâûøå 180 ïóáëèêàöèé. Çíà÷èòåëü-
íûé âêëàä â ðàáîòó êîíãðåññà âíåñëè ìîëîäûå åãî
ó÷àñòíèêè – ñòóäåíòû è àñïèðàíòû èç ìíîãèõ ñòðàí
ìèðà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâèâøåéñÿ òðàäèöè-
åé íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè êîíãðåññà îò
èìåíè àññîöèàöèè áûëè âðó÷åíû òðè ïðåìèè çà
ëó÷øèå ñòóäåí÷åñêèå ðàáîòû. Èõ ïîëó÷èëè: Îç-
äåìèð Àéçåãþëü èç Óíèâåðñèòåòà Àíêàðû (Òóðöèÿ),
Ìàðèÿ Åâãåíèÿ Èáàíåñ èç Óíèâåðñèòåòà Ñòðàíû
Áàñêîâ (Èñïàíèÿ) è Àííà-Ìàðèÿ Ïîçà èç Ñåãåä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âåíãðèÿ).

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè áûëè îãëàøå-
íû ðåçóëüòàòû âûáîðîâ ðóêîâîäñòâà ÅÀÀ íà ïå-
ðèîä 2014–2016 ãã. Ïðåçèäåíòîì ÅÀÀ ñòàë ïðîô.
Íèêîëàñ Ìàñè-Òåéëîð (Âåëèêîáðèòàíèÿ).

Ïî âñåîáùåìó ìíåíèþ, êîíãðåññ ïðîøåë â
îáñòàíîâêå äðóæáû è âçàèìîïîíèìàíèÿ. Õîçÿåâà
êîíãðåññà, ñîòðóäíèêè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, â ëèöå Ïðåçè-
äåíòà êîíãðåññà, äèðåêòîðà Èíñòèòóòà è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè, ÷ë.-êîðð. ÐÀÍ À.Ï. Áóæèëîâîé è
÷ëåíîâ îðãêîìèòåòà Å.Ç. Ãîäèíîé (ïðåäñåäàòåëü),
Å.Ë. Âîðîíöîâîé, Ë.Â. Çàäîðîæíîé, À.Â. Ñóõîâîé
è À.Â. Àíèñèìîâîé, ïðèëîæèëè íåìàëî óñèëèé,
÷òîáû ãîñòè êîíãðåññà îñòàëèñü äîâîëüíû íå òîëü-
êî íàó÷íîé, íî è êóëüòóðíîé ïðîãðàììîé. Áûëà
îðãàíèçîâàíà àâòîáóñíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî íî÷íîé
Ìîñêâå, ïðîñìîòð àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ôèëüìîâ è
äðóãèå êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñëåäóþùèé, 20-é êîíãðåññ ÅÀÀ ïðîéäåò â
2016 ã. â Çàãðåáå (Õîðâàòèÿ). Ñèìâîëè÷åñêóþ
ýñòàôåòíóþ ïàëî÷êó õîçÿåâà 19-ãî êîíãðåññà ïå-
ðåäàëè íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè ñâîèì êîë-
ëåãàì èç Çàãðåáà.

Åëåíà Ãîäèíà
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Ñîâñåì íåäàâíî ìû ïîçäðàâëÿëè Ëèäèþ Èâà-
íîâíó ñ çàìå÷àòåëüíûì þáèëååì, æåëàÿ åé îò
âñåé äóøè äîëãèõ ëåò æèçíè. Íî áûñòðîòå÷íîå è
íåïðåäñêàçóåìîå âðåìÿ ðàñïîðÿäèëîñü ïî-ñâîå-
ìó. Ñïóñòÿ âñåãî ëèøü òðè ãîäà ñîçäàòåëü íàó÷-
íîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé øêîëû è ïîñëåäîâàòåëü-
íûé ïîïóëÿðèçàòîð àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè â
Áåëàðóñè; êðóïíåéøèé ñïåöèàëèñò ïî ïðîáëåìàì
ýòíè÷åñêîé äåðìàòîãëèôèêè è îäîíòîëîãèè; ÷ëåí
Åâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè è
Ñåðáñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà; ëàóðå-
àò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
ïðîôåññîð Ëèäèÿ Èâàíîâíà Òåãàêî ïîêèíóëà íàñ.

Ïèñàòü è äóìàòü î Ëèäèè Èâàíîâíå â ïðîøåä-
øåì âðåìåíè î÷åíü òðóäíî. Åå ëèöî ñ ëåãêîé
óëûáêîé, ãîëîñ ñî ñìåøëèâûìè èíòîíàöèÿìè íà-
âñåãäà îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè äðóçåé è êîëëåã, à áóäó-
ùèì ïîêîëåíèÿì äîñòàíóòñÿ åå ìíîãî÷èñëåííûå
íàó÷íûå òðóäû, à òàêæå ðåçóëüòàòû ó÷åáíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé, îðãàíèçàòîðñêîé è ïîïóëÿðèçàòîðñêîé
äåÿòåëüíîñòè, çíà÷åíèå êîòîðûõ ïåðåîöåíèòü
íåâîçìîæíî.

Ëèäèÿ Èâàíîâíà ðîäèëàñü 21 ôåâðàëÿ 1937 ã.
â ãîðîäñêîì ïîñåëêå Êîìïàíèåâêà Êèðîâîãðàäñêîé
îáëàñòè. Â 1960 ã. îíà îêîí÷èëà Ìèíñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò è â òå÷åíèå âîñüìè ëåò ðàáîòà-
ëà âðà÷îì-ïåäèàòðîì. Ïîëó÷åííîå îáðàçîâàíèå è
âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà âïîñëåäñòâèè îêàçàëèñü ÷ðåç-
âû÷àéíî ïîëåçíûìè â ìíîãî÷èñëåííûõ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ, ãäå Ëèäèÿ Èâàíîâíà áåç-
îòêàçíî îêàçûâàëà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ìåñòíûì
äåòÿì.

Â 1968 ã. Ë.È. Òåãàêî ïîñòóïèëà â àñïèðàíòóðó
ïðè Èíñòèòóòå èñêóññòâîâåäåíèÿ, ýòíîãðàôèè è
ôîëüêëîðà Àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «àíòðîïîëîãèÿ». Â 1970 ã. â Èíñòèòóòå ýòíî-
ãðàôèè èì. Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Â.Ï. Àëåêñååâà îíà çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ ïî òåìå «Àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå ê
ýòíîãåíåçó áåëîðóññêîãî íàðîäà (äåðìàòîãëèôèêà,
îäîíòîëîãèÿ)». Â 1990 ã. â Íîâîñèáèðñêîì Îðäåíà
òðóäîâîãî êðàñíîãî çíàìåíè ìåäèöèíñêîì èíñòè-
òóòå Ë.È. Òåãàêî çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ: «Îðãàíèçóþùèå ñòðóêòóðû äåðìàòîãëèôèêè
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è çàêîíîìåðíîñòè åå ïîïóëÿöèîííîé èçìåí÷èâî-
ñòè». Â ýòîì æå ãîäó îíà ñòàëà ðóêîâîäèòåëåì
âíîâü îðãàíèçîâàííîãî ïðè Èíñòèòóòå èñêóññòâî-
âåäåíèÿ, ýòíîãðàôèè è ôîëüêëîðà èìåíè Ê. Êðà-
ïèâû îòäåëà àíòðîïîëîãè è ýêîëîãèè, êîòîðûé â
2008 ã. áûë ïåðåâåäåí â Èíñòèòóò èñòîðèè Íàöèî-
íàëüíîé àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè.

Íàó÷íûå èíòåðåñû Ë.È. Òåãàêî áûëè áåçãðà-
íè÷íû. Îíà çàíèìàëàñü èçó÷åíèåì ïîïóëÿöèîííîé
èçìåí÷èâîñòè ÷åëîâåêà, ïàëåîàíòðîïîëîãèåé, àóê-
ñîëîãèåé; ïðîáëåìàìè èñòîðè÷åñêîé, ñîöèîêóëü-
òóðíîé, ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè è ìíîãèì äðó-
ãèì. Îíà áûëà îðãàíèçàòîðîì è ðóêîâîäèòåëåì
ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåäèöèé, à òàêæå íåïîñðåä-
ñòâåííûì èñïîëíèòåëåì ðàçíîîáðàçíûõ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Îíà îáñëåäîâàëà íàñåëå-
íèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ ðåãèîíîâ Áåëàðóñè, ïðèíè-
ìàëà ó÷àñòèå â ýêñïåäèöèÿõ íà ×óêîòêó, â Õàêà-
ñèþ. Ëèäèÿ Èâàíîâíà ÿâëÿëà ñîáîé òèï ó÷åíîãî
íå òîëüêî ðàçíîñòîðîííåãî è øèðîêî ýðóäèðîâàí-
íîãî, íî òàêæå ýíåðãè÷íîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ïîïóëÿðèçàòîðà àíòðîïîëîãèè. Åå íåâåðîÿòíàÿ
òðóäîñïîñîáíîñòü è ñàìîîòäà÷à ÿðêî ïðîÿâèëèñü
â óñïåøíîì ñî÷åòàíèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé,
îðãàíèçàöèîííîé, ó÷åáíîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ë.È. Òåãàêî âñåãäà óäåëÿëà îãðîìíîå âíèìà-
íèå ïîïóëÿðèçàöèè è âíåäðåíèþ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ çíàíèé â ó÷åáíûé ïðîöåññ. Â 1970-å ãã. íà
êàôåäðå àðõåîëîãèè è âñïîìîãàòåëüíûõ äèñöèï-
ëèí Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà îíà íà÷àëà ÷èòàòü êóðñ ëåêöèé ïî àíòðîïîëî-
ãèè. Íà îñíîâå ýòîãî êóðñà â 1989 ã. áûëî èçäàíî
ïåðâîå ó÷åáíîå ïîñîáèå. Â 1998 ã. ïî åå èíèöèà-
òèâå Âûñøèì àòòåñòàöèîííûì êîìèòåòîì Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü áûë óòâåðæäåí Ó÷åíûé ñîâåò ïî
çàùèòå êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ñ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèåé, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
ñîçäàíèþ ïðîôåññîðîì Ë.È. Òåãàêî öåëîé ïëåÿ-
äû êàíäèäàòîâ áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû Ëèäèÿ
Èâàíîâíà ñî ñâîéñòâåííîé åé ÿðêî âûðàæåííîé
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé ó÷àñòâîâàëà â ðàáîòàõ ïî
ïðîãíîçó, ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ.
Êîìïëåêñíûé ïîäõîä àíòðîïîëîãîâ ê èçó÷åíèþ
äèíàìèêè ðîñòà, ðàçâèòèÿ è óðîâíÿ çäîðîâüÿ äåò-
ñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìåë îãðîìíîå çíà-
÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè â çîíàõ ýêîëîãè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ. Â ýòî æå âðåìÿ Ë.È. Òåãàêî âìåñòå
ñ Ò.Â. Áåëîîêîé îðãàíèçîâàëà åæåãîäíóþ ïóáëè-
êàöèþ ðàáîò, ñîäåðæàùèõ ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé
çà ñðåäîé îáèòàíèÿ è çäîðîâüåì ÷åëîâåêà â ñâÿ-
çè ñ ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé. Ïîñëå âûïóñêà
÷åòûðåõ ñáîðíèêîâ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå èçäà-
âàòü åæåãîäíèê «Ýêîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ»,

êîòîðûé ðåãóëÿðíî âûõîäèë ñ 1996 ã. ïî 2010 ã. Îí
ñòàë íàñòîÿùåé ëåòîïèñüþ ïðîèñõîäÿùèõ â ïîñò-
÷åðíîáûëüñêèé ïåðèîä ýêîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
è äèíàìèêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ìåíÿþùèõñÿ
óñëîâèÿõ ñðåäû.

Íà÷èíàÿ ñ 1990 ã., Ë.È. Òåãàêî ïîñòîÿííî ðó-
êîâîäèëà ðàçëè÷íûìè íàó÷íûìè ïðîåêòàìè ìåæ-
äóíàðîäíîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ. Âî âðå-
ìÿ ðàáîòû íàä ïåðâûì ìåæäóíàðîäíûì ïðîåêòîì
«Ýêîëîãè÷åñêèå è êóëüòóðíûå èçìåíåíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ïîëüøè è Áåëàðóñè â ïðîöåññå ñëàâÿí-
ñêîãî ýòíîãåíåçà» áûëî èññëåäîâàíî íàñåëåíèå
áåëîðóññêî-ïîëüñêîãî ïîãðàíè÷üÿ. Â ðåçóëüòàòå
ñîòðóäíè÷åñòâà áûë îïóáëèêîâàí ðÿä ðàáîò â áå-
ëîðóññêèõ è ïîëüñêèõ èçäàíèÿõ, à òàêæå ïîëó÷èâ-
øåå øèðîêîå ïðèçíàíèå ó÷åáíîå ïîñîáèå Ë. Òå-
ãàêî è Å. Êìåòèíñêîãî «Àíòðîïîëîãèÿ» (2004,
2008). Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ëèäèè Èâàíîâíû ïðîâî-
äèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî 10 íàó÷íûì ïðîåêòàì, â
ðóñëå êîòîðûõ âûøëî â ñâåò 13 ìîíîãðàôèé è 7
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé.

Ë.È. Òåãàêî îïóáëèêîâàëà ñâûøå 200 íàó÷íûõ
è íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ òðóäîâ. Â 1997 ã., íàïðèìåð,
áûëà èçäàíà (â ñîàâòîðñòâå ñ È.È. Ñàëèâîí) êíè-
ãà «Îñíîâû àíòðîïîëîãèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà».
Ýòî áûëî ïåðâîå â Áåëàðóñè ó÷åáíîå ïîñîáèå, â
êîòîðîì áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû îáøèðíûå ñâå-
äåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ âîçíèêíîâåíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèÿ, èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâå ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
ñóùåñòâà. Â 1998 ã. çà öèêë ðàáîò «×åëîâåê è åãî
áèîêóëüòóðíàÿ àäàïòàöèÿ» êîëëåêòèâ àâòîðîâ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ë.È. Òåãàêî ïîëó÷èë Ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ïðåìèþ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ë.È. Òåãàêî áûëà áåññìåííûì âäîõíîâèòåëåì
è îðãàíèçàòîðîì ìíîãî÷èñëåííûõ êîíôåðåíöèé è
ñèìïîçèóìîâ. Çàñëóæåííàÿ ïîïóëÿðíîñòü Ìèíñ-
êèõ êîíôåðåíöèé, îðãàíèçóåìûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ë.È. Òåãàêî, íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì. Ñ 2007 ã. ïî ðåçóëüòàòàì
åæåãîäíûõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé ñòàëè
âûïóñêàòüñÿ ñáîðíèêè íàó÷íûõ ñòàòåé – «Àêòóàëü-
íûå âîïðîñû àíòðîïîëîãèè».

Íåâåðîÿòíî, ÷òî Ëèäèÿ Èâàíîâíà íå äîæèëà
äî çàïëàíèðîâàííîé êîíôåðåíöèè ýòîãî ãîäà, ïî-
ñâÿùåííîé 50-ëåòíåìó ðàçâèòèþ àíòðîïîëîãèè â
Áåëàðóñè. Íî, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ãëàâíàÿ ðîëü
â ïîëóâåêîâîé èñòîðèè êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè ïðèíàä-
ëåæèò Ëèäèè Èâàíîâíå Òåãàêî.

Êîí÷èíà Ë.È. Òåãàêî – îãðîìíàÿ ïîòåðÿ, åå
ñëîæíî ïðèíÿòü è ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî ïîâå-
ðèòü, ÷òî íà ïðåäñòîÿùåé Ìèíñêîé êîíôåðåíöèè
íàñ íå âñòðåòèò ñèÿþùàÿ Ëèäèÿ Èâàíîâíà è íå
ñêàæåò: «Ïðèâåò, ñåé÷àñ áóäåì ïèòü ÷àé».

Ë.Ê. Ãóäêîâà
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò è Ìóçåé
àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó÷èíà Ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
«Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà» âûïóñêàåò æóðíàë

«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß».

Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2009 ã.

Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè, ìåòîäîëîãèè è ìåòîäèêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñìåæíûõ
íàóê, òåñíî ñâÿçàííûå ñ îñíîâíîé òåìàòèêîé æóðíàëà è
ñî ñïåöèàëüíîñòüþ 03.03.02 – àíòðîïîëîãèÿ. Â êàæäîì íî-
ìåðå íàõîäèò îòðàæåíèå õðîíèêà íàó÷íîé æèçíè, èíôîð-
ìàöèÿ î êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è ñåìèíàðàõ, êðè-
òèêà è áèáëèîãðàôèÿ.

Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ðåöåíçèðóåìûì.
Ðåöåíçåíòû æóðíàëà – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè áèî-
ëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èç ðàçëè÷íûõ
ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðîêè ïóáëèêàöèè – îò
2 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïîäà÷è ðóêîïèñè. Ïëàòà ñ àñïè-
ðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

Êàòåãîðèè ñòàòåé
Â æóðíàëå ïå÷àòàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû,

êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, ðåöåíçèè è äðóãèå âèäû ïóáëèêàöèé.
Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû îðèãè-

íàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è
ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë. (40 000 çíàêîâ).

Â Îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ñóììèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ
ïðîáëåìû ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê òàêèì ñòàòü-
ÿì, – èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå íîâûå ìåòîäû è ìåòîäèêè, òåõíè÷å-
ñêèå èçîáðåòåíèÿ è èííîâàöèè. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ
òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 10 ñ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð ñîîáùàåò: 1) î êàòå-
ãîðèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ; 2) î òîì, ÷òî ìàòåðèàë
ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå
èçäàíèå; 3)  ÷òî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå,
ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè è ýòî îòðàæåíî â
òåêñòå ñòàòüè.

Ðóêîïèñü äîëæíà ñîäåðæàòü òèòóëüíóþ ñòðàíèöó, ðåçþìå
è êëþ÷åâûå ñëîâà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç., îñíîâíîé òåêñò
ñòàòüè, áèáëèîãðàôèþ, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ê íèì.

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç.)ñîñ-
òîèò èç çàãëàâèÿ è ñâåäåíèé îá àâòîðå/àõ: Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ);
ó÷åíàÿ ñòåïåíü; ó÷åíîå çâàíèå; ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü ;
ïî÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òåëåôîí.

Îáùèé îáúåì ðåçþìå äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 300
è íå áîëåå 500 ñëîâ. Ðåçþìå äîëæíî áûòü ñòðóêòóðèðîâàíî
è ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: Ââåäåíèå (Öåëü èññëåäî-
âàíèÿ), Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå, Çàê-
ëþ÷åíèå (èëè Âûâîäû). Â êîíöå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî 5–7 êëþ÷åâûõ ñëîâ. Àíãëèéñêîå ðåçþìå (Abstract)
äîëæíî áûòü íàïèñàíî ïî ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì.

Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ îòäåëü-
íîé ñòðàíèöû. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè è Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ
äîëæíû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: Ââå-
äåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, Âûâîäû, èëè Çàêëþ÷åíèå.

Âî Ââåäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïðåäñòàâ-
ëåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ åãî íîâèçíà è îòëè÷èÿ
îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ; ïðèâîäèòñÿ ÷åò-
êîå è ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ. Ðåçóëüòàòû: ïðèâîäÿòñÿ
íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òàáëèöàìè è èëëþñòðèðóþòñÿ ðèñóíêàìè. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå äàííûõ â òàáëè-
öàõ è ðèñóíêàõ. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: â ýòîì ðàçäåëå
îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü íîâèçíó ïðèâåäåííûõ äàííûõ, èõ îòëè÷èå îò ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ, îáñóäèòü èõ çíà÷åíèå â êîíòåêñòå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé. Âûâîäû äîëæíû ñîäåðæàòü òîëüêî òå ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèåì. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè
ïîä çàãîëîâêîì Áèáëèîãðàôèÿ.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïå÷àòíîì âèäå (2 ýêç.)
âìåñòå ñ ýëåêòðîííîé âåðñèåé («*.rtf») íà CD/DVD-äèñêàõ
è ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Èëëþñòðàöèè â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ â ÷åðíî-áåëîì èçîáðàæåíèè. Ìåñòî ðàçìåùåíèÿ èë-
ëþñòðàöèé è òàáëèö óêàçûâàåòñÿ â òåêñòå ðóêîïèñè. Â îáúåì
òåêñòà âõîäÿò áèáëèîãðàôèÿ, òàáëèöû è ðèñóíêè.

Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
125009, Ìîñêâà, Ìîõîâàÿ óë., ä. 11, ÍÈÈ è Ìóçåé àíò-

ðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. Çàìåñòèòåëþ ãëàâ-
íîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñòè-
òåòà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ» Õàðèòîíîâó Âèòàëèþ
Ìèõàéëîâè÷ó. E-mail: vestnikmsu23@mail.ru.

Êðàòêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
• Ðåäàêòîð – Word, òåêñòîâûé ôàéë ñ ðàñøèðåíèåì *.rtf.
• Øðèôò – Times New Roman; ðàçìåð øðèôòà – 12; èí-

òåðâàë – 1,5; ëèñò ôîðìàòà À4 ñ ïîëÿìè ïî 2 ñì ñ êàæäîé
ñòîðîíû.

• Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû âõîäèòü:
ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè, è ôàéëû, ñîäåðæàùèå èë-
ëþñòðàöèè.

• Ê êîìïëåêòó ôàéëîâ äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà îïèñü (â
âèäå ôàéëà), â êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû:
èìåíà ôàéëîâ, íàçâàíèå æóðíàëà, íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìè-
ëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ àâòîðà(îâ). Ãðàôè÷åñêèå ôàé-
ëû äîëæíû áûòü ïîèìåíîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëî
ïîíÿòíî, ê êàêîé ñòàòüå îíè ïðèíàäëåæàò è ïîðÿäîê èõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Êàæäûé ôàéë äîëæåí ñîäåðæàòü îäèí ðèñóíîê.

• Âñå ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñëà îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ.

• Âî âñåõ ìàòåðèàëàõ, âêëþ÷àÿ ðèñóíêè è íàäïèñè íà
ôîòîãðàôèÿõ, äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ åäèíîîáðàçíàÿ ñèñòåìà
îôîðìëåíèÿ âñåõ ñèìâîëîâ, äåôèñîâ, òèðå, êóðñèâîâ.

• Ñëåäóåò èçáåãàòü ñìåøàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ðóññêèõ è
ëàòèíñêèõ èíäåêñîâ â îäíîé ñòàòüå. Ìàëîðàñïðîñòðàíåííûå
èíäåêñû ïîäëåæàò ðàñøèôðîâêå â òåêñòå.

• Äëÿ ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàòü ôîðìàò TIFF
ñ ðàçðåøåíèåì 600 dpi.

• Êðàòêèå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ â òåêñòå â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ, ïîëíûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè – â
êîíöå ñòàòüè â ðàçäåëå «Áèáëèîãðàôèÿ». Âñå ññûëêè äàþòñÿ â
àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 7.0.5—2008. Íàçâàíèÿ íà ÿçûêàõ, èñïîëüçóþ-
ùèõ íåëàòèíñêèé øðèôò, ïèøóòñÿ â ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè.


