
УЧРЕДИТЕЛЬ
Московский
государственный
университет
имени М.В.Ломоносова

Адрес редакции:
125009, Москва, ул. Моховая, д. 11
НИИ и Музей антропологии МГУ
Тел.: (495) 629$75$36
E$mail: 1605vit@rambler.ru,

 alla$sukhova@bk.ru

ÍÀÓ×ÍÛÉ ÆÓÐÍÀË

Âåñòíèê
Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà

Îñíîâàí â íîÿáðå 1946 ã.

Серия XXIII

АНТРОПОЛОГИЯ

№ 2
2013

Подписано в печать 04.06.2013 г.
Формат 60х90 1/8. Печать цифровая.

Усл. печ. л. 17,0. Тираж 420 экз.

Серия XXIII – Антропология –
выходит с 2009 года (4 раза в год)

Адрес издательства
Московского университета:
125009, Москва, ул. Б. Никитская, д. 5/7
Тел.: 495$697$31$28

Журнал зарегистрирован
в Федеральной службе
по надзору
в сфере связи и массовых
коммуникаций РФ.
Свидетельство регистрации
ПИ № ФС77$35672
от 19 марта 2009 г.

Èçäàòåëüñòâî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà

ISSN 0201–7385

Отпечатано в издательстве
ООО «Клаб$Принт»
Тел.: 8$495$669$50$09

http://www.club$print.ru

ISSN 2074–8132

Корректор: А.В. Степанова

Vestnik Moskovskogo Universiteta.
Series 23. Anthropologiya



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 2–3

Õàðèòîíîâ Â.Ì., Áóæèëîâà À.Ï. Ñóõîâà À.Â. Îïûò îíòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà
íà ïðèìåðå ìóñòüåðñêîãî ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ (Çàïàäíûé Êðûì) ..................................      4

Ïåñòðÿêîâ À.Ï., Ãðèãîðüåâà Î.Ì. Àâñòðàëèéñêèå àáîðèãåíû íà êðàíèîëîãè÷åñêîì ôîíå
íàñåëåíèÿ Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è Çàïàäíîé Îêåàíèè ..........................................    17

Ñõàëÿõî Ð.À., Ïî÷åøõîâà Ý.À., Òåó÷åæ È.Ý., Äèáèðîâà Õ.Ä., Àãäæîÿí À.Ò., Óòåâñêàÿ Î.Ì.,
Þñóïîâ Þ.Ì., Äàìáà Ë.Ä., Èñàêîâà Æ.Ò., Ìîìûíàëèåâ Ê.Ò., Òàãèðëè Ø.Ã., Êóçíåöîâà Ì.À.,
Êîíüêîâ À.Ñ., Ôðîëîâà Ñ.À., Áàëàíîâñêàÿ Å.Â., Áàëàíîâñêèé Î.Ï. Òþðêè Êàâêàçà:
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåíîôîíäîâ ïî äàííûì î Y-õðîìîñîìå ...........................................    34

Òåó÷åæ È.Ý., Ïî÷åøõîâà Ý.À., Ñõàëÿõî Ð.À., Äèáèðîâà Õ.Ä., Àãäæîÿí À.Ò., Óòåâñêàÿ Î.Ì.,
Êóçíåöîâà Ì.À., Áîãóíîâ Þ.Â., Øàíüêî À.Â., Êîíüêîâ À.Ñ., ×èêîâàíè Í.Í.,
Åïèñêîïîñÿí Ë.Ì., Áàëàíîâñêàÿ Å.Â., Áàëàíîâñêèé Î.Ï. Ãåíîôîíäû àáõàçî-àäûãñêèõ
íàðîäîâ, ãðóçèí è àðìÿí â åâðàçèéñêîì êîíòåêñòå ................................................................    49

Ìàðòèðîñîâ Ý.Ã., Ñåìåíîâ Ì.Ì., Ìàðòèðîñîâà Ê.Ý., Ðîìàíîâà Ò.Ô., Áàëó÷è Ð.
Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ ...................................    63

Áàõîëäèíà Â.Þ., Êîìàðîâà À.À. Ê âîïðîñó î ïðèìåíèìîñòè îäîíòîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ ïðè îöåíêå ïîëà è àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè .........................................    86

Ëåîíîâà Í.Á., Âèíîãðàäîâà Å.À., Ìåäâåäåâ Ñ.Ï., Õàéêóíîâà Í.À. Âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèå
ïàìÿòíèêè êàìåííîáàëêîâñêîé êóëüòóðû – èññëåäîâàíèÿ è ïåðñïåêòèâû ..........................    96

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

Ïîïîâ Ã.È., Ìàëõàñÿí Ý.À., Ìàðêàðÿí Â.Ñ., Êàëèíèí Å.Ì., Ñåëóÿíîâ Â.Í. Âëèÿíèå
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè íà àýðîáíûå âîçìîæíîñòè ìûøö .....................................................  106

Êîìàðîâ Ñ.Ã. Ê êðàíèîëîãèè ïîçäíåñðåäíåâåêîâîãî ñòåïíîãî íàñåëåíèÿ
Ïðèäíåñòðîâüÿ (ïî ìàòåðèàëàì èç ã. Êîìðàò) ........................................................................  114

Èç èñòîðèè íàóêè

Ïîíîìàðåâà Â.Â. Ðîëü çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòèòóòîâ Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà
â óñòàíîâëåíèè íîâûõ íîðì ïîâñåäíåâíîé ãèãèåíû (âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX –
íà÷àëî ÕÕ â.) .............................................................................................................................  124

СОДЕРЖАНИЕ



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 2–3

CONTENTS

Kharitonov V.M., Buzhilova A.P., Sukhova A.V. Experience for developmental biology
on example of the Mousterian Child remains from Staroselie, Western Crimea ........................      4

Pestriakov A.P., Grigoryeva O.M. Australian aborigines among the craniological
populations of South and South-East Asia and the Western Pacific ..........................................    17

Skhalyakho R.A., Pocheshkova E.A., Teuchezh I.E., Dibirova K.D., Agdzhoyan A.T.,
Utevskaya O.M., Yusupov Y.M., Damba L.D., Isakova J.T., Momynaliev T.K., Tagirly S.G.,
Kuznetsova M.A., Konkov A.S., Frolova S.A., Balanovskaya E.V., Balanovsky O.P.
Turkic speakers of the Caucasus: a comparative analysis of their gene pools from
the Y-chromosomal perspective ..................................................................................................    34

Teuchezh I.E., Pocheshkova E.A., Skhalyakho R.A., Dibirova K.D., Agdzhoyan A.T.,
Utevskaya O.M., Kuznetsova M.A., Bogunov Y.V., Shanko A.V., Konkov A.S., Chikkovani N.N.,
Yepiskoposyan L.M., Balanovskaya E.V., Balanovsky O.P.  Gene pools of Abkhaz-Adyghe,
Georgian and Armenian populations in their Eurasian context .......................................................    49

Martirosov E.G., Semenov M.M., Martirosova K.E., Romanova T.F., Ð.Baluchi.
The morphological characteristic of women – fighters of the wrestling freestyle .......................    63

Bakholdina V.Yu., Komarova A.A. On the applicability of odontometrics data
in assessment of sex and anthropological affiliation ..................................................................    86

Leonova N.B., Vinogradova E.A., Medvedev S.P., Khaykunova N.A. Upperpalaeolithic
sites of Kamennobalkovskaya cultura - Investigations and perspectives...................................    96

Short  Communicat ions

Popov G.I., Malkhasyan E.A., Markaryan V.S., Kalinin E.M., Seluyanov V.N. Influence
of rhythmical magnetic stimulation as a way of increase in aerobic possibilities of muscles ...........  106

Komarov S.G. Late Medieval steppe population of the Dnestr River Region in context
of the Nogai population anthropology studies (on materials from the city of Komrat) ...............   114

From science history

Ponomareva V.V. The role Mariinsky’s girls’ boarding colleges played
in the establishment of new norms of daily hygiene (from the second half of nineteenth
century to the beginning of twentieth) .........................................................................................  124



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 4–16

Îñòàíêè ðåáåíêà áûëè îáíàðóæåíû À.À. Ôîð-
ìîçîâûì 24 ñåíòÿáðÿ 1953 ãîäà â õîäå ðàñêîïîê
ñðåäíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ñëîåâ â ïåùåðå Ñòàðî-
ñåëüå íåäàëåêî îò ãîðîäà Áàõ÷èñàðàé â Êðûìó.
Êàê óêàçûâàåò ó÷àñòíèê ýòèõ ñîáûòèé àêàäåìèê
Ò.È. Àëåêñååâà [Àëåêñååâà, 1997, ñ. 176]: «Êîìèñ-
ñèÿ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîôåññîðà Ìîñêîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ß.ß. Ðîãèí-
ñêîãî â ñîñòàâå Ì.Ì. Ãåðàñèìîâà è Ñ.Í. Çàìÿò-
íèíà (âïîñëåäñòâèè ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü ãåîëîã
Â.Â. Áîãà÷åâ, àðõåîëîãè Å.Â. Âåéìàðí, Ì.È. Ìîùèí-
ñêàÿ, Â.Í. ×åðíåöîâ è Ï.Í. Øóëüö) íàøëà, ÷òî ñëîé,
â êîòîðîì íàéäåí ìëàäåíåö, íå ïîòðåâîæåí». Îñ-
òàíêè òåëà áûëè â ïîëîæåíèè «âûòÿíóòî íà ñïèíå»,
ëåâàÿ ðóêà áûëà ïîëóñîãíóòà â ëîêòå, à ïðàâàÿ
âûòÿíóòà âäîëü òåëà, êèñòè ðóê, ñóäÿ ïî ðàñïîëî-
æåíèþ ñîõðàíèâøèõñÿ êîñòåé, íàõîäèëèñü â îá-
ëàñòè òàçà [Ôîðìîçîâ, 1954]. Âñå ÷ëåíû êîìèññèè

ñîãëàñèëèñü, ÷òî ñêåëåò áûë íå ïîòðåâîæåí, êîñòè
îêàçàëèñü ðàñïîëîæåíû â àíàòîìè÷åñêîì ïîðÿäêå.

Ïîñëå âûäåëåíèÿ ìîíîëèòîì êîñòåé ñêåëåòà
è ÷åðåïà âî ôðàãìåíòàõ1  îñòàíêè ðåáåíêà áûëè
ïîäâåðãíóòû àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå. Îñ-
íîâíûå ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ
îñòàíêîâ áûëè çàôèêñèðîâàíû â ïðîòîêîëå êîìèñ-
ñèè [Ôîðìîçîâ, 1954]. Àíòðîïîëîãè îïðåäåëèëè
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ðåáåíêà (íå ìåíüøå ïî-
ëóòîðà è íå ñòàðøå òðåõ ëåò), îöåíèëè ñâîåîá-
ðàçíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè «ñòàðî-
ñåëüöà» (îáùàÿ ìàññèâíîñòü ñâîäà ÷åðåïà, áóëü-
øàÿ óïëîùåííîñòü è øèðèíà ôðîíòàëüíîé ÷àñòè
àëüâåîëÿðíîé äóãè íèæíåé ÷åëþñòè, îòíîñèòåëü-

ОПЫТ ОНТОГЕНЕТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА
НА ПРИМЕРЕ МУСТЬЕРСКОГО РЕБЕНКА ИЗ СТАРОСЕЛЬЯ
(ЗАПАДНЫЙ КРЫМ)

В.М. Харитонов, А.П. Бужилова, Сухова А.В.

Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова,
Научно�исследовательский институт и Музей антропологии

Ëåòîì 1953 ãîäà âî âðåìÿ ðàñêîïîê ñðåäíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ñëîåâ â ïåùåðå Ñòàðîñåëüå îêîëî
ãîðîäà Áàõ÷èñàðàÿ â Çàïàäíîì Êðûìó À.À. Ôîðìîçîâûì áûëè îáíàðóæåíû îñòàíêè ðåáåíêà. Ñòàòüÿ
ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó îíòîãåíåçà ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ; ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíà-
ìèêà èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ ÷åðåïà è íèæíåé ÷åëþñòè â ìàñøòàáå èçâåñòíûõ íàõîäîê íåàíäåð-
òàëüöåâ, èñêîïàåìûõ ñàïèåíñîâ, òàêæå êàê è ñîâðåìåííûõ äåòåé.

Ðåáåíîê èç Ñòàðîñåëüÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûìè àðõàè÷íûìè ïðèçíàêàìè, ïðåæäå âñåãî
íà ÷åðåïå. Ñðàâíåíèå íèæíåé ÷åëþñòè ýòîãî ðåáåíêà, íåêîòîðûõ íåàíäåðòàëüöåâ è ñîâðåìåííûõ
äåòåé ïîêàçàëî, ÷òî ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ «ñòàðîñåëåö» áëèæå ê ñîâðåìåííûì äåòÿì. Ìîçàèêà
àðõàè÷íûõ è ñîâðåìåííûõ îñîáåííîñòåé îòìå÷àåòñÿ íå òîëüêî â ñòðóêòóðå ÷åðåïà, íî òàêæå è â
ïðîöåññàõ ðîñòà ýòîãî ãîìèíèäà.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ íàõîäêàìè íåàíäåðòàëüöåâ, èñêîïàåìûõ ñàïèåíñîâ è ñîâðåìåííûõ äåòåé,
ðåáåíîê èç Ñòàðîñåëüÿ îòëè÷àåòñÿ áîëåå áûñòðûì ðîñòîì ìîçãîâîé ÷àñòè, ÷åì ñîâðåìåííûå
äåòè è áîëåå ìåäëåííûì ðîñòîì ëèöåâîãî ÷åðåïà, ñõîæèì ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì ñ íåàíäåð-
òàëüöàìè; ñâîåîáðàçíûìè òåíäåíöèÿìè ðîñòà íèæíåé ÷åëþñòè (ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ ñõîäíûìè ñ
íåàíäåðòàëüöàìè, à ïî äðóãèì – ñ ñàïèåíñàìè). Â öåëîì, àíàëèç èíòåíñèâíîñòè ðîñòà ïî ýòèì
ñòðóêòóðàì ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàçìåðîâ ëîáíîé ÷àñòè ÷åðåïà
«ñòàðîñåëüöà» àäåêâàòíû ïî ñòåïåíè ðîñòà íåàíäåðòàëüöàì, à íå èñêîïàåìûì ñàïèåíñàì.
Â òî æå âðåìÿ, ïî ïîêàçàòåëÿì íèæíåé ÷åëþñòè, òàêæå êàê ïî áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ ìîçãîâîé
÷àñòè ÷åðåïà äåìîíñòðèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíûé âàðèàíò ðîñòà. Ïðåäñòàâëåííûå íàáëþäåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîé òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ïàëåîëèòè÷åñêîãî ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñëîæíîì õàðàêòåðå ïåðåñòðîéêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â ýâîëþöèè ïàëåîàíòðîïîâ, è îòñóòñòâèè
îäíîíàïðàâëåííîñòè õàðàêòåðèñòèê ðîñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíòîãåíåç, ïàëåîëèò, Ñòàðîñåëüå, ýâîëþöèîííàÿ àíòðîïîëîãèÿ

1 Ïîñëå ïðîâåäåííîé Ì.Ì. Ãåðàñèìîâûì [Ãåðàñèìîâ,
1954] ðåñòàâðàöèè ÷åðåï èññëåäîâàëñÿ àíòðîïîëîãàìè
â öåëîñòíîì âèäå.
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Опыт онтогенетического анализа на примере мустьерского ребенка из Староселья (Западный Крым)

íî áîëåå ñëàáîå ðàçâèòèå ñîñöåâèäíûõ îòðîñò-
êîâ, êðóïíûå ðàçìåðû ìîëî÷íûõ âòîðûõ êîðåííûõ
çóáîâ, è áîëüøèå ðàçìåðû êîðîíîê ôîðìèðóþ-
ùèõñÿ ïîñòîÿííûõ êîðåííûõ çóáîâ). Â ðåçóëüòàòå
áûë ñäåëàí îáùèé âûâîä, ÷òî îáíàðóæåííûé â
ïåùåðå èíäèâèä «…ïðèíàäëåæàë ê òèïó äðåâíå-
ãî ÷åëîâåêà, ñî÷åòàþùåãî â ñåáå íåàíäåðòàëîèä-
íûå è êðîìàíüîèäíûå ÷åðòû ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïîñëåäíèõ» [Àëåêñååâà, 1987, ñ. 176–177].

Âïîñëåäñòâèè, êàê ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, òàê è çàðóáåæíûõ îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ äèñêóòèðîâàëîñü òàêñîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå
ýòîé íàõîäêè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðîññèéñêèõ àíòðî-
ïîëîãîâ ïîääåðæàëî ìíåíèå ß.ß. Ðîãèíñêîãî [Ðî-
ãèíñêèé, 1954], ÷òî ÷åðåï ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ
ñõîäåí ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì ñ íåïîëîâîçðåëûì
èíäèâèäîì èç Ñõóë, è îáíàðóæèâàåò ìåíüøåå
ñõîäñòâî ñ ò.í. êëàññè÷åñêèìè íåàíäåðòàëüöàìè.

Âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ òàêñîíîìè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ íàõîäêè ñòàë âîïðîñ î åå äðåâíîñòè.
Ïîñêîëüêó àðõåîëîãè÷åñêèå ñëîè, â êîòîðûõ áûëè
îáíàðóæåíû îñòàíêè îòíîñèëèñü ê êóëüòóðå íå-
àíäåðòàëüöåâ (Ìóñòüå), à îñòàíêè ðåáåíêà äå-
ìîíñòðèðîâàëè íå íåàíäåðòàëüñêèé, à, ñêîðåå,
ñàïèåíòíûé êîìïëåêñ, òî ãåîëîãè÷åñêàÿ äàòèðîâ-
êà ýòîãî ïîãðåáåíèÿ âûçûâàëà îñîáûé èíòåðåñ. Ê
ñîæàëåíèþ, òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïðÿìîãî äàòè-
ðîâàíèÿ íå ìîãëè äàòü òî÷íîãî ðåçóëüòàòà, òàê êàê
èçâåñòíî, ÷òî âñå êîñòíûå îñòàíêè ïîäâåðãëèñü
íåîäíîêðàòíîé êîíñåðâàöèè îðãàíè÷åñêèì êëååì,
êîòîðûé ñóùåñòâåííî îìîëàæèâàåò âîçðàñò íà-
õîäîê. Ïûòàÿñü îáîéòè ýòó ïðîáëåìó, È.Ã. Ïèäî-
ïëè÷êî ïðîâåë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîñòåé, êàê
æèâîòíûõ èç ñëîåâ Ñòàðîñåëüÿ, òàê è êîñòíûõ îñ-
òàíêîâ ðåáåíêà ñ ðàçíûìè ôàçàìè êîíñåðâàöèè
êëååì. Ïî ìíåíèþ ýòîãî ñïåöèàëèñòà, âñå èññëå-
äîâàííûå îðãàíè÷åñêèå îñòàòêè áûëè íå ìîëîæå,
÷åì ýòàëîííûå îáðàçöû èç åãî êîëëåêöèè, äàòè-
ðîâàííûå âåðõíèì ïàëåîëèòîì [Ôîðìîçîâ, 1954,
ñ. 72–73]. Òàêèì îáðàçîì, ïî çàêëþ÷åíèþ ñïåöèà-
ëèñòîâ îñòàíêè ðåáåíêà íèêàê íå ìîãëè îòíîñèòü-
ñÿ ê ñîâðåìåííûì ýïîõàì, à ïðîèñõîäèëè èç ïà-
ëåîëèòè÷åñêèõ ñëîåâ ïàìÿòíèêà.

Ãîðàçäî ïîçäíåå êîëëåêòèâîì àâòîðîâ íà áàçå
Óíèâåðñèòåòà Îêñôîðäà áûëî ïðîâåäåíî ðàäèî-
óãëåðîäíîå äàòèðîâàíèå êîñòíûõ îáðàçöîâ æèâîò-
íûõ èç ðàçíûõ ñëîåâ Ñòàðîñåëüÿ (â áëèçêèõ êâàä-
ðàòàõ âûøå è íèæå ïîãðåáåíèÿ ðåáåíêà). Ðàçáðîñ
ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé îêàçàëñÿ î÷åíü áëèçêèì, è
åñòü îñíîâàíèå ãîâîðèòü, ÷òî ïîãðåáåíèå áûëî îñó-
ùåñòâëåíî íå ðàíåå 35510±1170 – 36160±1250 òûñ.
ëåò íàçàä [Gvozdover et al., 1996].

Íåîäíîçíà÷íîñòü ýòîé íàõîäêè ïðèîáðåëà
îñîáóþ îñòðîòó ïîñëå ðàçâåðíóâøåéñÿ äèñêóññèè
íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Current Anthropology» â
1997 ãîäó [Alexeeva, 1997]. Ñïåöèàëèñòû, ïðîäîë-

æèâøèå ðàñêîïêè â Ñòàðîñåëüå ñîðîê ëåò ñïóñòÿ,
íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî îñòàíêè ðåáåíêà áûëè
îáíàðóæåíû À.À. Ôîðìîçîâûì ÿêîáû â ïåðåîòëî-
æåííîì ñëîå, è àíòðîïîëîãè äîëãîå âðåìÿ îáðà-
ùàëèñü, ïî ñóòè, ê îñòàíêàì ñîâðåìåííîãî, à íå
äðåâíåãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ÷àñòè àíòðîïîëîãîâ óïîð-
ñòâî îáâèíèòåëüíîé ñòîðîíû ïîêàçàëîñü àðãóìåí-
òîì äëÿ âû÷åðêèâàíèÿ «ñòàðîñåëüöà» èç ñïèñêîâ
èñêîïàåìûõ ãîìèíèä.

Âîçâðàùàÿñü ê áèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ïðî-
áëåìû, çàìåòèì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äåòàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå îñòàíêîâ ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ è
÷åðåäû ïóáëèêàöèé â 1954 ãîäó [Ôîðìîçîâ, 1954;
Ãåðàñèìîâ, 1954; Ðîãèíñêèé, 1954], ìíîãèå âîïðî-
ñû, è â ÷àñòíîñòè, ïðîáëåìû îíòîãåíåòèêè (î çà-
êîíîìåðíîñòÿõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ) îñòà-
ëèñü ìàëîèçó÷åííûìè. Íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà
ðàçíîñòîðîííåìó ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ ÷å-
ðåïà è íèæíåé ÷åëþñòè â ìàñøòàáå èçâåñòíûõ
òåìïîâ îíòîãåíåçà èñêîïàåìûõ ñàïèåíñîâ è íå-
àíäåðòàëüöåâ, à òàêæå ëþäåé ñîâðåìåííîãî áèî-
ëîãè÷åñêîãî âèäà.

Материал и метод

Â ðàáîòå áûëè èçó÷åíû ÷åðåï è íèæíÿÿ ÷å-
ëþñòü ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ. Îñòàíêè õðàíÿòñÿ
â ôîíäàõ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Àâòîðû èñïîëüçîâà-
ëè êëàññè÷åñêèå ìåòîäû ìîðôîëîãèè è îäîíòî-
ëîãèè èñêîïàåìûõ îñòàíêîâ ÷åëîâåêà [Àëåêñååâ,
Äåáåö, 1964; Bass, 1995].

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàíû
äàííûå î âàðèàöèÿõ èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ ÷å-
ðåïà ñîâðåìåííûõ äåòåé ïî äàííûì Í.Ä. Äîâãÿë-
ëî è Í.Ñ. Ñûñàêà ïî ïåðåñ÷åòàì Â.Ï. Àëåêñååâà
[Àëåêñååâ, 1978] ñ ó÷åòîì òðåáóåìîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû, à òàêæå íåñêîëüêèõ èñêîïàåìûõ íåïîëî-
âîçðåëûõ èíäèâèäàõ ýïîõ ïàëåîëèòà. Ïîñëåäíèå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâà õðîíîëîãè÷åñêèõ êëàñòåðà:
íàõîäêè ñðåäíåãî è âåðõíåãî ïàëåîëèòà. Ê ïåðâîé
ãðóïïå îòíåñåíû: ñêåëåò íåàíäåðòàëüöà 2–3 ëåò
èç Ïåø äåëü Àçå (Ôðàíöèÿ), ÷åðåï íåàíäåðòàëüöà
Ýíãèñ 2 (Áåëüãèÿ) 2–6 ëåò, ôðàãìåíòû ÷åðåïà íå-
àíäåðòàëüöà Ãèáðàëòàð 2 (Ãèáðàëòàð) îêîëî 3–
6 ëåò2, ÷åðåï íåàíäåðòàëüöà 9–10 ëåò èç ïåùåðû
Òåøèê-Òàø (Óçáåêèñòàí). Ôðàãìåíòû íèæíèõ ÷å-

2 Ïî ïîñëåäíèì ðåçóëüòàòàì îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà, îïðåäåëåííîãî ìåòîäîì ñèíõðîôàçîòðîííî-
ãî àíàëèçà ìîëÿðà, ðåáåíêó Ýíãèñ 2–3 ãîäà, è ðåáåíêó
Ãèáðàëòàð 2–4.6 ëåò [Smith et al., 2010].
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ëþñòåé íåàíäåðòàëüöà 2–3 ëåò Øàòîíåô 2 (Ôðàí-
öèÿ), íåàíäåðòàëüöà 2–3 ëåò èç Áàðàêàé (Êàâêàç),
íåàíäåðòàëüöà 2–3 ëåò èç Àð÷è (Èòàëèÿ) è èñêî-
ïàåìîãî ñàïèåíñà 4–5 ëåò Ñõóë 1 (Èçðàèëü). Êî
âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ: âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêàÿ
íàõîäêà èñêîïàåìîãî ñàïèåíñà 2–3 ëåò Ïøåäìîñ-
òè VI (×åõèÿ), ðåáåíêà 5–6 ëåò Êîñòåíêè XV (Ðîñ-
ñèÿ), ðåáåíêà 9–10 ëåò Ïøåäìîñòè XXII è ðåáåí-
êà 9–11 ëåò Êîñòåíêè XVIII.

Äëÿ ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíàëèçà áûë èñ-
ïîëüçîâàí ìåòîä ìèêðîôîêóñíîé ðåíòãåíîëîãèè,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò óâåëè÷èâàòü îáúåêò â íåñêîëüêî
ðàç áåç ïîòåðè êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû ìåòîä ìèêðîôîêóñíîé ðåíòãåíîãðàôèè
ñ ïðÿìûì ìíîãîêðàòíûì óâåëè÷åíèåì ðåíòãåíî-
âñêîãî èçîáðàæåíèÿ óñïåøíî îñâîåí ïàëåîàíòðî-
ïîëîãàìè äëÿ ðàçíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷
[Áóæèëîâà è äð., 2008; Âàñèëüåâ è äð., 2010]. Àâ-
òîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî ýòîò ìåòîä áîëåå
èíôîðìàòèâåí äëÿ âûÿâëåíèÿ ìåëêèõ è ìàëîêîí-
òðàñòíûõ äåòàëåé èçîáðàæåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå èçìåíåíèé èññëåäóåìûõ
îáëàñòåé. Ñîâðåìåííûå öèôðîâûå ïðèåìíèêè
ðåíòãåíîâñêîãî èçîáðàæåíèÿ ïîçâîëÿþò â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñêîððåê-
òèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ íåïðàâèëüíîãî âûáîðà ýê-
ñïîçèöèè ñúåìêè, óëó÷øèòü èçîáðàæåíèå ñ ïîìî-
ùüþ èçìåíåíèÿ êîíòðàñòà, ÿðêîñòè è ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ôèëüòðàöèè.

Â õîäå ðàáîò ñ îñòàíêàìè ðåáåíêà áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ, êàê
áåç óâåëè÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ, òàê è ñ ïðÿìûì óâå-
ëè÷åíèåì â 3 ðàçà íà àïïàðàòå «Ïàðäóñ» íà áàçå
ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Ðåæèìû ñúåìêè:
ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå 35-80êV, âðåìÿ ýêñïîíèðî-
âàíèÿ 3–6 ñ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèåìíèêîì èçîá-
ðàæåíèÿ ñëóæèëà ôîñôîðíàÿ ïëàñòèíà ðàçìåðîì
14õ17 äþéìîâ. Â ðàñøèôðîâêå èçîáðàæåíèé èñ-
ïîëüçîâàíà ñèñòåìà Digora.

Результаты и обсуждение

Ñîõðàííîñòü êîñòåé ÷åðåïà è íèæíåé ÷åëþñ-
òè â áîëåå èëè ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòî-
ÿíèè. Ïîñëå ðåñòàâðàöèè ÷åðåïà, ïðîâåäåííîé
ñðàçó æå ïîñëå ðàñêîïîê Ì.Ì. Ãåðàñèìîâûì [Ãå-
ðàñèìîâ, 1954], äîïîëíèòåëüíûõ ðàáîò ïî êîíñåð-
âàöèè êîñòíîé òêàíè íå ïðîâîäèëîñü. Â ñâîåé ðà-
áîòå èññëåäîâàòåëü ïîäðîáíî îïèñàë ñîõðàííîñòü
êàæäîãî ó÷àñòêà ñêåëåòà. Íàïîìíèì, ÷òî â ñâîäå
÷åðåïà çíà÷èòåëüíûå ïî ðàçìåðó ôðàãìåíòû îò-
ñóòñòâîâàëè èçíà÷àëüíî (ðèñ. 1). Òàê, â ïðàâîé

òåìåííîé ÷àñòè îòñóòñòâóåò áîëüøå ÷åòâåðòè êîñ-
òè. Íàèáîëåå ïîâðåæäåíà ëåâàÿ ÷àñòü ñâîäà ÷å-
ðåïà: ëåâàÿ ÷àñòü ëîáíîé è âèñî÷íîé êîñòåé ïðè-
ñóòñòâóþò â âèäå ôðàãìåíòîâ. Íà ëèöåâîì ñêåëå-
òå çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ òàêæå îòìå÷àþòñÿ
áîëüøåé ÷àñòüþ ñ ëåâîé ñòîðîíû, ïðè÷åì ñ ïîë-
íîé óòðàòîé ýòîé ñòîðîíû âåðõíåé ÷åëþñòè. Èç-
çà ïîâðåæäåíèé âåðõíåé ÷åëþñòè âîñïðîèçâåäå-
íû äâà ïåðâûõ ðåçöà è ëåâûé êëûê. Êàê îòìå÷àåò
Ì.Ì. Ãåðàñèìîâ [Ãåðàñèìîâ, 1954, ñ.27], íåäîñòà-
þùèå ÷àñòè áûëè âîññîçäàíû è çóáû óñòàíîâëå-
íû ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ïðîãíàòíîñòè âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè. Èç ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åðåïà
îòìåòèì î÷åâèäíóþ ïðèæèçíåííóþ àñèììåòðèþ â
îñíîâàíèè ÷åðåïà, ïðè ýòîì çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå
ïðàâèëüíîé ôîðìû áåç êàêèõ ëèáî ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé.

Âîçðàñò ðåáåíêà ìîæåò áûòü îïðåäåëåí ïî
ñîñòîÿíèþ çóáíîé ñèñòåìû. Êàê îòìå÷àëè ïåðâûå
èññëåäîâàòåëè, ó ðåáåíêà ïðîðåçàëîñü 16 ìîëî÷-
íûõ çóáîâ: âîñåìü ðåçöîâ, ÷åòûðå êëûêà, ÷åòûðå
ïåðâûõ êîðåííûõ. Ïî ëèíèè äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè
ñ ïðàâîé ñòîðîíû âòîðîé (ëàòåðàëüíûé) ðåçåö (?)
íàõîäèòñÿ ãîðàçäî ìåäèàëüíåå. Êîðîíêà âèäíà
÷àñòè÷íî, è çóá ðàñïîëàãàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà
òâåðäîì íåáå. Íà ìåñòå, ãäå â íîðìå äîëæåí áûòü
ðåçåö, ôèêñèðóåòñÿ î÷åâèäíàÿ äèàñòåìà, ò.å.
àëüâåîëà îòñóòñòâóåò (ðèñ. 1). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êîðîíêà ýòîãî çóáà ïîëíîñòüþ
ñôîðìèðîâàíà, òîãäà êàê êîðåíü åùå íå ñôîðìè-
ðîâàí. Âòîðûå êîðåííûå çóáû ïðîðåçàëèñü íåïîë-
íîñòüþ. Íà ðåíòãåíîãðàììå íèæíåé ÷åëþñòè âèä-
íî, ÷òî äëèíà êîðíÿ âòîðûõ ìîëÿðîâ òîæå íå äîñ-
òèãëà äåôèíèòèâíûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 2). Òàêèì îá-
ðàçîì, îáùèé ïîðÿäîê âûõîäà ìîëî÷íûõ çóáîâ,
òàêæå êàê è ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ êîðíåé ìîëÿðîâ ñî-
îòâåòñòâóåò âîçðàñòó èíäèâèäà 2 ãîäà ± 8 ìåñÿ-
öåâ ïî øêàëå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé [Bass,
1995]. Òåìåííûå êîñòè åùå íå ñðîñëèñü ñ çàòû-
ëî÷íûì îòäåëîì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âîçðàñò ðå-
áåíêà ìîëîæå 3 ëåò. Îäíàêî ñîõðàíåíèå áîëüøîé
ïëîùàäè ëîáíîãî ðîäíè÷êà çíà÷èòåëüíî îìîëà-
æèâàåò ïðåäïîëàãàåìûé áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò,
è ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âîçðàñò îêîëî 1.5 ëåò.
Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî
ìîëîæå ïðåäïîëàãàåìîãî çóáíîãî âîçðàñòà.

Êàê âèäèì, ðåáåíîê èç Ñòàðîñåëüÿ äåìîíñò-
ðèðóåò íåçíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå îòêëîíå-
íèÿ â îíòîãåíåçå, êîòîðûå íåëüçÿ íàçâàòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèìè. Áåçóñëîâíî, àñèììåòðèÿ áàçàëüíîé
÷àñòè ÷åðåïà, òàêæå êàê è íåïðàâèëüíàÿ àíàòî-
ìè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ çàïîçäàëî ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ
ëàòåðàëüíîãî ðåçöà âåðõíåé ÷åëþñòè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåêèõ àíîìàëèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ãåíåòè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà.
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Морфологические особенности черепа

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ äåëüòû ðàçìåðîâ äåòñêèõ
÷åðåïîâ îò âçðîñëûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ õðîíî-
ëîãè÷åñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóïïàõ èñêîïàåìûõ
ãîìèíèí âîñïîëüçóåìñÿ ïðèåìîì ïåðåâîäà ðàçìå-
ðîâ äåòñêîãî ÷åðåïà âî «âçðîñëûå». Îáðàòèì âíè-
ìàíèå, ÷òî ðåêîíñòðóêöèÿ «âçðîñëûõ» ðàçìåðîâ
ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ âàðèàöèé ãðóïïû èñêîïàå-
ìûõ âçðîñëûõ ãîìèíèí, îáúåäèíåííûõ ïî òåððè-
òîðèàëüíîìó è õðîíîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêàì. Äðó-
ãèå ñïåöèàëèñòû èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä äëÿ
ïðÿìîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ðåêîíñòðóèðîâàííûõ
«âçðîñëûõ» ðàçìåðîâ ÷åðåïà ðåáåíêà ñ íàõîäêàìè
ïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ. Â ðåçóëüòàòå ðàññìàòðè-
âàëè íàõîäêó èç Ñòàðîñåëüÿ êàê íåàíäåðòàëüñêóþ,
îáúåäèíÿÿ åå ñ ÷åðåïàìè èç Ýðèíãñäîðôà, Ëÿ
Êèíà è Ñàêêîïàñòîðå [Gross, 1956]. Îäíàêî ðîñ-
ñèéñêèå àíòðîïîëîãè, ïðèìåíèâ ýòîò æå ìåòîä,
ïðèøëè ê åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ î ñõîäñòâå «ñòà-
ðîñåëüöà» ñ ãðóïïîé âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ñà-
ïèåíñîâ [Äåáåö, 1956; Àëåêñååâ, 1978]. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðÿìîå ñîïîñòàâëåíèå òðàíñôîðìèðîâàí-
íûõ ïðèçíàêîâ íå äàåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà.

Ñîïîñòàâëåíèå îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîé
òðàíñôîðìàöèè ÷åðåïà, ïðèìåíåííîå íàìè ïî
ýòîìó ìåòîäó, îêàçàëîñü âîçìîæíûì íà ïðèìåðå
êëàññè÷åñêîãî íåàíäåðòàëüöà Ïåø äåëü Àçå, ðå-
áåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ, îò÷àñòè èñêîïàåìîãî ñàïè-
åíñà Ïøåäìîñòè VI, òàêæå êàê ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà (ðèñ. 3, À è Á).

Ñîïîñòàâëåíèå ïî áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ
ìîçãîâîãî ÷åðåïà èñêîïàåìîãî ñàïèåíñà Ïøåäìî-
ñòè VI è ñîâðåìåííûõ äåòåé äåìîíñòðèðóåò î÷å-
âèäíûå îòëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ó ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçíûõ õðîíîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñàïèåíñà (ðèñ. 3À).
Íî, â öåëîì, âûäåëåííûå ïðîôèëè ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê êðàéíèå âàðèàíòû èíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè â èíòåðâàëå âàðèàöèé îäíîãî
áèîëîãè÷åñêîãî âèäà.

Ïðåäñòàâèòåëè íåàíäåðòàëüöåâ, ñîâðåìåí-
íûõ ñàïèåíñîâ è ðåáåíîê èç Ñòàðîñåëüÿ äåìîí-
ñòðèðóþò ðàçíûå òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ (ðèñ. 3Á).
Ïðè äåòàëüíîì ñîïîñòàâëåíèè îíè îáíàðóæèâà-
þò ïðÿìîå ñõîäñòâî ïî ðàçìåðàì ãëàçíèö (øèðè-
íà è âûñîòà îðáèòû). Ïî îñòàëüíûì æå ïðèçíà-
êàì î÷åâèäíû ïðÿìûå ðàñõîæäåíèÿ. Òàê, âûñîòà
òåëà íèæíåé ÷åëþñòè îáúåäèíÿåò èíäèâèäà èç
Ñòàðîñåëüÿ è ñîâðåìåííûõ ñàïèåíñîâ, â òî âðå-
ìÿ êàê íåàíäåðòàëåö äåìîíñòðèðóåò áóëüøèå ïî
âåëè÷èíå çíà÷åíèÿ. Îäíàêî ïî òîëùèíå òåëà íèæ-
íåé ÷åëþñòè ðåáåíîê èç Ñòàðîñåëüÿ çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò ðàçìåðû ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Äàí-
íûõ ïî ýòîìó ïðèçíàêó íà ïðèìåðå ðåáåíêà èç Ïåø
äåëü Àçå íåò, íî íà ïðèìåðå ðåáåíêà èç Øàòåíåô,

Ðèñ.1. ×åðåï ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ
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íåàíäåðòàëüöû óñòóïàþò ïî ýòîìó ïðèçíàêó «ñòà-
ðîñåëüöó». Ýòî ñîïîñòàâëåíèå äàåò íàì îñíîâà-
íèå ñ÷èòàòü, ÷òî, â öåëîì, ïî êîìïëåêñó ïðèçíà-
êîâ íèæíåé ÷åëþñòè «ñòàðîñåëåö» äåìîíñòðèðó-
åò î÷åâèäíîå ñâîåîáðàçèå.

Ïî ðàçìåðó âåðõíåé øèðèíû ëèöà «ñòàðîñå-
ëåö» ïðèáëèæàåòñÿ ê ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó.
Îäíàêî äëÿ ýòîãî ðàçìåðà ó íàñ íåò ñâåäåíèé ïî
÷åðåïó íåàíäåðòàëüöà. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå, ÷òî ðåáåíîê èç Ñòàðîñåëüÿ äåìîíñòðèðóåò
íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî âåðõíåé âûñîòå ëèöà, â òî
âðåìÿ êàê ñîâðåìåííûå äåòè è íåàíäåðòàëüöû
áëèçêè ïî ýòîìó ïðèçíàêó. Òàêèì îáðàçîì, è ïî
ýòîìó ïðèçíàêó «ñòàðîñåëåö» äåìîíñòðèðóåò
èíäèâèäóàëüíîñòü ðîñòà.

Ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ÷åðåïà (ïðîäîëü-
íûé, ïîïåðå÷íûé è âûñîòíûé äèàìåòðû) ÷åðåï èç
Ñòàðîñåëüÿ óñòóïàåò íåàíäåðòàëüñêîìó, ïðè ýòîì
îòêëîíÿÿñü îò íåàíäåðòàëüöåâ è ñàïèåíñîâ ïî
ïðèçíàêó ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà. Îäíàêî íà ôîíå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðîäîëüíîãî, âûñîòíîãî äèàìåò-
ðîâ è óøíîé âûñîòû îí ïðåâîñõîäèò ïðåäñòàâè-
òåëåé ñîâðåìåííûõ ñàïèåíñîâ, â öåëîì, ïîâòîðÿÿ
òðàåêòîðèþ ðîñòà ïðèçíàêîâ, êàê ó íåàíäåðòàëü-
öåâ. Ïî ðàçìåðàì ñêóëîâîãî äèàìåòðà ðåáåíîê èç
Ñòàðîñåëüÿ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå,
îäèíàêîâî îòäàëÿÿñü îò íåàíäåðòàëüöà è ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïî áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ
÷åðåïà ðåáåíîê èç Ñòàðîñåëüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîþ îñîáûé âàðèàíò ïðîöåññîâ ðîñòà, òàê êàê íå

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàìì íèæíåé ÷åëþñòåé ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ

äåìîíñòðèðóåò ïðÿìîãî ñõîäñòâà íè ñ ñîâðåìåí-
íûì ÷åëîâåêîì, íè ñ íåàíäåðòàëüöàìè.

Ïðÿìîå ñîïîñòàâëåíèå ðàçìåðîâ ðåáåíêà èç
Ñòàðîñåëüÿ è èñêîïàåìûõ íåïîëîâîçðåëûõ èíäè-
âèäîâ ïîçâîëèëî ß.ß. Ðîãèíñêîìó [Ðîãèíñêèé,
1954] âûñêàçàòü ìíåíèå î òÿãîòåíèè «ñòàðîñåëü-
öà» ê èíäèâèäó Ñõóë I. Ïðè÷åì èññëåäîâàòåëü îò-
ìåòèë áîëåå âûðàæåííîå òÿãîòåíèå êðûìñêîé
íàõîäêè ê áëèæíåâîñòî÷íîìó àíàòîìè÷åñêè ñîâðå-
ìåííîìó ñàïèåíñó, ÷åì ê çàïàäíîåâðîïåéñêèì
âàðèàíòàì íåàíäåðòàëüöåâ, èëè «àòèïè÷íîìó»
Ãèáðàëòàðó.

Ìû òàêæå èññëåäîâàëè äèôôåðåíöèàëüíîå
òÿãîòåíèå ñòàðîñåëüöà ê ìóñòüåðñêèì ãîìèíèäàì,
íî èñïîëüçóÿ ïàðàìåòðû îòíîñèòåëüíîãî ðîñòà
(ðèñ. 4). Â öåëîì, ñîïîñòàâëÿåìûå èíäèâèäû äå-
ìîíñòðèðóþò íåáîëüøóþ âàðèàöèþ èíäèâèäó-
àëüíîé èçìåí÷èâîñòè, íàõîäÿñü â áîëåå èëè ìå-
íåå îäíîì «êàíàëå» îíòîãåíåçà. Ïðè äåòàëüíîì
ðàññìîòðåíèè ïî ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ äåôèíè-
òèâíûõ çíà÷åíèé ðàçìåðîâ ÷åðåïà ïî ïðèçíàêó
ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà «ñòàðîñåëåö» áëèæå ê
Ñõóë 1, íåæåëè ê íåàíäåðòàëüöàì èç Ïåøü äåëü
Àçå è Ãèáðàëòàðà. Ïî ïðèçíàêó ïîïåðå÷íîãî äè-
àìåòðà ÷åðåïà èíäèâèä èç Ñòàðîñåëüÿ áëèæå ê
íåàíäåðòàëüöàì èç Ïåøü äåëü Àçå, Ýíãèñà è Ãèá-
ðàëòàðà, ÷åì ê èíäèâèäó Ñõóë 1. Ïî ïðèçíàêó âû-
ñîòíîãî äèàìåòðà ñòàðîñåëåö áëèæå ê ðåáåíêó
Ñõóë 1, íåæåëè ê íåàíäåðòàëüöàì Ýíãèñ 2 è Ïåøü
äåëü Àçå.
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Ðèñ. 3. Îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ðàçìåðîâ ÷åðåïà ó ñîâðåìåííûõ äåòåé, èñêîïàåìîãî ñàïèåíñà Ïøåäìîñòè VI
(A), êëàññè÷åñêîãî íåàíäåðòàëüöà Ïåø äåëü Àçå (Á) è ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ

A

Á
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ
îñíîâíûõ äèàìåòðîâ ìîçãîâîãî îòäåëà ÷åðåïà ïî-
êàçàë, ÷òî ïî èíòåíñèâíîñòè èõ ïðèðîñòà «ñòàðî-
ñåëåö» íàèáîëåå áëèçîê ê àðõàè÷íîìó ñàïèåíñó
Ñõóë I, ÷åì ê äåòñêèì ôîðìàì çàïàäíîåâðîïåéñêèõ
íåàíäåðòàëüöåâ, ïðè ýòîì ïðîÿâëÿÿ î÷åâèäíîå
ñâîåîáðàçèå.

Ñîïîñòàâëåíèå ïàðàìåòðîâ îòíîñèòåëüíîãî
ðîñòà äèàìåòðîâ ÷åðåïà «ñòàðîñåëüöà», íåàíäåð-
òàëüöåâ, èñêîïàåìûõ è ñîâðåìåííûõ ñàïèåíñîâ
ïîäòâåðäèëî ñâîåîáðàçíóþ ëèíèþ îíòîãåíåçà ðå-
áåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ (òàáë. 1).

Ïî äèíàìèêå ðîñòà «ñòàðîñåëåö» äåìîíñòðè-
ðóåò î÷åâèäíîå óñêîðåíèå òåìïîâ óâåëè÷åíèÿ äå-
ôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ ìîçãîâîãî ÷åðåïà, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîþ îñîáûé âàðèàíò ïðîÿâëåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè ðîñòà ïðèçíàêîâ, îòëè÷àÿñü ïî òåìïàì
îíòîãåíåçà îò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è íåàíäåð-
òàëüöåâ. Òàê, óñðåäíåííîå çíà÷åíèå ðîñòà ìîçãî-
âîãî îòäåëà ÷åðåïà3, äîñòèãíóòîãî îò âçðîñëîãî
ñîñòîÿíèÿ, äëÿ ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ – 95.6% è
äëÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé – 88.8%, ò.å. ðîñò ìîçãî-
âîãî îòäåëà ó ñîâðåìåííûõ ñàïèåíñîâ ïðîòåêàåò
íåçíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå.

Ïî áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ, îòðàæàþùèõ ðîñò
ëèöåâîãî ÷åðåïà, «ñòàðîñåëåö» ïîõîäèò íà íåàí-
äåðòàëüöåâ áîëüøå, ÷åì íà ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà (òàáë. 2).

Óñðåäíåííîå çíà÷åíèå ðîñòà ïðèçíàêîâ ëèöå-
âîãî îòäåëà4  äëÿ ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ – 75.7%
è äëÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé – 80.5%, ò.å. ðîñò ëèöå-
âîãî îòäåëà ó ñîâðåìåííûõ ñàïèåíñîâ ïðîòåêàåò
íåçíà÷èòåëüíî áûñòðåå. È, íàêîíåö, óñðåäíåííîå
çíà÷åíèå ðîñòà ïðèçíàêîâ íèæíåé ÷åëþñòè äëÿ
ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ – 113.1% è äëÿ ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé – 101.8%, ò.å. ðîñò íèæíåé ÷åëþñòè ó
ñîâðåìåííûõ ñàïèåíñîâ ïðîòåêàåò îòíîñèòåëüíî
ìåäëåííåå.

Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèàëüíîå ñîïîñòàâ-
ëåíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ,
íåïîëîâîçðåëûõ íåàíäåðòàëüöåâ, èñêîïàåìûõ ñà-
ïèåíñîâ è ñîâðåìåííûõ äåòåé ïîêàçàëî íà ñóùå-
ñòâîâàíèå îòëè÷èé â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ÷åðåïà
ó «ñòàðîñåëüöà». Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâî-
âàíèè àðõàè÷íûõ îñîáåííîñòåé íå òîëüêî â ñòðóê-
òóðíûõ ïðèçíàêàõ ÷åðåïà èç Ñòàðîñåëüÿ, íî è â
ðîñòîâûõ ïðîöåññàõ ýòîãî èíäèâèäà.

Ðèñ. 4. Îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ðàçìåðîâ ÷åðåïà ó íåêîòîðûõ íåïîëîâîçðåëûõ íåàíäåðòàëüöåâ, èñêîïàåìîãî
ñàïèåíñà Ñõóë è ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ

3 Óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü èññëåäîâàëñÿ ïî ñëåäóþùèì
äèàìåòðàì: 1Ì, 8Ì, 17Ì, 8Ì, 20Ì è óêàçàòåëÿì: 8:1,
17:1, 20:1, 17:8, 20:8 (ïðèçíàêè ïî Ìàðòèíó).

4 Óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü èññëåäîâàëñÿ ïî ñëåäóþ-
ùèì ïàðàìåòðàì: 43Ì, 45Ì, 48Ì, 51Ì, 52Ì è óêàçàòå-
ëÿì 45:8, 48:17, 48:45, 52:51 (ïðèçíàêè ïî Ìàðòèíó).
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Морфологические особенности
нижней челюсти

Ñðàâíèì ïàðàìåòðû îòíîñèòåëüíîãî ðîñòà íèæ-
íåé ÷åëþñòè Ñòàðîñåëüÿ è íåêîòîðûõ èñêîïàåìûõ
íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ (Øàòîíåô, Áàðàêàé,
Àð÷è, Ñõóë) íà ôîíå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå áëèçîê ïî âîçðàñòó íåàí-
äåðòàëåö Øàòîíåô, êîòîðîìó 2–3 ãîäà (òàáë. 3).

Ìû âèäèì èç äàííûõ ïðèâåäåííîé òàáëèöû,
÷òî ïî ïðèçíàêó òîëùèíû òåëà ÷åëþñòè è óêàçàòå-
ëþ òîëùèíû òåëà ÷åëþñòè Ñòàðîñåëüå îòëè÷àåò-
ñÿ îò íåàíäåðòàëüöà Øàòîíåô. Ïî ïðèçíàêó âû-
ñîòû òåëà ÷åëþñòè Ñòàðîñåëüå òàêæå êîíòðàñòè-
ðóåò ñ ñîïîñòàâëÿåìûì íåàíäåðòàëüñêèì ðåáåí-
êîì, åñëè âçðîñëîå ñîñòîÿíèå äëÿ íåãî îïðåäå-
ëåíî ïî âçðîñëûì ìóæñêèì îñîáÿì íåàíäåðòàëü-
öåâ. Ïî ïðèçíàêàì òîëùèíû òåëà è óêàçàòåëÿ òîë-
ùèíû òåëà ÷åëþñòè Ñòàðîñåëüå âûãëÿäèò «óëüò-
ðàãîìèíîèäíûì». Çàìåòèì, ÷òî âçðîñëîå ñîñòîÿ-

íèå ïðèçíàêîâ íàìå÷åíî äëÿ Ñòàðîñåëüÿ è Øàòî-
íåô â îáùåì ñõîäíûì îáðàçîì.

Îöåíèì âîçðàñòíóþ êðèâóþ èçìåí÷èâîñòè
ðàçìåðîâ âûñîòû è òîëùèíû òåëà íèæíåé ÷åëþñ-
òè ñ ó÷åòîì äàííûõ ïî ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó
(òàáë. 4). Ïî ðàçìåðàì âûñîòû òåëà íèæíåé ÷å-
ëþñòè íåàíäåðòàëüöû õàðàêòåðèçóþòñÿ èíòåíñèâ-
íîñòüþ ðîñòà 47.6%, òîãäà êàê äëÿ ÷åëîâåêà ñî-
âðåìåííîãî òèïà ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿåò 36.5%,
ò.å. ó íåàíäåðòàëüöåâ ñêîðîñòü ðîñòà âûøå. «Ñòà-
ðîñåëåö» æå èìååò äàííûé ïîêàçàòåëü íå îòëè-
÷èìûé îò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Ïî òîëùèíå òåëà íèæíåé ÷åëþñòè íåàíäåð-
òàëüöû èìåþò èíòåíñèâíîñòü ðîñòà 22.2% íà ôîíå
çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé –
7.6%, ò.å. äåìîíñòðèðóþò ãîðàçäî áóëüøóþ ñêî-
ðîñòü ðîñòà. Ðåáåíîê èç Ñòàðîñåëüÿ ïîêàçûâàåò
â ðÿäó îíòîãåíåçà ñîâðåìåííûõ äåòåé âåëè÷èíó
ïðèçíàêà ñîïîñòàâèìóþ ñ 9–11-ëåòíèìè äåòüìè.
Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ åñòü îñíîâàíèå ãîâîðèòü,

Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ ìîçãîâîãî îòäåëà ÷åðåïà
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Òàáëèöà 2. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà

÷òî ïî ýòîìó ïðèçíàêó îí, âåðîÿòíî, íàèáîëåå
áëèçîê íåàíäåðòàëüöàì.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî
ïðèçíàêàì ðîñòà ðàçìåðîâ íèæíåé ÷åëþñòè ðåáå-
íîê èç Ñòàðîñåëüÿ íå ïðîÿâëÿåò î÷åâèäíîãî êîí-
òðàñòà ñ ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì êàê íåàíäåð-
òàëüöû, íî, âñå æå, çàíèìàåò îñîáîå ïîëîæåíèå
ïî íåêîòîðûì õàðàêòåðèñòèêàì îíòîãåíåçà ýòîé
÷àñòè ÷åðåïà.

Заключение

Ðåáåíîê èç Ñòàðîñåëüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ
èñêîïàåìóþ ôîðìó ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùóþ-
ñÿ íåêîòîðûìè àðõàè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè, ïðåæ-
äå âñåãî ïî ïîêàçàòåëÿì ÷åðåïà. Ñîïîñòàâëåíèå
íèæíèõ ÷åëþñòåé ðåáåíêà èç Ñòàðîñåëüÿ è íåêî-
òîðûõ íåàíäåðòàëüöåâ ðåëüåôíî âûÿâëÿåò ñóùå-
ñòâåííûå ñòðóêòóðíûå îòëè÷èÿ, êîòîðûå, ïî ñóòè,
ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èåì íåàíäåðòàëîèäíîãî è ñàïèåí-
òíîãî êîìïëåêñîâ ïðèçíàêîâ íèæíåé ÷åëþñòè.

Äèôôåðåíöèàëüíîå ñîïîñòàâëåíèå ðîñòî-
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âûõ ïðîöåññîâ Ñòàðîñåëüÿ, íåàíäåðòàëüöåâ, èñ-
êîïàåìûõ ñàïèåíñîâ è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
ïîêàçàëî íà ñóùåñòâîâàíèå îòëè÷èé â âîçðàñò-
íîé äèíàìèêå ÷åðåïà ó «ñòàðîñåëüöà» è îñîáîé
òðàåêòîðèè åãî ðàçâèòèÿ. Ñâîåîáðàçèå òåìïîâ
ðîñòà îòìå÷àåòñÿ è ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçà-
òåëåé áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ïðåæäå âñåãî, î ñóùåñòâîâàíèè àðõàè÷-
íûõ îñîáåííîñòåé íå òîëüêî â ñòðóêòóðíûõ ïðè-
çíàêàõ ÷åðåïà Ñòàðîñåëüÿ, íî è â ðîñòîâûõ ïðî-
öåññàõ ýòîãî ãîìèíèäà.

Â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè âåðõíåïàëåîëèòè÷åñ-
êîãî ñàïèåíñà Ñòàðîñåëüå îáëàäàåò ÷åðòàìè ñâî-
åîáðàçèÿ â îòíîñèòåëüíîì ðîñòå, êîòîðûå ñêîðåå
«óëüòðàãîìèíîèäíûå», ÷åì íåàíäåðòàëîèäíûå.
Àíàëèç èíòåíñèâíîñòè ðîñòà â ðåàëüíûõ âîçðàñò-
íûõ ðÿäàõ íåàíäåðòàëüöåâ, èñêîïàåìûõ ñàïèåí-
ñîâ è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíà-
êîâ ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåï èç Ñòàðîñåëüÿ áîëåå
ñõîæ ñ íåàíäåðòàëüöàìè, ÷åì ñ ñîâðåìåííûì ÷å-
ëîâåêîì, à ïî ïðèçíàêàì íèæíåé ÷åëþñòè «ñòàðî-
ñåëüöó», êàê è ïî áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ ìîçãî-
âîãî îòäåëà ñâîéñòâåíåí îñîáåííûé òèï ðîñòà.
Ïðåäñòàâëåííûå íàáëþäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ïàëåîëèòè÷åñêîãî ðåáåíêà
èç Ñòàðîñåëüÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëîæíîì õàðàê-
òåðå ïåðåñòðîéêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â ýâîëþ-
öèè ïàëåîàíòðîïîâ, è îòñóòñòâèè îäíîíàïðàâëåí-
íîñòè õàðàêòåðèñòèê ðîñòà.
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Приложение

50-ëåòèþ îáíàðóæåíèÿ èñêîïàåìîé
íàõîäêè èç Ñòàðîñåëüÿ ïîñâÿùàåòñÿ

Çàêëþ÷åíèå ïî íàõîäêå èñêîïàåìîãî ÷åëîâåêà
â ïåùåðíîé ñòîÿíêå Ñòàðîñåëüå áëèç ã. Áàõ÷èñàðàÿ

êîìèññèè â ñîñòàâå ß.ß. Ðîãèíñêîãî (ïðåäñåäà-
òåëü), Ì.Ì. Ãåðàñèìîâà è Ñ.Í. Çàìÿòíèíà, ïðè
ó÷àñòèè ðóêîâîäèòåëÿ ðàáîò À.À. Ôîðìîçîâà

1. Íàõîäêà èñêîïàåìîãî ÷åëîâåêà áûëà ñäåëàíà
24 ñåíòÿáðÿ 1953 ã. â ðàçâåäî÷íîì øóðôå ¹ 1 â þæíîé
ïîëîâèíå ïåùåðû Ñòàðîñåëüå. Ðàçìåðû øóðôà 2õ2 ì,
îðèåíòèðîâêà ñòîðîíàìè øóðôà ïî ñòðàíàì ñâåòà. Êî-
ñòíûå îñòàòêè ÷åëîâåêà áûëè íàéäåíû íà ãëóáèíå 70–
90 ñì íèæå ñîâðåìåííîé ïîâåðõíîñòè ïîëà ïåùåðû.
Îíè áûëè ïåðåêðûòû (èäÿ ñâåðõó) 30-ñàíòèìåòðîâûì
ãóìóñèðîâàííûì ñëîåì ñîâðåìåííûõ íàíîñîâ áåç êóëü-
òóðíûõ îñòàòêîâ, ïîä êîòîðûì ëåæàë 40-ñàíòèìåòðî-
âûé ñëîé ñ ìóñòüåðñêèìè êóëüòóðíûìè îñòàòêàìè, âêëþ-
÷àâøèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïëèò èçâåñòíÿêà, óïàâøèõ
ñ ïîòîëêà ïåùåðû. Íåïîñðåäñòâåííî âûøå ñêåëåòà
áûëè íàéäåíû êðåìíåâûå îðóäèÿ ìóñòüåðñêîãî âîçðà-
ñòà (ðó÷íîå ðóáèëüöå, ñêðåáëà, äâóõñòîðîííèé îñòðî-
êîíå÷íèê è ò.ä.) è êîñòíûå îñòàòêè ÷åòâåðòè÷íîé ôàó-
íû, ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ïîëåâîìó îïðåäåëåíèþ –
äèêîãî îñëà, áûêà, ìåäâåäÿ.

Êî âðåìåíè ïðèåçäà êîìèññèè (1 îêòÿáðÿ 1953 ã.)
øóðô áûë ðàñøèðåí äî ðàçìåðîâ ðàñêîïà 3õ4 ì, ïðè-
÷åì ê âîñòîêó è ê þãó îò ìåñòà, ãäå çàëåãàë ñêåëåò, áûëè
îñòàâëåíû áðîâêè äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîôèëåé. Ó÷àñòêè ê
âîñòîêó è ê þãó îò áðîâîê áûëè ðàñ÷èùåíû äî ñêàëû
(äî íèæíåé ãðàíèöû ñëîÿ ñ íàõîäêàìè). Ïëîùàäü ïåð-
âîíà÷àëüíîãî øóðôà â ñåâåðî-çàïàäíîì óãëó ðàñêîïà
íå áûëà ðàñ÷èùåíà äî êîíöà è îñòàâëåíà â òîì âèäå, â
êàêîì îíà íàõîäèëàñü â ìîìåíò îáíàðóæåíèÿ êîñòÿêà.

Âèäèìûå â áðîâêàõ ïðîôèëè ïðèìûêàþò íåïîñ-
ðåäñòâåííî ê êîñòÿêó: þæíûé ïðîôèëü ïàðàëëåëåí îñè
òåëà êîñòÿêà, â âîñòî÷íûé óïèðàþòñÿ ñòîïû êîñòÿêà.

Ê ïðèåçäó êîìèññèè ñêåëåò áûë ðàñ÷èùåí, òùà-
òåëüíî óêðåïëåí ïðîïèòêîé êëååì ÁÔ2. Â ïðîöåññå ðàñ-
÷èñòêè ñêåëåòà áûëî ñäåëàíî íåñêîëüêî ôîòîñíèìêîâ,
ôèêñèðóþùèõ ìîìåíòû ðàñ÷èñòêè è ïîëîæåíèå êîñòÿ-
êà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì áûëî íàíåñåíî íà ìèëëèìåò-
ðîâóþ áóìàãó ðàñïîëîæåíèå êîñòåé. Ìàñøòàá 1:2.

2. Îñìîòð êîìèññèåé ïåùåðû, ìåñòà íàõîäêè êîñ-
òÿêà è îñíîâíîãî ðàñêîïà 1953 ã. ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî â ïåùåðå íàõîäèòñÿ îäíîñëîéíàÿ ñòîÿíêà ìóñòü-
åðñêîãî âðåìåíè. Êóëüòóðíûõ ñëîåâ áîëåå ïîçäíåãî
âðåìåíè íåò. Íàõîäêè – êðåìíåâûå îðóäèÿ è êîñòè æè-
âîòíûõ – îäíîðîäíû êàê â ðàñêîïå, òàê è â øóðôå, ñî-
äåðæàùåì ñêåëåò ÷åëîâåêà. Êðåìíåâûé ìàòåðèàë îò-
íîñèòñÿ ê êîíöó ìóñòüåðñêîé ýïîõè.

3. Îñìîòð ïðîôèëåé ðàñêîïà, â êîòîðîì áûë íàé-
äåí êîñòÿê, ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî íèêàêèõ ñëåäîâ
íàðóøåíèÿ ñëîÿ âïóñêíîé ÿìîé ñ ïîâåðõíîñòè íå íà-
áëþäàåòñÿ. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ àðãóìåíòîâ
ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå. Ãðóíò íà äàííîì ó÷àñòêå
ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðóïíûõ îáëîìêîâ èç-
âåñòíÿêà, óïàâøèõ ñ ïîòîëêà ïåùåðû, ÷òî ïîòðåáîâà-
ëî áû ïðè âïóñêíîì ïîãðåáåíèè çíà÷èòåëüíîãî ðàñøè-
ðåíèÿ âûåìêè äëÿ çàõîðîíåíèÿ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü
ïðèâåëî áû ê íàðóøåíèþ åäèíîãî ñëîÿ îñûïè, ÷òî íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ. Êðîìå òîãî, çàëåãàíèå êóëüòóðíûõ
îñòàòêîâ íåïîñðåäñòâåííî íàä ñêåëåòîì èìååò òîò æå
õàðàêòåð, ÷òî è â äðóãèõ ó÷àñòêàõ ðàñêîïà çà ïðåäåëà-
ìè ìåñòà íàõîäêè ñêåëåòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò åäè-
íîîáðàçèå ïîëîæåíèÿ îðóäèé, îñêîëêîâ êðåìíÿ è êîñ-
òåé æèâîòíûõ. Çàëåãàíèå ñêåëåòà êàê ðàç íà íèæíåé
ãðàíèöå ìóñòüåðñêîãî ñëîÿ òàêæå ìàëîâåðîÿòíî ïðè
âïóñêíîì ïîãðåáåíèè. Ê îöåíêå ñëîÿ, êàê íåïîòðåâî-
æåííîãî, ïðèñîåäèíèëèñü ïðè îñìîòðå 3 îêòÿáðÿ 1953
ã. ñëåäóþùèå ëèöà: ãåîëîã Â.Â. Áîãà÷åâ, àðõåîëîãè Å.Â.
Âåéìàðí, Â.È. Ìîøèíñêàÿ, Â.Í. ×åðíåöîâ, Ï.Í. Øóëüö.

4. Êîñòÿê ëåæàë íà ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè,
ãîëîâîé ê çàïàäó (ñëåãêà ê þãó) â âûòÿíóòîì ïîëîæå-
íèè. Ñêåëåò ëåæàë íà ñïèíå, ðàçäàâëåííûé ÷åðåï ëå-
æàò íà ïðàâîé ùåêå è áûë ñëåãêà ñìÿò. Â ýòîì æå íà-
ïðàâëåíèè áûëà ñìåùåíà è ãðóäíàÿ êëåòêà. Îñòàòêè
òàçîâûõ êîñòåé ñîõðàíÿëè ïîëîæåíèå, áîëåå áëèçêîå
ê åñòåñòâåííîìó. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ñóäÿ ïî ðàñïî-
ëîæåíèþ ôðàãìåíòîâ, ÷òî ïðàâàÿ ðóêà áûëà âûòÿíóòà
âäîëü òåëà. À ëåâàÿ ðóêà ñîãíóòà â ëîêòå, ïðè÷åì êèñòü
íàõîäèëàñü â íèæíåì îòäåëåíèè òàçà. Ïîëîæåíèå ïðÿ-
ìî âûòÿíóòûõ íîã ôèêñèðóåòñÿ ìåëü÷àéøèìè ôðàãìåí-
òàìè äëèííûõ êîñòåé è ñëåäàìè ðàñïàâøåéñÿ êîñòè.
Ôàëàíãè ïàëüöåâ ñòîï ÷àñòè÷íî ñîõðàíèëèñü è íàõî-
äèëèñü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê âîñòî÷íîìó ïðî-
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ôèëþ. Ñîõðàííîñòü êîñòåé íåðàâíîìåðíàÿ. Â îáùåì,
îòíîñèòåëüíî õîðîøà ñîõðàííîñòü êîñòåé ÷åðåïà, âêëþ-
÷àÿ íèæíþþ ÷åëþñòü. Óäîâëåòâîðèòåëüíî ñîõðàíèëèñü
ðåáðà, ëåâàÿ êëþ÷èöà, øåéíûå ïîçâîíêè, ÷àñòü ôàëàíã
ðóê è íîã. Ïëîõî ñîõðàíèëèñü äëèííûå êîñòè ëåâîé ðóêè.
Äëèííûå êîñòè ïðàâîé ðóêè è îáåèõ íîã ñîâåðøåííî
ðàçðóøèëèñü.

5. Ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé ïðîêëåéêè ÁÔ2 áûëà
ïðîèçâåäåíà âûåìêà ñêåëåòà. Ïðè ýòîì ÷åðåï áûë èç-
âëå÷åí îòäåëüíûìè ôðàãìåíòàìè, òàê êàê ýòî îáåñïå-
÷èâàëî ëó÷øóþ åãî ñîõðàííîñòü. Îñòàëüíîé ñêåëåò
(êðîìå íîã) áûë èçâëå÷åí ìîíîëèòîì. Ôðàãìåíòû ôà-
ëàíã ñòîïû âçÿòû îòäåëüíî âìåñòå ñ çåìëåé.

6. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðàáîòà ïî ñêëåéêå ôðàãìåí-
òîâ ÷åðåïà äàëà âîçìîæíîñòü ÷ëåíàì êîìèññèè ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû:

à) Âîçðàñò. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íèæíåé ÷åëþñòè ïîë-
íîñòüþ ïðîðåçàëèñü 8 ìîëî÷íûõ çóáîâ, ÷òî çàäíèå
ìîëî÷íûå êîðåííûå çóáû óæå âûøëè èç àëüâåîë è ÷òî
ñôîðìèðîâàëèñü çàêëàäêè ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ êîðåí-
íûõ, ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî äàííîìó ñóáúåêòó âðÿä ëè
áûëî ìåíüøå ïîëóòîðà è áîëüøå òðåõ ëåò. Ñîñòîÿíèå
çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè àíàëîãè÷íî.

Èñòèííûé âîçðàñò ñóáúåêòà, âåðîÿòíî, áëèæå ê
ðàííåé èç äâóõ óïîìÿíóòûõ âîçðàñòíûõ ãðàíèö, íà ÷òî
óêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå èñòîíüøåíèå òåìåííûõ è ëîá-
íîé êîñòåé â îáëàñòè ðîäíè÷êà.

Îïðåäåëåíèå âîçðàñòà òðåáóåò â äàííîì ñëó÷àå
îñîáîé îñòîðîæíîñòè ââèäó ñâîåîáðàçèÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî òèïà íàéäåííîãî ÷åðåïà.

á) Îò ÷åðåïîâ ñîâðåìåííûõ äåòåé ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî âîçðàñòà äàííûé ÷åðåï îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì ïðèçíà-
êîâ. Ïðèâåäåì íåêîòîðûå èç íèõ: Îáùàÿ ìàññèâíîñòü
êîñòåé ñâîäà, â ÷àñòíîñòè, â íèæíåé îáëàñòè ëîáíîé
êîñòè. Âåñüìà êðóïíûå ðàçìåðû âòîðûõ ìîëî÷íûõ êî-
ðåííûõ çóáîâ êàê âåðõíåé, òàê è íèæíåé ÷åëþñòåé. Î÷åíü
êðóïíûå ðàçìåðû ìåäèàëüíûõ ðåçöîâ. Î ÷åì ìîæíî ñó-
äèòü ïî âåëè÷èíå àëüâåîë. Âåñüìà áîëüøàÿ âåëè÷èíà
êîðîíîê ôîðìèðóþùèõñÿ ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ êîðåííûõ
çóáîâ (Ì1): Äëèíà íèæíåãî Ì1 – 13 ìì; Øèðèíà íèæíåãî
Ì1 – 11 ìì; Ïîêàçàòåëü ìîùíîñòè êîðîíêè Ì1 – 143 ìì2.
Ýòè öèôðû äàëåêî ïðåâîñõîäÿò íîðìû ñîâðåìåííûõ
çäîðîâûõ äåòåé.

Åùå áîëåå êðóïíûå ðàçìåðû èìååò ïåðâûé ïîñòî-
ÿííûé êîðåííîé âåðõíåé ÷åëþñòè (èçìåðåíèÿ ñäåëàíû
ïî äèàãîíàëÿì êîðîíêè): Äëèíà ïðàâîãî âåðõíåãî Ì1 –
13 ìì (â ÿ÷åéêå); Øèðèíà ïðàâîãî âåðõíåãî Ì1 – 12 ìì
(â ÿ÷åéêå); Ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè êîðîí-
êè Ì1 – 156 ìì2.

Áîëüøàÿ óïëîùåííîñòü è øèðèíà ôðîíòàëüíîé
÷àñòè àëüâåîëÿðíîé äóãè íèæíåé ÷åëþñòè. Îòìåòèì
äàëåå ñëàáîå ðàçâèòèå ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ.

Ïî÷òè âñå ýòè ïðèçíàêè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î íå-
êîòîðîì ïðèáëèæåíèè äàííîãî ñóáúåêòà ê íåàíäåðòà-
ëîèäíûì ôîðìàì.

Èìåþòñÿ ïðèçíàêè ñïåöèôè÷åñêè «êðîìàíüîíñêî-
ãî» õàðàêòåðà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: óãëîâàòîñòü îðáèò (åñëè
ó÷èòûâàòü þíûé âîçðàñò ñóáúåêòà), ìàëàÿ âûñîòà ëèöà,
îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ åãî øèðèíà, îòíîñèòåëüíî áîëü-
øàÿ ìîùíîñòü òåëà ñêóëîâîé êîñòè. Ñðåäè ÷åðò, õàðàê-

Ó÷àñòíèêè ðàáîò íà Ñòàðîñåëüå: ñëåâà íàïðàâî: âòîðàÿ –Ò.È. Àëåêñååâà, òðåòèé – Â.Ï. Àëåêñååâ,
ïÿòûé – ß.ß. Ðîãèíñêèé



16

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 4–16

Харитонов В.М., Бужилова А.П. Сухова А.В.

EXPERIENCE FOR DEVELOPMENTAL BIOLOGY ON EXAMPLE
OF THE MOUSTERIAN CHILD REMAINS FROM STAROSELIE,
ESTERN CRIMEA

V.M.Kharitonov, A.P.Buzhilova, A.V. Sukhova

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Remains of the child were found by A.A.Formozov in the summer of 1953 during excavation of Middle
Paleolithic layers in Staroselie’s cave near the city of Bakhchisarai in the Western Crimea. The paper is
devoted to the comparative analysis of the individual development of a child from Staroselie taking into
account features of variability of the sizes of a skull and the mandible in frame of the scale of known ontogenesis
rates of both fossil Sapiens and Neanderthals, as modern children.

The child from Staroselie characterized of some archaic features, first of all on the skull indicators.
Comparison of the mandibles of the Staroselie’ child and some Neanderthals like as modern children represents
for him the complexes of signs like Sapiens. It testifies, first of all, to existence both of archaic and modern
features not only in structure of the skull, but also in growth processes of this hominid. Thus he represents
some specific form of the development.

Differential comparison of growth processes of skull and mandible of Staroselie’ person, like as
Neanderthals, fossil and the modern sapiens showed differences in tempo of ontogenesis (more rapidly
growth of the brain part, than modern children; more slowly growth of the face part and the mosaic tendency
of the growth of the mandible of the Staroselie child). The analysis of intensity of growth in age ranks of
Neanderthals, fossil and modern Sapiens allows to conclude that on the majority of measuring signs of
frontal part of the skull the Staroselie case is more similar to Neanderthals, than to the Sapiens. In the same
time, on signs of the mandible, as well as on the majority of signs of brain part of the skull the child represent
a special type of growth. The data for developmental biology on example of the child remains from Staroselie
testifies a difficult nature of reorganization of growth processes in human evolution, and lack of a one-orientation
of characteristics of growth.

Keywords: ontogenesis, Paleolithic, Staroselie, evolutionary anthropology

òåðíûõ äëÿ Homo sapiens, â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü ñëå-
äóþùèå: êðóòîé ëîá, íàëè÷èå ïîäáîðîäî÷íîãî âûñòó-
ïà è ãëóáîêèå êëûêîâûå ÿìêè.

Êðîìå òîãî, ó äàííîãî ñóáúåêòà èìååòñÿ ðÿä ñâîå-
îáðàçíûõ îñîáåííîñòåé (àëüâåîëÿðíûé ïðîãíàòèçì,
ìàëàÿ âåëè÷èíà ïëîùàäè çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ).

Ñî÷åòàíèå ìíîãèõ èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ
èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ñ÷èòàòü äàííûé ñêåëåò îòíî-
ñÿùèìñÿ ê ïîãðåáåíèþ ïîçäíåãî âðåìåíè.

Îäíîâðåìåííî ýòè æå ñàìûå ïðèçíàêè ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äàííûé ñóáúåêò ïðèíàäëåæàë ê òèïó
äðåâíåãî ÷åëîâåêà, ñî÷åòàâøåãî â ñåáå íåàíäåðòàëî-
èäíûå è «êðîìàíüîíñêèå» ÷åðòû, âåðîÿòíî ñ ïðåîáëà-
äàíèå ïîñëåäíèõ.

7. Âûâîäû: à) Àðõåîëîãè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ îòíåñòè êîñòíûå îñòàòêè
÷åëîâåêà èç ïåùåðû Ñòàðîñåëüå ê âåðõíåìóñòüåðñêîé
ýïîõå. á) Â àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè íàéäåííûé

êîñòÿê èìååò ðÿä ïðèìèòèâíûõ ÷åðò, ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àþùèõ åãî îò ñîâðåìåííûõ ëþäåé òîãî æå âîçðàñòà.

8. Êîìèññèÿ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì:
à) ïðîèçâåñòè ñðàâíèòåëüíûå àíàëèçû êîñòåé ÷å-

ëîâåêà è êîñòåé æèâîòíûõ èç ïåùåðû Ñòàðîñåëüå ìå-
òîäîì òî÷íûõ íàóê (ôòîðîâûé àíàëèç, ïðîêàëèâàíèå,
êàðáîí 14); á) ââèäó èñêëþ÷èòåëüíîãî íàó÷íîãî çíà÷å-
íèÿ äàííîé íàõîäêè êîìèññèÿ ñ÷èòàåò ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìûì ïîëíîñòüþ èññëåäîâàòü â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ ïåùåðó Ñòàðîñåëüå, ãäå âåðîÿòíû íîâûå ïàëåîàí-
òðîïîëîãè÷åñêèå íàõîäêè.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè: ß.ß. Ðîãèíñêèé
×ëåíû êîìèññèè Ì.Ì. Ãåðàñèìîâ, Ñ.Í. Çàìÿòíèí
Ðóêîâîäèòåëü ðàáîò: À.À. Ôîðìîçîâ

[Ðîãèíñêèé ß.ß. 1954]
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Введение

Àáîðèãåíû Àâñòðàëèè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûì îñòàòêîì äî-
åâðîïåéñêîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ýòîãî êîíòè-
íåíòà, ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ êàê äëÿ
êóëüòóðíîãî, òàê è äëÿ ôèçè÷åñêîãî àíòðîïîëîãà.
Ê âðåìåíè íà÷àëà åâðîïåéñêîé êîëîíèçàöèè (êî-
íåö XVIII âåêà) èõ ïëåìåíà çàñåëÿëè âñþ òåððè-
òîðèþ êîíòèíåíòà, â ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîì îò-
íîøåíèè íàõîäÿñü íà ñòàäèè ïåðâîáûòíîãî ñòðîÿ

ñ õîçÿéñòâîì ïðèñâàèâàþùåãî òèïà. ×èñëåííîñòü
ýòèõ ïëåìåí êîëåáàëàñü îò 100 äî 3000 ÷åëîâåê.
Áëèçêîðîäñòâåííûå ïëåìåíà îáðàçîâûâàëè áîëåå
êðóïíûå îáúåäèíåíèÿ íà îñíîâàíèè îñîçíàíèÿ
îáùåãî ïðåäêà (÷àñòî ãèïîòåòè÷åñêîãî). Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ áîëüøàÿ ÷àñòü àâñòðàëèéñêèõ àáî-
ðèãåíîâ (â äàëüíåéøåì, äëÿ ïðîñòîòû, áóäåì íà-
çûâàòü èõ çäåñü àâñòðàëèéöàìè) æèâåò â ðåçåðâà-
öèÿõ ïðàêòè÷åñêè íà ïîëíîì îáåñïå÷åíèè ãîñó-
äàðñòâà.

АВСТРАЛИЙСКИЕ АБОРИГЕНЫ НА КРАНИОЛОГИЧЕСКОМ
ФОНЕ НАСЕЛЕНИЯ ЮЖНОЙ И ЮГО7ВОСТОЧНОЙ АЗИИ
И ЗАПАДНОЙ ОКЕАНИИ

А.П. Пестряков, О.М. Григорьева

Институт этнологии и антропологии РАН, Москва

Öåëü ðàáîòû: ïî ñïåöèàëüíîé êðàíèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå äàòü õàðàêòåðèñòèêó àâñòðàëèé-
ñêèì àáîðèãåíàì è âûÿñíèòü èõ ñõîäñòâî ñ íàñåëåíèåì áëèæàéøèõ ðåãèîíîâ (Íîâàÿ Ãâèíåÿ, Îêåà-
íèÿ, Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî êðàíèîëîãèè èçó÷àåìûõ ýòíîñîâ è òåððè-
òîðèé. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíèå ìåæãðóïïîâûå âåëè÷èíû èçó÷àåìûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ, èõ äèñïåðñèè è âåëè÷èíû èõ ïàðíûõ êîððåëÿöèé. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ïî êðàíèîëîãèè
àâñòðàëèéöåâ ñ ñîñåäíèìè ðåãèîíàìè ïðèìåíÿëñÿ êëàñòåðíûé àíàëèç.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî òåððèòîðèàëüíî íàèáîëåå áëèçêèå ê àâñòðàëèéñêèì àáîðèãåíàì ñåðèè ïàïó-
àñîâ è ìåëàíåçèéöåâ, ïðèíàäëåæàùèå ê òîìó æå ïàíîéêóìåííîìó êðàíèîòèïó âîñòî÷íûõ òðîïè-
äîâ, âíåøíå (ïî ôîðìå ÷åðåïíîé êîðîáêè) ïîõîæè íà íèõ. Îäíàêî ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ýòî ñõîäñòâî àâñòðàëèéöåâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïàïóàñîâ è ìåëàíåçèéöåâ ñ äðóãîé, èìååò ðàçíûé
ãåíåçèñ, òàê êàê îáùàÿ âåëè÷èíà ÷åðåïà ó ïàïóàñîâ è ìåëàíåçèéöåâ íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ âåëè-
÷èíàìè ïðîäîëüíîãî è âûñîòíîãî äèàìåòðà, à ó àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ – ñ âåëè÷èíàìè ïðî-
äîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ. Ýòî õàðàêòåðíî êàê äëÿ ìóæñêèõ, òàê è äëÿ æåíñêèõ ñåðèé. Â
ýòîì îòíîøåíèè áîëåå áëèçêèìè ê àâñòðàëèéñêèì àáîðèãåíàì îêàçàëèñü ñåðèè Èíäèéñêîãî ðåãèî-
íà. Õàðàêòåðíî, ÷òî è ïî äàííûì ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ è îñíîâíîé
ìàññèâ íàñåëåíèÿ Èíäèè îòíîñÿò ê îäíîé áîëüøîé ðàñå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà (âåääî-àâñò-
ðàëîèäíîé). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåêîòîðûå ðàáîòû ïîêàçûâàþò è ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî àâñò-
ðàëîèäîâ è íàñåëåíèÿ Èíäèè.

Èñõîäÿ èç íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìèãðàöè-
îííûõ âîëí â ýòîì ðåãèîíå. Ïåðâîé âîëíîé ìèãðàíòîâ â íàïðàâëåíèè Àâñòðàëèè áûëè ïðîòîàâ-
ñòðàëèéñêèå ïîïóëÿöèè (òèïà ñåðèè Êàóñâîìï). Ñëåäóþùåé âîëíîé ñ çàïàäà ÿâëÿëèñü äðåâíèå
ýêâàòîðèàëû íåãðîèäíîãî ðàñîâîãî îáëèêà. Ïîñëåäíåé âîëíîé ñ ñåâåðà áûëè ïîïóëÿöèè òèõîîêå-
àíñêèõ ìîíãîëîèäîâ. Êàæäàÿ èç ýòèõ âîëí â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîìèíèðóåò íà îïðåäåëåííîé òåð-
ðèòîðèè: àâñòðàëîèäû – íà êîíòèíåíòå Àâñòðàëèÿ, âîñòî÷íûå ýêâàòîðèàëû – â Ìåëàíåçèè è íà
îñòðîâå Íîâàÿ Ãâèíåÿ, ìîíãîëîèäû – íà áîëüøåé ÷àñòè Èíäîíåçèè è Èíäîêèòàÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, êðàíèîëîãèÿ, êðàíèîòèï, òðîïèäû, ìàêðîòðîïèäû, àâñòðà-
ëèéñêèå àáîðèãåíû, ïàïóàñû, ìåëàíåçèéöû
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Â ðàñîâîì îòíîøåíèè àâñòðàëèéöåâ îòíîñÿò
ê ìàëîé àâñòðàëîèäíîé ðàñå è áîëüøîé âåääî-
àâñòðàëîèäíîé. Îíè îòëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè: òåìíàÿ ïèãìåíòàöèÿ
êîæè è ðàäóæêè ãëàç, òåìíûé öâåò âîëîñ (íî èç-
ðåäêà âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè äåïèãìåíòàöèè âîëîñ)
îáû÷íî âîëíèñòûõ, íî íå êóð÷àâûõ, ñïåöèôè÷å-
ñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ (ðåçêèé äîëèõîìîðôèçì),
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ÷åðåïà (ðàçâèòîå íàäáðî-
âüå, ðåçêàÿ äîëèõîêðàíèÿ, î÷åíü êðóïíûå çóáû),
øèðîêèé íîñ, ïðîãíàòèçì. Ó ìóæ÷èí – çíà÷èòåëü-
íàÿ îáâîëîøåííîñòü òåëà. Ïîäîáíûå ÷åðòû òèïè÷-
íû ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ àâñòðàëèéñêèõ ïëåìåí.
Îäíàêî íà êðàéíåì ñåâåðî-âîñòîêå êîíòèíåíòà
áëèç ïîëóîñòðîâà Éîðê âñòðå÷àþòñÿ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèå âàðèàíòû, íàïîìèíàþùèå ïàïóàñîâ Íî-
âîé Ãâèíåè.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êðà-
íèîëîãèè àâñòðàëèéöåâ (àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãå-
íîâ) íà øèðîêîì ñðàâíèòåëüíîì ôîíå íàðîäîâ
Îêåàíèè è Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.

Материалы и методы исследования

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ëèòåðàòóðíûå
äàííûå ïî ðàçëè÷íûì êðàíèîëîãè÷åñêèì ñåðèÿì
ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ îáøèðíîãî ðåãèîíà Àâ-
ñòðàëèè, Îêåàíèè, Þæíîé Àçèè. Îáîáùàþùèå äàí-
íûå ïî òðîïèäàì , ãîëàðêòèäàì, ïàöèôèäàì è òðî-
ïè÷åñêèì ïàöèôèäàì, êàïîèäàì âçÿòû èç îñíîâ-
íîé ðàáîòû àâòîðîâ [Ïåñòðÿêîâ, Ãðèãîðüåâà, 2004].

Äàííûå ïî àâñòðàëèéöàì âçÿòû èç îáîáùàþ-
ùåé ñòàòüè Â.Ï. Àëåêñååâà, èç êíèãè Ã. Ìèëèöåð,
èç ðàáîò Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ è ñ ñàéòîâ Èíòåðíå-
òà [Alexejev, 1973; Milicerowa Halina, 1955; Ìèêëóõî-
Ìàêëàé, 1951; Howells, 1, 2]. Èç ñòàòüè Â.Ï. Àëåê-
ñååâà èñïîëüçîâàíû ñðåäíåãðóïïîâûå äàííûå ïî
àâñòðàëèéöàì ðàçëè÷íûõ ïðîâèíöèé Àâñòðàëèè.
Ñåðèÿ èç ðàáîòû Ã. Ìèëèöåð [Milicerowa, 1955]
ïðåäñòàâëÿåò ñáîðíóþ ãðóïïó èç âñåõ ïðîâèíöèé
ýòîé ñòðàíû. Îñòàëüíûå ãðóïïû òàêæå ÿâëÿþòñÿ
ñáîðíûìè ïî âñåé òåððèòîðèè Àâñòðàëèè.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû ïî òàñ-
ìàíèéöàì èç âûøåíàçâàííîé ñòàòüè Â.Ï. Àëåêñå-
åâà [Alexsejev, 1973] è èç èíòåðíåò-ñàéòà Õàóýëë-
ñà [Howells, 1, 2].

Èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî êðàíèîñåðèÿì èç
ðàáîò, öèòèðîâàííûõ â ñòàòüå Â.Ï. Àëåêñååâà
[Alexsejev, 1973] è èç òàáëèö ïðèëîæåíèÿ êíèãè
Í.Í. ×åáîêñàðîâà [×åáîêñàðîâ, 1982].

Äàííûå ïî êðàíèîëîãè÷åñêèì ñåðèÿì ìàêðî-
òðîïèäîâ (ìèêðîíåçèéöû è ïîëèíåçèéöû) âçÿòû èç
ðàáîò Ê. Âàãíåðà. [Wagner, 1937], Ë. Ñàëëèâàíà
[Sullivan, 1924] è Õ. Øàïèðî [Shapiro, 1943]; ïî

ñåðèÿì ïàïóàñîâ è ìåëàíåçèéöåâ – èç ðàáîò Áîí-
äè-Õîðîâèòöà [Bondy-Horowitz, 1930], Áîíèíà
[Bonin, 1931], âàí Áðóêà [Broek,1923], Âèðòöà
[Wirtz, 1926], Âóä-Äæîíñà [Wood-Jones, 1936], Ãðà-
ôà [Graf, 1931], Ãðåÿ [Gray, 1901], Êåéâà [Cave,
1936], Ìàíòåãàöà è Ðåãàëëû [Mantegazza, Regalla,
1881], Ìåéåðà [Meyer, 1948], Ðàóêñà [Roux, 1948],
Õàääîíà [Haddon, 1915–1916], Õðäëè÷êè [Hrdlicka,
1928], Õýìáëè [Hambly, 1940]; ïî êðàíèîëîãèè íà-
ñåëåíèÿ Èíäîíåçèè è Èíäîêèòàÿ – Áîíèíà [Bonin,
1931], Äå Öâàí Êëàéâåãà [Zwaan, Kleiweg, 1914], Éîí
×îí-Õîíãà [Jon Chong-Hoang, 1959], Æåíå-Âàðñå-
íà [Cenet-Varcin, 1951], Êàïïèåðè [Cappieri, 1964],
Òèëäñëè [Tildesley, 1921], Øìèäòà [Schmidt,1987],
Þàíü Òåí-Ìàî [Juan Ten-Maw, Tseng Chian-Shin,
1960]; ïî êðàíèîëîãèè íàñåëåíèÿ Èíäèéñêîãî ðå-
ãèîíà – Ãóíà [Guna, 1931], Îëèâüå [Olivier, 1961],
Òåðíåðà [Turner, 1899, 1914], Õàððîâåðà [Harrower,
1926], Õèëëà [Hill, 1941].

Òàêæå èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî êðàíèîñåðè-
ÿì êàïîèäîâ è õàðàêòåðèñòèêàì ïàíîéêóìåííûõ
êðàíèîòèïîâ èç îáîáùàþùåé ðàáîòû àâòîðîâ íà-
ñòîÿùåé ñòàòüè [Ïåñòðÿêîâ, Ãðèãîðüåâà, 2004].

Êàê îáû÷íî, â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìû
ñðàâíèâàëè äàííûå ïî 10 ìåòðè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì. ×åòûðå èç íèõ õàðàêòåðèçóþò àáñîëþòíóþ
âåëè÷èíó ÷åðåïíîé êîðîáêè: åå íàèáîëüøèå ïðî-
äîëüíûé, ïîïåðå÷íûé è âûñîòíûé (îò ba) äèàìåò-
ðû, ò.å. ïðèçíàêè ¹ 1, 8, 17 áëàíêà Ð. Ìàðòèíà è
ÎÐÂ (îáùàÿ ðîñòîâàÿ âåëè÷èíà) – ïàðàìåòð, ïî-
ëó÷àåìûé âåêòîðíûì ñëîæåíèåì âåëè÷èí ýòèõ
òðåõ äèàìåòðîâ, ïî ôîðìóëå:

ÎÐÂ = (12+82+172)1/2.
Îñòàëüíûå ïàðàìåòðû îïèñûâàþò åå ôîðìó –

äâà ïåðâûõ ñòàíäàðòíî èñïîëüçóþòñÿ â êðàíèîëî-
ãèè – ýòî ÷åðåïíîé óêàçàòåëü (×Ó), è âûñîòíî-ïî-
ïåðå÷íûé óêàçàòåëü (ÂÏÓ); ÷åòûðå ïîñëåäóþùèõ
îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ àâòîðàìè íàñòîÿùåé ñòà-
òüè – óêàçàòåëü äîëèõîèäíîñòè (ÓÄ), áðàõèîèäíî-
ñòè (ÓÁ), ãèïñèîèäíîñòè (ÓÃ) è ñòåïåíü ñôåðè÷íî-
ñòè (ÑÑ). Âåëè÷èíû ÓÄ, ÓÁ è ÓÃ âû÷èñëÿþòñÿ åäè-
íîîáðàçíûì ñïîñîáîì. Ýòî ñðåäíèå ãåîìåòðè÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ êàæäîãî èç òðåõ íàçâàííûõ äèà-
ìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè ê äâóì îñòàâøèìñÿ (â
%). Íàïðèìåð,

ÓÄ = 100*[(12/(8*17)]1/2.
Òðè ýòèõ óêàçàòåëÿ ìîæíî îáúåäèíèòü â îáîá-

ùàþùåì ïàðàìåòðå (ÑÑ), êîòîðûé óêàçûâàåò ñòå-
ïåíü ñôåðèçàöèè ÷åðåïíîé êîðîáêè è ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ÑÑ = (200-ÓÄ + ÓÁ + ÓÃ):3.
Îí ïîêàçûâàåò, â êàêîé ìåðå ôîðìà ÷åðåï-

íîé êîðîáêè ïðèáëèæàåòñÿ ê ñôåðå [Ïåñòðÿêîâ,
Ãðèãîðüåâà, 2004].

Àíàëèçèðîâàëèñü ìåæãðóïïîâûå çàêîíîìåð-
íîñòè èçìåí÷èâîñòè.
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Результаты и обсуждение

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíåãðóïïîâûå
âåëè÷èíû ýòèõ ïàðàìåòðîâ â 10 ñåðèÿõ àâñòðà-
ëèéöåâ (ìóæñêèå ÷åðåïà). Â ýòîé è â äðóãèõ ïî-
äîáíûõ òàáëèöàõ òàêæå ïðèâîäÿòñÿ âåëè÷èíû
êîýôôèöèåíòîâ ìåæãðóïïîâûõ êîððåëÿöèé ìåæ-
äó îñíîâíûìè äèàìåòðàìè ÷åðåïíîé êîðîáêè, à
òàêæå èõ âåëè÷èí ñ îáùåé âåëè÷èíîé ÷åðåïà
(ÎÐÂ).

Äëÿ êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè âåëè÷èí
ãåíåðàëèçîâàííûõ ïàðàìåòðîâ ÎÐÂ, ÓÄ, ÓÁ è ÓÃ
áûëà èñïîëüçîâàíà íàøà ðóáðèêàöèÿ [Ïåñòðÿêîâ,
Ãðèãîðüåâà, 2004, ñ. 120]. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî
â öåëîì àâñòðàëèéöû õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷åðåïíîé
êîðîáêîé ñðåäíåé âåëè÷èíû (ÎÐÂ=265.21), àáñî-
ëþòíî è îòíîñèòåëüíî î÷åíü äëèííîé (ïàðàìåò-
ðû 1 è ÓÄ), àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî î÷åíü óç-
êîé (ïàðàìåòðû 8, ×Ó, ÓÁ) è ñðåäíåâûñîêîé ïî
ôîðìå (ïàðàìåòðû 17 è ÓÃ). Ïðè ýòîì âûñîòíî-
ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü ÷åðåïà (ÂÏÓ) íåñêîëüêî
áîëåå 100, ò.å. ïî ìèðîâîìó ìàñøòàáó áîëüøîé.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòåïåíü ñôåðè÷íîñòè ÷åðåïíîé
êîðîáêè êðàéíå ìàëà – ÑÑ = 74.5.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè ìåæ-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè âåëè÷èíû è ôîðìû èñ-
ñëåäóåìûõ àâñòðàëèéñêèõ ñåðèé. Îáùàÿ âåëè÷è-
íà ÷åðåïíîé êîðîáêè (ÎÐÂ) âàðüèðóåò îò ñðåäíåé

(ÎÐÂ=262.3) â Çàïàäíîé Àâñòðàëèè äî áîëüøîé
(ÎÐÂ=269,6) â ïðîâèíöèè Âèêòîðèÿ íà êðàéíåì
þãî-âîñòîêå êîíòèíåíòà. ×åðåïíîé óêàçàòåëü âà-
ðüèðóåò î÷åíü ìàëî, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îñòàâà-
ÿñü íà ãðàíè êðàéíåé äîëèõîêðàíèè è óëüòðàäî-
ëèõîêðàíèè (68.7-70.3). Âèäèìî, òèï àâñòðàëèé-
öåâ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå äîëèõîêðàííûì ñðåäè
âñåãî ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Çåìëè. Óêàçàòåëü
äîëèõîèäíîñòè (ÓÄ) òàêæå ïîêàçûâàåò êðàéíèå
âåëè÷èíû – î÷åíü áîëüøèå èëè äàæå ñâåðõáîëü-
øèå (áîëåå 145), ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ íà ñðåäíå-
ãðóïïîâîì óðîâíå ìàêñèìóìîì ñðåäè ñîâðåìåí-
íûõ êðàíèîñåðèé (ÓÄ=142.76). Ñîîòâåòñòâåííî
ýòîìó óêàçàòåëü áðàõèîèäíîñòè (ÓÁ=82.85) î÷åíü
ìàë ïî ìèðîâîìó ìàñøòàáó.

Çäåñü èíòåðåñíî îòìåòèòü äàííûå, îïóáëèêî-
âàííûå Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàåì (ïîñëåäíÿÿ ñòðî-
êà òàáë. 1) î åäèíè÷íîì ÷åðåïå, íàéäåííîì â ïðî-
âèíöèè Êâèíñëåíä [Ìèêëóõî-Ìàêëàé, 1951. Ò. 3.
Ñ. 417]. Ýòî êðóïíûé ÷åðåï, ïî ôîðìå èñêëþ÷è-
òåëüíî äëèííûé (ÓÄ=163.4), èñêëþ÷èòåëüíî óçêèé
(×Ó=58.3, ÓÁ=72.8) è îòíîñèòåëüíî âûñîêèé
(ÂÏÓ=110.1). Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ íå íàøåë çäåñü
ñëåäîâ èñêóññòâåííîé äåôîðìàöèè. Åñëè ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî òàê, òî äàííûé ÷åðåï èìååò ðåêîðä-
íûå âåëè÷èíû íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ ñðåäè âñåõ
ñîâðåìåííûõ ÷åðåïîâ ïëàíåòû.

Òàáëèöà 1. Êðàíèîñåðèè àâñòðàëèéöåâ (ìóæ÷èíû)
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Î ìåæãðóïïîâûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè ó àâñòðàëèéöåâ ñëå-
äóåò ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Íàèáîëüøàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü îáùåé âåëè÷èíû ÷åðåïà (ÎÐÂ) îòìå-
÷àåòñÿ ñ ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì (r = 0.920), äà-
ëåå ñ ïðîäîëüíûì (r = 0.785), íàèìåíüøàÿ ñ âû-
ñîòíûì (r = 0.289). Õàðàêòåðíî, ÷òî âåëè÷èíà ïðî-
äîëüíîãî äèàìåòðà ïîëîæèòåëüíî è äîñòîâåðíî
êîððåëèðóåò ñ ïîïåðå÷íûì (r = 0.779) è îòðèöà-
òåëüíî ñ âûñîòíûì (r = -0.383). Âåëè÷èíû ïîïå-
ðå÷íîãî è âûñîòíîãî äèàìåòðîâ âàðüèðóþò íåçà-
âèñèìî äðóã îò äðóãà (r = 0.063).

Òàêèì îáðàçîì, àâñòðàëèéñêèå ñåðèè ñ áîëü-
øîé âåëè÷èíîé ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà èìåþò âû-
ðàæåííóþ òåíäåíöèþ èìåòü òàêæå áîëüøóþ âå-
ëè÷èíó ïîïåðå÷íîãî, â òî æå âðåìÿ îíè èìåþò òåí-
äåíöèþ (ìåíåå îò÷åòëèâî âûðàæåííóþ) èìåòü
ìåíüøóþ âåëè÷èíó âûñîòíîãî äèàìåòðà. Îáùàÿ
âåëè÷èíà ÷åðåïíîé êîðîáêè â ìåæãðóïïîâîì îò-
íîøåíèè â íàèáîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò âåëè÷è-

íû ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà, çàòåì ïðîäîëüíîãî è
ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò âûñîòíîãî.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî äâóì
ñåðèÿì òàñìàíèéöåâ, íàñåëåíèÿ, æèâøåãî íà î.
Òàñìàíèè – òåððèòîðèè, áëèçêîé ê àâñòðàëèéñêî-
ìó êîíòèíåíòó.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ÷åðåïà òàñìàíèéöåâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ àâñòðàëèéöàìè, â öåëîì, áîëåå
ìåëêèå, àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî áîëåå êîðîò-
êèå, çàìåòíî áîëåå øèðîêèå è íèçêîñâîäíûå, è,
ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ñôåðè÷íûå.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî æåíñ-
êèì ÷åðåïàì àâñòðàëèéöåâ òåõ æå 10 ñåðèé, ÷òî è
ìóæ÷èí.

Ïî àáñîëþòíûì ðàçìåðàì æåíñêèå ÷åðåïà,
åñòåñòâåííî, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ìóæñêèõ. Ïî
ôîðìå æåíñêèå ÷åðåïà êðàíèîñåðèè àâñòðàëèé-
öåâ ïîäîáíû ìóæñêèì: óäëèíåííûå, ðåçêî äîëè-
õîêðàííûå, àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî óçêèå è
ñðåäíåâûñîêèå.

Òàáëèöà 2. Êðàíèîñåðèè òàñìàíèéöåâ (ìóæ÷èíû)

Òàáëèöà 3. Êðàíèîñåðèè àâñòðàëèéöåâ (æåíùèíû)
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Ìåæãðóïïîâûå çàêîíîìåðíîñòè ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ ÷åðåïà ó æåíùèí àâñòðàëèéöåâ ïðèíöè-
ïèàëüíî òàêèå æå, êàê è ó ìóæ÷èí. Çäåñü òàêæå
íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
îáùåé âåëè÷èíû ÷åðåïà (ÎÐÂ) ñ ïîïåðå÷íûì äè-
àìåòðîì (r = 0.911), äàëåå, çàìåòíî ìåíüøàÿ - ñ
ïðîäîëüíûì (r = 0.405) è íàèìåíüøàÿ - ñ âûñîò-
íûì (r = 0.297). Ïðè ïîëîæèòåëüíîé ìåæãðóïïî-
âîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïðîäîëüíûì è ïîïåðå÷íûì
äèàìåòðàìè (r = 0.676), åùå áîëåå ðåçêî, ÷åì ó
ìóæ÷èí, âûðàæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ïðîäîëüíûì è âûñîòíûì äèàìåòðàìè: r = -
0.549 ó æåíùèí ïðîòèâ r = -0.383 ó ìóæ÷èí.

Â òàáëèöå 4 àâñòðàëèéöû (ìóæ÷èíû) ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ íà øèðîêîì ôîíå ïàíîéêóìåííûõ è íå-
êîòîðûõ ëîêàëüíûõ êðàíèîòèïîâ.

Ïðè ñðåäíåé âåëè÷èíå ÷åðåïíîé êîðîáêè ó
àâñòðàëèéöåâ, åå àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ
äëèíà ó íèõ ìàêñèìàëüíàÿ (188.3 ìì, ÓÄ=142.8) â
ñðàâíåíèè ñî âñåìè îñòàëüíûìè êðàíèîòèïàìè.
Ïðè ýòîì àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ øèðèíà –
ìèíèìàëüíà (131.1 ìì, ×Ó=69.6, ÓÁ=82.9). Ýòî
ïðåäîïðåäåëÿåò òàêæå èõ ìèíèìàëüíóþ ñòåïåíü
ñôåðè÷íîñòè (ÑÑ=74.5). Êàê ñêàçàíî âûøå, òåð-
ðèòîðèàëüíî íàèáîëåå áëèçêèå ê íèì òàñìàíèé-
öû çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ ïî íàçâàííûì ïðèçíàêàì;
ò.å. ôîðìà ÷åðåïíîé êîðîáêè ó íèõ áîëåå êîðîò-
êàÿ, øèðîêàÿ è íèçêàÿ.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà äåíäðîãðàììà òàêñî-
íîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó êðàíèîëîãè÷åñêè-
ìè îáúåäèíåíèÿìè, ïðåäñòàâëåííûìè â òàáë. 4.

Íà äåíäðîãðàììå àâñòðàëèéöû íàèáîëåå
ñáëèæåíû ñ ïàíîéêóìåííûì êðàíèîòèïîì òðîïè-
äîâ, ê êîòîðûì îíè ñîáñòâåííî è ïðèíàäëåæàò. À
òàñìàíèéöû îêàçàëèñü áëèçêèìè ê êàïîèäàì (áóø-
ìåíû è ãîòòåíòîòû), ñïåöèôè÷åñêîìó ëîêàëüíî-
ìó âàðèàíòó òðîïèäîâ. Ýòè äâà ïàðíûõ êëàñòåðà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷íûå âàðèàíòû êðàíè-
îòèïîâ òðîïèäîâ. Ê íèì ïðèìûêàþò ëîêàëüíûé
êðàíèîòèï ìàêðîòðîïèäîâ (ïîëèíåçèéöû, ìèêðî-
íåçèéöû, áîëüøèíñòâî ñåðèé ýñêèìîñîâ Àìåðè-

êè), ïî ôîðìå áëèçêèõ ê êëàññè÷åñêèì òðîïèäàì,
íî îòëè÷àþùèéñÿ îò íèõ îãðîìíîé âåëè÷èíîé ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè (ÎÐÂ=272.1). Äðóãîé áîëüøîé êëà-
ñòåð îáúåäèíÿåò òðè êðàíèîòèïà: îòíîñèòåëüíî
áëèçêèå äðóã ê äðóãó ïàöèôèäû è ãîëàðêòèäû è
ñèëüíî îòëè÷íûå îò íèõ ïî ðàçìåðàì ÷åðåïíîé
êîðîáêè (ÎÐÂ=254.5) òðîïè÷åñêèå ïàöèôèäû.

Ñîãëàñíî äåíäðîãðàììå àâñòðàëèéñêèå ñåðèè
íàèáîëåå áëèçêè ê òðîïèäàì, ïîýòîìó ðàññìîòðèì
õàðàêòåðèñòèêè êðàíèîòèïîâ, ãåîãðàôè÷åñêè íàè-
áîëåå áëèçêèõ ãðóïï âîñòî÷íûõ òðîïèäîâ, à èìåí-
íî ïàïóàñîâ è ìåëàíåçèéöåâ.

Â ñðàâíåíèè ñ àâñòðàëèéöàìè (òàáë. 1) ïàïó-
àñû (òàáë. 5) çàìåòíî áîëåå ìåëêîãîëîâûå (ÎÐÂ
= 261.33 ïðîòèâ 265.21), ïî ôîðìå ÷åðåïà ìåíåå
äëèííûå (ÓÄ=138.57 ïðîòèâ 142.76), ñëåãêà áîëåå
øèðîêèå (×Ó=71.67 ïðîòèâ 69.6) è áîëåå âûñîêî-
ñâîäíûå (ÓÃ = 86.09 ïðîòèâ 83.74). Ìåæãðóïïîâàÿ
èçìåí÷èâîñòü èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ó ïàïóàñîâ
ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííî èíóþ êàðòèíó ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àâñòðàëèéöàìè. Ó íèõ ñ îáùåé âåëè÷è-
íîé ÷åðåïíîé êîðîáêè íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíû
âûñîòíûé (r = 0.961) è ïðîäîëüíûé (r = 0.938) äè-
àìåòðû, à êîððåëÿöèÿ ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ñ
ÎÐÂ çàìåòíî ìåíüøàÿ (r = 0.426). Ìåæäó äèàìåò-
ðàìè ÷åðåïíîé êîðîáêè íàèáîëüøóþ ñâÿçü îáðà-
çóþò ïðîäîëüíûé è âûñîòíûé äèàìåòðû (r = 0.873).
Ñâÿçü æå ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ñ ïîïåðå÷íûì
ìàëà è íåäîñòîâåðíà (r = 0.104±0.376).

Äàëåå ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè æåíñêèõ âû-
áîðîê ïàïóàññêèõ êðàíèîñåðèé (òàáë. 6).

Â ñðàâíåíèè ñ æåíñêèìè ñåðèÿìè àâñòðàëèé-
öåâ (òàáë. 3) æåíñêèå ñåðèè ïàïóàñîâ, òàêæå êàê è
ìóæñêèå, áîëåå ìåëêîãîëîâûå (ÎÐÂ= 250.80 ïðî-
òèâ 253.6), ïî ôîðìå ÷åðåïà ñóùåñòâåííî ìåíåå
äëèííûå (ÓÄ = 135.81 ïðîòèâ 141.08), íåìíîãî
áîëåå øèðîêèå ïî ôîðìå (×Ó = 73.0 ïðîòèâ 70.8)
è îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêîñâîäíûå (ÓÃ = 86.53,
ïðîòèâ 83.97). Æåíñêèå ñåðèè ïàïóàñîâ ñðàâíè-
òåëüíî ñ ìóæñêèìè, åñòåñòâåííî, áîëåå ìåëêîãî-
ëîâûå (250.8 ïðîòèâ 261.33), ñ ìåíåå äëèííûìè

Òàáëèöà 5. Êðàíèîñåðèè ïàïóàñîâ (ìóæ÷èíû)
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÷åðåïàìè (ÓÄ = 135.81 ïðîòèâ 138.57) è áîëåå
øèðîêèìè ïî ôîðìå (ÓÁ = 85.13 ïðîòèâ 83.87).

Â æåíñêèõ ñåðèÿõ ïàïóàñîâ ñ âåëè÷èíîé ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíû âûñîò-
íûé è ïðîäîëüíûé äèàìåòðû (r = 0.941 è r = 0.881,
ñîîòâåòñòâåííî), à ïîïåðå÷íûé äèàìåòð êîððåëè-
ðóåò ñ ÎÐÂ çàìåòíî ñëàáåå (r = 0.556). Âûñîòíûé
äèàìåòð ïîêàçûâàåò âûñîêóþ êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü ñ ïðîäîëüíûì (r = 0.724) è ÷óòü ìåíüøóþ
ñâÿçü ñ ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì (r =0.646). Òî åñòü
ïî ôîðìå ÷åðåïíîé êîðîáêè è ïî çàêîíîìåðíîñòè
ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè åå ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ æåíùèíû-ïàïóàñêè ñõîäíû ñ ìóæ÷èíàìè ïà-
ïóàñàìè è ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò àâñòðàëèéöåâ,
êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí.

Äàëåå ðàññìîòðèì ìàòåðèàëû ïî êðàíèîëî-
ãèè ìåëàíåçèéöåâ (òàáë. 7).

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â îäíîé èç ðàííèõ ðà-
áîò îäíîãî èç àâòîðîâ äàííîé ñòàòüè [Ïåñòðÿêîâ,
1995] áûë âûäåëåí ëîêàëüíûé êðàíèîòèï òðîïè-
÷åñêèõ ïàöèôèäîâ, êîòîðûé ãåîãðàôè÷åñêè ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ â îñòðîâíîé çîíå ìåæäó Àçèåé è Àâñò-
ðàëèåé è ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ðåçêî îòëè-
÷àåòñÿ, êàê îò ïàïóàñîâ, òàê è îò ìåëàíåçèéöåâ è
àâñòðàëèéöåâ, èìåÿ î÷åíü ìàëûå ðàçìåðû ÷åðåï-
íîé êîðîáêè, áðàõèêðàííîé (â êðàéíåì ñëó÷àå,
âûðàæåííîé ìåçîêðàííîé) è ñôåðè÷íîé ïî ôîð-
ìå. Â òîæå âðåìÿ, ìåëàíåçèéöû, êàê ïàïóàñû è
àâñòðàëèéöû, èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëåå êðóïíóþ
÷åðåïíóþ êîðîáêó, óäëèíåííóþ ïî ôîðìå. Ñðåäè
15 ñåðèé ìåëàíåçèéöåâ òðè èç íèõ õàðàêòåðèçó-
þòñÿ çàìåòíûìè êðàíèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè òðîïè÷åñêèõ ïàöèôèäîâ. Ïîýòîìó â äàëüíåé-

øåì àíàëèçå ìû èñêëþ÷èëè òðè ñåðèè (ìåëàíå-
çèéöû ïëåìåíè áåíèííãñ ñ îñòðîâà Íîâàÿ Áðèòà-
íèÿ, ñåðèÿ ñ îñòðîâà Âóäëàðê, ñåðèÿ ñ îñòðîâà
Êàíèåò àðõèïåëàãà Àäìèðàëòåéñòâà) èç ìåëàíå-
çèéñêîãî êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàññèâà. Õàðàêòåðíî,
÷òî âñå ýòè òðè ñåðèè ðàñïîëàãàþòñÿ â çàïàäíîé
÷àñòè Ìåëàíåçèè, òåððèòîðèàëüíî íàèáîëåå áëèç-
êîé ê îñíîâíîìó ìàññèâó ïîïóëÿöèé òðîïè÷åñêèõ
ïàöèôèäîâ (àíäàìàíöû, àýòà).

Ìåæãðóïïîâûå äèñïåðñèè âñåõ áåç èñêëþ÷å-
íèÿ èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ ñðåäè 15 ñåðèé
ìåëàíåçèéöåâ îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî áîëüøèìè
(èíîãäà â 2 ñ ëèøíèì ðàçà), ÷åì òàêîâûå â ìàññè-
âå èç 12 ñåðèé (òàáë. 7, 8).

Ðàññìîòðèì äàííûå ïî êðàíèîëîãèè îñòàâ-
øèõñÿ 12 ñåðèé ìåëàíåçèéöåâ.

Ðàçìåð ÷åðåïíîé êîðîáêè ó ìåëàíåçèéöåâ
(ÎÐÂ= 265.03) òàêîé æå, êàê ó àâñòðàëèéöåâ (ÎÐÂ=
265.21) è çíà÷èòåëüíî áîëüøèé, ÷åì ó ïàïóàñîâ
(ÎÐÂ= 261.33). Ó ìåëàíåçèéöåâ ÷åðåï â ñðåäíåì
ìåíåå äëèííûé, àáñîëþòíî (185.59 ìì) è îòíîñè-
òåëüíî (ÓÄ= 138.85), ÷åì ó àâñòðàëèéöåâ (188.32
ìì è ÓÄ=142.76, ñîîòâåòñòâåííî), íî çíà÷èòåëüíî
áîëåå âûñîêèé àáñîëþòíî (137.09 ìì ïðîòèâ 132.91
ìì) è îòíîñèòåëüíî (ÓÃ=88.14 ïðîòèâ 83.74).

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìà ìåëàíåçèéñêèõ ÷åðå-
ïîâ òàêàÿ æå, êàê ó àâñòðàëèéöåâ è ïàïóàñîâ, ò.å.,
â öåëîì, óäëèíåííàÿ, äîëèõîêðàííàÿ è ñðåäíå-
èëè âûñîêîñâîäíàÿ. Ýòî ãîâîðèò î ïðèíàäëåæíî-
ñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ñåðèé ê ïàíîéêóìåííîìó
êðàíèîòèïó òðîïèäîâ.

Ðàññìîòðèì ìåæãðóïïîâûå êîððåëÿöèè äèà-
ìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè ìåæäó ñîáîé è ñ åå îá-

Ðèñ. 1. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó êðàíèîòèïàìè ïî 10 èçó÷åííûì ïàðàìåòðàì
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Òàáëèöà 4. Àâñòðàëèéöû íà ôîíå ñîâðåìåííûõ ïàíîéêóìåííûõ è íåêîòîðûõ ëîêàëüíûõ êðàíèîòèïîâ
(ìóæ÷èíû) (ìì)

Òàáëèöà 6. Êðàíèîñåðèè ïàïóàñîâ (æåíùèíû)
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ùåé ðîñòîâîé âåëè÷èíîé (ÎÐÂ). Ó ìåëàíåçèéöåâ
ìåæãðóïïîâûå çàêîíîìåðíîñòè î÷åíü íàïîìèíà-
þò òàêîâûå ó ïàïóàñîâ, çàìåòíî îòëè÷àÿñü îò àâ-
ñòðàëèéöåâ. Äåéñòâèòåëüíî, ìàêñèìàëüíî òåñíóþ
ñâÿçü ñ ÎÐÂ îáíàðóæèâàåò ó ìåëàíåçèéöåâ è ïà-
ïóàñîâ ïðîäîëüíûé (r =0.918 è r =0.938, ñîîòâåò-
ñòâåííî) è âûñîòíûé (r =0.884 è r =0.961, ñîîòâåò-
ñòâåííî) äèàìåòðû. Ó íèõ ñâÿçü ÎÐÂ ñ ïîïåðå÷-
íèêîì çàìåòíî ìåíüøàÿ, ÷åì ó àâñòðàëèéöåâ:
r=0.084 ó ìåëàíåçèéöåâ è r=0.426 ó ïàïóàñîâ. Êàê
îòìå÷àëîñü âûøå, ó àâñòðàëèéöåâ ìàêñèìàëüíàÿ
ñâÿçü ñ ÎÐÂ èìååòñÿ êàê ðàç ó ïîïåðå÷íîãî äèà-
ìåòðà (r=0.920), çàòåì ó ïðîäîëüíîãî (r =0.785), à
ìèíèìàëüíàÿ – ó âûñîòíîãî (r =0.289). Ó ìåëàíå-
çèéöåâ è ó ïàïóàñîâ îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîäîëüíûì è âû-
ñîòíûì äèàìåòðàìè (r =0.681 è r =0.873, ñîîò-
âåòñòâåííî). Ìèíèìàëüíàÿ ñâÿçü õàðàêòåðíà äëÿ
ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà (r = -0.226 è
r =0.104, ñîîòâåòñòâåííî). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó, ó àâñòðàëèéöåâ ïðîäîëüíûé äèàìåòð ìàê-
ñèìàëüíî ñâÿçàí ñ ïîïåðå÷íûì (r =0.779), à ñ âû-

ñîòíûì îáðàçóåò îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü (r = -0.383).

Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ êðàíèîëîãè-
÷åñêîé ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè èçó÷àåìûõ
ïàðàìåòðîâ, ìåëàíåçèéöû áëèçêè ê ïàïóàñàì è
îòëè÷íû îò àâñòðàëèéöåâ, ÷òî õîðîøî êîððåñïîí-
äèðóåò ñ ðàñîâîé êëàññèôèêàöèåé: ìåëàíåçèéöåâ
è ïàïóàñîâ îòíîñÿò ê ìåëàíåçèéñêîé ìàëîé ðàñå
áîëüøîé ýêâàòîðèàëüíîé, à àâñòðàëèéöåâ ê ìà-
ëîé àâñòðàëîèäíîé ðàñå áîëüøîé âåääî-àâñòðà-
ëîèäíîé.

Äàëåå ðàññìîòðèì êðàíèîëîãè÷åñêèå äàííûå
æåíñêèõ ìåëàíåçèéñêèõ ñåðèé.

Æåíñêèå ñåðèè ìåëàíåçèéöåâ ïîêàçûâàþò
òàêèå æå îòëè÷èÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåðèé àâ-
ñòðàëèéöåâ è ïàïóàñîâ, êàê è ìóæñêèå. Òî åñòü,
ìåëàíåçèéñêèå æåíùèíû çíà÷èòåëüíî áîëåå ñõîä-
íû ñ ïàïóàññêèìè, ÷åì ñ àâñòðàëèéñêèìè, êàê ïî
ôîðìå ÷åðåïíîé êîðîáêè, òàê è ïî çàêîíîìåðíîñ-
òÿì ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè.

Â òàáëèöå 10 ñâåäåíû äàííûå ïî èçó÷åííîé
êðàíèîëîãèè òðåõ ýòíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé: àâ-

Òàáëèöà 7. Êðàíèîñåðèè ìåëàíåçèéöåâ (ìóæ÷èíû)
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ñòðàëèéöåâ, ïàïóàñîâ è ìåëàíåçèéöåâ (ìóæ÷èí è
æåíùèí).

Äàííûå òàáëèöû îò÷åòëèâî ñâèäåòåëüñòâóþò
î áîëüøåì ñõîäñòâå ìåëàíåçèéöåâ è ïàïóàñîâ
ìåæäó ñîáîé, ÷åì ïðè ñðàâíåíèè èõ ñ àâñòðàëèé-
öàìè. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî äèñïåðñèÿ ïðàêòè÷å-
ñêè âñåõ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ó àâñòðàëèéöåâ è
ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó
ïàïóàñîâ è ìåëàíåçèéöåâ, èíîãäà â äâà ñ ëèøíèì
ðàçà. Íàïðèìåð, ó ìóæ÷èí àâñòðàëèéöåâ ñèãìà
ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ðàâíà 2.23, ó ïàïóàñîâ –
4.96, à ó ìåëàíåçèéöåâ – 4.26. ÎÐÂ ó ìóæ÷èí àâ-
ñòðàëèéöåâ èìååò ñèãìó 2.30, ó ïàïóàñîâ – 5.17, à
ó ìåëàíåçèéöåâ – 4.25. ×åðåïíîé óêàçàòåëü ó àâ-
ñòðàëèéöåâ – 0.55, ó ïàïóàñîâ – 2.28, ó ìåëàíåçèé-
öåâ – 2.01. Ýòî êàæåòñÿ ñòðàííûì, òàê êàê îñòðîâ
Íîâàÿ Ãâèíåÿ, ìåñòî îáèòàíèÿ ïàïóàñîâ, èìååò
ïëîùàäü 785 òûñ. êì2, â òî âðåìÿ êàê ïëîùàäü Àâ-
ñòðàëèéñêîãî êîíòèíåíòà (ìåñòî îáèòàíèÿ àâñòðà-
ëèéñêèõ àáîðèãåíîâ) ðàâíà 7.6 ìëí. êì2. Âèäèìî,
çà äëèòåëüíîå âðåìÿ èçîëèðîâàííîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ Àâñòðàëèè ïðîèçîø-

ëà çíà÷èòåëüíî áîëåå ñèëüíàÿ ãîìîãåíèçàöèÿ åãî
êðàíèîòèïîâ, ÷åì ó ïàïóàñîâ íà òåððèòîðèè Íîâîé
Ãâèíåè, â 9 ñ ëèøíèì ðàç ìåíüøåé ïî ïëîùàäè.

×òîáû ïðåäñòàâèòü ìåñòî àâñòðàëèéñêèõ àáî-
ðèãåíîâ íà ãåîãðàôè÷åñêè áîëåå øèðîêîì ñðàâ-
íèòåëüíîì ôîíå, áûëè ïðèâëå÷åíû òàêæå êðàíè-
îëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ñåðèÿì Þæíîé (òåð-
ðèòîðèÿ èíäèéñêîãî ñóáêîíòèíåíòà) è Þãî-Âîñòî÷-
íîé Àçèè (Èíäîêèòàé è Èíäîíåçèÿ).

Èíäèéñêèå êðàíèîñåðèè îòëè÷àþòñÿ ìàëîé
âåëè÷èíîé ÷åðåïíîé êîðîáêè (ÎÐÂ=257.23), óìå-
ðåííî äîëèõîêðàííîé, äîâîëüíî óäëèíåííîé è
âûñîêîñâîäíîé. Òî åñòü, êàê öåëîå, îíè õîðîøî
âïèñûâàþòñÿ â ïàíîéêóìåííûé êðàíèîòèï òðîïè-
äîâ. Ëèøü ó òðîïè÷åñêèõ ïàöèôèäîâ âåëè÷èíà
÷åðåïíîé êîðîáêè åùå ìåíüøå, ÷åì ó èíäèéñêèõ
êðàíèîñåðèé. Èíòåðåñíî, ÷òî íàèìåíüøàÿ âåëè-
÷èíà êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ ïàðàìåòðîì ÎÐÂ
çäåñü íàáëþäàåòñÿ ñ âûñîòíûì äèàìåòðîì (êàê è
ó àâñòðàëèéöåâ).

Äàëåå ðàññìîòðèì äàííûå ïî êðàíèîñåðèÿì
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, îòäåëüíî ïî Èíäîêèòàþ è

Òàáëèöà 8. Êðàíèîñåðèè ìåëàíåçèéöåâ áåç òðîïè÷åñêèõ ïàöèôèäîâ (ìóæ÷èíû)
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Èíäîíåçèè. Â òàáëèöå 12 ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèà-
ëû ïî 12 êðàíèîñåðèÿì ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ
Èíäîêèòàÿ.

 Èç òàáëèöû 12 âèäíî, ÷òî îáùèé ðàçìåð ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè â ýòîì ðåãèîíå íåâåëèê è ìàëî
îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó ìåëàíåçèéöåâ, àâñòðà-
ëèéöåâ è ïàïóàñîâ. Îäíàêî ïî ôîðìå ÷åðåïíîé
êîðîáêè çàìåòíî îòëè÷èå. ×åðåïà íàñåëåíèÿ Èí-
äîêèòàÿ, â öåëîì, áðàõèêðàííûå (ó íàçâàííûõ ýò-
íîñîâ íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ äîëèõîêðàíèÿ),
îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå (ÓÄ=125.6), â òî âðåìÿ êàê
ó ñðàâíèâàåìûõ ýòíîñîâ çíà÷èòåëüíî áîëåå äëèí-
íûå (ó àâñòðàëèéöåâ ÓÄ=142.8, ó ïàïóàñîâ – 138.6,

ó ìåëàíåçèéöåâ – 138.9). Àáñîëþòíàÿ è îòíîñè-
òåëüíàÿ âûñîòà ÷åðåïíîé êîðîáêè ó íàñåëåíèÿ
Èíäîêèòàÿ òàêæå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, íàñåëåíèå Èíäîêèòàÿ íå ìîæåò áûòü îòíå-
ñåíî ê ïàíîéêóìåííîìó êðàíèîòèïó òðîïèäîâ, à
ïðèíàäëåæèò ê äðóãîìó ïàíîéêóìåííîìó êðàíèî-
òèïó – ïàöèôèäàì, êàê ê îäíîìó èç åãî âàðèàíòîâ.

Â òàáëèöå 13 äàíû ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå
ïî êðàíèîñåðèÿì íàñåëåíèÿ Èíäîíåçèè (îñòðîâîâ
Ìàëàéñêîãî àðõèïåëàãà è Ôèëèïïèíñêèõ îñòðîâîâ).

Ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå è ïî ôîðìå ÷åðåï-
íîé êîðîáêè íàñåëåíèå Èíäîíåçèè èñêëþ÷èòåëü-
íî ïîõîæå íà íàñåëåíèå Èíäîêèòàÿ (òàáë. 12, 13).

Òàáëèöà 9. Êðàíèîñåðèè ìåëàíåçèéöåâ (æåíùèíû)

Òàáëèöà 10. Ñðàâíåíèå êðàíèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïî àâñòðàëèéöàì, ïàïóàñàì è ìåëàíåçèéöàì
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Òàáëèöà 11. Êðàíèîñåðèè Èíäèéñêîãî ñóáêîíòèíåíòà (ìóæ÷èíû)

Òàáëèöà 12. Êðàíèîñåðèè Èíäîêèòàÿ (ìóæ÷èíû)
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Â òàáëèöå 14 ïðåäñòàâëåíû êðàíèîëîãè÷åñ-
êèå äàííûå ïî âñåì ñåìè ýòíè÷åñêèì è òåððèòî-
ðèàëüíûì îáúåäèíåíèÿì, ðàññìàòðèâàåìûì â
íàñòîÿùåé ñòàòüå, âêëþ÷àÿ êðàíèîòèï òðîïè÷åñ-
êèõ ïàöèôèäîâ.

Òàáëèöà íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò çàìåòíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåííûìè çäåñü òðåìÿ
êðàíèîòèïàìè: òðîïèäàìè, ïàöèôèäàìè (îáà ïà-
íîéêóìåííûå êðàíèîòèïà) è òðîïè÷åñêèìè ïàöè-
ôèäàìè (ëîêàëüíûé êðàíèîòèï). Òðîïèäû (àâñò-
ðàëèéöû, ïàïóàñû, ìåëàíåçèéöû è èíäèéöû) èìå-
þò óäëèíåííóþ ôîðìó ãîëîâû (ÓÄ âàðüèðóåò îò
142.8 äî125.6, ÑÑ – îò 79.3 äî 74.5). Îíè äîëè-
õîêðàííûå (×Ó – 69.6–73.8) è èõ âûñîòíî-ïðîäîëü-
íûé óêàçàòåëü âñåãäà áîëüøå 100 (101.5–105.2).
À äëÿ ïàöèôèäîâ (íàñåëåíèå Èíäîíåçèè è Èíäî-
êèòàÿ) õàðàêòåðíà óìåðåííàÿ áðàõèêðàíèÿ (80.6–
81.1), áîëåå óêîðî÷åííàÿ ôîðìà ÷åðåïà (ÓÄ âà-
ðüèðóåò îò 125.6 äî 126.1). Âûñîòíî-ïîïåðå÷íûé
óêàçàòåëü ó íèõ ìåíåå 100 (96.6–96.8). Òðîïè÷å-
ñêèå ïàöèôèäû ïî ôîðìå ÷åðåïíîé êîðîáêè òà-
êèå æå, êàê è ó èññëåäîâàííûõ ãðóïï ïàöèôèäîâ

Èíäîêèòàÿ è Èíäîíåçèè, íî èìåþò ìèíèìàëüíóþ
åå âåëè÷èíó (ÎÐÂ = 254.5). Íà äåíäðîãðàììå
(ðèñ. 2) âèäíû òàêñîíîìè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæ-
äó ýòèìè ãðóïïèðîâêàìè.

Çäåñü âûäåëÿþòñÿ äâà êëàñòåðà: 1) âñå ãðóï-
ïèðîâêè òðîïèäîâ è 2) ïàöèôèäû âìåñòå ñ òðîïè-
÷åñêèìè ïàöèôèäàìè. Ïðè ýòîì ïî íàøèì êðàíè-
îëîãè÷åñêèì äàííûì íàñåëåíèå Èíäîíåçèè è Èí-
äîêèòàÿ èñêëþ÷èòåëüíî áëèçêè äðóã ê äðóãó. À íà
êëàñòåðå òðîïèäîâ íàèáîëåå áëèçêè ïàïóàñû ñ
ìåëàíåçèéöàìè, äàëåå ê íèì ïðèìûêàþò àâñòðà-
ëèéöû, è íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè ðàñïîëàãàåò-
ñÿ íàñåëåíèå Èíäèéñêîãî ñóáêîíòèíåíòà.

Â òàáëèöå 15 ñâåäåíû äàííûå èç ïðåäøåñòâó-
þùèõ òàáëèö ïî ìåæãðóïïîâûì êîððåëÿöèÿì îñ-
íîâíûõ äèàìåòðîâ ÷åðåïà ìåæäó ñîáîé è èõ æå ñ
îáùåé ðîñòîâîé âåëè÷èíîé (ÎÐÂ) â øåñòè ðàñ-
ñìîòðåííûõ òåððèòîðèàëüíûõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóï-
ïèðîâêàõ (ìóæñêèå ñåðèè). Âûñîêèå äîñòîâåðíûå
âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè âûäåëåíû
æèðíûì øðèôòîì, ñðåäíåé è ìàëîé âåëè÷èíû, íî
äîñòîâåðíûå - êóðñèâîì, à ìàëûå è íåäîñòîâåð-
íûå âåëè÷èíû - îáû÷íûì øðèôòîì.

Òàáëèöà 13. Êðàíèîñåðèè Èíäîíåçèè (ìóæ÷èíû)
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Òàáëèöà 14. Ñðàâíåíèå êðàíèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïî èçó÷åííûì îáúåäèíåíèÿì

Òàáëèöà 15. Ìåæãðóïïîâûå êîððåëÿöèè

Ðèñ. 2. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó êðàíèîòèïàìè ãðóïïèðîâîê Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è
Îêåàíèè
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Çäåñü, êàê è íà äåíäðîãðàììå (ðèñ. 2), ïàïóà-
ñû èëëþñòðèðóþò ñèëüíîå ñõîäñòâî ñ ìåëàíåçèé-
öàìè: âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ïðîäîëüíîãî äèàìåò-
ðà ñ âûñîòíûì, à òàêæå îáîèõ ýòèõ äèàìåòðîâ
ñ îáùåé ðîñòîâîé âåëè÷èíîé (ÎÐÂ). Â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ýòîìó, ó àâñòðàëèéöåâ âåëè÷èíà ïðî-
äîëüíîãî äèàìåòðà òåñíî ñâÿçàíà ñ âåëè÷èíîé
ïîïåðå÷íîãî, è óæå îáà ýòè äèàìåòðà ñâÿçàíû ñ
îáùåé ðîñòîâîé âåëè÷èíîé. Ñðåäè èññëåäóåìûõ
ïîäðàçäåëåíèé òðîïèäîâ íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ
àâñòðàëèéöàìè îáíàðóæèâàåòñÿ ó èíäèéöåâ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, äëÿ àâñòðàëèéöåâ, êàê îòìå÷àëîñü
âûøå, õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ìåæãðóïïîâàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ÎÐÂ ñ ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì (r = 0.920), â
òî âðåìÿ êàê ïîäîáíàÿ ñâÿçü ó ãåîãðàôè÷åñêè
áëèçêèõ ê íèì ïàïóàñîâ è ìåëàíåçèéöåâ ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò, à ó çíà÷èòåëüíî áîëåå îòäàëåí-
íûõ îò àâñòðàëèéöåâ êðàíèîñåðèé Èíäèè îíà èìå-
åò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ñðåäíþþ âåëè÷èíó.

Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì î ðàñîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè ÷åëîâå÷åñòâà, ñîãëàñíî êîòîðîé áîëü-
øàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ Èíäèè âìåñòå ñ àáîðèãåíà-
ìè Àâñòðàëèè îòíîñÿòñÿ ê áîëüøîé âåääî-àâñò-
ðàëîèäíîé ðàñå. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ñîâðåìåí-
íûå èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè ãåíåòèêè òàêæå íà-
õîäÿò ñõîäñòâî ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè Èíäèè è àâ-
ñòðàëèéñêèìè àáîðèãåíàìè [Rasmussen et al.,
2011]. Â äðóãîì ãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè àâòî-
ðû íàõîäÿò ñõîäñòâî ìåæäó ãåíîìàìè àâñòðàëèé-
öåâ è èíäèéöåâ ïî ãàïëîãðóïïå Ì42 [Kumar et al.,
2009]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè äîêàçûâàþò, ÷òî
ïîñëå çàñåëåíèÿ Àâñòðàëèè åå àáîðèãåííûì íà-
ñåëåíèåì íèêàêèõ ïîçäíåéøèõ ìèãðàöèé èç ñîñåä-
íèõ ðåãèîíîâ â Àâñòðàëèþ èëè â îáðàòíîì íàïðàâ-
ëåíèè íå áûëî [van Holst Pellekaan et al., 2006].
Òàêèì îáðàçîì, îáúÿñíÿþòñÿ êðàíèîëîãè÷åñêèå è
ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè àâñòðàëèéöåâ, îòëè÷à-
þùèå èõ îò ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ.

Выводы

1. Àâñòðàëèéñêèå àáîðèãåíû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé âàðèàíò ïàíîéêóìåííîãî êðàíèîòèïà òðî-
ïèäîâ. Îò äðóãèõ âàðèàíòîâ ýòîãî êðàíèîòè-
ïà îíè îòëè÷àþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî àáñîëþò-
íî è îòíîñèòåëüíî áîëåå äëèííîé è óçêîé ÷å-
ðåïíîé êîðîáêîé.

2. Ìåëàíåçèéöû è ïàïóàñû òàêæå ïðèíàäëåæà-
ùèå ê êðàíèîòèïó òðîïèäîâ, ñõîäíû ìåæäó
ñîáîé è îòëè÷àþòñÿ îò àâñòðàëèéöåâ çíà÷è-
òåëüíî àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî áîëåå âû-
ñîêîé ÷åðåïíîé êîðîáêîé.

3. Êðàíèîñåðèè Èíäîíåçèè êàê öåëîå è Èíäîêè-
òàÿ êàê öåëîå î÷åíü áëèçêè ìåæäó ñîáîé,

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëîêàëüíûé âàðèàíò ïà-
íîéêóìåííîãî êðàíèîòèïà ïàöèôèäîâ è ðåç-
êî îòëè÷àþòñÿ îò êðàíèîòèïà òðîïèäîâ (ïà-
ïóàñîâ, àâñòðàëèéöåâ è ìåëàíåçèéöåâ).

4. Íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ àâñòðàëèéöàìè îáíà-
ðóæèâàþò ïîïóëÿöèè Èíäèéñêîãî ñóáêîíòè-
íåíòà, êàê öåëîå. È ó íèõ, è ó àâñòðàëèéöåâ,
íà ìåæãðóïïîâîì óðîâíå ðåãèñòðèðóåòñÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà
÷åðåïà ñ ÎÐÂ áîëüøàÿ, ÷åì òàêîâàÿ ó ìåëà-
íåçèéöåâ è ïàïóàñîâ.

5. Ñõîäñòâî ìåæäó àâñòðàëèéöàìè è èíäèéöà-
ìè íàõîäèò ñîîòâåòñòâèå â ñèñòåìå ðàñîâîé
êëàññèôèêàöèè, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò àâñòðà-
ëèéöåâ è îñíîâíîé ìàññèâ íàñåëåíèÿ Èíäèè
â îäíó áîëüøóþ âåääî-àâñòðàëîèäíóþ ðàñó.
Ñîâðåìåííûå ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
òàêæå íàõîäÿò ñõîäñòâî ìåæäó íåêîòîðûìè
ïîïóëÿöèÿìè Èíäèè è àâñòðàëèéöàìè.

6. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäñòàâëÿåì ñëåäóþùóþ
ãèïîòåòè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìèãðàöè-
îííûõ âîëí â ýòîì ðåãèîíå. Âèäèìî, ïåðâîé
âîëíîé ìèãðàíòîâ â íàïðàâëåíèè Àâñòðàëèè
áûëè ïðîòîàâñòðàëèéñêèå ïîïóëÿöèè (òèïà
ñåðèè Êàóñâîìï). Ñëåäóþùåé ìèãðàöèîííîé
âîëíîé (ñ çàïàäà) áûëè äðåâíèå ýêâàòîðèà-
ëû íåãðîèäíîãî ðàñîâîãî îáëèêà. Ïîñëåäíåé
âîëíîé (ñ ñåâåðà) - ïîïóëÿöèè òèõîîêåàíñêèõ
ìîíãîëîèäîâ.

7. Êàæäàÿ èç ýòèõ âîëí â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî-
ìèíèðóåò íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè: àâñò-
ðàëîèäû – íà êîíòèíåíòå Àâñòðàëèÿ, âîñòî÷-
íûå ýêâàòîðèàëû – â Ìåëàíåçèè è íà îñòðîâå
Íîâàÿ Ãâèíåÿ, ìîíãîëîèäû – íà áîëüøåé ÷à-
ñòè Èíäîíåçèè è Èíäîêèòàÿ.
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AUSTRALIAN ABORIGINES AMONG THE CRANIOLOGICAL
POPULATIONS OF SOUTH AND SOUTH7EAST ASIA AND
THE WESTERN PACIFIC

A.P. Pestriakov, O.M. Grigoryeva

Institute of Ethnology and Anthropology of RAS, Moscow

The aim of the work is to characterize the Australian aborigines and find out their similarity to the
populations of the nearby regions (New Guinea, Oceania, South-East Asia) by special craniological program.
The literature data on the craniology of ethnic groups and territories are used. Calculated the average intergroup
parameters of craniological traits, their dispersion and their bivariate correlations. For the comparison of
craniological data on the Australians with neighboring regions was used cluster analysis. It turned out that
geographically the closest to the Australian aborigines series Papuans and Melanesians, belonging to the
same craniotype of eastern tropids, externally (in the form of the skull) are similar to them. However, the
intergroup analysis showed that this similarity of Australians on the one hand and the Papuans and Melanesians
on the other has a different genesis, as the total size of the skull in the Papuans and Melanesians of the most
closely linked with the longitudinal and high diameter, but in the Australian aborigines, with the longitudinal
and transverse skull diameters. It is right both male and female series. In this respect, the series of Indian
region were closer to the Australian aborigines. Also according to the ethnic anthropology data of the Australian
aborigines and the most of India’s population belong to the same race of modern humanity (veddo-australian).
At the present time some of the genetic data shows some similarity between Australians and the populations
of India. On the basis of our research the waves of migration in the region are the following. The first wave of
migrants in the direction toward Australia consists of the protoaustralian populations (like seria Cowswamp).
The next wave from the West is presented the ancient equatorial anthropological types. The last wave from
the North consists of the populations of the Pacific Mongoloids. Each of these waves are currently dominates
on a certain territory: australoids on the continent of Australia, the Eastern equatorials - in Melanesia and on
the island of New Guinea, Mongoloids, in most parts of Indonesia and Indochina.

Keywords: anthropology, craniology, craniotype, tropids, macrotropids, the Australian aborigines, Papuans,
Melanesian
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Öåëü: èçó÷èòü ñòðóêòóðó ãåíîôîíäà òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è Çàêàâêàçüÿ,
âûÿâèòü èõ ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè ñ ãåíîôîíäàìè äðóãèõ íàðîäîâ Êàâêàçà è ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ Åâðàçèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû ãåíîôîíäû ïîïóëÿöèé âñåõ òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ Êàâêàçà
è Çàêàâêàçüÿ (N=870): àçåðáàéäæàíöåâ (N=125), áàëêàðöåâ (N=193), êàðàíîãàéöåâ (N=153), êàðà÷àåâ-
öåâ (N=269), êóìûêîâ (N=70), êóáàíñêèõ íîãàéöåâ (N=60). Ãåíîòèïèðîâàíèå âñåõ ïîïóëÿöèé ïðîâåäå-
íî ïî åäèíîé îáøèðíîé ïàíåëè ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû (íàñëåäóþùåéñÿ ïî ìóæñêîé ëèíèè): 56 SNP è
17 STR ìàðêåðîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äëÿ òþðêîÿçû÷íûõ ýòíîñîâ Êàâêàçà ìàæîðíûìè îêàçàëèñü ÷åòûðå
ãàïëîãðóïïû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî ñ ðàâíûìè ÷àñòîòàìè è ñóììàðíî îõâàòûâàþò äâå
òðåòè Y-õðîìîñîìíîãî ãåíîôîíäà èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé: ãàïëîãðóïïà R1a1a-M198 â ñðåäíåì âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 24%, G2a-P15 – 16%, R1b-M343 – 14%, J2-M172 – 13%. Îñòàâøàÿñÿ òðåòü
ãåíîôîíäà ïðåäñòàâëåíà 35 áîëåå ðåäêèìè ãàïëîãðóïïàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ àçåðáàéäæàíöåâ è
êóìûêîâ ìàæîðíûìè ÿâëÿþòñÿ ãàïëîãðóïïû J1-M267 è J2-M172, õàðàêòåðíûå äëÿ âñåé ñîâîêóïíîñ-
òè íàðîäîâ Âîñòî÷íîãî Êàâêàçà. Äëÿ ãåîãðàôè÷åñêè áëèçêèõ òþðêîâ Çàïàäíîãî Êàâêàçà (êàðà÷àåâ-
öåâ è áàëêàðöåâ) ìàæîðíûìè îêàçàëèñü ãàïëîãðóïïû R1a1a-M198 è G2a-P15. Ïîïóëÿöèè ñòåïíûõ
òþðêñêèõ íàðîäîâ – íîãàéöåâ è êàðàíîãàéöåâ, íåñìîòðÿ íà ãåîãðàôè÷åñêóþ îòäàëåííîñòü äðóã
îò äðóãà, ãåíåòè÷åñêè îêàçàëèñü áëèçêè: â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû âîñòî÷íî-åâðàçèéñêèå ãàïëî-
ãðóïïû N1-LLY22 è C-M130. Íà îñíîâå ìàòðèö ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ïîñòðîåíû ãðàôèêè ìíîãî-
ìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ.

Âûâîäû. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà óñëîâíî «êàâêàçñêèõ» ãàïëîãðóïï (G2a-P15, J2a-M172, J1-M267), ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïîëîâèíó ãåíîôîíäà êàðà÷àåâöåâ è áàëêàðöåâ, à òàêæå êóìûêîâ è àçåðáàéäæàíöåâ,
ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î çíà÷èòåëüíîé ðîëè àâòîõòîííîãî êàâêàçñêîãî ñóáñòðàòà â ãåíîôîíäå
ýòèõ íàðîäîâ.

Íàëè÷èå ó êàðàíîãàéöåâ è íîãàéöåâ âîñòî÷íî-åâðàçèéñêèõ ãàïëîãðóïï N1-LLY22 è C-M130 ïîä-
òâåðæäàåò ãèïîòåçó âëèÿíèÿ íà èõ ãåíîôîíä íàðîäîâ Åâðàçèéñêîé ñòåïè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè àíòðîïîëîãèè. Áëèçîñòü êàðàíîãàéöåâ è íîãàéöåâ â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Åâðàçèè ê
íàðîäàì åâðàçèéñêîé ñòåïè âûÿâëåíà è ïðè îáîáùåííîì àíàëèçå ïî âñåìó ñïåêòðó 39 ãàïëîãðóïï
Y-õðîìîñîìû.

Áîëüøîå ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî áàëêàðöåâ ñ êàðà÷àåâöàìè, à êóìûêîâ ñ àçåðáàéäæàíöàìè, ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ èõ ãåîãðàôè÷åñêîé áëèçîñòüþ. Îäíàêî íàèáîëåå ãåîãðàôè÷åñêè áëèçêèå ýòíîñû (êó-
ìûêè è êàðàíîãàéöû) ìàêñèìàëüíî ãåíåòè÷åñêè äàëåêè.
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Введение

Êàâêàç, áëàãîäàðÿ åãî ñâÿçóþùåìó ïîëîæå-
íèþ ìåæäó Åâðîïîé è Ïåðåäíåé Àçèåé, âñåãäà
ïðèâëåêàë âíèìàíèå ãåíåòèêîâ è àíòðîïîëîãîâ.
Ñèñòåìà ïîïóëÿöèé Êàâêàçà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì
ìîäåëüíûì îáúåêòîì äëÿ èçó÷åíèÿ ïîäðàçäåëåí-
íûõ ïîïóëÿöèé, ò.ê. îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòêî
ñòðóêòóðèðîâàííóþ ñèñòåìó ñ ìíîæåñòâîì èåðàð-
õè÷åñêèõ óðîâíåé. Ñ äàâíèõ âðåìåí â êàâêàçñêîì
ðåãèîíå ïðîòåêàëè èñòîðè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿ-
çàííûå ñ âçàèìîäåéñòâèåì è âçàèìîâëèÿíèåì
íåñêîëüêèõ êðóïíûõ èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ
ïðîâèíöèé – ñåâåðîêàâêàçñêîé, çàêàâêàçñêîé, âî-
ñòî÷íîåâðîïåéñêîé, ïåðåäíåàçèàòñêîé, à òàêæå
åâðàçèéñêîé ñòåïè.

Íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, êðîìå àâòîõòîííûõ
íàðîäîâ, ãîâîðÿùèõ íà ÿçûêàõ ñåâåðîêàâêàçñêîé
ÿçûêîâîé ñåìüè, ïðîæèâàåò íåìàëî ýòíîñîâ, ÷üå
âîçíèêíîâåíèå è ôîðìèðîâàíèå ñâÿçàíî ñî ñëîæ-
íûìè ìèãðàöèîííûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäèâ-
øèìè â ýòîì ðåãèîíå. Ê òàêèì ýòíîñàì îòíîñÿòñÿ
è èðàíîÿçû÷íûå îñåòèíû, êàê ðåçóëüòàò ìîùíîé
ìèãðàöèîííîé âîëíû ñ ñåâåðà ñêèôîâ, ñàðìàòîâ,
àëàíîâ. Íå ìåíåå ìîùíîé âîëíîé áûëà ìèãðàöèÿ
òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ: èõ ñëåä ñîõðàíèëñÿ è â
ñòåïíûõ ïðåäãîðüÿõ – íîãàéöû, êàðàíîãàéöû, è â
Ïðèêàñïèè – êóìûêè è àçåðáàéäæàíöû, è â âûñî-
êîãîðüÿõ Êàâêàçà – áàëêàðöû è êàðà÷àåâöû. Ïîñ-
ëåäíÿÿ ìîùíàÿ âîëíà ìèãðàöèé ñâÿçàíà ñ âîñòî÷-
íûìè ñëàâÿíàìè. Îãðîìíîå ýòíîëèíãâèñòè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå ýòîãî ðåãèîíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
èñòîðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ Êàâêà-
çà ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ñëîæíåéøèõ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ïðîáëåì, â ðåøåíèè êîòîðîé âàæíóþ ðîëü

ìîæåò ñûãðàòü ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòèêà. Äëÿ ýòî-
ãî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå áîëüøîãî ÷èñëà
ÄÍÊ-ìàðêåðîâ, ñðåäè êîòîðûõ îäíèìè èç íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûõ ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðû Y-õðîìî-
ñîìû, åñëè îíè èçó÷àþòñÿ ïðè âûñîêîì ôèëîãå-
íåòè÷åñêîì ðàçðåøåíèè è ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëü-
øèõ âûáîðîê.

Îäíàêî ñîçäàíèå «ãåíåòè÷åñêîãî ïîðòðåòà»
òþðêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ Êàâêàçà òðåáóåò îòäåëü-
íîãî îò äðóãèõ íàðîäîâ Êàâêàçà ðàññìîòðåíèÿ ïî
ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, òþðêñêèå íàðî-
äû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîâîëüíî ïîçäíþþ âîëíó
ìèãðàöèé íà Êàâêàç. Âî-âòîðûõ, àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîå ðàçíîîáðàçèå òþðêîâ Êàâêàçà ñòîëü âåëèêî
(îò åâðîïåîèäíûõ áàëêàðöåâ äî ìîíãîëîèäíûõ
êàðàíîãàéöåâ), ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé Åâðàçèþ
â ìèíèàòþðå. Â-òðåòüèõ, ê êîððåêòíîìó èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòåé ãåíîôîíäà òþðêîâ Êàâêàçà ìîæíî
ïðèñòóïèòü ñåé÷àñ, òàê êàê â íåäàâíèõ ðàáîòàõ
áûëî ïðîâåäåíî äåòàëüíîå îáñëåäîâàíèå àâòîõ-
òîííîãî íàñåëåíèÿ Êàâêàçà ïî òîé æå øèðîêîé
ïàíåëè ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû [Äèáèðîâà ñ ñîàâò.,
2010; Balanovsky et al., 2011; Yunusbayev et al.,
2012]. È, êîíå÷íî æå, ïðè èçó÷åíèè òþðêñêèõ íà-
ðîäîâ âñåãäà ïðèõîäèòñÿ èìåòü ââèäó, ÷òî òþðêè
â ãåíåòè÷åñêîì (ïðÿìûå ãåíåòè÷åñêèå ïîòîìêè
äðåâíèõ òþðêîâ) è â ÿçûêîâîì (íàðîäû, ãîâîðÿ-
ùèå ñåãîäíÿ íà ÿçûêàõ òþðêñêîé ãðóïïû) îòíîøå-
íèÿõ äàëåêî íå îäíî è òî æå. Âñå ñîâðåìåííûå
òþðêñêèå ýòíîñû ñôîðìèðîâàëèñü â ðåçóëüòàòå
ìíîãîâåêîâîãî âëèÿíèÿ òþðêñêîé êóëüòóðû è òþð-
êñêîãî ÿçûêà íà èçíà÷àëüíî íåðîäñòâåííûå è ãå-
íåòè÷åñêè íåïîõîæèå íàðîäû Åâðàçèè. Òîëüêî
àíàëèç ãåíîôîíäà òþðêîâ â êîíòåêñòå âñåé ñîâî-
êóïíîñòè íàðîäîâ Êàâêàçà è îêðóæàþùèõ ðåãèî-

Èç âàðèàíòîâ ãàïëîãðóïïû R1a, àðåàë êîòîðîé ïðîñòèðàåòñÿ îò Åâðîïû äî Ñèáèðè, Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè è Èíäèè, ñóáâåòâü R1a1a1g-Ì458, õàðàêòåðíàÿ èìåííî äëÿ âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ
ñëàâÿí, êðàéíå ðåäêà ó òþðêîâ Êàâêàçà: â ñðåäíåì 2%, çà èñêëþ÷åíèåì êóáàíñêèõ íîãàéöåâ, ó êîòî-
ðûõ åå ÷àñòîòà ïîâûøàåòñÿ äî 18%. Ïîýòîìó íàëè÷èå ó òþðêîâ Êàâêàçà âàðèàíòîâ ãàïëîãðóïïû
R1a (â ñðåäíåì 12%) îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàíî ñ ìèãðàöèÿìè èç ñòåïåé Åâðàçèè, à íå ñ âëèÿíèåì âîñ-
òî÷íûõ ñëàâÿí.

Ðàçëè÷íîå ñîîòíîøåíèå ñóáâåòâåé ãàïëîãðóïïû G2a-P15 â ãåíîôîíäàõ ýòíîãåíåòè÷åñêè ðîä-
ñòâåííûõ êàðà÷àåâöåâ è áàëêàðöåâ óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü ãåîãðàôè÷åñêîé èçîëÿöèè â ôîð-
ìèðîâàíèè ãåíîôîíäîâ ýòèõ ýòíîñîâ. Ïðè ýòîì âûñîêèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãàïëîãðóïïû
G2a1a-P18 óêàçûâàþò íà áëèçîñòü ãåíîôîíäîâ êàðà÷àåâöåâ, áàëêàðöåâ è îñåòèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Y-õðîìîñîìà, SNP ìàðêåðû, STR ìàðêåðû, ãåíîôîíä, ãåíîãåîãðàôèÿ, òþðêè
Êàâêàçà, àçåðáàéäæàíöû, áàëêàðöû, êàðàíîãàéöû, êàðà÷àåâöû, êóáàíñêèå íîãàéöû, êóìûêè
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íîâ Åâðàçèè ñîçäàåò ïåðñïåêòèâíîå ïðîáëåìíîå
ïîëå.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåîáðàçèå ýòíîãåíåçà òþð-
êîâ Êàâêàçà òðåáóåò îò ãåíåòèêîâ ìàêñèìàëüíî
òùàòåëüíîãî ïîäõîäà è ê àíàëèçó äàííûõ, è ê èí-
òåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ.

Êàðà÷àåâöû è áàëêàðöû ïî ñâîåìó ïðîèñ-
õîæäåíèþ è ÿçûêó, ïî ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé
êóëüòóðå ÷àñòî ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòíîãðàôàìè êàê
åäèíûé íàðîä, ðàçäåë¸ííûé íà äâå ÷àñòè íå òîëü-
êî àäìèíèñòðàòèâíî, íî è ãåîãðàôè÷åñêè (ìåæäó
Êàðà÷àåì è Áàëêàðèåé íàõîäèòñÿ öåïü âûñîêîãîð-
íûõ õðåáòîâ è ïëîñêîãîðèé Ïðèýëüáðóñüÿ). Òàêàÿ
ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ ïðè âñåì ñõîäñòâå ýòèõ
íàðîäîâ ìîãëà ïðèâåñòè ê ðàçëè÷èÿì â èõ ãåíî-
ôîíäàõ. Â ýòíîãåíåçå ýòèõ íàðîäîâ âûäåëÿþò òðè
ïåðèîäà: 1) ôîðìèðîâàíèå äðåâíåãî àâòîõòîííî-
ãî íàñåëåíèÿ Êàâêàçà («ìàéêîïöû», «êîáàíöû»,
ÿâëÿþùèåñÿ îáùèì ïðåäêîì ïðàêòè÷åñêè âñåãî
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà; 2) ðàñ-
ñåëåíèå èðàíîÿçû÷íûõ ïëåìåí (ñêèôû, ñàðìàòû,
àëàíû; âðåìåííîé èíòåðâàë – VII–IV ââ. äî í.ý.);
3) ìèãðàöèè òþðêîÿçû÷íûõ ïëåìåí (ãóííû, õàçà-
ðû, áóëãàðû; âðåìåííîé èíòåðâàë – IV–X ââ. í.ý.).
Êàðà÷àåâöåâ è áàëêàðöåâ îáû÷íî îòíîñÿò ê êàâ-
êàñèîíñêîìó ïîäòèïó åâðîïåîèäíîé ðàñû [Àëåê-
ñååâ, 1989], ìîùíûé êàâêàçñêèé ñóáñòðàò âûÿâ-
ëÿåòñÿ â èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ àñïåêòàõ [Ìè-
çèåâ, 1991], ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà îáùíîñòü èõ
ãåíîôîíäîâ ñ äðóãèìè àâòîõòîííûìè ýòíîñàìè
Êàâêàçà.

Àçåðáàéäæàíöû êàê ýòíîñ ñëîæèëèñü â ðå-
çóëüòàòå ïîñòåïåííîé êîíñîëèäàöèè àâòîõòîííûõ
ïëåìåí Âîñòî÷íîãî Êàâêàçà (àëáàíöåâ, óäèí, êàñ-
ïèåâ, òàëûøåé, ëåãîâ, ìèäÿí, ìàííåâ è äð.) ñ ïðè-
øåäøèìè â ðàçíîå âðåìÿ ïëåìåíàìè ãóííîâ, îãó-
çîâ, êûï÷àêîâ. Òþðêñêèé àçåðáàéäæàíñêèé ÿçûê
ïðèøåë íà ñìåíó àçåðè (ÿçûêó èðàíñêîé âåòâè èí-
äîåâðîïåéñêîé ñåìüè) ïðèáëèçèòåëüíî â X–XIII ââ.
Âûäåëÿþò îòëè÷íûå ïî ãîâîðàì è êóëüòóðå ýòíî-
ãðàôè÷åñêèå ãðóïïû: êàðàïàïàõè, ïàäàðû, øàõñå-
âåíû, àéðóìû, àôøàðû. Â Ðîññèè, íà ñåâåðå Äåð-
áåíòñêîãî ðàéîíà è â ñåëå Òåìèðàóë Õàñàâþðòîâ-
ñêîãî ðàéîíà Äàãåñòàíà âûäåëÿþò îñîáóþ ýòíî-
ãðàôè÷åñêóþ ãðóïïó òåðåêåìå. Òåðåêåìöû Äåð-
áåíòñêîãî ðàéîíà ñîõðàíèëè ñîáñòâåííûé äèàëåêò
âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Èõ ýòíè÷åñêîå
ñàìîñîçíàíèå ïîääåðæèâàëîñü íåîäíîêðàòíûìè
ïåðåñåëåíèÿìè âûõîäöåâ èç Àçåðáàéäæàíà â XV–
XVIII ââ. Òåðåêåìöû Òåìèðàóëà õîòü è ñîõðàíèëè
ñâîå ñàìîñîçíàíèå, íî âîñïðèíÿëè êóìûêñêèé
ÿçûê.

Ïî ïîâîäó ýòíîãåíåçà êóìûêîâ ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå âåðñèè. Ñîãëàñíî îäíîé òî÷êå çðåíèÿ,
êóìûêè ñôîðìèðîâàëèñü íà îñíîâå ìåñòíûõ

êàâêàçñêèõ ïëåìåí (îò÷àñòè ïðèíàäëåæàùèõ ê êàÿ-
êåíòñêî-õàðà÷îåâñêîé êóëüòóðå ýïîõè ïîçäíåé áðîí-
çû è ðàííåãî æåëåçà), êîòîðûå èñïûòàëè âëèÿíèå
èðàíîÿçû÷íûõ ñêèôîâ è ñàðìàòîâ (êîíåö I òûñ. äî
í.ý. – íà÷àëî II òûñ. í.ý.), à ïîçäíåå òþðêñêèõ ïëå-
ìåí ïðîíèêøèõ íà Êóìûêñêóþ ðàâíèíó [Àãååâà,
2000]. Êóìûêîâ, êàê è àçåðáàéäæàíöåâ, îáû÷íî
îòíîñÿò ê êàñïèéñêîìó ïîäòèïó åâðîïåîèäíîé
ðàñû [Àëåêñååâ, 1989].

Êóáàíñêèå íîãàéöû è êàðàíîãàéöû. Â èñòî-
ðèè ñëîæåíèÿ íîãàéñêîãî íàðîäà âûäåëÿþò ÷åòû-
ðå ïåðèîäà: ãóííñêèé ïåðèîä, ïåðèîä îáðàçîâà-
íèÿ ìàäüÿðñêèõ ïëåìåííûõ ñîþçîâ (IX–X ââ.),
ïåðèîä ìîíãîëüñêîãî çàâîåâàíèÿ, ïåðèîä íîãàéñ-
êîé îðäû. Îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â ýòíîãåíåçå
íîãàéöåâ ñûãðàëè êûï÷àêè. Àíòðîïîëîãè÷åñêè íî-
ãàéöû ïðèíàäëåæàò ê þæíîñèáèðñêîé ìàëîé ðàñå,
ÿâëÿþùåéñÿ ïåðåõîäíîé ìåæäó áîëüøèìè ìîí-
ãîëîèäíîé è åâðîïåîèäíîé ðàñàìè. Îäíàêî äëÿ
êóáàíñêèõ íîãàéöåâ õàðàêòåðíû áîëåå åâðîïåî-
èäíûå êàâêàñèîííûå ÷åðòû [Ñóâîðîâà, Õèòü,
2003].

Èçó÷åíèå ãåíîôîíäà òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ
Êàâêàçà ïðîâîäèëîñü ðàçíûìè àâòîðàìè: ïî àóòî-
ñîìíûì ÄÍÊ è êëàññè÷åñêèì ìàðêåðàì [Áóëàåâà
ñ ñîàâò., 2003; Þíóñáàåâ ñ ñîàâò., 2006; Ïî÷åøõî-
âà, 2007, 2008; Áîãîòîâà, 2009; Áîãîòîâà, 2009;
Ëèòâèíîâ ñ ñîàâò., 2010; Õóñíóòäèíîâà ñ ñîàâò.,
2012; Bulayeva et al., 2004, 2006, 2007; Caciagli et
al., 2009; Litvinov et al., 2008; Yunusbayev et al.,
2012]; ïî ìàðêåðàì ìèòîõîäðèàëüíîé ÄÍÊ [Áåð-
ìèøåâà ñ ñîàâò., 2003, 2004; Ïî÷åøõîâà, 2008;
Êóòóåâ, 2009; Õóñíóòäèíîâà ñ ñîàâò., 2012; Nasidze
et al., 2003; Nasidze et al., 2004; Yunusbayev et al.,
2012;]; ïî ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû [Áîãîòîâà, 2009;
Êóòóåâ ñ ñîàâò., 2010; Õóñíóòäèíîâà ñ ñîàâò., 2012;
Nasidze et al., 2003; Nasidze et al., 2004; Bulayeva
et al., 2006, 2007; Caciagli et al., 2009; Mirabal et
al., 2009; Yunusbayev et al., 2012]. Â ýòèõ ðàáîòàõ
áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìàðêåðîâ äëÿ ïðîñëåæèâàíèÿ ìèãðàöèîí-
íûõ ïîòîêîâ è âûÿâëåíèÿ ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé
ó òþðêîÿçû÷íûõ ýòíîñîâ. Îäíàêî åäèíîå èññëå-
äîâàíèå ãåíîôîíäîâ âñåõ øåñòè òþðêñêèõ íàðîäîâ
Êàâêàçà è àíàëèç èõ ïîëîæåíèÿ ñðåäè ãåíîôîí-
äîâ íàñåëåíèÿ ñìåæíûõ ðåãèîíîâ äî ñèõ ïîð íå
ïðîâîäèëèñü. Ïîïûòêà ïðåäïðèíÿòü òàêîå èññëå-
äîâàíèå íà îñíîâå èçó÷åíèÿ âñåõ òþðêîâ Êàâêàçà
ïî åäèíîé îáøèðíîé ïàíåëè ãàïëîãðóïï Y-õðîìî-
ñîìû è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ðàáîòû.

Ñëîæíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èñòîðèÿ òþðêîâ Êàâêàçà
íàðÿäó ñ îãðîìíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ðàçíîîá-
ðàçèåì ñòàâèò ðÿä âîïðîñîâ. Êàêîé èìåííî ãåíå-
òè÷åñêèé ïëàñò äîìèíèðóåò â ãåíîôîíäå êàæäîãî
èç òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ Êàâêàçà? Íàñêîëüêî
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ãëóáîêè ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òþðêîÿçû÷-
íûìè ýòíîñàìè? Ê êàêèì íàðîäàì Êàâêàçà è òþð-
êîÿçû÷íîãî ìèðà Åâðàçèè îíè íàèáîëåå áëèçêè ãå-
íåòè÷åñêè? Â äàííîé ðàáîòå ìû ïûòàåìñÿ õîòÿ áû
îò÷àñòè ïðîÿñíèòü ýòè âîïðîñû ñ ïîìîùüþ àíàëè-
çà ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà Y-õðîìîñîìû.

Материалы и методы

Â äàííîé ðàáîòå ïî ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ãåíîôîíäîâ âñåõ îñíîâ-
íûõ øåñòè òþðêîÿçû÷íûõ ýòíîñîâ, ïðîæèâàþùèõ
íà Êàâêàçå: êàðà÷àåâöåâ, áàëêàðöåâ, êóáàíñêèõ

íîãàéöåâ, êàðàíîãàéöåâ, êóìûêîâ, àçåðáàéäæàí-
öåâ. Îáðàçöû âåíîçíîé êðîâè ñîáðàíû â õîäå
ìíîãîëåòíèõ ýêñïåäèöèé (2005–2011) ëàáîðàòîðèè
ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà ÔÃÁÓ ÌÃÍÖ
ÐÀÌÍ, ïðîâåäåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Å.Â. Áàëà-
íîâñêîé è Ý.À. Ïî÷åøõîâîé. Ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ,
îáúåìû âûáîðîê è ãåîãðàôèÿ ýêñïåäèöèîííûõ
ðàáîò ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òþðêè ãîð è ïðåäãîðèé Çàïàäíîãî Êàâêàçà
ïðåäñòàâëåíû âûáîðêàìè êàðà÷àåâöåâ (N=269) èç
øåñòè ðàéîíîâ Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè è áàëêàðöåâ
èç ñåìè ðàéîíîâ Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè (N=193).

Òþðêè ïðåäãîðèé Âîñòî÷íîãî Êàâêàçà ïðåä-
ñòàâëåíû âûáîðêàìè êóìûêîâ (N=70) èç Êàÿêåíò-
ñêîãî è Áóéíàêñêîãî ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè Äàãåñ-

Ïðèìå÷àíèå: * – ïî êëàññèôèêàöèè Í.À. Áàñêàêîâà [Áàñêàêîâ,1960]

Òàáëèöà 1. Îïèñàíèå èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé
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òàí è àçåðáàéäæàíöàìè êàê èç ïîïóëÿöèé, òðàäè-
öèîííî ïðîæèâàþùèõ â þæíîì Äàãåñòàíå (Äåð-
áåíòñêèé ðàéîí (N=103)), òàê è èç ðàçíûõ ðàéî-
íîâ Àçåðáàéäæàíà (N=22).

Òþðêè ñòåïíîé çîíû Çàïàäíîãî è Âîñòî÷íîãî
Êàâêàçà ïðåäñòàâëåíû âûáîðêîé êóáàíñêèõ íîãàé-
öåâ (N=60), ñîáðàííîé íå òîëüêî â Íîãàéñêîì è
Àáàçèíñêîì ðàéîíàõ, íî òàêæå è â ðÿäå äðóãèõ
ðàéîíîâ Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè, è âûáîðêîé êàðà-
íîãàéöåâ (N=153), ñîáðàííîé â Êèðîâñêîì è Íî-
ãàéñêîì ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå åäèíîé ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîé ñòðàòåãèè áûëà ñîáðàíà îáùàÿ âû-
áîðêà 870 ìóæ÷èí, íå ñîñòîÿùèõ â êðîâíîì ðîä-
ñòâå. Äëÿ êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî ñîñòàâëåíà
ðîäîñëîâíàÿ êàê ìèíèìóì íà òðè ïîêîëåíèÿ.
Â âûáîðêè âêëþ÷àëèñü ëèøü íåðîäñòâåííûå ìåæ-
äó ñîáîé èíäèâèäû, ïîñêîëüêó íàëè÷èå ðîäñòâåí-
íûõ èíäèâèäîâ íå òîëüêî óìåíüøàåò îáúåì ãå-
íåòè÷åñêè ýôôåêòèâíîé âûáîðêè, íî è ñìåùàåò
÷àñòîòû, ñîçäàâàÿ ïîðîé èëëþçèþ èñòîðè÷åñêè
èíòåíñèâíûõ ìèãðàöèé, åñëè â âûáîðêó ïîïàëà
ãðóïïà ðîäñòâåííèêîâ – ïîòîìêîâ åäèíè÷íîãî ìèã-
ðàíòà. Îñîáî îòìåòèì, ÷òî â êàæäîé èç âûáîðîê
ïðåäñòàâëåíà íå îäíà, à öåëûé ðÿä ïîïóëÿöèé â
ïðåäåëàõ èññëåäóåìîãî àðåàëà. Òàêîå îáñëåäî-
âàíèå ãåíîôîíäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå êîððåêòíûì,
õîòÿ è òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé è çàòðàò (âðå-
ìåííûõ è ôèíàíñîâûõ). Ñáîð áèîëîãè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà (âåíîçíàÿ êðîâü) îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïèñü-
ìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îáñëåäóå-
ìîãî ïîä êîíòðîëåì Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÔÃÁÓ
ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ.

Ãåíîòèïèðîâàíèå ïðîâåäåíî â ëàáîðàòîðèè
ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà ÔÃÁÓ ÌÃÍÖ
ÐÀÌÍ. Âûäåëåíèå ÄÍÊ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì
ôåíîë-õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè èç öåëüíîé êðî-
âè. Äëÿ êàæäîãî îáðàçöà îïðåäåëåíà êîíöåíòðà-
öèÿ ÄÍÊ íà ñïåêòðîôîòîìåòðå Nanodrop è íà èí-
ñòðóìåíòå ABI 7900 (Applied Biosystems) ìåòîäîì
ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
áîðà Quantifiler Human DNA Kit, ñ ïîñëåäóþùåé
íîðìàëèçàöèåé ÄÍÊ äî êîíöåíòðàöèè 2íã/ìêë. Äëÿ
êàæäîãî îáðàçöà ñôîðìèðîâàíû ðàáî÷àÿ, íîðìà-
ëèçîâàííàÿ è àðõèâíàÿ (ðåçåðâíàÿ) êîëëåêöèè
ÄÍÊ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû
ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå 56 SNP ìàðêåðàì:
C(M130), C3(M217), D(M174), E(M96), E1b1b1a(M78),
E1b1b1(M35), F(M89), G(M201), G2a(P15), G2a1(P16),
G2a1a(P18), G2a3a(M406), G2a3b1(P303),
H(M69), I(M170), I1(M253), I1b (M227), I2a1(P37),
J(M304), J1(M267), J1c3(P58), J2(M172), J2a1(M47),
J2a3b(M67), J2a3b1(M92), J2b(M12), K(M9), L(M20),
N1(LLY22), N1b(P43), N1c1(M178), O3(M122),
Q(M242), R(M207), R1a1a(M198), R1b(M343),

R1b1a1(M73), R1b1a2(M269), R1b1a2a(L23),
R1b1a2a1a1(L11), R1b1a2a1a1a(U106),
R1b1a2a1a1a5b1(U198), R1b1a2a1a1a5b2(L48),
R1b1a2a1a1b(P312), R1b1a2a1a1b1(M65),
R1b1a2a1a1b2a(M153), R1b1a2a1a1b2b1(M167),
R1b1a2a1a1b3(U152), R1b1a2a1a1b3a(M126),
R1b1a2a1a1b3b(M160), R1b1a2a1a1b3c(L2),
R1b1a2a1a1b3c1a(L20), R1b1a2a1a1b4a(M37),
R1b1a2a1a1b4b(M222), R2a(M124), T(M70).

Ôðàãìåíòíûé àíàëèç 17 ëîêóñîâ STR ìàðêå-
ðîâ ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà Y-filer PCR
Amplification Kit (Applied Biosystems) íà ñåêâåíà-
òîðå ABI 3100xl (Applied Biosystems). Èññëåäîâà-
íû ñëåäóþùèå ëîêóñû: DYS389I, DYS389II,
DYS390, DYS456, DYS19, DYS385a, DYS385b,
DYS458, DYS437, DYS438, DYS448, GATA_H4,
DYS391, DYS392, DYS393, DYS439, DYS635.

Ïî äàííûì î STR ãàïëîòèïàõ êàæäîãî èíäè-
âèäà ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîé ïðîãðàììû YPre-
dictor_v1.0.5 [http://predictor.ydna.ru; www.genofond.ru]
îñóùåñòâëÿëè ïðîãíîç ãàïëîãðóïïû, ðåçóëüòàòû
êîòîðîãî ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ïðÿìûìè äàííûìè ãå-
íîòèïèðîâàíèÿ SNP-ìàðêåðîâ. Òàêàÿ òåõíîëîãèÿ
îáåñïå÷èâàåò äâîéíóþ ïðîâåðêó íàäåæíîñòè ãå-
íîòèïèðîâàíèÿ.

Ïî ÷àñòîòàì ãàïëîãðóïï â ïîïóëÿöèÿõ ðàñ-
ñ÷èòàíû ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ Íåÿ [Nei, 1975].
Ðàñ÷åò ïðîâåäåí â ïðîãðàììå DJgenetic [www.geno-
fond.ru], ñîçäàííîé Þ.À. Ñåðåãèíûì è Å.Â. Áàëà-
íîâñêîé. Ìíîãîìåðíîå øêàëèðîâàíèå, íàãëÿäíî
ïîêàçûâàþùåå ñòåïåíü ñõîäñòâà èçó÷åííûõ íàðî-
äîâ ìåæäó ñîáîé è ñ ðàçëè÷íûìè ðåãèîíàì Åâðà-
çèè, ïðîâåäåíî íà îñíîâå ìàòðèöû ãåíåòè÷åñêèõ
ðàññòîÿíèé ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì DJgenetic è
Statistica 6.0.

Результаты и обсуждение

Спектр гаплогрупп Y�хромосомы
в тюркских популяциях Кавказа

Øåñòü òþðêñêèõ íàðîäîâ Êàâêàçà (êàðà÷àåâ-
öû, áàëêàðöû, àçåðáàéäæàíöû, êóìûêè, êóáàíñêèå
íîãàéöû, êàðàíîãàéöû) èññëåäîâàíû ïî îáøèðíîé
ñóììàðíîé âûáîðêå (870 îáðàçöîâ). Â õîäå àíà-
ëèçà èçìåí÷èâîñòè Y-õðîìîñîìû âûÿâëåíî 39 ãàï-
ëîãðóïï, à ñ ÷àñòîòîé áîëåå 5% õîòÿ áû â îäíîé
òþðêîÿçû÷íîé ïîïóëÿöèè («ìÿãêèé» êðèòåðèé ïî-
ëèìîðôèçìà) âñòðå÷åíî 18 ãàïëîãðóïï Y-õðîìî-
ñîìû: Ñ, E1b1b1a1, G2a1*, G2a1a, G2a3a, G2a3b1,
I2a1, J1*, J2a*, J2a3b, N1, N1c1, Q, R1a1a*, R1a1a1g,
R1b1a1, R1b1a2, R1b1a2a. Èìåííî ýòè 18 ãàïëî-
ãðóïï ôîðìèðóþò êàðêàñ ãåíîôîíäà òþðêñêèõ ýò-
íîñîâ Êàâêàçà. Ïðè ýòîì èç íèõ òîëüêî ÷åòûðå
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ãàïëîãðóïïû îõâàòûâàþò äâå òðåòè Y-õðîìîñîì-
íîãî ãåíîôîíäà èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé: ãàïëîãðóïïà
R1a1a-M198 â ñðåäíåì âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé
24%, G2a-P15 – 16%, R1b-M343 – 14%, J2-M172 –
13%. Îñòàâøèåñÿ 33% ãåíîôîíäà ïðåäñòàâëåíû
ñïåêòðîì 35 áîëåå ðåäêèõ âûÿâëåííûõ ãàïëîãðóïï.
Ñïåêòð îñíîâíûõ ãàïëîãðóïï äëÿ êàæäîãî òþðêî-
ÿçû÷íîãî ýòíîñà ïðåäñòàâëåí íà êðóãîâûõ äèà-
ãðàììàõ (ðèñ. 1), à ñðåäíèå ãåíåòè÷åñêèå ðàññòî-
ÿíèÿ ìåæäó âñåìè øåñòüþ òþðêîÿçû÷íûìè ýòíî-
ñàìè Êàâêàçà (ðàññ÷èòàííûå ïî âñåé ïàëèòðå âû-
ÿâëåííûõ ãàïëîãðóïï) ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Доминирующие гаплогруппы
у азербайджанцев и кумыков

Êðóãîâûå äèàãðàììû äåìîíñòðèðóþò ñõîä-
ñòâî ãåíîôîíäîâ âîñòî÷íûõ òþðêîâ – êóìûêîâ è
àçåðáàéäæàíöåâ (ðèñ. 1). Îäíîé èç ÷àñòûõ ãàïëî-
ãðóïï êóìûêîâ è àçåðáàéäæàíöåâ ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
äíåàçèàòñêàÿ ãàïëîãðóïïà J1*-M267 (êóìûêè –
35% è àçåðáàéäæàíöû – 14%). Èìåííî ýòà ãàï-
ëîãðóïïà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ àâòîõòîííûõ
íàðîäîâ Äàãåñòàíà, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 72% è
âàðüèðóÿ îò 43% ó ëåçãèí äî 98% ó êóáà÷èíöåâ
[Balanovsky et al., 2011].

Ðàñïðîñòðàíåíèå ãàïëîãðóïïû J1-M267 ñâÿçà-
íî ñ Ïåðåäíåé Àçèåé, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñ Èðàêîì
è Èðàíîì [Cruciani et al., 2002; Semino et al., 2003;
Tofanelli et al., 2009]. Ïðè ýòîì äëÿ àðàáîâ õàðàêòå-
ðåí äðóãîé âàðèàíò ýòîé ãàïëîãðóïïû – J1e-P58,
÷òî îòëè÷àåò èõ îò íàðîäîâ Êàâêàçà, ó êîòîðûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíà ãàïëîãðóïïà J1*-M267(xP58). Â äðó-
ãèõ òþðêîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ Êàâêàçà ýòà ãàïëî-
ãðóïïà ðåäêà (ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà 2%).

Âòîðîé ïî ñðåäíåé ÷àñòîòå ãàïëîãðóïïîé â óêà-
çàííûõ ïîïóëÿöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ãàïëîãðóïïà J2-M172:
îíà âûÿâëåíà ñ ÷àñòîòîé 22% ó àçåðáàéäæàíöåâ
è 12% ó êóìûêîâ. Öåíòðîì ïðîèñõîæäåíèÿ ãàïëîã-
ðóïïû J2-M172 òàêæå ñ÷èòàþò Ïåðåäíþþ Àçèþ è
Áëèæíèé Âîñòîê [Di Giacomo et al., 2004; Semino et
al., 2004; Cinnioglu et al., 2004]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåíèå ãàïëîãðóïïû J2-M172 ñâÿçàíî ñ
ýêñïàíñèåé íåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ ñ Áëèæíå-
ãî Âîñòîêà. Â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ Âîñòî÷íîãî Êàâ-
êàçà ýòà ãàïëîãðóïïà ðåäêà. Îäíàêî â ïîïóëÿöèÿõ
Öåíòðàëüíîãî Êàâêàçà îíà ðàñïðîñòðàíåíà øèðî-
êî. Ìàêñèìóìà îíà äîñòèãàåò ó íàðîäîâ íàõñêîé
ãðóïïû – 79% ó èíãóøåé è 55% ó ÷å÷åíöåâ
[Balanovsky et al., 2011]. Â ãåíîôîíäå áàëêàðöåâ
(14%) ýòà ãàïëîãðóïïà âñòðå÷àëàñü â äâà ðàçà
÷àùå, ÷åì ó êàðà÷àåâöåâ (7%), ïðè÷åì îòìå÷åíî ó
áàëêàðöåâ íàêîïëåíèå ñóáâåòâè J2a3b-M67(xM92).
×àñòîòà ãàïëîãðóïïû J2-M172 ó êàðàíîãàéöåâ äî-
ñòèãàåò 12%, à ó êóáàíñêèõ íîãàéöåâ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò (2%).

Доминирующие гаплогруппы
у балкарцев и карачаевцев

Òþðêè Çàïàäíîãî Êàâêàçà ñõîäíû äðóã ñ äðó-
ãîì ïî îñíîâíîìó ñïåêòðó ãàïëîãðóïï (ðèñ. 1). Äëÿ
èõ ãåíîôîíäà õàðàêòåðíû äâå ìàæîðíûå ãàïëî-
ãðóïïû R1a1a-M198 è G2a-P15, ñîñòàâëÿþùèå â
ñðåäíåì 65% èõ ãåíîôîíäà.

Ãàïëîãðóïïà R1a1a-M198 âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñ-
òîòîé 36% ó êàðà÷àåâöåâ è 24% ó áàëêàðöåâ. Â
öåëîì, ãàïëîãðóïïà R1a1a-M198 õàðàêòåðèçóåòñÿ
àíîìàëüíî øèðîêèì ãåîãðàôè÷åñêèì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé

Òàáëèöà 2. Ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òþðêîÿçû÷íûìè íàðîäàìè Êàâêàçà
(ïî ÷àñòîòàì 39 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû)
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â Åâðàçèè: äîìèíèðóåò â ãåíîôîíäå Âîñòî÷íîé
Åâðîïû, â ãîðíûõ ðàéîíàõ Þæíîé Ñèáèðè, Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè è â Ñåâåðíîé Èíäèè, à ñ íèçêèìè
÷àñòîòàìè âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïî âñåé Åâðàçèè –
îò Àíãëèè äî Êèòàÿ. Òàêàÿ ãåîãðàôèÿ ñîãëàñóåòñÿ
ñ àðåàëîì äðåâíåãî èíäîèðàíñêîãî íàñåëåíèÿ è
èõ ìèãðàöèåé â Èíäèþ. Íàèáîëüøåé ÷àñòîòû ãàï-
ëîãðóïïà R1a1a-M198 äîñòèãàåò ó íàðîäîâ Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû (íàïðèìåð, ó ðóññêèõ 55% [Balanov-
sky et al., 2008]), à ñðåäè àâòîõòîííûõ íàðîäîâ
Êàâêàçà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 6%, ãäå íàèáîëü-
øèé óðîâåíü îòìå÷åí ó ÷åðêåñîâ (20%) [Balanov-
sky et al., 2011] è àáàçèí (24%) [Yunusbayev et al.,
2012]. Ñðåäè òþðêîÿçû÷íûõ ýòíîñîâ Êàâêàçà (ðèñ. 1)
ãàïëîãðóïïà R1a1a-M198 ñ íàèáîëåå íèçêèìè ÷à-
ñòîòàìè âñòðå÷åíà ó âîñòî÷íûõ òþðêîâ (êóìûêîâ
è àçåðáàéäæàíöåâ), ñ íàèáîëåå âûñîêèìè – ó êó-
áàíñêèõ íîãàéöåâ, ñîñòàâëÿÿ ïîëîâèíó èõ ãåíî-
ôîíäà (50 %), îäíàêî ó êàðàíîãàéöåâ ÷àñòîòà ýòîé
ãàïëîãðóïïû çíà÷èòåëüíî íèæå (22%).

Â ëèòåðàòóðå íåäàâíî îïèñàíà ñóáâåòâü
R1a1a1g-Ì458, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâíûì ñóáåâðî-
ïåéñêèì âàðèàíòîì ãàïëîãðóïïû R1a1a-M198 ó
çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ ñëàâÿí [Underhill et al.,
2009]. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ýòîé ñóáâåòâè íà Êàâêàçå
ñîñòàâëÿåò âñåãî 5%, âàðüèðóÿ îò 1% ó øàïñóãîâ
äî 6% ó ÷åðêåñîâ [Balanovsky et al., 2011]. Â èçó-
÷åííûõ íàìè ïîïóëÿöèÿõ ýòîò âàðèàíò òàêæå
âñòðå÷àåòñÿ ñ íèçêèìè ÷àñòîòàìè: îò 6% ó áàë-
êàðöåâ äî 3% ó êàðà÷àåâöåâ è êàðàíîãàéöåâ, ó
êóìûêîâ – 1%, ó àçåðáàéäæàíöåâ âîâñå îòñóòñòâó-
åò. Íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî R1a1a-M198, â öåëîì,
íå õàðàêòåðíà äëÿ ïîïóëÿöèé Êàâêàçà, à òàêæå
îñîáåííî òîãî, ÷òî ñóáâåòâü R1a1a1g-Ì458, õà-
ðàêòåðíàÿ èìåííî äëÿ âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ñëà-
âÿí, êðàéíå ðåäêà ó òþðêîâ Êàâêàçà (â ñðåäíåì
2%, çà èñêëþ÷åíèåì êóáàíñêèõ íîãàéöåâ), ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå ãàïëîãðóïïû R1à ñðå-
äè òþðêîâ Êàâêàçà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìèãðà-
öèé èç ñòåïåé öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé Åâðàçèè.
Íåîæèäàííî âûñîêàÿ ÷àñòîòà R1a ñðåäè êóáàíñêèõ
íîãàéöåâ (ñóáâåòâü R1a1a1g-M458 çàáèðàåò 18%
èç 50% R1a1a-M198), âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì äðåéôà ãåíîâ. Ýòîò âîïðîñ áóäåò ñïå-
öèàëüíî ðàññìîòðåí ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå
ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ñåòåé STR-ãàïëîòèïîâ Y-õðîìî-
ñîìû. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äî ñèõ ïîð
âåñü îñòàëüíîé ìàññèâ ãàïëîãðóïïû R1a1a-M198 òàê
è îñòàåòñÿ ôèëîãåíåòè÷åñêè íå ïîäðàçäåëåííûì,
îæèäàÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ â áóäóùåì.

Âòîðàÿ ìàæîðíàÿ ãàïëîãðóïïà G2a-P15 âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòàìè 31% ó êàðà÷àåâöåâ è 33% ó
áàëêàðöåâ. Ýòà õàðàêòåðíàÿ äëÿ Çàïàäíîãî Êàâ-
êàçà ãàïëîãðóïïà ó êàðà÷àåâöåâ ïðåäñòàâëåíà äâó-
ìÿ ñóáâåòâÿìè: G2a1*-P16(xP18) (8%) è G2a1a-P18

(20%). Ó áàëêàðöåâ æå ñóáâåòâü G2a1*-P16(xP18)
îòñóòñòâóåò, ñóáâåòâü G2a1a-P18 äîñòèãàåò 11%.
Ïðè ýòîì ñóáâåòâü G2a3b1-P303, îòñóòñòâóþùàÿ
ó êàðà÷àåâöåâ, äîìèíèðóåò ó áàëêàðöåâ ñ ÷àñòî-
òîé 17%. Ñðåäè àâòîõòîííûõ íàðîäîâ Êàâêàçà
íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ãàïëîãðóïïû G2a1a-P18 íà
Êàâêàçå îòìå÷åíà â ïîïóëÿöèÿõ îñåòèí, ãäå â ñðåä-
íåì äîñòèãàåò 66% [Balanovsky et al., 2011]. Ïî-
ñêîëüêó ñêèôî-ñàðìàòî-àëàíñêèé êîìïîíåíò äîìè-
íèðóåò â ýòíîãåíåçå îñåòèí è ïðåäïîëîæèòåëüíî
èãðàë âàæíóþ ðîëü â ýòíîãåíåçå êàðà÷àåâöåâ è
áàëêàðöåâ, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî G2a1a-P18
óêàçûâàåò èìåííî íà ýòîò îáùèé ýòíîãåíåòè÷åñ-
êèé ïëàñò. Èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêàÿ îáùíîñòü
îñåòèí, áàëêàðöåâ è êàðà÷àåâöåâ îïèñàíà â öå-
ëîì ðÿäå òðóäîâ [Àáàåâ, 1933; Êàëîåâ, 1972; Ëàâ-
ðîâ, 1952; Âîëêîâà, 1989]. Îá îáùíîñòè ýòèõ íà-
ðîäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî ñõîäñòâî â ýëå-
ìåíòàõ êóëüòóðû, íî è ôàìèëüíîãî ôîíäà. Áàë-
êàðñêèå ôàìèëèè Ãëàøåâû, Ãàçàåâû, Öîðàåâû
ÿâëÿþòñÿ îñåòèíñêèìè ïî ïðîèñõîæäåíèþ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ðÿä îñåòèíñêèõ ôàìèëèé íåêîãäà
âûøåë èç áàëêàðöåâ, íàïðèìåð, Áàåâû, Ãóëäèå-
âû, Îðòàáàåâû [ßõòàíèãîâ, 1993].

Доминирующие гаплогруппы
у ногайцев и караногайцев

Õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñõîäíûì ïàòòåðíîì ýò-
íîãåíåçà êóáàíñêèå íîãàéöû è êàðàíîãàéöû îáíà-
ðóæèâàþò ñõîäñòâî è íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â íàëè÷èè âîñòî÷íî-åâðàçèéñêèõ ãàï-
ëîãðóïï N1-LLY22 (9% è 21% ñîîòâåòñòâåííî) è
C-M130 (5% è 8% ñîîòâåòñòâåííî). Èìåííî ýòè
ãàïëîãðóïïû îòëè÷àþò èõ ãåíîôîíäû îò äðóãèõ
òþðêîÿçû÷íûõ ýòíîñîâ Êàâêàçà.

Åâðîïåéñêàÿ ãàïëîãðóïïà I2a1-P37 ñ íàèáîëü-
øèìè ÷àñòîòàìè âñòðå÷åíà ó êóáàíñêèõ íîãàéöåâ
(10%), è íåñêîëüêî ðåæå ó êàðàíîãàéöåâ (7%). Ýòà
ãàïëîãðóïïà íàéäåíà ó áîëüøèíñòâà äðóãèõ òþð-
êîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèé Êàâêàçà: ó áàëêàðöåâ (7%),
ó êóìûêîâ (2%), ó êàðà÷àåâöåâ (4%). Â èçó÷åííûõ
íàìè ïîïóëÿöèÿõ àçåðáàéäæàíöåâ îíà îòñóòñòâó-
åò. Ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèñóòñòâèå
ýòîé ãàïëîãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ êàçà÷åñòâîì, îäíàêî ó òåðñêèõ êàçà-
êîâ ýòà ãàïëîãðóïïà ñîñòàâëÿåò âñåãî ëèøü 8%, è
ó êóáàíñêèõ êàçàêîâ åå ÷àñòîòà òàêæå íåâåëèêà
(17%) [Áàëàíîâñêèé, 2012]. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ó àâ-
òîõòîííîãî íàðîäà Çàïàäíîãî Êàâêàçà – àáàçèí –
îíà âñòðå÷åíà ñ ÷àñòîòîé 8% [Òåó÷åæ ñ ñîàâò.,
2013], ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íåîáõîäèì ïî-
èñê èíûõ âåðîÿòíûõ èñòî÷íèêîâ ïîÿâëåíèÿ ýòîé
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ãàïëîãðóïïû ó òþðêîâ Êàâêàçà. Îäíèì èç èíñòðó-
ìåíòîâ òàêîãî ïîèñêà ñòàíåò äàëüíåéøèé àíàëèç
ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ñåòåé STR-ãàïëîòèïîâ Y-õðîìî-
ñîìû.

Другие частые гаплогруппы

Â ïðåäåëàõ ñóáâåòâåé ãàïëîãðóïïû R1b-M343
â èçó÷àåìûõ íàìè ïîïóëÿöèÿõ îáíàðóæåíû ñóá-
ãàïëîãðóïïû R1b1a2-M269 è R1b1à1-M73. Ñóáãàï-
ëîãðóïïà R1b1a2-M269 ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé
÷àñòîòîé îáíàðóæåíà ó êóìûêîâ (22%) è àçåðáàé-
äæàíöåâ (22%). Ó äðóãèõ òþðêîâ Êàâêàçà ýòà ãàï-
ëîãðóïïà ðåäêà (îò 3% äî 7%). Ýòó ñóáãàïëîãðóï-
ïó ÷àñòî íàçûâàþò åâðîïåéñêîé, òàê êàê îñíîâíàÿ
òåððèòîðèÿ åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ – Çàïàäíàÿ Åâ-
ðîïà, ãäå åå ÷àñòîòà äîõîäèò äî 80%. Íà Êàâêàçå
îíà âûÿâëåíà ñ íàèáîëåå âûñîêèìè ÷àñòîòàìè ó
ëåçãèí (30%) è îñåòèí-äèãîðöåâ (16%), â äðóãèõ
êàâêàçñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ÷àñòîòà íåçíà÷èòåëüíà
[Balanovsky et al., 2011]. Â èññëåäîâàíèè ãåíîôîí-
äà Êàâêàçà ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ýêñïàí-
ñèè ýòîé ãàïëîãðóïïû íà Êàâêàç èç Ïåðåäíåé Àçèè,
à íå èç Åâðîïû [Êóòóåâ, 2010]. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ è
ñ èññëåäîâàíèåì, â êîòîðîì ñäåëàí âûâîä î ïî-
ÿâëåíèè ýòîé ãàïëîãðóïïû â Åâðîïå â õîäå íåî-
ëèòè÷åñêîé ýêñïàíñèè èç Ïåðåäíåé Àçèè [Bala-
resque et al., 2010]. Íàëè÷èå ýòîé ãàïëîãðóïïû ó
íàðîäîâ, àðåàë êîòîðûõ áëèçîê ê Êàñïèþ (ëåçãèí,
àçåðáàéäæàíöåâ, êóìûêîâ) ìîæåò óêàçûâàòü íà
ïðîíèêíîâåíèå ýòîé ãàïëîãðóïïû èç Ïåðåäíåé
Àçèè «ïðèêàñïèéñêèì» ïóòåì.

Äëÿ âòîðîé ñóáãàïëîãðóïïû (R1b1à1-M73)
ìàêñèìàëüíûå ÷àñòîòû îòìå÷åíû â Âîëãî-Óðàëü-
ñêîì ðåãèîíå, ãäå ó áàøêèð îíè êîëåáëþòñÿ îò 7%
äî 84% [Ëîáîâ, 2009]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàáëþäà-
þòñÿ ó òþðêîâ Àëòàÿ. Òàê, â îäíîé èç ïîïóëÿöèé
ñåâåðíûõ àëòàéöåâ – êóìàíäèíöåâ – îíà ñîñòàâ-
ëÿåò 49%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîëîâèíîé ãåíîôîíäà. Ó
ãîðíûõ øîðöåâ ñóáãàïëîãðóïïà âñòðå÷åíà ñ ÷àñ-
òîòîé 11% [Áàëàãàíñêàÿ ñ ñîàâò., 2011]. Â Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè (ïî äàííûì ðàçðàáàòûâàåìîé íà-
øèì êîëëåêòèâîì áàçû äàííûõ Y-base) ãàïëîãðóï-
ïà R1b1à1-M73, â öåëîì, ðåäêà (ó óçáåêîâ – 4%,
ó êèðãèçîâ – 1%). Îäíàêî â ðÿäå ïîïóëÿöèé òàäæè-
êîâ âíîâü ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû ãåíîôîíäà
[Y-base, 2012]. Íà Êàâêàçå ñðåäè èçó÷åííûõ íàìè
òþðêîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèé ãàïëîãðóïïà R1b1à1-
M73 ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé, õîòÿ è îíà îáíàðóæåíà ñ
îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ÷àñòîòîé ó êàðàíîãàéöåâ
(14%). Íàêîïëåíèå ãàïëîãðóïïû R1b1à1-M73 ó
êàðàíîãàéöåâ ÿâëÿåòñÿ èõ îáùåé ÷åðòîé ñ þæíûìè
áàøêèðàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îòìåòèì, ÷òî â XVI âåêå
Íîãàéñêàÿ Îðäà âêëþ÷àëà Áàøêèðèþ â êà÷åñòâå

îòäåëüíîãî óëóñà (Íîãàéñêàÿ Áàøêèðèÿ), êîòîðûå
âìåñòå ñ ïðåäêàìè êàðàíîãàéöåâ áûëè â ñîñòàâå
Áîëüøîé Íîãàéñêîé Îðäû [Òðåïàâëîâ, 2002]. Îäíà-
êî âðÿä ëè ñòîëü áîëüøîé ïðîöåíò äàííîé ãàïëî-
ãðóïïû ó êàðàíîãàéöåâ è áàøêèð ìîæíî îáúÿñíèòü
áàøêèðî-íîãàéñêèì âçàèìîäåéñòâèåì. Âåðîÿòíåå
âñåãî, îïðåäåëåííûå ãðóïïû íîãàåâ è áàøêèð íà
Þæíîì Óðàëå è ñòåïÿõ Çàâîëæüÿ äî XVII âåêà
ñîñòàâëÿëè îäíó ýòíîïîëèòè÷åñêóþ (âîçìîæíî
ýòíîêóëüòóðíóþ) îáùíîñòü [Þñóïîâ, 2009].

Сравнение с предыдущими исследованиями
тех же генофондов

Èññëåäîâàíèÿ ãåíîôîíäà íàðîäîâ Êàâêàçà,
âêëþ÷àÿ òþðêîÿçû÷íûå ýòíîñû, ìíîãî ëåò ïðîâî-
äÿòñÿ êîëëåêòèâîì Óôèìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÓÎ
ÐÀÍ [Áîãîòîâà, 2009; Õóñíóòäèíîâà ñ ñîàâò., 2012;
Yunusbayev et al., 2012]. Â öåëîì íàøè ðåçóëüòàòû
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè óôèìñêèõ êîëëåã, Ðàçëè-
÷èÿ â ÷àñòîòàõ âàðüèðóþò îò 0% äî 8%, ÷òî ëåãêî
îáúÿñíèìî ðàçíûì àðåàëîì ñáîðà è ðàçíûìè ðàç-
ìåðàìè âûáîðîê. Ðÿä îòëè÷èé ñâÿçàí ñ áîëåå
øèðîêîé ïàíåëüþ ìàðêåðîâ, èñïîëüçóåìîé â íà-
øèõ ðàáîòàõ, â ÷àñòíîñòè, ñ ãëóáîêèì ñóáòèïèðî-
âàíèåì ãàïëîãðóïï G2a-P15 è R1ba1a2-M269.
Îäíàêî â îäíîì ñëó÷àå îáíàðóæåíû òðóäíî îáúÿñ-
íèìûå ðàçëè÷èÿ: ïî äàííûì óôèìñêèõ èññëåäî-
âàòåëåé ãàïëîãðóïïà R1a1a-M198 ñðåäè êóáàíñ-
êèõ íîãàéöåâ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 13% [Yunus-
bayev et al., 2012], à ïî íàøèì äàííûì åå ÷àñòîòà
ñîñòàâëÿåò 50%. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü ïðè÷èíó
ñòîëü áîëüøèõ ðàçëè÷èé, ìû ïðîäåëàëè áîëüøóþ
ðàáîòó ïî ñîïîñòàâëåíèþ ôàìèëèé è ãàïëîòèïîâ,
à òàêæå ïðîâåëè ïîäðîáíûé àíàëèç ðîäîñëîâíûõ
(ïîñêîëüêó íàëè÷èå ðîäñòâåííèêîâ â âûáîðêå ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñìåùåíèþ ÷àñòîò). Ðåçóëüòàòû
òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî âñå êóáàí-
ñêèå íîãàéöû â íàøåé âûáîðêå, îáëàäàþùèå ãàïëî-
ãðóïïîé R1a1a-M198, íå ÿâëÿþòñÿ ðîäñòâåííèêàìè
è ïðîèñõîäÿò èç ðàçíûõ ïîïóëÿöèé. Âîçìîæíîñòü
îøèáêè òèïèðîâàíèÿ êàê íàìè, òàê è êîëëåãàìè,
èñêëþ÷àåòñÿ, òàê êàê ïî äðóãèì ýòíîñàì ðåçêèõ
îòëè÷èé íå îáíàðóæèâàåòñÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû ìû ïëàíèðóåì ñáîð äðóãèõ ïîïóëÿöèé
íîãàéöåâ, ÷òî ïîçâîëèò ñîñòàâèòü áîëåå ïîëíóþ
êàðòèíó ãåíîôîíäà íîãàéöåâ â öåëîì (êóáàíñêèõ
è ñòàâðîïîëüñêèõ).

Â èññëåäîâàíèÿõ È. Íàñèäçå áûëè ðàññìîò-
ðåíû òþðêîÿçû÷íûå àçåðáàéäæàíöû Àçåðáàéäæà-
íà (N=71), íî ãåíîòèïèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ëèøü
äî óðîâíÿ íàèáîëåå îáùèõ ãàïëîãðóïï: ÷àñòîòà
ãàïëîãðóïïû J2 äîñòèãàåò 30% è ãàïëîãðóïïû G –
18% [Nasidze et al., 2003]. Â íàøèõ ïîïóëÿöèÿõ ïðè
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îáúåäèíåíèè ñóáãàïëîãðóïï ñîîòíîøåíèå J2/G
îêàçûâàåòñÿ òåì æå, íî ÷àñòîòà íèæå. Âîçìîæíî,
ýòîò ðåçóëüòàò ñâÿçàí ñ ðàçíûì àðåàëîì ñáîðà è
ðàçìåðîì âûáîðîê.

Взаимное расположение изученных популяций
в генетическом пространстве

Cðàâíåíèå ãåíîôîíäîâ øåñòè èçó÷åííûõ òþð-
êîÿçû÷íûõ íàðîäîâ Êàâêàçà ìåòîäîì ìíîãîìåð-
íîãî øêàëèðîâàíèÿ (ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ 39 âû-
ÿâëåííûõ ãàïëîãðóïï) ïðèâåäåíî íà ðèñ. 2. Â ãå-
íåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå âûäåëèëèñü äâà êëàñ-
òåðà: â «çàïàäíî-êàâêàçñêèé» êëàñòåð âîøëè êà-
ðà÷àåâöû, áàëêàðöû, íîãàéöû è ïðèìêíóâøèå ê
íèì êàðàíîãàéöû, à â «âîñòî÷íî-êàâêàçñêèé» –
êóìûêè è àçåðáàéäæàíöû. Áëèçîñòü êóáàíñêèõ
íîãàéöåâ è êàðà÷àåâöåâ (d=0.27) âûçâàíà âûñî-
êèìè ÷àñòîòàìè ëèøü îäíîé ãàïëîãðóïïû (R1a1a-
M198) â èõ ãåíîôîíäàõ.

Ïðè ñðàâíåíèè òþðêîâ Êàâêàçà ñ øèðîêèì
êðóãîì ïîïóëÿöèé Åâðàçèéñêîé ñòåïè è ñìåæíûõ
ðåãèîíîâ âûÿâëåíû ÷åòûðå êëàñòåðà ñõîäíûõ ãå-
íîôîíäîâ (ðèñ 3.). Îäíàêî âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
áîëüøèíñòâî âçÿòûõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîïóëÿöèé
èçó÷åíû ïî áîëåå óçêèì ïàíåëÿì ìàðêåðîâ Y-õðî-
ìîñîìû, ÷åì íàøè, ïîýòîìó íàì ïðèøëîñü ñîêðà-
òèòü ïàíåëü äî óðîâíÿ 24 ìåíåå äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ ãàïëîãðóïï, õîòÿ ïðè ýòîì òåðÿåòñÿ ÷àñòü
âàæíîé èíôîðìàöèè. Â ðåçóëüòàòå â «âîñòî÷íûé»
êëàñòåð âîøëè êóìûêè è àçåðáàéäæàíöû âìåñòå
ñ äðóãèìè ýòíîñàìè Âîñòî÷íîãî Êàâêàçà è Ìàëîé
Àçèè. Áëèçîñòü àçåðáàéäæàíöåâ è êóìûêîâ ê äðó-
ãèì ýòíîñàì Âîñòî÷íîãî Êàâêàçà îáúÿñíÿåòñÿ
âûñîêèìè ÷àñòîòàìè â èõ ãåíîôîíäå õàðàêòåðíûõ
äëÿ Âîñòî÷íîãî Êàâêàçà ãàïëîãðóïï J1-M267 è
J2-M172, à áëèçîñòü òóðêîâ ê àçåðáàéäæàíöàì è
êóìûêàì ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà âûñîêèìè ÷àñòî-
òàìè â èõ ãåíîôîíäàõ ãàïëîãðóïï J2-M172 è R1b-
M343. Â «çàïàäíûé» êëàñòåð âîøëè áàëêàðöû è
êàðà÷àåâöû, ÷òî òîæå ñîãëàñóåòñÿ ñ èõ ãåîãðàôè-
åé è ñ äàííûìè àíòðîïîëîãèè. Íîãàéöû âîøëè â

Ðèñ. 2. Ðàñïîëîæåíèå èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Êàâêàçà ïî íàáîðó 39 ãàïëîãðóïï Y-
õðîìîñîìû. Ìåòîä ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (âåëè÷èíà ñòðåññà SO =0.015, âåëè÷èíà àëèåíàöèè=0.015)
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«ñòåïíîé» êëàñòåð. Êàðàíîãàéöû ðàñïîëîæèëèñü
ìåæäó êëàñòåðàìè Êàâêàçà è «ñòåïíûì» êëàñòå-
ðîì Åâðàçèè. Áëèçîñòü íîãàéöåâ è êàðàíîãàéöåâ
ê ìîíãîëîèäíûì ïîïóëÿöèÿì èçâåñòíà ïî àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèì äàííûì, à íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå,
êàê óêàçûâàëîñü, ïðîÿâëÿåòñÿ â íàëè÷èè âîñòî÷-
íî-åâðàçèéñêèõ ãàïëîãðóïï N1-LLY22 è C-M130.

Заключение

1. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà óñëîâíî «êàâêàçñêèõ» ãàï-
ëîãðóïï (G2a-P15, J2a-M172, J1-M267), êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò ïî÷òè ïîëîâèíó ãåíîôîíäà
êàê êàðà÷àåâöåâ è áàëêàðöåâ (34% G2a-P15
è 12% J2-M172), òàê è êóìûêîâ è àçåðáàéä-
æàíöåâ (17% J2a-M172 è 25% J1-M267), ïîä-
òâåðæäàåò ãèïîòåçó î çíà÷èòåëüíîé ðîëè êàâ-
êàçñêîãî ñóáñòðàòà â ãåíîôîíäå ýòèõ òþðêîÿ-
çû÷íûõ íàðîäîâ.

2. Íàëè÷èå ó êàðàíîãàéöåâ è íîãàéöåâ âîñòî÷íî-
åâðàçèéñêèõ ãàïëîãðóïï N1-LLY22 è C-M130
ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó âëèÿíèÿ íà èõ ãåíî-
ôîíä íàðîäîâ åâðàçèéñêîé ñòåïè, ÷òî ñîãëà-

ñóåòñÿ ñ äàííûìè àíòðîïîëîãèè. Áëèçîñòü
êàðàíîãàéöåâ è íîãàéöåâ ê íàðîäàì åâðàçèé-
ñêîé ñòåïè äåìîíñòðèðóåòñÿ ãðàôèêîì ìíî-
ãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ â ãåíåòè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå Åâðàçèè ïî îáùåìó ñïåêòðó ãàï-
ëîãðóïï.

4. Áîëüøîå ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî áàëêàðöåâ ñ
êàðà÷àåâöàìè, à êóìûêîâ – ñ àçåðáàéäæàí-
öàìè, ñîãëàñóåòñÿ ñ èõ ãåîãðàôè÷åñêîé áëè-
çîñòüþ. Îäíàêî íàèáîëåå ãåîãðàôè÷åñêè
áëèçêèå ýòíîñû – êóìûêè è êàðàíîãàéöû – ïðè
ýòîì ìàêñèìàëüíî îòäàëåíû ãåíåòè÷åñêè.

5. Èç âàðèàíòîâ ãàïëîãðóïïû R1a, àðåàë êîòî-
ðîé ïðîñòèðàåòñÿ îò Åâðîïû äî Ñèáèðè, Öåí-
òðàëüíîé Àçèè è Èíäèè, ñóáâåòâü R1a1a1g-
Ì458, õàðàêòåðíàÿ èìåííî äëÿ âîñòî÷íûõ è
çàïàäíûõ ñëàâÿí, êðàéíå ðåäêà ó òþðêîâ Êàâ-
êàçà (â ñðåäíåì 2%), çà èñêëþ÷åíèåì êóáàí-
ñêèõ íîãàéöåâ, ó êîòîðûõ åå ÷àñòîòà ïîâûøà-
åòñÿ äî 18%. Íàëè÷èå ó òþðêîâ Êàâêàçà âà-
ðèàíòîâ ãàïëîãðóïïû R1a (â ñðåäíåì 12%)
ìîæíî îáúÿñíèòü ìèãðàöèÿìè èç ñòåïåé Åâ-
ðàçèè.

6. Ðàçëè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ñóáâåòâåé ãàïëî-
ãðóïïû G2a-P15 â ãåíîôîíäàõ ýòíîãåíåòè-

Ðèñ. 3. Ðàñïîëîæåíèå èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå åâðàçèéñêîé ñòåïè è ñìåæíûõ
ðåãèîíîâ ïî íàáîðó 24 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû. Ìåòîä ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ

(âåëè÷èíà ñòðåññà SO =0.147, âåëè÷èíà àëèåíàöèè=0.175)



45

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 34–48

Тюрки Кавказа: сравнительный анализ генофондов по данным о Y$хромосоме

÷åñêè ðîäñòâåííûõ êàðà÷àåâöåâ è áàëêàðöåâ
óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü ãåîãðàôè÷åñêîé
èçîëÿöèè â ôîðìèðîâàíèè ãåíîôîíäîâ ýòèõ
ýòíîñîâ. Ïðè ýòîì ïîâûøåííûå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ãàïëîãðóïïû G2a1a-P18 ïîä-
òâåðæäàåò áëèçîñòü ãåíîôîíäîâ êàðà÷àåâ-
öåâ è áàëêàðöåâ ê îñåòèíàì.
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TURKIC SPEAKERS OF THE CAUCASUS:
A COMPARATIVE ANALYSIS OF THEIR GENE POOLS
FROM THE Y7CHROMOSOMAL PERSPECTIVE

R.A. Skhalyakho1,2, E.A. Pocheshkova2, I.E. Teuchezh1,2, K.D. Dibirova1,3, A.T. Agdzhoyan1,3,
O.M. Utevskaya4, Y.M. Yusupov3,5, L.D. Damba1,6, J.T. Isakova1,7, T.K. Momynaliev8, S.G. Tagirly1,3,
M.A. Kuznetsova1, A.S. Konkov1, S.A. Frolova1, E.V. Balanovskaya1, O.P. Balanovsky3,1

1 Research Centre for Medical Genetics, Russian Academy of Medical Sciences, Moscow, Russia
2 Kuban State Medical University, Krasnodar, Russia
3 Vavilov Institute for General Genetics, Russian Academy of Sciences, Moscow, Russia
4 V.N. Karazin Kharkiv National University, Kharkiv, Ukraine
5 Institute for Humanities Research of the Republic of Bashkortostan, Ufa, Russia
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7 Institute of Molecular Biology and Medicine, Bishkek, Kyrgyz Republic
8 RSE «National Center for Biotechnology» under the Science Committee, Ministry of Education and
Science of the Republic of Kazakhstan, Astana, Kazakhstan

Object. This study aims to analyze the gene pool structure of the Turkic speaking populations from North
Caucasus and Transcaucasia and reveal their genetic relations with other populations of the Caucasus and
neighboring regions of Eurasia.

Materials and methods. We analyzed all Turkic-speaking ethnic groups from North Caucasus and
Transcaucasia: Azeri (N=132), Balkars (N=193), Karanogays (N=153), Karachays (N=269), Kumiks (N=70),
and Nogays (N=60). 56 SNP markers and 17 STR markers of the Y-chromosome (paternal inheritance) were
genotyped for all 870 samples.

Results and discussion. Four haplogroups are most frequent among Turkic-speaking populations of the
Caucasus: R1a1a-M198 (24%), G2a-P15 (16%), R1b-M343 (14%), J2-M172 (13%). These four major
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haplogroups comprise altogether two-thirds of the Y-chromosomal pool, while the remaining one-third consists
of 35 minor haplogroups. For Azeri and Kumiks the major haplogroups are J1-M267 and J2-M172 which are
typical also for other populations of East Caucasus. For Karachais and Balkars (geographically neighboring
populations) the major haplogroups are R1a1a-M198 and G2a-P15. The steppe populations (Nogais and
Karanogais) despite their geographic remoteness from each other are genetically similar, as highlighted by
presence of East Eurasian haplogroups N1-LLY22 and C-M130 in both populations. The genetic distance
matrix between all populations was computed and used for creating the multidimensional scaling plot.

Conclusions. The conditionally Caucasian haplogroups (G2a-P15, J2-M172, J1-M267) comprise one-
half of the gene pool of Balkars, Karachays, Azeri and Kumiks thus confirming the hypothesis of the significant
role of indigenous substrate in their gene pool. Presence of the East Eurasian haplogroups N1-LLY22 and
C-M130 in Nogays and Karanogays supports hypothesis of the gene flow from Eurasian steppe populations
to their gene pools, which is in agreement with data of physical anthropology. The genetic similarity of Nogays
and Karanogays to the populations of the Eurasian steppe belt was confirmed by combining data of all 39
Y-chromosomal haplogroups identified.

The genetic similarity between Balkars and Karachays, as well as between Kumiks and Azeri consisting
with their geographic proximity. However, two geographically closest populations (Kumiks and Karanogais)
exhibit the maximum genetic distance from each other.

Among all subvariants of the haplogroup R1a (spanning from Europe to Siberia, Central Asia and India)
the subvariant R1a1a1g-Ì458 (typical for East and West Slavs) is rare among Turkic speakers of the Caucasus:
its average frequency is as low as 2%, and the only exception is population of Kuban Nogais where the
frequency increases up to 18%. Therefore, the presence of the haplogroup R1a among Turkic speakers of
the Caucasus (on average, 12%) should be attributed to migrations from Eurasian steppe rather than to the
influence of the East Slavonic populations.

The ratio between subvariants of haplogroup G2a-P15 differs among (ethnogenetically related) Karachais
and Balkars thus indicating the importance of geographic isolation in shaping their gene pools. High frequencies
of G2a1a-P18 reveal genetic similarity of Karacha ys, Balkars and Ossets.

Keywords: Y-chromosome, SNP markers, STR markers, gene pool, gene geography, Turkic speakers of
the Caucasus, Azeri, Balkars, Karanogays, Karachays, Kumiks, Nogays
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Öåëü: èçó÷èòü ãåíîôîíäû àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà (àäûãåéöåâ, àáàçèí, àá-
õàçîâ, êàáàðäèíöåâ, ÷åðêåñîâ) è Çàêàâêàçüÿ (àðìÿí è ãðóçèí) ïî øèðîêîìó ñïåêòðó ìàðêåðîâ Y-õðî-
ìîñîìû, ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåíîôîíäîâ èçó÷åííûõ íàðîäîâ ñ íàðîäîíàñåëåíèåì Êàâ-
êàçà, Åâðîïû è Ïåðåäíåé Àçèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïî ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû (56 SNP è 17 STR) èçó÷åíû ãåíîôîíäû ñåìè
íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è Çàêàâêàçüÿ: àäûãåéöû Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ (N=262), ÷åðêåñû (N=214) è
àáàçèíû (N=103) Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè, êàáàðäèíöû Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè (N=232), àðìÿíå Êðàñíîäàð-
ñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ (N=218), àáõàçû Àáõàçèè (N=177), ãðóçèíû Ãðóçèè è Òóðöèè (N=82).
Ñóììàðíàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 1288 ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ãåíîôîíäàõ èçó÷åííûõ íàðîäîâ âûÿâëåíî 35 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñî-
ìû. Â îáùåì ãåíåòè÷åñêîì ïîðòðåòå íàðîäîâ àáõàçî-àäûãñêîé ãðóïïû ñåâåðî-êàâêàçñêîé ÿçûêî-
âîé ñåìüè íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ãàïëîãðóïïàìè ÿâëÿþòñÿ G2a3b-P303, J2-M172 è R1a1-M198.
Îäíàêî ïðè ýòîì îáíàðóæåíî ñâîåîáðàçèå ãåíîôîíäà êàæäîãî èç àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ: îíè
îòëè÷àþòñÿ è ïî ñïåêòðó, è ïî ÷àñòîòàì âûÿâëåííûõ Y-ãàïëîãðóïï. Ãàïëîãðóïïà G2a3b-P303 ÿâ-
ëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ çàïàäíûõ àäûãîâ, ñîñòàâëÿÿ ó àäûãåéöåâ 70% èõ ãåíîôîíäà. Íà îñòàëü-
íûå ñóáâåòâè ãàïëîãðóïïû G2à ó âñåõ çàïàäíûõ àäûãîâ (òåìèðãîåâöåâ, ïðè÷åðíîìîðñêèõ è ïðèêó-
áàíñêèõ øàïñóãîâ) ïðèõîäèòñÿ îò 0 äî 6%. Îäíàêî ó âîñòî÷íûõ àäûãîâ – êàáàðäèíöåâ - «àäûãåéñ-
êàÿ» ñóáâåòâü G2a3b-P303 îòíîñèòåëüíî ðåäêà (21%). ×àñòîòà äðóãîé ñóáâåòâè (G2a1a-P18),
îòñóòñòâóþùåé ó çàïàäíûõ àäûãîâ, ó êàáàðäèíöåâ ñîñòàâëÿåò 10%. Ïîñêîëüêó ýòà ãàïëîãðóïïà
ÿâëÿåòñÿ ìàæîðíîé ó îñåòèí (â ñðåäíåì 66%), óâåëè÷åíèå åå ÷àñòîòû ó êàáàðäèíöåâ ìîæåò óêà-
çûâàòü ëèáî íà ãåíåòè÷åñêèå êîíòàêòû ìåæäó îñåòèíàìè è êàáàðäèíöàìè, ëèáî íà íàëè÷èå ó íèõ
îáùåãî ãåíåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà.

Íàðîäû Çàêàâêàçüÿ (ãðóçèíû è àðìÿíå) îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ãàïëîãðóïïû J2, ñî-
ñòàâëÿþùåé òðåòü èõ ãåíîôîíäà, îäíàêî ó êàæäîãî èç ýòèõ íàðîäîâ äîìèíèðóåò ñâîé ñîáñòâåí-
íûé âàðèàíò ýòîé ãàïëîãðóïïû. Cðåäè àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ äàííàÿ ãàïëîãðóïïà äîñòèãàåò
ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû ó àáõàçîâ (27%), ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà îáùíîñòü èõ ãåíîôîíäà ñ íàðî-
äàìè Çàêàâêàçüÿ (îñíîâíîé âàðèàíò ãàïëîãðóïïû J2 â èõ ãåíîôîíäå õàðàêòåðåí äëÿ àðìÿí-àìøåí).

Ìàòðèöà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé è ðåçóëüòàòû ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ äåìîíñòðèðó-
þò çíà÷èòåëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ áëèçîñòü àáàçèí è àáõàçîâ ê àäûãñêèì íàðîäàì (d=0.21). Ê ïîïóëÿ-
öèÿì àáõàçî-àäûãîâ â öåëîì áëèçêè íàðîäû Çàêàâêàçüÿ (ãðóçèíû è àðìÿíå) çà ñ÷åò âûñîêèõ ÷àñòîò
ãàïëîãðóïï J2-Ì172 è G2a3b-P303 â èõ ãåíîôîíäå. Ãåíîôîíä íàðîäîâ Äàãåñòàíà îêàçàëñÿ íà çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåì ãåíåòè÷åñêîì ðàññòîÿíèè îò àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ è ïîïóëÿöèé Çàêàâêàçüÿ,
÷åì ãåíîôîíäû íàñåëåíèÿ Ïåðåäíåé Àçèè, Âîñòî÷íîé è äàæå Çàïàäíîé Åâðîïû. Ãàïëîãðóïïû
J2-M172 è G2a3b-P303 óêàçûâàþò íà ïåðåäíåàçèàòñêèé ñóáñòðàò â ãåíîôîíäå è àáõàçî-àäûãñêèõ
íàðîäîâ, è íàðîäîâ Çàêàâêàçüÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèñóòñòâèå â ãåíîôîíäàõ àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ
ãàïëîãðóïïû R1a1 íå ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì íà èõ ãåíîôîíä ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ. Âûäâèíóòà ãèïîòåçà,
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Введение

Êàâêàç – îäèí èç ñëîæíûõ ðåãèîíîâ ìèðà ïî
ìíîãîîáðàçèþ ñîñòàâëÿþùèõ åãî íàðîäîâ. Íàõî-
äÿñü íà ñòûêå Åâðîïû è Àçèè, Êàâêàç âñåãäà ñëó-
æèë çîíîé ðàçíîñòîðîííèõ êîíòàêòîâ ìåæäó ïå-
ðåäíåàçèàòñêèìè ñòðàíàìè, Âîñòî÷íîé Åâðîïîé è
ñòåïÿìè Åâðàçèè. Ïî äàííûì àíòðîïîëîãèè åãî
íàñåëåíèå âîñõîäèò ê ïàëåîëèòó, ïðè÷åì ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî â ýòî âðåìÿ â åãî ôîðìèðîâàíèè
îñíîâíóþ ðîëü ñûãðàëè ìèãðàíòû ñ Áëèæíåãî Âîñ-
òîêà. Îäíàêî óæå ñ ýïîõè íåîëèòà îñíîâíóþ ðîëü
ñòàë èãðàòü ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ ïîïóëÿöèîííîé
ñèñòåìû íàðîäîíàñåëåíèÿ Êàâêàçà. Òåì íå ìåíåå,
äàííàÿ òåððèòîðèÿ îñòàâàëàñü àðåíîé äëÿ ìèã-
ðàöèé ìíîãèõ ïëåìåí, êàê ñ ñåâåðà, òàê è ñ þãà.
Ñëåäû ýòèõ èñòîðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñàìîðàçâè-
òèÿ è ìèãðàöèé) ñîõðàíèëèñü â óäèâèòåëüíîì ýò-
íè÷åñêîì ìíîãîîáðàçèè íàðîäîâ Êàâêàçà (çäåñü
æèâóò 50 èç 160 íàðîäîâ Ðîññèè). Ïîýòîìó êàâ-
êàçñêèé ðåãèîí ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ìîäåëüíûì
îáúåêòîì äëÿ ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè.

Îäíèì èç íåðåøåííûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé
àíòðîïîãåíåòèêè îñòàåòñÿ ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêîãî
ðîäñòâà àâòîõòîííûõ íàðîäîâ, æèâóùèõ ïî ðàç-
íûå ñòîðîíû Êàâêàçñêîãî õðåáòà. Íàäååìñÿ, ÷òî
ðåçóëüòàòû äàííîé ðàáîòû ïîçâîëÿò ñäåëàòü åùå
îäèí øàã ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó
îíè îïèðàþòñÿ íà îáøèðíóþ ïàíåëü ìàðêåðîâ
Y-õðîìîñîìû (SNP è STR), íà äàííîì ýòàïå ÿâ-
ëÿþùèõñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
è øèðîêî èçó÷àåìûõ â ìèðîâîé íàóêå ãåíåòè÷å-
ñêèõ ìàðêåðîâ ïðè ðåêîíñòðóêöèè ðîäñòâà íàðî-
äîâ. Âòîðàÿ çàäà÷à ðàáîòû – ïðèáëèçèòüñÿ ê ïî-
íèìàíèþ ðîëè ðàçíûõ ðåãèîíîâ Åâðàçèè (Ïåðå-
äíåé Àçèè, Âîñòî÷íîé Åâðîïû, åâðàçèéñêîé ñòå-
ïè) â ôîðìèðîâàíèè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Êàâêà-
çà è Çàêàâêàçüÿ.

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îòäåëüíûõ
ïîïóëÿöèé Êàâêàçà ïî ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû
ïîÿâèëèñü îêîëî 10 ëåò íàçàä â ñòàòüÿõ, ïîñâÿ-

ùåííûõ èçó÷åíèþ Y-õðîìîñîìû â ìàñøòàáå öå-
ëûõ êîíòèíåíòîâ [Semino et al., 2000; Wells et al.,
2001; Cinnioglu et al., 2004; Di Giañomo et al., 2004;
Cruciani et al., 2007; Battaglia et al., 2009]. Ê ñîæà-
ëåíèþ, áîëüøèíñòâî íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà
â íèõ áûëè ïðåäñòàâëåíû èëè êðàéíå ìàëûìè
âûáîðêàìè (N=13 äëÿ êàðà÷àåâöåâ, N=9 äëÿ ëàê-
öåâ [Nasidze et al., 2004]), èëè æå ïóáëèêàöèè áûëè
ïîñâÿùåíû îòäåëüíûì íàðîäàì – îñåòèíàì
[Nasidze et al., 2004], íàðîäàì Äàãåñòàíà [Þíóñ-
áàåâ, 2006], êàáàðäèíöàì, áàëêàðöàì [Áîãîòîâà,
2009]. Â äðóãèõ ðàáîòàõ äàí ìíîãîñòîðîííèé àíà-
ëèç ãåíîôîíäà íàðîäîâ Äàãåñòàíà, íî ñàìè âû-
áîðêè íåâåëèêè, ÷òî çàòðóäíÿåò èõ èñïîëüçîâàíèå
ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå [Bulayeva et al., 2006;
Tofanelli et al., 2009; Caciagli et al., 2009]. Äåòàëü-
íîå èçó÷åíèå Y-õðîìîñîìíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ
Êàâêàçà, ê ñîæàëåíèþ, áûëî âûïîëíåíî ñ ôèëî-
ãåíåòè÷åñêèì ðàçðåøåíèåì íå ãëóáæå óðîâíÿ îñ-
íîâíûõ ãàïëîãðóïï G, J1, J2 [Êóòóåâ ñ ñîàâò., 2010].
Â ýòîé ðàáîòå è íåêîòîðûõ äðóãèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, âûïîëíåííûõ êîëëåãàìè èç Óôû, âûÿâëåíà
çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ áëèæíåâîñòî÷íûõ ãàïëîãðóïï
Y-õðîìîñîìû, ïðè ýòîì, îäíàêî, ïîä÷åðêèâàåòñÿ
âëèÿíèå åâðîïåéñêèõ ìèãðàöèé, ìàðêèðóåìûõ ãàï-
ëîãðóïïîé R1a1a*-M198 (îòñóòñòâèå ñóáòèïèðîâà-
íèÿ ýòîé ãàïëîãðóïïû íå ïîçâîëÿëî ðàçëè÷èòü
ìèãðàöèè èç Åâðîïû è åâðàçèéñêîé ñòåïè) [Þíóñ-
áàåâ, 2006; Áîãîòîâà, 2009; Êóòóåâ, 2010]. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû õîòÿ è ñîçäàëè îáùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ãåíîôîíäå íàñåëåíèÿ Êàâêàçà, íî íå
ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðåãèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó åãî
ãåíîôîíäà, îöåíèòü âðåìÿ è ñòðóêòóðó ìèãðàöè-
îííûõ ïîòîêîâ. Ýòè âîïðîñû áûëè äåòàëüíî ðàñ-
ñìîòðåíû â ðÿäå ïîñëåäóþùèõ ðàáîò [Äèáèðîâà
ñ ñîàâò., 2010, Balanovsky et al., 2011].

Âîïðîñû î õàðàêòåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãàï-
ëîãðóïïû R1b-M269 çàòðàãèâàëèñü âî ìíîãèõ ðà-
áîòàõ, âêëþ÷àÿ è íàøå èññëåäîâàíèå [Balanovsky
et al., 2008], íî åé ñïåöèàëüíî áûëè ïîñâÿùåíû
äâå êðóïíûå ñòàòüè. Â ïåðâîé èç íèõ áûë ïðîâå-

÷òî âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàïàäíî-åâðàçèéñêîé ãàïëîãðóïïû R1a1-Ì198 îòðàæàåò âëèÿíèå ìèãðàöèé
èç åâðàçèéñêîé ñòåïè íà ãåíîôîíä àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ.

Âûâîäû. Ñðàâíåíèå èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé ñ íàðîäàìè Ïåðåäíåé Àçèè, Áàëêàí è Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû âûÿâèëî, ÷òî â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Çàïàäíîé Åâðàçèè àáõàçî-àäûãñêèå íàðîäû (àäû-
ãåéöû, êàáàðäèíöû, ÷åðêåñû, àáàçèíû, àáõàçû) ñîñòàâëÿþò åäèíûé êëàñòåð ñ íàðîäàìè Çàêàâêàçüÿ
ãðóçèíàìè è àðìÿíàìè, ÷òî óêàçûâàåò íà ðîäñòâî èõ ãåíîôîíäîâ. Ïðåîáëàäàíèå ïåðåäíåàçèàòñ-
êèõ ãàïëîãðóïï â ãåíîôîíäå ðàññìàòðèâàåìûõ íàðîäîâ è âûÿâëåííàÿ áëèçîñòü ñ ãåíîôîíäîì íàñå-
ëåíèÿ Ïåðåäíåé Àçèè ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó èõ îáùåãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Y-õðîìîñîìà, ãåíîôîíä, Êàâêàç, àäûãè, àäûãåéöû, ÷åðêåñû, êàáàðäèíöû, àáà-
çèíû, àáõàçû, àðìÿíå, ãðóçèíû
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äåí àíàëèç STR ãàïëîòèïîâ â ïðåäåëàõ ãàïëîãðóï-
ïû R1b (áåç ïîäðàçäåëåíèÿ íà ñóáòèïû) è ñäåëàí
âûâîä î íåîëèòè÷åñêîì âðåìåíè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ýòîé ãàïëîãðóïïû ïî Åâðîïå [Balaresque et al.,
2010]. Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè áûë ïðîâåäåí
ïîäðîáíûé ôèëîãåîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ýòîé ãàï-
ëîãðóïïû [Myres et al., 2010]. Â îòëè÷èå îò ïðåäû-
äóùåãî, äàííîå èññëåäîâàíèå îñíîâûâàëîñü íå
íà STR ãàïëîòèïàõ, à íà èñïîëüçîâàíèè SNP ìàð-
êåðîâ äëÿ âûäåëåíèÿ ñóáòèïîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
áûëè óñòàíîâëåíû ÷åòêèå ãåîãðàôè÷åñêèå ãðàäè-
åíòû â ðàñïðîñòðàíåíèè ìíîãèõ ñóáâåòâåé ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ãàïëîãðóïïû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìíîãèå ëàáîðàòîðèè âåäóò èññëåäîâàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàðêåðîâ íà ñóáâåòâè ýòîé ãàïëî-
ãðóïïû, è íàèáîëåå ìàñøòàáíûé èç èçâåñòíûõ íàì
ïðîåêòîâ ïðåäïðèíÿò íàøèìè èñïàíñêèìè êîëëå-
ãàìè, àíàëèçèðóþùèìè è SNP, è STR ìàðêåðû
äàííîé ãàïëîãðóïïû â íàñåëåíèè Åâðîïû, Àçèè è
Àôðèêè. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè òàêæå âïåð-
âûå äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Êàâêàçà ïðîâåäåíî
ãëóáîêîå ñóáòèïèðîâàíèå ãàïëîãðóïïû R1b.

Â èññëåäîâàíèÿõ Á.Á. Þíóñáàåâà ñ ñîàâòî-
ðàìè ïðåäñòàâëåíà êàðòèíà èçìåí÷èâîñòè Y-õðî-
ìîñîìû â ïîïóëÿöèÿõ Êàâêàçà, îñíîâàííàÿ íà
ñîâîêóïíîé âûáîðêå 1952 îáðàçöîâ è îõâàòûâàþ-
ùàÿ 24 ïîïóëÿöèè íå òîëüêî Ñåâåðíîãî Êàâêàçà,
íî è Çàêàâêàçüÿ (ãðóçèíû, èññëåäîâàííûå â Àáõà-
çèè, è àðìÿíñêèå ïîïóëÿöèè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà)
[Yunusbaev et al., 2011]. Óêàçûâàÿ íà âûñîêóþ äèô-
ôåðåíöèàöèþ êàâêàçñêèõ ïîïóëÿöèé, àâòîðû ïîä-
÷åðêèâàþò, ÷òî âûÿâèòü òàêóþ ÷åòêóþ ñòðóêòóðè-
ðîâàííîñòü íå óäàåòñÿ íè ïî àóòîñîìíûì ìàðêå-
ðàì, íè ïî ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ. Â òî æå âðåìÿ
è ïî Y-õðîìîñîìå àâòîðàì óäàëîñü âûäåëèòü íà
Ñåâåðíîì Êàâêàçå ëèøü äâà ðåãèîíà, òàê êàê èñ-
ïîëüçîâàííàÿ áîëüøàÿ ïàíåëü SNP ìàðêåðîâ (52
ìàðêåðà) íå áûëà îïòèìèçèðîâàíà ñïåöèàëüíî
äëÿ êàâêàçñêîãî ãåíîôîíäà è ïîýòîìó íå âêëþ÷è-
ëà, íàïðèìåð, òàêèå âàæíûå ìàðêåðû, êàê Ð16 è
Ð18, äèôôåðåíöèðóþùèå ïîïóëÿöèè Çàïàäíîãî
Êàâêàçà îò Öåíòðàëüíîãî Êàâêàçà [Yunusbaev et
al., 2011].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ìèðà, èçìåí-
÷èâîñòü Y-õðîìîñîìû ó íàðîäîâ Çàêàâêàçüÿ èñ-
ñëåäîâàíà êðàéíå ñëàáî, è îáùèé îáúåì äàííûõ
ìíîãîêðàòíî óñòóïàåò èíôîðìàöèè, íàêîïëåííîé
ïî ñìåæíûì ðåãèîíàì (Ñåâåðíîìó Êàâêàçó, Þãî-
Çàïàäíîé Àçèè, Òóðöèè). Ïåðâûìè â ëèòåðàòóðå
ïîÿâèëèñü äàííûå ïî àðìÿíñêèì, ãðóçèíñêèì
[Rosser et al., 2000; Semino et al., 2000; Weale et
al., 2001], à òàêæå ïî àçåðáàéäæàíöàì ïîïóëÿöè-
ÿì [Wells et al., 2001]. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ðå-
çóëüòàòû ïî âñåì òðåì íàðîäàì áûëè ïðåäñòàâ-

ëåíû â ðàáîòàõ È. Íàñèäçå, ãäå ðàçìåðû âûáîðîê
äëÿ èçó÷åíèÿ Y-õðîìîñîìíûõ ìàðêåðîâ áûëè îò-
íîñèòåëüíî áîëüøèìè äëÿ ïîïóëÿöèé Çàêàâêàçüÿ,
íî íå äëÿ ãðóïï èç Ñåâåðíîãî Êàâêàçà (â ñðåäíåì
N=28 ÷åë., çà èñêëþ÷åíèåì îñåòèí), ÷òî íå ïîçâî-
ëèëî ñäåëàòü äîñòîâåðíûå âûâîäû î ñòåïåíè
ñõîäñòâà ãåíîôîíäîâ íàðîäîâ îáîèõ ðåãèîíîâ
[Nasidze et al., 2003, 2004]. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà óñòàíîâèòü ñâÿçü
ëèíãâèñòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïîïóëÿöèé Êàâêà-
çà ñ ãåíåòè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèåé ãàïëîãðóïï
Y-õðîìîñîìû â ýòîì ðåãèîíå [Nasidze et al., 2003].
Îäíàêî ýòî èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî åùå â
òîò ïåðèîä, êîãäà òîëüêî ðàçâîðà÷èâàëîñü èçó÷å-
íèå ïîëèìîðôèçìà Y-õðîìîñîìû, è ïîýòîìó ðà-
áîòà âûïîëíåíà íà íåäîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâ-
íå ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ (âûÿâëåíî
òîëüêî îäèííàäöàòü ãàïëîãðóïï ïðè ìàêñèìàëü-
íûõ ÷àñòîòàõ ãàïëîãðóïï F*, G* è J2*, ãäå çíàê «*»
îáîçíà÷àåò íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ è ïîýòîìó
íèçêî èíôîðìàòèâíóþ ãàïëîãðóïïó). Ïîýòîìó, ê
ñîæàëåíèþ, ïåðå÷èñëåííûå ðàáîòû íåñîïîñòàâè-
ìû ñ ìàññèâîì ñîâðåìåííûõ äàííûõ. Ïîïóëÿöèè
Çàêàâêàçüÿ òàêæå ôèãóðèðîâàëè â ðÿäå ñòàòåé,
ïîñâÿùåííûõ ãëîáàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ îò-
äåëüíûõ ãàïëîãðóïï [Di Giacomo et al., 2004;
Cruciani et al., 2007; Myres et al., 2010; Underhill et
al., 2010], íî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàó÷íûìè öåëÿìè
ýòèõ ðàáîò èõ ðåçóëüòàòû îãðàíè÷åíû óçêèì ñïåê-
òðîì ìóòàöèé ó èçó÷åííûõ íàðîäîâ. Ïîýòîìó ôàê-
òè÷åñêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ íàðîäîâ Çàêàâ-
êàçüÿ èíôîðìàöèÿ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå èçó-
÷åíèÿ ïîëèìîðôèçìà Y-õðîìîñîìû ïðåäñòàâëå-
íà ëèøü ïî âûáîðêàì èç 413 àðìÿí [Herrera et al.,
2012], 66 ãðóçèí [Battaglia et al., 2008], à òàêæå 65
ãðóçèí è 57 àðìÿí [Yunusbaev et al., 2011].

Â äåòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïîëèìîðôèçìà
Y-õðîìîñîìû â íàñåëåíèè Êàâêàçà áûëî ïîêàçà-
íî äåëåíèå ãåíîôîíäà Êàâêàçà íà ÷åòûðå ýòíîãå-
îãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíà, äëÿ êàæäîãî èç êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíà ñîáñòâåííàÿ ìàæîðíàÿ ãàïëîãðóïïà, à
òàêæå îáíàðóæåí îäíîñòîðîííèé ïîòîê ãåíîâ îò
àâòîõòîííûõ íàðîäîâ Êàâêàçà ê ïðèøëîìó ñëàâÿí-
ñêîìó íàñåëåíèþ (òåðñêèå êàçàêè). Âïåðâûå áûëà
ïîêàçàíà ïàðàëëåëüíàÿ ýâîëþöèÿ ãåíîôîíäà è
ÿçûêîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. Îáíàðóæåíî, ÷òî ãëîò-
òîõðîíîëîãè÷åñêèå äàòèðîâêè ðàñïàäà ÿçûêîâ
õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ãåíåòè÷åñêèìè äàòèðîâêà-
ìè ðàñõîæäåíèÿ ýòíîñîâ. Õîòÿ â ýòîì èññëåäî-
âàíèè âûáîðêè áûëè çíà÷èòåëüíûìè, îäíàêî äå-
òàëüíàÿ ñòðóêòóðà àáõàçî-àäûãñêèõ ïîïóëÿöèé
Çàïàäíîãî è Öåíòðàëüíîãî Êàâêàçà è èõ âçàèìî-
äåéñòâèå ñ íàñåëåíèåì Çàêàâêàçüÿ íå ðàññìàò-
ðèâàëèñü [Äèáèðîâà ñ ñîàâò., 2010; Balanovsky et
al., 2011].
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Â äàííîé ðàáîòå èññëåäîâàíèå èìåííî ýòîãî
âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ åå îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì. Ñ
ýòîé öåëüþ îõâà÷åí øèðîêèé àðåàë ïîïóëÿöèé îò
ïîáåðåæüÿ ×åðíîãî ìîðÿ (ïðè÷åðíîìîðñêèå øàï-
ñóãè) äî Öåíòðàëüíîãî Êàâêàçà (êàáàðäèíöû) è
Çàêàâêàçüÿ (ãðóçèíû, àðìÿíå), ÷òî ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî äàòü õàðàêòåðèñòèêó ïî øèðîêîé ïàíåëè
SNP ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû ãåíîôîíäà àáõàçî-
àäûãñêèõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà (àáõàçû,
àáàçèíû, êàáàðäèíöû, ÷åðêåñû, àäûãåéöû) è Çà-
êàâêàçüÿ (ãðóçèíû, àðìÿíå), íî è ïðîâåñòè èõ ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ñ ãåíîôîíäîì áîëüøîãî ìàñ-
ñèâà äðóãèõ ïîïóëÿöèé Êàâêàçà, Åâðîïû è Ïåðå-
äíåé Àçèè.

Материалы и методы

Ìàòåðèàë äàííîé ðàáîòû ñîáðàí â ïðîöåññå
ýêñïåäèöèîííûõ ðàáîò 1998-2012 ãã., ïðîâåäåííûõ
ïîä ðóêîâîäñòâîì Å.Â. Áàëàíîâñêîé è Ý.À. Ïî÷åø-
õîâîé. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïîëó÷åíî ïèñüìåííîå
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïîä êîíòðîëåì ýòè-
÷åñêîé êîìèññèè ÔÃÁÓ «ÌÃÍÖ» ÐÀÌÍ. Èçó÷åíû
ïîïóëÿöèè ñåìè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï èç ÷åòûðåõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè (Àäûãåÿ, Êàðà÷àåâî-×åðêåñèÿ, Êà-
áàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Êðàñíîäàðñêèé êðàé), à òàêæå
èç Àáõàçèè, Òóðöèè è Ãðóçèè. Â îáùåé ñëîæíîñòè
ñîáðàíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî 1288 îáðàçöîâ îò
íåðîäñòâåííûõ ìåæäó ñîáîé ìóæ÷èí. Ëèíãâèñòè-
÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå Êàâêàçà â íàøåé ðàáîòå
ïðåäñòàâëåíî ÷åòûðüìÿ ÿçûêîâûìè âåòâÿìè: 1)
àáõàçî-àäûãñêàÿ (àäûãåéöû, êàáàðäèíöû, ÷åðêå-
ñû, àáõàçû, àáàçèíû), 2) ãðóçèíñêàÿ (èìåðåòèíöû),
3) çàíñêàÿ (ìåãðåëû, ëàçû) è 4) àðìÿíñêàÿ (àðìÿ-
íå è àðìÿíå-àìøåíû), ïðåäñòàâëÿþùèìè òðè ëèí-
ãâèñòè÷åñêèõ ñåìüè – ñåâåðîêàâêàçñêóþ, êàðòâåëü-
ñêóþ è èíäîåâðîïåéñêóþ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåï-
ðåçåíòàòèâíîñòè âûáîðêè è îõâàòà ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîãî ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ îáðàçöû
äëÿ êàæäîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû áûëè ñîáðàíû íå
â îäíîì, à â öåëîì ðÿäå ðàéîíîâ ýòíè÷åñêîãî àðå-
àëà (òàáë. 1).

Àäûãåéöû (N=262). Îáñëåäîâàíû ïîïóëÿöèè
7 ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ (Òàõòàìóêàéñêèé,
Òåó÷åæñêèé, Êðàñíîãâàðäåéñêèé, Øîâãåíîâñêèé,
Êîøåõàáëüñêèé) è 2 ðàéîíà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
(Ëàçàðåâñêèé, Òóàïñèíñêèé). Èññëåäîâàíèåì îõâà-
÷åíû òðè ñóáýòíè÷åñêèå ãðóïïû: ïðè÷åðíîìîðñêèå
øàïñóãè, ïðèêóáàíñêèå øàïñóãè, òåìèðãîåâöû.

Êàáàðäèíöû (N=232). Îáñëåäîâàíû ïîïóëÿ-
öèè 11 ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ
(Áàêñàíñêèé, Çîëüñêèé, Òåðñêèé, Óðâàíñêèé, ×å-
ãåìñêèé, Ïðîõëàäíåíñêèé, Ìàéñêèé, ×åðåêñêèé,
Ëåñêåíñêèé, Ñîâåòñêèé, Ýëüáðóññêèé).

×åðêåñû (N=214). Îáñëåäîâàíû 6 ðàéîíîâ
Ðåñïóáëèêè Êàðà÷àåâî-×åðêåñèÿ (Õàáåçñêèé, Êà-
ðà÷àåâñêèé, Àäûãå-Õàáëüñêèé, Çåëåí÷êóñêèé, Ïðè-
êóáàíñêèé, Àáàçèíñêèé).

Àáõàçû (N=177). Îáñëåäîâàíû 5 ðàéîíîâ Àá-
õàçèè (Î÷àì÷èðñêèé, Ñóõóìñêèé, Ãóäàóòñêèé, Òêó-
àð÷àëüñêèé, Ãàãðñêèé).

Àáàçèíû (N=103). Îáñëåäîâàíû 6 ðàéîíîâ
Ðåñïóáëèêè Êàðà÷àåâî-×åðêåñèÿ (Õàáåçñêèé, Êà-
ðà÷àåâñêèé, Àäûãå-Õàáëüñêèé, Ïðèêóáàíñêèé, Àáà-
çèíñêèé, Ìàëîêàðà÷àåâñêèé).

Àðìÿíå (N=218). Îáñëåäîâàíû äâå âûáîðêè
àðìÿí, êîòîðûå íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå ñôîðìèðî-
âàëèñü â XVIII–XIX ââ. çà ñ÷åò âûõîäöåâ èç Èðàíà
è Òóðöèè. Â êîíöå ÕÕ â. ýòè ïîïóëÿöèè òàêæå âêëþ-
÷èëè íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî àðìÿíñêèõ ïåðåñåëåí-
öåâ èç Àáõàçèè, Àçåðáàéäæàíà, Ãðóçèè, Àðìåíèè,
Íàãîðíîãî Êàðàáàõà. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò àð-
ìÿí èç Àäûãåè è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ (N=165).
Âòîðàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò èçîëÿò àðìÿí-àìøåí
(N=53), ãîâîðÿùèõ íà îñîáîì äèàëåêòå, èñêîííûé
àðåàë êîòîðûõ ðàñïîëîæåí íà þãî-âîñòî÷íîì ïî-
áåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ (íà òåððèòîðèè Òóðöèè), è
÷àñòü êîòîðûõ íåäàâíî ïåðåñåëèëàñü íà òåððèòî-
ðèþ Ðîññèè (Êðàñíîäàðñêèé êðàé).

Ãðóçèíû (N=82). Â âûáîðêó âêëþ÷åíû: ìåãðå-
ëû (N=10) èç 5 ðàéîíîâ Àáõàçèè; èìåðåòèíöû
(N=35) èç 9 ðàéîíîâ Èìåðåòèè â çàïàäíîé ÷àñòè
Ãðóçèè è ëàçû (N=37) èç 4 ðàéîíîâ Ëàçèñòàíà íà
ñåâåðî-âîñòîêå Òóðöèè, à òàêæå èõ îòäåëüíûå
ïðåäñòàâèòåëè, ïðîæèâàþùèå â 4 ðàéîíàõ Ãðóçèè.

ÄÍÊ èç îáðàçöîâ âåíîçíîé êðîâè âûäåëåíà
êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì, îñíîâàííûì íà èñïîëüçî-
âàíèè ïðîòåèíàçû Ê ñ ïîñëåäóþùåé ôåíîë-õëî-
ðîôîðìíîé ýêñòðàêöèåé. Êîíöåíòðàöèÿ ÄÍÊ îï-
ðåäåëÿëàñü ñíà÷àëà íà ñïåêòðîôîòîìåòðå
NanoDrop (ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà êîíöåíòðàöèè
äëÿ ñîçäàíèÿ ðàáî÷èõ êîëëåêöèé), à çàòåì ýôôåê-
òèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÄÍÊ (äëÿ ñîçäàíèÿ êîëëåê-
öèé ñ íîðìàëèçîâàííîé ÄÍÊ) îïðåäåëÿëàñü ìå-
òîäîì Quantifiler â õîäå ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè
íà RealTime àìïëèôèêàòîðå ABI 7900.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû
ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå 56 SNP ìàðêåðîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì Applied Biosystems 7900HT ÏÖÐ
â ðåàëüíîì âðåìåíè: C(M130), C3(M217), D(M174),
E(M96), E1b1b1a(M78), E1b1b1(M35), F(M89),
G(M201), G2a(P15), G2a1(P16), G2a1a(P18),
G2a3a(M406), G2a3b1(P303), H(M69), I(M170),
I1(M253), I1b (M227), I2a1(P37), J(M304), J1(M267),
J1c3(P58), J2(M172), J2a1(M47), J2a3b(M67),
J2a3b1(M92), J2b(M12), K(M9), L(M20), N1(LLY22),
N1b(P43), N1c1(M178), O3(M122), Q(M242),
R(M207), R1a1a(M198), R1b(M343), R1b1a1(M73),
R1b1a2(M269), R1b1a2a(L23), R1b1a2a1a1(L11),
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R1b1a2a1a1a(U106), R1b1a2a1a1a5b1(U198),
R1b1a2a1a1a5b2(L48), R1b1a2a1a1b(P312),
R1b1a2a1a1b1(M65), R1b1a2a1a1b2a(M153),
R1b1a2a1a1b2b1(M167), R1b1a2a1a1b3(U152),
R1b1a2a1a1b3a(M126), R1b1a2a1a1b3b(M160),
R1b1a2a1a1b3c(L2), R1b1a2a1a1b3c1a(L20),
R1b1a2a1a1b4a(M37), R1b1a2a1a1b4b(M222),
R2a(M124), T(M70).

Äëÿ âñåõ îáðàçöîâ íà ñåêâåíàòîðå Applied
Biosystems 3130xl Genetic Analyzer ïðîàíàëèçèðî-
âàíû 17 STR ëîêóñîâ Y-õðîìîñîìû (DYS389I,
DYS389II, DYS390, DYS456, DYS19, DYS385a,
DYS385b, DYS458, DYS437, DYS438, DYS448,
GATA_H4, DYS391, DYS392, DYS393, DYS439,
DYS635), ñîñòàâëÿþùèå ïàíåëü Y-filerTM PCR
Amplification Kit (Applied Biosystems). Íà îñíîâå
STR ãàïëîòèïîâ ïðîâåäåíà ïðåäèêöèÿ ãàïëîãðóïï
Y-õðîìîñîìû, êîòîðàÿ çàòåì ïîäòâåðæäàëàñü àíà-
ëèçîì SNP ìàðêåðîâ, ÷òî îáåñïå÷èëî âçàèìîêîí-
òðîëü è âûñîêóþ íàäåæíîñòü ãåíîòèïèðîâàíèÿ.

Ñðàâíåíèå ãåíîôîíäà Êàâêàçà ñ ðåãèîíàìè
Åâðîïû è Áëèæíåãî Âîñòîêà è äðóãèõ ðåãèîíîâ
Êàâêàçà áûëî ïðîâåäåíî íà îñíîâå áàçû äàííûõ
«Y-base», ðàçðàáîòàííîé â ëàáîðàòîðèè ïîïóëÿ-
öèîííîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà (ÔÃÁÓ «ÌÃÍÖ» ÐÀÌÍ)
ïîä ðóêîâîäñòâîì Î.Ï. Áàëàíîâñêîãî è ïðåäñòàâ-
ëåííîé íà ñàéòå www.genofond.ru. Èç ýòîé áàçû
äàííûõ èñïîëüçîâàíà èíôîðìàöèÿ ïî ïîïóëÿöè-
ÿì òþðêîâ Êàâêàçà, îñåòèí, íàðîäîâ Äàãåñòàíà,
×å÷íè è Èíãóøåòèè, ñëàâÿíñêèì íàðîäàì Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû è Áàëêàí, êóáàíñêèõ è òåðñêèõ êàçà-
êîâ, íàñåëåíèþ Òóðöèè, Èðàíà, ñòðàíàì Áëèæíå-
ãî Âîñòîêà, áàñêàì, ôðàíöóçàì è äðóãèì íàðîäàì
Çàïàäíîé Åâðîïû.

Ãåíîòèïèðîâàíèå ïðîâåäåíî â ëàáîðàòîðèè
ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà ÔÃÁÓ «ÌÃÍÖ»
ÐÀÌÍ. Ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ Íåÿ [Nei, 1987]
ðàññ÷èòàíû ïî ÷àñòîòàì ãàïëîãðóïï ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàììû DJ. Íà îñíîâå ìàòðèö ãåíåòè-
÷åñêèõ ðàññòîÿíèé â ïðîãðàììå Statistica 8.0 ïî-
ñòðîåíû ãðàôèêè ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ.

Результаты и обсуждение

Генетические портреты абхазо�адыгских
народов и народов Закавказья

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà èçìåí÷èâîñòè Y-õðîìî-
ñîìû âûÿâëåíî 35 ãàïëîãðóïï. «Ãåíåòè÷åñêèå ïîð-
òðåòû» èçó÷åííûõ íàðîäîâ – îñíîâíîé ñïåêòð âû-
ÿâëåííûõ ãàïëîãðóïï è èõ äîëÿ â ãåíîôîíäå – ïðè-
âåäåíû íà ðèñ. 1.

Ãàïëîãðóïïà G. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ãåíîôîí-
äà àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ ïðåäñòàâëåíà ïåðå-
äíåàçèàòñêîé ãàïëîãðóïïîé G2a3b-P303, ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ïðåäûäóùèìè ðåçóëüòàòàìè íàøèõ
èññëåäîâàíèé [Äèáèðîâà ñ ñîàâò., 2010; Balanovsky
et al., 2011]. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûå ÷àñòîòû îá-
íàðóæåíû â òðåõ ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ àäûãåé-
öåâ, ó êîòîðûõ îíà âàðüèðóåò îò 53% äî 86%. Â
ïîïóëÿöèÿõ êàáàðäèíöåâ, ÷åðêåñîâ, àáàçèí è àá-
õàçîâ ÷àñòîòà G2a3b-P303 íèæå – îò 18% äî 30%.
Ó äðóãèõ íàðîäîâ Êàâêàçà äàííàÿ ãàïëîãðóïïà
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò: ó íàðîäîâ Äàãåñòàíà
òîëüêî â ãåíîôîíäå àâàðöåâ îíà äîñòèãàåò 10%, ó
íàðîäîâ ×å÷íè è Èíãóøåòèè åå ÷àñòîòà ñîñòàâëÿ-
åò â ñðåäíåì 2%, ó îñåòèí - 3%. Îäíàêî â ãåíî-
ôîíäå áàëêàðöåâ ÷àñòîòà ãàïëîãðóïïû ïîâûøàåò-
ñÿ äî 17% [Ñõàëÿõî ñ ñîàâò., 2013], ò.å. ïî÷òè äî
òîãî æå óðîâíÿ, ÷òî è ó ñîñåäíèõ êàáàðäèíöåâ
(22%). Ó ãðóçèí ÷àñòîòà ãàïëîãðóïïû G2a3b-P303
(13%) ëèøü íåìíîãèì íèæå, ÷åì ó àáõàçîâ (18%),
à ó àðìÿí îíà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Îòìåòèì,
÷òî â èçó÷åííûõ íàìè âûáîðêàõ àðìÿí øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíà èíàÿ âåòâü ãàïëîãðóïïû G - ìàê-
ðîãàïëîãðóïïà G1-M285, ñîñòàâëÿþùàÿ ïÿòóþ
÷àñòü èõ ãåíîôîíäà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîâûøåíèå ÷àñ-
òîòû ãàïëîãðóïïû G2a1a-P18 ó êàáàðäèíöåâ è ãðó-
çèí (ïî÷òè äî 10%, òîãäà êàê â îñòàëüíûõ èçó÷åí-
íûõ ïîïóëÿöèÿõ îíà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì ëèøü
2%). Ïîñêîëüêó G2a1a-P18 äîìèíèðóåò íà Öåíò-
ðàëüíîì Êàâêàçå ó îñåòèí, ñîñòàâëÿÿ äâå òðåòè
èõ ãåíîôîíäà [Äèáèðîâà ñ ñîàâò, 2010, Balanovsky
et al., 2011], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåíèå
÷àñòîòû ýòîé ãàïëîãðóïïû ó íàðîäîâ, ãåîãðàôè÷åñ-
êè áëèçêèõ ê Öåíòðàëüíîìó Êàâêàçó, ìîãëî áûòü
ñâÿçàíî ñ àññèìèëÿöèåé ÷àñòè êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ Öåíòðàëüíîãî Êàâêàçà, âîøåäøåãî â ñîñòàâ è
îñåòèí, è êàáàðäèíöåâ, è ãðóçèí. Îäíàêî òðåáóåò
ïðîâåðêè è äðóãàÿ ãèïîòåçà - ïîâûøåíèå ÷àñòîòû
ãàïëîãðóïïû G2a1a-P18 ó êàáàðäèíöåâ è ãðóçèí çà
ñ÷åò ãåíåàëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ñ îñåòèíàìè.

Ãàïëîãðóïïà J. Äðóãàÿ ïåðåäíåàçèàòñêàÿ ãàï-
ëîãðóïïà J2 ó àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ âñòðå÷à-
åòñÿ ñî ñðåäíåé ÷àñòîòîé 15%. Îäíàêî ó àáõàçîâ
îíà äîñòèãàåò âûñîêîé ÷àñòîòû (27%), ÷òî ïðèáëè-
æàåò èõ ê ãðóçèíàì è àðìÿíàì, â ãåíîôîíäå êîòî-
ðûõ äàííûé âàðèàíò òàêæå ñîñòàâëÿåò îêîëî òðå-
òè ãåíîôîíäà. Ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé íà Êàâêà-
çå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ãàïëîãðóïïû
äîñòèãàåò ó íàðîäîâ Âîñòî÷íîãî Êàâêàçà - èíãóøåé
(89%) è ÷å÷åíöåâ (55%).

Îñîáåííîñòüþ ãåíîôîíäà àáõàçîâ ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñóáãàïëîãðóïïû J2a2-M67
(12%), êîòîðàÿ ó àðìÿí â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 20%,
äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû ó çàïàäíûõ àð-
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Ðèñ. 1. Ñïåêòð îñíîâíûõ ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è Çàêàâêàçüÿ

ìÿí-àìøåí (31%). Â èçó÷åííûõ íàìè ïîïóëÿöèÿõ
ãðóçèí ýòà ñóáãàïëîãðóïïà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
åò: ó íèõ ïðåâàëèðóåò èíîé âàðèàíò ãàïëîãðóïïû
J2a – ñóáãàïëîãðóïïà J2a2a-M92 (13%).

Ïåðåäíåàçèàòñêàÿ ãàïëîãðóïïà J1-M267, ìà-
æîðíàÿ ó íàðîäîâ Äàãåñòàíà (äîñòèãàþùàÿ ìèðî-
âîãî ìàêñèìóìà ó êóáà÷èíöåâ (äî 98%) [Balanovsky
et al., 2011]), ó ÷å÷åíöåâ ñîñòàâëÿåò ïÿòóþ ÷àñòü
èõ ãåíîôîíäà è ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ êàê ó àáõàçî-
àäûãñêèõ (0–5%), òàê è çàêàâêàçñêèõ íàðîäîâ (5–
6%).

Ãàïëîãðóïïà R1a. Çàìåòíûé âêëàä â ãåíîôîíä
àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ âíîñèò çàïàäíî-åâðà-
çèéñêàÿ ãàïëîãðóïïà R1a1-M198, ñîñòàâëÿÿ â
ñðåäíåì 15% èõ ñîâîêóïíîãî ãåíîôîíäà è äîñòè-
ãàÿ 25% ó àáàçèí. Ñðåäè òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ
Çàïàäíîãî Êàâêàçà îáíàðóæåíû áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ýòîé ãàïëîãðóïïû (â ñðåäíåì 33%) [Ñõà-
ëÿõî ñ ñîàâò., 2013]. Ïðèñóòñòâèå äàííîé ãàïëîã-
ðóïïû, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ìîæåò îòðàæàòü
âëèÿíèå èðàíîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ åâðàçèéñêèõ

ñòåïåé, ïðåäøåñòâîâàâøåãî ýêñïàíñèè òþðêñêèõ
è ìîíãîëüñêèõ íàðîäîâ [Áàãàøåâ, 1998; Õàðüêîâ ñ
ñîàâò., 2007]. Ñêðîìíûé âêëàä ýòîé ãàïëîãðóïïû
â ãåíîôîíä íàðîäîâ Çàêàâêàçüÿ (2–4%) ìîæåò óêà-
çûâàòü íà ñïðàâåäëèâîñòü ýòîé ãèïîòåçû. Ãàïëîã-
ðóïïà R1a1a1g-Ì458, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâíûì ñó-
áåâðîïåéñêèì âàðèàíòîì ãàïëîãðóïïû R1a1a-
M198 â Åâðîïå [Underhill et al., 2009] è ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ó ñëàâÿí îêîëî ïîëîâèíû èõ ãåíîôîíäà, â
èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ (àäûãåéöû, êàáàðäèíöû,
÷åðêåñû, àáõàçû, àáàçèíû, ãðóçèíû) âàðüèðóåò â
ïðåäåëàõ 2–5%, à ó àðìÿí è âîâñå îòñóòñòâóåò. Íà
Êàâêàçå ãàïëîãðóïïà R1a1a1g-Ì458 äîñòèãàåò
âûñîêîãî óðîâíÿ òîëüêî ó êóáàíñêèõ íîãàéöåâ –
18%. Â ãåíîôîíäå îñòàëüíûõ ïîïóëÿöèé äàííàÿ
ãàïëîãðóïïà âñòðå÷àåòñÿ ñ íèçêèìè ÷àñòîòàìè îò
1% ó êóìûêîâ äî 6 % ó áàëêàðöåâ [Ñõàëÿõî c ñî-
àâò., 2013]. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â ãåíî-
ôîíäàõ èçó÷åííûõ íàìè íàðîäîâ ïðàêòè÷åñêè íå
îáíàðóæèâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ñëåäû ñëàâÿíñêèõ
âëèÿíèé.
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Äðóãèå çàïàäíîåâðàçèéñêèå ãàïëîãðóïïû,
òàêèå êàê R1b3-Ì269, à òàêæå ñóììàðíî âñå âà-
ðèàíòû ìàêðîãàïëîãðóïïû I (â òîì ÷èñëå I1, I2a,
I2b) âñòðå÷àþòñÿ â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ ñ íå-
âûñîêèìè ÷àñòîòàìè – îò 0% äî 9% (â ñðåäíåì
5%).

Âîñòî÷íî-åâðàçèéñêèå ãàïëîãðóïïû C3-M217
è C3C-M48 ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì ëèøü 0.5% â
èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñåâåðî-
åâðàçèéñêèõ ãàïëîãðóïï Q-M242 è N1C1-M178 òàê-
æå íå ïðåâûøàåò 1% â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Ïðè îáùåì ñõîäñòâå õàðàêòåðà ðàñïðåäåëå-
íèÿ ãàïëîãðóïï ìîæíî îòìåòèòü è ðÿä ðàçëè÷èé

ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè. Ñðåäè àáõàçî-àäûãñêèõ íà-
ðîäîâ íàèáîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ñïåêòðà ãàïëî-
ãðóïï õàðàêòåðíî äëÿ êàáàðäèíöåâ è ÷åðêåñîâ (âû-
ÿâëåíî 28 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû). Ïðè ýòîì
òîëüêî â ïîïóëÿöèÿõ êàáàðäèíöåâ ñ íåáîëüøîé
÷àñòîòîé ðåãèñòðèðóþòñÿ «ïðèøëûå» ãàïëîãðóï-
ïû O3, G1a è F. Â ãåíîôîíäå çàïàäíûõ àäûãîâ
(ïðèêóáàíñêèõ è ïðè÷åðíîìîðñêèõ øàïñóãîâ, òå-
ìèðãîåâöåâ) îáíàðóæåíî 17 ãàïëîãðóïï, ò.å. èõ
ñïåêòð ìåíåå ðàçíîîáðàçåí, ÷åì ó âîñòî÷íûõ àäû-
ãîâ (÷åðêåñîâ è êàáàðäèíöåâ). Ñïåêòð âûÿâëåííûõ
ãàïëîãðóïï â ãåíîôîíäå àáõàçîâ è àáàçèí ïðèìåð-
íî îäèíàêîâ (â ñðåäíåì ïî 20 ãàïëîãðóïï).

Òàáëèöà 2. Ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ïî ñîâîêóïíîñòè ÷àñòîò 35 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû ìåæäó èçó-
÷åííûìè íàìè ïîïóëÿöèÿìè, òþðêîÿçû÷íûìè è ñëàâÿíñêèìè ïîïóëÿöèÿìè Çàïàäíîãî Êàâêàçà
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Генетические соотношения
изученных народов

Àðåàë ðàññìàòðèâàåìûõ ïîïóëÿöèé âêëþ÷à-
åò îáøèðíóþ òåððèòîðèþ îò ïîáåðåæüÿ ×åðíîãî
ìîðÿ (ïðè÷åðíîìîðñêèå øàïñóãè) äî Öåíòðàëüíî-
ãî Êàâêàçà (êàáàðäèíöû, ÷åðêåñû, àáàçèíû) è Çà-
êàâêàçüÿ (ãðóçèíû, àðìÿíå), ÷òî ïîçâîëÿåò îõâà-
òèòü ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ äàííîãî ðåãèîíà (ê
çàïàäó îò èðàíîÿçû÷íûõ îñåòèí è òþðêîÿçû÷íûõ
àçåðáàéäæàíöåâ).

Ìåòîä ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (ðèñ. 2;
ìàòðèöà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ïðèâåäåíà â
òàáë. 2) íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò õàðàêòåð âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó èçó÷åííûìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïà-
ìè ïî âñåé ïàëèòðå 35 ãàïëîãðóïï, ïî êîòîðîé íàìè
ïðîàíàëèçèðîâàíû è äðóãèå ïîïóëÿöèè Çàïàäíî-
ãî Êàâêàçà – òþðêñêèå (áàëêàðöû è êàðà÷àåâöû) è
ñëàâÿíå (êóáàíñêèå è òåðñêèå êàçàêè). Ïîêàçàòåëü-
íî, ÷òî â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå â îäèí êëàñ-
òåð îáúåäèíèëèñü âñå íàðîäû, îòíîñÿùèåñÿ ê àá-
õàçî-àäûãñêîé ãðóïïå ñåâåðîêàâêàçñêîé ÿçûêîâîé
ñåìüè: àáõàçû, àáàçèíû, âñå òðè ñóáýòíè÷åñêèå
ãðóïïû àäûãåéöåâ, êàáàðäèíöû, ÷åðêåñû. Ãåíî-

ôîíäû êàê ãðóçèí, òàê è àðìÿí çàíèìàþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå ìåñòî â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.
Ïðèìå÷àòåëüíî òàê æå, ÷òî àíàëèç øèðîêîãî ñïåê-
òðà 35 ãàïëîãðóïï âûÿâèë, ÷òî ïîïóëÿöèè òþðêî-
ÿçû÷íûõ «ãîðñêèõ» íàðîäîâ Çàïàäíîãî Êàâêàçà
îêàçûâàþòñÿ â ñîáñòâåííîì êëàñòåðå, ÷åòêî îò-
äåëÿÿñü îò ñâîèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ñîñåäåé-àäûãîâ,
ñ êîòîðûìè îíè ïðîæèâàþò â îäíîì àðåàëå è â
îäíîé ðåñïóáëèêå: áàëêàðöû ãåíåòè÷åñêè äàëåêè
îò êàáàðäèíöåâ Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè, à êàðà÷à-
åâöû – îò ÷åðêåñîâ Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè (ðèñ. 2).
Êëàñòåð áàëêàðöåâ è êàðà÷àåâöåâ îêàçàëñÿ íà-
ìíîãî áëèæå ê êëàñòåðó êàçàêîâ, ÷åì ê êëàñòåðó
àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ (ïðè÷èíû òàêîé áëèçîñ-
òè îáñóæäåíû â ðàáîòå [Ñõàëÿõî è äð., 2013].

Îòìåòèì, ÷òî â ïðåäåëàõ àáõàçî-àäûãñêîãî êëà-
ñòåðà êàáàðäèíöû îêàçàëèñü ãåíåòè÷åñêè áëèçêè ê
÷åðêåñàì (d=0.06, òàáë. 2), ÷òî íàõîäèò îáúÿñíåíèå
â èõ ýòíîãåíåçå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàáàðäèíöû è ÷åðêå-
ñû áûëè åäèíûì íàðîäîì, ñôîðìèðîâàâøèìñÿ â
XIV âåêå íà òåððèòîðèè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè, íî
ïîñëå ðÿäà âîññòàíèé â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè (XVIII–
XIX ââ.) ÷àñòü èõ ïåðåñåëèëàñü â Êàðà÷àåâî-×åð-
êåñèþ ê çàêóáàíñêèì àäûãàì (áåñëåíååâöàì) è
çàòåì ñôîðìèðîâàëàñü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàðîä-

Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå èçó÷åííûõ íàðîäîâ ñ òþðêîÿçû÷íûìè è ñëàâÿíñêèìè ïîïóëÿöèÿìè Çàïàäíîãî Êàâêàçà ïî
íàáîðó 35 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû ìåòîäîì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (àëèåíàöèÿ = 0.12; ñòðåññ = 0.08)
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íîñòü – ÷åðêåñîâ. Îäíàêî ýòíè÷åñêóþ îñíîâó ÷åð-
êåñîâ ñîñòàâèëè êàáàðäèíñêèå ïëåìåíà.

Â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî àóòîñîì-
íûì ÄÍÊ ìàðêåðàì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè÷åð-
íîìîðñêèå è ïðèêóáàíñêèå øàïñóãè ìàêñèìàëüíî
áëèçêè äðóã ê äðóãó, íåñìîòðÿ íà èõ ãåîãðàôè÷å-
ñêóþ è ãåíåòè÷åñêóþ èçîëèðîâàííîñòü [Ïî÷åøõî-
âà, 2008]. Ïî ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû îáíàðóæå-
íî, ÷òî ìàêñèìàëüíî áëèçêè äðóã ê äðóãó (d=0.01,
òàáë. 2) ãåîãðàôè÷åñêèå ñîñåäè – ïðèêóáàíñêèå
øàïñóãè è òåìèðãîåâöû, à óæå çàòåì ê íèì ïðè-
ìûêàþò ïîïóëÿöèè ïðè÷åðíîìîðñêèõ øàïñóãîâ
(d=0.03). Ãåíåòè÷åñêàÿ áëèçîñòü ïëåì¸í àäûãåé-
öåâ (òåìèðãîåâöåâ, ïðèêóáàíñêèõ è ïðè÷åðíîìîð-
ñêèõ øàïñóãîâ) îáóñëîâëåíà âûñîêèìè ÷àñòîòàìè
ó íèõ ãàïëîãðóïïû G2a3b-Ð303, êîòîðàÿ ó òåìèð-
ãîåâöåâ è ïðèêóáàíñêèõ øàïñóãîâ ñîñòàâëÿåò ïîëî-
âèíó ãåíîôîíäà, à ó ïðè÷åðíîìîðñêèõ øàïñóãîâ –
86%. Íà ñóáãàïëîãðóïïó G2a1a-P18 ó òåìèðãîåâ-
öåâ è ïðèêóáàíñêèõ øàïñóãîâ ïðèõîäèòñÿ 3–4%, à
ó ïðè÷åðíîìîðñêèõ øàïñóãîâ âåñü ïóë ìàêðîãàï-
ëîãðóïïû G2 ïðåäñòàâëåí òîëüêî îäíèì âàðèàí-
òîì – G2a3b-P303. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âíîâü

óêàçûâàþò íà ìîùíûå ýôôåêòû äðåéôà ãåíîâ â
ïîïóëÿöèÿõ ïðè÷åðíîìîðñêèõ øàïñóãîâ.

Ãåíåòè÷åñêàÿ áëèçîñòü àáàçèí è àáõàçîâ ê
àäûãñêèì íàðîäàì (d=0.21) ïîäòâåðæäàåò èñòîðè-
÷åñêèå è ëèíãâèñòè÷åñêèå äàííûå îá èõ ðîäñòâå.
Áîëüøàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ áëèçîñòü àáàçèí è ÷åðêå-
ñîâ (d=0.09), ÷åì àáàçèí è àáõàçîâ (d=0.31), ìî-
æåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî àáàçèíû è ÷åðêåñû â
òå÷åíèå ìíîãèõ ïîêîëåíèé æèâóò â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè è îáìåíèâàþòñÿ ãåíàìè â ðåçóëüòà-
òå áðà÷íûõ êîíòàêòîâ.

Сравнение генофонда изученных популяций
с генофондами народов Передней Азии,

Балкан и Кавказа

Àíàëèç ïîëîæåíèÿ èçó÷åííûõ íàìè ïîïóëÿ-
öèé â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå íàðîäîâ Ïåðå-
äíåé Àçèè, Áàëêàí è Åâðîïû ïðîâåäåí òàêæå ñ
ïîìîùüþ ìåòîäà ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ
(ðèñ. 3). Îäíàêî, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïðèâëå-

Ðèñ. 3. Ñðàâíåíèå èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé ñ ãåíîôîíäàìè íàðîäîâ Ïåðåäíåé Àçèè, Åâðîïû è Êàâêàçà ïî íàáîðó
14 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû ìåòîäîì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (ïîêàçàòåëü àëèåíàöèè = 0.19, ïîêàçàòåëü

ñòðåññà = 0.17)
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÷åííûõ äëÿ àíàëèçà ïîïóëÿöèé Åâðàçèè èçó÷åíî
äðóãèìè àâòîðñêèìè êîëëåêòèâàìè ïî ìåíüøåìó
÷èñëó ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû, íàì ïðèøëîñü ñî-
êðàòèòü ïàíåëü àíàëèçèðóåìûõ ãàïëîãðóïï ïî÷òè
â òðè ðàçà – îò 35 (ðèñ. 2) äî 14 (ðèñ. 3) íàèáîëåå
êðóïíûõ ãàïëîãðóïï. Ïîýòîìó èç-çà áîëåå íèçêîé
äèôôåðåíöèðóþùåé ñïîñîáíîñòè íàáîðà ãàïëî-
ãðóïï â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Çàïàäíîé Åâ-
ðàçèè àáõàçî-àäûãñêèå íàðîäû (àäûãåéöû, ÷åðêå-
ñû, àáõàçû, àáàçèíû, êàáàðäèíöû) îáúåäèíèëèñü
êàê ñ íàðîäàìè Çàïàäíîãî Çàêàâêàçüÿ (àðìÿíàìè,
ãðóçèíàìè), òàê è ñ òþðêàìè Çàïàäíîãî Êàâêàçà
(áàëêàðöàìè è êàðà÷àåâöàìè), îáðàçîâàâ êëàñòåð,
óñëîâíî íàçâàííûé íàìè êàê «îñíîâíîé êàâêàç-
ñêèé» (ðèñ. 3). Áëèçîñòü àáõàçî-àäûãñêèõ ïîïóëÿ-
öèé è íàðîäîâ Çàêàâêàçüÿ ñâÿçàíà ñ âûñîêèìè
÷àñòîòàìè â èõ ãåíîôîíäàõ ãàïëîãðóïï J2-Ì172 è
G2a3b- P303.

Ñðàâíåíèå ñî ñëàâÿíñêèìè ïîïóëÿöèÿìè Ñå-
âåðíîãî Êàâêàçà (ðèñ. 3) ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîïóëÿ-
öèè êóáàíñêèõ êàçàêîâ âõîäÿò â «âîñòî÷íî-åâðî-
ïåéñêèé êëàñòåð», â òî âðåìÿ êàê òåðñêèå êàçàêè –
â «îñíîâíîé êàâêàçñêèé êëàñòåð». Ïðè ýòîì ãåíå-
òè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ îò àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ
(ïî ïàëèòðå 14 ãàïëîãðóïï) äî êóáàíñêèõ êàçàêîâ
(d =1.08) â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì äî òåðñêèõ êàçà-
êîâ (d=0.32). Òàêèå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ òåì, ÷òî íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå ïîïóëÿöèè òåð-
ñêèõ êàçàêîâ ñôîðìèðîâàëèñü ðàíüøå (íà÷èíàÿ ñ
XVI â.), ÷åì ïîïóëÿöèè êóáàíñêèõ êàçàêîâ (ñ ñåðå-
äèíû XIX âåêà ïî îêîí÷àíèè Êàâêàçñêîé âîéíû).
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå òåðñêèå êàçàêè, èçîëè-
ðîâàííûå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè îò îñ-
íîâíîãî ìàññèâà ñëàâÿíñêèõ ïîïóëÿöèé, âêëþ÷è-
ëè â ñåáÿ ñóùåñòâåííûé ãåíåòè÷åñêèé êîìïîíåíò
àâòîõòîííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî Êàâ-
êàçà [Áàëàíîâñêèé ñ ñîàâò., 2011]. Îòìåòèì òàê-
æå, ÷òî óêðàèíöû íàõîäÿòñÿ íà òàêîì æå ãåíåòè÷å-
ñêîì ðàññòîÿíèè îò àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ (d =
0.35), êàê è òåðñêèå êàçàêè, ïðîæèâàþùèå ñ íèìè
íà îäíîé òåððèòîðèè. Òàêàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ áëèçîñòü
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ñîõðàíåíèåì ñðåäè íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû ñëåäîâ ïîíòèéñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
òèïà, õàðàêòåðíîãî äëÿ àäûãîâ.

«Îñíîâíîé êàâêàçñêèé» êëàñòåð îêàçàëñÿ íàè-
áîëåå ãåíåòè÷åñêè áëèçêèì ê «íàõñêîìó» (d=0.44)
è «ïåðåäíåàçèàòñêîìó» (d=0.56) êëàñòåðàì (òàáë. 3)
çà ñ÷åò ïðåîáëàäàíèÿ ïåðåäíåàçèàòñêîãî ñóáñòðà-
òà, ïðåäñòàâëåííîãî ãàïëîãðóïïàìè G23b-P303 è
J2-M172, êîòîðûå ñóììàðíî ñîñòàâëÿþò îêîëî
70% ãåíîôîíäà àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ. Ãåíå-
òè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ îò «îñíîâíîãî êàâêàçñêîãî»
êëàñòåðà äî «âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîãî» êëàñòåðà
âûøå (d=0.70), îäíàêî èõ íåêîòîðîå ñõîäñòâî
îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèìè ÷àñòîòàìè çàïàäíîåâðà-

çèéñêîé ãàïëîãðóïïû R1a1, ïîÿâëåíèå êîòîðîé, êàê
ðàññìîòðåíî âûøå, ñâÿçàíî íå ñ ýêñïàíñèåé ñëà-
âÿíñêîãî íàñåëåíèÿ, à ïðèíåñåíî ìíîãî áîëåå
ðàííèìè ìèãðàöèÿìè íàñåëåíèÿ åâðàçèéñêîé ñòå-
ïè. Åùå äàëüøå îò «îñíîâíîãî êàâêàçñêîãî» êëà-
ñòåðà íàõîäèòñÿ «çàïàäíîåâðîïåéñêèé» (d=0.86),
÷òî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì.

Îäíàêî ìàêñèìàëüíîå ãåíåòè÷åñêîå ðàññòî-
ÿíèå îò «îñíîâíîãî êàâêàçñêîãî» êëàñòåðà (d=0.94,
òàáë. 3) âûÿâëåíî äëÿ ãåîãðàôè÷åñêè áëèçêîãî
«äàãåñòàíñêîãî» êëàñòåðà (âêëþ÷àþùåãî äàðãèí-
öåâ, êóáà÷èíöåâ, ëåçãèí, êàéòàãöåâ, àâàðöåâ). Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ ðåçêèì ïðåîáëàäàíèåì ó íàðîäîâ
Äàãåñòàíà ïåðåäíåàçèàòñêîé ãàïëîãðóïïû J1-M267,
êîòîðàÿ ðåäêà â ïîïóëÿöèÿõ «îñíîâíîãî êàâêàç-
ñêîãî» êëàñòåðà.

Выводы

1. Ó àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ ê ìàæîðíûì ãàï-
ëîãðóïïàì îòíîñÿòñÿ G2a3b-P303, R1a1-M198
è J2-M172, ó èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé àðìÿí –
ãàïëîãðóïïû G1-M285 è J2a2-M67, ãðóçèí –
L1b-M317, G2a3b-P303 è J2-M172.

2. Âàðèàíòû ãàïëîãðóïïû J2 äîñòèãàþò ìàêñè-
ìàëüíîé ÷àñòîòû ñðåäè àáõàçî-àäûãñêèõ íà-
ðîäîâ â ïîïóëÿöèÿõ àáõàçîâ, óêàçûâàÿ íà
îáùíîñòü èõ ãåíîôîíäà ñ íàðîäàìè Çàêàâ-
êàçüÿ (ãðóçèíàìè è àðìÿíàìè), â ãåíîôîíäå
êîòîðûõ íà äîëþ ýòîé ãàïëîãðóïïû ïðèõîäèòñÿ

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ïî
÷àñòîòàì 14 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû ìåæäó

«îñíîâíûì êàâêàçñêèì» êëàñòåðîì è äðóãèìè
âûÿâëåííûìè êëàñòåðàìè íàðîäîâ Çàïàäíîé

Åâðàçèè
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òðåòü âñåé èçìåí÷èâîñòè Y-õðîìîñîìû. Îäíà-
êî â ãåíîôîíäå àáõàçîâ ïðåîáëàäàåò âàðèàíò
ãàïëîãðóïïû J2, õàðàêòåðíûé äëÿ ïîïóëÿöèé
àðìÿí-àøìåí è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþùèé
â èçó÷åííûõ íàìè ïîïóëÿöèÿõ ãðóçèí.

3. Ãåíîôîíäû âñåõ àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ ïî
äàííûì î ïîëèìîðôèçìå Y-õðîìîñîìû áëèçêè
ìåæäó ñîáîé. Ñïåêòð ãàïëîãðóïï ó âîñòî÷íûõ
àäûãîâ (÷åðêåñû è êàáàðäèíöû), ìíîãîîáðàç-
íåå, ÷åì ó çàïàäíûõ àäûãîâ (òåìèðãîåâöû,
øàïñóãè), àáàçèí è àáõàçîâ.

4. Íàðîäû Çàïàäíîãî Êàâêàçà è Çàêàâêàçüÿ â
ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Åâðàçèè îáðàçó-
þò åäèíûé êëàñòåð, îáîñîáëåííûé îò äðóãèõ
ãåíîôîíäîâ Åâðàçèè. Ñðåäè âñåõ íàðîäîâ
Êàâêàçà ê àáõàçî-àäûãñêèì íàðîäàì áëèæå
âñåãî íàðîäû Çàêàâêàçüÿ (àðìÿíå, ãðóçèíû),
òþðêè çàïàäíîãî Êàâêàçà (êàðà÷àåâöû, áàë-
êàðöû), à òàêæå òåðñêèå êàçàêè.

5. Êëàñòåð íàðîäîâ Çàïàäíîãî Êàâêàçà è Çàêàâ-
êàçüÿ ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåí ê ãåíîôîíäó
Ïåðåäíåé Àçèè. Âûÿâëåííîå ïðåîáëàäàíèå
ïåðåäíåàçèàòñêîãî ñóáñòðàòà (G2a3b-P303 è
J2-M172) ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáùíîñòè èõ
ïðîèñõîæäåíèÿ.

6. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà åâðàçèéñêîé ãàïëîãðóïïû
R1a1-Ì198 è íèçêàÿ âñòðå÷àåìîñòü õàðàêòåð-
íîé äëÿ Åâðîïû ñóáâåòâè R1a1a1g-Ì458 ó
àáõàçî-àäûãñêèõ íàðîäîâ ñâÿçàíà ñ ìèãðàöè-
ÿìè íàðîäîâ èç åâðàçèéñêîé ñòåïè, à íå ñ ýê-
ñïàíñèåé ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ.
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GENE POOLS OF ABKHAZ7ADYGHE, GEORGIAN AND ARMENIAN
POPULATIONS IN THEIR EURASIAN CONTEXT

I.E. Teuchezh1,2, E.A. Pocheshkova2, R.A. Skhalyakho1,2, K.D. Dibirova1,3, A.T. Agdzhoyan3,4,
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N.N. Chikkovani6, L.M. Yepiskoposyan7, E.V. Balanovskaya1, O.P. Balanovsky3,1
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Objectives: The main goal of this article is to study the genetic structure of the western Caucasian
Abhaz-Adyge ethnic groups (Circassians, Abkhazians), populations of the Central Caucasus (Adyghes,
Kabardians, Abazians) and Transcaucasia (Armenians, Georgians) using a wide range of Y-chromosome
markers, and to compare the results obtained with those of the neighboring populations of the Caucasus,
Europe and the Middle East.

Materials and methods: DNA samples from 1288 informed males, unrelated at the paternal grandfather
level, were collected in seven ethnic groups representing North Caucasian and Transcaucasian populations:
Adyghes (N=262), Circassians (N=214), Abazians (N=103), Kabardians (N=232), Armenians (N=218),
Abkhazians (N=177), and Georgians (N=82). All samples were genotyped for 56 SNP and 17 STR
Y-chromosome markers.

Results and Discussion: The most frequent haplogroups of Abkaz-Adyghe language family populations
are G2a3b-P303, J2-M172 and R1a1-M198. Despite the common origin, the peculiarities of the gene pool
are detected for each of the studied Abkaz-Adyghe ethnic groups: they mainly differ in the pattern of
Y-haplogroups distribution. The haplogroup G2a3b-P303 is a modal one for the western Circassians (70%),
while the remaining subbranches of the haplogroup G2a in this population are encountered at the frequencies
of 0–5%. However, the haplogroup G2a3b-P303 is rare in Kabardians (21%), which are eastern Circassians;
while the other subbranche of the haplogroup G2a, G2a1a-P18, in this group is detected at the frequency of
10% and is absent in the western Circassians (Adyghes). Since this haplogroup is a modal lineage in the
Ossetians (66% in average), its increased frequency in Kabardians might indicate the genetic links between
these ethnic groups. The peoples of Transcaucasia (Georgians, Armenians) have high frequency of haplogroup
J2-M172 (32%). Among the Abkhaz-Adyghe people this lineage reaches its highest frequency in the
Abkhazians (27%), which might be considered as an evidence of their common origin with the peoples of
Transcaucasia. The genetic distance matrix and multidimensional scaling plot show close genetic proximity
of the Adyghes to the Abkhazians and Abazians (d = 0.21). The aggregate Abkhaz-Adyghe population
demonstrates close genetic affinity with the peoples of Transcaucasia (Georgians and Armenians) due to the
high frequences of the haplogroups J2-M172 and G2a3b-P303 in their gene pools. The peoples of Dagestan
are genetically more distant from the Abkhaz-Adyghe and the Transcaucasian populations than the peoples
of the Near East. The registration of the haplogroups J2-M172 è G2a3b-P303 in these groups points out the
presence of the Near Eastern substratum in the gene pool of Abkhaz-Adyghe and the Transcaucasian
populations. The high frequency of the West Eurasian haplogroup R1a1-M198 plausibly reflects the impact
of migration from the Eurasian steppes on the gene pool of the Abkhaz-Adyghe peoples.

Conclusion: The Western Caucasian ethnic groups (Circassians, Adyghes, Kabardians, Abkhazians,
Abazians) form a single cluster with the Transcaucasian populations (Armenians and Georgians), which is
revealed while comparing them with the peoples of the Near East, Balkans, and the East Europe. The
prevalence of Near Eastern haplogroups in the gene pool of the West, Central Caucasus and Transcaucasia
indicates their possible common origin with the populations of the Near East.

Keywords: Y-chromosome, gene pool, Caucasus, Circassians, Adyghes, Kabardians, Abkhazians,
Abazians, Armenians, Georgians
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Введение

Öåëüþ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî äëÿ êîíê-
ðåòíîãî èíäèâèäóóìà ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Íà
ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ òðàòÿòñÿ îãðîìíûå ãîñó-
äàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Â ýòó ïîäãîòîâêó âîâëåêà-
þòñÿ çíà÷èòåëüíûå êîíòèíãåíòû ñïîðòñìåíîâ.
Îäíàêî â ñâÿçè ñ íåñîâåðøåííîé ñèñòåìîé âûÿâ-
ëåíèÿ ñïîðòèâíûõ òàëàíòîâ, âåðøèí îëèìïèéñêèõ
ïüåäåñòàëîâ äîáèâàþòñÿ åäèíèöû. Îôèöèàëüíàÿ
ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îëèìïèéñêèìè
÷åìïèîíàìè â Ðîññèè ñòàíîâÿòñÿ òðè ÷åëîâåêà èç

äåñÿòè òûñÿ÷ çàíèìàþùèõñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îá î÷åíü íèçêîé ðåíòàáåëüíîñòè
ïðîöåññà ñïîðòèâíîãî îòáîðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âîçíèêàåò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè øèðîêîãî
îõâàòà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêîé áîëüøîé
ìàññû ñïîðòñìåíîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ, êàê ïðà-
âèëî, íå ñîîòâåòñòâóþò ïî ñâîèì ãåíåòè÷åñêèì,
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì è ïñèõîôèçè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì èçáðàííîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè.
Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî â ñëó÷àå íå ñîîòâåòñòâèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïðåäúÿâëÿåìûì íàãðóçêàì â îðãà-
íèçìå ñïîðòñìåíîâ ðàçâèâàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, ïðîèñõîäèò ïðåæäåâðåìåííîå åãî

МОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЖЕНЩИН7БОРЦОВ
ВОЛЬНОГО СТИЛЯ

Э.Г. Мартиросов1, М.М. Семенов1, К.Э. Мартиросова1, Т.Ф. Романова1, Р. Балучи 2

1 НИИ Спорта Российского государственного университета физической культуры,
молодежной политики, спорта и туризма, Москва
2 Государственный университета города Илам, Иран

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ 133 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê-áîðöîâ âîëü-
íîãî ñòèëÿ, ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû è ó÷àñòíèö êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.
Îïðåäåëÿëèñü òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà, ïðîäîëüíûå, ïîïåðå÷íûå, îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà è èõ
ñîîòíîøåíèÿ; êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè íà âîñüìè ó÷àñòêàõ òåëà. Ñîñòàâ ìàññû òåëà îïðåäåëÿëñÿ
ïî È. Ìàòåéêå [Matiegka, 1921] ñ èñïîëüçîâàíèåì êàëèïåðà Ëàíãå è íà îñíîâàíèè áèîèìïåäàíñîìåò-
ðèè, ïðîâåäåííîé ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíîãî óñòðîéñòâà «ÌÅÄÀÑ». Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâ-
ëÿëè 182 ñòóäåíòêè, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè è íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì. Âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ (îáåèõ ãðóïï) íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå 17–28 ëåò. Âñå ñïîðòñìåíêè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
óñëîâíûå âåñîâûå êàòåãîðèè: ëåãêàÿ – 39.0–54.6 êã, n=42; ñðåäíÿÿ – 55.0–63,0 êã, n=47; òÿæåëàÿ –
63.2–82.9 êã, n=44.Òå æå õàðàêòåðèñòèêè ðàññ÷èòûâàëèñü äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê ïî êàæäîé
èç ÷åòûðåõ îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé. Ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîð-
öîâ òðåõ óñëîâíûõ ãðóïï è äëÿ êàæäîé îëèìïèéñêîé âåñîâîé êàòåãîðèè. Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé ìåæäó áîðöàìè ðàçëè÷íûõ âåñîâûõ ãðóïï è ìåæäó áîðöàìè
ñëèòîãî ìàññèâà è êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îñîáåííî âûðàæåíû ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ êîæíî-æèðî-
âûõ ñêëàäîê, æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû òåëà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû ôàêòîðîâ òå-
ëîñëîæåíèÿ áîðöîâ (ñëèòûé ìàññèâ) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâèë êàê îáùèå çàêîíîìåðíîñòè (îäíè
è òå æå ôàêòîðû), òàê è ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå âûðàæàëèñü â âûäåëåíèè äîïîëíè-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ, âî âêëàäå ôàêòîðîâ â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ, â ôàêòîðíîì âåñå íà îäíèõ è
òåõ æå ôàêòîðàõ. Ðàçðàáîòàííûå ïåðöåíòèëüíûå øêàëû îöåíêè ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ïî-
çâîëÿþò âûÿâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîê, îïèðàÿñü íà êîòî-
ðûé, ìîæíî îáúåêòèâíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ñîîòâåòñòâèè èëè íå ñîîòâåòñòâèè ñïîðòñìåíêè
âûáðàííîé âåñîâîé êàòåãîðèè; êîíòðîëèðîâàòü òåêóùåå ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðò-
ñìåíêè; ïðîâîäèòü íàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ ëàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé; âûáèðàòü ñîäåðæàíèå, ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû äëÿ êîððåêöèè ñîñòàâà ìàññû òåëà; ïîäáèðàòü àäåêâàòíûé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé è, â öåëîì, ïðîãðàììèðîâàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàíäàðòû òåëîñëîæåíèÿ, ñîñòàâ òåëà, ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà, ïåðöåíòèëü-
íûå øêàëû, ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü
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«èçíàøèâàíèå», ñòàðåíèå, à òàêæå âîçíèêàþò ïñè-
õè÷åñêèå òðàâìû [Áàøêèðîâ, 1981; Ìàðòèðîñîâ,
1985; Ãðàåâñêàÿ, Äîëìàòîâà, 2004; Ìàêàðîâà,
2004; Èîðäàíñêàÿ, 1999]. Âñÿêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
â ñïîðòå äîëæíà îïèðàòüñÿ íà àäåêâàòíîñòü áèîëî-
ãèè ÷åëîâåêà è åãî èíòåðåñîâ ê äåÿòåëüíîñòè. Äåÿ-
òåëüíîñòü äîëæíà äîñòàâëÿòü ðàäîñòü. Â ýòîì ãó-
ìàííàÿ ñóùíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ãàðàí-
òèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ
[Ìàðòèðîñîâ, 1989, 1998; Ìàðòèðîñîâ è äð., 2009].

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â
íàøåé ëàáîðàòîðèè ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèè,
ìîðôîëîãèè è ãåíåòèêè ÂÍÈÈÔÊ ñ 1964–2012 ãã.,
à òàêæå èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ öåíò-
ðàõ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, èíäèâèäóóìû, îòëè÷àþùèåñÿ
äðóã îò äðóãà ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì, áèîëîãî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ïî-
ðàçíîìó àäàïòèðóþòñÿ ê ðàçëè÷íûì ýêñòðåìàëü-
íûì óñëîâèÿì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ýêñòðåìàëüíûå ôàêòîðû öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå íà îòáîð ê êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè íàèáî-
ëåå ïðèãîäíûõ èíäèâèäîâ è íà ôîðìèðîâàíèå ó
íèõ ñïåöèôè÷åñêîãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà [Ìàðòèðîñîâ, 1985, 1989, 1998; Ìàðòèðîñîâ
è äð., 2009].

Ïðèíöèï ñòðóêòóðíîñòè òðåáóåò èçó÷åíèÿ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð-
íûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè: àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷å-
ñêîì, áèîìåõàíè÷åñêîì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì,
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì, ôóíêöèîíàëüíîì è ò.ï.
Ïîäîáíîãî ðîäà îñîáåííîñòè ñîñòàâëÿþò îáúåê-
òèâíóþ ñòðóêòóðó ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, åå
òðåáîâàíèÿ ê ñîèñêàòåëÿì äëÿ ñïîðòèâíîé ñïåöè-
àëèçàöèè, ê ñòðóêòóðå èõ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå îõâàòûâàåò ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îñíîâíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ æåíùèí-áîðöîâ
âîëüíîãî ñòèëÿ.

Ñ ñîæàëåíèåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñëàáûì
ìåñòîì â ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, îñîáåííî ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â âèäàõ ñïîðòèâíîé áîðüáû. Ïðè ýòîì
îäíî èç äðåâíåéøèõ óïîìèíàíèé î æåíñêîé áîðü-
áå ìû íàõîäèì óæå ó Ïëóòàðõà, â îïèñàíèè êóëü-
òóðû Ñïàðòû, ãäå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äîñòèãëà
íàèáîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ê VI â äî í.ý. Ó÷åíûé
îáðàùàåò âíèìàíèå, «÷òî <...> äåâèöû óïðàæíÿ-
ëèñü â áåãå, áîðüáå, áðîñàíèè äèñêà è êîïüÿ, ÷òî-
áû èõ òåëà áûëè ñèëüíû è êðåïêè è ÷òîáû òàêèìè
æå áûëè è ðîæäàåìûå èìè äåòè. Çàêàëåííûå òà-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, îíè ìîãëè ëåã÷å âûíåñòè

ìóêè äåòîðîæäåíèÿ è âûéòè èç íèõ çäîðîâûìè»
[öèò. ïî: Ãîëîùàïîâ, 2001]. Çà÷àòêè æåíñêîé
ñïîðòèâíîé áîðüáû âîçíèêëè â ðÿäå ñòðàí çàäîë-
ãî äî îôèöèàëüíîãî åãî ïðèçíàíèÿ. Ïåðâûå åå
ðîñòêè â ÑÑÑÐ ïîÿâèëèñü ïî èíèöèàòèâå çàñëó-
æåííîãî òðåíåðà ÑÑÑÐ Ë.Á. Òóðèíà, ãîòîâèâøåãî
ñïîðòñìåíîê ïî ñàìáî. Â 1959–1960 ãã. Çàñëóæåí-
íûé òðåíåð Àðìåíèè è Ðîññèè, ÷åìïèîí Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà ïî áîðüáå ñàìáî, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Ã.Ñ. Òóìàíÿí îðãàíèçîâàë ñïåö-
êóðñ ïî áîåâîìó ñàìáî äëÿ ñòóäåíòîê þðèäè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ãäå
â ïàðå ñ íèì ðàáîòàë îäèí èç àâòîðîâ ñòàòüè –
Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâ. Íî òàêàÿ ðàáîòà â òå ãîäû íå òîëü-
êî íå ïîîùðÿëàñü, íî äàæå êàòåãîðè÷åñêè çàïðå-
ùàëàñü îôèöèàëüíûìè îðãàíàìè, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî óæå ïðîâîäèëèñü ìåæäóíàðîäíûå òóðíèðû ïî
ñàìáî è äçþäî ñðåäè æåíùèí. Æåíñêîå ñàìáî áûëî
îôèöèàëüíî ïðèçíàíî â ÑÑÑÐ òîëüêî â 1990 ã.
À óæå â 1991 ã. äåñÿòü íàøèõ ñàìáèñòîê ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå ìèðà, è âñå äåñÿòü âåðíóëèñü
ñ çîëîòûìè ìåäàëÿìè [Òóìàíÿí, 1997].

Ïåðâûé ÷åìïèîíàò ìèðà ïî âîëüíîé áîðüáå
ñðåäè æåíùèí ñîñòîÿëñÿ â 1987 ã. â Ëîðåíñêîãå,
Íîðâåãèÿ. Âñå çîëîòûå ìåäàëè çàáðàëè òîãäà åâ-
ðîïåéñêèå «áîð÷èõè». Æåíñêàÿ ñáîðíàÿ ÑÑÑÐ ïî
âîëüíîé áîðüáå âïåðâûå âûñòóïèëà íà ÷åìïèî-
íàòå ìèðà â 1991 ã. â ßïîíèè. Â òóðíèðå ó÷àñòâî-
âàëî 13 ñòðàí, ñáîðíàÿ ÑÑÑÐ çàíÿëà 7 ìåñòî, âû-
ñòóïàÿ â 5 âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ èç 9. Ïåðâàÿ êî-
ìàíäíàÿ ïîáåäà íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà áûëà îäåð-
æàíà â 1995 ã. â Ìîñêâå, à ïåðâîé ðîññèéñêîé ÷åì-
ïèîíêîé ìèðà ñòàëà Ñàìèðà Ãàíà÷óåâà. Â 2004 ã.
æåíñêàÿ âîëüíàÿ áîðüáà áûëà âêëþ÷åíà â ïðî-
ãðàììó îëèìïèéñêèõ èãð.

Íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåí-
íûå æåíñêîé áîðüáå, â áîëüøèíñòâå ñâîåì êàñà-
ëèñü ìåòîäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà [Ôåäîðîâ, 1987, 1994; Òàðàêàíîâ,
1996 (à),1999(á), 1999].

Íàó÷íûõ ðàáîò, ðàññìàòðèâàþùèõ ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè æåíùèí-áîðöîâ
î÷åíü ìàëî, è êàñàþòñÿ îíè ëèáî èçó÷åíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíùèí â ñâåòå ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà [Ñîáîëåâà, 1997; Èîðäàíñêàÿ,
1999; Òêà÷óê, Îëåéíèê, Äþñåíîâà, 2003], ëèáî èçó-
÷åíèÿ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà
ñïîðòñìåíîê-áîðöîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èõ
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè.

Â îäíîé èç ïîñëåäíèõ îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò,
ðàññìàòðèâàþùèõ îñîáåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà æåíùèí-áîðöîâ [Ïèñêîâ, 2009], ïðè àíà-
ëèçå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîê
àâòîð, íå ó÷èòûâàÿ âåñîâûõ êàòåãîðèé, äåëèò
ñïîðòñìåíîê íà ãðóïïû ïî ñïîðòèâíîìó ìàñòåð-
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ñòâó, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñðàâíèâàþòñÿ ñ
êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè. Íåäîñòàòêîì äàííîé
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî àâòîð ãðóïïèðóåò ñïîðò-
ñìåíîê íå ïî ïðèíÿòûì âåñîâûì êàòåãîðèÿì èëè
óñëîâíûì âåñîâûì ãðóïïàì, à ïî ïðèíöèïó
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå â îäíó
è òó æå ãðóïïó ïðè ðàâíîé êâàëèôèêàöèè ïîïàäà-
þò ñïîðòñìåíêè è ëåãêèõ, è òÿæåëûõ âåñîâûõ êà-
òåãîðèé. Òàêîå ñîïîñòàâëåíèå, åñòåñòâåííî, íå-
äîïóñòèìî è ëèøåíî ïðîôåññèîíàëèçìà, êàê â
òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå.
Ïîëüñêèå èññëåäîâàòåëè Â. ßãåëëî è ß. Âîëîâè÷
[ßãåëëî, Âîëîâè÷, 2009], èçó÷àÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ó ñïîðòñìåíîê æåíñêîé ñáîðíîé ïî
äçþäî, âûäåëÿþò òðè óñëîâíûå âåñîâûå êàòåãî-
ðèè: ëåãêàÿ – 44–52 êã, ñðåäíÿÿ – 57–63 êã è òÿæå-
ëàÿ – áîëåå 70 êã. Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîäîá-
íûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå êîððåêòíûì è ïðèåì-
ëåìûì äëÿ ñðàâíåíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü î÷åíü ìà-
ëåíüêóþ âûáîðêó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – âñåãî
13 ÷åëîâåê, ïðè ýòîì â ëåãêóþ ãðóïïó ïîïàëè 5
ñïîðòñìåíîê, à â ñðåäíþþ è òÿæåëóþ – ïî 4. Ê ñî-
æàëåíèþ, àâòîð íå ñðàâíèâàåò ïîëüñêèõ ñïîðòñìå-
íîê ñ ñèëüíåéøèìè ñïîðòñìåíêàìè ìèðà ñ ó÷å-
òîì îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷å-
ñêóþ ìîäåëü ýëèòíîé ñïîðòñìåíêè ïî âåñîâûì êà-
òåãîðèÿì äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà.

Ïðîâåäåííûé ëèòåðàòóðíûé àíàëèç ïîêàçû-
âàåò íåñëó÷àéíûé èíòåðåñ ñïîðòèâíûõ àíòðîïî-
ëîãîâ è ïðàêòèêîâ ñïîðòà ê èçó÷åíèþ îñîáåííîñ-
òåé òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ. Ýòîò èíòåðåñ,
ïðåæäå âñåãî, ïðîäèêòîâàí îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷-
íûõ äàííûõ î òåëîñëîæåíèè ñèëüíåéøèõ ñïîðò-
ñìåíîê-æåíùèí, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â âîëüíîé
áîðüáå, ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ îëèìïèéñêèõ âåñî-
âûõ êàòåãîðèé. Ýòîò àñïåêò ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
âàæíûì. Ðàçðàáîòêà áîëåå ïîëíûõ ïðåäñòàâëåíèé
îá îñîáåííîñòÿõ òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ
âîëüíîãî ñòèëÿ èìååò áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé è
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Â ñïîðòå ôàêòîðû, îïðå-
äåëÿþùèå óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (íå òîëüêî ìîðôîëîãè÷åñêèå) íàçû-
âàþò ìîäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñ ó÷åòîì
òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîâîäèòñÿ îòáîð â êîíêðåò-
íûå âèäû ñïîðòà, ïëàíèðóåòñÿ êîíòðîëü òåêóùåãî
ñîñòîÿíèÿ íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ,
âûáèðàåòñÿ áèîìåõàíè÷åñêè îïðàâäàííûé àðñå-
íàë òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ è ò.ä. [Ìàð-
òèðîñîâ, 1968; Øóñòèí, 1995; Êîëîìåé÷óê, 2011].
Ïîýòîìó âûäåëåíèå ïîäîáíîãî ðîäà äàííûõ ÿâëÿ-
åòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì â ñïîðòå. Â òåîðåòè÷åñêîì
è ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå îòëè÷èÿ æåíùèí-ñïîðòñìåíîê
îò õàðàêòåðèñòèê ïîïóëÿöèè â öåëîì è îòëè÷èå

ïðåäñòàâèòåëüíèö ðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëè-
çàöèé äðóã îò äðóãà. Èíòåðåñíî, êàêèå ôàêòîðû
áèîëîãî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà ñïîñîáñòâóþò ñïîðòèâíîé óñïåøíîñòè â ðàç-
íûõ âèäàõ ñïîðòà.

Öåëü íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ – èçó÷èòü îñî-
áåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ñèëüíåéøèõ áîðöîâ-æåí-
ùèí âîëüíîãî ñòèëÿ ðàçëè÷íûõ âåñîâûõ êàòåãî-
ðèé è ðàçðàáîòàòü ñòàíäàðòû òåëîñëîæåíèÿ êàê
êðèòåðèè îòáîðà è êîíòðîëÿ òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé ïîñëóæèëè
ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ñèëü-
íåéøèõ æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ: ÷ëåíîâ
ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû è ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìå-
íîê, ó÷àñòíèö êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-
âàíèé. Âûáîðêà ñïîðòñìåíîê ñîñòàâèëà 133 ÷å-
ëîâåê. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿëè 182 ñòó-
äåíòêè, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì è îáó÷àþùèå-
ñÿ â âûñøåé øêîëå ýêîíîìèêè. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â 2010–2012 ãã. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ
(â îáåèõ ãðóïïàõ) íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå 17–28
ëåò. Êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîê: Çàñëóæåííûõ
ìàñòåðîâ ñïîðòà – 3.8%, ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà – 10.5%, ìàñòåðîâ ñïîðòà –
34.6%, êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà – 45.1%, ïåð-
âîðàçðÿäíèêè – 6.0%. Âñå ñïîðòñìåíêè áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè óñëîâíûå âåñîâûå êàòåãîðèè: ëåã-
êàÿ – îò 39.0 äî 54.6 êã (n=42); ñðåäíÿÿ – îò 55.0
äî 63.0 êã (n=47) è òÿæåëàÿ – îò 63.2 äî 82.9 êã
(n=44). Êðîìå òîãî, ðàññ÷èòûâàëèñü ìîðôîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìå-
íîê ïî êàæäîé îëèìïèéñêîé âåñîâîé êàòåãîðèè.
Âñåãî îáñëåäîâàíî 65 ÷åëîâåê. Èç íèõ ìàñòåðîâ
ñïîðòà – 46 ÷åëîâåê, ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíà-
ðîäíîãî êëàññà – 14, çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ
ñïîðòà – 5. Èç íèõ â âåñîâîé êàòåãîðèè 48 êã – 11
÷åëîâåê, â 55 êã – 23 ÷åëîâåêà, â 63 êã – 14 ÷åëî-
âåê, â 72 êã – 10 ÷åëîâåê.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîê âêëþ-
÷àëà îïðåäåëåíèå òîòàëüíûõ, ïðîäîëüíûõ, ïîïå-
ðå÷íûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè [Áóíàê, 1941; Ìàð-
òèðîñîâ, 1982]. Ïðè èçó÷åíèè ñîñòàâà ìàññû òåëà
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîä êàëèïåðîìåòðèè (êàëèïåð
Ëàíãå) è ôîðìóëû È. Ìàòåéêè [Matiegka,1921], à
òàêæå ìåòîä áèîèìïåäàíñîìåòðèè ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòíîãî óñòðîéñòâà «ÌÅÄÀÑ» [Ìàðòèðîñîâ,
Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðîãðàìì Statistika 6 [Õàëàôÿí, 2007].
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Результаты и обсуждение результатов

Тотальные, продольные, поперечные и обхват�
ные размеры тела женщин�борцов высокой

квалификации

Â òàáëèöàõ 1–3 ïðåäñòàâëåíû òîòàëüíûå,
ïðîäîëüíûå, ïîïåðå÷íûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû
òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ òðåõ óñëîâ-
íûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, îáúåäèíåííîé ãðóïïû
ñïîðòñìåíîê è êîíòðîëüíîé ãðóïïû æåíùèí (ñëè-
òûé ìàññèâ, áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè).

Состав массы тела женщин�борцов вольного
стиля трех условных весовых категорий

Àíàëèç ñîñòàâà òåëà íà îñíîâå
êàëèïåðîìåòðèè

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíà òîïîãðàôèÿ êîæ-
íî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òåëà ó
æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ òðåõ óñëîâíûõ
âåñîâûõ êàòåãîðèé, îáúåäèíåííîé ãðóïïû ñïîðò-
ñìåíîê (ñëèòûé ìàññèâ, áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòå-
ãîðèè) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû æåíùèí.

Òàáëèöà 1. Òîòàëüíûå è ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà

áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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Òàáëèöà 2. Ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè òðåõ
óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Òàáëèöà 3. Îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè òðåõ
óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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Êàê èçâåñòíî, ïîäêîæíûé æèð ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ëàáèëüíîé ôðàêöèåé îáùåé ìàññû æèðà è
â ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçàòåëè êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
âûñòóïàþò, îñîáåííî ó ñïîðòñìåíîê, íåêîòîðûì
îòðàæåíèåì íàãðóæàåìûõ è ìàëî íàãðóæàåìûõ
ó÷àñòêîâ òåëà. ×åì áîëüøå íàãðóæàåìûé ó÷àñòîê
òåëà, òåì ìåíüøå òîëùèíà ñêëàäêè. Êðîìå ýòîãî,
â áîëüøèíñòâå âèäîâ ñïîðòà ïîñòîÿííî ïðèñóò-
ñòâóåò ïðîáëåìà êîððåêöèè ìàññû òåëà. À â âè-
äàõ åäèíîáîðñòâà, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì âåñîâûõ
êàòåãîðèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷àñòî ñòîèò ïðîáëå-
ìà áîëüøîé ñãîíêè âåñà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàæ-
íî ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð ñïîñîáà ñíèæåíèÿ
ìàññû òåëà, ÷òîáû ýòî íå îòðàçèëîñü íà ïîêàçà-
òåëÿõ ôèçè÷åñêîé äååñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ.
Îäíèì èç îðèåíòèðîâ äëÿ òðåíåðîâ ÿâëÿåòñÿ èìåí-
íî ëîêàëèçàöèÿ ïîäêîæíîãî æèðà íà ïîâåðõíîñòè
òåëà. Â ýòîì ñëó÷àå, íàðÿäó ñ äðóãèìè, ïðèìåíÿþò
ñïåöèàëüíûå ëîêàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ðàçëè÷-
íûå òåõíîëîãèè âîçäåéñòâèÿ íà ïîäêîæíûé æèð.

Èç àíàëèçà òàáëèöû 4 ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëüøèå
çíà÷åíèÿ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê îòìå÷àþòñÿ ó
ñïîðòñìåíîê âñåõ âåñîâûõ êàòåãîðèé íàä ïîä-
âçäîøíûì ãðåáíåì è íà æèâîòå. Íàèìåíüøèå çíà-
÷åíèÿ – íà ïëå÷å è ïðåäïëå÷üå. Ïðè ýòîì âåëè÷èíû
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà óêàçàííûõ ó÷àñòêàõ
òåëà âîçðàñòàþò ïðè ñðàâíåíèè ñïîðòñìåíîê ëåã-
êèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé è òÿæåëûõ.

Ñðàâíåíèå òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
æåíùèí-áîðöîâ îáúåäèíåííîé ãðóïïû (ñëèòûé

ìàññèâ) ñ äàííûìè äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêà-
çàëî, ÷òî ó æåíùèí-íåñïîðòñìåíîê äîñòîâåðíî
áîëüøå òîëùèíà ñêëàäîê íà âñåõ ó÷àñòêàõ òåëà
(p<0.05), à òàêæå â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå âàðèà-
áåëüíîñòü êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Îñîáåííî
îòëè÷àþòñÿ ïî òîëùèíå ñêëàäîê íàèáîëåå íàãðó-
æàåìûå ÷àñòè òåëà – ñêëàäêè íà ïëå÷å, ïðåäïëå-
÷üå, áåäðå è ãîëåíè – ó ñïîðòñìåíîê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì.

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ñîñòà-
âó òåëà, âû÷èñëåííûå ïî ôîðìóëû È. Ìàòåéêè
[Matiegka,1921] íà îñíîâå êàëèïåðîìåòðèè. Èç
òàáëèöû âèäíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè, çà èñêëþ÷å-
íèåì ìàññû êîñòíîé òêàíè â ïðîöåíòàõ, â ñâîèõ
çíà÷åíèÿõ çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàþòñÿ îò ëåãêîé
âåñîâîé êàòåãîðèè ê òÿæåëîé. Êîñòíàÿ ìàññà òåëà
â ñâîèõ îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèÿõ èìååò îáðàòíóþ
òåíäåíöèþ. Â òî æå âðåìÿ ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ
ñîñòàâà òåëà ñëèòîãî ìàññèâà áîðöîâ è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îáíàðóæèëî çíà÷èòåëüíûå ðàçëè-
÷èÿ, êàê â àáñîëþòíûõ, òàê è îòíîñèòåëüíûõ ïîêà-
çàòåëÿõ æèðîâîé ìàññû (ÆÌ) è ñêåëåòíî-ìûøå÷-
íîé ìàññû (ÑÌÌ). Ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÆÌ áîëü-
øå íà 36.9%, à ÑÌÌ, íàîáîðîò, ìåíüøå íà 24.2%.

Áîëüøèå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïî æèðîâîé
è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññå òåëà ïðè ñðàâíåíèè
äàííûõ æåíùèí-áîðöîâ è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè ñêåëåòíîé ìàñ-
ñû òåëà.

Òàáëèöà 4. Òîïîãðàôèÿ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òåëà ó æåíùèí-áîðöîâ òðåõ óñëîâíûõ
âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
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Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç
ñîñòàâà ìàññû òåëà

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâà
òåëà ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ è ñïîðòèâ-
íûõ ãðóïï, íàèáîëåå òî÷íûì ïîëåâûì ìåòîäîì
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà ñ÷èòàåò-
ñÿ áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ [ñì. îáçîð: Ìàðòèðîñîâ,
Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006].

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû äàííûå ïî ñîñòàâó
òåëà íà îñíîâå áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà æåí-
ùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ òðåõ óñëîâíûõ âåñî-
âûõ êàòåãîðèé – ëåãêîé, ñðåäíåé, òÿæåëîé, ñëèòî-
ãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì. Àíàëèç äàííûõ òàáëèöû 6 ïîêàçûâàåò,
÷òî, êàê àêòèâíîå, òàê è ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâëå-
íèå ó æåíùèí-áîðöîâ óìåíüøàåòñÿ îò ëåãêèõ âå-
ñîâûõ êàòåãîðèé ê òÿæåëûì. Íî ïðè ñðàâíåíèè ñî
ñëèòûì ìàññèâîì æåíùèí-áîðöîâ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî âûøå. Â òîæå
âðåìÿ ïîêàçàòåëü ôàçîâîãî óãëà, êàê õàðàêòåðèñ-
òèêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ è êîíäèöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé ÷åëîâåêà â ãðóïïå áîðöîâ âíå çàâèñèìîñòè
îò âåñîâûõ êàòåãîðèé íàõîäèòñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
óðîâíå. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñëèòîìó ìàññèâó, ÷òî
íåëüçÿ ñêàçàòü î êîíòðîëüíîé ãðóïïå, êîòîðàÿ óñ-
òóïàåò ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íà 10.7%. Ïîñëåäíèé
ôàêò äàåò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î áîëåå âûñîêèõ
êîíäèöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ñïîðòñìåíîê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëèöàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì.
Îáíàðóæåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàõîäèò îòðàæå-
íèå â âîçðàñòàíèè àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ñî-

ñòàâà òåëà (ÆÌÒ, ÀÊÌ, êã è äð.) (òàáë. 6) îò ëåãêèõ
âåñîâûõ êàòåãîðèé ê òÿæåëûì. Ïî ýòèì æå ïîêà-
çàòåëÿì îòëè÷àþòñÿ æåíùèíû-áîðöû ñëèòîãî ìàñ-
ñèâà îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, íàïðèìåð, ïîêà-
çàòåëü îáùåé âîäû â îðãàíèçìå ó æåíùèí-áîð-
öîâ óâåëè÷èâàåòñÿ îò ëåãêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé ê
òÿæåëûì è îòëè÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ó áîðöîâ ñëèòîãî ìàññèâà ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ òåëà, ãäå, â îñíîâíîì, è
ðàñïðåäåëÿåòñÿ îáùàÿ âîäà îðãàíèçìà.

Тотальные, продольные, поперечные
и обхватные размеры тела женщин�борцов

высокой квалификации олимпийских весовых
категорий

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè-
êè ñïîðòà çàèíòåðåñîâàíû â ïðåäñòàâëåíèÿõ î
ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ (ñòàíäàðòàõ òåëîñëî-
æåíèÿ) äëÿ áîðöîâ êîíêðåòíûõ âåñîâûõ îëèìïèé-
ñêèõ êàòåãîðèé, ìû ðàññ÷èòàëè çíà÷åíèå òåõ æå
ïîêàçàòåëåé äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê ïî êàæ-
äîé âåñîâîé êàòåãîðèè (òàáë. 7–12). Ïðåäñòàâëåí-
íûå â òàáëèöàõ äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ïðàêòèêàìè ñïîðòà äëÿ îðèåíòàöèè áîðöîâ â âû-
áîðå ñîîòâåòñòâóþùåé âåñîâîé êàòåãîðèè. Íåîá-
õîäèìî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî èç-
ìåí÷èâîñòü âíóòðè âåñîâîé êàòåãîðèè, íàïðèìåð,
ïî îòäåëüíûì ñêåëåòíûì ðàçìåðàì òåëà, ìîæåò
áûòü âûñîêîé èëè íèçêîé, íî ýòî íå ñëåäóåò ðàñ-

Òàáëèöà 5. Ñîñòàâ ìàññû òåëà ïî äàííûì êàëèïåðîìåòðèè [Matiegka,1921] ó æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî
ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé

êàòåãîðèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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ñìàòðèâàòü êàê íåñîîòâåòñòâèå áîðöà âûáðàííîé
âåñîâîé êàòåãîðèè. Äàííûé ôàêò ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü ñî ñòðàòåãè÷åñêèõ ïðèêëàäíûõ ïîçèöèé
ñïîðòèâíîé áîðüáû. Êàê ïðàâèëî, ïîêàçàòåëè ñêå-
ëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà (äëèíà ðóêè, äëèíà íîãè,
ñóììà äëèíû ðóêè è òóëîâèùà îòíîñèòåëüíî äëè-
íû íîãè, äëèíà íîãè îòíîñèòåëüíî äëèíû êîðïóñà
è äð.) îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âûáîð àðñåíàëà òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé. ×åì ãðàìîòíåå òðåíåð è ñïîðò-
ñìåí, òåì áîëåå àäåêâàòíûé òåõíè÷åñêèé àðñåíàë
îíè ìîãóò ïîäîáðàòü äëÿ áîðöà ñ îïðåäåëåííûì
òåëîñëîæåíèåì. Â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà, òàêèõ
êàê ëåãêîàòëåòè÷åñêèå áåãà, ïðûæêè â âûñîòó, ïðà-
âèëàìè ñîðåâíîâàíèé æåñòêî ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íàïðèìåð,
ñïîðòñìåí íå ìîæåò ïî ñâîåìó æåëàíèþ ñîêðà-
òèòü äèñòàíöèþ, èëè, åñëè îí èìååò êîðîòêèå íîãè
è íåáîëüøóþ äëèíó òåëà, îí íèêîãäà íå ñìîæåò
äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ïðûæêàõ â âûñîòó

è ò.ï. Â îòëè÷èå îò íèõ, ó ñïîðòñìåíà â ñïîðòèâíîé
áîðüáå èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî –
øèðîêîå ìíîãîîáðàçèå òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. È
ýòà îñîáåííîñòü ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíàì ñ ðàçíûì
òåëîñëîæåíèåì ïîäîáðàòü äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå
àäåêâàòíûé ýôôåêòèâíûé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé [Ìàðòèðîñîâ, 1968; Êîëîìåé÷óê, 2011].
Îäíàêî ñêàçàííîå íå îòíîñèòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì
ñîñòàâà òåëà. Áîðöû ëþáûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé
áóäóò áîëåå äååñïîñîáíû, ÷åì âûøå áóäóò ó íèõ
çíà÷åíèÿ ìûøå÷íîé è àêòèâíîé ìàññû è ÷åì âûøå
áóäåò çíà÷åíèå ôàçîâîãî óãëà è ìåíüøå çíà÷åíèÿ
æèðîâîé òêàíè. Â ýòîé ñâÿçè ñ÷èòàåì íåîáõîäè-
ìûì ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé áîðöîâ è ðåêîìåíäóåì òðåíåðàì
ó÷èòûâàòü ðåêîìåíäàöèè ñïîðòèâíûõ àíòðîïîëî-
ãîâ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîê è êîìïëåê-
òîâàíèè âåñîâûõ êàòåãîðèè.

Òàáëèöà 6. Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà ìàññû òåëà ó æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå
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Â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ
ìû ïðèâåäåì îöåíî÷íûå øêàëû äëÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé. Èñïîëüçîâàíèå
îöåíîê äàííûõ òåëîñëîæåíèÿ ïîçâîëèò îïðåäå-
ëèòü ñîîòâåòñòâèå èëè îòêëîíåíèå (â ïåðöåíòèëü-
íîì ðÿäó) îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ
áîðöîâ. Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû îöåíêè ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðàêòèêóþùèé òðåíåð è ñàì
ñïîðòñìåí ñìîãóò êîððåêòèðîâàòü òåêóùåå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà ïî ëàáèëüíûì ïîêàçàòåëÿì; îï-
ðåäåëÿòü òàêòèêó ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà èëè öå-
ëåñîîáðàçíîñòü ïåðåõîäà â äðóãóþ âåñîâóþ êàòå-
ãîðèþ, à òàêæå âûáèðàòü àäåêâàòíûé äëÿ ñâîåãî
òåëîñëîæåíèå àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Äðóãîé ïðàêòè÷åñêèé âûõîä èç îöåíêè è ñðàâ-
íåíèÿ ðàçìåðíûõ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàí ñ çàäà÷àìè ñïîðòèâíîé áîðü-
áû: ïåðåä ñïîðòñìåíîì ÷àñòî âñòàåò âîïðîñ âû-
áîðà âåñîâîé êàòåãîðèè. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõî-
äèìî ðåøèòü, öåëåñîîáðàçíî ëè ñíèæàòü ìàññó
òåëà, èëè ëó÷øå ïåðåéòè â áîëåå âûñîêóþ âåñî-
âóþ êàòåãîðèþ.

Êàê ïðàâèëî, îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåõîäà â áî-
ëåå íèçêóþ âåñîâóþ êàòåãîðèþ äëÿ ó÷àñòèÿ â
ïðåäñòîÿùåì ñîðåâíîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå
êàêîãî-òî âîçìîæíîãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä áîð-
öàìè èçáðàííîé íîâîé âåñîâîé êàòåãîðèè. Òàêè-
ìè ïðåèìóùåñòâàìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåâîñõîä-
ñòâî áóäóùèõ ïðîòèâíèêîâ â ðàçìåðàõ êîíå÷íîñ-
òåé, ñèëîâûõ ïîêàçàòåëÿõ è ò.ï., ñ êîòîðûìè ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí âîçìîæíûé ïðîãíîçèðóåìûé óñ-
ïåõ òàêîãî ïåðåõîäà. Íî è â ýòîì ñëó÷àå ñïîðò-
ñìåíû äîëæíû ïîìíèòü î òîì, ÷òî îñíîâàíèåì äëÿ
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû òåëà è ñî-
äåðæàíèå âîäû â îðãàíèçìå. Ó÷åò ýòèõ ïåðåìåí-
íûõ ïîçâîëèò îïðåäåëèòü îïòèìàëüíîå ñîäåðæà-
íèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ êîððåêöèè ìàññû òåëà.
Ðàâíî òàêîé ïîäõîä îòíîñèòñÿ è ê òåì, êòî ñîáè-
ðàåòñÿ ïåðåõîäèòü â áîëåå âûñîêóþ âåñîâóþ êà-
òåãîðèþ. Äîñòàòî÷íî ãëóáîêî ýòîò âîïðîñ èçó÷àë-
ñÿ íàìè íà ñèëüíåéøèõ áîðöàõ-ìóæ÷èíàõ â 1980-
õ ãã. [Ìàðòèðîñîâ, Àðàêåëÿí è äð., 1978].

Òàáëèöà 7. Òîòàëüíûå è ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé
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Òàáëèöà 8. Ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé

Факторная структура телосложения
женщин�борцов вольного стиля

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðèçàöèè ïîêàçàòåëåé òå-
ëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ âûäåëèëîñü ñåìü
ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ 90.43% îáîáùåííîé äèñ-
ïåðñèè. Íà ïåðâîì ôàêòîðå âûñîêèå ôàêòîðíûå
âåñà ïîëó÷èëè àáñîëþòíûå àêòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè ìàññû òåëà: ýòî òîùàÿ ìàññà òåëà, êã (r=0.96),
ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññà, êã (ÑÌÌ) (r=0.96),
âîäà, êã (r=0.96), ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññà, êã (ïî
Ìàòåéêå) (r=0.89), àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà òåëà,
êã (r=0.90) è äð. (òàáë. 13). Âêëàä äàííîãî ôàêòî-
ðà ñîñòàâëÿåò 37.39%. Ìû èäåíòèôèöèðîâàëè
ýòîò ôàêòîð êàê àáñîëþòíàÿ àêòèâíàÿ ìàññà
òåëà.

Âòîðîé ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò îòíîñèòåëü-
íûå ïîêàçàòåëè àêòèâíîé ìàññû òåëà. Íàèáîëü-
øèå ôàêòîðíûå âåñà íà ýòîì ôàêòîðå èìåþò ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññà â % îò ìàññû òåëà, òîùàÿ
ìàññà, îáùàÿ âîäà. Ôàêòîðíûå âåñà ñîîòâåòñòâåí-
íî ðàâíû (r = -0.93, r = -0.93, r = -0.92) (òàáë. 13).
Âêëàä ôàêòîðà =16.05%.

Òðåòèé ôàêòîð íàøåë âûðàæåíèå â îòíîñè-
òåëüíûõ ðàçìåðàõ äëèíû ïðåäïëå÷üÿ. Âêëàä ôàê-
òîðà – 7.21%.

Íà ÷åòâåðòîì ôàêòîðå ñ íàèáîëüøèìè ôàê-
òîðíûìè âåñàìè âûäåëèëèñü ñîîòíîøåíèÿ àêðî-
ìèàëüíîãî äèàìåòðà è äëèíû òåëà è ñîîòíîøå-

íèå òàçîãðåáíåâîãî è àêðîìèàëüíîãî äèàìåòðîâ.
Ïðè ýòîì ýòè äâà ïîêàçàòåëÿ áèïîëÿðíû îòíîñèòåëü-
íî äðóã äðóãà. Òî åñòü, ñ óìåíüøåíèåì øèðèíû ïëå÷
îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà ó æåíùèí-áîðöîâ óâåëè-
÷èâàþòñÿ çíà÷åíèÿ òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà îò-
íîñèòåëüíî àêðîìèàëüíîãî äèàìåòðà. Äàííûé
ôàêòîð ìû èäåíòèôèöèðîâàëè êàê ïîêàçàòåëü
ôîðìû òåëà. Âêëàä ýòîãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò
6.12%.

Ïÿòûé ôàêòîð íàìè èäåíòèôèöèðîâàí êàê
ðàçâèòèå æèðîâîé ìàññû òåëà. Íàèáîëüøèé
ôàêòîðíûé âåñ âûïàë íà ïðîöåíò æèðà â ìàññå
òåëà. Ôàêòîð îáúÿñíÿåò 10.09% îáîáùåííîé äèñ-
ïåðñèè.

Øåñòîé ôàêòîð èäåíòèôèöèðîâàí íàìè êàê
ïðîïîðöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè. Âàëèäíûì ïîêà-
çàòåëåì íà äàííîì ôàêòîðå îêàçàëîñü ñîîòíîøå-
íèå îáõâàòà áåäðà ê äëèíå ãîëåíè ñî ñòîïîé. Âêëàä
ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò 7.52%.

Íà ñåäüìîì ôàêòîðå êàê íåçàâèñèìûé ñ áîëü-
øèì ôàêòîðíûì âåñîì âûäåëèëñÿ ïîêàçàòåëü
ôàçîâîãî óãëà. Âêëàä ýòîãî ôàêòîðà ñîñòàâèë
6.05%.

Êàê èçâåñòíî, ôàçîâûé óãîë õàðàêòåðèçóåò
òåîðåòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó àêòèâíûì è ðå-
àêòèâíûì ñîïðîòèâëåíèåì òêàíåé ïðè èìïåäàíñî-
ìåòðèè [Øâàí, Ôîñòåð, 1980]. Òèïè÷íûå çíà÷åíèÿ
ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÕÑ) ïðè èçìåðåíèè
èìïåäàíñà âñåãî òåëà ñîñòàâëÿþò 20–80 Îì, à äëÿ
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Òàáëèöà 9. Îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé

Òàáëèöà 10. Òîïîãðàôèÿ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî
ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé

Òàáëèöà 11. Ñîñòàâ ìàññû òåëà, ïî äàííûì êàëèïåðîìåòðèè [Matiegka,1921] ó æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî
ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé
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Òàáëèöà 12. Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà ìàññû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé

àêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (R) – 200–800 Îì. Çíà-
÷åíèÿ ôàçîâîãî óãëà ïðè ÷àñòîòå òîêà 50 êÃö ñî-
ñòàâëÿåò â íîðìå 7.6 ±1.0 ãðàäóñîâ ó ìóæ÷èí è
6.9 ± 1.3 – ó æåíùèí (ïðåäåëû èçìåíåíèÿ îò 3 äî
10 ãðàäóñîâ). Ïîíèæåííûå çíà÷åíèÿ ðåàêòèâíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì äèýëåê-
òðè÷åñêèõ ñâîéñòâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è óâåëè-
÷åíèåì äîëè ðàçðóøåííûõ êëåòîê â îðãàíèçìå.
Íàîáîðîò, ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ åìêîñòíîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ îòðàæàþò áîëåå âûñîêîå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ñàìèõ êëåòîê. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ïî-
ëàãàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå âåëè÷èíà ôàçîâîãî óãëà,
òåì ëó÷øå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Ïîâûøåííûå
çíà÷åíèÿ ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ îòðàæàþò
áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå àêòèâíîé êëåòî÷íîé
ìàññû è òðàêòóþòñÿ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå êàê
ñâèäåòåëüñòâî òðåíèðîâàííîñòè [Lukaski et al.,
1990; öèò. ïî: Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ôàêòîð-
íîé ñòðóêòóðû òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè ïîêàçàë, ÷òî îíà ìîæåò áûòü
îïèñàíà ñ î÷åíü âûñîêîé íàäåæíîñòüþ (âêëàä
90.43%) ñåìüþ ôàêòîðàìè. Ýòî àáñîëþòíàÿ àê-
òèâíàÿ ìàññà òåëà, âàëèäíûé ïîêàçàòåëü – ÑÌÌ,

êã; îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè àêòèâíîé ìàññû
òåë – ÑÌÌ, %; Îòíîñèòåëüíûå ðàçìåðû äëèíû
ïðåäïëå÷üÿ, âàëèäíûé ïîêàçàòåëü – äëèíà ïðåä-
ïëå÷üÿ/äëèíà ðóêè; ôîðìà òåëà, âàëèäíûé ïîêà-
çàòåëü – òàçîãðåáíåâûé äèàìåòð / àêðîìèàëüíûé
äèàìåòð; ðàçâèòèå æèðîâîé ìàññû òåëà, âàëèä-
íûé ïîêàçàòåëü – ÆÌ,% ïî Ìàòåéêå; ïðîïîðöèè
íèæíåé êîíå÷íîñòè, âàëèäíûé ïîêàçàòåëü – îáõâàò
áåäðà / äëèíà ãîëåíè ñî ñòîïîé; ôàçîâûé óãîë,
âàëèäíûé ïîêàçàòåëü – ôàçîâûé óãîë â ãðàäóñàõ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ âûäåëåííîé ñòðóêòóðû ó æåí-
ùèí-áîðöîâ ñ òàêîâîé ó ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, íàìè áûëà ïîäâåðãíóòà ôàêòîðèçàöèè
âûáîðêà äëÿ íåñïîðòñìåíîê. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 13. Â îòëè÷èå îò ñïîðòñìåíîê, ó
íåñïîðòñìåíîê âûäåëåíî îäèííàäöàòü ôàêòîðîâ,
îáúÿñíÿþùèõ 91.83%. Ýòî ñîîòíîøåíèå òîùåé
è æèðîâîé ìàññû òåëà â ïðîöåíòàõ, àêòèâíàÿ
ìàññà òåëà, (êã), ðàçìåðû êîðïóñà è òóëîâèùà,
ðàçìåðû ñåãìåíòîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ïðî-
äîëüíûå ðàçìåðû êèñòè, ôàçîâûé óãîë, ðàçâè-
òèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû òåëà, îòíîñè-
òåëüíûå ðàçìåðû äëèíû áåäðà, îòíîñèòåëüíûå
ðàçìåðû äëèíû ïëå÷à, ôîðìà òåëà, ðàçâèòèå
ñêåëåòíîé ìàññû òåëà.
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Òàáëèöà 13. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû

Ïðèìå÷àíèå. Âàëèäíûå ïðèçíàêè è èõ âåñ âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 13
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Ñîïîñòàâëåíèå ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð òåëîñëî-
æåíèÿ äâóõ ãðóïï ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êàê îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè, òàê è ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ.

Ê îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì îòíîñèòñÿ òî, ÷òî
äëÿ îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï âûäåëèëèñü ÷åòû-
ðå îäèíàêîâûõ ôàêòîðà. Ýòî àáñîëþòíàÿ àêòèâ-
íàÿ ìàññà òåëà íà ïåðâîì ôàêòîðå ó áîðöîâ è
àêòèâíàÿ ìàññà (êã) ó íåñïîðòñìåíîê (íà âòîðîì
ôàêòîðå); îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà ïðåäïëå÷üÿ – ó
áîðöîâ (òðåòèé ôàêòîð) è ÷åòâåðòûé ôàêòîð ó íå-
ñïîðòñìåíîê. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âàëèäíûì ïîêàçà-
òåëåì áûëà äëèíà ïðåäïëå÷üÿ. Íà ÷åòâåðòîì
ôàêòîðå ó áîðöîâ è íà äåñÿòîì ó íåñïîðòñìåíîê
âûäåëèëñÿ îäèí è òîò æå ôàêòîð – ôîðìà òåëà.

Âàëèäíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿëñÿ – àêðîìèàëü-
íûé äèàìåòð/äëèíà òåëà. Èíòåðåñíî çàìåòèòü,
÷òî ôàêòîð ñåäüìîé ó áîðöîâ è øåñòîé ó íåñïîð-
òñìåíîê (ôàçîâûé óãîë) èìååò ïðèìåðíî ðàâíûé
âåñ. Ïîñëåäíåå äàåò îñíîâàíèå ñóäèòü î çíà÷è-
ìîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ ÷åëîâåêà â öåëîì,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
ó÷åíûå âî ìíîãîì ñâÿçûâàþò ñ êîíäèöèîííûìè
âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà, çäîðîâüåì, òðåíèðîâàí-
íîñòüþ, òåêóùèì èììóíèòåòîì è äð. [Lukaski et al,
1990; Selberg, Selberg, 2002; Schwenk, 2000. öèò.
ïî: Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006].

Ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â êî-
ëè÷åñòâå ôàêòîðîâ è â ðàçíîì âêëàäå ôàêòîðà â
îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ ó ñïîðòñìåíîê è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Íàïðèìåð, âêëàä ïåðâîãî ôàêòî-
ðà ó áîðöîâ ñîñòàâëÿåò 37.39, â òî âðåìÿ êàê ó
íåñïîðòñìåíîê – âñåãî 14.08%. Âêëàä ôàêòîðà
îòíîñèòåëüíîé àêòèâíîé ìàññû òåëà (âòîðîãî ôàê-
òîðà) ó áîðöîâ ñîñòàâëÿë 16.05%, à â ãðóïïå íå-
ñïîðòñìåíîê ýòî ñåäüìîé ôàêòîð, è îí â òðè ðàçà
ìåíüøå – âñåãî 5.24%. Äðóãîé ïðèìåð. Òðåòèé
ôàêòîð ó áîðöîâ – äëèíà ïðåäïëå÷üÿ. Âêëàä ýòî-
ãî ôàêòîðà 7.21%. À ó íåñïîðòñìåíîê ýòî ÷åò-
âåðòûé ôàêòîð, à åãî âêëàä – 8.44%. ×åòâåðòûé
ôàêòîð – ôîðìà òåëà – òàêæå èìååò ðàçíûé âåñ â
ðàçíûõ ãðóïïàõ, íî ðàçíèöà íå ñòîëü âåëèêà.

Ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû òàêæå
è â òîì, ÷òî ó áîðöîâ âûäåëèëñÿ äîïîëíèòåëüíî
ôàêòîð – ïðîïîðöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ôàêòîð ïðîäîëüíûå ðàçìåðû ñåãìåíòîâ âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîðöîâ ñîñòàâëÿåò 7.43%, à
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 4.76%. Àíàëîãè÷íûå çà-
êîíîìåðíîñòè îòìå÷àþòñÿ ïî äðóãèì ôàêòîðàì –
ïðîïîðöèÿì íèæíèõ êîíå÷íîñòè, îòíîñèòåëüíîé
ìàññû êîñòíîé òêàíè è äð.

Êðîìå òîãî, ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ îáíàðó-
æåíû òàêæå â âàëèäíûõ ïîêàçàòåëÿõ íà îäíèõ è
òåõ æå ôàêòîðàõ (òàáë. 13). Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
âûäåëåííûå îäèíàêîâûå ôàêòîðû, êàê â ãðóïïå
áîðöîâ, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðåæäå âñå-

ãî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáùåáèîëîãè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòÿõ äëÿ âèäà Homo sapiens â öåëîì. Â
òî âðåìÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î çíà÷èìîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ äëÿ
êàæäîé èç èçó÷àåìûõ ãðóïï.

Âûÿâëåííûå â ôàêòîðíîì àíàëèçå ñïîðòñìå-
íîê-áîðöîâ ñåìü ôàêòîðîâ è âûäåëåííûå íà íèõ
âàëèäíûå ïîêàçàòåëè, ñîãëàñíî ïðèðîäå ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà [Äåðÿáèí, 2005], èíòåãðàòèâíî îòðà-
æàþò ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó òåëîñëîæåíèÿ æåí-
ùèí-áîðöîâ è õàðàêòåðèçóþò âñþ ñîâîêóïíîñòü
èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ. Êðîìå òîãî,
âàëèäíûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î ìàêñè-
ìàëüíîé èçìåí÷èâîñòè è äèñïåðñèè ïî èçó÷àåìûì
ïîêàçàòåëÿì â äàííîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè,
÷òî äàåò íàì îñíîâàíèå èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ðàç-
ðàáîòêè îöåíî÷íûõ öåíòèëüíûõ øêàë. Îöåíêè ïî
ðàçðàáîòàííûì øêàëàì ïîçâîëÿò ñòðîèòü ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîê, îïèðàÿñü íà
êîòîðûé ìîæíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì îòáîðà â
âåñîâûå êàòåãîðèè, êîíòðîëèðîâàòü òåêóùåå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîê, ïðî-
âîäèòü íàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ ëàáèëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé, ïîäáèðàòü ñîäåðæàíèå, ñðåäñòâà è
ìåòîäû êîððåêöèè ñîñòàâà ìàññû òåëà, ïîäáèðàòü
àäåêâàòíûé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è â
öåëîì ïðîãðàììèðîâàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîê.

Оценочные шкалы

Ïðè ðàçðàáîòêå öåíòèëüíûõ øêàë, ìû îïèðà-
ëèñü íà ðåêîìåíäàöèè Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí,
2005]. Ïðè ïîñòðîåíèè íàøåé øêàëû â ãðàíèöû –
ñðåäíÿÿ – âõîäèëè 25 è 75 öåíòèëè, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî 50% âñåõ ñëó÷àåâ. Ãðàíèöû íèæå ñðåä-
íåãî è âûøå ñðåäíåãî îïðåäåëÿëèñü êàê 5 è 95
öåíòèëè. Íèçêèå è âûñîêèå çíà÷åíèÿ íàõîäèëèñü
ñîîòâåòñòâåííî íèæå 5 è âûøå 95 öåíòèëåé. Â
òàáëèöàõ 14–17 ïðåäñòàâëåíû îöåíî÷íûå øêàëû
äëÿ áîðöîâ-æåíùèí ÷åòûðåõ îëèìïèéñêèõ âåñî-
âûõ êàòåãîðèé.

Âñå èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ñïîðòñìåíîê,
ëåæàùèå â äèàïàçîíå ñðåäíèõ – îöåíèâàþòñÿ â
òðè áàëà, âûøå ñðåäíèõ – 4 áàëà è âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò 5 áàëàì. Ñîîòâåòñòâåííî,
çíà÷åíèÿ íèæå ñðåäíèõ – 2 áàëà, à íèçêèå – 1 áàë.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èí-
òåðïðåòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü ñïîðò-
ñìåíêè âíóòðè êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïû.

Íà ðèñ. 1 äåìîíñòðèðóåòñÿ ñïîñîá èñïîëüçî-
âàíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ îöåíî÷íûõ øêàë äëÿ ãðà-
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Òàáëèöà 14. Îöåíêà âàëèäíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåííûõ ôàêòîðíûì àíàëèçîì. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 48 êã
(n=18)
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Òàáëèöà 15. Îöåíêà âàëèäíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåííûõ ôàêòîðíûì àíàëèçîì. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 55êã
(n=23)
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Мартиросов Э.Г., Семенов М.М., Мартиросова К.Э., Романова Т.Ф., Балучи Р.

Òàáëèöà 16. Îöåíêà âàëèäíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåííûõ ôàêòîðíûì àíàëèçîì. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 63êã
(n=14)
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Òàáëèöà 17. Îöåíêà âàëèäíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåííûõ ôàêòîðíûì àíàëèçîì. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 72êã
(n=10)
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ôè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ ñïîðòñìåíîê è ïðîãðàììèðîâàíèÿ â öåëîì ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîê. Â äàííîì ñëó÷àå, äëÿ ñèëü-
íåéøèõ ñïîðòñìåíîê îëèìïèéñêîé âåñîâîé êàòå-
ãîðèè 63 êã. Íàïðèìåð, ñïîðòñìåíêà, îáîçíà÷åí-
íàÿ íà ðèñ. 1 çíàêîì , òðåòèé ïðèçåð îëèìïèéñ-
êèõ èãð Ë. Âîëîñîâà èìååò íèæåñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äëèíû òåëà, äëèíû ðóêè, íîãè, èíäåêñà (òàçîãðåá-
íåâûé äèàìåòð/ àêðîìèàëüíûì äèàìåòð) è íèæå-
ñðåäíèå ðàçìåðû äëèíû íîãè îòíîñèòåëüíî äëè-
íû êîðïóñà. Ó íåå ñðåäíèå ðàçìåðû èíäåêñà (äë.
òóëîâèùà + äë. ðóêè/ äë. íîãè) è (äë. ïðåäïëå÷üÿ/
äë. ðóêè). Äàííàÿ ñïîðòñìåíêà ñîîòâåòñòâóåò ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê äàí-
íîé âåñîâîé êàòåãîðèè ïî ïîêàçàòåëÿì ôàçîâîãî
óãëà, æèðîâîé è òîùåé ìàññû â ïðîöåíòàõ. Îíà
èìååò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ìàññû â ïðîöåíòàõ. Àíàëîãè÷íûé àíàëèç ìîæíî
ïðîâåñòè è äëÿ äðóãîé ñïîðòñìåíêè, À. Êàðòàøî-
âîé, îáîçíà÷åííîé íà ðèñ. 1. çíàêîì .

Òàêàÿ îöåíêà ïîçâîëÿåò òðåíåðó ïðîãðàììè-
ðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîê:
âûáîð îïòèìàëüíîãî àðñåíàëà òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ;
ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ïîòåíöè-
àëüíûõ ïðîòèâíèêîâ â äàííîé âåñîâîé êàòåãîðèè;
îöåíèâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïåðåõîäà ñïîðò-
ñìåíêè â äðóãóþ âåñîâóþ êàòåãîðèþ, ãäå åå èíäè-
âèäóàëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîãóò
äàòü ïðåèìóùåñòâî íàä ñïîðòñìåíêàìè íîâîé
âåñîâîé êàòåãîðèè. Êðîìå òîãî, îïðåäåëåíèå òå-
êóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ôðàêöèé ìàññû
òåëà, ïîçâîëÿò íàïðàâëåííî ïëàíèðîâàòü èõ êîð-
ðåêöèþ (íàðàùèâàíèå ìûøå÷íîé ìàññû òåëà èëè
ñíèæåíèå æèðîâîé) è ñîîòâåòñòâåííî âûáèðàòü
ñðåäñòâà è ìåòîäû òðåíèðîâêè, àäåêâàòíûå ïî-
ñòàâëåííûì çàäà÷àì. Èñïîëüçîâàíèå ïðîôèëüíîé
îöåíêè â ïðàêòèêå òàêæå ïîçâîëèò òðåíåðó è ñïîðò-
ñìåíêè ñðàâíèâàòü ñâîè ïîêàçàòåëè ñ òàêîâûìè
äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê òîé æå èëè äðóãîé

Ðèñ. 1. Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ îöåíî÷íûõ øêàë äëÿ ãðàôè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äâóõ ñïîðòñìåíîê, áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ, ÇÌÑ, 28 ëåò, âèä ïðîãðàììû – 63 êã.

Äàòà îáñëåäîâàíèÿ – 27.02.2010.
Ïðèìå÷àíå.   – äàííûå äëÿ Ë. Âîëîñîâîé.   – äàííûå äëÿ À. Êàðòàøîâîé
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âåñîâîé êàòåãîðèè, â êîòîðóþ ñïîðòñìåíêà ïëà-
íèðóåò ïåðåõîäèòü, èëè ñ ïðåäïîëàãàåìûìè ïðî-
òèâíèêàìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, îöåíî÷íûå âíóòðè-
ãðóïïîâûå øêàëû è èõ ïðîôèëüíûé àíàëèç îòêðû-
âàåò ïåðåä òâîð÷åñêèì òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì
âîçìîæíîñòü îáúåêòèâèçèðîâàòü íå òîëüêî ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, íî è ïðîöåññ îòáîðà
è ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â öåëîì.

Заключение

Ïðîâåäåííûé àíàëèç îñîáåííîñòåé òåëîñëî-
æåíèÿ áîðöîâ-æåíùèí âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
îáíàðóæèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèí-
ñòâó ïîêàçàòåëåé ìåæäó áîðöàìè ðàçëè÷íûõ âå-
ñîâûõ ãðóïï è ìåæäó áîðöàìè ñëèòîãî ìàññèâà è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îñîáåííî âûðàæåíû ðàçëè-
÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, æèðî-
âîé è ìûøå÷íîé ìàññû òåëà.

Âïåðâûå ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû òåëîñëîæå-
íèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîê-áîðöîâ ïî êàæäîé èç òðåõ
óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé è äëÿ êàæäîé èç ÷å-
òûðåõ îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé. Ðàçðàáî-
òàííûå ñòàíäàðòû èìåþò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ àíòðîïîìîðôîëîãèè è ñïîðòèâíîé
àíòðîïîëîãèè, íî è áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå ïðè-
êëàäíîå çíà÷åíèå äëÿ ñïîðòà. Èñïîëüçîâàíèå
ïðåäëîæåííûõ ñòàíäàðòîâ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî
ðåøàòü âîïðîñû ñïîðòèâíîãî îòáîðà â æåíñêóþ
âîëüíóþ áîðüáó, êîíòðîëèðîâàòü òåêóùåå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîê.

Ïðîâåäåííûé ôàêòîðíûé àíàëèç ñòðóêòóðû
òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû îáíàðóæèë, êàê îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, òàê
è ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. ×òî ñàìî ïî ñåáå ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î
íåîáõîäèìîñòè îòáèðàòü â êàæäûé âèä ñïîðòà íå
âñåõ, à òîëüêî òåõ, ÷üè ìîðôîëîãè÷åñêèå (â äàí-
íîì ñëó÷àå) îñîáåííîñòè ïðåäðàñïîëàãàþò ê óñ-
ïåøíîñòè êîíêðåòíîì âèäå ñïîðòà.

Ê îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì îòíîñèòñÿ òî, ÷òî
äëÿ îáåèõ ãðóïï âûäåëèëèñü ÷åòûðå îäèíàêîâûõ
ôàêòîðà: àáñîëþòíàÿ àêòèâíàÿ ìàññà òåëà, îòíî-
ñèòåëüíàÿ äëèíà ïðåäïëå÷üÿ, ôîðìà òåëà è ôà-
çîâûé óãîë.

Ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â äî-
ïîëíèòåëüíî âûäåëåííûõ åùå ñåìè ôàêòîðàõ ó
íåñïîðòñìåíîê, è â ðàçíîì âêëàäå îäíèõ è òåõ æå
ôàêòîðîâ â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ ó ñïîðòñìå-
íîê è íåñïîðòñìåíîê. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âûäå-
ëåííûå îäèíàêîâûå ôàêòîðû, êàê â ãðóïïå áîð-
öîâ, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðåæäå âñåãî,
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáùåáèîëîãè÷åñêèõ çàêîíî-

ìåðíîñòÿõ äëÿ âèäà Homo sapiens â öåëîì. Â òî
âðåìÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î çíà÷èìîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ äëÿ
êàæäîé èç èçó÷àåìûõ ãðóïï. Íàïðèìåð, ôàêòîð
ôàçîâûé óãîë, êîòîðûé èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâà-
þò ñ êîíäèöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà è
óðîâíåì çäîðîâüÿ, âûäåëèëñÿ è ó áîðöîâ, è â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, íî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî
ôàêòîðà ó áîðöîâ â îáúåäèíåííîé ãðóïïå ñîñòàâ-
ëÿþò 7.6. à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñåãî 6.5.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëè-
çà, âàëèäíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿþò âíóòðèãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü, à òàê-
æå íà íåêîòîðûå îáùåïðèíÿòûå â ñïîðòèâíîé àí-
òðîïîëîãèè ïîêàçàòåëè, íàìè áûëè ðàçðàáîòàí-
íûå øêàëû äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæå-
íèÿ ñïîðòñìåíîê. Ïðåäëîæåííûå øêàëû ïîçâîëÿ-
þò âûÿâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé
ïðîôèëü ñïîðòñìåíîê, îïèðàÿñü íà êîòîðûé ìîæ-
íî áóäåò îáúåêòèâíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ñîîò-
âåòñòâèè èëè íåñîîòâåòñòâèè ñïîðòñìåíêè âåñî-
âîé êàòåãîðèè; êîíòðîëèðîâàòü, ñ ó÷åòîì ëàáèëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, òåêóùåå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîê è ïðîâîäèòü íàïðàâëåí-
íóþ êîððåêöèþ ñîñòàâà ìàññû òåëà, ïîäáèðàÿ
ñîîòâåòñòâóþùåå ñîäåðæàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
êîððåêöèè; âûáèðàòü èç ìíîãîîáðàçèÿ òåõíè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ, òàêîé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé,
êîòîðûé â áèîìåõàíè÷åñêîì ïëàíå áóäåò áîëüøå
ïîäõîäèòü áîðöó ñ îïðåäåëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
òåëîñëîæåíèÿ è, â öåëîì, ïðîãðàììèðîâàòü ïðî-
öåññ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîê.
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Морфологическая характеристика женщин$борцов вольного стиля

THE MORPHOLOGICAL CHARACTERISTIC
OF WOMEN – FIGHTERS OF THE WRESTLING FREESTYLE

E.G. Martirosov1, M.M. Semenov1, K.E. Martirosova1, T.F. Romanova1, Р. Baluchi2

1 The Sports Scientific Research Institute of Russian State University of Physical Education, Sport,
Youth and Tourism, Moscow
2 Ilam State University, Iran

Features of a constitution of 133 highly skilled sportswomen-fighters of a wrestling freestyle, the members
of national teams of the country and participants of large international competitions are studied. The total
sizes of a body, longitudinal, cross-section, grasps of a body and their parity, fatty folds of the skin on eight
sites of a body were defined. The structure of mass of a body was defined by a kaliper (Lange“s kaliper) and
under formulas of Matiegka [Matiegka, 1921], and with use of bioimpedansometry by means of apparatus
device «MEDAS». The control group was represented by 182 students conducting an active way of life, but
not going in for sports. The age surveyed (both groups) was in a range of 17–28 years.

All sportswomen have been parted on three conditional weight categories: Light – 39.0–54.6 kg (n=42),
Average – 55.0–63.0 kg (n=47) and Heavy – 63.2–82.9 kg, (n=44). Besides, morphological characteristics of
the strongest sportswomen for each of four Olympic weight categories paid off. The standards of a constitution
of women-wrestlers of three conditional groups are developed for each Olympic weight category. Reliable
distinctions on the majority of indexes between wrestlers of various weight groups and between wrestlers of
the decanted massif and control group are found out. Differences in indicators of fatty folds of the skin, fatty
and muscular mass of a body are especially expressed.

The comparative analysis of structure of factors of a body build of wrestlers (the decanted massif) and
control group revealed as common regularities (the same factors), and specific distinctions which were
expressed in selection of padding factors, in a contribution of factors to the generalized variance, in factor
weight on the same factors, etc.

The developed percentage rating scales of indexes of a constitution allow to reveal an individual
morphological profile of sportswomen, leaning on which, it is possible to make objectively the decision on
compliance or not compliance of the sportswoman of weight category, to supervise the current morph-functional
condition of sportswomen, to carry out directional correction of labile indicators, to choose the contents, tools
and methods for correction of structure of weight of a body, to select an adequate arsenal of technical actions
and as a whole to program the process of preparation of sportswomen.

Keywords: constitution standards, body structure, factorial structure, percentage scales, morphological
profile
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Введение

Â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè ìåòîäè÷åñêèå
ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ îäîíòîëîãèè ïðåäïîëàãàþò,
êàê ïðàâèëî, ïðèìåíåíèå îäîíòîñêîïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, êîòîðûå îò÷¸òëèâî äèôôåðåíöèðóþò
áîëüøèå àíòðîïîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâå÷åñòâà [Çóáîâ, 1973]. Èçìåðèòåëüíûå
ïðèçíàêè èñïîëüçóþòñÿ íàìíîãî ðåæå. Ìåæäó òåì,
ñèñòåìà îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òàêæå íå-
ñ¸ò èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåç-
íîé êàê äëÿ ãðóïïîâîé, òàê è äëÿ èíäèâèäóàëüíîé
äèàãíîñòèêè îäîíòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Îäíèì èç ïåðâûõ îáðàòèë âíèìàíèå íà ðàç-
ëè÷èÿ ïî àáñîëþòíûì ðàçìåðàì çóáîâ Ã. Ôëàóýð
[Flower, 1884]. Îí ââ¸ë èíäåêñ, âïîñëåäñòâèè íà-
çâàííûé åãî èìåíåì, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïðî-
öåíòíîå ñîîòíîøåíèå «çóáíîé äëèíû» (ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó ìåçèàëüíîé èçìåðèòåëüíîé òî÷êîé ïåðâîãî
íèæíåãî ïðåìîëÿðà è äèñòàëüíîé èçìåðèòåëüíîé
òî÷êîé òðåòüåãî íèæíåãî ìîëÿðà) ê äëèíå îñíîâà-
íèÿ ÷åðåïà. Ïî âåëè÷èíå ýòîãî èíäåêñà Ã. Ôëàóýð

âûäåëèë ìèêðîäîíòíûå (èíäåêñ íèæå 42.0), ìåçî-
äîíòíûå (èíäåêñ îò 42.0 äî 43.9) è ìåãàëîäîíò-
íûå (èíäåêñ âûøå 44.0) ãðóïïû. Ìèêðîäîíòíûìè
îêàçàëèñü åâðîïåéöû è èíäèéöû; ìåçîäîíòíûìè –
êèòàéöû, àìåðèêàíñêèå èíäåéöû, ìàëàéöû; ìåãà-
ëîäîíòíûìè – àâñòðàëèéöû, àíäàìàíöû, òàñìà-
íèéöû [Çóáîâ, 1968]. Íåñìîòðÿ íà êðèòèêó èíäåê-
ñà Ôëàóýðà, íåêîòîðûå åãî âûâîäû ïîäòâåðäèëèñü
â ðàáîòàõ äðóãèõ àâòîðîâ. Íàïðèìåð, Ò. Êýìïáåëë,
èçó÷èâ ðàçìåðû çóáîâ àáîðèãåíîâ Àâñòðàëèè, ïîä-
òâåðäèë òåçèñ î ìàêðîäîíòèçìå àâñòðàëèéöåâ è
äîêàçàë, ÷òî àáñîëþòíûå ðàçìåðû çóáîâ â ðÿäå
ñëó÷àåâ ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ðàñîâîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [Campbell, 1925]. Ñõîäíûå
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è äðóãèìè àâòîðàìè.
Òàê, À.À. Çóáîâ âûÿâèë îáùóþ òåíäåíöèþ âñåãî
ýêâàòîðèàëüíîãî âàðèàíòà ê ìàêðîäîíòèçìó, ìîí-
ãîëîèäîâ – ê ìåçîäîíòèçìó, åâðîïåîèäîâ – ê ìèêðî-
äîíòèçìó, îòìåòèâ ïðè ýòîì íåñêîëüêî èñêëþ÷åíèé
[Çóáîâ, 1963; 1968].

Îñîáóþ ïðîáëåìó â îäîíòîìåòðèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò òðàêòîâêà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé è âîïðîñ î êîð-

К ВОПРОСУ О ПРИМЕНИМОСТИ ОДОНТОМЕТРИЧЕСКИХ
ДАННЫХ ПРИ ОЦЕНКЕ ПОЛА И АНТРОПОЛОГИЧЕСКОЙ
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

В.Ю. Бахолдина1, А.А. Комарова2

1 МГУ имени М.В. Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии, Москва
2 Следственный комитет Российской Федерации, Москва

Â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè ïðàêòèêóåòñÿ, â îñíîâíîì, ïðèìåíåíèå îäîíòîñêîïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, êîòîðûå îò÷¸òëèâî ðàçäåëÿþò áîëüøèå àíòðîïîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Ñèñòåìà îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òàêæå íåñ¸ò âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ äèàã-
íîñòèêè îäîíòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå îäîíòîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
÷åòûð¸õ ñåðèé ÷åðåïîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè-
áëèæàåòñÿ ê óðîâíþ èçìåí÷èâîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ. Ïîëîâîé äèìîðôèçì â ñèñòåìå îäîí-
òîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íîñèò íåîïðåäåë¸ííûé õàðàêòåð. Â ðàáîòå áûë ïðîâåä¸í àíàëèç êîððå-
ëÿöèé ìåæäó ðàçìåðàìè ÷åðåïà è çóáîâ, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ýòèìè
ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ íàõîäÿòñÿ íà äîâîëüíî âûñîêîì óðîâíå è çà÷àñòóþ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû. Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé â îäîíòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðàêòèêå è ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åííûõ â
ðàáîòå äàííûõ îòíîñèòåëüíî ìîçàè÷íîñòè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ìóæñêèå è æåíñêèå âûáîðêè áûëè
îáúåäèíåíû. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñìåøàííûìè âûáîðêàìè åâðîïåîèäîâ è ìîíãîëîèäîâ äîñòèãàþò óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ëèøü ïî íåñêîëüêèì ïðèçíàêàì, ÷òî ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì
äîñòàòî÷íî íèçêîé ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïðèçíàêîâ îäîíòîìåòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îäîíòîìåòðèÿ, èçìåí÷èâîñòü, ïîëîâîé äèìîðôèçì, ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü ïðèçíàêîâ
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ðåëÿöèÿõ ðàçìåðîâ çóáîâ ñ ðàçìåðàìè ÷åðåïà, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò íåñîìíåííûé èíòåðåñ äëÿ ïà-
ëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèé, è ïîýòîìó
òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè.

Ñòàòüÿ áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êóðñîâîé è
äèïëîìíîé ðàáîò À.À. Êîìàðîâîé, âûïîëíåííûõ
íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è â Ðîññèéñêîì öåí-
òðå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (ÐÖÑÌÝ) â
2011 è 2012 ã. Ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü íà ñòûêå
àíòðîïîëîãè÷åñêîé è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé òåìà-
òèêè, â ñâÿçè ñ ÷åì å¸ èòîãè ïóáëèêóþòñÿ êàê â
ñïåöèàëüíûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èçäàíèÿõ [Çâÿ-
ãèí, Êîìàðîâà, 2012], òàê è â Âåñòíèêå ÌÃÓ, ñåðèÿ
XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ (äàííàÿ ñòàòüÿ).

Материалы и методы

Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå îäîíòîìåòðè÷å-
ñêèõ äàííûõ ïî ÷åòûð¸ì ñåðèÿì ÷åðåïîâ.

Ñåðèÿ 1 ïðåäñòàâëåíà êîëëåêöèåé ÷åðåïîâ
êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ïðåèìóùåñòâåííî
ðóññêèõ (55 ìóæñêèõ, 5 æåíñêèõ).

Ñåðèÿ 2 ïðåäñòàâëåíà êîëëåêöèåé ÷åðåïîâ
ÐÖÑÌÝ, ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèõ (81 ìóæñêîé,
22 æåíñêèõ).

Ñåðèÿ 3 ïðåäñòàâëåíà êîëëåêöèåé ÷åðåïîâ
19-ãî îòäåëà Óïðàâëåíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç è ó÷¸òîâ ýêñïåðòíî-êðèìèíàëèñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ÌÂÄ ÐÔ (10 ìóæñêèõ, 7 æåíñêèõ).

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü À.À. Êîìàðîâîé â
ÿíâàðå 2011 ãîäà (ñåðèÿ 1) è â ñåíòÿáðå 2011 –
àïðåëå 2012 ãîäà (ñåðèè 2 è 3). Ñèëüíî ñò¸ðòûå
èëè ïîâðåæä¸ííûå çóáû áûëè èñêëþ÷åíû èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü øòàíãåíöèð-
êóëåì ñ òî÷íîñòüþ äî 0.1 ìì.

Ñåðèÿ 4 ïðåäñòàâëåíà îäîíòîìåòðè÷åñêèìè
äàííûìè Ñ.À. Àóíàïó (àðõèâ ÐÖÑÌÝ) ïî ãèïñî-
âûì ñëåïêàì âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé áóðÿò
(37 ìóæ÷èí, 17 æåíùèí), òàäæèêîâ (19 ìóæ÷èí, 18
æåíùèí), àçåðáàéäæàíöåâ (24 ìóæ÷èíû, 57 æåí-
ùèí), ãîðíûõ ìàðèéöåâ (25 ìóæ÷èí, 23 æåíùèíû).

Â ðàáîòå òàêæå èñïîëüçîâàíû ëèòåðàòóðíûå
äàííûå: àðìÿíå (118), ýâåíêè (33), ÷óê÷è (56), àëå-
óòû (51), ïàìèðöû (64), ìàëàéöû (33) [Çóáîâ,
1963]; õàêàñû (56 ìóæ÷èí, 50 æåíùèí), êèðãèçû
(56 ìóæ÷èí, 46 æåíùèí), ëàòãàëû (52 ìóæ÷èíû, 76
æåíùèí) [Çóáîâ, 1963]; óëü÷è (24), îñåòèíû (45)
[Çóáîâ, 1968]; áåäóèíû Èçðàèëÿ (83 ìóæ÷èíû, 54
æåíùèíû) [Rosenzweig, Zieberman, 1969]; òèáåò-
öû (33 ìóæ÷èíû, 36 æåíùèí) [Sharma, 1983]; ëè-
òîâöû (202) [Papreckiene, Cesnys, 1981]; àâàðöû
(25), äàðãèíöû (25), ëàêöû (25) [Ñàèäîâ, 2006];
ðóññêèå (55) [Äìèòðèåíêî, 2006].

Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû òðè ïðè-
çíàêà: ìåçèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè, âåñòè-
áóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè è âûñîòà êî-
ðîíêè [Çóáîâ, 1968]. Áûëè ðàññ÷èòàíû òàêæå èí-
äåêñû: ìîäóëü êîðîíêè (mcor), èíäåêñ êîðîíêè (Icor),
ñòýï-èíäåêñû, ìåæðåçöîâûé èíäåêñ, èíäåêñ ïðåìî-
ëÿðîâ. Äëÿ ìîäóëÿ è èíäåêñà êîðîíêè ïðèâåäåíû
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî òð¸ì ìîëÿðàì. Ñòýï-èíäåê-
ñû ðàññ÷èòàíû äëÿ âåðõíåé ÷åëþñòè ïî MD è VL.
Èíäåêñ ïðåìîëÿðîâ ðàññ÷èòàí äëÿ âåðõíèõ çóáîâ,
ìåæðåçöîâûé èíäåêñ – äëÿ íèæíèõ [Çóáîâ, 1968].

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû Exel Microsoft Office 2003
è STATISTICA 6.

Îáúåäèíåíèå ñåðèé âûïîëíåíî ïî ôîðìóëàì
Â.Þ. Óðáàõà äëÿ ðàçëè÷íîãî îáú¸ìà âûáîðîê [Óð-
áàõ, 1975]:

x= (N1x1+N2x2+…+Nwxw) / (N1 + N2 +…+ Nw);

s2 = 1/(N-w) 3 (Nj – 1)sj + 1/(N-1) 3 Nj (xj – x),

ãäå N1, …..Nw – îáú¸ìû âûáîðîê, x1, …xw -
ñðåäíèå äëÿ êàæäîé âûáîðêè, sj - äèñïåðñèÿ äëÿ
êàæäîé âûáîðêè, w – ÷èñëî âûáîðîê.

Äëÿ îöåíêè ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî äàííûì
Ñ.À. Àóíàïó (àðõèâ ÐÖÑÌÝ) è ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå âûáîðêè: åâðîïåî-
èäû (ðóññêèå, ïàìèðöû, ëàòãàëû, àðìÿíå, ëèòîâ-
öû, îñåòèíû, òàäæèêè, àçåðáàéäæàíöû, áåäóèíû
Èçðàèëÿ) è ìîíãîëîèäû (÷óê÷è, àëåóòû, ìàëàéöû,
ýâåíêè, óëü÷è, áóðÿòû, òèáåòöû).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîððåëÿöèé ìåæäó ðàçìåðà-
ìè çóáîâ è ðàçìåðàìè ÷åðåïà èñïîëüçîâàíû äàí-
íûå ïî êîëëåêöèè êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.
Áûëè ðàññ÷èòàíû ïðÿìîóãîëüíûå ìàòðèöû êîððå-
ëÿöèé. Èñïîëüçîâàíû ìåçèî-äèñòàëüíûé è âåñòè-
áóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòðû, âûñîòà êîðîíêè çó-
áîâ, à òàêæå ïðîäîëüíûé, ïîïåðå÷íûé è âûñîò-
íûé äèàìåòðû ÷åðåïà, äëèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà,
ñêóëîâîé äèàìåòð, âåðõíÿÿ âûñîòà ëèöà, ïîëíàÿ
âûñîòà ëèöà, äëèíà îñíîâàíèÿ ëèöà, íàçîìàëÿð-
íûé è çèãîìàêñèëëÿðíûé óãîë, äëèíà è øèðèíà
àëüâåîëÿðíîé äóãè, äëèíà è øèðèíà í¸áà, óãîë ëáà
îò ãëàáåëëû, îáùèé ëèöåâîé óãîë, ñðåäíèé ëèöå-
âîé óãîë, óãîë àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè, óãîë âûñòóïàíèÿ íîñà, âûñîòà ñèìôèçà, óãîë
âåòâè íèæíåé ÷åëþñòè, ãëóáèíà êëûêîâîé ÿìêè, à
òàêæå íåñêîëüêî èíäåêñîâ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó îäîíòîìåò-
ðè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè â ïðîãðàììå Statistica áûëè
ðàññ÷èòàíû êâàäðàòíûå è ïðÿìîóãîëüíûå ìàòðè-
öû êîððåëÿöèé íà îñíîâå äàííûõ ïî êîëëåêöèè
êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.



88

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 86–95

Бахолдина В.Ю., Комарова А.А.

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ â òàáëèöå 1 è ïîñëåäó-
þùèõ: B1MD – ìåçèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè âåðõ-
íåãî ìåäèàëüíîãî ðåçöà; B1VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé
äèàìåòð êîðîíêè âåðõíåãî ìåäèàëüíîãî ðåçöà; B1H –
âûñîòà êîðîíêè âåðõíåãî ìåäèàëüíîãî ðåçöà; B2MD –
ìåçèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè âåðõíåãî ëàòå-
ðàëüíîãî ðåçöà; B2VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèà-
ìåòð êîðîíêè âåðõíåãî ëàòåðàëüíîãî ðåçöà; B2H – âû-
ñîòà êîðîíêè âåðõíåãî ìåäèàëüíîãî ðåçöà; B3MD – ìå-
çèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè âåðõíåãî êëûêà;
B3VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè âåð-
õíåãî êëûêà; B3H – âûñîòà êîðîíêè âåðõíåãî êëûêà;
B4MD – ìåçèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè âåðõíåãî
ïåðâîãî ïðåìîëÿðà; B4VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé
äèàìåòð êîðîíêè âåðõíåãî ïåðâîãî ïðåìîëÿðà; B4H –
âûñîòà êîðîíêè âåðõíåãî ïåðâîãî ïðåìîëÿðà; B5MD –
ìåçèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè âåðõíåãî âòîðîãî
ïðåìîëÿðà; B5VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòð
êîðîíêè âåðõíåãî âòîðîãî ïðåìîëÿðà; B5H – âûñîòà êî-
ðîíêè âåðõíåãî âòîðîãî ïðåìîëÿðà; B6MD – ìåçèî-äè-
ñòàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè âåðõíåãî ïåðâîãî ìîëÿðà;
B6VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè âåðõ-
íåãî ïåðâîãî ìîëÿðà; B6H – âûñîòà êîðîíêè âåðõíåãî
ïåðâîãî ìîëÿðà; B7MD – ìåçèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð
êîðîíêè âåðõíåãî âòîðîãî ìîëÿðà; B7VL – âåñòèáóëî-
ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè âåðõíåãî âòîðîãî ìîëÿ-
ðà; B7H – âûñîòà êîðîíêè âåðõíåãî âòîðîãî ìîëÿðà;
B8MD – ìåçèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè âåðõíåãî
òðåòüåãî ìîëÿðà; B8VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèà-
ìåòð êîðîíêè âåðõíåãî òðåòüåãî ìîëÿðà; B8H – âûñîòà
êîðîíêè âåðõíåãî òðåòüåãî ìîëÿðà; H1MD – ìåçèî-äèñ-
òàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè íèæíåãî ìåäèàëüíîãî ðåç-
öà; H1VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè
íèæíåãî ìåäèàëüíîãî ðåçöà; H1H – âûñîòà êîðîíêè
íèæíåãî ìåäèàëüíîãî ðåçöà; H2MD – ìåçèî-äèñòàëü-
íûé äèàìåòð êîðîíêè íèæíåãî ëàòåðàëüíîãî ðåçöà;
H2VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè íèæ-
íåãî ëàòåðàëüíîãî ðåçöà; H2H – âûñîòà êîðîíêè íèæ-
íåãî ëàòåðàëüíîãî ðåçöà; H3MD – ìåçèî-äèñòàëüíûé
äèàìåòð êîðîíêè íèæíåãî êëûêà; H3VL – âåñòèáóëî-
ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè íèæíåãî êëûêà; H3H –
âûñîòà êîðîíêè íèæíåãî êëûêà; H4MD – ìåçèî-äèñ-
òàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè íèæíåãî ïåðâîãî ïðåìîëÿðà;
H4VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè íèæ-
íåãî ïåðâîãî ïðåìîëÿðà; H4H – âûñîòà êîðîíêè íèæíå-
ãî ïåðâîãî ïðåìîëÿðà; H5MD – ìåçèî-äèñòàëüíûé äèà-
ìåòð êîðîíêè íèæíåãî âòîðîãî ïðåìîëÿðà; H5VL – âåñ-
òèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè íèæíåãî âòîðî-
ãî ïðåìîëÿðà; H5H – âûñîòà êîðîíêè íèæíåãî âòîðîãî
ïðåìîëÿðà; H6MD – ìåçèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð êîðîí-
êè íèæíåãî ïåðâîãî ìîëÿðà; H6VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëü-
íûé äèàìåòð êîðîíêè íèæíåãî ïåðâîãî ìîëÿðà; H6H –
âûñîòà êîðîíêè íèæíåãî ïåðâîãî ìîëÿðà; H7MD – ìå-
çèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè íèæíåãî âòîðîãî ìî-
ëÿðà; H7VL – âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè
íèæíåãî âòîðîãî ìîëÿðà; H7H – âûñîòà êîðîíêè íèæíå-
ãî âòîðîãî ìîëÿðà; H8MD – ìåçèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð
êîðîíêè íèæíåãî òðåòüåãî ìîëÿðà; H8VL – âåñòèáóëî-
ëèíãâàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè íèæíåãî òðåòüåãî ìîëÿ-
ðà; H8H – âûñîòà êîðîíêè íèæíåãî òðåòüåãî ìîëÿðà.

Òàáëèöà 1. Êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè
îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
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Результаты и обсуждение

Ïðåæäå ÷åì ðàññìàòðèâàòü óðîâåíü ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà è ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî îöåíèòü ñòåïåíü èõ èçìåí÷èâîñòè. Ñîãëàñíî
ãèïîòåçå ìîðôî-ãåíåòè÷åñêèõ ïîëåé Áàòëåðà è
Äàëüáåðãà, ñòåïåíü èçìåí÷èâîñòè çóáîâ óáûâàåò
îò ìåçèàëüíîé îáëàñòè êàæäîãî êëàññà, ãäå ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «êëþ÷åâîé» çóá, ê
äèñòàëüíûì å¸ îòäåëàì [Çóáîâ, 1973; 1989]. Äàí-
íûå îòíîñèòåëüíî ðàñïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ
âàðèàöèè â èçó÷åííîé âûáîðêå â öåëîì ñîîòâåòñòâó-
þò ãèïîòåçå ìîðôî-ãåíåòè÷åñêèõ ïîëåé (òàáë. 1).

Íàèáîëåå èçìåí÷èâûìè çóáàìè â ÷åëþñòè
îêàçûâàþòñÿ òðåòüè ìîëÿðû, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ èõ ïîäâåðæåííîñòüþ ðåäóêöèîííûì ïðî-
öåññàì ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è äèñòàëüíîé ïî-
çèöèåé â îáùåì ðÿäó. Íàèìåíåå èçìåí÷èâû ïåð-
âûé è âòîðîé ìîëÿðû (â çàâèñèìîñòè îò ñåðèè).
Âåðõíèé ìåäèàëüíûé ðåçåö ìåíåå èçìåí÷èâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëàòåðàëüíûì, îäíàêî íà íèæíåé ÷å-
ëþñòè áîëåå ñòàáèëüíûì îêàçûâàåòñÿ ëàòåðàëü-
íûé ðåçåö. Êëûêè èìåþò îòíîñèòåëüíî íèçêèå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè. Â ðÿäó ïðåìî-
ëÿðîâ ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ
âàðèàöèé íå èìååò ÷¸òêî âûðàæåííûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé.

Î÷åâèäíî, íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ïî ñòåïåíè
îäîíòîìåòðè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè, ïîëó÷åííûå â
ðàáîòå, ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì îãðàíè÷åííîñòè
èçó÷åííîé âûáîðêè. Êðîìå òîãî, îòäåëüíûå âûáîð-
êè òàêæå ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî óðîâíþ èçìåí÷èâî-
ñòè ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê çóáîâ. Òàê, â ñåðèè,
ïðåäñòàâëåííîé ãèïñîâûìè ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè
ìîäåëÿìè, çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè
íèçêèå è ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè íåâåëèêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûñîòû êîðîíîê â öå-
ëîì áîëåå âàðèàáåëüíû, ÷åì äèàìåòðû, ÷òî äå-
ëàåò èõ áîëåå öåííûìè ïðèçíàêàìè äëÿ èíäèâè-
äóàëüíîé èäåíòèôèêàöèè â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå. Îäíàêî íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü
çíà÷èòåëüíûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ âûñîòû êî-

ðîíêè â ñâÿçè ñ ïðîöåññàìè ïîñòåïåííîãî ñòèðà-
íèÿ çóáîâ.

Ñðàâíåíèå êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè îäîíòî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ îñíîâíûìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðèâåäåíî â òàáëèöå 2.
Äàííûå ïî ñîìàòè÷åñêèì ïðèçíàêàì âçÿòû èç ïåð-
âîãî òîìà ìîíîãðàôèè Â.Å. Äåðÿáèíà «Ëåêöèè ïî
îáùåé ñîìàòîëîãèè ÷åëîâåêà» [Äåðÿáèí, 2008].

Ïîêàçàíî, ÷òî èçìåí÷èâîñòü îäîíòîìåòðè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîé îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ðàçâèòèåì
ìûøå÷íîé è æèðîâîé òêàíè, æèðîâûõ ñêëàäîê è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Åñëè ó÷åñòü ê òîìó
æå, ÷òî óðîâåíü âàðèàáåëüíîñòè ìîæåò ðàçíèòü-
ñÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ, ñòàíîâÿòñÿ îáúÿñíèìûìè òå
ñëîæíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ èññëåäîâà-
òåëè ïðè ïîïûòêàõ èñïîëüçîâàòü îäîíòîìåòðèþ â
öåëÿõ äèàãíîñòèêè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè.

Â ðàáîòå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïðîâåðêà ïðèãîä-
íîñòè îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðàçäå-
ëåíèè äâóõ ïîëîâ è äâóõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ âà-
ðèàíòîâ – åâðîïåîèäîâ è ìîíãîëîèäîâ.

Îöåíêà ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêè-
ìè âûáîðêàìè áûëà ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ F-êðè-
òåðèÿ Ôèøåðà è t-êðèòåðèÿ â ìîäèôèêàöèè Óýë÷à
[Äåðÿáèí, 2007]. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðèâåäåíû
â òàáëèöå 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ-
ñêèìè è æåíñêèìè âûáîðêàìè íîñÿò äîñòàòî÷íî
ìîçàè÷íûé õàðàêòåð è äîñòèãàþò ðàçíîãî óðîâíÿ
äîñòîâåðíîñòè â âûáîðêàõ åâðîïåîèäîâ è ìîíãî-
ëîèäîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïîëîâîé
äèìîðôèçì â ñèñòåìå îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ íîñèò íåîïðåäåë¸ííûé õàðàêòåð, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, äà¸ò îñíîâàíèÿ ðàáîòàòü ñî ñìåøàííû-
ìè ïî ïîëó âûáîðêàìè [Çóáîâ, 1989].

Íåêîòîðûå âîçìîæíîñòè äëÿ êîñâåííîé è
îïîñðåäîâàííîé îöåíêè ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè ïî ðàçìåðàì çóáîâ èññëåäîâàòåëþ ìîãóò ïðå-
äîñòàâèòü è äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.
Èçâåñòíî, ÷òî â ðàçìåðàõ ÷åðåïà ïðèñóòñòâóåò

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè (V) îäîíòîìåòðè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
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ïîëîâîé äèìîðôèçì, óðîâåíü êîòîðîãî ðàçëè÷à-
åòñÿ â ðàçíûõ ñåðèÿõ, ïîýòîìó ïîëîæèòåëüíûå
âûñîêèå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ðàçìåðîâ ÷åðåïà
è çóáîâ ìîãóò ÿâèòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ñóæäåíèé
î ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îäîíòîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà.

Â ðàáîòå áûë ïðîâåä¸í àíàëèç êîððåëÿöèé
ìåæäó ðàçìåðàìè ÷åðåïà è çóáîâ, êîòîðûé ïîêà-
çàë, ÷òî êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ýòèìè
ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ íàõîäÿòñÿ, â öåëîì, íà
äîâîëüíî âûñîêîì óðîâíå è çà÷àñòóþ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíû.

Ñðåäè âíå÷åëþñòíûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ íàèáîëåå òåñíàÿ ñâÿçü ñ ðàçìåðàìè çó-
áîâ îòìå÷åíà äëÿ ñêóëîâîãî äèàìåòðà. Ýòîò ïðè-
çíàê äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ âåñòèáóëî-ëèíãâàëü-
íûì äèàìåòðîì âñåõ çàêëûêîâûõ çóáîâ âåðõíåé

÷åëþñòè. Êðîìå òîãî, ñêóëîâîé äèàìåòð êîððå-
ëèðóåò ñî âñåìè ðàçìåðàìè òðåòüåãî ìîëÿðà.
Íàèáîëåå âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ îáíàðóæåíà ìåæ-
äó ñêóëîâûì äèàìåòðîì è âåñòèáóëî-ëèíãâàëü-
íûì äèàìåòðîì êîðîíêè âòîðîãî âåðõíåãî ïðå-
ìîëÿðà (òàáë. 4).

Ñ ïðèçíàêàìè, îïðåäåëÿþùèìè ðàçìåðû âåð-
õíåé è íèæíåé ÷åëþñòè, êîððåëèðóþò ðàçìåðû
ïðàêòè÷åñêè âñåõ çóáîâ (òàáë. 5, 6, 6à).

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ïîëîæèòåëü-
íûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ðàçìåðàìè çóáîâ è ðàçìå-
ðàìè ÷åðåïà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîñâåííîå
ñâèäåòåëüñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà è â ñèñòåìå îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Åñëè âñ¸ æå îïèðàòüñÿ íà îäîíòîìåòðèþ â
îöåíêå ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îäîíòîëîãè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü íåêèå îðè-

Òàáëèöà 3. Îöåíêà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ



91

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 86–95

К вопросу о применимости одонтометрических данных при оценке пола и антропологической принадлежности

åíòèðû, â êà÷åñòâå êîòîðûõ ìîãóò ïîñëóæèòü ðàç-
ìåðíûå êàòåãîðèè, èëè êàòåãîðèè èçìåí÷èâîñòè
ðàçìåðîâ çóáîâ [Çâÿãèí, Êîìàðîâà, 2012]. Î÷åâèä-
íî, ÷òî åñëè ðàçìåðû çóáà îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó
î÷åíü áîëüøèõ èëè, íàïðîòèâ, î÷åíü ìàëûõ âåëè-
÷èí, âåðîÿòíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè åãî ê ìóæñêî-
ìó (â ïåðâîì ñëó÷àå) èëè ê æåíñêîìó (âî âòîðîì
ñëó÷àå) ïîëó äîñòàòî÷íî âåëèêà.

Òåì íå ìåíåå, ñîãëàñíî ïðèíÿòîé â îäîíòî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðàêòèêå è ñ ó÷¸òîì
ïîëó÷åííûõ â ðàáîòå äàííûõ îòíîñèòåëüíî ìîçà-
è÷íîñòè è ðàçíîíàïðàâëåííîñòè ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé, â ïðîöåññå îöåíêè ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ñèñòåìû îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ìóæñêèå è æåíñêèå âûáîðêè áûëè îáúåäèíå-
íû. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èÿ ìåæäó åâðîïåîèäà-
ìè è ìîíãîëîèäàìè îïðåäåëÿëèñü äëÿ ãðóïï, ñìå-
øàííûõ ïî ïîëó. Äàííûå ïî ñìåøàííûì ãðóïïàì
øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-
ðå, ÷òî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ñðàâ-
íèâàåìûå âûáîðêè (òàáë. 7).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò
óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ëèøü ïî
íåñêîëüêèì ïðèçíàêàì, ÷òî ñëóæèò ïîäòâåðæäå-
íèåì äîñòàòî÷íî íèçêîé ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòè ïðèçíàêîâ îäîíòîìåòðèè. Î÷åâèäíî, ýòè
ïðèçíàêè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü â ìíîãîìåð-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ àíàëèçàõ, êîãäà íåñêîëüêî
âûáîðîê ñðàâíèâàþòñÿ ïî áîëüøîìó ìàññèâó
îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Èìåííî òàêîé
ïðè¸ì áûë èñïîëüçîâàí â íåäàâíåì èññëåäîâà-
íèè îäíîãî èç àâòîðîâ äàííîé ñòàòüè, âûïîëíåí-
íîì ñîâìåñòíî ñ êîðåéñêèì àíòðîïîëîãîì Ïàí
Ìèí Êþ, êîãäà íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ýïîõàëüíîé
äèíàìèêè îäîíòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëè
ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíî
äðåâíåé èñòîðèè îñâîåíèÿ Êîðåéñêîãî ïîëóîñòðî-
âà [Ïàí Ìèí Êþ, Áàõîëäèíà, 2010].

Òàáëèöà 4. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ìåæäó ðàçìåðàìè çóáîâ è îñíîâíûìè ðàçìåðàìè ÷åðåïà
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Заключение

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿåò âûñî-
êóþ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ çóáîâ, êîýôôèöèåí-
òû âàðèàöèè íåêîòîðûõ èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâó-
þò óðîâíþ êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñîãëàñó-
þòñÿ ñ ñóùåñòâóþùèì â àíòðîïîëîãèè ïðåäñòàâ-
ëåíèåì î ñëîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ îäîíòîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé â ðàáîòàõ ïî ýòíè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè. Èçó÷åíèå ñòåïåíè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íà
äîñòóïíûõ àâòîðàì ñåðèÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî îäîíòîìåòðè÷åñêèå äàííûå ëèøü â íåáîëü-
øîé ñòåïåíè ïîçâîëÿþò îöåíèòü ïîëîâóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü îäîíòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Благодарности

Àâòîðû âûðàæàþò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü
Î.È. Ãàëèöêîé, â.í.ñ. ÐÖÑÌÝ, çà âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííóþ ïîìîùü â ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå
ìàòåðèàëà.

Библиография

Àëåêñååâ Â.Ï., Äåáåö Ã.Ô. Êðàíèîìåòðèÿ. Ìåòîäèêà àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ì.: Íàóêà, 1964. 128 ñ.
Àþá Ô.Õ. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çóáîâ è ðèñóíêà
ñïèíêè ÿçûêà ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê. Ì.,
1993. 155 ñ.
Ãàðàæà Í.Í. Îïðåäåëåíèå äàâíîñòè çàõîðîíåíèÿ ïî
ñîñòîÿíèþ òêàíåé çóáîâ // Ñòîìàòîëîãèÿ, 1980. ¹ 6.
Ñ. 71–73.
Äåðÿáèí Â. Å. Êóðñ ëåêöèé ïî ýëåìåíòàðíîé áèîìåòðèè
äëÿ àíòðîïîëîãîâ. Ì.: ÎÎÎ «Ïåòðîðóø», 2007. 253 ñ.
Äåðÿáèí Â.Å. Êóðñ ëåêöèé ïî ìíîãîìåðíîé áèîìåòðèè
äëÿ àíòðîïîëîãîâ. Ì.: ÎÎÎ «Ïåòðîðóø», 2008. 332 ñ.
Äìèòðèåâ È.Á. Íåêîòîðûå àñïåêòû îòîæäåñòâëåíèÿ
ëè÷íîñòè ïî çóáàì // Âîïðîñû ñóäåáíîé òðàâìàòîëî-
ãèè. Êèåâ, 1969. Ñ. 179–182.
Äìèòðèåíêî Ò.Ä. Ïîëîâîé äèìîðôèçì ïîñòîÿííûõ çóáîâ
÷åëîâåêà. Äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê. Âîëãîãðàä, 2006. 88 ñ.
Çâÿãèí Â.Í. Îïòèìèçàöèÿ äèàãíîñòèêè ïîëà ÷åëîâåêà
ïî ïðåäâàðèòåëüíî èçó÷åííûì îñòåîìåòðè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû òðóïà. Ì., 1977. Ñ. 76–79.
Çâÿãèí Â.Í. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
ëè÷íîñòè ïî ÷åðåïó. Äèññ. … äîêò. ìåä. íàóê. Ì., 1981.
382 ñ.
Çâÿãèí Â.Í., Êîìàðîâà À.À. Êàòåãîðèè ðàçìåðîâ çóáîâ //
Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

Ñá. òåç. íàó÷íî-ïðàêò. êîíô. ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòè-
åì. 17-18 ìàÿ 2012 ã. Ì.: Èçä-âî ÌÃÌÓ, 2012. Ñ. 193–
195.
Çóáîâ À.À. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîìó àíàëèçó îäîíòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ì.: Ýòíî-
Îíëàéí, 2006. 70 ñ.
Çóáîâ À.À. Íåêîòîðûå äàííûå îäîíòîëîãèè ê ïðîáëå-
ìå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà è åãî ðàñ // Ïðîáëåìû ýâîëþ-
öèè ÷åëîâåêà è åãî ðàñ. Ì.: Íàóêà, 1968. Ñ. 5–123.
Çóáîâ À.À. Î ðàñîâûõ ðàçëè÷èÿõ àáñîëþòíûõ ðàçìå-
ðîâ çóáîâ ÷åëîâåêà (ïðåäâàðèòåëüíîå ñîîáùåíèå) //
Âîïð. àíòðîïîë., 1963. Âûï. 14. Ñ. 85–93.
Çóáîâ À.À. Îäîíòîëîãèÿ. Ìåòîäèêà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ì.: Íàóêà, 1968. 198 ñ.
Çóáîâ À.À. Îäîíòîëîãèÿ â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè.
Ì.: Íàóêà, 1989. 229 ñ.
Çóáîâ À.À. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ðàçìåðàõ è ñòðîåíèè
ïîñòîÿííûõ êîðåííûõ çóáîâ ÷åëîâåêà // Âîïð. àíòðî-
ïîë., 1963. Âûï. 15. Ñ. 71 90.
Çóáîâ À.À. Ýòíè÷åñêàÿ îäîíòîëîãèÿ. Ì.: Íàóêà, 1973.
200 ñ.
Çóáîâ À.À., Õàëäååâà Í.È. Îäîíòîëîãèÿ â ñîâðåìåí-
íîé àíòðîïîëîãèè. Ì.: Íàóêà, 1989. 232 ñ.
Êèðñàíîâ Ç.È. Îá îñíîâíûõ ïîíÿòèÿõ òåîðèè èäåíòè-
ôèêàöèè. Ì., 1962. 65 ñ.
Ïàí Ìèí Êþ, Áàõîëäèíà Â.Þ. Íåêîòîðûå îäîíòîëîãè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû ê ïðîáëåìå ïðîèñõîæäåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ Êîðåéñêîãî ïîëóîñòðîâà // Àðõåîëîãèÿ, ýòíî
ãðàôèÿ è àíòðîïîëîãèÿ Åâðàçèè, 2010. Âûï. 2 (42).
Ñ. 150–154.
Ñàèäîâ Ì.Ò. Èññëåäîâàíèå àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé çóáîâ è çóáíûõ ðÿäîâ ðÿäà íàðîäíîñòåé
Äàãåñòàíà äëÿ èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè. Äèññ. … êàíä.
ìåä. íàóê. Ì., 2006. 121 ñ.
Ñíåòêîâ Â.À., Âèíè÷åíêî È.Ô., Æèòíèêîâ Â.Ñ. è äð.
Êðèìèíàëèñòè÷åñêîå îïèñàíèå âíåøíîñòè ÷åëîâåêà.
Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïîä ðåä. ïðîô. Â.À. Ñíåòêîâà. Ì.:
ÂÍÈÈ ÌÂÄ ÑÑÑÐ, 1984. 198 ñ.
Óðáàõ Â.Þ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç â áèîëîãè÷åñêèõ
è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ì.: Ìåäèöèíà, 1975.
297 ñ.
×åìåêîâ Ð.Ä. Èññëåäîâàíèå ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ,
ïîëîâûõ è âíóòðèïîïóëÿöèîííûõ îñîáåííîñòåé ìîðôî-
ëîãèè çóáíûõ äóã ÷åëîâåêà ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòè: Äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1999. 500 ñ.
Bailit H.C., De Witt S.J., Leigh R.A. The Size and Morpho-
logy of the Nasioi Dentition // Am. J. Phys. Anthropol., 1968.
Vol. 28. N 3. P. 271–288.
Barnes P.S. Tooth Morphology and Other Aspects of the
Teso Dentition // Am. J. Phys. Anthropol., 1969. Vol. 30.
P. 183–194.
Black T.K. Sexual dimorphism in the tooth-crown diameters
of deciduous teeth // Am. J. Phys. Anthropol., 1978. Vol. 48.
P. 77–82.
Campbell T.D. Dentition and palate of the Australian
Aboriginal. University of Adelaide. Publications under the
Keith Sheridan Foundation, 1925. N 1. 123 p.
Ditch L.E, Rose J.C. A multivariate dental sexing technique.
Am J Phys Anthropol., 1972. Vol. 37. P. 61–64.



95

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 86–95

К вопросу о применимости одонтометрических данных при оценке пола и антропологической принадлежности

Flower H.W. On the size of the teeth as a character of race
// Journal of the Anthropological Institute of Greate Britain
and Ireland, 1884. Vol. 14. P. 183–186.
Parpeckiene I., Cesnys G. Odontology of the 14th-17th

Century Lithuanians. I. Ethnic Odontology and Odonto-
glyphics // Przeglad Antropologiczny. Poznan, 1981. T. 47.
Z. 1. P. 49–60.
Perzigian A.J. The dentition of the Indian Knoll skeletal
population odontometrics and cusp number // Am. J. Phys.
Anthropol., 1976. Vol. 54. N 3. P. 113–121.
Rosenzweig K.A., Zieberman Y. Dentition of Bedouin in Israel.
II. Morphology // Am. J. Phys. Anthropol., 1969. Vol. 31.
N 2. P. 199–204.

ON THE APPLICABILITY OF ODONTOMETRICS DATA
IN ASSESSMENT OF SEX AND ANTHROPOLOGICAL AFFILIATION

V.Yu. Bakholdina1, A.A. Komarova2

1 Lomonosov Moscow State University, Biological faculty, Department of Anthropology,  Moscow
2 Investigation Committee of the Russian Federation, Moscow

In modern anthropology the application of the odontoskopic signs which distinctly divide big anthropological
varients of mankind is usually accepted. The system of odontometric signs also bears important information
for diagnostics of an odontological material. Work is based on the analysis of odontometric data of four series
of skulls. It is shown that variability of odontometric signs comes nearer to variability of the somatic sizes.
Sexual dimorphism in system of odontometric signs has uncertain character. In work the analysis of correlations
between the sizes of a skull and teeth was carried out which showed that correlation communications between
these systems of signs are at quite high level and are often statistically reliable. It agrees to the practice
accepted in odontological researches and taking into account the data obtained in work concerning mosaicity
of sexual distinctions man’s and female groups were joint. Distinctions between the mixed groups of Caucasoid
and Mongoloid reach the level of statistical reliability only on several signs that serves as confirmation of
rather low race diagnostically value of signs of an odontometry.

Keywords: odontometry, variability, sexual dimorphism, race diagnostically value of signs

Selmer-Olsen R. An Odontometrical Study on the.
Norwegian Lapps // Skrifter Utgitt av Norske Videnscaps
Akadeemie, 1949. Oslo. N 3. P. 33–46.
Sharma J.C. Dental Morphology and Odontometry of the
Tibetian Immigrants // Am. J. Phys. Anthropol., 1983. Vol. 61.
P. 32–49.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Áàõîëäèíà Âàðâàðà Þðüåâíà: e-mail: vbaholdina@mail.ru;
Êîìàðîâà Àííà Àíäðååâíà: e-mail: lokien@rambler.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 96–105

Введение

Íà þãå Ðîññèè, íà ïðàâîì áåðåãó Äîíà, áëèç
åãî óñòüÿ, ðàñïîëîæåí õîðîøî èçâåñòíûé â íàó÷-
íîì ìèðå ðàéîí ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåðõíåïàëåî-
ëèòè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ – Êàìåííàÿ Áàëêà. Êàìåí-
íîáàëêîâñêàÿ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ïðåäñòàâëåíà ðÿäîì îäíîñëîéíûõ è ìíîãîñëîé-
íûõ ñòîÿíîê. Ñòîÿíêè Êàìåíîé Áàëêè çàìå÷àòåëü-
íû òåì, ÷òî çäåñü ðàñïîëîæåíî íåñêîëüêî îäíî-
êóëüòóðíûõ, íî ðàçíîâðåìåííûõ ïàìÿòíèêîâ
(èëë.1). Ýòî ïîçâîëÿåò èçó÷àòü è ðàçâèòèå êîíê-
ðåòíîé àðõåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû âî âðåìåíè, è
äèíàìèêó àäàïòàöèè îáùåñòâà ê ïîäâèæíûì óñëî-
âèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû â ôèíàëå ïëåéñòîöåíà.

Ïàìÿòíèêè Êàìåííîé Áàëêè ïîñòîÿííî èññëå-
äóþòñÿ â òå÷åíèå áîëåå 50 ëåò. Çà ýòè ãîäû íà-
êîïëåí è îñìûñëåí îãðîìíûé ôàêòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë, ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ìåòî-

äèêè ïîëåâîé è êàìåðàëüíîé îáðàáîòêè, ïîëó÷å-
íû ñîâåðøåííî íîâûå ðåøåíèÿ äëÿ ðÿäà òðàäè-
öèîííûõ âîïðîñîâ àðõåîëîãèè êàìåííîãî âåêà.
Çäåñü ïîñòîÿííî âåäóòñÿ øèðîêèå êîìïëåêñíûå
ïàëåîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî è ñäåëà-
ëî èññëåäîâàíèÿ ñòîÿíîê Êàìåííîé Áàëêè è èõ
ðåçóëüòàòû øèðîêî èçâåñòíûìè êàê ñðåäè îòå÷å-
ñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê è çà ðóáåæîì.

Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ ïàìÿòíèêîâ íå ïðîñòà. Â
ñåðåäèíå 1950-õ ãã. èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé àð-
õåîëîã-àíòè÷íèê È.Ñ. Êàìåíåöêèé, ðàáîòàâøèé â
Òàíàèñå, îòêðûë áîãàòîå ìåñòîíàõîæäåíèå âåðõ-
íåïàëåîëèòè÷åñêîãî îáëèêà â äîëèíå áàëêè Äîí-
ñêîé ×óëåê, ðàñïîëîæåííîé ïîáëèçîñòè îò Êàìåí-
íîé Áàëêè. Ïðàêòè÷åñêè ýòî áûëà ïåðâàÿ íàõîäêà
âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â ðàéîíå Ñå-
âåðíîãî Ïðèàçîâüÿ. Èçó÷àòü åå ñòàëà èçâåñòíàÿ
èññëåäîâàòåëüíèöà ïàëåîëèòà Ì.Ä. Ãâîçäîâåð,

ВЕРХНЕПАЛЕОЛИТИЧЕСКИЕ ПАМЯТНИКИ
КАМЕННОБАЛКОВСКОЙ КУЛЬТУРЫ – ИССЛЕДОВАНИЯ И
ПЕРСПЕКТИВЫ

Н.Б. Леонова1, Е.А. Виноградова1, С.П. Медведев2, Н.А. Хайкунова3

1 МГУ имени М.В. Ломоносова,  исторический факультет, кафедра археологии, Москва
2 МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва
3 Государственный исторический музей, Москва

Ãðóïïà âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ñòîÿíîê Êàìåííàÿ Áàëêà, ðàñïîëîæåííàÿ íà âûñîêîì ïðàâîáå-
ðåæüå ïðèóñòüåâîé ÷àñòè äîëèíû ð. Äîí, ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì ñòîÿíîê îòêðûòî-
ãî òèïà è îòíîñèòñÿ ê îäíîé àðõåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðå, íàçûâàåìîé â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå
êàìåííîáàëêîâñêîé. Â ñîîáùåíèè êðàòêî èçëàãàåòñÿ èñòîðèÿ îòêðûòèÿ ïàìÿòíèêîâ, èõ îñíîâíûå
õàðàêòåðèñòèêè è âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ.

Áëàãîäàðÿ ïÿòèäåñÿòèëåòíèì äåòàëüíûì àðõåîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì èçó÷åíû áîëüøèå
ïëîùàäè ïîñåëåíèé è ñîáðàí ãðîìàäíûé àðõåîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîçâîëÿþùèé ðåêîíñòðóèðî-
âàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ.

Íà ïàìÿòíèêàõ ïîñòîÿííî âåäóòñÿ ðàçíîîáðàçíûå è êîìïëåêñíûå åñòåñòâåííîíàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïàëåîýêîëîãè÷åñêèõ ðåêîíñò-
ðóêöèé.

Ïàìÿòíèêè îòðàæàþò òðàíñôîðìàöèþ îäíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè íà äîâîëüíî ïðîäîëæè-
òåëüíîì âðåìåííîì îòðåçêå, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñëîæåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïóòåé àäàï-
òàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì áûòîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò, îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå áîãàòûå è
ðàçíîîáðàçíûå ìàòåðèàëû, ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêè ìîäåëèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
â âåðõíåì ïàëåîëèòå â Ñåâåðíîì Ïðèàçîâüå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðõíèé ïàëåîëèò, Íèæíèé Äîí, êàìåííîáàëêîâñêàÿ êóëüòóðà, ñòîÿíêà, êóëü-
òóðíûå àäàïòàöèè, ñèñòåìà ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
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ñîòðóäíèöà ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ . Ýòà
ñòîÿíêà, èçâåñòíàÿ òåïåðü â àðõåîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå, êàê «ñòîÿíêà Êàìåíåöêîãî», îêàçàëàñü
ïîëíîñòüþ ðàñïàõàííîé, íî äàëà áîãàòûé àðõåî-
ëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë. Òîãäà æå åþ áûëè îòêðûòû
è èññëåäîâàíû ñòîÿíêè Òîëñòîâ õóòîð 1 è 2, ðàñ-
ïîëîæåííûå â òîé æå áàëêå. Ïî ìíåíèþ èññëåäî-
âàòåëüíèöû, «ñòîÿíêà Êàìåíåöêîãî» (Äîíñêîé
×óëåê 1) ïðèíàäëåæèò ê áîëåå ðàííåìó õðîíîëî-
ãè÷åñêîìó ýòàïó, ÷åì ñòîÿíêè Êàìåííîé Áàëêè,
îòðàæàÿ ïåðâóþ ýïîõó çàñåëåíèÿ ýòîãî ðåãèîíà â
âåðõíåì ïàëåîëèòå [Ãâîçäîâåð, 1964, 1967]. Ïðè
ïîñëåäóþùèõ àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàçâåäêàõ â
1970-1990 ãã. ïðè ðàáîòàõ Äîíñêîé àðõåîëîãè÷å-
ñêîé ýêñïåäèöèè ÌÃÓ, â äîëèíå áàëêè Äîíñêîé ×ó-
ëåê áûëî îáíàðóæåíî åùå íåñêîëüêî äðóãèõ âåð-
õíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ìåñòîíàõîæäåíèé.

Ïàìÿòíèêè áàëêè Êàìåííîé áûëè îòêðûòû
Ì.Ä. Ãâîçäîâåð â 1957 ãîäó, è, íà÷èíàÿ ñ 1958 ã.,
îíà âîçãëàâèëà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó Ðîñòîâñêîé
ïàëåîëèòè÷åñêîé ýêñïåäèöèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëà ðàñêîïêè ýòèõ
ïàìÿòíèêîâ ïî 1971 ã. (èëë. 2). Çàòåì, íà÷èíàÿ ñ
1978 ã., çäåñü åæåãîäíî ðàáîòàåò Äîíñêàÿ ýêñïå-
äèöèÿ èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì äîêòîðà èñòîðè÷åñêèõ íàóê Í.Á. Ëåîíî-
âîé. Ñ 1990 ã. èññëåäîâàíèÿ ñòîÿíêè Òðåòèé Ìûñ,
íà÷àòûå Ì.Ä. Ãâîçäîâåð â 1968 ã. è ïðîäîëæàâøè-
åñÿ äî 1970 ã., âåäåò Íèæíåäîíñêàÿ àðõåîëîãè÷å-
ñêàÿ ýêñïåäèöèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî èñòîðè÷åñêîãî
ìóçåÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì êàíäèäàòà èñòîðè÷åñêèõ
íàóê Í.À. Õàéêóíîâîé.

Â ãðóïïó èññëåäîâàííûõ è èññëåäóåìûõ ïà-
ìÿòíèêîâ Êàìåííîé Áàëêè âõîäÿò ñòîÿíêè Êàìåí-
íàÿ Áàëêà I, II, III (Òðåòèé Ìûñ) è íåñêîëüêî áîëåå
ìåëêèõ ïàìÿòíèêîâ ñ ðàçðóøåííûì èëè î÷åíü áåä-
íûì ñëîåì [Ãâîçäîâåð, 1964, Ëåîíîâà ñ ñîàâò.,
2006].

Ñòîÿíêè Êàìåííàÿ Áàëêà I, II è III îòíîñÿòñÿ ê
áàçîâûì ñòîÿíêàì, òî åñòü ïîñåëåíèÿì, íà êîòî-
ðûõ ïîñòîÿííî æèëà áîëüøàÿ ÷àñòü äðåâíåãî êîë-
ëåêòèâà. È õîòÿ, äëèòåëüíîñòü îáèòàíèÿ íà âñåõ
ïåðå÷èñëåííûõ ïàìÿòíèêàõ ðàçëè÷íà, ïðèíàäëåæ-
íîñòü èõ ê ýòîìó êîíêðåòíîìó õîçÿéñòâåííîìó òèïó
ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî ïîëíî ðåêîíñòðóèðîâàòü
õàðàêòåð òðóäîâûõ ïðîöåññîâ, ãîâîðèòü î õîçÿé-
ñòâåííîé ïëàíèðîâêå ïëîùàäè ïîñåëåíèÿ è ñîçäà-
âàòü äîñòàòî÷íî ñëîæíûå ïàëåîðåêîíñòðóêöèè
ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è àäàïòàöèé äðåâíåãî
íàñåëåíèÿ [Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî íàèáîëåå ïîëíî èçó-
÷åííûå ïàìÿòíèêè âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî âðå-
ìåíè â ìèðîâîé ïðàêòèêå. Âêóïå ñ ðàçíîîáðàçíû-
ìè êîìïëåêñíûìè åñòåñòâåííî-íàó÷íûìè èçûñêà-
íèÿìè, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü è ïðîâîäÿòñÿ âåäó-
ùèìè ñïåöèàëèñòàìè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ýòèõ
çíàíèé, ìû èìååì áîãàòåéøóþ áàçó äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ èññëåäîâàíèé

Â ýòîì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ ëèøü îáùèå
ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïàìÿòíè-
êîâ êàìåííîáàëêîâñêîé êóëüòóðû è èõ êðàòêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà.

Èëë. 1. Âèä ïðàâîãî áîðòà Áàëêè Êàìåííîé

Èëë. 2.  Ì.Ä. Ãâîçäîâåð
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Стоянка Каменная Балка I

Íà ïàìÿòíèêå âñêðûòî åäèíîé ïëîùàäüþ áî-
ëåå 500 ì2, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîîòâåò-
ñòâóåò âñåé ïëîùàäè ñòîÿíêè. Äàòà ïî Ñ14, ïîëó-
÷åííàÿ ïî êîñòíîìó óãëþ èç îäíîãî èç î÷àãîâ íà-
çåìíîãî æèëîãî îáúåêòà ñîñòàâëÿåò 14 670±105
(À.À. 4797) ëåò. Äàííûå ãåîëîãî-ãåîìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî èçó÷åíèÿ ïàìÿòíèêà è ñïîðîâî-ïûëüöåâîãî
àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò ýòó äàòó.

Ýòî íåáîëüøîå ïî ïëîùàäè ïîñåëåíèå ñóùå-
ñòâîâàëî îòíîñèòåëüíî íåäîëãî, âîçìîæíî 2–
3 ñåçîíà, (ñêîðåå 2), î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îá-
ùèé õàðàêòåð êóëüòóðíîãî ñëîÿ è ÷åòêàÿ ñòðóêòó-
ðà ñòîÿíêè, ãäå âñå åå ýëåìåíòû ïðåêðàñíî ÷èòà-
þòñÿ. Íà ñòîÿíêå ïðîñëåæåíî äâà íàñûùåííûõ
ñêîïëåíèÿ êóëüòóðíûõ îñòàòêîâ ñ óãëóáëåííûìè
î÷àãàìè, ðàñïîëîæåííûìè ïî îäíîé ëèíèè. Îäíî
èç íèõ áûëî îòêðûòî è èññëåäîâàíî Ì.Ä. Ãâîçäî-
âåð â 1957–1958 ãã., âòîðîå – â 1988–1990 ãã. Ïëî-
ùàäü êàæäîãî èç ñêîïëåíèé îêîëî 25–30 ì2. Ñêîï-
ëåíèÿ èìåþò ÷åòêèå ãðàíèöû, êîòîðûå èíîãäà îò-
ìå÷àþòñÿ ÿìêàìè ñ âêîïàííûìè êîñòÿìè. Òàêèå
ÿìêè îáû÷íî òðàêòóþòñÿ êàê îñòàòêè çàáóòîâêè
îïîðíûõ ñòîëáîâ â ñòðîèòåëüíûõ êîíñòðóêöèÿõ
[Leonova, 2003]. Õàðàêòåð è êîëè÷åñòâî íàõîäîê â

ýòèõ ñêîïëåíèÿõ çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò ñîñòàâà
íàõîäîê íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ. Çäåñü ãîðàçäî áîëü-
øå îðóäèé è ñóùåñòâåííî ìåíüøå ïðåäìåòîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïåðâè÷íîé îáðàáîòêîé êàìíÿ. Ó î÷àãîâ
êîíöåíòðèðóþòñÿ íåáîëüøèå ñãóùåíèÿ ñàìûõ ðàç-
íîîáðàçíûõ íåêðóïíûõ îðóäèé, áîëüøèíñòâî êî-
òîðûõ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìåëêîé ðó÷íîé ðàáî-
òîé; êðîìå òîãî, ó î÷àãîâ îáíàðóæåíî ìíîãî êðó-
ïèíîê îõðû è ïðîñâåðëåííûõ ðàêîâèí (êîòîðûå
ñëóæèëè óêðàøåíèÿìè) è äîñòàòî÷íî ìàëî êðóï-
íûõ ôðàãìåíòîâ êîñòè. Êîñòü, êàê ïðàâèëî, ðàç-
äðîáëåíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå «êóõîííîé»
ïðèíàäëåæíîñòè (èëë. 3).

Êàæäîå èç ýòèõ äâóõ êðóïíûõ îâàëüíûõ ñêîï-
ëåíèé îêðóæåíî íåñêîëüêèìè çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øèìè ïî ïëîùàäè ñêîïëåíèÿìè (ðàçìåðîì îò 0.5
äî 1.5 ì2), êîòîðûå ÿâëÿëèñü ïðîèçâîäñòâåííûìè
öåíòðàìè, ñâÿçàííûìè ñ òîé èëè èíîé îáëàñòüþ
ïåðâè÷íîãî ðàñùåïëåíèÿ èëè âûðàáîòêè ãîòîâûõ
èçäåëèé. Ðåìîíòàæ è àïïëèêàöèÿ (ò.å. ïîäáîð ñî-
åäèíÿþùèõñÿ ôðàãìåíòîâ ðàñùåïëåííîãî êðåì-
íÿ) ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèå ñêîïëåíèÿ òåñíî
ñâÿçàíû ñ îêðóæàþùèìè èõ ìàëûìè ñêîïëåíèÿ-
ìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà ìàëûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ êîìïëåêñàõ ïðîèçâîäèëàñü ðàçëè÷íàÿ ðàáî-
òà, ïðîäóêòû êîòîðîé èñïîëüçîâàëèñü ó î÷àãîâ

Èëë. 3. Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ êðåìíåâîãî ìàòåðèàëà è ãðàíèö ïðåäïîëàãàåìîãî æèëèùà
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áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ. Âåðîÿòíåå âñåãî, áîëüøèå
îâàëüíûå ñêîïëåíèÿ ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâà-
íû êàê äâà íàçåìíûõ, íåóãëóáëåííûõ, äîñòàòî÷íî
ëåãêèõ æèëûõ îáúåêòà [Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006;
Leonova, 2003]. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ýòèìè æèëûìè
êîìïëåêñàìè îêîëî 150 ì. Ñóäÿ ïî äàííûì î÷åíü
òùàòåëüíî ïðîâåäåííîãî ðåìîíòàæà, îíè àáñî-
ëþòíî íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î äâóõ ýïèçîäàõ ïîñåùåíèé èëè äâóõ
ñåçîíàõ îáèòàíèÿ â ýòîì ìåñòå.

Èçó÷åíèå îòäåëüíîãî æèëîãî êîìïëåêñà (æè-
ëîé ïëîùàäêè), ïðåäñòàâëåííîãî æèëèùåì è îê-
ðóæàþùåé åãî õîçÿéñòâåííîé çîíîé, èìååò âàæ-
íîå ìåòîäè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê îíî ïîçâîëÿ-
åò ïðåäñòàâèòü îáúåì è õàðàêòåð ðàçëè÷íîé õî-
çÿéñòâåííî-áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìîé
äëÿ îðãàíèçàöèè æèçíè íåáîëüøîãî êîëëåêòèâà â
îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè. Ñóäÿ ïî íàõîäêå
ó îäíîãî èç î÷àãîâ âòîðîãî æèëîãî îáúåêòà êîñòåé
ðûá (ñèã), âðåìÿ áûòîâàíèÿ ýòîãî æèëèùà âåñíà –
òåïëàÿ îñåíü, ò.å. 4-5 ìåñÿöåâ.

Áëàãîäàðÿ àíàëèçó âñåãî êàìåííîãî èíâåíòà-
ðÿ ýòîãî æèëîãî êîìïëåêñà ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü
îáúåì ðàáîò è êîëè÷åñòâî îáðàáîòàííîãî êàìíÿ,
êîòîðîå îêàçàëîñü î÷åíü áîëüøèì – çäåñü îáíà-
ðóæåíî ïî÷òè 1000 îðóäèé äëÿ ðàçëè÷íûõ òðó-
äîâûõ îïåðàöèé è áîëüøîå êîëè÷åñòâî (áîëåå
100 000) ðàçíîîáðàçíûõ îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà.

Стоянка Каменная Балка II

Êàìåííàÿ Áàëêà II íåîáû÷àéíî èíòåðåñíûé
òðåõñëîéíûé ïàìÿòíèê, ãäå íà âåðõíåì (ïåðâîì)
è ñðåäíåì (âòîðîì) êóëüòóðíûõ ñëîÿõ ðàñêîïàíî
îêîëî 2000 ì2 ñïëîøíîé ïëîùàäüþ íà êàæäîì.
Íèæíèé (òðåòèé) ñëîé ïðîñòèðàåòñÿ íà çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøóþ ïëîùàäü – îêîëî 450 ì2. Âñå ñëîè
ðàçäåëåíû ÷åòêèìè ñòåðèëüíûìè ïðîñëîéêàìè
ìîùíîñòüþ 25–40 ñì, êîòîðàÿ çàâèñèò îò õàðàê-
òåðà ïàëåîðåëüåôà.

Íèæíèé (3) êóëüòóðíûé ñëîé – ñàìîå äðåâíåå
ïîñåëåíèå êàìåííîáàëêîâñêîé êóëüòóðû. Ñëîé
çäåñü íå ñëèøêîì áîãàò íàõîäêàìè, íî èõ ñîñòàâ,
òåì íå ìåíåå, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå
ðàçíîîáðàçíûõ òðóäîâûõ îïåðàöèé, ÷òî õàðàêòåð-
íî äëÿ áàçîâûõ ñòîÿíîê. Äîñòîâåðíûõ îñòàòêîâ
æèëûõ èëè êàêèõ-ëèáî èíûõ ñòðîèòåëüíûõ êîíñò-
ðóêöèé ïîêà íå îáíàðóæåíî. Îí èññëåäîâàëñÿ â
1960–1961 ãã. Ì.Ä. Ãâîçäîâåð, êîòîðàÿ îòìå÷àëà
ñâîåîáðàçèå åãî èíâåíòàðÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñ-
ëåäóþùèìè ñëîÿìè, è îòíîñèëà åãî ê íà÷àëüíîìó
ýòàïó ñóùåñòâîâàíèÿ êàìåííîáàëêîâñêîé êóëüòó-

ðû [Ãâîçäîâåð, 1964; 1967]. Â äàëüíåéøèå ãîäû
èññëåäîâàíèé ýòîò êóëüòóðíûé ñëîé íå ïðîñëåæè-
âàëñÿ, è ëèøü â 2001 ãîäó, êîãäà ðàñêîïêè âíîâü
ðàçìåñòèëèñü â ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòè ïàìÿòíè-
êà, îí áûë âíîâü îáíàðóæåí.

Ñëîé äàòèðóåòñÿ ïî àðõåîëîãè÷åñêîìó ìàòå-
ðèàëó, à òàêæå ïî äàííûì ãåîëîãè÷åñêîãî è ñïî-
ðîâî-ïûëüöåâîãî àíàëèçîâ, âîçðàñò îêîëî 21 000–
20 000 ëåò òîìó íàçàä. Òàê êàê ðàäèî-êàðáîíîâî-
ãî äàòèðîâàíèÿ âî âðåìåíà ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàñ-
êîïîê ýòîãî ñëîÿ (1958–1960 ãã.) ïðàêòè÷åñêè íå
ñóùåñòâîâàëî, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû êîìïëåê-
òóåì ìàòåðèàë äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàêèõ äàò.

Ñðåäíèé – âòîðîé ñëîé ñòîÿíêè – õàðàêòåðè-
çóåò îáøèðíîå ïîñåëåíèå, äâå òðåòè êîòîðîãî óæå
ðàñêîïàíû åäèíîé ïëîùàäüþ, ñîñòàâëÿþùåé îêî-
ëî 2000 ì2. Âåñü ñîâðåìåííûé êîìïëåêñ äàííûõ
ïîçâîëÿåò âåñüìà äîñòîâåðíî äàòèðîâàòü åãî ñó-
ùåñòâîâàíèå 15 –16 òûñ. ëåò òîìó íàçàä, èìååò-
ñÿ îêîëî 30 ðàäèîóãëåðîäíûõ äàò [Ëåîíîâà ñ ñî-
àâò., 2006]. Òàêèì îáðàçîì, Êàìåííàÿ Áàëêà I ìî-
ëîæå âòîðîãî ñëîÿ Êàìåííîé Áàëêè II ïðèáëèçè-
òåëüíî íà òûñÿ÷ó ëåò.

Ýòîò ñëîé î÷åíü áîãàò, êîëè÷åñòâî êóëüòóðíûõ
îñòàòêîâ íà 1 ì2 äîñòèãàåò íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ
3000–4000 ïðåäìåòîâ. Â ñðåäíåì æå ïëîòíîñòü
íàõîäîê – íåñêîëüêî ñîòåí íà êâ. ìåòð. Ýòîò ñëîé
ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ìîùíîñòè â 12–
20 ñì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîòíóþ áðåê÷èþ ðàñ-
ùåïëåííîãî êðåìíÿ è êîñòè, óãîëüêîâ, çîëû è êî-
ìî÷êîâ îõðû, ðàêîâèí ìîëëþñêîâ è èõ îáëîìêîâ.

Êàìåííàÿ Áàëêà II (îñíîâíîé ñëîé) – ñàìîå
áîëüøîå ïîñåëåíèå äëÿ êàìåííîáàëêîâñêîé êóëü-
òóðû èç èññëåäîâàííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íà
íåì ïðîñëåæåíî íå ìåíåå 6 æèëûõ êîìïëåêñîâ,
ïîõîæèõ ïî âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè íà òå, ÷òî
áûëè èññëåäîâàíû íà Êàìåííîé Áàëêå I. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ ñóùåñòâîâàëè îäíîâðåìåííî, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äàííûìè ðåìîíòàæà è àïïëèêàöèè.
Êðîìå æèëûõ îáúåêòîâ çäåñü ñóùåñòâîâàëè îá-
øèðíûå ïðîèçâîäñòâåííûå çîíû, îòäåëåííûå îò
æèëûõ ó÷àñòêîâ. «Æèëûå ïëîùàäêè» è ïðîèçâîä-
ñòâåííûå çîíû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñî-
ñòàâó è õàðàêòåðó íàõîäîê: íà æèëûõ ïëîùàäêàõ
çíà÷èòåëüíî âûøå ïðîöåíò îðóäèé è èõ îáëîìêîâ,
è, êàê ïðàâèëî, ãîðàçäî ìåíüøå ñëåäîâ ãðóáûõ
îïåðàöèé ïî ïåðâè÷íîìó ðàñùåïëåíèþ êàìíÿ.
Èíîãäà áëèç î÷àãîâ èëè ïðåäïîëàãàåìûõ ñòåíîê
æèëèù îáíàðóæèâàþòñÿ íåáîëüøèå ÿìêè, ñîäåð-
æàùèìè çàïàñû õîðîøèõ îòîáðàííûõ êðåìíåâûõ
çàãîòîâîê èëè ïðîñòî ðàñùåïëåííîãî êðåìíÿ – ò.í.
«êëàäû» [Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006].

Íà ïðîèçâîäñòâåííûõ çîíàõ ïðåîáëàäàþò
ïðîäóêòû ïåðâè÷íîãî ðàñùåïëåíèÿ è ïîñëåäóþ-
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ùåé ðàáîòû ñ íóêëåóñîì. Â íåêîòîðûõ ñêîïëåíè-
ÿõ êðóïíûõ ôðàãìåíòîâ êîñòè ìîæíî íàáëþäàòü
ïîâûøåííóþ êîíöåíòðàöèþ ðåçöîâ è ðåçöîâûõ
îòùåïêîâ, à òàêæå ìàññèâíûõ ñêðåáêîâ, ÷òî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ëîêàëèçàöèåé íà òàêèõ ó÷àñòêàõ
îáðàáîòêè êîñòè. Íåêîòîðûå ïðîèçâîäñòâåííûå
ó÷àñòêè, êàê ïîêàçûâàþò äàííûå ðåìîíòàæà, «îá-
ñëóæèâàëè» íåñêîëüêî æèëûõ ïëîùàäîê, ÷òî ãî-
âîðèò îá èõ îäíîâðåìåííîì ñóùåñòâîâàíèè.

Â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè ïîñåëåíèÿ áûë îáíà-
ðóæåí íåîáû÷àéíûé îáúåêò – áîëüøîå êîñòíîå
ñêîïëåíèå (150õ70õ40 ñì), ñîñòîÿùåå èç êðóïíûõ
îïðåäåëèìûõ êîñòåé ëîøàäåé è áèçîíîâ, êîòîðîå
áûëî öåëèêîì îêðàøåíî ÿðêî-êðàñíîé îõðîé. Ñî-
ñòàâ ñêîïëåíèÿ îòëè÷àëñÿ îñîáîé îòñîðòèðîâàí-
íîñòüþ – çäåñü ïðåäñòàâëåíû òîëüêî êîñòè ÷åðå-
ïà è êîíå÷íîñòåé. Âíóòðè îêðàøåííîé ìàññû êîñ-
òåé áûëè îáíàðóæåíû ïðîêîëêà è ìèêðîïëàñòèí-
êà ñ ïðèòóïëåííûì êðàåì, ñäåëàííûå èç ãîðíîãî
õðóñòàëÿ è íåñêîëüêî ÷åøóåê èç òîãî æå ìàòåðèà-
ëà. Íåîáû÷íîñòü ýòîãî ñêîïëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëàãàòü åãî íåóòèëèòàðíûé õàðàêòåð [Ìèíüêîâ,
2003; Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006]. Âñå ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïëàíèðîâêà ïîñåëåíèÿ áûëà
ñëîæíîé. Êàê ïîêàçûâàþò íàøè ãåîëîãî-ãåîìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, äðåâíèå æèòåëè èñ-
ïîëüçîâàëè ôîðìû ïàëåîðåëüåôà äëÿ ðàçäåëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ ÷àñòåé ñòî-
ÿíêè [Ëåîíîâà, 1991; Âèíîãðàäîâà, 2000; Ëåîíî-
âà ñ ñîàâò., 2013].

Ôàóíèñòè÷åñêèå îñòàòêè ïîçâîëÿþò ñóäèòü î
òîì ñîñòàâå æèâîòíûõ, êîòîðûé ïðèâëåêàë äðåâ-
íèõ îõîòíèêîâ è áûë äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçåí. Â
îñíîâíîì, ýòî äèêàÿ ëîøàäü è áèçîí, äîëÿ êîòî-
ðûõ â îáúåìå äîáû÷è âåëèêà è ïî÷òè îäèíàêîâà
(îêîëî 60–70%). Êðîìå òîãî, âñòðå÷åíû îñòàòêè
áóðîãî ìåäâåäÿ, ëîñÿ, áàðàíà, çàéöà, êîñòè ðûá
(ñèãîâûå) è ðàêîâèíû ìîëëþñêîâ. Î÷åíü ëþáîïûò-
íî òî, ÷òî î÷åíü îõîòíî â ïèùó óïîòðåáëÿëèñü
ñóðêè è ïðî÷èå êðóïíûå ãðûçóíû, ìíîãî÷èñëåííûå
ðàçäðîáëåííûå è ïðîêàëåííûå êîñòè êîòîðûõ íà-
õîäÿòñÿ â î÷àãàõ è ïðèî÷àæíûõ ïðîñòðàíñòâàõ
[Àãàäæàíÿí, 2006].

Îõîòíè÷üÿ äîáû÷à, çà èñêëþ÷åíèåì ìåëêîé,
ðàçäåëûâàëàñü âíå ïëîùàäè îñíîâíûõ ïîñåëåíèé,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îòñîðòèðîâàííûé íàáîð
ôàóíèñòèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðè-
ñóòñòâóþò òîëüêî òå ÷àñòè ñêåëåòîâ, êîòîðûå ñî-
îòâåòñòâóþò «ìÿñíûì» ÷àñòÿì òóø, à îñòàëüíûå
÷àñòè ñêåëåòîâ îòñóòñòâóþò [Ìèíüêîâ, 1993; Ëåî-
íîâà ñ ñîàâò., 2006; Leonova, Min’kov, 1988].

Àíàëèç îáúåìà îõîòíè÷üåé äîáû÷è ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äðåâíèå îõîòíèêè íå áûëè
«áåçðàññóäíûìè èñòðåáèòåëÿìè» âñåãî æèâîãî,

íàïðîòèâ, îíè âåëè ñåáÿ âïîëíå «êîððåêòíî», âû-
áèðàÿ íå áîëåå ÷åòâåðòè-òðåòè åìêîñòè òîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé íèøè, â êîòîðîé æèëè, ÷òî íå ïîäðû-
âàëî ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ [Ìèíüêîâ, 1993].

Ïîñåëåíèå, îñòàòêàìè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðîé (îñíîâíîé) ñëîé Êàìåííîé Áàëêè II, ïîñåùà-
ëîñü åãî ñîçäàòåëÿìè íåîäíîêðàòíî, ñóäÿ ïî
ìèêðîãîðèçîíòàì â ïà÷êå ñëîÿ, íå ìåíåå òðåõ ðàç.
Äëèòåëüíîñòü îáèòàíèÿ â ïåðèîä êàæäîãî ïîñå-
ùåíèÿ è äëèòåëüíîñòü ïåðåðûâà ìåæäó íèìè –
âîïðîñû î÷åíü ñëîæíûå, òàê êàê ïðîáëåìà îïðå-
äåëåíèÿ äëèòåëüíîñòè îáèòàíèÿ âîîáùå îäíà èç
ñëîæíåéøèõ äëÿ ïàëåîëèòîâåäåíèÿ. Ñóäÿ ïî èìå-
þùèìñÿ îïðåäåëåíèÿì ñåçîíà äîáû÷è ïðîìûñëî-
âûõ æèâîòíûõ è ïî äàííûì àíàëèçà çóáíîãî öå-
ìåíòà [Êëåâåçàëü, 1988], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñåçîí ïîñòîÿííîãî îáèòàíèÿ íà ýòîì ïîñåëåíèè
ìîã äîñòèãàòü 8–10 ìåñÿöåâ.

Âåðõíèé ñëîé ñòîÿíêè ñôîðìèðîâàëñÿ, ñóäÿ
ïî äàííûì àðõåîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ðåçóëü-
òàòàì ñïîðîâî-ïûëüöåâîãî àíàëèçà, ïðèáëèçè-
òåëüíî îêîëî 13.5-14 òûñÿ÷ ëåò òîìó íàçàä. Ê ñî-
æàëåíèþ, îòñóòñòâèå óãëóáëåííûõ î÷àãîâ è îòíî-
ñèòåëüíàÿ áåäíîñòü êîñòíûõ îñòàòêîâ íå ïîçâî-
ëèëè äî ñèõ ïîð ïðîâåñòè äîñòîâåðíîãî ðàäèîóã-
ëåðîäíîãî äàòèðîâàíèÿ.

Ïîñåëåíèå áûëî äîñòàòî÷íî áîëüøèì ïî ïëî-
ùàäè, ñåé÷àñ íà íåì ðàñêîïàíî îêîëî 1500 ì2, íî
äàëåêî íå òàêèì îñíîâàòåëüíûì êàê ïðåäøåñòâó-
þùåå (2 ñëîé). Êóëüòóðíûé ñëîé çäåñü î÷åíü òî-
íîê è äîñòàòî÷íî áåäåí. Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ
îí, âåðîÿòíî, íåñêîëüêî ðàçðóøåí ïðîöåññàìè
ãîëîöåíîâîãî ïî÷âîîáðàçîâàíèÿ è äåÿòåëüíîñòüþ
ðîþùèõ æèâîòíûõ. Îòñóòñòâóþò âûðàçèòåëüíûå
ñëåäû æèëûõ îáúåêòîâ. Î÷àãè, êàê ïðàâèëî, ïðåä-
ñòàâëåíû ëåãêèìè çîëüíûìè ïÿòíàìè. Î÷åíü ìàëî
ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ. Îäíàêî â êðåìíåâîì
èíâåíòàðå ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ îðóäèé. Ñðåäè
èíòåðåñíûõ íàõîäîê ìîæíî îòìåòèòü î÷åíü âûðà-
çèòåëüíûé «êëàä» êðóïíûõ êðåìíåâûõ çàãîòîâîê,
êîòîðûé áûë îïóùåí ñ óðîâíÿ âåðõíåãî ãîðèçîí-
òà â ñïåöèàëüíóþ ÿìêó è îáèëüíî ïðîêðàøåí îõ-
ðîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòàëüíûé àíàëèç âåðõ-
íåãî êóëüòóðíîãî ñëîÿ è åãî ìîíîãðàôè÷åñêîå îïè-
ñàíèå ïðîâîäèòñÿ îäíèì èç àâòîðîâ – Ñ.Ï. Ìåä-
âåäåâûì, ñîòðóäíèêîì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà [Ìåäâåäåâ, 2011,
2013]. Ïî-âèäèìîìó, èçìåíåíèå óñëîâèé îáèòàíèÿ
âûçâàëî è èçìåíåíèÿ â æèçíåííîì óêëàäå äðåâ-
íèõ ïîñåëåíöåâ, ÷òî ìîãëî îòðàçèòüñÿ êàê â äëè-
òåëüíîñòè ñåçîíîâ îáèòàíèÿ, òàê è â èçìåíåíèè
ôîðì íàçåìíûõ æèëèù è óïðîùåíèè óñòðîéñòâà
æèëûõ ïëîùàäîê.
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Стоянка Третий Мыс

Ñòîÿíêà Òðåòèé Ìûñ áûëà îáíàðóæåíà Ì.Ä.
Ãâîçäîâåð â 1962 ã. [Ãâîçäîâåð, 1964]. Ñ òåõ ïîð
(ñì. âûøå) ïàìÿòíèê èññëåäóåòñÿ ñ íåêîòîðûìè
ïåðåðûâàìè 25 ñåçîíîâ. Çà ýòî âðåìÿ èññëåäîâà-
íî 447 êâ. ì. Ñåâåðíàÿ è âîñòî÷íàÿ ãðàíèöû ïà-
ìÿòíèêà óæå ÷àñòè÷íî îáíàðóæåíû: íà îäíèõ ó÷àñ-
òêàõ îíè åñòåñòâåííûå – ëþäè íå çàñåëèëè áîëåå
êðóòóþ ÷àñòü ñêëîíà, íà äðóãèõ – êðàé ñòîÿíêè ðàç-
ðóøåí ãîëîöåíîâûìè ñêëîíîâûìè ïðîöåññàìè.

Ðàñêîïêè ñïëîøíîé ïëîùàäüþ è ïðèìåíåíèå
ìåòîäèêè ôèêñàöèè, ðàçðàáîòàííîé äëÿ âñåõ êà-
ìåííîáàëêîâñêèõ ñòîÿíîê, ïîçâîëèëè èçó÷èòü
ñòðóêòóðó ðàñêîïàííîãî ó÷àñòêà è ïîëó÷èòü áîëü-
øóþ êîëëåêöèþ ìàòåðèàëîâ, íàñ÷èòûâàþùóþ
áîëåå 118 òûñ. ïðåäìåòîâ. Êîëëåêöèè ïðåäìåòîâ
1967–1970 ãã. è øóðôîâ õðàíÿòñÿ â Ìóçåå àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ èì. Ëîìîíîñîâà, à ïîëó÷åííûå ìà-
òåðèàëû ñ 1990 ïî 2012 ã. – â Ãîñóäàðñòâåííîì
èñòîðè÷åñêîì ìóçåå.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèé ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïàìÿò-
íèê îäíîñëîéíûé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå î÷åíü
áîëüøóþ áàçîâóþ ñòîÿíêó, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äîêàçàíî, ÷òî ýòî òðåõñëîéíàÿ ñòîÿíêà.

Âåðõíèé êóëüòóðíûé ñëîé ïðåäñòàâëåí òðåìÿ
ëîêàëüíûìè ñêîïëåíèÿìè è íåñêîëüêèìè ó÷àñò-
êàìè ðàññåÿííûõ íàõîäîê, íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ
äðóãîì. Âåðîÿòíî, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ðàçîâûå ïîñåùåíèÿ òèïà îõîòíè÷üåãî ëàãåðÿ. Ðà-
äèîóãëåðîäíûõ äàò ïîêà íåò.

Ñðåäíèé êóëüòóðíûé ñëîé – îñòàòêè áàçîâîãî
ïîñåëåíèÿ áîëüøîé ïëîùàäè ñî ñëîæíîé ñòðóêòó-
ðîé. Â íåì âûäåëåíû îòäåëüíûå îáúåêòû è ãðóï-
ïû, îáúåäèíÿþùèåñÿ â êîìïëåêñû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ ðàçíîîáðàçíîé áûòîâîé è ïðîèçâîäñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Êîìïëåêñû èìåþò äîñòàòî÷íî
ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ êðóïíûå ñêîïëå-
íèÿ, ïðèóðî÷åííûå ê î÷àãàì è îòðàæàþùèå ðàçíî-
îáðàçíóþ õîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Êðîìå
òîãî, âûäåëÿþòñÿ ìåñòà èíäèâèäóàëüíûõ îïåðàöèé
ïî èçãîòîâëåíèþ îðóäèé è ðàáîòå ñ íèìè èëè ñ êî-
ñòüþ, «ñïàëüíûå» ìåñòà [Õàéêóíîâà, 2004, 2006,
2007, 2011]. Ïðàêòè÷åñêè âñå îòíîñèòåëüíî êðóï-
íûå ñêîïëåíèÿ íàõîäîê ñâÿçàíû ñ î÷àãàìè. Ýòè
ïðèî÷àæíûå ñêîïëåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò
èìåòü ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, íî îíè íå ïåðåñëàèâà-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ÿâíî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îäíîðàçîâîì îáèòàíèè íà ýòîì ìåñòå [Õàéêóíîâà,
1996, 2004]. Ðåìîíòàæ êðåìíÿ ïîêàçûâàåò ñâÿçü
íåêîòîðûõ, äàæå çíà÷èòåëüíî óäàëåííûõ äðóã îò
äðóãà îáúåêòîâ. Ïëîùàäü, îäíîâðåìåííî èñïîëü-
çóåìàÿ ÷åëîâåêîì (ñîâîêóïíîñòü îäíîâðåìåííûõ
îáúåêòîâ), ìîæåò áûòü ñðàâíèìà ñî ñòàðøèìè êà-
ìåííîáàëêîâñêèìè ïàìÿòíèêàìè, íî ñòðóêòóðà è
íàñûùåííîñòü íàõîäêàìè ðàçëè÷íû. Íà ñòîÿíêå

âûäåëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ ñëîæíûå ñòðóêòóðû
ñ âàðèàíòàìè âõîäÿùèõ ìåëêèõ îáúåêòîâ.

Êðåìíåâûé èíâåíòàðü ïðåòåðïåâàåò íåêîòî-
ðûå èçìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì ñëîåì
Êàìåííîé Áàëêè II. Ìåíÿåòñÿ óäåëüíûé âåñ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì îðóäèé, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñïåöè-
ôè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè, îñîáåííî ñðåäè ìèêðî-
ëèòè÷åñêèõ ôîðì [Ãâîçäîâåð, 1967]. Òåì íå ìå-
íåå, îñíîâíûå ÷åðòû, ïðèñóùèå êàìåííîáàëêîâ-
ñêîé êóëüòóðå âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ, ñîõðàíÿ-
þòñÿ. Ðàäèîóãëåðîäíûå äàòèðîâêè âàðüèðóþò îò
13.2 äî 13.6 òûñ. ëåò òîìó íàçàä.

Íèæíèé ñëîé, êàê è âåðõíèé, äåìîíñòðèðóåò
îñòàòêè êðàòêîâðåìåííîãî ïîñåëåíèÿ òèïà îõîò-
íè÷üåãî ëàãåðÿ. Îäíàêî çäåñü èññëåäîâàíû äâà
ñêîïëåíèÿ êóëüòóðíûõ îñòàòêîâ, áîëüøèõ ïî ïëî-
ùàäè è íàñûùåííûõ íàõîäêàìè. Ñóäÿ ïî äàííûì
ðàäèîóãëåðîäíîãî äàòèðîâàíèÿ ýòîò ñëîé äðåâíåå
âòîðîãî íà 500–1000 ëåò. Äàòû âàðüèðóþò îò 13.8
äî 14.8 òûñ. ëåò òîìó íàçàä.

Áîëüøèíñòâî äàò ïîëó÷åíî â Ëàáîðàòîðèè êà-
ôåäðû ãåîëîãèè è ãåîýêîëîãèè Èçîòîïíîãî öåíòðà
ôàêóëüòåòà ãåîãðàôèè ÐÃÏÓ èì. Ãåðöåíà (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã).

Ìåòîäèêà ðàñêîïîê, ïðèìåíÿåìàÿ íà êàìåí-
íîáàëêîâñêèõ ñòîÿíêàõ, ïîçâîëèëà âûÿâèòü ìèê-
ðîðåëüåô äðåâíåé ïîâåðõíîñòè. ×åëîâåê íà âñåõ
ýòàïàõ çàñåëåíèÿ èñïîëüçîâàë åãî ïðè âûáîðå
ìåñò äëÿ îïðåäåëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Íà
âåðõíåé ÷àñòè ñêëîíà áîëüøîé áàëêè, ãäå äðåâ-
íÿÿ äíåâíàÿ ïîâåðõíîñòü áûëà îòíîñèòåëüíî ðîâ-
íîé è èìåëà ñëàáûé íàêëîí, ðàñïîëàãàëèñü êàê
ïðîèçâîäñòâåííûå îáúåêòû, òàê è ìåñòà îòäûõà.
Íèæå ïîâåðõíîñòü ñêëîíà ïðîðåçàëà ïîïåðå÷íàÿ
ëîæáèíêà. Îíà (åå áîðòà, âûñòóïû è òàëüâåã) èñ-
ïîëüçîâàëàñü ÷åëîâåêîì òîëüêî äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Âñå ïîñåëåíèÿ, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò, îñòàâëåíû íîñèòåëÿìè êàìåííîáàë-
êîâñêîé êóëüòóðû, íî èìåþò îòëè÷èÿ â ñîñòàâå
ôîðì êðåìíåâîãî èíâåíòàðÿ è ïðîöåíòíîì ñîîò-
íîøåíèè êàòåãîðèé. Âòîðîé ñëîé èìååò ïðÿìûå
àíàëîãèè ñ îñíîâíûì ñëîåì Êàìåííîé Áàëêè II.
Ïåðâûé è òðåòèé íåñêîëüêî îòëè÷íû îò íåãî. Êðî-
ìå îáåäíåííîãî ñîñòàâà îðóäèé, íàáëþäàåòñÿ òàê-
æå ðàçíèöà â ôîðìàõ òàêîé âàæíîé êàòåãîðèè êàê
ìèêðîïëàñòèíêè (è ïëàñòèíêè) ñ ïðèòóïëåííûì
êðàåì è êîíöîì, êîòîðûå, â îñíîâíîì, ñëóæèëè
âêëàäûøàìè äëÿ ñîñòàâíûõ îðóäèé. Êðîìå òîãî,
ìîæíî îòìåòèòü è íåêîòîðîå èçìåíåíèå â îòíî-
øåíèè èñïîëüçîâàíèÿ ñûðüÿ – îò áåðåæíîãî âî
âòîðîì ñëîå äî äîâîëüíî íåáðåæíîãî â òðåòüåì.
Ñâÿçàíî ëè ýòî ñ õàðàêòåðîì ïîñåëåíèÿ èëè õðî-
íîëîãè÷åñêèìè îòëè÷èÿìè, ñêàçàòü ïîêà ñëîæíî.
Âåðîÿòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî, ÷òî «ñîêðàùåí-
íûé» íàáîð êàòåãîðèé îðóäèé ïåðâîãî è òðåòüåãî
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ñëîåâ (ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå ñêðåá-
êè è ðåçöû, â ò.÷. êðóïíûå, áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êðóïíûõ è ãðóáûõ ôîðì) ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì
äåÿòåëüíîñòè – ðàçäåëêîé è çàãîòîâêîé äîáû÷è.
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îïåðàöèé ëþäè óõîäèëè, îñ-
òàâèâ ñòàâøèå íåíóæíûìè îðóäèÿ è íå ïîíàäî-
áèâøååñÿ ñûðüå.

Каменное сырье

Íåñêîëüêî ñëîâ îá èñòî÷íèêàõ êàìåííîãî ñû-
ðüÿ äëÿ ïàìÿòíèêîâ Êàìåííîé áàëêè, òàê êàê ýòîò
âîïðîñ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðåêîíñòðóê-
öèè âñåé ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Áëèçîñòü
èëè óäàëåííîñòü âûõîäîâ êàìåííîãî ñûðüÿ îò
ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ïîñåëåíèé âåñüìà ñóùå-
ñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà êîëè÷åñòâå êðåìíåâûõ
ïðåäìåòîâ â êóëüòóðíîì ñëîå è íà õàðàêòåðå èí-
äóñòðèè – ðàçìåðå èçäåëèé, êîëè÷åñòâå ïåðå-
îôîðìëåííûõ ïðåäìåòîâ è ò.ï. [Ëåîíîâà ñ ñîàâò.,
2006]. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ñûðüÿ ìíîãî è îíî õî-
ðîøåãî êà÷åñòâà, òî åãî íå îñîáåííî ýêîíîìÿò, íî
è îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà áóäåò ìåíüøå ÷åì, åñëè
êà÷åñòâî ñûðüÿ íåâûñîêîå. Íà ïàìÿòíèêàõ êàìåí-
íîáàëêîâñêîé êóëüòóðû î÷åíü ìíîãî êðåìíåâûõ
èçäåëèé è ðàñùåïëåííîãî êðåìíÿ, à áëèæàéøèå
âûõîäû êðåìíÿ ðàñïîëîæåíû íå áëèæå, ÷åì â 80–
150 êì ê çàïàäó. Ñóäÿ ïî ñïåêòðàëüíîìó ïåòðîã-
ðàôè÷åñêîìó àíàëèçó (àíàëèç áûë ïðîäåëàí â
ËÎÈÀ ÀÍ ÐÀÍ Í.Á. Ñåëèâàíîâîé è À.Í. Ãàëèáè-
íûì), êðåìåíü ïðèíîñèëñÿ èç áàññåéíà ðåêè Êðûí-
êè, ïðèòîêà ð. Ìèóñà è ðàéîíà Ëûñîãîðêè. Ïðèíî-
ñèìîå èçäàëåêà ñûðüå, ïî-âèäèìîìó, äîñòàòî÷íî
òùàòåëüíî îòáèðàëîñü, ïîýòîìó îíî, â îñíîâíîì,
õîðîøåãî êà÷åñòâà. Îáèëèå ðàñùåïëåííîãî êàìíÿ
â íàøåì ñëó÷àå, ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå â ïîëüçó
äëèòåëüíîãî âðåìåíè îáèòàíèÿ íà ïàìÿòíèêàõ.

Культурная принадлежность
памятников

Âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè êàìåííîáàëêîâñêîé
êóëüòóðû î÷åíü èíòåðåñåí. Ïåðâàÿ èññëåäîâàòåëü-
íèöà ýòèõ ïàìÿòíèêîâ Ì.Ä. Ãâîçäîâåð óáåäèòåëü-
íî óêàçàëà íà èõ òåñíîå ñõîäñòâî ñ ïàìÿòíèêàìè
èìåðåòèíñêîé êóëüòóðû Êàâêàçà íà âòîðîé è òðå-
òüåé ñòàäèè åå ðàçâèòèÿ [Ãâîçäîâåð, 1967]. Äàëü-
íåéøèå ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ áîãàòîãî êà-
ìåííîãî èíâåíòàðÿ êàìåííîáàëêîâñêèõ ïàìÿòíè-
êîâ ïîäòâåðäèëè ýòî ïîëîæåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà
òåñíóþ ñâÿçü èìåðåòèíñêèõ ïàìÿòíèêîâ ñ ìàòåðè-

àëàìè Áëèæíåãî Âîñòîêà: Ñåâåðíîãî Èðàêà (Øà-
íèäàð, ñëîé Ñ – 36–37 òûñ. ëåò òîìó íàçàä), Áà-
ðàäîñòà è, íà ïîçäíåì ýòàïå, ñî ñòîÿíêîé Çàðçè.
Â ñâîþ î÷åðåäü ïàìÿòíèêè áàðàäîñòñêîé êóëüòó-
ðû ïîêàçûâàþò îïðåäåëåííóþ ñâÿçü ñ âåðõíåïà-
ëåîëèòè÷åñêèìè ïàìÿòíèêàìè ïóñòûíè Íåãåâ (Ïà-
ëåñòèíà). Äåòàëüíîå èçó÷åíèå êîëëåêöèé ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå äâóõ âîëí ìèãðàöèé
ñ Êàâêàçà (èëè îïîñðåäîâàííî ñ Áëèæíåãî Âîñòî-
êà) íà òåððèòîðèþ þãà Ðóññêîé ðàâíèíû â ôèíà-
ëå ïëåéñòîöåíà [Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006].

Заключение

Îáëàñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàìÿòíèêîâ êàìåí-
íîáàëêîâñêîé êóëüòóðû – äåëüòà ð. Äîí è ïîáåðå-
æüÿ Àçîâñêîãî ìîðÿ. Äëèòåëüíîñòü áûòîâàíèÿ
êóëüòóðû â ýòîì ðåãèîíå – íå ìåíåå 5000–4000
ëåò (17 000–18 000–13 000), à ñêîðåå è åùå áîëü-
øå, ó÷èòûâàÿ äàòèðîâêó íèæíåãî ñëîÿ Êàìåííîé
Áàëêè II. Ôåíîìåí ñòîëü äîëãîãî îáæèâàíèÿ îäíî-
ãî ðàéîíà îäíîé êóëüòóðíîé îáùíîñòüþ, íåñîì-
íåííî, î÷åíü èíòåðåñåí. Òàê êàê ïðèðîäíûå óñëî-
âèÿ â òå÷åíèå ïîçäíåãî íåîïëåéñòîöåíà ìåíÿëèñü
äîâîëüíî ðåçêî, òî è â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõî-
äèò èçó÷åíèå ñòðàòåãèè è òàêòèêè æèçíåîáåñïå-
÷åíèÿ äðåâíèõ êîëëåêòèâîâ íà ôîíå ìåíÿþùèõ-
ñÿ óñëîâèé îáèòàíèÿ. Êàìåííîáàëêîâñêàÿ êóëüòó-
ðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòëè÷íûé ïîëèãîí äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ìåòîäèê ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ðåêîí-
ñòðóêöèé ñèñòåì ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ. Îäíèì èç
ïðèìåðîâ òàêèõ ïàëåîðåêîíñòðóêöèé ìîæåò ñëó-
æèòü ìîäåëü ðàéîíà ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ æè-
òåëåé ñòîÿíêè Êàìåííîé Áàëêè II âî âðåìÿ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ âòîðîãî ñëîÿ, ïîñòðîåííàÿ ïðè ó÷åòå
âñåõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ, êàê â ðåçóëüòàòå åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íûõ (âêëþ÷àþùèõ ãåîëîãî-ãåîìîðôî-
ëîãè÷åñêîå, ïàëåîçîîëîãè÷åñêîå, ïàëåîáîòàíè-
÷åñêîå ïàëåîïåäîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèÿ), òàê è
àðõåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (èëë. 4).

Ðàéîí ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùèéñÿ ðàçìåðàìè ñðåäíåé äíåâíîé îõîòíè÷üåé
èëè ñîáèðàòåëüñêîé âûëàçêè, âêëþ÷àë â ñåáÿ
÷àñòü àëëþâèàëüíîé ïîéìåííîé ðàâíèíû ïàëåî-
Äîíà è ïðèëåãàþùóþ ê íåé ñ ñåâåðà ïîëîãî õîë-
ìèñòóþ ïðàâîáåðåæíóþ âîçâûøåííîñòü. Ýòà âîç-
âûøåííîñòü îáúåäèíÿåò äðåâíèå (ïëèîöåíîâûå)
âîäîðàçäåëû, îãðàíè÷èâàþùèå áàññåéí áàëêè
Êàìåííîé è ðàñïîëîæåííîå ìåæäó íèìè øèðîêîå
äíèùå, â êîòîðîå óãëóáëåí óçêèé ïëåéñòîöåíîâûé
âðåç âåðõíåãî è ñðåäíåãî òå÷åíèÿ ñîâðåìåííîé
áàëêè.

Ýòîò ó÷àñòîê èìåë â ïëàíå ôîðìó áëèçêóþ ê
òðåóãîëüíîé; âîñòî÷íîå ðåáðî ýòîãî óìîçðèòåëü-
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íîãî òðåóãîëüíèêà áûëî ñóáìåðèäèîíàëüíûì,
äëèíîé 10–15 êì, è ïðîõîäèëî ïî äîëèíå ðåêè
Ìîêðûé ×àëòûðü, ãäå èçâåñòíà îäíà òîíêîñëîé-
íàÿ ñòîÿíêà êàìåííîáàëêîâñêîé êóëüòóðû (Ìîêðî-
÷àëòûðñêàÿ ñòîÿíêà) è äâà ìåñòîíàõîæäåíèÿ
êðåìíåâîãî ìàòåðèàëà. Ñåâåðî-çàïàäíîå ðåáðî
áûëî äèàãîíàëüíûì, ïðîòÿæåííîñòüþ 15–20 êì,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðàâîáåðåæüþ áàëêè Äîíñêîé
×óëåê, ãäå îáíàðóæåí ðÿä ìåñòîíàõîæäåíèé êðåì-
íÿ êàìåííîáàëêîâñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå èçâåñ-
òíàÿ ñòîÿíêà È.Ñ. Êàìåíåöêîãî (Äîíñêîé ×óëåê 1),
ðàñïîëîæåííàÿ íà ëåâîì áåðåãó áàëêè, ñîäåðæà-
ùàÿ áîãàòûé èíâåíòàðü, íî íåñîõðàíèâøèéñÿ
êóëüòóðíûé ñëîé. Þæíîå ðåáðî îïðåäåëÿëîñü
ðàñïîëîæåíèåì ãëóáîêèõ ïðîòîê íà ïîéìå ïàëåî-
Äîíà. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îáùàÿ ïëîùàäü ýòîé
òåððèòîðèè âðÿä ëè ïðåâûøàëà 150–200 êâ. êì.

Ñòîÿíêà Êàìåííîé Áàëêè II â ýïîõó ôîðìèðî-
âàíèÿ âòîðîãî êóëüòóðíîãî ñëîÿ âîçâûøàëàñü íàä
ðóñëîì Äîíà íà 50–60 ì (ñîâðåìåííàÿ âûñîòà –
35 ì), ïîýòîìó ñ íåå îòêðûâàëñÿ ïðåêðàñíûé îá-
çîð ïðèëåãàþùèõ ñ þãà è þãî-âîñòîêà òåððàñîâûõ
è ïîéìåííûõ ðàâíèí. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî èãðàëî íå ïîñëåäíþþ ðîëü â âû-
áîðå ìåñòà äëÿ áàçîâîé ñòîÿíêè. Ñ ñåâåðíîé ñòî-
ðîíû ê ñòîÿíêå áûëà áëèçêà óçêàÿ ëîùèíà ñðåä-
íåãî òå÷åíèÿ áàëêè Êàìåííîé è øèðîêàÿ ëîùèíà
ïðàâîãî ïðèòîêà áàëêè – îâðàãà Áîëüøîãî, ñêîðåå
âñåãî îáâîäíåííîãî. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå îáøèðíûõ
âîçâûøåííûõ ðàâíèí ïî îáîèì áîðòàì áàëêè,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå âà-
ðèàíòîâ äëÿ îõîòíè÷üåé è ñîáèðàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Î÷åíü âàæíûé âîïðîñ äëÿ ëþáîãî ïîñåëåíèÿ
– íàëè÷èå èñòî÷íèêîâ âîäû. Ñóäÿ ïî ïðîâåäåí-
íûì èññëåäîâàíèÿì, âîäîòîê ïîñòîÿííî ïðîõîäèë
â îñíîâíîì ðóñëå áàëêè Êàìåííîé, íî, êðîìå íåãî,
ïî-âèäèìîìó, áûëè îáâîäíåíû è ïðàâîáåðåæíûå
ïðèòîêè áàëêè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íå äàëåå, ÷åì
â 300–500 ì îò ñàìîé ñòîÿíêè. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èñòî÷íèêè âîäû ïîñòî-
ÿííî áûëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ñòî-
ÿíêè/ ñòîÿíîê.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïîëó÷åííàÿ íà îñíî-
âàíèè áîëüøîé ñåðèè ïàëèíîëîãè÷åñêèõ è ïàëåî-
ïåäîëîãè÷åñêèõ àíàëèçîâ [Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006],
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòîò ïåðèîä áûë äîñòàòî÷íî
òåïëûì. Ïðåîáëàäàëè èëè áûëè ñóùåñòâåííî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû îñòðîâíûå ñîñíîâûå è áåðåçîâûå
ëåñà, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè è øèðîêîëèñòâåí-
íûå ïîðîäû; îáû÷íû çåëåíûå è ñôàãíîâûå ìõè è
ðåæå ïàïîðîòíèêè. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïðè çíà-
÷èòåëüíîé îáëåñåííîñòè, â ñîñòàâ òðàâÿíèñòîé
ðàñòèòåëüíîñòè âõîäÿò ðàçíîîáðàçíûå âèäû ðàñ-
òåíèé âëàæíûõ ëóãîâ. Êðîìå òîãî, øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíû ïðèáðåæíî-âîäíûå ðàñòåíèÿ è âîäîðîñ-

ëè òèïà Pediastrum, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùå-
ñòâîâàíèè íåáîëüøèõ âðåìåííûõ âîäîåìîâ è ëóæ.
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âèäîâîé ñîñòàâ òðàâ, ìîæ-
íî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íåêîòîðàÿ ÷àñòü òåððèòî-
ðèé áûëà ïîêðûòà òðàâÿíèñòî-êóñòàðíè÷êîâûìè
ãðóïïèðîâêàìè ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà. Ðàçíîîáðàçèå
ðàñòèòåëüíûõ ãðóïïèðîâîê îïðåäåëÿëîñü õàðàê-
òåðîì ðåëüåôà òåððèòîðèè. Ìîæíî ñ óâåðåííîñ-
òüþ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îáèòàòåëè ñòîÿíêè æèëè â
îêðóæåíèè ïåðåëåñêîâ è ëóãîâ.

Ýòîò ïðèìåð õîðîøî äåìîíñòðèðóåò âîçìîæ-
íîñòè êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé àðõåîëîãè÷åñ-
êèõ ïàìÿòíèêîâ, ïîçâîëÿþùèõ ìîäåëèðîâàòü ñè-
ñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
äðåâíèì ÷åëîâåêîì.
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UPPER PALAEOLITHIC SITES OF  KAMENNOBALKOVSKAYA
CULTURA – INVESTIGATIONS AND PERSPECTIVES

N.B. Leonova1, E.A. Vinogradova1, S.P. Medvedev2, N.A. Khaykunova3

1 Lomonosov Moscow State University, Historical Faculty, Department of archeology, Moscow
2 Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthopology, Moscow
3 The State Historical Museum, Moscow

The complex of the Upper Paleolithic sites Kamennaya Balka is located on the high right bank of the
river Don valley’s mouth and presents a typical example of open sites. This group of sites belonging to the
same archaeological culture, mentionned in specialized literature as Kamennobalkovskaya. In this short
article the history of discovery of these sites, their main delineations and possibilities for researching of all
material were described.

Due to more than 50 years of detailed archeological research large areas of settlements were studied and
vast archeological data were gathered, that allows to reconstruct various aspects of ancient population’s life.

Owing to complex scientific research being constantly carried out on the sites the basis for different
paleoecological reconstruction was formed.

These sites reflect the transformation of the same cultural tradition during quite a lengthy period of time.
That is very important to understand how the adaptation to constantly changing living conditions was formed
and developed. So, Kamennobalkovskaya culture sites nevertheless provided completely unusually vast
quantity of the various valuable data that allowed to realise an attempt to simulate the systems of subsistence
practices in Upper Paleolithic on Northern coast of Azov Sea.

Keywords: Upper Paleolithic, Low Don-river, Kamennobalkovskaya culture, site, cultural adaptations,
subsistence practices and living conditions
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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

ВЛИЯНИЕ МАГНИТНОЙ СТИМУЛЯЦИИ
НА АЭРОБНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ МЫШЦ

Г.И. Попов, Э.А. Малхасян, В.С. Маркарян, Е.М. Калинин, В.Н. Селуянов

ФГБОУ ВПО «Российский государственный университет физической культуры, спорта,
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)», Москва

Ââåäåíèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðèòìè÷íîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè ÷åòûðåõ-
ãëàâûõ ìûøö áåäðà îáåèõ íîã íà èíòåãðàòèâíûå ïîêàçàòåëè àýðîáíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ òðåõ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáîðóäîâàíèå: ìàãíèòíûé ñòèìóëÿòîð MAGSTIM RAPID (Magstim Company
Ltd, Spring Gardens, UK), èíåðöèîííûé äèíàìîìåòð BIODEX SYSTEM 4 (Biodex Medical Systems, NY,
USA), âåëîýðãîìåòð MONARK Ergomedic 828E (Monark, Sweden), ãàçîàíàëèçàòîð METALYZER 3B
(Cortex, Germany).

Èñïûòóåìûå: òðè âåëîñèïåäèñòà (ìàñòåðà ñïîðòà); òðè áåãóíà íà ñðåäíèå äèñòàíöèè (êàí-
äèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà); òðè êîíüêîáåæöà – øîðòðåê (ìàñòåðà ñïîðòà). Âñå èñïûòóåìûå –
ñòóäåíòû Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, ìîëîäåæè
è òóðèçìà, äåéñòâóþùèå ñïîðòñìåíû. Ñòàæ çàíÿòèé 6 ëåò. Âîçðàñò 18–20 ëåò. Îïðåäåëÿëèñü
òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà, æèðîâàÿ è àêòèâíàÿ ìàññà òåëà â ïðîöåíòàõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðèòìè÷íîå ñîêðàùåíèå ìûøö ïîä äåéñòâèåì ìàãíèòíîé ñòèìóëÿ-
öèè ñ ÷àñòîòîé 17–35 Ãö âûçûâàåò àêòèâàöèþ ìûøå÷íûõ âîëîêîí òèïà I è ìûøå÷íûõ âîëîêîí
òèïà IIÀ. Â íèõ ïðîèñõîäèò òðàòà ÀÒÔ, ÊðÔ è ðåñèíòåç èõ â ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ òèïà I è IIÀ ñ
ïîìîùüþ àýðîáíîãî ãëèêîëèçà. Ðèòìè÷åñêîå ñîêðàùåíèå âûäàâëèâàåò êðîâü èç âåí è óñèëèâàåò
ïîñòóïëåíèå àðòåðèàëüíîé êðîâè ê ìûøöàì. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî çà 10 ñîêðàùåíèé â òå÷åíèå
10 äíåé íà êàæäóþ íîãó ñóùåñòâåííûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ÿâëåíèé (ëîêàëüíîå ìûøå÷íîå óòîìëåíèå) íå
âîçíèêàåò. Ðåæèì ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè âûïîëíÿåòñÿ áåç ðàññëàáëåíèÿ (â òå÷åíèå 5 ñ), ïîýòîìó
èìååòñÿ îãðàíè÷åííîå êðîâîñíàáæåíèå, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ â ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ
(ÌÂ) ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ãèïåðïëàçèþ ìèîôèáðèëë, à èìåííî, ïîÿâëåíèå ñâîáîäíîãî êðåà-
òèíà, ãîðìîíîâ è óìåðåííîå çàêèñëåíèå. Ìîùíîå íàïðÿæåíèå êðóïíîé ãðóïïû ìûøö – ðàçãèáàòå-
ëåé êîëåííîãî ñóñòàâà âûçûâàåò âûäåëåíèå â êðîâü àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, â ÷àñòíîñòè, ãîðìî-
íà ðîñòà. Ñïîðòñìåíû ðåãóëÿðíî òðåíèðîâàëèñü, âûïîëíÿëè àýðîáíóþ íàãðóçêó ñ àêòèâàöèåé îêèñ-
ëèòåëüíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ ÌÂ. Ïîýòîìó ïîñëå ñåðèè ìàãíèòíûõ ñòèìóëÿöèé áûëî îäíîâðåìåí-
íî ïîëó÷åíî óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé àëàêòàòíîé ìîùíîñòè ÌÀÌ (ãèïåðïëàçèÿ ìèîôèáðèëë) è
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà íà óðîâíå àýðîáíîãî (ÀýÏ) è àíàýðîáíîãî (ÀíÏ) ïîðîãîâ. Äîêàçàíà ïåðèôå-
ðè÷åñêàÿ ïðèðîäà ðîñòà ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íà óðîâíå ÀýÏ è ÀíÏ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðîèçîøëî òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ð<0.01) óâåëè÷åíèå ÌÀÌ, à ïîêàçàòåëè
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íå èçìåíèëèñü, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñïîñîáñòâîâà-
ëà ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íà óðîâíå ÀýÏ è ÀíÏ, à äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿåìàÿ àýðîáíàÿ
òðåíèðîâêà. Ñèëà âûðîñëà çà ñ÷åò îêèñëèòåëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ÎÌÂ (ÌÂ òèïà I), ýòî ïðèâå-
ëî ê ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íà óðîâíå ÀíÏ (ðîñò ìàññû ìèòîõîíäðèé). Ìåõàíèçì ðîñòà
àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé áûë îäèíàêîâ, íà áàçå íîâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð – ìèîôèáðèëë
ÎÌÂ. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äëÿ ãèïåðïëàçèè ìèòîõîíäðèé â ÌÂ òèïà I. Ãèïåðïëàçèÿ ìûøå÷íûõ
âîëîêîí è óâåëè÷åíèå ñèëû ìûøö ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï íå îòðàçèëàñü äîñ-
òîâåðíî íà ïðèðîñòå àêòèâíîé ìàññû òåëà. Â öåëîì, â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè, áûëè ïîëó÷åíû
ôàêòû â ïîëüçó ïåðèôåðè÷åñêîé òåîðèè, îáúÿñíÿþùåé ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ àýðîáíîãî è àíàýðîáíî-
ãî ïîðîãîâ.

Âûâîäû: Ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÷åòûðåõãëàâûõ ìûøö áåäðà ñ ÷àñòîòîé 17–35 Ãö, â èçîêèíå-
òè÷åñêîì ðåæèìå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5 ñåêóíä ñ èíòåðâàëîì îòäûõà 5 ñ, ñ êîëè÷åñòâîì ïî
10 ðàç íà êàæäóþ íîãó â òå÷åíèå 10 äíåé, ñòèìóëèðóåò îäíîâðåìåííîå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé àëàêòàòíîé ìîùíîñòè, à ïðè èñïîëüçîâàíèè åùå è àýðîáíûõ òðåíèðî-
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Влияние магнитной стимуляции на аэробные возможности мышц

Введение

Â àíòðîïîëîãèè, èçó÷àþùåé ôèçè÷åñêîå ñòðî-
åíèå ÷åëîâåêà, âàæíûì àñïåêòîì ìîæíî ñ÷èòàòü
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè åãî äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. À ïîñêîëüêó äâèæåíèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ìûøöàìè, èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå îïðåäå-
ëÿåò ýôôåêòèâíîñòü òîãî èëè èíîãî äâèãàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷àþùèìèñÿ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. ×åëîâåê â õîäå
ñïîðòèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èñïûòû-
âàåò ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ íà ìûøå÷íûé àïïà-
ðàò äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëåçíîãî ýôôåêòà â óïðàæ-
íåíèè åãî ñïåöèàëèçàöèè. Êàê â ýòîé ñâÿçè èçìå-
íÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÷åëîâåêà,
èìååò íåñîìíåííûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ òåíäåí-
öèé è âûáîðà ýôôåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â ôîð-
ìèðîâàíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïðîáëåìà ðîñòà àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ó
ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàíà ñ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè-
÷åñêîé òåîðèÿìè [Êîö, 1982]. Ñîãëàñíî öåíòðàëü-
íîé òåîðèè ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà è ïîêàçàòåëè
àýðîáíîãî (ÀýÏ) è àíàýðîáíîãî (ÀíÏ) ïîðîãîâ çà-
âèñÿò îò ñêîðîñòè äîñòàâêè êèñëîðîäà ê ìûøå÷-
íûì âîëîêíàì (ÌÂ). Ïîýòîìó ïîêàçàòåëè àýðîá-
íûõ âîçìîæíîñòåé çàâèñÿò îò ìèíóòíîãî îáúåìà
êðîâîîáðàùåíèÿ è ñòåïåíè êàïèëëÿðèçàöèè ìûøö
[Ìÿêèí÷åíêî è äð., 1999].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèôåðè÷åñêîé òåîðèåé
[Êîö, 1982; Íåòðåáà è äð., 2011] ïîêàçàòåëè ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íà óðîâíå ÀýÏ çàâèñÿò îò
ðåêðóòèðîâàíèÿ âñåõ îêèñëèòåëüíûõ ìûøå÷íûõ
âîëîêîí ÎÌÂ (ÌÂ òèïà I), à ÀíÏ îò ðåêðóòèðîâà-
íèÿ âñåõ îêèñëèòåëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ÎÌÂ
(ÌÂ òèïà I) è ïðîìåæóòî÷íûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí
ÏÌÂ (ÌÂ òèïà IIÀ).

Â ñëó÷àå ñïðàâåäëèâîñòè ïåðèôåðè÷åñêîé
òåîðèè ðîñò ñèëû îêèñëèòåëüíûõ ìûøå÷íûõ âî-
ëîêîí òèïà I è ïðîìåæóòî÷íûõ ìûøå÷íûõ âîëî-
êîí òèïà IIÀ, ïðè ðåãóëÿðíîé àýðîáíîé òðåíèðîâ-
êå, äîëæåí âåñòè ê ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà
íà óðîâíå ÀýÏ è ÀíÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ðèòìè÷-
íîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè íà ïîêàçàòåëè àýðîá-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Материал и методы

Èñïîëüçóåìîå îáîðóäîâàíèå: ìàãíèòíûé ñòè-
ìóëÿòîð MAGSTIM RAPID (Magstim Company Ltd,
Spring Gardens, UK), èíåðöèîííûé äèíàìîìåòð
BIODEX SYSTEM 4 (Biodex Medical Systems, NY,
USA), âåëîýðãîìåòð MONARK Ergomedic 828E
(Monark, Sweden), ãàçîàíàëèçàòîð METALYZER 3B
(Cortex, Germany).

Îáñëåäóåìûå. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè:
òðè âåëîñèïåäèñòà, êâàëèôèêàöèÿ – ìàñòåðà
ñïîðòà; òðè áåãóíà íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, êâàëè-
ôèêàöèÿ – êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà; òðè êîíü-
êîáåæöà, êâàëèôèêàöèÿ – ìàñòåðà ñïîðòà.

Âñå èñïûòóåìûå – ñòóäåíòû èíñòèòóòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ òåñòèðî-
âàíèÿ èìåëè ñòàæ çàíÿòèé èçáðàííûì âèäîì
ñïîðòà – 6 ëåò è ÿâëÿëèñü äåéñòâóþùèìè ñïîðò-
ñìåíàìè. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâëÿë 18-20 ëåò.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äåíü îòäûõà
ñïîðòñìåíîâ íà âîññòàíîâèòåëüíîé íåäåëå.
Ó ñïîðòñìåíîâ òàêæå îïðåäåëÿëèñü òîòàëüíûå
ðàçìåðû, èíäåêñ ìàññû òåëà, îòíîñèòåëüíûå ïî-
êàçàòåëè æèðîâîé è àêòèâíîé ìàññû òåëà ïî
Gallagher et al, 2000.

Ïðîãðàììà òðåíèðîâêè. Ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ÷åòûðåõãëàâûõ ìûøö áåäåð ïðîâîäèëàñü ñèäÿ
íà ñèëîèçìåðèòåëüíîì êîìïëåêñå – BIODEX, êîã-
äà èñïûòóåìûå, â ïîëîæåíèè ñèäÿ, îäíîé èç íîã
îñóùåñòâëÿëè êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ â âåðòè-
êàëüíîì íàïðàâëåíèè â èçîêèíåòè÷åñêîì ðåæèìå.
×àñòîòà âîçäåéñòâèÿ ñòèìóëÿòîðà óñòàíàâëèâà-
ëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòîòîé, êîòîðàÿ íàõîäè-
ëàñü â èíòåðâàëå îò 17 äî 35 Ãö. Êîéë ìàãíèòíîãî
ñòèìóëÿòîðà óñòàíàâëèâàëñÿ íà áåäðî òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ìàãíèòíûì ïîòîêîì áûëè çàõâà÷åíû
êàê ìèíèìóì äâå ãîëîâêè ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû.
Ïî êîìàíäå ýêñïåðèìåíòàòîðà èñïûòóåìûé íàïðÿ-

âîê ê ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íà óðîâíå àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ïîðîãîâ ïðè ñíèæåíèè ïîêà-
çàòåëåé ÌÏÊ. Ìàãíèòíóþ ñòèìóëÿöèþ ìûøö ñïîðòñìåíîâ ñ ÷àñòîòàìè èç äèàïàçîíà 17–
35 Ãö ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîñîá óâåëè÷åíèÿ àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé è ìûøå÷íîé ñèëû áåç
äîñòîâåðíîãî ïðèðîñòà ìûøå÷íîé ìàññû òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåñòèðîâàíèå, ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, íåïðÿìàÿ êàëîðèìåòðèÿ, òîòàëü-
íûå ðàçìåðû òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà, æèðîâàÿ, àêòèâíàÿ ìàññà òåëà
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ãàë ìûøöó â èçîêèíåòè÷åñêîì ðåæèìå è â ýòîò
ìîìåíò ïîäàâàëñÿ ìàãíèòíûé ñèãíàë. Äëèòåëü-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿëà 5 ñåêóíä. Ïîñëå ÷åãî
èñïûòóåìûé îòäûõàë 5 ñ. Ïîòîì ïîäàâàëñÿ ñëåäó-
þùèé ñèãíàë äî 10 öèêëîâ. Òàêèì îáðàçîì, èñïû-
òóåìûé âûïîëíÿë åæåäíåâíî ïî 10 íàïðÿæåíèé íà
êàæäóþ íîãó ñ îäíîâðåìåííîé ñòèìóëÿöèåé, ïðè-
÷åì ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëà ðàçìèíêà ñïîðòñìåíà.
Â òå÷åíèå äåñÿòèäíåâíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ìàã-
íèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü åæåäíåâíî.

Äî è ïîñëå ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè ïðîâîäè-
ëîñü òåñòèðîâàíèå íà âåëîýðãîìåòðå Monark 828E
â âèäå òåñòà ñî ñòóïåí÷àòî ïîâûøàþùåéñÿ ìîù-
íîñòüþ ïðè ïîñòîÿííîì òåìïå ïåäàëèðîâàíèÿ –
75 îá/ìèí. Èñõîäíàÿ ìîùíîñòü çàäàâàëàñü ñ 38 Âò
è ïîâûøàëàñü êàæäûå äâå ìèíóòû íà 38 Âò äî
äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ ÌÏÊ. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäè-
ëè èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ ñ
ïîìîùüþ ãàçîàíàëèçàòîðà Metalyzer 3B. Ðåãèñò-
ðàöèþ ðèòìà ñåðäöà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
êàðäèîïóëüñîìåòðà ôèðìû Polar rs800cx.

Ñïîðòñìåíû âåëîñèïåäèñòû è áåãóíû íà ñðåä-
íèå äèñòàíöèè âûïîëíÿëè ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè
ïî 60–90 ìèí. 4 ðàçà â íåäåëþ ñ èíòåíñèâíîñòüþ
íà óðîâíå èëè íåñêîëüêî âûøå àýðîáíîãî ïîðîãà.
Ñïîðòñìåíû êîíüêîáåæöû áûëè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, ò.å. îíè ó÷àñòâîâàëè â ëàáîðàòîðíîì ýêñïå-
ðèìåíòå, íî íå òðåíèðîâàëèñü (çàêîí÷èëñÿ ñåçîí,
ïåðåõîäíûé ïåðèîä).

Результаты

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ñî ñòóïåí÷àòî ïîâûøà-
þùåéñÿ ìîùíîñòüþ íà âåëîýðãîìåòðå áûëè îï-
ðåäåëåíû èñõîäíûå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè
ñïîðòñìåíîâ – ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà íà óðîâíå
àýðîáíîãî ïîðîãà (ÏÊ ÀýÏ, ë/ìèí), ïîòðåáëåíèå
êèñëîðîäà íà óðîâíå àíàýðîáíîãî ïîðîãà (ÏÊ ÀíÏ,
ë/ìèí), à òàêæå ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà
óðîâíå àýðîáíîãî (×ÑÑ ÀýÏ, óä/ìèí) è àíàýðîá-
íîãî ïîðîãîâ (×ÑÑ ÀíÏ, óä/ìèí), ìàêñèìàëüíîå
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ, ë/ìèí), ìàêñèìàëü-
íàÿ àëàêòàòíàÿ ìîùíîñòü (ÌÀÌ, Âò).

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ äî íà÷àëà òðåíèðîâîê ñ
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèåé.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâîê ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè áûë ïðîâåäåí ïîâòîð-
íûé òåñò ñî ñòóïåí÷àòî ïîâûøàþùåéñÿ ìîùíîñ-
òüþ íà âåëîýðãîìåòðå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èç-
ìåíåíèÿ èñõîäíûõ äàííûõ ïåðâîãî òåñòà.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá èçìå-
íåíèè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé (ÝÃ) è êîíòðîëüíîé (ÊÃ)
ãðóïïàõ. Âíóòðèãðóïïîâîå ñðàâíåíèå âûïîëíÿëîñü
ñ ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê. Âèäíî, ÷òî â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ) íà óðîâíå àýðîáíîãî
ïîðîãà (ÀýÏ) ïðîèçîøëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå (p<0.001) óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðî-
äà (ë/ìèí) è ñîîòâåòñòâåííî ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (×ÑÑ, óä/ìèí), íà óðîâíå àíàýðîá-
íîãî ïîðîãà (ÀíÏ) ïðîèçîøëî òàêæå óâåëè÷åíèå
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ë/ìèí) è ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (p<0.001). Ïðè÷åì ìàêñèìàëüíîå
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ) ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî ñíèçèëîñü (p<0.05). Ìàêñèìàëüíàÿ
àëàêòàòíàÿ ìîùíîñòü (ÌÀÌ) â ÝÃ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî (p<0.001) óâåëè÷èëàñü.

Â ÊÃ ðàçëè÷èå ìåæäó ïîòðåáëåíèåì êèñëîðî-
äà íà óðîâíå ÀýÏ è ÀíÏ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî íå èçìåíèëîñü (p>0.05), êàê è ïîêàçàòåëè ×ÑÑ.
Ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ñêîðîñòíî-ñèëîâûå
âîçìîæíîñòè (ÌÀÌ) äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòà, óâåëè÷èëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî (p<0.001).

Ó ñïîðòñìåíîâ çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ìàñ-
ñà òåëà íåäîñòîâåðíî âûðîñëà ñ 62.9±4.4 äî
63.2±4.0 (p>0.1).

Ïðîâåäåíèå ìåæãðóïïîâîãî ñðàâíåíèÿ (îäíî-
ôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç äëÿ íåñâÿçàí-
íûõ âûáîðîê) ïîêàçàëî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ èìåþòñÿ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì
àýðîáíîãî (p<0.01) è àíàýðîáíîãî ïîðîãîâ (p<0.01)
(ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà è ×ÑÑ). Íåò äîñòîâåðíîãî
ðàçëè÷èÿ ïî âåëè÷èíå èçìåíåíèÿ ÌÀÌ, ïîñêîëü-
êó â ÊÃ è ÝÃ ïðîèçîøåë ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ äî òðåíèðîâêè ñ ìàãíèòíîé
ñòèìóëÿöèåé (n=9)
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Îäíîâðåìåííî ñ èçìåðåíèåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü è èçó÷åíèå äèíà-
ìèêè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà ñî ñòó-
ïåí÷àòî ïîâûøàþùåéñÿ ìîùíîñòüþ íà âåëîýðãî-
ìåòðå äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâêè ñ ìàã-
íèòíîé ñòèìóëÿöèåé.

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäøåñòâîâàëî è
ñíèæåíèå ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (ËÂ, ë/ìèí) íà
ñòàíäàðòíûõ ñòóïåíÿõ ìîùíîñòè íàãðóçêè, êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, ñ ìîùíîñòè 75 Âò è äî ìîùíî-
ñòè 300 Âò, ïðè÷åì ðàçíèöà ñíèæåíèÿ ëåãî÷íîé
âåíòèëÿöèè äî ìîùíîñòè àýðîáíîãî ïîðîãà ñîñòà-
âèëà ∆=4 ë/ìèí, è äî ìîùíîñòè àíàýðîáíîãî ïî-
ðîãà ∆=11.5 ë/ìèí.

Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìàãíèòíîé
ñòèìóëÿöèè â òåñòå ñî ñòóïåí÷àòî ïîâûøàþùåé-
ñÿ ìîùíîñòüþ íà âåëîýðãîìåòðå (ðèñ. 2) áûëà
âûÿâëåíà òàêæå òåíäåíöèÿ ê óðåæåíèþ ïóëüñà äî
ìîùíîñòè àíàýðîáíîãî ïîðîãà ∆=4 óä/ìèí. Îäíà-
êî ïîñëå ìîùíîñòè àíàýðîáíîãî ïîðîãà íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ó÷àùåíèþ ïóëüñà äî îêîí÷àíèÿ
íàãðóçêè ðàâíîé ìîùíîñòè ÌÏÊ ( ∆=8 óä/ìèí).

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ áûëà ïîäòâåðæäåíà âûñòóïëåíèåì íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, ãäå ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàë-
ñÿ ðîñò ëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòà ó âåëîñè-
ïåäèñòà ó÷àñòíèêà ðàçäåëüíîé ãîíêè ×åìïèîíàòà
Ðîññèè óëó÷øèëñÿ íà 15 ìåñò – ñ 20-ãî ïî 5-å ìå-
ñòî, ïî ñîáñòâåííûì îùóùåíèÿì ñïîðòñìåíà
óìåíüøèëèñü áîëåâûå îùóùåíèÿ â íîãàõ â âèäå
«çàáèòîñòè ìûøö íîã». Â ãðóïïå ëåãêîàòëåòîâ
ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò áûë ïîêàçàí â áåãå íà

800 ì, ïðèðîñò ðåçóëüòàòà ñîñòàâèë 1.8 ñåê, ñïîðò-
ñìåí âûïîëíèë íà ëåòíåì Ïåðâåíñòâå Ðîññèè
íîðìàòèâ êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ ó÷àñòíè-
êîâ ýêñïåðèìåíòà.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ëåãêîàòëåòû-áåãóíû â
ñðåäíåì èìåþò ìåíüøóþ äëèíó òåëà è ìàññó òåëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëîñèïåäèñòàìè, îäíàêî îíè
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ â çíà÷åíèÿõ èíäåêñà
ìàññû òåëà, îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ æèðîâîé
ìàññû è àêòèâíîé ìàññû òåëà. Ïðåäñòàâèòåëè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (êîíüêîáåæöû-øîðòðåê) èìåëè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïï áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà è æèðîâîé ìàññû òåëà â ïðîöåíòàõ ê ìàñ-
ñå òåëà.

Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îêîí÷àíèåì ñïîðòèâíîãî ñåçî-
íà äëÿ øîðòðåêîâèêîâ. Âìåñòå ñ òåì ïðåäñòàâè-
òåëè âñåõ òðåõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé èìåëè
çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà â ïðåäåëàõ ãðàíè-
öû íîðìû äëÿ äàííîãî âîçðàñòà è ïîëà.

Обсуждение результатов

Ðèòìè÷íîå ñîêðàùåíèå ìûøö ïîä äåéñòâè-
åì ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè ñ ÷àñòîòîé 17–35 Ãö
âûçûâàåò àêòèâàöèþ ìûøå÷íûõ âîëîêîí òèïà I è
ìûøå÷íûõ âîëîêîí òèïà IIÀ. Â íèõ ïðîèñõîäèò
òðàòà ÀÒÔ, ÊðÔ è ðåñèíòåç èõ â ìûøå÷íûõ âîëî-
êîíàõ òèïà I è ìûøå÷íûõ âîëîêîíàõ òèïà IIÀ ñ
ïîìîùüþ àýðîáíîãî ãëèêîëèçà, îäíàêî äëèòåëü-
íîå íàïðÿæåíèå (5 ñ) ìîæåò âûçâàòü â ÌÂ òèïà I è

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîñëå òðåíèðîâêè ñ ìàãíèòíîé
ñòèìóëÿöèåé (ÝÃ, n=6; ÊÃ, n=3)
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Ðèñ. 1. Ïðèìåð èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè äî è ïîñëå ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè â òåñòå ñî ñòóïåí÷àòî
ïîâûøàþùåéñÿ ìîùíîñòüþ íà âåëîýðãîìåòðå ó èñïûòóåìîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

Ðèñ. 2. Ïðèìåð èçìåíåíèÿ ×ÑÑ äî è ïîñëå ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè â òåñòå ñî ñòóïåí÷àòî ïîâûøàþùåéñÿ
ìîùíîñòüþ íà âåëîýðãîìåòðå ó èñïûòóåìîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
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ÌÂ òèïà IIÀ íåïîëíîå îêèñëåíèå ïèðóâàòà, ïîýòî-
ìó â ìûøöå ìîãëà íàêàïëèâàòüñÿ ìîëî÷íàÿ êèñ-
ëîòà. Ðèòìè÷åñêîå ñîêðàùåíèå âûäàâëèâàåò
êðîâü èç âåí è óñèëèâàåò ïîñòóïëåíèå àðòåðèàëü-
íîé êðîâè ê ìûøöàì, íî äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå
ìîæåò ïðèâåñòè ê îêêëþçèè ñîñóäîâ, ÿâëåíèÿì ãè-
ïîêñèè. Îäíàêî îïûò ïîêàçàë, ÷òî çà 100 ñîêðà-
ùåíèé íà êàæäóþ íîãó (ïî 10 ñîêðàùåíèé íà êàæ-
äóþ íîãó â òå÷åíèå 10 äíåé) ñóùåñòâåííûõ ãèïîê-
ñè÷åñêèõ ÿâëåíèé (ëîêàëüíîå ìûøå÷íîå óòîìëå-
íèå) íå âîçíèêàåò.

Àêòèâàöèÿ àýðîáíûõ ïðîöåññîâ ìîãëî áû ïðè-
âåñòè ê ãèïåðïëàçèè ìèòîõîíäðèé, îäíàêî, â ÌÂ
òèïà I ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ìèòîõîíäðèé íåâîç-
ìîæíî, ïîñêîëüêó âñå ìèîôèáðèëëû óæå äî ïðå-
äåëà îïëåòåíû ìèòîõîíäðèàëüíîé ñåòüþ. Ïîýòî-
ìó ïðåäïîëàãàåì (ãèïîòåçà), ÷òî åäèíñòâåííûì
âîçìîæíûì ïóòåì ðîñòà ìàññû ìèòîõîíäðèé â ÌÂ
òèïà I ÿâëÿåòñÿ ðîñò ñèëû ÌÂ òèïà I (ãèïåðïëàçèÿ
ìèîôèáðèëë). Âîêðóã íîâûõ ìèîôèáðèëë ìîãóò
ðàçðàñòàòüñÿ íîâûå ìèòîõîíäðèè.

Ðåæèì ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè âûïîëíÿåòñÿ
áåç ðàññëàáëåíèÿ (â òå÷åíèå 5 ñ), ïîýòîìó èìååò-
ñÿ îãðàíè÷åííîå êðîâîñíàáæåíèå, êîòîðîå ñïîñîá-
ñòâóþò ñîçäàíèþ â ÌÂ ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ
ãèïåðïëàçèþ ìèîôèáðèëë, à èìåííî, ïîÿâëåíèå
ñâîáîäíîãî êðåàòèíà, ãîðìîíîâ è óìåðåííîå çà-
êèñëåíèå [Ñåëóÿíîâ, 2005]. Ìîùíîå íàïðÿæåíèå
êðóïíîé ãðóïïû ìûøö – ðàçãèáàòåëè êîëåííîãî
ñóñòàâà âûçûâàåò âûäåëåíèå â êðîâü àíàáîëè÷åñ-
êèõ ãîðìîíîâ, â ÷àñòíîñòè, ãîðìîíà ðîñòà [Ïîïîâ
è äð., 2005]. Ñïîðòñìåíû ðåãóëÿðíî òðåíèðîâà-
ëèñü, âûïîëíÿëè àýðîáíóþ íàãðóçêó ñ àêòèâàöè-
åé îêèñëèòåëüíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ ÌÂ. Ïîýòîìó
ïîñëå ñåðèè ìàãíèòíûõ ñòèìóëÿöèé áûëî îäíî-
âðåìåííî ïîëó÷åíî óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé
àëàêòàòíîé ìîùíîñòè (ãèïåðïëàçèÿ ìèîôèáðèëë)
è ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà íà óðîâíå àýðîáíîãî è
àíàýðîáíîãî ïîðîãîâ. Ïðè÷åì áåç ðîñòà ÌÏÊ, ïðè
óâåëè÷åíèè ×ÑÑ íà êàæäîé ñòóïåíüêå òåñòà. Ýòîò
ôàêò óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò ïåðèôåðè÷åñêóþ
ïðèðîäó ðîñòà ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðî-
äà íà óðîâíå ÀýÏ è ÀíÏ.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðî-
èçîøëî òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ð<0.01)
óâåëè÷åíèå ÌÀÌ, à ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà íå èçìåíèëèñü, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìàãíèò-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà ðîñòó ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà íà óðîâíå ÀýÏ è ÀíÏ, à äîïîëíè-
òåëüíî âûïîëíÿåìàÿ àýðîáíàÿ òðåíèðîâêà. Ðîñò
ìàññû ìèîôèáðèëë â ÌÂ òèïà I, êàê ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ñòàë ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé äëÿ îáðà-
çîâàíèÿ íîâûõ ìèòîõîíäðèé â ÎÌÂ (òèïà I).

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â
äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè Ä.Ì. Îáóõîâà
[Îáóõîâ, 1991]. Â åãî èññëåäîâàíèè êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà âûïîëíÿëà òîëüêî àýðîáíóþ ðàáîòó (60
ìèí. ñ ìîùíîñòüþ íà óðîâíå ÀýÏ) äâà ðàçà â íå-
äåëþ, à ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ âûïîëíÿëà òàêóþ æå
àýðîáíóþ ðàáîòó è ïðîâîäèëà äâå ñòàòîäèíàìè-
÷åñêèå òðåíèðîâêè (ðàçâèâàþùóþ è òîíèçèðóþ-
ùóþ). Âûïîëíÿëèñü ïðèñåäû ñî øòàíãîé, âåñ êî-
òîðîé ñîñòàâëÿë 50–60%ÏÌ, äî áîëè, èíòåðâàë
îòäûõà 5 ìèí. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû âûïîëíÿëè 9
ïîäõîäîâ, äëÿ ïîääåðæàíèÿ (òîíèçàöèÿ) – 2 ïîä-
õîäà. Â ðåçóëüòàòå çà 2 ìåñÿöà òðåíèðîâêè â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé, à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé – ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî âûðîñëà ñèëà íà 20% è ïîòðåáëå-
íèå êèñëîðîäà íà óðîâíå ÀíÏ òàêæå íà 20% .

Î÷åâèäíî, ÷òî ñèëà âûðîñëà çà ñ÷åò ÎÌÂ, ýòî
ïðèâåëî ê ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íà óðîâ-
íå ÀíÏ (ðîñòó ìàññû ìèòîõîíäðèé).

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìåõàíèçì ðîñòà
àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé áûë îäèíàêîâûé, íà áàçå
íîâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð – ìèîôèáðèëë
ÎÌÂ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äëÿ ãèïåðïëàçèè
ìèòîõîíäðèé â ÌÂ òèïà I.

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ðîñòà ìàññû ìèîôèáðèëë
â ÎÌÂ (ÌÂ òèïà I) ïîä äåéñòâèåì ñòàòîäèíàìè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê äèññåð-
òàöèîííîé ðàáîòå Ä.Â.Ïîïîâà [Ïîïîâ, 2007], â
êîòîðîé, ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà áèîïñèè, áûëî
ïðÿìî ïîêàçàíà ãèïåðïëàçèÿ ìèîôèáðèëë â ÌÂ
òèïà I ïîñëå òðåíèðîâîê ìûøö â ñòàòîäèíàìè÷å-
ñêîì ðåæèìå ñ èíòåíñèâíîñòüþ 50% ïîâòîðíîãî
ìàêñèìóìà (ÏÌ).

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå,
÷òî âîçìîæíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí è
óâåëè÷åíèå ñèëû ìûøö ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïï íå îòðàçèëàñü äîñòîâåðíî íà
ïðèðîñòå àêòèâíîé ìàññû òåëà. Äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ìàã-
íèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ â îïðåäåëåííîì ðåæèìå ìî-
æåò áûòü ñïîñîáîì óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé ñèëû
áåç çíà÷èòåëüíîãî ïðèðîñòà ìûøå÷íîé ìàññû
òåëà. Ïîñëåäíåå îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ âèäîâ
ñïîðòà, â êîòîðûõ èìåþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ ïî âåñî-
âûì êàòåãîðèÿìè.

Â öåëîì, â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè, áûëè
ïîëó÷åíû ôàêòû â ïîëüçó ïåðèôåðè÷åñêîé òåî-
ðèè, îáúÿñíÿþùåé ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ àýðîáíî-
ãî è àíàýðîáíîãî ïîðîãîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ëàáîðàòîðíûì ìåòîäîì âîçäåéñòâèÿ íà
íåðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò ñïîðòñìåíîâ. Â ïåðñ-
ïåêòèâå îí ìîæåò ñòàòü òðåíèðîâî÷íûì ñðåäñòâîì
â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè.
Â ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû ïðåäïîëàãà-
åòñÿ ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ ïî äâóì íàïðàâëå-
íèÿì. Âî-ïåðâûõ, ìîæíî ïîðàáîòàòü ñ êâàëèôè-
öèðîâàííûìè ñïîðòñìåíàìè â ðàìêàõ ïðîöåññà
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ïîäãîòîâêè äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòèâíîñòè. Âî-âòîðûõ, ðàñøèðèòü â ðàìêàõ âè-
äîâ ñïîðòà ñ öèêëè÷åñêèì õàðàêòåðîì äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà.

Выводы

1. Ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÷åòûðåõãëàâûõ ìûøö
áåäðà ñ ÷àñòîòîé 17–35 Ãö, â èçîêèíåòè÷åñ-
êîì ðåæèìå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5 ñåêóíä ñ
èíòåðâàëîì îòäûõà 5 ñ, ñ êîëè÷åñòâîì ïî 10
ðàç íà êàæäóþ íîãó â òå÷åíèå 10 äíåé ñòèìó-
ëèðóåò îäíîâðåìåííîå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé àëàêòàòíîé
ìîùíîñòè, à ïðè èñïîëüçîâàíèè åùå è àýðîá-
íûõ òðåíèðîâîê ê ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà íà óðîâíå àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ïî-
ðîãîâ ïðè ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ.

2. Ìàãíèòíóþ ñòèìóëÿöèþ ìûøö ñïîðòñìåíîâ ñ
÷àñòîòàìè èç äèàïàçîíà 17–35 Ãö ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ñïîñîá óâåëè÷åíèÿ àýðîáíûõ
âîçìîæíîñòåé è ìûøå÷íîé ñèëû áåç çíà÷è-
òåëüíîãî ïðèðîñòà ìûøå÷íîé ìàññû òåëà.
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Влияние магнитной стимуляции на аэробные возможности мышц

INFLUENCE OF RHYTHMICAL MAGNETIC STIMULATION
AS A WAY OF INCREASE IN AEROBIC POSSIBILITIES
OF MUSCLES

G.I. Popov, E.A. Malkhasyan, V.S. Markaryan, E.M. Kalinin, V.N. Seluyanov

Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism (SCOLIPE), Moscow

Introduction. Research objective-studying of influence of rhythmical magnetic stimulation of quadriceps
femoris muscles of a hip of both feet on integrative indicators of aerobic readiness of athletes of three various
sports specializations.

Materials and methods. Equipment: magnetic stimulator of MAGSTIM RAPID (Magstim Company Ltd,
Spring Gardens, UK), inertial dynamometer of BIODEX SYSTEM 4 (Biodex Medical Systems, NY, USA),
veloergometer MONARK Ergomedic 828E (Monark, Sweden), gas analyzer of METALYZER 3B (Cortex,
Germany).

Participants: three cyclists (master of sports); three runners on average distances (candidates for the
master of sports); three skaters – short-track (masters of sports).

All participants – students of University of the physical education, acting athletes. Experience of
occupations of 6 years. Age of 18–20 years. The total sizes of a body, index of weight of a body, fatty and
active mass of a body as a percentage were defined.

Results and discussion. Rhythmical reduction of muscles under the influence of magnetic stimulation
with a frequency of 17-35 Hz causes activation of muscular fibers type I and muscular fibers type IIA. In them
there is an expenditure of ATF, KRF and resynthesis them in muscular fibers (MF) type I and IIA by means of
aerobic glycolysis. Rhythmic reduction squeezes out blood from veins and strengthens intake of arterial
blood to muscles. Experience showed that for 10 reductions for 10 days for each leg of the essential hypoxemic
phenomena (local muscular exhaustion) doesn’t arise. The mode of magnetic stimulation is carried out without
a relaxation (during 5 s) therefore there is a limited blood supply which promote creation in MF of the factors
stimulating a hyperplasia of miofibril, namely, emergence of free kreatine, hormones and moderate acidulation.
The powerful tension of large group of muscles – extensor of a knee joint causes allocation in blood of
anabolic hormones, in particular, growth hormone. Athletes regularly trained, carried out aerobic loading with
activation of oxidizing and intermediate MF. Therefore after a series of magnetic stimulations the increase in
the maximum alaktatny power (a hyperplasia of miofibrils) and oxygen consumption at the level of aerobic
and anaerobic thresholds was at the same time received. The peripheral nature of growth of indicators of
consumption of oxygen at the level of AET and ANT is proved. In control group occurred only statistically
reliable (ð<0.01) increase in maximal alactate power (MAP), and indicators of consumption of oxygen didn’t
change, therefore, not magnetic stimulation promoted growth of consumption of oxygen at the level of AET
and ANT, and in addition carried out aerobic training. Force grew at the expense of OMF, it led to growth of
consumption of oxygen at the level of ANT (growth of weight of mitochondrions). The mechanism of growth
of aerobic opportunities was identical, on the basis of new morphological structures – miofibrils OMF. There
was an opportunity for a hyperplasia of mitochondrions in MF type I. Hyperplasia of muscular fibers and
increase in force of muscles at representatives of experimental groups wasn’t reflected authentically in a
gain of active weight of a body. As a whole, in the conducted research, the facts in favor of the peripheral
theory explaining the reasons of emergence of aerobic and anaerobic thresholds were received.

Conclusions: Magnetic stimulation of quadriceps femoris muscles of a hip with a frequency of 17–35 Hz,
in an isokinetic mode, lasting 5 s with an interval of rest 5 s with, for 10 times for each leg during 10 days,
stimulates simultaneous statistically reliable increase in the maximum alaktatny power, and when using also
aerobic trainings to growth of consumption of oxygen at the level of aerobic and anaerobic thresholds at
decrease in indicators of MCO. Magnetic stimulation of muscles of athletes with frequencies from the range
of 17–35 Hz can be considered as a way of increase in aerobic possibilities and muscular force without a
reliable gain of muscular weight of a body.

Keywords: testing, magnetic stimulation, indirect calorimetry, total sizes of a body, index of weight of a
body, fatty, active mass of a body
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Введение

Çàñåëåíèå ñòåïåé Ïðèäíåñòðîâüÿ òþðêàìè
ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíûé
ïðîöåññ ìèãðàöèé ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ êàê ñ
âîñòîêà, òàê è ñ þãî-çàïàäà. Ïîçäíåñðåäíåâåêî-
âàÿ èñòîðèÿ ðåãèîíà òåñíî ñâÿçàíà ñ íîãàéöàìè.
Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåðìèí «áóäæàêñ-
êèå íîãàéöû», óïîòðåáëÿåìûé êàê òîæäåñòâåííûé
«áóäæàêñêèì òàòàðàì», ÿâëÿåòñÿ â èçâåñòíîé ñòå-
ïåíè óñëîâíûì, òàê êàê îáîçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü
ðàçëè÷íûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ ãðóïï ñòåïíîãî íà-
ñåëåíèÿ Áóäæàêà [Ïàëàìàð÷óê, 2000].

Íà ðóáåæå XV–XVI ââ. Íîãàéñêàÿ Îðäà, âû-
äåëèâøàÿñÿ èç ñîñòàâà Çîëîòîé Îðäû, áûëà îä-
íîé èç âåäóùèõ ïîëèòè÷åñêèõ ñèë Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû. Ñî âðåìåíåì è Íîãàéñêàÿ Îðäà íå èçáåæà-
ëà ó÷àñòè äðîáëåíèÿ íà ÷àñòè: ê ñåðåäèíå XVI â.
îíà ðàñêîëîëàñü íà ñàìîñòîÿòåëüíûå Áîëüøóþ è
Ìàëóþ Íîãàéñêóþ Îðäó è Àëòûóëüñêèé óëóñ [Êàë-
ìûêîâ, Êåðåéòîâ, Ñèêàëèåâ, 1988]. Â XVII â. îä-
íèì èç êðóïíåéøèõ óëóñíûõ ïîòåñòàðíûõ îáðàçî-
âàíèé íîãàéöåâ áûëà òàê íàçûâàåìàÿ Áóäæàêñêàÿ
Îðäà [Òðåïàâëîâ, 2002].

Øèðîêîå ðàññåëåíèå íîãàéöåâ íà òåððèòîðèè
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî Ïðè÷åðíîìîðüÿ ïðîõîäèëî â
íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ñ íà÷àëà XV â. íà òåððèòîðèè
Áóäæàêà – þæíîé ÷àñòè Ïðóòî-Äíåñòðîâñêîãî ìåæ-
äóðå÷üÿ – ïîÿâëÿþòñÿ ðàçðîçíåííûå ãðóïïû êî-
÷åâíèêîâ èç óëóñîâ Çîëîòîé Îðäû, ðàçãðîìëåí-

íîé êðûìñêèì õàíîì Ìåíãëè-Ãèðååì. Âòîðîé ýòàï
ïðèø¸ëñÿ íà ñåðåäèíó XVI â., êîãäà èç-çà Âîëãè
õëûíóëè ïîòîêè ïåðåñåëåíöåâ, ñïàñàâøèåñÿ îò
ìåæäîóñîáíûõ ðàñïðåé, ãîëîäà è ýïèäåìèé.
Ê 1620–1630 ãã. îòíîñèòñÿ ôîðìèðîâàíèå Áóäæàê-
ñêîé Îðäû, ñâÿçàííîå ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìèã-
ðàíòîâ. Íà ñåé ðàç ýòî áûëè âûõîäöû èç Áîëü-
øîé è Ìàëîé Íîãàéñêîé Îðäû, ïîòåñíåííûå êàë-
ìûöêèì íàøåñòâèåì [Òðåïàâëîâ, 2002].

Â êðàíèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè íîãàéöû èçó-
÷åíû íåäîñòàòî÷íî, ÷òî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñî ñëîæíîñòüþ ýòíè÷åñêîé è õðîíîëîãè÷åñêîé
àòðèáóöèè ïîçäíåñðåäíåâåêîâûõ êî÷åâíè÷åñêèõ
ïîãðåáåíèé [Êðóö, 2003]. Èññëåäîâàíèÿ ïî êðàíè-
îëîãèè íîãàéöåâ èñ÷åðïûâàþòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ëèøü íåñêîëüêèìè ðàáîòàìè [Äåáåö, 1948;
Âåëèêàíîâà, 1993; Êðóö, 2003; Ãåðàñèìîâà, 2003].
Àâòîðû, èçó÷àâøèå äàííûå ìàòåðèàëû, îòìå÷à-
ëè êàê åâðîïåîèäíûé îáëèê íåêîòîðûõ ñåðèé, òàê
è ñìåøàííûé, åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíûé õàðàê-
òåð áîëüøèíñòâà èç íèõ. Êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòó-
ðû ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå îïóáëèêîâàí íàìè
ðàíåå [Êîìàðîâ, 2011].

Â äàííîé ðàáîòå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè áóäæàêñêèõ íîãàéöåâ,
ïðîèñõîäÿùåé èç ã. Êîìðàò íà òåððèòîðèè Ìîëäà-
âèè. Ñåðèÿ èç Êîìðàòà áûëà ÷àñòè÷íî èçó÷åíà
Ì.Ñ. Âåëèêàíîâîé, íî èñïîëüçîâàëàñü åþ òîëüêî
â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà. Â ðàáîòå,
ïîñâÿùåííîé àíòðîïîëîãèè ñðåäíåâåêîâîé Ìîë-

К КРАНИОЛОГИИ ПОЗДНЕСРЕДНЕВЕКОВОГО СТЕПНОГО
НАСЕЛЕНИЯ ПРИДНЕСТРОВЬЯ
(ПО МАТЕРИАЛАМ ИЗ Г. КОМРАТ)

С.Г. Комаров

Институт этнологии и антропологии РАН, Москва

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè áóäæàêñêèõ íîãàéöåâ, ïðî-
èñõîäÿùåé èç ðàñêîïîê 1958 è 1960 ã. íà òåððèòîðèè ã. Êîìðàò â Ìîëäàâèè. Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáî-
òû ïîñëóæèëè 18 ìóæñêèõ 9 æåíñêèõ ÷åðåïîâ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåñòà ñåðèè â êîíòåêñòå ïîçäíåñðåä-
íåâåêîâûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ èç ñòåïíîãî ïîÿñà Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïðèâëå÷åíû îïóá-
ëèêîâàííûå íîãàéñêèå ñåðèè.

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííîé åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíîé. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû
ïîïóëÿöèè, îñòàâèâøåé ìîãèëüíèê â ã. Êîìðàò, ñêîðåå âñåãî, èìåþò ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå. Êðàíè-
îëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ, ñâîéñòâåííûé ñåðèè èç Êîìðàòà, íàèáîëåå áëèçîê äâóì íîãàéñêèì ñåðèÿì ñ
òåððèòîðèè Çàïîðîæñêîé îáëàñòè Óêðàèíû. Ñðàâíåíèå ìàòåðèàëîâ èç ã. Êîìðàò ñ äðóãèìè ñåðèÿ-
ìè âûÿâëÿåò àíòðîïîëîãè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü ñòåïíîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Åâðîïû ýïîõè
ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîëîãèÿ, ñðåäíåâåêîâüå, íîãàéöû, Áóäæàê
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äàâèè, îíà îáðàòèëàñü ê ñåðèè èç ã. Êîìðàò äëÿ
âûÿñíåíèÿ âîçìîæíîñòè íîãàéñêîãî âëèÿíèÿ íà
ñëîæåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ Ïðóòî-Äíåñòðîâñêîãî ìåæäóðå÷üÿ XVI–
XVII ââ. Ñâîåîáðàçíàÿ êîìáèíàöèÿ êðàíèîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîçâîëèëà Ì.Ñ. Âåëèêàíîâîé
èñêëþ÷èòü áóäæàêñêèõ íîãàéöåâ èç ÷èñëà ãðóïï,
êîòîðûå ìîãëè îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà êðàíèîëî-
ãè÷åñêèé îáëèê ñðåäíåâåêîâûõ ìîëäàâàí [Âåëè-
êàíîâà, 1993].

Ïîâòîðíî îáðàòèâøèñü ê ìàòåðèàëó èç ã. Êîì-
ðàò, ìû ñôîðìóëèðîâàëè ñëåäóþùèå çàäà÷è: ïî-
ïîëíèòü èíôîðìàöèîííóþ áàçó ïî êðàíèîëîãèè
íîãàéöåâ ñïåöèàëüíûì èññëåäîâàíèåì äàííîé
ñåðèè; ðåñòàâðèðîâàòü ðàçðóøåííûå ÷åðåïà è
ââåñòè èõ â íàó÷íûé îáîðîò; óòî÷íèòü ïîëîâîçðà-
ñòíûå õàðàêòåðèñòèêè îòäåëüíûõ ÷åðåïîâ; ñðàâ-
íèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìóæñêèõ è
æåíñêèõ ÷åðåïîâ; îõàðàêòåðèçîâàòü ñåðèè èç Êîì-
ðàòà êàê íà âíóòðèãðóïïîâîì, òàê è íà ìåæãðóïïî-
âîì óðîâíå, ñîïîñòàâèâ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ êðà-
íèîëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè ïî äðóãèì íîãàéñ-
êèì ñåðèÿì.

Материалы и методы

Ñåðèÿ áóäæàêñêèõ íîãàéöåâ ïðîèñõîäèò èç
ðàñêîïîê ãðóíòîâîãî ìîãèëüíèêà, ïðîèçâåä¸ííûõ
ñàìîé Ì.Ñ. Âåëèêàíîâîé íà òåððèòîðèè ã. Êîìðàò
â 1958 è 1960 ã. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ àðõåîëîãà-
ìè ïîãðåáåíèÿ áûëè àòðèáóòèðîâàíû êàê íîãàéñ-
êèå è äàòèðîâàíû àâòîðîì ðàñêîïîê: XVII–XVIII ââ.
Â ñâîåé ðàáîòå Ì.Ñ. Âåëèêàíîâà èñïîëüçîâàëà
äàííûå ïî 29 ÷åðåïàì (16 ìóæñêèõ è 13 æåíñêèõ).
Êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû èç Êîìðàòà õðàíÿò-
ñÿ â Îòäåëå ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè Èíñòèòóòà
ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ. Ê ñîæàëåíèþ, çà
ãîäû õðàíåíèÿ ÷àñòü ÷åðåïîâ áûëà óòðà÷åíà. Ïðè
íîâîì îáðàùåíèè ê ñåðèè èç ã. Êîìðàò âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî íå âñå êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû
áûëè îòðåñòàâðèðîâàíû è ââåäåíû â íàó÷íûé
îáîðîò. Êðîìå òîãî, áûëà íåîáõîäèìà ïîâòîðíàÿ
ðåñòàâðàöèÿ ìíîãèõ óöåëåâøèõ ÷åðåïîâ. Â ðåçóëü-
òàòå â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ äàííîé ðàáîòû ìû
ðàñïîëàãàëè êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèåé èç 27 ÷å-
ðåïîâ ðàçíîé ñîõðàííîñòè, 18 èç êîòîðûõ ìóæñêèå
è 9 – æåíñêèå.

Ïðèäåðæèâàÿñü òðàäèöèîííûõ äëÿ îòå÷å-
ñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ êðàíèî-
ëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, íàìè áûë èñïîëüçîâàí
ñòàíäàðòíûé êðàíèîìåòðè÷åñêèé áëàíê îáðàçöà
1965 ã., ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé äèñïåðñèè,
êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ýìïèðè÷åñ-
êèõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè [Àëåêñååâ, Äåáåö,
1964; Åôèìîâà, 1991]. Îáðàáîòêà êðàíèîìåòðè÷åñ-

êîãî ìàòåðèàëà âûïîëíåíà â ïàêåòå ïðîãðàìì
Microsoft Exel 2007. Äëÿ ìåæãðóïïîâûõ ñîïîñòàâ-
ëåíèé èñïîëüçîâàí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ê ñðàâ-
íèòåëüíîìó àíàëèçó áûëè ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî
ìóæñêèì ÷åðåïàì èç 7 ñåðèé (106 ÷åðåïîâ).

Результаты и обсуждение

Áîëüøàÿ ÷àñòü êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà èç ã. Êîìðàò ïðåäñòàâëåíà ÷åðåïàìè èíäèâè-
äîâ çðåëîãî âîçðàñòà. Îäèí èç âêëþ÷åííûõ â ðàç-
ðàáîòêó æåíñêèõ ÷åðåïîâ áûë îòíåñåí ê þíîøåñ-
êîìó âîçðàñòó – îêîëî 18–20 ëåò (òàáë. 1). Àáñî-
ëþòíûå ðàçìåðû äàííîãî ÷åðåïà îöåíåíû íàìè
ïî ñîîòâåòñòâóþùèì òàáëèöàì [Äåáåö, 1948] è
ñîïîñòàâëåíû ñ ðàçìåðàìè äðóãèõ æåíñêèõ ÷åðå-
ïîâ; ñóäÿ ïî âñåìó, îíè âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò äå-
ôèíèòèâíûì, ÷òî ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü ÷åðåï â
ðàçðàáîòêó.
Òàáëèöà 1. Ïîëîâîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðèè

èç ã. Êîìðàò

Ìóæñêèå ÷åðåïà ðàññìàòðèâàåìîé ñåðèè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ìåçîêðàíèåé ïðè áîëüøîì ïðî-
äîëüíîì äèàìåòðå è ñðåäíåé øèðèíå ìîçãîâîé
êîðîáêè. Âûñîòà ñâîäà ñðåäíÿÿ. Ëîá ñðåäíåøè-
ðîêèé, â òî âðåìÿ êàê øèðèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è
øèðèíà çàòûëêà îòëè÷àþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíè-
ÿìè (òàáë. 2).

Ëèöåâîé ñêåëåò ìóæñêèõ ÷åðåïîâ âûñîêèé è
ñðåäíåøèðîêèé (íà âåðõíåì óðîâíå øèðîêèé),
íàáëþäàåòñÿ ìåçîãíàòèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå î÷åíü áîëüøàÿ äëèíà îñíîâàíèÿ ëèöà.
Îðáèòû øèðîêèå è ñðåäíåâûñîêèå, ïî óêàçàòåëþ
ìåçîêîíõíûå. Íîñ âûñîêèé è øèðîêèé, ìåçîðèí-
íûé. Óãîë âûñòóïàíèÿ íîñîâûõ êîñòåé ñðåäíèé.
Ãîðèçîíòàëüíàÿ ïðîôèëèðîâêà íà âåðõíåì óðîâ-
íå ñðåäíÿÿ, íà íèæíåì óðîâíå ëèöî ðåçêî ïðîôè-
ëèðîâàíî. Êëûêîâàÿ ÿìêà ñðåäíåãëóáîêàÿ.

Æåíñêèå ÷åðåïà òàêæå ìåçîêðàííûå. Íàáëþ-
äàåì ñîîòíîøåíèå áîëüøîãî ïðîäîëüíîãî è ñðåä-
íåãî ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ – êàê è â ñëó÷àå ñ ìóæ-
ñêèìè ÷åðåïàìè. Âûñîòà ñâîäà îò ïîðèîíîâ ñðåä-
íÿÿ, ïðè ýòîì âûñîòíûé äèàìåòð îò áàçèîíà î÷åíü
áîëüøîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå
ïîñëåäíåãî ïðèçíàêà íà æåíñêèõ ÷åðåïàõ áîëüøå,
÷åì íà ìóæñêèõ. Ëîá ñðåäíåøèðîêèé. Øèðèíà îñ-
íîâàíèÿ ÷åðåïà è øèðèíà çàòûëêà áîëüøèå.
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Òàáëèöà 2. Ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åðåïîâ èç ã. Êîìðàò
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Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ëèöåâîãî ñêåëåòà
ñîâïàäàþò ñ òàêîâûìè ìóæñêèõ ÷åðåïîâ. Ëèöî
ìåçîãíàòíîå, âûñîêîå è ñðåäíåøèðîêîå (øèðîêîå
íà ñðåäíåì óðîâíå). Îðáèòû ìåçîêîíõíûå ïðè
áîëüøîé øèðèíå è ñðåäíåé âûñîòå. Íîñ ìåçîðèí-
íûé, âûñîêèé è øèðîêèé, íî â îòëè÷èå îò ìóæñêèõ
÷åðåïîâ ñëàáîâûñòóïàþùèé. Â ãîðèçîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè ïðîôèëèðîâêà ñðåäíÿÿ íà âåðõíåì
óðîâíå è ðåçêàÿ – íà íèæíåì. Êëûêîâàÿ ÿìêà ñðåä-
íåãëóáîêàÿ.

Îáðàòèìñÿ ê ñðàâíåíèþ ìóæñêèõ è æåíñêèõ
÷åðåïîâ ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà (äàëåå ÊÏÄ). Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñåðèè ìû ðàñ-
ñ÷èòàëè ÊÏÄ ïî 22 êðàíèîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì
(òàáë. 3).

Çíà÷åíèÿ ÊÏÄ, áëèçêèå ê ñòàíäàðòíûì, ïîëó-
÷åíû òîëüêî ïî íåñêîëüêèì ïðèçíàêàì: íàèáîëü-
øàÿ øèðèíà ëáà, ïîëíàÿ âûñîòà ëèöà, øèðèíà
îðáèòû è ñèìîòè÷åñêàÿ øèðèíà. Ïî îñíîâíûì
ðàçìåðàì ìîçãîâîé êîðîáêè (÷åòûðå îñíîâíûõ
äèàìåòðà, äëèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, íàèìåíüøàÿ
øèðèíà ëáà è øèðèíà çàòûëêà) íàáëþäàåì òåí-
äåíöèþ ê ñãëàæèâàíèþ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Â
äàííîì ñëó÷àå âåëè÷èíû ÊÏÄ íèæå ñðåäíèõ ïî
ìèðîâîìó ìàñøòàáó [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964]. Ïî

öåëîìó ðÿäó ïðèçíàêîâ ëèöåâîãî ñêåëåòà (äëèíà
îñíîâàíèÿ ëèöà, âûñîòà ëèöà, ñðåäíÿÿ øèðèíà
ëèöà, âûñîòà íîñà, øèðèíà îðáèòû, ñèìîòè÷åñêàÿ
âûñîòà, ãëóáèíà êëûêîâîé ÿìêè), íàïðîòèâ, çíà-
÷åíèÿ ÊÏÄ ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþò ñòàíäàðòíûå
ïîêàçàòåëè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñëóæèòü
ñâèäåòåëüñòâîì ãåòåðîãåííîñòè ïîïóëÿöèè, âîç-
ìîæíî, ïîäðàçóìåâàþùåé ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå
ìóæ÷èí è æåíùèí â âûáîðêå èç ã. Êîìðàò.

Â õîäå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ êðàíèîëîãè÷åñ-
êèìè ìàòåðèàëàìè èç ã. Êîìðàò áûëî âèçóàëüíî
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå ðàçíî-
îáðàçèå íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî ìîãèëüíèê. Äëÿ
òîãî ÷òîáû îáîñíîâàòü íåîäíîðîäíîñòü ñåðèè,
íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ýìïèðè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè äèñïåðñèè (òàáë. 4).

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðèçíàêîâ íà ìóæñêèõ ÷åðå-
ïàõ äåìîíñòðèðóåò ïîâûøåííóþ èçìåí÷èâîñòü.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïðîäîëüíûé è îáà âûñîò-
íûõ äèàìåòðà ìîçãîâîé êàïñóëû, âûñîòíûå ðàç-
ìåðû ëèöåâîãî ñêåëåòà è íåêîòîðûå äðóãèå ïðè-
çíàêè ñ ïîíèæåííûìè âåëè÷èíàìè êâàäðàòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé. Æåíñêèå ÷åðåïà äàþò â öåëîì ñõî-
æóþ êàðòèíó, íî ïðè ïî÷òè ðàâíîì ñ ìóæñêèìè ÷å-
ðåïàìè êîëè÷åñòâå ïðèçíàêîâ ñ ïîâûøåííîé èç-
ìåí÷èâîñòüþ íàáîð ýòèõ ïðèçíàêîâ ñóùåñòâåííî

Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà íåêîòîðûõ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ñåðèè èç
ã. Êîìðàò â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíûìè çíà÷åíèÿìè
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îòëè÷àåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû âïðàâå êîíñòàòè-
ðîâàòü ñìåøàííîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ñåðèè.

Äàëåå îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó ýìïèðè÷åñêèõ
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè è èõ ñðàâíåíèþ ñî
ñòàíäàðòíûìè êîýôôèöèåíòàìè (äàííûå Ñ.Ã.
Åôèìîâîé) [Åôèìîâà, 1991]. Èç òàáëèöû 5 âèä-
íî, ÷òî âåëè÷èíû áîëüøåé ÷àñòè ýìïèðè÷åñêèõ
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þòñÿ îò ñòàíäàðòíûõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ ñâÿçü âûñîòû ëèöà è
âûñîòû íîñà. Êðîìå òîãî, îòìåòèì íåîáû÷íî ñèëü-
íóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü íàçîìàëÿðíîãî óãëà ñ
øèðîòíûìè ðàçìåðàìè ìîçãîâîãî è ëèöåâîãî ÷å-
ðåïà, êàê è ñàìèõ øèðîòíûõ ðàçìåðîâ ìåæäó ñî-
áîé. Ýòè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøå-
íèè íîðìàëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ñåðèè
è òàêæå ïðèâîäÿò ê âûâîäó î å¸ íåîäíîðîäíîñòè,
êîòîðóþ ìîæíî òðàêòîâàòü íàëè÷èåì íåñêîëüêèõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ëåæàâøèõ â îñ-
íîâå ôîðìèðîâàíèÿ íîãàéöåâ Áóäæàêà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ èñòîðè÷åñêèìè
äàííûìè î ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññàõ íà òåððèòî-
ðèè Ïðèäíåñòðîâüÿ â XV–XVII ââ.

Õàðàêòåðèçóÿ ñåðèþ èç ã. Êîìðàò, Ì.Ñ. Âåëè-
êàíîâà îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñïåöèôè÷åñêîå
ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ: «÷¸òêàÿ ìåçîêðàíèÿ, ñðåä-
íåøèðîêîå è ñðåäíåïðîôèëèðîâàííîå (âûøå
ñðåäíåãî â íèæíåé ÷àñòè) ëèöî ñ äîâîëüíî ãëóáî-
êîé êëûêîâîé ÿìêîé ñîïðîâîæäàþòñÿ î÷åíü áîëü-
øîé âûñîòîé ëèöà è ñëàáûì âûñòóïàíèåì íîñà»
[Âåëèêàíîâà, 1993, ñ. 151]. Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ïðè-
çíàêîâ ïîçâîëèëà èññëåäîâàòåëþ ñ÷èòàòü ñåðèþ
ñìåøàííîé åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíîé.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðàñîâîé õàðàêòåðèñòèêè äàí-
íîé ñåðèè íàìè áûë ïðîâåäåí ñïåöèàëüíûé àíà-
ëèç ðàñïðåäåëåíèé òàêñîíîìè÷åñêè öåííûõ êðà-
íèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õîðîøî ðàçãðàíè÷è-
âàþùèõ åâðîïåîèäîâ è ìîíãîëîèäîâ (òàáë. 6).

Ê ìîíãîëîèäíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñëåäóåò
îòíåñòè áîëüøóþ âûñîòó ëèöà, áîëüøóþ ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè âûñîêèõ îðáèò, çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
ëî ÷åðåïîâ ñî ñëàáîâûðàæåííîé êëûêîâîé ÿìêîé
è øèðîêèì, ñëàáîâûñòóïàþùèì íîñîì. Î íàëè-
÷èè åâðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòà â ñåðèè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ñðåäíèå èëè ìàëûå óãëû ãîðèçîíòàëüíîé
ïðîôèëèðîâêè, ñðåäíÿÿ ãëóáèíà êëûêîâîé ÿìêè
(õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñåðèè â öåëîì), à òàêæå âûñî-
êîå ïåðåíîñüå. Èç íàøèõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ìóæ-
ñêèå ÷åðåïà ñåðèè íåñêîëüêî áîëåå ìîíãîëîèä-
íûå, ÷åì æåíñêèå. Òàêèì îáðàçîì, ìû âïðàâå ñî-
ãëàñèòüñÿ ñ ðàñîâîé äèàãíîñòèêîé ñåðèè, ïðåäëî-
æåííîé Ì.Ñ. Âåëèêàíîâîé. Íîãàéñêîå íàñåëåíèå
Áóäæàêà, îñòàâèâøåå ìîãèëüíèê â Êîìðàòå, ìî-
æåò ñ÷èòàòüñÿ åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíûì, ìå-
òèñíûì ïî ïðîèñõîæäåíèþ. Òàê, àâòîð äîïóñêàåò,
÷òî ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíîå äëÿ ñåðèè
èç ã. Êîìðàò, íå óòðàòèëî ñâîåîáðàçèÿ è â ïîñëå-

äóþùåå âðåìÿ. Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñå-
âåðîêàâêàçñêèå åäèñàíöû âûäåëÿþòñÿ ñðåäè äðó-
ãèõ íîãàéñêèõ ãðóïï íàèáîëåå âûñîêèì è îòíîñè-
òåëüíî ïðîôèëèðîâàííûì ëèöîì ïðè íàèìåíüøåì
ñêóëîâîì äèàìåòðå è ìåçîêåôàëèè, îíà ñ÷èòàåò
âîçìîæíûì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åäèñàíöû ÿâëÿþò-
ñÿ ïðÿìûìè ïîòîìêàìè áóäæàêñêèõ íîãàéöåâ [Âå-
ëèêàíîâà, 1993].

Îáðàòèìñÿ ê ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó. Ñåðèÿ
áóäæàêñêèõ íîãàéöåâ èç ã. Êîìðàò ñîïîñòàâëÿëàñü
íàìè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ïîçäíåñðåäíåâåêîâûõ
êî÷åâíèêîâ, äàííûå ïî êîòîðûì îïóáëèêîâàíû íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü (òàáë. 7).

Äëÿ óäîáñòâà áûëè ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå
óñëîâíûå íàèìåíîâàíèÿ êàæäîé èç ñåðèé:

Òèðàñïîëüñêàÿ ñåðèÿ – èç áûâøåãî Òèðàñ-
ïîëüñêîãî óåçäà Õåðñîíñêîé ãóáåðíèè, 13 ÷åðåïîâ
[Äåáåö, 1948];

Èïàòîâñêàÿ ñåðèÿ – èç êóðãàíà ¹ 2 ìîãèëü-
íèêà Èïàòîâî-3, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, 25 ÷åðå-
ïîâ [Ãåðàñèìîâà, 2003];

Áàðõàí÷àêñêàÿ ñåðèÿ – èç êóðãàíà ìîãèëüíè-
êà Áàðõàí÷àê-2, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, 6 ÷åðåïîâ
[Ãåðàñèìîâà, 2003];

Ñåâåðîêðûìñêàÿ ñåðèÿ - èç ìîãèëüíèêîâ ×êà-
ëîâî è Öåëèííîå, Ñåâåðíûé Êðûì, 26 ÷åðåïîâ
[Êðóö, 2003];

Õåðñîíñêàÿ ñåðèÿ – èç ìîãèëüíèêîâ ßñíàÿ
Ïîëÿíà, Áåõòåðû, Ïåðâîêîíñòàíòèíîâêà, Íîâî-
àëåêñååâêà ñ òåððèòîðèè Õåðñîíñêîé îáëàñòè Óê-
ðàèíû, 13 ÷åðåïîâ [Êðóö, 2003];

Áàëêîâñêàÿ ñåðèÿ – èç Áàëêîâñêîãî êóðãàíà
íà òåððèòîðèè Çàïîðîæñêîé îáëàñòè Óêðàèíû, 11
÷åðåïîâ [Êðóö, 2003];

Çàïîðîæñêàÿ ñåðèÿ, ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå
îáúåäèíåíèÿ ÷åðåïîâ èç Áåðäÿíñêîãî êóðãàíà ñ
íåñêîëüêèìè ÷åðåïàìè èç ðàñêîïîê ó ñ. Òðîèöêîå
íà òåððèòîðèè Çàïîðîæñêîé îáëàñòè Óêðàèíû,
îáùàÿ ÷èñëåííîñòü 12 ÷åðåïîâ [Êðóö, 2003; Êî-
ìàðîâ, 2011].

Ñðåäè íîãàéñêèõ ñåðèé áóäæàêñêàÿ ãðóïïà
âûäåëÿåòñÿ (íàðÿäó ñ áàëêîâñêîé è áàðõàí÷àêñ-
êîé ñåðèÿìè) áîëüøîé äëèíîé ÷åðåïíîé êîðîáêè.
Ïðè ýòîì ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ñåðèè èç ã. Êîìðàò
íàèìåíüøèé èç âñåõ ïðèâëå÷åííûõ äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ãðóïï. Êðîìå òîãî, äëÿ ñåðèè õàðàêòåðíû òàê-
æå ñàìûå áîëüøèå çíà÷åíèÿ òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê
äëèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è ëèöà. Áóäæàêñêèå íîãàé-
öû îêàçàëèñü íàèáîëåå âûñîêîëèöûìè èç âñåõ íî-
ãàéöåâ. Ãðóøåâèäíîå îòâåðñòèå â áóäæàêñêîé ñåðèè,
êàê è ó ÷åðåïîâ èç Áàðõàí÷àêà, ñàìîå âûñîêîå è
øèðîêîå. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ òàêæå
çíà÷èòåëüíîé øèðèíîé îðáèòû. Âìåñòå ñ òåì, ìåæ-
ãëàçíè÷íîå ðàññòîÿíèå íà ÷åðåïàõ èç ã. Êîìðàò îêà-
çàëîñü íàèìåíüøèì èç âñåõ íîãàéöåâ. Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî ïî íèæíåìó óãëó ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëè-
ðîâêè ëèöàì íîãàéñêèå ñåðèè ÷¸òêî ðàçäåëÿþòñÿ
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Òàáëèöà 4. Ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè íåêîòîðûõ
êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíûìè çíà÷åíèÿìè

Ïðèìå÷àíèå: * – ïðèçíàêè ñ ïîâûøåííîé èçìåí÷èâîñòüþ



120

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 114–123

Комаров С.Г.

íà ãðóïïû ñ ìàëûìè è ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè äàí-
íîãî ïðèçíàêà. Íà çèãîìàêñèëëÿðíîì óðîâíå ëèöî
áóäæàêñêîé, áàëêîâñêîé, çàïîðîæñêîé ñåðèé ðåç-
êî ïðîôèëèðîâàíî, ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíåé ïðî-
ôèëèðîâêîé îòëè÷àþòñÿ èïàòîâñêàÿ, ñåâåðîêðûì-
ñêàÿ, õåðñîíñêàÿ è áàðõàí÷àêñêàÿ ñåðèè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó ñåðèåé èç
ã. Êîìðàò è ïðèâëå÷åííûõ ñðàâíèòåëüíûõ ìàòåðè-
àëîâ íà äàííîì ýòàïå íàøèõ èññëåäîâàíèé îãðà-
íè÷èìñÿ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (áàð-
õàí÷àêñêàÿ ñåðèÿ íå áðàëàñü â ðàñ÷åò ââèäó îò-
ñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ äàííûõ). Ñòåïåíü äîñòî-
âåðíîñòè îòëè÷èé îïðåäåëÿëàñü íàìè ïî òàáëèöå
çíà÷åíèé t-êðèòåðèÿ ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ çíà÷è-
ìîñòè [Ëàêèí, 1968]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìû
ïðèíèìàåì ÷èñëåííîñòü íàáëþäåíèé â êàæäîé èç
ñðàâíèâàåìûõ ñåðèé, ðàâíóþ 30. Äàííîå ìåòî-
äè÷åñêîå äîïóùåíèå óâåëè÷èâàåò çíà÷åíèå t-êðè-
òåðèÿ, ïîä÷¸ðêèâàÿ, òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñåðèÿìè â ñëó÷àå èõ íàëè÷èÿ [Ïåæåìñêèé, 2011].

Íàèáîëüøóþ áëèçîñòü ê ñåðèè áóäæàêñêèõ
íîãàéöåâ îáíàðóæèâàþò íîãàéöû Çàïîðîæüÿ (òàáë.
8). Èç ðàññìîòðåííûõ ïðèçíàêîâ äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñåðèåé èç ã. Êîìðàò è îáúåäèí¸í-
íîé ñåðèåé èç Çàïîðîæñêîé îáëàñòè íàáëþäàþò-
ñÿ òîëüêî â âûñîòå ñâîäà, øèðèíå îñíîâàíèÿ ÷å-
ðåïà, âûñîòå ëèöà, ðàçìåðàõ ãðóøåâèäíîãî îòâåð-
ñòèÿ, âåðõíå-ëèöåâîì óêàçàòåëå è óãëå âûñòóïà-
íèÿ íîñà. Ñðàâíåíèå ñ ñåðèåé èç Áàëêîâñêîãî êóð-
ãàíà âûÿâëÿåò íåñêîëüêî áîëüøå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ïðèçíàêàì êàê ìîçãîâîé êîðîáêè, òàê
è ëèöåâîãî ñêåëåòà. Îòñóòñòâèå äàííûõ ïî ìíî-
ãèì ïðèçíàêàì ñåðèè íîãàéöåâ èç Òèðàñïîëüñêîãî
óåçäà íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü å¸ áëèçîñòè
ñåðèè èç Êîìðàòà. Èïàòîâñêàÿ, ñåâåðîêðûìñêàÿ
è õåðñîíñêàÿ ñåðèè èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ñ ñåðèåé èç Êîìðàòà ïî áîëüøèí-
ñòâó ïðèçíàêîâ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
çíà÷èòåëüíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïåñòðîòå ïî-
çäíåñðåäíåâåêîâûõ íîãàéöåâ.

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó êðàíèîìåòðè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè â ñåðèè èç ã. Êîìðàò
(ìóæ÷èíû, n=18; ïîä äèàãîíàëüþ) â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíûìè êîýôôèöèåíòàìè

(ïî äàííûì Ñ.Ã. Åôèìîâîé (1991); íàä äèàãîíàëüþ)

Òàáëèöà 6. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âåëè÷èí îñíîâíûõ ðàñîâî-äèàãíîñòèðóþùèõ ïðèçíàêîâ â ñåðèè
èç ã. Êîìðàò
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Òàáëèöà 7. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîçäíåñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ ñòåïíîé ïîëîñû
Âîñòî÷íîé Åâðîïû (ìóæñêèå ÷åðåïà)

Ïðèìå÷àíèå: * – âû÷èñëåíî ïî èíäèâèäóàëüíûì äàííûì
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Òàáëèöà 8. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìóæñêèõ ÷åðåïîâ ïîçäíåñðåäíåâåêîâûõ íîãàéöåâ ïðè
ïîìîùè ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíî ïðè p < 0.05; **– äîñòîâåðíî ïðè p < 0.01
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Выводы

1. Ñåðèÿ áóäæàêñêèõ íîãàéöåâ ÿâëÿåòñÿ ñìåøàí-
íîé, âåðîÿòíî, ìåòèñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;
ñâîéñòâåííûé åé êðàíèîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ
ñî÷åòàåò â ñåáå ïðèçíàêè êàê åâðîïåîèäíîé,
òàê è ìîíãîëîèäíîé ðàñû.

2. Ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ÷àñòè ïîïóëÿöèè, îñòàâèâ-
øåé ìîãèëüíèê â ã. Êîìðàò, ñêîðåå âñåãî, èìå-
þò ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå.

3. Â ìîðôîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ê ñåðèè èç
ã. Êîìðàò íàèáîëåå áëèçêè äâå íîãàéñêèå ñå-
ðèè, ïðîèñõîäÿùèå ñ òåððèòîðèè Çàïîðîæñ-
êîé îáëàñòè Óêðàèíû.

4. Ïîçäíåñðåäíåâåêîâîå ñòåïíîå íàñåëåíèå
Âîñòî÷íîé Åâðîïû áûëî êðàéíå ðàçíîðîäíûì
â àíòðîïîëîãè÷åñêîì ïëàíå.
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LATE MEDIEVAL STEPPE POPULATION OF THE DNESTR RIVER
REGION IN CONTEXT OF THE NOGAI POPULATION
ANTHROPOLOGY STUDIES
(ON MATERIALS FROM THE CITY OF KOMRAT)

S.G. Komarov

Institute of Ethnology and Anthropology RAS, Moscow

This paper presents a study of cranial series of Budzhak Nogais originating from the excavations of
1958 and 1960 on the territory of the town of Comrat in Moldova. The work is based on the materials of 18
male and 9 female skulls. The author uses already published Nogai series for clarifying the place of his
material in the context of late medieval crania from the steppe zone of Eastern Europe.

The group under research is a mixed Caucasian-Mongoloid. Male and female population, who left the
burial in Comrat is likely to have different origins. Craniological complex, typical for the series of Komrat is the
closest with two Nogai series from the territory of Zaporozhye region of Ukraine. Comparison of materials
from Komrat with other series reveals the anthropological heterogeneity of the population of the steppe of
Eastern Europe of the late Middle Ages.

Keywords: Kraniologiya, Middle Ages, Nogais, Budzhak
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И З  И С Т О Р И И  Н А У К И

РОЛЬ ЗАКРЫТЫХ ЖЕНСКИХ ИНСТИТУТОВ МАРИИНСКОГО
ВЕДОМСТВА В УСТАНОВЛЕНИИ НОВЫХ НОРМ
ПОВСЕДНЕВНОЙ ГИГИЕНЫ
(ВТОРАЯ ПОЛОВИНА XIX – НАЧАЛО ХХ В.)

В.В. Пономарева

МГУ имени М.В. Ломоносова, исторический факультет, Лаборатория истории культуры,
Москва

Ðàáîòà îñíîâûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà èñòîðèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîì ìåòîäå, èññëåäóþùåì
ïîâñåäíåâíîñòü ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê ýïîõè âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. Èñòî÷íèêàìè ïðè åå ïîäãîòîâ-
êå ïîñëóæèëè îôèöèàëüíûå ìàòåðèàëû Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè, êàê îïóáëèêî-
âàííûå, òàê è õðàíÿùèåñÿ â àðõèâàõ; ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà, â òîì ÷èñëå è ïåðèî-
äèêà, à òàêæå äîêóìåíòû ëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìåìóàðû, ïåðåïèñêà, äíåâíèêè), èìåþùèå îñî-
áóþ âàæíîñòü äëÿ èñòîðèè êóëüòóðû.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX – íà÷àëå ÕÕ â. ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æèëîé ñðåäû â
ñâÿçè ñ ðîñòîì ãîðîäîâ, èõ ïðîìûøëåííûì ðàçâèòèåì, óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ðåçêî
óõóäøàëîñü, ïîýòîìó îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ìåäèöèíå ïîñòåïåííî ñòàëè çàíèìàòü èññëåäîâàíèÿ
è ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â îáëàñòè ñàíèòàðèè è ãèãèåíû. Âíèìàíèå âðà÷åé âñå áîëüøå ïðè-
âëåêàëà øêîëüíàÿ ïîâñåäíåâíîñòü, ïîñêîëüêó îáðàçîâàíèå îõâàòûâàëî ê òîìó âðåìåíè âñå áîëü-
øåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå ìàññîâûì.

Âðà÷è-ãèãèåíèñòû, èçó÷àÿ ðåàëüíûå óñëîâèÿ øêîëüíîé æèçíè, à òàêæå èíîñòðàííûé îïûò,
âûðàáàòûâàëè íîðìû, êîòîðûì íàäëåæàëî ñëåäîâàòü â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Â ýòî âðåìÿ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ áóêâàëüíî âñåõ ñòîðîí ïîâñåäíåâíîñòè ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé – îò ïèòüåâîé âîäû äî ïðàâèëüíîãî óñòðîéñòâà øêîëüíîé ìåáåëè. Îäíàêî îñîáóþ
ñëîæíîñòü äëÿ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé òîãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿëî äàæå íå ñòîëüêî ñîçäàíèå íîâûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì, ñêîëüêî óáåæäåíèå îáùåñòâà â èõ îñîáîé âàæíîñòè.

Ê íà÷àëó ÕÕ â. íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30 çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòèòóòîâ Âåäîìñòâà èìïåðàò-
ðèöû Ìàðèè, íàõîäèâøèõñÿ íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé èìïåðèè – îò Âàðøàâû äî Èðêóòñêà.
Åäèíîâðåìåííî â íèõ ó÷èëîñü áîëåå 9 òûñ. âîñïèòàííèö, è ÷èñëî èõ èç ãîäà â ãîä âîçðàñòàëî.
Ñðåäè äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé èíñòèòóòû íàõîäèëèñü íà îñîáîì ïîëîæåíèè (äëèòåëüíûé îïûò,
òûñÿ÷è ïîäãîòîâëåííûõ ïèòîìöåâ, îòâåòñòâåííîå íà÷àëüñòâî, îòíîñèòåëüíî âûãîäíûå ìàòå-
ðèàëüíûå óñëîâèÿ, ïîêðîâèòåëüñòâî èìïåðàòîðñêîé ñåìüè), îêàçàëèñü íà ïåðåäíåì êðàå êàê èññëå-
äîâàòåëüñêîé, òàê è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âðà÷åé-ãèãèåíèñòîâ. Çäåñü íà ïðàêòèêå âûðàáàòûâà-
ëèñü ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû ñîäåðæàíèÿ ïîäðîñòêîâ â èíòåðíàòå, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ
íàõîäèëîñü ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî áûëî òåì áîëåå âàæíî, ÷òî â èíñòèòó-
òàõ âîñïèòûâàëèñü áóäóùèå ìàòåðè, âîñïèòàòåëüíèöû, ó÷èòåëüíèöû, êîòîðûì ïðåäñòîÿëî ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü ïîëó÷åííûå íàâûêè è çíàíèÿ.

Ñðåäè ñåðüåçíåéøèõ ñàíèòàðíûõ ïðîáëåì òîé ýïîõè – ïðàâèëüíîå óñòðîéñòâî ãîðîäñêèõ î÷è-
ñòíûõ ñîîðóæåíèé. Èíñòèòóòàì óäàëîñü, íåñìîòðÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ, ðàíüøå ìíîãèõ äðóãèõ ó÷-
ðåæäåíèé îðãàíèçîâàòü ñîâðåìåííûå âîäîïðîâîä è êàíàëèçàöèþ, íàëàäèòü äàëüíåéøåå î÷èùåíèå
ïèòüåâîé âîäû. Êàæäûé èíñòèòóò ðàñïîëàãàë íå òîëüêî áàíÿìè, íî è ñîâðåìåííî îáîðóäîâàííû-
ìè óìûâàëüíÿìè, âàííûìè, à èíîãäà è äóøåâûìè êîìíàòàìè. Áëàãîäàðÿ æåñòêîé äèñöèïëèíå âîñ-
ïèòàòåëÿì óäàâàëîñü áûñòðî âûðàáàòûâàòü ïîâñåäíåâíûå ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, êîòîðûå ñî-
áëþäàëèñü âñþ æèçíü.

Â òå âðåìåíà îñîáåííî âûñîêîé áûëà ñìåðòíîñòü, âûçâàííàÿ òóáåðêóëåçîì, ïîýòîìó âðà÷è
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè ñâåæåñòè âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ. Â èíñòèòóòàõ áûëè óñîâåðøåíñòâî-
âàíû ñèñòåìû âåíòèëÿöèè, îãðàíè÷åíî ÷èñëî ó÷àùèõñÿ â êëàññå, óâåëè÷åíî âðåìÿ åæåäíåâíûõ ïðî-
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Введение

Ìíîãèå íîâàöèè, âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèâøè-
åñÿ îáû÷íûìè â øêîëüíîé æèçíè, âïåðâûå áûëè
âíåäðåíû â çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòèòóòàõ (ò.í.
«èíñòèòóòàõ áëàãîðîäíûõ äåâèö») Âåäîìñòâà ó÷-
ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè1, à òàêæå â êàäåò-
ñêèõ êîðïóñàõ. Îãðîìíûé îïûò áûë íàêîïëåí ýòè-
ìè çàêðûòûìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè â îáëàñòè
ïîäðîñòêîâîé ãèãèåíû è ìåäèöèíû.

Ïåðâûå æåíñêèå çàêðûòûå èíñòèòóòû ïîÿâè-
ëèñü åùå â XVIII â. (èçâåñòíåéøèì ñðåäè íèõ áûëî
Âîñïèòàòåëüíîå îáùåñòâî áëàãîðîäíûõ äåâèö,
èëè èíà÷å Ñìîëüíûé èíñòèòóò), à ê íà÷àëó ÕÕ â.
èõ íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30. Â ýòèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ îäíîâðåìåííî îáó÷àëîñü áîëåå 9 òûñ.
âîñïèòàííèö èç ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, è ÷èñ-
ëåííîñòü èíñòèòóòîê èç ãîäà â ãîä âîçðàñòàëà.

Ïîâñåäíåâíûå ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ðóññêîãî îáùåñòâà XVIII – íà÷àëà XIX â.,

ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàì òðàäèöèîííîãî îáùå-
ñòâà, êàê ïðàâèëî, íå çàôèêñèðîâàííûì â ïèñü-
ìåííîé êóëüòóðå. Îäíàêî çàðîæäàþùèéñÿ â åãî
íåäðàõ èíäóñòðèàëüíûé óêëàä ìåíÿë óñëîâèÿ
æèçíè, ïðåæäå âñåãî ãîðîæàí.

Ñðåäè âàæíûõ ôàêòîðîâ, ñîäåéñòâîâàâøèõ
ðàçâèòèþ ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ â îáðàçîâàííîì
îáùåñòâå íà÷àëà XIX â. âàæíåéøóþ ðîëü èãðàë,
ïðåæäå âñåãî, ïðèìåð êîðîíîâàííûõ îñîá (èìïå-
ðàòðèö-íåìîê, âîñïèòàííûõ â ïðîòåñòàíòñêîé
êóëüòóðå, êîòîðàÿ íà îñîáóþ âûñîòó ñòàâèëà «÷è-
ñòîòó òåëà è äîìà»), è, âî-âòîðûõ, àíãëîìàíñòâî
– äëÿ äåíäè óâàæåíèå ê ñåáå íà÷èíàëîñü ñ îáëà-
ãîðàæèâàíèÿ ñâîèõ ýëåìåíòàðíûõ òåëåñíûõ ïî-
òðåáíîñòåé. Êàê îòìå÷àåò èññëåäîâàòåëü, «íîâàÿ
ìîäåëü òåëåñíîñòè» – åæåäíåâíûå ñìåíà áåëüÿ
è óòðåííèå âàííû – áûëè ââåäåíû â îáû÷àé àíã-
ëèéñêèìè äåíäè [Âàéíøòåéí, 2005]. Ðóññêèå äåí-
äè (ñðåäè êîòîðûõ áûë è À.Ñ. Ïóøêèí) ñëåäîâàëè
èõ ïðèìåðó. Ãèãèåíà ÿâëÿëàñü, ïîìèìî ïðî÷åãî,
îäíèì èç ñðåäñòâ ñîöèàëèçàöèè: îò êàæäîãî, ïî-
ÿâëÿâøåãîñÿ ñâåòå, òðåáîâàëèñü àêêóðàòíîñòü
îäåæäû, ÷èñòîòà êîæè, õîðîøèé çàïàõ.

Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ãèãèåíè÷åñêèå íàâû-
êè øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿëèñü, ñàìî îáùåñòâî äîë-
æíî áûëî èçìåíèòüñÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ê ÷èñòî-
òå, ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñàìûì íåïîñðåäñòâåí-
íûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì ëè÷íîñòíî-
ãî íà÷àëà, êîãäà ÷åëîâåê ñòàë ïðîÿâëÿòü îñîáîå

ãóëîê. Â ïîìåùåíèÿõ ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàëàñü ïðîõëàäíàÿ òåìïåðàòóðà, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàëî çàêàëèâàíèþ ïîäðîñòêîâ. Ó÷àùèìñÿ ïðèõîäèëîñü ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèòü çà êíèãàìè â óñëî-
âèÿõ îãðàíè÷åííîãî ñâåòîâîãî äíÿ, è âðà÷àìè èññëåäîâàëèñü ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îñâåùåíèÿ. Íàè-
áîëåå ãèãèåíè÷íûì áûëî ïðèçíàíî ýëåêòðè÷åñêîå, êîòîðîå, îäíàêî, óñïåëè ââåñòè ëèøü â îãðàíè-
÷åííîì ÷èñëå èíñòèòóòîâ. Íîâèíêîé äëÿ êîíöà XIX â. ÿâèëàñü ïðèâû÷íàÿ âïîñëåäñòâèè ïàðòà.
Ñïåöèàëèñòàìè ðàçðàáàòûâàëàñü îñîáàÿ øêîëüíàÿ ìåáåëü, êîòîðàÿ ïîìîãàëà áû ñîõðàíÿòü õîðî-
øóþ îñàíêó. Êðîìå ïðî÷åãî, â ïîëå çðåíèÿ âðà÷åé-ãèãèåíèñòîâ áûëè òàêæå øêîëüíàÿ îäåæäà, ó÷åá-
íèêè (øðèôòû è êà÷åñòâî áóìàãè), îêðàñêà ñòåí, øêîëüíûå äîñêè è ìíîãîå äðóãîå. Âñå ýòî âïåð-
âûå ñòàíîâèëîñü ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ è ñïåöèàëèñòîâ, è îáùåñòâà, ÷òî ïðèâîäèëî ê çíà÷è-
òåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé øêîëüíîé æèçíè, ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ.

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì âðà÷åé è ïåðñîíàëà Ìàðèèíñêîìó âåäîìñòâó óäàëîñü äîáèâàòüñÿ ñåðüåç-
íûõ óñïåõîâ â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ñâîèõ ïèòîìöåâ. Ñëåäóþùèé øàã ñîñòîÿë â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè íàêîïëåííîãî îïûòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðèÿ êóëüòóðû, ãîðîäñêàÿ ïîâñåäíåâíîñòü,
æåíñêîå îáðàçîâàíèå, ïàòðèàðõàëüíîñòü, ìîäåðíèçàöèÿ, ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ, Âåäîìñòâî èìïå-
ðàòðèöû Ìàðèè, çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû

1 «Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè, ñîñòî-
ÿùèõ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì èõ Èìïåðàòîðñêèõ Âåëè-
÷åñòâ ïîêðîâèòåëüñòâîì» âêëþ÷àëî â ñåáÿ ó÷åáíûå è
áëàãîòâîðèòåëüíûå çàâåäåíèÿ, íàõîäèâøèåñÿ â âåäå-
íèè èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû, ïîñëå ñìåðòè
êîòîðîé (1828 ã.) áûëî ó÷ðåæäåíî IV Îòäåëåíèå ñîá-
ñòâåííîé Åãî Èìïåðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà êàíöåëÿðèè,
íà êîòîðîå áûëî âîçëîæåíî çàâåäûâàíèå âñåìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè èìïåðàòðèöû Ìàðèè.
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âíèìàíèå ê ñåáå ñàìîìó, ñâîåìó òåëó, åãî ôèçè-
÷åñêîìó çäîðîâüþ.

Â ñåðåäèíå XIX âåêà â ýïîõó Âåëèêèõ ðåôîðì
òðàäèöèîííîå îáùåñòâî ïåðåæèâàëî ãëóáîêèå
ïîòðÿñåíèÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ñòàíîâèëàñü ýìàí-
ñèïàöèÿ ëè÷íîñòè. Ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà âíå çàâèñèìîñòè îò åãî ñîñëîâíîé
ïðèíàäëåæíîñòè ðîñëî, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü, ïîìè-
ìî ïðî÷åãî, â âîçðàñòàíèè âíèìàíèÿ, êîòîðîå óäå-
ëÿëîñü òåëåñíûì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà.

Êðîìå òîãî, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ýïîõè ñòàíî-
âèëñÿ ðîñò àâòîðèòåòà åñòåñòâåííûõ íàóê, ïîïó-
ëÿðíîñòè åñòåñòâåííîíàó÷íûõ çíàíèé. Îáùåñòâîì
âñå ëó÷øå îñîçíàâàëàñü âçàèìîñâÿçü ãèãèåíû è
çäîðîâüÿ. Êðàñíîðå÷èâûì èíäèêàòîðîì âíèìàíèÿ
îáùåñòâà ê âîïðîñàì ãèãèåíû è ñàíèòàðèè áûë
ðîñò êîëè÷åñòâà ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó. Óæå ñ
1870-õ ãã. ðåçêî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ïóáëèêà-
öèé îðèãèíàëüíûõ è ïåðåâîäíûõ ñòàòåé, à ñïóñòÿ
äâàäöàòü ëåò óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëà ñòàíîâèòñÿ
áóêâàëüíî ëàâèíîîáðàçíûì. Âî ìíîãîì ýòî îáóñ-
ëîâëåíî óòâåðæäåíèåì òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè,
óõóäøåíèåì óñëîâèé æèçíè â ãîðîäàõ, îáîñòðå-
íèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñïåöèàëèñ-
òû ðóáåæà XIX–XX ââ. óäåëÿëè ãðîìàäíîå âíèìà-
íèå ñàìûì ðàçíûì ñòîðîíàì ïðîáëåìû, ðàññìàò-
ðèâàÿ ïðè ýòîì ãèãèåíó íå òîëüêî êàê ìåäèöèíñ-
êóþ ïðîáëåìó, íî è ñîöèàëüíóþ. Â Ðîññèè áûë
îòêðûò Ãèãèåíè÷åñêèé èíñòèòóò, ïðîâîäèëèñü îá-
ùåðîññèéñêèå ãèãèåíè÷åñêèå âûñòàâêè, èçäàâà-
ëèñü ñïåöèàëèçèðîâàííûå æóðíàëû, ïðîâîäèëèñü
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ðàçíûõ ñëî-
åâ íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â ñîâðåìåííîé
èñòîðèîãðàôèè ïîðîé âñòðå÷àåòñÿ íåäîîöåíêà
äîñòèæåíèé ãèãèåíèñòîâ âòîðîé ïîëîâèíû XIX â.,
êîòîðûå íàñòàèâàëè íà âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé áûòà íàñåëåíèÿ, è
íà ïåðâûé ïëàí çà÷àñòóþ âûõîäèò åäèíñòâåííàÿ
ôèãóðà Í.À. Ñåìàøêî [Æóðàâëåâà, 2006, ñ. 23].

Гигиена и санитария
в закрытых женских институтах

Мариинского ведомства

Ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà äëÿ øêîëüíûõ çàâå-
äåíèé íà÷èíàëè âûðàáàòûâàòüñÿ è âíåäðÿòüñÿ,
ïðåæäå âñåãî, â ñèñòåìå çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòè-
òóòîâ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìà-
ðèè. Ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî ýòî áûëè ñòàðåé-
øèå çàêðûòûå øêîëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìíî-
ãîëåòíåãî ïðîæèâàíèÿ â îäíèõ ñòåíàõ ñðàçó áîëü-
øîãî ÷èñëà äåòåé. Êðîìå òîãî, îíè ïîëüçîâàëèñü

ïîêðîâèòåëüñòâîì èìïåðàòîðñêîé ñåìüè: èìïåðà-
òîð è èìïåðàòðèöà ñàìè ïðèíèìàëè íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè ýòèìè ó÷åáíûìè
çàâåäåíèÿìè, õîðîøî çíàëè ñîñòîÿíèå èõ äåë.
Áóäó÷è ó÷ðåæäåíèÿìè, âêëþ÷åííûìè â ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ñèñòåìó, îíè ïîä÷èíÿëèñü ñòðîãîé
èåðàðõèè, æåñòêî ïîä÷èíÿëèñü ñâîèì óñòàâàì, èõ
áûò ÿâëÿëñÿ ñòðîãî ôîðìàëèçîâàííûì, îíè ïîä-
ëåæàëè ïîñòîÿííîé ïðîâåðêå, à ìåñòíûå íà÷àëü-
ñòâà ñòðåìèëèñü ïîääåðæàòü âûñîêóþ ðåïóòàöèþ
ñâîèõ ó÷ðåæäåíèé, îò ÷åãî íàïðÿìóþ çàâèñåëà èõ
ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè äâîðÿíñòâà.

Â ýòèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ èçíà÷àëüíî ñòðî-
ãî ïðåäïèñûâàëîñü ïîääåðæèâàòü îïðÿòíîñòü ïî-
ìåùåíèé, âîñïèòàííèêàì ïðèâèâàëèñü ãèãèåíè-
÷åñêèå íàâûêè. Äëÿ ìíîãèõ ïîñòóïàâøèõ â èíñòè-
òóòû íîâèíêîé ÿâëÿëèñü èõ îáÿçàòåëüíûå ïðàâè-
ëà: ïåðåìåíà äíåâíîé ðóáàøêè íà íî÷íóþ, ðåãó-
ëÿðíàÿ ñìåíà ëè÷íîãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ïðî-
õëàäíûé âîçäóõ ïîìåùåíèé. Èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ
Ôåäîðîâíà åùå â íà÷àëå XIX â. íå óñòàâàëà ïî-
âòîðÿòü èíñòèòóòñêîìó íà÷àëüñòâó: «Âîñïèòàííè-
öû äîëæíû õîäèòü â áàíþ ïî ìåðå íàäîáíîñòè, è
êàæäóþ íåäåëþ ïî äâà ðàçà äàåòñÿ èì ÷èñòîå áå-
ëüå, à ïîñòåëüíîå – ïî äâà ðàçà â ìåñÿö» [Ìîäçà-
ëåâñêèé, 1894, ñ. 18].

Âîñïèòàííèö ïðèó÷àëè ê åæåäíåâíûì òùà-
òåëüíûì óìûâàíèÿì â õîëîäíîé âîäå, ïðè÷åì
êëàññíûå äàìû îòâå÷àëè çà âíåøíèé âèä èíñòè-
òóòîê. Òàêîâ áûë ïîðÿäîê â èíñòèòóòàõ â íà÷àëå
XIX â. Íè÷åãî íå èçìåíèëîñü è ñòî ëåò ñïóñòÿ:
êëàññíûå äàìû â ðàçíûõ êîíöàõ Ðîññèéñêîé èì-
ïåðèè äåíü çà äíåì íå óñòàâàëè ïðîâåðÿòü, ÷èñ-
òû ëè ðóêè, íîãòè, øåè, óøè èõ ïîäîïå÷íûõ, âûðà-
áàòûâàÿ â íèõ ïðèâû÷êè, ñîõðàíÿâøèåñÿ íà âñþ
æèçíü. Ñòðîãàÿ äèñöèïëèíà è ÷åòêèé ðàñïîðÿäîê
äíÿ ÷àñòî ïðåäñòàâëÿëè ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ñ
òåìè îáû÷àÿìè, ê êîòîðûì äåòè ïðèâûêàëè äîìà.
Âîçâðàùàÿñü äîìîé, â ñâîè ñåìüè, âîñïèòàííè-
öû èíñòèòóòîâ ïðèíîñèëè ñ ñîáîé ãèãèåíè÷åñêèå
íàâûêè, îáó÷àÿ èì ìëàäøèõ ñåñòåð è áðàòüåâ,
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåòåé èëè ÷óæèõ, åñëè èì ïðè-
õîäèëîñü ðàáîòàòü ãóâåðíàíòêàìè è ó÷èòåëüíè-
öàìè.

Èíñòèòóòñêèé Óñòàâ ïðåäïèñûâàë, ÷òîáû âîñ-
ïèòàííèö âîäèëè â áàíþ íèêàê íå ðåæå îäíîãî ðàçà
â äâå íåäåëè. Áàíÿ ðàç â äâå íåäåëè ÿâëÿëàñü
îáû÷íîé ïðàêòèêîé äëÿ ó÷àùèõñÿ: òàê áûëî çàâå-
äåíî, ê ïðèìåðó, â óíèâåðñèòåòñêîì Áëàãîðîäíîì
ïàíñèîíå â XVIII – íà÷àëå XIX ââ. [Ïîíîìàðåâà,
Õîðîøèëîâà, 2007, ñ. 157] è ñðåäè êàçåííîêîøò-
íûõ óíèâåðñèòåòñêèõ ñòóäåíòîâ ïåðâîé ïîëîâèíû
XIX â. [Ïîíîìàðåâà, 2012, ñ. 349].
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Äàæå äëÿ íà÷àëà ÕÕ â. ïîäîáíûé ñòàíäàðò íå
ÿâëÿëñÿ íèçêèì. Â ïåðåâîäíîì ðóêîâîäñòâå, âû-
äåðæàâøåì íåñêîëüêî èçäàíèé, ÷èòàåì: «Âñÿêèé
èíòåðíàò áåçóñëîâíî äîëæåí èìåòü ïðèñïîñîáëå-
íèÿ äëÿ êóïàíüÿ, è êàæäûé âîñïèòàííèê äîëæåí â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ïðèíèìàòü âàííó ïî êðàé-
íåé ìåðå êàæäûå äâå-òðè íåäåëè», òàì æå, «ãäå
åñòü âîçìîæíîñòü, ñëåäóåò åæåäíåâíî òîò÷àñ æå
ïîñëå âñòàâàíüÿ ïðèíèìàòü õîëîäíóþ âàííó» [Áóð-
ãåðøòåéí, Íåòîëèöêèé, 1913, ÷. 1, ñ. 483–484].
Îäíàêî â ðåàëüíîñòè ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè îñòàâ-
ëÿëè æåëàòü ëó÷øåãî, è â êîíöå XIX â. âðà÷ó ïðè-
õîäèëîñü êîíñòàòèðîâàòü: «…â îáùåì 47.5%, ò.å.
ìåíåå ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ ïîëüçóþòñÿ áàíåé, à
îñòàëüíûå èëè ãîäàìè â íåå íå õîäÿò, èëè õîäÿò â
ðåäêèå ñðîêè» [Âèðåíèóñ,1894, ñ. 81]. Â áîëüøèí-
ñòâå èíòåðíàòîâ, ïîäâåäîìñòâåííûì Ìèíèñòåð-
ñòâó íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, âîâñå íå áûëî íè
âàíí, íè äóøåé, íè êóïàëåí, è äåòåé îòïðàâëÿëè â
îáùèå ãîðîäñêèå áàíè.

Â èíñòèòóòàõ äëÿ áàíü ñòðåìèëèñü óñòðàèâàòü
îñîáûå ôëèãåëè è ïðèñòðîéêè, ñîåäèíåííûå ñ
îñíîâíûì çäàíèåì òåïëûìè êîðèäîðàìè, â êðàé-
íåì ñëó÷àå, áàíè ðàñïîëàãàëèñü â íèæíèõ ýòàæàõ
è äàæå ïîäâàëàõ, ÷òî íàõîäèëè íåãèãèåíè÷íûì. Ñ
êîíöà XIX â. áàíè â èíñòèòóòàõ ñòàëè ïîâñåìåñò-
íî ìîäåðíèçèðîâàòü â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì âîäî-
ïðîâîäà è êàíàëèçàöèè. Òàê, â 1898 ã. â Ñìîëüíîì
èíñòèòóòå áûëè óñòðîåíû íîâûå áàíè, îáîðóäî-
âàííûå äóøàìè, «ïîëèâíûìè ðóêàâàìè äëÿ îáìû-
âàíèÿ ñòåí», ìðàìîðíûìè è áåòîííûìè ñòîëàìè.
Â ìîñêîâñêîì Íèêîëàåâñêîì ñèðîòñêîì èíñòèòó-
òå òàêæå ïðè áàíå óñòðîåíû âîäÿíûå äóøè – 8
øòóê, «ñî âñåìè ñîâðåìåííûìè ïðèñïîñîáëåíèÿ-
ìè» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1900, ñ. 58, 77]. Äóøè â
òî âðåìÿ ñ÷èòàëèñü, ïðåæäå âñåãî, ñðåäñòâîì ëå-
÷åíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñòðàäàþùèõ íå-
ðâíûìè è êîæíûìè áîëåçíÿìè, äëÿ çàêàëèâàíèÿ
îñëàáëåííîãî îðãàíèçìà. Äóø, êàê âèäíî èç ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðû, íàçíà÷àëèñü «èñòåðè÷íûì
è íåðâíîâïå÷àòëèòåëüíûì âîñïèòàííèöàì ñ õîðå-
îáðàçíûìè äâèæåíèÿìè ìûøö ëèöà, ïàðåçîì ëè÷-
íîãî íåðâà è ñòðàäàþùèì çëîâîííûì ïîòîì. Âñå
ïîëó÷èëè âèäèìîå îáëåã÷åíèå» [Ìåäèöèíñêèé
îò÷åò, 1900, ñ. 77]. Êðîìå òîãî, äóø ðåêîìåíäî-
âàëñÿ äëÿ çàêàëèâàíèÿ, ÷òîáû ïðåäóïðåæäàòü
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ.

Èíñòèòóòñêèå âðà÷è íå ðàç îáðàùàëèñü ê
Ãëàâíîìó ñîâåòó Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàò-
ðèöû Ìàðèè ñ ïðîñüáîé óñòðàèâàòü äóøåâûå è
âàííûå êîìíàòû äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèö. Îäíàêî íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûå ñîîáðà-
æåíèÿ ïðåïÿòñòâîâàëè èõ âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó.
Êîãäà Ãëàâíûé ñîâåò Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû

Ìàðèè ïî ïðåäëîæåíèþ âðà÷åé äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ â 1840-õ ãã. âíåñ èäåþ óñòðàèâàòü â èí-
ñòèòóòàõ äóøè èëè êîìíàòíûå âàííû, èìïåðàòîð
Íèêîëàé I, óäåëÿâøèé áîëüøîå âíèìàíèå êàäåòñ-
êèì êîðïóñàì è æåíñêèì èíñòèòóòàì, íàëîæèë
ðåçîëþöèþ: «Ýòà ñòàòüÿ Ìíå êàæåòñÿ ëèøíåé è
ïðèõîòëèâîé». Ïî âñåé âèäèìîñòè, èìïåðàòîð îò-
ñòàèâàë íåïðåëîæíîå ïðàâèëî – âîñïèòûâàòü áó-
äóùóþ ýëèòó â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàÿ
ëèøü ñàìûì íåîáõîäèìûì.

Ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ, â 1890-õ ãã., âàííû â èí-
ñòèòóòàõ, êàê ïðàâèëî, èìåëèñü òîëüêî â ëàçàðå-
òàõ, òîëüêî òàì, ãäå íàõîäèëîñü äëÿ íèõ ìåñòî.
Ñóäÿ ïî îò÷åòàì, áëàãèå íàìåðåíèÿ ïåðñîíàëà –
è âðà÷åé, è íà÷àëüñòâà – ïîñòîÿííî íàòàëêèâà-
ëèñü íà íåõâàòêó äåíåæíûõ ñðåäñòâ è òåñíîòó ïî-
ìåùåíèé. Âåäîìñòâî èìïåðàòðèöû Ìàðèè, ñîäåð-
æàâøåå ìíîæåñòâî áëàãîòâîðèòåëüíûõ çàâåäå-
íèé, îáëàäàëî îãðàíè÷åííûì áþäæåòîì. Ïðè ýòîì
÷èñëåííîñòü îïåêàåìûõ Âåäîìñòâîì ïîñòîÿííî
ðîñëà, à ïëàòà, êîòîðóþ âíîñèëè çà «ñâîåêîøò-
íûõ» âîñïèòàííèö, íå ïîêðûâàëà âñåõ ðàñõîäîâ.
Óñòðîéñòâî âàííûõ èëè äàæå äóøåâûõ êîìíàò,
ðàññ÷èòàííûõ íà ïîëíûé ñîñòàâ âîñïèòàííèö èí-
ñòèòóòà, òðåáîâàëî ñâåðõáþäæåòíûõ ðàñõîäîâ,
âåäü èõ îáîðóäîâàíèå ñòîèëî äîâîëüíî äîðîãî,
îíî ÿâëÿëîñü ïî-ïðåæíåìó íîâèíêîé. ×òîáû ðàç-
ìåñòèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âàíí è äóøåé,
íóæíû áûëè îñîáûå, îáîðóäîâàííûå ïîìåùåíèÿ,
à ëó÷øå – äàæå îòäåëüíûå çäàíèÿ, â êîòîðûõ ñëå-
äîâàëî òàêæå óñòðàèâàòü «ðàçäåâàëüíûå êîìíà-
òû» ñî øêàôàìè. Â íà÷àëå ÕÕ â. äóø íà÷èíàåò
âõîäèòü â èíñòèòóòñêèé îáèõîä. Òàê, â ìîñêîâñ-
êîì Äâîðÿíñêîì èíñòèòóòå ïðèåì äóøà âîñïèòàí-
íèöàìè ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íîé ãèãèåíè÷åñêîé ìå-
ðîé â 1913 ã. [Îòäåë Ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ Ãîñ.
èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ. Ô.310. Åä. õð. 140. Ë. 66 îá.].

Âðà÷àì áîëüøèíñòâà èíñòèòóòîâ óäàëîñü â
êîíöå XIX â. ââåñòè â ïðàêòèêó ïðàâèëî íåïðåìåí-
íî «äåëàòü âàííó» âñåì äåâî÷êàì, êîòîðûå âîç-
âðàùàëèñü â ñâîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå èç äîìà
ïîñëå êàíèêóë. Ýòî áûëî íåîáõîäèìî, òàê êàê â
íåìàëîì ÷èñëå ñåìåé ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè ïðî-
äîëæàëè îñòàâàòüñÿ íà íèçêîì óðîâíå. Íàïðèìåð,
íà÷àëüíèöà ìàðèèíñêîãî Êóáàíñêîãî èíñòèòóòà
À.Ì. Êàçàðèíîâà â 1898 ã. ñåòîâàëà, ÷òî èíñòèòó-
òîê äîìà «íèêòî íå âîñïèòûâàåò, äà è ðîäèòåëè,
áîëüøåé ÷àñòüþ áåäíûå ëþäè, óäðó÷åííûå õîçÿé-
ñòâîì, íå èìåþò âðåìåíè îáðàùàòü âíèìàíèå íà
òå âíåøíèå ìåëî÷è, êîòîðûå íå óñêîëüçàþò îò
îïûòíîãî ãëàçà íàñòîÿùåé âîñïèòàòåëüíèöû…
ñêîëüêî ðàç çà âðåìÿ ìîåãî óïðàâëåíèÿ ïðèõîäè-
ëè äåâî÷êè â ñûïè è ñ øåëóøåíèåì êîæè» [Ïÿòè-
äåñÿòèëåòèå.., 1913. ñ. 42].
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Íåîáõîäèìîñòü ïðîïàãàíäû ýëåìåíòàðíûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ äîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïóáëèêàöèè â ïîïóëÿðíûõ äàìñêèõ æóðíàëàõ
íà÷àëà ÕÕ â. Àäðåñàòàìè ñîâåòîâ ãèãèåíèñòîâ
ÿâëÿëèñü âçðîñëûå æåíùèíû, êîòîðûå íå ïîëó-
÷èëè íåîáõîäèìûõ óðîêîâ â äåòñòâå. Êîððåñïîí-
äåíò ñòîëè÷íîãî «Æóðíàëà äëÿ õîçÿåê» íàêàíóíå
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ðåêîìåíäîâàëà ñâîèì
÷èòàòåëüíèöàì ïðèíèìàòü âàííû êàæäûé äåíü, à
òîãî ëó÷øå – óòðîì è âå÷åðîì, è ïðè ýòîì çàìå÷à-
ëà: «ß çíàþ âïîëíå èíòåëëèãåíòíûõ æåíùèí, êî-
òîðûå áåðóò âàííû íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäå-
ëþ» [Æóðíàë äëÿ õîçÿåê, 1912, ñ. 15–16]. Íà ñà-
ìîì æå äåëå «âçÿòü âàííó» ïðè âñåì æåëàíèè
ìîãëî ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ãîðîæàí; â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ãîðîäñêèõ êâàðòèð âàíí
ïðîñòî íå áûëî. Ìíîãèì ïðèõîäèëîñü äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ îáëèâàíèåì ñåáÿ âîäîé èç êîâøèêà è îá-
òèðàíèåì ãóáêîé, ñòîÿ â ïåðåíîñíîé âàííî÷êå,
òàçó èëè ìîäíîé àíãëèéñêîé íîâèíêå – «òýáå» (îò
àíãë. «tub»).

Äëÿ êàæäîäíåâíûõ âîäíûõ ïðîöåäóð â èíñòè-
òóòàõ ñóùåñòâîâàëè óìûâàëüíè ïðè äîðòóàðàõ. Âî
ìíîãèõ âîñïîìèíàíèÿõ èíñòèòóòîê ñîõðàíèëèñü èõ
îïèñàíèÿ. Îáùèé âèä óìûâàëåí è â ñåðåäèíå XIX
â., è â íà÷àëå ÕÕ â. áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâ: áîëü-
øàÿ êîìíàòà ñ ìåäíûì æåëîáîì ñ ðÿäîì êðàíîâ
íàä íèì. Âîñïèòàííèöà ñåðåäèíû XIX â. âñïîìè-
íàåò: «Íàêèíóâ êàïîòû, ìû øëè â áîëüøóþ, ñâåò-
ëóþ è ÷èñòóþ óìûâàëüíþ, ãäå áûëî íåñêîëüêî êðà-
íîâ íàä îáèòûìè ìåäüþ ÿùèêàìè, øåäøèìè âäîëü
äâóõ ñòåí. Ïî÷òè âñå âîñïèòàííèöû òðåõ ñòàðøèõ
êëàññîâ ìûëè êàæäûé äåíü øåþ õîëîäíîé âîäîé»
[Âàñèëüåâà, 1903, ñ. 160]. Â êîíöå XIX âåêà â
îáûêíîâåíèå âîøëî åæåäíåâíîå îáòèðàíèå õî-
ëîäíîé âîäîé äî ïîÿñà. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîðÿä-
êà ïðè óìûâàëüíîé ïîñòîÿííî äåæóðèëà ãîðíè÷-
íàÿ – «äîðòóàðíàÿ äåâóøêà», êîòîðàÿ òàì æå è
ñïàëà.

Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â óìûâàëüíÿõ êàñàëèñü,
ïðåæäå âñåãî, ÷èñëà êðàíîâ (èõ áûëî ñëèøêîì
ìàëî, è ïðèõîäèëîñü äîëãî æäàòü ñâîåé î÷åðåäè,
äîñòàòî÷íûì ñ÷èòàëîñü èìåòü îäèí êðàí íà ÷åòû-
ðåõ âîñïèòàííèö) è ñíàáæåíèÿ óìûâàëåí âîäîé
ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû. Â êîíöå XIX â. ñòàëè
óñòàíàâëèâàòü óìûâàëüíèêè ïðè âõîäå â êëàññíûå
êîìíàòû, ÷òîáû äåâî÷êè ìîãëè ìûòü ðóêè â òå÷å-
íèå äíÿ, òîãäà æå â èíñòèòóòàõ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ïåðâûå áèäå.

Ìåäëåííî øëà âûðàáîòêà íîðì, ïðèâû÷åê,
êîòîðûå ïîçæå âîñïðèíèìàëèñü êàê ýëåìåíòàð-
íûå. Ïåðåäîâîé ãèãèåíè÷åñêîé ìåðîé ñòàëà èíè-
öèàòèâà Îðåíáóðãñêîãî èíñòèòóòà, ãäå êàæäîé âîñ-
ïèòàííèöå «âûäàâàëè ïî êóñî÷êó ìèíäàëüíîãî

ìûëà ìåñòíîãî èçãîòîâëåíèÿ ïî âûáîðó âðà÷à»,
ïðè÷åì «îíà îáÿçàíà ñâîå ìûëî áåðå÷ü àêêóðàò-
íî, ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ëè÷íî, íå ïåðåäàâàÿ ïîä-
ðóãàì». Â ñâîåì ìåäèöèíñêîì îò÷åòå âðà÷ ñ óäîâ-
ëåòâîðåíèåì îòìå÷àë: ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ýòèõ ìåð îí ìîã óòâåðæäàòü, ÷òî «ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷èëèñü áîëåå ÷åì óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå»: «âñå çàáîëåâàíèÿ êîæè ëèöà, çàâèñåâøèå
îò ìåõàíè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé è ïûëè, óìåíü-
øèëèñü â ÷èñëå» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1899, ñ.
37] (Ïîäîáíûé ïîðÿäîê áûë çàâåäåí è â êàäåòñ-
êèõ êîðïóñàõ «äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïîëíåéøåé ÷èñòîï-
ëîòíîñòè»). Â ñïåöèàëüíîì Âðà÷åáíîì ñîâåùà-
íèè â Âåäîìñòâå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ðàñïðî-
ñòðàíèòü ïîäîáíûé ïîðÿäîê íà âñå èíñòèòóòû.
Âûáîð êà÷åñòâåííîãî ìûëà öåíòðàëèçîâàííî äëÿ
âñåõ áûëî ïîðó÷åíî Ôàðìàöåâòè÷åñêîìó îáùå-
ñòâó, êîòîðîå äîëæíî áûëî ïðîâåñòè àíàëèçû
ïðåäñòàâëåííûõ îáðàçöîâ ìûëà è âûáðàòü èç íèõ
ïîäõîäÿùåå.

Æåíñêèå èíñòèòóòû Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû
Ìàðèè èëè, êàê èõ èìåíîâàëè â îáùåñòâå (÷àñòî ñ
èðîíèåé), «èíñòèòóòû áëàãîðîäíûõ äåâèö», íå-
ñìîòðÿ íà âñå ñòðåìëåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì è äàâàòü ñâîèì ïèòîìèöàì
êà÷åñòâåííûå âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå, ïîäâåð-
ãàëèñü ïîñòîÿííîé êðèòèêå, êàê çàñëóæåííîé, òàê
è íåñïðàâåäëèâîé. Õàðàêòåðåí ñëåäóþùèé ïðè-
ìåð. Âðà÷ À.Ñ. Âèðåíèóñ, ãîâîðÿ î âðåìåíè, êîòî-
ðîå çàòðà÷èâàëîñü â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íà òóà-
ëåò è ìîëèòâó, êîíñòàòèðîâàë, ÷òî ìàêñèìóì (äî
1.45 ÷àñ â ñóòêè) ïðèíàäëåæèò æåíñêèì èíñòèòó-
òàì è âîåííûì êîðïóñàì, «îäíàêî íå ïîòîìó, ÷òî-
áû â ñîáëþäåíèè ÷èñòîòû è îïðÿòíîñòè â çàâåäå-
íèÿõ ýòèõ âèäåëè ñóùåñòâåííî âàæíîå ãèãèåíè-
÷åñêîå óñëîâèå, íî ïîòîìó ÷òî â ÷àñû òóàëåòà áà-
ðûøíÿìè ïðåñëåäóþòñÿ öåëè ñëóæåíèÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, ìîäå è êîêåòñòâó… ò.å. ÷àñû òóàëåòà îò-
âå÷àþò öåëÿì ìåíåå âñåãî ãèãèåíè÷åñêèì… Íå îò-
ðèöàÿ íåîáõîäèìîñòè äëÿ äåâèö âûïîëíåíèÿ èç-
âåñòíûõ òðåáîâàíèé ìîäû è êîêåòñòâà, à äëÿ êà-
äåò ñëóæåíèÿ íóæäàì âîèíñêèì, ìû â òî æå âðå-
ìÿ ñ÷èòàåì äîëæíûì íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî äëÿ
âñåõ ëþäåé… âûñòàâëÿþòñÿ ãèãèåíîé íåèçáåæíûå
îáÿçàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ…» [Âèðåíèóñ, 1894, ñ.
53]. Ïîíÿòíî, ÷òî âîñïèòàííèöû èíñòèòóòîâ çàò-
ðà÷èâàëè íà óìûâàíèå ìíîãî âðåìåíè íå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî èõ îæèäàë íåïðåìåííûé òùàòåëüíûé
(è íåïðåìåííî ïóáëè÷íûé!) îñìîòð ñî ñòîðîíû
ñòðîãèõ êëàññíûõ äàì, íî è ïîòîìó, ÷òî èíñòèòóò-
ñêàÿ óìûâàëüíÿ – îòíþäü íå ñïàëüíÿ ðîäíîãî
äîìà, è çäåñü ïåðåä óìûâàëüíèêàìè âûñòðàèâà-
ëèñü î÷åðåäè, ïîðîé ïðèõîäèëîñü ïðîèçâîäèòü ãè-
ãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû â íåñêîëüêî ñìåí. Î
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«ìîäå è êîêåòñòâå» â èíñòèòóòàõ âðÿä ëè ìîæíî
áûëî ãîâîðèòü, ïîñêîëüêó çäåñü ïðèäåðæèâàëèñü
ñòðîãîãî åäèíñòâà â ôîðìåííîé îäåæäå, ïðè÷åñ-
êàõ, ýòèêåòå, ÿçûêå. Áûâøàÿ èíñòèòóòêà, ýìàíñè-
ïèðîâàííàÿ äàìà-æóðíàëèñòêà, âñïîìèíàëà: «Äå-
âî÷êè, îòäàííûå ñ âîñüìè-äåñÿòè ëåò â èíñòèòóò,
ïðèâûêàëè ê ñïàðòàíñêîìó îáðàçó æèçíè. Ìûëî è
õîëîäíàÿ âîäà áûëè èõ åäèíñòâåííûìè êîñìåòè-
êàìè. ×èñòîòà, êðàñèâûé áàíò ó ïåðåäíèêà, äà
ðàçâå åùå òîíêàÿ òàëèÿ áûëè åäèíñòâåííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè êîêåòñòâà» [Ëóõìàíîâà, 1903, ñ. 88]. Èí-
ñòèòóòêè áûëè ïðèó÷åíû ê íåóêîñíèòåëüíîìó ñî-
áëþäåíèþ âñåõ ìåð ãèãèåíû, è ïðèâû÷êà ê ÷èñòî-
òå îñòàâàëàñü ñ íèìè íà âñþ æèçíü. Î÷åâèäíî,
÷òî îíè òðàòèëè áîëüøå âðåìåíè íà ãèãèåíó, ÷åì
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé øêîëüíèê, íå èìåâøèé íàä
ñîáîé ñòðîãîãî è ïîñòîÿííîãî íàäçîðà.

Òåõíîãåííàÿ öèâèëèçàöèÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿ-
ëà ñðåäó îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ñòàâèëà ïåðåä îá-
ùåñòâîì âñå íîâûå ïðîáëåìû. Îáå ñòîëèöû è ãó-
áåðíñêèå ãîðîäà, â êîòîðûõ ðàçìåùàëèñü èíñòè-
òóòû, ðîñëè, óâåëè÷èâàëàñü ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ,
ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ ãîðîæàí. Ïðî-
ôåññèîíàëû óòâåðæäàëè, ÷òî «îò ïðàâèëüíîé êà-
íàëèçàöèè áåçóñëîâíî çàâèñèò çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ» [Äîìîâëàäå-
ëåö, 1896, ñ. 27–30], îáðàùàëè âíèìàíèå íà êà-
÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû è âîçäóõà.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ìåñòíûõ àäìèíèñòðàöèé
èíñòèòóòîâ ñòàëà îðãàíèçàöèÿ ñîâðåìåííîé êàíà-
ëèçàöèè, è â 1890-õ ãã. èõ ñòðåìëåíèÿ ïîñëå äîë-
ãèõ óñèëèé â öåëîì óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Ãîä çà
ãîäîì, ïîñòåïåííî âî âñåõ èíñòèòóòàõ ïðîèçâîäè-
ëàñü ðåêîíñòðóêöèÿ: «âåçäå óñòðîåíà ñèñòåìà
âàòåð-êëîçåòîâ, êîå-ãäå ïîïàäàþòñÿ ïðèìèòèâíûå
îòõîæèå ìåñòà äëÿ ñëóæèòåëüñêîãî ïåðñîíàëà. Âî
äâîðå ñàìèõ çàâåäåíèé êàíàëèçàöèÿ óñòðîåíà
äîâîëüíî òùàòåëüíî», èñêëþ÷åíèÿìè ÿâëÿëèñü
âñåãî ÷åòûðå èíñòèòóòà, äâà èç êîòîðûõ ïðåäíàç-
íà÷àëèñü ê êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó [Ìåäèöèíñêèé
îò÷åò.., 1895, ñ. 38].

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåì ñòàòèñòèêó, êàñàþ-
ùóþñÿ îáû÷íîãî ãîðîäñêîãî æèëüÿ. Â êîíöå XIX
â., ïèøåò ñïåöèàëèçèðîâàííûé æóðíàë, â Ìîñêâå
52.2% êâàðòèð íå èìåëè «îñîáûõ ðåòèðàä», 32.7%
ðàñïîëàãàëè èìè, à â 15.2% åñòü óæå âàòåðêëîçå-
òû. Èíà÷å ãîâîðÿ, êîíñòàòèðîâàë ýêñïåðò, ïîëîâè-
íà êâàðòèð íå èìåþò íå òîëüêî òåïëûõ, íî è õî-
ëîäíûõ ïîìåùåíèé äëÿ íåîáõîäèìûõ óäîáñòâ [Äî-
ìîâëàäåëåö, 1896, ñ. 143]. Îáóñòðîéñòâî ìîñêîâ-
ñêîé êàíàëèçàöèè ðàññ÷èòûâàëè çàêîí÷èòü ëèøü
â 1919 ã. Èç âàòåðêëîçåòîâ íàèáîëüøåå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïîëó÷èëà òàê íàçûâàåìàÿ «ðóññêàÿ ñèñ-
òåìà» (èëè «ðóññêèé ãîðøîê»). Â íàèáîëåå êîì-

ôîðòàáåëüíî óñòðîåííûõ êâàðòèðàõ íàõîäèëèñü
íå òîëüêî âàòåðêëîçåòû, íî äàæå óæå è áèäå, íî
òàêîãî æèëüÿ áûëî íè÷òîæíî ìàëî [Ñöåíû ìîñ-
êîâñêîãî äâîðÿíñêîãî áûòà.., 2001]. Òàêèì îáðà-
çîì, âîñïèòàííèöû æåíñêèõ èíñòèòóòîâ îêàçàëèñü
âî âïîëíå êîìôîðòíûõ ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèè òîé ýïîõè.

Â Ðîññèè ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèëè Ìåæäó-
íàðîäíûå ãèãèåíè÷åñêèå ñúåçäû, àêòèâíî ðàáî-
òàëà Êîìèññèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ çíàíèé ïðè Îáùåñòâå ðóññêèõ âðà÷åé ïàìÿ-
òè Í.È. Ïèðîãîâà, ñ ïîïóëÿðíûìè è íàó÷íûìè
ëåêöèÿìè è ñòàòüÿìè âûñòóïàë ïðîôåññîð Ô.Ô.
Ýðèñìàí. Ñëîâî «ãèãèåíà» çâó÷àëî â êîíöå XIX –
íà÷àëå ÕÕ âåêîâ ñòîëü æå ÷àñòî, êàê íûíå ñëîâî
«ýêîëîãèÿ».

Â ñïåöèàëüíîé ïåðèîäèêå îòìå÷àëîñü, ÷òî ïî
ñìåðòíîñòè Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ «âïåðåäè âñåõ åâ-
ðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ» (íà òûñÿ÷ó æèòåëåé Ïåòåð-
áóðãà – 28.6 óìåðøèõ, â Ëîíäîíå – 15, â Ïàðèæå –
14). Îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿ-
ëîñü àíòèñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ãîðîäñêîé ñðåäû
[Êàê õâîðàåò è óìèðàåò.., 1909, ñ. 544–545]. Âñïûø-
êè õîëåðû â ðóññêèõ ãîðîäàõ ïðàêòè÷åñêè íå ïðå-
êðàùàëèñü. Êàê «õîëåðíûå» â èñòîðèþ âîøëè
1892-é, 1893-é, 1894-é ãîäû, óíîñÿ ñ ñîáîé òûñÿ-
÷è æèçíåé. Ïîä÷åðêèâàÿ äðàìàòèçì ñèòóàöèè, êîð-
ðåñïîíäåíò ãîâîðèò î òîì, ÷òî «ñ ìàÿ 1902 ã. ïî
ôåâðàëü 1906 îíà (ò.å. õîëåðà) íè íà ìåñÿö íå
ïîêèäàëà Ðîññèþ» [Ãîðîäñêîå äåëî, 1910, ñ. 1003].

Ñåðüåçíåéøåé çàáîòîé èíñòèòóòñêèõ âðà÷åé
ïîñòîÿííî ÿâëÿëàñü ïèòüåâàÿ âîäà. Âîäó êèïÿòè-
ëè â êóáàõ, íî åå áûëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ âñåõ
íóæä. Â êîíöå êîíöîâ, âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ Âåäîìñòâà áûëè óñòàíîâëåíû ôèëüòðû äëÿ
âîäû [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1895, ñ. 332; Ìåäèöèí-
ñêèé îò÷åò.., 1897, ñ. 21]. Îäíàêî ñëåäîâàëî åùå
íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ýêñïëóàòèðîâàòü ýòè ôèëü-
òðû. Èíñòèòóòñêèå ñëóæèòåëè íå âñåãäà èõ âîâðå-
ìÿ ÷èñòèëè, è òîãäà îíè ñòàíîâèëèñü èñòî÷íèêà-
ìè çàðàçû. Òàê, â ìîñêîâñêîì Ïàâëîâñêîì èíñòè-
òóòå â 1895/1896 ó÷åáíîì ãîäó áðþøíûì òèôîì
çàáîëåëî 14% âîñïèòàííèö (39 ÷åëîâåê), è ìåñò-
íûé âðà÷ ïîëàãàë, ÷òî «âî âñåì âèíîâàò ñòåðèëè-
çàöèîííûé àïïàðàò ßãíà». Íî êîìèññèÿ ïðèøëà ê
âûâîäó, ÷òî «âèíîâàò íå àïïàðàò ßãíà, à ïëîõîå
íàáëþäåíèå çà íèì». Â ñëåäóþùåì ó÷åáíîì ãîäó
â èíñòèòóòàõ áûëè äàæå «âûðàáîòàíû áîëåå ïîä-
ðîáíûå è òî÷íûå ïðàâèëà, ÷åì èçäàííûå ñàìîé
ôèðìîé ßãíà» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1900, ñ. 58];
ïîâñåìåñòíî ââåëè ñòðîæàéøèé íàäçîð çà ïîñòî-
ÿííîé ÷èñòêîé ôèëüòðîâ, è ïðîáëåìà áûëà óñòðà-
íåíà.
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Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èìåëî ñòðîèòåëüñòâî
ñîâðåìåííîãî âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè. Íàïðè-
ìåð, äàæå â ïîðòîâîì þæíîì ãîðîäå Îäåññå, êî-
òîðûé ïî îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì èìååò ìíîãî
«ôàêòîðîâ ðèñêà», ïîñëå ïîñòðîéêè êàíàëèçàöèè
â 1890-å ãã. ïðåêðàòèëèñü âñïûøêè áðþøíîãî
òèôà, «õîëåðà æå äàëà îòäåëüíûå ñëó÷àè, òîãäà
êàê â Ðîññèè îíà ñâèðåïñòâîâàëà» [Ãîðîäñêîå
äåëî, 1910, ñ. 1250].

Íî õîëåðà íå áûëà â òå âðåìåíà åäèíñòâåí-
íûì âðàãîì – âñïûõèâàëè òàêæå ýïèäåìèè òèôà,
äèôòåðèòà, ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
áûëè ñèôèëèñ, ìàëîêðîâèå, íàñòîÿùèì áè÷îì
âðåìåíè ÿâëÿëñÿ òóáåðêóëåç. Óñòðàøàþùàÿ ñòà-
òèñòèêà òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ çàñòàâëÿëà îáðà-
ùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà âîçäóõ, êîòîðûì äûøà-
ëè äåòè.

Øêîëüíûå âðà÷è îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî,
÷òî ñîðîê äåòåé ñèäåëè ÷àñàìè â îäíîì ïîìåùå-
íèè, è âîçäóõà íå õâàòàëî. Â îáûêíîâåíèå â òå
ãîäû âîøåë ñïîñîá èçìåðåíèÿ ïîìåùåíèÿ íå â
êâàäðàòíûõ ñàæåíÿõ, à â êóáè÷åñêèõ, ïðè÷åì ýòî
áûë ñòàíäàðòíûé ñïîñîá, ïðèíÿòûé íà âîîðóæå-
íèå òàêæå è ïðè àðåíäå èëè ïîêóïêå æèëüÿ. Íûíå
ìû èçìåðÿåì æèëüå â êâàäðàòíûõ ìåòðàõ, è îáúåì
âîçäóõà â ðàñ÷åò íå ïðèíèìàåòñÿ. Âðà÷àì ïðèõî-
äèëîñü áîðîòüñÿ ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðåäðàññóä-
êàìè: «Îñîáåííî ðîäèòåëè áîÿòñÿ ïðîñòóäèòü
ðåáåíêà, è âðà÷ó òðóäíî áûâàåò äîáèòüñÿ ÷èñòîãî
âîçäóõà â êîìíàòå áîëüíîãî, èëè ïîñòàâèòü ñîãðå-
âàþùèé êîìïðåññ èëè ëåä, áåç êîòîðûõ òðóäíî
áûâàåò îáîéòèñü ïðè èçâåñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ»
[Î ïðåïîäàâàíèè ãèãèåíû, 1899, ñ. 420].

Èíñòèòóòñêèå âðà÷è ñêðóïóëåçíî ñëåäèëè çà
âîçäóøíîé ñðåäîé â ñâîèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.
Ïîìåùåíèÿ èíñòèòóòîâ áûëè îáñëåäîâàíû, îïðå-
äåëåíû èõ îáúåìû, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ñïîñî-
áû âåíòèëèðîâàíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàëèñü. Â îêíà
óñòàíàâëèâàëè ðàìû ñ ôðàìóãàìè, óñòðàèâàëè â
íàðóæíûõ ñòåíàõ çäàíèé êàíàëû äëÿ ïðèòîêà âîç-
äóõà, â ñïàëüíÿõ, âàííûõ è óáîðíûõ âîçäóõ î÷è-
ùàëñÿ òàêæå êàìèíàìè.

Ê êîíöó XIX âåêà ðàçðàáàòûâàëèñü íîðìû êî-
ëè÷åñòâà ó÷åíèêîâ â îäíîì êëàññå. Çàðóáåæíûå
àâòîðû-ãèãèåíèñòû ïîëàãàëè, ÷òî «äàæå â íàðîä-
íîé øêîëå íå äîëæíî áûòü íè â êàêîì ñëó÷àå áîëü-
øå 50 ÷åëîâåê â êëàññå». Òàê, óêàç ïðàâèòåëüñòâà
Ïðóññèè â 1894 ã. ìàêñèìàëüíîé öèôðîé äëÿ æåí-
ñêèõ øêîë ïîëàãàë 40 ó÷åíèö; àíãëè÷àíå ñ÷èòàëè
íîðìîé íå áîëåå 40 äåòåé äëÿ ñòàðøèõ, è íå áî-
ëåå 50 äëÿ ìëàäøèõ êëàññîâ; âî Ôðàíöèè ìàêñè-
ìàëüíîå ÷èñëî ó÷åíèêîâ òàêæå ðàâíÿëîñü 50; â
Íîðâåãèè ìàêñèìóì ñîñòàâëÿë 30 ó÷åíèêîâ, à â
Àâñòðèè – 40 [Áóðãåðøòåéí, Íåòîëèöêèé, 1913, ÷.

2, ñ. 93–94]. È, íàêîíåö, ìîñêîâñêîå çåìñòâî â 1898
ã. ïîñòàíîâèëî, ÷òî íîðìà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå
áîëåå 50 ÷åëîâåê â îäíîì êëàññå.

Â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ Âåäîìñòâà èìïåðàòðè-
öû Ìàðèè íîðìà êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ áûëà óñ-
òàíîâëåíà íàìíîãî ðàíüøå – Óñòàâîì 1855 ã. Åñëè
÷èñëî âîñïèòàííèö â îäíîì êëàññå õîòü íà îäíó
ó÷åíèöó ïðåâûøàëî 40 ÷åëîâåê, òî àäìèíèñòðà-
öèè èíñòèòóòà ñëåäîâàëî îòêðûâàòü ïàðàëëåëü-
íûé êëàññ.

Åùå îäíîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, íà êîòîðóþ
ïîñòîÿííî îáðàùàëè âíèìàíèå â ñâîèõ îò÷åòàõ
âðà÷è, áûëî îñâåùåíèå. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåí-
íûì îñâåòèòåëüíûì ïðèáîðîì ÿâëÿëàñü êåðîñè-
íîâàÿ ëàìïà. Âðà÷è ïîñòîÿííî êðèòèêîâàëè «êå-
ðîñèíêè», íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçîáðåòàòåëè ïî-
ñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëè ýòè ëàìïû, ïðèäóìû-
âàëè îñîáûå àáàæóðû («êîíòð-àáàæóðû», «êîíòð-
îòðàæàòåëè» äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàññåèâàíèÿ ñâå-
òà), ñòàðàÿñü ñäåëàòü èõ áåçîïàñíåå. Äëÿ âðà÷åé
æå áûëè î÷åâèäíû íåäîñòàòêè êåðîñèíîâîãî îñ-
âåùåíèÿ – ëàìïû ïîâûøàëè òåìïåðàòóðó â ïî-
ìåùåíèÿõ, âûäåëÿëè óãëåêèñëîòó, ñóøèëè âîçäóõ,
çàãðÿçíÿëè åãî êîïîòüþ, âûçûâàÿ, òàêèì îáðàçîì,
è ãîëîâíûå áîëè, è äàæå ìàëîêðîâèå [Ìåäèöèíñ-
êèé îò÷åò.., 1913, ñ. 96]. Â óñëîâèÿõ ïðèìèòèâíîé
âåíòèëÿöèè ýòè íåäîñòàòêè ñòàíîâèëèñü åùå áî-
ëåå î÷åâèäíûìè. Íåêîòîðûå ìåäèêè óêàçûâàëè,
÷òî äàæå ñòàðîìîäíûå ñâå÷è, ïîäàâàåìûå íà êàæ-
äûé ñòîë, áûëè áû ãèãèåíè÷íåå.

Íàèáîëåå ãèãèåíè÷íûì ñ÷èòàëîñü ýëåêòðè-
÷åñêîå îñâåùåíèå: âðà÷è íå óñòàâàëè óêàçûâàòü,
÷òî ýëåêòðè÷åñêèå ëàìïû, ÿðêî ñâåòèâøèå, ïðè
ýòîì íå ïîâûøàëè òåìïåðàòóðû â ïîìåùåíèè, íå
âûçûâàëè èçëèøíåé ñóõîñòè âîçäóõà, íå âûäåëÿ-
ëè êîïîòè, áûëè ìåíåå ïîæàðîîïàñíûìè. Íî âíå-
äðèòü ýòó íîâèíêó áûëî íå òàê-òî ïðîñòî, ïðè÷åì
íå òîëüêî èç-çà íåäîñòàòêà äåíåæíûõ ñðåäñòâ.
Åùå íå ñóùåñòâîâàëî ðàçâåòâëåííîé ñèñòåìû
ãîðîäñêîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ñíàáæåíèÿ, ê êîòîðîé
ìîæíî áûëî áû ïîäêëþ÷èòüñÿ, è íåîáõîäèìî
áûëî óñòðàèâàòü ñîáñòâåííóþ ýëåêòðè÷åñêóþ
ñòàíöèþ.

Ñòðîãèå èíñòèòóòñêèå ïðàâèëà èçäàâíà ïðåä-
ïèñûâàëè, ÷òî â èíñòèòóòñêèõ ïîìåùåíèÿõ íå äîë-
æíî áûëî áûòü ñëèøêîì òåïëî; õîëîä âîñïðèíè-
ìàëñÿ çäåñü êàê îçäîðîâèòåëüíîå ñðåäñòâî. Íå
ñëó÷àéíî âîñïîìèíàíèÿ èíñòèòóòîê ïîëíû æàëîá
íà õîëîä: «ïåðâîå âðåìÿ ñòðàäàëà ÿ óæàñíî è îò
õîëîäà», – âñïîìèíàåò îäíà èç íèõ. Äîìà, äàæå â
íàòîïëåííûõ êîìíàòàõ, åå òùàòåëüíî óêóòûâàëè,
òåïåðü æå îíà æèëà â ïîìåùåíèÿõ, ãäå, ñîãëàñíî
èíñòèòóòñêîìó Óñòàâó, òåìïåðàòóðà íå äîëæíà
áûëà ïðåâûøàòü 14 ãðàäóñîâ ïî Ðåîìþðó (17.5



131

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 124–136

Роль закрытых женских институтов Мариинского ведомства в установлении новых норм повседневной гигиены ...

ïî Öåëüñèþ). Çàòî, âñïîìèíàëà ìåìóàðèñòêà äà-
ëåå, âïîñëåäñòâèè îíà òàê ïðèâûêëà ê õîëîäó, ÷òî
«íèêîãäà íå ìîãëà íîñèòü çèìîé äîìà øåðñòÿíûõ
êîôò, à òîëüêî ëåãêèå ëåòíèå» [Âàñèëüåâà, 1903,
ñ. 164]. Íà÷àëüíèöû èíñòèòóòîâ ïðåäïèñûâàëè
êëàññíûì äàìàì ôèêñèðîâàòü â åæåäíåâíûõ æóð-
íàëàõ òåìïåðàòóðó â êëàññíîì ïîìåùåíèè è ñòðî-
ãî ñëåäèëè çà ñîáëþäåíèåì ýòîãî ïðåäïèñàíèÿ –
êàê è â îñòàëüíîì, êîíòðîëü íàä ïðèíÿòûìè ïðà-
âèëàìè â èíñòèòóòàõ áûë æåñòêèé. Íàïðèìåð, íà-
÷àëüíèöà Äâîðÿíñêîãî èíñòèòóòà â Ìîñêâå Î.À.
Òàëûçèíà, ïðîâåðÿÿ äíåâíèêè, êîòîðûå âåëè
êëàññíûå äàìû, íåèçìåííî îáðàùàëà âíèìàíèå
íà ýòî âíèìàíèå ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ: «Îñîáîå
çàìå÷àíèå. Âòîðè÷íî íàïîìèíàþ î ñâîåì æåëà-
íèè èìåòü óòðåííþþ è âå÷åðíþþ òåìïåðàòóðó
êëàññà è äîðòóàðà â åæåäíåâíîì îò÷åòå» [Îòäåë
Ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ Ãîñ. èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ.
Ô. 310. Åä. õð. 134. Ë. 15]

Íà÷àëüñòâî Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè
ïðåäïèñûâàëî, ÷òîáû èíñòèòóòñêèå âîñïèòàííè-
öû «èìåëè äîñòàòî÷íîå äâèæåíèå», êàê ìîæíî
÷àùå ãóëÿëè íà ñâåæåì âîçäóõå. Äåâî÷åê ñëåäî-
âàëî çàíèìàòü «ïðèëè÷íûìè èãðàìè», òðåáóþùè-
ìè äâèæåíèÿ, ëåòîì – â ñàäó, çèìîé â çàëàõ [Ñå-
ëåçíåâ, 1878, ñ. 161]. Â äâîðÿíñêîì áûòó ïîäîá-
íûå íàâûêè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè, è èíñòè-
òóòñêèå äàìû ÷àñòî ïðîòèâèëèñü ïðåäïèñàíèÿì
íà÷àëüñòâà, ñ÷èòàÿ, ÷òî íå ñëåäóåò îòíèìàòü âðå-
ìÿ íà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îò ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèé.

Åùå â ñåðåäèíå XIX âåêà ïðîãóëêà èíñòèòó-
òîê èìåëà òîðæåñòâåííûé âèä è âåñüìà ìàëî îò-
âå÷àëà îçäîðîâèòåëüíûì öåëÿì: äåâî÷êè âûøà-
ãèâàëè ëåòîì â ãîðîäñêîé ñàä «ñòðîéíûìè ðÿäà-
ìè ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîì êëàññíûõ äàì. Âïåðå-
äè øåñòâèÿ âûñòóïàë íàø øâåéöàð ñ áóëàâîé, à
ïîçàäè âñåãî îòðÿäà èíñòèòóòîê åõàëà êàðåòà ñ
äîêòîðîì, ôåëüäøåðîì è íåîáõîäèìîé àïòåêîé
íà âñÿêèé ñëó÷àé» [Íîâîñåëîâà, 1911, ñ. 99]. Ëþ-
äåé òîãî âðåìåíè ïóãàëè è ñâåæèé ïðîõëàäíûé
âîçäóõ, è ïîäâèæíûå èãðû, ñ÷èòàâøèåñÿ íåïîäî-
áàþùèìè äëÿ äåâèö.

Íîâøåñòâà ñ òðóäîì âíåäðÿëèñü â ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü: íåïðîñòî áûëî óáåäèòü âîñïèòàòåëåé
â íåîáõîäèìîñòè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñðåäè
ïëîòíîãî ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ áûëî ñëîæíî âûê-
ðîèòü íåîáõîäèìîå äëÿ íèõ âðåìÿ, íóæíî áûëî
ïîäãîòîâèòü ïîìåùåíèÿ, îáîðóäîâàòü ñàä.

Çèìîé çàäà÷à óñëîæíÿëàñü: íåîáõîäèìî áûëî
ïðîñëåäèòü çà îäåâàíèåì ñîðîêà èíñòèòóòîê â ãðî-
ìîçäêèå êîñòþìû òîé ýïîõè, çàòåì ïðîâåðèòü, ÷òî-
áû âñå áûëî ïî÷èùåíî è ïðîñóøåíî, è ò.ä. Â ìå-
äèöèíñêîì îò÷åòå îòìå÷àëîñü: «Ñî ñòîðîíû àä-

ìèíèñòðàöèè èíñòèòóòîâ ãëàâíåéøèì íåóäîá-
ñòâîì äëÿ óòðåííèõ îáùèõ ïðîãóëîê âûñòàâëÿåò-
ñÿ çàòðóäíèòåëüíîñòü âûäàâàíèÿ âåðõíåãî ïëàòüÿ
(äðàïîâûå êîôòî÷êè, çèìíèå áóðíóñû è ò.ï.), ïðè-
÷åì íà îäåâàíèå, ðàçäåâàíèå è óáîðêó ïðèõîäèò-
ñÿ òðàòèòü áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íà ñàìó ïðîãóë-
êó (1/2 ÷àñà)» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1897, ñ. 27].

Èíñòèòóòñêèì âðà÷àì ïðèõîäèëîñü âåñòè íà-
ñòîÿùóþ áîðüáó ñ ìåñòíûì íà÷àëüñòâîì çà âíå-
äðåíèå ïðîãóëîê è ãèìíàñòèêè, ïîñòîÿííî äîêà-
çûâàÿ èõ íåîáõîäèìîñòü äëÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèö, ïðîâîäÿùèõ áåç âñÿêîãî äâèæåíèÿ äîëãèå
÷àñû â ïåðåïîëíåííûõ êëàññàõ.

Ïðàâèëî óñòðàèâàòü ïðîãóëêè «âî âñÿêóþ ïî-
ãîäó» âûïîëíÿëîñü äàëåêî íå âåçäå. Ðàç çà ðà-
çîì Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè
èçäàâàëî ïðèêàçû, òðåáóþùèå ñîáëþäàòü ýòî òðå-
áîâàíèå. Òàêîâ, ê ïðèìåðó, áûë öèðêóëÿð ¹ 17556
îò 10 íîÿáðÿ 1891 ãîäà «Î íåîáõîäèìîñòè âûâî-
äèòü âîñïèòàííèö çàêðûòûõ çàâåäåíèé äëÿ ïðî-
ãóëîê íà îòêðûòîì âîçäóõå è î âíåñåíèè â åæåíå-
äåëüíûå ðàïîðòû, äîñòàâëÿåìûå â Ãëàâíîå óïðàâ-
ëåíèå, ñâåäåíèé îá ýòèõ ïðîãóëêàõ» [Öèðêóëÿðû
ïî âåäîìñòâó.., 1906, ñ. 91].

Èíñïåêòîð ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè â Âåäîìñòâå
ó÷ðåæäåíèÿ èìïåðàòðèöû Ìàðèè ðàç çà ðàçîì
îòìå÷àë, ÷òî ïðîãóëêè èíñòèòóòîê íå åæåäíåâíû,
÷òî îíè «îòêëîíÿþòñÿ ïîä ðàçëè÷íûìè ïðåäëîãà-
ìè». Ëèøü ñòðîãèé íàäçîð çà âûïîëíåíèåì
ïðåäïèñàííîãî «ñâåðõó» ìîã îáåñïå÷èòü åãî âû-
ïîëíåíèå. Ïî òðåáîâàíèþ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
èíñòèòóòñêîå íà÷àëüñòâî äîëæíî áûëî âíîñèòü
â åæåíåäåëüíûå ðàïîðòû ñâåäåíèÿ î ïðîãóëêàõ
íà îòêðûòîì âîçäóõå, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî
áûëî âûâîäèòü èíñòèòóòîê åæåäíåâíî, ïðåäïè-
ñûâàëîñü âñÿêèé ðàç îáîñíîâûâàòü ïðè÷èíû, ïðå-
ïÿòñòâîâàâøèå ïðîãóëêàì. Âðåìÿ ïðîãóëîê, èõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèêñèðîâàëèñü â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå äëÿ êàæäîãî êëàññà â îñîáûõ æóð-
íàëàõ, ãäå òàêæå îòìå÷àëîñü ïîèìåííî, êòî íå
âûõîäèë íà ïðîãóëêó è ïî÷åìó. ×èòàåì, íàïðè-
ìåð, «Äíåâíèê» V êëàññà Äâîðÿíñêîãî èíñòèòóòà
çà 1906/1907 ó÷åáíûé ãîä: «Îò 8 1 1/2 – 9 ÷. óò.
ãóëÿëè; íå âûõîäèëè: Ïîòóëîâà – èç ïðåäîñòîð.;
Âåðõîâöåâà è Ãåíèêà – ñèëüíûé íàñìîðê; Âîëî-
äèìåðîâà I – ãîëîâà áîëåëà» [Îòäåë Ïèñüìåííûõ
èñòî÷íèêîâ Ãîñ. èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ. Ô. 310.
Åä. õð. 143. Ë. 10 îá.].

Ïîñòîÿííûé æåñòêèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû
ñòîëè÷íîãî íà÷àëüñòâà, íåóñòàííûå óñèëèÿ ìåñò-
íûõ âðà÷åé ñî âðåìåíåì ïðèâåëè ê îïðåäåëåííî-
ìó ïåðåëîìó â ñîçíàíèè èíñòèòóòñêèõ äèðåêòðèñ
è êëàññíûõ äàì. Ê êîíöó XIX â. âðà÷è îòìå÷àëè,
÷òî àäìèíèñòðàöèÿ èíñòèòóòîâ, êàê ïðàâèëî, óæå



132

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 124–136

Пономарева В.В.

ñòðåìèëàñü óâåëè÷èòü ÷èñëî è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü åæåñóòî÷íûõ ïðîãóëîê, êðîìå äâóõ ïîëîæåí-
íûõ ïî óñòàâó – â ïîëäåíü è ïîñëå îáåäà. Â íåêî-
òîðûõ èíñòèòóòàõ óäàâàëîñü âûâîäèòü äåâî÷åê
íà òðåòüþ, óòðåííþþ ïðîãóëêó – ïåðåä íà÷àëîì
óðîêîâ.

Â 1890-å ãã. âî ìíîãèõ èíñòèòóòñêèõ ñàäàõ óñ-
òðàèâàëèñü ãèìíàñòè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ –
ëåòíèå è çèìíèå: ïðîñòûå ãîðû äëÿ êàòàíèÿ, ïëî-
ùàäêè äëÿ áåãàíüÿ íà êîíüêàõ, äëÿ ëàóí-òåííèñà
è êðîêåòà, «ãèãàíòñêèå øàãè».

Áîÿçíü çà çäîðîâüå âîñïèòàííèö, ïîâûøåí-
íàÿ çàáîòà îá èõ áåçîïàñíîñòè ñî ñòîðîíû ìåñò-
íûõ íà÷àëüíèö è êëàññíûõ äàì íå âîçíèêëè íà
ïóñòîì ìåñòå: ñëèøêîì âûñîêà áûëà äåòñêàÿ
ñìåðòíîñòü. Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ýòó êàðòèíó óñó-
ãóáëÿëè. Íàïðèìåð, â îäèí ãîä â ïåòåðáóðãñêîì
ó÷èëèùå Îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû ñëó÷èëèñü äâå
òðàãåäèè: îäíà âîñïèòàííèöà óòîíóëà â èíñòèòóò-
ñêîì ïðóäó, à âòîðàÿ, êàòàÿñü íà êîíüêàõ, óïàëà è
óäàðèëàñü ãîëîâîé îá ëåä, ÷òî ïðèâåëî ê òÿæåëî-
ìó ñîòðÿñåíèþ ìîçãà è ñìåðòè [Ìåäèöèíñêèé îò-
÷åò.., 1907, ñ. 79].

Â ñôåðó âíèìàíèÿ ãèãèåíèñòîâ êàê çàïàäíûõ,
òàê è ðóññêèõ, âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. ïîïàëà è
øêîëüíàÿ ìåáåëü (à òàêæå ðàíöû, ôîðìà è ïð.)
[Áðàíäò, 1888; Ðåéõ, 1887; ×àðíîëóñêèé, 1911 è
äð.]. Ïðåæäå ó÷åíèêè ðàçìåùàëèñü íà ìíîãîìåñ-
òíûõ ïàðòàõ, êîòîðûå îòíûíå îöåíèâàëèñü êàê
«àíòèãèãèåíè÷íûå è àíòèïåäàãîãè÷íûå» è âûòåñ-
íÿëèñü ïàðíûìè (Â ïðèâèëåãèðîâàííîì ìîñêîâñ-
êîì Äâîðÿíñêîì èíñòèòóòå â 1840-å ãã. èñïîëüçî-
âàëè ïÿòèìåñòíûå ïàðòû). Êàê è ãèìíàñòèêà, ïðà-
âèëüíî îáîðóäîâàííûå ïàðòû äîëæíû áûëè ñî-
äåéñòâîâàòü âûðàáîòêå è ñîõðàíåíèþ ïðàâèëüíîé
îñàíêè. Ê êîíöó XIX â. áûëî èçîáðåòåíî óæå áî-
ëåå 200 ñèñòåì øêîëüíûõ ïàðò, ïðèñïîñîáëåííûõ
äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ è ðàçìåðîâ: «äåòñêèé ó÷åá-
íûé ñòîë Ëèêêåðòà», «øêîëüíûå ñòîëû ñèñòåìû
Ôåðý» è äð.

Ïî çàêëþ÷åíèþ îäíîãî èç ñïåöèàëèñòîâ,
«ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî áûòü îòäàíî äâóìåñòíîé
ïàðò íîâîé ñèñòåìû ä-ðà Ýðèñìàíà. Ïåðåäíÿÿ
÷àñòü êðûøêè îòêèäûâàåòñÿ, ñèäåíüå òîæå îòêèä-
íîå. Ñïèíêà èç äâóõ áðóñüåâ äàåò îïîðó êðåñòöó è
ñïèíå. Ïðî÷íàÿ êîíñòðóêöèÿ» [Ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå.., 1913]. Õîòÿ ñàìûìè ãèãèåíè÷íûìè ñ÷è-
òàëèñü îäíîìåñòíûå, îíè âìåñòå ñ òåì áûëè ãî-
ðàçäî äîðîæå è òðåáîâàëè áîëüøå ìåñòà, ïîýòî-
ìó ðàñïðîñòðàíåíèÿ îíè â òî âðåìÿ ïîëó÷èòü íå
ìîãëè.

Âïåðâûå øêîëüíûé îòäåë áûë óñòðîåí íà Ãè-
ãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå 1893 ã., ãäå øèðîêî áûëè
ïðåäñòàâëåíû èíñòèòóòû: «Îòäåë Âåäîìñòâà

ó÷ðåæäåíèé èìï. Ìàðèè âûäåëÿëñÿ ñðåäè ïðî-
÷èõ îñîáåííî ðåçêî, êàê ïî áîãàòñòâó âíóòðåííå-
ãî ñîäåðæàíèÿ, òàê è ïî ðîñêîøíîé âíåøíåé îá-
ñòàíîâêå. Îáèëèå âñåâîçìîæíûõ ìîäåëåé, ìíî-
æåñòâî ïðåäìåòîâ âåùåâîãî äîâîëüñòâèÿ, ïðè-
íàäëåæíîñòåé êëàññîâ, ñòîëîâîé, ñïàëåí, ëàçà-
ðåòîâ è ò.ï. îòëè÷àëè îòäåë îò ñîñåäíèõ» [Âèðå-
íèóñ, 1894, ñ. 22].

Â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ àäìèíèñòðàöèåé Âåäîì-
ñòâà âðà÷è ïðåäñòàâèëè îáðàçöû èíñòèòóòñêîãî
îáèõîäà ñ ïîëíîé îòêðûòîñòüþ, íè÷óòü íå ïðèóê-
ðàøèâàÿ ðåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé. Áûëè âûñ-
òàâëåíû áåëüå, ñïàëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïî-
ñóäà, ïàðòû, øêîëüíûå äîñêè, îáðàçöû îêðàñêè
ñòåí, îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû, øðèôòû è êà÷åñòâî
áóìàãè ó÷åáíèêîâ, à òàêæå ïîñòîÿííàÿ ìèøåíü
êðèòèêè – ôîðìåííàÿ îäåæäà èíñòèòóòîê.

Èçâåñòíûé â òå ãîäû ãèãèåíèñò À.Ñ. Âèðåíèóñ
ïîäâåðã æåñòêîé êðèòèêå ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
îá èíñòèòóòñêîì óêëàäå æèçíè è îáðàçöû. Îí ïè-
ñàë, ÷òî âîñïèòàííèöû ñèäÿò â ÷åòûðåõ ñòåíàõ çà
ðàáîòîé îêîëî ïîëóñóòîê, ïîñêîëüêó çàíÿòèé â
æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ áîëüøå, ÷åì â ìóæ-
ñêèõ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî çàñëóæèëî åãî îäîáðå-
íèÿ – ïëîùàäü ïîìåùåíèé, ñàäîâ è äâîðîâ, êîòî-
ðûì, ïî åãî óòâåðæäåíèþ, ìîãëè ïîçàâèäîâàòü
îñòàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ Ðîññèè. Ïðè÷åì
ýòèì çàâèäíûì äîñòîèíñòâîì îòëè÷àëèñü íå òîëü-
êî èíñòèòóòû, íî è ïðèþòû Âåäîìñòâà, ðàññ÷èòàí-
íûå íà ñàìûå îáåçäîëåííûå ñëîè íàñåëåíèÿ [Âè-
ðåíèóñ, 1894, ñ. 25, 27].

Ãèãèåíèñò À.Ñ. Âèðåíèóñ èñõîäèë â ñâîåé êðè-
òèêå èç óìîçðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èäåàëå
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Îäíàêî ðóññêàÿ ðåàëüíîñòü
áûëà äàëåêà îò èäåàëà. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò â
Ðóññêîì îáùåñòâå Îõðàíû íàðîäíîãî çäðàâèÿ
äîêòîð Ä.Ï. Íèêîëüñêèé ïðî÷èòàë äîêëàä «Ìåäè-
êî-ñàíèòàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ Âåäîìñòâà èìï. Ìàðèè», â êîòîðîì èñïîëüçî-
âàëñÿ ñðàâíèòåëüíûé ìàòåðèàë. Äîêëàä÷èê íà÷àë
ñ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ëèøü â íåìíîãèõ íàøèõ ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíûõ çàâåäåíèÿõ ñòðåìÿòñÿ âûïîë-
íÿòü òðåáîâàíèÿ âðà÷åé è øêîëüíîé ãèãèåíû.
Ê ÷èñëó òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïî åãî ìíåíèþ, îòíî-
ñèòñÿ Âåäîìñòâî èìïåðàòðèöû Ìàðèè. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â èíñòèòóò êàæäàÿ âîñïèòàííèöà ïîä-
âåðãàåòñÿ ïîäðîáíîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó, ÷òî
èìåëî ãðîìàäíîå çíà÷åíèå íå òîëüêî â ïðàêòè-
÷åñêîì îòíîøåíèè, íî è â íàó÷íîì: «Íàñêîëüêî
ñðàâíèòåëüíî ïîëíû ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñ-
òè ó÷àùèõñÿ â èíñòèòóòàõ, íàñòîëüêî æå íåïîë-
íû â ãèìíàçèÿõ; à èç íåêîòîðûõ è ñîâñåì íåò».
Òàê è â îòíîøåíèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé ìíîãèå èíñòèòóòñêèå ïîìåùåíèÿ «íå âïîë-
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íå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿ ãèãèåíû», â òî âðåìÿ êàê
ãèìíàçèè â ýòîì æå îòíîøåíèè «ñîâåðøåííî íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíû»; âî âñåõ ãèìíàçèÿõ «òåñíî-
òà â êëàññíûõ ïîìåùåíèÿõ ñòîèò íèæå ïðåäåëü-
íûõ íîðì ãèãèåíû, áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîìåùà-
åòñÿ â ÷àñòíûõ äîìàõ è äàëåêî íå îòâå÷àåò äàæå
ñêðîìíûì ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì» [Íèêîëü-
ñêèé, 1900].

Óñèëèÿ âðà÷åé, óïðàâëÿþùèõ è âîñïèòàòåëåé
â Âåäîìñòâå ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè,
çàñëóæèëè âûñîêîé îöåíêè ñî ñòîðîíû ãèãèåíèñ-
òîâ: «Âåäîìñòâî… â ïîñëåäíèå ãîäû òàê ìíîãî
ñäåëàëî äëÿ óëó÷øåíèÿ âíåøíåãî áûòà ââåðåí-
íûõ åìó äåòåé, òàê ñóùåñòâåííî óëó÷øèëî èõ îá-
ñòàíîâêó, ïèùó, ìåäèöèíñêèé óõîä, ÷òî î÷åðåäü
òåïåðü çà óëó÷øåíèåì ó÷åáíîé ñîáñòâåííîé ÷àñ-
òè, â êîòîðîé îäíîé ëèøü, áûòü ìîæåò, èíñòèòóòû
Âåäîìñòâà óñòóïàþò ëó÷øèì ñîîòâåòñòâóþùèì
ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì Çàïàäíîé Åâðîïû» [Áîáðîâ-
íèêîâ, 1900, ñ. 172].

Ïî óáåæäåíèþ âðà÷åé è ïåäàãîãîâ âîñïèòàí-
íèöû äîëæíû áûëè â ñâîåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè
ïîëó÷àòü íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêèå ãèãèåíè÷åñêèå
íàâûêè, íî è òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ïî ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì âîïðîñàì. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî èìåííî ÷åðåç ïîäãîòîâêó áóäóùèõ ìàòåðåé è
âîñïèòàòåëüíèö íàâûêè ñàíèòàðèè è ãèãèåíû áû-
ñòðåå ïðèâüþòñÿ â îáùåñòâå. Ïðåïîäàâàíèå ãè-
ãèåíû êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà â
ó÷ðåæäåíèÿõ Âåäîìñòâà, ïîñòåïåííî ââîäèâøå-
åñÿ ñ êîíöà XIX â., íà÷àëîñü ðàíüøå, ÷åì â äðóãèõ
æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà îáî-
ñíîâûâàëîñü òåì, ÷òî «íà îáÿçàííîñòè æåíùèíû
ïî âûõîäå åå èç ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è âñòóïëå-
íèè â æèçíü ëåæèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòâåò-
ñòâåííàÿ çàáîòà î ðàöèîíàëüíîì âîñïèòàíèè äå-
òåé». Çäðàâîãî ñìûñëà èñïîëíåíî õîäàòàéñòâî
íà÷àëüíèöû Äîíñêîãî èíñòèòóòà î ââåäåíèè òàì
ïðåïîäàâàíèÿ ãèãèåíû: áîëüøèíñòâî âîñïèòàííèö
«ïî îêîí÷àíèè êóðñà óåçæàþò íàäîëãî, à èíîãäà
íàâñåãäà â ñòàíèöû, íà õóòîðà è äðóãèå îòäàëåí-
íûå ìåñòà, ãäå î ðàöèîíàëüíîé ãèãèåíå íå èìååò-
ñÿ ïîíÿòèÿ, è ãäå ïîëó÷åííûå èìè ñâåäåíèÿ ïî
ýòîìó ïðåäìåòó îñîáåííî ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè»
[Âñåïîääàííåéøèé îò÷åò.., 1904, ñ. 62].

Âñëåä çà èíñòèòóòàìè ïðåïîäàâàíèå ãèãèåíû
áûëî ðàñïðîñòðàíåíî è íà æåíñêèå ãèìíàçèè Âå-
äîìñòâà, îäíàêî «äî ââåäåíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ãè-
ãèåíû â îñòàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ [áûëî] åùå
î÷åíü äàëåêî». Ðóññêèå âðà÷è ïîëàãàëè íåîáõî-
äèìîé ýòó ìåðó – ââåäåíèå íîâîãî àêòóàëüíîãî
ïðåäìåòà â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó îñòàëüíûõ æåíñ-
êèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïîñêîëüêó â «ñåìüÿõ, ãäå

ðîäèòåëè íå ïîëó÷èëè íèêàêîãî îáðàçîâàíèÿ, äåòè
ïðåäîñòàâëåíû áîëüøåé ÷àñòüþ ñàìèì ñåáå, è âîò
äëÿ òàêèõ-òî ëèö îñîáåííî íåîáõîäèìî ââåñòè
ïðåïîäàâàíèå ãèãèåíû», è òîãäà, ïîëó÷èâ óðîêè
ñàíèòàðèè è ãèãèåíû, îíè ïîñòåïåííî ïðèâûêíóò
ñàìè çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå [Î ïðåïîäàâà-
íèè ãèãèåíû.., 1899, ñ. 419].

Заключение

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà â ñâÿçè ñ ðîñ-
òîì ãîðîäîâ è óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ
ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå æèëîé ñðåäû â Ðîññèè ðåç-
êî óõóäøèëîñü. Îäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé
ìåäèöèíû ñòàëè èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ â îáëàñòè ñàíèòàðèè è ãèãèåíû. Ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå âðà÷åé, êàê Åâðîïû, òàê è Ðîñ-
ñèè ïðèâëåêàëà øêîëüíàÿ ïîâñåäíåâíîñòü, ïî-
ñêîëüêó îáðàçîâàíèå îõâàòûâàëî ê òîìó âðåìåíè
âñå áîëüøåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ ðàçíûõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå ìàññîâûì. Ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XIX – íà÷àëå ÕÕ ââ., íàõîäèâøèåñÿ
â îñîáîì ïîëîæåíèè (áîãàòûé îïûò, òûñÿ÷è ïîä-
ãîòîâëåííûõ ïèòîìöåâ, îòâåòñòâåííîå íà÷àëüñòâî,
ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ, ïîêðîâèòåëüñòâî èìïåðà-
òîðñêîé ñåìüè), îêàçàëèñü íà ïåðåäíåì êðàå êàê
èññëåäîâàòåëüñêîé, òàê è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
âðà÷åé-ãèãèåíèñòîâ. Çäåñü âûðàáàòûâàëèñü ãèãè-
åíè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû ñîäåðæàíèÿ ïîäðîñ-
òêîâ â èíòåðíàòå, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ íàõîäèëîñü
ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî áûëî
òåì áîëåå âàæíî, ÷òî â èíñòèòóòàõ âîñïèòûâàëèñü
áóäóùèå ìàòåðè, âîñïèòàòåëüíèöû, ó÷èòåëüíèöû,
êîòîðûì ïðåäñòîÿëî ðàñïðîñòðàíÿòü ïîëó÷åííûå
íàâûêè è çíàíèÿ. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì âðà÷åé è
ïåðñîíàëà Âåäîìñòâó óäàëîñü äîáèòüñÿ ñåðüåç-
íûõ óñïåõîâ â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ
ñâîèõ ïèòîìöåâ. Ñëåäóþùèé øàã ñîñòîÿë â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè íàêîïëåííîãî îïûòà.
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Роль закрытых женских институтов Мариинского ведомства в установлении новых норм повседневной гигиены ...

THE ROLE MARIINSKY’S GIRLS’ BOARDING COLLEGES PLAYED
IN THE ESTABLISHMENT OF NEW NORMS OF DAILY HYGIENE
(FROM THE SECOND HALF OF NINETEENTH CENTURY
TO THE BEGINNING OF TWENTIETH)
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Above all this work is based on the historical-anthropological method, which explores daily social practices
of the second half of nineteenth century. Among the sources of information used for preparation were official
documents of empress Maria’s establishments, both published and those kept in archives; specialized medical
literature, including periodicals; and documents of personal nature (memoirs, correspondence, diaries), which
are particularly important to cultural history.

In the second half of nineteenth – beginning of twentieth century, sanitary and hygienic conditions of
living surroundings were worsening significantly due to expanding cities, industrial development, and increased
growth of population; and, therefore, the study and practice of sanitation and hygiene became one of the
leading branches of medicine at a time.

Daily school life attracted the doctors’ attention more and more, as by then education encompassed
young people from increasingly different social backgrounds – it was becoming more of a mass phenomenon.

Hygienist doctors explored both the real-life school conditions and foreign expertise and experience,
and defined new rules, which were to be followed in these changing conditions. It is during this period when
practical studies were being carried out, which involved everything from drinking water to the correct way of
constructing school furniture. The main difficulty for the doctors at a time, however, was not the setting out of
the new norms, but persuading the society of their importance.

At the start of the twentieth century, there were more than 30 closed girls-only boarding schools under
the establishment of Empress Maria throughout the Russian empire from Warsaw to Irkutsk. The schools
counted more than 9 thousand students, and that number grew every year. These colleges were ahead of
other schools (a lot of experience, thousands of well-prepared students, good management, relatively good
funding, patronage of the royal family), and they were at the forefront of both the study and practice of these
hygienists-doctors. Here in practice they developed hygiene rules and norms for young people living in a
boarding house, the rules which were strictly maintained. This was particularly important, as the colleges
brought up future mothers, governesses and teachers, who were destined to share and spread these habits
and knowledge.

The correct construction of municipal cleansing and purifying systems was one of the major problems of
the time. The colleges managed before other establishments to organize modern water supply and plumbing
and sewage systems, and to arrange further purifying of drinking water. Every college had bathhouses,
water closet rooms with modern equipment, baths and occasionally even shower rooms. As a result of strict
discipline, teachers were able to instill daily hygienic skills, which were maintained for the rest of the students’
lives.

Mortality rate from tuberculosis was particularly high at a time, which is why the doctors paid particular
attention to the freshness of the air inside. Ventilation systems in colleges were refined; the amount of
students in classes brought down; and daily walks were made longer. Room temperature was cool, which
helped the students get used to the cold in general. The students had to spend a lot of time studying during
scarcely lit days, so the doctors explored various lighting systems. Electric lighting was considered the most
hygienic, but it was only implemented in some colleges. A new development at the end of the nineteenth
century was what we now view as a standard desk. Other school furniture was especially designed to ensure
good posture. Specialist hygienist doctors developed school clothes, textbooks (fonts and quality of paper),
wall paint and blackboards among other things. For the first time this was discussed both by the specialists
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and society, which led to a significant improvement in the sanitary and hygiene conditions in colleges and in
the students’ health.

Because of the doctors’ and other staff’s efforts, the Mariinsky establishment had achieved great success
in keeping and improving the students’ good health. The next step was to spread the gained experience and
awareness further.

Keywords: historical anthropology, cultural history, daily city life, women’s education, patriarchy,
modernization, hygiene and sanitation, department/establishment of empress Maria, closed women’s colleges


