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Археопаразитология в системе наук о древнем человеке:  
терминология и теоретическая основа 

С.М. Слепченко  

ФИЦ ТюмНЦ Сибирского отделения Российской академии наук, г. Тюмень, Российская Федерация 
 
 s_slepchenko@list.ru 
 
РЕЗЮМЕ 
Введение. Статья посвящена анализу терминологии и теоретико-методологических оснований археопаразитологии.  

Материалы и методы. Исследование основано на анализе отечественной и зарубежной литературы по палеопаразитоло-
гии, археопаразитологии, палеопатологии, патоэкологии и антропологии. Проводится критическое рассмотрение ключевых 
понятий и теоретико-методологических оснований археопаразитологии. 
Результаты. Показано, что термин «палеопаразитология» целесообразно связывать преимущественно с изучением пара-
зитов палеонтологической древности и биолого-эволюционных аспектов системы «паразит-хозяин», тогда как термин «ар-
хеопаразитология» более корректен для исследований паразитов в археологическом материале, связанном с человеком и его 
деятельностью. Обосновано, что археопаразитология занимает пограничное положение между археологией, паразитологи-
ей, биоархеологией и палеопатологией и обладает собственной спецификой объектов, диагностической логики и процессом 
реконструкции. 

Заключение. Археопаразитология должна рассматриваться как самостоятельное междисциплинарное направление, ори-
ентированное на реконструкцию паразитарных заболеваний, образа жизни и хозяйственно-культурной среды древнего 
населения. В качестве еɺ наиболее продуктивной теоретической основы предлагается сочетание патоэкологического подхо-
да с концепцией антропогеоценоза. 

Ключевые слова: археопаразитология; палеопаразитология; палеопатология; патоэкология; антропогеоценоз; паразитар-
ные болезни 
Финансирование. Работа выполнена в рамках выполнения государственного задания «Исследование палеопопуляций 
человека в контексте анализа природных и антропогенных экосистем Западной Сибири и прилегающих территорий (ZWRZ-
2026-0029), № 126022618022-2». 
 
 
Для цитирования: Слепченко С.М. Археопаразитология в системе наук о древнем человеке: терминология и 
теоретическая основа // Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 5-19. 
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Archaeoparasitology in the System of Human Ancient Studies:  
Terminology and Theoretical Foundations 

Sergey M. Slepchenko  

Physical Anthropology Sector, Tyumen Scientific Centre, Siberian Branch of the Russian Academy of  
Sciences, Tyumen, Russian Federation 
 
 s_slepchenko@list.ru 
 

ABSTRACT 

Introduction. This article examines the terminology and theoretical-methodological foundations of archaeoparasitology. 

Materials and methods. The study is based on an analysis of Russian and international scholarship in paleoparasitology, archae-
oparasitology, paleopathology, pathoecology, and anthropology. It includes a critical assessment of the key concepts and theoretical-
methodological foundations of archaeoparasitology. 

Results. The study demonstrates that the term paleoparasitology is most appropriately applied to the study of parasites from paleon-
tological contexts and to the biological and evolutionary aspects of the parasite-host system, whereas archaeoparasitology is more 
suitable for research on parasites recovered from archaeological material associated with humans and human activity. It is further 
argued that archaeoparasitology occupies an interdisciplinary position at the intersection of archaeology, parasitology, bioarchaeolo-
gy, and paleopathology, while also possessing its own specific objects of study, diagnostic logic, and reconstructive framework. 

Conclusion. Archaeoparasitology should be regarded as an independent interdisciplinary field aimed at reconstructing parasitic 
diseases, ways of life, and the economic and cultural environment of ancient populations. Its most productive theoretical foundation 
is proposed to be the combination of the pathoecological approach with the concept of anthropogeocenosis. 

Keywords: archaeoparasitology; paleoparasitology; paleopathology; pathoecology; anthropogeocenosis; parasitic diseases 

Funding. The work was carried out within the framework of the state assignment «Study of human paleopopulations in the context 
of the analysis of natural and anthropogenic ecosystems of Western Siberia and adjacent territories (ZWRZ-2026-0029)  
№ 126022618022-2». 
 
For citation: Slepchenko S.M. Archaeoparasitology in the System of Human Ancient Studies: Terminology and 
Theoretical Foundations. Lomonosov Journal of Anthropology. 2026 (3), pp. 5-19. 
https://doi.org/10.55959/MSU2074-8132-26-3-01 
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Введение 
Паразитизм как форма биологических вза-

имоотношений организмов является одной из 
наиболее древних и эволюционно ранних стра-
тегий (Poulin, Randhawa, 2015, Leung, 2017). 

Не будет преувеличением утверждение, что 
паразиты сопровождают человека с глубокой 
древности и до современности, а понимание эво-
люционных и экологических аспектов взаимоот-
ношения в системе «паразит–хозяин» в разрезе 
хозяйства и культуры представляет собой ценный 
источник информации для реконструкции прошло-
го древних человеческих популяций. 

Развитие научного направления, занима-
ющегося обнаружением остатков паразитов и 
интерпретацией полученных результатов в 
древних материалах, шло в нескольких направ-
лениях, и обрело разные терминологические 
обозначения (Павловский, 1946; Araujo et al., 
1981; Reinhard, 1988; Ferreira et al., 2014). Па-
раллельное сосуществование двух терминов 
«палеопаразитология» и «археопаразитология», 
в широком смысле обозначающих изучение па-
разитизма в древности и часто воспринимаемых 
как синонимы, в современной научной литерату-
ре нередко порождает терминологическую не-
определɺнность и затрудняет позиционирование 
самого научного направления в сложной систе-
ме биологических и исторических наук. 

Вместе с тем терминологическая неопре-
деленность не является сугубо умозрительной. 
За различием понятий стоит различие в объек-
тах, задачах, методах и принципах интерпрета-
ции полученных результатов, а чɺткое разграни-
чение терминов необходимо не только для кор-
ректного их применения, но и для 
методологического самоопределения исследо-
вателей, работающих с остатками паразитов, 
обнаруженных при исследовании археологиче-
ских и палеонтологических источников. Особен-
но это актуально в условиях нашей страны, в 
которой исследования паразитизма в древности, 
несмотря на давность истории, все еще нахо-
дится на этапе своего становления. 

Цель настоящей статьи — проанализиро-
вать современное содержание и методологиче-
скую специфику терминов «палеопаразитология» 
и «археопаразитология», принципы их разграни-
чения и определить место археопаразитологии в 
системе смежных наук о древнем человеке. 

 
Палеопаразитология и  

археопаразитология – определение 
терминов и границы применения 

Впервые термин «палеопаразитология» 
встречается в работе Е.Н. Павловского «Руко-
водство по паразитологии человека с учением о 
переносчиках трансмиссивных болезней» в 1946 
году, в которой он четко определил суть направ-
ления, заключающуюся в исследовании филоге-
нии паразитов и выяснении путей эволюции и 
истории развития систем паразит-хозяин (Пав-
ловский, 1946).  

Однако научное направление, обозначенное 
Е.Н. Павловским, и сам термин не нашли широко-
го применения в отечественной паразитологии, 
что было связано со слабым интересом к данной 
области исследования ввиду сложности обнару-
жения останков паразитических организмов, в том 
числе их яиц, в материалах палеонтологической 
древности (Slepchenko, Reinhard, 2018). 

Как можно заметить, концептуальные рам-
ки термина «палеопаразитология» и самого 
научного направления четко обозначены Е.Н. 
Павловским и тяготеют к вопросам биологиче-
ской эволюции и экологии, а не к историко-
культурным реконструкциям. 

В близком, но несколько более широком 
значении термин «палеопаразитология» исполь-
зовался С.А. Беэром, который относил его при-
менение, в основном, к древнейшему периоду 
существования паразитарных систем и рассмат-
ривал его в свете данных биологии и экологии, 
слабо касаясь хозяйственных и культурных ас-
пектов (Беэр, 2005). 

В мировой практике работы по обнаружению 
останков паразитов и исследованию паразитизма 
в древности на основе изучения археологических 
и палеонтологических материалов получили более 
широкое распространение. Начались эти исследо-
вания с работы М.А. Раффера (Marc Armand 
Ruffer), который в 1910 году обнаружил яйца 
Schistosoma haematobium при исследовании тка-
ней почек египетской мумии (Ruffer, 1910; Ferreira 
et al., 2014). Однако практически до конца 1970-х 
годов исследования древнего паразитизма во мно-
гом носили описательный характер, а термин «па-
леопаразитология» в этот период практически не 
употреблялся, в том числе и в том значении, кото-
рое было предложено Е.Н. Павловским (Reinhard, 
1988; Слепченко, 2018). 
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В конце 1970-х годов термин «палеопара-
зитология» был повторно введен в мировой 
научный оборот и получил широкое распростра-
нение благодаря исследованиям бразильских 
паразитологов Луиса Фернандо Феррейры (Luis 
Fernando Ferreira) и Адауто Арайо (Adauto 
Araujo) (Araujo et al., 1981). Они определили па-
леопаразитологию как научное направление, 
изучающее паразитов, обнаруженных в археоло-
гических или палеонтологических материалах 
человека, животных или любых других источни-
ках, где они могли сохраниться (Ferreira et al., 
2014). Несмотря на то, что изучение паразитиз-
ма в древности в этот период становится более 
проблемно-ориентированным, бразильские па-
разитологи, будучи медиками и биологами, ос-
новной акцент в своих исследованиях делали на 
изучении биогеографии паразитов, а историче-
ские и экологические реконструкции в их иссле-
дованиях обычно были тесно связаны с парази-
тологической и биомедицинской проблематикой 
и, как правило, археологическая составляющая 
в них не оформлялась обособленно (Reinhard, 
1988). 

Следует, также, отметить, что в англоязыч-
ной литературе термин «палеопаразитология» и 
поныне нередко употребляется в широком смыс-
ле как обобщающее обозначение исследований 
паразитов в древних археологических и палеон-
тологических материалах. В этом отношении 
полное терминологическое единство в междуна-
родной литературе отсутствует.  

В процессе накопления и анализа матери-
алов по паразитизму у человека и животных в 
древности ряд авторов обратили внимание на 
некоторые концептуальные сложности в приме-
нении термина «палеопаразитология», прежде 
всего выражавшиеся в несовпадении между его 
прямым значением и тем широким хронологиче-
ским и тематическим диапазоном, в котором 
данный термин применялся. 

Так, в своей статье «Палеопаразитология: 
о происхождении и влиянии взаимоотношений 
человека с гельминтами» («Paleoparasitology: on 
the origins and impact of human helminth 
relationships»), опубликованной в 1983 году, Ми-
хаэль Кликс (Michael Kliks), не критикуя термин 
«палеопаразитология» напрямую, акцентирует 
внимание на необходимости ограничить его 
применение. Он подчеркивает, что термин уме-
стен преимущественно для изучения лишь са-
мых ранних этапов эволюции человека. При 

этом автор отмечает, что использование этого 
термина для анализа материалов, относящихся 
к историческим и близким к современности пе-
риодам, может быть некорректным в строгом 
смысле, и предлагает избегать его применения в 
таких случаях (Kliks, 1983). 

Карл Рейнхард (Karl Reinhard) в своей 
диссертационной работе «Диета, паразитизм и 
анемия на доисторическом Юго-Западе» (Diet, 
Parasitism, and Anemia in the Prehistoric 
Southwest), опираясь, в том числе и на взгляды 
Михаэля Кликса, также проанализировал приме-
нение термина «палеопаразитология» и подверг 
его критике по нескольким причинам. Он отме-
тил, что этот термин часто используется для 
обозначения исследований, связанных с ранни-
ми этапами эволюции человека и вообще пара-
зито-хозяинных отношений палеонтологической 
древности в целом. Он также указал, что па-
леопаразитология, хотя и важна для понимания 
биологических и эволюционных аспектов пара-
зитизма у человека, таких как происхождение 
паразитов и их адаптация к хозяевам, часто 
упускает из виду важные исторические, соци-
альные и культурно-хозяйственные аспекты 
(Reinhard, 1988).  

С целью обозначения исследований, со-
средоточенных на обнаружении и изучении па-
разитов, связанных с человеком и/или его дея-
тельностью в различные исторические периоды, 
включая время, близкое к современности, Карл 
Рейнхард рекомендовал использовать термин 
«археопаразитология» (Reinhard, 1988). В отли-
чие от «палеопаразитологии», введенный им в 
научный оборот термин имеет более широкий 
контекст, так как отражает изучение паразитов и 
их взаимодействия с человеком дополнительно 
в контексте культурно-хозяйственных и социаль-
ных изменений, таких как переход к земледе-
лию, урбанизация или развитие торговых связей 
и т.д. (Слепченко, 2018; Reinhard, 1988). Кроме 
того, при изучении паразитизма у древнего че-
ловека объектом исследования являются не са-
ми паразиты как биологические организмы, не их 
биология и не эволюционные процессы, связан-
ные с ними. В археопаразитологии остатки пара-
зитов являются лишь инструментом для рекон-
струкции различных сторон жизни древнего че-
ловека. 

Последнее позволяет осуществлять более 
тесную интеграцию с различными исторически-
ми и биологическими дисциплинами для прове-
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дения реконструкции образа жизни, состояния 
здоровья, диеты, санитарно-гигиенических усло-
вий поселений, миграций, контактов и других 
культурных особенностей древних обществ 
(Слепченко, 2018; Reinhard, 1988; Reinhard, 
1992). 

Следуя отечественной традиции и незави-
симо озвученному в начале 1980-х годов пред-
ложению Карла Рейнхарда, мы предлагаем раз-
граничивать применение терминов «палеопара-
зитология» и «археопаразитология». Первый 
целесообразно использовать при обнаружении и 
исследовании останков паразитов палеонтологи-
ческой древности (древних растений и животных), 
не связанных с человеком или его деятельно-
стью, а также при изучении сугубо биологических 
и эволюционных аспектов взаимоотношения в 
системе «паразит – хозяин». Термин археопара-
зитология предлагаем применять в качестве обо-
значения мультидисциплинарного направления, 
основной целью которого является обнаружение 
паразитов в археологическом материале, 
напрямую связанном с человеком и с той или 
иной человеческой деятельностью в древности, 
с последующей интерпретацией полученных 
данных в широком биоэкологическом и истори-
ческом контексте (Слепченко, 2018; Reinhard, 
1988, 1992). 

Подчеркнем, что такое разграничение в 
настоящей статье понимается как методологи-
чески предпочтительное, но не как единственно 
возможное, ввиду наличия устоявшейся практи-
ки употребления терминов в зарубежной лите-
ратуре. 

 
Археопаразитология и  

палеопатология:  
общность и различие  

исследовательских подходов 
Палеопатология — это «наука о болезнях, 

существование которых можно продемонстри-
ровать на останках древних людей и животных»; 
такое емкое, актуальное и по сей день опреде-
ление этой научной области в своей работе, по-
священной исследованию египетских мумий, дал 
Марк Арман Раффер (Ruffer, 1913). Современ-
ная палеопатология, как междисциплинарная 
наука, изучает широкий спектр заболеваний у 
древних людей, однако преимущественно ассо-
циируется с исследованием проявлений заболе-
ваний на костных останках. В этом смысле ар-
хеопаразитология занимает особое положение, 

так как, являясь частью проблематики палеопа-
тологии (исследует болезни древних людей) и 
рассматриваясь как еɺ раздел, использует дру-
гой тип источников и подходов, позволяющих 
диагностировать заболевания человека, не 
оставляющие специфических костных измене-
ний (Reinhard, Araújo, 2012; Dutour, 2013; 
Fornaciari, Gaeta, 2014). 

Современная палеопатология как научная 
дисциплина развивается в двух взаимосвязан-
ных направлениях, изучая болезни древних лю-
дей на индивидуальном и популяционном уров-
нях (Бужилова, 2001; Добровольская, 2021; 
Roberts, Manchester, 2005). 

На индивидуальном уровне реконструиру-
ется часть истории жизни конкретного индивиду-
ума путем обнаружения и анализа патологиче-
ских проявлений на его скелете. Это может 
быть, например, описание скелетной патологии 
знаменитых исторических личностей или еди-
ничных скелетов (Бужилова, 1997; Летягин с со-
авт., 2014; Fornaciari et al., 2007; Hussein et al., 
2013; Appleby et al., 2014). Особенно ценен этот 
подход при изучении редких, «нелеченых» форм 
скелетной патологии, четкое описание и каче-
ственное проведение дифференциальной диа-
гностики которых может предоставить уникаль-
ную информацию, облегчающую диагностику 
патологических состояний на скелетах, принад-
лежавших как древним, так и современным лю-
дям (Ortner, 2003; Brothwell, 2012; Bellomo et al., 
2021). 

Палеопатологическая информация, полу-
ченная на индивидуальном уровне, демонстри-
рует не только наличие определенного заболе-
вания, травмы или состояния, попыток и по-
следствий лечения, наличия или отсутствия 
медицинского ухода, но и позволяет сделать 
выводы об отношении к людям с физическими 
отклонениями или болезнями в популяции, 
древнем обществе (Аристова, Чикишева, 2006; 
Медникова с соавт., 2023; Boutin, 2016). 

Популяционный, или контекстуальный, 
подход в палеопатологии направлен на изуче-
ние патологических состояний, травм и болезней 
на уровне популяции или древнего общества в 
целом. Он позволяет выявлять закономерности 
распространения (палеоэпидемиологию) раз-
личных заболеваний, их связь с экологическими, 
социальными и культурными факторами, а также 
изменения в структуре заболеваемости в попу-
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ляциях с течением времени (Suby, 2020; 
Appleby, 2023; Robbins, Buikstra, 2025). 

Популяционные исследования в палеопа-
тологии позволяют оценить изменения в патоло-
гическом и физиологическом статусе популяций 
в целом, выражающиеся различными костными 
проявлениями на человеческих скелетах, в кон-
тексте культурных изменений, таких как, напри-
мер, переход обществ охотников-собирателей к 
сельскому хозяйству, урбанизация и т.д. (Suby, 
2020; Toyne, Turner, 2020; Abegg et al., 2021). В 
то же время значительная часть инфекционных 
и паразитарных заболеваний часто не отража-
ется на костных останках, что требует привлече-
ния иного круга источников и методов. 

Археопаразитология, по мнению ряда ав-
торов, является неотъемлемой частью палеопа-
тологии, посвященной изучению паразитарных 
заболеваний древних людей (Dutour, 2013; 
Fornaciari, Gaeta, 2014; Wiscovitch-Russo et al., 
2023). При этом следует отметить, что археопа-
разитология обладает спецификой объектов ис-
следования, подходов к диагностике, интерпре-
тации результатов и построению реконструкций. 
Именно эта особенность позволяет рассматри-
вать археопаразитологию как самостоятельное 
междисциплинарное направление на стыке ар-
хеологии, паразитологии, биоархеологии и па-
леоэпидемиологии, а не только как часть палео-
патологии. 

Специфика объектов исследования в ар-
хеопаразитологии, отличающая ее от палеопа-
тологии, заключается в том, что она не базиру-
ется на анализе состояния костных останков 
древнего человека. Вместо этого археопарази-
тология исследует широкий круг образцов, таких 
как грунт из погребений, отхожих мест, аккуму-
лирующих продукты жизнедеятельности челове-
ка, культурного слоя поселений, а также копро-
литы, содержимое кишечника мумий, каноп и 
т.д., с целью получения данных о наличии в них 
тех или иных остатков паразитов, интерпретация 
присутствия которых позволяет реконструиро-
вать культурно обусловленные взаимоотноше-
ния человека и паразита и, собственно, наличие 
паразитарного заболевания (Reinhard, 1992; 
Araujo et al., 1998; Chai et al., 2023). 

Одновременно с этим для обнаружения 
болезней, вызванных паразитами у древних лю-
дей, могут быть использованы и образцы внут-
ренних органов и тканей мумий, а в некоторых 
случаях и кости (например, при эхинококкозе), 

что сближает археопаразитологию с палеопато-
логией относительно объектов исследования 
(De Boni et al., 1977; Searcey et al., 2013; Waters-
Rist et al., 2014; López-Gijón et al., 2023). Однако 
даже в случае сближения по объекту исследо-
вания в археопаразитологии и палеопатологии 
сохраняется разница в диагностической логике, 
заключающаяся в ориентации не на морфологи-
ческие последствия болезни на костях хозяина, 
а на поиск собственно прямых доказательств 
присутствия паразитов, их остатков, яиц и т.д. 

Таким образом, археопаразитология не 
только расширяет диагностические возможности 
палеопатологии, но и вводит в исследование 
болезней древних людей новый тип источников 
и новый уровень интерпретации, связывающий 
наличие останков паразитов (паразитарные за-
болевания) с палеодиетой, санитарией, гигие-
ной, типом хозяйствования, палеоэкологией, ми-
грациями и т.д. 

Что касается диагностики в археопарази-
тологии, то она, как правило, нацелена на пря-
мое обнаружение в исследуемых образцах 
останков паразитов (яйца, оболочки яиц, части 
самих паразитов) и основывается на определе-
нии сходства морфометрических характеристик 
яиц и их оболочек, обнаруженных в древних об-
разцах и описанных в современной биологиче-
ской и медицинской литературе (публикации, 
справочники, атласы), а также на опыте работы 
с коллекциями яиц паразитов, полученных от 
современных гельминтов. Кроме того, для видо-
вого определения найденных останков парази-
тов с успехом могут быть использованы уль-
траструктурные характеристики яиц, что повы-
шает точность родового и видового определения 
(Shin et al., 2009; Leštinová et al., 2016). 

Важно подчеркнуть, что в последние два 
десятилетия морфометрический подход всɺ ак-
тивнее дополняется молекулярными методами 
(ПЦР-амплификация, высокопроизводительное 
секвенирование древней ДНК). Сочетание мор-
фометрической идентификации с молекулярным 
анализом признаɺтся сегодня наиболее пер-
спективным методическим подходом (Loreille, 
Bouchet, 2003; Côté et al., 2016; Søe et al., 2018). 

Важной составляющей диагностики в ар-
хеопаразитологии является знание жизненных 
циклов развития паразитов, включающих в себя, 
в зависимости от цикла, промежуточных, допол-
нительных и окончательных хозяев, а также ин-
формация об археологическом контексте образ-
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цов. Последний фактор часто позволяет сузить 
круг возможных источников яиц паразитов до 
конкретных видов, очертить круг хозяев и сде-
лать возможным переход от диагностики к ре-
конструкции различных сторон жизни древнего 
населения. 

Как и в палеопатологии, для качественной 
диагностики заболеваний нельзя миновать ста-
дию проведения дифференциальной диагности-
ки, которая приобретает особую важность в ар-
хеопаразитологии из-за морфометрического 
сходства яиц некоторых паразитов человека и 
животных. Это особенно важно для выявления 
случаев «ложного паразитизма» (транзитного 
прохождения яиц через кишечник человека), а 
также при дифференциации антропогенных и 
зоогенных паразитарных загрязнений культурно-
го слоя. 

В случае если удается определить при-
надлежность обнаруженных в древних образцах 
яиц паразитов к тому или иному семейству, роду 
или виду, последующая интерпретация прово-
дится с учетом известного жизненного цикла 
данного паразита. Как и в палеопатологии, где 
необходимо иметь представление об этиологии 
и патогенезе заболевания, в археопаразитоло-
гии важно понимать, на каком из этапов жизнен-
ного цикла паразита может произойти присоеди-
нение к нему человека в качестве промежуточ-
ного, дополнительного или окончательного 
хозяина. 

Тем самым паразиты выступают не только 
как маркеры болезни, но и как «рабочий инстру-
мент» для археологических реконструкций. 

Археопаразитологический анализ, как и 
палеопатологический, может проводиться на 
индивидуальном и популяционном уровнях. Од-
нако существует важное различие в интерпрета-
ции результатов. В палеопатологических иссле-
дованиях заболевание отдельного индивида да-
леко не всегда может быть экстраполировано на 
часть популяции или на популяцию в целом. В 
археопаразитологии обнаружение паразитов у 
отдельных индивидов, понимание того, как че-
ловек мог ими заразиться, и реконструкция вы-
текающих из этого обстоятельств, с определен-
ными оговорками, может служить основой для 
выводов о присутствии паразитарной инвазии в 
древней популяции. 

Правомочность подобного подхода к ин-
терпретации определяется спецификой распре-
деления паразитов в популяции хозяев, описы-

ваемой отрицательным биномиальным распре-
делением. В соответствии с ней распределение 
паразитов в популяции носит агрегированный 
характер, когда основная паразитарная нагрузка 
приходится на небольшую часть популяции, а 
основная ее часть в силу тех или иных обстоя-
тельств слабо или вовсе не инвазирована. Та-
ким образом, если у одного или нескольких ин-
дивидов выявляется тот или иной паразитоз, 
можно с определенными допущениями утвер-
ждать, что это отражает часть паразитарной об-
семененности наиболее инвазированной группы. 
Однако степень распространенности инвазии в 
популяции требует дополнительного обоснова-
ния на основе расширенной выборки и данных 
контекста (Бреев, 1972; Бугмырин с соавт., 2005; 
Camacho et al., 2018; Morrow, Reinhard, 2018). 

Тем не менее сама по себе единичная 
находка не позволяет автоматически реконстру-
ировать уровень распространенности паразито-
за в популяции и может свидетельствовать лишь 
о наличии данного паразита у конкретного инди-
вида; она указывает на возможность его присут-
ствия в рамках агрегированного распределения 
в популяции в целом. В то же время данные о 
наличии паразитоза у одного человека либо в 
малой выборке приобретают силу при рассмот-
рении находки в археолого-антропологическом и 
этнографическом контексте, а также в совокуп-
ности с другими индивидуальными и контексту-
альными данными. 

Иллюстрацией к приведенному выше те-
зису может служить обнаружение яиц широкого 
лентеца в пробе грунта, взятой с поверхности 
крестца погребенного человека. Заражение этим 
паразитом возможно исключительно при упо-
треблении в пищу термически недостаточно об-
работанной рыбы. Таким образом, можно утвер-
ждать, что исследуемый человек при жизни упо-
треблял рыбу. Рассматривая эти данные в 
археологическом контексте, при котором иссле-
дуемый индивид ничем не выделяется среди 
других погребенных по особенностям погре-
бального обряда и другим археолого-
антропологическим признакам, а его принад-
лежность к изучаемой общности не вызывает 
сомнений, можно осторожно предположить, что 
в популяции, к которой он принадлежал, в дан-
ной местности и в данный хронологический пе-
риод вероятно присутствовали рыболовство и 
потребление рыбы. Такая интерпретация осо-
бенно убедительна, если она подтверждается 



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 5–19 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 5–19 

© Слепченко, С.М., 2026 
© Slepchenko, S.M., 2026 12 
 

сопутствующими археологическими находками, 
например, рыболовными крючками, остатками 
сетей, костями рыб и чешуей. 

Также необходимо подчеркнуть, что кор-
ректное применение популяционных выводов на 
основе единичных или немногочисленных инди-
видуальных находок возможно лишь при соблю-
дении ряда жестких методологических условий, 
таких как четкая привязка к археологическому 
объекту, правильность проведения пробоотбора, 
отсутствие контаминации образцов яйцами со-
временных паразитов на всех этапах пробоот-
бора и пробоподготовки, а также понимание 
особенностей тафономии паразитарных яиц в 
конкретном типе грунта (Camacho et al., 2018; 
Morrow, Reinhard, 2018). 

В отличие от костной патологии у древних 
людей, археопаразитологические данные могут 
служить индикаторами ряда инфекционных за-
болеваний, также, как и некоторые паразитар-
ные болезни, передающиеся фекально-
оральным путем, а также могут быть маркерами 
миграций (Слепченко, 2021; Araújo et al., 2015; 
Slepchenko, 2020). 

Интерпретация результатов археопарази-
тологических исследований не ограничивается 
констатацией наличия тех или иных паразитар-
ных инвазий. Для полноценной реконструкции 
жизни древних людей необходим более широкий 
контекст, который бы учитывал во всей полноте 
экологические взаимосвязи в системе «паразит–
хозяин–среда». 

Именно такой контекст может быть про-
дуктивно обеспечен патоэкологическим подхо-
дом, опирающимся на представления о природ-
ной очаговости, и в ряде случаев дополненным 
принципами, озвученными в «стокгольмской па-
радигме». 

 
Теоретические основания  
патоэкологии в изучении  

паразитизма у древнего человека 
По мере накопления археопаразитологи-

ческих данных и расширения круга задач воз-
никла необходимость в теоретической модели, 
позволяющей рассматривать паразитарные за-
болевания в системе взаимосвязей между пара-
зитом, хозяином и средой. 

Такой моделью, выступающей одной из 
наиболее продуктивных интерпретационных 
подходов в современной археопаразитологии, 
стала патоэкология. 

Понятие «патоэкология» было предложено 
К. Рейнхардом в 1974 г. и обозначает рекон-
струкцию экологических и поведенческих усло-
вий возникновения и распространения заболе-
ваний в прошлом (Reinhard, 1974; Slepchenko, 
Reinhard, 2018). 

Теоретическим основанием патоэкологии 
является учение Е.Н. Павловского о природной 
очаговости болезней человека. В рамках этого 
учения очаг понимается как часть природной 
или преобразованной человеком среды, в пре-
делах которой поддерживается циркуляция воз-
будителя благодаря устойчивому сочетанию 
биотических и абиотических факторов, резерву-
арных хозяев, переносчиков и восприимчивых 
организмов (Павловский, 1955, 1960). 

Для археопаразитологии особое значение 
имеет положение о трансформации природных 
очагов в антропургические под воздействием 
хозяйственной деятельности человека. К числу 
факторов такой трансформации относятся из-
менения ландшафта, формы расселения, спо-
собы хранения и обработки пищи, санитарные 
практики, урбанизация и иные формы антропо-
генного воздействия на среду (Литвин, Корен-
берг, 1999; Малхазова, Миронова, 2017). Приме-
нительно к археологическим материалам это 
позволяет рассматривать поселения, хозяй-
ственные объекты и связанные с ними культур-
ные практики как части древних очагов парази-
тарных заболеваний. 

Аналитические возможности патоэкологии 
связаны с переходом от констатации присут-
ствия паразита в образце к реконструкции усло-
вий заражения, путей передачи и простран-
ственной организации очага, включая рекон-
струкцию диеты, способов обработки пищи, 
санитарно-гигиенического состояния поселений 
и миграций. По этой причине теоретико-
методологическая база археопаразитологии в 
большей степени смещена к патоэкологии, 
нежели к палеопатологии. 

Дополнительное развитие патоэкологиче-
ский подход получил в связи с включением по-
ложений «стокгольмской парадигмы» в анализ 
паразито-хозяинных систем. 

Стокгольмская парадигма – это концепту-
альная схема, объединяющая макро- и микро-
эволюционные подходы для объяснения про-
цессов в системе «хозяин – паразит» в периоды 
экологической и климатической нестабильности. 
Парадигма предлагает эволюционные и эколо-
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гические модели, объясняющие переход парази-
тов от прежних хозяев к новым в относительно 
короткие сроки – не как исключение, а как зако-
номерный результат изменения экологических 
условий и структуры межвидовых контактов 
(Agosta et al., 2010; Brooks et al., 2019; Agosta, 
Brooks, 2020). 

Ключевое место в парадигме занимает 
концепция «экологической подгонки»: паразит 
способен осваивать нового хозяина не вслед-
ствие возникновения принципиально новых 
адаптаций, а благодаря уже имеющимся призна-
кам, сформированным на предшествующих эта-
пах эволюции. Условиями успешного перехода 
являются совместимость нового хозяина с пара-
зитом и наличие возможности контакта между 
ними. В археопаразитологическом контексте это 
создает основу для интерпретации случаев из-
менения путей передачи, расширения круга хо-
зяев и формирования новых очагов паразитар-
ных заболеваний. 

Вместе с тем применение постулатов 
«стокгольмской парадигмы» в археопаразитоло-
гии целесообразно рассматривать как перспек-
тивное и пока не общепринятое направление. 

Таким образом, патоэкология задаɺт для 
археопаразитологии теоретически обоснован-
ный интерпретационный язык: учение Павлов-
ского о природной очаговости обеспечивает его 
базовую эколого-эпидемиологическую основу, 
тогда как «стокгольмская парадигма» расширяет 
его за счɺт представлений об «экологической 
подгонке», смене хозяев и способности инфек-
ций и инвазий к «внезапному» возникновению 
(Павловский, 1955, 1960; Hoberg, Brooks, 2015; 
Slepchenko, Reinhard, 2018; Brooks et al., 2019). В 
результате археопаразитологические материа-
лы могут рассматриваться не только как источ-
ник сведений о паразитарных заболеваниях в 
прошлом, но и как база для анализа динамики 
паразитарных систем в связи с изменением при-
родной среды и человеческой деятельности. 

 
Учение об антропогеоценозе как  

развитие теоретических  
оснований археопаразитологии 

Если патоэкология и «стокгольмская пара-
дигма» обеспечивают биоэкологическую основу 
интерпретации, то для полноценной реконструк-
ции жизни древних людей необходима теорети-
ко-методологическая основа, которая позволяет 
учитывать также культурно обусловленные 

формы организации человеческой среды, в пре-
делах которых эти взаимосвязи реализуются. 
Поскольку биологическая и экологическая со-
ставляющие археопаразитологии уже достаточ-
но четко описываются с использованием подхо-
дов патоэкологии и «стокгольмской парадигмы», 
возникает необходимость в понятийном аппара-
те, который позволял бы более строго характе-
ризовать культурные, хозяйственные и про-
странственные параметры этой системы. 

В археопаразитологических работах эта 
сторона реконструкций обычно обозначается как 
«рассмотрение результатов археопаразитологи-
ческих исследований в широком историческом 
контексте». Однако само понятие «контекст», 
при всей его эвристической полезности, остает-
ся слишком размытым. Оно фиксирует связь 
между обнаружением остатков паразитов и 
определенными характеристиками образа жизни 
древнего населения, но не всегда позволяет 
четко проанализировать и расчленить эту связь 
и показать, какие именно элементы культурно-
хозяйственной среды способствовали или пре-
пятствовали возникновению и поддержанию си-
стемы «паразит-хозяин». Привлечение концеп-
ции «хозяйственно-культурных типов» (ХКТ) и 
понятия антропогеоценоза, разработанного В.П. 
Алексеевым, позволяет существенно уточнить и 
усилить теоретические основания археопарази-
тологических интерпретаций (Левин, Чебокса-
ров, 1955; Алексеев, 1975, 1993; Ямсков, 2023). 

По современному определению, хозяй-
ственно-культурные типы – это исторически 
сложившиеся комплексы хозяйства и культуры, 
типичные для различных по происхождению 
народов, но обитающих в сходных географиче-
ских условиях и находящихся примерно на оди-
наковом уровне исторического развития (Андри-
анов, 1985; Ямсков, 2023). Наиболее тесная 
связь таких комплексов с окружающей средой 
прослеживается в сфере хозяйственной дея-
тельности, что и легло в основу концепции ХКТ 
(Алексеев, 1975, 1993; Ямсков, 2023). 

Серьɺзную трансформацию понятие хо-
зяйственно-культурного типа претерпело в 1975 
году после выхода статьи В.П. Алексеева «Ан-
тропогеоценозы – сущность, типология, динами-
ка» (Алексеев, 1975, 1993; Ямсков, 2023). 

Опираясь на данные о сложной популяци-
онной структуре человечества, включающие в 
себя вариативность размеров групп, брачные 
барьеры, уровень родства, эндогамию и сохра-
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нение генетической однородности, В.П. Алексе-
ев показал, что популяции часто совпадают с 
хозяйствующими коллективами, связанными с 
конкретной территорией, где их деятельность 
(земледелие, скотоводство, охота) формирует 
культурные ландшафты. Для обозначения тако-
го взаимодействия популяции и освоенной тер-
ритории автор вводит понятие антропогеоценоза 
как элементарной ячейки хозяйственно-
культурных типов, для которой характерна авто-
номность и стабильность, основанные на ло-
кальном взаимодействии с природой, без иерар-
хического подчинения (Алексеев, 1975, 1993). 

Таким образом, хозяйственно-культурный 
тип является совокупностью схожих антропогео-
ценозов, включающих три основных компонента: 
хозяйственный коллектив, его производственную 
деятельность и эксплуатируемую территорию. 
Хозяйственный коллектив определяется числен-
ностью и демографической структурой, а его 
производственная деятельность соответствует 
уровню развития производительных сил и си-
стемой производственных отношений, а эксплу-
атируемая территория, во многом, обусловлена 
физико-географическими условиями. Связи 
между этими компонентами обеспечивают 
функционирование антропогеоценоза как еди-
ной динамической системы (Алексеев, 1975, 
1993). 

Для археопаразитологии это особенно 
важно, поскольку паразитарные заболевания в 
прошлом определялись не только наличием па-
разитов и восприимчивого хозяина, но и кон-
кретными формами человеческой деятельности, 
связанными с питанием, санитарией, освоением 
территории, контактами с животными и преобра-
зованием среды, которые препятствуют, либо 
способствуют инвазии (Слепченко, 2018; 
Reinhard, 1988, 1992). 

В зависимости от структуры можно выде-
лить два типа антропогеоценозов. Первый тип 
характеризуется доминирующим влиянием при-
родной среды и включает хозяйства, основан-
ные на присваивающих формах деятельности, 
такие как охота, рыболовство, собирательство, а 
также кочевое скотоводство и подсечно-огневое 
земледелие и т.д.. Второй тип связан с разви-
тыми формами земледелия и стойлового ското-
водства, где хозяйственные коллективы активно 
изменяют природную среду (Алексеев, 1975, 
1993). 

В приложении к археопаразитологии это 
означает, что пути передачи инвазий, устойчи-
вость паразитарных очагов и характер контакта 
человека с паразитами должны рассматриваться 
как производные не абстрактного «контекста», а 
конкретной системы связей между населением, 
хозяйством и освоенной территорией (Алексеев, 
1975, 1993; Reinhard, 1988, 1992). Для археопа-
разитологических реконструкций это различие 
принципиально, поскольку в антропогеоценозах 
первого типа паразитарная обстановка сильнее 
зависит от локальной экологии, контактов с ди-
кой фауной, мобильности исследуемой группы, 
тогда как во втором случае возрастает роль 
плотности населения, устойчивости поселений, 
санитарии, накопления отходов и постоянных 
контактов с домашними животными (Алексеев, 
1975; Reinhard, 1992). 

Таким образом, антропогеоценоз пред-
ставляет собой целостную систему, в пределах 
которой взаимодействуют человеческий коллек-
тив, его хозяйственная практика и освоенная 
территория. Если учение о природной очагово-
сти и стокгольмская парадигма обосновывают 
патоэкологию и через нее археопаразитологию 
преимущественно с точки зрения биологии и 
экологии, то теория антропогеоценозов вводит 
четкие основания для анализа археологической, 
культурной и хозяйственной составляющей, бла-
годаря чему, то что ранее обозначалось как ар-
хеолого-этнографический или культурный кон-
текст, может получить более строгую аналити-
ческую форму. Питание, санитарно-
гигиенические условия, контакты с животными, 
характер поселения, тип хозяйства и способы 
освоения территории выступают в этом случае 
не как внешний фон паразитарной инвазии, а как 
структурные элементы антропогеоценоза, в пре-
делах которого формируются и воспроизводятся 
условия заражения и пути передачи паразитов 
(Алексеев, 1975, 1993; Slepchenko, Reinhard, 
2018). 

 
Заключение 

Проведɺнное исследование позволяет 
сделать вывод, что различие между палеопара-
зитологией и археопаразитологией не сводится к 
простому выбору терминов, а отражает два раз-
ных исследовательских подхода к изучению па-
разитизма в древности. Если палеопаразитоло-
гия в большей степени ориентирована на эво-
люционно-биологические аспекты системы 
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«паразит–хозяин» и материалы палеонтологи-
ческой древности, то археопаразитология связа-
на прежде всего с анализом паразитов в архео-
логическом контексте, непосредственно соотно-
симом с человеком, его образом жизни и 
хозяйственной деятельности. 

Таким образом, археопаразитология за-
нимает особое положение на стыке археологии, 
паразитологии, биоархеологии и палеопатоло-
гии, что позволяет рассматривать еɺ не только 
как вспомогательный раздел дисциплин иссле-
дующих древнего человека, но и как самостоя-
тельное междисциплинарное направление, спе-
цифика которого заключается в использовании 
собственного круга источников. Археопаразито-
логия ориентируется на прямую диагностику па-
разитарных инвазий, что позволяет реконструи-
ровать широкий спектр характеристик древних 
обществ, от санитарно-гигиенических условий и 
рациона питания и способов приготовления пи-
щи, до мобильности, контактов и форм хозяй-
ствования. 

В теоретико-методологическом отношении 
наиболее продуктивной основой для подобных 
реконструкций выступает патоэкологический 
подход, который в сочетании с учением о при-
родной очаговости, положениями «стокгольм-
ской парадигмы» и дополненный концепцией 
антропогеоценоза позволяет рассматривать па-
разитарные заболевания как результат взаимо-
действия биологических, экологических и куль-
турно-обусловленных факторов. 

Тем самым археопаразитология может 
быть определена как самостоятельная область 
исследований в системе наук о древнем челове-
ке, обладающая собственным предметом, логи-
кой интерпретации и значительным потенциа-
лом для биоархеологической реконструкции. 
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РЕЗЮМЕ 
Введение. Избыточный вес демонстрирует катастрофическое распространение по всем экономически развитым странам 
мира, несмотря на всемирные усилия по его профилактике. Целью работы был анализ предикторов избыточного веса, по-
следствий его формирования и подходов к профилактике у детей. 

Материалы и методы. Для анализа современного состояния изучения избыточного веса у детей 3-12 лет были использо-
ваны материалы из 168 зарубежных источников литературы из международной базы данных PubMed. Критерием включения 
источника в рассмотрение были репрезентативные выборки и наличие количественных данных по детям в возрастном ин-
тервале от 3 до 12 лет, характеризующих тот или иной аспект проблемы избыточного веса. Поиск информации проводился 
по следующим направлениям: «дети дошкольного и младшего школьного возраста», «избыточный вес и/или ожирение», 
«рацион питания», «экранное время», «сидячий образ жизни», «качество сна», «физическая (мышечная) работоспособ-
ность», «двигательная подготовленность», «физическая (двигательная) активность», «влияние окружающей среды».  

Результаты и обсуждение. В Сообщении 3 систематизированы сведения о роли экранного времени, нарушения сна, 
среды обитания ребенка, включая пищевые ландшафты, социально-экономического статуса семьи, а также о связи двига-
тельной сферы с избыточным весом, включая занятия спортом, изменения физической подготовленности, использование 
двигательной активности в профилактике избыточного веса. На основании анализа узловых факторов, ведущих к формиро-
ванию избыточного веса, предложены направления профилактической работы с детьми, для предотвращения избыточного 
веса и метаболического синдрома. 

Заключение. Проведенный анализ публикаций по проблеме избыточного веса у детей и весомых факторов, вызывающих 
нарушения метаболизма, позволяет наметить направления профилактической работы, учитывающие современное состояние 
исследований. Эта комплексная работа должна вестись одновременно в нескольких направлениях и на разных уровнях: 
индивидуальном, семейном, школьном, и на уровне общества и государства. 
Ключевые слова: дети 3-12 лет; экранное время; нарушения сна; среда обитания; двигательная сфера; профилактика избы-
точного веса 
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ABSTRACT 

Introduction. Child overweight demonstrates a catastrophic spread across all economically developed countries of the world, de-
spite global efforts for its prevention. The aim of this research paper was to analyze predictors of overweight, the consequences of its 
development, and approaches to its prevention in children. 

Materials and Methods. To analyze the current state of knowledge on excess weight in children aged 3-12 years, materials from 
168 literature sources from the PubMed database were used. The inclusion criteria for a source were representative samples and the 
availability of quantitative data for children in the age range from 3 to 12 years, characterizing one or another aspect of the problem 
of excess weight. The information search was conducted in the following areas: "preschool and primary school children", "over-
weight and/or obesity", "diet", "screen time", "sedentary lifestyle", "sleep quality", "physical (muscular) performance", "physical 
fitness", "physical (motor) activity", "environmental influence". 

Results and Discussion. Message 3 systematizes information on the role of screen time, sleep disturbances, the child's environ-
ment (including food landscapes), the family's socio-economic status, as well as the relationship between the physical activity do-
main and overweight (OW)—encompassing sports participation, changes in physical fitness, and the use of physical activity in OW 
prevention. Based on an analysis of the key factors leading to the development of OW, directions for preventive work with children 
are proposed, aimed at preventing overweight and metabolic syndrome. 

Conclusion. The analysis of publications on the problem of overweight in children and the significant factors causing metabolic 
disorders allows for the identification of directions for preventive work that consider the current state of research. This comprehen-
sive work must be conducted simultaneously in several directions and at different levels: individual, family, school, and at the level 
of society and the state. 

Keywords: children 3-12 years old; screen time; sleep disorders; living environment; motor sphere; prevention of excess weight 
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Введение 
Сообщение 3 посвящено анализу таких 

факторов развития избыточного веса как экран-
ное время, распределение различных видов дея-
тельности в течение дня, двигательной активности 
разной интенсивности, пищевым ландшафтам, а 
также взаимному влиянию избыточного веса и 
физических возможностей ребенка. Все это поз-
воляет наметить направления профилактиче-
ской работы на уровне индивидуума, семьи, 
школы и общества. 

 
Материалы и методы 

Анализ зарубежной литературы из между-
народной базы PubMed, преимущественно за 
последние 10-15 лет. 

Критерием включения в анализ было пол-
ноценное поперечное или продольное исследо-
вание на представительных выборках с исполь-
зованием объективных средств измерения пока-
зателей морфологии, двигательной активности и 
временных параметров. Поиск информации про-
водился по следующим направлениям: «дети 
дошкольного и младшего школьного возраста», 
«избыточный вес и/или ожирение», «экранное 
время», «сидячий образ жизни», «качество сна», 
«влияние окружающей среды», «физическая 
(мышечная) работоспособность», «двигательная 
подготовленность», «двигательная активность».  

 
Результаты 

Экранное время 

Сегодня довольно громко звучат голоса 
тех, кто сетует на повышение экранного време-
ни, проводимого детьми фактически без движе-
ния, причем роль его постепенно возрастает. 
Однако в научной литературе этому фактору 
уделяется умеренное внимание (7,8% от числа 
публикаций). По мнению Чейпут (Chaput et al., 
2014), большее количество экранов в детской 
спальне связано с более высокой степенью 
ожирения, большим общим временем, прове-
денным перед экраном, и более низкой эффек-
тивностью сна. Наличие телевизора или мони-
тора в спальне, по-видимому, является факто-
ром, связанным с более высоким риском 
ожирения. При этом, многие авторы обращают 
внимание на то, что нельзя ставить знак равен-
ства между просмотром телевизора и работой с 

компьютером – первое намного сильнее влияет 
на накопление избыточного веса, чем второе 
(Wake et al., 2003, de Jong et al., 2013, Bakour et 
al., 2022). Более того, расход энергии во время 
активной видеоигры сопоставим с ходьбой 
средней интенсивности. Таким образом, для де-
тей, которые проводят много времени за элек-
тронными экранными играми ради развлечения, 
физически активные игры могут быть безопас-
ным, увлекательным и эффективным средством 
стимуляции расхода энергии (Graf et al., 2009, 
Comeras-Chueca et al., 2022). Это согласуется с 
данными американских исследователей, кото-
рые включили Exergaming (экзергейминг - по-
движные игры с использованием компьютера) в 
школьную программу физического воспитания 
для детей 8-9 лет (Gao et al., 2017). Авторы 
пришли к заключению, что Exergaming может 
оказывать такое же положительное влияние на 
лɺгкую физическую активность, объем двига-
тельной активности и суточный расход энергии у 
детей, как и обычная физическая активность на 
уроках физкультуры. 

В исследовании турецких авторов (Gülü et 
al., 2023) было показано, что зависимость от 
цифровых игр у детей 9-14 лет имеет отрица-
тельную связь с уровнем физической активно-
сти. При этом, уровень физической активности 
имеет отрицательную связь с ИМТ. Кроме того, 
было обнаружено, что повышенный уровень фи-
зической активности снижает ожирение. Уровни 
игровой зависимости у девочек были значитель-
но выше, чем у мальчиков, а игровая зависи-
мость была выше у лиц с ожирением.  

По мнению эстонских авторов, большее 
время высокой двигательной активности и сни-
женное экранное время при малоподвижном по-
ведении способствуют лучшему формированию 
состава тела (Riso et al., 2016). В исследовании 
австралийских ученых (Hesketh et al., 2007) 
участвовали 1278 детей 5-10 лет, повторно об-
следованные через 3 года. За это время увели-
чилось использование электронных медиа, и 
выросла доля детей с избыточным весом. 

По данным Баи с соавт. (Bai et al., 2016), 
обобщающим результаты обследования 1113 
участников в возрасте от 6 до 15 лет, дети, не 
соблюдавшие рекомендации ВОЗ по физической 
активности и времени, проведенному за экра-
ном, имели в 2,52 раза более высокие шансы 
иметь ИВ /ОЖ, чем дети, соблюдавшие оба эти 
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требования. Время, проведенное за экраном, 
является более сильным фактором, чем физи-
ческая активность, в прогнозировании статуса 
веса как у детей 6-11 лет, так и у подростков 12-
15 лет, но только физическая активность тесно 
связана с кардиореспираторной подготовкой у 
подростков.  

 
Сон и его нарушения 

Отдельный интерес представляет фактор 
нарушения сна (научный интерес – 4,2%) – при 
этом обычно имеется в виду поздний отход ко 
сну, а не малая его продолжительность: многие 
авторы подчеркивают связь этой особенности 
поведения с экранным временем и наличием 
телевизора в спальне (Kobel et al., 2019). В меж-
дународном исследовании 5873 детей 9-11 лет 
была выявлена более короткая (на 11 минут) 
продолжительность сна у детей с более высо-
ким потреблением обычных безалкогольных 
напитков, в то время как более раннее время 
сна было связано с более низким потреблением 
обычных безалкогольных напитков и более вы-
соким потреблением энергетических и спортив-
ных напитков. Авторы отмечают необходимость 
дальнейших исследований для установления 
причинно-следственных связей и изучения ос-
новных механизмов (Chaput et al., 2018). Со-
гласно исследованиям тайваньских ученых, де-
ти, употреблявшие сладкие напитки, часто спали 
меньше ночью в школьные дни и имели более 
выраженный дефицит сна. Хотя причинно-
следственная связь не ясна, эти два фактора, по 
мнению авторов, важны для укрепления здоро-
вья детей (Shih et al., 2022). 

По данным немецких исследователей, де-
ти с меньшей продолжительностью сна реже 
выполняют нормы оздоровительной физической 
активности, зато больше смотрят телевизор, что 
в совокупности может способствовать накопле-
нию избыточного веса (Kobel et al., 2019). Авто-
ры продольно-поперечного исследования с уча-
стием 3298 детей от 9 до 16 лет в китайских ме-
гаполисах утверждают, что продолжительность 
сна среди городских китайских детей варьирует-
ся в зависимости от демографических факторов. 
Более продолжительный сон связан с более 
здоровым поведением, связанным с лишним 
весом, и более низким риском центрального 
ожирения (Ma et al., 2021). По данным бразиль-
ских авторов, время отхода детей младшего 
школьного возраста ко сну и время пробуждения 

имеют отношение к потреблению пищи и пере-
кусов, и могут быть связаны с большей вероят-
ностью избыточного веса у детей и подростков 
(Roberto et al., 2023). По мнению Тивель и др. 
(Thivel et al., 2015), время отхода ко сну и время 
сна (нормально или поздно ложащиеся спать) 
связаны с пищевыми привычками у детей млад-
шего школьного возраста.  

В противовес этому, дети в возрасте от 9 
до 16 лет, участвовавшие в европейском иссле-
довании I.Family (N = 559, 51,2% девочек, 32,9% 
с ИВ /ОЖ), носили акселерометр на запястье в 
течение одной недели и ежедневно записывали 
время пробуждения и выключения света в днев-
ник сна (Thumann et al., 2021). Статистически 
значимых связей между отдельными перемен-
ными сна (продолжительность сна, эффектив-
ность сна, латентность сна, время пробуждения 
и выключения света) и z-оценкой ИМТ не 
наблюдалось. Было выявлено четыре подтипа 
сна, и дети были отнесены к одной из групп на 
основе их наибольшей вероятности принадлеж-
ности к латентной группе: «ранние пташки» 
(17,5% выборки), «короткая продолжительность 
сна» (14,7%), «оптимальный сон» (47,6%) и 
«плохое качество сна» (20,2%). Подтип сна не 
был связан с z-оценкой ИМТ. 

 
Среда обитания ребенка 

Совсем небольшую долю научного инте-
реса охватывают такие факторы как среда оби-
тания (2,4%) и социо-экономический статус ре-
бенка (1,2%). Сниженный интерес к этим факто-
рам связан, вероятно, не столько с их малой 
ролью, сколько с трудностями научного изучения 
соответствующих феноменов (Barnett et al., 
2022, Battaglia et al., 2021, Biehl et al., 2013). В 
частности, показано, что потребление сладких 
напитков (в том числе молочных) детьми 5-6 лет 
зависит от таких условий как активность рекла-
мы соответствующих напитков и частоты посе-
щения родителями ресторанов быстрого пита-
ния (Yan et al., 2022).  

Исследовательская группа из Канады по-
пыталась оценить влияние градостроительных 
особенностей на распространенность ожирения 
среди детей 8 -10 лет, в анамнезе у которых бы-
ло ожирение родителей. Районы города пред-
ставляют собой сложные многомерные системы 
(Barnett et al., 2022]. Однако взаимосвязь между 
различными параметрами района редко рас-
сматривается в контексте ожирения у молодежи. 
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Авторы разработали типологию районов, ис-
пользуя ряд характеристик застроенной среды, и 
изучили еɺ связь с ожирением у детей. Характе-
ристики района измерялись на исходном уровне 
посредством личных оценок и геокодированных 
административных данных и обобщались с по-
мощью анализа главных компонент. Типы райо-
нов были выявлены с помощью кластерного 
анализа. Связи между типами районов и ожире-
нием были изучены с помощью многофакторной 
линейной регрессии. Было выявлено пять раз-
личных типов районов, характеризующихся 
уровнями пешеходной доступности и безопасно-
сти дорожного движения. В районах с низкой 
безопасностью дорожного движения, как оказа-
лось, проживает большее количество склонных к 
ожирению детей, независимо от других факто-
ров, связанных с доступностью для пешеходов. 

 

Пищевые ландшафты и ожирение  
среди детей  

«Пищевые ландшафты» – это среда оби-
тания человека, в которой формируются и 
трансформируются пищевые привычки и пове-
дение ввиду доступности или отсутствия опре-
деленных продуктов питания. «Пищевые ланд-
шафты» играют важную роль в развитии детско-
го ожирения. Выделяют несколько типов 
«пищевых ландшафтов»: «пищевые пустыни», 
«пищевые миражи» и «пищевые болота». «Пи-
щевые пустыни» - территории, на которых огра-
ниченное количество магазинов и точек питания, 
предлагающих в своем ассортименте широкий 
выбор продуктов с низким содержанием добав-
ленных сахаров, соли, насыщенных трансжиров, 
без вредных добавок и т.д. (Beaumont et al., 
1995). Особенно часто «пищевые пустыни» 
встречаются в бедных и социально неблагопо-
лучных районах городов и сельской местности. 
Хотя вопрос о влиянии «пищевых пустынь» на 
здоровье детей исследуется на протяжении бо-
лее 20 лет, однозначного ответа о связи этих 
двух показателей нет. Некоторыми исследова-
телями были выявлены значимые ассоциации 
между жизнью в «пищевых пустынях» и риском 
развития ожирения (Galvez et al, 2009; Fiechtner 
et al., 2013). Авторы систематического обзора 
показали, что отсутствие в шаговой или транс-
портной доступности точек питания и магазинов, 
предлагающие «полезные» и «здоровые» про-
дукты питания оказывает минимальное влияние 

на риск развития ожирения. Именно доступность 
«неполноценной» пищи приводила к развитию 
ожирения среди детей (Key et al., 2023). Такие 
территории, на которых преобладают точки пи-
тания или магазины, предлагающие продукты 
быстрого приготовления, с высоким содержани-
ем сахара и блюда быстрого питания, получили 
названия «пищевые болота» (Rose et al., 2010). 
У детей из таких районов наблюдались измене-
ния в пищевых привычках: они чаще перекусы-
вали продуктами, содержащими добавочные 
сахара, меньше потребляли фруктов (Hager et 
al., 2017). Также возрастала доля детей с ожи-
рением (Alviola et al., 2014). Само по себе про-
живание в «пищевых пустынях» или «пищевых 
болотах» хоть и является рисковым фактором 
развития ожирения среди детского населения, 
но влияние этих «пищевых ландшафтов» может 
модифицироваться в зависимости от поведен-
ческих, социальных и экономических факторов. 
Авторы исследования, использовав данные из 
когортного исследования детей младших клас-
сов 6-11 лет, проживающих в США, показали, 
что доступность магазинов и предприятий быст-
рого обслуживания сама по себе не является 
ключевым фактором риска ожирения и во мно-
гом варьирует в зависимости от социальных и 
экономических условий (Lee et al., 2012).  

Во многих странах предприняты меры по 
борьбе с «пищевыми пустынями и болотами» 
как предиктором ожирения. Были предложены 
следующие пути решения: картографирование 
«пищевых пустынь и болот», открытие и суб-
сидирование магазинов с большим выбором 
«здоровых» продуктов в районах «пищевых 
пустынь», внедрение в школьную программу 
курса по обучению рациональному питанию в 
школах, и другие. С 2000-х годов в США Мини-
стерство сельского хозяйства (USDA, 
https://www.ers.usda.gov/data-products/food-access-
research-atlas, дата обращения 21/09/2025) кар-
тографирует территорию США по количествен-
ному показателю – «индексу пищевых пустынь», 
определяемому по географической изоляции 
(отсутствие в пешей или транспортной доступно-
сти супермаркетов, гипермаркетов и фермерских 
рынков – мест, где можно купить овощи, фрукты, 
молоко, мясо, рыбу и другие необходимые продук-
ты) и уровню бедности домохозяйств (более 30% 
домохозяйств за чертой бедности). Позднее такие 
проекты появились в других странах: Великобри-
тании (https://trustforlondon.org.uk/data/e-food-
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desert-index/, https://www.cdrc.ac.uk/e-food-
deserts/, дата обращения 21/09/2025) и Канаде 
(https://open.canada.ca/data/en/, дата обращения 
21/09/2025). В США введены несколько про-
грамм для борьбы с ожирением среди детей из 
депрессивных районов с высоким показателем 
индекса пищевых пустынь. Одна из них – «The 
National School Lunch Program (NSLP)» 
(https://map.feedingamerica.org/, дата обращения 
21/09/2025). Авторы проекта рассчитывают об-
щую продовольственную необеспеченность сре-
ди разных слоев населения, учитывают про-
граммы помощи населению, среднюю стоимость 
обедов в школе, и определяют школы, где необ-
ходимо вводить бесплатные обеды или скидки на 
обеды. Ведутся также пилотные проекты, напри-
мер, Проект «от фермы к школе» (From farms to 
schools): правительство штата Колорадо стимули-
рует рациональное питание у школьников через 
поставку местных фермерских продуктов.  

В Европе распространенность пищевых 
пустынь ниже, чем в США, ввиду более проду-
манного городского планирования и государ-
ственного регулирования в сфере детского здо-
ровья. В Европе школы субсидируются государ-
ством, чтобы ученики из различных социальных 
классов имели возможность завтракать, обедать 
или перекусывать в школе полезными продукта-
ми: «The national school breakfast programme» в 
Великобритании, «Un Fruit pour la Récré» (фрукт 
в перерыве для перекуса) во Франции 
(https://www.amf.asso.fr/documents-simplification-
du-programme-un-fruit-pour-la-recre/10119, дата 
обращения 21/09/2025). В Японии существует 
программа Shokuiku – закон о продоволь-
ственном воспитании, который предполагает 
обучение детей правильному питанию. В Юж-
ной Корее в районе школ (около 200 метров) 
запрещено открывать магазины с нездоровой 
пищей (The Korean Green Food Zone, 
https://www.mfds.go.kr/eng/wpge/m_13/de011004l0
01.do, дата обращения 21/09/2025). В России 
для школьников младших классов субсидируются 
завтраки или обеды в школах, официально за-
прещена продажа сладких бутилированных напит-
ков в школьных столовых. Также во многих школах 
России в младших классах проводится обучение 
правильному питанию (Макеева, 2021). 

Социально-экономический статус семьи. 
Датские исследователи на выборке 8-11-летних 
детей показали, что социально-экономический 
статус (СЭС) семьи имеет значение. Дети с низ-

ким СЭС демонстрируют тенденцию к более 
низкому уровню физической активности и про-
водят больше времени в малоподвижном образе 
жизни, за компьютером или телевизором, чем 
дети с высоким СЭС; однако различия в физи-
ческой активности зависели также от ИМТ. Бо-
лее высокий ИМТ у этих детей может быть еще 
одним фактором, способствующим повышению 
риска для здоровья среди детей с низким СЭС 
по сравнению с детьми с более высоким СЭС 
(Drenowatz et al., 2010). Высоким профилактиче-
ским эффектом для детей 8-10 лет обладают 
спортивные клубы – их наличие и возможность 
посещения детьми является весомым фактором 
повышения двигательной подготовленности и 
нормализации массы тела (Larsen et al., 2017). 
На основании обследования свыше 3000  
8-летних детей Норвежские исследователи при-
шли к выводу, что дети, проживающие в сель-
ской местности, и дети матерей с низким уров-
нем образования имели более высокие средние 
показатели ИМТ и окружности талии, чем дети, 
проживающие в более городских районах, и де-
ти матерей с более высоким уровнем образова-
ния (Biehl et al., 2013), что также подтверждает 
важную роль социально-экономических факто-
ров и среды обитания в формировании метабо-
лического здоровья детей. 

 
Двигательная сфера  

и избыточный вес 

Именно двигательная сфера ребенка иг-
рает ключевую роль в формировании телосложе-
ния при условии соблюдения принципов рацио-
нального питания. При этом, развитие двигатель-
ной сферы влияет на степень выраженности 
избыточного веса, и наоборот, уровень избыточ-
ного веса влияет на проявление двигательных 
возможностей ребенка.  

Влияние занятий спортом. Многочислен-
ные данные литературы показывают, что чем 
выше физическая подготовленность ребенка, в 
том числе выше уровень кардиореспираторной 
работоспособности, тем меньше вероятность 
возникновения у него избыточного веса (Stigman 
et al., 2009, Liao et al., 2013; Silva et al., 2018; 
Wisnieski et al., 2019). Скорее всего, этот фактор 
действует опосредованно через большую двига-
тельную активность детей с нормальным уров-
нем ИМТ (Wilkie et al., 2016, Fairclough et al., 
2018; Santos et al., 2019, Wisnieski et al., 2019). 
Необходимо также принимать в расчет, что раз-
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ные характеристики физической подготовленности 
имеют разную динамику развития в детском 
возрасте, и значительное повышение одних мо-
жет не согласовываться с динамикой других ха-
рактеристик (Kasović et al., 2021). В целом, бо-
лее подготовленные дети легче достигают реко-
мендованных ВОЗ уровней профилактической 
двигательной активности – 60 мин в день на 
уровне умеренной или высокой интенсивности 
физической нагрузки (Рекомендации ВОЗ, 2021). 
Большое влияние на детский организм имеет 
участие в спортивных секциях начиная с доста-
точно раннего возраста. По данным эстонских 
авторов, вес и состав тела, а также уровень фи-
зической активности были связаны с уровнем 
физической подготовки. Однако различия в фи-
зической подготовке были обусловлены в боль-
шей степени весом тела, чем участием в про-
грамме спортивных секций среди детей 6-7 лет 
(Riso et al., 2019). На большое влияние занятий в 
спортивных секциях указывает также исследо-
вание датских авторов (Larsen et al., 2017). В 
исследовании приняли участие 423 школьника, в 
том числе 209 девочек и 214 мальчиков, из кото-
рых 67 и 74% соответственно занимались в 
спортивных клубах. Исследование показало, что 
8-10-летние дети, занимающиеся в спортивных 
секциях, особенно игроки в мяч, демонстрируют 
лучшую физическую работоспособность и луч-
шее телосложение по сравнению с детьми, не 
занимающимися в спортивных секциях. Дрено-
вац и др. (Drenowatz et al., 2013) изучали взаи-
мосвязь между участием в организованных ви-
дах спорта и избыточным весом, а также физи-
ческой подготовкой у детей младшего школьного 
возраста на юге Германии. Рост, вес и различ-
ные компоненты физической подготовки были 
измерены у 995 детей (7,6 ± 0,4 года). Для опре-
деления взаимосвязи между физической подго-
товкой, участием в организованных видах спорта 
и массой тела использовались множественная 
логистическая регрессия и многомерный кова-
риационный анализ. Показано, что дети, зани-
мающиеся организованными видами спорта ча-
ще одного раза в неделю, демонстрировали бо-
лее высокую физическую подготовку и реже 
страдали избыточным весом (ОШ = 0,52, p < 0,01). 
Сходные результаты приводят и другие иссле-
дователи (Learmonth et al., 2019, Larsen et al., 
2017, Nogueira et al., 2019, Li et al., 2022, Söğüt et 
al., 2019). У 8-летних детей с более высоким 
уровнем сердечно-сосудистой подготовки про-

демонстрирован меньший уровень общего и аб-
доминального ожирения (Stigman et al., 2009). С 
другой стороны, более высокая двигательная 
активность не гарантирует более высокую дви-
гательную подготовленность – между ними нет 
однозначного параллелизма (Blaes et al., 2011, 
Lupo et al., 2022). 

 
Координационные способности  

и избыточный вес 

Исследование дошкольников 5-6 лет пока-
зало, что посещение детского сада положитель-
но коррелирует с координацией тела, силой и 
ловкостью (Matarma et al., 2018). Более низкий 
процент жира в организме у девочек коррелиро-
вал с более высокими показателями силы и лов-
кости. Связи между координацией движений или 
мелкими движениями рук и параметрами тело-
сложения не выявлены. Объективно измеренная 
двигательная активность и время, проведенное 
в сидячем положении, не выявили связи с дви-
гательными навыками. Дети с избыточным ве-
сом показали значительно более низкие баллы 
по всем составным показателям двигательных 
навыков (p < 0,05), чем дети со здоровым весом, 
за исключением показателей мелких движений 
рук, где связь была статистически незначимой  
(p = 0,202). Близкие по смыслу результаты пред-
ставлены в работе (Ma et al., 2023), выполнен-
ной с участием 366 детей дошкольного возраста 
в возрасте от 3 до 6 лет. Авторы полагают, что 
ИВ/ОЖ у дошкольников требует принятия эф-
фективных мер. В частности, девочкам с избы-
точным весом или ожирением следует поддер-
живать более здоровый вес, увеличивая количе-
ство часов физической активности и сокращая 
время, проведенное в сидячем положении. 
Сходные данные были получены в исследова-
нии (Marmeleira et al., 2017) с участием 156 
мальчиков и девочек 6-10 лет. Для обоих полов 
были обнаружены значимые связи между про-
центным содержанием жира в организме и (i) 
выполнением каждого задания на общую мото-
рику, (ii) суммарным баллом за общую моторику 
и (iii) баллом за двигательную компетентность. 
Процентное содержание жира в организме не 
было статистически значимо связано с боль-
шинством пунктов, оценивающих мелкую мото-
рику, и с соответствующим суммарным баллом. 
Рассматривая категории массы тела, дети с 
нормальным весом показали значительно более 
высокие результаты по общей моторике и общей 
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двигательной компетентности, чем их сверстни-
ки с избыточным весом или ожирением. 

Лопес с соавторами исследовали взаимо-
связи между координацией движений и статусом 
веса тела (Lopes et al., 2014). Авторы пришли к 
выводу, что дети с низким уровнем координации 
движений имеют более высокий риск избыточно-
го веса/ожирения, и этот риск увеличивается с 
возрастом.  

 
Нелинейная связь между физической  

подготовленностью и ИМТ 

Этой же группой авторов показано, что в 
целом, ИМТ показывает криволинейную обрат-
ную параболическую зависимость с координаци-
ей движений у детей в возрасте 6–10 лет (Lopes 
et al., 2018). Сходную параболическую зависи-
мость уровня физической подготовки от величи-
ны ИМТ обнаружили китайские специалисты на 
выборке из 17 618 детей и подростков в воз-
расте от 7 до 18 лет (Bi et al., 2019). Аналогичная 
закономерность была выявлена на популяции 
российских детей (Парфентьева, Сонькин, 2023) 
применительно к результатам ряда двигатель-
ных тестов. Такая нелинейная зависимость сви-
детельствует в пользу предположения о суще-
ствовании оптимального уровня показателя 
ИМТ, причем этот оптимум может различаться в 
зависимости от пола и возраста (Парфентьева, 
Сонькин, 2023; Bi et al., 2019).  

 
Физическая подготовленность  

и избыточный вес 

Широкое исследование с участием млад-
ших школьников (n = 1121-754 мальчика и 367 
девочек в возрасте от 6,2 до 14,1 года), было 
проведено в Сербии. У всех детей измерялись 
антропометрические показатели и показатели 
физической подготовки, включая индекс массы 
тела (ИМТ), окружность талии, содержание жира 
в организме и аэробную способность. Отрица-
тельная связь между жировой прослойкой и 
максимальным потреблением кислорода 
(VO2max) была высокой (r = -0,76; p < 0,05). Ис-
следование показало наличие сильной отрица-
тельной связи между аэробной подготовкой и 
жировой прослойкой (Ostojic et al., 2011). 

В поперечно-проспективном исследовании 
в Португалии приняли участие 510 детей 10 лет, 
наблюдавшихся в течение года (Marques et al., 
2016). В поперечном и проспективном анализах 

уровень двигательной активности умеренной и 
высокой интенсивности ассоциирован со сниже-
нием уровня ожирения независимо от других 
переменных и времени сидячего образа жизни. 
Результаты показывают, что поощрение двига-
тельной активности высокой и умеренной интен-
сивности важно для предотвращения развития 
ожирения у здоровых детей. 

Эстонские исследователи предприняли 
лонгитудинальный эксперимент с целью опре-
делить необходимые и достаточные уровни фи-
зической активности для профилактики ИВ (Lätt 
et al., 2015). В исследовании приняли участие 
136 мальчиков в возрасте 10–12 лет (на исход-
ном уровне). ФА измерялась с помощью семи-
дневной акселерометрии. Результаты показы-
вают, что недостаточно интенсивная физическая 
активность предсказывает избыточный вес и 
ожирение у мальчиков. Им следует стремиться 
уделять не менее 60 минут в день нагрузке уме-
ренной и высокой интенсивности.  

Голландские авторы изучали взаимосвязь 
между двигательной компетентностью детей, 
физической активностью, воспринимаемой дви-
гательной компетентностью, физической подго-
товкой и состоянием веса в зависимости от воз-
раста (den Uil et al., 2023). Участниками иссле-
дования стали 2068 детей в возрасте от 4 до 13 
лет, разделенных на 9 возрастных групп. На 
уроках физкультуры они выполняли тест «4 
навыка», заполняли анкету по физической ак-
тивности, версии профиля самовосприятия для 
детей, тест Еврофит (Eurofit) и проводили ан-
тропометрические измерения. Полученные ре-
зультаты показывают, что дети старшего воз-
раста, у которых наблюдается более высокая дви-
гательная компетентность, также более физически 
активны, имеют более высокую физическую под-
готовку, и более низкий индекс массы тела. Ре-
зультаты показывают, что развитие двигательной 
компетентности в раннем возрасте может быть 
эффективным способом обеспечения непрерыв-
ной физической активности на протяжении всего 
детства и подросткового возраста. 

Достаточно очевидно, что наличие ИВ 
негативно сказывается на физических возмож-
ностях ребенка, хотя это негативное влияние не 
универсально: так, силовые возможности и спо-
собность манипулировать предметами могут 
быть у таких детей достаточно высокими 
(Webster et al., 2021). Более того, по данным 
(Jabbour et al., 2013), механическая эффектив-
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ность при работе на велотренажере оказалась 
одинаковой у детей препубертатного возраста с 
нормальным и избыточным весом, несмотря на 
существенную разницу в объеме выполненной 
работы – по-видимому, поскольку расчет нагруз-
ки в Ваттах осуществлялся без учета веса тела. 

По данным Хьɺрт и др. (Hjorth et al. 2014), 
в лонгитюдном исследовании с участием 785 
детей 8-11 лет высокий исходный индекс массы 
тела (ИМТ) был связан с более низкой физиче-
ской активностью и более продолжительным 
пребыванием в сидячем положении через 200 
дней, но не наоборот, даже у детей с нормаль-
ным весом. В противовес этому, группа чилий-
ских авторов, обследовавшая 668 детей, пришла 
к выводу, что более высокий ИМТ в 5 лет спо-
собствовал снижению двигательных навыков в 
возрасте от 5 до 10 лет. Не было подтверждений 
обратного утверждения, то есть, плохие двига-
тельные навыки в 5 лет не предсказывали уве-
личение относительного веса от 5 до 10 лет. 
Различия в общих и крупных двигательных 
навыках между детьми с нормальным весом, 
избыточным весом и ожирением, по-видимому, 
увеличиваются с возрастом (Cheng et al., 2016). 

 
Двигательная активность как средство  

профилактики ожирения 

Двигательная активность как средство 
профилактики избыточного веса иожирения ста-
бильно значима, хотя научных публикаций по 
этой тематике не много. Резон, видимо, состоит 
в том, что теоретические аспекты этого воздей-
ствия более или менее изучены, а методические 
разработки не входят в число актуальных науч-
ных публикаций. Тем не менее, конкретные эф-
фективные режимы двигательной активности 
для достижения результативного снижения ИВ 
представляют научный интерес и продолжают 
разрабатываться (Martínez Vizcaíno et al., 2008, 
Sigmund et al., 2012, Wood et al., 2014, Wood et 
al., 2015 Hubbard et al., 2016, Skrede et al., 2021). 
Эффективность такого рода программ, реализуе-
мых в школе, достаточно высока – так, по данным 
чешских авторов (Sigmund et al., 2012), через год 
после начала программы физической активности 
детей начальной школы вероятность избыточного 
веса или ожирения у детей, принимавших уча-
стие в программе, была почти в три раза ниже, 
чем у детей контрольной группы (p < 0,005), и 
эта вероятность неуклонно снижалась по мере 
увеличения продолжительности программы. В 

другом исследовании тех же авторов изучалась 
взаимосвязь между ежедневной физической ак-
тивностью и распространенностью ожирения у 
членов семей, разделенных по уровню участия 
их детей в организованной физической активно-
сти в свободное время (ОФАСВ) (Sigmund, 
Sigmundova, 2020). В поперечном исследовании 
приняли участие 1493 пары родитель-ребенок 
(915/578 мать/отец-ребенок в возрасте от 4 до 
16 лет). У детей, участвовавших в ОФАСВ 
больше трех раз в неделю, распространенность 
ожирения была значительно ниже (p < 0,005), 
чем у детей, не участвовавших в ОФАСВ (5,0% 
против 11,1%). Даже в случае матерей/отцов с 
избыточным весом/ожирением, у детей, зани-
мающихся в ОФАСВ больше трɺх раз в неделю, 
распространɺнность ожирения была значитель-
но ниже (p < 0,002), чем у детей без ОФАСВ 
(6,7%/4,2% против 14,9%/10,7% соответственно). 

По данным финских авторов, кардиоре-
спираторная тренировка 304 детей 8 лет при-
вела к профилактике ожирения – у детей с вы-
сокой кардиореспираторной работоспособно-
стью наблюдалась более низкая общая и 
абдоминальная жировая масса по сравнению с 
детьми с низким уровнем работоспособности, 
независимо от возраста, пола и ИМТ. По мнению 
авторов, уровень кардиореспираторной работо-
способности должен быть важным целевым по-
казателем уже в раннем возрасте для профи-
лактики общего и абдоминального ожирения 
(Stigman et al., 2019). Испанские авторы проде-
монстрировали существенное улучшение состо-
яния жировых метаболитов в крови и снижение 
величины кожно-жировых складок у детей, при-
нимавших участие в программе послешкольной 
дополнительной физической активности 
(Martínez Vizcaíno et al., 2017). 

 
Перспективы профилактики  

избыточного веса и ожирения  

Весьма актуальным представляется ис-
следование перспектив профилактики избыточ-
ного веса и ожирения. Общее мнение сходится в 
том, что необходимо повышать энергетические 
расходы (Graf et al., 2009; Gao et al., 2017) и не 
увеличивать приход источников энергии для 
сдвига общего энергетического баланса в сторо-
ну сохранения статус-кво. Однако, это не вполне 
приложимо к детскому возрасту, сама суть ме-
таболических процессов в котором является 
анаболической (Аршавский, 1967), что, при 
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определенных условиях, может преломляться в 
метаболические нарушения и накопление избы-
точного веса.  

В последнее время внимание привлекли 
активные видеоигры, совмещающие интеллек-
туальные задачи с двигательными – показано, 
что такой «exergame» и его разнообразные ва-
рианты ведут к дополнительным затратам энер-
гии и повышают долю нагрузок высокой интен-
сивности в структуре суточной активности (Graf 
et al., 2009; Gao et al., 2017). Здесь следует ука-
зать на большую игровую зависимость в обыч-
ных играх у девочек, и соответственно большую 
эффективность применения в работе с ними ак-
тивных видеоигр (Gülü et al., 2023). 

По данным испанских исследователей, 
пороговые уровни нагрузки, включающие меха-
низмы профилактики избыточного веса и ожире-
ния, составляют около 45 мин высокой интен-
сивности плюс 67 минут с интенсивностью от 
умеренной до высокой – у мальчиков; у девочек 
аналогичные пороги составляют 24 мин и 57 мин 
(Laguna et al., 2013). Также следует отметить 
позитивное взаимодействие кардиореспиратор-
ной тренировки с шансами на достижение избы-
точного веса: чем выше уровень тренированности, 
тем ниже шансы ИВ (Silva et al., 2018; Wisnieski et 
al., 2018; Stigman et al., 2019). Повышенная физи-
ческая активность как наиболее эффективное 
средство профилактики рекомендуется широким 
кругом специалистов (Jansen et al., 2010; Hubbard 
et al., 2016; Jakubec et al., 2020, и др.) 

Поиск рациональных средств профилакти-
ки активно продолжается, и важную роль здесь 
играют средства обучения, дающие детям зна-
ния в области физических упражнений и рацио-
нального питания. Такого рода школьные про-
граммы, по-видимому, весьма эффективны 
(Sahota et al., 2001; Sigmund et al., 2015). Во мно-
гих случаях они нацелены на предоставление 
возможности детям младшего школьного воз-
раста максимально реализовать свою есте-
ственную потребность в движении за счет ис-
пользования школьного пространства, включая 
спортивный зал, коридоры, спортивную площад-
ку, и т.п. (Wood et al, 2014; Wood et al, 2015). 
Большого внимания заслуживают также вне-
школьные занятия детей с учетом их двигатель-
ной активности (Martínez Vizcaíno et al., 2008; 
Trost et al., 2008). Однако и просвещение детей и 
родителей в области оздоровительной двига-

тельной активности и рационального питания 
нельзя сбрасывать со счетов – это важный ком-
понент профилактики (Wolnicka et al., 2015; Sagbo 
et al., 2023). Примером просветительской школь-
ной программы, знакомящей детей с принципами 
рационального и разнообразного питания с учетом 
местных особенностей, может служить «Разговор 
о правильном питании» – отечественная научно-
методическая разработка, развивающаяся свыше 
25 лет и охватившая за эти годы свыше 180 мил-
лионов детей-участников по всей стране, а также в 
последние годы – в Казахстане и Узбекистане 
(Макеева, 2021). 

 
Заключение 

Проблема метаболического синдрома и 
его внешних проявлений – избыточного веса и 
ожирения – остается актуальной в большинстве 
стран мира, причем она захватывает все более 
молодых людей, активно распространившись в 
дошкольный и младший школьный возраст. По-
видимому, это сопряжено с технологической ре-
волюцией, которая ведет к гипокинезии начиная 
с раннего возраста. А вслед за этим раскручива-
ется патогенетический механизм положительной 
обратной связи: избыточный вес препятствует 
реализации достаточной двигательной активно-
сти – в результате расход энергии становится 
меньше, чем еɺ приход – и это ведет к дальней-
шему торможению двигательной активности, тем 
более что параллельно ухудшаются характери-
стики двигательной подготовленности и состоя-
ния кардиореспираторной системы. На этот 
негативный процесс накладываются такие фак-
торы, как рост числа и активности использова-
ния разнообразных гаджетов – от телевизора до 
телефона; пристрастие детей к сладкому, осо-
бенно к напиткам; нерегулярное питание и «пе-
рекусы»; несвоевременный отход ко сну, небла-
гоприятная наследственность и некоторые тра-
диции питания в семьях, выросшие из времен с 
несравненно большей физической нагрузкой. 
Вдобавок, действуют факторы слабые, но игра-
ющие несомненную роль благодаря постоянству 
своего присутствия: реклама не очень здоровой 
пищи и напитков, наличие градостроительных 
условий, содействующих «адипогенному» пове-
дению детей и подростков, недостаток просве-
щения родителей в области здорового питания и 
физической активности. 
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Данные литературы свидетельствуют, что 
проблема избыточного веса захватила Европу, 
Америку, Австралию и значительную часть Азии, 
и буквально на наших глазах разрастается до 
размеров пандемии, несмотря на попытки этому 
воспрепятствовать со стороны правительствен-
ных и общественных организаций по всему ми-
ру. Интересно отметить неравномерность рас-
пространения избыточного веса по миру. 
Например, широко использующие средиземно-
морскую диету страны и народы, казалось бы, 
должны быть в лучшем положении. И действи-
тельно, в Италии и Франции вполне умеренное 
количество детей с избыточным весом, однако 
этого не скажешь про Испанию и Португалию. И 
напротив, северные страны – Германия, Дания, 
Швеция, Ирландия, для которых средиземно-
морская диета не характерна, демонстрируют 
сравнительно низкий уровень распространения 
избыточного веса среди детского населения. 
Играет ли диета решающую роль? 

Большое число авторов указывает как на 
весомую причину малоподвижного образа жизни 
и накопления избыточного веса наличие гадже-
тов, экранное время общения с которыми часто 
превышает все допустимые нормы и рекомен-
дации. Однако, при строгом количественном из-
мерении с помощью акселерометров и других 
технических средств, оказывается, что сами по 
себе гаджеты не являются источником беды, но 
выполняют эту роль при условии несоблюдения 

минимума двигательной активности умеренной и 
высокой интенсивности. Если большое экранное 
время сочетается с высокой активностью – то 
обычно это не ведет к накоплению жира. В то же 
время, недостаток двигательной активности до-
статочной интенсивности сам по себе уже опа-
сен, потому что в этом случае включается не-
благоприятная положительная обратная связь, 
описанная выше. 

Ситуация с гаджетами в последнее время 
несколько облегчается с двух сторон: во-первых, 
показано, что многие компьютерные игры ведут 
к активизации физиологических процессов в ор-
ганизме игрока и сопоставимы по энерготратам 
с пешей прогулкой; во-вторых, начал развивать-
ся рынок «экзергеймов» – специализированных 
программных продуктов, превращающих компь-
ютерную игру в подвижные игры с большим рас-
ходом энергии. В перспективе это поможет ре-
шить двуединую задачу: нормализовать взаимо-
отношения ребенка с экраном и стимулировать 
повышенные энергозатраты, необходимые для 
сохранения здоровья. 

Проведенный анализ публикаций по про-
блеме избыточного веса у детей и весомых фак-
торов, вызывающих нарушения метаболизма, 
позволяет наметить направления профилакти-
ческой работы, учитывающие современное со-
стояние исследований. Эта работа должна ве-
стись одновременно в нескольких направлениях 
и на разных уровнях (рис. 1). 

 
 

Рисунок 1. Направления и уровни профилактической работы с детьми 
Figure 1. Directions and levels of preventive work with children 
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При реализации этой программы профи-
лактики избыточного веса нужно будет решить 
вопрос неравенства полов по отношению к дви-
гательной активности: девочки намного менее 
активны, и это сочетается с более сильным про-
явлением у них зависимости от компьютерных 
игр, особенно при наличии избыточного веса. 

Так или иначе, практические меры необ-
ходимо принимать срочно, пока еще большая 
часть детского населения не охвачена надвигаю-
щейся пандемией метаболического синдрома. 
Вылечить ожирение гораздо труднее, чем его пре-
дупредить, а единого средства, панацеи, способ-
ного положить конец этому негативно развиваю-
щемуся процессу, видимо, не существует. 
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Соматические индикаторы секулярной динамики в популяционном 
мониторинге ростовых процессов детей и подростков 
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РЕЗЮМЕ 

Введение. Рассматривается временнáя динамика пика скорости роста длины тела и полового диморфизма длины тела  
17-летних юношей и девушек.  

Материалы и методы. К исследованию привлечены материалы ростовых исследований в городах-миллионниках РФ – 
Новосибирск, Самара (Куйбышев), Санкт-Петербург (Ленинград) – на историческом интервале конец 1950х–2010е годы. 
Численность каждой возрастно-половой группы в выборках не менее 100 человек. Для оценки календарного возраста (в 
годах) и интенсивности (в см) пика скорости роста длины тела строились графики динамики приростов длины тела с после-
дующим сглаживанием по методу наименьших квадратов. Для количественного определения уровня полового диморфизма 
по длине тела использована дивергенция Кульбака. Для расчета попарных корреляций рассматриваемых соматических па-
раметров с годом обследования привлечены дополнительно литературные материалы обследования школьников ряда про-
мышленных центров РФ и бывшего СССР.  

Результаты. Возраст пика скорости роста длины тела на протяжении полувека по сравнению с выборками рубежа 1950хؘ–
1960х годов в целом «молодеет»: Новосибирск, мальчики 14,25–13,88 года, девочки 12,70–11,74 года; Самара, мальчики 
14,45–11,79 года, девочки 12,64-11,61 года. Интенсивность пика скорости роста имеет тенденцию к увеличению: Новоси-
бирск, мальчики 5,75–7,00 см, девочки 5,55-6,30/6,05 см; Санкт-Петербург, мальчики 5,94-6,85 см, девочки 6,04–6,50 см. 
Наименьшие значения полового диморфизма по длине тела принадлежат в Новосибирске и Санкт-Петербурге выборкам 
рубежа 1950х–1960х гг., наибольшие – выборкам манифестных акселератов 1970х во всех рассматриваемых регионах. С годом 
обследования обнаруживают ожидаемо высокие положительные корреляции длина тела мальчиков (0,74), длина тела девочек 
(0,61) и стандартизованная величина полового диморфизма или дивергенция Кульбака (0,64) «окончательной» длины тела  
17-летнего юношества. Ассоциаций возраста и интенсивности ПСР по длине тела с годом обследования не выявлено. 

Заключение. Наиболее поздний и менее интенсивный в целом пик скорости роста длины тела для выборок, обследован-
ных на рубеже 1950х–1960х годов, связан в значительной степени с отдаленными последствиями Великой отечественной 
войны 1941–1945 годов. Высокие положительные корреляции длины тела мальчиков и девочек в 17 лет и полового димор-
физма по длине тела с годом обследования отражают в целом непрерывность явления секулярного увеличения длины тела, 
имеющего надпопуляционный характер. Отсутствие корреляций возраста и интенсивности пика скорости роста длины тела 
с годом обследования свидетельствует о значительных «тактических» локальных различиях в механизмах адаптации попу-
ляций. пик скорости роста и половой диморфизм длины тела являются информативными чувствительными индикаторами 
секулярных трендов в популяционном мониторинге на восходящем отрезке онтогенеза. 

Ключевые слова: биологическая антропология; пик скорости роста длины тела; половой диморфизм длины тела; стратегия 
секулярного увеличения длины тела; региональные тактические механизмы акселерации 

Благодарности. Исследование выполнено в рамках государственного задания МГУ имени М.В.Ломоносова 

 
Для цитирования: Горбачева А.К., Федотова Т.К. Соматические индикаторы секулярной динамики в популяци-
онном мониторинге ростовых процессов детей и подростков // Вестник Московского университета. Серия XXIII. 
Антропология. 2026. № 3. С. 38-51. https://doi.org/10.55959/MSU2074-8132-26-3-03 
 



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 38–51 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 38–51 

© Горбачева, А.К., Федотова, Т.К., 2026 
© Gorbacheva, A.K., Fedotova, T.K., 2026 39 
 

 

 

Somatic indicators of secular dynamics in population monitoring of  
growth processes of children and adolescents 

Anna K. Gorbacheva, Tatiana K. Fedotova 

Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation 
 
 angoria@yandex.ru 
 

ABSTRACT 

Introduction. Temporal dynamics of peak height velocity and sexual height dimorphism are under discussion. 

Materials and methods. The study embraces data of growth studies from million-plus cities of Russia – Novosibirsk, Samara 
(Kuybishev), St. Petersburg (Leningrad) through the historical interval 1950s–2010s. The number of each age/sex group is not less 
than 100 persons. To fix the age (in years) and intensity (in cm) of peak height velocity the patterns of height year increments were 
smoothed using least square method. To estimate the value of sexual height dimorphism Kullback divergence was used. Correlations 
of somatic parameters under discussion with the year of study were calculated using additional data of growth studies from the block 
of industrial cities of Russia and former USSR (literary data). 

Results. The age at peak height velocity through half century interval as compared to the samples of 1950s–1960s decrease: Novo-
sibirsk boys 14,25–13,88, girls 12,70–11,74 years; Samara boys 14,45–11,79, girls 12,64–11,61 years. The intensity of peak height 
velocity has the opposite tendency to increase: Novosibirsk boys 5,75–7,00 cm, girls 5,55–6,3/6,05 cm; St-Petersburg boys 5,94–6,85 
cm, girls 6,04–6,5 cm. The least values of sexual height dimorphism in Novosibirsk and St Petersburg belong to the samples of 
1950s–1960s, the highest – to the samples of «manifest» accelerators of 1970s in all regions under discussion. The year of study 
reveals high positive correlations with the height of 17-year-old boys (0,74), height of 17-year-old girls (0,61) and standardized sexu-
al height dimorphism (0,64). No associations of age and intensity of peak height velocity with the years of study were fixed. 

Conclusion. The most delayed and less intensive peak height velocity of samples, examined in 1950s-1960s, may be connected 
with the long-term consequences of Great Patriotic War of 1941–1945 years. High positive correlations of height of 17-year-old boys 
and girls and sexual height dimorphism with the year of study reflect the continuity of the phenomenon of the secular increase of 
height, having suprapopulation character. The absence of correlations of the age and intensity of peak height velocity with the year of 
study witness to the great «tactical» local variability in the mechanisms of adaptation of population. Peak height velocity and sexual 
height dimorphism are significant indicators of secular trends in population monitoring through the ascending period of ontogenesis. 

Keywords: biological anthropology; peak height velocity; sexual height dimorphism; strategy of secular height increase; regional 
tactical mechanisms of secular trends 
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Введение 

Исследование посвящено анализу вре-
меннóй динамики двух соматических показате-
лей темпов и специфики ростовых процессов 
популяции – пику скорости роста длины тела 
(ПСР) и половому диморфизму (ПД) длины тела 
в его количественном выражении. 

Каждый из двух показателей является са-
мостоятельным маркером секулярных трендов 
(Miesowicz, Kurniewicz-Witczakowa, 1983; Hauspie 
et al., 1997; Bogin, Keep, 1999; Stindl, 2004; 
Tutkuviene, 2005; Carrascosa et al., 2008; Kowal et 
al., 2015; Cámara, 2018; Little, 2020; Mansukoski, 
Johnson, 2020; Fedotova, Gorbacheva, 2024), 
столь же информативным, сколь и несложным, 
но, за редким исключением (Kozlov et al., 2025), 
не востребован отечественными специалистами 
в популяционном мониторинге. Знаменитое тан-
неровское «рост как зеркало среды» (Tanner, 
1987; Schell et al., 2012) касается не только аб-
солютных значений размеров тела, но и их ди-
намики, и половых различий соматических пока-
зателей, учитывая дифференцированную по по-
лу экочувствительность и фенотипическую 
пластичность, и тот факт, что бóльшая экочув-
ствительность не является прерогативой исклю-
чительно мужского пола и колеблется от одной 
популяции к другой, одного возрастного и исто-
рического периода к другому и одного размера к 
другому (Бужилова, 2005; Зимина, 2019; 
Gustafson et al., 2007; Gustafsson, Lindenfors, 
2009; Koepke et al., 2018; Wells, Stock, 2020). Для 
каждой локальной выборки соотносительная 
экочувствительность полов зависит от конкрет-
ных факторов среды, изучаемого исторического 
среза, возможности исследователя учесть все 
сложности суперпозиции средовых воздействий, 
как природных, так и антропогенных (Fedotova, 
Gorbacheva, 2025). 

В задачу настоящего исследования вхо-
дит анализ временнОй изменчивости возраста 
и интенсивности пика скорости роста длины 
тела и полового диморфизма длины тела в 17 
лет в завершающей стадии ростовых процес-
сов на материалах долговременных изменений 
длины тела школьников трех городов-
миллионников РФ – Новосибирск, Самара (Куй-
бышев), Санкт-Петербург (Ленинград) – на про-
тяжении полувека с конца 1950х вплоть до 2010х 
годов. 

 

Материалы и методы 
К работе привлечены литературные мате-

риалы поперечного обследования школьников 
трех городов РФ – Новосибирск, Самара (Куйбы-
шев) и Санкт-Петербург (Ленинград) на широком 
историческом интервале с конца 1950х по 2010е. 
Школьники Новосибирска обследованы в 1958 
году (Материалы..., 1962), 1970 году (Материа-
лы…, 1977), 1977 году (Материалы…, 1986), 2001 
году (Гигуз с соавт., 2003), 2013 году (Физиче-
ское…, 2013). Новосибирск является третьим по 
величине миллионником РФ, расположен в ази-
атской части России, с конца 1950х до 2010х го-
дов численность населения выросла от 885 тыс. 
чел. до более чем полутора миллионов; центр 
новосибирской агломерации России, являющийся 
наиболее значимым межрегиональным центром 
социально-экономического развития и притяже-
ния для всего макрорегиона Сибирь. Экологиче-
ская ситуация в Новосибирске характеризуется 
высоким уровнем загрязнения воздуха, зимой 
часто фиксируются превышения санитарных 
норм. Национальный состав – 93% русские. 

Школьники Самары (Куйбышева) обследо-
ваны в 1959 году (Материалы…, 1965), 1978 го-
ду (Материалы…, 1986), 2016 году (Физиче-
ское…, 2019; Berezin et al., 2016.). Самара круп-
ный экономический, транспортный, научно-
образовательный и культурный центр Приволж-
ского региона РФ. Население Самары с начала 
1960х по 2010е годы выросло со 145 тыс. чел. до 
1 млн 170 тыс. чел. В пределах городской агло-
мерации, третьей по численности населения в 
России, проживает свыше 2,7 млн человек. Эко-
логическая ситуация в Самаре характеризуется 
высокой антропогенной нагрузкой, в основном 
из-за техногенных загрязнений воздуха. 90% 
населения – русские. 

Школьники Санкт-Петербурга обследова-
ны в 1960 году (Материалы, 1962, 1965), 1972 
году (Материалы, 1977, 1986), 2013 году (Физи-
ческое…, 2013), 2018 году (Gritsinskaya, Nikitina, 
2018). Санкт-Петербург второй по численности 
город РФ, центр Северо-Западного администра-
тивного округа. С 1960го по 2013 гг. численность 
населения увеличилась с примерно 3,5 млн чел. 
до 5 млн чел. 86% населения – русские. 

Выборки содержат минимальный необхо-
димый набор описательных статистик: числен-
ность, средняя арифметическая и стандартное 
отклонение (отсутствует в трех выборках) длины 
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тела для каждой одногодовой возрастно-половой 
группы. Численность каждой возрастно-половой 
группы в выборках не менее 100 человек. Для 
оценки календарного возраста (в годах) и интен-
сивности (в см) пика скорости роста длины тела 
строились графики динамики приростов длины 
тела с последующим сглаживанием по методу 
наименьших квадратов. Для количественного 
определения уровня полового диморфизма по 
длине тела использована дивергенция Кульбака 
(Кульбак, 1967), аналог расстояния Махаланобиса. 
Для расчета корреляций (ранговые корреляции 
Спирмена) рассматриваемых соматических пара-
метров с годом обследования привлечены допол-
нительно литературные материалы обследования 
школьников ряда промышленных центров РФ и 
бывшего СССР из уже указанных выше сборников 
Материалов по физическому развитию детей и 
подростков, которые собраны и обработаны по 
единым стандартам НИИ гигиены и охраны здоро-
вья детей и подростков. Статистический анализ 
материала проведен с использованием програм-
мы STATISTICA 12.  

Обращаем внимание читателей на тот 
очевидный факт, что речь в работе идет исклю-
чительно о межгрупповых сравнениях средних 
значений признаков для соответствующих поло-
возрастных групп и в этом контексте понятие 
«пик скорости роста» имеет значение средней 
популяционной характеристики. Термин «пик 
скорости роста» («peak height velocity», сокр. 
PHV) используется в мировой литературе равно 
для интерпретации индивидуальной ростовой 
динамики в лонгитудинальных исследованиях, и 
для характеристики популяционных темпов роста 
в поперечных исследованиях (Yokoya, Higuchi, 
2014). Точно так же как термин «скелетный воз-
раст» используется для описания индивидуаль-
ных темпов роста и ритма развития популяции на 
этапах роста, развития и инволютивных измене-
ний (здесь синонимы: рентгеноантропологические 
параметры скелетного возраста, возрастные 
остеоморфные показатели), утрачивая отчасти (!) 
на групповом уровне свойства критериев биоло-
гического возраста, но приобретая свойство мар-
кера качества среды и интегрального показателя 
уровня санитарного благополучия в популяции 
(Павловский, 1987; Бацевич, 2022). Заметим, что 
лонгитудинальные исследования являются оп-
тимальным материалом для изучения механиз-
мов онтогенеза, в то время как поперечные пре-
имущественно для разработки популяционных 

стандартов роста, в частности, для сопоставле-
ния ростовой динамики в связи со спектром эко-
логических факторов, что и составляет суть 
настоящего исследования. Тем не менее мате-
риалы поперечных исследований с оговорками 
также могут использоваться для анализа меха-
низмов онтогенеза, о чем свидетельствует, 
например, известное сходство морфофизиоло-
гических характеристик двух выборок московских 
школьниц, обследованных в 1980х годах про-
дольным и поперечным методами (Федотова, 
Горбачева, 2026). 

 
Результаты 

Школьники Новосибирска. Для выборок де-
вочек/девушек, в меньшей степени для мальчиков/ 
юношей Новосибирска (табл. 1) возраст пика ско-
рости роста (ПСР) на историческом интервале 
1958–2013 гг. в целом «молодеет», однако самый 
ранний скачок роста фиксируется для выборок 
1977 года обоего пола. У мальчиков на протяже-
нии полувека уменьшение возраста пика состав-
ляет примерно 0,4 года. У девочек почти год, но 
максимальные различия между пиком 1958 и пи-
ком 1977 года составляют даже полтора года! При 
этом интенсивность пика у мальчиков почти 
непрерывно увеличивается на протяжении полу-
века от 5,75 см до 7 см, у девочек увеличивается 
на отрезке 1958–1977 гг. на 1,35 см, далее не-
сколько уменьшается. На этом фоне половой ди-
морфизм по длине тела в 17 лет увеличивается на 
отрезке 1958–1977 гг. от 1,75 до 2,34 (от 10,25 см 
до 13,5 см), далее уменьшается. 

Для выборок Самары 1959 и 1978 годов 
возраст и интенсивность пика у мальчиков раз-
личается мало, у девочек возраст пика умень-
шается; половой диморфизм стабилен. Показа-
тели выборки 2016 года не укладываются в ло-
гичную картину и связаны, видимо, с 
особенностями выборки, о которой умалчивают 
источники. Для выборок Санкт-Петербурга воз-
раст пика у мальчиков уменьшается от 13,6-13,8 
в 1960е-70е гг. до 12,91 в 2018 году. Интенсив-
ность пика на этом же интервале увеличивается 
от 5,9-6,1 до 6,85. У девочек временнáя динами-
ка возраста и интенсивности пика более ста-
бильна. Половой диморфизм несколько увели-
чивается во времени. Для выборки 2013 года 
фиксируется самая высокая интенсивность пика 
и значительно более низкий возраст пика у де-
вочек – 9,64 сравнительно с 11,2–11,9 в выбор-
ках других лет. 
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На рисунке 1 обращает на себя внимание 
специфическая форма кривой приростов длины 
тела выборок Новосибирска 1958 года обследо-
вания, на которой отсутствует выраженное пу-
бертатное взрывное ускорение роста, есть толь-
ко некоторое плато. Здесь необходимо упомя-
нуть, что обследованные в 1958 году подростки 
13–17 лет родились в военные годы (1941–1945) 
и пережитые в раннем детстве лишения не мог-
ли не оставить отпечаток на всем последующем 
развитии. К этому вопросу мы вернемся в раз-
деле «Обсуждение». 

Рисунок 2 – динамика приростов длины 
тела у детей Самары (Куйбышева) – иллюстри-
рует ожидаемо наиболее поздний пик скорости 
роста для выборки девочек 1959–1961 гг. (при-
мерно 12,6 года), наиболее ранний для выборки 
«манифестных» акселератов 1978 года (факти-
чески 11 лет), промежуточный возраст для вы-
борки 2016 года (11,6 года). Последней выборке 
принадлежит наибольшая интенсивность пика 
скорости роста (8,9 см) сравнительно с более 
ранними выборками (6,6 см). Для мальчиков 
возраст и интенсивность пика скорости роста 
совпадают для выборки 1959 и 1978 года. (14,5 
лет и 7–7,3 см). Пик для выборки 2016 года са-

мый ранний (11,8 года) и самый интенсивный 
(примерно 8,6 см). 

Рисунок 3 иллюстрирует динамику приро-
стов длины тела детей обоего пола Санкт-
Петербурга (Ленинграда). У мальчиков возраст и 
интенсивность пика почти совпадает для выбо-
рок 1961 и 1972 года (13,6–13,8 года, 5,9–6,2 см), 
раньше и интенсивнее для выборки 2018 года 
(12,9 лет и 6,9 см). У девочек пик скорости роста 
более ранний для выборки 1960 года (11,3 года), 
для 1972 и 2018 года около 12 лет (11,9-11,6 го-
да), интенсивность для всех трех выборок  
близка (5,9–6,5 см). В выборке 2013 года пик 
скорости роста наиболее ранний и интенсивный 
(9,6 года и 7 см). 

Проанализированы корреляции обсужда-
емых соматических параметров, характеризую-
щих «временнóй статус» популяции – длина те-
ла мальчиков 17 лет, длина тела девочек 17 лет, 
разница в длине тела в 17 лет – абсолютные 
значения, «стандартизованный» половой ди-
морфизм по длине тела в 17 лет (дивергенция 
Кульбака), возраст пика скорости роста длины 
тела у мальчиков, возраст пика скорости роста 
длины тела у девочек – с годом обследования 
выборок. К корреляционному анализу привлечен,  

Таблица 1. Динамика соматических показателей темпов онтогенеза в возрасте 7–17/18 лет  
для детей Новосибирска, Самары и Санкт-Петербурга на протяжении 50-60 лет наблюдений 
Table 1. Dynamics of somatic parameters of rates of ontogenesis at the age of 7–17/18 years of  

Novosibirsk, Samara and Saint Petersburg children for 50-60 years of observations 
 

Годы  
обследования/ 

Years  
of investigation 

ПСР/ 
PHV 

ИПСР/ 
IPHV 

ПСР/ 
PHV 

ИПСР/ 
IPHV 

ПД17/ 
SD17 

Pазница в длине тела  
17-летних М и Д, см/  
Differences of height  

between 17-years 
 B and G, cm 

Мальчики (М) 
длина тела  
в 17 лет, см   

Boys (B) 
height  

of 17-years, cm 

Девочки (Д) 
длина тела 

 в 17 лет, см  
Girls (G) 

height  
of 17-years, cm 

Мальчики (М)/ 
Boys (B)  

Девочки (Д)/ 
Girls (G) 

Новосибирск/Novosibirsk 
1958 14,25 5,75 12,70 5,55 1,75 10,25 167,72 157,47 
1970 14,03 6,60 11,60 6,60 1,81 10,76 172,11 161,35 
1977 13,90 6,35 11,20 6,90 2,34 13,50 173,40 159,90 
2001 14,20 7,00 11,68 6,30  7,700 171,30 163,60 
2013 13,88 7,00 11,74 6,05 1,77 11,70 175,00 163,30 

Санкт-Петербург/Saint Petersburg 
1961-1962 13,61 5,94 11,25 6,04 1,77 9,80 166,90 157,10 
1972 13,80 6,15 11,91 5,92 1,88 11,74 173,08 161,34 
2013 14,06 8,35 9,64 7,00 1,93 12,60 177,50 164,90 
2018 12,91 6,85 11,61 6,50  12,00 177,00 165,00 

Самара/Samara 
1959 14,45 7,28 12,64 6,60 2,12 11,65 172,01 160,36 
1978 14,55 7,00 11,11 6,64 2,13 12,09 175,02 162,93 
2016 11,79 8,64 11,61 8,85 1,49 9,80 174,40 164,60 
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 помимо обсужденных выше материалов, еще 
ряд выборок (общее число 25). Во избежание 
лишних шумов (этнический фактор, степень ур-
банизации места жительства) дополнительные 
материалы ограничены русскими выборками (с 
привлечением близкородственных славянских 
групп — белорусы Минска и украинцы Харько-
ва), обследованными также с 1950х по 2010е 
годы, резидентами крупных промышленных цен-
тров с численностью населения близкой к мил-

лиону жителей (Ставрополь, Казань, Нижний 
Новгород. уже упомянутые Минск и Харьков). Во 
избежание возможных искажений выборки 
Москвы не были включены в этот анализ ввиду 
на порядок большей численности населения, 
что, как правило, вносит «поправки» в любой 
анализ. С годом обследования обнаруживают 
ожидаемо высокие положительные корреляции 
длина тела мальчиков в 17 лет (0,74), длина те-
ла девочек в 17 лет (0,61) и стандартизованная 
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Рисунок 1. Динамика величины межгодовых 
приростов (см) длины тела мальчиков (A)  

и девочек (B) 7-17 лет: г. Новосибирска 1958 
(а), 1970 (b), 1977 (c), 2001 (d), 2013 (e) гг.  

По оси X – межгодовые интервалы:  
8 – интервал между 7 и 8 годами, 9 – между 

8 и 9 годами и т.д.  
Figure 1. Dynamics of height gains (cm) of boys 
(A) and girls (B) aged 7-17 years: of Novosibirsk 
1958 (а), 1970 (b), 1977 (c), 2001 (d), 2013 (e) 

years.  
Axis X - year intervals of age: 8 – interval  

between ages 7 and 8 years, 9 - between 8 and 
9 years etc.  
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Рисунок 2. Динамика величины межгодовых 
приростов (см) длины тела мальчиков (A)  
и девочек (B) 7-17 лет г. Самары 1959 (а), 

1978 (b), 2016 (c) гг.  
По оси X – межгодовые интервалы:  

8 – интервал между 7 и 8 годами, 9 – между 
8 и 9 годами и т.д.  

Figure 2. Dynamics of height gains (cm) of boys 
(A) and girls (B) aged 7-17 years of Samara 

1959 (а), 1978 (b), 2016 (c) years.  
Axis X - year intervals of age: 8 – interval  

between ages 7 and 8 years, 9 - between 8 and 
9 years etc. 
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величина полового диморфизма или диверген-
ция Кульбака (0,64) по «окончательной» длине 
тела полов на завершающей стадии восходяще-
го периода онтогенеза. Ассоциаций возраста и 
интенсивности пика скорости роста по длине 
тела с годом обследования не выявлено. ПД 
обнаруживает высокую достоверную корреля-
цию с длиной тела 17-летних мальчиков (0,84) и 

практически не связан с длиной тела 17-летних 
девочек (0,25), что является веским доказатель-
ством доминирующего вклада именно мужского 
пола в величину полового диморфизма по длине 
тела, и соответствует закономерностям, выяв-
ленным для взрослого населения (Дерябин, 
2008). Корреляция между длиной тела 17-летних 
мальчиков и 17-летних девочек также достовер-
на и имеет умеренный уровень 0,47 и положи-
тельный знак, что свидетельствует о едином по 
полу векторе временнóй соматической динами-
ки, но известной автономности секулярной со-
матической динамики по полу. 

 
Обсуждение 

Среди системных обобщений результатов 
работы можно, во-первых, отметить, наиболее 
поздний в целом пик скорости роста для выбо-
рок, обследованных на рубеже 1950х-1960х го-
дов, и меньшую его интенсивность. В частности, 
для Новосибирска отмечено отсутствие выра-
женного пика ростовой активности, место кото-
рого занимает сглаженное в целом плато и мо-
нотонный отрезок ростовой кривой. Аналогичная 
динамика зафиксирована для школьников Са-
мары и Санкт-Петербурга. В работе по материа-
лам обследования школьников Ставрополя обо-
его пола также было отмечено отставание по 
величине длины тела и обхвата груди от своих 
сверстников, родившихся в послевоенный пери-
од в сочетании с практически отсутствующим 
пубертатным ускорением по длине тела (Fedoto-
va et al., 2026) наряду с более поздними сроками 
полового созревания у девушек. В этих выбор-
ках подростки родились в годы ВОВ, или, как 
дети Ленинграда, в тяжелые годы восстановле-
ния города после блокады; в раннем детстве 
стали жертвами гуманитарной катастрофы, что 
не могло не отразиться на всем последующем 
развитии. Военные конфликты оказывают необ-
ратимое влияние и отдаленные последствия на 
ростовые процессы детей. В частности, блокада 
Ленинграда явилась фактором существенной 
децелерации переживших ее детей и подрост-
ков. Степень децелерации существенно опреде-
лялась возрастом: минимальные различия в 
размерах тела с довоенными поколениями от-
мечались для 3-летних детей, максимальные 
для 8-летних; у юношей 1945 года обследования 
отмечено значительное отставание от девушек по 
половому созреванию, что позволяет предположить 
бóльшую устойчивость женского организма к 
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Рисунок 3. Динамика величины межгодовых 
приростов (см) длины тела мальчиков (A) и 
девочек (B) 7-18 лет г. Санкт-Петербурга 

1960 (а), 1972 (b), 2013 (c, только у девочек), 
2018 (c (мальчики), d (девочки)) гг.  

По оси X – межгодовые интервалы:  
8 – интервал между 7 и 8 годами, 9 – между 

8 и 9 годами и т.д.  
Figure 3. Dynamics of height gains (cm) of boys 

(A) and girls (B) aged 7-18 years of  
Saint Petersburg 1960 (а), 1972 (b), 2013  

(c (girls only)), 2018 (c (boys), d (girls)) years.  
Axis X - year intervals of age: 8 – interval  

between ages 7 and 8 years, 9 - between 8 and 
9 years etc.  

 



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 38–51 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 38–51 

© Горбачева, А.К., Федотова, Т.К., 2026 
© Gorbacheva, A.K., Fedotova, T.K., 2026 45 
 

средовому стрессу; обсуждается также различ-
ная вариабельность антропометрических показа-
телей у довоенных и послевоенных поколений. 
Весь этот комплекс признаков рассматривается 
(интерпретируется) как свидетельство дискоорди-
нации регуляторных механизмов обеспечения 
жизнедеятельности (Козлов, Самсонова, 2001). 

Аналогичные результаты зафиксированы 
по материалам обследования детского населе-
ния Абхазии в сельских долгожительских райо-
нах в 2004 году. Дети 6-11 лет, родившиеся в 
1990-х гг. во время военных действий и после-
военный период, испытали в младенчестве и 
детстве стрессовый период послевоенной раз-
рухи, голода, не говоря о нарушении традицион-
ного уклада жизни, что значительно повлияло на 
их рост и развитие. Весоростовые показатели 
этой группы соответствуют стандартам 1979–
1981 гг. В то же время, у подростков 12–17 лет, 
родившихся в мирное благополучное время, от-
мечено секулярное увеличение ростовых пара-
метров и сдвиг сроков полового созревания на 
более ранний возраст (Бацевич с соавт., 2006a). 
Для детей-абхазов Сухуми 32 года спустя после 
военных действий 1990-х гг., отмечается умень-
шение среднего уровня полового созревания у 
девочек на уровне тенденции (менархе с 13,0 до 
12,9 лет), у мальчиков уменьшение достоверно 
(Kokoba, 2024). У детей и подростков Абхазии 
2000х годов фиксируется существенное увели-
чение темпов скелетного созревания как резуль-
тат стрессовой ситуации, связанной с войной 
1992-93 гг. и ее последствиями; в наибольшей 
степени адаптационный ответ проявляется для 
населения Очимчирского р-на, где непосред-
ственно проходили боевые действия (Бацевич c 
cоавт., 2006b). В частности мальчики с. Члоу 
двух исторических срезов (1979 г. и 2004 г.) 
имеют близкие значения скелетного возраста 
вплоть до 10 лет, далее для возрастов с 11 до 
15 лет дети 2004 года статистически достоверно 
(Р<0,05) опережают ровесников 1979 г.; скелет-
ный возраст мальчиков 2004 г. имеет тенденцию 
к систематическому увеличению сравнительно с 
паспортным, у мальчиков 1979 г. скелетный воз-
раст отставал от хронологического на всем рас-
сматриваемом возрастном диапазоне. Для 
мальчиков с. Дурипш рассматриваемые разли-
чия менее выражены и носят характер тенден-
ции. Девочки с. Члоу 2004 г. во всех возрастах 
опережают по степени зрелости костей кисти 
девочек 1979 г., особенно в возрасте 11-13 лет, 

когда разница достигает 1,9 года (Р<0,05). По 
материалам обследования младших школьников 
Ростова-на-Дону (Levchin et al., 2023) реабили-
тация детей, проживавших в местах вооружен-
ного конфликта, наиболее быстрыми темпами 
проходит у 7–8-леток, наиболее уязвимой оказа-
лась подгруппа мальчиков 9–10 лет. 

Далее, обращает на себя внимание факт 
нелинейности процесса секулярной динамики 
пика скорости роста. В обсуждаемых выборках 
наиболее акцелерированными по возрасту пика 
скорости роста в целом оказываются дети 1970х 
г., которых можно отнести к «манифестным» ак-
селератам РФ. По этой причине, вероятно, в ра-
боте не выявлено достоверных ассоциаций воз-
раста и интенсивности пика скорости роста с 
годом обследования выборок, хотя в целом воз-
раст пика имеет тенденцию к снижению, а ин-
тенсивность пика к увеличению. Видимо, эти 
особенности пубертата являются тактической 
частью явления секулярной акцелерации и име-
ют локальные особенности и своеобразие в от-
личие от надпопуляционной единой стратегии 
временнóго увеличения длины тела. Более того, 
теснота ассоциаций пика скорости роста с де-
финитивной длиной тела не является константой 
и сама имеет временную изменчивость, либо уси-
ливаясь с возрастом, как свидетельствуют мате-
риалы лонгитудинального ростового исследования 
Fels Longitudinal Study (Огайо, США) с 1929 по 
1992 год, либо, напротив, ослабляясь, судя по ре-
зультатам длительного наблюдения школьников 
мегаполиса Москва во второй половине XX века 
(Ямпольская, 2000). Временнáя изменчивость воз-
раста пика скорости роста по длине тела отмеча-
ется в исследовании, посвященном долговремен-
ным изменениям длины тела жителей Перми: у 
девочек 1864 года рождения он имеет место в 14 
лет, в когортах 1950–2004 годов рождения в 11–13 
лет (у мальчиков в 13–14 лет); интенсивность пика 
в целом слабо связана с абсолютными размерами 
тела (Kozlov et al., 2025). 

Одновременно выявленные в работе вы-
сокие корреляции года обследования с длиной 
тела 17-летних юношей и девушек и количе-
ственными значениями полового диморфизма 
по длине тела в этом возрасте вполне соответ-
ствуют единому по миру вектору секулярного 
увеличения длины тела, имеющему, однако, 
значительную вариабельность в интенсивности 
процесса по регионам, историческим интерва-
лам и по полу (de Beer, 2004; Heyberger 2007; 
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NCD Risk factor, 2016; Fudvoye, Parent, 2017). 
Так, анализ временнóй динамики длины тела 
населения Швейцарии с 1770х по 1930е гг. поз-
воляет говорить о более раннем начале секу-
лярного ускорения длины тела женщин сравни-
тельно с современниками-мужчинами. Это важ-
ное обстоятельство, поскольку именно женщина 
ответственна биологически за межпоколенный 
эффект и секулярную динамику физического 
статуса: разрешение более крупным плодом и 
бóльшая интенсивность роста в первые год-два 
постнатального роста, в том числе за счет стра-
тегий вскармливания, в основном обеспечивают 
эффект секулярной акцелерации длины тела 
(Koepke et al., 2018). Показано, что межпоколен-
ное уменьшение массы тела при рождении, ран-
няя компенсаторная прибавка массы тела, бо-
лее ранний возрасте менархе и меньшая дефи-
нитивная длина тела женщин представляют 
единый комплекс (Dunger et al., 2006). Несмотря 
на известную неопределенность соотношения 
соматической и половой зрелости в перипубер-
татном возрасте, физический рост, и именно ди-
намика длины тела, является триггером возрас-
та менархе; в частности, достижение 95% уров-
ня дефинитивной длины тела, вне зависимости 
от уровня изменчивости как длины тела, так и 
возраста менархе (Tsuzaki et al., 1989). Измене-
ния длины тела, полового созревания и разме-
ров тела школьников связаны с темпами при-
бавки массы тела в младенчестве, что позволя-
ет считать ранний постнатальный возраст 
периодом экочувствительности с эффектом дол-
госрочного «программирования» вариантов он-
тогенеза человека (Ong et al., 2006). Анализ дол-
говременных трендов увеличения длины тела 
взрослых мужчин в странах Европы свидетель-
ствует, что наибольшие прибавки длины тела в 
странах Северной и Центральной Европы имели 
место на историческом интервале 1911–1955 гг., 
включавшем две мировые войны и великую де-
прессию, но одновременно и прогресс в гигиене 
и здоровье населения (Hatton, Bray, 2010); что, 
помимо прочего, вновь возвращает нас к про-
блеме мультифакторности явления секулярных 
трендов и сложной суперпозиции факторов. От-
метим, что в связи с непрерывностью секуляр-
ной динамики речь в настоящем исследовании 
идет именно о современном населении и по-
следних 100–150–200 годах общественного раз-
вития; в контексте палеоантропологии и рекон-
струкции длины тела по скелетным останкам 

диахроническая тенденция, например, для жи-
телей Милана за последние 2000 лет свиде-
тельствует об отсутствии временнóй динамики 
(Biehler-Gomez et al., 2023). 

Зафиксированные в настоящей работе 
значения полового диморфизма по длине тела 
17-летних юношей и девушек в разных выборках 
в целом соответствуют дефинитивным значени-
ям показателя для взрослых: 1,7–2,2 (Дерябин, 
2008); наименьшие значения полового димор-
физма по длине тела относятся к выборкам ру-
бежа 1950х–1960х гг., если не считать выборку 
Самары 2016 года обследования, где необычно 
низкое значение полового диморфизма (1,49) 
является неким артефактом и связано с особен-
ностями выборки. Аналогичные результаты по-
лучены в исследовании московской выборки: 
увеличение полового диморфизма по длине те-
ла 17-летнего юношества от уровня 1 сигмы до 
2,3 сигм на историческом интервале 1920е гг. – 
начало 1970х гг. и последующая стабилизация 
на уровне 2 сигм вплоть до 2010х гг. (Fedotova, 
Gorbacheva, 2025), совпадающая со стабилиза-
цией («окончанием») секулярных процессов для 
Москвы (Ямпольская, 2000). Значительное за-
медление темпов секулярных процессов реги-
стрируется и для других региональных выборок 
РФ, того же Новосибирска (Гигуз с соавт., 2003), 
и в целом по России (Попов с соавт., 2022). По-
добные результаты получены и для школьников 
Ставрополя: существенно и достоверно мень-
шие значения полового диморфизма по длине 
тела у подростков в выборке 1958 года, чье 
младенчество и ранний возраст пришлись на 
годы военного времени, сравнительно с выбор-
кой 1987 года: в 15 лет 0,21 сравнительно с 1,23 
сигмы; в 16 лет 1,39 сравнительно с 1,97 сигмы 
(Fedotova et al., 2026). Выявленные различия 
иллюстрируют тот факт, что уровень полового 
диморфизма является информативным марке-
ром качества среды и уровня экологического 
стресса, уменьшаясь на фоне неблагоприятных 
условий среды и увеличиваясь на фоне стремя-
щихся к оптимальным. 

 
Заключение 

Возраст пика скорости роста на протяже-
нии полувека в целом «молодеет», интенсив-
ность пика имеет тенденцию к увеличению. 
Наиболее поздний и менее интенсивный в це-
лом пик роста для выборок, обследованных на 
рубеже 1950х–1960х годов, связан в значительной 
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степени с отдаленными последствиями Великой 
Отечественной Войны 1941–1945 годов: рожде-
ние и раннее детство подростков этих выборок 
пришлось на годы гуманитарной катастрофы. 
Наиболее ранний и более интенсивный пик при-
надлежит выборкам «манифестных» акселератов 
1970х гг.. Высокие положительные корреляции 
длины тела мальчиков и девочек в 17 лет и поло-
вого диморфизма по длине тела с годом обсле-
дования отражают в целом непрерывность явле-
ния секулярного увеличения длины тела, имею-
щего надпопуляционный характер. Отсутствие 
корреляций возраста и интенсивности пика ско-
рости роста с годом обследования свидетель-
ствует о значительных «тактических» локальных 
различиях в механизмах адаптации популяций к 
совокупности конкретных экологических условий 
в конкретный исторический момент, «региональ-
ных сценариях» по определению гигиенистов 
(Попов с соавт., 2022); кроме того, отражают вол-
ну активизации секулярной соматической акце-
лерации в России на рубеже 1960х–1970х и ее 
последующий спад.  

Соматические показатели пик скорости 
роста и половой диморфизм длины тела явля-
ются информативными чувствительными инди-
каторами секулярных трендов в популяционном 
мониторинге на восходящем отрезке онтогенеза. 
Оба показателя существенно дополняют картину 
секулярных трендов и расширяют представле-
ния об адаптационном ответе организма и попу-
ляции на уровень экологического стресса, о 
наиболее общих стратегических и тактических 
локальных механизмах адаптации. Результаты 
работы заостряют внимание на проблеме муль-
тифакторности явления секулярной динамики и 
неоднозначном взаимодействии этих факторов, 
необходимости корректных методических под-
ходов к оценке общего и частного в ростовых 
процессах, включая организацию материала и 
алгоритмы его статистического анализа.  
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РЕЗЮМЕ 

Введение. В результате археологических раскопок в Крымском районе Краснодарского края многослойного поселения 
Чекупс-2, датированного широким временным диапазоном от эпохи античности до средневековья, была найдена хозяй-
ственная яма, содержащая 34 черепа со следами предсмертных травм и признаками скальпирования. Датировка находки 
археологическими методами оказалась затруднительна, так же, как и вероятная культурная принадлежность погибших людей.  

Материалы и методы. Для исследования использовали черепа 16 индивидов с наилучшей сохранностью. На основе ге-
номной ДНК, выделенной из каменистой части височных костей, были приготовлены фрагментные библиотеки и проведено 
геномное секвенирование с последующим биоинформатическим анализом.  

Результаты. В соответствии с прямой радиоуглеродной датировкой был определен возраст погребения, соответствующий 
периоду античности (I –IV вв. н.э.). На основе результатов геномного секвенирования было показано, что все исследован-
ные черепа принадлежали индивидам мужского пола. В результате анализа аутосомных генетических маркеров, а также 
гаплогрупп митохондриальной ДНК и Y-хромосомы было показано отсутствие близких родственных связей  
(1–3 степени родства) между исследуемыми индивидами, а также родства по мужской и женской линиям. Для десяти образ-
цов были определены гаплогруппы Y-хромосомы, из них Y-хромосомы семи индивидов принадлежат гаплогруппе J2a1, еще 
у трех индивидов определена гаплогруппа G2a2, показана автохтонность происхождения индивидов по Y-хромосоме для 
всех определенных глубоких субкладов. Выявлена гетерогенность материнских линий, митохондриальные последователь-
ности всех индивидов принадлежат различным гаплогруппам (U1b2d, U1b2d1, U1a1a1b, U5a1b1, T2d2a1a, T2l, W1i2, N1b1b, 
I1, X4a3a, X4a3, H, H4, H80, H55, HV4b1).  

Заключение. Впервые получены данные, уточняющие исторический период совершения данного захоронения. Генетиче-
ские данные по однородительским маркерам демонстрируют как автохтонное происхождение отдельных индивидов, так и 
преемственность исследованных индивидов с населением скифского времени, что открывает новые перспективы для даль-
нейшей проверки гипотез о происхождении этих людей и исторических причинах их гибели.  

Ключевые слова: археогенетика; палеоантропология; античное время; полногеномное секвенирование; митохондриальная 
ДНК; Y-гаплогруппа; Прикубанье 
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ABSTRACT 

Introduction. During archaeological excavations at the multilayered settlement Chekups-2 in the Krymsky District of Krasnodar 
Krai, which spans a broad chronological range from the Bronze Age to the Middle Ages, a storage pit was discovered containing  
34 skulls exhibiting trauma and signs of scalping. Archaeological dating of the find proved difficult, as did attribution of the deceased 
to any archeological culture.  

Materials and Methods. The best-preserved skulls from sixteen individuals were selected for analysis. Ancient DNA (aDNA) 
was extracted from the petrous part of the temporal bones, fragment libraries were prepared, and whole-genome sequencing was 
performed followed by bioinformatic analysis.  

Results. Direct radiocarbon dating established that the burial dates to the Classical/Antiquity period. Genome sequencing showed 
that all analyzed skulls belonged to male individuals. Analysis of autosomal genetic markers as well as mitochondrial DNA and  
Y-chromosome haplogroups revealed no close kinship (1st–3rd degree) among the examined individuals, nor kinship along exclu-
sively paternal or maternal lines. The mitochondrial sequences of the individuals belong to different haplogroups (U1b2d, U1b2d1, 
U1a1a1b, U5a1b1, T2d2a1a, T2l, W1i2, N1b1b, I1, X4a3a, X4a3, H, H4, H80, H55, HV4b1). Y-chromosome haplogroups were 
determined for ten samples: seven individuals belong to haplogroup J2a1 and three to haplogroup G2a2.  

Conclusion. For the first time, data have been obtained that clarify the historical period of this burial. Uniparental marker results 
demonstrate continuity between the studied individuals and populations of the Scythian period, opening new prospects for further 
testing hypotheses about the origin of these people and the historical reasons for their death. 

Keywords: archaeogenetics; paleoanthropology; Classical Antiquity; whole-genome sequencing; mitochondrial DNA;  
Y-haplogroup; Prikubanye 
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Введение 

В период греческой колонизации Северно-
го Причерноморья (с VII в. до н. э.) происходило 
взаимодействие эллинов с местным населени-
ем, сформировав «греко-варварскую культуру». 
На Таманском полуострове и в Прикубанье греки 
контактировали с синдами, меотами, скифами и 
сарматами (Мовсесян, 2010; Каменецкий, 2011, 
Бутягин, 2022; Абрамова, 2025). Археологические 
памятники, расположенные на границе Боспорско-
го царства и варварского мира, представляют со-
бой перспективные объекты для исследования 
характера контактов. Одним из таких памятников 
является массовое погребение, обнаруженное в 
ходе раскопок поселения Чекупс-2. 

В 2018-2019 гг. автономной научно-
исследовательской организацией «Центр крае-
ведения» под руководством Д.Г. Баринова были 
проведены раскопки многослойного поселения 
Чекупс-2, расположенного на территории Крым-
ского района Краснодарского края (Баринов, 
Булкин, 2019). Согласно археологическим дан-
ным, поселение существовало с VI века до н. э. 
по III век н. э. Основная хронология памятника 
охватывает V век до н. э. – III век н. э., а отдель-
ные находки датируются концом VI века до н. э. 
(Абрамзон с соавт., 2023). Укреплɺнное поселе-
ние Чекупс‑2 относят к греко‑варварскому куль-
турному кругу. Данный статус подтверждается 
находками как местной раннемеотской лепной 
посуды, так и импортной греческой керамикой 
(Абрамзон с соавт., 2023). 

В хозяйственной яме найдено массовое 
захоронение 34 индивидов (Абрамова, 2021): 
черепа без нижних челюстей и посткраниально-
го скелета: 24 взрослых мужчины, также под-
ростки и дети. Выявлены следы предсмертных 
травм и скальпирования (Абрамова, 2021). По 
керамике захоронение датировано II–III вв. н. э. 
(Баринов, Булкин, 2019). Цель данного иссле-
дования – реконструировать генетический 
портрет индивидов из массового захоронения 
на поселении Чекупс-2 для определения их 
происхождения и установления статуса погре-
бенной группы: являлись ли они представите-
лями местного населения или пришлыми ми-
грантами. Для достижения поставленной цели 
решались задачи по определению отцовского и 
материнского происхождения индивидов, а так-
же оценке их генетического сходства с древни-
ми, синхронными и современными популяциями 

Евразии. Исследование выполнено на основе 
данных полногеномного секвенирования с после-
дующим углубленным филогенетическим анали-
зом последовательностей Y-хромосомы и полных 
митохондриальных геномов (мтДНК) исследуе-
мых образцов.  

 
Материалы и методы  

Для проведения анализа были использова-
ны образцы височных костей от 16 индивидов с 
наилучшей сохранностью антропологического ма-
териала. Для уточнения манипуляций, проведен-
ных с индивидами перед смертью и/или посмерт-
но, коллекция была изучена заново морфоскопи-
ческим методом с использованием оптического 
увеличения, а именно – увеличительных стɺкол. 
При повторном исследовании не было обнару-
жено насечек в области основания черепа, 
оставленных рубящим оружием, что указывало бы 
на отсечение голов от тел. При этом отмечается 
высокая частота разрушения мыщелков черепа 
и части сосцевидных отростков, что, вместе с 
контекстом захоронения, все же говорит о де-
капитации погребенных. Для всех индивидов 
были отмечены предсмертные травмы и/или 
следы посмертных манипуляций, таких как 
скальпирование. На серии черепов зафиксиро-
ваны следы насечек, произведенные по окруж-
ности на костях свода черепа (лобной, заты-
лочной, теменных), на многих черепах насечки 
отмечаются на височных костях в основании 
скулового отростка, что, по всей видимости, 
связано с отчленением нижней челюсти. На 
многих мужских черепах отмечаются следы 
старых заживших травм, что, вероятно, можно 
интерпретировать как их принадлежность к во-
инской категории.  

Для двух образцов из массового захороне-
ния было проведено радиоуглеродное датирова-
ние на базе лаборатории изотопных исследований 
ЦКП «Геохронология кайнозоя» ИАЭТ СО РАН и 
ЦКП «Ускорительная масс-спектрометрия» НГУ. 

Все экспериментальные работы проводи-
ли в специальных помещениях, предназначен-
ных для работы с древней ДНК, согласно разра-
ботанной ранее методике (Andreeva et al., 2022). 
Фрагментные геномные библиотеки готовили по 
протоколу с использованием одноцепочечной ДНК 
(Gansauge et al., 2013) и секвенировали на плат-
форме Illumina NovaSeq 6000 в режиме однокон-
цевых прочтений 121+8+8 нт. или 56+8+8 нт. 
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Анализ полученных в результате секвени-
рования данных проводили в среде Nextflow (Di 
Tommaso et al., 2017) с использованием разра-
ботанного раннее биоинформатического кон-
вейера. С помощью программы AdapterRemoval 
v2 (Schubert, Lindgreen, Orlando, 2016) удаляли 
адаптерные последовательности и последова-
тельности с низким качеством. С помощью про-
граммы BWA (Li, Durbin, 2009) с параметрами, 
адаптированными для дДНК (Schubert et al., 
2012), проводили картирование полученных 
прочтений относительно референсного 
(GRCh37) и митохондриального (rCRS) геномов 
человека. С помощью функции MarkDuplicates 
(Available at: http://broadinstitute.github.io/picard/. 
Accessed 10.01.2026) из пакета программ Picard 
маркировали дубликаты. Оценку эндогенного 
содержания ДНК человека проводили путем 
подсчɺта доли прочтений, картирующихся на 
референсный геном человека. 

Определение генетического пола иссле-
дуемых образцов проводили с помощью про-
граммы karyo_RxRy (Anastasiadou et al., 2024). 
Оценку аутентичности дДНК по наличию харак-
терного увеличения частоты замен цитозина на 
тимин на 5'-концах фрагментов проводили с по-
мощью программы MapDamage2 (Jónsson et al., 
2013). Оценку уровня контаминации образцов 
проводили по гетерозиготности мтДНК с помо-
щью программы Schmutzi (Renaud et al., 2015). 
Для образцов мужского пола дополнительно 
проводили анализ уровня контаминации по гете-
розиготности X-хромосомы с помощью программ-
ного пакета ANGSD (Korneliussen, Albrechtsen, 
Nielsen, 2014). С помощью программы pileupCaller 
из пакета SequenceTools (Available at: 
https://github.com/stschiff/sequenceTools. Accessed 
10.01.2026) были получены псевдогаплоидные 
(параметр – randomHaploid) геномные профили 
исследуемых индивидов по 1240 тыс. генетиче-
ским маркерам, соответствующим панели AADR 
(Mallick et al., 2024). При этом для анализа ис-
пользовали прочтения с качеством выравнива-
ния (MQ) и качеством прочтения (BQ) не менее 
30. Анализ генетического родства проводили с 
использованием программы READv2 (Alaçamlı et 
al., 2024), позволяющей определять родство 
вплоть до третьей степени. 

Реконструкцию последовательности 
мтДНК производили путем определения в ней 
полиморфизмов с помощью программы BСFtools 

(Danecek et al., 2021). Выявленные полимор-
физмы фильтровали по качеству (BQ > 30) и 
проверяли визуально с использованием про-
граммы IGV (Integrative Genomics Viewer) 
(Thorvaldsdottir, Robinson, Mesirov, 2013). Опре-
деление гаплогрупп мтДНК проводили с исполь-
зованием программы Haplogrep3 (версия 
PhyloTree 17 – Forensic Update 1.2) (Schönherr et 
al., 2023), с дополнительной проверкой обнару-
женных вариантов по базе данных Yfull MTree 
1.02 (Van Oven, Kayser, 2009). Реконструкцию 
филогенетического дерева последовательно-
стей мтДНК проводили с помощью программы 
mtPhyl (Eltsov N. mtPhyl: Software tool for human 
mtDNA analysis and phylogeny reconstruction, 
version v.5.003. 2016. (Available at: 
http://www.eltsov.org, accessed 10.02.2026). Для 
филогенетического анализа формировали вы-
борку последовательностей мтДНК, принадле-
жащих к выявленным у исследуемых индивидов 
гаплогруппам. Последовательности мтДНК от-
бирали из баз данных, содержащих как древние, 
так и современные образцы: HaploTree (Available at: 
https://haplotree.info/home/. Accessed 10.02.2026), 
AADR (Mallick et al., 2024), NCBI BLAST (Available 
at: https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi. Accessed 
10.02.2026), Yfull MTree 1.02 (Van Oven, Kayser, 
2009) и AmtDB (Ehler et al., 2019).  

Для филогеографического анализа гапло-
группы Y-хромосомы использовали образцы c 
покрытием Y-хромосомы более x0,06 (табл. 1). 
Для определения Y-гаплогруппы использовали 
пакет yHaplo (Poznik, 2016). Для подтверждения 
Y-гаплогруппы проводилась перекрɺстная про-
верка выявленных однонуклеотидных вариантов 
(SNV) с использованием маркеров из базы дан-
ных ISOGG Y-DNA Haplogroup Tree 2019–2020 
(Available at: https://isogg.org/tree/. Accessed 
10.02.2026) и YTree (Available at: 
https://www.yfull.com/tree/. Accessed 10.02.2026). 
Анализ распространения Y-хромосомных линий 
среди современных популяций проводили с 
помощью портала FamilyTreeDNA (Available at: 
https://www.familytreedna.com/. Accessed 
10.02.2026). Дополнительно были использованы 
данные из собственной базы (НТУ «Сириус» и 
лаборатории эволюционной геномики ИОГен 
РАН), которая охватывает около 1000 древних 
геномов с территории России (от палеолита до 
XX века). 
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Результаты 

Геномная ДНК, полученная из каменистой 
части височных костей 16 индивидов, была ис-
пользована для приготовления фрагментных 
геномных библиотек и их секвенирования. Ре-
зультаты биоинформатического анализа под-
твердили аутентичность древней ДНК каждого 
образца. (см. таблица 1; рисунок S1, Приложе-
ния). Процент прочтений, картированных на ре-
ференсный геном человека, составил от 34 до 
83%, что свидетельствует о хорошем качестве 

полученной ДНК и ее пригодности для анализа, 
статистика по результатам секвенирования 
представлена в таблице 1. Соотношения сред-
него покрытия половых хромосом к среднему 
покрытию аутосом показали, что все исследуе-
мые образцы мужского пола.  

Прямое радиоуглеродное датирование 
костных фрагментов от двух черепов из захоро-
нения подтвердило ранее предложенную на ос-
нове анализа керамического материала архео-
логическую датировку: 1875±42 BP (31-305 гг. 
н.э.), 1853±42 BP (78-324 гг. н.э.). 

 
Таблица 1. Общая информация о результатах секвенирования ДНК исследуемых  

индивидов* 
Table 1. General information on the DNA sequencing results of the studied individuals* 

 

№  
индивида  
 Individual 

No. 

% прочтений, 
картированных  

на геном 
% reads mapped  
to the genome 

% замен C > T  
на 5’-концах  
прочтений  

 % C>T  
substitutions  
at the 5'-ends  

of reads 

Среднее  
покрытие 
мтДНК  
Mean  

coverage  
mtDNA 

Среднее  
покрытие  

Y-хромосомы 
Mean  

Y-chromosome  
coverage 

МТ-
гаплогруппа  

mt-
haplogroup 

Y-гаплогруппа  
 Y- haplogroup 

МВ05 64,13 29,8 22,3 0,13 N1b1b J2a1a1b1a1a 

МВ06 70,32 32,0 37,06 0,16 U1b2d1 G2a2b2a1a1a1b1 

МВ11 38,68 35,2 8,07 0,04 X4a3 н.д. / n.d. 

МВ12 59,90 40,7 12,39 0,04 I1 н.д. / n.d. 

МВ15 79,20 36,4 12,62 0,08 U5a1b1 N2~ 

МВ16 86,27 29,0 8,71 0,06 T2l н.д. / n.d. 

MB17 77,42 29,6 80,10 0,75 U1b2d J2a1~  

MB18 70,95 36,8 72,95 0,75 T2d2a1a  G2a2b2a1a1a1b1 

МВ19 79,24 32,6 18,43 0,75 HV4b1 J2a~ 

МВ20 64,73 40,4 13,41 0,75 H80 J2a~ 

МВ24 10,42 9,0 5,40 0,01 H55 н.д. / n.d. 

MB25 67,31 34,0 90,98 0,80 X4a3a J2a1~ 

MB26 80,37 31,0 92,03 0,77 H J2a1a1b1a1a 

MB27 83,52 28,4 83,54 0,71 U1a1a1b J2a1~ 

MB28 76,61 23,4 74,48 0,52 H4 G2a2b2a1a1a1b1 

МВ30 34,52 33,9 12,22 0,04 W1i2 н.д. / n.d. 
 

Примечание: * – данные приведены после удаления адаптерных последовательностей.  
Сокращение: нд. – нет данных. 

Note: *– data are presented after adapter sequence trimming. Abbreviation: n.d. – no data. 
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Анализ полной последовательности 

мтДНК 

В результате секвенирования были рекон-
струированы полные митохондриальные после-
довательности всех индивидов со средней глу-
биной покрытия от х5,4 до х92,0, что позволило 
определить их митохондриальные гаплогруппы 
(таблица 1). Были определены 16 различных 
МТ-гаплогрупп, что исключает их прямое род-
ство по материнской линии.  

Четыре исследуемых индивида принадле-
жат к западно-евразийской базальной гапло-
группе U. Для МВ15 выявлена гаплогруппа 
U5a1b1, принадлежащая к древней линии U5, 
которая является преимущественно европей-
ской по своему происхождению и распростране-
нию. Три других индивида: МВ17, МВ06 и МВ27, 
относятся к различным кладам гаплогруппы U1 
(U1b2d, U1b2d1 и U1a1a1b соответственно). 
Макрогаплогруппа U1 представляет собой одну 
из древнейших митохондриальных линий в 
Евразии (Fu et al., 2016). Cчитается, что эта ми-
тохондриальная линия возникла примерно 26–
37 тысяч лет назад в Западной Азии, а ее рас-
пространение на территорию Европы и Цен-
тральную Азию связывают с миграционными 
процессами эпохи неолита и бронзового века 
(Sequeira et al, 2024).  В настоящее время раз-
личные линии гаплогруппы U1 более распро-
странены среди населения Ближнего Востока, 
Анатолии и Кавказа, чем в Европе (Derenko et 
al., 2013) (рисунок S2, рисунок S3, Приложения). 

 
Для проведения сравнительного анализа в 

указанных базах данных нами были найдены 
четыре древние митохондриальные последова-
тельности, относящиеся к кладе U1b2d, к которой 
принадлежит мтДНК индивида MB17, а также к 
ее дочерней гаплогруппе U1b2d2 (рисунок S2, 
Приложения). Максимальное сходство последо-
вательности мтДНК индивида MB17 обнаружено 
с образцом BRE006 из элитного кургана сакской 
культуры (Берельский некрополь, Восточный 
Казахстан, III–II вв. до н. э.) (Gnecchi-Ruscone et 
al, 2021). Кроме того, митохондриальная после-
довательность индивида MB17 имеет пять нук-
леотидных замен по сравнению с двумя индиви-
дами (B22-1 и B33-1) из могильника Неплюев-
ский (Челябинская область, Южный Урал). 
Данные образцы датируются эпохой бронзы 

(около 3800 лет назад) и относятся к срубно-
алакульской культурной традиции (Blöcher et al., 
2023). Для индивида МВ06 определена галпо-
группа U1b2d1, характеризующаяся мутацией 
11794 и формирующая более глубокую ветвь 
внутри гаплогруппы U1b2d мтДНК, отличную от 
ветви, представленной индивидом MB17. Инте-
ресно, что в настоящее время субклады U1b2d  
и U1b2d1 распространены среди современного 
населения северо-кавказского региона (Кара-
чаево-Черкессия, Кабардино-Балкария, Ингуше-
тия) по данным YFull и FamilyTreeDNA, а частота 
встречаемости материнской гаплогруппы U1b2 у 
них варьирует от от 3,4–11,4% (Dzhaubermezov 
et al., 2019).  

У образца MB27 выявлена митохондри-
альная гаплогруппа U1a1a1b (возраст ок. 7200 
лет). Проведенный нами филогенетический ана-
лиз показал преемственность этой митохондри-
альной линии в Кавказско-Черноморском реги-
оне на протяжении почти трех тысячелетий. На 
сегодняшний день наиболее ранним свидетель-
ством присутствия данной клады в регионе яв-
ляется образец I13031 из урартского памятника 
Кармир-Блур (Армения, VIII–IX вв. до н. э.) 
(Lazaridis et al., 2022a). Следует отметить, что 
мтДНК индивида MB27 полностью идентична 
образцу урартской культуры (I13031), а также 
отличается всего на одну нуклеотидную замену 
от средневекового образца из Грузии (BBD001, 
XII в. н. э.) (Skourtanioti et al., 2025).). В то же 
время дистанция до современного носителя из 
Грузии значительно выше и составляет 5 нук-
леотидных замен (рисунок 1). Примечательно, 
что идентичная материнская линия U1a1a1b бы-
ла обнаружена у индивида Fan25 (II в. до н. э.), 
происходящего из античного полиса Фанагория в 
Северном Причерноморье (собственные не-
опубликованные данные). 

У индивида МВ15 была выявлена гапло-
группа U5a1b1. Субкластер U5a1  распространил-
ся по Евразийскому континенту вскоре после по-
следнего ледникового максимума (Malyarchuk et 
al., 2010), В настоящее время клада U5a1b1 
наиболее часто встречается в Северной и Восточ-
ной Европе (YFull, FamilyTreeDNA), При построе-
нии филогенетического дерева для последова-
тельности мтДНК образца МВ15 было обнаружено 
сходство (с разницей в 2-3 замены) с древними 
индивидами эпохи бронзы I6476, I1546 и I2568, 
относящимися к культуре колоколовидных кубков с  
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территории Германии, Чехии и Шотландии. 
(Mathieson et al., 2015; Olalde et al., 2018). Обнару-
жен также близкий митогеном (разница в 3 заме-
ны) у древнего индивида I3866 из раннесредневе-
кового некрополя Лескеда (Каталония, Испания), 
датируемого VII в. н. э. (600–700 гг.) и представля-
ющего население вестготского периода. Ближай-
шее совпадение митогеномов выявлено для со-
временных образцов из Дании и Испании (3 заме-
ны) (рисунок S3, Приложения). 

Пять исследованных индивидов (MB19, 
МВ20, МВ24, МВ26, МВ28) принадлежат к пред-
ковой линии одной из самых древних западно-
евразийских гаплогрупп – HV, но при этом отно-
сятся к разным еɺ ветвям. Считается, что макро-

гаплогруппа HV связана с ранним расселением 
человека в эпоху палеолита. В настоящее время 
еɺ производные клады широко распространены 
в Европе и Западной Азии (De Fanti et al., 2015).  

У индивида MB19 идентифицирована ред-
кая митохондриальная гаплогруппа HV4 (суб-
клад HV4b1, определяемый мутацией C1715T) 
(рисунок S5, Приложения), возникшей около 18 
тыс. лет назад (YFull). Предполагается, что ее 
распространение связано с миграциями неоли-
тических фермеров из Передней Азии на Евро-
пейский континент (De Fanti et al., 2015). На сего-
дняшний день наиболее ранним носителем линии 
HV4 является индивид I13838 из пещеры Трен 
(Албания), ассоциируемый с балканскими группа-
ми ранней и средней бронзы (5000–3500 л. н.) 
(Lazaridis et al., 2022a). Древних образцов, при-
надлежащих непосредственно кладе HV4b1, по-
ка не обнаружено. Среди современных популя-
ций наиболее близкие к мтДНК MB19 последо-
вательности выявлены у жителей Северного 
Кавказа, Передней Азии (Ирак, Турция) и Южной 
Европы. Филогенетический анализ обнаружил 
сходство мтДНК MB19 с образцом из Армении, 
относящимся к более глубокой кладе HV4b1b (ди-
станция в три нуклеотидные замены), а также с 
образцом из Греции (шесть замен). Современный 
образец из Дагестана (даргинский этнос) оказался 
наиболее удаленным, имея семь отличий.  

Другие четыре индивида из могильника 
Чекупс-2 принадлежат к макрогаплогруппе H – 
наиболее распространенной в Европе митохон-
дриальной линии, являющейся дочерней ветвью 
HV (Roostalu et al., 2007). В современных евро-
пейских популяциях гаплогруппа H охватывает 
более 40% общего разнообразия мтДНК, при 
этом еɺ частота снижается в восточном и южном 
направлениях. В современных российских попу-
ляциях средняя частота данной макрогаплогруп-
пы составляет 40,1%, а на юге и Северном Кав-
казе она заметно ниже и варьирует в пределах 
10–25%, что сопоставимо с частотой этой гапло-
группы на Ближнем Востоке (Richards et al., 
2000; Achilli et al., 2004; Roostalu et al., 2007). В 
исследованной выборке образец МВ26 относится к 
базальной линии гаплогруппы H, тогда как у 
остальных индивидов определены ее дочерние 
субклады: H4 (МВ28), Н80 (МВ20) и Н55 (МВ24). 
По двум нуклеотидным заменам образец MB26 
отличается от мтДНК представителя скифской 
культуры из Крыма (курган «Чайка», II–I вв. до н. э.) 

 
Рисунок 1. Фрагмент филогенетического 
дерева митохондриальной гаплогруппы U 
для MB27, построенный с использованием 

программы mtPhyl. Указаны позиции и  
нуклеотидные замены относительно  

референсной последовательности мтДНК. 
Зеленым шрифтом выделены современные 

образцы. Голубым шрифтом с заливкой  
выделены древние образцы 

 
Figure 1. Fragments of phylogenetic trees of 

mitochondrial haplogroup U for sample MB27, 
constructed using the mtPhyl software.  

Positions and nucleotide substitutions relative to 
the mtDNA reference sequence are indicated. 

Modern samples are highlighted in green.  
Ancient samples are highlighted in blue with 

shading 
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(Andreeva et al., 2025), индивида из древнерус-
ского кургана XI–XII веков (Фили, Московская 
область) (Andreeva et al., 2025) и современных 
жителей Испании и Грузии. Кроме того, обнару-
жено сходство в пределах трɺх нуклеотидных 
замен с современными жителями Дании и пред-
ставителем субэтноса ашкенази с территории 
Украины.  

Субклад H4, выявленный у индивида 
MB28, в современных популяциях встречается с 
низкой частотой. Его частота среди российских 
популяций максимальна среди народов Повол-
жья (Bermisheva et al., 2002) и Северного Кавка-
за (Nasidze et al., 2001) и составляет всего 0,1%. 
Нами было выявлено присутствие митохондри-
альной линии H4 в Кавказском регионе, начиная 
с эпохи поздней бронзы – у образца I19344 из 
могильника Карашамб (Котайкская область, 
Разданский район, Армения), датируемого пери-
одом поздней бронзы (1400–900 гг. до н. э.), по-
следовательность мтДНК которого отличается 
на три нуклеотидных замены от образца MB28 
(Lazaridis et al., 2022a) (рис. 2). Филогенетиче-
ский анализ полной последовательности мито-
хондриальной ДНК образца MB28 показал его 
идентичность митогеному современного жителя 

Хорватии и минимальное генетическое расстояние 
(2 замены) от индивида из Сербии. (рисунок 2). 

Индивид MB20 принадлежит к митохондри-
альной гаплогруппе H80, которая практически не 
встречается в современных российских выборках. 
В популяциях Южной и Центральной Европы 
(Германия, Австрия, Румыния, Италия, Греция) еɺ 
частота крайне низка и составляет менее 0,5% 
(FamilyTreeDNA). На филогенетическом дереве 
образец MB20 образует обособленную ветвь, ко-
торая характеризуется специфическими нуклео-
тидными заменами в позициях 6932 и 7761. Фило-
генетический анализ выявил, что последова-
тельность мтДНК MB20 отличается на семь 
нуклеотидных замен от наиболее раннего из-
вестного носителя данной линии – образца 
MOK32 (культура Марош эпохи ранней бронзы, 
Сербия, 2100–1800 гг. до н. э.) (Žegarac et al., 2021) 
(рисунок S4, Приложения). На четыре нуклеотид-
ные замены MB20 отличается от индивида 
SK104A, населявшего территорию Южный Тироля 
в эпоху Великого переселения народов (Австрия V–
XI вв. н.э.) (Coia et al., 2022), на 4 замены выявлено 
отличие от трех индивидов из древнерусского 
некрополя XIII–XIV вв. Патриарший сад (г. Влади-
мир, собственные неопубликованные данные). 
Дистанция в шесть и семь замен обнаружена с 
индивидом I25512 латенской культуры железно-
го века (Венгрия, III–II вв. до н. э.) (Patterson et 
al., 2022) и индивидом I8373 византийского пе-
риода (Турция, VI–VIII вв. н. э.) (Lazaridis et al., 
2022b), соответственно. 

Для образца МВ24 была определена гап-
логруппа Н55. Среди опубликованных данных 
был найден образец Log02 с субкладой Н55a, 
принадлежащий к элладской археологической 
культуре с территории современной Греции 
(некрополь Элати, Западная Македония), дати-
руемый 2300 гг. до н.э. (Clemente et al., 2021) 
Примечательно, что анализ происхождения но-
сителей данной культуры показал значительную 
генетическую примесь популяций понтийско-
каспийской степи (ямная культура и ее потомки) 
(Clemente et al., 2021).  

Для индивидов МВ11 и MB25 были опре-
делены митохондриальные гаплогруппы с суб-
кладами X4a3 и X4a3a соответственно. Эти суб-
клады относятся к редкой в настоящее время 
митохондрильной гаплогруппе X4 (Juras et al., 
2018). Самые ранние на сегодня выявленные 
древние индивиды, принадлежащие к митохон-

 
Рисунок 2. Фрагменты филогенетических 
деревьев гаплогрупп для образцов MB26 и 

MB28, построенные с использованием  
программы mtPhyl 

Figure 2. Fragments of phylogenetic trees of hap-
logroups for samples MB26 and MB28  
constructed using the mtPhyl software 
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дриальной линии X4, были обнаружены среди 
представителей катакомбной культуры Придне-
стровья, это образцы poz220 (2834–2499 гг. до 
н. э.) и poz221 (2548–2348 гг. до н. э.), из погре-
бений в курганах у села Приднестрянское (Вин-
ницкой обл.). Данные находки датируются III ты-
сячелетием до н. э. (2834–2499 гг. до н. э. и 
2548–2348 гг. до н. э., соответственно) (Juras et 
al., 2018). 

Особое значение имеет полное совпаде-
ние последовательностей мтДНК индивида 
MB25 и разница в одну замену для индивида 

МВ11 с представителями скифской элиты Сред-
него Подонья (рисунок 3). Идентичные митоге-
номы выявлены у трех представителей одного 
скифского клана – DS7 и DS84 из могильника 
Колбино I (середина IV в. до н. э.) и у женщины 
(Dev1) из «амазонского» погребения могильника 
Девица V (третья четверть IV в. до н. э.) 
(Andreeva et al., 2025). Было обнаружено, что 
последовательности мтДНК МВ11 и MB25 отли-
чаются всего на одну нуклеотидную замену от 
митогенома образца AB106 эпохи рубежа сред-
ней-поздней бронзы (Солнечнодольск-4, Ставро-
польский край. нач. II тыс. до н. э.) и представите-
ля кобанской культуры эпохи раннего железного 
века AS22 (Новозаведенное, Ставропольский 
край. V–IV вв. до н. э.) (Andreeva et al., 2025). В со-
временных популяциях из открытой базы данных 
YFull выявлены единичные образцы носителей 
этой материнской линии в Центральной и Во-
сточной Европе, на Балканах, в Анатолии и Ар-
мении (Röck et al., 2013). Наш анализ показал, 
что наиболее близкий современный митогеном с 
гаплогруппой X4a3a обнаружен на территории 
Польши. Генетическая дистанция между поль-
ским образцом и исследуемыми индивидами 
MB11 и MB25 составляет четыре нуклеотидные 
замены (рисунок 3).  

У двух индивидов МВ16 и МВ18 обнару-
жены различные клады западноевразийской 
гаплогруппы T2 (T2l и T2d2a1a соответственно). 
На сегодняшний день наиболее древним пред-
ставителем макрогаплогруппы Т2 является ин-
дивид CCH163 из неолитического поселения Ча-
тал-Хююк (Турция), датируемого примерно 
6816–6597 гг. до н. э. (Yaka et al., 2021). У инди-
вида МВ16 выявлена редкая субклада T2l, фор-
мирующаяся в результате мутации T11383C. 
Ветви клады T2l распространены среди совре-
менных жителей России (Кабардино-Балкария), 
Абхазии, Сербии и Польши (YFull). Более глубо-
кий филогенетический анализ для данного об-
разца не проводился в связи с недостаточным 
покрытием. У индивида МВ18 выявлена мито-
хондриальная гаплогруппа T2d2a1a, которая яв-
ляется дочерней ветвью гаплогруппы T2d. Фило-
генетический анализ последовательности 
мтДНК МВ18 продемонстрировал преемствен-
ность этой линии в составе древних кочевых и 
оседлых сообществ Евразии. В частности, было 
установлено, что к предковой ветви T2d2a при-
надлежали представители элиты скифо-

 
Рисунок 3. Фрагменты филогенетических  

деревьев гаплогрупп для образцов МВ18, МВ25 
и МВ11, построенные с использованием  

программы mtPhyl 
Figure 3. Fragments of phylogenetic trees of  

haplogroups for samples MB18, MB25, and MB11, 
constructed using the mtPhyl software 
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сибирского мира Тувы – индивиды ARZ-T18 и 
ARZ-T19 (курган 6 могильника Эки-Оттуг 1, Ар-
жан-2, V в. до н. э.). Эти индивиды относятся к 
саглынской культуре и представляют правящую 
верхушку ранних кочевников Саяно-Алтая (Mary 
et al., 2019). Также было выявлено генетическое 
сходство митогенома МВ18 с образцом PlEper23 
из венгерского могильника Пюшпɺкладань-
Эперьешвɺльдь (X в. н. э.). Данный индивид 
принадлежал к группе рядового населения  Кар-
патского бассейна периода венгерских завоева-
ний, а не к элите венгерских завоевателей 
((Maár et al., 2021). Примечательно, что все ука-
занные древние образцы отличаются от после-
довательности мтДНК МВ18 на три нуклеотид-
ные замены. В современных популяциях также 
были обнаружены индивиды с близкими митоге-
номами   с образцом МВ18. Ближайшее совпа-
дение найдено современным индивидом из Вен-
грии (3 нуклеотидных замены), а более удален-
ное (4 замены) с жителями Грузии и Туниса 
(рисунок 3).  

У индивида МВ05 был выявлен субклад 
N1b1a2f гаплогруппы N1b, которая считается 
одной из древних митохондриальных линий, 
распространившихся из Ближнего Востока в Ев-
ропу и на Кавказ в эпоху неолита вместе с пер-
выми земледельцами (Sokolov et al., 2016). 
Наиболее древние представители дочерней 
клады N1b1 обнаружены в захоронениях эпохи 
ранней бронзы на Северном Кавказе и относят-
ся к майкопской культуре (3700–3000 гг. до н. э.) 
(Sokolov et al., 2016). Хотя прямых совпадений 
для глубокой клады N1b1a2f среди древних ин-
дивидов не было обнаружено, наш филогенети-
ческий анализ выявил наиболее близкую линию 
у образца AID008 из микенского некрополя Ай-
дония (Греция), датируемый позднеэлладским 
периодом (ок. 1375-1200 гг. до н. э.) (Skourtanioti 
et al, 2023). Данный образец относится к мате-
ринской кладе N1b1a2 и отличается от МВ05 все-
го на две замены. Среди современных митогено-
мов совпадение (отличие 2 замены) было обна-
ружено с жителями Италии и Турции (этнический 
армянин), а также с современными жителями Ар-
мении (отличие на пять замен) (рисунок 4).  

Филогенетический анализ мтДНК для 
МВ12 выявил субклад I1i гаплогруппы I1. Гапло-
группа I1 одна из широко распространенных в 
Евразии, предположительно, возникла на Ближ-
нем Востоке около 16 тыс. лет назад, в период 

последнего ледникового максимума. (Olivieri et 
al., 2013) Один из древних образцов с гапло-
группой I1 на Северном Кавказе – это предста-
витель кобанской культуры с памятника Заюко-
во-3, Кабардино-Балкария (VI-V вв. до н. э.) 
(Boulygina et al., 2020). Ближайшим совпадением 

 
Рисунок 4. Фрагмент филогенетического  
дерева гаплогруппы N для образца МВ05,  

построенный с использованием программы 
mtPhyl 

Figure 4. Fragment of the phylogenetic tree of 
haplogroup N for sample MB05, constructed using 

the mtPhyl software 
 

 

Рисунок 5. Фрагменты филогенетических 
деревьев гаплогрупп для образцов МВ12 и 

МВ30, построенные с использованием  
программы mtPhyl 

Figure 5. Fragments of phylogenetic trees of  
haplogroups for samples MB12 and MB30, con-

structed using the mtPhyl software 
 



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 52–70 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 52–70 

© Гашева, М.С., Кунижева, С.С., Ларина , В.В., Манахов, А.Д., Андреева, Т.В., Рождественских, Е.В., Березина, Н.Я.,  
Рогаев, Е.И., 2026 
© Gasheva, M.S., Kunizheva, S.S., Larina, V.V., Manakhov A.D., Andreeva, T.V., Rozdestvenskih, E.V., Berezina, N.Y.,  
Rogaev, E.I., 2026 

62 
 

(4 замены) для образца МВ12 по результатам 
филогенетического анализа оказался индивид 
DA134 из погребения Чеботарев V, датируемый  
I вв. н. э. и относящийся к сарматской культуре. 
(Damgaard et al., 2018) Также эту гаплогруппу (с 
разницей в 9 замен от МВ12) имеет образец 
CGG017681, представитель готской культуры из 
Крыма, 328 гг.н.э.  (McColl et al., 2024) Ближай-
ший представитель среди современных популяций 
оказался жителем США (3 замены) (рисунок 5). 

У исследуемого индивида МВ30 обнару-
жена гаплогруппа мтДНК W1i2, являющаяся суб-
кладой макрогаплогруппы W. Предполагается, 
что западно-евразийская гаплогруппа W возник-
ла на Ближнем Востоке или в Передней Азии, 
откуда распространилась в Европу, на Кавказ и в 
Южную Азию в эпохи неолита и бронзы (Olivieri et 
al., 2013). Наиболее близким по последователь-
ности мтДНК к образцу MB30 является предста-
витель культуры воронковидных кубков (poz377) с 
гаплогруппой W1i, обнаруженный на территории 
современной Польши (конец IV тыс. до н. э.) 
(Juras et al., 2021). Различие между образцами 
составляет всего две мутации, что может указы-
вать на возможное существование общих мате-
ринских линий в рамках макрогаплогруппы W 
среди населения Центральной Европы и Кавказа 
в эпоху энеолита и ранней бронзы. Это согласу-
ется с концепцией «Южной Дуги» (от Балкан и 
Анатолии до Кавказа) как единого миграционного 
пространства в эпохи неолита и бронзы (Lazaridis 
et al. 2022). Современный ареал гаплогруппы 
W1i2, согласно базе данных Yfull, ограничен цен-
тральной и западной частями Северного Кавказа. 
Она обнаружена у чеченцев, ингушей, адыгов 
(черкесов) и абхазов согласно электронной базе 
данных YFull. Длительное сохранение этой спе-
цифической мтДНК линии W1i2 на юге России и 
Северном Кавказе с античности до современности 
предполагает автохтонность данной линии на этой 
территории (рисунок 5). 

 
Анализ Y-хромосомы 

Для десяти из шестнадцати исследуемых 
образцов удалось реконструировать последова-
тельность Y-хромосомы и определить соответ-
ствующие гаплогруппы.  

У семи образцов была определена гапло-
группа Y-хромосомы J2a1 (субклады J-Y27964/J-
Z35831). Эта гаплогруппа, возникновение которой 
датируется периодом около 8 тыс. лет до н. э. 

(YFull), в настоящее время широко распростра-
нена на территории Кавказа (включая Республи-
ку Адыгея), Краснодарского края и Малой Азии 
(Турция). При этом максимальная частота еɺ 
встречаемости зафиксирована именно в Адыгее 
и составляет 17,39% (FamilyTreeDNA). Среди 
древних образцов с этой гаплогруппой особый 
интерес представляет обнаруженный образец 
SUS014 постдольменной культуры (из могильника 
Шушук, Майкопский район, Адыгея), датируемый 
1556 годом до нашей эры (эпоха средней/поздней 
бронзы), у которого также определена гаплогруппа 
J2a-Z35831 (Ghalichi et al., 2024).  

У других трех индивидов (МВ06, MB18 и 
МВ28) была определена гаплогруппа Y-
хромосомы G2a2b2a1a1a1b1 (маркеры G-
Y12277 / G-FT34). Согласно данным YFull, эта 
гаплогруппа сформировалась около 4700 лет 
назад, а время жизни последнего общего предка 
(TMRCA) современных носителей составляет 
примерно 3300–3500 лет (YFull). Эта гаплогруп-
па считается специфическим маркером древнего 
населения Северо-Западного Кавказа. В совре-
менном генофонде она наиболее широко пред-
ставлена у абхазо-адыгских народов (адыгов, 
абхазов, абазин) (Теучеж с соавт., 2013), дости-
гая пиковых значений на территории Адыгеи 
(28%) по данным FamilyTreeDNA. Распростране-
ние линии G-Y12277 на Западном Кавказе свя-
зывают с дольменной культурой и последующи-
ми культурами эпохи поздней бронзы. Это под-
тверждается находкой данной гаплогруппы у 
образца SUS005 из погребения могильника Шу-
шук (Майкопский р-н., Адыгея), датируемого кон-
цом II тыс. до н. э (Ghalichi et al., 2024). Примеча-
тельно, что для этих индивидов (МВ06, MB18 и 
МВ28) обнаружена общая предковая линия  
Y-хромосомы со скифским индивидом DS36 с тер-
ритории Среднего Дона (Колбино I, Воронежская 
обл, IV в. до н. э.). (Andreeva et al., 2025). Деталь-
ный филогенетический анализ выявил у скифского 
образца замену в позиции Y-хромосомы 6 745 793 
(A->G), определяющую принадлежность к более 
глубокой дочерней ветви G2a2b2a1a1a1b1b1~. 
Наличие данной замены у индивида MB18 не под-
тверждено в связи с низким покрытием генома. 

Кроме того, гаплогруппа G-Y12277/G-FT34 
была обнаружена на обширной территории 
Евразии, включая Австрию (образцы Goldenen 
Stiege 192, 194, 427 из крупного аварского мо-
гильника Мɺдлинг-ан-дер-Гольденен-Штиге, 



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 52–70 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 52–70 

© Гашева, М.С., Кунижева, С.С., Ларина , В.В., Манахов, А.Д., Андреева, Т.В., Рождественских, Е.В., Березина, Н.Я.,  
Рогаев, Е.И., 2026 
© Gasheva, M.S., Kunizheva, S.S., Larina, V.V., Manakhov A.D., Andreeva, T.V., Rozdestvenskih, E.V., Berezina, N.Y.,  
Rogaev, E.I., 2026 

63 
 

VII–IX вв. н. э.), Румынию (образец I10495 из сред-
невекового захоронения Плоешьти-Триаж, X в. 
н. э.), а также Южный Урал (индивид Uyelgi4, куш-
наренковская культура, могильник Уелги, около 
1000 г. н. э.). 

 
Обсуждение 

Результаты комплексного археогенетиче-
ского анализа 16 индивидов из поселения Че-
купс-2 позволяют реконструировать этнокуль-
турные процессы, происходившие на северо-
западной периферии Северного Причерноморья 
в античную эпоху.  

Результаты радиоуглеродного датирова-
ния (1875 ± 42 BP и 1853 ± 42 BP) позволяют 
отнести это захоронение к античному периоду 
(примерно I–IV вв. н. э.), что соответствует дати-
ровке по керамическому материалу, обнаружен-
ному в верхних слоях погребения на поселении 
Чекупс-2.  

Особый интерес представляют получен-
ные результаты определения генетического по-
ла погребенных: все 16 изученных индивидов из 
массового захоронения (в котором всего обна-
ружены останки 34 человек) оказались мужчи-
нами. Столь выраженный гендерный дисбаланс 
позволяет предположить, что в данном коллек-
тивном погребении была захоронена специфи-
ческая социально-профессиональная группа, 
вероятно, воинское подразделение или участни-
ки военного конфликта. 

Анализ Y-хромосомных гаплогрупп пока-
зал, что все изученные индивиды из Чекупс-2 
принадлежали всего к двум генетическим лини-
ям, демонстрирующим глубокую преемствен-
ность на территории Северо-Западного Кавказа 
от эпохи бронзы (дольменная культура) до ан-
тичного периода. Установлено, что 7 индивидов 
относятся к гаплогруппе J2a1 (субклады  
J-Y27964 / J-Z35831), а 3 индивида – к гаплогруппе 
G2a2b2a1a1a1b1 (маркеры G-Y12277 / G-FT34). 

Установленное генетическое сходство по 
отцовским линиям (гаплогруппы J2a1 и 
G2a2b2a1a1a1b1) между изученными мужскими 
индивидами из Чекупс-2 и носителями пост-
дольменной культуры из могильника Шушук 
(Предкавказье, Республика Адыгея) позволяет 
предположить, что погребɺнные в массовом за-
хоронении люди были представителями местно-
го автохтонного населения. Полученные данные 
служат подтверждением одной из археологиче-

ских гипотез о том, что в яме были захоронены 
местные жители, представители автохтонных 
общностей Кавказского Причерноморья антично-
го периода. Также, примечательно, что данные 
отцовские линии, представленные гаплогруппа-
ми J2a1 и G2a2, до сих пор преобладают в ге-
нофонде современных народов Северного Кав-
каза и Причерноморья (абхазо‑адыгских групп). 

Выявление общего Y-хромосомного глубо-
кого субклада G-FT34 у индивидов из Чекупса-2, 
с представителем скифского населения Подо-
нья, а также аварских и протовенгерских групп, 
указывает на вовлеченность носителей данной 
Y-хромосомной гаплогруппы в масштабные ми-
грационные процессы на обширных территориях 
Евразии (от Южного Урала до Центральной Ев-
ропы). Полученный результат позволяет пред-
положить, что носители этой отцовской линии G-
FT34 могли быть интегрированы в состав раз-
личных евразийских кочевых союзов в период 
Великого переселения народов и раннего Сред-
невековья. 

В отличие от гомогенных отцовских линий 
Y-хромосомы, анализ митохондриальной ДНК 
(мтДНК) выявил гетерогенную структуру мате-
ринских маркеров у индивидов из массового за-
хоронения Чекупс-2 (I–IV вв. н. э.). Обнаружение 
16 различных митохондриальных линий свиде-
тельствует о высоком уровне генетического раз-
нообразия внутри данной группы индивидов, что 
позволяет сделать заключение, что исследуе-
мая группа не является близкородственной по 
материнской линии. Все выявленные митохон-
дриальные линии (H, HV, U, T, I, W, X) имеют 
западно-евразийское происхождение, и, несмот-
ря на генетическое разнообразие гаплогрупп 
мтДНК (16 гаплогрупп), в захоронении Чекупс‑2 
полностью отсутствует вклад восточноазиатских 
материнских линий. На основании детального 
филогенетического анализа полных митохон-
дриальных геномов и анализа глубоких кладов 
мтДНК было выделено три основных кластера 
материнских линий, различающихся по своему 
происхождению, и показано, что формирование 
материнских линий в исследуемой группе проис-
ходило при участии как локальных генетических 
линий, так и в результате активных внешних ми-
грационных процессов.  

Местный (Кавказско-Переднеазиатский/ 
Южный Причерноморский) кластер мтДНК пред-
ставлен в изученной выборке митохондриальными 
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линиями U1 (U1a1a1b, U1b2d, U1b2d1, W1i2, 
N1b1b, HV4b1). Эти гаплогруппы мтДНК демон-
стрируют древнюю преемственность этих мате-
ринских линий в обширном регионе Кавказа, Пе-
редней Азии и Средиземноморья и продолжают 
присутствовать в современных популяциях Юга 
России. Связь этих митохондриальных линий с 
представителями майкопской, катакомбной и 
кобанской культур подтверждает их автохтонное 
происхождение в данном регионе. Наличие дан-
ных мтДНК маркеров у этих индивидов из Че-
купс-2 свидетельствует об их прямом происхож-
дении по материнской линии от древнего насе-
ления Кавказа и Причерноморья. 

Значительную часть выборки составляют 
так называемые «степные» евразийские линии 
мтДНК, которые включают такие гаплогруппы, 
как T2 (T2d2a1a, T2l), X4a3/X4a3a. Особый инте-
рес представляет обнаруженное полное совпа-
дение последовательностей митохондриальной 
ДНК в глубоких кладах X4a3a у индивидов из 
поселения Чекупса-2 с представителями скиф-
ской элиты Подонья (Колбино I и Девица V, IV в. 
до н. э.), а также выявленное близкое сходство 
митогеномов по гаплогруппе T2d2a1a с кочевни-
ками, относящимися к «царским» скифам Алтая 
и сакам Казахстана. (табл. 3). Эти результаты 
позволяют предположить происхождение мате-
ринских линий части исследованных индивидов 
из степных районов Евразии и подчеркивают 
роль миграций носителей евразийских кочевни-
ческих традиций в формировании генетического 
состава античного населения Прикубанья.  

Некоторые выявленные клады, относящи-
еся к макрогаплогруппе H, не могут быть одно-
значно отнесены к местному или «степному» 
кластеру, так как они широко распространены в 
Западной Евразии и появление этих линий у ин-
дивидов из Чекупс-2 связаны с различными ми-
грационными процессами. 

Выявленные у индивидов из Чекупса-2 
специфические однородительские маркеры, ав-
тохтонные для Кавказско-Причерноморского ре-
гиона (Y-ДНК: J2a1, G2a2; мтДНК: U1a1a1b, 
U1b2d, U1b2d1), свидетельствуют о генетиче-
ской преемственности между античным населе-
нием территории Краснодарского края и совре-
менными народами Северного Кавказа (в част-
ности, с популяциями абхазо-адыгской группы). 
Полученные данные подтверждают значитель-
ный вклад местных автохтонных общностей Кав-

казского Причерноморья периода античности в 
формирование современного генофонда этого 
региона, а также указывают на вероятное пре-
имущественно местное происхождение индиви-
дов в исследованном массовом захоронении. 

 
Заключение 

На основании полученных археогенетиче-
ских данных можно сделать предварительное 
предположение о генетическом происхождении 
изученной группы из шестнадцати индивидов, 
чьи останки были обнаружены в массовом захо-
ронении в Чекупс-2. По отцовской линии эти ин-
дивиды могут принадлежать к автохтонным 
общностям Кавказского Причерноморья периода 
античности. По материнской линии изученная 
группа распределилась в основном между 
мтДНК линиями местного кавказского происхож-
дения и линиями, происходящими из степных 
кочевых популяций, включая элитные скифские 
кланы. Дальнейшее расширение выборки и при-
влечение данных аутосомных маркеров позво-
лило бы уточнить генетическое происхождение 
индивидов, а также, изучить вклад различных 
древних групп в формирование состава популя-
ции, реконструировать популяционные процессы 
в регионе, а также, возможно, восстановить ис-
торические события, происходящие на данной 
территории в античном периоде.  
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Приложение / Supplementary material 

Приложение размещено по ссылке 
Таблица S1. Характеристика исследуемых индивидов 
из Чекупс-2 по данным антропологии и палеогенетики 
Table S1. Characteristics of the studied individuals from 
Chekups-2 according to anthropological and paleogenetic 
data 

Примечания. * – Жирным шрифтом выделены древ-
ние образцы, последовательности мтДНК, которые полно-
стью идентичны последовательностям мтДНК исследуемых 
индивидов. Прочерк («–») указывает на образцы с недоста-
точным покрытием мтДНК для проведения филогенетическо-
го анализа. ** – В скобках указано количество нуклеотидных 
замен, отличающих последовательности мтДНК сравнивае-
мых древних образцов от последовательностей мтДНК ис-
следуемых индивидов. Возраст: J = Juvenilis – 14-18/20 лет; 
A = Adultus – 20-40 лет; M = Maturus – 40-60 лет. Пол: M - 
мужской, F - женский, M=F - пол определить не удалось. *** 
Р.Д. – радиоуглеродное датирование, К.д. — календарная 
дата с вероятностью 95,4%. Калибровка радиоуглеродного 
возраста в календарный проведена на основе калибровоч-
ной кривой Intcal20 в программе OxCal 4.4. 

 
Note: * –Ancient samples whose mtDNA sequences are 

completely identical to the mtDNA sequences of the studied 
individuals are highlighted in bold. An em dash («–») indicates 
samples with insufficient mtDNA coverage for phylogenetic anal-
ysis. ** – The number of nucleotide substitutions differentiating 
the mtDNA sequences of the compared ancient samples from 
the mtDNA sequences of the studied individuals is indicated in 
parentheses. Age: J = Juvenilis – 14–18/20 years; A = Adultus – 
20–40 years; M = Maturus – 40–60 years. Sex: M — male, F — 
female, M=F — sex could not be determined. *** R.D. – radio-
carbon date; Calibrated date with 95.4% probability obtained with 
OxCal 4.4 software and based on Intcal20 database. 
 

Рисунок S1. Пример результатов анализа профиля 
нуклеотидных замен прочтений (образец МВ17), кар-
тированных на референсную последовательность 
мтДНК человека, полученного с использованием про-
граммы MapDamage2, подтверждающий аутентич-
ность выделенной ДНК. Замены C > T обозначены 
красной линией. 
Figure S1. Example of the analysis results of the nucleo-
tide substitution profile of reads (sample MB17) mapped 
to the human mtDNA reference sequence, obtained using 
the MapDamage2 software, confirming the authenticity of 
the extracted DNA. C > T substitutions are indicated by a 
red line. 
 
Рисунок S2. Фрагменты филогенетических деревьев 
гаплогруппы U для образцов МВ17 и МВ06, построен-
ные с использованием программы mtPhyl. Указаны 
позиции и нуклеотидные замены относительно рефе-
ренсной последовательности мтДНК. Зеленым шриф-
том выделены современные образцы. Голубым 
шрифтом с заливкой выделены древние образцы 
Figure S2. Fragments of phylogenetic trees of haplog-
roup U for samples MB17 and MB06, constructed using 
the mtPhyl software. Positions and nucleotide substitu-
tions relative to the mtDNA reference sequence are indi-
cated. Modern samples are highlighted in green. Ancient 
samples are highlighted in blue with shading. 
 
Рисунок S3. Фрагмент филогенетического дерева 
гаплогруппы U для образца МВ15, построенный с ис-
пользованием программы mtPhyl.  
Figure S3. Fragment of phylogenetic tree of haplogroup U 
for sample MB15, constructed using the mtPhyl software.  
 
Рисунок S4. Фрагмент филогенетического дерева 
гаплогруппы U для образца МВ20, построенный с ис-
пользованием программы mtPhyl 
Figure S4. Fragment of phylogenetic tree of haplogroup U 
for sample MB20, constructed using the mtPhyl software 
 
Рисунок S5. Фрагмент филогенетического дерева 
гаплогруппы U для образца МВ19, построенный с ис-
пользованием программы mtPhyl 
Figure S5. Fragment of phylogenetic tree of haplogroup U 
for sample MB19, constructed using the mtPhyl software 
 

Информация об авторах/ 
Information about the authors 

Гашева Марина Сергеевна; Научно-технологический 
университет «Сириус», пгт. Сириус, Российская 
Федерация 
sleepyalaska@mail.ru, 
https://orcid.org/0009-0001-5269-4038 
Кунижева Светлана Станиславовна, к.б.н.  
Научно-технологический университет «Сириус», 
пгт. Сириус, Российская Федерация; Институт  

https://laj-msu.ru/for-authors/supplementary/2026_3_Anthr_pp_052_070%20Supplementary.pdf


Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 52–70 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 52–70 

© Гашева, М.С., Кунижева, С.С., Ларина , В.В., Манахов, А.Д., Андреева, Т.В., Рождественских, Е.В., Березина, Н.Я.,  
Рогаев, Е.И., 2026 
© Gasheva, M.S., Kunizheva, S.S., Larina, V.V., Manakhov A.D., Andreeva, T.V., Rozdestvenskih, E.V., Berezina, N.Y.,  
Rogaev, E.I., 2026 

70 
 

общей генетики им. Н.И. Вавилова Российской  
академии наук, г. Москва, Российская Федерация 
kunizheva@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0003-1882-0667  
Ларина Валерия Вячеславовна, инженер 2-й катего-
рии, биологический факультет, Центр генетики и 
генетических технологий, Московский государ-
ственный университет имени М.В.Ломоносова, г. 
Москва, Российская Федерация 
leralarinaa@gmail.com 
https://orcid.org/0009-0008-9686-2436  
Манахов Андрей Дмитриевич, к.б.н., Научно-
технологический университет «Сириус», пгт.  
Сириус, Российская Федерация; Институт общей 
генетики им. Н.И. Вавилова Российской академии 
наук, г. Москва, Российская Федерация 
manakhov@rogaevlab.ru 
https://orcid.org/0000-0002-1192-006X  
Андреева Татьяна Владимировна, к.б.н., Научно-
технологический университет «Сириус», пгт.  
Сириус, Российская Федерация; Институт общей 
генетики им. Н.И. Вавилова Российской академии 
наук, г. Москва, Российская Федерация; Центр  
генетики и генетических технологий, Московский 
государственный университет имени 
М.В.Ломоносова, г. Москва, Российская Федерация 
andreeva@rogaevlab.ru 
https://orcid.org/0000-0001-7625-0063  
Рождественских Елизавета Вадимовна, Научно-
технологический университет «Сириус», пгт.  
Сириус, Российская Федерация 
rozhdestvenskih.ev@talantiuspeh.ru 
https://orcid.org/0000-0003-0273-203X 
Березина Наталия Яковлевна, к.б.н., Научно-
исследовательский институт и Музей антрополо-
гии, Московский государственный университет 
имени М.В.Ломоносова, г. Москва, Российская Феде-
рация 
berezina.natalia@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0001-5704-9153 
Рогаев Евгений Иванович, академик РАН, д.б.н., 
Научно-технологический университет «Сириус», 
пгт. Сириус, Российская Федерация; Медицинская 
школа Чан Массачусетского университета,  
департамент психиатрии, Шрусбери, США 
evivrecc@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0002-0351-8783 
 
Gasheva Marina Sergeevna, Sirius University of Science 
and Technology, Sirius Federal Territory, Russian Feder-
ation 
sleepyalaska@mail.ru 
https://orcid.org/0009-0001-5269-4038 
Kunizheva Svetlana Stanislavovna, Ph.D., Sirius University 
of Science and Technology, Sirius Federal Territory,  
Russian Federation; Vavilov Institute of General Genetics 

of the Russian Academy of Sciences, Moscow, Russian 
Federation 
kunizheva@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0003-1882-0667 
Larina Valeriya Vyacheslavovna, Engineer, Faculty of 
Biology, Center for Genetics and Genetic Technologies, 
Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia 
leralarinaa@gmail.com 
https://orcid.org/0009-0008-9686-2436  
Manakhov Andrey Dmitrievich, Ph.D., Sirius University of 
Science and Technology, Sirius Federal Territory,  
Russian Federation; Vavilov Institute of General Genetics 
of the Russian Academy of Sciences, Moscow, Russian 
Federation 
manakhov@rogaevlab.ru 
https://orcid.org/0000-0002-1192-006X 
Andreeva Tatiana Vladimirovna, Ph.D., Sirius University 
of Science and Technology, Sirius Federal Territory,  
Russian Federation; Vavilov Institute of General Genetics 
of the Russian Academy of Sciences, Moscow, Russian 
Federation; Centre of Genetics and Genetic Technolo-
gies, Lomonosov Moscow State University, Moscow, 
Russian Federation 
andreeva@rogaevlab.ru 
https://orcid.org/0000-0001-7625-0063 
Rozhdestvenskikh Elizaveta Vadimovna, Sirius University 
of Science and Technology, Sirius Federal Territory,  
Russian Federation 
rozhdestvenskih.ev@talantiuspeh.ru 
https://orcid.org/0000-0003-0273-203X 
Berezina Nataliya Yakovlevna, Ph.D., Laboratory of  
Anthropogenesis, Research Institute and Museum of  
Anthropology, Lomonosov Moscow State University, 
Moscow, Russian Federation 
berezina.natalia@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0001-5704-9153  
Rogaev Evgeny Ivanovich, Academician RAS, Ph.D., 
D.Sc., Sirius University of Science and Technology, Sirius 
Federal Territory, Russian Federation; UMass Chan  
Medical School, Department of Psychiatry, Shrewsbury, 
United States 
evivrecc@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0002-0351-8783 
 
 
 

Поступила в редакцию 19.12.2025.  
Получена после доработки 25.12.2025. 

Принята к публикации 25.12.2025. 
Received 19.12.2025. 

Revised 25.12.2025. 
Accepted 25.12.2025. 

 
 
 

 

 

  



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 71–85 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 71–85 

© Рождественских, Е.В., Манахов, А.Д., Ворошилов, А.Н., Свиркина, Н.Г., Айтуганова, Э.Д., Кунижева, С.С.,  
Андреева, Т.В., Остапенко, С.Н., Кузнецов, В.Д., Рогаев, Е.И.,  2026 
© Rozhdestvenskikh, E.V., Manakhov, A.D., Voroshilov, A.N., Svirkina, N.G., Aituganova, E.D., Kunizheva, S.S.,  
Andreeva, T.V., Ostapenko, S.N., Kuznetsov, V.D., Rogaev, E.I., 2026 

 
 

 

БИОЛОГИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ / BIOLOGICAL ANTHROPOLOGY 
Научная статья / Research Article 
https://doi.org/10.55959/MSU2074-8132-26-3-05 
УДК/UDC 572.575; 03.61.21 
 

Междисциплинарное исследование антропологических  
материалов из некрополя Фанагории эпохи поздней классики 

Е.В. Рождественских 1, А.Д. Манахов 1, 2, А.Н. Ворошилов 1, 3, Н.Г. Свиркина 1, 3  
Э.Д. Айтуганова 1, С.С. Кунижева 1, 2, Т.В. Андреева 1, 2, 4, С.Н. Остапенко 1, 3, 5, В.Д. Кузнецов 1, 3, 5,  
Е.И. Рогаев 1, 6  

1 Научно-технологический университет «Сириус», пгт. Сириус, Российская Федерация 
2 Институт общей генетики им. Н.И. Вавилова Российской академии наук, г. Москва, Российская Федерация 
3 Институт археологии Российской академии наук, г. Москва, Российская Федерация 
4 Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова, г. Москва, Российская Федерация 
5 Государственный историко-археологический музей-заповедник «Фанагория», п. Сенной, Российская 
Федерация 
6 Медицинская школа Чан Массачусетского университета, г. Шрусбери, США 
 

 evivrecc@gmail.com 
 

РЕЗЮМЕ 

Введение. Немногочисленность фанагорийских погребальных комплексов классического времени, исследованных на со-
временном научном уровне, контрастирует с обширными материалами эллинистического и римского периодов. Это придает 
особую ценность погребальным комплексам Фанагории IV в. до н.э., особенно тем из них, которые имеют выразительный 
археологический контекст и хорошую сохранность антропологических материалов.  

Материал и методы. Объектом исследования стали антропологические материалы из двух сырцовых гробниц, открытых 
под насыпью кургана 288 в Аллее курганов на Южном некрополе столицы Азиатского Боспора. Они были исследованы 
изотопными и палеогенетическими методами (геномное секвенирование, анализ методом главных компонент, Admixture и 
f3-статистики). 

Результаты. Получена радиоуглеродная датировка для одного образца, что открывает перспективу соотнесения датиров-
ки на основании археологических данных и этого естественнонаучного метода. По итогам палеогеномных исследований 
установлено родство 2-ой степени, по материнской линии, для женщин, захороненных в погребениях под одной насыпью 
этого кургана. Впервые на материалах Северного Причерноморья классического времени получены свидетельства присут-
ствия среди населения полиса потомков выходцев из Средиземноморья. 

Заключение. Результаты исследования дДНК впервые показали, что на ранних этапах существования Фанагории среди ее 
населения присутствовали переселенцы из Средиземноморья (или их потомки), а также выявили свидетельства их смеше-
ния с местным «варварским» населением. 

Ключевые слова: Азиатский Боспор; Фанагория; классическая эпоха; греческие переселенцы; палеоантропология; изо-
топный анализ; палеогеномика 
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ABSTRACT 

Introduction. The limited quantity of Phanagorian burial complexes from the Classical period, examined by contemporary scien-
tific methods, stands in stark contrast to the abundant resources from the Hellenistic and Roman periods. This distinction imparts 
significant importance to the burial complexes of Phanagoria from the 4th century BC, particularly those featuring notable archaeo-
logical artefacts and well-preserved anthropological materials. 

Materials and methods. Materials from two graves found beneath mound 288 in the Alley of Mounds on the Southern Necropo-
lis of the Asian Bosporus metropolis were the subject of the study. They were analysed using isotopic and paleogenetic (genomic 
sequencing, principal component analysis, admixture, and f3 statistics) methods. 

Results. A radiocarbon date was obtained for one sample, allowing comparison with the archaeological date. The results of paleo-
genomics studies indicated that women buried under the same mound had a second-degree maternal relationship. For the first time, 
we identify the presence of descendants of Mediterranean immigrants among the Phanagoria polis's population based on resources 
from the Northern Black Sea region of the Classical era. 

Discussion. According to the results of the aDNA study, we for the first time demonstrated the presence of Mediterranean immi-
grants (or their descendants) among Phanagoria's population of the Classical period. Moreover, we provided evidence of their admix-
ture with the autochthonous "barbarian" populations. 

Keywords: Asian Bosporus; Phanagoria; Classical period; Greek settlers; paleoanthropology; isotope analysis; paleogenomics 
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Введение 

В VI в. до н.э. из-за непростой военно-
политической обстановки в Ионии (область Ма-
лой Азии, прилегающая к Эгейскому морю) часть 
восточно-греческого населения переселяется на 
побережье Чɺрного моря, основывая здесь но-
вые города и поселения. В середине VI в. до н.э. 
выходцами из города Теос основывается буду-
щая азиатская столица Боспорского царства – 
Фанагория (Кузнецов, 2019). Формирование и 
развитие античного города происходило при 
взаимодействии переселенцев и местного насе-
ления. Однако исследования этого процесса по 
палеоантропологическим материалам до сих 
пор наталкивалось на сложности в выделении 
средиземноморских и местных антропологиче-
ских компонентов (Герасимова с соавт, 1987; 
Казарницкий, 2017; Свиркина, 2022). Прежде 
всего, это связано с малочисленностью антро-
пологических коллекций.  

Материалы, происходящие из контекстов, 
достоверно датируемых классическим временем 
и доступные для генетических исследований, 
обнаружены в погребениях под курганными 
насыпями. Сохранность и доступность содержи-
мого этих курганов, в силу того, что они под-
верглись тотальному разорению в результате 
ограблений в древности, раскопок в XIX в. (за се-
зон вскрывалось до 50 курганов) и ранее (напри-
мер, действия генуэзцев в XIII–XV вв.), крайне 
ограничена (Ворошилов, Ворошилова, 2019). В 
настоящее время систематические раскопки так-
же невозможны из-за мероприятий по охране 
древнего ландшафта некрополя на территории 
музея-заповедника «Фанагория», которые, среди 
прочего, подразумевают сохранение курганов в 
первозданном виде (Ворошилов, Ворошилова, 
2024). 

Сегодня доступные для исследований ан-
тропологические материалы из некрополя Фа-
нагории классического времени (IV в. до н.э.) 
представлены находками из двух погребений 
под курганом 288/20121 с территории Южного 
некрополя Фанагории. Их всестороннему анали-
зу и посвящена данная работа, в которой пред-

                                                           

1 В тексте полевого отчета номер кургана – 188 
(Кузнецов, 2013). Под этим же номером он фигуриру-
ет в каталоге антропологических материалов (Добро-
вольская, Свиркина, 2018). 

 

ставляются первые радиоуглеродные, изотоп-
ные и геномные данные для двух жителей Фа-
нагории классического периода. 

 
Материалы и методы 

Археологический контекст. Курган распо-
лагался в Аллее курганов Южного некрополя Фа-
нагории. Под его насыпью, изрядно пострадав-
шей от глубокой и систематической распашки, 
были обнаружены два погребальных сооружения 
IV в. до н.э.  

Они располагались рядом и представляли 
собой практически идентичные цисты. Стены 
этих сооружений сложены из сырцового кирпича. 
В качестве перекрытия использовались сырцо-
вые кирпичи, которые опирались на поперечную 
обрешетку деревянными досками или плахами. 
Как и каменные гробницы, эти комплексы остав-
лены вполне состоятельными горожанами (Во-
рошилов, Ворошилова, 2025). 

В каждой гробнице было обнаружено по од-
ному женскому захоронению. Судя по организации 
погребального пространства кургана, гробницы 
были построены через незначительный промежу-
ток времени. Плохая сохранность тела насыпи 
(курган практически уничтожен распашкой) не поз-
воляет в полной мере использовать возможности 
стратиграфических методов для анализа относи-
тельной хронологии комплексов.  

Погребение 1 (образец Fan46) располага-
лось в самом центре кургана. При раскопках было 
зафиксировано прорезание материкового выкида 
из котлована погребения 1, котлованом 2-го по-
гребения (образец Fan47), что позволяет уве-
ренно говорить о том, что усыпальница в центре 
насыпи появилась несколько раньше и является 
основным захоронением этого погребального 
ансамбля.  

Погребение 1 было ограблено в древности. 
Погребение 2 было совершено к югу от центра 
насыпи, и грабители его не обнаружили. Зафикси-
рованный погребальный обряд обоих захоронений 
очень близок. Погребальные комплексы содержа-
ли аналогичный инвентарь из посуды и простых 
украшений. 

Особое значение для датировки комплек-
сов имеют лекифы, наборы которых обнаружены 
в каждом из захоронений. Наборы состояли из 
сосудов, декорированных двумя способами: сет-
чатым орнаментом и пальметой.  

 



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 71–85 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 71–85 

© Рождественских, Е.В., Манахов, А.Д., Ворошилов, А.Н., Свиркина, Н.Г., Айтуганова, Э.Д., Кунижева, С.С.,  
Андреева, Т.В., Остапенко, С.Н., Кузнецов, В.Д., Рогаев, Е.И.,  2026 
© Rozhdestvenskikh, E.V., Manakhov, A.D., Voroshilov, A.N., Svirkina, N.G., Aituganova, E.D., Kunizheva, S.S.,  
Andreeva, T.V., Ostapenko, S.N., Kuznetsov, V.D., Rogaev, E.I., 2026 

74 
 

Выпуск сетчатых лекифов начался в пер-
вой четверти IV в. до н.э. и продолжался до конца 
третьей четверти столетия. Важно, что ранние 
экземпляры отличаются тщательным нанесением 
клетчатого рисунка (как у всех «сетчатых» леки-
фов из фанагорийского кургана), оформлением 
горла, на которое наносились вертикальные по-
лосы белой краски (именно такие экземпляры 
происходят из погребения 2). Остальные датиру-
ются в пределах второй-третьей четверти IV в.  
до н.э. (Рогов, 2011, с. 49). 

Лекифы с изображением пальметки на ту-
лове появляются одновременно с сетчатыми 
лекифами в первой четверти IV в. до н.э. и на 
протяжении первых трех четвертей столетия 
встречаются в погребальных комплексах. Они 
относятся к типу VII по классификации Т. Ивано-
ва (Иванов, 1963). 

Принимая во внимание, что погребение 2 
построено позднее погребения 1, и в нем обнару-
жены лекифы с наиболее ранней орнаментикой, 
можно предположить, что даты постройки гробниц 
не сильно отстоят во времени. В таком случае, 
наиболее вероятной датировкой совершения за-
хоронений стоит признать первую половину IV в. до 
н.э. Не исключено, что даты погребений находятся 
в еще более узком хронологическом створе – в 
границах первой четверти IV в. до н.э. 

Представляется логичным, что погребение 
под одной насыпью за короткий промежуток 
времени на фоне единства погребального обря-
да двух захоронений может являться маркером 
родственных связей погребенных под курганом 
женщин.  

При интерпретации археологических ком-
плексов из Фанагории не стоит забывать, что 
захоронения, сложенные из сырцового кирпича 
появляются и широко распространяются на тер-
ритории Северного Причерноморья в период 
активной греческой колонизации и справедливо 
связываются со строительными традициями 
греческих переселенцев (Кашаев, Сударев, 
2020). В последствии данный тип погребального 
обряда был заимствован местным синдо-
меотским населением, в первую очередь ари-
стократией (Новичихин, 2006). 

Палеоантропологические материалы, ис-
пользованные в исследовании, хранятся в науч-
но-исследовательском центре «Фанагория» 
(Краснодарский край, пос. Сенной).  

Радиоуглеродное датирование и изотоп-
ный анализ образца Fan46 проводилось на базе 
лаборатории изотопных исследований ЦКП 
«Геохронология кайнозоя» ИАЭТ СО РАН и ЦКП 
«Ускорительная масс-спектрометрия» НГУ.  

Препараты древней ДНК (дДНК) из кост-
ных фрагментов проводили на базе Университе-
та «Сириус» в специальных помещениях, пред-
назначенных для работы с дДНК, согласно раз-
работанной ранее методике (Andreeva et al., 
2022). Фрагментные геномные библиотеки гото-
вили по протоколу, основанному на использова-
нии одноцепочечной ДНК (Gansauge et al., 2017). 
Для образца Fan46 дополнительно готовили 
фрагментную библиотеку из препарата дДНК, 
подвергнутого репарации с использованием 
набора реагентов PreCR Repair Mix (NEB) 
(Mouttham et al., 2015). Секвенирование прово-
дили на базе Университета «Сириус» на плат-
форме Illumina MiSeq в режиме парноконцевых 
прочтений длиной 76+76 нуклеотидов (тестовое 
секвенирование) и Illumina NovaSeq 6000 в ре-
жиме одноконцевых прочтений длиной 56 нук-
леотидов (глубокое секвенирование). 

С помощью программы AdapterRemoval v2 
(Schubert et al., 2016) из полученных результатов 
секвенирования удаляли адаптерные последо-
вательности и последовательности с низким каче-
ством. Затем с помощью программы BWA (Li, 
Durbin, 2009) с параметрами, адаптированными 
для данных секвенирования дДНК (Schubert et al., 
2012), проводили картирование полученных про-
чтений относительно референсного (GRCh37) и 
митохондриального (мтДНК, NC_012920.1) геномов 
человека. С помощью функции MarkDuplicates из 
пакета программ Picard (Available at: 
http://broadinstitute.github.io/picard/. Accessed 
01.12.2025) маркировали прочтения-дубликаты. 

Оценку аутентичности древней ДНК прово-
дили с помощью программы MapDamage2 
(Jónsson et al., 2013). Генетический пол исследу-
емых образцов определяли с помощью про-
граммы karyo_RxRy (Anastasiadou et al., 2024). 

Оценку уровня контаминации образцов 
проводили по гетерозиготности мтДНК с помо-
щью программ Schmutzi (Renaud et al., 2015) и 
ContamMix (Fu et al., 2013). 

Гаплогруппы мтДНК определяли с исполь-
зование программы Haplogrep3 (Schönherr et al., 
2023) с дополнительной проверкой обнаружен-
ных вариантов по базе данных Yfull (MTree) 
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(Available at: https://www.yfull.com/. Accessed 
01.12.2025). Для проведения филогеографиче-
ского анализа мтДНК сформировали выборку 
последовательностей мтДНК, принадлежащих к 
гаплогруппе, выявленной у исследуемого индивида, 
для чего использовали базы содержащие древние 
образцы AmtDB (Ehler et al., 2019), HaploTree 
(Available at:https://haplotree.info/home/. Accessed 
01.12.2025), AADR (Mallick et al., 2024). Последова-
тельности мтДНК современных образцов, известно-
го географического и/или этнического происхож-
дения, отбирали из базы NCBI с помощью про-
граммы BLAST. Филогенетические деревья 
строили с помощью программы mtPhyl. 

С помощью программы pileupCaller  
из пакета SequenceTools (Available at: 
https://github.com/stschiff/sequenceTools. Accessed 
01.12.2025) были реконструированы псевдо-
гаплоидные (параметр – randomHaploid) ге-
номные профили исследуемых индивидов по 
1240 тыс. генетическим маркерам, соответ-
ствующим панели AADR (version v62.0). При 
этом для анализа использовали прочтения с ка-
чеством выравнивания (MQ) и качеством про-
чтения (BQ) не менее 30. 

Установление генетического родства про-
водили с использованием программы READv2 
(Alaçamlı et al., 2024), позволяющей определять 
родство вплоть до третьей степени. Анализ про-
водили, используя как полные псевдогаплоид-
ные (по 1240 тыс. генетических маркеров) ге-
номные профили исследуемых индивидов, так и 
профили, из которых были исключены транзиции 
(C ↔ T и G ↔ A), которые могут быть следстви-
ем постмортальных модификаций, характерных 
для древней ДНК. 

Популяционный анализ проводили с ис-
пользованием метода главных компонент (PCA). 
При помощи функции smartpca из пакета про-
грамм EIGENSOFT (Patterson et al., 2006) геном-
ные профили исследуемых индивидов проеци-
ровали в пространство главных компонент, 
сформированное на основе генетических про-
филей 1348 представителей 82 современных 
европейских (в том числе и из Средиземномор-
ского региона) и кавказских популяций из панели 
Human Origin (Lazaridis et al., 2016), включающей 
в себя 600 тыс. генетических маркеров. 

Для популяционного анализа с использо-
ванием метода ADMIXTURE сформировали вы-

борку из 2868 образцов, генотипиованых по 600 
тыс. генетических маркеров. В анализ, помимо 
образцов Fan46 и Fan47, вошли: 2617 образцов 
(возрастом от 5700 до 1500 лет) из базы данных 
AADR v62 и работ (Andreeva et al., 2025; Schütz 
et al., 2025); 80 – древних и 169 – современных 
образцов из базы данных AADR v62, которые 
представляют собой группы, в которых максими-
зированы общепринятые в палеогенетических 
исследованиях предковые компоненты. С ис-
пользованием программы PLINK v2.00 (Chang et 
al., 2015) из анализа исключали генетические 
варианты, генотипы по которым были определе-
ны лишь у одного индивида (–geno 0.999); вари-
анты с частотой минорного аллеля менее 0.002 
(–maf 0.002); варианты, являющиеся транзиция-
ми, которые могут быть следствием постмор-
тальных модификаций, характерных для древ-
ней ДНК; а также сцепленные генетические ва-
рианты (–indep-pairwise 200 5 0.5). Образцы, для 
которых по итогам фильтрации сохранилось ме-
нее 10 тыс. псевдогаплоидных генотипов, были 
исключены из анализа. Расчеты проводили с по-
мощью программы ADMIXTURE v1.3 (Alexander et 
al., 2009) с параметрами по умолчанию. Проводи-
ли по 10 независимых расчɺтов, изменяя число 
предполагаемых предковых компонентов, задавая 
значения параметра K от 1 до 12. 

Для оценки генетического сходства с 
древними популяциями, представленными в ба-
зе данных AADR (version v62.0), выполняли рас-
чет f3-статистики. В анализ были включены псе-
водогаплоидные генотипы по панели из 1240 
тыс. генетических маркеров. Расчеты f3-
статистики проводили с использованием про-
грамм AdmixTools v.7.0.1 (Patterson et al., 2012) и 
admixr v.0.9.1 (Petr et al., 2019). Расчет f3-
статистики провели в форме f3(Test, 
Fan46/Fan47; Mbuti), где Test – одна из тестиру-
емых предковых популяций; Mbuti – представи-
тели африканской группы Мбути, использован-
ные в качестве внешней группы. В анализ были 
включены только группы, представленные более 
чем тремя неродственными индивидами и 
имевшими не менее 60 тыс. генетических мар-
керов, пересекающихся с исследованными об-
разцами Fan46/Fan47. 
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Результаты 
Изотопные исследования 

В таблице S1 (см. Приложение) представ-
лены антропологические данные об исследо-
ванных образцах и результаты изотопных ис-
следований образца Fan46. Результаты радио-
углеродного датирования относят захоронение к 
периоду: VIII в. – начало V в. до н.э. (2500±36 BP 
(784–483 гг. до н.э.), что значительно древнее 
датировки, установленной по археологическому 
контексту. Удревнение датировок обычно связа-
но с недооценкой резервуарного эффекта, обу-
словленного поступлением тяжелого (древнего) 
углерода в организм. Влияние пресноводных и 
морского резервуаров на радиоуглеродные даты 
в Северном Причерноморье практически не изу-
чено. В пользу выраженности именно резерву-
арного эффекта свидетельствует факт пораже-
ния паразитами пресноводной рыбы индивидов 
из погребений Южного некрополя (Слепченко с 
соавт., 2022). 

Кроме того, известно, что период от 800 до 
400 гг. до н.э. – это так называемое «гальштат-
ское плато», где радиоуглеродному возрасту 
соответствует значительное разнообразие ка-
лендарных дат (Алексеев с соавт., 2005). Для 
получения более узкого интервала необходима 
серия дат и их статистическая обработка. В дан-
ном случае радиоуглеродный метод носит вспомо-
гательный характер, так как погребения имеют 
надежную археологическую датировку в грани-

цах как минимум первой половины IV в до н.э., а 
возможно, первой четверти этого столетия.  

Помимо радиоуглеродной даты, для об-
разца Fan46 были установлены значения δ13C и 
δ15N (Таблица S1, Приложение). Оговоримся, 
что единичные изотопные данные сложно ин-
терпретировать, однако мы можем констатиро-
вать относительно высокое значение δ15N,  
что соответствует значительной доле пищи 
белкового происхождения в рационе питания. 
Обогащение тяжелым углеродом может быть 
обусловлено как присутствием в рационе рас-
тений С4-фотосинтеза (просо), так и значитель-
ной долей морской пищи. Последнее выглядит в 
полной мере логичным объяснением в контексте 
культуры греческих переселенцев и региона, в 
котором была основана Фанагория. 

 
Палеогенетические исследования 

В таблице 1 представлены основные ста-
тистики по результатам геномного секвенирова-
ния и оценки уровня контаминации. Анализ по-
лученных геномных данных для индивидов из 
подкурганных погребений показал, что в обоих 
препаратах содержится достаточное количество 
эндогенной ДНК (Fan46 – 68,11%, Fan47 – 85,22%) 
с характерными для дДНК постмортальными по-
вреждениями. Показатели загрязнения, рассчи-
танные с использованием программ Schmutzi и 
ContamMix, не превышают 5%. Всɺ вышепере-
численное позволило использовать оба образца 

Таблица 1. Результаты геномного секвенирования и оценки уровня контаминации 
Table 1. Results of whole genome sequencing and contamination level estimation 

 

Образец  
Sample ID 

Прочтений, 
 картированных  

на hg37  
hg37 mapping  

ratio 

Пол  
генетический 

Genetic sex 

Среднее  
покрытие  

Mean  
Coverage 

Количество  
покрытых 
маркеров  

AADR 1240K  
Genotyped SNPs  

from AADR 1240K 

Уровень  
контаминации / 

Contamination level Гаплогруппа  
мтДНК  
mtDNA  

haplogroup 
hg37 

мтДНК 
 

mtDNA 
Schmutzi 

ContamMix 
[95% CI] 

Fan46 68,11% XX 1,66 86,76 942 593 2% 
1,26% 

[0,47%-2,26%] 
H2a5 

Fan47 85,22% XX 0,12 20,63 126 336 1% 
1,33% 

[0,11%-5,19%] 
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для дальнейших исследований как однороди-
тельских, так и аутосомных маркеров. 

По результатам геномного секвенирования 
пол обоих образцов был определен как женский, 
что в полной мере согласуется с антропологиче-
скими данными и археологическим контекстом. 

Успешно реконструированы полные по-
следовательности митохондриальных геномов 
обоих образцов. Они оказались идентичными, 
что свидетельствует о родстве по материнской 
линии исследованных индивидов, и принадле-
жат к гаплогруппе H2a5. 

Анализ родства по данным полногеномно-
го секвенирования показал, что исследованные 
индивиды являются родственниками II степени, 
это, в сочетании с идентичными последователь-

ностями мтДНК, позволяет предположить, что 
они являются либо бабушкой (по материнской 
линии) и внучкой, либо тɺтей (по материнской 
линии) и племянницей, либо единоутробными 
сестрами от разных отцов. 

На рисунке 1 приведены результаты анали-
за с использованием метода главных компонент. 
Исследованные образцы попадают в пространство 
между современными южно-европейскими среди-
земноморскими и западно-азиатскими популяция-
ми. При этом Fan46 располагается ближе к среди-
земноморским популяциям, а образец Fan47, 
напротив, больше тяготеет к популяциям Анато-
лийского региона и Южного Кавказа. Сравнение с 
синхронными образами раннего железного века из 
групп, потенциально вовлеченных в этногенез 

 
Рисунок 1. Проекция геномных профилей Fan46 и Fan47, а также наиболее близких к ним  
синхронных групп древнего населения, в пространство главных компонент (PC1 и -PC2), 

сформированное на основе генетических профилей представителей современных европейских 
и кавказских популяций 

Figure 1. PCA plot visualising Fan46 and Fan47 samples and more similar contemporaneous ancient 
groups projected onto the first two components (PC1 and -PC2) of genetic variability in present-day  

European and Caucasian populations  
Примечания. РЖВ – ранний железный век. 
Notes. IA – iron age. 
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населения Фанагории, показало аналогичные 
результаты. Образец Fan46 проецируется вбли-
зи кластера образцов VII–V вв. до н.э., происхо-
дящих из греческой колонии Гимера, расположен-
ной на северном побережье Сицилии, и образца-
ми c западного побережья Турции 
(Turkey_Aegean_Bodrum_Halikarnassos_Ancient1.AG, 
Turkey_Aegean_Mugla_Degirmendere_Ancient.
AG, здесь и далее, если не указано иное, наиме-
нования групп даны в соответствии с базой дан-
ных AADR v62). Образец Fan47 попадает в гомо-
генный кластер образцов с территории Армении 
XI–VII вв. до н.э. Примечательно, что вблизи 

этого образца также проецируются единствен-
ные доступные на сегодняшний день образцы 
автохтонного населения Западного Предкавка-
зья из могильника Поляна Тополя-1, ассоцииру-
емого с меотами (Andreeva et al., 2025). 

На рисунке 2 представлены результаты 
анализа методом Admixture с привлечением 
древних образцов из европейских и западно-
азиатских групп возрастом от 5,7 до 1,5 тыс. У 
исследованных образцов выделяются 4 основ-
ных предковых компонента, максимизированных 
в группах (1) иранских неолитических фермеров 
(IRAN_N); (2) анатолийских неолитических фер-

 
Рисунок 2. Профили ADMIXTURE (K=8) для A. базовых популяций; B. населения греческой колонии 

Гимера и западного побережья Турции; C. образца Fan46 и схожих с ним образцов; D. образца 
Fan47 и схожих с ним образцов. Наименования древних групп приведены в соответствии с базой 

данных AADR v62.0 
Figure 2. ADMIXTURE profiles (K=8) for A. base populations; B. Greek Himera colony and Turkish  

Aegean populations; C. Sample Fan46 and the most similar ancient groups; D. Sample Fan47 and the 
most similar ancient groups. Ancient groups named according to AADR v62.0 databases. 

Примечания. ВОС – восточные охотники-собиратели; ЗОС – западные охотники-собиратели;  
АНФ – анатолийские неолитические фермеры.  

Notes. WHG – Western hunter-gatherers; EHG – Eastern hunter-gatherers; IRAN_N – Iranian Neolithic;  
ANF – Anatolian Neolithic Farmers. 

1. Italy_Sicily_Himera (Italy_Sicily_Himera_Classical_oAegean.AG, Italy_Sicily_Himera_480BCE_Greek.AG, 
Italy_Sicily_Himera_409BCE.AG); 2. Turkey_IA_West (Turkey_Aegean_Mugla_Degirmendere_Ancient.AG, Tur-
key_Aegean_Bodrum_Halikarnassos_Ancient1.AG); 3. Armenia_IA (Armenia_BagheriTchala_EIA.AG, Arme-
nia_Noratus_EIA.AG, Armenia_Brardzryal_Urartian.AG, Armenia_KarmirBlur_Urartian.AG, Arme-
nia_Pijut_Urartian.AG, Armenia_Harjis_LateUrartian.AG); 4. Italy_LateAntiquity.SG; 5. Croatia_LateAntiquity.TW;  
6. Italy_Imperial.SG; 7. Italy_Bivio_Roman.SG; 8. Italy_CasalBertone_RomanImperial.SG; 9. Croatia_Roman.SG;  
10. Italy_RomanImperial.SG; 11. Moldova_Glinoe_Scythian.SG; 12. Armenia_NerkinGetashen_LBA.SG; 13. Maeoti-
ans (from (Andreeva et al., 2025)); 14. Armenia_Berkaber_KuraAraxes_EBA.AG; 15. Armenia_Noratus_BIA.SG;  
16. Armenia_Beniamin_Ancient.SG; 17. Armenia_Lchashen_LBA.SG. 
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меров (ANF); (3) западных охотников-
собирателей (WHG); (4) восточных охотников-
собирателей (EHG). У образца Fan47, по срав-
нению с Fan46, наблюдается снижение компо-
нентов ANF и WHG и увеличение компонентов 
IRAN_N и EHG (рис. 2). Наиболее близкие по 
профилям Admixture к образцу Fan46 оказались 
образцы с территории Италии и Хорватии, отно-
сящиеся к периоду Римской империи (I-IV вв. 
н.э.) и поздней античности (IV-V вв. н.э.). А к об-
разцу Fan47 – образцы с территории Армении, 
относящиеся как к эпохе бронзы, так и к раннему 
железному веку. Особо следует отметить, что 
профиль Admixture образца Fan47 очень близок 
к профилю уже упомянутого индивида AB100 из 
могильника Поляна Тополя-1. 

Для оценки потенциального генетического 
вклада и сходства с древними популяциями 
проводили расчет f3-статистики в форме f3 
(Test, Fan46/Fan47; Mbuti). На рисунке 3 пред-
ставлены результаты расчета f3-статистики. Они 
подтверждают, что образец Fan46 имеет выражен-
ные генетические связи с южно-европейскими сре-
диземноморскими популяциями как раннего желез-
ного века, так и эпохи бронзы с территории матери-
ковой Греции, островов Крит, Сицилия и Сардиния. 
Образец Fan47, наряду со схожим набором южно-
европейских средиземноморских популяций (но с 
меньшими значениями f3-статистики), также демон-
стрирует связь с северо-европейскими популяция-
ми бронзового века, имеющими «степной» генети-
ческий компонент (Denmark_SouthScandinavia_EBA, 
Russia_Yaroslavl_Fatyanovo_BA, 
Sweden_Nastegarden_Steppe2). 

 
Обсуждение 

Погребения под насыпью фанагорийского 
кургана 288 представляют собой наиболее ран-
ний доступный на сегодняшний день материал 
для генетических исследований людей, похоро-
ненных в некрополе Фанагории. Одна из воз-
можных интерпретаций археологического контек-
ста – захоронение родственников под одной кур-
ганной насыпью. Расположение, размер насыпи, 
архитектура погребальных сооружений – весь 
археологический контекст дает возможность 
предполагать принадлежность погребенных к 
элите города, однако не самой знатной и состоя-
тельной верхушке фанагорийского общества (Во-
рошилов, Ворошилова, 2024). Полученные нами 
полногеномные данные позволили оценить сте-

пень родства погребенных индивидов, а также 
провести анализ их вероятного происхождения. 

Показано, что исследованные индивиды 
являются родственниками II степени с идентич-
ной последовательностью мтДНК, относящейся 
к гаплогруппе H2a5. Интересно, что филогенети-
ческий анализ мтДНК показал, что наиболее 
близкие к ней последовательности, встречаются 
у современных и древних образцов с территории 
северной Европы: Дании, Норвегии, Германии и 
Англии (Рисунок S1, Приложение). 

Анализ методами PCA и Admixture аутосом-
ных геномных профилей исследуемых образцов 
показал, что они значительно различаются. Хотя 
на графиках PCA образец Fan46 располагается 
вблизи синхронных образцов населения Гимера и 
Эгейского побережья Турции (рис. 1), по профилям 
Admixture он характеризуется меньшей долей ком-
понента ANF (рис. 2), это позволяет выдвинуть 
предположение, что этот индивид является потом-
ком средиземноморских переселенцев и местных 
северопричерноморских племен. Сходство про-
филя Admixture этого образца с профилями насе-
ления Италии и Хорватии более поздних, римского 
и позднеантичного, периодов может указывать на 
схожие процессы их формирования. Ранее от-
мечалось, что генетические профили населения 
Римской империи в первые века н.э. значитель-
но изменяются, наблюдается поток генов из за-
падно-средиземноморских популяций, прежде 
всего из регионов Кипра, Анатолии и Ливана 
(Antonio et al., 2019). 

По результатам анализа PCA и Admixture об-
разец Fan47 не демонстрирует характерного для 
образца Fan46 сходства с синхронными среди-
земноморскими популяциями, но имеет выра-
женное сходство с геномным профилем более 
позднего (2140±30 BP (351-51 гг. до н.э.), пред-
варительная датировка по археологическому 
контексту II–I вв. до н.э.) индивида AB100 из мо-
гильника Поляна Тополя-1, погребенного в соот-
ветствии с обрядом, характерным для меотской 
культуры (Andreeva et al., 2025). Следует отме-
тить, что образец Fan47 в результате анализа 
методом f3-статистики продемонстрировал 
связи с североевропейскими популяциями 
бронзового века, причем имеющими «степной» 
генетический компонент, в частности  
группы Denmark_SouthScandinavia_EBA и 
Sweden_Nastegarden_Steppe2, которые по ре-
зультатам  анализа IBD, проведенного в работах  
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(Allentoft et al., 2024; Seersholm et al., 2024), груп-
пируются между собой, а также с образцами, обо-
значенными “Steppe_5000BP_4300BP” в работе 
(Allentoft et al., 2024) и связанными с ямной и афа-
насьевской культурами. В сочетании с результа-
тами филогенетического анализа мтДНК, также 
демонстрирующего связь с древними и современ-
ными образцами с территории Северной Европы 

(Рисунок S1, Приложение), можно предположить, 
что предки образца Fan47 происходят от тех же 
групп степных кочевников бронзового века. 

Таким образом, полученные данные сви-
детельствуют, что в погребениях под курганом 
похоронены близкие родственники, один из ко-
торых генетически близок с средиземноморски-
ми популяциями, а второй – с местными северо-

 
Рисунок 3. Топовые 30 результатов расчɺтов f3-статистики в форме A. f3(Test, Fan46; Mbuti); 

B. f3(Test, Fan47; Mbuti).  
Цветом отмечен средний возраст образцов из Test популяций. Наименования древних групп 
приведены в соответствии с базой данных AADR v62.0. Для всех представленных древних 

групп значения |Z| > 3. Географическое расположения популяций, представляющих топовые 30 
результатов расчɺтов f3-статистики в форме C. f3(Test, Fan46; Mbuti); D. f3(Test, Fan47; 

Mbuti). Цветом отмечены значения f3-статистики. 
Figure 3. Top 30 results of f3-statistics of the form A. f3(Test, Fan46; Mbuti); B. f3(Test, Fan47; Mbuti). 

Colour indicates the mean age of samples from test groups, which are named according to AADR v62.0 
databases. Geographic locations of groups representing the top 30 results of f3-statistics of the form C. 

f3(Test, Fan46; Mbuti); D. f3(Test, Fan47; Mbuti). Colour indicates f3-statistics of values. 
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причерноморскими «варварскими» племенами, 
что свидетельствует о наличии брачных союзов 
между представителями этих двух групп на ран-
них этапах существования Фанагории. 

 
Заключение 

Впервые получены естественнонаучные 
свидетельства присутствия в Северном При-
черноморье выходцев из Средиземноморья, 
вероятно из греческой метрополии, которые в 
полной мере согласуются с данными археоло-
гии. Показано, что на ранних этапах существо-
вания Фанагории среди ее населения присут-
ствовали такие переселенцы (или их потомки). 
Получены свидетельства о наличии брачных 
союзов между ними и местным «варварским» 
населением не только на «высшем (царском)» 
уровне (например, описанный в исторических 
источниках брак дочери боспорского царя Са-
тира I и синдского царя Гекатея (Завойкин, 
2013)), но и на уровне элит, удостоенных по-
гребения под курганами. Кроме того, подтвер-
дилось предположение, основанное на архео-
логических данных, о захоронении родственни-
ков в составе погребального ансамбля одного 
кургана. 
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Сравнение методов биоимпедансного анализа и антропометрии  
для мониторинга состава тела у спортсменов: комплексная  

лонгитюдная оценка согласованности и динамики 
Т.Ф. Абрамова , Е.В. Федотова, А.В. Полфунтикова  

Федеральный научный центр физической культуры и спорта, г. Москва, Российская Федерация 
 

 abramova.t.f@vniifk.ru 
 

РЕЗЮМЕ 

Введение. Вопрос о сопоставимости результатов оценки состава тела методами биоимпедансного анализа и антропо-
метрии, их совместном использовании и взаимозаменяемости остается дискуссионным. Цель исследования - оценить 
взаимосвязь, уровень систематического межметодного расхождения и согласованность временных траекторий показате-
лей состава тела, полученных с применением биоимпедансного анализа и антропометрии при повторных измерениях у 
квалифицированных спортсменов.  

Материал и методы. Участники исследования - 18 спортсменов (12 мужчин, 6 женщин) 19–23 лет, специализирую-
щихся в пожарно-спасательном спорте. Применялись: анализатор водных секторов организма «АВС-01 Медасс» (Рос-
сия); антропометр, медицинские весы, сантиметровая лента и калипер Lange (Cambridge, Maryland). Мышечная и жиро-
вая масса рассчитывались с использованием: базовой программы оценки состава тела «АВС-03612» и схемы Матейки 
(1921). Проведено пять повторных измерений с интервалом 35–40 дней, оценивались абсолютная и относительная мы-
шечная и жировая масса. Применялись парный критерий Вилкоксона, ранговые коэффициенты Спирмена, внутриклассо-
вый коэффициент корреляции (ICC2), анализ Бланда-Альтмана для уровней и межтестовых изменений, линейные модели 
смешанных эффектов (LMM).  

Результаты и обсуждение. В группе спортсменов значения мышечной массы по БИА были систематически ниже, 
жировой – систематически выше по сравнению с антропометрическими результатами. Различия значимы во всех точках 
(p = 0,002 у мужчин, p = 0,028 у женщин). Выявлена сильная корреляционная связь (0,63–0,93) между абсолютными по-
казателями; ICC2, учитывающий систематическое межметодное расхождение и разброс между методами, существенно 
ниже (0,05–0,65). Для большинства показателей выявлено пропорциональное и значительное систематическое межметодное 
расхождение. Методы согласованно отражают групповые временные тренды, их взаимозаменяемость ограничена в инди-
видуальном лонгитюдном мониторинге. 

Заключение. Результаты подчеркивают необходимость оценки согласия между методами с учетом межметодного рас-
хождения, его устойчивости, возможного пропорционального компонента и различий между групповым и индивидуаль-
ным уровнями анализа. 

Ключевые слова: состав тела; антропометрия; биоимпедансный анализ; согласованность методов; лонгитюдный  
мониторинг 
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ABSTRACT 

Introduction. The degree of comparability of body composition assessment results using bioimpedance analysis and anthro-
pometry, their combined use, and their interchangeability remain controversial. The aim of this study was to evaluate the relation-
ships, level of bias, and consistency of time courses of body composition indices obtained repeatedly using bioimpedance analy-
sis and anthropometry in elite athletes. 

Materials and Methods. Study participants included 18 athletes (12 males, 6 females) aged 19–23 years, specializing in fire 
and rescue sports. The following were used: an ABC-01 Medass body water sector analyzer (Russia); an anthropometer, medical 
scales, a measuring tape, and a Lange caliper (Cambridge, Maryland). Muscle and fat mass were calculated using the ABC-03612 
basic body composition assessment program and the Matiegka scheme (1921). Five repeated measurements were taken at inter-
vals of 35–40 days; absolute and relative muscle and fat mass were estimated. The paired Wilcoxon test, Spearman's rank coeffi-
cients, intraclass correlation coefficient (ICC2), Bland–Altman analysis for levels and interassay changes, and linear mixed-
effects models (LMM) were used. 

Results and discussion. In the athlete group, BIA muscle mass values were systematically lower and fat mass values were 
systematically higher compared to anthropometric results. Differences were significant at all points (p = 0.002 in male, p = 0.028 
in female). A strong correlation (0.63–0.93) was found between absolute values; ICC2, which takes into account systematic bias 
and intermethod variance, was significantly lower (0.05–0.65). Proportional and significant systematic bias was found for most 
parameters. The methods consistently reflect group time trends; their interchangeability is limited in individual longitudinal 
monitoring.  

Conclusion. The results highlight the need to assess intermethod agreement by taking into account intermethod bias, its robust-
ness, the possible proportional component, and differences between group and individual levels of analysis. 

Keywords: body composition; anthropometry; bioelectrical impedance analysis; method agreement; longitudinal monitoring  
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Введение 

Морфологический статус спортсмена яв-
ляется одним из ключевых компонентов спор-
тивной работоспособности и результативности. 
Особое значение в его структуре имеет соотно-
шение мышечной и жировой массы как наиболее 
лабильных интегральных компонентов, опреде-
ляющих текущее функциональное состояние, 
эффективность тренировочных воздействий и 
направленность восстановительных процессов 
(Абрамова с соавт., 2013; Ackland et al., 2012). 
Регулярный контроль этих параметров требует 
методов, обеспечивающих не только достаточ-
ную точность, но и практическую применимость, 
возможность частых измерений при минималь-
ной зависимости от субъективного фактора. 
Наибольшее распространение в практической 
работе со спортсменами получили антропомет-
рия и биоимпедансный анализ (БИА), обеспечи-
вающие приемлемый баланс между точностью, 
доступностью и возможностью многократных 
повторных измерений (Мартиросов с соавт., 
2006; Knechtle et al., 2011). 

Антропометрический метод предполагает 
расчет мышечного и жирового компонентов по 
популяционно-специфичным уравнениям на ос-
нове тотальных размеров тела, обхватов сег-
ментов конечностей и кожно-жировых складок. 
При его использовании в отечественной спор-
тивной науке наиболее распространена схема 
Матейки в модификации НИИ и Музея антропо-
логии МГУ (Мартиросов с соавт., 2006; Абрамо-
ва с соавт., 2013). БИА основан на измерении 
электрического сопротивления тканей с после-
дующим расчетом компонентного состава по 
регрессионным уравнениям, зависящих от ис-
пользуемого анализатора (Николаев с соавт., 
2016; Lee et al., 2000; Seoane et al., 2023; Pérez-
Castillo et al., 2025). 

Несмотря на широкое применение обоих 
подходов, вопрос о сопоставимости получаемых 
результатов, их совместном использовании и 
взаимозаменяемости остается дискуссионным: в 
исследованиях фиксируются как тесная взаимо-
связь между оценками состава тела антропо-
метрией и БИА, так и лишь умеренные и низкие 
уровни согласия, значимые систематические 
расхождения, причем разнонаправленные для 
соотношения мышечной и жировой массы при 
использовании разных расчетных формул и 
анализаторов (Выборная с соавт., 2024; Plunce-

vic Gligoroska et al., 2016; Nuñez et al., 2020; 
Abreu et al., 2022; Foote et al., 2022; Tornero-
Aguilera et al., 2022; Fügedi et al., 2023; Baglietto 
et al., 2024). При этом большинство сравнитель-
ных исследований выполнены в кросс-
секционном дизайне и ограничены анализом 
корреляций и средних различий - реже с приме-
нением метода Бланда-Альтмана - в одной вре-
менной точке (Foote et al., 2022; Tornero-Aguilera 
et al., 2022). Такой подход не учитывает лонги-
тюдную структуру данных и возможную зависи-
мость межметодных расхождений от уровня 
морфологических характеристик. Анализ с по-
мощью подходов Бланда-Альтмана и линейных 
смешанных моделей позволяет восполнить этот 
пробел: оценить устойчивость расхождения во 
времени, наличие пропорциональной ошибки и 
межиндивидуальную вариабельность при по-
вторных измерениях (Nuñez et al., 2020). Важ-
ным является не только само измерение, но и 
интерпретация его результатов, что требует 
нормативной базы и алгоритмов оценки подго-
товленности по динамике мышечного и жирового 
компонентов, разработанных на основе много-
летних наблюдений за спортсменами разного 
пола, квалификации и специализации (Мартиро-
сов с соавт., 2006 Абрамова с соавт., 2013), что 
делает практически значимым вопрос границ 
совместного использования методов. 

Таким образом, сравнительный анализ 
взаимосвязи и согласованности данных БИА и 
антропометрии в лонгитюдном контексте спор-
тивного мониторинга представляет собой акту-
альную научно-практическую задачу, позволяю-
щую определить границы взаимозаменяемости 
методов и обосновать рациональный подход к 
контролю состава массы тела спортсменов. 

 
Материалы и методы 

В исследовании приняли участие 18 ква-
лифицированных спортсменов (12 мужчин, 6 
женщин) в возрасте 19–23 лет, специализирую-
щихся в пожарно-спасательном спорте. Про-
грамма обследования и методика его проведе-
ния соответствовали положениям Хельсинской 
декларации и были одобрены Этическим коми-
тетом ФГБУ ФНЦ ВНИИФК (протокол № 3.24 от 
18.06.2024 г.). Все участники подписали инфор-
мированное согласие. Исследование проводи-
лось на этапах подготовительного периода го-
дичного макроцикла, имело лонгитюдный дизайн 
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с пятью повторными измерениями (Тесты 1–5) с 
интервалом 35–40 дней, общая продолжитель-
ность наблюдения составила 5 месяцев. Все из-
мерения проводились утром натощак, после ноч-
ного отдыха, при стандартных условиях гидрата-
ции и без интенсивных тренировок за 24 часа до 
обследования. Интервал между антропометрией 
и БИА спортсмена составлял 15–25 минут. 

Антропометрические измерения (АНТ) вы-
полнены одним и тем же квалифицированным 
специалистом по стандартному протоколу: масса 
тела (весы медицинские, напольные, точность 
0,05 кг; Твес ВМЭН–200-50-СТ-А), длина тела 
(антропометр, точность 0,1 см; GPM, Swiss), об-
хваты сегментов конечностей (сантиметровая 
лента, точность 0,1 см) и толщина кожно-жировых 
складок (калипер Lange, точность 0,1 см; Cam-
bridge, Maryland). Мышечная (ММ) и жировая 
(ЖМ) масса рассчитывались по схеме Матейки 
(Mateigka, 1921) в модификации НИИ антрополо-
гии МГУ (Лутовинова, Уткина, Чтецов, 1970; цит. 
по Мартиросов с соавт., 2006): 

M=6,5*L*r2, где М – мышечная масса (г);  
L – длина тела (см); г = (средний обхват плеча, 
предплечья, бедра, голени в см)/2π – (средняя 
жировая складка на плече сзади и спереди, 
предплечье, бедре, голени в см)/2; 

D=1,3*d*S, где D - жировая масса (кг); S – 
площадь поверхности тела (м2); d = (средняя 
жировая складка под лопаткой, на плече сзади и 
спереди, предплечье, груди, животе, бедре и 
голени в см)/2. 

Биоимпедансное исследование проводи-
лось с использованием анализатора водных 
секторов организма «АВС-01 Медасс» (Россия) в 
положении спортсмена лежа, после 10–15 минут 
отдыха. Мышечная и жировая масса рассчиты-
вались по встроенным уравнениям прибора ба-
зовой программой оценки состава тела «АВС-
03612» (Николаев с соавт., 2016). Все БИА-
измерения проводились одним прибором с еже-
месячной калибровкой. 

Статистический анализ проводился в Stata 
19.5 (StataCorp, TX, USA); уровень значимости 
p<0,05. Нормальность распределения оценива-
ли критерием Шапиро–Уилка. Непрерывные пе-
ременные представлены в виде медианы и меж-
квартильного размаха (Me [p25–p75]). На основе 
исходных данных рассчитывали разности между 
методами для каждого обследования (БИА-
АНТ). Для попарного сравнения уровней БИА и 
АНТ на каждом тесте применяли парный крите-

рий Вилкоксона. Взаимосвязь методов оценива-
ли ранговыми коэффициентами корреляции 
Спирмена (по каждому тесту и за весь период 
наблюдения), согласованность по абсолютным 
уровням - с помощью внутриклассового коэф-
фициента корреляции (ICC2, двухфакторная 
смешанная модель) с 95% ДИ, рассчитанного на 
объединенных данных пяти обследований (T1–
T5) раздельно по полу. Согласованность между 
методами анализировали методом Бланда-
Альтмана: для абсолютных значений и для меж-
тестовых изменений (дельт) отдельно рассчиты-
вали среднее межметодное расхождение и 95% 
пределы согласия (LoA = bias ± 1,96 × SD). Для 
выявления пропорционального расхождения 
применяли линейную регрессию разностей на 
средние значения. Траектории изменений пока-
зателей состава тела анализировали с помощью 
линейных моделей смешанных эффектов (LMM) 
раздельно для мужчин и женщин; в фиксирован-
ную часть включали факторы: метод, время и их 
взаимодействие, в случайную - интерсепты и (в 
расширенных моделях) наклоны по времени на 
уровне спортсмена. Последовательно оценива-
лись: (1) стабильность расхождения во времени, 
(2) временная динамика для каждого метода, (3) 
согласованность групповых траекторий, (4) ме-
жиндивидуальная вариабельность наклонов. 

 
Результаты 

При сравнительном анализе выявлено, 
что значения мышечной массы по БИА система-
тически ниже, а значения жировой массы – си-
стематически выше, чем по антропометрии во 
всех пяти точках тестирования, как у мужчин, так 
и у женщин (табл. 1 и 2). Даже на уровне описа-
тельной статистики это указывает на суще-
ственное межметодное расхождение и отсут-
ствие взаимозаменяемости по абсолютным и 
относительным значениям. 

Парный критерий Вилкоксона подтвердил 
статистическую значимость межметодных различий 
для всех четырех показателей состава тела на 
каждом из пяти тестов. У мужчин (n = 12)  
p-значения во всех сравнениях составляли 0,002, 
что соответствует минимально достижимому уров-
ню значимости для данного объема выборки, при 
полностью однонаправленных разностях (все 12 
пар БИА − АНТ имеют одинаковый знак). У женщин 
(n = 6) аналогично: p = 0,028 во всех сравнениях, 
что также является минимально достижимым 
значением при n = 6. Полная однонаправленность  
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разностей для всех пяти тестов свидетельствует 
об устойчивом и воспроизводимом характере 
межметодного расхождения, не зависящем от 
момента обследования. 

Несмотря на систематический сдвиг по 
уровням, ранговая взаимосвязь между метода-
ми высока для абсолютных показателей: общий 
rS для MM (кг) составил 0,63 у мужчин и 0,93 у 
женщин, для ЖМ (кг) – 0,80 и 0,92 соответ-
ственно (p < 0,001; табл. 3). Исключение со-

ставляет MM (%) у женщин - связь слабая и не-
значимая (rS = 0,25, p = 0,177). Вместе с тем 
значения ICC2 (абсолютное согласие) суще-
ственно ниже: для MM,кг - 0,17 и 0,34, для ЖМ 
(кг) – 0,21 и 0,65 у мужчин и женщин соответ-
ственно. Широкие доверительные интервалы, 
включающие отрицательные значения, обу-
словлены малым объемом подгрупп и указы-
вают на ориентировочный характер точечных 
оценок ICC. 

Таблица 1. Описательная статистика показателей состава тела у мужчин (медиана;  
[25–75 перцентили]) по данным БИА и антропометрии (АНТ) 

Table 1. Descriptive statistics of body composition variables in males (median; [25–75 percentile 
interval]) assessed by bioelectrical impedance analysis (BIA) and anthropometry (ANT) 

 
Переменная 

Variable 
Метод  
Method 

Тестирование / Testing 
T1 T2 T3 T4 T5 

MM_кг 
MM, kg 

БИА 
BIA 

34.60  
[33.35–36.15] 

35.45  
[34.40–35.95] 

36.05  
[34.20–36.60] 

35.60  
[34.60–36.75] 

35.25  
[34.60–37.15] 

АНТ  
ANT 

41.65  
[38.80–42.90] 

41.50  
[39.25–43.65] 

42.40  
[39.25–43.40] 

42.10  
[40.05–43.35] 

42.54  
[39.13–44.48] 

MM, % 
MM, % 

БИА 
BIA 

45.67  
[43.79–46.81] 

45.87  
[43.97–48.02] 

46.06  
[44.12–47.27] 

45.91  
[43.98–47.62] 

45.97  
[43.78–46.45] 

АНТ  
ANT 

53.09  
[52.34–54.00] 

52.95  
[52.71–54.49] 

53.82  
[52.60–54.29] 

53.51  
[52.80–54.67] 

53.56  
[52.85–54.65] 

ЖМ_кг 
FM, kg 

БИА 
BIA 

12.95  
[11.60–16.45] 

12.75  
[10.10–15.85] 

13.45  
[10.90–15.65] 

13.65  
[10.30–15.75] 

14.10  
[11.55–16.00] 

АНТ  
ANT 

7.25  
[6.20–8.05] 

7.15  
[5.85–7.90] 

7.00  
[5.75–8.40] 

7.00  
[5.75–8.60] 

6.70  
[6.17–7.96] 

ЖМ, % 
FM, % 

БИА 
BIA 

17.06  
[15.71–19.50] 

16.85  
[13.92–19.20] 

16.68  
[14.88–19.46] 

16.81  
[14.35–19.56] 

16.70  
[15.99–19.87] 

АНТ  
ANT 

9.16  
[8.52–9.84] 

9.06  
[8.14–10.11] 

8.97  
[7.64–10.59] 

8.87  
[7.60–10.44] 

8.51  
[7.98–10.30] 

 
 

Таблица 2. Описательная статистика показателей состава тела у женщин (медиана;  
[25–75 перцентили]) по данным БИА и антропометрии (АНТ) 

Table 2. Descriptive statistics of body composition variables in females (median; [25–75 percen-
tile interval]) assessed by bioelectrical impedance analysis (BIA) and anthropometry (ANT) 

 
Переменная 

Variable 
Метод 
Method 

Тестирование / Testing 
T1 T2 T3 T4 T5 

MM, кг 
MM, kg 

БИА 
BIA 

20.85  
[20.10–26.00] 

21.40  
[20.50–26.00] 

21.70  
[20.60–25.40] 

21.75  
[20.50–24.10] 

21.80  
[20.50–24.80] 

АНТ  
ANT 

27.20  
[24.00–36.00] 

28.00  
[26.10–36.00] 

28.05  
[25.30–34.50] 

27.55  
[25.00–35.80] 

28.13  
[25.75–34.64] 

MM, % 
MM, % 

БИА  
BIA 

38.95  
[37.18–40.40] 

38.70  
[37.61–39.68] 

38.90  
[37.41–40.94] 

38.50  
[35.49–41.37] 

38.70  
[36.74–41.03] 

АНТ  
ANT 

48.88  
[47.44–52.01] 

50.02  
[47.98–51.96] 

49.89  
[48.68–50.81] 

49.38  
[48.39–51.58] 

50.42  
[48.86–51.32] 

ЖМ, кг 
FM, kg 

БИА  
BIA 

13.60  
[10.40–17.20] 

13.45  
[10.70–17.70] 

13.20  
[10.20–18.40] 

12.45  
[9.80–20.00] 

12.60  
[9.90–18.80] 

АНТ  
ANT 

8.40  
[6.40–11.80] 

7.95  
[6.40–12.10] 

8.45  
[6.30–12.50] 

7.85  
[5.70–12.40] 

7.17  
[5.45–13.61] 

ЖМ, % 
FM, % 

БИА  
BIA 

24.20  
[21.36–26.56] 

24.32  
[20.78–26.06] 

23.92  
[19.88–27.10] 

23.41  
[18.27–29.46] 

23.68  
[18.35–27.85] 

АНТ  
ANT 

15.12  
[11.68–19.05] 

14.64  
[12.50–17.74] 

15.34  
[12.83–18.41] 

14.42  
[11.13–18.26] 

13.66  
[10.11–20.17] 

 
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors. 
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Согласно анализу Бланда–Альтмана, вы-

полненному для абсолютных значений, во всех 
показателях у мужчин и женщин наблюдалось 
устойчивое и значительное систематическое 
расхождение (рис. 1). Причем у женщин расхож-
дение по MM (кг) было более выраженным (до -7 
кг), хотя и при несколько более узких, но, тем не 
менее, широких пределах согласия.  

Для большинства показателей выявлено 
пропорциональное расхождение: регрессионные 
наклоны разности на среднее статистически 
значимы и у мужчин, и у женщин, что свидетель-
ствует о зависимости межметодных расхожде-
ний от уровня показателя и делает невозможной 
простую константную коррекцию. 

Для дельт (изменений разности значений 
между соседними тестами) среднее расхожде-
ние было близко к нулю у обоих полов и по всем 

показателям, что свидетельствует о сопостави-
мой средней чувствительности методов к изме-
нениям состава тела (рис. 2). Однако пределы 
согласия оставались широкими (порядка ±2 кг), 
пропорциональный компонент выявлялся у муж-
чин преимущественно для показателей жировой 
массы (кг, %); у женщин - для абсолютных зна-
чений мышечной массы (кг), что ограничивает 
интерпретацию величины индивидуальных 
дельт при выраженных изменениях показателей. 

Линейные смешанные модели позволили 
дополнить эту картину с учетом лонгитюдной 
структуры данных. Модель 1 показала отсут-
ствие дрейфа расхождений во времени для всех 
показателей у мужчин и женщин (все p > 0,10): 
расхождения между методами носят структур-
ный, а не динамический характер. Модель 2 за-
фиксировала у мужчин согласованный прирост 
MM (кг) по обоим методам (БИА: b = +0,19, p = 
0,011; АНТ: b = +0,25, p = 0,001); у женщин зна-
чимых трендов для мышечной массы не выяв-
лено, тогда как антропометрия фиксировала до-
стоверное снижение ЖМ (кг и %), а соответ-
ствующие БИА-наклоны оставались на уровне 
тенденций (табл. 4).  

Модель 3 показала «параллельность» 
временных кривых БИА и АНТ на уровне группо-
вых средних: взаимодействие «время × метод» 
незначимо для всех показателей (p > 0,6) при 
крупном и значимом основном эффекте метода, 
что означает постоянный вертикальный сдвиг 
без расхождения траекторий. Модель 4 выявила 
выраженную межиндивидуальную вариабель-
ность временных наклонов: у мужчин - преиму-
щественно для жировых показателей по БИА, у 
женщин - для большинства показателей по обо-
им методам, при этом у женщин стандартные 
отклонения случайных наклонов заметно пре-
вышают фиксированные, указывая на сильную 
неоднородность индивидуальных траекторий 
(табл. 5). Ввиду малого объема женской под-
группы (n=6) оценку межиндивидуальной вариа-
бельности случайных наклонов следует рас-
сматривать как предварительную, требующую 
подтверждения на расширенной выборке. 

Обобщение результатов линейных сме-
шанных моделей показывает, что межметодное 
расхождение остается стабильным во времени, 
а различия между БИА и антропометрией про-
являются как постоянный вертикальный сдвиг 
без расхождения групповых траекторий. На 
уровне групповых средних оба метода  достаточно  

Таблица 3. Взаимосвязь и согласованность 
БИА и антропометрии (АНТ) по показателям 
состава тела: коэффициенты Спирмена (rS) 

и ICC2 
Table 3. Association and agreement between 

BIA and anthropometry (ANT) for body compo-
sition variables: Spearman rank correlation  
coefficients (rS) and intraclass correlation  

coefficients (ICC2) 
 

Переменная  
Variable rS p ICC2 95% ДИ 

95 % CI 
Мужчины 

ММ, кг / MM, kg 0.63 <0.001 0.17 −0.04–0.57 
ММ, % / MM, % 0.55 <0.001 0.05 −0.03–0.27 
ЖМ, кг / FM, kg 0.80 <0.001 0.21 −0.05–0.63 
ЖМ, % / FM, % 0.59 <0.001 0.13 −0.04–0.49 

Женщины 
ММ, кг / MM, kg 0.93 <0.001 0.34 −0.07–0.84 
ММ, % / MM, % 0.25 0.177 0.03 −0.02–0.28 
ЖМ, кг / FM, kg 0.92 <0.001 0.65 −0.04–0.95 
ЖМ, % / FM, % 0.89 <0.001 0.36 −0.01–0.85 

 
Примечания. rS - коэффициент ранговой кор-

реляции Спирмена (за весь период наблюдения – 5 
мес.); ICC2 - внутриклассовый коэффициент корре-
ляции (ICC2, одиночные оценщики, абсолютное со-
гласие; за весь период); 95% ДИ - 95% доверитель-
ный интервал для ICC2. 

Notes. rS is the Spearman rank correlation coeffi-
cient (for the entire observation period – 5 months); ICC2 
is the intraclass correlation coefficient (ICC2, single 
raters, absolute agreement; for the entire period); 95% 
CI is the 95% confidence interval for ICC2. 
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Рисунок 1. Графики Бланда-Альтмана для абсолютных и относительных показателей мышеч-
ной (ММ) и жировой (ЖМ) массы по данным БИА и антропометрии (АНТ) у мужчин (а-г) и женщин 
(д-з): объединенные данные (T1–T5) с оценкой пропорционального межметодного расхождения 
Figure 1. Bland–Altman plots for absolute and relative indices of muscle mass (MM) and fat mass (FM) 
derived from BIA and anthropometry (ANT) in males (a–d) and females (e–h): pooled data (T1–T5) with 

assessment of proportional bias (discrepancy) 
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Рисунок 2. Графики Бланда-Альтмана для межтестовых изменений (∆) абсолютных и относи-
тельных показателей мышечной (ММ) и жировой массы (ЖМ) по данным БИА и антропометрии 

(АНТ) у мужчин и женщин (T2–T5) с оценкой пропорционального межметодного расхождения 
Figure 2. Bland–Altman plots for inter-test changes (Δ) in absolute and relative indices of muscle mass 
(MM) and fat mass (FM) derived from BIA and anthropometry (ANT) in males and females (T2–T5) with 

assessment of proportional bias (discrepancy) 
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согласованно описывают динамику мышечной и 
жировой массы. Вместе с тем выраженная ме-
жиндивидуальная вариабельность наклонов, 
особенно у женщин, означает, что на уровне от-
дельных спортсменов методы могут существен-
но расходиться в оценке индивидуальных траек-
торий, что свидетельствует о невозможности 
замены одного метода другим в ходе лонгитюд-
ного мониторинга. 

 
Обсуждение 

Полученные результаты демонстрируют, 
что согласие между BIA и антропометрией в 
лонгитюдном спортивном контексте имеет мно-
гоуровневую структуру. Описательная статисти-
ка и парные сравнения показывают значимое и 
устойчивое межметодное расхождение: значе-
ния мышечной массы по БИА систематически 
ниже, а значения жировой массы – систематиче-
ски выше, чем по антропометрии, причем это 

расхождение сохраняет знак и порядок величи-
ны на всех этапах исследования. Выявленное 
систематическое превышение значений мышеч-
ной массы по антропометрии (метод Матейки) 
над соответствующими показателями БИА со-
гласуется с данными Плунчевич Глигороска 
(Pluncevic Gligoroska et al., 2016), которые также 
наблюдали значимо более высокие значения 
мышечной массы по протоколу Матейки в срав-
нении с БИА (InBody720) у спортсменов-
каратистов (43,18 vs 38,52 кг, p=0,02). Вместе с 
тем этот результат расходится с рядом работ, 
использовавших иные антропометрические 
уравнения (например, метод Дринквотер-Росс: 
Lee et al., 2000; Knechtle et al., 2011), при которых 
БИА, напротив, систематически давал более вы-
сокие оценки мышечной массы, чем антропомет-
рия (Knechtle B. et al., 2011; Fügedi B. et al., 2023). 
Указанное противоречие, по всей видимости,  
отражает не методологические погрешности, а  

Таблица 4. Временные тренды показателей состава тела по данным БИА и антропометрии 
(АНТ): фиксированные эффекты (линейные смешанные модели, Модель 2) 

Table 4.Temporal trends in body composition variables assessed by BIA and anthropometry 
(ANT): fixed effects (linear mixed models, Model 2)  

 
Переменная 

Variable 
Пол 
Sex 

Метод 
Method 

Наклон по времени 
Time slope p Комментарий 

Comment 
MM, кг 
MM, kg 

Мужчины 
Male 

БИА 
BIA 

+0,19 0,011 
Повышение MM, кг 
Increase in MM, kg 

MM, кг 
MM, kg 

Мужчины  
Male АНТ ANT +0,25 0,001 

Повышение MM, кг 
Increase in MM, kg 

ЖM, кг 
FM, kg 

Женщины 
Female 

АНТ ANT −0,28 0,016 
Снижение ЖМ_кг 
Decrease in FM, kg 

ЖМ, % 
FM, % 

Женщины 
Female 

АНТ ANT −0,39 0,009 
Снижение ЖМ_% 
Decrease in FM, % 

MM, % 
MM, % 

Мужчины 
Male 

АНТ ANT +0,09 0,110 
Тенденция к росту 
The upward trend 

ЖМ, % 
FM, % 

Мужчины 
Male 

АНТ ANT −0,09 0,071 
Тенденция к снижению 

The downward trend 
ЖM, кг 
FM, kg 

Женщины 
Female 

БИА BIA −0,18 0,125 
Тенденция к снижению 

The downward trend 
ЖМ, % 
FM, % 

Женщины 
Female 

БИА BIA −0,25 0,151 
Тенденция к снижению 

The downward trend 
 

Примечания. В таблицу включены только эффекты времени (наклон по номеру теста), для которых  
p < 0,20. Положительные значения коэффициента b (Test) отражают увеличение показателя во времени, 
отрицательные – снижение. Эффекты времени с p ≥ 0,20 не приводятся, поскольку были статистически  
незначимы и не влияли на интерпретацию результатов.  

Notes. The table includes only time effects (slope by test number) for which p < 0.20. Positive values of the b 
(Test) coefficient reflect an increase in the indicator over time, while negative values indicate a decrease. Time ef-
fects with p ≥ 0.20 are not presented as they were statistically insignificant and did not affect the interpretation of the 
results. 
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различия в теоретических моделях сегментации 
тела, заложенных в уравнении Матейки и в ан-
тропометрических уравнениях типа Ли-Янсен. В 
отношении жировой массы данные литературы 
менее однородны: в ряде работ БИА систематиче-
ски завышает % жировой массы по сравнению с 
антропометрией (Knechtle et al., 2011; Thakur et al., 
2022), другие авторы фиксируют обратное соот-
ношение (Tornero-Aguilera et al., 2022; Fügedi et al., 
2023), что, по-видимому, отражает зависимость 
результата от типа прибора БИА и специфики вы-
борки и в части АПК согласуется с данными о вли-
янии структуры базовых программ БИА на резуль-
таты тестирования (Руднев с соавт., 2026).  

Ранговые корреляции Спирмена по абсо-
лютным показателям ММ и ЖМ высоки в обеих 
подгруппах, что отражает высокий уровень совпа-
дения ранжирования спортсменов сравниваемыми 
методами. Выявленное одновременно с этим рас-
хождение между rS и ICC2 свидетельствует о 
наличии значительного систематического расхож-
дения. Если корреляция нечувствительна к верти-
кальному сдвигу шкал, то ICC2 явно реагирует на 
него, учитывая и систематическое расхождение, и 
разброс, что подтверждает: совпадение по ранжи-
рованию не обеспечивает взаимозаменяемости по 
уровням самих значений показателей состава те-
ла у отдельных спортсменов. 

Анализ Бланда-Альтмана позволил количе-
ственно описать структуру расхождения. Выяв-
ленный пропорциональный характер межметодно-
го расхождения свидетельствует о том, что оно не 
сводится к простому постоянному различию, а за-
висит от индивидуальных особенностей спортсме-
на (в частности, от исходной величины мышечной 
или жировой массы). Это делает невозможным 
использование единой поправочной константы 
для пересчета данных БИА в антропометрический 
эквивалент для всей выборки. Для дельт среднее 
расхождение было близко к нулю, что свидетель-
ствует о сопоставимой средней чувствительности 
методов к изменениям состава тела. Однако ши-
рокие пределы согласия и пропорциональный 
компонент по дельтам у спортсменов с более вы-
раженными изменениями указывают, что согласие 
по изменениям носит преимущественно групповой 
характер. Стоит отметить, что при расчете преде-
лов согласия по Бланду-Альтману и ICC2 данные 
из пяти временных точек объединялись без учета 
внутрисубъектной кластеризации, основной лонги-
тюдный аспект структуры данных был учтен в 
рамках линейных смешанных моделей. 

Таблица 5. Межиндивидуальная  
вариабельность временных наклонов  

показателей состава тела по данным БИА 
и антропометрии (АНТ): линейные  

смешанные модели, Модель 4 
Table 5. Inter-individual variability in  
temporal slopes of body composition  

variables assessed by BIA and anthropometry 
(ANT): linear mixed models, Model 4 

 

Переменная 
Variable 

Метод 
Method 

Межиндивидуальная  
вариабельность наклонов 
Interindividual variability  

of slopes 
Мужчины /Male 

MM, кг 
MM, kg 

БИА 
BIA Нет / No 

АНТ 
ANT Нет (p≈0,06) / No (p≈0,06) 

MM, % 
MM, % 

БИА 
BIA Нет (p≈0,06) / No (p≈0,06) 

АНТ 
ANT Нет / No 

ЖМ, кг 
FM, kg 

БИА 
BIA Да / Yes 

АНТ 
ANT Нет / No 

ЖМ, % 
FM, % 

БИА 
BIA Да / Yes 

АНТ 
ANT Нет / No 

Женщины / Female 

MM, кг 
MM, kg 

БИА 
BIA Да / Yes 

АНТ 
ANT Нет / No 

MM, % 
MM, % 

БИА 
BIA Да / Yes 

АНТ 
ANT Нет / No 

ЖМ, кг 
FM, kg 

БИА 
BIA Да / Yes 

АНТ 
ANT Да / Yes 

ЖМ, % 
FM, % 

БИА 
BIA Да / Yes 

АНТ 
ANT Да / Yes 

 
Примечания. В столбце «Межиндивидуаль-

ная вариабельность наклонов» указано наличие 
(Да) или отсутствие (Нет) статистически значимой 
вариабельности случайных наклонов по времени 
согласно LR-тесту (p(LR)<0,05); пограничные зна-
чения p≈0,06 отмечены как «Нет (тенденция)».  

Notes. The column «Interindividual variability 
of slopes” indicates the presence (Yes) or absence 
(No) of statistically significant variability of random 
slopes over time according to the LR test 
(p(LR)<0.05); borderline values of p≈0.06 are marked 
as “No (trend)». 
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Линейные смешанные модели дополнили 
классические методы, позволив разделить со-
гласие на групповой и индивидуальный уровни. 
Модель стабильности расхождения показала 
отсутствие систематического дрейфа во време-
ни: расхождения между методами носят струк-
турный, а не случайный характер. Модели дина-
мики зафиксировали у мужчин согласованное 
увеличение MM (кг) при использовании обоих 
методов. У женщин антропометрия демонстри-
ровала более выраженную чувствительность к 
снижению жировых показателей, в то время как 
БИА фиксировал лишь тенденцию. Модель вре-
менных траекторий показала параллельность 
кривых БИА и антропометрии на уровне группо-
вых средних: взаимодействие «время × метод» 
было незначимым для всех показателей, т.е. 
методы описывают сходную динамику с посто-
янным вертикальным сдвигом. Вместе с тем мо-
дели со случайными наклонами выявили выра-
женную межиндивидуальную вариабельность 
траекторий, особенно по данным БИА у женщин 
и для жировых компонентов у мужчин, что озна-
чает: несмотря на параллельность траекторий 
на уровне групповых средних, индивидуальные 
кривые изменения показателей по БИА и антро-
пометрии могут расходиться. 

В условиях систематического межметод-
ного расхождения при его пропорциональном 
характере антропометрия сохраняет определен-
ное методологическое преимущество, обуслов-
ленное, прежде всего, наличием информацион-
ного обеспечения в области подготовки квали-
фицированных спортсменов и методических 
разработок, основанных на результатах много-
летних, в том числе, лонгитюдных исследова-
ний, что особенно критично при необходимости 
нормативной интерпретации результатов (срав-
нение с существующими нормативами, разрабо-
танными с использованием антропометрии и 
именно для антропометрии). БИА, для которого 
аналогичного массива валидированных норма-
тивов и шкал в спортивных популяциях пока не 
существует, при условии строгой стандартиза-
ции, является ценным инструментом для отсле-
живания текущих тенденций и относительных 
изменений, однако интерпретация его абсолют-
ных значений и индивидуальной динамики, осо-
бенно у женщин, требует осторожности и не мо-
жет опираться на антропометрические порого-
вые значения, зоны «нормы» и критерии 
значимых изменений. 

Таким образом, оценка согласия между 
БИА и антропометрией в спортивной практике 
требует учета как уровня, так и динамики пока-
зателей, а также различения группового и инди-
видуального уровней анализа. Эти особенности 
необходимо иметь в виду при интерпретации 
данных и выборе метода мониторинга состава 
тела у спортсменов, особенно с учетом суще-
ствующих нормативных шкал, разработанных 
именно на антропометрических измерениях. 

К основным ограничениям исследования 
относятся небольшой размер выборки, принад-
лежность спортсменов к одному виду спорта и 
квалификационному уровню, отсутствие рефе-
рентного метода, а также использование одной 
модели BIA и одного антропометрического про-
токола, что ограничивает обобщаемость количе-
ственных оценок межметодного расхождения и 
согласия на другие приборы, алгоритмы расчета 
и спортивные дисциплины. 

 
Заключение  

Настоящее исследование показало, что в 
лонгитюдном спортивном контексте БИА и ан-
тропометрия демонстрируют высокую связь по 
абсолютным показателям мышечной и жировой 
массы, но систематически расходятся по уров-
ням и характеру межметодного расхождения. 
БИА дает более низкие значения мышечной и 
более высокие - жировой массы по сравнению с 
антропометрией, причем это расхождение зна-
чительно по величине, стабильно во времени и 
для ряда показателей усиливается по мере ро-
ста уровня показателя. Межметодное расхожде-
ние отражает различия теоретических и расчет-
ных моделей и не позволяет рассматривать ме-
тоды как взаимозаменяемые без учета контекста 
интерпретации. 

Анализ Бланда-Альтмана и линейные сме-
шанные модели показали, что на уровне группо-
вых средних временные траектории обоих мето-
дов параллельны, а межметодное расхождение 
остается неизменным, что обеспечивает согласие 
выводов о направлении и масштабах изменений в 
группах спортсменов. В то же время широкие пре-
делы согласия и выраженная межиндивидуальная 
вариабельность разностей и временных наклонов, 
особенно по данным БИА у женщин и для жировых 
компонентов, указывают на ограниченное согла-
сие методов на уровне индивидуальных лонги-
тюдных траекторий. Это подчеркивает необходи-
мость оценки согласия между методами с учетом 
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межметодного расхождения, его устойчивости, 
возможного пропорционального компонента и раз-
личий между групповым и индивидуальным уров-
нями анализа. 
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Резюме 

Введение. Формирование устойчивой иерархической структуры в группах приматов ведет к снижению проблемной соци-
альной агрессии. Сетевой анализ взаимоотношений в динамике позволяет глубже понять механизмы становления и поддер-
жания иерархии доминирования-подчинения в сообществах. Цель – проследить динамику аффилиативных и агонистиче-
ских сетей в группе неродственных макак резусов (Macaca mulatta) от момента объединения и до достижения репродуктив-
ного возраста.  

Материалы и методы. Проводили лонгитюдные наблюдения за сообществом из 9 неродственных макак с использовани-
ем метода сканирования группы и фокальных наблюдений за каждой парой взаимодействующих особей с построением аго-
нистических и аффилиативных сетевых матриц по трем срезам: после объединения макак в возрасте 14-18 месяцев, спустя 
полгода и спустя полтора года совместного пребывания. Оценивали основные сетевые показатели и выявляли достоверные 
изменения в социальном поведении по мере взросления особей. 

Результаты и обсуждение. Аффилиативные сети выявили временную динамику во взаимоотношениях старших и млад-
ших особей, при этом во втором срезе наблюдалось значимое увеличение, а в третьем – значимое снижение дружелюбных 
контактов между ними. Агонистические сети четко отражали иерархию доминирования-подчинения, направленную от 
старших к младшим в пределах одного пола во всех трех временных срезах, однако во втором периоде наблюдалось значи-
мое увеличение межполовой агрессии от двух самых младших самок к самцам, близким по возрасту, а в третьем периоде 
выявилась средне-ранговая пара самка-самец с достоверным увеличением двусторонней агрессии между ними.  

Заключение. Динамика взаимоотношений подростков выявила нестабильность между полами на уровне низко- и средне-
ранговых особей младшего возраста, повлекшую вспышки коллективной агрессии и травмы младших самок. Результаты 
позволяют оценить влияние иерархии доминирования-подчинения в сообществе неродственных обезьян на здоровье, выжи-
ваемость и репродуктивный успех и представляют интерес для понимания основ человеческой социальности. 

Ключевые слова: макаки резусы; социальные сети; аффилиативное поведение; агонистическое поведение; иерархиче-
ские отношения 
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Abstract 

Introduction. The formation of a stable hierarchical structure in primate groups leads to a decrease in problematic social aggres-
sion. Network analysis of dynamic relationships allows for a deeper understanding of the mechanisms of formation and maintenance 
of dominance-subordination hierarchies in communities. The aim is to trace the dynamics of affiliation and agonistic networks in a 
group of unrelated rhesus macaques (Macaca mulatta) from the moment of unification until reaching reproductive age. 

Materials and methods. Longitudinal observations of a community of 9 unrelated macaques were performed using the group 
scanning method and focal observations of each pair of interacting individuals with the construction of agonistic and affiliation net-
work matrices in three sections: after the unification of macaques at the age of 14-18 months, after six months and after a year and a 
half of cohabitation. The main network indicators were evaluated and significant changes in social behavior were revealed as indi-
viduals grew up. 

Results and discussion. Affiliation networks revealed temporal dynamics in the relationship between older and younger individu-
als, with a significant increase in the second slice and a significant decrease in friendly contacts between them in the third slice. Ago-
nistic networks clearly reflected the hierarchy of dominance and subordination directed from the elders to the younger within the 
same sex in all three time slices, however, in the second period there was a significant increase in intersex aggression from the two 
youngest females to males close in age, and in the third period a medium-ranking female-male pair with a significant increase in 
bilateral aggression between them was revealed. 

Conclusion. The dynamics of adolescent relationships revealed instability between the sexes at the level of low- and medium-
ranked young individuals, which led to outbreaks of collective aggression and trauma in younger females. The results allow us to 
assess the impact of the dominance-subordination hierarchy in a community of unrelated monkeys on the health, survival and repro-
ductive success and are of interest for understanding the foundations of human sociality. 
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Введение 

Концепция доминирования играет важную 
роль в поведении животных, социальной психо-
логии, психологии развития и антропологии 
(Zeng et al., 2022). Несмотря на то, что социаль-
ное доминирование в группах обезьян разных 
видов интенсивно изучается, начиная с прошло-
го столетия, вопрос о том, какими критериями 
оно достоверно определяется, остается откры-
тым до сих пор. В статье (Drews, 1993) приведе-
но тринадцать определений понятия «домини-
рование», в основе которых лежат разные кри-
терии, такие как индивидуальные особенности 
особей, результаты их агрессивности, устойчи-
вые исходы агонистических взаимодействий и 
частота побед, положение в иерархии и другие. 
Согласно наиболее общепринятой концепции, 
доминирование – это агонистические взаимо-
действия между индивидами, которые имеют 
устойчивое окончание в виде уступки одной из 
особей и победы другой (Zeng et al., 2022; 
Strauss, Shizuka, 2022). Считается, что в группах 
с большой численностью особей иерархия про-
является как на макроуровне (на уровне всей 
группы), так и на микроуровне, в подгруппах 
(Жуков, 2018), при этом принято разделять по-
нятия иерархического ранга в группе и домини-
рования внутри одной диады (Hinde, 1978; 
Strauss, Shizuka, 2022). Считается, что именно 
агрессивные взаимодействия могут поддержи-
вать иерархию всей группы, при этом интенсив-
ное агрессивное поведение может вызвать со-
циальную нестабильность и увеличивает риск 
серьезных физических травм, ведущих к распа-
ду группы (Wooddell et al., 2017). В то же время, 
менее интенсивная агрессия, напротив, может 
служить для регулирования социальных отно-
шений (McCowan et al., 2008; Beisner et al., 2015). 
Характерно, что животное, занимающее самое 
высокое положение в иерархии, зачастую не яв-
ляется самым агрессивным, но может эффек-
тивно конкурировать, минимизируя издержки от 
конфликтов (Meller, 1980; Rodriguez-Santiago et 
al., 2020). При этом для формирования стабиль-
ных отношений в сообществах обезьян недоста-
точно только агонистического поведения – аф-
филиативные взаимодействия необходимы для 
установления коалиций, снижения агрессии и 
стресса (Silk, 2007; Dunbar, 2024).  

Макаки резусы являются подходящей мо-
делью для изучения развития социальных 

иерархий, благодаря их генетическому и физио-
логическому сходству с людьми и наличием в их 
сообществах деспотических линейных иерархий, 
основанных на сильной непотистской поддержке 
(Thierry, 2007; Wooddell et al., 2017; Rothwell et 
al., 2023). Предметом дискуссий является во-
прос о том, исходит ли доминирование у макак 
из ситуации в группе, зависит от воспитания или 
наследственности. В работах (Wooddell et al., 
2016) показано, что в группах макак с жесткой 
иерархией потомство наследовало ранги своих 
матерей, при этом линейная иерархия стала 
очевидна уже в младенчестве. При формирова-
нии новых сообществ макак резусов картина 
распределения иерархических статусов в группе 
наблюдалась в течение первого часа после 
объединения особей и сохранялась в течении 
нескольких месяцев (Bernstein, Mason, 1963), а 
длительность пребывания в группе коррелиро-
вала с более высоким рангом (Bernstein, Gordon, 
1980; Snyder-Mackler et al., 2016). В то же время, 
возраст, пол и вес влияют на поведение особей 
и на возможность доминирования (Bernstein, 
Sharpe, 1966; Pavez Fox et al., 2025), при этом 
ранг в иерархической лестнице также зависит от 
среды, в которой они находятся и не является 
постоянной характеристикой одной конкретной 
особи (Bernstein, Gordon, 1980; Wooddell et al., 
2017). Одним из перспективных подходов для 
улучшения управления популяциями макак ре-
зусов в больших матрилинейных социальных 
группах является сетевой анализ социальных 
взаимоотношений макак (Farine, Whitehead, 
2015; McCowan et al., 2018). В то же время, мало 
данных о становлении и поддержании иерархии 
доминирования-подчинения в небольших груп-
пах неродственных макак резусов, без влияния 
матрилиний. Цель данного исследования – про-
следить динамику аффилиативных и агонисти-
ческих сетей в сообществе неродственных макак 
резусов, объединенных в раннем возрасте в но-
вую группу, с момента объединения и до дости-
жения репродуктивного возраста. 

 
 

Материалы и методы 
Проведено двухлетнее исследование ди-

намики социального поведения девяти макак 
резусов (Macaca mulatta) в условиях лаборатор-
ного содержания в Институте физиологии им. 
И.П. Павлова РАН. Содержание макак соответ-
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ствовало протоколу обращения с лабораторны-
ми животными ИФ РАН (Протокол № 02/03 от 
03.02.2025), основанного на Директиве 
86/609/EEC Европейского сообщества по защите 
животных, использующихся в экспериментах и 
других научных целей (European Union Directive 
86/609/EEC on the Protection of Animals Used for 
Experimental and Other Scientific Purposes). 

Обезьяны были привезены из питомника 
Курчатовского комплекса медицинской примато-
логии НИЦ «Курчатовский институт» в возрасте 
14-18 месяцев и объединены в новую группу. 
Макаки не имели родственных связей, до момен-
та объединения жили в разных семейных группах 
и ранее не взаимодействовали друг с другом. 

В зависимости от возраста, обезьянам 
были присвоены индивидуальные номера № 1–
№ 9, где № 1 – самая старшая особь. Учитывая 
возрастной разброс в изучаемой группе, особей 
условно разделили на две подгруппы: старшую 
(два самца и две самки, 16-18 месяцев, средний 
возраст 16,9 ± 0,8 месяцев) и младшую (два 
самца и три самки, 14-15 месяцев, средний воз-
раст 14,7 ± 0,4 месяцев).  

Обе подгруппы проживали совместно в 
вольерах, состоящих из двух внутренних отсеков 
общим размером 380 см ˟ 310 см ˟ 550 см, а так-
же уличного вольера размером 600 см ˟ 360 см ˟ 
370 см. В помещении поддерживали световой 
суточный режим 12 ч. – день / 12 ч. – ночь, тем-
пературу воздуха +20-23ºС и относительную 
влажность 60-70%. Вольеры были оборудованы 
различными пространственными элементами 
(перекладины, полки, канаты, дерево, гамаки, 
лестницы, качели), а также макакам предостав-
ляли различные элементы обогащения (игрушки, 
ветки, коробки и прочее).  

Было проведено 3 периода наблюдений: 
1) период адаптации к новым условиям (1 срез); 
2) полгода пребывания в группе (2 срез); 3) пер-
вый репродуктивный сезон (3 срез). Сбор дан-
ных проводился в течение 15 дней в каждом пе-
риоде наблюдений (суммарно 45 дней). 

Наблюдения за сообществом макак про-
водили с использованием метода сканирования 
всей группы в течении 30 минут, а также фо-
кальных 10-ти минутных наблюдений за каждой 
парой взаимодействующих особей. Регистриро-
вали все проявления аффилиативного поведе-
ния (груминг, касания друг друга, совместная 
исследовательская деятельность, игры, «под-
ставления», объятия, утешения друг друга и 

прочее) и агонистического поведения (укусы, 
драки, погоня, выхватывание объектов из рук, 
угрожающие позы и лица, выпады, толкания, 
хватание друг друга и т.п.). Рассчитывали сле-
дующие показатели: 

– плотность социальных контактов в груп-
пе для каждого временного среза по формулам 
D = 2L / (N (N-1) и Ddir = L / (N (N-1), где D – плот-
ность неориентированных аффилиативных кон-
тактов, Ddir – плотность ориентированных агони-
стических контактов, L – общее число зафикси-
рованных аффилиативных или агонистических 
связей между особями, а N – число особей;  

– силу аффилиативных и агонистических 
связей – сумму всех контактов одной особи в 
среднем за каждый из периодов наблюдений с 
оценкой однородности группы по каждому пери-
оду с помощью оne-way ANOVA и Tukey-Kramer 
Multiple Comparisons Test для post-hoc анализа; 

– количество социальных партнеров для 
каждой особи (отдельно для аффилиативных и 
агонистических контактов).  

Строили взвешенные агонистические 
(направленные) и аффилиативные (ненаправ-
ленные) сетевые матрицы по трем временным 
срезам, при этом учитывались медианные зна-
чения реакций по временному срезу, которые 
проходили порог «больше или равно единице», а 
также сравнительные матрицы значимо выра-
женных различий в диадах (2-й срез vs 1-й срез; 3-
й срез vs 2-й срез). Для статистической оценки из-
менений поведенческих реакций каждой пары (36 
и 72 диады для ненаправленных аффилиативных 
и направленных агонистических связей соответ-
ственно) в разные периоды наблюдений применя-
ли Friedman ANOVA (для связанных выборок с 
ненормальным распределением), для post-hoc 
анализа Dunn's Multiple Comparisons Test.  

Использованы программы StatSoft 
STATISTICA 12.0 и Graph Pad Instat. 

 
Результаты  

Сравнительный анализ проявлений аф-
филиативного поведения в трех периодах 
наблюдений выявил следующие особенности.  

1. Плотность аффилиативных связей в 1-м 
срезе составляла D = 0,36 (N = 9) и значительно 
возрастала во 2-м срезе D = 0,83 (N = 9). Вслед-
ствие гибели младшей самки (№ 9) в 3-м срезе 
количество особей уменьшилось, что повлияло 
на показатель плотности последнего периода 
D = 0,61 (N = 8).  
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2. Индивидуальные показатели (сила и ко-
личество аффилиативных контактов) для каждой 
особи показаны на рисунке 1. Необходимо отме-
тить, что данные о силе всех контактов каждой 
особи в наблюдаемых периодах имели нор-
мальное распределение. В 1-м срезе сила свя-
зей в группе имела достоверные отличия F (8, 
143) = 6,646, p < 0,001, оne-way ANOVA, при 
этом проявление дружелюбия у двух старших 
особей (самец №1 и самка №2) с разной степе-
нью значимости превышало показатели осталь-
ных макак (Tukey-Kramer Multiple Comparisons 
Test). Во 2-м срезе сила связей возросла у всех 
особей и при этом различий между макаками не 
наблюдалось F (8, 143) = 2,134, p = 0,04, оne-way 
ANOVA. В последнем срезе вновь появились вы-
раженные различия F (7, 127) = 27,471 p < 0,001, 
оne-way ANOVA, которые с разной степенью 
значимости проявлялись у большинства особей 
(рис. 1А). Характерно, что показатели двух осо-
бей (самки № 3 и самца №4) остались на высо-
ком уровне, а у остальных снизились до уровня 
начального периода, и ниже (у самки № 7). Так-
же можно отметить тенденцию в том, что уро-
вень данного показателя у младших особей (№ 5 

– № 8) был ниже, чем у старших (№ 1 – № 4). 
Количество социальных партнеров увеличилось 
у всех макак во 2-м срезе и снизилось в 3-м (за 
исключением самцов №1 и № 5). Наибольшее 
количество партнеров в 1-м срезе имели самец 
№ 4 и самка № 7, во 2-м – самка № 2, в 3-м – 
самцы № 1 и № 5 (рис. 1Б). 
 

3. Социальные сети трех временных сре-
зов, построенные на основе аффилиативных 
связей с учетом частоты взаимодействий между 
особями (рис. 2А) показали тенденцию к нали-
чию трех дружественных коалиций в 1-м срезе: 
старшие особи (две самки и два самца, №1–
№4); младшие самцы (№ 5 и № 6) и младшие 
самки (№ 7–№ 9). Во 2-м срезе наблюдалось 
усиление связанности всей группы, а в 3-м срезе 
вновь отмечалась тенденция к возникновению 
двух коалиций – старших и младших особей. 
Необходимо отметить, что данные о парных 
взаимодействиях особей в наблюдаемых перио-
дах имели ненормальное распределение, поэтому 
для сравнительного анализа проявлений аффи-
лиативных связей каждой диады за три периода 
наблюдений использовали Friedman ANOVA.  

 

 
 

Рисунок 1. Индивидуальные сетевые показатели аффилиативного поведения особей в трех  
временных срезах (1-й срез – период адаптации, 2-й срез – спустя полгода пребывания в группе, 

3-й срез – наступление репродуктивного периода). 
А – Сила аффилиативных связей (n) – сумма всех контактов одной особи за каждый из периодов 

наблюдений. По оси Х – № особи (№ 1 - № 9), по оси У – количество реакций (n).  
Данные представлены как М ± CI. 

Б – Количество социальных партнеров (n) для каждой особи в группе 
Обозначения: сплошные голубые линии – 1-й срез; пунктирные красные линии – 2-й срез, 

сплошные черные линии – 3-й срез. 
Figure 1. Individual network indicators of affiliative behavior of individuals in three-time sections  

(section 1 – adaptation period, section 2 – after six months of stay in the group, section 3 – the onset of the 
reproductive period). 

A – Strength of affiliative connections (n) – the sum of all contacts of one individual for each of the obser-
vation periods. X-axis – individual number (No. 1 – No. 9), Y-axis – number of reactions (n).  

Data are presented as M ± CI. 
Б – Number of social partners (n) for each individual in the group 

Designations: solid blue lines – 1st section; dotted red lines – 2nd section, solid black lines – 3rd section. 
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Установлено, что спустя полгода после 
объединения у макак-резусов выявились досто-
верные изменения в аффилиативных связях в 
10 из 36 анализируемых диадах (рис. 2Б, 2-й 
срез vs 1-й срез): в девяти диадах произошло 
учащение взаимодействия с разной вероятно-
стью достоверности, а в одной диаде (самец 
№ 1–самка № 3) уменьшение связи (p < 0,01, 
Dunn's Multiple Comparisons Test). Спустя полто-
ра года в группе вновь произошли значимые из-
менения в 7 диадах (рис. 2Б, 3-й срез vs 2-й 
срез), из которых только у одной пары макак 
(самец № 6 и самка № 8) достоверно выросло 

количество контактов (p < 0,05, Dunn's Multiple 
Comparisons Test), тогда как в остальных диадах 
контакты снизились с разной степенью достовер-
ности. Значения критерия Фридмана (χ²) варьиро-
вались от 7,1 до 29,6 (Friedman ANOVA). 

Сравнительный анализ проявлений агони-
стического поведения в трех периодах наблюде-
ний выявил следующие особенности.  

1. Плотность агонистических связей в сооб-
ществе, в отличие от аффилиативных, менялась 
незначительно в трех периодах наблюдений: в 1-м 
срезе составляла D = 0,26 (N = 9), во 2-м срезе D = 
0,35 (N = 9), а в 3-м срезе D = 0,39 (N = 8).  

 
 

Рисунок 2. А – Взвешенные аффилиативные сети в трех временных срезах  
(1-й срез – период адаптации, 2-й срез – спустя полгода пребывания в группе,  

3-й срез – наступление репродуктивного периода) 
Обозначения: зеленые линии – частота взаимодействия между особями,  

толщина указывает на среднее количество реакций (Ме). 
Б – Достоверные изменения аффилиативных контактов в диадах макак резусов во 2-м срезе по 

сравнению со 1-м срезом и в 3-м срезе по сравнению со 2-м срезом 
Обозначения: сплошные красные линии – достоверное увеличение частоты взаимодействий; 

синие линии с крупным штрихом – достоверные уменьшение частоты взаимодействий;  
толщина линий – вероятность возникновения изменений (p < 0.05, p < 0.01, p < 0.001  

соответственно, Friedman ANOVA и Dunn's Multiple Comparisons Test), мелко-пунктирные линии – 
недостоверные изменения. 

Figure 2. A – Weighted affiliative networks in three time sections (section 1 – adaptation period,  
section 2 – after six months of stay in the group, section 3 – onset of the reproductive period) 
Legend: green lines – frequency of interaction between individuals, thickness indicates the average 

number of reactions (Me). 
Б – Significant changes in affiliative contacts in rhesus macaque dyads in section 2 compared to section 1 

and in section 3 compared to section 2 
Legend: solid red lines – significant increase in interaction frequency; blue lines with large dashes – 

significant decrease in interaction frequency; line thickness – probability of changes (p < 0.05, p < 0.01,  
p < 0.001, respectively, Friedman ANOVA and Dunn's Multiple Comparisons Test), small-dotted lines – 

insignificant changes. 
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2. Индивидуальные показатели агонисти-
ческого поведения для каждой особи показаны 
на рисунке 3. Распределение показателей силы 
всех агонистических контактов каждой особи в 
наблюдаемых периодах носило нормальный ха-
рактер, и в каждом срезе наблюдались выра-
женные достоверные отличия особей по данно-
му показателю: F (8, 143) = 12,212, p < 0,001 в 1-
м срезе, F (8, 143) = 31,825, p < 0,001 во 2-м сре-
зе; F (7, 127) = 46,089, p < 0,001 в 3-м срезе. 
Старший самец во всех периодах отличался до-
стоверно более высокими показателями в срав-
нении со всеми другими особями, за исключени-
ем самки № 2 в 1-м срезе и самки № 3 во 2-м и 
3-м срезах. Характерно, что у самки № 2 наблю-
далась тенденция к уменьшению агрессивности, 
а у самки № 3, напротив, увеличение агрессив-
ности. Все особи младшей подгруппы имели 
стабильно низкие показатели проявления агони-
стического поведения во всех трех срезах, не 
имели достоверных отличий друг от друга и до-
стоверно отличались от большинства старших 
особей. Сходная тенденция отмечалась и в ко-
личестве социальных партнеров: максимальное 
количество у самца № 1 и минимальное у 
младших особей во всех трех срезах.  

3. Социальные сети трех временных сре-
зов, построенные на основе направленных аго-
нистических связей с учетом частоты взаимо-
действий между особями (рис. 4А) имели сход-
ную картину во всех трех срезах: агрессия была 
направлена от старших особей к младшим, с 
единичными исключениями. 

Данные о парных взаимодействиях особей 
в наблюдаемых периодах имели ненормальное 
распределение и для сравнительного анализа 
проявлений агонистических связей каждой диа-
ды за три периода наблюдений использовали 
Friedman ANOVA (рис. 4Б).  

Во 2-м срезе, в сравнении с первым, до-
стоверное возрастание агрессии было обнару-
жено в шести диадах из 72-х: у самца № 1 на 
самку № 2 (р < 0,01), самки № 3 на всех млад-
ших самок (р < 0,05), а также у двух младших 
самок на младших самцов (р < 0,05 и р < 0,01). В 
3-м срезе, в сравнении со 2-м, достоверные из-
менения выявились в пяти диадах: усиление 
агрессии самца № 1 на самку № 3 (р <0,001), 
самки № 3 на самца № 5 (р < 0,05), а также про-
тиводействие самца № 4 и самки № 7 (р < 0,01). 
Значения критерия Фридмана (χ²) варьирова-
лись от 10,3 до 21,4 (Friedman ANOVA). 

 
Рисунок 3. Индивидуальные сетевые показатели агонистического поведения особей в трех  

временных срезах (1-й срез – период адаптации, 2-й срез – спустя полгода пребывания в группе,  
3-й срез – наступление репродуктивного периода). 

А – Сила агонистических связей (n) – сумма всех агонистических контактов одной особи за каждый 
из периодов наблюдений. 

Б – Количество социальных партнеров (n) для каждой особи в группе 
Обозначения: сплошные голубые линии – 1-й срез; пунктирные красные линии – 2-й срез, 

сплошные черные линии – 3-й срез. 
Figure 3. Individual network indicators of agonistic behavior of individuals in three time periods  

(1st period – adaptation period, 2nd section – after six months of stay in the group,  
3rd section – onset of the reproductive period). 

A – Strength of agonistic connections (n) – the sum of all agonistic contacts of one individual  
for each of the observation periods. 

Б – Number of social partners (n) for each individual in the group 
Designations: solid blue lines – 1st section; dotted red lines – 2nd section, solid black lines – 3rd section. 
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Обсуждение 
В результате проведенного лонгитюдного 

исследования была прослежена динамика соци-
ального поведения неродственных макак ре-
зусов от момента их объединения в группу в 
возрасте 14-18 месяцев, до их первого репро-
дуктивного сезона. Согласно (Мейшвили, 1998), 
возраст 14-18 месяцев у низших обезьян пред-
шествует так называемой подростковой стадии 
взаимоотношений с матерью, когда закладыва-
ется основа родственных отношений взрослых 
особей. В сообществах макак матрилинейная 
структура обеспечивает устойчивость основного 
ядра группы и общую относительную внутри-

групповую стабильность (Дерягина, Бутовская, 
1992). Таким образом, выстраивание иерархиче-
ских взаимоотношений в изучаемой группе про-
исходило в условиях достаточно раннего отрыва 
от матери, в отсутствие как взрослых половоз-
релых особей, так и родственных связей между 
макаками.  

Поскольку аффилиативные и агонистиче-
ские социальные взаимодействия играют реша-
ющую, но различную роль в формировании ди-
намики и сложности социальных систем (De 
Moor et al., 2025), мы изучили базовые сетевые 
показатели по данным типам взаимодействий 
для каждого временного среза – плотность со-

 
 

Рисунок 4. А – Взвешенные агонистические сети в трех временных срезах  
(1-й срез – период адаптации, 2-й срез – спустя полгода пребывания в группе, 3-й срез – наступление  

репродуктивного периода) 
Обозначения: черные линии – частота направленного взаимодействия особей,  

толщина указывает на среднее количество реакций (Ме). 
Б – Достоверные изменения агонистических контактов в диадах макак резусов в 2-м срезе  

по сравнению со 1-м срезом и в 3-м срезе по сравнению со 2-м срезом 
Обозначения: сплошные красные линии – достоверное увеличение частоты связи, пунктирные 

синие линии – достоверное уменьшение частоты связи, толщина линий - вероятность возникновения 
изменений (p <0.05, p <0.01, p <0.001 соответственно, Friedman ANOVA и Dunn's Multiple  

Comparisons Test). 
Figure 4. A – Weighted agonistic networks in three time sections (section 1 – adaptation period, 
 section 2 – after six months of stay in the group, section 3 – onset of the reproductive period) 
Legend: black lines – frequency of directed interaction of individuals, thickness indicates the average 

number of responses (Me). 
Б – Significant changes in agonistic contacts in rhesus macaque dyads in section 2 compared to section 1 

and in section 3 compared to section 2 
Legend: solid red lines – significant increase in connection frequency, dashed blue lines – significant 

decrease in connection frequency, line thickness – probability of changes (p < 0.05, p < 0.01, p < 0.001, 
respectively, Friedman ANOVA and Dunn's Multiple Comparisons Test). 
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циальных контактов в группе, силу связей с 
оценкой однородности группы и количество со-
циальных партнеров для каждой особи. Мы 
ограничились описанием структуры группы в 
каждом периоде наблюдений и выявлением из-
менений во взаимодействиях отдельных диад по 
мере взросления особей, не выдвигая предва-
рительных гипотез и не используя нулевых мо-
делей. Такой подход считается оправданным, 
когда обнаружение социальных паттернов в со-
обществе само по себе является целью, поэто-
му не требует выявления статистической значи-
мости от построенной эталонной модели 
(Hobson et al., 2021). 

Было установлено, что плотность аффи-
лиативных связей значительно менялась в трех 
срезах. Низкая плотность контактов в первом 
периоде указывала на фрагментацию группы, а 
выраженное возрастание во втором периоде – 
на успешную адаптации особей и их сплочение в 
единое сообщество. Однако наступление поло-
вой зрелости сопровождалось снижением плот-
ности и тенденцией к появлению изолированных 
кластеров. В отличие от этого, плотность агони-
стических связей менялась незначительно и бы-
ла ближе к нулевым значениям во всех трех сре-
зах, что может указывать на выраженную линей-
ную иерархию в сообществе. Это согласуется с 
литературными данными о том, что иерархия в 
новой группе формируется менее чем за час и 
остается относительно стабильной следующие 
несколько месяцев (Bernstein, Mason, 1963, 
Wooddell et al., 2017). При этом индивидуальные 
сетевые показатели агонистического поведения 
особей показали достоверные различия в груп-
пе, которые были относительно стабильно рас-
пределены во всех трех временных срезах: вы-
сокие значения показателей у старшего самца и 
стабильно низкие показатели у младших особей. 
В проведенном исследовании показано, что 
иерархия доминирования зависела от возраста, 
однако мы не можем исключить результат 
наследования ранга после окончательного отде-
ления от матери, на что указывают другие ис-
следователи (Wooddell et al., 2017). При этом, 
учитывая, что распределение рангов может быть 
связано не с генетическим наследованием, а с 
усвоением стиля поведения матери (Бутовская, 
Файнберг 1993), а также с тем, что второй год 
жизни можно отнести к важной вехе онтогенеза 
социальности (Kuznetsova et al., 2024; Pavez Fox 
et al., 2025), возраст мог оказывать опосредова-

ние влияние на приобретение статуса в изучае-
мой группе.  

В отличие от агонистических, индивиду-
альные сетевые показатели аффилиативного 
поведения особей в трех временных срезах по-
казывали иное распределение. Группа имела 
выраженные различия по силе проявления дру-
желюбия в 1-м и 3-м срезах, но во 2-м срезе, 
наряду со значительным увеличением этого по-
казателя у всех особей, достоверные различия 
между особями исчезли. Характерно, что в 3-м 
срезе больше всего социальных партнеров по 
дружелюбию было у самца № 5, относящегося к 
младшей возрастной подгруппе. Интересно от-
метить также, что у всех особей после увеличе-
ния силы связей во 2-м периоде наблюдался 
возврат этого показателя к уровню 1-го среза, 
однако особи № 3 и № 4 отличались сохранени-
ем высокого уровня силы проявления афилиа-
тивных контактов в 3-м срезе. Самка № 3, един-
ственная в группе, отличалась также достовер-
ным увеличением силы агонистических связей 
во 2-и 3-м периодах, в сравнении с 1-м. Такие 
индивидуальные особенности могут свидетель-
ствовать о «социальных личностях», повышен-
ная активность которых не связана с иерархиче-
ским статусом, сохраняется во времени, не за-
висит от контекста и может проявляться в 
разных социальных взаимодействиях (Kulahci et 
al., 2018). По данным литературы, проявления 
индивидуальных особенностей в социуме может 
быть опосредованы как общими генетическими 
влияниями, так и влиянием среды (Krause et al., 
2010; McCully, Rose, 2023)  

Хотя агонистические сети четко отражали 
иерархию доминирования-подчинения в преде-
лах одного пола, направленную от старших к 
младшим во всех трех временных срезах, во 2-м 
периоде наблюдалось значимое увеличение 
межполовой агрессии от двух самых младших 
самок к самцам, близким по возрасту, а в треть-
ем периоде выявилась средне-ранговая пара 
самка-самец с достоверным увеличением дву-
сторонней агрессии между ними. По данным ли-
тературы, увеличение пар с двунаправленной 
агрессией свидетельствует о нестабильности в 
группе и увеличивает риск серьезных физических 
травм, ведущих к распаду группы, и снижает пси-
хологическое благополучие особей (McCowan et 
al., 2018). В изучаемой сообществе между 2-м и 
3-м периодами были зарегистрированы вспышки 
коллективной агрессии, повлекшей за собой 
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травмы младших самок и гибель самки № 9, 
причиной которых могла стать выявленная не-
стабильность иерархических взаимоотношений 
между полами на уровне низко- и средне-
ранговых особей младшего возраста. Наблюде-
ния, периодически проводимые между этими 
периодами, не выявили иных причин конфлик-
тов, кроме указанных выше. В то же время, были 
установлены отдельные случаи вмешательств 
других макак (доминантных особей и низкоран-
гового самца), такие как агрессивные проявле-
ния на нападавшую особь или инициация аф-
филиативного поведения с жертвой или с агрес-
сором, однако при этом периодически все без 
исключения макаки включались в конфликт в ка-
честве агрессоров против одной особи, при этом 
наиболее уязвимыми были младшие самки.  

Несмотря на то, что полученные результа-
ты носят в основном описательных характер, 
они могут быть основой для дальнейшего углуб-
ленного сетевого анализа сообщества и оценки 
изменений, связанных с появлением детенышей, 
разделением группы и других модификаций 
окружающей среды. В тоже время, учитывая, что 
данное исследование проведено на искусствен-
но созданной группе макак-резусов, в которой 
отсутствовали характерные для макак матрили-
нейные отношения, полученные результаты не 
могут распространяться на обезьян, находящих-
ся в естественных или приближенных к есте-
ственным условиям, однако могут быть полезны 
для лабораторий или зоопарков при необходи-
мости соединения неродственных особей.  

 
Заключение 

Таким образом, проведенное лонгитюдное 
изучение динамики аффилиативных и агонисти-
ческих сетей макак резусов позволило просле-
дить особенности становления и поддержания 
иерархии в новой группе, состоящей из нерод-
ственных особей, с момента их объединения и 
до достижения репродуктивного возраста.  

Плотность аффилиативных связей значи-
тельно менялась в трех срезах, отражая разный 
уровень сплоченности особей, тогда как плот-
ность агонистических связей менялась незначи-
тельно, при этом близость к нулевым значениям 
во всех трех срезах указывала на выраженную 
линейную иерархию. Распределение силы свя-
зей и количества партнеров для агонистических 
связей в группе имело сильно выраженную воз-
растную ассиметрию, тогда как данные показа-

тели для аффилиативных связей, напротив, но-
сили симметричный характер. Значимые изме-
нения аффилиативных отношений в пост адап-
тационном периоде выявлены в 10-ти парах, а 
после наступления репродуктивного периода - в 
7 парах из 36-ти диад, тогда как агонистические 
связи достоверно изменились в 6-ти и в 5-ти па-
рах из 72-х диад соответственно. 

Полученные данные позволяют оценить 
влияние иерархии доминирования-подчинения в 
сообществе неродственных обезьян на здоровье, 
выживаемость и репродуктивный успех особей, а 
детальное изучение микроклимата групп ведет к 
пониманию механизмов социальной эволюции. 
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РЕЗЮМЕ 

Введение. Статья посвящена археоакустическим данным как источнику антропологической интерпретации ритуального 
пространства в древних обществах. Ее цель состоит в том, чтобы показать, каким образом акустические свойства пещер, 
мегалитических сооружений, гипогеев и других объектов могли участвовать в сакрализации пространства, организации 
ритуального действия и формировании коллективного опыта.  

Материалы и методы. Материалом исследования послужили опубликованные работы по археоакустике, антропологии 
ритуала, психоакустике и сенсорной археологии, посвященные древним культовым пространствам с выраженными эффек-
тами эха, реверберации и резонанса. Методологически статья представляет собой сравнительно-аналитический обзор. При 
анализе учитывались акустические характеристики памятников, их археологический и пространственный контекст, а также 
возможность антропологической интерпретации.  

Результаты и обсуждение. Обзор опубликованных исследований показывает, что в палеолитических пещерах, мегали-
тах, гипогеях и ряде открытых сакральных ландшафтов акустические особенности пространства нередко совпадают с зона-
ми ритуальной активности, изображениями, внутренними камерами и участками коллективного присутствия. Это позволяет 
рассматривать звук как часть чувственно и пространственно организованного ритуального опыта. Акустическая среда могла 
усиливать отделенность ритуального пространства, влиять на восприятие, телесную вовлеченность и формы совместного 
действия. В более осторожной интерпретации ритуальные звуковые практики могли быть связаны и с поддержанием куль-
турной общности через повторяющееся совместное переживание обряда. Вместе с тем подчеркивается, что археоакустиче-
ские данные не дают оснований напрямую выводить из них процессы этногенеза или содержание религиозных представле-
ний вне широкого контекста. 

Заключение. Археоакустика расширяет антропологическое понимание ритуального пространства, поскольку позволяет 
учитывать его звуковую организацию наряду с визуальными и архитектурными признаками. Такой подход помогает анали-
зировать, как акустическая среда включалась в сакральный опыт, пространственную организацию обряда и коллективное 
действие. Тем самым археоакустический подход выступает как важный элемент более широкой антропологической рекон-
струкции древних ритуалов. 

Ключевые слова: археоакустика; ритуальное пространство; сакральные практики; звук; акустические эффекты; древние 
общества 
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ABSTRACT 

Introduction. This article examines archaeoacoustic evidence as a source for the anthropological interpretation of ritual space in 
ancient societies. It explores how the acoustic properties of caves, megalithic structures, hypogea, and other sites may have contribut-
ed to the sacralization of space, the organization of ritual action, and the formation of collective experience. 
Materials and methods. The study is based on published works in archaeoacoustics, the anthropology of ritual, psychoacoustics, 
and sensory archaeology dealing with ancient ritual spaces characterized by echo, reverberation, and resonance. Methodologically, 
the article is a comparative analytical review. The analysis considers the acoustic characteristics of the sites, their archaeological and 
spatial context, and their potential for anthropological interpretation. 

Results and discussion. A review of published studies shows that in Palaeolithic caves, megaliths, hypogea, and some open sa-
cred landscapes, acoustic properties often coincide with zones of ritual activity, imagery, inner chambers, and areas of collective 
presence. This suggests that sound was significant not as a random background effect, but as part of a sensorially and spatially orga-
nized ritual experience. The acoustic environment may have reinforced the distinctiveness of ritual space and shaped perception, 
bodily involvement, and collective action. More cautiously, ritual sound practices may also have contributed to cultural cohesion 
through recurring forms of shared experience. At the same time, archaeoacoustic evidence does not justify direct inferences about 
ethnogenesis or the content of religious beliefs outside a broader context. 

Conclusion. Archaeoacoustics expands the anthropological understanding of ritual space by allowing its sonic organization to be 
considered alongside visual and architectural features. It helps analyze how the acoustic environment was incorporated into sacred 
experience, the spatial organization of ritual, and collective action. In this sense, archaeoacoustics forms an important element of a 
broader anthropological reconstruction of ancient rituals. 
Keywords: archaeoacoustics; ritual space; sacred practices; sound; acoustic effects; ancient societies. 

Acknowledgements. The study was conducted under the state assignment of Lomonosov Moscow State University. 
 
For citation: Movsesian A.A. Archaeoacoustic Evidence and the Anthropological Interpretation of Ritual Space in 
Ancient Societies. Lomonosov Journal of Anthropology. 2026 (3), pp. 111-122. https://doi.org/10.55959/MSU2074-
8132-26-3-08 
 
 



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 111–122 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 111–122 

© Мовсесян А. А., 2026 
© Movsesian A. A., 2026 113 
 

 
Введение 

Звук занимал важное место в жизни древних 
обществ как средство общения, музыкальная 
практика и элемент ритуального действия. Он 
влиял на эмоциональное состояние людей, на их 
ощущение пространства и на чувство сопричаст-
ности происходящему. Поэтому звук приобретал 
особую значимость там, где нужно было подчерк-
нуть сакральный или общественно важный харак-
тер действия. Для антропологии звук важен, преж-
де всего, как часть культурно организованного 
опыта: он связан с ритуалом, телесной вовлечен-
ностью, освоением пространства и поддержанием 
коллективной идентичности. В современных ар-
хеоакустических исследованиях акцент постепен-
но смещается от простой фиксации акустических 
эффектов к вопросу о том, как звук участвовал в 
восприятии пространства, ритуальной вовлечен-
ности и переживании совместного действия 
(Jordan, 2023; Díaz-Andreu, 2025). 

Археологические данные показывают, что 
использование звука и внимание к акустическим 
свойствам среды имеют глубокие корни. К числу 
наиболее ранних свидетельств музыкальной 
практики относятся флейты из пещеры Холе-
Фельс в Германии, датируемые возрастом около 
40 тыс. лет (Conard et al., 2009). На позднена-
туфийском памятнике Эйнан-Маллаха в Север-
ном Израиле были обнаружены костяные аэро-
фоны, реконструкция которых показала возмож-
ность воспроизведения звуков, сходных с 
голосами хищных птиц (Davin et al., 2023). Не 
менее показательны данные о том, как воспри-
нимались и использовались акустические осо-
бенности самих древних пространств. Исследо-
вания палеолитических пещер и других объектов 
показывают, что участки с выраженной ревербе-
рацией, эхом или резонансом нередко совпада-
ют с зонами, имевшими особое визуальное или 
ритуальное значение (Fazenda et al., 2017; 
Commins et al., 2020). Эти данные позволяют 
рассматривать акустические свойства среды как 
возможную часть ритуального действия, а не 
только как нейтральный фон.  

Звуковое воздействие затрагивало инди-
видуальное восприятие и совместное участие в 
обряде. Ритм, повтор, вибрация и усиление зву-
ка могли согласовывать внимание и действия 
участников, поддерживая чувство соприсутствия 
и общности. Этнографические наблюдения и 
исследования ритуала показывают, что такие 

эффекты особенно значимы в обрядах, связан-
ных с изменением жизненного или социального 
статуса человека, обращением к сверхъесте-
ственному и другими коллективными сакраль-
ными действиями (Aldhouse-Green, Aldhouse-
Green, 2005; Whitehouse, Lanman, 2014). Поэто-
му анализ звука в древних обществах важен для 
понимания того, как акустические эффекты 
включались в ритуальное взаимодействие и 
коллективные формы переживания. 

Цель настоящей статьи – показать, каким 
образом акустические свойства пещер, мегали-
тических сооружений, гипогеев и других объек-
тов могли участвовать в сакрализации про-
странства и организации ритуального действия. 
В связи с этим рассматривается, как звуковое 
измерение меняет понимание ритуального про-
странства и где проходят пределы антропологи-
ческой интерпретации акустических данных. От-
дельное внимание уделяется вопросу о том, мог 
ли ритуальный звук участвовать в формирова-
нии коллективного действия, чувства общности 
и, в более осторожной интерпретации, культур-
ной преемственности. 

 
Материалы и методы 

Материалом исследования стали опубли-
кованные работы по археоакустике, антрополо-
гии ритуала и акустическим свойствам древних 
культовых пространств, включая палеолитиче-
ские пещеры, мегалитические сооружения, гипо-
геи и другие объекты, для которых имеются дан-
ные об эхе, реверберации, резонансе и рекон-
струируемой звуковой среде. При отборе 
публикаций учитывались их значимость для об-
суждения роли звука в древних обществах, нали-
чие конкретного археологического контекста и 
возможность антропологической интерпретации. 

Корпус источников неоднороден по степе-
ни методической строгости. Одни исследования 
основаны на систематических акустических из-
мерениях и цифровом моделировании (Fazenda 
et al., 2017; Till, 2017; Cox et al., 2020), другие 
опираются главным образом на полевые наблю-
дения и описания, не всегда сопровождаемые 
стандартизированной методикой (Соловьев, 
2011; 2019), третьи были выполнены еще до то-
го, как археоакустика оформилась как самостоя-
тельное направление (Jacobson, Kubarev, 1994). 
Основную эмпирическую опору анализа состав-
ляют работы, основанные на инструментальных 
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измерениях, тогда как наблюдательные матери-
алы привлекаются, прежде всего, как свиде-
тельство более широкого внимания к звуку и его 
ритуальной роли в разных культурных и архео-
логических контекстах. 

Статья представляет собой сравнительно-
аналитический обзор. Обзорные работы по ар-
хеоакустике использовались для характеристики 
состояния исследований и основных методиче-
ских подходов (Navas-Reascos et al., 2023; Díaz-
Andreu, 2025), а данные психоакустики и иссле-
дований чувственного восприятия – для соотне-
сения физических параметров звука с особенно-
стями человеческого восприятия (Jordan, 2023). 
При анализе каждого памятника учитывались 
три вопроса: какие акустические эффекты в нем 
зафиксированы, как они соотносятся с археоло-
гическим и пространственным контекстом и в 
какой мере допускают антропологическую ин-
терпретацию. Акустические свойства памятника 
не рассматривались как достаточное доказатель-
ство его ритуального назначения, а оценивались 
только в совокупности с другими данными. 

 
Результаты 

Прежде чем перейти к анализу конкретных 
памятников, следует кратко охарактеризовать 
основные методы получения археоакустических 
данных. В большинстве исследований использу-
ется измерение импульсного отклика помеще-
ния: в пространстве воспроизводится кратко-
временный звуковой сигнал (хлопок, выстрел 
стартового пистолета или электронный им-
пульс), а его затухание фиксируется микрофо-
нами. На основе этих записей рассчитываются 
время реверберации (RT60), частотный спектр 
отклика и пространственное распределение от-
ражений. В случаях, когда памятник частично 
разрушен или недоступен, применяется мас-
штабное моделирование: физическое, как в слу-
чае Стоунхенджа (Cox et al., 2020), или цифро-
вое. Важно учитывать, что все эти методы фик-
сируют акустические свойства пространства в 
его нынешнем или реконструированном состоя-
нии, которое может отличаться от исходного. 

 
Пещеры как акустические 

 ритуальные пространства 

Одним из наиболее показательных 
направлений археоакустических исследований 
остается изучение пещер и скальных убежищ, 

где особенности рельефа и замкнутость про-
странства создают выраженные эффекты эха, 
реверберации и резонанса. Именно здесь связь 
между акустическими характеристиками места и 
его визуальной или ритуальной значимостью 
прослеживается наиболее отчетливо. 

Исследования палеолитических пещер 
Северной Испании, включая Ла-Гарму, Лас-
Чименеас, Ла-Пасьегу, Эль-Кастильо и Тито-
Бустильо, показали статистически значимую 
связь между расположением части наскальных 
изображений и акустическими свойствами про-
странства (Fazenda et al., 2017). Акустический 
анализ Ласко и его современной реплики также 
показал, что такие пространства обладают 
сложной звуковой организацией, которую важно 
учитывать при обсуждении того, в каких услови-
ях воспринимались изображения (Commins et al., 
2020). В то же время эта связь не была полной. 
В тех же исследованиях часть мотивов распола-
галась в зонах без выраженного акустического 
эффекта, а некоторые участки с заметным аку-
стическим откликом, напротив, не содержали 
изображений (Fazenda et al., 2017). Следова-
тельно, звук вряд ли был единственным и тем 
более решающим основанием для выбора ме-
ста. Вероятнее, он учитывался наряду с другими 
особенностями пространства, такими как форма 
стен, освещенность, доступность и характер по-
верхности. 

Сходные данные были получены и за пре-
делами Западной Европы. Акустический анализ 
пещер комплекса Канхери в Индии показал, что 
одна из них отличается особенно высокой ре-
верберацией (Umbarkar et al., 2022). Исследова-
ния скальных укрытий Франции и Италии с ис-
пользованием амбисонической записи также вы-
явили длительную реверберацию в местах 
размещения изображений. На севере Финлян-
дии было показано, что отдельные скальные 
поверхности создают эффект отраженного зву-
ка, который мог восприниматься как исходящий 
от самой скалы или от изображений (Mattioli et 
al., 2017; Rainio et al., 2018). Эти данные не дают 
оснований уверенно реконструировать символи-
ческое значение звуковых эффектов, однако по-
казывают, что акустические особенности среды 
могли усиливать восприятие изображений и со-
здавать ощущение особой, отделенной от по-
вседневного мира среды. 

Новые исследования показывают, что значи-
мость акустических особенностей пространства не 
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ограничивалась классическими палеолитическими 
пещерами. Анализ комплекса Куэвас-де-ла-Аранья 
в Испании выявил, что для мест с левантийским 
наскальным искусством также было характерно 
внимание к акустическим особенностям ландшаф-
та, причем значимыми могли быть не только закры-
тые пространства, но и более широкие зоны, свя-
занные с коллективным присутствием и восприяти-
ем звука (Santos da Rosa et al., 2023). 

Особенно интересный материал в этом 
отношении дают памятники Алтая. Исследова-
ние Уркоша, одного из алтайских памятников 
наскального искусства, позволило с помощью 
акустических измерений описать условия, в ко-
торых, вероятно, могли разворачиваться такие 
нематериальные практики, как музыка и расска-
зывание историй (Díaz-Andreu et al., 2023a). 
Здесь исследовательский вопрос выходит за 
пределы описания необычных звуковых эффек-
тов и касается того, как акустика места могла 
включаться в культурный сценарий действия.  

Сходные данные были получены и для 
района нижнего течения Чуи на Алтае, где нахо-
дятся памятники наскального искусства Калбак-
Таш I, Калбак-Таш II и Адыр-Кан. Исследование 
показало, что эти участки отличаются особыми 
акустическими условиями, в том числе есте-
ственным усилением звука и хорошей разборчи-
востью речи и музыки (Díaz-Andreu et al., 2023b). 
Возможно, что звуковые свойства среды могли 
учитываться не только при восприятии уже су-
ществующих изображений, но и при выборе са-
мих мест, которые затем долго сохраняли риту-
альное значение. В этом ряду можно упомянуть 
и Туру-Алты, алтайский памятник наскального 
искусства. По наблюдениям исследователей, в 
чашеобразном участке рельефа, напоминающем 
естественный амфитеатр, обычная речь заметно 
усиливалась, а сам этот участок мог использо-
ваться для коллективных церемоний (Jacobson, 
Kubarev, 1994). При этом важно учитывать, что 
такая трактовка была предложена еще до появ-
ления в регионе систематических археоакусти-
ческих исследований и поэтому носит предвари-
тельный характер. Тем не менее, этот пример 
показывает, что внимание к звуковым свойствам 
ритуальных мест в евразийском материале воз-
никло не только в рамках новейших инструмен-
тальных измерений, но и на уровне полевых 
наблюдений и осмысления пространственной 
организации памятников. В обзорной работе по 
археоакустике упоминалась и Капова пещера на 

Южном Урале, где расположение части изобра-
жений связывалось с акустически выделенными 
зонами (Reznikoff, 2013). В целом евразийский 
материал показывает, что звук может рассмат-
риваться как значимый элемент ритуального 
пространства. 

Дополнительный интерес представляет 
вопрос о возможной связи между акустикой про-
странства и выбором сюжетов. В ряде работ вы-
сказывалось предположение, что изображения 
стад копытных животных в пещерах могли рас-
полагаться в тех зонах, где хлопки или удары 
создавали звуковой эффект, напоминающий 
стук копыт (Waller, 1993). Такие интерпретации 
требуют осторожности, однако они важны как 
попытка связать акустический отклик простран-
ства не только с общим ритуальным контекстом, 
но и с характером самих изображений. 

Антропологически значимым оказывается 
не только наличие реверберации или эха, но и 
то, как такие эффекты могли восприниматься 
участниками обряда. В замкнутом или полуза-
мкнутом пространстве звук меняет ощущение 
дистанции, направления и локализации источни-
ка, усиливает чувство присутствия и может со-
здавать впечатление отклика со стороны самой 
пещеры. В сочетании с изображениями, движе-
нием и производимыми звуками это могло уси-
ливать ощущение сакральности места. 

 
Мегалиты и гипогеи: звук в  

рукотворном сакральном пространстве 

Если в пещерах акустический эффект в 
значительной мере задается самой природной 
формой пространства, то в мегалитических со-
оружениях и гипогеях он уже тесно связан с ар-
хитектурой, которая организует внутреннюю 
среду и направляет человеческое восприятие. В 
таких памятниках звук выступает не как случай-
ное следствие рельефа или материала, а как 
одна из характеристик пространства, которое 
отделяет ритуальное действие от повседневного 
мира. Исследования мегалитических памятников 
Британии и Ирландии, а также подземных свя-
тилищ Средиземноморья показывают, что их 
акустическая среда нередко заметно отличается 
от внешнего ландшафта и может менять то, как 
воспринимаются голос, хлопок, удар и ритм 
(Watson, Keating, 1999; Díaz-Andreu, 2025). 

Наиболее известный пример, конечно, Сто-
унхендж. Уже более ранние исследования обраща-
ли внимание на то, что даже в нынешнем, непол-
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ном состоянии каменный круг создает внутри себя 
особую звуковую ситуацию, отличную от открытого 
пространства вокруг (Watson, Keating, 1999). Позд-
нее моделирование первоначального облика па-
мятника с помощью масштабной физической моде-
ли показало это более точно. Замкнутая конфигу-
рация камней создавала внутри круга более 
выраженную реверберацию и умеренное усиление 
речи по сравнению с внешним пространством (Cox 
et al., 2020). Поэтому различие между внутренним и 
внешним пространством проявлялось не только в 
самом факте иного звучания: внутри круга звук ста-
новился более плотным и устойчивым. Голос, му-
зыка и ритмические удары дольше удерживались в 
пределах каменного кольца, а различие между 
внутренним и внешним оказывалось не только зри-
тельным, но и слуховым. В ритуальном контексте 
такие акустические эффекты могли подчеркивать 
границу между повседневным и сакральным, уси-
ливать ощущение особого характера происходяще-
го и создавать у участников чувство общего присут-
ствия в одном ритуальном пространстве (Watson, 
Keating, 1999; Cox et al., 2020). 

Иначе воспринимается звук в камерных 
гробницах и подземных святилищах, где он дей-
ствует уже не в открытом кольце, а в тесном и 
замкнутом объеме. Для таких сооружений об-
суждаются разные типы резонансных эффектов. 
В одних случаях речь идет о резонансах в диа-
пазоне, близком к мужскому голосу, которые 
могли возникать при пении, речитативе или дли-
тельном звуковом тоне (Jahn et al., 1996). В дру-
гих случаях исследователи рассматривали воз-
можность очень низкочастотных резонансов, 
связанных с конфигурацией камеры и прохода 
(Watson, Keating, 1999). Для Ньюгрейнджа, Ма-
ешоу и Камстер Раунд такие эффекты обсужда-
лись как важная часть акустической специфики 
памятников, хотя степень их эмпирического под-
тверждения различается от случая к случаю. В 
любом случае подобные пространства создава-
ли резко иной слуховой опыт. Звук здесь не про-
сто заполнял помещение, а словно собирался 
внутри него, становился ближе к телу и менял 
ощущение самого объема. В погребально-
ритуальном контексте это могло усиливать пе-
реживание перехода, замкнутости и отделенно-
сти от обычного мира. Именно поэтому более 
общие интерпретации неолитических монумен-
тов все чаще исходят из того, что их архитектура 
направляла не только движение и взгляд, но и 
звуковой опыт человека (Was, Watson, 2017). 

Особое место в археоакустической лите-
ратуре занимает гипогей Хал Сафлиени на 
Мальте. Ранние публикации связывали его аку-
стику с выраженными резонансами в области 
около 70 и 114 Гц (Debertolis et al., 2015). Позд-
нейшее исследование, выполненное на более 
строгой методической основе, показало, что 
часть прежних утверждений требует пересмот-
ра, хотя сам памятник действительно обладает 
необычными акустическими свойствами (Till, 
2017). Этот пример особенно важен в методоло-
гическом отношении. Он показывает, что убеди-
тельность археоакустической интерпретации 
зависит не от ореола загадочности памятника, а 
от связи между измеряемыми параметрами зву-
ка, устройством пространства, методикой изме-
рения и археологическим контекстом. Даже при 
такой осторожной постановке вопроса Хал 
Сафлиени остается одним из самых вырази-
тельных примеров того, как подземная архитек-
тура могла формировать глубокое и необычно 
насыщенное звучание, заметно отличавшееся 
от звучания внешнего мира. 

Акустические особенности были выявлены 
и в гипогее Чивидале-дель-Фриули в Северной 
Италии. В некоторых его камерах были зареги-
стрированы выраженные резонансные частоты 
(Debertolis, Bisconti, 2014). Этот пример следует 
трактовать осторожно, однако он показывает, 
что акустическая специфика могла проявляться 
не только в крупных и хорошо известных ком-
плексах, но и в других типах подземных риту-
альных пространств. Для ритуального действия 
значение имел, по-видимому, не сам масштаб 
сооружения, а то, как пространство изменяло 
голос, отклик и общее звучание среды. 

Расширяют круг таких примеров и север-
ные сакральные ландшафты. Как показывают 
исследования, отдельные каменные объекты 
Лапландии, в том числе саамские сейды, то есть 
почитаемые камни и другие выделяющиеся при-
родные объекты, связанные с сакральными 
практиками, могут рассматриваться как часть 
более широкого звукового мира. Здесь значимы 
не только зрительные особенности места, но и 
природные звучания, необычные акустические 
явления и мотив звучащего камня (Соловьев, 
2011; 2019). Эти материалы не обладают той же 
степенью инструментальной строгости, что ис-
следования Стоунхенджа или мальтийских гипо-
геев, однако важны в другом отношении. Они 
напоминают, что сакральность места могла пе-



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 111–122 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 111–122 

© Мовсесян А. А., 2026 
© Movsesian A. A., 2026 117 
 

реживаться не только через форму, цвет или 
удаленность, но и через его звучание, через то, 
как пространство и природная среда откликают-
ся на голос, движение и окружающие шумы. 

Так, в храме Кукулькана в Чичен-Ице от-
ражение хлопка от ступенчатой поверхности пи-
рамиды создает хорошо известный эффект, 
напоминающий голос птицы кетцаль. Значение 
этого наблюдения заключается не в экзотично-
сти самого эха, а в том, что архитектурная фор-
ма здесь буквально преобразует звук и связыва-
ет его с символически нагруженным образом 
природного мира (Declercq et al., 2004). В иссле-
дованиях мегалитических и архитектурных объ-
ектов звук всɺ чаще рассматривается не как от-
дельный акустический эффект, а как часть про-
странственно организованного опыта, в который 
входят голос, ритм, движение, ощущение про-
странства и чувство совместного присутствия 
(Till, 2019; Díaz-Andreu, 2025). Мегалиты, гипогеи 
и другие сакральные объекты особенно нагляд-
но показывают, что рукотворное пространство 
могло воздействовать на человека как через 
зрение и движение, так и через звук, делавший 
границу между повседневным и ритуальным 
опытом особенно ощутимой. 

 
Обсуждение 

Археоакустические данные и 
 антропологическая интерпретация 

 ритуального пространства 

Для антропологии археоакустические дан-
ные важны не как дополнительный набор физи-
ческих характеристик памятника. Их значение 
состоит в другом: они помогают реконструиро-
вать условия, в которых ритуальное простран-
ство воспринималось через звук. Если традици-
онная археология работает главным образом с 
тем, что можно увидеть, измерить и локализо-
вать в материальной среде, то археоакустика 
возвращает в анализ иную сторону опыта: голос, 
звучание, ритм, длительность, телесное присут-
ствие и совместное пребывание людей в одном 
месте. В таком ракурсе ритуальное простран-
ство предстает не просто как архитектурно 
оформленный или визуально выделенный уча-
сток, а как среда, которая воздействует на 
участников через слух и тем самым меняет сам 
способ восприятия происходящего. Особенно 
убедительны те случаи, когда акустические осо-
бенности совпадают с другими признаками ри-

туальной организации пространства: внутренни-
ми камерами, проходами, нишами, участками с 
изображениями. Такое совпадение, разумеется, 
не доказывает автоматически ритуальную функ-
цию звука, однако делает антропологическую 
интерпретацию более содержательной, посколь-
ку позволяет говорить о том, как пространство 
могло действовать на человека и усиливать 
особый характер ритуального обряда (Bellia, 
2023; Díaz-Andreu, 2025). 

Звуковое воздействие затрагивало не 
только индивидуальное восприятие, но и коор-
динацию участников обряда. В замкнутых и по-
лузамкнутых пространствах голос, ритм, повтор 
и акустический отклик могли собирать внимание 
участников в общий временной рисунок, под-
держивать чувство совместного присутствия и 
усиливать переживание ритуала как особого со-
стояния. Для антропологии здесь важно то, ка-
ким образом звук связывает пространство, дви-
жение, внимание и телесную вовлеченность в 
единое переживание обряда. Работы на стыке 
археоакустики, психологии и антропологии поз-
воляют обсуждать такие эффекты более строго 
и соотносить акустическую среду как с измеряе-
мыми характеристиками, так и с возможным 
опытом восприятия, эмоционального отклика и 
групповой вовлеченности (Tarr et al., 2014; 
Hobson et al., 2018; Valenzuela et al., 2020; 
Jordan, 2023). Современные исследования кол-
лективных ритуалов показывают также, что син-
хронизация может затрагивать не только актив-
ных участников действия, но и наблюдателей 
(Konvalinka et al., 2011). 

Этнографический материал делает такую 
постановку вопроса еще более убедительной. 
Он показывает, что использование звука как 
средства ритуальной организации не является 
умозрительной гипотезой, выведенной задним 
числом из археологических данных, а хорошо 
засвидетельствовано в культурной практике. В 
шаманских традициях Северной Азии бубен не 
просто сопровождает камлание, а организует его 
ход, удерживает ритм действия и маркирует пе-
реход к иному состоянию ритуального опыта. 
Сходным образом в церемониях австралийских 
аборигенов диджериду формирует общее звуко-
вое пространство обряда и поддерживает его кол-
лективную структуру (Элиаде, 2014; Marett, 2005). 
Прямая аналогия между такими практиками и па-
леолитическими, мегалитическими или подземны-
ми памятниками, конечно, невозможна. Однако в 
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сравнительно-антропологическом плане эти дан-
ные позволяют поставить более точный вопрос: 
каким образом звук мог не просто сопровождать 
ритуал, а участвовать в создании той среды, в ко-
торой он становился переживаемым, совместным 
и отделенным от обычной жизни. Именно в этом 
заключается особая ценность археоакустики для 
антропологии. 

 
Ритуальные звуковые практики  

и культурная общность 

Могли ли ритуальные звуковые практики 
участвовать не только в сакрализации простран-
ства, но и в поддержании культурной общности? 
В ритуале звук объединял участников не только 
на уровне значения, но и на уровне общего пе-
реживания самого действия. Общий ритм, по-
втор, акустический отклик пространства и насы-
щенность звуковой среды помогали согласовы-
вать внимание, движение и эмоциональный 
настрой участников. Благодаря этому ритуал 
воспринимался не только как последователь-
ность действий, а как событие, переживаемое 
совместно и потому способное усиливать чув-
ство принадлежности к группе. Такой взгляд со-
гласуется с работами, связывающими ритуал с 
групповой идентификацией, социальной спло-
ченностью и кооперацией, хотя сами механизмы 
этого воздействия описываются по-разному 
(Whitehouse, Lanman, 2014; Hobson et al., 2018). 

Эту связь по-разному объясняют несколько 
подходов к ритуалу и коллективному поведению. В 
рамках теории ритуальных модусов Х. Уайтхаус 
показал, что разные типы ритуала по-разному свя-
заны с памятью, эмоциональной интенсивностью и 
формами социальной связи. Редкие и эмоцио-
нально насыщенные ритуалы формируют прочные 
переживания совместности, тогда как более регу-
лярные и повторяющиеся практики способствуют 
устойчивой передаче общих представлений и мо-
делей действия (Whitehouse, 2004). Сходную 
мысль развивает гипотеза Р. Данбара, согласно 
которой совместные ритмические практики, вклю-
чая пение, музыку и синхронное движение, могли в 
крупных человеческих группах выполнять функ-
цию поддержания социальной сплоченности, ча-
стично сходную с ролью взаимного груминга у 
приматов (Dunbar, 2012; Tarr et al., 2014). Р. Рап-
папорт, в свою очередь, рассматривал ритуал как 
действие, через которое социальный порядок не 
просто выражается, но и воспроизводится 
(Rappaport, 1999). С этой точки зрения звуковая 

организация ритуала предстает не второстепен-
ным фоном, а одной из форм, через которые 
группа переживала и подтверждала собственное 
единство. 

В этом отношении археоакустическая про-
блематика соприкасается с более широким во-
просом о роли ритмически синхронизированного 
поведения в эволюции человеческой социаль-
ности. Совместное пение, танец, ритмическое 
движение и музыкальное взаимодействие рас-
сматриваются в этой литературе как формы 
коллективного действия, способные выражать, 
поддерживать или усиливать координацию, со-
циальное сближение и коалиционную солидар-
ность группы (McNeill, 1995; Hagen, Bryant, 2003; 
Dunbar, 2012; Tarr et al., 2014, 2015). Их дей-
ствие обычно связывают не с одним универ-
сальным механизмом, а с совокупностью телес-
ных, аффективных и нейрофизиологических 
процессов: синхронизацией движения и дыха-
ния, разделенным вниманием, эмоциональным 
заражением, эндорфиновой регуляцией и пере-
живанием совместного ритма. 

Для настоящей статьи, однако, важно не 
утверждение о прямой адаптивной функции кон-
кретных археоакустических памятников, а более 
осторожный вывод: звуковая организация риту-
ала могла усиливать телесную синхронизацию и 
коллективную вовлеченность, то есть те формы 
совместного опыта, которые способствуют под-
держанию групповой сплоченности. При этом 
необходимо точно определить пределы такого 
вывода. Археоакустические данные фиксируют 
прежде всего физические свойства простран-
ства. Они позволяют говорить о том, что опре-
деленные места могли усиливать акустическую 
собранность ритуального действия, делать звук 
более направленным, насыщенным или эмоцио-
нально выразительным. Однако переход от этих 
свойств к выводу о коллективном воздействии 
возможен лишь тогда, когда археоакустические 
наблюдения сопоставляются с психоакустиче-
скими и психологическими исследованиями.  

Работы по психоархеоакустике показыва-
ют, что особенности звучащей среды могут вли-
ять на субъективное восприятие и эмоциональ-
ный отклик, а экспериментальные исследования 
позволяют обсуждать связь между акустически-
ми условиями, переживанием сакральности и вы-
бором определенных мест для ритуальной актив-
ности (Valenzuela et al., 2020; López-Mochales et al., 
2023). В то же время эти данные не дают основа-
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ний напрямую выводить из акустических измере-
ний процессы этногенеза или формирование 
устойчивых этнических общностей. Поэтому точ-
нее говорить о возможных условиях ритуальной 
интеграции, поддержания коллективной идентич-
ности и культурной преемственности. 

При такой постановке вопроса связь звука 
с культурным воспроизводством можно обсуж-
дать не как доказанный факт, а как правдопо-
добную антропологическую гипотезу. Повторя-
ющиеся звуковые практики, связанные с опре-
деленными местами, движением участников 
внутри ритуального пространства и ритуальны-
ми сценариями, могли способствовать передаче 
не только техник исполнения, но и самих спосо-
бов переживания сакрального пространства. 
Именно повторяемость таких практик в сходных 
условиях делает более правдоподобным пред-
положение, что звуковая организация ритуала 
могла закрепляться в культурной памяти как 
узнаваемая и воспроизводимая форма совмест-
ного действия (Whitehouse, 2004; Whitehouse, 
Lanman, 2014). В этом случае звук оказывается 
связан не только с сакрализацией пространства, 
но и с сохранением форм коллективного опыта, 
через которые группа заново подтверждала 
свою общность и преемственность. 

 
Пределы антропологической  

интерпретации археоакустических данных 

Археоакустические данные могут быть 
важным источником для антропологической ре-
конструкции ритуального опыта, однако сами по 
себе они еще не позволяют уверенно судить о 
ритуальной функции памятника. Эхо, ревербе-
рация или резонанс приобретают смысл только 
тогда, когда рассматриваются вместе с археоло-
гическим контекстом, пространственной органи-
зацией объекта, характером находок и сопоста-
вимым материалом. Лишь в такой связи акусти-
ческие свойства пространства перестают быть 
любопытной физической особенностью и стано-
вятся частью более широкого анализа сакраль-
ного действия и условий его переживания (Till, 
2017; Díaz-Andreu, 2025). 

Пределы такого подхода можно свести к 
четырем основным моментам. Во-первых, даже 
выраженный акустический эффект может быть 
культурно незначимым, если он не совпадает с 
другими признаками ритуальной организации. 
Во-вторых, совпадение акустически активных 
зон с участками ритуальной деятельности еще 

не доказывает, что именно звук определял вы-
бор места: и акустика, и сама возможность риту-
ального использования могли быть следствием 
одной и той же формы пространства. В-третьих, 
археоакустика реконструирует не само пережи-
вание людей прошлого, а лишь условия, в кото-
рых оно могло возникать. Наконец, любая такая 
реконструкция зависит от сохранности памятни-
ка, полноты контекста и точности современных 
измерений, а потому не дает прямого доступа к 
исходному звучанию древнего пространства (Till, 
2017; Bellia, 2023). 

Поэтому осторожная интерпретация явля-
ется не ограничением, а необходимым условием 
надежного использования археоакустических 
данных. Археоакустика не подменяет археоло-
гию, антропологию ритуала или историю религи-
озных представлений, но помогает точнее по-
ставить вопрос о том, каким образом простран-
ство могло воздействовать на человека через 
звук. Она не доказывает ритуальный смысл па-
мятника сама по себе, но позволяет реконструи-
ровать звуковую среду, в которой разворачива-
лись сакральные практики (Till, 2017; Díaz-
Andreu, 2025). 

 
Заключение 

Рассмотренные материалы показывают, 
что звук в древних обществах был значимым 
элементом сакрального пространства. Архео-
акустические данные по пещерам, мегалитиче-
ским сооружениям, гипогеям и другим объектам 
позволяют предполагать, что акустические свой-
ства среды влияли на восприятие ритуального 
места и усиливали его отделенность от повсе-
дневного мира. Учет звукового измерения расши-
ряет антропологическое понимание ритуального 
пространства: оно предстает как среда, организу-
ющая особый чувственный опыт участников об-
ряда. В этом состоит одно из главных досто-
инств археоакустического подхода. 

Результаты анализа позволяют также 
осторожно поставить вопрос о более широкой 
роли ритуальных звуковых практик. Можно 
предположить, что они участвовали в сакрали-
зации пространства, поддерживали формы кол-
лективного действия и способствовали культур-
ной преемственности. Однако археоакустиче-
ские данные не дают оснований напрямую 
выводить из них процессы этногенеза или фор-
мирование этнических общностей. Поэтому ар-
хеоакустику следует рассматривать как часть бо-
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лее широкой антропологической реконструкции. 
Ее значение состоит в анализе того, как звук 
включался в сакральный опыт, организацию про-
странства и коллективное ритуальное действие. 
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Опыт антропологического изучения полихромных гипсовых масок  
греко-римского Египта (на примере мужской выборки) 

Л.Ю. Шпак  

Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова, г. Москва, Российская Федерация 
 
 larusparus@mail.ru 
 
РЕЗЮМЕ 
Введение. Натуралистические погребальные портреты в виде скульптурных изображений умершего (гипсовые маски) по-
являются в египетском заупокойном культе в римский период истории Древнего Египта, свидетельствуя о синтезе религи-
озных и культурных традиций полиэтнического римского общества. Проведение первичной антропологической оценки 
изобразительного материала – полихромных гипсовых погребальных масок стало целью данной работы. 

Материалы и методы. Материалы собирались в оцифрованных коллекциях музеев, а также с использованием каталога 
(Müller, 2021b). Всего рассмотрено 206 мужских масок, выборка рассматривалась в трɺх градациях «портретности» и «воз-
раста» индивидов. В работе применялся антропоскопический метод, для описания пигментации использовали фактический 
цвет краски или инкрустации. Для расчɺта данных применялась одномерная статистика и одномерный дисперсионный ана-
лиз (F –критерий); оценивались достоверности различий встречаемости признаков (хи-квадрат). 

Результаты и обсуждение. Из многочисленного корпуса гипсовых масок лишь малая их часть могла представлять порт-
рет конкретного человека, в большинстве своɺм маски типизированы, но полиморфны в отображении морфологии лица. Как 
элемент идеализации образа на масках изображается улыбка (42%). Количество признаков для антропологического описа-
ния в трɺх группах «портретности» достоверно отличаются, проработанность черт лица на масках максимальна в выборке 
зрелого возраста. Сравнение средних баллов развития описательных признаков и частот встречаемости показали значимые 
достоверные различия для нескольких признаков: выступание скул (для «портретных» и для возрастных групп), ширина 
глазной щели и цвет глаз (только для «портретных» групп), форма волос (только для возрастных групп). Пигментация волос 
на масках показана только коричневым (29,5%) и чɺрным (70,5%) цветом, светлая и смешанная пигментация глаз (12,7%) 
показана чаще инкрустацией. Частота встречаемости прямой формы волос и «светлых» глаз меняется с увеличением порт-
ретности масок и возрастом изображɺнного персонажа. 

Заключение. Мужская выборка гипсовых масок демонстрирует наличие внутригрупповой изменчивости и схожую в це-
лом картину вариаций большинства описательных признаков лица вне зависимости от уровня исполнения портрета-маски. 
Дальнейшее антропологическое изучение гипсовых масок требует коррекции выборки и увеличения численности наиболее 
портретных масок. 

Ключевые слова: биологическая антропология; греко-римский Египет; погребальные маски из гипса; маски-портреты; 
гипсовые портреты 
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ABSTRACT 

Introduction. Naturalistic funerary portraits in the form of sculpted images of the deceased (plaster masks) appeared in the Egyp-
tian mortuary cult during the Roman period of Ancient Egypt testifying to the synthesis of religious and cultural traditions in the 
multiethnic Roman society. The aim of this study was a preliminary anthropological assessment of the figurative material – poly-
chrome plaster funerary masks. 

Materials and methods. Materials were collected from digitized museum collections, as well as using a catalog (Müller, 2021b). 
A total of 206 male masks were examined, with the sample being analyzed across three gradations of "portrait" and "age." The study 
utilized an anthroposcopic method, using the actual color of the paint or inlay to describe pigmentation. Univariate statistics and uni-
variate analysis of variance (F-test) were used for data analysis; the significance of differences in feature occurrence was assessed 
(chi-square). 

Results and discussion. Of the numerous plaster masks, only a small fraction could represent a portrait of a specific individual. 
Most masks are typical, but polymorphic in their depiction of facial morphology. A smile is depicted on masks as an element of ide-
alization (42%). The number of anthropologically descriptive features in the three "portrait" groups differed significantly, with the 
highest level of facial detail in the masks being found in the mature sample. A comparison of the mean scores for the development of 
descriptive features and their frequencies revealed significant differences for several features: prominence of the cheekbones (for 
both "portrait" and age groups), width of the eye slit and eye color (for "portrait" groups only), and nature of the hair (for age groups 
only). Hair color on masks is shown only in brown (29,5%) and black (70,5%), while light and mixed eye pigmentation (12,7%) is 
most often depicted through inlay. The frequency of straight hair and "light" eyes changes with increasing portraiture of the masks 
and the age of the depicted character. 

Conclusion. The male sample of plaster masks demonstrates within-group variability and a generally similar pattern of variation in 
most descriptive facial features, regardless of the mask's degree of portraiture. Further anthropological research on plaster masks 
requires sample adjustments and an increase in the number of masks with the most portrait-like features. 

Keywords: biological anthropology, Greco-Roman Egypt; plaster funerary masks; portrait masks; plaster portraits 
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Введение 

Традиция погребального портрета суще-
ствовала в Древнем Египте с фараоновских 
времɺн и продолжалась во времена правления 
Птолемеев и далее при римлянах. В эллинисти-
ческую эпоху в египетский изобразительный ка-
нон привносится элемент реализма, а в римский 
период появляются, в том числе портреты, вы-
полненные в натуралистическом (римская тра-
диция веризма) стиле. Эти портреты писались 
красками на досках или саване мумии 
(фаюмские портреты), а также изготавливались 
из гипса в жанре круглой скульптуры по типу 
римских бюстов, и которые по исторической тра-
диции называются масками. Но в отличие от 
светского характера римских портретных бю-
стов, греко-римские гипсовые маски выполнены 
в жанре погребального портрета, что наклады-
вает определɺнные ограничения на воспроизве-
дение натуры художником (Павлов, 1967). Маски 
сочетали в себе как современные римские, так и 
традиционные элементы (египетские, грече-
ские), их могли заказывать как эллинизирован-
ные египтяне и египетские греки, так и египтизи-
рованные римляне. Смешение религиозных и 
культурных традиций в многоэтничном обществе 
римского Египта предоставляло выбор погре-
бального изображения для самопрезентации и 
самоидентификации усопших (Фридманн, 2012; 
Borg, 2000; 2012; Riggs 2002; 2005). Портреты 
транслировали принадлежность умершего к 
определɺнной группе (социальной, религиозной, 
профессиональной) эллинизированного римско-
го общества, уровень исполнения портрета (реа-
листическое изображение) демонстрировал «эли-
тарный статус» семьи умершего (Walker, 1997; 
Borg, 2000; 2012; Riggs 2002; 2005). Портрет, как и 
другие элементы убранства мумии (причɺска, 
одежда, украшения, атрибуты) служили «соци-
альными маркерами» идентичности усопшего 
(Walker, 1997), в том числе этнической, но не в 
смысле расового происхождения (Borg, 2000). 

Все маски римского периода, согласно их 
иконографии, ранее подразделяли на римские и 
египетские группы, а датирование проводилось 
на основе стиля и типологии причɺски, одежды, 
атрибутов (Grimm, 1974). Была предложена 
трɺхчастная классификация погребальных масок 
на основе типологических особенностей, в кото-

рой выделяют «египтизированную», «эллинизи-
рованную» группы, а маски с гипсовыми голова-
ми относят к «реалистической группе» (Фрид-
манн, 2018). Однако существует много свиде-
тельств гибридизации погребальных элементов 
(эллинистических, египетских, римских) в убран-
стве мумий, а также присутствие подобных мумий 
в одно время в одном некрополе, что свидетель-
ствует о сложности их чɺткого разделения на груп-
пы (Riggs, 2005; Borg, 2012; Müller, 2021a). 

Хронологические изменения формы и по-
ложения гипсовой маски мумии от плоско лежа-
щей (I в.) до поднятого портрета-бюста (II–III вв.) 
отразились и на передаче физиономических 
особенностей. Маски I века сохраняют эллини-
зированный стиль и типологию с обобщением 
трактовки черт лица, во II веке появляются пла-
стически выполненные портретные маски-бюсты 
с детально проработанными чертами лица 
(Павлов, 1967; Муравьɺва, 2008; Васильева, 
2020; Grimm, 1974; Müller, 2021a), представляю-
щие наибольший антропологический интерес.  

От большого числа мумий остались лишь 
гипсовые головы (маски) и при их атрибуции, 
особенно в отсутствии археологического контек-
ста, возникают проблемы определения их про-
исхождения и хронологии (Муравьɺва, 2008; 
Borg, 2012; Müller 2017; 2021a). Маски с гипсо-
выми головами происходят только из мастерских 
Среднего Египта, происхождение из других ре-
гионов Древнего Египта, в том числе Фаюма 
подвергается аргументированной критике 
(Müller, 2021a). Ранее нами была предпринята 
попытка изучения изменчивости морфологиче-
ских признаков и пигментации на примере вы-
борки фаюмских портретов (Перевозчиков с со-
авт., 2012). Изучение греко-римских погребаль-
ных гипсовых масок представляет для нас 
непосредственный интерес, как для дальнейше-
го сопоставления с фаюмским портретом, так и в 
перспективе межгруппового сравнительного 
анализа морфологической изменчивости у ан-
тичного средиземноморского населения по раз-
личным изобразительным источникам. Опреде-
лить возможности дальнейшего использования 
погребальных греко-римских масок и дать пер-
вичную антропологическую оценку материалу 
стало целью данной работы. 
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Материалы и методы 
Материалы по погребальным маскам со-

бирались в оцифрованных коллекциях музеев, 
интернет-ресурсам свободного доступа к циф-
ровым фотографиям в хорошем разрешении  

(Лувр. Available at: 
https://collections.louvre.fr/en/recherche?q=masque+de+mo
mie. Accessed: 15.11.2024;  

Метрополитен музей. Available at: 
https://www.metmuseum.org/search-
results?q=Plaster+Mask+Roman+Period&searchFacet=Art. 
Accessed: 16.11.2025;  

Британский музей. Available at: 
https://www.metmuseum.org/art/collection/search?q=plaster
+masks&department=Egyptian+Art. Accessed: 17.11.2024; 
Available at: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Ancient_Egypti
an_funerary_masks_by_museum. Accessed: 18.11.2024;  

Электронный каталог А. Мюллер на сайте IDAI. 
Available at: 
https://arachne.dainst.org/project/mumienmasken. 
Accessed: 10.01.2025).  

В работе использовались диссертация и 
печатный каталог А. Мюллер, в котором поме-
щены памятники не доступные в онлайн форма-
те музеев, а также памятники из недавних рас-
копок (Müller, 2021a; 2021b). В каталоге пред-
ставлены сведения о материале, технике 
производства и иконографии, а также рекон-
струкции происхождения масок по группам ма-
стерских. Каталог А. Мюллер частично пересе-
кается с каталогом Г. Гримма, в котором было 
рассмотрено 900 масок (Grimm, 1974). В насто-
ящее время известно о 1166 гипсовых масках 
мумий разной степени целостности (82% от всех 
типов) времени римской империи (Müller, 2021a, 
с. 43). Данные о новых памятниках прибывают 
как от археологов, так и из запасников музейных 
собраний, как, например, двадцать пять гипсо-
вых масок из музея изобразительного искусства 
Будапешта, которые были введены в научный 
оборот (Müller, 2017). В собрании Пушкинского 
музея находится десять масок (Васильева, 
2020), мужские маски включены в нашу выборку. 
Всего было рассмотрено 206 мужских гипсовых 
масок I–IV веков в основной выборке и дополни-
тельно 22 детских. Выборка была разделена по 
возрастным когортам: подростки (N=66), моло-
дые (83), зрелые (32), неопределɺнный возраст 
(25). Большая часть масок (72%) относится к II–
III векам и происходит из Среднего Египта. На 
гипсовых масках выделяют две основные группы 

изображений глаз – скульптурные (моделирован-
ные) и вставные (инкрустации) (Grimm, 1974; 
Müller, 2021a), в нашей выборке они распределены 
почти поровну. Для описания пигментации исполь-
зовали фактический цвет, используемый художни-
ком: краски – для волос, цвет краски или инкруста-
ции – для глаз. Сохранность масок позволила 
учесть цвет глаз в 65 случаях и в 100 случаях – с 
инкрустацией, цвет волос – в 176 случаях. Опре-
деление формы волос производилось согласно 
традиционной методике (Бунак, 1941; Martin, 
1928). В работе использована одномерная стати-
стика и одномерный дисперсионный анализ (F-
критерий); для отдельных признаков были найде-
ны коэффициенты корреляции (r) и сопряжɺнности 
Пирсона (Кп); оценка достоверности различий 
встречаемости признаков (хи-квадрат и z-
критерий) в группах выполнена с использованием 
программы В.Е. Дерябина «Тест» версия 3. 

 
 

Результаты и обсуждение 
Портретность и портретное сходство в 

нашем современном понимании (сходство с 
натурой, психологизм образа) не были важным 
фактором для приобретателей погребальных 
масок. По мнению А. Мюллер главной задачей 
при создании портрета-маски было не создание 
физиономического сходства, а его выделение из 
группы похожих за счɺт придания «индивиду-
альных» характеристик (Müller, 2021a, с. 161). 
Этими характеристиками, помимо передачи по-
ловозрастных особенностей, были использова-
ние полихромии, инкрустаций, причɺски, укра-
шений, одежды и т.д. Пожелание заказчика к 
физиономическому сходству, вероятно, было 
спорадическим явлением и зависело от личных 
предпочтений (например, как в погребении чле-
нов семьи с разными типами погребальных 
портретов из «гробницы Алины»). Если мумии 
на протяжении нескольких поколений могли 
быть вовлечены в семейные религиозно-
обрядовые действия, то визуальные элементы 
на их портретах (пол, возраст, статус) могли вы-
полнять важную связующую социальную функ-
цию в самоидентификации членов семьи (Фрид-
манн, 2012, 2018; Borg, 2000). И здесь встаɺт 
один из важных и, по-прежнему, дискуссионных 
вопросов со времɺн находок и первой классифи-
кации портретов Флиндерсом Питри (Petrie, 
1889) о том, когда и как, и с какой целью дела-
лась портретная маска или погребальный живо-
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писный портрет (Riggs, 2002). И этот вопрос 
имеет прямое отношение к антропологическому 
аспекту изучения этих иконографических источ-
ников. Большинство гипсовых масок были изго-
товлены с помощью формы с последующей до-
работкой, поэтому идентичные типологии лица 
являются одним критериев происхождения ма-
стерской или группы мастерских (Müller, 2017; 
2021a). А. Мюллер полагает, что о физиономи-
ческом сходстве можно говорить только в отно-
шении тех масок, которые были сняты непо-
средственно с умерших1, и по еɺ данным таких 
масок всего шесть (Müller, 2021a, с. 158). По-
скольку погребальные маски, на наш взгляд, по-
лиморфны даже в своɺм «типологическом» 
отображении морфологии лица, мы решили 
учесть все вариации лиц в нашей (случайной!) 
выборке, для чего попытались рассмотреть ма-
териал, распределив его по степени «портрет-
ности» и по степени выраженности возрастных 
особенностей маски (рис.1). 

Согласно общему визуальному впечатле-
нию о морфологии лица изображɺнного инди-
вида, выборка масок была ранжирована по 
группам «портретности», которые соотносятся с 
градиентом «условность – индивидуальность» 
при восприятии маски. И под «портретностью» 
в нашем случае мы подразумеваем степени 
проработки и детализации черт лица, которые 
позволяют произвести определение описатель-
ных признаков. На одном полюсе у нас получи-
лась выборка масок с очень обобщɺнным и до-
вольно условным изображением черт лица (36 
случаев), а на другом, противоположном – мас-
ки с хорошо проработанными индивидуальны-
ми чертами (55), промежуточная группа оказа-
лась наиболее многочисленной (115). «Порт-
ретность» масок не зависит от 
хронологического периода их производства (Кп 
= 0,2; r=0,06). Маски с максимальной «портрет-
ностью», аналогиями которым могут быть рим-
ские скульптурные портреты, могли изготов-
ляться по индивидуальному заказу и представ-
лять портрет конкретного человека. Но таких 
                                                           

1 Гипсовые отливки с живых и мɺртвых лиц для по-
следующего создания скульптурных портретов практи-
ковались в Древнем царстве, в основе лежала идея 
сходства (душа вселяется в своɺ подобие). Прообразом 
масок греко-римского времени, по мнению В.В. Павлова, 
также было создание моделей на основе гипсовых отли-
вок, модели отражали «типологию эпохи», которая мог-
ла иногда превалировать над передачей индивидуаль-
ного сходства (Павлов, 1967, с. 10-12). 

истинных портретов действительно мало, как, 
например, маски 2.3 и 3.3 из нашей выборки 
(рис. 1). Первая из них находится в коллекции 
Каирского египетского музея (№ J.E. 49686) и 
происходит из Туна-эль-Гебель (Средний Еги-
пет), датируется первой половиной третьего ве-
ка (Grimm, 1974). А вторая маска происходит из 
экспедиции 1923 года Эрнста фон Зиглина в 
Александрию, была датирована первым веком 
(Pagenstecher, 1923, вкладка XII) и сейчас нахо-
дится в коллекции антиков (№ 1. 46) в музее 
Вюртемберга в Штутгарте. Другими исследова-
телями эта маска датируется периодом Антони-
нов (160-190 г. по А. Мюллер (Müller, 2021b)) или 
периодом Адриана (117–138 г.) (Grimm, 1974). 
А. Мюллер полагает, что она была изготовлена 
на основе посмертного слепка (Müller, 2021a, с. 
158; 2021b, с. 8092). Размытость датировок, 
особенно при отсутствии археологического кон-
текста и целостности мумии возникает, в том 
числе, из-за сложности соотнесения иконогра-
фии согласно римской хронологии, особенно, 
когда причɺска и форма волос нестандартны 
или не соответствуют римской моде. Так, к при-
меру, один из мужских портретов в Пушкинском 
музее (№ I, 1а, 2734) согласно музейному рубри-
катору датируется началом второго века (Васи-
льева, 2020), согласно другим данным датирует-
ся 140–250 годами (Müller, 2021b), а также не 
раньше четвɺртого века (Муравьɺва, 2008). Как 
верно отметила А. Мюллер, «три основные про-
блемы, которые преследуют изучение всего 
жанра: происхождение, хронология и функция» 
(Müller, 2017, с. 298). 

«Портретность» в разных возрастных ко-
гортах достоверно отличается (ꭓ2 =44,33; 
P=0,000). Проработанность черт лица на масках 
увеличивается от подростков-юношей и макси-
мальна в выборке зрелого возраста, где иногда 
на масках встречались даже изображения мор-
щин, носогубных складок, залысин и седых во-
лос. Основным моментом для разделения вы-
борки по возрастам подростки–молодые было 
отсутствие бороды и усов. Трудность в опреде-
лении возраста на масках относилась к грани-
цам выбранных категорий. Подобные случаи 
неопределɺнного возраста (20 индивидов – на 
границе подросток/молодой, 5 – моло-
дой/зрелый) одинаково часто имели первую и 
вторую категории «портретности». В целом по 
объединɺнной выборке (206 чел.) получилось 
сделать 80,4% определений (2318 из возможных 
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2884): на первую «портретную» группу прихо-
дится 16,2% всех определений, 55,7% – на вто-
рую и 28,04% – на третью. Количество фиксируе-
мых признаков для антропологического описания 
по трɺм группам «портретности» достоверно 
(ꭓ2=18,65; P=0) отличаются: первая «портретная» 
группа – 74,6% определений (376 из теоретически 
возможных 504 определений), вторая – 80,2% 
(1292 из 1610), третья группа – 84,4% (650 из 770).  

Маски, в большинстве своɺм, представля-
ют идеализированные и внепсихологичные об-
разы. Идеализация образа заключается, в том 
числе в обобщении черт лица и связана с сим-
волизацией здоровья и благополучия, и желани-
ем заказчика маски таковым предстать в загроб-
ной жизни. (Riggs 2005; Müller, 2021a). Об этом 
же свидетельствует отсутствие на большинстве 
масок признаков старения. Наличие улыбки на 

 
Рисунок 1. Примеры мужских погребальных гипсовых масок римского Египта 

 с различной выраженностью «портретности» и возраста индивидов 
Figure 1. Examples of male funerary plaster masks from Roman Egypt with varying degrees 

 of "portraitness" and ages of the people depicted 
Примечания. По горизонтальным рядам – группы «портретности» от минимальной (1) к максималь-

ной (3); по вертикальным рядам – группы по возрасту: подростки (1), молодые (2), зрелые (3).  
Notes. The horizontal rows represent "portraitness" groups from minimum (1) to maximum (3); the vertical 

rows represent age groups: very young (1), young (2), mature (3). 
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маске можно воспринимать двояко, как элемент 
идеализации, и как элемент придания «живого» 
скульптурной форме.2 При этом на масках, кро-
ме тех, что с улыбкой, отсутствует другая мими-
ка. Определения признаков, связанных с толщи-
ной губ мы решили пока не включать в нашу 
программу, на масках изображение улыбки при-
сутствует в 42% случаев. Присутствие улыбки у 
персонажей влияет на наше восприятие «порт-
ретности» маски (r = –0,3; н/д), наличие улыбки 
не связано со временем изготовления маски и 
возрастом индивида (нулевые корреляции). Да-
же у максимально портретных масок в нашей 
выборке присутствует изображение улыбки 
(23,6%), в группе зрелых мужчин наличие улыб-
ки персонажа встречается достоверно реже 
(табл. 1).  

Диморфизм черт лица на маске оценивал-
ся исходя из того, что «феминное» по фенотипу 
лицо могло с равной вероятностью принадле-
жать как женщине, так и мужчине (34 подобных 
случая в выборке).3 О невозможности опреде-
ления пола для некоторых групп масок говорит и 
А. Мюллер (Müller, 2017; 2021a). Диморфизм 
черт лица максимально выражен на масках с 
наименьшей портретностью в выборке подрост-
ков-юношей, что вполне ожидаемо. Наиболее 
портретные маски с маскулинным лицом досто-
верно чаще встречаются в выборках молодых и 
зрелых мужчин, при этом в выборке зрелых 
мужчин не встретилось ни одной маски с мини-
мальной портретностью (табл. 1). Сравнение 
частоты распределения описательных призна-
ков в трɺх выборках по степени портретности и в 
четырɺх выборках по возрасту не дали досто-
                                                           

2 Улыбка могла быть как лɺгкой обычной, так и 
серповидно изогнутой формы, называемая археоло-
гами «архаическая», встречающаяся на греческой 
архаической скульптуре. Б.Р. Виппер высказывается о 
двух бытующих теориях еɺ происхождения: 1) отход 
от восточных (египетских) традиций, 2) попытка пре-
одоления плоскостного изображения лица (Виппер, 
1971, с. 112). Говорится ещɺ об улыбке «эллинисти-
ческого типа» на некоторых масках (Васильева, 2020, 
с. 43-44). В.В. Павлов пишет о «тонкой застывшей на 
лице улыбке», которая «пройдɺт через всɺ египетское 
искусство, начиная с Нового царства и до Римской 
эпохи» (Павлов, 1967, с. 14). 

3 При рассмотрении масок на сайтах музеев нам 
встретились пока три случая использования одного и 
того же типажа лица и для мужской, и для женской 
маски. Случаев, когда одна и та же мужская маска 
путɺм доработки (борода, усы, щетина) использова-
лась для изображения разновозрастных персонажей, 
встретилось довольно много. 

верных отличий по признакам: рост бороды (в 
выборке юношей-подростков признак отсутство-
вал по определению), цвет волос, наклон глаз-
ной щели, поперечный профиль спинки носа, 
высота переносья. Пигментация волос на масках 
показана только коричневым (29,5%) и чɺрным 
(70,5%) цветом. По остальным признакам отме-
чались различия с разной степенью достоверно-
сти (табл. 1). Выступание скул сильнее прорабо-
тано на более портретных масках и увеличива-
ется в возрастных когортах. Ширина глазной 
щели достоверно отличается только в выборках 
по степени портретности, в разновозрастных 
когортах различия недостоверны. С увеличени-
ем портретности маски и возрастом индивидов 
увеличивается частота изображений с более 
высокой верхней губой, а различия в профиле 
верхней губы достоверны только для возраст-
ных когорт. Частота встречаемости прямой 
формы волос и «светлых» глаз меняется с уве-
личением портретности масок и возрастом ин-
дивида. Светлый и смешанный цвет глаз на 
масках (всего 21 случай – 12,7%) встретился как 
выполненный пигментом (5), так и инкрустацией 
(16), причɺм во всех возрастных когортах, но 
кроме масок с минимальной портретностью. 
Бо́льшую изменчивость в отображении общего 
профиля спинки носа демонстрируют наиболее 
портретные маски, вне зависимости от возраста 
изображɺнного. Частота распределения многих 
признаков в четвɺртой выборке (неопределɺн-
ный возраст) близка к первой или второй, по-
скольку в ней преимущественно представлены 
варианты масок, которые можно было отнести 
как к подросткам, так и к молодым людям.  

В зависимости от портретности и возраста 
изображɺнного персонажа маски были вычисле-
ны средние баллы развития признаков по вы-
боркам и произведена оценка достоверности их 
отличий (F-критерий) в каждой из групп. Четвɺр-
тая выборка по возрасту (неопределɺнный воз-
раст) была исключена из расчɺтов (табл. 2). 

Аналогичный значимый результат дали 
такие признаки как выступание скул (для обеих 
групп выборок), ширина глазной щели и цвет 
глаз (только для портретной группы выборок), 
форма волос (только для возрастной группы вы-
борок). По остальным признакам не обнаружи-
лось достоверных различий в средних баллах, 
то есть маски с разной степенью портретности 
отображают схожую в целом картину изменчи-
вости в группе. Достоверных отличий выборок 
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по среднему баллу цвета глаз в зависимости от 
возраста персонажа маски не выявлено, они до-
стоверны только с позиции портретности масок. 
Возможно, что частота светлых и смешанных 
глаз в выборке может быть даже больше, по-
скольку не исключены сдвиги определений на 
границах шкал в силу отсутствия технических 
возможностей (фотографии большого разреше-
ния) и отсутствия уточнений в музейных описа-
ниях.4 В римское время на масках продолжается 
традиционное использование инкрустаций чɺр-
ным стеклом или камнем, со второго века появ-
ляется технология с использованием вставки 
прозрачного стекла (или слюды) с окрашенной 
подложкой (Müller, 2021a, с. 46–47). Этот тип ин-
крустации был изобретɺн мастерами Среднего 
Египта и достигнул массового распространения к 
середине третьего века. И на таких масках воз-
можность определений цвета зависит от со-
хранности материалов, при помутнении поверх-
ности стекла, мы ориентируемся на наличие 
контрастного зрачка (то есть цвет глаз – не чɺр-
ный), но при его отсутствии точное определение 
цвета без макрофотографии затруднительно 
(например, маска подростка № 2736 из Пушкин-
ского музея). Также нам пока непонятна ситуа-
ция с трактовкой инкрустаций глаз тɺмно-синего 
и серо-синего цвета, они включены нами в свет-
лый тип глаз. Синий цвет инкрустации также не 
указывается ни в каталоге А. Мюллер, ни в му-
зейных описаниях (например, № 24902 в Бри-
танском музее; № AF 2130 в Лувре). 

Также остаɺтся пока не окончательно про-
яснɺнной ситуация с изображением причɺски у 
детей и подростков. В выборке детей (N=22), 
которая не вошла в итоговые вычисления и бы-
ла рассмотрена отдельно, встретились только 
прямые и кудрявые волосы в равном соотноше-

                                                           
4 В каталоге А. Мюллер не указывается цвет ин-

крустаций глаз; для маски с серо-голубыми глазами и 
обозначенным зрачком из Итонского колледжа (№ 
ECM 1576) автор не уверен в технологии инкрустации 
– это покрывающая стеклянная пластина или же 
цветное стекло (Müller, 2021b, с. 3393). В «коричне-
вый» цвет глаз могли попасть случаи переходных от-
тенков (№5 буро-жɺлто-зелɺный и №6 зелɺный), та-
кие как, например, мужские маски из Лувра (№ MG 
2704; 2703), где в описаниях физических характери-
стик памятников цвет также не указан. Описание цве-
та глаз, выполненных краской, имеется в путеводите-
ле Пушкинского музея для мужской маски № 2730 как 
«выразительных серо-зелɺных» (Васильева, 2020, 
с.37), но ранее они были определены как «серые с 
голубым оттенком» (Павлов, 1967, с. 17). 

нии. Различия в частоте встречаемости формы 
волос у подростков/юношей в сравнении с 
остальными можно объяснить тем, что, скорее 
всего и для этой возрастной группы масок при их 
изготовлении не всегда придерживались соблю-
дения римской моды на причɺски. О незначи-
тельном влиянии римской иконографии причɺсок 
на эту возрастную категорию высказывается 
А. Мюллер (Müller, 2017; 2021a). Иконография 
волос на масках очень важна с точки зрения ан-
тропологии, поскольку касается определения 
формы волос, и в случае детской выборки кар-
тина изменчивости может быть более прибли-
жена к реальной в популяции. 

 
 

Заключение 
Таким образом, исследованная мужская 

выборка гипсовых масок демонстрирует наличие 
внутригрупповой изменчивости и при этом схо-
жую в целом картину вариаций большинства 
описательных признаков лица вне зависимости 
от уровня исполнения портрета-маски. Такие 
признаки, как цвет глаз, выступание скул и ши-
рина глазной щели достоверно отличаются в 
зависимости от степени «портретности» маски. 
Различия в выступании скул на масках можно 
объяснить возрастной морфологической измен-
чивостью (художник это фиксировал), в случае с 
формой волос – возможным отображением ре-
альной изменчивости в популяции в силу мень-
шего влияния римской моды на причɺски детей и 
подростков. Цвет глаз, как наиболее индивидуа-
лизирующий физический признак маски-
портрета не может восприниматься как просто 
полихромный элемент в общем убранстве му-
мии, а должен трактоваться как отображение 
изменчивости пигментации. В этом нас убедили 
как фаюмские портреты, так и случай с изобра-
жением возможной гетерохромии глаз на маске 
мужчины (Тюбинген, Германия, инв. № 1807) из 
коллекции антиков Э. Зиглина (Pagenstecher, 
1923, вкладка XI). Итоговые расчɺты частот 
встречаемости признаков на материале гипсо-
вых масок римского Египта требуют коррекции 
выборки (исключение масок с минимальной 
«портретностью» и укрупнение возрастных 
групп) и увеличения численности наиболее 
портретных масок. 
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Таблица 1. Различия в частоте встречаемости признаков в выборках, сформированных по 
степени выраженности «портретности» масок и по возрасту индивидов (в процентах) 

Table 1. Differences in the frequency of descriptive features in samples formed according to the 
degree of expression of the "portraitness" of masks and the age of individuals (in percent) 

Описательные признаки 
Descriptive traits  

По «портретности» 
Portrait Groups ꭓ2; P 

По возрасту 
Age Groups ꭓ2; P 

1 2 3 1 2 3 4 
Форма волос 
Nature of the hair: 
1 – прямые –  straight 
2 – волнистые –  slightly wavy 
3 – кудрявые –  wavy 

50 
3,3 
46,7 

22,02 
22,02 
55,96 

19,6 
28,3 
52,1 

ꭓ2=14,54** 
P=0,006 

34,4 
27,9 
37,7 

17,6 
18,9 
63,5 

17,9 
17,9 
64,2 

40,9 
9,1 
50 

ꭓ2=14,76* 
P=0,022 

Цвет глаз 
 eye color: 
(1 и 2) –«светлые» – «light» 
3 – коричневые – brown 
4 – чɺрные – black 

0 
42,03 
57,7 

8,1 
33,3 
58,6 

26,9 
28,8 
44,3 

ꭓ2=15,68** 
P=0,003 

6,3 
29,2 
64,5 

13,2 
44,1 
42,7 

27,6 
13,8 
58,6 

5 
35 
60 

ꭓ2=16,84** 
P=0,010 

Выступание скул 
Prominence of the cheekbones: 
1 – слабое – small 
2 – среднее – medium 
3 – сильное – strong 

91,7 
8,3 
0 

85,8 
14,2 

0 

61,5 
38,5 

0 

ꭓ2=17,3*** 
P=0,000 

93,8 
6,2 
0 

70,7 
29,3 

0 

65,5 
34,5 

0 

96 
4 
0 

ꭓ2=20,8*** 
P=0,000 

Высота верхней губы  
Upper lip height: 
1 – низкая – short 
2 – средняя – medium  
3 – высокая – long 

44,4 
55,6 

0 

49,6 
46,9 
3,5 

39,2 
41,2 
19,6 

ꭓ2=18,38** 
P=0,001 

40 
55,4 
4,6 

53,8 
41,3 

5 

50 
30 
20 

32 
64 
4 

ꭓ2=16,7* 
P=0,010 

Профиль верхней губы 
Upper lip profile: 
1 – прохейлия – proheilia 
2 – ортохейлия – orthoheilia 
3 – опистохейлия – opistoheilia 

61,5 
38,5 

0 

47,2 
52,8 

0 

48,4 
41,9 
9,7 

ꭓ2=8,01 
P=0,091 

58,8 
41,2 

0 

40,5 
59,5 

0 

43,7 
37,5 
18,8 

60 
40 
0 

ꭓ2=19,82** 
P=0,003 

Ширина глазной щели  
Eye size (width of the eye slit): 
1 – малая – narrow 
2 – средняя – medium 
3 – большая – broad 

0 
25 
75 

0,9 
50,9 
48,2 

0 
69,8 
30,2 

ꭓ2=23,24*** 
P=0,000 

0 
48,5 
51,5 

1,2 
46,9 
51,9 

0 
74,2 
25,8 

0 
44 
56 

ꭓ2=10,98 
P=0,140 

Общий профиль спинки носа 
Nasal bridge general profile: 
1 – вогнутый – concave 
2 – прямой – straight 
3 – выпуклый – convex 
4 – извилистый – wavy  

0 
90,5 
9,5 
0 

4,5 
83,6 
11,9 

0 

11,4 
54,3 
31,4 
2,9 

ꭓ2=18,66** 
P=0,009 

4,8 
85,7 
9,5 
0 

6,5 
73,9 
19,6 

0 

10 
65 
20 
5 

0 
73,3 
26,7 

0 

ꭓ2=12,01 
P=0,632 

Возраст / Age: 
1 – подростки – very young 
2 – молодые – young 
3 – зрелые – mature 
4 – неопределɺнный – 
undefined 

36,1 
30,6 

0 
33,3 

39,1 
39,1 
12,2 
9,6 

14,6 
49,1 
32,7 
3,6 

ꭓ2=44,19*** 
P=0,000 – – –  – 

«Портретность» 
“Portraitness” 
1 – минимальная – minimum 
2 – средняя – medium 
3 – максимальная – maximum 

– – – – 
19,7 
68,2 
12,1 

13,3 
54,2 
32,5 

0 
43,7 
56,3 

48 
44 
8 

ꭓ2=44,3*** 
P=0,000 

Наличие улыбки  
The presence of a smile 
есть / нет – present / absent 

58,3 
41,7 

45,2 
54,8 

23,6 
76,4 

ꭓ2=12,2** 
P=0,002 

50 
50 

37,3 
62,7 

21,9 
78,1 

60 
40 

ꭓ2=11,32* 
P=0,010 

Тип глаз / Eye typ 
инкруст. / пигмент – inlay / 
paint 

33,3 
66,7 

53,9 
46,1 

58,2 
41,8 

ꭓ2=6,09* 
P=0,048 

51,5 
48,5 

53 
47 

59,4 
40,6 

36 
64 

ꭓ2=3,33 
P=0,343 

Диморфизм / Dimorphism 
есть / нет – present / absent 

30,6 
69,4 

17,4 
82,6 

5,4 
94,6 

ꭓ2=10,36** 
P=0,006 

34,8 
65,2 

6 
94 

3,1 
96,9 

20 
80 

ꭓ2=27,69*** 
P=0,000 

Примечания. В таблице приведены только те признаки, по которым выявлены достоверные отличия. 
Notes. The table presents only descriptive features with identified reliable differences. 
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P=0,005 
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РЕЗЮМЕ 
Введение. До недавнего времени серия черепов из Земляного городища Старой Ладоги была единственной выборкой, 
характеризующий этот средневековый город. Данная работа посвящена исследованию новой ладожской краниологической 
серии из открытого в 2022 г. средневекового грунтового могильника на р. Заклюка. 

Материалы и методы. Материалом для исследования послужил 21 череп (9 мужских и 12 женских) с территории некро-
поля, большая часть которых была подвержена реставрации (выборка включала только три целых черепа). Серия была изу-
чена по краниометрической методике, принятой в российской палеоантропологии в редакции Г.Ф. Дебеца и В.П. Алексеева. 
Анализ включал сравнение серии с другой староладожской группой с территории Земляного городища при помощи парного 
t-критерий Стьюдента по отдельным признакам и методом главных компонент. Кроме того, исследуемая выборка была рас-
смотрена на широком сравнительном фоне средневековых групп русского Северо-Запада при помощи канонического дис-
криминантного анализа. 

Результаты. Мужская часть выборки характеризуется средними размерами и пропорциями как мозгового отдела, так и 
лицевого скелета, при этом она обладает широким лбом, развитой горизонтальной профилировкой лица и относительно 
широконоса. По морфологическим особенностям близка к облику широкого круга славянских групп. Женская серия при 
сходных размерах и пропорциях лица отличается от мужской долихокранией и высокосводчатостью мозговой капсулы. 
Серия с территории могильника на р. Заклюка отличается от ранней группы из Земляного городища по признакам, разгра-
ничивающим «германский» и «славянский» морфологические комплексы (по Т.И. Алексеевой). На фоне средневековых 
групп Северо-Запада исследованная серия сближается с древнерусскими псковичами, усредненными сериями с территории 
Верхнего Поволжья и населением древнерусских погостов, ассоциированным со славянами. 

Заключение. Проведенное исследование позволило связать жителей средневековой Ладоги со славянскими группами 
Северо-Запада и Верхневолжья, а также вписать его в общий палеоантропологический пласт населения, ассоциированного с 
распространением древнерусской культуры. 

Ключевые слова: палеоантропология, краниология, древнерусское население, могильник, Средневековье, Старая Ладога, 
Северная Русь 
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ABSTRACT 

Introduction. Until recently, a series of skulls from the Zemlyanoye Gorodishche of Staraya Ladoga was the only sample charac-
terizing the population of this medieval city. This work is devoted to the study of a new Ladoga craniological series from a medieval 
burial ground on the Zaklyuka River discovered in 2022. 

Materials and methods. The research material consisted of 21 skulls (9 male and 12 female) from the necropolis, most of which 
were subject to restoration (the sample included only three complete skulls). The series was examined using the craniometric method 
adopted in Russian paleoanthropology as revised by G.F. Debets and V.P. Alekseev. The analysis included a comparison of the series 
with another Staraya Ladoga group from the Zemlyanoe Gorodishche using Student's paired t-test for individual traits and principal 
component analysis. Furthermore, the studied sample was considered against a broad comparative background of medieval groups 
from the Russian Northwest using canonical discriminant analysis. 

Results and discussion. The male sample is characterized by average dimensions and proportions of the neurocranium and facial 
skeleton, a broad forehead, pronounced horizontal facial profiling, and relatively broad nasal area. Morphologically, it is close to the 
appearance of a wide range of Slavic groups. The female series from the cemetery, while having similar facial dimensions and pro-
portions, differs from the male group by displaying dolichocephalic and a high cranial vault. The series from the cemetery on the 
Zalyuklya River differs from the earlier group from the Zemlyanoe Gorodishche in traits that distinguish between «German» and 
«Slavic» morphological complexes (according to T.I. Alekseeva). In comparison with medieval groups of the Russian Northwest, the 
studied series shows affinities with the Ancient Russian inhabitants of Pskov, the average samples from the Upper Volga region, and 
the population of Ancient Russian pogosts associated with Slavic groups. 

Conclusion. The conducted study has made it possible to connect the inhabitants of medieval Ladoga with Slavic groups of the 
Northwest and the Upper Volga region, as well as to integrate this one into the general paleoanthropological framework of the popu-
lations associated with the spread of Ancient Russian culture. 

Keywords: paleoanthropology, craniometry, ancient Russian population, cemetery, Middle Ages, Staraya Ladoga, Northen Rus’ 
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Введение 
История антропологического изучения ма-

териалов Старой Ладоги была подробно описа-
на С.Л. Санкиной (Санкина, Козинцев, 1995; 
Санкина, 2000; Платонова, Санкина, 2018, С. 
101–108), поэтому позволю себе остановиться 
только на ключевых моментах и показать сего-
дняшнее состояние проблемы происхождения 
древнерусского населения Ладоги. 

Впервые в антропологическом отношении 
материалы Старой Ладоги были изучены в 1940 
г., когда А.Н. Юзефович собрал коллекцию ске-
летных останков из могильника на Земляном 
городище и сделал еɺ первичные описания, не 
дошедшие до публикации в связи с трагической 
кончиной исследователя в блокадном Ленингра-
де в 1941 г. Тем не менее А.Н. Юзефович отме-
чал неоднородность серии и еɺ морфологиче-
скую близость с населением Скандинавии ран-
него железного века, а также средневековыми 
группами Новгородской земли и «кривичской» 
племенной территории (цит. по: Санкина, Козин-
цев, 1995, с. 91). Самая главная заслуга первого 
исследователя древнерусского населения Ладо-
ги заключается в сохранении источника для бу-
дущих поколений в фондах Музея антропологии 
и этнографии, что в дальнейшем позволило изу-
чить серию повторно. 

Методами современной краниометрии 
староладожские черепа были измерены в 1950-х 
гг. В.В. Седовым в рамках его работы по группам 
Ижорского плато, однако, данные по Ладоге им 
опубликованы и обсуждены не были (Седов, 
1952). Эти данные были переданы В.В. Седовым 
Т.И. Алексеевой, бывшей в то время ведущим 
исследователем проблемы происхождения 
древнерусского населения. Именно она опубли-
ковала краниометрические характеристики 
средневековых ладожан и использовала их в 
качестве сравнительных данных в своей работе 
(Алексеева, 1973, с. 128). В монографии «Этно-
генез восточных славян по данным антрополо-
гии» про серию с территории Земляного горо-
дища содержится буквально пара предложений: 
«Черепа из городских кладбищ XI–XII вв. в Ста-
рой Ладоге отличаются от всех восточнославян-
ских краниологических серий гораздо более рез-
кой горизонтальной профилировкой, более низ-
ким сводом черепа и более широким лицом. От 
собственно городских славянских групп помимо 

названных особенностей варяги отличаются 
меньшим скуловым диаметром» (Алексеева, 
1973, с. 127). Таким образом, группа с террито-
рии Земляного городища рассматривалась Т.И. 
Алексеевой как инородная в биологическом от-
ношении по сравнению с другими древнерус-
скими сериями. 

На новом уровне к изучению особенностей 
древнерусского населения Ладоги обратилась 
С.Л. Санкина (Санкина, Козинцев, 1995; Санки-
на, 2000; 2008; Платонова, Санкина, 2018). В 
своих работах она доказывала связь погребен-
ных в могильнике на Земляном городище с ран-
ними (железный век) и синхронными группами 
населения Скандинавии, что позволило утвер-
ждать их североевропейское происхождение и 
вероятную принадлежность историческим нор-
маннам (Санкина, 2000; 2008; Платонова, Сан-
кина, 2018). 

Эта гипотеза была подвержена критике в 
работах Д.В. Пежемского (Балановская с соавт., 
2011; Пежемский, 2012; 2016). Признавая спе-
цифику морфологического статуса серии, харак-
теризующуюся сочетанием низкого свода черепа 
с узким и высоким лицом, Д.В. Пежемский счи-
тает преждевременным его интерпретацию в 
качестве следов скандинавского присутствия на 
территории севера Восточной Европы 
(Пежемский, 2016, с. 568). По его мнению, серии 
с так называемым «скандинавским» комплексом 
«свидетельствуют о длительном сохранении 
(консервации) антропологических особенностей 
древнего населения Северной Европы» 
(Пежемский, 2016, с. 568). 

Таким образом, дискуссия по данному во-
просу сохраняется до сих пор, и нет убедитель-
ных оснований для принятия той или иной точки 
зрения, так как у каждой гипотезы есть вполне 
обоснованные доказательства, подкреплɺнные 
разными видами многомерных статистических 
анализов.  

До недавних пор серия черепов из раннего 
могильника Земляного городища была един-
ственной для средневековой Ладоги. 

 
 

Материалы и методы 
В 2022–2024 гг. в 400 м к западу от Земля-

ного городища, на слиянии рек Заклюка и Ла-
дожка был обнаружен и частично исследован 
неизвестный ранее грунтовый могильник. Некро-
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поль располагается в южной части поселения XIV–
XVIII вв. (Старая Ладога-9 по Археологической 
карте В.А. Лапшина (Лапшин, 1995, c. 137)).1 

Автор раскопок М.С. Павлова по погре-
бальному обряду и сопроводительному инвен-
тарю выделяет две группы погребений, которые 
соответствуют двум этапам функционирования 
могильника. Первая включает с себя большин-
ство безынвентарных погребений с западной 
ориентировкой, в гробах, в подпрямоугольных 
ямах. Вторая объединяет серию захоронений с 
различной ориентировкой, в овальных ямах, с 
крупными камнями в заполнении могил. По не-
многочисленному инвентарю, происходящему из 
четырех детских захоронений эти погребения 
предварительно отнесены к X в. Погребения 
первой группы датируются широко в пределах 
XII–XV вв. Захоронения первой группы в несколь-
ких случаях перекрывают захоронения второй 
группы, что позволяет говорить о наличии хроно-
логического разрыва между ними (Широбоков, 
Павлова, 2024, с.129; Павлова, 2025, л. 60). 

В межмогильном пространстве и заполне-
нии поздних погребений встречаются вещи со 
следами пребывания в огне и единичные каль-
цинированные кости, что по мнению автора рас-
копок может свидетельствовать о разрушении 
грунтовыми могилами ранее существовавших 
здесь грунтовых погребений с трупосожжениями. 
Так или иначе, доказательство этой гипотезы 
помимо прочего осложняется активной распаш-
кой поля над погребениями. Грунтовый могиль-
ник получил наименование Старая Ладога – 28 
(Павлова, 2023). 

На текущий момент, видимо, раскрыта 
большая часть христианского некрополя. Потен-
циальные неисследованные участки кладбища 
находятся вдоль береговой террасы в западном и 
северном направлении от раскопа 2022 г. Ранние 
погребения располагаются широко, без видимой 
системы, что не позволяет оценить, насколько 
далеко они могут распространятся в северном и 
западном направлениях (Павлова, 2025). 

Палеоантропологические материалы рас-
копок 2022–2023 гг. были впервые исследованы 
И.Г. Широбоковым в качестве эксперименталь-
ной серии для изучения проблемы возрастной 

                                                           

1 В 2023 г. в одной из разведочных траншей, в 20 м 
к северу от места обнаружения захоронений, был от-
крыт культурный слой селища XII–XIV вв. (Лапшин с 
соавт., 2023, c. 139). 

структуры умерших при помощи сравнения оце-
нок возраста, полученных традиционными мето-
дами и нового метода – бета-версии программы 
Transition Analysis 3 (Широбоков, Павлова, 2024). 

Материалы 2024 г. были собраны и упако-
ваны в полевых условиях магистранткой Казанско-
го федерального университета А.И. Ивановой, по-
ловозрастные определения проверены и уточнены 
мной. Кроме того, были повторно исследованы 
скелетные останки, обнаруженные в ходе архео-
логических работ 2022–2023 гг. Была уточнена 
комплектность скелетов, особенно на территории 
северо-восточной части памятника на краю бере-
говой террасы – единственный участок могильни-
ка, на котором были обнаружены погребения в два 
яруса и зафиксировано разрушение более ранних 
погребений при обустройстве могил. В результате 
повторной обработки скелетных останков всех го-
дов раскопов удалось выделить 88 наиболее ком-
плектных индивидов. Отдельные кости других ин-
дивидов в конкретных погребениях (так называе-
мые дополнительные индивиды), а также 
единичные переотложенные кости, рассеянные по 
всей площади памятника подробно не анализиро-
вались, так как исследование половозрастной 
структуры и палеодемографических особенностей 
группы не являются непосредственной целью 
данного исследования. 

Судя по половозрастному распределению 
погребенных на некрополе мы имеем дело с ря-
довым поселенческим грунтовым могильником. 
Численность детской часть выборки – около тре-
ти всех захороненных (рис. 1), что характерно 
для стационарных городских и сельских клад-
бищ средневекового времени (Weiss, 1973; Lew-
is, 2011). Соотношение мужчин и женщин при-
мерно равное – 23 женщины, 29 мужчин и 6 
неопределимых взрослых (рис.1). 

 
Всего черепов, пригодных для измерения, 

оказалось 21. Только три из них были целыми 
(два мужских и один женский), остальные под-
верглись реставрации и были собраны из не-
больших фрагментов. Реставрационные работы 
производилась с помощью акриловой смолы – 
сополимера метилакрилата и этилакрилата – 
Paraloid B-72, растворенной в ацетоне. 

Полученная выборка включает 9 мужских 
и 12 женских черепов. В данной работе подроб-
но характеризуется только серия мужских чере-
пов. Для женской выборки даɺтся только эмпи-
рическое описание. Еɺ, по-видимому, в даль-
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нейшем предстоит рассматривать довольно 
пристально, включая в исследование анализ 
полового диморфизма серии, так как в данной 
группе имеются как довольно грацильные муж-
ские черепа, так и массивные женские. Пол 
главным образом определялся комплексно, но 
предпочтение отдавалось признакам тазовых 
костей (Алексеев, Дебец, 1954; Алексеев, 1966). 

Черепа были исследованы по краниомет-
рической методике, принятой в отечественной 
антропологии (Алексеев, Дебец, 1964). В рамках 
данной работы выборка анализируется в общем, 
без разделения на два хронологических этапа, 
выделенных автором раскопок. В дальнейшем 
возможен более углубленный внутригрупповой 
анализ серии с учетом археологических данных, 
находящихся в разработке, и доисследованием 
могильника с предполагаемым увеличением 
численности материала. 

На первом этапе было проведено сравне-
ние изученной выборки с серией из могильника 
Земляного городища путɺм сравнения при по-
мощи парного t-критерия Стьюдента, а также 
методом главных компонент (Statistica 10) для 
определения направления различий между ин-
дивидами. 

Межгрупповой анализ проводился при по-
мощи канонического дискриминантного анализа 
(MultiCan, визуализация – Statistica 10) с привле-
чением 49 сравнительных групп с территории 
русского Северо-Запада, включая городские се-
рии Ладоги и Пскова, группы Полужья, Понаро-
вья, Юго-Восточного Приладожья и Ижорского 
плато, а также три сборные серии – две Верхне-
волжские («кривичи»2 костромские и ярослав-
ские) и серия «словено-кривичского пограничья» 
(курганы бывших Весьегонского и Вышневолоч-
ковского уездов) (Алексеева, 1963; Aleksiejwa, 
1966; Гончарова, 2000; Санкина с соавт., 2020). 

 
 

Результаты и обсуждение 
Краниологическая характеристика группы 

из некрополя на р. Заклюка 

Мозговой отдел мужчин характеризуется 
средними абсолютными размерами в трɺх про-
екциях. Мозговая капсула гармонична по про-
порциям, мезокранна (табл.1). Группа отличает-
ся широким лбом как по абсолютным характери-
стикам, так и по пропорциям. Мужчины серии 
обладают широким лицом как на верхнем, так и 
на среднем уровне при малых высотных разме-
рах лицевого скелета, что находит отражение и 
в величинах лицевого указателя. Группа харак-
теризуется ортогнатией по указателю выступа-
ния лица, то есть лицо в вертикальной плоско-
сти слабо профилировано. При этом лицо клино-
гнатно в горизонтальной плоскости на среднем 
уровне (малые значения зигомаксиллярного уг-
ла) и средне выступает на верхнем (средние 

                                                           

2 Обозначение серий летописными названиями 
славянских племен стало традиционным для биолого-
антропологической литературы и прочно вошло в пул 
сравнительных серий после работы Т.И. Алексеевой 
«Этногенез восточных славян по данным антрополо-
гии» (1973). За этими названиями кроются обобщɺн-
ные серии с т.н. «племенных» территорий, как их ло-
кализовали в середине XX в. В настоящее время та-
кие обозначения довольно обоснованно критикуются 
археологическим сообществом. Локальный уровень 
исследования подразумевает ревизию базы кранио-
метрических данных и подсчɺт средних по конкрет-
ным памятникам. Такую работу начал в 1950-е гг. В.В. 
Седов и в настоящее время активно развивает Д.В. 
Пежемский (Седов, 1952; Пежемский, Шмытов, 2012; 
Пежемский, 2025). Для нашей работы обобщенные 
серии территории Верхнего Поволжья были взяты в 
качестве широкого сравнительного фона и, при необ-
ходимости, будут пересмотрены в дальнейшем. 

 
Рисунок 1. Соотношение взрослых и детей,  
захороненных на некрополе Старой Ладоги  

на р. Заклюка 
Figure 1. The ratio of adults and children buried in 

the necropolis of Staraya Ladoga on the  
Zaklyuka River 
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значения назомалярного угла). Абсолютные 
размеры носовой области характеризуются 
средними значениями, при этом по пропорциям 
группа скорее широконоса. Переносье хорошо 
развито, средних пропорций. Орбитальная об-
ласть обладает средними размерами и пропор-
циями. Глубина клыковой ямки также характери-
зуется средними значениями. 

Стоит отметить, что эмпирически данная 
группа оказывается близка самому распростра-
ненному среди славянских групп морфотипу, 
описанному Т.И. Алексеевой (Алексеева, 1973, 
с.154), за исключением черепного указателя, 
который отличается мезокранией в исследован-
ной группе. 

 

Таблица 1. Краниометрическая характеристика мужчин и женщин из древнерусского 
некрополя Старой Ладоги на р. Заклюка 

Table 1. Craniometric characteristics of men and women from the ancient Russian necropolis of 
Staraya Ladoga on the Zaklyuka River 

Признак 
Measurement 

Мужчины 
Males 

Женщины 
Females 

N M SD N M SD 
1. Продольный диаметр/Max. cranial length 9 181,7 5,5 10 179,9 6,6 
8. Поперечный диаметр/Max. cranial breadth 9 141,2 6,2 11 138,9 3,8 
8:1. Черепной указатель/Cranial index 9 77,8 3,6 10 77,2 3,6 
17. Высотный диаметр/Basion–bregma height 7 133,7 4,9 6 132,4 6,1 
17:1. Высотно–продольный указ./Height–length index 7 73,4 3,4 6 73,1 3,9 
17:8. Высотно–поперечный указ./Height–breadth index 7 95,1 4,5 6 96,3 4,5 
5. Длина основания черепа/Basion–nasion length 7 104,6 5,0 6 102,8 5,1 
20. Ушная высота/Auricular height 9 112,8 3,6 8 109,7 4,5 
9. Наименьшая ширина лба/Min. frontal breadth 9 99,6 4,0 7 95,4 4,8 
10. Наибольшая ширина лба/Max. frontal breadth 9 122,3 6,2 5 115,0 5,3 
9:8. Лобно–поперечный указатель/Fronto-parietal index 9 70,6 3,1 7 69,0 2,5 
11. Ширина основания черепа/Biauricular breadth 9 126,8 8,4 7 123,7 5,0 
12. Ширина затылка/Occipital breadth 8 114,3 5,2 12 114,6 4,0 
29. Лобная хорда/ Frontal chord 9 107,9 5,1 10 107,6 4,6 
30. Теменная хорда/Parietal chord 9 115,7 6,1 11 102,4 30,3 
31. Затылочная хорда/Occipital chord 8 93,5 7,9 7 97,8 3,2 
23. Горизонтальная окружность/Horizontal circumference 5 518,8 15,1 5 510,4 8,2 
24. Поперечная окружность/ Transverse arc 6 315,2 8,5 6 303,7 9,2 
26. Лобная дуга/Frontal arc 8 125,4 10,0 10 121,9 5,7 
27. Теменная дуга/Parietal arc 8 129,8 8,8 11 125,6 4,4 
28. Затылочная дуга/Occipital arc 7 112,9 12,8 7 120,4 7,6 
Sub. Nβ. Высота изгиба лба/Frontal bend (Sub. Nβ) 9 27,8 4,9 8 24,1 1,7 
Высота изгиба затылка/Occipital bend 7 26,1 3,8 5 28,8 2,9 
Длина for.magn./Foramen magnum length 4 37,0 4,9 2 32,0 – 
Ширина for.magn./Foramen magnum breadth 4 32,4 1,5 3 29,8 – 
45. Скуловой диаметр/Bizygomatic breadth 5 137,0 9,2 5 129,0 7,7 
45:8. Поперечный фацио–церебральный указа-
тель/Transverse facio-cerebral index 5 95,9 2,3 5 92,4 7,0 
40. Длина основания лица pr/Basion–prosthion length 5 99,9 3,7 6 100,2 8,0 
40:5. Указатель выступания лица/Facial prognathism index 5 95,1 4,6 6 97,3 4,9 
48. Верхняя высота лица alv/Upper facial height 6 67,1 4,9 8 65,1 4,3 
48:45. Верхний лицевой указатель/Upper facial index 5 48,9 3,0 4 51,2 1,3 
48:17. Вертикальный фацио–церебральный указа-
тель/Vertical facio-cerebral index 5 49,4 3,9 6 50,0 1,8 
47. Полная высота лица/Total facial height 0 – – 2 105,0 – 
43. Верхняя ширина лица/Upper facial breadth 7 108,3 5,2 7 102,6 4,0 
46. Средняя ширина лица/Midfacial breadth 5 95,3 3,4 5 93,6 5,8 
55. Высота носа/Nasal height 6 51,0 3,2 8 48,4 2,9 
54. Ширина носа/Nasal breadth 6 26,6 2,2 6 24,7 1,7 

Есть окончание / Continued 
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Женщины из могильника на р. Заклюка 
обладают длинной и высокой мозговой капсулой 
как по абсолютным значениям, так и по указате-
лям (табл. 1). Несмотря на среднеразвитый по-
перечный диаметр, ширина основания черепа и 
ширина затылка лежат в области больших и 
очень больших значений соответственно. Шири-
на лба на границе средних и больших размеров, 
поэтому лобную кость можно охарактеризовать 
как среднеширокую. Обращает на себя внима-
ние строение лицевого скелета. Лицевой отдел у 
женщин широкий как по абсолютному значению 
скулового диаметра, так и по лицевому указате-
лю, средне выступает в вертикальной плоскости. 

Лицо скорее клиногратное, резко профилировано 
на среднем уровне (малые величины зигомак-
силлярного угла) и средне выступает на верхнем 
уровне. Нос средних величин и пропорций, пере-
носье сильно развито, орбиты широкие. Таким 
образом, перед нами группа с долихокранным, 
высоким черепом, широким и хорошо профили-
рованным клиногнатным лицом, со средними 
пропорциями носа и широкими орбитами. 

Морфологический облик женщин требует 
особого осмысления, на данном этапе мы лишь 
констатируем их общее сходство с мужчинами 
той же группы по лицевому скелету и явное от-
личие по строению мозговой капсулы. 

 

Окончание таблицы 1 
Table 1 Continued  

Признак 
Measurement 

Мужчины 
Males 

Женщины 
Females 

N M SD N M SD 
54:55. Носовой указатель/Nasal index 6 52,2 6,0 6 51,5 4,2 
60. Длина альвеолярной дуги/Alveolar arc length 3 52,3 – 4 53,0 3,8 
61. Ширина альвеолярной дуги/ Alveolar arc breadth 4 60,4 1,2 4 57,8 3,2 
Высота альвеолярного отростка ss–alv/ 
Alveolar process height (ss–alv) 6 14,3 2,6 8 13,3 2,1 
Высота альвеолярного отростка ss–pr/ 
Alveolar process height (ss–pr) 7 13,4 5,9 8 11,1 2,0 
51. Ширина орбиты mf/Orbital breadth (mf) 7 42,2 2,8 8 41,7 2,2 
51a. Ширина орбиты d/Dacrion orbital breadth 3 39,5 – 1 37,9 – 
52. Высота орбиты/Orbital height 6 33,9 2,0 8 33,2 2,1 
52:51. Орбитный указатель mf/ Orbital index 6 79,0 4,8 8 79,6 2,0 
62. Длина нɺба/Palatal length 6 41,3 5,7 3 44,4 – 
63. Ширина нɺба/ Palatal breadth 4 40,1 1,7 3 38,3 – 
77. Назо-малярный угол/Nasomalar angle 7 142,9 4,7 6 139,7 4,2 
∠Zm′ Зиго-максиллярный угол/Zygomaxillary angle 5 124,2 9,3 4 125,7 6,8 
SC. Симотическая ширина/Simotic chord 4 10,0 1,1 3 9,8 – 
SS. Симотическая высота/ Simotic subtense 4 4,5 1,4 3 3,6 – 
SS:SC. Симотический указатель/Simotic index 4 45,7 16,5 3 37,1 – 
DC. Дакриальная ширина/Dacryal chord 3 25,1 – 2 20,9 – 
DS. Дакриальная высота/Dacryal subtense 3 12,0 – 2 12,2 – 
DS:DC. Дакриальный указатель/ Dacryal index 3 50,0 14,6 2 – – 
FC. Глубина клыковой ямки/Canine fossa depth 7 5,4 2,8 6 4,9 2,2 
Размеры скуловой кости по Ву (ширина)/ 
Zygomatic breadth after Woo 5 50,7 3,8 7 51,5 5,6 
Размеры скуловой кости по Ву (высота над шириной)/ 
Zygomatic height above breadth after Woo 5 11,0 1,0 7 10,1 2,1 
Высота скуловой кости/Zygomatic height 6 48,5 2,0 6 45,9 1,8 
65. Мыщелковая ширина/Bicondylar breadth 3 121,0 – 4 116,4 4,2 
66. Угловая ширина/Bigonial breadth 5 101,1 7,5 2 93,5 – 
67. Передняя ширина/Bimental breadth 5 47,6 3,4 11 47,2 2,0 
70. Высота ветви прямая/Ramus height 4 60,5 3,7 8 59,1 4,2 
71a. Наим. шир. ветви/Minimum ramus breadth 5 34,4 1,7 11 32,0 3,4 
69. Высота симфиза/Symphysis height 2 32,5 – 6 29,0 2,0 
69(1). Высота тела/ Mandibular body height 5 36,2 9,0 8 28,6 2,7 
69(3). Ширина тела/Mandibular body breadth 5 11,7 1,8 9 10,9 0,9 
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Население Старой Ладоги: могильники 
 на р. Заклюка и Земляном городища 

Сначала было проведено сравнение серий 
из могильников на р. Заклюка и Земляного горо-
дища при помощи t-критерия Стьюдента. Группы 
отличаются друг от друга по 10-ти признакам на 
статистически значимом уровне. В первую оче-
редь – по длине черепа и связанным с ним че-

репному и высотно-продольному указателям, по 
высоте лица, а также по размерам лба, ширине 
носа, высоте переносья (табл. 2). Стоит отметить, 
что большинство из этих признаков по данным 
Т.И. Алексеевой разделяют «германские» и «сла-
вянские» группы (Алексеева, 1973, с. 135–146). 

 

Таблица 2. Сравнение серий из могильников Старой Ладоги (мужчины)  
парным t-критерием Стьюдента 

Table 2. Comparison of the series from the burial grounds of Staraya Ladoga (men)  
using the Student's paired t-test 

 

Признак / Measurement 
Заклюка 

Zaklyuka River 

Земляное  
городище 
Zemlyanoe  

Gorodishche 

t-критерий  
 t-test 

N M N M 
1. Продольный диаметр/Max. cranial length 9 181,7 39 188,0 3,08** 
8. Поперечный диаметр/Max. cranial breadth 9 141,2 39 139,6 0,73 
17. Высотный диаметр/Basion–bregma height 7 133,7 26 132,0 0,82 
5. Длина основания черепа/Basion–nasion length 7 104,6 26 101,9 1,29 
9. Наименьшая ширина лба/Min. frontal breadth 9 99,6 38 95,9 2,43* 
10. Наибольшая ширина лба/Max. frontal breadth 9 122,3 37 118,1 1,87* 
45. Скуловой диаметр/Bizygomatic breadth 5 137,0 26 131,8 1,24 
40. Длина основания лица pr/Basion–prosthion length 5 99,9 22 97,2 1,26 
48. Верхняя высота лица alv/Upper facial height 6 67,1 28 71,6 2,03* 
62. Длина нɺба/Palatal length 6 41,3 27 45,8 1,88* 
63. Ширина нɺба/ Palatal breadth 4 40,1 30 39,5 0,40 
55. Высота носа/Nasal height 6 51,0 30 51,2 0,11 
54. Ширина носа/Nasal breadth 7 26,3 32 24,6 2,08* 
51. Ширина орбиты mf/Orbital breadth (mf) 7 42,2 28 42,9 0,65 
52. Высота орбиты/Orbital height 6 33,9 30 33,7 0,24 
8:1. Черепной указатель/Cranial index 9 77,8 38 74,3 2,68** 
17:1. Высотно–продольный указ./Height–length index 7 73,4 27 70,3 2,17* 
17:8. Высотно–поперечный указ./Height–breadth index 7 95,1 27 95,3 0,12 
9:8. Лобно–поперечный указатель/Fronto-parietal index 9 70,6 37 68,7 1,63 
40:5. Указатель выступания лица/Facial prognathism index 5 95,1 23 96,4 0,55 
48:45. Верхний лицевой указатель/Upper facial index 5 48,9 25 54,2 3,45** 
54:55. Носовой указатель/Nasal index 6 52,2 30 48,5 1,42 
52:51. Орбитный указатель mf/ Orbital index 6 79,0 28 79,6 0,24 
77. Назо-малярный угол/Nasomalar angle 7 142,9 34 137,8 0,24 
∠Zm′ Зиго-максиллярный угол/Zygomaxillary angle 5 128,1 24 124,7 1,99 
SC. Симотическая ширина/Simotic chord 4 10,0 24 9,2 1,33 
SS. Симотическая высота/ Simotic subtense 4 4,5 24 5,5 1,32 
SS:SC. Симотический указатель/Simotic index 4 45,7 24 59,6 1,64* 
DC. Дакриальная ширина/Dacryal chord 3 25,1 25 20,0 1,50* 
DS. Дакриальная высота/Dacryal subtense 3 12,0 25 12,0 0,00 
DS:DC. Дакриальный указатель/ Dacryal index 3 50,0 25 61,5 1,31 

Примечания. Уровень достоверности различий: * – р < 0,05; ** – р < 0,01.  
Notes. Significance of differences: * – р < 0,05; ** – р < 0,01. 
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Далее был выполнен анализ главных ком-
понент в двух вариантах. Использовались инди-
видуальные данные по могильникам Земляного 
городища и на р. Заклюка. 

На первом этапе были отобраны все че-
репа могильника на р. Заклюке по ограниченно-
му набору признаков, в который вошли исключи-
тельно размеры черепной коробки (продольный 
и поперечный диаметры, ушная высота, 
наименьшая и наибольшая ширина лба). Такой 
краткий набор признаков обусловлен сохранно-
стью материала и представленностью данных, а 
также желанием включить максимально доступ-
ное количество индивидов в анализ. 

Так, первая и вторая главные компоненты, на 
которые приходится 44,9% и 26,6% изменчивости 
соответственно (табл. 3), разделили выборку из 
некрополя на р. Заклюке на две группы: индивиды 

из погребений 12(14)3, 26(29), 21(24) и индивид 3 из 
комплекса 19-20-26 примкнули к морфологическому 
полю, образованному серией из кладбища Земля-
ного городища. В то же время пять остальных ин-
дивидов – явно отличаются от населения Земляно-
го городища и противостоят ему (рис. 2).  

Судя по нагрузкам признаков, в зоне верх-
него левого квадранта находятся более широко-
головые и широколобые индивиды. По данным, 
приведенным Т.И. Алексеевой о распределении 
основных краниологических признаков в эпоху 
средневековья, видно, что исследуемая группа 
                                                           

3 Здесь и далее указаны номера индивидов по по-
гребениям: первая цифра обозначает полевой шифр, 
в скобках – шифр из отчɺта. Комплекс 19-20-26 был 
выделен из переотложенных скелетных останков обо-
значенных погребений (полевой шифр): всего 4 
взрослых индивида. 

Таблица 3. Результаты анализа главных компонент по признакам мозгового  
отдела древнерусского населения Старой Ладоги (1., 8., 20., 9., 10.) 

Table 3. Results of principal component analysis (PCA) based on neurocranial variables  
of the ancient Russian population of Staraya Ladoga (1., 8., 20., 9., 10. after Martin) 

Признак/Variable ГК/PC 1 ГК/PC 2 ГК/PC 3 
1. Продольный диаметр/Max. cranial length -0,085 -0,750 0,650 
8. Поперечный диаметр/Max. cranial breadth -0,864 -0,187 -0,054 
20. Ушная высота/Auricular height -0,454 -0,670 -0,447 
9. Наименьшая ширина лба/Min. frontal breadth -0,666 0,477 0,415 
10. Наибольшая ширина лба/Max. frontal breadth -0,918 0,230 -0,089 
% общей дисперсии переменной/ % of total variance 44,9 26,6 16,1 
собственное значение переменной/eigenvalue 2,245 1,328 0,805 

 

  
Рисунок 2. График распределения индивидов из могильников Старой Ладоги в пространстве 

значений первой и второй главных компонент (по признакам мозгового отдела) 
Figure 2. Scatter plot of individuals from the Staraya Ladoga cemeteries in the space of PC1 and PC2 

(based on neurocranial measurements) 
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отличается увеличением ширины лба, что ха-
рактерно для восточных славян, так и увеличе-
нием ширины черепной коробки, что связывает-
ся у славянских групп с «финским» влиянием и 
встречается у словен новгородских, кривичей 
ярославских и костромских (Алексеева, 1973, с. 
244–245). В качестве предварительной гипотезы 
можно предположить, что в могильнике на 
р. Заклюка были захоронены индивиды, принад-
лежащие к кругу славянских групп, морфологиче-
ские параллели для которых можно найти в Се-
веро-Западном регионе и Верхнем Поволжье. Что 
касается группы, примкнувшей к населению Зем-
ляного городища – возможно, они действительно 
связаны на индивидуальном уровне. Разделение 
выборки из могильника на р. Заклюка на два кла-
стера показывает неоднородность населения, 
захороненного в нɺм и принадлежность двум 

различным морфологическим комплексам, один 
из которых соотносится с ранее описанным 
населением Ладоги, а второй имеет черты, 
сближающие его с отдельными древнерусскими 
группами из других регионов. 

Второй вариант анализа главных компонент 
был проведен для уточнения полученной картины. 
В этом варианте были использованы исключи-
тельно указатели, которые по данным 
Т.И. Алексеевой задавали направление изменчи-
вости средневековых серий Европы и отделяли 
германские группы от славянских, а также балт-
ских и финских (Алексеева, 1973, с. 146–147). Сю-
да вошли указатели: черепной (8:1), вертикальный 
фацио-церебральный (48:17), носовой (54:55), 
орбитный (52:51), а также специфические отно-
шения ширины носа к скуловому диаметру (54:45) 
и высоты орбиты к высотному диаметру (52:17). 

Таблица 4. Результаты анализа главных компонент по краниологическим указателям 
древнерусского населения Старой Ладоги (8:1, 48:17, 54:45, 52:17, 54:55, 52:51) 

Table 4. Results of principal component analysis (PCA) based on craniological indices of  
the ancient Russian population of Staraya Ladoga (8:1, 48:17, 54:45, 52:17, 54:55, 52:51) 

Признак/Variable ГК/PC 1 ГК/PC 2 ГК/PC 3 
8:1. Черепной указатель/Cranial index -0,235 -0,028 -0,890 
48:17. Вертикальный фацио–церебральный указа-
тель/Vertical facio-cerebral index 0,654 -0,491 0,269 
54:45 Указатель пропорции ширины носа к ширине ли-
ца/Nasal breadth / bizygomatic breadth index -0,519 -0,769 0,029 
52:17 Указатель высоты орбиты к высотному диаметру 
черепа/Orbital height / basion–bregma height index 0,759 -0,584 -0,097 
54:55. Носовой указатель/Nasal index -0,792 -0,523 -0,069 
52:51. Орбитный указатель mf/ Orbital index 0,718 -0,076 -0,489 
% общей дисперсии переменной/ % of total variance 41,2 % 24,2% 18,6% 
собственное значение переменной/eigenvalue 2,473 1,453 1,118 

 

 
Рисунок 3. График распределения индивидов из могильников Старой Ладоги в пространстве 

значений первой и третьей главных компонент (по указателям) 
Figure 3. Scatter plot of individuals from the Staraya Ladoga cemeteries in the space 

 of PC1 and PC3 (based on indices) 
 



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 134–149 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 134–149 

© Вагнер-Сапухина Е.А., 2026 
© Vagner-Sapukhina E.A., 2026 144 
 

Для визуализации полученных результатов 
использовались первая (41,2% изменчивости) 
и третья (18,6%) главные компоненты (табл. 
4), которые показали явное отличие серии За-
клюки от Земляного городища (нагрузки по 
второй главной компоненте, так же, как и пер-
вой, приходились на характеристики лицевого 
отдела). В данном пространстве вектора из-
менчивости соотносятся с направлением из-
менчивости, который разделял «славянские» и 
«германские» группы по Т.И. Алексеевой, осо-
бенно по первой ГК. В секторе, в котором 
сконцентрированы индивиды из некрополя на 
р. Заклюке, обнаруживается более широконо-
сое, среднелицее население с относительно 
более широкими орбитами, в дополнение к 
этому третья компонента относит их к более 
широкоголовым, что, во-первых, соотносится с 
полученными ранее данными об увеличении 
черепного указателя в серии Заклюки по срав-
нению с группой из некрополя Земляного го-
родища, а во-вторых, вновь показывает при-
надлежность к морфологическому облику сла-
вянских групп по тенденциям в распределении 
признаков (рис. 3). 

Таким образом, краниометрические дан-
ные позволяют сделать вывод о том, что в 
некрополе на р. Заклюка было захоронено мезо-
кранное население, близкое к облику широкого 
круга славянских групп, аналогии в морфотипе 
которого обнаруживаются среди усредненных 
вариантов Новгородской земли и Верхнего По-
волжья. Также можно отметить неоднородность 
исследуемой выборки и, по-видимому, механи-
ческое смешение на территории одного некро-
поля двух различных групп населения, метиса-
ция между которыми либо не происходила в мо-
мент бытования некрополя, либо находилась на 
начальных этапах. 

 
Серия из некрополя на р. Заклюке на фоне 

средневековых групп русского  
Северо-Запада 

Межгрупповой анализ, как уже было ука-
зано ранее, проведен на сравнительном фоне 
групп русского Северо-Запада с привлечением 
обобщенных серий Верхнего Поволжья, так как в 
этой зоне, судя по данным предыдущего этапа 
анализа, могли быть найдены аналогии иссле-
дуемой серии по краниологическому облику. 

Рассматриваются три канонических пере-
менных (табл. 5). Первая берет на себя 21,4% 

объясняемой изменчивости, это вектор хамери-
нии-лепторинии и высоко-низкоорбитности. Вто-
рой канонический вектор (КВ) описывает 15,7% 
изменчивости, ведущими здесь оказываются 
признаки продольного диаметра и высоты пере-
носья. На третий вектор приходится 12,6% из-
менчивости (вектор широколицести и ширины 
орбиты с обратным знаком). 

В пространстве распределения первого и 
второго канонических векторов серия из некро-
поля на р. Заклюке находится среди относи-
тельно более широконосых, высокоорбитных, 
широкоголовых серий с более низким перенось-
ем и непосредственно сближается с ранней се-
рией из Пскова – Романова горка (рис.4a). Также 
наблюдается сближение исследуемой группы с 
выборкой из словено-кривичского пограничья, 
одной из серий Сланцевского района с террито-
рии Понаровья (Загривье), ярославскими «кри-
вичами» и группой из Глядино с территории 
Ижорского плато, впервые опубликованной В.В. 
Седовым и атрибутированной им как серия с 
«чудским» инвентарɺм (Седов, 1952). При этом 
другая староладожская серия из Земляного го-
родища находится в другой части графика и от-
личается от первой в сторону большей длинно-
головости и развитого переносья. По первому 
вектору отличия небольшие. 

Довольно четко в заданном морфопро-
странстве выделяются серии с территории 
Ижорского плато, на основе которых сформи-
ровались в дальнейшем этнические группы 
води и ижоры. Несколько отстоят от них груп-
пы с территории Верхнего Полужья. Примеча-
тельно, что р. Луга служила естественной гра-
ницей распространения культуры псковских 
длинных курганов в предыдущем древнерус-
скому периоде (Михайлова, 2022). И именно 
эта группа памятников выделяется и по дан-
ным краниологии. Третье довольно изолиро-
ванное «облако» образовали усредненные се-
рии из древнерусских курганов Ярославского, 
Костромского и Тверского Поволжья, к кото-
рым примкнули памятники Понаровья – Ольгин 
Крест и Загривье, а также могильник Которска 
с территории Поплюссья. Эти памятники свя-
зываются исследователями с погостами, яв-
ляющимися оплотами распространения древ-
нерусской культуры (Гурина, 1953; Кузьмин с 
соавт., 2000; Михайлова, Соболев, 2019). 

Староладожский некрополь на р. Заклюке 
находится в точке пересечения этих морфологи-
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ческих полей, располагаясь при этом в квадран-
те, образованным, вероятно, авангардными 
группами, распространявшими древнерусскую 
культуру в Новгородской земле. 

В пространстве распределения первого и 
третьего канонических векторов также обнару-
живается близость населения из могильника на 
р. Заклюка с псковичами XII–XIII вв. Кроме того, 
исследованная серия объединяется с серией из 
Великино – более поздним памятником води 
(Рябинин, 1990; Стасюк, 2023). Серия из Земля-
ного городища здесь уже не выглядит такой 
обособленной и приближается к группе с Заклю-
ки по третьему вектору в сторону большей ши-
роколицести и несколько более узких орбит 
(рис.4b). Распределение в пространстве II и III 
КВ также вновь показывает близость населения, 
оставившего могильник на р. Заклюке с пскови-
чами, а также с синхронной группой Которска (XI–
XII вв.) и Раглицами (более позднее население). 
Эти серии, а также группу из Великино, объеди-
няют большая широкоголовость, меньшая высота 
переносья, более широкое лицо с относительно 
суженными орбитами. Морфопространства пер-
вого–третьего и второго-третьего векторов не 
столь четко разделяют группы по географическо-
му принципу, но выявленная выше структура всɺ 
же прослеживается (рис.4b, 4c). 

Таким образом, по результатам межгруп-
пового анализа видно сближение староладож-
ской серии из могильника на р. Заклюка с син-
хронной группой Пскова. Исследованная группа 
обладает промежуточным морфологическим об-
ликом между населением Верхнего Полужья с 
одной стороны и сериями из курганов Верхне-
волжья, а также некрополей близ погостов севе-
ро-запада Новгородской земли. Кроме того, 
можно отметить, что некоторые морфологиче-
ские черты населения Старой Ладоги могли со-
храниться у более поздних групп Ижорского пла-
то (Великино) и Полужья (Раглицы). 

Подводя итог данному исследованию 
можно подтвердить тезис, неоднократно зву-
чавший в археологических работах о полиэтнич-
ности населения Ладоги. Независимо от проис-
хождения группы из Земляного городища – свя-
зана ли эта серия родством со средневековыми 
викингами или является автохтонным пластом 
населения, сохранившим свой морфологический 
облик со времени гораздо более ранних истори-
ческих эпох, можно констатировать, что не толь-
ко эта группировка характеризует облик города. 
Благодаря новым материалам, Ладога оказыва-
ется вписана в общий палеоантропологический 
пласт населения, ассоциированного с распро-
странением древнерусской культуры. 

Таблица 5. Результаты канонического дискриминантного анализа краниологической  
изменчивости групп Северо-Запада  

Table 5. Results of canonical discriminant analysis (CDA) of craniological variability  
among the groups of the North-West 

Признак/Variable КВ/CV I 
21,4% 

КВ/CV II 
15,7% 

КВ/CV III 
12,6% 

1. Продольный диаметр/Max. cranial length -0,03 0,62 -0,20 
8. Поперечный диаметр/Max. cranial breadth 0,07 -0,24 -0,31 
17. Высотный диаметр/Basion–bregma height 0,24 -0,25 -0,23 
5. Длина основания черепа/Basion–nasion length -0,33 -0,26 0,10 
9. Наименьшая ширина лба/Min. frontal breadth 0,26 -0,06 0,47 
45. Скуловой диаметр/Bizygomatic breadth 0,43 -0,22 0,86 
48. Верхняя высота лица alv/Upper facial height 0,01 0,33 0,28 
55. Высота носа/Nasal height 0,33 -0,08 -0,32 
54. Ширина носа/Nasal breadth -0,53 -0,30 0,07 
51. Ширина орбиты mf/Orbital breadth (mf) 0,35 0,45 -0,90 
52. Высота орбиты/Orbital height -0,67 0,05 0,34 
77. Назомалярный угол/Nasomalar angle 0,40 0,03 -0,28 
SC. Симотическая ширина/Simotic chord 0,02 -0,21 -0,46 
SS. Симотическая высота/ Simotic subtense 0,20 0,63 0,44 
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Рисунок 4. Серия из могильника на р. Заклюка в пространстве краниометрической изменчивости 
групп Северо-Запада: 4a – распределение групп в пространстве 1 и 2 КВ, 4b – распределение 
групп в пространстве 1 и 3 КВ, 4c – распределение групп в пространстве 2 и 3 КВ; I – серии с 

территории Ижорского плато, II – серии с территории Полужья, III – серии Верхнего Поволжья и 
погосты Новгородской земли; 1 –Заклюка, 2 – Земляное городище, 3 – Ольгин крест, 4 – Загри-

вье, 5 – Которск, 6 – Псков, XIV-XVI вв., 7 – Конезерье, 8 – Славенка, 9 – Великино, 10 – Волосово, 
11 – Волгово, 12 – Греблово, 13 – Озертицы, 14 – Рутилицы, 15 – Лашковицы, 16 – Бегуницы,  

17 – Лопец, 18 – Беседа, 19 – Хотыницы, 20 – Прологи, 21 – Рабитицы, 22 – Ожогино, 23 – Ронко-
вицы, 24 – Яблоницы, 25 – Городня, 26 – Артюшкина, 27 – Плещевицы, 28 – Смедово, 29 – Арбо-
нье, 30 – Калитино, 31 – Глядино, 32 – Гатчина, 33 – Смолково, 34 – Рябболово, 35 – Таровицы, 
 36 – Шпаньково, 37 – Борницы, 38 – Удрай, 39 – Раглицы А, 40 – Раглицы Б, 41 – юго-восточное 
Приладожье, 42 – Хрепле, 43 – Косицкое, 44 – Войносолово, 45 – курганы Вышневолочковского и 
Весьегонского уезда, 46 – курганы Верхней Луги, 47 – «кривичи», костромские, 48 – «кривичи» 

ярославские, 49 – Псков, XII в, 50 – Репьи. 
Figure 4. Position of the series from the Zalyuklya River cemetery within the craniometric variation of Rus-
sian Northwest groups: a – distribution of groups in the space of CV1 and CV2; b – distribution of groups in 

the space of CV1 and CV3; c – distribution of groups in the space of CV2 and CV3. I – series from the 
Izhora Plateau; II – series from the Luga River basin; III – series from the Upper Volga region and pogosts’ 

cemeteries of the Novgorod Land; 1 – Zaklyuka River; 2 – Zemlyanoye Gorodishche; 3 – Olgin Krest; 
 4 – Zagrivye; 5 – Kotorsk; 6 – Pskov (14th–16th c.); 7 – Konezerye; 8 – Slavenka; 9 – Velikino; 10 – Volo-

sovo; 11 – Volgovo; 12 – Greblovo; 13 – Ozertitsy; 14 – Rutilitsy; 15 – Lashkovitsy; 16 – Begunitsy;  
17 – Lopets; 18 – Beseda; 19 – Khotynitsy; 20 – Prologi; 21 – Rabititsy; 22 – Ozhogino; 23 – Ronkovitsy; 

24 – Yablonitsy; 25 – Gorodnya; 26 – Artyushkina; 27 – Pleshchevitsy; 28 – Smedovo; 29 – Arbonje; 
 30 – Kalitino; 31 – Glyadino; 32 – Gatchina; 33 – Smolkovo; 34 – Ryabbolovo; 35 – Tarovitsy; 36 – 

Shpankovo; 37 – Bornitsy; 38 – Udray; 39 – Raglitsy A; 40 – Raglitsy B; 41 – southeastern Ladoga region; 
42 – Khreple; 43 – Kositskoye; 44 – Voynosolovo; 45 – barrows of Vyshnevolotsky and Vesyegonsky dis-

tricts; 46 – barrows of the Upper Luga River; 47 – «Krivichs» (Kostroma); 48 – «Krivichs» (Yaroslavl);  
49 – Pskov (12th c.); 50 – Repyi. 
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Выводы 

1. Могильник на р. Заклюка в Старой Ладо-
ге принадлежит к числу рядовых городских или 
сельских некрополей, где совершались погребе-
ния местного населения. Мужская серия некро-
поля характеризуется средними размерами и 
пропорциями мозгового отдела черепа, широким 
лбом и лицом, ортогнатией при выраженной 
профилировке лица как на верхнем, так и на 
среднем уровне, относительно хамеринна с 
средне развитым переносьем, с орбитами сред-
них размеров и пропорций. Женская часть серии 
характеризуется сходными размерами и про-
порциями лица, при этом сильно отличаясь осо-
бенностями морфологии мозгового отдела: до-
лихокрания в сочетании с высоким сводом. 

2. Группа из могильника на р. Заклюка от-
личается от серии из раннего могильника Зем-
ляного городища по признакам, разграничиваю-
щим «германский» и «славянский» морфологи-
ческие комплексы (по Т.И. Алексеевой) и 
отклоняется в сторону изменчивости «словен 
новгородских» и «кривичей» Верхневолжья. 

3. Серия из могильника на р. Заклюке в 
морфологического пространстве русского Севе-
ро-Запада и близких к нему территорий схожа в 
первую очередь с псковичами XII–XIII вв. (Рома-
нова горка) и сближается с обобщенными груп-
пами из курганных могильников Верхнего Повол-
жья и сериями из синхронных погостов – оплотов 
распространения древнерусской культуры. 
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РЕЗЮМЕ 
Введение. Значительные разрушения скелетных останков, происходящих из могильников Юга России, заставляют отка-
зываться от классических измерительных исследований черепа и искать новые подходы изучения краниологических серий. 
Одним из способов изучить выборку плохой сохранности на межгрупповом уровне может стать система дискретно-
варьирующих признаков. Важной частью работы с данной системой является возможность оценить таксономическую зна-
чимость и частоты того или иного признака, характерные для изучаемой территории. Чтобы иметь возможность оценивать 
частоты признаков на указанной территории, были рассчитаны средние значения для населения раннего железного века 
Прикубанья и Северо-Восточного Причерноморья. 

Материалы и методы. Для достижения поставленной цели были изучены дискретно-варьирующие признаки на черепах, 
происходящих из целого ряда могильников с территории Краснодарского края. Это могильник Старокорсунского городища 
№2 (99 черепов), датирующийся VI в. до н.э. – III в. н.э. Могильник поселения Волна-1 (73 черепа) VI-II вв. до н.э. Могиль-
ник городища Спорное (47 черепов) IV в. до н.э. – III в. н.э. И Прикубанский могильник, датирующийся IV – началом III в. 
до н. э. на котором на сегодняшний день изучено 22 черепа. В настоящем исследовании приведены лишь те признаки, кото-
рые разрабатываются московской школой краниофенетики. 

Результаты и обсуждение. Целый ряд дискретно-варьирующих признаков, изученных на черепах населения в раннем 
железном веке, обитавшем на территории Краснодарского края, не просто превышают максимальные значения частот, рас-
считанные А.А. Мовсесян для выборок Южной Европы и Кавказа, но и часто выглядят необычно высокими на фоне других 
опубликованных данных. Особенностью изученных серий можно считать высокие частоты лобного и теменных отверстий, 
вставочных косточек в лямбдовидном и коронарном швах и в области сосцевидного родничка, а также небного валика и 
ряда других признаков. 

Заключение. Проделанная работа позволяет оценить частоты дискретно-варьирующий признаков для серий, происходя-
щих не только с территории Краснодарского края, но и других областей, попадавших в зону влияния меотской археологиче-
ской общности, а также культур, в раннем железном веке вступавших во взаимодействие с меотами. 

Ключевые слова: палеоантропология; дискретно-варьирующие признаки; ранний железный век; Прикубанье; Северо-
Восточное Причерноморье 
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ABSTRACT 

Introduction. Extensive damage to skeletal remains recovered from burial grounds in southern Russia necessitates a move away 
from classical craniometric approaches and toward new methods for the study of craniological series. The way to examine poorly 
preserved samples at the intergroup level is the system of cranial nonmetric traits. An important aspect of work with this system is 
the possibility of assessing the taxonomic significance and frequencies of particular traits characteristic of the study area. Therefore, 
in order to obtain reference frequencies for this territory, mean values were calculated for the Early Iron Age populations of the Ku-
ban region and the Northeastern Black Sea region. 

Materials and methods. To achieve this aim, cranial nonmetric traits were recorded on skulls originating from a number of burial 
sites in Krasnodar region. These included the burial ground of Starokorsunskoye settlement No. 2 (99 crania), dated to the 6th centu-
ry BC–3rd century AD; the burial ground of the Volna-1 settlement (73 crania), dated to the 6th–2nd centuries BC; the burial ground 
of the Spornoe settlement (47 crania), dated to the 4th century BC–3rd century AD; and the Prikubansky burial ground, dated to the 
4th–early 3rd centuries BC, from which 22 crania have been studied to date. The present study includes only those traits developed 
by the Moscow school of craniofenetics. 

Results and discussion. A number of cranial nonmetric traits observed in crania from the Early Iron Age population of Krasnodar 
region not only exceed the maximum frequencies calculated by A.A. Movsesyan for samples from Southern Europe and the Cauca-
sus, but often have no counterparts at the global level. A distinctive feature of the studied series is the high frequency of frontal fo-
ramina and parietal foramina, wormian (sutural) bones in the lambdoid and coronal sutures and in the area of the mastoid fontanelle, 
as well as the palatine torus and a number of other traits. 

Conclusion. The present study makes it possible to assess the frequencies of cranial nonmetric traits in series originating not only 
from Krasnodar region, but also from other areas that fell within the sphere of influence of the Meotian archaeological community, as 
well as from cultures that interacted with the Meotians during the Early Iron Age. 

Keywords: paleoanthropology; cranial nonmetric traits; Early Iron Age; Kuban region; Northeastern Black Sea region 
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Введение 
Сегодня Краснодарский край лидирует по 

количеству проводимых археологических раско-
пок. В первую очередь это связано с активным 
строительством самых разнообразных хозяй-
ственных и курортных объектов и проводимой 
перед этим историко-культурной экспертизой. 
Благодаря интенсивным раскопкам в последние 
годы изучается все больше памятников археоло-
гии, пополняются не только наши знания о мате-
риальной культуре племен, проживавших в древ-
ности на территории, входящей сегодня в состав 
Краснодарского края, но и о морфологическом 
облике людей, оставивших эти памятники. 

При этом для скелетов, получаемых при 
раскопках памятников, расположенных на Юге 
России, в силу самых разных климатических и 
почвенных причин характерна плохая сохран-
ность костной ткани. Вопросы о способах изуче-
ния таких останков и связанные с фактором со-
хранности методические рекомендации доста-
точно часто поднимаются в литературе, 
посвященной изучению скелетов, происходящих 
из этой природно-климатической зоны (см., 
например: Пежемский, 2000; Добровольская, 
2016). Чаще всего степень сохранности скелетов 
напрямую связана с целым рядом факторов, 
будь то глубина погребальной конструкции, хи-
мический состав почвы или интенсивность хо-
зяйственных работ, проводимых на территории 
могильника. Здесь же не последним фактором в 
вопросе сохранности является и древность ис-
точника. Чем хронологически ближе погребение 
к современности, тем лучшую сохранность ске-
летных останков можно ожидать. И наоборот, 
чем древнее могильное сооружение, тем более 
вероятно, что в нем будет скелет со значитель-
ными утратами костной ткани, вплоть до полного 
истлевания останков. Чаще всего наибольшему 
разрушению в сериях плохой сохранности под-
вергаются черепа: они могут быть деформиро-
ваны грунтом, а лицевой отдел, считающийся в 
палеоантропологии наиболее информативным, 
частично или полностью разрушен. Если в серии 
большинство черепов имеют значительные 
утраты или деформированы, изучить ее на меж-
групповом уровне, используя классические кра-
ниометрические методики, становится почти не-
возможно. Поэтому система дискретно-
варьирующих признаков (ДВП), являющаяся 

описательной, подчас остается единственной 
возможностью привлечь к антропологическому 
анализу такие выборки. 

На сегодняшний день по системе ДВП 
идет активное накопление информации. Что ка-
сается территории Юга России в целом и Крас-
нодарского края в частности, эти признаки толь-
ко недавно начали системно изучаться на чере-
пах, происходящих из раскопок могильников на 
указанной территории (Абрамова, 2022; 2025). 
При этом ранее было проведено исследование 
поздних скифов Северного Причерноморья 
(Мовсесян, 2010). Упомянем работу, посвящен-
ную изучению современного и древнего населе-
ния Закавказья (Мовсесян, Кочар, 2000). Кроме 
того, частоты дискретно-варьирующих признаков 
изучались в сарматских сериях Нижнего Повол-
жья (Балабанова, 2001; 2013). Кочевники ранне-
го железного века, обитавшие на территории 
Южного Урала, также стали объектом специаль-
ного исследования (Гильмитдинова, 2019; Чир-
кова, 2026). 

Благодаря наработкам московской школы 
краниофенетики, сегодня мы имеем возмож-
ность оценить частоты некоторых дискретно-
варьирующих признаков по всему земному шару 
(Мовсесян, 2005; 2022). В том числе представ-
лено в этих исследованиях и население Кавказа 
и Закавказья. Однако для территории Красно-
дарского края средние частоты признаков на 
сегодняшний день не рассчитаны, из-за чего 
оценить их таксономическую значимость не 
представляется возможным в связи с террито-
риальной и хронологической удаленностью ра-
нее опубликованных данных. Это напрямую свя-
зано с целью настоящей работы, заключающей-
ся в расчете средних значений частот 
дискретно-варьирующих признаков по материа-
лам могильников раннего железного века, рас-
положенных на территории Прикубанья и Севе-
ро-Восточного Причерноморья.  

 
 

Материалы и методы 
Для расчета средних значений частот при-

знаков были использованы серии, происходя-
щие из раскопок следующих памятников: мо-
гильник Старокорсунского городища № 2, мо-
гильник Волна-1, поселение Чекупс-2, 
Прикубанский могильник и могильник городища 
Спорное (рис. 1). 



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 150–160 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp.150–160 

© Абрамова А.Н., 2026 
© Abramova A.N., 2026 153 
 

Могильник Волна-1 (пос. Волна, Темрюк-
ский район, Краснодарского края) исследовался 
в течение нескольких лет под руководством И.В. 
Цокур и Р.А. Мимохода. После завершения рас-
копок датировка памятника укладывается в гра-
ницы VI–II вв. до н.э. Могильник относится к при-
легающему к нему городищу, основанному гре-
ческими переселенцами (Мимоход с соавт., 
2017; 2018, с. 220). Изучение памятника прово-
дилось в связи со строительством порта Волна и 
грузового терминала, связанного с ним. Поэтому 
большая часть раскопок происходила с приме-
нением тяжелой техники и в сжатые сроки, что, 
конечно же, сказалось на и без того плохой со-
хранности скелетных останков. В большинстве 
своем для скелетов с территории этого памятни-
ка характерна сохранность костной ткани, соот-
ветствующая 4-5 баллам (Пежемский, Синицы-
на, 2009). Деструкция костной ткани достигла 
таких масштабов, что чаще всего кортикальный 
слой почти полностью отсутствовал, компактное 
вещество крошилось, а при механическом воз-
действии полностью разрушалось. На сего-
дняшний день из этого памятника по системе 
дискретно-варьирующих признаков изучено 73 
черепа, часто с большими лакунами. Например, 
признаки, связанные с особенностями строения 
птериона, почти не фиксировались, так как 

именно эта область черепа подвергается раз-
рушению в первую очередь. 

 
Могильник Старокорсунского городища 

№ 2 (г.о. Краснодар, Краснодарский край), дати-
руется более широкими хронологическими рам-
ками: VI до н.э. – III в. н.э. и является эталонным 
для меотской культуры. Для этого памятника 
характерна более хорошая сохранность костной 
ткани, соответствующая 2-3 баллам, однако гра-
бительские раскопки как местных жителей, так и 
совершенные в древности, подъем воды Крас-
нодарского водохранилища, а также особенно-
сти грунта и здесь сказались на комплектности 
скелетов в целом и черепов в частности. По си-
стеме дискретно-варьирующих признаков на се-
годняшний день изучено 99 черепов. 

 
Третий памятник, давший материал для 

нашего исследования, – это могильник городища 
Спорное. В ходе раскопок, проведенных в 2003 
г., было вскрыто 232 погребальных сооружения 
(Бочковой с соавт., 2005). На сегодняшний день 
автором настоящей работы по системе дискрет-
но-варьирующих признаков изучено 47 черепов. 
Сам памятник датируется IV в. до н.э. – III в. н.э. 
и, как и Старокорсунское городище, оставлен 
представителями меотской археологической 

 
Рисунок 1. Расположение памятников 

Figure 1. The location of the archaeological sites 
Примечания. 1 – могильник Старокорсунского городища-2; 2 – могильник городища Спорное;  

3 – поселение Чекупс-2; 4 – могильник Волна-1; 5-Прикубанский могильник. 
Notes. 1 – a burial ground of the Starokorsunskaya settlement-2; 2 – a burial ground of the Spornoye 

 settlement; 3 – settlement Chekups-2; 4 – a burial ground of Volna-1; 5 – a Prikubansky burial ground. 
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общности. Здесь сохранность костной ткани ва-
рьируется от достаточно хорошей (2 балла) до 
значительной деструкции (4 балла). По-
видимому, это связано с разными погребальны-
ми традициями, прослеженными на могильнике: 
часть погребений была совершена в простых 
грунтовых ямах, а часть – в катакомбах. 

 
Могильник Прикубанский также относится 

к меотской археологической культуре и датиру-
ется IV – началом III в. до н. э (Лимберис, Мар-
ченко, 2018). Несмотря на то, что в ходе раско-
пок было вскрыто более 350 погребальных со-
оружений, автором на сегодняшний день 
изучено всего 22 черепа. Сохранность костной 
ткани изученных черепов достаточно хорошая и 
соответствует 2 баллам. Однако в целом для 
могильника характерна весьма посредственная 
сохранность скелетов. 

 
Последняя серия черепов была получена 

при раскопках поселения Чекупс-2 в 2018 году. 
Выборка состоит из 33 черепов, в основном 
взрослых мужчин, обнаруженных при раскопках 
хозяйственной ямы. Данный комплекс, по мне-
нию автора раскопок, датируется II–III вв. н.э. 
(Баринов, Булкин, 2019). В сооружении не было 
обнаружено других костей, кроме самих чере-
пов. При этом на костях были зафиксированы 
следы скальпирования и рубленных премор-
тальных травм, что получило свое отражение в 
предварительной публикации (Абрамова, 2021). 
Сохранность костной ткани, характерная для 
данной коллекции, хорошая, соответствующая 1-
2 баллам, при этом говорить о принадлежности 
этих индивидов к какой-либо археологической 
общности трудно в силу отсутствия погребаль-
ного инвентаря и особенностей самого погре-
бального сооружения. При проведении ДНК ис-
следования данной выборки было показано их 
сходство с представителями автохтонного насе-
ления Предкавказья, что позволяет включить и 
эту серию в подсчет средних значений частот 
дискретных признаков (Гашева с соавт., 2026). 

Ранее по всем привлеченным к анализу 
выборкам, кроме Прикубанского могильника, ис-
ключенного за малочисленность наблюдений, 
было проведено сопоставление с помощью ана-
лиза соответствий. Две меотские серии по си-
стеме дискретно-варьирующих признаков пока-
зали достаточно высокое сходство между собой. 
Население же Волны-1 и выборка из Чекупса 

отличались от меотов только по некоторым при-
знакам: форма латерального края лобного от-
ростка скуловой кости, частоты лобных отвер-
стий и вставочные косточки заднего родничка 
(Абрамова, 2025). Там же приведены частоты 
признаков для каждой серии отдельно, кроме 
Прикубанского могильника. Исходя из получен-
ных результатов было принято решение о воз-
можности расчета частот признаков для объ-
единенной выборки, как ранее было сделано 
А.А. Мовсесян, которая обосновала предложен-
ный подход переходом от микропопуляционного 
к более высокому этнотерриториальному уров-
ню организации (Мосвсесян, 2005, с. 38). Это 
позволит в дальнейшем оценивать частоты от-
дельных дискретно-варьирующих признаков при 
изучении выборок, происходящих с территории 
Юга России. 

Всего по системе дискретно-варьирующих 
признаков было изучено 274 черепа разной сте-
пени сохранности. Несмотря на то, что их изуче-
ние производилось по расширенной программе, 
включающей 120 признаков, в данном исследо-
вании приведены лишь те признаки, которые 
разрабатываются московской школой кра-
ниофенетики (Мовсесян с соавт., 1975; Мовсе-
сян, 2005, 2022).  

Межавторские расхождения при подсчете 
билатеральных признаков являются отдельной 
методической проблемой в палеоантропологии. 
Одни авторы считают, что при подсчете «на че-
реп» необходимо учитывать только полные слу-
чаи, т.е. когда фиксация наличия или отсутствия 
признака доступна с обеих сторон (Куфтерин 
2020, с. 131). Другие видят возможным при рас-
чете парных признаков учитывать, как полные, 
так и неполные случаи (Абрамова, 2022; Чирко-
ва, 2026). При этом подходе отсутствие признака 
ставится лишь в том случае, если на обеих сто-
ронах черепа зона его размещения доступна для 
изучения, но он не был отмечен (-/-=-; -/?=?). Ес-
ли же признак фиксируется на одной стороне 
черепа, а на другой половине его невозможно 
наблюдать из-за разрушений, то признак отме-
чается и входит в статистический анализ (+/?=+). 
Такой способ подсчета частот (per cranium), с 
одной стороны, повышает численность изучен-
ных индивидов, что важно в условиях крайней 
ограниченности палеоантропологических кол-
лекций; с другой – при массовой плохой сохран-
ности черепов происходит искусственное завы-
шение частот признаков.  
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Другой способ предложен представителя-
ми одонтологической школы. Исследования по-
казали, что подсчет частот билатеральных зуб-
ных признаков «на индивида», с включением в 
подсчет всех неполных случаев, в том числе, 
когда на одной стороне признак невозможно 
наблюдать, а на другой стороне он отсутствует, 
показывает хорошую сопоставимость результа-
та (-/?=-; +/?=+) (Лейбова, Смертин, 2025, с. 56). 

Вопрос о способах подсчета билатераль-
ных дискретно-варьирующих признаков черепа 
до сих пор остается открытым, а так как данная 
работа призвана представить средние частоты 
признаков, характерных для населения раннего 
железного века, обитавшего на территории со-
временного Краснодарского края, было решено 
отказаться от любых алгоритмов, предполагаю-
щих допущение, и считать только полные случаи 
и при подсчете учитывать обе стороны черепа. 
Несмотря на то, что при этом происходит сниже-
ние количества наблюдений, без дополнитель-
ного исследования, как это было сделано в 
одонтологической школе, применение описан-
ных выше алгоритмов может вести к накоплению 
ошибок и неверной интерпретации результатов. 
В силу того, что асимметрия частот имеет флук-
туирующий характер, признак отмечался даже 
при его фиксации только на одной стороне че-
репа (+/-=+). 

Подсчет признаков производился по объ-
единенным частотам по всем наблюдаемым ин-
дивидам. Черепа детей первого детства были 
исключены из анализа. Фиксация всех признаков 
производилась с предварительной очисткой 
всех черепов. При этом при выборе способа 
оценивалась общая сохранность каждого чере-
па. В целом, для останков со значительной де-
струкцией костной ткани, в основном происхо-
дящих с территории могильника Волна-1, очист-
ка проводилась сухим способом с 
использованием мягких щеток. Остальные же 
черепа с незначительной или отсутствующей 
деструкцией костной ткани очищались путем их 
помывки и последующей тщательной просушки. 
Изучение признаков происходило с использова-
нием лупы и металлических зондов разной тол-
щины и при хорошем освещении. 

 
Результаты и обсуждение 

Далее приведем характеристику дискрет-
но-варьирующих признаков черепа у населения, 
обитавшего на территории Краснодарского края 

в VI в. до н.э. – III в. н.э. Это позволит выявить те 
из них, которые имеют повышенные или пони-
женные частоты на фоне размаха изменчивости 
современных групп Кавказа и Южной Европы 
(табл. 1) (Мовсесян, 2005). 

Для обсуждаемых серий в общем харак-
терны высокие частоты надглазничных отвер-
стий. Если учитывать, как комплектную норму, 
так и неполную, то значения существенно пре-
вышают верхнюю границу данного признака по 
Южной Европе и Кавказу. Тогда как если считать 
исключительно полностью сформированные от-
верстия, то в таком случае получаемые частоты 
вполне сопоставимы с данными А.А. Мовсесян. 

Что касается лобного отверстия, то его 
встречаемость также весьма высока по сравне-
нию с данными по Южной Европе и Кавказу. По-
видимому, высокие частоты лобных и надглаз-
ничных отверстий можно считать особенностью 
населения, обитавшего на территории Прикуба-
нья в раннем железном веке. Как и встречае-
мость блоковой ости (spina trochlearis), частоты 
которой превышают диапазон значений по 
большинству опубликованных на сегодняшний 
день сериям (Мовсесян, 2005, с. 47, табл. 5.5). 

Частоты вставочных косточек в коронар-
ном шве не просто превышают максимальное 
значение, зафиксированное на сериях Южной 
Европы и Кавказа, но и не находят себе анало-
гов среди имеющихся на сегодняшний день дан-
ных (Там же, с. 51, табл. 5.8), как и встречае-
мость foramen parietalis.  

Что касается особенностей строения ла-
терального края лобного отростка скуловой ко-
сти, то для населения Юга России раннего же-
лезного века кажется нормой именно выступ, а 
не прямой край, как это предложено А.А. Мовсе-
сян (Мовсесян, 2005, с. 54). Действительно ли 
это особенность данных серий или же результат 
межавторских расхождений, без подробной кон-
нексии решить трудно. 

Вставочная кость в области сосцевидного 
родничка (os asterii) также имеет высокие часто-
ты, превышающие данные по Южной Европе и 
Кавказу.  

Вставочные косточки в лямбдовидном шве 
(ossa suturae lambdoidae) – это еще один при-
знак, частоты которого у населения, обитавшего 
в раннем железном веке на территории совре-
менного Краснодарского края, не находят себе 
аналогий среди опубликованных данных 
(Мовсесян, 2005, с. 72, табл. 5.22). 
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Таблица 1. Средние значения частот дискретно-варьирующих признаков 
 для территории Прикубанья 

Table 1. Mean frequencies of cranial nonmetric traits for the Kuban region 

Признак/Feature N n 
P  

(n/N) 
Min Max 

Южная Европа  
и Кавказ 

(по: Мовсесян,  
2005)/ Southern  

Europe and 
 the Caucasus 

(by: Movsesian,  
2005) 

Sutura frontalis (metopica) 254 27 0,110 0,075 0,158 0,018-0,267 
Foramen supraorbitale 204 80 0,392 0,188 0,491 

0,254-0,419 Foramen supraorbitale inc. 205 82 0,400 0,300 0,491 
Foramen supraorbitale (все нормы/all standards) 204 136 0,667 0,421 0,800 
Foramen frontale (сквозное/through hole) 198 27 0,136 0,043 0,200 

0,018-0,116 Foramen frontale (не сквозное/not a through hole) 197 6 0,030 0,000 0,100 
Foramen frontale (все нормы/all standards) 197 33 0,168 0,043 0,300 
Spina trochlearis 77 15 0,195 0,143 0,286 0,000-0,161 
Foramen infraorbitale accessorium 44 4 0,091 0,000 0,273 0,064-0,143 
Os zygomaticum bipartitum 105 4 0,038 0,000 0,063 0,000-0,074 
Os Wormii suturae coronalis (C1-C2) 163 8 0,049 0,000 0,148 

0,000-0,048 Os Wormii suturae coronalis (C3) 102 2 0,020 0,000 0,071 
Os Wormii suturae coronalis (C1-C3) 97 10 0,103 0,000 0,188 
Foramen parietalis (сквозное /through hole) 212 119 0,561 0,444 0,596 

0,284-0,484 Foramen parietalis (несквозное /not a through hole) 213 28 0,131 0,021 0,182 
Foramen parietalis (все нормы/all standards) 212 136 0,642 0,556 0,667 
Spina processus frontalis ossis zygomatici  
(прямой край/straight edge)* 

114 40,5 0,355 0,109 0,722 - 

Spina processus frontalis ossis zygomatici (выступ/ledge) 114 60 0,526 0,222 0,696 
0,046-0,290 Spina processus frontalis ossis zygomatici  

(отросток/the appendage) 
114 13,5 0,118 0,006 0,196 

Stenokrotaphia 47 4 0,085 0,000 0,286 0,010-0,129 
Processus frontalis squama temporalis 51 2 0,039 0,000 0,100 0,000-0,021 
Os epiptericum (полная/the full norm) 29 1 0,035 0,000 0,200 

0,020-0,258 Os epiptericum (переднее расположение/anterior norm) 27 2 0,019 0,000 0,022 
Os epiptericum (заднее расположение/the back norm) 27 0 0,000 0,000 0,000 
Foramen tympanicum 149 16 0,107 0,067 0,143 0,000-0,145 
Os postsquamosum 100 5 0,050 0,000 0,143 0,000-0,116 
Os asterii 97 13 0,134 0,063 0,214 0,000-0,132 
Os Incae (все морфы/all morphs) 228 3 0,013 0,000 0,031 0,000-0,031 
Os triquetrum 226 4 0,018 0,000 0,040 0,000-0,037 
Sutura mendosa 150 9 0,060 0,000 0,231 0,000-0,162 

Примечания. * – При расчете частот для формы латерального края лобного отростка скуловой кости 
использовался вероятностный подход. То есть, у индивида с прямым краем лобного отростка с одной сторо-
ны и с выступом с другой при расчете частоты учитывалось по 0,5 для каждой морфы. 

** – При расчете частот отсутствия мастоидального отверстия норма absense считалась при условии 
отсутствия отверстия на обеих сторонах черепа. 

Notes. *– A probabilistic approach was used to calculate frequencies for the shape of the lateral border of the 
frontal process of the zygomatic bone. Specifically, in individuals exhibiting a straight edge on one side and a projec-
tion on the other, each morphology was counted as 0.5 in the frequency calculation. 

** – The frequency of mastoid foramen absence was determined based on its bilateral absence; individuals 
with the foramen present on at least one side were excluded from the "absent" category. 

Есть окончание / Continued 
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Что касается foramen mastoideum, то во-
прос о таксономической значимости его положе-
ния ранее нами уже поднимался (Абрамова, 
2025, с. 218). В сериях с территории Прикубанья, 
изученных на сегодняшний день, расположение 
этого отверстия на височной кости, т.е. вне шва, 
фиксируется с большими частотами, чем его 
шовное положение. Пока понятно, что редко 
фиксируемым признаком можно однозначно счи-
тать только те случаи, когда височное отверстие 
смещается на затылочную кость, а также его 
полное отсутствие с обеих сторон черепа, что 

также ранее отмечалось в специальной работе 
(Абрамова, Пежемский, 2018). 

Частоты лишь одного признака оказались 
ниже минимального значения, рассчитанного на 
сериях Южной Европы и Кавказа, – это удвоение 
остистого отверстия, которое было зафиксиро-
вано лишь на одном черепе из 84-х изученных. 

Предмыщелковые бугорки весьма часто 
фиксируются на черепах, происходящих из мо-
гильников Юга России, на сегодняшний день ча-
стоты этого признака превышает данные, рассчи-
танные ранее (Мовсесян, 2005, с. 83, табл. 5.29). 

Окончание таблицы 1 
Table 1 Continued 

Признак/Feature N n 
P  

(n/N) 
Min Max 

Южная Европа  
и Кавказ 

(по: Мовсесян,  
2005)/ Southern  

Europe and 
 the Caucasus 

(by: Movsesian,  
2005) 

Os apicis lambda 197 20 0,102 0,033 0,152 0,032-0,126 
Processus interparietalis squamae occipitalis 222 6 0,027 0,000 0,057 0,000-0,048 
Os Wormii suturae lambdoidae (L1-L2) 160 78 0,488 0,444 0,583 

0,097-0,438 Os Wormii suturae lambdoidae (L3) 129 41 0,318 0,231 0,480 
Os Wormii suturae lambdoidae (L1-L3) 119 65 0,546 0,477 0,640 
Os Wormii sutura occipito-mastoideum 62 2 0,032 0,000 0,091 0,000-0,067 
Foramen mastoideum (височная кость/temporal bone) 158 102 0,646 0,500 0,767 

0,248-0,533 
Foramen mastoideum (затылочная кость/occipital bone) 108 8 0,074 0,000 0,135 
Foramen mastoideum (в шве/in the seam) 127 63 0,496 0,355 0,682 - 
Foramen mastoideum absence** 96 4 0,042 0,000 0,050 0,253-0,527 
Canalis condylaris 29 20 0,690 0,700 0,833 0,567-0,732 
Facies condylaris bipartitum 35 4 0,114 0,000 0,143 0,000-0,178 
Canalis hypoglossalis bipartitum 53 7 0,132 0,100 0,222 0,116-0,357 
Tuberculum precondylare 82 9 0,110 0,000 0,357 0,018-0,085 
Foramen spinosum apertum 78 17 0,218 0,000 0,387 0,100-0,400 
Foramen spinosum bipartitum 84 1 0,012 0,000 0,031 0,048-0,133 
Foramen pterygospinosum 78 10 0,128 0,000 0,238 0,100-0,400 
Foramen pterygo-alare 81 12 0,148 0,158 0,233 0,000-0,179 
Torus palatinus (1 балл/1 development point) 102 27 0,265 0,214 0,381 

0,034-0,285 
Torus palatinus (2 балла/2 development points) 102 7 0,069 0,000 0,100 
Torus palatinus (3 балла/3 development points) 102 1 0,010 0,000 0,048 
Torus palatinus (1-3 балла/1-3 development points) 102 35 0,343 0,286 0,429 
Torus mandibularis (1 балл/1 development point) 106 13 0,123 0,000 0,238 

- 
Torus mandibularis (2 балла/2 development points) 106 1 0,009 0,000 0,048 
Torus mandibularis (3 балла/3 development points) 106 1 0,009 0,000 0,048 
Torus mandibularis (1-3 балла/1-3 development points) 106 15 0,142 0,000 0,333 
Foramen mentale accessorium 131 13 0,099 0,063 0,156 - 
Canalis mylohyoideus 94 17 0,181 0,074 0,242 - 
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Небный валик (torus palatinus) также весь-
ма часто фиксировался у изучаемого населения, 
но его максимальная форма развития, соответ-
ствующая 3-м баллам, была зафиксирована 
лишь единожды. В большинстве своем степень 
его развития не превышала 2-х баллов. 

Также в таблице представлены признаки, 
частоты которых по Южной Европе и Кавказу не 
приведены и описываются для Юга России 
впервые. Это нижнечелюстной валик (ореховид-
ные вздутия), частоты которого, судя по опубли-
кованным данным, достаточно высокие и сопо-
ставимы с группами Северной Азии (Там же, с. 
93, табл. 5.37). При этом степень их развития 
чаще всего небольшая и соответствует 1 баллу; 
только у двух индивидов было зафиксировано 2-
х и 3-х балльное развитие признака. Что касает-
ся удвоения ментального отверстия и подъ-
язычного канала, то их частоты, учитывая огра-
ниченность опубликованных данных, на обще-
мировом уровне никак особенно не выделяются 
(Мовсесян, 2005, с. 93-95; 5.38). 

Остальные признаки, не обсужденные 
выше, укладываются в размах вариаций по Юж-
ной Европе и Северному Кавказу. Что касается 
редких дискретно-варьирующих признаков, таких 
как, например, кость Инков, треугольная кость и 
вставочная косточка в лямбду, то и на террито-
рии Северо-Западного Предкавказья они фикси-
руются крайне редко, что в целом характерно 
для европеоидных серий (Мовсесян, 2005, с. 
106, табл. 7.1).  

 
 

Выводы 
Население раннего железного века, в 

древности обитавшее на территории современ-
ного Краснодарского края, характеризуется це-
лым рядом признаков, частоты которых не толь-
ко превышают ранее рассчитанные для Южной 
Европы и Кавказа, но и порой не находят себе 
аналогов среди опубликованных на сегодняшний 
день данных. К особенностям этих выборок следу-
ет отнести высокие частоты лобных и теменных 
отверстий, вставочных косточек в лямбдовидном 
и коронарном швах, в области сосцевидного 
родничка, а также частоты небного валика, 
предмыщелковых бугорков и блоковой ости. 

Еще одним важным пунктом можно счи-
тать вопрос о дискретном характере сосцевид-
ного отверстия вне шва. Так как для обсуждае-
мых выборок с наибольшей частотой foramen 

mastoideum фиксируется на височной кости, 
следующее по частотам является его шовное 
положение и наиболее редким – затылочное. 
Однозначно именно расположение мастоидаль-
ного отверстия на затылочной кости можно счи-
тать дискретным признаком и под вопросом 
остается его расположение в шве и на сосце-
видном отростке, частоты которых достаточно 
высокие в обоих случаях.  

Также впервые для Юга России описаны 
признаки, фиксирующиеся на нижней челюсти. 
Сегодня нет опубликованных данных по другим 
группам, обитавшим на территории Юга Европы 
и Предкавазья в древности, поэтому, основыва-
ясь на наших данных, можно утверждать только 
о высоких частотах ореховидных вздутий, осо-
бенно первого балла развития, что также может 
быть особенностью именно населения обсужда-
емого региона. 
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РЕЗЮМЕ 
Введение. Статья посвящена исследованию трепанационного отверстия, обнаруженного при изучении коллекции черепов 
ранних кочевников Южного Урала из краниологического хранения Научно-исследовательского института и Музея антро-
пологии Московского государственного университета им. М.В.Ломоносова. Череп происходит из кургана 20 могильника 
Новый Кумак, расположенного в Оренбургской области. Погребение датировано IV в. до н.э. и относится к раннесармат-
скому времени. Целью данного исследования является введение в научный оборот нового случая трепанации и определение 
обстоятельств и возможных причин проведения операции, зафиксированной на черепе раннего кочевника. 

Материалы и методы. В статье рассматривается археологический контекст обнаружения черепа с трепанацией в Ново-
Кумакском могильнике. Проводятся половозрастные определения по морфологическим признакам черепа. Представлено 
описание черепа и зубочелюстной системы. Описание трепанации выполнялось согласно методике, предложенной М.Б. 
Медниковой. Для дифференциальной диагностики применялись описательный микроскопический метод исследования и 
фотофиксация. 

Результаты и обсуждение. Удалось установить, что на черепе мужчины старше 55 лет была выполнена предсмертная 
или посмертная трепанация. Трепанационное отверстие локализовано на месте травмы, которая, вероятно, была получена 
еще при жизни. В рамках поиска возможных причин проведения подобных операций были рассмотрены различные интер-
претации назначения трепанаций на черепах древнего населения раннего железного века Центральной и Средней Азии, а 
также Южной и Западной Сибири. 

Заключение. Погребение из Ново-Кумакского могильника может быть охарактеризовано как захоронение представителей 
кочевой знати. Рассматриваемый случай трепанации, по-видимому, связан с посмертными манипуляциями при подготовке 
тела к погребению. Возможно, эта практика отражает влияние традиций, пришедших в южноуральские степи с востока, что 
подтверждается и по данным археологии. 

Ключевые слова: Южный Урал; ранний железный век; палеоантропология; палеопатология; трепанация; травма; по-
смертные манипуляции, социальный аспект. 
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ABSTRACT 

Introduction. This article examines a trepanation hole identified during the study of a collection of skulls of Early Nomads from 
the Southern Urals housed in the craniological repository of the Research Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Mos-
cow State University. The skull comes from kurgan 20 of the Novyi Kumak burial ground located in the Orenburg Region. The buri-
al dates to the 4th century BC and belongs to the Early Sarmatian period. The aim of this study is to introduce into scholarly circula-
tion a new case of trepanation and to determine the circumstances and possible reasons for the intervention recorded on the skull of 
an Early Nomad. 

Materials and methods. The article considers the archaeological context in which the trepanned skull was discovered at the No-
vyi Kumak burial ground. Sex and age were assessed on the basis of the morphological features of the skull. A description of the 
skull and the dentition is provided. The trepanation was described according to the method proposed by M.B. Mednikova. Differen-
tial diagnosis was based on macroscopic examination and photographic documentation. 

Results and discussion. It was established that an antemortem trauma was present on the skull of a male over 55 years of age, and 
that a perimortem or postmortem trepanation was later performed at the site of this trauma. In the search for possible reasons for such 
interventions, various interpretations of trepanations recorded on the skulls of ancient populations of the Early Iron Age in Central 
and Middle Asia, as well as Southern and Western Siberia, were considered. 

Conclusion. The burial from the Novyi Kumak burial ground may be characterized as that of representatives of the nomadic elite. 
The trepanation in this case appears to have been associated with postmortem manipulations carried out during the preparation of the 
body for burial. This practice may reflect the influence of traditions that reached the Southern Ural steppes from the east, which is 
also supported by archaeological data. 

Keywords: Southern Ural; Early Iron Age; paleoanthropology; paleopathology; trepanation; trauma; postmortem manipulation; 
social aspect. 
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Введение 
В ходе работы с коллекцией черепов ран-

них кочевников Южного Урала из краниологиче-
ского хранения Научно-исследовательского ин-
ститута и Музея антропологии Московского госу-
дарственного университета им. М.В.Ломоносова, 
авторы данного исследования независимо друг 
от друга обратили внимание на череп (колл. 
№ КО 241/12), на затылочной кости которого бы-
ло обнаружено отверстие, похожее на трепана-
цию. Указанный череп происходит из погребения 
1 кургана 20 могильника Новый Кумак. 

История изучения трепанаций, обнару-
женных в сарматских памятниках, формирова-
лась в рамках исследований древних операций 
на черепе. Отдельные случаи трепанаций фик-
сировались исследователями, однако не стано-
вились предметом специального анализа. Мето-
дологической основой для последующих работ 
стали обобщающие труды по истории трепанации 
М.Б. Медниковой, в которых было показано, что 
научный интерес к этому феномену сложился во 
второй половине XIX в. после серии археологиче-
ских открытий. Существенно, что в ее работах 
трепанация рассматривается не только как ме-
дицинское вмешательство, но и как культурно-
ритуальный феномен, требующий междисци-
плинарного анализа (Медникова, 2001, 2004). 

Попытка обобщения известных случаев 
трепанации у сарматских племен с территории 
Евразии была предпринята Д.А. Кириченко, ко-
торый пришел к выводу о сосуществовании у 
сарматов как терапевтических, так и ритуальных 
форм трепанации (Кириченко, 2016). 

Дополнительное уточнение интерпретаций 
связано с включением трепанаций в более ши-
рокий контекст травматизма ранних кочевников. 
Так, в работе Е.П. Китова, А.А. Хохлова и 
С.С. Иванова трепанации рассматриваются 
наряду с боевыми повреждениями (Китов c со-
авт., 2019). 

Для ранних кочевников Волго-Уральского 
региона традиция трепанации не является рас-
пространенной и на сегодняшний день известно 
лишь несколько подобных случаев. 

В статье Е.В. Перервы, посвященной ма-
териалам сарматского времени из могильника 
Перегрузное I, упоминается череп женщины с 
трепанацией, выполненной методом сверления 
(Перерва, 2012). 

В другой его работе рассматривается тех-
ника выполнения и причины проведения трепа-
нации на черепе в савромато-сарматское время 
в Нижнем Поволжье. Е.В. Перервой были выде-
лены как прижизненные вмешательства, выпол-
ненные преимущественно методом выскаблива-
ния и интерпретируемые как терапевтические, с 
признаками заживления, так и посмертные ма-
нипуляции, осуществляемые сверлением и, ве-
роятно, имеющие ритуально-символический ха-
рактер (Перерва, 2023). 

В работе В.И. Мамонтова, И.Е. Обраменко и 
Е.В. Перервы описан случай трепанации из могиль-
ника среднесарматского времени Вербовский I. На 
черепе женщины зафиксированы три отверстия в 
теменно-затылочной области, выполненные мето-
дом сверления (Мамонтов с соавт., 2018). 

В статье Е.В. Перервы, Н.Я. Березиной и 
М.В. Кривошеева, на основе макроскопического и 
рентгенологического анализа были выделены раз-
личные типы трепанаций у населения савромато-
сарматского времени из курганных могильников 
Быково и Барановка (Перерва с соавт., 2020). 

Краниологическая серия раннесарматского 
времени из могильника Новый Кумак была иссле-
дована и опубликована М.С. Акимовой (Акимова, 
1968). Но в ее публикации отсутствовали сведения 
о трепанации на черепе из кургана 20 Ново-
Кумакского могильника. В других исследованиях, 
посвященных изучению трепанаций у ранних ко-
чевников Волго-Уральского региона данный случай 
также не упоминается. Только при описании погре-
бения кургана 20 Ново-Кумакского могильника 
М.Г. Мошкова отмечала, что: «… на затылке одного 
из черепов, погребенных в Ново-Кумакском кургане 
было обнаружено круглое отверстие с неровными 
краями, но чуть зарубцевавшимися еще при жизни. 
Однако, видимо, эта рана и послужила причиной 
смерти» (Мошкова, 1972, с. 41–42). До настоящего 
момента это являлось единственным упоминанием 
рассматриваемого случая трепанации на черепе 
кочевника из могильника Новый Кумак. 

Учитывая редкость трепанаций у кочевого 
населения раннего железного века Южного Ура-
ла, представляется необходимым введение в 
научный оборот данного случая. Целью исследо-
вания является изучение трепанации из могиль-
ника Новый Кумак, а также выяснение обстоя-
тельств осуществления операции, характера и 
причины ее проведения. 
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Материалы и методы 
Материалом для исследования послужил 

череп из погребения 1 кургана 20 курганного мо-
гильника Новый Кумак, расположенного в Орен-
бургской области. 

Памятник Новый Кумак находится в лево-
бережье р. Урал между восточной окраиной 
г. Орска и пос. Новый Кумак Новоорского района 
Оренбургской области (рис. 1). Курган 20, из ко-
торого происходит череп с трепанационным от-
верстием, был раскопан под руководством 
М.Г. Мошковой в 1962 г. и датирован ею IV в. до 
н.э. (Мошкова, 1972).  

 
Определение биологического возраста и 

пола проводилось по морфологическим призна-
кам черепа: по степени зарастания швов, состо-
янию суставных поверхностей задних мыщел-
ков, а также по состоянию зубочелюстной си-
стемы (Герасимов, 1955; Пашкова, 1963; 
Алексеев, Дебец, 1964). 

По краниометрическим данным, опублико-
ванным М.С. Акимовой (Акимова, 1968), было 
проведено описание черепа в соответствии с 
рубрикациями таблиц краниометрических кон-
стант 1 (Алексеев, Дебец, 1964). Также в работе 

                                                           
1 Авторы исследования осознают, что проводить 

индивидуальное описание черепа в соответствии с 
таблицей краниометрических констант, которая пред-
назначена для оценки краниологических серий по 

приводится описание состояния зубочелюстной 
системы. 

Описание трепанации выполнялось со-
гласно методике, предложенной М.Б. Меднико-
вой (Медникова, 2001). Для дифференциальной 
диагностики применялись фотофиксация и опи-
сательный макроскопический метод исследова-
ния. Микроскопическое исследование осуществ-
лялось на цифровом видеомикроскопе высокого 
разрешения Hirox RH-2000 на базе НИИ и Музея 
антропологии МГУ. Применялось увеличение 
х20 и x40.  

В работе представлены фотографии черепа 
в трех нормах: фронтальной, левой латеральной и 
окципитальной. Фотофиксация производилась по 
принятой в НИИ и Музее антропологии МГУ мето-
дике (Перевозчиков, 1987). 

 
 

Результаты 
Археологический контекст 

Курган 20 располагался в восточной части 
группы могильника. К моменту раскопок высота 
кургана составляла около 0,4 м, диаметр 14 м. 

                                                                                             

 

средним значениям – не совсем корректно. Но в силу 
отсутствия иных способов оценки черепа на индиви-
дуальном уровне мы вынуждены прибегнуть к един-
ственному, возможному способу. 

 
Рисунок 1. Местоположение могильника Новый Кумак 

Figure 1. Location of the Novo-Kumak burial ground 
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На уровне древнего горизонта было обнаружено 
деревянное перекрытие, сооруженное из не-
скольких слоев бревен и березовых плах, кото-
рые лежали радикально по направлению к цен-
тру могилы. Вероятно, что над могильной ямой 
была построена сложная деревянная конструк-
ция шатрового типа. Погребение ограблено в 
древности. 

Могильная яма, расположенная в центре 
кургана, ориентирована с северо-востока на юго-
запад, прямоугольной формы с чуть скруглен-
ными углами. Размеры ее на уровне древнего 
горизонта 7,5х5,5 м., по дну – 6,3х3,5 м., глубина 
– 2,3 м. С южной стороны к могиле вел дромос 
(рис. 2).  

На дне могилы человеческие кости были 
перемешаны с костями животных, и сдвинуты со 
своих первоначальных мест в отдельные скоп-
ления. Ближе к южной стене могилы лежали два 
целых человеческих черепа, принадлежавшие 

мужчине и женщине. Чуть восточнее их зафик-
сированы фрагменты еще двух черепов. Из ко-
стей животных были найдены лошадиные ло-
патка, копыто и позвонок, а также кости коровы и 
барана. Судя по количеству найденных челове-
ческих костей и черепов в могиле похоронено 
четыре взрослых индивида (рис. 3).  

По дну могилы в полном беспорядке были 
разбросаны вещи или их обломки, составлявшие 
инвентарь погребенных. В северо-западном углу 
зафиксирована большая толстостенная керами-
ческая воронка. Южнее воронки располагались 
бусины и скопление железных предметов. Ря-
дом обнаружены мелкие обломки голубовато-
зеленоватых стеклянных бусин с глазками. Не-
далеко от скопления железных предметов лежал 
на боку небольшой круглодонный сосудик, около 
которого находились две гальки. В восточной 
части могилы выявлены пять небольших риту-
альных галек, среди которых находился обло-

 

 
Рисунок 2. Общий план кургана 20 могильника Новый Кумак (по: Мошкова, 1972, с. 30) 

Figure 2. General plan of mound 20 of the Novy Kumak burial ground 
 (according to: Moshkova, 1972, p. 30) 
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мок, похожий на молоточкообразный предмет. В 
восточной стороне могилы зафиксирована грубо 
отбитая круглая плитка. В юго-восточном углу 
был найден плоский двухлопастной черешковый 
наконечник стрелы. Остальные мелкие вещи 
были разбросаны на разной глубине по всей мо-
гиле, среди которых обнаружена маленькая се-
ребряная обоймочка (Мошкова, 1972, c. 27–32). 

 
Антропологическая характеристика 

Череп принадлежал мужчине старше 55 
лет (биологическая категория Senilis). 

Мужская краниологическая серия ранне-
сарматского времени из могильника Новый Ку-
мак была охарактеризована М.С. Акимовой как 
европеоидная, среди выделенных особенностей 
отмечалась большая высота лица (Акимова, 
1968, с. 407-408). 

По измерениям, опубликованным М.С. 
Акимовой авторами данного исследования было 
выполнено индивидуальное описание исследу-

емого черепа. Мозговой отдел черепа средний 
со средним поперечным диаметром, средневы-
сокий со средней длиной основания. В верти-
кальной норме пентагоноидной формы. По ука-
зателю череп мезо-брахикранный. Ширина лба 
средняя. Лицевой отдел по указателям средних 
пропорций, с ортогнатной вертикальной профи-
лировкой. Лицо средней высоты и ширины. Го-
ризонтальная профилировка на обоих уровнях 
слабая. Но при этом переносье выступает силь-
но. Нос широкий и низкий, тоже сильно выступа-
ет. Орбиты среднеширокие и высокие, по указа-
телю средние (мезокохные) (рис. 4).  

 
Зубы постоянной смены на верхней челю-

сти утрачены прижизненно, с полной облитера-
цией и резорбцией костной ткани, посмертно 
утрачены верхние второй и третий моляры с 
правой стороны. В области альвеолы правого 
первого моляра отмечается абсцесс. На нижней 
челюсти прижизненно утрачены латеральный 

 
 

 
Рисунок 3. План погребения 1 в кургане 20 могильника Новый Кумак (по: Мошкова, 1972, с. 31) 

Figure 3. Plan of Burial 1 in Kurgan 20 of the Novo-Kumak burial ground 
 (according to: Moshkova, 1972, p. 31) 
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резец с левой стороны, и правые первый и вто-
рой моляры. Сохранилось два левых премоляра 
с незначительной стертостью эмали. 

Описание трепанации 

На затылочной кости с правой стороны 
между лямбдовидным швом и верхними выйны-
ми линиями обнаружено отверстие неправиль-
ной округлой формы с неровными краями. Мак-
симальные размеры отверстия с внешней сто-
роны составляют примерно 20х17 мм. Следы 
заживления краев были только в тех местах, где 
костная ткань наиболее тонкая, а именно: в ниж-
ней и правой сторонах отверстия. На других его 
краях фиксируются следы губчатого вещества, 
что не является показателем процесса заживле-
ния (рис. 5). 

Следует отметить, что наличие указанных 
сглаженных краев может свидетельствовать, как 
о ходе заживления, так и являться эффектом 
«замыленности» краев, произошедшего вслед-
ствие тафономических процессов. 

По периметру отверстия имеются протя-
женные ровные следы в виде бороздок или 
насечек разной длины, которые похожи на по-
следствия надрезов. Над верхним краем отвер-
стия, в 2 мм от него, зафиксированы два таких 
следа. Наиболее длинный, ближний след к краю 
имеет протяженность 16 мм, и над ним выявлен 
еще один след поменьше – длиной 4 мм. Другой 
след, выявленный на 2 мм ниже отверстия, глу-
бокий, длинной 11 мм. Почти перпендикулярно 
ему, с левой стороны выявлена вертикальная 
бороздка протяженностью почти 4 мм. Выявлен-
ные следы не имеют признаков заживления, что 
может являться свидетельством того, что они 

уже были сделаны после или незадолго до 
смерти погребенного. 

С внутренней стороны черепа, в нижней 
части отверстия, зафиксирован скол компактно-
го вещества эндокрана размером 10х8 мм, кото-
рый похож на результат механического воздей-
ствия с внешней стороны, что может указывать 
на травматический характер данного скола. Так-
же, не исключается вариант, что скол мог быть 

 
Рисунок 4. Череп мужчины старше 55 лет с трепанацией из погребения 1 кургана 

 20 могильника Новый Кумак 
Figure 4. Skull of a male over 55 years old with trepanation from Burial 1, Kurgan 20,  

Novo-Kumak burial ground 

 
Рисунок 5. Фотография (1) и 20-ти кратное 
увеличение (2) трепанационного отверстия 
Figure 5. Photograph (1) and 20х magnification 

(2) of the trepanation hole 
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получен в процессе процедуры трепанации под 
воздействием используемого инструмента. 

Микроскопическое исследование при 20 и 
40-кратном увеличении позволило провести до-
полнительную оценку состояния костной ткани 
по краям отверстия и уточнить количество насе-
чек, выявленных по его периметру (рис. 6). При 
макроскопическом осмотре не было выявлено 
следов воспалительного процесса. Авторы ис-
следования выдвигают две возможные причины 
проведения операции на черепе из могильника 
Новый Кумак.  

 
Если учитывать, что облитерированный 

нижний край отверстия является результатом 
заживления, а не последствием тафономических 
процессов, то вероятнее всего, после получения 
травмы индивид еще прожил какое-то время. И 
незадолго до смерти или уже после нее потре-
бовалось хирургическое вмешательство на ме-
сте травмы, в результате чего было сделано 
трепанационное отверстие, с уже более ровны-
ми краями, которые не имеют признаков зажив-
ления. Насечки вокруг отверстия были оставле-
ны в процессе операции, скорее всего в резуль-
тате вырезания мягких тканей на затылке. В 
рамках этого предположения остается неясным, 
было ли вмешательство обусловлено осложне-
ниями травмы или иными причинами. 

Или же трепанация была сделана уже по-
смертно или накануне смерти индивида, которая 
наступила вследствие травмы черепа, локали-
зованной в области трепанации. 

Таким образом, имеющиеся данные пока 
не позволяют однозначно ответить по поводу 

причин возникновения рассматриваемого трепа-
национного отверстия. Известно лишь то, что 
оно было выполнено посмертно или предсмерт-
но. При этом, и в первом, и во втором возмож-
ных реконструкциях ситуаций, послуживших по-
водом для проведения операции, остаются не-
решенными вопросы, в первую очередь 
связанные с установкой причин хирургического 
вмешательства. 

 
Обсуждение 

Для ранних кочевников Волго-Уральского 
региона традиция трепанации не является рас-
пространенной, но подобные практики все же 
фиксировались (Рохлин, 1965; Китов, Мамедов, 
2014; Мамонтов с соавт., 2018; Китов с соавт., 
2019; Перерва с соавт., 2020; Перерва, 2023). 

В памятниках ранних кочевников Южного 
Урала известно всего несколько случаев трепа-
наций, некоторые из них были обнаружены в 
погребениях могильников Покровка VIII (курган 
1, погребение 14; VI–II вв. до н.э.), Буланово 
(курган 4, погребение 1; IV–III вв. до н.э.), Бер-
дянка (курган 4, погребение 5, III в. до н.э.) (Ки-
тов с соавт., 2019, с. 171–173). Трепанации со 
следами заживления обнаружены в памятниках 
Покровка VIII и Буланово, которые были выпол-
нены в лечебных целях для устранения послед-
ствий травм черепа. До этого были известны 
только случаи прижизненной трепанации: на че-
репе раннего кочевника со следами заживления 
из раскопок М.И. Артамонова, опубликованный 
Д.Г. Рохлиным (Рохлин, 1965) и из могильника 

 
Рисунок 6. 40-ка кратное увеличение следов в виде насечек над верхним (1) и под нижним (2) 

краем трепанационного отверстия 
Figure 6. 40x magnification of notch marks above the upper (1) and below the lower (2) edge of the 

trepanation hole 
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Булдурта I в Западном Казахстане (курган 6, VI–
IV вв. до н.э.) (Китов, Мамедов, 2014, с. 213). 

По всем описанным признакам, трепанаци-
онное отверстие на черепе из погребения 1 курга-
на 20 Ново-Кумакского могильника было выполне-
но посмертно или незадолго до смерти индивида. 
Поэтому, с высокой степенью вероятности, перед 
нами случай посмертной трепанации. 

До этого случай посмертной трепанации 
черепа на Южном Урале был обнаружен в по-
гребении могильника Бердянка (Китов с соавт., 
2019, с. 171–173). Из наиболее близких к памят-
никам ранних кочевников Южного Урала по-
смертные трепанации были выявлены в погре-
бениях сармат Нижнего Поволжья. В литературе 
описаны случаи проведения ритуально-
символических операций на черепах из могиль-
ников Вербовский I, Барановка и Перегрузное I 
(Мамонтов с соавт., 2018; Перерва, 2023, с. 197). 
Считается, что истоки происхождения традиции 
посмертных ритуальных трепанаций у носителей 
сарматских культур с территории Нижнего По-
волжья следует искать у древних народов Цен-
тральной и Средней Азии, а также Южной и За-
падной Сибири – именно в этих регионах фикси-
руется широкое распространение посмертных 
ритуальных трепанаций (Медникова, 1997; Ма-
монтов с соавт., 2018, с. 96; Перерва с соавт., 
2020, с. 147; Перерва, 2023, с. 200). 

Остается открытым вопрос о назначении 
посмертной трепанации и причине проведения 
этой операции у индивида, погребенного в Ново-
Кумакском могильнике. На этот счет Е.В. Перер-
вой уже рассматривались возможные варианты, 
включающие: подготовительную процедуру при 
мумификации трупа или его бальзамирования; 
подготовку трупа к погребению или длительному 
хранению; а также ритуальное разграбление и 
вредительство с целью «запирания» неугодного 
покойника (Перерва, 2023, с. 200–201). 

Наряду с трепанациями, выполненными в 
медицинских целях, в могильнике скифского 
времени Быстровка (Верхнее Приобье) трепана-
ции чаще всего осуществлялись путем разруше-
ния оснований черепов после смерти субъектов 
и, вероятно, имели сакрально-ритуальное зна-
чение (Бородовский с соавт., 2010, с. 36–37). 
Аналогии этому обряду отмечаются в эпоху ран-
него железа в черепах из Минусинской котлови-
ны, Западной Монголии и Казахстана (Меднико-
ва, 1997, с. 130–139). 

Согласно А.З. Бейсенову и Е.П. Китову, 
трепанации на черепах из могильников тасмо-
линской археологической культуры проводились 
в связи с необходимостью сохранения тела до 
погребения, так как трепанационные отверстия в 
затылочной области черепа могли быть выполне-
ны либо для введения консервирующего состава, 
либо для стекания разлагающихся мягких тканей 
из черепа (Бейсенов, Китов, 2014, с. 38, 40). 

Е.П. Китовым были описаны трепаниро-
ванные черепа пазырыкской культуры из мо-
гильника Берел. По мнению исследователя из-за 
того, что прощальные церемонии в условиях 
кочевого образа жизни не всегда представля-
лись возможными в короткие сроки, то вероятно, 
мумификация тел являлась подготовительным 
этапом для сложного и длительного процесса 
прощальных традиций перед погребением (Ки-
тов, 2023). 

Традиция посмертной трепанации черепа 
была характерна и для населения, оставившего 
таштыкские грунтовые могильники, которая тоже 
была, по-видимому, связана с обработкой голов 
умерших и мумификацией для их долговремен-
ного хранения перед погребением (Учанева с 
соавт., 2023, с. 238). 

Считается, что посмертные трепанации 
маркируют высокий социальный статус погре-
бенного (Бейсенов, Китов, 2014, с. 39). По мне-
нию С.И. Руденко, у носителей пазырыкской 
культуры трепанация черепа практиковалась 
исключительно в отношении влиятельных лиц 
(Руденко, 1949). 

В работе Е.П. Китова и А.О. Китовой указа-
но, что кочевники Центральной Азии проводили 
процедуры бальзамирования для мумификации с 
целью организации прощания с лицом высокого 
социального ранга (Китов, Китова, 2018, с. 582). 
А.З. Бейсенов и Е.П. Китов также указывают на 
высокий социальный статус индивидов с посмерт-
ной трепанацией черепов из погребений сакской 
эпохи в Центральном Казахстане (Бейсенов, Ки-
тов, 2014, с. 31; Китов, Бейсенов, 2015, с. 47). 

Погребения среднесарматского времени 
из памятников Нижнего Поволжья тоже были 
отнесены к элитным или неординарным. В мо-
гильниках Перегрузное I и Вербовский I были 
совершены захоронения женщин в сопровожде-
нии богатого погребального инвентаря, а в мо-
гильнике Барановка, вероятно, был погребен 
воин (Перерва с соавт., 2020, с. 147). 
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Погребение из Ново-Кумакского могильни-
ка, по-видимому, также может быть отнесено, к 
захоронению кочевой знати. На высокий соци-
альный статус погребенных в кургане 20 мо-
гильника Новый Кумак указывает совокупность 
таких признаков погребального обряда, как: де-
ревянная надмогильная конструкция шатрового 
типа; наличие дромоса; большие размеры и глу-
бина могильной ямы, с учетом коллективного 
характера захоронения. Несмотря на то, что за-
хоронение было ограблено в древности, в нем 
был зафиксирован разнообразный инвентарь, 
включая вещи из драгоценного металла, что 
также свидетельствует о высоком социальном 
статусе погребенных в этом кургане. 

В силу того, что 20 курган Ново-Кумакского 
могильника был ограблен следует рассмотреть 
еще один возможный вариант, связанный с об-
рядами ритуального ограбления и обезврежива-
ния покойников, которые были достаточно широ-
ко распространены у древних народов Евразии 
(Смирнов, 1997; Флеров, 2000; Зайцева, 2005). В 
частности, на материалах ранних кочевников 
Нижнего Поволжья показано, что трепанации на 
черепах из погребений среднесарматского вре-
мени могли осуществляться в рамках подобных 
ритуальных практик (Мамонтов соавт., 2018, с. 
95–96). 

Из-за ограбления могильной ямы в древ-
ности, вследствие которого все костные останки 
захороненных в Ново-Кумакском могильнике 
были раскиданы по периметру погребального 
пространства, очень непросто выявить какие-
либо дополнительные свидетельства о прове-
дении манипуляций с телами усопших, прово-
дившихся в рамках ритуальных процессов. От-
сюда, касательно рассматриваемого случая из 
могильника Новый Кумак, сложно утверждать, 
что ограбление захоронения было ритуальным, 
но и опровергнуть это мы пока тоже не можем. 
Поэтому на данный момент этот вопрос остает-
ся открытым. 

 
Заключение 

Помимо терапевтического назначения, 
трепанации могли иметь сакрально-ритуальное 
значение и быть связаны с погребальным обря-
дом и социальным статусом умершего. На па-
мятниках раннего железного века Центральной и 
Средней Азии, а также Южной и Западной Си-
бири встречены посмертные трепанации, кото-

рые были связаны с обрядом мумификации или 
временного хранения тел перед их погребением. 

По результатам проведенного исследова-
ния можно сформулировать две возможные 
причины проведения операции на черепе из кур-
гана 20 могильника Новый Кумак: 

1. Трепанация могла быть выполнена в 
терапевтических целях, вследствие осложнения 
травмы, полученной индивидом раннее и 
успевшей зажить. При этом вмешательство, ве-
роятно, оказалось безуспешным и было прове-
дено незадолго до его смерти. 

2. Трепанация была сделана в ритуально-
символических целях уже после наступления 
смерти индивида. Не исключено, что после не-
удачного хирургического вмешательства опера-
ция приняла ритуально-символическое назначе-
ние и стала частью погребального обряда. 

 В данный момент невозможно сформули-
ровать однозначную интерпретацию рассматри-
ваемого случая, но безусловно не вызывает со-
мнений, что трепанационное отверстие было 
выполнено посмертно или непосредственно пе-
ред смертью человека. 

Массовый характер, который имеют по-
смертные трепанации на территории Централь-
ной Азии соотносят с процессами извлечения 
мозга для обряда бальзамирования трупов и 
мумификации (Бейсенов, Китов, 2014, с. 38). До 
настоящего исследования на Южном Урале был 
обнаружен только один случай посмертной тре-
панации, а наиболее близкие случаи посмерт-
ных трепанаций были обнаружены в погребени-
ях сармат Нижнего Поволжья. При этом данные 
о существовании традиции мумификации и 
бальзамирования тел у ранних кочевников дан-
ного региона не подтверждается ни по письмен-
ным источникам, ни по археологическим мате-
риалам (по: Перерва, 2023, с. 200). 

В памятниках ранних кочевников Южного 
Урала трепанированные черепа довольно ред-
кая находка, что позволяет предполагать отсут-
ствие устойчивой традиции проведения этой 
операции. Вместе с тем отдельные случаи сви-
детельствуют о существовании данного обряда, 
который мог проникнуть в южноуральские степи 
из Центральной Азии или из других восточных 
территорий. Проникновение кочевого населения 
с востока подтверждается также и по данным 
археологии в виде новых элементов погребаль-
ного обряда и некоторых категорий инвентаря, 
представленного, в первую очередь, керамиче-
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ским комплексом (Акимова, 1968, с. 402; Мошко-
ва, 1972, с. 45-46). У ранних кочевников Южного 
Урала также ничего неизвестно о бальзамиро-
вании и мумификации тел перед погребением. 
Вероятно, наблюдая случаи трепанированных 
черепов из южноуральских памятников, мы яв-
ляемся свидетелями не прямого перенесения 
традиции посмертной трепанации из Централь-
ной Азии, а фиксируем лишь какую-то ее часть в 
измененном виде. 

По совокупности признаков погребального 
обряда, захоронение из кургана 20 Ново-
Кумакского могильника можно отнести к кочевой 
знати, что также может указывать на ритуально-
символическое назначение проведения опера-
ции на черепе, как это было отмечено по мате-
риалам из Центральной Азии и Южной Сибири. 

Таким образом, обнаруженная трепанация 
в могильнике Новый Кумак может свидетель-
ствовать о проведении посмертных манипуля-
ций с телом умершего, в рамках подготовки его к 
погребальной церемонии. 

В рамках дальнейших действий по изуче-
нию трепанации на черепе из кургана 20 Ново-
Кумакского могильника необходимо будет про-
вести рентгенологическое исследование и тра-
сологический анализ. 
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РЕЗЮМЕ 
Введение. Цель статьи – определить характер изменчивости фенофонда населения Старой Руссы XIV–XVII вв. В палеоан-
тропологическом отношении Старая Русса до недавнего времени оставалась почти неизученной. Остро стоит вопрос о гене-
зисе населения средневекового города. В настоящей работе публикуются первые одонтологические данные по населению 
Старой Руссы и сделана попытка выйти на обобщения, опираясь на все доступные в настоящий момент палеоантропологи-
ческие выборки. 

Материал и методы. Изученная серия состоит из 135 индивидов и сформирована из трɺх групп, представляющих близ-
корасположенные кладбища Старой Руссы: первая относится к Георгиевской церкви и датируется второй половиной XIV в. 
(42 индивида), вторая – к Мининской церкви, датируется XVI–XVII вв. (71 индивид), третья относится к Никольской церкви 
(22 индивида) – она синхронна Мининской выборке. Некрополи изучены в ходе археологических раскопок под руковод-
ством Е.В. Тороповой (Новгородский государственный университет) в 2006-2009 гг. Программа исследования сформирова-
на исходя из методических разработок А.А. Зубова. 

Результаты. Жители Старой Руссы являются носителями северного грацильного комплекса (типа) западного одонтологи-
ческого ствола. При сравнении выборок, образованных как по локальному, так и по хронологическому критерию (объеди-
нение двух групп XVI–XVII вв.), наблюдается стабильность морфологических особенностей населения Старой Руссы на 
протяжении XIV–XVII вв. Статистически значимых расхождений между частотами признаков не выявлено (за одним ис-
ключением, объяснимым небольшим числом наблюдений). Такой гомогенности мы не наблюдаем, например, во Пскове, где 
представлено несколько различающихся морфологических вариантов. При эмпирическом и многомерном сравнении, одон-
тологический комплекс рушан схож преимущественно с тем, что был описан Р.У. Гравере для обобщенной выборки криви-
чей. Нельзя отрицать также участия прибалтийско-финских популяций в формировании населения Старой Руссы. 

Заключение. Основной вывод заключается в фенотипической преемственности населения Старой Русcы разных истори-
ческих периодов («московского» и «домосковского»). Это говорит о том, что процесс вхождения Старой Руссы в состав 
Московского царства не оказал существенного влияния на фенофонд, сформировавшийся, вероятнее всего, на «кривичской» 
основе (с включением прибалтийско-финского компонента). Схожие популяционные процессы происходили и в некоторых 
других негородских поселениях Северо-Запада, где обнаружен в значительной доле схожий одонтологический комплекс 
(Залахтовье, Печоры). 

Ключевые слова: биологическая антропология; одонтология; Старая Русса; Новгородская земля; Северо-Запад России 
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ABSTRACT 

Introduction. The purpose of the article is to determine the character of variability of the phenofund of the population of Staraya 
Russa during the 14th–16th centuries. From a paleoanthropological point of view, Staraya Russa remained almost unexplored until 
recently. The question of the genesis of the medieval city's population is very important. This paper publishes the first dental anthro-
pological data on the urban population of Staraya Russa and an attempt has been made to generalize all currently available paleoan-
thropological samples. 

Materials and methods. The sample consists of 135 individuals, formed from 3 groups representing the nearby cemeteries of 
Staraya Russa. The first group belongs to St. George’s Church and dates back to the second half of the 14th century (42 individuals). 
The second group belongs to the Saint Mina Church, dating from the 16th–17th centuries (71 individuals). The third group belongs to 
the St. Nicholas Church (22 individuals), it is synchronous with the St. Mina Church. The Novgorod State University (by 
E.V. Toropova) carried out archaeological excavations of the necropolis in 2006-2009. The research program is based on the meth-
odological developments of A.A. Zoubov. 

Results. The population of Staraya Russa has the traits of the northern gracile complex (type) of the western dental trunk. When 
comparing the samples, the stability of the morphological traits of the population of Staraya Russa during the 14th–16th centuries is 
observed. This happened according to a local and chronological criterion (the sum of groups of the 16th–17th centuries). There were 
no statistically significant discrepancies between the frequencies (except for the case, which was explained by a small number of 
observations). We do not observe such homology, for example, in Pskov, where several different morphological variants are repre-
sented. In an comparison, the morphological traits of the population of Staraya Russa are similar to the total sample of Krivichi (by 
R.U. Gravere). Possible participation of the Baltic-Finnish populations in the formation of the morphological complex of Staraya 
Russa. 

Discussion. The main conclusion is the phenotypic continuity of the population of Staraya Russa at different historical periods. This 
suggests that the process of joining Staraya Russa to Moscovy did not have an impact on the phenofund, which was most likely 
formed on the basis of Krivichi (with the inclusion of the Baltic-Finnish component). Similar population processes occurred in some 
other non-urban settlements of the North-West of Russia, where a similar dental anthropological complex was found to a large ex-
tent. 

Keywords: biological anthropology; dental anthropology; Staraya Russa; Novgorodian Land; North-West of Russia 
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Введение 
На карте Северо-Запада России в позднее 

средневековье и Новое время самыми важными 
в экономическом и политическом отношении яв-
ляются четыре города – Великий Новгород, 
Псков, Старая Ладога и Старая Русса (до XVI в. – 
Руса). Несмотря на достаточно большое количе-
ство палеоантропологических работ по изуче-
нию региона, фокус внимания антропологов во 
многом обошел стороной Русу – город, основан-
ный в древнерусское время к югу от 
оз. Ильмень. Население этого города Новгород-
ской земли до сих пор остается недостаточно 
изученным по сравнению с населением других 
городов Северо-Запада. До недавнего времени 
это было связано с полным отсутствием палео-
антропологических источников. 

Первые палеоантропологические матери-
алы из Старой Руссы были изучены 
Д.В. Пежемским и опубликованы (Пежемский, 
2012). Автор позиционирует работу как предва-
рительную, анализирует 11 мужских черепов, 
относимых к XV–XVII вв. (церковь Мины). Было 
зафиксировано архаичное строение некоторых 
черепов – развитый микро- и макрорельеф (вы-
раженное надбровье, надпереносье, сосцевид-
ные отростки, затылочный бугор и др.). В серии 
выделены два морфологических комплекса. 
Первый, связанный с раннесредневековыми се-
риями Северо-Запада – мезо-долихокранный, с 
высоким сводом, широкой и сильно изогнутой 
лобной костью, высоким и широким лицевым 
скелетом, широкими и средневысокими орбита-
ми, средним по размеру и пропорциям носовым 
отделом. Второй – брахикранный, со среднеши-
роким лбом, низким и среднешироким лицевым 
отделом, небольшими орбитами и узким носом, 
находит аналогии среди позднесредневековых 
новгородцев. Такая разность морфологических 
особенностей позволила исследователю гово-
рить о популяционной неоднородности. Отмече-
но сходство рушан с жителями Плотницкого кон-
ца Великого Новгорода и несколькими сельски-
ми выборками региона. 

В одонтологическом отношении Старая Рус-
са тоже является белым пятном на карте Северо-
Запада. Речь идɺт, в том числе, и про изучение 
современного населения, на основе которого по-
строена одонтологическая классификация. Нам 
доступны достаточно представительные данные 

по многим другим населенным пунктам истори-
ческой Новгородской земли – Новгород, Луга, 
Тихвин, Чудово, Сольцы, Парфино, Холм, Вал-
дай, Мста и другие, при том, что данных по Ста-
рой Руссе нет совсем (Ващаева, 1977; Аксянова 
с соавт., 1979; Халдеева, 1986; Гравере, 1990, 
1999а). 

К существующим одонтологическим дан-
ным по Северо-Западу совсем недавно были 
добавлены первичные материалы по несколь-
ким выборкам XV–XVII вв. с территории Пскова, 
населению Печор второй половины XVI – первой 
половины XVIII вв. (Смертин, 2025). В последнее 
время произошел ещɺ более значительный при-
рост сравнительных данных (Великий Новгород, 
Ладога, Залахтовье). В текущей работе впервые 
публикуются данные по трɺм выборкам XIV–XVII 
вв., происходящим с территории Старой Руссы. 
Цель статьи – определить степень изменчиво-
сти одонтологического фенофонда у населения 
позднесредневековой Русы. 

 
 

Материалы и методы 
Представленная выборка, общей числен-

ностью 135 индивидов, сформирована из трɺх 
частей, происходящих из разных некрополей 
города, которые были изучены раскопками Ста-
рорусской археологической экспедиции Новго-
родского государственного университета под 
руководством Е.В. Тороповой в 2006–2009 гг. 
(Торопова с соавт., 2007, 2009).1 

Краниологическая серия изучена по одон-
тологической программе автором лично. Боль-
шая часть черепов находится на временном 
хранении в НовГУ, 14 черепов XIV в. хранятся в 
НИИ и Музее антропологии МГУ (коллекционный 
номер: ВХ-36). Определения некоторых призна-
ков по отдельным зубам получены из неопубли-
кованных записей Н.А. Лейбовой, сделанных 
перед отбором образцов на молекулярно-
генетический анализ. 

Первая выборка получена в ходе раскопок 
кладбища у церкви Георгия Победоносца в 
2006 г., изучено 42 индивида. Некрополь суще-
ствовал до взведения храма в 1410 г., погребения 

                                                           
1 Древности Новгородской земли: электронная ба-

за данных археологических находок. URL: 
https://portal.novsu.ru/archeology, дата обращения – 
05.01.2026. 
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датированы второй половиной XIV в. при помо-
щи дендрохронологического метода. Вторая вы-
борка относится к церкви Мины, кладбище при 
которой изучено в 2007–2009 гг., исследован 71 
индивид. Некрополь отнесен преимущественно к 
XVI–XVII вв. Третья среди них получена из ар-
хеологических работ 2008 г. у церкви Николая 
Чудотворца, просмотрены черепа 22-х индиви-
дов. Вскрытые погребения также относятся к 
XVI–XVII вв. 

По локально-географическому принципу 
серия разделена по отдельным прицерковным 
кладбищам. Все они находятся в Мининском 
конце города и расположены друг от друга на 
небольшом расстоянии (от 170 до 330 м). Хро-
нологически представляется возможным объ-
единить Мининскую и Никольскую выборки, ко-
торые датируются XVI–XVII вв. (относятся к 
«московскому» периоду), отделив при этом бо-
лее раннюю Георгиевскую группу, относимую к 
позднедревнерусскому времени, которое пред-
шествует вхождению Новгородской земли в со-
став объединенного Московского царства. 

Программа исследования представляет 
собой традиционный для отечественной одонто-
логии набор признаков: диастема (dia I1−I1), 
лингвальный сдвиг латерального резца (cr I2), 
редукция верхнего латерального резца (red I2), 
соответствующая баллу «1» и, отдельно, – сумме 
баллов «2–3», форма лингвальной поверхности 
верхнего центрального резца (shov I1), бугорок Ка-
рабелли на первом верхнем моляре (cara M1), раз-
витие которого соответствует баллам «2-5» и  
«3-5», форма верхних моляров по Дальбергу – 
редукция гипоконуса второго верхнего моляра, 
соответствующая морфам «3+» и «3» (hy M2), 
шестибугорковая форма первого нижнего моля-
ра (M16), четырехбугорковая форма первого и 
второго нижних моляров (M14 и M24), дисталь-
ный гребень тригонида на первом нижнем моля-
ре (dtc), коленчатая складка метаконида на пер-
вом нижнем моляре (dw), внутренний средний 
дополнительный бугорок на первом нижнем мо-
ляре (tami), вариант впадения второй борозды 
метаконида первого нижнего моляра в интерту-
беркулярную борозду II (2med(II)), форма «3» 
первой борозды параконуса на первом верхнем 
моляре (1pa(3)) (Зубов, 1968, 1973; Зубов, Хал-
деева, 1993). Вычисление частот осуществлено 
при помощи подсчета «на индивида», учитыва-
лась наивысшая степень развития (редукции) 

признака независимо от стороны, в число 
наблюдений включались случаи, когда наличие 
или отсутствие признака можно было зафикси-
ровать лишь на одной из сторон (Лейбова, 
Смертин, 2025). 

C целью визуализации одонтологических 
комплексов в конкретных сериях, использован 
метод комбинационных полигонов, где центр 
окружности равен нулю, а длина луча означает 
максимальное значение признаков в масштабе 
региона (программа Group Comparison, автор – 
О.М. Лейбова). Определение фенетических рас-
стояний производилось при помощи средней 
меры расхождения С. Смита (mean measure of 
divergence – MMD), их расчет и визуализация – с 
использованием пакета «AnthropMMD» для про-
граммной среды «R» (Santos, 2018). Для меж-
группового сравнения применен Анализ соот-
ветствий (Correspondence Analysis) выполнен-
ный в программе STATISTICA 12. 

Для межгруппового сравнения привлечены 
18 палеоантропологических серий IX–XVIII вв., гео-
графически ограниченные историческим Северо-
Западом (Гравере, 1987, 1990, 1999а; Смертин, 
2025). Подробный состав сравнительных данных 
указан в таблице 1. 

 
Результаты 

Суммарная серия, собранная из трɺх вы-
борок с территории Старой Руссы, имеет до-
вольно большое число наблюдений по ключе-
вым одонтологическим признакам и демонстри-
рует классические черты северного грацильного 
комплекса (табл. 2). Частоты признаков по от-
дельным выборкам в целом говорят об одно-
родности населения Старой Руссы. Статистиче-
ски значимых расхождений между частотами 
признаков во всех выделенных группах относи-
тельно друг друга выявлено не было. Исключе-
ние составляет лишь разница по выраженным 
бугоркам Карабелли (баллы «3–5»), между Ми-
нинской и Никольской сериями. В первом случае 
наблюдаются высокие частоты признака, во вто-
ром – его полное отсутствие, что скорее всего 
связано с недостаточным числом наблюдений 
(N=7). Отдельно взятая Никольская выборка 
очень малочисленна и не может полноценно 
восприниматься как самостоятельный источник 
информации. 
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Для рушан характерны грацильные четы-
рехбугорковые нижние первые и вторые мо-
ляры, что типично для носителей черт западного 
одонтологического ствола, его северной ветви. У 
раннего населения Русы встречаемость четы-
рехбугорковых нижних первых моляров несколь-
ко выше, однако, частоты четырехбугорковых 
вторых моляров снижены. В более позднюю 
эпоху грацильные первые моляры встречаются 
реже, вплоть до полного отсутствия в Николь-
ской выборке, где при этом наивысшие среди 
населения Русы частоты грацильных вторых 
моляров. 

У населения Русы зафиксировано полное 
отсутствие дифференцированных шестибугор-
ковых нижних первых моляров и лопатообраз-
ных центральных резцов – признаков восточного 
одонтологического ствола. Среди других призна-
ков «восточной» ориентации наблюдается по-
стоянство коленчатой складки метаконида, од-
нако, наблюдения по этому признаку являются 
чуть ли не самыми малочисленными. Дисталь-
ный гребень тригонида однократно встречен у 
ранних жителей Русы, а бугорок tami – единично 
у более позднего населения (церковь Мины). 
Нужно сказать, что единичный случай дисталь-

Таблица 1. Список выборок, задействованных в работе 
Table 1. The list of groups involved in this work 

 
№ Группы 

Groups 
Век (н.э.) 

Century A.D. 
Источник 

Source 

1 Хреплɺ  
Khreple XII Гравере, 1990, 1999а 

Gravere, 1990, 1999а 

2 Ладога, Земляное городище 
Ladoga, Zemlyanoe fort XI–XII Гравере, 1990  

Gravere, 1990 

3 Ладога, могильник на р. Заклюка 
Ladoga, Zaklyuka burial ground XI–XII Данные автора*  

Author's data* 

4 Кривичи (суммарная) 
Krivichi (in total) XI–XIII Гравере, 1999а  

Gravere, 1999а 

5 «Кривичи белозерские»  
«Krivichi» (Lake Beloye) XI–XIII Гравере, 1999а  

Gravere, 1999а 

6 Словене новгородские  
Slovene (Novgorodian region) IX–XIV Гравере, 1999а 

Gravere, 1999а 

7 Словене (Ленинградская область) 
Slovene (Leningrad region) IX–XIV Гравере, 1999а  

Gravere, 1999а 

8 Славяне (курганы в междуречье Нарвы и Луги)  
Slavs (mounds in the Narva and Luga interfluve) XII–XIII Гравере, 1990 

Gravere, 1990 

9 Бегуницы, Лашковицы  
Begunitsy, Lashkovitsy XI–XIV Гравере, 1990  

Gravere, 1990 

10 Валговицы 
 Valgovitsy XIV–XVI Гравере, 1990 

Gravere, 1990 

11 Псков (ц. Георгия со Взвоза)  
Pskov (St. George Church) XVI–XVII Смертин, 2025  

Smertin, 2025 

12 Псков (ц. Михаила и Гавриила Архангелов)  
Pskov (St. Michael and Gabriel the Archangels Church) XVI–XVII Смертин, 2025 

Smertin, 2025 

13 
Псков (Введенский монастырь) 
Pskov (Monastery of the Entrance of  
the Most Holy Theotokos into the Temple) 

XV–XVII Смертин, 2025 
Smertin, 2025 

14 Псков (ц. Климента папы Римского)  
Pskov (Clement the Pope Church) XVI–XVII Смертин, 2025 

Smertin, 2025 

15 Псков (Иоанно-Златоустовский Медведев монастырь) 
Pskov (St. John Chrysostom Monastery) XVI–XVII Смертин, 2025 

Smertin, 2025 

16 Залахтовье 
Zalakhtovye XIV–XVII Данные автора*  

Author's data* 

17 Печоры / Pechory XVI–XVIII Смертин, 2025 
Smertin, 2025 

18 Великий Новгород (Ярославово Дворище)  
Novgorod the Great (Yaroslav’s Court) XV–XVII Данные автора* 

Author's data* 

19 Себеж  
Sebezh XVIII Гравере, 1987  

Gravere, 1987 

Примечания. * – не опубликовано. 
Notes. * – not published. 
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ного гребня тригонида в Георгиевской выборке, 
на фоне небольшого числа наблюдений (N=9), 
неестественно завышает частоту. При этом, 
встречаемость признака в суммарной серии не 
выглядит высокой – всего 3,6%. 

Редукция гипоконуса вторых верхних мо-
ляров одинакова во всех выборках (около 30%), 
случай диастемы выявлен лишь один раз, что не 
позволяет трактовать его характер как направ-
ленный, краудинг (лингвальный сдвиг латераль-
ного резца) при этом не встречен ни разу. При-
сутствие редуцированных верхних латеральных 
резцов также единично, что не позволяет вы-
явить каких-либо устойчивых закономерностей. 
Бугорок Карабелли, напротив, оказался ста-
бильным, повышенным, но укладывающимся в 
границы изменчивости внутри северного гра-
цильного комплекса. Он понижен лишь в Ни-
кольской выборке, что снова объяснимо не-
большой численностью наблюдений. Вариант 
впадения второй борозды метаконида в межбу-
горковую борозду II (2med(II)) встречается до-
статочно часто (более 30%), что вновь демон-
стрирует яркую специфику северного грацильно-
го комплекса. 

Морфологические особенности зубной си-
стемы населения Старой Руссы достаточно ста-
бильны, очевидна преемственность населения 

разных хронологических этапов. Устойчивой ло-
кальной специфики не выявлено. Это наглядно 
продемонстрировано на круговых полигонах 
(рис. 1). Конечно, ожидаемо иную картину де-
монстрирует морфологический комплекс выбор-
ки из кладбища при Никольской церкви – по при-
чине малого числа наблюдений. При сравнении 
же Георгиевской и Мининской выборок по раз-
дельности, а также суммарной серии XIV–XVII 
вв. и совокупной группы XVI–XVII вв., особенная 
разница не выявлена. За счет высокой частоты 
дистального гребня тригонида в Георгиевской 
выборке и коленчатой складки метаконида 
(вновь – из-за небольшого числа наблюдений), 
несколько отличным выглядит круговой полигон, 
характеризующий морфологический комплекс 
этой группы. Повторимся, это явление мы не 
склонны объяснять как направленное. 

Обратимся к Анализу соответствий (Corre-
spondence Analysis). В межгрупповое сопостав-
ление, к сожалению, не попали Георгиевская и 
Никольская выборки, по причине небольшого 
числа наблюдений по ряду ключевых признаков. 
Разница между графиком, где участвуют Минин-
ская, суммарная Старорусская серия и совокуп-
ная выборка XVI–XVII вв., и графиком, где при-
сутствует лишь суммарная серия Старой Руссы 
XIV–XVII вв., фактически не ощутима. По этой 

Таблица 2. Одонтологическая характеристика выборок из Старой Руссы 
Table 2. Nonmetric dental traits of the groups from Staraya Russa 

 

Суммарно 
вт. пол. XIV–XVII вв. 

In total 
the second half  

of the 14 – 17 cc. 

ц. Георгия Победоносца 
вт. пол. XIV в.  

St. George Church 
the second half  

of the 14 c. 

ц. Мины 
XVI–XVII вв.  
Mina Church 

16–17 cc. 

ц. Николая Чудотворца 
XVI–XVII вв. 

St. Nicholas Church 
16–17 cc. 

Суммарно 
XVI–XVII вв.  

In total 
16–17 cc. 

n (N) % n (N) % n (N) % n (N) % n (N) % 
dia I1-I1 1 (27) 3,7  0 (14) 0,0 1 (12) 8,3 0 (1) 0,0 1 (13) 7,7 

cr I2 0 (70) 0,0 0 (31) 0,0 0 (32) 0,0 0 (7) 0,0 0 (39) 0,0 
red I2 (1) 2 (42) 4,8 0 (15) 0,0 2 (24) 8,3 0 (3) 0,0 2 (27) 7,4 
red I2 (2) 1 (42) 2,4 1 (15) 6,7 0 (24) 0,0 0 (3) 0,0 0 (27) 0,0 
shov I1 0 (21) 0,0 0 (6) 0,0 0 (10) 0,0 0 (5) 0,0 0 (15) 0,0 

cara M1 (2-5)  16 (30) 53,3 5 (9) 55,6 9 (14) 64,2 2 (7) 28,6 11 (21) 52,4 
cara M1 (3-5) 8 (30) 26,7 2 (9) 22,2 6 (14)* 42,9 0 (7)* 0,0 6 (21) 28,6 

hy M2 20 (66) 30,3 8 (29) 27,6 10 (31) 32,3 2 (6) 33,3 12 (37) 32,4 
M16 0 (29) 0,0 0 (10) 0,0 0 (13) 0,0 0 (6) 0,0 0 (19) 0,0 
M14 4 (44) 9,1 2 (12) 16,7 2 (24) 8,3 0 (8) 0,0 2 (32) 6,3 
M24 32 (43) 74,4 7 (11) 63,6 18 (23) 78,3 7 (9) 77,8 25 (32) 78,1 
dtc 1 (28) 3,6 1 (9) 11,1 0 (13) 0,0 0 (6) 0,0 0 (19) 0,0 
dw 3 (14) 21,4 1 (2) 50,0 1 (9) 11,1 1 (3) 33,3 2 (12) 16,7 

tami 1 (48) 2,1 0 (14) 0,0 1 (26) 3,9 0 (8) 0,0 1 (34) 2,9 
2med(II) 6 (16) 37,5 1 (3) 33,3 5 (9) 55,6 0 (4) 0,0 5 (13) 38,5 
2med(III) 6 (16) 37,5 2 (3) 66,6 2 (9) 22,2 2 (4) 50,0 4 (13) 30,8 

1pa(3) 6 (13) 46,2 2 (4) 50,0 4 (7) 57,1 0 (2) 0,0 4 (9) 44,4 

Примечания. Уровень достоверности различий: * – p < 0,05. 
Notes. Significance of differences: * – p < 0,05. 
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причине решено было остановиться на первом 
варианте анализа. Необходимо было проверить 
обе версии, поскольку очевиден наибольший 
вклад Мининской группы в общую изменчивость 
обеих суммарных серий, что могло исказить 
корреляционное поле (где присутствуют три ма-
ло отличимых выборки). 

На корреляционном поле от основного мас-
сива данных ожидаемо отклонилось древнерус-
ское население Ладоги (Земляное городище), жи-
тели Себежа XVIII в., а также – древнерусское 
население, оставившее погребения в Бегуницах и 
Лашковицах, что связано с несколько отличным 
морфологическим комплексом этих серий. 
Остальные выборки образуют три группировки, что 
соответствует трɺм морфологическим вариантам. 

Первое («центральное») объединение 
обусловлено сочетанием следующих черт: уме-
ренным уровнем редукции верхних и нижних мо-
ляров, повышенными частотами бугорка Кара-
белли и 2med(II), небольшим налɺтом признаков 
восточной ориентации (редкая встречаемость 
дистального гребня тригонида и ограниченное 
присутствие коленчатой складки метаконида). 
Неодинаковым для этой группировки выглядит 
морфология первых нижних моляров. Если для 
рушан и населения Залахтовья характерно четы-
рехбугорковое их строение, то у словен Хреплɺ и 
кривичей признак почти не встречается. Анало-

гичная ситуация складывается в отношении ше-
стибугорковой формы первого нижнего моляра. 
Этот признак типичен для словен Хреплɺ, криви-
чей и сельского населения Залахтовья, но не ха-
рактерен для популяции Старой Руссы. 

В «восточное» объединение, что соответ-
ствует условному положению на графике и вы-
раженности признаков восточного одонтологи-
ческого ствола, попала серия из могильника в 
Валговицах, население Печор и часть псковского 
населения (Введенская и Георгиевская группы). 
Эти выборки характеризует как правило сравни-
тельно бо́льшая выраженность бугорка Кара-
белли и невысокая степень редукции гипоконуса 
второго верхнего моляра, сильное проявление 
2med(II), средняя и высокая встречаемость ко-
ленчатой складки метаконида при редкой рас-
пространенности дистального гребня тригонида. 
Частоты шестибугоркового первого нижнего мо-
ляра небольшие или средние, а четырехбугор-
кового – сильно варьируют (от полного отсут-
ствия во Введенской серии Пскова, до 12,4% у 
печерян и 16,7% у псковичей из Иоанно-
Златоустовской выборки). 

Последняя группировка – «западная» (по 
положению на графике и редкой встречаемости 
«восточных» признаков), объединяет древне-
русское население Ладоги (могильник на р. За-
клюка), словен, часть псковского населения 

 

 
Рисунок 1. Комбинационные полигоны одонтологических признаков в выборках из Старой Руссы 

Figure 1. Combinational polygons of nonmetric dental traits in the Staraya Russa groups 
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(церковь Михаила и Гавриила Архангелов, цер-
ковь Климента папы Римского). Для них харак-
терен высокий уровень редукции верхних моля-
ров и первого нижнего моляра (здесь выбивают-
ся лишь новгородские словене и жители 
Великого Новгорода с частотой M14, равной 0%), 
редкое присутствие шестибугорковых форм пер-
вого нижнего моляра (однако, новгородские сло-
вене вновь отличаются, встречаемость признака 
равна 10,0%), почти полное отсутствие дисталь-
ного гребня тригонида и ограниченное присут-
ствие коленчатой складки метаконида. Частоты 
2med(II) варьируют от 16,7 до 41,7%, бугорок 
Карабелли достигает средних и высоких значе-
ний (рис. 2). 

Следующий этап анализа – вычисление 
таксономических расстояний Смита (MMD), от-
ражающих близость старорусской суммарной 
серии к другим выборкам региона по заданному 
комплексу признаков (табл. 3). К сожалению, 
часть серий пришлось исключить по причине 
отсутствия сведений о числе наблюдений и ко-
личестве случаев присутствия признаков в пер-
воисточнике (суммарная выборка «кривичей», 
«кривичи белозерские», словене (могильники 
Ленинградской области), словене новгородские), 
что могло отразиться на изменении результата, 
относительно Анализа соответствий (Corre-
spondence Analysis). 

Наиболее удалены от населения Русы ока-
зались жители Ладоги (Земляное городище), Се-
бежа, а также частично – Пскова (церковь Георгия 

со Взвоза, Введенский монастырь). В послед-
нем случае получены значения, достигающие 
уровня достоверных различий. По отношению к 
другим сериям, расхождения оказались совсем 
невелики. 

Несмотря на некоторое противоречие 
между Анализом Соответствий (Correspondence 
Analysis) и результатом расчета таксономиче-
ских расстояний Смита (MMD), сходным остает-
ся отличие рушан от редких, нехарактерных для 
Северо-Запада вариантов (Земляное городище 
Ладоги, Себеж) и серий с крайним проявлением 
дифференциации первого нижнего моляра при 
низкой степени редукции верхнего и нижнего 
первых моляров (Георгиевская и Введенская 
серии Пскова). 

 
 

Обсуждение 
На основании сопоставления выборок из 

Старой Руссы, сформированных как по локаль-
ному, так и по хронологическому критерию, мы 
наблюдаем стабильность одонтологических 
особенностей населения города XIV–XVII вв. 
Налицо популяционная преемственность на 
разных хронологических этапах. Возможно, в 
какой-то мере это связано с компактным распо-
ложением некрополей относительно друг друга, 
которые в свою очередь представляют жителей 
близкорасположенных улиц Старой Руссы. 

 

 

 
Рисунок 2. Дифференциация населения Северо-Запада России по результатам Анализа  

соответствий 
Figure 2. The relationship between Northwestern Russia populations (Correspondence Analysis) 
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Население Русы во второй половине 
XIV в. являлось носителем черт северного гра-
цильного комплекса. После вхождения города в 
состав объединенного Московского царства в 
конце XV в., его фенофонд не изменился. Это 
хорошо видно при сопоставлении одонтологиче-
ских черт населения Русы разного времени. Та-
кой гомогенности мы не наблюдаем, например, 
во Пскове, где представлены разные морфоло-
гические варианты (Смертин, 2025). Выявленная 
ранее краниологическая неоднородность рушан 
одонтологическими данными не подтверждается 
(Пежемский, 2012). Скорее всего, это связано со 
значительно отличающейся величиной выборок, 
используемых в краниологическом и одонтоло-
гическом исследовании, и со спецификой мето-
дик. В работе Д.В. Пежемского включены дан-
ные только по 11 черепам из одного городского 
кладбища (церковь Мины). Нельзя исключать, 
что увеличение выборки и включение в нее че-
репов из других некрополей в будущем приведет 
к сглаживанию выявленной краниологической 
неоднородности. Стоит учитывать поливалент-
ный характер понятия «раса» и возможном не-
совпадении классификаций, построенных по 

разным системам биологических признаков.2 
Тем не менее, общее направление популяцион-
ных связей, выявленное по двум системам при-
знаков (пусть и с разным набором данных), не 
выглядит противоречивым – антропологические 
особенности населения Старой Руссы соответ-
ствуют многим выборкам региона. 

При межгрупповом сопоставлении одонто-
логических серий обнаруживается сходство рушан 
и обобщенной группой кривичей, что позволяет 
сделать предположение о формировании популя-
ционной структуры Русы на «кривичской» основе. 
Это видно и по эмпирическому сравнению отдель-
ных и суммарных выборок Русы с «кривичами» 
Белозерья XI–XIII вв., сборной серией «вологод-
ских кривичей» и суммарной группой кривичей 
(Гравере, 1999а). Отличия наблюдаются лишь в 
строении первого нижнего моляра – у кривичей 
встречены дифференцированные его формы, а 
грацильная его морфология, напротив, менее рас-
пространена, что в совокупности с остальными 

                                                           
2 Пежемский Д.В. О поливалентности понятия «раса» 

и границах его использования (2021) // Видеогалерея 
Государственного биологического музея им. К.А. Тими-
рязева. URL: https://gbmt.ru/ru/media/video/lectures/, дата 
обращения – 21.05.2026. 

 
 

Таблица 3. Фенетические MMD-расстояния между популяциями Северо-Запада России 
Table 3. Phenetic MMD-distances between Northwestern Russia populations 

Названия выборок  
Groups 

Старая Русса  
(суммарно)  

Staraya Russa 
(in total) 

Ладога, могильник на р. Заклюка / Ladoga, Zaklyuka burial ground 0,0 
Междуречье Нарвы и Луги / Slavs (mounds in the Narva and Luga interfluve) 0,0 
Бегуницы, Лашковицы / Begunitsy, Lashkovitsy 0,0 
Валговицы / Valgovitsy 0,0 
Псков (ц. Михаила и Гавриила Архангелов) / 
Pskov (St. Michael and Gabriel the Archangels Church) 0,0 

Хреплɺ / Khreple 0,001 
Великий Новгород (Ярославово Дворище) / Novgorod the Great (Yaroslav’s Court) 0,005 
Псков (ц. Климента папы Римского) / Pskov (Clement the Pope Church) 0,006 
Псков (Иоанно-Златоустовский Медведев м-рь) / Pskov (St. John Chrysostom Mon.) 0,012 
Печоры / Pechory 0,013 
Залахтовье / Zalakhtovye 0,025 
Псков (ц, Георгия со Взвоза) / Pskov (St. George Church) 0,058 
Ладога, Земляное городище / Ladoga, Zemlyanoe fort 0,066 
Себеж / Sebezh 0,069 
Псков (Введенский м-рь) / 
Pskov (Monastery of the Entrance of the Most Holy Theotokos into the Temple) 0,174* 

Примечания. Набор признаков соответствует рисунку 2. * – значение достигает уровня достоверности 
различий 

Notes. The set of traits corresponds to figure 2. * – significance of differences. 
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признаками говорит о присутствии североевро-
пейских реликтовых морфологических особен-
ностей (аналогичный комплекс наблюдается у 
словен Хреплɺ, что вновь подтверждается гра-
фиком). Вопрос уклонения морфологического 
варианта, представленного у жителей Русы, в 
сторону повышения северной грацильной спе-
цифики может быть свидетельством влияния 
прибалтийско-финских популяций. Схожие про-
цессы происходили у сельского населения Во-
сточного Причудья XIV–XVII вв. (Залахтовье) и 
жителей Печор второй половины XVI – начала 
XVIII вв. (если не брать во внимание уровень 
грацилизации верхних моляров в последнем 
случае). 

 
 

Заключение 
В ходе исследования в научный оборот вве-

дены новые одонтологические данные о поздне-
древнерусском и позднерусском населении Старой 
Руссы. До текущего момента этот исторически зна-
чимый город Новгородской земли оставался почти 
не изученным в палеоантропологическом отноше-
нии. Несомненно, публикуемая серия станет одной 
из опорных в решении проблем генезиса населения 
Северо-Запада и его фенотипической изменчиво-
сти. 

Одонтологический комплекс, представлен-
ный у населения Старой Руссы второй половины 
XIV–XVII вв. укладывается в рамки северного гра-
цильного варианта западного одонтологического 
ствола. По ряду ключевых признаков, с некоторыми 
отклонениями, определено, что городское населе-
ние Русы сформировалось преимущественно на 
основе «кривичского» населения. Схожая картина 
наблюдается в некоторых поселениях Псковской 
земли (Залахтовье, Печоры). 

Основной вывод работы – это фенотипиче-
ская преемственность между населением Русы 
разных хронологических этапов – «домосковского» 
и «московского». По-видимому, исторические про-
цессы и события, коснувшиеся Старой Руссы в XV 
и XVI вв. незначительным образом оказали влияние 
на одонтологический комплекс рушан, что говорит о 
сохранении ядра коренных жителей, которое в це-
лом могло пополняться населением, пришедшим в 
город из сельской округи или более дальних зе-
мель, где распространены схожие морфологиче-
ские черты зубной системы. 
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Резюме 

Введение. Публикация направлена на введение в научный оборот новых краниологических материалов, а также на их 
сравнительный анализ с уже опубликованными сериями для определения места рассматриваемых выборок в системе кра-
ниологической изменчивости населения аланской культуры Северного Кавказа.  

Материалы и методы. Основой для исследования послужили палеоантропологические коллекции из могильников Кари 
Цагат (IX–XII вв. н.э., Северная Осетия-Алания) и Султан-гора-4 (III–V вв. н.э., Ставропольский край). Антропологический 
материал из могильника Кари Цагат составил 44 черепа: 21 мужской, 16 женских и 7 с неопределенным полом, а из могиль-
ника Султан-гора-4 – 5 черепов: 3 мужских и 2 женских. Для межгруппового сравнения использовался метод канонического 
дискриминантного анализа, реализованный с помощью пакета программ MultiCan. Статистическая обработка краниологи-
ческих данных проводилась в программе Statistica 10. В качестве сравнительного материала были использованы опублико-
ванные данные по десяти аланским сериям. 

Результаты. Краниометрический анализ мужских и женских черепов из могильника Кари Цагат выявил преимущественно 
средние размеры мозгового и лицевого отделов при высокой индивидуальной вариабельности (от малых до очень больших 
значений). Мужские черепа мезокранны, женские – долихокранны. Мужские черепа из могильника Султан-гора-4 можно 
охарактеризовать как мезокранные со среднешироким лицом, узкими и низкими орбитами. Межгрупповой канонический 
дискриминантный анализ (63% межгрупповой изменчивости) показал, что основную дифференциацию сравниваемых алан-
ских групп (11 выборок, серия Султан-гора-4 из-за малочисленности не вошла в анализ) обеспечивают признаки лицевого 
отдела (ширина и высота орбит, высота лица и носа) в сочетании с пропорциями мозговой коробки. В пространстве первых 
двух канонических переменных выборка Кари Цагат занимает центральное положение. 

Заключение. Раннесредневековое население Центрального Кавказа характеризовалось мозаичной антропологической 
структурой, сформированной в зоне активных миграций и метисационных процессов. Предполагается, что серия из могиль-
ника Кари Цагат, демонстрирующая высокую индивидуальную изменчивость и морфологическое сходство с западно-
аланскими группами, отражает поликомпонентное формирование аланских популяций. Мы не исключаем, что на примере 
серии Султан-гора-4 можно предположить сохранение антропологической идентичности в горно-предгорной зоне, которая 
при культурной интеграции в аланский ареал не утратила исходную морфологическую характеристику. Однако малочис-
ленность выборки не позволяет остановиться на этом выводе окончательно. 

Ключевые слова: палеоантропология; краниология; раннее средневековье; аланы; Кари Цагат; Султан Гора-4 
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Abstract  

Introduction. The publication aims to introduce new craniological materials into scientific circulation and to conduct their com-
parative analysis with previously published series in order to determine the place of the studied samples within the system of cranio-
logical variability of the population of the Alanian culture of the North Caucasus.  

Materials and methods. The study is based on paleoanthropological collections from the cemeteries of Kari Tsagat (9th–12th 
centuries CE, North Ossetia–Alania) and Sultan-Gora-4 (3rd–5th centuries CE, Stavropol Krai). The anthropological material from 
the Kari Tsagat cemetery comprises 44 skulls: 21 male, 16 female, and 7 of undetermined sex. The material from the Sultan-Gora-4 
cemetery includes 5 skulls: 3 male and 2 female. For intergroup comparison, the method of canonical discriminant analysis was ap-
plied, implemented using the MultiCan software package. Statistical processing of craniological data was performed in Statistica 10. 
Published data on ten Alanian series were used as comparative material. 

Results and discussion. Craniometric analysis of male and female skulls from the Kari Tsagat cemetery revealed predominantly 
medium-sized neurocranial and facial parts, accompanied by high individual variability (ranging from small to very large values). 
Male skulls are mesocranial, while female skulls are dolichocranial. The series of male skulls from the Sultan-Gora-4 cemetery is 
also characterised by average parameters, mesocrania, a medium-wide face, and narrow and low orbits. Intergroup canonical discri-
minant analysis (accounting for 63 % of intergroup variability) showed that the main differentiation of the studied Alanian groups 
(11 collections; the Sultan-Gora-4 series was not included in the analysis due to its small size) is driven by features of the facial part 
– including orbital width and height, facial height, and nasal height – in combination with the proportions of the neurocranial box.  
The Kari Tsagat sample occupies a central position in the space of the first two canonical variables. 

Conclusion. The early medieval population of the Central Caucasus was characterised by a mosaic anthropological structure 
formed in a zone of active migrations and admixture processes. It is suggested that the series from the Kari Tsagat cemetery, which 
demonstrates high individual variability and morphological similarity with Western Alanian groups, reflects the multicomponent 
formation of Alanian populations. We do not rule out the possibility that, using the Sultan-Gora-4 series as an example, we can as-
sume the preservation of anthropological identity in the mountain-foothill zone, despite cultural integration into the Alanian area, this 
group retained its own morphological characteristics. 

Keywords: paleoanthropology; craniology; Early Middle Ages; Alans; Kari Tsagat; Sultan-Gora-4 
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Введение 
Кавказ представляет собой сложный и по-

лиэтничный регион, история которого отмечена 
интенсивными миграциями и культурными взаи-
модействиями. Вопрос о происхождении и фор-
мировании кавказских народов остается одной 
из ключевых и дискуссионных проблем в антро-
пологии и археологии. В этом контексте изуче-
ние краниологического разнообразия средневе-
кового населения горно-предгорных районов 
Центрального Предкавказья приобретает осо-
бую актуальность для реконструкции специфики 
локальных процессов этногенеза. 

Центральный Кавказ, с давних времен 
располагавшийся на пересечении путей, связы-
вающих цивилизации Востока и Запада, всегда 
служил ареной значимых исторических событий. 
Выступая в роли связующего моста между куль-
турами евразийских степей, Закавказья и Восто-
ка, он стал местом непрерывного передвижения 
различных народов. Поэтому в своей земле этот 
регион сохранил огромное количество культур-
ных пластов, характеризующих разные эпохи. 
Эпоха Великого переселения народов, ставшая 
очередным витком этих миграций, оставила зна-
чимый след в истории многих народов. Одним из 
таких народов были аланы (Коробов, 2003). 

Возникшие в первых веках нашей эры 
многочисленные укрепленные аланские поселе-
ния под натиском вторгшихся на их территории 
тюркоязычных кочевников – гуннов во второй 
половине IV века вынужденно прерывают свое 
культурное и экономическое развитие. Волна 
аланской миграции устремляется в самые труд-
нодоступные районы, аланское население пе-
ремещается и заселяет склоны Главного Кав-
казского Хребта. 

В результате этого глобального историче-
ского процесса в конце IV века часть алан, пере-
селившаяся в предгорья Северного Кавказа, те-
ряет доступ к изобильным плоскостным терри-
ториям (Коробов, 2019). Вторжение гуннов 
изменило политическую ситуацию в Централь-
ном Предкавказье, подорвав аланскую гегемо-
нию в регионе, хотя значительная часть алан 
все еще оставалась на прежних территориях 
(Гутнов, 2015).  

К концу 70-х годов VI века аланы, в основ-
ном жители равнин и предгорий, попали в поли-
тическую зависимость от тюрок (Kовалевская, 

2017). Часть алан постепенно была вынуждена 
переселяться и осваивать высокогорную часть 
Северной Осетии, в которой до сих пор аланы 
не жили. Расселение алан в горные районы 
начинается в VI–VII веках. Наряду с этим, другая 
значительная часть алан со своих родных земель 
перемещается на север, за тысячу километров, в 
междуречье Дона и Северского Донца (Коробов, 
2019). Следующей мощной волной, подтолкнув-
шей алан к миграции, стало вторжение в регион в 
VIII веке арабских войск. Именно эти миграцион-
ные потоки, наложившиеся друг на друга, и при-
вели к тому, что аланы стали основным этниче-
ским компонентом населения донского лесостеп-
ного варианта салтово-маяцкой культуры 
(Винников, Афанасьев, 1991). Конец хазарского 
господства явился началом необыкновенного 
подъема алан (Коробов, 2019).  

Особый интерес для исследователей 
представляет период конца первого – начала 
второго тысячелетия, характеризующийся уси-
лением внутриэтнических связей конкретных 
общностей, населявших данный регион (Гера-
симова, 2019). В напряженных политических 
условиях, связанных с арабо-хазарскими война-
ми, усилением, а затем падением Хазарского 
каганата, возрастающая консолидация этих 
общностей в районах Центрального Предкавка-
зья происходила под знаком аланской доминан-
ты (Гадло, 1979).  

Синхронно аланской культуре, распро-
страненной в предгорьях и на плоскости, суще-
ствовали локальные культурно-бытовые ком-
плексы в горах, представлявшие автохтонные 
этнические группы, слабо втянутые в процесс 
интеграции, проходившей в рамках аланского 
объединения (Гадло, 1979). По всей видимости, 
на рубеже XII–XIII веков происходит ослабление 
Алании из-за усобиц и раздробленности. В это 
время степные районы Предкавказья подверга-
ются вторжению монголов. Сопротивление алан 
монголам было упорным и вплоть до середины 
XIII века некоторые аланские отряды еще вели 
борьбу с монгольскими войсками (Коробов, 
2019). Но борьба продолжалась, вероятно, в 
горной зоне, а равнинные территории были 
навсегда потеряны.  

В результате череды войн и многочислен-
ных переселений, Алания к XIV веку была прак-
тически разорена и окончательно разгромлена 
Тамерланом в 1395 году (Коробов, 2019, с. 33), 
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при этом уцелевшая часть населения вынужде-
на была переместиться выше и укрыться глубо-
ко в горах. 

Все эти масштабные исторические потря-
сения – миграции, войны и смена гегемоний – 
находят свое отражение не только в историче-
ских хрониках, но и в антропологическом облике 
самого населения. Именно в горных ущельях, 
куда была оттеснена значительная часть алан-
ского народа, сформировались те изолирован-
ные группы, которые вероятно сохранили свою 
культурную и, что особенно важно для нашего 
исследования, морфологическую идентичность. 
Таким образом, изучение краниологического ма-
териала из могильников этого периода позволя-
ет не просто описать физический тип населения, 
но и реконструировать демографические по-
следствия ключевых событий истории Алании. 

Целью исследования является введение в 
научный оборот новых краниологических мате-
риалов и их сравнительный анализ с уже опуб-
ликованными сериями для определения места 
данных выборок в системе краниологической 
изменчивости населения аланской культуры Се-
верного Кавказа. 

 
 

Материалы и методы 
Основой для исследования, послужила 

палеоантропологическая коллекция, полученная 
в результате археологических раскопок Северо-
Кавказской экспедицией Государственного исто-
рического музея в 1993 году аланского средне-
векового могильника Кари Цагат (Республика 
Северная Осетия – Алания). Палеоантропологи-
ческая коллекция передана в фонды НИИ и Му-
зей антропологии МГУ имени М.В.Ломоносова 
автором раскопок, к.и.н. А.П. Мошинским. Раз-
бором и реставрацией коллекции занимался 
один из авторов публикации. 

Могильник Кари Цагат располагается в Ди-
горском ущелье, в Задалеской котловине в 
труднодоступном месте на горном склоне под 
высоким скальным обрывом в окрестностях се-
лений Донифарс и Лесгор на высоте около 1600 
м над у.м (рис. 1). Небольшая горная речка Ка-
ридон отделяет памятник от древнего поселе-
ния, по наименованию которого ему и было при-
своено название. На могильнике прослежено три 
периода его использования. Два погребения от-
носятся к предкобанской эпохе (II тыс. до н.э.), 
ряд случайно найденных предметов датируется 
III–II веками до н.э., два погребения были безин-
вентарными и не могут быть надɺжно отнесены к 
какому-либо времени. Два погребальных ком-
плекса относятся к дигорской культуре (II тыс. до 

 
Рисунок 1. Расположение использованных в исследовании могильников. Красным цветом  

указаны могильники, впервые публикуемые в данной статье, синим – опубликованные  
ранее данные, использованные для сравнения 

Figure 1. The location of the burial grounds used in the study. The red color indicates the burial 
grounds first published in this article, and the blue color indicates previously published data  

used for comparison 
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н.э.), два погребальных комплекса, которые ока-
зались безинвентарными и резко отличающими-
ся по погребальному обряду, вероятно, относят-
ся к сарматскому времени (III–II вв. до н.э.), 
остальные 24 погребения и все культовые ком-
плексы относятся к аланской эпохе (IX–XII вв. 
н.э.) (Кадиева, 2011; Из истории культуры…, 
2015). В этой работе представлены материалы 
только аланского времени. По описанию автора 
раскопок, доминирующее число погребений 
аланского времени на данном памятнике пред-
ставляет собой коллективные усыпальницы, 
устроенные по катакомбному обряду. Для них 
характерно перпендикулярное расположение 
погребальной камеры и дромоса, что соответ-
ствует классическим аланским погребальным 
традициям. Большинство погребенных было 
уложено в скорченном положении на правом бо-
ку, с бедренными и плечевыми костями, распо-
ложенными, как правило, под прямым углом к 
позвоночнику. Остальные индивиды были по-
гребены в вытянутом положении на спине. Руки 
при этом занимали разное положение. Куполь-
ные своды камер обрушены у всех катакомб мо-
гильника (Мошинский, Балашов, 2004; Из исто-
рии культуры…, 2015). Основная часть изучен-
ных на сегодняшний день погребальных 
комплексов могут быть датированы в интервале 
от IX до XI в. (Кадиева, 2011).  

Сохранность исследуемого костного мате-
риала не очень хорошая: комплектность костя-
ков не полная, кости скелета часто фрагменти-
рованы, костная ткань нередко в плохом состоя-
нии. Большей частью исследованный материал 
представляет собой сильно фрагментированные 
фрагменты черепов. Было измерено 44 черепа: 
21 мужской череп, 16 женских, у 7 черепов пол 
определить не удалось. Остальные черепа из-
мерить не удалось ввиду их сильной фрагмен-
тарности. 

 
Другую выборку составили материалы из 

грунтового могильника Султан-гора-4. Было из-
мерено 5 черепов: 3 мужских и 2 женских. Мате-
риалы хранятся в фондах НИИ и Музея антро-
пологии МГУ. 

Могильник Султан-гора-4 располагается в 
ущелье р. Ольховка, 1,5 км к востоку и юго-
востоку от мыса Султанный, от которого получил 
своɺ название, и в 2,6 км к юго-востоку от центра 
пос. Нарзанный (в черте г. Кисловодска) (рис. 1). 
Находится на склоне, над течением ручья, пра-

вого притока р. Ольховка, высота над уровнем 
моря 1100 м. Вплотную с востока к могильнику 
находится поселение и укрепление, скорее все-
го, связанные с могильником. 

Памятник был обнаружен в конце 1990-х 
годов, когда ручей начал подмывать его терри-
торию и обнажившиеся погребения были раз-
граблены местным населением. Тогда же объект 
осматривался местными археологами Я.Б. Бе-
резиным, Н.Н. Климовым, С.Н. Савенко. Из раз-
рушенных погребений были собраны разрознен-
ные фрагменты человеческих скелетов, впо-
следствии частично опубликованные (Бужилова, 
Березина, 2008). В 2001 г. Я.Б. Березин (2001) 
провел дополнительные исследования еще трех 
погребений, которые были совершены в прямо-
угольных каменных ящиках, сложенных из плит 
местного камня и перекрытых такими же плита-
ми. Погребɺнные, скорее всего, лежали вытяну-
то на спине. Гробницы были как одиночные, так 
и коллективные (3 человека и более). Из-за пло-
хой сохранности захоронений установить их 
культурно-хронологическую принадлежность 
было сложно. Материалы не опубликованы1. 

Однако по аналогиям погребений из со-
седних памятников можно выдвинуть ряд пред-
положений. В 1990 и 1991 годах Я.Б. Березиным 
было раскопано 5 погребений на могильнике у 
пос. Высокогорный в 4,5 км западнее Султан-
Горы, которые были идентичны по обряду и кон-
струкции захоронений из Султан-Горы (Березин 
1990, 1991). Обильный инвентарь позволяет 
уверенно датировать захоронения III – нач. V вв. 
н.э. Близкие по погребальному обряду и инвен-
тарю захоронения хорошо известны для горной 
части соседней Кабардино-Балкарии (могильни-
ки на горе Донгат, Нижнечегемский могильник) 
(Керефов, 1988). Подобные памятники рассмат-
риваются как принадлежавшие автохтонному 
населению предгорий и горной части Северного 
Кавказа, впоследствии составившему часть 
средневековой аланской культуры (Керефов, 
1988, с. 90–91). 

Пол и возраст погребенных определялся 
по полному скелету, если позволяла сохран-
ность, или по черепу, если посткраниальный 

                                                           

1 Авторы выражают искреннюю благодарность 
Я.Б. Березину, за предоставленные антропологиче-
ские материалы по памятнику Султан-гора-4 и их ар-
хеологическое описание. 
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скелет отсутствовал (Алексеев, Дебец, 1964; 
Алексеев, 1966; Ubelaker, 1978).  

Для краниологического анализа использо-
вались черепа только взрослых индивидов. При 
исследовании краниологических материалов 
применялась стандартная методика Р. Мартина 
в модификации В.П. Алексеева и Г.Ф. Дебеца 
(Алексеев, Дебец, 1964).  

Измерения проводились стандартным 
набором инструментов, принятым в палеоантро-
пологии: скользящим, толстотным, координат-
ным циркулями, лентой; углы измерялись с ис-
пользованием гониометра.  

Для межгруппового сравнения использо-
вался метод канонического дискриминантного 
анализа, реализованный с помощью пакета про-
грамм MultiCan (Гончаров, Гончарова, 2016). 
Статистическая обработка краниологических 

данных проводилась в программе Statistica 10. В 
качестве сравнительного материала были ис-
пользованы опубликованные краниологические 
данные по десяти аланским сериям. 

 
 

Результаты и обсуждение 
По данным краниометрии серия мужских 

черепов из могильника Кари Цагат характеризу-
ется средними размерами мозгового отдела при 
значительной индивидуальной вариабельности. 
Продольный и поперечный диаметры черепа 
относятся к средним величинам, однако на ин-
дивидуальном уровне отмечается широкий раз-
брос значений – от малых до очень больших. 
Высотный диаметр также средний. По общей 
форме мозговая коробка является мезокранной. 
Наименьшая ширина лба в среднем соответ-

ствует среднеширокой категории, при этом 
индивидуальные значения варьируют от ма-
лых до очень больших. Верхняя высота лица 
относится к средним размерам, демонстрируя 
на индивидуальном уровне вариацию от ма-
лой до очень большой категории. Нос по своим 
средним значениям является среднешироким и 
средневысоким, при этом высота носа индиви-
дуально варьирует от малой до очень большой. 
Глазницы характеризуются как среднеширокие 
и низкие. Некоторые параметры серии мужских 
черепов из могильника Кари Цагат приведены в 
таблице (табл. 1). 

Женские черепа серии немного отлича-
ются от мужских (табл. 2), продольный диаметр 
относится к большой категории, при индивиду-
альной вариации от среднего до очень большо-
го. Поперечный диаметр в среднем соответ-
ствует средним размерам, варьируя на индиви-
дуальном уровне от малых до больших 
величин. Высотный диаметр характеризуется 
как малый (череп низкий), с широким разбросом 
индивидуальных значений – от очень малого до 
большого. По общей форме мозговой коробки 
женские черепа являются долихокранными. 
Верхняя высота лица относится к категории 
средних размеров. Нос по средним значениям 
высокий и среднеширокий, при этом высота но-
са варьирует индивидуально от средней до 
очень большой, а ширина – от очень малой до 
очень большой. Орбиты характеризуются как 
широкие и средневысокие. 

Мужские черепа из могильника Султан 
гора-4 трудно уверенно охарактеризовать из-

Таблица 1. Некоторые параметры серии 
 мужских черепов из погребений могильника 

Кари Цагат 
Table 1. Some parameters of a series of male 

skulls from the Kari Tsagat burial ground 

№ по Мартину 
No to Martin N М Мin Мax SD 

1 15 184,2 174 197 6,6 
8 13 138,8 122 151 7,2 
17 – – – – – 
9 14 98,3 92 107 4,6 
48 5 72,1 67 78 4,8 

54 6 24,6 22,8 26 1,6 

55 5 52,2 48 59 4,6 
51 5 42,9 42 47 1,9 
52 6 33,0 30 36 2,3 
SS 6 3,5 1,6 5 1,3 
SC 6 8,4 5 13 3,1 

Примечания. Краниометрические признаки по 
Мартину: 1 – продольный диаметр; 8 – поперечный 
диаметр; 17 – высотный диаметр; 9 – наименьшая ши-
рина лба; 48 – верхняя высота лица; 54 – ширина но-
са; 55 – высота носа; 51 – ширина орбиты; 52 – высота 
орбиты; SS – симотическая высота; SC – симотическая 
ширина. N – количество, М – средняя величина,  
SD – среднее квадратичное отклонение. 

Notes. Craniometric features according to Martin:  
1 – Longitudinal diameter; 8 – Transverse diame-

ter; 17 – Height diameter; 9 – The smallest width of the 
forehead; 48 – Upper height of the face; 54 – Width of the 
nose; 55 – Height of the nose; 51 – Width of the orbit;  
52 – Height of the orbit; SS – Simotic height; SC – Simotic 
the width. N – the number, M – the average value,  

SD – the average square deviation. 
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за малочисленности (n=3). В целом мозговая 
коробка у изученных индивидуумов мезокран-
ная. Индивидуальные значения наименьшей 
ширины лба варьируют от очень малых до очень 
больших величин. Лицо можно описать как 
среднеширокое и невысокое, нос – как средне-
высокий. Ширина носа на индивидуальном 
уровне варьирует от очень малой до очень 
большой. Ширина орбит на индивидуальном 
уровне варьирует от категории очень малого до 
очень большого размера, а высота – от очень 
малого до среднего (табл. 3). 

 
Для решения вопросов о происхождении 

изученных выборок и выяснения его биологиче-
ских связей с соседними синхронными или диа-
хронными группами было выполнено сравнение 
краниометрических серий из разных средневе-
ковых могильников (рис. 1, 2). В основном были 
использованы краниологические данные по 
средневековому аланскому населению, несколь-
ких серий салтово-маяцкой культуры и одна 
аланская краниологическая серия завершающе-
го этапа железного века (табл. 4). 

Был проведен межгрупповой канонический 
дискриминантный анализ средних 11 серий по 
литературным данным и серии Кари Цагат. 
Стандартизованные коэффициенты дискрими-
нантных функций представлены в таблице 5. 

Сравнение выборок проходило в про-
странстве первой и второй канонических пере-
менных (рис. 2). Суммарно описано 63% меж-
групповой изменчивости (табл. 5). Первая кано-
ническая переменная описывает около 47% 
межгрупповой изменчивости. Наибольший вес в 
дифференциации выборок имеют признаки ли-
цевого отдела черепа. На правом полюсе гра-
фика расположены выборки с очень широкой и 
низкой глазницей, относительно низким лицом, 
которое при этом сочетается с высоким носом. 
Мозговой отдел черепа у этих выборок отлича-
ется брахикранными пропорциями, прежде всего 
за счет малого продольного диаметра. На левой 
Таблица 3. Краниометрия мужских черепов  

из серии Султан – гора 4 
Table 3. Craniometry of a series of male skulls 

 of a series the Sultan-Gora-4  

№ по  
Мартину 

No to 
 Martin 

Индивид 

M 
№ 2 Разрушенный  

склеп 1 
Разрушенный  

склеп 2 

1 183 185 181 183,0 
8 145 143 140 142,7 
17 - 138 131 - 
9 103 98 97 99,3 
45 - 139 130 - 
48 73 69 60 67,3 
55 51 54 52 52,3 
54 29 25 24 26,0 
51 45 39 38 40,7 
52 33 34 28 31,7 
SC 9 7 7 7,8 
SS - 3 - - 
Примечания. Краниометрические признаки по 

Мартину: 1 – продольный диаметр; 8 – поперечный 
диаметр; 17 – высотный диаметр; 9 – наименьшая 
ширина лба; 45 – скуловой диаметр; 48 – верхняя 
высота лица; 54 – ширина носа; 55 – высота носа;  
51 – ширина орбиты; 52 – высота орбиты; SS – симо-
тическая высота; SC – симотическая ширина.  

Notes. Craniometric features according to Martin:  
1 – longitudinal diameter; 8 – transverse diameter;  
17 – height diameter; 9 – the smallest width of the fore-
head; 45 – zygomatic diameter; 48 – upper height of the 
face; 54 – width of the nose; 55 – height of the nose;  
51 – width of the orbit; 52 – height of the orbit; SS – 
simotic height; SC – the simotic width.  
 

Таблица 2. Некоторые параметры серии 
 женских черепов из погребений могильни-

ка Кари Цагат 
Table 2. Some parameters of a series of female 

skulls from the Kari Tsagat burial ground 

№ по Мартину 
No to Martin N М Мin Мax SD 

1 9 179,1 170 187 6,9 
8 8 136,1 125 143 5,9 

17 4 123,8 112 134 - 
48(n-alv) 5 66 63 71 3 

55 5 51 49 56 2,9 
54 6 24,2 21 28 2,8 
51 5 42 37 46 3,3 
52 5 34,2 31 40 3,8 

Примечания. Краниометрические признаки по 
Мартину: 1 – продольный диаметр; 8 – поперечный 
диаметр; 17 – высотный диаметр; 48 (n-alv) – верх-
няя высота лица; 54 – ширина носа; 55 – высота 
носа; 51 – ширина орбиты; 52 – высота орбиты.  
N – количество, М – средняя величина, SD – сред-
нее квадратичное отклонение. 

Notes. Martin craniometric features: 1 – longitu-
dinal diameter; 8 – transverse diameter; 17 – height 
diameter; 48 (n-alv) – upper face height; 54 – nose 
width; 55 – nose height; 51 – orbit width; 52 – orbit 
height. N – the number, M – the average value,  
SD – the average square deviation. 
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половине графика находятся выборки с проти-
воположным сочетанием признаков. 

Наибольший вес в межгрупповой изменчи-
вости по второй канонической переменной также 
имеет сочетание низкого лица с высоким носом, 
но в сравнении с первой канонической перемен-
ной большее значение приобретает продольный 
диаметр черепа. На положительном полюсе 
второй канонической переменной расположены 
выборки с большим продольным диаметром че-
репа, низким лицом и высоким носом. В нижней 

части графика находятся выборки с противопо-
ложным сочетанием признаков. 

Изученная выборка Кари Цагат располага-
ется практически в центре координатного поля, 
как по первой, так и по второй канонической пе-
ременной. 

 
Межгрупповой анализ выявил сходство 

серии Кари Цагат с кругом памятников, пред-
ставляющих аланское население Западной Ала-
нии (Гамовские навесы, Балабанка и отчасти – 

Таблица 4. Археологические памятники, используемые для сравнительной характеристики 
(в хронологическом порядке) 

Table 4. Archaeological sites used for comparative characteristics (in chronological order) 

Название  
серии  

Series name 

Регион 
Region 

Датировка, 
века 

Dating, 
сenturies 

Археологическая  
культура  

Archaeological  
culture 

Авторы публикации  
The authors of  
the publication 

Беслан  
Beslan 

Северная Осетия  
North Ossetia II-IV Аланская культура  

Alan culture 
Герасимова с соавт., 2008 
Gerasimova et al., 2008 

Султан-гора-4  
Sultan-gora-4 

Кисловодская котлови-
на  
Kislovodsk basin 

III-V Автохтонное население  
Indigenous population 

Собственные  
данные 
Own data 

Задалиск  
Zadalisk 

Северная Осетия  
North Ossetia IV-XI Аланская культура  

Alan culture 
Герасимова, 2015 
Gerasimova, 2015 

Мамисондон  
(группы 1 и 2)  
Mamisondon  
(groups 1,2) 

Северная Осетия  
North Ossetia VII-IX Автохтонное население 

Indigenous population 
Березина с соавт., 2012 
Berezina et al., 2012 

Гамовские  
навесы 
Gamovskie  
navesy` 

Краснодарский край  
Krasnodarskiy kray VIII-IX Аланская культура 

Alan culture 
Герасимова, 2019 
Gerasimova, 2019 

Мощевая  
балка  
Moshhevaya  
balka 

Карачаево-Черкесия 
Karachay-Cherkessia VIII-IX 

Аланская и местная гор-
ская 
Alan and local   
highlanders 

Герасимова, 1986  
Gerasimova, 1986 
Алексеев, 2007 
Alekseev, 2007 

Дмитриевский мо-
гильник 
Dmitrievskij  
burial ground 

Белгородская обл. 
Belgorod region VIII-X Аланская культура  

Alan culture 

Кондукторова,  
Сегеда, 1990 
Konduktorova,  
Segeda, 1990 

балка Балабанка  
balka Balabanka 

Краснодарский край  
Krasnodarskiy kray VIII-X Аланская культура  

Alan culture 
Герасимова, 2019 
Gerasimova, 2019 

Кари Цагат 
Kari Czagat 

Северная Осетия  
North Ossetia IX-XI Аланская культура  

Alan culture 
Собственные данные 
Own data 

Ильичевское  
ll`ichevskoe 

Краснодарский край  
Krasnodarskiy kray X-XII Аланская культура  

Alan culture 
Герасимова, 2019 
Gerasimova, 2019 

Нижний Архыз 
Nizhnij Arxy`z 

Карачаево-Черкесия 
Karachay-Cherkessia X-XII Аланская культура  

Alan culture 
Алексеев, 1974 
Alekseev, 1974 

Адиюх  
Adiyukh 

Карачаево-Черкесия 
Karachay-Cherkessia X-XI Аланская культура 

Alan culture 
Алексеев, 1974 
Alekseev, 1974 

Змейский  
Zmejskij 

Северная Осетия  
North Ossetia X-XIV Аланская культура  

Alan culture 
Фризен, 2024 
Friesen, 2024 
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Мощевая Балка), чья схожесть ранее уже была 
показана М.М. Герасимовой (Герасимова, 2019), 
а также тяготеющим к ним сериям из могильни-
ков Змейский и Задалиск. 

Серия мужских черепов из могильника Ка-
ри Цагат как и группа западно-аланских памят-
ников характеризуются мезокранной формой 
мозговой коробки со средними значениями об-
щих диаметров (длина, ширина, высота), сред-
ними размерами лицевого скелета по ширине и 
высоте, низкими орбитами. Во всех сериях 
наблюдается высокая индивидуальная вариа-
бельность по большинству признаков, которую 
М.М. Герасимова объясняет, как свидетельству-
ющую не о механической смеси морфологических 
вариантов, а о нормальной изменчивости призна-
ков в группах смешанного происхождения (Гера-
симова, 2019). Серия Задалиск характеризуется 
наименее достоверными значениями, поскольку 
представляет собой коллекцию, собранную гра-
финей П.С. Уваровой в конце XIX века из могиль-
ных конструкций трɺх различных типов и имею-
щую довольно широкую хронологию. 

Серия мужских черепов из могильника 
Султан гора-4 не была включена в статистиче-
ский анализ в связи с малочисленностью (n=3), 
но при прямом сопоставлении данных с мужской 
группой из могильника Кари Цагат, можно выде-
лить как общие черты, так и отличия. Общие 
черты, прежде всего, касаются мозгового отде-
ла. Для обеих групп характерна мезокранная 
форма черепа с средними величинами продоль-
ного, поперечного и высотного диаметров, а 
также средняя ширина лба. При этом мужские 
черепа из серии Кари Цагат характеризуются 
сочетанием средней высоты лица со среднеши-
рокими орбитами, в то время как мужские чере-
па из могильника Султан гора-4 выделяются со-

 
 

Рисунок 2. Распределение изучаемых серий в 
пространстве 1 и 2 канонических переменных 

(63% межгрупповой изменчивости) 
Figure 2. Distribution of the studied series in 

 the space of 1 and 2 canonical variables (63% of  
the intergroup variability) 

Примечания. 1 – Гамовские навесы, 2 – Бала-
банка, 3 – Ильичевское, 4 – Адиюх, 5 – Нижний Архыз, 
6 – Мощевая балка, 7 – Змейский могильник, 8 – Ма-
мисондон, 9 – Беслан, 10 – Задалиск, 11 – Кари Цагат, 
12 – Дмитриевский могильник. 

Notes. 1 – Gamovsky canopies, 2 – Balabanka, 3 – 
Ilyichevskoye, 4 – Adiyukh, 5 – Nizhny Arkhyz, 6 – 
Moshevaya balka, 7 – Zmeisky burial ground, 8 – 
Mamisondon, 9 – Beslan, 10 – Zadalisk, 11 – Kari Tsagat, 
12 – Dmitrievsky burial ground). 

Таблица 5. Стандартизованные  
коэффициенты дискриминантных функций 

Table 5. Standardized coefficients of  
discriminant functions 

 

Каноническая  
переменная 1  

Сanonical  
variable 1 

Каноническая  
переменная 2  

Сanonical  
variable 2 

Каноническая  
переменная 3 

Сanonical  
variable 3 

Собственное 
Значение 

Proper value 
21,87 7,89 5,76 

Доля  
объясняемой 
изменчивости 
The proportion  

of explained 
variability 

0,47 0,17 0,12 

M1 -0,42 0,89 -0,38 

M8 0,26 0,09 -0,73 
M17 0,03 0,09 0,26 
M9 0,03 -0,26 0,23 

M45 0,18 0,12 0,92 
M48 -0,72 -0,80 0,12 
M55 0,49 0,57 0,32 
M54 0,06 -0,30 -0,04 
М51 0,82 0,04 -0,37 
М52 -0,47 0,16 -0,06 

Примечания. Краниометрические признаки по 
Мартину (M): M1 – продольный диаметр; M8 – попе-
речный диаметр; M17 – высотный диаметр; M9 – 
наименьшая ширина лба; M45 – скуловой диаметр; 
M48 – верхняя высота лица; M54 – ширина носа; 
M55 – высота носа; M51 – ширина орбиты; M52 – 
высота орбиты.  

Notes. Craniometric features according to Martin 
(M): M1 – longitudinal diameter; M8 – transverse diam-
eter; M17 – height diameter; M9 – smallest forehead 
width; M45 – zygomatic diameter; M48 – upper face 
height; M54 – nose width; M55 – nose height; M51 – 
orbit width; M52 – orbit height. 
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четанием невысокого лица с узкими орбитами, 
что не характерно для аланских серий. 

Таким образом, в краниологических харак-
теристиках населения, оставившего могильник 
Султан гора-4, можно предположить наличие 
связи с автохтонным населением горно-
предгорной зоны Северного Кавказа. Однако 
малочисленность выборки не позволяет настаи-
вать на данном утверждении.  

 
 

Заключение 
Изученные краниологические серии из 

двух могильников аланского периода в ходе 
сравнительного анализа продемонстрировали 
определенные закономерности в системе антро-
пологического разнообразия раннесредневеко-
вого населения Центрального Кавказа. Резуль-
таты межгруппового анализа показали, что муж-
ская серия из Кари Цагат обнаруживает 
наибольшее морфологическое сходство с груп-
пой аланского населения Западной Алании до-
христианского времени (могильники Гамовские 
навесы, Балабанка, Мощевая Балка), а также с 
синхронными группами из Змейского могильника 
и Задалиска. Как и в западно-аланских сериях, 
для Кари Цагат характерна чрезвычайно высо-
кая индивидуальная вариабельность по боль-
шинству краниометрических признаков. В соот-
ветствии с трактовкой М.М. Герасимовой, это 
отражает нормальную изменчивость в популя-
циях смешанного генезиса, сформировавшихся 
в зоне активных миграций и метисационных 
процессов.  

Малочисленность обследованной серии из 
могильника Султан гора-4, не позволила уве-
ренно сделать выводы об автохтонности выяв-
ленных черт. Однако, морфологическая специ-
фика населения может указывать на более вы-
раженную преемственность с автохтонным 
населением горно-предгорной зоны, которое в 
ходе аланской экспансии и культурной интегра-
ции переняло материальную культуру и вошло в 
аланский политико-культурный ареал, сохранив 
при этом свою антропологическую идентичность.  

В целом, результаты исследования под-
тверждают тезис о сложной, мозаичной структу-
ре населения раннесредневековой Алании.  
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Смертность в закрытых женских институтах Российской империи.  
Петербург: первая половина XIX века 
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РЕЗЮМЕ 

Введение. Предметом исследования является уровень и причины смертности институток в столичных закрытых женских 
институтах Российской империи первой половины XIX в. Эта тема до сих пор не являлась предметом специального изуче-
ния в историографии. 

Материалы и методы. Основным источником для работы послужили данные метрических книг, впервые с этой целью 
вводимые в научный оборот. Обработанные данные анализируются с применением принципов историзма и объективности. 

Результаты и обсуждение. В метрических книгах фиксировались случаи смерти воспитанниц институтов. При этом в 
начале XIX в. причины смерти не указывались, и лишь позднее, с 1810-х гг. священник записывал название болезни, по-
влекшей смерть. В редчайших случаях в метрических книгах появлялись ссылки на диагнозы, поставленные врачом инсти-
тута. Выбранный хронологический отрезок объясняется тем, что только с 1860-х гг. было разрешено отпускать воспитанниц 
за стены института на каникулы, а затем на праздники и даже выходные дни, и потому регистрация смертей в метрических 
книгах институтских церквей становится все менее полной.  

Заключение. Детская смертность в Российской империи неизменно оставалась чрезвычайно высокой. При учреждении 
первого из институтов, Смольного, уже с 60-х гг. XVIII в. бытовая повседневность основывалась на соблюдении строжай-
ших правил санитарии и гигиены, обеспечения постоянного медицинского надзора, организации правильных карантинов в 
случае эпидемий. Материалы метрических книг позволяют произвести сравнительно точные подсчеты количества смертей 
воспитанниц институтов, проанализировать количественные данные о болезнях, приведших к смерти, с учетом того, что 
диагностика в первой половине XIX в. не отличалась достаточной точностью. Наиболее частой причиной смертности под-
ростков в женских институтах являлась чахотка. Примечательно, что в целом число смертей в результате эпидемического 
процесса в институтах было незначительным.  

Ключевые слова: историческая антропология; Мариинское ведомство; Смольный институт; Екатерининский институт; 
институтка; смертность; диагностика 
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ABSTRACT 

Introduction. The subject of this study is the mortality rate and causes of female students in closed girls’ boarding schools in the 
capital cities of the Russian Empire in the first half of the 19th century. This topic has not previously been the subject of specialized 
historiography. 

Materials and methods. The primary source for this study was data from parish registers, introduced into scientific circulation for 
the first time for this purpose.  

Results and discussion. The registers recorded deaths of female students at the girls’ boarding schools. At the beginning of the 
19th century, causes of death were not specified, and only later, beginning in the 1810s, did the priest record the illness that caused 
death. In very rare cases, the registers included references to diagnoses made by the institute physician. The chosen chronological 
period is explained by the fact that only beginning in the 1860s were female students permitted to leave their schools for vacations, 
and later for holidays and even weekends, meaning that the registration of deaths in the registers of the institute churches became 
increasingly incomplete. The processed data is analyzed using the principles of historicism and objectivity. 

Conclusion. Infant mortality in the Russian Empire remained consistently high. Even as early as the 1760s, when the first of the 
institutes, Smolny, was established, everyday life was based on the strictest rules of sanitation and hygiene, constant medical supervi-
sion, and the organization of proper quarantines in the event of epidemics. Records from the registers of births allow for relatively 
accurate calculations of the number of deaths among female students at the institutes and an analysis of quantitative data on the dis-
eases that led to death, given the inaccuracy of diagnostics in the first half of the 19th century. The most common cause of death 
among adolescents at closed girls’ boarding schools was tuberculosis. It is noteworthy that, overall, the number of deaths due to epi-
demics at this colleges was insignificant. 

Keywords: historical anthropology; Department of Empress Maria establishments; Smolnyi Institute; Catherine Institute; college 
girl; mortality; diagnostics 
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Введение 
Закрытые женские институты Российской 

империи заложили основу системы женского об-
разования в стране. Институты представляли 
собой интернаты, где в одних стенах находилось 
значительное число детей разного возраста и 
разных сословий. Численность столичных ин-
ституток была самой значительной, поскольку 
сюда поступали на воспитание девочки из самых 
отдаленных краев империи. Содержание боль-
шого числа детей в интернате требовало особых 
подходов, которые вырабатывались и внедря-
лись в жизнь на протяжении долгого времени. 
При этом женские институты, находившиеся под 
непосредственным покровительством импера-
торской фамилии, располагали бóльшими, чем 
другие учебные заведения, возможностями для 
создания здоровых бытовых условий своим вос-
питанницам.  

При оценке уровня предоставляемой в ин-
ститутах медицинской помощи нельзя не учиты-
вать как общий уровень медицинской науки, так 
и практическую постановку лечебной практики 
того времени. Историки науки довольно катего-
ричны в своих оценках: «Лечебные мероприя-
тия... были либо малоэффективны, либо прино-
сили больным больше вреда, чем пользы», а 
«львиная доля применявшихся» до первой по-
ловины XIX в. лекарств «не содержала каких-
либо активно действующих начал и в лучшем 
случае могла оказывать лишь психотерапевти-
ческое воздействие». И только в 60-х гг. XIX в. 
врачебное сообщество приняло новый взгляд на 
сущность болезней, разработанный Р. Вирхо-
вым, когда с середины века возникали новые 
разделы диагностики – функциональная и лабо-
раторная (Сточик, Затравкин, 2012, с. 100). Вы-
дающийся врач Й. Дитль (1804–1878), практико-
вавший в XIX в., писал: «До сих пор наша наука 
о лечении представляла собой не что иное, как 
собрание сказок и традиций, унаследованных от 
старых времен и не стоящих решительно ни в 

какой связи с принципами науки» (Степин с со-
авт., 2020, с. 199). В первой половине XIX в. шла 
непрерывная работа множества медиков, есте-
ствоиспытателей, велись лабораторные иссле-
дования, отработка методов диагностики и ле-
чения, что давало свои результаты уже позже. 

Задачей данной работы является уста-
новление уровня смертности на примере пяти 
петербургских институтов: Воспитательного об-
щества благородных девиц, Александровского, 
Екатерининского, Павловского и Мариинского 
институтов, а также определение частотности 
причин, вызвавших смерть. 

 
Материалы и методы 

Основным источником работы являются 
метрические книги приходских церквей женских 
институтов Петербурга, впервые вводимые в 
научный оборот и изученные с применением 
принципов историзма и объективности. Метри-
ческие книги Российской империи – это хроноло-
гические записи, в которых священники, начиная 
с 1722 г., фиксировали крещение рожденных и 
новообращенных, заключение браков и отпева-
ние умерших всех сословий. До 1860-х гг. воспи-
танницы за редкими исключениями вовсе не по-
кидали стен институтов, и поэтому число смер-
тей институток представляется возможным 
подсчитать более точно. Нами были изучены 
материалы метрических книг обеих половин 
Смольного института – Воспитательного обще-
ства благородных девиц и Александровского (до 
1848 г. Мещанского) училища, училища ордена 
св. Екатерины (Екатерининский институт), Пав-
ловского и Мариинского институтов: ЦГИА СПб., 
Ф. 19, Оп. 111, дела № 158, 163, 168, 172, 175, 
178, 179, 183, 185, 188, 192, 196, 199, 200Б, 203, 
204, 207, 208, 211, 213–215, 218, 219, 223, 228, 
232, 233, 237, 238, 241, 247–249, 254, 255, 262, 
268, 269, 271, 278, 279Б, 280, 285, 288, 295, 301, 
303А, 303Б, 311, 316, 318–3, 324, 329, 337, 338-8, 
342, 345; опись № 122, дела № 68, 81; опись № 
124, дела № 653, 654, 663, 666, 670, 675, 678, 
683, 686, 695, 686, 699, 701, 710, 711, 725, 728, 
730, 737, 740, 748, 749, 753. Эти книги содержат 
конкретные данные о смертях воспитанниц ин-
ститутов разной степени полноты. Систематиче-
ская фиксация не только самих смертей, но и их 
причин в метрических книгах начинается пример-
но с 1810 г., который и выберем точкой отсчета, 
верхняя граница – 1855 г., когда со смертью  



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 3. С. 197–208 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 3, pp. 197–208 

© Пономарева, В.В., 2026 
© Ponomareva, V.V., 2026 200 
 

императора Николая I в Российской империи 
начинается новый период истории, что отрази-
лось и на женских институтах. В частности, в  
60-е гг. XIX в. вводились регулярные отпуска 
воспитанниц, и случаи смертей происходили уже 
не только в стенах институтов. В данной статье 
рассмотрены метрические книги православных 
приходов институтов. Для более представитель-
ной картины необходимо в дальнейшем рассмот-
реть также данные других христианских конфес-
сий, поскольку в этот период в институтах учились, 
помимо православных, лютеранки и католички. 
Правильное ведение метрических книг у католиков 
начинается в 1826 г., у евангелических исповеда-
ний – в 1832 г. (Миронов, 2007, c. 45). 

Метрические книги как источник для изу-
чения уровня смертности в России привлекались 
уже со второй половины XIX в. (Бессер, Баллод, 
1897; Никитенко, 1901). В последнее время этот 
источник стал особенно активно использоваться 
исследователями. В специальной литературе 
точность учета в метрических книгах оценивает-
ся как вполне репрезентативная (Антонов, Анто-
нова, 2006, с. 78; Миронов, 2007, с. 46). В то же 
время отмечается, что наименования регистриру-
емых священниками причин смерти зависели и от 
их собственной осведомленности, и от уровня ме-
дицинских знаний того времени. Поскольку меди-
ков было чрезвычайно мало, медицина на недол-
гий срок была введена в семинарский курс с конца 
XVIII в., но затем учебную программу ограничили 
изучением способа прививки оспы, и медицинские 
знания священников оставались скромными (Зна-
менский, 1881, с. 782–784). Тем не менее, симпто-
мы таких распространенных заболеваний, как ча-
хотка, холера, корь, оспа и др. были «вполне из-
вестны» (Антонов, Антонова, 2006, с. 84), хотя 
многие заболевания описывались не вполне чет-
кими терминами, такими, как «лихорадка», «горяч-
ка», «золотуха», «от нарыва», «колотьем», когда 
смешивались симптомы, свойственные различным 
болезням.  

В связи с этим при систематизации дан-
ных метрических книг исследователи по-разному 
группируют болезни, повлекшие смерть. Так, 
рассматривая комплекс записей об умерших в 
книгах XIX – начала ХХ в., некоторые историки 
объединяют причины естественных смертей по 
следующим категориям: легочные, простудные, 
инфекционные, кишечные, и условные «болезни 
головы» («апоплексический удар», «мозговой 
удар», «мозговое воспаление») (Смирнова, 

2022, с. 196), или так: инфекционные болезни 
(оспа, горячка, лихорадка, чахотка, корь), понос 
и «младенческая болезнь» и пр. (Антонова с со-
авт., 2024, с. 1345). В данной работе четко и, 
надо полагать, возможно, более верно диагно-
стируемые заболевания (чахотка, холера, корь, 
скарлатина и др.) выделяются каждая в отдель-
ную категорию, также, как и «водянка» и «золо-
туха», фиксировавшиеся по сходным признакам. 
Такие причины смерти, как «лихорадка» и «го-
рячка» соединены ввиду невозможности отнести 
их к сколько-нибудь определенной болезни, как 
и комплекс заболеваний мозга – «нервическая 
лихорадка», «воспаление в мозгах», которые 
также могут иметь различные причины. Подоб-
ные неоднозначные термины не позволяют со-
ставить в подобных случаях более четкую кар-
тину причин смертности. 

Таким образом, изучение смертности в 
женских институтах Российской империи первой 
половины XIX в. осложняется несколькими об-
стоятельствами. Во-первых, неточность диагно-
стики, когда повлекшие смерть заболевания 
описываются симптомами (лихорадка, горячка, 
водянка, сухотка, др.), во-вторых, неизбежные 
ошибки в диагнозе, отсутствие корреляции меж-
ду медицинским выявлением причин смерти, 
производившимся доктором, на необходимость 
которого не раз указывалось в документах Ма-
риинского ведомства, и тем заключением, кото-
рое записывал в метрическую книгу священник. 
Такие просчеты мы встречаем, к примеру, в за-
писях о смерти в 1845 г.: в Екатерининском ин-
ституте умерли две воспитанницы одного и того 
же класса, и причиной смерти в метрической 
книге названа «корь» (ЦГИА СПб. Ф. 19. Оп. 111. 
Д. 683. Л. 687–689), а в то же время в личных 
делах этих девочек в архиве института отмече-
но, что одна из них умерла от «изнурительной 
лихорадки и нагноения в кишках» (РГИА. Ф. 759. 
Оп. 4. Д. 379. Л. 208), а другая – от воспаления 
легких (РГИА. Ф. 759. Оп. 4. Д. 379. Л. 229). 

Упоминания о случаях смерти воспитанниц 
встречаются в дореволюционной историографии 
женских институтов (Черепнин, 1914a), в совре-
менной историографии дается также и оценка 
квалификации оказываемой институткам меди-
цинской помощи (Мицюк, 2015), но эти изыскания 
носят отрывочный характер и основываются на 
единичных данных. Рассматриваемая в статье 
проблематика впервые стала предметом специ-
ального изучения в историографии. 
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Результаты и обсуждение 

Уже в 1764 г., когда был учрежден первый 
русский женский институт, обязательной для 
воспитанниц стала прививка оспы. При поступ-
лении в институт девицы должны были иметь 
«дохторские свидетельства о здоровом сложе-
нии» (РГИА. Ф. 759. Оп. 8. Кн. XVIII. Д. 50). Сверх 
того, девиц, допущенных к жеребьевке на казен-
нокоштные (бесплатные) вакансии, в обязатель-
ном порядке осматривал доктор, о чем заранее 
давались объявления в газете (Прибавление …, 
1803). Законодательные ограничения на прием в 
институты не вполне здоровых детей были за-
креплены в Уставе женских учебных заведений 
Ведомства учреждений императрицы Марии 
1855 г.: «Девицы, имеющие физические или ум-
ственные недостатки, препятствующие успеш-
ному учению, равно одержимые хроническими 
болезнями, не должны быть принимаемы; те же, 
кои подверглись прилипчивой болезни, не иначе 
могут поступить, как по совершенном выздоров-
лении» (Устав …, 1884, с. 22). Чрезвычайно бо-
лезненных девочек могли возвращать домой, 
если была такая возможность, насовсем или же 
до выздоровления (Устав …, 1884, с. 41).  

В русские женские институты принимали 
девочек из разных социальных слоев. Наиболее 
привилегированными являлись Воспитательное 
общество благородных девиц и Екатерининский 
институт, тогда как в Павловском (бывшее Деви-
чье училище Военно-сиротского дома) и Алек-
сандровском (бывшее Мещанское училище) ин-
ститутах училось немало детей из необеспечен-
ных («недостаточных») семей, среди которых, 
надо полагать, встречалось более значительное 
число девочек с ослабленным здоровьем. При 
этом попечение о больных было чрезвычайно 
заботливым во всех столичных институтах, – за 
этим был строгий присмотр свыше. Императри-
це Марии Федоровне, под попечением которой 
институты находились, непременно докладыва-
ли о каждом случае серьезной болезни, а тем 
более смерти воспитанниц. Правилом было при-
влечение при необходимости специалистов: «для 
серьезно больных в мое время тоже приезжал 
придворный доктор г. Рюль», – вспоминала пито-
мица Мариинского института Е. Владимирская 
(ЦГИА СПб. Ф. 414. Оп. 3. Д. 788. Л. 3). Известно, 
что в тяжелых случаях приглашали лейб-медика 
Н.Ф. Арендта, который устраивал консилиумы с 

такими известными врачами, как например, Н.И. 
Пирогов и Э.И Рейнгольдт (РГИА. Ф. 759. Оп. 4. 
Д. 379. Л. 217).  

Наибольшее число жизней воспитанниц в 
петербургских институтах уносила чахотка (ту-
беркулез) – почти 30% смертей в Екатеринин-
ском институте, 37,3% в Воспитательном обще-
стве благородных девиц, 36,5% в Александров-
ском и 46% в Павловском институтах (рис. 1-4). 
В народе под чахоткой понимали «изнуритель-
ную, смертельную болезнь, обычно с порчею 
легких», сопровождаемую кашлем (Даль 1912d, 
с. 1291). Хотя, согласно институтским правилам, 
докторский осмотр при поступлении новеньких 
должен был отсеивать нездоровых, прослежи-
ваются случаи приема в число воспитанниц де-
вочек, болезнь которых зашла уже довольно да-
леко, в связи с чем встает вопрос о качестве ди-
агностики. Так, девицы Анна Шульгина и Софья 
Майкова были приняты в Екатерининский инсти-
тут летом 1818 г. (Прибавление …, 1818), а уже 
очень скоро, в сентябре, была зафиксированы 
смерть обеих от чахотки (ЦГИА СПб. Ф. 19. Оп. 
111. Д. 188. Л. 74). 

 

 

Рисунок 1. Причины смерти воспитанниц 
Воспитательного общества благородных 

девиц в 1810–1855 гг.  
Figure 1. Causes of death of pupils of the  
Educational Society for Noble Maidens,  

1810–1855 
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Значительным было число смертей от 
«горячки» и «лихорадки»: 24,3% в Екатеринин-
ском институте, 21% в Воспитательном обще-
стве, 14% в Александровском, 24,6% в Павлов-
ском институтах. Как указывает В.И. Даль, «у нас 
неясно различают слова горячка и лихорадка: 
обычно лихорадкой зовут небольшую и недли-
тельную горячку, а более перемежную, а горяч-
кой – длительную и опасную, напр., нервную, 
желчную, гнилую и пр.», причем горячку сопро-
вождают «жар, частое дыхание и бой сердца» 
(Даль 1912а, с. 950). Горячка и лихорадка могли 
быть вызваны самыми разными причинами, в 
том числе простудными заболеваниями. В пе-
тербургских институтах, в отличие от губернских, 
учились девочки из самых разных губерний, в 
том числе южных. Как писал историк старейшего 
из столичных институтов, «для многих воспитан-
ниц поступление в Смольный соединено с пере-
меной климата, более теплого, сухого и здоро-
вого на сырой и непостоянный петербургский» 
(Черепнин, 1914b, с. 583). В 1833 г. в Павлов-
ском институте отмечается сразу пять случаев 
смерти от «изнурительной лихорадки», что за-

ставляет заподозрить единую инфекцию, либо 
чахотку. 

Довольно значительным в институтах бы-
ло количество смертей, вызванных комплексом 
заболеваний, куда входят «воспаление мозгов» 
или «воспаление в мозгах», «нервическая» или 
«нервная лихорадка», «головная водяная бо-
лезнь», «водяная в голове» – 10% в Воспитатель-
ном обществе благородных девиц и 10,7% в Пав-
ловском, 8,2% в Александровском и 16,5% в Ека-
терининском институтах. Причиной «воспаления 
мозга», «воспаления в мозгах» могли быть энце-
фалит или менингит, однако неопределенность 
терминов, в том числе такого, как «нервическая 
лихорадка», могли подразумевать спутанность 
сознания, результат эмоциональной травмы. 

Историк женского образования смолянка 
Е.И. Лихачева (1836–1904) писала: «Только одного 
рода болезней императрица (Мария Федоровна) 
не допускала у воспитанниц и относилась к таким 
болезням даже строго: это болезнь нервами». Ма-
рия Федоровна в письме одной из начальниц жен-
ских институтов настаивала, что «молодая девуш-
ка не должна страдать нервами, болезнью, кото-
рая не допускается ни в одном из здешних 
институтов, где поэтому ее и не бывает» (Лихаче-
ва, 1899, с. 144–145). Можно ли считать совпаде-
нием, что первые смерти от «нервической лихо-
радки» отмечаются в Воспитательном обществе 
благородных девиц и Екатерининском институте с 
1828 г., года кончины самой императрицы Марии 
Федоровны, а до этой даты в качестве причин 
смерти фиксировались лишь «воспаление мозга» 
или «головная водяная болезнь»? Лихачева, 
вспоминая собственные институтские годы в Вос-
питательном обществе, свидетельствовала, что 
«тоска по дому, по своим... это весьма естествен-
ное и понятное чувство и было часто причиною 
“болезни нервами” институток. Бывали даже смер-
ти между ними от тоски по родному дому» (Лиха-
чева, 1899, с. 145). 

Член Главного Совета женских учебных 
заведений Н.М. Лонгинов, возражая против при-
нятия новой учебной табели 1846 г., считал, что 
«значительное увеличение учебных часов может 
грозить для воспитанниц умственным переутом-
лением», и приводил в пример «смерть воспи-
танницы П. в Тамбовском институте от параличу 
в мозгу, как полагать должно, от излишнего ум-
ственного напряжения, от которого прилежную 
воспитанницу едва ли воздержать можно» (Бар-
довский, 1913, с. 80). 

 

 

Рисунок 2. Причины смерти воспитанниц 
Александровского (до 1842 г. Мещанского 
училища) института в 1810–1855 годах 

Figure 2. Causes of death of pupils of the  
Alexander institute, 1810-1855 
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Случаи смертей, вызванных «падучей» 
(эпилепсией), были отмечены только в одном из 
институтов – Александровском, «мещанской» 
половине Смольного, которые произошли в 1849 
и 1850 гг. Видимо, так же следует трактовать 
запись о смерти воспитанницы от «судорожной», 
что произошло в том же институте в 1824 г. 
Между тем, «одержимых падучей» в институты 
не принимать не дозволялось.  

Смертность от желудочно-кишечных забо-
леваний составляла в Воспитательном обще-
стве благородных девиц 6,3%, в Екатерининском 
около 6% и в Александровском институте 9,4%. 
К заболеваниям этого порядка относятся заклю-
чения, сформулированные священниками как 
«желудочная лихорадка», воспаления «в желуд-
ке», «в животе» или «в кишках», а также «нут-
ряным запором», «колотьем», а также, надо 
полагать, и «холерина» (болезнь, симптомы ко-
торой напоминают ослабленное течение холе-
ры). Чаще других встречался диагноз «лихорад-
ка» и «воспаление» в желудке или кишках. Так, в 
случае смерти сестры поэта Афанасия Фета Анны 
Шеншиной в Воспитательном обществе в 1844 г. 
священник зафиксировал ее причиной «желудоч-
ную лихорадку» (ЦГИА СПб. Ф. 19. Оп. 124. Д. 670. 
Л. 123 об.), а еɺ симптомы были описаны в био-
графическом очерке поэта: девочка умерла после 
двухдневного пребывания в лазарете, куда ее по-
местили из-за «внезапной жестокой боли в желуд-
ке и судорог» (Фет, 2021, с. 197). 

Смерть «колотьем», «от колотья» (всего 
7 случаев) обыкновенно диагностировалась 
преимущественно у малолетних детей – именно 
это заключение сопровождает в российских мет-
рических книгах подавляющее большинство за-
писей о смерти детей до трех лет. Причиной 
этой болезни, сопровождавшейся «чувством, 
будто колет иглами, особенно при воспаленьях 
черев и легких, и оболочек их; колика, резь» 
(Даль, 1912b, с. 359), как правило, было нару-
шение гигиены питания детей. При том, что в 
институтах обыкновенно соблюдалась сугубая 
чистота, стол там до 70-х гг. XIX в. был довольно 
плох и скуден, особенно в дни поста: в воспоми-
наниях институток нередко встречаются сетова-
ния на голод, на невкусную однообразную пищу, 
тем более что научного подхода к детскому пи-
танию еще не существовало (Пономарева, 2016). 
Видимо, с режимом питания были связаны два 
установленных случая смерти в институтах от 
цинги: это умершие «цынготною» в 1814 г.  

15-летняя воспитанница Екатерининского инсти-
тута и «от скорбутного кровотечения» в 1850 г. 
14-летняя питомица Воспитательного общества 
благородных девиц («скорбутный» – от 
scorbutus, цинга). 

Не обошли институты эпидемии холеры, 
вспышки которой отмечались в столице в 1829–
1833 и 1847–1850-е гг. Несмотря на немедленно 
установленный в институтах строгий карантин, в 
1831 г. зафиксированы два случая смерти от хо-
леры, в 1848 г. – один случай холеры и еще две 
смерти от «воспаления в кишках» девочек одного 
и того же класса, что заставляет заподозрить ви-
новницей ту же холеру; в 1854 г. – одна смерть от 
холеры и две – от «воспаления в кишках».  

Историограф Смольного института зафик-
сировал, что в 1848 г., когда в Петербурге «сви-
репствовала холера, она появилась и в Смоль-
ном. Благодаря энергичным мерам и чрезвы-
чайной осторожности в еде, среди воспитанниц 
было лишь два случая холеры – из них один 
окончился смертью. Смольный пережил тревож-
ное время» (Черепнин, 1914b, с. 127). О принятых 

 

 

Рисунок 3. Причины смерти воспитанниц 
Екатерининского института  

в 1810–1855 годах  
Figure 3. Causes of death of pupils of  

the Catherine Institute, 1810-1855 
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мерах в условиях эпидемии 1848 г. вспоминала 
современница-смолянка: «По распоряжению 
начальницы экзамены тотчас прекратили, за 
обедом стали давать суп и говядину, за ужином 
тоже мясное кушанье, на столе появились гра-
фины с водой, подкрашенные красным вином», 
дважды в неделю императрице отправлялись 
рапорты о здоровье воспитанниц (Гиргас, 1895, 
с. 6–37). 

Немалое число смертных случаев было 
вызвано «золотухой» – «болезнью худосочия, в 
которой особенно болеют железы» (Даль, 1912a, 
с. 1725): 7% в Александровском и 3,9% в Екате-
рининском институтах, 3,5% в Воспитательном 
обществе благородных девиц. Примечательно, 
что в «мещанском» Александровском институте, 
где учились дети разных городских слоев, от 
золотухи умирали чуть не в два раза чаще, чем 
в остальных двух привилегированных институ-
тах. Всякая сыпь на теле у ребенка «слыла в 
народе под именем золотухи», к которой отно-
сили почти все кожные болезни: всевозможные 
сыпи, язвы, течь из ушей, наружные болезни 
глаз и т.п., потому в этот же разряд мы включа-
ем случаи смертей институток «от раны на голо-
ве с костоедою», «от нарыва на голове», «ко-
стоедною изнурительною» и т.п. Золотуха чаще 
поражала детей из бедных семей, росших в ан-
тисанитарных бытовых условиях, и при осмотре 
детей (в том числе из дворянского сословия) 
перед приемом в институты врачи довольно ча-
сто отмечали страдающих золотухой, их «золо-
тушное телосложение» и т.п. 

Одной из постоянных причин смерти в ин-
ститутах была «водяная», «водяная болезнь»: 
около 5% в Екатерининском и 5,8% в Алексан-
дровском институтах, 4,2% в Воспитательном 
обществе благородных девиц. «Водянка», 
«накопление водянистой жидкости в различных 
частях тела» (Даль, 1912а, с. 538), являлась, по 
определению историков медицины, симптомом, 
«возникающим при целом ряде различных забо-
леваний», что было связано с отеками печени, 
почек, сердца и т.д. (Сточик, Затравкин, 2012, с. 
187). 

В раздел «другие заболевания» включены 
случаи смертей, вызванных редко встречающи-
мися причинами или же в тех единичных случа-
ях, когда причина вовсе не была указана. Среди 
редких случаев заболеваний, вызвавших 
смерть, встречаются уже упоминавшиеся цинга 
и холера, «сухотка» – «болезнь истощенья пи-

тания, или болезненная худоба, болезненное 
изнуренье» (Даль, 1912d с. 654), жаба (стено-
кардия), «перепоночная жаба», «удар в легком», 
простуда, столбняк, «воспаление сердца», «от 
завалу», «апоплексическим ударом», «парали-
чом», «родимцом», «от общих судорог со рво-
тою», «опухолью», «от воспаления в горта-
ни», «воспаление спинного мозга», «тифозная 
скарлатина», а также один случай столбняка.  

Диагноз «от завалу», «внутренним зава-
лом», «завалом брюшным» (4 случая, обе поло-
вины Смольного института) толкуется в словаре 
В.И. Даля как засорение «в сосудах живого тела, 
с опухолью и отвердением желез или других 
внутренностей» (Даль, 1912а, с. 1392). Возмож-
но, под термином «завал» могли подразуме-
ваться скарлатина, дифтерит и свинка. Диагноз 
смерти «родимцом» во всех российских метри-
ческих книгах – обычная, часто встречающаяся 
причина смерти детей до 1 года. По Далю, «ро-
димец», «родимчик» – «падучая младенцев, или, 
вернее, воспаление мозга с корчами», «пострел, 
паралич» (Даль, 1912с, с. 1698). Согласно запи-

 

 

Рисунок 4. Причины смерти воспитанниц 
Павловского института в 1814–1855 гг.  

Figure 4. Causes of death of pupils of 
 the Pavlovsky Institute, 1810-1855 
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си в метрической книге, неизвестным образом 
эта причина вызвала смерть подростков 10, 11 и 
15 лет в обеих половинах Смольного института 
(1812, 1813, 1831, 1849 г.). Не является ли этот 
термин эвфемизмом падучей, случаи которой 
отмечались, как указывалось выше, в Алексан-
дровском училище? В других институтах такая 
причина смерти воспитанниц не встречается. 

Уникальный для институтов случай смерти 
от оспы зарегистрирован в 1813 г. в Екатеринин-
ском институте (ЦГИА СПб. Ф. 19. Оп. 111. Д. 
172. Л. 424 об.), при том, что непреложным 
условием зачисления в институт была прививка 
от оспы, о чем предъявлялось, наряду с метри-
кой, письменное свидетельство производившего 
прививку доктора. 

От скарлатины («скорлотином», «от 
скорлотины») в Смольном институте умерли 
четыре (в 1839, 1840, 1843 гг.), в Павловском – 
две (в 1851 г.), в Мариинском одна воспитанница 
(в 1851 г.); в Екатерининском институте таких 
случаев не выявлено. Летальность этого забо-
левания была высокой даже в начале ХХ в., до-
стигая 25% (Соколова, 2017, с. 738). От «воспа-
ления легких» за рассматриваемый период так-
же умерло несколько институток: в 1833 и 1834 г. 
в Павловском, в 1841 г. в Екатерининском, в 
1845 и 1855 г. в Мариинском институтах (хотя в 
историографии ошибочно утверждается, что 
термин «воспаление легких», как калька с 
немецкого, появляется у нас лишь в 60-х гг. XIX 
в. (Белькова, 2010, с. 76)). 

Номенклатура смертельных болезней в 
метрической книге церкви Павловского институ-
та, куда принимали преимущественно дочерей 
военных чиновников, обер-офицерских чинов, 
очень скупа, что бросается в глаза при сравне-
нии с другими институтами: наиболее частой 
причиной смерти здесь записывали чахотку и 
«изнурительную лихорадку». Среди единичных 
случаев зафиксированы «костоеда изнури-
тельная» (остеомиелит), «сухотка», «разморе-
ние боевой жилы», скарлатина, корь, понос, 
воспаление легких. 

Особое положение среди других столич-
ных институтов занимал Мариинский, метриче-
ские книги которого сохранились фрагментарно. 
Согласно завещанию императрицы Марии Фе-
доровны, некогда основавшей его на собствен-
ный кошт, он не входил до второй половины XIX 
в. в Ведомство учреждений императрицы Марии, 
а подчинялся непосредственно великой княгине 

Елене Павловне, которая лично, причем весьма 
усердно, занималась его делами. Как вспомина-
ли мариинки, великая княгиня (немка по проис-
хождению) заботилась о хорошем питании своих 
подопечных, она говорила: «я хочу, чтобы дети 
были “белия и толстия” (собственные слова и 
произношение великой княгини)», и в институте 
самое серьезное внимание уделялось медицин-
ской части («санитарное учреждение поставлено 
было прекрасно» (ЦГИА СПб. Ф. 414. Оп. 3. Д. 
788. Л. 10, 51 об.). Примечательно, что настоя-
тель церкви Мариинского института, фиксируя в 
книге факт смерти воспитанниц, не раз в опре-
делении ее причины прямо ссылался на автори-
тет доктора: «по свидетельству местного вра-
ча», «по свидетельству местного доктора Экке» 
(ЦГИА СПб. Ф. 19. Оп. 124. Д. 695. Л. 52 об.; Д. 
730. Л. 775 об. Владимир Егорович Экк, доктор 
медицины, профессор Петербургской Медико-
хирургической Академии, врач при лазарете Ма-
риинского института в 1845–1863 гг.). Это един-
ственные встреченные нами примеры среди 
других петербургских институтов (и встречалось 
ли подобное в метрических книгах других прихо-
дов того же времени?). 

Подсчитать уровень смертности в инсти-
тутах в процентах (относительные данные) на 
данном этапе исследования представляется не-
возможным, поскольку источники приводят от-
рывочные и нередко противоречивые данные о 
количестве воспитанниц, причем наибольшее их 
число насчитывалось в Воспитательном обще-
стве благородных девиц. Приведем данные по 
одному из источников для 1853 г. – 450 в Воспи-
тательном обществе, в Александровском инсти-
туте – 300, в Екатерининском – 340, в Павлов-
ском – 240 воспитанниц (Обозрение …, 1854, с. 
129-130). Примечательно, что по субъективным 
впечатлениям самих институток, случаи смерти 
в их среде были довольно редкими («умирали у 
нас воспитанницы редко» (Соколова, 1901, с. 69; 
Лухманова, 1903, с. 136)).  

От года к году уровень смертности в ин-
ститутах менялся. При этом в годы наивысших 
пиков смертности, по всей видимости, не отме-
чается эпидемий или сколько-нибудь широкого 
распространения инфекционных заболеваний. 
Только в 1818 г., когда в Воспитательном обще-
стве умерло сразу восемь девочек, причиной 
смерти двух из них названа чахотка, и еще трое 
умерли от горячки и лихорадки, что, возможно, 
также указывает на ту же чахотку. В 1827 г. 
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умерло шесть воспитанниц, двое из них от ча-
хотки, и еще двое – от «воспаления мозга», одна 
от лихорадки, и еще одна – «от ран» (золотуш-
ных); в 1841 г. – пять: от горячки и лихорадки 
двое, от чахотки, «воспаления в мозгу» и воспа-
ления в горле – по одной; в 1849 г. – пять: двое 
от кори от нервной горячки, воспаления в голо-
ве, сухотки – по одной. Возможно, вспышек эпи-
демий удавалось избегать благодаря сравни-
тельно правильной организации карантина и 
тщательному уходу за больными. 

Однако в 1855 г. в Смольном институте 
произошел небывалый всплеск заболеваемости 
и высокой смертности воспитанниц – с 1 января 
по 22 апреля 1855 г. болело 707 девочек, из них 
«трудно больных» насчитывалось 40, всего же 
умерло 14. При этом «преобладающие болезни 
были простудные и желудочно-простудные ли-
хорадки, за этим последовали сыпные болезни, 
как-то: корь, скарлатина, краснушка, ветряная 
оспа, рожа и, наконец, тифозная горячка, воспале-
ние и глазные болезни» (ЦГИА. Ф. 2. Оп. 2.  
Д. 6767. Л. 1–3). В метрической книге за 1855 год 
зафиксировано не 14, а 13 смертей смолянок (9 – 
воспитанниц Александровского института, 4 – 
Воспитательного общества). Примечательно, 
что все они вызваны разными причинами (2 слу-
чая нервной горячки, 2 «воспаления в животе», а 
также: «паралич легких», корь, «костоеда», хо-
лерина, медленная лихорадка, воспаление лег-
ких, «тифозная скарлатина», «тифозная горяч-
ка», чахотка), то есть, скачок смертности, воз-
можно, был вызван не какой-то одной единой 
инфекцией. Свыше немедленно поступило рас-
поряжение подробно изучить «способ лечение 
больных... и меры ухода за ними» (ЦГИА СПб.  
Ф. 2. Оп. 1. Д. 246. Л. 54 об.).  

К такому нежданному росту болезней ин-
ститут оказался не готов: лечение «затрудня-
лось недостаточным числом врачей». Автори-
тетное медицинское заключение о положении 
больных гласило, что «у многих из них оказались 
признаки бледной немочи, непонятная слабость 
и несвойственная их возрасту вялость в отправ-
лениях, что всего более поражает в заведении, 
где лазаретные палаты обширны и светлы, ме-
стоположение же всего здания одно из лучших в 
столице, на возвышенном сухом месте, среди 
прекрасного сада, у самого берега Невы. При 
столь выгодных условиях помещения неблаго-
приятное состояние здоровья... происходит 
единственно от употребления пищи недовольно 

питательной и не соответствующей правилам 
диететики равно от слишком строгого соблюде-
ния постов. Бледная немочь, сопровождаемая 
малокровием, здесь явно зависит от уменьшен-
ного кровотворения во время развития организ-
ма, которое располагает воспитанниц к заболе-
ванию и к восприятию господствующих эпиде-
мических болезней, самое лечение коих 
делается от того труднее», к тому же чрезмер-
ная продолжительность учебных занятий за-
трудняла возможность тщательно проветривать 
помещения, и сокращала время прогулок (ЦГИА. 
Ф. 2. Оп. 2. Д. 6767. Л. 4–5), – то есть, рост забо-
леваемости медики объясняли пониженным им-
мунитетом девиц, связывая его, прежде всего, с 
неправильным питанием. Ими были разработа-
ны рекомендации по преодолению этих недо-
статков, начался пересмотр институтского меню, 
а также распорядка дня, режима проведения 
прогулок и физических упражнений. В результа-
те в 1860-х гг. в Смольном институте уже «часто 
не бывало ни одного смертного случая в год» (Че-
репнин, 1914b, с. 131). В метрических книгах появ-
ляется более точная диагностика, такие термины, 
как «легочный туберкулез», «корь с крупозным 
воспалением дыхательных путей» и др. 

 
Выводы 

Высокий уровень детской смертности 
оставался неразрешенной проблемой на протя-
жении всей истории Российской империи. Одна-
ко женские институты, пользуясь непосред-
ственным и постоянным попечением император-
ской семьи, находились в привилегированном 
положении. Уже при основании старейшего 
Смольного института в 1764 г. были продуманы 
меры для сохранения здоровья детей (обяза-
тельное оспопрививание, наличие аптеки и по-
стоянного врача, регулярные медицинские 
осмотры, четкий распорядок дня, строгое со-
блюдение гигиенических норм). И в дальней-
шем, с развитием науки, здесь оперативно 
внедрялись новейшие практики, для лечения 
детей привлекались ведущие доктора разных 
специальностей. По субъективной оценке со-
временников, смерть в институтах была доволь-
но редкой гостьей. Данные метрических книг 
позволяют вывести довольно точное число 
смертей институток до середины XIX в., однако 
сравнительный анализ затруднен, поскольку 
численность воспитанниц в источниках оценива-
ется по-разному. Кроме того, для бóльшей  
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полноты картины необходимо привлечение дан-
ных метрических книг неправославных конфес-
сий, поскольку среди подданных Российской им-
перии было немало христиан неправославных 
конфессий (лютеран и католиков), дети которых 
также учились в женских институтах. Комплексное 
же понимание уровня смертности в институтах 
требует использования соответствующего срав-
нительного материала, обобщенных данных об 
общей смертности подростков в Российской им-
перии до середины XIX в., появление которых – 
дело будущего. 
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имени М.В.Ломоносова,  

г. Москва, Российская Федерация 

 
 
 

 

 

11 августа 2026 года в НИИ и Музее антропологии отметили юбилей главного научного со-
трудника, профессора, доктора биологических наук Годиной Елены Зиновьевны.  

Елена Зиновьевна известна своими научными достижениями не только в нашей стране, но и за 
ее пределами. Основные научные интересы Е.З. Годиной сосредоточены в области изучения росто-
вых процессов человека. Благодаря ее многолетним усилиям в Институте антропологии в 2009 г. со-
здана лаборатория ауксологии человека, единственная в нашей стране. На основе обширных матери-
алов, полученных в ходе антропологических обследований (свыше 20 экспедиций), Е.З. Годиной и ее 
учениками, коллегами изучены особенности соматического развития детей и подростков различных 
регионов России и выявлены основные направления изменчивости морфофункциональных показате-
лей и секулярных сдвигов. В последние 10 лет под руководством Е.З. Годиной успешно осуществля-
ются инновационные исследования по спортивной антропологии и генетике. Ею опубликовано свы-
ше 380 научных работ в ведущих отечественных и зарубежных изданиях. Е.З. Година – автор и соав-
тор ряда учебников и учебных пособий. Под ее руководством успешно защищено 11 кандидатских 
диссертаций.  

Е.З. Година руководила и принимала участие во многих научно-исследовательских, в том чис-
ле, и международных проектах. Участвовала в научной программе Института человека МГУ к 300-
летнему юбилею М.В.Ломоносова, организовала и руководила экспедицией по комплексному антро-
пологическому исследованию населения Архангельской области; участник программ «Депозитарий» 
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и «Ведущие научные школы МГУ», соавтор проекта «Развитие методологии популяционного скри-
нинга физического развития, состояния здоровья и питания населения России с использованием ана-
литики больших данных». 

Уже почти семь десятилетий жизнь Елены Зиновьевны связана с Московским университетом, в 
1963 году она окончила биолого-почвенный факультет МГУ по кафедре антропологии, в 1980 году 
успешно защитила кандидатскую диссертацию «Морфологические особенности и некоторые законо-
мерности ростовых процессов у детей и подростков в условиях высокогорья Киргизии», а затем – 
докторскую на тему «Динамика процессов роста и развития у человека: пространственно-временные 
аспекты» (2001). В 2003 году получила звание старшего научного сотрудника (доцента), а затем зва-
ние профессора (2005). Е.З. Година – почетный работник высшего профессионального образования 
РФ, почетный доктор Монгольского национального института физической культуры, член Ученого 
совета НИИ и Музея антропологии МГУ, член диссертационного совета МГУ.031.1 по специально-
сти 3.3.1 «Анатомия и антропология (биол. науки)», зам. главного редактора журнала «Вестник Мос-
ковского университета. Серия XXIII. Антропология», член редколлегии ряда отечественных и зару-
бежных периодических изданий. 

С начала 1980-х гг. Е.З. Година успешно преподает спецкурсы не только на кафедре антрополо-
гии биологического факультета, но и в других подразделениях МГУ. Она читала курсы лекций по 
антропологии на факультете фундаментальной медицины, психологическом факультете, на факуль-
тете регионоведения для слушателей Российско-американского колледжа «МГУ – Денверский уни-
верситет» на английском языке, «Ауксология человека», «Возрастная и популяционная антрополо-
гия» (на англ. языке), а также в университете МГУ-ППИ в Шэньчжэне.  

Е.З. Година имеет награды и грамоты Министерства образования и Московского университета. 
Заслуженный научный сотрудник МГУ (2009), Почетный работник высшего профессионального об-
разования Российской Федерации. Награждена Медалью Дружбы Республики Монголия и Медалью 
Петра Лесгафта Министерства спорта РФ. За активную научно-педагогическую и общественную дея-
тельность, а также в связи с юбилеем ректор Московского университета объявил Елене Зиновьевне 
Годиной благодарность, пожелав крепкого здоровья и новых масштабных проектов. 

Антропологи Московского университета поздравляют Елену Зиновьевну с юбилеем! Дорогая 
Елена Зиновьевна! Вы ‒ пример того, как гармонично могут сочетаться мудрость ученого и обаяние 
красивой женщины. Ваши лекции и доклады запоминаются глубиной и оригинальностью, а Ваша ма-
нера держаться ‒ изяществом и достоинством. Вы умеете быть требовательной к науке и нежной к 
людям. От всей души желаем вам, чтобы блеск ваших глаз никогда не гас, чтобы в душе царила вес-
на, а здоровье оставалось крепким.  

 
Редколлегия журнала 
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To the Anniversary of Elena Godina 

Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation 
 

 

On August 11, 2026, the Research Institute and Museum of Anthropology celebrated the anniversary 
of Elena Zinovievna Godina, Chief Researcher, Professor, and Doctor of Biological Sciences.  

Elena Zinovievna is known for her scientific achievements not only in our country but also abroad. 
E. Z. Godina’s main scientific interests are focused on the study of human growth processes. Thanks to her 
many years of effort, the Laboratory of Auxology was established at the Institute of Anthropology in 2009 – 
the only such laboratory in our country. Based on extensive materials obtained during anthropological sur-
veys (over 20 expeditions), E.Z. Godina and her students, along with their colleagues, studied the character-
istics of the somatic development of children and adolescents in various regions of Russia and identified the 
main trends in the variability of morphofunctional indicators and secular shifts. Over the past 10 years, under 
the leadership of E.Z. Godina, innovative research in sports anthropology and genetics has been successfully 
carried out. She has published over 380 scientific works in leading domestic and foreign publications. E.Z. 
Godina is the author and co-author of a numerous textbooks for students. Under her supervision, 11 PhD dis-
sertations were successfully defended.  

E.Z. Godina has led and participated in many research projects, including international ones. She par-
ticipated in the scientific program of the Institute of Humanity at Moscow State University, marking the 
300th anniversary of M. V. Lomonosov; she organized and led an expedition to conduct a comprehensive 
anthropological study of the population of the Arkhangelsk Region; she is a participant in the “Depository” 
and “Leading Scientific Schools of Moscow State University” programs, and a co-author of the project “De-
velopment of Methodology for Population-Based Screening of Physical Development, Health Status, and 
Nutrition of the Russian Population Using Big Data Analytics.”  

For nearly seven decades, Elena Zinovievna’s life has been closely tied to Moscow University. In 
1963, she graduated from the Faculty of Biology and Soil Science at Moscow State University, majoring in 
anthropology. In 1980, she successfully defended her PhD dissertation entitled “Morphological Features and 
Some Patterns of Growth Processes in Children and Adolescents in the High-Altitude Regions of Kyrgyz-
stan,” and later her doctoral dissertation on the topic “Dynamics of Human Growth and Development: Spa-
tial and Temporal Aspects” (2001). In 2003, she received the title of senior researcher at the Moscow State 
University Research Institute and Museum of Anthropology, and then the title of professor (2005). E.Z. Go-
dina is an Honorary worker of higher professional education of the Russian Federation, Honorary Doctor of 
the Mongolian National Institute of Physical Culture, member of the Academic Council of the Moscow State 
University Research Institute and Museum of Anthropology, member of the Dissertation Council of Moscow 
State University.031.1 in the specialty 3.3.1 "Anatomy and Anthropology (biological sciences)", Deputy edi-
tor-in-chief of the journal "Lomonosov Journal of Anthropology”, member of the editorial board of a number 
of domestic and foreign periodicals.  

Since the early 1980s, E.Z. Godina has successfully taught specialized courses not only at the Depart-
ment of Anthropology of the Faculty of Biology, but also in other departments of Moscow State University. 
She taught courses in anthropology at the Faculty of Fundamental Medicine, the Faculty of Psychology, and 
the Faculty of Regional Studies for students of the Russian-American College “MSU – University of Den-
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ver” in English, including “Human Auxology” and “Age and Population Anthropology” (in English), as well 
as at the MSU-PPI University in Shenzhen.  

E.Z. Godina has awards and certificates from the Ministry of Education and Moscow University such 
as Distinguished Researcher at Moscow State University (2009), Honorary Worker of Higher Professional 
Education of the Russian Federation. She awarded the Friendship Medal of the Republic of Mongolia and the 
Pyotr Lesgaft Medal by the Ministry of Sport of the Russian Federation as well. For her active scientific, 
pedagogical and public activities, and in connection with her anniversary, the rector of Moscow University 
expressed gratitude to Elena Zinovievna Godina, wishing her good health and new large-scale projects.  

Anthropologists at Moscow University congratulate Elena Zinovievna on her anniversary! Dear Elena 
Zinovievna! You are an example of how the wisdom of a scientist and the charm of a beautiful woman can 
be harmoniously combined. Your lectures and presentations are memorable for their depth and originality, 
and your demeanor is marked by grace and dignity. You know how to be demanding in your approach to 
science and gentle with people. We sincerely wish you that the sparkle in your eyes never fades, that spring 
reigns in your soul, and that your health remains strong. 

 
Editorial 
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