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Б И О Л О Г И Ч Е С К А Я  А Н Т Р О П О Л О Г И Я  
 

 

G a ut a m  K. Ks h atri y a  1) , M a h u a C h a n a k  2) , K a us hi k B os e  2)  
1) D e p a rt m e nt of A nt h r o p ol o g y, U ni v ersit y of D el hi, D el hi -1 1 0 0 0 7, I n di a  

2) D e p a rt m e nt of A nt h r o p ol o g y, Vi d y a s a g a r U ni v ersit y,  
Mi d n a p o r e -7 2 1 1 0 2, W est B e n g al, I n di a  

 
I N F L U E N C E S O F A G E, S E X A N D R AI S E D B O D Y M A S S I N D E X  
 O N C A R DI O V A S C U L A R DI S E A S E RI S K F A C T O R S A M O N G  

T RI B A L A D U L T S O F I N D I A 
 

 

I ntr o d u cti o n. R a pi d lif e st yl e c h a n g e s ar e l e a di n g c a u s e s of i n cr e a s e d c ar di o v a s c ul ar di s e a s e ( C V D) ri s k s 

a m o n g p e o pl e i n I n di a t o d a y. D e s pit e t h e c o u ntr y’ s hi g h et h ni c di v er sit y, st u di e s r el at e d t o p h y si ol o g y a n d s u c h 

h e alt h ri s k s, p arti c ul arl y a m o n g t h e tri b al p o p ul ati o n s h a v e b e e n li mit e d.  

M at eri al s a n d m et h o d s.  T h e pr e s e nt cr o s s -s e cti o n al st u d y w a s c o n d u ct e d a m o n g 1, 4 3 4 tri b al p arti c i p a nt s 

b el o n gi n g t o si x tri b e s fr o m t h e t w o st at e s of W e st B e n g al a n d O di s h a. T h e ai m of t h e pr e s e nt st u d y w a s t o u n-

d er st a n d t h e r el ati o n s hi p of a g e (i n y e ar s), s e x a n d r ai s e d B o d y M a s s I n d e x ( B MI) ( k g/ m 2 ) wit h s el e ct e d C V D ri s k 

f a ct or s a m o n g t h e si x tri b es of I n di a.  

R e s ult s.  I n t h e m al e s, r ai s e d B MI ( k g/ m2 ) w a s f o u n d t o i nfl u e n c e C V D ri s k s b y si g nifi c a ntl y i n cr e a si n g t h e 

bl o o d gl u c o s e a m o n g t h e a g e gr o u p (i n y e ar s) of < 4 0 y e ar s ( O d d s R ati o ( O R) =  6. 3 9 6, p ≤  0. 0 5); i s ol at e d s y st oli c 

h y p ert e n si o n a m o n g t h e a g e gr o u p s < 4 0 y e ar s ( O R =  2. 3 8 7, p ≤  0. 0 1) a n d ≥ 4 0 y e ar s ( O R =  2. 1 2 3, p ≤  0. 0 5); i s ol at-

e d  di a st oli c  h y p ert e n si o n  a m o n g  t h e  a g e  gr o u p s  < 4 0  y e ar s  ( O R = 4. 7 4,  p ≤ 0. 0 0 1)  a n d  > 4 0  y e ar s  ( O R =  3. 2 4, 

p ≤  0. 0 0 1);  h y p ert e n si v e  M A P  a m o n g  t h e  a g e  gr o u p  < 4 0  y e ar s  ( O R =  5. 7 6 9,  p ≤  0. 0 0 1)  a n d  h y p ert e n si v e  bl o o d  

pr e s s ur e a m o n g t h e a g e gr o u p s < 4 0 y e ar s ( O R =  5. 8 6 5, p ≤  0. 0 1) a n d ≥ 4 0 y e ar s ( O R =  3. 1 2 7, p ≤  0. 0 1).  

C o n cl u si o n.  A m o n g f e m al e s l o w B MI ( k g/ m 2 ) w a s s e e n t o b e li n k e d wit h hi g h er C V D ri s k. I nfl u e n c e of B MI 

( k g/ m2 ), a g e (i n y e ar s) an d s e x o n C V D ri s k s c a n e x pl ai n t h e i n cr e a si n g h e alt h t hr e at a m o n g t h e tri b al p o p ul ati o n s 

i n I n di a. M e a n Art eri al Pr e s s ur e ( M A P) c a n b e c o n si d er e d t o c orr e ctl y i n di c at e t h e c ar di o v a s c ul ar ri s k s; p arti c ul arl y 

i n c a s e of t h e y o u n g er p o p ul ati o n. A n i n cr e a si n g t e n d e n c y t o w ar d s a d o u bl e b ur d e n of di s e a s e i s e vi de nt i n t h e 

st u di e d p o p ul ati o n s.  

 

K e y w or d s:  C ar di o v a s c ul ar Di s e a s e ( C V D); B o d y M a s s I n d e x ( B MI); Bl o o d Pr e s s ur e ( B P); h y p ert e n si o n; 

tri b al h e alt h; M e a n Art eri al Pr e s s ur e ( M A P) 

D OI: 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4- 8 1 3 2. 2 0 2 3 .2 . 00 5 -0 1 7  

 

I nt r o d u cti o n 

T h e l ar g e -s c al e ur b a ni z ati o n e x p eri e n c e d i n I n-

di a i n t h e l a st f e w d e c a d e s h a s b e e n f o u n d t o b e si g-

nifi c a ntl y  a s s o ci at e d  wit h  lif e  st yl e  c h a n g e s  [ S h ett y,  

2 0 0 2;  S c ar b or o u g h  et  al.,  2 0 1 0],  w hi c h  i n  t ur n  h a v e  

b e e n  li n k e d  t o  i n cr e a s e d  pr e v al e n c e  of  hi g h  bl o o d  

pr e s s ur e a n d c ar di o v a s c ul ar di s e a s e ( C V D) [ R e d d y et 

al.,  2 0 0 5].  C o n v e nti o n all y,  it  h a s  b e e n  b eli e v e d  t h at  

tri b al  p o p ul ati o n  gr o u p s  ar e  l e s s  e x p o s e d  t o  s o ci o-

c ult ur al  a n d  e c o n o mi c  a d v a n c e m e nt s  [ P at h y,  1 9 9 8];  

b ut i n r e alit y, t h e y ar e n ot u n aff e ct e d b y t h e pr o c e s s of 

s o ci o -e c o n o mi c a n d e c ol o gi c al c h a n g e [ S ur vi v al I nt er-

n ati o n al …,  2 0 0 7].  St u di e s  r el at e d  t o  h e alt h  i s s u e s  

a m o n g  t h e  tri b al  p o p ul ati o n s  of I n di a  h a v e  t e n d e d  t o  

f o c u s o n u n d er n utriti o n [I n di a n C o u n cil …, 1 9 7 1; 2 0 0 0; 

2 0 0 4;  B a s u  et  al.,  1 9 9 0;  H a q u e,  1 9 9 0;  M a h a p atr a,  

1 9 9 0;  R a d h a kri s h n a,  R a vi,  2 0 0 4;  K ar  et  al.,  2 0 0 7].  

H o w e v er,  i n  t h e  c o nt e xt  of  m o d er ni z ati o n  a n d   

ur b a ni z ati o n  it  h a s  b e c o m e  n e c e s s ar y  t o  c o n c e p-

t u ali z e  st u di e s  w hi c h  a s s e s s  t h e  h e alt h  st at u s  of  
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6  
v ari o u s tri b al gr o u p s wit h r e s p e ct t o o b e sit y, m et a-

b oli c m e a s ur e s, di et ar y pr ofil e a n d p h y si c al a cti vit y. 

Li k e  m et a b oli c  ri s k  f a ct or s,  h y p ert e n si o n  i s  m o stl y  

d u e t o c h a n gi n g lif e st yl e s a n d f urt h er i n cr e a s e s t h e 

ri s k of C VD. T h e s e vi e w s h a v e b e e n s u p p ort e d b y 

fi n di n g s r e p ort e d i n a n u m b er of st u di e s c o n d u ct e d 

a m o n g  diff er e nt  tri b al  gr o u p s  i n  I n di a  [ K u s u m a  et  

al.,  2 0 0 1;  K er k ett a  et  al.,  2 0 0 9;  M a ni m u n d a,  2 0 1 1;  

M a n d a ni,  2 0 1 1;  S a c h d e v,  2 0 1 1;  M e s hr a m,  2 0 1 2;  

R a m ali n g a m et al., 2 0 1 2]. T h e b e n efit s of d e v el o p-

m e nt  i n  e d u c ati o n,  h e alt h  a n d  i n c o m e  g e n er ati o n  

h a s r e s ult e d i n a si g nifi c a nt a m o u nt of m ai n str e a m-

i n g  of  I n di a n  tri b e s  [ B e h ur a,  1 9 9 5;  D e s hi n g k ar,  

St art, 2 0 0 3; D e s hi n g k ar, Gri m m, 2 0 0 4; D e s hi n g k ar, 

2 0 0 5]. A n u m b er of tri b al gr o u p s  ar e c a pit ali zi n g o n 

e c o n o mi c  o p p ort u niti e s  t h at  ar e  a v ail a bl e  t o  t h e m,  

wit h  a  d e sir e  t o  a c q uiri n g  a  b ett er  lif e  st yl e  wit h  

m o d er n  lif e  c o mf ort s  [ R o g al y  et  al.,  2 0 0 2;  D a y al,  

K ar a n, 2 0 0 3; K ar a n, 2 0 0 3]. T h u s, t h er e i s a gr o wi n g 

c o n c er n  a b o ut  t h e  i n cr e a s e d  lif e  st yl e  ri s k s  a m o n g  

t h e  tri b al  p o p ul ati o n s  i n  t h e  c o u ntr y.  It  i s  i m p ort a nt  

t o  n ot e  t h at  t h e  a nt hr o p o m etri c  m e a s ur e s  a m o n g  

t h e  tri b al  p o p ul ati o n s  i n  I n di a  c a n  b e  a s s o ci at e d  

wit h  m et a b oli c  ri s k  f a ct or s,  t o  pr e di ct  t h eir  c ar di o-

v a s c ul ar  h e alt h.  V ari o u s  a nt hr o p o m etri c  i n d e x e s  

h a v e  b e e n  u s e d  t o  m a p  t h e  C V D  st at u s  a n d  ri s k s  

a m o n g I n di a tri b al gr o u p s.  

T h e pr e s e nt st u d y t h er ef or e, w a s u n d ert a k e n 

o n t h e si x tri b e s of W e st B e n g al a n d O di s h a; t hr e e 

e a c h fr o m Bir b h u m di stri ct of W e st B e n g al ( S a nt al s, 

Or a o n s  a n d  K or a s)  a n d  M a y ur b h a nj  di stri ct  of   

O di s h a  ( S a nt al s,  B h u mij s  a n d  B at h u di s)  wit h  t h e  

ai m t o u n d er st a n d t h e r el ati o n s hi p of a g e (i n y e ar s), 

s e x a n d r ai s e d B MI ( k g/ m 2 ) wit h s el e ct e d C V D ri s k 

f a ct or s.  

T h e  pr e s e nt  st u d y  w hil e  o n  o n e  h a n d  e x-

pl ai n s t h e i nfl u e n c e a n d ri s k of B MI wit h v ari e d a g e 

a n d  s e x  c at e g ori e s;  o n  t h e  ot h er  h a n d,  it  e x pl or e s  

t h e pr e di ct a bilit y of B MI wit h r e s p e ct t o C V D ri s k i n 

t h e s el e ct e d tri b al p o p ul ati o n gr o u p s. 

 

 

M at e ri al s a n d m et h o d s  

Ar e a a n d P e o pl e  

T h e st u d y w a s c o n d u ct e d i n t h e t w o st at e s of 

W e st B e n g al a n d O di s h a i n t h e e a st er n p art of I n di a 

(fi g. 1).  A c c or di n g t o  t h e  C e n s u s  of  I n di a  [ 2 0 0 1],  

tri b al p o p ul ati o n c o n stit ut e s 5. 5 0 % of t h e t ot al p o p u-

l ati o n of W e st B e n g al a n d 2 2. 1 3 % of t h e t ot al p o p u-

l ati o n  of  O di s h a;  a d diti o n all y,  t h e  tri b al  p o p ul ati on s 

of W e st B e n g al c o m pri s e of 3 8 tri b al gr o u p s, w hil e 

t h o s e i n O di s h a c o m pri s e of 6 2 tri b al gr o u p s [ C e n-

s u s  of  I n di a,  2 0 0 1].  T h e  di stri ct s  w h er e  t h e  st u d y  

w a s  u n d ert a k e n;  Bir b h u m  i n  W e st  B e n g al  a n d  

M a y ur b h a nj  i n  O di s h a,  ar e  b ot h  l o c at e d  i n  t h e  

n ort h er n  p art s  of  t h e  r e s p e cti v e  st at e s.  B ot h  t h e  

di stri ct s ar e d o mi n at e d b y tri b al gr o u p s a n d t h e t ot al 

n u m b er of t h eir p o p ul ati o n s c o ntri b ut e s si g nifi c a ntl y 

t o  t h e  br o a d er  c e ntr al  I n di a n  tri b al  s p h er e.  F or  t h e  

st u d y,  t h e  t hr e e  m ai n  tri b e s  w er e  s el e ct e d  fr o m  

e a c h  st at e,  i n  W e st  B e n g al  t h e y  w er e  t h e  S a nt al s,  

t h e  Or a o n s  a n d  t h e  K or a s;  w hil e  i n  O di s h a  t h e y  

w er e  t h e  S a nt al s,  t h e  B h u mij s  a n d  t h e  B at h u di s.  

T h e  S a nt al s,  B h u mij s  a n d  K or a s  b el o n g  t o  t h e  

M u n d ari  l a n g u a g e  gr o u p  of  t h e  A u str o -A si ati c  l a n-

g u a g e  f a mil y,  w hil e  t h e  Or a o n s  a n d  B at h u di s  b e-

l o n g  t o  t h e  Dr a vi di a n  a n d  I n d o-Ar y a n  l a n g u a g e  

f a mili e s [I s hti a q, 1 9 9 9]. A bri ef et h n o gr a p h y of e a c h 

tri b e  al o n g  wit h  a  pr ofil e  of t h e  vill a g e  st u di e d  w a s  

al s o c oll e ct e d a s p art of t h e i n v e sti g ati o n.  

 
Bir b h u m Di stri ct  

T h e  s c h e d ul e d  tri b e  p o p ul ati o n  i n  Bir b h u m  

di stri ct i n W e st B e n g al c o n stit ut e s 6. 7 4 % of t h e di s-

tri ct  p o p ul ati o n  a n d  4. 6 1 %  of  t h e  st at e  p o p ul ati o n  

[ C e n s u s of I n di a, 2 0 0 1].  
 

S a nt al  

T h e  S a nt al  tri b al  c o m m u nit y  fr o m  t h e  di stri ct 

s p e a k s  t h e S a nt ali  l a n g u a g e. Tr a diti o n all y t h e  tri b e 

w a s m o stl y d e p e n d e nt  o n f or e st pr o d u c e a n d c ulti-

v ati o n  f or  it s  li v eli h o o d  a n d  w a s  c o n si d er e d  o n e  of  

t h e m or e pr o s p er o u s tri b e s of c e ntr al I n di a. H o w e v-

er, a c h a n g e i n t h e o c c u p ati o n of t h e tri b e fr o m f or-

e st  pr o d u ct  c oll e cti o n  a n d  a gri c ult ur e  t o  mi gr a nt   

l a b o ur  f or  i n d u str y  a n d  a gri c ult ur e  h a s  o c c urr e d  

o v er  a  p eri o d  of  ti m e.  E a c h  of  t h e  st u di e d  vill a g e s  

h a d  a c c e s s  t o  f a ciliti e s  li k e  r o a d s,  c o m m u ni c ati o n,  

el e ctri cit y,  dri n ki n g  w at er,  h e alt h  a n d  e d u c ati o n al  

s er vi c e s. C o n s e q u e ntl y, c h a n g e s i n lif e st yl e w er e al s o 

o b s er v e d,  f or  e x a m pl e  it  w a s  f o u n d  t h at  c o m m u nit y  

a cti viti e s  li k e  d a n ci n g  a n d  si n gi n g  h a v e  n o w  b e e n  

r e pl a c e d  b y  pr o gr a m s  li k e  vi d e o  s h o w s.  Si mil arl y,  

m o d er n e nt ert ai n m e nt e q ui p m e nt li k e t el e vi si o n s et s 

a n d r a di o s w er e f o u n d i n m a n y h o u s e h ol d s. Br e wi n g  

li q u or at h o m e a n d a h e a v y dri n ki n g h a bit w a s al s o 

o b s er v e d.  
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K or a 

I n W e st B e n g al, t h e K or a s ar e a s m all er tri b al 

c o m m u nit y  i n  c o m p ari s o n  t o  t h e  S a nt al s.  T h e y  

s p e a k  K h ott a  a m o n g  t h e m s el v e s  [ Ri sl e y,  Cr o o k e,  

1 9 9 9]. Tr a diti o n all y, t h e K or a s d e p e n d e d o n m a n u al 

l a b o ur  a n d  a gri c ult ur e  f or  t h eir  li v eli h o o d,  h o w e v er  

t h e pr e s e nt st u d y f o u n d t h e m s hifti n g t o w ar d s d ail y 

w a g e  l a b o ur  f or  s u st ai ni n g  t h e m s el v e s.  B e si d e s  

c ulti v at or s  a n d  a gri c ult ur al  l a b o ur er s,  t h e  K or a s  

w er e al s o f o u n d t o b e e n g a g e d a s s h ar e cr o p p er s, 

c o n str u cti o n w or k er s a n d w o o d c utt er s. T h e y h a v e a 

tr a diti o n al  c o m m u nit y  c o u n cil  t o  c o ntr ol  t h eir  s o ci al  

aff air s. T h e r eli gi o n of t h e K or a s i s a mi xt ur e of t h eir 

tr a diti o n al f ait h a n d Hi n d ui s m. T h e y ar e m o stl y no n 

v e g et ari a n.  Al c o h oli c  b e h a vi o ur  w a s  f o u n d  pr e v a-

l e nt i n t h e K or a vill a g e s o b s er v e d d uri n g t h e st u d y. 

Pr e d o mi n a ntl y  c ult ur al  li q u or  w a s  f o u n d  t o  b e   

c o n s u m e d;  a  pr ef er e n c e  f or  f or ei g n  li q u or  w a s  o b-

s er v e d  a m o n g  t h e  i n d u stri al  a n d  mi gr a nt  l a b o ur  

cl a s s of t h e tri b e. H o w e v er, u nli k e t h e S a nt al s, t h e 

K or a s  ar e  y et  t o  wit n e s s  a  si g nifi c a nt  o c c u p ati o n al  

s hift  fr o m  tr a diti o n al  p att er n s.  F a ciliti e s  li k e  r o a d  

c o m m u ni c ati o n, pi p e d dri n ki n g w at er , et c.,  w er e n ot 

a v ail a bl e  i n  all  t h e  K or a  vill a g e s  st u di e d;  t h o u g h  

a c c e s s  t o  el e ctri cit y  w a s  f o u n d  i n  all  t h e  vill a g e s  

i n h a bit e d  b y  t h e  K or a s.  S c h o oli n g  f a ciliti e s  u p  t o  

mi d dl e -l e v el a s w ell a s h e alt h f a ciliti e s w er e a v ail a bl e 

wit hi n  r e a c h  of  m o st  of  t h e  vill a g e s.  M o st  vill a g e s  

al s o h a d Vill a g e H e alt h W or k er s, t h o u g h vill a g e l e v el 

tr ai n e d f e m al e att e n d a nt s w er e a b s e nt. S e v er al t el e-

vi si o n s et s a n d r a di o s w er e s e e n i n t h e vill a g e s a n d 

s o m e p e o pl e e v e n s u b s cri b e d t o n e w s p a p er s .  

 
Or a o n  

Or a o n s,  t h e  ot h er  m aj or  tri b al  c o m m u nit y  i n  

W e st  B e n g al  ar e  al s o  k n o w n  a s  t h e  K ur u k h  tri b e  

a c c or di n g  t o  t h eir  s p o k e n  l a n g u a g e  – K ur u k h  [ Ri s-

l e y, Cr o o k e, 1 9 9 9]. T hi s tri b e i s m ai nl y f o u n d i n t h e 

st at e s  of  J h ar k h a n d,  Bi h ar,  W e st  B e n g al  a n d  O d-

i s h a. Or a o n s ar e b eli e v e d t o h a v e fir st s ettl e d i n t h e 

C h h ot a  N a g p ur  Pl at e a u  a n d  ar e  c o n si d er e d  t o  b e  

t h e  s e c o n d  l ar g e st  tri b e  i n  Bi h ar  a n d  J h ar k h a n d.  

 
Fi g ur e 1. G e o gr a p hi c l o c ati o n of s el e ct e d di stri ct s i n W e st B e n g al a n d O di s h a st at e s o n I n di a M a p  

Р и с у н о к 1. Г е о г р а ф и ч е с к о е р а с п о л о ж е н и е в ы б р а н н ы х о к р у г о в в ш т а т а х З а п а д н а я Б е н г а л и я  
и О д и ш а н а к а р т е  И н д и и  
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8  
Tr a diti o n all y,  t h e  Or a o n s  d e p e n d e d  o n  a gri c ult ur e  

f or  t h eir  li vi n g.  S o m e  of  t h e m  w or k e d  a s  p ai d   

l a b o ur er s a n d c oll e ct e d f or e st pr o d u c e. Or a o n s ar e 

f urt h er  di vi d e d  i nt o  s u b-gr o u p s  li k e  K u d a s  a n d   

Ki s a n s, w h o f oll o w p at rili n e al f a mil y c u st o m s. T h er e 

ar e a t ot al of 1 4 cl a n s i n t h e Or a o n tri b al c o m m u ni-

t y.  T h e  pr e s e nt  st u d y  f o u n d  t h at  t h e  Or a o n s  h a v e  

al s o  a d o pt e d  n e w  o c c u p ati o n al  a n d  li v eli h o o d  

m e a n s li k e b e c o mi n g i n d u stri al a n d mi gr a nt l a b o ur s 

al o n g  wit h  t h e  tr a diti o n al  f or e st  pr o d u c e  c oll e cti o n  

a n d a gri c ult ur e. F a ciliti e s li k e r o a d, c o m m u ni c ati o n, 

el e ctri cit y  a n d  dri n ki n g  w at er  w er e  f o u n d  a v ail a bl e  

i n  t h e  vill a g e s  st u di e d.  E d u c ati o n al  i n stit uti o n s  li k e  

s c h o ol s  a n d  c oll e g e s,  h e alt h  f a ciliti e s  li k e  h e alt h  

c e ntr e s,  pri v at e  cli ni c s,  p h ar m a c y  s h o p s  et c.  w er e  

f o u n d  a v ail a bl e  wit hi n  r e a c h  of  t h e  vill a g e s.  Pr e s-

e n c e  of  m o d er n  e nt ert ai n m e nt  s o ur c e s  li k e  t el e vi-

si o n  s et s  a n d  r a di o s  w a s  al s o  s e e n  i n  Or a o n  

h o u s e h ol d s.  M o d er at e  t o  h e a v y  c o n s u m pti o n  of  

b ot h  c ult ur al  a s  w ell  a s  f or ei g n  m a d e  li q u or  w a s  

s e e n a m o n g t h e m al e s of all a g e s i n t h e Or a o n vil-

l a g e s.  El d erl y  a n d  mi d dl e-a g e d  w o m e n  w er e  s e e n  

t o c o n s u m e o nl y c ult ur al li q u or. 

 
M a y ur b h a nj Di stri ct  

M a y ur b h a nj di stri ct of O di s h a i s a tri b al d o mi-

n at e d di stri ct. O ut of t h e 6 2 t y p e s of tri b e s i n  O di s h a;  

M a y ur b h a nj al o n e h o u s e s 5 3 t y p e s. A l ar g e p orti o n 

of t h e di stri ct p o p ul ati o n, w hi c h i s m ai nl y tri b al, f all s 

b el o w  t h e  pri m ar y  e d u c ati o n al  l e v el.  A s  p er  t h e  

C e n s u s  of  I n di a  [ 2 0 0 1],  t h e  S c h e d ul e d  Tri b e  ( S T)  

p o p ul ati o n  i n  t h e  di stri ct  c o n stit ut e s  5 6. 6 0 %  of  t h e  

t ot al  p o p ul ati o n.  I n  t h e  pr e s e nt  st u d y,  t h e  S a nt al,  

B h u mij  a n d  B at h u di  tri b e s  fr o m  t h e  di stri ct  w er e  

st u di e d.  

 
S a nt al  

S a nt al s  i n  O di s h a  s p e a k  S a nt ali  w hi c h  i s  a  

M u n d ari  l a n g u a g e  [I s hti a q  1 9 9 9].  S a nt al s  li v e  i n  

s c att er e d s ettl e m e nt s. T h e S a nt al f a mili e s ar e m o st-

l y n u cl e ar  a n d  p atrili n e al. T h e  s e x r ati o a m o n g  t h e  

S a nt al s  w a s  9 7 6  f e m al e s  p er  1, 0 0 0  m al e s.  T h e  

o v er all  lit er a c y  r at e  w a s  4 0. 4 6 %,  w hil e  a m o n g  t h e  

m al e s it w a s 5 5. 8 6 % a n d a m o n g t h e f e m al e s it w a s 

2 4. 7 5 %.  

 
B h u mij  

B h u mij s of O di s h a s p e a k t h e B h u mij l a n g u a g e  

w hi c h  i s  a n  A u str o -A si ati c  l a n g u a g e  [ Ri sl e y,  

Cr o o k e, 1 9 9 9]. A s p er t h e C e n s u s of I n di a, 2 0 0 1 t h e 

s e x  r ati o  of  t h e  tri b e  w a s  9 8 4  f e m al e s  p er  1, 0 0 0  

m al e s. T h e o v er all lit er a c y r at e a m o n g t h e tri b e w a s 

3 6. 4 8 %, w hil e a m o n g t h e m al e s it w a s 5 1. 0 9 % a n d 

a m o n g t h e f e m al e s it w a s 2 1. 7 2 %. T h e B h u mij s li v e 

i n  s c att er e d  s ettl e m e nt s  i n  n u cl e ar  a n d  p atrili n e al  

f a mili e s.  
 

B at h u di  

B at h u di p e o pl e s p e a k O di y a l a n g u a g e w hi c h 

i s  a n  I n d o-Ar y a n  l a n g u a g e  [I s hti a q,  1 9 9 9].  A s  p er  

t h e C e n s u s of I n di a [ 2 0 0 1], t h e s e x r ati o a m o n g t h e 

B at h u di s  w a s  1, 0 0 3  f e m al e s  p er  1, 0 0 0  m al e s.  T h e  

o v er all  lit er a c y  r at e  a m o n g  t h e  B at h u di s  w a s  

4 9. 5 6 %, w hil e a m o n g t h e m al e s it w a s 6 6. 2 5 % a n d 

a m o n g t h e f e m al e s it w a s 3 3. 0 3 % [ C e n s u s of I n di a, 

2 0 0 1].  T h e  B at h u di s  li v e  i n  u ni cl a n  a n d  h o m o g e-

n o u s  s ettl e m e nt s.  T h e  B at h u di  f a mili e s  ar e  m o stl y  

n u cl e ar, p atril o c al a n d p atrili n e al.  

T h e  pr e s e nt  fi n di n g s  fr o m  O di s h a  s h o w  a n  

a v er a g e  lit er a c y  r at e  of  5 4. 1 6 %  a m o n g  t h e  t hr e e  

st u di e d  tri b al  gr o u p s  w hi c h  v ari e s  fr o m  a  mi ni m u m  

of  5 2. 1 6 %  a m o n g  t h e  B h u mij s  t o  a  m a xi m u m  of  

5 7. 1 7 % a m o n g t h e B at h u di s.  

Pr e p ar ati o n a n d c o n s u m pti o n of li q u or l o c all y 

c all e d  H a n di a,  M a h uli  a n d  C h a ulli  w a s  o b s er v e d  

a m o n g  all  t h e  t hr e e  tri b e s  i n  O di s h a.  It  w a s  f o u n d  

t h at m a n y tri b al f a mili e s e ar n t h eir li v eli h o o d b y s ell-

i n g li q u or pr e p ar e d at h o m e fr o m diff er e nt fr uit s li k e 

m a n g o, b a n a n a, j a c kfr uit et c. It w a s al s o s e e n t h at 

t h e  h a bit  of  c o n s u mi n g  c ult ur al  al c o h ol  h a s  l ar g el y  

b e e n r e pl a c e d b y f or ei g n m a d e li q u or t y p e s a m o n g 

t h e  p e o pl e  w or ki n g  i n  f a ct ori e s  or  a s  mi gr a nt  a n d  

d ail y w a g e l a b o ur er s i n t o w n s a n d citi e s.  

 
S a m pl e  

Vill a g e s i n e a c h of t h e t w o st at e s w hi c h h a d a 

pr e p o n d er a n c e  of  t h e  c h o s e n  tri b e s  w er e  s el e ct e d  

f or  t h e  st u d y,  w hil e  al s o  t a ki n g  i nt o  c o n si d er ati o n  

t h e  f a ct  t h at  t h e  s el e ct e d  tri b al  vill a g e s  e x hi bit e d  

diff er e nti al  d e v el o p m e nt al  a cti viti e s.  Fr o m  t h e s e  

vill a g e s,  a d ult  m al e  a n d  f e m al e  p arti ci p a nt s  i n  t h e  

r a n g e  of  2 0  t o  6 0  y e ar s  w er e  pi c k e d  t hr o u g h  r a n-

d o m s a m pli n g. T h e s a m pl e si z e w a s e sti m at e d f ol-

l o wi n g t h e f or m ul a pr o vi d e d b y D a ni el [ 1 9 9 9].  

T h e st u d y t h u s c o m pri s e d a t ot al s a m pl e si z e 

of 1, 4 3 4 a d ult tri b al m al e s ( 7 0 5) a n d f e m al e s ( 7 2 9) 

b el o n gi n g  t o  t h e  si x  c h o s e n  tri b e s.  H o w e v er,  t h er e  

w a s a d efi cit of si x p arti ci p a nt s. F or f urt h er i n v e sti-

g ati o n,  t h e s e  t ot al  1, 4 3 4  tri b al  p arti ci p a nt s  w er e  

s u b di vi d e d a c c or di n g t o s e x i nt o a g e gr o u p s ( y e ar s) 
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9  
of l e s s t h a n 4 0 y e ar s ( < 4 0) a n d m or e t h a n or e q u al 

t o 4 0 y e ar s (≥ 4 0) ol d.  

T h e s u b di vi si o n of t h e s a m pl e i s a s u n d er:  

W e st  B e n g al :  1 2 3  S a nt al  m al e s,  1 2 2  S a nt al  

f e m al e s;  1 1 4  K or a  m al e s,  1 2 1  K or a  f e m al e s;  1 1 2  

Or a o n  m al e s,  a n d  1 2 4  Or a o n  f e m al e s  c o n stit uti n g  

7 1 6 tri b al s u bj e ct s.  

O di s h a :  1 2 1  S a nt al  m al e s,  1 1 9  S a nt al  f e-

m al e s; 1 1 6 B h u mij m al e s, 1 2 2 B h u mij f e m al e s, 1 1 9 

B at h u di m al e s a n d 1 2 1 B at h u di f e m al e s c o m pri si n g 

a t ot al of 7 1 8 tri b al s u bj e ct s.  

Crit eri a  u s e d  t o  e x cl u d e  i n di vi d u al s  fr o m  t h e  

s a m pl e w er e: gr o wt h a n d d e v el o p m e nt al di s or d er s, 

s e v er e  h e alt h  pr o bl e m s  i n  l a st  o n e  y e ar  a n d  e xi st-

e n c e of a n y s e c o n d ar y c a u s e of h y p ert e n si o n. T h e 

s a m pl e  si z e  f or  t h e  pr e s e nt  st u d y  w a s  t e st e d  at  

5. 0 0 % l e v el of si g nifi c a n c e wit h a p o w er of 8 0. 0 0 %.  

T h e  st u d y  w a s  c o n d u ct e d  b et w e e n  J u n e  

2 0 1 1 a n d J ul y 2 0 1 3 i n diff er e nt p h a s e s. All t h e p ar-

ti ci p a nt s  w er e  pi c k e d  u p  r a n d o ml y  a n d  w er e  n ot  

r el at e d t o e a c h ot h er. I nf or m e d writt e n c o n s e nt fr o m 

t h e  p arti ci p a nt s  p arti ci p ati n g  i n  t h e  st u d y  w a s  o b-

t ai n e d  pri or  t o  t h e  a ct u al  c o m m e n c e m e nt  of  t h e  

st u d y. F or illit er at e p arti ci p a nt s, a p pr o v al of c o n s e nt 

w a s  c oll e ct e d  b y  t a ki n g  t h u m b  i m pr e s si o n  i n  t h e  

c o n s e nt f or m aft er a d e q u at el y e x pl ai ni n g t h e n at ur e 

of  t h e  st u d y.  Pri or  et hi c al  cl e ar a n c e  fr o m  t h e   

D e p art m e nt  Et hi c al  C o m mitt e e  w a s  o bt ai n e d  t o  

c o n d u ct t h e r e s e ar c h.  

 

A nt hr o p o m etri c a n d C V D Ri s k V ari a bl e s  

T h e  pri m ar y  i nf or m ati o n  a b o ut  t h e  p arti ci-

p a nt s  w h o  t o o k  p art  i n  t h e  st u d y,  li k e  n a m e  of  t h e  

tri b e,  a g e  (i n  y e ar s)  a n d  s e x  w er e  r e c or d e d  i n  a  

str u ct ur e d  s c h e d ul e.  St a n d ar d  t e c h ni q u e s  w er e   

f oll o w e d  w hil e  t a ki n g  all  t h e  a nt hr o p o m etri c  m e a s-

ur e m e nt s  [ L o h m a n  et  al.,  1 9 8 8].  St a n di n g  h ei g ht  

( c m) a n d w ei g ht ( k g) w a s m e a s ur e d t o t h e ne ar e st 

0. 1 c m a n d 0. 1 k g r e s p e cti v el y. St at ur e w a s m e a s ur e d  

b y  u si n g  m o v a bl e  M arti n’ s  a nt hr o p o m et er  a n d  

w ei g ht  b y  u si n g  a n  O m er o n  K ar a d a  S c a n  B o d y  

C o m p o siti o n  M o nit or.  T h e  p arti ci p a nt s  w er e  e n-

c o ur a g e d t o r e m o v e t h eir s h o e s a n d h e a v y cl ot hi n g 

b ef or e gi vi n g t h e m e a s ur e m e nt s. B o d y m a s s i n d e x 

( k g/ m2 )  w a s  c al c ul at e d  a s  w ei g ht  i n  kil o gr a m  ( k g)  

di vi d e d  b y  h ei g ht  i n  m etr e  s q u ar e d  ( m 2 ) – k g/ m 2 . 

Bl o o d  pr e s s ur e  ( b ot h  s y st oli c  a n d  di a st oli c)  w a s  

r e c or d e d  b y  u si n g  a  st a n d ar d  m er c ur y  s p h y g m o-

m a n o m et er o n t h e ri g ht ar m of t h e p arti ci p a nt s aft er 

e n s uri n g  a  mi ni m u m   5-mi n ut e  r e st  b ef or e  t h e  

m e a s ur e m e nt. T w o m e a s ur e m e nt s w er e t a k e n wit h 

a ti m e g a p of at l e a st 5 mi n ut e s a n d t h e a v er a g e of 

t h e  t w o  w a s  r e c or d e d.  T w o  tr ai n e d  a nt hr o p ol o gi st s  

w er e i n v ol v e d i n t h e d at a c oll e cti o n pr o c e s s. I n  or-

d er  t o  a v oi d  m e a s ur e m e nt  a n d  d at a  e ntr y  bi a s,  all  

t h e  m e a s ur e m e nt s  w er e  t a k e n  b y  o n e  a nt hr o p ol o-

gi st w hil e all t h e d at a w a s e nt er e d i n t h e d at a s h e et 

b y t h e ot h er. D uri n g t h e st u d y t h e s a m e i n str u m e nt s 

w er e  u s e d  f or  t a ki n g  t h e  m e a s ur e m e nt s  of  all  t h e 

p arti ci p a nt s.  P arti ci p a nt s  wit h  S y st oli c  Bl o o d  Pr e s-

s ur e  ( S B P)  ≥ 1 3 0  m m H g  a n d  Di a st oli c  Bl o o d  Pr e s-

s ur e  ( D B P)  ≥ 8 5  m m H g  w er e  c o n si d er e d  t o  b e  at  

h y p ert e n si v e  ri s k  a s  p er  t h e  I nt er n ati o n al  Di a b eti c  

F e d er ati o n  (I D F)  crit eri a  [ Zi m m et,  Al b erti,  2 0 0 6].  

P arti ci p a nt s wit h bl o o d pr e s s ur e ≥ 1 3 0/ 8 5 m m H g b ut 

< 1 4 0/ 9 0 m m H g w er e c o n si d er e d a s pr e -h y p ert e n si v e. 

P arti ci p a nt s  wit h  bl o o d  pr e s s ur e  ≥ 1 4 0/ 9 0  m m H g  b ut 

< 1 6 0/ 1 0 0  m m H g  w er e  c o n si d er e d  a s  h y p ert e n si v e  

st a g e -I;  w hil e  p arti ci p a nt s  wit h  blo o d  pr e s s ur e  

≥ 1 6 0/ 1 0 0  m m H g  w er e  c o n si d er e d  a s  h y p ert e n si v e 

st a g e -II.  T h e  p arti ci p a nt s  w er e  al s o  t e st e d  f or  r a n-

d o m  bl o o d  gl u c o s e  wit h  a n  a ut o m at e d  a n a l y z er  b y  

e n z y m ati c  m et h o d  u si n g  c o m m er ci al  kit s.  O b s er v e d  

v al u e s w er e pl a c e d i n t w o c at e g ori e s of ri s k,  t h e fir st 

c at e g or y b ei n g b et w e e n ≥ 1 4 0  m g/ dl a n d < 1 8 0 m g/ dl 

a n d t h e s e c o n d c at e g or y a s ≥ 1 8 0 m g/ dl. M e a n art eri al 

pr e s s ur e ( M A P) i s t h e m ai n d et er m i n a nt of bl o o d fl o w 

a n d si g nifi e s t h e a d e q u a c y of bl o o d fl o w t o vit al ti s-

s u e s. It i s d eri v e d fr o m t h e c ar di a c c y cl e. O b s er v a-

ti o n al st u di e s wit h r e s p e ct t o h y p ert e n si o n i n I n di a, 

a n d  p arti c ul arl y  a m o n g  tri b al  p o p ul ati o n s  f a c e  s eri-

o u s  s h ort  c o mi n g s  wit h  r e s p e ct  t o  r e p orti n g  bl o o d  

pr e s s ur e  m e a s ur e m e nt s.  M e a n  art eri al  pr e s s ur e  

( M A P)  i s  a  dir e ct  i n di c at or  of  t h e  ri s k s  of  r ai s e d  

bl o o d  pr e s s ur e  o n  diff er e nt  or g a n s  [ A n dr e w s,  N o-

l a n,  2 0 0 6].  W hil e  a  s u bj e ct  h a vi n g  bl o o d  pr e s s ur e  

v al u e s wit hi n t h e n or m al r a n g e a n d a n ot h er s u bj e ct 

c h ar a ct eri z e d b y a c o n diti o n of tr u e i s ol at e d s y st oli c 

h y p ert e n si o n  pr e s e nt t h e  s a m e  m e a n  art eri al  pr e s-

s ur e  v al u e,  it  o n  t h e  ot h er  h a n d,  e x pl ai n  t h at  t h e y  

c o ul d  b ot h  h a v e  t h e  s a m e  v al u e s  of  h e art  r at e,  

str o k e  v ol u m e,  a n d  s y st e mi c  v a s c ul ar  r e si st a n c e.  

W e c a n c o n cl u d e t h at diff er e nt pr e s s ur e v al u e s c a n 

c orr e s p o n d  t o t h e s a m e m e a n  bl o o d  pr e s s ur e  v al u e. 

M e a n art eri al pr e s s ur e ( M A P) of 1 0 0 w a s c o n si d er e d 

a s  pr e -h y p ert e n si v e  a n d  t h at  of  1 0 7  a s  h y p ert e n si v e 

c o n diti o n s. W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n ( W H O) g ui d e-

li n e s  f or  A si a n  p o p ul ati o n s  w a s  c o n si d er e d  f or  t h e  
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1 0  
pr e s e nt st u d y w hi c h h a s i d e ntifi e d a d diti o n al tri g g er 

p oi nt s f or p u bli c h e alt h a cti o n a s 2 3 k g/ m 2  or hi g h er, 

r e pr e s e nti n g  i n cr e a s e d  ri s k,  a n d  2 7. 5  k g/ m2  or 

hi g h er  a s  r e pr e s e nti n g  hi g h  ri s k  f or  m a n y  A si a n  

p o p ul ati o n s [ W H O E x p ert …, 2 0 0 4].  

 
St ati sti c al A n al y si s  

Aft er i n c or p or ati n g a n d s y st e m ati si n g t h e d a-

t a i n Mi cr o s oft E x c el 2 0 0 7, f urt h er a n al y si s wa s c ar-

ri e d  o ut  u si n g  S P S S  V er si o n  1 6. 0  f or  Wi n d o w s,  

S P S S  I n c.,  C hi c a g o,  Illi n oi s,  U S A.  D e s cri pti v e  st a-

ti sti c s  s u c h  a s  m e a n  a n d  St a n d ar d  D e vi ati o n  ( S D)  

al o n g wit h si g nifi c a n c e l e v el ( p -v al u e) f or t -t e st f or 

e a c h  v ari a bl e  w a s  e sti m at e d  f or  t h e  s el e ct e d   

a nt h r o p o m etri c v ari a bl e s. O n e-W a y A n al y si s of V ar-

i a n c e  ( O n e-W a y  A N O V A)  t e st  w a s  c arri e d  o ut  b e-

t w e e n  a g e,  s e x,  v ari o u s  m et a b oli c  v ari a bl e s  a n d  

B MI.  P arti al  c orr el ati o n s  w er e  c al c ul at e d  b et w e e n  

v ari o u s v ari a bl e s.  Fi n all y,  a n al y si s  w a s  d o n e  t o   

u n d er st a n d  t h e  a s s o ci ati o n  of  B MI  wit h  diff er e nt  

m et a b oli c ri s k f a ct or s a n d t o fi n d o ut bi s e x u al v ari a-

ti o n  i n  t h e  pr e v al e n c e  of  h y p ert e n si o n  a m o n g  t h e  

tri b e s  c h o s e n  f or  t h e  st u d y.  N or m al  a n d  s el e ct e d  

ri s k c at e g ori e s w er e c al c ul at e d i n p er c e nt a g e. M e a n 

v al u e s  f or  n or m al  a n d  e a c h  ri s k  c at e g or y  a m o n g  

m al e s,  f e m al e s  a n d  i n  t h e  t ot al  p o p ul ati o n  w er e   

c al c ul at e d  a n d  w er e  pr e s e nt e d  a s  b ar  gr a p h s.  T h e 

p- v al u e  w a s  c o n si d er e d  at  < 0. 0 5  l e v el,  w hil e  v al u e s  

b et w e e n 0. 0 5 t o 0. 0 9 l e v el s w er e c o n si d er e d a s s u g-

g e sti v e [ H ull e y s, C u m mi n g s, 1 9 8 8].  

 

 

R e s ult s  

A t ot al of 1 ,4 3 4 tri b al s i n t h e a g e r a n g e of 2 0 

t o  6 0  y e ar s  w er e  i n v e sti g at e d  d uri n g  t h e  pr e s e nt  

st u d y.  Of  t hi s  t ot al,  7 0 5  w er e  m al e s  a n d  7 2 9  w er e  

f e m al e s.  

T a bl e  1  s h o w s  t h e  di stri b uti o n  of  a g e,  bl o o d  

gl u c o s e, a nt hr o p o m etri c  a n d  m et a b oli c v ari a bl e s  i n 

t h e st u d y p o p ul ati o n. A nt hr o p o m etri c c h ar a ct eri sti c s 

s h o w e d si g nifi c a nt i nt er -gr o u p diff er e n c e s f or all t h e 

s el e ct e d a nt hr o p o m etri c a n d m et a b oli c v ari a bl e s. It 

c a n b e s ai d t h at t h e m e a n S B P ( 1 2 7. 0 3 m m H g) li e s 

cl o s e t o t h e ri s k c ut -off v al u e of 1 3 0 m m H g. Si mil ar-

l y, t h e m e a n B MI ( 1 9. 3 5 k g/ m2 ) i s cl o s e t o t h e l o w er 

c ut -off f or n or m al r a n g e of B MI.  
 
 

T a bl e 1: Di stri b uti o n of a g e, bl o o d gl u c o s e,  
 a nt hr o p o m etri c a n d c ar di o v a s c ul ar ri s k  

v ari a bl e s i n t h e st u d y p o p ul ati o n s ( n = 1, 4 3 4)  
Т а б л и ц а 1: Р а с п р е д е л е н и е п о в о з р а с т у, 

у р о в н ю г л ю к о з ы в к р о в и,  
а н т р о п о м е т р и ч е с к и м п о к а з а т е л я м и  

п о к а з а т е л я м с е р д е ч н о -с о с у д и с т о г о р и с к а  
в и с с л е д у е м ы х п о п у л я ц и я х ( n = 1 ,4 3 4)  

V a ri a bl e s  M e a n  S D  p -v al u e  

A g e (i n y e a r s)  4 0 .2 1  1 2 .4 3  < 0 .0 0 1  
Bl o o d Gl u c os e 
( m g/d L ) 

1 1 6 .7 4  3 4 .0 9  < 0 .0 0 1  

S B P ( m m H g)  1 2 7 .0 3  2 0 .4 5  < 0 .0 0 1  
D B P  ( m m H g) 8 0 .2 1  1 2 .8 8  < 0 .0 0 1  
M A P  ( m m H g) 9 5 .8 2  1 4 .3 1  < 0 .0 0 1  
B MI  ( k g/ m2 ) 1 9 .3 5  2 .9 4  < 0 .0 0 1  

 

N ot e s. t -t e st w a s u s e d f or g e n er ati n g t h e p-v al u e s. 
S D = St a n d ar d D e vi ati o n.  

П р и м е ч а н и я. Д л я п о л у ч е н и я p -з н а ч е н и й  
 и с п о л ь з о в а л и t -т е с т. S D = с т а н д а р т н о е  о т к л о н е н и е . 

 

T a bl e  2  s h o w s  t h e  a n al y si s  of  v ari a n c e  f or  

t h e  s el e ct e d  v ari a bl e s  b y  a g e  a n d  s e x.  Fr o m  t hi s  

t a bl e, it i s e vi d e nt t h at t h er e i s a si g nifi c a nt v ari ati o n 

b et w e e n  t h e  t w o  a g e  gr o u p  c at e g ori e s  of  < 4 0  a n d  

≥ 4 0 y e ar s ol d a m o n g t h e tri b al m al e s a n d f e m al e s, 

a s w ell a s i n t h e t ot al tri b al p o p ul ati o n wit h r e s p e ct 

t o t h e s el e ct e d v ari a bl e s. T h e m e a n v al u e s f or S B P 

f or  m al e s,  f e m al e s  a n d  t ot al  p o p ul ati o n  li e  a b o v e  

t h e c ut-off v al u e f or h y p ert e n si v e ri s k ( ≥ 1 3 0 m m H g ) 

i n t h e a g e gr o u p c at e g or y of ≥ 4 0 y e ar s ol d. Si mil arl y , 

m e a n  v al u e s  of  M A P  a m o n g  m al e s,  f e m al e s  a n d  

t ot al p o p ul ati o n li e eit h er a b o v e t h e c ut-off v al u e f or 

h y p ert e n si v e ri s k ( 1 0 0) or v er y cl o s e t o it i n t h e a g e 

c at e g or y of ≥ 4 0 y e ar s ol d.  

T a bl e  3  r e pr e s e nt s  t h e  c orr el ati o n  c o effi ci e nt s  

b et w e e n t h e s el e ct e d v ari a bl e s. O v er all, t h e F -v al u e s  

f or  S B P,  D B P  a n d M A P  ar e  si g nifi c a nt  ( p ≤ 0. 0 0 1) 

a m o n g m al e s, f e m al e s a s w ell a s i n t h e t ot al p o p u-

l ati o n.  T h e  l e v el  of  v ari a n c e  f or  r a n d o m  bl o o d  gl u-

c o s e l e v el a m o n g t h e f e m al e s a s w ell a s i n t h e t ot al 

p o p ul ati o n  i s  al s o  si g nifi c a nt  ( p ≤ 0. 0 0 1).  It  i s  al s o  

n ot e w ort h y  t h at  m e a n  B MI  li e s  cl o s e  t o  t h e  l o w er  

c ut -off v al u e (i. e., 1 8. 5 k g/ m 2 ) f or n or m al i n di vi d u al s 

i n b ot h t h e a g e gr o u p c at e g ori e s a m o n g m al e s, f e-

m al e s  a s  w ell  a s  i n  t h e  t ot al  p o p ul ati o n. T h e m e a n 

B MI  v al u e  i s  o b s er v e d  t o  b e  l o w er  a m o n g  t h e  ≥ 4 0 

y e ar s  ol d  a g e  gr o u p  t h a n  i n  t h e  < 4 0  y e ar s  ol d  a g e  

gr o u p. Si g nifi c a nt c orr el ati o n i s e vi d e nt a m o n g m o st of 

t h e v ari a bl e s, i n di c ati n g a str o n g r el ati o n s hi p b et w e e n 

a g e a n d t h e s el e ct e d ri s k f a ct or s.   
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1 1  
T a bl e 4 s h o w s t h e i nfl u e n c e of B MI ( ≥ 2 3 k g/ m 2 ) 

o n t h e s el e ct e d C V D ri s k m e a s ur e s b y a g e a n d s e x. 

T h er e i s a si g nifi c a nt diff er e n c e b et w e e n t h e m al e s 

a n d f e m al e s a s w ell a s b et w e e n t h e t w o a g e gr o u p 

c at e g ori e s. M al e s i n t h e a g e c at e g or y of < 4 0 y e ar s 

ol d,  wit h  a n  el e v at e d  l e v el  of  B MI  ≥ 2 3  k g/ m 2  ar e 

s e e n t o b e si x ti m e s m or e s u s c e pti bl e t o d e v el o pi n g 

hi g h bl o o d s u g ar l e v el s of ≥ 1 8 0 m g/ dl ( O d d s R ati o 

( O R) = 6. 3 9 6,  p≤ 0. 0 0 1)  i n  c o m p ari s o n  t o  t h o s e  wit h  

B MI < 2 3 k g/ m 2 . F e m al e s i n t h e a g e c at e g or y of ≥ 4 0 

y e ar s  ol d,  wit h  r ai s e d  B MI  ar e  s e e n  t o  b e  hi g hl y  

v ul n er a bl e  wit h  t w o  ti m e s  t h e  ri s k  ( O R  = 2. 4 7 3, 

p ≤ 0. 0 5)  of  d e v el o pi n g  hi g h  bl o o d  s u g ar  l e v el s  of  

≥ 1 4 0  m g/ dl,  a n d  m or e  t h a n  si x  ti m e s  t h e  ri s k  

( O R = 6. 1 5 6, p  ≤ 0. 0 0 1) of d e v el o pi n g s u g ar l e v el s of 

≥ 1 8 0  m g/ dl.  T h e  o v er all  f e m al e  p o p ul ati o n  wit h  a  

r ai s e d  B MI  l e v el  of  ≥ 2 3  k g/ m 2  c arri e s  t w o  ti m e s  

( O R = 1. 9 8 3,  p  ≤ 0. 0 5)  a n d  m or e  t h a n  t hr e e  ti m e s  

( O R = 3. 6 0 6,  p  ≤ 0. 0 1)  t h e  ri s k  of  d e v el o pi n g  r ai s e d  

s u g ar  l e v el s  of  ≥ 1 4 0  m g/ dl  a n d  ≥ 1 8 0  m g/ dl.  T h e  

p o p ul ati o n  a s  a  w h ol e  w it h  B MI  ≥ 2 3  k g/ m 2  i s  t w o  

ti m e s  m or e  s u s c e pti bl e  ( O R = 2. 6 1 6,  p≤ 0. 0 1)  t o  d e-

v el o pi n g r ai s e d s u g ar l e v el of ≥ 1 8 0 m g/ dl.  

 

It  h a s  al s o  b e e n  f o u n d  t h at  t h e  tri b al  m al e s  

wit h B MI ≥ 2 3 k g/ m 2  ar e t w o ti m e s m or e li k el y t o d e-

v el o p  r ai s e d  S B P  l e v el s  of  ≥ 1 3 0  m m H g  a n d  ≥ 1 4 0 

m m H g.  Si mil arl y,  t h e y  ar e  al s o  m or e  v ul n er a bl e  t o  

d e v el o pi n g hi g h D B P of ≥ 9 0 m m H g. T h e ri s k of d e-

v el o pi n g  pr e -h y p ert e n si v e  B P  of  ≥ 1 3 0/ 8 5  m m H g  

w a s f o u n d t o b e hi g h er b y al m o st t w o ti m e s a m o n g 

t h e m al e s wit h B MI < 2 3 k g/ m2 . It m a y b e m e nti o n e d 

h er e t h at, a m o n g t h e m al e s i n t h e a g e c at e g or y ≤ 4 0 

y e ar s ol d a n d w h o h a v e B MI ≥ 2 3 k g/ m 2 , t h e ri s k of 

d e v el o pi n g h y p ert e n si o n ( ≥ 1 4 0/ 9 0 m m H g) i s ar o u n d 

si x ti m e s m or e t h a n t h o s e wit h B MI < 2 3 k g/ m 2 . T h e 

o v er all  ri s k  of  d e v el o pi n g  h y p ert e n si o n  a m o n g  t h e  

m al e s wit h B MI ≥ 2 3 k g/ m 2  i s t w o ti m e s gr e at er t h a n 

m al e s  wit h  B MI  < 2 3  k g/ m 2 .  E x c e pt  r ai s e d  bl o o d  

s u g ar  l e v el,  ot h er  s el e ct e d  m et a b oli c  m e a s ur e s  d o  

n ot  s h o w  si g nifi c a nt  a s s o ci ati o n  wit h  B MI  a m o n g  

f e m al e s  (T a bl e  4).  W h e n  b ot h  t h e  s e x e s  a n d  a g e  

c at e g ori e s  ar e  c o n si d er e d,  it  i s  f o u n d  t h at  B MI  

≥ 2 3  k g/ m 2  si g nifi c a ntl y i nfl u e n c e s m o st of t h e m et a-

b oli c ri s k f a ct or s a n d t h at t h e tri b al m al e s wit h B MI 

≥ 2 3  k g/ m 2  ar e m or e v ul n er a bl e t o v ari o u s m et a b oli c 

ri s k s a s c o m p ar e d t o tri b al f e m al e s ( T a bl e 4). 

 

T a bl e 2: O n e -W a y A n al y si s of V ari a n c e ( O n e -W a y 
A N O V A) t e st f or bl o o d gl u c o s e, B MI a n d C V D ri s k 
f a ct or s a m o n g s el e ct e d v ari a bl e s b y a g e a n d s e x 

i n t h e st u di e d p o p ul ati o n s ( n = 1, 4 3 4) 
Т а б л и ц а 2: Т е с т о д н о ф а к т о р н о г о д и с п е р с и о н-
н о г о а н а л и з а ( O n e -W a y A N O V A) д л я о п р е д е л е-
н и я у р о в н я г л ю к о з ы в к р о в и, И М Т и ф а к т о р о в 
р и с к а с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х з а б о л е в а н и й с р е-
д и в ы б р а н н ы х п е р е м е н н ы х п о в о з р а с т у и п о-

л у в и с с л е д у е м ы х п о п у л я ц и я х ( n = 1 ,4 3 4)  
 

V a ri a bl es  

M al e ( n = 7 0 5)  

< 4 0 y e a rs  

( n = 3 5 8) 

≥ 4 0 y e a rs  

( n = 3 4 7) F- v al u e  

M  S D  M  S D  

Bl o o d  
Gl u c os e  
( m g/ d L) 

1 1 7. 4 1  3 4. 7 0  1 2 2. 2 9  3 9. 6 0  3. 0 3 c 

S B P  ( m m H g) 1 2 2. 3 4  1 3. 7 8  1 3 0. 0 0  2 1. 8 8  3 1. 2 5 a 

D B P  ( m m H g) 7 5. 5 7  1 0. 6 7  8 0. 4 4  1 2. 6 4  3 0. 5 9 a 

M A P  ( m m H g) 9 1. 1 6  1 0. 4 3  9 6. 9 6  1 4. 8 1  3 6. 3 2 a 

B M I ( k g/ m 2 ) 2 0. 1 3  2. 4 9  1 9. 5 7  2. 8 5  7. 5 8 b  

V a ri a bl es  

F e m al e ( n = 7 2 9)  

< 4 0  y e a r s  

( n = 3 6 8) 

≥ 4 0  y e a r s  

( n = 3 6 1) F- v al u e  

M  S D  M  S D  

Bl o o d  
Gl u c os e  
( m g/ d L) 

1 1 0 .0 5  2 4 .5 8  1 1 7 .5 5  3 5 .1 0  1 1 .2 1 a  

S B P ( m m H g)  1 2 0 .5 5  1 6 .9 2  1 3 5 .4 5  2 4 .1 1  9 3 .5 1 a  

D B P  ( m m H g)  7 9 .0 8  1 1 .8 4  8 5 .7 7  1 4 .0 2  4 8 .5 8 a  

M A P ( m m H g)  9 2 .9 0  1 2 .6 9  1 0 2 .3 3  1 6 .0 5  7 7 .5 5 a  

B M I ( k g/ m 2 ) 1 8 .8 5  2 .8 5  1 8 .8 6  3 .3 0  .0 0 0  

V a ri a bl es  

T ot al p o p ul ati o n ( 1, 4 3 4)  

< 4 0  y e a r s  

( n = 7 2 6) 

≥ 4 0  y e a r s  

( n = 7 0 8) F- v al u e  

M  S D  M  S D  

Bl o o d  
Gl u c os e  
( m g/ d L) 

1 1 3 .6 8  3 0 .2 0  1 1 9 .8 8  3 7 .4 2  1 1 .9 3 a  

S B P  ( m m H g) 1 2 1 .4 3  1 5 .4 4  1 3 2 .7 8  2 3 .1 9  1 1 9 .4 8 a  

D B P  ( m m H g)  7 7 .3 5  1 1 .4 1  8 3 .1 6  1 3 .6 2  7 6 .8 5 a  

M A P ( m m H g)  9 2 .0 4  1 1 .6 6  9 9 .7 0  1 5 .6 8  1 1 0 .4 9 a  

B M I ( k g/ m 2 ) 1 9 .4 8  2 .7 5  1 9 .2 1  3 .1 1  3 .1 3 c  
 

N ot e s. M = m e a n, S D = St a n d ar d D e vi ati o n. M e a n 
v al u e s ar e si g nifi c a ntl y  diff er e nt b et w e e n < 4 0 y e ar s a n d 
≥ 4 0 y e ar s a g e gr o u p s:  a p ≤ 0. 0 0 1, b p = 0. 0 0 6, c p = 0. 0 5 -0. 0 9.  

П р и м е ч а н и я. M = с р е д н е е, S D = с т а н д а р т-
н о е о т к л о н е н и е. С р е д н и е з н а ч е н и я з н а ч и м о р а з-
л и ч а ю т с я м е ж д у в о з р а с т н ы м и г р у п п а м и < 4 0 л е т и 
с т а р ш е 4 0 л е т: a p ≤ 0. 0 0 1, b p = 0 .0 0 6, c p = 0 .0 5 - 0.0 9.  
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1 2  

Di s c u s si o n  

T h e  pr e s e nt  st u d y  si g nifi e s  t h e  v ari o u s  a s-

p e ct s  of  B MI  wit h  r e s p e ct  t o  s el e ct e d  ri s k  f a ct or s  

a m o n g t h e  m al e s a n d f e m al e s of i n di g e n o u s p o p u-

l ati o n gr o u p s i n t h e a g e c at e g ori e s of < 4 0 y e ar s a n d 

≥ 4 0 y e ar s ol d. It w a s o b s er v e d t h at a c o n si d er a bl e 

pr o p orti o n  of  t h e  st u di e d  p o p ul ati o n  w a s  s uff eri n g  

fr o m t h e str e s s of u n d er n utriti o n.  

T a bl e 3: C orr el a ti o n c o effi ci e nt s ( P e ar s o n) b et w e e n t h e s el e ct e d v ari a bl e s a m o n g t h e st u di e d 
p o p ul ati o n s ( n = 1 ,4 3 4)  

Т а б л и ц а 3: К о э ф ф и ц и е н т ы к о р р е л я ц и и ( П и р с о н а) м е ж д у в ы б р а н н ы м и п е р е м е н н ы м и с р е д и 
и с с л е д у е м ы х п о п у л я ц и й ( n = 1 ,4 3 4)  

V a ri a bl e s 
C o r r el ati o n C o effi ci e nts (t w o t ail e d)  

A g e  
(i n y e a r s) 

Bl o o d Gl u c os e 
( m g/ d L) 

S B P  D B P  M A P  B M I 

A g e (i n y e a r s)  1 .0 0 0  .0 9 8 * * *  .2 9 9 * * *  .2 3 6 * * *  .2 8 4 * * *  – .0 5 1 ^  

Bl o o d Gl u c os e ( m g / d L) –  1 .0 0 0  .1 1 0 * * *  .0 1 5  .0 6 2 ^  .0 9 4 * * *  

S B P ( m m H g)  –  –  1 .0 0 0  .7 2 2 * * *  .9 1 0 * * *  .1 4 4 * * *  

D B P ( m m H g)  –  –  –  1 .0 0 0  .9 4 4 * * *  .0 7 6 * *  

M A P ( m m H g)  –  –  –  –  1 .0 0 0  .1 1 4 * * *  

B M I  ( k g/ m2 ) –  –  –  –  –  1 .0 0 0  

N ot e s. C orr el ati o n b et w e e n t h e s el e ct e d v ari a bl e s i s si g nifi c a ntl y hi g h:  *** p ≤ 0. 0 0 1, ** p ≤ 0. 0 1, * p ≤ 0. 0 5,  
^ p ≤ 0. 0 5 -0. 0 9 ( s u g g e sti v e).  

П р и м е ч а н и я. К о р р е л я ц и я м е ж д у в ы б р а н н ы м и п е р е м е н н ы м и д о с т о в е р н о в ы с о к а: *** p ≤ 0. 0 0 1,  
** p ≤ 0. 0 1, * p ≤ 0. 0 5, ^ p ≤ 0. 0 5 - 0.0 9 ( п р е д п о л о ж и т е л ь н о ). 

 
T a bl e 4: I nfl u e n c e of B MI ( ≥ 2 3 k g/ m 2 ) o n s el e ct e d C V D ri s k s a m o n g st u di e d p o p ul ati o n s ( n = 1,4 3 4)  

Т а б л и ц а 4: В л и я н и е И М Т ( ≥ 2 3 к г/ м 2 ) н а о т д е л ь н ы е р и с к и с е р д е ч н о-с о с у д и с т ы х  
з а б о л е в а н и й с р е д и и с с л е д у е м ы х г р у п п н а с е л е н и я ( n = 1 ,4 3 4)  

V a ri a bl e s 

A g e g r o u p (i n y e a r s)  
M al e  F e m al e  T ot al  

O R f o r  
≤ 4 0 y r s  

O R f o r  
> 4 0 y r s  

O R f o r 
T ot al  

O R f o r  
≤ 4 0 y r s  

O R f o r  
> 4 0 y r s  

O R f o r 
T ot al  

O R f o r  
≤ 4 0 y r s  

O R f o r  
> 4 0 y r s  

O R f o r 
T ot al  

Bl o o d Gl u c os e 
≥ 1 4 0  m g / d L 

1 .6 5 9  1 .2 8 5  1 .4 4 1  1 .1 0 9  2. 4 7 3 *  1 .9 8 3 *  1 .5 2 7  1 .7 6 0 *  1 .6 7 7 *  

Bl o o d Gl u c os e 
≥ 1 8 0  m g / d L 

6 .3 9 6 * *  .4 2 9  1 .9 7 9  .0 0 0  6 .1 5 6 * * *  3 .6 0 6 * *  3 .2 3 2 *  2. 2 4 1 ^  2. 6 1 6 * *  

P r e -h y p e rt e nsi v e 
S B P  

2. 1 1 2 *  2. 2 5 9 *  2. 1 2 8 * * *  1 .7 5 8  1 .4 7 9  1 .6 7 6 ^  2. 1 0 1 * *  1 .8 0 6 *  1 .9 1 1 * * *  

H y p e rt e nsi v e 
S B P  

2. 3 8 7 *  2. 1 2 3 *  2. 0 9 3 * *  1 .1 8 2  1 .0 8 8  1 .2 3 7  1 .8 1 8 ^  1 .4 8 1  1 .5 7 9 *  

P r e -h y p e rt e nsi v e 
D B P  

1 .7 8 6  1 .9 7 7 *  1 .8 4 5 * *  .8 6 7  1 .2 5 9  1 .1 5 9  1 .2 1 3  1 .5 1 7 ^  1 .3 9 3 ^  

H y p e rt e nsi v e 
D B P  

4 .7 4 0 * * *  3 .2 4 0 * * *  3 .6 3 3 * * *  1 .0 3 7  .8 3 6  .9 7 8  2. 2 0 3 *  1 .5 1 6  1 .7 5 5 * *  

P r e -h y p e rt e nsi v e  2 .5 7 0 *  1 .9 1 7 ^  2 .0 7 9 * *  1 .7 9 4  1 .2 6 4  1 .5 2 6  2 .1 4 0 *  1 .5 0 2 ^  1 .7 1 5 * *  
H y p e rt e nsi v e  5 .8 6 5 * *  3 .1 2 7 * *  3 .5 0 0 * * *  .4 5 1  .9 7 6  1 .3 5 8  3 .3 7 6 * *  1 .6 7 2 ^  2 .0 2 4 * * *  
M A P ≥ 1 0 0  

( m m H g) 
2. 5 1 0 * *  2. 4 1 7 * *  2. 3 6 6 * * *  1 .0 6 8  1 .7 1 4  1 .5 2 4  1 .7 4 6 *  1 .9 2 2 * *  1 .8 2 4 * * *  

M A P ≥ 1 0 7  

( m m H g) 
5 .7 6 9 * * *  1 .7 5 2  2. 5 3 1 * * *  1 .7 0 2  .8 2 2  1 .1 1 9  2. 9 6 7 * *  1 .1 3 2  1 .5 7 9 *  

N ot e s. All d at a ar e pr e s e nt e d i n O d d s R ati o ( O R) a n d 9 5 % c o nfi d e nti al i nt er v al ( CI) i. e., O R ( 9 5 % CI). Pr e -
h y p ert e n si v e S B P = S B P ≥ 1 3 0 m m H g, Pr e -h y p ert e n si v e D B P = D B P ≥ 8 5 m m H g, H y p ert e n si v e S B P = S B P ≥ 1 4 0 m m H g, 
H y p ert e n si v e D B P = D B P ≥ 9 0 m m H g. T h e o d d s r ati o s b et w e e n s el e ct e d c at e g ori e s ar e si g nifi c a ntl y hi g h: *** p ≤ 0. 0 0 1, 
** p≤ 0. 0 1, * p ≤ 0. 0 5, ^  p≤ 0. 0 5 -0. 0 9 ( s u g g e sti v e).  

П р и м е ч а н и я. В с е д а н н ы е п р е д с т а в л е н ы в в и д е о т н о ш е н и я ш а н с о в ( O R ) и 9 5 % д о в е р и т е л ь н ог о  
и н т е р в а л а ( CI ), т. е. O R  ( 9 5 % CI ). П р е дг и п е р т е н з и в н о е С А Д = С А Д≥ 1 3 0 м м р т. с т., П р е дг и п е р т е н з и в н о е 
Д А Д = Д А Д ≥ 8 5 м м р т. с т., Г и п е р т е н з и в н о е С А Д = С А Д ≥ 1 4 0 м м р т. с т., Г и п е р т о н и ч е с к о е Д А Д = Д А Д ≥ 9 0 м м р т. с т. 
О т н о ш е н и я ш а н с о в м е ж д у в ы б р а н н ы м и к а т ег о р и я м и з н а ч и т е л ь н о в ы с о к и: *** p ≤ 0. 0 0 1, ** p ≤ 0. 0 1, * p ≤ 0. 0 5,  
^ p ≤ 0. 0 5 - 0.0 9 ( п р е д п о л о ж и т е л ь н о).  
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1 3  
T h e  pr e s e nt  st u d y  f urt h er  f o u n d  t h at  i n  t h e  

pr e -h y p ert e n si v e  ri s k  c at e g or y,  t h e  o v er all  pr e v a-

l e n c e a m o n g m al e s a n d f e m al e s i s cl o s e, w hil e t h e 

g a p  i s  m or e  pr o n o u n c e d  b et w e e n  t h e  t w o  a g e  

gr o u p c at e g ori e s.  

It w a s f o u n d t h at t h e y o u n g er m al e p o p ul ati o n 

( < 4 0 y e ar s ol d) i s c o m p ar ati v el y h e alt hi er a n d b ett er 

n o uri s h e d t h a n t h e ol d er a g e gr o u p ( ≥ 4 0 y e ar s ol d). 

T h e m e a n B MI a m o n g t h e m al e s w a s 2 0. 1 3 ( ± 2. 4 9) 

k g/ m 2  f or t h e ≤ 4 0 y e ar s ol d a g e gr o u p w hil e it w a s 

1 9. 5 7  ( ± 2. 8 5)  k g/ m 2  f or  t h e  ≥ 4 0  y e ar s  ol d  a g e  

gr o u p. It i s t o b e n ot e d t h at tri b al m al e s i n t h e < 4 0 

y e ar s ol d a g e gr o u p w er e f o u n d t o b e i n m or e d a n-

g er  of  d e v el o pi n g  m et a b oli c  ri s k s  li k e  h y p ert e n si o n  

a s  c o m p ar e d  t o  ol d er  m al e s  ( ≥ 4 0  y e ar s  ol d).  A  

st u d y [ S e s s o et al., 2 0 0 0] h a v e s h o w n i n t h eir st u d y 

t h at M A P m a y b e str o n gl y a s s o ci at e d wit h CV D ri s k 

i n  y o u n g er  m e n.  D y er  et  al.,  o b s er v e d  t h at  t h e  

st e a d y  c o m p o n e nt  of  B P  ( hi g hl y  c orr el at e d  wit h  

M A P) w a s str o n gl y a s s o ci at e d wit h C V D ri s k [ D y er 

et al., 1 9 8 2].  

O ur  st u d y  s h o w s  t h at  m al e  i n di vi d u al s  wit h  

B MI ≥ 2 3 k g/ m 2  ar e at hi g h er ri s k w hi c h str o n gl y i n-

fl u e n c e s  t h eir  h y p er-n or m al  M A P  i n  b ot h  t h e  < 4 0  

y e ar s  ( O R = 2. 5 1,  p = 0. 0 1)  a n d  ≥ 4 0  y e ar s  ol d  

( O R = 2. 4 2, p≤ 0. 0 1) a g e gr o u p s; wit h a n o v er all O R 

of  2. 3 7  ( p ≤ 0. 0 0 1).  T h e  c ar di o v a s c ul ar  h e alt h  of  

m al e  i n di vi d u al s  wit h  B MI  ≥ 2 3  k g/ m 2  w a s  str o n gl y  

i nfl u e n c e d b y i n cr e a si n g t h e ri s k of i s ol at e d s y st oli c 

h y p ert e n si o n  ( O R = 2. 1 1,  p = 0. 0 5  f or  < 4 0  y e ar s  ol d;  

O R = 2. 2 6,  p ≤ 0. 0 1  f or  ≥ 4 0  y e ar s  ol d;  O R = 2. 3 7,  

p ≤ 0. 0 0 1  f or  o v er all  s a m pl e);  i s ol at e d  di a st oli c  h y-

p ert e n si o n  ( O R = 1. 7 8 6,  p = N o n  Si g nifi c a nt  ( N S)  f or  

< 4 0 y e ar s ol d; O R = 1. 9 7 7, p ≤ 0. 0 5 f or ≥ 4 0 y e ar s ol d; 

O R = 1. 8 4 5,  p = 0. 0 1  f or  o v er all  s a m pl e)  a n d  pr e -

h y p ert e n si v e  c o n diti o n  ( O R = 2. 5 7,  p ≤ 0. 0 5  f or  < 4 0  

y e ar s  ol d;  O R = 1. 9 2,  p = s u g g e sti v e  f or  ≥ 4 0  y e ar s  

ol d; O R = 2. 0 8, p = 0. 0 1 f or o v er all s a m pl e). Si mil arl y, 

B MI ≥ 2 3 k g/ m 2  str o n gl y i nfl u e n c e s t h e  h y p ert e n si v e 

M A P ( O R = 5. 7 7, p ≤ 0. 0 0 1) a s w ell a s wit h h y p ert e n-

si v e  B P  ( O R = 5. 8 6,  p ≤ 0. 0 0 2),  al o n g  wit h  i s ol at e d  

s y st oli c  h y p ert e n si o n  ( O R = 2. 3 8 7,  p ≤ 0. 0 5)  a n d  i s o-

l at e d di a st oli c h y p ert e n si o n ( O R = 4. 7 4 0, p≤ 0. 0 0 1) i n 

t h e y o u n g er a g e gr o u p ( < 4 0 y e ar s ol d) m al e s. 

 Rol e  of  i n cr e a s e d  B MI  i n  c o ntri b uti n g  t o-

w ar d s C V D ri s k s a m o n g i n di g e n o u s I n di a n p o p ul a-

ti o n s  ( Ni c o b ar e s e  tri b e)  h a s  b e e n  r e p ort e d  pr e vi-

o u sl y  [ M a ni m u n d a  et  al.,  2 0 1 1].  H o w e v er,  wit h  r e-

s p e ct  t o  ≥ 4 0  y e ar s  ol d  tri b al  m al e s  it  w a s  al s o  

o b s er v e d t h at t h e y w er e m or e li k el y t o d e v el o p dif-

f er e nt  m et a b oli c  ri s k s  ( T a bl e  4)  w h e n  t h e y  h a d  a  

l o w  B MI  st at u s  ( T a bl e  2).  T h e  o v er all  tri b al  m al e  

p o p ul ati o n  wit h  r ai s e d  B MI  w a s  t w o  or  m or e  t h a n  

t w o ti m e s li k el y t o d e v el o p m et a b oli c ri s k s ( p≤ 0. 0 1).  

R e g ar di n g  t h e  tri b al  f e m al e s,  it  w a s  f o u n d  

t h at t h e m e a n a n d st a n d ar d d e vi ati o n of t h e s el e ct-

e d  m et a b oli c  v ari a bl e s  w a s  hi g h er  t h a n  i n  t h e  

m al e s, i n b ot h t h e s el e ct e d a g e gr o u p s. T h e m e a n 

S B P a n d D B P wit h r e s p e ct t o all t h e s el e ct e d ri s k s 

ar e m u c h hi g h er a m o n g t h e tri b al f e m al e s t h a n t h eir 

m al e  c o u nt er p art s.  S c h all,  i n  h er  m et a -a n al y si s  o n  

tr a diti o n al a n d tri b al s o ci eti e s h a s s h o w n t h at ol d er 

w o m e n ar e at d o u bl e ri s k of h y p ert e n si o n t h a n ol d er 

m e n [ S c h all, 1 9 9 5]. It w a s o b s er v e d t h at t h e r e s ult s 

a m o n g  tri b al  f e m al e s  w er e  l e s s  or  n o n -si g n ifi c a nt 

wit h  r e s p e ct  t o  d e v el o pi n g  m et a b oli c  ri s k s  at  hi g h  

B MI  st at u s.  It  m a y  b e  d u e  t o  f e w er  w o m e n  i n  t h e  

r ai s e d B MI c at e g or y al o n g wit h t h e n u m b er of s u c h 

w o m e n  b ei n g  v er y  l e s s  t o  e x pl ai n  t h e  st at u s  a d e-

q u at el y.  T h e  m e a n  B MI  v al u e s  f or  t h e  < 4 0  y e ar s  

a n d t h e ≥ 4 0 y e ar s ol d a g e gr o u p f e m al e p arti ci p a nt s 

w er e  f o u n d  t o  b e  1 8. 8 5  ( ± 2. 8 5)  k g/ m 2  a n d  1 8. 8 6  

( ± 3. 3 0) k g/ m2  r e s p e cti v el y. T hi s i s v er y cl o s e t o t h e 

l o w er  c ut-off  m ar k  f or  n or m al  B MI  st at u s  i. e.,  1 8. 5  

k g/ m 2  a s  r e c o m m e n d e d  b y  W H O  f or  S o ut h  A si a n  

p o p ul ati o n s.  T hi s  e x pl ai n s  t h e  hi g h  u n d er n utriti o n  

str e s s  a m o n g  t h e  f e m al e s  i n  b ot h  t h e  y o u n g er  a s  

w ell  a s  t h e  ol d er  a g e  gr o u p. D ett w yl er  i n  hi s  st u d y 

a m o n g r ur al p o p ul ati o n s of M ali s h o w e d t h at u n d er-

n utriti o n a m o n g a d ult p o p ul ati o n s i s d u e t o u n d er n u-

triti o n str e s s d uri n g c hil d h o o d, a l o w pr ot ei n di et a n d 

h ar d  p h y si c al  l a b o ur  [ D ett w yl er,  1 9 9 2].  I n  t h e  pr e-

s e nt  st u d y  it  c a n  b e  i nf err e d  t h at  t h e  hi g h  pr e v a-

l e n c e  of  r ai s e d  S B P  ( 1 3 5. 4 5  ± 2 4. 1 1  m m H g)  a n d  

( D B P 8 5. 7 7 ± 1 4. 0 2 m m H g) a m o n g f e m al e s wit h l o w 

B MI  i n  t h e  mi d dl e  or  ol d er  a g e  gr o u p s  mi g ht  b e  

d u e t o l o w B MI st at u s d uri n g t h e e arl y y e ar s. T h e 

pr e s e nt  r e s ult s  wit h  r e s p e ct  t o  i nfl u e n c e s  of  l o w  

B MI  l e a di n g  t o  hi g h  bl o o d  s u g ar  c orr e s p o n d  t o  

pr e vi o u s  st u di e s  s h o wi n g  t h e  i nfl u e n c e s  of  l o w  

B MI o n gl u c o s e i nt ol er a n c e i n di c ati v e of hi g h gl u-

c o s e l o a d [ W e st, 1 9 7 8; S w ai et al., 1 9 9 2; V a n d er 

S a n d e et al., 2 0 0 1].  

T h e  a b o v e fi n di n g s f or t h e fir st ti m e gi v e v er y 

i m p ort a nt o b s er v ati o n s t h at t h e I n di a n tri b al p o p ul a-

ti o n s o n o n e e n d wit h r e s p e ct t o m al e s ar e i n cr e a s-

i n gl y  l e a di n g  t o  hi g h  ri s k  of  o b e sit y  wit h  a d diti o n al  

f all i n c ar di o v a s c ul ar h e alt h w hil e o n t h e ot h er h a n d 
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1 4  
f or f e m al e s, t h o u g h t h e y still s uff eri n g fr o m hi g h u n-

d er n utriti o n, t h e ri s k of p o or c ar di o v a s c ul ar h e alt h i s 

gr o wi n g c o m p ar ati v el y m or e t h a n m al e s.  

Pr e vi o u s  st u di e s  a m o n g  i n di g e n o u s  p o p ul a-

ti o n s i n I n di a s h o w t h at h y p ert e n si o n h a s a p o siti v e 

c orr el ati o n  wit h  r ai s e d  B MI  w hi c h  f urt h er  e x a c er-

b at e s  wit h  gr o wi n g  a g e  [ M u k h o p a d h y a y,  M u k h o-

p a d h y a y, 2 0 0 1; K u s u m a et al., 2 0 0 2; K er k ett a et al., 

2 0 0 9; M a ni m u n d a et al., 2 0 1 1; S a c h d e v, 2 0 1 1].  T h e 

pr e s e nt  st u d y  s h o w s  r ai s e d  B MI  a s  a  hi g hl y  i nfl u-

e n ci n g  f a ct or  f or  t h e  h y p ert e n si o n  a n d  C V D  ri s k s  

a m o n g  y o u n g er  m al e s  i n  p arti c ul ar.  T h e  r ol e  of  

r ai s e d B MI i n i nfl u e n ci n g C V D ri s k s a m o n g y o u n g er 

p o p ul ati o n s i s a n ot h er n o v elt y of t h e pr e s e nt st u d y. 

T hi s  i s  i n di c ati v e  of  c h a n gi n g  lif e  st yl e  a m o n g  

y o u n g er p o p ul ati o n gr o u p s.  

W e  al s o  f o u n d  t h at  i n di vi d u al s  wit h  B MI   

≥ 2 3  k g/ m 2  ar e  str o n gl y  aff e ct e d  wit h  h y p ert e n si v e  

B P  ( O R = 2. 0 2 4  p ≤ 0. 0 0 1)  a n d  h y p ert e n si v e  M A P  

( O R = 1. 5 7 9,  p≤ 0. 0 5)  al o n g  wit h  i s ol at e d  s y st oli c  

 hy p ert e n si o n  ( O R = 1. 5 7 9,  p ≤ 0. 0 5)  a n d  i s ol at e d   

s y st oli c h y p ert e n si o n ( O R = 1. 7 5 5, p ≤ 0. 0 1).  
 
 

C o n cl u si o n  

S o, a s p er t h e fi n di n g s of t hi s st u d y, i n di vi d u-

al B P p ar a m et er s li k e M A P, i s ol at e d s y st oli c h y p er-

t e n si o n  a n d  i s ol at e d  di a st oli c  h y p ert e n si o n  c a n  b e  

c o n si d er e d  t o  pl ot  c ar di o v a s c ul ar  ri s k s,  p arti c ul arl y  

i n  y o u n g er  tri b al  p o p ul ati o n s.  T h o u g h  i n cr e a s e d  

a g e,  i n  g e n er al  i s  a  d e ci si v e  f a ct or  f or  i n cr e a s e d  

h y p ert e n si v e  ri s k,  i n di vi d u al s  wit h  r ai s e d  B MI  i n  

y o u n g er  a g e  ar e  al s o  e q u all y  v ul n er a bl e.  Irr e s p e c-

ti v e of a g e, a r ai s e d B MI p ut s at ri s k t h e c ar di o v a s-

c ul ar  h e alt h  of  y o u n g er  m al e s.  T hi s  h a s  al s o  b e e n  

o b s er v e d  i n  ot h er  I n di a n  tri b al  gr o u p s  [ B o s e  et  al.,  

2 0 0 6; C h a kr a b ort y, B o s e, 2 0 0 8]. Sti ni i n hi s h y p ot h-

e si s  pr o p o s e d  t h at  v ari ati o n  d u e  t o  e n vir o n m e nt al  

str e s s e s  i s  r efl e ct e d  m or e  a m o n g  m al e s  [ Sti ni,  

1 9 8 5]. I n t h e tri b al w o m e n, l o w B MI i s hi g hl y pr e v a-

l e nt,  irr e s p e cti v e  of  a g e  gr o u p,  al o n g  wit h  hi g h  

pr e v al e n c e p er c e nt a g e of h y p ert e n si o n; m a ki n g t h e 

a s s o ci ati o n b et w e e n r ai s e d B MI n o n -si g nifi c a nt wit h 

r e s p e ct t o m o st of t h e m et a b oli c i n di c at or s of h y p er-

t e n si o n.  S u c h  tr e n d  i s  o b s er v a bl e  b ot h  i n  y o u n g er  

a s w ell a s ol d er f e m al e s.  

Pr e vi o u s  st u di e s  a m o n g  i n di g e n o u s  I n di a n  

p o p ul ati o n s h a v e s h o w n a n a s s o ci ati o n of u n d er n u-

triti o n  a n d  a n a e mi a  wit h  hi g h  B P  [ K er k ett a  et  al.,  

2 0 0 9]. St u di e s  h a v e  al s o  s h o w n  t h at  m al n utriti o n  

[ M arti  et  al.,  2 0 0 1]  a n d  p arti c ul arl y  u n d er n utriti o n  

[ C h a n d ar a,  1 9 9 1;  1 9 9 7;  M e y d a ni,  1 9 9 1;  M a z ari,  

L e s o ur d, 1 9 9 8] i nfl u e n c e s t h e i m m u n e s y st e m n e g-

ati v el y  w hi c h  m a y  f urt h er  l e a d  t o  c a u s ati o n  of  di s-

e a s e c o n diti o n s [ Kr a u s e et al., 1 9 9 9]. R e s ult s of t h e 

pr e s e nt  st u d y  i n di c at e  t h at  y o u n g  tri b al  m al e s  ar e  

s h o wi n g i n cr e a si n g t e n d e n c y t o w ar d s gr o wi n g b o d y 

w ei g ht, a g ai n st  t h e  tr a diti o n al  wi s d o m,  w hi c h  i n  t ur n  

h a s b e e n f o u n d t o b e str o n gl y a s s o ci at e d wit h m et a-

b oli c ri s k f a ct o r s. Tri b al f e m al e s ar e i n m or e d a n g er of 

d e v el o pi n g m et a b oli c ri s k s at l o w er B MI irr e s p e cti v e  of 

a g e.  S o,  t h e  pr e s e nt  st at u s  of  h e alt h  s u g g e st s  a n  

i n cr e a si n g  t e n d e n c y  t o w ar d s  a  d o u bl e  b ur d e n  of  

di s e a s e a m o n g t h e I n di a n tri b al p o p ul ati o n s. T h er e-

f or e,  h e alt h of  t h e s e  i n di g e n o u s  p o p ul ati o n  gr o u p s  

n e e d s t o b e l o o k e d i nt o h oli sti c all y, s o t h at ti m el y i n-

t er v e nti o n c a n b e m a d e a g ai n st t hi s sil e nt e pi d e mi c. 
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C h a n g e  T e a m  a n d  t h e  Mi gr ati o n  T e a m,  P oli c y  Di vi si o n,  
D FI D. O DI, 2 0 0 4.  

D e s hi n g k ar P., St art D. S e a s o n al Mi gr ati o n f or Li v eli-
h o o d s i n I n di a: C o pi n g, A c c u m ul ati o n a n d E x cl u si o n . O DI 
W or ki n g P a p er 2 2 0, 2 0 0 3.  

D ett w yl er K. A. N utriti o n al st at u s of a d ult s i n r ur al M ali. 
A m. J. P h y s. A nt hr o p ol. , 1 9 9 2, 8 8 ( 3), p p. 3 0 9– 3 2 1.  

D y er  A. R.,  St a ml er  J.,  S h e k ell e  R. B.,  S c h o e n b er g er  
J. A.,  St a ml er  R.,  S h e k ell e  S.,  C oll ett e  P.,  B er k s o n  D. M.,  
P a ul  O.,  L e p p er  M. H.,  Li n d b er g  H. A.  P ul s e  pr e s s ur e - III: 
pr o g n o sti c  si g nifi c a n c e  i n  f o ur  C hi c a g o  e pi d e mi ol o gi c  
st u di e s. J. C hr o ni c. Di s. , 1 9 8 2, 3 5 ( 4), p p. 2 8 3– 2 9 4.  

H a q u e M. H ei g ht, W ei g ht a n d N utriti o n a m o n g t h e si x 
tri b e s of I n di a. I n: B C h a u d h uri, e dit or. C ult ur al a n d E n vi-
r o n m e nt al  Di m e n si o n  o n  H e alt h.  N e w  D el hi:  I nt er-I n di a 
P u bli c ati o n, 1 9 9 0, p p. 1 9 2 – 2 0 6.  

H ull e y  S. B.,  C u m mi n g s  S. R.  D e si g ni n g  cli ni c al  r e-
s e ar c h:  a n  e pi d e mi ol o gi c  a p pr o a c h .  Willi a m s  &  Wil ki n s,  
B alti m or e, M d, 1 9 8 8.  

I n di a n  C o u n cil  of  M e di c al  R e s e ar c h.  A n n u al  R e p ort . 
H y d er a b a d: N ati o n al I n stit ut e of N utriti o n, 1 9 7 1.  

I s hti a q M. S hift s a m o n g t h e S c h e d ul e d Tri b e s i n I n di a: 
A  G e o gr a p hi c al  St u d y .  D el hi:  M otil al B a n ar si d a s s  P u b-
li s h er s, 1 9 9 9. 

I n di a n C o u n cil of M e di c al R e s e ar c h. S p e ci al r e p ort o n 
el d erl y a n d a d ol e s c e nt s di et & n utriti o n al st at u s . N ati o n al 
I n stit ut e of N utriti o n, 2 0 0 0. 

I n di a n  C o u n cil  of  M e di c al  R e s e ar c h.  A n n u al  R e p ort . 
H y d er a b a d: N ati o n al I n stit ut e of N utriti o n, 2 0 0 4.  

K ar G. C., S ar a n gi L., N a n d a A. A st u d y of f o o d r el at e d 
n utriti o n al  d efi ci e n c y  i n  K B K  di stri ct s  of  Ori s s a .  G o v er n-
m e nt of I n di a: Pl a n ni n g C o m mi s si o n, 2 0 0 7.  

K ar a n  A.  C h a n gi n g  p att er n s  of  mi gr ati o n  fr o m  r ur al  
Bi h ar.  I n  G.,  I y er,  e dit or.  Mi g r a nt  L a b o ur  a n d  H u m a n  
Ri g ht s i n I n di a . N e w D el hi: K a ni s h k a P u bli s h er s, 2 0 0 3. 

K er k ett a  A. S.,  B ulli y y a  G.,  B a b u  B. V.,  M o h a p atr a  
S. S. S., N a y a k R. N. H e alt h st at u s of t h e el d erl y p o p ul ati o n 
a m o n g  f o ur  pri miti v e  tri b e s  of  Ori s s a  I n di a:  a  cli ni c o -

e pi d e mi ol o gi c al st u d y . Z. G er o nt ol. G eri atr., 2 0 0 9, 4 2 ( 1), 
p p. 5 3 – 5 9.  

Kr a u s e  D.,  M a str o  A. M.,  H a n dt e  G.,  S mi ci kl a s -
Wri g ht  H.,  Mil e s  M. P.,  A hl u w ali a  N.  I m m u n e  f u n cti o n  
di d  n ot  d e c li n e  wit h  a gi n g  i n  a p p ar e ntl y  h e alt h y,  w ell-
n o uri s h e d  w o m e n.  M e c h.  A g ei n g.  D e v. ,  1 9 9 9,  1 1 2  ( 1), 
p p. 4 3 – 5 7.  

K u s u m a  Y. S,  B a b u  B. V.,  N ai d u  J. M.  Bl o o d  pr e s s ur e  
l e v el s  a m o n g  a  f e w  cr o s s-c ult ur al  p o p ul ati o n s  of  Vi s a-
k h a p at n a m  di stri ct,  A n d hr a  Pr a d e s h,  I n di a.  A n n.  H u m.  
Bi ol. , 2 0 0 2, 2 9 ( 5), p p. 5 0 2-5 1 2.  

K u s u m a Y. S., B a b u B. V., N ai d u J. M. Gr o u p - a n d s e x - 
s p e cifi c  eff e ct s  of  a g e,  b o d y  c o m p o siti o n  a n d  p ul s e  r at e  
o n bl o o d pr e s s ur e v ari a bilit y i n s o m e cr o s s -c ult ur al p o p u-
l ati o n s  of  Vi s a k h a p at n a m  di stri ct,  S o ut h  I n di a.  J.  C ar di o-
v a s c. Ri s k. , 2 0 0 1, 8 ( 6), p p. 3 3 7– 3 4 7.  

L o h m a n T. G.,  R o c h e A. F.,  M art or ell R.  A nt hr o p o m et-
ri c  St a n d ar di z ati o n  R ef er e n c e  M a n u al.  C hi c a g o:  H u m a n  
Ki n eti c s B o o k s, 1 9 8 8.  

M a h a p atr a D., D a s J. N utriti o n al E c o s y st e m s of Ori s-
s a  tri b al s.  I n  B.,  C h a u d h uri,  e dit or.  C ult ur al  a n d  E n vir o n-
m e nt al Di m e n si o n o n H e alt h . N e w D el hi: I nt er-I n di a P u b-
li c ati o n, 1 9 9 0.  

M a n d a ni  B.,  V a g h a ni  B.,  G or a si y a  M.,  P at el  P.  E pi-
d e mi ol o gi c al f a ct or s a s s o ci at e d wit h h y p ert e n si o n a m o n g 
tri b al  a m o n g  p o p ul ati o n  i n  G uj ar at.  N atl.  J.  C o m m u nit y . 
M e d. , 2 0 1 1, 2 ( 1), p p. 1 3 3– 1 3 5.  

M a ni m u n d a  S. P.,  S u g u n a n  A. P.,  B e n e g al  V.,  B al a-
kri s h n a  N.,  R a o  M. V.,  P e s al a  K. S.  A s s o ci ati o n  of  h y p er-
t e n si o n wit h ri s k f a ct or s & h y p ert e n si o n r el at e d b e h a vi o ur 
a m o n g t h e a b ori gi n al Ni c o b ar e s e tri b e li vi n g i n C ar Ni c o-
b ar I sl a n d, I n di a. I n di a n. J. M e d. R e s., 2 0 1 1, 1 3 3 ( 3), p p. 
2 8 7 – 2 9 3.  

M artí  A.,  M ar c o s  A.,  M artí n e z  J. A.  O b e sit y  a n d  i m-
m u n e f u n cti o n r el ati o n s hi p s. O b e s. R e v. , 2 0 0 1, 2 ( 2), p p. 
1 3 1 – 1 4 0.  

M a z ari  L.,  L e s o ur d  B. M.  N utriti o n al  i nfl u e n c e s  o n  i m-
m u n e  r e s p o n s e  i n  h e alt h y  a g e d  p er s o n s.  M e c h.  A g ei n g.  
D e v. , 1 9 9 8, 1 0 4 ( 1), p p. 2 5– 4 0.  

M e s hr a m  I.I.,  Arl a p p a  N.,  B al kri s h n a  N.,  R a o  K. M.,  
L a x m ai a h A., Br a h m a m G. N. Pr e v al e n c e of h y p ert e n si o n, 
it s  c orr el at e s  a n d  a w ar e n e s s  a m o n g  a d ult  tri b al  p o p ul a-
ti o n  of  K er al a  st at e,  I n di a.  P o st gr a d.  M e d.  J. ,  2 0 1 2,  5 8  
( 4), p p. 2 5 5– 2 6 1.  

M e y d a ni  S. N.  Di et ar y  m o d ul ati o n  of  t h e  i m m u n e  r e-
s p o n s e i n t h e a g e d. A g e., 1 9 9 1, 1 4, p p. 1 0 8 – 1 1 5.  

M u k h o p a d h y a y B., M u k h o p a d h y a y S.  Bl o o d pr e s s ur e  
a n d  it s  bi o c ult ur al  c orr el at e s  a m o n g  t h e  L e p c h a s  of  Si k-
ki m,  I n di a:  a  mi cr o  l e v el  e pi d e mi ol o gi c al  st u d y.  C oll.  A n-
tr o p ol., 2 0 0 1, 2 5 ( 1), p p. 9 7– 1 1 0.  

P at h y  J.  I m p a ct  of  D e v el o p m e nt  Pr oj e ct s  o n  Tri b al s.  
I n  V.,  J o s hi,  e dit or.  Tri b al  Sit u ati o n  i n  I n di a .  N e w  D el hi:  
R a w at P u bli c ati o n, 1 9 9 8.  

R a d h a kri s h n a R., R a vi C. M al n utriti o n i n I n di a: Tr e n d s 
a n d  d et er mi n a nt s .  E c o n.  P olit.  W kl y.,  2 0 0 4,  3 9  ( 7),  p p.  
6 7 1 – 6 7 6.  

R a m ali n g a m  S.,  M ur ali  A.,  S e et h al a k s h mi  A.,  D e e p a  
R., M e er a R., R aj e n dir a n G. C ar di o v a s c ul ar Di s e a s e Ri s k 
F a ct or s i n a Tri b al P o p ul ati o n of Nil giri s. N J R C M ., 2 0 1 2, 1 
( 2), p p. 9 0– 9 5.  

R e d d y K. S., S h a h B., V ar g h e s e C., R a m a d o s s A. R e-
s p o n di n g  t o  t h e  t hr e at  of  c hr o ni c  di s e a s e s  i n  I n di a.  T h e 
L a n c et , 2 0 0 5, 3 6 6 ( 9 4 9 8), p p. 1 7 4 4– 1 7 4 9.  
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Ri sl e y H., Cr o o k e W. T h e P e o pl e of I n di a . N e w D el hi: 

A si a n E d u c ati o n al S er vi c e s, 1 9 9 9.  
R o g al y  B.,  C o p p ar d  D.,  R ati q u e  A.,  R a n a  K.,  

S e n g u pt a  A.,  Bi s w a s  J.  S e a s o n al  mi gr ati o n  a n d  w el-
f ar e/illf ar e  i n  E a st er n  I n di a:  A  s o ci al  a n al y si s.  J.  D e v.  
St u d. , 2 0 0 2, 3 8( 5), p p. 8 9– 1 1 4.  

S a c h d e v B. Pr e v al e n c e of h y p ert e n si o n a n d a s s o ci at-
e d  ri s k  f a ct or s  a m o n g  n o m a d  tri b e  gr o u p s  s cr e e ni n g  of  
h y p ert e n si o n,  a di p o siti e s  a n d  A B O  bl o o d  gr o u p  a m o n g  
s el e ct n o m a d tri b e s of R aj a st h a n, I n di a. A ntr o c o m ., 2 0 1 1, 
7 ( 2), p p. 1 8 1 – 1 8 9.  

S c ar b or o u g h  P.,  B h at n a g ar  P.,  K a ur  A.,  S m oli n a  K.,  
Wi c kr a m a si n g h e K., R a y n er M. Et h ni c diff er e n c e s i n c ar-
di o v a s c ul ar  di s e a s e s .  O xf or d  U ni v er sit y:  Briti s h  H e art  
F o u n d ati o n, 2 0 1 0.  

S c h all  J.I.  S e x  diff er e n c e s  i n  t h e  r e s p o n s e  of  bl o o d  
pr e s s ur e t o m o d er ni z ati o n . A m. J. H u m. Bi ol., 1 9 9 5, 7 ( 2), 
p p. 1 5 9 – 1 7 2.  

S e s s o  H. D.,  St a m pf er  M. J.,  R o s n er  B.,  H e n n e k e n s  
C. H., G a zi a n o J. M., M a n s o n J. E., Gl y n n R. J. S y st oli c a n d 
di a st oli c bl o o d pr e s s ur e, p ul s e pr e s s ur e, a n d m e a n art e-
ri al  pr e s s ur e  a s  pr e di ct or s  of  c ar di o v a s c ul ar  di s e a s e  ri s k  
i n m e n. H y p ert e n si o n ., 2 0 0 0, 3 6 ( 5), p p. 8 0 1– 8 0 7.  

S h ett y P. S. N utriti o n tr a n siti o n i n I n di a. P u bli c. H e alt h. 
N utr. , 2 0 0 2, 5 ( 1 a), p p. 1 7 5 – 1 8 2.  

Sti ni  W. A.  Gr o wt h  r at e s  a n d  s e x u al  di m or p hi s m  i n  
e v ol uti o n ar y  p er s p e cti v e.  I n  R.I.,  Gil b ert,  J. H.,  Mi el k e,  
e dit or s. T h e  A n al y si s  of  Pr e hi st ori c  Di et s .  Orl a n d o:  A c a-
d e mi c Pr e s s, F L, 1 9 8 5, p p. 1 9 1 – 2 2 6.  

S ur vi v al I nt er n ati o n al Mi s si o n.  Pr o gr e s s c a n kil l: H o w  
i m p o s e d d e v el o p m e nt d e str o y s t h e h e alt h of tri b al p e o pl e. 
L o n d o n, 2 0 0 7.  

S w ai  A. B.,  Kit a n g e  H. M.,  M a s u ki  G.,  Kili m a  P. M.,  Al-
b erti  K. G.,  M c L art y  D. G.  I s  di a b et e s  m ellit u s  r el at e d  t o  

u n d er n utriti o n i n r ur al T a n z a ni a ? B M J ., 1 9 9 2, 3 0 5 ( 6 8 6 1), 
p p. 1 0 5 7 – 1 0 6 2.  

V a n  d er  S a n d e  M. A.,  C e e s a y  S. M.,  Milli g a n  P. J.,  
N y a n  O. A.,  B a n y a  W. A.,  Pr e nti c e  A.,  M c A d a m  K. P.,  
W alr a v e n G. E. O b e sit y a n d u n d er n utriti o n a n d c ar di o v a s-
c ul ar  ri s k  f a ct or s  i n  r ur al  a n d  ur b a n  G a m bi a n  c o m m u ni-
ti e s. A m.  J.  P u bli c.  H e alt h ., 2 0 0 1,  9 1  ( 1 0),  p p.  1 6 4 1 –
1 6 4 4.  

W e st  K. M.  E pi d e mi ol o g y of  di a b et e s  a n d  it s  v a s c ul ar  
c o m pli c ati o n s. I n H., K e e n, J. C., Pi c k u p, C. V., T al w al k ar, 
e dit or s. Pr o c e e di n g s  of  S at ellit e  M e eti n g  of  I Xt h  I nt er n a-
ti o n al  Di a b et e s  F e d er ati o n  M e eti n g  B o m b a y.  L o n d o n:  
I nt er n ati o n al Di a b et e s F e d er ati o n, 1 9 7 8. 

W H O E x p ert C o n s ult ati o n. A p pr o pri at e b o d y -m a s s i n-
d e x  f or  A si a n  p o p ul ati o n s  a n d  it s  i m pli c ati o n s  f or  p oli c y  
a n d  i nt er v e nti o n  str at e gi e s.  T h e  L a n c et ,  2 0 0 4,  3 6 3  
( 9 4 0 3), p p. 1 5 7– 1 6 3.  

Zi m m et P. Z., Al b e rti K. G. M. M. I ntr o d u cti o n: Gl o b ali z a-
ti o n a n d t h e n o n‐c o m m u ni c a bl e di s e a s e e pi d e mi c. O b e s ., 
2 0 0 6, 1 4 ( 1), p p. 1 – 3.  

 
 

I nf or m ati o n a b o ut t h e A ut h or s  

G a ut a m K K s h atri y a, P h D, F or m er Pr of. ; O R CI D  I D: 
0 0 0 0 -0 0 0 2 -2 4 2 1 -2 1 0 X ; g 2 6 _ 5 1 @ y a h o o. c o.i n ;  

M a h u a C h a n a k ; O R CI D  I D: 0 0 0 0-0 0 0 2 -6 2 7 1 -5 5 1 7 ; 
 m a h u a 9 5 @li v e. c o m ; 

K a u s hi k B o s e, P h D, D S c ( A nt hr o p ol o g y), Pr of. ; O R CI D  
I D: 0 0 0 0-0 0 0 3 -2 2 8 3 -4 6 8 2 ; k a u s hi k b o s e @ c a nt a b. n et . 

 

@ 2 0 2 3. T hi s w or k i s li c e n s e d u n d er a C C B Y 4. 0 li c e n s e.  
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И н ф о р м а ц и я о б а в т о р а х  

К ш а т р и я Г а у т а м К., P h D, п р о ф е с с о р; O R CI D  I D: 
0 0 0 0 -0 0 0 2 -2 4 2 1 -2 1 0 X; g 2 6 _ 5 1 @ y a h o o. c o.i n;  

Ч а н а к М., н а у ч н ы й с о т р у д н и к; O R CI D  I D:  
0 0 0 0 -0 0 0 2 -6 2 7 1 -5 5 1 7; m a h u a 9 5 @li v e. c o m;  

 

 

 

Б о з е К., P h D, д о к т о р н а у к ( а н т р о п о л о г и я),  
п р о ф е с с о р; O R CI D  I D: 0 0 0 0-0 0 0 3 -2 2 8 3 -4 6 8 2; 
k a u s hi k b o s e @ c a nt a b. n et.  

П о с т у п и л а в р е д а к ц и ю 1 2. 0 1 . 2 0 23 ,  
п р и н я т а к п у б л и к а ц и и 2 3 . 02 . 2 0 2 3. 

 

 

К ш а т р и я Г. К.  1) , Ч а н а к М. 2) , Б о зе К.  2)  
 1) К а ф е д р а а н т р о п о л о г и и, У н и в е р с и т е т Д е л и, Д е л и -1 1 0 0 0 7, И н д и я  

2) К а ф е д р а а н т р о п о л о г и и, У н и в е р с и т е т В и д ь я с а г а р,  
М и д н а п у р -7 2 1 1 0 2, З а п а д н а я Б е нг а л и я, И н д и я  

 
В Л И Я Н И Е В О З Р А С Т А, П О Л А И П О В Ы Ш Е Н Н О Г О И Н Д Е К С А 

М А С С Ы Т Е Л А Н А Ф А К Т О Р Ы Р И С К А С Е Р Д Е Ч Н О -С О С У Д И С Т Ы Х  
З А Б О Л Е В А Н И Й С Р Е Д И В З Р О С Л О Г О Н А С Е Л Е Н И Я Ш Е С Т И 

Р О Д О В Ы Х Г Р У П П З А П А Д Н О Й Б Е Н Г А Л И И И О Д И Ш А,  И Н Д И Я  
 

 

В в е д е н и е . Б ы с т р ы е т е м п ы и з м е н е н и я о б р а з а ж и з н и я в л я ю т с я о с н о в н ы м и п р и ч и н а м и п о в ы-

ш е н и я р и с к а с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х з а б о л е в а н и й ( С С З) с р е д и л ю д е й в с о в р е м е н н о й И н д и и.  Н е с м о т р я 

н а в ы с о к о е э т н и ч е с к о е р а з н о о б р а з и е н а с е л е н и я с т р а н ы, и с с л е д о в а н и я, с в я з а н н ы е с ф и з и о л о г и ч е-

с к и м и  о с о б е н н о с т я м и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  р и с к а м и  д л я  з д о р о в ь я,  о с о б е н н о  с р е д и  п л е м е н н о г о 

н а с е л е н и я, н е м н о г о ч и с л е н н ы.  

М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы.  Н а с т о я щ е е  п о п е р е ч н о е  и с с л е д о в а н и е  б ы л о  п р о в е д е н о  с р е д и  1 4 3 4 

у ч а с т н и к о в и з ш е с т и р о д о в ы х г р у п п и з ш т а т о в З а п а д н а я Б е н г а л и я и О д и ш а. Ц е л ь р а б о т ы з а к л ю-

ч а л а с ь  в  о ц е н к е  в з а и м о с в я з и  в о з р а с т а  ( в  г о д а х),  п о л а  и  п о в ы ш е н н о г о  и н д е к с а  м а с с ы  т е л а  ( И М Т) 

( к г/ м2 ) с о т д е л ь н ы м и ф а к т о р а м и р и с к а С С З с р е д и ш е с т и р о д о в ы х г р у п п И н д и и. 

Р е з у л ь т а т ы.  Б ы л о о б н а р у ж е н о,  ч т о у  м у ж ч и н  п о в ы ш е н н ы й  И М Т ( к г/ м 2 ) в л и я е т  н а р и с к С С З 

п у т е м  з н а ч и т е л ь н о г о  п о в ы ш е н и я  у р о в н я  г л ю к о з ы  в  к р о в и  в  в о з р а с т н о й  г р у п п е  д о  4 0  л е т 

( O R = 6.3 9 6,  p ≤ 0. 0 5);  с и с т о л и ч е с к а я  г и п е р т е н з и я  с р е д и в о з р а с т н ы х  г р у п п  д о  4 0  л е т  ( O R = 2 .3 8 7, 

p ≤ 0. 0 1) и в ы ш е ( и л и р а в н о) 4 0 г о д а м ( O R = 2 .1 2 3, p ≤ 0. 0 5). Д и а с т о л и ч е с к а я г и п е р т е н з и я б ы л а з а ф и к-

с и р о в а н а с р е д и в о з р а с т н ы х г р у п п д о 4 0 л е т ( O R = 4, 7 4, p ≤ 0, 0 0 1) и в ы ш е 4 0 л е т ( O R = 3 .2 4, p ≤ 0. 0 0 1); 

г и п е р т е н з и в н о е с р е д н е е а р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е – с р е д и в о з р а с т н ы х г р у п п д о 4 0 л е т ( O R = 5 .7 6 9, 

p ≤ 0. 0 0 1); г и п е р т о н и ч е с к о е а р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е – с р е д и в о з р а с т н ы х г р у п п д о 4 0 л е т ( O R = 5 .8 6 5, 

p ≤ 0. 0 1) и в ы ш е ( и л и р а в н о) 4 0 л е т ( O R = 3 .1 2 7, p ≤ 0. 0 1).  

З а к л ю ч е н и е.  С р е д и ж е н щ и н б ы л о о б н а р у ж е н о, ч т о н и з к и й И М Т ( к г/ м 2 ) с в я з а н с б о л е е в ы-

с о к и м р и с к о м С С З, т. е. р а с т у щ у ю у г р о з у з д о р о в ь ю с р е д и п л е м е н н о г о н а с е л е н и я в И н д и и м о ж н о 

о б ъ я с н и т ь  в л и я н и е м  И М Т  ( к г/ м 2 ),  в о з р а с т а  ( в  г о д а х)  и  п о л а.  С р е д н е е  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е 

( M A P)  м о ж н о  с ч и т а т ь  о т ч е т л и в ы м  с в и д е т е л ь с т во м  с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  р и с к о в,  о с о б е н н о  в 

с л у ч а е  м о л о д о г о  н а с е л е н и я.  В  и з у ч е н н ы х  п о п у л я ц и я х  о ч е в и д н а  р а с т у щ а я  т е н д е н ц и я  к  д в о й н о м у 

б р е м е н и б о л е з н е й.  

К л ю ч е в ы е  с л о в а:  с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы е  з а б о л е в а н и я;  И М Т;  д а в л е н и е;  г и п е р т е н з и я;  р о д о в ы е 

г р у п п ы; с р е д н е е а р т е р иа л ь н о е д а в л е н и е  
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Д И Н А М И К А Б А З О В Ы Х А Н Т Р О П О М Е Т Р И Ч Е С К И Х П О К А З А Т Е Л Е Й 
Д Е Т Е Й Р А Н Н Е Г О И Д О Ш К О Л Ь Н О Г О В О З Р А С Т А В Р Е С П У Б Л И К Е 

Б Е Л А Р У С Ь Н А Р У Б Е Ж Е X X – X XI В Е К О В  
 

 

В в е д е н и е.  В п о с л е д н и е г о д ы н е д о с т а т о ч н о в н и м а н и я у д е л я л о с ь и з у ч е н и ю д и н а м и к и п р о ц е с-

с о в р о с т а и р а з в и т и я д е т е й р а н н е г о и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а, и х и з м е н ч и в о с т и в о в р е м е н и и в з а-

в и с и м о с т и о т р а з л и ч н ы х ф а к т о р о в в н е ш н е й и в н у т р е н н е й с р е д ы. Л и т е р а т у р н ы е д а н н ы е р а з н о р е-

ч и в ы и с в и д е т е л ь с т в у ю т о д в у х р а з н о н а п р а в л е н н ы х п р о ц е с с а х – а к с е л е р а ц и и и д е ц е л е р а ц и и.  

М а т е р и а л ы и м е т о д ы.  П р о в е д е н с р а в н и т е л ь н ы й а н а л и з б а з о в ы х а н т р о п о м е т р и ч е с к и х п о к а-

з а т е л е й  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  ( д л и н ы  и  м а с с ы  т е л а)  у  д е т е й  р а н н е г о  и  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а 

Б е л а р у с и, п о л у ч е н н ы х в 2 0 2 1 г. (I -я г р у п п а) и в 1 9 8 9 – 1 9 9 7 г г. (II -я г р у п п а). Д а н н ы е п о п у л я ц и и б ы л и 

о д н о р о д н ы п о м е с т у п р о ж и в а н и я, э т н и ч е с к о й п р и н а д л е ж н о с т и, б л и з к и п о в р е м е н и о с м о т р а. К о л и-

ч е с т в о м а л ь ч и к о в и д е в о ч е к в I -о й г р у п п е с о с т а в и л о п о 7 0 0 ч е л о в е к, в о II -о й г р у п п е – 3 3 5 1 и 3 1 7 5 

ч е л о в е к с о о т в е т с т в е н н о.  

Р е з у л ь т а т ы.  М о н и т о р и н г  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  д е т е й  р а н н е г о  и  д о ш к о л ь н о г о 

в о з р а с т а  п о з в о л и л  у с т а н о в и т ь  о с о б е н н о с т и  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я.  У  м а л ь ч и к о в  I -о й  г р у п п ы  с 

р о ж д е н и я д о 6 л е т з н а ч и м о ч а щ е о т м е ч а ю т с я б о л е е в ы с о к и е п о к а з а т е л и м а с с ы т е л а п о с р а в н е-

н и ю с о II -о й г р у п п о й. У д е в о ч е к д а н н а я т е н д е н ц и я н е з а р е г и с т р и р о в а н а т о л ь к о в в о з р а с т е 3 -х л е т 

( P > 0, 0 5). В о в с е в о з р а с т н ы е п е р и о д ы у о б о е г о п о л а I-о й г р у п п ы з н а ч и м о ч а щ е ф и к с и р у ю т с я  б о л е е 

в ы с о к и е п о к а з а т е л и д л и н ы т е л а п о с р а в н е н и ю с о II -о й г р у п п о й. Н а и б о л е е в ы р а ж е н н а я р а з н и ц а д л и-

н ы  т е л а  ( с в ы ш е  4  с м)  у  д е т е й  I -о й  и  II -о й  г р у п п ы  о т м е ч е н а  у  м а л ь ч и к о в  и  д е в о ч е к  в  в о з р а с т н ы х 

г р у п п а х 2 и 5 л е т. П р о в е д е н н ы й а н а л и з с в и д е т е л ь с т в у е т о б у в е л и ч е н и и с о м а т о м е т р и ч е с к и х п о-

к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я и я в л е н и и а к с е л е р а ц и и.  

З а к л ю ч е н и е. П р о в е д е н н ы е и с с л е д о в а н и я у с т а н о в и л и н а л и ч и е б о л е е в ы с о к и х з н а ч е н и й д л и н ы 

и м а с с ы т е л а у д е т е й в 2 0 2 1 г. п о с р а в н е н и ю с и х с в е р с т н и к а м и в 1 9 8 9 – 1 9 9 7 г г. О т м е ч е н ы б о л е е  

в ы с о к и е у р о в н и в с е х и с с л е д у е м ы х п о к а з а т е л е й у м а л ь ч и к о в, ч е м у д е в о ч е к.  

 

К л ю ч е в ы е  с л о в а:  ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е;  д е т и  р а н н ег о  в о з р а с т а;  д е т и  д о ш к о л ь н ог о  в о з р а с т а; 

а н т р о п о м е т р и ч е с к и е п о к а з а т е л и; а к с е л е р а ц и я  
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1 9  
В в е д е н и е  

П р о б л е м а с о с т о я н и я з д о р о в ь я д е т е й р а н н е-

г о и д о ш к о л ь н ог о в о з р а с т а п о с т о я н н о п р и в л е к а е т к 

с е б е п о в ы ш е н н о е в н и м а н и е в р а ч е й -п е д и а т р о в, т а к 

к а к в э т о т  п е р и о д  о т м е ч а е т с я  д о в о л ь н о  и н т е н с и в-

н о е  р а з в и т и е  о рг а н о в,  с т а н о в л е н и е  ф у н к ц и о н а л ь-

н ы х  с и с т е м  о рг а н и з м а  [ А н т о н о в а,  Х у т о р с к а я, 

2 0 2 0].  

З д о р о в ь е  я в л я е т с я  в а ж н е й ш и м  и н д и к а т о-

р о м  б л аг о п о л у ч и я  о б щ е с т в а  и  я в л я е т с я  н е п р е-

м е н н ы м у с л о в и е м ег о и н т е л л е к т у а л ь н ог о и д у х о в-

н ог о  п о т е н ц и а л а,  ег о  с о ц и а л ь н о й  с т а б и л ь н о с т и  и 

г а р м о н и ч н ог о  р а з в и т и я.  О х р а н а  и  у к р е п л е н и е  

з д о р о в ь я  н а с е л е н и я  н е в о з м о ж н ы  б е з  р е ш е н и я 

п р о б л е м д е т с т в а [ М а к а р о в а с с о а в т., 2 0 1 5].  

С о х р а н е н и е  и  ф о р м и р о в а н и е  з д о р о в ь я 

д е т с к ог о  н а с е л е н и я  в  Р е с п у б л и к е  Б е л а р у с ь 

о с т а е т с я  п р и о р и т е т н о й  г о с у д а р с т в е н н о й  з а д а-

ч е й,  о  ч е м  с в и д е т е л ь с т в у ю т  п р и н я т ы е  п р а в и-

т е л ь с т в о м  д о к у м е н т ы:  З а к о н  Р е с п у б л и к и  Б е л а-

р у с ь  « О  з д р а в о о х р а н е н и и »,  Г о с у д а р с т в е н н а я 

п р ог р а м м а  « З д о р о в ь е  н а р о д а  и  д е м ог р а ф и ч е-

с к а я б е з о п а с н о с т ь » н а 2 0 2 1 – 2 0 2 5 г о д ы [ З а к о н …, 

1 9 9 3; Г о с у д а р с т в е н н а я п р ог р а м м а …, 2 0 2 1].  

О ч е в и д н а  с в я з ь  п о к а з а т е л е й  ф и з и ч е с к ог о 

р а з в и т и я  и  з д о р о в ь я,  к о т о р а я  н а и б о л е е  о т ч е т-

л и в о п р о я в л я е т с я в д е т с к о м в о з р а с т е [ А р т ю х о в с 

с о а в т.,  2 0 1 3;  Х а р л а м о в  с  с о а в т.,  2 0 1 3;  И з о т о в а, 

2 0 1 5; С и н е в а с с о а в т., 2 0 1 7].  

У р о в е н ь  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я  д е т е й,  ег о 

г а р м о н и ч н о с т ь – о д и н и з в а ж н е й ш и х  к р и т е р и е в 

с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  д е т с к ог о  н а с е л е н и я,  о т р а-

ж а ю щ и х  в л и я н и е  э н д о - и  э к з ог е н н ы х  ф а к т о р о в. 

П р о ц е с с ы  р о с т а  и  р а з в и т и я  с о с т а в л я ю т  о с н о в-

н у ю  х а р а к т е р и с т и к у  д е т с к ог о  в о з р а с т а.  О т к л о н е-

н и я  о с н о в н ы х  п о к а з а т е л е й  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я 

о т н о р м а т и в н ы х з н а ч е н и й ( в с т о р о н у у в е л и ч е н и я 

и л и  у м е н ь ш е н и я)  м ог у т  б ы т ь  с л е д с т в и е м  г е н е-

т и ч е с к и х, м е т а б о л и ч е с к и х, э н д о к р и н н ы х и д р уг и х 

н а р у ш е н и й  и  т р е б у ю т  п р о в е д е н и я  уг л у б л е н н ог о 

о б с л е д о в а н и я  п а ц и е н т о в  [ М и л у ш к и н а,  2 0 1 3; 

Н уг у м а н о в а,  2 0 1 4;  П е т е р к о в а  с  с о а в т.,  2 0 1 6; 

К у ч м а с с о а в т., 2 0 1 8; К о з л о в с к и й, 2 0 2 1].  

О рг а н и з м  р е б е н к а  н а х о д и т с я  в  п р о ц е с с е 

н е п р е р ы в н ог о  р о с т а  и  р а з в и т и я,  и  п о э т о м у  и з-

м е н е н и е  п а р а м е т р о в  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я 

м о ж н о  р а с ц е н и в а т ь  к а к  п о к а з а т е л ь  н е б л аг о п о-

л у ч и я в с о с т о я н и и з д о р о в ь я [ К и л ь д и я р о в а, 2 0 1 7; 

Ч у п а к, 2 0 2 0]. Ч е м б о л ь ш е о т к л о н е н и я в ф и з и ч е-

с к о м  р а з в и т и и  р е б е н к а,  т е м  з н а ч и т е л ь н е е  у в е-

л и ч и в а е т с я  в е р о я т н о с т ь  в о з н и к н о в е н и я  р а з л и ч-

н ы х  з а б о л е в а н и й.  М н ог и е  х р о н и ч е с к и е  з а б о л е-

в а н и я в н а ч а л е с в о ег о р а з в и т и я н е и м е ю т о т ч е т-

л и в о й  к л и н и ч е с к о й  с и м п т о м а т и к и,  и  т о л ь к о 

н а р у ш е н и е  т е м п о в  п р и б а в к и  м а с с ы  и  д л и н ы 

т е л а  я в л я е т с я  п е р в ы м  д о н о з о л ог и ч е с к и м  п р о-

я в л е н и е м  б о л е з н и  [ С а х н о  с  с о а в т.,  2 0 1 9;  С е р-

д ю к о в с с о а в т., 2 0 1 9].  

В п о с л е д н и е г о д ы н е д о с т а т о ч н о в н и м а н и я 

у д е л я л о с ь  и з у ч е н и ю  д и н а м и к и  п р о ц е с с о в  р о с т а 

и р а з в и т и я д е т е й р а н н ег о и д о ш к о л ь н ог о в о з р а с-

т а, и х и з м е н ч и в о с т и в о в р е м е н и и в з а в и с и м о с т и 

о т  р а з л и ч н ы х  ф а к т о р о в  в н е ш н е й  и  в н у т р е н н е й 

с р е д ы. П р а в и л ь н а я  о ц е н к а  м о р ф о ф у н к ц и о н а л ь-

н ы х  п о к а з а т е л е й  д е т е й  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  з а-

т р у д н е н а  и з -з а  о т с у т с т в и я  с о в р е м е н н ы х  р ег и о-

н а л ь н ы х  н о р м а т и в о в,  к о т о р ы е  п о  р е к о м е н д а ц и я м  

В О З д о л ж н ы о б н о в л я т ь с я ч е р е з к а ж д ы е 1 0 л е т в 

у с л о в и я х с т а б и л ь н о с т и ч е л о в е ч е с к о й п о п у л я ц и и 

и  к а ж д ы е  5  л е т – в  у с л о в и я х  н е с т а б и л ь н о с т и 

( в ы с о к ог о  у р о в н я  м иг р а ц и и)  [ Б и я н о в а  с  с о а в т., 

2 0 1 3;  Б а к и е в а,  Г р е б н е в а,  2 0 1 5;  Ж д а н о в а,  2 0 1 7; 

H o s s ei ni et al., 2 0 1 3].  

З а  п р о ш е д ш и е  д е с я т и л е т и я  п р о и з о ш л и 

з н а ч и т е л ь н ы е  и з м е н е н и я  в  с р е д е  о б и т а н и я. 

Р а з в и т и е  и н ф о р м а ц и о н н о -к о м м у н и к а ц и о н н ы х 

т е х н о л ог и й п р и в е л о к и з м е н е н и я м в о б р а з е ж и з-

н и,  п р о я в л я ю щ и м с я  в  с н и ж е н и и  д в иг а т е л ь н о й 

а к т и в н о с т и,  у в е л и ч е н и и  с т р е с с о в ы х  с и т у а ц и й  и 

д р.,  ч т о  п о в л и я л о  н а  д и н а м и к у  п о к а з а т е л е й  ф и-

з и ч е с к ог о р а з в и т и я д е т е й в с е х в о з р а с т н ы х г р у п п 

[ Л я х с с о а в т., 2 0 2 1]. 

И с с л е д о в а н и я,  п р о в е д е н н ы е  в  Р о с с и й-

с к о й  Ф е д е р а ц и и,  З а п а д н о й  Е в р о п е,  С е в е р н о й 

А м е р и к е,  о п у б л и к о в а н н ы е  в  п о с л е д н и е  г о д ы, 

с в и д е т е л ь с т в у ю т  о б  у в е л и ч е н и и  б а з о в ы х  а н-

т р о п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  ( д л и н ы  т е л а, 

м а с с ы т е л а) и у с к о р е н и и п о л о в ог о с о з р е в а н и я в 

д е т с к о й  п о п у л я ц и и  [ М а р ф и н а,  2 0 1 8;  М е л ь н и к, 

2 0 1 8; С а л д а н с с о а в т., 2 0 1 9; С а ф о н е н к о в а, 2 0 1 9; 

П а в л о в с к а я,  с  с о а в т.,  2 0 2 0;  Л я х  с  с о а в т.,  2 0 2 1; 

Ф е д о т о в а, Г о р б а ч е в а, 2 0 2 1; П о п о в с с о а в т., 2 0 2 2; 

K o zi eł et al., 2 0 1 4; K oł o d zi ej et al., 2 0 1 5; R o bi č Pi k el 

et al., 2 0 2 0].  

С  к о н ц а  п р о ш л ог о  с т о л е т и я  в  н е к о т о р ы х 

р ег и о н а х  Р о с с и и  с  д е п р е с с и в н ы м  х а р а к т е р о м 

р а з в и т и я  э к о н о м и к и  и  в  Б е л а р у с и  о т м е ч е н ы  и 

п р о т и в о п о л о ж н ы е  т е н д е н ц и и – д е ц е л е р а ц и я 
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2 0  
( р е т а р д а ц и я)  р о с т а  т е л а  [ Щ у р о в  с  с о а в т.,  2 0 1 4; 

Б ог о м о л о в а  с  с о а в т.,  2 0 1 8;  Б о о м,  2 0 1 9;  С а ф о-

н е н к о в а,  2 0 1 9;  А в е р ь я н о в а,  2 0 2 0;  Б о о м,  2 0 2 0; 

П о п о в  с  с о а в т.,  2 0 2 2],  « а с т е н и з а ц и я »  т е л о с л о-

ж е н и я,  с н и ж е н и е  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  р е з е р в о в  о р-

г ан и з м а, п р и э т о м о т 2 5 д о 6 0 % п о д р о с т к о в и м е л и  

с н и ж е н н ы й р е п р о д у к т и в н ы й п о т е н ц и а л [ Щ у р о в с 

с о а в т., 2 0 1 4].  

П о с к о л ь к у э к о н о м и ч е с к о е р а з в и т и е р а з н ы х 

с т р а н  р а з л и ч а е т с я  и  п р и с у т с т в у ю т  « р ег и о н а л ь-

н ы е  с ц е н а р и и  с е к у л я р н ог о  т р е н д а »,  н е  м о ж е т 

с ч и т а т ь с я  к о р р е к т н ы м  и с п о л ь з о в а н и е  е д и н ы х 

н о р м а т и в о в, п р е д л о ж е н н ы х В О З д л я о ц е н к и ф и-

з и ч е с к ог о  р а з в и т и я  д е т с к ог о  н а с е л е н и я  [ Л я х  с 

с о а в т., 2 0 2 1].  

В  с в я з и  с  в ы ш е и з л о ж е н н ы м  п р е д с т а в л я е т 

и н т е р е с  и з у ч е н и е  м н ог о л е т н е й  д и н а м и к и  б а з о-

в ы х  п о к а з а т е л е й  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я  д е т е й 

р а н н ег о и д о ш к о л ь н ог о в о з р а с т а и с о в р е м е н н ог о 

с о с т о я н и я п р о ц е с с а а к с е л е р а ц и и в Б е л а р у с и.  

Д и н а м и ч е с к о е н а б л ю д е н и е з а ф и з и ч е с к и м 

р а з в и т и е м д е т е й в с е х в о з р а с т н ы х г р у п п н е о б х о-

д и м о д л я в ы я в л е н и я и н д и в и д у а л ь н ы х о с о б е н н о-

с т е й  р о с т а  и  г а р м о н и ч н о с т и  р а з в и т и я.  В м е с т е  с 

т е м  о б ъ е к т и в н а я  о ц е н к а  у р о в н я  ф и з и ч е с к ог о 

р а з в и т и я д е т е й в о з м о ж н а л и ш ь п р и н а л и ч и и р е-

г и о н а л ь н ы х  с т а н д а р т о в,  р а з р а б о т к а  к о т о р ы х  я в-

л я е т с я  о д н и м  и з  п р и о р и т е т н ы х  н а п р а в л е н и й  в 

п е д и а т р и и.  

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я – и з у ч и т ь  д и н а м и к у 

б а з о в ы х а н т р о п о м е т р и ч е с к и х п о к а з а т е л е й д е т е й 

р а н н ег о  и  д о ш к о л ь н ог о  в о з р а с т а,  п р о ж и в а ю щ и х 

в Б е л а р у с и, н а р у б е ж е X X и X XI в е к о в . 

 

 

М а т е р и а л ы и м е т о д ы  

С  ц е л ь ю  и з у ч е н и я  и з м е н е н и я  в о  в р е м е н и 

б а з о в ы х п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к ог о р а з в и т и я у д е-

т е й  р а н н ег о  и  д о ш к о л ь н ог о  в о з р а с т а,  п р о ж и в а ю-

щ и х в Б е л а р у с и, п р о в е д е н с р а в н и т е л ь н ы й а н а л и з 

и х  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п а р а м е т р о в,  п о л у ч е н н ы х 

в 2 0 2 1 г. (I -я г р у п п а) и в 1 9 8 9 – 1 9 9 7 гг. (II -я г р у п п а).  

А н т р о п о м е т р и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я 

в к л ю ч а л и  и з м е р е н и е  д л и н ы  и  м а с с ы  т е л а,  к о-

т о р ы е  п р о в о д и л и с ь  в  с о о т в е т с т в и и  с  о б щ е-

п р и н я т о й  м е т о д и к о й.  В з в е ш и в а н и е  д е т е й  в ы-

п о л н я л и  н а  м е д и ц и н с к и х  н а п о л ь н ы х  в е с а х  в 

п о л о ж е н и и с т о я. Д л и н у т е л а и з м е р я л и в п о л о-

ж е н и и  с т о я  с  п о м о щ ь ю  н а п о л ь н ог о  в е р т и к а л ь-

н ог о  м е д и ц и н с к ог о  р о с т о м е р а  [ П р о п е д е в т и к а..., 

2 0 1 8].  Р а с с ч и т ы в а л и с ь  п ог о д о в ы е  п р и б а в к и  и з у-

ч а е м ы х п о к а з а т е л е й.   

М о н и т о р и нг о в ы е  и с с л е д о в а н и я  б ы л и  п р о-

в е д е н ы  в  2 0 2 1  г о д у  н а  б а з е  г о с у д а р с т в е н н ог о 

у ч р е ж д е н и я  з д р а в о о х р а н е н и я  « Г о м е л ь с к а я  г о-

р о д с к а я ц е н т р а л ь н а я д е т с к а я к л и н и ч е с к а я п о л и-

к л и н и к а »  (I -я  г р у п п а).  В  д а н н у ю  г р у п п у  в о ш л и 

д е т и,  п р о ж и в а ю щ и е  в  г о р о д е  Г о м е л е  и  Г о м е л ь-

с к о м  р а й о н е.  В  к а ч е с т в е  г р у п п ы с р а в н е н и я  (II -я 

г р у п п а)  и с п о л ь з о в а л и с ь  а н т р о п о м е т р и ч е с к и е 

д а н н ы е  д е т е й  р а н н ег о  и  д о ш к о л ь н ог о  в о з р а с т а 

Б е л а р у с и,  п о л у ч е н н ы е  С. А.  Л я л и к о в ы м  и  С. Д. 

О р е х о в ы м  в  1 9 8 9 – 1 9 9 7  гг.  [ Л я л и к о в,  О р е х о в, 

2 0 0 0].  Д е т и,  в о ш е д ш и е  в о  II -ю  г р у п п у,  п р е и м у-

щ е с т в е н н о  п р о ж и в а л и  в  г о р о д е  Р е ч и ц а,  Р е ч и ц-

к о м  р а й о н е  и  в  г о р о д е  Г о м е л е.  К о л и ч е с т в о 

м а л ь ч и к о в и д е в о ч е к в I- о й г р у п п е с о с т а в и л о п о 

7 0 0  ч е л о в е к, в о II -о й г р у п п е – 3 3 5 1 и 3 1 7 5 ч е л о в е к 

с о о т в е т с т в е н н о.  Д а н н ы е  п о п у л я ц и и  б ы л и  о д н о-

р о д н ы  п о  м е с т у  п р о ж и в а н и я,  э т н и ч е с к о й  п р и-

н а д л е ж н о с т и,  б л и з к и  п о  в р е м е н и  о с м о т р а  и  р е-

п р е з е н т а т и в н ы п о ч и с л е н н о с т и. В и с с л е д о в а н и и 

н е  у ч а с т в о в а л и  д е т и  о т  м н ог о п л о д н о й  б е р е м е н-

н о с т и,  с  н а с л е д с т в е н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  и 

в р о ж д е н н ы м и п о р о к а м и р а з в и т и я.   

В с е  м а т е р и а л ы  б ы л и  с о б р а н ы  с  с о б л ю д е-

н и е м п р а в и л б и о э т и к и и, с ог л а с н о з а к о н у о з а щ и т е 

п е р с о н а л ь н ы х  д а н н ы х,  б ы л и  п р и  д а л ь н е й ш е й  о б-

р а б о т к е д е п е р с о н и ф и ц и р о в а н ы.  

С т а т и с т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  п о л у ч е н н ы х 

д а н н ы х  п р о в о д и л и  с  п о м о щ ь ю  п р ог р а м м н ог о 

о б е с п е ч е н и я  « Mi cr o s oft  Offi c e  E x c el »,  2 0 1 6.  П о 

р е з у л ь т а т а м  и з м е р е н и й  б ы л и  р а с с ч и т а н ы  с р е д-

н и е  а р и ф м е т и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  ( M)  и  с р е д н и е 

к в а д р а т и ч е с к и е  о т к л о н е н и я  ( S D)  о с н о в н ы х  а н-

т р о п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й:  м а с с ы  и  д л и н ы 

т е л а.  Д л я  п р о в е р к и  с т а т и с т и ч е с к о й  г и п о т е з ы  о 

з н а ч и м о с т и о т к л о н е н и й т ог о и л и и н ог о п о к а з а т е-

л я  п р и м е н я л и  t -к р и т е р и й  С т ь ю д е н т а,  и с п о л ь з у-

е м ы й д л я н о р м а л ь н ог о р а с п р е д е л е н и я з н а ч е н и й 

в в ы б о р к е. Р а з л и ч и я м е ж д у и з у ч а е м ы м и п о к а з а-

т е л я м и  с ч и т а л и  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы м и  п р и 

з н а ч е н и и Р ≤ 0, 0 5.  

 

 

Р е з у л ь т а т ы  

В е д у щ и м и  п а р а м е т р а м и,  о т р а ж а ю щ и м и 

с о с т о я н и е  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я  д е т е й  и  п о д-
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2 1  
р о с т к о в,  с ч и т а ю т с я  д л и н а  и  м а с с а  т е л а,  к о т о-

р ы е  о б ы ч н о  о ц е н и в а ю т с я  к о м п л е к с н о  [ П р о ф и-

л а к т и ч е с к а я …,  2 0 1 5].  М а с с а  т е л а  я в л я е т с я  о д-

н и м  и з  о с н о в н ы х  п о к а з а т е л е й  ф и з и ч е с к ог о  р а з-

в и т и я и д о с т а т о ч н о ч у в с т в и т е л ь н ы м п а р а м е т р о м 

с  н а и б о л е е  б ы с т р о й  д и н а м и к о й  п р и  м н ог и х  з а-

б о л е в а н и я х  р е б е н к а.  О ч е н ь  в а ж н о  к а к  м о ж н о 

р а н ь ш е  в ы я в и т ь  о т к л о н е н и е  п о к а з а т е л е й  ф и з и-

ч е с к ог о р а з в и т и я о т н о р м а т и в н ы х з н а ч е н и й, ч т о-

б ы  н е м е д л е н н о  п р и с т у п и т ь  к  уг л у б л е н н о м у  о б-

с л е д о в а н и ю  п а ц и е н т а  д л я  в ы я с н е н и я  п р и ч и н 

э т и х о т к л о н е н и й. П р и э т о м н о р м а т и в н ы е п о к а з а-

т е л и  д л я  о ц е н к и а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  д а н н ы х 

д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  с о в р е м е н н ы м  р е а л и-

я м  д л я  а д е к в а т н о й  о ц е н к и  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и-

т и я  д е т е й  [ П е т е р к о в а  с  с о а в т.,  2 0 1 6;  С а х н о  с 

с о а в т., 2 0 1 9; Kr y st, Bili ń s k a, 2 0 1 7].  

М о н и т о р и нг  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а-

т е л е й  н о в о р о ж д е н н ы х  д е т е й  п о з в о л и л  у с т а н о-

в и т ь,  ч т о  с р е д н я я  м а с с а  т е л а  п р и  р о ж д е н и и  у 

м а л ь ч и к о в в I- о й г р у п п е с о с т а в л я л а 3 5 7 0, 4 5 г, в о 

II-о й  г р у п п е – 3 4 8 1, 2 6  г ( P  < 0, 0 0 0 5); у  д е в о ч е к – 

3 4 5 9, 3 9 г и 3 2 6 3, 0 9 г с о о т в е т с т в е н н о ( P  < 0, 0 0 0 5). 

С л е д у е т  о т м е т и т ь,  ч т о  д а н н ы й  п о к а з а т е л ь  у 

м а л ь ч и к о в  б ы л  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о  в ы ш е  п о 

с р а в н е н и ю  с  д е в о ч к а м и  в  о б е и х  г р у п п а х  (I -я 

г р у п п а – P  < 0, 0 5, II -я г р у п п а – P  < 0, 0 2).  

 

У  м а л ь ч и к о в  I- о й  г р у п п ы  с  р о ж д е н и я  д о  6 

л е т  з н а ч и м о  ч а щ е  о т м е ч а ю т с я  б о л е е  в ы с о к и е 

п о к а з а т е л и  м а с с ы  т е л а  п о  с р а в н е н и ю  с о  II -о й 

г р у п п о й. У д е в о ч е к д а н н а я т е н д е н ц и я н е з а р ег и-

с т р и р о в а н а  т о л ь к о  в  в о з р а с т е  3 -х  л е т  ( P > 0, 0 5). 

Н а и б о л е е  в ы р а ж е н н ы е  р а з л и ч и я  в  м а с с е  т е л а 

( с в ы ш е 1 0 0 0 г) у д е т е й I-о й и II -о й г р у п п ы з а ф и к-

с и р о в а н ы у м а л ь ч и к о в в 2,  4 и 6 л е т, у д е в о ч е к – 

в 2, 4, 5 и 6 л е т ( т а б л и ц а 1).  

Н а и б о л е е  и н т е н с и в н ы е  т е м п ы  п р и р о с т а 

м а с с ы  т е л а  о т м е ч а ю т с я  у  д е т е й  о б е и х  г р у п п  н а 

п е р в о м г о д у ж и з н и ( 7, 0 8 кг у м а л ь ч и к о в и 6, 6 4 кг у 

д е в о ч е к – в  I -о й  г р у п п е;  6, 7 8  кг  и  6, 5 4  кг  с о о т в е т-

с т в е н н о – в о II -о й  г р у п п е). У м а л ь ч и к о в I-о й г р у п п ы 

н а и б о л е е в ы р а ж е н н ы е п ог о д о в ы е п р и б а в к и м а с с ы 

т е л а  ( с в ы ш е  3  кг)  о т м е ч а ю т с я  в  2,  4  и  6  л е т;  в о  

II-о й  г р у п п е  п ог о д о в ы е  п р и б а в к и,  н а ч и н а я  с о  в т о-

р ог о г о д а ж и з н и, б о л е е р а в н о м е р н ы е и с о с т а в л я ю т 

о т 2, 0 9 д о 2, 3 3 кг. У д е в о ч е к о б е и х г р у п п о т м е ч а е т-

с я  н е р а в н о м е р н о с т ь  п ог о д о в ы х  п р и б а в о к  м а с с ы 

т е л а: в I -о й г р у п п е н а и б о л е е в ы с о к и е п р и б а в к и ( о т 

2, 5 1 д о 3, 4 2 кг) о т м е ч е н ы н а 2, 4 и 5 г о д а х ж и з н и, 

в о II о й г р у п п е – н а 2 и 3 г о д а х ( 2, 5 6 и 2, 2 кг с о о т-

в е т с т в е н н о).  С н и ж е н и е  т е м п о в  п ог о д о в ы х  п р и б а-

в о к м а с с ы т е л а з а р ег и с т р и р о в а н о у м а л ь ч и к о в 3 -х 

и 5 -т и л е т и д е в о ч е к 3 -х л е т в I -о й г р у п п е, п о с р а в-

н е н и ю с о II -о й г р у п п о й ( р и с у н к и 1 – 2).  

 

Т а б л и ц а 1. С р а в н и т е л ь н а я о ц е н к а м а с с ы т е л а ( к г) д е т е й р а н н е г о и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а  
 в 2 0 2 1 г. и 1 9 7 2 – 1 9 9 7 г г.  

T a b l e 1. C o m p ar ati v e a s s e s s m e nt of b o d y w ei g ht ( k g) of c hil dr e n of e arl y a n d pr e s c h o ol a g e 
 i n 2 0 2 1 a n d 1 9 7 2– 1 9 9 7  

М а л ь ч и к и  
В о з р а с т,  

л е т  
1 -я г р у п п а  2 -я г р у п п а  

P  
M  S D  M   S D  

0  3 , 5 7 0, 4 2  3, 4 8  0, 5 8  < 0, 0 0 0 5  
1  1 0, 6 5  1, 0 5  1 0 ,2 6  1, 4 1  < 0, 0 2 5  
2  1 3, 8 5  2, 2 9  1 2, 5 7  1, 6 1  < 0, 0 0 0 5  
3  1 5, 2 1  2, 2 1  1 4, 6 6  1, 8 7  < 0, 0 0 5  
4  1 8, 3 1  2, 9 8  1 6, 9 9  2, 1 5  < 0, 0 0 0 5  
5  2 0, 0 9  2, 4 6  1 9, 2 7  2, 4 4  < 0, 0 0 0 5  
6  2 3, 3 0  3 , 3 7 2 1, 4 4  2, 7 6  < 0, 0 0 0 5  

Д е в о ч к и  
В о з р а с т, 

л е т  
1 -я г р у п п а  2 -я г р у п п а  

P  
M  S D  M   S D  

0  3, 4 6  0, 4 2  3 , 2 6 0, 5 5  < 0, 0 0 0 5  
1  1 0, 1 0  1, 1 7  9, 8 0  0, 9 5  < 0, 0 2 5  
2  1 3, 5 2  1, 7 7  1 2, 3 6  1, 7  < 0, 0 0 0 5  
3  1 4, 9 3  2, 2 4  1 4, 5 6  2, 1 3  > 0, 0 5  
4  1 7, 4 4  2, 8 5  1 6, 4 3  2, 2 3  < 0, 0 0 0 5  
5  2 0, 3 5  3, 1 2  1 8, 2 2  2, 3 4  < 0, 0 0 0 5  
6  2 2, 2 0  3, 9 0  2 0, 1 3  2, 6 3  < 0, 0 0 0 5  
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2 2  

Д л и н а  т е л а  р е б е н к а – в а ж н ы й  п о к а з а т е л ь 

с о м а т и ч е с к ог о  з д о р о в ь я,  п р и з н а к  а д е к в а т н о й 

р а б о т ы  э н д о к р и н н о й  с и с т е м ы  и  с о ц и а л ь н ог о 

б л аг о п о л у ч и я.  Э т о  г е н е т и ч е с к и  з а п р ог р а м м и р о-

в а н н ы й  п р о ц е с с,  к о т о р ы й  п р о я в л я е т с я  в  у в е л и-

ч е н и и л и н е й н ы х р а з м е р о в о рг а н и з м а и ег о о рг а-

н о в п р и н а л и ч и и б л аг о п р и я т н ы х ф а к т о р о в в н е ш-

н е й  с р е д ы.  О н  н о с и т  с т у п е н ч а т ы й  х а р а к т е р: 

п е р и о д ы  у с к о р е н и я  с м е н я ю т с я  п е р и о д а м и  с н и-

ж е н и я т е м п о в, а с к о р о с т и л и н е й н ог о и о б ъ е м н о-

г о  р о с т а  в с ег о  т е л а  и  ег о  ч а с т е й  н е  с о в п а д а ю т 

п о в р е м е н и [ К у з м и ч е в с с о а в т., 2 0 1 5; П е т е р к о в а 

с с о а в т., 2 0 1 6; Ч у п а к, 2 0 2 0].  

С р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  а н т р о п о м е т р и ч е-

с к и х  д а н н ы х  н о в о р о ж д е н н ы х  д е т е й  п о з в о л и л 

у с т а н о в и т ь,  ч т о  с р е д н я я  д л и н а  т е л а  п р и  р о ж д е-

н и и у м а л ь ч и к о в в I -о й  г р у п п е  с о с т а в л я л а 

5 4, 0  с м, в о II -о й г р у п п е – 5 1, 9 5 с м ( P  < 0, 0 0 0 5); у 

д е в о ч е к – 5 2, 9 3  с м  и  5 1, 1 9  с м  с о о т в е т с т в е н н о 

( P < 0, 0 0 0 5).  Н е о б х о д и м о  п о д ч е р к н у т ь,  ч т о  д а н-

н ы й  п о к а з а т е л ь  у м а л ь ч и к о в  б ы л  с т а т и с т и ч е с к и 

з н а ч и м о в ы ш е п о с р а в н е н и ю с д е в о ч к а м и в о б е-

и х  г р у п п а х  (I -я  г р у п п а – P  < 0, 0 0 1,  II -я  г р у п п а – 

P  < 0, 0 2 5).  А н а л ог и ч н ы е  т е н д е н ц и и  о т м е ч е н ы  и 

д р уг и м и и с с л е д о в а т е л я м и [ Б о о м, 2 0 1 7].  

В о в с е в о з р а с т н ы е п е р и о д ы у д е т е й о б о е-

г о  п о л а  I-о й  г р у п п ы  ф и к с и р у ю т с я  с т а т и ч е с к и 

з н а ч и м о  б о л е е  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  д л и н ы  т е л а 

п о с р а в н е н и ю с о II -о й г р у п п о й ( p  < 0, 0 0 5 – 0, 0 0 0 5). 

Н а и б о л е е  в ы р а ж е н н а я  р а з н и ц а  д л и н ы  т е л а 

( с в ы ш е 4 с м) у д е т е й I-о й и II -о й г р у п п ы о т м е ч е-

н а  у  м а л ь ч и к о в  и  д е в о ч е к  в  в о з р а с т н ы х  г р у п п а х 

2 и  5 л е т ( т а б л и ц а 2).  

 

Н а и б о л е е  в ы р а ж е н н ы е  т е м п ы  п р и р о с т а 

д л и н ы  т е л а  н а б л ю д а ю т с я  у  д е т е й  о б е и х  г р у п п 

н а  п е р в о м  г о д у  ж и з н и  ( 2 4, 0 3  с м  у  м а л ь ч и к о в  и 

2 3, 3 2  с м  у д е в о ч е к – в  I -о й  г р у п п е;  2 4, 7 9  с м  и 

2 3, 2  с м  с о о т в е т с т в е н н о – в о  II -о й  г р у п п е).  У 

м а л ь ч и к о в I- о й г р у п п ы б о л е е в ы с о к и е п ог о д о в ы е 

п р и б а в к и д л и н ы т е л а ( с в ы ш е 9 с м) ф и к с и р у ю т с я 

в 2 и 5 л е т; в о II -о й г р у п п е – в 2 г о д а, п р и ч е м п о-

г о д о в ы е п р и б а в к и, н а ч и н а я с о в т о р ог о г о д а ж и з-

н и,  б о л е е  р а в н о м е р н ы е  и  с о с т а в л я ю т  о т  6, 3  д о 

9, 2 3  с м.  У  д е в о ч е к  о б е и х  г р у п п  о т м е ч а е т с я  н е-

р а в н о м е р н о с т ь п ог о д о в ы х п р и б а в о к д л и н ы т е л а: 

в  I -о й  г р у п п е  н а и б о л е е  в ы с о к и е  п р и б а в к и  о т м е-

ч е н ы  н а  2  и  5  г о д а х  ж и з н и  ( 1 5, 7 8  с м  и  1 0, 3 5  с м 

с о о т в е т с т в е н н о), в о II о й г р у п п е – н а 2 и 3 г о д а х 

ж и з н и  ( 1 0, 8  с м  и  9, 1 7  с м  с о о т в е т с т в е н н о).  С н и-

ж е н и е  т е м п о в  п ог о д о в ы х  п р и б а в о к  д л и н ы  т е л а 

з а р ег и с т р и р о в а н о у д е т е й о б о ег о п о л а в 3 и 6 л е т  

в  I -о й  г р у п п е  и  в  в о з р а с т е  6  л е т  в о  II -о й  г р у п п е 

( р и с у н к и 3– 4).  

 

 

О б с у ж д е н и е  

И з у ч а е м ы й  н а м и  в о з р а с т ( 1– 6  л е т) – в р е-

м я и н т е н с и в н ог о р а з в и т и я о рг а н о в и с и с т е м, к о-

г д а  н е о б х о д и м о  п о с т о я н н о е  н а б л ю д е н и е  з а  т е-

ч е н и е м  п р о ц е с с о в  р о с т а,  х а р а к т е р о м  а д а п т а ц и-

о н н ы х р е а к ц и й о рг а н и з м а [ С о н ь к и н, 2 0 0 7].  

 

Р и с у н о к 1. З н а ч е н и я с р е д н е а р и ф м е т и ч е с к и х 
в е л и ч и н п р и б а в к и м а с с ы т е л а ( к г) м а л ь ч и к о в  
 р а н н е г о и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а в 2 0 2 1 г.  

и  1 9 7 2 – 1 9 9 7 г г .  
Fi g ur e 1. T h e v al u e s of t h e arit h m eti c m e a n  

 v al u e s of b o d y w ei g ht g ai n ( k g)  of b o y s of e arl y  
 a n d pr e s c h o ol a g e i n 2 0 2 1 a n d 1 9 7 2 – 1 9 9 7  

 

Р и с у н о к 2. З н а ч е н и я с р е д н е а р и ф м е т и ч е с к и х 
в е л и ч и н п р и б а в к и м а с с ы т е л а ( к г) д е в о ч е к 
р а н н е г о и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а в 2 0 2 1 г.  

 и  1 9 7 2 – 1 9 9 7 г г . 
Fi g ur e 2. T h e v al u e s of t h e arit h m eti c m e a n  

v al u e s of b o d y w ei g ht g ai n ( k g) of girl s of e arl y 
a n d pr e s c h o ol a g e i n 2 0 2 1 a n d 1 9 7 2 – 1 9 9 7  
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В  д о с т у п н о й  м е д и ц и н с к о й  л и т е р а т у р е  з а  п о-

с л е д н и е  д е с я т и л е т и я  в ы я в л е н ы  н е к о т о р ы е  т е н-

д е н ц и и  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я,  н о  п р и  э т о м  н е-

в о з м о ж н о  д а т ь  о д н о н а п р а в л е н н у ю  х а р а к т е р и-

с т и к у  р о с т а  и  р а з в и т и я  с о в р е м е н н ы х  д е т е й 

р а н н ег о и д о ш к о л ь н ог о в о з р а с т а.  

И с с л е д о в а н и я и з м е н е н и й п р о ц е с с о в р о с т а 

и  р а з в и т и я  д е т е й  в  а с п е к т е  с е к у л я р н ог о  т р е н д а 

в ы з ы в а ю т  п о в ы ш е н н ы й  и н т е р е с  [ Г р е б н е в а, 

2 0 0 6].  С р а в н е н и е  р е з у л ь т а т о в  о б с л е д о в а н и я 

д е т е й 1 – 6 л е т Б е л а р у с и в 1 9 8 9 – 1 9 9 7  гг. и 2 0 2 1 г. 

п о з в о л и л о  в ы я в и т ь  з н а ч и т е л ь н ы е  и з м е н е н и я 

о с н о в н ы х п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к ог о р а з в и т и я.  

Н а б л ю д а е т с я  о ч е в и д н а я  т е н д е н ц и я  у в е-

л и ч е н и я с р е д н и х п ог о д о в ы х п р и б а в о к м а с с ы т е-

л а у д е т е й р а н н ег о и д о ш к о л ь н ог о в о з р а с т а, о б-

с л е д о в а н н ы х  в  2 0 2 1  г.,  п о  с р а в н е н и ю  с  д е т ь м и 

1 9 8 9 – 1 9 9 7 гг. в с р е д н е м н а 1, 1 1 кг.  

Т а б л и ц а 2. С р а в н и т е л ь н а я о ц е н к а д л и н ы т е л а ( с м) д е т е й р а н н е г о и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а 
в 2 0 2 1 г. и 1 9 7 2 – 1 9 9 7 г г.  

T a bl e 2. C o m p ar ati v e a s s e s s m e nt of b o d y l e n gt h ( c m) of c hil dr e n of e arl y a n d pr e s c h o ol a g e 
 i n 2 0 2 1 a n d 1 9 7 2– 1 9 9 7  

М а л ь ч и к и  
В о з р а с т,  

л е т  
1 -я г р у п п а  2 -я г р у п п а  

P  
M  S D  M   S D  

0  5 4, 0 0  2, 7 8  5 1, 9 5  2, 7 1  < 0, 0 0 0 5  
1  7 8, 0 3  2, 9 0  7 6, 7 4  3, 8 7  < 0, 0 0 5  
2  9 1, 9 0  6, 7 2  8 5, 9 7  4, 1 9  < 0, 0 0 0 5  
3  9 8, 4 8  5, 5 4  9 4, 8 3  4, 5 0  < 0, 0 0 0 5  
4  1 0 5, 8 4  4, 7 0  1 0 2, 9 3  4, 7 6  < 0, 0 0 0 5  
5  1 1 5, 0 4  4, 9 5  1 1 0, 1 2  4, 9 7  < 0, 0 0 0 5  
6  1 2 0, 1 4  6, 1 6  1 1 6, 4 2  5, 1 6  < 0, 0 0 0 5  

Д е в о ч к и  
В о з р а с т, 

л е т  
1 -я г р у п п а  2 -я г р у п п а  

P  
M  S D  M   S D  

0  5 2, 9 3  2, 4 3  5 1, 1 9  2, 6 6  < 0, 0 0 0 5  
1  7 6, 2 5  2, 8 1  7 4, 3 9  3, 7 2  < 0, 0 0 0 5  
2  9 2, 0 3  7, 9 7  8 5, 1 9  4, 3 7  < 0, 0 0 0 5  
3  9 7, 7 1  6, 7 6  9 4, 3 6  4, 5 7  < 0, 0 0 0 5  
4  1 0 4, 3 7  4, 6 6  1 0 1, 8 6  4, 6 1  < 0, 0 0 0 5  
5  1 1 4, 7 2  5, 0 0  1 0 8, 4 0  4, 6 9  < 0, 0 0 0 5  
6  1 1 8, 2 0  6, 4 8  1 1 4, 4 9  4, 9 0  < 0, 0 0 0 5  

 
 

 

Р и с у н о к 3. З н а ч е н и я с р е д н е а р и ф м е т и ч е с к и х 
в е л и ч и н п р и б а в к и д л и н ы т е л а ( с м) м а л ь ч и к о в 

р а н н е г о и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а в 2 0 2 1 г.  
и  1 9 7 2 – 1 9 9 7 г г .  

Fi g ur e 3. T h e v al u e s of t h e arit h m eti c m e a n v al-
u e s of t h e i n cr e a s e i n b o d y l e n gt h ( c m) of b o y s of 
e arl y a n d pr e s c h o ol a g e i n 2 0 2 1 a n d 1 9 7 2 – 1 9 9 7  

 

Р и с у н о к 4. З н а ч е н и я с р е д н е а р и ф м е т и ч е с к и х 
в е л и ч и н п р и б а в к и д л и н ы т е л а ( с м) д е в о ч е к 
р а н н е г о и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а в 2 0 2 1 г.  

 и  1 9 7 2 – 1 9 9 7 г г .  
Fi g ur e 4. T h e v al u e s of t h e arit h m eti c m e a n v al-
u e s of t h e i n cr e a s e i n b o d y l e n g t h ( c m) of girl s of 
e arl y a n d pr e s c h o ol a g e i n 2 0 2 1 a n d 1 9 7 2 – 1 9 9 7  
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С р а в н е н и е  п о к а з а т е л е й  д л и н ы  т е л а  д е т е й, 

о б с л е д о в а н н ы х в 2 0 2 1 г о д у, с п а р а м е т р а м и, п о л у-

ч е н н ы м и  р а н е е,  п о к а з а л о,  ч т о  о с м о т р е н н ы е  н а м и 

д е т и з н а ч и т е л ь н о в ы ш е, ч е м д е т и в 1 9 8 9 – 1 9 9 7 гг. 

С р е д н я я  п ог о д о в а я  п р и б а в к а  д л и н ы  т е л а  у в е л и-

ч и л а с ь в с р е д н е м н а 3, 9 2 с м. П о л у ч е н н ы е р е з у л ь-

т а т ы у к а з ы в а ю т н а н а ч а л о п р о ц е с с о в а к с е л е р а ц и и 

в р а з в и т и и о б с л е д о в а н н ы х н а м и д е т е й.  

Т а к и м  о б р а з о м,  а н а л и з  д а н н ы х  п о к а з а л, 

ч т о з а п е р и о д с 1 9 8 9 – 1 9 9 7 гг. п о 2 0 2 1 г. п р о и з о-

ш л о  с у щ е с т в е н н о е  у в е л и ч е н и е  о с н о в н ы х  п а р а-

м е т р о в  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я – м а с с ы  и  д л и н ы 

т е л а у д е т е й о б о ег о п о л а. В к а ж д о м в о з р а с т н о м 

п е р и о д е р а н н ег о и д о ш к о л ь н ог о о н т ог е н е з а п р о-

ц е с с  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я  п р о т е к а е т  г е т е р о-

х р о н н о – т о  у с и л и в а я с ь,  т о  з а м е д л я я с ь.  А н а л о-

г и ч н ы е  в ы в о д ы  в  р е з у л ьт а т е  н а б л ю д е н и й  с д е-

л а н ы  р о с с и й с к и м и  у ч е н ы м и  [ Е р о ф е е в  с  с о а в т., 

2 0 1 2;  Д в о р к и н а  с  с о а в т.,  2 0 1 5;  К и р и л о в а,  2 0 1 7]. 

В ы п о л н е н н ы е  и с с л е д о в а н и я  п о д т в е р д и л и  в а ж-

н о с т ь  р ег у л я р н ог о  п р о в е д е н и я  р ег и о н а л ь н о й 

о ц е н к и ф и з и ч е с к ог о р а з в и т и я д е т е й и п о д р о с т к о в.  

 

 

З а к л ю ч е н и е  

В п е р в ы е  з а  п о с л е д н и е  д е с я т и л е т и я  в  Г о-

м е л ь с к о м р ег и о н е б ы л и и з у ч е н ы п о к а з а т е л и ф и-

з и ч е с к ог о  р а з в и т и я  д е т е й  р а н н ег о  и  д о ш к о л ь н о-

г о  в о з р а с т а.  П р о в е д е н н ы е  и с с л е д о в а н и я  у с т а-

н о в и л и  н а л и ч и е  б о л е е  в ы с о к и х  з н а ч е н и й  д л и н ы 

и  м а с с ы  т е л а  у  д е т е й  в  2 0 2 1  г.  п о  с р а в н е н и ю  с 

и х  с в е р с т н и к а м и  в  1 9 8 9 – 1 9 9 7  гг.  О т м е ч е н ы  б о-

л е е  в ы с о к и е  у р о в н и  в с е х  и с с л е д у е м ы х  п о к а з а-

т е л е й  у  м а л ь ч и к о в,  ч е м  у  д е в о ч е к.  В с е  э т о  п о з-

в о л я е т  с д е л а т ь  в ы в о д  о  н а л и ч и и  с е к у л я р н ы х 

т р е н д о в  к  у в е л и ч е н и ю  с о м а т о м е т р и ч е с к и х  п о к а-

з а т е л е й ф и з и ч е с к ог о р а з в и т и я.  

В ы я в л е н н ы е  н а м и  з а к о н о м е р н о с т и,  н а 

н а ш  в зг л я д,  с в я з а н ы  с  н е п о л н о й  р е а л и з а ц и е й 

г е н е т и ч е с к и  д е т е р м и н и р о в а н н ог о  п р е д е л а  р а з-

в и т и я  с о м а т о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  в  б л аг о-

п р и я т н ы х  с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и х  у с л о в и я х 

ж и з н и  ( т. е.  с у щ е с т в у ю т  у с л о в и я  и  в о з м о ж н о с т ь 

д л я  п р о д о л ж е н и я  п р о ц е с с а  а к с е л е р а ц и и)  у  о б-

с л е д о в а н н ы х н а м и в 2 0 2 1 г. д е т е й, в о т л и ч и е о т 

д р уг и х,  п р о ж и в а ю щ и х  в  э к о н о м и ч е с к и  р а з в и т ы х 

с т р а н а х,  г д е  э т о т  п р о ц е с с,  п о  м н е н и ю  а в т о р о в, 

п о л н о с т ь ю р е а л и з о в а л с я.  

П о с т о я н н ы й  м о н и т о р и нг  ф и з и ч е с к ог о  р а з-

в и т и я  п о з в о л я е т  в ы я в л я т ь  о с о б е н н о с т и  р о с т а  и 

р а з в и т и я  д е т е й,  с ф о р м и р о в а в ш и е с я  в  у с л о в и я х 

о п р е д е л е н н ог о о б р а з а ж и з н и и с р е д ы о б и т а н и я; 

с в о е в р е м е н н о  в ы я в л я т ь  о т к л о н е н и я  о т  н о р-

м а л ь н ог о у р о в н я ф и з и ч е с к ог о р а з в и т и я и р а з р а-

б а т ы в а т ь  м е р ы  п р о ф и л а к т и к и  и  к о р р е к ц и и  в ы-

я в л е н н ы х н а р у ш е н и й в р а з в и т и и.  

С  м о м е н т а  с о з д а н и я  с т а н д а р т о в  ф и з и ч е-

с к ог о  р а з в и т и я  д л я  д е т е й  Б е л а р у с и  п р о ш л о  б о-

л е е  2 0  л е т,  п о э т о м у  р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н ы х 

и с с л е д о в а н и й  п р о д и к т о в а л и  н е о б х о д и м о с т ь 

р а з р а б о т к и  р ег и о н а л ь н ы х  ц е н т и л ь н ы х  т а б л и ц, 

к о т о р ы м и  м ог л и  б ы  п о л ь з о в а т ь с я  в р а ч и  д л я 

к о м п л е к с н о й  о ц е н к и с о с т о я н и я з д о р о в ь я р а з н ы х 

в о з р а с т н о -п о л о в ы х  г р у п п  в  с о в р е м е н н ы х  у с л о-

в и я х [ К о з л о в с к и й с с о а в т., 2 0 2 2].  

 

 

Б и б л и о г р а ф и я  
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С е р д ю к о в  В. Г.,  А н т о н о в а  А. А.,  Я м а н о в а  Г. А.,  Д а-

в ы д е н к о  Д. В.,  Е л и з а р о в а  И. С.  с  с о а в т.  С о ц и а л ь н о -
г иг и е н и ч е с к и е о с о б е н н о с т и у с л о в и й ж и з н и, к а к ф а к т о-
р ы  р и с к а  д л я  з д о р о в ь я  д е т е й  //  А к т у а л ь н ы е  в о п р о с ы 
о б е с п е ч е н и я  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л ог и ч е с к ог о  б л аг о-
п о л у ч и я  н а с е л е н и я:  с б о р н и к  м а т е р и а л о в  м е ж р ег и о-
н а л ь н о й  н а у ч н о- п р а к т и ч е с к о й  к о н ф е р е н ц и и  у ч е н ы х  и 
с п е ц и а л и с т о в  Р о с п о т р е б н а д з о р а.  А с т р а х а н ь:  И з д а-
т е л ь с т в о А с т р а х а н с к и й Г М У, 2 0 1 9. С. 7 1 – 7 6.  

С и н е в а И. М., Н е г а ш е в а М. А., П о п о в Ю. М.  С р а в н и-
т е л ь н ы й а н а л и з у р о в н я ф и з и ч е с к ог о р а з в и т и я с т у д е н-
т о в  р а з н ы х  г о р о д о в  Р о с с и и  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о 
У н и в е р с и т е т а.  С е р и я  X XIII.  А н т р о п о л ог и я,  2 0 1 7.  №  4. 
С. 1 7 – 2 7.  

С о н ь к и н  В. Д.  З а к о н ы  р а с т у щ ег о  о рг а н и з м а.  М.: 
П р о с в е щ е н и е, 2 0 0 7. 1 5 9 с. I S B N 9 7 8 - 5-0 9 -0 1 6 1 5 1 -0.  

Ф е д о т о в а  Т. К.,  Г о р б а ч е в а  А. К.  В о з р а с т н а я  д и н а-
м и к а  п о л о в ог о  д и м о р ф и з м а  р а з м е р о в  т е л а  н а  в о с х о-
д я щ е м  о т р е з к е  о н т ог е н е з а  о т  1  м е с я ц а  д о  1 7  л е т  ( п о 
м а т е р и а л а м  М о с к в ы)  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о  У н и в е р-
с и т е т а.  С е р и я  X XIII.  А н т р о п о л ог и я,  2 0 2 1.  №  3.  С.  3 3 –
4 3.  D OI:  1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 1. 3. 0 3 3 -0 4 3.  
 

Х а р л а м о в Е. В., О р л о в а С . В., Ш к у р и н а А. В. О ц е н к а 
и з м е н е н и я п о к а з а т е л е й  у р о в н я ф и з и ч е с к ог о р а з в и т и я 
с т у д е н т о в с у ч е т о м с о м а т о т и п о в // М е д и ц и н с к и й в е с т-
н и к  Юг а  Р о с с и и,  2 0 1 3.  №  2.  С.  1 1 6 – 1 1 9.  D OI: 
1 0. 2 1 8 8 6/ 2 2 1 9 -8 0 7 5 -2 0 1 3 -2 -1 1 6 -1 1 9.  

Ч у п а к  Э. Л.  О с о б е н н о с т и  о ц е н к и  ф и з и ч е с к ог о  р а з-
в и т и я д е т е й. Б л аг о в е щ е н с к: Ф Г Б О У В О А м у р с к а я Г М А 
М и н з д р а в а Р о с с и и, 2 0 2 0. 3 2 с.  

Щ у р о в В. А., С а ф о н о в а А. В., М о г е л а д з е Н. О.  Д е ц е-
л е р а ц и я р о с т а д е т е й к а к ф о р м а а д а п т а ц и и н а с е л е н и я 
к  у х у д ш е н и ю  к а ч е с т в а  ж и з н и  //  В е с т н и к  Ч е л я б и н с к ог о 
г о с у д а р с т в е н н ог о  у н и в е р с и т е т а.  О б р а з о в а н и е  и  з д р а-
в о о х р а н е н и е, 2 0 1 4. В ы п. 3. № 4 ( 3 3 3). С. 1 1 0 – 1 1 3.  

 
И н ф о р м а ц и я о б а в т о р а х  

К о з л о в с к и й А л е к с а н д р А л е к с а н д р о в и ч, д о ц., к. м. н.; 
O R CI D I D: 0 0 0 0 -0 0 0 2 -2 3 7 1 -2 3 0 5; al m ar k @t ut. b y;  

М е л ь н и к В и к т о р А л е к с а н д р о в и ч, п р о ф., д. б. н .; O R CI D 
I D: 0 0 0 0-0 0 0 2 -0 7 8 9 -3 0 5 4; m el ni k 7 6 @t ut. b y.  

П о с т у п и л а в р е д а к ц и ю 2 7 .0 2 . 2 0 23 ,  
п р и н я т а к п у б л и к а ц и и 1 6 . 03 . 2 0 23 . 

K o zl o vs k y A. A., M el ni k V. A. 

E d u c ati o n a l i n stit uti o n « G o m el St at e M e di c al U ni v er sit y », 
 L a n g e str., 5, G o m el, 2 4 6 0 5 0, B el a r u s  

 

D Y N A MI C S O F B A SI C A N T H R O P O M E T RI C I N DI C A T O R S O F 
C HI L D R E N O F E A R L Y A N D P R E S C H O O L A G E I N T H E R E P U B LI C  

O F B E L A R U S A T T H E T U R N O F T H E X X – X XI C E N T U RI E S  
 

I ntr o d u cti o n. I n r e c e nt y e ar s, i n s uffi ci e nt att e nti o n h a s b e e n p ai d t o t h e st u d y of t h e d y n a mi c s of 

t h e  gr o wt h  a n d  d e v el o p m e nt  of  c hil dr e n  of  e arl y  a n d  pr e s c h o ol  a g e,  t h eir  v ari a bilit y  o v er  ti m e  a n d  d e-

p e n di n g o n v ari o u s f a ct or s of t h e e xt er n al a n d i nt er n al e n vir o n m e nt. T h e lit er at ur e d at a ar e c o ntr a di ct or y 

a n d i n di c at e t w o m ulti dir e cti o n al pr o c e s s e s – a c c el er ati o n a n d d e c el er ati o n.  

M at eri al s  a n d  m et h o d s.  A  c o m p ar ati v e  a n al y si s  of  b a si c  a nt hr o p o m etri c  i n di c at or s  of  p h y si c al 

d e v el o p m e nt  (l e n gt h  a n d  b o d y  w ei g ht)  i n  c hil dr e n  of  e arl y  a n d  pr e s c h o ol  a g e  i n  B el ar u s,  o bt ai n e d  i n 

2 0 2 1 ( gr o u p I) a n d i n 1 9 8 9 – 1 9 9 7 ( gr o u p II), w a s c arri e d o ut. T h e s e p o p ul ati o n s w er e h o m o g e n e o u s i n 

pl a c e  of  r e si d e n c e,  et h ni cit y,  a n d  cl o s e  i n  ti m e  of  i n s p e cti o n.  T h e  n u m b er  of  b o y s  a n d  girl s  i n  t h e  fir st  

gr o u p  w a s 7 0 0 p e o pl e, i n t h e s e c o n d  gr o u p – 3 3 5 1 a n d 3 1 7 5 p e o pl e, r e s p e cti v el y.  

R e s ult s.  M o nit ori n g of a nt hr o p o m etri c i n di c at or s of c hil dr e n of e arl y a n d pr e s c h o ol a g e all o w e d t o 

e st a bli s h t h e f e at ur e s of p h y si c al d e v el o p m e nt. B o y s of gr o u p I fr o m birt h t o 6 y e ar s of a g e ar e si g nifi-

c a ntl y m or e li k el y t o h a v e hi g h er b o d y w ei g ht i n di c at or s c o m p ar e d t o gr o u p II. I n girl s, t hi s tr e n d w a s n ot 

r e gi st er e d o nl y at t h e a g e of 3 y e ar s ( P > 0. 0 5). I n all a g e p eri o d s, b ot h s e x e s of t h e gr o u p I si g nifi c a ntl y 

m or e  oft e n  h a v e  hi g h er  b o d y  l e n gt h  i n di c at or s  c o m p ar e d  t o  t h e  gr o u p  II.  T h e  m o st  pr o n o u n c e d  diff er-

e n c e i n b o d y l e n gt h ( o v er 4 c m) i n c hil dr e n of t h e gr o u p I a n d gr o u p II w a s n ot e d i n b o y s a n d girl s i n t h e 

a g e gr o u p s of 2 a n d 5 y e ar s. T h e a n al y si s s h o w s a n i n cr e a s e  i n s o m at o m etri c i n di c at or s of p h y si c al d e-

v el o p m e nt a n d t h e p h e n o m e n o n of a c c el er ati o n.  

C o n cl u si o n.  T h e  c o n d u ct e d  st u di e s  h a v e  e st a bli s h e d  t h e  pr e s e n c e  of  hi g h er  v al u e s  of  b o d y 

l e n gt h a n d w ei g ht i n c hil dr e n i n 2 0 2 1 c o m p ar e d t o t h eir p e er s i n 1 9 8 9– 1 9 9 7. Hi g h er l e v el s of all t h e st u d-

i e d i n di c at or s w er e n ot e d i n b o y s t h a n i n girl s.  

K e y w or d s:  p h y si c al d e v el o p m e nt; y o u n g c hil dr e n; pr e s c h o ol c hil dr e n; a nt hr o p o m etri c i n di c at or s; 

a c c el er ati o n  

D O I: 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4-8 1 3 2. 2 0 2 3. 2 . 0 1 8-0 2 9   



 

• •  В е с т н и к М о с к о в с к ог о у н и в е р с и т е т а. С е р и я X XIII.  •   

А н т р о п о л ог и я  •  № 2 / 2 0 23 : 1 8 -2 9  •  
• •  L o m o n os o v J o ur n al of A nt hr o p ol o g y ( L J A) •  

• •  ( M os c o w U ni v ersit y A nt hr o p ol o g y B ull eti n) •  2 0 2 3, n o. 2 , p p. 1 8 -2 9  •  
 

2 7  
R ef e r e n c e s  

A v er y a n o v a  I. V. O s o b e n n o sti  v o zr a st n oj  di n a mi ki  o s-
n o v n y k h  s o m at o m etri c h e s ki k h  k h ar a kt eri sti k  fi zi c h e s k o g o 
r a z viti y a m ol o d y k h  z hit el ej i z c hi sl a  a b ori g e n n o g o  n a s el e-
ni y a  S e v er o -V o st o k a  R o s sii  [A g e -r el at e d a nt hr o p o m etri c  
c h ar a ct eri sti c s  of  y o u n g  a b ori gi n al  r e si d e nt s i n t h e N ort h -
E a st  of  R u s si a ]. E k ol o gi y a  c h el o v e k a  [H u m a n  E c ol o g y ], 
2 0 2 0,  7,  p p .  2 1– 2 6. (I n R u s s .). D OI :  1 0. 3 3 3 9 6  /  1 7 2 8-
0 8 6 9 -2 0 2 0 - 7-2 1 -2 6.  

A nt o n o v a   A. A., K h ut or s k a y a   T. A. S o st o y a ni e  z d o-
r o v'y a  i  fi zi c h e s k o g o  r a z viti y a  d et ej  d o s h k ol' n o g o  v o zr a st a 
[ H e alt h  a n d  p h y si c al  d e v el o p m e nt  c o n diti o n  of  pr e s c h o ol 
c hil dr e n]. M e z h d u n ar o d n yj  n a u c h n o -i s sl e d o v at el' s kij  z h urn al  
[I nt er n ati o n al R e s e ar c h J o ur n al], 2 0 2 0, 1 1 ( 1 0 1), p p. 1 0–
1 4. (I n R u s s .). D OI: 1 0. 2 3 6 7 0/I R J. 2 0 2 0. 1 0 1. 1 1. 0 3 4.  

Art y u k h o v  I. P.,  M e d v e d e v a  N. N.,  Ni k ol a e v  V. G.,  Si d-
n e e v a  L. V.,  Ni k ol a e v a  N. N.  K  v o pr o s u  o  m et o d ol o gii 
ot s e n ki z d or o v' y a n a s el e ni y a [ T o t h e q u e sti o n of t h e p o p-
ul ati o n h e alt h a s s e s s m e nt m et h o d ol o g y]. K a z a n s kij m e d-
it si n s kij  z h ur n al [ K a z a n m e di c al j o ur n al], 2 0 1 3, 9 4, 4, p p. 
5 2 2 – 5 2 6. (I n R u s s.).    

B a ki e v a  N. Z.,  Gr e b n e v a  N. N.  Sr a v nit el' n a y a  o c e n k a 
m orf of u n k ci o n al' n o g o  r a z viti y a  d et ej  6 – 7  l et  z a  1 1 -l et nij 
p eri o d  vr e m e ni  ( 1 9 9 9 – 2 0 1 0  g g.)  [ C o m p ar ati v e  a s s e s s-
m e nt of m or p h ol o gi c al a n d f u n cti o n al d e v el o p m e nt of 6 – 7 
y e ar -ol d c hil dr e n wit h 1 1 -y e ar p eri o d ( 1 9 9 9 – 2 0 1 0)]. V e st-
ni k  C h el y a bi n s k o g o  g o s u d ar st v e n n o g o  p e d a g o g-
i c h e s k o g o  u ni v er sit et a [ B ull eti n  of  t h e  C h el y a bi n s k  St at e 
P e d a g o gi c al U ni v er sit y], 2 0 1 5, 5, p p. 1 4 3 – 1 4 8. (I n R u s s.).  

Bi y a n o v a  I. G.,  M er zl o v a  N. B.,  Bi y a n o v  A. N.  Fi zi-
c h e s k o e  r a z viti e  d et ej  r a n n e g o  v o zr a st a  g or o d a  P er mi 
[ P h y si c al  d e v el o p m e nt  of  p er m  i nf a nt s]. V o pr o s y  s o v-
r e m e n n oj  p e di atrii [ C urr e nt  P e di atri c s],  2 0 1 3,  1 2  ( 1),  p p. 
1 5 4 – 1 6 1.  (I n R u s s.). D OI: 1 0. 1 5 6 9 0/ v s p. v 1 2i 1. 5 7 3.  

B o g o m ol o v a  E. S.,  Ki s el e v a  A. S.,  K o v al c h u k  S. N. 
M et o di c h e s ki e  p o d h o d y  k  o c e n k e  fi zi c h e s k o g o  r a z viti y a 
d et ej  i  p o dr o st k o v  dl y a  u st a n o vl e ni y a  v e kt or a 
s e k ul y ar n o g o tr e n d a n a s o vr e m e n n o m et a p e [ M et h o di c al 
A p pr o a c h e s  f or  t h e  E sti m ati o n  of  C hil dr e n  P h y si c al  D e-
v el o p m e nt  f or  D et er mi n ati o n  of  M o d er n  S e c ul ar  Tr e n d]. 
M e di ci n a  [ T h e  m e di ci n e], 2 0 1 8, 4, p p. 6 9– 9 0. (I n R u s s.). 
D OI: 1 0. 2 9 2 3 4/ 2 3 0 8 -9 1 1 3 -2 0 1 8 - 6- 4-6 9 -9 0.  

B o о m  Y u. V.  P er s p e kti v y  i z u c h e ni y a  fi zi c h e s k o g o 
r a z viti y a  d et ej  r a n n e g o  v o zr a st a  ( n a  pri m er e  g.  B ar a-
n o vi c hi) [ Pr o s p e ct s f or st u d yi n g t h e p h y si c al d e v el o p m e nt 
of  y o u n g  c hil dr e n  ( o n  t h e  e x a m pl e  of  B ar a n o vi c hi)]. A k-
t u al' n y e  v o pr o s y  a ntr o p ol o gii:  s b or ni k  n a u c h n y h  tr u d ov  
[ T o pi c al  i s s u e s  of  a nt hr o p ol o g y:  c oll e cti o n  of  s ci e ntifi c 
p a p er s].  Mi n s k:  B el or u s s k a y a  N a v u k a  P u bl.,  2 0 1 7,  1 2, 
p p. 2 9 2 – 3 0 3. (I n R u s s.).  

B o о m  Y u. V.  Di n a mi k a  o s n o v n y h  p o k a z at el ej  fi zi-
c h e s k o g o  r a z viti y a  n o v or o z h d e n n y h  d et ej  g.  B ar a n o vi c hi 
( 1 9 7 1– 2 0 1 3  g g.)  [ D y n a mi c s  of  t h e  m ai n  i n di c at or s  of 
p h y si c al d e v el o p m e nt of n e w b or n c hil dr e n i n B ar a n o vi c hi 
( 1 9 7 1-2 0 1 3)]. A kt u al' n y e  v o pr o s y  a ntr o p ol o gii:  s b or ni k 
n a u c h n y h  tr u d o v  [ T o pi c al  i s s u e s  of  a nt hr o p ol o g y:  c oll e c-
ti o n  of  s ci e ntifi c  p a p er s].  Mi n s k:  B el or u s s k a y a  N a v u k a 
P u bl., 2 0 1 9, 1 4, p p. 2 3 2 – 2 4 2. (I n R u s s.).  

B o о m  Y u. V.  Fi zi c h e s k o e  r a z viti e  s o vr e m e n n y h  n o-
v or o z h d e n n y h  g or o d a  Mi n s k a  [ P h y si c al  d e v el o p m e nt  of 
m o d er n  n e w b or n s  i n  Mi n s k]. A kt u al' n y e  v o pr o s y  a n-
tr o p ol o gii:  s b or ni k  n a u c h n y h  tr u d o v [ T o pi c al  i s s u e s  of 
a nt hr o p ol o g y: c oll e cti o n of s ci e ntifi c p a p er s]. Mi n s k: B el o-
r u s s k a y a  N a v u k a P u bl.,  2 0 2 0,  1 5,  p p.  2 1 0 – 2 2 1.  (I n 
R u s s.).  

G o s u d ar st v e n n a y a  pr o gr a m m a  « Z d or o v' e  n ar o d a  i 
d e m o gr afi c h e s k a y a  b e z o p a s n o st' »  n a  2 0 2 1 -2 0 2 5  g o d y: 
P o st a n o vl e ni e  S o v et a  Mi ni str o v  R e s p u bli ki  B el ar u s' 
1 9. 0 1. 2 0 2 1  №  2 8.  [ St at e  pr o gr a m  « H e alt h  of  t h e  p e o pl e 
a n d  d e m o gr a p hi c  s e c urit y »  f or  2 0 2 1 -2 0 2 5:  R e s ol uti o n  of 
t h e  C o u n cil  of  Mi ni st er s  of  t h e  R e p u bli c  of  B el ar u s  o n 
J a n u ar y  1 9,  2 0 2 1  N o.  2 8].  A v ail a bl e  at: 
htt p s:// pr a v o. b y› u pl o a d/ d o c s/ o p/ C 2 2 1 0 0 0 2 8 _ 1 6 1 1 3 4 9 2 0 0
. p df. A c c e s s e d 0 6. 0 1. 2 0 3. (I n R u s s.).  

Gr e b n e v a  N. N. E k ol o g o -fi zi ol o gi c h e s kij  p ortr et  s o v-
r e m e n n y h  d et ej  i  p o dr o st k o v  v  u sl o vi y a h  T y u m e n s k oj 
o bl a sti  [ E c ol o gi c al  a n d  p h y si ol o gi c al  p ortr ait  of  m o d er n 
c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s i n t h e T y u m e n r e gi o n]. T y u m e n': 
T y u m G U. 2 0 0 6.  2 4 0  p.  I S B N  5 -8 8 0 8 1 -5 3 1 - 5.  I S B N  5-
8 8 0 8 1 -5 3 1 -5.  

D v or ki n a  N.,  D v or ki n  L.,  Tr ofi m o v a  O.,  Kr yl o v a  A. 
M o nit ori n g fi zi c h e s k o g o r a z viti y a d et ej s r o z h d e ni y a i d o 7 
l et  [ M o nit ori n g  of  c hil dr e n’ s  p h y si c al  d e v el o p m e nt  fr o m 
birt h  t o  7  y e ar s  ol d]. Fi zi c h e s k o e  v o s pit a ni e  d et ej  i 
u c h a s h c h ej s y a m ol o d e z hi  [ P h y si c al e d u c ati o n of c hil dr e n 
a n d st u d e nt s], 2 0 1 5, 4, p p. 2 7 – 3 1.  

Er of e e v Y u. V., Mi k h e e v a E. V., N o vi k o v a I.I., P ol y a k o v 
A. Y a.  R e z ul't at y  gi gi e ni c h e s k oj  o c e n ki  z d or o v' y a  s o v-
r e m e n n y h s h k ol' ni k o v [ R e s ult s of h y gi e ni c a s s e s s m e nt of 
h e alt h  of  m o d er n  s c h o ol c hil dr e n ].  Z d or o v' e  n a s el e ni y a  i 
sr e d a  o bit a ni y a  [ P u bli c  h e alt h  a n d  h a bit at],  2 0 1 2,  8,  p p. 
1 – 1 2. (I n R u s s.).  

Z h d a n o v a  O. A.  Sr a v nit el' n a y a  h ar a kt eri sti k a  p o k a-
z at el ej fi zi c h e s k o g o r a z viti y a d et ej V or o n e z h s k oj o bl a sti v 
1 9 9 7 – 1 9 9 9 i 2 0 1 1 – 2 0 1 4 g g. [ C o m p ar ati v e c h ar a ct eri sti c s 
of  p h y si c al  d e v el o p m e nt al  i n di c e s  i n  c hil dr e n  fr o m  t h e 
V or o n e z h  R e gi o n  i n  1 9 9 7 – 1 9 9 9  a n d  2 0 1 1 – 2 0 1 4]. R o s-
sij s kij  v e st ni k  p eri n at ol o gii  i  p e di atrii  [ R u s si a n  B ull eti n  of 
P eri n at ol o g y a n d P e di atri c s], 2 0 1 7, 6 2, ( 1), p p.  8 7 – 9 3. (I n 
R u s s.).  D OI: 1 0. 2 1 5 0 8/ 1 0 2 7 -4 0 6 5 -2 0 1 7 -6 2 - 1-8 7 -9 3.  

Z a k o n  R e s p u bli ki  B el ar u s'  « O  z dr a v o o k hr a n e nii », 
1 8. 0 6. 1 9 9 3  №  2 4 3 5 -XII.  [ O n  h e alt h c ar e:  T h e  L a w  of  t h e 
R e p u bli c  of  B el ar u s].  A v ail a bl e  at:  ht p p s://  pr a-
v o. b y› d o c u m e nt/ ? g ui d = 3 8 7 1 & p 0 = v 1 9 3 0 2 4 3 5.  A c c e s s e d 
0 6. 0 1. 2 0 2 3. (I n R u s s.).  

I z ot o v a  L. D.  S o vr e m e n n y e  v z gl y a d y  n a  pr o bl e m u 
ot s e n ki  fi zi c h e s k o g o  r a z viti y a  d et ej  i  p o dr o st k o v  [ M o d er n 
vi e w o n t h e pr o bl e m of c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s p h y si c al 
d e v el o p m e nt a s s e s s m e nt]. K a z a n s kij m e dit si n s kij z h ur n al  
[ K a z a n m e di c al j o ur n al], 2 0 1 5, 9 6, 6, p p. 1 0 1 5– 1 0 2 1. (I n 
R u s s.).  D OI: 1 0. 1 7 7 5 0/ K M J 2 0 1 5 -1 0 1 5.  

Kil di y ar o v a R. R. S o vr e m e n n yj p o d k h o d k ot s e n k e fi zi-
c h e s k o g o r a z viti y a d et ej [ A c urr e nt a p pr o a c h t o a s s e s si n g 
t h e  p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  c hil dr e n], M e dit si n s k a y a 
s e str a  [ M e di c al n ur s e], 2 0 1 7, 7, p p. 3– 6. (I n R u s s.).  

Kirill o v a  I. A. O c e n k a  fi zi c h e s k o g o  r a z viti y a  k a k  p o p-
ul y a ci o n n oj  h ar a kt eri sti ki  d et s k o g o  n a s el e ni y a  Ir k ut s k oj 
o bl a sti  [ A s s e s s m e nt  of  p h y si c al  d e v el o p m e nt  a s  a  p o p u-
l ati o n  c h ar a ct eri sti c  of  t h e  c hil dr e n' s  p o p ul ati o n  of  t h e 
Ir k ut s k r e gi o n]:T h e si s P h D i v Bi ol o g y , Ir k ut s k, 2 0 1 7, 2 4 p. 
(I n R u s s.). 

K o zl o v s k y  A. A.  Sr a v nit el' n a y a  ot s e n k a  s o st o y a ni y a 
z d or o v' y a  d et ej,  pr o z hi v a y u s h hi k h  n a  r a di at si o n n o  z a g-
r y a z n e n n y k h  t errit ori y a k h  G o m el' s k oj  o bl a sti,  v  2 0 1 0  i 
2 0 2 0 g g. [ C o m p ar ati v e a s s e s s m e nt of t h e h e alt h st at u s of 
c hil dr e n  li vi n g  i n  r a di ati o n -c o nt a mi n at e d  t errit ori e s  of  t h e 
G o m el  r e gi o n  i n  2 0 1 0  a n d  2 0 2 0].  I n M at eri al y  M e z h d u-
n ar o d n oj  k o nf er e nt sii  « R o s si y a  i  sl a v y a n s ki e  n ar o d y  v 
XI X- X XI v v. »  [ M at eri al s of t h e i nt er n ati o n al s ci e ntifi c c o n-
f er e n c e « R u s si a a n d Sl a vi c p e o pl e s i n t h e XI X-X XI c e nt u-
ri e s »]. Br y a n s k: A v er s, 2 0 2 1, p p. 3 1 8– 3 2 3. (I n R u s s.).  
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2 8  
K o zl o v s k y A. A., M el ni k V. A., K o z a k e vi c h N. V., S ol o d-

k a y a  T.I.,  P orf e n e n k o  L. A. M et o d  o c e n ki  fi zi c h e s k o g o 
r a z viti y a d et ej 1 – 6 l et (i n str u k ci y a p o pri m e n e ni y u)  [ M et h-
o d f or a s s e s si n g t h e p h y si c al d e v el o p m e nt of c hil dr e n 1 -6 
y e ar s ol d (i n str u cti o n s f or u s e)]. G o m el', 2 0 2 2, 7 p.  

K u z mi c h e v Y u. G., B o g o m ol o v a E. S., K al y u z h n y E. A., 
S h a p o s h ni k o v a  M. V.,  B a d e e v a  T. V.  et  al.  I nf or m ati v n o st' 
r e gi o n al' n y k h i m e z h d u n ar o d n y k h st a n d art o v o c e n ki dli n y 
i  m a s s y  t el a  d et ej  i  p o dr o st k o v  [ T h e  i nf or m ati v e n e s s  of 
r e gi o n al  a n d  i nt er n ati o n al  st a n d ar d s  f or  a s s e s si n g  t h e 
l e n gt h  a n d  b o d y  w ei g ht  of  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s]. 
M e di ci n s kij  al' m a n a k h  [ M e di c al  Al m a n a c],  2 0 1 5,  2  ( 3 7), 
p p. 8 3 – 8 6. (I n R u s s.).  

K u c h m a  V. R.,  Mil u s h ki n a  O. Y u.,  S k o bli n a  N. A .  
M orf of u n kt si o n al' n o e  r a z viti e  s o vr e m e n n y k h  s h k ol' ni k o v  
[ M or p h of u n cti o n al  d e v el o p m e nt  of  m o d er n  s c h o ol c hil-
dr e n].  M o s c o w,  G E O T A R- M e di a  P u bl.,  2 0 1 8,  3 5 2  p. 
I S B N: 9 7 8- 5-9 7 0 4 -4 4 0 8 -5. (I n R u s s.).  

L y ali k o v  S. A.,  Or e k h o v  S. D. T a blit s y  ot s e n ki  fi zi-
c h e s k o g o  r a z viti y a  d et ej  B el ar u si:  m et o di c h e s ki e  r e k-
o m e n d at sii [ T a bl e s  f or  a s s e s si n g  t h e  p h y si c al  d e v el o p-
m e nt of c hil dr e n i n B el ar u s: m et h o d ol o gi c al r e c o m m e n d a-
ti o n s]. Gr o d n o, 2 0 0 0, 6 3 p. (I n R u s s.). 

L y a k h V.I., L e v u s h ki n S. P., S o n ki n V. D., S k o bli n a N. A 
T e n d e nt sii  i z m e n e nij  p o k a z at el ej  fi zi c h e s k o g o  r a z viti y a 
d et ej, p o dr o st k o v i m ol o d e z hi v k o nt s e X X v e k a i n a c h al e 
X XI  v e k a  ( o b z or)  [ W orl d  y o u n g  p o p ul ati o n’ s  p h y si c al  d e-
v el o p m e nt pr o gr e s s a n al y si s f or l at e X X t o e arl y X XI c e n-
t ur y]. T e ori y a  i  pr a kti k a  fi zi c h e s k oj  k ul't ur y  [ T h e or y  a n d 
Pr a cti c e  of  P h y si c al  C ult ur e],  2 0 2 1,  1 1,  p p.  5 6 – 5 9.  (I n 
R u s s.).  

M a k ar o v a  L. V.,  P ar a ni c h e v a  T. M.,  L u k y a n et s  G. N., 
L y a z h o v a G. N., T y uri n a E. V. et al. S o st o y a ni e z d or o v' y a i 
fi zi c h e s k o e  r a z viti e  d et ej  1 2-1 3  l et  [ H e alt h  st at u s  a n d 
p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  c hil dr e n  a g e d  1 2 -1 3]. N o v y e 
i s sl e d o v a ni y a [ N e w  r e s e ar c h],  2 0 1 5,  4  ( 4 5),  p p.  4 0– 5 7. 
(I n R u s s.). 

M arfi n a  O. V.  A ntr o p ol o gi c h e s ki e  i s sl e d o v a ni y a  d et ej, 
p o dr o st k o v i m ol o d e z hi v B el ar u si ( k o n et s XI X – n a c h al o 
X X v. [ Hi st or y of a nt hr o p ol o gi c al r e s e ar c h e s of b el ar u si a n 
c hil dr e n,  t e e n a g er s  a n d  y o ut h  (t h e  e n d  of  1 9t h – t h e  b e-
gi n ni n g  of  t h e  2 1 st  c e nt ur y)]. I z v e sti y a  N at si o n al' n oj 
a k a d e mii  n a u k  B el ar u si.  S eri y a  g u m a nit ar n y k h  n a u k . 
[ Pr o c e e di n g s  of  t h e  N ati o n al  A c a d e m y  of  S ci e n c e s  of 
B el ar u s.  H u m a niti e s  S eri e s],  2 0 1 8,  3,  p p.  3 1 7 – 3 2 8. (I n 
R u s s.).  D OI: 1 0. 2 9 2 3 5/ 2 5 2 4 -2 3 6 9 -2 0 1 8 -6 3 - 3-3 1 7 -3 2 8.  

M el’ ni k  V. A.  S e k ul y ar n yj  tr e n d  s o m at o m etri c h e s ki k h 
p o k a z at el ej  g or o d s ki k h  s h k ol' ni k o v  z a  p eri o d  s  1 9 2 5  p o 
2 0 1 0 – 2 0 1 2  g g.  [ T h e  s e c ul ar  tr e n d  of  t h e  s o m at o m etri c 
p ar a m et er s  of  cit y  s c h o ol  c hil dr e n  fr o m  1 9 2 5  t o  2 0 1 0 –
2 0 1 2]. Z d or o v' e  n a s el e ni y a  i  sr e d a  o bit a ni y a  [ H e alt h  of 
t h e  p o p ul ati o n  a n d  t h e  e n vir o n m e nt],  2 0 1 8,  6  ( 3 0 3),  p p. 
2 1 – 2 6. (I n R u s s.).  

Mil u s h ki n a  O. Y u.  Fi zi c h e s k o e  r a z viti e  i  o br a z  z hi z ni 
s o vr e m e n n y k h  s h k ol' ni k o v  [ P h y si c al  D e v el o p m e nt  a n d 
Lif e st yl e  of  T o d a y s  S c h o ol c hil dr e n]. V e st ni k  R G M U  [ B ul-
l eti n of R S M U], 2 0 1 3, 3, p p. 6 8– 7 1. (I n R u s s.).  

N u g u m a n o v a  S h. M.  Ot s e n k a  vli y a ni y a  n e bl a g o pri-
y at n y k h  f a kt or o v  o kr u z h a y u s h h ej  sr e d y  n a  a ntr o p o-
m etri c h e s ki e  p o k a z at eli  s h k ol' ni k o v  [ A s s e s s m e nt  of  t h e 
i nfl u e n c e of a d v er s e e n vir o n m e nt al f a ct or s o n t h e a nt hr o-
p o m etri c  i n di c at or s  of  s c h o ol c hil dr e n]. V e st ni k  K ar a g a n-
di n s k o g o  u ni v er sit et a [ B ull eti n  of  K ar a g a n d a  U ni v er sit y], 
2 0 1 4, 2, p p. 8 6 – 9 0. (I n R u s s.).  

P a vl o v s k a y a V. S., K ali s h e v M. G., R o g o v a S.I. M n o g o-
l et n y a y a  di n a mi k a  i z m e n e nij  a ntr o p o m etri c h e s ki k h  p o k a-
z at el ej  s h k ol' ni k o v  [ L o n g -t er m  d y n a mi c s  of  c h a n g e s  of 

a nt hr o p o m etri c al  i n di c e s  of  s c h o ol  st u d e nt s]. Gi gi e n a  i 
s a nit ari y a  [ H y gi e n e a n d s a nit ati o n], 2 0 2 0, 9 9, 3, p p. 2 8 6–
2 9 0. (I n  R u s s.). D OI:  1 0. 4 7 4 7 0/ 0 0 1 6 -9 9 0 0 -2 0 2 0 -9 9 - 3-
2 8 6 -2 9 0.  

P et er k o v a  V. A.,  T ar a n u s h e n k o  T. E.,  Ki s el e v a  N. G., 
T e p p er  E. A.,  T er e nt y e v a  O. A.  Ot s e n k a  p o k a z at el ej  fi zi-
c h e s k o g o  r a z vit i y a  v  d et s k o m  v o zr a st e  [ E v al u ati o n  of 
c hil d gr o wt h st at u s]. M e dit si n s kij s o v et  [ M e di c al C o u n cil], 
2 0 1 6,  7,  p p.  2 8 – 3 5. (I n  R u s s.). D OI:  1 0. 2 1 5 1 8/ 2 0 7 9 -
7 0 1 X -2 0 1 6 -0 7 -2 8 -3 5.  

P o p o v  V.I.,  U s h a k o v  I. B.,  L e v u s h ki n  S. P.,  Z h u k o v 
O. F., S k o bli n a N. A. M n o g ol et n y a y a di n a mi k a fi zi c h e s k o g o 
r a z viti y a d et ej v R o s sii [ L o n g-t er m d y n a mi c s of t h e p h y si-
c al  d e v el o p m e nt  of  c hil dr e n  i n  R u s si a]. E k ol o gi y a  c h e-
l o v e k a [ H u m a n  E c ol o g y],  2 0 2 2,  2 9,  3,  p p.  1 1 9– 1 2 8. (I n 
R u s s.).  D OI: 1 0. 1 7 8 1 6/ h u m e c o 9 6 7 3 4.  

Pr o p e d e vti k a  d et s ki k h  b ol e z n ej  [ Pr o p a e d e uti c s  of 
c hil dr e n  di s e a s e s].  E d s:  M. V.  C hi c h k o,  A. M.  C hi c h k o. 
Mi n s k,  Mi s a nt a,  2 0 1 8,  9 1 2  p.  I S B N  9 7 8 -9 8 5 -7 1 1 4 -3 1 -3. 
(I n R u s s.). 

Pr ofil a kti c h e s k a y a  p e di atri y a:  R u k o v o d st v o  dl y a 
vr a c h ej . [ Pr e v e nti v e P e di atri c s: A g ui d e f or d o ct or s.]. E d s: 
A. A.  B ar a n o v,  L. S.  N a m a z o v a -B ar a n o v a.  M o s c o w,  
P e di atr  P u bl., 2 0 1 5, 7 4 3 p. I S B N 9 7 8 - 5-9 0 6 3 3 2 -4 3 -1. (I n 
R u s s.).  

S al d a n I. P., Fili p p o v a S. P., Z h u k o v a O. V., S h v e d O.I., 
P a s h k o v  A. P.  et  al. S o vr e m e n n y e  t e n d e nt sii  v  i z m e n e ni-
y a k h p o k a z at el ej fi zi c h e s k o g o r a z viti y a d et ej i p o dr o st k o v 
( O b z or n a y a st at' y a) [ C urr e nt tr e n d s i n c h a n g e s i n i n di c a-
t or s of p h y si c al d e v el o p m e nt of c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s 
( R e vi e w arti cl e)]. B y ull et e n' m e dit si n s k oj n a u ki  [ B ull eti n of 
M e di c al  S ci e n c e],  2 0 1 9,  1  ( 1 3),  p p.  1 4 – 2 0. (I n  R u s s.). 
D OI: 1 0. 3 1 6 8 4/ 2 5 4 1 -8 4 7 5. 2 0 1 9. 1( 1 3). 1 3 -1 9.  

S af o n e n k o v a  E. V.  V o zr a st n a y a  di n a mi k a  t ot al' n y k h 
r a z m er o v  t el a  lit s  k o nt s a  X X – n a c h al a  X XI  v e k a  r a zli c h-
n y k h  s o m ati c h e s ki k h  ti p o v  i  v ari a nt o v  bi ol o gi c h e s k o g o 
r a z viti y a  [ A g e  d y n a mi c s  of  t ot al  b o d y  si z e  of  p er s o n s  of 
t h e  e n d  of  X X ´ b e gi n ni n g  of  X XI  c e nt ur y  of  diff er e nt  s o-
m ati c  t y p e s  a n d  v ari a nt s  of  bi ol o gi c al  d e v el o p m e nt]. 
V e st ni k  S m ol e n s k oj  g o s u d ar st v e n n oj  m e dit si n s k oj  a k a d-
e mii  [ B ull eti n  of  t h e  S m ol e n s k  St at e  M e di c al  A c a d e m y], 
2 0 1 9, 1 8, 2, p p. 3 5 – 4 3. (I n R u s s.).  

S a h n o L. V., R e v n o v a M. O.,  K olt u n c e v a I. V., Mi s h ki n a 
T. V.,  G aj d u k  I. M.  et  al.  K  v o pr o s u  o  s o vr e m e n n y k h 
st a n d art a k h  p o k a z at el ej  fi zi c h e s k o g o  r a z viti y a  ( dli n y  i 
m a s s y  t el a)  d et ej  gr u d n o g o  v o zr a st a  [ C urr e nt  st a n d ar d s 
of  p h y si c al  gr o wt h  a n d  d e v el o p m e nt  ( h ei g ht  a n d  w ei g ht) 
i n i nf a n c y]. R u s s kij m e dit si n s kij z h ur n al. M at' i dit y a  [ R u s-
si a n J o ur n al of W o m a n a n d C hil d H e alt h], 2 0 1 9, 2 ( 4), p p. 
3 3 1 – 3 3 6. (I n R u s s.). D OI: 1 0. 3 2 3 6 4/ 2 6 1 8 -8 4 3 0 -2 0 1 9 -2 - 4-
3 3 1 -3 3 6.  

S er d y u k o v V. G., A nt o n o v a A. A., Y a m a n o v a G. A., D a-
v y d e n k o  D. V.,  Eli z ar o v a  I. S.  et  al.  S ot si al' n o -
gi gi e ni c h e s ki e o s o b e n n o sti u sl o vij z hi z ni, k a k f a kt or y ri s k a 
dl y a  z d or o v' y a  d et ej  [ S o ci o -h y gi e ni c  f e at ur e s  of  li vi n g 
c o n diti o n s a s ri s k f a ct or s f or c hil dr e n' s h e alt h] . A kt u al' n y e 
v o pr o s y o b e s p e c h e ni y a s a nit ar n o -
e h pi d e mi ol o gi c h e s k o g o  bl a g o p ol u c hi y a  n a s el e ni y a: 
s b or ni k  m at eri al o v  m e z hr e gi o n al' n oj  n a u c h n o -
pr a kti c h e s k oj k o nf er e nt sii u c h e n y k h i s p et si ali st o v R o s p o-
tr e b n a d z or a [ T o pi c al  i s s u e s  of  e n s uri n g  t h e  s a nit ar y  a n d 
e pi d e mi ol o gi c al  w elf ar e  of  t h e  p o p ul ati o n:  a  c oll e cti o n  of 
m at eri al s  of  t h e  i nt err e gi o n al  s ci e ntifi c  a n d  pr a cti c al  c o n-
f er e n c e of s ci e nti st s a n d s p e ci ali st s of R o s p otr e b n a d z or]. 
A str a k h a n':  I z d at el' st v o  A str a k h a n s kij  G M U  P u bl.,  2 0 1 9, 
p p. 7 1 – 7 6. (I n R u s s.).  
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2 9  
Si n e v a  I. M.,  N e g a s h e v a  M. A.,  P o p o v  Y u. M. 

Sr a v nit el' n yj a n ali z ur o v n y a fi zi c h e s k o g o r a z viti y a st u d e n-
t o v  r a z n y k h  g or o d o v  R o s sii  [ C o m p ar ati v e  a n al y si s  of 
p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  st u d e nt s  fr o m  diff er e nt  citi e s  of 
R u s si a]. M o s c o w  U ni v er sit y  A nt hr o p ol o g y  B ull eti n  [ V e st-
ni k  M o s k o v s k o g o  U ni v er sit et a.  S eri y a  X XIII.  A ntr o p ol o gi-
y a ], 2 0 1 7, 4, p p. 1 7– 2 7. (I n R u s s.). 

S o n ki n  V. D. Z a k o n y  r a st u s h c h e g o  or g a ni z m a .  [ L a w s 
of a gr o wi n g or g a ni s m]. M.: Pr o s v e s h c h e ni e, 2 0 0 7, 1 5 9 p. 
I S B N 9 7 8- 5-0 9 -0 1 6 1 5 1 -0. (I n R u s s.).  

F e d ot o v a  T. K.,  G or b a c h e v a  A. K.  V o zr a st n a y a  di n a-
mi k a  p ol o v o g o  di m orfi z m a  r a z m er o v  t el a  n a 
v o s k h o d y a s h h e m  otr e z k e  o nt o g e n e z a  ot  1  m e s y at s a  d o 
1 7  l et  ( p o  m at eri al a m  M o s k v y)  [ A g e  d y n a mi c s  of  s e x u al 
di m or p hi s m  of  a nt hr o p o m etri c  di m e n si o n s  t hr o u g h  t h e 
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I ntr o d u cti o n. T hi s r e vi e w i s a c o nti n u ati o n of t h e r e s e ar c h d e v ot e d t o t h e a s s e s s m e nt of t h e d e v el-

o p m e nt of a u x ol o g y i n R u s si a n a nt hr o p ol o g y. T h e fir st p art w a s d e v ot e d t o a c o m pr e h e n si v e a s s e s s m e nt of 

t h e pr o c e s s e s of gr o wt h a n d d e v el o p m e nt of c hil dr e n fr o m birt h t o 3 y e ar s ol d, li vi n g b ot h i n o ur c o u ntr y a n d 

i n  t h e  c o u ntri e s  of  t h e  n e ar  a br o a d.  T h e  a n al y z e d  s o ur c e s  d e s cri b e  f a ct or s  i nfl u e n ci n g  gr o wt h  pr o c e s s e s  

( e v ol uti o n ar y, cli m ati c, g e o gr a p hi c al, et h ni c  a n d  g e n eti c  f a ct or s, c o n stit uti o n al  f e at ur e s  of m ot h er s, cir c u m-

st a n c e s of i ntr a ut eri n e gr o wt h) [ P er mi a k o v a, 2 0 2 3]. T hi s arti cl e e x a mi n e s a n d d e s cri b e s i n m or e d et ail t h e 

m ai n a cti viti e s of a u x ol o gi st s, a s w ell a s p h y si ci a n s a n d p s y c h ol o gi st s w or ki n g b ot h wit hi n o ur c o u ntr y a n d i n 

c o o p er ati o n wit h f or ei g n r e s e ar c h er s fr o m v ari o u s a c a d e mi c i n stit uti o n s.  

M at eri al s a n d m et h o d s.  I n t hi s p art of t h e w or k, t h e a ut h or a n al y z e d arti cl e s d e v ot e d t o t h e c o m pr e-

h e n si v e a s s e s s m e nt of p h y si c al d e v el o p m e nt ( a s w ell a s f a ct or s aff e cti n g it) of t h e s c h o ol a n d st u d e nt c o n-

ti n g e nt li vi n g i n R u s si a a n d s o m e ot h er c o u ntri e s. All t h e s e arti cl e s w er e p u bli s h e d i n M o s c o w U ni v er sit y A n-

t hr o p ol o g y B ull eti n fr o m 2 0 0 9 t o 2 0 2 2. 

R e s ult s a n d di s c u s si o n.  W or k s i n t h e d e si g n at e d ar e a, o n t h e o n e h a n d, a n al y z e t h e p h y si c al d e v el-

o p m e nt of c hil dr e n a n d y o ut h of t h e M o s c o w r e gi o n, o n t h e ot h er h a n d, a s s e s s t h e diff er e n c e s i n t h e r at e s 

a n d d y n a mi c s of gr o wt h pr o c e s s e s of r e si d e nt s of diff er e nt r e gi o n s of o ur c o u ntr y a n d a br o a d, i n cl u di n g t h e 

s e c ul ar  a s p e ct.  I n  a d diti o n,  r e pr e s e nt ati v e  s a m pl e s  ar e  u s e d  t o  a n al y z e  s o ci o -e c o n o mi c  f a ct or s  aff e cti n g  

t h e s e pr o c e s s e s a n d d et er mi ni n g t h e f e at ur e s of t h eir c o ur s e i n a p arti c ul ar t errit or y. C o m pl e x st u di e s i n v ol v-

i n g t h e r el ati o n s hi p of s o m ati c d e v el o p m e nt i n di c at or s n ot o nl y wit h s o ci o-e c o n o mi c or e n vir o n m e nt al p ar a m-

et er s, b ut al s o t h e p s y c h ol o gi c al c h ar a ct eri sti c s of t h e s u bj e ct s ar e al s o i m p ort a nt.  

C o n cl u si o n.  T h e n u m b er of w or k s d e v ot e d t o t h e s u bj e ct u n d er st u d y i s q uit e n u m er o u s, w hi c h all o w s 

u s t o s p e a k a b o ut t h e u n di mi ni s h e d i nt er e st of d o m e sti c a nt hr o p ol o gi st s i n st u d yi n g t h e pr o bl e m s of gr o wt h 

a n d  d e v el o p m e nt.  T h e  c o m pl e x  n at ur e  of  m o st  of  t h e m,  a m o n g  ot h er  t hi n g s,  i n di c at e s  a n  i nt e gr ati v e  a p-

pr o a c h t o s ol vi n g t h e pr o bl e m s p o s e d t o t hi s fi el d of s ci e n c e.  

 

K e y w or d s:  bi ol o gi c al a nt hr o p ol o g y; a nt hr o p ol o gi c al v ari a bilit y; h u m a n p o p ul ati o n s; e n vir o n m e nt al i m p a ct s  

D OI: 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 3. 2. 0 3 0 -0 4 6   

 

 

I nt r o d u cti o n 

A s  n ot e d  i n  t h e  pr e vi o u s  p art  of  t hi s  r e vi e w,  

a n a s s e s s m e nt of t h e pr o c e s s e s of gr o wt h a n d d e-

v el o p m e nt  of  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s  i s  t h e  f u n-

d a m e nt al b a si s of a u x ol o g y [ G o di n a, 2 0 1 0]. O n e of 

t h e b a si c dir e cti o n s of t h e w or k of R u s si a n ant hr o-

p ol o gi st s  i s  t h e  a n al y si s  of  t h e  gr o wt h  a n d  d e v el-

o p m e nt  of  s c h o ol c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s,  a s  w ell  

a s  f a ct or s  i nfl u e n ci n g  t h e s e  pr o c e s s e s  ( s o ci o -

e c o n o mi c, cli m ati c et c).  

T h e  ai m  of  t h e  pr e s e nt  w or k  w a s  t o  pi ct ur e  

t h e  m ai n  dir e cti o n s  i n  t h e  st u d y  of  sc h o ol c hil dr e n 

a n d  st u d e nt s’  gr o wt h  at  R u s si a n  s c h o ol  of  a nt hr o-

p ol o g y. T hi s arti cl e e x a mi n e s a n d d e s cri b e s i n m or e 
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3 1  
d et ail  t h e  m ai n  a cti viti e s  of  a u x ol o gi st s,  a s  w ell  a s  

p h y si ci a n s  a n d  p s y c h ol o gi st s  w or ki n g  b ot h  wit hi n  

o ur  c o u ntr y  a n d  i n  c o o p er ati o n  wit h  f or ei g n  r e-

s e ar c h er s fr o m v ari o u s a c a d e mi c i n stit uti o n s.  

 

 

St u d y of i n di c at o r s of p h y si c al  

d e v el o p m e nt i n c hil d r e n a n d  

a d ol e s c e nt s of t h e M o s c o w r e gi o n  

T h e p e c uli ariti e s of t h e or g a ni z ati o n of a u x o-

l o gi c al  r e s e ar c h  a n d  t h e  s p e cifi c s  of  t h e  j o ur n al  i n  

q u e sti o n  d et er mi n e t h e e xi st e n c e of a l ar g e n u m b er 

of  p u bli c ati o n s  d e v ot e d  t o  t h e  st u d y  of  v ari o u s  a s-

p e ct s  of  gr o wt h  pr o c e s s e s  i n  s c h o ol c hil dr e n  of  t h e  

M o s c o w r e gi o n.  

Fir st of all, t hi s c o n c er n s w or ki n g wit h ar c hi v-

al m at eri al s t h at all o w a n al y zi n g tr e n d s i n t h e v a ri a-

bilit y  of  a nt hr o p o m etri c  p ar a m et er s  of  c hil dr e n  a n d  

a d ol e s c e nt s  3 0 – 5 0  y e ar s  a g o  a s  a  f o u n d ati o n  f or  

f urt h er r e s e ar c h. 

T h u s,  t h e  st u d y  of  t h e  m or p h ol o g y  of  girl s  

b or n i n t h e diffi c ult w ar a n d p o st -w ar y e ar s, a n d e x-

a mi n e d  d uri n g  t h e  p eri o d  w h e n  r e pr e s e nt a ti v e s  of  

t h e  m o st  a c c el er at e d  g e n er ati o n  i n  R u s si a  w er e  

b or n ( 1 9 6 1 -1 9 6 2), all o w s u s t o t al k a b o ut t h e st a bi-

li z ati o n  of  a v er a g e  b o d y  h ei g ht,  c h e st  girt h  a n d  

b o d y w ei g ht aft er r e a c hi n g 1 4 y e ar s wit h a si m ult a-

n e o u s gr a d u al i n cr e a s e i n B MI. A s f or t h e ti mi n g o f 

p u b ert y,  t h e  a v er a g e  a g e  of  m e n ar c h e  i s  r e c or d e d  

at t h e a g e of 1 3 y e ar s. A s t h e a ut h or n ot e s, d e s pit e 

t h e diffi c ult li vi n g c o n diti o n s i n t h e h u n gr y p o st-w ar 

M o s c o w, t h e h u m a n b o d y' s r e s er v e of r e si st a n c e t o 

t h e  eff e ct s  of  a d v er s e  e n vir o n m e nt al  c o n diti o n s 

t ur n e d o ut t o b e e n o u g h t o f ull y i m pl e m e nt t h e a p-

pr o pri at e  gr o wt h  a n d  d e v el o p m e nt  pr o gr a m  [ Z a-

d or o z h n a y a, 2 0 1 8].  

T h e a n al y si s of 7 – 1 7 -y e ar -ol d s c h o ol c hil dr e n 

of t h e M o s c o w r e gi o n ( 1 9 7 6 – 1 9 8 5 s ur v e y) s u g g e st s 

t h at t h e c h a n g e s i n p h y si c al d e v el o p m e nt i n di c ator s 

t h at h a v e o c c urr e d o v er 1 0 y e ar s ar e m ulti dir e cti o n-

al: girl s h a v e a sli g ht d e cr e a s e i n b o d y h ei g ht, b o y s, 

o n  t h e  c o ntr ar y,  it s  i n cr e a s e.  At  t h e  s a m e  ti m e,  i n  

t er m s of c h e st cir c u mf er e n c e, c hil dr e n of b ot h s e x-

e s of t h e 1 9 7 6 s ur v e y h a v e s m all er si z e s c o m p ar e d 

t o c hil dr e n of 1 9 8 5. I n t er m s of s h o ul d er a n d, e s p e-

ci all y, p el vi c di a m et er s, c hil dr e n of t h e 1 9 7 6 s ur v e y 

o v ert a k e t h eir p e er s at t h e e ntir e a g e r a n g e wit h a 

hi g h d e gr e e of r eli a bilit y. T h e a n al y si s of t h e n at ur al 

gr o wt h r at e of t h e p o p ul ati o n, w hi c h h a s b e e n c o n-

ti n u o u sl y d e cr e a si n g si n c e t h e e arl y 1 9 8 0 s ( w hi c h i s 

a s s o ci at e d  wit h  a n  i n cr e a s e  i n  t h e  m ort alit y  r at e),  

all o w s u s t o li n k t h e r e s ult s o bt ai n e d wit h t h e d et eri-

or ati o n of t h e s o ci o -e c o n o mi c sit u ati o n i n t h e c o u n-

tr y a s a w h ol e, w hi c h m a nif e st s it s elf i n a sl o w d o w n 

i n t h e l o n git u di n al gr o wt h of girl s a n d s o m e " a st h e n-

i z ati o n" of t h e g e n er ati o n of t h e 1 9 8 0 s. T h e r e s ult s 

o bt ai n e d  i n di c at e  t h e  h et er o c hr o ni cit y  of  t h e  pr o-

c e s s e s  of t h e  s e c ul ar  tr e n d  i n  t h e  e x a mi n e d  gr o u p 

[ Z u b ar e v a, P er mi a k o v a, 2 0 1 5].  

A st u d y  d e v ot e d  t o  t h e  a s s e s s m e nt  of  t h e  

s o m ati c d e v el o p m e nt of M o s c o w c hil dr e n a n d a d o-

l e s c e nt s  a g e d  3– 1 7  y e ar s  s ur v e y e d  i n  2 0 0 5 – 2 0 0 6, 

i n  c o m p ari s o n  wit h  si mil ar  m at eri al s  c oll e ct e d  b y  

M o s c o w a nt hr o p ol o gi st s i n t h e 1 9 6 0 s, 1 9 7 0 s, 1 9 8 0 s 

a n d  1 9 9 0 s,  r e v e al e d  t h e  a b s e n c e  of  di sti n ct  diff er-

e n c e s  i n  t h e  si z e  a n d  s h a p e  of  t h e  l o n git u di n al  di-

m e n si o n s  of  m o d er n  M o s c o w  c hil dr e n  i n  c o m bi n a-

ti o n wit h a si g nifi c a nt i n cr e a s e i n t h e l e v el of s u b c u-

t a n e o u s  f at  d e p o siti o n.  A n al y si s  of  t h e  s e c ul ar  

d y n a mi c s  of  t h e  b o d y  h ei g ht  a n d  w ei g ht  of  n e w-

b or n s i n M o s c o w f or t h e p eri o d fr o m 1 9 8 8 t o 2 0 0 3 

s u g g e st s  a  si g nifi c a nt  d e cr e a s e  of  t h e s e  p ar a m e-

t er s i n 1 9 9 3– 1 9 9 8 c o m p ar e d wit h t h e pr e vi o u s fi v e 

y e ar s  a n d  s u b s e q u e nt  r e c o v er y  a n d  e v e n  a n  i n-

cr e a s e i n t h e v al u e of i n di c at or s i n 1 9 9 8 -2 0 0 3 r el a-

tiv e  t o  t h e  l e v el  of  t h e  l at e  1 9 8 0 s  – e arl y  1 9 9 0 s  

[ G or b a c h e v a et al., 2 0 0 9].  

T h e  a n al y si s  c o n d u ct e d  f or  o n e  a g e  gr o u p  

( 9 y e ar s),  b ut  wit h  a  l ar g e  n u m b er  of  ti m e  " sli c e s"  

( 1 9 9 6, 1 9 9 8, 2 0 0 5, 2 0 0 6 a n d 2 0 0 7) i n di c at e s a d e-

cr e a s e  i n  t h e  pr e v al e n c e  of  n or m al  p h y s i c al  d e v el-

o p m e nt  of  c hil dr e n  d uri n g  t h e  p eri o d  u n d er  r e vi e w  

wit h  a n  i n cr e a s e  i n  o v er w ei g ht,  o n  t h e  o n e  h a n d,  

a n d  t h e  u nf a v or a bl e  n at ur e  of  d e m o gr a p hi c  i n di c a-

t or s, a si g nifi c a nt d e cr e a s e t h e " a g e of s ur vi v al" a n d 

t h e a b s e n c e ( a n d e v e n t h e d e cli n e u ntil 2 0 1 2) of t h e 

" d y n a mi c s of gr o wt h" of t h e p o p ul ati o n, o n t h e ot h er 

h a n d.  T h e  d at a  o bt ai n e d  d o  n ot  gi v e  gr o u n d s  t o  

s p e a k  a b o ut  t h e  r e al  c o n n e cti o n  of  c h a n g e s  i n  t h e  

p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  M o s c o w  c hil dr e n  of  t h e  

l at e X X – e arl y X XI c e nt ur y wit h d e m o gr a p hi c s hift s 

c h ar a ct eri zi n g  t h e  p o p ul ati o n  of  t h e  c o u ntr y  at  t h e  

s a m e ti m e. H o w e v er, i n t h e n at ur e of t h e v ari a bilit y 

of  t h e s e  i n di c at or s,  t h er e  i s  a  c ert ai n  m e a s ur e  of  

c o n si st e n c y, m ai nl y r el at e d t o m al e r e pr e s e nt ati v e s 

[ Z u b ar e v a, 2 0 1 6]. E v al u ati o n of t h e p h y si c al de v el-

o p m e nt  of  c hil dr e n  o n  t h e  s c al e s  of  r e gr e s si o n  of  

b o d y  w ei g ht  al o n g  t h e  b o d y  h ei g ht  all o w e d  u s  t o  
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3 2  
e st a bli s h  t h at  t h e  c h a n g e s  t h at  o c c urr e d  i n  t h e  

p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  9 -y e ar -ol d  M o s c o w  

s c h o ol c hil dr e n d uri n g t h e p eri o d u n d er r e vi e w h a v e 

f airl y cl e ar f e at ur e s of s e x u al di m or p hi s m. T h e pr o-

p orti o n  of  c hil dr e n  wit h  n or m al  p h y si c al  d e v el o p-

m e nt  h a s  d e cr e a s e d,  a n d  i n  b o y s  t hi s  d e cr e a s e  i s  

st ati sti c all y  r e al  a n d  m ai nl y  o c c ur s  d u e  t o  a  t hr e e-

f ol d i n cr e a s e i n t h e pr e v al e n c e of o v er w ei g ht [ Y a m-

p ol’ s k a y a et al., 2 0 0 9].  

A  si mil ar  a s s e s s m e nt  of  t h e  c o n si st e n c y  of  

t h e r at e s of p u b ert y wit h t h e d y n a mi c s of c h a n g e s i n 

s o m ati c c h ar a ct eri sti c s w a s c arri e d o ut i n 2 0 1 3. T h e 

a ut h or s of t h e st u d y u s e d a n i nt e gr ati v e i n di c at or of 

p u b ert y  ( PII),  b uilt  t a ki n g  i nt o  a c c o u nt  t h e  m u t u al 

c orr el ati o n of it s p arti c ul ar i n di c at or s. T h e w or k w a s 

c arri e d o ut b a s e d o n t h e m at eri al s of t h e l o n git u di-

n al  d at a  s eri e s  of  t h e  1 9 8 2 – 1 9 9 1  s ur v e y.  It  w a s  

s h o w n t h at m o st s o m ati c si z e s, e x cl u di n g f at f ol d s, 

d e m o n str at e  l o w  l e v el s  of  c o n n e cti o n s  wit h  PI I s  i n  

t h e p eri o d of s e c o n d c hil d h o o d, i n a d ol e s c e n c e t h e 

cl o s e n e s s of t h e s e c o n n e cti o n s i n cr e a s e s m ar k e dl y, 

i n  s o m e  c a s e s  a p pr o a c hi n g  t h e  l e v el  of  0. 7  at  t h e  

p e a k  of p u b ert y. T h e n  t h er e  i s  a  gr a d u al  d e cr e a s e 

t o  t h e  mi ni m u m  v al u e s  b y  t h e  a g e  of  1 7,  w hi c h  i s 

e s p e ci all y  pr o n o u n c e d  f or  girl s.  T h er e  i s  a  v er y  

w e a k  c o n n e cti o n  b et w e e n  t h e  a c c el er ati o n  of  d e-

v el o p m e nt wit h t h e a v er a g e v al u e s of t h e d e v el o p-

m e nt  of  a di p o s e  ti s s u e,  w hil e  t h e  l o w  t e m p o  of  

gr o wt h  i s  a c c o m p a ni e d  b y  s o m e  h y p o a d o p o sit y.  

T h e  m ai n  c o n cl u si o n  m a d e  i n  t h e  w or k  i s  f o c u s e d  

o n t h e m e a ni n gf ul n e s s of PII, w hi c h c o n si st s, o n t h e 

o n e  h a n d,  i n  it s  cl o s e  c o n n e cti o n  wit h  t h e  a g e  d y-

n a mi c s  of  t h e  m u s c ul o s k el et al  b o d y  si z e,  o n  t h e  

ot h er – i n r el ati v e a ut o n o m y fr o m t h e d e v el o p m e nt 

of f at d e p o siti o n [ F e d ot o v a,  C ht et s o v, 2 0 1 3].  

T h e r e s ult s of a st u d y d e v ot e d t o t h e st u d y of 

t h e v ari a bilit y of gr o wt h a n d d e v el o p m e nt i n di c at or s 

i n R u s si a n M o s c o w s c h o ol c hil dr e n wit h t all n e s s ar e 

al s o i nt er e sti n g. F or c o m p ar ati v e a n al y si s, a r e pr e-

s e nt ati v e c o nti n g e nt of 7 – 1 7 y e ar s of M o s c o w w a s 

i n v ol v e d, s ur v e y e d i n 1 9 8 2– 1 9 8 4 a n d i n 1 9 9 6 – 2 0 0 0 

t wi c e  wit h  a n  i nt er v al  of  s e v er al  m o nt h s  t o  a  y e ar.  

T h e a ut h or s d e v el o p e d i n di vi d u al gr a p hi c p er c e ntil e 

st a n d ar d s,  w hi c h  all o w  u s  t o  c o n cl u d e  t h at  f or  t all  

girl s, a si g nifi c a nt e x c e s s of b o d y h ei g ht r el ati v e t o 

t h e  a v er a g e  v al u e s  i n  t h e  c o ntr ol  gr o u p s  w a s  r e-

v e al e d. T h e mi ni m u m v al u e s of b o d y h ei g ht d o n ot 

f all  b el o w  t h e  5 0t h  p er c e ntil e  a g ai n st  t h e  b a c k-

gr o u n d  of  t h e  st a n d ar d s  of  1 9 8 2 – 1 9 8 4  a n d  1 9 9 6 –

2 0 0 0,  t h e  m a xi m u m  v al u e s  ar e  si g nifi c a ntl y  hi g h er  

t h a n t h e 9 7t h p er c e ntil e. I n di vi d u al e sti m at e s of b o d y 

m a s s  a n d  B MI  v ar y  gr e atl y  r el ati v e  t o  t h e  gr a p hi c  

p er c e ntil e  st a n d ar d s;  t h e  gr e at e st  s pr e a d  of  mi ni-

m u m a n d m a xi m u m v al u e s f all s o n t h e p u b ert y p e-

ri o d. B y t h e e n d of p u b ert y, t h e gr o wt h pr o c e ss st a-

bili z e s a n d i n cr e a s e s i n b o d y h ei g ht a n d w ei g ht d e-

cr e a s e. T all b o y s h a v e a si mil ar p att er n. I n t er m s of 

c h e st  cir c u mf er e n c e  a n d  s h o ul d er  di a m et er,  t all  

b o y s a n d girl s al s o o ut p erf or m c hil dr e n fr o m c o ntr ol 

gr o u p s.  A n al y si s  of  t h e  pr o c e s s  of  p u b ert y  i n  t all 

a d ol e s c e nt s  r e v e al e d  t h e  u s u al  s e q u e n c e  of  t h e  

a p p e ar a n c e of s e c o n d ar y s e x u al c h ar a ct eri sti c s. At 

t h e  s a m e  ti m e,  t h e  a p p e ar a n c e  of  all  s e c o n d ar y  

s e x u al  c h ar a ct eri sti c s  i n  t all  girl s  a n d  b o y s  o c c ur s  

m u c h e arli er t h a n i n t h e c o ntr ol gr o u p, r e g ar dl e s s of  

t h e y e ar of e x a mi n ati o n. T h e e arl y o n s et of p u b ert y 

i n  c o m bi n ati o n  wit h  i nt e n si v e  gr o wt h  a n d  t all n e s s  

all o w s u s t o c o n cl u d e a b o ut t h e o v er all a c c el er ati o n 

of  t h e  e x a mi n e d  c hil dr e n  at  t h e  i ntr a -gr o u p  l e v el  

[ St e p a n o v a et al., 2 0 1 2].  

G e n er ali z ati o n  of  a  l ar g e  bl o c k  of  st u di e s  of  

M o s c o w  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s,  aff e cti n g  t h e  

ti m e  i nt er v al  fr o m  t h e  e n d  of  t h e  XI X  t o  t h e  b e gi n-

ni n g  of  t h e  X XI  c e nt ur y,  all o w e d  u s  t o  a s s e s s  t h e  

i nt e n sit y of s e c ul ar c h a n g e s i n b a si c a nt hr o p o m etri c 

i n di c at or s.  T o  a c hi e v e  t hi s  g o al,  t h e  a ut h or s  u s e d  

t h e  i n di c at or  "t h e  a v er a g e  v al u e  of  t h e  t e m p or ar y  

i n cr e a s e of a tr ait o v er a d e c a d e", w hi c h i s t h e r ati o 

of  gr o wt h  c h a n g e s  o v er  t h e  e ntir e  hi st ori c al  p eri o d  

of  o b s er v ati o n s  t o  t h e  n u m b er  of  d e c a d e s  t h at  it  

i n cl u d e s. E x pr e s s e d  i n  t h e  si g m a  m e a s ur e  ( a s  a  

p er c e nt a g e  of  t h e  st a n d ar d  d e vi ati o n  of  t h e  si z e  

a v er a g e d o v er t h e e ntir e o b s er v ati o n i nt er v al) t h e s e 

i n di c at or s all o w u s t o c o n cl u d e t h at t h e i nt e n sit y of 

s e c ul ar c h a n g e s i n b o d y h ei g ht i n cr e a s e s wit h a g e 

f or c hil dr e n of b ot h s e x e s. F or b o d y w ei g ht, it i s l e s s 

pr o n o u n c e d, w hi c h i s e s p e ci all y cl e arl y s e e n i n t h e 

i nt er v al u p t o 6 y e ar s, aft er w hi c h it i n cr e a s e s a g ai n 

b y  a d ol e s c e n c e.  F or  c h e st  cir c u mf er e n c e,  t h e  l o w-

e st  c o m p ar ati v e  i nt e n sit y  of  s e c ul ar  si z e  c h a n g e s  

w a s  r e c or d e d  i n  all  s e x  a n d  a g e  gr o u p s,  n ot  e x-

c e e di n g  1 0 %  of  t h e  a v er a g e  si g m a,  f or  girl s  a g e d  

1 7,  z er o  t ot al  e p o c h -m a ki n g  d y n a mi c s  w a s  n ot e d.  

T h e a ut h or s c o n cl u d e t h at t h e s e c ul ar d y n a mi c s of 

w ei g ht a n d c h e st cir c u mf er e n c e i n t h e hi st ori c al p e-

ri o d  u n d er  c o n si d erati o n  h a s  a n  al m o st c o nti n u o u s  

u p w ar d c h ar a ct er f or m o st a g e a n d g e n d er gr o u p s, 

i nt err u pt e d b y t h e e c o n o mi c cri si s of t h e 1 9 0 0 s a n d 
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3 3  
t h e  milit ar y  e v e nt s  of  t h e  1 9 4 0 s.  T h e  i nt e n sit y  of  

c h a n g e s  i n cr e a s e s  fr o m  t h e  p eri o d  of  n e w b or n  t o  

a d ol e s c e n c e  a n d  hi g h er  f or  b o d y  h ei g ht  c o m p ar e d  

wit h b o d y w ei g ht a n d e s p e ci all y wit h t h e i n di c at or of 

tr a n s v er s e d e v el o p m e nt of t h e b o d y – c h e st cir c u m-

f er e n c e [ F e d ot o v a, G or b a c h e v a, 2 0 1 9].  

If  w e  e v al u at e  t h e  p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  

M o s c o w s c h o ol c hil dr e n i n t h e l o n git u di n al a s p e ct , it 

i s  n e c e s s ar y  t o  m e nti o n  t h e  r e s ult s  of  t h e  w or k  of  

s p e ci ali st s  of  R e s e ar c h  I n stit ut e  of  H y gi e n e  a n d  

H e alt h  of  C hil dr e n  a n d  A d ol e s c e nt s  F e d er al  St at e  

A ut o n o m o u s I n stit uti o n " N MI C f or C hil dr e n' s H e alt h" 

of t h e Mi ni str y of H e alt h of t h e R u s si a n F e d er ati o n. 

T h e n u m b er of s u c h st u di e s i n o ur c o u ntr y i s n ot s o 

l ar g e,  w hi c h  i s  d u e  t o  a  n u m b er  of  or g a ni z ati o n al  

a n d b ur e a u cr ati c i s s u e s, s o t h e r e s ult s o bt ai n e d b y 

t h e a ut h or s ar e of gr e at i nt er e st t o s p e ci ali st s i n v ar-

i o u s  fi el d s  of  bi ol o g y  a n d  m e di ci n e.  T h e  w ork  i n-

cl u d e d  3  e x a mi n ati o n  i nt er v al s:  1 9 6 0 – 1 9 6 9,  1 9 8 2 –

1 9 9 1 a n d fr o m 2 0 0 3 t o 2 0 1 0, i n w hi c h t h e i n di c at or s 

of  b o d y  h ei g ht  a n d  w ei g ht,  c h e st  cir c u mf er e n c e,  

pr o p orti o n s, bi ol o gi c al d e v el o p m e nt a n d d y n a m o m-

etr y of t h e ri g ht h a n d w er e e v al u at e d. A c c or di n g t o 

t h e  re s ult s  o bt ai n e d,  m o d er n  s c h o ol c hil dr e n  s ur-

p a s s  t h eir  p e er s  of  t h e  1 9 6 0 s  a n d  1 9 8 0 s  i n  b a si c  

a nt hr o p o m etri c  i n di c at or s  ( b o d y  h ei g ht  a n d  w ei g ht,  

c h e st cir c u mf er e n c e) a n d t h e l e v el of bi ol o gi c al d e-

v el o p m e nt ( m e n ar c h e a g e a n d t h e d e gr e e of s e v eri-

t y  of  s e c o n d ar y s e x u al  c h ar a ct eri sti c s  at  a n  e arli er  

a g e). T h er e w a s al s o a c h a n g e i n t h e pr o p orti o n s of 

t h e  b o d y  i n  m o d er n  s c h o ol c hil dr e n:  a n  i n cr e a s e  i n  

b o d y h ei g ht i s c o m bi n e d wit h a si g nifi c a nt i n cr e a s e 

i n l e g l e n gt h. At t h e s a m e ti m e, h o w e v er, a si g nifi-

c a nt  d e cr e a s e  i n  f u n cti o n al  i n di c at or s  ( d y n a m o m e-

tr y) w a s f o u n d i n all a g e gr o u p s of m o d er n s c h o ol-

c hil dr e n. T h e d at a o bt ai n e d i n di c at e p o siti v e c h a n g-

e s  i n  p h y si c al  d e v el o p m e nt,  a n d,  p o s si bl y,  a  " n e w  

r o u n d"  of  t h e  a cti vit y  of  t h e  a c c el er ati o n  pr o c e s s,  

w hi c h  di ct at e s  t h e  n e e d  t o  r e vi s e  t h e  st a n d ar d s  of  

bi ol o gi c al  d e v el o p m e nt  of  s c h o ol c hil dr e n  a n d  

s e ar c h f or r e a s o n s f or t h e d e cli n e i n f u n cti o n al i n di-

c at or s [ K u c h m a et al., 2 0 1 3].  

W or k wit h st a n d ar d s of p h y si c al d e v el o p m e nt 

i n  c o m p ar ati v e  a n d  m et h o d ol o gi c al  dir e cti o n s  i s al-

s o  of  c o n st a nt  i nt er e st  f or  d o m e sti c  r e s e ar c h.  T h e  

n e e d  f or  t hi s  ki n d  of  w or k  i s  di ct at e d  b y  s e c ul ar  

c h a n g e s i n t h e s o m ati c st at u s of c hil dr e n a n d a d o-

l e s c e nt s.  T h e  w or k s  p u bli s h e d  i n  o ur  j o ur n al  ar e  

m o stl y d e v ot e d t o t h e st u d y of t h e M o s c o w s a m pl e.  

F or  e x a m pl e,  b a s e d  o n  t h e  m at eri al s  of  

2 0 0 5 – 2 0 0 6  ( 3 – 1 7 -y e ar -ol d  c hil dr e n  a n d  a d ol e s-

c e nt s), t a bl e s w er e d e v el o p e d a n d p er c e ntil e c ur v e s 

of b o d y h ei g ht, c h e st a n d w ai st cir c u mf er e n c e w er e 

c o n str u ct e d, u s e d t o di a g n o s e t h e s o m ati c st at u s of 

t h e c o nti n g e nt a n al y z e d i n ot h er st u di e s [ F e d ot o v a, 

G or b a c h e v a, 2 0 1 4].  

S p e ci al att e nti o n s h o ul d b e p ai d t o t h e d e v el-

o p m e nt  of  B MI  p er c e ntil e  st a n d ar d s  f or  M o s c o w  

c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s a n d t h e c o m p ari s o n of t h e 

r e s ult s  o bt ai n e d  ( u si n g  z-s c or e s)  wit h  W H O  d at a.  

T h e s hift of m e di a n  B MI v al u e s i n d o m e sti c s c h o ol-

c hil dr e n of b ot h s e x e s i s s h o w n. T h e b o u n d ari e s of 

v ari ati o n  of  t h e  a b s ol ut e  v al u e s  of  t h e  i n di c at or  i n  

girl s ar e si g nifi c a ntl y s hift e d f or t h e u p p er b o u n d ar y 

of t h e di stri b uti o n t o w ar d s it s hi g h er v al u e s i n pri m a-

r y s c h o ol a g es, a n d, st arti n g fr o m 1 4. 5 y e ar s, o n t h e 

c o ntr ar y,  t o w ar d s  l o w er  o n e s;  i n  b o y s,  a  p o siti v e  

s hift of t h e l o w er b o u n d ari e s of t h e v ari ati o n of t h e 

tr ait  w a s  r e c or d e d  a g ai n st  t h e  b a c k gr o u n d  of  t h e  

c o ntr ol  gr o u p,  f or  l o w  a n d  a v er a g e  v al u e s  of  t h e  

i n di c at or,  t h e s e  diff er e n c e s  t h e y  ar e  s m o ot h e d  o ut  

b y t h e a g e of 1 6 (t h e e x c e pti o n i s v ari a nt s wit h a n 

i n cr e a s e d B MI). T h e t ot alit y of t h e s e f a ct s all o w s u s 

t o c o n cl u d e t h at t h e c h a n g e s o c c urri n g i n t h e p h y si-

c al  d e v el o p m e nt  of  M o s c o w  s c h o ol c hil dr e n  i n  t h e  

b o y s' gr o u p ar e m or e pr o n o u n c e d. A c c or di n g t o t h e 

a ut h or, i n o ur c o u ntr y it i s n e c e s s ar y t o u s e n ati o n al 

st a n d ar d s of p h y si c al d e v el o p m e nt, all o wi n g t o gi v e 

u s  a  m or e  a d e q u at e  a s s e s s m e nt  of  t h e  o n g oi n g  

pr o c e s s e s [ P er mi a k o v a, 2 0 1 8; 2 0 2 0].  

 

 

R e gi o n al a s p e ct s of a u x ol o gi c al  

r e s e a r c h  

I n  a d diti o n  t o  st u d yi n g  t h e  p e c uli ariti e s  of  

p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s  

li vi n g i n t h e M o s c o w m etr o p oli s, a s e p ar at e i nt er e st 

f or a u x ol o gi st s of o ur c o u ntr y i s t h e a s s e s s m e nt of 

diff er e n c e s  i n  t h e  r at e s  a n d  d y n a mi c s  of  gr o wt h 

pr o c e s s e s  of  s c h o ol c hil dr e n  fr o m  diff er e nt  r e gi o n s  

i n a c o m p ar ati v e a s p e ct. 

T h u s,  a n  a n al y si s  of  t h e  a nt hr o p ol o gi c al  

c h ar a ct eri sti c s  of  ur b a n  a n d  r ur al  s c h o ol c hil dr e n  of 

t h e Ar z a m a s di stri ct of t h e Ni z h n y N o v g or o d r e gi o n 

all o w e d  u s  t o  c o n cl u d e  t h at  r ur al  st u d e nt s  s h o w  a  

gr e at er p er c e nt a g e of h ar m o ni o u sl y d e v el o p e d c hil-

dr e n,  a n d  ur b a n  c hil dr e n  ar e  c h ar a ct eri z e d  b y  a n  

i n cr e a s e d  p er c e nt a g e  of  r e pr e s e nt ati v e s  wit h  l o w  
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3 4  
b o d y  w ei g ht  v al u e s  a n d  hi g h  b o d y  h ei g ht  v al u e s.  

P h y si o m etri c  p ar a m et er s  ( d y n a m o m etr y  of  t h e 

h a n d), a s e x p e ct e d, ar e c h ar a ct eri z e d b y l ar g e v al-

u e s i n s c h o ol c hil dr e n of l e s s ur b a ni z e d s ettl e m e nt s, 

w hil e t h e h e m o d y n a mi c s y st e m i s i n a m or e criti c al 

c o n diti o n  a m o n g  citi z e n s.  T h e  d e p e n d e n c e s  of  t h e  

v al u e s of f u n cti o n al i n di c at or s o n t h e gr o u p of p h y s-

i c al  d e v el o p m e nt  w er e  r e v e al e d:  i n  st u d e nt s  wit h  

l o w b o d y w ei g ht a n d h ei g ht, t h e y ar e l o w er t h a n i n 

p e er s  wit h  n or m al  p h y si c al  d e v el o p m e nt  [ K al-

y u z h n y, 2 0 1 7].  

A s f or t h e ot h er gr o u p – t h e p o p ul ati o n of t h e 

C h u v a s h  R e p u bli c  ( C h u v a s h),  i n  t hi s  c a s e,  i n  t h e  

c o nt e xt of st u d yi n g t h e ti m e a n d a g e d y n a mi c s of a 

n u m b er  of  m or p h o p h y si ol o gi c al  f e at ur e s  i n  r ur al  

c hil dr e n  i n  t h e  XI X  a n d  X X  c e nt uri e s,  w e  c a n  t al k  

a b o ut t h e u n e v e n gr o wt h r at e s i n t h e st u di e d i nt er-

v al. At  t h e  fir st st a g e, f or  7 5  y e ar s  fr o m  t h e  b e gi n-

ni n g of  o b s er v ati o n s  a n d  u p  t o  t h e  mi d -3 0 s  of  t h e  

X X  c e nt ur y,  t h er e  w er e  n o  c h a n g e s  i n  t h e  gr o wt h  

r at e i n o nt o g e n e si s a n d m at ur ati o n r at e s i n t h e c hil d 

p o p ul ati o n.  T h e  f oll o wi n g  2  s a m pl e s,  1 9 6 2  a n d  

1 9 6 6,  d e m o n str at e  a n  a c c el er ati o n  i n  t h e  r at e  of  

o nt o g e n e si s a n d a n i n cr e a s e i n l o n git u di n al gr o wt h, 

fr o m  1 9 8 2  t o  2 0 0 2,  t h e  i nt e n sit y  of  t h e  i n cr e a s e  i n  

l o n git u di n al  b o d y  si z e  n ot e d  at  t h e  pr e vi o u s  st a g e  

d e cr e a s e s.  T h e  i nt e n sit y  of  t h e  gr o wt h  of  b o d y  

h ei g ht  i s  t h e  m ai n  f a ct or  d et er mi ni n g  t h e  c orr e-

s p o n di n g  c h a n g e s  i n  ot h er  p arti c ul ar  l o n git u di n al  

di m e n si o n s  a n d,  t o  a  l e s s er  e xt e nt,  b o d y  w ei g ht,  

t h er ef or e  cir c u mf er e n c e s  a n d  tr a n s v er s e  b o d y  p a-

r a m et er s  s h o w  diff er e nt  d e v el o p m e nt  tr aj e ct ori e s.  

T h e gi v e n d at a o n t h e b o d y h ei g ht at t h e fi n al ti m e 

st a g e c o nfir m t h e att e n u ati o n  of t h e i n cr e a s e i n t h e 

l o n git u di n al di m e n si o n s of t h e C h u v a s h si n c e a b o ut 

t h e 1 9 8 0 s [ B at s e vi c h, Y a si n a, 2 0 1 8].  

C o m p ari s o n of t h e r e s ult s of t h e e x a mi n ati o n 

of t h e t w o gr o u p s d e s cri b e d a b o v e ( m o d er n p o p ul a-

ti o n)  s u g g e st s  t h at  t h e  l att er  (r e g ar dl e s s  of  g e n der 

a n d a g e) ar e c h ar a ct eri z e d b y l ar g e a v er a g e v al u e s 

of t ot al  b o d y si z e, pr o n o u n c e d  i n  t h e  c a s e  of b o d y 

h ei g ht a n d c h e st cir c u mf er e n c e. T h e a n al y si s of t h e 

p er c e ntil e  c ur v e s  of  t h e  B MI  of  t h e  e x a mi n e d  c o n-

ti n g e nt  i n di c at e s  a  s hift  i n  t h e  b o u n d ari e s  of  v aria-

ti o n of t h e i n di c at or i n t h e gr e at er dir e cti o n i n R u s-

si a n s, e s p e ci all y i n t h e ar e a of i n cr e a s e d v al u e s of 

t h e i n di c at or c orr e s p o n di n g t o o v er w ei g ht a n d o b e-

sit y.  F or  t h e  s a m e  gr o u p,  e arli er  p u b ert y  w a s  c o n-

fir m e d, b ut a n i nt er g e n er ati o n al a n al y si s of it s r at e s 

c o nfir m s t h e c o nti n u ati o n of a c c el er ati o n pr o c e s s e s 

i n  t h e  C h u v a s h  gr o u p,  w hil e  n o  si mil ar  tr e n d  w a s  

f o u n d i n Ni z h n y N o v g or o d r e si d e nt s. B a s e d o n t h e 

r e s ult s o bt ai n e d, t h e a ut h or s m a k e a c a uti o u s c o n-

cl u si o n  a b o ut  t h e  si mil arit y  of  t h e  s hift s  i n  p h y si c a l 

d e v el o p m e nt i n t h e gr o u p s of C h u v a s h a n d R u s si a n 

s c h o ol c hil dr e n.  T h e  c o nti n u ati o n  of  a c c el er ati o n  

pr o c e s s e s i n t h e C h u v a s h gr o u p i n di c at e s t h at t hi s 

gr o u p  i s  i n  c o n diti o n s  of  l e s s  s o ci al  st a bilit y  

[ P er mi a k o v a et al., 2 0 2 2].  

T h e  i d e ntifi c ati o n  of  r e gi o n al  f e at ur e s  of  a n-

t hr o p o m etri c  i n di c at or s  of  ur b a n  a n d  r ur al  R u s si a n  

s c h o ol c hil dr e n li vi n g i n t h e t errit or y cl o s e t o t h e r e-

gi o n s  of  t h e  Ul y a n o v s k  r e gi o n  d e s cri b e d  a b o v e  

s h o w e d  t h e  pr e s e n c e  of  r eli a bl e  st ati sti c al  diff er-

e n c e s i n t h e m a g nit u d e of m o st of t h e s ur v e y e d p a-

r a m et er s.  H o w e v er,  at  ol d er  a g e s,  t h e  diff er e n c e s  

b e c o m e  l e s s  pr o n o u n c e d,  w hi c h  i s  e s p e ci all y  pr o-

n o u n c e d  f or  b o d y  h ei g ht  a n d  w ei g ht.  T h e  i nt er s e x  

diff er e n c e s  ar e  t h at  ur b a n  b o y s  h a v e  l ar g er  li m b s’  

cir c u mf er e n c e  t h a n  r ur al  s c h o ol c hil dr e n,  w hil e  ur-

b a n s c h o ol girl s ar e c h ar a ct eri z e d b y a n i n cr e a s e i n 

f at  d e p o siti o n  o n  t h e  b o d y a n d  a  d e cr e a s e  i n  it  o n  

t h e li m b s. I n g e n er al, t h e diff er e n c e i n t h e a v er a g e 

v al u e s of i n di c at or s i s l e s s pr o n o u n c e d i n girl s. Wit h 

a g e,  t h er e  i s  a  d e cr e a s e  i n  t h e  pr o p orti o n  of  st u-

d e nt s  wit h  s ati sf a ct or y  a d a pt ati o n  a n d  a n  i n cr e a s e  

i n t h e pr o p orti o n of a d ol e s c e nt s wit h str e s s a d a pt a-

ti o n  m e c h a ni s m s  a n d  u n s ati sf a ct or y  a d a pt ati o n.  

Girl s ar e m or e r e si st a nt t o e n vir o n m e nt al i nfl u e n c e s 

a n d  h a v e  gr e at er  a d a pti v e  p ot e nti al  t h a n  b o y s  i n  

m o st a g e  gr o u p s. C o m p ari s o n  of t h e  a nt hr o p o m et-

ri c  p ar a m et er s  of  t h e  s ur v e y e d  s c h o ol c hil dr e n  wit h  

t h o s e f or t h e Ni z h n y N o v g or o d r e gi o n, S ar at o v a n d 

Ar k h a n g el s k  r e gi o n  i n di c at e s  t h e  a b s e n c e  of  f u n-

d a m e nt al diff er e n c e s i n t h e m a g nit u d e of t h e i n di c a-

t or s [ Er m ol ae v a, K h a yr ulli n, 2 0 1 7].  

T h e a n al y si s of t h e c hil d a n d a d ol e s c e nt c o n-

ti n g e nt  of  t h e  N ort h-w e st  of  R u s si a  ( Ar k h a n g el s k  

r e gi o n)  i s  o n e  of  t h e  k e y  ar e a s  of  w or k  of  t h e  l a-

b or at or y  of  a u x ol o g y  of  t h e  R e s e ar c h  I n stit ut e  a n d  

t h e  M u s e u m  of A nt hr o p ol o g y ( L o m o n o s o v Mo s c o w 

St at e U ni v er sit y), si n c e t hi s r e gi o n i s t h e birt h pl a c e 

of t h e f o u n d er of M o s c o w U ni v er sit y. I n 2 0 0 9 – 2 0 1 0, 

a s p art of a pr oj e ct d e di c at e d t o t h e 3 0 0t h a n ni v er-

s ar y  of  t h e  f o u n d er  of  M o s c o w  U ni v er sit y  M. V.  L o-

m o n o s o v,  a  c o m pr e h e n si v e  a nt hr o p ol o gi c al  s ur v e y 

of  t h e  c hil dr e n' s  p o p ul ati o n  of  t h e  vill a g e s  of  K h ol-

m o g or y (t h e birt h pl a c e of M. V. L o m o n o s o v), M ati g-
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3 5  
or a a n d Y e m et s k, a s w ell a s t h e cit y of Ar k h a n g el s k 

w a s  c o n d u ct e d.  I n  t ot al,  a b o ut  2, 0 0 0  c hil dr e n  a n d  

a d ol e s c e nt s  a g e d  7  t o  1 7  y e ar s  w er e  e x a mi n e d.  

T h e  o bt ai n e d  m at eri al s  w er e  c o m p ar e d  wit h  t h e  

s ur v e y d at a of 1 9 8 8 ( a b o ut 1, 5 0 0 b o y s a n d girl s i n 

t ot al)  c oll e ct e d  b y  t h e  s a m e  a ut h or s  i n  t h e  s a m e  

l o c aliti e s, u si n g t h e s a m e a nt hr o p ol o gi c al m et h o d s. 

A  c o m p ari s o n  of  m o d er n  r ur al  a n d  ur b a n  y o ut h s  

s h o w e d  t h at  t h e  r e si d e nt s  of  Ar k h a n g el s k  sli g htl y  

s ur p a s s t h eir p e er s fr o m r ur al ar e a s i n b o d y h ei g ht, 

pr a cti c all y  d o  n ot  diff er  fr o m  t h e m  i n  b o d y  w ei g ht,  

c h e st  cir c u mf er e n c e  a n d  B MI.  I n  ol d er  girl s,  a  t e n-

d e n c y  t o  l o w er  b o d y  w ei g ht,  c h e st  girt h  a n d  B MI  

w a s  f o u n d  i n  r e si d e nt s  of  Ar k h a n g el s k,  c o m p ar e d  

wit h t h eir p e er s fr o m r ur al ar e a s. T hi s c a n s er v e a s 

a n  i n di c at or  of  t h e  pr e vi o u sl y  i d e ntifi e d  tr e n d  t o-

w ar d s  l e pt o s o mi z ati o n  of  t h e  p h y si q u e  i n  m o d er n  

ur b a n  w o m e n.  A c c or di n g  t o  t h e  t er m s  of  p u b ert y,  

t h e r e si d e nt s of t h e cit y o v ert a k e t h e vill a g er s. T h e 

a n al y si s  al s o  f o u n d  t h at  m o d er n  ur b a n  a n d  r ur al  

s c h o ol c hil dr e n  o ut p erf or m  c hil dr e n  s ur v e y e d  i n  

1 9 8 8  i n  t er m s  of  b o d y  h ei g ht,  w ei g ht  a n d  B MI,  

w hi c h  i s  e s p e ci all y  pr o n o u n c e d  i n  b o y s  i n  t h e  p u-

b ert y p eri o d of d e v el o p m e nt. F or m o d er n c hil dr e n, it 

i s  t y pi c al  t o  c h a n g e  t h e  pr o p orti o n s  of  t h e  b o d y  i n  

t h e  dir e cti o n  of  i n cr e a si n g  t h e  b o d y  h ei g ht.  Si g nifi-

c a nt diff er e n c e s w er e r e v e al e d i n t h e v al u e s of girt h 

di m e n si o n s a n d i n di c at or s of s u b c ut a n e o u s f at d e p-

o siti o n. M o d er n c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s at all a g e s 

ar e  di sti n g ui s h e d  b y  l ar g e  c h e st  a n d  s h o ul d er  cir-

c u mf er e n c e s,  t hi c k  s ki nf ol d s.  B o y s  a n d  girl s  ar e  

c h ar a ct eri z e d  b y  c h a n g e s  i n  t h e  t o p o gr a p h y  of  f at  

d e p o siti o n  t o w ar d s  gr e at er  tr u n k alit y.  T h e  c o n d u ct-

e d  r e s e ar c h  t e stifi e s  t o  t h e  o n g oi n g  pr o c e s s e s  of  

t h e  s e c ul ar  tr e n d  a m o n g  t h e  r e si d e nt s  of  Ar k h a n-

g el s k  a n d  t h e  Ar k h a n g el s k  r e gi o n.  T hi s  i s  e x-

pr e s s e d i n a c h a n g e i n t h e s h a p e a n d pr o p orti o n s of 

t h e  b o d y,  e arli er  p u b ert y,  a  c h a n g e  i n  t h e  di stri b u-

ti o n  of  t h e  s u b c ut a n e o u s  f at  l a y er.  T h er e  w er e  n o  

si g ni fi c a nt diff er e n c e s i n b o d y h ei g ht i n 1 7-y e ar -ol d 

b o y s  a n d  girl s,  w hi c h  all o w s  u s  t o  t al k  a b o ut  t h e  

st a bili z ati o n of t h e pr o c e s s e s of l o n git u di n al gr o wt h 

i n m o d er n y o ut h [ P er mi a k o v a, 2 0 1 0; G o di n a et al., 

2 0 1 1]. A n a s s e s s m e nt of t h e c o n si st e n c y of c h a n g-

e s  i n  f at  d e p o siti o n  a n d  b o d y  c o m p o siti o n  c o m p o-

n e nt s wit h t h e r at e s of p u b ert y i n t h e s a m e gr o u p s 

( w h e n  c o m p ar e d  i n  p ar all el  wit h  r e si d e nt s  of  M o s-

c o w)  i n di c at e s  c o m pli a n c e  wit h  st a n d ar d  p att er n s:  

ur b a n c hil dr e n g o t hr o u g h t h e st a g e s of p u b ert y e ar-

li er  t h a n  t h eir  r ur al  p e er s.  T h e  c o n si st e n c y  of  t h e  

c h a n g e s o c c urri n g wit h t h e m at ur ati o n of t h e m a m-

m ar y  gl a n d s  i n  girl s  a n d  t h e  a p p e ar a n c e  of  p u b i c 

h air  i n  b o y s  i s  al s o  c o nfir m e d.  I n  t h e  f or m er,  t h e  

a m o u nt  of  b o d y  w ei g ht  a n d  it s  f at  c o m p o n e nt,  a s  

w ell a s t h e t hi c k n e s s of t h e s ki nf ol d s, ar e m or e d e-

p e n d e nt  o n  t h e  st a g e  of  p u b ert y;  i n  t h e  l att er,  t h e  

girt h di m e n si o n s. R e g ar dl e s s of t h e s e x of t h e s u b-

j e ct s, t h e st u di e d si g n s i n t h eir a b s ol ut e m a g nit u d e 

s h o w  a  t e n d e n c y  t o  i n cr e a s e,  w hil e  t h e  r el ati v e  

b o d y  f at  m a s s  d e cr e a s e s  wit h  t h e  d e v el o p m e nt  of  

t h e  m a m m ar y  gl a n d s  i n  girl s.  I n  y o u n g  m e n,  t h e  

alt er n ati o n of t h e pr o c e s s e s of it s i n cr e a s e a n d d e-

cr e a s e  w a s  r e c or d e d  a s  t h e  d e v el o p m e nt  of  p u bi c  

e n v el o p m e nt  pr o gr e s s e d  fr o m  st a g e  t o  st a g e.  T h e  

e x c e pti o n i s M u s c o vit e s, i n w h o m, wit h  t h e a p p e ar-

a n c e  of  t hi s  si g n,  t h er e  i s  a  s h ar p  si g nifi c a nt  i n-

cr e a s e i n b o d y f at m a s s wit h a f urt h er sli g ht fl u ct u a-

ti o n d uri n g p u b ert y [ P er mi a k o v a, 2 0 2 2].  

A n al y si s  of  d at a  o n  t h e  pr e v al e n c e  of  o v er-

w ei g ht  a n d  o b e sit y  i n  s c h o ol -a g e  c hil dr e n  i n  t h e  

Ur al s  a n d  t h e  n ort h -w e st  of  t h e  E ur o p e a n  p art  of  

R u s si a s u g g e st s t h at t h er e ar e n o si g nifi c a nt diff er-

e n c e s  i n  t h e  pr o p orti o n  of  c hil dr e n  wit h  a  b o d y  

w ei g ht hi g h er t h a n r e c o m m e n d e d b et w e e n st u d e nt s 

of  ur b a n  a n d  r ur al  s c h o ol s.  A m o n g  t h e  e x a mi n e d  

c hil dr e n, t h e pr o p orti o n of c hil dr e n wit h a B MI b el o w 

t h e st a n d ar d w a s 1– 3 %. T h e m ai n p art of d e vi ati o n s 

f all s  o n  e x c e e di n g  W H O  st a n d ar d s,  i n di c ati n g  

o v er w ei g ht  a n d  o b e sit y.  F or  c o m p ari s o n,  i n  1 9 9 4 -

2 0 0 5, c hil dr e n wit h s u c h d e vi ati o n s a c c o u nt e d f or 4 -

9 %,  w hil e  i n  2 0 0 8 – 2 0 1 8  t h e  i n di c at or  i n cr e a s e d  t o  

1 2. 9 – 2 6. 1 %.  Wit hi n  l o c aliti e s,  diff er e n c e s  b y  y e ar  

ar e  si g nifi c a nt ( p < 0. 0 1). T h e  a ut h or s  p o st ul at e  t h at 

it  i s  c orr e ct  t o  c o m p ar e  d at a  o n  t h e  pr e v al e n c e  of  

o v er w ei g ht a n d o b e sit y i n t h e p o p ul ati o n of diff er e nt 

r e gi o n s  of  R u s si a  o nl y  i n s a m pl e s  o bt ai n e d  i n  

c hr o n ol o gi c all y cl o s e p eri o d s [ Lir et al., 2 0 1 8].  

St u di e s  of  t h e  N ort h -E a st  of  R u s si a  ar e  n ot  

s o n u m er o u s, b ut n o l e s s i nt er e sti n g, b e c a u s e h er e, 

wit h  t h e  pr e s er v ati o n  of  t h e  i n di g e n o u s  p o p ul ati o n,  

a st a bl e p o p ul ati o n of C a u c a si a n s i s f or m e d, r e pr e-

s e nti n g t h e ali e n p o p ul ati o n. M o nit ori n g of t h e p h y s-

i c al  d e v el o p m e nt  of  girl s  b or n  a n d  p er m a n e ntl y  r e-

si di n g i n t hi s r e gi o n h a s e st a bli s h e d a hi g h v ari a bil-

it y  of  a nt hr o p o m etri c  i n di c at or s,  m o st  cl e arl y  

m a nif e st e d  i n  ol d er  s c h o ol girl s,  f or  w h o m  a  hi g h er  

p er c e nt a g e of di s h ar m o ni o u s d e v el o p m e nt w a s al s o 

r e c or d e d.  T h e  e ntir e  s ur v e y e d  c o nti n g e nt  w a s  di-
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3 6  
vi d e d  i nt o  2  gr o u p s:  t h e  fir st  g e n er ati o n,  i n cl u di n g  

s c h o ol girl s  w h o s e  p ar e nt s  c a m e  t o  t h e  M a g a d a n  

r e gi o n  fr o m  ot h er  r e gi o n s  of  t h e  c o u ntr y,  a n d  t h e  

s e c o n d – u niti n g all t h o s e b or n alr e a d y i n t hi s t erri-

t or y.  It  w a s  f o u n d  t h at  t h e  m a xi m u m  a n n u al  i n-

cr e a s e s i n t ot al b o d y si z e i n girl s of t h e 1 st  g e n er a-

ti o n o c c urr e d at 1 1– 1 2 y e ar s, a n d i n girl s of t h e 2 n d 

g e n er ati o n  s hift e d  a  y e ar  l at er  – 1 2 – 1 3  y e ar s. T h e 

r at e s  of  gr o wt h  pr o c e s s e s  i n  t h e  y o u n g er  s c h o ol  

a g e s  ar e  hi g h er  i n  t h e  r e pr e s e nt ati v e s  of  t h e  1 st  

g e n er ati o n, a n d t h e d ur ati o n of gr o wt h pr o c e s s e s i s 

m or e pr ol o n g e d i n t h e 2 n d g e n er ati o n. A c c or di n g t o 

t h e  a ut h or s,  t h e  hi g h  v ari a bilit y  of  t h e  m ai n  s o m a-

t o m etric  i n di c at or s,  a g e -r el at e d  f e at ur e s  of  gr o wt h  

r at e s, t h e f or m ati o n of s o m at ot y p e s a n d t h e h ar m o-

n y of p h y si c al d e v el o p m e nt i n e a c h g e n er ati o n m a y 

i n di c at e a d a pti v e r e a cti o n s of t h e gr o wi n g or g a ni s m 

of  c hil dr e n  t o  a  c o m pl e x  of  e xtr e m e  e n vir o n m e nt al  

f a ct or s i n t h e pr o c e s s of f or mi n g a n e w h u m a n p o p-

ul ati o n i n t h e N ort h -E a st of R u s si a [ K ar a n d a s h e v a, 

Gr e c h ki n a, 2 0 2 1].  

Tr a diti o n all y, st u di e s i n Si b eri a ar e of i nt er e st 

t o d o m e sti c a u x ol o gi st s. F or e x a m pl e, si n c e t h e 7 0 s 

of t h e X X c e nt ur y, a cti v e w or k h a s b e e n c arri e d o ut 

i n  t h e  R e p u bli c  of  T y v a  ( E a st er n  Si b eri a)  a n d  i n-

v ol v e s t h e st u d y of t h e gr o wt h a n d d e v el o p m e nt of 

b ot h t h e a b ori gi n al a n d t h e ali e n R u s si a n -s p e a ki n g 

p o p ul ati o n. Fir st of all, t hi s c o n c er n s a c o m p ar ati v e 

a s s e s s m e nt of t h e d y n a mi c s of a n u m b er of a nt h r o-

p ol o gi c al f e at ur e s i n ur b a n a n d r ur al s c h o ol c hil dr e n 

b el o n gi n g t o t h e s a m e a d a pti v e t y p e of t h e r e p u bli c 

a g ai n st  t h e  b a c k gr o u n d  of  t h e  "tr a n sf or m ati o n"  of  

t h e tr a diti o n al w a y of lif e. S c h o ol c hil dr e n e x a mi n e d 

i n t h e c a pit al of t h e r e p u bli c ( K y z yl cit y), at t h e pl a c e 

of  birt h  a n d  r e si d e n c e,  c a n  b e  cl a s sifi e d  a s  c o n di-

ti o n all y  ur b a n.  T hi s  i s  t h e  fir st  g e n er ati o n  b or n  al-

r e a d y i n t h e cit y, or w h o m o v e d t o t h e cit y wit h t h eir 

p ar e nt s fr o m diff er e nt r ur al ar e a s of t h e st e p p e z o n e 

of T u v a. I n c o ntr a st, t h e r ur al p o p ul ati o n r e pr e s e nt s 

t h e  i n di g e n o u s  i n h a bit a nt s  of  t h e  T o d z hi n s k y  di s-

tri ct. A c c or di n g t o t h e r e s ult s o bt ai n e d, t h e t ot al si z e 

a n d c o m p o siti o n of t h e b o d y pr a cti c all y d o n ot s h o w 

si g nifi c a nt  diff er e n c e s  a cr o s s  t h e  a g e  r a n g e.  Of  all  

t h e a n al y z e d i n di c at or s, o nl y t h e v al u e s of t h e m u s-

c ul ar r a dii of t h e s h o ul d er a n d l o w er l e g i n c hil dr e n 

e x a mi n e d i n r ur al ar e a s, at al m o st all a g e s, si g nifi-

c a ntl y  e x c e e d  t h e  v al u e s  i n  c hil dr e n  e x a mi n e d  i n  

t h e  cit y.  T h e  o b s er v e d  diff er e nti ati o n  at  i n di vi d u al  

a g e  p oi nt s  f or  ot h er  tr ait s  i s  r at h er  r el at e d  t o  t h e  

n u m eri c al  c h ar a ct eri sti c s  of  t h e  s a m pl e s.  W h e n  

c o m p ari n g  t h e  gr o wt h  c ur v e s  f or  b o d y  h ei g ht  a c-

c or di n g t o t h e d at a of 1 9 7 8 a n d 2 0 1 9, t h e pr e s e n c e 

of a c c el er at e d pr o c e s s e s a n d a s e c ul ar tr e n d i n t h e 

p o p ul ati o n  of  t h e  T o d z hi n s k y  di stri ct  w a s  r e v e al e d. 

T h e  a g e  of  m e n ar c h e  d o e s  n ot  diff er  i n  ur b a n  a n d  

r ur al  gr o u p s:  f or  ur b a n  girl s,  it  w a s  1 3. 1  y e ar s,  f or  

r ur al girl s 1 3. 0. I n 1 9 7 8, t h e a v er a g e a g e of m e n ar-

c h e  f or  s c h o ol girl s  of  t h e  T o d z hi n s k y  di stri ct  w a s  

1 3. 9  y e ar s. T h e  a ut h or s  p o st ul at e si g nifi c a nt m al a-

d a pti v e  c h a n g e s,  e x pr e s s e d  i n  t h e  a c c el er ati o n  of  

o nt o g e n e si s,  a m o n g  t h e  T u v a n  i n di g e n o u s  p o p ul a-

ti o n: b ot h a m o n g t h e r ur al a n d t h e e m er gi n g ur b a n 

c o nti n g e nt [ B at s e vi c h et al., 2 0 2 0 а ]. 

If  w e  t al k  a b o ut  t h e  s e c ul ar  tr e n d  a n d  t h e  

c h a n g e i n  t h e  a d a pti v e  p ot e nti al  of  T u vi ni a n s  o v er  

t h e  p a st  4 0  y e ar s,  it  s h o ul d  b e  n ot e d  t h e  w or k  o n  

t h e a n al y si s of a nt hr o p o m etri c a n d f u n cti o n al i n di c a-

t or s ( c ar di o v a s c ul ar s y st e m) of 1 7– 1 8 -y e ar -ol d st u-

d e nt s. T h e o bt ai n e d d at a o n t h e t e m p or al d y n a mi c s 

of  b o d y  h ei g ht  i n di c at e  si g nifi c a nt  a d a pti v e  s hift s  

a n d t h e pr e s e n c e of a s e c ul ar tr e n d i n all t h e st u d-

i e d  s a m pl e s.  T h e  r e s ult s  of  t h e  r e s e ar c h  m a d e  it  

p o s si bl e t o d et er mi n e i n si g nifi c a nt i nt er gr o u p diff er-

e n c e s i n t h e v ari a bilit y of t h e c h ar a ct eri sti c s of m al e 

a n d  f e m al e  s o m at ot y p e s  i n  t h e  e x a mi n e d  m o d er n  

y o u n g  g e n er ati o n  of  T u v a n s  i n  diff er e nt  e n vir o n-

m e nt al  c o n diti o n s.  I n  m e n,  i nt er gr o u p  v ari a bilit y  i s  

m or e pr o n o u n c e d i n b o d y h ei g ht, a n d i n w o m e n – i n 

c h e st cir c u mf er e n c e. B a s e d o n t h e r e s ult s o bt ai n e d, 

it c a n b e a s s u m e d t h at t h e i n cr e a s e i n b o d y h ei g ht 

f o u n d i n a n u m b er of p o p ul ati o n s i n t h e m o d er n T u-

v a i s c h ar a ct eri sti c of m o st of t h e p o p ul ati o n of t h e 

r e p u bli c.  T hi s  i n di c at e s  t h at  t h e  tr a n sf or m ati o n  of  

tr a diti o n al  c ult ur e  a n d  lif e st yl e  aff e ct e d  al m o st  t h e  

e ntir e  T u v a n  p o p ul ati o n  a n d  e nt ail e d  si g nifi c a nt  

c h a n g e s i n t h e a d a pti v e c h ar a ct eri sti c s of t h e i n di g-

e n o u s  p o p ul ati o n, a n d  h e n c e  i n  t h e  st at e  of h e alt h  

at all st a g e s of o nt o g e n e si s. T h e m or p h ol o gi c al st a-

t u s c h a n g e s f o u n d at t hi s st a g e ar e n ot a s s o ci at e d 

wit h n oti c e a bl e c h a n g e s i n t h e p h y si ol o gi c al p ar a m-

et er s  of  t h e  c ar di o v a s c ul ar  s y st e m  i n  t h e  s a m e  

gr o u p s.  T h e  o bt ai n e d  r e s ult s  r e v e al e d  a  t e n d e n c y  

m a nif e st e d i n hi g h er a d a pti v e r e s er v e s i n girl s c o m-

p ar e d t o b o y s [ B at s e vi c h et al., 2 0 2 0 b].  

A sli g htl y diff er e nt a s p e ct w a s aff e ct e d b y t h e 

w or k  o n  t h e  st u d y  of  t h e  st u d e nt  c o nti n g e nt  of  t h e  

R e p u bli c  of  T y v a  ( a v er a g e  a g e  1 8. 8  y e ar s).  T h e  

a n al y si s i n cl u d e d r e si d e nt s of 3 di stri ct s t h at diff er i n 
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3 7  
cli m ati c,  b ut  n ot  i n  s o ci o -e c o n o mi c  f a ct or s.  It  i s  

s h o w n  t h at  st u d e nt s  fr o m  hi g h -altit u d e  ar e a s  ar e  

c h ar a ct eri z e d  b y  s m all er  l o n git u di n al  b o d y  si z e s  

( e s p e ci all y  a m o n g  y o u n g  m e n)  a n d  b ett er  p h y si-

o m etri c  i n di c at or s  of  t h e  r e s pir at or y  s y st e m,  r e si-

d e nt s  of  t h e  mi d -m o u nt ai n  ar e a  ar e  c h ar a ct eri z e d  

b y  t all n e s s  a n d  hi g h  s p e cifi c  gr a vit y.  T h e  l a st  t w o  

gr o u p s  h a v e  f u n cti o n al  t e n si o n  i n  t h e  i n di c at or s  of  

t h e  r e s pir at or y  s y st e m,  w hi c h  i s  e x pl ai n e d  b y  t h e  

b o d y' s  r e a cti o n  t o  u nf a v or a bl e  cli m ati c  a n d  e n vi-

r o n m e nt al c o n diti o n s. T h e c o nti n g e nt li vi n g i n a l o w-

m o u nt ai n  ar e a  s h o w s  a  m or e  pr o n o u n c e d  d oli c h o-

m or p h y.  T h e  a ut h or s  c o n cl u d e  t h at  i n  t hi s  c a s e,  i n  

t h e m o st e xtr e m e cli m ati c c o n diti o n s, t h er e i s a d e-

cr e a s e  i n  t h e  l o n git u di n al  di m e n si o n s  of  t h e  b o d y,  

e s p e ci all y  i n  t h e  m al e  p o p ul ati o n,  a n d  a n  i n cr e a s e  

i n  t h e  f u n cti o n al  r e s er v e s  of  t h e  c ar di or e s pir at or y  

s y st e m [ Kr a sil’ ni k o v a, B u d u k o ol, 2 0 1 8].  

It s h o ul d al s o b e n ot e d c o m pr e h e n si v e st u d-

i e s  of  p h y si c al  d e v el o p m e nt  a n d  a d a pti v e  c a p a bili-

ti e s  of  st u d e nt s  fr o m  diff er e nt  citi e s  of  R u s si a.  F or  

e x a m pl e, o n e of t h e m i s b a s e d o n t h e m at eri al s of 

c o m pr e h e n si v e a nt hr o p ol o gi c al s ur v e y s of st u d e nt s 

fr o m  diff er e nt  citi e s  of  R u s si a  ( M o s c o w,  Ar k h a n-

g el s k,  S ar a n s k,  S a m ar a).  T h e  r e s ult s  of  t h e  st u d y  

s h o w  t h at  m o d er n  y o ut h  i n  t h e  s ur v e y e d  citi e s  ar e  

c h ar a ct eri z e d  b y  si mil ar  t ot al  b o d y  si z e  i n di c at or s  

(th e a v er a g e b o d y h ei g ht of  b o y s i s 1 7 7. 3 c m, girl s – 

1 6 4. 5  c m,  t h e  a v er a g e  b o d y  w ei g ht  of  b o y s  – 

7 1. 7  k g, girl s – 5 7. 4 k g). At t h e s a m e ti m e, M u s c o-

vit e s  t ur n e d  o ut  t o  b e  t h e  t all e st  a m o n g  b ot h  b o y s  

a n d girl s (t h e a v er a g e b o d y h ei g ht i s 1 7 9. 1 c m a n d 

1 6 6. 2 c m, r e s p e cti v el y), a n d t h e l o w e st i n di c at or s of 

p o w er  c a p a biliti e s  w er e  n ot e d  f or  t h e m.  It  w a s  r e-

v e al e d  t h at  o v er  a  1 5 -y e ar  p eri o d  (fr o m  2 0 0 2  t o  

2 0 1 6),  t h e  p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  M o s c o w  y o ut h  

( b ot h  b o y s  a n d  girl s)  r e m ai n e d  at  t h e  s a m e  l e v el:  

a p pr o xi m at el y  o n e  t hir d  of  t h e  s ur v e y e d  i s  c h ar a c-

t eri z e d  b y  a v er a g e  p h y si c al  d e v el o p m e nt.  I n  M o s-

c o w  a n d  S a m ar a,  t h er e  w er e  a  gr e at er  n u m b er  of  

st u d e nt s wit h hi g h a n d a b o v e a v er a g e i n di c at or s of 

t h e l e v el of f u n cti o n al st at e a n d a s m all er n u m b er of 

r e pr e s e nt ati v e s  wit h  u n s ati sf a ct or y  a d a pt ati o n  an d 

f ail ur e of a d a pt ati o n c o m p ar e d t o t h e s ur v e y e d b o y s 

a n d girl s i n Ar k h a n g el s k a n d S ar a n s k. T h u s, y o u n g 

p e o pl e  li vi n g  i n  milli o n air e  citi e s  ( M o s c o w  a n d  S a-

m ar a) d e m o n str at e b ett er i n di c at or s of p h y si c al d e-

v el o p m e nt  a n d  a d a pti v e  c a p a biliti e s  of  t h e  b o d y  

c o m p ar e d t o t h e y o ut h of S ar a n s k a n d Ar k h a n g el s k, 

w hi c h, i n all li k eli h o o d, i s d u e t o a c o m pl e x of s o ci o -

e c o n o mi c c o n diti o n s [ Si n e v a et al., 2 0 1 7]. A s a c o n-

ti n u ati o n,  a  s cr e e ni n g  a s s e s s m e nt  of  t h e  m or p h o-

f u n cti o n al  a d a pt ati o n  f e at ur e s  of  t h e  s a m e  c o nti n-

g e nt  s h o ul d  b e  i n di c at e d.  It  i s  s h o w n  t h at  M o s c o w  

b o y s  a n d  girl s  ar e  c h ar a ct eri z e d  b y  r el ati v el y  l e s s  

s u b c ut a n e o u s f at d e p o siti o n c o m p ar e d t o t h e y o ut h 

of ot h er citi e s. T h e y o u n g m e n of Ar k h a n g el s k h a v e 

t h e hi g h e st f u n cti o n al i n di c at or s of t h e c ar di o v a s c u-

l ar  s y ste m,  w hi c h  i n di c at e s  a n  i n cr e a s e  i n  e n er g y  

c o st s a m o n g y o u n g p e o pl e of n ort h er n l atit u d e s a n d 

t h e  t e n si o n  of  a d a pti v e  r e g ul at or y  s y st e m s  of  t h e  

b o d y. T h e l o w e st f u n cti o n al i n di c e s of t h e r e s pir at o-

r y s y st e m w er e n ot e d f or b o y s a n d girl s i n M o s c o w, 

w hi c h  pr o b a bl y  i n di c at e s  t h e  b o d y' s  r e a cti o n  t o  a  

hi g h d e gr e e of at m o s p h eri c air p oll uti o n i n t h e M o s-

c o w  r e gi o n.  It  i s  s h o w n  t h at  i n  t h e  s ur v e y e d  ur b a n  

p o p ul ati o n s,  a  m or p h of u n cti o n al  e c ol o gi c al  pr ofil e  

c h ar a ct eri sti c of t hi s r e gi o n i s f or m e d, t h e str u ct ur e 

of w hi c h  i s b a s e d o n t h e m o st i nf or m ati v e si g n s t h at 

d et er mi n e t h e f e at ur e s of t h e p h y si c al c o n diti o n a n d 

a d a pti v e  r e s er v e s  of  t h e  or g a ni s m  [ N e g a s h e v a  et  

al., 2 0 1 8].  

M et a -a n al y si s of t h e l o n g -t er m ti m e d y n a mi c s 

( 1 8 8 0– 2 0 1 0 s )  of  s o m ati c  i n di c at or s  of  y o u n g  m e n  

a n d w o m e n of o ur c o u ntr y s h o w e d t h at a g ai n st t h e 

b a c k gr o u n d of a n i n cr e a s e i n t h e l e v el of a nt hr o p o-

g e ni c  l o a d  ( a n  i n cr e a s e  i n  t h e  n u m b er  a n d  d e n sit y 

of t h e p o p ul ati o n of ur b a n a g gl o m er ati o n s, t h e l e v el 

of  m a n -m a d e  e n vir o n m e nt al  p oll uti o n,  t h e  l e v el  of  

i nf or m ati o n str e s s) t h er e i s a si g nifi c a nt i n cr e a s e i n 

t h e i n di c at or s of b o d y h ei g ht a n d w ei g ht, c h e st cir-

c u mf er e n c e of t h e e x a mi n e d of b ot h s e x e s. A c c or d-

i n g t o t h e m at eri al s of st u di e s c o n d u ct e d i n R u s si a 

a n d  t h e  f or m er  U S S R,  t h e  gr e at e st  c o ntri b uti o n  t o  

t h e s e c ul ar d y n a mi c s of d efi niti v e s o m ati c st at u s i n 

c o m p ari s o n  wit h  t h e  y o ut h  i s  m a d e  b y  t h e  a d ol e s-

c e nt  p eri o d  of  o nt o g e n e si s:  t h e  i nt e n sit y of  s e c ul ar  

c h a n g e s i n b o d y si z e i n 1 3 -y e ar -ol d s i s hi g h er t h a n 

i n 1 7-y e ar -ol d b o y s a n d girl s. T h e y al s o s h o w m or e 

pr o n o u n c e d  s e c ul ar  c h a n g e s  c o m p ar e d  t o  t h eir  

p e er s  a g ai n st  t h e  b a c k gr o u n d  of  c o nti n ui n g  r at h er  

a cti v e pr o c e s s e s of m or p h of u n cti o n al diff er e nti ati o n, 

w hi c h  h a v e  al m o st  e n d e d  i n  1 7 -y e ar -ol d  girl s.  T h e  

m o st i nt e n s e s e c ul ar c h a n g e s i n t h e hi st ori c al i nt er-

v al of t h e 1 8 8 0 s – 2 0 1 0 s w er e r e c or d e d f or t h e i n d e x 

of l o n git u di n al s k el et al d e v el o p m e nt – b o d y h ei g ht. 

L e s s  i nt e n s e  t e m p or ar y  c h a n g e s  w er e  n ot e d  f or  

b o d y  w ei g ht,  t h e  s m all e st  f or  c h e st  cir c u mf er e n c e,  
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3 8  
a n d  t h e s e  c h a n g e s  ar e  l e s s  pr o n o u n c e d  i n  girl s  

t h a n i n b o y s. T h e c o m bi n ati o n of ti m e d y n a mi c s of 

diff er e nt  a nt hr o p o m etri c  i n di c at or s  s h o w s  a n  e p-

o c h al  i n cr e a s e  i n  l e pt o s o m al  p h y si q u e,  pri m aril y  of  

girl s [ F e d ot o v a, G or b a c h e v a, 2 0 2 0].  

T h e fi el d of i nt er e st s of d o m e sti c a nt hr o p ol o-

gi st s, i n a d diti o n t o o ur c o u ntr y, al s o aff e ct s  n ei g h-

b ori n g  st at e s.  F or  e x a m pl e,  it  s h o ul d  b e  n ot e d  t h e  

w or k  o n  t h e  a s s e s s m e nt  of  m or p h o p h y si ol o gi c al  

p ar a m et er s  of  girl s  of  l o w -m o u nt ai n  a n d  hi g h -

m o u nt ai n  r e gi o n s  of  K yr g y z st a n,  s ur v e y e d  i n  1 9 6 8 -

1 9 6 9. A c c or di n g t o t h e r e s ult s o bt ai n e d, t h e s p e cif i cit y 

of t h e gr o wt h a n d d e v el o p m e nt pr o c e s s e s d e p e n di n g 

o n  t h e  altit u d e  a b o v e  s e a  l e v el  of  t h e  r e gi o n  of  r e si-

d e n c e  i s  c o nfir m e d  f or  t hi s  gr o u p .  A  sl o w d o w n  i n  

gr o wt h  pr o c e s s e s  f or  tr a n s v er s e,  l o n git u di n al,  girt h  

di m e n si o n s,  i n di c at or s  of  b o n e  m a s si v e n e s s  a n d 

t h e d e v el o p m e nt of f at d e p o siti o n i n c hil dr e n i n t h e 

hi g hl a n d s, e s p e ci all y i n t h e p u b ert al gr o wt h p h a s e, 

w a s r e v e al e d. At t h e s a m e ti m e, t h e pr o p orti o n s of 

t h e b o d y of girl s of t h e hi g hl a n d s c o m p ar e d t o girl s 

of  t h e  l o w  m o u nt ai n s  ar e  c h ar a ct eri z e d  b y  a  r el a-

ti v el y l o n g er tr u n k, s h ort l o w er li m b s, a m or e pr o mi-

n e nt c h e st (t h e r e s ult of a d a pt ati o n t o h y p o xi a). T h e 

st u d y  of  t h e  pr o c e s s  of  p u b ert y  i n  girl s  of  t h e  l o w  

m o u nt ai n s  a n d  hi g hl a n d s  r e v e al e d  t h e  u s u al  s e-

q u e n c e  of  t h e  a p p e ar a n c e  of  s e c o n d ar y  s e x u al  

c h ar a ct eri sti c s. At t h e s a m e ti m e, t h e a n al y si s of t h e 

v al u e s of mi d dl e a g e a n d t h e fir st c a s e s of t h e a p-

p e ar a n c e of t h e i niti al st a g e s of t h e d e v el o p m e nt of 

t h e s e  si g n s  r e v e al e d  a  si g nifi c a nt  b a c kl o g  of  girl s  

fr o m  t h e  hi g h altit u d e s. T h e  r e s ult s  of t hi s  st u d y i n 

t h e  c o nt e xt  of  t h e  c a u s e s  of  st u nti n g  of  c hil dr e n  i n  

t h e hi g h-altit u d e r e gi o n s ( m o d er at e h y p of u n cti o n of 

t h e  t h yr oi d  gl a n d,  i s ol ati o n  of  gr o u p s,  n utriti o n al  

c h ar a ct eri sti c s, i n br e e di n g, cli m ati c f a ct or s, ultr a vi o-

l et  r a di ati o n)  ar e  of  gr e at  i nt er e st  f or  a nt hr o p o -

e c ol o gi c al  st u di e s  i n  ot h er  t errit ori e s  [ St e p a n o v a,  

G o di n a, 2 0 1 5].  

A s e p ar at e e xt e n si v e bl o c k of r e s e ar c h i s d e-

v ot e d t o t h e st u d y of t h e gr o wt h a n d d e v el o p m e nt of 

c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s  i n  M o n g oli a.  I n  c o o p er a-

ti o n wit h t h e M o n g oli a n N ati o n al I nstit ut e of P h y si c al 

E d u c ati o n, a n e xt e n si v e c o nti n g e nt li vi n g i n v ari o u s 

p art s  of  t h e  c o u ntr y  w a s  s ur v e y e d.  A  c o m p ar ati v e  

st u d y d e v ot e d t o t h e a n al y si s of gr o wt h a n d d e v el-

o p m e nt  i n di c at or s  of  M o n g oli a n  a n d  K al m y k  c hil-

dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s  ( hi st ori c all y  a n d  et h n o g e n et-

i c all y  r el at e d)  r e v e al e d  si g nifi c a nt  diff er e n c e s  i n  

m o st  a nt hr o p o m etri c  i n di c at or s.  S o,  al m o st  

t hr o u g h o ut t h e e ntir e a g e r a n g e, K al m y k s ar e hi g h-

er  t h a n  t h eir  M o n g oli a n  p e er s.  M o n g oli a n  b o y s  at  

m o st  a g e s  h a v e  l o w er  v al u e s  of  c h e st  cir c u mf er-

e n c e a n d B MI, i n girl s t h e sit u ati o n i s q uit e o p p o sit e. 

Al s o, t hi s gr o u p i s c h ar a ct eri z e d b y l o w er v al u e s of 

t h e t hi c k n e s s of f at s ki nf ol d s. Si g nifi c a nt a n d u ni di-

r e cti o n al  diff er e n c e s  i n  f u n cti o n al  i n di c at or s  w er e  

r e v e al e d: t h e d y n a m o m etr y of b ot h h a n d s w a s si g-

ni fi c a ntl y  hi g h er  i n  M o n g ol s,  a n d  t h e  t ot al  p u b ert y  

s c or e w a s hi g h er i n K al m y k s. T h e r e s ult s of di s cri-

mi n a nt  a n al y si s  c o nfir m  t h e  et h n o g e n eti c  pr o xi mit y  

of t h e st u di e d s a m pl e s wit h diff er e n c e s i n t h e l e v el 

of a c c el er ati o n [ G o di n a et al., 2 0 1 6].  

T h e a n al y si s  of t h e p att er n s of s e c ul ar v ari a-

bilit y  of  a nt hr o p o -p h y si ol o gi c al  i n di c at or s  ( u si n g  

s a m pl e s  e x a mi n e d  i n  t h e  l at e  1 9 8 0 s  a n d  2 0 1 0 –

2 0 1 1)  r e v e al e d  si g nifi c a nt  diff er e n c e s  b et w e e n  

M o n g oli a n c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s i n t w o s eri e s of 

m e a s ur e m e nt s.  T h e  r e v e al e d  p att er n s  of  s e c ul ar  

v ari a bilit y of b o d y si z e ar e a cl e ar ill u str ati o n of t h e 

r ati o of " «t e m p o a n d a m plit u d e » i n a u x ol o g y [ A u x ol-

o g y  …,  2 0 1 3]  – c h a n g e s  i n  gr o wt h  a n d  d e v el o p-

m e nt r at e s w h e n a c hi e vi n g t h e s a m e a v er a g e i n di-

c at or s  i n  1 6 – 1 7 -y e ar -ol d  b o y s  a n d  girl s.  T h e  o b-

s er v e d diff er e n c e s ari s e a s a r e s ult of a c hi e vi n g t h e 

s a m e a v er a g e v al u e s of t h e tr ait i n m o d er n a d ol e s-

c e nt s 1 – 2 y e ar s e arli er t h a n i n t h e 1 9 8 0 s. T h e s c al e 

of s e c ul ar c h a n g e s i n t h e i n di c at or s of " gr o wt h" a n d 

" d e v el o p m e nt"  i s  diff er e nt  f or  b o y s  a n d  girl s:  t h e  

a v er a g e si z e c h a n g e s m or e i n b o y s, a n d t h e ti mi n g 

of t h e d e v el o p m e nt of s e x u al c h ar a ct eri sti c s i n girl s. 

T h e  i n cr e a s e  i n  girt h  si z e s  o b s er v e d  i n  m o d er n  

s c h o ol c hil dr e n  i n  M o n g oli a  i s  pri m aril y  d u e  t o  a n  

i n cr e a s e  i n  t h e  f at  c o m p o n e nt,  w hi c h,  i n  g en er al, 

c oi n ci d e s wit h gl o b al tr e n d s o n a gl o b al s c al e [ G o-

di n a et al., 2 0 1 7].  

It  i s  al s o  i nt er e sti n g  t o  st u d y  i n  w hi c h  t h e  

t e m p or al d y n a mi c s of t h e t ot al b o d y si z e of t h e A b-

k h a zi a n  p o p ul ati o n  o v er  3 0  y e ar s  ( 1 9 8 0,  2 0 0 5  a n d  

2 0 1 2)  w a s  a n al y z e d.  A  t e n d e n c y  t o  i n cr e a s e  t h e  

b o d y  h ei g ht  of  b o y s  a n d  girl s  wit h  sli g htl y  e arli er  

p u b ert al  gr o wt h  s p urt  w a s  r e v e al e d.  I n  t er m s  of  

b o d y  w ei g ht,  t h er e  i s  a  si g nifi c a nt  i n cr e a s e  i n  t h e  

i n di c at or s  of  b o y s  i n  t h e  2 0 1 2  s ur v e y  at  t h e  e ntir e  

a g e s e g m e nt. A c c or di n g t o t h e v al u e s of  t h e c h e st 

cir c u mf er e n c e  f or  b o y s,  t h er e  i s  a  t e n d e n c y  t o  i n-

cr e a s e i n si z e o v er t h e s ur v e y e d p eri o d of ti m e. A b-

k h a zi a n  girl s  of  t h e  2 0 1 2  s ur v e y  h a v e  t h e  s a m e  
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m e a n v al u e s of c h e st cir c u mf er e n c e a s t h eir p e er s 

of t h e  1 9 8 0  s ur v e y o v er  t h e  e ntir e  a g e r a n g e, wi t h 

t h e e x c e pti o n of 1 6– a n d 1 7 -y e ar -ol d girl s w h o h a v e 

l o w er  a v er a g e  v al u e s  of  t hi s  tr ait.  D uri n g  t h e  ti m e  

p eri o d u n d er c o n si d er ati o n, c h a n g e s i n t h e ti mi n g of 

p u b ert y i n t h e dir e cti o n of it s a c c el er ati o n w er e n ot-

e d  i n  A b k h a zi a n  a d ol e s c e nt s.  A n d  if  f or  girl s  t h e  

d e cr e a s e  i n  t h e  a v er a g e  a g e  of  t h e  o n s et  of  s e c-

o n d ar y  s e x u al  c h ar a ct eri sti c s  i s  o b s er v e d  at  t h e  

tr e n d,  t h e n  f or  b o y s  t h e s e  t er m s  h a v e  d e cr e a s e d  

si g nifi c a ntl y. T h e a ut h or s n ot e t h at s c h o ol c hil dr e n of 

t h e 2 0 0 5 s ur v e y ar e c h ar a ct eri z e d b y l o w er v al u e s 

of  t ot al  b o d y  si z e  r el ati v e  t o  t h eir  p e er s  a n d  p e er s  

s ur v e y e d  i n  1 9 8 0  a n d  2 0 1 2,  w hi c h  s h o ul d  b e  c o n-

si d er e d a s a r e s ult of t h e i m p a ct of h ar s h li vi n g c o n-

diti o n s d uri n g w ar s a n d s o ci al u p h e a v al s, e s p e ci all y 

aff e cti n g c hil dr e n w h o e x p eri e n c e d t h e s e h ar d s hi p s 

i n t h e fir st y e ar s of lif e. A c c or di n g t o t h e B MI of A b-

k h a zi a n  s c h o ol c hil dr e n  s ur v e y e d  i n  2 0 1 2,  t h er e  i s  

a n  i n cr e a s e  i n  t h e  o c c urr e n c e  of  o v er w ei g ht  a n d  

o b e s e  p er s o n s  of  b ot h  s e x e s,  w hi c h  c o nfir m s  t h e  

gl o b al  tr e n d  o b s er v e d  i n  m a n y  ot h er  p o p ul ati o n s  

[ K o k o b a et al., 2 0 1 8].  

 

T h e r el ati o n s hi p b et w e e n t h e v a ri a bilit y 

of i n di c at o r s of p h y si c al d e v el o p m e nt  

of c hil d r e n a n d a d ol e s c e nt s a n d s o m e 

s o ci o -e c o n o mi c f a ct o r s  

Si n c e  c h a n g e s  i n  t h e  pr e v al e n c e  of  o v er-

w ei g ht  a n d  o b e sit y  ar e  m ulti dir e cti o n al  i n  c o u ntri e s  

wit h  diff er e nt  l e v el s  of  e c o n o mi c  d e v el o p m e nt,  a n  

i m p ort a nt  mil e st o n e  i n  t h e  w or k  of  a nt hr o p ol o gi st s  

ar o u n d  t h e  w orl d  i s  t o  a s s e s s  t h e  r el ati o n s hi p  of  

p h y si c al  d e v el o p m e nt  i n di c at or s  wit h  s o ci o -

e c o n o mi c i n d i c at or s. 

Fir st  of  all,  it  i s  i m p ort a nt  t o  a s s e s s  t h e  d e-

gr e e  of  ur b a ni z ati o n  of  t h e  r e gi o n  o n  t h e  gr o wt h  

pr o c e s s e s of c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s. A n a s s e s s-

m e nt of t h e pr e v al e n c e of o v er w ei g ht a n d o b e sit y i n 

s c h o ol -a g e  c hil dr e n  li vi n g  i n  vill a g e s,  s m all  t o w n s  

a n d m e g al o p oli s e s of t h e P er m r e gi o n r e v e al e d i n-

cr e a s e d b o d y w ei g ht v al u e s i n 2 3. 6 – 2 6. 3 % of r ur al 

a n d ur b a n c hil dr e n (i n cl u di n g o b e sit y i n 8. 3 – 1 0. 2 %), 

m or e c o m m o n i n gr o u p s of b o y s. At t h e s a m e ti m e, 

t h e diff er e n c e s i n pl a c e of r e si d e n c e wit hi n t h e s e x 

gr o u p s  w er e  n ot  st ati sti c all y  si g nifi c a nt .  T h e  p e a k  

o c c urr e n c e  of  el e v at e d  B MI  v al u e s  w a s  r e c or d e d  f or  

1 1 -y e ar -ol d s  of  b ot h  s e x e s.  A c c or di n g  t o  t h e s e  d at a, 

t h e  pr e v al e n c e  of  o v er w ei g ht  a n d  o b e sit y  i n  s c h o ol-

c hil dr e n of t h e P er m r e gi o n i n 2 0 1 9 – 2 0 2 0 i s hi g h a n d 

cl o s e t o t h at i n c hil dr e n of K o mi, U d m urti a, B a s h kiri a 

a n d M o s c o w; it d o e s n ot d e p e n d o n t h e pl a c e of r e si-

d e n c e  ( m e g a p oli s,  s m all  t o w n,  vill a g e)  a n d  d e p e n d s  

o n t h e s e x of t h e c hil d [ K o zl o v et al., 2 0 2 2].  

A d et ail e d  st u d y  of  t h e  gr o wt h  a n d  d e v el o p-

m e nt  i n di c at or s  of  ur b a n  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s  

fr o m t h e f a mili e s of ur b a n p ar e nt s a n d p ar e nt s w h o 

m o v e d  t o  t h e  cit y  fr o m  r ur al  ar e a s  t o  a s s e s s  t h e  

c o ntri b uti o n of mi gr ati o n pr o c e s s e s t o t h e c h a n g e i n 

m or p h ol o gi c al  c h ar a ct eri sti c s  of  t h e  Ar k h a n g el s k  

r e gi o n w a s c o n d u ct e d b y t h e l a b or at or y of A u x ol o g y 

of  t h e  R e s e ar c h  I n stit ut e  a n d  t h e  M u s e u m  of  A n-

t hr o p ol o g y  ( L o m o n o s o v  M o s c o w  St at e  U ni v er sit y).  

T h e  st u d y  w a s  c o n d u ct e d  i n  a  c o m p ar ati v e  a s p e ct  

a n d al s o aff e ct e d t h e p o p ul ati o n of t h e citi e s of S a-

r at o v  a n d  M o s c o w.  It  w a s f o u n d  t h at  i n  Ar k h a n-

g el s k,  girl s  w h o s e  b ot h  p ar e nt s  w er e  b or n  i n  r ur al  

ar e a s  h a v e  al m o st  all  t h e  i n di c at or s  c h ar a ct eri zi n g  

t h e str e n gt h of t h e a d diti o n c o m p ar e d t o girl s w h o s e 

p ar e nt s  w er e  b or n  i n  t h e  cit y.  I n  b o y s,  t h e  diff er-

e n c e s  ar e  m u c h  l e s s  pr o n o u n c e d  a n d  h a v e  t h e  

c h ar a ct er of a tr e n d. I n S ar at o v, n o st ati sti c all y si g-

nifi c a nt  diff er e n c e s  w er e  f o u n d  i n  girl s,  a n d  b o y s  

fr o m  f a mili e s  of  n e w c o m er s  fr o m  r ur al  ar e a s  s ur-

p a s s  ur b a n  b o y s  i n  t h e  2 n d  g e n er ati o n  i n  t er m s  of  

t h e  r el ati v e  girt h  of  t h e  c h e st  a n d  w ai st  a n d  t h e  

s h o ul d er s  a n d  p el vi s  di a m et er s.  M o s c o w  girl s  a n d  

b o y s, w h o s e p ar e nt s w er e b or n i n r ur al ar e a s, st a-

ti sti c all y  si g nifi c a ntl y  o ut p erf or m  ur b a n  c hil dr e n  i n  

t h e  2n d  g e n er ati o n  i n  t er m s  of  r el ati v e  c h e st  a n d  

w ai st  girt h s,  s h o ul d er  di a m et er.  R e g ar dl e s s  of  t h e  

l e v el of ur b a ni z ati o n of t h e cit y, c hil dr e n of p ar e nt s 

w h o  c a m e  fr o m  r ur al  ar e a s  gr o wi n g  u p  i n  ur b a n  

c o n diti o n s  r et ai n  t e n d e n ci e s  t o w ar d s  gr e at er  

br a c h y m or p hi s m, t h e y h a v e  o n  a v er a g e m or e  r el a-

ti v e  c h e st  a n d  w ai st  girt h s,  s h o ul d er  a n d  p el vi s  di-

a m et e r s,  t h e  r ati o  of  t h e  s a gitt al  di a m et er  of  t h e  

c h e st  t o  t h e  tr a n s v er s e,  B MI,  b ut  l e s s  r el ati v e  l e g  

l e n gt h. T h e  r e s ult s  o bt ai n e d  g e n er all y d e m o n str at e  

t h e st a bilit y of t h e c o m pl e x of f e at ur e s c h ar a ct eri z-

i n g t h e gr e at er str e n gt h of t h e r ur al p o p ul ati o n c o m-

p ar e d t o t h e ur b a n p o p ul ati o n. T h e c o n v er g e n c e of 

t h e p h y si c al c h ar a ct eri sti c s of ur b a n a n d r ur al r e si-

d e nt s i n a n u m b er of w a y s m a y p artl y b e a c o n s e-

q u e n c e  of  a cti v e  mi gr ati o n  pr o c e s s e s  l e a di n g  t o  

p arti al  r e pl a c e m e nt  of  t h e  p o p ul ati o n  of  m o d er n  

l ar g e citi e s of R u s si a b y i m mi gr a nt s fr o m r ur al ar e a s 

[ Z a d or o z h n a y a, 2 0 1 7].  
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4 0  
A c o m p ari s o n of t h e t ot al b o d y si z e a n d f u n c-

ti o n al  i n di c at or s  of  M o n g oli a n  c hil dr e n  a n d  a d ol e s-

c e nt s r e v e al e d a l a g i n r ur al s c h o ol c hil dr e n of b ot h 

s e x e s i n t er m s of t h e p ar a m et er s u n d er c o n si d e r a-

ti o n  (t h e  tr e n d  i s  m or e  pr o n o u n c e d  i n  t h e  c a s e  of  

girl s,  w hi c h  r ef ut e s  t h e  d at a  of  e arli er  st u di e s,  a c-

c or di n g t o w hi c h n o si g nifi c a nt diff er e n c e s b et w e e n 

t h e gr o u p s u n d er c o n si d er ati o n w er e r e v e al e d). T h e 

r e s ult s  o bt ai n e d  i n di c at e  t h e  a cti v e  pr o c e s s e s  of 

ur b a ni z ati o n,  l e a di n g  t o  si g nifi c a nt  c h a n g e s  i n  s o-

ci o -e c o n o mi c  c o n diti o n s  i n  v ari o u s  r e gi o n s  of  t h e  

c o u ntr y,  a n d,  t h er ef or e,  t h e  p h y si c al  st at u s  of  c hil-

dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s.  It  i s  al s o  s h o w n  t h at  hi g h er  

i n di c at or s of t h e d y n a m o m etr y ar e r e c or d e d i n r ur al 

b o y s at pri m ar y s c h o ol a g e, w hi c h s e e m s q uit e l o gi-

c al fr o m t h e p oi nt of vi e w of t h e a m o u nt of p h y si c al 

a cti vit y  i n  r ur al  gr o u p s,  st arti n g  fr o m  e arl y  c hil d-

h o o d. I n t h e gr o u p s of girl s, t h e g a p i n t h e v al u e of 

t h e  i n di c at or  i n  f a v or  of  ur b a n  w o m e n  ( e s p e ci ally 

si n c e  p u b ert y)  c a n  b e  i nt er pr et e d  fr o m  t h e  p oi nt of 

vi e w  of  s o ci o -e c o n o mi c  diff er e n c e s  t h at  c a u s e  

gr e at er  a v ail a bilit y  of  s p ort s  i n  t h e  c a pit al.  T h e  

c h a n g e  i n  h e m o d y n a mi c  i n di c at or s  t o w ar d s  t h eir  

i n cr e a s e i n t h e ur b a n gr o u p i s al s o e vi d e n c e of t h e 

i nfl u en c e of ur b a ni z ati o n. If i n gr o u p s of b o y s, l ar g e 

v al u e s of c h ar a ct eri sti c s i n t hi s gr o u p ar e fi x e d aft er 

t h e a g e of 1 4, t h e n ur b a n s c h o ol girl s t hr o u g h o ut t h e 

a g e r a n g e d e m o n str at e si g nifi c a ntl y hi g h er a v er a g e 

v al u e s,  w hi c h  m a y  b e  a  m a nif e st ati o n  of  ur b a n  

s tr e s s  a n d  s h o ul d  b e  c o n si d er e d  a s  a  n e g ati v e  

tr e n d i n t h e p s y c h o-e m oti o n al st at e i n citi e s [ G o di n a 

et al., 2 0 1 9].  

A n i nt er e sti n g c o ntri b uti o n t o t h e gr o wt h pr o-

c e s s e s  i s  t h e  l e v el  of  e d u c ati o n  of  p ar e nt s,  t h e  

n u m b er  of  c hil dr e n  a n d  t h e  fi n a n ci al  st at u s  of  t h e 

f a mil y. E v al u ati o n of t h e v ari a bilit y of b o d y c o m p o si-

ti o n  i n di c at or s  of  s c h o ol c hil dr e n  i n  t h e  S ar at o v  r e-

gi o n  r e v e al e d  t h e  f oll o wi n g  p att er n:  t h e  hi g h er  t h e  

f a mil y  i n c o m e  i n di c at or s,  t h e  gr e at er  t h e  v al u e  of  

m or p h ol o gi c al  f e at ur e s.  B o y s  fr o m  l ar g e  f a mili e s 

h a v e t h e s m all e st b o d y si z e s a n d a v er y w e a k d e-

v el o p m e nt of t h e f at c o m p o n e nt. Wit h a n i n cr e a s e i n 

t h e  e d u c ati o n al  a n d  pr of e s si o n al  l e v el  of  m ot h er s,  

t h e  s o n s'  f at-fr e e  b o d y  w ei g ht,  t h e  t ot al  a m o u nt  of  

w at er  a n d  t h e  p er c e nt a g e  of  f at  m a s s  i n cr e a s e.  I n  

g irl s,  wit h  a n  i n cr e a s e  i n  m at eri al  w e alt h,  e d u c a-

ti o n al  a n d  pr of e s si o n al  l e v el  of  m ot h er s,  al m o st  all  

i n di c at or s  ar e  gr o wi n g,  e x c e pt  f or  b o d y  d e n sit y,  

p er c e nt a g e of l e a n m a s s a n d p er c e nt a g e of w at er. 

D a u g ht er s  of  f at h er s  wit h  a n  a v er a g e  pr of e s si o n al  

l e v el  ha v e  t h e  hi g h e st  r at e s  of  f at -fr e e  c o m p o n e nt  

d e v el o p m e nt  a n d  a v er a g e  b o d y  si z e.  T h e  a ut h or s  

c o n cl u d e t h at t h er e i s s e x u al di m or p hi s m i n t h e v ar-

i a bilit y of b o d y c o m p o siti o n i n di c at or s of s c h o ol-a g e 

c hil dr e n  fr o m  f a mili e s  of  diff er e nt  s o ci o -e c o n o mi c 

st at u s.  I n  b o y s,  t h er e  i s  a  pr o n o u n c e d  r el ati o n s hi p  

b et w e e n  t h e  a b s ol ut e  i n di c at or s  of  b o d y  c o m p o si-

ti o n, r efl e cti n g t h e si z e of t h e b o d y, a n d t h e f a ct or s 

of m at eri al w e alt h of t h e f a mil y a c c or di n g t o t h e tr a-

diti o n al  s c h e m e.  I n  girl s,  it  i s  b et w e e n  t h e  r el ati v e  

i n dic at or s  r efl e cti n g  t h e  d e v el o p m e nt  of f at  d e p o si-

ti o n  a n d  t h e  pr of e s si o n al  l e v el  of  p ar e nt s.  I n  c hil-

dr e n  of  p ar e nt s  wit h  a  hi g h  pr of e s si o n al  l e v el,  t h e  

r ati o  of  t h e  a m o u nt  of  f at  a n d  m u s cl e  c o m p o n e nt  

m a y i n di c at e l at e nt o b e sit y. T h e m et h o d of c al c ul at-

i n g  t h e r ati o  of  b o d y  m a s s  c o m p o n e nt s  d o e s  n ot  

si g nifi c a ntl y  aff e ct  t h e  r e s ult s  of  t h e  a n al y si s  [ Z a-

d or o z h n a y a et al., 2 0 2 2].  

A c o m p ari s o n of s c h o ol c hil dr e n fr o m t h e S a-

r at o v  r e gi o n  a n d  M o s c o w  i n di c at e s  t h at  t h e  s et  of  

si g n s  d e s cri bi n g  t h e  s o ci o -e c o n o mi c  st at u s  of  t h e 

f a mil y  of  t h e  e x a mi n e d  c hil d  s h o ul d  c orr e s p o n d  t o  

t h e  c o n diti o n s  pr e v aili n g  i n  e a c h  s p e cifi c  sit u ati o n,  

b ot h  i n  t er m s  of  m e a ni n gf ul n e s s  a n d  i n  t er m s  of  

a c c e s si bilit y  of  i nf or m ati o n.  F or  e x a m pl e,  i n  S ar a-

t o v, i n f a mili e s wit h t hr e e or m or e c hil dr e n, all i n di-

c at or s  of  p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  b o y s  ar e  si g nifi-

c a ntl y l o w er t h a n t h e a v er a g e f or t h e c orr e s p o n di n g 

a g e  gr o u p s.  T h e  gr e at e st  n u m b er  of  st ati sti c all y  

si g nifi c a nt diff er e n c e s ar e r e v e al e d b et w e e n gr o u p s 

b y  t h e  n u m b er  of  c hil dr e n,  b y  pr of e s si o n  a n d  t h e  

l e v el of e d u c ati o n of t h e m ot h er f or b o y s. Girl s s h o w 

si g nifi c a nt  diff er e n c e s  o nl y  i n  b o d y  h ei g ht  i n  all  

gr o u p s b y t h e n u m b er of c hil dr e n a n d i n o n e b y t h e 

l e v el of e d u c ati o n of t h e m ot h er. T h e m at eri al s o b-

t ai n e d i n t h e S ar at o v r e gi o n m a d e it p o s si bl e t o a s-

s e s s  b ot h  t h e  s o ci o -e c o n o mi c  c o n diti o n s  t h e m-

s el v e s  a n d  t h eir  i m p a ct  o n  gr o wt h  pr o c e s s e s:  wit h  

a n i n cr e a s e i n t h e e d u c ati o n al a n d pr of e s si o n al l e v-

el of p ar e nt s, t h e i n di c at or s of p h y si c al d e v el o p m e nt 

of  c hil dr e n  al s o  gr o w;  a n d  wit h  a n  i n cr e a s e  i n  t h e  

n u m b er  of  si bli n g s  – t h e y  d e cr e a s e.  At  t h e  s a m e  

ti m e,  all  s o ci o-e c o n o mi c  c h ar a ct eri sti c s ar e  r eli a bl y 

a n d hi g hl y c orr el at e d wit h e a c h ot h er, a n d wit h t h e 

hi g h er  l e v el  of  m ot h er s’  e d u c ati o n  t h e  n u m b er  of  

c hil dr e n  i n  t h e  f a mil y  d e cr e a s e s.  I n  M o s c o w  f a mi-

li e s,  t h e pi ct ur e  i s  diff er e nt: t h e  n u m b er of  c hil dr e n 

d o e s n ot c orr el at e at all wit h t h e l e v el of e d u c ati o n 
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4 1  
of  p ar e nt s.  N e v ert h el e s s,  i n  girl s,  wit h  a n  i n cr e a s e  

i n t h e n u m b er of c hil dr e n, all i n di c at or s si g nifi c a ntl y 

d e cr e a s e. T h e d a u g ht er s of m ot h er s wit h o ut a s p e-

ci alt y  h a v e  r el ati v el y  t h e  s m all e st  b o d y  h ei g ht,  a s  

w ell  a s  t h e  d a u g ht er s  of  f at h er s  e n g a g e d  i n  u n-

s kill e d w or k. I n b o y s, n o si g nifi c a nt diff er e n c e s w er e 

f o u n d  b et w e e n  t h e  s o n s  of  p ar e nt s  wit h  diff er e nt  

e d u c ati o n al  a n d  pr of e s si o n al  l e v el s  or  t h e  n u m b er  

of c hil dr e n. T h e a ut h or li n k s t h e c h a n g e i n t h e str u c-

t ur e  of  t h e  c o n si d er e d  s o ci o-e c o n o mi c  f a ct or s  a n d  

t h e d e cr e a s e i n t h e l e v el of si g nifi c a nt diff er e n c e s i n 

b o d y  si z e  i n  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s,  d e p e n di n g  

o n  t h e  n u m b er  of si bli n g s, wit h  a  s u c c e s sf ul  s o ci al  

p oli c y  r e g ar di n g  t h e  sti m ul ati o n  of  f ertilit y.  I n  m o d-

er n  M o s c o w,  i n  hi s  o pi ni o n,  t h e  i n cr e a s e  i n  t h e  

n u m b er of c hil dr e n c e a s e s t o b e a f a ct or t h at si g nif-

i c a ntl y  r e d u c e s  t h e  e c o n o mi c  st at u s  of  t h e  f a mil y  

[ Z a d or o z h n a y a, 2 0 2 1]. 

T h e  q u a ntit ati v e  c o ntri b uti o n  of  a  l ar g e  c o m-

pl e x  of  f a mil y  e n vir o n m e nt  f a ct or s  t o  t h e  s o m ati c  

v ari a bilit y of c hil dr e n w a s  e sti m at e d a n d  pr e s e nt e d 

o n t h e m o d el of M u s c o vit e s 3 – 7 y e ar s ol d, s ur v e y e d 

o n t h e b a si s of pr e s c h o ol e d u c ati o n al i n stit uti o n s of 

t h e  M o s c o w  m etr o p oli s  ( 2 0 0 5-0 6).  F a ct or  a n al y si s  

of f a mil y e n vir o n m e nt i n di c at or s r e v e al e d t hr e e s et s 

of  r el at e d  f a ct or s:  1)  h o u si n g  c o n diti o n s  r el at e d  t o  

t h e e d u c ati o n al l e v el of t h e p ar e nt s 2) t h e c o m bi n a-

ti o n  of  t h e  a g e  of  t h e  p ar e nt s  a n d  t h e  n u m b er  of  

c hil dr e n i n t h e f a mil y 3) t h e e d u c ati o n al l e v el of t h e 

p ar e nt s  a n d  t h e  p e c uli ariti e s  of  t h e  c hil d' s  lif e st yl e  

( p a s si v e  s m o ki n g,  c o m p ut er  u s e,  o ut d o or/ o ut d o or  

a cti viti e s). T h e l ar g e a c c el er ati o n of c hil dr e n of p ar-

e nt s  wit h  hi g h er  e d u c ati o n  i s  m a nif e st e d  pri m aril y  

f or l o n git u di n al s k el et al di m e n si o n s, t o a s o m e w h at 

l e s s er  e xt e nt  f or  f at  s ki nf ol d s  a n d  girt h s  of  li m b  

s e g m e nt s.  T h e  diff er e n c e s  i n  s o ci al  affili ati o n  ar e  

r e d u c e d t o sli g htl y s m all er v al u e s of t h e l o n git u di n al 

di m e n si o n s  of  u n -s kill e d  w or k er s'  c hil dr e n  c o m-

p ar e d  wit h  e m pl o y e e s'  c hil dr e n  a n d  a n  i n cr e a s e  i n  

t h e  tr a n s v er s e  d e v el o p m e nt of t h e  b o d y i n  b o y s  of 

u n -s kill e d w or ki n g m ot h er s. F or pr e s c h o ol girl s, it i s 

s h o w n t h at t h e m or e c hil dr e n t h er e ar e i n t h e f a mil y, 

t h e  s m all er  t h eir  s k el et al  di m e n si o n s  ( b o d y  h ei g ht,  

l e g  l e n gt h,  p el vi c  di a m et er).  S u c h  f e at ur e s  of  t h e  

c hil d' s lif e st yl e a s p a s si v e s m o ki n g, t h e i nt e n sit y of 

t h e  u s e  of  c o m p ut er s  a s  a n  alt er n ati v e  t o  o ut-

d o or/ o ut d o or a cti viti e s, b ei n g d eri v ati v e s of t h e e d u-

c ati o n al  l e v el  of  p ar e nt s,  e n h a n c e  t h e  s o m ati c  dif-

f er e n c e s  of  c hil dr e n  i n  t h e  v e ct or  of  e d u c ati o n  of  

p ar e nt s. It i s a s s u m e d t h at t h e i n cr e a s e i n t h e pr o-

f e s si o n al a n d e d u c ati o n al l e v el of p ar e nt s i s a s s o ci-

at e d  wit h  t h e  s o m ati c  e nl ar g e m e nt  of  off s pri n g,  

w hi c h i s a c o n s e q u e n c e n ot o nl y a n d n ot s o m u c h 

of t h e fi n a n ci al a d v a nt a g e s of a  hi g h er s o ci al st at u s 

of  p ar e nt s,  b ut  al s o  t h e  or g a ni z ati o n  b y  e d u c at e d  

p ar e nt s of a h e alt h y r ati o n al lif e st yl e i n t h e f a mil y – 

a n  a d e q u at e  n utriti o n  str u ct ur e,  d ail y  r o uti n e,  e x er-

ci s e r e gi m e – a n d t h e cr e ati o n of a f a v or a bl e b a c k-

gr o u n d f or s ati sf a ct or y a d a pt ati o n t o t h e str e s s e s of 

t h e m o d er n ur b a ni z e d e n vir o n m e nt [ F e d ot o v a, G or-

b a c h e v a, 2 0 2 2].  

A c o m p ar ati v e a n al y si s of t h e p h y si c al d e v el-

o p m e nt  of  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s  li vi n g  i n  r ur al  

ar e a s of t h e Ul y a n o v s k r e gi o n wit h v ar yi n g d e gr e e s 

of  e n vir o n m e nt al  p oll uti o n  a n d  diff er e nt  l e v el s  of  

s o ci o -e c o n o mi c w ell -b ei n g s h o w e d t h at t h e p h y si c al 

d e v el o p m e nt  of  ol d er  c hil dr e n  i s  a s s o ci at e d  m ai nl y  

wit h t h e q u alit y of t h e e n vir o n m e nt, w hil e t h e p h y si-

c al  d e v el o p m e nt  of  y o u n g er  c hil dr e n  i s  a s s o ci at e d  

wit h  t h e  l e v el  of  s o ci o -e c o n o mi c  d e v el o p m e nt.  

W h e n  c o m p ari n g  t h e  c orr el ati o n  of  i n di c at or s  of  

p h y si c al  d e v el o p m e nt  wit h  t h e  q u alit y  of  t h e  e n vi-

r o n m e nt a n d s o ci o-e c o n o mi c d e v el o p m e nt d e p e n d-

i n g  o n  t h e  g e n d er  of  c hil dr e n,  it  s h o ul d  b e  r e c o g-

ni z e d t h at t h e p h y si c al d e v el o p m e nt of  b o y s i s m or e 

s e n siti v e t o e n vir o n m e nt al f a ct or s, a n d girl s – t o t h e 

a cti o n  of  s o ci al  f a ct or s.  T h u s,  e n vir o n m e nt al  a n d  

s o ci al  f a ct or s  c a n  c a u s e  m ulti dir e cti o n al  a n d  ( or)  

s u m mi n g  eff e ct s  o n  t h e  p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  

c hil dr e n of diff er e nt a g e s a n d g e n d er s [ Y er m ol a e v a, 

K h a yr ulli n, 2 0 1 5].  

T h e  c o ntri b uti o n  of  ot h er  f a ct or s  i s  n o  l e s s  

si g nifi c a nt. F or e x a m pl e, a n a s s e s s m e nt of t h e l e v el 

of p h y si c al a cti vit y a n d d ail y c al ori e i nt a k e b y m o d-

er n  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s  of  t h e  Ar k h a n g el s k  

r e gi o n a n d M o s c o w r e v e al e d t h at ur b a n c hil dr e n, o n 

a v er a g e, d e v ot e m or e ti m e t o w or k i n c o n diti o n s of 

h y p o ki n e si a  ( w or ki n g  at  a  c o m p ut er,  r e a di n g,  

w at c hi n g  T V,  et c.),  w hil e  c o n s u mi n g  m or e  c al ori e s  

wit h  f o o d.  P o siti v e  c orr el ati o n s  of  t h e s e  i n di c at or s  

wit h  t h e  d e v el o p m e nt  of  t h e  f at  c o m p o n e nt  (t hi c k-

n e s s of t h e s ki nf ol d s o n t h e tr u n k a n d li m b s, a b s o-

l ut e  a n d  r el ati v e  f at  m a s s  c o nt e nt)  d et er mi n e  t h e  

s o m ati c  st at u s  of  ur b a n  s c h o ol c hil dr e n.  Of  gr e at  

i nt er e st  i s  t h e  a m o u nt  of  ti m e  d e v ot e d  b y  m o d er n  

s c h o ol c hil dr e n  t o  p h y si c al  a cti vit y.  O n e  w o ul d  e x-

p e ct  t h at  r ur al  c hil dr e n  of  t h e  Ar k h a n g el s k  r e gi o n  

w o ul d  b e  a h e a d  of  ur b a n  c hil dr e n  i n  t h e s e  i n di c a-
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4 2  
t or s. H o w e v er, t h e d at a o bt ai n e d d o n ot c o nfir m t hi s 

p att er n.  I n  M o s c o w  c hil dr e n,  t h e  a m o u nt  of  ti m e  

d e v ot e d  f or  p h y si c al  a cti vit y  e x c e e d s  t h at  of  r e si-

d e nt s  of  t h e  Ar k h a n g el s k  r e gi o n,  b ot h  ur b a n  a n d  

r ur al. T hi s p ar a d o xi c al c o n cl u si o n c a n b e e x pl ai n e d 

b y t h e f a ct t h at r e si d e nt s of M o s c o w h a v e m or e o p-

p ort u niti e s,  pri m aril y  fi n a n ci al,  n e c e s s ar y  f or  t h e  

r e ali z ati o n  of  a  h e alt h y  lif e st yl e.  B ut  t h e  b o d y  f at  

c o m p o n e nt  i n  t h e  gr o u p  of  M o s c o w  s c h o ol c hil dr e n  

i s still m u c h hi g h er, si n c e p o siti v e c h a n g e s i n m or-

p h ol o gi c al i n di c at or s ar e l e v el e d i n t hi s c a s e b y t h e 

l ar g e st  c al ori c  i nt a k e  a m o n g  t h e  r e pr e s e nt ati v e s  of  

t h e  t hr e e  gr o u p s  a n d,  o n  a v er a g e,  a  l ar g e  a m o u nt  

of  ti m e s p e nt o n p a s si v e r e st. T h e r e s ult s o bt ai n e d 

c o nfir m  t h e  r e s ult s  of  w orl d  st u di e s  e x pl ai ni n g  t h e  

r e c e nt  s h ar p  i n cr e a s e  i n  t h e  p er c e nt a g e  of  o v er-

w ei g ht  a n d  o b e s e  c hil dr e n  fr o m  t h e  st a n d p oi nt  of  

i n cr e a si n g  c al ori c  i nt a k e  a n d  r e d u ci n g  p h y si c al  a c-

ti vit y [P er mi a k o v a et al., 2 0 1 2].  

Al s o,  o ut  of  c o n n e cti o n  wit h  a nt hr o p o m etri c  

c h ar a ct eri sti c s,  pri m ar y  s c h o ol  st u d e nt s  fr o m  citi e s  

i n diff er e nt r e gi o n s of R u s si a a n d o n e of t h e p ar e nt s 

of  t h e  r e s p o n d e nt  w er e  q u e sti o n e d,  s o m e  c h ar a c-

t eri sti c s  of  t h eir  lif e st yl e  w ere  a n al y z e d:  fr e q u e n c y,  

c o m p o siti o n  a n d  ti m e  of  m e al s,  sl e e p  d ur ati o n,  

n u m b er  of  s c h o ol  l e s s o n s,  ti m e  s p e nt  at  t h e  c o m-

p ut er  or  w at c hi n g  T V,  fr e q u e n c y  a n d  d ur ati o n  of  

cl a s s e s i n s p ort s s e cti o n s. It i s n ot e d t h at alr e a d y i n 

el e m e nt ar y  gr a d e s,  t h e  d ail y  r o uti n e  of  s c h o ol c hil-

dr e n i s c h ar a ct eri z e d b y a si g nifi c a nt c o ntri b uti o n of 

a cti viti e s a s s o ci at e d wit h r e d u c e d p h y si c al a cti vit y – 

st u d yi n g at s c h o ol a n d at h o m e, r e a di n g, pl a yi n g o n 

t h e c o m p ut er a n d w at c hi n g T V, S p ort s s e cti o n s ar e 

att e n d e d b y l e s s t h a n 4 6 % of c hil dr e n a n d a d ol e s-

c e nt s,  t h e  l o a d  i s  o n  a v er a g e  1. 5  h o ur s  2  ti m e s  a  

w e e k.  T h e  d ur ati o n  of  sl e e p  i s  8  or  m or e  h o ur s  a  

d a y,  t a ki n g  i nt o  a c c o u nt  t h e  f a ct  t h at  m a n y  g o  t o  

b e d at 1 1 p. m. a n d g et u p at 7: 0 0 – 7: 1 5 a. m. T h e 

or g a ni z ati o n  of  s c h o ol  m e al s  h a s  a  si g nifi c a nt  i m-

p a ct o n t h e di et of a st u d e nt i n pri m ar y s c h o ol. T h e 

fr e q u e n c y of m e al s c orr e s p o n d s  t o  m o d er n r e c o m-

m e n d ati o n s – o n a v er a g e, 4 ti m e s a d a y. L u n c h a n d 

di n n er  h a v e  t h e  l o n g e st  d ur ati o n,  e n di n g,  o n  a v er-

a g e,  at  7: 4 5  p. m.  H o m e  m e al s  f or  s c h o ol c hil dr e n , 

e s p e ci all y o n w e e k e n d s, ar e m or e di s or g a ni z e d: t h e 

ti m e  r e gi m e  i s  vi ol at e d,  c hil dr e n  m or e  oft e n  c o n-

s u m e  "f a st  f o o d",  c ar b o n at e d  dri n k s  a n d  c o nf e c-

ti o n er y.  T h e  a n al y si s  s h o w e d  t h at  t h e  p e c uli ariti e s  

of di et, sl e e p r e gi m e a n d p h y si c al a cti vit y of m o d er n 

R u s si a n  s c h o ol c hil dr e n,  st arti n g  fr o m  pri m ar y  

s c h o ol, r e pr e s e nt a c o m pl e x of f a ct or s a s s e s s e d b y 

m o st  m o d er n  st u di e s  a s  ri s k  f a ct or s  f or  t h e  d e v el-

o p m e nt of o v er w ei g ht [ Z a d or o z h n a y a et al., 2 0 1 8].  

T h e  a n al y si s  of  li vi n g  c o n diti o n s  w a s  c arri e d  

o ut o n a M o n g oli a n s a m pl e of c hil dr e n a n d a d ol e s-

c e nt s  li vi n g  i n  c a pit ol  cit y  Ul a a n b a at ar.  It  i s  s h o w n  

t h at  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s  li vi n g  i n  a p art m e nt s  

o ut p erf or m t h eir p e er s li vi n g i n d or mit ori e s a n d y urt s 

i n t er m s of t h e m aj orit y of t ot al b o d y si z e s a n d f u n c-

ti o n al  i n di c at or s  (t h e  e x c e pti o n  i s  f u n cti o n al  i n di c a-

t or s  i n  gr o u p s  of  girl s).  Si n c e  t h e  li vi n g  c o n diti o n s  

c a n b e a s s o ci at e d wit h t h e s o ci o -e c o n o mi c st at u s of 

a p arti c ul ar f a mil y, t h e c o n cl u si o n a b o ut t h e p o siti v e 

i m p a ct of t h e s e f a ct or s o n t h e i n di c at or s of p h y si c al 

d e v el o p m e nt  of  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s  i s  o b vi-

o u s.  F u n cti o n al  p ar a m et er s  s h o wi n g  diff er e n c e s  i n  

t h e  gr o u p s  of  girl s  o nl y  f or  t h e  r e s pir at or y  s y st e m  

i n di c at e a l e s s cl e ar d e p e n d e n c e of f u n cti o n al c h ar-

a ct eri sti c s  o n  li vi n g  c o n diti o n s  c o m p ar e d  wit h  m or-

p h ol o gi c al  c h ar a ct eri sti c s.  L ar g e  v al u e s  of  i n di c a-

t or s  of  t h e  c ar di o v a s c ul ar  a n d  r e s pir at or y  s y st e m s  

i n  s c h o ol c hil dr e n  li vi n g  i n  a  w ell-m ai nt ai n e d  s e ct or  

c a n  b e  c o n si d er e d  a s  a n  i n cr e a s e  i n  t h e  n e g ati v e  

i m p a ct of ur b a n  str e s s  o n  t h e  pr o c e s s e s  of gr o wt h 

a n d  d e v el o p m e nt  i n  t hi s  gr o u p,  w hi c h  i n di c at e s  

p o s si bl e f urt h er c o m pli c ati o n s i n t h e st at e of h e alt h. 

Al s o , t h e i m pr o v e m e nt of h a n d d y n a m o m etr y i n t hi s 

gr o u p m a y b e e vi d e n c e of p o siti v e c h a n g e s i n p h y s-

i c al str e n gt h [ G o di n a et al., 2 0 2 0].  

S e p ar at el y,  t h e  r e s ult s  of  c o m pr e h e n si v e  

st u di e s s h o ul d b e n ot e d, i n a d diti o n t o t h e c o ntri b u-

ti o n  of  s o ci o-e c o n o mi c  f a ct or s  t o  t h e  gr o wt h  a n d  

d e v el o p m e nt of e v al u at or s, i n cl u di n g h or m o n al (t h y-

r oi d  pr ofil e)  a n d  p s y c h ol o gi c al  p ar a m et er s.  F or  e x-

a m pl e,  o n  t h e  e x a m pl e  of  M o s c o w  st u d e nt s,  t h eir  

r el ati o n s hi p wit h t h e i nt e gr ati v e i n di c at or of a d a pti v e 

c a p a biliti e s – P C L (t h e l e v el of p h y si c al c o n diti o n of 

t h e b o d y c al c ul at e d o n t h e b a si s of i n di c at or s of t h e 

h e m o d y n a mi c  s y st e m  a n d  t ot al  b o d y  si z e)  w a s  

e v al u at e d.  I n  girl s,  st ati sti c all y  si g nifi c a nt  a s s o ci a-

ti o n s  of  P C L  w er e  r e v e al e d  wit h  a  cl u st er  of  m or-

p h ol o gi c al  f e at ur e s,  bl o c k s  of  b o d y  c o m p o n e nt  

c o m p o siti o n,  f u n cti o n al  i n di c at or s  a n d  p h y si c al  a c-

ti vit y, f or t h e v al u e s of m et a b oli s m a n d t h e i n di c at or 

of  ori e nt ati o n  t o  a p p e ar a n c e.  I n  t h e  gr o u p  of  b o y s,  

t h er e w er e si g nifi c a ntl y f e w er r eli a bl e c orr el ati o n s: a s 

i n  girl s,  a  bl o c k  of  f u n cti o n al  i n di c at or s  a n d  s p e cifi c  

m et a b oli s m,  a s  w ell  a s  t h e  l e v el  of  t ot al  t h yr o xi n e  i n  
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4 3  
t h e  bl o o d  a n d  s ati sf a cti o n  wit h  b o d y  p ar a m et er s  

w er e  si g nifi c a ntl y  a s s o ci at e d  wit h  P C L.  T h e  str u c-

t ur e  of  r el ati o n s hi p s  b et w e e n  gr o u p s  of  tr ait s  i s  a s  

f oll o w s:  s o ci o– c ult ur al  c h ar a ct eri sti c s  ar e  a s s o ci at-

e d  wit h  l e v el s  of  a n xi et y,  a g gr e s si v e n e s s  a n d  d e-

pr e s si o n; b o d y c o m p o n e nt c o m p o siti o n – wit h p h y-

si q u e a n d f u n cti o n al i n di c at or s, w hi c h al s o c orr el at e 

wit h  s o ci al  c h ar a ct eri sti c s  ( e d u c ati o n  of  p ar e nt s,  

n u m b er  of  c hil dr e n  i n  t h e  f a mil y,  l e v el  of  f a mil y  i n-

c o m e).  T h e  cl o s e n e s s  of  t h e  c o n n e cti o n s  b et w e e n  

t h e  P C L  a n d  t h e  bl o c k s  of  t h e  b o d y' s  c o m p o n e nt  

c o m p o siti o n  a n d  f u n cti o n al  i n di c at or s  i s  d u e  t o  t h e  

c o m m o n alit y of t h eir bi ol o gi c al n at ur e a n d t h e u nit y 

of s u b s y st e m s i n t h e str u ct ur e of t h e g e n er al h u m a n 

c o n stit uti o n. A s m all b ut st ati sti c all y r eli a bl e a s s o ci-

ati o n  b et w e e n  t h e  P C L  a n d  t h e  l e v el  of  p h y si c al  

a cti vit y c o nfir m s t h e p o siti v e eff e ct of d ail y p h y si c al 

a cti vit y o n t h e a d a pti v e c a p a biliti e s of t h e b o d y. T h e 

r eli a bl e c o n n e cti o n wit h t h e P C L of i n di vi d u al s o ci o-

c ult ur al  f e at ur e s  r efl e ct s  t h e  d e gr e e  of  i m p ort a n c e  

of t h e p er c e pti o n of t h e f e at ur e s of o n e' s o w n p h y-

si q u e i n t h e lif e of m o d er n b o y s a n d girl s a n d i n di-

c at e s  t h e  i nfl u e n c e  of  s elf -e st e e m  of  a p p e ar a n c e  

n ot  o nl y  o n  t h e  p s y c h ol o gi c al  st at e  a n d  q u alit y  of  

lif e,  b ut  al s o  o n  t h e  p h y si c al  c o n diti o n  of  t h e  b o d y  

a n d  a d a pti v e  c a p a biliti e s.  T h e  r e s ult s  o bt ai n e d  ar e  

c o n si st e nt  wit h  t h e  c o n c e pt  of  i nt er s y st e m  i nt e gr a-

ti o n  of  t h e  or g a ni s m  a n d  c o nfir m  t h e  i nfl u e n c e  of  

s o ci o -e c o n o mi c  a n d  s o ci o -c ult ur al  f a ct or s  o n  t h e  

pr o c e s s e s of m or p h o p h y si ol o gi c al a n d p s y c h o s o ci al 

a d a pt ati o n of m o d er n y o ut h t o t h e c o n diti o n s of t h e 

s u p er -ur b a ni z e d  e n vir o n m e nt  of  t h e  X XI  c e nt ur y  

[ Si n e v a et al., 2 0 2 2]. 

Al s o i nf or m ati v e ar e st u di e s o n t h e s e ar c h f or 

p o s si bl e  li n k s  b et w e e n  s e c ul ar  c h a n g e s  i n  b o d y  

si z e  a n d  s o ci o -e c o n o mi c,  d e m o gr a p hi c  a n d  e n vi-

r o n m e nt al  i n di c at or s.  U si n g  t h e  e x a m pl e  of  1 7– 1 8 -

y e ar -ol d st u d e nt s of M o s c o w i n t h e i nt er v al fr o m t h e 

1 9 7 0 s t o t h e pr e s e nt, it w a s s h o w n t h at i n t h e s e c-

o n d  h alf  of  t h e  X X  c e nt ur y,  b o y s  a n d  girl s  e x p eri-

e n c e d a pr o c e s s of s e c ul ar i n cr e a s e i n b o d y h ei g ht 

wit h st a bili z ati o n of t hi s i n di c at or i n b ot h s e x e s  si n c e 

t h e e arl y 2 0 0 0 s. T h e a v er a g e v al u e s of b o d y w ei g ht 

a n d  i n di c at or s  a s s o ci at e d  wit h  t h e  d e v el o p m e nt  of  

f at  d e p o siti o n  i n cr e a s e d  t hr o u g h o ut  t h e  a n al y z e d  

p eri o d wit h a st ati sti c all y si g nifi c a nt d e cr e a s e i n t h e 

m a s si v e n e s s  of  t h e  s k el et o n.  Al o n g  wit h  s e c ul ar 

c h a n g e s  i n  t ot al  b o d y si z e, a  t e n d e n c y t o  i n cr e a s e 

t h e  a n dr o m or p hi c  c o m p o n e nt  of  t h e  p h y si q u e  i n  

girl s  w a s  r e v e al e d.  A c c or di n g  t o  t h e  r e s ult s  of  t h e  

c orr el ati o n  a n al y si s,  t h e  l ar g e st  n u m b er  of  r eli a bl e  

li n k s  w er e  e st a bli s h e d  wit h  c h a n g e s  i n  s o ci o-

e c o n o mi c  c o n diti o n s  (i n di c at or s  of  gr o s s  d o m e sti c  

pr o d u ct,  p er  c a pit a  i n c o m e  of  t h e  p o p ul ati o n,  m e at  

c o n s u m pti o n  p er  c a pit a).  At  t h e  fi n al  st a g e  of  t h e  

st u d y, a n ori gi n al m o d el of t h e i nt err el ati o n s hi p s of 

s e c ul ar d y n a mi c s of b o d y si z e wit h t h e i nfl u e n c e of 

f act or s  of  v ari o u s  n at ur e  ( v ari a bilit y  of  s o m e  e n vi-

r o n m e nt al,  s o ci o-e c o n o mi c  a n d  d e m o gr a p hi c  i n di-

c at or s c h a n gi n g o v er ti m e) w a s b uilt, b a s e d o n st a-

ti sti c all y  si g nifi c a nt  S p e ar m a n  c orr el ati o n  c o effi-

ci e nt s  a n d  r efl e cti n g  t h e  d o mi n a nt  c o ntri b uti o n  of  

s o ci o -e c o n o mi c i n di c at or s t o s e c ul ar c h a n g e s i n t h e 

p ar a m et er s  of  t h e  p h y si q u e  of  m o d er n  M o s c o w  

y o ut h [ N e g a s h e v a et al., 2 0 2 0].  

 

 

C o n cl u si o n  

It c a n b e c o n cl u d e d t h at t h e n u m b er of w or k s 

d e v ot e d t o r e s e ar c h o n t h e pr o c e s s e s of gr o wt h a n d 

d e v el o p m e nt  of  c hil dr e n  a n d  y o ut h  i s  q uit e  n u m er-

o u s,  w hi c h  all o w s  u s  t o  s p e a k  a b o ut  t h e  u n di mi n-

i s h e d  i nt er e st  of  d o m e sti c  a nt hr o p ol o gi st s  i n  t hi s  

t o pi c.  M o st  of  t h e  w or k s  ar e  d e v ot e d  t o  t h e  pr o b-

l e m s  of  t h e  s e c ul ar  tr e n d  wit h  a  si m ult a n e o u s  a s-

s e s s m e nt of t h e p e c uli ariti e s of it s c o ur s e  i n diff er-

e nt r e gi o n s of o ur c o u ntr y a n d a br o a d ( o v er t h e p a st 

5 0 y e ar s). Cr o s s -s e cti o n al c o m p ar ati v e st u di e s  d e-

v ot e d t o t h e a n al y si s of diff er e n c e s i n t h e r at e s a n d 

d y n a mi c s of gr o wt h pr o c e s s e s of c hil dr e n a n d a d o-

l e s c e nt s  ar e  al s o  of  u n d o u bt e d  i nt er e st.  A n d,  of  

c o ur s e, it s h o ul d b e n ot e d t h at d o m e sti c a u x ol o gi st s 

u s e a n i nt e gr at e d a p pr o a c h i n s ol vi n g t h e st a n d ar d 

s p e ctr u m  of  a u x ol o gi c al  pr o bl e m s,  i n cl u di n g  a n  

a n al y si s of t h e r el ati o n s hi p b et w e e n t h e v ari a bilit y of 

i n di c at or s  of  p h y si c al  d e v el o p m e nt  of  c hil dr e n  a n d  

a d ol e s c e nt s wit h s o ci o -e c o n o mi c f a ct or s. T h e c o m-

pl e x  n at ur e  of  m o st  of  t h e m,  a m o n g  ot h er  t hi n g s,  

i n di c at e s  a n  i nt e gr ati v e  a p pr o a c h  t o  s ol vi n g  t h e  

pr o bl e m s p o s e d t o t hi s fi el d of s ci e n c e.  

 

 

A c k n o wl e d g m e nt s  

T hi s  w or k  w a s  s u p p ort e d  b y  t h e  L o m o n o s o v  

M o s c o w  St at e  U ni v er sit y,  pr oj e ct  N o.  A A A A 1 9 -

1 1 9 0 1 3 0 9 0 1 6 3 -2  « A nt hr o p ol o g y  of  E ur a si a n  p o p u-

l ati o n s ( bi ol o gi c al a s p e ct s) ». 



 

• •  В е с т н и к М о с к о в с к ог о у н и в е р с и т е т а. С е р и я X XIII.  •   

А н т р о п о л ог и я  •  № 2 / 2 0 23 : 3 0 -4 6  •  
• •  L o m o n os o v J o ur n al of A nt hr o p ol o g y ( L J A) •  

• •  ( M os c o w U ni v ersit y A nt hr o p ol o g y B ull eti n) •  2 0 2 3, n o. 2 , p p. 3 0 -4 6  •  
 

4 4  
T h e a ut h or e x pr e s s e s d e e p si n c er e gr atit u d e 

t o all c oll e a g u e s w h o d e v ot e t h eir s ci e ntifi c r e s e ar c h 

t o t h e pr o bl e m s of gr o wt h a n d d e v el o p me nt of c hil-

dr e n a n d a d ol e s c e nt s.  
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О С Н О В Н Ы Е Н А П Р А В Л Е Н И Я  А У К С О Л О Г И Ч Е С К И Х 
И С С Л Е Д О В А Н И Й Ш К О Л Ь Н И К О В И М О Л О Д Е Ж И В Р О С С И И  
( П О М А Т Е Р И А Л А М С Т А Т Е Й В « В Е С Т Н И К Е М О С К О В С К О Г О 

У Н И В Е Р С И Т Е Т А. С Е Р И Я X XIII . А Н Т Р О П О ЛО Г И Я »  
 З А П О С Л Е Д Н И Е 1 5 Л Е Т ) 

 
В в е д е н и е. Н а с т о я щ и й  о б з о р  я в л я е т с я  п р о д о л ж е н и е м  и с с л е д о в а н и я  п о  о ц е н к е  р а з в и т и я 

а у к с о л о г и и  в  о т е ч е с т в е н н о й  а н т р о п о л о г и и.  П е р в а я  ч а с т ь  б ы л а  п о с в я щ е н а  к о м п л е к с н о м у  р а с-

с м о т р е н и ю  п р о ц е с с о в  р о с т а  и  р а з в и т и я  д е т е й  о т  р о ж д е н и я  д о  3  л е т,  п р о ж и в а ю щ и х  к а к  в 

н а ш е й с т р а н е, т а к и в с т р а н а х б л и ж а й ш е г о з а р у б е ж ь я. В п р о а н а л и з и р о в а н н ы х и с т о ч н и к а х о п и-

с а н ы ф а к т о р ы, в л и я ю щ и е н а р о с т о в ы е п р о ц е с с ы ( э в о л ю ц и о н н ы е, к л и м а т о -г е о г р а ф и ч е с к и е, э т-

н и ч е с к и е  и  г е н е т и ч е с к и е  ф а к т о р ы,  к о н с т и т у ц и о н а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  м а т е р е й,  о б с т о я т е л ь-

с т в а  в н у т р и у т р о б н о г о  р о с т а)  [ P er mi a k o v a ,  2 0 2 3].  В  н а с т о я щ е й  с т а т ь е  б о л е е  д е т а л ь н о  р а с-

с м а т р и в а ю т с я  и  о п и с ы в а ю т с я  о с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  д е я т е л ь н о с т и  а у к с о л о г о в,  а  т а к ж е 

м е д и к о в  и  п с и х о л о г о в,  р а б о т а ю щ и х  к а к  в  п р е д е л а х  н а ш е й  с т р а н ы,  т а к  и  в  к о о п е р а ц и и  с  з а р у-

б е ж н ы м и и с с л е д о в а т е л я м и и з р а з л и ч н ы х а к а д е м и ч е с к и х у ч р е ж д е н и й.  

М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы.  В  д а н н о й  ч а с т и  р а б о т ы  в  к а ч е с т в е  и с т о ч н и к а  и н ф о р м а ц и и  и с-

п о л ь з о в а н ы  о п у б л и к о в а н н ы е  в  « В е с т н и к е  М о с к о в с к о г о  у н и в е р с и т е т а.  С е р и я X XIII .  А н т р о п о л о-

г и я » с 2 0 0 9 п о  2 0 2 2 г. с т а т ь и, п о с в я щ е н н ы е к о м п л е к с н о й о ц е н к е ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я ( а т а к-

ж е ф а к т о р о в, н а н е г о в л и я ю щ и х) ш к о л ь н о г о и с т у д е н ч е с к о г о к о н т и н г е н т а.  

Р е з у л ь т а т ы  и  о б с у ж д е н и е.  Р а б о т ы в о б о з н а ч е н н о й о б л а с т и, с о д н о й с т о р о н ы, а н а л и з и-

р у ю т ф и з и ч е с к о е р а з в и т и е д е т е й  и м о л о д е ж и М о с к о в с к о г о р е г и о н а, с д р у г о й – о ц е н и в а ю т р а з-

л и ч и я  т е м п о в  и  д и н а м и к и  р о с т о в ы х  п р о ц е с с о в  ж и т е л е й  р а з л и ч н ы х  р е г и о н о в  н а ш е й  с т р а н ы  и 

з а р у б е ж ь я, з а т р а г и в а я, в т о м ч и с л е, и с е к у л я р н ы й а с п е к т. К р о м е т о г о, н а п р е д с т а в и т е л ь н ы х 

в ы б о р к а х  а н а л и з и р у ю т с я  с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и е  ф а к т о р ы,  в л и я ю щ и е  н а  д а н н ы е  п р о ц е с с ы  и 

о п р е д е л я ю щ и е о с о б е н н о с т и и х п р о т е к а н и я н а к о н к р е т н о й т е р р и т о р и и. В а ж н ы м и п р е д с т а в л я-

ю т с я  т а к ж е  к о м п л е к с н ы е  и с с л е д о в а н и я,  з а т р а г и в а ю щ и е  с в я з ь  п о к а з а т е л е й  с о м а т и ч е с к о г о 

р а з в и т и я н е т о л ь к о с с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и м и и л и э к о л о г и ч е с к и м и п а р а м е т р а м и, н о и п с и х о-

л о г и ч е с к и м и о с о б е н н о с т и о б с л е д у е м ы х.  

З а к л ю ч е н и е.  К о л и ч е с т в о р а б о т, п о с в я щ е н н ы х и с с л е д у е м о й т е м а т и к е , д о с т а т о ч н о м н о-

г о ч и с л е н н о, ч т о п о з в о л я е т г о в о р и т ь о н е с н и ж а е м о м и н т е р е с е о т е ч е с т в е н н ы х а н т р о п о л о г о в к 

и з у ч е н и я м п р о б л е м р о с т а и р а з в и т и я. К о м п л е к с н ы й х а р а к т е р б о л ь ш и н с т в а и з н и х, п о м и м о п р о-

ч е г о, с в и д е т е л ь с т в у е т о б и н т е г р а т и в н о м п о д х о д е к р е ш е н и ю п о с т а в л е н н ы х п е р е д д а н н о й о б-

л а с т ь ю н а у к и п р о б л е м.  

К л ю ч е в ы е  с л о в а:  б и о л ог и ч е с к а я  а н т р о п о л ог и я;  а н т р о п о л ог и ч е с к а я  и з м е н ч и в о с т ь;  

п о п у л я ц и и ч е л о в е к а; с р е д о в ы е в о з д е й с т в и я  
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Э Т Н И Ч Е С К И Е О С О Б Е Н Н О С Т И Ф И З И Ч Е С К О Г О Р А З В И Т И Я  

М У Ж Ч И Н -С Е В Е Р Я Н З Р Е Л О Г О  И П О Ж И Л О Г О В О З Р А С Т А  
 

 

В в е д е н и е. П о к а з а т е л и  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  о ц е н к и  с о с т о я н и я 

з д о р о в ь я  н а с е л е н и я.  Ц е л ь ю  р а б о т ы  я в л я е т с я  и з у ч е н и е  о с н о в н ы х  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е-

л е й м у ж ч и н с т а р ш и х в о з р а с т н ы х г р у п п ( з р е л о г о  и п о ж и л о г о в о з р а с т а) а б о р и г е н н о г о и е в р о п е о и д-

н о г о н а с е л е н и я М а г а д а н с к о й о б л а с т и.  

М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы.  Д а н н ы е,  п р е д с т а в л е н н ы е  в  и с с л е д о в а н и и,  п о л у ч е н ы  в  х о д е  а н а л и з а 

а м б у л а т о р н ы х к а р т и р е з у л ь т а т о в д и с п а н с е р и з а ц и и в р а м к а х и с с л е д о в а н и я п о р е а л и з а ц и и п и л о т-

н о г о  п р о е к т а  « Р е п р о д у к т и в н о е  з д о р о в ь е »  и  р е г и о н а л ь н о й  п р о г р а м м ы  « К о л ы м с к о е  д о л г о л е т и е »  в 

С е в е р о -Э в е н к о м г о р о д с к о м о к р у г е и г. М а г а д а н е в 2 0 2 2 г. В с е г о п р о а н а л и з и р о в а н о д а н н ы е 1 0 7 м у ж-

ч и н п. Э в е н с к а и 8 9 9 м у ж ч и н г. М а г а д а н а. В о б щ у ю б а з у д а н н ы х в н о с и л и с ь с л е д у ю щ и е а н т р о п о м е т-

р и ч е с к и е п о к а з а т е л и: д л и н а т е л а, м а с с а т е л а, о к р у ж н о с т ь т а л и и, п р о и з в е д е н р а с ч е т и н д е к с а м а с с ы 

т е л а. П о л у ч е н н ы е д а н н ы е р а з д е л е н ы с о г л а с н о в о з р а с т н о м у и э т н и ч е с к о м у к р и т е р и ю н а 6 г р у п п.   

Р е з у л ь т а т ы.  П о к а з а н о, ч т о д л я м у ж ч и н, я в л я ю щ и х с я ж и т е л я м и д в у х р е г и о н о в и о т н о с я щ и х с я 

к д в у м р а з л и ч н ы м э т н и ч е с к и х г р у п п а м, в ы я в л е н а о б щ а я н е г а т и в н а я т е н д е н ц и я в ф и з и ч е с к о м р а з-

в и т и и, в ы р а ж е н н а я в в ы с о к о м п р о ц е н т е в с т р е ч а е м о с т и и з б ы т о ч н о й м а с с ы т е л а н а ф о н е с н и ж е-

н и я д л и н ы т е л а п о м е р е у в е л и ч е н и я в о з р а с т а. О т м е ч е н н о е в о з р а с т а н и е п о к а з а т е л я о к р у ж н о с т и 

т а л и и в п о ж и л о м в о з р а с т е с р е д и м у ж ч и н е в р о п е о и д н ы х п о п у л я ц и й г. М а г а д а н а с в и д е т е л ь с т в у е т о 

н а л и ч и и а б д о м и н а л ь н о г о т и п а о ж и р е н и я в о б с л е д о в а н н о й г р у п п е. О т м е ч е н ы э т н и ч е с к и е о с о б е н н о-

с т и д и н а м и к и о с н о в н ы х п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я у о б с л е д о в а н н ы х г р у п п.  Д л я е в р о п е о-

и д н о г о м у ж с к о г о н а с е л е н и я с у в е л и ч е н и е м в о з р а с т а н а б л ю д а е т с я с н и ж е н и е д л и н ы т е л а, н а ф о н е 

у в е л и ч е н и я п о к а з а т е л е й о к р у ж н о с т и т а л и и и м а с с ы т е л а. Т а к а я д и н а м и к а в б о л ь ш е й с т е п е н и в ы-

р а ж е н а у м у ж ч и н г. М а г а д а н а. Т о г д а к а к у а б о р и г е н н о г о н а с е л е н и я з а ф и к с и р о в а н о в ы р а ж е н н о е с н и-

ж е н и е  д л и н ы  т е л а  н а  ф о н е  т е н д е н ц и и  к  с н и ж е н и ю  п о к а з а т е л е й  м а с с ы  т е л а,  о к р у ж н о с т и  т е л а  и 

и н д е к с а м а с с ы т е л а.  

З а к л ю ч е н и е.  У с т а н о в л е н ы  в о з р а с т н ы е  и  э т н и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  с о м а т о м е т р и ч е с к о г о 

с т а т у с а ж и т е л е й -с е в е р я н, р е з у л ь т а т ы к о т о р ы х н е о б х о д и м о у ч и т ы в а т ь п р и ф о р м и р о в а н и и р е г и-

о н а л ь н ы х н о р м а т и в о в ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я.  

К л ю ч е в ы е  с л о в а:  С е в е р  Р о с с и и;  м у ж ч и н ы  з р е л ог о  в о з р а с т а;  м у ж ч и н ы  п о ж и л ог о  в о з р а с т а;  

а н т р о п о м е т р и ч е с к и е п о к а з а т е л и; а б о р иг е н н о е и  е в р о п е о и д н о е н а с е л е н и е  
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4 8  
В в е д е н и е  

П о к а з а т е л и  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я  в  в и д у 

с в о е й  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  к  в о з д е й с т в и ю  в н е ш н и х 

ф а к т о р о в,  м ог у т  р а с с м а т р и в а т ь с я  в  к а ч е с т в е 

х а р а к т е р и с т и к и с о с т о я н и я з д о р о в ь я н а с е л е н и я и 

с о с т о я н и я  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы,  к а к,  « з е р к а л ь н о е 

о т р а ж е н и е  п р о и с х о д я щ и х  в  о б щ е с т в е  п р о ц е с-

с о в » [ T a n n er, 1 9 8 7]. И з у ч е н и е м о р ф о л ог и ч е с к ог о 

с т р о е н и я  т е л а  ч е л о в е к а  я в л я е т с я  у д о б н ы м  и 

и н ф о р м а т и в н ы м  о р и е н т и р о м,  к о т о р ы й  п о з в о л я-

е т  с у д и т ь  о  п р о ф и л е  и н д и в и д у а л ь н ог о  р а з в и т и я 

ч е л о в е к а  и  с о с т о я н и и  ег о  о рг а н и з м а.  О б щ е и з-

в е с т н ы м  ф а к т о м  я в л я е т с я  т о,  ч т о  к о н е ч н ы е  п а р а-

м е т р ы  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я  з а в и с я т  о т  с о в о к у п-

н о с т и  д в у х  ф а к т о р о в:  г е н е т и ч е с к ог о  и  в н е ш н ег о. 

С л е д о в а т е л ь н о,  т а к  к а к г е н е т и ч е с к а я  с о с т а в л яю-

щ а я  я в л я е т с я  о т н о с и т е л ь н о  п о с т о я н н о й,  т о  с о ц и-

а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и е,  к л и м а т ог е ог р а ф и ч е с к и е  и 

э к о л ог и ч е с к и е  у с л о в и я  м ог у т  р а с с м а т р и в а т ь с я  к а к 

ф а к т о р ы -м о д и ф и к а т о р ы  ф е н о т и п и ч е с к о й  и з м е н-

ч и в о с т и ч е л о в е к а [ Ш и л о в а, 2 0 1 1].   

М аг а д а н с к а я  о б л а с т ь ‒  С е в е р о -В о с т о ч н а я 

ч а с т ь  Р о с с и и,  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  т е р р и т о р и ю, 

з н а ч и т е л ь н о  р а з л и ч а ю щ у ю с я  п о  э к о л ог о -

к л и м а т и ч е с к и м  и  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и м 

у с л о в и я м  п р о ж и в а н и я.  Д а н н а я  о б л а с т ь  м о ж е т 

б ы т ь  п о д р а з д е л е н а  н а  д в е  р а з л и ч н ы й  п о  у с л о-

в и я м п р о ж и в а н и я з о н ы: п р и м о р с к у ю и к о н т и н е н-

т а л ь н у ю.  Д а н н ы е,  а н а л и з и р у е м ы е  в  р а б о т е,  п о-

л у ч е н ы  в  н а с е л н н ы х  п у н к т а х,  н а х о д я щ и х с я  в 

п р и м о р с к о й  с у б а р к т и ч е с к о й  з о н е,  д л я  к о т о р о й 

х а р а к т е р н о  н а л и ч и е  п о с т о я н н ы х  в е т р о в  и  о т н о-

с и т е л ь н о  н и з к о й  т е м п е р а т у р ы  в о з д у х а  в  з и м н и й 

п е р и о д ( -1 5 ° С) [ Л уг о в а я, А в е р ь я н о в а, 2 0 2 0]. П р и 

э т о м  п.  Э в е н с к  н а х о д и т с я  н а  6 1 ° 5 5 ′0 4 ′′ с. ш,  ч т о 

п о з в о л я е т  п р е д п о л о ж и т ь  о  н е с к о л ь к о  б о л е е  с у-

р о в ы х  к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и я х  п р о ж и в а н и я,  о т-

н о с и т е л ь н о  г.  М аг а д а н а,  к о т о р ы й  р а с п о л аг а е т с я 

н а 5 9 ° 3 3 ′4 9 ′′ с. ш. 

С о х р а н е н и е  з д о р о в ь я  п о п у л я ц и и  л ю д е й , 

п р о ж и в а ю щ и х в с е в е р н ы х р ег и о н а х н а ш е й с т р а-

н ы,  о п р е д е л я е т  н е о б х о д и м о с т ь  д е т а л ь н ог о  и з у-

ч е н и я  ф и з и о л ог и ч е с к и х  м е х а н и з м о в  а д а п т а ц и и 

п р и ш л ог о н а с е л е н и я в с о в о к у п н о с т и с а н а л и з о м 

м о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  к о р е н н ог о 

н а с е л е н и я,  д л я  к о т о р ог о  с у б э к с т р е м а л ь н ы е  и 

э к с т р е м а л ь н ы е  у с л о в и я  с е в е р н ы х  р ег и о н о в  м о-

г у т с ч и т а т ь с я а д е к в а т н ы м и [ К а з н а ч е е в, К а з н а ч е-

е в, 1 9 8 6]. К о р е н н о м у н а с е л е н и ю С е в е р а п р и с у щ 

к о м п л е к с  м о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы х  а д а п т и в н ы х 

и з м е н е н и й  к  с у р о в ы м  у с л о в и я м  с р е д ы,  к о т о р ы й 

ф о р м и р о в а л с я в п р о ц е с с е м н ог о в е к о в о й  э в о л ю-

ц и и  [ У в а р о в а  c  с о а в т.,  2 0 0 9]. А б о р иг е н н о е  н а с е-

л е н и е в ы с т у п а е т в р о л и « м о д е л ь н о й » п о п у л я ц и и, 

н а  о с н о в е  к о т о р о й  п р е д с т а в л я е т с я  в о з м о ж н ы м 

и з у ч е н и е в с ег о с п е к т р а п р и с п о с о б и т е л ь н ы х р е а к-

ц и й  о рг а н и з м а  к  о п р е д е л е н н ы м  к л и м а т и ч е с к и м 

у с л о в и я м  и  в з а и м о д е й с т в и е  ч е л о в е к а  с  э к с т р е-

м а л ь н о й с р е д о й о б и т а н и я [ А л е к с е е в а, 1 9 9 8].  

Ж и т е л и С е в е р а и м е ю т о п р е д е л е н н ы е а л-

г о р и т м ы  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п е р е с т р о е к,  н а п р а в-

л е н н ы е  н а  а д а п т а ц и ю  к  у с л о в и я м  п р о ж и в а н и я. 

В  с в я з и с м е н ь ш е й  н а д е ж н о с т ь ю ф у н к ц и о н а л ь-

н ы х  с и с т е м  и  ог р а н и ч е н н о с т ь ю  а д а п т а ц и о н н ы х 

в о з м о ж н о с т е й  л ю д и  п о ж и л ог о  в о з р а с т а  я в л я-

ю т с я н а и б о л е е у я з в и м о й г р у п п о й к к л и м а т ог е о-

г р а ф и ч е с к и м  ф а к т о р а м  С е в е р а  [ Д е п у т а т  c  с о-

а в т., 2 0 1 7].  

Т а к и м о б р а з о м, ц е л ь ю д а н н о й р а б о т ы я в л я-

е т с я а н а л и з  э т н и ч е с к и х и в о з р а с т н ы х а н т р о п о м е т-

р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я  м у ж-

ч и н  з р е л ог о  и  п о ж и л ог о  в о з р а с т а  а б о р иг е н н ог о  и 

е в р о п е о и д н ог о н а с е л е н и я М аг а д а н с к о й о б л а с т и.  

 

 

М а т е р и а л ы и м е т о д ы  

В  р а м к а х  и с с л е д о в а н и я  п о  р е а л и з а ц и и  п и-

л о т н ог о  п р о е к т а  « Р е п р о д у к т и в н о е  з д о р о в ь е »  и 

р ег и о н а л ь н о й  п р ог р а м м ы  « К о л ы м с к о е  д о лг о л е-

т и е »  н а  б а з е  ф и л и а л а  « С е в е р о -Э в е н с к а я  р а й о н-

н а я  б о л ь н и ц а »  г о с у д а р с т в е н н ог о  б ю д ж е т н ог о 

у ч р е ж д е н и я  « М аг а д а н с к а я  о б л а с т н а я  б о л ь н и ц а » 

п р о в е д е н  а н а л и з  а м б у л а т о р н ы х  к а р т  и  р е з у л ь т а-

т о в  д и с п а н с е р и з а ц и и  ж и т е л е й  С е в е р о -Э в е н с к ог о 

г о р о д с к ог о о к р уг а. А н а л ог и ч н а я р а б о т а б ы л о п р о-

в е д е н а  н а  б а з е  М аг а д а н с к ог о  о б л а с т н ог о  г о с у-

д а р с т в е н н ог о  б ю д ж е т н ог о  у ч р е ж д е н и я  з д р а в о-

о х р а н е н и я « Г о р о д с к а я п о л и к л и н и к а », а м б у л а т о р-

н ог о  о т д е л е н и я  №  1.  В  о б щ у ю  б а з у  д а н н ы х 

в н о с и л и с ь с л е д у ю щ и е а н т р о п о м е т р и ч е с к и е п о к а-

з а т е л и:  д л и н а  т е л а  ( Д Т,  с м),  м а с с а  т е л а  ( М Т,  кг), 

о к р у ж н о с т ь  т а л и и  ( О Т,  с м).  В с ег о  п р о а н а л и з и р о-

в а н о 1 0 7 м у ж ч и н з р е л ог о и  п о ж и л ог о в о з р а с т а п. 

Э в е н с к и 8 9 9 м у ж ч и н г. М аг а д а н а.  

Т а к и м  о б р а з о м,  д л я  о ц е н к и  с о м а т о м е т р и-

ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  м е т о д о м  с л у ч а й н о й  в ы б о р к и 

б ы л о  о б с л е д о в а н о  1 0 0 7  м у ж ч и н  з р е л ог о  и  п о ж и-

л ог о в о з р а с т а М аг а д а н с к о й о б л а с т и. П о л у ч е н н ы е 
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д а н н ы е  б ы л и  р а з д е л е н ы  п о  в о з р а с т н о м у  и  э т н и-

ч е с к о м у  к р и т е р и я м  н а  ш е с т ь  г р у п п:  1 -я – а б о р и-

г е н н о е  н а с е л е н и е  з р е л ог о  в о з р а с т а  п.  Э в е н с к  

( n = 4 8), г д е с р е д н и й в о з р а с т о б с л е д у е м о й г р у п п ы 

с о с т а в и л  4 4, 1 ± 1, 2  г о д а;  2- я – а б о р иг е н н о е  н а с е-

л е н и е п о ж и л ог о в о з р а с т а п. Э в е н с к ( n = 8) в к о т о-

р о й  с р е д н и й  в о з р а с т  б ы л  р а в е н  6 6, 6 ± 2, 3  л е т;  

3- я – е в р о п е о и д н о е  н а с е л е н и е  з р е л ог о  в о з р а с т а 

п.  Э в е н с к ( n = 3 5), ( с р е д н и й в о з р а с т 4 6, 7 ± 1, 5 л е т); 

4- я – е в р о п е о и д н о е н а с е л е н и е п о ж и л ог о в о з р а с т а 

п.  Э в е н с к ( n = 1 7), ( с р е д н и й в о з р а с т 6 5, 7 ± 0, 6 л е т); 

5- я – е в р о п е о и д н о е  н а с е л е н и е  з р е л ог о  в о з р а с т а 

г. М аг а д а н ( n = 8 1 8) ( с р е д н и й в о з р а с т 4 1, 6 ± 0, 4 г о-

д а); 6 -я – е в р о п е о и д н о е н а с е л е н и е п о ж и л ог о в о з-

р а с т а  г.  М аг а д а н а  ( n  =  8 1)  ( с р е д н и й  в о з р а с т 

6 9, 7 ± 0, 1 л е т).  

Д л я  м у ж ч и н  в с е х  в о з р а с т н ы х  г р у п п  б ы л 

п р о и з в е д е н  р а с ч е т  и н д е к с а  м а с с ы  т е л а  ( И М Т). 

Р а н ж и р о в а н и е  п о к а з а т е л е й  И М Т  д л я  м у ж ч и н -

е в р о п е о и д о в п р о в о д и л а с ь в с о о т в е т с т в и и с р е к о-

м е н д а ц и я м и  В с е м и р н о й  О рг а н и з а ц и и  З д р а в о-

о х р а н е н и я  ( В О З)  [ W H O  1 9 9 7],  д л я  а б о р иг е н н ог о 

н а с е л е н и я  И М Т  < 1 8, 5  кг/ м 2 ‒  н е д о с т а т о ч н а я  М Т; 

И М Т  1 8, 5 – 2 2, 9  кг/ м 2 ‒  н о р м а л ь н а я  М Т,  И М Т  2 3 –

2 4, 9  кг/ м 2  ‒ и з б ы т о ч н а я  М Т  и  И М Т ≥ 2 5  кг/ м 2 – 

о ж и р е н и е [ C o n s ult ati o n W H O..., 2 0 0 4].  

И с с л е д о в а н и е  п р о в е д е н о  в  с о о т в е т с т в и и  с 

э т и ч е с к и м и п р и н ц и п а м и п р о в е д е н и я м е д и ц и н с к и х 

и с с л е д о в а н и й  с  у ч а с т и е м  ч е л о в е к а  в  к а ч е с т в е 

с у б ъ е к т а,  з а к р е п л е н н ы м и  в  Х е л ь с и н с к о й  д е к л а-

р а ц и и  ( 2 0 1 3).  П р о т о к о л  и с с л е д о в а н и я  б ы л  о д о б-

р е н  к о м и с с и е й  п о  б и о э т и к е  Ф Г Б У Н  И Б П С  Д В О 

Р А Н ( № 0 0 1/ 0 2 0 о т 2 9. 1 2. 2 0 2 0 г.). Д о в к л ю ч е н и я в 

и с с л е д о в а н и е  у  в с е х  у ч а с т н и к о в  б ы л о  п о л у ч е н о 

п и с ь м е н н о е  и н ф о р м и р о в а н н о е  с ог л а с и е,  р а б о т а 

п р о в о д и л а с ь  с  д е п е р с о н а л и з и р о в а н н ы м и  д а н н ы-

м и.  В с е  о б с л е д у е м ы е  б ы л и  п о с т о я н н ы м и  ж и т е-

л я м и  М аг а д а н с к о й  о б л а с т и  и  х а р а к т е р и з о в а л и с ь 

с о п о с т а в и м ы м и у с л о в и я м и ж и з н и.  

С т а т и с т и ч е с к и й а н а л и з п о л у ч е н н ы х д а н н ы х 

п р о в е д е н  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п а р а м е т р и ч е с к ог о  t –

к р и т е р и я  С т ь ю д е н т а  д л я  н е з а в и с и м ы х  в ы б о р о к. 

Р е з у л ь т а т ы  п р е д с т а в л е н ы  в  в и д е  с р е д н ег о  з н а-

ч е н и я и ег о о ш и б к и ( М ± m). В р а б о т е к р и т и ч е с к и й 

у р о в е н ь з н а ч и м о с т и ( p) п р и н и м а л с я р а в н ы м 0, 0 5. 

Д л я и з у ч е н и я с в я з е й м е ж д у а н а л и з и р у е м ы м и п о-

к а з а т е л я м и  и  п о с т р о е н и я  п л е я д  и с п о л ь з о в а л с я 

к о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з  п о  П и р с о н у,  с  у ч е т о м 

с и л ы  с в я з и  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы х  к о э ф ф и ц и-

е н т о в  к о р р е л я ц и и:  r  < 0, 5 ‒  с л а б а я  к о р р е л я ц и о н-

н а я  с в я з ь,  r  = 0, 6 – 0, 7 ‒  с р е д н я я  к о р р е л я ц и о н н а я 

с в я з ь,  r  = 0, 8 – 0, 9 ‒  в ы с о к а я  с и л а  к о р р е л я ц и о н н о й 

с в я з и и r  > 0, 9 ‒  о ч е н ь в ы с о к а я с и л а к о р р е л я ц и о н-

н о й с в я з и [ Б о р о в и к о в c с о а в т., 2 0 1 1].  

 

 

Р е з у л ь т а т ы  

А н т р о п о м е т р и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  а н а л и з и-

р у е м ы х  м у ж ч и н  п р е д с т а в л е н ы  в  т а б л и ц е  1,  с т а-

т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я  м е ж д у  и з у ч а е-

м ы м и  х а р а к т е р и с т и к а м и  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я 

о т о б р а ж е н ы  в  т а б л и ц е  2.  И з  п р и в е д е н н ы х  д а н-

н ы х  в и д н о,  ч т о  в  к а ж д о й  э т н и ч е с к о й  г р у п п е  в 

в о з р а с т н о м а с п е к т е п р о и с х о д и т с н и ж е н и е д л и н ы 

т е л а,  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы м  о н о  я в л я е т с я  в 

г р у п п е  м у ж ч и н-а б о р иг е н о в ( p  ˂ 0, 0 1) и е в р о п е о и-

д о в г. М аг а д а н а ( p  ˂ 0, 0 0 1). В р е з у л ь т а т е а н а л и з а 

п о к а з а т е л я д л и н ы т е л а в з р е л о м в о з р а с т е в ы я в-

л е н о, ч т о с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о б о л е е в ы с о к и е 

п о к а з а т е л и  д а н н о й  х а р а к т е р и с т и к и  ф и з и ч е с к ог о 

р а з в и т и я  б ы л и  о т м е ч е н ы  в  г р у п п е  м у ж ч и н -

е в р о п е о и д о в  г.  М аг а д а н а,  у  к о т о р ы х  с р е д н я я 

Т а б л и ц а 1. А н т р о п о м е т р и ч е с к и е п о к а з а т е л и м у ж ч и н р а з л и ч н ы х в о з р а с т н ы х  
и э т н и ч е с к и х г р у п п, ( M ± m)  

T a bl e 1. A nt hr o p o m etri c i n di c at or s of m e n of v ari o u s a g e a n d et h ni c gr o u p s, ( M ± m) 

Н а и м е н о в а н и е 
п о к а з а т е л я  

А б о р и г е н н о е н а с е л е н и е  
п. Э в е н с к а  

Е в р о п е о и д н о е н а с е л е н и е  
п. Э в е н с к а  

Е в р о п е о и д н о е н а с е л е н и е  
г. М а г а д а н а  

З р е л о г о  
в о з р а с т а ( 1)  

П о ж и л о г о 
в о з р а с т а ( 2)  

З р е л о г о  
в о з р а с т а ( 3)  

П о ж и л о г о 
в о з р а с т а ( 4)  

З р е л о г о  
в о з р а с т а ( 5)  

П о ж и л о г о 
в о з р а с т а ( 6)  

Д л и н а т е л а, 
с м  

1 6 8, 0 ± 0, 9  1 5 9, 3 ± 2, 7  1 7 3, 9 ± 1, 3  1 7 2, 9 ± 1, 3  1 7 6, 8 ± 0, 2  1 7 1, 2 ± 0, 2  

М а с с а т е л а, к г  6 9, 4 ± 1, 6  6 3, 1 ± 4, 7  8 2, 7 ± 2, 4  8 1, 1 ± 3, 0  8 3, 7 ± 0, 6  8 3, 4 ± 2, 4  
О к р у ж н о с т ь 

т а л и и, с м  
8 6, 8 ± 2, 1  8 3, 8 ± 3, 8  9 0, 4 ± 2, 1  9 4, 4 ± 4, 1  8 8, 9 ± 0, 5  9 4, 2 ± 1, 2  

И М Т, к г/ м 2  2 4, 6 ± 0, 5  2 4, 7 ± 1, 7  2 7, 4 ± 0, 9  2 7, 1 ± 0, 9  2 6, 7 ± 0, 2  2 8, 3 ± 0, 8  
N  4 8  8  3 5  1 7  8 1 8  8 1  
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5 0  
д л и н а  т е л а  с о с т а в и л а  1 7 6, 8 ± 0, 3  с м.  Т ог д а  к а к 

з н а ч и м о  б о л е е  н и з к и е  п о к а з а т е л и  д л и н ы  т е л а 

б ы л и  х а р а к т е р н ы  п р е д с т а в и т е л я м  а б о р иг е н н ог о 

н а с е л е н и я  п.  Э в е н с к а,  в е л и ч и н а  к о т о р о й  р а в н я-

л а с ь  1 6 8 ± 0, 9  с м.  Д л я  в ы б о р к и  е в р о п е о и д н ог о 

н а с е л е н и я  п.  Э в е н с к а  п о к а з а т е л ь  д л и н ы т е л а 

с о с т а в и л  1 7 3, 9 ± 1, 3  с м.  П р и  э т о м  з н а ч и м ы е  р а з-

л и ч и я  о т н о с и т е л ь н о  д л и н ы  т е л а  н а б л ю д а л и с ь 

м е ж д у к а ж д о й а н а л и з и р у е м о й г р у п п о й ( p ˂ 0, 0 1).  

 

В  г р у п п е  м у ж ч и н  п о ж и л ог о  в о з р а с т а  и з 

ч и с л а  е в р о п е о и д н ог о  н а с е л е н и я  п.  Э в е н с к а 

с р е д н е е  з н а ч е н и е  д л и н ы  т е л а  с о с т а в и л о 

1 7 2, 9 ± 1, 3  с м,  а  с р е д и  м у ж ч и н -е в р о п е о и д о в  г. 

М аг а д а н а  д а н н ы й  п о к а з а т е л ь  р а в н я л с я 

1 7 1, 2 ± 0, 2 с м. А б о р иг е н н о е н а с е л е н и е п.  Э в е н с к а 

в  д а н н о й  в о з р а с т н о й  г р у п п е  и м е е т  н а и б о л е е 

н и з к и е  в е л и ч и н ы  п о к а з а т е л я  д л и н ы  т е л а  о т н о-

с и т е л ь н о  е в р о п е о и д о в  п.  Э в е н с к  ( p ˂ 0, 0 0 1)  и 

г. М а г а д а н а ( p˂ 0, 0 0 1),  к о т о р ы й  с о с т а в и л 

1 5 9, 3 ± 2, 7  с м.  

В о з р а с т н ы е  и з м е н е н и я  м а с с ы  т е л а  и м е л и 

с х о ж у ю т е н д е н ц и ю с д л и н о й т е л а. П о к а з а н о, ч т о 

н а и б о л е е в ы с о к и е з н а ч е н и я д а н н ог о п о к а з а т е л я 

в  з р е л о м  и  п о ж и л о м  в о з р а с т е  б ы л и  х а р а к т е р н ы 

д л я  е в р о п е о и д о в  г.  М аг а д а н а,  к о т о р ы е  б ы л и 

р а в н ы  8 3, 7 ± 0, 6  кг  и  8 3, 4 ± 2, 4  кг,  с о о т в е т с т в е н н о, 

т ог д а  к а к  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о  б о л е е  н и з к и е 

п о к а з а т е л и м а с с ы т е л а о т м е ч е н ы с р е д и а б о р иг е н-

н ог о н а с е л е н и я п. Э в е н с к а, г д е м а с с а т е л а з р е л о м 

в о з р а с т е и м е е т з н а ч е н и е 6 9, 4 ± 1, 6 кг, в п о ж и л о м ‒  

6 3, 1 ± 4, 7 кг. С р е д и м у ж ч и н -е в р о п е о и д о в п. Э в е н-

с к а  в  з р е л о м  в о з р а с т е  м а с с а  т е л а  р а в н я л а с ь 

8 2, 7 ± 2, 4  кг,  а  в  п о ж и л о м ‒  8 1, 1 ± 3, 0  кг.  З н а ч и м ы е 

р а з л и ч и я  п о  п о к а з а т е л ю  м а с с ы  т е л а  в  з р е л о м 

в о з р а с т е  о т м е ч е н ы  м е ж д у  м у ж ч и н а м и -

а б о р иг е н а м и  и е в р о п е о и д а м и  п.  Э в е н с к а и а б о-

р иг е н н ы м  н а с е л е н и е м  п.  Э в е н с к  и  е в р о п е о и д а м и 

г.  М аг а д а н а  ( p˂ 0, 0 0 1),  т ог д а  к а к  в  п о ж и л о м  в о з-

р а с т е  з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я  п о  д а н н о м у  п о к а з а т е-

л ю  о т м е ч е н ы  м е ж д у  м у ж ч и н а м и -а б о р иг е н а м и  и 

д в у м я е в р о п е о и д н ы м и п о п у л я ц и я м и, ( p  ˂ 0, 0 0 1).  

М у ж ч и н ы -е в р о п е о и д ы  п.  Э в е н с к,  о т н о с и-

т е л ь н о  а б о р иг е н н ог о  н а с е л е н и я,  х а р а к т е р и з о в а-

л и с ь  с т а т и с т и ч е с к и  н а и б о л е е  в ы с о к и м и  з н а ч е-

н и я м и о к р у ж н о с т и т а л и и, к о т о р ы е в з р е л о м в о з-

р а с т е  с о с т а в и л и  9 0, 4 ± 2, 1  с м,  в  п о ж и л о м ‒  

9 4, 4 ± 4, 2  с м.  Н а и б о л е е  н и з к и е  з н а ч е н и я  д а н н ог о 

п а р а м е т р а  о т м е ч е н ы  д л я  а б о р иг е н н ог о  н а с е л е-

н и я,  с о  з н а ч е н и е м  в  з р е л о м  в о з р а с т е  8 6, 8 ± 2, 1 

с м,  в  п о ж и л о м ‒  8 3, 8 ± 3, 8  с м.  Е в р о п е о и д н о е 

н а с е л е н и е  г.  М аг а д а н а  х а р а к т е р и з у е т с я  о к р у ж-

н о с т ь ю  т а л и и  в  з р е л о м  в о з р а с т е  р а в н ы м 

8 8, 9 ± 0, 5 с м, в п о ж и л о м ‒  9 4, 2 ± 1, 2 с м. Н е о б х о д и м о 

п о д ч е р к н у т ь,  ч т о  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы е  в о з-

р а с т н ы е  р а з л и ч и я  п о  п о к а з а т е л ю  о к р у ж н о с т и  т а-

л и и  б ы л и  з а ф и к с и р о в а н ы  в  в ы б о р к е  е в р о п е о и д о в 

г. М аг ад а н а ( p  ˂ 0, 0 1).  

В  х о д е  р а б о т ы  в ы я в л е н о,  ч т о  в  к а ж д о й 

в о з р а с т н о й  г р у п п е  у  м у ж ч и н  а б о р иг е н н ог о  и  е в-

р о п е о и д н ог о  н а с е л е н и я  М аг а д а н с к о й  о б л а с т и, 

с р е д н и й  п о к а з а т е л ь  И М Т  с о о т в е т с т в о в а л  з н а ч е-

н и ю и з б ы т о ч н о й м а с с ы т е л а. С т а т и с т и ч е с к и з н а-

ч и м о е  у в е л и ч е н и е  д а н н ог о  п о к а з а т е л я  в  в о з-

р а с т н о м а с п е к т е о т м е ч е н о т о л ь к о с р е д и м у ж ч и н 

е в р о п е о и д н ог о  н а с е л е н и я  г.  М аг а д а н а  ( p  < 0 ,0 5). 

Н а и б о л е е  в ы с о к и е  з н а ч е н и я  п а р а м е т р а  И М Т  в 

з р е л о м  в о з р а с т е  х а р а к т е р н ы  д л я  м у ж ч и н  е в р о-

п е о и д о в п. Э в е н с к а ( 2 7, 4 ± 0, 9 кг/ м 2 ), н и з к и е ‒  д л я 

а б о р иг е н н ог о  н а с е л е н и я  ( 2 4, 6 ± 0, 5 4  кг/ м 2 ).  М у ж-

ч и н ы г. М аг а д а н а и м е ю т з н а ч е н и е д а н н ог о п о к а-

з а т е л я р а в н ы м 2 6, 7 ± 0, 2 кг/ м 2 . С р е д и м у ж ч и н п о-

ж и л ог о  в о з р а с т а  с т а т и с т и ч е с к и  б о л е е  в ы с о к и е 

з н а ч е н и я  И М Т  х а р а к т е р н о  д л я  м аг а д а н с к и х  е в-

р о п е о и д о в ‒  2 8, 3 ± 0, 8 кг/ м 2 ,  а  н а и б о л е е  н и з к и е ‒  

д л я  м у ж ч и н -а б о р иг е н о в  ( 2 4, 7 ± 1, 7  кг/ м 2 ).  С р е д и 

Т а б л и ц а 2. С т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е р а з л и ч и я м е ж д у и с с л е д у е м ы м и г р у п п а м и  
T a bl e 2. St ati sti c all y si g nifi c a nt diff er e n c e s b et w e e n t h e st u d y gr o u p s  

Н а и м е н о в а н и е 
п о к а з а т е л я  

1 – 2 3 – 4 5 – 6  1 – 3 1 – 5 3 – 5 2 – 4 4 – 6  2 – 6  

Д л и н а т е л а, 
с м  

p ˂ 0, 0 1  p = 0, 5 8  p ˂ 0, 0 0 1  p ˂ 0, 0 0 1  p ˂ 0, 0 0 1  p ˂ 0, 0 0 1  p ˂ 0, 0 0 1  p = 0, 2 0  p ˂ 0, 0 0 1  

М а с с а т е л а, 
к г  

p = 0, 2 1  p = 0, 6 8  p = 0, 9 0 p ˂ 0, 0 0 1  p ˂ 0, 0 0 1  p = 0, 4 1  p ˂ 0, 0 0 1  p = 0, 5 5  p ˂ 0, 0 0 1  

О к р у ж н о с т ь 
т а л и и, с м  

p = 0, 4 9  p = 0, 3 9  p ˂ 0, 0 0 1  p = 0, 2 4  p = 0, 3 3  p = 0, 6 9  p = 0, 0 8  p = 0, 9 4  p ˂ 0, 0 1  

И М Т, к г/ м 2  p = 0, 9 5  p = 0, 8 0  p ˂ 0, 0 5  p ˂ 0, 0 1  p ˂ 0, 0 0 1  p = 0, 8 8  p = 0, 2 3  p = 0, 3 2  p = 0, 0 6  
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5 1  
е в р о п е о и д о в  п.  Э в е н с к а  д а н н ы й  п о к а з а т е л ь 

и м е л з н а ч е н и е 2 7, 1 ± 0, 9 кг/ м 2 .  

Н а  р и с у н к е  1  п р е д с т а в л е н а  д и ф ф е р е н ц и-

а ц и я а н а л и з и р у е м ы х г р у п п п о п о к а з а т е л ю  И М Т.  

И с х о д я  и з  п р е д с т а в л е н н ы х  д а н н ы х  н е о б-

х о д и м о о т м е т и т ь, ч т о н е д о с т а т о ч н а я м а с с а т е л а 

с р е д и  м у ж ч и н -а б о р иг е н о в  з р е л ог о  в о з р а с т а  с о-

с т а в и л а  2 %,  п о ж и л ог о ‒  1 2, 5 %.  С р е д и  м у ж ч и н -

е в р о п е о и д о в  з р е л ог о  в о з р а с т а  г.  М аг а д а н а  э т о т 

п о к а з а т е л ь  и м е е т  з н а ч е н и е  1 %.  В  о с т а л ь н ы х 

и с с л е д у е м ы х  г р у п п а х  м у ж ч и н  с  н е д о с т а т о ч н о й 

м а с с о й  т е л а  н е  в ы я в л е н о.  Н о р м а л ь н а я  м а с с а 

т е л а  у  а б о р иг е н н ог о  н а с е л е н и я  з р е л ог о  в о з р а с-

т а о т м е ч е н а у 3 3 % м у ж ч и н, у п о ж и л ог о ‒  1 2, 5 %. 

С р е д и  е в р о п е о и д н ог о  з р е л ог о  н а с е л е н и я 

п.  Э в е н с к а  э т о т  п о к а з а т е л ь  с о с т а в и л  2 9 %,  у  п о-

ж и л ог о ‒  2 3 %, д л я м аг а д а н ц е в н о р м а л ь н а я м а с-

с а т е л а з а ф и к с и р о в а н а у 3 8 %  и 3 6 % м у ж ч и н с о-

о т в е т с т в е н н о. И з б ы т о ч н а я м а с с а т е л а у з р е л ог о 

а б о р иг е н н ог о н а с е л е н и я п. Э в е н с к а в с т р е ч а е т с я 

у  2 5 %  м у ж ч и н,  у  п о ж и л ы х ‒  3 7, 5 %,  а  с р е д и 

з р е л ы х  е в р о п е о и д о в  п.  Э в е н с к а  д а н н ы й  п о к а-

з а т е л ь  о т м е ч е н  у  4 8 %,  у  п о ж и л ы х  м у ж ч и н ‒  

5 9 %, д л я ж и т е л е й г. М аг а д а н а 3 9 % и 3 2 %, с о-

о т в е т с т в е н н о. О ж и р е н и е ч а щ е в с ег о в с т р е ч а е т-

с я  у  м у ж ч и н -а б о р иг е н о в  з р е л ог о  в о з р а с т а  и  с о-

с т а в л я е т 4 0 %, с р е д и м у ж ч и н п о ж и л ог о в о з р а с т а 

‒  3 7, 5 %. С р е д и е в р о п е о и д н ог о н а с е л е н и я з р е л о-

г о  в о з р а с т а  п. Э в е н с к а  д а н н а я  х а р а к т е р и с т и к а 

в с т р е ч а е т с я у 2 3 % м у ж ч и н и 1 8 % п о ж и л ог о. С р е-

д и м аг а д а н ц е в з р е л ог о в о з р а с т а о ж и р е н и е о т м е-

ч е н о  у  2 2 %  м у ж ч и н  и  у  п о ж и л ы х  э т о  п о к а з а т е л ь 

с о с т а в и л ‒  3 2 %.  

 

Н а  р и с у н к е  2  п р е д с т а в л е н ы  к о р р е л я ц и-

о н н ы е  п л е я д ы  в з а и м о с в я з е й  о с н о в н ы х  а н т р о-

п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  и  в о з р а с т а  а б о р и-

г е н н ог о  н а с е л е н и я  м у ж ч и н  п.  Э в е н с к а  з р е л ог о 

и  п о ж и л ог о  в о з р а с т а.  И з  п р и в е д е н н ы х  д а н н ы х 

в и д н о,  ч т о  в  г р у п п е  а б о р иг е н о в  з р е л ог о  в о з-

р а с т а ( р и с. 2 а) М Т, И М Т и О Т о б р а з у ю т к о р р е-

л я ц и о н н о е  я д р о,  г д е  с в я з ь  п о к а з а т е л е й  М Т  и 

И М Т с о с т а в и л а r = 0, 9, М Т и О Т r  = 0, 7,  м е ж д у 

О Т и И М Т r  = 0, 8,  м е ж д у  в с е м и  с в я з я м и  д о с т о-

в е р н о с т ь  с о с т а в и л а  p  ˂ 0, 0 0 1.  С т о и т  о т м е т и т ь, 

ч т о м у ж ч и н ы п о ж и л ог о в о з р а с т а ( р и с. 2 б) и м е-

ю т  а н а л ог и ч н ы е  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  д а н н ы м и 

п о к а з а т е л я м,  в  д а н н о й  г р у п п е  к о р р е л я ц и о н н а я 

з н а ч и м о с т ь  с о с т а в и л а  p  ˂ 0, 0 5.  В  в о з р а с т н о м 

а с п е к т е  у  а б о р иг е н н ог о  н а с е л е н и я  п о ж и л ог о 

в о з р а с т а  к  д а н н о м у  я д р у,  о б е с п е ч и в а ю щ е м у 

у в е л и ч е н и е М Т, п р и с о е д и н я е т с я п о к а з а т е л ь Д Т 

(r = 0, 6, p  ˂ 0, 0 5), ч т о с в и д е т е л ь с т в у е т о в о з р а с-

т а н и и ж е с т к о с т и с т р у к т у р ы.  

 

Н а  р и с у н к е  3  и з о б р а ж е н ы  к о р р е л я ц и о н-

н ы е  п л е я д ы  м у ж ч и н -е в р о п е о и д о в  п.  Э в е н с к а. 

И з  п р и в е д е н н ы х  д а н н ы х  в и д н о,  ч т о  в  з р е л о м 

в о з р а с т е  ( р и с.  3 а)  у в е л и ч е н и е  М Т  о б у с л о в л и-

 
Р и с у н о к 1. И н т е р п р е т а ц и я и н д и в и д у а л ь н о  

о п р е д е л я е м о г о п о к а з а т е л я и н д е к с а м а с с ы т е л а 
м у ж ч и н а) а б о р и г е н н о г о н а с е л е н и я п.  Э в е н с к,  

б) е в р о п е о и д н о г о н а с е л е н и я п.  Э в е н с к,  
в) е в р о п е о и д н о г о н а с е л е н и я г.  М а г а д а н а  
Fi g ur e 1. I nt er pr et ati o n of t h e i n di vi d u all y  

d et er mi n e d i n d e x of t h e b o d y m a s s i n d e x of m e n  
a) of t h e a b ori gi n al p o p ul ati o n of E v e n s k, б ) of t h e 

c a u c a si a n p o p ul ati o n of E v e n s k, в ) of t h e  
c a u c a si a n p o p ul ati o n of M a g a d a n  

П р и м е ч а н и я. М Т ‒  м а с с а т е л а.  
N ot e s . М Т  ‒  b o d y m a s s.  
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5 2  
в а е т  в о з р а с т а н и е  И М Т,  к о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь 

с о с т а в и л а  r  = 0, 9,  p  ˂ 0, 0 0 1.  В ы я в л е н а  с л а б а я 

в з а и м о с в я з ь в о з р а с т а и Д Т, к о т о р а я и м е е т о т р и-

ц а т е л ь н ы й х а р а к т е р  (r =– 0, 4, p  ˂ 0, 0 5), ч т о м о ж е т 

с в и д е т е л ь с т в о в а т ь  о  т о м,  ч т о  с  в о з р а с т о м  п р о-

и с х о д и т  с н и ж е н и е  д л и н ы  т е л а.  В  п о ж и л о м  в о з-

р а с т е  ( р и с.  3 б)  п о д о б н а я  з а к о н о м е р н о с т ь  н е 

п р о с л е ж и в а е т с я,  в  э т о м  в о з р а с т е  о т м е ч а е т с я 

н а л и ч и е  « т р е уг о л ь н и к а  и з б ы т о ч н о й  м а с с ы  т е-

л а », г д е в з а и м о с в я з ь М Т и И М Т с о с т а в и л а r = 0, 9 

( p ˂ 0, 0 0 1), М Т и О Т r  = 0, 6  ( p  ˂ 0, 0 1),  О Т  и  И М Т 

r = 0, 7  ( p  ˂ 0, 0 0 1).  В  и з у ч а е м о й  г р у п п е  т а к  ж е  о т-

м е ч е н а  с л а б а я  к о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  Д Т  и  М Т 

(r = 0, 4,  p  ˂ 0, 0 5).  В ы б о р к а  п о ж и л ы х  м у ж ч и н 

п.  Э в е н с к а  и м е е т  ж е с т к у ю  к о р р е л я ц и о н н у ю 

с т р у к т у р у,  в  к о т о р о й  в о з р а с т  и м е е т  о т р и ц а т е л ь-

н у ю  с в я з ь  с М Т  (r  = –0, 6,  p  ˂ 0, 0 1), о н т а к ж е б ы л 

о т р и ц а т е л ь н о  а с с о ц и и р о в а н  с  И М Т  (r  = –0, 6, 

p  ˂ 0, 0 1)  и  О Т  (r  = –0. 5,  p  ˂ 0, 0 1),  ч т о  о т р а ж а е т 

в о з р а с т н о е с н и ж е н и е д а н н ы х п о к а з а т е л е й.  

 

Н а  р и с у н к е  4  п р е д с т а в л е н ы  к о р р е л я ц и о н-

н ы е  п л е я д ы  в з а и м о с в я з и  о с н о в н ы х  а н т р о п о м е т-

р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  м у ж ч и н -е в р о п е о и д о в  г. 

М аг а д а н а.  П о к а з а н о,  ч т о  с р е д и  м у ж ч и н  з р е л ог о 

( р и с.  4 а)  и  п о ж и л ог о  ( р и с.  4 б)  в о з р а с т а  о т м е ч а-

е т с я  н а и б о л е е  с х о ж и е  м е д у  с о б о й  с т р у к т у р ы 

к о р р е л я ц и о н н ы х п л е я д, ч т о н е б ы л о в ы я в л е н о в 

о с т а л ь н ы х  а н а л и з и р у е м ы х  г р у п п а х.  Т а к,  д л я 

о б е и х в ы б о р о к  х а р а к т е р н о н а л и ч и е я д р а п л е я д ы  

М Т – И М Т – О Т – М Т,  ч т о  с о п о с т а в и м о  с  н а л и ч и е м 

и з б ы т о ч н о й м а с с ы т е л а в д а н н ы х п о п у л я ц и я х. В 

з р е л о м и п о ж и л о м в о з р а с т е с и л а с в я з е й в « т р е-

уг о л ь н и к е и з б ы т о ч н о й м а с с ы т е л а » м е ж д у п о к а-

 
Р и с у н о к 2. О с о б е н н о с т и к о р р е л я ц и о н н ы х в з а и м о с в я з е й а н т р о п о м е т р и ч е с к и х п о к а з а т е л е й и 

в о з р а с т а м у ж ч и н -а б о р и г е н о в з р е л о г о ( а) и п о ж и л о г о ( б) в о з р а с т а п. Э в е н с к а  
Fi g ur e 2. F e at ur e s of c orr el ati o n al r el ati o n s hi p s of a nt hr o p o m etri c i n di c at or s a n d t h e a g e of A b ori gi n al 

m e n of m at ur e ( a) a n d el d erl y ( b) a g e of E v e n s k  
П р и м е ч а н и я. Л и н и я м и у к а з а н ы к о р р е л я ц и о н н ы е с в я з и м е ж д у и з у ч а е м ы м и п о к а з а т е л я м и: п р я м а я ‒  

п о л о ж и т е л ь н а я с в я з ь, п у н к т и р н а я ‒  о т р и ц а т е л ь н а я. В ‒  в о з р а с т, Д Т ‒  д л и н а т е л а, М Т ‒  м а с с а т е л а, И М Т ‒  
и н д е к с м а с с ы т е л а, О Т ‒  о к р у ж н о с т ь т а л и и.  

N ot e s. T h e li n e s i n di c at e c orr el ati o n s b et w e e n t h e st u di e d i n di c at or s: dir e ct ‒  p o siti v e r el ati o n s hi p, d ott e d ‒  
n e g ati v e. В  ‒  a g e, Д Т  ‒  b o d y l e n gt h, М Т  ‒  b o d y m a s s, И М Т  ‒  b o d y m a s s i n d e x, О Т  ‒  w ai st cir c u mf er e n c e.  

 

 
Р и с у н о к 3. О с о б е н н о с т и к о р р е л я ц и о н н ы х в з а и м о с в я з е й а н т р о п о м е т р и ч е с к и х п о к а з а т е л е й и 

в о з р а с т а м у ж ч и н -е в р о п е о и д о в з р е л о г о ( а) и п о ж и л о г о ( б) в о з р а с т а п. Э в е н с к а  
Fi g ur e 3. F e at ur e s of c orr el ati o n r el ati o n s hi p s b et w e e n a nt hr o p o m etri c i n di c at or s a n d t h e a g e of m at ur e 

( a) a n d el d erl y ( b) c a u c a si a n m e n of E v e n s k 
П р и м е ч а н и я. Л и н и я м и у к а з а н ы к о р р е л я ц и о н н ы е в з а и м о с в я з и м е ж д у и з у ч а е м ы м и п о к а з а т е л я м и: п р я-

м а я ‒  п о л о ж и т е л ь н а я, п у н к т и р н а я ‒  о т р и ц а т е л ь н а я. В ‒  в о з р а с т, Д Т ‒  д л и н а т е л а, М Т ‒  м а с с а т е л а, И М Т ‒  
и н д е к с м а с с ы т е л а, О Т ‒  о к р у ж н о с т ь т а л и и.  

N ot e s. T h e li n e s i n di c at e t h e c orr el ati o n r el ati o n s hi p s b et w e e n t h e st u di e d i n di c at or s: str ai g ht ‒  p o siti v e,  
d ott e d ‒  n e g ati v e. В  ‒  a g e, Д Т  ‒  b o d y l e n gt h, М Т  ‒  b o d y m a s s, И М Т  ‒  b o d y m a s s i n d e x, О Т  ‒  w ai st cir c u mf er e n c e.  
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5 3  
з а т е л я м и  М Т  и  О Т  с о с т а в и л а  r  = 0, 8,  М Т  и  И М Т 

r = 0, 9, О Т и И М Т r  = 0, 8,  м е ж д у  в с е м и  с в я з я м и 

с т а т и с т и ч е с к а я  з н а ч и м о с т ь  к о э ф ф и ц и е н т о в  к о р-

р е л я ц и и  и м е е т  з н а ч е н и е  p  ˂ 0, 0 0 1.  С р е д и  м у ж-

ч и н -е в р о п е о и д о в  з р е л ог о  в о з р а с т а  о т м е ч е н а 

с л а б а я  а с с о ц и а ц и я  п о к а з а т е л я  Д Т  с  М Т  (r  = 0, 4, 

p  ˂ 0, 0 0 1),  а н а л ог и ч н а я  с в я з ь  т а к ж е  б ы л а  в ы я в-

л е н а м е ж д у в о з р а с т о м и О Т. М у ж ч и н ы п о ж и л ог о 

в о з р а с т а, о т н о с и т е л ь н о з р е л ог о, х а р а к т е р и з у ю т-

с я н е з н а ч и т е л ь н ы м в о з р а с т а н и е м с и л ы с в я з и Д Т 

с М Т (r  = 0, 5,  p  ˂ 0, 0 0 1)  н а  ф о н е  о т с у т с т в и я  к о р-

р е л я ц и о н н о й с в я з и м е ж д у в о з р а с т о м и О Т.  

 

О б с у ж д е н и я  

П о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  в  н а ш е м  и с с л е-

д о в а н и я п о к а з а л и, ч т о в к а ж д о й и з у ч а е м о й г р у п-

п е б ы л а о т м е ч е н а т е н д е н ц и я к с н и ж е н и ю д л и н ы 

т е л а  в  в о з р а с т н о м  а с п е к т е,  п р и  у м е н ь ш е н и и 

а н а л и з и р у е м ог о  п о к а з а т е л я  н а  з н а ч и м у ю  в е л и-

ч и н у  в  г р у п п е  м у ж ч и н  е в р о п е о и д н ог о  п р о и с х о ж-

д е н и я  г.  М аг а д а н а  и  с р е д и  м у ж ч и н -а б о р иг е н о в 

п.  Э в е н с к а.  П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  в  п о л н о й  м е р е 

с ог л а с у ю т с я  с  р е з у л ь т а т а м и  и с с л е д о в а н и й  д р у-

г и х  а в т о р о в,  в  к о т о р ы х  п о к а з а н о,  ч т о  п р и ч и н а 

д а н н о й  д и н а м и к и  о б у с л о в л е н а  и с т о н ч е н и е м  п о-

з в о н о ч н ы х д и с к о в, а т а к ж е п р о я в л е н и е м с е к у л я-

т и в н ог о т р е н д а у в е л и ч е н и я д л и н ы т е л а [ S or ki n et 

al., 1 9 9 9].  

О т с у т с т в и е в о з р а с т н ы х с т а т и с т и ч е с к и з н а-

ч и м ы х  и з м е н е н и й  п о  п о к а з а т е л ю  д л и н ы  т е л а  у 

е в р о п е о и д н ог о  н а с е л е н и я  п.  Э в е н с к,  в п о л н е  в е-

р о я т н о,  м о ж е т  о б ъ я с н я т ь с я  с н и ж е н и е м  д а н н ог о 

п о к а з а т е л я у ж е в з р е л о м в о з р а с т е, ч т о п о д т в е р-

ж д а е т с я р е з у л ь т а т а м и к о р р е л я ц и о н н ог о а н а л и з а 

и  я в л я е т с я  д о с т а т о ч н о  н е б л аг о п р и я т н о й  т е н-

д е н ц и е й в у р о в н е ф и з и ч е с к ог о р а з в и т и я.  

О т м е ч е н а  т е н д е н ц и я  в о з р а с т н ог о  с н и ж е н и я 

п о к а з а т е л я  м а с с ы  т е л а  в  к а ж д о й  а н а л и з и р у е м о й 

м у ж с к о й  г р у п п е,  ч т о,  в п о л н е  в е р о я т н о,  м о ж е т  я в-

л я т ь с я  с л е д с т в и е м  с а р к о п е н и ч е с к и х  п р о я в л е н и й, 

г д е с н и ж е н и е М Т м о ж е т б ы т ь о б у с л о в л е н о у м е н ь-

ш е н и е м  м ы ш е ч н ог о  к о м п о н е н т а.  П о к а з а н о,  ч т о 

р а з в и т и ю  п о д о б н ог о  с о с т о я н и я  с п о с о б с т в у ю т  р а з-

л и ч н ы е ф а к т о р ы, т а к и е к а к н е п р а в и л ь н о е п и т а н и е, 

г о р м о н а л ь н ы й  с б о й,  д е н е р в а ц и я  м ы ш е ч н ы х  в о л о-

к о н,  в н у т р и к л е т о ч н ы й  о к и с л и т е л ь н ы й  с т р е с с,  а 

т а к ж е  у с и л е н и е  п е р е д а ч и  с иг н а л о в  м и о с т а т и н о м 

[ M art y et al., 2 0 1 7]. 

О б щ е и з в е с т н о, ч т о и н д е к с м а с с ы т е л а я в-

л я е т с я  р е к о м е н д у е м ы м  в о  в с е м  м и р е  п о к а з а т е-

л е м  д л я  о п р е д е л е н и я  и з б ы т о ч н ог о  в е с а  и  о ж и-

р е н и я,  т а к  ж е  и з у ч е н и е  д а н н ог о  п о к а з а т е л я 

п р е д с т а в л я е т и н т е р е с и з -з а ег о с и л ь н о й в з а и м о-

с в я з и с о б щ и м с о д е р ж а н и е м ж и р а в о рг а н и з м е и 

в о з м о ж н о с т и  в ы я в л е н и я  р и с к о в  р а з в и т и я  с е р-

д е ч н о -с о с у д и с т ы х  и  м е т а б о л и ч е с к и х  з а б о л е в а-

н и й  [ Li n d s a y  et  al.,  2 0 0 1;  R ö n nl u n d  et  al.,  2 0 1 7; 

St o c k er,  2 0 1 9].  В  х о д е  р а б о т ы  в ы я в л е н о,  ч т о  в о 

в с е х и з у ч е н н ы х м у ж с к и х г р у п п а х с р е д н е е з н а ч е-

н и е  И М Т  с о о т в е т с т в о в а л о  и з б ы т о ч н о й  м а с с о й 

т е л а. Н е о б х о д и м о о т м е т и т ь, ч т о н а и б о л е е в ы с о-

к а я  ч а с т о т а  в с т р е ч а е м о с т и  о ж и р е н и я  б ы л а  з а-

ф и к с и р о в а н а в г р у п п е м у ж ч и н з р е л ог о и п о ж и л о-

г о  в о з р а с т а  а б о р иг е н н о й  п о п у л я ц и и  п.  Э в е н с к а, 
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И М Т ‒  и н д е к с м а с с ы т е л а, О Т ‒  о к р у ж н о с т ь т а л и и.  

N ot e s. T h e li n e s i n di c at e t h e c orr el ati o n r el ati o n s hi p b et w e e n t h e st u di e d i n di c at or s: str ai g ht ‒  p o siti v e,  
d ott e d ‒  n e g ati v e. В  ‒  a g e, Д Т  ‒  b o d y l e n gt h, М Т  ‒  b o d y m a s s, И М Т  ‒  b o d y m a s s i n d e x, О Т  ‒  w ai s t cir c u mf er e n c e. 
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н а и б о л е е  в ы с о к и й  п р о ц е н т  и з б ы т о ч н о й  м а с с а 

т е л а  б ы л  х а р а к т е р е н  д л я  м у ж ч и н  е в р о п е о и д н о й 

п о п у л я ц и и п. Э в е н с к а, т ог д а к а к в г р у п п е м у ж ч и н 

г.  Маг а д а н а  б ы л  в ы я в л е н  с а м а я  в ы с о к а я  д о л я 

в с т р е ч а е м о с т и  л и ц  с  н о р м а л ь н о й  м а с с о й  т е л а 

к а к в з р е л о м, т а к и в п о ж и л о м в о з р а с т е. Н е о б х о-

д и м о п о д ч е р к н у т ь, ч т о п о л у ч е н н ы е н а м и р е з у л ь-

т а т ы  н а б л ю д а л и с ь  н а  ф о н е  з н а ч и м о  б о л е е  н и з-

к и х с р е д н и х в е л и ч и н И М Т в г р у п п е п р е д с т а в и т е-

л е й  а б о р иг е н н ог о  н а с е л е н и я  н а ш ег о  р ег и о н а, 

ч т о  с в я з н о  с  в е р х н и м  п р е д е л о м  и з б ы т о ч н о й 

м а с с ы т е л а р а в н ы м 2 3, 0 кг/ м 2 д л я п р е д с т а в и т е-

л е й  д а н н о й  э т н и ч е с к о й  г р у п п ы  [ C o n s ult ati o n 

W H O..., 2 0 0 4].  

И з в е с т н о,  ч т о  о к р у ж н о с т ь  т а л и и  я в л я е т с я 

у н и к а л ь н ы м  и н д и к а т о р о м  р а с п р е д е л е н и я  ж и р о-

в о й т к а н и в о рг а н и з м е ч е л о в е к а и п о з в о л я е т в ы-

я в л я т ь  л ю д е й  с  р и с к о м  в о з н и к н о в е н и я  к а р д и о-

м е т а б о л и ч е с к ог о  с и н д р о м а  в  г о р а з д о  б о л ь ш е й 

м е р е,  ч е м  И М Т.  Т е с н а я  в з а и м о с в я з ь  д а н н ог о 

п о к а з а т е л я с к о л и ч е с т в о м а б д о м и н а л ь н ог о ж и р а 

в  о рг а н и з м е  м о ж е т  я в л я т ь с я  м е т о д о м  д л я  д и а-

г н о с т и к и  а б д о м и н а л ь н ог о  о ж и р е н и я  [ Д е д о в  с 

с о а в т.,  2 0 2 1].  К а к  г о в о р и л о с ь  р а н е е,  в с е  а н а л и-

з и р у е м ы е  г р у п п ы  и м е ю т  И М Т,  с о о т в е т с т в у ю щ и й 

з н а ч е н и ю  и з б ы т о ч н о й  м а с с ы  т е л а,  п о э т о м у,  ц е-

л е с о о б р а з н о  и з у ч е н и е  п о к а з а т е л я  о к р у ж н о с т и 

т а л и и,  д л я  в ы я в л е н и я  а б д о м и н а л ь н ог о  о ж и р е-

н и я в д а н н ы х в ы б о р к а х. Т а к, е с л и у м у ж ч и н - е в-

р о п е о и д о в  с  И М Т ≥ 2 5, 0  кг/ м 2  о к р у ж н о с т ь  т а л и и 

с о о т в е т с т в у е т  з н а ч е н и ю ≥ 9 4  с м,  а  у  м о нг о л о и д-

н о й р а с ы c И М Т ≥ 2 3, 0 кг/ м 2  О Т ≥ 9 0 с м, т о м о ж н о 

г о в о р и т ь  о  р а з в и т и и  д а н н ог о  з а б о л е в а н и я  и  о 

п о в ы ш е н н о м  р и с к е  в о з н и к н о в е н и я  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т ы х  з а б о л е в а н и й  [ Д е д о в  с  с о а в т.,  2 0 2 1]. 

В  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  а б д о м и н а л ь н о е  о ж и р е-

н и е  в ы я в л е н о  с р е д и  м у ж ч и н -е в р о п е о и д о в  п о ж и-

л ог о в о з р а с т а п. Э в е н с к а и г. М аг а д а н а, ч т о п о з-

в о л я е т  п р е д п о л о ж и т ь  о  р и с к а х  р а з в и т и я  в  д а н-

н ы х  г р у п п а х  с о п у т с т в у ю щ и х  з а б о л е в а н и й,  т а к и х 

к а к  с а х а р н ы й  д и а б е т а  2  т и п а,  а р т е р и а л ь н а я  г и-

п е р т о н и и и д и с л и п и д е м и я.  

В  р е з у л ь т а т е  к о р р е л я ц и о н н ог о  а н а л и з а 

и з у ч а е м ы х  п о к а з а т е л е й  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я 

с р е д и а б о р иг е н н ог о н а с е л е н и я п. Э в е н с к а о т м е-

ч е н о, ч т о в о з р а с т в д а н н о й г р у п п е н е а с с о ц и и р о-

в а н  с  « т р е уг о л ь н и к  и з б ы т о ч н о й  м а с с ы  т е л а » 

в в и д у  т ог о,  ч т о  И М Т  з н а ч и м о  н е  р а з л и ч а е т с я  в 

а н а л и з и р у е м ы х  в о з р а с т н ы х  г р у п п а х,  в ы х о д я  з а 

п р е д е л ы  н о р м а т и в н о  д и а п а з о н а,  с о о т в е т с т в у ю-

щ ег о  и з б ы т о ч н о й  м а с с е  т е л а.  Т а к и м  о б р а з о м, 

о б е  в о з р а с т н ы е  г р у п п ы  м у ж ч и н -а б о р иг е н о в 

п.  Э в е н с к  и м е ю т  с х о д н ы е  с т р у к т у р ы к о р р е л я ц и-

о н н ы х  п л е я д  о т н о с и т е л ь н о  д р уг и х  а н а л и з и р у е-

м ы х  г р у п п,  ч т о,  в  с в о ю  о ч е р е д ь,  м о ж е т  о т р а ж а т ь 

о п т и м а л ь н ы й  п р о ф и л ь  с о м а т о м е т р и ч е с к и х  п е р е-

с т р о е к  в  г р у п п е  л и ц  а б о р иг е н н ог о  н а с е л е н и я  к а к 

н а и б о л е е п р и с п о с о б и в ш е й с я в ы б о р к е к п р о ж и в а-

н и ю в с у р о в ы х к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и я х С е в е р а.   

В  р е з у л ь т а т е  а н а л и з а  к о р р е л я ц и о н н ы х 

п л е я д  м у ж ч и н -е в р о п е о и д о в  г.  М аг а д а н а  т а к ж е 

о т м е ч е н а  о т н о с и т е л ь н а я  с т р у к т у р н а я  с х о ж е с т ь, 

ч т о,  в е р о я т н о,  м о ж е т  г о в о р и т  о  ф о р м и р о в а н и и 

п р и с п о с о б и т е л ь н ы х  р е а к ц и й  к  у с л о в и я м  п р о ж и-

в а н и я. Т ог д а к а к г р у п п а е в р о п е о и д о в п. Э в е н с к а 

х а р а к т е р и з у е т с я  н а и б о л е е  в ы р а ж е н н ы м и  в о з-

р а с т н ы м и  и з м е н е н и я м и  к о р р е л я ц и о н н ы х  п л е я д, 

п р о я в л я ю щ и м и с я  у с и л е н и е м  ж е с т к о с т и  с т р у к т у-

р ы  м е ж д у  и з у ч а е м ы м и  п о к а з а т е л я м и.  П о д о б н о е 

п о в ы ш е н и е  с т р у к т у р и р о в а н н о с т и  п л е я д ы  в с л е д-

с т в и е у в е л и ч е н и я к о л и ч е с т в а и с и л ы в з а и м о с в я-

з е й, в п о л н е в е р о я т н о, с н и ж а е т п л а с т и ч н о с т ь с и-

с т е м ы,  ч т о  у м е н ь ш а е т  в о з м о ж н о с т ь  д о с т и ж е н и я 

о п т и м а л ь н ог о  с о с т о я н и я  ф и з и о л ог и ч е с к и х  с и-

с т е м  о рг а н и з м а  в  п р о ц е с с е  а д а п т и в н ы х  п е р е-

с т р о е к  п о д  в л и я н и е м  ф а к т о р о в  в н е ш н е й  с р е д ы 

[ С а в е л ь е в, 2 0 0 5]. 

Д л я  б о л е е  д е т а л ь н ог о  и з у ч е н и я  к о р р е л я-

ц и о н н ы х  в з а и м о с в я з е й  о с н о в н ы х  п о к а з а т е л е й 

ф и з и ч е с к ог о р а з в и т и я м у ж ч и н з р е л ог о и п о ж и л о-

г о в о з р а с т а р а з н о й э т н и ч е с к о й п р и н а д л е ж н о с т и, 

б ы л  р а с с ч и т а н  с у м м а р н ы й  к о э ф ф и ц и е н т  к о р р е-

л я ц и и  ( Σ p),  к о т о р ы й  р а в е н  с у м м е  в с е х  к о э ф ф и-

ц и е н т о в  к о р р е л я ц и и  б е з  у ч е т а  з н а к а.  В  р е з у л ь-

т а т е  в ы ч и с л е н и й  с у м м а р н ы й  к о э ф ф и ц и е н т а 

а б о р иг е н н ог о  н а с е л е н и я  з р е л ог о  в о з р а с т а  с о-

с т а в и л 2, 4 у с л о в н ы х е д и н и ц ( у с л. е д.), а в п о ж и-

л о м  в о з р а с т е ‒  3  у с л.  е д.  Н е з н а ч и т е л ь н о е  у в е-

л и ч е н и е  д а н н ог о  п о к а з а т е л я  п о з в о л я е т  с д е л а т ь 

з а к л ю ч е н и е,  ч т о  д л я  г р у п п ы  м у ж ч и н  и з  ч и с л а 

а б о р иг е н н ог о  н а с е л е н и я  М аг а д а н с к о й  о б л а с т и 

к а к  м о д е л ь н о й  п о п у л я ц и и  С е в е р а,  х а р а к т е р н ы 

э ф ф е к т и в н ы е  п е р е с т р о й к и  с о м а т о м е т р и ч е с к ог о 

с т а т у с а,  о т р а ж а ю щ и е  у с п е ш н о с т ь  а д а п т а ц и и. 

П р и  э т о м  о т с у т с т в и е  в ы р а ж е н н ы х  р а з л и ч и й  в 

с у м м а р н о м  к о э ф ф и ц и е н т е  к о р р е л я ц и и  с р е д и 

е в р о п е о и д о в г. М аг а д а н а з р е л ог о ( 3, 3 у с л. е д.) и 

п о ж и л ог о ( 3 у с л. е д.) в о з р а с т а, т а к ж е, д а е т о с н о-
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в а н и е  о  д о с т а т о ч н о  э ф ф е к т и в н о й  а д а п т и р о в а н-

н о с т и  а н т р о п о м е т р и ч е с к ог о  п р о ф и л я  д а н н о й 

г р у п п ы к э к с т р е м а л ь н ы м ф а к т о р а м С е в е р а. Ч ег о 

н е л ь з я  о т м е т и т ь  в  г р у п п е  о б с л е д у е м ы х  м у ж ч и н 

и з  ч и с л а  е в р о п е о и д о в,  н о  п р о ж и в а ю щ и х  в  н е-

с к о л ь к о  б о л е е  ж е с т к и х  к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и я х 

н а ш ег о р ег и о н а ( п. Э в е н с к), д л я г р у п п ы, к о т о р ы х 

о т м е ч а е т с я  в ы р а ж е н н о е  в о з р а с т а н и е  ж е с т к о с т и 

к о р р е л я ц и о н н о й  с т р у к т у р ы  с  с о о т в е т с т в у ю щ и м 

у в е л и ч е н и е м  с у м м а р н ог о  к о э ф ф и ц и е н т а  ( с  1, 3 

у с л . е д.  в  з р е л о м  в о з р а с т е  д о  4, 3  у с л.  е д.  в  п о-

ж и л о м в о з р а с т е) к а к в в о з р а с т н о м а с п е к т е, т а к и 

п р и  с о п о с т а в л е н и и  с  г р у п п а м и  п о ж и л ы х  с в е р с т-

н и к о в  и з  г.  М аг а д а н а  и  в ы б о р к и  е в р о п е о и д о в. 

П о д ч е р к н е м, ч т о п о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы п р о в е-

д е н н ог о  с р а в н и т е л ь н ог о  а н а л и з а  к о р р е л я ц и о н-

н ы х  п л е я д  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  в о з р а с т а н и и  п а-

р а м е т р о в ж е с т к о с т и, и, к а к с л е д с т в и е, с н и ж е н и я 

п л а с т и ч н о с т и а н а л и з и р у е м ы х с т р у к т у р у м у ж ч и н -

е в р о п е о и д о в  п.  Э в е н с к а, и с х о д я  и з  ч ег о  д а н н у ю 

г р у п п у  м о ж н о  о т н е с т и  к  н а и б о л е е  у я з в и м о й  в ы-

б о р к е  ж и т е л е й -с е в е р я н,  п о д в е р ж е н н о й  н ег а т и в-

н о м у в л и я н и ю ф а к т о р о в о к р у ж а ю щ е й с р е д ы.  

П о к а з а н о,  ч т о  д л я  м у ж ч и н,  я в л я ю щ и х с я 

ж и т е л я м и  д в у х  р ег и о н о в  и  о т н о с я щ и х с я  к  д в у м 

р а з л и ч н ы м э т н и ч е с к и х г р у п п а м, в ы я в л е н а о б щ а я 

н ег а т и в н а я  т е н д е н ц и я  в  ф и з и ч е с к о м  р а з в и т и и, 

в ы р а ж е н н а я в в ы с о к о м п р о ц е н т е в с т р е ч а е м о с т и 

и з б ы т о ч н о й  м а с с ы  т е л а  н а  ф о н е  с н и ж е н и я  д л и-

н ы т е л а п о м е р е у в е л и ч е н и я в о з р а с т а.  

 

 

З а к л ю ч е н и е  

Т а к и м  о б р а з о м,  п р о в е д е н н ы е  и с с л е д о в а-

н и я  п о к а з а л и,  ч т о  д л я  м у ж ч и н,  я в л я ю щ и х с я  ж и-

т е л я м и  д в у х  р ег и о н о в  и  о т н о с я щ и х с я  к  д в у м 

р а з л и ч н ы м э т н и ч е с к и х г р у п п а м, в ы я в л е н а о б щ а я 

н ег а т и в н а я  т е н д е н ц и я  в  ф и з и ч е с к о м  р а з в и т и и, 

в ы р а ж е н н а я  в  в ы с о к о м  п р о ц е н т е  в с т р е ч а е м о с т и 

и з б ы т о ч н о й м а с с ы т е л а н а ф о н е с н и ж е н и я  д л и н ы 

т е л а  п о  м е р е  у в е л и ч е н и я  в о з р а с т а.  О т м е ч е н н о е 

в о з р а с т а н и е п о к а з а т е л я о к р у ж н о с т и т а л и и в п о ж и-

л о м  в о з р а с т е  с р е д и  м у ж ч и н  е в р о п е о и д н ы х  п о п у-

л я ц и й г. М аг а д а н а с в и д е т е л ь с т в у е т о н а л и ч и и а б-

д о м и н а л ь н ог о о ж и р е н и я у п р е д с т а в и т е л е й д а н н о й 

г р у п п ы.  В ы я в л е н ы  э т н ич е с к и е  о с о б е н н о с т и  д и-

н а м и к и  о с н о в н ы х  п о к а з а т е л е й  ф и з и ч е с к ог о  р а з-

в и т и я  п о  м е р е  у в е л и ч е н и я  в о з р а с т а,  т а к  д л я 

м у ж ч и н  е в р о п е о и д н ог о  п р о и с х о ж д е н и я  х а р а к-

т е р н о  с н и ж е н и е  д л и н ы  т е л а,  н а  ф о н е  у в е л и ч е-

н и я  п о к а з а т е л е й  о к р у ж н о с т и  т а л и и  и  м а с с ы  т е-

л а, п р и э т о м т а к а я д и н а м и к а в б о л ь ш е й с т е п е н и 

в ы р а ж е н а  в  г р у п п е  м у ж ч и н  г.  М аг а д а н а. Т ог д а 

к а к  у  м у ж с к о й  г р у п п ы  а б о р иг е н н ог о  н а с е л е н и я 

з а ф и к с и р о в а н о  в ы р а ж е н н о е  с н и ж е н и е  д л и н ы  т е-

л а  н а  ф о н е  т е н д е н ц и и  к  с н и ж е н и ю  п о к а з а т е л е й 

м а с с ы  т е л а,  о к р у ж н о с т и  т е л а  и  и н д е к с а  м а с с ы 

т е л а.  П р и  э т о м  в о з р а с т н ы е  и з м е н е н и я  с о м а т о-

м е т р и ч е с к ог о  с т а т у с а  м ог у т  о т р а ж а т ь с я  в  с т р у к-

т у р е и х а р а к т е р е к о р р е л я ц и о н н ы х п л е я д.   

У с т а н о в л е н ы  в о з р а с т н ы е  и  э т н и ч е с к и е 

о с о б е н н о с т и  с о м а т о м е т р и ч е с к ог о  с т а т у с а  ж и т е-

л е й -с е в е р я н,  р е з у л ь т а т ы  к о т о р ы х  н е о б х о д и м о 

у ч и т ы в а т ь  п р и  ф о р м и р о в а н и и  р ег и о н а л ь н ы х 

н о р м а т и в о в ф и з и ч е с к ог о р а з в и т и я.  
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Р а б о т а  в ы п о л н е н а  з а  с ч е т  б ю д ж е т н ог о 

ф и н а н с и р о в а н и я  Н И Ц  « А р к т и к а »  Д В О  Р А Н  в 

р а м к а х  в ы п о л н е н и я  т е м ы  « И з у ч е н и е  м е ж с и-
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т и п а »  н а  р а з н ы х  э т а п а х  о н т ог е н е з а  л и ц,  п р о ж и-

в а ю щ и х  в  д и с к о м ф о р т н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х 

у с л о в и я х  с  о п р е д е л е н и е м  и н т ег р а л ь н ы х  и н ф о р-

м а т и в н ы х и н д е к с о в з д о р о в ь я » ( р ег. н о м е р А А А А -

А 2 1 -1 2 1 0 1 0 6 9 0 0 0 2 -2).  
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et h ni c crit er i a w er e a p pli e d t o f or m 6 gr o u p s. 
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s p e cif y t h e d y n a mi c s of p h y si c al d e v el o p m e nt i n di c at or s wit h a g e:  C a u c a si a n e x a mi n e e s, m o stl y fr o m t h e cit y 

of M a g a d a n, t e n d e d t o g et s h ort er i n b o d y l e n gt h wit h a n i n cr e a s e i n w ai st cir c u mf er e n c e a n d b o d y m a s s v ar-

i a bl e s. A b ori gi n al s pr o n o u n c e dl y r e d u c e d b o d y l e n gt h wit h a t e n d e n c y t o a d e cr e a s e i n b o d y m a s s, b o d y cir-
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C o n cl u si o n.  A g e a n d et h ni cit y h a v e a n i nfl u e n c e o n s o m at o m etri c st at u s of n ort h er n r e si d e nt s, w hi c h 

s h o ul d b e c o n si d er e d w h e n f or mi n g r e gi o n al st a n d ar d s of p h y si c al d e v el o p m e nt.  

K e y w or d s:  R u s si a’ s  N ort h;  m at ur e  m e n;  el d erl y  m e n;  a nt hr o p o m etri c  i n di c at or s;  A b ori gi n al  a n d  

C a u c a si a n p o p ul ati o n  
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atr.  J p n. ,  1 9 8 7,  p p.  9 6-1 0 3.  D OI:  1 0. 1 1 1 1/j. 1 4 4 2 -
2 0 0 x. 1 9 8 7.t b 0 0 0 1 5. x.  

W orl d  H e alt h  Or g a ni z ati o n. O b e sit y:  pr e v e nti n g  a n d 
m a n a gi n g t h e gl o b al e pi d e mi c . G e n e v a: W H O. 1 9 9 7, 1 7 8 p.  
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П О Л О В О Й Д И М О Р Ф И З М Р А З М Е Р О В Т Е Л А В Р А Н Н Е М  И П Е Р В О М 
Д Е Т С Т В Е И « К А Ч Е С Т В О »  С Р Е Д Ы: У Р О В Е Н Ь А Н Т Р О П О Г Е Н Н О Й 

Н А Г Р У З К И И С Т Е П Е Н Ь Э К С Т Р Е М А Л Ь Н О С Т И К Л И М А Т А  
М Е С Т А Ж И Т Е Л Ь С Т В А  

 

В в е д е н и е. Ц е л ь н а с т о я щ е г о и с с л е д о в а н и я – к о л и ч е с т в е н н о е о п и с а н и е м е ж г р у п п о в о й в а р и а-

б е л ь н о с т и  у р о в н я  п о л о в о г о  д и м о р ф и з м а  с о м а т и ч е с к и х  р а з м е р о в  д е т е й  р а н н е г о  и  п е р в о г о  д е т-

с т в а  в  с в я з и  с  э к о л о г и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и – с т е п е н ь ю  у р б а н и з а ц и и  и  г е о г р а ф и ч е с к о й  ш и р о т о й 

м е с т а ж и т е л ь с т в а п о п у л я ц и и   

М а т е р и а л и м е т о д ы.  К а н а л и з у п р и в л е ч е н ш и р о к и й с п е к т р в ы б о р о к 3 -л е т н и х и 6 -л е т н и х д е-

т е й  б ы в ш е г о  С С С Р  в т о р о й  п о л о в и н ы  Х Х  в е к а  ( л и т е р а т у р н ы е  д а н н ы е).  В о  в с е х  в ы б о р к а х  с о д е р-

ж и т с я  м и н и м а л ь н ы й  н е о б х о д и м ы й  н а б о р  с т а т и с т и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к:  ч и с л е н н о с т и  п о л о в о з-

р а с т н ы х  г р у п п,  с р е д н и е  а р и ф м е т и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  и  с р е д н и е  к в а д р а т и ч е с к и е  о т к л о н е н и я  д л я 

д л и н ы  и  м а с с ы  т е л а  и  о б х в а т а  г р у д и.  Д л я  к о л и ч е с т в е н н о й  о ц е н к и  у р о в н я  п о л о в о г о  д и м о р ф и з м а 

и с п о л ь з о в а н а  д и в е р г е н ц и я  К у л ь б а к а,  а н а л о г  р а с с т о я н и я  М а х а л а н о б и с а.  Д л я  о ц е н к и  н а п р а в л е н и я и 

у р о в н я  а с с о ц и а ц и й  в е л и ч и н ы  п о л о в о г о  д и м о р ф и з м а  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  и  э к о л о г и-

ч е с к и х  п а р а м е т р о в  и с п о л ь з о в а л с я  к л а с с и ч е с к и й  к о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з  д л я  п о п а р н ы х  с о ч е т а н и й 

п р и з н а к о в в в о з р а с т н ы х г р у п п а х 3 -л е т н и х и 6 -л е т н и х д е т е й.  

Р е з у л ь т а т ы.  Д л я к о м п а к т н о г о б л о к а д а н н ы х п о с л а в я н с к и м в ы б о р к а м 1 9 6 0 х – 1 9 7 0 х с у в е л и ч е-

н и е м  ч и с л е н н о с т и  н а с е л е н и я  м е с т а  ж и т е л ь с т в а  д л я  д е т е й  6  л е т  з а ф и к с и р о в а н о  д о с т о в е р н о е 

у м е н ь ш е н и е у р о в н я п о л о в о г о д и м о р ф и з м а д л и н ы т е л а (r  = –0, 3 8, р  = 0, 0 0), П Д м а с с ы т е л а (r  = –0, 2 8, 

р  = 0, 0 1).  Д л я  д е т е й  3  л е т  э т и  з а к о н о м е р н о с т и  и м е ю т  х а р а к т е р  т е н д е н ц и и,  н о  т о т  ж е  в е к т о р 

д и н а м и к и. У р о в е н ь  п о л о в о г о д и м о р ф и з м а о б х в а т а г р у д и о б н а р у ж и в а е т н е б о л ь ш у ю  о т р и ц а т е л ь н у ю  

к о р р е л я ц и ю  с ш и р о т о й (  r =– 0, 2 1 п р и р  = 0, 0 1) д л я д е т е й 3 л е т и б л и з к у ю к д о с т о в е р н о с т и о т р и ц а-

т е л ь н у ю  а с с о ц и а ц и ю  д л я  д е т е й  6  л е т  (r  = –0, 1 4  п р и  р  = 0, 0 8).  О ц е н к а  с о о т н о с и т е л ь н о й  п о г о д о в о й 

д и н а м и к и у р о в н я п о л о в о г о д и м о р ф и з м а с о м а т и ч е с к и х р а з м е р о в в п а р а х в ы б о р о к с е л ь с к и х и г о р о д-

с к и х д е т е й о д н о г о р е г и о н а в ы я в и л а м е н ь ш и е з н а ч е н и я у р о в н я п о л о в о г о д и м о р ф и з м а в е с о р о с т о в ы х 

п о к а з а т е л е й  у  г о р о д с к и х  д е т е й,  т.  е.  б о л ь ш у ю  с и н х р о н н о с т ь  р о с т о в ы х  п р о ц е с с о в  п р и  у с и л е н и и 

с т е п е н и у р б а н и з а ц и и.  

З а к л ю ч е н и е.  У м е н ь ш е н и е у р о в н я п о л о в о г о д и м о р ф и з м а в е с о р о с т о в ы х п о к а з а т е л е й д е т е й и 

б о л ь ш а я  с и н х р о н н о с т ь  п о  п о л у  р о с т о в о й  д и н а м и к и  п р и  у в е л и ч е н и и  с т е п е н и  у р б а н и з а ц и и  м е с т а 

ж и т е л ь с т в а  п о п у л я ц и и  я в л я е т с я,  в и д и м о,  с л е д с т в и е м  у л у ч ш е н и я  к а ч е с т в а  с р е д ы  ( м е д и ц и н с к о е 

о б с л у ж и в а н и е,  к а ч е с т в о  п и т а н и я,  с о ц и а л ь н ы й  с т а т у с  с е м е й).    У м е н ь ш е н и е  у р о в н я  п о л о в о г о  д и-

м о р ф и з м а о б х в а т а г р у д и н а ф о н е у в е л и ч е н и я з н а ч е н и й г е о г р а ф и ч е с к о й ш и р о т ы с в и д е т е л ь с т в у е т 

о  б о л ь ш е м  е д и н о о б р а з и и  п о  п о л у  а д а п т и в н ы х  р е а к ц и й  н а  б о л е е  э к с т р е м а л ь н ы е  к л и м а т и ч е с к и е 

у с л о в и я.  

К л ю ч е в ы е  с л о в а:  с р е д о в ы е  в о з д е й с т в и я;  б и о л ог и ч е с к а я  а н т р о п о л ог и я;  а у к с о л ог и я;  

д е т и  2 -7  л е т;  п о л о в о й  с о м а т и ч е с к и й  д и м о р ф и з м;  с т е п е н ь  у р б а н и з а ц и и  и  г е ог р а ф и ч е с к а я  ш и р о т а  

м е с т а ж и т е л ь с т в а; с т е п е н ь с и н х р о н н о с т и п о п о л у р о с т о в о й д и н а м и к и  
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5 9  
В в е д е н и е  

Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н а я  п о  п о л у  э к о ч у в с т в и-

т е л ь н о с т ь и ф е н о т и п и ч е с к а я ( с о м а т и ч е с к а я) п л а-

с т и ч н о с т ь, к а к о т р а ж е н и е р а з л и ч н ы х п о п о л у б и о-

с о ц и а л ь н ы х с т р а т ег и й в и д а H. s a pi e n s , п о з в о л я ю т 

р а с с м а т р и в а т ь к о л и ч е с т в е н н ы й у р о в е н ь п о л о в ог о 

д и м о р ф и з м а ( П Д ) в м е жг р у п п о в ы х и с с л е д о в а н и я х 

в  к а ч е с т в е  и н д и к а т о р а  к а ч е с т в а  с р е д ы.  П о д  « к а-

ч е с т в о м »  с р е д ы  п о д р а з у м е в а е т с я  в е с ь  с п е к т р 

э к о л ог и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к  м е с т а  р е з и д е н ц и и 

и л и  э к о л ог и ч е с к о й  н и ш и  п о п у л я ц и и,  о т  к л и м а т о-

г е ог р а ф и ч е с к и х д о а н т р о п ог е н н ы х. 

С р е д и  э к о л ог и ч е с к и х  ф а к т о р о в  п о л о в ог о 

м о р ф о л ог и ч е с к ог о  д и м о р ф и з м а  н а  м а т е р и а л а х 

в з р о с л ог о  н а с е л е н и я  ч а щ е  в с ег о  р а с с м а т р и в а-

ю т с я  г е ог р а ф и ч е с к а я  ш и р о т а  м е с т а  р е з и д е н ц и и 

п о п у л я ц и и,  к а к  н а и б о л е е  и н т ег р а л ь н ы й  п о к а з а-

т е л ь  т е м п е р а т у р н ог о  и  с в е т о в ог о  к л и м а т и ч е с к о-

г о  р е ж и м а,  и  с т е п е н ь  у р б а н и з а ц и и  м е с т а  ж и-

т е л ь с т в а к а к и н ф о р м а т и в н ы й п о к а з а т е л ь у р о в н я 

а н т р о п ог е н н ог о  с т р е с с а,  а  т а к ж е  о б с у ж д а е т с я 

э ф ф е к т  с у п е р п о з и ц и и  п р и р о д н ы х  и  а н т р о п ог е н-

н ы х  ф а к т о р о в  [ W olf e,  Gr a y,  1 9 8 2;  G u st af s s o n, 

Li n d e nf or s,  2 0 0 4,  2 0 0 9;  G u st af s s o n  et  al.,  2 0 0 7; 

O z er et al., 2 0 1 1; R e n s c h, 2 0 1 1; S hi n et al., 2 0 1 2; 

C a m ar a, 2 0 1 5; K o e p k e et al., 2 0 1 8; P o m er o y et al., 

2 0 2 1].  И с т о к и  п е р в ог о  н а п р а в л е н и я  и м е ю т  д л и-

т е л ь н у ю/г л у б о к у ю и с т о р и ю и в о с х о д я т к р а б о т а м 

Б е рг м а н а  и  А л л е н а  [ B er g m a n n,  1 8 4 7 ;  All e n, 

1 8 7 7].  И н т е р е с н о,  ч т о  в  р а б о т а х  н а  в з р о с л о м 

к о н т и нг е н т е  п о к а з а н о,  ч т о  м а к с и м а л ь н ы й  у р о-

в е н ь  с в я з и  с  ш и р о т о й  к а к  д л и н ы  т е л а  м у ж ч и н  и 

ж е н щ и н, т а к и П Д п о д л и н е т е л а, ф и к с и р у е т с я н а 

р а с с т о я н и и 4 0 г р а д у с о в о т э к в а т о р а [ G u st af s s o n, 

Li n d e nf or s,  2 0 0 9].  В т о р о е  н а п р а в л е н и е  у в е л и ч и-

в а е т  с в о ю  а к т у а л ь н о с т ь  в  с о в р е м е н н о м  м и р е. 

С а м о й  с л о ж н о й  и  с т р е с с о в о й  э к о л ог и ч е с к о й  н и-

ш е й  я в л я е т с я  с р е д а  к р у п н ы х  с о в р е м е н н ы х  г о-

р о д с к и х  аг л о м е р а ц и й,  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  м ег а-

п о л и с о в,  г д е  к л и м а т и ч е с к и е  ф а к т о р ы  с п л е т а ю т-

с я  с  а н т р о п ог е н н ы м и  ф а к т о р а м и  п р и ч у д л и в ы м 

о б р а з о м [ B a m bri c k et al., 2 0 1 1; Ar a o s et al., 2 0 1 6; 

Vill al bí,  V e nt a y ol,  2 0 1 6].  А д а п т а ц и я  к  э к о л ог и и 

г о р о д а  у с л о ж н я е т с я  т а к и м и  ф а к т о р а м и  к а к 

с т р е м и т е л ь н а я  у р б а н и з а ц и я,  в ы с о к а я  п л о т н о с т ь 

н а с е л е н и я, э к с т р е м а л ь н ы е т е м п е р а т у р ы в о з д у х а 

и  т е р м а л ь н ы й  с т р е с с,  д о с т у п н о с т ь  и  к а ч е с т в о 

в о д ы,  з аг р я з н е н и е  в о з д у х а,  мг н о в е н н о  п е р е д а-

ю щ и е с я  в и р у с н ы е  з а б о л е в а н и я,  э н т е р о б а к т е р и-

а л ь н ы е з а б о л е в а н и я. И э т о т о л ь к о н е к о т о р ы е и з 

э к о л ог и ч е с к и х  п р о б л е м,  к о т о р ы е  д е л а ю т  н а и б о-

л е е у я з в и м о й ч а с т ь ю н а с е л е н и я в ц е л о м и м е н н о 

ж и т е л е й г о р о д о в в л ю б о й т о ч к е з е м н ог о ш а р а.  

Н а м а т е р и а л а х д е т е й г р у д н ог о в о з р а с т а, с 

п р и в л е ч е н и е м ш и р о к ог о с п е к т р а г о р о д с к и х э т н и-

ч е с к и  р у с с к и х  в ы б о р о к  1 9 6 0 х – н а ч а л а  1 9 7 0 х  гг. 

о б с л е д о в а н и я,  б ы л о  п о к а з а н о  [ G or b a c h e v a, 

F e d ot o v a, 2 0 2 2; F e d ot o v a, G or b a c h e v a, 2 0 2 2], ч т о 

д о м и н и р у ю щ е й  х а р а к т е р и с т и к о й  г о р о д с к о й  э к о-

л ог и ч е с к о й  н и ш и  я в л я е т с я  п е р е м е н н а я  ч и с л е н-

н о с т и  н а с е л е н и я,  с в я з а н н а я  к о р р е л я ц и я м и  в ы-

с о к ог о  у р о в н я  с  д о х о д а м и  н а с е л е н и я,  ч а с т о т о й 

д е т с к о й  о н к о л ог и и,  ч а с т о т о й  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т ы х  з а б о л е в а н и й  в з р о с л ы х.  В е с о р о с т о-

в ы е  п о к а з а т е л и  о к а з ы в а ю т с я  б о л е е  э к о ч у в с т в и-

т е л ь н ы м и  у  д е в о ч е к,  о б х в а т н ы е  р а з м е р ы – у 

м а л ь ч и к о в.  У в е л и ч е н и е  у р о в н я  п о л о в ог о  д и-

м о р ф и з м а  ф и к с и р у е т с я  д л я  в ы б о р о к  к р у п н ы х 

г о р о д о в,  у м е н ь ш е н и е – д л я  н е б о л ь ш и х  п р о в и н-

ц и а л ь н ы х. Ч т о к а с а е т с я с в я з и п о л о в ы х р а з л и ч и й  

с  г е ог р а ф и ч е с к о й̆  ш и р о т о й̆ ,  т о  п р и б а в к и  д л и н ы 

т е л а  у  д е в о ч е к  в  х о л о д н о м  к л и м а т е  о т с т а ю т  о т 

т а к о в ы х  у  м а л ь ч и к о в,  н о  п о л о в ы е  р а з л и ч и я  в 

у п и т а н н о с т и  н е з н а ч и т е л ь н ы.  О д н о в р е м е н н о  в 

ж а р к о м  к л и м а т е  м а л ь ч и к и  о п е р е ж а ю т  д е в о ч е к 

п о  п о к а з а т е л я м  у п и т а н н о с т и  ( м а с с а  т е л а),  а  п о-

л о в ы е  р а з л и ч и я  п о  д л и н е  т е л а  м е н е е  з н а ч и-

т е л ь н ы. Т а к а я  к о м б и н а ц и я  в о з р а с т н о й  д и н а м и к и 

п о к а з а т е л е й̆  д л и н ы и м а с с ы т е л а с в и д е т е л ь с т в у е т 

о  в ы р а ж е н н о й  л е п т о с о м н о с т и  м а л ь ч и к о в -с е в е р я н 

( А рх а нг е л ь с к)  с р а в н и т е л ь н о  с  д е в о ч к а м и -

с е в е р я н к а м и  и  а л ь т е р н а т и в н о  б о л е е  б р а х и м о р ф-

н о м т е л о с л о ж е н и и м а л ь ч и к о в -ю ж а н ( А ш х а б а д).   

Ц е л ь  н а с т о я щ ег о  и с с л е д о в а н и я – к о л и ч е-

с т в е н н о е  о п и с а н и е  м е жг р у п п о в о й  в а р и а б е л ь н о-

с т и  у р о в н я  п о л о в ог о  д и м о р ф и з м а  с о м а т и ч е с к и х 

р а з м е р о в  д е т е й  р а н н ег о  и  п е р в ог о  д е т с т в а  в 

с в я з и с а н т р о п ог е н н ы м ( с т е п е н ь  у р б а н и з а ц и и)  и 

к л и м а т ог е ог р а ф и ч е с к и м  (г е ог р а ф и ч е с к а я  ш и р о-

т а м е с т а ж и т е л ь с т в а п о п у л я ц и и) э к о л ог и ч е с к и м и 

ф а к т о р а м и.  В  к а ч е с т в е  о д н ог о  и з  а с п е к т о в  п р о-

б л е м ы  п о л о в ог о  с о м а т и ч е с к ог о  д и м о р ф и з м а  в 

с в я з и  с о  с т е п е н ь ю  у р б а н и з а ц и и  ( и н а ч е  ф а к т о-

р о м  у р о в н я  а н т р о п ог е н н о й  н аг р у з к и)  в  р а б о т е 

р а с с м а т р и в а е т с я  с р а в н и т е л ь н а я  д и н а м и к а  П Д 

р а з м е р о в т е л а д л я д е т е й в в о з р а с т е 2 – 7 л е т г о-

р о д а и с е л а в н е с к о л ь к и х р ег и о н а х Р Ф. П о д о б н ы е 

с р а в н е н и я  р о с т о в ы х  п р о ц е с с о в  в  к о н т р а с т н ы х 
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6 0  
э к о л ог и ч е с к и х  н и ш а х  г о р о д -с е л о  б ы л и  а к т у а л ь-

н ы  и  и н ф о р м а т и в н ы,  п о к а  г о р о д с к а я  и  с е л ь с к а я 

н и ш и  р а з в и т и я  д е й с т в и т е л ь н о  б ы л и  к о н т р а с т н ы 

в  с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к о м  и  с о ц и о к у л ь т у р н о м 

к о н т е к с т а х  [ S c h ell,  Ulij a s z e k,  1 9 9 9];  к  н а ч а л у  

3  т ы с я ч е л е т и я  к о н т р а с т ы  р а з м ы в а ю т с я,  г е т е р о-

г е н н о с т ь  к а к  с р е д и  с е л ь с к и х,  т а к  и  с р е д и  г о р о д-

с к и х  г р у п п  с т а н о в и т с я  з н а ч и т е л ь н о й  [ S c h ell, 

2 0 1 8], и в м е с т о д в у х а л ь т е р н а т и в н ы х э к о л ог и ч е-

с к и х н и ш и с с л е д о в а т е л ь и м е е т д е л о с и х н е п р е-

р ы в н ы м  с п е к т р о м  с  н е о д и н а к о в ы м  у р о в н е м  а н-

т р о п ог е н н о й н аг р у з к и.  

 

 

М а т е р и а л и м е т о д ы  

О б ъ е к т о м  и с с л е д о в а н и я  я в л я е т с я  и з м е н-

ч и в о с т ь  п о л о в ог о  д и м о р ф и з м а  о с н о в н ы х  а н т р о-

п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й – д л и н а  и  м а с с а  т е-

л а,  о б х в а т  г р у д и.  К  а н а л и з у  п р и в л е ч е н ы  1 5 2  в ы-

б о р к и  3 -л е т н и х  д е т е й  и  1 8 1  в ы б о р к а  6 -л е т н и х 

д е т е й. Н а п о м н и м, ч т о 6 л е т – в о з р а с т п о л у р о с т о-

в ог о  с к а ч к а,  в  п р о с т р а н с т в е  о п и с а т е л ь н ы х  с т а т и-

с т и к  с в я з а н н ы й  с о  з н а ч и т е л ь н ы м  п о в ы ш е н и е м 

у р о в н е й  к о э ф ф и ц и е н т а  а с и м м е т р и и  р а с п р е д е л е-

н и й  р а з м е р о в  т е л а,  о д и н  и з  в а ж н ы х  к р и т и ч е с к и х 

п е р и о д о в о н т ог е н е з а,  в х о д е к о т о р ог о п о я в л я ю т с я 

р е а л ь н ы е  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  к  д л и-

т е л ь н о й  р а б о т е  в  « у с т о й ч и в о м  с о с т о я н и и »  [ С о н ь-

к и н,  2 0 0 6];  т о ч н ы й  х р о н о л ог и ч е с к и й  в о з р а с т,  д л и-

т е л ь н о с т ь  и  и н т е н с и в н о с т ь  п о л у р о с т о в ог о  с к а ч к а 

и м е ю т  п о п у л я ц и о н н ы е  о с о б е н н о с т и.  3  г о д а – п о-

г р а н и ч н ы й в о з р а с т м е ж д у ф и з и о л ог и ч е с к и и п о в е-

д е н ч е с к и  з а в и с и м ы м  и  о т н о с и т е л ь н о  а в т о н о м н ы м 

о рг а н и з м о м;  н а ч а л о  б о л е е/ м е н е е  у с т о й ч и в о й  и н-

д и в и д у а л ь н о й  и  г р у п п о в о й  р о с т о в о й  т р а е к т о р и и: 

н а  в с е м  п р о т я ж е н и и  в о з р а с т н ог о  и н т е р в а л а  3 -1 7 

л е т  м е жг р у п п о в о е  с о о т н о ш е н и е  м о р ф о л ог и ч е с к и х 

п о к а з а т е л е й  н е п о с т о я н н о,  о д н а к о  в  в о з р а с т е  т р и 

г о д а с о о т в е т с т в у е т т а к о в о м у в 1 7 л е т ( п р ак т и ч е с к и 

в д е ф и н и т и в н о м в о з р а с т е) [ Д у н а е в с к а я, 1 9 7 4]. М а-

т е р и а л ы  д л я  а н а л и з а  з а и м с т в о в а н ы  п р е и м у щ е-

с т в е н н о  и з  с б о р н и к о в  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю 

д е т е й и п о д р о с т к о в г о р о д о в и с е л ь с к и х м е с т н о с т е й 

Р Ф  и  С С С Р;  д а н н ы е  с о б р а н ы  и  о б р а б о т а н ы  п о 

е д и н ы м  с т а н д а р т а м  Н И И  г иг и е н ы  о х р а н ы  з д о р о-

в ь я  д е т е й  и  п о д р о с т к о в  и  в  с и л у  э т ог о  а б с о л ю т н о 

с р а в н и м ы  [ М а т е р и а л ы...,  1 9 6 2,  1 9 6 5,  1 9 7 7,  1 9 8 6, 

1 9 8 8,  1 9 9 8 ].  В о  в с е х  в ы б о р к а х  с о д е р ж и т с я  м и н и-

м а л ь н ы й  н е о б х о д и м ы й  н а б о р  с т а т и с т и ч е с к и х  х а-

р а к т е р и с т и к:  ч и с л е н н о с т и  п о л о в о з р а с т н ы х  г р у п п, 

с р е д н и е  а р и ф м е т и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  и  с р е д н и е 

к в а д р а т и ч е с к и е  о т к л о н е н и я  д л я  к а ж д ог о  и з  р а с-

с м а т р и в а е м ы х п о к а з а т е л е й.  

Д л я  н е с к о л ь к и х  р ег и о н о в  п р о в е д е н о  с р а в-

н е н и е  д и н а м и к и  П Д  р а з м е р о в  т е л а  г о р о д с к и х  и 

с е л ь с к и х  в ы б о р о к  (г о р о д а  и  с е л а  Т о м с к о й  о б л а-

с т и  1 9 7 2  г о д  о б с л е д о в а н и я,  М о с к в а  и  о б л а с т ь 

( с е л о)  1 9 5 8,  Д о н е ц к  и  о б л а с т ь  1 9 6 4,  Л ь в о в  и  о б-

л а с т ь  1 9 6 8,  О д е с с а  и  о б л а с т ь  1 9 6 6 -6 7,  г о р о д а  и 

с е л а М о л д а в и и 1 9 7 0 -7 1). Г о д ы о б с л е д о в а н и я п а р 

с е л ь с к и х  и  г о р о д с к и х  в ы б о р о к  п р и н а д л е ж а т  к  и с-

т о р и ч е с к о м у п е р и о д у т р а д и ц и о н н ог о д о п е р е с т р о-

е ч н ог о  о б щ е с т в а,  к ог д а  м е ж д у  к а ч е с т в о м  ж и з н и 

ж и т е л е й  г о р о д а  и  с е л а  с у щ е с т в о в а л и  з н а ч и т е л ь-

н ы е  р а з л и ч и я.  В  с о в р е м е н н ы х  с о ц и а л ь н о -

э к о н о м и ч е с к и х  р е а л и я х  э т и  г р а н и ц ы  м ог у т  б ы т ь 

с у щ е с т в е н н о б о л е е з ы б к и и у с л о в н ы.  

Д л я  к о л и ч е с т в е н н о й  о ц е н к и  в е л и ч и н ы  п о-

л о в ог о  д и м о р ф и з м а  и с п о л ь з о в а н а  д и в е рг е н ц и я 

К у л ь б а к а  [ К у л ь б а к,  1 9 6 7],  а н а л ог  р а с с т о я н и я  М а-

х а л а н о б и с а. Д л я о д н о м е р н ог о в а р и а н т а с т а н д а р-

т и з о в а н н а я  в е л и ч и н а  п о л о в ог о  д и м о р ф и з м а  н е-

к о т о р ог о  п р и з н а к а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  ф о р м у л ы 

К у л ь б а к а б у д е т в ыг л я д е т ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м:  

г д е  Xm ,  Sm ,  Xf и  S f  – з н а ч е н и я  с р е д н и х 

а р и ф м е т и ч е с к и х в е л и ч и н и с р е д н и х к в а д р а т и ч е-

с к и х  о т к л о н е н и й  д л я  м у ж с к ог о  и  ж е н с к ог о  п о л а 

с о о т в е т с т в е н н о.  З н а к  ±  п р и н и м а е т  з н а ч е н и е  ( +) 

п р и  X m  > X f и л и  ( -)  п р и Xm  < X f. В ы р а ж е н и е п р и-

з н а к о в  в д о л я х  с р е д н и х  к в а д р а т и ч е с к и х  о т к л о-

н е н и й о б е с п е ч и в а е т и х п о л н у ю с р а в н и м о с т ь в н е 

з а в и с и м о с т и о т и х р а з м е р н о с т и, а б с о л ю т н о й в е-

л и ч и н ы,  с т е п е н и  в н у т р иг р у п п о в о й  в а р и а б е л ь н о-

с т и,  и  п о з в о л я е т  р е ш и т ь  в о п р о с  о  с т е п е н и  д о-

с т о в е р н о с т и  м о р ф о л ог и ч е с к и х  р а з л и ч и й – с л у-

ч а й н а я  в е л и ч и н а  н о р м и р о в а н н ы х  р а з л и ч и й  п р и 

о б ъ е м а х  в ы б о р о к  о к о л о  1 0 0  н а б л ю д е н и й  и м е е т 

у р о в е н ь  п р и м е р н о  0, 2 – 0, 3  с иг м ы,  н е с л у ч а й н а я 

п р е в ы ш а е т у р о в е н ь 0, 3 с иг м ы.  

Д л я о ц е н к и н а п р а в л е н и я и у р о в н я а с с о ц и-

а ц и й  П Д  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  и 

э к о л ог и ч е с к и х п а р а м е т р о в ( с т е п е н и у р б а н и з а ц и и 

и  г е ог р а ф и ч е с к о й  ш и р о т ы  м е с т а  ж и т е л ь с т в а) 

и с п о л ь з о в а л с я  к л а с с и ч е с к и й  к о р р е л я ц и о н н ы й 
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6 1  
а н а л и з  д л я  п о п а р н ы х  с о ч е т а н и й  п р и з н а к о в  в 

в о з р а с т н ы х г р у п п а х 3 -л е т н и х и 6 -л е т н и х д е т е й.  

 

 

Р е з у л ь т а т ы  

Н а  р и с у н к е  1  п р е д с т а в л е н а  г е ог р а ф и я 

п р и в л е ч е н н ы х  к  и с с л е д о в а н и ю  м а т е р и а л о в.  Э т-

н и ч е с к и й  с о с т а в  м а с с и в а  д а н н ы х  п с т р ы й, 

н а и б о л е е  з н а ч и т е л ь н ы й  б л о к  п р е д с т а в л я ю т 

б л и з к о р о д с т в е н н ы е  с л а в я н с к и е  г р у п п ы,  г о д ы 

о б с л е д о в а н и я — в т о р а я п о л о в и н а Х Х в е к а.  

П о и с к  а с с о ц и а ц и и  П Д  с о м а т и ч е с к и х  п о к а-

з а т е л е й ( д л и н а и м а с с а, о б х в а т г р у д и) у д е т е й 3 

и  6  л е т,  в ы п о л н е н н ы й  д л я  в с ег о  м а с с и в а  д а н-

н ы х,  п о к а з а л  н е д о с т о в е р н о с т ь  а н т р о п о -

э к о л ог и ч е с к и х  к о р р е л я ц и й  п р и  а н а л и з е  ф а к т о р а 

ч и с л е н н о с т и  н а с е л е н и я.  Э т о т  р е з у л ь т а т  м о ж е т 

б ы т ь  с л е д с т в и е м  г е т е р ог е н н о с т и  с о в о к у п н ог о 

м а с с и в а  д а н н ы х  п о  э т н ог е н е т и ч е с к о м у  и  с е к у-

л я р н о м у  ф а к т о р у.  И  э т н и ч е с к а я  с п е ц и ф и к а,  и 

э п о х а л ь н а я  д и н а м и к а  в н о с я т  с у щ е с т в е н н ы й 

в к л а д  в  и з м е н ч и в о с т ь  п о л о в ог о  с о м а т и ч е с к ог о 

д и м о р ф и з м а  н а  п р о т я ж е н и и  в с ег о  о н т ог е н е з а 

[ З и м и н а,  2 0 1 9;  Г о р б а ч е в а,  Ф е д о т о в а,  2 0 2 2;  Ф е-

д о т о в а,  Г о р б а ч е в а,  2 0 2 2;  O z er  et  al.,  2 0 1 1; 

C a m ar a, 2 0 1 5].  

Д е й с т в и т е л ь н о,  п р и в л е ч е н и е  к  с т а т и с т и-

ч е с к о м у  а н а л и з у  а н т р о п о э к о л ог и ч е с к и х  к о р р е-

л я ц и й  т о л ь к о  г о р о д с к и х  с л а в я н с к и х  в ы б о р о к  

1 9 6 0 х – 1 9 7 0 х  г о д о в  о б с л е д о в а н и я  д а л о  н е с к о л ь-

к о и н ы е р е з у л ь т а т ы.  

Д л я к о м п а к т н ог о б л о к а д а н н ы х п о с л а в я н-

с к и м в ы б о р к а м 1 9 6 0 х – 1 9 7 0 х с у в е л и ч е н и е м ч и с-

л е н н о с т и  н а с е л е н и я  м е с т а  ж и т е л ь с т в а  д л я  д е-

т е й 6 л е т з а ф и к с и р о в а н о д о с т о в е р н о е у м е н ь ш е-

н и е П Д д л и н ы т е л а (r  = –0, 3 8, р  = 0, 0 0), П Д м а с с ы 

т е л а  (r  = –0, 2 8,  р  = 0, 0 1),  о т с у т с т в и е  д и н а м и к и  п о 

П Д  о б х в а т а  г р у д и  ( р и с.  2).  Д л я  д е т е й  3  л е т  э т и 

з а к о н о м е р н о с т и  и м е ю т  х а р а к т е р  т е н д е н ц и и,  н о 

т о т ж е в е к т о р д и н а м и к и – у м е н ь ш е н и е  П Д в е с о-

р о с т о в ы х  п о к а з а т е л е й  н а  ф о н е  у в е л и ч е н и я  ч и с-

л е н н о с т и  н а с е л е н и я  м е с т а  ж и т е л ь с т в а.  Т а к и м 

о б р а з о м,  ч е м  к р у п н е е  г о р о д с к а я  аг л о м е р а ц и я, 

т е м  б о л е е  с и н х р о н н о  п р и б а в л я ю т  в  в е с о р о с т о-

в ы х п о к а з а т е л я х м а л ь ч и к и и д е в о ч к и.  

 

 

Р и с у н о к 1. Г е о г р а ф и ч е с к о е р а с п о л о ж е н и е о б с л е д о в а н н ы х г р у п п ( к р а с н ы е к р у ж к и – с л а в я н с к и е  
в ы б о р к и, с и н и е к р у ж к и – и н о э т н и ч н ы е г р у п п ы)  

Fi g ur e 1. G e o gr a p hi c al l o c ati o n of e x a mi n e d gr o u p s (r e d cir cl e s – Sl a vi c gr o u p s, bl u e cir cl e s  – gr o u p s  
of diff er e nt et h ni cit y)  
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6 2  
Н а  р и с у н к е  3  п р е д с т а в л е н а  д и н а м и к а  П Д 

р а з м е р о в  т е л а  д е т е й  3  л е т  в  с в я з и  с  г е ог р а ф и-

ч е с к о й  ш и р о т о й  м е с т а  ж и т е л ь с т в а  д л я  в с е й  с о-

в о к у п н о с т и в ы б о р о к.  С в я з и П Д д л и н ы т е л а с г е о-

г р а ф и ч е с к о й  ш и р о т о й  н е  в ы я в л е н о,  о д н а к о  м а с с а 

т е л а  и  о б х в а т  г р у д и  о б н а р у ж и в а ю т  н е б о л ь ш и е 

о т р и ц а т е л ь н ы е  к о р р е л я ц и и  с  ш и р о т о й  (r  = –0, 1 6  

п р и  р  = 0, 0 5 и  r  = –0, 2 1 п р и р  = 0, 0 1 с о о т в е т с т в е н-

н о).  Д л я  д е т е й  6  л е т  д о с т о в е р н ы х  а н т р о п о -

э к о л ог и ч е с к и х  к о р р е л я ц и й  н е  в ы я в л е н о,  н о  о б-

р а щ а е т н а с е б я в н и м а н и е б л и з к а я к д о с т о в е р н о-

с т и  о т р и ц а т е л ь н а я  а с с о ц и а ц и я  о б х в а т а  г р у д и  с 

ш и р о т о й (r  = –0, 1 4 п р и р  = 0, 0 8).  

 

С л е д у ю щ а я  ч а с т ь  р а б о т ы – о ц е н к а  с о о т-

н о с и т е л ь н о й  п ог о д о в о й  д и н а м и к и  П Д  с о м а т и ч е-

с к и х  р а з м е р о в  в  п а р а х  в ы б о р о к  с е л ь с к и х  и  г о-

р о д с к и х  д е т е й  в о з р а с т а  р а н н ег о  и  п е р в ог о  д е т-

с т в а  и з  о д н ог о  и  т ог о  ж е  р ег и о н а .  К р и в ы е 

д и н а м и к и П Д д л и н ы т е л а д е т е й М о с к в ы и о б л а-

с т и  3 – 7  л е т  ( р и с.  4 -А )  и м е ю т  я в н ы й  м и н и м у м  в 

6  л е т, о с о б е н н о а к ц е н т и р о в а н н ы й у д е т е й М о с к-

в ы,  и  с в я з а н н ы й,  в и д и м о,  с  р а з н о в р е м е н н о с т ь ю 

в о з р а с т а  н а с т у п л е н и я  п о л у р о с т о в ог о  с к а ч к а  у 

м а л ь ч и к о в и д е в о ч е к и б о л ь ш е й и н т е н с и в н о с т ь ю 

р о с т о в ы х  п р о ц е с с о в  у  6 -л е т н и х  г о р о д с к и х  д е в о-

ч е к  с р а в н и т е л ь н о  с  р о в е с н и к а м и -м а л ь ч и к а м и. 

О д н о в р е м е н н о п о м а с с е т е л а ( р и с. 4 -Б ) с е л ь с к и е 

м а л ь ч и к и 6 л е т, н а п р о т и в, з н а ч и т е л ь н о о бг о н я ю т 

с в о и х  с е л ь с к и х  р о в е с н и ц  ( П Д  р а в е н  0, 3 5),  в  т о 

в р е м я к а к д л я г о р о д с к и х д е т е й 6 л е т э т и р а з л и-

ч и я о т с у т с т в у ю т ( П Д р а в е н 0, 0 0).  

С о ч е т а н и е  а лг о р и т м о в  д и н а м и к и  П Д  д л и-

н ы  и  м а с с ы  т е л а  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  б о л ь ш е й 

п л о т н о с т и  т е л о с л о ж е н и я  в  в о з р а с т е  п о л у р о с т о-

в ог о  с к а ч к а  с е л ь с к и х  м а л ь ч и к о в  с р а в н и т е л ь н о  с 

д е в о ч к а м и  с в о е й  т е р р и т о р и а л ь н о й  г р у п п ы.  Д и-

н а м и к а  П Д  о к р у ж н о с т и  г р у д и  д л я  г о р о д с к о й  и 

с е л ь с к о й в ы б о р о к п р е д с т а в л е н а н а р и с у н к е 4 -В , 

х а р а к т е р и з у е т с я  о т н о с и т е л ь н о й  с и н х р о н н о с т ь ю 

в д в у х г р у п п а х с б л и з к и м и з н а ч е н и я м и п р и з н а к а 

н а и н т е р в а л е 3 – 6 л е т с м а к с и м у м о м в 6 -л е т н е м 

в о з р а с т е.  

 

П р и  с р а в н е н и и  т р е х  л и н и й  д и н а м и к и  П Д 

с о м а т и ч е с к и х  р а з м е р о в  д л я  д е т е й  г.  Д о н е ц к а 

( н а с е л е н и е 8 8 0 т ы с. ч е л. в 1 9 7 1 г.), г. К о н с т а н т и-

н о в к а  Д о н е ц к о й  о б л а с т и  ( н а с е л е н и е  1 0 5  т ы с. 

ч е л.  в 1 9 7 1 г о д у) и с е л ь с к и х д е т е й Д о н е ц к о й о б-

л а с т и  ( р и с. 5 )  о б р а щ а ю т  н а с е б я  в н и м а н и е  в ы-

р а ж е н н ы е о т р и ц а т е л ь н ы е з н а ч е н и я П Д п о д л и н е 

и м а с с е т е л а с е л ь с к и х д е т е й в о з р а с т а 6 и 7 л е т 

( у р о в н я 0, 4 и 0, 2– 0, 3 с о о т в е т с т в е н н о).  

 
Р и с у н о к 2. Д и н а м и к а П Д р а з м е р о в т е л а  
 6- л е т н и х д е т е й ( о с ь Y) д л я с л а в я н с к и х  

в ы б о р о к с т е р р и т о р и и С С С Р, о б с л е д о в а н н ы х 
в 1 9 6 0 – 1 9 7 0 х г г., в с в я з и с ч и с л е н н о с т ь ю  

н а с е л е н и я м е с т а ж и т е л ь с т в а  ( о с ь X);  
a – д л и н а т е л а, b – м а с с а т е л а,  

c – о б х в а т г р у д и  

Fi g ur e 2. D y n a mi c s of s o m ati c tr ait s S D of c hil-
dr e n a g e d 6 y e ar s ( a xi s Y) f or Sl a v o ni c s a m pl e s 

of U S S R, o b s er v e d i n 1 9 6 0 -1 9 7 0t h, i n c o n n e cti o n 
wit h t h e q u a ntit y of p o p ul ati o n of t h e r e si d e n c e 

pl a c e  ( a xi s X); a – b o d y h ei g ht, b – b o d y w ei g ht,  
c – c h e st girt h  

 

 
Р и с у н о к 3. Д и н а м и к а П Д р а з м е р о в т е л а  

 3- л е т н и х д е т е й ( о с ь Y) д л я в с е й  
с о в о к у п н о с т и и з у ч е н н ы х в ы б о р о к ( о с ь Y) в  
с в я з и с г е о г р а ф и ч е с к о й ш и р о т о й м е с т а  

ж и т е л ь с т в а  ( о с ь X); a – д л и н а т е л а, b – м а с-
с а т е л а, c – о б х в а т г р у д и  

 Fi g ur e 3. D y n a mi c s of s o m ati c tr ait s S D of  
c hil dr e n a g e d 3 y e ar s ( a xi s Y) f or w h ol e s et of 

s a m pl e s, i n c o n n e cti o n wit h t h e g e o gr a p hi c al l ati-
t u d e of t h e r e si d e n c e pl a c e  ( a xi s X); a – b o d y 

h ei g ht, b –  b o d y w ei g ht, c –  c h e st girt h  
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Р и с у н о к  4. В о з р а с т н а я д и н а м и к а П Д  
А – д л и н ы т е л а, Б – м а с с ы т е л а и В –

о к р у ж н о с т и г р у д и с о о т в е т с т в е н н о д л я  
д е т е й М о с к в ы ( a) и с е л М о с к о в с к о й о б л а с т и 

( b). О с ь X  – в о з р а с т  (г о д ы ),  
о с ь  Y  – в е л и ч и н а  П Д  

Fi g ur e  4. A g e d y n a mi c s of S D of А  – b o d y h ei g ht, 
Б  – b o d y w ei g ht a n d В  – c h e st girt h a c c or di n gl y f or 

c hil dr e n fr o m M o s c o w ( a) a n d r ur al ar e a s of  
M o s c o w r e gi o n ( b). A xi s X – a g e ( y e ar s),  

a xi s Y – S D v al u e  

 

Р и с у н о к 5 . В о з р а с т н а я д и н а м и к а П Д.  
А – д л и н ы т е л а, Б – м а с с ы т е л а и В – о к р у ж-
н о с т и г р у д и с о о т в е т с т в е н н о д л я д е т е й г. 
Д о н е ц к а ( a), с е л Д о н е ц к о й о б л а с т и ( b) и г. 
К о н с т а н т и н о в к а Д о н е ц к о й о б л а с т и ( c).  

О с ь  X  – в о з р а с т  (г о д ы ), о с ь  Y  – в е л и ч и н а  П Д  

Fi g ur e 5. A g e d y n a mi c s of S D of А  – b o d y h ei g ht, 
Б  – b o d y w ei g ht a n d В  – c h e st girt h a c c or di n gl y f or 
c hil dr e n fr o m D o n et s k ( a), r ur al ar e a s of D o n et s k 

r e gi o n ( b) a n d t h e cit y of K o n st a nti n o v k a of  
D o n et s k r e gi o n ( c). A xi s X – a g e ( y e ar s),  

a xi s Y –  S D v al u e  
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Т о е с т ь  у  с е л ь с к и х  м а л ь ч и к о в  Д о н е ц к о й  о б л а с т и 

п о л у р о с т о в о й  с к а ч о к  п р и х о д и т с я,  в е р о я т н о , н а 5 

л е т,  о т м е ч е н н ы й  я в н ы м  м а к с и м у м  н а  к р и в ы х  П Д 

д л и н ы  и  м а с с ы  т е л а,  д а л е е  д е в о ч к и  б о л е е  и н т е н-

с и в н о п р и б а в л я ю т в р о с т е и в е с е. Д л я д е т е й Д о н е ц-

к а э т а з а к о н о м е р н о с т ь в ы р а ж е н а м е н е е я в н о и м а к-

с и м у м П Д , п о к р а й н е й м е р е , д л я м а с с ы т е л а п р и х о-

д и т с я  н а  г о д  р а н ь ш е  ( 4  г о д а)  с р а в н и т е л ь н о  с 

с е л ь с к и м и  р о в е с н и к а м и.  О д н о в р е м е н н о  П Д  п о  о б-

х в а т у г р у д и д л я д е т е й Д о н е ц к а н а п р о т я ж е н и и в о з-

р а с т н ог о  о т р е з к а  3 -6  л е т  и м е е т  б о л е е  н и з к и е  з н а-

ч е н и я с р а в н и т е л ь н о с д е т ь м и с е л а и м а л ог о г о р о д а.   

Д л я  д е т е й  м а л ы х  г о р о д о в  Т о м с к о й  о б л а-

с т и и с е л ь с к и х р а й о н о в Т о м с к о й о б л а с т и ( р и с.  6 ) 

н а  в о з р а с т н о м  и н т е р в а л е  2 – 6  л е т  П Д  д л и н ы  и 

м а с с ы т е л а и  о б х в а т а  г р у д и  в ы ш е  д л я  в ы б о р о к 

с е л ь с к и х д е т е й о т н о с и т е л ь н о г о р о д с к и х, о с о б е н-

н о з н а ч и т е л ь н о п о в е с о р о с т о в ы м п о к а з а т е л я м в 4 – 

5  л е т,  к  6  г о д а м  э т и  р а з л и ч и я  с е л о -г о р о д  н и в е л и-

р у ю т с я.  О д н о в р е м е н н о  д л я  П Д  о б х в а т а  г р у д и 

л ю ф т  м е ж д у  г о р о д с к о й  и  с е л ь с к о й  в ы б о р к а м и  д о-

в о л ь н о с т а б и л е н н а и н т е р в а л е 2 – 5 л е т.  

Д л я  д е т е й  Л ь в о в а  и  о б л а с т и  м а т е р и а л ы  д л я 

с р а в н е н и я  ог р а н и ч е н ы  д е т ь м и  п е р и о д а  р а н н ег о 

д е т с т в а ( 2 – 3 г о д а). Д л я П Д д л и н ы т е л а у г о р о д с к и х 

д е т е й  о т м е ч а е т с я  з н а ч и т е л ь н о е  у м е н ь ш е н и е  п р и-

з н а к а о т 2 к 3 г о д а м – о т 0, 7 д о  0, 0 5. А п о П Д м а с с ы 

т е л а и  о б х в а т а  г р у д и,  н а п р о т и в,  с у щ е с т в е н н о 

у м е н ь ш а ю т с я  р а з л и ч и я  м е ж д у  м а л ь ч и к а м и  и  д е-

в о ч к а м и с е л ь с к и х г р у п п з а с ч е т б о л е е и н т е н с и в н ог о 

р о с т а д е в о ч е к н а з н а ч и т е л ь н у ю в е л и ч и н у 0, 5 и 0, 3 5 

с иг м ы  с о о т в е т с т в е н н о.  Т. е.  д е в о ч к и -с е л ь ч а н к и 

б ы с т р о  д ог о н я ю т  м а л ь ч и к о в  с в о е й  г р у п п ы  п о  п л о т-

н о с т и т е л о с л о ж е н и я ( м а с с а т е л а) и « б р а х и м о р ф н о-

с т и » т е л о с л о ж е н и я ( о б х в а т г р у д и). О ч е н ь ж а л ь, ч т о 

н е т  в о з м о ж н о с т и  п р о д л и т ь  л и н и и  д и н а м и к и  в п л о т ь 

д о 6/ 7 л е т.  

Д л я  О д е с с ы  и  с е л ь с к и х  р а й о н о в  о б л а с т и  н а 

и н т е р в а л е 4 – 6 л е т т а к ж е о т м е ч а ю т с я б о л е е в ы с о-

к и е  у р о в н и  П Д  в с е х  т р е х  р а з м е р о в  д л я  с е л ь с к о й 

в ы б о р к и  с р а в н и т е л ь н о  с  г о р о д с к о й,  д л я  г о р о ж а н 

д а ж е  в ы я в л е н ы  о т р и ц а т е л ь н ы е  з н а ч е н и я  П Д  п о 

в е с о р о с т о в ы м п о к а з а т е л я м — д л и н е т е л а в 4 г о д а 

и  м а с с е  т е л а  в  5 – 6  л е т.  О д н а к о  к р и в ы е  д и н а м и к и 

П Д в е с о р о с т о в ы х п о к а з а т е л е й р а з л и ч а ю т с я м е н е е 

с у щ е с т в е н н о  п о  в е к т о р у  г о р о д -с е л о,  ч е м  к р и в ы е 

П Д п о о б х в а т у г р у д и – у с е л ь с к и х д е т е й П Д о б х в а-

т а  г р у д и  с т а б и л ь н о  з н а ч и т е л ь н о  в ы ш е,  ч е м  у  г о-

р о д с к и х.  

 

Р и с у н о к 6. В о з р а с т н а я д и н а м и к а П Д . А – д л и н ы  
т е л а, Б – м а с с ы т е л а и В – о к р у ж н о с т и  

г р у д и с о о т в е т с т в е н н о  д л я д е т е й г о р о д о в 
Т о м с к о й о б л а с т и ( a) и с е л Т о м с к о й о б л а с т и ( b) . 
О с ь  X  – в о з р а с т  (г о д ы ), О с ь  Y  – в е л и ч и н а  П Д  

Fi g ur e  6. A g e  d y n a mi c s  of  S D  of  А  – b o d y  h ei g ht , 
B – b o d y  w ei g ht  a n d  C – c h e st  girt h a c c or di n gl y 
f or c hil dr e n fr o m citi e s of T o m s k r e gi o n ( a) a n d 
r ur al ar e a s of T o m s k r e gi o n ( b). A xi s X – a g e 

( y e ar s), a xi s Y – S D v al u e  
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И з  и н о э т н и ч н ы х  в ы б о р о к  м ы  р а с п о л аг а л и 

т о л ь к о м а т е р и а л а м и п о м о л д а в с к и м г о р о д с к и м и 

с е л ь с к и м  д е т я м  2 – 3  л е т.  З д е с ь  к а р т и н а  п р о т и-

в о п о л о ж н а я  с р а в н и т е л ь н о  с о  с л а в я н с к и м и  в ы-

б о р к а м и – П Д п о в с е м т р е м п о к а з а т е л я м в ы ш е у 

г о р о д с к и х д е т е й с р а в н и т е л ь н о с с е л ь с к и м и.  

 

О б с у ж д е н и е  

Д в а  в а р и а н т а  с р а в н е н и я  П Д  р а з м е р о в  т е-

л а  п о  с т е п е н и  у р б а н и з а ц и и  м е с т а  ж и т е л ь с т в а – 

1)  в  с в я з и  с  ч и с л е н н о с т ь ю  н а с е л е н и я  г о р о д с к и х 

аг л о м е р а ц и й  и  2)  п р и  п р о т и в о п о с т а в л е н и и  в ы-

б о р о к г о р о д -с е л о – х о р о ш о д о п о л н я ю т д р уг д р у-

г а. И в о д н о м, и в д р уг о м с л у ч а е у р о в н и П Д р а з-

м е р о в  у к а з ы в а ю т  н а  б о л е е  в ы р а ж е н н ы е  р а з л и-

ч и я  м е ж д у  д е в о ч к а м и  и  м а л ь ч и к а м и  в о з р а с т а 

р а н н ег о  и  п е р в ог о  д е т с т в а  в  м е н е е  у р б а н и з и р о-

в а н н ы х в ы б о р к а х с р а в н и т е л ь н о с б о л е е у р б а н и-

з и р о в а н н ы м и.  П р и ч и н а,  в и д и м о,  в  т о м,  ч т о  у в е-

л и ч е н и е с т е п е н и у р б а н и з а ц и и м е с т а ж и т е л ь с т в а 

с о п р о в о ж д а е т с я у л у ч ш е н и е м к а ч е с т в а м е д и ц и н-

с к ог о о б с л у ж и в а н и я и, н е и с к л ю ч е н о, к а ч е с т в а  и 

с т р у к т у р ы  п и т а н и я, к а ч е с т в а  б ы т о в ы х у с л о в и й и 

в о з м о ж н о с т е й  д о с уг а,  б о л е е  в ы с о к и м  с о ц и а л ь-

н ы м у р о в н е м с е м е й, ч т о б л аг о п р и я т с т в у е т б о л е е 

с и н х р о н н о м у р о с т у и р а з в и т и ю д е т е й о б о ег о п о-

л а.  А к ц е л е р и р у ю щ и м  ф а к т о р о м  у р б а н и з и р о в а н-

н о й  с р е д ы  я в л я е т с я  т а к ж е  у м е р е н н ы й  у р о в е н ь 

а н т р о п ог е н н ог о  с т р е с с а  ( ег о  д и с т р е с с о в ы й  у р о-

в е н ь в  с о в р е м е н н ы х  м ег а п о л и с а х,  н а п р о т и в,  я в-

л я е т с я  ф а к т о р о м  д е ц е л е р а ц и и).  В  б о л е е  а с к е-

т и ч н ы х  у с л о в и я х  ( с е л о  с р а в н и т е л ь н о  с  г о р о д о м 

и л и  н е б о л ь ш о й  г о р о д  с р а в н и т е л ь н о  с  к р у п н ы м) 

м а л ь ч и к и  к р у п н е е,  и л и  м а к р о с о м н е е,  д е в о ч е к  п о 

в е с о р о с т о в ы м  п о к а з а т е л я м.  В ы я в л е н н ы е  з а к о н о-

м е р н о с т и  я в л я ю т с я  б и о л ог и ч е с к и  с о д е р ж а т е л ь-

н ы м и, н о с ч и т а т ь и х а б с о л ю т н ы м и н е п р е д с т а в л я-

е т с я  в о з м о ж н ы м,  п о к а  н е  б у д е т  в ы п о л н е н  а н а л о-

г и ч н ы й  а н а л и з  д л я  с п е к т ра  с о в р е м е н н ы х  в ы б о р о к 

2 0 1 0 – 2 0 2 0 г о д о в и д л я и н о э т н и ч н ы х г р у п п.  

О т м е т и м,  ч т о  П Д  о б х в а т а  г р у д и  о т л и ч а е т-

с я  п о  х а р а к т е р у  с в я з е й  с о  с т е п е н ь ю  у р б а н и з а-

ц и и  о т  П Д  в е с о р о с т о в ы х  п о к а з а т е л е й.  Э т о,  в и-

д и м о,  я в л я е т с я  с л е д с т в и е м  б о л е е  т е с н о й  с в я з и 

о б х в а т а  г р у д и  с  п а р а м е т р а м и  р е с п и р а т о р н о й  и 

с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м,  м а р к и р у ю щ и х 

к л и м а т и ч е с к у ю  а д а п т а ц и ю.  Ч е м  б о л ь ш е  д и с-

к о м ф о р т н о с т ь  и л и  э к с т р е м а л ь н о с т ь  к л и м а т а 

( ж е с т к и й  т е м п е р а т у р н ы й  р е ж и м,  м а л о е  к о л и ч е-

с т в о  с о л н е ч н о й  р а д и а ц и и)  п р и  п р о д в и ж е н и и  к 

с е в е р у,  т е м  б о л е е  у н и в е р с а л ь н ы в н е  з а в и с и м о-

с т и  о т  п о л а  а д а п т и в н ы е  р е а к ц и и.  Б о л е е  т е с н а я 

с в я з ь  П Д  о б х в а т а  г р у д и,  к а к  и  с а м ог о  о б х в а т а 

г р у д и,  с  к л и м а т и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и  п о д т в е р-

ж д а е т с я  д о с т о в е р н о с т ь ю  ег о  к о р р е л я ц и й  с  г е о-

г р а ф и ч е с к о й ш и р о т о й у д е т е й 3 л е т и б л и з к о й к 

д о с т о в е р н о с т и к о р р е л я ц и е й в 6 л е т в о т с у т с т в и е 

п о д о б н ы х к о р р е л я ц и й д л я д л и н ы т е л а и П Д д л и-

н ы  т е л а.  Н а п о м н и м,  ч т о  П Д  р а з м е р о в  т е л а  с в я-

з а н  д о с т о в е р н ы м и  п о л о ж и т е л ь н ы м и  к о р р е л я ц и-

я м и  с р е д н ег о  у р о в н я  п р и м е р н о  0, 4  с  с а м и м и 

р а з м е р а м и  п о  к р а й н е й  м е р е  у  м у ж с к о й  ч а с т и 

в ы б о р к и  н а  в с е х  э т а п а х  о н т ог е н е з а  о т  г р у д н ог о 

д о  д е ф и н и т и в н ог о  с т а т у с а,  я в л я я с ь  т а к и м  ж е 

и н д и к а т о р о м  э к о л ог и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  н и ш и 

р а з в и т и я, к а к и с а м и с о м а т и ч е с к и е р а з м е р ы.  

О т м е т и м,  ч т о  п р и  р а с с м о т р е н и и  к о р р е л я-

ц и й  с о м а -г е ог р а ф и ч е с к а я  ш и р о т а  з а д е й с т в о в а н 

в е с ь м а с с и в д а н н ы х, в н е з а в и с и м о с т и о т э т н и ч е-

с к о й  п р и н а д л е ж н о с т и  и  г о д а  о б с л е д о в а н и я  в ы-

б о р к и,  у ч и т ы в а я  н а д э т н и ч е с к и й  и  т р а н с э п о х а л ь-

н ы й  х а р а к т е р  ( в е к т о р)  а д а п т а ц и и  п о п у л я ц и и  к 

к о н к р е т н ы м  к л и м а т ог е ог р а ф и ч е с к и м  ф а к т о р а м 

[ П а в л о в с к и й, 1 9 8 7; А л е к с е е в а, 1 9 9 8] и с п е ц и ф и-

к у  з а в и с и м о с т и  у р о в н я  П Д  о т  к л и м а т и ч е с к и х 

ф а к т о р о в  [ З и м и н а,  2 0 1 9].  Ог о в о р и м  т а к ж е,  ч т о 

с п е к т р  з н а ч е н и й  г е ог р а ф и ч е с к о й  ш и р о т ы  м е с т а 

ж и т е л ь с т в а  в  н а ш е й  р а б о т е  з н а ч и т е л е н  ( 3 5 -7 5 

г р а д у с о в с е в е р н о й ш и р о т ы), н о у с т у п а е т, в ч а с т-

н о с т и,  о х в а т у  м а т е р и а л а  в  м е т а -а н а л и з е,  в ы-

п о л н е н н о м  ш в е д с к и м и  а в т о р а м и  д л я  П Д  д л и н ы 

т е л а  в з р о с л ы х  [ G u st af s s o n,  Li n d e nf or s,  2 0 0 9]. 

Т е м  н е  м е н е е  и  т а к о й  о т н о с и т е л ь н о  с к р о м н ы й 

р а з м а х  з н а ч е н и й  о к а з а л с я  и н ф о р м а т и в н ы м  д л я 

в ы я в л е н и я а н т р о п о э к о л ог и ч е с к и х с в я з е й.  

П р о б л е м а  а н т р о п о э к о л ог и ч е с к и х  а с с о ц и а-

ц и й  в  п р о ц е с с е  р о с т а  о с т а е т с я  о д н о й  и з  н а и б о-

л е е а к т у а л ь н ы х в р о с т о в ы х и с с л е д о в а н и я х, у ч и-

т ы в а я п о в ы ш е н и е у р о в н я с т р е с с о в о й н аг р у з к и в 

с о в р е м е н н о й а н т р о п ог е н н о й с р е д е. В ы я в л е н н ы е 

в р а б о т е з а к о н о м е р н о с т и д о п о л н я ю т р е з у л ь т а т ы 

к а к к л а с с и ч е с к и х р о с т о в ы х и с с л е д о в а н и й в л и я н и я 

с т е п е н и  у р б а н и з а ц и и  н а  м о р ф о л ог и ч е с к и й  с т а т у с 

д е т е й  [ М и к л а ш е в с к а я  с  с о а в т.,  1 9 8 8;  Г о д и н а, 

М и к л а ш е в с к а я, 1 9 9 0], т а к и с а м ы х с о в р е м е н н ы х, в 

к о т о р ы х,  в  ч а с т н о с т и,  о т м е ч а е т с я  о т н о с и т е л ь н о 

н е б о л ь ш о й  р а з р ы в  с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к ог о 

у р о в н я  в  р а й о н а х  с  р а з н о й  с т е п е н ь ю  у р б а н и з а-
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ц и и,  ч т о  п р и в о д и т  к  сг л а ж и в а н и ю  ф и з и ч е с к и х 

п а р а м е т р о в  д е т е й  р а з н ы х  э к о л ог и ч е с к и х  н и ш 

[ Г о д и н а  с  с о а в т.,  2 0 1 7;  Б а ц е в и ч  с  с о а в т.,  2 0 2 0; 

G o di n a  et  al.,  2 0 1 9]. П о э т о м у  к о л и ч е с т в е н н ы е 

у р о в н и п о л о в ог о с о м а т и ч е с к ог о д и м о р ф и з м а, о б-

с у ж д а е м ы е  в  н а с т о я щ е й  р а б о т е,  и н ф о р м а т и в н о 

д о п о л н я ю т  к а р т и н у  и з м е н ч и в о с т и  с а м и х  с о м а т и-

ч е с к х п о к а з а т е л е й в с в я з и с э к о л ог и ч е с к и м и ф а к-

т о р а м и в р о с т о в ы х и с с л е д о в а н и я х.  

И т ог и р а б о т ы с о о т в е т с т в у ю т и о т ч а с т и п о-

в т о р я ю т  р е з у л ь т а т ы  и з у ч е н и я  и з м е н ч и в о с т и  п о-

л о в ог о м о р ф о л ог и ч е с к ог о д и м о р ф и з м а в с в я з и с 

э к о л ог и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и  д л я  д е т е й  г р у д н ог о 

п е р и о д а о н т ог е н е з а ( с м. В в е д е н и е).  

 

З а к л ю ч е н и е  

И т а к,  д л я  п е р и о д а  р а н н ег о  и  п е р в ог о  д е т-

с т в а  п о к а з а н а  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  П Д  в е с о р о с т о-

в ы х  п о к а з а т е л е й  д е т е й  к  с т е п е н и  у р б а н и з а ц и и 

м е с т а  ж и т е л ь с т в а  в ы б о р к и  и  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь 

П Д  о б х в а т а  г р у д и  к  г е ог р а ф и ч е с к о й  ш и р о т е  м е-

с т а  ж и т е л ь с т в а.  Д о с т о в е р н о с т ь  а н т р о п о -

э к о л ог и ч е с к и х  к о р р е л я ц и й  в  п е р в о м  с л у ч а е  в ы-

я в л я е т с я  п р и  у с л о в и и  м а к с и м а л ь н о й  к о м п а к т н о-

с т и  (г о м ог е н н о с т и)  п р и в л е к а е м ог о  к  а н а л и з у 

м а с с и в а д а н н ы х, в н а ш е м с л у ч а е т о л ь к о с л а в я н-

с к и е  г р у п п ы  1 9 6 0 х -7 0 х  г о д о в  о б с л е д о в а н и я,  ч т о 

п о з в о л я е т  н и в е л и р о в а т ь  в л и я н и е  н а  П Д  э т н ог е-

н е т и ч е с к ог о  и  с е к у л я р н ог о  ф а к т о р о в.  О рг а н и з а-

ц и я  м а т е р и а л а,  с л е д о в а т е л ь н о,  иг р а е т  п р и н ц и-

п и а л ь н у ю  о с о б у ю  р о л ь  д л я  п р о в е д е н и я  с т а т и-

с т и ч е с к ог о  а н а л и з а  д а н н ы х  в  р о с т о в ы х 

и с с л е д о в а н и я х с и с п о л ь з о в а н и е м м е т а -а н а л и з а. 

П Д  в е с о р о с т о в ы х  п о к а з а т е л е й  н е с к о л ь к о 

у м е н ь ш а е т с я  к а к  п р и  у в е л и ч е н и и  ч и с л е н н о с т и 

г о р о д с к о й аг л о м е р а ц и и к а к м а р к е р а с т е п е н и у р-

б а н и з а ц и и,  т а к  и  п р и  п е р е х о д е  о т  с е л ь с к о й  в ы-

б о р к и  к г о р о д с к о й о д н ог о и  т ог о ж е  р ег и о н а, х а-

р а к т е р и з у ю щ и х с я  к о н т р а с т н ы м  н а б о р о м  с о ц и о -

э к о н о м и ч е с к и х у с л о в и й. Д и н а м и к а П Д с о м а т и ч е-

с к и х  п о к а з а т е л е й  о б н а р у ж и в а е т  б о л ь ш у ю  с и н-

х р о н н о с т ь п о п о л у ( м е н ь ш и е з н а ч е н и я П Д) в б о-

л е е  к о н ц е н т р и р о в а н н о й  а н т р о п ог е н н о й  с р е д е, 

в о з м о ж н о, б о л ь ш е е е д и н о о б р а з и е п о п о л у с о м а-

т и ч е с к и х  р е а к ц и й  п р и  у с и л е н и и  к л и м а т и ч е с к о й 

э к с т р е м а л ь н о с т и с р е д ы.  

П о л о в о й  с о м а т и ч е с к и й  д и м о р ф и з м  я в л я-

е т с я,  т а к и м  о б р а з о м,  а в т о н о м н ы м  и н ф о р м а т и в-

н ы м  м о р ф о л ог и ч е с к и м  и н д и к а т о р о м  н и ш и  р а з-

в и т и я п о п у л я ц и и.  
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В в е д е н и е. Б и о и м п е д а н с н ы й а н а л и з п р е д с т а в л я е т с о б о й к о с в е н н ы й м е т о д о ц е н к и с о с т а в а 

т е л а. О б о р у д о в а н и е д л я б и о и м п е д а н с н ы х и з м е р е н и й в ы п у с к а е т с я в о м н о г и х с т р а н а х м и р а, в к л ю-

ч а я  Р о с с и ю,  и  м о ж е т  о т л и ч а т ь с я  н а б о р а м и  ч а с т о т  п е р е м е н н о г о  т о к а,  с х е м а м и  и з м е р е н и й  и 

в с т р о е н н ы м и  а л г о р и т м а м и  о ц е н к и  с о с т а в а  т е л а.  В в и д у  э т о г о  о ц е н к и  с о с т а в а  т е л а,  п о л у ч а е-

м ы е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  р а з л и ч н ы х  б и о и м п е д а н с н ы х  а н а л и з а т о р о в,  м о г у т  б ы т ь н е с р а в н и м ы,  ч т о 

о г р а н и ч и в а е т в о з м о ж н о с т ь о б о б щ е н и я р е з у л ь т а т о в б и о и м п е д а н с н ы х и с с л е д о в а н и й. Ц е л ь и с с л е-

д о в а н и я – а н а л и з с о п о с т а в и м о с т и и  в о з м о ж н о с т и  с о в м е с т н о г о и с п о л ь з о в а н и я  д а н н ы х б и о и м п е-

д а н с н ы х и з м е р е н и й, п о л у ч а е м ы х с и с п о л ь з о в а н и е м а н а л и з а т о р о в с о с т а в а т е л а А В С -0 1 « М е д а с с » 

( О О О Н Т Ц М е д а с с, г. М о с к в а) и Д и а м а н т-А И С Т ( О О О Д и а м а н т, г. С а н к т -П е т е р б у р г) у в з р о с л ы х 

л ю д е й.  

М а т е р и а л ы и м е т о д ы.  Б ы л и о б с л е д о в а н ы 1 8 5 в з р о с л ы х д о б р о в о л ь ц е в ( 1 0 7 ж е н щ и н и 7 8 м у ж-

ч и н) в в о з р а с т е о т 1 8 л е т д о 6 1 г о д а п о с т а н д а р т н о й а н т р о п о м е т р и ч е с к о й м е т о д и к е и н а о с н о в е 

п а р н ы х  и з м е р е н и й  б и о и м п е д а н с н ы м и  а н а л и з а т о р а м и  с о с т а в а  т е л а  А В С -0 1  « М е д а с с »  и  Д и а м а н т -

А И С Т. С о п о с т а в л я л и о ц е н к и т о щ е й ( Т М), ж и р о в о й м а с с ы ( Ж М) и п р о ц е н т н о г о с о д е р ж а н и я ж и р а в 

м а с с е  т е л а  ( % Ж М).  В з а и м н у ю  к а л и б р о в к у  д а н н ы х  п р о в о д и л и  н а  о с н о в е  р е г р е с с и о н н о й  ф о р м у л ы, 

о п и с ы в а ю щ е й в з а и м о с в я з ь п а р н ы х з н а ч е н и й и м п е д а н с о в, и п о с л е д у ю щ е г о п р и м е н е н и я к п р е о б р а з о-

в а н н ы м  д а н н ы м  Д и а м а н т -А И С Т  а л г о р и т м а  о ц е н к и  с о с т а в а  т е л а,  р е а л и з о в а н н о г о  в  п р о г р а м м н о м 

о б е с п е ч е н и и а н а л и з а т о р а А В С -0 1 « М е д а с с ».  

Р е з у л ь т а т ы.  Н а б л ю д а л и с ь  з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я  м е д и а н н ы х  з н а ч е н и й  о ц е н о к  Т М,  Ж М  и  % Ж М 

а н а л и з а т о р а м и А В С -0 1 « М е д а с с » и Д и а м а н т -А И С Т. О ц е н к и Т М у ж е н щ и н с и с п о л ь з о в а н и е м а н а л и-

з а т о р а А В С -0 1 « М е д а с с » б ы л и з н а ч и м о н и ж е, а Ж М и % Ж М – з н а ч и м о в ы ш е в с р а в н е н и и с д а н н ы м и 

Д и а м а н т -А И С Т.  В  п о д г р у п п е  м у ж ч и н  н а б л ю д а л и с ь  о б р а т н ы е  с о о т н о ш е н и я  п р и  с о х р а н е н и и  з н а ч и-

м ы х р а з л и ч и й м е ж д у п р и з н а к а м и.  

Р а з л и ч и я п а р н ы х о ц е н о к с о с т а в а т е л а д л я а н а л и з а т о р а А В С -0 1 « М е д а с с » и п р е о б р а з о в а н н ы х 

д а н н ы х  Д и а м а н т -А И С Т  в  п о д г р у п п а х  ж е н щ и н  и  м у ж ч и н,  с о о т в е т с т в е н н о,  б ы л и  с т а т и с т и ч е с к и 

н е з н а ч и м ы.  П р и  э т о м  д о в е р и т е л ь н ы е  и н т е р в а л ы  д л я  р а з н о с т е й  и н д и в и д у а л ь н ы х  п а р н ы х  о ц е н о к 

с о с т а в а т е л а з н а ч и т е л ь н о с о к р а т и л и с ь, н о о с т а л и с ь д о с т а т о ч н о в е л и к и.  
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7 1  

 

В в е д е н и е  

Б и о и м п е д а н с н ы й  а н а л и з  с о с т а в а  т е л а  ч е-

л о в е к а  о с н о в а н  н а  и з м е р е н и и  э л е к т р и ч е с к ог о 

с о п р о т и в л е н и я  р а з л и ч н ы х  у ч а с т к о в  т е л а  и  и с-

п о л ь з у е т с я  д л я  о ц е н к и  ф и з и ч е с к ог о  р а з в и т и я, 

а н а л и з а в ы р а ж е н н о с т и м е т а б о л и ч е с к и х н а р у ш е-

н и й у п а ц и е н т о в с п р и з н а к а м и и з б ы т к а, д е ф и ц и-

т а  м а с с ы  т е л а,  о ж и р е н и я,  о т к о в,  д л я  к о н т р о л я 

э ф ф е к т и в н о с т и т р е н и р о в о ч н ог о п р о ц е с с а и д р у-

г и х  ц е л е й  [ Н и к о л а е в  с  с о а в т.,  2 0 0 9].  Б и о и м п е-

д а н с н ы й  а н а л и з  я в л я е т с я  к о с в е н н ы м  м е т о д о м 

о п р е д е л е н и я  с о с т а в а  т е л а.  О ц е н к и  п а р а м е т р о в 

с о с т а в а  т е л а  в  б и о и м п е д а н с н о м  а н а л и з е,  к а к 

п р а в и л о,  п о л у ч а ю т  н а  о с н о в е  л и н е й н ы х  р ег р е с-

с и о н н ы х ф о р м у л, п р е д и к т о р а м и в к о т о р ы х м ог у т 

я в л я т ь с я  и з м е р е н н ы е  з н а ч е н и я  а к т и в н ог о  и л и 

р е а к т и в н ог о  с о п р о т и в л е н и й,  и н д е к с  а к т и в н ог о 

с о п р о т и в л е н и я,  м а с с а  т е л а,  п о л,  в о з р а с т,  э т н и-

ч е с к а я  п р и н а д л е ж н о с т ь  и  д р уг и е  п о к а з а т е л и,  а 

к о э ф ф и ц и е н т ы у п о м я н у т ы х ф о р м у л о п р е д е л я ю т 

п у т м с р а в н е н и я р а с ч т н ы х о ц е н о к с о с т а в а т е л а 

с  р е з у л ь т а т а м и  п р и м е н е н и я  э т а л о н н ы х  м е т о д о в 

[ B ar o n e  et  al.,  2 0 2 2].  О б о р у д о в а н и е  д л я  б и о и м-

п е д а н с н ы х  и з м е р е н и й  в ы п у с к а е т с я  в о  м н ог и х 

с т р а н а х  м и р а,  в к л ю ч а я  Р о с с и ю,  и  м о ж е т о т л и-

ч а т ь с я  н а б о р а м и  ч а с т о т  п е р е м е н н ог о  т о к а,  с х е-

м а м и  и з м е р е н и й  и  в с т р о е н н ы м и  а лг о р и т м а м и 

о ц е н к и с о с т а в а т е л а. В в и д у п о п у л я ц и о н н о й с п е-

ц и ф и ч н о с т и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  ф о р м у л  и  з а в и-

с и м о с т и  и з м е р е н н ы х  з н а ч е н и й  и м п е д а н с а  о т 

ч а с т о т ы т о к а и с х е м ы и з м е р е н и й о ц е н к и с о с т а в а 

т е л а,  п о л у ч а е м ы е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  р а з л и ч н ы х 

б и о и м п е д а н с н ы х  а н а л и з а т о р о в,  м ог у т  б ы т ь  н е-

с р а в н и м ы [ Sil v a et al., 2 0 1 9; Str att o n et al., 2 0 2 1]. 

Э т о  ог р а н и ч и в а е т  в о з м о ж н о с т ь  о б о б щ е н и я  р е-

з у л ь т а т о в б и о и м п е д а н с н ы х и с с л е д о в а н и й.  

Б и о и м п е д а н с н ы е  а н а л и з а т о р ы  с о с т а в а 

т е л а  А В С -0 1  « М е д а с с »  ( О О О  Н Т Ц  М е д а с с, 

г. М о с к в а)  и  Д и а м а н т -А И С Т  ( О О О  Д и а м а н т, 

г. С а н к т -П е т е р б у рг)  п р и м е н я ю т с я  в  о т е ч е с т в е н н о й 

п р а к т и к е  б и о и м п е д а н с н ы х  и з м е р е н и й  в  м е д и к о -

б и о л ог и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  н а и б о л е е  ч а с т о 

( с м., н а п р и м е р, [ Н о с к о в с с о а в т., 2 0 0 7; А в д е е в а, 

Щ ег л о в а,  2 0 1 1;  С и н д е е в а,  К а з а к о в а,  2 0 1 3;  А в е-

р ь я н о в а, М а к с и м о в, 2 0 1 6; Г а й в о р о н с к и й с с о а в т., 

2 0 1 7;  Т я т е н к о в а,  У в а р о в а,  2 0 2 0]).  Т а к,  н а  п л а т-

ф о р м е  E -li br ar y  в  п о л н о т е к с т о в о м  п о и с к е  п о  з а-

п р о с а м,  с о д е р ж а щ и м  т е р м и н ы  « М е д а с с »,  « ж и-

р о в а я »  и  « м а с с а »,  а  т а к ж е  « Д и а м а н т »,  « ж и р о-

в а я »  и  « м а с с а »,  в ы я в л е н ы  1 0 7 0  и  4 5 2 

п у б л и к а ц и и,  с о о т в е т с т в е н н о.  Б и о и м п е д а н с н ы-

м и  а н а л и з а т о р а м и  А В С -0 1  « М е д а с с »  и  Д и а-

м а н т -А И С Т  у к о м п л е к т о в а н о  б о л ь ш и н с т в о  р о с-

с и й с к и х  ц е н т р о в  з д о р о в ь я  [ Р у д н е в  с  с о а в т., 

2 0 1 4].  И м е ю т с я  д а н н ы е,  у к а з ы в а ю щ и е  н а  з н а-

ч и м ы е  р а з л и ч и я  п а р н ы х  о ц е н о к  с о с т а в а  т е л а, 

п о л у ч а е м ы х  а н а л и з а т о р а м и  А В С -0 1  « М е д а с с » 

и  Д и а м а н т -А И С Т,  у  м а л ь ч и к о в  1 5 – 1 8  л е т,  з а-

н и м а ю щ и х с я  и н т е н с и в н ы м и  ф и з и ч е с к и м и 

н аг р у з к а м и [ Ж уг е л ь, 2 0 2 2].  

В  р а б о т е  Р у д н е в а  с  с о а в т о р а м и  [ R u d n e v  et 

al.,  2 0 2 0]  н а  п р и м е р е  с р а в н е н и я  р е з у л ь т а т о в  п а р-

н ы х  о ц е н о к  с о с т а в а  т е л а  в  г р у п п е  2 3 6  м о л о д ы х 

м у ж ч и н о т 1 8 д о 2 2 л е т, п о л у ч е н н ы х в п р о д о л ь н о м 

и с с л е д о в а н и и  R u s si a n  C hil dr e n  St u d y  с  и с п о л ь з о-

в а н и е м  б и о и м п е д а н с н ы х  а н а л и з а т о р о в  с о с т а в а 

т е л а А В С -0 1 « М е д а с с » и T a nit a B C -4 8 0 M A ( T a nit a, 

Я п о н и я ),  б ы л а  а п р о б и р о в а н а  и д е я  в з а и м н о й  к а-

л и б р о в к и о ц е н о к с о с т а в а т е л а н а о с н о в е п е р е с ч -

т а и з м е р е н н ы х з н а ч е н и й и м п е д а н с а и п р и м е н е н и я 

е д и н ог о а лг о р и т м а о ц е н к и с о с т а в а т е л а.  

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я   – а н а л и з  с о п о с т а в и м о-

с т и  и  в о з м о ж н о с т и  с о в м е с т н ог о  и с п о л ь з о в а н и я 

д а н н ы х  б и о и м п е д а н с н ы х  и з м е р е н и й,  п о л у ч а е м ы х 

с  и с п о л ь з о в а н и е м  а н а л и з а т о р о в  с о с т а в а  т е л а 

А В С -0 1  « М е д а с с »  и  Д и а м а н т -А И С Т  у  в з р о с л ы х 

л ю д е й.  

 

 

М а т е р и а л ы и м е т о д ы  

И с п о л ь з о в а л и с ь  д а н н ы е  к о м п л е к с н ы х  а н-

т р о п о м е т р и ч е с к и х  о б с л е д о в а н и й  1 8 5  у с л о в н о 

з д о р о в ы х д о б р о в о л ь ц е в и з о б щ е й п о п у л я ц и и ( и з 

В ы в о д ы.  В ы я в л е н ы з н а ч и м ы е р а з л и ч и я п а р н ы х о ц е н о к т о щ е й, ж и р о в о й и о т н о с и т е л ь н о й 

ж и р о в о й м а с с ы, п о л у ч а е м ы х с и с п о л ь з о в а н и е м а н а л и з а т о р о в А В С -0 1 « М е д а с с » и Д и а м а н т -А И С Т 

у в з р о с л ы х л ю д е й. У с т а н о в л е н а в о з м о ж н о с т ь в з а и м н о й к а л и б р о в к и и с о в м е с т н о г о а н а л и з а д а н-

н ы х н а г р у п п о в о м у р о в н е.  

К л ю ч е в ы е  с л о в а: б и о л ог и ч е с к а я  а н т р о п о л ог и я;  б и о и м п е д а н с н ы й  а н а л и з;  с о с т а в  т е л а;  

в з р о с л ы е; п а р н ы е и з м е р е н и я; с р а в н е н и е; в з а и м н а я к а л и б р о в к а д а н н ы х  
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н и х  1 0 7  ж е н щ и н  и  7 8  м у ж ч и н)  в  в о з р а с т е  о т 

1 8  л е т  д о  6 1  г о д а  ( в с р е д н е м  3 4, 2 г о д а),  в ы п о л-

н е н н ы х  в  2 0 2 0  г.  н а  б а з е  О О О  « М е д и ц и н с к и е 

к о м п ь ю т е р н ы е  с и с т е м ы »  (г.  З е л е н ог р а д,  N  = 2 0), 

в  2 0 2 1  г.  н а  б а з е  П В  О О О  « Ф и р м а  Т е х н о а в и а » 

(г. М о с к в а,  N  = 8 5) и  в  2 0 2 2  г.  н а  б а з е  к а ф е д р ы 

ф и з и ч е с к ог о в о с п и т а н и я и с п о р т а, ф и з и о л ог и и и 

б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  Г о р н о -

А л т а й с к ог о  г о с у д а р с т в е н н ог о  у н и в е р с и т е т а 

(г. Г о р н о -А л т а й с к, N = 8 0) п о с т а н д а р т н о й м е т о д и-

к е [ Б у н а к, 1 9 4 1; Н ег а ш е в а, 2 0 1 7]. П р ог р а м м ы о б-

с л е д о в а н и й  в к л ю ч а л и  п а р н ы е  и з м е р е н и я  б и о и м-

п е д а н с н ы м и а н а л и з а т о р а м и с о с т а в а т е л а А В С -0 1 

« М е д а с с »  ( О О О  Н Т Ц  М е д а с с,  г.  М о с к в а)  и  Д и а-

м а н т -А И С Т ( О О О Д и а м а н т, г.  С а н к т -П е т е р б у рг).  

Д л и н у  т е л а  и з м е р я л и  с  и с п о л ь з о в а н и е м 

а н т р о п о м е т р а  G P M  ( D K S H,  Ш в е й ц а р и я).  М а с с у 

т е л а  и з м е р я л и  в  О О О  « М е д и ц и н с к и е  к о м п ь ю-

т е р н ы е  с и с т е м ы »  с  и с п о л ь з о в а н и е м  н а п о л ь н ы х 

в е с о в  S e c a  2 8 5  ( S e c a,  Г е р м а н и я),  в  П В  О О О 

« Ф и р м а  Т е х н о а в и а »  и  в  Г о р н о -А л т а й с к о м  г о с у-

д а р с т в е н н о м  у н и в е р с и т е т е – с  и с п о л ь з о в а н и е м 

н а п о л ь н ы х в е с о в D E X P S C R -3 3 P ( D E X P, Р о с с и я) 

с д и с к р е т н о с т ь ю и з м е р е н и й 0, 1 кг. И н д е к с м а с с ы 

т е л а  ( И М Т)  о п р е д е л я л и  к а к  о т н о ш е н и е  м а с с ы 

т е л а к к в а д р а т у д л и н ы т е л а ( кг/ м 2 ). П о п у л я ц и о н-

н ы й с о с т а в в ы б о р к и б ы л н е о д н о р о д е н и в к л ю ч а л 

п р е д с т а в и т е л е й  е в р о п е о и д н о й  р а с ы  ( 7 6 %)  и  ю ж-

н о с и б и р с к о й  л о к а л ь н о й  р а с ы  а л т а е -с а я н с к о й 

г р у п п ы п о п у л я ц и й ( 1 9 %) [ А л е к с е е в, 1 9 7 4]. А н а л и з 

п о п у л я ц и о н н ы х  р а з л и ч и й  п а р а м е т р о в  и м п е д а н с а 

и с о с т а в а т е л а н е в х о д и л в з а д а ч и р а б о т ы.  

Б и о и м п е д а н с н о е  о б с л е д о в а н и е  д в у х ч а-

с т о т н ы м  а н а л и з а т о р о м  А В С -0 1  « М е д а с с »  о с у-

щ е с т в л я е т с я  п р и  ч а с т о т е  п е р е м е н н ог о  т о к а  5  и 

5 0  к Г ц  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т р а д и ц и о н н о й  т е т р а-

п о л я р н о й  с х е м ы  и з м е р е н и й  в  п о л о ж е н и и  и с п ы-

т у е м ы х  л ж а  н а  с п и н е  с  к р е п л е н и е м  о д н о р а з о-

в ы х  с а м о к л е я щ и х с я  э л е к т р о д о в  в  о б л а с т и  п р а-

в ог о  л у ч е з а п я с т н ог о  и  п р а в ог о  г о л е н о с т о п н ог о 

с у с т а в о в  [ С м и р н о в  с  с о а в т.,  2 0 0 9].  У ч и т ы в а л и с ь 

р е з у л ь т а т ы  и з м е р е н и й  с  п р и м е н е н и е м  э л е к т р о-

д о в  F 9 0 4 9/ R U 2 2 3 4 T A B  ( FI A B,  И т а л и я).  Т о щ у ю 

м а с с у  ( Т М)  о п р е д е л я л и  н а  о с н о в е  о ц е н к и  о б ъ -

м а  в о д ы  в  о рг а н и з м е  ( О В О)  с  у ч т о м  о т н о с и-

т е л ь н ог о п о с т о я н с т в а г и д р а т а ц и и  т о щ е й м а с с ы у 

в з р о с л ы х  л ю д е й  п о  ф о р м у л е Т М  = О В О/ 0, 7 3 2 . 

П р и э т о м О В О р а с с ч и т ы в а л и п о ф о р м у л а м О В О 

= 0, 3 9 6 3 × Д Т 2 / R 5 0 + 0, 1 4 3 × М Т + 8, 3 9 9 д л я м у ж ч и н, и 

О В О  =  0, 3 8 2 1 × Д Т 2/ R 5 0  + 0, 1 0 5 2 × М Т  + 8, 3 1 4 8  д л я 

ж е н щ и н [ K u s h n er, S c h o ell er, 1 9 8 6], г д е Д Т – д л и-

н а т е л а, М Т – м а с с а  т е л а, а R 5 0 – а к т и в н о е  с о-

п р о т и в л е н и е,  и з м е р е н н о е  н а  ч а с т о т е  5 0  к Г ц. 

Ж и р о в у ю  м а с с у  т е л а  ( Ж М)  в ы ч и с л я л и  к а к  р а з-

н о с т ь м е ж д у М Т и Т М, а п р о ц е н т н о е с о д е р ж а н и е 

ж и р а в м а с с е т е л а ( % Ж М) – к а к ( Ж М/ М Т) × 1 0 0 %.  

Б и о и м п е д а н с н о е  о б с л е д о в а н и е  д в у х ч а-

с т о т н ы м  а н а л и з а т о р о м  Д и а м а н т - А И С Т  о с у-

щ е с т в л я е т с я п р и ч а с т о т е п е р е м е н н ог о т о к а 2 8 и 

1 1 5  к Г ц с и с п о л ь з о в а н и е м т е т р а п о л я р н о й с х е м ы 

и з м е р е н и й  « в е р х н и е  к о н е ч н о с т и – т у л о в и щ е –

н и ж н и е  к о н е ч н о с т и »  с  м н ог о р а з о в ы м и  э л е к т р о-

д а м и -к л и п с а м и,  к о т о р ы е  у с т а н а в л и в а ю т с я  д и-

с т а л ь н о  н а  о б е  г о л е н и  и  о б а  п р е д п л е ч ь я,  п р и 

п л о т н о м  п р и л ег а н и и  э л е к т р о д о в  к  к о ж е  [ Р у к о-

в о д с т в о  п о  э к с п л у а т а ц и и  …  2 0 2 3].  Н а  г о л е н я х 

э л е к т р о д ы -к л и п с ы  у с т а н а в л и в а л и  н е п о с р е д-

с т в е н н о  в ы ш е  м е д и а л ь н о й  и  л а т е р а л ь н о й  л о-

д ы ж е к,  а  н а  п р е д п л е ч ь я х – н а  у р о в н е  ш и л о в и д-

н ог о о т р о с т к а л у ч е в о й к о с т и ( р и с.  1). П е р е д п р о-

в е д е н и е м  и з м е р е н и й  м е с т о  н а л о ж е н и я 

э л е к т р о д о в  с м а ч и в а л и  ф и з р а с т в о р о м.  И з м е р е-

н и я  п р о в о д и л и  в  п о л о ж е н и и  и с п ы т у е м ы х  л ж а 

н а  с п и н е  в  г о р и з о н т а л ь н о м  п о л о ж е н и и  с  р у к а м и 

 
Р и с у н о к 1. С х е м а у с т а н о в к и м н о г о р а з о в ы х 
э л е к т р о д о в п р и и з м е р е н и я х а н а л и з а т о р о м 
Д и а м а н т -А И С Т, и с п о л ь з о в а н н а я в н а с т о я-

щ е м и с с л е д о в а н и и  
Fi g ur e 1 . T h e s c h e m e of r e u s a bl e el e ctr o d e s’ 
pl a c e m e nt wit h t h e Di a m a nt -AI S T i n str u m e nt  
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и н ог а м и, р а з в е д н н ы м и в с т о р о н ы п о д уг л о м 3 0 

г р а ду с о в.  И з м е р я е м ы м и  п а р а м е т р а м и  я в л я ю т с я 

м о д у л и и м п е д а н с а Z 2 8 и Z 1 1 5, н а о с н о в е к о т о р ы х 

п о л у ч а ю т о ц е н к и с о с т а в а т е л а. Т о ч н ы е а лг о р и т м ы 

о ц е н к и  с о с т а в а  т е л а  д л я  а н а л и з а т о р а  Д и а м а н т -

А И С Т в о т к р ы т о й п е ч а т и н е о п у б л и к о в а н ы.  

П а р н ы е и з м е р е н и я а н а л и з а т о р а м и А В С -0 1 

« М е д а с с »  и  Д и а м а н т -А И С Т  п р о в о д и л и  в  у т р е н-

н и е ч а с ы в у к а з а н н о й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и ч е р е з 

м а л ы й п р о м е ж у т о к в р е м е н и.  

С о п о с т а в л я л и  и з м е р е н н ы е  з н а ч е н и я  и м-

п е д а н с о в, а т а к ж е о ц е н к и Т М, Ж М и % Ж М, п о л у-

ч е н н ы е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  у к а з а н н ы х  б и о и м п е-

д а н с н ы х  а н а л и з а т о р о в.  П р о в е р к у  н о р м а л ь н о с т и 

р а с п р е д е л е н и й  п р о в о д и л и  н а  о с н о в е  к р и т е р и я 

К о л м ог о р о в а -С м и р н о в а,  м е ж п о л о в ы е  р а з л и ч и я 

о ц е н и в а л и  н а  о с н о в е  к р и т е р и я  М а н н а -У и т н и,  а 

р а з л и ч и я  п а р н ы х  б и о и м п е д а н с н ы х  и з м е р е н и й – 

н а о с н о в е к р и т е р и я з н а к о в ы х р а нг о в В и л к о к с о н а 

д л я  з а в и с и м ы х  д а н н ы х  п р и  п о р ог о в о м  у р о в н е 

з н а ч и м о с т и  P  = 0, 0 5.  С ог л а с о в а н н о с т ь  п а р н ы х 

з н а ч е н и й  и м п е д а н с а  и  б и о и м п е д а н с н ы х  о ц е н о к 

с о с т а в а  т е л а  о ц е н и в а л и  н а  о с н о в е  к о р р е л я ц и й 

С п и р м е н а  и  а н а л и з а  Б л а н д а -А л ь т м а н а  [ Bl a n d, 

Alt m a n,  1 9 8 6].  В з а и м н у ю  к а л и б р о в к у  д а н н ы х 

б и о и м п е д а н с о м е т р и и п р о в о д и л и п у т м п о с т р о е-

н и я  р ег р е с с и о н н о й  ф о р м у л ы,  о п и с ы в а ю щ е й 

в з а и м о с в я з ь п а р н ы х з н а ч е н и й R 5 0 и Z 1 1 5, и п о-

с л е д у ю щ ег о  п р и м е н е н и я  к  п р е о б р а з о в а н н ы м 

з н а ч е н и я м Z 1 1 5 а лг о р и т м а о ц е н к и с о с т а в а т е л а, 

р е а л и з о в а н н ог о  в  п р ог р а м м н о м  о б е с п е ч е н и и 

а н а л и з а т о р а  А В С -0 1  « М е д а с с ».  Т о ч н о с т ь  р е-

г р е с с и о н н о й ф о р м у л ы  о ц е н и в а л и  н а  о с н о в е  к о-

э ф ф и ц и е н т а  д е т е р м и н а ц и и  ( R 2)  и  с т а н д а р т н о й 

о ш и б к и р ег р е с с и и ( S E E).  

И с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  с  о д о б р е н и я 

К о м и с с и и п о б и о э т и к е б и о л ог и ч е с к ог о ф а к у л ь т е-

т а  М Г У  и м е н и  М. В.  Л о м о н о с о в а  ( з а к л ю ч е н и е 

№ 2 -ч  о т  1 9. 1 1. 2 0 2 0  г.)  с  о с в е д о м л е н ие м  у ч а с т-

н и к о в о ц е л я х и з а д а ч а х и с с л е д о в а н и я и п о д п и-

с а н и е м п р о т о к о л о в и н ф о р м и р о в а н н ог о с ог л а с и я. 

П о л у ч е н н ы е д а н н ы е б ы л и д е п е р с о н и ф и ц и р о в а н ы. 

С т а т и с т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  д а н н ы х  в ы п о л н я л и  в 

п а к е т а х  п р ог р а м м  Mi nit a b  2 1  и  M S  E x c el  2 0 1 9 . 

 

 

Р е з у л ь т а т ы  

О б щ а я  а н т р о п о м е т р и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а 

г р у п п ы о б с л е д о в а н н ы х п р е д с т а в л е н а в т а б л и ц е 1.  

 

 
 

Т а б л и ц а 1. О б щ а я а н т р о п о м е т р и ч е с к а я  
 х а р а к т е р и с т и к а г р у п п ы о б с л е д о в а н н ы х  

T a bl e 1. G e n er al a nt hr o p o m etri c c h ar a ct eri sti c s 
of t h e st u d y s a m pl e 

П а р а м е т р  
Ж е н щ и н ы ( N = 1 0 7) М у ж ч и н ы  ( N = 7 8) 

М  S D  M  S D  

В о з р а с т, 
л е т  

3 5, 6 *  1 2 , 2 3 2, 2  1 1, 8  

М Т, к г  6 5, 2 *  1 4, 2  7 7, 1  1 6, 6  
Д Т, с м  1 6 3, 2 *  6, 8  1 7 5, 1  7, 2  
И М Т, к г /м 2  2 4, 5  5, 2  2 5, 0  4, 6  

П р и м е ч а н и я. M  – с р е д н е е з н а ч е н и е; S D  – 
с р е д н е е к в а д р а т и ч е с к о е о т к л о н е н и е; N  – ч и с л е н н о с т ь 
о б с л е д о в а н н о й г р у п п ы ; * – з н а ч и м ы е р а з л и ч и я м е ж д у 
п о дг р у п п а м и ж е н щ и н и м у ж ч и н ( P  < 0, 0 5).  

N ot e s. M – m e a n v al u e; S D – st a n d ar d d e vi ati o n; 
N – s a m pl e si z e; * – si g nifi c a nt diff er e n c e s b et w e e n m al e 
a n d f e m al e gr o u p s ( P  < 0. 0 5).  

 
 
 

В п о дг р у п п а х ж е н щ и н и м у ж ч и н с р е д н и е з н а ч е н и я 

И М Т  с о о т в е т с т в о в а л и в е р х н е й г р а н и ц е н о р м ы.  

Н а б л ю д а л и с ь  з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я  м е д и-

а н н ы х  з н а ч е н и й  о ц е н о к  Т М,  Ж М  и  % Ж М  а н а л и-

з а т о р а м и  А В С -0 1  « М е д а с с »  и  Д и а м а н т -А И С Т 

( т а б л.  2).  В  п о дг р у п п е  ж е н щ и н  р а з л и ч и я  м е д и-

а н н ы х з н а ч е н и й п а р а м е т р о в с о с т а в а т е л а с о с т а-

в и л и – 2, 8 кг д л я Т М, + 2, 5 кг д л я Ж М и + 4, 0 % д л я 

% Ж М.  В  п о дг р у п п е  м у ж ч и н  р а з л и ч и я  б ы л и  м е-

н е е в ы р а ж е н ы и с о с т а в и л и + 1, 5 кг д л я Т М, –

0, 5  кг д л я Ж М и – 1, 4 % д л я % Ж М. П р и э т о м 9 5 % -

н ы е  д о в е р и т е л ь н ы е  и н т е р в а л ы  д л я  р а з н о с т е й 

п а р н ы х  о ц е н о к  с о с т а в а  т е л а  в а р ь и р о в а л и  в  ш и-

р о к и х п р е д е л а х: о т – 3 д о + 8 кг Т М и о т – 8 д о + 5 

е д и н и ц % Ж М.  

В  п о дг р у п п е  ж е н щ и н  с р е д н и е  р а з л и ч и я 

п а р н ы х  о ц е н о к  Т М  и,  с о о т в е т с т в е н н о,  % Ж М  б ы-

л и м и н и м а л ь н ы в о б л а с т и н и з к и х з н а ч е н и й Т М и 

% Ж М,  а  с  у в е л и ч е н и е м  а б с о л ю т н ы х  з н а ч е н и й 

п р и з н а к о в  р а з л и ч и я  б ы с т р о  р о с л и,  д о с т иг а я  4 -6 

кг Т М и 5 – 7 е д и н и ц % Ж М в о б л а с т и в ы с о к и х 

з н а ч е н и й п р и з н а к о в ( р и с. 2).  

В  п о дг р у п п е  м у ж ч и н  с р е д н и е  р а з л и ч и я 

п а р н ы х  о ц е н о к  Т М  и,  с о о т в е т с т в е н н о,  % Ж М  м а-

л о з а в и с е л и о т а б с о л ю т н ы х з н а ч е н и й п р и з н а к о в 

( р и с.  3).  В м е с т е  с  т е м,  и н д и в и д у а л ь н ы е  р а з л и-

ч и я о ц е н о к с о с т а в а т е л а б ы л и в е л и к и: о н и в а р ь-

и р о в а л и в п р е д е л а х о т – 3 д о + 8 кг Т М и о т – 8 д о 

+ 5 е д и н и ц % Ж М ( р и с. 3 ). 
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Т а б л и ц а 2. И с х о д н ы е о ц е н к и с о с т а в а т е л а б и о и м п е д а н с н ы м и а н а л и з а т о р а м и А В С -0 1  
 « М е д а с с » и Д и а м а н т -А И С Т в п о д г р у п п а х ж е н щ и н и м у ж ч и н  

T a bl e 2. T h e o ri gi n al b o d y c o m p o siti o n d at a b y t h e A B C -0 1 ‘ M e d a s’ a n d Di a m a nt -AI S T  
bi oi m p e d a n c e i n str u m e nt s i n m al e a n d f e m al e gr o u p s 

П а р а м е т р  
А В С -0 1 « М е д а с с »  Д и а м а н т -А И С Т  

Ж е н щ и н ы ( N = 1 0 7)  М у ж ч и н ы  (N = 7 8)  Ж е н щ и н ы  (N = 1 0 7)  М у ж ч и н ы  (N = 7 8)  
M e  Q 1; Q 3  M e  Q 1; Q 3  M e  Q 1; Q 3  M e  Q 1; Q 3  

Т М, к г  4 2 ,7 *  4 0, 4; 4 5, 8  5 8, 9 *  5 5 , 0; 6 5, 4 4 5, 2  4 2, 1; 4 9, 0  5 7, 4  5 2 , 6; 6 3, 9 
Ж М, к г  2 0 ,0 *  1 5, 1; 2 6, 1  1 5 ,2 *  9, 0; 2 1, 9  1 7 , 5 1 3, 5; 2 3, 4  1 5 ,7  1 1, 1; 2 3, 8  
% Ж М  3 2, 2 *  2 6, 1; 3 7, 3  1 9 ,7 *  1 3, 3; 2 5, 3  2 8, 2  2 4, 3; 3 2, 6  2 1 , 1 1 7, 4; 2 7, 1  

П р и м е ч а н и я. M e  – м е д и а н н о е з н а ч е н и е; Q 1; Q 3 – м е ж к в а р т и л ь н о е р а с с т о я н и е; N  – ч и с л е н н о с т ь о б с л е-
д о в а н н о й г р у п п ы; * – з н а ч и м ы е р а з л и ч и я м е ж д у б и о и м п е д а н с н ы м и а н а л и з а т о р а м и ( P < 0, 0 5).  

N ot e s. M e – m e di a n v al u e; Q 1; Q 3 – i nt er q u artil e r a n g e; N – s a m pl e si z e; * – si g nifi c a nt i nt er -i n str um e nt diff er-
e n c e s ( P < 0. 0 5).  

 

 

Р и с у н о к 2. С о г л а с о в а н н о с т ь и с х о д н ы х п а р н ы х о ц е н о к с о с т а в а т е л а а н а л и з а т о р а м и А В С -0 1  
« М е д а с с » и Д и а м а н т -А И С Т в п о д г р у п п е ж е н щ и н ( N = 1 0 7): а н а л и з Б л а н д а -А л ь т м а н а.  

С л е в а  – Т М , с п р а в а  – % Ж М  
Fi g ur e 2 . C o n si st e n c y of t h e ori gi n al p air e d bi oi m p e d a n c e b o d y c o m p o siti o n d at a b y t h e A B C-0 1 ‘ M e d a s’  

a n d Di a m a nt -AI S T i n str u m e nt s i n f e m al e s ( N = 1 0 7): Bl a n d -Alt m a n a n al y si s. L eft  – f at-fr e e m a s s , 
 ri g ht – p er c e nt a g e  b o d y  f at 

 

 

Р и с у н о к 3. С о г л а с о в а н н о с т ь и с х о д н ы х п а р н ы х о ц е н о к с о с т а в а т е л а а н а л и з а т о р а м и  
А В С -0 1 « М е д а с с » и Д и а м а н т -А И С Т в п о д г р у п п е м у ж ч и н ( N = 7 8): а н а л и з Б л а н д а -А л ь т м а н а.  

С л е в а  – Т М , с п р а в а  – % Ж М  
Fi g ur e 3 . C o n si st e n c y of t h e ori gi n al p air e d bi oi m p e d a n c e b o d y c o m p o siti o n d at a b y t h e A B C-0 1 ‘ M e d a s’  

a n d Di a m a nt -AI S T i n str u m e nt s i n m al e s ( N = 7 8): Bl a n d -Alt m a n a n al y si s. L eft  – f at-fr e e m a s s ,  
ri g ht – p er c e nt a g e  b o d y  f at 
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П а р н ы е  з н а ч е н и я  а к т и в н ог о  с о п р о т и в л е-

н и я  R 5 0  и  м о д у л е й  и м п е д а н с о в  Z 2 8  и  Z 1 1 5,  и з-

м е р е н н ы е  а н а л и з а т о р а м и  А В С -0 1  « М е д а с с »  и 

Д и а м а н т -А И С Т,  с о о т в е т с т в е н н о,  в  п о дг р у п п а х 

ж е н щ и н и м у ж ч и н в ы с о к о к о р р е л и р о в а л и м е ж д у 

с о б о й  (r  = 0, 8 6 – 0, 9 4),  п р и  э т о м  н е с к о л ь к о  в ы ш е 

б ы л и  к о р р е л я ц и и  R 5 0  и  Z 1 1 5  (r  = 0, 9 1 – 0, 9 4). 

М о ж н о  о т м е т и т ь,  ч т о  п а р н ы е  з н а ч е н и я  R 5 0  и 

Z 1 1 5 о т л и ч а л и с ь п р и м е р н о в 2 р а з а, а п о дг р у п п е 

м у ж ч и н  б ы л и  с в о й с т в е н н ы  б о л е е  н и з к и е  з н а ч е-

н и я э л е к т р и ч е с к и х с о п р о т и в л е н и й ( р и с. 4 с л е в а).  

Р ег р е с с и о н н а я  ф о р м у л а,  о п и с ы в а ю щ а я 

в з а и м о с в я з ь  и з м е р е н н ы х  з н а ч е н и й  а к т и в н ог о 

с о п р о т и в л е н и я  R 5 0  и  м о д у л я  и м п е д а н с а  Z 1 1 5, 

и м е л а в и д  

R 5 0 = 2, 2 5 × Z 1 1 5 + 5 4, 8 ( R 2  = 0, 9 2; S E E = 2 6, 6 О м) , ( 1) 

г д е  в е л и ч и н ы  R 5 0  и  Z 1 1 5  и з м е р я ю т с я  в 

О м а х.  В з а и м о с в я з ь  з н а ч е н и й  R 5 0  и  п р е о б р а з о-

в а н н ы х п о ф о р м у л е ( 1) с о о т в е т с т в у ю щ и х и м п а р-

н ы х з н а ч е н и й Z 1 1 5 п о к а з а н а н а р и с у н к е 4 с п р а в а.  

Р е з у л ь т а т ы п р и м е н е н и я а лг о р и т м а о ц е н к и 

с о с т а в а  т е л а,  р е а л и з о в а н н ог о  в  п р ог р а м м н о м 

о б е с п е ч е н и и а н а л и з а т о р а А В С -0 1 « М е д а с с » ( с м. 

р а з д е л  « М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы »),  к  п р е о б р а з о-

в а н н ы м  п о ф о р м у л е  ( 1)  з н а ч е н и я м Z 1 1 5,  п р и в е-

д е н ы  в  т а б л и ц е  3.  Р а з л и ч и я  п а р н ы х  о ц е н о к  с о-

с т а в а т е л а д л я а н а л и з а т о р а А В С -0 1 « М е д а с с » и 

п р е о б р а з о в а н н ы х  д а н н ы х  Д и а м а н т -А И С Т  в  п о д-

г р у п п а х  ж е н щ и н  и  м у ж ч и н  б ы л и  с т а т и с т и ч е с к и 

н е з н а ч и м ы,  ч т о  у к а з ы в а е т  н а  с о п о с т а в и м о с т ь 

т а к и х д а н н ы х н а г р у п п о в о м у р о в н е.  

 

В  п о дг р у п п е  ж е н щ и н  с р е д н и е  р а з л и ч и я 

п а р н ы х  о ц е н о к  Т М  и,  с о о т в е т с т в е н н о,  % Ж М  б ы-

л и  м и н и м а л ь н ы  в  ш и р о к о м  д и а п а з о н е  з н а ч е н и й 

Т М  и  % Ж М  ( р и с.  5).  П р и  э т о м  9 5 % -н ы е  д о в е р и-

т е л ь н ы е  и н т е р в а л ы  д л я  р а з н о с т е й  п а р н ы х  о ц е-

н о к  с о с т а в а  т е л а  у м е н ь ш и л и с ь  п р и м е р н о  в д в о е 

( с р. р и с. 2 и 5). 

 

 
Р и с у н о к 4. Д и а г р а м м а р а с с е я н и я з н а ч е н и й а к т и в н о г о с о п р о т и в л е н и я R 5 0 в з а в и с и м о с т и о т  

и с х о д н ы х ( с л е в а) и п р е о б р а з о в а н н ы х п о ф о р м у л е ( 1) п а р н ы х з н а ч е н и й и м п е д а н с а Z 1 1 5 ( с п р а в а)  
Fi g ur e 4 . S c att er pl ot of t h e r e si st a n c e R 5 0 a g ai n st t h e ori gi n al (l eft) a n d c o n v ert e d b y t h e f or m ul a ( 1) 

i mp e d a n c e Z 1 1 5 p air e d v al u e s (ri g ht)  
 

Т а б л и ц а 3. И с х о д н ы е о ц е н к и с о с т а в а т е л а а н а л и з а т о р о м А В С -0 1 « М е д а с с » и  
п р е о б р а з о в а н н ы е д а н н ы е Д и а м а н т -А И С Т в п о д г р у п п а х ж е н щ и н и м у ж ч и н  

T a bl e 3. T h e o ri gi n al b o d y c o m p o siti o n d at a b y t h e A B C -0 1 ‘ M e d a s’ i n str u m e nt a n d t h e  
m o difi e d Di a m a nt -AI S T i n str u m e nt d at a i n m al e a n d f e m al e gr o u p s  

П а р а м е т р  
А В С -0 1 « М е д а с с »  Д и а м а н т -А И С Т  

Ж е н щ и н ы ( N = 1 0 7)  М у ж ч и н ы  (N = 7 8)  Ж е н щ и н ы  (N = 1 0 7)  М у ж ч и н ы  (N = 7 8)  
M e  Q 1; Q 3  M e  Q 1; Q 3  M e  Q 1; Q 3  M e  Q 1; Q 3  

Т М, к г  4 2 ,7  4 0, 4; 4 5, 8  5 8, 9  5 5 , 0; 6 5, 4 4 2, 7  4 0 ,4 ; 46 ,3  5 9 , 4 5 5, 1 ; 6 4,7  
Ж М, к г  2 0 ,0  1 5, 1; 2 6, 1  1 5 ,2  9, 0; 2 1, 9  2 0 ,1  1 4, 4; 2 6, 6  1 4, 9  7 ,9 ; 2 2,6  
% Ж М  3 2, 2  2 6, 1; 3 7, 3  1 9 ,7  1 3, 3; 2 5, 3  3 2, 4  2 6, 5 ; 37 ,8  1 9 , 3 1 2, 9 ; 2 6,1  

П р и м е ч а н и я. M e  – м е д и а н н о е з н а ч е н и е; Q 1; Q 3 – м е ж к в а р т и л ь н о е р а с с т о я н и е; N  – ч и с л е н н о с т ь о б с л е-
д о в а н н о й г р у п п ы.  

N ot e s. M e – m e di a n v al u e; Q 1; Q 3 – i nt er q u artil e r a n g e; N – s a m pl e si z e.  
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В  п о дг р у п п е  м у ж ч и н  с р е д н и е  р а з л и ч и я 

п а р н ы х о ц е н о к Т М б ы л и б л и з к и к н у л ю в о б л а с т и 

с р е д н и х з н а ч е н и й п р и з н а к а, а п р и у м е н ь ш е н и и и 

у в е л и ч е н и и  Т М  б ы с т р о  р о с л и  з а  с ч т  в ы р а ж е н-

н о й л и н и и т р е н д а ( р и с. 6 с л е в а). С р е д н и е з н а ч е-

н и я  п а р н ы х  о ц е н о к  % Ж М  б ы л и  б л и з к и  к  н у л ю  и 

м а л о з а в и с е л и о т а б с о л ю т н ы х з н а ч е н и й п р и з н а-

к а  ( р и с.  6  с п р а в а).  П р и  э т о м  9 5 % -н ы е  д о в е р и-

т е л ь н ы е  и н т е р в а л ы  д л я  р а з н о с т е й  п а р н ы х  о ц е-

н о к  с о с т а в а  т е л а  с о к р а т и л и с ь  п р и м е р н о  в  1, 5 

р а з а ( с р. р и с. 3 и 6). З а м е т и м, ч т о у к а з а н н ы е н а 

р и с у н к е  6  д о в е р и т е л ь н ы е  и н т е р в а л ы  м о ж н о  н е-

с к о л ь к о  у м е н ь ш и т ь  з а  с ч т  в ы ч и т а н и я  л и н и и 

т р е н д а  н а  л е в о м  г р а ф и к е  ( и  в в и д у  з а в и с и м о с т и 

% Ж М о т Т М).  

О б с у ж д е н и е  

К а к у ж е у п о м и н а л о с ь в ы ш е, б и о и м п е д а н с-

н ы й  а н а л и з  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  к о с в е н н ы й  м е-

т о д  о ц е н к и  с о с т а в а  т е л а.  В в и д у  п о т е н ц и а л ь н о й 

в а ж н о с т и  о б ъ е д и н е н и я  р е з у л ь т а т о в  б и о и м п е-

д а н с н ы х  и с с л е д о в а н и й  с р а в н е н и ю  д а н н ы х,  п о-

л у ч е н н ы х  с  и с п о л ь з о в а н и е м  р а з л и ч н ы х  б и о и м-

п е д а н с н ы х  а н а л и з а т о р о в  с о с т а в а  т е л а,  п о с в я-

щ е н о  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  п у б л и к а ц и й  ( с м., 

н а п р и м е р, [ C h u ml e a et al., 2 0 0 2; Sil v a et al., 2 0 1 9; 

Str att o n et al., 2 0 2 1]). В з а в и с и м о с т и о т о б о р у д о-

в а н и я  и  р а с с м а т р и в а е м о й  в ы б о р к и  м ог у т 

н а б л ю д а т ь с я  к а к  с у щ е с т в е н н ы е  р а с х о ж д е н и я 

[ В ы б о р н а я с с о а в т., 2 0 1 8; Sil v a et al., 2 0 1 9], т а к и 
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с х о д с т в о  п о л у ч а е м ы х  п а р н ы х  о ц е н о к  с о с т а в а 

т е л а [ C h u ml e a et al., 2 0 0 2; D u c h ar m e et al., 2 0 2 2]. 

В  п о с л е д н и е  г о д ы  з н а ч и т е л ь н о е  в н и м а н и е  у д е-

л я е т с я с р а в н е н и ю н е п о с р е д с т в е н н о и з м е р я е м ы х 

п о к а з а т е л е й  б и о и м п е д а н с о м е т р и и  [ Sil v a  et  al., 

2 0 1 9;  R u d n e v  et  al.,  2 0 2 0;  Str att o n  et  al.,  2 0 2 1; 

D u c h ar m e  et  al.,  2 0 2 2].  Н а и б о л ь ш и е  к о р р е л я ц и и 

а к т и в н ы х  с о п р о т и в л е н и й  п р и  м и н и м а л ь н ы х  а б-

с о л ю т н ы х  р а з л и ч и я х  н а б л ю д а ю т с я  п р и  и с п о л ь-

з о в а н и и  о д н о т и п н ы х  м е т о д и к  и з м е р е н и й  и  с х е м 

р а с п о л о ж е н и я  э л е к т р о д о в.  Т и п и ч н ы м  п р и м е р о м 

э т ог о  с л у ж а т  д а н н ы е  и з м е р е н и й  а н а л и з а т о р а м и 

R J L -1 0 1  ( R J L  S y st e m s,  С Ш А)  и  V al h all a  1 9 9 0 B 

( V al h all a  S ci e ntifi c,  С Ш А)  в  г р у п п е  и з  1 9 7  л и ц 

м у ж с к ог о и 2 3 5 – ж е н с к ог о п о л а в в о з р а с т е о т 1 2 

д о 6 5 л е т [ C h u ml e a et al., 2 0 0 2]: п а р н ы е и з м е р е-

н и я  п р о в о д и л и с ь  в  п о л о ж е н и и  п а ц и е н т о в  л ж а 

н а  с п и н е  н а  п р а в о й  с т о р о н е  т е л а  п р и  о д и н а к о-

в о й  л о к а л и з а ц и и  о д н о р а з о в ы х  с а м о к л е я щ и х с я 

э л е к т р о д о в  ( R 2  = 0, 9 9).  В  с л у ч а е  с р а в н е н и я  а н а-

л и з а т о р о в  с  в е р т и к а л ь н ы м  и  г о р и з о н т а л ь н ы м 

п о л о ж е н и е м т е л а п а ц и е н т о в а б с о л ю т н ы е р а з л и-

ч и я м о д у л е й и м п е д а н с о в м ог у т б ы т ь д о с т а т о ч н о 

в е л и к и,  а  к о р р е л я ц и и  м е ж д у  н и м и  с н и ж а ю т с я. 

Н а п р и м е р,  п р и  с р а в н е н и и  а н а л и з а т о р о в  А В С -0 1 

« М е д а с с »  и  T a nit a  B C -4 1 8 M A  в  у п о м я н у т о й  в ы-

ш е р а б о т е [ R u d n e v et al., 2 0 2 0] с р е д н и е р а з н о с т и 

з н а ч е н и й и м п е д а н с о в в г р у п п е м о л о д ы х м у ж ч и н 

с о с т а в и л и 4 2, 2 О м п р и R 2  = 0, 9 1. В н а ш е м и с с л е-

д о в а н и и  з а  с ч т  р а з н ы х  с х е м  и з м е р е н и й  п р и 

о д и н а к о в о м п о л о ж е н и и т е л а п а ц и е н т о в ( л ж а н а 

с п и н е)  п а р н ы е  з н а ч е н и я  и м п е д а н с а  о т л и ч а л и с ь 

к р а т н о,  п р и м е р н о  в  2  р а з а,  а  к о р р е л я ц и я  о с т а-

л а с ь н а т о м ж е у р о в н е ( R 2  = 0, 9 2).  

В в и д у р а з л и ч и й а лг о р и т м о в б и о и м п е д а н с-

н о й  о ц е н к и  с о с т а в а  т е л а,  ч а с т ь  и з  к о т о р ы х  н е 

п у б л и к у е т с я,  и  в ы с о к и х  к о р р е л я ц и й  п а р н ы х  з н а-

ч е н и й и м п е д а н с о в у д о б н ы м с п о с о б о м к а л и б р о в-

к и  д а н н ы х  ( п р и  з н а ч и м ы х  р а з л и ч и я х  г е н е р и р у е-

м ы х о ц е н о к с о с т а в а т е л а) я в л я е т с я с о о т н е с е н и е 

п е р в и ч н о  и з м е р я е м ы х  в е л и ч и н  ( к о м п о н е н т о в 

и м п е д а н с а)  с  п о с л е д у ю щ и м  п р и м е н е н и е м  е д и-

н ог о  а лг о р и т м а  о ц е н к и  с о с т а в а  т е л а  [ R u d n e v  et 

al.,  2 0 2 0].  В  н а с т о я щ е м  и с с л е д о в а н и и  э т а  и д е я 

б ы л а и с п о л ь з о в а н а п р и с о п о с т а в л е н и и а н а л и з а-

т о р о в  А В С -0 1  « М е д а с с »  и  Д и а м а н т -А И С Т.  А н а-

л и з  Б л а н д а -А л ь т м а н а в ы я в и л  о т с у т с т в и е  с т а т и-

с т и ч е с к и  з н а ч и м ы х  р а з л и ч и й  с р е д н и х  з н а ч е н и й 

р а з н о с т е й  п а р н ы х  о ц е н о к  т о щ е й,  ж и р о в о й  и  о т-

н о с и т е л ь н о й  ж и р о в о й  м а с с ы  п о с л е  в з а и м н о й 

к а л и б р о в к и,  ч т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  с ог л а с о в а н-

н о с т и  к а л и б р о в а н н ы х  д а н н ы х  н а  г р у п п о в о м 

у р о в н е.  В м е с т е  с  т е м,  д о в е р и т е л ь н ы е  и н т е р в а-

л ы  д л я  р а з н о с т е й  п а р н ы х  о ц е н о к  с о с т а в а  т е л а 

х о т я  и  с о к р а т и л и с ь  в  1, 5 – 2  р а з а,  н о  о с т а л и с ь 

д о с т а т о ч н о  в е л и к и  ( с м.  р и с.  5  и  6),  ч т о  г о в о р и т 

о б  о т с у т с т в и и  в з а и м о з а м е н я е м о с т и  д а н н ы х  н а 

и н д и в и д у а л ь н о м  у р о в н е.  П р е д с т а в л я е т  и н т е р е с 

а н а л и з  с о п о с т а в и м о с т и  о ц е н о к  с о с т а в а  т е л а 

а н а л и з а т о р а м и  А В С -0 1  « М е д а с с »  и  Д и а м а н т -

А И С Т у д е т е й и п о д р о с т к о в.  

Д а ж е  в  о т с у т с т в и е  з н а ч и м ы х  р а з л и ч и й 

о ц е н о к с о с т а в а т е л а п р и и с п о л ь з о в а н и и р а з л и ч-

н ы х  с х е м  и з м е р е н и й  м ог у т  р а з л и ч а т ь с я  п а р н ы е 

з н а ч е н и я  к о м п о н е н т о в  и м п е д а н с а  [ D u c h ar m e  et 

al., 2 0 2 2]. В т а к о й с и т у а ц и и и д е ю п е р е с ч т а к о м-

п о н е н т о в  и м п е д а н с а  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я 

к а л и б р о в к и з н а ч е н и й ф а з о в ог о уг л а.  

О д н а  и з  в о з м о ж н о с т е й  п р и м е н е н и я  р е-

з у л ь т а т о в  д а н н ог о  и с с л е д о в а н и я  з а к л ю ч а е т с я  в 

с о в м е с т н о м  и с п о л ь з о в а н и и  м а с с о в ы х  д а н н ы х 

б и о и м п е д а н с н ы х  и з м е р е н и й  а н а л и з а т о р а м и 

А В С -0 1  « М е д а с с »  и  Д и а м а н т -А И С Т  в  ц е н т р а х 

з д о р о в ь я  д л я  х а р а к т е р и с т и к и  ф и з и ч е с к ог о  р а з-

в и т и я  и  з д о р о в ь я  н а с е л е н и я  Р о с с и и.  Н е о б х о д и-

м ы м у с л о в и е м э т ог о я в л я е т с я с т р ог о е с о б л ю д е-

н и е  м е т о д и к и  б и о и м п е д а н с н ы х  и з м е р е н и й.  Р е-

з у л ь т а т ы  о ц е н к и  с о с т а в а  т е л а  а н а л и з а т о р а м и 

А В С -0 1 « М е д а с с » и Д и а м а н т -А И С Т, к а к и д р уг и х 

у с т р о й с т в  с  п р о в о д н о й  э л е к т р о д н о й  с и с т е м о й, 

с у щ е с т в е н н о  з а в и с я т  о т  п о л о ж е н и я  э л е к т р о д о в, 

т а к  к а к  и з в е с т н о,  ч т о  с м е щ е н и е  э л е к т р о д о в  н а 

1  с м  п р и  и з м е р е н и я х  п о  с х е м е  « з а п я с т ь е -

г ол е н о с т о п »  п р и в о д и т  к  2 % -н о м у и з м е н е н и ю а к-

т и в н ог о  с о п р о т и в л е н и я  [ N ati o n al  I n stit ut e s  of 

H e alt h … 1 9 9 4]. В с т а т ь е Ж уг е л я [ 2 0 2 2] б ы л и в ы-

я в л е н ы  з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я  п а р н ы х  о ц е н о к  с о-

с т а в а  т е л а,  п о л у ч е н н ы х  а н а л и з а т о р а м и  А В С -0 1 

« М е д а с с »  и  Д и а м а н т -А И С Т,  в  г р у п п е  м а л ь ч и к о в 

1 5 – 1 8  л е т,  з а н и м а ю щ и х с я  и н т е н с и в н ы м и  ф и з и-

ч е с к и м и  н аг р у з к а м и.  П р и  э т о м  р а з н о с т ь  о ц е н о к 

а б с о л ю т н о й  и  о т н о с и т е л ь н о й  ж и р о в о й  м а с с ы, 

р а в н а я  + 3, 1  кг  и  + 4, 5 %  с о о т в е т с т в е н н о,  б ы л а 

п р о т и в о п о л о ж н а п о з н а к у д а н н ы м н а ш ег о и с с л е-

д о в а н и я  в  п о дг р у п п е  м у ж ч и н  ( – 0, 5  кг  и – 1, 4 % 

с о о т в е т с т в е н н о),  ч т о  м о ж е т  о б ъ я с н я т ь с я  к а к 

в о з р а с т н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  в ы б о р о к  и  с п е ц и-

ф и к о й  а лг о р и т м о в  о ц е н к и  с о с т а в а  т е л а,  т а к  и 
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р а з л и ч и я м и  м е с т а  у с т а н о в к и  м н ог о р а з о в ы х 

э л е к т р о д о в. П о в с е й в и д и м о с т и, к м е т о д и ч е с к и м 

а с п е к т а м  б и о и м п е д а н с о м е т р и и,  к р и т и ч е с к и  в л и-

я ю щ и м н а р е з у л ь т а т и з м е р е н и й, в р у к о в о д с т в а х 

п о л ь з о в а т е л я  н е о б х о д и м о  п р и в л е к а т ь  б о л ь ш е 

в н и м а н и я.  

И с п о л ь з о в а н и е  м н ог о р а з о в ы х  э л е к т р о д о в 

п о с р а в н е н и ю с о д н о р а з о в ы м и с а м о к л е я щ и м и с я 

э л е к т р о д а м и  п р и в л е к а е т  с в о е й  э к о н о м н о с т ь ю. 

О д н а к о  в  н а ш е й  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т е  с  у с т р о й-

с т в о м  Д и а м а н т -А И С Т  п о с л е  и з м е р е н и я  1 0 – 1 5 

п а ц и е н т о в п о д р я д в п р ог р а м м е а н а л и з а т о р а н е-

р е д к о  н а б л ю д а л и с ь  с б о и,  к о т о р ы е  м ог л и  б ы т ь 

у с т р а н е н ы  т о л ь к о  п о с л е  о т с о е д и н е н и я  э л е к т р о-

д о в, о б р а б о т к и и х с п и р т о в ы м р а с т в о р о м и п е р е-

п о д к л ю ч е н и я.  П р и  б о л ь ш о м  п о т о к е  п а ц и е н т о в, 

н а с ы щ е н н о й п р ог р а м м е о б с л е д о в а н и я и л и в п о-

л е в ы х  у с л о в и я х  э т о  с о з д а т  о п р е д е л н н ы е  н е-

у д о б с т в а.  К р о м е  т ог о,  д л и н н ы е  п р о в о д а  с  т я ж -

л ы м и  э л е к т р о д а м и  н а  к о н ц а х  м ог л и  п е р е п л е-

т а т ь с я  м е ж д у  с о б о й  д а ж е  п р и  н а л и ч и и 

с п е ц и а л ь н о й  с т о й к и  д л я  э л е к т р о д н о й  с и с т е м ы, 

ч т о  н е с к о л ь к о  у в е л и ч и в а л о  д л и т е л ь н о с т ь  о б-

с л е д о в а н и я.  

 

 

В ы в о д ы  

В ы я в л е н ы  з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я  п а р н ы х 

о ц е н о к  т о щ е й,  ж и р о в о й  и  о т н о с и т е л ь н о й  ж и р о-

в о й  м а с с ы,  п о л у ч е н н ы х  с  и с п о л ь з о в а н и е м 

б и о и м п е д а н с н ы х  а н а л и з а т о р о в  с о с т а в а  т е л а 

А В С -0 1  « М е д а с с »  и  Д и а м а н т - АИ С Т,  у  в з р о с л ы х 

л ю д е й.  У с т а н о в л е н а  в о з м о ж н о с т ь  в з а и м н о й  к а-

л и б р о в к и  и  с о в м е с т н ог о  а н а л и з а  д а н н ы х  н а 

г р у п п о в о м у р о в н е. 

 

 

Б л а г о д а р н о с т и  

А в т о р ы  б л аг о д а р я т  р у к о в о д с т в о  и  с о т р у д-

н и к о в О О О « М е д и ц и н с к и е к о м п ь ю т е р н ы е с и с т е-

м ы »  (г.  З е л е н ог р а д),  П В  О О О  « Ф и р м а  Т е х н о-

а в и а » (г. М о с к в а) и к а ф е д р ы ф и з и ч е с к ог о в о с п и-

т а н и я  и  с п о р т а,  ф и з и о л ог и и  и  б е з о п а с н о с т и 

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  Г о р н о -А л т а й с к ог о  г о с у д а р-

с т в е н н ог о  у н и в е р с и т е т а  (г.  Г о р н о -А л т а й с к)  з а 

в о з м о ж н о с т ь п р о в е д е н и я и с с л е д о в а н и я. Д а н н ы е 

и з м е р е н и й в О О О « М е д и ц и н с к и е к о м п ь ю т е р н ы е 

с и с т е м ы »  и  П В  О О О  « Ф и р м а  Т е х н о а в и а »  п о л у-

ч е н ы п р и п о д д е р ж к е Р о с с и й с к ог о н а у ч н ог о ф о н-

д а (г р а н т № 2 0 -1 5 -0 0 3 8 6). И с с л е д о в а н и е в ы п о л-

н е н о  в  р а м к а х  п л а н о в о й  т е м ы  А А А А -А 1 9 -

1 1 9 0 1 3 0 9 0 1 6 3 -2 – « А н т р о п о л ог и я  е в р а з и й с к и х  п о-

п у л я ц и й  ( б и о л ог и ч е с к и е  а с п е к т ы) »  ( Г о д и н а  Е. З., 

П е р м я к о в а Е. Ю, А н и с и м о в а А. В.). Р а б о т а С. Г. Р у д-

н е в а п о д д е р ж а н а  О т д е л е н и е м  М о с к о в с к ог о  ц е н-

т р а ф у н д а м е н т а л ь н о й и п р и к л а д н о й м а т е м а т и к и 

в  И В М  Р А Н  ( С ог л а ш е н и е  №  0 7 5 -1 5 -2 0 2 2 -2 8 6  с 

М и н и с т е р с т в о м  н а у к и  и  в ы с ш ег о  о б р а з о в а н и я 
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С м и р н о в  А. В.,  К о л е с н и к о в  В. А.,  Н и к о л а е в  Д. В., 
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в з р о с л ог о  н а с е л е н и я  Я р о с л а в с к о й  о б л а с т и  //  О ж и р е-
н и е и м е т а б о л и з м, 2 0 2 0. Т. 1 7. № 2. С. 1 6 4 – 1 7 0 . D OI: 
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BI OI M P E D A N C E A S S E S S M E N T O F B O D Y C O M P O SI TI O N U SI N G 

A B C -0 1 ‘ M E D A S’ A N D D I A M A N T -A I S T I N S T R U M E N T S:  
 A C O M P A RI S O N  

 
I ntr o d u cti o n. Bi o el e ctri c al  i m p e d a n c e  a n al y si s  ( BI A)  i s  a n  i n dir e ct  m et h o d  of  b o d y  c o m p o siti o n 

a s s e s s m e nt. T h e e q ui p m e nt f or BI A m e a s ur e m e nt s i s pr o d u c e d i n m a n y c o u ntri e s i n cl u di n g R u s si a a n d 

m a y diff er i n el e ctri c al c urr e nt fr e q u e n ci e s, m e a s ur e m e nt s c h e m e s a n d b uilt -i n al g orit h m s f or t h e e v al u a-

ti o n of b o d y c o m p o siti o n. I n vi e w of t hi s, b o d y c o m p o siti o n e sti m at e s fr o m v ari o u s BI A i n str u m e nt s m a y 

b e i n c o n si st e nt w hi c h li mit s t h e a bilit y t o c o m bi n e a n d g e n er ali z e BI A d at a. O ur p ur p o s e w a s t o a n al y z e 

t h e  c o n si st e n c y  a n d  p o s si bilit y  of  j oi nt  u s e  of  t h e  BI A  d at a  o bt ai n e d  u si n g  t h e  A B C-0 1  ‘ M e d a s’  ( S R C 

M e d a s, M o s c o w) a n d Di a m a nt -AI S T ( L L C Di a m a nt, St. P et er s b ur g) i n str u m e nt s i n a d ult s.  

M at eri al s a n d m et h o d s.  1 8 5 a d ult v ol u nt e er s ( 1 0 7 w o m e n a n d 7 8 m e n) a g e d 1 8 t o 6 1 y e ar s w er e 

e x a mi n e d  a c c or di n g  t o  t h e  st a n d ar d  a nt hr o p o m etri c  m e a s ur e m e nt  pr ot o c ol a n d  o n  t h e  b a si s  of  p air e d 

c o n s e c uti v e m e a s ur e m e nt s wit h t h e bi oi m p e d a n c e b o d y c o m p o siti o n i n str u m e nt s A B C -0 1 ‘ M e d a s’ a n d 

Di a m a nt -AI S T. T h e e sti m at e s of f at -fr e e m a s s ( F F M), b o d y f at ( B F) a n d p er c e nt a g e b o d y f at ( % B F) w er e 

c o m p ar e d. M ut u al c ali br ati o n of t h e bi oi m p e d a n c e d at a w a s c arri e d o ut b a s e d o n tr a n sf or m ati o n of t h e 

Di a m a nt -AI S T  d at a  u si n g  a  c o n v er si o n  f or m ul a  b et w e e n  t h e  A B C -0 1  ‘ M e d a s’  a n d  Di a m a nt -AI S T  r e-

si st a n c e s a n d s u b s e q u e nt a p pli c ati o n t h e A B C -0 1 ‘ M e d a s’ b o d y c o m p o siti o n a s s e s s m e nt al g orit h m.  

R e s ult s.  T h er e w er e si g nifi c a nt diff er e n c e s i n t h e m e di a n v al u e s of F F M, B F a n d % B F e sti m at e s 

pr o vi d e d b y t h e A B C -0 1 ‘ M e d a s’ a n d Di a m a nt -AI S T i n str u m e nt s. T h e F F M v al u e s i n f e m al e s u si n g t h e 

A B C -0 1  ‘ M e d a s’  i n str u m e nt  w er e  si g nifi c a ntl y  l o w er,  a n d  t h e  B F  a n d  % B F  w er e  si g nifi c a ntl y  hi g h er  a s 

c o m p ar e d t o t h e Di a m a nt -AI S T d at a. I n m al e s, t h e i n v er s e r el ati o n s hi p w a s o b s er v e d w hil e m ai nt ai ni n g 

si g nifi c a nt diff er e n c e s b et w e e n t h e m e di a n s.  
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s p a c e  fli g ht  ( bi o -i m p e d a n c e  a n al y si s)]. A vi a k o s-
mi c h e s k a y a i e k ol o gi c h e s k a y a m e dit si n a [ A er o s p a c e a n d 
E n vir o n m e nt al M e di ci n e], 2 0 0 7, 4 ( 3), p p. 3 -7. (I n R u s s.).  

R u d n e v S. G., S o b ol e v a N. P., St erli k o v A. S., Ni k ol a e v 
D. V.,  St ar u n o v a  O. A.  s  s o a vt.  Bi oi m p e d a n s n o e  i s sl e d o-
v a ni e  s o st a v a  t el a  n a s el e ni y a  R o s sii  [ Bi oi m p e d a n c e 
St u d y  of  B o d y  C o m p o siti o n  i n  t h e  R u s si a n  P o p ul ati o n]. 
M o s c o w, RI O T s NII OI Z P u bl., 2 0 1 4. 4 9 3 p. (I n R u s s.).  

R u k o v o d st v o  p o  e k s pl u at at sii  Di a m a nt - AI S T. A v ail a-
bl e  at:  htt p s:// di a m a nt. s p b.r u/ d o c u m e nt s/ 4.  A c c e s s e d 
1 9. 0 1. 2 0 2 3.  

Si n d e e v a  L. V.,  K a z a k o v a  G. N.  A ntr o p o m etri y a  i  bi-
oi m p e d a n s o m etri y a:  p ar all eli  i  r a s k h o z h d e ni y a  [ A nt hr o-
p o m etr y  a n d  bi oi m p e d a n c e  a n al y si s:  p ar all el s  a n d  di s-
cr e p a n ci e s]. F u n d a m e nt al' n y e  i s sl e d o v a ni y a  [ F u n d a m e n-
t al R e s e ar c h], 2 0 1 3, 9 ( 3), p p. 4 7 6-4 8 0. (I n R u s s.).  

S mir n o v  A. V.,  K ol e s ni k o v  V. A.,  Ni k ol a e v  D. V.,  Er y u-
k o v a  T. A. A B C -0 1  ‘ M e d a s’:  a n ali z at or  ot s e n ki  b al a n s a 
v o d n y k h  s e kt or o v  or g a ni z m a  s  pr o gr a m m n y m  o b e s p e c h-
e ni e m (r u k o v o d st v o p ol' z o v at el y a)  [ A B C-0 1 ‘ M e d a s’: A n a-
l y z er  f or t h e  A s s e s s m e nt  of  B o d y  Fl ui d s  B al a n c e  wit h 
S oft w ar e  ( U s er  M a n u al)].  M o s c o w,  N T T s  M e d a s  P u bl., 
2 0 0 9. 3 8 p. (I n R u s s.).  

T y at e n k o v a  N. N.,  U v ar o v a  Y u. E.  R a s pr o str a n e n n o st'  i z-
b yt o c h n oi m a s s y t el a i o z hir e ni y a sr e di v zr o sl o g o n a s el e ni y a 
Y ar o sl a v s k oi  o bl a sti  [ Pr e v al e n c e  of  o v er w ei g ht  a n d  o b e sit y 
a m o n g  t h e  a d ult  p o p ul ati o n  of  t h e  Y ar o sl a vl  r e gi o n]. 
O z hir e ni e  i  m et a b oli s m  [ O b e sit y  a n d  M et a b oli s m],  2 0 2 0,  1 7 
( 2), p p. 1 6 4-1 7 0. (I n R u s s.). D OI: 1 0. 1 4 3 4 1/ o m et 1 0 2 8 4.  

B ar o n e M., L o s ur d o G., I a n n o n e A., L e a n dr o G., Di L e o 
A .,  Tr er ot oli  P.  A s s e s s m e nt  of  b o d y  c o m p o siti o n:  i ntri n si c 
m et h o d ol o gi c al  li mit ati o n s  a n d  st ati sti c al  pitf all s. N utriti o n , 
2 0 2 2, 1 0 2: 1 1 1 7 3 6. D OI: 1 0. 1 0 1 6/j. n ut. 2 0 2 2. 1 1 1 7 3 6.  

Bl a n d  J. M.,  Alt m a n  D. G.  St ati sti c al  m et h o d s  f or  a s-
s e s si n g  a gr e e m e nt  b et w e e n  t w o  m et h o d s  of  cli ni c al 
m e a s ur e m e nt. L a n c et ,  1 9 8 6,  3 2 7  ( 8 4 7 6),  p p.  3 0 7-3 1 0. 
D OI: 1 0. 1 0 1 6/ S 0 1 4 0 -6 7 3 6( 8 6) 9 0 8 3 7 -8.  

 

T h e  diff er e n c e s  i n  p air e d  e sti m at e s  of  b o d y  c o m p o siti o n  d at a  pr o vi d e d  b y  t h e  A B C -0 1  ‘ M e d a s’ 

i n str u m e nt a n d t h e tr a n sf or m e d Di a m a nt-AI S T d at a i n m al e s a n d f e m al e s, r e s p e cti v el y, w er e st ati sti c al-

l y i n si gnifi c a nt. Al s o, t h e c o nfi d e n c e i nt er v al s f or t h e diff er e n c e s of p air e d b o d y c o m p o siti o n e sti m at e s 

r e d u c e d e s s e nti all y, b ut still n ot e n s ur e d g o o d c o n si st e n c y of i n di vi d u al b o d y c o m p o siti o n d at a.  

C o n cl u si o n s.  Si g nif i c a nt diff er e n c e s i n p air e d v al u e s of f at-fr e e m a s s, f at m a s s a n d r el ati v e b o d y 

f at u si n g t h e A B C-0 1 ‘ M e d a s’ a n d Di a m a nt -AI S T bi oi m p e d a n c e i n str u m e nt s ar e o bt ai n e d. T h e p o s si bil-

it y of m ut u al c ali br ati o n a n d j oi nt a n al y si s of t h e r el at e d bi oi m p e d a n c e d at a at t h e gr o u p l e v el i s e st a b-

li s h e d. 

K e y w or d s:  bi ol o gi c al  a nt hr o p ol o g y;  bi oi m p e d a n c e  a n al y si s;  b o d y  c o m p o siti o n;  a d ult s;  p air e d 

m e a s ur e m e nt s; c o m p ari s o n; m ut u al d at a c ali br ati o n  

D OI: 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 3. 2 . 0 70 -0 8 1   
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8 1  
C h u ml e a  W. C.,  G u o  S. S.,  K u c z m ar s ki  R. J.,  Fl e g al 

K. M.,  J o h n s o n  C. L.  et  al.  B o d y  c o m p o siti o n  e sti m at e s 
fr o m  N H A N E S  III  bi o el e ctri c al  i m p e d a n c e  d at a. I nt. J. 
O b e s. ,  2 0 0 2,  2 6  ( 1 2),  p p.  1 5 9 6-1 6 0 9.  D OI: 
1 0. 1 0 3 8/ sj.ij o. 0 8 0 2 1 6 7.  

D u c h ar m e J. B., Cl ar k C., H o u c k J. M., H all H., G er ar d-
O s b or n e A., Gi b s o n A. C o m p ari s o n of s u pi n e a n d v erti c al 
bi oi m p e d a n c e  m e a s ur e m e nt s  i n  y o u n g  a d ult s. T o pi c s 
E x er c.  S ci.  Ki n e si ol. ,  2 0 2 2,  3( 1):  1 1.  A v ail a bl e  at: 
htt p s:// di git al s c h ol ar s hi p. u nl v. e d u/ s c h ol ar s hi p _ ki n/ v ol 3/i s s
1/ 1 1. A c c c e s s e d 1 9. 0 1. 2 0 2 3.  

K u s h n er  R. F.,  S c h o ell er  D. A.  E sti m ati o n  of  t ot al  b o d y 
w at er b y bi o el e ctri c al i m p e d a n c e a n al y si s. A m. J. Cli n. N utr. , 
1 9 8 6, 4 4( 3), p p. 4 1 7- 4 2 4. D OI: 1 0. 1 0 9 3/ aj c n/ 4 4. 3. 4 1 7 . 

N ati o n al  I n stit ut e s  of  H e alt h. Bi o el e ctri c al  I m p e d-
a n c e A n al y si s i n B o d y C o m p o siti o n M e a s ur e m e nt . NI H 
T e c h n ol o g y  A s s e s s m e nt  C o nf er e n c e  St at e m e nt.  D e-
c e m b er  1 2 – 1 4,  1 9 9 4.  3 5  p.  A v ail a bl e at: 
htt p s:// c o n s e n s u s. ni h. g o v/ 1 9 9 4/ 1 9 9 4 bi o el e ctri ci m p e d a n c
e b o d yt a 0 1 5 p df. p df. A c c e s s e d 1 9. 0 1. 2 0 2 3.  

R u d n e v S., B ur n s J. S., K orri c k S. A., H a u s er R., Willi-
a m s  P. L.  et  al. C o m p ari s o n  of  bi oi m p e d a n c e  b o d y  c o m-
p o siti o n  i n  y o u n g  a d ult s  i n  t h e  R u s si a n  C hil dr e n' s  St u d y. 
Cli n.  N utr.  E S P E N ,  2 0 2 0,  3 5,  p p.  1 5 3-1 6 1.  D OI: 
1 0. 1 0 1 6/j. cl n e s p. 2 0 1 9. 1 0. 0 0 7.  

Sil v a A. M., M ati a s C. N., N u n e s C. L., S a nt o s D. A., M a-
ri ni  E.  et  al.  L a c k  of  a gr e e m e nt  of  i n  vi v o  r a w  bi oi m p e d-
a n c e  m e a s ur e m e nt s  o bt ai n e d  fr o m  t w o  si n gl e  a n d  m ulti -
fr e q u e n c y  bi o el e ctri c al  i m p e d a n c e  d e vi c e s.  E ur.  J.  Cli n. 

N utr. , 2 0 1 9, 7 3 ( 7), p p. 1 0 7 7-1 0 8 3. D OI: 1 0. 1 0 3 8/ s 4 1 4 3 0 -
0 1 8 -0 3 5 5 - z. 

Str att o n  M. T.,  S mit h  R. W.,  H art y  P. S.,  R o dri g u e z  C., 
J o h n s o n B. A. et al. L o n git u di n al a gr e e m e nt of f o ur bi oi m-
p e d a n c e  a n al y z er s  f or  d et e cti n g  c h a n g e s  i n  r a w  bi oi m-
p e d a n c e  d uri n g  p ur p o s ef ul  w ei g ht  g ai n  wit h  r e si st a n c e 
tr ai ni n g. E ur.  J.  Cli n.  N utr. ,  2 0 2 1,  7 5  ( 7),  p p.  1 0 6 0-1 0 6 8. 
D OI: 1 0. 1 0 3 8/ s 4 1 4 3 0 -0 2 0 -0 0 8 1 1 -3.  

 
I nf or m ati o n a b o ut t h e A ut h or s 

Si p atr o v a A. G.; O R CI D I D: 0 0 0 0 -0 0 0 3 -3 6 7 9 -1 8 9 8;  
si p atr o v a a n a @ g m ail. c o m;  

G o di n a E. Z., pr of e s s or, P h D,  D S c ; O R CI D I D:  
0 0 0 0 -0 0 0 2 -0 6 9 2 -4 2 0 X; g o di n a @ a ntr o p o s. m s u.r u;  

P er mi a k o v a E. Y u., P h D; O R CI D I D: 0 0 0 0 -0 0 0 2 -6 4 9 0 -4 0 0 4;  
e k at eri n a p er m y a k o v a @ g m ail. c o m;  

A ni si m o v a A. V.; O R CI D I D: 0 0 0 0 -0 0 0 3 -4 5 8 4 -4 8 6 7;  
a n n a. a ni si m o v a @ a nt hr o p o s. m s u.r u;  

Z u b k o A. V., P h D; O R CI D I D: 0 0 0 0 -0 0 0 1 -8 9 5 8 -1 4 0 0;  
 z al e x a n dr a e @ g m ail. c o m;  

R u d n e v S. G., a s s o ci at e pr of e s s or, P h D; O R CI D I D:  
0 0 0 0 -0 0 0 1 -5 4 3 7 -8 4 2 9; r d n v 2 0 1 9 @ y a n d e x.r u . 

@  2 0 2 3. T hi s w or k i s li c e n s e d u n d er a C C B Y 4. 0 li c e n s e.  
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Б И О Л О Г И Ч Е С К А Я  А Н Т Р О П О Л О Г И Я  
 

 

 

К о з л о в А. И.  1) , М а л я р ч у к Б. А. 2) , Л а в р я ш и н а М. Б. 3) , В е р ш у б с к а я Г. Г. 1)  
1)  М Г У и м е н и М. В. Л о м о н о с о в а, Н И И и М уз е й а н т р о п о л о г и и,  

у л. М о х о в а я, д. 1 1, М о с к в а,  1 2 5 0 0 9,  Р о с с и я  

2) Ф Г Б У Н « И н с т и т у т б и о л о г и ч е с к и х п р о б л е м С е в е р а » Д В О Р А Н,  
 П о р т о в а я  у л и ц а, д. 1 8 , 6 8 5 0 0 0, М а г а д а н, Р о с с и я  

3) Ф Г Б О У В О К е м е р о в с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т,  
 у л. В о р о ш и л о в а, д. 2 2 А, К е м е р о в о, 6 5 0 0 5 6, Р о с с и я  

 
Н А Р У Ш Е Н И Я У С В О Е Н И Я С А Х А Р О З Ы П О Д Т В Е Р Ж Д А Ю Т  
С В О Е О Б Р А З И Е Г Е Н Е Т И Ч Е С К О Й И С Т О Р И И Э С К И М О С О В  

 

 

В в е д е н и е.  Д и н у к л е о т и д н а я д е л е ц и я A G в л о к у с е r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0 г е н а SI ( в а р и а н т SI d el A G ) в ы-

з ы в а е т  д и с ф у н к ц и ю  ф е р м е н т а  с а х а р а з ы -и з о м а л ь т а з ы  и  н е в о з м о ж н о с т ь  у с в о е н и я  с а х а р а.  Ч а с т о-

т а  э т о й  д е л е ц и и  в  м и р е  р а в н а  0, 0 0 2 1 %,  н о  у  э с к и м о с о в  ( и н у и т о в)  д о с т и г а е т  1 7 – 2 0 %.  Г и п о т е з а 

и с с л е д о в а н и я: в а р и а н т SI  d el A G  в с т р е ч а е т с я в г е н о ф о н д а х в с е х к о р е н н ы х с е в е р я н.  

Ц е л ь:  о п р е д е л и т ь ч а с т о т ы в а р и а н т а SI d el A G  в п о п у л я ц и я х с е в е р н о г о П р е д у р а л ь я, С и б и р и и 

Д а л ь н е г о В о с т о к а Р Ф и с р а в н и т ь и х с х а р а к т е р и с т и к а м и п о п у л я ц и й и н у и т о в.  

М а т е р и а л ы и м е т о д ы.  Г е н о т и п и р о в а н и е Д Н К и а н а л и з ч а с т о т в а р и а н т а SI d el A G  в в ы б о р к а х 

р у с с к и х,  к о м и,  м а н с и,  х а н т о в,  н е н ц е в,  ш о р ц е в,  э в е н к о в,  э в е н о в,  к о р я к о в,  ч у к ч е й  ( n = 6 1 3).  С р а в н и-

т е л ь н ы й м а т е р и а л – х а р а к т е р и с т и к и в ы б о р о к и н у и т о в К а н а д ы и Г р е н л а н д и и ( n = 3 9 1).  

Р е з у л ь т а т ы и о б с у ж д е н и е.  Ч а с т о т а д е л е ц и и у ч у к ч е й, к о р я к о в и э в е н о в р а в н а 1 4 %, 7 % и 4 %, 

с о о т в е т с т в е н н о;  в  д р у г и х  п о п у л я ц и я х  С и б и р и  и  П р е д у р а л ь я  о н а  н е  о б н а р у ж е н а.  С  у д а л е н и е м  о т 

п о п у л я ц и и  и н у и т о в  Г р е н л а н д и и  ч а с т о т а  н о с и т е л ь с т в а SI  d el A G  с н и ж а е т с я.  В ы б о р к и  и н у и т о в, 

ч у к ч е й  и  к о р я к о в  в ы д е л я ю т с я  в  о б о с о б л е н н у ю  г р у п п у.  У  п а л е о э с к и м о с о в  д е л е ц и я  о т с у т с т в о в а л а. 

С а х а р о с о д е р ж а щ и е  п р о д у к т ы  в  м и н и м а л ь н ы х  к о л и ч е с т в а х  в о ш л и  в  р а ц и о н  и н у и т о в  Г р е н л а н д и и  и 

К а н а д ы в к о н ц е XI X в., н а 2 0 0 л е т п о з ж е, ч е м у а б о р и г е н о в с е в е р а Е в р а з и и.  

З а к л ю ч е н и е.  В в ы б о р к а х к о р е н н о г о н а с е л е н и я в ы с о к о ш и р о т н ы х р е г и о н о в З а п а д н о й Е в р а з и и 

в а р и а н т SI d el A G  н е о б н а р у ж е н. Д е л е ц и я в о з н и к л а в п о п у л я ц и и н е о э с к и м о с о в 1, 2 -2 т ы с. л е т н а з а д и 

с о х р а н и л а с ь  в  м а л о ч и с л е н н о м  и з о л я т е  б л а г о д а р я  с п е ц и ф и к е  о б р а з а  ж и з н и  и  п и т а н и я.  Н о с и т е л ь-

с т в о в а р и а н т а SI  d el A G  в п о п у л я ц и я х С е в е р н о г о П р и о х о т ь я и Ч у к о т к и о б у с л о в л е н о п р и т о к о м г е-

н о в о т э с к и м о с о в.  

К л ю ч е в ы е с л о в а:  б и о л ог и ч е с к а я а н т р о п о л ог и я; ге н е т и ч е с к а я и з м е н ч и в о с т ь; п о п у л я ц и и ч е л о в е к а; 

г е н SI;  л о к у с  r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0;  с а х а р а з а -и з о м а л ь т а з а;  м а л ь а б с о р б ц и я  д и с а х а р и д о в;  к о р е н н о е  н а с е л е н и е 

С е в е р а; и з м е н е н и я п и т а н и я  
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8 3  
В в е д е н и е  

С р е д и  п и щ е в ы х  с а х а р о в  в е д у щ е е  м е с т о  з а-

н и м а е т  с а х а р о з а  ( с т о л о в ы й  с а х а р).  У с в о е н и е  э т ог о 

д и с а х а р и д а  в о з м о ж н о  т о л ь к о  п о с л е  р а с щ е п л е н и я 

ф е р м е н т о м с а х а р а з о й -и з о м а л ь т а з о й н а α -г л ю к о з у и 

β -ф р у к т о з у. М у т а ц и и г е н а с а х а р а з ы -и з о м а л ь т а з ы SI  

м ог у т  в е с т и  к  н а р у ш е н и я м  р а з л и ч н ы х  з в е н ь е в  м е-

т а б о л и з м а  с а х а р о з ы  [ N ai m  et  al.,  1 9 8 8].  И з в е с т н о 

б о л е е  1 5 0  м у т а ц и й,  в ы з ы в а ю щ и х  с н и ж е н и е  а к т и в-

н о с т и  и л и  ог р а н и ч е н и е  п р о д у к ц и и  ф е р м е н т а 

( htt p s:// g n o m a d. br o a di n stit ut e. or g/).  Н а и б о л ь ш е е 

в н и м а н и е  п р и в л е к а е т  д е л е ц и я  ( в ы п а д е н и е)  п а р ы 

н у к л е о т и д о в  A G  в  п о з и ц и я х  2 7 3 -2 7 4  г е н а SI ( л о к у с 

r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0).  В  р е з у л ь т а т е  н а  м е с т е  н о р м а л ь н о й 

п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  ( A G) 3, т о е с т ь A G A G A G , о б р а-

з у е т с я  а л л е л ь  с  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь ю  ( A G) 2  

( да л е е – SI  d el A G ).  Г о м о з иг о т н о с т ь  п о  в а р и а н т у 

SI  d el A G  п р и в о д и т  к  о с т а н о в к е с и н т е з а  ф е р м е н-

т а  и  п о т е р е  с п о с о б н о с т и  у с в а и в а т ь  с а х а р о з у 

[ Ni c h ol s et al., 2 0 1 2; M ar c a di er et al., 2 0 1 5].  

С а х а р а з н а я  э н з и м о п а т и я – у м е р е н н о  н е-

б л аг о п р и я т н ы й  р е ц е с с и в н ы й  п р и з н а к.  В  п о п у л я-

ц и я х,  п и т а н и е  к о т о р ы х  в к л ю ч а л о  з н а ч и т е л ь н о е 

к о л и ч е с т в о  с а х а р о в  и  к р а х м а л а,  п р и  р а с щ е п л е-

н и и  к о т о р ог о  в ы д е л я ю т с я  с в о б о д н ы е  с а х а р о з а  

и  м а л ь т о з а,  м у т а н т н ы е  в а р и а н т ы  г е н а SI ,  п о-

в и д и м о м у,  э л и м и н и р о в а л и с ь  к а к  с л а б ы е  п а т о-

л ог и и,  н о  п р и  в а р и а н т а х  п и т а н и я  с  м а л ы м  п о-

т р е б л е н и е м с т о л о в ог о с а х а р а п р и з н а к м а л о и л и 

в о о б щ е  н е  п о д в е рг а л с я  в л и я н и ю  о т б о р а 

[ A n d er s e n et al., 2 0 2 2].  

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  н а р у ш е н и й  а к т и в н о-

с т и с а х а р а з ы и з у ч е н а с л а б о. П р и ч и н ы в с л о ж н о-

с т и  д и аг н о с т и к и  н е д о с т а т о ч н о с т и  с а х а р а з ы -

и з о м а л ь т а з ы и з -з а м а л о й с п е ц и ф и ч н о с т и к л и н и-

ч е с к и х  п р о я в л е н и й,  н е ч т к о с т и  с и м п т о м а т и к и, 

ч а с т ог о  с о ч е т а н и я  н е с к о л ь к и х  ф о р м  н а р у ш е н и й 

ф у н к ц и о н и р о в а н и я  д и с а х а р и д а з  и  з н а ч и т е л ь н о-

г о  в л и я н и я  к и ш е ч н о й  м и к р о ф л о р ы,  м а с к и р у ю-

щ е й  к о л и ч е с т в е н н ы й  и л и  ф у н к ц и о н а л ь н ы й  н е-

д о с т а т о к ф е р м е н т а [ Ni c h ol s et al., 2 0 1 2].  

С ог л а с н о  к л и н и ч е с к и м  д а н н ы м,  ч а с т о т а 

н е д о с т а т о ч н о с т и  с а х а р а з ы -и з о м а л ь т а з ы  с о-

с т а в л я е т  0, 0 2 %  в  в ы б о р к а х  е в р о а м е р и к а н ц е в, 

о к о л о  5 %  у  к о р е н н ог о  н а с е л е н и я  А л я с к и  и  К а-

н а д ы  и  д о  1 0 %  у  э с к и м о с о в  Г р е н л а н д и и 

[ G u d m a n d-H o y er,  S k o v bj er g,  1 9 9 6;  Ni c h ol s  et  al., 

2 0 1 2].  О д н а к о  э т и  о ц е н к и  м ог у т  б ы т ь  з а в ы ш е-

н ы,  п о с к о л ь к у  п о л у ч е н ы  п р и  о б с л е д о в а н и и  г а-

с т р о э н т е р о л ог и ч е с к и х б о л ь н ы х, а н е в х о д е п о-

п у л я ц и о н н ы х и с с л е д о в а н и й.  

П р о л и т ь  с в е т  н а  п р о б л е м у  г е ог р а ф и ч е с к о й 

р а с п р о с т р а н е н н о с т и  э н з и м о п а т и и  с а х а р а з ы -

и з о м а л ь т а з ы  п о м ог а ю т  м о л е к у л я р н о -г е н е т и ч е с к и е 

и с с л е д о в а н и я.  П о  с р а в н е н и ю  с  и з у ч е н и е м  д р уг и х 

н а р у ш е н и й  у с в о е н и я  уг л е в о д о в,  о н и  в е д у т с я  н е 

о ч е н ь а к т и в н о. Т е м н е м е н е е, к н а с т о я щ е м у м о м е н-

т у  о б щ е д о с т у п н а я  б а з а  д а н н ы х  g n o m A D  ( A v ail a bl e 

at: htt p s:// w w w. n c bi. nl m. ni h. g o v/ s n p/r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0 .  

A c c e s s e d: 1 6. 0 3. 2 0 2 3) в к л ю ч а е т р е з у л ь т а т ы а н а л и-

з о в  1 4 0 0 8 4  п р е д с т а в и т е л е й  р а з л и ч н ы х  п о п у л я-

ц и й м и р а, с ог л а с н о к о т о р ы м в м и р о в о м м а с ш т а-

б е  ч а с т о т а  д е л е ц и и  A G  с о с т а в л я е т  0, 0 0 2 1 %,  т о 

е с т ь д а ж е б о л е е р е д к а, ч е м э т о п р е д п о л аг а л о с ь 

р а н е е.  

П р и э т о м, о д н а к о, в а р к т и ч е с к и х  п о п у л я-

ц и я х  г е н о т и п ы,  в к л ю ч а ю щ и е  а л л е л ь SI  d el A G , 

в с т р е ч а ю т с я  з н а ч и т е л ь н о  ч а щ е:  3, 5 %  у  о х о т-

с к и х  э в е н о в,  7, 3 % у к о р я к о в,  1 4, 3 %  у  ч у к ч е й 

[ M al y ar c h u k  et  al.,  2 0 1 7].  М а к с и м а л ь н ы е  в  м и-

р о в о м  м а с ш т а б е  ч а с т о т ы  д е л е ц и и  з а ф и к с и р о-

в а н ы  у  э с к и м о с о в  ( и н у и т о в)  К а н а д ы  ( 1 7 %)  и 

Г р е н л а н д и и  ( 2 0, 0 %)  [ M ar c a di er  et  al.,  2 0 1 5; 

A n d er s e n et al., 2 0 2 2].  

П о с к о л ь к у  в ы с о к о ш и р о т н ы е  п о п у л я ц и и  в 

ц е л о м  х а р а к т е р и з у ю т с я  п о в ы ш е н н ы м  р и с к о м 

г е н е т и ч е с к и  об у с л о в л е н н ы х  н а р у ш е н и й  уг л е-

в о д н ог о о б м е н а [ К о з л о в, 2 0 1 9], м ы п р е д п о л о ж и-

л и,  ч т о  в а р и а н т SI  d el A G  м о ж е т  б ы т ь  р а с п р о-

с т р а н е н в г р у п п а х к о р е н н ы х с е в е р я н Е в р а з и и.  

С  д р уг о й  с т о р о н ы,  и м е ю щ и е с я  д а н н ы е 

м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  и  к а к  с в и д е т е л ь с т в о  о т-

н о с и т е л ь н о  л о к а л ь н о й  г е н е т и ч е с к и  д е т е р м и н и-

р о в а н н о й  п а т о л ог и и,  п р и с у щ е й  э с к и м о с а м  и 

п о п у л я ц и я м  к р а й н ег о  С е в е р о -В о с т о к а  С т а р ог о 

с в е т а.  

П р о я с н е н и е э т и х  в о п р о с о в  т р е б у е т  п р о в е-

д е н и я п о п у л я ц и о н н о -г е н е т и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й 

в р ег и о н а х б л и ж н ег о и к р а й н ег о с е в е р а Е в р а з и и.  

Ц е л ь  н а ш е г о  и с с л е д о в а н и я   – о ц е н и т ь 

ч а с т о т ы д и н у к л е о т и д н о й д е л е ц и и A G в л о к у с е 

r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0  г е н а  с а х а р а з ы-и з о м а л ь т а з ы SI  в 

р а з л и ч н ы х  г р у п п а х  н а с е л е н и я  с е в е р н ы х  р ег и-

о н о в  П р и у р а л ь я,  С и б и р и  и  Д а л ь н ег о  В о с т о к а 

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и,  с р а в н и в  и х  с  х а р а к т е-

р и с т и к а м и  п о п у л я ц и й  а р к т и ч е с к о й  А м е р и к и  и 

Г р е н л а н д и и.  
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М а т е р и а л ы и м е т о д ы  

Б ы л о  о б с л е д о в а н о  6 1 3  п р е д с т а в и т е л е й 

д е с я т и  э т н и ч е с к и х  г р у п п  П р и у р а л ь я,  С и б и р и  и 

С е в е р а.  

С б о р  б и о л ог и ч е с к и х  о б р а з ц о в  ( к р о в ь,  б у к-

к а л ь н ы й  э п и т е л и й)  п р о в о д и л с я  н а  о с н о в е  д о б р о-

в о л ь н ог о  у ч а с т и я  и  п и с ь м е н н ог о  и н ф о р м и р о в а н-

н ог о с ог л а с и я п о д к о н т р о л е м Э т и ч е с к и х к о м и с с и й 

К е м е р о в с к ог о  г о с у д а р с т в е н н ог о  м е д и ц и н с к ог о 

у н и в е р с и т е т а  ( К е м Г М У)  и  И н с т и т у т а  б и о л ог и ч е-

с к и х п р о б л е м С е в е р а Д В О Р А Н. Э т н и ч е с к а я п р и-

н а д л е ж н о с т ь  у ч а с т н и к о в  у с т а н а в л и в а л а с ь  п о  

с а м о о п р е д е л е н и ю  и  у т о ч н я л а с ь  п р и  о п р о с е  о 

н а ц и о н а л ь н о с т и б л и ж а й ш и х п р е д к о в.  

Д а н н ы е  о  ч а с т о т а х  г е н о т и п о в  л о к у с а 

r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0  г е н а SI  в  в ы б о р к а х  р у с с к и х  Ю ж н о й 

С и б и р и  ( К е м е р о в с к а я  о б л а с т ь),  м а н с и  и  х а н т о в 

( Б е р е з о в с к и й  р-н  Х а н т ы -М а н с и й с к ог о  А О – 

Юг р ы)  п у б л и к у ю т с я  в п е р в ы е.  Р е з у л ь т а т ы  г е н о-

т и п и р о в а н и я  в ы б о р о к  к о м и  ( К о р т к е р о с с к и й  и 

С ы к т ы в д и н с к и й  р -н ы  Р е с п у б л и к и  К о м и),  н е н ц е в 

( Я м а л ь с к и й  р-н  Я м а л о -Н е н е ц к ог о  А О)  и  ш о р ц е в 

( Т а ш т аг о л ь с к и й  р-н  К е м е р о в с к о й  о б л а с т и)  п р и-

в о д и л и с ь  н а м и  р а н е е  [ К о з л о в  с  с о а в т.,  2 0 2 0, 

2 0 2 2].  В о ш е д ш и е  в  п е р е ч и с л е н н ы е  в ы б о р к и  о б-

р а з ц ы  б и о м а т е р и а л о в  с о б р а н ы  в  р а м к а х  с о в-

м е с т н ы х  и с с л е д о в а н и й  Н И И  и  М у з е я  а н т р о п о-

л ог и и  М Г У  и  К е м Г М У  в  2 0 1 8 -2 0 1 9  г о д а х.  П о п у-

л я ц и и  к о р е н н ог о  н а с е л е н и я  В о с т о ч н о й  С и б и р и 

( э в е н к и,  Э в е н к и й с к и й  А О,  н ы н е – Э в е н к и й с к и й 

р -н  К р а с н о я р с к ог о  к р а я),  С е в е р н ог о  П р и о х о т ь я 

( к о р я к и  и  э в е н ы,  С е в е р о-Э в е н с к и й  р -н  М аг а-

д а н с к о й  о б л а с т и)  и  Ч у к о т к и  ( ч у к ч и,  г.  А н а д ы р ь, 

Ч у к о т с к и й  А О)  п р е д с т а в л е н ы  о б р а з ц а м и,  с о-

б р а н н ы м и  и  о п у б л и к о в а н н ы м и  р а н е е 

[ M al y ar c h u k et al., 2 0 1 7].  

О б ъ м ы  в ы б о р о к  п о  э т н и ч е с к и м  г р у п п а м 

п р е д с т а в л е н ы в р е з у л ь т и р у ю щ и х т а б л и ц а х.  

К о м п л е к с н ы й а н а л и з и м е ю щ ег о с я м а т е р и-

а л а п р о в е д н в п е р в ы е.  

П р и в ы д е л е н и и Д Н К и з б и о л ог и ч е с к и х м а-

т е р и а л о в п р и м е н н м е т о д ф е н о л -х л о р о ф о р м н о й 

э к с т р а к ц и и.  Т е х н о л ог и и  с п е к т р о ф о т о м е т р и ч е-

с к о й о ц е н к и к о н ц е н т р а ц и и Д Н К и п р о в о д и в ш е г о-

с я  в  р е ж и м е  р е а л ь н ог о  в р е м е н и  г е н о т и п и р о в а-

н и я  н а  П Ц Р -а м п л и ф и к а т о р е  п р и в е д е н ы  р а н е е 

[ К о з л о в  с  с о а в т.,  2 0 2 2].  М е т о д и ч е с к и е  р а з л и ч и я 

м е ж д у  а н а л и з о м  о б р а з ц о в  М Г У -К е м Г М У  ( П Ц Р  в 

р е а л ь н о м  в р е м е н и)  и  И Б П С  ( с е к в е н и р о в а н и е 

у ч а с т к а г е н а SI ) н е с у щ е с т в е н н ы, п о с к о л ь к у П Ц Р 

в  р е а л ь н о м  в р е м е н и  я в л я е т с я  с т а н д а р т и з о в а н-

н о й в ы с о к о н а д е ж н о й т е х н о л ог и е й.  

Г е н о т и п и ч е с к и е и а л л е л ь н ы е ч а с т о т ы в ы-

ч и с л я л и с ь с т а н д а р т н ы м и м е т о д а м и п о п у л я ц и о н н о й 

г е н е т и к и. Р а с ч е т и п о с л е д у ю щ а я о б р а б о т к а р е з у л ь-

т а т о в  о с у щ е с т в л я л и с ь  п р и  п о м о щ и  п р ог р а м м 

St ati sti c a  8. 0  и  E X C E L.  В ы ч и с л е н и е  9 5 %  д о в е р и-

т е л ь н ог о и н т е р в а л а п р о в о д и л о с ь п о м е т о д у В а л ь д а 

с  к о р р е к ц и е й  п о  Аг р е с т и – К о у л л у  с  п о м о щ ь ю  о н-

л а й н -к а л ь к у л я т о р а  ( р а з р а б о т к а  J eff  S a ur o,  A v ail a bl e 

at:  htt p:// w w w. m e a s uri n g u s a bilit y. c o m/ w al d. ht m. 

A c c e s s e d:  0 1. 0 3. 2 0 2 3). П р и  с р а в н е н и и  ч а с т о т  д е-

л е ц и и d el A G  в г е н е SI  в в ы б о р к а х п р и м е н н т о ч-

н ы й т е с т Ф и ш е р а с п о п р а в к о й н а м н о ж е с т в е н н о е 

с р а в н е н и е п о Х о л м у -Б о н ф е р р о н и. З а к л ю ч е н и е о 

д о с т о в е р н о с т и р а з л и ч и й – н а у р о в н е з н а ч и м о с т и 

p  < 0, 0 5.  

 

 

Р е з у л ь т а т ы  

В п е р в ы е  п о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  и с с л е-

д о в а н и й  ч а с т о т  г е н о т и п о в  л о к у с а  r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0 

г е н а SI в в ы б о р к а х р у с с к и х Ю ж н о й С и б и р и, м а н-

с и  и  х а н т о в,  а  т а к ж е  п у б л и к о в а в ш и е с я  н а м и  р а-

н е е  х а р а к т е р и с т и к и  в ы б о р о к  к о м и,  ш о р ц е в  и 

н е н ц е в  [ К о з л о в  с  с о а в т.,  2 0 2 0,  2 0 2 2],  э в е н к о в, 

к о р я к о в, э в е н о в и ч у к ч е й [ M al y ar c h u k et al., 2 0 1 7] 

п р и в е д е н ы  в  т а б л и ц е  1.  Д л я  с р а в н е н и я  п р и в л е-

ч е н ы  р е з у л ь т а т ы  т и п и р о в а н и я  о б р а з ц о в  Д Н К 

и н у и т о в  ( э с к и м о с о в)  з а п а д н о й  ( И н у в и а л ю и т), 

ц е н т р а л ь н о й  ( К и в а л л и к)  и  в о с т о ч н о й  ( Н у н а в и к) 

к а н а д с к о й А р к т и к и [ M ar c a di er et al., 2 0 1 5] и Г р е н-

л а н д и и  [ A n d er s e n  et  al.,  2 0 2 2].  С в е д е н и е  э т и х 

м а т е р и а л о в  в о е д и н о  о б е с п е ч и л о  з н а ч и т е л ь н ы й 

г е ог р а ф и ч е с к и й  о х в а т  в ы с о к о ш и р о т н ы х  и  а р к т и-

ч е с к и х п о п у л я ц и й Е в р а з и и и С е в е р н о й А м е р и к и. 

Ч а с т о т ы д е л е ц и и A G г е н а SI  в р а с с м а т р и в а е м ы х 

п о п у л я ц и я х т а к ж е п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц е 1.  

 

Р е з у л ь т а т ы  м н о ж е с т в е н н ог о  с р а в н е н и я 

ч а с т о т д е л е ц и и в о в к л ю ч н н ы х в а н а л и з в ы б о р-

к а х  п р и в е д е н ы  в  т а б л и ц е  2.  П о с к о л ь к у  п р и м е-

н н н ы й  н а м и  т о ч н ы й  т е с т  Ф и ш е р а  н е  и м е е т  т е-

с т о в о й  с т а т и с т и к и  д л я  о т ч т а,  п о л у ч е н н ы е  д а н-

н ы е  о ф о р м л е н ы  в  в и д е  м а т р и ц ы  р а з л и ч и й  п а р 

с р а в н и в а е м ы х г р у п п.   
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Т а б л и ц а 1. Р а с п р е д е л е н и е ч а с т о т г е н о т и п о в л о к у с а r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0 и ч а с т о т а д е л е ц и и  SI  d el A G 
в в ы б о р к а х р а з л и ч н ы х г р у п п н а с е л е н и я с е в е р н ы х р е г и о н о в Р Ф, К а н а д ы и Г р е н л а н д и и  

T a bl e 1. SI  r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0 g e n ot y p e fr e q u e n ci e s a n d t h e pr e v al e n c e of SI  d el A G d el eti o n  
i n p o p ul ati o n s of n ort h er n R u s si a, C a n a d a, a n d Gr e e nl a n d 

П о п у л я ц и и  N  

Г е н о т и п ы л о к у с а 
rs 7 8 1 4 7 0 4 9 0 

Ч а с т о т а д е л е ц и и  SI d el A G  
И с т о ч н и к  

n n n d  d d  
В ы я в л . 
ч а с т о т а  

9 5 % д о в е р и т.  
и н т е р в а л  

Р у с с к и е С и б и р и  4 6  1, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  –  0, 0 7  Н а с т. п у б л и к а ц и я  
К о м и  3 9  1, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  –  0, 0 8  К о з л о в с с о а в т., 2 0 2 0  
М а н с и  4 8  1, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  –  0, 0 6  

Н а с т. п у б л и к а ц и я  
Х а н т ы  4 2  1, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  –  0, 0 7  
Ш о р ц ы  1 1 9  1, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0 –  0, 0 3  К о з л о в с с о а в т., 2 0 2 0  
Н е н ц ы  1 1 4  1, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  –  0, 0 3  К о з л о в с с о а в т., 2 0 2 2  
Э в е н к и  6 5  1, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  0, 0 0  –  0, 0 5  

M al y ar c h u k  et  al ., 2 0 1 7 
Э в е н ы  7 1  0, 9 3  0, 0 7  0, 0 0  0, 0 4  0, 0 1 –  0, 0 9  
К о р я к и  5 5  0, 8 5  0, 1 5  0, 0 0  0, 0 7  0, 0 3 –  0, 1 4  
Ч у к ч и  1 4  0, 7 1  0, 2 9  0, 0 0  0, 1 4  0, 0 5  –  0, 3 4  
Э с к и м о с ы К а н а д ы  1 2 8  0, 6 7  0, 3 1  0, 0 2  0, 1 7  0, 1 3  –  0, 2 2  M ar c a di er et al., 2 0 1 5  
« Г р е н л а н д ц ы » *  4 6 3 9  0, 7 4  0, 2 4  0, 0 2  0, 1 4  0, 1 4  –  0, 1 5  

A n d ers e n et al., 2 0 2 2  И н у и т ы Г р е н л а н-
д и и * *  

2 6 3  – – – 0 ,2 0  0, 1 9 – 0, 2 1  

П р и м е ч а н и я. n  – н о р м а л ь н ы й а л л е л ь ( A G ) 3; d  – д е л е ц и я о д н ог о д и н у к л е о т и д а A G  ( а л л е л ь SI  d el A G );  
* – ж и т е л и Г р е н л а н д и и б е з у ч т а э т н и ч е с к о й п р и н а д л е ж н о с т и; ** – о ц е н о ч н а я ч а с т о т а н о с и т е л ь с т в а а л л е л я у 
э т н и ч е с к и х и н у и т о в т о й ж е в ы б о р к и.  

N ot e s. n – n or m al all el e ( A G) 3; d – d el eti o n of o n e A G di n u cl e oti d e ( SI d el A G  all el e); * – Gr e e nl a n d er s ( et h ni c 
b el o n gi n g di sr e g ar d e d); **  – Gr e e nl a n di c I n uit ( all el e fr e q u e n c y a s s e s s m e nt).  

 
 

Т а б л и ц а 2. М а т р и ц а д о с т о в е р н о с т и р а з л и ч и й ч а с т о т д е л е ц и и SI  del A G  
T a bl e 2. Pr e s e n c e of si g nifi c a nt p air wi s e diff er e n c e b et w e e n st u d y gr o u p s i n t h e pr e v al e n c e  

 of SI d el A G  d el eti o n  

П о п у л я ц и и  
( н о м е р и н а з в а н и е г р у п п ы) 

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 

1  Р у с с к и е С и б и р и  –  –  –  –  –  –  –  –  –  #  #  #  
2  К о м и  –  –  –  –  –  –  –  –  –  #  #  #  
3  М а н с и  –  –  –  –  –  –  –  –  –  #  #  #  
4  Х а н т ы  –  –  –  –  –  –  –  –  –  #  #  #  
5  Ш о р ц ы  –  –  –  –  –  –  –  #  #  #  #  #  
6  Н е н ц ы  –  –  –  –  –  –  –  #  #  #  #  #  
7  Э в е н к и  –  –  –  –  –  –  –  –  –  #  #  #  
8  Э в е н ы  –  –  –  –  –  –  –  –  –  #  #  #  
9  К о р я к и  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  
1 0  Ч у к ч и  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  
1 1  Э с к и м о с ы К а н а д ы  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  
1 2  « Г р е н л а н д ц ы » *  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  #  
1 3  И н у и т ы Г р е н л а н д и и * *  –  –  –  –  –  –  –  –  –  #  #  #  

П р и м е ч а н и я. # – д о с т о в е р н ы е ( p < 0, 0 5) р а з л и ч и я м е ж д у п а р а м и в ы б о р о к ( т о ч н ы й т е с т Ф и ш е р а с п о-
п р а в к о й Х о л м а -Б о н ф е р р о н и н а м н о ж е с т в е н н о с т ь с р а в н е н и й); *  – ж и т е л и Г р е н л а н д и и б е з у ч т а э т н и ч е с к о й 
п р и н а д л е ж н о с т и; **  – о ц е н о ч н а я ч а с т о т а н о с и т е л ь с т в а а л л е л я у э т н и ч е с к и х и н у и т о в т о й ж е в ы б о р к и.  

N ot e s. #  – diff er e n c e i s si g nifi c a nt ( p < 0. 0 5, H ol m -B o nf err o ni c orr e cti o n f or m ulti pl e c o m p ari s o n s a p pli e d);  
* – Gr e e nl a n d er s ( et h ni c b el o n gi n g di sr e g ar d e d); **  – Gr e e nl a n di c I n uit ( all el e fr e q u e n c y a s s e s s m e nt).  
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О б с у ж д е н и е  

М ы н е о б н а р у ж и л и н о с и т е л ь с т в а в а р и а н т а 

SI  d el A G  в в ы б о р к а х н а с е л е н и я П р е д у р а л ь я, З а-

п а д н о й, Ю ж н о й и Ц е н т р а л ь н о й С и б и р и ( т а б л . 1). 

Э т о с ог л а с у е т с я с с о о б щ е н и я м и о р е д к о с т и д е-

л е ц и и  в  б о л ь ш и н с т в е  п о п у л я ц и й  м и р а  

[ K ar c z e w s ki et al., 2 0 2 0]. В п у б л и к а ц и и [ A n d er s e n 

et al., 2 0 2 2] у к а з а н о, ч т о м у т а ц и я в ы я в л е н а у к о-

р е н н ог о н а с е л е н и я Ц е н т р а л ь н о й С и б и р и, н о э т о 

о ш и б к а: д а т с к и е к о л л ег и н е в е р н о а т р и б у т и р о в а-

л и л о к а л и з а ц и ю о б с л е д о в а н н ы х н а м и г р у п п э в е-

н о в,  к о р я к о в  и  ч у к ч е й  [ M al y ar c h u k  et  al.,  2 0 1 7]. 

С ог л а с н о  и м е ю щ и м с я  д а н н ы м,  в  п о п у л я ц и я х 

с е в е р н о й  Е в р а з и и  э т а  м у т а ц и я  с  з а м е т н о й  ч а-

с т о т о й  о б н а р у ж и в а е т с я  т о л ь к о  в  г е н о ф о н д а х 

к о р е н н ог о  н а с е л е н и я  Ч у к о т к и  и  П р и о х о т ь я,  т о 

е с т ь  р ег и о н о в,  б л и з к и х  к  Б е р и нг и и – о б л а с т и 

д р е в н и х и с о в р е м е н н ы х к о н т а к т о в н а р о д о в А з и и 

и А м е р и к и. Д л я н а с е л е н и я С и б и р и и П р е д у р а л ь я 

н о с и т е л ь с т в о  в а р и а н т а SI  d el A G  м о ж н о  у с л о в н о 

( д о  п о л у ч е н и я  н о в ы х  д а н н ы х)  п р и н и м а т ь н а 

у р о в н е с р е д н и х м и р о в ы х ч а с т о т 0, 0 0 1 8 – 0, 0 0 2 1 % 

[ K ar c z e w s ki et al., 2 0 2 0].  

С ог л а с н о  к л и н и к о -л а б о р а т о р н ы м  и  г е н е-

т и ч е с к и м  д а н н ы м  [ Ni c h ol s  et  al.,  2 0 1 2;  M ar c a di er 

et  al.,  2 0 1 5],  п о д т в е р ж д н н ы м  и с с л е д о в а н и я м и 

н а  л а б о р а т о р н ы х  ж и в о т н ы х  [ A n d er s e n  et  al., 

2 0 2 2],  н е д о с т а т о ч н о с т ь  с а х а р а з ы -и з о м а л ь т а з ы 

р а з в и в а е т с я  у  г о м о з иг о т  п о  в а р и а н т у SI  d el A G . 

Н а  о с н о в а н и и  э т ог о,  д л я  р о с с и й с к и х  п о п у л я ц и й 

к о р е н н ог о  н а с е л е н и я  Ч у к о т к и,  К а м ч а т к и  и  С е в е р-

н ог о П р и о х о т ь я м ы с о х р а н я е м п р е ж н ю ю о б о б щ н-

н у ю  о ц е н к у  р и с к а  с а х а р а з о -и з о м а л ь т а з н о й  э н з и-

м о п а т и и н а у р о в н е 0, 4 % ( п р и 9 5 % д о в е р и т е л ь н о м 

и н т е р в а л е  0, 2 – 2, 3 %),  т ог д а  к а к  д л я  д р уг и х 

г р у п п  с е в е р я н,  к а к  и  в  о с т а л ь н ы х  п о п у л я ц и я х, 

о н а  о с т а т с я  н а  у р о в н е  т ы с я ч н ы х  д о л е й  п р о-

ц е н т а.  

Т а к и м о б р а з о м, п о л у ч е н н ы е н а м и м а т е р и-

а л ы  н е  п о д т в е р д и л и  п р е д п о л о ж е н и я  о  т о м,  ч т о 

э т о т  г е н е т и ч е с к и  д е т е р м и н и р о в а н н ы й  в а р и а н т 

н а р у ш е н и й  у с в о е н и я  с а х а р о з ы  м о ж е т  б ы т ь  р а с-

п р о с т р а н е н  с р е д и  к о р е н н ог о  н а с е л е н и я  в ы с о к о-

ш и р о т н ы х р ег и о н о в Е в р а з и и в ц е л о м.  

В р е з у л ь т а т е о с т а т с я о т к р ы т ы м в о п р о с о 

п р и ч и н а х  у н и к а л ь н о  в ы с о к о й  ( н е  т о л ь к о  в  м и р о-

в о м,  н о  и  в  « а р к т и ч е с к о м »  м а с ш т а б е)  к о н ц е н-

т р а ц и и в а р и а н т а SI  d el A G  у э с к и м о с о в ( т а б л . 1).  

О д н о  и з  в о з м о ж н ы х  о б ъ я с н е н и й – р а з л и-

ч и я  в  и с т о р и ч е с к и х  с р о к а х  и  о б ъ м а х  в к л ю ч е-

н и я в т р а д и ц и о н н ы е д и е т ы с е в е р я н уг л е в о д н ы х 

п р о д у к т о в:  с а х а р о з ы  в  в и д е  с т о л о в ог о  с а х а р а, 

м у к и и х л е б а.  

С ог л а с н о  и с т о р и ч е с к и м  д а н н ы м,  и н у и т ы 

Г р е н л а н д и и  и  К а н а д ы  п о л у ч и л и  с т а б и л ь н ы й  д о-

с т у п к п о к у п н о м у с а х а р у и х л е б у п о з ж е б о л ь ш и н-

с т в а г р у п п к о р е н н ог о н а с е л е н и я в ы с о к о ш и р о т н ы х 

р ег и о н о в С т а р ог о С в е т а, в к л ю ч а я С и б и р ь .  

В п р о ш л о м у а р к т и ч е с к и х н а р о д о в Е в р а з и и 

в к л а д п о к у п н ы х п р о д у к т о в в п и т а н и е н а р а с т а л с 

в о с т о к а н а з а п а д. В а р к т и ч е с к и х к у х н я х « в о с т о ч-

н о й  м о д е л и »  ( ч у к о т с к о й,  к о р я к с к о й)  п о к у п н ы е 

п р о д у к т ы  иг р а л и  к р а й н е  м а л у ю  р о л ь,  в  « ц е н-

т р а л ь н о й  м о д е л и  т у н д р о в ог о  п и т а н и я »  ( у  б о л ь-

ш и н с т в а  с и б и р с к и х  н е н ц е в,  э н ц е в,  нг а н а с а н, 

д о лг а н)  в к л а д  м у к и,  х л е б а  и  с а х а р а  м ог  б ы т ь 

о ц е н е н  к а к  у м е р е н н ы й,  а  д л я  п р е д с т а в и т е л е й 

« з а п а д н о й  т у н д р о в о й  м о д е л и »  ( с а а м о в,  е в р о-

п е й с к и х и ч а с т и з а п а д н о с и б и р с к и х н е н ц е в) х а р а к-

т е р н о  б ы л о  в к л ю ч е н и е  в  р а ц и о н  з н а ч и т е л ь н о й 

ч а с т и  п о к у п н ы х  п р о д у к т о в  [ К р у п н и к,  1 9 7 6]. В  п и-

т а н и и  н е н ц е в  и  с а а м о в  х л е б,  с у х а р и  и  м у к а 

з а н я л и п р о ч н о е м е с т о у ж е в X VII в е к е, а с X VIII в. 

д о  1 9 2 0 -х  г о д о в  и х  с у т о ч н о е  п о т р е б л е н и е  с о-

с т а в л я л о  3 2 0 – 3 3 0  г/ ч е л.  У ч и т ы в а я,  ч т о  в  с р е д-

н е м в 1 0 0 г х л е б а с о д е р ж и т с я 0, 8 6  г м а л ь т о з ы и 

0, 1 3  г  с а х а р о з ы  [ Х и м и ч е с к и й  с о с т а в...,  1 9 7 9], 

т о л ь к о з а с ч т х л е б а и м у к и н е н ц ы и с а а м ы м ог-

л и  п о л у ч а т ь  п р и м е р н о  3, 2  г/ ч е л/ с у т  м а л ь т о з ы  и 

с а х а р о з ы,  д о п о л н я я  и х  п о к у п н ы м  с а х а р о м 

( 1 4 г/ с у т, п о о ц е н к а м н а 1 8 9 5 г о д) [ К о з л о в, Н и к и-

т и н, 2 0 2 2].  

У э с к и м о с о в юг о -з а п а д н о й Г р е н л а н д и и п о-

д у ш е в о е п о т р е б л е н и е п о к у п н ог о с а х а р а в 1 8 5 5 г 

б ы л о  б л и з к и м  к  2  кг/г о д,  т. е.  о к о л о  5, 5  г/ с у т, 

х л е б н ы х  п р о д у к т о в  ( п р е и м у щ е с т в е н н о  г а л е т)  в 

с р е д н е м 2 7 г/ с у т [ Si n cl air, 1 9 5 3]. Т а к и м о б р а з о м, 

д л я  с е р е д и н ы  XI X  в е к а  с у м м а р н о е  п о т р е б л е н и е 

и н у и т а м и  д и с а х а р и д о в  м о ж н о  о ц е н и т ь  в  5 –

5, 8  г/ с у т н а ч е л о в е к а, ч т о п р а к т и ч е с к и в т р и р а з а 

м е н ь ш е п о с р а в н е н и ю с н е н ц а м и.  

С л е д у е т  у ч и т ы в а т ь,  ч т о  п о  с р а в н е н и ю  с 

д р уг и м и э с к и м о с с к и м и г р у п п а м и в т о р о й п о л о в и н ы  

XI X   – н а ч а л а X X в.  с а м о й в ы с о к о й д о л я  уг л е в о-

д о в б ы л а в р а ц и о н е и н у и т о в ю ж н о й Г р е н л а н д и и: 

з д е с ь  р а с п о л аг а л о с ь  б о л ь ш и н с т в о  н а с е л н н ы х 

п у н к т о в,  ч е р е з  к о т о р ы е  п о с т у п а л и  е в р о п е й с к и е 
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т о в а р ы  и  в е л а с ь  т о рг о в л я.  Э с к и м о с ы  С е в е р н о й 

Г р е н л а н д и и  и  а р к т и ч е с к и х  п о б е р е ж и й  К а н а д ы 

п о л у ч а л и  м у к у,  г а л е т ы  и  с а х а р  с п о р а д и ч е с к и, 

в ы м е н и в а я и х п р и з а х о д а х к о р а б л е й к и т о б о е в и 

п р о м ы с л о в и к о в -з в е р о б о е в.  И н у и т ы  в н у т р е н н и х 

т у н д р о в ы х  о б л а с т е й  К а н а д ы  и м е л и  м и н и м а л ь-

н ы й д о с т у п к п о к у п н ы м т о в а р а м и р а ф и н и р о в а н-

н ы м уг л е в о д а м [ K e e nl e y si d e, 1 9 9 0].  

В  р а ц и о н е  э с к и м о с о в  С е в е р н о й  Г р е н л а н-

д и и  и  А м е р и к и  д и с а х а р и д ы  в  с о с т а в е  п о к у п н ы х 

х л е б н ы х  п р о д у к т о в  и  в  ф о р м е  р а ф и н и р о в а н н ы х 

уг л е в о д о в  н а ч а л и  з а н и м а т ь  з а м е т н о е  м е с т о 

т о л ь к о  в  н а ч а л е  X X  в е к а  [ Si n cl air,  1 9 5 3;  B a n g, 

D y er b er g,  1 9 8 1;  K e e nl e y si d e,  1 9 9 0],  т ог д а  к а к  у 

с е в е р я н  С т а р ог о  С в е т а  т а к и е  и з м е н е н и я  н а ч а-

л и с ь  к а к м и н и м у м  н а  д в а  с т о л е т и я  р а н ь ш е 

[ К р у п н и к, 1 9 7 6; К о з л о в, Н и к и т и н, 2 0 2 2].  

М о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь,  ч т о  с  р о с т о м  п о т р е б-

л е н и я  с а х а р о в  о б у с л о в л е н н ы й  а л л е л е м SI  d el A G  

ф е н о т и п  с а х а р а з н о й  э н з и м о п а т и и  в  в ы с о к о ш и-

р о т н ы х  г р у п п а х  с т а н о в и л с я  в с   б о л е е  в ы р а ж е н-

н ы м  н ег а т и в н ы м  п р и з н а к о м.  Э т о  к о с в е н н о  п о д-

т в е р ж д а е т с я  т е м,  ч т о  д а н н а я  ф е р м е н т а т и в н а я 

н е д о с т а т о ч н о с т ь  у  и н у и т о в  Г р е н л а н д и и  п р и-

в л е к л а  в н и м а н и е  г а с т р о э н т е р о л ог о в  в  п е р в о й 

п о л о в и н е 1 9 7 0 -х г о д о в, н а п и к е б у р н ог о в к л ю ч е-

н и я с т о л о в ог о с а х а р а в д и е т у и н у и т о в [ A s p et al., 

1 9 7 5;  G u d m a n d -H o y er  et  al.,  1 9 8 7].  В  1 9 3 0 -х  гг . 

п о д у ш е в о е  с у т о ч н о е  п о т р е б л е н и е  с а х а р о з ы  у 

и н у и т о в  д о с т иг л о  1 1 0  г,  а  в  1 9 7 0 -х  у в е л и ч и л о с ь 

е щ   п о ч т и  н а  т р е т ь – д о  1 6 5  г/ ч е л/ с у т  в  1 9 7 2  и 

1 7 5 г/ ч е л/ с у т в 1 9 7 6 г о д а х [ B a n g, D y er b er g, 1 9 8 1]. 

Э т о н е и з б е ж н о п р о в о ц и р о в а л о к л и н и ч е с к и е п р о-

я в л е н и я с а х а р а з о -и з о м а л ь т а з н о й э н з и м о п а т и и у 

н о с и т е л е й  д а н н о й  д е л е ц и и,  ч т о  и  з а с т а в и л о 

п р а к т и ч е с к и х  в р а ч е й  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а 

м а л ь а б с о р б ц и ю  с а х а р о з ы,  к а к  з а б о л е в а н и е,  х а-

р а к т е р н о е д л я к о р е н н ог о н а с е л е н и я Г р е н л а н д и и.   

Р а з у м е е т с я, о т н о с и т ь в с е с л у ч а и н а р у ш е н и й 

у с в о е н и я с а х а р о з ы н а с ч т т о л ь к о д е л е ц и и д и н у к-

л е о т и д а  A G  н е в е р н о,  п о с к о л ь к у  г е н SI  о б л а д а е т 

в ы с о к и м у р о в н е м п о л и м о р ф и з м а: и з 1 5 0 ег о м у т а-

ц и й,  з а ф и к с и р о в а н н ы х  в  г е н о м н о й  б а з е  g n o m A D 

(A v ail a bl e  at:  htt p s:// g n o m a d. br o a di n stit ut e. or g/ . 

A c c e s s e d:  0 1. 0 3. 2 0 2 3),  5 7  с в я з а н ы  с о  с д в иг о м 

р а м к и  с ч и т ы в а н и я  в с л е д с т в и е  т о ч е ч н ы х  и н с е р-

ц и й  и  д е л е ц и й  н у к л е о т и д о в,  к а к  п р и  в а р и а н т е  

SI  d el A G .  Э н т е р о л ог и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  э т и х 

р е д к и х,  н о  м н ог о ч и с л е н н ы х  м у т а ц и й  с х о ж и,  п о-

э т о м у о д н и т о л ь к о к л и н и ч е с к и е д а н н ы е н е м ог у т  

у к а з ы в а т ь н а н о с и т е л ь с т в о т о й и л и и н о й и з н и х.  

П р и э т о м с у щ е с т в е н н о й о с о б е н н о с т ь ю д е-

л е ц и и SI  d el A G  я в л я е т с я  е   к о н ц е н т р а ц и я  в  о д-

н о й  г р у п п е  п о п у л я ц и й – в  п р о т и в о п о л о ж н о с т ь 

д р уг и м  м у т а ц и я м  г е н а SI ,  д л я  к о т о р ы х  у с т о й ч и-

в о й  а с с о ц и а ц и и  с  к а к и м и -л и б о  р а с о в ы м и  и л и 

э т н и ч е с к и м и г р у п п а м и н е о б н а р у ж е н о [ M ar c a di er 

et al., 2 0 1 5; P e d er s e n et al., 2 0 1 7; A n d er s e n et al., 

2 0 2 2].  Э т о т  ф а к т  п о з в о л я е т  п е р е в е с т и  о б с у ж д е-

н и е п р о б л е м ы с а х а р а з н о й э н з и м о п а т и и в а р к т и-

ч е с к и х  п о п у л я ц и я х  и з  о б л а с т и  б и о м е д и ц и н с к о й 

а н т р о п о л ог и и в с ф е р у и н т е р е с о в п о п у л я ц и о н н о й 

г е н е т и к и и э к о л ог и и ч е л о в е к а.  

М о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь,  ч т о  и н т е р е с у ю щ а я 

н а с м у т а ц и я – р е з у л ь т а т о д н о к р а т н ог о в о з н и к н о-

в е н и я  д е л е ц и и  в  г е н е SI в  г р у п п е  а р к т и ч е с к и х 

м о р с к и х  з в е р о б о е в,  п р и ч м  п о с л е д с т в и я  э т ог о 

г е н е т и ч е с к ог о  с о б ы т и я  н е  э л и м и н и р о в а л и с ь,  а 

с о х р а н и л и с ь д о н а ш ег о в р е м е н и.  

В е р о я т н у ю  н у т р и ц и о л ог и ч е с к у ю  п р и ч и н у 

к о н с е р в а ц и и  п р и з н а к а  в  г е н о ф о н д е  м ы  т о л ь к о 

ч т о р а с с м о т р е л и. Н о о н а с о ч е т а л а с ь с д л и т е л ь-

н о й  г е н е т и ч е с к о й  и з о л я ц и е й  г р у п п ы.  С ог л а с н о 

р е з у л ь т а т а м  г е н о м н ы х  и с с л е д о в а н и й  г р е н л а н д-

с к и х  и н у и т о в,  п а д е н и е  ч и с л е н н о с т и  ( « б у т ы л о ч-

н о е  г о р л ы ш к о »)  и х  п р е д к о в о й  п о п у л я ц и и  н а ч а-

л о с ь  п р и м е р н о  2 0  т ы с.  л е т  н а з а д,  и  с т а б и л ь н о 

н и з к а я  э ф ф е к т и в н а я  ч и с л е н н о с т ь  с о х р а н я л а с ь 

н а п р о т я ж е н и и 1 5 т ы с. л е т [ P e d er s e n et al., 2 0 1 7]. 

Р о с т  ч и с л е н н о с т и  п р е д к о в о й  п о п у л я ц и и  г р е н-

л а н д с к и х  и н у и т о в  п р о и з о ш е л  л и ш ь  в  п о с л е д н и е 

2 – 5 т ы с. л е т, ч т о с в я з а н о с ф о р м и р о в а н и е м с о б-

с т в е н н о  п а л е о - и  н е о э с к и м о с о в,  о с о б е н н о  в  п е-

р и о д  э к с п а н с и и  н е о э с к и м о с с к о й  к у л ь т у р ы  Т у л е. 

М ы  п о л аг а е м,  ч т о  и м е н н о  с  э т и м  п о з д н и м  э т а-

п о м  г е н е т и ч е с к о й  и с т о р и и  и н у и т о в  и  с в я з а н о 

р а с п р о с т р а н е н и е в п о п у л я ц и и а л л е л я SI  d el A G .  

Э т о п о д т в е р ж д а е т с я т е м, ч т о д е л е ц и я в ы-

я в л е н а т о л ь к о у п р е д с т а в и т е л е й в е с ь м а ог р а н и-

ч е н н ог о ч и с л а н а р о д о в К р а й н ег о С е в е р а, п р и ч м с 

у д а л е н и е м  о т  о б л а с т и  о с н о в н ог о  р а с с е л е н и я  и н у-

и т о в  Г р е н л а н д и и  ч а с т о т а  е   н о с и т е л ь с т в а  с н и ж а-

е т с я  ( т а б л . 1).  С  э т и м  с ог л а с у ю т с я  и  р е з у л ь т а т ы 

м н о ж е с т в е н н ог о  с р а в н е н и я  у к а з а н н ы х  в ы б о р о к 

( т а б л. 2).  П о  ч а с т о т а м  н о с и т е л ь с т в а  а л л е л я  в ы-

б о р к и  э с к и м о с о в  Г р е н л а н д и и  и  К а н а д ы,  а  т а к ж е 

ч у к ч и и к о р я к и, в ы д е л я ю т с я в о б о с о б л е н н у ю г р у п-

п у  п о п у л я ц и й.  К о н ц е н т р а ц и я  д е л е ц и и SI  d el A G  у 
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п о т о м к о в  о т  и н у к/ и н у и т с к и х  ( э с к и м о с о/ э с к и м о с с к и х) 

б р а к о в  н а с т о л ь к о  в ы с о к а,  ч т о  э т о  о т л и ч а е т  и х 

д а ж е  о т  в ы б о р к и  «г р е н л а н д ц е в »  с м е ш а н н ог о 

п р о и с х о ж д е н и я,  п о д т в е р ж д а я  г е н е т и ч е с к у ю  у н и-

к а л ь н о с т ь и н у и т о в.  

С ог л а с н о  р е з у л ь т а т а м  п а л е ог е н о м н ы х  и с-

с л е д о в а н и й,  у  о с в о и в ш и х  а р к т и ч е с к и е  п о б е р е-

ж ь я  Г р е н л а н д и и  и  К а н а д ы  п а л е о э с к и м о с о в  а р-

х е о л ог и ч е с к и х к у л ь т у р С а к к а к и Д о р с е т ( п р и м е р-

н о  4 – 3  т ы с.  л е т  н а з а д),  в а р и а н т SI  d el A G  е щ е 

о т с у т с т в о в а л  [ A n d er s e n  et  al.,  2 0 2 2].  Э т о  т а к ж е 

п о д т в е р ж д а е т п р е д п о л о ж е н и е  о  т о м,  ч т о  п о я в-

л е н и е  д е л е ц и и,  с к о р е е  в с ег о,  с в я з а н о  с  н е о э с-

к и м о с а м и  ( ю п и к а м и  и  и н у и т а м и),  п р е д к о в ы е  п о-

п у л я ц и и к о т о р ы х ф о р м и р о в а л и с ь 2 2 0 0 – 1 2 0 0 л е т 

н а з а д  н а  юг е  А л я с к и  в  р е з у л ь т а т е  в з а и м о д е й-

с т в и я  п а л е о э с к и м о с с к ог о  и  п а л е о и н д е й с к ог о  г е-

н е т и ч е с к и х  к о м п о н е н т о в  [ Г р е б е н ю к,  2 0 2 2; 

Fl e g o nt o v et al., 2 0 1 9; Si k or a et al., 2 0 1 9].  

П р и м е р н о  2  т ы с.  л е т  н а з а д  н а ч а л о с ь 

б ы с т р о е  р а с п р о с т р а н е н и е  н е о э с к и м о с с к и х  г р у п п 

н а  а р к т и ч е с к и х  т е р р и т о р и я х  А м е р и к и,  А з и и  и 

Г р е н л а н д и и.  Н е о э с к и м о с ы  а к т и в н о  в з а и м о д е й-

с т в о в а л и  с  п а л е о а з и а т с к и м и  п о п у л я ц и я м и  Ч у-

к о т к и,  К а м ч а т к и  и  П р и о х о т ь я,  о  ч е м  с в и д е т е л ь-

с т в у ю т  р е з у л ь т а т ы  г е н е т и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й. 

Т а к,  а м е р и к а н с к и е  ( п а л е о и н д е й с к и е)  п о  п р о и с-

х о ж д е н и ю  г а п л ог р у п п ы  м т Д Н К  ( A 2 a  и  A 2 b)  и  Y -

х р о м о с о м ы  ( Q -B 3 4)  о б н а р у ж е н ы  н е  т о л ь к о  у  э с-

к и м о с о в,  н о  и  у  ч у к ч е й,  к о р я к о в,  и т е л ь м е н о в  и 

д а ж е у э в е н о в, п р о ж и в а ю щ и х п о с о с е д с т в у с к о-

р я к а м и  [ M al y ar c h u k  et  al.,  2 0 1 1;  Dr y o m o v  et  al., 

2 0 1 5; Gr u g ni et al., 2 0 1 9]. Н е д а в н е е п а л е ог е н о м-

н о е  и с с л е д о в а н и е  т а к ж е  п о к а з а л о,  ч т о  о т  5  д о 

2 0 % в г е н о ф о н д а х к о р я к о в, ч у к ч е й и и т е л ь м е н о в 

п р и х о д и т с я  н а  п а л е о и н д е й с к и й  г е н е т и ч е с к и й 

к о м п о н е н т,  н а к о п и в ш и й с я  у  п а л е о а з и а т с к и х 

н а р о д о в  н а  п р о т я ж е н и и  п о с л е д н и х  1 5 0 0  л е т 

[ W a n g et al., 2 0 2 3]. Н а и б о л е е в е р о я т н ы м и в д а н-

н о м  с л у ч а е  п р е д с т а в л я ю т с я  п р о ц е с с ы,  с в я з а н-

н ы е  с  а с с и м и л я ц и е й  о т д е л ь н ы х  г р у п п н е о э с к и-

м о с о в к о р е н н ы м и н а р о д а м и Ч у к о т к и, К а м ч а т к и и 

П р и о х о т ь я.  П е р и о д и ч е с к и  п р о и с х о д и л  и  о б м е н 

г е н а м и м е ж д у э с к и м о с а м и и г р у п п а м и а м е р и к а н-

с к и х  и н д е й ц е в.  В  э т о й  с в я з и  о б р а т и м  в н и м а н и е 

н а  с о о б щ е н и е  о  д в у х  к л и н и ч е с к и  в ы я в л е н н ы х 

с л у ч а я х  м а л ь а б с о р б ц и и  с а х а р о з ы  у  д е т е й  и н-

д е й ц е в  п р о в и н ц и и  М а н и т о б а  ( К а н а д а)  [ Ell e st a d -

S a y e d, H a w ort h, 1 9 7 7]. Э т о т ф а к т д о л ж е н с т и м у л и-

р о в а т ь п о и с к д е л е ц и и SI  d el A G  в г р у п п а х и н д е й-

ц е в К а н а д ы.  

М о ж н о  з а к л ю ч и т ь,  ч т о  в  х о д е  а д а п т а ц и и  к 

э к о л ог и ч е с к и м  у с л о в и я м  ( в к л ю ч а я  п р и р о д н ы е 

р е с у р с ы, н е п о з в о л я в ш и е с у щ е с т в е н н о у в е л и ч и-

в а т ь ч и с л е н н о с т ь л о к а л ь н ы х г р у п п), в г е н о ф о н д е 

и н у и т о в  Г р е н л а н д и и  с л о ж и л а с ь  и  п р а к т и ч е с к и 

д о н а ш и х д н е й с о х р а н я л а с ь о ч е н ь с в о е о б р а з н а я 

к о м б и н а ц и я г е н е т и ч е с к и х в а р и а н т о в. Н е к о т о р ы е 

и з  н и х  ( в  ч а с т н о с т и,  р ег у л я т о р ы  л и п и д н ог о  о б-

м е н а)  б ы л и  п о д х в а ч е н ы  о т б о р о м,  к а к  п о л е з н ы е 

[ F u m a g alli  et  al.,  2 0 1 5].  Д р уг и е  ( н а п р и м е р,  п о в ы-

ш а ю щ и й  р и с к  р а з в и т и я  д и а б е т а  2  т и п а  в а р и а н т 

г е н а T B C 1 D 4) в у с л о в и я х А р к т и к и б ы л и ф е н о т и-

п и ч е с к и  н е й т р а л ь н ы  и  в ы в е д е н ы  и з -п о д  п р е с с а 

о т б о р а  [ P e d er s e n  et  al.,  2 0 1 7].  И м е н н о  т а к о й  м ы 

с ч и т а е м  и  д е л е ц и ю SI  d el A G :  п р и  п р а к т и ч е с к о м 

о т с у т с т в и и  в  р а ц и о н е  с а х а р о з ы  и  м а л ь т о з ы,  в 

п о п у л я ц и и  и н у и т о в  н о с и т е л ь с т в о  д а н н о й  м у т а-

ц и и  н ег а т и в н ог о  в л и я н и я  н е  о к а з ы в а л о  и  о т б о-

р о м н е э л и м и н и р о в а л о с ь.  

И н т е н с и в н ы е  п р о ц е с с ы  м е ж э т н и ч е с к ог о 

с м е ш е н и я н а п р о т я ж е н и и п о с л е д н ег о с т о л е т и я и 

п р и т о к г е н о в о т д р уг и х н а р о д о в в е д у т к в ы м ы в а-

н и ю  н о с и т е л ь с т в а  в а р и а н т а SI  d el A G  и з  г е н о-

ф о н д о в  э с к и м о с о в  и  п а л е о а з и а т о в.  Н а  т е р р и т о-

р и и  Г р е н л а н д и и  э т о  н аг л я д н о  п р о я в л я е т с я  п р и 

с р а в н е н и и  п о т о м к о в  о т  м о н о э т н и ч н ы х  ( и н у и т-

с к и х)  б р а к о в и в ы х о д ц е в и з э т н и ч е с к и с м е ш а н н ы х 

с е м е й ( т а б л . 1, 2). Д л я р о с с и й с к и х п о п у л я ц и й д а н-

н о е  п о л о ж е н и е  т р е б у е т  д а л ь н е й ш е й  м е д и к о -

г е н е т и ч е с к о й  п р о в е р к и,  х о т я  р я д  и с с л е д о в а н и й 

п о д т в е р ж д а е т  и з м е н е н и я  г е н о ф о н д о в а б о р иг е н о в 

С е в е р н ог о  П р и о х о т ь я,  К а м ч а т к и  и  Ч у к о т к и  в  р е-

з у л ь т а т е  п р и т о к а  г е н о в  к а к  и з  с о с е д н и х  с и б и р-

с к и х  н а р о д о в  ( п р е ж д е  в с ег о,  э в е н о в),  т а к  и  о т 

п р и ш л ог о  н а с е л е н и я  [ Б а л а н о в с к а я  с  с о а в т., 

2 0 2 0].  

 
 

З а к л ю ч е н и е  

М ы н е о б н а р у ж и л и д е л е ц и й д и н у к л е о т и д а 

A G  г е н а  с а х а р а з ы -и з о м а л ь т а з ы SI  в  в ы б о р к а х 

н а с е л е н и я  П р е д у р а л ь я,  З а п а д н о й,  Ю ж н о й  и 

Ц е н т р а л ь н о й  С и б и р и,  ч т о  с ог л а с у е т с я  с  с о о б-

щ е н и я м и о р е д к о с т и н о с и т е л ь с т в а э т о й м у т а ц и и 

в  б о л ь ш и н с т в е  п о п у л я ц и й  м и р а.  Д о  п о л у ч е н и я 

н о в ы х  д а н н ы х,  д л я  у к а з а н н ы х  р ег и о н о в  ч а с т о т ы 

в а р и а н т а SI  d el A G  м о ж н о  у с л о в н о  п р и н и м а т ь  н а 
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у р о в н е с р е д н и х м и р о в ы х ч а с т о т 0, 0 0 1 8 – 0, 0 0 2 1 %. 

С з а м е т н о й ч а с т о т о й ( о т 4 д о 1 4 %) в п о п у л я ц и я х 

с е в е р н о й  Е в р а з и и  м у т а ц и я  о б н а р у ж и в а е т с я 

т о л ь к о  в  г е н о ф о н д а х  к о р е н н ог о  н а с е л е н и я  П р и-

о х о т ь я  и  Ч у к о т к и – о б л а с т и  д р е в н и х  и  с о в р е м е н-

н ы х к о н т а к т о в к о р е н н ы х н а р о д о в А з и и и А м е р и к и.   

М ы  р а с ц е н и в а е м  в о з н и к н о в е н и е  д и н у к-

л е о т и д н о й  д е л е ц и и A G  в  л о к у с е  r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0 

г е н а SI  к а к е д и н о в р е м е н н о е у н и к а л ь н о е с о б ы т и е 

в  п о п у л я ц и и  н е о э с к и м о с о в  в  п е р и о д  1, 2 – 2  т ы с. 

л е т  н а з а д.  Д о лг о в р е м е н н а я  и з о л я ц и я,  м а л о ч и с-

л е н н о с т ь  г р у п п ы  и  о с о б е н н о с т и  о б р а з а  ж и з н и  и  

п и т а н и я  и н у и т о в  с п о с о б с т в о в а л и  с о х р а н е н и ю  в 

и х  г е н о ф о н д е  н о с и т е л ь с т в а  а л л е л я SI  d el A G ,  а 

и з м е н е н и я  д и е т ы  в о  в т о р о й  т р е т и  X X  в е к а – 

п р о я в л е н и ю  о б у с л о в л е н н о й  д е л е ц и е й  с а х а р а з-

н о й э н з и м о п а т и и в ф е н о т и п е.  

П р и т о к  г е н о в  о т  э с к и м о с о в  А м е р и к и  и 

Г р е н л а н д и и к н а р о д а м С е в е р н ог о П р и о х о т ь я, К а м-

ч а т к и  и  Ч у к о т к и – л ог и ч н о е  о б ъ я с н е н и е  п р и ч и н 

п о в ы ш е н н ог о  н о с и т е л ь с т в а  м у т а ц и и SI  d el A G  в 

э т и х  г р у п п а х.  В е р о я т н о  т а к ж е  о б н а р у ж е н и е  д е л е-

ц и и  у  и т е л ь м е н о в,  а л е у т о в,  н и в х о в,  а  т а к ж е  с е-

в е р н ы х г р у п п и н д е й ц е в ( н а -д е н е/ ч и п п е в а), о д н а-

к о д а н н ы х п о э т и м п о п у л я ц и я м п о к а н е т.  

 

 

Б л а г о д а р н о с т и  

Р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  р а м к а х  п р о е к т а  « А н-

т р о п о л ог и я  е в р а з и й с к и х  п о п у л я ц и й  ( б и о л ог и ч е-

с к и е  а с п е к т ы) »  ( н о м е р  Ц И Т И С  А А А А -А 1 9 -

1 1 9 0 1 3 0 9 0 1 6 3 -2)  
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S U C R O S E M A L A B S O R P TI O N C O N FI R M S T H E DI S TI N C TI V E 
G E N E TI C HI S T O R Y O F T H E I N UI T  

 
I ntr o d u cti o n. A di n u cl e oti d e d el eti o n of A G at t h e r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0 l o c u s of t h e SI  g e n e ( SI d el A G  v ari a nt) 

c a u s e s d y sf u n cti o n of t h e s u cr a s e -is o m alt a s e e n z y m e a n d t h e i n a bilit y t o di g e st s u g ar. T h e d el eti o n fr e q u e n-

c y i n t h e w orl d i s 0. 0 0 2 1 %, w hil e a m o n g t h e I n uit ( E s ki m o) it r e a c h e s 1 7 – 2 0 %. R e s e ar c h h y p ot h e si s: t h e SI 

d el A G  v ari a nt i s c o m m o n i n all t h e p o p ul ati o n s of i n di g e n o u s n ort h er n er s.  

T h e st u d y ai m e d t o a s c ert ai n t h e pr e v al e n c e of t h e SI d el A G  v ari a nt i n t h e Ci s -Ur al, Si b eri a n, a n d F ar 

E a st p o p ul ati o n s of t h e R u s si a n F e d er ati o n a n d c o m p ar e it t o t h at of t h e I n uit p e o pl e.  

M at eri al s a n d m et h o d s.  D N A g e n ot y pi n g a n d t h e SI  d el A G  v ari a nt fr e q u e n c y a n al y si s w er e c arri e d 

o ut i n t h e s a m pl e s fr o m st u d y gr o u p s of R u s si a n s, K o mi, M a n si, K h a nt y, N e n et s, S h or s, E v e n k s, E v e n s, K or-

y a k s, C h u k c hi ( n  = 6 1 3). C orr e s p o n di n g d at a f or t h e C a n a di a n a n d Gr e e nl a n di c I n uit ( n  = 3 9 1) w er e u s e d f or 

c o m p ari s o n.  

R e s ult s a n d di s c u s si o n.  T h e d el eti o n i n s a m pl e s fr o m t h e C h u k c hi, K or y a k, a n d E v e n st u d y gr o u p s 

o c c urr e d i n 1 4, 7, a n d 4 %, r e s p e cti v el y; t h er e w a s n o t h e d el eti o n f o u n d i n t h e s a m pl e s of t h e ot h er Si b eri a n 

a n d Ci s -Ur al gr o u p s. T h e c arri a g e of t h e SI d el A G  v ari a nt d e cr e a s e s wit h t h e di st a n c e fr o m t h e ar e a of t h e 

Gr e e nl a n di c  I n uit.  T h e  I n uit,  C h u k c hi,  a n d  K or y a k  gr o u p s  f or m  a  di sti n ct  cl u st er.  T h e  P al e o -E s ki m o d o  n ot 

c arr y  t h e d el eti o n. Mi ni m al a m o u nt s of s u g ar-c o nt ai ni n g pr o d u ct s a p p e ar e d i n t h e di et of t h e Gr e e nl a n di c a n d 

C a n a di a n I n uit at t h e e n d of t h e 1 9t h c e nt ur y, 2 0 0 y e ar s l at er t h a n i n t h e di et of a b ori gi n al n ort h er n er s of E ur-

a si a.  
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E ur a si a hi g h l atit u d e r e gi o n s. T h e d el eti o n e m er g e d i n N e o -E s ki m o p o p ul ati o n 1. 2 – 2 t h o u s a n d y e ar s a g o a n d 

h a s b e e n r et ai n e d i n t h e s m all n u m b er e d i s ol at e d u e t o t h eir w a y  of e xi st e n c e a n d di et. I n t h e p o p ul ati o n s of 

t h e n ort h w e st c o a st of t h e S e a of O k h ot s k a n d t h e C h u k c hi P e ni n s ul a, t h e SI d el A G  v ari a nt w a s br o u g ht b y 

t h e g e n e fl o w fr o m t h e I n uit p e o pl e. 

K e y w or d s:  bi ol o gi c al  a nt hr o p ol o g y;  g e n eti c  v ari ati o n;  h u m a n  p o p ul ati o n s;  SI  g e n e;  r s 7 8 1 4 7 0 4 9 0 

l o c u s; s u cr a s e-i s o m alt a s e; di s a c c h ari d e m al a b s or bti o n; i n di g e n o u s p e o pl e of t h e N ort h; di et c h a n g e 

D OI: 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 3. 2 . 0 8 2-0 9 1   
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В в е д е н и е. В в е д е н и е.  Б о л ь ш а я  ч а с т ь  к у р г а н н ы х  м о г и л ь н и к о в  р е г и о н а  К а в к а з с к и х  М и н е р а л ь-

н ы х В о д п р е д с т а в л я е т с о б о й п а м я т н и к и, о б ъ е д и н я ю щ и е в с е б е з а х о р о н е н и я п р е д с т а в и т е л е й р а з-

н ы х  а р х е о л о г и ч е с к и х  к у л ь т у р,  р а з д е л е н н ы х  т ы с я ч а м и  л е т.  П о э т о м у  с к о р о с т ь  н а к о п л е н и я  м о н о-

к у л ь т у р н ы х  с и н х р о н н ы х  м а т е р и а л о в  в  к о л л е к ц и я х  д л я  н е к о т о р ы х  э п о х  д о в о л ь н о  н и з к а ,  и  е щ е 

б о л ь ш е з а м е д л я е т с я в с в я з и с н е о д и н а к о в о й с о х р а н н о с т ь ю к о с т н ы х о с т а н к о в. В в е д е н и е в н а у ч н ы й 

о б о р о т  н о в ы х  с в е д е н и й  п о  р е з у л ь т а т а м  н е д а в н и х  а р х е о л о г и ч е с к и х  р а б о т  п о з в о л и т  б ы с т р е е 

н а к а п л и в а т ь м а т е р и а л ы и о б м е н и в а т ь с я д а н н ы м и м е ж д у и с с л е д о в а т е л я м и, р а б о т а ю щ и м и п о о д-

н о й  п р о б л е м а т и к е.  Ц е л ь ю  д а н н о й  р а б о т ы  я в л я е т с я  п у б л и к а ц и я  м о р ф о л о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й 

с к е л е т а и н д и в и д о в, о т н о с я щ и х с я к с а р м а т с к о й к у л ь т у р е П р е д к а в к а з ь я.  

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы.  М а т е р и а л а м и  п о с л у ж и л и  о с т а н к и т р е х  и н д и в и д о в,  и з  т р е х  п о г р е б е-

н и й  о д н о г о  к у р г а н а,  д а т и р у ю щ и е с я  III -I  в в.  д о  н. э.  и  о т н о с я щ и х с я  к о ч е в н и к а м  р а н н е с а р м а т с к о г о 

в р е м е н и.  В  и с с л е д о в а н и и  п р и м е н я л и с ь  к а к  т р а д и ц и о н н ы е  м е т о д ы  а н т р о п о л о г и и,  т а к  и  б и о а р х е о-

л о г и ч е с к и е  п о д х о д ы.  П о л о в о з р а с т н ы е  и с с л е д о в а н и я  п р о в о д и л и с ь  п о  в с е м  с о х р а н и в ш и м с я  ч а с т я м 

с к е л е т а  с о г л а с н о  с т а н д а р т н ы м  а н т р о п о л о г и ч е с к и м  м е т о д и к а м.  К о  в с е м  и с с л е д о в а н н ы м  и н д и в и-

д а м б ы л а п р и м е н е н а п р о г р а м м а ф и к с а ц и и м а р к е р о в с т р е с с а и п а т о л о г и ч е с к и х с о с т о я н и й.  

Р е з у л ь т а т ы. Б ы л и и з у ч е н ы с к е л е т н ы е о с т а н к и д в у х м о л о д ы х ж е н щ и н и з р е л о г о м у ж ч и н ы. У 

о б е и х ж е н щ и н б ы л и о т м е ч е н ы а н о м а л и и р а з в и т и я з у б о в: в о д н о м с л у ч а е – н е д о р а з в и т и е э м а л и, в 

д р у г о м – ч а с т и ч н а я  в р о ж д е н н а я  а д е н т и я.  Н а б о р  с п е ц и ф и ч е с к и х  п р и з н а к о в  н а  п о с т к р а н и а л ь н о м 

с к е л е т е м у ж ч и н ы п о з в о л я ю т х а р а к т е р и з о в а т ь е г о к а к в с а д н и к а, п р а в ш у.  

З а к л ю ч е н и е.  Р е з у л ь т а т ы д а н н о г о и с с л е д о в а н и я д о п о л н я ю т н а ш и з н а н и я о в а р и а б е л ь н о с т и 

м о р ф о л о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  с к е л е т а  к о ч е в н и к о в  р а н н е с а р м а т с к о й  к у л ь т у р ы.  Н е к о т о р ы е  о б-

н а р у ж е н н ы е  п р и з н а к и  и м е ю т  я р к о -в ы р а ж е н н у ю  г е н е т и ч е с к у ю  д е т е р м и н а ц и ю,  о д н а к о  п о л у ч е н н ы х 

д а н н ы х н е д о с т а т о ч н о д л я в ы я в л е н и я р о д с т в е н н ы х с в я з е й н е с м о т р я н а т о, ч т о п о и н т е р п р е т а ц и и 

а р х е о л о г о в и з у ч е н н а я г р у п п а з а х о р о н е н и й о п р е д е л я е т с я к а к р о д о в о е к л а д б и щ е, с о з д а н н о е п р и ж и з-

н и  о д н о г о  п о к о л е н и я.  В с е  о б н а р у ж е н н ы е  о с о б е н н о с т и  с к е л е т а  н а х о д я т  а н а л о г и и  с р е д и  о п у б л и к о-

в а н н ы х м а т е р и а л о в с и н х р о н н о г о в р е м е н и.  

 

К л ю ч е в ы е  с л о в а:  б и о л ог и ч е с к а я  а н т р о п о л ог и я;  п а л е о а н т р о п о л ог и я;  р а н н и й  ж е л е з н ы й  в е к;  

с а р м а т ы; а р х е о л ог и ч е с к и е м а т е р и а л ы; з у б н ы е а н о м а л и и  
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9 3  
В в е д е н и е  

Б о л ь ш и н с т в о  к у рг а н о в  К а в к а з с к и х  М и н е-

р а л ь н ы х  В о д  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  м ог и л ь н и к и 

д л и т е л ь н ог о  н а к о п л е н и я.  Б у д у ч и  с ф о р м и р о в а н-

н ы м и  в  э п о х у  э н е о л и т а  и л и  п о з д н е е,  э т и  п а м я т-

н и к и  ф у н к ц и о н и р у ю т  к а к  п ог р е б а л ь н ы е  с о о р у-

ж е н и я  в п л о т ь  д о  п е р и о д а  п о з д н ег о  с р е д н е в е к о-

в ь я.  З а ч а с т у ю,  и н д и в и д ы,  п ог р е б е н н ы е  в  о д н о м 

к у рг а н е,  р а з д е л е н ы  к а к  в  к у л ь т у р н о м,  т а к  и  в 

х р о н о л ог и ч е с к о м  а с п е к т а х,  п о э т о м у  н а  н а к о п л е-

н и е  и  ф о р м и р о в а н и е  м о н о к у л ь т у р н ы х  а н т р о п о-

л ог и ч е с к и х с е р и й у х о д и т д о в о л ь н о м н ог о в р е м е-

н и.  П у б л и к а ц и и  н е б о л ь ш и х  с е р и й  и  в в е д е н и е  в 

н а у ч н ы й  о б о р о т  н о в ы х  д а н н ы х  п о  р е з у л ь т а т а м 

н е д а в н и х  а р х е о л ог и ч е с к и х  р а б о т  п о з в о л и т 

б ы с т р е е  н а к а п л и в а т ь  м а т е р и а л ы  и  о б м е н и в а т ь-

с я  д а н н ы м и  м е ж д у  и с с л е д о в а т е л я м и,  р а б о т а ю-

щ и м и п о о д н о й п р о б л е м а т и к е.  

Д а н н а я  р а б о т а  п о с в я щ е н а  о п и с а н и ю  а н-

т р о п о л ог и ч е с к и х м а т е р и а л о в и з т р е х с а р м а т с к и х 

п ог р е б е н и й, с о в е р ш е н н ы х в к у рг а н е 1 м ог и л ь н и-

к а В о н ю ч к а- 1. М ог и л ь н и к р а с п о л о ж е н н а К а в к а з-

с к и х  М и н е р а л ь н ы х  В о д а х,  р я д о м  с  г.  П я т иг о р-

с к о м. К у рг а н б ы л с о о р у ж е н в э п о х у э н е о л и т а д л я 

м о л о д о й  ж е н щ и н ы,  п е р е н е с ш е й  т р е п а н а ц и ю 

[ Gr e s k y  et  al.,  2 0 1 6].  С а р м а т с к и е  з а х о р о н е н и я 

с т а л и  ф и н а л ь н ы м и  д л я  э т ог о  п а м я т н и к а.  О с о-

б е н н о с т и  п ог р е б а л ь н ог о  о б р я д а  и  и н в е н т а р я 

п о з в о л я ю т  о т н о с и т ь  д а н н ы е  п ог р е б е н и я  к  к о м-

п л е к с у  п р е д к а в к а з с к и х  с а р м а т с к и х  к у рг а н н ы х 

п ог р е б е н и й,  в  ч а с т н о с т и  п р о с л е ж и в а е т с я  с в я з ь 

э т и х  з а х о р о н е н и й  с  с а р м а т а м и  с и р а к с к ог о  п л е-

м е н н ог о  с о ю з а.  П о д р о б н ы е  о п и с а н и я  э т а п о в 

р а с к о п о к  и  о с о б е н н о с т е й  п ог р е б а л ь н ог о  о б р я д а 

п р и в е д е н ы  в  о т д е л ь н о й  п у б л и к а ц и и  [ Б е р е з и н, 

К а л м ы к о в, 2 0 2 3].  

 

 

М а т е р и а л ы и м е т о д ы  

М а т е р и а л а м и  д л я  п у б л и к а ц и и  п о с л у ж и л и 

о с т а н к и  т р е х  и н д и в и д о в,  и з  т р е х  п ог р е б е н и й  о д-

н ог о  к у рг а н а,  д а т и р у ю щ и е с я  III -I в в. д о н. э. и о т-

н о с я щ и й с я  к  к о ч е в н и к а м  р а н н е с а р м а т с к ог о  в р е-

м е н и [ Б е р е з и н, К а л м ы к о в, 2 0 2 3].  

О п р е д е л е н и е п о л а и в о з р а с т а п ог р е б е н н ы х 

п р о и з в о д и л о с ь п о ч е р е п у и п о с т к р а н и а л ь н ы м ч а-

с т я м  с к е л е т а,  с ог л а с н о  с т а н д а р т н ы м  а н т р о п о л о-

г и ч е с к и м  м е т о д и к а м.  В о з р а с т  ф и к с и р о в а л с я  п о 

с т е п е н и  з а р а с т а н и я  ш в о в  к о с т е й  ч е р е п а,  с о с т о я-

н и ю  з у б н о й  с и с т е м ы,  н а л и ч и ю  в о з р а с т н ы х  и з м е-

н е н и й  н а  т а з о в ы х  к о с т я х,  н а л и ч и ю  к о с т н ы х  р а з-

р а с т а н и й  и  о с т е о ф и т о в  [ П а ш к о в а,  1 9 6 3;  А л е к с е-

е в,  1 9 6 4;  T o d d,  1 9 2 0;  U b el a k er,  1 9 8 9;  St a n d ar d s 

f or …, 1 9 9 4]. 

К о  в с е м  и с с л е д о в а н н ы м  и н д и в и д а м  б ы л а 

п р и м е н е н а п р ог р а м м а ф и к с а ц и и м а р к е р о в с т р е с-

с а и п а т о л ог и ч е с к и х с о с т о я н и й.  

Д е н т о а л ь в е о л я р н ы е  и з м е н е н и я  ф и к с и р о-

в а л и с ь п о б л а н к у М. Ш у л ь ц а [ S c h ult z, 1 9 8 8]. В э т у 

п р ог р а м м у  в х о д и т  ф и к с а ц и я  к а р и о з н ы х  п о р а ж е-

н и й  п о  м е т о д и к е  У. Д ж.  М у р  и  Э.  К о р б е т т  [ M o or e, 

C or b ett, 1 9 7 1] в м о д и ф и к а ц и и М. Ш у л ь ц а [ S c h ult z, 

1 9 8 8]. П е р и а п и к а л ь н ы е п о р а ж е н и я о п р е д е л я л и с ь 

т о л ь к о п у т е м в и з у а л ь н ог о о с м о т р а, с и с п о л ь з о в а-

н и е м  к л а с с и ф и к а ц и и  М.  Ш у л ь ц а  [ S c h ult z,  1 9 8 8]. 

И з н о ш е н н о с т ь  з у б н о й  э м а л и  ф и к с и р о в а л а с ь  с 

и с п о л ь з о в а н и е м  7  с т а д и й  с т е р т о с т и  п о  м е т о д и к е 

В. Р. К.  П е р и с о н и у с а  и  Т. Д ж.  П о т а  [ P eri z o ni u s,  P ot, 

1 9 8 1] и Д. Р. Б р о т в е л л а [ Br ot h w ell, 1 9 8 1].  

Д ег е н е р а т и в н о -д и с т р о ф и ч е с к и е  з а б о л е в а-

н и я  с у с т а в о в  ф и к с и р о в а л и с ь  п о  к л а с с и ф и к а ц и и 

М.  Ш у л ь ц а  [ S c h ult z,  1 9 8 8].  О п р е д е л е н и е  м а р к е-

р о в  к у м у л я т и в н ог о  и  э п и з о д и ч е с к ог о  с т р е с с а,  а 

т а к ж е  и н ы х  п а т о л ог и ч е с к и х  и з м е н е н и й  н а  к о с т я х 

ч е р е п а  и  п о с т к р а н и а л ь н ог о  с к е л е т а  п р о в о д и л о с ь 

п о  п р ог р а м м а м  А. П.  Б у ж и л о в о й  [ Б у ж и л о в а,  1 9 9 5; 

Б у ж и л о в а  с  с о а в т.,  1 9 9 8]  и  Д.  О р т н е р а  [ Ort n er, 

2 0 0 3].  Э т и  м е т о д и к и  п о з в о л я ю т  о ц е н и т ь  у р о в е н ь 

з д о р о в ь я  и с с л е д у е м ог о  н а с е л е н и я,  н а л и ч и е  и н-

ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й,  б ы т о в ы х  т р а в м и л и 

р а н е н и й  в о е н н ог о  х а р а к т е р а,  о ц е н и т ь  у р о в е н ь 

с т р е с с о в ог о  в о з д е й с т в и я  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  н а 

и с с л е д у е м у ю г р у п п у.  

 

 

Р е з у л ь т а т ы  

П о г р е б е н и е 3.  В о з р а с т п ог р е б е н н ог о о ц е н и-

в а е т с я в г р а н и ц а х 2 0 – 2 9 л е т, п о л с к о р е е ж е н с к и й.  

С о х р а н н о с т ь:  с к е л е т  п р е д с т а в л е н  ф р аг-

м е н т а м и  к о с т е й  ч е р е п а  и  в е р х н е й  п о л о в и н ы  т е-

л а. С о х р а н н о с т ь к о с т н о й т к а н и х о р о ш а я, н о к о м-

п л е к т н о с т ь  о ч е н ь  н е п о л н а я.  Ч е р е п  п р е д с т а в л е н 

ф р аг м е н т а м и  н и ж н е й  ч е л ю с т и  и  з у б а м и,  п о с т-

к р а н и а л ь н ы й  с к е л е т – ф р аг м е н т а м и  р б е р  и 

г р у д и н о й,  м е л к и м и  ф р аг м е н т а м и  к о с т е й  о б е и х 

р у к.  О т  с к е л е т а  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й  с о х р а н и-

л а с ь е д и н с т в е н н а я к о с т ь – л е в ы й н а д к о л е н н и к.  
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С о с т о я н и е  з у б н о й  с и с т е м ы:  п р а к т и ч е с к и  н а 

в с е х з у б а х о т м е ч е н з у б н о й к а м е н ь в л г к о й с т е п е н и 

р а з в и т и я.  К а р и е с а,  а б с ц е с с о в  и  э м а л е в о й  г и п о п л а-

з и и о б н а р у ж е н о н е б ы л о. С т р т о с т ь з у б о в с о о т в е т-

с т в у е т  в о з р а с т у  ( б а л л ы  2 – 3  п о  ш к а л е  с т е р т о с т и 

[ Br ot h w ell, 1 9 8 1; P eri z o ni u s, P ot, 1 9 8 1]) и н а р а с т а е т к 

п е р е д н и м  ц е н т р а л ь н ы м  з у б а м;  р е з ц ы  с т р т ы  н а 

т о м  ж е  у р о в н е,  ч т о  и  п е р в ы й  м о л я р.  Т р е т и й  м о л я р 

н и ж н е й  ч е л ю с т и  с л е в а  и м е е т  т и п и ч н у ю  б у т о н о о б-

р а з н у ю  ф о р м у.  Н а  ег о  о к к л ю з и о н н о й  п о в е р х н о с т и 

н а б л ю д а е т с я  н е с о в е р ш е н н о е  р а з в и т и е  э м а л и – 

a m el o g e n e si s i m p e rf e ct a ( р и с. 1), п р и к о т о р о м э м а л ь 

н е  п о л н о с т ь ю  п о к р ы в а е т  д е н т и н,  о с т а в л я я  н е з а-

щ и щ н н ы е  у ч а с т к и  с о  с л о ж н ы м  р е л ь е ф о м  п о в е р х-

н о с т и,  г д е  с о  в р е м е н е м  о т к л а д ы в а ю т с я  о с т а т к и 

п и щ и и р а з в и в а е т с я к а р и е с.  

 

П о г р е б е н и е  4.  В о з р а с т  п ог р е б н н ог о  о ц е-

н и в а е т с я в г р а н и ц а х 4 0 – 4 9 л е т, п о л – м у ж с к о й.  

С о х р а н н о с т ь:  с к е л е т  п р е д с т а в л е н  ф р аг-

м е н т а м и  к о с т е й  в с е х  о т д е л о в.  С о х р а н н о с т ь 

к о с т н о й  т к а н и  у д о в л е т в о р и т е л ь н а я,  к о м п л е к т-

н о с т ь н е п о л н а я.  

С о с т о я н и е з у б н о й с и с т е м ы: п р а к т и ч е с к и н а 

в с е х  з у б а х  о т м е ч е н  з у б н о й  к а м е н ь  в  л г к о й  и 

с р е д н е й  с т е п е н и  р а з в и т и я  ( р и с.  2).  К а р и е с  о т м е-

ч а е т с я н а о к к л ю з и о н н о й п о в е р х н о с т и в т о р ог о м о-

л я р а в е р х н е й ч е л ю с т и с п р а в а, у э т о й ж е а л ь в е о-

л ы р ег и с т р и р у е т с я а б с ц е с с, ч т о в е р о я т н е е в с ег о, 

с в я з а н о  с  с и л ь н о й  с т е р т о с т ь ю  з у б а  и  п р о н и к н о-

в е н и е м  и н ф е к ц и и  в  о т к р ы т ы й  к а н а л  з у б а.  А б-

с ц е с с ы  т а к ж е  о т м е ч а ю т с я  н а  в т о р о м  и  т р е т ь е м 

м о л я р а х н и ж н е й ч е л ю с т и с л е в а, и и х в о з н и к н о в е-

н и е  т о ж е,  в е р о я т н о,  о б у с л о в л е н о  с и л ь н о й  с т р-

т о с т ь ю.  С т р т о с т ь  з у б о в  в ы р а ж е н а  з н а ч и т е л ь н о 

( б а л л ы  5 +  и  6  п о  ш к а л е  с т р т о с т и  [ Br ot h w ell, 

1 9 8 1;  P eri z o ni u s,  P ot,  1 9 8 1]),  п р и  э т о м  о н а  о ч е н ь 

р а в н о м е р н а я – г е н е р а л и з о в а н н а я,  з а т р аг и в а е т 

в с е  з у б ы;  с т и р а е м о с т ь  г о р и з о н т а л ь н ог о  т и п а 

 

Р и с у н о к 1. К у р г а н н ы й м о г и л ь н и к В о н ю ч к а -1, 
к у р г а н 1, п о г р е б е н и е 3, ж е н щ и н а 2 0 – 2 9 л е т. 

Н е с о в е р ш е н н о е р а з в и т и е э м а л и  
ж е в а т е л ь н о й п о в е р х н о с т и т р е т ь е г о  

 м о л я р а н и ж н е й ч е л ю с т и с л е в а  
Fi g ur e  1. T h e b uri al m o u n d V o n y u c h k a -1, 
m o u n d 1, b uri al 3, f e m al e 2 0 – 2 9 y e ar s ol d .  
A m el o g e n e si s i m p erf e ct a  of t h e o c cl u si o n  

s urf a c e of t h e t h ir d m ol ar of t h e l eft l o w er j a w 

 

Р и с у н о к 2. К у р г а н н ы й м о г и л ь н и к В о н ю ч к а -1, 
к у р г а н 1, п о г р е б е н и е 4, м у ж ч и н а 4 0 – 4 9 л е т. 

Г е н е р а л и з о в а н н а я с т р т о с т ь г о р и з о н-
т а л ь н о г о т и п а з у б о в в е р х н е й и н и ж н е й ч е-
л ю с т е й. Н а в е с т и б у л я р н о й п о в е р х н о с т и 

в с е х з у б о в в и д е н к о р и ч н е в а т ы й н а л т з у б-
н о г о к а м н я. Н а  к о н ч и к е  н о с о в ы х  к о с т е й  з а-

м е т н а  л и н и я  п е р е л о м а .  
Fi g ur e 2. T h e b uri al m o u n d V o n y u c h k a -1, 

m o u n d 1, b uri al 4, m al e of 4 0 -4 9 y e ar s ol d. 
G e n er ali z e d h ori z o nt al attriti o n of t e et h of t h e 

b ot h j a w s. A br o w ni s h c al c ul u s i s vi si bl e o n t h e 
v e sti b ul ar s urf a c e of all t e et h. A fr a ct ur e li n e i s 

vi si bl e at t h e ti p of t h e n a s al b o n e s  
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( р и с. 2).  О д н и м  и з  ф а к т о р о в  т а к о й  н е о б ы ч н о й 

с т и р а е м о с т и,  в е р о я т н о,  я в л я е т с я  п р я м о й  п р и к у с, 

п р и  к о т о р о м  ж е в а т е л ь н ы е  п о в е р х н о с т и  в е р х н и х  и 

н и ж н и х п е р е д н и х з у б о в с м ы к а ю т с я, у с к о р я я и з н о с.  

Т р а в м ы  и  п а т о л ог и и:  у  и н д и в и д а  о т м е ч а-

е т с я з а ж и в ш и й п е р е л о м н о с о в ы х к о с т е й ( р и с. 2) 

и  с и л ь н ы й  а р т р о з  л е в ог о  в и с о ч н о -н и ж н е -

ч е л ю с т н ог о  с у с т а в а,  п а т о л ог и ч е с к и е  и з м е н е н и я 

п р а в ог о  с у с т а в а  в ы р а ж е н ы  г о р а з д о  с л а б е е.  О д-

н о с т о р о н н и е  и з м е н е н и я  с у с т а в н о й  п о в е р х н о с т и 

с к о р е е  я в л я ю т с я  р е з у л ь т а т о м  т р а в м ы,  ч е м  о с о-

б е н н о с т ь ю п р и к у с а.  

Н а  э н д о к р а н е  ф и к с и р у ю т с я  П а х и о н о в ы 

г р а н у л я ц и и  в  б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е,  о с о б е н н о – 

в д о л ь  с аг и т т а л ь н ог о  ш в а  и  в  п а р а с аг и т т а л ь н о й 

о б л а с т и л о б н о й к о с т и. В о д н о й и з г р а н у л я ц и й, в 

н е п о с р е д с т в е н н о й  б л и з о с т и  о т  л о б н о й  п а з у х и, 

и м е ю т с я  н е б о л ь ш и е  к о с т н ы е  в ы р о с т ы,  м а р к и-

р у ю щ и е  в о с п а л и т е л ь н ы й  п р о ц е с с.  В  л о б н ы х  п а-

з у х а х  т а к ж е  о т м е ч а ю т с я  к о с т н ы е  в ы р о с т ы,  м а р-

к и р у ю щ и е  х р о н и ч е с к и й  ф р о н т и т,  п р о я в л я ю щ и й-

с я  с и л ь н е е  с  п р а в о й  с т о р о н ы.  В 

п а р а с аг и т т а л ь н о й  о б л а с т и  о т м е ч а е т с я  н е б о л ь-

ш о е р а з в и т и е л о б н ог о г и п е р о с т о з а.  

В ы р а ж е н н ы е  п р о я в л е н и я  д ег е н е р а т и в н о -

д и с т р о ф и ч е с к и х  и з м е н е н и й  н а б л ю д а ю т с я  н а 

с о х р а н и в ш и х с я  с у с т а в а х  к о с т е й  к о н е ч н о с т е й  и 

п о з в о н к а х.  О д н и м  и з  н а и б о л е е  в о в л е ч н н ы х  в 

п р о ц е с с  д ег е н е р а ц и и  с у с т а в о в  к о с т е й  к о н е ч н о-

с т е й  я в л я е т с я  п р а в ы й  п л е ч е в о й,  г д е  н а  г о л о в к е 

п л е ч е в о й  к о с т и  в  о б л а с т и  б о л ь ш ог о  б уг о р к а  о т-

м е ч а ю т с я у ч а с т к и п о л и р о в к и ( р и с. 3).  

П р и  э т о м  с у с т а в н а я  в п а д и н а  л о п а т к и  п о-

в р е ж д е н а м е н ь ш е, а б о л ь ш а я ч а с т ь т р е н и я п р и х о-

д и л а с ь  н а  н и ж н ю ю  ч а с т ь  а к р о м и а л ь н ог о  о т р о с т к а 

л о п а т к и.  А р т р о з  н и ж н е й  п о в е р х н о с т и  а к р о м и о н а 

о з н а ч а е т  с у ж е н и е  с у б а к р о м и а л ь н ог о  п р о с т р а н-

с т в а,  ч т о  д о л ж н о  б ы л о  п р и в е с т и  к  и м п и н д ж м е н т -

с и н д р о м у  п л е ч е в ог о  с у с т а в а – б о л е з н е н н о м у  с о-

с т о я н и ю,  п р и  к о т о р о м  у щ е м л я е т с я  в р а щ а т е л ь н а я 

м а н ж е т а  п л е ч а  н а  п е р е д н е м  к р а ю  а к р о м и а л ь н ог о 

о т р о с т к а, и з -з а ч ег о н а р у ш а е т с я ег о ф у н к ц и о н а л ь-

н о с т ь.  Б о л е з н е н н ы е  о щ у щ е н и я  у с и л и в а л и с ь  п р и 

п о д н я т и и  р у к и  в в е р х.  В  п р а в о м  л о к т е в о м  с у с т а в е 

т а к ж е о т м е ч а ю т с я п р о я в л е н и я а р т р о з а, н о в м е н е е 

в ы р а ж е н н о й  с т е п е н и,  а  в  п р а в о м  т а з о б е д р е н н о м 

с у с т а в е, а р т р о з в ы р а ж е н т а к ж е я р к о,  к а к и в  п л е-

ч е в о м.  К о с т и  л е в о й  с т о р о н ы  с о х р а н и л и с ь  з н а ч и-

т е л ь н о  х у ж е,  н о  с о х р а н и в ш и е с я  с у с т а в н ы е  п о-

в е р х н о с т и  п о з в о л я ю т  п р е д п о л аг а т ь  м е н е е  в ы р а-

ж е н н ы й  п а т о л ог и ч е с к и й  п р о ц е с с.  П а т о л ог и ч е с к и е 

п р о я в л е н и я  а р т р о з а  с  п о л и р о в к о й  ф и к с и р у ю т с я 

т а к ж е  н а  п р о к с и м а л ь н ы х  с у с т а в н ы х  п о в е р х н о с т я х 

I V и V п я с т н ы х к о с т е й п р а в о й р у к и, а т а к ж е н а д и-

с т а л ь н о м э п и ф и з е I п л ю с н е в о й к о с т и п р а в о й н ог и.  

 

 

Р и с у н о к 3. К у р г а н н ы й м о г и л ь н и к В о н ю ч к а -1, 
к у р г а н 1, п о г р е б е н и е 4. М у ж ч и н а 4 0 – 4 9 л е т. 
Д е г е н е р а т и в н о -д и с т р о ф и ч е с к и е и з м е н е н и я 
п р о к с и м а л ь н о г о э п и ф и з а п р а в о й п л е ч е в о й 
к о с т и и н и ж н е й п о в е р х н о с т и а к р о м и о н а 

п р а в о й л о п а т к и  
Fi g ur e 3. T h e b uri al m o u n d V o n y u c h k a -1, 

m o u n d 1, b uri al 4, m al e of 4 0 -4 9 y e ar s ol d.  
D e g e n er ati v e -d y str o p hi c c h a n g e s i n t h e  

pr o xi m al e pi p h y si s of t h e ri g ht h u m er u s a n d t h e 
l o w er s urf a c e of t h e a cr o mi o n of t h e 

 ri g ht s c a p ul a 
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Я в л е н и я  а р т р о з а  т а к ж е  с и л ь н о  в ы р а ж е н ы 

в о в с е х о т д е л а х п о з в о н о ч н и к а, п р и ч е м н а и б о л е е 

в о в л е ч е н н ы м и  в  п а т о л ог и ч е с к и й  п р о ц е с с  о к а з а-

л и с ь  м е л к и е  с у с т а в ы:  с у с т а в н ы е  п о в е р х н о с т и 

в е р х н и х и н и ж н и х с у с т а в н ы х о т р о с т к о в н е р е д к о с 

п о л и р о в к о й и к р а е в ы м и р а з р а с т а н и я м и. П о в е р х-

н о с т и  т е л  п о з в о н к о в  з а т р о н у т ы  н е  т а к  с и л ь н о, 

у з л о в Ш м о р л я н е о т м е ч е н о. Н а и б о л е е а к т и в н о в 

п а т о л ог и ч е с к и й  п р о ц е с с  в о в л е ч е н ы  п о с л е д н и е 

п о з в о н к и  г р у д н ог о  о т д е л а,  г д е  о т м е ч а е т с я  ч а-

с т и ч н а я  о с с и ф и к а ц и я  п е р е д н е й  п р о д о л ь н о й 

с в я з к и  б е з  с н и ж е н и я  в ы с о т ы  т е л  п о з в о н к о в;  и 

п о я с н и ч н ы е п о з в о н к и.  

К р а я у ш к о в и д н ы х п о в е р х н о с т е й к о с т е й т а з а 

п о к р ы в а ю т  м н ог о ч и с л е н н ы е  в ы р о с т ы,  а  н а  п о-

в е р х н о с т и  с у с т а в а  о т м е ч а ю т с я  а р т р о з н ы е  и з м е-

н е н и я в в и д е п о р о з н ы х у ч а с т к о в к о с т н о й т к а н и.  

Н а  п о в е р х н о с т и  д и а ф и з о в  б о л ь ш е б е р ц о-

в ы х  к о с т е й  ф и к с и р у е т с я  п р о д о л ь н а я  и с ч е р ч е н-

н о с т ь,  а  н а  в н у т р е н н е й  п о в е р х н о с т и  р б е р – 

м е л к и е  у ч а с т к и  п л о т н ы х  к о с т н ы х  н а с л о е н и й,  к о-

т о р ы е, в е р о я т н о, м а р к и р у ю т  х р о н и ч е с к и й в о с п а-

л и т е л ь н ы й п р о ц е с с.  

С и л ь н о е  р а з в и т и е  м ы ш е ч н ог о  р е л ь е ф а  о т-

м е ч а е т с я  в  о б л а с т и  ш е р о х о в а т о й  л и н и и  б е д р а, 

к у д а  п р и с о е д и н я ю т с я  г р е б е н ч а т а я,  к о р о т к а я  п р и-

в о д я щ а я, д л и н н а я п р и в о д я щ а я, л а т е р а л ь н а я ш и-

р о к а я,  д в уг л а в а я  м ы ш ц ы  б е д р а.  О с н о в н а я  ф у н к-

ц и я э т о г о к о м п л е к с а м ы ш ц – п р и в е д е н и е б е д р а к 

т е л у, у д е р ж а н и е  ег о в в е р т л у ж н о й в п а д и н е, с т а-

б и л и з а ц и я  т а з а,  сг и б а н и е  г о л е н и  и  в р а щ е н и е 

г о л е н и к н а р у ж и. У с и л е н и е р е л ь е ф а п о в е р х н о с т и 

к о с т е й  к и с т е й  р у к  т а к ж е  с в и д е т е л ь с т в у е т  о б  и н-

т е н с и в н о й м ы ш е ч н о й р а б о т е в э т о м о т д е л е .  

 

П о г р е б е н и е  5. В о з р а с т  п ог р е б н н ог о  о ц е-

н и в а е т с я в г р а н и ц а х 2 0 – 2 5 л е т, п о л – ж е н с к и й.  

С о х р а н н о с т ь:  с к е л е т  п р е д с т а в л е н  ф р аг-

м е н т а м и к о с т е й ч е р е п а и р у к. С о х р а н н о с т ь к о с т-

н о й т к а н и х о р о ш а я, к о м п л е к т н о с т ь о ч е н ь н е п о л-

н а я. Ч е р е п п р е д с т а в л е н к р у п н ы м и ф р аг м е н т а м и  

с в о д а  и  л и ц е в о й  ч а с т и,  в е р х н е й  ч е л ю с т ь ю, 

ф р аг м е н т о м н и ж н е й ч е л ю с т и и з у б а м и. П о с т к р а-

н и а л ь н ы й с к е л е т – ф р аг м е н т а м и к о с т е й п л е ч а и 

п р е д п л е ч ь я о б е и х р у к.  

С о с т о я н и е  з у б н о й  с и с т е м ы:  п р а к т и ч е с к и 

н а  в с е х  з у б а х  о т м е ч е н  з у б н о й  к а м е н ь  в  л г к о й 

с т е п е н и  р а з в и т и я,  у с и л и в а ю щ и й с я  н а  п е р в ы х 

м о л я р а х.  К а р и е с а  и  а б с ц е с с о в  н е  о б н а р у ж е н о. 

Э м а л е в а я  г и п о п л а з и я  в  л г к о й  с т е п е н и  о б н а р у-

ж е н а н а т р х к л ы к а х, о д н о м р е з ц е и о д н о м п р е-

м о л я р е,  в о з р а с т  е   ф о р м и р о в а н и я  п р и м е р н о 

с о о т в е т с т в у е т  5 – 6  г о д а м.  С т р т о с т ь  з у б о в  с о о т-

в е т с т в у е т в о з р а с т у ( б а л л ы 1 – 3 п о ш к а л е с т р т о-

с т и [ Br ot h w ell, 1 9 8 1; P eri z o ni u s, P ot, 1 9 8 1]). С т р-

т о с т ь  з у б о в  п о с т о я н н о й  г е н е р а ц и и  в ы ш е  у  р е з-

ц о в и п е р в ы х м о л я р о в.  

Н а  о б е и х  ч е л ю с т я х  н а б л ю д а ю т с я  а н о м а-

л и и р а з в и т и я з у б н ог о р я д а. Н а в е р х н е й ч е л ю с т и 

о т с у т с т в у ю т  п о с т о я н н ы е  л а т е р а л ь н ы е  р е з ц ы  с 

т р а н с л о к а ц и е й к л ы к о в н а и х м е с т о ( р и с. 4). О б а 

п е р в ы х  п р е м о л я р а  р а з в р н у т ы  в  д уг е  п о ч т и  н а 

9 0 ° ( р о т а ц и я п р е м о л я р о в): п р а в ы й м е з и а л ь н о, а 

л е в ы й – д и с т а л ь н о.  М е ж д у  к л ы к а м и  и  п е р в ы м 

п р е м о л я р о м  с о х р а н и л и с ь  а л ь в е о л ы  д л я  м о л о ч-

н ы х з у б о в, о д и н и з з у б о в  с о х р а н и л с я в а л ь в е о л е 

– п е р с и с т е н ц и я л е в ог о м о л о ч н ог о к л ы к а ( р и с. 4). 

Л е в ы й  т р е т и й  м о л я р  н е  п р о р е з а л с я,  о т с у т с т в и е 

м е с т а  н а  а л ь в е о л я р н о й  д уг е  о з н а ч а е т  о т с у т-

с т в и е и л и н е д о р а з в и т и е ег о з а к л а д к и.  

Т е л о  н и ж н е й  ч е л ю с т и  с о х р а н и л о с ь  н е  т а к 

х о р о ш о  в с л е д с т в и е  т а ф о н о м и ч е с к и х  п р о ц е с с о в, 

о д н а к о з у б н о й р я д п р е д с т а в л е н д о с т а т о ч н о п о л-

н о. С о б е и х с т о р о н в т о р ы е п р е м о л я р ы н е п р о р е-

з а л и с ь,  и,  с к о р е е  в с ег о,  н е  с ф о р м и р о в а л и с ь,  и х 

м е с т о з а н и м а ю т в т о р ы е м о л я р ы м о л о ч н о й г е н е-

р а ц и и  ( р и с.  5).  О т с у т с т в и е  з а к л а д о к  н е с к о л ь к и х 

п о с т о я н н ы х з у б о в  в е р х н е й  и  н и ж н е й  ч е л ю с т е й 

н а з ы в а е т с я  ч а с т и ч н о й  а д е н т и е й  и,  с  б о л ь ш о й 

д о л е й  в е р о я т н о с т и  ( о к о л о  6 0 %),  и м е е т  н а с л е д-

с т в е н н у ю  п р и р о д у  [ Я к о в л е в а  с  с о а в т.,  2 0 1 3; 

М е д в е д и ц к о в а  с с о а в т., 2 0 2 1].  П о  д а н н ы м  и с-

с л е д о в а т е л е й,  и з у ч а ю щ и х  с о в р е м е н н о е  н а с е л е-

н и е, в р о ж д н н а я ч а с т и ч н а я а д е н т и я в с т р е ч а е т с я 

в  1, 5 – 8 %  с л у ч а е в  в  п о п у л я ц и и  [ Я к о в л е в а  с  с о-

а в т.,  2 0 1 3].  Э т о  с о с т о я н и е  б о л ь ш е  х а р а к т е р н о 

д л я  д е в о ч е к,  а  н а и б о л е е  ч а с т о  о т с у т с т в у ю щ и е 

з у б ы – э т о т р е т ь и м о л я р ы, л а т е р а л ь н ы е р е з ц ы и 

в т о р ы е  п р е м о л я р ы  [ Я к о в л е в а  с  с о а в т.,  2 0 1 3; 

М е д в е д и ц к о в а с с о а в т., 2 0 2 1]. Б ы л а т а к ж е о б н а-

р у ж е н а  з а к о н о м е р н о с т ь в  р а с п р е д е л е н и и  ч а с т о-

т ы  в с т р е ч а е м о с т и  а д е н т и и  п о  к л а с с а м  з у б о в  в 

з а в и с и м о с т и о т п р о и с х о ж д е н и я п о п у л я ц и и [ М е д-

в е д и ц к о в а с с о а в т., 2 0 2 1]. П о х о ж и й с л у ч а й а д е н-

т и и о т м е ч е н у м о л о д о й ж е н щ и н ы и з с а р м а т с к ог о 

п ог р е б е н и я  в  Т и м и ш о а р е,  Р у м ы н и я  [ P o p a  et  al., 

2 0 2 0], г д е о т м е ч е н о о т с у т с т в и е в с е х 4 л а т е р а л ь-

н ы х р е з ц о в и о д н ог о т р е т ь ег о м о л я р а . 
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Р и с у н о к 4. К у р г а н н ы й м о г и л ь н и к В о н ю ч к а -1, к у р г а н 1, п о г р е б е н и е 5, ж е н щ и н а 2 0 – 2 5 л е т.  
А н о м а л и и р а з в и т и я з у б н о г о р я д а в е р х н е й ч е л ю с т и  

Fi g ur e 4. T h e b uri al m o u n d V o n y u c h k a -1, m o u n d 1, b uri al 5, f e m al e 2 0 – 2 5 y e ar s ol d.  
A n o m ali e s i n t h e d e v el o p m e nt of t h e d e ntiti o n of t h e u p p er j a w  

П р и м е ч а н и я. Б е л ы м и с т р е л к а м и о б о з н а ч е н а т р а н с л о к а ц и я к л ы к о в н а м е с т о л а т е р а л ь н ы х р е з ц о в. П о л у-
м е с я ц а м и о б о з н а ч е н а р о т а ц и я п е р в ы х п р е м о л я р о в. К р а с н о й с т р е л к о й о б о з н а ч е н а п е р с и с т е н ц и я л е в ог о м о л о ч-
н ог о к л ы к а  

N ot e s. T h e w hit e arr o w s i n di c at e t h e tr a n sl o c ati o n of t h e c a ni n e s t o t h e pl a c e of t h e l at er al i n ci s or s. T h e r ot ati o n of 
t h e fir st pr e m ol ar s i s i n di c at e d b y cr e s c e nt s. T h e r e d arr o w i n di c at e s t h e p er si st e n ce of t h e l eft d e ci d u o u s c a ni n e  

 
 

 

Р и с у н о к 5. К у р г а н н ы й м о г и л ь н и к В о н ю ч к а -1, к у р г а н 1, п о г р е б е н и е 5, ж е н щ и н а 2 0 – 2 5 л е т.  
А н о м а л и и р а з в и т и я з у б н о г о р я д а н и ж н е й ч е л ю с т и  

Fi g ur e 5. T h e b uri al m o u n d V o n y u c h k a - 1, m o u n d 1, b uri al 5, f e m al e 2 0– 2 5 y e ar s ol d.  
A n o m ali e s of t h e d e v el o p m e nt of t h e d e ntiti o n of t h e l o w er j a w  

П р и м е ч а н и я. Б е л ы м и с т р е л к а м и о б о з н а ч е н а п е р с и с т е н ц и я в т о р ы х м о л о ч н ы х м о л я р о в  
N ot e s. T h e w hit e arr o w s i n di c at e t h e p er si st e n c e of t h e s e c o n d d e ci d u o u s m ol ar s  
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В  о б е и х  о р б и т а х  о т м е ч а е т с я  с л а б о е  р а з-

в и т и е cri br a  or bit ali a . Н а  к о с т я х  ч е р е п а:  н а  н и ж-

н е й с т е н к е н о с о в о й п о л о с т и, в л е в о й г а й м о р о в о й 

п а з у х е и н а а л ь в е о л я р н о м о т р о с т к е с н а р у ж и, н а 

в н у т р е н н е й  с т о р о н е  ч е ш у и  в и с о ч н о й  к о с т и,  т е-

м е н н ы х и л о б н о й к о с т е й о т м е ч а ю т с я с л е д ы в о с-

п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в  в  в и д е  п о в ы ш е н н о й  п о-

р и с т о с т и  т к а н и  и  о с с и ф и к а ц и и  н а д к о с т н и ц ы  с 

ф о р м и р о в а н и е м  о с т р о в к о в  н о в о о б р а з о в а н н о й 

к о с т н о й т к а н и.  

 

 

О б с у ж д е н и е  

В  с и л у  п л о х о й  с о х р а н н о с т и  к о с т н о й  т к а н и 

и  н е б о л ь ш ог о  к о л и ч е с т в а  и с с л е д у е м ы х  и н д и в и-

д о в  с л о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  п ог р е б н н ы х  в  к у р-

г а н н о м  м ог и л ь н и к е  В о н ю ч к а -1  к а к  г р у п п у,  д а ж е, 

н е с м о т р я  н а  х р о н о л ог и ч е с к у ю  б л и з о с т ь  и е д и-

н о о б р а з и е  о с н о в н ы х  ч е р т  п ог р е б а л ь н ог о  о б р я-

д а. О б е ж е н щ и н ы у м е р л и в м о л о д о м в о з р а с т е, 

н а  с о х р а н и в ш и х с я  к о с т я х  н е  б ы л о  о т м е ч е н о 

к а к и х -л и б о  о с о б е н н о с т е й,  п о з в о л я ю щ и х  г о в о-

р и т ь о п р и ч и н а х с м е р т и. У о б е и х б ы л и о т м е ч е-

н ы а н о м а л и и р а з в и т и я з у б о в: в о д н о м с л у ч а е – 

н е д о р а з в и т и е  э м а л и,  в  д р уг о м – ч а с т и ч н а я 

в р о ж д е н н а я  а д е н т и я.  О б а  э т и  с о с т о я н и я  м ог л и 

б ы  в  з р е л о м  в о з р а с т е  п р и в е с т и  к  с е р ь е з н ы м 

п а т о л ог и я м з у б о ч е л ю с т н о й с и с т е м ы, н о р а н н я я 

с м е р т ь и н д и в и д о в о с т а н о в и л а р а з в и т и е п а т о л о-

г и ч е с к и х п р о ц е с с о в. 

Н и з к и е  з н а ч е н и я  п о к а з а т е л е й  к а р и е с а  в 

ц е л о м  х а р а к т е р н ы  д л я  м н ог и х  г р у п п  к о ч е в ог о 

н а с е л е н и я э п о х и ж е л е з а. Т а к, и з у ч а я н а с е л е н и е 

с т е п н о й  п о л о с ы  З а п а д н ог о  К а з а х с т а н а,  В о лг о -

У р а л ь с к ог о  и  В о лг о -Д о н с к ог о  р ег и о н о в  в  э п о х у 

р а н н ег о  ж е л е з н ог о  в е к а,  и с с л е д о в а т е л и  о т м е-

ч а ю т е д и н и ч н ы е с л у ч а и о б н а р у ж е н и я к а р и е с а в 

с е р и я х, д а т и р у ю щ и х с я о т VI д о I в в. д о н. э. [ К и-

т о в,  М а м е д о в,  2 0 1 4;  L o y er,  2 0 2 0].  О б н а р у ж е н-

н ы й  в  с е р и и  В о н ю ч к а - 1 к а р и е с  о к к л ю з и о н н о й 

п о в е р х н о с т и  в т о р ог о  м о л я р а  в е р х н е й  ч е л ю с т и 

п о ж и л ог о  м у ж ч и н ы  в е р о я т н е е  в с ег о  с в я з а н  с 

с и л ь н о й с т е р т о с т ь ю з у б а.  

П о с л е д с т в и я х р о н и ч е с к и х в о с п а л и т е л ь н ы х 

п р о ц е с с о в  н а  в н у т р е н н е й  п о в е р х н о с т и  к о с т е й 

ч е р е п а и в п а з у х а х ч е р е п а о т м е ч е н ы у п о ж и л ог о 

м у ж ч и н ы и ж е н щ и н ы и з п ог р. 5. О д н о й и з н а и б о-

л е е ч а с т ы х п р и ч и н р а з в и т и я с и н у с и т о в я в л я ю т с я 

п р е д ш е с т в у ю щ и е  и н ф е к ц и и  в е р х н и х  д ы х а т е л ь-

н ы х п у т е й, в к о м б и н а ц и и с о с н и ж е н и е м и м м у н и-

т е т а,  д л и т е л ь н ы м и  п е р и о д а м и  п р е б ы в а н и я  н а 

о т к р ы т о м  в о з д у х е  в  н е б л аг о п р и я т н у ю  п ог о д у, 

т р а в м а м и  л и ц е в ы х  к о с т е й  и  з а б о л е в а н и я м и  п о-

л о с т и р т а.  

Н а и б о л е е  и н ф о р м а т и в е н  и  п о л о н  с к е л е т 

п о ж и л ог о  м у ж ч и н ы  ( п ог р.  4).  Ег о  о п о р н о -

д в иг а т е л ь н а я  с и с т е м а  и с п ы т ы в а л а  р ег у л я р н ы е 

н аг р у з к и,  к о т о р ы е  б ы л и  с в я з а н ы  с к о р е е  н е  с 

о с е в о й н аг р у з к о й н а п о з в о н о ч н и к, к а к н а п р и м е р, 

п о д н я т и е  и  п е р е н о с  т я ж е с т е й,  а  с  п о с т о я н н ы м и 

м и к р о д в и ж е н и я м и  и  а м о р т и з а ц и е й,  к о т о р а я 

н е о б х о д и м а  п р и  в е р х о в о й  е з д е.  Н а  с и с т е м а т и-

ч е с к и е  н аг р у з к и,  с о п р я ж е н н ы е  с  у п р а в л е н и е м 

л о ш а д ь ю, у к а з ы в а е т к о с т н ы й р е л ь е ф б е д р е н н ы х 

и  п л е ч е в ы х  к о с т е й,  и  к о с т е й  к и с т е й  р у к.  Б о л е е 

а к т и в н ы е  д ег е н е р а т и в н о -д и с т р о ф и ч е с к и е  п р о-

ц е с с ы  н а  к о с т я х  п р а в о й  р у к и,  в е р о я т н о,  у к а з ы-

в а ю т н а в е д у щ у ю р у к у и к о м п л е к с д в и ж е н и й э т о й 

к о н е ч н о с т и,  о д н и м  и з  к о т о р ы х  б ы л о  п о д н я т и е 

р у к и  в в е р х  и  н а з а д,  в ы з в а в ш е е  а р т р о з  н и ж н е й 

п о в е р х н о с т и а к р о м и о н а. Т р а в м б о е в ог о х а р а к т е-

р а н а к о с т я х н е о б н а р у ж е н о, а п е р е л о м н о с о в ы х  

к о с т е й,  а  т а к ж е,  в о з м о ж н о,  а р т р о з  в и с о ч н о -

н и ж н е ч е л ю с т н ог о с у с т а в а, м о ж н о и н т е р п р е т и р о-

в а т ь  к а к  р е з у л ь т а т  м е ж л и ч н о с т н о й  аг р е с с и и. 

Т р а в м ы  ч е р е п а,  и,  в  ч а с т н о с т и  т р а в м ы  н о с о в ы х 

к о с т е й,  в с т р е ч а ю т с я  в  с а р м а т с к и х  с е р и я х  д о-

в о л ь н о  ч а с т о  [ П е р е р в а,  2 0 2 0 а,  б],  ч т о  м о ж е т 

с в и д е т е л ь с т в о в а т ь  к а к  о  в н у т р иг р у п п о в о й,  т а к  и 

о м е жг р у п п о в о й аг р е с с и и в п о п у л я ц и и.  

З н а ч и т е л ь н а я  с т р т о с т ь  з у б о в  и н д и в и д а 

о т ч а с т и  я в л я е т с я  п р я м ы м  с л е д с т в и е м  в о з р а с-

т а  п ог р е б н н ог о,  о т ч а с т и – о с о б е н н о с т я м и 

п р и к у с а. С и л ь н у ю  с т р т о с т ь  ж е в а т е л ь н о й  п о-

в е р х н о с т и  з у б о в  о т м е ч а е т  т а к ж е  Е. В.  П е р е р в а 

н а с е р и я х р а н н и х с а р м а т о в (I V – III  в в.  д о  н. э.)  с 

т е р р и т о р и и Н и ж н ег о П о в о л ж ь я  и з а п а д н ог о К а-

з а х с т а н а [ П е р е р в а, 2 0 2 0  а, б]  и п о з д н и х с а р м а-

т о в  (III – I V  в в.  н.  э.)  с  т е р р и т о р и и  Н и ж н ег о  П о-

в о л ж ь я  и  Н и ж н ег о  Д о н а  [ П е р е р в а,  К р и в о ш е е в, 

2 0 2 1].  И с с л е д о в а т е л ь а с с о ц и и р у е т  з н а ч и т е л ь-

н у ю  с т р т о с т ь  з у б о в ,  а  т а к ж е  д е г е н е р а т и в н о-

д и с т р о ф и ч е с к и е  и з м е н е н и я  в и с о ч н о -

н и ж н е ч е л ю с т н ы х  с у с т а в о в  к а к  с о  з р е л ы м –

п о ж и л ы м  в о з р а с т о м  п о г р е б н н ы х,  т а к  и  c 

в о з м о ж н о й  с п е ц и ф и ч н о с т ь ю  р а ц и о н а,  с о с т о-

я в ш е г о  и з  т в е р д ы х  и  в я з к и х  п р о д у к т о в  ж и в о т-

н ог о  п р о и с х о ж д е н и я  [ П е р е р в а,  2 0 2 0 а; 
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Si m al c si k, Si m al c si k, 2 0 1 8 ]. В т о й ж е с е р и и р а н-

н и х  с а р м а т о в  Е. В.  П е р е р в а  н е  о б н а р у ж и л  к а-

р и е с а,  а  з а ф и к с и р о в а н н ы й  у  о д н ог о  и н д и в и д а 

а б с ц е с с,  и с с л е д о в а т е л ь  с в я з ы в а е т  с  с и л ь н о й 

с т р т о с т ь ю  з у б о в  и  /  и л и  п а р о д о н т о з о м,  ч т о 

а н а л ог и ч н о  р е з у л ь т а т а м,  п о л у ч е н н ы м  н а м и 

п р и  и с с л е д о в а н и и  т р х  и н д и в и д о в  и з  м ог и л ь-

н и к а В о н ю ч к а -1.  

 

 

З а к л ю ч е н и е  

П о  д а н н ы м  а р х е о л ог и и  и з у ч е н н а я  г р у п п а 

п ог р е б е н и й и н т е р п р е т и р у е т с я к а к р о д о в о е к л а д-

б и щ е, с о з д а н н о е п р и ж и з н и о д н ог о п о к о л е н и я. В 

п о л ь з у э т ог о п р е д п о л о ж е н и я г о в о р я т и б л и з о с т ь 

а р х е о л ог и ч е с к и х д а т и р о в о к, и н е к о т о р ы е д е т а л и 

п ог р е б а л ь н ог о о б р я д а, к а к, в ч а с т н о с т и, о б н а р у-

ж е н и е в д в у х п ог р е б е н и я х н е о б ы ч н ог о п р и н о ш е-

н и я в в и д е т р е х л е в ы х п е р е д н и х н ог б а р а н а [ Б е-

р е з и н, К а л м ы к о в, 2 0 2 3]. Н е с м о т р я н а т о, ч т о н е-

к о т о р ы е  и з  в ы я в л е н н ы х  м о р ф о л ог и ч е с к и х 

о с о б е н н о с т е й  с к е л е т а  и м е ю т  я р к о -в ы р а ж е н н у ю 

г е н е т и ч е с к у ю  д е т е р м и н а ц и ю,  м а л о ч и с л е н н о с т ь 

с е р и и  н е  п о з в о л я е т  п р е д п о л аг а т ь  р о д с т в е н н ы е 

с в я з и  н а  о с н о в а н и и  л и ш ь  о д н и х  в и з у а л ь н ы х 

н а б л ю д е н и й.  В с е  о б н а р у ж е н н ы е  п р и з н а к и  н а х о-

д я т а н а л ог и и с р е д и о п у б л и к о в а н н ы х м а т е р и а л о в 

с и н х р о н н ог о  в р е м е н и.  П о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы 

д о п о л н я ю т н а ш и з н а н и я о р а з н о о б р а з и и м о р ф о-

л ог и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к  с к е л е т а  к о ч е в н и к о в - 

п р е д с т а в и т е л е й  р а н н е с а р м а т с к ог о  в р е м е н и  С е-

в е р н ог о К а в к а з а.  
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t h o d s  of  bi ol o gi c al  r e s e ar c h].  M o s c o w,  St ar yj  s a d  P u bl., 
1 9 9 8. 2 6 0 p. (I n R u s s.).  

M e d v e di c k o v a  A.I.,  A br a m o v a  M. Y a.,  I s a m ul a e v a 
A. Z.,  B a s ht o v oj  A. A.  R a s pr o str a n e n n o st'  i  l e c h e ni e 
c h a sti c h n y h d ef e kt o v z u b n y h r y a d o v u d et ej ( o b z or lit er a-
t ur y)  [ Pr e v al e n c e  a n d  tr e at m e nt  of  p arti al  d e ntiti o n  d e-
f e ct s i n c hil dr e n (lit er at ur e r e vi e w)]. Kli ni c h e s k a y a st o m a-
t ol o gi y a [ Cli ni c al  d e nti str y],  2 0 2 1,  2 4  ( 2),  p p.  8 1– 8 7.  (I n 
R u s s.).  

P a s h k o v a V.I. O c h er ki s u d e b n o -m e di ci n s k oj o st e ol o gii  
[ E s s a y s  o n  f or e n si c  o st e ol o g y].  M o s c o w,  M e d gi z  P u bl., 
1 9 6 3. 1 5 4 p. (I n R u s s.).  

P er er v a E. V. R a n ni e s ar m at y I V – III v v. d o n. e. s t erri-
t orii Ni z h n e g o P o v ol z h y a p o d a n n y m p al e o p at ol o gii [ E arl y 

B er e zi n a N. Y a.  
 L o m o n o s o v M o s c o w St at e U ni v ersit y, A n u c hi n R es e a r c h I n stit ut e a n d  

 M u s e u m of A nt h r o p ol o g y, M o k h o v a y a st., 1 1, M o s c o w, 1 2 5 0 0 9, R u ssi a  

 

A N T H R O P O L O GI C A L M A T E RI A L S F R O M T H E B U RI A L C O M P L E X E S 
O F T H E S A R M A TI A N P E R I O D ( V O NI U C H K A -1 B U R I A L G R O U N D, 

C A U C A S I A N MI N E R A L W A T E R S R E GI O N)  
 

I ntr o d u cti o n. M o st of t h e b uri al m o u n d s of t h e C a u c a si a n Mi n er al W at er s r e gi o n c o m bi n e t h e b ur-

i al s  of  r e pr e s e nt ati v e s  of  diff er e nt  ar c h a e ol o gi c al  c ult ur e s  s e p ar at e d  b y  t h o u s a n d s  of  y e ar s.  T h er ef or e, 

t h e r at e of a c c u m ul ati o n of m o n o c ult ur al s y n c hr o n o u s m at eri al s i n c oll e cti o n s f or s o m e e p o c h s i s q uit e  

l o w,  a n d  sl o w s  d o w n  e v e n  m or e  d u e  t o  t h e  u n e q u al  pr e s er v ati o n  of  b o n e  r e m ai n s.  T h e  i ntr o d u cti o n  of 

n e w  i nf or m ati o n  i nt o  s ci e ntifi c  cir c ul ati o n  b a s e d  o n  t h e  r e s ult s  of  r e c e nt  ar c h a e ol o gi c al  w or k  will  all o w  

f a st er  a c c u m ul ati o n  of  m at eri al s  a n d  d at a  e x c h a n g e  b et w e e n  r e s e ar c h er s  w or ki n g  o n  t h e  s a m e  i s s u e. 

T h e p ur p o s e of t hi s w or k i s t o p u bli s h m or p h ol o gi c al f e at ur e s of t h e s k el et o n of i n di vi d u al s b el o n gi n g t o 

t h e S ar m ati a n c ult ur e of t h e Pr e-C a u c a s u s . 

M at eri al s a n d m et h o d s.  T h e s k el et o n s of t hr e e i n di vi d u al s, fr o m t hr e e b uri al s of o n e m o u n d, d a-

ti n g fr o m t h e III-I c e nt uri e s B C a n d b el o n gi n g t o t h e n o m a d s of t h e e arl y S ar m ati a n ti m e w er e i n v e sti g at-

e d. T h e st u d y u s e d b ot h tr a diti o n al m et h o d s of a nt hr o p ol o g y a n d bi o ar c h a e ol o gi c al a p pr o a c h e s. S e x a n d 

a g e st u di e s w er e c arri e d o ut o n all pr e s er v e d p art s of t h e s k el et o n a c c or di n g t o st a n d ar d a nt hr o p ol o gi c al 

m et h o d s. A pr o gr a m f or fi xi n g m ar k er s of str e s s a n d p at h ol o gi c al c o n diti o n s w a s a p pli e d t o all t h e st u di e d 

i n di vi d u al s. 

R e s ult s.  S k el et al r e m ai n s of t w o y o u n g w o m e n a n d a m at ur e m a n w er e st u di e d. B ot h w o m e n h a d 

a n o m ali e s i n t h e d e v el o p m e nt of t e et h: i n o n e c a s e – u n d er d e v el o p m e nt of e n a m el, i n t h e ot h er – p arti al 

c o n g e nit al a d e nti a. A s et of s p e cifi c f e at ur e s o n t h e p o st cr a ni al s k el et o n of a m a n all o w u s t o c h ar a ct eri z e 

hi m a s a ri d er, ri g ht -h a n d e d.  

Di s c u s si o n. T h e r e s ult s of t h e st u d y s u p pl e m e nt o ur k n o wl e d g e a b o ut t h e v ari a bilit y of m or p h ol o g-

i c al f e at ur e s of t h e s k el et o n of r e pr e s e nt ati v e s of t h e n o m a d s of t h e e arl y S ar m ati a n c ult ur e. S o m e of t h e 

d et e ct e d  si g n s  h a v e  a  pr o n o u n c e d  g e n eti c d et er mi n ati o n ; h o w e v er,  t h e  d at a  o bt ai n e d  i s  i n s uffi ci e nt  t o  

i d e ntif y  ki n s hi p  ti e s,  d e s pit e  t h e  f a ct  t h at  a c c or di n g  t o  t h e  i nt er pr et ati o n  of  ar c h a e ol o gi st s,  t hi s  gr o u p  of 

b uri al s i s d efi n e d a s a g e n eri c c e m et er y cr e at e d d uri n g t h e lif eti m e of o n e g e n er ati o n. All t h e di s c o v er e d 

f e at ur e s of t h e s k el et o n fi n d a n al o gi e s a m o n g t h e p u bli s h e d m at eri al s of s y n c hr o n o u s ti m e.  

K e y w or d s:  h u m a n  bi ol o g y;  p al e o a nt hr o p ol o g y;  E arl y  Ir o n  A g e;  S ar m ati a n s;  ar c h a e ol o gi c al  

m at eri al s; d e nt al a n o m ali e s  

D OI: 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 3. 2 . 09 2 -1 0 1   

 



 

• •  В е с т н и к М о с к о в с к ог о у н и в е р с и т е т а. С е р и я X XIII.  •   

А н т р о п о л ог и я  •  № 2 / 2 0 23 : 9 2 -1 0 1  •  
• •  L o m o n os o v J o ur n al of A nt hr o p ol o g y ( L J A) •  

• •  ( M os c o w U ni v ersit y A nt hr o p ol o g y B ull eti n) •  2 0 2 3, n o. 2 , p p. 9 2 -1 0 1  •  
 

1 0 1  
S ar m ati a n s of t h e I V – III c e nt uri e s B C fr o m t h e t errit or y of 
t h e  L o w er  V ol g a  r e gi o n  a c c or di n g  t o  p al e o p at h ol o g y]. 
Ni z h n e v ol z h s kij  ar h e ol o gi c h e s kij  v e st ni k  [ T h e  L o w er 
V ol g a  Ar c h a e ol o gi c al  B ull eti n],  2 0 2 0 а, 1 9  ( 2),  p p.  7 4 – 9 1. 
(I n R u s s.). D OI: 1 0. 1 5 6 8 8/ n a v.j v ol s u. 2 0 2 0. 2. 4. 

P er er v a  E. V.  P al e o p at ol o gi c h e s ki e  o s o b e n n o sti 
k o c h e v ni k o v s a vr o m at s k o g o vr e m e ni s t errit orii Ni z h n e g o 
P o v ol z h y a  [ P al e o p at h ol o gi c al  f e at ur e s  of  n o m a d s  of  t h e 
S a ur o m ati c  ti m e  fr o m  t h e  t errit or y  of  t h e  L o w er  V ol g a 
r e gi o n]. I n G e n e si s: i st ori c h e s ki e i s sl e d o v a ni y a  [ G e n e si s: 
hi st ori c al  r e s e ar c h],  2 0 2 0 б,  1 2,  p p.  1 7 1 – 1 8 3.  D OI: 
1 0. 2 5 1 3 6/ 2 4 0 9 - 8 6 8 X. 2 0 2 0. 1 2. 3 4 4 1 2.  

P er er v a E. V., Kri v o s h e e v M. V. Bi o ar h e ol o gi y a k o c h e-
v ni k o v vt or oj p ol o vi n y III – I V v. n. e. ( n a pri m er e a n ali z a 
ni z h n e v ol z h s ki h i ni z h n e d o n s ki h p o gr e b e nij) [ Bi o ar c h a e o-
l o g y  of  t h e  n o m a d s  of  t h e  l at e  3r d  a n d  4t h  c e nt ur y  A D 
(t h e c a s e of a n ali si s of L o w er V ol g a a n d L o w er D o n a nt h-
r o p ol o gi c al  s eri e s)]. Ur al s kij  i st ori c h e s kij  v e st ni k  [ Ur al 
Hi st ori c al  J o ur n al],  2 0 2 1,  4  ( 7 3),  p p.  1 9 – 2 8.  D OI: 
1 0. 3 0 7 5 9/ 1 7 2 8 - 97 1 8 -2 0 2 1 -4( 7 3) -1 9 -2 8.  

Y a k o vl e v a  M. V.,  M u st af a e v  R. R.,  A n o hi n a  A. V.  S o v-
r e m e n n a y a  kli ni k o-e pi d e mi ol o gi c h e s k a y a  h ar a kt eri sti k a 
vr o z h d e n n oj  a d e ntii  [ M o d er n  cli ni c al  a n d  e pi d e mi ol o gi c al 
c h ar a ct eri sti c s  of  c o n g e nit al  a d e nti a]. V e st ni k  s o vr e m e n-
n oi  kli ni c h e s k oi  m e di ci n y [ T h e  b ull eti n  of  c o nt e m p or ar y 
cli ni c al m e di ci n e], 2 0 1 3, 6 ( 2), p p. 7 3 – 7 8.  

Br ot h w ell  D. R. Di g gi n g  u p  B o n e s .  T hir d  e diti o n  r e vi-
s e d  a n d  u p d at e d.  It h a c a,  N e w  Y or k:  C or n ell  U ni v er sit y 
Pr e s s, 1 9 8 1. 2 0 8 p p.  

St a n d ar d s  f or  D at a  C oll e cti o n  fr o m  H u m a n  S k el et al  
R e m ai n s.  B ui k str a  J. E.,  U b el a k er  D. H.  ( e d s.).  F a y ett e vil-
l e:  Ar k a n s a s  Ar c h e ol o gi c al  S ur v e y  R e s e ar c h  S eri e s,  4 4, 
1 9 9 4. 2 7 2 p p.  

Gr e s k y  J.,  B ati e v a  E.,  Kit o v a  A.,  K al m y k o v  A.,  B e-
li n s ki y A., et al. N e w c a s e s of tr e p a n ati o n s fr o m t h e 5t h t o 
3r d mill e n ni a B C i n S o ut h er n R u s si a i n t h e c o nt e xt of pr e-
vi o u s r e s e ar c h: P o s si bl e e vi d e n c e f or a rit u all y m oti v at e d 
tr a diti o n  of  cr a ni al  s ur g er y?  A m.  J.  P h y s.  A nt hr o p ol. , 
2 0 1 6,  1 6 0  ( 4),  p p.  6 6 5 – 6 8 2.  D OI: 
htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 2/ aj p a. 2 2 9 9 6.  

M o or e  W. J.,  C or b ett  M. E.  T h e  di stri b uti o n  of  d e nt al 
c ari e s  i n  a n ci e nt  Briti s h  p o p ul ati o n s.  1.  A n gl o -S a x o n  P e-
ri o d. C ari e s  R e s. ,  1 9 7 1,  5  ( 2),  p p.  1 5 1– 6 8.  D OI: 
1 0. 1 1 5 9/ 0 0 0 2 5 9 7 4 3.  

Ort n er D. J. I d e ntifi c ati o n of P at h ol o gi c al C o n diti o n s i n 
H u m a n  S k el et al  R e m ai n s .  A m st er d a m:  A c a d e mi c  Pr e s s, 
2 0 0 3. 6 4 5 p p.  

P eri z o ni u s W. R. K., P ot Tj. Di a c hr o ni c d e nt al r e s e ar c h 
o n h u m a n s k el et al r e m ai n s e x c a v at e d i n t h e N et h erl a n d s. 
I:  D or e st a d’ s  c e m et er y  o n  ‘t h e  H e ul’.  B eri c ht e n  v a n  d e 
Rij k s di e n st  v o or  h et  O u d h ei d k u n di g  B o d e m o n d er z o e k , 
1 9 8 1, 3 1, р р. 3 6 9 – 4 1 3.  

P o p a Ș .,  R ăd a c  I.,  T or o k -O a n c e  R.  A nt hr o p ol o gi c al 
a n al y si s  of  fi v e  s k el et o n s  fr o m  s ar m ati a n  c ult ur e  di s-
c o v er e d  i n  Ti mi ș o ar a - Fr ei d orf  ( R o m a ni a). C urr e nt 
Tr e n d s i n N at ur al S ci e n c e s , 2 0 2 0, 9 ( 1 8), p p. 2 0– 3 1. D OI: 
1 0. 4 7 0 6 8/ ct n s. 2 0 2 0. v 9i 1 8. 0 0 3.  

S c h ult z  M.  P al ä o p at h ol o gi s c h e  Di a g n o sti k.  A nt hr o p o-
l o gi e: H a n d b u c h  d er  v er gl ei c h e n d e n  Bi ol o gi e  d e s  M e n-
s c h e n.  B d. 1 ( 1). W e s e n u n d M et h o d e n d er A nt hr o p ol o gi e 
/  hr s g.  v o n  R.  K n u s s m a n n.  St utt g art,  Fi s c h er  V erl a g, 
1 9 8 8. p p. 4 8 0 – 4 9 6.  

Si m al c si k A., Si m al c si k R. D. T h e Di st ur b e d S ar m ati a n 
Gr a v e s  fr o m  M e d el e ni – U n g h e ni.  P al a e o a nt hr o p ol o gi c al 
D at a. M e m oir s of t h e S ci e ntifi c S e cti o n s of t h e R o m a ni a n 
A c a d e m y , 2 0 1 8, X LI, p p. 4 3– 5 8.  

T o d d T. W. A g e c h a n g e s i n t h e p u bi c b o n e. I. T h e m al e 
w hit e p u bi s. A m. J. P h y s. A nt hr o p ol. , 1 9 2 0, 3. р p. 2 8 5– 3 3 4.  

U b el a k er  D. H u m a n  S k el et al  R e m ai n s:  E x c a v ati o n, 
A n al y si s,  I nt er pr et ati o n .  T ar a x a c u m,  W a s hi n gt o n  D. C, 
1 9 8 9. 1 7 2 p p.  

 
 

I nf or m ati o n a b o ut t h e a ut h or  

B er e zi n a N at ali a Y a., P h D, O R CI D I D: 0 0 0 0 -0 0 0 1 -5 7 0 4 -
9 1 5 3; b er e zi n a. n at ali a @ g m ail. c o m.  

@ 2 0 2 3. T hi s w or k i s li c e n s e d u n d er a C C B Y 4. 0 li c e n s e.  
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И С Т О Р И Ч Е С К А Я  А Н Т Р О П О Л О Г И Я  
 

 

В о р о н ц о в а Е. Л.  

М Г У и м е н и М. В. Л о м о н о с о в а, Н И И и М у з е й а н т р о п о л о г и и,  
у л. М о х о в а я, д. 1 1, М о с к в а, 1 2 5 0 0 9, Р о с с и я  

 
 

К А Т А Л О Г М У Л Я Ж Е Й Н А Х О Д О К И С К О П А Е М О Г О Ч Е Л О В Е К А  
М У З Е Я А Н Т Р О П О Л О Г И И М Г У  

 

 

В в е д е н и е.  Д л я и с с л е д о в а н и й в о б л а с т и а н т р о п о г е н е з а у ч н ы м т р е б у е т с я р а б о т а т ь с к о п и я м и 

н а х о д о к  и с к о п а е м ы х  г о м и н и д.  Д л я  э т о г о  а н т р о п о л о г и ч е с к и е  ц е н т р ы  с о з д а ю т  с о б р а н и я  т а к и х  к о п и й. 

М у з е й  а н т р о п о л о г и и  М Г У  т а к ж е  и м е е т  т а к у ю  к о л л е к ц и ю.  В  д а н н о й  р а б о т е  м ы  п у б л и к у е м  к а т а л о г 

э т о г о с о б р а н и я. П о д р о б н а я и с т о р и я п о с т у п л е н и я п р е д м е т о в в з а д а ч и д а н н о й п у б л и к а ц и и н е в х о д и л а. В 

с т а т ь е п р е д с т а в л е н ы т о л ь к о н а х о д к и, о т н о с я щ и е с я к р о д у H o m o. П у б л и к а ц и я б у д е т п о л е з н а н а у ч н ы м 

р а б о т н и к а м п р и п о д б о р е м а т е р и а л о в и с с л е д о в а н и й.  

М а т е р и а л ы и м е т о д ы.  В с я п р е д с т а в л е н н а я в с т а т ь е и н ф о р м а ц и я п о л у ч е н а и з д о к у м е н т о в А р-

х и в а М у з е я а н т р о п о л о г и и М Г У: К н и г п о с т у п л е н и й, к о л л е к ц и о н н ы х о п и с е й, н а у ч н ы х п а с п о р т о в. В р а б о-

т е б ы л и п р и м е н е н ы а н а л и т и ч е с к и й и х р о н о л о г и ч е с к и й м е т о д ы и с с л е д о в а н и я.  

Р е з у л ь т а т ы и о б с у ж д е н и я.  Д а н а к р а т к а я и н ф о р м а ц и я п о и с т о р и и ф о р м и р о в а н и я с о б р а н и я:  д а н-

н ы е  о б  и с т о ч н и к а х  п о п о л н е н и я  с о б р а н и я  М у з е я  а н т р о п о л о г и и,  и м е н а  у ч н ы х,  п е р е д а в ш и х  п р е д м е т ы, 

г е о г р а ф и я п о с т у п л е н и й. С о б р а н и е м у л я ж е й р а з д е л е н о н а к о л л е к ц и и, о б ъ е д и н я в ш и е п р е д м е т ы, п о с т у-

п и в ш и е и з о д н о г о и с т о ч н и к а в о д н о в р е м я.  

П р е д с т а в л е н к р а т к и й к а т а л о г к о л л е к ц и й м у л я ж е й н а х о д о к р о д а H o m o М у з е я а н т р о п о л о г и и М Г У. 

Н а х о д к и  п е р е ч и с л е н ы  в  а л ф а в и т н о м  п о р я д к е  б е з  р а з д е л е н и я  н а  г е о г р а ф и ч е с к и е  р е г и о н ы  и  у к а з а н и я 

х р о н о л о г и ч е с к и х п е р и о д о в.  

З а к л ю ч е н и е. В п е р в ы е  о п у б л и к о в а н  к а т а л о г  к о п и й  н а х о д о к  п р е д с т а в и т е л е й  р о д а H o m o,  х р а н я-

щ и х с я в М у з е е а н т р о п о л о г и и М Г У, в х о д я щ и х в с о с т а в с о б р а н и я О т д е л а э в о л ю ц и о н н о й а н т р о п о л о г и и и 

м о р ф о л о г и и ч е л о в е к а. П р е д п о л а г а е т с я, ч т о в б л и ж а й ш е е в р е м я б у д е т с о с т а в л е н и о п у б л и к о в а н к р а т-

к и й к а т а л о г н а х о д о к д р у г и х с и с т е м а т и ч е с к и х г р у п п о т р я д а Pr i m at e s. 

 

К л ю ч е в ы е  с л о в а:  б и о л ог и ч е с к а я  а н т р о п о л ог и я;  э в о л ю ц и я  ч е л о в е к а;  и с к о п а е м ы е  н а х о д к и;  р о д 

H o m o ; м у л я ж и к о с т е й; к а т а л ог 

 

 

В в е д е н и е  

И з у ч е н и е  и  п у б л и к а ц и я  м у з е й н ы х  с о б р а н и й 

– в а ж н а я  ч а с т ь  р а б о т ы  м у з е е в.  Т а к а я  р а б о т а  в е-

д т с я  и  в  М у з е е  а н т р о п о л ог и и  М Г У;  р е з у л ь т а т ы 

э т о й р а б о т ы у ж е о т р а ж е н ы в с т а т ь я х, к а с а ю щ и х с я 

и с т о р и и  к о л л е к ц и й  и л и  и з у ч е н и я  о т д е л ь н ы х  о б ъ-

е к т о в [ В о р о н ц о в а с с о а в т., 2 0 1 5; Е ф и м о в а, С у х о в а, 

2 0 1 5; Б а л а х о н о в а, 2 0 1 7; Б а л а х о н о в а, Г о в о р, 2 0 1 8; 

М е д в е д е в, Б у ж и л о в а, 2 0 1 8; М е д в е д е в, 2 0 2 0, 2 0 2 1; 

С т е п а н о в а,  2 0 2 0;  Б а л а х о н о в а,  К а н д и н о в,  2 0 2 1; 

В о р о н ц о в а,  Х л ю п и н,  2 0 2 2;  Х л ю п и н,  В о р о н ц о в а, 

2 0 2 2].  Д а н н о й  р а б о т о й  м ы  п р о д о л ж а е м  с е р и ю 

п у б л и к а ц и й,  п о с в я щ н н у ю  с о б р а н и я м  М у з е я а н-

т р о п о л ог и и М Г У и м е н и М. В.  Л о м о н о с о в а.  

И с с л е д о в а н и я  в  о б л а с т и  а н т р о п ог е н е з а  н е-

в о з м о ж н ы  б е з  о б р а щ е н и я  к  к о п и я м  н а х о д о к  и с к о-
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п а е м ы х  г о м и н и д.  П о э т о м у  в а ж н о й  з а д а ч е й  ц е н-

т р о в  и з у ч е н и я  э в о л ю ц и и  ч е л о в е к а  с т а л о  ф о р м и-

р о в а н и е с о б р а н и й, д о с т у п н ы х д л я и з у ч е н и я.  

Т а к а я  к о л л е к ц и я п р е д к о в ы х ф о р м ч е л о в е-

к а  М у з е я  а н т р о п о л ог и и  М Г У  н е и з м е н н о  п о л ь з у-

е т с я и н т е р е с о м и с с л е д о в а т е л е й, з а н и м а ю щ и х с я 

а н т р о п ог е н е з о м. К с о ж а л е н и ю, к а т а л ог э т о й к о л-

л е к ц и и  н и к ог д а  н е  п у б л и к о в а л с я.  Н а с т о я щ е й 

р а б о т о й м ы в о с п о л н я е м э т о т п р о б е л. П о д р о б н а я 

и с т о р и я  п о с т у п л е н и я  п р е д м е т о в  в  з а д а ч и  д а н-

н о й п у б л и к а ц и и н е в х о д и л а.  

В  с т а т ь е  п р е д с т а в л е н ы  т о л ь к о  н а х о д к и, 

о т н о с я щ и е с я  к  р о д у  H o m o.  П у б л и к а ц и я  б у д е т 

п о л е з н а  н а у ч н ы м  р а б о т н и к а м  п р и  п о д б о р е  м а-

т е р и а л о в и с с л е д о в а н и й.  

 

 

М а т е р и а л ы и м е т о д ы  

В с я п р е д с т а в л е н н а я в с т а т ь е и н ф о р м а ц и я 

п о л у ч е н а  и з  д о к у м е н т о в  а р х и в а  М у з е я  а н т р о п о-

л ог и и  М Г У:  К н иг  п о с т у п л е н и й  ( К П),  к о л л е к ц и о н-

н ы х о п и с е й ( К О), н а у ч н ы х п а с п о р т о в.  

В  р а б о т е  б ы л и  п р и м е н е н ы  а н а л и т и ч е с к и й 

и х р о н о л ог и ч е с к и й м е т о д ы и с с л е д о в а н и я.  
 

 
К р а т к а я и н ф о р м а ц и я п о и с т о р и и 

ф о р м и р о в а н и я  с о б р а н и я  

В о з м о ж н о,  п е р в ы м  э к з е м п л я р о м  в  к о л л е к-

ц и и  с т а л а  п о з д н е п а л е о л и т и ч е с к а я  ч е р е п н а я 

к р ы ш к а  Э нг и с  II,  п о л у ч е н н а я  в  д а р  о т  п р о ф. 

Ш п р и нг а и з Л ь е ж а и п р и в е з н н а я А. П.  Ф е д ч е н к о 

и з  Б е л ьг и и  в  1 8 6 5  г о д у.  О  д р уг и х  н а х о д к а х,  п о-

с т у п и в ш и х д о 1 8 7 9 г о д а, и н ф о р м а ц и я н е н а й д е-

н а.  В  К н иг е  п о с т у п л е н и й  №  5  з а п и с ь  п о д  н о м е-

р о м  3 2 1 6  о т  2 0. 0 3. 1 9 6 8  г.  з н а ч и т с я  п о с т у п л е н и е 

5 8  м у л я ж е й  к о с т н ы х  о с т а т к о в  и с к о п а е м ы х  г о-

м и н и д  и з  « с т а р ы х  к о л л е к ц и й » 1 .  В о з м о ж н о,  ч т о 

н е к о т о р ы е  и з  э т и х  о б ъ е к т о в  п о с т у п и л и  е щ  д о 

1 8 7 9  г о д а  и  б ы л и  п р е д с т а в л е н ы  н а  А н т р о п о л о-

г и ч е с к о й в ы с т а в ке  в М о с к в е.  

С о б р а н и е  м у л я ж е й  р а з д е л е н о  н а  к о л л е к-

ц и и,  к о т о р ы е  ф о р м и р о в а л и с ь  п о  ф а к т у  о д н о м о-

м е н т н ог о  п о с т у п л е н и я,  т. е.  о д н а  К о л л е к ц и о н н а я 

о п и с ь  о б ъ е д и н я е т  н а х о д к и,  п о с т у п и в ш и е  е д и н о-

в р е м е н н о  и з  о д н о й  о рг а н и з а ц и и  и л и  о т  о д н ог о 

                                                 
 

1  К н иг а п о с т у п л е н и й № 5, с. 9 9.  

ч е л о в е к а.  С о б р а н и е  п о п о л н я л о с ь  з а  с ч т  д а р е-

н и я, о б м е н а и л и п о к у п о к.  

Б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  к о п и й  п о с т у п а л о  в 

М у з е й в п е р и о д ы 1 9 3 4 -1 9 3 7 и в 1 9 5 5 -1 9 7 4 г о д о в. 

П о с л е д н е е  п о п о л н е н и е  п р о и з о ш л о  в  1 9 7 6  г.:  о т 

а м е р и к а н с к ог о  а н т р о п о л ог а  М а й к л а  К р а у ф о р д а 

( M. Cr a wf or d),  п р о ф е с с о р а  К а н з а с с к ог о  у н и в е р-

с и т е т а  б ы л а  п о л у ч е н а  в  д а р  н и ж н я я  ч е л ю с т ь 

м ег а н т р о п а  ( M e g a nt hr o p u s  afri c a n u s)  ( К О  3 4 3, 

1 9 7 6).  Э т а  н а х о д к а  с о ч е т а е т  в  с е б е  к а к  о б е з ь я-

н ь и  ч е р т ы,  т а к  и  ч е л о в е ч е с к и е  [ Р ог и н с к и й, 

Л е в и н,  1 9 7 8,  с.  2 2 6 -2 2 7].  И  х о т я  к  е д и н о м у  м н е-

н и ю  о  р о д о в о й  п р и н а д л е ж н о с т и  м ег а н т р о п о в 

и с с л е д о в а т е л и  д о  с и х  п о р  н е  п р и ш л и  [ З у б о в, 

2 0 0 4,  с.  1 7 4;  T yl er,  2 0 0 1],  н а х о д к и  M.  afri c a n u s  и 

M.  p al a e oj a v a ni c u s  в к л ю ч е н ы  в  п р и в е д н н ы й  в 

э т о й  с т а т ь е  с п и с о к,  с ог л а с н о  д и аг н о с т и к е 

М. А.  Г р е м я ц к ог о,  к о т о р ы й  о т н с  м ег а н т р о п о в  к 

Pit h e c a nt hr o p u s r o b u st u s [ Г р е м я ц к и й, 1 9 5 2].  

В п е р и о д д о В т о р о й м и р о в о й в о й н ы р е п л и к и 

п о к у п а л и в А нг л и и, в л о н д о н с к о й ф и р м е « D a m o n ». 

Э т и  о б ъ е к т ы  в к л ю ч е н ы  в  к о л л е к ц и и  К О  №:  1 0 3 

( д а т а  п о с т у п л е н и я  н е и з в е с т н а),  1 0 6  ( 1 9 0 2 г.),  1 1 2 

( 19 1 4  г.), 1 1 8 ( 1 9 3 4 г.), 1 2 1 и 1 2 5 ( 1 9 3 6 г.). 

Ч а с т ь  м у л я ж е й  б ы л а  п о д а р е н а  М у з е ю  и/ и л и 

л и ч н о  Д. Н.  А н у ч и н у  а в т о р а м и  н а х о д о к.  Т а к,  п р о-

ф е с с о р  Э.  Д ю б у а  в  1 8 9 5  г.  п о д а р и л  д в е  к о п и и 

н а х о д к и  п и т е к а н т р о п а  I,  с д е л а н н ы х  в  1 8 9 1  г.,  о д н а 

и з к о т о р ы х п р е д с т а в л я е т ч е р е п н у ю  к р ы ш к у д о р а с-

ч и с т к и,  в  п о р о д е,  а  д р уг а я – п о с л е  р а с ч и с т к и 

( К О 1 0 5).  П р о ф е с с о р  З аг р е б с к ог о  у н и в е р с и т е т а 

К.  Г о р я н о в и ч -К р а м б е рг е р  в  1 9 0 9  г.  п е р е д а л  к о п и и 

к о с т е й,  о б н а р у ж е н н ы х  и м  в  1 8 9 9 -1 9 0 5  гг.  в  Х о р в а-

т и и  в  г р о т е  б л и з  г.  К р а п и н а  ( К О  1 0 8).  К о п и я  г е й-

д е л ь б е рг с к о й  ч е л ю с т и,  о б н а р у ж е н н о й  д о к т о р о м 

О.  Ш т е н з а к о м в 1 9 0 7  г., б ы л а п о д а р е н а и м М у з е ю 

в  1 9 1 2  г.  ( К О 1 1 0).  В  1 9 2 7  г о д у  Д.  Г а р р о д  с д е л а л а 

н а х о д к и р е б н к а « Г и б р а л т а р II » и в 1 9 2 8  г. п е р е д а-

л а  М у з е ю  и х  к о п и и.  О т  п р о ф е с с о р а  К. С.  К у н а,  п р е-

з и д е н т а  А м е р и к а н с к о й  а с с о ц и а ц и и  ф и з и ч е с к и х  а н-

т р о п о л ог о в, в 1 9 5 6  г. б ы л и п о л у ч е н ы в д а р м у л я ж и 

н а х о д о к  Х о т у,  о б н а р у ж е н н ы х  и м  в  1 9 5 1  г.,  и  М о н т е 

Ч и р ч е о,  н а й д е н н ог о  А.  Б л а н к о м  в  1 9 3 9  г.  ( К О 1 3 4). 

Д о к т о р  Б. Б.  К л и м а,  а р х е о л ог,  п е р е д а л  к о п и ю  ч е р е-

п а с н и ж н е й ч е л ю с т ь ю и з о б н а р у ж е н н ог о и м п ог р е-

б е н и я с о с т о я н к и Д о л ь н и В е с т о н и ц е ( К О  1 3 8, 1 9 5 7).  

П р и  М у з е е  а н т р о п о л ог и и  М Г У  с у щ е с т в о-

в а л а м у л я ж н а я м а с т е р с к а я, р а б о т а в ш а я н а д и з-

г о т о в л е н и е м  г и п с о в ы х  к о п и й  н а х о д о к.  Ч а с т ь  и з-
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г о т о в л е н н ы х  м у л я ж е й  с о с т а в л я л а  « о б м е н н ы й 

ф о н д »,  п р е д н а з н а ч е н н ы й  д л я  о б м е н а  к о п и я м и  

н а х о д о к с д р уг и м и у ч р е ж д е н и я м и. В п о р я д к е т а-

к ог о  о б м е н а  о т  а р х е о л ог а  А н р и  д е  Л ю м л е я  и з 

Ф р а н ц у з с к ог о  н а ц и о н а л ь н ог о  м у з е я  е с т е с т в е н-

н о й  и с т о р и и  б ы л и  п о л у ч е н ы  р е п л и к и  А р аг о  II, 

XIII,  X XI,  Л а з а р е,  О р т ю  II  и  I V,  с д е л а н н ы х  и м  в 

1 9 6 2 -1 9 6 3  гг. ( К О 3 0 4, 1 9 7 4).  

К о п и и  н а х о д о к  п о с т у п а л и  в  М у з е й  в  д а р 

и л и  п о  о б м е н у.  Д л я  б о л ь ш е й  ч а с т и  к о л л е к ц и й 

и з в е с т н ы и м е н а у ч н ы х, п е р е д а в ш и х к о л л е к ц и и. 

О д н а к о  д л я  м у л я ж е й,  п р и с л а н н ы х  п о  п о ч т е,  н е 

в с ег д а  и з в е с т н о  и м я  о т п р а в и т е л я,  а  т о л ь к о 

у ч р е ж д е н и е.  

Г е ог р а ф и я  п о с т у п л е н и й  о х в а т ы в а е т  п р а к т и-

ч е с к и в е с ь М и р. И з Ф р а н ц и и п о л у ч е н ы к о л л е к ц и и о т 

п р о ф.  П.  Т о п и н а р а,  г е н е р а л ь н ог о  с е к р е т а р я  ІІ а р и ж-

с к ог о  а н т р о п о л ог и ч е с к ог о  о б щ е с т в а  ( К О  1 0 2);  о т 

п р о ф.  Б у л я  и з  М у з е я  е с т е с т в е н н о й  и с т о р и и  в  П а-

р и ж е  ( К О  1 1 1,  1 9 1 4);  о т  п р о ф.  А.  В а л л у а  и з  М у з е я 

ч е л о в е к а  в  П а р и ж е  ( К О  1 4 4,  1 9 5 8);  о т  п р о ф. 

Ж.  П и в т о  и з  И н с т и т у т а  п а л е о н т о л ог и и  ч е л о в е к а  в 

П а р и ж е  ( К О  1 6 2,  1 9 6 6).  И з  Г е р м а н и и  ( Г Д Р,  Ф Р Г) 

М у з е й  п о л у ч и л  м у л я ж и  о т  д -р а  К р а н т ц а  и з  Б о н н а 

( К О 1 0 7, 1 9 0 7); о т С.  Э р х а р д т а  и з  И н с т и т у т а  а н т р о-

п о л ог и и  и  г е н е т и к и  ч е л о в е к а  п р и  Т ю б и нг е н с к о м 

у н и в е р с и т е т е ( К О  1 5 9, 1 9 6 5); и з М у з е я п е р в о б ы т н о й 

и д р е в н е й и с т о р и и Т ю р и нг и и ( К О  1 3 3, 1 9 5 6). И з А в-

с т р и и  о т  д и р е к т о р а  В е н с к ог о  и н с т и т у т а  а н т р о п о л о-

г и и Э. Б р е й т и нг е р а в 1 9 6 0 г. п о с т у п и л и к о п и и н а х о-

д о к,  о б ъ е д и н н н ы е  в  к о л л е к ц и ю  К О  1 5 3.  И з  Ч е х и и 

( Ч е х о с л о ва к и и)  п о с т у п и л и  к о п и и  и з  Н а ц и о н а л ь н ог о 

м у з е я  в  П р аг е  о т  д -р а  Э.  В л ч е к а  ( К О  1 5 0,  1 9 6 0; 

К О  1 5 6,  1 9 6 4;  К О  2 6 0,  1 9 7 0)  и  д -р а  В.  З а з в о р к и 

( К О 1 3 9, 1 9 5 8); о т Я.  Е л и н е к а, д и р е к т о р а М о р а в с к о-

г о  м у з е я  в  Б р н о  ( К О 1 5 4,  1 9 6 1;  К О  2 3 0,  1 9 6 9; 

К О  2 5 9,  1 9 7 0);  и з  И н с т и т у т а  а р х е о л ог и и  Ч е х о с л о-

в а ц к о й  А Н,  П р аг а  ( К О  1 4 8,  1 9 5 9).  И з  Н и д е р л а н д о в 

М у з е й  п о л у ч и л  м у л я ж и  и з  Г о с у д а р с т в е н н ог о  у н и-

в е р с и т е т а в У т р е х т е о т К е н иг с в а л ь д а ( К О  2 1 7, 1 9 4 1) 

и о т Д ж.  Х е й з и нг а,  д и р е к т о р а  И н с т и т у т а  б и о л ог и и 

ч е л о в е к а ( К О  1 5 8, 1 9 6 4; К О  1 6 0, 1 9 6 5). И з Р у м ы н и и 

о т  п р о ф.  Б у х а р е с т с к ог о  у н и в е р с и т е т а  Н.  Х а а с а  п о-

с т у п и л а к о л л е к ц и я в 1 9 5 7  г. ( К О 1 3 5). И з а н т р о п о л о-

г и ч е с к ог о  о т д е л а  М у з е я  е с т е с т в е н н о й  и с т о р и и  в 

Б у д а п е ш т е, В е нг р и я, в 1 9 6 4  г. п о с т у п и л а к о л л е к ц и я 

К О  1 5 7.  П р о ф е с с о р  П.  Г р а ц и о з и  и з  И н с т и т у т а  п а-

л е о э т н о л ог и и  Ф л о р е н т и й с к ог о  у н и в е р с и т е т а,  И т а-

л и я, п е р е д а л к о л л е к ц и ю К О  1 5 5 в 1 9 6 3  г. И з А нг л и и 

М у з е й п о л у ч и л к о п и и и з о т д е л а е с т е с т в е н н о й и с т о-

р и и  Б р и т а н с к ог о  м у з е я  в  Л о н д о н е  ( К О  1 3 2,  1 9 5 6). 

П о п о л н я л о с ь с о б р а н и е и з И н с т и т у т а п а л е о н т о л ог и и 

п о з в о н о ч н ы х  А Н  К Н Р  в  П е к и н е,  К и т а й  ( К О 1 4 0, 

1 9 5 8; К О  1 5 1, 1 9 5 9), и Я п о н и и о т п р о ф. С у д з у к и и з 

Т о к и й с к ог о у н и в е р с и т е т а ( К О  3 0 3, 1 9 7 2). К о п и и, п о-

л у ч е н н ы е в 1 9 6 5 г о д у о т ю ж н о а ф р и к а н с к ог о п а л е о-

а н т р о п о л ог а  п р о ф.  Ф. В.  Т о б и а с а,  о б ъ е д и н е н ы  в 

к о л л е к ц и ю  К О  1 6 1.  И з  С о е д и н н н ы х  Ш т а т о в  А м е-

р и к и  п о л у ч е н ы  м у л я ж и  о т  а н т р о п о л ог а  п р о ф. 

К. С.  К у н а  ( К О  1 4 7,  1 9 5 9  г.);  о т  д -р а  П.  Ф е й о ш а  и з 

М у з е я  е с т е с т в е н н о  и с т о р и и  в  Н ь ю -Й о р к е  ( К О  2 1 7, 

1 9 4 9); о т п р о ф. Ф. К.  Х о у э л л а и з А н т р о п о л ог и ч е с к ог о 

о т д е л а  Ч и к аг с к ог о  у н и в е р с и т е т а  ( К О  1 4 5,  1 9 5 8);  о т 

П.  Ф е й о ш а, д и р е к т о р а ф о н д а В е н н е р -Г р е н ( К О  1 4 6, 

1 9 5 8;  К О  2 2 3,  1 9 6 8);  о т  п р о ф е с с о р а  М и ч иг а н с к ог о 

у н и в е р с и т е т а  и  м у з е я  а н т р о п о л ог и и 

М. Х.  В о л ь п о ф ф  ( К О  3 0 5,  1 9 7 3);  и з  В а ш и нг т о н с к ог о 

н а ц и о н а л ь н ог о  м у з е я  С Ш А  ( К О  1 3 7,  1 9 5 7).  П р о ф. 

А м ег и н а и з Н а ц и о н а л ь н ог о м у з е я е с т е с т в е н н о й и с-

т о р и и Б у э н о с -А й р е с а, А рг е н т и н а, в 1 9 3 5 г о д у п е р е-

д а л М у з е ю к о л л е к ц и ю К О  1 2 0.  

П о п о л н я л а с ь  к о л л е к ц и я  и  п о с т у п л е н и я м и  и з 

о т е ч е с т в е н н ы х  о рг а н и з а ц и й:  и з  М у з е я  а н т р о п о л о-

г и и  и  э т н ог р а ф и и  и м.  П е т р а  В е л и к ог о  А Н  С С С Р, 

Л е н и нг р а д  ( К О  1 1 4,  о к о л о  1 9 3 0;  К О  1 4 1 -1 4 3,  1 9 5 8 -

1 9 5 9;  К О  1 3 0,  1 9 6 5);  и з  э т н ог р а ф и ч е с к ог о  о т д е л а 

Р у с с к ог о  м у з е я,  Л е н и нг р а д,  о т  Г. А.  Б о н ч -

О с м о л о в с к ог о  ( К О  1 1 9,  1 9 3 4);  и з  И н с т и т у т а  э т н о-

г р а ф и и  А Н  С С С Р  и м.  М и к л у х о-М а к л а я  о т 

М. М.  Г е р а с и м о в а  ( К О  1 3 6,  1 9 5 7;  К О  2 1 3,  1 9 6 8)  и  о т 

Г. В.  Л е б е д и н с к о й  ( К О  3 0 2,  1 9 7 4);  и з  Ц е н т р а л ь н ог о 

м у з е я  н а р о д о в е д е н и я  ( К О  1 1 6,  1 9 3 2);  и з  И н с т и т у т а 

и с т о р и и м а т е р и а л ь н о й к у л ь т у р ы А Н С С С Р ( К О  1 3 1, 

1 9 5 5).  

 

К а т а л о г к о л л е к ц и й  

В  т а б л и ц е  п р е д с т а в л е н  к р а т к и й  к а т а л ог 

к о л л е к ц и й  м у л я ж е й  н а х о д о к  р о д а  H o m o,  х р а н я-

щ и х с я  в  О т д е л е  э в о л ю ц и о н н о й  а н т р о п о л ог и и  и 

м о р ф о л ог и и  ч е л о в е к а  М у з е я  а н т р о п о л ог и и  М Г У. 

Н а х о д к и  п о м е щ е н ы  в  к а т а л ог  в  а л ф а в и т н о м  п о-

р я д к е  о б щ е п р и н я т ы х  н а и м е н о в а н и й  б е з  р а з д е л е-

н и я н а г е ог р а ф и ч е с к и е р ег и о н ы и у к а з а н и я х р о н о-

л ог и ч е с к и х п е р и о д о в.  

И с к о п а е м ы е н а х о д к и п р а к т и ч е с к и в с ег д а в 

т о й  и л и  и н о й  с т е п е н и  ф р аг м е н т а р н ы.  О п и с а н и е 

с т е п е н и  с о х р а н н о с т и  о б ъ е к т о в  в  з а д а ч и  д а н н о й 

р а б о т ы н е в х о д и л о.  



 

• •  В е с т н и к М о с к о в с к ог о у н и в е р с и т е т а. С е р и я X XIII.  •   

А н т р о п о л ог и я  •  № 2 / 2 0 23 : 1 0 2 -1 1 2  •  
• •  L o m o n os o v J o ur n al of A nt hr o p ol o g y ( L J A) •  

• •  ( M os c o w U ni v ersit y A nt hr o p ol o g y B ull eti n) •  2 0 2 3, n o. 2 , p p. 1 0 2 -1 1 2  •  
 

1 0 5  

 

Т а б л и ц а. К а т а л о г и с к о п а е м ы х н а х о д о к р о д а H o m o 
T a bl e. C at al o g u e of f o s sil fi n d s of t h e g e n u s H o m o 

Н а з в а н и е ( п о л, в о з р а с т)  
М е с т о н а х о д к и  

Ч а с т ь с к е л е т а  
К о л л е к ц и о н н а я о п и с ь,  №  

А м у д  (ml )  
П е щ е р а В а д и э л ь А м у д, с -в Г а л и л е я, б л и з г. Т а б г а, И з р а и л ь  

Cl v r ; M n d  
К О 3 0 3 / 1  

А р а г о II  (f ml) 
Г р о т К о н д е А р а г о, д е п а р т а м е н т В о с т о ч н ы е П и р е н е и, в 3 0 к м 
в о с т о ч н е е г. П е р п и н ь я н а, Ф р а н ц и я  

M n d  
К О 3 0 4 / 5 - 6 

А р а г о X III  (ml ) 
Г р о т К о н д е А р а г о, д е п а р т а м е н т В о с т о ч н ы е П и р е н е и, в 3 0 к м 
в о с т о ч н е е г. П е р п и н ь я н а, Ф р а н ц и я  

M n d  
К О 3 0 4 / 4  

А р а г о X X I  (ml ) 
Г р о т К о н д е А р а г о, д е п а р т а м е н т В о с т о ч н ы е П и р е н е и, в 3 0 к м 
в о с т о ч н е е г. П е р п и н ь я н а, Ф р а н ц и я  

Cl v r  
К О 3 0 4 / 3  

А т л а н т р о п  I (ml )  
П е с ч а н ы й к а р ь е р Т е р н и ф и н, б л и з д е р. П а л и к а о в 1 7 к м ю г о -
в о с т о ч н е е г. М а с к а р а, А л ж и р  

M n d  
К О 1 6 2 / 2  

А т л а н т р о п II  (f ml) 
П е с ч а н ы й к а р ь е р Т е р н и ф и н, б л и з д е р. П а л и к а о в 1 7 к м ю г о -
в о с т о ч н е е г. М а с к а р а, А л ж и р  

M n d  
К О 1 6 2 / 3  

А т л а н т р о п III  (ml ) 
П е с ч а н ы й к а р ь е р Т е р н и ф и н, б л и з д е р. П а л и к а о в 1 7 к м ю г о -
в о с т о ч н е е г. М а с к а р а, А л ж и р  

M n d  
К О 1 6 2 / 4  

А т л а н т р о п I V  (ml , м о л о д.) 
П е с ч а н ы й к а р ь е р Т е р н и ф и н, б л и з д е р. П а л и к а о в 1 7 к м ю г о -
в о с т о ч н е е г. М а с к а р а, А л ж и р  

P rt d e x  

К О 1 6 2 / 1  

Б а я д е Ф е р  (f ml) 
Б а я д е Ф е р, р а й о н Т ы р г у -Ж и у, о б л а с т ь К р а й о в а, Р у м ы н и я  

Cl v r ; M n d ; S c ; э н д о к р а н 
К О 1 3 5 / 3  

Б о с к о п  ( ? ml ) 
Б о с к о п, о к р у г П о т ч и ф с т р у м, Ю ж н ы й Т р а н с в а а л ь, А ф р и к а  

C al v ari a ; T m p d e x ; M n d  
К О 1 5 8 / 1  

Б р н о  ( Б р ю н н) II (ml ) 
Б р н о ( Б р ю н н), М о р а в и я, Ч е х и я  

C al v ari a   
К О 1 0 7 / 1  

Б р н о  ( Б р ю н н) III (f ml, a d ) 
Б р н о ( Б р ю н н), М о р а в и я, Ч е х и я  

Cl v r ; M n d ; э н д о к р а н 
К О 1 3 3 / 1; К О 1 5 4 / 5  

Б р о к е н -Х и л л  ( Р о д е з и е ц) (ml ) 
П е щ е р а Б р о к е н -Х и л л, З а м б и я, Ю ж н а я А ф р и к а  

Cl v r ; M xl d e x ; S ; F d e x , si n; T si n; 
 э н д о к р а н  
К О 1 1 8 / 6; К О 1 2 1 / 2 1;  К О 2 2 3 / 
1; К О 3 0 5 / 1  

В а д ь я к  (ml ) 
М е с т е ч к о В а д ь я к, о к р у г Т у л у н г а г у н г, В о с т о ч н а я Я в а  

Cl v r ; M n d  
К О 1 2 1 / 2 2  

В а с и л ь е в к а II  (ml ) 
М о г и л ь н и к В с и л ь е в к а II, С и н е л ь н и к о в с к и й р -н,   
Д н е п р о п е т р о в с к а я о б л., У к р а и н а  

Cl v r ; M n d  
К О 1 4 3 / 1  

В е р т е ш с ё л л ё ш  
С т о я н к а В е р т е ш с ё л л ё ш в 5 0 к м  к з а п а д у о т Б у д а п е ш т а, В е н г р и я  

O c c ; э н д о к р а н. 
К О 2 1 3 / 1  

Г а л и л е я  (ml ) 
П е щ е р а М у г а р е т -э л ь -З у т т и е, о к о л о Т а б г х а, П а л е с т и н а  

Cl v r ; F rt , Z , S p h e n ; э н д о к р а н,  
К О 1 1 8 / 8  

Г а л л и -Х и л л  
П е щ е р а Г а л л и -х и л л, К е н т, А н г л и я  

Cl v r ; M n d ; F si n 

К О 1 0 1 / 2  

Г а н о в ц е  
Т р а в е р т и н о в ы й х о л м в Г а н о в ц е б л и з г. П о п р а д, С л о в а к и я  

Э н д о к р а н с ф р а г м е н т а м и  к о с т е й; 
э н д о к р а н п о с л е с н я т и я к о с т е й  
К О 1 4 8 / 1; К О 1 3 9 / 1  

Г е й д е л ь б е р г с к а я ч е л ю с т ь  
П е с ч а н ы й к а р ь е р б л и з д е р е в н и М а у э р, Г е р м а н и я  

M n d  
К О 1 1 0 / 1  

 

Е с т ь п р о д о л ж е н и е 
C o nti n u e d  
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1 0 6  

 

П р о д о л ж е н и е т а б л и ц ы  
T a bl e c o nti n u e d  

Н а з в а н и е ( п о л, в о з р а с т)  
М е с т о н а х о д к и  

Ч а с т ь с к е л е т а  
К о л л е к ц и о н н а я о п и с ь,  №  

Г и б р а л т а р I  (f ml) 
Г и б р а л т а р, Ф о р б с к а я к а м е н о л о м н я н а с е в е р н о й с т о р о н е  
 

Cl v r ; Cl v r  (р е к о н с т р . М. М. Г е-
р а с и м о в а)  
К О 1 0 1 / 3; К О 1 3 6 / 1  

Г и б р а л т а р II (i nf.) 
С е в е р н а я ч а с т ь Г и б р а л т а р с к о й с к а л ы, в 3 5 0 к м о т м е с т а  
н а х о д к и Г и б р а л т а р I, И с п а н и я  

C al v ari a; T m p d e x ; M n d ; M xl  
К О  1 1 3 / 1  

Д и п р о т г о м о  ( К а л о т т а) 
Ю ж н ы й б е р е г Л а -П л а т а, б л и з Б у э н о с -А й р е с а, А р г е н т и н а,  
Ю ж н а я А м е р и к а  

C al v ari a  
К О 1 2 0 / 1  

Д о л ь н и -В е с т о н и ц е I (ml ) 
Д о л ь н и -В е с т о н и ц е, Ю ж н а я М о р а в и я, Ч е х и я  

C al v ari a ; э н д о к р а н. 
К О 1 5 4 / 6  

Д о л ь н и -В е с т о н и ц е II  (f ml, a d ) 
Д о л ь н и -В е с т о н и ц е, Ю ж н а я М о р а в и я, Ч е х и я  

C al v ari a ; э н д о к р а н. 
К О 1 5 4 / 7  

Д о л ь н и -В е с т о н и ц е III (f ml, 4 0-4 5 л.)  
Д о л ь н и -В е с т о н и ц е, Ю ж н а я М о р а в и я, Ч е х и я  

Cl v r ; M n d ; э н д о к р а н.  
К О 1 3 8 / 1; К О 1 5 0 / 1  

К а н ж е р а I  
о з. В и к т о р и я, К е н и я, В. А ф р и к а  

Cl v r  
К О 1 2 5 / 2  

К и и к -К о б а  
Б л и з г. С и м ф е р о п о л я , К а р а с у б а р с к и й р а й о н, К р ы м, Р Ф 

З у б; T d e x ; Fi d e x ; к о с т и с т о п; к о с т и 
к и с т е й  
К О 1 1 9 / 1  

К о м б -К а п е л л ь (ml , 4 0-4 5 л .) 
С к а л а К о м б -К а п е л л ь, д е п. Д о р д о н ь, Ф р а н ц и я  

Cl v r ; M n d ; к о с т и с к е л е т а в м о-
н о л и т е  
К О 1 0 9 / 1  

К р а п и н а  
Г р о т б л и з м. К р а п и н а, Х о р в а т и я  

M n d ; M n d ; M xl ; T m p si n; F rt ; R ; 
U ; H si n; F si n; P ; Tl si n; o s c a pit at u m; 
I п л ю с н е в а я  к . л е в а я . 
К О 1 0 8 / 1  

К р о -М а н ь о н  I (ml , s e n ) 
Г р о т К р о -М а н ь о н , м е с т н о с т ь Т е й я к, Ф р а н ц и я 

Cl v r ; M n d   
К О 1 0 2 / 1  

К р о -М а н ь о н II (f ml) 
Г р о т К р о -М а н ь о н, м е с т н о с т ь Т е й я к, Ф р а н ц и я  

Cl v r  
К О 1 0 2 / 2  

К р о -М а н ь о н III (ml )  
Г р о т К р о -М а н ь о н, м е с т н о с т ь Т е й я к, Ф р а н ц и я  

C al v ari a ; M n d ; э н д о к р а н. 
К О 1 0 2 / 3; К О 1 4 9 / 1  

К р о -М а н ь о н I V 
Г р о т К р о -М а н ь о н, м е с т н о с т ь Т е й я к, Ф р а н ц и я  

F ; T ; Fi d e x ; H si n; U si n 

К О  1 0 2 / 4; К О  1 0 3 / 1  
Л а К и н а (f ml) 

Н а в е с с к а л ы Л а  К и н а, б л и з г. А н г у л е м, Ф р а н ц и я  
Э н д о к р а н.  
К О 1 4 4 / 3  

Л а Н о л е т т (a d ) 
П е щ е р а Л я Н о л е т т, п р о в и н ц и я Н а м ю р, Б е л ь г и я  

M n d  
К О 1 0 6 / 3  

Л а Ф е р р а с и (ml ) 
Г р о т Л а Ф е р р а с и, б л и з г. М о н т и н ь я к, Ф р а н ц и я  

M n d  
К О 1 4 4 / 2  

Л а Ш а п е л ь -о -С е н (ml ) 
К о м м у н а Л а Ш а п е л ь -о -С е н, д е п. К о р р е з, Ф р а н ц и я  

Cl v r ; M n d ; э н д о к р а н. 
К О 1 1 1 / 1; К О 1 1 6 / 1  

Л а з а р е  (i nf., 9 л.) 
Г р о т Л аз а р е б л и з г. Н и ц ц ы, Ф р а н ц и я  

P rt  
К О 3 0 4 / 7  

Л е М у с т ь е (ml , 1 8 л .) 
Н и ж н и й г р о т Л е М у с т ь е, д е п. Д о р д о н ь, Ф р а н ц и я  

Cl v r  (р е с т а в р . К л а а ч а) ; Cl v r  (р е-
с т а в р . В е й н е р т а) ; M n d ; R d e x ; F si n; 
T si n; I п л ю с н е в а я к . 
К О 1 0 9 / 2; К О 1 1 5 / 1  

 
Е с т ь п р о д о л ж е н и е 

C o nti n u e d  
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1 0 7  

 

П р о д о л ж е н и е т а б л и ц ы  
T a bl e c o nti n u e d  

Н а з в а н и е ( п о л, в о з р а с т)  
М е с т о н а х о д к и  

Ч а с т ь с к е л е т а  
К о л л е к ц и о н н а я о п и с ь,  №  

М а р к и н а Г о р а (ml , 2 0-2 5 л.)  
С т о я н к а « М а р к и н а Г о р а », с е л о К о с т ё н к и б л и з г. В о р о н е ж, Р Ф  

Cl v r ; M n d ; п о с т к р а н и а л ь н ы й с к е л е т 
п о л н ы й; с т о п а м о н т и р о в а н н а я  
К О 1 4 1 / 1  

М е г а н т р о п а ф р и к а н с к и й  
Г а р у с и, К е н и я, А ф р и к а  

M n d  
К О 3 4 3 / 3  

М е г а н т р о п д р е в н е я в а н с к и й  
С а н г и р а н, о с т р о в Я в а  

M n d  
К О 1 5 8 / 3; К О 2 1 7 / 1 -2  

М л а д е ч  ( Л а у ч) (ml , о к о л о 2 0 л.) 
П е щ е р а Б о ч е к а, б л и з д е р. М л а д е ч, С е в е р н а я М о р а в и я, Ч е х и я  

Cl v r  
К О 1 5 3 / 2  

М л а д е ч  ( Л а у ч) V (ml ) 
П е щ е р а Б о ч е к а, б л и з д е р. М л а д е ч, С е в е р н а я М о р а в и я, Ч е х и я  

C al v ari a  
К О 1 5 4 / 2; К О 2 5 9 / 1  

М л а д е ч  ( Л а у ч) VI (ml ) 
П е щ е р а Б о ч е к а, б л и з д е р. М л а д е ч, С е в е р н а я М о р а в и я, Ч е х и я  

C al v ari a  
К О 1 5 4 / 3  

М о д ж о к е р т о  (i nf., 3 г.) 
М о д ж о к е р т о, б л и з г. С у р а б а й я, о -в Я в а  

Cl v r  
К О 1 5 2 / 1  

М о н т е Ч и р ч е о I  (ml , 5 0-6 0 л.)  
Г р о т Г у а т т а р и, у п о д н о ж и я г о р ы М о н т е Ч и р ч е о, И т а л и я  

Cl v r  
К О 1 3 4 / 2; К О 1 5 5 / 1  

М у р з а к -К о б а I (f ml, 2 0-2 5 л.)  
Г р о т М у р з а к -К о б а, К р ы м  

Cl v r ; M n d  
К О 1 3 0 / 1  

М у р з а к -К о б а II (ml , 4 0-5 0 л.)  
Г р о т М у р з а к -К о б а, К р ы м  

Cl v r ; M n d   
К О 1 3 0 / 2  

Н а к у р у I X  
Н а к у р у, К е н и я, В. А ф р и к а  

Cl v r ; M n d   
К О 1 2 5 / 1  

Н г а н д о н г I V  
С е л е н и е  Н г а н д о н г, б е р е г р е к и С о л о, Я в а  

C al v ari a  
К О 1 2 4 / 1  

Н г а н д о н г VI  
С е л е н и е  Н г а н д о н г, б е р е г р е к и С о л о, Я в а  

C al v ari a  
К О 1 2 4 / 2  

Н г а н д о н г X I  
С е л е н и е  Н г а н д о н г, б е р е г р е к и С о л о, Я в а  

C al v ari a  
К О 1 2 4 / 3  

Н е а н д е р т а л ь  (ml , 4 0-5 0 л.)  
Н е а н д е р т а л ь с к а я д о л и н а,  б л и з г. Д ю с с е л ь д о р ф а, Г е р м а н и я  

C al v ari a; Cst  ( 5 ф р аг м.); S c de x ; de x ; H de x , 

si n; U de x ; R de x ; C x si n; F de x , si n; э н д о к р а н  
К О 1 0 1 / 1  

Н о в о с ё л к и  ( о к о л о 3 0 л.) 
К у р г а н б л и з Н о в о с ё л к и, К и е в с к о й г у б., У к р а и н а  

C al v ari a  
К О 1 0 4 / 1  

О б е р к а с с е л ь  (f ml, 2 0-2 5 л.)  
Д е р е в н я О б е р к а с с е л ь, к а м е н о л о м н я У р м а х е р, в 4 к м к  ю г о -
в о с т о к у о т Б о н н а, Г е р м а н и я  

Cl v r ; M n d  
К О 1 1 4 / 2  

О б е р к а с с е л ь (ml , 5 0-6 0 л.)  
Д е р е в н я О б е р к а с с е л ь, к а м е н о л о м н я У р м а х е р, в 4 к м к  ю г о -
в о с т о к у о т Б о н н а, Г е р м а н и я  

Cl v r ; M n d  
К О 1 1 4 / 1  

О л е н и й О с т р о в  
О л е н и й о с т р о в, О н е ж с к о е оз., б л из г. К и ж и, К а р е л ь с к а я А С С Р, Р Ф  

Cl v r ; M n d   
К О 1 2 9 / 1  

О л ь м о  (f ml) 
Д о л и н а р е к и А р н о, б л и з г. Ф л о р е н ц и и, И т а л и я  

Cl v r ; э н д о к р а н 
К О 1 2 2 / 1  

О р т ю  II (i nf., 9 л.) 
Г р о т О р т ю, б л и з г. М о н п е л л е, Ф р а н ц и я  

M n d  
К О 3 0 4 / 1  

О р т ю I V (ml , о к о л о 1 9 л.) 
Г р о т О р т ю, б л и з г. М о н п е л л е, Ф р а н ц и я  

M n d  
К О 3 0 4 / 2  

О х а б а -П о н о р  
Г р о т О х а б а -П о н о р,  Т р а н с и л ь в а н с к и е А л ь п ы, Р у м ы н и я  

Ф а л а нг и п а л ь ц е в с т о п ы ( ?) - 2 ш т.  
К О 1 3 5 / 1  

 
Е с т ь п р о д о л ж е н и е 

C o nti n u e d  
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1 0 8  

 

П р о д о л ж е н и е т а б л и ц ы  
T a bl e c o nti n u e d  

Н а з в а н и е ( п о л, в о з р а с т)  
М е с т о н а х о д к и  

Ч а с т ь с к е л е т а  
К о л л е к ц и о н н а я о п и с ь,  №  

О х о с  (a d ) 
П е щ е р а В е С в е д о в е С т о л у, н а ю -з о т О х о с а, б л и з г. Б р н о, М о-
р а в и я, Ч е х и я  

M n d  
К О  1 5 4 / 4; К О 2 5 9 / 2  

П а в л о в I  (ml , a d ) 
С т о я н к а П а в л о в, Ю ж н а я М о р а в и я, Ч е х и я  

Cl v r ; M n d ; M xl ; э н д о к р а н 
К О 1 5 6 / 2  

П и л ь т д а у н  
П и л ь т д а у н, г р а ф с т в о С у с с е к с, А н г л и я  

Cl v r ; M n d ; P rt ; O c c ; з у б к л ы к 
п р а в ы й н и ж н и й; э н д о к р а н  
К О 1 1 2 / 1; К О 1 1 8 / 9  

П и т е к а н т р о п  
О к р е с т н о с т и Т р и н и л ь, В о с т о ч н а я Я в а  

M n d  
К О 1 1 8 / 2  

П и т е к а н т р о п I  ( ж е н) 
О к р е с т н о с т и Т р и н и л ь, В о с т о ч н а я Я в а  

C al v ari a ( д о р а с ч и с т к и); C al v ari a 
( п о с л е р а с ч и с т к и); э н д о к р а н; F  
К О 1 0 5 / 1; К О 1 1 8 / 1; К О 1 2 1 / 1 -4  

П и т е к а н т р о п II ( ж е н) 
С а н г и р а н, о -в Я в а  

C al v ari a  
К О  1 6 0 / 1  

П и т е к а н т р о п VI  
С а н г и р а н, о -в Я в а  

P rt ; O c c  
К О 1 6 0 / 2  

П о д к у м о к  (f ml) 
г. П я т и г о р с к, С е в е р н ы й К а в к а з, Р Ф  

C al v ari a ; M n d  
К О 1 1 7 / 1  

П р ж е д м о с т и  (ml , м о л о д.) 
С -з ч а с т ь П ш е д м о с т и, б л и з г. П р е р о в, Ч е х и я  

Cl v r ; M n d   
К О 1 3 3 / 3; К О 1 5 4 / 1  

П ф а л ь б а у  
П е щ е р а  П ф а л ь б а у, Ш в е й ц а р и я  

C al v ari a  
К О 1 0 1 / 5  

С а к к о п а с т о р е II  (ml ) 
Д е р. Н о м е н т а н о, б л и з П о р т а -П и а, Р и м, И т а л и я  

Cl v r  
К О 1 5 5 / 2  

С а н Т е о д о р о  (ml , 3 5-4 0 л.)  
Г р о т С а н -Т е о д о р о, С и ц и л и я  

Cl v r ; M n d  
К О 1 5 5 / 3  

С в. П р о к о п  
Д о л и н а С в я т о г о П р о к о п а, б л и з г. П р а г и, Ч е х и я  

M n d  
К О 2 6 0 / 1  

С в а н с к о м б  
Б л и з м е с т е ч к а Б о й н -Х и л л, А н г л и я  

P rt ; O c c ; э н д о к р а н 
К О 2 3 0 / 1  

С и н а н т р о п  
П е щ е р а Ч ж о у к о у д я н ь, в 4 0 к м к ю г о -з а п а д у о т П е к и н а. К и т а й  

T m p ; F rt ; M n d ( ф р а г ме н т ы ); з у б 
к о р е н н о й л е в ., н и ж н.; н о г т е в а я 
ф а л а н г а  
К О 1 1 8 / 4; К О 1 2 1 / 6, 1 2 -2 0  

С и н а н т р о п I  (f ml) 
П е щ е р а Ч ж о у к о у д я н ь, в 4 0 к м к ю г о -з а п а д у о т П е к и н а. К и т а й  

C al v ari a ; э н д о к р а н; P rt d e x  

К О 1 1 8 / 3; К О 1 2 1 / 5, 8  
С и н а н т р о п V  (ml ) 

П е щ е р а Ч ж о у к о у д я н ь, в 4 0 к м к ю г о -з а п а д у о т П е к и н а. К и т а й  
T m p d e x , si n 

К О 1 2 1 / 7, 1 1  
С и н а н т р о п VI  (f ml) 

П е щ е р а Ч ж о у к о у д я н ь, в 4 0 к м к ю г о -з а п а д у о т П е к и н а. К и т а й  
P rt si n 

К О 1 2 1 / 9  
С и н а н т р о п VIII  ( ? f ml) 

П е щ е р а Ч ж о у к о у д я н ь, в 4 0 к м к ю г о -з а п а д у о т П е к и н а. К и т а й  
O c c  
К О 1 2 1 / 1 0  

С и н е м е н т о  
Ю ж н а я А м е р и к а. Б л и з Б у э н о с -А й р е с а  

Cl v r ; M n d  
К О 1 2 0 / 2 -3  

С п и I  ( о к о л о 3 5 л.)  
П е щ е р а С п и, п р о в и н ц и я, Б е л ь г и я  

C al v ari a; M n d ; F d e x ; T si n 

К О  1 0 6 / 1  
С п и II  (ml ) 

П е щ е р а С п и, п р о в и н ц и я, Б е л ь г и я  
C al v ari a; Tl si n; Cl c si n 

К О  1 0 6 / 2; К О  1 1 8 / 7  
С т а р о с е л ь е  (i nf., 2 г .) 

М е с т е ч к о С т а р о с е л ь е, б л и з Б а х ч и с а р а я, К р ы м, Р Ф  
Cl v r ; M n d ; с к е л е т ( в м о н о л и т е). 
К О 1 3 1 / 1  

 

Е с т ь п р о д о л ж е н и е 
C o nti n u e d  
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1 0 9  

 

П р о д о л ж е н и е т а б л и ц ы  
T a bl e c o nti n u e d  

Н а з в а н и е ( п о л, в о з р а с т)  
М е с т о н а х о д к и  

Ч а с т ь с к е л е т а  
К о л л е к ц и о н н а я о п и с ь,  №  

С у н г и р ь  (ml ) 
С т о я н к а С у н г и р ь,  в 1 к м о т г. В л а д и м и р а, Р о с с и я  

Cl v r ; M n d  
К О 3 0 2 / 1  

С х у л I  (i nf.) 
П е щ е р а М у г а р е т -э с -С х у л, г о р а К а р м е л, И з р а и л ь  

Cl v r ; M n d  
К О 1 4 5 / 2  

С х у л I V  (ml ) 
П е щ е р а М у г а р е т -э с -С х у л, г о р а К а р м е л, И з р а и л ь  

Cl v r ; M xl  +  Z ; M n d  ( ф р а г ме н т ы ) 
К О 1 4 7 / 1  

С х у л V  (ml ) 
П е щ е р а М у г а р е т -э с -С х у л, г о р а К а р м е л, И з р а и л ь  

Cl v r ; M n d  
К О 1 4 6 / 2; К О 1 4 7 / 2; К О 3 0 5 / 
4  

Т а б у н I  (f ml) 
П е щ е р а Т а б у н, г о р а К а р м е л, И з р а и л ь  

Cl v r ; M n d  
К О 1 3 2 / 1  

Т а л г а й  (ml , 1 4-1 6 л.)  
С т а н ц и я Т а л г а й, К в и н с л э н д, А в с т р а л и я  

Cl v r  
К О 1 1 8 / 5  

Т е п е ш п а н  (ml , п о ж и л о й) 
Б л и з г. Т е п е ш п а н, М е к с и к а  

Cl v r ; M n d   
К О 1 3 7 / 1  

У г е р с к е -Г р а д и ш т е  (f ml) 
н е т с в е д е н и й  

Cl v r  
К О 1 5 4 / 8  

Ф а т ь м а -К о б а  (ml , о к о л о 4 0 л.) 
П е щ е р а Ф а т ь м а -К о б а, Б а й д а р с к а я д о л и н а, К р ы м, Р Ф  

Cl v r ; M n d  
К О 1 4 2 / 1  

Ф и ш Х у к  (ml ) 
П е щ е р а Ф и ш Х у к, б л и з К э й п Т а у н а, А ф р и к а  

Cl v r ; M n d  
К О 1 4 6 / 1; К О 1 5 8 / 2  

Ф л о р и с б а д  
М е с т е ч к о Ф л о р и с б а д, б л и з г. Б л е м ф о н т е й н а, А ф р и к а  

Cl v r  (р е к о н с т р . Т. Ф. Д р е й е р а ) 
К О 1 4 5 / 1  

Х в а л ы н с к  
Р. В о л г а, о. Х о р о ш е в с к и й, м е ж д у г о р о д а м и Х в а л ы н с к о м и 
В о л ь с к о м  

C al v ari a  
К О 1 2 8 / 1  

Х о л е ш т е й н  (f ml, 3 5-4 0 л.)  
Х о л е ш т е й н, н е д а л е к о о т г. Ш т е т т е н,  Ш в а б с к и е А л ь п ы, Ю ж н а я 
Г е р м а н и я  

Cl v r ; M n d  
К О 1 5 9 / 2  

Х о л е ш т е й н  (ml , 3 0-3 5 л.)  
Х о л е ш т е й н, н е д а л е к о о т г. Ш т е т т е н,  Ш в а б с к и е А л ь п ы, Ю ж н а я 
Г е р м а н и я  

Cl v r ; M n d   
К О 1 5 9 / 1  

Х о т у  (f ml, о к о л о 2 7 л.) 
П е щ е р а Х о т у, б л и з Б е х ш а р а, С е в е р н ы й И р а н  

Cl v r ; M n d  
К О 1 3 4 / 1  

Ц з ы я н  (f ml, a d ) 
О к р у г Ц з ы я н, п р о в и н ц и я С ы ч у а н ь, К и т а й  

C al v ari a ; M xl ; э н д о к р а н 
К О 1 4 0 / 1  

Ч е л о в е к п а м п а с о в  
Б л и з г. Б у э н о с -А й р е с, А р г е н т и н а, Ю ж н а я А м е р и к а  

Cl v r ; M n d  
К О 1 2 0 / 4  

Ч е л о в е к у м е л ы й O H 4  
О л д о в а й с к о е у щ е л ь е , Т а н г а н ь и к а, В о с т о ч н а я А ф р и к а  

M n d  
К О 1 6 1 / 2  

Ч е л о в е к у м е л ы й O H 7  (i nf.) 
О л д о в а й с к о е у щ е л ь е,  Т а н г а н ь и к а, В о с т о ч н а я А ф р и к а  

M n d ; P rt d e x , si n 

К О 1 6 1 / 1; К О 1 6 1 / 3  
Ч ж о у к о у д я н ь № 1 0 1  (ml ) 

П е щ е р а Ч ж о у к о у д я н ь, б л и з г. П е к и н а, К и т а й  
Cl v r ; M n d   
К О 1 5 1 / 1  

Ч ж о у к о у д я н ь № 1 0 2  (f ml) 
П е щ е р а Ч ж о у к о у д я н ь, б л и з г. П е к и н а, К и т а й  

Cl v r  
К О 1 5 1 / 2  

Ч ж о у к о у д я н ь № 1 0 3  (f ml) 
П е щ е р а Ч ж о у к о у д я н ь, б л и з г. П е к и н а, К и т а й  

Cl v r ; M n d  
К О 1 5 1 / 3  

Ч ж о у к о у д я н ь № 1 0 4  (? ) 
П е щ е р а Ч ж о у к о у д я н ь, б л и з г. П е к и н а, К и т а й  

M n d  
К О 1 5 1 / 4  

 
Е с т ь о к о н ч а н и е 

C o nti n u e d  
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1 1 0  

З а к л ю ч е н и е  

В  д а н н о й  р а б о т е  о п у б л и к о в а н  к а т а л ог  к о-

п и й  н а х о д о к  п р е д с т а в и т е л е й  р о д а H o m o,  х р а н я-

щ и х с я  в  М у з е е  а н т р о п о л ог и и  М Г У.  Э т о  п е р в а я 

п у б л и к а ц и я  с о с т а в а  с о б р а н и я  О т д е л а  э в о л ю ц и-

о н н о й  а н т р о п о л ог и и  и  м о р ф о л ог и и  ч е л о в е к а. 

П р е д п о л аг а е т с я,  ч т о  в  б л и ж а й ш е е  в р е м я  б у д е т 

с о с т а в л е н  и  о п у б л и к о в а н  к р а т к и й  к а т а л ог  н а х о-

д о к  д р уг и х  с и с т е м а т и ч е с к и х  г р у п п  о т р я д а 

Pri m at e s.  

О к о н ч а н и е т а б л и ц ы  
T a bl e c o nti n u e d  

 
Н а з в а н и е ( п о л, в о з р а с т)  

М е с т о н а х о д к и  
Ч а с т ь с к е л е т а  

К о л л е к ц и о н н а я о п и с ь,  №  

Ч и о к л о в и н а  (ml ) 
Г р о т Ч и о к л о в и н а,  Т р а н с и л ь в а н с к и е А л ь п ы, Р у м ы н и я  

C al v ari a  
К О 1 3 5 / 2  

Ш а л я  ( Ш а л а) (f ml, в з р о с л ы й) 
г . Ш а л я, С л о в а к и я 

F rt  
К О 1 5 6 / 1  

Ш а н с е л л я д  (ml , 3 5-4 0 л.)  
К о м м у н а Ш а н с е л я д, Ф р а н ц и я  

Cl v r ; M n d  
К О 1 4 4 / 1  

Ш и п к а  (i nf., 8-1 0 л.)  
П е щ е р а Ш и п к а, б л и з г. Ш т р а б е р к а, Ч е х и я  

M n d  
К О 1 0 1 / 6  

Ш т е й н г е й м  (f ml) 
М е с т н о с т ь Ш т е й н г е й м, б л и з г. Ш т у т т г а р т а, Г е р м а н и я  

Cl v r  
К О 1 3 3 / 2; К О 1 5 3 / 1  

Ш т е т т е н 1  (ml , 4 5-5 0)  
г. Ш т е т т е н, Ю. Г е р м а н и я  

Cl v r ; M n d  
К О 1 5 9 / 3  

Ш т е т т е н 2  (ml ) 
г. Ш т е т т е н, Ю. Г е р м а н и я  

Cl v r  
К О 1 5 9 / 4  

Ш у б а й л у к  (f ml) 
Ш у б а й л у к, д е п а р т а м е н т Б о р з о д, В е н г р и я  

S ; St  ( р у к о я т к а); P  
К О 1 5 7 / 1  

Ш у б а й л у к  (i nf., 5 л.) 
Ш у б а й л у к, д е п а р т а м е н т Б о р з о д, В е н г р и я  

C al v ari a ; M xl  
К О 1 5 7 / 2  

Э л ь м е н т е й т а A  
О к р у г Э л ь м е н т е й т а, б л и з о з. Н а к у р у, К е н и я, В о с т о ч н а я  А ф р и к а  

Cl v r ; M n d  
К О 1 2 1 / 2 3  

Э л ь м е н т е й т а D  
О к р у г Э л ь м е н т е й т а, б л и з о з. Н а к у р у, К е н и я, В о с т о ч н а я  А ф р и к а  

Cl v r ; M n d  
К О 1 2 1 / 2 4  

Э л ь м е н т е й т а F I  (f ml) 
О к р у г Э л ь м е н т е й т а, б л и з о з. Н а к у р у, К е н и я, В о с т о ч н а я  А ф р и к а  

Cl v r ; M n d  
К О 1 2 5 / 3  

Э н г и с II  (a d ) 
П е щ е р а E n gis б л и з Л ь е ж а, Б е л ь г и я  

C al v ari a  
К О 1 0 0 / 1  

Э р и н г с д о р ф I X  (f ml, 2 0-3 0 л.)  
Э р и н г с д о р ф, в 3 к м к ю г у о т г. В е й м а р а, Г е р м а н и я.  

C al v ari a ; э н д о к р а н 
К О 1 3 3 / 4  

Э р и н г с д о р ф V I  
Э р и н г с д о р ф, в 3 к м к ю г у о т г. В е й м а р а, Г е р м а н и я  

M n d  
К О 1 0 1 / 4  

Э р и н г с д о р ф V II  (i nf., 1 0 л.) 
Э р и н г с д о р ф, в 3 к м к ю г у о т г. В е й м а р а, Г е р м а н и я  

M n d  
К О 1 3 3 / 5  

 
С о к р а щ е н и я. П о л: ml – м у ж ч и н а; f ml – ж е н щ и н а. В о з р а с т: a d – в з р о с л ы й; i nf – р е б н о к; s e n – с т а р и к. 

К о с т и: Cl vr – ч е р е п б е з н и ж н е й ч е л ю с т и; C al v ari a – ч е р е п н а я к р ы ш к а; M n d – н и ж н я я ч е л ю с т ь; M xl – в е р х н я я 
ч е л ю с т ь; Prt – т е м е н н а я к о с т ь; T m p – в и с о ч н а я к о с т ь; Frt – л о б н а я к о с т ь; O c c – з а т ы л о ч н а я к о с т ь; C st – р е б-
р о;  Cl – к л ю ч и ц а;  S c – л о п а т к а;  H – п л е ч е в а я  к о с т ь;  R – л у ч е в а я  к о с т ь;  U – л о к т е в а я  к о с т ь;  S – к р е с т е ц;  
C x – т а з о в а я  к о с т ь;  F – б е д р е н н а я  к о с т ь;  P – к о л е н н а я  ч а ш е ч к а;  T – б о л ь ш а я  б е р ц о в а я  к о с т ь;  Fi – м а л а я 
б е р ц о в а я  к о с т ь;  Tl – т а р а н н а я  к о с т ь;  Cl c – п я т о ч н а я  к о с т ь.  С т о р о н а  ( в е р х н и й  и н д е к с  к  н а з в а н и ю  к о с т и):  
d e x – п р а в а я; si n – л е в а я.  

A b br e vi ati o n s.  G e n d er:  ml – m al e;  f ml – f e m al e.  A g e:  a d – a d ult;  i nf – c hil d;  s e n – ol d  m a n.  B o n e s:  
Cl vr – s k ull  wit h o ut  l o w er  j a w;  C al v ari a – cr a ni al  c a p;  M n d – l o w er  j a w;  M xl – u p p er  j a w;  Prt – p ari et al  b o n e;   
T m p – t e m p or al b o n e; Frt – fr o nt al b o n e; O c c – o c ci pit al b o n e; C st – ri b; Cl – cl a vi cl e; S c – s c a p ul a; H – h u m er u s;  
R – r a di u s;  U – ul n a;  S – s a cr u m;  C x – p el vi c  b o n e;  F – f e m ur;  P – p at ell a;  T – ti bi a;  Fi – fi b ul a;  Tl – t al u s;  
Cl c – c al c a n e u s. Si d e ( s u p er s cri pt t o t h e n a m e of t h e b o n e): d e x – ri g ht; si n – l eft. 

 



 

• •  В е с т н и к М о с к о в с к ог о у н и в е р с и т е т а. С е р и я X XIII.  •   

А н т р о п о л ог и я  •  № 2 / 2 0 23 : 1 0 2 -1 1 2  •  
• •  L o m o n os o v J o ur n al of A nt hr o p ol o g y ( L J A) •  

• •  ( M os c o w U ni v ersit y A nt hr o p ol o g y B ull eti n) •  2 0 2 3, n o. 2 , p p. 1 0 2 -1 1 2  •  
 

1 1 1  
 

Б л а г о д а р н о с т и  

Р а б о т а  в ы п о л н е н а  в  р а м к а х  Н И Р  № 

1 0 2 2 0 4 0 7 0 0 1 2 0 -1  « А н т р о п о л ог и я  е в р а з и й с к и х  

п о п у л я ц и й ( б и о л ог и ч е с к и е а с п е к т ы) ».  

 

Б и б л и о г р а ф и я  

Б а л а х о н о в а  Е. И.  М а т е р и а л ы  э к с п е д и ц и и  Л. А.  З а-
г о с к и н а ( 1 8 4 2– 1 8 4 4 гг.) в ф о н д а х М у з е я а н т р о п о л ог и и 
М Г У  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о  у н и в е р с и т е т а. С е р и я 
X XIII . А н т р о п о л ог и я, 2 0 1 7. № 3. С. 1 2 3-1 3 7.  

Б а л а х о н о в а  Е. И.,  Г о в о р  Е. В. С т а р и н н а я  т а п а  и з 
П о л и н е з и и в э т н ог р а ф и ч е с к о м с о б р а н и и Н И И и М у з е я 
а н т р о п о л ог и и  М о с к о в с к ог о  у н и в е р с и т е т а  //  В е с т н и к 
М о с к о в с к ог о  у н и в е р с и т е т а.  С е р и я X XIII .  А н т р о п о л о-
г и я,  2 0 1 8.  №  2.  С.  1 0 3-1 2 0. D OI :  1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4-
8 1 3 2. 2 0 1 8. 2. 1 0 3 -1 2 0.  

Б а л а х о н о в а  Е. И.,  К а н д и н о в  М. Н. О  к о л л е к ц и я х  и з 
п е р в ог о  р у с с к ог о  к р уг о с в е т н ог о  п л а в а н и я  1 8 0 3 -1 8 0 6 
гг.  в  э т н ог р а ф и ч е с к о м  с о б р а н и и  Н И И  и  М у з е я  а н т р о-
п о л ог и и  М Г У  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о  у н и в е р с и т е т а. 
С е р и я X XIII .  А н т р о п о л ог и я,  2 0 2 1.  №  2.  С.  1 2 1-1 3 8. 
D OI : 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4-8 1 3 2. 2 0 2 1. 2. 1 2 1 -1 3 8.  

В о р о н ц о в а  Е. Л.,  К о ж и н а  Е. А.,  П у п ы к и н  В. С. П р о-
ф е с с о р  Д. Н.  З р н о в  и  ег о  к о л л е к ц и я  в о с к о в ы х  м о д е-
л е й  г о л о в н ог о  м о зг а  ч е л о в е к а  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о 
у н и в е р с и т е т а.  С е р и я X XIII .  А н т р о п о л ог и я,  2 0 1 5.  №  1. 
С. 7 6 -8 5.  

В о р о н ц о в а  Е. Л.,  Х л ю п и н  С. А.  О р а нг у т а н  Ф р и н а. 
П е р в ы й  г о д  в  М о с к в е  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о  у н и в е р-
с и т е т а. С е р и я X XIII . А н т р о п о л ог и я, 2 0 2 2. № 2. С. 1 3 0 -
1 3 9 . D OI : 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4-8 1 3 2. 2 0 2 2. 2. 1 3 0 -1 3 9.  

Г р е м я ц к и й  М. А.  К  в о п р о с у  о  ф и л ог е н е т и ч е с к и х 
с в я з я х  д р е в н е й ш и х  г о м и н и д  // К р а т к и е  с о о б щ. И н -т а 
э т н ог р а ф и и А Н С С С Р, 1 9 5 2. В ы п. X V . С. 6 2-7 1.  

Е ф и м о в а  С. Г.,  С у х о в а А. В. К о л л е к ц и и  р и с у н к о в 
Я. Я.  Р о г и н с к ог о  в  ф о н д а х  М у з е я  а н т р о п о л ог и и  М Г У 
и м е н и  М. В.  Л о м о н о с о в а  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о  у н и-

в е р с и т е т а.  С е р и я X XIII .  А н т р о п о л ог и я,  2 0 1 5.  №  3.  С. 
1 0 5 -1 1 4 . 

З у б о в  А. А. П а л е о а н т р о п о л ог и ч е с к а я  р о д о с л о в н а я 
ч е л о в е к а. М., 2 0 0 4. 5 5 1 с.  

М е д в е д е в  С. П.,  Б у ж и л о в а  А. П. П о з д н е п а л е о л и т и-
ч е с к а я с т о я н к а Л о ж е р и -Б а с ( Ф р а н ц и я) п о м а т е р и а л а м 
а р х е о л ог и ч е с к ог о  ф о н д а  Н И И  и  М у з е я  а н т р о п о л ог и и 
М Г У  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о  у н и в е р с и т е т а. С е р и я 
X XIII .  А н т р о п о л ог и я,  2 0 1 8.  3. C .  1 2 9-1 4 0. D OI : 
1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 1 8. 3. 1 2 9 -1 4 0.  

М е д в е д е в  С. П.  П а л е о л и т и ч е с к а я  к о л л е к ц и я  и з  п е-
щ е р ы Б и з ( Ф р а н ц и я) в а р х е о л ог и ч е с к о м ф о н д е Н И И и 
М у з е я  а н т р о п о л ог и и  М Г У  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о  у н и-
в е р с и т е т а. С е р и я X XIII . А н т р о п о л ог и я, 2 0 2 0. 1. C . 1 1 5-
1 2 2. D OI : 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4-8 1 3 2. 2 0 2 0. 1. 1 1 5 -1 2 2.  

М е д в е д е в  С. П. К о л л е к ц и я  и з  п а л е о л и т и ч е с к и х  г о-
р и з о н т о в  п е щ е р ы  П л а к а р  в  М у з е е  а н т р о п о л ог и и  М Г У 
//  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о  у н и в е р с и т е т а.  С е р и я X XIII . 
А н т р о п о л ог и я,  2 0 2 1.  4. C .  1 1 6-1 2 5. D OI : 
1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 1. 4. 1 1 6 -1 2 5.  

Р о г и н с к и й Я. Я., Л е в и н М. Г.  А н т р о п о л ог и я. У ч е б н о е 
п о с о б и е. М.: В ы с ш а я ш к о л а. 1 9 7 8. 5 2 8 c . 

С т е п а н о в а  А. В.  К о л л е к ц и я  р и с у н к о в  Н. Н.  М и к-
л у х о -М а к л а я  в  М у з е е  а н т р о п о л ог и и  М о с к о в с к ог о  у н и-
в е р с и т е т а  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о  у н и в е р с и т е т а.  С е-
р и я X XIII .  А н т р о п о л ог и я,  2 0 2 0.  №  1.  С.  1 3 7-1 5 2. D OI : 
1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 0. 1. 1 3 7 -1 5 2.  

Х л ю п и н  С. А.,  В о р о н ц о в а  Е. Л.  О р а нг у т а н  Ф р и н а, 
о б е з ь я н ы  и  л ю д и  //  В е с т н и к  М о с к о в с к ог о  у н и в е р с и т е-
т а. С е р и я X XIII . А н т р о п о л ог и я, 2 0 2 2. № 3. С. 1 2 5-1 3 4. 
D OI : 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4-8 1 3 2. 2 0 2 2. 3. 1 2 5 -1 3 4.  

 
С в е д е н и я о б а в т о р е  

В о р о н ц о в а Е л е н а Л е о н и д о в н а, к. б. н.; O R CI D  I D  
0 0 0 0 -0 0 0 2 -7 8 1 7 -7 2 7 4; e .l.v or o nt s o v a @ m ail .r u. 

П о с т у п и л а в р е д а к ц и ю 1 7. 0 4. 2 0 2 3,  
п р и н я т а к п у б л и к а ц и и 2 0. 0 4. 2 0 2 3  

 

 

 

V or o nt s o v a E. L.  

L o m o n o s o v M o s c o w St at e U ni v ersit y, A n u c hi n R es e a r c h I n stit ut e a n d M u s e u m of A nt h r o p ol o g y, 
M o k h o v a y a st., 1 1, M o s c o w, 1 2 5 0 0 9, R u ssi a  

T H E C A T A L O G O F T H E C O PI E S O F F O S S I L H U M A N FI N D S   
O F T H E M U S E U M O F A N T H R O P O L O G Y O F M S U  

 

 

T h e c at al o g of t h e c oll e cti o n of c o pi e s of f o s sil fi n d s of t h e g e n u s H o m o, w hi c h i s k e pt i n t h e M u s e u m of 

A nt hr o p ol o g y of M o s c o w St at e U ni v er sit y, i s pr e s e nt e d i n t hi s arti cl e. T h e p u bli c ati o n will b e u s ef ul f or r e s e ar c h-

er s t o s el e ct r e s e ar c h m at eri al s.  

M at eri al s  a n d  m et h o d s. T h e  d o c u m e nt s  of  t h e  ar c hi v e  of  t h e  M u s e u m  of  A nt hr o p ol o g y  of  M S U  w er e 

u s e d t o w or k o n t h e arti cl e. A n al yti c al a n d c hr o n ol o gi c al r e s e ar c h m et h o d s w er e a p pli e d i n t h e st u d y.  

R e s ult s a n d di s c u s si o n.  Bri ef i nf or m ati o n o n t h e hi st or y of t h e c oll e cti o n f or m ati o n. T h e s e cti o n c o nt ai n s 

d at a o n t h e s o ur c e s of r e pl e ni s h m e nt of t h e c oll e cti o n, t h e n a m e s of t h e s ci e nti st s w h o h a n d e d o v er t h e it e m s 

ar e n a m e d. T h e c oll e cti o n of c o pi e s of f o s sil b o n e s i s di vi d e d i nt o p art s t h at c o m bi n e it e m s t h at c a m e fr o m t h e 

s a m e s o ur c e a n d at t h e s a m e ti m e.  

 



 

• •  В е с т н и к М о с к о в с к ог о у н и в е р с и т е т а. С е р и я X XIII.  •   

А н т р о п о л ог и я  •  № 2 / 2 0 23 : 1 0 2 -1 1 2  •  
• •  L o m o n os o v J o ur n al of A nt hr o p ol o g y ( L J A) •  

• •  ( M os c o w U ni v ersit y A nt hr o p ol o g y B ull eti n) •  2 0 2 3, n o. 2 , p p. 1 0 2 -1 1 2  •  
 

1 1 2  

R ef e r e n c e s  

B al a k h o n o v a E.I. M at eri al s fr o m Z a g o s ki n’ s e x p e diti o n 
( 1 8 4 2– 1 8 4 4)  i n  t h e  c oll e cti o n s  of  t h e  M o s c o w  St at e  U ni-
v er sit y  A nt h r o p ol o gi c al  M u s e u m. M o s c o w  U ni v er sit y  A n-
t hr o p ol o g y  B ull eti n [ V e st ni k  M o s k o v s k o g o  U ni v er sit et a. 
S eri e s  X XIII.  A ntr o p ol o gi y a],  2 0 2 1,  3,  p p.  1 4 5 – 1 5 2.  (I n 
R u s s.).  D OI: 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 1. 3. 1 4 5 -1 5 2.  

B al a k h o n o v a  E.I.,  G o v or  E. V.  Ol d  P ol y n e si a n  t a p a  i n 
et h n o gr a p hi c al  c oll e cti o n s  of  t h e  R e s e ar c h  I n stit ut e  a n d 
M u s e u m  of  A nt hr o p ol o g y  of  M o s c o w  U ni v er sit y. M o s c o w 
U ni v er sit y  A nt hr o p ol o g y  B ull eti n  [ V e st ni k  M o s k o v s k o g o 
U ni v er sit et a.  S eri e s  X XIII.  A ntr o p ol o gi y a],  2 0 1 8,  2,  p p. 
1 0 3- 1 2 0.  (I n  R u s s.).  D OI:  1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -
8 1 3 2. 2 0 1 8. 2. 1 0 3 -1 2 0.  

B al a k h o n o v a  E.I.,  K a n di n o v  M. N.  A b o ut  t h e  c oll e c-
ti o n s  fr o m  t h e  fir st  R u s si a n  cir c u m n a vi g ati o n  k e pt  i n  t h e 
et h n o gr a p hi c  d e p art m e nt  of  t h e  M S U  R e s e ar c h  I n stit ut e 
a n d  M u s e u m  of  A nt hr o p ol o g y. M o s c o w  U ni v er sit y  A n-
t hr o p ol o g y  B ull eti n [ V e st ni k  M o s k o v s k o g o  U ni v er sit et a. 
S eri e s  X XIII.  A ntr o p ol o gi y a],  2 0 2 1,  2,  p p.  1 2 1 -1 3 8.  (I n 
R u s s.).  D OI: 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 1. 2. 1 2 1 -1 3 8.  

V or o nt s o v a  E. L.,  K o z hi n a  E. A.,  P u p y ki n  V. S.  Pr of e s-
s or  D. N.  Z er n o v  a n d  hi s  c oll e cti o n  of  w a x  m o d el s  of  t h e 
h u m a n  br ai n. M o s c o w  U ni v er sit y  A nt hr o p ol o g y  B ull eti n  
[ V e st ni k  M o s k o v s k o g o  U ni v er sit et a.  S eri e s  X XIII.  A n-
tr o p ol o gi y a], 2 0 1 5, 1, p p. 7 6-8 5. (I n R u s s.).  

V or o nt s o v a  E. L.,  K hl y u pi n  S. A.  Or a n g ut a n  P hr y n e. 
Fir st  y e ar  i n  M o s c o w. M o s c o w  U ni v er sit y  A nt hr o p ol o g y 
B ull eti n  [ V e st ni k  M o s k o v s k o g o  U ni v er sit et a.  S eri e s  X XIII. 
A ntr o p ol o gi y a],  2 0 2 2,  2,  p p.  1 3 0 -1 3 9.  (I n  R u s s.).  D OI: 
1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 2. 2. 1 3 0 -1 3 9.  

Gr e m y a c kij  M. A.  K  v o pr o s u  o  fil o g e n eti c h e s ki h 
s v y a z y a h dr e v n ej s hi h g o mi ni d [ O n t h e q u e sti o n of p h yl o-
g e n eti c  r el ati o n s hi p s  of  t h e  ol d e st  h o mi ni d s].  Kr at ki e 
s o o b s h c h.  I n -t a  et n o gr afii  A N  S S S R  [ Bri ef  r e p ort s  of  t h e 
I n stit ut e  of  Et h n o gr a p h y  of  t h e  U S S R  A c a d e m y  of  S ci-
e n c e s], 1 9 5 2, 1 5, p p. 6 2 -7 1. (I n R u s s.).  

Efi m o v a  S. G.,  S u k h o v a  A. V.  C oll e cti o n s  of  dr a wi n g s 
i n f u n d s of t h e M u s e u m of A nt hr o p ol o g y of M o s c o w St at e 
U ni v er sit y. M o s c o w  U ni v er sit y  A nt hr o p ol o g y  B ull eti n  
[ V e st ni k  M o s k o v s k o g o  U ni v er sit et a.  S eri e s  X XIII.  A n-
tr o p ol o gi y a], 2 0 1 5, 3, p p. 1 0 5-1 1 4. (I n R u s s.).  

Z u b o v  A. A.  P al e o a ntr o p ol o gi c h e s k a y a  r o d o sl o v n a y a 
c h el o v e k a  [ P al e o a nt hr o p ol o gi c al  p e di gr e e  of  m a n]. M o s-
c o w,  2 0 0 4, 5 5 1 p. (I n R u s s.).  

M e d v e d e v S. P., B u z hil o v a A. P. C oll e cti o n fr o m U p p er 
P al e olit hi c  sit e  L a u g e ri e-B a s s e  ( Fr a n c e)  i n  ar c h e ol o gi c al 
d e p o sit or y of A n u c hi n R e s e ar c h I n stit ut e a n d M u s e u m of 
A nt hr o p ol o g y,  M S U. M o s c o w  U ni v er sit y  A nt hr o p ol o g y 
B ull eti n  [ V e st ni k  M o s k o v s k o g o  U ni v er sit et a.  S eri e s  X XIII. 
A ntr o p ol o gi y a],  2 0 1 8,  3,  p p.  1 2 9 -1 4 0.  (I n  R u s s.).  D OI: 
1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 1 8. 3. 1 2 9 -1 4 0.  

M e d v e d e v  S. P.  P al a e olit hi c  c oll e cti o n  fr o m  Bi z e  c a v e 
( Fr a n c e) i n ar c h e ol o gi c al d e p o sit or y of A n u c hi n R e s e ar c h 
I n stit ut e  a n d  M u s e u m  of  A nt hr o p ol o g y  ( M o s c o w  St at e 
U ni v er sit y) M o s c o w  U ni v er sit y  A nt hr o p ol o g y  B ull eti n  
[ V e st ni k  M o s k o v s k o g o  U ni v er sit et a.  S eri e s  X XIII.  A n-
tr o p ol o gi y a],  2 0 2 0,  1,  p p.  1 1 5-1 2 2.  (I n  R u s s.).  D OI: 
1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 0. 1. 1 1 5 -1 2 2.  

M e d v e d e v  S. P.  T h e  c oll e cti o n  fr o m  t h e  P al a e olit hi c 
h ori z o n s  of  t h e  Gr ott e  d u  Pl a c ar d  at  t h e  M u s e u m  of  A n-
t hr o p ol o g y  ( L o m o n o s o v M o s c o w  St at e  U ni v er sit y). M o s-
c o w  U ni v er sit y  A nt hr o p ol o g y  B ull eti n  [ V e st ni k  M o s-
k o v s k o g o U ni v er sit et a. S eri e s X XIII. A ntr o p ol o gi y a], 2 0 2 1, 
4,  p p.  1 1 6 -1 2 5.  (I n  R u s s.).  D OI:  1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -
8 1 3 2. 2 0 2 1. 4. 1 1 6 -1 2 5.  

R o gi n s kij  Y a. Y a.,  L e vi n  M. G.  A ntr o p ol o gi y a. 
U c h e b n o e  p o s o bi e  [ A nt hr o p ol o g y.  T e xt b o o k].  M o s c o w, 
V y s s h a y a s h k ol a P u bl., 1 9 7 8, 5 2 8 p. (I n R u s s.)  

St e p a n o v a  A. V.  C oll e cti o n  N. N.  Mi kl o u k h o - M a cl a y’ 
dr a wi n g s  i n  t h e  M u s e u m  of  A nt hr o p o l o g y  of  M o s c o w 
St at e U ni v er sit y . M o s c o w U ni v er sit y A nt hr o p ol o g y B ull eti n  
[ V e st ni k M o s k o v s k o g o  U ni v er sit et a.  S eri e s  X XIII.  A n-
tr o p ol o gi y a],  2 0 2 0,  1,  p p.  1 3 7-1 5 2.  (I n  R u s s.).  D OI: 
1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 0. 1. 1 3 7 -1 5 2.  

K hl y u pi n  S. A.,  V or o nt s o v a  E. L.  [ Or a n g ut a n  P hr y n e, 
a p e s  a n d  h u m a n s. M o s c o w  U ni v er sit y  A nt hr o p ol o g y  B ul-
l eti n [ V e st ni k  M o s k o v s ko g o  U ni v er sit et a.  S eri e s  X XIII. 
A ntr o p ol o gi y a],  2 0 2 2,  3,  p p.  1 2 5 -1 3 4.  (I n  R u s s.).  D OI: 
1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 2. 3. 1 2 5 -1 3 4.  

T yl er D. T w o n e w “ M e g a nt hr o p u s” m a n di bl e s fr o m J a-
v a.  H u m a n  E v ol uti o n,  2 0 0 1,  1 6  ( 3),  p p.  1 5 1 -1 5 8.  D OI: 
1 0. 1 0 0 7/ B F 0 2 4 3 7 4 0 9.  

 
I nf or m ati o n a b o ut a ut h or 

V or o nt s o v a El e n a L e o ni d o v n a, P h D; O R CI D I D  
0 0 0 0 -0 0 0 2 -7 8 1 7 -7 2 7 4; e.l. v or o nt s o v a @ m ail.r u . 

@ 2 0 2 3. T hi s w or k i s li c e n s e d u n d er a C C B Y 4. 0 li c e n s e.  
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П Е Р В А Я В С Е Р О С С И Й С К А Я  Г И Г И Е Н И Ч Е С К А Я В Ы С Т А В К А  

О Х Р А Н Е Н И Я Н А Р О Д Н О Г О З Д Р А В И Я, 1 8 9 3 Г О Д  
 

 

В в е д е н и е.  С 2 0 -х г о д о в XI X в. в Р о с с и й с к о й и м п е р и и в х о д и т в о б ы к н о в е н и е п р о в е д е н и е р а з л и ч н ы х 

в ы с т а в о к – м а н у ф а к т у р н ы х, з а т е м п р о м ы ш л е н н ы х, с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х, о б л а с т н ы х и о б щ е р о с с и й-

с к и х, а т а к ж е у ч а с т и е в м е ж д у н а р о д н ы х. О с о б е н н о у в е л и ч и в а е т с я ч и с л о и м а с ш т а б в ы с т а в о к к к о н ц у 

XI X в., и х т е м а т и ч е с к о е р а з н о о б р а з и е. П р и н я в ш а я с т о л ь ш и р о к и й р а з м а х и п о п у л я р н о с т ь в ы с т а в о ч н а я 

д е я т е л ь н о с т ь  з н а м е н о в а л а  п е р е р а б о т к у  о б щ е с т в е н н о й  м ы с л ь ю  у т в е р ж д а в ш е г о с я  н о в о г о  х о з я й-

с т в е н н о г о  у к л а д а,  я в и в ш е г о с я  р е з у л ь т а т о м  п р о м ы ш л е н н о г о  п е р е в о р о т а,  о с м ы с л е н и е  с в я з а н н ы х  с 

э т и м п р о б л е м и р и с к о в. О д н о й и з п р о б л е м я в и л а с ь у х у д ш а в ш а я с я с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к а я о б с т а н о в к а 

в г о р о д а х, в ы з в а н н а я р о с т о м п р о м ы ш л е н н о г о п р о и з в о д с т в а и у в е л и ч е н и е м п л о т н о с т и н а с е л е н и я.  

М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы.  И с т о ч н и к а м и  р а б о т ы  с л у ж а т  к а т а л о г и  В с е р о с с и й с к о й  г и г и е н и ч е с к о й 

в ы с т а в к и 1 8 9 3 г., с о д е р ж а щ и е, п о м и м о о т ч е т о в о е е д е я т е л ь н о с т и, т а к ж е и л л ю с т р а т и в н ы й м а т е-

р и а л, н а у ч н ы е о б з о р ы г о р о д с к о й ж и з н и, д а н н ы е п е р и о д и ч е с к о й п е ч а т и т о й э п о х и, п р и и з у ч е н и и к о т о-

р ы х и с п о л ь з у ю т с я и с т о р и к о -т и п о л о г и ч е с к и й и и с т о р и к о -о п и с а т е л ь н ы й м е т о д ы.  

Р е з у л ь т а т ы.  В  б о л ь ш и н с т в е  в ы с т а в о к,  р а з л и ч н ы х  п о  т е м а т и к е,  у с т р а и в а л и с ь  е с т е с т в е н-

н о н а у ч н ы е  и  м е д и ц и н с к и е  о т д е л ы,  ч т о  с в и д е т е л ь с т в о в а л о  о  н е о б х о д и м о с т и  с п е ц и а л ь н о й  р а з р а-

б о т к и  м е д и к о -с а н и т а р н ы х  а с п е к т о в.  Т а к и е  о т д е л ы,  в  п о д г о т о в к е  к о т о р ы х  у ч а с т в о в а л и  н а у ч н ы е 

с о о б щ е с т в а, б ы л и п р е д с т а в л е н ы, к п р и м е р у, н а П о л и т е х н и ч е с к о й в ы с т а в к е 1 8 7 2 г., Р е м е с л е н н о й 

в ы с т а в к е  1 8 8 5  г.,  С и б и р с к о -У р а л ь с к о й  н а у ч н о -п р о м ы ш л е н н о й  в ы с т а в к и  1 8 8 7  г.  в  Е к а т е р и н б у р г е, 

Н а у ч н о -п р о м ы ш л е н н а я  В о л ж с к о -К а м с к о г о  к р а я  в  К а з а н и  в  1 8 9 0  г.  Н а к о н е ц,  в  м а е  1 8 9 3  г.  в  П е т е р-

б у р г е  б ы л а  о т к р ы т а  В с е р о с с и й с к а я  в ы с т а в к а,  с п е ц и а л ь н о  п о с в я щ е н н а я  р а з р а б о т к е  с а н и т а р н о -

г и г и е н и ч е с к о й  п р о б л е м а т и к и.  О с н о в н о й  з а д а ч е й  в ы с т а в к и  о р г а н и з а т о р ы  п р о в о з г л а с и л и  п р о с в е-

щ е н и е – п о п у л я р и з а ц и я з н а н и й,  н а у ч н ы х о т к р ы т и й и и з о б р е т е н и й в о б л а с т и г и г и е н ы и с а н и т а р и и. 

В п о д г о т о в к е в ы с т а в к и п р и н я л о у ч а с т и е б о л ь ш о е ч и с л о г о с у д а р с т в е н н ы х у ч р е ж д е н и й и в е д о м с т в, 

н а у ч н ы х  и  о б щ е с т в е н н ы х  о р г а н и з а ц и й,  и  ч а с т н ы х  п р е д п р и н и м а т е л е й,  п р е д с т а в и в ш и х  о к о л о  5 0 

т ы с. э к с п о н а т о в, х а р а к т е р и з у ю щ и х в с е с т о р о н ы ж и з н и ч е л о в е к а с м е д и к о -с а н и т а р н о й т о ч к и з р е-

н и я.  М н о г о ч и с л е н н ы е  м о д е л и  и  м а к е т ы,  ч е р т е ж и  и  ф о т о г р а ф и и,  п р и б о р ы,  а п п а р а т у р а  и  и н с т р у-

м е н т ы, д е м о н с т р и р о в а л и д о с т и ж е н и я к а к в н а у ч н о м, т а к и в п р а к т и ч е с к о м п л а н е.  

З а к л ю ч е н и е.  М а т е р и а л ы в ы с т а в к и, п р и в л е к ш е й о г р о м н о е в н и м а н и е, у б е д и т е л ь н о д о к а з ы в а-

л и н а л и ч и е с е р ь е з н ы х п р о б л е м и у г р о з в о б л а с т и о б щ е с т в е н н о й г и г и е н ы и с а н и т а р и и. Б ы л о о ч е-

в и д н о, ч т о д л я и х р е ш е н и я н а с о в р е м е н н о м у р о в н е н е о б х о д и м о п р и в л е к а т ь з н а ч и т е л ь н ы е н а у ч н о -

т е х н и ч е с к и е с и л ы. О ч е р е д н ы м ш а г о м в э т о м н а п р а в л е н и и с т а л о у ч а с т и е Р о с с и и в о В с е м и р н о й г и-

г и е н и ч е с к о й  в ы с т а в к е  1 9 1 1  г.,  а  з а т е м  о р г а н и з а ц и я  с о б с т в е н н о й  в т о р о й  В с е р о с с и й с к о й  г и г и е н и-

ч е с к о й в ы с т а в к и 1 9 1 3 г., к о т о р а я п р и о б р е л а е щ е б о л ь ш и й м а с ш т а б.  

 

К л ю ч е в ы е с л о в а:  и с т о р и ч е с к а я а н т р о п о л ог и я; и с т о р и я к у л ь т у р ы; у р б а н и з а ц и я; с а н и т а р и я и г иг и е-

н а; в ы с т а в к а; а н т р о п о м е т р и я; с м е р т н о с т ь; э п и д е м и и  
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1 1 4  
В в е д е н и е  

С  2 0 -х  г о д о в  XI X  в.  в  Р о с с и й с к о й  и м п е р и и 

в х о д и т  в  о б ы к н о в е н и е  п р о в е д е н и е  р а з л и ч н ы х 

в ы с т а в о к – м а н у ф а к т у р н ы х,  з а т е м  п р о м ы ш л е н-

н ы х,  с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х,  и  о б л а с т н ы х,  и  о б-

щ е р о с с и й с к и х,  у ч а с т и е  в  м е ж д у н а р о д н ы х.  О с о-

б е н н о у в е л и ч и в а е т с я ч и с л о и м а с ш т а б в ы с т а в о к к 

к о н ц у XI X в., а т а к ж е т е м а т и ч е с к о е р а з н о о б р а з и е 

– о т  э л е к т р о т е х н и ч е с к и х  д о  и н т е р ь е р н ы х.  В ы-

с т а в к и р е ш а л и м н ог о о б р а з н ы е з а д а ч и: э т о и п р о-

с в е т и т е л ь с т в о,  п о п у л я р и з а ц и я  н о в е й ш и х  и з о б р е-

т е н и й,  и  у с т а н о в л е н и е  н е о б х о д и м ы х  д е л о в ы х 

к о н т а к т о в,  а  т а к ж е  в ы я с н е н и е  д о с т и ж е н и й  и  н е-

д о с т а т к о в  в  р а з н ы х  о т р а с л я х  с о ц и а л ь н о -

э к о н о м и ч е с к о й ж и з н и с т р а н ы.  

П о  с у т и,  п р и н я в ш а я  с т о л ь  ш и р о к и й  р а з м а х 

и  п о п у л я р н о с т ь  в ы с т а в о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  з н а-

м е н о в а л а  п е р е р а б о т к у  о б щ е с т в е н н о й  м ы с л ь ю 

у т в е р ж д а в ш ег о с я  н о в ог о  х о з я й с т в е н н ог о  у к л а д а, 

я в и в ш ег о с я  р е з у л ь т а т о м  п р о м ы ш л е н н ог о  п е р е-

в о р о т а, о с м ы с л е н и е с в я з а н н ы х с э т и м п р о б л е м и 

р и с к о в.  

П р о ш л о е в ы с т а в о ч н ог о д е л а в Р о с с и и р а с-

с м а т р и в а е т с я  в  р а б о т а х  с п е ц и а л и с т о в,  з а н и м а ю-

щ и х с я  и с т о р и е й  р а з л и ч н ы х  н а у ч н ы х  д и с ц и п л и н, 

о б щ е с т в,  а  т а к ж е  и с т о р и е й  м у з е й н ог о  д е л а  [ Б е-

л и ц к а я, 1 9 6 6; К у з ы б о е в а, 2 0 1 1; Л о т о в а, 1 9 6 2], т е м 

н е  м е н е е,  м н ог и е  а с п е к т ы  т е м ы  о с т а ю т с я  н е и з у-

ч е н н ы м и и о ж и д а ю т с в о и х и с с л е д о в а т е л е й.  

 

 

М а т е р и а л ы и м е т о д ы  

И с т о ч н и к а м и  р а б о т ы  с л у ж а т  к а т а л ог и  В с е-

р о с с и й с к о й  г иг и е н и ч е с к о й  в ы с т а в к и  1 8 9 3  г.,  с о-

д е р ж а в ш и е п о д р о б н ы й о т ч е т о е е д е я т е л ь н о с т и, а 

т а к ж е  и л л ю с т р а т и в н ы й м а т е р и а л, н а у ч н ы е о б з о р ы 

г о р о д с к о й  ж и з н и,  д а н н ы е  п е р и о д и ч е с к о й  п е ч а т и 

т о й  э п о х и,  с п е ц и а л и з и р о в а в ш е й с я  н а  в о п р о с а х 

б ы т о в о й  п о в с е д н е в н о с т и,  р е к л а м н ы е о б ъ я в л е н и я. 

М е т о д о л ог и я  с т а т ь и  о с н о в ы в а е т с я  н а  и с т о р и к о -

т и п о л ог и ч е с к о м  и  и с т о р и к о -о п и с а т е л ь н о м  м е т о д е, 

п о з в о л я ю щ е м  в ы с т р о и т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь 

ф а к т о в в с в я з и с л ог и к о й с о б ы т и й.  

 

 

 

 

 

Р е з у л ь т а т ы и о б с у ж д е н и е  

У ч а с т и е  н а у ч н ы х  о б щ е с т в  и  у ч е н ы х  р а з н ы х 

с п е ц и а л ь н о с т е й,  ш и р о к и й  с и с т е м н ы й  п о д х о д  к  о т-

б о р у  э к с п о н а т о в  о б е с п е ч и в а л и  в ы с о к и й  у р о в е н ь 

о рг а н и з а ц и и  в ы с т а в о к.  С р е д и  н и х,  к  п р и м е р у,  П о-

л и т е х н и ч е с к а я  в ы с т а в к а  1 8 7 2  г.  и  Р е м е с л е н н а я 

в ы с т а в к а  1 8 8 5  г.,  у с т р о е н н ы е  п о  и н и ц и а т и в е  О б-

щ е с т в а  л ю б и т е л е й  е с т е с т в о з н а н и я,  а н т р о п о л ог и и 

и  э т н ог р а ф и и  п р и  М о с к о в с к о м  у н и в е р с и т е т е,  С и-

б и р с к о -У р а л ь с к а я  н а у ч н о -п р о м ы ш л е н н а я  в ы с т а в-

к а  1 8 8 7  г.  в  Е к а т е р и н б у рг е,  о рг а н и з о в а н н а я  п о 

и н и ц и а т и в е  У р а л ь с к ог о  о б щ е с т в а  л ю б и т е л е й 

е с т е с т в о з н а н и я,  Н а у ч н о -п р о м ы ш л е н н а я  В о л ж с к о -

К а м с к ог о к р а я в К а з а н и в 1 8 9 0 г., и п р.  

П о к а з а т е л ь н о,  ч т о  н а  м н ог и х  в ы с т а в к а х  б ы-

л и  у с т р о е н ы  е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  и  м е д и ц и н с к и е 

о т д е л ы,  ч т о  о т в е ч а л о  в с е  в о з р а с т а в ш е м у  з н а ч е-

н и ю  м е д и к о -с а н и т а р н о й  ч а с т и  н а р о д н ог о  х о з я й-

с т в а в о в т о р о й п о л о в и н е XI X в. Р о с т г о р о д о в в х о-

д е п р о м ы ш л е н н ог о п е р е в о р о т а в Р о с с и и с о з д а в а л 

с о в е р ш е н н о н о в ы е в ы з о в ы, н а к о т о р ы е с л е д о в а л о 

д а т ь в о з м о ж н о б ы с т р ы й о т в е т. Х о т я у р б а н и з а ц и я и 

б ы л а  о т н о с и т е л ь н о й  ( п о  п е р е п и с и  1 8 9 7  г.  в  г о р о-

д а х  п р о ж и в а л о  9, 9 %  н а с е л е н и я  Р о с с и и),  в с е  ж е 

п л о т н о с т ь  г о р о д с к ог о  н а с е л е н и я  в о з р а с т а л а.  Т а к, 

п о о д н о д н е в н о й п е р е п и с и М о с к в ы е е н а с е л е н и е в 

1 8 8 2  г.  с о с т а в л я л о  7 5 4  т ы с.  ч е л.  [ М о с к в а …,  1 9 1 5,  

с. 1 1 2.], в П е т е р б у рг е в 1 8 8 1 г. н а с ч и т ы в а л о с ь 8 4 3 

т ы с., п р и т о м, ч т о с а н и т а р н ы е у с л о в и я ж и л о й с р е-

д ы  в  о б е и х  с т о л и ц а х  б ы л и  у д р у ч а ю щ и м и.  М н ог и е 

с т о л и ч н ы е  ж и т е л и  б ы л и  к р е с т ь я н а м и  ( д о  5 0 %  в 

П е т е р б у рг е и б о л е е 3 0 % в М о с к в е), п р и н о с и в ш и м и 

с  с о б о й  д е р е в е н с к и е  б ы т о в ы е  п р и в ы ч к и,  н е м а л а я 

ч а с т ь  н а с е л е н и я  с т о л и ц  ж и л а  в  п о д в а л а х  ( 5 %  в 

П е т е р б у рг е  и  о к о л о  1 0 %  в  М о с к в е  [ М о с к о в с к о е 

н а с е л е н и е, 1 8 9 8, с. 1 4 3; Х а р а к т е р и с т и к а.., 1 8 9 8, с. 

1 0 4]),  н о ч л е ж к а х  и л и  в  т а к  н а з ы в а е м ы х  « к о е ч н о -

к а м о р о ч н ы х » к в а р т и р а х, п е р е н а с е л е н н ы х, с ы р ы х  и 

т е м н ы х.  В  с т о л и ц а х  н а ч а л о с ь  с т р о и т е л ь с т в о  м н о-

г о к в а р т и р н ы х  д о х о д н ы х  д о м о в,  и н ы е  и з  к о т о р ы х 

в м е щ а л и  « н а с е л е н и е  ц е л ог о  у е з д н ог о  г о р о д а » 

[ Л у к о м с к и й, 2 0 0 3, с. 2 4], а в т о ж е в р е м я м о с к в и ч и 

и п е т е р б у р ж ц ы и в н а ч а л е Х Х в. п р о д о л ж а л и д е р-

ж а т ь  к о н ю ш н и,  к о р о в н и к и  и  к у р я т н и к и.  С  у в е л и ч е-

н и е м  п л о т н о с т и  г о р о д с к ог о  н а с е л е н и я,  у с л о ж н е-

н и я  х о з я й с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  в о з н и к а л а  н е о б-

х о д и м о с т ь  р е ш е н и я  м н о ж е с т в а  с а н и т а р н о -

г иг и е н и ч е с к и х и и н ж е н е р н ы х з а д а ч. 
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1 1 5  

П е р в а я  В с е р о с с и й с к а я  г иг и е н и ч е с к а я  в ы-

с т а в к а о т к р ы л а с ь в П е т е р б у рг е в 1 8 9 3 г. Е е п о д-

г о т о в к а  в е л а с ь  н е с к о л ь к о  л е т,  д л я  ч ег о  Р у с с к о е 

о б щ е с т в о  о х р а н е н и я  н а р о д н ог о  з д р а в и я  е щ е  в 

1 8 8 7  г.  с ф о р м и р о в а л а  к о м и с с и ю  и з  п р о ф е с с о-

р о в -в р а ч е й  и  и н ж е н е р о в.  Д л я  в ы с т а в к и  б ы л а 

о т в е д е н а б о л ь ш а я п л о щ а д ь, о к о л о 4 т ы с. к в. с а-

ж е н, б о л е е 8 к в. к м.  

Ц е л ь ю  в ы с т а в к и,  к а к  о б ъ я в л я л и  у с т р о и т е-

л и,  б ы л о  « п р о в е д е н и е  в  м а с с ы  и с т и н н ы х  п о н я-

т и й  о  г иг и е н е,  н аг л я д н о е  р а з ъ я с н е н и е  т ог о,  ч т о 

н е о б х о д и м о з н а т ь к а ж д о м у д л я о х р а н е н и я с в о е-

г о  з д о р о в ь я »,  в ы я с н е н и е  с у щ е с т в у ю щ и х  в  н а ш е 

в р е м я н е д о с т а т к о в и с л а б ы х с т о р о н с а н и т а р н ог о 

д е л а [ К а т а л ог -п у т е в о д и т е л ь … , 1 8 9 3, с. 3]. 

В  у с т р о й с т в е  в ы с т а в к и  п р и н я л и  у ч а с т и е 

м и н и с т е р с т в а – в о е н н о е,  м о р с к о е,  н а р о д н ог о 

п р о с в е щ е н и я,  п у т е й  с о о б щ е н и я,  г о с у д а р с т в е н-

н ы х  и м у щ е с т в,  п р а в о с л а в н о е  Д у х о в н о е  в е д о м-

с т в о,  т ю р е м н о е  у п р а в л е н и е;  г о р о д с к и е  у п р а в ы, 

В е д о м с т в о  у ч р е ж д е н и й  и м п е р а т р и ц ы  М а р и и, 

у ч е н ы е  и  т е х н и ч е с к и е  о б щ е с т в а – Р о с с и й с к о е 

о б щ е с т в о  К р а с н ог о  к р е с т а,  О б щ е с т в о  с п а с е н и я 

н а в о д а х, и м п е р а т о р с к о е Т е х н и ч е с к о е о б щ е с т в о, 

о б щ е с т в о  А р х и т е к т о р о в,  у ч е б н ы е  з а в е д е н и я, 

б л аг о т в о р и т е л ь н ы е  у ч р е ж д е н и я,  а  т а к ж е  з н а ч и-

т е л ь н о е ч и с л о ч а с т н ы х п р е д п р и я т и й ( р и с.  1).  

С т р у к т у р а  в ы с т а в к и  б ы л а  с л о ж н о й:  е е  о т-

д е л ы  ф о р м и р о в а л и с ь  и  п о  т е м а т и ч е с к о м у,  и  п о 

в е д о м с т в е н н о -г е ог р а ф и ч е с к о м у  п р и н ц и п а м,  о т-

к р ы в а л и с ь  п а в и л ь о н ы  т о рг о в ы х  и  п р о м ы ш л е н-

н ы х  к о м п а н и й,  в и т р и н ы  и  с т е н д ы  о т д е л ь н ы х 

п р е д п р и н и м а т е л е й. Д а ж е к р а т к о е о п и с а н и е в с е х 

с е к ц и й  и  о т д е л о в  Г иг и е н и ч е с к о й  в ы с т а в к и  с о-

с т а в и л о  б ы  н е м а л у ю  б р о ш ю р у.  З д е с ь  б ы л о 

п р е д с т а в л е н о  в с е,  ч т о  к а с а л о с ь  б ы  в с е х  с т о р о н 

ж и з н и  ч е л о в е к а,  ег о  т е л е с н ы х  п о т р е б н о с т е й, 

р а с с м о т р е н н ы х с т о ч к и з р е н и я с а н и т а р и и и г иг и-

е н ы ,  в с ег о  п о ч т и  5 0  т ы с.  э к с п о н а т о в.  П р и ч е м 

п р о б л е м а  г иг и е н ы  б ы л а  п о с т а в л е н а  м а к с и м а л ь-

н о  ш и р о к о.  О рг а н и з а т о р ы,  с т р е м я с ь  к  в о з м о ж н о 

б о л ь ш е й  п о п у л я р и з а ц и и  з н а н и й,  с о ч е т а л и  н а у ч-

н у ю к л а с с и ф и к а ц и ю э к с п о н а т о в с с т р е м л е н и е м к 

д о х о д ч и в о м у о б ъ я с н е н и ю, д о с т у п н о м у к а ж д о м у.  

О д н о й  и з  к р у п н е й ш и х  я в л я л а с ь Б и о л о г и-

ч е с к а я  с е к ц и я,  с о с т о я в ш а я  и з  н е с к о л ь к и х  о т д е-

л о в. В о т д е л е А н а т о м и и н о р м а л ь н о й и п а т о л о-

г и ч е с к о й  б ы л  в ы с т а в л е н  ц е л ы й  р я д  с к е л е т о в, 

к о т о р ы е  д е м о н с т р и р о в а л и  р а з в и т и е  ч е л о в е к а, – 

в о с е м ь с к е л е т о в з а р о д ы ш е й о т т р е х - д о д е в я т и-

м е с я ч н ог о  в о з р а с т а,  н о в о р о ж д е н н ог о  и  ш е с т и м е-

с я ч н ог о р е б е н к а и п я т ь с к е л е т о в о т о т р о ч е с т в а д о 

в о з м у ж а л о с т и, а т а к ж е с к е л е т ы в е л и к а н а и к а р л и-

ц ы.  И з  с о б р а н и я  п а т о л ог о а н а т о м и ч е с к ог о  м у з е я 

и м п. В о е н н о -М е д и ц и н с к о й а к а д е м и и б ы л и д о с т а в-

л е н ы п р е п а р а т ы, д е м о н с т р и р у ю щ и е р а з н ог о р о д а 

п а т о л ог и и  и  а н о м а л и и  ч е л о в е к а:  и с к р и в л е н и я 

п о з в о н о ч н и к а,  и з м е н е н и я  х р я щ е й,  р а з м я гч е н и я 

к о с т е й, о б р а з ц ы н о в о о б р а з о в а н и й. В о т д е л е п а-

т о л ог и ч е с к о й  а н а т о м и и  и н с т и т у т а  Э к с п е р и м е н-

т а л ь н о й  м е д и ц и н ы  д е м о н с т р и р о в а л и с ь  « п о ч к и 

п р и  х о л е р е  в  э п и д е м и ю  1 8 9 2  г. ».  Р а з л и ч н ы е 

п р и б о р ы  д л я  ф и л ь т р о в а н и я,  п и т а т е л ь н ы е  с р е-

д ы,  п р е п а р а т ы  к у л ь т у р  и  у в е л и ч е н н ы е  ф о т ог р а-

ф и и  б ы л и в ы с т а в л е н ы в о т д е л а х О б щ е й м и к р о-

б и о л о г и и и П а т о г е н н о й б а к т е р и о л о г и и  ( р и с. 2).  

В  о т д е л е З о о л о г и я  в ы с т а в л я л и с ь  к о л л е к-

ц и и  ж и в о т н ы х,  « п о л е з н ы х  в  л е к а р с т в е н н о м  о т-

н о ш е н и и »:  « б о б р  к а н а д с к и й  ( б о б р о в а я  с т р у я), 

к а б а рг а ( м у с к у с), м о д е л ь к а ш а л о т а ( с п е р м а ц е т), 

а ф р и к а н с к а я  в и в е р р а  ( в и в е р р е у м),  р е ч н о й  р а к 

( р а к о в ы е к а м у ш к и), п и я в к а м е д и ц и н с к а я, к а р а к а-

т и ц а  ( к о с т о ч к а  к а р а к а т и ц ы  д л я  з у б н ы х  п о р о ш-

к о в),  у с т р и ц а  ( п и т а т е л ь н о с т ь),  т р е с к а  ( р ы б и й 

ж и р) »,  н а с е к о м ы е,  и с п о л ь з у е м ы е  в  м е д и ц и н е 

( ш п а н с к а я  м у ш к а,  н а р ы в н и к,  ч е р н ы й  т а р а к а н, 

о р е х о т в о р к а,  ч е р н и л ь н ы е  о р е ш к и),  а  т а к ж е 

н е к р о ф аг и  и  с а п р о ф аг и  (г и е н а,  г р и ф,  ж у к -

м ог и л ь щ и к, л и ч и н к и ж у к о в -н а в о з н и к о в, н а в о з н о й 

м у х и),  п а р а з и т ы  ч е л о в е к а,  п р е д с т а в л е н н ы е  в 

в и д е  с п и р т о в ы х  п р е п а р а т о в,  р и с у н к о в  и  в о с к о-

в ы х м о д е л е й.  
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1 1 6  

В О т д е л е ф и з и к и  б ы л и п о к а з а н ы п о с л е д-

н и е и з о б р е т е н и я в о б л а с т и ф и з и к и, п р е ж д е в с е-

г о  п р и б о р ы  п о  э л е к т р и ч е с т в у  и  э л е к т р о т е р а п и и, 

в  т о м  ч и с л е  к о л л е к ц и я  м е д и ц и н с к и х  и н с т р у м е н-

т о в д л я г а л ь в а н о а к у с т и к и и о с в е щ е н и я п о л о с т е й 

ч е л о в е ч е с к ог о  т е л а.  В О т д е л е  х и м и и  в  н аг л я д-

н о й  ф о р м е  б ы л о  п р о д е м о н с т р и р о в а н о,  и з  к а к и х 

в е щ е с т в  с о с т о и т  ч е л о в е ч е с к о е  т е л о,  п р е д с т а в-

л е н ы  о б р а з ц ы  п р и б о р о в  и  с п о с о б о в  и с с л е д о в а-

н и я  в е щ е с т в,  т е х н и к а  д л я  г иг и е н и ч е с к и х  и  к л и-

н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й.  В О т д е л е  ф и з и о л о г и и  

б ы л  п р е д с т а в л е н  « м ы ш е ч н ы й  т е л ег р а ф »,  п р и-

б о р  К. А.  Э в а л ь д а  « д л я  з а п и с ы в а н и я  д в и ж е н и й 

г о л о в ы », а п п а р а т д л я с р а в н е н и я о с т р о т ы  о б о н я-

н и я,  п р и б о р  « д л я  в с к р ы т и я  с п и н н ог о  м о зг а  л я-

г у ш к и »,  « з а п и с ы в а т е л ь  о т д е л е н и я  с л ю н ы »,  « п о-

к а з а т е л ь д л я а р т е р и й и в е н » и д р. В Б а к т е р и о-

л о г и ч е с к о м  о т д е л е  б ы л и  п р е д с т а в л е н ы 

а п п а р а т ы  д л я  и з у ч е н и я  б а к т е р и й,  к р а с я щ и е  в е-

щ е с т в а  д л я  о к р а ш и в а н и я  м и к р о о рг а н и з м о в,  н о-

в е й ш и е  м и к р о с к о п ы,  п р и б о р ы  и  а п п а р а т ы  д л я 

п о л у ч е н и я  к у л ь т у р  м и к р о б о в,  а  т а к ж е  а п п а р а т ы 

д л я и с с л е д о в а н и я м и к р о о рг а н и з м о в в в о д е, в о з-

д у х е и п о ч в е.  

П р и в и в о ч н ы й  о т д е л с о д е р ж а л  д а н н ы е  о б 

о с п о п р и в и в а н и и и п р и в и в к а х о т б е ш е н с т в а п о с п о-

с о б у  П а с т е р а,  « с и б и р е я з в е н н ы х  п р и в и в к а х ».  П у б-

л и к е  д е м о н с т р и р о в а л с я  л е д н и к  д л я  х р а н е н и я 

о с п ы, о п е р а ц и о н н ы й с т о л д л я т е л я т, с т а р ы е и н о-

в ы е  и н с т р у м е н т ы  д л я  о с п о п р и в и в а н и я,  п р и в о д и-

л и с ь  т а б л и ц ы с м е р т н о с т и  о т  о с п ы в П е т е р б у рг е  и 

в  Р о с с и и.  В  к а ч е с т в е  п р а к т и ч н о й  и  ( к а к  п о д ч е р к и-

в а л о с ь)  н е д о р ог о й  н о в и н к и  э к с п о н и р о в а л с я  п е р е-

н о с н о й о с п о п р и в и в а т е л ь н ы й п а в и л ь о н ( р и с. 3, 4).   

О т д е л  А н т р о п о л о г и и  б ы л  о б у с т р о е н  п о д 

р у к о в о д с т в о м  п р о ф е с с о р а П е т е р б у рг с к ог о  у н и-

в е р с и т е т а а н т р о п о л ог а Э. Ю. П е т р и, к о т о р ы й в ы-

с т у п и л  с  р е ч ь ю  н а  о т к р ы т и и  в ы с т а в к и,  з а я в и в, 

ч т о « с а н т р о п о л ог и ч е с к о й т о ч к и з р е н и я р у с с к о м у 

н а р о д у  п р е д с т о и т  в е л и к а я  б у д у щ н о с т ь.  Д р уг и е 

н а р о д ы  у ж е  и з ж и в а ю т  с в о и  с и л ы,  с к л о н я я с ь  к 

с т а р о с т и.  Р у с с к и й  н а р о д  т а и т  е щ е  в  с е б е  г р о-

м а д н ы й з а п а с м о л о д ы х с и л, и н е о б х о д и м о о с в о-

б о д и т ь  в е л и к у ю  с и л у  о т  в р аг о в  ег о;  н о  с  э т и м и 

“ в р аг а м и”  н у ж н о  с р а ж а т ь с я  н е  о р у ж и е м,  а  к у л ь-

т у р н ы м и с р е д с т в а м и, о д н о и з к о т о р ы х  п р е д с т а в-

л я е т  и  н а с т о я щ а я  в ы с т а в к а,  н аг л я д н о  п о к а з ы-

в а ю щ а я  ж и в у ю  с в я з ь  н а у к и  с  ж и з н ь ю »  [ И л л ю-

с т р и р о в а н н о е о п и с а н и е … , 1 8 9 3, с. 1 1].  
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1 1 7  

Г е ог р а ф и ч е с к о -а н т р о п о л ог и ч е с к и й  к а б и-

н е т П е т е р б у рг с к ог о  у н и в е р с и т е т а  п р е д о с т а в и л 

к о л л е к ц и ю  ч е р е п о в  и з  р а з н ы х  г у б е р н и й  Р о с с и и 

( в  т о м  ч и с л е  « к у рг а н н ы е  ч е р е п а »  и з  Е к а т е р и н о-

с л а в с к о й  г у б е р н и и),  с к е л е т  б а ш к и р а,  ч е р е п а 

л о п а р я,  к а л м ы ч к и  и  с е в е р о а м е р и к а н с к ог о  и н-

д е й ц а, м у м и ф и ц и р о в а н н ы е ч а с т и т е л а ч е л о в е-

к а,  к о л л е к ц и и  ф о т ог р а ф и й  и  и з о б р а ж е н и й 

п р е д с т а в и т е л е й  р а з л и ч н ы х  н а р о д н о с т е й  Р о с-

с и и,  э т н ог р а ф и ч е с к и е  к а р т ы  и  п о д б о р к у  л и т е-

р а т у р ы  « п о  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и н о р о д ц е в », 

ф о т ог р а ф и ч е с к и е  а п п а р а т ы  д л я  п у т е ш е с т в е н-

н и к о в.  

О д н а к о  в е д у щ е е  м е с т о  с р е д и  э к с п о н а т о в 

э т ог о  о т д е л а  з а н и м а л и  п р и б о р ы,  р е ш а в ш и е  з а-

д а ч и  а н т р о п о м е т р и и.  П у б л и к е  д е м о н с т р и р о в а-

л и с ь п р о ц е н т о м е т р А. Ф. Б р а н д т а д л я а н т р о п о м е т-

р и ч е с к и х  и з м е р е н и й ( с т е н н о й, н а с т о л ь н ы й и  р е з и-

н о в ы й),  с х е м а  Э. Ю.  П е т р и,  д и н а м о м е т р,  с к л а д н о й 

и  с к о л ь з я щ и й  ц и р к у л и,  а н т р о п о м е т р  Р.  В и р х о в а, 

п р и б о р ы  ф р а н ц у з с к ог о  у ч е н ог о  П.  Т о п и н а р а,  у ч и-

т ы в а в ш ег о  о к о л о  2 5  « с у щ е с т в е н н ы х  и з м е р е н и й 

ч е р е п а »  ( и зг о т о в л е н н ы е  в  р е м е с л е н н о м  у ч и л и щ е 

ц е с а р е в и ч а  Н и к о л а я),  а  т а к ж е  с к е л е т  д л я  п р а к т и-

ч е с к ог о п о к а з а с п о с о б о в и з м е р е н и й.  

С р е д и  д р уг и х  э к с п о н а т о в  о с о б о е  м е с т о 

з а н я л э н ц е ф а л о м е т р Д. Н. З е р н о в а, п р о ф е с с о р а 

а н а т о м и и  М о с к о в с к ог о  у н и в е р с и т е т а,  к о т о р ы й 

я в л я л с я  о д н и м  и з  о рг а н и з а т о р о в  А н т р о п о л ог и-

ч е с к о й в ы с т а в к и 1 8 7 9 г. ( р и с. 5) [ З е р н о в, 1 8 9 2].  

 

П е т е р б у рг с к о е  г р а д о н а ч а л ь с т в о  п р е д с т а-

в и л о  с в о й А н т р о п о м е т р и ч е с к и й о т д е л , в к о т о-

р о м  н а у ч н а я  з а д а ч а  п е р е в о д и л а с ь  в  п р а к т и ч е-

с к у ю  п л о с к о с т ь.  П о с р е д с т в о м  п р и м е н е н и я  н а у ч-

н ы х  м е т о д о в  р ег и с т р а ц и и  п о д о з р е в а е м ы х  п о и с к 

п р е с т у п н и к о в  с т а в и л с я  н а  н а у ч н у ю  н ог у.  И н ж е-

н е р -п о л к о в н и к  Н. А.  К о з л о в  п р е д с т а в и л  с в о й  а н-

т р о п о м е т р и ч е с к и й п р и б о р, « п р о с т о й в и с п о л ь з о-

в а н и и » :  п р и  и з м е р е н и я х  у с т а н а в л и в а л и с ь  р о с т 

п о д о з р е в а е м ог о,  в ы с о т а  ег о  п л е ч,  д л и н а  и  ш и-

р и н а г о л о в ы, д л и н а с р е д н ег о п а л ь ц а и м и з и н ц а  
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1 1 8  

 

л е в о й р у к и, д л и н а п л е ч а и п л е ч е в о й о б л а с т и д о 

м ы щ е л к а,  п р а в ог о  у х а,  д л и н а  с т у п н и,  р а с к и н у-

т ы е р у к и ( р и с.  6).  

П е р в а я  а н т р о п о м е т р и ч е с к а я  с т а н ц и я  д л я 

о б н а р у ж е н и я  п р е с т у п н и к о в -р е ц и д и в и с т о в  б ы л а 

о т к р ы т а  в  Р о с с и и  в  1 8 9 0  г.  п р и  с ы с к н о й  п о л и ц и и 

П е т е р б у рг а.  К  м о м е н т у  о т к р ы т и я  Г иг и е н и ч е с к о й 

в ы с т а в к и  и х  н а с ч и т ы в а л о с ь  у ж е  1 1  ( в  М о с к в е  а н-

т р о п о м е т р и ч е с к ог о  о т д е л е н и я  е щ е  н е  с у щ е с т в о-

в а л о).  К р о м е  т ог о,  в  р а с п о р я ж е н и и  с п е ц и а л ь н ы х 

о т д е л о в п о л и ц и и н а х о д и л и с ь р е й к и д л я и з м е р е н и я 

ч е л о в е к а  в  с т о я ч е м,  с и д я ч е м  п о л о ж е н и я,  к л е е н к а 

д л я  о п р е д е л е н и я  р а с п р о с т е р т ы х  р у к,  т а б у р е т  д л я 

о б м е р а  с т у п н е й,  с т о л  д л я  и з м е р е н и я  л о к т я,  к о т о-

р ы е д е м о н с т р и р о в а л и с ь н а в ы с т а в к е.  

Б о л ь н и ч н ы й  о т д е л ,  к а к  о с о б е н н о  п о д ч е р-

к и в а л и  о рг а н и з а т о р ы,  п р е д с т а в л я л  э к с п о н а т ы 

и с к л ю ч и т е л ь н о  о т е ч е с т в е н н ог о  п р о и з в о д с т в а: 

п е р е в я з о ч н ы е  с р е д с т в а,  х и р у рг и ч е с к и е  и н с т р у-

м е н т ы,  к р о м е  т ог о,  п л а н ы  и  м о д е л и  б о л ь н и ц  и 

б о л ь н и ч н о й  о б с т а н о в к и.  П о м и м о  э т ог о , с п е ц и-

а л ь н ог о  о т д е л а,  р а з н о о б р а з н а я  и н ф о р м а ц и я  н а 

т у ж е т е м у б ы л а п р е д с т а в л е н а е щ е в н е с к о л ь к и х 

с е к ц и я х в ы с т а в к и.  

Т а к,  з н а ч и т е л ь н у ю  э к с п о з и ц и ю  п о дг о т о в и-

л о  Г л а в н о е  В о е н н о -м е д и ц и н с к о е у п р а в л е н и е. 

Н а д о п о л аг а т ь, ч т о в в е д е н и е в с е о б щ е й в о и н с к о й 

п о в и н н о с т и  в  Р о с с и й с к о й  и м п е р и и  п о с т а в и л о 

п е р е д  В о е н н ы м  м и н и с т е р с т в о м  н о в ы е  з а д а ч и, 

к ог д а  с а м а  а р м и я  с т а л а  б о л е е  м н ог о ч и с л е н н о й. 

В э т о м р а з д е л е б ы л и п р е д с т а в л е н ы м о д е л и б а-

р а к о в  и  г о с п и т а л ь н ы х  п а л а т о к,  « к е л ь я  д л я  о д и-

н о ч н ог о  з а к л ю ч е н и я »  в о е н н о й  т ю р ь м ы  с  п о л н о й 

о б с т а н о в к о й, о б р а з ц ы « п о д в и ж н ы х к у х о н ь », ч е р-

т е ж и и м а к е т ы в о е н н о -у ч е б н ы х з а в е д е н и й, в о е н-

н о -с а н и т а р н ы х  п о е з д о в,  « в о д о н о с н ы е  ф л яг и », 

н о с и л к и -к о й к и  р а з л и ч н ы х  с и с т е м,  а п п а р а т  д л я 

о б е з з а р а ж и в а н и я  ж и д к и х  о т б р о с о в  з а р а з н ы х 

б о л ь н ы х  п е т е р б у рг с к ог о  в о е н н ог о  г о с п и т а л я, 

т а б л и ц ы з а б о л е в а е м о с т и и с м е р т н о с т и в а р м и и, 

с и с т е м а т и з и р о в а н н ы е  п о  р о д а м  б о л е з н е й  и 

м н о ж е с т в о д р уг и х э к с п о н а т о в.  

О т д е л ь н у ю  к а т ег о р и ю  п р е д с т а в л я л и  м а н е в-

р е н н ы е  м е д и ц и н с к и е  о б ъ е к т ы, – а п т е ч к и  в с у м к а х 

р а з н ог о  о б ъ е м а,  п о д в и ж н о й  п е р е в я з о ч н ы й  п у н к т, 

п о л е в о й л е т у ч и й и п е р е н о с н о й л а з а р е т ы и д р., п р и-

о б р е т ш и е  б л аг о д а р я  с в о е й  м о б и л ь н о с т и  о с о б е н-

н у ю а к т у а л ь н о с т ь в с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х. П р и м е-

ч а т е л ь н о, ч т о в в ы с т а в о ч н о й д е я т е л ь н о с т и п р и н я л и 
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1 1 9  
у ч а с т и е  и  ж е н щ и н ы -м е д и к и.  О д н а  и з  н и х  п р е д с т а-

в и л а  у д о б н ы й  б а н д а ж  д л я  б е р е м е н н ы х  с о б с т в е н-

н ог о  и з о б р е т е н и я,  а  д р уг а я – н е к и й  п р о т о т и п 

с о в р е м е н н ы х ж е н с к и х п р о к л а д о к ( р и с.  7).  

У с т р о и т е л ь о т д е л а Г и г и е н а в о с п и т а н и я и 

о б р а з о в а н и я ,  о д и н  и з  п а т р и а р х о в  ш к о л ь н о й  г и-

г и е н ы, д о к т о р м е д и ци н ы А. С. В и р е н и у с п о л аг а л, 

ч т о в а ж н е е о б е с п е ч и т ь з д о р о в ь е п о д р а с т а ю щ ег о 

п о к о л е н и я,  ч е м  з д о р о в ь е  в з р о с л ы х  л ю д е й.  С р е-

д и  э к с п о н а т о в  о т д е л а – п л а н ы  у ч е б н ы х  з а в е д е-

н и й с у к а з а н и е м р а з м е р о в п о м е щ е н и й и о б ъ е м а 

в о з д у х а,  д а н н ы е  о  п и т а н и и,  о д е ж д е  у ч а щ и х с я, 

о б с т а н о в к е  с т о л о в ы х и к у х о н ь, т а б л и ц ы п и т а н и я, 

м е д и ц и н с к и е  с в е д е н и я  о б  у ч а щ и х с я,  м о д е л и 

у ч е б н ы х  с т о л о в,  к л а с с н ы х  д о с о к  и  п и с ь м е н н ы х 

п р и н а д л е ж н о с т е й.  К р о м е  э т ог о  о т д е л а,  с в о и 

с е к ц и и  с  э к с п о н а т а м и  п о  ш к о л ь н о й  г иг и е н е 

п р е д с т а в и л и и д р уг и е о рг а н и з а ц и и, в ч а с т н о с т и, 

В е д о м с т в о  у ч р е ж д е н и й  и м п е р а т р и ц ы  М а р и и, 

Г л а в н о е у п р а в л е н и е в о е н н о -у ч е б н ы х з а в е д е н и й, 

Р у с с к о е т е х н и ч е с к о е о б щ е с т в о.  

О д н и м  и з  с а м ы х  о б ш и р н ы х  о к а з а л с я Ж е-

л е з н о д о р о ж н ы й  о т д е л ,  и  н е у д и в и т е л ь н о – в 

Р о с с и и  с о  в т о р о й  п о л о в и н ы  XI X  в.  б у р н о  р а з в и-

в а л а с ь  с е т ь  к а з е н н ы х  и  ч а с т н ы х  ж е л е з н ы х  д о-

р ог.  В  э т о й  с е к ц и и,  о рг а н и з о в а н н о й  М и н и с т е р-

с т в о м п у т е й с о о б щ е н и я и р у к о в о д с т в о м ч а с т н ы х 

ж е л е з н ы х  д о р ог  ( Д о н е ц к о й,  В а р ш а в о -В е н с к о й, 

Л о з о в о -С е в а с т о п о л ь с к о й,  М о с к о в с к о -Б р е с т с к о й, 

Н и к о л а е в с к о й и д р уг и м и) б ы л и п о к а з а н ы у с т р о й-

с т в а  б у д о к  и  к а з а р м  д л я  а р т е л е й  с т р о и т е л е й  и 

р е м о н т н ы х  р а б о ч и х,  д о р о ж н ы х  м а с т е р о в,  к о н-

д у к т о р с к и х б р иг а д, м о д е л и и ч е р т е ж и п а с с а ж и р-

с к и х  з д а н и й,  м о д е л и  п а с с а ж и р с к ог о  и  с т о л о в ог о 

в аг о н а,  ч е р т е ж и  р а з н ы х  т и п о в  с а н и т а р н ы х  в аг о-

н о в,  в  т о м  ч и с л е  д л я  п е р е в о з к и  з а р а з н ы х  б о л ь-

н ы х,  ч е р т е ж и и м а к е т ы х о л е р н ы х б а р а к о в, а т а к-

ж е  « н а т у р о ю »  б ы л и  п р е д с т а в л е н ы  к у б  д л я 

н аг р е в а н и я  в о д ы,  у м ы в а л ь н и к и,  б е з о п а с н ы е 

о с в е т и т е л ь н ы е п р и б о р ы и т а к д а л е е.  

З а м е т н о е  м е с т о  в  Ж е л е з н о д о р о ж н о м  о т-

д е л е  з а н и м а л и  п р и с п о с о б л е н и я,  п р е д н а з н а ч е н-

н ы е  д л я  л и к в и д а ц и и  и л и  у т и л и з а ц и и  о т х о д о в 

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и, – м а к е т ы и ч е р т е ж и р а з л и ч-

н ы х т и п о в о т х о ж и х м е с т п р и с т а н ц и я х и ч е р т е ж и 

« с п о с о б о в  с к о п л е н и я  и  у д а л е н и я  н е ч и с т о т », 

« п о д в е с н о й с о с у д к к л о з е т а м » п а с с а ж и р с к и х в а-

г о н о в,  п р и б о р ы  и  п р и с п о с о б л е н и я  д л я  д е з и н-

ф е к ц и и, и п р о ч е е.  

Х о т я э к с п о н а т ы,  п р и з в а н н ы е  р е ш а т ь  п р о-

б л е м у  « н е ч и с т о т »,  в  о с о б у ю  с е к ц и ю  в ы д е л е н ы  н е 

б ы л и,  о д н а к о  м н ог и е  у ч р е ж д е н и я  и  ф и р м ы  п о з а-

б о т и л и с ь  п р е д с т а в и т ь  в  с в о и х  о т д е л а х  с о б с т в е н-

н ы е  п р е д л о ж е н и я  н а  э т у  ч р е з в ы ч а й н о  з л о б о д н е в-

н у ю т е м у. Д е л о в т о м, ч т о к к о н ц у XI X в. п о с м е р т-

н о с т и  Р о с с и я  о п е р е ж а л а  в с е  е в р о п е й с к и е 

г о с у д а р с т в а  [ Ш р е й д е р,  1 9 0 0,  с.  1 3 5],  о с о б е н н о 

у с т р а ш а ю щ и м и  б ы л и  ц и ф р ы  д е т с к о й  с м е р т н о с т и. 

В  н а ч а л е  1 8 9 0 -х  гг.  н а  5 0  з д о р о в ы х  п р и х о д и л с я 

о д и н ч а х о т о ч н ы й, э п и д е м и и т и ф а и в о с о б е н н о с т и, 

х о л е р ы п о с т о я н н о п о в т о р я л и с ь, а 1 8 9 2 – 1 8 9 4 г о д ы 

п о л у ч и л и н а з в а н и е « х о л е р н ы х ». В в е д е н и е в с т р о й 

с о в р е м е н н о й  к а н а л и з а ц и и  и  в о д о п р о в о д а  с р а з у 

о б о р а ч и в а л и с ь  р е з к и м  с н и ж е н и е м  з а б о л е в а е м о-

с т и  и  с м е р т н о с т и  г о р о ж а н.  Н а  Г иг и е н и ч е с к о й  в ы-

с т а в к е  б ы л и  п р е д с т а в л е н ы  р а з н о о б р а з н ы е  п р е д-

л о ж е н и я  п о  п р о в е д е н и ю  г о р о д с к о й  к а н а л и з а ц и и, 

в а р и а н т ы  у д а л е н и я  г о р о д с к и х  н е ч и с т о т  п н е в м а т и-

ч е с к и м  с п о с о б о м,  в ы в о з о м  п а р о в о з а м и  в  о с о б ы х 

в аг о н а х -ц и с т е р н а х  с  п р и м е н е н и е м  в  к а ч е с т в е 

ф и л ь т р у ю щ ег о  в е щ е с т в а  с у х ог о  т о р ф а,  а  т а к ж е 

э к с п о н и р о в а л и с ь  м о д е л и  а с с е н и з а ц и о н н ы х  о б о-

з о в,  м у с о р о с ж иг а т е л е й,  о с о б о  н е о б х о д и м ы х  в  и н-

ф е к ц и о н н ы х  б о л ь н и ц а х,  р а з л и ч н ы е  п р и б о р ы  п о 

д е з и н ф е к ц и и  и  т у т  ж е  д е м о н с т р и р о в а л и с ь  и х  в о з-

м о ж н о с т и ( р и с. 8, 9).  

С е р ь е з н о й  п р о б л е м о й  д л я  Р о с с и и  о с т а в а-

л о с ь  к а ч е с т в о  п и т ь е в о й  в о д ы.  В о т л и ч и е о т М о с к-

в ы, г д е п р о б л е м а п и т ь е в о й в о д ы б ы л а в о с н о в н о м 

р е ш е н а,  в  П е т е р б у рг е  в  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  с о-

х р а н я л и с ь  о б ы ч н ы е  д е р е в я н н ы е  к о л о д ц ы.  К о р р е-

с п о н д е н т о д н ог о и з ж у р н а л о в и р о н и ч е с к и с о о б щ а л 

д л я « с в е д е н и я с а м о у б и й ц », ч т о п е т е р б у рг с к а я в о-

д а  о п а с н е е  н а и б о л е е  у п о т р е б и т е л ь н ог о  я д а:  о т 

у к с у с н о й  э с с е н ц и и  « з а  п о с л е д н е е  в р е м я  у м е р л о 
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1 2 0  

н е б о л е е 5 %. М е ж д у т е м, п о н а б л ю д е н и я м в р а ч е й, 

в р а зг а р е х о л е р н о й э п и д е м и и, п о т р е б л е н и е с ы р о й 

н е в с к о й  в о д ы  д а л о  о к о л о  7 %  с м е р т н ы х  с л у ч а е в » 

[ О б о з р е н и е,  1 9 0 9,  с.  5 5 3].  В о т д е л е  В о д ы  э к с п о-

н и р о в а л и с ь  п р и б о р ы  и  р е а к т и в ы  д л я  б а к т е р и о л о-

г и ч е с к ог о,  м и к р о с к о п и ч е с к ог о  и  х и м и ч е с к ог о  и с-

с л е д о в а н и я  в о д ы,  т а б л и ц ы  а н а л и з о в  н е к о т о р ы х 

р о с с и й с к и х  р е к.  Н а  в ы с т а в к е  б ы л и  п р е д с т а в л е н ы 

т а к ж е  п р о е к т ы  г о р о д с к и х  в о д о п р о в о д о в  д л я  Т у л ы 

( п о д п о ч в е н н а я в о д а в о д о с б о р н ы х к о л о д ц е в), С и м-

б и р с к а  ( ф и л ь т р о в а н н а я в о д а  и з  р.  С и п яг и),  Ф е о-

д о с и и  ( и з  з а п р у д  н а  г о р а х  и  в о д ы  и з  р о д н и к а  в 

2 6 в е р с т а х о т г о р о д а).  

Н а  о б ш и р н о й  т е р р и т о р и и  в ы с т а в к и  б ы л и 

п р е д с т а в л е н ы  н е  т о л ь к о  м о д е л и  и  м а к е т ы 

у м е н ь ш е н н ог о  р а з м е р а,  н о  и  о б р а з ц ы  в  н а т у-

р а л ь н у ю  в е л и ч и н у   – с п а с а т е л ь н ы е  л о д к и  и  и х 

п р и н а д л е ж н о с т и  Р о с с и й с к ог о  о б щ е с т в а  с п а с е-

н и я  н а  в о д а х,  г о р о д с к о й  а с с е н и з а ц и о н н ы й  о б о з, 

с т р о и т е л ь н ы е  и з д е л и я  и з  к е р а м и к и,  д р е н а ж н ы е 

т р у б ы,  б о л ь ш а я  и  м а л а я  г о с п и т а л ь н ы е  п а л а т к и, 

з д а н и е  о д и н о ч н ог о  з а к л ю ч е н и я,  д е з и н ф е к ц и о н-

н ы е  к а м е р ы,  г о р о д с к о й  б о л ь н и ч н ы й  э к и п а ж  д л я 

з а р а з н ы х  б о л ь н ы х  ( п р о т о т и п  с о в р е м е н н о й  м а-

ш и н ы « с к о р о й п о м о щ и ») и м н ог о е д р уг о е.  

С т р е м я с ь  к  п о п у л я р и з а ц и и  г иг и е н и ч е с к и х 

з н а н и й  и  н а в ы к о в,  н о в е й ш и х  и з о б р е т е н и й  и  м е-

т о д и к,  у с т р о и т е л и  м н ог и х  с е к ц и й  в ы с т а в к и  з н а-

к о м и л и  п о с е т и т е л е й  с  с п е ц и а л ь н о  п о д о б р а н н о й 

л и т е р а т у р о й, к а к п о п у л я р н о й, т а к и н а у ч н о й.  

 

 

З а к л ю ч е н и е  

П о с в и д е т е л ь с т в у с о в р е м е н н и к о в, в ы с т а в к а, 

д е й с т в о в а в ш а я  с  2 1  м а я  п о  1 0  о к т я б р я  1 8 9 3  г., 

п р и в л е к л а  ог р о м н о е  о б щ е с т в е н н о е  в н и м а н и е. 

С ыг р а в ш а я  с в о ю  п р о с в е т и т е л ь с к у ю  р о л ь,  э т а 

в ы с т а в к а  н аг л я д н о  п р о д е м о н с т р и р о в а л а  к а к 

д о с т и ж е н и я  в  с а н и т а р н о -г иг и е н и ч е с к о м  д е л е, 

т а к  и  уг р о ж а ю щ и е  и з ъ я н ы  в  э т о й  о б л а с т и. 

П о д т в е р ж д е н и е м  н е  т о л ь к о  о ч е в и д н о й  п о л ь з ы 

в ы с т а в о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и,  н о  и  е е  н е о б х о д и-

м о с т и,  я в и л о с ь  у ч а с т и е  Р о с с и и  в о  В с е м и р н о й 

г иг и е н и ч е с к о й в ы с т а в к е в Д р е з д е н е в 1 9 1 1 г., а 

з а т е м  о рг а н и з а ц и я  с о б с т в е н н о й,  В т о р о й  В с е-

р о с с и й с к о й г иг и е н и ч е с к о й в ы с т а в к и в 1 9 1 3 г. в 

П е т е р б у рг е, п р и н я в ш е й  е щ е б о л ь ш и й м а с ш т а б.  

 
 

Р и с у н о к  8. Д е з и н ф е к т о р  с  г и д р о п у л ь т о м . 
Р и с у н о к. Э к с п о н а т Г и г и е н и ч е с к о й в ы с т а в к и 

1 8 9 3 г.  
Fi g ur e  8. Di si nf e ct or wit h h y dr a uli c c o ntr ol. 

Dr a wi n g. E x hi bit of t h e H y gi e ni c E x hi biti o n of 
1 8 9 3  

 

 
 

Р и с у н о к 9. Г и д р о п у л ь т -п у л ь в е р и з а т о р  
д л я д е з и н ф е к ц и и. Р и с у н о к. Э к с п о н а т  

Г и г и е н и ч е с к о й в ы с т а в к и 1 8 9 3 г.  
Fi g ur e 9. H y dr o p ul v eri z er f or di si nf e cti o n.  

Dr a wi n g. E x hi bit of t h e H y gi e ni c E x hi biti o n of 
1 8 9 3  
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Р а б о т а в ы п о л н е н а в р а м к а х Н И Р  А А А А -А 1 7 -

1 1 7 1 1 2 8 5 0 2 4 9 -9  « И с т о р и я  о т е ч е с т в е н н о й  к у л ь-

т у р ы » . 
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L o m o n o s o v M o s c o w St at e U ni v ersit y, Hist o r y D e p a rt m e nt,  
L a b o r at o r y f o r t h e Hist o r y of R u ssi a n C ult u r e,  

L o m o n o s o v Pr o s p e ct, 2 7, M o s c o w, 1 1 9 1 9 2, R u ssi a  

 
FI R S T R U S S I A N N A TI O N A L E X HI BI TI O N D E DI C A T E D T O  

H Y GI E N E A N D P U B LI C H E A L T H, 1 8 9 3  
 

 

I ntr o d u cti o n. Si n c e 1 8 2 0 s, it b e c a m e c u st o m ar y i n t h e R u s si a n E m pir e t o h ol d v ari o u s e x hi biti o n s - 

d e di c at e d t o m a n uf a ct ur e a n d c o n s e q u e ntl y i n d u str y; a gri c ult ur al, l o c al a n d n ati o n al, a s w ell a s t a k e p art i n 

i nt er n ati o n al e x hi biti o n s. T o w ar d s t h e e n d of t h e ni n et e e nt h c e nt ur y, t h e n u m b er, s c al e a n d t h e m ati c di v er-

sit y of s u c h e x hi biti o n s gr e w si g nifi c a ntl y. E x hi biti o n s r el at e d a cti viti e s, w hi c h cl ai m e d s u c h wi d e r a n g e a n d 

p o p ul arit y, m ar k e d t h e c h a n g e i n p u bli c t h o u g ht pr o c e s s a b o ut t h e n e w e c o n o mi c str u ct ur e s b ei n g e st a b-

li s h e d, a n d t h e u n d er st a n di n g of t h e i s s u e s a n d ri s k s a s s o ci at e d wit h t h e m, f oll o wi n g i n d u stri al r e v ol uti o n. 

O n e of t h e pr o bl e m s i d e ntifi e d w a s t h e d et eri or ati o n of s a nit ar y a n d h y gi e n e c o n diti o n s i n citi e s, c a u s e d b y 

gr o wt h i n i n d u stri al pr o d u cti o n a n d p o p ul ati o n.  

M at eri al s  a n d  m et h o d s.  C at al o g u e s  of  t h e  R u s si a n  N ati o n al  H y gi e n e  E x hi biti o n  of  1 8 9 3  ar e  t h e 

s o ur c e s f or t hi s w or k. A s w ell a s d o c u m e nti n g a cti viti e s of t h e e x hi biti o n, t h e y c o nt ai n ill u str ati v e m at eri al s, 

s ci e ntifi c a n d a c a d e mi c r e p ort s o n ur b a n lif e, d at a fr o m t h e p eri o di c al s of t h at er a, i n t h e st u d y of w hi c h hi s-

t ori c o-t y p ol o gi c al a n d hi st ori c o-d e s cri pti v e m et h o d s ar e u s e d.  

R e s ult s.  I n t h e m aj orit y of diff er e ntl y t h e m e d e x hi biti o n s, n at ur al s ci e n c e a n d m e di c al s e cti o n s w er e 

e st a bli s h e d,  w hi c h  c o nfir m e d  t h e  n e e d  f or  t ar g et e d  d e v el o p m e nt  of  m e di c al  a n d  s a nit ar y  a s p e ct s.  T h e s e 

s e cti o n s, w hi c h w er e p artl y or g a ni s e d b y s ci e ntifi c s o ci eti e s, w er e s e e n, f or e x a m pl e, at t h e P ol yt e c h ni c E x-

hi biti o n  i n  1 8 7 2,  t h e  Cr aft  E x hi biti o n  i n  1 8 8 5,  Si b eri a n -Ur al  S ci e ntifi c  a n d  I n d u stri al  E x hi biti o n  i n  1 8 8 7  i n 

E k at eri n b ur g, a n d S ci e ntifi c a n d I n d u stri al E x hi biti o n of t h e V ol z h s k o -K a m s kii r e gi o n i n K a z a n i n 1 8 9 0. Fi-

n all y, i n M a y 1 8 9 3, R u s si a n N ati o n al E x hi biti o n w a s o p e n e d i n St P et er s b ur g d e di c at e d s ol el y t o t h e d e v el-

o p m e nt of s a nit ar y a n d h y gi e ni c i s s u e s. E x hi biti o n’ s or g a ni s er s d e cl ar e d e nli g ht e n m e nt t o b e it s m ai n g o al - 

p o p ul ari s ati o n of k n o wl e d g e, s ci e ntifi c di s c o v eri e s, a n d i n v e nti o n s i n t h e fi el d of h y gi e n e a n d s a nit ati o n. A 

l ar g e  n u m b er  of  st at e  i n stit uti o n s  a n d  d e p art m e nt s,  s ci e ntifi c  a n d  p u bli c  or g a ni s ati o n s,  a n d  pri v at e  e ntr e-

pr e n e ur s h el p e d t o pr e p ar e t hi s e x hi biti o n, pr e s e nti n g a b o ut 5 0 t h o u s a n d e x hi bit s t h at d e s cri b e all a s p e ct s 

of  h u m a n  lif e  fr o m  b ot h  m e di c al  a n d  s a nit ar y  p oi nt s  of  vi e w.  V ari o u s  m o d el s  a n d  m o c k u p s,  dr a wi n g s, 

s k et c h e s a n d p h ot o gr a p h s, d e vi c e s, e q ui p m e nt a n d t o ol s, d e m o n str at e d a c hi e v e m e nt s b ot h i n s ci e ntifi c a n d 

pr a cti c al t er m s.  
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O R CI D I D: 0 0 0 0 -0 0 0 3 -1 7 0 7 -2 2 8 1; v ar v ar a p o n @ m ail.r u . 

 

@ 2 0 2 3. T hi s w or k i s li c e n s e d u n d er a C C B Y 4. 0 li c e n s e.  

 

 

 

C o n cl u si o n . T hi s e x hi biti o n attr a ct e d hi g h l e v el s of att e nti o n, a n d it s e x hi bit s c o n vi n ci n gl y pr o v e d e xi st-

e n c e  of s eri o u s  pr o bl e m s a n d  t hr e at s  i n  t h e ar e a  of p u bli c  h y gi e n e a n d s a nit ati o n.  It  b e c a m e  a p p ar e nt  t h at  i n 

or d er  t o  s ol v e  t h e s e  o n  a  c o nt e m p or ar y  l e v el,  it  w a s  n e c e s s ar y  t o  r el y  o n  j oi nt  s ci e ntifi c  a n d  t e c h n ol o gi c al  r e-

s o ur c e s.  R u s si a’ s  p arti ci p ati o n  i n  t h e  W orl d  H y gi e n e  E x hi biti o n  i n  1 9 1 1  w a s  a n ot h er  st e p  i n  t hi s  dir e cti o n,  f ol-

l o w e d b y t h e l a u n c h of R u s si a’ s s e c o n d N ati o n al H y gi e n e E x hi biti o n i n 1 9 1 3, t h e f o ot pri nt of w hi c h gr e w e v e n 

l ar g er.  

 

K e y w or d s:  hi st ori c al  a nt hr o p ol o g y;  c ult ur al  hi st or y;  ur b a ni z ati o n;  s a nit ati o n  a n d  h y gi e n e;  e x hi biti o n;  

a nt hr o p o m etr y; m ort alit y; e pi d e mi c s  

D OI: 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 3. 1. 1 1 3 -1 2 2   
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И С Т О Р И Ч Е С К А Я  А Н Т Р О П О Л О Г И Я  
 

С т е п а н о в а А. В., С у х о в а А. В.  

М Г У и м е н и М. В. Л о м о н о с о в а , Н И И и М у з е й а н т р о п о л о г и и,  
у л. М о х о в а я , д . 1 1, М о с к в а , 1 2 5 0 0 9, Р о с с и я  

 
И З Ф О Н Д О В М У З Е Я А Н Т Р О П О Л О Г И И М Г У.  

Ф О Т О Г Р А Ф И И Н А Р О Д О В С Е В Е Р Н О Г О К А В К А З А В Э К С П О З И Ц И И  
А Н Т Р О П О Л О Г И Ч Е С К О Й В Ы С Т А В К И 1 8 7 9 Г О Д А:  

К А Б А Р Д И Н Ц Ы И Ш А П С У Г И  
 

 

В в е д е н и е . С  н а ч а л а  6 0 -х  XI X  в.  в  Р о с с и и  ф о т о г р а ф и ч е с к а я  п р а к т и к а  с т а л а  н е о т ъ е м л е м о й 

ч а с т ь ю  н а у ч н о г о  п р о ц е с с а  и  о д н о й  и з  о с н о в н ы х  м е т о д и к  э т н о г р а ф и ч е с к и х  и  а н т р о п о л о г и ч е с к и х 

и с с л е д о в а н и й.  В  х о д е  п о д г о т о в к и  к  п р о в е д е н и ю  п е р в о й  в  Р о с с и и  Э т н о г р а ф и ч е с к о й  в ы с т а в к и  

( 1 8 6 7  г.),  о р г а н и з а т о р о м  к о т о р о й  б ы л о  О б щ е с т в а  л ю б и т е л е й  е с т е с т в о з н а н и я,  а н т р о п о л о г и и  и 

э т н о г р а ф и и  ( О Л Е А Э ,)  со з д а н н а я  К о м и т е т о м  в ы с т а в к и  Ф о т о г р а ф и ч е с к а я  к о м и с с и я  ( 1 8 6 6  г.)  р а з-

р а б о т а л а п о л о ж е н и е о б и с п о л н е н и и ф о т о г р а ф и ч е с к и х п о р т р е т о в м е с т н о г о н а с е л е н и я, а в 1 8 7 2 г.  

б ы л и  о п у б л и к о в а н ы  п е р в ы е  в  Р о с с и и  « н а с т а в л е н и я »  д л я  э т н о г р а ф о -а н т р о п о л о г и ч е с к о й  ф о т о-

г р а ф и и.  

М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы . И с т о ч н и к о м  д л я  п о д г о т о в к и  с т а т ь и  п о с л у ж и л а  к о л л е к ц и я  ф о т о-

г р а ф и й,  с о б р а н н а я  Е. Д.  Ф е л и ц ы н ы м  ( 1 8 4 8 -1 9 0 3) , и  п р е д с т а в л е н н а я  н а  А н т р о п о л о г и ч е с к о й  в ы-

с т а в к е 1 8 7 9 г. в М о с к в е. В н а с т о я щ е е в р е м я о н а х р а н и т с я в ф о н д а х Н И И и М у з е я а н т р о п о л о г и и 

и м. Д. Н. А н у ч и н а М Г У и м е н и М. В. Л о м о н о с о в а.  

Р е з у л ь т а т ы  и  о б с у ж д е н и е . О п и с а н ы  и  п р о а н а л и з и р о в а н ы  ф о т о и з о б р а ж е н и я  п р е д с т а в и т е-

л е й д в у х н а р о д н о с т е й –  к а б а р д и н ц е в и ш а п с у г о в, п р о ж и в а в ш и х в К у б а н с к о й о б л а с т и: а у л а х Б л е ч е п-

с и н с к и й и Х о д з с к и й ( в н а с т о я щ е е в р е м я а у л Б л е ч е п с и н и а у л Х о д з ь К о ш е х а б л ь с к о г о р а й о н а Р е с п у б-

л и к и А д ы г е я), Х о х о н д у к о в с к и й и К а с а е в с к и й ( в н а с т о я щ е е в р е м я а у л А л и -Б е р д у к о в с к и й и а у л Х а б е з 

в  Х а б е з с к о м  р а й о н е  К а р а ч а е в о -Ч е р к е с с к о й  Р е с п у б л и к и)  и  а у л е  К у д ж и р с к и й  М а й к о п с к о г о  у е з д а,  

к о т о р ы й р а с п о л а г а л с я н а л е в о м б е р е г у р. Ф а р с и б ы л у п р а з д н е н в 1 8 8 5 г о д у. И з н и х: 3 ф о т о и з о б-

р а ж е н и я д е т е й ( 6 и 8 л е т), 7 ф о т о и з о б р а ж е н и й м у ж ч и н ( 1 8 -5 8 л е т) и 5 ф о т о и з о б р а ж е н и й ж е н щ и н 

( 1 8-6 0  л е т).  Д а н о  о п и с а н и е  и з о б р а ж е н н о й  н а ц и о н а л ь н о й  о д е ж д ы,  а  т а к ж е  п р е д с т а в л е н а  с в о д к а  

л и т е р а т у р н ы х а н т р о п о л о г и ч е с к и х с в е д е н и й о к а б а р д и н ц а х и ш а п с у г а х э т о г о п е р и о д а.  

З а к л ю ч е н и е . В п е р в ы е  о п у б л и к о в а н н ы е  ф о т о и з о б р а ж е н и я  п р е д с т а в и т е л е й  д в у х  н а р о д о в  

С е в е р н о г о К а в к а з а, п р о ж и в а ю щ и х н а т е р р и т о р и и К у б а н с к о й о б л а с т и в о в т о р о й п о л о в и н е XI X  в е к а, 

п о з в о л я ю т  в и з у а л и з и р о в а т ь  н е к о т о р ы е  с т о р о н ы  т о й  и с т о р и ч е с к о й  и н ф о р м а ц и и,  к о т о р а я  и м е-

е т с я в р а с п о р я ж е н и и у ч е н ы х, у т о ч н и т ь и м е ю щ и е с я а н т р о п о л о г и ч е с к и е и и с т о р и к о -к у л ь т у р н ы е 

д а н н ы е п о к а б а р д и н ц а м и ш а п с у г а м, а т а к ж е я в л я ю т с я д о п о л н е н и е м к и с т о р и ч е с к и м, а р х е о л о г и-

ч е с к и м, а н т р о п о л о г и ч е с к и м, г е н е т и ч е с к и м и э т н о г р а ф и ч е с к и м и с с л е д о в а н и я м н а р о д о в С е в е р н о г о 

К а в к а з а . 

 

К л ю ч е в ы е  с л о в а : э т н и ч е с к а я  а н т р о п о л ог и я;  и с т о р и ч е с к а я  а н т р о п о л ог и я;  Е. Д.  Ф е л и ц ы н;  М у з е й 

а н т р о п о л ог и и М Г У; К у б а н с к а я о б л а с т ь; XI X  в.  
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1 2 4  
В в е д е н и е  

П р а к т и ч е с к и с р а з у п о с л е с в о ег о п о я в л е н и я 

в  Р о с с и и  в  с е р е д и н е  XI X  в.  ф о т ог р а ф и ч е с к а я 

п р а к т и к а  с т а л а  н е о т ъ е м л е м о й  ч а с т ь ю  н а у ч н ог о 

п р о ц е с с а  и  о д н о й  и з  о с н о в н ы х  м е т о д и к  э т н ог р а-

ф и ч е с к и х,  а  в  п о с л е д с т в и и  и  а н т р о п о л ог и ч е с к и х 

и с с л е д о в а н и й.  Ф о т ог р а ф и я  о т к р ы л а  н о в ы е  в о з-

м о ж н о с т и д л я и з у ч е н и я э т н и ч е с к о й к у л ь т у р ы м н о-

г о ч и с л е н н ы х  н а р о д о в,  н а с е л я ю щ и х  Р о с с и й с к у ю 

и м п е р и ю.  И м п е р а т о р с к и м  Р у с с к и м  г е ог р а ф и ч е-

с к и м о б щ е с т в о м б ы л а р а з р а б о т а н а э т н ог р а ф и ч е-

с к а я п р ог р а м м а с и с п о л ь з о в а н и е м ф о т ог р а ф и и, а 

в 1 8 5 5 г. н а ч а л а с ь п о дг о т о в к а п р о ф е с с и о н а л ь н ы х 

ф о т ог р а ф о в.  К  н а ч а л у  6 0 -х  гг.  XI X  в.  ф о т ог р а ф и-

ч е с к а я  п р а к т и к а  в  э к с п е д и ц и я х  и  и с с л е д о в а н и я х 

с т а л а о б ы ч н ы м я в л е н и е м.  

В а ж н о е  в л и я н и е  н а  ф о р м и р о в а н и е  ф о т о-

г р а ф и и  к а к  о т д е л ь н ог о  н а п р а в л е н и я  о к а з а л а  п о д-

г о т о в к а  и  п р о в е д е н и е  Э т н ог р а ф и ч е с к о й  в ы с т а в к и 

1 8 6 7  г.,  о рг а н и з о в а н н о й  п о  и н и ц и а т и в е  О б щ е с т в а 

л ю б и т е л е й  е с т е с т в о з н а н и я,  а н т р о п о л ог и и  и  э т н о-

г р а ф и и  ( О ЛЕ А Э).  Н а  о д н о м  и з  п е р в ы х  з а с е д а н и й 

В ы с т а в о ч н ы й  к о м и т е т  п р и н я л  р е ш е н и е  о  с б о р е 

ф о т ог р а ф и ч е с к ог о  м а т е р и а л а.  В  я н в а р е  1 8 6 6  г. 

б ы л а с о з д а н а Ф о т ог р а ф и ч е с к а я к о м и с с и я в о г л а в е 

с  и з в е с т н ы м  в  т о  в р е м я  ф о т ог р а ф о м  и  в л а д е л ь-

ц е м  а т е л ь е  « Р у с с к а я  ф о т ог р а ф и я »  Н. М.  А л а с и-

н ы м.  К о м и с с и я  р а з р а б о т а л а  п о л о ж е н и е  о б  и с п о л-

н е н и и ф о т ог р а ф и ч е с к и х п о р т р е т о в м е с т н ог о н а с е-

л е н и я:  1)  п о р т р е т ы  д о л ж н ы  б ы т ь  с н я т ы  с  к а ж д ог о 

л и ц а  в  д в у х  п о л о ж е н и я х,  в  ф а с  и  в  п р о ф и л ь;  

2) б о л ь ш и м р а з м е р о м к о м и с с и я н а з ы в а л а в е л и ч и-

н у в о в с ю п л а с т и н к у, о т 5 д о 6 в е р ш к о в 1 ;  3)  п о р т-

р е т ы д о л ж н ы б ы т ь п р е и м у щ е с т в е н н о п о я с н ы е, т а к 

к а к  в а ж н о,  ч т о б ы  л и ц о  б ы л о  з н а ч и т е л ь н о й  в е л и-

ч и н ы  ( о т  ½  в е р ш к а  и  б о л е е).  Ж е л а т е л ь н о  б ы л о, 

ч т о б ы ф о т ог р а ф ы п р и в л е к а л и в к а ч е с т в е м о д е л е й 

п р е и м у щ е с т в е н н о п р е д с т а в и т е л е й к р е с т ь я н с к ог о и 

к у п е ч е с к ог о  с о с л о в и й,  а  т а к ж е  с е л ь с к ог о  д у х о в е н-

с т в а;  п о р т р е т ы  и н о р о д ц е в  п о з в о л я л о с ь  с н и м а т ь  с 

л и ц а  л ю б ог о  с о с л о в и я  и  с о с т о я н и я;  ж е л а т е л ь н о, 

ч т о б ы  п р и  п р е д с т а в л е н и и  э т н ог р а ф и ч е с к и х  п о р т-

р е т о в о н и с о п р о в о ж д а л и с ь с п и с к о м  и м е н с у к а з а-

н и е м  в о з р а с т а [ Э т н ог р а ф и ч е с к а я  в ы с т а в к а, 

1 8 7 8].  

                                                 
 

1  В е р ш о к – р у с с к а я м е р а д л и н ы р а в н а я 4, 4 4 5 с м, у п о-
т р е б л я в ш а я с я д о в в е д е н и я м е т р и ч е с к о й с и с т е м ы м е р.  

В 1 8 7 2 г. б ы л и о п у б л и к о в а н ы п е р в ы е в Р о с-

с и и  « н а с т а в л е н и я »  д л я  э т н ог р а ф о -а н т р о п о -

л ог и ч е с к о й  ф о т ог р а ф и и,  а  и м е н н о  п о  п о р т р е т н о -

а н т р о п о л ог и ч е с к о й  с ъ е м к е,  к о т о р а я  п о л у ч и л а 

н а з в а н и е  « ф и з и ог н о м и ч е с к о й » [Н а с т а в л е н и я …, 

1 8 7 2 ]. 

О рг а н и з о в а н н а я  О Л Е Э А  в  1 8 7 9  г. п р и  а к-

т и в н о м  у ч а с т и и  А. П.  Б ог д а н о в а  А н т р о п о л ог и ч е-

с к а я  в ы с т а в к а  с о с в о и м и  у н и к а л ь н ы м и  с о б р а н и-

я м и  и  к о л л е к ц и я м и  п о з в о л и л а  а н т р о п о л ог и и  к а к 

н а у к е  з а н я т ь  с в о е  м е с т о  в  у н и в е р с и т е т с к о м  о б-

р а з о в а н и и,  а  з н а ч и т е л ь н а я  ч а с т ь  с о б р а н н ы х 

к о л л е к ц и й, в т о м ч и с л е и ф о т ог р а ф и ч е с к и х, л ег-

л а  в о с н о в у в н о в ь с о з д а н н ог о А н т р о п о л ог и ч е с к о-

г о м у з е я п р и М о с к о в с к о м у н и в е р с и т е т е.  

Д л я  о рг а н и з а ц и и  В ы с т а в к и  б ы л и  о б р а з о-

в а н ы  с п е ц и а л ь н ы е  к о м и с с и и . Ф о т ог р а ф и ч е с к у ю 

к о м и с с и ю  в о зг л а в и л д е п у т а т  в о е н н о -н а р о д н ог о 

у п р а в л е н и я  в  С а м а р к а н д е  М. М.  В и р с к и й.  Н а  з а-

с е д а н и и  К о м и т е т а в ы с т а в к и  ( 2 2  м а р т а  1 8 7 7  г .) 

А. П.  Б ог д а н о в ы м  б ы л а  п р е д с т а в л е н а  о б щ а я 

п р ог р а м м а  э к с п е д и ц и й,  к о т о р а я  с о д е р ж а л а  и н-

с т р у к ц и и  д л я  с б о р а  н а у ч н ог о м а т е р и а л а . В  т о м 

ч и с л е  и м  б ы л и  п е р е ч и с л е н ы  т р е б о в а н и я  к  п р о-

в е д е н и ю  ф о т ог р а ф и ч е с к и х  р а б о т в э к с п е д и ц и я х: 

в о -п е р в ы х,  д е л а т ь  п о р т р е т ы  с  т и п и ч е с к и х  л и ц 

р а з л и ч н ы х  п л е м е н,  и м е т ь  8 0  и з о б р а ж е н и й  ( п р о-

ф и л ь и а н ф а с) с 4 0 ч е л о в е к ( п о 1 0 ч е л о в е к о б о-

ег о  п о л а  в з р о с л ы х, д е т е й,  п о д р о с т к о в  и  с т а р и-

к о в);  к р о м е  т ог о,  н е к о т о р о е  ч и с л о  д о л ж н о  б ы т ь 

с н я т о о б н а ж е н н ы м и  с з а д и,  с п е р е д и  и  с б о к у; в о -

в т о р ы х,  ж е л а т е л ь н о  и м е т ь  ф о т ог р а ф и и  ж и л и щ, 

п л я с о к ,  с в а д ь б ы  и  т. д.  [ И з в е с т и я  О Л Е А Э, 1 8 7 8 . 

Т. 2 7.  C . 2 3 -3 5 ]. 

К р о м е  э к с п е д и ц и о н н ы х  с б о р о в,  м н ог и е 

к о л л е к ц и и  б ы л и  п о л у ч е н ы  о т  м е с т н ы х  у ч е н ы х  и 

л ю б и т е л е й  а р х е о л ог и и  и  э т н ог р а ф и и.  К о м и т е т 

А н т р о п о л ог и ч е с к о й  в ы с т а в к и  н а  з а с е д а н и и  о т  

2 0  а п р е л я  1 9 7 8  г.  п о р у ч и л  д и р е к т о р у  Ц е н т р а л ь-

н ог о  с т а т и с т и ч е с к ог о  к о м и т е т а  П. П.  С е м е н о в у 

о б р а т и т ь с я с п р о с ь б о й к г у б е р н с к и м С т а т и с т и ч е-

с к и м  к о м и т е т а м  с  п р е д л о ж е н и е м  о к а з а т ь  п о-

с и л ь н о е  с о д е й с т в и е  п о  с о б и р а н и ю  м а т е р и а л а  и 

о  п р и н я т и и  и х  у ч а с т и я  в  А н т р о п о л ог и ч е с к о й 

в ы с т а в к е  [ И з в е с т и я  О Л Е А Э, 1 8 7 8 -1 8 7 9 . Т.  3 1.  

С. 6 7 -9 9 ]. 

В  К у б а н с к и й  о б л а с т н о й  с т а т и с т и ч е с к и й  

к о м и т е т п р е д л о ж е н и е  о  п р и н я т и и  у ч а с т и я  в  А н-

т р о п о л ог и ч е с к о й  в ы с т а в к е  п о с т у п и л о  6  и ю л я 
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1 2 5  
1 8 7 8  г о д а.  Ег о  в о зг л а в л я л  т ог д а  н а ч а л ь н и к  

К у б а н с к о й о б л а с т и и н а к а з н о й а т а м а н К у б а н с к о-

г о  к а з а ч ь ег о  в о й с к а,  д е й с т в и т е л ь н ы й  с о в е т н и к 

К а в к а з с к ог о  о т д е л а  и м п е р а т о р с к ог о  Р у с с к ог о 

г е ог р а ф и ч е с к ог о  о б щ е с т в а  г е н е р а л -л е й т е н а н т 

Н и к о л а й  Н и к о л а е в и ч  К а р м а л и н. О ф и ц е р о м  п о 

п о р у ч е н и я м  п р и  К о м а н д у ю щ е м  в о й с к а м и  К у б а н-

с к о й  о б л а с т и  и  Ч е р н о м о р с к ог о  о к р уг а ,  а т а к ж е 

с е к р е т а р м  с т а т и с т и ч е с к ог о  к о м и т е т а я в л я л с я 

Д м и т р и й  Е вг е н ь е в и ч  Ф е л и ц ы н ,  ч е л о в е к, о т д а в-

ш и й  в с е  с в о и  с и л ы  р а з н о с т о р о н н е м у  и з у ч е н и ю  

К у б а н и . 

Е . Д. Ф е л и ц ы н – у ч е н ы й,  к о т о р ог о  с о в р е-

м е н н и к и  н а з ы в а л и  « э н ц и к л о п е д и е й  К а в к а з а »  и 

« ж и в о й л е т о п и с ь ю »  ( р и с. 1). О н е м г о в о р и л и, ч т о 

о н  « т р у ж е н и к,  к о т о р ы й  в д а л и  о т  г л а в н е й ш и х 

ц е н т р о в  н а у к и  е д и н о н а ч а л ь н ы м  т р у д о м,  п р и  н и-

ч т о ж н ы х  с р е д с т в а х  н а к о п и л  н е о б х о д и м ы й  м а т е-

р и а л  д л я  с о з д а н и я  с в я щ е н н ог о  з д а н и я  н а у к и »  

[К о р с а к о в а,  2 0 0 5 ]. Б у д у ч и  о д н о в р е м е н н о  а р х е о-

л ог о м, э т н ог р а ф о м, э н т о м о л ог о м, г е о л ог о м, с т а-

т и с т и к о м, и с т о р и к о м и к а р т ог р а ф о м, о н п о с в я т и л 

с в о ю  д е я т е л ь н о с т ь  и с с л е д о в а н и я м  С е в е р н ог о 

К а в к а з а.  С  ег о  и м е н е м  с в я з а н а  и с т о р и я  с о з д а-

н и я о д н ог о и з п е р в ы х м у з е е в С е в е р н ог о К а в к а з а 

– К у б а н с к ог о  В о й с к о в ог о  э т н ог р а ф и ч е с к ог о  и 

е с т е с т в е н н о -и с т о р и ч е с к ог о м у з е я 2 , к о т о р ы й б ы л 

о с н о в а н  и м  в  1 8 7 9  г о д у  п р и  К у б а н с к о м  о б л а с т-

н о м с т а т и с т и ч е с к о м К о м и т е т е.  

И м е н н о Д м и т р и й  Е вг е н ь е в и ч  Ф е л и ц ы н 

б ы л  о т к о м а н д и р о в а н г. в  М о с к в у ,  г д е в ы с т у п и л 

1 7 а вг у с т а 1 8 7 8  г. н а 2 4 з а с е д а н и и К о м и т е т а А н-

т р о п о л ог и ч е с к о й  в ы с т а в к и.  П о  п о р у ч е н и ю  г е н е-

р а л -л е й т е н а н т а Н. Н. К а р м а л и н а о н с о о б щ и л, ч т о 

и з к р а я, в в е р е н н ог о ег о у п р а в л е н и ю, м ог у т б ы т ь 

в  ч и с л е  п р о ч ег о  ( р и с у н к о в,  с т а т и с т и ч е с к и х  т а б-

л и ц,  а р х е о л ог и ч е с к и х  н а х о д о к,  о п и с а н и й  п а м я т-

н и к о в  д о и с т о р и ч е с к о й  д р е в н о с т и  и  в р е м н  п е р-

в е й ш и х  о б и т а т е л е й  К а в к а з а,  д о  п о я в л е н и я р у с-

с к и х)  д о с т а в л е н ы  н а  в ы с т а в к у  ф о т ог р а ф и и 

г о р с к и х  п л е м е н,  о б и т а ю щ и х  в  К у б а н с к о й  о б л а-

с т и. Д о с т а в к а э к с п о н а т о в в К о м и т е т б ы л а з а п л а-

                                                 
 

2  В  н а ш е  в р е м я  к о л л е к ц и и  м у з е я,  с о з д а н н ог о  л и ч н о 
Е. Д.  Ф е л и ц ы н ы м,  с о с т а в л я ю т  о с н о в н о й  ф о н д  К р а с н о-
д а р с к ог о  г о с у д а р с т в е н н ог о  и с т о р и к о -а р х е о л ог и ч е с к ог о 
м у з е й -з а п о в е д н и к а,  к о т о р о м у  п р и с в о е н о  и м я  Е вг е н и я 
Д м и т р и е в и ч а Ф е л и ц ы н а . 

н и р о в а н а  н а  1  я н в а р я  1 8 7 9  г о д а  [ И з в е с т и я 

О Л Е А Э, 1 8 7 8 -1 8 7 9 , Т. 3 1. С. 1 9 5-2 1 1 ]. 

К о м и т е т  в ы с т а в к и  в ы р а з и л  б л аг о д а р н о с т ь 

к о м а н д у ю щ е м у  в о й с к а м и  К у б а н с к о й  о б л а с т и 

Н. Н. К а р м а л и н у, л и ч н о ф и н а н с и р о в а в ш е м у и зг о-

т о в л е н и е  ф о т ог р а ф и й  и  р и с у н к о в,  а Е. Д.  Ф е л и-

ц ы н б ы л и з б р а н в ч л е н ы К о м и т е т а в ы с т а в к и. Н а  

н ег о  б ы л а  в о з л о ж е н а  о б я з а н н о с т ь  п о  с б о р у  м а-

т е р и а л о в д л я в ы с т а в к и.  

О с н о в н ы м и  и с т о р и ч е с к и м и  и с т о ч н и к а м и, 

д а ю щ и м и  н а м  с в е д е н и я  о  п р о б л е м а х,  с  к о т о р ы-

м и  с т о л к н у л с я  Е. Д.  Ф е л и ц ы н  п р и  с б о р е,  п о дг о-

т о в к е  и  о т п р а в к е  п р е д м е т о в  н а  А н т р о п о л ог и ч е-

с к у ю  в ы с т а в к у  в  М о с к в у  я в л я ю т с я  о п у б л и к о в а н-

н ы е  т р у д ы  А н т р о п о л ог и ч е с к ог о  о т д е л а  О Л Е А Э. 

И м е н н о и з н и х м ы у з н а е м, ч т о, с о б и р а я п р е д м е т ы 

 
 

Р и с у н о к 1 . Е в г е н и й Д м и т р и е в и ч Ф е л и ц ы н 
1 8 4 8 -1 9 0 3 г г.  

( htt p s:// u pl o a d. wi ki m e di a. or g/ wi ki p e di a/ c o m m o n s/
8/ 8 8/ Ф е л и ц ы н % 2 C _ Е в г е н и й _ Д м и т р и е в и ч.j p g. 

Д а т а о б р а щ е н и я 1 0. 0 2. 2 0 2 3 г.)  
 

Fi g ur e  1 . Fi g ur e 1. E v g e n y D mitri e vi c h F elit s y n 
1 8 4 8 -1 9 0 3 ( A v ail a bl e at: 

htt p s:// u pl o a d. wi ki m e di a. or g/ wi ki p e di a/ c o m m o n s/
8/ 8 8/ Ф е л и ц ы н % 2 C _ Е в г е н и й _ Д м и т р и е в и ч .j p g. 

A c c e s s e d: 1 0. 0 2. 2 0 2 3  
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1 2 6  
д л я  о т п р а в к и  н а  в ы с т а в к у,  Е. Д.  Ф е л и ц ы н  с т о л к-

н у л с я с р я д о м п о р о й н е п р е о д о л и м ы х т р у д н о с т е й.  

В п и с ь м е Е. Д. Ф е л и ц ы н а, п р е д с т а в л е н н о м 

н а 3 1 з а с е д а н и и К о м и т е т а 1 7 ф е в р а л я 1 8 7 9 г о д а 

в ы с т а в к и с о о б щ а л о с ь, ч т о о н о т п р а в л я е т п о с ы л-

к у с к о л л е к ц и й ф о т ог р а ф и й п р е д с т а в и т е л е й г о р-

с к и х  п л е м е н,  н а с е л я ю щ и х  К у б а н с к у ю  о б л а с т ь  и  

с о ж а л е е т  о б  о т с у т с т в и и  е д и н о о б р а з и я  в  п о з а х, 

и з о б р а ж е н н ы х н а ф о т ог р а ф и ч е с к и х с н и м к а х и и х 

р а з м е р а х,  с с ы л а я с ь  н а  т о,  ч т о  « … т и п ы  с н и м а-

л и с ь  о д н о в р е м е н н о  в  т р е х  у е з д а х  п о д  р у к о в о д-

с т в о м  м е с т н ы х  у е з д н ы х  н а ч а л ь н и к о в,  н е  и м е ю-

щ и х в о з м о ж н о с т и в о й т и м е ж д у с о б о й в с ог л а ш е-

н и е  о т н о с и т е л ь н о  в с е х  т е х  п о д р о б н о с т е й, 

к а к и м и  о б у с л о в л и в а е т с я  е д и н о о б р а з и е  с н и м-

к о в » [И з в е с т и я О Л Е А Э, 1 8 7 9 , Т. 3 5. С. 5 3 -1 0 9 .] 

П р и  э т о м,  п о  м н е н и ю  Е вг е н и я  Д м и т р и е в и-

ч а,  п р иг л а ш н н ы е  ф о т ог р а ф ы  р а б о т а л и  с т а р а-

т е л ь н о  и  м а к с и м а л ь н о  п р и л аг а л и  в с е  с в о е  у м е-

н и е,  х о т я  с н я т и е  т и п о в  с ог л а с н о,  т р е б о в а н и я м 

а н т р о п о л ог и и, б ы л о д е л о м д л я н и х н е з н а к о м ы м. 

О с о б а я  т р у д н о с т ь  ж е  з а к л ю ч а л а с ь  в  п р и в л е ч е-

н и и  к  ф о т ог р а ф и р о в а н и ю  г о р ц е в,  о с о б е н н о 

ж е н щ и н,  п и т а ю щ и х  с и л ь н о е  п р е д у б е ж д е н и е  к 

э т о м у  п р о ц е с с у,  и  о т к а з ы в а ю щ и х с я  с н и м а т ь с я 

б е з г о л о в н ог о у б о р а. Т е м н е м е н е е, н е с м о т р я н а 

в с е  т р у д н о с т и,  в  к о л л е к ц и ю  в о ш л и  ф о т ог р а ф и и 

п р е д с т а в и т е л е й  8 н а р о д н о с т е й 3  С р е д и  н и х:  к а-

б а р д и н ц ы , н ог а й ц ы  ( н аг а й ц ы),  а б а з и н ы ,  к а р а-

ч а е в ц ы , б ж е д уги , а б а д з е хи , т е м и рг о е вц ы  и ш а п-

с уг и , п р и ч е м м у ж ч и н ы и ж е н щ и н ы б ы л и р а с п р е-

д е л е н ы  п о  в о з р а с т н ы м  г р у п п а м:  8 -9  л е т,  1 6 -1 8 

л е т,  3 0 -3 5  л е т,  5 5 -7 0  л е т,  а  п р е д п о ч т е н и я  о т д а-

в а л и с ь  н а и б о л е е  т и п и ч н ы м  п р е д с т а в и т е л я м 

с в о ег о  п л е м е н и.  

В  и т ог е,  п р е д о с т а в л е н н ы е  Е. Д.  Ф е л и ц ы-

н ы м  н а  в ы с т а в к у  ф о т ог р а ф и и  п р е д с т а в и т е л е й 

г о р с к и х  н а р о д н о с т е й,  в и д ы  К у б а н с к о й  о б л а с т и, 

р и с у н к и б ы т о в о й о б с т а н о в к и и к а р т а п а м я т н и к о в 

д р е в н о с т и  в  К у б а н с к о й  о б л а с т и  б ы л и р а с п о л о-

ж е н ы  н а  щ и т а х  №  4,  1 2,  1 4  Ф о т ог р а ф и ч е с к ог о 

о т д е л а [ О п и с а н и е п р е д м е т о в … , 1 8 7 9]. 

                                                 
 

3  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  а б а з и н ы  и  ш а п с уг и  в х о д я т  в 
Е д и н ы й п е р е ч е н ь к о р е н н ы х м а л о ч и с л е н н ы х н а р о д о в Р о с-
с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  ( в  р е д.  о т  1 8  д е к а б р я  2 0 2 1  №  2 3 5 6). 
(htt p:// p u bli c ati o n. pr a v o. g o v.r u/ D o c u m e nt/ Vi e w/ 0 0 0 1 2 0 2 1
1 2 2 1 0 0 7 7 ? y s cli d =lij 2i 9 w olt 9 7 3 8 9 5 6 4 4.  Д а т а  о б р а щ е н и я – 
1 5. 0 5. 2 0 2 3.)  

Д а н н а я  п у б л и к а ц и я  я в л я е т с я  п е р в о й  и з 

ц и к л а с т а т е й, п о с в я щ е н н ы х о п и с а н и ю к о л л е к ц и и 

ф о т ог р а ф и й  п р е д с т а в и т е л е й  н а р о д н о с т е й  К у-

б а н с к о й  о б л а с т и,  с о б р а н н о й  Е. Д .  Ф е л и ц ы н ы м, 

п р е д с т а в л е н н о й н а А н т р о п о л ог и ч е с к о й в ы с т а в к е 

1 8 7 9  г о д а  и  х р а н я щ е й с я  в ф о н д а х Н И И и М у з е я 

а н т р о п о л ог и и и м. Д. Н. А н у ч и н а М о с к о в с к ог о г о с у-

д а р с т в е н н ог о  у н и в е р с и т е т а  и м е н и  М. В.  Л о м о н о-

с о в а.  С т а т ь я  п о с в я щ е н а  о п и с а н и ю  ч а с т и  к о л л е к-

ц и и,  в к л ю ч а ю щ е й  ф о т о и з о б р а ж е н и я  п р е д с т а в и-

т е л е й  д в у х  н а р о д н о с т е й – к а б а р д и н ц е в  и 

ш а п с уг о в. Ф о т ог р а ф и и п у б л и к у ю т с я в п е р в ы е.  

 

 

М а т е р и а л ы и м е т о д ы  

К а к  и з в е с т н о,  с у д ь б а  к о л л е к ц и й  и  п р е д м е-

т о в,  э к с п о н и р о в а в ш и х с я  н а  А н т р о п о л ог и ч е с к о й 

в ы с т а в к е 1 8 7 9 г о д а, с л о ж и л а с ь п о -р а з н о м у. П о с л е 

о к о н ч а н и я  в ы с т а в к и  п р и  с о з д а н и и  М у з е я  а н т р о-

п о л ог и и  в  1 8 8 3  г о д у  А. А.  И в а н о в с к и м,  п о м о щ н и-

к о м  и  у ч е н и к о м  Д. Н.  А н у ч и н а,  б ы л и  с о с т а в л е н ы 

н а у ч н ы е  к а т а л ог и  э к с п о н а т о в,  п е р е д а н н ы х  в  м у-

з е й в  р а з н ы е  о т д е л ы .  Э т и  к а т а л ог и  д о  с и х  п о р 

и с п о л ь з у ю т с я к а к п е р в о и с т о ч н и к п р и с и с т е м а т и-

з а ц и и  ф о н д о в  М у з е я  а н т р о п о л ог и и.  С ог л а с н о 

к а т а л ог у  Ф о т о и л л ю с т р а т и в н ог о  о т д е л а,  с о с т а в-

л е н н ог о А л е к с е е м А р с е н ь е в и ч е м, к о л л е к ц и я ф о-

т о и з о б р а ж е н и й  п р е д с т а в и т е л е й  п л е м е н  К у б а н-

с к о й  о б л а с т и, п р е д о с т а в л е н н ы х  Е. Д.  Ф е л и ц ы-

н ы м, в к л ю ч а л а 8 8 п р е д м е т о в с н о м е р а м и с  9 5 5 8 

п о  9 6 4 5.  К  н а с т о я щ е м у  в р е м е н и  п о с л е  п р о в е-

д е н н о й  и н в е н т а р и з а ц и и  о б н а р у ж е н о  5 0  п р е д м е-

т о в. Н а м и  б ы л и  в ы п о л н е н ы  ц и ф р о в ы е  к о п и и 

ф о т о и з о б р а ж е н и й  и  с о с т а в л е н  « К а т а л ог  ф о т о-

и з о б р а ж е н и й  п р е д с т а в и т е л е й  п л е м е н  К у б а н с к о й 

о б л а с т и, к о т о р ы е б ы л и с о б р а н ы Е. Д. Ф е л и ц ы н ы м, 

п р е д с т а в л е н ы  н а  А н т р о п о л ог и ч е с к о й  в ы с т а в к е 

1 8 7 9 г. и х р а н я т с я в ф о н д а х М у з е я а н т р о п о л ог и и ».  

Д л я  к а ж д ог о  ф о т о и з о б р а ж е н и я у к а з а н ы 

н о м е р  п о  к а т а л ог у А. А. И в а н о в с к ог о,  п р о и с х о ж-

д е н и е, ф о т ог р а ф, о б щ и й р а з м е р и р а з м е р ф о т о-

г р а ф и и,  о п и с а н и е  л и ц е в о й  и  о б р а т н о й  с т о р о н ы 

ф о т ог р а ф и и  ( т а б л. 1). 

К о л л е к ц и я  с о с т о и т  и з  ф о т ог р а ф и й,  в с т а в-

л е н н ы х  в  р а м к и  и  н а к л е е н н ы х  н а  ф и р м е н н ы е 

ф о т ог р а ф и ч е с к и е  б л а н к и,  в ы п о л н е н н ы е  и з 

п л о т н ог о к а р т о н а.  

В  к о л л е к ц и ю  в х о д я т  ф о т ог р а ф и и  д в у х  р а з-

м е р о в.  Р а з м е р  ч а с т и  и з  н и х  с о с т а в л я е т  1 1 х 1 6  с м 
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1 2 7  

( о б щ и й р а з м е р с п а с п а р т у −  1 8 х 2 2 с м); д р уг а я ч а с т ь 

н е с к о л ь к о  б о л ь ш е:  1 8 х 2 4  с м  и  2 3, 5 х 3 2, 5  с м  с о о т-

в е т с т в е н н о.  Н а  л и ц е в о й  и  н а  о б р а т н о й  с т о р о н е 

и м е ю т с я  н а д п и с и,  н е с у щ и е  и н ф о р м а ц и ю  о 

н а з в а н и и  у е з д а,  п л е м е н и,  а у л а,  и м е н и  и з о б р а-

ж е н н ог о,  ег о  в о з р а с т е  и  р о с т е.  Н а  ф о т ог р а ф и я х 

и з о б р а ж е н ы  к а к  м у ж ч и н ы,  т а к  и  ж е н щ и н ы  о п р е-

д е л н н ы х  в о з р а с т н ы х  к а т ег о р и й:  8  л е т, 1 8  л е т, 

3 2 -3 5 л е т, 5 5 -6 0 л е т.  

Ф о т ог р а ф и ч е с к и е б л а н к и  б ы л и  о ч е н ь  п о п у-

л я р н ы  в  7 0 -8 0 -е  г о д ы  XI X  в.  Н а  н и х  л и т ог р а ф и ч е-

с к и м с п о с о б о м п е ч а т а л и и м я ф о т ог р а ф а, н а з в а н и е 

Т а б л и ц а 1. О п и с а н и е  ф о т о и з о б р а ж е н и й к а б а р д и н ц е в и ш а п с у г о в  

и з к о л л е к ц и и Е. Д. Ф е л и ц ы н а, п р е д с т а в л е н н о й  н а А н т р о п о л о г и ч е с к о й  

в ы с т а в к е 1 8 7 9 г. в М о с к в е  

T a bl e 1. D e s c ri pti o n of p h ot o g r a p hi c i m a g e s of K a b a r di a n s a n d S h a p s u g s  

f r o m t h e c oll e cti o n of E. D. F elit s y n, p r e s e nt e d at t h e A nt h r o p ol o gi c al E x hi biti o n  

of 1 8 7 9 i n M o s c o w  

№  
п/ п  

№ п о  
к а т а л о г у  

Р а з м е р  
ф о т о г р а ф и и /  

б л а н к а, с м  
О п и с а н и е л и ц е в о й с т о р о н ы   О п и с а н и е о б о р о т н о й с т о р о н ы  

1.  9 5 8 2  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и А у л а 
Б л е ч е п с и н с к о г о, Д е р е в  ( М и с о с т)  
„ 8 “ л е т о т р о д у, р о с т а 1 а р ш.  
1 5  в е р ш. »  

« К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и, м а л ь ч и к а у л а 
Б л е ч е п с и н с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а 
М и с о с т Д е р е в, 8 м и  л е т, р о с т у 1 а р ш.  
1 5  в е р ш. А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф в 
М а й к о п е »  

2.  9 5 8 3  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и А у л а 
Х о д з с к о г о, К у н ы ж е в „ 1 8 “ л е т о т 
р о д у, р о с т а 2 а р ш. 7  в е р ш. »  

« К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и, ж и т е л ь а у л а 
Х о д з с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а  М а г о м е т 
К у н ы ж е в, 1 8  л е т, р о с т у 2 а р ш. 7  в е р ш. 
А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф в М а й к о п е »  

3.  9 5 8 4  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и А у л а 
Б л е ч е п с и н с к о г о, Д е р е в ( М а г о м е т) 
„ 3 3 “ л е т о т р о д у, р о с т а 2 а р ш.  
7  в е р ш. »  

« К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и, ж и т е л ь а у л а 
Б л е ч е п с и н с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а 
М а г о м е т Д е р е в 3 3  л е т о т р о д у, р о с т у  
2 а р ш. 7  в е р ш. А. С т а р ж е в с к и й ф о т о-
г р а ф в М а й к о п е »  

4.  9 5 8 5  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и А у л а 
Б л е ч е п с и н с к о г о К а ш и е в ( С а л е х) 
„ 5 8 “ л е т о т р о д у, р о с т а 2 а р ш.  
6  в е р ш. »  

« К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и, ж и т е л ь а у л а 
Б л е ч е п с и н с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а 
С а л е х К а ш и е в , 5 8  л е т, р о с т у 2 а р ш.  
6  в е р ш. А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф в 
М а й к о п е »  

5.  9 5 8 8  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и А у л а 
Б л е ч е п с и н с к о г о, Х а ц у к о в а ( Г у а ш а) 
„ 3 2 “ л е т о т р о д у, р о с т а 2 а р ш. 6  в е р ш. »   

« К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и, ж и т е л ь к а  
а у л а Б л е ч е п с и н с к о г о Г у а ш а Х а ц у к о в а, 
3 2  л е т, р о с т у 2 а р ш. 6  в е р ш. А. С т а р -
ж е в с к и й ф о т о г р а ф в М а й к о п е »  

6.  9 5 8 9  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и А у л а 
Б л е ч е п с и н с к о г о Ш о р о в а ( А р к у я д) 
„ 6 0 “ л е т о т р о д у, р о с т а 2 а р ш.  
5  в е р ш. »   

« К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и, ж и т е л ь к а 
а у л а Б л е ч е п с и н с к о г о М а й к о п с к о г о 
у е з д а А р к у я д Ш о р о в а 6 0  л е т, р о с т у  
2 а р ш. 5  в е р. А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф 
в М а й к о п е »  

7.  9 5 9 0  
1 8 х 2 4/  

2 3, 5 х 3 2, 5  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь Б а т а л п а ш и н-
с к и й у е з д К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и 
А у л а Х о х о н д у к о в с к о г о , Ш и д о в „ 1 8 “ 
л е т о т р о д у, р о с т а 2 а р ш. 7 в е р ш. »  

Н а д п и с ь н а о б о р о т н о й с т о р о н е о т-
с у т с т в у е т  

8.  9 5 9 1  
1 8 х 2 4/  

2 3, 5 х 3 2, 5  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь Б а т а л п а ш и н-
с к и й у е з д К а б а р д и н с к о г о п л е м е н и 
А у л а К а с а е в с к о г о , К н я з ь К а с а е в 
„ 3 2 “ л е т о т р о д у, р о с т а 2 а р ш. 7 
в е р ш. »  

Н а д п и с ь н а о б о р о т н о й с т о р о н е о т-
с у т с т в у е т  

Е с т ь о к о н ч а н и е  
C o nti n u e d  

 



 

• •  В е с т н и к М о с к о в с к ог о у н и в е р с и т е т а. С е р и я X XIII.  •   

А н т р о п о л ог и я  •  № 2 / 2 0 23 : 12 3 -1 5 1  •  
• •  L o m o n os o v J o ur n al of A nt hr o p ol o g y ( L J A) •  

• •  ( M os c o w U ni v ersit y A nt hr o p ol o g y B ull eti n) •  2 0 2 3, n o. 2, p p. 1 2 3 -1 5 1  •  
 

1 2 8  

м а с т е р с к о й,  е е  а д р е с,  о н и  о б р а м л я л и с ь  р а з-

л и ч н ы м и  р а м к а м и  и  у к р а ш а л и с ь  в е н з е л я м и  с о 

с т и л и з о в а н н ы м  о р н а м е н т о м.  Т а к,  п о  н а д п и с я м  н а 

ф и р м е н н ы х  ф о т ог р а ф и ч е с к и х  б л а н к а х  м ы  у з н а е м, 

ч т о  в  к о л л е к ц и ю,  п р е д о с т а в л е н н у ю  Е. Д.  Ф е л и ц ы-

н ы м  н а  А н т р о п о л ог и ч е с к у ю  в ы с т а в к у  1 8 7 9  г. 

в о ш л и  ф о т ог р а ф и и  д в у х  м а с т е р о в −  П. С.  Б е-

л е ц к ог о и А. С. С т а р ж е в с к ог о.  

И з в е с т н о, ч т о П. С. Б е л е ц к и й я в л я л с я п р и-

е м н и к о м  А л е к с а н д р а  Ф е д о р о в и ч а  Р ы л ь с к ог о −  

р о д о н а ч а л ь н и к а  к у б а н с к о й  ф о т ог р а ф и и ,  и м е л 

д в а  ф о т о а т е л ь е  в  Е к а т е р и н о д а р е н а  у л и ц а х 

Г р а ф с к о й  и  К р а с н о й.    В  1 8 9 0  г.  е м у  б ы л о  п р и-

с в о е н о  з в а н и е  Л и ч н ог о  п о ч е т н ог о  г р а ж д а н и н а 

г о р о д а Е к а т е р и н о д а р а. З а п о д н е с е н и е ф о т о а л ь-

б о м а  и м п е р а т о р у  А л е к с а н д р у  III ,  п о с л е п р е б ы-

в а н и я  н а К у б а н и  о с о б ц а р с т в у ю щ е й ф а м и л и и , в 

1 8 8 8 г. П. С. Б е л е ц к и й  у д о с т о е н  к р е с т о м с б р и л-

л и а н т а м и.  И м я  П е т р а  С т е п а н о в и ч а  Б е л е ц к ог о 

и з в е с т н о  т а к ж е  т е м ,  ч т о  по  п р о с ь б е  а р х е о л ог о в 

о н  ф о т ог р а ф и р о в а л  и х  н а х о д к и,  с д е л а н н ы е  п р и 

р а с к о п к а х  к у рг а н о в,  б е з в о з м е з д н о  с н и м а л  з а к л ю-

ч е н н ы х  г о р о д с к о й  т ю р ь м ы  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с. 

U R L: htt p s:// k u b a n. aif.r u/ c ult ur e/ d et ail s/ 1 0 0 5 9 8 ,  д а т а 

о б р а щ е н и я 0 4. 0 5. 2 0 2 3].  

О к о н ч а н и е т а б л и ц ы  1  
T a bl e 1  c o nti n u e d  

 

№  
п/ п  

№ п о  
к а т а л о г у  

Р а з м е р  
ф о т о г р а ф и и  /  

б л а н к а , с м 
О п и с а н и е л и ц е в о й с т о р о н ы    О п и с а н и е  о б о р о т н о й с т о р о н ы  

9.  9 6 3 0  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и А у л а 
Б л е ч е п с и н с к о г о, Ш и ж ( М а з с ш а о) 
„ 8 “ л е т о т р о д у, р о с т а 1 а р ш.  
1 5 в е р ш. »  

« Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и м а л ь ч и к а у л а  
 Б л е ч е п с и н с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а  
М а з с ш а о Ш и ж 8 л е т р о с т у 1 а р. 1 5 в е р ш. 
А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф в М а й к о п е »  

1 0.  9 6 3 1  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и А у л а 
К у д ж и р с к о г о, Д и д о в ( Т х а й х а ч) 
„ 1 8 “ л е т о т р о д у, р о с т а 2 а р ш.  
8 1/ 2 в е р ш. »  

« Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и ж и т е л ь а у л а  
К у д ж и р с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а Т х а й х а ч 
Д и д о в 1 8 л е т р о с т у 2 а р. 8 1/ 2 в е р.  
А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф в М а й к о п е »  

1 1.  9 6 3 2  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и А у л а 
К у д ж и р с к о г о, Н е п с о в ( Я к у б)  
„ 3 5 “ л е т  о т р о д у, р о с т а 2 а р ш. 7 
в е р ш. »  

« Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и ж и т е л ь а у л а  
 К у д ж и р с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а Я к у б 
Н е п с о в 3 5 л е т р о с т у 2 а р. 7 в е р.  
А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф в М а й к о п е »  

1 2.  9 6 3 3  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и А у л а 
К у д ж и р с к о г о, Т л е ц о р у к о в   
( З е к о ш у) „ 5 5 “ л е т о т р о д у, р о с т а  
2 а р ш. 8 1/ 2 в е р ш. »  

« Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и ж и т е л ь а у л а  
К у д ж и р с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а З е к о ш у 
Т л е ц о р у к о в 5 5 л е т, р о с т у 2 а р. 8 1/ 2 в е р.  
А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф в М а й к о п е »  

1 3.  9 6 3 4  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и А у л а 
К у д ж и р с к о г о, Х а х о в а ( Ф а т м е т)  
„ 8 “ л е т о т р о д у, р о с т а 1 а р ш.  
1 3 1/ 2 в е р ш. »  

« Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и д е в о ч к а а у л а  
К у д ж и р с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а Ф а т м е т 
Х а х о в а 8 л. р о с т у 1 а р. 1 3 1/ 2 в е р.  
А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф в М а й к о п е »  

1 4.  9 6 3 5  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и А у л а 
К у д ж и р с к о г о, Г у г е ж ( Д з у х р е т) 
„ 1 8 “ л е т о т р о д у, р о с т а 2 а р ш.  
4 в е р ш. »  

« Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и д е в и ц а а у л а  
К у д ж и р с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а Д з у х р е т 
Г у г е ж  1 8 л е т р о с т у 2 а р. 4 в е р ш.  
А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф в М а й к о п е »  

1 5.  9 6 3 6  1 1 х 1 6/ 1 8 х 2 2  

« К у б а н с к а я о б л а с т ь М а й к о п с к и й 
у е з д Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и А у л а 
К у д ж и р с к о г о, Г и р б о в а ( Ц е к о а ш ь) 
„ 3 5 “ л е т о т р о д у, р о с т а 2 а р ш.  
4 в е р ш. »  

« Ш а п с у г с к о г о п л е м е н и ж и т е л ь к а а у л а 
К у д ж и р с к о г о М а й к о п с к о г о у е з д а Ц е к о а ш ь 
Г и р б о в а 5 5 л. р о с т у 2 а р. 4 в е р ш.  
А. С т а р ж е в с к и й ф о т о г р а ф в М а й к о п е »  

 

https://kuban.aif.ru/culture/details/100598
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1 2 9  

Ч т о  к а с а е т с я  А. С.  С т а р ж е в с к ог о,  т о  п р о 

н ег о и з в е с т н о  л и ш ь , ч т о о н я в л я л с я м е щ а н и н о м 

г. М а й к о п а,  г д е  р а б о т а л  в  п о с л е д н е й  ч е т в е р т и 

XI X  в е к а [К у б а н с к и е  о б л а с т н ы е  в е д о м о с т и, 

1 8 8 1 ].  П р и  э т о м  а в т о р о м  б о л ь ш и н с т в а  ф о т о-

и з о б р а ж е н и й  в  к о л л е к ц и и  я в л я е т с я  и м е н н о  А. С. 

С т а р ж е ц к и й. П о м е т к у ф о т о а т е л ь е П. С. Б е л е ц к о-

г о м ы в и д и м т о л ь к о н а ф о т о б л а н к а х с и з о б р а ж е-

н и е м п р е д с т а в и т е л е й б ж е д уг с к ог о п л е м е н и.  

 

 

 

Р е з у л ь т а т и о б с у ж д е н и е  

Ф о т о и з о б р а ж е н и я п р е д с т а в и т е л е й к а б а р д и н с к о г о 
н а р о д а  

Н а у н и к а л ь н ы х с н и м к а х, с о б р а н н ы х Е. Д. Ф е-

л и ц ы н ы м  и  п р е д с т а в л е н н ы х  н а  А н т р о п о л ог и ч е-

с к у ю в ы с т а в к у 1 8 7 9 г., и з о б р а ж е н ы ж и т е л и а у л о в 

Б л е ч е п с и н с к ог о 4  и  Х о д з с к ог о 5  М а й к о п с к ог о  у е з д а  

                                                 
 

4  А у л  Б л е ч е п с и н с к и й −  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  а у л  Б л е-
ч е п с и н К о ш е х а б л ь с к ог о р а й о н а Р е с п у б л и к и А д ыг е я.  

5  А у л  Х о д з с к и й −  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  а у л  Х о д з ь 
К о ш е х а б л ь с к ог о р а й о н а Р е с п у б л и к и А д ыг е я.  

 
 

Р и с у н о к  2. М а л ь ч и к и з а у л а Б л е ч е п с и н с к о г о  (к а б а р д и н с к о е п л е м я).  
Ф о т о г р а ф А. С. С т а р ж е в с к и й. С о б и р а т е л ь  Е. Д. Ф е л и ц ы н . 1 8 7 7 -1 8 7 8 г г . 

Fi g ur e  2. A b o y fr o m t h e vill a g e of Bl e c h e p si n s k y ( K a b ar di a n tri b e).  
P h ot o gr a p h er A. S. St ar z h e v s k y. C oll e ct or E. D. F elit s y n. 1 8 7 7 -1 8 7 8 s  
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1 3 0  

и  а у л о в  Х о х о н д у к о в с к ог о 6  и  К а с а е в с к ог о 7  Б а т а л-

п а ш и н с к ог о  у е з д о в  к а б а р д и н с к о й  н а ц и о н а л ь н о-

с т и ( р и с. 2 -9) . 

Н а ф о т ог р а ф и я х и з о б р а ж е н ы:  

Д е р е в М и с о с т, 8 л е т, а у л Б л е ч е п с и н с к и й  

К у н ы ж е в М аг о м е т, 1 8 л е т, а у л Х о д з с к и й  

Ш и д о в, 1 8 л е т, а у л Х о х о н д у к о в с к и й  

                                                 
 

6  А у л  Х о х о н д у к о в с к и й −  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  а у л 
А л и- Б е р д у к о в с к и й  Х а б е з с к о м  р а й о н е  К а р а ч а е в о -
Ч е р к е с с к о й Р е с п у б л и к и.  

7  А у л  К а с а е в с к и й −  в н а с т о я щ е е  в р е м я  а у л  Х а б е з, в 
Х а б е з с к о м р а й о н е К а р а ч а е в о -Ч е р к е с с к о й Р е с п у б л и к е.  

К н я з ь К а с а е в, 3 2 г о д а, а у л К а с а е в с к и й  

Д е р е в М аг о м е т, 3 3 г о д а, а у л Б л е ч е п с и н с к и й  

К а ш и е в С а л е х, 5 8 л е т, а у л Б л е ч е п с и н с к и й  

Х а ц у к о в а Г у а ш а, 3 2 г о д а, а у л Б л е ч е п с и н с к и й  

Ш о р о в а А р к у я д, 6 0 л е т, а у л Б л е ч е п с и н с к и й  

 

В  л и т е р а т у р е  и м е е т с я  с е р и я  р а б о т,  п о с в я-

щ н н а я  и з у ч е н и ю  ф а м и л и й  ж и т е л е й  р а з л и ч н ы х 

р а й о н о в  С е в е р н ог о  К а в к а з а  ( к а р а ч а е в ц е в,  н ог а й-

ц е в, а б а з и н и д р.) к а к н е б и о л ог и ч е с к ог о п о п у л я ц и-

о н н о -г е н е т и ч е с к ог о  м а р к е р а  [ Е л ь ч и н о в а  с  с о а в т., 

2 0 1 5;  2 0 1 5 а;  2 0 1 6].  М ы  п о з в о л и м  с е б е  п р е д п о л о-

ж и т ь, ч т о п р е д с т а в л е н н ы е н а м и д а н н ы е п о ф а м и-
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л и я м и з у ч е н н ы х н а м и к а б а р д и н ц е в д о п о л н я т м а с-

с и в  и н ф о р м а ц и и  и  с м ог у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  в 

к о м п л е к с н ы х  п о п у л я ц и о н н о -г е н е т и ч е с к и х  м е д и к о-

э п и д е м и о л ог и ч е с к и х и с с л е д о в а н и я х.  

К а б а р д и н ц ы −  о д и н  и з к р у п н е й ш и х с у б э т н о-

с о в а д ыг о в. К а к и д р уг и е а д ыг с к и е н а р о д ы, к а б а р-

д и н ц ы я в л я ю т с я к о р е н н ы м н а с е л е н и е м С е в е р н ог о 

и  С е в е р о -З а п а д н ог о  К а в к а з а .  В  I-VI в в. б ы л и и з-

в е с т н ы к а к з и х и, в XII -XI X в в. −  к а к ч е р к е с ы. В XI V  в . 

о н и  р а с с е л и л и с ь  с  т е р р и т о р и и  с о в р е м е н н о г о 

К р а с н о д а р с к ог о  к р а я  п о  в с е м у  р а в н и н н о м у  С е-

в е р н о м у  К а в к а з у  и  у ж е  в  X V  с т о л е т и и  и м е л и 

с о б с т в е н н о е  к н я ж е с т в о.  В  1 7 7 4  г. п о  К ю ч у к -

К а й н а р д ж и й с к о м у  д ог о в о р у  с  Т у р ц и е й  К а б а р д а 

о т о ш л а  к  Р о с с и и.  З н а ч и т е л ь н у ю  р о л ь  в  э т о м 

с ыг р а л  в е р х о в н ы й  к н я з ь  К а б а р д ы  Т е м р ю к  И д а-

р о в . В 1 5 5 2 г . о н о б ъ е д и н и л с о с е д н и е н а р о д ы  и 

о т п р а в и л п е р в о е п о с о л ь с т в о И в а н у Г р о з н о м у.  В о 

в р е м е н а И в а н а Г р о з н ог о к а б а р д и н ц ы у ч а с т в о в а л и 

в о  в з я т и и  К а з а н и,  Т е м р ю к а,  Т а м а н и,  А с т р а х а н и.  

А  у к р е п и л  и х  о т н о ш е н и я в 1 5 6 1 г. б р а к р у с с к ог о 

ц а р я  с  д о ч е р ь ю  Т е м р ю к а  И д а р о в а  К у ч е н е й ,  п о-

с л е  к р е щ е н и я  п о л у ч и в ш е й  и м я  ц а р и ц ы  М а р и и 

Т е м р ю к о в н ы  [ Н а р о д ы  и  р е л иг и и  м и р а,  2 0 0 0; 

М а к с и д о в , 2 0 0 3 ]. 
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Д а л е е  и с т о р и ч е с к и й  п у т ь  к а б а р д и н ц е в  п р е д-

с т а в л я л  с о б о й  в е р е н и ц у  н е с к о н ч а е м ы х  в о й н.  О б у-

с л о в л е н о  э т о  б ы л о  у н и к а л ь н ы м  г е о п о л и т и ч е с к и м 

п о л о ж е н и е м  К а в к а з а. К а б а р д и н ц ы ж и л и в у с л о в и я х 

п е р м а н е н т н о й  в о й н ы в  п л о т ь  д о  о к о н ч а н и я  К а в к а з-

к о й в о й н ы. О д н а к о, н а х о д я с ь в п о с т о я н н ы х в о е н н ы х 

б а т а л и я х, к а б а р д и н с к и й н а р о д с о х р а н и л с в о й я з ы к, 

о б ы ч а и,  б ог а т е й ш и й  ф о л ь к л о р,  б ог а т у ю  и  у с т о й ч и-

в у ю к у л ь т у р у [ У н е ж е в, 1 9 9 7; Бг а ж н о к о в, 1 9 9 9; М а м-

б е т о в, 2 0 1 1].  

С о х р а н и л а с ь  и  т р а д и ц и о н н а я  о д е ж д а.  П о-

с к о л ь к у  м у ж ч и н ы  б о л ь ш у ю ч а с т ь  ж и з н и  п р о в о-

д и л и в в о е н н ы х п о х о д а х  и с л а в и л и с ь к а к о т л и ч-

н ы  к о н е в о д ы,  в ы в е д ш и е  з н а м е н и т у ю  в е р х о в о -

у п р я ж н у ю  к а б а р д и н с к у ю  п о р о д у ,  м у ж с к о й  к о-

с т ю м  б ы л  п р и с п о с о б л е н  к  м е с т н ы м  у с л о в и я м  и 

в о е н н о м у  б ы т у.  К а к  м ы  в и д и м  н а  ф о т о и з о б р а-

ж е н и я х  ( р и с.  2 -7)  м у ж с к о й  к о с т ю м  к а б а р д и н ц а 

с о с т о и т и з н а т е л ь н о й р у б а х и  с в ы с о к и м в о р о т о м 

н а  п уг о в и ц а х, б е ш м е т а  −  к а ф т а н а  с  в ы с о к и м 

с т о я ч и м  в о р о т н и к о м,  д л и н н ы м и  и  у з к и м и  р у к а-

в а м и.  П о в е р х  б е ш м е т а  н а д е т а  ч е р к е с к а  −  р а с-

п а ш н о й  о д н о б о р т н ы й  к а ф т а н  б е з  в о р о т н и к о в  с  

ш и р о к и м и  и к о р о т к и м и  р у к а в а м и  и н е м н ог о н и ж е 
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к о л е н ,  с к р о е н н ы й в  т а л и ю,  с о  с б о р а м и  и  с к л а д-

к а м и  и  с ш и т ы й и з  с у к н а о б ы ч н о т м н ы х  ц в е т о в: 

ч р н ог о,  б у р ог о  и л и  с е р ог о. П о д п о я с ы в а е т с я 

ч е р к е с к а  у з к и м  р е м н м,  п р я ж к а  к о т о р ог о  с л у ж и т 

к р е с а л о м  д л я  в ы с е к а н и я  ог н я.  О б я з а т е л ь н ы м 

э л е м е н т о м  н а  ч е р к е с к е  я в л я ю т с я  г а з ы р и,  п е р е-

х в а ч е н н ы е  т е с ь м о й  с п е ц и а л ь н ы е  к а р м а ш к и  д л я 

п е н а л о в,  м е т а л л и ч е с к и х,  к о с т я н ы х,  и н ог д а  с е р е б-

р я н ы х.  В  п е н а л е  н а х о д и т с я  м е р к а  п о р о х а  и  з а-

в р н у т а я в  т р я п и ц у  п у л я,  о т л и т а я  д л я  к о н к р е т-

н ог о р у ж ь я.  

Ш т а н ы  с о с т о я т  и з  п р я м ы х,  с л ег к а  с у ж е н н ы х 

к н и з у  ш т а н и н,  и х  ш ь ю т  и з  с у к н а  и л и  п л о т н о й 

т к а н и  т е м н ог о  ц в е т а.  М е ж д у  ш т а н и н а м и  в ш и-

в а е т с я р о м б о в и д н ы й к л и н. Н о с я т и х н а п л е т е-

н о м  ш н у р к е,  з а п р а в л я я  ш т а н и н ы  в  н ог о в и ц ы. 

Н ог о в и ц ы п л о т н о о х в а т ы в а ю т  н ог у о т щ и к о л о т-

к и  д о  к о л е н а.  П о д  к о л е н о м  и х  п о д в я з ы в а ю т  

р е м е ш к а м и.  Ш т а н ы  у  г о р ц е в  в е с ь м а  у д о б н ы е 

д л я  б ы с т р о й  х о д ь б ы,  б ег а,  в е р х о в о й  е з д ы. 

В а ж н ы м э л е м е н т о м о д е ж д ы я в л я е т с я п а п а х а −  

в ы с о к а я м е х о в а я м у ж с к а я ш а п к а. Е е н а д е в а ю т 

д л я  « ч е с т и »,  н е  т о л ь к о  д л я  з а ш и т ы  о т  х о л о д а 
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и ж а р ы. В н е н а с т ь е п о в е р х п а п а х и н а к и д ы в а е т-

с я с у к о н н ы й б а ш л ы к. В х о л о д н о е в р е м я г о д а и в 

п о х о д а х  н о с я т  б у р к и,  д л я  п о в с е д н е в н ог о  н о ш е-

н и я  и с п о л ь з у ю т  о в ч и н н ы е  ш у б ы   [К у м а х о в а,  

2 0 1 6 ]. 

Н а  в с е х  ф о т о и з о б р а ж е н и я х  м у ж ч и н -

к а б а р д и н ц е в  м ы  в и д и м  б ог а т о  у к р а ш е н н ы й 

н а б о р н ы й  п о я с  и л и  с а б е л ь н о е  о п о я с ь е  д л я  х о-

л о д н ог о  о р у ж и я:  к и н ж а л а,  ш а ш к и  и л и  с а б л и,  к а к 

н е п р е м е н н ы х а т р и б у т о в н а ц и о н а л ь н ог о к о м п л е к с а 

о д е ж д ы  и  в о о р у ж е н и я  ( р и с.  2 -7).  К и н ж а л  и  п о я с 

д а р я т с я  м а л ь ч и к у,  к ог д а  е м у  и с п о л н я е т с я  г о д  и 

с о в е р ш а е т с я « о б р я д п е р в ог о ш аг а » [М а м б е т о в,  

2 0 0 6 ]. И з в е с т н о, ч т о у к а б а р д и н ц е в в о р у ж е й н о м 

д е л е  с л и в а ю т с я  в о е д и н о  т в о р ч е с т в о  к у з н е ц о в  и 

ю в е л и р о в. И з д е л и я о р у ж е й н и к о в с л а в я т с я  д а л е-

к о з а п р е д е л а м и К а в к а з а. У ж е в  X VI в . к а б а р д и н-

с к и е п а н ц и р и и к о л ь ч уг и п о с т а в л я л и с ь в П е р с и ю, 

а  п о з ж е  к а б а р д и н с к и е  м а с т е р а  р а б о т а л и  в 

М о с к в е,  г д е к о в а л и  б у л а т н ы е  с а б л и  и  к и н ж а л ы 

[ Т а л а н т о в, 2 0 2 1]. 

Н а  р и с у н к а х  8 -9  п р е д с т а в л е н ы  ф о т о и з о б-

р а ж е н и я  к а б а р д и н о к.  П о к а з а н о,  ч т о  ж е н с к а я 

н а ц и о н а л ь н а я  о д е ж д а  в к л ю ч а е т  в с е б я  т у н и к о -

о б р а з н у ю,  д о х о д я щ у ю  д о  п о л а  р у б а х у,  н а  к о т о-

р у ю  н а д е т  к а в т а н ч и к,  к о т о р ы й  о б ы ч н о  и м е е т 
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м а с с и в н ы е  с е р е б р я н ы е  з а с т ж к а м и  и  о б ш и т  г а-

л у н о м −  т е с ь м о й, ш и т о й з о л о т о м и л и с е р е б р о м. 

П о в е р х н ег о н а д е т о д л и н н о е р а с п а ш н о е п л а т ь е , 

ч е р е з  р а з р е з  к о т о р ог о  в и д н ы  р у б а х а  и  у к р а ш е-

н и я  к а в т а н ч и к а.  Н а р я д  о б я з а т е л ь н о  д о п о л н е н 

и с к у с н о  с д е л а н н ы м  с е р е б р я н ы м  п о я с о м  с  с е-

р е б р я н о й п р я ж к о й, у к р а ш е н и я м и и з д р аг о ц е н н ы х 

м е т а л л о в . У по ж и л о й  к а б а р д и н с к о й  ж е н щ и н ы, 

и з о б р а ж е н и е  к о т о р о й  п р е д с т а в л е н о  н а  р и с у н к е 

9, м ы в и д и м в а т н ы й с т г ан ы й к а ф т а н . И з в е с т н о, 

ч т о м о л о д ы е к а б а р д и н к и в м е с т о т п л о й о д е ж д ы 

о б х о д и л и с ь  л и ш ь  ш е р с т я н о й  ш а л ь ю [М а м б е т о в, 

2 0 0 6 ]. 

Г о л о в н ы е  у б о р ы  у  к а б а р д и н о к  р а з л и ч а ю т-

с я  в  з а в и с и м о с т и  о т  в о з р а с т а.  К а к  п о к а з а н о  н а 

ф о т о и з о б р а ж е н и я х ( р и с. 8, 9) м о л о д ы е ж е н щ и н ы 

н о с я т  в ы с о к у ю  ш а п о ч к у  ц и л и н д р и ч е с к о й ,  к о н у-

с о о б р а з н о й,  о к р уг л е н н о й  ф о р м ы,  н и ж н я я  ч а с т ь 

к о т о р о й  т а к ж е о б т яг и в а е т с я  ш и р о к и м  г а л у н о м . 

Е е в е р х у ш к а п о к р ы в а е т с я  с у к н о м и л и б а р х а т о м , 

у к р а ш а е т с я у з к и м и  г а л у н а м и  и  с д е л а н н ы м и  и з 

с е р е б р а  и л и  с е р е б р я н ы х  н и т о к  ф иг у р к а м и ш и-

ш е ч е к,  п т и ч е к,  п о л у м е с я ц а  и л и  ц в е т о ч к а.  З а-

м у ж н и е ж е н щ и н ы п о с л е р о ж д е н и я р е б е н к а н о с я т 

ч е р н ы й  п л а т о к,  к о н ц ы  к о т о р ог о  о б о р а ч и в а е т с я 

в о к р уг ш е и и з а в я з ы в а я н а г о л о в е. С в е р х у н а д е-
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в а е т с я и з я щ н ы й а ж у р н ы й п л а т о к и л и ш а л ь с в е т-

л ог о о т т е н к а, ч т о б ы з а к р ы т ь в о л о с ы ( р и с. 9).  

О б у в ь  у  к а б а р д и н ц е в  б о л ь ш е й  ч а с т ь ю  я в-

л я е т с я с а м о д е л ь н о й и м а л о р а з л и ч а е т с я у м у ж-

ч и н  и  ж е н щ и н.  Э т о  н о с к и,  ч у в я к и,  б а ш м а к и  и з 

в о й л о к а  и л и с а ф ь я н а.  У ж е н щ и н  о н и б о л е е 

н а р я д н ы е , т а к к а к у к р а ш е н ы в ы ш и вк о й. [К у м а х о-

в а,  2 0 1 6] . 

Г л я д я  н а  п р е д с т а в л е н н ы е  ф о т ог р а ф и и 

н е л ь з я  н е  о т м е т и т ь,  ч т о  н а ц и о н а л ь н а я  о д е ж д а 

к а б а р д и н ц е в  в ы р а ж а е т с  о д н о й  с т о р о н ы  в о и н-

с к у ю  д о б л е с т ь,  а  с  д р уг о й −  в к у с , э с т е т и к у  и 

у т о н ч е н н о с т ь  д а н н о й  н а р о д н о с т и,  я в л я е т с я  о в е-

щ е с т в л е н и е м н а р о д н ог о о п ы т а  и п р е д с т а в л я е т   

ц е н н о е к у л ь т у р н о е н а с л е д и е. И з в е с т н о, ч т о с о-

с е д н и е  н а р о д ы  с т р е м и л и с ь  п о д р а ж а т ь  к а б а р-

д и н ц а м,  и  н е  б ы л о  л у ч ш е й  п о х в а л ы,  ч е м  с к а-

з а т ь,  ч т о  « о н  о д е т,  к а к  к а б а р д и н е ц »,  и л и  « о н 

е з д и т, к а к к а б а р д и н е ц » [ К о в а л е в с к и й, 2 0 1 2].  

 

 
Ф о т о и з о б р а ж е н и я ш а п с у г о в  

Ш а п с уг и −  о д н а  и з  с а м ы х  к р у п н ы х  и  в л и я-

т е л ь н ы х  г р у п п а д ыг с к ог о  ( ч е р к е с с к ог о)  э т н о с а 
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[ С и в е р,  2 0 0 2].  Н а  р и с у н к а х  1 0- 1 6 и з о б р а ж е н ы  

ж и т е л и  а у л о в  Б л е ч е п с и н с к ог о  и  К у д ж и р с к ог о 8  

М а й к о п с к ог о у е з д а ш а п с уг с к о й н а ц и о н а л ь н о с т и . 

                                                 
 

8  А у л  К у д ж и р с к и й  ( с о к р а щ е н н о е  н а з в а н и е  а у л а 
К у д ж и р -х а к у ч -х а б л ь)  р а с п о л аг а л с я  н а  л е в о м  б е р ег у  
р.  Ф а р с,  с  2 1 2 2  д е с я т и н а м и  з е м л и,  6 8  д в о р а м и  и  1 1 5 
д о м а м и  ( д а н н ы е  о  ч и с л е н н о с т и  ег о  н а с е л е н и я  п р е д-
с т а в л е н ы  н а  п о с л е д н и й  с т а т и с т и ч е с к и й  1 8 8 3  г о д - 
1 6 5 3  г о р ц а).  « Ж и т е л и  э т ог о а у л а , - о т м е ч а л  Е. Д.  Ф е-
л и ц ы н  в  1 8 8 5  г., - в  п о л н о м  с о с т а в е  п е р е с е л и л и с ь  в 
Ч е р н о м о р с к и й  о к р уг,  о с т а в и в  с в о и  д в о р ы и  ж и л ы е 
п о с т р о й к и.  В  1 8 8 5  г о д у  н а с е л н н ы е  м е с т а,  н а х о д и в-
ш и е с я  в  в е д е н и и К у д ж и р -х а к у ч -х а б л е в с к ог о  а у л ь н ог о 

Н а ф о т ог р а ф и я х и з о б р а ж е н ы:  

Ш и ж М а з с ш а о, 8  л е т, а у л Б л е ч е п с и н с к и й  

Т х а й х а ч Д и д о в, 1 8 л е т, а у л К у д ж и р с к и й  

Н е п с о в Я к у б, 3 5 л е т, а у л К у д ж и р с к и й  

Т л е ц о р у к о в З е к о ш у, 5 5 л е т, а у л К у д ж и р с к и й  

Х а х о в а Ф а т м е т, 8 л е т, а у л К у д ж и р с к и й  

Г уг е ж Д з у х р е т, 1 8 л е т, а у л К у д ж и р с к и й  

Г и р б о в а  Ц е к о а ш ь, 3 5 л е т, а у л К у д ж и р с к и й   

                                                                               
 
п р а в л е н и я,  п е р е ш л и  в  в е д е н и е  Х а д ж и м у к о х а б л е в с к ог о 
п р а в л е н и я »  [Ф е л и ц ы н, 1 8 8 5 ]. 
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Э т н и ч е с к о е  н а з в а н и е  « ш а п с уг »  п е р в о н а-

ч а л ь н о с л о ж и л о с ь к а к т о п о н и м и ч е с к о е н а з в а н и е. 

Ш а п с уг и и н а т у х а й ц ы ж и л и в м е с т е и н а з ы в а л и с ь 

« а хг у т ч и п с е », ч а с т ь п е р е с е л и л а с ь н а п о б е р е ж ь е 

р е к и « Ш а й п с хг о » и п о л у ч и л а н а з в а н и е « ш а п с хг » 

[Х а н Г и р е й, 1 9 7 8 ]. 

О н и  я в л я ю т с я  я р к и м и  п р е д с т а в и т е л я м и 

ч е р к е с с к ог о  н а р о д а,  п о  о т в аг е,  л о в к о с т и,  б л аг о-

р о д с т в у  и  к р а с о т е  н а ц и о н а л ь н о й  о д е ж д ы  о н и 

у с т у п а л и л и ш ь к а б а р д и н ц а м . 

Ш а п с уг и  н а  К а в к а з е  с ч и т а ю т с я  н е п о б е д и-

м ы м и  в о и н а м и.  В  н а ч а л е  XI X  в.  о н и  п р и н я л и  

и с л а м  с у н н и т с к ог о  т о л к а,  з а к л ю ч и л и  с о ю з  с  ч е-

ч е н с к и м  и м а м о м  Ш а м и л е м ,  а  в  1 8 6 0  г.  о бъ е д и-

н и л и с ь в в о е н н ы й и п о л и т и ч е с к и й с о ю з с у б ы х а м и,   

а б а д з е х а м и  и  н а т у х а й ц а м и  ( « С о ч и н с к и й  м е д ж-

л и с »).  В о  в р е м я  К а в к а з с к о й  в о й н ы  я р о с т н о  с р а ж а-

л и с ь п р о т и в р у с с к и х в о й с к [ С и в е р, 2 0 0 2]. Д е к а б р и с т 

А.  А.  Б е с т у ж е в -М а р л и н с к и й  п и с а л  о  н и х:  « Я  в и д е л 

м н ог о  г о р ц е в  в  б о ю,  н о,  п р и з н а т ь с я,  л у ч ш е  ш а п с у-

г о в  н е  в и д а л;  о н и  п о с т иг л и  в  в ы с ш е й  с т е п е н и  п р а-

в и л о:  в р е д и т ь  к а к  м о ж н о  б о л е е,  п о д в е рг а я с ь  к а к 

м о ж н о м е н е е в р е д у. Н е в ы х о д я и з с т р е л к о в о й ц е п и 

в  т е ч е н и е  п о ч т и  к а ж д ог о  д н я  в с ег о  н ы н е ш н ег о  п о-
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х о д а,  я  и м е л  с л у ч а й  у д о с т о в е р и т ь с я  в  и х  и с к у с-

с т в е  п о л ь з о в а т ь с я  м а л е й ш е ю  о п л о ш н о с т и ю  и 

м е с т н о с т и ю.  Д в о р я н е  и х  о т ч а я н н о  х р а б р ы;  н о 

о д н а  б е д а:  н и к а к  н е  д е й с т в у ю т  з а о д н о » . [ U R L: 

htt p s:// a d y gir u. mirt e s e n.r u/ bl o g/ 4 3 7 2 8 8 2 0 3 0 3/I z -pi s m a -

B e st u z h e v a -M arli n s k o g o -A -A -B e st u z h e v yi m -N -A -, д а т а 

о б р а щ е н и я  1 0. 0 5. 2 0 2 3].  А  о д и н  и з  п р е д в о д и т е л е й 

а д ыг о в  в  б о р ь б е  з а  н е з а в и с и м о с т ь,  э т н и ч е с к и й 

ш а п с уг,  н а з в а н н ы й  « Л ь в о м  Ч е р к е с и и »,  Т уг у ж у к о 

К ы з б э ч  п о с л у ж и л  п р о о б р а з о м  К а з б и ч а  и з  п о в е с т и 

« Б э л а » М и х а и л а Ю р ь е в и ч а Л е р м о н т о в а.  

П о с л е  п о д а в л е н и я  в о с с т а н и я  и  п о р а ж е н и я 

ш а п с уг о в в 1 8 6 4 г. и х б о л ь ш а я ч а с т ь б ы л а в ы с е л е-

н а в Т у р ц и ю.  В с ег о 3 0  0 0 0 ч е л о в е к с д а л и с ь Р о с с и и 

и б ы л и п е р е с е л е н ы н а т е р р и т о р и ю с о в р е м е н н о й  

А д ыг е и,  н а  б е р ег а  К у б а н и . Ч е р е з  н е с к о л ь к о  л е т 

н е б о л ь ш а я ч а с т ь  и з  э м иг р и р о в а в ш и х  ш а п с уг о в 

в е р н у л а с ь, а ч а с т ь ш а п с уг о в П р и к у б а н ь я в к о н ц е 

1 8 6 0 -х – н а ч а л е  1 8 7 0 -х  г о д о в  п е р е с е л и л а с ь  н а 

Ч е р н о м о р с к о е  п о б е р е ж ь е.  В  1 8 7 0 -х  гг.  ш а п с уг и 

ж и л и в 8 с е л е н и я х Е к а т е р и н о д а р с к ог о,  9 с е л е-

н и я х  М а й к о п с к ог о  и  4  с е л е н и я х  Б а т а л п а ш и н-

с к ог о  у е з д о в,  а  т а к ж е  в  н е с к о л ь к и х  с е л е н и я х  в 
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п р и м о р с к о й  п о л о с е  о т  Н о в о р о с с и й с к а  д о  р е к и 

М д з ы м т а. П о  д а н н ы м  Е. Д.  Ф е л и ц ы н а  н а  1 8 7 1  г. 

ч и с л е н н о с т ь  ш а п с уг о в  в  К у б а н с к о й  о б л а с т и  с о-

с т а в л я л а 4 9 8 3 ч е л о в е к а [Ф е л и ц ы н, 2 0 1 0 ]. 

Н а ф о т о и з о б р а ж е н и я х м ы в и д и м, м у ж ч и н и 

ж е н щ и н  в  н а ц и о н а л ь н ы х  к о с т ю м а х. У  ш а п с уг о в 

с т р ог о  с о б л ю д а ю т с я  т р а д и ц и и  в  о д е ж д е.  П о  с е й 

д е н ь  в о  в р е м я  и с п о л н е н и я  н а р о д н ы х  т а н ц е в  и л и 

п р и  в с т р е ч е  г о с т е й  ш а п с уг и  н а д е в а ю т  н а ц и о н а л ь-

н у ю о д е ж д у. Т р а д и ц и о н н а я о д е ж д а ш а п с уг о в я в л я-

е т с я  о б щ е й  с  д р уг и м и  а д ыг с к и м и  н а р о д н о с т я м и. 

С р е д и э л е м е н т о в м у ж с к ог о н а ц и о н а л ь н ог о к о с т ю м а 

м ы  т а к ж е  в и д и м  ч е р к е с к у  с  г а з ы р я м и,  б е ш м е т,  п а-

п а х у,  н а д е т ы й  н а  п о я с  к и н ж а л  в  н о ж н а х.  Ж е н щ и н ы 

о д е т ы в р а с п а ш н о е п л а т ь е с д л и н н ы м и и р а с ш и р я-

ю щ и м и с я  к  н и з у р у к а в а м и,  к о т о р о е  о д е в а л о с ь п о-

в е р х  р у б а х и  и  ш а р о в а р о в.  Ш а п с уг с к и е  д е в у ш к и 

н о с я т  к о ж а н ы й  к о р с е т,  к о т о р ы й  з а ш н у р о в ы в а л с я 

с п е р е д и  и  в  н ег о  в с т а в л я ю т с я  д в е  д о щ е ч к и.  Э т о 

д е л а е т  ф иг у р у  д е в у ш к и  о ч е н ь  т о н к о й.  П о с л е 

с в а д ь б ы ж е н щ и н а к о р с е т у ж е н е н о с и т [ Т х а м о-

к о в а, 2 0 2 1 ]. 
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С л е д у е т  о т м е т и т ь,  ч т о  о д е ж д а  у  ш а п с уг о в, 

к а к у м у ж ч и н, т а к и у ж е н щ и н о б я з а т е л ь н о у к р а ш а-

е т с я  у з о р а м и,  в ы ш и т ы м и  з о л о т ы м и  н и т я м и.  Ш а п-

ш уг с к и е ж е н щ и н ы и з д а в н а я в л я л и с ь м а с т е р и ц а м и 

з о л о т о ш в е й н ог о  и с к у с с т в а  в ы с о к ог о  у р о в н я.  И х 

р а б о т ы б ы л и п р е д с т а в л е н ы н а в ы с т а в к а х в С а н к т -

П е т е р б у рг е  в  1 9 1 3  г.,  н а х о д я т с я  в  м у з е я х  К р а с н о-

д а р с к ог о  к р а я,  в  ч а с т н ы х  к о л л е к ц и я х,  у  р о д с т в е н-

н и к о в.  З о л о т о ш в е й н о е  м а с т е р с т в о  и  с ег о д н я  р а с-

п р о с т р а н е н о у  ш а п с уг с к и х  р у к о д е л ь н и ц.  [ С т у д е-

н е ц к а я, 1 9 8 9; А т а ж а х о в а, 2 0 1 5].  

И з у ч е н и е а н т р о п о л о г и ч е с к и х о с о б е н н о с т е й  
к о р е н н ы х н а р о д о в С е в е р н о г о К а в к а з а   

И с т о р и я  а н т р о п о л ог и ч е с к ог о  и с с л е д о в а-

н и я д а н н ог о р ег и о н а н а с ч и т ы в а е т б о л е е с т а л е т. 

И  н а ч и н а е т с я  о н а  с  п о я в л я ю щ и х с я  в  и с т о р и ч е-

с к о й л и т е р а т у р е х а р а к т е р и с т и к о б щ ег о т е л о с л о-

ж е н и я , г д е о п и с ы в а ю т с я о с о б е н н о с т и о т д е л ь н ы х 

п р е д с т а в и т е л е й  к о р е н н ы х  н а р о д н о с т е й  К а в к а з а . 

Т а к , н а п р и м е р, С.  Х а н -Г и р е й  т а к  о п и с ы в а е т 

п о р т р е т  к н я з я  А х о д яг о к о : « Я  н е  в и д е л  ч е л о в е к а 

с  б о л е е  в ы р а з и т е л ь н о й  ф и з и о н о м и е й:  л и ц о 
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б л е д н о е; г л а з а с е р ы е, с в ы р а ж е н и е м ч р е з в ы ч а й н о 

с м е л ы м; л о б о т к р ы т ы й, в ы с о к и й и ш и р о к и й, с г л у-

б о к и м и  м о р щ и н а м и.  О н  б ы л  р о с т а  с р е д н ег о,  н о 

с л о ж е н  х о р о ш о,  с т р о й н о;  ш и р о к и е  п л е ч и,  ж и л и-

с т ы е  р у к и,  п о к а з ы в а л и  ег о  с и л у;  ж и в а я  п о х о д к а  и 

ч р е з в ы ч а й н а я  л о в к о с т ь −  у п р уг о с т ь  ег о  ч л е н о в … 

П р и р о д а  н е  б ы л а  с к у п а  к  н е м у:  в  д о п о л н е н и е  к 

в ы ш е с к а з а н н ы м  ф и з и ч е с к и м  к а ч е с т в а м, о н а  о д а-

р и л а  ег о  д у ш о ю  п л а м е н н о ю  и  н е у с т р а ш и м о ю,  

д у х о м п р е д п р и и м ч и в ы м, с и л ь н ы м д а р о м с л о в а и  

н е о б ы ч а й н о ю  у в л е к а т е л ь н о с т ь ю,  к о т о р а я  б ы л а 

р а з л и т а  в  ег о  в з о р е  и  у л ы б к е  и  с м яг ч а л а  с у р о-

в о с т ь  ег о  в зг л я д а »  [ Х а н -Г и р е й,  2 0 0 9] . А нг л и й-

с к и й  п у т е ш е с т в е н н и к  Ф.  Г р о в е,  п о б ы в а в ш и й  н а 

К а в к а з е в к о н ц е XI X в. п и с а л: « Ж и т е л и С е в е р н ог о 

К а в к а з а  о т л и ч а ю т с я  с в о и м  г р о м а д н ы м  р о с т о м, 

с и л о ю  и  г р а ц и о з н о с т ь ю,  э л а с т и ч н о й  п о с т у п ь ю, 

к о т о р а я  я в л я е т с я  с л е д с т в и е м з д о р о в ог о и х о р о-

ш о  р а з в и т ог о  о рг а н и з м а.  О н и  о б ы к н о в е н н о 

о ч е н ь с т р о й н ы »  [ Г р о в е, 1 8 7 9, с. 1 6 7]. Из в е с т н ы й 

р у с с к и й х у д о ж н и к к н я з ь Г .Г . Г аг а р и н , с л у ж и в ш и й 

н а  К а в к а з е  в  п е р и о д  с  1 8 4 8  п о  1 8 5 5  г ., з а п е ч а т-
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л е л о с о б у ю и з я щ н о с т ь т е л о с л о ж е н и я ч е р к е с о в и 

с о з д а л  б о л ь ш у ю  к о л л е к ц и ю  р и с у н к о в  « Ж и в о-

п и с н ы й  К а в к а з ».  О н  и з о б р а з и л  с т р о й н о е  т е л о  с 

д л и н н ы м и к о н е ч н о с т я м и, ч у т ь о п у щ е н н ы м и п л е-

ч а м и,  с л а б ы м  р а з в и т и е м  м ы ш е ч н о й  с и с т е м ы, 

п р е о б л а д а н и е м  р а з м е р о в  г р у д н о й  к л е т к и  н а д 

ж и в о т о м ,  ч т о х а р а к т е р н о  д л я а с т е н и ч е с к ог о и л и 

с м е ш а н н ог о  а с т е н о -а т л е т и ч е с к о г о  т и п а  т е л о-

с л о ж е н и я  [Т х аг а п с о в а, 2 0 1 9 ]. 

П е р в ы е  н а у ч н ы е  с в е д е н и я  о б  а н т р о п о л о-

г и и  к у б а н с к и х  п л е м е н  п р е д с т а в л е н ы  в  р а б о т е 

А. А.  И в а н о в с к ог о,  п о с в я щ е н н о й  с б о р у  л и т е р а-

т у р а х  д а н н ы х,  с и с т е м а т и з а ц и и  и  к л а с с и ф и к а-

ц и и н а с е л е н и я Р о с с и и, о с н о в а н н о й н а а н т р о п о-

л ог и ч е с к и х п р и з н а к а х [ И в а н о в с к и й, 1 9 0 4]. А в т о-

р о м  в  ч и с л е  м н ог о ч и с л е н н ы х  п о п у л я ц и й 

п р и в е д е н ы  а н т р о п о л ог и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и 

г р у п п  к а б а р д и н ц е в  ( т а б л.  2).  Э т и  д а н н ы е  я в л я-

ю т с я  у н и к а л ь н ы м и  и  п р е д с т а в л я ю т  н е с о м н е н-

н ы й н а у ч н ы й и н т е р е с.  

Т а к, к а б а р д и н ц ы п о ц в е т у г л а з и в о л о с  о т н о-

с я т с я к « б р ю н е т и ч е с к и м » н а р о д н о с т я м с п р и м е с ь ю  
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с м е ш а н н ог о  и  с в е т л ог о  т и п а;  п о  д л и н е  т е л а −  к 

в ы с о к о р о с л ы м ( 6 0 – 7 0 % с р о с т о м в ы ш е с р е д н ег о и 

в ы с о к и х  с п р и м е с ь ю н и ж н е с р е д н ег о и н и з к и х).  К а-

б а р д и н ц ы  Т е р с к о й  о б л а с т и  и м е ю т  с р е д н и й  п р о-

д о л ь н ы й д и а м е т р с н а к л о н н о с т ь ю к м а л ы м р а з м е-

р а м  ( с р е д н и е  р а з м е р а  с о с т а в л я ю т  н е  м е н е е 4 5 %, 

п р о ц е н т  м а л ы х  р а з м е р о в  б о л ь ш е,  ч е м  б о л ь ш и х, 

п р и ч е м ч и с л о б о л ь ш и х р а з м е р о в + 1/ 2 с р е д н и х м е-

н е е  6 5 %),  а  к а б а р д и н ц ы  К у б а н с к о й  о б л а с т и −  с 

н а к л о н н о с т ь ю  к  б о л ь ш и м  р а з м е р а м  ( с р е д н и е 

р а з м е р а  с о с т а в л я ю т  н е  м е н е е  4 5 %,  п р о ц е н т 

б о л ь ш и х  р а з м е р о в  б о л ь ш е,  ч е м  м а л ы х,  п р и ч е м 

ч и с л о  б о л ь ш и х  р а з м е р о в  + 1/ 2  с р е д н и х  м е н е е 

6 5 %).  П о  г о л о в н о м у  у к а з а т е л ю  о н и  о т н о с я т с я  к 

к о р о т к ог о л о в ы м  ( н е  м е н е е  8 0 %  б р а х и ц е ф а л о в);  

п о  в ы с о т н о -п р о д о л ь н о м у −  к  с м е ш а н н о м у  т и п у 

( ч и с л о о р т о ц е ф а л о в н е п р е в ы ш а е т 4 5 %, а ч и с л о 

н и з к о - и  в ы с о к ог о л о в ы х  р а з н и т с я  н е  б о л е е  ч е м 

н а  2 5 %).  К а б а р д и н ц ы  и з  Т е р к о й  о б л а с т и  и м е ю т 

с р е д н ю ю  д л и н у  л и ц а  с  н а к л о н н о с т ь ю  к  м а л ы м 

р а з м е р а м,  а  к а б а р д и н ц ы  К у б а н с к о й  о б л а с т и −  

б о л ь ш у ю  д л и н у  л и ц а,  к ог д а  б о л ь ш и е  р а з м е р ы 

с о с т а в л я ю т н е м е н е е 5 5 %. С ог л а с н о в е л и ч и н а м 

н о с о в ог о  у к а з а т е л я,  к а б а р д и н ц ы  о т н о с я т с я  к  у з-

к о н о с ы м  ( н е  м е н е е  9 0 %  л е п т о р и н о в)  и  у з к о н о-

с ы м  ( 7 5 -8 9 %  л е п т о р и н о в).  Д а н н ы е  п о  о к р у ж н о-

с т и  г р у д и,  д л и н е  р у к и  и  д л и н е  н ог и  п р е д с т а в л е-

н ы  л и ш ь  д л я  г р у п п ы  к а б а р д и н ц е в  Т е р с к о й 

о б л а с т и, и з у ч е н н о й Н. А. В ы р у б о в ы м. О н и и м е ю т 

с р е д н ю ю  о к р у ж н о с т ь  г р у д и  и  с р е д н ю ю  д л и н у 

р у к и  ( н а б л ю д а е т с я  н а к л о н н о с т ь  к  б о л ь ш и м  р а з-

м е р а м, т. е.  с р е д н я я д л и н а с о с т а в л я е т н е м е н е е 

5 0 %,  а  б о л ь ш а я  п р е в ы ш а е т  п р о ц е н т  и н д и в и д о в 

с м а л о й д л и н о й) и х а р а к т е р и з у ю т с я д л и н н о н ог о-

с т ь ю ( 5 0 – 6 4 % и м е ю т б о л ь ш у ю д л и н у н ог и) [И в а-

н о в с к и й, 1 9 0 4 ]. А н а л оги ч н ы е д а н н ы е б ы л и п о л у-

ч е н ы  К. Н.  М а л и н и н ы м,  т а к ж е  и з у ч а в ш и м  к а б а р-

д и н ц е в Т е р с к о й о б л а с т и  [ М а л и н и н, 1 9 0 7]. 

И з  н а д п и с е й  н а  ф о т о и з о б р а ж е н и я х,  п р е д-

с т а в л е н н ы х н а р и с у н к а х 3 -7 м ы в и д и м, ч т о м у ж-

ч и н ы  к а б а р д и н ц ы  и м е ю т  р о с т  2  а р ш и н а 9   

6- 7  в е р ш к о в,  ч т о  с о с т а в л я е т  1 7 3, 3 6  и  1 6 8, 9 1  с м 

с о о т в е т с т в е н н о,  и,  в  ц е л о м,  в е л и ч и н ы  л е ж а т  в 

п р е д е л а х  и з м е н ч и в о с т и  д л и н ы  т е л а к а б а р д и н-

ц е в , п р е д с т а в л е н н о й в т а б л и ц е 2. 

                                                 
 

9  Р у с с к а я  м е р а  д л и н ы  р а в н а я  7 1, 1 2  с м,  у п о т р е б-
л я в ш а я с я д о в в е д е н и я м е т р и ч е с к о й с и с т е м ы  м е р . 

П е р в ы е  н а у ч н ы е  а н т р о п о л ог и ч е с к и е  с в е-

д е н и я  о  ш а п с уг а х  б ы л и  п о л у ч е н ы  в  х о д е  э к с п е-

д и ц и и,  о рг а н и з о в а н н о й  в  1 9 2 8  г.  п о д  эг и д о й  С е-

в е р о -К а в к а з с к ог о о т д е л е н и я  Р о с с и й с к ог о  о б щ е-

с т в а  К р а с н ог о  К р е с т а  с  ц е л ь ю  и з у ч е н и я 

в о п р о с о в  б ы т а  и  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  а д ыг о в ,  в 

с о с т а в  к о т о р о й  в х о д и л и  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о-

в а н н ы е  в р а ч и. У ч а с т н и к а м и  э к с п е д и ц и и  б ы л и 

о б с л е д о в а н ы  ш а п с уг и  и з  а у л а  А ф и п с и п  ( 2 3 1 

м у ж ч и н ы и 1 4 7 ж е н щ и н с т а р ш е  2 0  л е т ), а т а к ж е 

к а б а р д и н ц ы  и з а у л а  К о ш е х а б л ь  (1 9 0  м у ж ч и н  и 

2 0 6 ж е н щ и н  с т а р ш е 2 0 л е т). П о м а т е р и а л а м э к с-

п е д и ц и и  б ы л  и з д а н  с б о р н и к  с т а т е й . Д л я  а н т р о-

п о л ог о в н а и б о л е е и н т е р е с н о й  р а б о т о й  я в л я е т с я  

с т а т ь я  а с п и р а н т а  С е в е р о -К а в к а з с к ог о  г о с у д а р-

с т в е н н ог о у н и в е р с и т е т а ( с 2 0 0 6 г. Ю ж н ы й ф е д е-

р а л ь н ы й  у н и в е р с и т е т) С. А.  Р о д ж а н о в а   [Р о д ж а-

н о в,  1 9 3 0 ].  В  н ей  п р и в е д е н ы  а н т р о п о м е т р и -

ч е с к и е д а н н ы е  к а к  д л я  м у ж ч и н,  т а к  и  д л я  ж е н-

щ и н: р о с т с т о я, р о с т с и д я, в е с, о к р у ж н о с т ь г р у д и, 

а  т а к ж е р а с п р е д е л е н и е  т и п о в  к о н с т и т у ц и и. И з-

м е р е н и я  п р о в о д и л и с ь  п о  с т а н д а р т н о й  м е т о д и к е 

М а р т и н а,  ч т о  д а е т  н а м  с о п о с т а в и м ы е  д а н н ы е  с 

м а т е р и а л а м и  б о л е е  п о з д н и х  о б с л е д о в а н и й 

н а с е л е н и я  э т ог о  р ег и о н а. П о к а з а н о,  ч т о  р о с т 

с т о я  у  ш а п с уг о в  с о с т а в л я е т  1 6 5, 3 2  с м  у  м у ж ч и н 

и 1 5 2, 7 6 с м у ж е н щ и н, у к а б а р д и н ц е в −  1 6 7, 2 2 и  

1 5 6, 2 4 с м с о о т в е т с т в е н н о. Р о с т с и д я т а к ж е м а л о 

р а з л и ч а е т с я у ш а п с уг о в и к а б а р д и н ц е в: 8 8, 4 2 с м 

у  м у ж ч и н и 8 2, 2 6 с м у ж е н щ и н ш а п с уг о в и 8 7, 9 4 с м  

у м у ж ч и н и 8 2, 4 8 с м у ж е н щ и н к а б а р д и н ц е в . О б-

х в а т  г р у д и  к а б а р д и н ц е в  р а в е н  9 0, 4 8  с м  и  к а б а р-

д и н о к 8 0, 4 2 с м; а у ш а п с уг о в о н с о с т а в л я е т 9 0, 1 9 и 

8 0, 1 2  с м  с о о т в е т с т в е н н о . П о  в е с у ж е к а б а р д и н-

ц ы  н е с к о л ь к о  п р е в о с х о д я т  ш а п с уг о в.  Т а к  у  п е р-

в ы х в е с  с о с т а в л я е т 6 2, 5 9 кг у м у ж ч и н и 5 5, 4 9 кг у 

ж е н щ и н;  у  в т о р ы х −  6 0, 0 8  и  5 2, 6 6  кг  с о о т в е т-

с т в е н н о.  

П р и в е д н н ы е д а н н ы е  п о  к о н с т и т у ц и о-

н а л ь н ы м  т и п а м  у  о б с л е д о в а н н ы х  г р у п п  п о к а з ы-

в а ю т,  ч т о з н а ч и т е л ь н ы х  р а з л и ч и й п о  ч а с т о т а м 

т и п о в  т е л о с л о ж е н и я м е ж д у  к а б а р д и н ц а м и  и 

ш а п с уг а м и н е н а б л ю д а е т с я. Т а к, у  м у ж ч и н а т л е-

т и ч е с к и й т и п т е л о с л о ж е н и я в с т р е ч а е т с я в 5 2, 5 %  

с л у ч а в  у  ш а п с уг о в  и  в  3 6 ,3 %  у  к а б а р д и н ц е в; 

а с т е н и ч е с к и й  в 3 1, 7 % с л у ч а е в  у  ш а п с уг о в  и  в 

3 7, 9 % у к а б а р д и н ц е в;  д иг е с т и в н ы й т и п −  в 4, 9 % и 

7, 9 %  с л у ч а е в; с м е ш а н н ы й  ( а т л е т о -а с т е н и ч е с к и й) 

т и п −  в 8, 7 % и 1 0, 0 % с л у ч а е в ; с м е ш е н н ы й ( а т л е то-
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д иг е с т и в н ы й) т и п −  2, 2 % и 7, 9 % с о о т в е т с т в е н н о . 

У ж е н щ и н н а б л ю д а е т с я с х о ж а я к а р т и н а : ат л е т и-

ч е с к и й т и п  т е л о с л о ж е н и я  в с т р е ч а е т с я  в  3 6, 0 %  

с л у ч а в  у  ш а п с уг о в  и  в  2 3, 3 %  у  к а б а р д и н ц е в; 

а с т е н и ч е с к и й  в  4 0, 8 %  с л у ч а е в  у  ш а п с уг о в  и  в 

4 4, 7 % у к а б а р д и н ц е в; д иг е с т и в н ы й т и п −  в 9, 6 % 

и  9, 7 4 %  с л у ч а е в;  с м е ш а н н ы й  ( а т л е т о -

а с т е н и ч е с к и й )  т и п −  в  9, 6 %  и  1 3, 6 %  с л у ч а е в; 

с м е ш е н н ы й  ( а т л е т о -д иг е с т и в н ы й)  т и п −  4, 0 %  и 

8, 7 % с о о т в е т с т в е н н о  

Н а у ч н ы м  и  в е с ь м а  о б с т о я т е л ь н ы м  и с с л е-

д о в а н и е м  а н т р о п о л ог и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  с е-

в е р о к а в к а з с к и х  н а р о д н о с т е й  с т а л а  р а б о т а  

В. И.  Л е в и н а,  п о с в я щ е н н а я  и з у ч е н и ю  н е  т о л ь к о 

и з м е р и т е л ь н ы х,  н о  и  о п и с а т е л ь н ы х  п р и з н а к о в 

[Л е в и н,  1 9 3 2 ].  В. В.  Б у н а к о м  б ы л и  п р о в е д е н ы 

о б ш и р н ы е  и с с л е д о в а н и я  н а  К а в к а з е,  а  т а к ж е 

с у м м и р о в а н ы  р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и й  а н т р о-

п о л ог о в в о в р е м я В е л и к о й О т е ч е с т в е н н о й в о й н ы 

[ Б у н а к,  1 9 4 7]. В  д а л ь н е й ш е м  а н т р о п о л ог и ч е-

с к о м у  с о с т а в у  а д ыг с к и х  н а р о д о в  б ы л и  п о с в я-

щ е н ы  р а б о т ы Г. К.  Д ж а н б е р и д з е  [ Д ж а н б е р и д з е, 

1 9 6 2,  1 9 6 3].  Д а н н ы е  м а т е р и а л ы  б ы л и  о б ш и р-

н ы м и,  м е т о д и ч е с к и  п о л н о ц е н н ы м и,  я в л я л и с ь 

с р а в н и м ы м и  м е ж д у  с о б о й,  и  о х в а т ы в а л и  б о л ь-

ш о е к о л и ч е с т в о к а к и з м е р и т е л ь н ы х, т а к и о п и с а-

т е л ь н ы х  п р и з н а к о в.  П а р а л л е л ь н о  в е л и с ь  и  а к т и в-

н о  р а з в и в а л и с ь  и с с л е д о в а н и я  п о  а р х е о л ог и и  [ Д е-

б е ц,  1 9 4 8;  А л е к с е е в,  1 9 6 1,  1 9 7 4;  Г е р а с и м о в а, 

1 9 7 6], о д о н т о л ог и и [ З у б о в, 1 9 7 9], д е р м а т ог л и ф и к е 

[ Х и т ь,  1 9 8 3], а т а к ж е п о а н т р о п о л ог и ч е с к и м  т и п а м 

н а р о д о в С е в е р н ог о К а в к а з а  [ Д е р я б и н, 1 9 9 9]. 

В X XI  в.  а н т р о п о л ог и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я 

п о п у л я ц и й н а р о д о в С е в е р н ог о К а в к а з а п о л у ч и л и 

н о в ы й  в и т о к  р а з в и т и я.  О н и  а к т и в н о  п р о д о л ж а-

ю т с я,  н о  у ж е  б о л е  н а  в ы с о к о м  н а у ч н о м  и  м е т о-

д и ч е с к о м  у р о в н я х.  Т а к,  и з у ч а ю т с я  г е н е т и ч е с к и е 

п о р т р е т ы  г р у п п  п о  н о в ы м  д а н н ы м  о  п о л и м о р-

ф и з м е  Y -х р о м о с о м ы , п о а у т о с о м н ы м  Д Н К -

м а р к е р а м,  п о  д а н н ы м  о  ф а м и л и я х  и  р о д о с л о в-

н ы х   [н а п р и м е р,  П о ч е ш х о в а,  2 0 0 8,  2 0 0 8 а,  2 0 0 8 б; 

П о ч е ш х о в а  с о а в т.,  2 0 0 8;  Е л ь ч и н о в а  с  с о а в т., 

2 0 1 5,  2 0 1 5 а;  2 0 1 6;  Б а л а н о в с к а я  с  с о а в т.,  2 0 2 2; 

П о ч е ш х о в а с о а в т.,  2 0 2 2 ].  И,  к о н е ч н о,  п р о д о л ж а-

ю т с я  а р х е о л ог и ч е с к и е,  о с т е о л ог и ч е с к и е  и  к р а-

н и о л ог и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  у н и к а л ь н ы х  м а т е-

р и а л о в  п о  э т и м  н а р о д н о с т я м [Г е р а с и м о в а, 

П е ж е м с к и й ,  2 0 1 3;  Г е р а с и м о в а  с о а в т.,  2 0 18;  Б е-

р е з и н, К а р а п е т я н, 2 0 2 0; Д р у ж и н и н а, 2 0 2 0 и д р. ]. 

 

З а к л ю ч е н и е  

В п е р в ы е  о п у б л и к о в а н ы  ф о т о и з о б р а ж е н и я 

к а б а р д и н ц е в  и  ш а п с уг о в,  к о т о р ы е  я в л я ю т с я  ч а-

с т ь ю  к о л л е к ц и и,  п р е д с т а в л е н н о й  Е. Д.  Ф е л и ц ы-

н ы м  н а  А н т р о п о л ог и ч е с к о й  в ы с т а в к е  1 8 7 9  г. 

Д а н н ы е м а т е р и а л ы у н и к а л ь н ы,  т а к к а к и м е н н о в 

э т о п е р и о д ( 1 8 7 0 – 1 8 8 0 -х гг.) н а ч а л а з а р о ж д а т ь с я 

к а к  э т н и ч е с к а я,  т а к  и  а н т р о п о л ог и ч е с к а я  ф о т о-

г р а ф и я,  н а п р а в л е н н а я  н а  и з у ч е н и е  ч е л о в е к а, 

о с о б е н н о с т е й  ег о  б ы т а,  к о с т ю м о в,  о б ы ч а е в, 

с р е д ы  о б и т а н и я,  а  т а к ж е о с у щ е с т в л е н и е  с р а в-

н и т е л ь н ог о  а н т р о п о л ог и ч е с к ог о  и  и с т о р и к о -

к у л ь т у р н ог о  а н а л и з а.  К р о м е  т ог о,  о н и,  к а к  в и з у-

а л ь н ы й  м а т е р и а л,  п о з в о л я ю щ и й  с р а в н и в а т ь  и 

у т о ч н я т ь  п о л у ч е н н ы е  в  х о д е  о б с л е д о в а н и я  д а н-

н ы е,  я в л я ю т с я  в е с о м ы м  д о п о л н е н и е м  к  и с т о р и-

ч е с к и м,  а р х е о л ог и ч е с к и м,  а н т р о п о л ог и ч е с к и м , 

г е н е т и ч е с к и м и  э т н ог р а ф и ч е с к и м  и с с л е д о в а н и-

я м н а р о д о в С е в е р н ог о К а в к а з а . 
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I ntr o d u cti o n.  Si n c e t h e e arl y 1 8 6 0 s p h ot o gr a p hi c pr a cti c e h a s b e c o m e a n i nt e gr al p art of t h e s ci e ntifi c 

pr o c e s s a n d o n e of t h e m ai n m et h o d s of et h n o gr a p hi c a n d a nt hr o p ol o gi c al r e s e ar c h i n R u s si a. I n t h e c o ur s e of 

pr e p ar ati o n s  f or  t h e  fir st  Et h n o gr a p hi c  E x hi biti o n  i n  R u s si a  ( 1 8 6 7),  or g a ni z e d  b y  t h e  S o ci et y  of  D e v ot e e s  of 

N at ur al  S ci e n c e,  A nt hr o p ol o g y  a n d  Et h n o gr a p h y  ( O L E A E),  t h e  P h ot o gr a p hi c  C o m mi s si o n  e st a bli s h e d  b y  t h e 

E x hi biti o n C o m mitt e e ( 1 8 6 6) d e v el o p e d a r e g ul ati o n o n t h e e x e c uti o n of p h ot o gr a p hi c p ortr ait s of t h e l o c al p o p-

ul ati o n.  I n  1 8 7 2  t h e  fir st  “i n str u cti o n s”  i n  R u s si a  f or  et h n o gr a p hi c  a n d  a nt hr o p ol o gi c al  p h ot o gr a p h y  w er e  p u b-

li s h e d. 

M at eri al s a n d m et h o d s.  T h e s o ur c e f or t h e pr e p ar ati o n of t h e arti cl e w a s a c oll e cti o n of p h ot o gr a p h s 

c oll e ct e d b y E. D. F elit s y n ( 1 8 4 8 -1 9 0 3) a n d pr e s e nt e d at t h e A nt hr o p ol o gi c al E x hi biti o n of 1 8 7 9 i n M o s c o w. C ur-

r e ntl y, it i s st or e d i n t h e f u n d s of t h e D. N. A n u c hi n R e s e ar c h I n stit ut e a n d t h e M u s e u m of A nt hr o p ol o g y, M. V. 

L o m o n o s o v M o s c o w St at e U ni v er sit y.  

R e s ult s  a n d  di s c u s si o n.  P h ot o gr a p h s  of  r e pr e s e nt ati v e s  of  t w o  n ati o n aliti e s - K a b ar di a n s  a n d  S h a p-

s u g s, w h o li v e d i n t h e K u b a n r e gi o n, ar e d e s cri b e d a n d a n al y z e d: t h e vill a g e s of Bl e c h e p si n s k y a n d K h o d z s k y 

( c urr e ntl y  t h e  vill a g e  of  Bl e c h e p si n  a n d  t h e  vill a g e  of  K h o d z  of  t h e  K o s h e k h a bl s k y  di stri ct  of  t h e  R e p u bli c  of 

A d y g e a), K h o k h o n d u k o v s k y a n d K a s a e v s k y ( c urr e ntl y t h e vill a g e of Ali -B er d u k o v s k y a n d t h e vill a g e of K h a b e z 

i n t h e K h a b e z s k y di stri ct of t h e K ar a c h a y-C h er k e s s R e p u bli c) a n d t h e vill a g e of K u d z hir s k y i n t h e M ai k o p di s-

tri ct, t h at wa s l o c at e d o n t h e l eft b a n k of t h e ri v er F ar c e a n d a b oli s h e d i n 1 8 8 5. T h e s e ar e: 3 p h ot o gr a p h s of 

c hil dr e n ( 6 a n d 8 y e ar s ol d), 7 p h ot o gr a p h s of m e n ( 1 8 -5 8 y e ar s ol d) a n d 5 p h ot o gr a p h s of w o m e n ( 1 8 -6 0 y e ar s 

ol d). A d e s cri pti o n of t h e d e pi ct e d n ati o n al cl ot h e s i s gi v e n, a s w ell a s a s u m m ar y of lit er ar y a nt hr o p ol o gi c al i n-

f or m ati o n a b o ut t h e K a b ar di a n s a n d S h a p s u g s of t hi s p eri o d. 



 

• •  В е с т н и к М о с к о в с к ог о у н и в е р с и т е т а. С е р и я X XIII.  •   

А н т р о п о л ог и я  •  № 2 / 2 0 23 : 12 3 -1 5 1  •  
• •  L o m o n os o v J o ur n al of A nt hr o p ol o g y ( L J A) •  

• •  ( M os c o w U ni v ersit y A nt hr o p ol o g y B ull eti n) •  2 0 2 3, n o. 2, p p. 1 2 3 -1 5 1  •  
 

1 4 9  

R ef e r e n c e s  

 
Al e k s e y e v  V. P.  A ntr o p ol o gi c h e s ki y  ti p  a d y g o v  v 

e p o k h u  p o z d n e g o  sr e d n e v e k o v' y a  [ A nt hr o p ol o gi c al  t y p e 

of t h e cir c a s si a n s i n t h e l at e mi d dl e a g e s]. I n S b or ni k m a-

t eri al o v  p o  ar k h e ol o gii  A d y g ei [ C oll e cti o n  of  m at eri al s  o n 

t h e  ar c h e ol o g y  of  A d y g e a].  M a y k o p,  1 9 6 1, p p .  2 0 8-2 2 0. 

(I n R u s s.).  

Al e k s e y e v  V. P. Pr oi s k h o z h d e ni y e  n ar o d o v  K a v k a z a: 

Kr a ni ol o gi c h e s k o y e i s sl e d o v a ni y e  [ T h e Ori gi n of t h e p e o-

pl e s  of  t h e  C a u c a s u s:  A  cr a ni ol o gi c al  st u d y]. M o s c o w, 

N a u k a P u bl., 1 9 7 4. 3 2 0 p. (I n R u s s.).  

At a z h a k h o v a   S. T. O s o b e n n o sti  t e k h ni ki z ol ot o g o  

s hit 'y a   u a d y g o v   [F e at ur e s  of  t h e t e c h ni q u e of  g ol d  e m-

br oi d er y  a m o n g  t h e Cir c a s si a n s ]. Et n o gr afi y a   [Et h n o gr a-

p h y ], 2 0 1 5, 4( 5 9), p p . 1 6 3-1 6 6. ( I n R u s s .). 

B al a n o v s k a y a  Y e . V., A g d z h o y a n   A. T., G ori n   I. O., 

P etr u s h e n k o   V. S., P yl o v   V.Y U . et  al . V  p oi s k a k h 

al a n s k o g o  sl e d a:  g e n eti c h e s k a y a  i st ori y a  S e v er n o g o 

K a v k a z a  p o  p ol n o g e n o m n y m  d a n n y m  o b  a ut o s o m n o m 

g e n of o n d e [I n s e ar c h of t h e Al a n tr a c e: t h e g e n eti c hi st or y 

of t h e N ort h C a u c a s u s a c c or di n g t o g e n o m e -wi d e d at a o n 

t h e a ut o s o m al g e n e p o ol] M o s c o w U ni v er sit y A nt hr o p ol o-

g y B ul l eti n [ V e st ni k M o s k o v s k o g o U ni v er sit et a. S eri y a 2 3 . 

A ntr o p ol o gi y a ],  2 0 2 2,  3,  p p.  4 8-6 2 . (I n R u s s .). D OI : 

1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 2. 3. 0 4 8 -0 6 2.  

B g a z h n o k o v   B. K H. A d y g s k a y a  eti k a   [A d y g h e  et hi c s ]. 

N al c hi k, El -F a P u bl., 1 9 9 9. 9 6 p. (I n R u s s.).  

B er e zi n  Y A. B.,  K ar a p et y a n  M. K.  S e v er o k a v k a z s ki y e 

o st e ol o gi c h e s ki y e  k oll e kt sii  i z  s o st a v a  m at eri al o v,  s o br a n-

n y k h dl y a A ntr o p ol o gi c h e s k o y v y st a v ki 1 8 7 9 g. v f o n d a k h NII 

i M u z e y a a ntr o p ol o gii i m e ni D. N. A n u c hi n [ N ort h C a u c a si a n 

o st e ol o gi c al m at eril s  fr o m  t h e  1 8 7 9  Ant hr o p ol o gi c al  E x hi bi-

ti o n i n c o m p o siti o n s  of  t h e  A n u c hi n  R e s e ar c h  I n stit ut e  a n d 

t h e M u s e u m of A nt hr o p ol o g y] M o s c o w U ni v er sit y A nt hr o p ol-

o g y B ull eti n  [ V e st ni k M o s k o v s k o g o U ni v er sit et a. S eri y a 2 3 . 

A ntr o p ol o gi y a],  2 0 2 0,  3,  p p.  1 2 2 -1 3 4.  (I n  R u s s.). D OI : 

1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 0. 3. 1 2 2 -1 3 4.  

B u n a k  V. V.  A ntr o p ol o gi c h e s ki y  s o st a v  n a s el e ni y a 

K a v k a z a  [ nt hr o p ol o gi c al  c o m p o siti o n  of  t h e  p o p ul ati o n  of 

t h e C a u c a s u s]. V e st ni k g o s u d ar st v e n n o g o m u z e y a Gr u zii  

[ B ull eti n  of  t h e  St at e  M u s e u m  of  G e or gi a],  1 9 4 7,  XIII-А , 

p p. 8 9 -1 0 9. (I n R u s s.). 

G er a si m o v a  M. M.  Kr a ni ol o gi c h e s ki y e  m at e oi al y  i z 

m e ot s ki k h  m o gil' ni k o v  Pri k u b a n' y a  [ Cr a ni ol o gi c al  m at eri-

al s fr o m t h e M e oti a n b uri al gr o u n d s of t h e K u b a n r e gi o n]. 

S o v et s k a y a  et n o gr afi y a [ S o vi et  Et h n o gr a p h y],  1 9 7 6,  5, 

p p. 1 0 7 -1 1 3. (I n R u s s.).  

G er a si m o v a  M. M.,  P e z h e m s ki y  D. V.  P al e o a n-

tr o p ol o gi y a  n a s el e ni y a  k o b a n s k o y  k ul't ur y  [ P al e o a nt hr o-

p ol o g y of t h e p o p ul ati o n of t h e K o b a n c ult ur e]. I n N a s el e-

ni y e Y u g a R o s sii s dr e v n e y s hi k h vr e m e n d o n a s hi k h d n e y 

( D o n s ki y e  a ntr o p ol o gi c h e s ki y e  c ht e ni y a) [ P o p ul ati o n  of 

t h e S o ut h of R u s si a fr o m a n ci e nt ti m e s t o t h e pr e s e nt d a y 

( D o n A nt hr o p ol o gi c al R e a di n g s)]. R o st o v-o n -D o n: Y u N T s 

R A N P u bl., 2 0 1 3, p p. 2 4 -3 2. (I n R u s s.).  

G er a si m o v a M. M., Fri z e n S. Y U., V a sil' y e v S. V. Kr a ni-

ol o gi c h e s ki y e  m at eri al y  i z  sr e d n e v e k o v y k h  m o gil' ni k o v 

Kr a s n o d ar s k o g o  Kr a y a  [ Cr a ni ol o gi c al  m at eri al s  fr o m  m e-

di e v al  b uri al  gr o u n d s  i n  t h e  Kr a s n o d ar  T errit or y]. V e st ni k 

ar a k h n ol o gii,  a ntr o p ol o gii  i  et n o gr afii  [ B ull eti n  of  Ar a c h-

n ol o g y, A nt hr o p ol o g y a n d Et h n o gr a p h y], 2 0 1 8, 4 ( 4 3), p p. 

1 0 8 -1 1 9. (I n R u s s.).  

Gr o v e F. K h ol o d n y y K a v k a z  [ C ol d C a u c a s u s]. St. P e-

t er s b ur g, 1 8 7 9. 2 2 4 p. (I n R u s s.). 

D e b et s  G. F. P al e o a ntr o p ol o gi y a  S S S R  [ P al e o a nt hr o-

p ol o g y of t h e U S S R]. M o s c o w , N a u k a P u bl., 1 9 4 8, 3 9 2 p. 

(I n R u s s.). 

D er y a bi n   V.Y e . Et ni c h e s k a y a a ntr o p ol o gi y a   s o v-

r e m e n n y k h n ar o d o v   K a v k a z a. M n o g o m er n o y e  k oli c h-

e st v e n n o y e  i z u c h e ni y e  [ Et h ni c  a nt hr o p ol o g y  of  m o d er n 

p e o pl e s of t h e C a u c a s u s. M ulti v ari at e q u a ntit ati v e st u d y]. 

M o s c o w, VI NI TI R A S P u bl., № 2 5 3 -В 9 9 1 9 9 9. 1 5 1 p.  

Е l’ c hi nо v а  G.I.,  R е v а z о v а  Y u. А .,  M a k a o v  A. K h.-M., 

Zi n c h е n k о  R. А . Pо p ul ati о n a n d g е n е т iс  c hа rа c т е ri sт i c of 

n о g а i s i n Kа rа c h а y- C h е rк е si a  ( b y  d at a s  a b о ut  t h e  s ur-

n a m e  di stri b uti o n  a n d  m arri a g e  mi gr ati o n). M o s c o w  U ni-

v er sit y  A nt hr o p ol o g y  B ull eti n  [ V e st ni k  M o s k o v s k o g o U ni-

v er sit et a. S eri y a 2 3. A ntr o p ol o gi y a], 2 0 1 6, 1, p p. 1 0 9 -1 1 5 . 

(I n R u s s.). 

Е l’ c hi nо v а  G.I.,  S h a k m a n o v  M. M.,  R е v а z о v а  Y u. А ., 

Zi n c h е n k о  R. А .  P o p ul ati o n  a n d  G e n eti c  C h ar a ct eri sti c s  of 

A b a zi n s  i n  K ar a c h a y -C h er k e s si a  [ M arit al  Mi gr ati o n s  a n d 

S ur n a m e  Fr e q u e n c y  Di stri b uti o n]. G e n eti k a  [ G e n eti c s], 

2 0 1 5, 5 1 ( 1 0), p p. 1 1 8 4 -1 1 9 0. (I n R u s s.). P MI D: 2 7 1 6 9 2 3 3.  

El’ c hi n o v a  G.I v., El k a n о v а  L. А ., Zi n c h e n k o  R. A b.  Di s-

tri b uti o n  of  K ar a c h a y’ s  s ur n a m e s. M o s c o w  U ni v er sit y 

C o n cl u si o n.  T h e fir st p u bli s h e d p h ot o gr a p h s of r e pr e s e nt ati v e s of t h e t w o p e o pl e s of t h e N ort h C a u c a s u s 

li vi n g i n t h e K u b a n r e gi o n i n t h e s e c o n d h alf of t h e 1 9t h c e nt ur y m a k e it p o s si bl e t o vi s u ali z e s o m e a s p e ct s of t h e 

hi st ori c al i nf or m ati o n t h at s ci e nti st s h a v e at t h eir di s p o s al, t o cl arif y t h e a v ail a bl e a nt hr o p ol o gi c al, hi st ori c al a n d 

c ult ur al d at a o n t h e K a b ar di a n s a n d S h a p s u g s, a n d al s o ar e a n a d diti o n t o t h e hi st ori c al, ar c h a e ol o gi c al, a nt hr o-

p ol o gi c al, g e n eti c a n d et h n o gr a p hi c st u di e s of t h e p e o pl e s of t h e N ort h  C a u c a s u s  

 

K e y w or d s : et h ni c a nt hr o p ol o g y; hi st ori c al a nt hr o p ol o g y; E. D. F elit s y n; M u s e u m of A nt hr o p ol o g y, M o s c o w 

St at e U ni v er sit y; K u b a n r e gi o n; 1 9t h c e nt ur y  

D OI: 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4 -8 1 3 2. 2 0 2 3. 2 . 12 3 - 15 1  
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1 5 0  
A n t hr o p ol o g y  B ull eti n [ V e st ni k  M o s k o v s k o g o U ni v er sit et a. 

S eri y a 2 3. A ntr o p ol o gi y a] 2 0 1 5 a, 1, p p. 1 1 1 -1 1 6. (I n R u s s.) . 

Z u b o v  A. A.,  K h al d e y e v a  N.I. Et ni c h e s k a y a  o d o n-

t ol o gi y a S S S R [ Et h ni c o d o nt ol o g y of t h e U S S R]. Mo s c o w : 

N a u k a  P u bl., 1 9 7 9. 2 5 6 p. 

I v a n o v s ki y  A. A.  O b  a ntr o p ol o gi c h e s k o m  s o st a v e  n a-

s el e ni y a  R o s sii  [ O n  t h e  a nt hr o p ol o gi c al  c o m p o siti o n  of 

t h e  p o p ul ati o n  of  R u s si a]. I z v e sti y a  O L E A E [ B ull eti n  of 

t h e S o ci et y of N at ur al Hi st or y, A nt hr o p ol o g y a n d Et h n ol o-

g y], 1 9 0 4, 2 2, 2 8 8 p. (I n R u s s.).  

I z v e st u y a  O L E A E [ B ull eti n  of  t h e  S o ci et y  of  N at ur al 

Hi st or y,  A nt hr o p ol o g y  a n d  Et h n ol o g y],  1 8 7 8,  2 7.  A nt hr o-

p ol o gi c al e x hi biti o n of 1 8 7 9, 1 , p p. 2 3-3 5. (I n R u s s.).  

I z v e st u y a  O L E A E [ B ull eti n  of  t h e  S o ci et y  of  N at ur al 

Hi st or y,  A nt hr o p ol o g y  a n d  Et h n ol o g y],  1 8 7 8 -1 8 7 9,  3 1. 

A nt hr o p ol o gi c al  e x hi biti o n  of  1 8 7 9,  2,  p p.  6 7 -9 9.  (I n 

R u s s.).  

I z v e st u y a  O L E A E [ B ull eti n  of  t h e  S o ci et y  of  N at ur al 

Hi st or y,  A nt hr o p ol o g y  a n d  Et h n ol o g y],  1 8 7 8 -1 8 7 9,  3 1. 

A nt hr o p ol o gi c al  e x hi biti o n  of  1 8 7 9,  2,  p p.  1 9 5 -2 1 1 .  (I n 

R u s s.).  

I z v e st u y a  O L E A E [ B ull eti n  of  t h e  S o ci et y  of  N at ur al 

Hi st o r y,  A nt hr o p ol o g y  a n d  Et h n ol o g y],  1 8 7 9,  3 5.  A nt hr o-

p ol o gi c al e x hi biti o n of 1 8 7 9, 3, p p. 5 3 -1 0 9. (I n R u s s.).  

K o v al e v s ki y  P .I. K a v k a z . N ar o d y.  I st ori y a  z a-

v o y e v a ni y a  [ C a u c a s u s.  P e o pl e s.  Hi st or y of  c o n q u e st ]. 

N al c hi k , 2 0 1 2. 4 2 6 p . (I n R u s s .). 

K or s a k o v a  N. A.  Sl o v o  o  m u z e y e  i  y e g o  s o z d at el y a k h 

[ A  w or d  a b o ut  t h e  m u s e u m  a n d  it s  cr e at or s]. K ul't ur n a y a 

z hi z n'  Y u g a  R o s sii:  R e gi o n al' n y y  n a u c h n y y  z h ur n al  [ C ul-

t ur al  lif e  of  t h e  S o ut h  of  R u s si a:  R e gi o n al  s ci e ntifi c  j o ur-

n al], 2 0 0 5, 1 ( 1 1). p p. 3 -9. (I n R u s s.).  

K u b a n s ki y e o bl a st n y y e v e d o m o sti   [K u b a n  r e gi o n al 

st at e m e nt s], 1 8 8 1, 1 5, p. 2  

K u m a k h o v a  D. V.  Tr a dit si o n n o y e  i  n o v o y e  v  o d e z h d e 

k a b ar di nt s e v  [ Tr a diti o n al  a n d  n e w  i n  t h e  cl ot h e s  of  K a-

b ar di a n s]. V e st ni k  I n stit ut a  g u m a nit ar n y k h  i s sl e d o v a ni y 

Pr a vit el' st v a  K a b ar di n o -B al k ar s k o y  R e s p u bli ki  i  K a b ar di-

n o -B al k ar s k o g o N a u c h n o g o t s e ntr a R o s si y s k o y a k a d e mii 

n a u k   [ Bull eti n  of  t h e  I n stit ut e  f or  H u m a nit ari a n  R e s e ar c h 

of  t h e  G o v er n m e nt  of  t h e  K a b ar di n o - B al k ari a n R e p u bli c 

a n d t h e K a b ar di n o -B al k ari a n S ci e ntifi c C e nt er of t h e R u s-

si a n  A c a d e m y  of  S ci e n c e s],  2 0 1 6,  3( 3 0),  p p.  4 8 -5 1. (I n 

R u s s.).  

L e vi n  V.I.  Et n o -g e o gr afi c h e s k o y e  r a s pr e d el e ni y e 

n e k ot or y k h  r a s o v y k h  pri z n a k o v  u  n a s el e ni y a  S e v er n o g o 

K a v k a z a  [ Et h n o- g e o gr a p hi c al  di stri b uti o n  of  s o m e  r a ci al 

c h ar a ct eri sti c s a m o n g t h e p o p ul ati o n of t h e N ort h C a u c a-

s u s]. A ntr o p ol o gi c h e s ki y z h ur n al  [ A nt hr o p ol o gi c al j o ur n al], 

1 9 3 2, 2, p p. 8 4 -8 8. (I n R u s s.).  

M a k si d o v A. A. A d y gi i n ar o d y Pri c h er n o m or' y a  [ A d y g s 

a n d  p e o pl e s  of  t h e  Bl a c k  S e a  r e gi o n].  N al c hi k, El br u s  

P u bl., 2 0 0 3. 1 1 7 p . (I n R u s s .). 

M ali ni n  K. N.  K  a ntr o p ol o gii  k a b ar di n z e v [t h e  A nt hr o-

p ol o g y of K a b ar di a n s ]. R u s s kiĭ A ntr o p ol o gi c h e s ki ĭ Z h ur n al  

[R u s si a n A nt hr o p ol o gi c al J o ur n al ], 1 9 0 5, 3 - 4, p p . 8 8-1 0 5 . 

(I n R u s s.). 

M a m b et o v G. K H. I z ist orii k ul't ur y i b yt a k a b ar di nt s e v i 

b al k art s e v ( n a c h al o X VII -7 0 -y e X X v.)  [ Fr o m t h e hi st or y of 

c ult ur e a n d lif e of t h e K a b ar di a n s a n d B al k ar s ( b e gi n ni n g 

of  t h e  1 7t h -7 0 s  of  t h e  2 0t h  c e nt ur y)]. N al c hi k,  El br u s 

P u bl., 2 0 0 6. 2 4 4 p. (I n R u s s.).  

M a m b et o v G. K H.  Tr a dit si o n n a y a k ul't ur a k a b ar di nt s e v 

i  b al k art s e v [ Tr a diti o n al  c ult ur e  of  K a b ar di a n s  a n d  B al-

k ar s]. N al c hi k, El br u s P u bl., 2 0 1 1. 3 5 2 p. (I n R u s s.).  

N ar o d y i r eli gii mir a. E nt si kl o p e di y a  [ P e o pl e s a n d r eli-

gi o n s  of  t h e  w orl d.  E n c y cl o p e di a].  M o s c o w:  Gr e at  R u s-

si a n E n c y cl o p e di a, 2 0 0 0. 9 2 6 p.  

N a st a vl e ni y a  dl y a  z h el a y u s h c hi k h  i z g ot o vl y at'  f ot o-

gr afi c h e s ki y e  s ni m ki  n a  p ol' z u  a ntr o p ol o gii  [I n str u cti o n s 

f or  t h o s e  wi s hi n g  t o  m a k e  p h ot o gr a p hi c  i m a g e s  f or  t h e 

b e n efit  of  a nt hr o p ol o g y]  I n I z v e st u y a  I m p er at or s k o g o 

r u s s k og o  g e o gr afi c h e s k o g o  o b s h c h e st v a  [ B ull eti n  of  S o-

ci et y of t h e I m p eri al R u s si a n G e o gr a p hi c al], 1 8 7 2, 8. D e-

p art m e nt 2. G e o gr a p hi c N e w s. S m all n e w s, p p. 8 6 -8 8. (I n 

R u s s.).  

O pi s a ni y e pr e d m et o v v y st a v ki. V y p. 4. Ot d el f ot o gr afi y 

i  i z o br a z h e ni y  r a zli c h n y k h  n ar o d o v [ D e s cri pti o n  of  t h e 

o bj e ct s  of  t h e  e x hi biti o n.  I s s u e.  4.  D e p art m e nt  of  p h ot o-

gr a p h s  a n d  i m a g e s  of  v ari o u s  p e o pl e s]  I n I z v e st u y a 

O L E A E  [ B ull eti n of t h e S o ci et y of N at ur al Hi st or y, A nt hr o-

p ol o g y  a n d  Et h n ol o g y],  1 8 7 9,  3 5,  2,  4.  A nt hr o p ol o gi c al 

e x hi biti o n of 1 8 7 9, 3, 2. Off pri nt . 1 1 p. (I n R u s s.).  

P o c h e s h k h o v a  E. A. G e n o g e o gr afi c h e s k o y e  i z u c h e ni-

y e  n ar o d o v  Z a p a d n o g o  K a v k a z a  [ G e n o g e o gr a p hi c  st u d y 

of t h e p e o pl e s of t h e W e st er n C a u c a s u s] P h D i n M e di ci n e 

T h e si s. M o s c o w, 2 0 0 8. 4 8 p . (I n R u s s.). 

P o c h e s h k h o v a  E. A.  Str u kt u r a  mi gr at si y  i  dr e yf  g e n o v 

v  p o p ul y at si y a k h  a d y g o v -s h a p s u g o v  [ T h e  str u ct ur e  of 

mi gr ati o n s  a n d  g e n eti c  drift  i n  t h e  p o p ul ati o n s  of t h e  Cir-

c a s si a n s- S h a p s u g s] M e dit si n s k a y a  g e n eti k a  [ M e di c al 

g e n eti c s], 2 0 0 8 a, 7  ( 1), p p. 3 0-3 8. (I n R u s s.). 

P o c h e s h k h o v a  E. A.  St r u kt ur a  p o dr a z d el e n n o g o 

g e n of o n d a  a d y g e yt s e v  p o  d a n n y m  o  d v u k h  kl a s s a k h  a u-

t o s o m n y k h  D N K m ar k er a k h ( di all el' n y k h i m ul'ti all el' n y k h) 

[ Str u ct ur e of s u b di vi d e d g e n e p o ol of t h e A d y g h e a c c or d-

i n g t o t w o-cl a s s a ut o s o m i c D N A m ar k er s ( di all e a n d m ul-

ti all el)]. M e dit si n s k a y a  g e n eti k a  [ M e di c al  g e n eti c s], 

2 0 0 8 b, 7  ( 7), p p. 3- 1 2. (I n R u s s.).  

P o c h e s h k h o v a  E. A.,  B al a n o v s k a y a  Y e. V.,  S er e gi n 

Y U. A.,  G ol u bt s o v  V.I.,  B al a n o v s ki y  O. P.  Di n a mi k a 

g e n of o n d a  v o  vr e m e ni  p o  d a n n y m  o  f a mili y a k h  i 

r o d o sl o v n y k h [ D y n a mi c s of t h e g e n e p o ol i n ti m e a c c or d-

i n g  t o  d at a  o n  s ur n a m e s  a n d  p e di gr e e s]. M e dit si n s k a y a 

g e n eti k a  [ M e di c al  g e n eti c s],  2 0 0 8,  7  ( 8),  p p.  3-1 0.  (I n 

R u s s.).  

P o c h e s h k h o v a E. A., K a g a z e z h e v a Z H. A., A g d z h o y a n 

A. T.,  Z a p o r o z h c h e n k o  V. V,  K o s h el'  S. M.,  B al a n o v s k a y a 

Y e. V.  S o k hr a nil a s'  li  g e n eti c h e s k a y a  p a m y at'  o b 

ar k hit e kt o ni k e  g e n of o n d a  a d y g e yt s e v ?  G e n eti c h e s ki y e 

p ortr et y  r o d o pl e m e n n y k h  gr u p p  p o  n o v y m  d a n n y m  o 

p oli m orfi z m e  Y -k hr o m o s o m y  [ D o e s  g e n eti c  m e m or y  of 

t h e  A d y g h e  g e n e  p o ol  c o m p o siti o n p er p et u at e  it s elf ? 

G e n eti c  p ortr ait s  of  a d y g h e  tri b e s  dr a w n  fr o m  t h e n e w 
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1 5 1  
d at a a b o u t Y- c hr o m o s o m e  p ol y m or p hi s m] M o s c o w  U ni-

v er sit y  A nt hr o p ol o g y  B ull eti n   [V e st ni k  M o s k o v s k o g o U ni-

v er sit et a.  S eri y a   23 . A ntr o p ol o gi y a],  2 0 2 2,  4, p p .  7 1-8 2. 

(I n R u s s .). D OI : 1 0. 3 2 5 2 1/ 2 0 7 4-8 1 3 2. 2 0 2 2. 4. 7 1 -8 2.  

R o d z h a n o v  S. A.  K  a ntr o p ol o gii  c h er k e s o v  A d y g ei  

[ T o  t h e  a nthr o p ol o g y  of  t h e  Cir c a s si a n s  of  A d y g e a].  

I n Tr u d y  S e v er o -k a v k a z s k o y  a s s ot si at sii  n a u c h n o -

i s sl e d o v at el' s ki k h  i n stit ut o v.  V y p.  1 5.  A d y g e,  i k h  b yt,  fi zi-

c h e s k o y e  r a z viti y e  i  b ol e z ni [ Pr o c e e di n g s  of  t h e  N ort h 

C a u c a si a n  A s s o ci ati o n  of  R e s e ar c h  I n stit ut e s.  I s s u e.  1 5. 

A d y g e,  t h eir  w a y  of  lif e,  p h y si c al  d e v el o p m e nt  a n d  ill-

n e s s]. R o st o v  o n  D o n , 1 9 3 0, p p . 2 6-3 8. ( I n R u s s .). 

Si v er  A. V . S h a p s u gi : et ni c h e s k a y a  i st ori y a  i  i d e ntif-

i k at si y a [ S h a p s u g s: et h ni c hi st or y a n d i d e ntifi c ati o n]. N al-

c hi k,  P ol y gr a p h s er vi c e  a n d  T.  P u bl.,  2 0 0 2.  2 1 6  p.  ( I n 

R u s s .). 

St u d e n et s k a y a  Y e. N. O d e z h d a  n ar o d o v  S e v er n o g o 

K a v k a z a  X VIII -X X  v v .  [ Cl ot hi n g  of  t h e  p e o pl e s  of  t h e 

N ort h  C a u c a s u s  i n  t h e  1 8t h -2 0t h  c e nt uri e s].  M o s c o w , 

N a u k a  P u bl., 1 9 8 9. 2 8 6 p . (I n R u s s .). 

T al a nt o v  S. V.  O  pr oi z v o d st v e  i  u kr a s h e nii  or u -z hi y a 

k a b ar di n s ki mi m a st er a mi v X VIII v e k e [ O n t h e pr o d u cti o n 

a n d d e c or ati o n of w e a p o n s b y K a b ar di a n cr aft s m e n i n t h e 

1 8t h c e nt ur y]. I st ori c h e s k o y e or u z hi y e v e d e ni y e  [Hi st ori c al  

w e a p o n s  s ci e n c e ], 2 0 2 1, 1 1, p p . 2 1 -3 9 ( I n R u s s .). 

T k h a g a p s o v a  G. G.  K o n stit ut si o n al' n y y e  o s o b e n n o sti 

a d y g s k o g o a ntr o p ol o gi c h e s k o g o ti p a k a k f a kt or k ul't ur n o y 

a d a pt at sii [ C o n stit uti o n al f e at ur e s of A d y g h e a nt hr o p ol o g-

i c al  t y p e  a s  a  f a ct or  of  c ult ur al  a d a pt ati o n] V e st ni k  n a u ki 

A d y g e y s k o g o  r e s p u bli k a n s k o g o  i n stit ut a  g u m a nit ar n y k h 

i s sl e d o v a ni y  i m.  T. M.  K er a s h e v a [ B ull eti n  of  S ci e n c e  of 

t h e  A d y g h e  R e p u bli c a n  I n stit ut e  f or  H u m a nit ari a n  R e-

s e ar c h  n a m e d  aft er  V.I.  T. M.  K er a s h e v a],  2 0 1 9 , 2 0  ( 4 4) , 

p p. 1 2 6 -1 3 5. (I n R u s s.). 

T k h a m o k o v a  I. K h .  O d e z h d a  s h a p s u g o v  i  n at u k h a y-

t s e v  v  p er v o y  p ol o vi n e  XI X  v.:  s ot si al' n y y e  i 

et n o k ul't ur n y y e  a s p e kt y  [ Cl ot hi n g  of  t h e  S h a p s u g s  a n d 

N at u k h ai s  i n  t h e  fir st  h alf  of  t h e  XI X  c e nt ur y:  s o ci al  a n d 

et h n o c ult ur al  a s p e ct s] N a u k o sf er a  [ N a u k o s p h er e],  2 0 2 1, 

7 ( 1), p p. 1 -6.  (I n R u s s .). 

U n e z h e v  K. K H. F e n o m e n  a d y g s k o y  ( c h er k e s s k o y) 

k ul't ur y  [ T h e  p h e n o m e n o n  of  t h e  A d y g h e  ( Cir c a s si a n) 

c ult ur e]. N al c hi k, El -F a P u bl., 1 9 9 7. 2 2 8 p. ( I n R u s s .). 

F elit s y n  Y e. D. S pi s ki  n a s el o n n y k h  m e st  p o  s v e d e ni-

y a m  1 8 8 2  g o d a  [ Li st s  of  p o p ul at e d  pl a c e s  a c c or di n g t o 

1 8 8 2]. Tifli s, 1 8 8 5.  (I n R u s s.). 

F elit s y n  Y e. D. K n y a zt  S ef er -b e y  Z a n. P oliti c h e s ki y 

d e y at el'  i  p o b or ni k  n e z a vi si m o sti  c h er k e s s k o g o  n ar o d a 

[ Pri n c e  S ef er  B e y  Z a n.  P oliti c al  fi g ur e  a n d  c h a m pi o n  of 

t h e  i n d e p e n d e n c e  of  t h e  Cir c a s si a n  p e o pl e].  N al c hi k, 

P oli gr af k o m bi n at  of.  R e v ol uti o n s  of  1 9 0 5  P u bl.,  2 0 1 0.  

2 9 3 p.  (I n R u s s.). 

K h a n  Gir e y  S. Z a pi s ki  o  C h er k e sii  [ N ot e s  a b o ut  Cir-

c a s si a]. N al c hi k, El br u s P u bl., 1 9 7 8. 2 0 3 p. (I n R u s s.).  

K h a n -Gir e y S. I z br a n n y y e tr u d y i d o k u m e nt y [ S el e ct e d 

w or k s  a n d  d o c u m e nt s ].  M ai k op , P ol y gr a p h -S o ut h  P u bl.,  

2 0 0 9. 6 7 1 p.  (I n R u s s.). 

K hit'  G. L. D er m at o glifi k a  n ar o d o v  S S S R  [ D er m at o-

gl y p hi c s  of  t h e  p e o pl e s  of  t h e  U S S R].  M o s c o w,  N a u k a 

P u bl., 1 9 8 3. 2 8 0 p. (I n R u s s).  

Et n o gr afi c h e s k a y a v y st a v k a 1 8 6 7 g o d a [ Et h n o gr a p hi c 

e x hi biti o n  of  1 8 6 7].  I n I z v e st u y a  O L E A E [ B ull eti n  of  t h e 

S o ci et y  of  N at ur al  Hi st or y,  A nt hr o p ol o g y  a n d  Et h n ol o g y], 

1 8 7 8, 2 9. 9 3 p. (I n R u s s.). 
 

I nf or m ati o n a b o ut A ut h or s  

St e p a n o v a Al e vti n a V., P h D; O R CI D I D: 0 0 0 0 -0 0 0 2 -6 7 2 5 -
5 2 5 7; al e vti n a. s. m ail @ y a n d e x.r u;  

S u k h o v a All a V., P h D, O R CI D I D: 0 0 0 0 -0 0 0 2 -8 8 0 9 -3 5 9 2; 
all a -s u k h o v a @ b k.r u.  

 

@ 2 0 2 3. T hi s w or k i s li c e n s e d u n d er a C C B Y 4. 0 li c e n s e.  
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