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МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии,  

125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия 

АНТРОПОЛОГИЯ В ФОКУСЕ СОЦИАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ.  
ЧАСТЬ 1. ПИОНЕРЫ И ОСНОВАТЕЛИ НАУКИ  

 
 
Цикл статей посвящен анализу становления и трансформации антропологии как фундаментальной 

науки. В исследовании использована шкала социального времени, которая позволяет оценить причины пре-
образований, взлетов и падений интереса к антропологии в разных странах в зависимости от социальных 
событий, формирующих вызовы общества.  

В настоящее время антропология, как никакая другая наука имеет разное «наполнение» в зависимо-
сти от страны, в которой она сформирована. Вместе с тем у нее, как у всех наук общая история, общие 
задачи и методы. Является ли это следствием внутреннего противоречия антропологии (единой науки или 
собрания отельных наук о человеке), или причина региональных особенностей – это результат влияния об-
щества, в котором она развивается. Обсуждение важных для определения статуса современной антрополо-
гии вопросов предлагается начать, окунувшись в ее историю, чему посвящается первая часть работы. 

В статье обсуждаются достижения начального этапа антропологии, когда в Париже появилась воз-
можность основать профессиональное общество, журнал, Школу и Лабораторию, а также Музей антрополо-
гии. Почему это получилось у П. Брока во Франции, и не стало возможным у другого ученого в другой стране. 
Почему гениальные работы К. Бэра не дали ростков для формирования русской школы антропологии. Как 
случилось, что получившие в Париже одинаковые навыки и знания А. Грдличка и Д.Н. Анучин и основавшие 
единые по сути школы антропологии в Америке и России, не стали гарантами одинакового развития антро-
пологии в этих странах. Что может перечеркнуть науку в отдельной стране, на долгие годы привнеся 
негативную коннотацию в термин «антропология». Что может стать катализатором возрождения инте-
реса к естественной истории человека. Как фундаментальная наука приобретает прикладные аспекты и 
становится «привлекательной» для экономики той или иной страны. Эти и многие другие вопросы пред-
ставлены в полемическом обзоре о многоликой антропологии.  

Ключевые слова: история науки; антропология; П. Брока; К.М. Бэр; становление физической антрополо-
гии в Европе и Америке 

 
  

К юбилею 
НИИ и Музея антропологии МГУ 

 
Введение 

В период формирования антропологии как 
науки (в конце XVIII – сер. XIX вв.) преобладало 
широкое понимание ее универсальности и ши-
роты научных задач: естественная история вида, 
физическая организация разных этнических 
групп, психология и культура народов, проис-
хождение и развитие языков. Ученые, прояв-
лявшие интерес к различным аспектам антропо-

логии, имели разное базовое образование1. Она 
была привлекательна для людей, готовых рас-
ширять свои горизонты и с одинаковым интере-
сом проникаться задачами биологии и медици-
ны, истории и филологии, психологии и других 

                                                 
 

1 Когда антропологи столкнулись с необходимо-
стью подготовки кадров, первой и эффективно рабо-
тающей формой стала стажировка на базе уже полу-
ченного основного образования (как правило, меди-
цина или биология). Единая профессиональная под-
готовка антропологов широкого профиля затрудни-
тельна, и эта проблема до сих пор не снята в образо-
вательном процессе высшей школы. 
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6 
научных знаний о человеке. Неудивительно, что в 
скором времени (примерно в середине XIX в.) та-
кие ученые объединяются в антропологические 
научные общества – сначала в странах Европы 
(Франция, Великобритания, Россия, Германия, 
Италия), а потом в Северной Америке2. Появля-
ются первые профессиональные журналы. Часть 
их них функционирует до сих пор, сохраняя меж-
дународную значимость и престижность3. 

Подчиняясь вызовам своего времени и 
персональным интересам ведущих ученых, ан-
тропология в разных странах сформировала ре-
гиональные особенности. Так, во Франции, Гер-
мании и России довольно быстро специалисты в 
области биологии и культурологии человека 
разделились4. Произошла дифференциация и 
самостоятельное развитие двух наук – антропо-
логии и этнографии. Этому способствовало ре-
шительное разделение научных обществ, фор-
мирование образовательных кафедр на разных 
факультетах, как и различных научных задач с 
отличающимися методологическими подходами. 
В ходе развития науки эти две отрасли своди-
лись вместе разве что в музейных и экспозици-
онных залах, где весьма выигрышно можно бы-
ло показать широкой публике биологическое и 
социальное в природе человека. В англоязыч-
ных странах термин «антропология» сохраняет-
ся до сих пор и в ее гуманитарной части – изу-
                                                 
 

2 Многие исследователи отмечают, что главная за-
слуга в такой активности принадлежит «естественно-
научной части» — медикам, зоологам, анатомам и 
другим представителям естественных наук, стремив-
шихся формализовать и унифицировать научные ис-
следования человека. Археология и этнография в то 
время только начинали оформлять свои научные 
рамки, и в большей степени были предоставлены от-
кровенным любителям сбора коллекций материаль-
ных редкостей.  

3 Это «L’Anthropologie», который выходит с 1890 г., 
«Zeitschrift für Morphologie und Anthropologie» (с 1899 
г.), «American Journal of Physical Anthropology» (с 1918-
2021 г.; с 2022 г. – «American Journal of Biological An-
thropology»), «Human Biology» (с 1928 г.), «Homo» (с 
1949 г.), «Annals of Human Biology» и «Journal of Hu-
man Evolution» стали выходить с 1972 г. 

4 Г. Шапиро писал, что долгое сосуществование не 
оформившейся в научную дисциплину этнографии и 
расоведения, как раздела физической антропологии 
объяснялись спецификой сбора полевого материала. 
Ученые, которые занимались описанием традицион-
ных народов, попутно фиксировали и описывали не 
только культурные традиции, но и физические осо-
бенности их носителей [Shapiro, 1959]. 

чение социальной и культурной деятельности че-
ловека (социальная или культурная антропология), 
а в странах Северной Америки к этому еще до-
бавляются разделы по археологии и исторической 
лингвистике. Причины таких расхождений в 
«наполнении» единой науки можно найти в регио-
нальной истории каждой страны. И именно фор-
мат социального времени, опирающийся не на 
хронологию, а собственно, на события, формиру-
ющие общество, может стать важным инструмен-
том для поиска причин трансформации и «много-
ликости» современной антропологии. 

Уже в вводной части этой статьи можно 
утверждать, что антропология как универсаль-
ная наука, имевшая в своей основе различные 
базовые науки, была обречена в ходе своего 
развития на дифференциацию. Сегодня более 
или менее видимое единство сохраняется в уни-
верситетах США, где практикуется существова-
ние нескольких отделений на базе одного де-
партамента (кафедры) для подготовки специа-
листов в области антропологии (биологической, 
социальной и лингвистики). Однако выпускники 
таких кафедр, получая различное базовое обра-
зование, являются специалистами различных 
отраслей знаний, мало отличаясь от выпускни-
ков европейских ВУЗов, получающих свою спе-
циализацию на разных кафедрах и факультетах. 

Предлагаемый цикл статей сводится к об-
суждению внутреннего противоречия антрополо-
гии: единой науки или собрания отдельных наук 
о человеке. Есть ли у современной антрополо-
гии стратегический потенциал, способный в пер-
спективе объединить разные по сути дисципли-
ны, грозит ли ей перевоплощение за счет мето-
дологии трандисциплинарности, или она, подчи-
нившись объективным законам развития наук, 
продолжит дифференциацию, дробясь внутри 
естественнонаучных и гуманитарных отраслей, 
разделивших ее больше столетия назад. Об-
суждение важных для определения статуса со-
временной антропологии вопросов можно 
начать, окунувшись в ее историю, чему посвя-
щается первая часть этой работы. 

 
 
Антропология Поля Брока  

Антропология, созданная Полем Брока 
(1824–1880), подвела черту в научной дискуссии 
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7 
о природе человека и обосновала его принад-
лежность к царству животных. Это положение о 
биологической природе человека возникло не 
вдруг, а в течение долго времени формирова-
лось на прекрасно подготовленном фундаменте 
знаний. Решающую роль в развитии разделов 
естественной истории человека сыграли работы 
К. Линнея, впервые выделившего вид Homo 
sapiens, включив его в отряд приматов в своей 
классификации. Важно отметить два тома 
«Естественной истории» Ж. Бюффона о челове-
ке и его расах. Работы Ж.Б. Ламарка, излагав-
шего взгляды о происхождении человека от че-
ловекообразной обезьяны, предвосхитили фун-
даментальный труд Ч. Дарвина о происхожде-
нии человека. И.Ф. Блуменбах провел первое 
масштабное изучение различных краниологиче-
ских серий, впервые показав потенциальные 
возможности этого источника. Затем появляются 
труды К.М. Бэра (тут важно напомнить о его ста-
тьях о видообразовании и частичное несогласие 
с теорией эволюции Ч. Дарвина) и Т.Г. Гексли 
(английский зоолог, горячо поддержавший эво-
люционные идеи Ч. Дарвина). Большой резо-
нанс получают работы П. Брока, П. Топинара, А. 
Валлуа, М. Буля и других французских исследо-
вателей, по праву считающихся основателями 
физической антропологии. 

В 1855 г. в парижском Музее естественной 
истории был открыт отдел антропологии. Позд-
нее, благодаря известным усилиям Поля Брока, 
в Париже 19 мая 1859 г. было основано Обще-
ство антропологии (la Société d'Anthropologie), а 
в конце года уже вышел первый номер профес-
сионального журнала (Bulletins de la Société 
d'Anthropologie), что в целом утвердило офици-
альный статус новой дисциплины. 

Считается, что такому стремительному 
отделению и становлению статуса науки пред-
шествовало несколько событий. Во-первых, 
скандальный доклад Поля Брока на одном из 
заседаний Биологического общества в Париже, 
где он представил свои взгляды на вопросы ги-
бридизации и определения видов животных. В 
этом докладе, в частности, он утверждал, что 
многие межвидовые потомки могут быть плодо-
витыми (например, гибрид зайца и кролика). В 
своих рассуждениях он затронул и тему смеше-
ния человеческих рас. Председатель заседания 

вынужден был остановить докладчика, обеспоко-
енный последствиями дискуссии [Ferembach, 
1980]. Именно ограничения в обсуждении биоло-
гических законов человеческой природы заставили 
Поля Брока открыть независимое общество для 
изучения естественной истории человека.  

Во-вторых, несколькими годами раньше по 
инициативе префекта Сены в 1847 г. была со-
здана комиссия (куда вошел Брока) для изуче-
ния костных останков, извлеченных в ходе ре-
монтных работ одной из старинных церквей 
округа. Это потребовало от Поля Брока подбора 
немногочисленных в то время книг, посвящен-
ных краниологии и анализу человеческих рас. 
Для сравнительных исследований он стал фор-
мировать краниологическую коллекцию5, кото-
рая первое время хранилась у него дома, преж-
де чем была перенесена на медицинский фа-
культет в Лабораторию антропологии, образо-
ванную им в 1867 г. при Парижской Высшей 
Школе (Еcole des Наutes Еtudes). Это был сле-
дующий «антропологический проект» великого 
ученого. И, наконец, годом позже в стенах Выс-
шей Школы начинает функционировать еще 
один проект П. Брока – Школа антропологии 
(Есоlе d'Аnthropologіе), где читаются курсы и ве-
дутся практические занятия по всем разделам 
антропологии, связанным с происхождением и 
разнообразием человека современного анато-
мического облика и развитием древнейших ар-
хеологических культур [Ferembach, 1980]. В это 
время происходит формирование и становление 
археологии как отдельной исторической дисци-
плины. Важно отметить, что во многих европей-
ских странах именно доисторическая археология 
начинает свое формирование, тесно переплета-
ясь с антропологией6. Этому способствовали 
работы Габриэля де Мортилье – профессора 

                                                 
 

5 Как писал основатель американской антрополо-
гии А. Грдличка [Hrdlička, 1914, С. 509], наука начина-
ется с накопления научных коллекций. Хочется обра-
тить на этот тезис особое внимание, именно научные 
коллекции становились основой развития антрополо-
гии в разных странах. 

6 Опираясь на этот исторический факт, не могу не 
напомнить о современном «наполнении» американской 
школы антропологии, где палеоантропология (изучение 
ископаемых форм гоминид и гоминин) и доисторическая 
археология идут в одном образовательном комплексе по 
специальности «антропология». 
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8 
доисторической антропологии в Ecole 
d’Anthropologie7.  

Для представления масштабов работы 
Лаборатории приведу лишь несколько цифр. 
Спустя 10 лет после ее открытия был выпущен 
сборник краниологического фонда, который 
включал описание около 4 тыс. черепов, и 1,2 
тыс. из них принадлежало Обществу антрополо-
гии. Быстрота, с которой пополнялась краниоло-
гическая коллекция объяснялась помощью слу-
шателей Школы (главным образом врачей воен-
но-морского флота Франции и других госу-
дарств, повышавших квалификацию на меди-
цинском факультете), которые после прохожде-
ния курсов и практической работы в Лаборато-
рии с радостью и признанием пополняли ее 
фонды, привозя коллекции из своих зарубежных 
путешествий. Отметим, что к тому времени бо-
лее половины фондов было изучено с целью 
анализа расовой изменчивости. В отчете П. Бро-
ка 1877 г. указывается, что результаты образуют 
десять томов, в которых записаны измерения 
черепов, проведенные по единой процедуре 
[Ferembach, 1980].  

В то время набор инструментов, приспо-
собленных для антропологических задач, был 
весьма ограничен. П. Брока активно занимается 
методической частью, и в том числе инструмен-
тарием. В 1872 г. при организованном им Антро-
пологическом музее был создан «Кабинет ан-
тропологических инструментов», где представ-
лены как рекомендуемые «рабочие комплекты», 
так и редкие инструменты, имеющие историче-
ское значение8. Он и его сотрудники пишут для 
разных стран специальные антропологические 

                                                 
 

7 Г. де Мортилье разработал классификацию ма-
териальной культуры по эволюционным схемам на 
основе соответствующих типов артефактов (fossiles-
directeurs), которые он сгруппировал в отрасли 
(industries) [Coye, 1997, с. 136–146]. Строгая последо-
вательность не допускала географического или хро-
нологического совпадения. По его схеме за периодом 
Ашеля следует Мустье, затем Солютре и Мадлен (все 
термины до сих пор используются в археологии па-
леолита). 

8 Коллекция сохранилась до наших дней, и по-
прежнему располагается в Парижской Высшей школе 
в лаборатории имени Поля Брока. Отметим, что часть 
созданных им инструментов практически не претер-
пела каких-либо серьезных изменений в формах со-
временного инструментария. 

инструкции по использованию инструментария и 
проведению измерений. Другие инструкции да-
вали полное представление о целом разделе 
антропологии, например, полномерная инструк-
ция по описанию зубной системы [Broca, 1879]. 
Как известно, П. Брока не посвятил себя иссле-
дованиям современного человека. Тем не ме-
нее, желание унифицировать антропологиче-
скую методику сподвигло его на создание мас-
штабного методического труда «Общая инструк-
ция по антропологическим исследованиям» (300 
стр.). Он также разработал хроматическую гам-
му глаз, волос и кожи. Эта антропологическая 
шкала впоследствии была опубликована мос-
ковской школой антропологии. П. Брока был од-
ним из первых, кто ввел использование гистоло-
гических и микроскопических срезов, как в меди-
цине, так и в антропологии. 

Активная научная работа требует актив-
ных обсуждений результатов, и лаборатория 
Брока устраивает сначала еженедельные семи-
нары для антропологических выступлений, а за-
тем переходит в щадящий режим встреч: раз в 
две недели. Огромное число желающих не вме-
щает слушателей в предоставленное универси-
тетом помещение, и П. Брока обосновано доби-
вается расширения площади. Большие про-
странства остаются в введении Школы и Лабо-
ратории еще долгое время после смерти П. Бро-
ка. Так, на момент стажировки А. Грдлички (ос-
нователя американской школы антропологии) в 
Школе антропологии у П. Топинара, зал заседа-
ний, в котором устраивались доклады (бывшая 
трапезная монастыря кармелиток, чье здание 
занимал университет) вмещал около 300 чело-
век [Ferembach, 1980]. 

Помимо черепов в лабораторию поступа-
ют кости скелетов детей и взрослых, и, что важ-
но, из археологических раскопок9. К этому сле-
дует добавить замечательную сравнительно-
анатомическую коллекцию приматов и других 
млекопитающих, а также собрание многочис-
ленных слепков конечностей, голов и внутрен-
них органов. Отдельно отмечу коллекцию слеп-
ков мозга, которая формировалась благодаря 

                                                 
 

9 Сейчас эти коллекции являются частью антропо-
логических фондов Музея человека в Париже. 
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9 
искусной работе Т. Чудзинского10 – одного из 
сотрудников П. Брока, пришедшего работать в 
лабораторию после своего вступления в Обще-
ство антропологии. Опираясь на эту коллекцию, 
оба исследователя опубликовали работы, пока-
завшие морфологическое сходство в формирова-
нии высшей нервной деятельности у млекопита-
ющих. Важно выделить методическую составля-
ющую: П. Брока ввел специальный учет информа-
ции по препарированным объектам. Он записывал 
имя, возраст, рост, профессию, причину смерти 
человека, вес мозга и его компонентов, а также 
оставлял место для разного рода примечаний. Эти 
дневники послужили источником научных иссле-
дований не только во времена ученого, но и не-
сколько десятилетий спустя, например, в работе 
Э. Шрейдера [Schreider, 1966].  

П. Брока известен открытием центра чле-
нораздельной речи в лобной извилине, которая 
носит его имя. Сейчас об этом знает практиче-
ски каждый школьник. Отмечу, что это фунда-
ментальное открытие было сделано с помощью 
примитивных средств исследования, но с бле-
стящей постановкой научной задачи. Путем 
сравнения информации, полученной в ходе тща-
тельного клинического исследования, и наблю-
дений, сделанных на мозге нескольких больных 
афазией, П. Брока обнаружил центр членораз-
дельной речи в основании третьей левой лобной 
извилины, с тех пор обозначаемой как левая 
лобная извилина Брока. В конце 70-х годов XX 
века французские исследователи использовали 
один из препаратов мозга, который П. Брока 
изучил в своем эксперименте, для анализа по-
вреждений методом электронного сканирования, 
который позволяет чрезвычайно точно локали-
зовать возможные поражения (как раз в 1979 г. 

                                                 
 

10 Теофил Чудзинский, врач по образованию, был 
постоянным сотрудником П. Брока и помимо успеш-
ных результатов по сравнительной морфологии мозга 
млекопитающих, исследовал различные органы чело-
века. Его можно без натяжки назвать основателем 
антропологии мягких тканей. Он автор двух моногра-
фий, посвященных этому вопросу. Одна посвящена 
сравнительному анализу мышц головы и лица у пред-
ставителей разных человеческих рас, вторая — ана-
лизу мышц туловища и конечностей. Гораздо позднее, 
в 1926 г. был открыт «Международный центр антро-
пологии мягких тканей» (основатели — ученые из 
Франции, Польши и Великобритании).  

была получена Нобелевская премия за внедре-
ние такого метода в медицину). Они подтверди-
ли, что повреждение было действительно там, 
где его обнаружил П. Брока [Ferembach, 1980]. 

Не могу не упомянуть о других исследова-
тельских интересах ученого: аспекты эволюции 
человека, теории наследственности, вопросы ги-
бридизации в широком биологическом поле; он 
внес вклад в развитие расового анализа в кра-
ниологии и демографические исследования 
населения Франции; публиковался с работами по 
палеопатологии, этологии и лингвистике. Все эти 
разделы антропологии успешно развивались при 
П. Брока – человеке широких интересов и пози-
тивного отношения ко всему новому, что касалось 
человека и его природы. По сути, французской 
школой были заложены основные научные 
направления современной антропологии. 

Помимо научных заслуг, для развития мо-
лодой науки важен был интернациональный под-
ход в обучении антропологии. Благодаря Школе 
антропологии Поль Брока наладил стажировку для 
молодых ученых разных стран, которые, получив 
необходимый энергетический заряд и новые зна-
ния, способны были создать у себя на родине но-
вую науку. Так, например, случилось с Д.Н. Анучи-
ным, которого как избранного кандидата отправи-
ли в 1876 г. на обучении антропологии в Париж на 
деньги мецената К.Ф. фон Мекка, пожертвовавше-
го 2,5 тыс. рублей на организацию кафедры ан-
тропологии в Московском университете и специа-
листов к ней [Анучин, 1916]11. 

Эпоха П. Брока знаменательна тем, что 
его идею выделения антропологической науки 
как самостоятельной подхватывают многие 
страны, официально поддерживая антрополо-

                                                 
 

11 Д.Н. Анучин попал на обучение в самый расцвет 
деятельности Лаборатории. Он сумел получить зна-
ния из рук, как самого мэтра, так и его первых учени-
ков. Имел возможность работать на раскопках в пе-
щерах Дордони, а также изучать мегалиты с ведущи-
ми учеными Э. Карталльяком, Э. Шантра и Г. Мортил-
лье; привез в университет замечательные антрополо-
гические и археологические коллекции, часть которых 
была следствием его работы во Франции. Д.Н. Анучин 
до конца своих дней был активным собирателем кол-
лекций. Известно, что нередко он жертвовал соб-
ственные средства на закупку книг или предметов для 
Музея [Левин, 1960]. Сегодня коллекции, приобретен-
ные Д.Н. Анучиным, хранятся в НИИ и Музее антро-
пологии МГУ. 
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гию, как универсальную науку о человеке. Отме-
чу, что индикаторами официального статуса 
науки могут быть: формирование научных ан-
тропологических обществ, унификация исследо-
вательской методики, методология и професси-
ональный инструментарий, сбор научных кол-
лекций, выделение ведущих научных направле-
ний12, и, что важно, обучение и преподавание 
новой науки, как и развитие музейной деятель-
ности (научной пропаганды знаний). Лекции по 
новой дисциплине начинают читать не только в 
разных университетах Франции, Швейцарии 
(Цюрих, Базель), России (Москва), Германии 
(Бреслау (совр. Вроцлав, Польша), Лейпциг, 
Фрайбург, Гейдельберг), Австро-Венгрии (Вена, 
Будапешт), но в нескольких английских высших 
школах (в том числе в Оксфорде и Кембридже), а 
также в Брюсселе – столице «передовой» в то 
время Бельгии, получившей независимость от Ни-
дерландов. Очевидный успех развивающейся 
науки можно отметить и на примере создания пол-
ноценных кафедр антропологии при некоторых 
университетах Европы, которые начинают гото-
вить специалистов-антропологов13. Буквально че-
рез несколько лет эту эстафету подхватывают Со-
единенные Штаты Северной Америки. Что касает-
ся музейной деятельности, то практически каждый 
университет формирует свой учебный музей, со-
трудники которого занимаются не только препода-
ванием, но и экскурсионной работой для пропа-
ганды знаний широкой публике. 

Как отмечал сам П. Брока, именно созда-
ние Школы антропологии, возможность дать 
профессиональное образование будущим спе-
циалистам по единой методике и сообразно ме-
тодологии науки привело к такому успешному 
продвижению антропологии во Франции и других 
странах [Ferembach, 1980]. 

                                                 
 

12 Во времена П. Брока в рамках единой науки 
формировались: доисторическая антропология (и ар-
хеология), сравнительная анатомия и морфология 
человека, расоведение (причем с анализом двух ис-
точников – морфологии ископаемого и современного 
человека), этология, палеопатология. К этому можно 
добавить психологию и лингвистику.  

13 Университеты в Мюнхене, Берлине, Риме, Фло-
ренции, Болонье и Неаполе открывают свои кафедры 
почти одновременно, позднее – в Вене, и на короткое 
время такая кафедра открывается в Московском уни-
верситете [Бужилова, Негашева, Сухова, 2019]. 

Почему антропология так быстро принима-
ется научным сообществом в разных странах? Тут 
можно назвать целый ряд причин, но хотелось бы 
обратить внимание, что формирование новой 
науки совпадает с социальными преобразования-
ми во многих странах мира. В целом происходит 
спад религиозной приверженности и связанного с 
этим роста научного знания. В колониях стран 
Старого Света и в Америке происходят революци-
онные преобразования, связанные с отказом от 
колониальной системы (например, Индийская ре-
волюция, войны маори и др.); стоит напомнить о 
начале эмансипации, как в Америке, так и в Евро-
пе. Мир в эту эпоху готов к преобразованиям, и 
наука, в частности. И на этом фоне антропология, 
заложенная на официальном уровне П. Брока, 
формирует главное и фундаментальное для всех 
отраслей знаний послание, что человек – это со-
ставная часть царства животных, который, как и 
прочие представители живой материи, меняет 
свои формы и строение по общим законам приро-
ды на протяжении всех этапов эволюции. Это ка-
жется сегодня аксиомой, но в то время это было 
сравни революционному открытию, изменившему 
мир. И передовое научное общество, во многом, 
было готово принять это положение в силу актив-
но формирующегося фундамента знаний биологи-
ческих и медицинских наук. Ярким примером тому 
могут быть работы К.М. Бэра.  

 
 

Карл Бэр и русская антропология 
Карл Эрнст фон Бэр (в России Карл Мак-

симович Бэр) (1792–1876), будучи профессором 
анатомии в Кɺнигсбергском университете, про-
славился значимыми открытиями в области эм-
бриологии, в том числе впервые описав яйце-
клетку млекопитающих и закон зародышевого 
сходства. За свои достижения он был удостоен 
звания академика и приглашен в Петербург в 
Императорскую академию наук, где с 1834 г. за-
нимался не только наукой, чтением лекций сту-
дентам Медико-хирургической академии на ла-
тыни, но и прикладными научными задачами в 
разных естественнонаучных областях.  

Интересы К. Бэра были исключительно 
разносторонними, что позволяет сегодня скромно 
назвать его естествоиспытателем. Как писал 
В.И. Вернадский [Вернадский, 1927, с. 5], «Бэр 
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вошел в среду Академии в знаменательный пе-
риод ее истории». Академия была в поре оче-
видного научного расцвета с динамичным по-
полнением в ее составе молодых и талантливых 
ученых. К. Бэр был в ряду выдающихся ученых 
своего времени14. В.И. Вернадский считал его не 
менее значимой фигурой в развитии фундамен-
тальных основ биологии, чем К. Линнея и  
Ч. Дарвина [Вернадский, 1927]. 

В 1842 году К. Бэр был назначен директо-
ром Анатомического кабинета (музея) при Импе-
раторской академии наук, где хранились знаме-
нитая коллекция человеческих аномалий и 
уродств Фредерика Рюйша, привезенная Петром 
I в Россию в 1716 году, а также этнографическое 
собрание из кругосветных и сибирских путеше-
ствий отечественных ученых и меценатов. От-
дельное место в музее занимала в то время не-
большая антропологическая коллекция черепов 
– случайных находок из разных регионов импе-
рии. При Карле Максимовиче она значительно 
расширилась и приобрела логические границы, 
опираясь преимущественно на задачи анализа 
расовой изменчивости, под влиянием интересов 
шведского анатома А. Ретциуса [Анучин, 1916]15.  

Среди многочисленных трудов К. Бэра 
(более 400), есть публикации, которые мы мо-
жем рассматривать как антропологические ис-
следования или работы по анатомии человека16. 
                                                 
 

14 Императорская академия высоко оценила науч-
ные достижения своего ученого, и в 1864 г. в 50-
летний юбилей научной деятельности Карла Макси-
мовича была учреждена премия в области биологии и 
естествознания имени Карла Бэра, для лауреатов 
выбита золотая медаль с его профилем, а по ободку – 
надпись на латыни: «Начав с яйца, он показал чело-
веку – человека» [Райков, 1961]. Среди ученых, удо-
стоенных премии имени Карла Бэра – И.И. Мечников, 
А.О. Ковалевский, В.М. Бехтерев и другие. 

15 В 1859 г. в 5 номере «Русского вестника» К. Бэром 
была опубликована обширная работа об истории и со-
бирателях краниологического собрания Академии, о 
значении анализа черепов при археологических изыска-
ниях. Впоследствии он регулярно публикует отчеты о 
новых краниологических поступлениях в музей. 

16 В 1835 г. в Лейпциге на немецком языке вышла 
статья, посвященная описанию эмбрионов человека 
на разных этапах развития. К. Бэр планировал опуб-
ликовать эти результаты в одной из глав 2 тома «Ис-
тории развития животных», однако посчитал, что ма-
териалов для публикации в книге еще недостаточно, 
поэтому ограничился статьей. В 1844 г. в Вестнике 
Императорской академии наук на французском языке 
выходит заметка о костях ног тбилисского гиганта, 

В 1841 г. К. Бэр получил приглашение читать 
курсы сравнительной анатомии и физиологии 
(для него была открыта одноименная кафедра) в 
Петербургской медико-хирургической академии, 
где началось его тесное содружество с Н.И. Пи-
роговым. К. Бэр не раз выступал с докладами и 
публикациями, где весьма горячо поддерживал 
многие новаторские идеи своего коллеги. 

В 1845 г. в Вестнике Императорской ака-
демии наук выходит Инструкция для сбора дан-
ных по физической антропологии, написанная К. 
Бэром на немецком языке. Исходя из названия 
работы, она носит частный характер и предна-
значена для некоего магистра Карстена (фило-
лога и этнографа), который был уполномочен 
Академией собирать данные по физической ан-
тропологии в запланированных выездах по Рос-
сии. Для нас важно отметить несколько аспектов 
научной работы Карла Максимовича. Во-первых, 
он не ограничивается научными изысканиями, а 
много работает в области методики и методоло-
гии по изучению физической природы челове-
ка17. Во-вторых, в этих вопросах К. Бэром не иг-
норируются гуманитарные науки. Обратите вни-
мание, что сбором физических характеристик 
народов было поручено заниматься филологу-
этнографу. Напомню о процитированных выше 
комментариях Г. Шапиро, что именно этногра-
фам было проще всего собирать данные по фи-
зическим особенностям традиционных народов 
[Shapiro, 1959]. Но и естествоиспытатели могли 
заниматься аспектами культурной антропологии. 
В этой связи не удивляет полноценный этногра-
фический труд самого К. Бэра (одного из осно-

                                                                              
 
который при жизни был денщиком генерала А.П. Ер-
молова. В этом же году уже в 6 томе того же издания 
выходит большая статья, посвященная описанию од-
нояйцевых близнецов, которые не полностью раздели-
лись в эмбриогенезе человека и позвоночных живот-
ных с обширным иллюстративным материалом. Как 
видим, это большей частью частные работы, опираю-
щиеся на задачи анатомии человека и эмбриологии. 

17 Напомним, что в 1843 г. К. Бэром была состав-
лена и опубликована специальная инструкция в по-
мощь профессору А.Ф. Миддендорфу для организа-
ции и работы комплексной научной экспедиции в Си-
бири. А в 1847 г. для студентов Медико-хирургической 
академии вышло авторское пособие по гистологии, 
отпечатанное за личный счет К. Бэра и его «Врачеб-
ная статистика» – методическая программа для соби-
рания статистических сведений. 
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вателей Русского географического общества), 
который вышел в 1846 г., «Об этнографических 
исследованиях вообще и в России в особенно-
сти» в 1 томе «Записок Русского географическо-
го общества». В 1848 г. в этом же издании Им-
ператорское Русское географическое общество 
публикует его статьи «Предложения об устрой-
стве при Русском Географическом Обществе 
собрания этнографических предметов» и «О 
влиянии внешней природы на социальные от-
ношения отдельных народов и историю челове-
чества». Позднее статья о социальных отноше-
ниях народов публикуется и на немецком языке.  

В 1851 году К. Бэр представил Император-
ской академии наук большой труд «Человек в 
естественноисторическом отношении», предна-
значенный для 1 части «Русской фауны или 
описание и изображение животных, водящихся в 
Империи Российской» под изданием Ю. Симаш-
ко. Работа была написана на немецком и пере-
ведена Ю. Симашко на русский язык. К. Бэр 
остался недоволен переводом, считая, что там 
были очевидные искажения. После многолетне-
го перерыва18, лишь в 1859 г. в академическом 
журнале на латыни выходит обширная статья с 
описанием черепов из коллекции Анатомическо-
го кабинета при Академии с приложенными де-
тальными рисунками черепов в натуральную 
величину (папуасы Новой Гвинеи, калмыки, але-
уты, канаки). Это материалы для сравнительно-
го анализа, направленного на выявление физи-
ческих особенностей черепов папуасов. И на 
следующей странице этого издания статья о па-
пуасах и альфурах, в которой Карл Максимович 
рассуждает об эволюционных факторах видооб-
разования, особенное внимание уделяя факто-
рам среды. Важно отметить, что и доклад в Ака-
                                                 
 

18 Такой длительный перерыв в публикациях по 
биологии человека объясняется тем, что Карл Макси-
мович всецело посвящает себя в годы разрухи вслед-
ствие Крымской войны прикладным вопросам ихтио-
логии, разработав алгоритмы для успешного вылова и 
промышленной обработки каспийской сельди вместо 
ставшей недоступной голландской [Вернадский, 
1927]. Это не случайный каприз ученого. За его спи-
ной на протяжении многих лет остались профессио-
нальные экспедиционные выезды. Результатом этих 
экспедиций начала 1850-х гг. явилось представленное 
К. Бэром Академии серьезное научное исследование 
«Материалы для истории рыболовства в России 
и принадлежащих ей морях». 

демии, и статьи, написанные по материалам до-
клада, во многом предвосхитили идеи Ч. Дарви-
на, изложенные позднее в его знаменитой книге 
«Происхождение видов». Идеи и работы К. Бэра 
по видообразованию высоко ценились мировой 
общественностью, и были популярны среди зоо-
логов того времени. Ч. Дарвин в коротком пре-
дисловии к своей книге «Происхождение видов» 
упоминает труды К. Бэра в числе немногих уче-
ных, на которых он опирался в своих теоретиче-
ских предпосылках.  

Возвращаясь к антропологии, отметим, что 
труд о папуасах и альфурах, как и статью, опубли-
кованную на немецком языке в 1860 г. о «макро-
цефалах» (обширный историко-антропологический 
анализ искусственно деформированных черепов), 
Д.Н. Анучин отмечает как пионерские антрополо-
гические работы [Анучин, 1916]. Обратите внима-
ние, что П. Брока только формирует Общество 
антропологии, только начинает отстаивать идеи 
видообразования и законы изменчивости, а К. Бэр 
публикует мощный для своего времени труд, где 
рассуждает об этом применяя, по сути, впервые 
антропологические источники. Вслед за Д.Н. Ану-
чиным хочу подчеркнуть еще один пионерский 
подход К. Бэра – это использование нетрадицион-
ных источников для изучения вопросов естествен-
ных наук. На склоне своей научной карьеры Карл 
Максимович успешно использует труды Гомера и 
Геродота как источники для научного обоснования 
береговых линий Черного и Каспийского морей в 
древности, попутно описывая маршруты древних 
торговых путей и предлагая обоснованную рекон-
струкцию географии мест легендарного путеше-
ствия Одиссея. Это прекрасный пример междис-
циплинарного подхода в науке, и К. Бэр демон-
стрирует высокий потенциал этого инструмента. 
Думаю, что и другие его публикации можно расце-
нить, как образцы междисциплинарных исследо-
ваний19. 
                                                 
 

19 В 1862 г. выходит статья К. Бэра «О собирании 
доисторических древностей в России для Этнографи-
ческого музея», в которой обосновывается важность 
археологии для изучения истории культур различных 
народов. В этом же году по случаю тысячелетия Рос-
сии выходит роскошное издание – иллюстрированная 
книга о живущих в России народностях. К. Бэр не 
только пишет введение, но передает издателю свои 
авторские иллюстрации характерных форм черепов 
различных народов, населявших Россию. 
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В 1863 г. в «Записках Российского геогра-

фического общества» выходит статья «О древ-
нейших обитателях Европы» (о находках швей-
царских свайных построек каменного века, о 
древнейших орудиях в Скандинавии, о француз-
ских и других древнейших археологических па-
мятниках Европы). На следующий год он разме-
щает в менее научном изложении эту информа-
цию в «Месяцеслове на 1864 г.» (издание Ака-
демии) под названием «О первоначальном со-
стоянии человека в Европе». Как признается сам 
автор, он сделал это намерено, желая пробу-
дить интерес широкой публики к археологии и 
антропологии [Райков, 1961]. 

Подводя итоги анализа антропологических 
публикаций Карла Максимовича, хочется обра-
тить внимание, что краниологический материал 
выступает в его работах как важный аргумент в 
теоретической дискуссии о факторах видообра-
зования, как источник анализа биологической из-
менчивости вида, реконструкции традиций и 
культур в древности, также, как и для описания 
физических различий современных народов (за-
дачи расоведения). Именно эта многоплановость 
и вместе с тем единство антропологической 
науки проглядываются в первых антропологиче-
ских работах на примере исследований К. Бэра. 
Не удивительно, что в 1862 г. в Энциклопедиче-
ском словаре, составленном русскими учеными 
по просьбе издателя П.Л. Лаврова, появляется 
статья Карла Максимовича «Антропология», в 
которой довольно убедительно очерчивается круг 
важных и основных задач молодой науки. Напом-
ним, что прошло всего три года со дня объявле-
ния официального статуса антропологии в Пари-
же, а в России уже появляется официальное при-
знание новой науки и даже научная популяриза-
ция важных для науки результатов. 

Не могу не отметить значимую в жизни К. 
Бэра заочную дискуссию с Ч. Дарвиным. Первая 
работа, показавшая несогласие Карла Максимо-
вича с некоторыми постулатами эволюционной 
теории, появилась в 1865 г. в журнале «Натура-
лист» в статье «Место человека в природе, или 
какое положении занимает человек в отношении 
ко всей остальной природе». Затем в 1873 г. на 
немецком языке выходит полемическая статья о 
несогласии автора с некоторыми положениями 
дарвинизма, растиражированная сразу в не-

скольких зарубежных и российских изданиях. И, 
наконец, в 1876 г. (в год своей кончины) он пуб-
ликует на немецком языке статью по объему мо-
нографии (245 стр.) с детальной критикой учения 
Дарвина. 

Справедливости ради отметим, что эволю-
ционный подход Карл Максимович поддерживал 
не только в текстах этих работ, но и результатами 
всей своей научной деятельности. Будучи моло-
дым ученым в 20-е годы XIX в. он уже был сторон-
ником эволюционной идеи в очень широком пони-
мании этого слова. Он принимал естественное 
происхождение растений, животных и человека; 
постулировал, что история животного мира долж-
на быть древнее, чем история человечества, исто-
рия животного мира в свою очередь уступает 
древнейшей истории Земли. Он был пионером 
своего времени, настаивая, что животный мир со-
стоит не из отдельных, изолированных неизмен-
ных видов, а из родственно связанных между со-
бою групп, причем высшие формы произошли от 
более простых и несложных. 

В теории Ч. Дарвина он не принимал 
определенные положения, большей частью, ка-
сающихся факторов естественного отбора. Уче-
ный подвергал сомнению теорию выживания 
наиболее приспособленных в борьбе за суще-
ствование. К. Бэр, как многие ученые того вре-
мени, объяснял изменяемость видов влиянием 
окружающей среды. Борьба за существование и 
естественный отбор как движущие силы эволю-
ции казались ему недостаточными для того, 
чтобы объяснить постоянное возникновение в 
природе новых форм животных и растений. Он 
настаивал, что действие среды по-своему изме-
няет организмы так, что они всегда оказываются 
в закономерной связи с окружающей средой, и 
эта связь устанавливается естественным поряд-
ком. На исходе своей жизни он писал, что не ис-
ключает отсутствие переходных форм видов из-
за очевидных пробелов в объеме сегодняшнего 
знания о видообразовании, и выражал надежду, 
что со временем пробелы будут заполнены и 
правота эволюционной теории будет подтвер-
ждена [Райков, 1961].  

Мне представляется, что в многих евро-
пейских странах и в Северной Америке для се-
редины XIX века можно найти подобные приме-
ры пионерских работ в развитии антропологиче-
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ского знания. К сожалению, для образования 
новой науки одной гениальной личности недо-
статочно, за ученым должна быть школа – уче-
ники и последователи, соратники и оппоненты, 
должен быть налажен образовательный про-
цесс, принята унифицированная методика и 
разработана концепция стратегии развиваю-
щейся науки. Все это в нашей стране успешно 
удалось создать чуть позже московской школе 
антропологии, которая по праву всеми своими 
достижениями обязана Д.Н. Анучину. 

Я позволю себе сказать об этом всего не-
сколько слов, так как о московской антропологии 
написано много и довольно подробно [например, 
Анучин, 1916; Левин, 1960; Залкинд, 1974; Бала-
хонова, 2013; Бахолдина, Негашева, Синева, 
2019]. В наших рассуждениях важно отметить, 
что на протяжении всей научной карьеры Д.Н. 
Анучина в Московском университете, благодаря 
его усилиям, были сформированы все компо-
ненты, необходимые для образования науки. В 
1864 г. по инициативе профессора А.П. Богдано-
ва возник антропологический отдел в составе 
Общества любителей естествознания, антропо-
логии и этнографии; на частные средства в 1876 
г. на короткое время открыта кафедра антропо-
логии и ученик А.П. Богданова – Д.Н. Анучин от-
правлен в Париж обучиться антропологии (по 
возвращению он возглавит кафедру). Затем в 
1879 г. организована Антропологическая выстав-
ка в Москве, и тут Д.Н. Анучин принимает самое 
активное участие в ее формировании и проведе-
нии. В 1883 г. на базе коллекций этой выставки 
был основан Антропологический музей, его заве-
дующим назначен Д.Н. Анучин, который там чита-
ет студентам университета лекции по антрополо-
гии. После долгих мытарств в 1919 г. Д.Н. Анучину 
удается вновь открыть кафедру антропологии в 
Московском университете, а в 1922 г. (в канун сво-
ей смерти) он добивается открытия исследова-
тельского учреждения – Антропологического ин-
ститута при Московском университете. И, наконец, 
последний индикатор формирования науки – про-
фессиональный журнал. С 1900 г. начинает выхо-
дить «Русский антропологический журнал»20.  

                                                 
 

20 В 1932–1937 гг. журнал меняет название («Ан-
тропологический журнал»). Затем журнал закрывают 
на несколько десятилетий. Он начинает выходить с 

Почему все это стало возможным в стенах 
Московского университета, а не расцвело в Им-
ператорской академии наук, где К. Бэр построил 
довольно мощную базу для создания и развития 
науки. Почему начинания К. Бэра в Медико-
хирургической академии не были подхвачены 
его учениками и преемниками курсов лекций в 
этом учреждении. Замечу сразу, что К.М. Бэр – 
медик по образованию, отличался от своих кол-
лег своеобразным складом ума ученого, стре-
мившегося «…самостоятельно добывать 
факты и делать из них самостоятельные вы-
воды. Характерным для этого метода явля-
ется соединение опыта с умозрением, постро-
ение теории на данных точного эксперимента. 
Вышеуказанный метод он положил в основу 
всей своей научной работы, что и привело его 
к блестящим результатам.» [Ноздрачɺв, 2013, 
с. 126]. Он построил свою образовательную базу 
на почве Медицинской академии, где появля-
лись ученики. Однако в силу профессиональной 
подготовки, даже, если они и выполняли студен-
ческие работы по антропологии, все равно, в 
будущем они оставались на поприще медицины. 
Выдающийся человек, ученый широкого мас-
штаба, сделавшей в науке немало мировых от-
крытий в различных областях биологии и гео-
графии, как и других наук, он не мог не понимать 
необходимость преемственности. И, насколько 
нам известно, К. Бэр ставил вопрос об открытии 
в Академии самостоятельного научного направ-
ления, близкого по задачам антропологии (ана-
томия и физиология); он просил не просто откры-
тия, но и создания ему условий развития наравне 
с другими дисциплинами. Однако эти попытки не 
привели к успеху. Академия по непонятным при-
чинам не поддерживает это начинание. Тогда  
К. Бэр пишет письмо министру народного про-
свещения и просит для своего протеже физиоло-
га Ф.В. Овсянникова вакантную должность заве-
дующего кафедрой анатомии и физиологии в 

                                                                              
 
1957 г. на протяжении трех лет под названием «Со-
ветская антропология» (1957–1959 гг.). С 1960 г. жур-
нал опять меняет название – «Вопросы антрополо-
гии», просуществовав до 2005 г. С 2009 г. по приказу 
ректора Московского университета журнал входит в 
серию университетских журналов под названием – 
«Вестник Московского университета. Серия XXIII. Ан-
тропология». 
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Казанском университете. Просьбу удовлетворя-
ют и вскоре Университет отправляет Ф.В. Ов-
сянникова на заграничную стажировку. Также, 
как и Д.Н. Анучин во время своей стажировки 
посетил ведущие университеты Европы, так и 
Ф.В. Овсянников в течении 1860 г. осмотрел 
лучшие физиологические лаборатории Европы 
в Берлине, Лейпциге, Геттингене, Гейдельберге, 
Бонне, Фрайбурге, Вюрцбурге, Мюнхене, Пари-
же, Праге и Бреслау (Вроцлаве). Вернувшись на 
родину, он довольно быстро поднимается по 
карьерной лестнице (как и Д.Н. Анучин в свое 
время), активно внедряя физиологию в научный 
пул академической науки России. Через три года 
для него в Петербургском университете откры-
вают кафедру анатомии человека и физиологии 
животных, которая под его руководством на про-
тяжении многих десятилетий исправно готовила 
специалистов эмбриологического, морфологи-
ческого, физического, химического и других не-
обходимых профилей [Ноздрачɺв, 2013]. После 
ухода Карла Максимовича на пенсию Ф.В. Ов-
сянников возглавляет Музей анатомии и секцию 
анатомии и физиологии в Академии. Вскоре он 
поднимает вопрос о создании при Анатомиче-
ском музее специальной Физиологической лабо-
ратории и просит помещения под нее. Да, дея-
тельность Ф.В. Овсянникова навсегда уводит 
Академию от вопросов антропологии. Но отме-
тим, что физиологические эксперименты, прово-
димые в маленькой комнате Анатомического 
музея, послужили своеобразным прообразом 
всемирно известных академических учреждений 
нашей страны – Института физиологии, Инсти-
тута эволюционной физиологии и биохимии, Ин-
ститута мозга человека, Института медико-
биологических проблем и других, поэтому вклад 
ученика К. Бэра в развитие целой отрасли био-
логического знания в нашей стране переоценить 
трудно. Через пару десятилетий Д.Н. Анучин 
примет на себя миссию формирования и про-
движения антропологической науки в России. 

 
 
Одинаковый старт и разные  

траектории 
Напомним, что, прежде чем официально 

заявить о себе, физическая антропология раз-
вивалась довольно медленно, как бы дожидаясь 

того базиса знаний, который позволил бы научно 
рассуждать о биологических основах человека. 
Официально заявив о себе, она стала быстро 
развиваться, и вскоре получила признание в Ев-
ропе и Америке. Подчеркну, что антропология по 
своей организации отличается от тех наук, кото-
рые стремительно появляются и развиваются 
благодаря технологическим прорывам и новаци-
ям. Это классическая фундаментальная наука, с 
определенным списком отличительных особен-
ностей. Первая ее особенность – это принятие в 
основу нескольких разных наук, т.е. некая уни-
версальность или междисциплинарность в са-
мом зачатке ее формирования. Это было не ме-
ханическое слияние наук, а расширение задач 
за счет освоения «новой территории» с приме-
нением устоявшихся концепций и методик этих 
наук, что позволило в короткие сроки получить 
значимые результаты. Отметим еще одну осо-
бенность антропологии, основной целью которой 
был человек, как объект исследования. Такой 
специфический объект уже был противоречием 
по сути. Естественная наука оставалась без экс-
перимента, так как такой объект был не досту-
пен для экспериментальных целей как другие 
представители царства животных. И, наконец, 
еще одна особенность науки – ограничения в 
исследовательском поле. За границами антро-
пологии оставались все отклонения от нормы 
(патологии), которые были во власти медицин-
ских наук, антропология не занималась невроло-
гией, как и физиологией в том объеме, что дела-
ет ее наукой, сегодня к этому списку можно до-
бавить еще и перечень молекулярных наук. Это 
была традиционная морфологическая наука21, и 
все необходимые дополнительные сведения она 
черпала из результатов смежных наук. Как ника-
кая другая морфологическая наука, антрополо-
гия с самого начала была ориентирована на ста-
тистику, так как анализ больших численностей 
позволял доказывать выявляемые закономерно-
сти. Перечисленные особенности диктовали 
кадровый подбор. В антропологии оставались 
естествоиспытатели с широкими биологически-

                                                 
 

21 Это был период, закрепивший надолго стерео-
тип о физическом антропологе со штангенциркулем в 
руках, деловито измеряющем головы или черепа 
[Shapiro, 1959]. 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 1/2022: 5-22 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin • 2022, no. 1, pp. 5-22 • 

 

16 
ми и естественнонаучными знаниями, именно 
то, что практиковалось в научной среде XIX ве-
ка. Это могло быть одним из объяснений, поче-
му так практически молниеносно она была вос-
принята учеными разных стран именно в эпоху 
энциклопедизма ученых. 

Безусловной заслугой П. Брока для разви-
тия антропологии надо признать унификацию ме-
тодики и настойчивую пропаганду этого. На дол-
гие годы это станет спецификой мировой антро-
пологии, которая будет работать по одной мето-
дической шкале, несмотря на региональные осо-
бенности развития в разных странах. Кроме книги 
«Общая инструкция …» П. Брока и знаменатель-
ного труда Р. Мартина (1914 г.), в начале XX в. 
были унифицированы методы антропологических 
исследований на международных съездах в Мо-
нако (1906 г.) и Женеве (1912 г.). Каждая регио-
нальная школа создаɺт свои методические посо-
бия, написанные ведущими учеными этих стран 
для адаптации к региональным исследователь-
ским задачам и более полному восприятию мето-
дики на родном языке. В нашей стране это В.В. 
Бунак (антропометрия), Г.Ф. Дебец и В.П. Алек-
сеев (краниология и остеология) и А.А. Зубов 
(одонтология). Морфологические методики слож-
но изменить, и в этом их неоспоримое преимуще-
ство, так как они позволяют наращивать объем 
данных на протяжении нескольких поколений 
ученых, использующих единые методы. В этом 
формате антропология выигрывает по сравнению 
с более «технологичными» науками о жизни, где 
с методикой «уходят» и данные. 

Обращаясь к истории, хотелось бы обсу-
дить основные направления антропологии, за-
ложенные практически сразу. Благодаря орга-
ничности научных задач, они формируются за-
долго до объявления официального статуса ан-
тропологии. Во-первых, эволюционные теории, 
войдя в обойму наук, во многом определили ве-
дущие направления антропологии, став важным 
инструментарием ее развития. Во-вторых, это 
была и есть единственная научная область, 
цель которой изучить вариабельность одного 
биологического вида; и антропология, благодаря 
единой методологии, готова проследить ее во 
всем диапазоне эволюции. Важность и фунда-
ментальность антропологии как раздела наук о 
жизни трудно переоценить.  

Первое направление – это основной и 
фундаментальный вопрос о происхождении че-
ловека современного анатомического облика. 
Он будет держать в напряжении еще не одно 
поколение ученых. Мне представляется, что это 
одно из передовых направлений современной 
науки по использованию теоретических подхо-
дов, комплексности методов и технологических 
новаций. Конечно, такой масштаб «не по зубам» 
только одной науке – антропологии, но именно 
она, ставя цели и задачи, определяет научный 
алгоритм и направления дискуссий в этом раз-
деле. Именно палеоантропология сегодня обра-
зец междисциплинарности, она использует ме-
тоды и источники из разных отраслей знаний 
для формирования базового комплекса доказа-
тельств происхождения и формирования вида 
Homo sapiens. Будучи базовой отраслью в ан-
тропологии XIX в. она должна была получить 
более или менее одинаковые траектории своего 
развития, однако так не случилось. Многие ис-
следователи считают, что развитию палеоан-
тропологии мы обязаны первым ископаемым 
находкам древнего человека, а это обусловлено 
случаем – древнейшие находки предшественни-
ков сапиенса не могут быть обнаружены во всех 
странах мира. Для стран Старого Света, прежде 
всего, Франции, Германии и Англии – это первые 
находки человекообразных древностей и их изу-
чение с позиций новой науки: гибралтарский че-
реп, обнаруженный задолго до выхода книги Ч. 
Дарвина, череп неандертальца в Германии 
(1856 г.), который был обнаружен, но не сразу 
признан учеными как драгоценный подарок из 
эволюции прошлого и многие другие стартовые 
находки для развития антропогенеза. Тем не 
менее, коллекция древнейших находок пополня-
лась за счет специальных экспедиций, геогра-
фия их расширялась, как и пополнялись ряды 
его исследователей (представители француз-
ской, английской, немецкой и других школ). И 
уже к середине XX в. эта отрасль становится 
«визитной карточкой» антропологии, а ее после-
дователей можно встретить в разных странах 
(Ф. Вейденрейх, Д. Блэк и китайский антрополог 
Пэй Веньчжун, много сделавшие для развития 
палеоантропологии в Китае; Э. Дюбуа и Г. фон 
Кɺнигсвальд, открывшие нам дверь в антрополо-
гию Юго-Восточной Азии; А. Кизс, и его вирту-
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альный преемник английский исследователь У. 
Ле Гро Кларк внесли свой вклад в основные кон-
цепции эволюции человека, Р. Дарт, Л. Лики, П. 
Тейяр де Шарден и южноафриканские учɺные Р. 
Брум и Дж. Робинсон, открывшие неисчерпае-
мый источник для палеоантропологии в Африке 
и др.). Второй причиной успешного развития это-
го направления в странах Старого Света и США 
можно назвать довольно быстрый отказ от изу-
чения разнообразия современного человека в 
силу различных причин для каждой страны, что 
держало в фокусе другие направления и в том 
числе антропогенез. В нашей стране антропоге-
нез тоже получил свое развитие, но, может быть 
не в той степени, как это могло бы быть. У оте-
чественных ученых не было возможности вести 
раскопки за пределами своей родины, как у 
представителей других школ. Сначала – это 
первые шаги университетской науки в дорево-
люционной России, потом концентрация на раз-
витии задач, которые могли быть полезны моло-
дой Советской республике; Вторая мировая война 
и ее последствия, как и периоды социального за-
стоя не способствовали развитию этого направле-
ния в полной мере. Вероятно поэтому все иссле-
дования в этой области ограничивались, в первую 
очередь, глубокими теоретическими изыскания-
ми, которые принесли результаты, сопостави-
мые с мировым уровнем. Это прежде всего ра-
боты Я.Я. Рогинского (теория широкого моно-
центризма) и В.П. Алексеева (открытие нового 
таксона H. rudolfensis), это масштабные работы 
В.П. Якимова, В.В. Бунака, М.Ф. Нестурха, М.А. Гре-
мяцкого, Е.Н. Хрисанфовой и А.А. Зубова. 

Другое направление, не менее значимое в 
антропологии и являющееся еще одним ее зна-
менательным разделом – это изучение морфо-
логической изменчивости современного населе-
ния. Вначале мы поговорим о расоведении. В 
нашей стране это направление стали успешно 
развивать В.В. Бунак и А.И. Ярхо, которые суме-
ли доказать значимость такого предмета в мно-
голикой России. В молодой Советской республи-
ке это направление было не просто значимым, 
но и объективным в безупречности научного 
анализа и постановки научной задачи. Важно 
отметить, что на волне этого интереса в нашей 
стране получает крутой виток развития кранио-
логия, и этому мы обязаны, прежде всего, Г.Ф. Де-

бецу. В других странах расоведение поначалу 
тоже получило заметно более выраженную тра-
екторию развития, возможно, за счет того, что у 
исследователей не было дефицита в анализе 
изменчивости современного населения за счет 
очевидного разнообразия разноэтничных популя-
ций, населявших эти страны и их колонии. На 
примере американской школы это был, в первую 
очередь, Франц Боас. Трудно сказать, кем он 
был: антропологом, этнологом или лингвистом, 
но на протяжении всей своей научной карьеры он 
сохранял глубокий интерес к биологическим ас-
пектам исследования человека. Уже в 1880-х и 
1890-х годах он собирал антропометрические 
данные и призывал к этому других ученых. Он 
быстро понял важность генетики в физической 
антропологии и выпустил, в числе остальных, 
публикацию о наследовании цвета глаз на основе 
изучения метисов индейцев и европеоидного 
населения страны. Для американской школы ра-
соведения нельзя не упомянуть К.С. Куна. Он 
был ярым сторонником целостного подхода в ан-
тропологии, что способствовало сохранению та-
кого наполнения науки в США до настоящего 
времени (физическая, социальная и археологи-
ческая антропология). Его работы по расоведе-
нию до середины XX века включают различные 
аспекты; он имел возможность работать в стра-
нах Северной Африки, на Ближнем Востоке, изу-
чать горцев Албании и др. После себя он оставил 
огромное наследие (книги и статьи по расоведе-
нию), которое несмотря на критику, прозвучав-
шую в его адрес с упреком в постулировании 
элитизма (неравенство рас), имеет сильное вли-
яние в американской школе вплоть до конца 
1960-х гг. Тем не менее, получив эффективный 
старт, расоведение в США, раздираемое проти-
воречиями, заметно остановилось в своем разви-
тии уже к середине XX века; ученым не удалось 
преодолеть негативного бытового понимания 
«неравенства рас», что очень широко постулиро-
валось в американском обществе. Кроме того, в 
классификациях американской школы преобла-
дал не просто типологический подход, а смеши-
вались понятийные термины из области биологии 
и этнографии, и даже психологии. Не удивитель-
но, что именно в Америке это направление под-
верглось жесточайшей критике, хотя адептов ра-
соведения было там не меньше, чем в любой 
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другой стране. Можно сказать, что с 1936 года, 
когда в Нью-Йорке вышла книга Дж. Хаксли и А. 
Хэддона22 («Мы европейцы: обзор расовых про-
блем»), работ по критике расоведения и расизма 
в США стало больше, чем собственно трудов по 
расоведению. В результате сегодня в американ-
ской науке происходит смешений понятий и тер-
минов, употребляемых в классификационных и 
оценочных работах. Особенно это заметно в 
статьях по различным аспектам популяционной 
генетики человека (по своим задачам современ-
ная преемница расоведения), – науки, которая 
как никогда набирает огромные обороты в своем 
развитии в основном за счет прикладных аспек-
тов (в частности, анализ фармакологического 
эффекта на разные по своему происхождению 
группы, восприимчивость к тем или иным забо-
леваниям представителей разных рас и прочее).  

На примере французской школы расоведе-
ния следует упомянуть помимо основателей ан-
тропологии еще и А. Валлуа. Кроме всего прочего, 
он изучал современное население Африки и 
Ближнего Востока. Сумел представить в результа-
те анализа различных племен Африки морфоло-
гические вариации внутри африканского коренного 
населения, убедительно показав, что пигмеи со 
своими морфологическими особенностями не бо-
лее, чем «определенная амплитуда вариации» 
[Ferembach, 1980, с. 314]. На примере сопоставле-
ния тенденций в морфологии головы современно-
го населения Ближнего Востока и черепов древне-
го населения этой территории, А. Валлуа просле-
дил его биологическую историю. В своей родной 
Франции он провел анализ распределения групп 
крови как внутри рас, так и сопоставляя эти пока-
затели между расовыми группами, показывая, что 
расоведение может перейти на следующий уро-
вень развития науки, исследуя не только морфо-
логию, но и другие признаки человеческого орга-
низма. Важно отметить, что он писал статьи, в ко-
торых подчеркивал, что нельзя отрицать концеп-
цию рас человека, и при этом писал, что нельзя 
признать превосходство какой-либо расы над дру-
гой. В его время в Великобритании, Германии, 
США еще всерьез дискутировался аспект нерав-

                                                 
 

22 Дж. Хаксли (внук Т. Гексли) был одним из созда-
телей синтетической теории эволюции, А. Хэддон был 
довольно известным британским антропологом.  

ноценности рас, причем даже адепты моногении 
ссылались на отдельные положения эволюцион-
ной теории, якобы доказывающие остановку в 
развитии некоторых представителей человеческих 
рас. И все же, расоведение во Франции, резко 
стартовав, благодаря своим основателям, также, 
как и в США, сошло на нет. Фактически, после 
Второй мировой войны изменчивость изучается 
как раздел морфологии и соматологии, много вни-
мания уделяется влиянию факторов среды, а во-
просы расоведения остаются в стороне. Мне 
представляется, что это связано не только с из-
вестными событиями в Германии и Японии, дис-
кредитировавшими расоведение навсегда. Во 
Франции в целом сходит на нет общая траектория 
развития антропологии как науки. Возможно, это 
было связано с отсутствием кафедр и профессио-
нального преподавания антропологии в ВУЗах. 
Напомним, что наука преподавалась только для 
стажеров на медицинском факультете парижской 
Высшей школы. Будучи не прикладной и не про-
фильной для факультета, она была обречена на 
замедление развития; ее ученики не имели воз-
можности оставаться работать в Лаборатории 
(штат был маленьким и редко трансформировал-
ся), как и получить престижные и хорошо оплачи-
ваемые должности по специальности «антрополо-
гия» в других ВУЗах Франции (так как таких мест 
не существовало). Однако антропология сохраня-
лась благодаря существованию преемственности 
и маленьких по численности школ отдельных вы-
дающихся ученых. Для нескольких из них даже 
открывались отдельные лаборатории, например, 
для А. Валлуа была специально открыта лабора-
тория антропологии в Тулузе23. В связи с этим не 

                                                 
 

23 А. Валлуа многое сделал для сохранения антро-
пологии во Франции. В 1940 г. все коллекционные 
фонды Лаборатории Брока запаковываются и хранят-
ся в подвале одной из секционных комнат медицин-
ского факультета. С 1942 г. А. Валлуа становится ди-
ректором Института палеонтологии человека после 
известного палеоантрополога М. Буля, а в следую-
щем году становится профессором Национального 
музея естественной истории и директором Музея че-
ловека. Все эти посты помогают А. Валлуа сохранить 
официальное преподавание антропологии на факуль-
тете естественных наук (1949 г.), а также разместить 
антропологические коллекции Лаборатории Брока в 
Музее человека, Институте палеонтологии человека и 
тематическую часть оставить на медицинском фа-
культете Парижской Высшей школы. 
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могу не обратиться к ученому наследию Эжена 
Шрейдера (1901–1978), который стал преемником 
А. Валлуа, и возглавил после него парижскую Ла-
бораторию Брока (1961–1971 гг.). Он был во мно-
гом «продуктом» этой Лаборатории, несмотря на 
его весьма насыщенную биографию24.  

Хотелось бы на примере этого ученого от-
метить важность междисциплинарной подготов-
ки, которая во многом определила его пионер-
ские научные достижения в области исследова-
ния биологической и социальной природы чело-
века. Это прекрасный пример потенциального 
успеха при решении междисциплинарных задач 
антропологии. Э. Шрейдер получил оригиналь-
ные результаты в анализе индивидуальной и 
популяционной изменчивости на физиологиче-
ских и биохимических признаках. Его работа в 
этой области заставила подвергнуть сомнению 
понятие «физиологической устойчивости», что 
было аксиомой в середине XX века. Он сделал 
немало важных открытий в области адаптации 
человека. В своих первых работах Э. Шрейдер 
провел исчерпывающий анализ литературных 
источников, посвященный классификации по 
расовым, морфологическим, психосоциологиче-
ским, психоаналитическим и психосоматическим 
аспектам. Именно его многопрофильное образо-
вание позволило это сделать на высоком про-
фессиональном уровне. Эта типологическая ре-
троспектива была крайне полезна для формиро-

                                                 
 

24 Эжен Шрейдер родился в 1901 г. Санкт-
Петербурге в семье юристов. В 1906 г. его семья 
обосновалась в Италии. В 1917 г. юный Эжен вернул-
ся на родину морем, попав в Одессу. После короткого 
пребывания там, он вернулся в Рим, где поступил в 
университет для изучения права. Однако параллель-
но он посещает курсы анатомии, физиологии и судеб-
ной медицины (криминология Ломброзо) на медицин-
ском факультете. С 1923 г. свое образование он про-
должил в Праге, сосредоточившись на социальной 
антропологии. Тема его работы «Старые обычаи раз-
личных народов Восточной Европы в связи с некото-
рыми современными тенденциями». Затем он еще год 
обучается курсу социологии в Сорбонне. С 1925 г. Э. 
Шрейдер становится социальным антропологом в 
пражском Институте русистики. Но через три года 
вновь возвращается в Париж в Сорбонну, где начина-
ет посещать курсы по психологии и биологии. В 1932 
г. он защищает диссертацию по психологии. После 
этого на протяжении почти 8 лет он обучается биоло-
гии в Сорбонне, при этом посещая лабораторию ан-
тропологии в Высшей Школе, обучаясь анатомии и 
антропологии у А. Валлуа. 

вания научной стратегии физической антрополо-
гии, и позволила Эжену Шрейдеру наметить 
важность привнесения новых статистических 
подходов и методик для оценки человеческого 
разнообразия; в частности, он был первым, кто 
использовал факторный анализ при изучении 
соматотипов. В годы войны он работает на сто-
роне Сопротивления, и не бросает занятия 
наукой, активно занимаясь, помимо биометрии, 
вопросами акклиматизации к жаре и другими 
аспектами терморегуляции. Уже после войны 
ему удается убедительно показать географиче-
ский градиент по индексу вес/поверхность тела, 
и распространить экологическое правило Берг-
мана и Аллена на человеческий вид. Его нара-
ботки во многом определили развитие экологи-
ческой и физиологической антропологии в раз-
ных научных школах. У нас в стране в 1924 году 
появилась знаменательная статья В.В. Бунака 
«Об акклиматизации человеческих рас…», много 
позднее его ученица Т.И. Алексеева создала 
экологическое направление, сумев выдержать 
грандиозный исследовательский масштаб, о ко-
тором не раз с восхищением отзывались ее за-
рубежные коллеги. Работы советской школы в 
области экологии человека считаются важным 
вкладом в мировую копилку знаний о человеке.  

Развитие морфологии и других фундамен-
тальных направлений в антропологии имело бо-
лее или менее сходные траектории развития в 
разных странах. Как и в других областях, ученые 
обращали внимание на пластичность не только 
физиологических характеристик, но и морфоло-
гических. Тут важно напомнить, например, книгу 
Ф. Боаса «Телесные изменения детей имми-
грантов в США», вышедшую в 1912 году. Эта 
оригинальная работа показала, что прежняя 
концепция относительной устойчивости физиче-
ского типа не верна, и теперь необходимо было 
мыслить в терминах пластичности фенотипиче-
ской реакции на условия окружающей среды. 
Уже к середине XX в. создаются первые инфор-
мативные конституциональные схемы (совет-
ские антропологи В.В. Бунак и И.Б. Галант, 
француз К. Сиго, итальянец Г. Виола, немецкий 
исследователь Э. Кречмер, американский ан-
трополог У. Шелдон и др.). Важно отметить 
сформировавшуюся биометрическую схему об-
работки данных, предложенную английской 
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школой (Ф. Гальтон, К. Пирсон, Р. Фишер и др.). 
Помимо конституциональных, созданы схемы воз-
растной периодизации и представлена концепция 
«биологического возраста»; у антропологов в ис-
следовательских задачах появляется фундамен-
тальная проблема акселерации и секулярного 
тренда; разрабатываются историко-эволюционные 
аспекты онтогенеза (перечисляя все эти направ-
ления не могу не вспомнить английского антропо-
лога Дж. Таннера, у нас в стране Е.Н. Хрисанфову, 
Н.Н. Миклашевскую, П.Н. Башкирова, О.М. Пав-
ловского и многих других).  

Вторая половина XX века – это еще и ак-
тивное освоение прикладных аспектов антропо-
логии в области эргономики (одежда, мебель, 
транспорт). Тут уместно на примере нашей 
страны вспомнить многолетний проект по раз-
мерной типологии стран членов СЭВ, которым 
руководил наш Институт антропологии МГУ (П.И. 
Зенкевич, Ю.С. Куршакова, Т.Н. Дунаевская и 
др.). Данные по популяционным физическим ха-
рактеристикам населения (шкалы нормы разви-
тия) активно используются в медицине и спорте. 
Сегодня эти области антропологии практически 
перестали функционировать в нашей стране из-
за развала некоторых отраслей экономики в век 
глобализма, но социальный запрос на развитие 
прикладных областей антропологии не ушел и 
ждет своих адептов в реформации этой отрасли. 

 
Заключение 

Не могу припомнить никакой другой науки, 
которая, возникнув во второй половине XIX века, 
за 100 лет сумела пройти сложный путь от за-
блуждений и мифотворчества к значимым науч-
ным достижениям. При этом, сохранив «класси-
ческий» морфологический инструментарий, она 
пришла ко второй половине XX века (в канун 
эры супер-технологий) уже готовой к переменам. 
Для антропологии – это не только масштабное 
использование данных по группам крови, белкам 
и ферментам с вовлечением компьютерной об-
работки данных, но и использование данных по 
структуре митохондриальной и ядерной ДНК в 
исследованиях изменчивости признаков на по-
пуляционном уровне.  

Этот переход произошел не сразу, но от-
личался своей стремительностью во всех стра-
нах. И этот опыт не всегда принимался положи-

тельно даже самими антропологами, привыкши-
ми доверять только или в первую очередь мор-
фологическим показателям. Особенно значи-
мым вложением новых технологий и новаций в 
изучение антропологических задач следует счи-
тать последние два десятилетия. Изменение 
задач и пополнение исследовательского мате-
риала в конце XX – начале XXI века во многом 
изменили лицо антропологии. Стало казаться, 
что наука сильно раздробилась, оставив позади 
приверженцев классических методов, и отделив 
от нее «новаторов». Это эпоха еще и проникно-
вения гуманитарных задач в поле физической 
антропологии. Оказалось, что как прежде антро-
пология использовала методы или собственно 
результаты смежных наук как инструментарий 
для достижения своих задач, так и гуманитарная 
наука стала «пользоваться» достижениями фи-
зической антропологии в решении своих задач. 
Все это, проявляясь сначала в отдельных стра-
нах, уже в 1990-е годы стало стремительно раз-
виваться практически везде, встречая разные 
реакции профессиональных антропологических 
сообществ. Это движение способствовало появ-
лению отдельных научных сообществ специали-
стов, изучающих древние болезни, рост и разви-
тие детей, поведение и механизмы социальной 
адаптации, ископаемые останки человека с це-
лью реконструкции образа жизни, демографию 
древних сообществ и др. На фоне многолетнего 
отсутствия профессиональной подготовки физи-
ческих антропологов в большинстве университе-
тов Европы стало казаться, что антропология 
«рассыпалась» как шарики из коробки на мелкие 
междисциплинарные области. Европейская ас-
социация физических антропологов, впрочем, 
как и Американская уже не могли влиять на 
формирование единой стратегии науки, хотя та-
кие попытки неоднократно принимались на кон-
ференциях и заседаниях представителей раз-
ных стран. Последние пять десятилетий нашей 
науки – это еще один важный виток в развитии 
антропологии. Он требует специального анали-
за, что не является целью данной публикации, и 
будет изложено в другой статье.  
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ANTHROPOLOGY IN THE FOCUS OF SOCIAL TIME.  
PART 1. PIONEERS AND FOUNDERS OF SCIENCE 

 
 
A series of articles is devoted to the analysis of the formation and transformation of anthropology as a fundamental 

science. The study uses a social time scale, which makes it possible to assess the reasons for the transformations, ups and 
downs of science in different countries, depending on social events that form the challenges of society. 

At present, anthropology, like no other science, has a different "content" depending on the country in which it is 
formed. At the same time, like all sciences, it has a common history, common tasks and methods. Whether this is a 
consequence of the internal contradiction of anthropology (a single science or a collection of separate human scienc-
es), or the reason for regional characteristics is the result of the influence of the society in which it develops. It is pro-
posed to begin the discussion of issues important for determining the status of modern anthropology by plunging into 
its history, to which the first part of the work is devoted. 

The article discusses the achievements of the initial stage of anthropology, when in Paris it became possible to 
found a professional Society, a journal, a School and Laboratory, as well as an Anthropological Museum. Why did it 
work for P. Broca in France, and did not become possible for another scientist in another country. Why did the brilliant 
works of K. von Baer not give rise to the formation of the Russian school of anthropology. How did it happen that A. 
Hrdlička and D. N. Anuchin, who received the same skills and knowledge in Paris and founded essentially the same 
schools of anthropology in America and Russia, did not become guarantors of the same development of anthropology 
in these countries. What can cross out science in a particular country, bringing a negative connotation to the term 
"anthropology" for many years. What could be the catalyst for the revival of interest in the natural history of man. How 
fundamental science acquires applied aspects and becomes “attractive” for the economy of a particular country. 
These and many other questions are presented in a polemical review of the many-sided anthropology. 

Keywords: History of science; anthropology; P. Broca; K. von Baer; development of physical anthropology in 
Europe and America 
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ИЗУЧЕНИЕ КОМПЛЕКСНОГО ВЛИЯНИЯ БИОСОЦИАЛЬНЫХ  
ФАКТОРОВ НА ПОКАЗАТЕЛИ МОРФОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ  

АДАПТАЦИИ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ В УСЛОВИЯХ  
ГОРОДСКОГО СТРЕССА 

 
Введение. Условия жизни в мегаполисе характеризуются множественным и разнонаправлен-

ным воздействием на человека, поэтому адаптивный ответ организма также включает перестройку 
различных его частей – от биологических (морфофизиологических) до поведенческих реакций. Цель 
настоящей работы – оценить дифференциальное влияние биосоциальных факторов на показатели 
морфофизиологической адаптации современной молодежи в условиях городского стресса. 

Материалы и методы. Использованы материалы комплексных антропологических обследо-
ваний кафедры антропологии МГУ 2020-2021 гг. Изучены антропометрические характеристики, 
компоненты телосложения, физиологические показатели, психологические особенности и данные 
социологического опроса 245 респондентов (176 девушек и 69 юношей) – студентов разных вузов 
г. Москвы в возрасте от 18 до 23 лет. Для оценки адаптационных возможностей рассчитан инте-
гративный показатель – уровень физического состояния организма (УФС). 

Результаты. Достоверные корреляции с УФС получены в основном в группе девушек: ста-
тистически значимые связи выявлены для кластера морфологических признаков, блоков компо-
нентного состава тела, функциональных показателей и физической активности, для значений 
фазового угла, удельного обмена веществ и показателя ориентации на внешность. В группе 
юношей достоверных корреляций выявлено значительно меньше: как и у девушек, с УФС досто-
верно связаны блок функциональных показателей и удельный обмен веществ, а также уровень 
общего тироксина в крови и удовлетворенность параметрами тела. Структура связей между 
группами признаков выглядит следующим образом: социокультурные характеристики связаны с 
уровнями тревожности, агрессивности и депрессивности; компонентный состав тела – с те-
лосложением и функциональными показателями, которые также коррелируют с социальными 
характеристиками (образование родителей, количество детей в семье, уровень семейного до-
хода). 

Заключение. Теснота связей между УФС и блоками компонентного состава тела и функци-
ональных показателей обусловлена общностью их биологической природы и единством подси-
стем в структуре общей конституции человека. Небольшая, но статистически достоверная 
связь с УФС уровня физической активности подтверждает положительное влияние повседневной 
физической нагрузки на адаптационные возможности организма. Достоверная связь с УФС от-
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дельных социокультурных особенностей отражает степень важности восприятия особенностей 
собственного телосложения в жизни современных юношей и девушек и свидетельствует о влия-
нии самооценки внешности не только на психологическое состояние и качество жизни, но и на 
физические кондиции организма и адаптационные возможности. Полученные результаты согла-
суются с концепцией межсистемной интегрированности организма и подтверждают влияние со-
циально-экономических и социокультурных факторов на процессы морфофизиологической и психо-
социальной адаптации современной молодежи к условиям суперурбанизированной среды XXI века. 

 
Ключевые слова: морфология человека; компоненты телосложения; физическая активность; 

психологические особенности; восприятие внешности; уровень физического состояния; межсистем-
ные связи 

Введение 
Классический подход к изучению человека 

в естественных и гуманитарных науках заключа-
ется в рассмотрении человека как биосоциаль-
ного феномена, поскольку проявления его био-
логической природы во многом опосредованы 
социальной средой. Среди множества проблем 
и задач, стоящих сегодня перед научным сооб-
ществом, одну из ведущих позиций занимает 
необходимость оценки дифференциальной роли 
соматических, физиологических, психологиче-
ских и социально-экономических факторов при 
изучении механизмов адаптации современного 
населения крупных городов [Чумаков с соавт., 
2004; Агаджанян с соавт., 2009; Харламов, 
2012]. Вопросы экологии человека, стресса, 
адаптации и охраны окружающей среды выдви-
гаются на одно из первых мест в современной 
биологической антропологии, гигиене, возраст-
ной психологии и близких научных областях [Ко-
ган, 1990; Хрисанфова, 1990; Никитюк, 1991; Ле-
вонтин, 1993; Равич-Щербо с соавт., 2006]. Уве-
личение числа работ, посвященных данной те-
матике, говорит о том, что актуальность этих 
вопросов будет только возрастать [Савченков, 
2010; Корчина, 2013; Смагулов, Ажиметова, 
2013; Харитонов, 2015; Яценко, Транковская, 
2015; Мартыненко, 2021; Araos et al., 2016; 
Sheehan, Freire, Martinez, 2021]. 

Мегаполисы представляют собой сложный 
и многогранный объект исследования. Они со-
здают особую техногенную среду, с одной сто-
роны, неблагоприятную для жизни, учитывая 
комплекс социально-экономических (плотность 
населения, социальное неравенство), климати-
ческих и экологических (температурные волны, 
загрязнение воздуха, воды и почвы и т.д.) пока-

зателей. В то же время мегаполисы предостав-
ляют широкие возможности для развития и 
улучшения качества жизни граждан (доступность 
медицинских, оздоровительных, образователь-
ных, досуговых учреждений и других социально 
значимых объектов) [Ревич, Кузнецова, 2018]. 
Особенность междисциплинарного подхода за-
ключается в том, что, с одной стороны, каждая 
из групп факторов оказывает дифференциаль-
ное влияние на состояние организма, с другой – 
работает в совокупности с остальными, что дает 
кумулятивный эффект, который может отличать-
ся от такового при отдельном ее рассмотрении. 

Согласно современным представлениям о 
стрессе – это системная реакция организма на 
внешнее воздействие, направленная на повы-
шение его адаптивных возможностей (приспо-
собленности) [Соколова с соавт., 2017]. По-
скольку условия жизни в мегаполисе характери-
зуются множественным и разнонаправленным 
воздействием на человека, адаптивный ответ 
организма также включает перестройку различ-
ных его частей – от биологических (физиологи-
ческих) до поведенческих реакций. Таким обра-
зом, организм человека реагирует на комплекс 
внешних воздействий (как нормальных, так и 
чрезмерных) на системном уровне, формируя 
определенный набор морфофизиологических, 
биохимических, психологических и поведенче-
ских характеристик, обеспечивающих наилуч-
шую приспособленность организма в данных 
условиях. Организм является единой функцио-
нальной системой, в рамках которой для облегче-
ния их изучения возможно выделение частных 
функциональных систем, взаимосодействующих 
друг другу в процессе существования в среде 
[Анохин, 1978; Соколова с соавт., 2017]. В связи с 
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этим логичным представляется изучение как внут-
ренних связей между отдельными элементами 
одной системы, так и их взаимодействия с призна-
ками, составляющими основу для других систем. 

В соответствии с вышесказанным, цель 
настоящей работы заключалась в оценке 
дифференциального влияния биосоциальных 
факторов на показатели морфофизиологической 
адаптации современной молодежи в условиях 
городского стресса.  

Следует подчеркнуть, что многие работы в 
области биологической антропологии привлека-
ют данные социологии и психологии, и наоборот 
[например, Негашева, 2008; Корниенко с соавт., 
2013; Негашева, Манукян, 2016 и др.]. Однако 
исследований, посвященных количественной 
объективной оценке, основанной на системном 
анализе большого количества параметров и 
факторов (включая данные соц. опросов) на 
представительном материале, практически нет. 
Работа не только с традиционно используемыми 
для этих целей морфологическими и физиоло-
гическими показателями, но также и с данными 
гуманитарных дисциплин, включающими харак-
теристику социально-экономических аспектов 
жизни в высоко урбанизированной среде, опре-
деляет новизну и актуальность настоящего ис-
следования. 

 
Материалы и методы 

1. Материалы 

Характеристика выборки. В настоящей 
работе использованы материалы комплексных 
антропологических обследований (руководитель 
И.М. Синева) студенческой молодежи г. Москвы, 
проведенных на базе кафедры антропологии 
биологического факультета МГУ имени 
М.В.Ломоносова в 2020-2021 гг. В анализ вошли 
данные респондентов русской национальности 
(возрастной диапазон – 18-23 года), обучающих-
ся в столичных вузах и на момент обследования 
проживавших в г. Москве. Общая численность 
обследованных, таким образом, составила 245 
человек (176 девушек и 69 юношей). Специфика 
применяемых статистических методов (см. ниже) 
предполагает использование в ряде анализов 
сокращенной выборки (исключены индивиды с 
пропусками величин признаков). 

 

2. Методы 

Морфологические признаки  
В работе рассмотрен вклад морфологиче-

ских, физиологических, психологических и соци-
альных показателей в уровень морфофизиологи-
ческой адаптации. 

Телосложение. Программа обследования 
включала в себя измерение основных антропо-
метрических признаков по стандартной методи-
ке [Бунак, 1941; Негашева, 2017]. В качестве до-
полнительных характеристик телосложения бы-
ли использованы соотношение обхватов талии и 
бедер, диаметра плеч и длины тела, индекс Ли-
ви (отношение обхвата груди к длине тела) 
[Мартиросов с соавт., 2006], а также индекс цен-
трального ожирения [Swainson et al., 2017].  

Состав тела. Компонентный состав тела 
(количество жировой массы – ЖМ, скелетно-
мышечной массы – СММ, активной клеточной 
массы – АКМ) был оценен с использованием 
биоимпедансного анализатора АВС-01 «Ме-
дасс» [Николаев с соавт., 2009]. 
 

Физиологические показатели 
В качестве основных функциональных ха-

рактеристик были использованы силовые воз-
можности, величина фазового угла, удельный 
обмен веществ и показатели дыхательной си-
стемы. Сила сжатия правой кисти измерялась с 
помощью динамометра ДК-100. Величина фазо-
вого угла, представляющая собой расчетный 
параметр, отражающий уровень общей работо-
способности и интенсивности обмена веществ 
организма, вероятность катаболических сдвигов 
при патологических состояниях, а также удель-
ный обмен веществ (позволяет сравнивать интен-
сивность метаболизма у разных индивидов) были 
определены с помощью биоимпедансного анали-
затора [Николаев с соавт., 2009]. Функциональное 
состояние респираторной системы было оценено 
с помощью портативного спирометра Micro 
CareFusion путем определения форсированной 
жизненной емкости легких, измеренной в литрах.  

Гормональные показатели. На базе лабо-
ратории «Invitro» посредством твердофазного хе-
молюминисцентного иммуноанализа был получен 
гормональный профиль обследованной молодежи, 
включающий уровни секреции общего тестостеро-
на и тироксина, а также концентрацию кортизола. 
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Забор крови проводился натощак в утренние часы, 
для девушек строго в фолликулярную фазу цикла 
(5-7 день). Из базы данных были исключены инди-
виды, принимающие препараты, направленные на 
корректировку гормонального статуса организма (в 
т.ч. оральные контрацептивы), а также уже ро-
жавшие женщины. Кроме того, из базы были изъ-
яты индивиды, у которых концентрация уровня 
хотя бы одного гормона уходила за переделы трех 
сигмальных отклонений.  

Уровень физической активности. Пока-
затель был оценен посредством анкетирования, 
в котором респонденты указывали среднее ко-
личество пешей активности в минутах в день 
(средняя физическая активность), а также коли-
чество часов в неделю, отведенных на различ-
ные физические нагрузки (дополнительная фи-
зическая активность). 
 

Психологические характеристики 
Для определения ситуативной и лич-

ностной тревожности использовался опросник 
Ч.Д. Спилбергера в модификации Ю.Л. Ханина 
[Спилбергер, 1999; Спилбергер, Ханин, 2002]. 
Тест позволяет оценить тревожность как лич-
ностное свойство (личностная, или базовая тре-
вожность) и как состояние (ситуативная, или ре-
активная тревожность). В соответствии с этой 
шкалой выделяются три уровня тревожности: 
низкая (до 30 баллов), умеренная (31–44 балла), 
высокая (более 45 баллов).  

Для диагностики уровня стрессоустойчи-
вости применялась шкала перцептивной оценки 
Н.П. Фетискина [Фетискин с соавт., 2002]. Выде-
ляются следующие градации шкалы: 
– 0–10 баллов – тип Б – стрессоустойчивые люди, 
– 10–20 баллов – склонность к типу Б (стрессо-
устойчивость проявляется не всегда), 
– 20–30 баллов – склонность к типу А (нередко 
проявляется неустойчивость к стрессу), 
– 30–40 баллов – тип А – неустойчив к стрессу. 

Для оценки уровня депрессии на основа-
нии ее симптомов была использована шкала 
депрессивности Бека [Beck et al., 1961]. Града-
ции шкалы: 0–9 – отсутствие депрессивных 
симптомов, 10–15 – легкая депрессия (субде-
прессия), 16–19 – умеренная депрессия, 20–29 – 
выраженная депрессия (средней тяжести), 30–
63 – тяжелая депрессия. 

Оценка уровня агрессивности проводи-
лась с помощью русскоязычной версии опросни-
ка А. Басса и М. Перри в редакции С.Н. Енико-
лопова и Н.П. Цибульского [Ениколопов, Ци-
бульский, 2007], в которой выделяются три ас-
пекта агрессивного поведения (физическая 
агрессия, гнев и враждебность), а также рассчи-
тывается общий показатель агрессии. Все шка-
лы были разбиты на три категории (ниже сред-
него, средний уровень, выше среднего). 
 

Социально-экономические показатели 
В качестве социальных характеристик 

были отобраны уровень образования родителей 
(выделены 3 группы с присвоением соответ-
ствующих баллов по наиболее высокому уровню 
образования одного из родителей: 1 – среднее 
образование, 2 – средне-специальное, 3 – выс-
шее образование), количество детей в семье и 
самооценка уровня благосостояния семьи. По-
следняя была ранжирована по 3 уровням: низ-
кий уровень дохода – «денег хватает только на 
продукты питания и одежду», средний – «всегда 
можем купить продукты питания, одежду, быто-
вую технику и мебель, но на покупку машины или 
квартиры придется долго копить» и высокий – 
«денег достаточно, чтобы ни в чем себе не отка-
зывать».  

Социокультурные показатели были по-
лучены с помощью следующих психометриче-
ских методик, разработанных Т.Ф. Кэшем с соав-
торами:  

1) Многокомпонентный опросник отношения 
к собственному телу (MBSRQ, Multidimensional 
Body-Self Relations Questionnaire), используемый 
для оценки различных аспектов и составляющих 
образа собственного тела [Brown, Cash, Mikulka, 
1990; Cash, 2000]; 

2) Опросник BIQLI для исследования влия-
ния воспринимаемого индивидом образа тела на 
различные сферы жизнедеятельности [Cash, 
Fleming, 2002; Cash, Jakatdar, Williams, 2004]. 

Опросник MBSRQ (Multidimensional Body-Self 
Relations Questionnaire) является одной из наибо-
лее широко используемых и валидных методик 
[Nevill, Lane, Duncan, 2015], апробированных на 
различных выборках [например, Naqvi, Kamal, 
2017; Swami с соавт., 2019; Laus с соавт., 2020]. 
Для российской выборки опросник был адаптиро-
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ван и апробирован Л.Т. Баранской и С.С. Татауро-
вой [Баранская с соавт., 2008; Татаурова, 2012]. 
Структура опросника включает пять субшкал, из 
которых в настоящем исследовании использова-
лись две: ориентация на внешность (ОрВн) и удо-
влетворɺнность параметрами тела (УПТ). 

Ориентация на внешность (ОрВн) – это 
характеристика, позволяющая оценить степень 
вклада индивида в свою внешность. Высокие 
баллы сигнализируют о том, что для индивида 
то, как он выглядит, имеет большую значимость, 
он уделяет внимание своей внешности и вовле-
кается в различные процедуры по ее уходу. Низ-
кие баллы, напротив, говорят, что индивид отно-
сится к своей внешности безразлично, внешний 
облик не играет для него большой роли и он не 
тратит больших усилий для того, чтобы выгля-
деть хорошо [Cash, 2000].  

Показатель удовлетворɺнности парамет-
рами тела (УПТ) позволяет оценить удовлетво-
рɺнность отдельными аспектами своей внешно-
сти. Высокий суммарный балл означает, что че-
ловек в целом доволен большинством парамет-
ров своего тела, низкий – наоборот [там же].  

Опросник BIQLI (Body Image Quality of Life 
Inventory) также был адаптирован для россий-
ской выборки [Баранская с соавт., 2008], позво-
ляет оценить влияние (положительное или от-
рицательное) самооценки внешности человека 
на различные сферы его жизнедеятельности 
(самоощущение, повседневные эмоции, меж-
личностные отношения, сексуальность, физиче-
ская активность, уход за собой, общая удовле-
творɺнность жизнью и т.д.). Высокий суммарный 
балл по тесту BIQLI означает более позитивное 
влияние самооценки внешности на качество жиз-
ни, оцениваемое по психосоциальной деятельно-
сти и функционировании в повседневной жизни. 

В соответствии с целями настоящей рабо-
ты было отобрано 29 признаков, которые были 
объединены в 9 групп (или блоков), последние, в 
свою очередь, были объединены в 4 кластера 
факторов – морфологические, физиологические, 
психологические и социально-экономические 
(табл.1). Для оценки уровня адаптации организ-
ма с помощью показателей гемодинамической 
системы был рассчитан универсальный ком-
плексный показатель – уровень физического со-
стояния (УФС): 

УФС = (700 – 3 х ЧСС – 2,5 х АДср. – 2,7 х В + 
 + 0,28 х МТ) / (350 – 2,6 х В + 0,21 х ДТ), 

где УФС – уровень физического состояния 
(усл.ед.); АДср. – среднее АД (мм рт.ст.), опре-
деленное по формуле АДср. = ДАД + 1/3ПД, где 
ПД – пульсовое давление, представляющее собой 
разницу между САД и ДАД; В – возраст в годах; 
МТ – масса тела в кг; ДТ – длина тела в см. 

Систолическое (САД) и диастолическое 
(ДАД) артериальное давление в мм рт. ст., а 
также частота сердечных сокращений в уд. в 
мин. были измерены с помощью тонометра 
OMRON M2 стандартным методом.  

При оценке УФС значению меньше 0,375 
соответствует низкий уровень физического со-
стояния; 0,376–0,525 – ниже среднего; 0,526–
0,675 – средний уровень; 0,676–0,825 – выше 
среднего; 0,826 и более – высокий уровень 
функционального (физического) состояния [Пи-
рогова, 1986]. 

Соответственно, использованные в фор-
муле показатели (длина и масса тела, САД, ДАД 
и ЧСС) в состав анализируемых блоков и кла-
стеров не вошли, дабы избежать появления 
ложных корреляционных связей при последую-
щих расчетах. 

Все материалы были собраны с соблюде-
нием правил биоэтики, включающих подписание 
протоколов информированного согласия и ис-
пользование деперсонифицированных индиви-
дуальных данных. Исследование было одобрено 
локальным комитетом по биоэтике биологиче-
ского факультета МГУ имени М.В.Ломоносова 
(было получено положительное заключение 112-
д от 13.04.2020).  

Статистическая обработка материала 
преимущественно была реализована посред-
ством пакета программ Statistica 12.0. Часть вы-
числений и все графики были сделаны с помо-
щью языка R в программе Rstudio. Для расчета 
связи между несколькими блоками признаков 
использовался двухблочный метод частных 
наименьших квадратов (2B–PLS), позволяющий 
сравнивать объекты по двум кластерам признаков 
и определять линейные комбинации признаков, 
максимально соответствующие друг другу, полу-
чая коэффициенты корреляции [Rohlf, Corti, 2000].  

Для данного анализа исходный массив 
был разделен на два набора, после чего были 
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получены новые пары переменных, являющиеся 
линейными комбинациями предыдущих разме-
ров из каждого набора (аналогично компонент-
ному анализу). Линейные комбинации вычисля-
ются так, чтобы новые переменные учитывали 
как можно больше связей между исходными 
признаками, т.е. максимальную нагрузку на одну 
бикомпоненту (линейная комбинация признаков 
первого набора) будет иметь признак, имеющий 
максимальную корреляцию с признаком из дру-
гого набора. Аналогичная вторая бикомпонента 
максимально будет связана именно с этим при-
знаком. В величины бикомпонент, естественно, 
вносят вклад и остальные признаки, но, чем 
меньше связь этих признаков с признаками из 
другого набора, тем меньше будет их вклад. Так 
же вычисляется коэффициент корреляции меж-
ду значениями признаков из двух блоков, спро-
ектированных на первые линейные комбинации 
своих групп.  

Для множественного попарного сравнения 
использовался интеграционный тест: integration.test 
[Collyer et al., 2015; Adams, Collyer, 2016] из пакета 
geomorph (version 4.0.0). В результате были рассчи-
таны корреляции между каждой парой блоков при-
знаков и уровень значимости (p-value). Для реали-
зации данного анализа использовались первичные 
данные, из которых были изъяты все индивиды с 
пропущенными значениями показателей.  

Между отдельными парами признаков 
также попарно, то есть без исключения индиви-
дов, у которых есть пропущенные данные, были 
рассчитаны коэффициенты корреляции Спирме-
на. Из полученных коэффициентов анализиро-
вались лишь достоверно отличные от 0. Расчет 
проводился с помощью функции cor из пакета 
stats [Becker et al., 1988]. Для количественной 
оценки связи между характеристиками с дис-
кретной формой изменчивости (социальные по-
казатели) и соматическими признаками (УФС) 
дополнительно были рассчитаны коэффициенты 
корреляции Кендалла (τ Кендалла). 

 
Для визуализации полученных результа-

тов были построены три варианта графов: один 
на основе всех корреляций, полученных в ре-
зультате 2B-PLS анализа; второй – на основе 
только достоверных значений, и третий – на ос-
нове достоверных коэффициентов корреляции 

Спирмена между парами признаков. Графы рассчи-
тывались с помощью команды graph.data.frame из 
пакета igraph (Available at: https://igraph.org/. 
Accessed: 19.01.2022). На основе полученных ре-
зультатов рандомным методом с помощью коман-
ды plot.default из пакета graphics [Cleveland, 1985; 
Becker et al., 1988; Murrell, 2005] были построены 
графы, вершины которых – исследуемые признаки, 
ребра – связи между ними. Толщина ребер зависит 
от величины коэффициента корреляции, который 
это ребро образует. 
 
 

Результаты 
На начальном этапе исследования были 

проанализированы коэффициенты корреляции с 
уровнем физического состояния (УФС) всех изу-
ченных признаков (парные корреляции Спирме-
на, RS) и групп, в которые эти признаки объеди-
нены (канонические корреляции, RC) (табл.1). 

Согласно полученным результатам, до-
стоверно с уровнем физического состояния свя-
зан только кластер морфологических признаков 
у девушек, при этом попарных и общих корре-
ляций характеристик телосложения с УФС об-
наружено не было. Связь с последним демон-
стрирует только также входящий в этот кластер 
блок параметров состава тела (величина ко-
эффициента корреляции относительно невели-
ка, однако, носит достоверный характер). 

Канонические коэффициенты корреляции, 
описывающие связь УФС с остальными тремя 
кластерами и носящие статистически значимый 
характер, обнаружены не были. Положительные 
связи подтверждены на уровне отдельных бло-
ков: в частности, для физической активности в 
случае девушек и функциональных показателей 
в целом для студентов обоих полов (более вы-
сокий коэффициент корреляции характерен для 
индивидов мужского пола). Для последнего из 
перечисленных блоков можно говорить и об ин-
дивидуальном вкладе в величину УФС отдель-
ных признаков, поскольку подтверждена поло-
жительная связь данного показателя с величи-
ной фазового угла у девушек и уровнем удель-
ного обмена у обследованных индивидов неза-
висимо от половой принадлежности. Особого 
внимания заслуживает положительная связь с 
УФС уровня секреции тироксина в мужской  
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выборке (RS=0,446). Отдельно следует отметить 
отрицательный вклад, который в величину УФС 
вносит ориентация на внешность у девушек (чем 
она меньше, тем показатель лучше), а также по-
ложительную связь с ним удовлетворения пара-
метрами собственного тела у юношей. 

На следующем этапе в пакете программ R 
были рассчитаны коэффициенты корреляции 
Спирмена между отдельными парами признаков, 
входящими в состав различных блоков. Резуль-
таты этого анализа представлены на рисунке 1. 
Связи между показателями изображены в виде 
линий, толщина которых соответствует силе 
связи. Все приведенные рисунки характеризуют 
только женскую часть выборки, тогда как в таб-
личных данных приведена информация для 
обоих полов. 

Очевидно, что более сильные связи будут 
описывать характер взаимодействия признаков 
внутри одного блока или рассчитанных с ис-
пользованием идентичных показателей (или на 
базе друг друга). При этом, однако, сравнимые 

результаты получены и для менее близких ха-
рактеристик: так, например, достоверно с высо-
ким уровнем значимости связаны враждебность 
и личностная тревожность; показатели тревож-
ности – с удовлетворением параметрами тела; с 
последним также связан уровень депрессивно-
сти. Уровень стрессоустойчивости коррелирует с 
гневом и враждебностью. Уровень физического 
состояния (УФС) связан с ориентацией на внеш-
ность, величиной фазового угла и показателем 
удельного обмена веществ. 

На следующем этапе в соответствии с вы-
деленными блоками в R-среде методом частных 
наименьших квадратов были проанализированы 
связи между блоками признаков без их разделе-
ния на отдельные показатели (рис.2).  

Наиболее сильные связи обнаружены для 
следующих блоков (групп признаков): социокуль-
турные характеристики связаны с уровнями тре-
вожности, агрессивности и депрессивности; ком-
понентный состав тела – с телосложением и 
функциональными показателями. Последние также 

Таблица 1. Коэффициенты корреляции признаков и блоков с  
 уровнем физического состояния (УФС)  

Table 1. Correlation coefficients of individual features and groups of features with PCL 
 (Physical Condition Level) 
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коррелируют с уровнем физического состояния 
(УФС) и социальными характеристиками (обра-
зование родителей, количество детей в семье, 
уровень семейного дохода). Достоверными, как 
видно из рисунка 3, оказываются связи между 
показателями внутри кластеров психологических 
характеристик и морфологических показателей. 
Межсистемные достоверные связи подтвержде-
ны для функциональных параметров с компонент-
ным составом тела (который также тесно взаимо-
действует с агрессивностью и депрессивностью, а 
через них косвенно – с социокультурными показа-
телями и тревожностью), социальными показате-
лями и УФС (табл.2, рис.3). 

На заключительном этапе исследования с 
использованием пакета программ Statistica 12.0 
для подтверждения устойчивости выявленных 
закономерностей был проведен анализ канони-
ческих корреляций всех блоков с комплексным 
показателем адаптации (УФС), результаты кото-
рого отображены на рисунке 4. Для визуализа-
ции полученных результатов приведен схема-
тичный (упрощенный) вариант модели связей 

признаков разных систем с УФС (на примере 
группы девушек как более представительной по 
численности). 

 
 

Обсуждение 
Прежде всего, следует отметить, что де-

вушки и юноши демонстрируют сходные тенден-
ции взаимосвязей исследуемых показателей. 
Но, поскольку мужская часть выборки менее 
представительна по численности обследован-
ных, в большинстве случаев уровень связей не 
достигает статистической достоверности. Из 
этих соображений, как было отмечено выше, 
графический материал представлен только для 
женской когорты.  

Интересной представляется отрицательная, 
выше среднего уровня связь жировой массы и ве-
личины удельного обмена (см. рис.1). В ряде ис-
следований показано, что основной обмен, в ве-
личину которого больший вклад вносит скелетно-
мышечный компонент, в среднем до 40 лет нахо-
дится в прямой, но нелинейной  зависимости от 

Продолжение таблицы 1 
Table 1 continued 

 

 
Примечания. Для описания связи отдельных признаков с УФС использованы ранговые коэффициенты 

корреляции Спирмена, для дискретных (8.1 – 8.3) – коэффициенты ранговой корреляции Кендалла  
(τ Кендалла), для блоков признаков – коэффициенты канонической корреляции. 

Notes. Spearman's rank correlation coefficients were used to describe the relationship of individual features 
with the UFS, for discrete (8.1 – 8.3) – Kendall rank correlation coefficients (Kendall τ), for feature blocks – canonical 
correlation coefficients. 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 1/2022: 23-40 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2022, no. 1, pp. 23-40 • 

 

31 

 

 
 

Рисунок 1. Корреляционные связи (достоверные) между всеми изученными признаками 
Figure 1. Correlations (reliable) between all the studied features 

Примечания. Толщина линий соответствует силе связи (пунктиром обозначены очень слабые связи 
(r<0,3). Блоки признаков помечены разными цветами. 

Notes. The thickness of the lines corresponds to the strength of the connection (the dotted line indicates very 
weak connections (r<0.3)). The feature blocks are marked with different colors 

 

.  
Рисунок 2. Корреляционные связи между отдельными блоками признаков и УФС 

Figure 2. Correlations between blocks of features and PCL 
Примечания. Толщина линий соответствует силе связи (чем толще, тем сильнее). Пунктиром обозначе-

ны недостоверные связи.  
Notes. The thickness of the lines corresponds to the strength of the connection (the thicker, the stronger). The 

dotted line indicates unreliable connections. 
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Рисунок 3. Достоверные корреляционные связи между отдельными блоками 
 признаков и УФС 

Figure 3. Reliable correlations between blocks of features and PCL 
Примечания. Толщина линий соответствует силе связи (чем толще, тем сильнее). 
Notes. The thickness of the lines corresponds to the strength of the connection (the thicker, the stronger). 
 

 

 
 

Рисунок 4. Модель взаимосвязей уровня физического состояния (УФС) с различными  
биосоциальными параметрами 

Figure 4. Model of interrelations of the level of physical condition (PCL) with various biosocial parameters 
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массы тела, то есть растет по мере ее увеличения 
[Николаев с соавт., 2009]. Удельный обмен рассчи-
тывается как основной обмен веществ, отнесен-
ный к площади поверхности тела, рассчитанной 
по следующей формуле: 
S = [100 + МТ + (ДТ – 160)]/100 [Isaakson, 1958].  

Чем больше площадь тела, тем меньше 
величина удельного обмена. Согласно получен-
ным нами результатам, снижение интенсивности 
удельного обмена связано с возрастанием мас-
сы тела за счет жирового компонента, что при-
водит в итоге к снижению УФС (табл.1).  

Индекс центрального ожирения ожидаемо 
тесно связан с величиной жировой массы. Ме-
тодика расчета этого показателя (отношение 
обхвата талии к длине тела) позволяет предпо-
ложить увеличение его значений за счет под-
кожного жироотложения в этой области (рис.1), 
что согласуется с итогами общемировых и оте-
чественных исследований [например, Парфен-
тьева, 2020; Swainson et al., 2017; Woolcott, 
Bergman, 2018]. 

Показатели динамометрии демонстрируют 
тесную связь с активной клеточной (АКМ) и ске-
летно-мышечной массой (СММ), что подтвер-
ждает возможность их использования в качестве 
индикатора физической крепости организма 
[Bohannon, 2015]. 

Следует также обратить внимание на свя-
зи социокультурных и психологических призна-
ков с другими показателями, что свидетельству-
ет о важном влиянии первых на все сферы жиз-
ни [Хафизова, 2021]. Так, удовлетворение пара-
метрами тела связано с уровнем тревожности, 
концентрация тестостерона в плазме – с гневом, 
ориентация на внешность (ОрВн) – со стрессо-
устойчивостью (рис. 1). Данный показатель 
(ОрВн) расположен в центре рисунка и образует 
много связей с различными комплексами при-
знаков, что, по всей вероятности, обусловлено 
усилением влияния социокультурных факторов 
(в частности, показателей внешности) как на 
психологические особенности, так и на биологи-
ческие (физиологические) характеристики.  

Таблица 2. Дополнительные расчеты канонических корреляций между отдельными  
группами признаков (разные сочетания групп друг с другом) 

Table 2. Additional calculations of canonical correlations between individual groups of features 
(different combinations of groups with each other) 

Группы факторов Девушки Юноши 
Rс p Rс p 

1 (телосложение) с блоком 3 (функциональные)  0,373 0,003 0,616 0,000 
1 (телосложение) + 2 (состав тела) с блоком 4 (гормональные)  0,440 0,203 0,698 0,345 
1 (телосложение) + 2 (состав тела) с блоком 8 (социальные) 0,314 0,155 0,467 0,386 
1 (телосложение) + 2 (состав тела) с блоком 9 (социокультурные) 0,399 0,022 0,604 0,394 
1 (телосложение) + 2 (состав тела) с блоком 5 (физ. активность) 0,206 0,792 0,423 0,215 
3 (функциональные) с блоком 5 (физ. активность) 0,254 0,248 0,585 0,001 
3 (функциональные) с блоком 7 (агрессивность) 0,304 0,308 0,623 0,111 
4 (гормональные) с блоком 7 (агрессивность) 0,356 0,119 0,362 0,859 
4 (гормональные) с блоком 8 (социальные) 0,352 0,157 0,394 0,882 
4 (гормональные) с блоком 5 (физ. активность) 0,259 0,496 0,221 0,982 
6 (тревожность и депрессия) с блоком 8 (социальные) 0,264 0,150 0,447 0,502 
6 (тревожность и депрессия) с блоком 9 (социокультурные) 0,666 0,000 0,763 0,001 
2 (состав тела) + 3 (функциональные) с УФС 0,315 0,018 0,435 0,074 
6 (тревожность и депрессия) с блоком 7 (агрессивность)  0,624 0,000 0,619 0,037 
7 (агрессивность) с блоком 9 (социокультурные) 0,373 0,003 0,601 0,031 
2 (состав тела) с блоком 7 (агрессивность) 0,335 0,044 0,465 0,387 
1 (телосложение) с блоком 2 (состав тела) 0,812 0,000 0,913 0,000 
2 (состав тела) с блоком 3 (функциональные) 0,916 0,000 0,913 0,000 
3 (функциональные) с блоком 8 (социальные) 0,243 0,393 0,317 0,493 
3 (функциональные) с блоком 5 (физ. активность) 0,315 0,021 0,463 0,032 
3 (функциональные) + 4 (гормональные) + 5 (физ. активность) с УФС 0,370 0,312 0,690 0,298 

 
Примечания. Достоверные коэффициенты выделены серым маркером. 
Notes. Reliable coefficients are highlighted with a gray marker. 
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Следует также обратить внимание, что 3 

группы показателей, характеризующих агрес-
сивность, тревожность и удовлетворенность па-
раметрами тела, тесно связаны друг с другом и 
образуют общий кластер (см. рис. 1 и 3). Этот 
вывод согласуется с итогами более ранних ис-
следований [Хафизова, Негашева, 2019] и поз-
воляет говорить о том, что в настоящей работе 
(на новых комплексных антропологических ма-
териалах) доказана устойчивость такой взаимо-
связи и показана степень ее тесноты.  

Схема связей блоков показателей на ри-
сунке 2 демонстрирует по большей части недо-
стоверные корреляции, поэтому более нагляд-
ным для анализа представляется рисунок 3. Об-
ращает на себя внимание расположение в цен-
тре рисунка в непосредственной близости друг 
от друга показателей телосложения и компо-
нентного состава тела (блоки 1 и 2), что обу-
словлено их биологической общностью. Как и 
следовало ожидать, с компонентным составом 
тела довольно тесно связаны функциональные 
характеристики (блок 3). В данном случае, в осно-
ве полученной связи также лежит биологическая 
природа признаков и их эргонтическая (морфо-
функциональная) общность [Хрисанфова, Пере-
возчиков, 2005; Николаев с соавт., 2009].  

Одним из наиболее интересных результа-
тов, полученных в нашем исследовании, пред-
ставляется устойчивая положительная связь 
компонентного состава тела у девушек с блоком 
психологических (тревожность и агрессивность) 
характеристик и социокультурных факторов (см. 
рис. 3). Итоги многочисленных работ, посвящен-
ных близкой тематике [Негашева, Манукян, 2016; 
Guedes et al., 2013; Tsigos et al., 2015; Grammer et 
al., 2018; Stefanaki et al., 2018], подтверждают, в 
частности, влияние уровня тревожности на повы-
шение величины ИМТ и жирового компонента те-
лосложения. Авторы связывают это с тем, что тре-
вожность и депрессия приводят к возникновению 
дисгомеостатического состояния между энергией, 
получаемой с пищей, и потребностями организма 
в ней, что приводит в итоге к динамическим изме-
нениям в составе тела.  

Блок функциональных показателей досто-
верно связан с уровнем физического состояния 
организма (УФС) (табл. 1, рис. 3). Теснота полу-
ченной связи несколько выше в случае юношей, 

для которых подтверждена также корреляция 
УФС с концентрацией тироксина в сыворотке 
крови. Несмотря на небольшую численность 
мужского контингента, эта связь описывается 
самым большим по величине коэффициентом 
корреляции (RS=0,446) по сравнению с другими 
признаками. Данный результат согласуется с 
функциональной зависимостью частоты сердеч-
ных сокращений и величины артериального 
давления, на основе которых рассчитан УФС, с 
количеством данного гормона. Показано, что его 
увеличение оказывает негативный хронотроп-
ный эффект на состояние гемодинамической 
системы, приводя к артериальной гипертензии и 
тахикардии [Rutigliano, Zucchi, 2017].  

Кроме блока функциональных показателей и 
отдельно уровня тироксина, с УФС также связаны 
компонентный состав тела и уровень физической 
активности (табл .1). Поскольку расчет УФС бази-
руется на показателях телосложения (длина и мас-
са тела) и характеристиках сердечно-сосудистой 
системы, полученный результат подтверждает 
связь в структуре общей конституции человека 
близких по природе систем признаков [Негашева, 
2018]. Уровень физической активности благотворно 
сказывается на изменении различных аспектов фи-
зического состояния организма, приводя к улучше-
нию мышечной и сердечной тренированности, 
функционального здоровья, снижению риска забо-
леваемости сердечно-сосудистой системы, а также 
имеет основополагающее значение для энергети-
ческого баланса организма и контроля веса [Сине-
ва с соавт., 2020; Godina et al., 2007; WHO, 2018].  

Следует подчеркнуть, что рассчитанные с 
использованием пакета программ Statistica ко-
эффициенты корреляции Спирмена (RS) отдель-
ных признаков и канонические корреляции (RC) 
их блоков с УФС подтверждают выявленные с 
помощью R-среды тенденции внутри- и межси-
стемных взаимосвязей, т.е. анализ массива дан-
ных в среде R согласуется с результатами, по-
лученными методами классической статистики. 
Таким образом, можно утверждать, что выяв-
ленные ассоциации и закономерности являются 
устойчивыми и отражают реальную картину 
межсистемных взаимосвязей биосоциальных 
показателей, определяющих морфофункцио-
нальную, психологическую и социокультурную 
адаптацию человека.  
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Построенная на основе коэффициентов 

корреляции универсальная обобщенная модель 
взаимосвязей систем признаков различной при-
роды с комплексным показателем адаптации 
УФС является одним из наиболее важных ре-
зультатов проведенного исследования. На ри-
сунке 4 приведена визуализация этой модели, 
включающая коэффициенты корреляции, рас-
считанные для женской части выборки. Модель 
отражает дифференциальный вклад биологиче-
ских (морфофункциональных, гормональных), 
психологических и социально-экономических 
показателей в формирование и возможные вре-
менные изменения физического состояния орга-
низма. Отдельно стоит подчеркнуть, что данная 
структура взаимосвязей установлена как для 
женской, так и для мужской части выборки, но 
для юношей большая часть корреляций не до-
стигает уровня статистической достоверности в 
силу малой численности обследованной группы. 
Наиболее высокие достоверные коэффициенты 
связи с УФС получены в нашем исследовании 
для блоков компонентного состава тела и функ-
циональных показателей. Теснота связей между 
этими признаками обусловлена общностью их 
биологической природы и единством подсистем 
в структуре общей конституции человека. До-
полнительно обращает на себя внимание не-
большая, но статистически достоверная связь с 
УФС уровня физической активности. Таким об-
разом, результаты проведенного исследования, 
полученные с использованием адекватных ста-
тистических методов, показали положительное 
влияние повседневной физической нагрузки на 
адаптационные возможности организма. Что ка-
сается блока изученных психологических пока-
зателей, в нашем исследовании не получено 
достоверных связей с уровнем физического со-
стояния организма. Опираясь на структуру по-
парных взаимосвязей признаков, можно гово-
рить о косвенном, опосредованном влиянии пси-
хологических особенностей человека на его фи-
зические кондиции (см. рис. 1 и 2). Для блоков 
социальных и социокультурных показателей до-
стоверные корреляции с УФС также не выявле-
ны. В то же время обращает на себя достовер-
ная связь с УФС отдельных социокультурных 
особенностей, описывающих отношение к соб-
ственной внешности. Больший вклад в связь с 

УФС у девушек среди блока социокультурных 
показателей вносит ориентация на внешность, у 
юношей – удовлетворение параметрами соб-
ственного тела (см. табл. 1). Эти достоверные 
корреляции отражают степень важности воспри-
ятия особенностей собственного телосложения 
в жизни современных юношей и девушек и сви-
детельствуют о влиянии самооценки внешности 
не только на психологическое состояние и каче-
ство жизни (уверенность в себе, успешность в 
формировании новых социальных связей), что 
было показано ранее в ряде исследований 
[Pelegrini et al., 2014; Zaccagni et al., 2014; 
Smolak, Levine, 2015; Legey et al., 2016; Ramos-
Jiménez et al., 2017], но и на физические конди-
ции организма, его функциональное состояние и 
адаптационные возможности. 

 
 

Заключение 
Результаты настоящего исследования бази-

руются на комплексном, интегративном подходе, 
учитывающем влияние на физическое состояние и 
адаптационные возможности человека различных 
по природе факторов. В ходе исследования под-
тверждается наличие достоверно значимых меж-
системных связей морфологических и функцио-
нальных показателей в рамках общей конституции 
человека, а также влияние социокультурных фак-
торов (в частности, показателей внешности) как на 
психологические особенности, так и на биологиче-
ские (физиологические) характеристики. Важным 
результатом является также статистически под-
твержденная достоверная положительная связь 
физической нагрузки с уровнем физического со-
стояния (УФС). Полученные результаты согласу-
ются с концепцией межсистемной интегрирован-
ности организма [Шмальгаузен, 1938; Анохин, 
1978; Негашева, 2008], а также подтверждают ги-
потезу возрастающей роли влияния социальной 
среды в эволюции рода Homo [Рогинский, Левин, 
1978], сохраняющегося и в суперурбанизирован-
ной среде XXI века. 

 
Благодарности 

Работа выполнена при поддержке гранта 
РНФ № 19-78-10013. 

 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 1/2022: 23-40 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2022, no. 1, pp. 23-40 • 

 

36 
Библиография 

Агаджанян Н.А., Батоцыренова Т.Е., Семенов Ю.Н. 
Эколого-физиологические и этнические особенности 
адаптации человека к различным условиям среды оби-
тания: монография. Владимир: Изд-во Владимирского 
гос. ун-та. 2009. 168 с. 

Анохин П.К. Философские аспекты теории функцио-
нальной системы. Избр. труды. М.: Наука. 1978. 399 с. 

Баранская Л.Т., Ткаченко А.Е., Татаурова С.С. 
Адаптация методики исследования образа тела в кли-
нической психологии // Образование и наука, 2008. Т. 3. 
№ 51. С. 63–69.  

Бунак В.В. Антропометрия. М.: Учпедгиз. 1941. 
Ениколопов С.Н., Цибульский Н.П. Психометриче-

ский анализ русскоязычной версии Опросника диагно-
стики агрессии А. Басса и М. Перри // Психологический 
журнал, 2007. № 1. С. 115–124. 

Коган А.Б. Экологическая физиология человека. Ро-
стов-на-Дону: Издательство Ростовского университета. 
1990. 264 с. 

Корниенко Д.С., Козлов А.И., Отавина М.Л. Характе-
ристики психологического благополучия, депрессии и 
гормональной стрессовой реакции в связи с уровнем 
тревожности // Современные проблемы науки и образо-
вания, 2013. №4. URL: https://science-education.ru/ 
ru/article/view?id=9733 (дата обращения: 26.01.2022). 

Корчина Т.Я. Донозологическая диагностика заболе-
ваний сердечно-сосудистой системы у населения север-
ного региона // Экология человека, 2013. №5. С. 8–13. 

Левонтин Р. Человеческая индивидуальность: 
наследственность и среда. М.: Прогресс. 1993. 206 с. 

Мартиросов Э.Г., Николаев Д.В., Руднев С.Г. Тех-
нологии и методы определения состава тела челове-
ка. М.: Наука. 2006. 248 с. 

Мартыненко Т.С. Болезни образа жизни: здоровье 
человека в современном городе // Вестник РУДН. Се-
рия: Социология, 2021. №1. С. 18–35. 

Негашева М.А. Взаимосвязи соматических, дермато-
глифических и психологических признаков в структуре 
общей конституции человека с позиций системного под-
хода // Морфология, 2008. Т. 133. № 1. С. 73–77.  

Негашева М.А. Основы антропометрии. М.: Экон-
Информ. 2017. 216 с. 

Негашева М.А. Модель взаимосвязей различных 
систем признаков с адаптационными возможностями 
организма в юношеском периоде онтогенеза // Физио-
логия человека, 2018. Т. 44, № 4. С. 41–49. 

Негашева М.А., Манукян А.С. Комплексный подход к 
изучению морфофизиологической и психологической 
адаптации юношей и девушек – студентов московских 
университетов // Вестник Московского университета. 
Серия XXIII. Антропология, 2016. № 2. С. 49–58.  

Никитюк Б.А. Конституция человека / Итоги науки 
и техники. Серия: Антропология. М.: ВИНИТИ. 1991. 
Т.4. 151 с. 

Николаев Д.В., Смирнов А.В., Бобринская И.Г., 
Руднев С.Г. Биоимпедансный анализ состава тела 
человека. М.: Наука. 2009. 392 с.  

Парфентьева О.И. Антропометрические индексы 
как предикторы жировой компоненты в группе физи-
чески активных людей // Известия Института антропо-
логии МГУ, 2020. Вып. 8. С. 56–64.  

Пирогова Е.А., Иващенко Л.Я., Страпко Н.П. Вли-
яние физических упражнений на работоспособность и 
здоровье человека. Киев: Здоров’я. 1986. 152 с. 

Равич-Щербо И.В., Марютина Т.М., Григоренко 
Е.Л. Психогенетика. М.: Аспект пресс. 2006. 448 с. 

Ревич Б.А., Кузнецова О.В. Человек в мегаполисе: 
опыт междисциплинарного исследования. М.: ЛЕ-
НАНД. 2018. 640 с.  

Рогинский Я.Я., Левин М.Г. Основы антропологии. 
Учебное пособие. Изд. 3-е. М.: Высшая школа. 1978. 
528 c. 

Савченков М.Ф. Здоровье населения и окружаю-
щая среда // Сибирский медицинский журнал, 2010. 
№ 3. С. 124–127. 

Синева И.М., Зимина С.Н., Пермякова Е.Ю., Хафи-
зова А.А. с соавт. Морфологические индикаторы фи-
зической активности современной студенческой мо-
лодежи // Вестник Московского университета. Серия 
XXIII. Антропология, 2020. № 1. С. 5–15. DOI: 
10.32521/2074-8132.2020.1.005-015.  

Смагулов Н.К., Ажиметова Г.Н. Роль факторов 
окружающей среды в формировании уровня здоровья 
населения // Международный журнал эксперимен-
тального образования, 2013. №11. С. 57–60. 

Соколова Н.А., Каменский А.А., Маклакова А.С., 
Маслова М.В. с саовт. Стресс и адаптация. Теория и 
практика. М.: «Перо». 2017. 117 с. 

Спилбергер Ч. Методика реактивной и личностной 
тревожности / Психодиагностические материалы: 
Учебное пособие. М.: МГУ. 1999. С. 89–92. 

Спилбергер Ч., Ханин Ю.Л. Исследование тревож-
ности / Диагностика эмоционально-нравственного 
развития. М.: Прогресс. 2002. С 124–126. 

Татаурова С.С. Сравнительное кросс-
культуральное исследование образа тела как когни-
тивной структуры самосознания // Психология. Пси-
хофизиология, 2012.  
№ 31. С. 18–24. 

Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Соци-
ально-психологическая диагностика развития лично-
сти и малых групп. М.: Изд-во Ин-та Психотерапии. 
2002. 490 с. 

Харитонов В.И. Задачи гигиены и экологии при-
менительно к проблеме экологически обусловленной 
заболеваемости // Российский медико-биологический 
вестник им. академика И.П. Павлова, 2015. №2. С. 
137–145. 

Харламов Е.В. Актуальность проблем в интегра-
тивной антропологии // Журнал фундаментальной 
медицины и биологии, 2012. №2. С. 15–18. 

Хафизова А.А. Идеалы телесной красоты и вре-
менные изменения соматических показателей совре-
менной молодɺжи // Вестник антропологии, 2021. №3. 
С. 161–182. DOI: 10.33876/2311-0546/2021-3/161-182. 

Хафизова А.А., Негашева М.А. Изучение особен-
ностей телосложения и показателей тревожности у 
молодых мужчин и женщин // Актуальные вопросы 
антропологии, 2019. Т. 14. С. 349–364.  

Хрисанфова Е.Н. Конституция и биохимическая 
индивидуальность человека. М.: Изд-во МГУ. 1990. 
153 с. 

Хрисанфова Е.Н., Первозчиков И.В. Антропология. 
4-е издание. М.: Изд-во МГУ, Высшая школа. 2005. 
400 с.  

Чумаков Б.Н., Волков В.М., Смирнов В.М., Мелкад-
зе О.В., Сутормина А.М. Мегаполис, экология и сома-
тофизиологическое состояние подростков // Экология 
человека, 2004. №4. С. 8–13. 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 1/2022: 23-40 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2022, no. 1, pp. 23-40 • 

 

37 

Sineva I.M. 1), Permiakova E.Yu. 2), Khafizova A.A. 1), 
 Iudina A.M. 3), Zimina S.N. 1), Negasheva M.A. 1) 

1) Lomonosov Moscow State University, Faculty of Biology, Department of Anthropology, 
Leninskie Gory, 1(12), Moscow, 119234, Russia 

2) Lomonosov Moscow State University, Anuchin Institute and Museum of Anthropology, 
 Mokhovaya st., 11, Moscow, 125009, Russia 

3) Institute of archaeology RAS,  Dm. Ulianova st., 19, Moscow, 117292, Russia 

 
STUDY OF THE COMPLEX INFLUENCE OF BIOSOCIAL FACTORS ON 
THE MORPHOPHYSIOLOGICAL ADAPTATION OF MODERN YOUTH 

IN CONDITIONS OF URBAN STRESS 
 
Introduction. Living conditions in a megalopolis are characterized by multiple and multidirectional effects 

on a person, therefore, the adaptive response of the body also includes the restructuring of its various 
parts – from biological (morphophysiological) to behavioral reactions. The purpose of this work is to evalu-
ate the differential influence of biosocial factors on the indicators of morphophysiological adaptation of 
modern youth in conditions of urban stress. 

Materials and methods. The materials of complex anthropological surveys of the Department of 
Anthropology of Moscow State University 2020–2021 were used. The anthropometric characteristics, 
components of the physique, physiological indicators, psychological characteristics and data of a sociolog-
ical survey of 245 respondents (176 girls and 69 boys) – students of different universities in Moscow aged 
18 to 23 years were studied. To assess adaptive capabilities, an integrative indicator is calculated – the 
level of physical condition of the body (PCL). 

Results. Reliable correlations with PCL were obtained mainly in the group of girls: statistically sig-
nificant relationships were revealed for a cluster of morphological features, blocks of body composition, 
functional indicators and physical activity, for the values of phase angle, specific metabolism and the indi-
cator of orientation to appearance. In the group of boys, there were significantly fewer reliable correlations: 
as in girls, a block of functional indicators and specific metabolism, as well as the level of total thyroxine in 
the blood and satisfaction with body parameters were significantly associated with PCL. The structure of 
relationships between groups of traits is as follows: socio-cultural characteristics are associated with levels 
of anxiety, aggressiveness and depression; the component composition of the body – with physique and 
functional indicators, which also correlate with social characteristics (education of parents, number of chil-
dren in the family, level of family income). 
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Conclusion. The closeness of the connections between the PCL and the blocks of the body's 
component composition and functional indicators is due to the commonality of their biological nature and 
the unity of subsystems in the structure of the general human constitution. A small but statistically relia-
ble association with the PCL of the level of physical activity confirms the positive effect of daily physical 
activity on the adaptive capabilities of the body. The reliable connection with the PCL of individual socio-
cultural features reflects the degree of importance of the perception of the features of one's own phy-
sique in the life of modern boys and girls and indicates the influence of self-esteem of appearance not 
only on the psychological state and quality of life, but also on the physical condition of the body and 
adaptive capabilities. The results obtained are consistent with the concept of intersystem integration of 
the organism and confirm the influence of socio-economic and socio-cultural factors on the processes of 
morphophysiological and psychosocial adaptation of modern youth to the conditions of the superurban-
ized environment of the XXI century. 

 
Keywords: human morphology; components of physique; physical activity; psychological  

characteristics; perception of appearance; level of physical condition; intersystem connections 
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CARTOGRAPHIC METHOD FOR STUDYING SECULAR TREND IN MALE 
STATURE IN RUSSIA AND NEIGHBORING COUNTRIES IN THE 19-20TH 

CENTURIES 
 
 
Introduction. The article aims to study the regional differences in male stature during the 19-20th cen-

turies in Russian Empire, USSR, Russia and some neighboring countries and to illustrate the observed 
changes in time using contemporary cartographic methods and the new source of information – the RLMS 
HSE dataset. We hypothesized that there are some areas with stable short and tall statures.  

Materials and methods. We used datasets with as large number of territorial units of the country as 
possible, published by D.N. Anuchin, V.V. Bunak, A.L. Purundzhan. To illustrate relevant datasets, the meth-
odology of visualization was created. To make maps comparable with each other, especially, for the territory, 
like the European part of Russia, we made a surface interpolation.  

Results. We could suggest areas with more or less stable tall stature – near the Baltic Sea and Saint-
Petersburg and between the contemporary cities of Kiev and Krasnodar. The area with stable short stature is 
situated in the middle part of Volga River – near Kazan city. Thus, the hypothesis was confirmed considering 
a new database. Moreover, according to the datasets, which illustrated the second part of the 20th century, 
the new area had appeared in Moscow and some neighboring territories. Secular changes in height for dif-
ferent regions and time periods were uneven, which may be connected with the different ethnic composition 
of the studied populations and various socioeconomic and demographic variables. 

Conclusion. Based on contemporary cartographic methods we illustrated the general pattern of 
changes in male stature, the idea of the consistency of the changes in male stature and the uneven changes 
in values across the territory. Some areas with stable short and tall statures first discovered by Anuchin are 
preserved till nowadays. Our research demonstrated the idea that areas could be formed under various cir-
cumstances. However, the overall trend has stayed the same over time despite the positive secular changes.  

 
Keywords: stature; men; Russia; 20th century; 19th century; regional differences; secular trend 

Introduction 
Secular trends in stature were convincingly 

proved in plenty of scientific works for different Rus-
sian cities and regions based on the measurements 
of children, adolescents, and adults during the 20th 
century [Lehmann et al., 2014; Godina, 2011; Godi-
na, Yampolskaya, 2004; Mironov, 2012; Godina et 
al., 2017]. The most common explanation of secular 
changes in body height and age of maturity is con-
nected with improvement of quality of life, such as 

advance in hygiene, medical care and nutrition, the 
decline in morbidity and infant mortality [Tanner, 
1986; Cole, 2003; Bogin, 2013]. Moreover, there is 
a strong positive correlation between the average 
body height and the key indicators of the socio-
economic development of the countries. In this con-
text, the stature itself became a popular indicator 
among economists to evaluate the economic devel-
opment of the country in historic times. Another ex-
planation [Bunak, 1968] of secular trends is con-
nected with the increasing level of migration among 
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countries and mixture between population of differ-
ent ethnicities. Such genetic exchange could lead to 
stronger sustainability in the population. These ex-
planations are well accepted, but neither of them 
could be taken for granted. It is still an open ques-
tion why the secular changes rate decreased or 
even stopped in most of the countries and Russia 
as well in the 1980’s [NCD RisC, 2016]. Notwith-
standing, there were no significant changes in so-
cio-economic development. Another point that 
needs to be clarified is the fact that body height in-
creased during some negative events like wars, 
famines, and revolutions. Some researchers hy-
pothesized that it could be explained in terms of 
newly opened upward social mobility and concomi-
tant readjustments of target height [Hermanussen, 
Scheffler, 2016]. 

However, speaking about Russia we must 
take into account that it is a large country with sig-
nificant differentiation of climate, social, ethnic, and 
economic conditions. Thus, rates of secular chang-
es and body height indicators might differ in various 
parts of the country, as well as the main explanation 
of the observed variations. Moreover, there is a ver-
sion of stature heredity in different regional areas of 
the country. Some areas are historically considered 
territories where people with tall and short stature 
lived [Anuchin, 1889; Bunak, 1932]. And such rela-
tions seem to be stable despite all secular changes 
[Purundzhan, 1978]. 

The article aims to study the regional differ-
ences in stature among men living in Russia and 
neighbouring countries during the 19-20th centuries 
and to illustrate the observed changes in time using 
contemporary cartographic methods. We hypothe-
sized that there are some areas with stable short 
and tall statures. 

 
 

Materials and methods 
In contemporary Russia there is no officially 

published statistical information with the anthropo-
metric measurements of the adult population. So, to 
study regional differences in time some criteria for 
datasets should be defined. Firstly, the dataset 
must contain as large amount of territorial units of 
the country as possible. Secondly, full description of 
the measurement methodology and sample design 
should be provided. In fact, there are only four da-
tasets that could be used to meet these criteria and 
fulfill the goal of the article. Three of them provide 
the information only for males.  

 
Sources of information  

The first suitable source of information can be 
found in the study made by D.N. Anuchin titled 
“About the geographical distribution of height of the 
male population in Russia (according to the data on 
universal military service in the Russian Empire for 
the years 1874-1883)” [Anuchin, 1889]. The 
Anuchin’s dataset contains information about the 
height of conscripts who were born in the period 
from 1853 to 1863 and were 21 years old at the 
moment of measurement. The average values of 
the recruits’ height are available for the 638 districts 
that formed 71 provinces in the Russian Empire. 
Although there is no information on the ethnicity of 
conscripts, it remains the most comprehensive 
study on geographical variations of men’s stature in 
Russia until present. 

The second dataset was published by 
V.V. Bunak 50 years later, in 1932 in his article «On 
the changes in height of male population in 50 
years». Indicators of male body height were provid-
ed for 144 regions [Bunak, 1932]. The age of the 
recruits was from 18 to 22 and they were born in the 
period from 1906 to 1909. The dataset contains in-
formation about ethnicity of the participants. It was 
the last dataset that was collected and officially pub-
lished under the auspices of the Russian govern-
ment. Later the anthropometric measurements of 
conscripts in the USSR became non-available 
[Mironov, 2012].  

The third dataset is the result of the study 
conducted in 1974-1975 by Anuchin Research Insti-
tute and Museum of Anthropology, Lomonosov 
Moscow State University, and led by A.L. Purun-
dzhan. In that research 18-22-year-old men who 
were born in 37 regions of the USSR were meas-
ured. The total number of the sample was 2,988 
men 18-22 years old. The collected data were 
grouped either for the regions in Russia and 
Ukraine or for ethnicity. In total there is information 
based on 17 ethnic groups besides Russians and 
Ukrainians. The main criterion for inclusion into an 
ethnic group was that both mother and father of the 
participant belonged to the same ethnicity [Purun-
dzhan, 1978].  

The last dataset was recalculated using the 
information from the Russian Longitudinal Monitor-
ing Survey conducted by the research group of the 
Higher School of Economics [RLMS HSE] and the 
Ukrainian Longitudinal Monitoring Survey - ULMS [IZA, 
2014]. This dataset also contains information about  
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the ethnicity of the participants [RLMS HSE; IZA, 
2014]. We used the methodology of aggregation of 
self-reported data on body height only from those 
participants, who reported to know their exact body 
height. We used this information only if the partici-
pant was involved in the survey twice or more times 
during 1994-2016 and specified his height with the 
precision of 1 cm. Thus, we collected the infor-
mation on male body height from 43 regions of 
Russia and Ukraine. The average age of the 
Ukrainian men in the ULMS dataset was 22-49 
years [IZA, 2014]. According to the contemporary 
approach, the indicator of body height has stays 
stable till 35 years. Afterwards, the body height 
starts to decrease [Bogin et al., 2018]. Nevertheless, 
we used the information about body height of Ukrain-
ian men in the age of 22-49 years because only in 
this age group the number of the participants was 
sufficient to consider them in the analyses of areas 
with tall and short stature. Presumably, the average 
values of male stature in the age of 22-49 years were 
a bit smaller than at 22-35 years.  

It is worth mentioning that people are prone 
to overestimate their body height, especially those 
who have short stature and older (over 60’s) [Alva-
rez-Torices, 1993; Kuczmarski, 2001; Niedhammer 
et al., 2000]. However, regular participation in the 
survey reduced the possibility of mistakes.  

 
 

Methods 
In order to illustrate all of the above-

mentioned datasets, we created the following meth-
odology. First, there was a problem connected with 
the changes in outer and inner administrative 
boundaries. The administrative borders of the coun-
try were changed several times. This process was 
rather extended, while the location and names of 
administrative centers of the areas were much more 
constant in time. That is why the data were repre-
sented with circles. The center of each circle had 
the coordinates of the administrative center of the 
region that existed in the period of measurements. 
Information about ethnicities was also illustrated 
with the circles. In this case, the circle had the co-
ordinates of the center of the area where the ethnic 
group was located. 

Moreover, the secular changes in male body 
height were obviously proved in many studies. Dur-
ing the 20th century thus, the average value of the 
trait was changed by 9-11 cm for the population of 
the European part of the country [Lebedeva et al., 

2020]. That is why another objective of this study 
has been to make maps comparable with each oth-
er. For this purpose, the same scale for the body 
height indicator was implemented. All values of 
male stature in different time periods were divided 
into 9 categories, where “category 1” is the group 
with the smallest values of body height (below 
163.5 cm) and “category 9” – with the greatest ones 
(178 cm and above). These categorical values were 
represented by the numbers in the middle of each 
circle in the figures 1-4. These 9 categories were 
grouped into three clusters – with low (167.5 cm 
and below), middle (from 168 to 173.5 cm), and 
high (above 174 cm) values of male stature. Infor-
mation about these clusters was illustrated in fig.1-4 
by the sizes of the circles. Callouts could help in 
zooming territories with a high density of circles and 
show the information in a more detailed manner. 

Figures 1-4 were made with ArcGIS 10.7 
program and base apps like ArcMap, ArcCatalog, 
ArcToolbox. The interpolation surface (fig.5) was 
made using the specialized app for working with 
raster data – ArcGIS Spatial Analyst for Desktop. 

 
 

Results 
 Figures 1-4 illustrate the idea of the general 

pattern of changes in male stature on the whole 
territory of Russia and neighboring countries. Thus, 
in Figure 1 all values of stature formed the group 
with the lowest values (below – 167.5 cm), while in 
figure 4 all the territories have values higher than 
175 cm. Moreover, Figures 1-4 have shown the 
differentiation of the body height values across the 
territory. According to Figure 1 the lowest values of 
male stature were found in the territory of 
contemporary Poland and the middle Ural area, 
whereas the highest ones – near the Baltic Sea, in 
the south of the European part of Russia 
(Novorosiisk, Ekaterinodar, Stavropol, Buinaksk), in 
Central Asia (Verny) and the Russian Far East 
(Vladivostok, Blagoveshchensk). A more detailed 
Bunak’s dataset (Figure 2) in general confirmed the 
same pattern of male stature with one exception – 
in this dataset, there is no information about the 
territory of contemporary Poland and countries 
situated near the Baltic Sea.  
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Apart from that, the territories with high val-
ues of body height were situated in the middle and 
south of the (former or modern) Ukraine (Kremen-
chug, Poltava, Kharkov), in Central Asia (Chimkent, 
Alma-Ata, Frunze) and the Russian Far East (Vladi-
vostok). Territories with low values were situated 
near the Volga River, in the middle part of the Urals 
area, where the ethnicities like Mari, Chuvash, Ta-
tars, Votiaki and others lived and were measured. 
The same patterns could be observed in Figures 3 
and 4. However, the number of territories in this 
case was much smaller. Figure 4 was based on 
recalculated datasets of RLMS HSE and ULMS and 
helped to complete the number of studies on the 
differentiation of height across the country.  

There are twelve territories with predominantly 
Russian population (Ukrainians for Kiev) with the infor-
mation provided for all datasets, which have been used 
in the Figures 1-4. Table 2 demonstrates the uneven 
rates of changes in male stature across different territo-
ries in different time periods. In order to make these 
comparisons we combined the information on urban 
and rural territories. For example, information about the 
Moscow region in Table 2 from the Anuchin’s dataset 
represents the average values of male stature in the 
city of Moscow and the Moscow region as well. And the 
value of male stature in the Krasnodar region from the 
RLMS HSE dataset is the average value of male stat-
ure in the Krasnodar city and some rural territories of 
the Krasnodar region.  

Table 1. The sources of information and their description 
Таблица 1. Источники информации и их описание 

 

The source of the  
dataset 

The years 
of the 
survey 

The 
category 
of peo-

ple (par-
tici-

pants) 

Number 
of re-
gions 

Age of 
the 

partic-
ipants 

Ethnicity 
Approxi-

mate years 
of birth 

Mean 
value of 

male 
height in 
the sam-
ple, cm 

SD for 
the 

territo-
ries 

1 

Anuchin D.N. About 
the geographical dis-
tribution of height of 
the male population 
in Russia (according 
to the data on univer-
sal military service in 
the Empire for the 
years 1874-1883), 
1889 (in Russ.) 

1874 – 
1883 Recruits 

71
 p

ro
vi

nc
es

 

20-21 

N
o 

in
fo

rm
at

io
n 

ab
ou

t 
et

hn
ic

ity
 

1853-1863 164.3 1.3 

2 

Bunak V.V. On the 
changes in height of 
the male population 
in 50 years. In: An-
thropological Journal, 
1932, 1, pp. 24–53. 
(In Russ.)7 

1927 Recruits 144 
regions 18-22 

R
us

si
an

 a
nd

 
no

n-
R

us
si

an
  

et
hi

c 
gr

ou
ps

 

1906-1909 167.4 1.6 

3 

Purundzhan A.L. Ge-
ographic variability 
of anthropometric 
traits in the Soviet 
Union. Moscow, 
1978, pp. 100-155. 
(In Russ.)10 

1973-
1974 Men 

37
 re

gi
on

s a
nd

 
17

 e
th

ni
c 

gr
ou

ps
 

18-22 

R
us

si
an

 a
nd

 
no

n-
R

us
si

an
  

et
hi

c 
gr

ou
ps

 

1952-1956 170.5 2.0 

4 
Aggregated dataset 
based on RLMS HSE 
survey (Russia) 

1994-
2016 Men 37  

regions 22-35 Russian 1961-1996 176.9 1.3 

5 
Aggregated dataset 
based on ULMS sur-
vey (Ukraine) 

2003, 
2007, 
2012 

Men 6  
regions 22-49 Ukrain-

ian 1961-1996 177.4 1.8 
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Figure 1. Geographical distribution of the stature of the recruits born in 1853-1863 
Рисунок 1. Географическое распределение дефинитивной длины тела мужчин, рожденных  

в 1853-1863 гг. 
 

 
 

Figure 2. Geographical distribution of the stature of the recruits born in 1906-1909 
Рисунок 2. Географическое распределение дефинитивной длины тела рекрутов, рожденных  

в 1906-1909 гг. 
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Figure 3. Geographical distribution of the stature of men born in 1952-1956 
Рисунок 3. Географическое распределение дефинитивной длины тела мужчин, рожденных  

в 1952-1956 гг. 
 

 
 

Figure 4. Geographical distribution of the stature of men born in 1961-1996 
Рисунок 4. Географическое распределение дефинитивной длины тела мужчин, рожденных  

в 1961-1996 гг. 
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Only in two cases, this logic was violated – in Tu-

la and Vladivostok regions. In the RLMS HSE dataset 
there were data about male stature for the urban 
groups only. As a result, the total increase for these 
regions could be higher than for the other territories.  

Thus, in Moscow and Saint-Petersburg re-
gions the significant changes in the male stature 
were observed during both the first and second 
parts of the 20th century. Apart from that, in Oren-
burg and Vladivostok regions the tempos of chang-
es in male stature were higher in the second part of 
the 19th century and in the second part of the 20th 
century. While in Tambov and Penza regions, the 
significant increases in the indicator were observed 
only once in the second and first part of the 20th 

century accordingly. These results may be connect-
ed with different ethnic composition of the studied 
populations and different socioeconomic and de-
mographic variables specific for the particular terri-
tories. 

Total increase in height for different territories 
also varied but to a lesser degree. The increase 
for the whole country was 12.7 cm for the ob-
served period, while the variations among the 
territories were from 10.9 cm for Krasnodar re-
gion to 15.5 cm for Tula region. 

Since it is rather difficult to compare figures 
1-4 with each other, we made interpolation surfaces 
for the European part of Russia for each dataset 
(Figure 5A-D). We choose this specific territory be-

Table 2. Changes in male stature in the territories, repeated in all used datasets, in cm  
Таблица 2. Изменение в длине тела мужчин в регионах, значения по которым есть во всех 

рассматриваемых базах данных, в см 
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Birth cohorts 
from 1853-1863 
to 1906-1909 
(years 1880’s-
1930’s) 

3.1 3.1 3.0 2.1 2.6 2.1 3.0 3.3 3.5 3.1 3.8 1.0 3.9 

Birth cohorts 
from 1906-1909 
to 1952-1956 
(years 1930’s-
1970’s) 

3.1 5.3 5.5 5.7 6.7 5.6 4.6 4.7 2.5 6.7 3.7 2.9 1.7 

Birth cohorts 
from 1952-1956 
to 1961-1996 
(years 1970’s-
2000’s) 

6.5 3.7 6.1 5.3 6.2 2.6 3.2 5.0 8.1 1.0 6.4 8.2 7.2 

Total increase 12.7 12.1 14.6 13.1 15.5
** 10.3 10.8 13.0 14.1 10.8 13.9 12.8 12.8 

** 
 
Примечания. Полужирным выделены значения приростов в показатели дефинитивной длины тела, 

превышающие значения среднеквадратических отклонений по базе данных, к которой рассчитывается изме-
нение в показателе. * – Данные по украинцам. Возраст участия 22-49 лет. ** – Данные в РМЭЗ НИУ ВШЭ 
только по городам. 

Notes. Only those meanings are highlighted in bold, where the value of total increase are higher than the 
meaning of standard deviation of the database to which the increment is calculated. * – Ethnicity of the participants  –
Ukrainians. Age of the studied men – 22-49 years. ** – RLMS HSE dataset provided data about stature for the urban 
groups only. 
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cause interpolation methods can be used success-
fully only when the territory is uniformly covered 
with points that are used for interpolation. To speci-
fy the interpolation of the west side of the European 
part for the last dataset, we used the information 
from NCD RisC about male stature born from 1961 
to 1996 in Lithuania, Latvia, Estonia and Belarus 
[NCD RisC, 2016]  

Considering the differences in the datasets 
we could observe areas with more or less stable 
values of short and tall stature. Thus, there are sev-
eral areas with tall stature. The first one is observed 
near the Baltic Sea and Saint-Petersburg and the 
second area – between contemporary cities of Kiev 
and Krasnodar. An area with stable lower stature is 
situated around the middle part of Volga River – 
near Kazan city. Moreover, we could consider that a 
new center with tall stature had appeared in Mos-
cow and neighboring territories in the second part of 
the 20th century. 

 
Discussion 

Secular changes of the male stature during 
the 19-20th centuries are proved all over the world. 
There are comparable studies about positive 
changes in human height for plenty of countries, 
including Russia [Baten, Blum, 2012; Hatton, 2014; 
NCD–RisC, 2016]. Moreover, many studies showed 
secular changes in height for the population of 
some Russian cities, like Saratov, Moscow, Arch-
angelsk, and others [Godina, 2011; Godina, Yam-
polskaya, 2004; Lehmann, 2014; Godina et al., 
2017]. Negasheva and Khafizova [2020] showed 
this result based on the studies made in different 
regions and cities of Russia. Thus, the observed 
result corresponds to other studies and does not 
contradict them. Nevertheless, it is for the first time 
that the consistent pattern of changes in male stat-
ure in different territories of Russia was illustrated 
with comparable maps. 

 
 

Figure 5. Interpolation surfaces of body height distribution for the territory of European part of Russia 
Рисунок 5. Интерполяционные поверхности по показателям дефинитивной длины тела 

мужчин для Европейской части России 
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Traditionally, secular changes are explained 

in terms of improving socio-economical situations, 
the quality and quantity of diet, medical care etc. 
[Tanner, 1986; Cole, 2003; Bogin, 2013]. Thus, the 
differentiation of the male height within the countries 
like Italy and Portugal was connected with the way 
of life and level of socio-economic development of 
the regions – the better, the higher the stature 
[Padez, 2003; Arcaleni, 2006]. However, when 
starting a discussion in an attempt to understand 
the differentiation of male stature and its changes 
over time on the territory of Russia, it appears that 
besides the mentioned factors there could be more 
reasons for changes or stability in stature. 

Analyzing the geographical variations of male 
stature Anuchin considered the influence of some 
specific characteristics of the region of recruits’ 
origin, such as: climate conditions, complex physi-
cal characteristics of the territory (mountains, large 
rivers, level of forestation, soil composition), stand-
ard of living that could be evaluated by the size of 
land, where peasants worked, a quantity of baked 
bread per capita and amount of livestock (cattle), 
percentage of people living in the houses made of 
stones, as well as population density, family status 
and basic health status of the recruits. Despite the 
variety of all considered factors, Anuchin concluded 
that none of the mentioned factors provided the sat-
isfactory explanation of height differentiation. The 
main factor that could explain why some territories 
differed from others in male body height, was, in his 
opinion, the percentage of people of non-Russian 
ethnicities living in the provinces. However, he sug-
gested that these differences in the remote past 
were also caused by environmental factors, while 
the main impact to the average body height in the 
particular territory was explained by heredity 
[Anuchin, 1889].  

According to Mironov’s research, based on 
contemporary methods of analysis, variation in body 
height among the population of provinces in the 
middle of the 19th century could be mostly explained 
by the level of the agricultural development of the 
territories, particularly, level of stockbreeding, as 
well as by the percentage of Russian people in the 
region. It is worth mentioning that the level of agri-
culture in the province directly influenced the quality 
of the people's nutrition [Mironov, 2012].  

Moreover, variation in stature between men 
of Russian and non-Russian ethnicities is a well-
documented fact that could be observed nowadays. 
Due to the dataset published by Bunak, the average 
male body height in the administrative borders of 
contemporary Russia equaled 167.1 cm (for recruits 
born in 1906-1909), whereas according to the addi-
tional information in Bunak’s dataset the average indi-
cator of the male stature of such ethnicities as Komi, 
Chuvashi, Tatar were 3-4 cm lower (164 cm, 165 cm, 
and 163 cm correspondingly) [Bunak, 1932].  

Using the aggregated dataset based on the 
RLMS HSE survey we could observe the same out-
comes for the most recent time period. This dataset 
contains information on several regions, where the 
mean values of body height both for people of Rus-
sian and non-Russian ethnicities can be calculated: 
Glazov and Glazovskiy district (Udmurt), Kazan city 
(Tatar), Shumerlya and Shumerlinskiy district (Chu-
vash). The average height of Russian men, living in 
these territories equaled 175 cm, whereas the indi-
cator of body height for other ethnicities was lower – 
170 cm for Udmurts, 173 cm for Tatars, and 172 cm 
for Chuvashs [Lebedeva, 2019]. Thus, the area with 
stable lower stature in the middle part of the Volga 
River could be explained in terms of the higher den-
sity of non-Russian ethnicities.  

A stable area with taller stature between Kiev 
and Krasnodar, near the Black Sea, could be partly 
connected with the official relocation of people from 
the central and southern provinces of Russian Em-
pire in the 19th century. For example, the share of 
non-Cossack people in the Kuban province had in-
creased from 17.8% in 1878 to 39% in 1890 [Pe-
trov, 2011]. The development of this territory, as 
well as the border territories (Verny city of Central 
Asia, Buinaksk near the Caspian Sea)1 and the Far 
East (Vladivostok city) was important to the gov-
ernment from the position of agricultural and military 
security since the mid-19th century [Abramov, 1867; 
Mironov, 2012]. Thus, recruits of different ethnicity 
than the local population, in good physical condition 
and taller than their peers could have been sent 
there. Figures 1 and 2 illustrate this assumption.  

                                                 
 
1 Some surnames and names of the migrants and the titles 
of the provinces, where they came from to the Verny city 
can be found at https://genealogiya.kz/gorod-vernyj/.  
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Another area with stable tall stature was lo-

cated near the Baltic Sea. Unfortunately, the da-
tasets used in the study did not provide enough in-
formation on this area. Figure 1 illustrates that the 
male body height for the territory of contemporary 
Lithuania, Latvia, and Estonia had higher values of 
this indicator. Figure 3 only illustrates information 
about ethnicities, and according to it, the Latvians 
were the tallest in the dataset collected by Purun-
dzhan. According to the latest research of NCD–
RisC, Latvia and Lithuania are among the countries 
with the tallest population in the world. The average 
values of male height are 181 and 179 cm corre-
spondingly [NCD–RisC, 2016]. 

Discussing the role of the socio-economic 
factors in positive secular changes, it is worth men-
tioning that living conditions in Russia differed due 
to the type of the settlements. Various social ser-
vices in urban areas were better developed, espe-
cially from the mid-20th century, whereas physical 
activities were lower. Thus, the difference between 
people, living in the rural or urban areas, for male 
body height could be up to 3-4 cm [Godina, Za-
dorozhnaya, 2010; Godina et al., 2017]. Figure 4 
confirmed this result, however, the difference be-
tween the categories was not significant. The aver-
age male height in major urban centers of the coun-
try (Moscow, Saint-Petersburg, Nizhniy Novgorod, 
Krasnoyarsk, Vladivostok, Krasnodar) was higher 
than in other territories. Surprisingly, that in this 
group one could also find Tula with rather high male 
height values – 177 cm. The proximity to Moscow 
agglomeration could play a major role in this case. 
Moreover, according to other studies, the average 
male body height in Tula usually corresponds to the 
indicators in Moscow [Khafizova, Negasheva, 2020]. 

The differentiation in average body height be-
tween inhabitants of urban and rural areas could be 
also found in Anuchin’s dataset for the recruits born 
in the middle of the 19th century. Thus, the value of 
recruits’ height in Saint-Petersburg equaled 165.6 
cm, while in the province in general – 164.1 cm. In 
the city of Moscow, this indicator equaled 165.3 cm, 
while in Moscow province – 164.0 cm. The same 
difference could be observed between the city of 
Odessa and Kherson province – 166.1 cm and 
165.3 cm correspondingly. These variations could 
be also considered indirect indicators of social class 

differences between recruits. This idea was early 
discussed by B.N. Mironov [Mironov, 2012]. 

The observed differentiation of male stature 
across the studied territories could be also inter-
preted in terms of biocultural plasticity of growth 
process. Such factors as phylogenetical, ecological, 
social-economic-politic-emotional conditions could 
influence the process of growth and development 
and even have impact to the target growth across 
the generations [Bogin, 2020, p. 492]. 

 
 

Conclusion 
To conclude, the role of improvement of so-

cio-economic conditions and medical services in 
positive secular changes in male stature across the 
world and particularly in Russia is difficult to under-
estimate. Our study illustrated the following trends 
for Russia and the neighboring countries from the 
mid-19th century till the end of the 20th century: gen-
eral pattern of changes in male stature, the con-
sistency of changes and the uneven character of 
changes across the territory. Our research also con-
firmed the idea that areas with tall and short stature 
were more or less stable across the time. These 
areas were reproduced according to the positive 
secular changes. These well-known assumptions 
were confirmed using contemporary cartographic 
methods and completed with the new source of in-
formation – the RLMS HSE dataset collected in the 
21st century.  

In economic and social science in similar cir-
cumstances it is popular to refer to the broader 
meaning of the path dependency concept [Paul, 
1985]. In other words – “history matters”. Contem-
porary geographical distribution of average male 
height could not be clearly understood without tak-
ing into account historical factors of the develop-
ment of the country, as well as the ethnic structure 
of the populations. 
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Limitations of the study 

The limitations of the study are mainly con-
nected with the data used for this research. If more 
datasets were available, it would contribute to more 
detailed conclusions about regional patterns in sec-
ular trends. Also, as was already mentioned, the 
last dataset presented the values of the recalled 
height, which differed from the results of anthropo-
metric measurements. However, that was the only 
opportunity to consider the latest directions in secu-
lar trends on the studied territories. 

 
 

The uniqueness of the study 
The novelty of this study is based on the intro-

duced cartographic methodology. For the first time the 
series of maps were constructed, which illustrated the 
secular changes of male stature in Russia and some 
neighbouring countries both in time and space. 
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КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ МЕТОД В ИЗУЧЕНИИ СЕКУЛЯРНОГО  

ТРЕНДА ДЛИНЫ ТЕЛА МУЖЧИН РОССИИ И СОПРЕДЕЛЬНЫХ 
СТРАН НА ПРОТЯЖЕНИИ XIX-XX ВВ. 

 
Введение. Цель статьи – изучить региональные различия в росте мужчин в XIX-XX вв. в 

Российской империи, СССР, России и некоторых соседних странах и проиллюстрировать наблю-
даемые изменения во времени с использованием современных картографических методов и ново-
го источника информации – набора данных RLMS HSE.  

Материалы и методы. Мы предположили, что существует предрасположенность популя-
ций, проживающих на определенной территории, к сохранению зон «малорослости» и «высоко-
рослости» в терминах Д.Н. Анучина до самого последнего времени. Для достижения цели были 
отобраны такие источники информации, в которых были представлены данные по дефинитив-
ной длине тела по максимальному количеству территорий, – публикации Д.Н. Анучина, В.В. Буна-
ка, А.Л. Пурунджана. Для сравнения данных между собой была предложена методика картографи-
ческой визуализации данных, а также построены карты интерполяционной поверхности для 
территории Европейской части России.  
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Результаты. Подтверждается наличие зон с преимущественно высокими значениями де-
финитивной длины тела на протяжении всего рассматриваемого периода рядом с Балтийским 
морем и Санкт-Петербургом, а также на юге и юго-западе Европейской части России и сопре-
дельных стран между современными городами Киев и Краснодар. Выделяется также зона с 
преимущественно низкими значениями дефинитивной длины тела – в средней части реки Вол-
га, рядом с Казанью. Кроме того, по данным второй половины XX века появилась новая зона 
«высокорослости» – Москва и некоторые приграничные регионы. Показано, что изменения в 
дефинитивной длине тела на протяжении XIX-XX веков проходили на разных территориях не-
равномерно, что может быть связано с этническим составом изучаемого населения и различ-
ными социально-экономическими и демографическими факторами. 

Заключение. Восстановлена «картина» пространственной дифференциации изменений 
показателя дефинитивной длины тела в России и сопредельных стран в XIX-XX вв. С примене-
нием современных картографических методов показана постепенность, всеохватность и не-
равномерность происходящих изменений. Была проиллюстрирована определенная предраспо-
ложенность территории к воспроизводству ареалов «малорослости» и «высокорослости», в 
терминах Д.Н. Анучина, в Европейской части России. Эти ареалы были сформированы под вли-
янием различных исторических факторов, однако, проявляются в современных условиях, не-
смотря на происходящие секулярные изменения. 

 
Ключевые слова: длина тела; мужчины; Россия; XX век; XIX век; региональные различия; секу-

лярный тренд 
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ПОЛОВОЙ ДИМОРФИЗМ КАК ИНДИКАТОР  
МИКРОЭВОЛЮЦИОННОЙ ДИНАМИКИ СОМАТИЧЕСКОГО  

СТАТУСА (НА МОДЕЛИ ДЕТЕЙ ГРУДНОГО ВОЗРАСТА) 
 
 
Введение. Уровень полового диморфизма, ПД, рассматривается как автономная популяци-

онная количественная характеристика – индикатор качества среды, уровня экологического 
стресса, маркер временных флуктуаций социально-экономических факторов.  

Материалы и методы. Секулярная динамика ПД размеров тела анализируется на межгруп-
повом и региональном уровнях. Мета-анализ обобщает результаты обследования 111 выборок 
городских детей 12-месячного возраста 1930-х – 2010-х гг. Основной источник материала – сбор-
ники по физическому развитию детей и подростков РФ и СССР. Вторая часть работы представ-
ляет анализ помесячных паттернов секулярной динамики ПД отдельных размеров тела на воз-
растном интервале от 0 до 12 месяцев на материалах обследования только московских детей, 
как и в случае мета-анализа, с 1930-х по настоящее время. Для количественной оценки величины 
полового диморфизма использована дивергенция Кульбака.  

Результаты. По результатам мета-анализа секулярная изменчивость ПД длины и массы 
тела и обхватных размеров (головы и груди) для детей 12-месячного возраста не меняется до-
стоверно во времени (Р= 0,13-0,97). Анализ секулярной изменчивости возрастной динамики ПД раз-
меров тела для серий выборок Москвы показал существование вневременных и надпопуляционных 
механизмов роста, в частности, увеличение ПД всех без исключения размеров тела в первом три-
местре. При этом межгрупповая дифференциация ПД размеров тела минимальна на старте пост-
натального онтогенеза. Секулярная изменчивость возрастной динамики ПД размеров тела в груд-
ном возрасте имеет нелинейный характер. ПД длины и массы тела для выборки 1957 года превы-
шает для большинства возрастных точек не только ПД более ранних выборок 1930 и 1950 гг., но и 
более поздних (1971 и 2008), что связано с высокими темпами акселерации в послевоенные годы.  

Заключение. ПД размеров тела является информативным самостоятельным маркером 
микрэволюционной и возрастной динамики в грудном периоде онтогенеза, как и в последующие пе-
риоды восходящего онтогенеза и в дефинитивном возрасте. Показана нелинейность динамики 
уровня ПД изученных размеров тела на протяжении первого года жизни. Наиболее значимым коли-
чественным индикатором секулярных процессов, полученным на материалах нескольких серий 
данных грудных детей Москвы, является ПД по длине тела. 

 
Ключевые слова: антропология; ауксология; антропометрические размеры; половой  

диморфизм как индикатор качества среды; межпопуляционные различия; надпопуляционные 
механизмы роста 
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Введение1 

Микроэволюционная динамика соматическо-
го статуса современного человека, или секулярная 
изменчивость размеров тела, на протяжении по-
следних 100-150 лет остается одной из наиболее 
востребованных и актуальных тем исследования в 
антропологии и близких методологически областях. 
Накопленный к настоящему времени огромный 
фактологический материал позволяет сформули-
ровать представления о магистраль-
ных/универсальных видовых трендах соматической 
изменчивости и фиксировать многообразие их 
межпопуляционной интенсивности и региональную 
специфику. Наиболее общая магистральная миро-
вая соматическая секулярная тенденция состоит в 
межпоколенном увеличении тотальных размеров 
тела, с разной степенью интенсивности проявляю-
щаяся в регионах мира [Cole, 2000, 2003; Malina, 
2004; Bogin, 2013, 2020; Fudvoye, Parent, 2017]. Для 
московского юношества с конца 19 до начала 21 вв. 
также отмечается макросомизация телосложения, в 
последние пять десятилетий сопровождающаяся 
эффектом грацилизации [Негашева с соавт., 2020]. 

Соматические показатели и уровень их 
полового диморфизма, ПД, как автономная по-
пуляционная количественная характеристика, 
полагаются информативными индикаторами ка-
чества среды, уровня экологического стресса, 
маркерами временных флуктуаций социально-
экономических факторов; уровень ПД рассмат-
ривается как маркер большей экосенситивности 
и пластичности мужского пола на фоне большей 
канализированности женского [Геодакян, 1965, 
1991; Blum, 2014]. Хотя ряд исследований не 
подтверждает эту теорию и описывает равную 
по полу сенситивность морфологических при-
знаков к экологическим факторам [Gustafsson, 
Lindenfors, 2009; Gustafson et al., 2007; Ozer et 
al., 2011; Shin et al., 2012], а в ряде случаев 
бОльшую, и более быстрые темпы адаптации к 
экологической нише, у женщин сравнительно с 
мужчинами [Зимина, 2019].  

                                                 
 

1 Предлагаемое исследование является этапом 
цикла работ авторов, посвященных изменчивости 
показателей полового диморфизма размеров тела на 
восходящем отрезке онтогенеза в связи с возраст-
ным, временным и широким спектром экологических 
факторов. 

Работы, касающиеся секулярной динамики 
ПД размеров тела, как правило, охватывают 
взрослый контингент и дефинитивные размеры 
тела, наиболее популярным соматическим пока-
зателем в них является длина тела и ПД по 
длине тела. Исследования, посвященные секу-
лярным соматическим трендам детей на старте 
постнатального онтогенеза, сосредоточены на 
содержании самих трендов и половые различия 
секулярной динамики, тем более их количе-
ственный уровень, упоминаются вскользь. В ря-
де зарубежных работ рассматривается важней-
шее в контексте секулярной динамики стратеги-
ческое значение грудного периода онтогенеза: 
его вклад в полуторавековой положительный 
тренд изменений длины тела вероятно связан с 
наверстывающим (catch-up) ростом после рож-
дения в младенчестве [Bogin, 2013; Cole, Mori, 
2018]. В работах с территории РФ и сопредель-
ных стран указывается на секулярную астениза-
цию телосложения детей грудного возраста на 
фоне увеличения длины тела [Попова, 2008; Би-
янова, 2013, Зрячкин, Елизарова, 2013, Козлов-
ский с соавт., 2017; Федотова, Горбачева, 2017]. 

В задачу собственного исследования вхо-
дит анализ паттернов секулярной динамики воз-
растной изменчивости ПД основных антропо-
метрических размеров тела (длина и масса, об-
хваты головы и груди) в грудном возрасте, и его 
количественная оценка. Ранее авторами было 
показано, что возрастная динамика ПД соматиче-
ских размеров в грудном периоде отражает высо-
кую интенсивность ростовых процессов, отсут-
ствие устойчивых межиндивидуальных и меж-
групповых различий, поскольку индивидуальная 
онтогенетическая ростовая траектория находится 
еще только в процессе поиска/становления, и 
значительную гетерогенность грудного периода 
роста и развития, состоящего по существу из 4х 
триместров с разным биологическим содержани-
ем [Горбачева, Федотова, 2021b]. 

 
Материалы и методы 

Секулярная динамика ПД размеров тела 
анализируется на межгрупповом и региональном 
уровнях и состоит из двух независимых частей. 
Первая часть представляет собой мета-анализ, 
обобщающий результаты обследования 111 выбо-
рок городских детей 12-месячного возраста 1930-х 
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56 
– 2010-х гг. обследования. Основной источник ма-
териала – сборники по физическому развитию де-
тей и подростков городов и сельских местностей 
РФ и СССР, собранные и обработанные по единым 
методическим стандартам НИИ гигиены и охраны 
здоровья детей и подростков и полностью сравни-
мые [Материалы…, 1962, 1965, 1977, 1986, 1988, 
1998; Физическое…, 2013, 2019], а также отдельные 
статьи, диссертационные исследования и соб-
ственные архивы авторов. Каждая выборка содер-
жит минимальный необходимый набор статистиче-
ских характеристик – численность, средние ариф-
метические значения каждого из основных антро-
пометрических размеров (длина и масса тела, об-
хваты головы и груди) и средние квадратические 
отклонения для каждого размера. Для оценки воз-
можных различий временной динамики ПД в связи 
с этнической принадлежностью, анализ основных 
тенденций динамики ПД соматических размеров 
был осуществлен отдельно для русских групп, от-
дельно для близкородственных славянских групп 
(русские, украинцы, белорусы) в целом, отдельно 
для иноэтничных групп, а также для всего массива 
данных в целом без учета этнической принадлеж-
ности. Вторая часть работы представляет анализ 
паттернов помесячной секулярной динамики ПД 
отдельных размеров тела на возрастном интервале 
от 0 до 12 месяцев на материалах обследования 
только московских детей, преимущественно рус-
ских, как и в случае мета-анализа с 1930-х по 
настоящее время: 1930 [Дулицкий, Мошкевич, 
1930], 1950 [Плонская, 1950], 1957 [Коган, 1957], 
1971 [Соколова, 1971], 2008 – собственные матери-
алы [Дерябин с соавт., 2009].  

Для количественной оценки величины поло-
вого диморфизма использована дивергенция 
Кульбака [Кульбак, 1967], аналог расстояния Ма-
халанобиса. Для одномерного варианта стандар-
тизованная величина полового диморфизма неко-
торого признака с использованием формулы 
Кульбака будет выглядеть следующим образом: 

 
где Xm, Sm, Xf и Sf – значения средних арифмети-
ческих величин и средних квадратических отклоне-
ний для мужского и женского пола соответственно. 
Знак ± принимает значение (+) при Xm > Xf или  

(-) при Xm < Xf. Выражение признаков в долях 
средних квадратических отклонений обеспечивает 
их полную сравнимость вне зависимости от их 
размерности, абсолютной величины, степени 
внутригрупповой вариабельности, и позволяет 
решить вопрос о степени достоверности морфоло-
гических различий – случайная величина норми-
рованных различий при объемах выборок около 
100 наблюдений имеет уровень примерно 0,2–0,3 
сигмы, неслучайная превышает уровень 0,3 сигмы. 
 

Результаты 
Результаты мета-анализа секулярной ди-

намики ПД четырех размеров тела для всего 
массива данных представлены на рисунках 1–2. 
Как видно на рисунках, секулярная изменчивость 
ПД длины и массы тела и обхватных размеров 
(головы и груди) для детей 12-месячного возрас-
та не меняется достоверно во времени (Р= 0,13–
0,97). Единственный факт, заслуживающий, 
возможно, внимания – временная динамика ПД 
длины тела имеет положительный знак (r= 0,14), 
ПД обхватных размеров и массы тела – отрица-
тельный (r= -(0,003–0,089)). К этому вопросу мы 
вернемся при обсуждении результатов. Отме-
тим, что картина секулярной динамики не меня-
ется принципиально при рассмотрении отдельно 
славянских и иноэтничных выборок.  

Далее мы анализировали несколько рядов 
возрастной динамики размеров тела на интер-
вале 0–12 месяцев только для московских выбо-
рок 1930, 1950, 1957, 1971, 2008 гг. обследова-
ния. На рисунке 3 представлены паттерны 
изменчивости ПД длины тела. Можно констати-
ровать, что до возраста 5 месяцев, т.е. в первом 
полугодии жизни, динамические кривые уровня 
ПД достоверно не различаются – уровень ПД по 
длине тела увеличивается от отметки 0,2–0,3 
сигмы у детей в 1 месяц до уровня 0,5–0,7 сигм 
в 5 месяцев. В третьем триместре, в возрасте 6–
9 месяцев, происходит явное расслоение вре-
менных кривых динамики ПД: для выборок 
1930го и 1950го годов показатель идет на спад, 
для выборок 1971 и 2008 остается стабильным, 
для выборки 1957 года также стабилен, но уро-
вень ПД самый высокий – 0,7 сигм, что недосто-
верно выше, чем уровень 0,6 для выборок 
1971/2008, но значительно выше уровня 0,4 для 
выборок 1930/1950. В последнем триместре на 
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интервале 10–12 месяцев уровни ПД для выбо-
рок 1930, 1957, 1971, 2008 синхронизируются, 
ПД для выборки 1950 растет до уровня более 
0,7 и в 12 месяцев достоверно опережает по 
крайней мере выборки 1957 и 1971 годов. Этот 
эффект может быть связан с особенностями вы-
борки и его интерпретация неочевидна. 

На рисунке 4 представлены паттерны воз-
растной динамики ПД массы тела на интервале 
0/1 – 12 месяцев. Явных различий между выбор-
ками разных лет нет примерно до 3х месяцев 
(первый триместр), показатель увеличивается в 
среднем от 0,2–0,3 сигм в 0 месяцев до 0,5–0,6 
сигм в 3 месяца. Далее динамика ПД примерно 
синхронизируется для выборок 1971 и 2008, как 

и в случае с ПД длины тела, уровень ПД умень-
шается до величины 0,3–0,4 к 12 месяцам. Так-
же примерно синхронизуется ПД для выборок 
1930 и 1950, опять же как в случае с длиной те-
ла, но у этой пары кривых тенденция к стабили-
зации или даже некоторому увеличению (1950). 
Кривая ПД массы тела для выборки 1957 почти 
точно повторяет форму динамики ПД длины те-
ла 1957: увеличение в первом триместре, ста-
билизация во втором и третьем триместрах, 
спад в четвертом триместре от уровня 0,8 сигм 
до уровня 0,5 сигм. 

Различия в характере возрастной динами-
ки ПД по обхвату груди (рис. 5) для выборок 
1930, 1957, 1971, 2008 меньше, чем для весоро-
стовых показателей, линии динамики ПД при-
мерно синхронизируются для выборок разных 
лет: увеличение ПД в первом триместре от 
уровня 0,2–0,4 сигмы в 1 месяц до уровня 0,5–
0,7 сигм в 3 месяца, далее стабилизация вплоть 
до 12 месяцев жизни на уровне 0,4–0,6 сигм. Как 
и в случае с ПД по длине и массе тела, ПД по 
обхвату груди несколько выше для выборки в 
1957, чем в другие годы. 

Секулярные различия в характере возраст-
ной динамики ПД по обхвату головы для серий дан-
ных 1930, 1957, 1971, 2008 годов обследования  

 
Рисунок 1. Секулярная динамика величины  

полового диморфизма длины (a) и массы (b) 
тела годовалых детей 

Figure 1. Secular dynamics of sexual dimorphism 
level of height (a) and weight (b) of infants 

Примечания к рис. 1 и 2. .По оси X отмечены годы 
обследования (4 – 1940-е, 5 – 1950-е, …, 10 – 2000-
2010-е) 

Notes to fig. 1 and 2. Axe X – years of studies  
(4 – 1940th, 5 – 1950th, …, 10 – 2000-2010th) 

 

 
Рисунок 2. Секулярная динамика величины по-

лового диморфизма окружности головы (a) 
 и груди (b) годовалых детей 

Figure 2. Secular dynamics of sexual dimorphism 
level of head (a) and chest (b) girths of infants  

 
Рисунок 3. Возрастная динамика величины 

полового диморфизма длины тела московских 
детей с рождения до 12 месяцев по данным 

обследований 1930 (a), 1950 (b), 1957 (c),  
1971 (d), 2008 (e) гг. Линии динамики сглажены 

по методу наименьших квадратов 
Figure 3. Age dynamics of sexual dimorphism level 
of body height of Moscow children aged from birth 

to 12 months on data of the years of studies  
1930 (a), 1950 (b), 1957 (c), 1971 (d), 2008 (e). 

Dynamics lines are smoothed by the least  
square method 
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(рис. 6) более выражены, чем для ПД обхвата гру-
ди, достигают максимального уровня к возрасту 6 
месяцев и составляют 0,45 сигмы. Возрастная 

динамика ПД обхвата головы синхронизируется в 
сериях данных 1930 и 1957 года, половой ди-
морфизм минимален для выборки 1971 года и 
максимален для серии 2008 года. Но, как и в слу-
чае с габаритными размерами тела, ПД увеличи-
вается в большей или меньшей степени в пер-
вом триместре, и возрастает вплоть до 6 меся-
цев жизни, далее продолжает увеличение для 
выборки 1930 года, падает для выборки 2008 го-
да; стабилизируется для серий данных 1957 и 
1971 гг. в третьем триместре с последующим 
увеличением. 

 
 

Обсуждение 
Отсутствие значительной секулярной ди-

намики ПД размеров тела в мета-анализе на 
модели 12-месячных детей в немалой степени 
может быть связано с отсутствием устойчивых 
межиндивидуальных и межгрупповых различий у 
детей этого возраста, локальной гетерохронно-
стью секулярной динамики и большим разнообра-
зием локальных паттернов роста, которые при 
суммировании в мета-анализе могут нивелировать 
друг друга. Что более важно – секулярная динами-
ка самих соматических показателей, за исключе-
нием длины тела, проанализированная для того 

 
Рисунок 6. Возрастная динамика величины 
полового диморфизма окружности головы 

московских детей с рождения до 12 месяцев 
по данным обследований 1930 (a), 1957 (b), 

1971 (c), 2008 (d) гг. Линии динамики сглажены 
по методу наименьших квадратов 

Figure 6. Age dynamics of sexual dimorphism level 
of head girth of Moscow children aged from birth to 

12 months on data of the years of studies  
1930 (a), 1950 (b), 1957 (c), 1971 (d), 2008 (e). 

Dynamics lines are smoothed by the least  
square method 

  
Рисунок 4. Возрастная динамика величины 

полового диморфизма массы тела московских 
детей с рождения до 12 месяцев по данным 

обследований 1930 (a), 1950 (b), 1957 (c),  
1971 (d), 2008 (e) гг. Линии динамики сглажены 

по методу наименьших квадратов 
Figure 4. Age dynamics of sexual dimorphism level 
of body weight of Moscow children aged from birth 

to 12 months on data of the years of studies  
1930 (a), 1950 (b), 1957 (c), 1971 (d), 2008 (e). 

Dynamics lines are smoothed by the least  
square method 

 

 
Рисунок 5. Возрастная динамика величины 
полового диморфизма окружности груди  

московских детей с рождения до 12 месяцев 
по данным обследований 1930 (a), 1957 (b), 

1971 (c), 2008 (d) гг. Линии динамики сглажены 
по методу наименьших квадратов. 

Figure 5. Age dynamics of sexual dimorphism level 
of chest girth of Moscow children aged from birth 

to 12 months on data of the years of studies  
1930 (a), 1950 (b), 1957 (c), 1971 (d), 2008 (e). 

Dynamics lines are smoothed by the least  
square method. 
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же массива данных, что и в настоящей работе 
[Федотова, Горбачева, 2017], также недостоверна. 
Интенсивность секулярной динамики больше 
всего по длине тела у 12-месячных мальчиков: 
r= 0,40, P= 0,00 с годом обследования в сравне-
нии с r= 0,35 у ровесниц-девочек; r= 0,1 для де-
тей обоего пола по массе тела; небольшие от-
рицательные значения выявлены для обхватных 
размеров (r= -(0,01–0,11)). Таким образом, секу-
лярная интенсификация ростовых процессов 
примерно синхронна по полу. Здесь нельзя не 
вспомнить, что ПД соматических размеров в 
грудном возрасте обнаруживает небольшую по-
ложительную корреляцию с самими размерами у 
мальчиков [Горбачева, Федотова, 2021a]. По-
этому положительный знак корреляции ПД дли-
ны тела с временным фактором, в противовес 
отрицательному знаку связи с временным фак-
тором ПД массы тела и обхватных размеров, 
можно рассматривать как незначительный до-
полнительный нюанс к факту достоверной кор-
реляции длины тела с временным фактором у 
детей в 12-месячном возрасте. 

Оценка секулярной изменчивости воз-
растной динамики ПД размеров тела на регио-
нальном уровне, для серий выборок Москвы, 
обнаруживает целый спектр интересных законо-
мерностей. Самая важная из них связана с тем, 
что существуют вневременные и надпопуляци-
онные механизмы роста – увеличение ПД всех 
без исключения размеров тела в первом три-
местре и дальнейшее увеличение ПД по длине 
тела и обхвату головы вплоть до 4–6 месяцев. 
Эта закономерность не в последнюю очередь 
связана с тем, что мальчики рождаются крупнее 
девочек и на самом старте постнатального онто-
генеза интенсивнее растут и реализуют своей 
генетический потенциал.  

ПД весоростовых показателей серии до-
военных данных (1930) и «ранних» послевоен-
ных (1950) очень близки. Одновременно ПД 
длины и массы тела для исторически близкой 
выборки 1957 года превышает для большинства 
возрастных точек не только ПД более ранних 
выборок, но и более поздних (1971 и 2008). По-
скольку величина ПД коррелирует с величиной 
самих размеров, как уже упоминалось выше, в 
первую очередь размеров младенцев мужского 
пола, логично предположить секулярный 

всплеск ростовой активности грудных детей в 
1957 году. Действительно, к середине 1950-х, в 
1952–55 гг., в Москве был достигнут довоенный 
уровень показателей физического развития де-
тей [Урысон, 1969; Властовский, Ямпольская, 
1974], далее последовал виток активной акце-
лерации роста и полового созревания, начав-
шийся в 1960-е годы и достигший своего пика в 
середине 1970-х. Высокие темпы акцелерации в 
послевоенные годы можно интерпретировать как 
компенсацию задержки роста, связанного с вой-
ной [Властовский, 1976]. Грудные дети 1957 года 
обследования – это манифестные московские 
подростки-акселераты конца 1960-х – начала 
1970-х, дети первой волны акцелерации. На 
графике 7 приведены секулярные кривые длины 
тела московских мальчиков и девочек 17 лет (по 
материалам статьи авторов [Федотова, Горба-
чева, 2019]), на которых виден явный всплеск 
длины тела на рубеже 1960-х – 1970-х, более 
выраженный у мальчиков и составляющий около 
0,5 сигмы сравнительно с предшествующим воз-
растным срезом. На графике 8 приведены секу-
лярные кривые длины тела московских детей 
12-месячного возраста, достаточно синхронные 
по полу, с выраженным увеличением как раз на 
уровне 1957 года, составляющем примерно 0,8-
0,9 сигмы, более интенсивным у девочек. 

Еще одна интересная закономерность – 
секулярная межгрупповая дифференциация 
показателей ПД размеров тела минимальна и 
недостоверна на старте постнатального онтоге-
неза в 1 месяц, максимальный разброс ПД фик-
сируется ближе к середине первого года жизни 
(для длины и массы тела и обхвата груди – 0,30–
0,35 сигмы, для обхвата головы – 0,45 сигмы), 
однако к 12 месяцам секулярный спектр ПД 
вновь становится более компактным для длины 
тела и обхвата головы (разброс составляет 0,1 
сигмы для длины тела, если не учитывать не 
поддающийся интерпретации «выброс» ПД вы-
борки 1930; 0,3 сигмы для обхвата головы), ли-
бо существенно не меняется, как в случае об-
хвата груди. Для массы тела, в отличие от разме-
ров, связанных преимущественно с развитием 
костного компонентам сомы, в большей степени 
зависящей от средовых факторов, спектр макси-
мальных межвыборочных различий ПД продол-
жает расширяться и увеличивается до 0,6 сигм. 
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Таким образом, секулярная изменчивость воз-
растной динамики ПД размеров тела в грудном 
возрасте имеет нелинейный характер. 

Выявленные в работе закономерности не 
противоречат данным литературы. Так, для но-
ворожденных и детей раннего возраста (0–2 
лет), проживающих на территории Среднего 
Приобья (ХМАО-Югры), установлена акцелери-
рованность по показателям тотальных размеров 
мальчиков пришлого населения (русского) срав-
нительно с девочками своей этнической группы, 
равным образом мальчики коренного населения 
(ханты и манси) опережают девочек по темпам 
прироста соматометрических показателей [Иль-
ющенко, 2011]. Для гг. Минск и Барановичи (рес-
публика Беларусь) показана достоверная сома-
тическая акцелерированность современных 
мальчиков относительно девочек на первом году 
жизни [Боом, 2017, 2019, 2020]; автор отмечает 
также противоположную по полу тенденцию для 
выборки грудных детей г. Барановичи 1971 г. 
обследования. В работе по детям г. Гомеля от-
мечаются неравномерные по триместрам темпы 
прироста основных показателей физического 
развития [Козловский с соавт., 2017], в частно-
сти, в первом триместре зафиксирована «то-
тальная» макросомизация по весоростовым и 

обхватным показателям на фоне стандартов 
ВОЗ, далее вплоть до одного года сохраняется 
большая длина тела в сочетании с уменьшени-
ем интенсивности приростов массы и обхвата 
груди, т.е. астенизация телосложения. В некото-
рых работах отмечается отложенный эффект 
неблагоприятных медико-социальных факторов 
на соматическое развитие, реализующихся в 
периоде внутриутробного развития и продолжа-
ющих воздействовать на протяжении грудного 
периода их роста и развития [Зрячкин, Елизаро-
ва, 2013]. Вместе с тем на материалах некото-
рых выборок первый год жизни характеризуется 
как классический этап «округления», характери-
зующийся опережением прироста массы над 
приростом длины тела, за которым следует пе-
риод «вытягивания», (2–5 годы), когда ростовое 
ускорение опережает прирост массы тела [Чер-
нышов, Вощинская, 2002]. 

 
Заключение 

Самый общий вывод настоящей работы 
неожиданно глобальный, выходящий за рамки 
цели и задач конкретного исследования – секу-
лярные тренды явление комплексное и для 
уточнения его механизмов эффектив-
ным/информативным оказывается столь же ком-

 
 

Рисунок 8. Секулярная динамика длины тела 
московских мальчиков (a) и девочек (b) в  

возрасте 12 месяцев; значения длины тела (ось 
Y) в разные годы приведены в долях усреднен-
ной сигмы относительно величины признака 
для 1930 г. обследования, принятого за точку 

отсчета (нулевой уровень).  
Figure 8. Secular dynamics of body height of  

Moscow boys (a) and girls (b) aged of 12 months; 
the values of body height are presented in shares of 
averaged standard deviation comparative to 1930 

sample (zero level). 
 

 
 

Рисунок 7. Секулярная динамика длины тела 
московских юношей (a) и девушек (b) в  

возрасте 17 лет; значения длины тела (ось Y) 
в разные годы приведены в долях усредненной 
сигмы относительно величины признака для 

1930 г. обследования, принятого за точку  
отсчета (нулевой уровень).  

Figure 7. Secular dynamics of body height of  
Moscow males (a) and females (b) aged of 17 

years; the values of body height are presented in 
shares of averaged standard deviation  

comparative to 1930 sample (zero level).  
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плексный, всеохватный методический подход. В 
фокусе работы по изменчивости ПД размеров 
тела в грудном возрасте неожиданно оказалось 
первое поколение московских подростков и 
юношества – манифестных акселератов конца 
1960-х – начала 1970-х. Их временное ускоре-
ние, в частности, по длине тела, началось еще в 
грудном периоде онтогенеза и его индикаторами 
является не только скачок самого размера на 
первом году жизни, но и достоверное увеличе-
ние ПД по длине тела.  

Что касается более скромных конкретных 
обобщений, то можно заключить, что ПД разме-
ров тела действительно является информатив-
ным самостоятельным маркером микрэволюци-
онной динамики в грудном периоде онтогенеза, 
как и в последующие периоды восходящего он-
тогенеза, и в дефинитивном возрасте. Наиболее 
значимым количественным индикатором секу-
лярных процессов, полученным на материалах 
нескольких серий данных грудных детей Моск-
вы, является ПД по длине тела в сравнении с 
обхватными размерами и массой. Он наиболее 
достоверно дифференцирует межпопуляцион-
ные секулярные различия, но не ранее второго 
полугодия жизни, в нашем случае примерно 9 
месяцев жизни, когда начинает определяться 
устойчивая структура межиндивидуальных и 
межпопуляционных различий, и не увеличивает-
ся линейно на протяжении первого года жизни, 
отчасти синхронизируясь в разных сериях дан-
ных к возрасту 12 месяцев. 
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SEXUAL DIMORPHISM AS THE INDICATOR OF MICROEVOLUTION 
DYNAMICS OF SOMATIC STATUS (BASED ON INFANTS DATA) 
 
Introduction. The level of sexual dimorphism, SD, is treated as independent population quantitative indi-

ce – marker of the quality of the surrounding, the level of ecological stress, the indicator of temporal fluctuations 
of economic and social factors. 

Materials and methods. Secular dynamics of SD of body dimensions is analyzed at intergroup and in-
tragroup levels. Meta analysis embraces the data of 112 samples of urban children of 12-months-age, examined 
during 1930-2010 years. The main source of information – books on physical development of children and adoles-
cents of Russia and former USSR. The second part of the work describes the monthly patterns of secular dynamics 
of SD of body dimensions through the age interval from 0 to 12 months based on data of Moscow children only, 
also from 1930s till now. The quantitative estimation of the level on SD is realized using Kullback divergence. 

Results. According to the results of meta analysis, secular dynamics of SD height, weight, chest and 
head girths of 12-months-old children is not significant (p= 0,13–0,97). Analysis of secular variability of SD of 
somatic dimensions of Moscow children only showed the existence of common, over temporal and over popula-
tion, mechanisms of growth, in particular, increase of SD of all somatic traits under discussion through the first 
trimester. Intergroup differentiation of SD of anthropometric traits is minimal at the start of postnatal ontogenesis. 
Secular variability of age dynamics of SD of somatic traits through the infancy has nonlinear curve. SD of height 
and weight of the sample of 1957 for the most age points exceeds SD of both earlier samples of 1930 and 1950 
and later samples of 1971 and 2008, which is connected with height rates of acceleration of post-war children. 

Conclusion. SD of somatic traits is an informative and autonomic indicator of microevolution and age dy-
namics during infancy as well as during subsequent periods of ascending ontogenesis and definite age. Nonlin-
ear dynamics of SD levels of analyzed body dimensions through the first year of life is fixed. The most significant 
quantitative indicators of secular trends, fixed for several data series of Moscow infants, is SD of height.  

Keywords: human biology; auxology; anthropometric dimensions; sexual dimorphism as indicator of 
the quality of environment; interpopulation differences; over population growth mechanisms 
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МОНИТОРИНГ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ  

В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 
 
Введение. Физическое развитие детей первого года жизни характеризуется выраженной 

динамикой показателей, зависящих от наследственных факторов и различных факторов внешней 
среды. Литературные данные разноречивы и свидетельствуют о двух разнонаправленных про-
цессах – акселерации и децелерации.   

Материалы и методы. Проведен сравнительный анализ основных антропометрических по-
казателей физического развития (длины и массы тела, окружностей головы и грудной клетки) у 
детей первого года жизни г. Гомеля, полученных в 2008 (I-я группа) и 2018 гг. (II-я группа), методом 
случайной выборки. Данные популяции были однородны по месту проживания, этнической принад-
лежности, близки по времени осмотра и репрезентативны по численности. Количество мальчиков 
и девочек в I-ой группе составило по 100 человек, во II-ой группе – 75 и 70 человек соответственно. 

Результаты. Мониторинг антропометрических показателей массы тела у новорожденных 
детей подтвердил стабильность данного параметра и более высокие величины у мальчиков, чем 
у девочек. У мальчиков II-ой группы с 6-ти месячного возраста отмечаются достоверно более 
низкие показатели массы тела по сравнению с I-ой группой. Мониторинг длины тела у детей пер-
вого года жизни за 10-летний период свидетельствует о том, что у детей II-ой группы помесяч-
ные приросты ниже, чем в I-ой группе. В 2018 году у мальчиков с 5-ти месячного возраста отме-
чаются значимо более низкие показатели окружности головы по сравнению с 2008 годом. Значи-
мое уменьшение окружности грудной клетки отмечено у мальчиков II-ой группы, начиная со 2-го 
месяца жизни, у девочек – с 1-го месяца, по сравнению с детьми I-ой группы. 

Заключение. Анализ антропометрических показателей у детей первого года жизни за де-
сятилетний период позволил выявить высокую интенсивность их помесячных приростов в пер-
вые месяцы жизни и постепенное снижение их интенсивности во втором полугодии. Установлены 
значимо более низкие показатели массы тела и окружности грудной клетки и тенденция к сниже-
нию длины тела и окружности головы у детей в 2018 г. 

 
Ключевые слова: физическое развитие; новорожденные; дети первого года жизни;  

антропометрические показатели; Беларусь 

Введение 
Согласно Государственной программе 

«Здоровье народа и демографическая безопас-
ность» на 2021-2025 годы, к приоритетным 
направлениям государственной политики в Рес-
публике Беларусь относится сохранение здоро-
вья подрастающего поколения как гарантии 
успеха экономических, социальных и образова-

тельных реформ [Постановление Совета Мини-
стров Республики Беларусь № 28, 2021]. 

Одним из значимых критериев, отражаю-
щих состояние здоровья детского населения, 
является физическое развитие. В клинической 
педиатрии термин «физическое развитие» трак-
туется как динамический процесс изменений мор-
фологических и функциональных признаков орга-
низма (изменение размеров тела, его пропорций, 
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телосложения, нарастания мышечной массы), 
обусловленных наследственными факторами и 
факторами внешней среды [Кильдиярова, 2017; 
Боом, 2021].  

На первом году жизни происходит интен-
сивное физическое, нервно-психическое, мотор-
ное развитие ребенка, которое обеспечивается 
высоким уровнем обмена веществ с превалиро-
ванием анаболических процессов. В этот период 
физическое развитие детей, включая новорож-
денных, отличается необычайной динамично-
стью показателей и характеризуется сложным и 
многообразным комплексом признаков [Лещенко 
с соавт., 2007; Чижова, 2007; Сауткин, 2016]. 
Решающее значение для физического развития 
ребенка имеет рациональное вскармливание 
[Конь, 2012; Зрячкин, 2015; Козловский с соавт, 
2017; Козловский с соавт, 2021а].  

Отклонения основных показателей физи-
ческого развития от нормативных значений мо-
гут быть следствием генетических, метаболиче-
ских, эндокринных и других нарушений и требу-
ют проведения углубленного обследования па-
циентов [Петеркова с соавт., 2016]. 

В последние годы недостаточно внима-
ния уделялось изучению динамики процессов 
роста и развития детей первого года жизни, их 
изменчивости во времени и зависимости от 
различных факторов.  

Основной особенностью возрастной ди-
намики показателей физического развития детей 
и подростков является иррегулярность измене-
ний скорости ростовых процессов в онтогенезе, 
поэтому динамика соматометрических показате-
лей у детей изучается практически во всех реги-
онах мира [Кучма с соавт., 2012; Мельник, 2018; 
Козловский с соавт., 2021б; Федотова, Горбаче-
ва, 2021; Marques-Vida, 2008]. Выявлена зависи-
мость разнонаправленных изменений антропо-
метрических показателей детского населения от 
экологической и социально-экономической об-
становки территории проживания [Скоблина с 
соавт, 2013; Гусева, 2015; Мельник, 2016; 
Scheffler, 2011]. Проведенный сравнительный 
анализ данных установил наличие двух разно-
векторных процессов – акселерации и децеле-
рации. Значительные изменения показателей 
физического развития являются волнообразны-
ми, т.е. характеризуются чередованием перио-

дов ускорения и замедления роста [Нугуманова, 
2014; Боом, 2019; Marques-Vida, 2008]. В связи с 
выявленными особенностями показателей фи-
зического развития в динамике рекомендуется 
проводить проверку региональных стандартов 
показателей каждые 5–10 лет [Мельник, 2018; 
Салдан с соавт., 2019]. 

В последние годы проведены исследова-
ния по изучению роста и развития детей разного 
возраста в связи с явлением акселерации [Кри-
волапчук, 2015; Козловский с соавт., 2019]. В 
разных регионах России и за рубежом установ-
лены новые тенденции физического развития 
детского населения: увеличение тотальных раз-
меров тела, более ранние сроки полового со-
зревания, увеличение толщины жировых скла-
док и обхватных размеров [Богомолова, 2010; 
Милушкина, 2013; Kryst, 2012]. 

С конца прошлого столетия в некоторых 
регионах России с депрессивным характером 
развития экономики отмечены децелерация ро-
ста тела, запаздывание интеллектуального раз-
вития детей. Децелерация выражалась не толь-
ко в замедлении темпов роста, «астенизации» 
телосложения, снижении функциональных ре-
зервов организма, но и в увеличении числа слу-
чаев асимметрии роста и диспластических про-
цессов, при этом от 25 до 60% подростков имели 
сниженный репродуктивный потенциал [Щуров с 
соавт., 2014; Сафоненкова, 2019]. 

Динамическое наблюдение за физическим 
развитием ребенка необходимо для выявления 
индивидуальных особенностей роста и созрева-
ния, темпа и гармоничности развития. В то же 
время объективная оценка уровня физического 
развития детей возможна лишь при наличии реги-
ональных стандартов, разработка которых являет-
ся одним из приоритетных направлений в педиат-
рии. Основные показатели физического развития 
(масса тела, длина тела, окружность головы, 
окружность грудной клетки) не являются статич-
ными во времени, поэтому рекомендуется прово-
дить постоянную коррекцию региональных стан-
дартов физического развития детского населения.  

Цель исследования – изучить изменения 
во времени основных антропометрических пока-
зателей детей первого года жизни за 10-летний 
период (2008–2018 гг.) на примере г. Гомеля 
(Республика Беларусь). 
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Материалы и методы 
С целью изучения изменения во времени 

основных показателей физического развития у 
детей первого года жизни, проживающих в 
г. Гомеле, проведен сравнительный анализ их 
антропометрических параметров, полученных в 
2008 г. (I-я группа) и в 2018 г. (II-я группа). В 
каждой группе было проведено лонгитудиналь-
ное исследование одних и тех же детей от рож-
дения до года. 

Антропометрические исследования вклю-
чали измерение длины и массы тела, окружно-
сти головы и грудной клетки, которые проводили 
в соответствии с общепринятой методикой. 
Взвешивание детей выполняли на электронных 
весах в положении лежа или сидя. Длину тела 
измеряли с помощью горизонтального ростоме-
ра: ребенка укладывали на спину (при этом его 
голова плотно соприкасалась с неподвижной 
поперечной планкой), ноги выпрямляли в коле-
нях и подводили к стопам подвижную планку ро-
стомера. При определении окружности головы 
сантиметровую ленту накладывали циркулярно 
вокруг головы на уровне надбровных дуг и заты-
лочного бугра. При измерении окружности груд-
ной клетки сантиметровую ленту накладывали 
сзади под нижними углами лопаток, спереди – 
по нижнему сегменту соска [Пропедевтика..., 
2018]. Рассчитывались помесячные прибавки 
изучаемых показателей. 

Мониторинговые исследования были про-
ведены в 2008 году на базе филиала № 3 и в 
2018 году на базе филиала № 6 государственно-
го учреждения здравоохранения «Гомельская 
городская центральная детская клиническая по-
ликлиника» методом случайной выборки. Дан-
ные популяции были однородны по месту про-
живания, этнической принадлежности, близки по 
времени осмотра и репрезентативны по числен-
ности. Количество мальчиков и девочек в I-ой 
группе составило по 100 человек, во II-ой группе 
– 75 и 70 человек соответственно. 

Все материалы были собраны с соблюде-
нием правил биоэтики и, согласно закону о за-
щите персональных данных, были при дальней-
шей обработке деперсонифицированы. 

На момент рождения средний срок гестации 
детей в I-ой группе составлял 39,23±0,11, во II-ой – 

39,10±0,13 недель внутриутробного развития. В 
исследовании не участвовали дети от многоплод-
ной беременности, с наследственными заболева-
ниями и врожденными пороками развития. 

Статистическую обработку полученных 
данных проводили с помощью программного 
обеспечения «Microsoft Office Excel», 2016. По 
результатам измерений были рассчитаны сред-
ние арифметические величины (M), ошибки 
средних арифметических величин (±m) и сред-
ние квадратические отклонения (SD) основных 
антропометрических показателей: массы тела, 
длины тела, окружности головы и окружности 
грудной клетки. Для проверки статистической 
гипотезы о значимости отклонений того или ино-
го показателя применяли t-критерий Стьюдента, 
используемый для нормального распределения 
значений в выборке. Различия между изучае-
мыми показателями считали статистически зна-
чимыми при значении Р≤0,05. 
 
 

Результаты 
 Важным параметром, характеризующим 

уровень физического развития и отражающим 
нутритивный статус ребенка, является масса 
тела [Петеркова с соавт., 2016]. Данный показа-
тель является наиболее лабильным и первым 
отвечает на воздействие различных внешних и 
внутренних факторов.  

Мониторинг антропометрических показа-
телей детей первого года жизни позволил уста-
новить, что масса тела при рождении у мальчи-
ков в 2008 году составляла 3588,99±41,74 г, в 
2018 году – 3510,13±50,38 г (P=0,23); у девочек – 
3335,25±40,87 г и 3357,17±56,99 г соответствен-
но (P=0,656). В обеих группах масса тела при 
рождении соответствовала средним величинам 
(3200–3500 г), причем данный показатель у 
мальчиков был статистически значимо выше по 
сравнению с девочками (I-я группа – P<0,001, II-
я группа – P=0,046).  

Cравнительная оценка массы тела детей 
первого года жизни представлена в таблице 1. У 
мальчиков II-ой группы с 6-ти месячного возрас-
та значимо чаще отмечаются более низкие по-
казатели массы тела по сравнению с I-ой груп-
пой. У девочек данная тенденция отмечается 
только в возрасте 9 месяцев (P=0,001).  
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Значения среднеарифметических величин 

прибавки массы тела по месяцам, полученных 
для описанной выше выборки детей, приведены 
на рисунке 1.  

Наиболее интенсивные темпы прироста 
массы тела отмечаются у детей обеих групп в 
первые три месяца жизни (более 800 г ежеме-
сячно). При сравнении данного показателя за 10-
летний период отчетливо видно, что у детей II-ой 
группы помесячные приросты массы тела ниже, 
чем в I-ой группе, за исключением 1, 8 и 12 меся-
цев. Прибавка массы тела у детей за первый год 
жизни в 2008 году составила 10690,3±129,83 г, в 
2018 году – 10303,53±136,47 г (P=0,041). 

Известно, что наиболее информативными 
показателями соматического благополучия ре-
бенка являются ростовые процессы, которые 
характеризуют особенности пластических про-
цессов, протекающих в организме, и отражают 
созревание органов и систем в определенные 
периоды времени [Петеркова с соавт., 2016]. 

 

 
 

Рисунок 1. Помесячные прибавки массы тела 
(г) детей первого года жизни за  

10-летний период 
Figure 1. Monthly weight gain (g) in children in the 

first year of life over a 10-year period 
 

 
 

Таблица 1. Сравнительная оценка массы тела (г) детей первого года жизни в 2008 и 2018 г.  
Table 1. Comparative assessment of the body weight (g) of children in the first year of life  

in 2008 and 2018 
Возраст,  

мес. 
Мальчики 

2008 год 2018 год P 
M±m SD M±m SD 

0 3588,99±41,74 415,33 3510,13±50,38 357,51 0,23 
1 4651,57±56,88 536,59 4685,66±70,86 497,78 0,708 
2 5720,00±66,70 581,50 5671,34±70,42 511,11 0,617 
3 6666,49±61,58 606,48 6608,57±70,53 572,53 0,537 
4 7449,18±74,46 686,48 7344,65±100,58 748,61 0,405 
5 8102,77±82,39 750,60 7900,45±107,92 800,94 0,138 
6 8621,03±93,97 829,90 8324,22±101,53 801,06  0,033 
7 9143,97±114,17 906,19 8731,63±127,66 881,51 0,017 
8 9576,88±111,37 771,62 9072,45±120,95 849,77 0,003  
9 9985,54±136,81 1023,77 9501,61±131,15 964,50  0,012 
10 10645,33±222,22 1217,18 9946,27±133,12 924,67  0,008 
11 10830,29±183,92 1088,08 10307,18±151,90 894,98 0,03 
12 11075,83±128,77 1180,20 10588,00±125,80 996,69 0,007 

Девочки 
Возраст, 

мес. 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 3335,25±40,87 408,72 3357,17±56,99 415,21 0,656 
1 4366,40±51,70 479,49 4322,34±67,77 523,68 0,606 
2 5272,25±63,42 567,24 5281,33±82,52 612,62 0,931 
3 6059,14±74,58 719,26 6065,15±93,32 736,03 0,96 
4 6757,07±81,03 733,77 6689,51±93,20 727,88 0,585 
5 7384,64±92,64 849,02 7313,05±101,08 776,41 0,602 
6 7770,35±99,89 847,61 7751,27±117,92 935,94 0,902 
7 8253,90±97,26 802,01 8151,96±130,38 975,71 0,532 
8 8893,10±123,55 940,91 8610,20±136,53 975,01 0,126 
9 9260,00±126,40 1034,62 8661,36±127,42 978,73 0,001 
10 9434,20±157,15 1111,25 9244,67±154,04 1033,34 0,39 
11 9745,31±178,68 1010,78 9554,65±170,20 1116,07  0,441 
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Среднеарифметические величины длины 

тела у детей первого года жизни за 10-летний 
период представлены в таблице 2. Статистиче-
ски значимое увеличение данного показателя 
отмечено у мальчиков II-ой группы в возрасте 1 
месяца, у девочек – в 9 месяцев, по сравнению с 
детьми I ой группы.  

Прибавки длины тела по месяцам у детей 
обеих групп представлены на рисунке 2. 

Наиболее интенсивные темпы прироста 
длины тела наблюдаются у детей обеих групп в 
первые пять месяцев жизни. Мониторинг данно-
го показателя за 10-летний период свидетель-
ствует о том, что у детей II-ой группы помесяч-
ные приросты длины тела ниже, чем в I-ой груп-
пе, за исключением 1, 9 и 10 месяцев жизни. До-
стоверно значимых различий в прибавке длины 
тела у детей за первый год жизни не получено: в 
2008 году – 77,45±0,33 см, в 2018 году – 
77,22±0,33 см (P=0,622). 

 

 
 

Рисунок 2. Помесячные прибавки длины тела 
(см) детей первого года жизни за  

10-летний период 
Figure 2. Monthly increases in body length (cm) of 

children in the first year of life over a 10-year period 
 
 

Таблица 2. Сравнительная оценка длины тела (см) детей первого года жизни в 2008 и 2018 г.  
Table 2. Comparative assessment of the body length (cm) of children in the first year of life  

in 2008 and 2018 
Возраст,  

мес. 
Мальчики 

2008 год 2018 год P 
M±m SD M±m SD 

0 53,71±0,23 2,34 53,99±0,29 1,89 0,45 
1 55,06±0,41 2,43 56,37±0,26 1,73 0,008 
2 59,59±0,42 2,36 59,15±0,25 1,67 0,369 
3 62,36±0,25 2,36 62,77±0,24 1,86 0,238 
4 64,74±0,30 2,20 65,25±0,27 2,05 0,208 
5 67,32±0,34 2,43 67,57±0,26 1,94 0,560 
6 68,97±0,31 2,67 69,38±0,27 2,20  0,320 
7 70,76±0,31 1,91 70,65±0,31 2,16 0,802 
8 72,21±0,32 1,82 72,51±0,29 2,10 0,488  
9 74,01±0,28 2,04 73,87±0,30 2,27  0,733 
10 75,14±0,37 2,14 75,76±0,36 2,57  0,231 
11 76,22±0,42 2,02 77,08±0,44 2,73 0,159 
12 78,70±0,34 3,06 78,07±0,28 2,27 0,154 

Девочки 
Возраст, 

мес. 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 52,61±0,22 2,17 52,74±0,36 2,76 0,758 
1 54,96±0,63 3,15 54,66±0,27 2,07 0,662 
2 57,65±0,45 2,33 58,18±0,34 2,30 0,349 
3 60,76±0,22 2,10 61,04±0,32 2,26 0,472 
4 63,30±0,35 2,11 63,59±0,33 2,36 0,547 
5 65, 46±0,32 2,35 65,76±0,29 2,12 0,488 
6 67,04±0,35 2,81 67,39±0,32 2,45 0,461 
7 68,51±0,35 2,35 69,01±0,35 2,61 0,314 
8 70,54±0,52 3,01 70,80±0,35 2,53 0,679 
9 71,16±0,32 2,54 72,31±0,30 2,29  0,01 
10 72,33±0,55 3,28 73,09±0,38 2,55 0,257 
11 73,95±0,62 3,23 74,55±0,42 2,75  0,424 
12 76,20±0,32 2,96 76,37±0,37 2,94 0,729 
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Окружность головы отражает закономер-
ности биологического развития ребенка и преж-
де всего развитие головного мозга. К моменту 
рождения окружность головы составляет 34-36 
см. [Файзуллина с соавт., 2011] 

Сравнительная оценка окружности головы 
детей первого года жизни представлена в таб-
лице 3. По данным наших исследований, в 2018 
году у мальчиков с 5-ти месячного возраста ста-
тистически значимо отмечаются более низкие 
показатели окружности головы по сравнению с 
2008 годом. У девочек данная тенденция выяв-
лена только в возрасте 1 месяца. 

Значения среднеарифметических величин 
прибавки окружности головы по месяцам, полу-
ченных для описанной выше выборки детей, 
приведены на рисунке 3.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рисунок 3. Помесячные прибавки  
окружности головы (см) детей первого года 

жизни за 10-летний период 
Figure 3. Monthly increases in the head  

circumference (cm) of children in the first year of 
life over a 10-year period 

Таблица 3. Сравнительная оценка окружности головы (см) детей первого года жизни 
 в 2008 и 2018 г.  

Table 3. Comparative assessment of the head circumference (cm) of children in the first year of life 
in 2008 and 2018 

Возраст,  
мес. 

Мальчики 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 34,73±0,13 1,26 34,83±0,16 1,20 0,628 
1 38,14±0,13 1,04 37,85±0,13 0,91 0,117 
2 39,81±0,22 1,19 39,53±0,13 0,96 0,275 
3 41,05±0,25 1,64 40,74±0,15 1,26 0,289 
4 42,33±0,25 1,25 41,98±0,14 1,00 0,224 
5 43,50±0,26 1,42 42,81±0,14 1,05 0,021 
6 44,11±0,20 1,66 43,57±0,15 1,17  0,032 
7 44,88±0,25 1,36 44,26±0,17 1,16 0,041 
8 45,40±0,26 1,34 44,76±0,17 1,21 0,041  
9 45,98±0,18 1,43 45,46±0,19 1,47  0,049 
10 46,91±0,39 1,68 45,96±0,19 1,39  0,03 
11 47,13±0,15 0,85 46,58±0,23 1,45 0,047 
12 47,37±0,18 1,57 46,80±0,20 1,58 0,036 

Девочки 
Возраст, 

мес. 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 33,96±0,11 1,06 34,08±0,17  1,44 0,554 
1 37,09±0,13 1,06 36,58±0,17  1,37 0,018 
2 38,36±0,20 1,07 38,28±0,17  1,34 0,761 
3 39,62±0,16 1,49 39,51±0,16  1,35 0,628 
4 41,04±0,21 1,26 40,67±0,15  1,17 0,154 
5 41,49±0,24 1,29 41,58±0,15  1,16 0,751 
6 42,60±0,17 1,38 42,22±0,15  1,20 0,096 
7 43,22±0,24 1,16 42,99±0,16  1,20 0,426 
8 43,64±0,32 1,36 43,75±0,17  1,18 0,762 
9 44,03±0,19 1,50 44,15±0,17  1,34  0,638 
10 44,50±0,37 1,63 44,78±0,22  1,48 0,516 
11 45,34±0,41 1,45 45,23±0,20  1,29  0,810 
12 45,36±0,16 1,53 45,58±0,20  1,56 0,392 
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Наиболее усиленные темпы прироста окруж-
ности головы отмечаются у детей обеих групп в 
первые четыре месяца жизни (свыше 1 см ежеме-
сячно). При сравнении данного показателя в дина-
мике установлено, что у детей II-ой группы поме-
сячные приросты окружности головы ниже, чем в I-
ой группе, за исключением 7 и 9 месяцев. Прибавка 
окружности головы у детей за первый год жизни в 
2008 году составила 12,02±0,15 см, в 2018 году – 
11,73±0,19 см (P=0,232). 

Окружность грудной клетки – один из ос-
новных показателей для анализа изменений по-
перечных размеров тела. К моменту рождения 
она составляет 33–35 см. Нарастание окружно-
сти грудной клетки наиболее интенсивно проис-
ходит на первом году жизни, особенно в первое 
полугодие [Пропедевтика..., 2018]. 

Среднеарифметические величины окруж-
ности грудной клетки у детей первого года жизни 

за 10-летний период представлены в таблице 4. 
Статистически значимое уменьшение данного 
показателя отмечено у мальчиков II-ой группы, 
начиная со 2-го месяца жизни, у девочек – с 1-го 
месяца, по сравнению с детьми I-ой группы.  

Значения прибавки окружности грудной 
клетки по месяцам у детей обеих групп пред-
ставлены на рисунке 4.  

Наиболее интенсивные темпы прироста 
данного показателя наблюдаются у детей обеих 
групп в первые три месяца жизни. Мониторинг 
окружности грудной клетки за 10-летний период 
свидетельствует о том, что у детей II-ой группы 
помесячные приросты окружности грудной клет-
ки ниже, чем в I-ой группе, за исключением 3, 8 и 
9 месяцев жизни. Установлено значимое сниже-
ние прибавки окружности грудной клетки у детей 
за первый год жизни: в 2008 году – 14,83±0,20 г, 
в 2018 году – 13,43±0,22 (P<0,001). 

Таблица 4. Сравнительная оценка окружности грудной клетки (см) детей первого года жизни 
в 2008 и 2018 г.  

Table 4. Comparative assessment of the chest circumference (cm) of children in the first year of 
life in 2008 and 2018 

Возраст,  
мес. 

Мальчики 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 33,78±0,16 1,38 33,61±0,19 1,38 0,495 
1 37,25±0,42 1,88 36,60±0,21 1,44 0,168 
2 40,19±0,53 1,49 38,55±0,19 1,33 0,005 
3 41,29±0,22 1,93 40,29±0,17 1,40 0,0004 
4 42,79±0,50 2,12 41,51±0,19 1,37 0,018 
5 43,38±0,44 2,67 42,38±0,19 1,38 0,038 
6 44, 92±0,21 1,67 43,29±0,20 1,63  0,0001 
7 45,64±0,69 1,84 44,20±0,20 1,41 0,047 
8 46,13±0,52 2,39 44,98±0,19 1,37 0,039 
9 46,82±0,27 1,79 45,88±0,25 1,88  0,011 
10 48,00±0,68 2,37 46,19±0,23 1,63  0,013 
11 48,23±0,41 1,82 47,15±0,30 1,87 0,035 
12 48,43±0,28 2,41 47,31±0,26 2,08 0,004 

Девочки 
Возраст, 

мес. 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 33,20±0,13 1,15 32,94±0,19 1,57 0,260 
1 36,86±0,47 1,77 35,63±0,20 1,58 0,017 
2 39,31±0,59 1,67 37,66±0,18  1,42 0,008 
3 40,21±0,20 1,72 39,38±0,22  1,82 0,006 
4 41,86±0,39 1,45 40,43±0,17  1,35 0,001 
5 42,27±0,38 2,00 41,42±0,19  1,45 0,047 
6 43,54±0,24 1,79 42,24±0,24  1,92 0,0002 
7 44,77±0,54 1,96 42,84±0,25  1,89 0,001 
8 44,84±0,51 1,51 43,61±0,26  1,83 0,033 
9 45,58±0,25 1,88 44,33±0,25  1,91  0,0005 
10 46,79±0,45 1,70 44,91±0,31  2,06 0,0007 
11 48,10±0,87 1,95 45,55±0,30  1,97  0,003 
12 48,21±0,26 2,39 46,09±0,24  1,93 0,0001 
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Обсуждение 

При анализе основных антропометриче-
ских показателей физического развития ново-
рожденных детей было определено, что их ве-
личины находились в диапазоне нормы, приня-
той в странах постсоветского пространства 
[Пропедевтика..., 2018]. При этом, как и прежде, 
все количественные характеристики больше у 
мальчиков, чем у девочек [Боом, 2017]. 

В рамках мониторинга рассматриваемых 
параметров у детей первого года жизни уста-
новлено, что они изменялись помесячно в соот-
ветствии с общебиологическими закономерно-
стями физического развития, в частности отме-
чены неравномерные темпы роста и зависи-
мость показателей от пола. Данные выводы не 
противоречат результатам наблюдений, опубли-
кованным в доступной медицинской литературе 
[Зрячкин, Елизарова, 2015; Козловский с соавт., 
2019; Федотова, Горбачева, 2021].  

Проведенное нами ретроспективное срав-
нительное исследование антропометрических 
показателей у детей первого года жизни, прожи-
вающих в г. Гомеле и обследованных в 2008 и 
2018 гг., показало, что за 10 лет произошло ста-
тистически значимое снижение показателей 
массы тела и окружности грудной клетки у детей 
первого года жизни. Кроме того, определена 
тенденция к снижению показателей длины тела 
и окружности головы. Надо отметить, что, по 
данным научных публикаций, при проведении 

сопоставительного анализа параметров физиче-
ского развития новорожденных г. Минска в 
большем временном диапазоне (1967–1968 и 
2013 гг.) уменьшение длины тела и окружностей 
головы и грудной клетки установлены на досто-
верном уровне [Боом, 2020]. 

Аналогичные тенденции к ретардации фи-
зического развития ранее были выявлены при 
обследовании новорожденных и годовалых де 
тей в России: показатели массы тела стали ни-
же, уменьшились обхваты головы и груди [Деря-
бин с соавт., 2010; Попова с соавт., 2011; Овод-
кова, 2013]. Данные по длине тела в указанных 
работах противоречивы, что, возможно, связано 
с высказанным еще в середине ХХ века мнени-
ем о сильной генетической составляющей, 
определяющей длину тела [Eveleth, 1975].  

Наблюдаемые процессы могут иметь важ-
ные медицинские, социологические и педагоги-
ческие последствия, поэтому требуют дальней-
шего тщательного изучения, так как при относи-
тельно стабильном экономическом положении 
прогнозировался другой результат. Для преду-
преждения негативных трендов развития надо 
актуализировать работу по реализации монито-
ринговых исследований и сравнить большее ко-
личество региональных, социальных, семейных 
и индивидуальных характеристик, обратив осо-
бое внимание на организацию питания детей 
первого года жизни. 

 
 

Заключение 
Анализ основных показателей физическо-

го развития детей первого года жизни за период 
с 2008 по 2018 гг. позволил выявить высокую 
интенсивность их помесячных приростов в пер-
вые месяцы жизни с постепенным снижением их 
интенсивности во втором полугодии.  

Сравнительный анализ динамики антро-
пометрических показателей выявил тенденции 
децелерации, подтвержденные значимо более 
низкими показателями физического развития – 
массы тела и окружности грудной клетки, и тен-
денции к снижению длины тела и окружности 
головы у детей первого года жизни.  

Для более глубокого и объективного пред-
ставления о современных тенденциях в формиро-
вании показателей физического развития детей 

 
 

Рисунок 4. Помесячные прибавки окружности 
грудной клетки (см) детей первого года  

жизни за 10-летний период 
Figure 4. Monthly increases in the chest  

circumference (cm) of children in the first year of 
life over a 10-year period 
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первого года жизни необходимо динамическое 
наблюдение за развитием каждого ребенка. 

Выявленные отклонения антропометриче-
ских показателей, характеризующих физическое 
развитие детей первого года жизни, указывают 
на необходимость изучения причин, приводящих 
к процессам децелерации. 
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MONITORING OF ANTHROPOMETRIC INDICATORS OF PHYSICAL 
DEVELOPMENT OF CHILDREN IN THE FIRST YEAR OF LIFE IN THE 

REPUBLIC OF BELARUS 
 
Introduction. The physical development of children in the first year of life is characterized by a pronounced 

dynamism of indicators due to hereditary factors and various environmental factors. The analysis of the literature 
data is contradictory and indicates two multidirectional processes – acceleration and deceleration. 

Materials and methods. A comparative analysis of the main indicators of physical development 
(body length and weight, head and chest) obtained in 2008 (group I) and 2018 (group II) by random sam-
pling was carried out. These populations were homogeneous in place of residence, ethnicity, close in time 
of inspection and representative in number. The number of boys and girls in the group I was 100 people, in 
the group II – 75 and 70 people, respectively. 

Results. Monitoring of anthropometric indicators of body weight in newborn children confirmed the 
stability of this parameter and higher values in boys than in girls. Boys of group II from the age of 6 months 
have significantly lower body weight indicators compared to group I. Monitoring of body length in children 
of the first year of life over a 10-year period indicates that monthly gains in children of group II are lower 
than in group I. In 2018, boys from the age of 5 months had significantly lower head circumference com-
pared to 2008. A significant decrease in the circumference of the chest was noted in boys of group II, start-
ing from the 2nd month of life, in girls – from the 1st month, compared with children of group I. 

Conclusion. The analysis of anthropometric indicators in children in the first year of life over a ten-
year period revealed a high intensity of their monthly gains in the first months of life with a gradual decrease in 
their intensity in the second half of the year. Significantly lower indicators of body weight and chest were estab-
lished and a tendency to decrease body length and head circumference in children in 2018. 

Keywords: physical development; newborns; children in the first year of life; anthropometric indica-
tors; Belarus 
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ЦЕНТРАЛЬНОАЗИАТСКИЙ КОМПОНЕНТ В ГЕНОФОНДЕ  
ТУВИНСКОЙ РОДОПЛЕМЕННОЙ ГРУППЫ МОНГУШ: К ВОПРОСУ  

О МОНГОЛЬСКОМ ВКЛАДЕ В ЭТНОГЕНЕЗ ТУВИНЦЕВ 
 
Введение. Исторические источники, так же как этнографические, антропологические и 

лингвистические данные, говорят о значительном влиянии монголоязычных племен на этногенез 
тувинцев. Вместе с тем степень монгольского влияния на генофонд можно оценить только в мо-
лекулярно-генетических исследованиях. В данной работе по данным полного секвенирования гап-
логруппы С2-М217 проведен популяционный скрининг Y-хромосомного генофонда одной из наибо-
лее многочисленных тувинских родоплеменных групп «монгуш».  

Материалы и методы. Проанализирована ДНК, выделенная из образцов венозной крови 98 
представителей родоплеменной группы «монгуш», собранных в четырех районах (кожуунах) рес-
публики Тыва. По данным полного секвенирования гаплогруппы С2-М217 и биоинформационного 
анализа проведен филогенетический анализ, построено филогенетическое дерево и рассчитан 
возраст субгаплогрупп.  

Результаты и обсуждение. Обнаружено, что центральноазиатская гаплогруппа С2-М217 
представлена у всех обследуемых родоплеменной группы «монгуш» только одной линией – субгап-
логруппой C2a1a2a2a2-SK1066. Ее наличие в генофонде может быть связано с массовой мигра-
цией монголоязычных племен в XII–XIV вв., когда территория Тувы оказалась под властью Чин-
гисхана. Вместе с тем эта субгаплогруппа выявлена только в выборках Чаа-Хольского и Барун-
Хемчикского кожуунов с частотами 12% и 2% соответственно; в выборках Тандынского и Эр-
зинского кожуунов гаплогруппа С2-М217 не найдена. Филогенетический анализ по данным полно-
го секвенирования гаплогруппы С2-М217 позволил рассчитать возраст субгаплогруппы 
C2a1a2a2a2-SK1066 – он составил около 900 лет. Преобладание в генофонде тувинцев восходя-
щих к неолиту южносибирских гаплогрупп (Q1b-YP1691, N1a2-L666, N3a5a-F4205) согласуется с 
данными антропологов о том, что именно южносибирский пласт сыграл основную роль в их этно-
генезе, центральноазиатский вклад относится к более позднему времени.  
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Введение 
В формировании тувинского этноса поми-

мо тюркоязычных принимали участие и другие 
группы населения. Особый интерес вызывает 
роль монголоязычных племен: из всех тюрко-
язычных народов именно у тувинцев наиболее 
ярко выражен монголоидный антропологический 
тип; тувинский язык по количеству монголизмов 
занимает первое место среди всех тюркских 
языков; тувинцы с давних пор имели тесные хо-
зяйственно-бытовые и этнокультурные связи с 
монголоязычными племенами Центральной 
Азии [Маннай-оол, 2004]. 

Монголоязычные племена в VI–IX вв. оби-
тали за пределами современной Монголии в 
лесной и лесостепной зоне Дальнего Востока 
(преимущественно от устья Аргуни до устья 
Онона) и в северной части Маньчжурии, занима-
ясь главным образом охотой и рыболовством. 
На территории Центральной Азии (в частности, 
современной Монголии) до IX–X вв. жили тюрко-
язычные племена: тюрки-тюкю, тюргеши, карлуки, 
огузы, древние кыргызы, азы, чики, чигили, дубо, 
кимаки-кипчаки, курыкане, уйгуры, тюрки-шато и 
др. [История Тувы, 2014]. Постепенно в Цен-
тральную Азию мигрировали монгольские племе-
на, что привело к их частичному смешению с 
тюркоязычными этническими группами или даже 
к их вытеснению. В результате активных этно-
культурных контактов с тюркоязычными племена-
ми новоприбывшие племена монголов восприняли 
ряд прогрессивных изменений, что наблюдается в 
традициях кочевого скотоводства, земледелия, 
материальной и духовной культуры.  

По данным письменных источников от-
дельные небольшие монголоязычные группы 
проникали в Туву в XI-XII веках [Маннай-оол, 
2004]. Согласно средневековым арабским ис-

точникам в начале XIII в. территория современ-
ной Тувы называлась «Кем-Кемджиут» (Хем-
Хемчиктер), в дальнейшем так стали называть 
ее и монголы. В 1207 г. монгольские войска под 
командованием сына Чингисхана Джучи завое-
вали «лесные народы», которые проживали от 
Байкала до Южной Сибири, под их властью ока-
залась территория древнекиргызского государ-
ства, где жили киргызы и кем-кемджиуты. Среди 
покоренных народов упоминаются и некоторые 
из этнических групп, населявших бассейн Верх-
него Енисея, в том числе и территорию совре-
менной Тувы.  

Следующий этап в истории изучаемого ре-
гиона начался с того, что на рубеже XII–XIII вв. 
Алтае-Саянское нагорье входит во владение 
монгольской династии Юань как одна из 12 про-
винций, основателем которой был Хубилай хан. 
Среди покоренных народов, населявших леса и 
степи Алтае-Саян и сопредельных территорий, в 
монгольской летописи от 1240 г. есть упомина-
ния ойратов, бурят, бархунов, урсутов, хабхана-
сов, ханхасов, шибиров, кестинов, байтов, туха-
сов, тенлеков, тоелесов, тасов, бачжиги, туба-
сов. Предполагают, что тубасы являются одним 
из предков тувинцев. В этот период усиливаются 
ассимиляционные процессы монголоязычных 
этнических групп и местного тюркоязычного 
населения. Этническое и хозяйственное сближе-
ние населения Тувы с монголоязычными племена-
ми оставило след в этнонимике и топонимике. 

Как сообщается в письменных источниках, 
часть монголоязычных племен найманов во гла-
ве с Буюрук-ханом после поражения от войск 
Чингисхана бежала в бассейн Енисея к кем-
кемджиутам, то есть в Туву. Эта группа найман-
ских беженцев, по-видимому, осталась в Туве и 
постепенно влилась в состав местных племен. 

Выводы. По данным полного секвенирования центральноазиатской гаплогруппы С2-М217 у 
представителей тувинской родоплеменной группы «монгуш», экспансия монголоязычных племен в 
Центральную Азию, оказавшая значительное культурное, хозяйственное и лингвистическое влия-
ние на население Тувы, не столь заметно отразилась в генофонде тувинцев. Исследование под-
твердило данные антропологов о более позднем центральноазиатском вкладе в этногенез тувин-
цев по сравнению с более ранним и гораздо более значимым южносибирским. 

 
Ключевые слова: Тува; тувинцы; этногенез; монголоязычные племена; родопременная группа 

монгуш; Y-хромосомная гаплогруппа; гаплогруппа С2-М217; полногеномное секвенирование; филоге-
нетический анализ 
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По-видимому, на территорию Тувы в то время 
проникали и другие монголоязычные группы, 
например, какая-то часть ойратов при продвижении 
на запад осталась в Туве и слилась с отдельными 
родоплеменными группами [Маннай-оол, 2004].  

Этногенез тувинской родоплеменной группы 
монгуш, как одной из наиболее многочисленных, 
вызывает особый интерес у историков, этнографов 
и лингвистов, которые выдвигают две взаимоис-
ключающие версии ее происхождения: «монголь-
скую» и «тюркскую». По мнению известного синоло-
га Н.Ц. Мункуева этноним «монгуш» является осо-
бой формой древнемонгольского этнонима «мон-
гол», который преобразовался в «монгус» 
(mongγus). А Б.И. Татаринцев считал, что этимоло-
гия названия «монгуш» связана с южносибирскими 
и древнетюркскими языками, сопоставляя его с кир-
гизским «муңгуш», башкирским «мунаш», чуваш-
ским «моң», якутским «муң» и древнетюркским 
«munqas». По его мнению, монголоязычный компо-
нент в составе тувинского этноса был минималь-
ным и потому мог не найти прямого отражения в 
тувинской этнонимии и этногенезе тувинских родов 
[Татаринцев, 2009]. 

В целом исторические и этнографические 
данные указывают на существенную роль мон-
гольского влияния на тувинский этногенез. Однако 
вопрос о том, сколь велика эта роль в формирова-
нии физического облика и генофонда тувинцев, 
остается открытым. Важный вклад в решение это-
го вопроса вносит молекулярно-генетическое изу-
чение родоплеменных групп тувинцев, добавляя 
новые аспекты к совокупности исторических ис-
точников и данных гуманитарных наук. 

Цель данного исследования – изучить 
роль «монгольского» компонента в генофонде 
тувинской родоплеменной группы монгуш по 
данным полного секвенирования гаплогруппы 
С2-М217 и популяционного скрининга образцов 
представителей этой группы. 

 
Материалы и методы 

Материалом для исследования послужила 
ДНК, выделенная из венозной крови методом 
фенол-хлороформной экстракции. Образцы ве-
нозной крови представителей родоплеменной 
группы монгуш были собраны в Чаа-Хольском 
(N=64), Барун-Хемчикском (N=15), Эрзинском 
(N=5) и Тандынском (N=14) кожуунах, суммар-

ный объем выборки N=98. В выборку включены 
только неродственные между собой мужчины-
тувинцы, все предки которых относились к дан-
ной родоплеменной группе и проживали на дан-
ной территории на протяжении не менее трех 
поколений. Сбор образцов сопровождался пись-
менным информированным согласием обследу-
емых и проходил под контролем Этической ко-
миссии ФГБНУ «МГНЦ» (г. Москва).  

По данным полного секвенирования гапло-
группы С2-М217 и биоинформационного анализа 
полученных результатов создана таблица гено-
типов, на основе которой проведен филогенети-
ческий анализ, построено филогенетическое де-
рево и рассчитан возраст субгаплогрупп при по-
мощи консенсусной калибровки скорости мути-
рования равной 0,8*10-9 мутаций на нуклеотид в 
год. Согласно данной калибровке, одна мутация 
происходит раз в 140 лет, что соответствует од-
ной мутации на 4–5 поколений.  

Картографический анализ проведен с по-
мощью ПО «GeneGeo» (рук. О.П. Балановский) на 
картографической основе «Северная Евразия».  

Генотипирование SNP-маркеров проведе-
но методом ПЦР в режиме реального времени 
на приборе 7900 HT (Applied Biosystems, США) с 
использованием технологии TaqMan (Applied 
Biosystems) по 22 SNP-маркерам: F2613; F2386; 
CTS4021; Z12266; М407; F1788; F3918; F3791; 
F3830; P53.1; F3960; F11899; С2-F5481; F11791; 
F14768; М48; М86; F5485; SK-1066; Z40445; 
Z32859; Z32868. Номенклатура гаплогрупп дана 
согласно ISOGG-Tree 2019-2020 (Available at: 
http://www.isogg.org/tree/ISOGG_HapgrpC.html. 
Accessed: 05.02.2022). В работе использованы 
не опубликованные ранее данные научного кол-
лектива под руководством О.П. Балановского и 
Е.В. Балановской. 
 

Результаты и обсуждение 
Гаплогруппа С2-М217 очень широко рас-

пространена на территории Северной Евразии – от 
Черного моря до Дальнего Востока – и охватывает 
большое число этнических групп (рис. 1). Наиболее 
часто она встречается в популяциях бурятов, дау-
ров, ительменов, казахов, калмыков, коряков, мань-
чжуров, монголов, хазарейцев; с умеренной часто-
той – у айнов, алтайцев, корейцев, нивхов, тувин-
цев, узбеков, эвенков. Распространение гапло-
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группы С2-М217 часто связывают с экспансией 
кочевников из Центральной Азии [Деренко с со-
авт., 2007; Харьков с соавт., 2007; Балаганская с 
соавт., 2011; Жабагин c соавт., 2014; Underhill et 
al., 2001; Karafet et al., 2008; Zhong et al., 2010]. 

В предыдущей работе этого же коллектива 
«монгольский» компонент в генофонде родо-
племенной группы монгуш был рассчитан сум-
марно как вклад двух центральноазиатских гап-
логрупп С и О, его величина составила около 
17% генофонда [Дамба с соавт., 2018].  

В данном исследовании по результатам пол-
ного секвенирования гаплогруппы С2-М217 и попу-
ляционного скрининга образцов представителей 
родоплеменной группы монгуш обнаружено, что 
центральноазиатская гаплогруппа С2-М217 пред-
ставлена у всех представителей этой группы всего 
лишь одной линией – субгаплогруппой C2a1a2a2a2-

SK1066. Эта субгаплогруппа выявлена только в 
выборках Чаа-Хольского и Барун-Хемчикского ко-
жуунов с частотами 12% и 2%, соответственно. В 
генофондах представителей монгуш Тандынского и 
Эрзинского кожуунов центральноазиатская гапло-
группа С2-М217 не найдена (рис. 2).  

Филогенетический анализ по данным пол-
ного секвенирования гаплогруппы С2-М217 поз-
волил рассчитать возраст субгаплогруппы 
C2a1a2a2a2-SK1066 – он составил около 900 
лет, и выявить регион ее происхождения – севе-
ро-восточная Монголия. Ранее было показано, 
что «центральноазиатско-сибирская» субгапло-
группа C2a1a2a2a2-SK1066 встречается с высокой 
частотой у монголов, калмыков и с умеренными 
частотами – у бурят, казахов и киргизов [Деренко 
с соавт., 2007; Харьков с соавт., 2007; Балаган-
ская с соавт., 2011]. 

  
 

Рисунок 1. Геногеографическая карта распространения гаплогруппы С2-М217  
в народонаселении мира 

Figure 1. Genogeographic map of the distribution of haplogroup C2-M217 in the world population 

Примечания: Точками на карте обозначены популяции, для которых известно значение частоты гаплогруппы и 
которые служили опорными точками при картографировании. Шкала слева внизу показывает диапазон частот: от ми-
нимальных (до 1%), окрашенных серым цветом, до максимальных (более 90%), окрашенных фиолетовым цветом. 

Notes: The points on the map indicate populations for which the value of the haplogroup frequency is known and 
which served as reference points in mapping. The scale at the bottom left shows the frequency range: from the mini-
mum (up to 1%), colored in gray, to the maximum (more than 90%), colored in purple. 
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Совокупность исторических источников 

свидетельствует о том, что монголоязычные 
племена в период экспансии XI–XIII вв. оказали 
существенное этнокультурное, хозяйственное и 
лингвистическое влияние на тюркоязычные пле-
мена Центральной Азии, в том числе и на насе-
ление Кем-Кемджиут на территории современ-
ной Тувы. Это влияние в дальнейшем усилива-
лось, так период XIII–XIV вв. в истории Тувы ха-
рактеризовался строительством поселений, раз-
витием ремесла, земледелия и торговли – мон-
гольские правители с целью укрепления завое-
ванных территорий строили в самых плодород-
ных для земледелия районах этого региона во-
енно-пахотные поселения и города. Однако с 
падением Юаньской династии, когда военно-

пахотные поселения перестали играть отведен-
ную им роль, оседлые поселения и города раз-
рушались, и местное население переходило к 
традиционному хозяйственному укладу – коче-
вому скотоводству. Монгольская эпоха в исто-
рии Тувы имела как положительные, так и от-
рицательные последствия. К последним отно-
сится утрата многих достижений культуры, в 
частности, местной письменности на основе 
енисейского алфавита древнетюркского руни-
ческого письма.  

Хозяйственное, культурное и лингвистиче-
ское влияние на этногенез тувинцев со стороны 
монголоязычных племен могло в большей или 
меньшей степени затрагивать их генофонд. 
Именно это предстояло выяснить молекулярно-

 
 

Рисунок 2. Спектр гаплогрупп Y-хромосомного генофонда родоплеменной группы монгуш.  
Сектора разных цветов на диаграммах обозначают долю гаплогрупп в генофонде,  

субгаплогруппа C2a1a2a2a2-SK1066 обозначена желтым цветом  
Figure 2. Haplogroup spectrum of the Y-chromosome gene pool of the Mongush tribal group. Sectors of 

different colors in the diagrams indicate the proportion of haplogroups in the gene pool,  
the subhaplogroup C2a1a2a2a2-SK1066 is indicated in yellow  

Примечания: Каждый круг отражает генофонд одной территориальной группы (кожууна), внутри терри-
ториальной группы показан только спектр гаплогрупп родоплеменной группы монгуш – все встреченные гап-
логруппы. На белую часть круга приходятся гаплогруппы других родоплеменных групп тувинцев.  

Notes: Each circle reflects the gene pool of one territorial group (kozhuun), within the territorial group only the 
spectrum of haplogroups of the Mongush tribal group is shown – all haplogroups encountered. The white part of the 
circle contains haplogroups of other tribal groups of Tuvans. 
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генетическими методами на примере изучения 
родоплеменной группы монгуш. И если в преды-
дущем исследовании доля «монгольского» компо-
нента в генофонде монгуш была оценена лишь по 
суммарному вкладу центральноазиатских гапло-
групп С и О [Дамба с соавт., 2018], то в данном 
исследовании, с использованием полного секве-
нирования гаплогруппы С2-М217 и популяцион-
ного скрининга образцов, проведен более де-
тальный анализ.  

Он показал, что, во-первых, у представи-
телей родоплеменой группы монгуш гаплогруп-
па С2-М217 представлена только одной линией 
– субгаплогруппой C2a1a2a2a2-SK1066. Во-
вторых, только в выборке Чаа-Хольского кожуу-
на ее частота значительна (12%), в выборке Ба-
рун-Хемчикского кожууна она составляет всего 
2%, а в генофондах Тандынского и Эрзинского 
кожуунов гаплогруппа С2-М217 не найдена.  

Высокая распространенность гаплогруппы 
С2-М217 в Центральной Азии позволила некото-
рым исследователям выдвинуть мнение, что 
именно этой гаплогруппой обладал Чингисхан 
[Zerjal et al., 2003]. В упоминаемой работе было 
изучено 16 популяций с обширной территории 
Азии от Тихого океана до Каспийского моря, гап-
логруппа С* обнаружена примерно у 8% мужчин 
данного региона и выделен четко обособленный 
кластер (Star Claster), возраст которого соста-
вил около 1000 лет. На основании этого было 
высказано предположение, что основателем 
этого кластера является именно Чингисхан, а 
ныне живущие носители этой гаплогруппы – его 
прямые потомки. Наибольшая частота гаплоти-
пов Star Claster (40%) выявлена у хазареев, ко-
торые считаются потомками монголов, остав-
ленных в регионе после его завоевания в XIII 
веке, у китайцев Внутренней Монголии (30%), у 
монголов Внутренней (25%) и внешней (20%) 
Монголии. У китайских казахов и уйгуров частота 
гаплотипов Star Claster около 20%, у казахов 
Казахстана, киргизов, узбеков, северных китай-
цев и маньчжуров – около 10% [Underhill et al., 
2001; Zerjal et al., 2003; Karafet et al., 2008; Zhong 
et al., 2010]. По данным российских исследова-
телей потомками Чингисхана могут быть пред-
ставители клана Керей в Казахстане [Abilev et 
al., 2012], в котором частота носителей C2* Star 
Claster составила 76,5%.  

Как отмечено выше, территория совре-
менной Тувы была завоевана монгольским 
войском под командованием сына Чингисхана 
Джучи. Однако этот период истории не оста-
вил заметного следа в генофонде населения, 
о чем свидетельствует в целом невысокая до-
ля гаплогруппы С2-М217 у представителей од-
ной из самых многочисленных родоплеменных 
групп монгуш, причем лишь в двух кожуунах из 
четырех.  

В генофонде тувинцев, предположительно 
сформированном на основе самодийско-кетских 
племен, населявших территорию Тувы с эпохи 
неолита (VI–III тыс. до н.э.) преобладают севе-
роевразийские южносибирские гаплогруппы 
(Q1b-YP1691, N1a2-L666, N3a5a-F4205), отра-
жающие более ранний генетический пласт [Дам-
ба c соавт., 2018]. Полученная по данным полно-
геномного секвенирования и филогенетического 
анализа датировка субгаплогруппы C2a1a2a2a2-
SK1066 в генофонде тувинской родоплеменной 
группы монгуш указала на ее возраст около 900 
лет [Дамба c соавт., 2021]. Это согласуется с 
данными антропологов о том, что центрально-
азиатский вклад в этногенез тувинцев и их родо-
вых групп был получен много позже, чем южно-
сибирский, более ранний и гораздо более зна-
чимый [Аксянова, 2009].  

Таким образом, оценка центральноазиат-
ского «монгольского» компонента в генофонде 
тувинцев и, в частности, родоплеменной группы 
монгуш, по данным полного секвенирования 
гаплогруппы С2-М217 продемонстрировала, что 
экспансия монголоязычных племен не оказала 
значительного генетического влияния на насе-
ление Тувы, в отличие от этнокультурного, хо-
зяйственно-бытового, лингвистического и антро-
пологического влияния, максимального среди 
всех тюркоязычных этносов. 

 
 

Выводы 
1. Как показало полное секвенирование цен-

тральноазиатской гаплогруппы С2-М217, в ге-
нофонде тувинской родоплеменной группы мон-
гуш она представлена только одной линией – 
субгаплогруппой C2a1a2a2a2-SK1066.  

2. Гаплогруппа С2-М217 (субгаплогруппа 
C2a1a2a2a2-SK1066) обнаружена у представи-
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телей родоплеменной группы монгуш двух 
кожуунов с частотой 12% и 2%, соответственно; 
в выборках двух других кожуунов гаплогруппа 
С2-М217 не найдена. 

3. По данным полного секвенирования гапло-
группы С2-М217 экспансия монголоязычных 
племен не оказала значительного генетического 
влияния на население Тувы. 

4. Подтверждены данные антропологов о 
более позднем центральноазиатском пласте в 
этногенезе тувинцев и их родоплеменных групп 
по сравнению с более ранним и значимым юж-
носибирским. 
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THE CENTRAL ASIAN COMPONENT IN THE GENE POOL OF THE 
TUVAN TRIBAL GROUP MONGUSH:  

ON THE QUESTION OF THE MONGOLIAN CONTRIBUTION  
TO THE ETHNOGENESIS OF THE TUVANS 

 

Introduction. Historical sources, as well as ethnographic, anthropological and linguistic data, 
speak of a significant influence of the Mongol-speaking tribes on the ethnogenesis of the Tuvans. In-
stead, the degree of Mongolian influence on the gene pool can only be assessed in molecular genetic 
studies. In this work, according to the data of complete sequencing of the C2-M217 haplogroup, a popu-
lation screening of the Y-gene pool of the most numerous Tuvan tribal group Mongush was carried out.  

Materials and methods. DNA isolated from venous blood samples of 98 representatives of the 
Mongush tribal group collected in four regions of the Republic of Tyva was analyzed. Based on the full 
sequencing of the C2-M217 haplogroup and bioinformatic analysis, a phylogenetic analysis was carried 
out, a phylogenetic tree was built, and the age of the subhaplogroups was calculated.  

Results and discussion. It was found that the Central Asian haplogroup C2-M217 is represented 
in all representatives of the Mongush tribal group by only one line – the subhaplogroup C2a1a2a2a2-
SK1066. Its presence in the gene pool may be associated with the mass migration of Mongol-speaking 
tribes in the 12th–14th centuries, when the territory of Tuva came under the rule of Genghis Khan. At the 
same time, this subhaplogroup was found only in the samples of the Chaa-Khol and Barun-Khemchik 
kozhuuns with frequencies of 12% and 2%, respectively; in the gene pools of the Tandyn and Erzin ko-
zhuuns, the Central Asian haplogroup C2-M217 was not found. Phylogenetic analysis based on the full 
sequencing of the C2-M217 haplogroup made it possible to calculate the age of the C2a1a2a2a2-
SK1066 sub-haplogroup – it was about 900 years. The predominance of South Siberian Neolithic hap-
logroups (Q1b-YP1691, N1a2-L666, N3a5a-F4205) in the gene pool of Tuvans is consistent with the 
data of anthropologists that it was the South Siberian layer that played the main role in their ethnogene-
sis, the Central Asian contribution belongs to a later time. 

Conclusions. According to the full sequencing of the Central Asian haplogroup C2-M217 
among representatives of the Tuvan Mongush tribal group, the expansion of the Mongol-speaking 
tribes into Central Asia, which had a great cultural, economic and linguistic impact on the population of 
Tuva, was not so significant reflected in the gene pool of Tuvans. The study confirmed the data of an-
thropologists about the later Central Asian contribution to the ethnogenesis of the Tuvans in compari-
son with the earlier and much more significant South Siberian one. 

Keywords: Tuva, Tuvans; ethnogenesis; Mongol-speaking tribes; Mongush tribe group;  
Y-chromosomal haplogroup; C2-M217 haplogroup; whole genome sequencing; phylogenetic analysis 
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ПРИЖИЗНЕННЫЕ ТРАВМЫ СКЕЛЕТА У НОСИТЕЛЕЙ  
ФАТЬЯНОВСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СВЕТЕ ДАННЫХ  

АРХЕОЛОГИИ И ГЕНЕТИКИ 
 
Введение. На пространстве европейского континента III тысячелетие до н.э. – время важ-

ных культурных трансформаций и миграций. Статья посвящена описанию и интерпретации 
травм скелета у мужчин фатьяновской археологической культуры и результатам генетического 
анализа их останков. Эти данные могут быть рассмотрены как дополнительные независимые 
доказательства миграции центральноевропейского населения на Русскую равнину. 

Материалы и методы. Все встреченные нами специфические последствия прижизненного 
травматизма происходят из материалов, полученных при раскопках Волосово-Даниловского мо-
гильника в Ярославской области – крупнейшего фатьяновского погребального памятника. Антро-
пологическое исследование сочетало визуальный осмотр и микрофокусную рентгенографию. В 
рамках палеогенетического анализа использовалось исследование микросателлитов ядерной ДНК. 
Эта работа проведена на базе лаборатории исторической генетики МФТИ. 

Результаты и обсуждение. Последствия травм у мужчин из Волосово-Даниловского могиль-
ника представляли собой хорошо зажившие повреждения костей левой руки в области локтевого 
сустава и кисти. Ближайшие аналогии обнаруженным травмам ранее были описаны у представи-
телей культур шнуровой керамики на территории Германии (памятник Ойлау) и в Польше (Кру-
шин), где они были интерпретированы большей частью как военные (оборонительные) ранения. 
Количественная оценка качества выделенного генетического материала показала очень высокие 
параметры для древней ДНК. По 27-маркерной панели получено почти полное покрытие. Образцы 
из трех исследованных мужских погребений (№22, 24, 57) показали принадлежность к субветви 
гаплогруппы R1a (M448>M417>S224). В 10 локусах из 14 значения аллелей для индивидов из Ойлау 
и Волосово-Даниловского могильника совпадают, а по остальным 4 локусам значение аллелей 
отличается только на единицу, что указывает на относительное родство индивидов по от-
цовской линии. 

Заключение. Травмы левой руки в области локтевого сустава и кисти у мужчин в Волосово-
Даниловском могильнике свидетельствуют о сходной тактике боя у фатьяновцев Верхней Волги 
и шнуровиков Германии и Польши. Они служат независимым индикатором их принадлежности к 
единой культурной общности. Палеопатологическое исследование находит подтверждение в ре-
зультатах палеогенетического анализа, показывающего связь с центрально-европейским населе-
нием культуры шнуровой керамики (памятник Ойлау). 

 
Ключевые слова: эпоха бронзы; культуры шнуровой керамики; травмы скелета; Верхнее  

Поволжье; анализ древней ДНК 
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Введение 

В третьем тысячелетии до н.э. широчай-
шее распространение имеет культура шнуровой 
керамики – одна из главных археологических 
традиций Европы эпохи позднего неолита. Для 
ее погребальных обычаев типичны одиночные 
могилы, но иногда встречаются и множествен-
ные захоронения. Дериватом этой культурной 
традиции можно считать и фатьяновскую архео-
логическую культуру, распространенную от Иль-
меня и Псковского озера до Камы и Вятки и от 
Вологодской области до Десны [Крайнов, 1972]. 

Краниологическое сопоставление верхне-
волжских фатьяновских черепов с широким 
спектром материалов культур боевых топоров и 
шнуровой керамики с территорий Эстонии, Во-
сточной Пруссии, Саксонии-Тюрингии, юго-
западной части Германии, Богемии, Моравии, 
Словакии, юго-восточной Польши привело к вы-
воду о неоднородности антропологического со-
става носителей культур шнуровой керамики 
[Денисова, 1975, c. 108]. По данным этого ис-
следования, фатьяновцы Волго-Окского между-
речья образуют единую группу с племенами 
культур боевых топоров Эстонии и висло-
неманской культурой в Польше. Другая группа, 
объединенная сходством краниологических осо-
бенностей, включает племена шнуровой керами-
ки Саксонии-Тюрингии, юго-западной Германии 
и Чехии. Третья группа культур шнуровой кера-
мики представлена племенами юго-востока 
Польши и Словакии, которые могли быть близки 
населению запада Украины. 

По результатам недавнего палеогенетиче-
ского исследования, включавшего рассмотрение 
образцов с территории Поволжья и из Эстонии, 
фатьяновцы, будучи потомками людей смешанно-
го происхождения (степняков и европейских ран-
них земледельцев), близки другим носителям 
культур шнуровой керамики, являясь участниками 
широкой миграции на северо-восток из Централь-
ной Европы через Прибалтику [Saag et al., 2021]. 

В 2005 г. в процессе археологических рас-
копок у Ойлау (Саксония-Анхальт, Германия) 
были вскрыты коллективные погребения людей, 
отнесенные к культуре шнуровой керамики. В 
могилах, датируемых примерно 27 в. до н.э., 
найдены останки взрослых и детей. Одномо-
ментный характер захоронений, археологиче-

ский контекст и результаты скелетной эксперти-
зы однозначно свидетельствовали о насиль-
ственном характере гибели людей. Уже в первой 
публикации этих уникальных материалов был 
применен мульти-дисциплинарный подход, ба-
зировавшийся на совокупном рассмотрении 
данных археологии, физической антропологии, 
геохимии (анализа радиогенных изотопов), а 
также на молекулярно-генетическом анализе 
древней ДНК [Haak et al., 2008]. 

Используя аутосомные, митохондриаль-
ные и Y-хромосомные маркеры, участники ис-
следования определили генетическое родство 
погребенных. Изучение прижизненной мобиль-
ности путем рассмотрения соотношения изото-
пов стронция выявило различное происхожде-
ние мужчин и детей по сравнению с женщинами. 
Итогом этой новаторской работы стал вывод об 
экзогамном и патрилокальном характере соци-
альной структуры поздненеолитического сооб-
щества на территории Германии. 

Отдельное исследование было посвящено 
анализу прижизненных и предсмертных травм в 
группе из Ойлау [Meyer et al., 2009]. Их характер 
у мужчин, женщин и подростков (черепно-
мозговые травмы, ранения от стрел и переломы 
костей предплечья и кисти) указывал на насиль-
ственное событие, приведшее к смерти всех по-
гребенных людей, скорее всего, набег. Захороне-
ния были тщательно организованы с учетом био-
логических родственных связей погребаемых. 

Исследования антропологических матери-
алов, относимых к фатьяновской культуре, до 
настоящего времени исчерпывались анализом 
данных краниологии. Но крайне важным пред-
ставляется контекстуальное рассмотрение ре-
зультатов обследования скелетных останков 
представителей этой культурной традиции с ис-
пользованием методов палеопатологии и анали-
за древней ДНК. 

Актуальным направлением изучения ко-
стей скелета является описание травматических 
повреждений. Интерес представляет описание 
боевых травм, позволяющее судить об уровне 
насильственных действий, о степени агрессив-
ности социальной среды и о результатах приме-
нения разных типов оружия. 

Поэтому данная публикация посвящена 
сравнительному рассмотрению обнаруженных 
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травм посткраниального скелета у фатьяновцев 
в контексте данных археологии и нового палео-
генетического исследования. 

 
 

Материалы и методы 
В рамках данной работы были подвергну-

ты экспертизе скелетные останки 63 погребен-
ных из раскопок фатьяновских могильников (Воло-
сово-Даниловский, Сущевский (Николо-Перевоз), 

Милославский, Мытищенский, Горецкий, Галузин-
ский, Никульцино, Воронково и Ловцы).  

Все встреченные нами специфические по-
следствия прижизненного травматизма происхо-
дят из материалов, полученных при раскопках 
Волосово-Даниловского могильника в Ярослав-
ской области (в 15 км (к ССВ) от д. Фатьяново) – 
самого крупного из известных в настоящее вре-
мя. Особого внимания заслуживают зажившие 
посткраниальные повреждения у индивидов из 
погребения 22 (рис.1, 2, Приложение). 

 
 

Рисунок 1. Волосово-Даниловский могильник. Погребение № 22: А – местоположения погребения 
№ 22 на схеме могильника 1969 г. (Отчет Верхневолжской экспедиции Института археологии  
АН СССР за 1964 год, 1970. Архив ИА РАН: №№ Р-1. 4008а. Рис. 207); Б – план погребения № 22 

(Результаты работ Верхневолжской экспедиции за 1964 год, 1965. Архив ИА РАН: №№ Р-1. 
2918а. Рис. 145); В – инвентарь из погребения № 22 (Крайнов, Гадзяцкая, 1987, Таб. 18) 

Figure 1. Volosovo-Danilovo burial ground. Burial No. 22: a – locations of burial No. 22 on the scheme of 
the burial ground in 1969 (Report of the Upper Volga Expedition of the IA USSR AS for 1964. M., 1970. 
Archive of the IA RAS: No. R-1. 4008a. Fig. 207); b – plan of burial No. 22 (Results of the work of the 

Upper Volga expedition for 1964. M., 1965. Archive of the IA RAS: No. R-1. 2918a. Fig. 145);  
c – inventory from burial No. 22 (Krainov, Gadzyatskaya,1987, Tab. 18) 
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Помимо стандартных процедур визуально-

го осмотра [Buikstra, Ubelaker, 1994; Ortner, 
Putschar, 1981; Историческая экология человека, 
1998 и др.] производилось обследование выяв-
ленных повреждений с использованием микро-
фокусной рентгенографии. 

Палеогенетические исследования Волосо-
во-Даниловского могильника проводились на 
образцах 3-х индивидов. Эти образцы в виде 
зубов или фрагментов костей были переданы в 

лабораторию исторической генетики МФТИ по 
договору. При их исследовании допускалась 
возможность полной деструкции. 

Одной из сложно преодолеваемых проблем 
при генетических исследованиях археологической 
ДНК является контаминация – попадание в иссле-
дуемый образец фрагментов биологических ча-
стиц современных людей (например, из атмо-
сферного воздуха), а также попадание фрагментов 
ранее исследованных археологических образцов.  

 
 

Рисунок 2. Волосово-Даниловский могильник. Погребение № 22: А – Фото. Вид с юга (Результаты 
работ Верхневолжской экспедиции за 1964 год, 1965. Архив ИА РАН: № Р-1. 2918а. Рис. 125);  

Б – Фото. (Результаты работ Верхневолжской экспедиции за 1964 год, 1965. Архив ИА РАН:  
№ Р-1. 2918а. Рис. 124) 

Figure 2. Volosovo-Danilovo burial ground. Burial No. 22: a – View from the south (Results of the work of 
the Upper Volga Expedition for 1964., 1965. Archive of the IA RAS: No. R-1. 2918a. Fig. 125);  

b – Photo. (Results of the work of the Upper Volga Expedition for 1964., 1965. Archive of the IA RAS:  
No. R-1. 2918a. Fig. 124) 
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Для решения этой проблемы в лаборато-

рии исторической генетики МФТИ все исследо-
вания археологической ДНК, в том числе работы 
по пробоподготовке образцов и выделению ДНК, 
проводились в специальных условиях. Лабора-
торное помещение оснащено независимой си-
стемой вентиляции, осуществляющей предвари-
тельную очистку атмосферного воздуха и обес-
печивающей избыточное давление. В этом по-
мещении для работы с археологической ДНК 
установлена система изоляторов в виде ком-
пактных перчаточных боксов, соединɺнных друг 
с другом передаточными камерами. Барьерная 
функция в изоляторах обеспечена герметично-
стью конструкции и поддержанием повышенного 
давления в боксах. В качестве газа для запол-
нения боксов и передаточных камер использо-
ван азот особой чистоты. При таком подходе 
удаɺтся обеспечить высочайшую степень защи-
ты от контаминации. 

Перчаточные боксы обеспечивают физиче-
ское отделение рабочей зоны от окружающей сре-
ды, а передаточные камеры – перемещение об-
разцов, расходных материалов или инструментов 
без угрозы попадания каких-либо загрязнений из 
внешней среды или из одного бокса в другой. 

Компактность боксов и, как следствие, от-
носительно небольшие внутренние объɺм и 
площадь поверхностей облегчают обработку 
деконтаминирующими растворами и очистку 
внутренней поверхности боксов и оборудования 
в них. Вместе с тем, близость установленного 
внутри бокса источника УФ излучения к облуча-
емым поверхностям позволяет достигать высо-
ких экспозиций. Таким образом, в боксах дости-
гается высокая степень чистоты, означающая 
практически полное отсутствие остатков обрабо-
танных ранее археологических образцов, других 
элементов органической природы, включая 
фрагменты ДНК из внешней атмосферы. 

Прозрачность толстостенного акрила, из 
которого изготовлены перчаточные боксы и пе-
редаточные камеры, обеспечивает хорошую 
освещенность рабочего пространства.  

Важнейшее значение для эффективного 
функционирования разработанной системы имеет 
использование для замещения атмосферного воз-
духа в перчаточных боксах и передаточных каме-
рах азота особой чистоты. Этот газ является 

нейтральным для всех процедур, выполняемых 
при исследовании археологической ДНК.  

Для получения азота особой чистоты ис-
пользован газогенератор PEAK Scientific NG-
5000A. Принцип действия этого прибора основан 
на технологии короткоцикловой безнагреватель-
ной адсорбции (PSA – Pressure Swing Adsorption) 
с использованием для разделения молекул азо-
та и кислорода углеродных молекулярных сит 
(CMS – Carbon Molecular Sieve). 

Атмосферный воздух подается в генера-
тор азота особой чистоты под давлением и про-
ходит три системы фильтрации. Сначала 
фильтр предварительной очистки (от частиц 
размером более 1 микрона), фильтр тонкой 
очистки (от частиц размером более 0,1 микрон) 
и, наконец, угольный фильтр (Carbon filter) для 
молекулярной очистки воздуха от бактерий, ви-
русов, летучих органических соединений, паров, 
мельчайших твɺрдых частиц. 

Далее очищенный воздух поступает в ко-
лонны, наполненные гранулами с порами раз-
мером 3 ангстрема (углеродные молекулярные 
сита). При прохождении через колонны на выхо-
де остается азот ультравысокой чистоты, при-
годный для следовых пределов обнаружения в 
лабораторных исследованиях. Технология ко-
роткоцикловой безнагревательной адсорбции 
предусматривает при каждом цикле генерации 
азота длительностью несколько минут процеду-
ру регенерации гранул в колоннах. При регене-
рации все теоретически возможные загрязнения, 
прошедшие трехступенчатую систему очистки 
нагнетаемого в установку воздуха, выбрасыва-
ются потоком кислорода в атмосферу. За счет 
этого колонны гранул с молекулярными ситами 
остаются в рабочем состоянии.  

Газогенератор PEAK Scientific NG-5000A, 
имея сравнительно невысокую производитель-
ность (до 5 литров в минуту), работает при ис-
пользовании внешних ресиверов, которые поз-
воляют накапливать газ с давлением до 8 атмо-
сфер, для полного замещения атмосферного 
воздуха азотом особой чистоты в системе ком-
пактных изоляторов. 

Для откачки атмосферного воздуха из пе-
редаточных камер между перчаточными бокса-
ми использован высокопроизводительный ваку-
умный насос ULVAC GLD-051. 
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Рабочие поверхности во всех перчаточных 

боксах обрабатывались гипохлоритом натрия и 
ультрачистой водой (из установки по водоочист-
ке ELGA PURELAB Flex) и облучались в течение 
1.5 ч. жестким УФ светом (254 нм). Затем боксы 
продувались азотом высокой чистоты, для вы-
теснения атмосферного воздуха. 

Каждый бокс предназначен для опреде-
ленного этапа работы с древними образцами. 
Первый бокс – для механической очистки образ-
цов, второй – для ультразвуковой «обдирки», 
третий – для измельчения образцов до состояния 
костной муки, четвертый – для выделения ДНК, 
пятый – для «мокрых» работ до ПЦР амплифика-
ции. Внутри каждого бокса размещено необходи-
мое оборудование и дополнительные УФ-лампы. 

Все работы по ПЦР амплификации, приго-
товлению NGS библиотек проводились на дру-
гом этаже в изолированном от современной ДНК 
лабораторном помещении в специальных изоля-
торах, также исполненных в виде перчаточных 
боксов с газовой средой из азота высокой чистоты. 

Образцы костей и зубов очищали в 2 этапа. 
На первом этапе механически — для удаления 
верхнего слоя загрязнений с помощью прецизион-
ного стоматологического оборудования 
IMPLANTMED SI-923. На втором этапе проводилась 
кавитационная «обдирка» поверхностного слоя в 
ультразвуковой установке SONIPREP 150 PLUS в 
сосуде с ультрачистой водой, при которой происхо-
дила тщательная очистка поверхностного слоя об-
разца. Далее исследуемый образец выдерживался 
при УФ облучении по 2 минуты с каждой стороны. 
Затем выполнялось его измельчение до состояния 
костной муки в шаровой мельнице FRITSCH 
PULVERISETTE 23. Из 0,2 г костной муки ДНК экс-
трагировалась в соответствии с протоколом 
[Dabney et al., 2013]. 

Количественная оценка качества ДНК про-
водилась с использованием набора Quantifiler ™ 
Trio (TFS). Данный набор позволяет определять 
содержание в образцах аутосомной ДНК раз-
личных размеров (фрагменты длиной 80 пар 
оснований и 214 пар оснований) и Y-хромосому. 

В качестве метода анализа использовалось 
исследование микросателлитов ядерной ДНК. 
Этот метод особенно эффективен при исследова-
нии групп индивидов, которые могут иметь бли-
зость по происхождению. Набор реагентов Yfiler™ 

Plus PCR Amplification Kit (TFS, USA) позволил ге-
нотипировать ДНК по 27 STR-маркерам Y-
хромосомы. Данный набор, также как и его 17-
маркерный аналог, зарекомендовал себя высоко-
чувствительным к деградированной ДНК образцов 
из древних захоронений [Стасюк с соавт., 2020; 
Haak et al., 2008; Pilipenko et al., 2017]. Фрагмент-
ный анализ 27 STR локусов Y-хромосомы осу-
ществлялся на секвенаторе AB3500xl (TFS, США). 
Последующая обработка данных производилась в 
программе IDX v.1.4 GeneMapper (TFS, США). 
Предполагаемая гаплогруппа определялась в он-
лайн программе (дата обращения 21.11. 2021 г). 

Использование упомянутых выше техно-
логий исследования макросателлитов ядерной 
ДНК ранее зарекомендовало себя весьма поло-
жительно [Mary et al., 2019]. 
 

Результаты 
Описание травм 

Согласно полевым наблюдениям, возмож-
но, в могиле № 22 было два погребения. Этот 
тезис подтвердился, поскольку в хранении Ин-
ститута археологии РАН имеются несколько 
скелетов из раскопок погребения 22. 

Во-первых, нами идентифицированы пост-
краниальные останки женщины 30-35 лет. 
Останки другого индивида под №22 принадле-
жали мужчине 25-29 лет, среди них левая пле-
чевая, левая лучевая, левая большеберцовая 
кости, фрагмент правой лопатки. Здесь, как и на 
первом скелете, присутствует эпигенетический 
признак – межмыщелковое отверстие на плече-
вой кости, что не исключает возможного родства 
этих мужчины и женщины. Среди прочих осо-
бенностей обращает на себя внимание сильно 
развитый рельеф дельтовидной бугристости на 
левой плечевой кости. Также обследованы ма-
териалы из раскопок того же погребения с эти-
кетками 22А и Г. Именно там были встречены 
прижизненные посткраниальные травмы. 

Идентификация пола и биологического 
возраста у индивида 22А: мужчина, 35-45 лет. 

Левая локтевая кость сохранилась на всем 
протяжении кроме посмертно разрушившегося 
нижнего эпифиза. В нижней трети отчетливо выра-
жен дистальный латеральный гребень, что отража-
ет функциональную натруженность на протяжении 
длительного времени, вплоть до смерти [Историче-
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ская экология человека, 1998, с.158]. Передне-
задний диаметр в середине диафиза 14,5 мм, 
поперечный диаметр – 15 мм, что также говорит 
об отсутствии какой бы то ни было атрофии. Со-
хранившийся фрагмент диафиза левой плечевой 
кости также без признаков атрофии, с акцентиро-
ванным рельефом дельтовидной бугристости и 
латеральным краем [там же, с.155].  

Верхняя суставная поверхность левой 
локтевой кости без следов возрастных (дегене-
ративно-дистрофических) изменений. Вместе с 
тем, обращают на себя внимание последствия 
травмы, полученной задолго до смерти индиви-
да, наблюдаемые в нижнезадней части локтево-
го отростка (рис. 3а). Здесь имеется возвышение 
костной поверхности подовальной формы, до 45 
мм в длину, выступающее на высоту до 9 мм. 
Края образования не отграничены от прилегаю-
щей поверхности. С медиальной стороны на 
уровне центра дефекта имеется узкое отверстие 
(зона повреждения 7х1 мм, само отверстие 3х1 мм). 

На рентгенограмме в боковой проекции не 
наблюдается последствий поперечного, осколь-
чатого или косого перелома (рис. 3б). Вместе с 
тем, измененная область достаточно четко от-
граничена от диафиза, что особенно заметно в 
области перехода от локтевого отростка. Обыч-
но травмы локтевого отростка возникают в ре-
зультате бытовых причин, чаще всего при паде-
нии на согнутый локоть. Но причиной изменения 
структур локтевого сустава может стать и пря-
мой удар. В данном случае мы не можем исклю-
чить подобного инцидента. Наличие отверстия в 

центральной части повреждения можно было бы 
соотнести с гнойным воспалением с образова-
нием секвестра. Но на рентгенограмме не про-
слеживается сопутствующих изменений, здесь 
наблюдается лишь разреженность костной 
структуры. Поэтому наиболее вероятная причи-
на наблюдаемых патологических изменений – 
травма в достаточно молодом возрасте, успеш-
но преодоленная и не препятствовавшая в 
дальнейшем активным действиям левой рукой.  

Идентификация пола и биологического 
возраста у индивида 22Г («верхний горизонт во-
сточной стенки»: мужчина, 25-29 лет. По резуль-
татам антропологической экспертизы, эти кости 
и останки мужчины №22 (см. выше) относятся к 
одному индивиду, таким образом, из этого по-
гребения происходят скелеты трех человек – 
двух мужчин (№ 22А и 22Г) и женщины. 

Согласно полевым наблюдениям, возмож-
но, в могиле № 22 было два погребения. Этот 
тезис подтвердился, поскольку в хранении ИА 
РАН имеются несколько скелетов из раскопок 
погребения 22. 

В области дистальной бугристости 
локтевой кости этого человека обнаружен 
экзостоз в виде заостренного костного 
разрастания над уровнем костной поверхности – 
последствие оссификации мягких тканей в месте 
травматического повреждения (микротравмы) 
задолго до смерти (рис. 4). 

Более сложные последствия другой травмы 
затронули левую кисть этого мужчины (рис. 5а, 
6а). В результате рубленого удара произошел 
косой, одновременно спиральный и оскольчатый 
перелом диафиза  проксимальной  фаланги. Он  

 

 

А Б 
 

Рисунок 3. Травма левого локтевого отростка у погребенного 22А. 
 А – Фото; Б – микрофокусная рентгенограмма 

Figure 3. Trauma of the left olecranon in buried 22A. А. Photo; B. microfocus radiograph 
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Рисунок 4. Экзостоз в дистальной части левой 

локтевой кости у погребенного 22Г (№22) 
Figure 4. Exostosis in the distal part of the left ulna 

of individual 22G (No. 22) 
 

сопровождался смещением, которое не было до 
конца компенсировано, и кость срослась непра-
вильно, с обломками под углом 30 градусов. Про-
цесс заживления протекал с осложнением: случи-
лось полное срастание проксимальной и медиаль-
ной фаланг. В результате остаток жизни этот 
молодой фатьяновец не мог сгибать палец левой 
руки. 

О принадлежности изначально травмиро-
ванной фаланги к категории проксимальных го-
ворит одиночная сочленовная фасетка, края ко-
торой остались неизмененными. Что касается 
медиальной фаланги, она несет выраженные 
боковые гребни. Это означает, что, несмотря на 
ограничения в подвижности пальца, физические 
нагрузки на эту руку продолжались вплоть до 
смерти. На рентгенограммах, выполненных в 
разных проекциях, хорошо фиксируется направ-
ление перелома и не наблюдается каких-либо 
последствий, связанных с воспалением (рис. 5б, 
6б). К сожалению, других элементов кисти этого 
человека не сохранилось, но если опираться на 
размер недеформированной медиальной 
фаланги, травмированный палец относился к 4-5 
лучам. 

 
Анализ древней ДНК  

При том, что исследование микросателли-
тов ядерной ДНК является весьма эффективным 
методом определения родства (а при исследо-
вании Y-хромосомы – родства по отцовской ли-
нии), для древних образцов исключительно важ-
ным фактором является высокое качество экс-
трагированной ДНК. 

Для рассмотренных образцов количествен-
ная оценка качества выделенной ДНК показала 
очень высокие параметры для древней ДНК. Кон-
центрации в эндогенной ДНК длинных фрагментов 
для образцов из погребений 22, 24 и 57 – показали 

  
А Б 

Рисунок 5.Травма левой проксимальной  
фаланги 4-5 лучей. А. Фронтальный  

снимок. Б. Рентгенограмма 
Figure 5. Injury of the left proximal phalanx of  

4-5 rays. A. Frontal view. B. X-ray film 
 

  
А Б 

 
Рисунок 6. Травма левой проксимальной  
фаланги 4-5 лучей. А. Снимок в боковой 

проекции. Б. Рентгенограмма в 
 боковой проекции 

Figure 6. Injury of the left proximal phalanx  
4-5 rays. A. Lateral projection. B. X-ray film 
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значения 8, 14 и 30 пг/мкл, концентрации коротких 
фрагментов – 50, 60 и 230 пг/мкл, а концентрации 
фрагментов Y-хромосомы – 60, 60 и 280 пг/мкл, со-
ответственно. При этом индекс деградации древней 
ДНК для образцов из погребений 22, 24 и 57 ока-
зался ожидаемо высоким – около 6, 43 и 8, соответ-
ственно. 

Данные по исследованным индивидам и 
результаты фрагментного анализа образцов из 
погребения 22, 24 и 57 Волосово-Даниловского 
могильника представлены в таблице 1. 

По 27-маркерной панели получено почти 
полное покрытие. Это весьма высокий результат. 

В силу исключительной чувствительности фраг-
ментного анализа как метода исследования ДНК 
однозначность значений аллелей в локусах указы-
вает на отсутствие контаминации. 

Для сравнения, в таблице 1 также пред-
ставлены результаты генотипирования 3-х образ-
цов из могильника вблизи Ойлау, относящегося к 
культуре шнуровой керамики [Haak et al., 2008]. В 
этой работе была использована 17-маркерная па-
нель AmpFlSTR® Yfiler® PCR Amplification Kit (TFS, 
USA), доступная на момент проведения исследова-
ний. Эта панель входит составной частью в  
27-маркерную панель, использованную авторами. 

Таблица 1. Результаты палеогенетического анализа образцов из погребений  
Волосово-Даниловского могильника в сравнительном освещении 

Table 1. Results of paleogenetic analysis of samples from burials of the Volosovo-Danilovo  
burial ground in comparative view 

 Волосово-Даниловский могильник, 
Россия 

Могильник Ойлау, п.99,  
Германия 

Фатьяновская культура Культура шнуровой керамики 
п. 22 п. 24 п. 57 инд. 2 инд. 3 инд. 4 

Исследованный образец 
фрагмент цен-
тральной боль-

шеберцовой 
кости массой 2 г 

зуб –  
моляр 

зуб –  
моляр зуб зуб Зуб 

Возраст индивида, лет 25-29 25-29 25-29 4-5 40-60 8-9 
Пол антропологич. М М М Ж М М 
Пол молекулярный М М М М М М 

Ре
зу

ль
та

ты
 ф

ра
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ен
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ог
о 

ан
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а,

  
зн

ач
ен

ия
 а

лл
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 л
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 Y
-х

ро
мо

со
мы

 

DYS393 13 13 13 14 14 14 
DYS390 25 25 25 – 25 – 
DYS19 16 16 16 – 16 – 

DYS391 11 – 10 11 11 – 
DYS385a 11 11 11 – 11 – 
DYS385b 14 14 14 14 – – 
DYS439 10 10 10 – 10 – 
DYS389I 13 13 13 13 1 – 
DYS392 11 – 10 – – – 

DYS389II 31 31 31 – 30 – 
DYS458 15 15 15 15 15 – 
DYS437 14 14 14 – 14 – 
DYS448 20 – 20 – 19 – 
DYS449 32 32 32 – – – 
DYS460 12 12 12 – – – 

Y-GATA-H4 12 13 13 13 13 13 
DYS456 16 16 16 16 16 16 
DYS576 18 18 18 – – – 
DYS570 19 19 19 – – – 
DYS438 11 11 11 – 11 – 
DYS481 23 23 23 – – – 
DYS533 – – 12 – – – 
DYS635 23 23 23 – – – 
DYS627 18 17 17 – – – 
DYS518 43 43 42 – – – 
F387S1a 37 37 37 – – – 
F387S1b 38 38 38 – – – 
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Обсуждение 

При обследовании фатьяновских посткра-
ниальных скелетов нами были выявлены раз-
личные травмы со следами долговременного 
заживления, причины которых могли быть быто-
выми или же следствием военных столкновений. 
Интерпретации этих повреждений может спо-
собствовать поиску схожих травм у населения 
культуры шнуровой керамики и у носителей дру-
гих культурных традиций неолитической Европы. 

Так, исследователи останков мужчины 40-
60 лет из погребения 6-0099 в Ойлау обнаружи-
ли у него последствия ряда ранений, частично 
полученных за годы до смерти, частично – пред-
смертных [Meyer et al, 2009, p. 416]. Все хорошо 
зажившие травмы были выявлены на костях ле-
вой руки (плечевая, лучевая, метакарпальные, 
фаланги кисти). В средней части диафиза пле-
чевой кости последствием одной из таких травм 
стало костное разрастание до 4 см в длину. Его 
локализация соотносится с местом прикрепле-
ния дельтовидной мышцы, неспецифическое 
повреждение которой способствовало оссифи-
кации мягких тканей. Другое старое прижизнен-
ное ранение было найдено в дистальной части 
лучевой кости – в виде косого или спирального 
перелома диафиза с частичным смещением. 
Третье зажившее повреждение затронуло сустав 
между фалангами четвертого луча кисти. В ре-
зультате произошло срастание этих мелких 
трубчатых костей кисти с образованием общего 
медуллярного канала, что привело к постоянной 
иммобилизации этого пальца. Эта травма пред-
ставляет собой последствия перелома фаланг. 
Все травмы у одного человека характеризова-
лись сходной стадией далеко зашедшего зажив-
ления костной ткани, и был сделан вывод, что 
они возникли в результате одного эпизода. 

Другие, предсмертные травмы у этого же 
мужчины, тоже были обнаружены на кистях рук. 
На правой руке идентифицированы переломы ме-
такарпальных костей (второй – в дистальной об-
ласти, третьей и четвертой – в проксимальных), 
также была задета фаланга мизинца. На левой 
руке переломы обнаружены на фалангах третьего 
и четвертого лучей (дистальные части), на основ-
ной фаланге второго луча в проксимальной части, 
в центре основной фаланги третьего луча, в прок-
симальной области четвертой основной фаланги. 

Все переломы мелких трубчатых костей кисти 
относились к категориям косых или спиральных. 

При рассмотрении останков мужчины 25–40 
лет (могила 6-0093 из серии Ойлау) также был 
встречен ряд травматических повреждений. Первое 
из них представляло собой заживший перелом ле-
вой лучевой кости, в процессе которого наблюда-
лось смещение шиловидного отростка. Другое по-
вреждение – поперечный перелом ладьевидной 
кости запястья, заживший, несмотря на сегмента-
цию на два фрагмента. Предсмертные травмы бы-
ли встречены в области правых предплечья и ки-
сти. На локтевой и лучевых встречены косые и ос-
кольчатые переломы. Обнаружены переломы ме-
такарпальных костей – второй, третьей и четверной 
пястной. По предположению исследователей, 
травмы костей кисти имели «оборонительный» ха-
рактер или, напротив, возникли при атаке противни-
ка незащищенной рукой [Meyer, 2019]. 

Погребение из Крушина в Польше датиру-
ется первой половиной III тыс. до н.э. и по своей 
конструкции больше всего напоминает средне-
европейские курганы раннего варианта культуры 
шнуровой керамики [Pospieszny et al., 2015]. 
Здесь был похоронен мужчина 50–60 лет. Вто-
рая и пятая пястные кости его левой кисти несут 
следы перестройки костной ткани после пере-
лома. Также он был ранен в левую лопатку.  

Если рассматривать более ранние схожие 
травмы, то предсмертный перелом фаланги кисти 
был встречен у индивида №3 при раскопках кол-
лективного погребения культуры Мишельсберг (ка-
либрованные даты 4250–3650 лет до н.э.) на терри-
тории юго-западной Германии [Keller et al., 2015]. 

Напротив, при анализе травматических 
повреждений из ранненеолитического массового 
захоронения в Хальберштадте (культура линей-
но-ленточной керамики) встречены совсем дру-
гие травмы [Meyer et al., 2018]. Выявлено чис-
ленное преобладание повреждений черепа ту-
пым предметом, а также предсмертные перело-
мы крупных костей конечностей. Также примеча-
тельно, что исследователи культуры ямочной 
керамики на юго-западе Скандинавии в качестве 
мерила «межличностного насилия и групповой 
идентичности» обращаются к типологии наконеч-
ников для стрел, что указывает на иной характер 
боевых столкновений в сообществе неолитиче-
ских охотников-собирателей [Iversen, 2016]. 
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Исследование коллективного захоронения 

представителей культуры шаровидных амфор 
(2875–2670 до н.э.) в Кошице на юге Польши 
позволило описать различные переломы, боль-
шинство из них, по-видимому, было нанесено 
кремневым топором [Konopka et al., 2016]. Толь-
ко одна из них затронула посткраниальный ске-
лет (предплечье). Остальные были обнаружены 
при осмотре свода черепа. 

Чешские антропологи изучили патологии 
скелетных останков из раскопок пяти могильни-
ков позднего неолита – культур шнуровой кера-
мики и колоколовидных кубков (суммарная вы-
борка 257 индивидов) [Shbat et al., 2009]. Выяв-
ленные травмы были локализованы на своде 
черепа, длинных костях и в одном случае костях 
таза и ключице. Эти повреждения можно клас-
сифицировать как переломы, стреляные ране-
ния, оперативные вмешательства (трепанации). 
Из общего количества наблюдаемых травм (20) 
подавляющее большинство (13) затрагивало 
свод черепа. Но были обнаружены и посткрани-
альные повреждения, как правило, полученные 
в боевых столкновениях. Например, в Чачовице 
у мужчины старше 45 лет были обнаружены 
следы частично зажившего двойного перелома 
левой лучевой и локтевой кости. В Кнежевесе у 
мужчины старше 45 лет по неизвестной причине 
была травмирована левая ключица. В Бранди-
секе левая плечевая кость тридцатилетнего 
мужчины в дистальной части несла следы хоро-
шо зажившего кругового перелома. 

Итак, рассмотрение характера прижизненных 
травм посткраниального скелета у европейского 
населения эпохи неолита свидетельствует о пря-
мых аналогиях между представителями культуры 
шнуровой керамики в Германии, Польше, Чехии и 
фатьяновцами с Верхней Волги (Волосово-
Даниловский могильник). После рассмотрения кор-
пуса сравнительных данных мы можем предполо-
жить, что зажившие травмы посткраниального ске-
лета, встреченные у фатьяновцев, были не быто-
выми, а военными. Примечательно, что все выяв-
ленные нами обладатели травм были мужчинами. 
Самый молодой индивид (погребенный №22Г, он 
же №22) скончался молодым в 25-29 лет, но трав-
мы он получил за годы до смерти. 

В целом, можно говорить, что у фатьянов-
цев встречены весьма типичные для воинов 

культур боевых топоров и шнуровой керамики 
зажившие травмы левой верхней конечности: у 
погребенного №22А в области локтевого отростка, 
у №22Г – в дистальной части локтевой и в цен-
тральной части проксимальной фланги 4-5 луча 
кисти. Особо подчеркнем, что травма кисти у 
№22Г, приведшая к срастанию мелких трубчатых 
костей кисти в единую структуру, имеет самую 
близкую аналогию в Ойлау. Мужчина из Ойлау на 
протяжении ряда лет после такой травмы имел 
негнущийся палец, и, перед тем как он погиб, 
нападавшие изрубили кисть его правой руки ана-
логичным образом. Похожая травма левой кисти 
выявлена и у статусного погребенного культуры 
шнуровой керамики из Крушина в Польше. Мы 
можем предположить, что эти однотипные повре-
ждения возникали, когда левая рука была сжата в 
кулак, возможно, для удержания щита. 

Вернемся к результатам сравнительного 
генетического анализа. Для индивида 3 из по-
гребения 99 в выборке из Ойлау, по которому 
удалось выделить ДНК с высокими параметра-
ми, была получена информация по 14 локусам. 
Обращает на себя внимание тот интересный 
факт, что в 10 локусах из 14 значения аллелей 
для индивидов из Ойлау и Волосово-
Даниловского могильника совпадают, по осталь-
ным 4 локусам значение аллелей отличается 
только на единицу. Это указывает на относи-
тельную близость индивидов с точки зрения 
происхождения по отцовской линии. 

В публикации [Haak et al., 2008] исследо-
ванные образцы отнесены к Y-хромосомной гап-
логруппе R1a (M448), имеющей широкое рас-
пространение в Евразии. 

Образцы из погребения 22, 24, 57 Волосо-
во-Даниловского могильника согласно предикто-
ру проявляют по широкой панели гаплотипа 
принадлежность к субветви гаплогруппы R1a 
(M448>M417>S224), которая распространена в 
Евразии и особенно в Центральной и Восточной 
Европе. 

В работе, посвященной генетической ро-
дословной при переходе от каменного к бронзо-
вому веку на Восточноевропейской равнине, в 
частности, проведен генетический анализ 24 ин-
дивидов, относящихся к фатьяновской культуре, 
из них 15 – мужских [Saag et al., 2021]. Для муж-
ских индивидов у 8 выявлена гаплогруппа R1a 
(M448>M417), а у 7 – дочерная субветвь R1a 
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(M448>M417>S224>Z93). Эта субветвь распро-
странена в настоящее время в Центральной и 
Южной Азии. Ни один из мужских образцов Во-
лосово-Даниловского могильника в указанной 
работе исследован не был. 

Последующая детальная проверка гапло-
групп индивидов из Волосово-Даниловского мо-
гильника, а также из других могильников фатья-
новской культуры, позволит окончательно уста-
новить происхождение этой палеопопуляции и 
ее генетическую связь с населением других 
культурных традиций и территорий. 

 
Заключение 

Судя по сравнительным данным, как ми-
нимум, каждый 36 член сообщества неолитиче-
ской Центральной Европы рисковал к концу жиз-
ни, кроме более распространенных (и смертель-
ных) травм на черепе, получить сопутствующие 
и, в целом, не летальные повреждения длинных 
или коротких трубчатых костей посткраниально-
го скелета. Специалистами обычно уделялось 
меньше внимания этим ранениям по сравнению 
с краниальными травмами, причиненными бое-
вым топором, но, по-видимому, их анализ может 
быть очень важен для понимания техники боя, 
типичного для носителей культурной традиции 
шнуровой керамики.  

Ранние земледельцы Европы, носители 
культуры линейно-ленточной керамики, не знали 
боевого топора, но их палицы были серьезным 
ударным оружием, способным проломить свод че-
репа и сломать крупные кости скелета. Появивший-
ся в поздненеолитическое время боевой топор – 
еще более опасное, смертоносное оружие. Следы 
его применения многократно описаны на черепах 
представителей эпох позднего европейского неоли-
та и бронзы. Но, как можно видеть, в эту эпоху по-
является и новая категория ранений. Мы отметили 
их на костях левой руки – в области локтевого су-
става (на плечевой кости и костях предплечья) и в 
области запястья – в дистальных отделах предпле-
чья или на костях кисти. В последнем случае реже 
бывают затронуты пальцы, чаще – запястье, а 
именно центральные метакарпальные (пястные) 
кости. 

В правой руке обычно держали оружие 
(топор), левая – могла быть защищена кожаным 
или деревянным щитом, или вовсе не защище-
на. По-видимому, в принятой у шнуровиков и 

фатьяновцев тактике боя внимание уделялось 
ударам по левой руке и, особенно, по левому 
запястью. Это заставляет предполагать наличие 
в этой руке элемента защиты, который мог быть 
пробит ударом боевого топора, причинявшего в 
данном случае не смертельное, но опасное и 
болезненное ранение. 

Выжившие в таких столкновениях воины 
продолжали, превозмогая боль, активно пользо-
ваться травмированной рукой. Именно этой тра-
дицией можно объяснить, с одной стороны, от-
сутствие какой бы то ни было атрофии костей 
конечностей, с другой – негативные последствия 
в виде срастания мелких трубчатых костей кисти 
в единую структуру. С этой точки зрения, при-
жизненные травмы левой кисти у мужчин из Ой-
лау, Крушины и из Волосово-Даниловского мо-
гильника, на наш взгляд, сходны и, в определен-
ном смысле, могут рассматриваться как допол-
нительный независимый индикатор принадлеж-
ности к единой культурной общности. Тем более 
примечательно, что результаты палеопатологи-
ческого исследования в этом случае находят 
подтверждение в результатах генетического 
анализа, показывающего связь с центрально-
европейским населением культуры шнуровой 
керамики (памятник Ойлау). 
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Приложение.  
Археологический контекст 

Волосово-Даниловский могильник практи-
чески полностью исследован Верхневолжской 
экспедицией ИА АН СССР под руководством 
Д.А. Крайнова в 1962-1964 и 1966-1969 гг. (рис. 
1). На площади ок. 2400 м2 было открыто 117 
погребений (в 107 могилах) [Крайнов, Гадзяцкая, 
1987, c. 58]. 

Д.А. Крайнов относил этот могильник к 
позднему этапу культуры и датировал его време-
нем около сер. II тыс. до н.э. (или XVII-XVI вв. до 
н.э.) [Крайнов, Гадзяцкая, 1987, c. 38, 39]. Радио-
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углеродную дату по углю из могилы 58 (Ле-1044 – 
3650±80) он интерпретировал как «около 1700 г. 
до н.э.» [Крайнов, Гадзяцкая, 1987, c. 38]. Приме-
нение современных методов калибровки с исполь-
зованием программы OxCal v4.4.4 дает возрастной 
интервал образца 2140-1922 calBC (68.3%) лет до 
н.э., т.е. конец III - начало II тыс. до н.э. Еще одна 
датировка материалов из Волосово-Даниловского 
могильника опубликована в 2021 г. [Saag et al., 
2021]: 2572-2299 кал. лет до н.э. 

Могильник был разграблен в древности, а 
также частично разрушен в 1930-е гг. и на рубеже 
1950-60-х гг. при копке карьера; могилы поврежде-
ны норами барсуков. Непотревоженными сохра-
нились только 28 погребений [Волкова, 2012]. 

Здесь собрано большое количество арте-
фактов (в том числе из разрушенных захороне-
ний): глиняные сосуды (около 400), каменные 
сверленые топоры-молотки, кремневые клино-
видные топоры, кремневые орудия и отщепы, 
изделия и украшения из меди и кости, куски ва-
ра, кости животных. Значительная часть метал-
лических изделий, по мнению Д.А. Крайнова, 
видимо, была изъята в ходе ограбления могил в 
древности [Крайнов, 1964. с. 74]. 

Могильное пятно № 22 было впервые зафик-
сировано в 1963 г. (рис. 2). В 1964 г. погребение 22 
было выявлено в срезе стенки бульдозерной за-
чистки [Крайнов, 1965]. В профиле северной стенки 
хорошо прослеживалась могильная яма, а также 
нарушившая ее ход и западный край нора барсука. 
Длина барсучьего хода от погребения № 22 до по-
гребения № 23 - 410 см, ширина около 100 см, глу-
бина хода около 100 см – такие размеры характе-
ризуют масштабы нарушений, которые могут быть 
причинены культурным отложениям в процессе 
жизнедеятельности относительно крупного живот-
ного, коим является барсук. 

Контуры могильной ямы прослежены на 
глубине 100 см. Она была ориентирована с юга 
на север, имела подпрямоугольные очертания и 
размеры 220 х 140 см. В северном конце ямы на 
глубине 90 см зафиксировано скопление камней. 
Заполнение могилы отличалось от окружающего 
песка более темным цветом. 

На глубине 113-129 см в погребении выяв-
лены кости человека и обломки глиняных сосудов 
– в случайном порядке на площади всей могилы, 
вытянувшись «цепочкой» с юга на север.  

Обломки сосуда № 1 (черного цвета) 
найдены на глубине 113 см. В 25 см к юго-
востоку от южной части обломков сосуда № 1 
были обнаружены фрагменты сосуда № 2. Ша-
ровидный сосуд с короткой шейкой орнаменти-
рован по венчику косыми насечками, по шейке – 
прямыми, а ниже – ромбическим узором. Около 
скоплений обломков сосудов № 1 и 2 встречены 
угли. Южнее обломков сосуда № 1 у западной 
стенки погребения выявлено скопление челове-
ческих костей (кости таза, ног, ребра, фаланги и 
др.). Эти кости как бы продолжают «цепочку» 
находок. Еще кости и два обломка черепа 
найдены в 65 см к востоку от сосуда № 2. 

Ниже описанных находок в северной части 
погребения также были выявлены скопления 
костей человека: в северо-восточном углу - реб-
ро и кость руки; далее – позвонок и фаланга; 
ближе к восточному краю - обломок ребра и по-
звонки.  

В южной части могилы на глубине 140 см 
исследована вторая группа находок – разроз-
ненные кости и обломки сосуда. Позвонки, фа-
ланги руки, плечевая и лучевая кости найдены 
около западной стенки ямы, южнее них - кости 
руки, ребра и обломки лопатки, ближе к южной 
стенке - кости ног, лопатка, ребра, кость руки 
человека, 2 фаланги. В юго-восточном углу 
найдены кость руки в вертикальном положении, 
рядом камни и обломки других костей. 

Здесь же, но на глубине 150-170 см 
найдены обломки сосуда № 3. Сосуд низкошей-
ный, по краю венчика орнаментированный вер-
тикальными насечками, по плечикам - верти-
кальными вдавлениями, от которых идут лопа-
сти из рядов вертикальных насечек, рядом два 
ряда ромбов с разными наклонами и под ром-
бами опять насечки.  

При расчистке нижней части заполнения 
могилы № 22 найдены кремневый клин, костя-
ное шило, обломки костей и угли. 

Кости человека в северной и юго-восточной 
частях могилы обнаружены на глубине ок. 170 см. 
Вблизи развала сосуда № 3 выявлено округлое 
темное пятно, при расчистке которого на глубине 
215 см найдены обломки черепа.  

Разница глубин находок скоплений костей 
составляет 100 см. Авторы раскопок предполо-
жили две вероятные причины подобного «разно-
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са»: или это два отдельных погребения, или все 
кости были перемещены в результате деятель-
ности барсука. Находка костей черепа в ямке на 
глубине 215 см может указывать на попадание 
его в нору.  

При дальнейшем исследовании в могиле 
было обнаружено погребальное сооружение, 
ориентированное с юго-запада на северо-восток 
(15°). Оно сохранилось частично с западной и с 
северной сторон. Судя по северной стенке, по-
гребальное сооружение имело прямоугольную 
форму.  

Ширина сооружения около 110 см, длина 
около 220 см, высота прослежена до 65 см. Дно 
погребального сооружения у северной стенки 
находилось на глубине 170 см от современной 
дневной поверхности. 

В северной части погребального сооруже-
ния на глубине 165-170 см обнаружены лежав-
шие в беспорядке кости: локтевая, таз, плече-
вая, две бедренных, большеберцовая, обломки 
черепа, ребра и другие кости. 

Около западной стенки найдены обломки 
сосуда № 4, лежавшие на позвонках погребен-
ного. Сосуд высокошейный, по краю отогнутого 
венчика орнаментированный косыми насечками 
зубчатого штампа, ниже сеткой из перекрещи-
вающихся нарезок штампа, затем – рядом вер-
тикальных ограниченных ромбов; по низу шейки 
линейная бороздка, на плечиках вновь сетка из 
перекрещивающихся нарезок, дальше - ряд та-
ких же ромбов и ниже сетка ромбическая. На дне 
ямка, окруженная круговым рядом насечек. Над 
северо-западным углом погребального сооруже-
ния лежала груда камней. Под углами погре-
бального сооружения прослеживалась белая 
«золисто-известковая масса». Нижние кости за-
легали глубже верхних на 60-65 см.  
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INTRAVITAL SKELETAL INJURIES OF THE BEARERS OF THE 
FATYANOVO CULTURE IN THE LIGHT OF ARCHEOLOGICAL AND 

GENETIC DATA 
 

Introduction. On the space of the European continent the 3rd millennium BC was a time of im-
portant cultural transformations and migrations. The article is devoted to the description and interpretation 
of skeletal injuries found during the examination of the male skeletons of the Fatyanovo archaeological cul-
ture, and the results of genetic analysis. These data can be considered as additional independent evidence 
of the migration of the Central European population to the Russian Plain.  

Materials and methods. All the specific consequences of antemortem traumas that we encountered 
come from materials obtained during excavations of the Volosovo-Danilovo burial ground in the Yaroslavl 
region, the largest Fatyanovo burial site. The anthropological study combined visual inspection and micro-
focus radiography. As part of the paleogenetic analysis, the study of nuclear DNA microsatellites was used. 
The work was carried out on the basis of the Laboratory of Historical Genetics of the Moscow Institute of 
Physics and Technology. 

Results and discussion. The consequences of injuries in men from the Volosovo-Danilovo burial 
ground were well-healed wounds to the bones of the left arm, in the area of the elbow joint and hand. The 
closest analogies to the discovered injuries were previously described traumas of representatives of the 
Corded Ware cultures in Germany (Eulau site) and in Poland (Kruszyn), where mostly they were interpreted 
as military (defensive) wounds. Quantitative assessment of the quality of the genetic material showed very 
high parameters for ancient DNA. The 27-marker panel was almost completely covered. Samples from the 
three studied male burials (№№22, 24, 57) showed belonging to a sub-branch of the haplogroup R1a 
(M448>M417> S224). In 10 out of 14 loci, the allele values for individuals from Eulau and the Volosovo-
Danilovo burial ground coincide (the allele values differ only by one grade), which indicates the relative 
proximity of individuals in terms of paternal descent. 

Conclusion. Intravital injuries of the left arm in the elbow joint and hand of men in the Volosovo-
Danilovo burial ground testify to similar tactics of battle among the Fatyanovo warriors of the Upper Volga and 
the Corded men of Germany and Poland. The features serve as an independent indicator of their belonging to a 
single cultural community. The paleopathological study finds confirmation in the results of paleogenetic analysis 
showing a connection with the Central European population of the Corded Ware culture (Eulau site). 

Keywords: Bronze Age; Corded Ware cultures; skeletal trauma; Upper Volga region; ancient 
DNA analysis 
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КРАНИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОЛИМОРФИЗМ ИСКОПАЕМЫХ НАХОДОК 
АФРИКИ ПЕРИОДА СРЕДНЕГО И ПОЗДНЕГО ПЛЕЙСТОЦЕНА  

И ПРОБЛЕМЫ ЕГО ИНТЕРПРЕТАЦИИ 
 
 
Введение. Новые факты по палеоантропологии, генетике и археологии африканского реги-

она требуют их осмысления в русле существующих теоретических концепций отечественных и 
зарубежных авторов.  

Материалы и методы. В статье рассматриваются последние данные по палеоантрополо-
гическим находкам с территории африканского континента периода среднего и позднего плей-
стоцена с применением к их анализу сравнительно-морфологических и гипотетико-дедуктивных 
методов.  

Результаты. Краниологический полиморфизм древнего населения Африки имеет особое 
значение в решении проблем эволюции вида Homo sapiens. Все рассматриваемые в работе 
африканские находки разделяются на две основные группы – более ранние, датирующиеся 
концом среднего плейстоцена, и позднеплейстоценовые. Представлены результаты анализа 
возможностей использования различных теоретических методологических подходов к созда-
нию эволюционных моделей. Для трактовки африканского краниологического полиморфизма 
наиболее перспективной представляется концепция Г. Бройера, во многом пересекающаяся с 
теоретическими построениями В.В. Бунака и А.А. Зубова. Концепции этих исследователей 
создают реальную теоретическую основу для обсуждения идеи так называемого «африканского 
мультирегионализма», предлагаемой сегодня в качестве альтернативы недавним представлени-
ям о восточноафриканском центре становления Homo sapiens.  

Заключение. Высокий уровень краниологической дифференциации обнаруживается на афри-
канском континенте уже на самых ранних этапах появления рода Homo. Сложная картина эпо-
хальной динамики краниологического африканского полиморфизма ставит перед современными 
исследователями целый ряд вопросов, в том числе вопрос о морфологических критериях вида 
Homo sapiens, наиболее актуальный для современной физической эволюционной антропологии. 

 
Ключевые слова: краниологический полиморфизм; палеоантропологические находки Африки; 

средний и поздний плейстоцен; теоретические концепции становления вида Homo sapiens;  
мультирегионализм 
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Введение 

Исследования процесса становления вида 
Homo sapiens является сегодня наиболее дина-
мично развивающимся направлением эволюци-
онной антропологии. Современный уровень раз-
вития палеоантропологии, археологии и 
палеогенетики, а также новые массивы данных в 
каждой из этих областей предполагают достиже-
ние более высокого уровня понимания эволюци-
онных процессов формирования вида Homo 
sapiens и рода Homo в целом. Однако в реаль-
ности общая картина не только не проясняется, 
но, напротив, всɺ более усложняется. Может 
быть, необходимо ещɺ более интенсивное 
накопление новых материалов? Подобный путь 
является традиционным для наук описательного 
типа, к которым относится и антропология. 
Большинство авторов и исследовательских кол-
лективов идут по этому пути, в результате чего в 
научной периодике присутствуют отдельные, 
слабо связанные между собой, потоки публика-
ций, – по палеоантропологии, генетике и архео-
логии. В каждом из этих направлений исследо-
ваний накапливается всɺ больше данных, но их 
трактовки остаются в рамках отдельных дисци-
плин и не выходят на уровень объяснительных 
теоретических концепций.  

Стремительное накопление фактов в от-
сутствие их концептуального осмысления, оче-
видно, стало характерной приметой времени не 
только для антропологии, но и для биологии в 
целом. Эта проблема поднимается и в недавнем 
письме в журнал Nature английского генетика, 
лауреата Нобелевской премии в области меди-
цины и физиологии 2001 г., директора биомеди-
цинского Института Фрэнсиса Крика в Лондоне, 
Пола Нɺрса (Paul Nurse), озаглавленном следу-
ющим образом: «Биология должна генерировать 
не только данные, но и идеи» – «Biology must 
generate ideas as well as data» [Nurse, 2021]. Ав-
тор пишет о том, что современная наука «тонет 
в данных» при явном дефиците теоретического 
«фрейминга». Диспропорция между фактологи-
ческой и теоретической составляющими вызва-
ла к жизни широкое междисциплинарное 
направление в исследованиях и в научных пуб-
ликациях по эволюционной тематике, где пред-
принимаются усилия по сопоставлению и кон-
нексии данных палеоантропологии, генетики и 

археологии. Подобные междисциплинарные ра-
боты позволяют сделать некоторые обобщаю-
щие выводы и предложить новые эволюционные 
модели, но при этом обнаруживается целый ряд 
противоречий и несовпадений, что влечɺт за 
собой неизбежное снижение объяснительного 
потенциала предлагаемых гипотез [Schlebusch, 
Jakobsson, 2018; Henn et al., 2018]. Авторы пуб-
ликаций сетуют на дефицит теоретических под-
ходов, неких базовых теоретических моделей, 
которые могли бы стать основой и ориентиром в 
море новой разнородной информации [Scerrietal, 
2018]. 

 Возможно, отечественные антропологи 
находятся в этом смысле в лучшем положении, 
чем их западные коллеги. Общие проблемы ан-
тропогенеза всегда занимали значительное ме-
сто в работах советских и российских учɺных. 
Сегодня в арсенале отечественной антрополо-
гии –теоретические разработки целого ряда вы-
дающихся исследователей, и, прежде всего, 
Виктора Валериановича Бунака и его последо-
вателя, Александра Александровича Зубова.  

В области эволюционной антропологии 
особенно актуальными и перспективными пред-
ставляются концепция В.В. Бунака о древнем кра-
ниологическом полиморфизме и теоретические 
разработки А.А. Зубова об эволюции человека в 
пределах панэйкуменных полиморфных видов. 

 
Основные положения концепций  

В.В. Бунака и А.А. Зубова 
Обоснование своей концепции В.В. Бунак 

излагает в ряде работ, в том числе в статье, по-
свящɺнной сунгирскому человеку, в русле дис-
куссии об антропологическом разнообразии 
населения верхнего палеолита Евразии [Бунак, 
Герасимова, 1984]. Концепция включает не-
сколько основных положений. Первое из них от-
носится к общей характеристике верхнепалео-
литического населения Евразии, которая 
позволяет выделить его в особую группу иско-
паемых неоантропов. Второе важное положение 
состоит в том, что признаки, которые позже об-
наруживаются у отдельных расовых вариантов и 
локализуются в конкретных регионах, среди 
верхнепалеолитического населения Евразии 
распространены более широко и не имеют 
определɺнной географической локализации. 
Следовательно, таксономическая ценность от-
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дельных признаков для верхнепалеолитических 
и современных материалов различна. Из этого 
следует третье и самое принципиальное поло-
жение о том, что характерные для современных 
рас морфологические варианты в верхнем па-
леолите ещɺ не встречаются, так же как и при-
уроченность отдельных вариантов к конкретным 
регионам, и формирование современных чело-
веческих рас происходит позднее.  

В обоснование своей концепции В.В. Бу-
нак приводит данные по краниологическому раз-
нообразию евразийских находок, в частности, 
сравнивая мужской череп Сунгирь1 с черепом 
человека из Верхней пещеры Чжоукоудянь 
(Шандидун). Согласно тексту статьи, «сунгир-
ский череп обнаруживает большое сходство с 
шандидунским черепом, и не столько в метриче-
ских признаках черепной коробки, поскольку по-
следний значительно длиннее и несколько ниже, 
сколько в общих очертаниях, степени массивно-
сти, крупных размерах. … Причɺм надо отметить, 
что такие важные диагностические признаки, как 
горизонтальная уплощенность на уровне назиона 
и высота орбиты свидетельствуют о большей 
«монголоидности» сунгирского черепа» [Бунак, 
Герасимова, 1984, стр.74]. Действительно, назо-
малярный угол черепа из Шандидуна составляет 
всего 135º, в то время как у сунгирца – 143º. 

Сравнение мужских черепов Сунгирь1 и 
Шандидун наглядно иллюстрирует тот факт, что 
в краниологическом полиморфизме населения 
Евразии периода верхнего палеолита ещɺ не 
представляется возможным отчɺтливо разде-
лить западные, «европеоидные» и восточные, 
«монголоидные» варианты.  

Сходная ситуация наблюдается и в ран-
нем географическом распределении других ан-
тропологических особенностей, характерных для 
современных рас, например, такой черты как 
прогнатизм. Эта «экваториальная» черта встре-
чается на нескольких древних евразийских 
находках, в том числе и на черепах из Сунгиря. 
Череп мужчины Сунгирь1, помимо горизонталь-
ной уплощенности верхней части лица, отлича-
ется также некоторой мезогнатностью [Бунак, 
Герасимова, 1984]. Ещɺ более отчɺтливо усиле-
ние вертикальной профилировки лица выражено 
на одном из черепов детей из парного сунгир-
ского погребения [Трофимова, 1984]. Звеном той 

же цепи находок можно считать и известных 
«негроидов Гримальди» с их альвеолярным про-
гнатизмом, широким грушевидным отверстием, 
крупными зубами, долихоморфными пропорци-
ями, узким тазом и общей грацильностью. Неко-
торыми «экваториальными» особенностями от-
личается и череп человека с Маркиной горы, или 
Костɺнки14, который, согласно последним ис-
следованиям, обнаруживает генетическое сход-
ство с сунгирцами [Seguin-Orlando et al., 2014; 
Sikora et al., 2017].  

Таким образом, антропологическая диф-
ференциация верхнепалеолитического населе-
ния Евразии, с точки зрения В.В. Бунака, отра-
жает высокий уровень краниологического 
полиморфизма неоантропов, или сапиенсов в 
самом широком смысле.  

Последователем и во многом единомыш-
ленником В.В. Бунака стал А.А. Зубов, который 
обращается к его работам в обоснование своих 
теоретических построений. А.А. Зубов присо-
единяется к мнению В.В. Бунака о том, что эво-
люция человека могла идти как по кладогенети-
ческому, так и по анагенетическому сценарию 
[Бунак, 1959]. Применение к эволюции человека 
кладистской модели достаточно проблематично 
из-за сетевидного характера антропогенеза и 
невозможности с определɺнностью указать точ-
ки дивергенции эволюционных таксонов [Зубов, 
2004б; 2010]. Анагенетический вариант построе-
ния классификационных схем также непростой, 
поскольку в общем эволюционном потоке очень 
сложно обозначить отчɺтливые границы отдель-
ных эволюционных пластов, которым можно 
приписать самостоятельный видовой статус. 
Для этого необходимы чɺткие критерии морфо-
логической границы между такими видами, как, 
например, гейдельбергский человек и древний 
сапиенс. Тем не менее, В.В. Бунак полагал, что 
анагенез мог привести к появлению заметных 
таксономических различий между разными эво-
люционными уровнями [Бунак, 1959]. Что же ка-
сается различий внутри этих уровней, то 
В.В. Бунак предпочитал избегать увеличения 
числа «таксономических сущностей», поскольку 
разнообразие синхронных форм может отражать 
лишь высокую степень краниологического поли-
морфизма в пределах того или иного эволюци-
онного пласта видового ранга. А.А. Зубов считал 
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эту точку зрения очень важной и перспективной 
для понимания развития и дифференциации 
рода Homo, объясняющей, в частности, большое 
число промежуточных морфологических вариан-
тов, характерных для всей эволюционной исто-
рии человечества [Зубов, 2004б; 2010]. А.А. Зу-
бов, вслед за В.В. Бунаком, допускал, что 
анагенез преобладал в человеческой эволюции, 
приводя к морфологической мозаичности и про-
тиворечивым сочетаниям разных признаков. Он 
относил себя к так называемым «объедините-
лям», мыслящим в категориях крупных эволю-
ционных таксонов, эпохальных пластов, внутри 
которых отдельные синхронные группы гоминин 
вовлекаются в магистральный процесс прогрес-
сивных преобразований [Зубов, 1985]. Этому 
«объединительскому» принципу А.А. Зубов сле-
довал во многих своих теоретических построе-
ниях – и при обосновании выделения панэйку-
менного вида Homo heidelbergensis [Зубов, 
2004а], и в отношении ранних этапов становле-
ния вида Homo sapiens, с объединением афри-
канских и некоторых азиатских находок «пере-
ходного» характера в панэйкуменный таксон 
Homo sapiens helmei [Зубов, 2004б]. 

 
 

Материалы и методы 
Теоретической основой работы стали кон-

цепции В.В. Бунака и А.А. Зубова относительно 
путей и таксономической трактовки ранних эта-
пов эволюции Homo sapiens, а также современ-
ные представления западных исследователей 
относительно мультирегионального характера 
африканского этапа становления человека со-
временного вида. В качестве материалов для 
обсуждения использовались последние данные 
по палеоантропологическим находкам с терри-
тории африканского континента периода средне-
го и позднего плейстоцена, а также сведения о 
палеогенетике и ранней генетической диффе-
ренциации населения Африки из последних за-
рубежных публикаций по обсуждаемой пробле-
ме. К имеющимся данным были применены 
сравнительно-морфологические и гипотетико-
дедуктивные методы с демонстрацией возмож-
ности применения различных теоретических 
эволюционных моделей. 
 

Результаты 
Все имеющиеся на сегодняшний день аф-

риканские находки, которые в той или иной сте-
пени могут претендовать на принадлежность к 
виду Homo sapiens, разделяются на две основ-
ные группы – более ранние, датирующиеся кон-
цом среднего плейстоцена и относящиеся к 
временному интервалу от 300 до 200 тыс. лет, и 
позднеплейстоценовые, с датировками менее 
200 тыс. лет. 

Местонахождения, где обнаружены более 
древние находки с мозаикой архаических и со-
временных признаков, локализуются в трɺх ре-
гионах Африки: Северо-Западной (Джебель 
Ирхуд); Восточной (Элие Спрингс, Ндуту и Гуом-
де) и Южной (Флорисбад, Кабве и Диналеди). 

В Джебель Ирхуд основные находки сде-
ланы в 60-е годы прошлого века. Два черепа, 
Ирхуд 1 и Ирхуд 2, обнаруживают и сходство, и 
различие. Ёмкость хорошо сохранившегося че-
репа Ирхуд 1 составляет около 1305 см3, а ɺм-
кость кальвариума Ирхуд 2 – 1400 см3. Сочета-
ние развитого надглазничного рельефа, низкого 
свода и резкого перегиба затылка в комбинации 
с наличием клыковыми ямками позволяет диа-
гностировать Ирхуд 1 как Homo heidelbergensis, 
хотя автор описания относит его к архаическим 
Homo sapiens [Hublin et al., 2017]. Первоначаль-
но древность находок в Джебель Ирхуд оцени-
валась в 160 тыс. лет, но в 2017 г. датировки 
были увеличены до 315 тыс. лет.  

На черепе ES-11693 из Элие Спрингс (Во-
сточная Африка, Кения, западный берег 
оз. Туркана) исследователи отмечают большую 
длину и низко расположенную наибольшую ши-
рину в сочетании с округлой затылочной частью 
и слабо развитым затылочным торусом. Лицо 
низкое, плоское и широкое, со слабо выражен-
ными клыковыми ямками. К. Стрингер пишет, что 
датировать череп не представляется возмож-
ным [Stringer, 2016], однако на сайте Смитсонов-
ского института, где хранится находка, древ-
ность черепа обозначается в диапазоне от 300 
до 200 тыс. лет. 

Для фрагментарного черепа из Ндуту 
(Танзания) самые поздние датировки составляют 
400 тыс. лет, то есть существенно больше, чем 
для всех черепов этой группы, однако морфология 
сохранившейся части правой верхнечелюстной 
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кости с намечающейся клыковой ямкой позволяет 
рассматривать его в том же ряду находок.  

Палеоантропология Южной Африки конца 
среднего плейстоцена представлена черепом из 
Флорисбада, найденного в 1932 году 
Т.Ф. Дрейером и отличающегося мозаикой арха-
ичных и прогрессивных признаков. Массивные 
надбровные дуги, покатый лоб, большая толщи-
на костей сочетаются на черепе с довольно вы-
соким сводом и низкими, четырехугольными ор-
битами. Несмотря на фрагментарность находки, 
можно говорить о присутствии важной совре-
менной особенности лицевого отдела – хорошо 
выраженных клыковых ямок. Череп получил 
собственное видовое название – Homo helmei 
Dreyer, 1935, и сегодня его древность оценива-
ется в 259 ±35 тыс. лет [Stringer, 2016]. 

В этом же ряду можно упомянуть и череп 
из Кабве 1 или Брокен Хилл, датировки которого 
находятся в диапазоне от 324 до 274 тыс. лет. 

Ещɺ одна группа ископаемых людей из 
Южной Африки примерно той же древности, 
происходит из пещеры Диналеди и еɺ датировка 
составляет 335-236 тыс. лет. Но своеобразие 
этого варианта настолько велико, что исследо-
ватели лишь очень осторожно определяют его 
как «архаичного Homo», некий маргинальный 
вариант, не находящий пока определɺнного ме-
ста в современной таксономии человеческого 
рода. Видовое название Homo naledi мало что 
меняет в этой характеристике. 

Высокая степень полиморфизма находок 
из Южной Африки согласуется с палеогенетиче-
скими данными для этого региона, которые сви-
детельствуют об очень ранней генетической ди-
вергенции населения, произошедшей во 
временном интервале между 350 и 250 тыс. лет 
назад, что соотносится с древностью самого ви-
да Homo sapiens [Schlebusch et al., 2017].  

Вторая, более поздняя группа находок, 
представлена морфологическими вариантами с 
более современной морфологией, но по-
прежнему сохраняющими некоторые архаиче-
ские признаки.  

В Восточной Африке это, прежде всего, 
черепа из местонахождений Омо и Херто. 

Находки в Омо сделаны в 1967 г. Два не-
полных черепа относятся исследователями к 
Homo sapiens, но при этом существенно разли-

чаются между собой. Череп Омо 1 высокий, 
округлый, ɺмкостью около 1400 см3, с округлым 
затылком, хорошо развитым, но не сплошным 
надглазничным рельефом. Судя по найденным 
фрагментам, можно говорить о присутствии клы-
ковой ямки и подбородочного выступа [Pearson 
et al., 2008]. Пропорции посткраниального скеле-
та удлинɺнные, напоминающие современное 
население Восточной Африки. Омо 2 также от-
личается очень большой ɺмкостью черепа, при-
мерно 1435 см3, в сочетании с сильным пере-
гибом затылочной кости и при этом со слабо 
развитым надглазничным валиком. Древность 
Омо сегодня оценивается в 195 тыс лет. По 
мнению К. Стрингера, череп Омо 1 может быть 
уверенно отнесɺн к Homo sapiens, но принад-
лежность к сапиенсам черепа Омо 2 вызывает 
некоторые сомнения [Stringer, 2016]. 

В местонахождении Гуомде, на восточном 
берегу Туркана, в 1971 и 1976 гг. найдены прок-
симальная часть бедренной кости и фрагмен-
тарный череп (KNM-ER 3884). Череп представ-
ляет комбинацию характеристик, отмеченных на 
черепах Омо 1 и Омо 2 [Stringer, 2016]. Он до-
вольно крупный и высокий, с округлым затыл-
ком. Надорбитный валик, судя по оставшимся 
фрагментам, сильно выступающий и массивный. 
Древность черепа превышает 180 тыс. лет.  

В 1977 г., в местонахождении Херто, в 
Эфиопии, найден практически полный мужской 
череп древностью 160 тыс. лет и ɺмкостью в 1450 
см3. На черепе присутствуют некоторые архаиче-
ские черты, например, сильный перегиб затылка, 
напоминающий Брокен Хилл, но доминируют со-
временные особенности: большая длина и высо-
та черепа, низкие орбиты, профилированная 
верхняя челюсть, надглазничный валик, подраз-
делɺнный на менее выступающие латеральные и 
сильно выступающую центральную части. Осо-
бенности этой находки допускают выделение от-
дельного подвида – Homo sapiens idaltu.  

В Летоли, в Танзании, в отложениях Нга-
лобо, найден череп древностью 120 ±30 тыс. лет 
(LH18). Череп низкий, с наклонным лбом, с 
очень своеобразным, тонким, но сплошным 
надглазничным валиком. Затылочная кость без 
резкого перегиба. Лицевой скелет фрагмента-
рен, но, судя по сохранившимся частям верхне-
челюстной кости, лицо довольно низкое, широ-
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кое и уплощɺнное, присутствует клыковая ямка, 
заметен альвеолярный прогнатизм. 

В Южной Африке фрагментарные находки 
с современными морфологическими особенно-
стями обнаружены в пещере Border Cave и да-
тируются временем не ранее 74 тыс. лет 
[Stringer, 2016]. 

Очень необычный череп с поздней дати-
ровкой, но при этом с комбинацией архаических 
и прогрессивных черт, был найден в Южной Аф-
рике ещɺ в 1952 г. недалеко от г. Хофмейра. 
Непосредственная датировка черепа не пред-
ставлялась возможной, поскольку он был найден 
на поверхности, поэтому изучению было под-
вергнуто его содержимое, состоявшее из плотно 
спрессованного песка и известняка. Методом 
люминесцентного датирования древность чере-
па была оценена в 36,2 ±3,3 тыс. лет. Несмотря 
на столь позднюю датировку, на черепе присут-
ствует небольшой по размеру, но сплошной 
надглазничный рельеф. По всем остальным 
признакам череп вполне современного облика, с 
довольно сильным выступаением носовых ко-
стей. Многомерный анализ показал сходство 
черепа из Хофмейра с верхнепалеолитическими 
черепами Европы [Grine et al., 2007]. 

Ещɺ один череп с очень поздней датиров-
кой, но с сохранением при этом архаических 
особенностей, найден в Западной Африке, в Ни-
герии, в местонахождении Иво Илеру (Iwo Eleru). 
Древность черепа от 16 до 11 тыс. лет, но при 
этом он отличается невысоким сводом, большой 
длиной, резким перегибом затылка, развитыми 
надбровными дугами, обнаруживая общее сход-
ство с Омо 1 и 2 [Stojanowski, 2014]. 

Генетическое разнообразие в Африке так-
же оказывается высоким, выше, чем во всех 
остальных регионах, что рассматривается как 
свидетельство очень древней дивергенции 
населения африканского материка [Schlebusch, 
Jakobsson, 2018; Serra-Vidal et al., 2019]. Однако 
генетические данные по африканскому конти-
ненту относятся, в основном, к достаточно позд-
нему времени и лишь в очень небольшой степе-
ни могут быть соотнесены с древними 
палеоантропологическими находками [Vicente, 
Schlebusch, 2020]. Исключение составляет Юж-
ная Африка, для которой доказано очень раннее 
время дивергенции местных геномов от осталь-

ного африканского населения, составляющее 
350–250 тыс. лет, что по древности сопоставимо 
с датировками черепа из Флорисбада (259 ±35 
тыс. лет) и находок в Диналеди (335–226 тыс. 
лет) [Schlebusch et al., 2017].  

На фоне высокого уровня краниологиче-
ского и генетического полиморфизма археологи-
ческие данные, напротив, демонстрируют опре-
делɺнное культурное сходство, которое 
проявляется в общности технологий и синхрон-
ности перехода от палеолита к мезолиту в раз-
ных африканских регионах: 300 тыс. лет назад в 
Северо-Западной Африке, 295–320 тыс. лет 
назад в Восточной Африке, 280 тыс. лет назад в 
Южной Африке [Scerri et al., 2018]. 

 
 

Обсуждение 
Африканский континент становится сего-

дня объектом повышенного внимания и антро-
пологов, и генетиков в связи с новыми находка-
ми и датировками, что требует переосмысления 
особенностей эволюционных процессов, проис-
ходивших в этом регионе, ключевом для понима-
ния основных событий в становлении вида Homo 
sapiens. А.А. Зубов писал об Африке, как о конти-
ненте, который на протяжении всей эволюцион-
ной истории человечества был своеобразным 
«генератором» новых форм, и породил множе-
ство сложных эволюционирующих антропологи-
ческих комплексов, трудных для систематики и 
являющихся «таксономическими загадками» для 
современных исследователей [Зубов, 2011]. 

До недавнего времени среди исследова-
телей существовал консенсус относительно 
центра возникновения человека современного 
вида в Восточной Африке. Эта гипотеза базиро-
валась на находках из двух местонахождений, 
Омо Кибиш и Херто, где, как предполагалось, 
были найдены древнейшие представители вида. 
Переломным для этих представлений событием 
стала датировка в 315 тыс. лет палеоантрополо-
гических находок из местонахождения Джебель 
Ирхуд в Северо-Западной Африке, известных 
ещɺ с 60-х годов прошлого века и диагностируе-
мых сегодня как Homo sapiens. В название ста-
тьи, посвящɺнной последним данным по Джебель 
Ирхуд, впервые была вынесена формулировка, 
которая сегодня широко используется в специ-
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альной литературе – «панафриканское проис-
хождение Homo sapiens», или «мультирегио-
нальное африканское происхождение Homo 
sapiens» [Hublin et al., 2017]. 

Общее признание Джебель Ирхуд в каче-
стве древнейшего представителя вида совре-
менного человека заставило исследователей 
обратить внимание на целый ряд синхронных 
или близких по датировкам находок с террито-
рии Африки, поскольку появились основания для 
пересмотра и их таксономического статуса в 
плане возможной принадлежности к древним 
сапиенсам и обсуждения гипотетических взаи-
моотношений между различными синхронными 
вариантами. Среди последних упоминается так-
же череп Брокен Хилл 1, древность которого се-
годня оценивается в диапазоне от 300 до 125 
тыс. лет, и который большинством исследовате-
лей относится к Homo heidelbergensis, а также 
Homo naledi древностью 335–236 тыс. лет. Эти 
находки позволяют говорить о сосуществовании 
Homo sapiens на территории африканского кон-
тинента с другими, более архаичными видами, 
следы смешений с которыми неслучайно обна-
руживаются среди современного коренного 
населения Центральной и Южной Африки, в 
меньшей степени испытавшего влияние поздних 
генетических смешений с народами банту [Henn 
et al., 2018; Schlebusch, Jakobsson, 2018]. Одна-
ко, если Homo naledi действительно во многом 
стоит особняком относительно остальных пред-
ставителей позднего среднего плейстоцена на 
территории Африки, то принадлежность к раз-
ным видам Брокен Хилл и Джебель Ирхуд дале-
ко не бесспорна. «Современность» Джебель 
Ирхуд постулируется на основе «современно-
сти» строения лицевого отдела, то есть наличия 
клыковых ямок и относительно невысоких орбит. 
Однако эти же особенности отличают и многие 
находки, относимые сегодня к Homo 
heidelbergensis. Если вспомнить основную мор-
фологическую особенность вида гейдельберг-
ского человека, то это как раз промежуточное 
его положение между архантропами и людьми 
современного типа, мозаика прогрессивных и 
архаичных особенностей, то есть как раз те чер-
ты, которые отличают и так называемых архаич-
ных сапиенсов, включая Homo sapiens helmei. 
Строго говоря, расширение, временное и про-

странственное, вида Homo sapiens имеет при-
мерно те же основания, что и расширение вида 
Homo heidelbergensis. 

В целом можно отметить несколько харак-
терных особенностей, отличающих не слишком 
многочисленную, но географически, морфологи-
чески и эпохально разнообразную выборку аф-
риканских палеоантропологических материалов. 
Прежде всего, это очень ранние датировки че-
репов, характеризующихся сочетанием призна-
ков архаических и современных. Именно про-
грессивные черты этих находок позволяют, по 
мнению ряда исследователей, относить их не к 
Homo erectus или Homo heidelbergensis, но к ар-
хаическому варианту Homo sapiens. Вторая спе-
цифическая особенность африканской палеоан-
тропологии состоит в очень длительном 
сохранении архаических признаков на очень 
поздних по датировкам черепах, таких как череп 
из Хофмейра или Иво Илеру. Архаика этих 
поздних находок, а также генетические данные 
по африканским популяциям, вызвали к жизни 
гипотезы о возможной роли архаической приме-
си у поздних сапиенсов Африки, либо о сохра-
нении в условиях длительной изоляции каких-то 
реликтовых вариантов [Stojanowski, 2014; Henn 
et al., 2018; Wall et al., 2019]. Третьей особенно-
стью африканских палеодемов является высо-
кий уровень их внутригруппового разнообразия, 
что можно отметить и для находок из Омо, и для 
Джебель Ирхуд. При этом важно, что внутриг-
рупповые отличия отмечаются по признакам, 
имеющим ключевое значение для диагностики 
этих черепов как более современных или более 
архаических. Очевидно, что подобная специфи-
ка краниологического полиморфизма представ-
ляет собой уникальное явление и лишь в неко-
торой степени может сравниваться с уровнем и 
типом того морфологического разнообразия, 
которое отмечалось В.В. Бунаком для верхнепа-
леолитического населения Евразии, хотя опре-
делɺнные параллели могут быть обозначены. 
Представления В.В. Бунака об анагенезе как об 
одном из ведущих механизмов антропогенеза 
[1959] перекликаются с концепцией Гюнтера 
Бройера о возможности диагностики уже очень 
ранних находок в качестве Homo sapiens, с вы-
делением эволюционных эпохальных «град», 
таких как «ранний архаический Homo sapiens», 
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«поздний архаический Homo sapiens», «анато-
мически современный Homo sapiens», или даже 
с более радикальной концепцией Милфорда-
Волпоффа о включении в вид Homo sapiens та-
кой формы как Homo erectus [Wolpoff et al., 1994 
по Bräuer, 2008]. 

Несмотря на признание, вслед за В.В. Буна-
ком, ведущей роли анагенеза в эволюции челове-
ка, А.А. Зубов был всɺ же склонен выделять в эво-
люционной родословной современного человека 
отдельные хроновиды – Homo heidelbergensis, 
Homo helmei, считая их панэйкуменными поли-
морфными видовыми вариантами с широким вре-
менным диапазоном. 

Для трактовки африканского краниологи-
ческого полиморфизма и его эпохальной транс-
формации, автору наиболее перспективной 
представляется концепция Гюнтера Бройера 
[Bräuer, 2008], во многом пересекающаяся с тео-
ретическими построениями В.В. Бунака и 
А.А. Зубова. Концепции этих исследователей 
создают реальную теоретическую основу для 
обсуждения идеи так называемого «африканско-
го мультирегионализма» [Stringer, 2016; Scerri et 
al., 2018; Schlebusch, Jakobsson, 2018], предла-
гаемой сегодня в качестве альтернативы недав-
ним представлениям о восточноафриканском 
центре становления Homo sapiens. В попытках 
связать разнородные данные по Африке, архео-
логические, палеоантропологические и генети-
ческие, выявляется сложность подобного парал-
лельного сопоставления и необходимость 
теоретических моделей, на которые можно было 
опираться в подобных поисках [Scerri et al., 2018]. 

Применяя к современным данным идеи 
В.В. Бунака и А.А. Зубова, очевидно, имеет 
смысл обсуждать краниологический полимор-
физм на территории Африки для Homo sapiens 
sensu lato, то есть для сапиенса в широком 
смысле этого слова, что соответствует нынеш-
ним представлениям об африканском мультире-
гиональном процессе сапиентации. В то же вре-
мя, такая постановка вопроса вновь ставит нас 
перед давней проблемой эволюционной антро-
пологии – проблемой критериев сапиентации, в 
том числе морфологических критериев вида. 
Включение в вид Homo sapiens форм с хорошо 
развитым сплошным надглазничным рельефом, 
таких, например, как Джебель Ирхуд 1, снижает, 

или даже полностью опровергает значимость 
этого признака в разграничении сапиентных и 
не-сапиентных вариантов. Вопрос о морфологи-
ческих критериях вида Homo sapiens, о проис-
хождении и значении так называемых «прогрес-
сивных» и «архаических» краниологических 
особенностей, является лишь одним из многих, 
стоящих сегодня перед исследователями. Среди 
них – видовая принадлежность предков сапиен-
сов, роль смешений с другими видами, значение 
в ходе мультирегионального африканского про-
цесса сапиентации климатических и экологиче-
ских факторов, изоляции и генного дрейфа, а 
также различие или сходство в культуре. Послед-
нему фактору придаɺтся особое значение в рабо-
тах А.А. Зубова, он пишет о «консервирующей» 
роли человеческой культуры как главном препят-
ствии для видовой дифференциации человече-
ства на всех этапах его развития [Зубов, 2011]. 

 
 

Заключение 
Проблемы оценки краниологического по-

лиморфизма в контексте таксономии ископае-
мых находок и реконструкции эволюции вида 
Homo sapiens на протяжении многих десятиле-
тий были предметом изучения и анализа отече-
ственных антропологов. Сегодня разработанные 
ими концепции и подходы могут войти в теоре-
тический арсенал современной мировой антро-
пологии, в том числе, в процессе анализа новых 
данных по палеоантропологии Африки. 

Высокий краниологический полиморфизм 
обнаруживается на африканском континенте уже 
на самых ранних этапах появления рода Homo, 
что ставит перед современными исследовате-
лями сложные вопросы таксономического и об-
щетеоретического характера. Степень участия 
отдельных вариантов древнего африканского 
населения в становлении вида Homo sapiens 
остаɺтся неясной, и сегодня исследователи огра-
ничиваются лишь общей постановкой вопроса о 
мультирегиональной, по крайней мере, в афри-
канском масштабе, прародине Homo sapiens.  

Сходная эпохальная динамика эволюци-
онных трансформаций в разных регионах, ге-
нетические данные о древнейших процессах 
антропологической дифференциации, архео-
логические материалы и анализ возможных 
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ANCIENT CRANIOLOGICAL POLYMORPHISM OF THE AFRICAN 
CONTINENT AND THE PROBLEMS OF ITS INTERPRETATION 
 
Introduction. New facts on paleoanthropology, genetics and archaeology of the African region re-

quire their comprehension in line with the existing theoretical concepts of Russian and foreign authors. 
Materials and methods. The latest data on paleoanthropological finds from the African continent of 

the Middle and Late Pleistocene period are considered in the article with the application of comparative 
morphological and hypothetical-deductive methods to their analysis. 

Results. Craniological polymorphism of the ancient population of Africa is of particular importance 
in solving the problems of the evolution of Homo sapiens. All the African finds considered in the work are 
divided into two main groups – the earlier one, dating from the end of the Middle Pleistocene, and the 
Late Pleistocene. The results of the possibilities of using various theoretical methodological approaches 
to the creation of evolutionary models are analyzed. For the interpretation of African craniological poly-
morphism, the most promising is the concept of G. Bräuer, which largely intersects with the theoretical 
constructions of V.V. Bunak and A.A. Zubov. The concepts of these researchers create a real theoretical 
basis for discussing the idea of the so-called "African multiregionalism", proposed today as an alternative 
to recent ideas about the East African center of Homo sapiens formation. 

Conclusion. A high level of craniological differentiation is found on the African continent already 
at the earliest stages of the appearance of the genus Homo. The complex picture of the epochal dynam-
ics of craniological African polymorphism poses a number of questions to modern researchers, including 
the question of morphological criteria of the species Homo sapiens, the most relevant for modern physi-
cal evolutionary anthropology. 

Keywords: craniological polymorphism; paleoanthropological findings in Africa; Middle and Late 
Pleistocene; theoretical concepts of the formation of Homo sapiens species; multiregionalism 

 

межпопуляционных взаимодействий внутри 
континента требуют широкого обсуждения идеи 
«африканского мультирегионализма», предпола-
гающего соотнесение массивов разнородных 
фактов с глубоко обоснованными теоретически-
ми концепциями, и в этом процессе идеи 
В.В. Бунака и А.А. Зубова, наряду с построения-
ми зарубежных исследователей, могут сыграть 
важную роль направляющих гипотез. 
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ВОССТАНОВЛЕНИЕ ОБЛИКА ВОИНОВ ВОВ, ПАВШИХ  
В СРАЖЕНИЯХ ЗА ЗАЙЦЕВУ ГОРУ (БАРЯТИНСКИЙ РАЙОН  

КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ) 
 
 

Введение. В течение ряда лет в Лаборатории антропологической реконструкции (ЛАР) 
Центра физической антропологии (ЦФА) Института этнологии и антропологии (ИЭА) РАН про-
водятся работы по восстановлению внешнего облика воинов, погибших во время Великой Отече-
ственной войны, защищая нашу страну. Цель работы – получение максимально полной информа-
ции о внешних особенностях солдат, найденных спустя много лет на полях сражений. Также важ-
ным аспектом считаем привлечение внимание к конкретным эпизодам войны. Приведено истори-
ческое описание сражений за высоту «Зайцева гора». 

Материалы и методы. Останки семи воинов, поднятые поисковыми отрядами на местах 
боев за высоту «Зайцева гора», проходили антропологическое исследование по классическим про-
граммам на предмет определения возраста, пола, длины тела, типа телосложения. Также прово-
дили научное восстановление прижизненной внешности в виде графических портретов фас и 
профиль. 

Результаты. Представлены таблицы индивидуальных измерений черепа. По остеологиче-
ским данным определяли длину тела и тип телосложения. На базе краниометрических исследова-
ний рассчитаны индивидуальные прижизненные размеры головы. По каждому индивиду выполнены 
контурные и графические реконструкции (фас и профиль), приведены словесные описания внешно-
сти. Данные по каждому индивиду представлены в контексте особенностей захоронения, включая 
возможные причины смерти.  

Заключение. Еще семь человек, погибших в боях за страну, увековечены в портретах. Воз-
можно, что читатели, увидев их, смогут опознать своих ушедших на фронт родственников. Это 
очень важная информация для тех, кто всɺ еще ждɺт, знать, где и как погиб герой их семьи. И, 
конечно, эти данные пополнят военные архивы.  

 

Ключевые слова: антропологическая реконструкция внешности; восстановление облика пав-
ших воинов; сражения за Зайцеву гору 
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Как много их, друзей хороших, 
Лежать осталось в темноте - 

У незнакомого поселка 
На безымянной высоте. 

(«На безымянной высоте»,  
М.Л. Матусовский) 

 
Введение 

В рамках проекта НИР ИЭА РАН «Восста-
новление облика павших воинов ВОВ» в Лабо-
ратории антропологической реконструкции (ЛАР) 
Центра физической антропологии постоянно ве-
дутся работы по научной реконструкция внеш-
ности воинов, останки которых поднимают поис-
ковые отряды [Веселовская и др., 2022]. В 
настоящей статье проводилось антропологиче-
ское исследование 7 воинов, поднятых в 2019 и 
2020 гг. во время предварительных разведок и 
при раскопках военно-исторической экспедиции: 
Западный Фронт. Варшавское шоссе. 

Двое авторов статьи А.М. Юдина и Е.А. 
Крыков, будучи участниками экспедиции, отобрали 
7 сохранных черепов и провели их антропологиче-
ское фотографирование и измерение, а также 
описание и измерение посткраниальных скелетов. 

Целью проекта является получение мак-
симально полной информации о физическом 
облике эксгумированных воинов и представле-
ние ее в средствах печати и массовой информа-
ции. Кроме несомненного патриотического зна-
чения этой работы мы также не исключаем воз-
можности опознания погибших и последующей 
идентификации. Помимо этого, в статье приве-
дена историческая информация о знаменитых 
сражениях за Зайцеву гору.  

 
Материалы и методы 

С 10 по 24 августа 2020 года на местах 
боев за взятие высоты «Зайцева гора» близ де-
ревни Цветовка Барятинского района Калужской 
области проходила военно-историческая экспе-
диция «Западный фронт. Варшавское шоссе». В 
экспедиции приняли участие более 600 поиско-
виков из 25 регионов страны. Руководила экспе-
дицией Е.М. Цунаева. Местоположение раскопок 
было определено на основе предварительных 

разведок 2019 года, в результате которых также 
были найдены останки, которые были исследова-
ны антропологами в рамках экспедиции 2020 г. 

За время работы были подняты останки 
166 бойцов, по найденным медальонам удалось 
установить имена троих.  

В таблице 1 представлены краткие спра-
вочные данные о семи воинах, которым посвя-
щено настоящее исследование. Отбирали 
останки с хорошей сохранностью черепов. Во 
время экспедиции проводили антропологиче-
скую съемку черепов в двух нормах: фас и про-
филь. Осуществляли антропометрические изме-
рения по стандартной программе с добавлением 
размеров, используемых для восстановления 
внешности. Реконструкция длины тела была 
произведена для шести исследованных, а вы-
числение возможного типа телосложения для 
четырех, в зависимости от сохранности и ком-
плектности посткраниального скелета. Для ре-
конструкции длины тела была выбрана методика 
Троттер и Глезер [Trotter, Gleser, 1952, 1958] для 
европеоидов. Учитывали длины всех доступных 
костей с правой стороны. В случае отсутствия 
или недостоверных измерений использовали 
размеры аналогичных костей с левой стороны. 
Возраст и пол определяли по стандартным ме-
тодам, принятым в отечественной и зарубежной 
антропологии [Герасимов, 1955; Алексеев, Де-
бец, 1964; Мамонова и соавт., 1989; Brooks, 
Suchey, 1990; Schaefer et al., 2009]. 

Для реконструкции предполагаемого тело-
сложения индивидов применяли методику В.Н. Звя-
гина и М.А. Григорьевой [Звягин, Григорьева, 2001].  

Антропологическая реконструкция внешно-
сти бойцов проводилась методом М.М. Герасимо-
ва [Герасимов, 1955] с учетом современных раз-
работок. В Лаборатории антропологической рекон-
струкции Центра физической антропологии Инсти-
тута этнологии и антропологии РАН на протяжении 
многих лет ведутся научные исследования по со-
вершенствованию метода и уточнению взаимосвя-
зи морфологии лица и черепа [Лебединская, 1965, 
1989; Балуева, Веселовская, 2004]. Результаты 
этих исследований с учетом мировых наработок в 
области антропологической реконструкции легли в 
основу программы «Алгоритм внешности», кото-
рая позволяет получить многие размерные и опи-
сательные прижизненные характеристики на базе 
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соответствующих параметров черепа [Веселов-
ская, 2018]. Использование этой программы поз-
воляет более точно воспроизводить внешний об-
лик, а также представлять описание прижизненных 
индивидуальных лицевых пропорций и особенно-
стей. Часть прижизненных размеров получают пу-
тем прибавления толщины мягких тканей, некото-
рые размеры одинаковы для головы и черепа. 
Ширину носа, ширину рта и ряд других элементов 
внешности рассчитывают по уравнениям регрес-
сии, которые основаны на достоверных корреля-
циях между размерами лица и черепа [Веселов-
ская, 2018].  

Восстановление облика в рисунках начи-
нают с получения обвода черепа в профиль и 
фас. На основе обвода строят контур мягких 
тканей. Таким образом создают контурную ре-
конструкцию, на которой хорошо видна процеду-
ра построения внешности конкретного индивида. 
Далее контуры прижизненного облика переносят 
на новый лист и дорабатывают портрет путем 
нанесения теней и прорисовки деталей. Такой 
портрет называют графическим, и он представ-
ляет собой конечный этап процесса восстанов-
ления прижизненной внешности в плоскостном 
рисунке. В статье приведены контурные (про-
филь) и графические (фас, профиль) рекон-
струкции, выполненные по всем семи черепам. 
 

Результаты 
На основе индивидуальных измерений 

скелета рассчитывали длину тела и особенности 
конституции. Следует отметить, что сохранность 
костей не во всех случаях была удовлетвори-
тельной, поэтому оценить тип телосложения, и 
то в вероятностной форме, удалось только для 
четверых индивидов, а для одного даже не по-
лучилось рассчитать прижизненный рост. 

В таблицах 2.1-2.3 приведены индивиду-
альные прижизненные размеры головы, рассчи-
танные на основе краниологических измерений. 
В соответствии с описанной методикой часть 
размеров получали за счет прибавления толщи-
ны мягких тканей в соответствующих участках 
головы (табл. 2. 1).  

Ряд размеров совпадает для лица и чере-
па (табл. 2.2).  

Размеры глазной щели, уха, ширина носа 
и рта, расстояние между носо-губными складка-

ми рассчитаны с применением уравнений регрес-
сии (Табл. 2.3). Все рассчитанные прижизненные 
размеры учтены при создании портретов. 

Далее представляем краткое описание кон-
текста погребений и наиболее характерных осо-
бенностей внешности и особых примет для каждого 
воина в сопровождении выполненных портретов – 
реконструкций облика. Также приводится описа-
ние зубной системы и архивные примечания.  

Во время разведывательных работ в 
окрестностях дер. Цветовка, где проходили оже-
сточенные бои за взятие высоты «Зайцева гора» 
на лесной поляне из воронки, глубиной около 
двух метров, были эксгумированы 9 человек. 
Эксгумация останков проводилась с 12.09.2019 
по 17.09.2019 поисковым отрядом «МВД РУСЬ» 
г. Калуга. Командир отряда и ответственный за 
эксгумацию Голубев К.В. Сохранность останков 
индивидов, получивших номера 40.1-9/2, 40.1-9/3, 
40.1-9/5, 40.1-9/7 позволила провести антрополо-
гическое исследование. Положение останков в 
воронке хаотичное, словно тела туда сбрасывали 
в спешке. В связи с тем, что при бойцах были 
найдены нательные кресты, медальон, документы, 
элементы снаряжения и обмундирования РККА, 
обычное санитарное захоронение отрицаем.  

По архивным данным это были бойцы 50-й 
армии Западного фронта; либо 173-ей стрелко-
вой дивизии, сражавшейся за высоту в марте 
1942 года, или 146 стрелковой дивизии, участ-
вовавшей в боевых действиях на этой террито-
рии в апреле 1942 года. Время их дислокации 
здесь с 11 марта по 21 апреля. Перевес в сторо-
ну 146 дивизии косвенно даɺт наличие у солдат 
ботинок. С учɺтом местного климата в марте 
должны были быть еще валенки. В таком слу-
чае, примерной датой гибели солдат можно счи-
тать 12–21 апреля 1942 года. 

 
40.1-9/2. Возраст мужчины определен в 

35-45 лет. При останках этого солдата из обмун-
дирования были найдены ботинки, из боеприпа-
сов винтовочные патроны 7,62 на 54 мм. На 
верхней челюсти отмечается прижизненная 
утрата резцов и второго правого премоляра (аб-
сцесс в области его корней). Коронка первого 
правого премоляра утрачена, левые поражены 
кариесом. Пришеечный кариес на правом клыке. 
Кариес на первом правом моляре. Пародонтоз на 
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всех зубах. Зубной камень на молярах. На ниж-
ней челюсти фиксируется прижизненная утрата 
первых резцов, второго правого премоляра, 
первого и второго моляров с обеих сторон.  

Пришеечный кариес первого левого пре-
моляра. Следы пародонтоза всего зубного ряда, 
зубной камень на правом втором резце, клыке и 
первом премоляре. 

Повреждения на скелете не фиксируются. 
Особенности, в том числе возрастные: узел 
Шморля на третьем поясничном позвонке, очер-
чены края позвонков и фаланг. Мышечный ап-
парат хорошо развит, тип телосложения му-
скульный или мускульнобрюшной [Бунак, 1941]. 
Длина тела данного индивида оценивается в 
районе 167 см.  
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Таблица 2.1. Прижизненные размеры (в мм), рассчитанные на основе размеров черепа путем 
прибавления значений толщины мягких тканей 

Table 2.1. Lifetime dimensions (in mm) calculated based on the size of the skull by adding values of 
soft tissue thickness 

Размер 
(номер индивида) 40.1-9/2 40.1-9/3 40.1-9/5 40.1-9/7 40.2-10 71.2-2.1 99-2.1 

Продольный диаметр  192 С 190 М 198 С 203 Б 198 С 207 ОБ 198 С 
Поперечный диаметр 165 Б 158 Б 160 Б 159 Б 162 Б 145 ОМ 147 М 
Ширина лба 137 ОБ 120 ОМ 131 Б 139 ОБ 134 Б 124 М 125 М 
Наименьшая ширина лба 116 ОБ 106 С 99 ОМ 113 ОБ 108 С 102 М 111 Б 
Верхняя ширина лица 122 ОБ 114 С 111 М 117 Б 115 С 110 М 119 Б 
Скуловой диаметр 142С 136 М 139 М 140 М 142 С 136 М 147 Б 
Ширина переносья 15 15 – 16 16 13 16 
Ширина спинки носа 20 21 19? 20 24 22 24? 
Ширина подбородка 63 С 60 С 60 С 60 С 61 С 62 С 64 Б 
Угловая ширина ниж. челюсти 111 М 115 М 114 М 116 М 118 С 100 ОМ 117 Б 
Морфологическая высота лица 132,5 Б 136 Б 137 Б 129 С 135 Б 134 Б 133 Б 
Высота нижней челюсти 47 С 51 Б 51 Б 51 Б 38 М 47 С 41 М 
Высота подбородка 29 Б 31 Б 29 Б 28 С 28 С 28 С 26 С 

Примечания к таблицам 2.1–2.3. Буквами отмечены категории размера: Б – большой, С – средний, М – малый. 
Notes to tables 2.1–2.3. The letters indicate the size categories: B – large, C – medium, M – small. 
 

Таблица 2.2. Прижизненные размеры (в мм), совпадающие с размерами на черепе 
Table 2.2. Lifetime dimensions (in mm), coinciding with the dimensions on the skull 
Размер 
(номер индивида) 40.1-9/2 40.1-9/3 40.1-9/5 40.1-9/7 40.2-10 71.2-2.1 99-2.1 

Высота лба – 59,2 60 66,2 59,5 59,7 60 
Высота носа 48 М 61 С 62 С 58 М 55 М 62 С 64 Б 
Высота крыла носа 14 Б 14 Б 13? Б 18 Б 21 Б 15 Б – 
Высота верхней губы 21 С 17 М 21 С 17 М 19 С 18 М 19 С 

 
Таблица 2.3. Прижизненные размеры (в мм), рассчитанные на основе размеров черепа  

с применением уравнений регрессии  
Table 2.3. Lifetime dimensions (in mm) calculated on the basis of skull dimensions using  

regression equations 

Размер 
(номер индивида) 40.1-9/2 40.1-9/3 40.1-9/5 40.1-9/7 40.2-10 71.2-2.1 99-2.1 

Физиономическая высота 
лица 182,6 C 185,2 С 185,9 С 180 М 184,5 C 183,7 C 182,9 

С 
Высота глазной щели 9,5 9,4 10 9,5 9,7 10 10 

Длина глазной щели 26 24,7 24,7 25,7 24,4 (п) 
23,9 (л) 25,4 25,4 

Ширина носа 30,9 М 32 М 32,2 М 34,9 М 33,1 М 33,5 М 33? М 
Расстояние между носо-
губными складками 46,2 49 48,7 53,8 50,4 51,2 50,4? 

Ширина рта 53,8 М 55 М 53 М 55,6 М 56,2 М 56 М 56? М 
Высота уха 63,5 С 62,4 С 63 С 63 С 63,5 С 62,4 С 64,3 С 
Ширина уха 38 М 38 М 37,9 М 37,9 М 38 М 37,8 М 38,3 М 
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Голова в лобно-затылочном направлении 

короткая. Лицо узкое, лоб широкий. Глаза отно-
сительно небольшие, глазное яблоко слабо вы-
ступает. Нос невысокий, узкий, с узким перено-
сьем, относительно широкой спинкой и высоки-
ми крыльями. Верхняя губа средняя по высоте. 
Ширина ротовой щели небольшая. Подбородок 
средний по высоте и ширине. Нижняя челюсть 
невысокая. 

Реконструкция облика выполнена Е.В. Ве-
селовской и О.И. Давиденко. На рисунке 1 мож-
но видеть контурную (профиль) и графические 
(фас, профиль) портреты. 

 
40.1-9/3. Возраст этого мужчины оценива-

ется в 25-35 лет. Вместе с останками был 
найден нательный ремень и винтовочные патро-
ны 7,62 на 54 мм. 

Из патологий зубной системы можно отме-
тить только зубной камень. 

Череп сохранился не полностью: из-за по-
вреждения правых височной и теменной костей, 
большая часть их фрагментов утрачена. Пред-
положительно это объясняется ранением в пра-
вую теменно-височную область. Характерные 
растрескивания переходят на другие кости че-
репа. Рядом присутствует осколок снаряда. 

При работе с останками важно учитывать 
их комплектность. К сожалению, в ходе эксгума-
ции были допущены ошибки, и некоторые кости 
конечностей были перепутаны. Обозначим сра-
зу, что в расчɺт параметров телосложения со-
мнительные по своей принадлежности конкрет-
ному индивиду части скелета не вошли. Длина 
тела, рассчитанная по наибольшей длине бед-
ренной кости, составила 177 см, достаточно вы-
сокий рост для середины прошлого века.  

Голова широкая, отмечается брахикефа-
лия. Лицо узкое, лоб средний по ширине и высо-
те. Глаза относительно небольшие. Нос средний 
по высоте, узкий. Крылья носа средней высоты. 
Ширина переносья и спинки носа средняя. Верх-
няя губа невысокая, ширина ротовой щели не-
большая. Подбородок узкий и высокий. Высота 
нижней челюсти средняя. Автор реконструкции 
Е.В. Веселовская (рис. 2).  

 
40.1-9/5. Прижизненный рост этого инди-

вида составлял примерно 168 см. Этот человек 

был постарше остальных исследованных. Воз-
раст его оценивается в 35–40 лет. При нɺм был 
найден элемент снаряжения в виде подсумка.  

На верхней челюсти полностью утрачена 
коронка второго правого моляра, на соседних зу-
бах пришеечный кариес. На нижней челюсти по-
мимо коронки правого второго моляра, утрачены 
первый и второй левые моляры. На наружной по-
верхности зубов слабый зубной камень (1 балл).  

Мышечный рельеф на костях этого бойца 
хорошо развит. На той части посткраниального 
скелета, которая достоверно принадлежит этому 
индивиду, отмечается фрагментарная пред-
ставленность бедренных и левых берцовых ко-
стей. Возможная причина гибели: осколочные 
ранения ног. Голова бойца длинная и узкая, по 
головному указателю попадает в разряд доли-
хокефалии. Лицо также узкое. Лоб широкий, 
средний по высоте. Глаза относительно не-
большие. Нос средний по высоте, узкий с узкой 
спинкой, средними по высоте крыльями. Высота 
верхней губы средняя, ширина ротовой щели 
небольшая. Подбородок узкий, по высоте сред-
ний. Нижняя челюсть средней высоты. Автор 
реконструкции Е.В. Веселовская (рис. 3). 

 
40.1-9/7. Это был молодой мужчина 25-35 

лет. От его обмундирования остался только по-
ясной ремень. На верхней челюсти с обеих сто-
рон утрачены первые моляры. Коронка из бело-
го металла (предположительно медицинская 
сталь) на левом втором резце. Пришеечный ка-
риес на левом втором премоляре. Из патологий 
зубов нижней челюсти можно отметить кариес 
на третьем правом моляре и слабый зубной ка-
мень на всех зубах.  

На черепе имеется вставочная косточка в 
области соединения лямбдовидного и сагит-
тального швов. Повреждено основание черепа, 
отколот левый венечный отросток нижней челю-
сти. Стали ли эти повреждения причиной смерти 
или были получены после, не ясно. Сохранность 
костной ткани средняя. Мышечный рельеф хо-
рошо развит, мускульный тип конституции. Дли-
на тела оценивается несколько выше средних 
значений – 176 см. Голова крупных размеров, по 
форме удлиненная, отмечается долихокефалия. 
Лицо узкое, лоб широкий и высокий.  
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Рисунок 1. Реконструкция облика по черепу 40.1-9/2 

Figure 1. Reconstruction of the appearance of the skull 40.1-9/23 
 

 

 
Рисунок 2. Реконструкция облика по черепу 40.1-9/3 

Figure 2. Reconstruction of the appearance of the skull 40.1-9/3 
 
 

 
Рисунок 3. Реконструкция облика по черепу 40.1-9/5 

Figure 3. Reconstruction of the appearance of the skull 40.1-9/5 
 
Примечания к рис. 1-3. a) контурная реконструкция, профиль; b) графический портрет, фас;  
c) графический портрет, профиль. 
Notes to fig. 1-3. a) contour reconstruction, profile; b) graphic portrait, full face; c) graphic portrait, profile. 
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Глаза относительно небольшие. Нос корот-

кий и узкий с широким переносьем, высокими кры-
льями. В профиль выступание носа значительное, 
спинка носа выпуклая. Верхняя губа низкая, шири-
на ротовой щели малая. Подбородок относитель-
но узкий. Высота нижней челюсти средняя. Автор 
реконструкции О.И. Алехина (рис. 4). 

 
40.2-10. Эксгумацию этого индивида про-

водил поисковый отряд «Ничто не забыто» г. 
Киров под командованием Ильюшечкина А.А. 25 
апреля 2020 года. Останки обнаружены на поле 
в воронке глубиной 40 см. Предположительная 
дата гибели: октябрь 1942 года – время наступ-
ления 69 стрелковой дивизии. Сопутствующие 
вещи: ботинки 42 размера, пряжки поясного 
ремня, монеты. Из-за плохой сохранности пост-
краниального скелета возраст мужчины опреде-
ляли только по зубам и швам черепа. Он соста-
вил 30–40 лет. 

На верхней челюсти коронка левого пер-
вого моляра утрачена полностью, в альвеоле 
виден остаток корня. Третьи моляры практиче-
ски совсем не стерты, создается впечатление, 
что они недавно прорезались. На нижней челю-
сти справа кариес на первом и втором моляре. 
Слева на первом моляре пломба с зеленой оки-
сью. На имеющихся фрагметах посткраниально-
го скелета можно отметить узел Шморля на теле 

4 поясничного позвонка и следы заросшего пе-
релома правой ключицы. Прижизненный рост 
погибшего составлял 172 см. Форма головы на 
границе между брахи- и мезокефалией, т.е. не 
длинная в лобно-затылочном направлении. Лицо 
узкое, лоб широкий, средний по высоте. Глаза 
относительно небольшие. Нос короткий и узкий, 
крылья носа высокие. Ширина переносья сред-
няя, ширина спинки носа большая. Верхняя губа 
средней высоты, ширина ротовой щели неболь-
шая. Подбородок средний по высоте. Высота 
нижней челюсти небольшая. Автор реконструк-
ции Е.В. Веселовская (рис. 5). 

71.2-2/1. Эксгумацию этих останков прово-
дил 19 августа 2020 года поисковый отряд 
«Надежда» г. Новомосковска Тульской области, 
командир отряда и ответственный за эксгума-
цию Маркова Л.Н. Солдат лежал ничком под де-
ревом на глубине 10 см. При нɺм были найдены 
монеты и гильзы. Это был юноша 16–21 года. 
Патологии зубной системы отсутствуют. Все зу-
бы целы и в отличном состоянии. Из особенно-
стей черепа важно отметить раннее заращение 
швов, особенно сагиттального и полное сраще-
ние первого шейного позвонка с затылочной ко-
стью. Ассимиляция атланта — это генетически 
детерминированное нарушение формирования 
краниовертебральных структур в процессе эм-
брионального развития.  

 
 

 
 

Рисунок 4. Реконструкция облика по черепу 40.1-9/7 
Figure 4. Reconstruction of the appearance of the skull 40.1-9/7 

 
Примечания. a) контурная реконструкция, профиль; b) графический портрет, фас;  
c) графический портрет, профиль. 
Notes. a) contour reconstruction, profile; b) graphic portrait, full face; c) graphic portrait, profile. 
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Слева в затылочной кости фиксируется 

овальное отверстие 2,5 на 1,5 см. Края отверстия 
и половина затылочной области исчерчены сле-
дами зубов животных, что препятствует точной 
оценке характера и причины возникновения 
травмы. Возможно, причиной гибели бойца стало 
именно это ранение в затылок.  

На посткраниальном скелете отмечаются 
особенности, связанные с юным возрастом ин-
дивида: не приросли к телам верхние эпифизы 
плечевых костей, левый верхний эпифиз бед-
ренной кости, нижние эпифизы бедренных ко-
стей. Этот боец отличался также необычной 
формой головы. Мозговая коробка очень длин-
ная, узкая и низкая. По указателям отмечается 
гипердолихокефалия, хемикрания и метриокра-
ния. Лицо узкое, лоб выпуклый, средний по вы-
соте и ширине. Глаза относительно небольшие. 
Складка верхнего века практически отсутствует. 
Нос средний по высоте, узкий, крылья носа вы-
сокие. Переносье узкое, ширина спинки носа 
средняя. Верхняя губа невысокая, ширина рото-
вой щели большая. Подбородок широкий и вы-
сокий. Нижняя челюсть низкая. Также к особым 
приметам можно отнести практически полное 
отсутствие рельефа в области надбровья и гла-
беллы. Авторы реконструкции Е.В. Веселовская, 
О.Э. Валеева (рис. 6). 

 
99-2/1. Останки мужчины 20–30 лет обна-

ружены в небольшой воронке вблизи окопа на 
глубине 20 см региональной общественной ор-
ганизацией историко-культурным поисковым 
центром «Обелиск» г. Москва. Командир отряда 
Виноградов А.С., ответственный за раскоп Корни-
лов Д.И. 4 мая 2019 года была проведена эксгума-
ция и размещение останков во временном захоро-
нении у мемориала «Подрыв» на высоте 269,8. 
Вместе с солдатом найден солдатский медальон 
(отправлен на экспертизу), две подошвы от боти-
нок 42-45 размера и форменные пуговицы. 

Тафономические изменения затронули 
лицевой отдел черепа, что привело к утрате 
большего количества зубов. Сохранились все 
моляры, клык и второй премоляр верхней челю-
сти слева. Коронки третьих моляров (зубов 
«мудрости») не поднялись до уровня зубного 
ряда. На имеющихся зубах патологии отсут-

ствуют. Длина тела бойца составляла около 170 
см. Вероятно, этот индивид обладатель му-
скульного типа телосложения. Голова в лобно-
затылочном направлении длинная, отмечается 
долихокефалия. Лицо средней ширины, лоб 
средний по высоте и ширине. Глаза относитель-
но небольшие, близко посажены. Глазное ябло-
ко выпуклое. Нос высокий, узкий в крыльях, со 
средними по ширине переносьем и спинкой. 
Подбородок средний по высоте. Высота нижней 
челюсти небольшая. Из особых примет можно 
указать на слабую профилировку лица, создаю-
щую эффект уплощенности, здесь не исключает-
ся монголоидная примесь. Авторы реконструкции 
Е.В. Веселовская, О.Э. Валеева (рис. 7). 

 
 

Обсуждение 
Восстановленный по длинным костям рост 

погибших чаще принимал значения выше сред-
них для своего времени (в сравнении с данными 
[Зенкевич, Алмазова, 1978]. Встреченные вари-
анты массивности скелета: для двоих бойцов 
определен макроэурисомный, которому соответ-
ствуют мускульный или мускульнобрюшной типы 
телосложения по Бунаку [Бунак, 1941]; для одно-
го – микролептосомный (грацильный) вариант, 
аналогичный грудному типу; для одного – мик-
роэурисомный (стифроидный), которому соот-
ветствует мускульный тип телосложения. Таким 
образом, изученные воины были крепкие мужчи-
ны чаще выше среднего роста. 

Краниологические параметры вписывают-
ся в стандартные варианты средне-
европеоидного антропологического типа, за ис-
ключением одного индивида № 71.2-2/1. Для 
него отмечается гипердолихокрания при узком 
лице, высоких орбитах и малом развитии рель-
ефа. Этот череп является уникальным по своим 
характеристикам, он очень длинный, узкий и 
низкий, к тому же для него отмечены нарушения 
зарастания швов.  

Настоящая статья посвящена результатам 
антропологического изучения воинов, погибших во 
время многочисленных сражений за высоту «Зай-
цева гора» Барятинского района Калужской обла-
сти с февраля 1942 по март 1943 года. 
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Рисунок 5. Реконструкция облика по черепу 40.2/10 

Figure 5. Reconstruction of the appearance of the skull 40.2/10 
 

 

 
Рисунок 6. Реконструкция облика по черепу 71.2-2/1 

Figure 6. Reconstruction of the appearance of the skull 71.2-2/1 
 
 

 
Рисунок 7. Реконструкция облика по черепу 99-2/1 

Figure 7. Reconstruction of the appearance of the skull 99-2/1 
 
Примечания к рис. 5-7. a) контурная реконструкция, профиль; b) графический портрет, фас;  
c) графический портрет, профиль. 
Notes to fig. 5-7. a) contour reconstruction, profile; b) graphic portrait, full face; c) graphic portrait, profile. 
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Сейчас можно обсуждать, так ли нужна была 

эта высота, чтобы положить за нее около 100 тысяч 
человек… Однако на войне приказы не обсуждают 
и люди шли на штурм высоты под шквальным ог-
нем. Но именно из таких эпизодов складывается 
победа, когда воины отдают свои жизни за Родину. 
Выполняя антропологическое исследование и 
научную реконструкцию внешности этих героев, 
благодаря которым наша страна стала ведущей 
державой мира, мы хотели представить лица неиз-
вестных воинов, молодых и постарше, чтобы они 
сохранились в нашей памяти, в памяти народа. 

 
 

Заключение 
Целью настоящего проекта является 

представление максимально полной информа-
ции, которую возможно получить при описании 
эксгумированных останков. Работая над проек-
том, мы сотрудничали с поисковыми отрядами, 
осуществлявшими свою деятельность на разных 
территориях, где имели место военные действия 
ВОВ, и уже получили случаи идентификации 
[Веселкова, Веселовская, 2022].  

Мы не исключаем и возможной идентифи-
кации. По результатам наших работ прошлых 
лет уже имеются случаи опознания и возвраще-
ния имен неизвестным бойцам [Веселкова, Ве-
селовская, 2022]. Может быть, кто-то из читателей 
узнает в этих портретах своих родных. Мы будем 
очень рады таким случаям и непременно проведем 
идентификационную экспертизу, для чего нам по-
надобятся фотографии в разных ракурсах. Проект 
открыт, и работа по восстановлению облика павших 
воинов ВОВ будет продолжена. 
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RESTORATION OF THE APPEARANCE OF THE GREAT PATRIOTIC 
WAR SOLDIERS WHO FELL IN THE BATTLES FOR ZAITSEVA GORA 

(BARYATINSKY DISTRICT, KALUGA REGION) 
 
Introduction. During many years the Laboratory of Anthropological Reconstruction of the Cen-

ter for Physical Anthropology of the Institute of Ethnology and Anthropology of the Russian Academy 
of Sciences has been reconstructing the appearance of soldiers who died during the Great Patriotic 
War. The aim of the work is to obtain the information about the external features of soldiers who were 
found many years later on the battlefields. We also consider it as an important aspect to draw attention 
to specific episodes of the war. Here is the historical description of the battles for the elevation called 
Zaitseva Gora. 

Materials and methods. The remains of seven warriors from the elevation were anthropologically 
studied according to the classical programs. The age, sex, body length, body type were determined. Sci-
entific reconstructions (graphic portraits of the faces) of the appearance were also carried out. 

Results. There are presented the tables of individual measurements of the postcranial skeleton 
and skull. According to osteological data, body length and body type were determined. With the help of 
craniometry, individual head measurements were calculated. Contour and graphic reconstructions (full 
face and profile) were made for each individual, also the descriptions of appearance are given. The data 
for each individual are presented in the context of burial features, including possible causes of death. 

Conclusion. Seven people who died fighting for the country are immortalized in portraits. Perhaps 
someone will be able to identify their relatives who have gone to the front. This is very important infor-
mation for those who are still waiting for the information about relatives, where and how the hero of their 
family died. And, of course, this data will increase the military archives. 

 
Keywords: anthropological reconstruction of appearance; facial reconstruction of fallen soldiers; 

battles for Zaitseva Gora 

 
References 

Alekseev, V.P., and G.F. Debets. 1964. Kraniometriia. 
Metodika antropologicheskikh issledovanii [Craniometry. 
Methodology of anthropological research]. Moscow, Nau-
ka, 1964. 128 p. (In Russ.). 

Balueva T.S., Veselovskaia E.V. Novye razrabotki v 
oblasti vosstanovleniia vneshnego oblika cheloveka po 
kraniologicheskim dannym [New achievements in recon-
structing human physical appearance based on craniolog-

ical data], Arkheologiia, etnografiia i antropologiia Evrazii 
[Archaeology, Ethnology and Anthropology of Eurasia], 
2004, no. 1, pp. 143–150. (In Russ.). 

Bunak V.V. Antropometriya [Anthropometry]. Moscow, 
Uchpedgiz Publ., 1941. 368 p. (In Russ.). 

Veselkova D.V., Veselovskaya E.V. Sluchaj identif-
ikacii ostankov soldata, pogibshego v Velikoj Otech-
estvennoj Vojne [The case of identification of the remains 
of a soldier who died in the Great Patriotic War]. Ros-
sijskij zhurnal fizicheskoj antropologii [Russian Journal of 
Physical Anthropology], 2022, 2, pp. 47-64. (In Russ.).  



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 1/2022: 112-124 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2022, no. 1, pp. 112-124 • 

 

124 
Veselovskaya E.V., Veselkova D.I., YUdina A.M., Kry-

kov E.A. Vosstanovlenie oblika pavshih voinov 
«volhovskogo fronta» [Restoration of the appearance of 
the fallen soldiers of the «Volkhov Front»]. Rossijskij 
zhurnal fizicheskoj antropologii [Russian Journal of Phys-
ical Anthropology], 2022, 2, pp. 5-46. (In Russ.).  

Veselovskaia E.V. «Algoritm vneshnosti» - kom-
pleksnaia programma antropologicheskoi rekonstruktsii 
[‘Algorithm of Appearance’, a comprehensive programme 
of anthropological reconstruction], Moscow University 
Anthropology Bulletin [Vestnik Moskovskogo universiteta 
Seriia XXIII Antropologiia], 2018, 2, pp. 38–54. (In Russ.). 

Gerasimov M.M. Vosstanovleniye litsa po cherepu 
(sovremennyy i iskopayemyy chelovek) [Reconstruction 
of the face on the skull (modern and fossilized person)]. 
Moscow, USSR Academy science Publ., 1955. 585 p. (In 
Russ.). 

Zviagin V.N., Grigor’eva M.A. Metod ustanovleniia 
somatologicheskikh osobennostei cheloveka pri sudebno-
meditsinskoi ekspertize kostnykh ostankov [Method of 
establishing somatological features of a person during 
forensic medical examination of bone remains]. Moscow, 
2000. 26 p. (In Russ.). 

Zenkevich P.I., Almazova N.YA. Ob izmenenii 
razmerov tela vzroslogo muzhskogo naseleniya Cen-
tral'noj chasti RSFSR za 100 let [On the change in the 
body size of the adult male population of the Central part 
of the RSFSR for 100 years] In Problemy razmerov an-
tropologicheskoj standartizacii dlya konstruirovaniya 
odezhdy [Problems of the size of anthropological stand-
ardization for designing clothes], 1978, pp. 64–71. (In 
Russ.). 

Lebedinskaya G.V. O korrelyaciyah mezhdu razm-
erami myagkih tkanej i kostnoj osnovoj nosa [On the cor-
relations between the size of soft tissues and the bone 
base of the nose. Sovetskaya etnografiya [Soviet 
etnography], 1965, 3, pp. 146–151. (In Russ.). 

Lebedinskaia G.V. Rekonstruktsiia litsa po cherepu 
(metodicheskoe rukovodstvo) [Facial reconstruction 

based on the skull: methodological guidelines]. Moscow, 
Staryi sad Publ., 1989. 125 p. (In Russ.). 

Mamonova, N.N., Romanova, G.P., Kharitonov, V.M. 
Pervichnaya obrabotka i opredelenie antropolog-
icheskogo materiala v polevykh usloviyakh. [Primary pro-
cessing and determination of anthropological material in 
the field. Instructions]. In: Metodika polevykh arkheolog-
icheskikh issledovaniy [Methods of the field of archaeo-
logical research]. Moscow, Nauka Publ., 1989 pp. 50-92. 
(In Russ.). 

Brooks S., Suchey J.M. Skeletal age determination 
based on the os pubis: a comparison of the Acsádi-
Nemeskéri and Suchey-Brooks methods. Human evolu-
tion, 1990, 5 (3), pp. 227–238. 

Trotter M., Gleser G.C. Estimation of stature from long 
bones of American Whites and Negroes. American jour-
nal of physical anthropology, 1952, 10, pp. 463-514. 

Trotter M., Gleser G.C. A reevaluation of estimation of 
stature based on measurements of stature taken during 
life and of long bones after death. American journal of 
physical anthropology, 1958, 16 (1), pp. 79-123. 

Schaefer M, Black S, Scheuer L. Juvenile Osteology. 
A Laboratory and Field Manual. Academic Press, 2009, 2, 
369 p. 

 
Information about Authors 
Veselovskaya Elizaveta V., PhD, D.Sc.; ORCID ID: 0000-
0002-2932-9884; veselovskaya.e.v@yandex.ru; 
Yudina Anastasia M.; ORCID ID: 0000-0002-2456-0948; 
nastasia2455@yandex.ru; 
Alyokhina Olga I.; ORCID ID: 0000-0003-0674-4812; 
danga-alyokhina@yandex.ru; 
Krykov Egor A.; ORCID ID: 0000-0001-8104-8353; 
theeternalglow@mail.ru; 
Pelenitsyna Yulia V.; ORCID ID: 0000-0003-3378-9151; 
j.pelenitsyna@gmail.com. 

 



•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 1/2022: 125-133 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2022, no. 1, pp. 125-133 • 

 

ИСТОРИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ  

DOI: 10.32521/2074-8132.2022.1.125-133 

 
 

Пономарева В.В. 
Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова,  

исторический факультет,  
Ломоносовский пр., д. 27, Москва, 119992, Россия 

 
 

КАК ЛЕЧИЛИ В ЖЕНСКИХ ИНСТИТУТАХ РОССИЙСКОЙ  
ИМПЕРИИ: XVIII – НАЧАЛО XIX В. 

 
 
Введение. Предметом исследования является созидание и развитие медицинской части в 

закрытых женских институтах Российской империи второй половины XVIII – первой четверти 
XIX в., первый из которых был основан в 1764 г. 

Материалы и методы. Проблематика статьи, основанной на широком круге источников, как 
архивных, так и опубликованных, изученная с применением принципов объективности и историз-
ма, до сих пор остается неисследованной. 

Результаты. Разрабатываемые европейскими просветителями XVIII в. новаторские принци-
пы физического воспитания детей в соответствии с замыслом Екатерины II и ее сподвижников, 
должны были найти практическое применение в учреждаемых государством закрытых учебных 
заведениях Российской империи, причем как в мужской, так и в женской школе. При этом опреде-
ляющее значение придавалось профилактике здоровья, в то время как организация медицинской 
работы, столь необходимой в интернате, где одновременно находилось по 200–300 детей, явля-
лось делом совершенно новым. 

Заключение. На протяжении раннего периода истории российских женских институтов шло 
постепенное становление медицинского дела, прогрессировавшего вслед за общим развитием 
медицинской науки и практики. В привилегированных казенных школах нарабатывался опыт науч-
ной организации врачебной помощи: обследование состояния поступающих воспитанников, си-
стематическое наблюдение за их здоровьем, всеобщее прививание оспы, организация строгих ка-
рантинов в случае вспышек заразных болезней, устройство современных лазаретов, снабженных 
соответствующим оборудованием, постепенное улучшение диагностики, изготовление лекар-
ственных средств в собственных аптеках, привлечение специалистов разного профиля. 

 
Ключевые слова: историческая антропология; женское образование; эпоха Просвещения; 

женские институты; Мариинское ведомство; диагностика; карантин 
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Введение 
Важным направлением государственной 

политики екатерининского времени стала 
школьная реформа, ключевую роль в которой 
играл И.И. Бецкой. Особое внимание уделялось 
закрытым учебным заведениям: столичным Вос-
питательным домам, Сухопутному Шляхетному 
корпусу и Смольному институту, обустройство 
которых велось на новаторских принципах, раз-
рабатывавшихся деятелями эпохи Просвещения 
[Пономарева, 2021]. Их бытовая повседневность 
организовывалась в соответствии с просвети-
тельскими рецептами, предусматривавшими 
четкий распорядок дня, строгое следование пра-
вилам гигиены, а представление о физическом 
воспитании включало игры на свежем воздухе, 
закаливание, легкую одежду, простую пищу. Эти 
меры, революционные для традиционного об-
щества, впервые были реализованы в казенных 
интернатах, становившихся трансляторами но-
вой бытовой культуры. 

Замечательной чертой реформ стал еди-
ный подход к организации как мужской, так и 
женской школы. Английский просветитель 
Дж. Локк, на которого в своей работе чаще всего 
ссылался И.И. Бецкой, писал, что чем ближе 
воспитание девочек «будет по суровости подхо-
дить к воспитанию их братьев, тем полезнее бу-
дет для всей их дальнейшей жизни» [Локк, 1988, 
с. 417]. 

Осуществление на практике совершенно 
новых для общества просветительских рекомен-
даций сталкивалось с трудностями, тем более 
что применять их предстояло не в домашнем 
кругу (именно частному человеку адресовали 
свои советы авторы просветительских сочине-
ний), а в интернатах, где проживали большие 
группы воспитанников разного возраста. Практи-
ческого опыта организации повседневной жизни 
интерната не было, а потому Бецкому и его по-
мощникам приходилось действовать методом 
проб и ошибок. Не случайно высочайшее пове-
ление «о порядке дополнения» Устава первого 
женского института (1764 г.) гласило, что, 
«…смотря по обстоятельствам и надобности, 
нечто отменить или прибавить, что к очевидной 
пользе служить может» – прямо оговаривалось, 
что подробностей организации жизни нового 
учебного заведения «ныне всех предвидеть 
трудно» [Черепнин, 1914а, с. 104]. 

Усложнившаяся задача требовала коррек-
тировки некоторых просветительских рецептов. 
Так, пришлось пересмотреть правила длитель-
ности сна, которые вводились по Дж. Локку, по-
лагавшему, что сон у детей должен быть «уме-
ренным», дабы «не привыкали они к сему зло-
употреблению от лености» [Краткое наставле-
ние.., 1768, c. 24–25]. Но вскоре практика пока-
зала, что времени, отведенного на сон по Уставу 
института (6–9 лет – 9, 9–12 лет – 8, 12–15 лет – 
7 1/2, 15–18 лет – 6 1/2 часов) совершенно недо-
статочно, и его продолжительность была увели-
чена [Черепнин, 1914а, c. 125–126]. 

 
Материалы и методы 

Источниками работы служат нормативные 
акты женских институтов Мариинского ведомства; 
исторические очерки отдельных женских институ-
тов; воспоминания институток. Методология ста-
тьи основывается на принципах историзма и объ-
ективности, что позволяет изучить медицинскую 
практику, бытовавшую в женских институтах в 
ранний период их истории. Заявленная тема впер-
вые в историографии стала предметом специаль-
ного рассмотрения. 
 

Результаты 
Медицинское дело в Смольном институте: начало 

Авторы просветительских сочинений XVIII в. 
уделяли особое внимание физическому воспита-
нию детей, разъясняя обязанности человека «в от-
ношении к его телу». Они настойчиво проповедова-
ли необходимость «стараться о сохранении нашей 
жизни и нашего здоровья», достигая этого «воз-
держанием, трезвостию, целомудрием или чисто-
тою, умеренностию во всех удовольствиях и уме-
ренным трудом» [Бертран, 1796, c. 160]. Отстаивая 
пользу здорового образа жизни, просветители в то 
же время не раз скептически отзывались о меди-
цине и врачах, поскольку «попечение о здравии» 
не должно доходить «до крайности», которая 
«неприятна Богу, смешна людям и вредна здоро-
вью» [Дюпюи Ла Шапель, 1786, c. 9–10]. Ж.-Ж. Рус-
со заявлял, что «медицина составляет развлече-
ние для праздных людей, которые, не зная куда 
девать время, проводят его в заботах о самосо-
хранении» [Руссо, 1779, с.19], а Дж. Локк призы-
вал прибегать к помощи врачей и употреблению 
лекарств лишь в случае крайней необходимости. 
По мнению императрицы Екатерины II, «употреб-
ление лекарств не ко времени детям более притя-
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гать может болезни, нежели отвращать оные» [Ека-
терина II, 1880, с. 306]. 

Скептицизм современников во многом был 
обусловлен уровнем медицинских знаний XVIII в. 
Как пишет историк науки С.М. Громбах, «известные 
основания для такого негативного отношения к вра-
чам давала сама жизнь: практическая медицина, 
лишенная еще достаточного теоретического осно-
вания или пытающаяся найти его в умозрительных 
идеалистических системах. часто оказывалась бес-
помощной» [Громбах, 1989, с. 18]. Медицина и ее 
представители не имели авторитета, какой они за-
воюют в конце XIX в. В то же время значение меди-
цины неуклонно росло: увеличение численности и 
плотности населения, прежде всего городского, со-
ответственно, усложнение санитарной обстановки, 
распространение эпидемий требовали серьезного 
подхода к постановке медицинского дела. 

Историки отмечают возросшее внимание 
российской власти к медицинской службе в 60-е гг. 
XVIII в. [Ковригина с соавт., 1988, с. 55]. К числу 
важнейших государственных мер относится осно-
вание Медицинской коллегии (1763), учрежденной 
в те же годы, когда подобные высшие государ-
ственные врачебно-санитарные инстанции со-
здавались и в других европейских странах. Кол-
легия, осуществлявшая наблюдение за меди-
цинской помощью населению, совмещала адми-
нистративно-финансовые, научно-учебные и 
медико-полицейские функции. 

В институте медицинское дело должно было 
устанавливаться в соответствии с Уставом 1764 г. 
Больным предписывалось отвести место, которое 
должно было «наиболее способствовать к облегче-
нию их болезни» – близ сада, «или имеющее поло-
жение к какому-либо другому увеселительному ви-
ду», то есть, при выборе лазарета Бецкой важней-
шее значение придавал не столько научной сто-
роне дела, сколько эстетической. Ухаживать за за-
болевшими девицами следовало «с крайним раче-
нием, не щадя ни трудов, ни иждивения». Для 
«присмотру и хождения за болящими» определя-
лись три женщины, а также и монахини Смольного 
монастыря, которым следовало «без малейшего 
упущения» исполнять все приказы доктора и лека-
ря, подчинявшегося доктору. Впрочем, в тексте 
Устава в соответствии с наказами просветителей 
выражалась надежда, что при соблюдении гигиени-
ческих мер «труды господ доктора и лекаря, також и 
иждивение, употребляемое на лекарство, нарочито 
убавятся» [Устав.., 1764, с. 17–20]. 

Эти разумные меры были воплощены в 
жизнь далеко не сразу. Разделяя взгляды просве-

тителей на физическое воспитание детей, Бецкой, 
надо полагать, был согласен и с их критическим 
отношением к медицине. Руководствуясь подобны-
ми соображениями, или желая сократить расходы 
[Чистович, 1870, С. 300; Черепнин, 1914а, с. 250] (а, 
скорее, свою роль сыграли оба резона), но понача-
лу Бецкой не собирался комплектовать постоянный 
медицинский штат в Смольном: предполагалось, 
что врача будут приглашать по необходимости (с 
оплатой каждого визита). Но в Медицинской колле-
гии полагали, что собственный доктор в институте 
необходим, ибо он занимался бы не только лечени-
ем больных, но и следил за физическим развитием 
здоровых. Таким образом, становление медицин-
ской части шло путем преодоления неизбежных 
сложностей и противоречий, как объективного, так и 
субъективного порядка. 

Медицинская коллегия, имевшая исключи-
тельное право назначать медиков в различные 
учреждения, откомандировала в Смольный инсти-
тут доктора И. Яниша, автора трактата о привива-
нии коровьей оспы, и штаб-лекаря В. Нагеля, спе-
циалиста по бальнеологии. Но в институте им не 
спешили назначить жалованье, предоставить квар-
тиру, денщика и прочие положенные по должности 
льготы. Последовала длительная, исполненная 
взаимной неприязни переписка между главами 
учреждений. Президент Медицинской коллегии ба-
рон А.И. Черкасов полагал, что медикам Смольного 
следует «пожаловать содержание такое же, как 
доктор и лекарь при Шляхетном кадетском Сухо-
путном корпусе имеют», тогда как начальница ин-
ститута княжна А.С. Долгорукая ссылалась на то, 
что монастырь-де еще не перестроен, воспитанниц 
мало, а потому довольно небольшой аптеки 
(«надлежит только иметь ящик»), медикаменты для 
которой подберет доктор, а для такой аптеки до-
вольно и гезеля (т.е., помощника аптекаря), жало-
ванье которого не должно превышать ста рублей в 
год. Черкасов отвечал княжне, что «состоящим в 
ведомстве Медицинской коллегии аптекарским ген-
зелям так малых окладов нет», и на подобное жа-
лованье он не может определить и «самого млад-
шего аптекарского гензеля», и потребовал увели-
чить оплату по меньшей мере до 180 рублей в год. 
Долгорукая скрепя сердце согласилась, хотя и от-
метила с неудовольствием, что «лекарю и аптекар-
скому гезелю очень велико жалованье в рассужде-
нии того, что труда их немного будет» [Чистович, 
1870, c. 301–303]. Предугадывая трудности даль-
нейших переговоров, Черкасов апеллировал к 
высшей инстанции – непосредственно к импера-
трице, и лишь так ему удалось добиться надлежа-
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щей оплаты труда медиков Смольного (700 и 400 
руб. соответственно). 

Однако начальница Смольного взяла ре-
ванш, поставив командированного Медицинской 
коллегией аптекарского гензеля в стесненные усло-
вия: хотя ему и положили требуемое жалованье и 
отвели квартиру, однако отказали в обещанных ка-
зенных дровах и свечах, не назначили работника 
для услуг, и гензель уволился из института. А затем 
последовало очередное столкновение между Ме-
дицинской коллегией и институтским начальством 
из-за назначения нового лекаря вместо умершего. 
В этот раз первой к императрице обратилась Дол-
горукая, испросившая право выбирать докторов и 
лекарей по собственному усмотрению, несмотря на 
нарушение буквы закона. Институтский врач и весь 
«лазаретный штат» давал подписку держать в сек-
рете сведения о здоровье подопечных, сообщая их 
лишь начальнице института. С тех пор Медицин-
ская коллегия беспрекословно исполняла требова-
ния института, хотя не всегда это было на пользу 
дела: так, институтский Совет, вытребовав на пу-
стовавшее в течение трех лет место некоего подле-
каря Бьюрберга, вскоре был вынужден его ото-
слать, как совершенно неспособного исполнять эту 
должность. Историк науки Я.И. Чистович отметил, 
что «неприятное столкновение с начальством 
Смольного монастыря было не единственное в 
своем роде: подобные же столкновения повторя-
лись чуть не всякий день с начальниками отдель-
ных управлений. Каждый из таких начальников счи-
тал себя самовластным господином в своем управ-
лении и очень мало или даже совсем не заботился 
о законности или беззаконности своих действий» 
[Чистович, 1870, с. 318]. 

Тем не менее, именно Смольный институт 
вслед за Сухопутным кадетским корпусом и, осо-
бенно, Воспитательными домами Москвы1 и Пе-
тербурга, несмотря на чиновничьи баталии, стал 
местом реализации новых подходов к медицинско-

                                                 
 

1 Призреваемые в Воспитательных домах сироты 
представляли собой высокую группу риска по детской 
смертности, в особенности из-за скученности и искус-
ственного вскармливания, но персоналу удалось до-
стичь успехов в охране жизни своих питомцев. 
Смертность детей, составлявшая около 40–45% по 
стране, упала в московском Доме через 10 лет после 
его открытия до 24,5%, а во время эпидемии чумы 
(1771–1773), унесшей жизни 57 тыс. москвичей, в 
Воспитательном доме благодаря строжайшему каран-
тину, ежедневному осмотру детей и взрослых, от чу-
мы не умер ни один ребенок [Баранов с соавт., 2014, 
с. 9–12; Каганов, 2015, с. 23]. 

му обеспечению детей и подростков. Содержание 
большого числа детей в интернате требовало осо-
бых правил, которые вырабатывались и внедря-
лись в жизнь на протяжении долгого времени. 

 
Формирование медицинского штата  

женских институтов 

Итак, в соответствии с первым Уставом и 
штатом института медицинская часть обеспечи-
валась доктором, лекарем и женским персона-
лом, привлекаемым в случае необходимости 
для ухода за больными. Сверх штата пригла-
шался гензель для обслуживания аптеки. Как 
уже говорилось, оклады врачей первым штатом 
определены не были. Но уже в новом «Штате о 
содержании Воспитательного двух сот благо-
родных девиц общества» доктору предоставля-
ли оклад в 724 р. и двух денщиков, лекарю – 
312 р. и одного денщика. Таким образом, разно-
гласия между Медицинской коллегией и началь-
ством института были улажены, медики отныне 
пользовались заслуженным признанием2. 

Младший медицинский персонал получал 
гораздо меньшее жалованье. Гензель, пригла-
шаемый «для приготовления медикаментов», 
получал 130 руб. «Женщина при лазарете» 
(впоследствии «начальница лазарета») полу-
чала 48 руб. жалованья и 38 руб. «на стол», 
две ее помощницы («лазаретные дамы») – по 
24 руб. [Черепнин, 1915, с. 166–167, 170]. Регу-
лярно, по крайней мере с 1768 г., в Смольном 
институте работал зубной врач. Как отмечает 
историограф института, там обращали большое 
внимание на состояние зубов воспитанниц, что 
было «совершенно необычно для того време-
ни». В 1775 г. некий вельможа писал Бецкому: 
«по нещастью общему во всей российской им-
перии ни одного искуснаго зубного лекаря нет. 
А которые и есть, то все безъизъятья сущие 
шарлатаны, изъключая одного только все зна-
нии весьма хорошаго лекаря, находящагося в 
ведомстве вашего высокопревосходительства 
при воспитательном монастыре благородных  
                                                 
 

2 Об этом, в частности свидетельствует тот факт, 
что начале XIX в. у доктора в Воспитательном обще-
стве была даже собственная кухарка [Черепнин, 
1914a, с. 556], известно также, что две дочери доктора 
Воспитательного общества А. Штренге были приняты 
на учение в этот институт наравне с самыми родови-
тыми девочками империи. 
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девиц» [Черепнин, 1914а, с. 251]. Вельможа 
имел все основания жаловаться на недостаток 
знающих врачей: к концу XVIII в. «на граждан-
ской службе состояло 878 врачей» [Заблудов-
ский с соавт., 1981, с. 107]. С 1820 г. в Смольном 
работал также постоянный консультант по глаз-
ным болезням. 

Медицинская часть других институтов, 
учреждавшихся с конца XVIII в., организовыва-
лась по образцу Смольного: штатный врач, ла-
зарет во главе с лазаретной надзирательницей, 
а при необходимости практиковалось привле-
чение врачей-специалистов по различным от-
раслям медицины. В Одесском институте со-
гласно штату 1829 г. состояли доктор и смотри-
тельница за больными, в штате Закавказского 
института 1840 г. – врач, надзирательница ла-
зарета и помощница, в штате Казанского инсти-
тута 1844 г. – врач, лазаретная надзирательни-
ца и три лазаретных прислужницы, и т.п. Число 
медиков, как правило, зависело от количества 
институток. В 1811 г., в начале деятельности 
Мариинского института, при 40 его воспитанни-
цах состоял один доктор [Карцев, 1897, с. 12], а 
в 1856 г., при комплекте в 180 воспитанниц в 
этом институте уже было два врача, фельдшер, 
надзирательница лазарета и ее помощница. 
Специалистов для «труднобольных» воспитан-
ниц вызывали из университета, Повивального 
института и Воспитательного дома, госпиталей, 
нередко сама императрица Мария Федоровна 
посылала на помощь своих лейб-медиков [Пан-
кратьева, 1899, с. 28], а в случае приезда в 
Россию заграничных светил медицины их также 
приглашали на консилиумы. Но наряду с про-
фессиональными докторами призывали, к при-
меру, бабку-лекарку, которая «чудесно лечит 
золотуху» [Черепнин, 1914а, с. 500]. 

 
Болезни институток,  

эпидемии и борьба с ними 
Смольный институт был учрежден, когда в 

России свирепствовала эпидемия оспы. Оспопри-
вивание стало предметом личной заботы самой 
Екатерины II, которая, подавая пример подданным, 
первой привилась от оспы в 1758 г., когда эта опас-
ная болезнь достигла своего пика [Чернышева, 
2012, с. 194]. Прививка оспы стала обязательным 
условием приема в институт. По свидетельству со-
временника, «в Смольном, а также в некоторых 

частных домах, привитие оспы производил доктор 
Стренге»3 [Долгорукий, 1913, с. 56]. 

Лекарства для больных смолянок либо изго-
товлялись в самом институте, либо доставлялись 
«самые лучшие и свежие и без наималейшей оста-
новки, в обыкновенной для того посуде и обвертках, 
за казенною печатью». Позже лекарства в институ-
ты отпускались из Главной аптеки «по рецептам 
доктора безденежно, как и в армии употребляется» 
[Черепнин, 1914а, с. 166]. Вопрос о необходимости 
иметь в институте свою собственную аптеку был 
поставлен еще в 1798 г. [РГИА. Ф. 759. Оп. 18. Д. 
238], однако она была заведена лишь в 1828 г. 

Среди средств, применявшихся для лечения 
институток, были ванны из водки, молочные, воз-
душные; им делали «вспрыскивания из табаку для 
приведения в сознание» [Черепнин, 1914а, с. 501]. 
В некоторых случаях больным девочкам давали 
ослиное молоко [Письма императрицы.., 1870, стб. 
1520; Черепнин, 1914а, с. 500]. Из медицинской ли-
тературы той эпохи узнаем, что «молоко ослицы» 
предписывалось при лечении чахотки, а также при 
трудности в дыхании, «упорном кашле, угрожавшем 
чахоткою» [Бьюкен, 1791, с. 170], при том предпо-
чтительным считалось парное [Пекен, 1786, с. 93]. 
Как удавалось раздобыть в Петербурге ослиное 
молоко для институток, неизвестно, однако можно 
предполагать, что сделать это было не так просто. 

Мария Федоровна принимала участие в об-
суждении лечения воспитанниц: она сама «списы-
вала и присылала рецепты» [Панкратьева, 1899, с. 
23], приглашала врачей, обсуждала их рекоменда-
ции, даже предписывала медицинские процедуры. 
Одно из таких рекомендованных ею средств сохра-
нилось: при коклюше следовало «мелко срубить 
чеснок, потом столочь в ступке и смешать с свежим 
маслом, несоленым, сделать мазь, которую нама-
зать на холст и положить на день и на ночь между 
плеч на спину и на подошвы» (1808) [Лихачева, 
1899, с. 141]. Чесночную мазь обычно использовали 
при «удушье», «упорной болезни», которая часто 
«продолжается многие месяцы» [Бьюкен, 1791, с. 
369]. Опекуну в московском присутствии Н.И. Бара-
нову императрица писала: «…усмотрела я, что у 
вас для больных девиц никогда не употребляют 
вина. Я знаю из разных опытов, сколь оно во многих 
случаях полезно… прошу Вас, чтобы было вина в 
достаточном количестве для употребления по 
предписаниям лекарей всегда, когда они того тре-

                                                 
 

3 А. Штренге, доктор и учитель физики в Смольном 
институте (1773–1795). 
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буют» [Письма императрицы.., 1870, стб. 1468–
1469]. Действительно, врачи, например, рекомен-
довали давать больным «рюмку цельного вина» 
при «лихорадке злой или гнилой» [Бьюкен, 1791, с. 
216]. Когда одной «страдавшей горлом» институтке 
было назначено «меркуриальное лекарство» (сна-
добье на основе ртути), по указанию императрицы 
был созван консилиум, решивший, что «опасного 
ничего нет, и что меркурия не следовало давать, 
так как болезнь горла есть только последствие 
скарлатины» [Модзалевский, 1894, с. 16]. «Мерку-
риальные» средства применялись довольно часто, 
их давали при болезни легких, «воспалении кишок» 
и золотухе [Бьюкен, 1791, с. 409], «сырая ртуть» 
применялась от глистов и «в болезнях продолжи-
тельных» [Пернер, 1792, с. 79–80, 425]. Кровопуска-
ние, популярную меру, применявшуюся при боль-
шинстве заболеваний, к детям и подросткам при-
менять не спешили. 

Как отмечалось в литературе, «согласно гос-
подствовавшему тогда в медицине взгляду, импе-
ратрица склонна была приписывать большую часть 
болезней простуде» [Московское училище.., 1903, с. 
379; Лихачева, 1899, с. 142]. Для многих институток 
перемена климата «более теплого, сухого и здоро-
вого на сырой и непостоянный петербургский» мог-
ла сказываться на здоровье не лучшим образом 
[Черепнин, 1915, с. 583]. Уровень медицинских зна-
ний, оборачивавшийся неточностью и неопреде-
ленностью диагностики, непониманием действия 
лекарственных средств, в немалой степени объяс-
няет скептицизм, проскальзывавший в дидактиче-
ских сочинениях просветителей XVIII в. Неразрабо-
танность диагностики и терминологии4 вызывала 
неудовлетворение не только у врачей: так, импера-
трица, получая неопределенные заключения док-
торов о недомоганиях институток, вроде «больна 
ушибом», пыталась добиться от них более точного 
определения [Лихачева, 1899, с. 140]. 

В Мариинском ведомстве обсуждалась необ-
ходимость прививки против кори, повторявшейся в 
институтах. Когда в 1803 г. в московском Екатери-
нинском институте «на детях появляется горячка 
заразительная с красною сыпью», императрица 
распорядилась, дабы «сия болезнь не распростра-
нилась… всевозможные взять меры к предохране-
нию от оной»: прекращены посещения родителей, 
использовалось окуривание – «самая лучшая 

                                                 
 

4 К примеру, самые разнообразные заболевания, 
сопровождавшиеся жаром, в то время назывались 
«лихорадкой». 

предосторожность в заразительных болезнях есть 
куренье с acide murialique oxygene» [Письма импе-
ратрицы.., 1870, с. 1473–1474]. При очередной ее 
вспышке в 1815 г. профессор Московского универ-
ситета доктор Е.О. Мухин предложил детям делать 
прививки кори. Посоветовавшись в Петербурге с 
«лучшими здешними медиками», императрица пи-
сала, что прививка не нужна, ведь «прививная корь 
оказывается всегда злокачественнее получаемой 
обыкновенным натуральным заражением», «а для 
прекращения кори… переменяли бы на себе пла-
тье и окуривали себя, дабы не переносить заразы 
из одного отделения в другое» [Письма императри-
цы.., 1870, стб. 1513]. 

Таким образом, важнейшим средством 
предотвращения распространения болезни стано-
вился карантин в лазаретах. Еще Устав 1764 г. 
предписывал изолировать больных, «наипаче если 
болезни таковы, что и к другим приставать могут». 
Все приказы доктора следовало «накрепко испол-
нять… без малейшего упущения… и кроме опреде-
ленных женщин никому туда входить не дозво-
лять». Мария Федоровна приказала заменить ка-
менные полы в лазарете Мещанского училища де-
ревянными, завести для лазаретов отдельные ме-
бель, посуду и белье «по причине той, что весьма 
вредно здоровию воспитанниц мешать принадле-
жащие больным вещи с теми, которые употребляют 
здоровые» [РГИА. Ф. 759. Оп. 18. Д. 44. Л. 31. 1796 г.]. 

Ведомость доктора И. Фишера за январь-
июнь 1806 г. содержит данные о больных в лазаре-
те института: единовременно здесь находились 12 
больных воспитанниц, «1 лихорадкою, 1 нарывом, 1 
слабость и ломота, у остальных слабость и ломота 
после лихорадки» [РГИА. Ф. 759. Оп. 4. Д. 492 (II). Л. 
18], затем поступили «8 больных девиц с лихорад-
кою весеннею» [РГИА. Ф. 759. Оп. 4. Д. 492 (I). Л. 
91], в мае – 6 больных, «одержимых легкими бо-
лезнями», затем еще «9 воспитанниц получили ко-
клюш», и тогда решено было принять меры по пре-
сечению распространения заразы [РГИА. Ф. 759. 
Оп. 4. Д. 492 (II). Л. 38, 66]. Стремясь улучшить 
условия пребывания институток в лазаретах, импе-
ратрица ввела в обычай баловать их вкусными 
блюдами, для серьезных больных приезжал «при-
дворный доктор г. Рюль» [ЦГИА. Ф. 414. Оп. 3. Д. 
788. Л. 3]. О прекрасном содержании в институтских 
лазаретах, добросовестном лечении сохранилось 
множество свидетельств в мемуарах. Воспитанни-
ца петербургского Екатерининского института, 
окончившая учебный курс в 1826 г., вспоминала: 
«лазарет содержался в совершенстве... В институ-
тах были свои доктора, хирурги, окулисты, зубные 
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врачи и ортопедисты, были гимнастики и аптеки. 
Мария Федоровна сама присутствовала при опера-
циях и приезжала даже в тех случаях, когда требо-
валось придать бодрости какой-нибудь девочке, 
которой должны были выдернуть зуб» [Смирнова-
Россет, 1893, с. 216]. Регулярные врачебные 
осмотры, лечебные процедуры, карантинные меро-
приятия, наконец, неукоснительно соблюдаемый 
санитарно-гигиенический режим института, – все 
это превращало медицину в часть повседневной 
жизни институток. 

Несмотря на тщательный уход, в институтах 
неизбежно происходили смертные случаи. Отрывки 
из лазаретного журнала московского Екатеринин-
ского института содержат описание подобных про-
исшествий: 

1809 г.: девица обратилась к врачу, «жалуясь 
на головную боль, пульс лихорадочный. В ночь ли-
хорадка усилилась до потери сознания и чувств. 
Невзирая на все принятые меры, лихорадочные 
припадки усиливались и на третий день болезни», 
больная умерла «при припадках апоплексии». 1811 
г.: воспитанница «умерла от грудной боли и кашля с 
великими судорогами в животе. 1814 г.: воспитан-
ница «одержима была лихорадкою с кашлем.., а 
потом штаб-лекарь объяснил, что приключилось ей 
воспаление гортани и по неоднократным консилиям 
хотя и было даваемо ей во внутренность потовые, 
прохладительные, разбивательные и противосудо-
рожные средства, а по наружности нарывные пла-
стыри и болеутолительные мази, ей никакого об-
легчения от оных не было, а более увеличивалось 
воспаление, от коего 20 числа она волею Божиею 
помре» [Московское училище.., 1903, с. 377–378]. В 
целом установленный порядок медицинской помо-
щи был по тем временам эффективным. Так, во 
время эпидемии холеры в Петербурге в 1848 г. 
«благодаря энергичным мерам и чрезвычайной 
осторожности в еде» в Смольном институте было 
зафиксировано лишь два случая холеры, один из 
которых закончился смертью [Черепнин, 1914б, с. 
127]. В случае смерти воспитанницы императрица 
прибегала к непривычной по тому времени мере – 
она «часто с согласия родителей приказывала 
вскрывать тело умершей» [Панкратьева, 1899, С. 
23], – практика, безусловно, приносившая пользу. 

 
Заключение 

Становление медицинского дела, как 
науки, так и практики, являлось в России XVIII в. 
прерогативой государства. Казенные учебно-
воспитательные заведения, основывавшиеся на 
просвещенческих принципах, – столичные Вос-

питательные дома, кадетские корпуса и женские 
институты, – становились своеобразными лабо-
раториями, где созидалась детская и подростко-
вая медицина, разрабатывались научные под-
ходы организации всеобщей вакцинации детей, 
устройство лазаретов, карантинные правила. 
Общим правилом становилось обследование 
поступающих воспитанников, затем системати-
ческое наблюдение за их здоровьем, хотя по-
добным исключительным вниманием, разумеет-
ся пользовались лишь находившиеся под высо-
чайшим покровительством школы-интернаты. 
Этот опыт имел важное значение для дальней-
шего развития медицины. 
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MEDICAL TREATMENT IN GIRLS’ SCHOOLS OF THE RUSSIAN  

EMPIRE: 18TH – BEGINNING OF 19TH CENTURY 
 
Results This study looks at inception and development of medical departments in girls’ schools of 

the Russian Empire during the second half of the 18th and beginning of 19th century, the first of which 
was founded in 1764. 

Materials and methods. The problems of the article, based on a wide range of sources, both ar-
chival and published, studied using the principles of objectivity and historicism, still remain unexplored. 

Results. Empress Catherine II and her associates’ ideas, based on innovative principles in the 
physical education of children, which were being developed by European Enlightenment thinkers of the 
18th century, had to be implemented in a practical way in both boys’ and girls’ state-established schools 
of the Russian Empire. With emphasis on preventive healthcare, the organization of necessary medical 
procedure in a boarding school with 200–300 pupils was an uncharted territory. 

Discussion. Gradual establishment of medical matters throughout the early period of history of 
girls’ schools progressed tracing general development in medical science and practice. The experience 
of scientific organization of medical assistance was systematically gained in privileged state-run schools: 
initial examination of new students, routine health checks, universal smallpox vaccinations, organization 
of strict quarantine in the instance of infectious disease outbreak, establishment of modern infirmaries 
with relevant equipment, development of diagnostics, medicine preparation in own pharmacies, referrals 
to various specialists. 
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АССОЦИАЦИЯ САМООЦЕНОК ПО ЭМПАТИИ, ПОМОЩИ,  
АГРЕССИИ И ЛИЧНОСТНЫМ УСТАНОВКАМ С ПАЛЬЦЕВЫМ  

ИНДЕКСОМ И ПОЛИМОРФИЗМОМ RS53576 ГЕНА OXTR У  
ШКОЛЬНИКОВ ЕВРОПЕОИДНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

 
Введение. Эволюция взаимопомощи и сотрудничества у человека активно анализируется с 

использованием методов этологии, психологии, антропометрии и генетики. Цель данного иссле-
дования – выявление ассоциаций пальцевого индекса (2D:4D), полиморфизма rs53576 гена OXTR, 
пола и возраста с готовностью оказывать помощь окружающим и приверженностью определɺн-
ным культурным нормам у российских школьников европеоидного происхождения. 

Материалы и методы. Материалы для данного исследования были собраны в школах г. Уссурий-
ска (Приморский край) и г. Елизово (Камчатский край) в период с 2015 по 2019 гг. Общий размер выборки 
составил 853 человека (416 юношей и 437 девушек), в выборку вошли только школьники европеоидного 
происхождения. Средний возраст участников 14,2 ± 1,6 лет (от 10 до 18 лет). Методы сбора данных 
включали: анкетирование, антропометрические измерения, а также сбор образцов ДНК (буккального 
эпителия или слюны). Данные проанализированы с помощью пакета программ SPSS-27. 

Результаты. Получены достоверные различия по пальцевому индексу (2D:4D) на правой и ле-
вой руках, трɺм шкалам опросника по агрессии Басса-Перри (гнев, враждебность, физическая 
агрессия), обобщенному коэффициенту эмпатии Барона-Коэна и уровню эмпатии Бойко, доминиро-
ванию и социальному успеху, самооценке, установкам на оказание помощи другим. Установки на 
помощь родственникам оказались достоверно ассоциированы с GG-вариантом полиморфизма rs53576 
гена OXTR. Приверженность моральным нормам (слабых нужно защищать) оказалась достоверно 
ассоциированной с пальцевым индексом. 

Обсуждение. Результаты нашего исследования свидетельствуют о выраженных половых 
различиях по маскулинности, в том числе, по пальцевому индексу на правой и левой руках, по доми-
нированию, социальному статусу, собственной роли в группе (по самооценкам), установкам на 
агрессию и родственную (групповую) солидарность. Юноши демонстрировали более высокие само-
оценки по физической агрессии, чаще заявляли о готовности следовать моральным нормам (защи-
щать слабых), а также демонстрировали больший парохиализм, заявляя о готовности становить-
ся на сторону друзей и родственников, независимо от того, кто был прав в конфликте. Девушки 
превосходили юношей по эмоциональности и предоставляли более высокие самооценки по гневу и 
враждебности. Наши данные в комплексе с выводами других авторов указывают на связь гомози-
готного варианта GG локуса OXTR-rs53576 с просоциальностью, альтруизмом и помощью. 

 

Ключевые слова: 2D:4D; локус rs53576 гена OXTR; эмпатия; агрессия; самооценка; школьники 
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Введение 

В современных исследованиях по эволю-
ции взаимопомощи и альтруизма у человека 
большое внимание уделяется вопросам об уни-
версальности этого феномена в человеческом 
обществе [Piccinini, Schulz, 2019; De Dreu et al., 
2020; Henrich, Muthukrishna 2021; Számadó et al., 
2021], кросс-культурным различиям по уровню и 
характеру взаимопомощи с учетом культурных 
норм, пола, возраста и социо-экономических 
факторов [Бутовская, Ростовцева, 2021; Curry et 
al., 2019; Smith et al., 2019; Farmer, Farrelly, 
2021], формированию культурных стереотипов 
взаимопомощи в процессе социализации у де-
тей и подростков [Henrich, Muthukrishna 2021], а 
также ассоциации морфофизиологических и 
психологических качеств с готовностью оказы-
вать помощь и реально предоставляемой помо-
щью другим людям [Butovskaya et al., 2020a,b]. 
Отдельного внимания заслуживают вопросы о 
потенциальной выгоде, которую получает аль-
труист от оказания помощи окружающим – в ас-
пектах непрямой реципрокности и приобретаемой 
репутации в малых и больших обществах [Rob-
erts et al., 2021], а также вопросы об эволюцион-
ных корнях парохиального альтруизма и просо-
циальности, тесно сопряженных с межгрупповой 
конкуренцией и агрессией [De Dreu et al., 2022]. 

 В этой связи нам представляется, что 
настоящее исследование весьма актуально и 
позволит расширить существующие знания о 
природе альтруизма и взаимопомощи, а также о 
тесной связи альтруистического поведения с 
другими типами социального поведения и рядом 
морфологических характеристик человека [Бу-
товская, Апалькова, Феденок, 2020; Бутовская, 
Ростовцева, 2021]. Отдельное внимание будет 
уделено вопросам взаимосвязи между эмпатиче-
скими установками человека и готовностью ока-
зывать помощь другим в зависимости от факто-
ров родства и степени знакомства у подростков. 

Как отмечалось ранее, агрессивность, до-
минирование и кооперация не являются взаимо-
исключающими качествами [Ростовцева, Бутов-
ская, 2018]. В этом контексте интерес могут 
представлять морфологические и поведенче-
ские характеристики, ассоциированные с маску-
линностью, определяющиеся на ранних этапах 
эмбрионального развития и остающиеся неиз-
менными в течение жизни. Этим критериям со-
ответствует пальцевой индекс 2D:4D. По мне-
нию ряда авторов, пальцевой индекс может 

служить хорошим неинвазивным маркером пре-
натальной андрогенизации [Manning et al., 2007; 
Manning et al., 2017; Salmon, Hehman, 2018]. По-
ловой диморфизм по пальцевому индексу за-
фиксирован практически во всех исследованных 
этнических группах [Manning et al., 2004; Xi et al., 
2014; Butovskaya et al., 2021]. Достоверно более 
низкие пальцевые индексы (по сравнению с кон-
трольными группами) выявлены у спортсменов и 
спортсменок с высокими достижениями в разных 
видах спорта, включая борьбу, плаванье, легкую 
атлетику, фехтование и др. [см. подробнее Бу-
товская, Буркова, 2020].  

Глубинные нейробиологические механиз-
мы, обеспечивающие социальный бондинг и до-
верие, родительскую заботу и сострадание к 
близким, чувство доверия и защищенности, а 
также снижение страха и тревоги в присутствии 
партнера связывают с секрецией окситоцина 
[Barchi-Ferreira, Osório, 2021]. Этот нейромедиа-
тор играет определенную регулирующую роль в 
условиях конфликтных ситуаций, повышая ин-
дивидуальную способность адекватно воспри-
нимать социальные стимулы [Bartz et al., 2010]. 
Чувствительность клеток к окситоцину опосре-
дована деятельностью рецепторов окситоцина, 
по этой причине интерес исследователей к гену 
рецептора окситоцина OXTR можно считать 
оправданным. Наибольшую известность полу-
чил однонуклеотидный полиморфизм rs53576 
гена OXTR. Полиморфизм rs53576 гена OXTR 
демонстрирует связь с родительской заботой и 
привязанностью [Truzzi et al., 2018; Cataldo et al., 
2020], просоциальной компетенцией, включая 
эмпатию [Smith et al., 2014; Uzefovsky et al., 2015; 
Weisman et al., 2015]. Носители гомозиготного 
варианта GG характеризуются более высоким 
уровнем социо-когнитивных навыков по сравне-
нию с носителями А аллеля [Rodrigues et al., 
2009; Bradley et al., 2013]. Роль гена рецептора 
окситоцина обсуждается в контексте просоци-
альности и эмпатии [Barchi-Ferreira, Osório, 
2021]. Носители аллеля А локуса rs53576 гена 
OXTR демонстрировали более низкие оценки по 
общей эмпатии по многофакторному опроснику 
эмпатии Э.Дэвиса (IRI) по сравнению с носите-
лями гомозиготного генотипа GG [Rodrigues et 
al., 2009; Huetter et al., 2016; Gong et al., 2017]. 
Носители аллеля А демонстрируют более низ-
кий уровень аффективной эмпатии [Uzefovsky et 
al., 2015; Huetter et al., 2016]. В исследовании, 
проведɺнном на китайской выборке, было пока-
зано, что носители аллеля А демонстрировали 
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менее выраженный эмпатический нейрональный 
ответ на боль других людей [Luo et al., 2019]. 
Другая группа исследователей сообщила о вза-
имосвязи между уровнем когнитивной эмпатии и 
генотипом OXTR в комплексе с пальцевым ин-
дексом [Weisman et al., 2015].  

Цель исследования: выявить ассоциа-
цию пальцевого индекса, полиморфизма rs53576 
гена OXTR, пола и возраста с готовностью ока-
зывать помощь окружающим и с приверженно-
стью определɺнным культурным нормам у рос-
сийских школьников, а также оценить возможную 
связь между установками на оказание помощи с 
самооценками по эмпатии, агрессивному пове-
дению и ряду личностных качеств. 

Задачи исследования: 1. проанализиро-
вать половые различия по пальцевому индексу у 
российских школьников европеоидного проис-
хождения, проживающих в Дальневосточном 
регионе; 2. выявить гендерные различия в уста-
новках на эмпатию, помощь, агрессию и набору 
личностных качеств для этой выборки; 3. оце-
нить в изученной выборке однонуклеотидный 
полиморфизм rs53576 гена OXTR; 4. оценить 
наличие ассоциации между установками на ока-
зание помощи с полом, возрастом, пальцевым 
индексом и полиморфизмом rs53576 гена OXTR. 

 
 

Материалы и методы 
Материалы для данного исследования 

были собраны в школах города Уссурийск (При-
морский край) в 2015 и 2019 гг. и в одной из 
школ города Елизово (Камчатский край) в 2016 г. 
среди детей и подростков 11–18 лет (учащихся 
6–11 классов). В выборку для данной статьи 
включены только школьники, указавшие в анке-
те, что их родители (отец и мать) имеют евро-
пеоидное происхождение (русские, украинцы, 
белорусы, немцы, поляки, чехи). Такое форми-
рование выборки объясняется тем, что в классах 
присутствовали дети монголоидного происхож-
дения (корейцы, китайцы) (Уссурийск), и пред-
ставители коренных народов Камчатки (Елизо-
во). Ранее нами было показано, что европеоиды 
и монголоиды существенно отличаются по паль-
цевому индексу [Butovskaya et al., 2019, 2021], рав-
но как и по частотам полимофных вариантов локу-
са rs53576 гена OXTR [Butovskaya et al., 2016]. 
Также известно, что культуры народов Дальнего 

Востока существенно отличаются от европейских 
культур в отношении норм социального поведе-
ния, включая проявления эмпатии, агрессии, и са-
мооценки по этим формам поведения. 

 Общий размер выборки составил 853 че-
ловека (416 юношей и 437 девушек). Средний 
возраст участников 14,2 ± 1,6 лет (от 10 до 18 
лет). Методы сбора данных включали: анкетиро-
вание, антропометрические измерения, а также 
сбор образцов ДНК (буккального эпителия или 
слюны). Участие в исследовании было аноним-
ным и добровольным, дети младше 14 лет до-
пускались к участию только при наличии пись-
менного согласия родителей. В соответствии с 
законом о персональных данных, данные были 
деперсонифицированы. Анкетирование прово-
дилось в учебное время в школьных аудиториях 
в присутствии исследователей. По мере запол-
нения анкеты, школьники подходили к исследо-
вателям для антропометрических измерений и 
сбора образцов ДНК.  

Анкета была составлена авторами с це-
лью проведения ряда исследований в рамках 
проекта по изучению генетических маркɺров, 
морфофизиологических и социокультурных ас-
пектов агрессии, сопереживания и взаимопомо-
щи. Версии анкеты 2015, 2016 и 2019 гг. частич-
но различались. Неизменными из года в год 
оставались следующие разделы: 1) вопросы о 
поле, возрасте, этнической принадлежности, 
росте и весе респондентов; 2) опросник на са-
мооценку, доминантность и социальный успех; 
3) вопросы об установках на агрессивное пове-
дение [подробнее см. Филатова, Бутовская, Ка-
линиченко, 2018]. Опросник на самооценку, до-
минантность и социальный успех состоял из 
утверждений: а) «я самый(ая) красивый(ая) в 
классе», б) «я умнее всех в классе», в) «я са-
мый(ая) сильный(ая) в классе», г) «мне нравится 
руководить другими», д) «мне нравится, когда на 
меня обращают внимание» е) «у меня много 
друзей». Приведɺнные утверждения оценива-
лись респондентами по шкале от 1 (не соответ-
ствует мне) до 4 (полностью соответствует мне). 
Параметр «самооценка» рассчитывался через 
суммирование баллов а+б+в, «доминантность и 
социальный успех» – г+д+е.  

Помимо указанных выше блоков вопросов 
в анкету 2015 г. был включɺн разработанный 
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авторами опросник о склонности помогать дру-
гим людям [Бутовская с соавт., 2020], включаю-
щий следующие утверждения: «если мои род-
ственники/друзья нуждаются в помощи – я помо-
гаю», «если кто-то угрожает моим родственни-
кам/друзьям, я помогаю, и если надо – с приме-
нением силы», «если кто-то нуждается в помощи 
(не родственник) – я помогаю», «слабых нужно 
защищать», «в конфликте я принимаю сторону 
родственников/друзей», «в конфликте я встаю 
на сторону более сильного», «я помогаю тем, 
кто приходил ко мне на помощь». Эти утвержде-
ния оценивались по шкале от 1 (никогда) до 4 
(всегда). В анкету 2016 года были добавлены: 
опросник на агрессивность Басса-Перри в пере-
воде М.Л. Бутовской и В.Н. Бурковой [Бутовская, 
2006; Бутовская с соавт., 2012], а также опрос-
ник на уровень эмпатии Бойко [Бойко, 2001]. В 
анкету 2019 года вместо опросника Бойко был 
включɺн опросник на уровень эмпатии Барона-
Коэна в адаптации В.В. Косоногова [Kosonogov, 
2014]. Результаты анкетирования и антропомет-
рических замеров были внесены в цифровую 
базу данных для последующего статистического 
анализа в программе SPSS Statistics. 

Замеры длин указательного и безымянно-
го пальцев на правой и левой руках проводили 
два раза с помощью электронного штангенцир-
куля с точностью до 0,01 мм по методике Джона 
Меннинга [Manning et al., 2000; Manning et al., 
2014], и многократно апробированного нами [Бу-
товская с соавт., 2015, 2017, 2020; Бутовская, 
Буркова, 2020; Butovskaya et al., 2019]. Эти дан-
ные были в дальнейшем использованы для вы-
числения пальцевого индекса (2D:4D) на правой 
и левой руках. Пальцевой индекс, 2D:4D, рас-
сматривается многими исследователями в каче-
стве косвенного показателя степени пренаталь-
ной андрогенизации [Manning, 2002].  

Геномную ДНК выделяли из образцов бук-
кального эпителия и слюны детей и подростков 
(n = 658), собранных в 2015 и 2019 годах в г. Ус-
сурийске и в 2016 году в г. Елизово. Экстракцию 
ДНК проводили с помощью спин-колонок из 
наборов diaGene (ООО «Диаэм», Россия), пред-
назначенных для выделения ДНК из образцов 
букального эпителия и слюны, согласно прото-
колу производителя. Концентрацию выделенной 
ДНК измеряли с помощью спектрофотометра 

NanoDrop 8000 (ThermoFisher scientific, США). 
Генотипирование локуса rs53576 (ген OXTR) 
проводили по Ву с соавт. [Wu et al., 2005]. ПЦР 
ставили с помощью набора «Экстра-микс для 
PCR HS-Tag» (ООО “Диаэм”, Россия) согласно 
протоколу производителя. Последовательности 
прямого и обратного праймеров:  
5’-GCCCACCATGCTCTCCACATC-3’ и  
5’-GCTGGACTCAGGAGGAATAGGGAC-3’. Усло-
вия амплификации включали начальную дена-
турацию при 95°С в течение 5 мин и 35 циклов, 
состоящих из трех стадий: денатурация – 20 сек, 
95°С; отжиг праймеров – 40 сек, 61°С; элонгация 
– 40 сек, 72°С. На последней стадии проводили 
заключительную элонгацию при 72°С в течение 
7 мин. Для постановки ПЦР использовали ам-
плификатор Veriti™ 96-Well Thermal Cycler (Ap-
plied Biosystems, США). Для выявления SNP по-
лиморфизма продукты амплификации обраба-
тывали эндонуклеазой рестрикции BamHI со-
гласно протоколу производителя (New England 
Biolabs, США). Продукты амплификации и ре-
стрикции фракционировали в 2%-ном и 3%-ном 
агарозном геле с прокрашиванием бромистым 
этидием. Результаты анализировали и фото-
графировали на приборе “Gel Doc XR+” (BioRad, 
США). Статистическая обработка данных была 
проведена с помощью программ GenAlEx v.6.5. и 
SPSS Statistics 27. 

 
 

Результаты 
Генетический анализ полиморфизма локуса 

rs53576 (ген OXTR) показал, что частота аллелей 
и генотипов в обобщенной выборке составила: A – 
0.230, G – 0.770 аллелей, и AA – 0.088, AG – 0.283, 
GG – 0.629 генотипов. Согласно результатам те-
ста, на соответствие равновесию Харди-
Вайнберга, популяция значимо отклоняется от со-
стояния равновесия по изученному локусу rs53576: 
χ2 = 25.412, d.f. = 1, p = 0.0000005. В нашей выбор-
ке отчетливо превалировали носители G-аллеля и 
GG-генотипа, что вполне соответствует данным по 
распределению аллелей аллелей А и G и геноти-
пов AA, AG и GG в европейских популяциях мира 
[Butovskaya et al., 2016]. 

Данные описательной статистики и ре-
зультаты t-теста Стьюдента для сравнения двух 
независимых выборок, мужской и женской, пред-
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ставлены в таблице 1. Получены достоверные 
различия по пальцевому индексу (2D:4D) на 
правой и левой руках, трем шкалам опросника 
по агрессии Басса-Перри (гнев, враждебность, 
физическая агрессия), обобщенному коэффи-
циенту эмпатии Барона-Коэна и уровню эмпатии 

Бойко, доминированию и социальному успеху, 
самооценке, установкам на оказание помощи 
другим (готовности защищать друзей и род-
ственников с применением силы, принятии сто-
роны друга/родственника в конфликте с третьи-
ми лицами) (табл. 1). 

Таблица 1. Половые различия по пальцевому индексу, комплексу психологических  
показателей, поведенческих установок и возрасту в исследованной выборке  

детей и подростков 
Table 1. Sex differences in digit ratio, psychological characteristics, behavioral attitudes and  

age in the sample of children and adolescents 

Показатели пол N M SD t-критерий 
Студента 

Число 
степеней 
свободы 

95% доверительный 
интервал 

нижняя 
граница 

верхняя 
граница 

R2D4D 
муж 414 0,980 0,057 –4,144*** 847 –0,031 –0,011 
жен 435 1,001 0,088 –4,187*** 745,418 –0,031 –0,011 

L2D4D 
муж 414 0,972 0,059 –3,567*** 847 –0,019 –0,006 
жен 435 0,984 0,042 –3,536*** 735,069 –0,019 –0,006 

Гнев (Басс–Перри) 
муж 274 14,560 5,364 –4,062*** 574 –2,890 –1,006 
жен 302 16,510 6,077 –4,086*** 573,573 –2,885 –1,012 

Физическая агрессия (Басс-
Перри) 

муж 274 22,780 6,733 5,517*** 574 2,053 4,324 
жен 302 19,600 7,100 5,531*** 572,868 2,056 4,321 

Враждебность (Басс-Перри) 
муж 273 21,440 5,969 –6,524*** 573 –4,408 –2,368 
жен 302 24,830 6,435 -6,549*** 572,612 –4,404 –2,372 

Вербальная агрессия (Басс-
Перри) 

муж 274 13,710 4,193 –1,677 573 –1,312 0,104 
жен 301 14,310 4,426 –1,681 572,085 –1,310 0,102 

Уровень эмпатии (Барон-
Коэн) 

муж 142 36,430 9,931 –4,304*** 296 –7,342 –2,735 
жен 156 41,470 10,236 –4,311*** 294,785 –7,339 –2,738 

Уровень эмпатии (Бойко) 
муж 125 17,104 3,393 –3,147** 263 –2,153 –0,496 
жен 140 18,429 3,444 –3,150** 260,443 –2,153 –0,497 

Доминирование и социаль-
ный успех 

муж 416 7,060 2,146 3,539*** 851 0,229 0,798 
жен 437 6,550 2,089 3,537*** 846,065 0,228 0,798 

Привлекательность 
муж 416 7,140 2,187 3,533*** 851 0,233 0,815 
жен 437 6,610 2,143 3,531*** 846,869 0,233 0,815 

Самооценка 
муж 416 5,570 1,973 5,865*** 851 0,480 0,962 
жен 437 4,850 1,606 5,836*** 800,481 0,478 0,963 

«Я умнее всех» 
муж 414 1,730 0,745 2,844** 845 0,041 0,226 
жен 433 1,600 0,620 2,833** 804,024 0,041 0,226 

«Я самый(ая) сильный(ая) в 
классе» 

муж 413 1,890 0,845 8,750*** 845 0,346 0,546 
жен 434 1,440 0,629 8,688*** 759,871 0,345 0,547 

«Я самый(ая) красивый(ая)» 
муж 413 1,990 0,912 2,295* 845 0,020 0,260 
жен 434 1,850 0,862 2,292* 835,625 0,020 0,260 

«У меня много друзей» 
муж 413 2,840 1,041 5,590*** 844 0,265 0,551 
жен 433 2,430 1,080 5,595*** 843,9 0,265 0,551 

«Нравится, когда на меня об-
ращают внимание 

муж 414 2,360 0,993 –0,774 842 –0,183 0,079 
жен 430 2,410 0,949 –0,773 836,148 –0,183 0,080 

Есть продолжение 
Примечания. Уровень достоверности различий по t-критерию Стьюдента * p < 0,05; ** p < 0,01;  

*** p < 0,001. 
Table 1. Sex differences in digit ratio, psychological characteristics, behavioral attitudes and age in the  

sample of children and adolescents. 
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Девочки демонстрировали более высо-
кие самооценки по обобщенному коэффициен-
ту эмпатии Барона-Коэна и этот коэффициент 
повышался с возрастом (рис. 1). Обобщенный 

уровень эмпатии по Бойко также был достовер-
но выше у девочек, однако в этом случае его 
значения не зависели от возраста (рис. 2). 

Продолжение Таблицы 1 
Table 1 Continued  

Показатели пол N M SD 
t-

критерий 
Студента 

Число 
степеней 
свободы 

95% доверительный 
интервал 

нижняя 
граница 

верхняя 
граница 

«Нравится, когда на меня 
обращают внимание 

муж 414 2,360 0,993 –0,774 842 –0,183 0,079 
жен 430 2,410 0,949 –0,773 836,148 –0,183 0,080 

«Нравится руководить дру-
гими» 

муж 414 1,910 1,015 1,620 842 –0,023 0,239 
жен 430 1,800 0,923 1,617 827,487 –0,023 0,239 

«Помогаю родственникам/ 
друзьям» 

муж 146 3,640 0,630 1,054 282 –0,068 0,225 
жен 138 3,570 0,627 1,054 281,213 –0,068 0,225 

«Защищаю родственников и 
друзей, если надо, с приме-
нением силы» 

муж 145 3,580 0,694 2,363* 281 0,039 0,424 

жен 138 3,350 0,941 2,346* 251,433 0,037 0,426 

«Помогаю не родственни-
кам» 

муж 146 2,970 0,874 0,587 282 –0,141 0,261 
жен 138 2,910 0,845 0,588 281,86 –0,141 0,261 

«Слабых нужно защищать» 
муж 146 3,530 0,726 0,936 282 –0,094 0,265 
жен 138 3,440 0,811 0,933 274,412 –0,095 0,265 

«Принимаю сторону дру-
га/родственника в конфлик-
те» 

муж 145 3,500 0,809 3,428** 281 0,153 0,564 

жен 138 3,140 0,948 3,414** 269,545 0,152 0,565 

«Принимаю сторону более 
сильного в конфликте» 

муж 143 1,570 0,876 1,140 279 –0,080 0,299 
жен 138 1,460 0,727 1,144 272,875 –0,079 0,298 

«Помогаю тем, кто прихо-
дил мне на помощь» 

муж 145 3,470 0,782 0,672 281 –0,122 0,248 
жен 138 3,410 0,798 0,672 279,638 –0,122 0,248 

Возраст 
муж 416 14,190 1,598 –0,65 851 –0,294 0,148 
жен 437 14,260 1,688 –0,651 850,974 –0,294 0,148 

 
Рисунок 1. График зависимости обобщенного коэффициента эмпатии Барона-Коэна  

от пола и возраста школьников 
Figure 1. Graph of the dependence of the generalized coefficient of empathy (Baron-Cohen) and 

 schoolchildren’s sex and age 
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Результаты одномерного ковариацинного 
анализа для каждой из зависимых переменных 
по готовности оказать помощь другим людям с 
независимыми переменными, пол, возраст, 
пальцевой индекс и полиморфизм rs53576 гена 
OXTR, представлены в таблице 2. Установки на 
помощь родственникам оказались достоверно 
ассоциированы с полиморфизмом rs53576 гена 
OXTR (χ2 = 22,447, df = 6, p = 0,001) (табл. 2а; 
рис. 3). Установки на защиту друзей и родствен-
ников с применением силы достоверно различа-
лись для юношей и девушек (χ2 = 9,606, df = 3,  
p = 0,02), и не были связаны с возрастом ре-

спондентов (χ2 = 14,638, df = 9, p = 0,101) (табл. 
2б; рис. 4). Помощь людям, не являющимся род-
ственниками или друзьями, не была ассоцииро-
вана с четырьмя тестируемыми факторами во-
все (табл. 2в). Приверженность моральным нор-
мам (слабых нужно защищать) оказалась досто-
верно ассоциированной с пальцевым индексом 
(табл. 2г).  

 
Рисунок 2. График зависимости обобщенного уровня эмпатии Бойко от  

пола и возраста школьников 
Figure 2. Graph of the dependence of the generalized coefficient of empathy (Boyko)  

and schoolchildren’s sex and age 

 
Рисунок 4. Самооценки по утверждению  
«я защищаю родственников и друзей в  

конфликте, если надо, с применением силы» 
в зависимости от пола школьника 

Figure 4. Self-rated responses to the statement 
“I protect relatives and friends in conflicts,  

applying power if needed” in relation to  
schoolchildren’s sex 

 

 
Рисунок 3. Установки на помощь  

родственникам и друзьям в зависимости  
от варианта OXTR rs53576 

Figure 3. Attitudes to helping relatives and 
friends in relation to variant OXTR rs53576 
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Таблица 2. Результаты одномерного GLM ANCOVA с зависимыми переменными по помощи 
другим людям и социально желательным установкам, и независимыми переменными пол, 

возраст, пальцевой индекс и полиморфизм OXTR-rs53576 
Table 2. Results of the univariate GLM ANCOVA. Dependent variables are the dispositions to help 
others and socially favorable behavioral attitudes. Independent variables are sex, age, digit ratio 

and polymorphism OXTR-rs53576 
 

Зависимая пере-
менная 

R-
квадрат 

Показатели 
полученной 

модели 

Сумма 
квадратов 

типа III 

число 
степеней 
свободы 

средний 
квадрат F P 

эффективный 
размер (par-

tial Eta-
square) 

2а. 
Помогаю род-
ственникам/ друзь-
ям 

0,046 

пол 0,180 1 0,180 0,466 0,495 0,002 
возрастная 
группа 1,328 3 0,443 1,148 0,330 0,013 

R2D4D 0,403 1 0,403 1,046 0,307 0,004 
OXTR 
rs53576 2,723 2 1,361 3,530 0,031 0,026 

ошибка 101,825 264 0,386 – – – 
сумма 106,691 271 – – – – 

2б. 

Защищаю род-
ственников и дру-
зей, если надо, с 
применением силы 

0,075 

пол 3,878 1 3,878 5,886 0,016 0,022 
возрастная 
группа 6,459 3 2,153 3,268 0,022 0,036 

R2D4D 2,332 1 2,332 3,539 0,061 0,013 
OXTR 
rs53576 1,381 2 0,691 1,048 0,352 0,008 

ошибка 173,277 263 0,659 – – – 
сумма 187,343 270 – – – – 

2в. Помогаю не род-
ственникам 0,016 

пол 0,100 1 0,100 0,135 0,713 0,001 
возрастная 
группа 0,525 3 0,175 0,236 0,871 0,003 

R2D4D 0,531 1 0,531 0,718 0,398 0,003 
OXTR 
rs53576 1,915 2 0,957 1,294 0,276 0,010 

ошибка 195,299 264 0,740 – – – 
сумма 198,529 271 – – – – 

2г. Слабых нужно за-
щищать 0,064 

пол 0,039 1 0,039 0,069 0,792 0,000 
возрастная 
группа 4,863 3 1,621 2,886 0,036 0,032 

R2D4D 2,840 1 2,840 5,057 0,025 0,019 
OXTR 
rs53576 0,581 2 0,290 0,517 0,597 0,004 

ошибка 147,688 263 0,562 – – – 
сумма 157,705 270 – – – – 

2д. 
Принимаю сторону 
друга/родственника 
в конфликте 

0,072 

пол 9,581 1 9,581 12,338 0,001 0,045 
возрастная 
группа 2,070 3 0,690 0,889 0,447 0,010 

R2D4D ,970 1 0,970 1,250 0,265 0,005 
OXTR 
rs53576 3,627 2 1,814 2,335 0,099 0,017 

ошибка 204,236 263 0,777 – – – 
сумма 219,963 270 – – – – 

 
Есть продолжение 
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На важности соблюдения данной установ-
ки чаще настаивали школьники с более низким 
пальцевым индексом (рис. 5).  

Установка на принятие стороны дру-
га/родственника в конфликте демонстрировала 
связь с полом школьника (χ2 = 12,319, df = 3, p = 
0,006) (табл. 2 д; рис. 6). Остальные две установ-
ки на помощь не были достоверно ассоциирова-
ны с тестируемыми факторами (табл. 2 е, ж).  

 
Как указано в разделе «Материалы и ме-

тоды», материал был собран не одномоментно, 
а во время нескольких экспедиционных выездов. 
Набор тестируемых показателей и вопросов ва-
рьировался в силу несколько различавшихся 

задач от выезда к выезду, и ограниченности 
времени школьников, отведенного для заполне-
ния опросников. В результате, для проведения 
корреляционного анализа с контролем по полу и 
возрасту, весь материал был разбит на три бло-
ка (табл. 3–5). В первый блок вошли данные по 
опроснику агрессии Басса-Перри, эмпатии Баро-
на-Коэна, обобщенным показателям самооцен-
ки, доминированию и социальному успеху 
(табл. 3). Во втором блоке представлены те же 
показатели, а оценки по уровню эмпатии даны 
по опроснику Бойко (табл. 4). В третий блок во-
шли вопросы о готовности оказания помощи 
окружающим (табл. 5).  

Продолжение Таблицы 2 
Table 2 Continued 

 
Зависимая пере-
менная 

R-
квадрат 

Показатели 
полученной 
модели 

Сумма 
квадратов 

типа III 

число 
степеней 
свободы 

средний 
квадрат F P 

эффективный 
размер (par-

tial Eta-
square) 

2е. Доминирование, 
социальный успех 0,017 

пол 31,798 1 31,798 7,228 0,007 0,012 
возрастная 
группа 11,482 3 3,827 0,870 0,456 0,004 

R2D4D 0,568 1 0,568 0,129 0,719 0,000 
OXTR 
rs53576 0,331 2 0,166 0,038 0,963 0,000 

ошибка 2652,920 603 4,400 – – – 
сумма 2699,483 610 – – – – 

2ж. 
Принимаю сторону 
более сильного в 
конфликте 

0,026 

пол 0,834 1 0,834 1,321 0,251 0,005 
возрастная 
группа 1,361 3 0,454 0,719 0,542 0,008 

R2D4D 0,406 1 0,406 0,642 0,424 0,002 
OXTR 
rs53576 1,311 2 0,655 1,038 0,355 0,008 

ошибка 164,747 261 0,631 – – – 
сумма 169,227 268 – – – – 

2з. 
Помогаю тем, кто 
ходил ко мне на 
помощь 

0,011 

пол 0,515 1 0,515 0,824 0,365 0,003 
возрастная 
группа 0,932 3 0,311 0,497 0,685 0,006 

R2D4D 0,001 1 0,001 0,000 0,997 0,000 
OXTR 
rs53576 0,573 2 0,286 0,458 0,633 0,003 

ошибка 164,308 263 0,625 – – – 
сумма 166,199 270 – – – – 

2и. У меня много дру-
зей 0,075 

пол 20,658 1 20,658 18,994 0,000 0,031 
возрастная 
группа 25,245 3 8,415 7,737 0,000 0,037 

R2D4D 0,185 1 0,185 0,170 0,680 0,000 
OXTR 
rs53576 0,236 2 0,118 0,108 0,897 0,000 

ошибка 649,330 597 1,088 – – – 
сумма 701,977 604 – – – – 
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Рисунок 5. Согласие с утверждением «слабых нужно защищать» в зависимости от пальцевого 

индекса школьника 
Figure 5. Tendency to agree with the statement “one must protect the weakest” in relation to  

schoolchildren’s digit ratio 
 

Таблица 3. Частные корреляции с контролем по полу и возрасту: связь склонности к  
агрессии (опросник Басса-Перри), уровня эмпатии (опросник Барона-Коэна), уровня 

 позитивной самооценки, доминантности и социального успеха 
Table 3. Partial correlations with control for sex and age. Relations between aggression 

 (Buss-Perry questionnaire), level of empathy (Baron-Cohen questionnaire), level of positive 
 self-esteem, domination and social success 

Переменные 
Доминантность, 

социальный 
успех 

Самооценка 
Гнев 

(Басс-
Перри) 

Физическая 
агрессия 

(Басс-
Перри) 

Враждебность 
(Басс-Перри) 

Вербальная 
агрессия 

(Басс-
Перри) 

Самооценка 0,374*** – – – – – 

Гнев (Басс-
Перри) 0,007 –0.018 – – – – 

Физическая 
агрессия (Басс-
Перри) 

0,157** 0,168** 0,467*** – – – 

Враждебность 
(Басс-Перри) 0,104 0,021 0,410*** 0,314*** – – 

Вербальная 
агрессия (Басс-
Перри) 

0,135 0,060 0,465*** 0,420*** 0,393*** – 

Уровень эмпа-
тии (Барон-
Коэн) 

0,321*** 0,174** –0,198** –0,074 –0,026 –0,084 

Примечания. Размер выборки – 290. Контрольные переменные – пол и возраст; уровень значимости 
корреляции * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001 

Notes. Sample size – 290. Control variables – sex, age. Significance of the correlation * – p < 0,05; ** –
 p < 0,01; *** – p < 0,001 
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Рисунок 6. Согласие с утверждением  

«я принимаю сторону родственника/друга в 
конфликте, независимо прав он или нет»  

в зависимости от пола школьника 
Figure 6. Tendency to agree with the statement  

“in a conflict I take a side of a relative or a friend” in 
relation to schoolchildren’s sex 

 
Рисунок 7. Связь самооценки по  

доминированию и социальному успеху  
с полом школьника 

Figure 7. Relation of the self-rated domination and 
social success with schoolchildren’s sex 

 

 
 

Таблица 4. Частные корреляции с контролем по полу и возрасту: связь склонности к  
агрессии (опросник Басса-Перри), уровня эмпатии (опросник Бойко), уровня самооценки, 

доминантности и социального успеха 
Table 4. Partial correlations with control for sex and age. Relations between aggression  

(Buss-Perry questionnaire), level of empathy (Boyko questionnaire), level of positive self-esteem, 
domination and social success 

Переменные 
Доминантность, 

социальный 
успех 

Самооценка 
Гнев 

(Басс-
Перри) 

Физическая 
агрессия 

(Басс-
Перри) 

Враждебность 
(Басс-Перри) 

Вербальная 
агрессия 

(Басс-
Перри) 

Самооценка 0,563*** – – – – – 

Гнев (Басс-
Перри) 0,100 –0.015 – – – – 

Физическая 
агрессия (Басс-
Перри) 

0,157* 0,151* 0,617*** – – – 

Враждебность 
(Басс-Перри) 0,074 0,012 0,499*** 0,408*** – – 

Вербальная 
агрессия (Басс-
Перри) 

0,192** 0,079 0,569*** 0,463*** 0,515*** – 

Уровень эмпа-
тии (Бойко) 0,197** 0,172** 0,015 0,062 0,054 0,030 

Примечания. Размер выборки – 252. Контрольные переменные – пол и возраст; уровень значимости 
корреляции * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001 

Notes. Sample size – 252. Control variables – sex, age. Significance of the correlation * – p < 0,05; ** –
 p < 0,01; *** – p < 0,001 
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Показано наличие достоверной отрица-

тельной ассоциации общей эмпатии Барона-
Коэна с гневом, и положительная ассоциация с 
физической агрессией, уровнем самооценки, 
доминированием и социальным успехом (табл. 
3). Общая оценка эмпатии по Бойко была поло-
жительно ассоциирована у школьников с само-
оценкой, доминантностью и социальным успе-
хом (табл. 4). Установки на помощь родственни-
кам положительно коррелировали с готовностью 
оказывать помощь не-родственникам (табл. 5). 

Подростки, готовые оказывать помощь другим, 
также одобряли культурную норму «слабых нуж-
но защищать». Кроме того, эти ребята акценти-
ровали необходимость оказывать помощь тем, 
кто им помогал в прошлом. То есть школьники, 
которые по собственным оценкам, были настро-
ены на помощь и родственникам, и не-
родственникам, а также следовали социальным 
нормам, были более склонны к проявлению ре-
ципрокности в плане оказания помощи другим 
людям (табл. 5). 

Таблица 5. Частные корреляции с контролем по полу и возрасту: связь уровня самооценки, 
доминантности и социального успеха с моральными установками на защиту слабых,  

помощь родственникам, друзьям, не родственникам и тем, кто приходил ранее на помощь 
Table 5. Partial correlations with control for sex and age. Relations between level of positive  

self-esteem, domination and social success, moral attitudes for protecting the weakest, helping 
relatives, friends, non-relatives, and those who were helpful in the past. 

Переменные 

Д
ом

ин
ан
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ос

ть
,  

со
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ы
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-
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П
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м
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то
ро

ну
 

др
уг

а/
ро

дс
тв

ен
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ка
 

в 
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нф
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кт
е 

П
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ни
м

аю
 с

то
ро

ну
 

бо
ле

е 
си

ль
но

го
 в

 
ко

нф
ли

кт
е 

Самооценка 0,321*** – – – – – – – 

«Помогаю род-
ственни-
кам/друзьям» 

–0,028 –0,054 – – – – – – 

«Защищаю род-
ственников, дру-
зей, если надо, с 
применением си-
лы» 

0,108 0,045 0,337*** – – – – – 

«Помогаю не род-
ственникам» 0,183** 0,041 0,379*** 0,301*** – – – – 

«Слабых нужно 
защищать» 0,085 –0,064 0,373*** 0,197** 0,373*** – – – 

Принимаю сторону 
дру-
га/родственника в 
конфликте 

0,055 0,012 0,212*** 0,235*** 0,120* 0,150* – – 

Принимаю сторону 
более сильного в 
конфликте 

0,025 0,053 0,015 0,025 0,110 –0,070 0,042 – 

Помогаю тем, кто 
приходил ко мне 
на помощь 

0,126* –0,001 0,145* 0,170** 0,202** 0,200** 0,152* –0,002 

Примечания. Размер выборки – 275. Контрольные переменные – пол и возраст; уровень значимости 
корреляции * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001 

Notes. Sample size – 275. Control variables – sex, age. Significance of the correlation * – p < 0,05; ** –
 p < 0,01; *** – p < 0,001 
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Обсуждение 

Результаты нашего исследования свиде-
тельствуют о выраженных половых различиях по 
маскулинности, в том числе, по пальцевому ин-
дексу на правой и левой руках, и самооценкам 
по доминированию и социальному статусу, соб-
ственной роли в группе, установкам на агрессию 
и родственную (групповую) солидарность. Юно-
ши также демонстрировали больший нарцис-
сизм (по сравнению с девушками), считая себя 
более сильными, привлекательными, умными, 
значимыми для окружающих. Они также давали 
более высокие самооценки по физической 
агрессии, и демонстрировали больший парохиа-
лизм, заявляя о готовности становиться на сто-
рону друзей (родственников), независимо от то-
го, кто был прав в конфликте, и заявляли о го-
товности следовать просоциальным культурным 
нормам, прежде всего о готовности защищать 
слабых. Вместе с тем девушки превосходили 
юношей по эмоциональности, и давали более 
высокие оценки по гневу и враждебности. Это не 
выглядит чем-то необычным, поскольку о ген-
дерных различиях в проявлениях агрессивного 
поведения говорят многие авторы, и это касает-
ся не только (пост)индустриальных, но и тради-
ционных обществ [Бутовская с соавт., 2019; 
Archer, 2004; Archer, Webb, 2006; Butovskaya et 
al., 2015, 2020a,b]. 

Девушки устойчиво превосходили юношей 
по уровню эмпатии (по двум использованным в 
работе опросникам). Полученные данные, со-
бранные среди подростков, европеоидного про-
исхождения, проживающих в регионах Дальнего 
Востока России согласуются с данными других 
авторов, отмечающих более высокий уровень 
эмпатии, а также просоциального поведения у 
представительниц женского пола, как школьниц, 
студенток, так и женщин зрелого возраста [Graça 
et al., 2018; Van der Graaff et al., 2018; Longobardi 
et al., 2019]. Вместе с тем в последнее время 
исследователи указывают на тенденцию к раз-
мыванию половых различий по этому признаку, 
например, в профессиональных медицинских 
сообществах [Tariq et al., 2018], либо настаивают 
на том, что наблюдаемые различия в уровне 
эмпатии – следствие воздействия гендерных 
ролей и стереотипных установок [Löffler, 
Greitemeyer, 2021]. В какой мере правы те, кто 

считает гендерные различия результатом полово-
го отбора, или те, кто считает их следствием куль-
турной стереотипизации, легко поддающимся со-
циальным трансформациям, – покажет будущее. 

Особое внимание в работе было уделено 
возможному вкладу генетического полиморфизма 
локуса OXTR-rs53576 в формирование устано-
вок на помощь и эмпатию. Наши данные свиде-
тельствуют о достоверной ассоциации данного 
полиморфизма с установками на помощь род-
ственникам и друзьям. Носители гомозиготы GG 
локуса OXTR-rs53576 были более склонны ока-
зывать помощь родственникам и/или друзьям. 
По остальным тестируемым параметрам не по-
лучено достоверных связей с данным полимор-
физмом. Нам представляется, что выявленная 
ассоциация заслуживает внимания и может ин-
терпретироваться в контексте эволюции коопе-
рации в направлении родственников, игравшей 
значимую роль в формировании человеческих 
коллективов в прошлом и продолжающей также 
играть важную роль в современном обществе. 
Эти данные созвучны нашим ранее полученным 
результатам о положительной ассоциации локу-
са OXTR-rs53576 (GG-генотип) со склонностью к 
проявлению альтруизма в экономических играх 
(основанных на дележе ограниченных ресурсов) 
у подростков народа меру в Северной Танзании 
[Butovskaya et al., 2020a], а также согласуются с 
выводами других авторов о связи данного поли-
морфизма с родительской заботой и привязан-
ностью [Truzzi et al., 2018; Cataldo et al., 2020], 
просоциальностью [Smith et al., 2014; Uzefovsky 
et al., 2015; Weisman et al., 2015], и степенью 
развития социо-когнитивных навыков [Rodrigues 
et al., 2009; Bradley et al., 2013]. Вместе с тем в 
недавнем исследовании социальной активности 
в Инстаграме показана более высокая интен-
сивность общения носителей АА-генотипа локу-
са OXTR-rs53576 [Carollo et al., 2021]. На репре-
зентативной выборке китайских студентов была 
показана взаимосвязь уровня когнитивной эмпа-
тии и генотипа OXTR в комплексе с пальцевым 
индексом [Weisman et al., 2015]. Юноши– носи-
тели GG варианта с более низким пальцевым 
индексом, демонстрировали большую успеш-
ность в работе с тестом на когнитивную эмпатию 
Барона-Коэна RMET (тест на чтение психическо-
го состояния по глазам). Вейсман с коллегами 
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отмечают, что для девушек данная закономер-
ность не наблюдалась, и подчеркивают возмож-
ную гендерную специфичность взаимного влия-
ния окситоциновой и тестостероновой систем на 
формирование ключевых характеристик соци-
ального познания в процессе раннего развития 
[Weisman et al., 2015]. В рамках данного иссле-
дования не выявлено достоверной ассоциации 
между эмпатией и совместным эффектом паль-
цевого индекса и гена рецептора окситоцина. 

Выявлена отрицательная ассоциация 
между пальцевым индексом и склонностью сле-
довать (по крайней мере, декларативно) мо-
ральной норме «слабых нужно защищать» – 
причɺм, данная ассоциация проявляется в рав-
ной степени и среди юношей, и среди девушек. 
Предположительно, одним из факторов, способ-
ствующим принятию установки «слабых нужно 
защищать», является физическая сила и/или 
крепкое здоровье лиц с более низким пальце-
вым индексом в пределах популяции. Ранее бы-
ло показано, что женщины хадза с большей си-
лой кисти, чаще оказывали помощь другим чле-
нам сообщества [Butovskaya et al., 2020b]. Сле-
дует также напомнить, что агрессия, доминиро-
вание и кооперация успешно сосуществуют в 
человеческих сообществах и не являются взаи-
моисключающими стратегиями поведения. Не-
однократно показано, что солидарность и под-
держка на внутригрупповом уровне обеспечива-
ет большую успешность в межгрупповых кон-
фликтах [Бутовская с соавт., 2020; Choi, Bowles, 
2007; Rusch, 2014; Romano et al., 2021]. Кроме 
того, согласно результатам ряда исследований, 
склонность к взаимной кооперации в парах ас-
социирована с пальцевым индексом 2D:4D [Ро-
стовцева, Бутовская, 2018; Ronay, Galinsky, 
2011; Buser, 2012; Cecchi, Duchoslav, 2015]. 

 
 

Заключение 
Данное исследование проведено среди 

школьников европеоидного происхождения, 
проживающих в регионе Дальнего Востока. Бы-
ли выявлены половые различия по пальцевому 
индексу (на правой и левой руках) в направле-
нии, предсказуемом с позиций теории прена-
тальной андрогенизации. Юноши демонстриро-
вали большую психологическую маскулинность, 

о чем свидетельствуют достоверно более высо-
кие, по сравнению с девушками, рейтинги по фи-
зической агрессии, доминированию и социаль-
ной успешности, а также более высокие общие 
(положительные) самооценки. Обращает на се-
бя внимание тот факт, что юноши оценивали 
себя выше, чем девушки, не только в плане фи-
зической силы, умственных способностей и со-
циального статуса, но также чаще отмечали, что 
считают себя привлекательными внешне. Де-
вушки, в противовес юношам, демонстрировали 
более высокий уровень эмпатии (по двум опрос-
никам), а также склонность к гневу и враждебно-
сти. Установки на помощь другим людям в це-
лом были хорошо сформированы у школьников 
вне зависимости от пола, но юноши чаще указы-
вали на готовность применить силу, помогая 
родственникам, или принять сторону друга в 
конфликте. Это свидетельствует, как нам пред-
ставляется, о более высокой парохиальности 
юношей. При анализе общих установок на по-
мощь другим людям была выявлена тенденция к 
ассоциации положительных ответов в отноше-
нии родственников, друзей и третьих лиц. Это, 
по всей видимости, указывает на специфику 
личностной установки помогать другим. Наши 
данные говорят о том, что альтруисты готовы 
помогать всем (не только родственникам), де-
монстрировать реципрокность в плане помощи, 
а также склонны следовать культурной норме 
«защищать слабых». Вместе с тем, анализ ассо-
циаций полиморфизма по гену OXTR с установ-
ками на помощь, выявил только одну достовер-
ную связь – с готовностью помогать родственни-
кам и друзьям. Носители GG-варианта локуса 
OXTR-rs53576 демонстрировали большую го-
товность оказывать помощь родственникам и 
друзьям. Такое отличие гомозигот GG локуса 
OXTR-rs53576 в нашем нынешнем исследовании 
выглядит неслучайным. Ранее ряд авторов ука-
зывал на связь именно этого варианта с повы-
шенной просоциальностью и эмпатией [Ro-
drigues et al., 2009; Bradley et al., 2013; Weisman 
et al., 2015], а нами была была показана связь 
GG-варианта с большим альтруизмом при де-
леже ограниченных ресурсов у детей меру 
[Butovskaya et al., 2020a]. Обращает на себя 
внимание тот факт, что G-аллель представляет 
собой исходный дикий тип, и именно с ним ассо-
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циирована положительная избирательность в 
направлении родственников и друзей, и с ним 
же связан более прочный бондинг и привязан-
ность со стороны родителей в направлении 
потомства по сравнению с носителями АА-
варианта [Truzzi et al., 2018]. Отметим, что в не-
давнем исследовании, оценивавшем социальную 
активность в Инстаграме, напротив, показана 
большая активность носителей АА-генотипа ло-
куса OXTR-rs53576 [Carollo et al., 2021].  

Как и любое исследование, наша работа 
имеет целый ряд ограничений. Прежде всего, 
несмотря на относительно большие общие раз-
меры выборки, в силу особенностей сбора мате-
риала, не по всем показателям собирались дан-
ные в рамках трех выездов. Во всех проанали-
зированных случаях одномерного GLM ANCOVA, 
общий вклад четырех тестируемых переменных 
был небольшой, а размер эффекта даже в слу-
чаях статистической значимости конкретной не-
зависимой переменной был низким или сред-
ним. В целом, такая ситуация не вызывает 
удивления в силу сложной природы психологи-
ческих и поведенческих признаков. Однако это 
обстоятельство важно иметь в виду при обсуж-
дении вопросов о взаимосвязи половозрастных, 
генетических и гормональных факторов с пове-
денческими стратегиями и психологическими 
установками подростков. Представляется, что 
дальнейшая работа в этом направлении доста-
точно перспективна, а расширение размеров 
выборки, наряду с включением новых показате-
лей, позволит в дальнейшем более взвешенно 
говорить о связи помощи и кооперации у чело-
века с генетическими, онтогенетическими и 
культурными факторами. 
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ASSOCIATION OF SELF-RATINGS ON EMPATHY, HELP,  
AGGRESSION AND PERSONAL TRAITS WITH 2D:4D AND  

POLYMORPHISM ON RS53576 GENE OXTR IN SCHOOLCHILDREN  
OF EUROPEAN ORIGIN 

 
Introduction. The evolution of mutual help and cooperation in humans has been actively analyzed us-

ing the methods of ethology, psychology, anthropometry and genetics. The goal of this study was to identify 
associations between the finger index (2D:4D), the rs53576 polymorphism of the OXTR gene, gender and age 
with a willingness to help others and adherence to certain cultural standards in Russian schoolchildren of 
Caucasian origin. 

Materials and methods. The samples for this study were collected in the schools of the city Ussuriysk 
(Primorsky Krai) and the city Yelizovo (Kamchatka Krai) in 2015-2019. The total sample size was 853 (416 
boys and 437 girls), represented exclusively by children of European origin. The average age of the partici-
pants was 14.2 ± 1.6 years (ranged from 10 to 18 years). Data collection methods included: questionnaires, 
anthropometric measurements, and collection of DNA samples (buccal epithelium or saliva). The data were 
analyzed using the SPSS-27 software package. 

Results. Significant differences were obtained for the finger index, 2D:4D, three scales of the Bass-
Perry aggression questionnaire (anger, hostility, physical aggression), the generalized Baron-Cohen empathy 
coefficient and Boyko's level of empathy, dominance and social success, self-esteem, attitudes towards help-
ing others. Readiness to help relatives was significantly associated with the GG variant of OXTR_rs53576 
gene polymorphism. Adherence to moral norms (the weak need to be protected) was significantly associated 
with the finger index. 

Discussion. The results of our study indicate the significant gender differences in masculinity, including 
the 2D:4D ratio on the right and left hands, self-assessments of dominance and social status, one's own role in 
the group, attitudes towards aggression and related (group) solidarity. Boys performed more expressed self-
assessments on physical aggression, and showed more parochialism, declaring a willingness to take the side 
of friends (relatives), regardless of who was right in the conflict and a willingness to follow cultural standards, 
concerning protection of the weakest. Girls outperformed boys in emotionality, and gave higher scores on an-
ger and hostility. Our data, in combination with the findings of other authors, demonstrate the association of 
the homozygous variant GG OXTR_rs53576 with prosociality, altruism, and help. 

 
Keywords: 2D:4D; locus rs53576 gene OXTR; empathy; aggression; self-rating; schoolchildren 
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