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Î÷åðåäíîé âûïóñê æóðíàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23. Àíòðîïî-
ëîãèÿ» ïîñâÿùàåòñÿ 90-ëåòíåìó þáèëåþ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Íà ïðîòÿæå-
íèè âñåõ ýòèõ äåñÿòèëåòèé ïåðâàÿ â ñòðàíå êàôåäðà îñòàâàëàñü îñíîâíîé «êóçíèöåé»
ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Áîëüøèíñòâî èç íàñ – ïðîôåññèîíàëüíûõ àíòðîïîëîãîâ, â òîì ÷èñëå è ÷ëåíû ðåäêîëëå-
ãèè íàøåãî èçäàíèÿ, ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî ïðîøëè åå øêîëó. Âûïóñêíèêè êàôåäðû ðàáîòàþò
ñåé÷àñ â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîñêâû, äðóãèõ ãîðîäîâ è
ðåãèîíîâ Ðîññèè, çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Íîìåð îòêðûâàåòñÿ ñòàòüåé çàâ. êàôåäðîé ïðîôåññîðà Â.Ï. ×òåöîâà è ïðîôåññîðà
Ì.À. Íåãàøåâîé, ïîâåñòâóþùåé î íåëåãêîì, íî ñëàâíîì ïóòè, êîòîðûé ïðîøëà çà ýòè ãîäû
êàôåäðà àíòðîïîëîãèè. Ïîìèìî ñòàòåé âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû, â æóðíàëå ïóáëè-
êóþòñÿ òàêæå ðàáîòû àñïèðàíòîâ (ñì. ðàçäåë «Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ»). Ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü áîëåå ïîëíî ïðåäñòàâèòü âåñü ñïåêòð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âåäóòñÿ íà
êàôåäðå.

×ëåíû ðåäêîëëåãèè îò äóøè ïîçäðàâëÿþò ðîäíóþ êàôåäðó ñ þáèëååì è æåëàþò åå
êîëëåêòèâó äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è ïðîöâåòàíèÿ!

Îò ðåäêîëëåãèè
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Предыстория

Àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â Ðîññèè, êàê
è â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, âîçíèêëî íåñêîëü-
êî ïîçäíåå, ÷åì ñàìà àíòðîïîëîãèÿ îôîðìèëàñü
êàê íàóêà. Ïîñëåäíåå ïðîèçîøëî âî âòîðîé ïîëî-
âèíå XIX âåêà, õîòÿ ðàçâèòèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé íà÷àëîñü çíà÷èòåëüíî ðàíüøå – â XVIII âå-
êå è äàæå åùå ðàíåå. Ñòàíîâëåíèå àíòðîïîëîãèè,
êàê è åå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, ïðîèñõîäèëî â
òåñíîé ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì àíàòîìèè, ýìáðèîëîãèè,
ìåäèöèíû, ýâîëþöèîííîãî ó÷åíèÿ, àðõåîëîãèè è
ýòíîãðàôèè.

Â ñåðåäèíå ÕIÕ âåêà â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ãî-
ñóäàðñòâ ñòàëè âîçíèêàòü íàó÷íûå àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå îáùåñòâà (Ïàðèæ, Áåðëèí, Ìþíõåí, Âåíà,
Ôëîðåíöèÿ è äð.). Çàðîæäåíèå àíòðîïîëîãèè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè â Ðîññèè òàêæå ïðîèçîø-
ëî â ýòîò ïåðèîä è ñâÿçàíî ñ èìåíåì èçâåñòíîãî
çîîëîãà è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ ïðîôåññîðà
Ìîñêîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Àíàòîëèÿ Ïåòðîâè÷à
Áîãäàíîâà (1834–1896) (ðèñ. 1). Åùå â 1859 ãîäó
âî âðåìÿ ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â Ïàðèæå Áîãäàíîâ
ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ òîëüêî ÷òî îñíî-
âàííîãî òàì Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïðå-
çèäåíòîì êîòîðîãî áûë èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé

90�ЛЕТИЕ КАФЕДРЫ АНТРОПОЛОГИИ
В МОСКОВСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ УНИВЕРСИТЕТЕ
ИМЕНИ М.В. ЛОМОНОСОВА:
ИСТОРИЯ* И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

В.П. Чтецов, М.А. Негашева

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Â ñâÿçè ñ 90-ëåòíèì þáèëååì êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â ñòàòüå
ðàññìàòðèâàåòñÿ èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ àíòðîïîëîãèè â Ðîññèè, îðãàíèçàöèÿ êàôåäðû àíòðîïî-
ëîãèè â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå, åå ïåðâûå øàãè (1920–1930-å ãîäû, äîâîåííûé ïåðèîä), ïîñëå-
âîåííîå âðåìÿ (1940–1950-å ãîäû), âàæíûå ðóáåæè â ðàçâèòèè êàôåäðû â 1960–1990-å ãîäû, ñîâðå-
ìåííûé ýòàï è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â íà÷àëå III òûñÿ÷åëåòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ÌÃÓ, èñòîðèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ êàôåäðû àíòðîïî-
ëîãèè

* Ïðè ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëîâ ïî èñòîðèè êàôåäðû àíò-
ðîïîëîãèè áûëè èñïîëüçîâàíû çàìåòêè è ÷åðíîâèêè
ïðîô. êàôåäðû Å.Í. Õðèñàíôîâîé è ñò.í.ñ. ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ Ò.Ä. Ãëàäêîâîé.

àíòðîïîëîã ïðîôåññîð Ïîëü Áðîêà, êîòîðûé â
äàëüíåéøåì, êàê è äðóãèå àíòðîïîëîãè Ôðàíöèè,
îêàçûâàë ñîäåéñòâèå ïåðâûì øàãàì àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè â Ðîññèè.

Ïî âîçâðàùåíèè À.Ï. Áîãäàíîâ îðãàíèçîâàë
èç ÷èñëà ìîëîäûõ ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà êðóæîê ëþáèòåëåé åñ-
òåñòâîçíàíèÿ, ïîñëóæèâøèé îñíîâîé Îáùåñòâà
ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ – ÎËÅ (1863), ñòàâèâ-
øåãî ñâîåé öåëüþ èçó÷åíèå Ðîññèè â åñòåñòâåí-
íîèñòîðè÷åñêîì îòíîøåíèè è ïîïóëÿðèçàöèþ íà-
ó÷íûõ çíàíèé. Íåñêîëüêî ïîçæå ÎËÅ áûëî ïðåîá-
ðàçîâàíî â Îáùåñòâî ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ,
àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè (ÎËÅÀÝ). Â îêòÿáðå
1864 ã. Áîãäàíîâ ïðåäëîæèë îðãàíèçîâàòü ïðè íåì
Àíòðîïîëîãè÷åñêèé îòäåë, óñòàâ êîòîðîãî è áûë
ïðèíÿò â íîÿáðå 1864 ã.

Ñ èìåíåì À.Ï. Áîãäàíîâà ñâÿçàí âåñü íà÷àëü-
íûé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ àíòðîïîëîãèè, ò.å. 1860–
1870-å ãîäû («áîãäàíîâñêèé ïåðèîä»). Â ñâîåé
ðå÷è íà òîðæåñòâåííîì ñîáðàíèè Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà â íîÿáðå 1876 ã. À.Ï. Áîãäàíîâ âûñ-
êàçàë î÷åíü òî÷íóþ ìûñëü î «íåçàâåðøåííîñòè»
åñòåñòâîçíàíèÿ áåç àíòðîïîëîãèè. Ïîýòîìó îí
ñ÷èòàë ñëåäóþùèì íåîáõîäèìûì øàãîì ó÷ðåæäå-
íèå êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â Ìîñêîâñêîì óíèâåð-
ñèòåòå, à ïðè íåé – Ìóçåÿ êàê áàçû ó÷åáíîé è íà-
ó÷íîé ðàáîòû. Â ýòèõ öåëÿõ, êàê èçâåñòíî, ÎËÅÀÝ
îðãàíèçîâàëî âñëåä çà Ýòíîãðàôè÷åñêîé (1867)
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Чтецов В.П., Негашева М.А.

Àíòðîïîëîãè÷åñêóþ âûñòàâêó (1879), ÿâèâøóþñÿ
áîëüøèì ñîáûòèåì â îòå÷åñòâåííîé íàóêå è ïðè-
âëåêøóþ âíèìàíèå íå òîëüêî ó÷åíûõ, íî è øèðî-
êèõ îáùåñòâåííûõ êðóãîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî íàðÿäó
ñ äîèñòîðè÷åñêèì è ýòíîëîãè÷åñêèì îòäåëàìè, â
êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðèðîäíàÿ ñðåäà
ïðåäêîâ ÷åëîâåêà, îïèñàíû ðàñîâûå è íàöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ ëþäåé, áûë
îñîáî âûäåëåí è ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèé îò-
äåë. Ýêñïîíàòû âûñòàâêè áûëè ñîáðàíû âî ìíî-
ãèõ ýêñïåäèöèÿõ, à òàêæå ïîëó÷åíû îò ÷àñòíûõ
ëèö, çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, äåÿòåëåé îòå÷åñòâåííîé
íàóêè è êóëüòóðû. Âïîñëåäñòâèè îíè áûëè ïåðåäà-
íû Àíòðîïîëîãè÷åñêîìó ìóçåþ, êîòîðûé ñ 1906 ã.
ðàçìåùàëñÿ â ëåâîì êðûëå çäàíèÿ Óíèâåðñèòåòà
íà Ìîõîâîé, 9.

Âñå ýòî âðåìÿ À.Ï. Áîãäàíîâ ïðîäîëæàë ñâîè
ýíåðãè÷íûå óñèëèÿ ïî îðãàíèçàöèè ïðåïîäàâàíèÿ
àíòðîïîëîãèè, êîòîðàÿ â 1870-å ãîäû åùå íå âõî-
äèëà â Ðîññèè, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ, â êðóã óíè-
âåðñèòåòñêèõ äèñöèïëèí. Ïåðâàÿ êàôåäðà àíòðî-
ïîëîãèè áûëà ó÷ðåæäåíà ïðè ôèçèêî-ìàòåìàòè-
÷åñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â
1880 ãîäó, íî ïðîñóùåñòâîâàëà âñåãî 4 ãîäà, íå
«âïèñàâøèñü» â íîâûé óíèâåðñèòåòñêèé óñòàâ.

Ïåðâûé êóðñ àíòðîïîëîãèè â Ðîññèè ÷èòàë
Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ Àíó÷èí (1843–1923) (ðèñ. 2) –
âûäàþùèéñÿ îðãàíèçàòîð íàóêè, ãåîãðàô, ýòíî-
ãðàô è àíòðîïîëîã, çàùèòèâøèé â 1880 ã. ìàãèñ-
òåðñêóþ äèññåðòàöèþ îá àíîìàëèÿõ ÷åðåïà è èõ
ðàñïðîñòðàíåíèè ó ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ. Ïîñëå çàê-
ðûòèÿ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â 1884 ã. îí áûë
íàçíà÷åí çàâåäóþùèì êàôåäðîé ãåîãðàôèè è ýò-
íîãðàôèè, íà êîòîðîé, íà÷èíàÿ ñ 1885 ã. è â òå÷å-
íèå ïðèìåðíî 20 ëåò, ôàêóëüòàòèâíî ÷èòàë êóðñ
àíòðîïîëîãèè. Â 1907 Ñîâåò Óíèâåðñèòåòà ðàçðå-
øèë ñîçäàòü ñïåöèàëüíîñòü «àíòðîïîëîãèÿ» íà
åñòåñòâåííîì îòäåëåíèè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ïðè êàôåäðå ãåîãðàôèè è ýòíîãðàôèè.
Êóðñû ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì àíòðîïîëîãèè ÷è-
òàëè Ä.Í. Àíó÷èí, À.À. Èâàíîâñêèé è À.È. Êîë-
ìîãîðîâ.

Â öåëîì «àíó÷èíñêèé ïåðèîä» ïðîäîëæàëñÿ
îêîëî 40 ëåò. Íà ýòîì íà÷àëüíîì ýòàïå ñòàíîâëå-
íèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîãðàììà
îáó÷åíèÿ îòðàæàëà ïî ïðåèìóùåñòâó îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ â ÎËÅÀÝ (ñðàâíèòåëüíàÿ ìîðôîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà, áèîëîãèÿ, êðàíèîëîãèÿ, ñèñòåìàòè-
êà è ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòíîñîâ
Ðîññèè è äð. ñòðàí è ò.ä.). Ïåðâûå òðóäû ïî àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîìó èçó÷åíèþ íàñåëåíèÿ Ðîññèè
ïðèíàäëåæàëè Ä.Í. Àíó÷èíó, À.À. Èâàíîâñêîìó è
Å.Ì. ×åïóðêîâñêîìó, âïåðâûå ïðèìåíèâøåìó âà-
ðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä.

Ðèñ. 1. À.Ï. Áîãäàíîâ (1834–1896)

Ðèñ. 2. Ä.Í. Àíó÷èí (1843–1923) –
çàâ. êàô. àíòðîïîëîãèè ñ 1919 ïî 1923 ã.
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Â 1880-å ãîäû Àíòðîïîëîãè÷åñêèå îáùåñòâà
âîçíèêàëè è â äðóãèõ ãîðîäàõ è ðåãèîíàõ Ðîññèè,
ïðåæäå âñåãî, â Ïåòåðáóðãå – ïðè Óíèâåðñèòåòå
(1887) è Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (1893);
àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
Òîìñêîì, Õàðüêîâñêîì, Äåðïòñêîì (Òàðòóñêîì) è
äð. óíèâåðñèòåòàõ Ðîññèè.

Çàâåðøàþùåé âåõîé ýòîãî ïåðâîãî, âî ìíî-
ãîì åùå ïîäãîòîâèòåëüíîãî, ýòàïà â ñòàíîâëåíèè
óíèâåðñèòåòñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñíà 1919 ã. Îñåíüþ 1918 ã. Ä.Í. À-
íó÷èí è Â.Â. Áóíàê îáðàòèëèñü íà åñòåñòâåííîå
îòäåëåíèå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñ
ïðîñüáîé î ðàçäåëåíèè êàôåäðû ãåîãðàôèè è ýò-
íîãðàôèè íà äâå: êàôåäðó ãåîãðàôèè è êàôåäðó
àíòðîïîëîãèè. Ñîâåò ôàêóëüòåòà îäîáðèë ýòî
ïðåäëîæåíèå, à Íàðêîìïðîñ ÐÑÔÑÐ óòâåðäèë ðå-
øåíèå î ñîçäàíèè êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ïðè
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

Первые шаги кафедры антропологии.
1920–1930�е годы

(довоенный период)

Ñ 1919 ãîäà êàôåäðà àíòðîïîëîãèè ïðèñòó-
ïèëà ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî âñåì ñóùå-
ñòâîâàâøèì â òî âðåìÿ îñíîâíûì ðàçäåëàì àíò-
ðîïîëîãèè. Ñ 1923 ã. (ïîñëå êîí÷èíû Ä.Í. Àíó÷èíà)
êàôåäðó àíòðîïîëîãèè, êàê è ñîçäàííûé â 1922 ã.
Èíñòèòóò àíòðîïîëîãèè, âîçãëàâèë êðóïíåéøèé îòå-
÷åñòâåííûé àíòðîïîëîã Â.Â. Áóíàê (1891–1979)
(ðèñ. 3), ÷üè èäåè è íàó÷íûå òðóäû [Áóíàê, 1931,
1940, 1941, 1968 è äð.] ñûãðàëè îñíîâîïîëàãàþùóþ
ðîëü â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè àíòðîïîëîãèè â íà-
øåé ñòðàíå, ïðåäîïðåäåëèâ åå ãëàâíûå íàïðàâëå-
íèÿ íà ìíîãèå ãîäû è äàæå äåñÿòèëåòèÿ âïåðåä.

Ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ êàôåäðû ïåðâîíà-
÷àëüíî âêëþ÷àë ïðîôåññîðîâ Ä.Í. Àíó÷èíà è
À.È. Êîëìîãîðîâà, ïðåïîäàâàòåëåé Â.Â. Áóíàêà,
Á.Ñ. Æóêîâà è Á.À. Êóôòèíà. Â ñîñòàâå êàôåäðû
áûëè Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìóçåé (çàâ. Ä.Í. Àíó÷èí)
è ïðè íåì Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (çàâ.
Â.Â. Áóíàê), à òàêæå áèáëèîòåêà è êàáèíåò íàãëÿä-
íûõ ïîñîáèé. Â 1930 ã. Ìóçåé àíòðîïîëîãèè áûë
ïðåâðàùåí â ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîå, ó÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíîå è ìàññîâî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêîå ó÷ðåæäåíèå, à â 1950 ã. – ñëèò ñ
Èíñòèòóòîì àíòðîïîëîãèè. Íî è â äàëüíåéøåì è
äîíûíå êàôåäðà, Èíñòèòóò è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè
òåñíî ñâÿçàíû â ñâîåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé,
ýêñïåäèöèîííîé, ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòå è
íåðåäêî èìåëè îáùåå ðóêîâîäñòâî.

Ðèñ. 3. Â.Â. Áóíàê (1891–1979) –
çàâ. êàô. àíòðîïîëîãèè ñ 1923 ïî 1933 ã.

Ðèñ. 4. Ñòàðîå çäàíèå ÌÃÓ (1920-å ãã.)

Ðèñ.5. Ì.À. Ãðåìÿöêèé (1887–1963) –
çàâ. êàô. àíòðîïîëîãèè ñ 1933 ïî 1963 ã.
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Êàôåäðà àíòðîïîëîãèè ïðèñòóïèëà ê çàíÿòè-
ÿì ñ îñåíè 1919 ãîäà (ðèñ. 4). Â ïðîãðàììó ïðåïî-
äàâàíèÿ âõîäèëè ñëåäóþùèå ïðåäìåòû: îáùàÿ
àíòðîïîëîãèÿ, îáùàÿ ýòíîëîãèÿ è ïàëåîàíòðîïî-
ëîãèÿ (Ä.Í. Àíó÷èí); ñðàâíèòåëüíàÿ ìîðôîëîãèÿ
÷åëîâåêà, áèîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ñèñòåìàòèêà è ãåî-
ãðàôèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ, áîëüøîé ïðàêòèêóì
(Â.Â. Áóíàê); îïèñàòåëüíîå íàðîäîâåäåíèå è àí-
òðîïîëîãèÿ Ðîññèè, âêëþ÷àÿ èçáðàííûå ãëàâû ïî
ýòèì ðàçäåëàì (À.È. Êîëìîãîðîâ, Á.À. Êóôòèí);
èçáðàííûå ãëàâû ïàëåîýòíîëîãèè (Á.Ñ. Æóêîâ).

Â ÷èñëå ïåðâûõ ñòóäåíòîâ êàôåäðû áûëè
ìíîãèå èçâåñòíûå âïîñëåäñòâèè ó÷åíûå – ß.ß. Ðî-
ãèíñêèé, Ï.Í. Áàøêèðîâ, Ï.È. Çåíêåâè÷ è äð.

Ó÷ðåæäåíèå êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â Ìîñêîâ-
ñêîì óíèâåðñèòåòå ÿâèëîñü ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû. Â 1921 ã. áûëà îñíîâàíà êàôåäðà
àíòðîïîëîãèè â Ïåòðîãðàäñêîì óíèâåðñèòåòå
(çàâ. ïðîô. Ñ.È. Ðóäåíêî). Â óíèâåðñèòåòå ã. Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó êàôåäðó àíòðîïîëîãèè âîçãëàâèë
ïðîô. Ê.3. ßöóòà. Â Òóðêåñòàíñêîì óíèâåðñèòåòå
áûëè äàæå äâå êàôåäðû àíòðîïîëîãèè – íà ôè-
çèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì è ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòå-
òàõ. Âî âíîâü îðãàíèçîâàííîì Êîñòðîìñêîì óíè-
âåðñèòåòå êàôåäðîé àíòðîïîëîãèè çàâåäîâàë
ïðîô. Å.Ì. ×åïóðêîâñêèé. Â Ñàìàðñêîì óíèâåð-
ñèòåòå ñóùåñòâîâàëà êàôåäðà ïåäîëîãè÷åñêîé àí-
òðîïîëîãèè, ðóêîâîäèìàÿ ïðîô. Ãðèíåâñêèì. Êà-
ôåäðû àíòðîïîëîãèè ó÷ðåæäàëèñü íå òîëüêî â
óíèâåðñèòåòàõ. Òàê, â Ìîñêâå îíà áûëà ñîçäàíà â
Ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
â Ïåòðîãðàäå – â Ãåîãðàôè÷åñêîì èíñòèòóòå. Êðî-
ìå òîãî, àíòðîïîëîãè÷åñêèå êóðñû ÷èòàëèñü è íà
äðóãèõ êàôåäðàõ – çîîëîãèè, àíàòîìèè, ãåîãðàôèè
(Â.Ã. Øòåôêî – â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå,
Á.Í. Âèøíåâñêèé – â Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå) è äð.

Â 1930-å ãîäû êàôåäðà àíòðîïîëîãèè áûëà
âêëþ÷åíà â ñîñòàâ Áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñ 1933 ïî 1963 ã., òî
åñòü, íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò, åå âîçãëàâëÿë ïðî-
ôåññîð Ìèõàèë Àíòîíîâè÷ Ãðåìÿöêèé (1887–1963)
(ðèñ. 5), ÿâëÿâøèéñÿ òàêæå â ïåðèîä 1946–1950 ãã.
äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Íà÷à-
ëî ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ì.À. Ãðåìÿöêî-
ãî îòíîñèòñÿ åùå ê 1921 ãîäó. Òðóäàìè ýòîãî òà-
ëàíòëèâîãî ïåäàãîãà è ïîïóëÿðèçàòîðà àíòðîïî-
ëîãèè, âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî, ëàóðåàòà Ãîñóäàð-
ñòâåííîì ïðåìèè ÑÑÑÐ, âî ìíîãîì çàêëàäûâàëñÿ
ôóíäàìåíò àíòðîïîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè èññëåäîâàíèé íà
êàôåäðå àíòðîïîëîãèè â ïðåäâîåííûå ãîäû áûëè:
êîíñòèòóöèÿ êàê öåíòðàëüíàÿ òåîðåòèêî-ïîçíàâà-
òåëüíàÿ ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè,

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è àíòðîïîìåòðèÿ; óæå â
1920-å ãîäû çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðîâàëàñü ýêñ-
ïåäèöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîâîäèëèñü øèðîêèå
ïîëåâûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Âàæíóþ ðîëü èãðàëè òå-
îðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè àíòðîïîãåíå-
çà, ñðàâíèòåëüíîé ìîðôîëîãèè ïðèìàòîâ è ÷åëî-
âåêà. Â ýòîì îòíîøåíèè ñëåäóåò îòìåòèòü äîêëàä
Ì.À. Ãðåìÿöêîãî íà IV ñúåçäå çîîëîãîâ, àíàòîìîâ
è ãèñòîëîãîâ â Êèåâå (1930) è åãî æå ïðîãðàìì-
íóþ ñòàòüþ [Ãðåìÿöêèé, 1934], â êîòîðûõ áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû è çàäà÷è
òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àíòðîïî-
ãåíåçà òîãî âðåìåíè.

Â êîíöå 1930-õ ãîäîâ áûë íàïèñàí è ïåðâûé
ñîâåòñêèé ó÷åáíèê ïî àíòðîïîëîãèè ïîä ðåäàêöè-
åé Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, Íåñòóðõ, Ðîãèíñêèé, 1941],
óâèäåâøèé ñâåò ïåðåä ñàìîé âîéíîé â 1941 ãîäó.
Â íåì íàøëè îòðàæåíèå èäåè, êîíöåïöèè è ôàê-
òîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ÿâëÿâøèåñÿ ïåðåäîâû-
ìè äëÿ òîãî âðåìåíè è âî ìíîãîì ñîõðàíèâøèå
ñâîå çíà÷åíèå è íûíå. Ó÷åáíèê áûë ïîñòðîåí ïî
êëàññè÷åñêîìó äëÿ òðàäèöèîííîé àíòðîïîëîãèè
ïðèíöèïó åå òðîéíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ íà ìîðôî-
ëîãèþ ÷åëîâåêà, àíòðîïîãåíåç è ýòíè÷åñêóþ àíò-
ðîïîëîãèþ. Ïðîãðàììà àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ áûëà ïîñòðîåíà ïî òîìó æå ïðèíöèïó: ìîð-
ôîëîãèÿ ÷åëîâåêà (Â.Â. Áóíàê, äàëåå, Ï.Í. Áàø-
êèðîâ, Ï.È. Çåíêåâè÷), àíòðîïîãåíåç, ââåäåíèå â
àíòðîïîëîãèþ (Ì.À. Ãðåìÿöêèé), ðàñîâåäåíèå èëè
ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ (ß.ß. Ðîãèíñêèé); â íåå
âõîäèëè òàêæå áèîëîãèÿ ïðèìàòîâ (Ì.Ô. Íåñòóðõ),
ðàñîâåäåíèå ÑÑÑÐ è ðàñû âåðõíåãî ïàëåîëèòà
(Ã.Ô. Äåáåö), îáùàÿ àðõåîëîãèÿ è àðõåîëîãèÿ
ÑÑÑÐ (Â.À. Ãîðîäöîâ, Î.Í. Áàäåð) è äð. Íåêîòîðûå
êóðñû íà êàôåäðå ÷èòàëèñü íåïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ è ñ ïåðåðûâàìè, êàê íàïðèìåð, êóðñû ëà-
òèíñêîãî ÿçûêà è àíòè÷íîé ôèëîñîôèè (Ì.À. Ãðå-
ìÿöêèé).

Послевоенный период.
1940–1950�е годы

Ïðîãðàììà àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
1940–1950-õ ãîäîâ ïî ñâîåé ñóòè èçìåíèëàñü ñðàâ-
íèòåëüíî ìàëî, ñîõðàíåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ýâîëþöèîííîé,
ìîðôîëîãè÷åñêîé è ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Ïåðå÷åíü äèñöèïëèí, óêàçàííûõ â äèïëîìàõ âû-
ïóñêíèêîâ 1951 ãîäà (1946–1951 ãã. îáó÷åíèÿ),
âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ñïåöêóðñû: ââåäåíèå â àíòðî-
ïîëîãèþ, ìåòîäèêà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, àðõåîëîãèÿ, ýòíîãðàôèÿ, àíòðîïîãåíåç,
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ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ,
àíòðîïîëîãèÿ ÑÑÑÐ, ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, èñòîðè-
÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýòíîãðàôèÿ íàðîäîâ Ñèáè-
ðè, ïðèêëàäíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, áîëüøîé ïðàêòèêóì.

Îòìåòèì íåñêîëüêî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ
ñîáûòèé ïîñëåâîåííîãî âðåìåíè â ðàçâèòèè êàôåä-
ðû è àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â öåëîì:
1. Ïåðååçä â íîâîå çäàíèå ÌÃÓ íà Ëåíèíñêèõ

ãîðàõ (ðèñ. 6), ïîòðåáîâàâøèé ïîèñòèíå îã-
ðîìíûõ óñèëèé âñåãî êîëëåêòèâà óíèâåðñèòåò-
ñêèõ àíòðîïîëîãîâ, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî áûëî
çíà÷èòåëüíîå ïî òîìó âðåìåíè îáíîâëåíèå è
ðàñøèðåíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû êà-
ôåäðû àíòðîïîëîãèè.

2. Âûõîä â 1950 ã. óíèêàëüíîãî ó÷åáíèêà àíàòî-
ìèè ïðîô. Ì.À. Ãðåìÿöêîãî [Ãðåìÿöêèé, 1950],
íàïèñàííîãî íà îñíîâå îðãàíèçîâàííîãî ïî åãî
èíèöèàòèâå êóðñà àíàòîìèè ÷åëîâåêà äëÿ
áèîëîãîâ. Ýòîò êóðñ Ì.À. Ãðåìÿöêèé ÷èòàë â
òå÷åíèå 28 ëåò – ñ 1935 ã. è äî ïîñëåäíåãî
ãîäà ñâîåé æèçíè. Åãî îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà –
ýâîëþöèîííûé ïðèíöèï, êîòîðîìó ïîä÷èíåíî
âñå èçëîæåíèå è îñìûñëåíèå ìàòåðèàëà, è
øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå ñâåäåíèé ïî äðóãèì
áèîëîãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì.

3. Âûõîä â ñâåò â 1955 ãîäó íîâîãî ó÷åáíèêà
àíòðîïîëîãèè, íàïèñàííîãî ß.ß. Ðîãèíñêèì è
Ì.Ã. Ëåâèíûì [Ðîãèíñêèé, Ëåâèí, 1955] è ñî-
õðàíèâøåãî òîò æå ïðèíöèï òðîéíîãî ïîäðàç-
äåëåíèÿ àíòðîïîëîãèè ïðè íåêîòîðîì ñîêðà-
ùåíèè ðàçäåëà ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà è çíà-
÷èòåëüíîì ðàñøèðåíèè äâóõ äðóãèõ ðàçäåëîâ,
îáîãàùåííûõ íîâûìè ôàêòàìè è êîíöåïöèÿ-
ìè. Ýòîò ó÷åáíèê ïåðåèçäàâàëñÿ åùå äâàæ-
äû (1963 è 1979 ã.).

4. Ñëåäóåò óïîìÿíóòü òàêæå ïóáëèêàöèþ äâóõ
âûäàþùèõñÿ ìîíîãðàôèé ïî àíòðîïîëîãèè â
êîíöå 1940-õ ãîäîâ. Ýòî óäîñòîåííàÿ Ëîìî-
íîñîâñêîé ïðåìèè êíèãà ß.ß. Ðîãèíñêîãî «Òåî-
ðèè ìîíîöåíòðèçìà è ïîëèöåíòðèçìà â ïðî-
èñõîæäåíèè ÷åëîâåêà è åãî ðàñ» [Ðîãèíñêèé,
1949] ñ îáîñíîâàíèåì ïðåäëîæåííîé èì ãè-
ïîòåçû øèðîêîãî ìîíîöåíòðèçìà, ÿâèâøàÿñÿ
âàæíûì ñîáûòèåì äëÿ òîãî âðåìåíè è äàâ-
øàÿ ñòèìóë ðÿäó äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
â ýòîé îáëàñòè. Â ýòîì æå ãîäó âûøëà â ñâåò
ìîíîãðàôèÿ «Òåøèê-Òàø» [Òåøèê-Òàø, 1949],
ïîñâÿùåííàÿ íàõîäêå èñêîïàåìîãî ÷åëîâåêà
ìèðîâîãî çíà÷åíèÿ, ïîä ðåäàêöèåé Ì.À. Ãðå-
ìÿöêîãî è Ì.Ô. Íåñòóðõà (ðèñ. 7), êîòîðîé
áûëà ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ
ÑÑÑÐ.

5. Íàêîíåö, áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ àíòðîïîëî-
ãèè â öåëîì è äëÿ ðàçâèòèÿ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîïóëÿðèçàöèè åãî â

Ðèñ. 6. Áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò

Ðèñ. 7. Ì.Ô. Íåñòóðõ (1895–1979)
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ñòðàíå èìåëî âîçîáíîâëåíèå ïîñëå 20-ëåòíå-
ãî ïåðåðûâà (ñ 1957 ã.) àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïå-
ðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ «Ñîâåòñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ», ñ 1959 ã. – «Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè»,
ïåðâûì ðåäàêòîðîì êîòîðîãî ñòàë Ì.À. Ãðå-
ìÿöêèé.

Ïîñëåäóþùèé ïåðèîä – 1960–1970-å ãîäû –
ñûãðàë îñîáóþ ðîëü â ðàçâèòèè êàôåäðû àíòðî-
ïîëîãèè è âíåñ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñàìó
ñòðóêòóðó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ìîñ-
êîâñêîì óíèâåðñèòåòå.

1960–1970�е годы как важный рубеж
в развитии кафедры антропологии

Ñ 1963 (ïîñëå ñìåðòè Ì.À. Ãðåìÿöêîãî) ïî
1975 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé àíòðîïîëîãèè ñòà-
íîâèòñÿ åãî áëèæàéøèé ñïîäâèæíèê, êðóïíûé ó÷å-
íûé è ïåäàãîã ß.ß. Ðîãèíñêèé (1895–1986) (ðèñ. 8).
Â 1975 ã. îí ïåðåõîäèò íà äîëæíîñòü ïðîôåññî-
ðà-êîíñóëüòàíòà, à çàâåäóþùèì êàôåäðîé ñòàíî-
âèòñÿ èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýâîëþöè-
îííîé àíòðîïîëîãèè äèðåêòîð Èíñòèòóòà àíòðîïî-
ëîãèè Â.Ï. ßêèìîâ (1912–1982) (ðèñ. 9).

1960–1970-å ãîäû îçíàìåíîâàëèñü, êàê èçâå-
ñòíî, ñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè âî ìíîãèõ
ñôåðàõ áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå è â áèîëîãèè ÷åëîâåêà. Ïðîèçîøëî çíà÷èòåëü-
íîå ðàñøèðåíèå è îáíîâëåíèå òðàäèöèîííûõ ðàç-
äåëîâ àíòðîïîëîãèè, âîçíèêíîâåíèå ðÿäà íîâûõ,
â òîì ÷èñëå, ïîïóëÿöèîííîé, ìîëåêóëÿðíîé, ôóí-
êöèîíàëüíîé, ìåäèöèíñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè, âíåäðåíèå ìíîãèõ íåòðàäèöèîííûõ äëÿ
àíòðîïîëîãèè ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ, øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ìíîãîìåðíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Â èçâåñòíîé ìåðå òðàíñôîðìèðîâàëîñü è
ñàìî ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå ïîíÿòèÿ «àíòðîïî-
ëîãèÿ». Ñîõðàíÿÿ ñâîå òðàäèöèîííîå îïðåäåëå-
íèå êàê íàóêè îá èçìåí÷èâîñòè ôèçè÷åñêîãî òèïà
÷åëîâåêà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, àíòðîïîëî-
ãèÿ ïðèîáðåëà òåïåðü è áîëåå øèðîêîå çíà÷åíèå
íàóêè î ÷åëîâåêå êàê áèîëîãè÷åñêîì âèäå.

Âñå ýòè ïðîöåññû íå ìîãëè íå çàòðîíóòü è
ñòðóêòóðó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Îñòà-
íîâèìñÿ íà íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ èç íèõ, èìåþ-
ùèõ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê êàôåäðå àíòðîïîëîãèè.
1. Âîçâðàùåíèå â íàóêó íà ðóáåæå 1960-õ ãîäîâ

êëàññè÷åñêîé ãåíåòèêè ñòèìóëèðîâàëî íà÷à-
ëî ïðåïîäàâàíèÿ åå ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ è
ðàçâèòèå ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ, àíòðî-
ïîãåíåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-àíòðîïîëîãè-

Ðèñ. 8. ß.ß. Ðîãèíñêèé (1895–1986) –
çàâ. êàô. àíòðîïîëîãèè ñ 1963 ïî 1975 ã.

Ðèñ. 9. Â.Ï. ßêèìîâ (1912–1982) –
çàâ. êàô. àíòðîïîëîãèè ñ 1975 ïî 1980 ã.
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÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà êàôåäðå àíòðîïîëî-
ãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Þ.Ã. Ðû÷êîâà
(1932–1998) (ðèñ. 10). Îñíîâíîé èõ öåëüþ
áûëî ãåíåòè÷åñêîå èçó÷åíèå êîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ ðÿäà ðåãèîíîâ Åâðàçèè, ñîõðàíÿþùå-
ãî òðàäèöèîííûé óêëàä; ðåêîíñòðóêöèÿ ãåíå-
òèêî-àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â óñëîâèÿõ
Ñèáèðè, ïðîòåêàâøèõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
15–10 òûñ. ëåò è èíòåãðèðîâàííûõ â ãåíîìå
ñîâðåìåííûõ ïîêîëåíèé; èçó÷åíèå ôàêòîðîâ
è òåìïîâ ãåíåòè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè íà-
ñåëåíèÿ, çàêîíîìåðíîñòåé ïðîñòðàíñòâåííî-
ãî ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè,
ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, à òàê-
æå ðåøåíèå íåêîòîðûõ ïðîáëåì ïàëåîàíòðî-
ïîëîãèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ïîïóëÿöèîííîé
ãåíåòèêè, èçó÷åíèå ìèêðîýâîëþöèîííûõ ïðî-
öåññîâ â èñêîïàåìûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà.
Èòîãîì ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïîïóëÿöè-
îííîé ãåíåòèêè íàðîäîâ Ñèáèðè áûëà âûøåä-
øàÿ â 1978 ã. ìîíîãðàôèÿ Â.À. Øåðåìåòüåâîé
è Þ.Ã. Ðû÷êîâà «Ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòèêà íà-
ðîäîâ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè» [Øåðåìåòüå-
âà, Ðû÷êîâ, 1978].

2. Ñ ñåðåäèíû 1960-õ ãîäîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà êàôåäðû Å.Í. Õðèñàíôîâîé
(1927–2003) (ðèñ. 11) íà÷àëèñü êîìïëåêñíûå
àíòðîïîëîãî-ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ â îáëàñòè êîíñòèòóöèîíàëüíîé, ôóíê-
öèîíàëüíîé è ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè. Èõ
öåëüþ áûëî êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêîå
è ýêîëîãî-ïîïóëÿöèîííîå èçó÷åíèå ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà â íîðìå è ïàòîëî-
ãèè, â òîì ÷èñëå – ìåòîäè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå è ðàçðàáîòêà ôóíêöèîíàëüíîé áèîòèïî-
ëîãèè ÷åëîâåêà íà ïðèìåðå ýíäîêðèííîé êîí-
ñòèòóöèè; èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
äèôôåðåíöèàöèè òåìïîâ ðàçâèòèÿ íà èíäè-
âèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ è â
ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé àêöåëåðàöèè; âëèÿíèÿ ãå-
íåòè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà «ýí-
äîêðèííóþ ôîðìóëó» ÷åëîâåêà; âíåäðåíèå
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ (ïðåæäå âñåãî, êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ) ïîäõîäîâ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ â êëèíè÷åñêóþ ýíäîêðèíîëîãèþ [Õðè-
ñàíôîâà, 1990].

3. Øèðîêîå îñâåùåíèå â ýòîò ïåðèîä ïîëó÷èëè
òàêæå ìíîãèå òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû àíò-
ðîïîãåíåçà, êëàññè÷åñêîé ñðàâíèòåëüíîé
ìîðôîëîãèè ïðèìàòîâ è ÷åëîâåêà (ñêåëåò,
ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà, ìîçã). Ýòè èññëåäîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿëèñü ïîä îáùèì ðóêîâîäñòâîì
ïðîô. ß.ß. Ðîãèíñêîãî è ïðîô. Â.Ï. ßêèìîâà.
Èçó÷àëèñü çàêîíîìåðíîñòè ìîðôîëîãè÷åñêîé

Ðèñ. 10. Þ.Ã. Ðû÷êîâ (1932–1998)

Ðèñ. 11. Å.Í. Õðèñàíôîâà (1927–2003)
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ýâîëþöèè, â òîì ÷èñëå, â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé
«ãðàíè» è ìîðôîëîãè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ãîìè-
íèä; âïåðâûå íà÷àëàñü ñåðüåçíàÿ ðàçðàáîò-
êà ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ýâîëþöèîííûõ
àñïåêòîâ êîíñòèòóöèè, âêëþ÷àÿ òàêñîíîìè÷å-
ñêóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ îöåíêó âíóòðåííåé
ñòðóêòóðû ñêåëåòà; â íàó÷íûé îáîðîò áûë ââå-
äåí ðÿä âàæíûõ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ íà-
õîäîê ïðåèìóùåñòâåííî ñ òåððèòîðèè Ðóññêîé
ðàâíèíû. Ïîÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî êðóïíûõ ìî-
íîãðàôèé ïî ïðîáëåìàì ýâîëþöèîííîé àíòðî-
ïîëîãèè, â òîì ÷èñëå, «Ïðîáëåìû àíòðîïîãå-
íåçà» ß.ß. Ðîãèíñêîãî [Ðîãèíñêèé, 1969], «Ýâî-
ëþöèîííàÿ ìîðôîëîãèÿ ñêåëåòà ÷åëîâåêà»
Å.Í. Õðèñàíôîâîé [Õðèñàíôîâà, 1978] è äð.

Â àðõèâàõ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ñîõðàíè-
ëèñü ñïèñêè ñòóäåíòîâ, íà÷èíàÿ ñ 1933 ã. Íî, ó÷è-
òûâàÿ îáúåìíîñòü îáùåãî ñïèñêà è îãðàíè÷åí-
íîñòü ñòàòüè, ìû íàçîâåì òîëüêî íåêîòîðûõ, íà-
ïðèìåð, âûïóñêíèêè 1956 ã.: À.Ì. Àíòîíîâà,
Í.Ì. Äàíèëêîâè÷, Ã.Â. Êîâûëèíà, Í.Ì. Ïîñòíèêî-
âà, Â.Ï. ×òåöîâ, Ð.Á. Ýðåíáóðã. Âûïóñêíèêè 1960–
1965 ãã.: À.À. Çóáîâ, Ë.Ê. Àðñåíêèíà, Å.Ç. Ãîäèíà,
Â.Ì. Ðóñàëîâ, À.Á. Ôîìèíà (Ðàäçþí), Ã.Ñ. Êðàâ÷åí-
êî, Ë.Ê. Ùåêî÷èõèíà (Ãóäêîâà), Ò.Â. Âîëêîâà,
Í.È. Äîíèíà (Õàëäååâà), È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ,
Â.À. Ñïèöûí, Â.Ì. Êîíäèê è äð. Â ïðîãðàììó èõ
îáó÷åíèÿ âõîäèëè ñëåäóþùèå ïðåäìåòû: àíòðî-
ïîãåíåç (Å.Í. Õðèñàíôîâà), àðõåîëîãèÿ (Ì.Ñ. Àêè-
ìîâà), ñïåöãëàâû àíàòîìèè ìîçãà (Ì.Ñ. Âîéíî), ãå-
íåòèêà ïîïóëÿöèé, àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ôîòîãðà-
ôèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ (Þ.Ã. Ðû÷êîâ), ìîðôîëîãèÿ
÷åëîâåêà è âàðèàöèîííàÿ ñòàòèñòèêà (Ï.Í. Áàø-
êèðîâ), àíòðîïîëîãèÿ ÑÑÑÐ (Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ),
ýòíîãðàôèÿ (Ì.Ã. Ëåâèí) è äð.

Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà âûïóñêíèêîâ êîíöà 1960-õ
ãîäîâ (Ë.Â. Áåö, Ë.Í. Ëóøíèê, Â.À. Øåðåìåòüåâà,
Â.Ì. Õàðèòîíîâ, Í.Â. Ïîïîâà, Å.Á. Ñàâîñòüÿíîâà,
Ë.Ï. Òèòîâà è äð.) âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå êóðñû:
ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà (Å.Í. Õðèñàíôîâà), ïðèìàòî-
ëîãèÿ (Ì.Ô. Íåñòóðõ), ãåíåòèêà ÷åëîâåêà (Þ.Ã. Ðû÷-
êîâ), ðàñîâåäåíèå ÑÑÑÐ (Ò.È. Àëåêñååâà), àíàòîìèÿ
÷åëîâåêà (Â.Ç. Þðîâñêàÿ), àðõåîëîãèÿ (Ì.Ñ. Àêè-
ìîâà), ó÷åíèå î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè (Ï.Í. Áàø-
êèðîâ) è äð.

Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà êàôåäðû 1970-õ ãîäîâ
íåìíîãî îòëè÷àëàñü îò ïðåäûäóùåé. Òàê, íàïðè-
ìåð, â 1971–1976 ãã. ÷èòàëèñü ñëåäóþùèå êóðñû:
ââåäåíèå â àíòðîïîëîãèþ (ß.ß. Ðîãèíñêèé), àíò-
ðîïîãåíåç (Â.Ï. ßêèìîâ, Ì.È. Óðûñîí, Å.Í. Õðè-
ñàíôîâà), áèîìåòðèÿ (Ï.Í. Áàøêèðîâ), àðõåîëî-
ãèÿ (È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ), àíòðîïîëîãèÿ ÑÑÑÐ è
ãåíåòèêà ïîïóëÿöèé (Þ.Ã. Ðû÷êîâ), äåðìàòîãëèôè-
êà (Í.Å. Òàóñèê).

Â ìàðòå 1975 ãîäà ïî ðåøåíèþ ðóêîâîäñòâà
ÌÃÓ íà áèîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå äëÿ íîâîé êà-
ôåäðû áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ïåðåäàåòñÿ ÷àñòü
ïëîùàäåé ñ äðóãèõ êàôåäð. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ðå-
îðãàíèçàöèé êàôåäðà àíòðîïîëîãèè ïîòåðÿëà
áîëüøèíñòâî ñâîèõ ó÷åáíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ
ïîìåùåíèé.

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû 1970-õ ãîäîâ íà÷àëèñü
ïåðñïåêòèâíûå ýòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì ñò.í.ñ. Ì.À. Äåðÿãèíîé (1945–2005)
(ðèñ. 12) ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïîâåäåíèÿ ïðè-
ìàòîâ: ñîöèàëüíîãî, àãðåññèâíîãî, êîììóíèêàòèâ-
íîãî, ìàíèïóëÿòîðíîãî, ïîëîâîãî è äð. ñ ïîïûò-
êîé ðåêîíñòðóêöèè ðàííèõ ýòàïîâ àíòðîïîãåíåçà.

Â ðàáîòàõ Â.Ç. Þðîâñêîé (1937–1992) (ðèñ.
13) äàåòñÿ îáîñíîâàíèå áðàõèàòîðíîé òåîðèè àí-
òðîïîãåíåçà è, â ÷àñòíîñòè, ýâîëþöèîííûõ è îí-
òîãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé âåñîâûõ ñîîòíîøåíèé
ìûøö êîíå÷íîñòåé ÷åëîâåêà.

Ì.Ñ. Âîéíî â êîíòàêòå ñ ëàáîðàòîðèåé öèòî-
àðõèòåêòîíèêè Èíñòèòóòà ìîçãà ÀÌÍ ÑÑÑÐ íà
êàôåäðå ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ
ýâîëþöèîííîãî è îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
÷åâûõ çîí êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ÷åëîâåêà.

Â õîäå âñåõ ýòèõ ðàáîò, ïðîäîëæàþùèõñÿ è â
1980–1990-å ãîäû, áûëî çàùèùåíî ïðèìåðíî
50 êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé ñîòðóä-
íèêàìè è àñïèðàíòàìè êàôåäðû, øèðîêîå ó÷àñ-
òèå â íèõ ïðèíèìàþò ñòóäåíòû, âûïîëíÿþùèå
ñâîè êóðñîâûå è äèïëîìíûå èññëåäîâàíèÿ â ðàì-
êàõ ýòèõ íàïðàâëåíèé. Ïî èõ ðåçóëüòàòàì èìåþò-
ñÿ ñîòíè ïóáëèêàöèé â ðàçëè÷íûõ îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ, â òîì ÷èñëå îêîëî
25 ìîíîãðàôèé (âêëþ÷àÿ êîëëåêòèâíûå); îíè íå-
îäíîêðàòíî äîêëàäûâàëèñü è îáñóæäàëèñü íà
Ìåæäóíàðîäíûõ è Âñåñîþçíûõ (Âñåðîññèéñêèõ)
êîíãðåññàõ, ñúåçäàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ.
Â ýòîò ïåðèîä çíà÷èòåëüíî îêðåïëè è ðàñøèðè-
ëèñü ñâÿçè êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ñ ðÿäîì áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, èñòî-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÀÍ, ÀÌÍ, ÀÏÍ, Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, óíèâåðñèòåòîâ è äðóãèõ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â íàøåé ñòðàíå è çà
ðóáåæîì; ñî ìíîãèìè èç íèõ âûïîëíÿëèñü ñîâìå-
ñòíûå èññëåäîâàíèÿ, êàê íàïðèìåð, Èíñòèòóòàìè
Îáùåé è Ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè, Èíñòèòóòîì ýí-
äîêðèíîëîãèè è õèìèè ãîðìîíîâ (íûíå Ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêèì öåíòðîì), Îòäåëîì ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, Ëàáî-
ðàòîðèåé ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè â Ëåíèíãðàäå
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå), Èíñòèòóòîì óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèìè èíñòèòóòàìè â Ðîñ-
òîâå-íà-Äîíó è Òàøêåíòå, Èíñòèòóòîì ãåîëîãèè è
ïàëåîíòîëîãèè, ïðèìàòîëîãè÷åñêèìè öåíòðàìè â
íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì.
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Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ èññëåäîâàíèé âûïîëíÿ-
ëàñü â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíûõ è âñåñîþçíûõ (âñå-
ðîññèéñêèõ) ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå, ïðîãðàììû
ÂÎÇ, «Ìåæäóíàðîäíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû
èçó÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèÿõ», ïðîãðàìì «Èñêóññòâåííîå óâåëè÷å-
íèå âèäîâîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè» (ÀÍ
ÑÑÑÐ), «Ïðîäëåíèå æèçíè» (ÀÌÍ ÑÑÑÐ), Íàó÷-
íî-ïðîáëåìíûõ ñîâåòîâ ïî ãåíåòèêå ðàçâèòèÿ
(ÀÏÍ ÑÑÑÐ) è êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà (ÀÍ ÑÑÑÐ),
«Ñàõàðíûé äèàáåò» (ÀÌÍ ÑÑÑÐ), «×åëîâåê, íà-
óêà, îáùåñòâî» (ÀÍ ÑÑÑÐ), «Óíèâåðñèòåòû Ðîñ-
ñèè», ïðîãðàììàì ÐÀÍ «Áèîëîãè÷åñêîå ðàçíîîá-
ðàçèå» è ÐÔÔÈ, ïî êîòîðûì ðàáîòû âåäóòñÿ è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ðàçâèòèå ñ íà÷àëà 1960-õ ãîäîâ íîâûõ íàïðàâ-
ëåíèé è ïîäõîäîâ â ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé àí-
òðîïîëîãèè åñòåñòâåííî, íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà
ñòðóêòóðå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðî-
ãðàììàõ 1970–1980-õ ãîäîâ. Íàðÿäó ñî çíà÷èòåëü-
íî îáíîâëåííûìè òðàäèöèîííûìè êóðñàìè (ýâî-
ëþöèîííàÿ, ýòíè÷åñêàÿ, ïðèêëàäíàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ ÑÑÑÐ, àíòðîïîìåòðèÿ, ñòàòèñ-
òèêà, àðõåîëîãèÿ, ýòíîãðàôèÿ, ðàçëè÷íûå ðàçäå-
ëû ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà, áîëüøîãî ïðàêòèêóìà
è äð.), â ïðîãðàììó â ðàçíîå âðåìÿ âêëþ÷àëèñü
íîâûå êóðñû: ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòèêà, â òîì ÷èñ-
ëå åå äåìîãðàôè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå àñïåêòû,
ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû, ñîìàòè÷åñêàÿ è ôóíêöèî-
íàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé
àíòðîïîëîãèè, áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ â àíòðîïîëîãèè, ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ýòîëîãèÿ
ïðèìàòîâ, îäîíòîëîãèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ, ãåîëîãèÿ
÷åòâåðòè÷íîãî ïåðèîäà è äð.; â äàëüíåéøåì ïðåä-
ïîëàãàëîñü âîññòàíîâèòü êðàòêèé êóðñ ëàòèíñêî-
ãî ÿçûêà.

Åñòåñòâåííî, áûëî áû íåâîçìîæíî ðåàëèçî-
âàòü òàêóþ øèðîêóþ ïðîãðàììó áåç ñóùåñòâåííîãî
ó÷àñòèÿ (ïðåïîäàâàíèå, ðóêîâîäñòâî àñïèðàíòà-
ìè è ò.ä.) äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåæäå âñåãî ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè
ÀÍ ÑÑÑÐ (â 1990 ã. ïåðåèìåíîâàí â Èíñòèòóò ýò-
íîëîãèè è àíòðîïîëîãèè), Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè
ÀÍ ÑÑÑÐ, Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ è äð.

Êàðòèíà óíèâåðñèòåòñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ áûëà áû íåïîëíîé áåç óïîìèíà-
íèÿ î âàæíîé ðîëè íà âñåõ ýòàïàõ åãî ñòàíîâëå-
íèÿ ýêñïåäèöèîííîé äåÿòåëüíîñòè àíòðîïîëîãîâ.
Ñòóäåíòû êàôåäðû, êàê ïðàâèëî, ó÷àñòâîâàëè â
ðàçëè÷íûõ êîìïëåêñíûõ ýêñïåäèöèÿõ – àðõåîëî-
ãè÷åñêèõ, àíòðîïîëîãè÷åñêèõ (ñ èçó÷åíèåì ãðóïï
íàñåëåíèÿ ïî ðàçíîñòîðîííèì è øèðîêèì ïðîãðàì-
ìàì), àíòðîïîëîãî-ýòíîëîãî-äåìîãðàôè÷åñêèõ,
ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ, ïðèìàòîëîãè÷åñêèõ,

Ðèñ. 12. Ì.À. Äåðÿãèíà (1945–2005)

Ðèñ. 13. Â.Ç. Þðîâñêàÿ (1937–1992)
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ïî ïðîáëåìàì ïðèêëàäíîé àíòðîïîëîãèè è äð.
Àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëîñü íà îãðîìíûõ ïðîñòðàíñòâàõ ÑÑÑÐ:
îò Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñ-
òè äî Ïàìèðà, Ñàõàëèíà, Êàì÷àòêè è Êîìàíäîðñ-
êèõ îñòðîâîâ. Ýêñïåäèöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòó-
äåíòîâ âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ ïðåêðàñíîé äîïîë-
íèòåëüíîé øêîëîé îáó÷åíèÿ â ïîäãîòîâêå ñïåöèà-
ëèñòîâ-àíòðîïîëîãîâ.

1980–1990�е годы

Ñ 1980 ãîäà çàâåäóþùèì êàôåäðîé è äèðåê-
òîðîì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èçáðàí
äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Âëàäèìèð
Ïàâëîâè÷ ×òåöîâ (ðèñ. 14), êîòîðûé ðóêîâîäèò
êàôåäðîé àíòðîïîëîãèè ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Â 1980–1990-å ãîäû íà êàôåäðå àíòðîïîëî-
ãèè ÷èòàþòñÿ ïðèìåðíî 25 ñïåöêóðñîâ, íå ñ÷èòàÿ
ðàçäåëîâ áîëüøîãî ïðàêòèêóìà. Ñðàâíèâàÿ ñîâðå-
ìåííóþ ïðîãðàììó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå ñ ðåêîìåíäîâàí-
íîé äëÿ åâðîïåéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ è îïóáëèêî-
âàííîé â International Journal of Anthropology (1994,

Ðèñ. 14. Â.Ï. ×òåöîâ –
çàâ. êàô. àíòðîïîëîãèè ñ 1980 ã.

¹ 3), ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà íå-
êîòîðûå ðàñõîæäåíèÿ â íàèìåíîâàíèÿõ îòäåëüíûõ
äèñöèïëèí, îáå ïðîãðàììû ñîãëàñóþòñÿ ïî âñåì
ïðèíöèïèàëüíûì ïîçèöèÿì. Ôàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ ñîâïàäàþò 10 ïðåäìåòîâ èç ïðèâåäåííûõ òàì
14 (áèîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
ñâÿçè, áèîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé, ãåíåòè-
÷åñêèå àñïåêòû, àíòðîïîìåòðèÿ, ïðèìàòîëîãèÿ è
ýòîëîãèÿ ïðèìàòîâ, ïàëåîýòíîëîãèÿ è ïàëåîíòî-
ëîãèÿ ÷åëîâåêà, ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, ýêîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà, ýòíîëîãèÿ, ýðãîíîìèêà è ïðèêëàäíàÿ àíò-
ðîïîëîãèÿ, áèîýòèêà). Â òîé èëè èíîé ìåðå ñîâïà-
äàþò áèîäåìîãðàôèÿ, ïàëåîýêîëîãèÿ, ýòîëîãèÿ
÷åëîâåêà è ìîëåêóëÿðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïðîáëå-
ìû êîòîðîé îòðàæåíû â íåñêîëüêèõ ñïåöêóðñàõ; ê
òîìó æå, â ïðîãðàììó îáùåáèîëîãè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè ñòóäåíòîâ âõîäèò îáùèé êóðñ ìîëåêóëÿðíîé
áèîëîãèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîãðàììà êàôåäðû àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ â öåëîì çíà÷èòåëüíî øèðå ðåêî-
ìåíäîâàííîé äëÿ åâðîïåéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ. Ðÿä
âõîäÿùèõ â íåå ñïåöêóðñîâ îòðàæàåò íàèáîëåå
ïðèîðèòåòíûå â ìèðîâîé àíòðîïîëîãèè 1980–
1990-õ ãîäîâ íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé (ñîãëàñ-
íî ñïèñêó óñëîâíîé «ïðåñòèæíîñòè» ïî ïóáëèêà-
öèÿì â åâðîïåéñêîé è àìåðèêàíñêîé ëèòåðàòóðå),
êàê íàïðèìåð, ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, âîçðàñòíàÿ àí-
òðîïîëîãèÿ, ñòàòèñòèêà, ýêîëîãèÿ, îáùàÿ îñòåî-
ëîãèÿ, îäîíòîëîãèÿ, áèîìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ è äð.

Ïðèâåäåì ñïèñîê ñïåöêóðñîâ äëÿ ñòóäåíòîâ
1980-õ ãîäîâ, íàïðèìåð, 1983–1988 ãã. îáó÷åíèÿ
(Í.Í. Ãîí÷àðîâà, È.À. Ãëàùåíêîâà (Ñëàâîëþáî-
âà), Ì.À. Êóçíåöîâà (Íåãàøåâà), Å.Í. Ìàùåíêî,
À.Ì. ×óìàêîâà). Â ïðîãðàììó ýòèõ ëåò âõîäèëè
ñëåäóþùèå ïðåäìåòû: ââåäåíèå â àíòðîïîëîãèþ
(ß.ß. Ðîãèíñêèé), àíòðîïîãåíåç (ëåêöèè – Å.Í. Õðè-
ñàíôîâà, ïðàêòèêóì – Â.Þ. Áàõîëäèíà), ñïåöãëà-
âû àíòðîïîãåíåçà (Â.Ì. Õàðèòîíîâ), ãåíåòèêà ïî-
ïóëÿöèé (Þ.Ã. Ðû÷êîâ), àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà
(Â.Ç. Þðîâñêàÿ), ìîðôîëîãèÿ ñêåëåòà, ñîìàòè÷åñ-
êàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ (Å.Í. Õðèñàí-
ôîâà), áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â
àíòðîïîëîãèè (Ë.Â. Áåö), ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ (È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ), àíòðîïîìåòðèÿ (Ë.Â. Áåö,
Â.À. Øåðåìåòüåâà), äåðìàòîãëèôèêà (Å.Â. Áàëà-
íîâñêàÿ), áèîìåòðèÿ è ìíîãîìåðíàÿ ñòàòèñòèêà
(Â.Å. Äåðÿáèí), îäîíòîëîãèÿ (Ã.À. Àêñÿíîâà), àíò-
ðîïîëîãè÷åñêàÿ ôîòîãðàôèÿ (Â.À. Øåðåìåòüåâà),
ïîâåäåíèå ïðèìàòîâ (Ì.À. Äåðÿãèíà), ýêîëîãèÿ
÷åëîâåêà (Ò.È. Àëåêñååâà), ñïåöãëàâû ìîðôîëîãèè
÷åëîâåêà (Â.Ï. ×òåöîâ, À.Ë. Ïóðóíäæàí, À.Í. Ñòðî-
êèíà), öåðåáðîëîãèÿ (Ì.Ñ. Âîéíî) è äð.

Ðàçíîîáðàçíàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ àíòðîïî-
ëîãîâ ñïîñîáñòâóåò ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ âû-
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ñîêîé êâàëèôèêàöèè, ïîëó÷àþùèõ îäíîâðåìåííî
øèðîêîå îáùåáèîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Îíà
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îïòèìàëüíîãî ñî÷åòà-
íèÿ ñâîáîäû âûáîðà èç äîñòàòî÷íî îáøèðíîãî ñïåê-
òðà ñïåöèàëèçàöèé ñ íåîáõîäèìûì äëÿ äèïëîìè-
ðîâàííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî àíòðîïîëîãà ôóíäà-
ìåíòàëüíûì óíèâåðñèòåòñêèì îáðàçîâàíèåì.

Â 1983 ã. âûõîäèò ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî «Ìîð-
ôîëîãèè ÷åëîâåêà» ïîä ðåäàêöèåé Á.À. Íèêèòþ-
êà è Â.Ï. ×òåöîâà [Ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, 1983],
â êîòîðîì âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäîâà-
òåëüíîì è ñèñòåìàòè÷åñêîì èçëîæåíèè áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû è øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ìàòå-
ðèàëû ïî âîçðàñòíûì, ïîëîâûì, ýòíî-òåððèòîðèàëü-
íûì è ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì âàðèàöèÿì
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíîâ è îñîáåííîñòåé òåëîñ-
ëîæåíèÿ, à òàêæå îáøèðíûå äàííûå ïî ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ, êîíñòèòóöèÿì è ñîñòàâó òåëà ÷åëîâå-
êà, ðàññìîòðåíû ïðèêëàäíûå àñïåêòû ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ðÿä ðàçäåëîâ â ýòîé ìîíîãðà-
ôèè íàïèñàí ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû àíòðîïîëîãèè:
Â.Ï. ×òåöîâûì (çàâ. êàô. àíòðîïîëîãèè), Å.Í. Õðè-
ñàíôîâîé, Â.Ç. Þðîâñêîé, Ì.Ñ. Âîéíî è äð.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â 1980–1990-å ãîäû
ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ åãî ñôåðû â
Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå è çà åãî ïðåäåëàìè. Ñ
íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ êóðñ àíòðîïîëîãèè ÷èòàåòñÿ
äëÿ ñòóäåíòîâ áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ,
åùå ðàíåå îí áûë ââåäåí íà ôàêóëüòåòå ïñèõî-
ëîãèè ÌÃÓ. Àíòðîïîëîãèÿ ÷èòàåòñÿ òàêæå íà êàôåä-
ðàõ ãåîëîãè÷åñêîãî è èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ
ÌÃÓ. Åñòåñòâåííî, ÷òî â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà ïî-
òðåáíîñòü â ñîçäàíèè íîâîãî ó÷åáíèêà àíòðîïî-
ëîãèè, êîòîðûé óâèäåë ñâåò â 1991 ã. [Õðèñàíôî-
âà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1991] è áûë òðèæäû ïåðåèçäàí
(1999, 2002, 2005).

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ àíòðîïîëîãî-ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîä ðóêîâîäñòâîì
âåäóùåãî îòå÷åñòâåííîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè
ýâîëþöèîííîé è êîíñòèòóöèîíàëüíîé àíòðîïîëî-
ãèè, ïðîôåññîðà êàôåäðû àíòðîïîëîãèè, çàñëó-
æåííîãî ïðîôåññîðà ÌÃÓ Å.Í. Õðèñàíôîâîé è åå
ó÷åíèêîâ (Ë.Â. Áåö) ñîçäàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå
íàóêè – ãîðìîíàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ.

Современный этап и перспективы
развития. Кафедра антропологии

в начале III тысячелетия

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåêöèè ïî «Àíòðîïîëî-
ãèè» ÷èòàþòñÿ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû íà ðàçëè÷-
íûõ ôàêóëüòåòàõ ÌÃÓ: áèîëîãè÷åñêîì (ïðîô.

Â.Þ. Áàõîëäèíà, ïðîô. Ì.À. Íåãàøåâà), ôàêóëü-
òåòå ïñèõîëîãèè (äëÿ äíåâíîãî îòäåëåíèÿ – ïðîô.
Â.Þ. Áàõîëäèíà, ïðîô. Ì.À. Íåãàøåâà, äëÿ âå÷åð-
íåãî îòäåëåíèÿ – ïðîô. Ë.Â. Áåö), ôèëîñîôñêîì
(àññ. Ñ.Â. Äðîáûøåâñêèé), èñòîðè÷åñêîì (ïðîô.
Â.Þ. Áàõîëäèíà) è ãåîëîãè÷åñêîì (ñ.í.ñ. Ñ.Á. Áî-
ðóöêàÿ) ôàêóëüòåòàõ. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû òàê-
æå îñóùåñòâëÿþòñÿ ëåêöèè è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ïî «Àíàòîìèè ÷åëîâåêà» äëÿ ñòóäåíòîâ áèî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ïî «Àíàòîìèè ÖÍÑ» äëÿ
ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè.

Â 2001 ã. äëÿ âûïóñêíèêîâ êàôåäðû àíòðîïî-
ëîãèè â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîñòè «àíòðîïîëîãèÿ»
ââåäåíû ñïåöèàëèçàöèè ïî ÷åòûðåì íàïðàâëåíè-
ÿì: «Îáùàÿ àíòðîïîëîãèÿ», «Ýâîëþöèîííàÿ àíò-
ðîïîëîãèÿ», «Ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà» è «Ýòíè÷å-
ñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ».

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ íà êàôåäðå â ïîñëåäíèå
5 ëåò (2005–2009 ãã.) âêëþ÷àåò áîëåå 35 ñïåöêóð-
ñîâ ïî êëàññè÷åñêèì è íîâûì íàïðàâëåíèÿì ñî-
âðåìåííîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè, êîòîðûå
÷èòàþò ñîòðóäíèêè êàôåäðû: ñïåöãëàâû ìîðôî-
ëîãèè ÷åëîâåêà (çàâ. êàô. Â.Ï. ×òåöîâ); àíòðîïî-
ãåíåç, êðàíèîìåòðèÿ, ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ àí-
òðîïîëîãèè (ïðîô. Â.Þ. Áàõîëäèíà); îñíîâû ãîð-
ìîíàëüíîé àíòðîïîëîãèè, öåðåáðîëîãèÿ (ïðîô.
Ë.Â. Áåö); ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè
(ïðîô. Ë.Â. Áåö, äîö. È.À. Ñëàâîëþáîâà); ñîìà-
òè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýêîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà, àíòðîïîìåòðèÿ (ïðîô. Ì.À. Íåãàøå-
âà); îñíîâû ìîëåêóëÿðíîé àíòðîïîëîãèè, ââåäå-
íèå â ïîïóëÿöèîííóþ è ìåäèöèíñêóþ ãåíåòèêó
(â.í.ñ. À.À. Ìîâñåñÿí); ìîðôîëîãèÿ ñêåëåòà ÷åëî-
âåêà, äåðìàòîãëèôèêà (äîö. È.À. Ñëàâîëþáîâà);
ñðàâíèòåëüíàÿ ìîðôîëîãèÿ ïðèìàòîâ, ìåòîäû
ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ýòîëîãèÿ
ïðèìàòîâ è ÷åëîâåêà (ñ.í.ñ. Ñ.Á. Áîðóöêàÿ); àíàòî-
ìèÿ ÷åëîâåêà (ñ.í.ñ. Ñ.Á. Áîðóöêàÿ, ïðîô. Ì.À. Íå-
ãàøåâà); äåìîãðàôè÷åñêàÿ ãåíåòèêà, àíòðîïîëî-
ãèÿ íàðîäîâ Ñåâåðíîé Åâðàçèè (ñ.í.ñ. Â.À. Øåðå-
ìåòüåâà); òðàäèöèîííàÿ è ìíîãîìåðíàÿ áèîìåò-
ðèÿ (ñ.ïð. Í.Í. Ãîí÷àðîâà); îáùàÿ àðõåîëîãèÿ (àññ.
Ñ.Â. Äðîáûøåâñêèé); ÷àñòü ðàçäåëîâ áîëüøîãî
ïðàêòèêóìà (àññ. Ë.Þ. Øïàê).

Äëÿ ÷òåíèÿ ñïåöêóðñîâ ïðèâëå÷åíû ñîòðóä-
íèêè äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåæäå âñåãî, ñîòðóäíè-
êè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ÿâëÿþùèåñÿ
êðóïíûìè ñïåöèàëèñòàìè â òàêèõ îáëàñòÿõ àíò-
ðîïîëîãèè êàê ïàëåîïàòîëîãèÿ (÷ë.-êîð. ÐÀÍ,
ä.èñò.í. À.Ï. Áóæèëîâà), àóêñîëîãèÿ (ïðîô., ä.á.í.
Å.Ç. Ãîäèíà), ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ (ä.á.í.
È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ), ñïåöãëàâû àíòðîïîãåíåçà
(ê.á.í. Â.Ì. Õàðèòîíîâ); à òàêæå ñîòðóäíèêè Èíñòè-
òóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ (ïðîô.,
ä.èñò.í. À.À. Çóáîâ è ä.èñò.í. Í.Í. Õàëäååâà ÷èòà-
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þò ëåêöèè ïî îäîíòîëîãèè) è Ìåäèêî-ãåíåòè÷å-
ñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ (ïðîô., ä.á.í. Â.À. Ñïè-
öûí ÷èòàåò ëåêöèè ïî ãåìàòîëîãèè è ãåíåòè÷åñêèì
ìàðêåðàì â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà).

Ñòóäåíòû êàôåäðû ïðîõîäÿò ëåòíèå ó÷åáíûå
ïðàêòèêè: àðõåîëîãè÷åñêóþ – íà áàçå ðàçëè÷íûõ
ýêñïåäèöèé, àíòðîïîìåòðè÷åñêóþ – â ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêå, êðàíèîìåòðè÷åñêóþ – íà êàôåäðå è
äð., à òàêæå ðàçëè÷íûå ïðîèçâîäñòâåííûå ïðàê-
òèêè â çàâèñèìîñòè îò òåìàòèêè êóðñîâûõ è äèï-
ëîìíûõ ðàáîò (íàïðèìåð, â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ, Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì íàó÷íîì öåí-
òðå, Ðîññèéñêîì öåíòðå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýê-
ñïåðòèçû è ò.ä.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå âåäóòñÿ íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ òðåõ îñíîâíûõ ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé:
1. Ôîðìèðîâàíèå íåêîòîðûõ ìîðôîôóíêöèî-

íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà â ôèëî- è
îíòîãåíåçå (ðóêîâîäèòåëü: çàâ. êàô. Â.Ï. ×òå-
öîâ).

2. Êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêîå è ïîïóëÿöè-
îííî-ýêîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà ÷åëîâåêà â íîðìå è ïàòîëîãèè (ðóêî-
âîäèòåëü: ïðîô. Ë.Â. Áåö).

3. Ãåíåòèêà è ãåíîãåîãðàôèÿ íàðîäîâ Ðîññèè è
ìèðà: èñòîðè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû (ðóêîâîäèòåëü: ñ.í.ñ.
Â.À. Øåðåìåòüåâà).

Â ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè ïðîäîëæàåò-
ñÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ðàçëè÷èé òàêñîíîìè÷å-
ñêîé è äèñêðèìèíèðóþùåé çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ
êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è èõ êîìïëåêñîâ. Íà
îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â äèñêðèìèíè-
ðóþùåé è òàêñîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðèçíà-
êîâ ìîçãîâîãî è ëèöåâîãî ÷åðåïà ñôîðìèðîâàëèñü
â ïðîöåññå ýâîëþöèè âèäà Homo sapiens, íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ óñêîðåííîå èç-
ìåíåíèå ðàçìåðîâ è ôîðìû ìîçãîâîãî ÷åðåïà, à
íà ïîçäíèõ ýòàïàõ íà÷èíàåòñÿ èíòåíñèâíîå ïðå-
îáðàçîâàíèå ëèöåâîãî ñêåëåòà è ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ åãî èçìåí÷èâîñòè (ïðîô. Â.Þ. Áàõîëäèíà). Çà-
âåðøåíà ðàáîòà ïî îáçîðó ñîâðåìåííûõ îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ
(ñ ïðèâëå÷åíèåì èíòåðíåò-ðåñóðñîâ) ïî èçó÷åíèþ
íàèáîëåå âàæíûõ ìåñòîíàõîæäåíèé èñêîïàåìûõ
ãîìèíèä ñ èçëîæåíèåì îñíîâíûõ ñîïóòñòâóþùèõ
äàííûõ ïðèðîäíîãî è êóëüòóðíîãî ïëàíà. Ïîäãî-
òîâëåíî íåñêîëüêî ìîíîãðàôèé – îáçîðîâ ìåñòî-
íàõîæäåíèé èñêîïàåìûõ ãîìèíèä, æèâøèõ íà Çåì-
ëå â ïðîìåæóòêå âðåìåíè îò 7 ìëí äî 10 òûñ. ëåò
íàçàä. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå òàêñîíîìè-
÷åñêè öåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè èñêîïà-

åìûõ ãîìèíèä, îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
äàòèðîâêè íàõîäîê. Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå 40 ëåò
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ïàëåîíåâðîëîãèè, â
êîòîðûõ ïîêàçàíû îñíîâíûå ýòàïû ýâîëþöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îò àâñòðàëîïèòåêîâûõ äî Homo
sapiens (àññ. Ñ.Â. Äðîáûøåâñêèé).

Âåñîìîé òåìîé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà êà-
ôåäðå àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïàëåîàíòðîïîëî-
ãèÿ. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû èññëåäóþò íå òîëüêî
ñêåëåòíûé ìàòåðèàë, õðàíÿùèéñÿ â êîëëåêöèÿõ è
ìóçåÿõ, íî è ñàìè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â àðõåîëî-
ãè÷åñêèõ ðàñêîïêàõ è «ïîëåâûõ» èññëåäîâàíèÿõ
îñòàíêîâ äðåâíèõ ëþäåé. Íåîëèòè÷åñêèé ìîãèëü-
íèê íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñòðîâå Áàðåíöåâà
ìîðÿ, íåêðîïîëè ñðåäíåâåêîâîãî êàðåëüñêîãî è ñà-
àìñêîãî íàñåëåíèÿ Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà, ìíî-
ãî÷èñëåííûå ñðåäíåâåêîâûå ìîãèëüíèêè Ñåâåð-
íîãî è Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ, à òàêæå Ëèïåöêîé îá-
ëàñòè, êóðãàííûå è ãðóíòîâûå ìîãèëüíèêè ýïîõ
íåîëèòà, ýíåîëèòà è áðîíçû Ëèïåöêîé, Âîðîíåæ-
ñêîé, Ðîñòîâñêîé îáëàñòåé è Ðåñïóáëèêè Êàëìû-
êèÿ, êóðãàííûå íåîëèòè÷åñêèå ìîãèëüíèêè Çàáàé-
êàëüÿ, ïàëåîëèòè÷åñêèé ìîãèëüíèê ó ãîðû Ìàÿê
(ñ. Ñèäåëüêèíî) â Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ïîãðåáåíèÿ
ñðåäíåâåêîâûõ õåðñîíåñèäîâ â Êðûìó, à òàêæå
êîïòñêèé ñðåäíåâåêîâûé íåêðîïîëü Äåéð Ýëü-Áà-
íàò â Ôàéþìñêîì îàçèñå â Åãèïòå – âîò äàëåêî íå
ïîëíûé ïåðå÷åíü îáúåêòîâ àðõåîëîãè÷åñêèõ è ïà-
ëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
ïðèíèìàëè è ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè êà-
ôåäðû àíòðîïîëîãèè (ñ.í.ñ. Ñ.Á. Áîðóöêàÿ).

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà êàôåäðå ó÷åíèêàìè
Ì.À. Äåðÿãèíîé âîçîáíîâëåíû ðàáîòû ïî èçó÷å-
íèþ ýòîëîãèè è ìîðôîëîãèè ñîâðåìåííûõ ïðè-
ìàòîâ â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì ðÿäà ïðîáëåì àíòðî-
ïîñîöèîãåíåçà, â òîì ÷èñëå, â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé
ïðîèñõîæäåíèÿ äâóíîãîñòè ãîìèíèä è ïîèñêîì òàê
íàçûâàåìîãî íåäîñòàþùåãî çâåíà – îáùåé ïðåä-
êîâîé ôîðìû àôðèêàíñêèõ ïîíãèä è ïðîòîãîìè-
íèä. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ èçó÷àþòñÿ íå òîëü-
êî îñîáåííîñòè ñêåëåòîâ ñîâðåìåííûõ ïðèìàòîâ
è ÷åëîâåêà, íî òàêæå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñîâðå-
ìåííûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è èññëåäîâàíèå
ìóëÿæåé ñêåëåòíûõ îñòàíêîâ îëèãîöåíîâûõ è ìè-
îöåíîâûõ ãîìèíîèäîâ, íà÷èíàÿ îò åãèïòîïèòåêà,
ìîðîòîïèòåêà, ïðîêîíñóëîâ è çàêàí÷èâàÿ ñàõåëàí-
òðîïîì, îððîðèíàìè, àðäèïèòåêàìè è ìèî-ïëèî-
öåíîâûìè àâñòðàëîïèòåêàìè (ñ.í.ñ. Ñ.Á. Áîðóö-
êàÿ).

Â îáëàñòè ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà.
Ñ ïðèìåíåíèåì íîâîãî ïðèáîðà – áèîèìïåäàíñ-
íîãî àíàëèçàòîðà ñòàëî âîçìîæíûì áîëåå òî÷íîå
èçó÷åíèå ñîîòíîøåíèé êîëè÷åñòâà æèðîâîé è òî-
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ùåé ìàññû îðãàíèçìà, ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé, àêòèâ-
íîé êëåòî÷íîé ìàññû òåëà è ìíîãèõ äðóãèõ ïîêà-
çàòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèâàòü îñî-
áåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà, óðîâåíü åãî ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòà-
íèÿ è ôàêòîðû ðèñêà ðÿäà çàáîëåâàíèé (çàâ. êàô.
Â.Ï. ×òåöîâ, ïðîô. Ì.À. Íåãàøåâà).

Íà ìàòåðèàëàõ êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ þíîøåé è äåâóøåê ñ ïîìîùüþ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè èçó-
÷åíû ñâÿçè ìåæäó òðåìÿ ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ è
ïðåäëîæåíà îðèãèíàëüíàÿ ìîäåëü âçàèìîñâÿçåé
ýòèõ ïðèçíàêîâ (ñîìàòè÷åñêèõ, äåðìàòîãëèôè÷å-
ñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ) â ñòðóêòóðå îáùåé êîí-
ñòèòóöèè ÷åëîâåêà, îñíîâàííàÿ íà çíà÷èìûõ êà-
íîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèÿõ è ó÷èòûâàþùàÿ ñòåïåíü
âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ íà èõ ðàçâèòèå è ôîð-
ìèðîâàíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû íà àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïðèâåäåíû äîêàçàòåëüñòâà
êîíöåïöèè îá îòíîñèòåëüíîé àâòîíîìíîñòè ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì êàê íåîáõîäèìîì óñ-
ëîâèè èíòåãðèðîâàííîñòè îðãàíèçìà â öåëîì
(ïðîô. Ì.À. Íåãàøåâà).

Â îáëàñòè ãîðìîíàëüíîé àíòðîïîëîãèè ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà êàôåäðû Ë.Â. Áåö ïðî-
äîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âàðèàíòîâ
íîðìû ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà (ïî-
ëîâûå ñòåðîèäû è èõ ñîîòíîøåíèå), îòðàæàþùèõ
ðàçíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñðåäû â
ðàçëè÷íûõ ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ è ÿâëÿ-
þùèõñÿ îñíîâîé äëÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-
ãà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Âïåðâûå íà áàçå åäèíîé
êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè è îðèãèíàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî ãåîãðàôè÷åñêàÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíà ñ ýêîëîãè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì ðàçâèòèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
ãîðìîíàëüíûõ àñïåêòîâ àäàïòàöèè â ñèñòåìå «÷å-
ëîâåê – ñðåäà îáèòàíèÿ».

Â ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè íà îñíîâå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëü-
íàÿ òåõíîëîãèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ãåòåðîãåííûõ òèïîâ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â 2000–
2009 ãã. â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ñáîð è îá-
ðàáîòêà íàó÷íîãî ìàòåðèàëà ïî èçó÷åíèþ ñâÿçåé
êëèíè÷åñêèõ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå I è II òèïîâ ó áîëüíûõ â ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 20 äî 60 ëåò è ñòàðøå,
à òàêæå ó áîëüíûõ ñ ÿòðîãåííûì äèàáåòîì II òèïà.
Áûëè âûäåëåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìàðêåðû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå êàæäûé òèï ñàõàðíîãî äèàáåòà, à
òàêæå êëèíè÷åñêèå ìàðêåðû, ïîçâîëÿþùèå ïðî-

âåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó òèïà äèà-
áåòà. Íà ïðåäñòàâèòåëüíîì êîíòèíãåíòå (áîëåå
1500 îáñëåäóåìûõ) çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå îò 20 äî 70 ëåò ïðåäñòàâëåíû íîðìû
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (òåñòîñòåðîí, ýñòðàäèîë) è òè-
ðåîèäíîãî ñòàòóñà (Ò3, Ò4, ÒÒÃ), à òàêæå âûÿâëåíû
ìîðôî-ãîðìîíàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ïðè ãèïî- è
ãèïåðòèðåîçå â ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè (ðóêîâîäè-
òåëü èññëåäîâàíèé: ïðîô. Ë.Â. Áåö).

Èçó÷åíû ñâÿçè âåëè÷èíû è òîïîãðàôèè ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ñ òåìïàìè îíòîãåíåçà â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ è ýòíîòåððèòîðèàëü-
íûõ ãðóïïàõ. Ðàññìîòðåíû âàðèàöèè óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â óøíîé ñåðå ó æåíùèí. Âàðèàíòû óãëåâîä-
íîãî îáìåíà ñîïîñòàâëåíû ñ ñîìàòè÷åñêèì ñòà-
òóñîì. Îïèñàíû îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ïðè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Íà îñíîâå äàííûõ
ñåìåéíîãî àíàëèçà ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå çàêî-
íîìåðíîñòè íàñëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê òåëî-
ñëîæåíèÿ. Èññëåäîâàíû àññîöèàöèè ïðèçíàêîâ
æèðîîòëîæåíèÿ ñ ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè: âêó-
ñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ôåíèëòèîêàðáàìèäó,
òèïàìè óøíîé ñåðû è äåðìàòîãëèôèêîé (äîö.
È.À. Ñëàâîëþáîâà). Èçó÷åíû ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè è àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
â ñâÿçè ñ îöåíêîé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè (èíæ.-ëàá. Ò.À. Ìèø-
êîâà).

Â ðàìêàõ âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè (ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîô. Â.Å. Äåðÿáèíà) èçó÷åíû ñåêó-
ëÿðíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ìîñêîâñêèõ äå-
òåé 3–17 ëåò çà ïîñëåäíèå 40 ëåò. Íàéäåíî, ÷òî
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè, ïîëó÷åí-
íûìè â êîíöå XX â., äëÿ ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ êîñ-
òíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè XXI ñòîëåòèÿ íå íàáëþäà-
åòñÿ. Âìåñòå ñ òåì, ïî íîâûì ìàòåðèàëàì ïðî-
ÿâèëîñü íîâîå è òðåâîæíîå ýïîõàëüíîå ÿâëåíèå,
çàêëþ÷àþùååñÿ â çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè æè-
ðîîòëîæåíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Òàêæå áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ìåäèöèí-
ñêèõ, ñîöèàëüíûõ è áûòîâûõ ôàêòîðîâ (áîëåå
60 ïîêàçàòåëåé) íà ðîñò è òåëîñëîæåíèå ìîñêîâ-
ñêèõ äåòåé, îáíàðóæåíû ñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ñ õàðàêòåðîì èõ
çàáîëåâàåìîñòè â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùåãî âðå-
ìåíè æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ãðóäíîãî ïåðèîäà. Îáíà-
ðóæåíî òàêæå âëèÿíèå óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ òîãî ðàéîíà ã. Ìîñê-
âû, â êîòîðîì ïðîæèâàåò ðåáåíîê, íà çíà÷åíèÿ àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ïîäãî-
òîâëåíû ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ã.Ìîñêâû 3–17 ëåò äëÿ ïåðåäà÷è â íàó÷íî-èññëå-
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äîâàòåëüñêèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, çàíèìà-
þùèåñÿ îõðàíîé çäîðîâüÿ äåòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà êàôåäðå âîçðîñ èíòå-
ðåñ ê ÷àñòíûì, èëè ïàðöèàëüíûì êîíñòèòóöèÿì
÷åëîâåêà, íàïðèìåð ê èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé èç-
ìåí÷èâîñòè äåðìàòîãëèôèêè ôàëàíã ïàëüöåâ
êèñòè è ëàäîíåé â ìîðôîëîãè÷åñêîì, ãåíåòè÷åñ-
êîì, ýòíè÷åñêîì àñïåêòàõ (äîö. È.À. Ñëàâîëþáî-
âà), à òàêæå â ïðèêëàäíûõ öåëÿõ – äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ ðîäñòâà ïðè èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè â ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (àññ. Ë.Þ. Øïàê). Íà
êàôåäðå ïðèîáðåòåí è îñâàèâàåòñÿ íîâûé ïðèáîð –
óíèêàëüíûé ëàäîííûé äàêòèëîñêàíåð.

Â îáëàñòè ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, â ðàì-
êàõ èçó÷åíèÿ ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè è ãåíîãå-
îãðàôèè íàðîäîâ Ðîññèè è ìèðà ïðîäîëæàåòñÿ
èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè èçìåí÷èâîñòè îòäåëü-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îò ãåîãðàôè÷åñ-
êèõ è ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ îñîáåííîñòåé
ãåíîôîíäà íàñåëåíèÿ. Îñíîâíîé èíñòðóìåíò ñî-
âðåìåííûõ èññëåäîâàíèé – êîìïüþòåðíîå ìîäå-
ëèðîâàíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ãåíîãåîãðàôè÷å-
ñêèõ èíòåðïîëÿöèîííûõ êàðò, ïðîâåäåíèå êîððå-
ëÿöèîííîãî è ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìíîãîìåðíîãî ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà ãåíåðèðóåìûõ êîìïüþòåðîì êàðò.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êàðòîãðàôî-ñòàòèñòè-
÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ, àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ è àðõåîëîãè÷åñêèõ èíòåãðàëüíûõ êàðò
ïîêàçàíî ðàçâèòèå ãåíåòè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ïîïóëÿöèé ïàëåîëèòè÷åñêîãî ïåðèî-
äà íà äâóõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ 26–16 è 15–12 òûñ.
ëåò íàçàä. Îïðåäåëåíà ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêîé ïðå-
åìñòâåííîñòè ðàçâèòèÿ íà ñóáêîíòèíåíòå, êîëè-
÷åñòâåííî èçìåðåíà ñèëà âëèÿíèÿ ïîçäíåïàëåî-
ëèòè÷åñêîãî õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíîãî ïðîøëîãî
íà ãåîãðàôèþ ãåíîâ è àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ
ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîé Åâðàçèè (ñ.í.ñ.
Â.À. Øåðåìåòüåâà). Îáîáùåíû è îïóáëèêîâàíû â
äâóõ êîëëåêòèâíûõ ìîíîãðàôèÿõ ñîâìåñòíî ñ Èí-
ñòèòóòîì îáùåé ãåíåòèêè èì. Í.È. Âàâèëîâà ðå-
çóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ãåíîôîíäà
íàñåëåíèÿ Åâðàçèè [Ãåíîôîíä è ãåíîãåîãðàôèÿ
íàðîäîíàñåëåíèÿ. Òîì I. Ãåíîôîíä íàñåëåíèÿ
Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ñòðàí, 2000; Òîì II. Ãåíî-
ãåîãðàôè÷åñêèé àòëàñ íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ñîïðå-
äåëüíûõ ñòðàí, 2003].

Ïî ñèñòåìå äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíà-
êîâ èçó÷åíà ôåíåòè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñî-
âðåìåííûõ è äðåâíèõ ïîïóëÿöèé Åâðàçèè. Âûÿâ-
ëåíû ïðåäïîëîæèòåëüíûå ãåíåòè÷åñêèå èñòîêè
íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîé Åâðàçèè è èõ ñâÿçü ñ íåîëè-
òè÷åñêèì íàñåëåíèåì âíóòðèêîíòèíåíòàëüíûõ
ðåãèîíîâ Ñèáèðè. Ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå çàêî-
íîìåðíîñòåé ôåíåòè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè
ïîïóëÿöèé (â.í.ñ. À.À. Ìîâñåñÿí).

Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêîé òåìàòèêîé íà êàôåä-
ðå âîçíèêàþò íîâûå íàïðàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ðàçâèòèåì ìîëåêóëÿðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Òàê, íàïðèìåð, ñ 2007 ã. â ó÷åáíûå ïðîãðàììû äëÿ
ñòóäåíòîâ êàôåäðû ââåäåí íîâûé ñïåöêóðñ «Îñ-
íîâû ìîëåêóëÿðíîé àíòðîïîëîãèè» (â.í.ñ. À.À. Ìîâ-
ñåñÿí). Ïîÿâëåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ïîçâîëèëî óòî÷íèòü ìíîãèå âîïðîñû àí-
òðîïîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ ïðîèñõîæäåíèåì è ðàñ-
ñåëåíèåì ëþäåé ñîâðåìåííîãî àíàòîìè÷åñêîãî
òèïà. Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíîé
àíòðîïîëîãèè ñëóæàò ìòÄÍÊ è Y-õðîìîñîìà, à
êîíå÷íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ôóíäàìåí-
òàëüíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èññëåäî-
âàíèåì àíòðîïîãåíåçà, ýòíîãåíåçà, èçó÷åíèåì
ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêîãî ðîäñòâà è äèâåðãåíöèè ïî-
ïóëÿöèé, âûÿâëåíèåì ïóòåé äîèñòîðè÷åñêèõ è èñ-
òîðè÷åñêèõ ìèãðàöèé, à òàêæå ñ îïðåäåëåíèåì
îòöîâñòâà è èäåíòèôèêàöèåé ëè÷íîñòè. Èñïîëü-
çîâàíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
ñîâðåìåííîé êîíñòèòóöèîíàëüíîé àíòðîïîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì è â íåêîòîðîì ðîäå
èííîâàöèîííûì, ïîñêîëüêó ñ èõ ïîìîùüþ âîçìîæ-
íî èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ìîðôîëîãè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè è ðåøåíèå ñëîæíûõ ïðîáëåì ïî âû-
ÿâëåíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ èëè ãåíîâ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè, àññîöèèðîâàííûõ ñ ôîðìèðî-
âàíèåì, ðàçâèòèåì è ïðîÿâëåíèåì ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
íà êàôåäðå ïîëó÷èëè êîìïëåêñíûå ïðîåêòû, ìå-
òîäû êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ íà ñòûêå äâóõ èëè íå-
ñêîëüêèõ íàóê. Òàê, ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå ãåíîì-
íîãî ïîëèìîðôèçìà è ãåíîìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ
(ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè
èì. Â.À. Ýíãåëüãàðäòà). Ìåòîäîì èíòåð-SINE-ÏÖÐ
ïðîàíàëèçèðîâàíà ñóììàðíàÿ ãåíîìíàÿ ÄÍÊ âûñ-
øèõ ïðèìàòîâ (îáåçüÿíû èíôðàîòðÿäà Catarrhini
è Homo sapiens èç Åâðàçèè, Àôðèêè è Àìåðèêè).
Èíòåð-MIR-ÏÖÐ äîêàçàë ïðèìåíèìîñòü ýòîãî
ìåòîäà äëÿ èçó÷åíèÿ ôèëîãåíèè. Ïîëèìîðôèçì
ÄÍÊ ÷åëîâåêà óäàëîñü îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ
èíòåð-Alu-ÏÖÐ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ïðîäîë-
æàþùèìñÿ ðàçìíîæåíèåì Alu â ãåíîìå ÷åëîâåêà
(ïîä ðóêîâîäñòâîì ñ.í.ñ. Â.À. Øåðåìåòüåâîé è
ïðîô. Ä.À. Êðàìåðîâà).

Ïðè ó÷àñòèè ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïðîâîäÿò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ è èçó÷åíèþ ãåíîâ,
îòâåòñòâåííûõ çà ïîëèìîðôèçì â ðàçâèòèè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ïîëè-
ìîðôèçìà òðèïëåòíûõ ïîâòîðîâ 5 ìàðêåðîâ ÄÍÊ
(D1S80, ApoB, DM, DRPLA, SCA1) ó êîðåííîãî
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè. Ïî
ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà è
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ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàíà ÷åò-
êàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü èçìåí÷èâîñòè
ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è äîêàçàíî, ÷òî â îñ-
íîâå ôåíîòèïè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïîëîâûõ ñòå-
ðîèäîâ ëåæèò ñëîæíûé êîìïëåêñ ãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿþùèé êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ðóêîâîäèòåëè ðàáîò: ïðîô.
Ë.Â. Áåö è ïðîô. Ñ.À. Ëèìáîðñêàÿ). Ïðè âûïîë-
íåíèè äèïëîìíûõ ðàáîò âûïóñêíèêàìè êàôåäðû
(ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ì.À. Íåãàøåâîé è ïðîô.
Â.À. Ñïèöûíà) èçó÷åíû àññîöèàöèè ãåíîòèïîâ
ãåíà ACE, ACTN3 è äð. ñ ìûøå÷íûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ôóíê-
öèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçëè÷íûì
âèäàì ñïîðòà; èçó÷åíû îñîáåííîñòè âàðèàöèè è
òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðà ó ëþäåé ñ ðàçëè÷-
íûìè ãåíîòèïàìè ïî ãåíó APOE, ÷òî ìîæåò èìåòü
áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì è ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåò-
ñêîãî âîçðàñòà.

Ê îòíîñèòåëüíî íîâûì íàïðàâëåíèÿì íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ìîæíî òàêæå îòíåñòè èñ-
ñëåäîâàíèå ñïåöèôèêè ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, â òîì ÷èñëå
èçó÷åíèå ñâÿçè ñàìîîöåíêè ñ íåêîòîðûìè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè è êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ðóêîâîäèòåëü: ïðîô.
Â.Þ. Áàõîëäèíà); èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, êàê ó äðåâíåãî, òàê è ó
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, èçó÷åíèå ýâî-
ëþöèè ýñòåòè÷åñêîãî ÷óâñòâà, ïàëåîèñêóññòâî,
ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè÷åñêîãî öâåòîîòíîøåíèÿ,
îíòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàöèè öâåòîîòíîøåíèé, îñî-
áåííîñòè öâåòîïðåäïî÷òåíèé â ðàçíûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ (ïîä ðóêîâîäñòâîì: àññ. Ë.Þ. Øïàê);
èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé öâåòà è ñòðóêòóðû
ðàäóæêè íà èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíÿõ (ðóêîâîäèòåëü: ïðîô. Ì.À. Íåãàøåâà).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé òîëüêî çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà (2007–2009)
ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû âûïóùåíî â ñâåò 10 íàó÷-
íûõ ìîíîãðàôèé: «Ýâîëþöèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà: àíà-
ëèç ýíäîêðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãîìèíèä»
[Äðîáûøåâñêèé, 2007], «Èçìåí÷èâîñòü è òàêñîíî-
ìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïðèçíàêîâ êðàíèîôàöèàëüíîé
ñèñòåìû ÷åëîâåêà» [Áàõîëäèíà, 2007], «Ðåøåíèå
çàäà÷ îáðàáîòêè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà» [Äåðÿáèí, 2007],
«Êóðñ ëåêöèé ïî ýëåìåíòàðíîé áèîìåòðèè äëÿ
àíòðîïîëîãîâ» [Äåðÿáèí, 2007], «Êóðñ ëåêöèé ïî
ìíîãîìåðíîé áèîìåòðèè äëÿ àíòðîïîëîãîâ» [Äå-

ðÿáèí, 2008], «Ïðîáëåìû ïðîèñõîæäåíèÿ áèïåäèè
ãîìèíèä» [Áîðóöêàÿ, Âàñèëüåâ, 2008], «Ëåêöèè ïî
îáùåé ñîìàòîëîãèè ÷åëîâåêà. ×àñòü I, II, III» [Äå-
ðÿáèí, 2008à; 2008á; 2008â], «Ïðåäøåñòâåííèêè.
Ïðåäêè? ×àñòü VI: Íåîàíòðîïû âåðõíåãî ïàëåî-
ëèòà» [Äðîáûøåâñêèé, 2010à] è áîëåå 60 ñòàòåé.
Çà ýòîò ïåðèîä èòîãè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå áîëåå ÷åì 30 äîêëà-
äîâ íà 18 íàó÷íûõ âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ êîíôåðåíöèÿõ è êîíãðåññàõ.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñîòðóäíèêàìè è àñïèðàí-
òàìè êàôåäðû áûëè óñïåøíî çàùèùåíû 3 äîê-
òîðñêèå è 5 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé: «Ôåíåòè-
÷åñêèé àíàëèç â ïàëåîàíòðîïîëîãèè â ñâÿçè ñ ïðî-
áëåìàìè ðàñî- è ýòíîãåíåçà» (À.À. Ìîâñåñÿí,
2005, ä.á.í.), «Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ ÷å-
ëîâåêà â þíîøåñêîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà (èíòåã-
ðàëüíûå àñïåêòû)» (Ì.À. Íåãàøåâà, 2008, ä.á.í.),
«Èíôîðìàöèîííàÿ çíà÷èìîñòü è ñòðóêòóðà èçìåí-
÷èâîñòè ïðèçíàêîâ êðàíèîôàöèàëüíîé ñèñòåìû
÷åëîâåêà» (Â.Þ. Áàõîëäèíà, 2008, ä.á.í.), «Ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü êîñòåé ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è ãðóäèíû ÷åëîâåêà» (Å.Ë. Âîðîíöîâà, 2005,
ê.á.í.), «Àíòðîïîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ» (È.À. Ñëàâîëþáîâà,
2008, ê.á.í.), «Èçó÷åíèå ðîñòà è ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà äåòåé ã. Ìîñêâû â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è ìåäèöèíñêèìè
ôàêòîðàìè» (À.Ê. Ãîðáà÷¸âà, 2008, ê.á.í.), «Ïðîáëå-
ìà ïðîèñõîæäåíèÿ íàñåëåíèÿ Êîðåéñêîãî ïîëóîñ-
òðîâà ïî äàííûì îäîíòîëîãèè» (Ïàí Ìèí Êþ, 2009,
ê.á.í.) è «Àíòðîïî-ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå è ãåíåòè-
÷åñêîå èçó÷åíèå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîé
Åâðàçèè» (Å.Â. Âàëüö, 2009, ê.á.í.). Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ïîäãîòîâëåíû ê çàùèòå è ïðîøëè àïðîáà-
öèþ 2 êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè: «Îñîáåííîñòè
èçìåí÷èâîñòè è ìåæñèñòåìíûå ñâÿçè öâåòà è ñòðóê-
òóðû ðàäóæêè â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ» (À.À. Äîðîôååâà) è «Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè è àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ñîâðå-
ìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ñâÿçè ñ îöåíêîé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ» (Ò.À. Ìèøêîâà).

Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû çà 5 ëåò (2005–2009)
îïóáëèêîâàíî 3 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿ:
«Ïðàêòèêóì ïî àíàòîìèè ìîçãà ÷åëîâåêà» (Ì.À. Íå-
ãàøåâà â ñîàâòîðñòâå ñ Ñ.Â. Ñàâåëüåâûì) [Ñàâå-
ëüåâ, Íåãàøåâà, 2005] äëÿ ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ, îáó-
÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Áèîëîãèÿ» è
«Ïñèõîëîãèÿ»; «Àðõåîëîãèÿ» äëÿ ñòóäåíòîâ êà-
ôåäðû àíòðîïîëîãèè Áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ÌÃÓ [Äðîáûøåâñêèé, 2009] è «Àíòðîïîãåíåç» äëÿ
ñòóäåíòîâ ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ [Äðîáû-
øåâñêèé, 2010á].

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþùèå ó÷åáíèêè ïî àíòðî-
ïîëîãèè áûëè íàïèñàíû äîâîëüíî äàâíî, è â íèõ
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íåò èíôîðìàöèè î ñîâðåìåííûõ ðåçóëüòàòàõ, ïî-
ëó÷åííûõ â ïîñëåäíèå 15–20 ëåò â õîäå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü íîâîãî ó÷åáíèêà ïî àíòðîïîëîãèè, âîñïîë-
íÿþùåãî ýòè è äðóãèå ïðîáåëû. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
áîëüøèì âêëàäîì â ïðåïîäàâàíèå àíòðîïîëîãèè
â ÌÃÓ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ âûõîä íî-
âîãî ó÷åáíèêà «Àíòðîïîëîãèÿ» [Äåðÿáèí, 2010],
íàïèñàííîãî áåçâðåìåííî óøåäøèì èç æèçíè ïðî-
ôåññîðîì êàôåäðû Â.Å. Äåðÿáèíûì (1949–2009)
(ðèñ. 15).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî âîçðîñ èíòå-
ðåñ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê àíòðîïîëîãèè è
ïîäíÿëñÿ ðåéòèíã êàôåäðû â ñèñòåìå îáó÷åíèÿ
íà áèîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå. Òàê, íàïðèìåð, çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò êàôåäðà âûïóñòèëà 36 ñïåöèà-
ëèñòîâ-àíòðîïîëîãîâ (5 ÷åëîâåê – â 2005 ã., 3 – â
2006 ã., 11 – â 2007 ã., 10 – â 2008 ã., 7 – â 2009 ã.).
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü (2009/2010 ó÷åáíûé ãîä) íà
êàôåäðå îáó÷àåòñÿ 25 ñòóäåíòîâ (6 ÷åëîâåê – íà
II êóðñå, 9 – íà III, 7 – íà IV è 3 – íà V êóðñå) è
16 àñïèðàíòîâ (4 ÷åëîâåêà – 1-ûé ãîä îáó÷åíèÿ â
àñïèðàíòóðå, 5 – 2-îé ãîä îáó÷åíèÿ, 7 – 3-èé ãîä
îáó÷åíèÿ).

Заключение

Êàôåäðà àíòðîïîëîãèè – åäèíñòâåííàÿ êà-
ôåäðà â ñèñòåìå ÂÓÇîâ Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ, êî-
òîðàÿ çàíèìàåòñÿ êëàññè÷åñêîé áèîëîãè÷åñêîé
(ôèçè÷åñêîé) àíòðîïîëîãèåé â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà, åãî èçìåí-
÷èâîñòè âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå. Ïðîéäÿ
äëèòåëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ è òðàíñôîðìàöèè çà
90 ëåò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, êàôåäðà àíòðîïîëî-
ãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
ïîäãîòîâèëà ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèå è ïðåïîäàâàòåëüñêèå êàäðû âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè. Ìíîãèå èç íèõ ñòàëè êàíäèäàòà-
ìè è äîêòîðàìè íàóê. Âûïóñêíèêè êàôåäðû ðà-
áîòàþò â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèè: ÍÈÈ è
Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, èíñòèòóòå ýòíîëîãèè è
àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ, èíñòèòóòå àðõåîëîãèè ÐÀÍ,
èíñòèòóòå ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà ÐÀÌÍ, èíñòèòó-
òàõ îáùåé è ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÐÀÍ è ÐÀÌÍ,
Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå ÐÀÌÍ,
Ðîññèéñêîì öåíòðå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçû Ìèíçäðàâà ÐÔ, Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì óíèâåðñèòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èíñòè-
òóòå è Ìóçåå ïàëåîíòîëîãèè ÐÀÍ, èíñòèòóòå ïñè-
õîëîãèè ÐÀÍ, èíñòèòóòå ïåäèàòðèè ÐÀÌÍ, ÍÈÈ
ãèãèåíû è ñàíèòàðèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÐÀÌÍ,
èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÐÀÏÍ,
ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, Ìîñêîâñêîì
ïåäàãîãè÷åñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå,
èíñòèòóòå ìîçãà, èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïàòîëîãèè è òåðàïèè è ìíîãèõ äð. Ìíîãèå ñïåöè-
àëèñòû, îêîí÷èâøèå êàôåäðó àíòðîïîëîãèè, åå
àñïèðàíòóðó ðàáîòàëè (ðàáîòàþò) â íàó÷íûõ è
ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàí áëèæíåãî è äàëüíåãî
Çàðóáåæüÿ (ÑØÀ, Áîëãàðèÿ, Âåíãðèÿ, Ãåðìàíèÿ,
Èòàëèÿ, Êèòàé, Ìîíãîëèÿ, ×åõèÿ, Ñëîâàêèÿ, ×èëè
è äð.).

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àíòðîïî-
ëîãèÿ â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå â öåëîì âûäåð-
æàëà ïðîâåðêó âðåìåíåì, õîòÿ â èñòîðèè êàôåä-
ðû áûëè òðóäíûå âðåìåíà, ÷òî îñîáåííî õîðîøî
èçâåñòíî ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ àíòðîïîëîãîâ. Ïî-
æåëàåì âñåì àíòðîïîëîãàì, ïðåæäå âñåãî íàøèì
ìîëîäûì êîëëåãàì, áîëåå áëàãîïîëó÷íîãî ñëåäó-
þùåãî 90-ëåòèÿ è äàëüíåéøåãî ðàñöâåòà íàøåé
íàóêè â XXI ñòîëåòèè.
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90TH ANNIVERSARY OF THE DEPARTMENT
OF ANTHROPOLOGY IN M.V. LOMONOSOV MOSCOW
STATE UNIVERSITY: HISTORY AND PROSPECTS

V.P. Chtetsov, M.A. Negasheva

Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow

In connection with the 90th anniversary of Anthropological department in M.V. Lomonosov MSU history
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Введение

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX ñòîëåòèÿ øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé
àíòðîïîëîãèè ïîëó÷èëè ìíîãîïëàíîâûå ïîäõîäû
ê èçó÷åíèþ èçìåí÷èâîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ÷åëîâåêà, ðàñøèðèâøèå ñôåðó èíòåðåñîâ àíò-
ðîïîëîãèè è ïîïîëíèâøèå åå ìåòîäè÷åñêèé àðñå-
íàë. Ê ñåðåäèíå 1970-õ ãîäîâ íà íàøåé êàôåäðå
îôîðìèëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå áèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè – ãîðìîíàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ,
áåññìåííûì ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî ìíîãèå ãîäû
îñòàâàëàñü Åëåíà Íèêîëàåâíà Õðèñàíôîâà, çà-
ñëóæåííûé ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, ìîé ó÷èòåëü è êîëëåãà.

Íàáëþäàåìûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çà-
ìåòíûå ñäâèãè â áèîëîãè÷åñêîì ñîçðåâàíèè ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñòàâÿò âîïðîñ î íåîáõîäè-
ìîñòè ñîçäàíèÿ ôóíäàìåíòà íàó÷íîé èíôîðìà-
öèè îá èçìåí÷èâîñòè ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà. Â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì óïðàâëåíèè ðàçëè÷íûìè ïðî-
öåññàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà îäíî èç
öåíòðàëüíûõ ìåñò ïðèíàäëåæèò ñòåðîèäíûì ãîð-
ìîíàì, ìíîãîãðàííîå äåéñòâèå êîòîðûõ ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ íà áèîõèìè÷åñêèå, à ÷åðåç íèõ è ôèçè-

îëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Ïîëîâûå ãîðìîíû îáëàäà-
þò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, øèðîêèì
ñïåêòðîì ôîðìàòèâíîãî äåéñòâèÿ, âûðàæåííûì
ìåòàáîëè÷åñêèì ýôôåêòîì, ÷åòêîé ãåíåòè÷åñêîé
äåòåðìèíàöèåé è ñâÿçàíû ñ îáùåé ðåàêòèâíîñ-
òüþ è ðåçèñòåíòíîñòüþ îðãàíèçìà. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùèìè ïðèíöèïàìè ãóìîðàëüíîé êîîðäèíàöèè
êëåòîê è îðãàíèçìà â öåëîì, ïîëîâûå ñòåðîèäû
îïðåäåëÿþò èíòåíñèâíîñòü ñèíòåçà áåëêà è ÄÍÊ,
ðàçìåðû êëåòîê, ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ðîñòîâûå ïðîöåññû, äèôôåðåíöè-
àëüíóþ àêòèâíîñòü ãåíîâ, ôîðìèðîâàíèå êëåòî÷-
íîãî ôåíîòèïà, ðàçâèòèå îðãàíèçìà, ôîðìèðîâà-
íèå ïîëà è ðàçìíîæåíèå, ïîâåäåíèå è ðàññóäî÷-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîëîâûå ãîðìîíû ÿâëÿþòñÿ
âåäóùèì ôàêòîðîì äèôôåðåíöèàöèè òåìïîâ îí-
òîãåíåçà ÷åëîâåêà, îïðåäåëåíèÿ åãî áèîëîãè÷å-
ñêîãî âîçðàñòà è êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè. Íåéðîãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ îáåñïå÷è-
âàåò âíà÷àëå ðîñòîâûå ïðîöåññû, ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, è ëèøü ïîçäíåå – âîçìîæíîñòü
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Íà êàæäîì îòðåçêå æèç-
íåííîãî öèêëà îíà ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì ïî-
òðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Íàðóøåíèå êàêîãî-ëèáî

КОНЦЕПЦИЯ ГОРМОНАЛЬНОЙ АНТРОПОЛОГИИ

Л.В. Бец

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Ê ñåðåäèíå 1970-õ ãîäîâ íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà îôîðìèëîñü
íîâîå íàïðàâëåíèå – ãîðìîíàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ. Â ðàáîòå óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì
âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé (èíäèâèäóàëüíûé ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü) è ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè óðîâíåé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ïîëó÷åíà íîâàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ è ñîîòíîøåíèè ýíäîêðèííûõ ôîðìóë ïî îáîèì ïîëîâûì ãîðìî-
íàì êàê öåëîñòíîé õàðàêòåðèñòèêå îðãàíèçìà è åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó òèïó ðàçâè-
òèÿ (áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò) è êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ðàññìîòðåí ïîïóëÿöèîííî-
ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â ïîñòíàòàëüíîì
îíòîãåíåçå. Îäíàêî èìåííî â ïàòîëîãèè îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìàòèâíîå äåéñòâèå
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå îñíîâíûõ
àñïåêòîâ èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è ïðè íàðóøåíèè ãîðìîíàëü-
íîãî ãîìåîñòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ïîëîâûå ãîðìîíû, ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, àäàïòèâíûé îï-
òèìóì
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çâåíà ñòåðîèäíîãî ãîìåîñòàçà ìîæåò ñóùåñòâåí-
íî èçìåíÿòü íîðìàëüíîå òå÷åíèå ýòèõ ïðîöåññîâ.

Àêòóàëüíîñòü ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé
îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èõ ñîöèàëüíîé çíà-
÷èìîñòüþ – çäîðîâüå ÷åëîâåêà êàê êðèòåðèé îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, êîòîðûé çàâèñèò íà óðîâíå
ïîïóëÿöèè îò âîçðàñòàþùåé ðîëè ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ ðàçâèòèåì òåõíîñôå-
ðû. Â ñîâðåìåííîé íàóêå è ëèòåðàòóðå ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîòêó ïðèíöèïîâ
è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèé öåëîñòíîãî îðãà-
íèçìà â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, âûçûâàþùèõ øèðîêèé
ñïåêòð îòâåòíûõ ðåàêöèé íåñïåöèôè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, ëåæàùèõ íà ãðàíè íîðìû è ïàòîëîãèè.
Âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ãîðìî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ëåæèò â îñíîâå ïîíèìàíèÿ ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè ê âåñüìà äèíàìè÷íîé ñðåäå åãî îáèòà-
íèÿ. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâ-
ëÿòü ñ ó÷åòîì ôàêòîðà êîíñòèòóöèè êàê íåîáõîäè-
ìîãî óñëîâèÿ äëÿ ôåíîòèïè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
íàñëåäñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ. Êîíñòèòó-
öèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíûì îáðàçîâàíèåì, à ìîðôîòèï – èíòåã-
ðàëüíûì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ, íà êîòîðîì âîç-
ìîæíî ïðîñëåäèòü êàê ýïîõàëüíûå èçìåíåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, òàê è ýôôåêòû
âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïðèðîäíîé ñðåäû â îòíîøåíèè
ïîïóëÿöèè.

Èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîé îñíîâû èíäèâèäóàëü-
íûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ è êîíñòèòóöèè, êàê âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ
ìíîãèõ ïðîáëåì áèîëîãèè ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì â ðåøåíèè òðàäèöè-
îííûõ çàäà÷ âîçðàñòíîé, êîíñòèòóöèîíàëüíîé è
ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ
ïóòåé ïîçíàíèÿ ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû – ãëàâíîãî ôàêòîðà
ðåãóëÿöèè æèçíåííûõ ôóíêöèé è ðåàëèçàöèè ãå-
íîòèïà, ãîðìîíàëüíîå çâåíî êîòîðîãî âëèÿåò îä-
íîâðåìåííî íà äèôôåðåíöèàöèþ òåìïîâ ðàçâè-
òèÿ è ìîðôîôåíîòèïîâ.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ âûñîêî èíôîðìàòèâíûìè â îöåíêå àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è òåñíî ñâÿçàíû
ñ õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ. Êîìïëåêñíàÿ îöåí-
êà ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà êàê êëþ÷åâîé ñèñòåìû
â ðàìêàõ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãà-
íèçìà, îáåñïå÷èâàþùåé èíäèâèäóàëüíûé õàðàê-
òåð ïðîöåññà àäàïòàöèè, âûÿâëÿåò ñïåêòð ñîñòî-
ÿíèé îò àäàïòèâíîé ðåàêöèè äî «êðèòè÷åñêîãî

íàïðÿæåíèÿ», âûçûâàþùåãî ñíèæåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü òàêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
÷òî ðàçíûå âàðèàíòû íîðìû ãîðìîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé îòðàæàþò ðàçíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè
÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì ñðåäû. ßâëÿÿñü îñíîâîé äëÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, îíè ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè ðèñêà è ôóíêöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè îðãàíèçìà.

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ îñòàåòñÿ íàèáîëåå àêòó-
àëüíîé ñðåäè ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ðåçóëüòàò ñëîæíîé êîíâåðãåíöèè áèîëîãè÷å-
ñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Èìåííî â ïàòîëîãèè îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìàòèâíîå äåéñòâèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðàííåé äèàãíîñòèêå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé
è, îñîáåííî, âûÿâëåíèå êîíòèíãåíòîâ âûñîêîãî ðèñ-
êà íà äîíîçîëîãè÷åñêîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øèìè â ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îíè îñ-
òàþòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûìè. Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì êîìïëåêñíîå
èçó÷åíèå îñíîâíûõ àñïåêòîâ èçìåí÷èâîñòè ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è ïðè íà-
ðóøåíèè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà.

Методология оценки гормонального
статуса как фактора биологического

полиморфизма в индивидуальном
развитии человека

Ïîëîâûå ãîðìîíû âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ðå-
àëèçàöèþ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ïðîáëåìà
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé. Ôîðìèðîâàíèå ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ èíäèâèäà íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ãîðìîíàëüíîé íàñû-
ùåííîñòè îðãàíèçìà è òèïà åå ñåêðåöèè. Êîíå÷-
íûé ýôôåêò ôîðìàòèâíîãî äåéñòâèÿ ãîðìîíà çà-
âèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò åãî êîëè÷åñòâåííîé ñåê-
ðåöèè â îðãàíèçìå. Òåîðåòè÷åñêîé áàçîé äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ áèîòèïîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâå-
êà ïîñëóæèëè êàê ëèòåðàòóðíûå îáîáùåíèÿ, òàê
è ðåçóëüòàòû îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â àíòðîïîëîãèè
èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ õðîíîáèîëîãè÷åñêèé
àñïåêò èçó÷åíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà.
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Концепция гормональной антропологии

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óæå ïîÿâèëîñü áîëüøîå
÷èñëî ðàáîò, â êîòîðûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìè-
êà ñóòî÷íîé, ìåñÿ÷íîé è â ìåíüøåé ñòåïåíè ãî-
äè÷íîé è ìíîãîëåòíåé ñåêðåöèè ðÿäà ãîðìîíîâ.
Îäíàêî îñòàåòñÿ íåÿñíûì èõ ñîîòíîøåíèå ñ àñ-
ïåêòàìè áèîõèìè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé ñïåöèôèêîé â öåëîì.

Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ñëîæíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû êàæäîãî îðãàíèçìà ëåæèò èíäè-
âèäóàëüíàÿ âðåìåííàÿ øêàëà. Ñèñòåìû áèîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ ðèòìû è
öèêëè÷íîñòü, ïðèóðî÷åííûå ê îïðåäåëåííûì âðå-
ìåííûì îòðåçêàì, â ýâîëþöèè æèâûõ ñóùåñòâ óñ-
òàíàâëèâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò çåìíûõ, ïëàíå-
òàðíûõ è êîñìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è âëèÿíèé. Åùå
â äðåâíåèíäèéñêîé è òèáåòñêîé ìåäèöèíå ñëîæè-
ëèñü ñâîåîáðàçíûå çíàíèÿ î âðåìåííîé îðãàíè-
çàöèè æèâûõ ñèñòåì, ñîõðàíÿþùåé ãîìåîñòàç
îðãàíèçìà â åå íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ êëèìàòîãåî-
ãðàôè÷åñêèìè è áèîýêîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì â îñíî-
âå âðåìåííîé îðãàíèçàöèè æèâûõ ñèñòåì ëåæèò
ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåííàÿ âíóòðåííÿÿ (ýíäîãåí-
íàÿ) ïðîãðàììà, íà êîòîðóþ îêàçûâàåò âëèÿíèå
ñëîæíûé êîìïëåêñ âíåøíèõ (ýêçîãåííûõ) ôàêòîðîâ.
Îñîáûé èíòåðåñ â ýòîì ïëàíå çàñëóæèâàþò èíäè-
âèäóàëüíûå è âíóòðèèíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè
êîëè÷åñòâåííîé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Åñ-
òåñòâåííî, ÷òî è ñàìà êîëè÷åñòâåííàÿ ñåêðåöèÿ
ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ýíäî- è
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ è öèêëè÷åñêèå ýí-
äîêðèííûå âçàèìîäåéñòâèÿ â îðãàíèçìå.

Âïëîòü äî 1960-õ ãîäîâ ïî÷òè íè÷åãî íå áûëî
èçâåñòíî î âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíî-
ñòè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå óñòàíîâëåíû áèî-
ëîãè÷åñêèå ðèòìû ñåêðåöèè ìíîãèõ ãîðìîíîâ. Ïðå-
èìóùåñòâåííîå âíèìàíèå â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ
óäåëÿëîñü ãîíàäîòðîïíûì, òèðåîèäíûì, ÑÒÃ è
îñîáåííî ïîëîâûì ãîðìîíàì. Ïðè ýòîì, íàèáîëü-
øåå ÷èñëî ðàáîò êàñàëîñü èçó÷åíèÿ ãîðìîíîâ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïîëó (àíäðîãåíîâ ó ìóæ÷èí, ýñò-
ðîãåíîâ ó æåíùèí).

Ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíîãî ãîðìîíàëüíî-
ãî ïðîôèëÿ ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò ñóòî÷-
íûõ ðèòìîâ (öèðêàäíûõ, öèðêàäèàííûõ èëè îêî-
ëîñóòî÷íûõ ñ ïåðèîäîì 20–28 ÷àñîâ), îòðàæàþ-
ùèõ ïåðèîäè÷íîñòü ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà. Èçâåñòíà ñóùåñòâåííàÿ ðîëü
öèðêàäíîé ñèñòåìû â àäàïòèâíûõ ïðîöåññàõ è
ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìëåêîïèòà-
þùèõ [Òèìîøåíêî ñ ñîàâò., 1981; Êåìïáåë, Òüþðåê,
1984; Ôèëàðåòîâ, 1987 è äð.]. Ñàìûå çíà÷èòåëü-
íûå êîëåáàíèÿ îáíàðóæåíû ïðè èçó÷åíèè ñóòî÷-
íîé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Òàê, êîëåáàíèÿ

óðîâíÿ ñåêðåöèè îñíîâíîãî ìóæñêîãî ïîëîâîãî
ãîðìîíà – òåñòîñòåðîíà â îáðàçöàõ êðîâè, âçÿòûõ
â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê, îêàçûâàëèñü áîëåå çíà÷è-
òåëüíûìè, ÷åì â ïðîáàõ â ðàçíûå äíè ìåñÿöà èëè
â ðàçíûå ñåçîíû, íî â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê.
Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò öèðêàä-
íûé ðèòì ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà ñ ìàêñèìàëüíû-
ìè çíà÷åíèÿìè åãî óðîâíÿ óòðîì è ìèíèìàëüíû-
ìè – âå÷åðîì è íî÷üþ, õîòÿ åñòü è âîçðàæåíèÿ
ïðîòèâ ýòîãî ìíåíèÿ (ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè
çäåñü è äàëåå ïðèâåäåíû â ðàáîòàõ [Áåö, Ïèêó-
íîâ, 1984; Áåö, Âàñèëüåâà, 1989; Áåö, 2000]. Â
íàøåì ðàñïîðÿæåíèè áûëî íåñêîëüêî ðàáîò, â
êîòîðûõ èçó÷àëèñü ñóòî÷íûå ðèòìû ñåêðåöèè òå-
ñòîñòåðîíà. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ìû
îáúåäèíèëè â îäíó âûáîðêó, âêëþ÷àþùóþ 51 ÷å-
ëîâåêà. Ýòî áûëè çäîðîâûå ìîëîäûå ìóæ÷èíû â
âîçðàñòå 20–45 ëåò åâðîïåéñêèõ, àìåðèêàíñêèõ,
îäíîé êàíàäñêîé è îäíîé ÿïîíñêîé ïîïóëÿöèé.
Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ó íèõ áðàëàñü èç âåíû
îò 4 äî 6 ðàç â ñóòêè, â îäíîì ñëó÷àå – ÷åðåç êàæ-
äûé ÷àñ â òå÷åíèå ñóòîê. Êàæäûé èíäèâèä â âû-
áîðêå õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñðåäíåé è ó ñóòî÷íîé êðè-
âîé ñåêðåöèè ãîðìîíà, ïîñòðîåííîé ïî 4–6 òî÷-
êàì. Âûäåëåííûå èç ëèòåðàòóðíîé âûáîðêè âàðè-
àíòû ñóòî÷íîé ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà (ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîïîñòàâèìûõ ìåòîäîâ àíàëèçà) ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Êðèâûå ñóòî÷íîé ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà ðàç-
äåëèëèñü íà òðè êëàññà. Ïåðâûé, ñàìûé òèïè÷-
íûé êëàññ, â ïðåäåëàõ îáùåé òåíäåíöèè öèðêàä-
íûõ ðèòìîâ (64.7%), õàðàêòåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëü-
íûìè êîëåáàíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî óðîâíÿ. Åãî
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèõîäèëèñü íà óòðî (8–
12 ÷àñîâ èëè íåñêîëüêî ðàíüøå), à ìèíèìàëüíûå –
íà 20–24 ÷àñà (ðèñ. 1.1). Âòîðîé êëàññ êðèâûõ õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ íåáîëüøèìè êîëåáàíèÿìè óðîâ-
íÿ ãîðìîíà. Ýòî áûëè ìîíîòîííî ñåêðåòèðóþùèå
èíäèâèäû, ñîñòàâèâøèå 29.4% âûáîðêè. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êëàññàìè ïðîñëåæèâàþòñÿ
äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî (ðèñ. 1.2). Òðåòèé êëàññ,
íàèìåíüøèé ïî ÷èñëåííîñòè (âñåãî 5.9% îáñëå-
äóåìûõ) – àòèïè÷íûé âàðèàíò, íàõîäèëñÿ âíå îá-
ùåé òåíäåíöèè ñóòî÷íîãî ðèòìà êîëåáàíèé òåñ-
òîñòåðîíà (ðèñ. 1.3). Íà ôîíå ðàçíîîáðàçèÿ âà-
ðèàíòîâ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ òåñòîñòåðîíà ïîä-
òâåðæäàåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ åãî ñåêðåöèè.
Òèïèçèðîâàâ êðèâûå ñóòî÷íîé ñåêðåöèè òåñòîñòå-
ðîíà ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ìû ïðèøëè ê âû-
âîäó î òîì, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ õîðîøî äîêóìåíòèðîâàí öèðêàäíûé ðèòì ñ
óòðåííèì ïèêîì óðîâíÿ ãîðìîíà è âå÷åðíèì åãî
ïîíèæåíèåì â ñìåøàííîé ëèòåðàòóðíîé âûáîð-
êå. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñåêðåòîðíîé àêòèâíî-
ñòè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ÿâëÿåòñÿ ñóòî÷íûé ðèòì,
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áîëüøåé ÷àñòüþ ñîâïàäàþùèé ñ ñóòî÷íûì ðèò-
ìîì àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê, ïðè îáû÷íîì ðå-
æèìå (äíåâíîå áîäðñòâîâàíèå è íî÷íîé ñîí), ìàê-
ñèìàëüíûé ïèê ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðè-
õîäèòñÿ íà ÷àñû, ïðåäøåñòâóþùèå íà÷àëó, èëè
ïåðâûå ÷àñû àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Ìîæíî ïðèâå-
ñòè ìíîãî ïðèìåðîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòîò âûâîä
[Áåö, 2000].

Öèðêàäíûé ðèòì ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà ó ìóæ-
÷èí òàêæå èìååò ýïèçîäè÷åñêèé ïóëüñèðóþùèé
õàðàêòåð ñ îò÷åòëèâûì óòðåííèì ïèêîì. Ñõîäíûé
òèï ñåêðåöèè ñ âûðàæåííûì óòðåííèì ïèêîì õà-
ðàêòåðåí è äëÿ äðóãèõ ãîðìîíîâ. Â öåëîì, ïðè
êðàéíå ìàëîì ÷èñëå ïîäîáíîãî ðîäà ðàáîò, ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå âàðèà-
öèè öèðêàäíîãî ðèòìà ñåêðåöèè ãîðìîíîâ, ïðîòè-
âîïîëîæíûõ ïîëó, èìåþùèõ áîëåå ìîíîòîííûé
õàðàêòåð ñ îò÷åòëèâî âûðàæåííûì óòðåííèì ïè-
êîì. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì
ñóòî÷íîãî ðèòìà òåñòîñòåðîíà, æåëàòåëüíî áðàòü
ïðîáû íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå äíÿ (ïî êðàéíåé
ìåðå, íå ìåíåå äâóõ), â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óðî-
âåíü ñåêðåòèðóåìîãî ãîðìîíà ìîæåò îêàçàòüñÿ èëè
íåîáû÷àéíî íèçêèì, èëè î÷åíü âûñîêèì. Íî èìåí-
íî áëàãîäàðÿ öèðêàäíîìó ðèòìó, âçÿòèå óòðåííåé
ïðîáû îäèí ðàç çà ñóòêè äîñòàòî÷íî äëÿ ñóæäå-
íèÿ îá óðîâíå ñåêðåöèè ãîðìîíà ó èíäèâèäà. È â
ñëó÷àå ìîíîòîííîé ñåêðåöèè, è â ñëó÷àå óòðåí-
íåãî ïèêà òàêàÿ ïðîáà õîðîøî îòðàæàåò õàðàêòåð-
íûé èíäèâèäó óðîâåíü. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íà-

÷àëüíîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîðìîíà ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ñâÿçàíî ñî ñðåäíèì åãî
óðîâíåì çà ñóòêè. Â ðàáîòå Ð. Ðîçåíôèëäà ñ ñîàâ-
òîðàìè [Rosenfield et al., 1977] ñòåïåíü ôëóêòóà-
öèè òåñòîñòåðîíà îïðåäåëÿëàñü ó 10 çäîðîâûõ
ìóæ÷èí â òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ ñ 20-ìèíóòíûìè èí-
òåðâàëàìè. Êîýôôèöèåíòû âíóòðèèíäèâèäóàëü-
íîé âàðèàöèè, ðàíæèðîâàííûå îò 9 äî 20%, áûëè
íå ñòîëü âåëèêè, êàê ïðèâîäèìûå äðóãèìè àâòî-
ðàìè, òî åñòü àìïëèòóäà êîëåáàíèé â òå÷åíèå ñó-
òîê áûëà íåçíà÷èòåëüíîé. Ýòà ðàáîòà ïîäòâåðæ-
äàåò èíäèâèäóàëèçàöèþ ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà
íà ôîíå ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Êî-
ýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðâûì
è ïîñëåäíèì îïðåäåëåíèåì ãîðìîíà â êàæäîé ñå-
ðèè íà ïðîòÿæåíèè òðåõ÷àñîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ó
ìóæ÷èí îêàçàëñÿ î÷åíü âûñîêèì, ðàâíûì 0.976 è
íàõîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ìåñÿ÷-
íîé ñåêðåöèè. Äåéñòâèòåëüíî, äî ýòîé ðàáîòû àâ-
òîðû ëèøü êîíñòàòèðîâàëè çíà÷èòåëüíóþ èçìåí-
÷èâîñòü óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí, íî îêàçà-
ëîñü, ÷òî è îäíîêðàòíîå îïðåäåëåíèå õîðîøî îò-
ðàæàåò èíäèâèäóàëüíûé ñðåäíèé óðîâåíü ïîëîâî-
ãî ãîðìîíà. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ìû ïðîêîð-
ðåëèðîâàëè îäíîêðàòíîå óòðåííåå îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà ñî ñðåäíèì åãî óðîâ-
íåì çà ñóòêè (îò 4 äî 6 îïðåäåëåíèé â òå÷åíèå
24 ÷àñîâ). Ïîëó÷åííûå î÷åíü âûñîêèå çíà÷åíèÿ êî-
ýôôèöèåíòîâ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè (rs= 0.845 –
0.976) îçíà÷àþò, ÷òî è îäíîêðàòíîå óòðåííåå îï-

Ðèñ. 1. Âàðèàíòû ñóòî÷íîé ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà, âûäåëåííûå èç ëèòåðàòóðíîé âûáîðêè: I - ñóòî÷íûé ðèòì ñ
óòðåííèì ïèêîì è âå÷åðíèì îòðèöàòåëüíûì ïèêîì; II - ìîíîòîííûå; III - àòèïè÷íûå
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Концепция гормональной антропологии

ðåäåëåíèå ãîðìîíà àäåêâàòíî ñðåäíåìó åãî óðîâ-
íþ çà ñóòêè. Ýòîò ñóùåñòâåííûé ñ ìåòîäè÷åñêîé
ñòîðîíû âûâîä íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîç-
ìîæíîé èíôîðìàòèâíîñòè îäíîêðàòíîãî óòðåííåãî
îïðåäåëåíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êðîâè ó çäîðîâî-
ãî ÷åëîâåêà [Áåö, Âàñèëüåâà, 1989; Áåö, 2000].

Ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâóþò ìíîãîäíåâíûå öèê-
ëû ñåêðåöèè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ. Ïðîàíàëèçèðî-
âàâ äàííûå Ö. Ôîêñà ñ ñîàâòîðàìè [Fox et al.,
1972], èçó÷àâøèõ óðîâåíü ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà
ó òðîèõ îáñëåäóåìûõ â òå÷åíèå 43 äíåé, à òàêæå
äàííûå Ï. Ðîó è ñîàâòîðîâ [Rowe et al., 1974], èñ-
ñëåäîâàâøèõ óðîâåíü ãîðìîíà ó ÷åòâåðûõ îáñëå-
äóåìûõ â òå÷åíèå 25–35 äíåé, ìû ïîïûòàëèñü
îáíàðóæèòü ìíîãîäíåâíûé öèêë. Ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà áûëè ðàññ÷èòàíû
âåëè÷èíû êðèòåðèÿ äëÿ ðàçíûõ çíà÷åíèé ïåðèîäà
êîëåáàíèé òåñòîñòåðîíà: 60, 30, 20, 15, 12 è 10 ñó-
òîê. Äëÿ äâîèõ èíäèâèäîâ ïåðèîäè÷íîñòè â ñîäåð-
æàíèè ãîðìîíà âûÿâèòü íå óäàëîñü, â îñòàëüíûõ
ïÿòè ñëó÷àÿõ ïåðèîäû êîëåáàíèé â öèêëàõ ñîñòàâè-
ëè îò 15 äî 30 ñóòîê. Ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîì
ñóùåñòâîâàíèè öèêëè÷åñêèõ êîëåáàíèé ïëàçìåííî-
ãî òåñòîñòåðîíà ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñ ïåðèîäàìè îò 15 äî 30 ñóòîê. Ýòîò
âûâîä íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî êà÷åñòâåííûé õà-
ðàêòåð, òàê êàê äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñ âû-
ñîêîé òî÷íîñòüþ íåäîñòàòî÷íî èñõîäíûõ äàííûõ:
íåîáõîäèìà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåðåíèÿ êîí-
öåíòðàöèé, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ïðåäëîæåííûõ ïåðèîäîâ, â ñðåäíåì, íà ïðîòÿæå-
íèè 60–80 äíåé [Áåö, Âàñèëüåâà, 1989; Áåö, 2000].

Â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå ó ÷åëîâåêà íà-
áëþäàþòñÿ öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà ñ ïåðèîäàìè, áëèçêèìè ãîäó
(öèðêàííûìè, öèðêàííóàëüíûìè èëè îêîëîãîäè÷-
íûìè ðèòìàìè ñ ïåðèîäîì îò 10 äî 13 ìåñÿöåâ).
Â ïóáëèêàöèÿõ, êàñàþùèõñÿ èññëåäîâàíèé ãîðìî-
íàëüíîãî ïðîôèëÿ ó íàñåëåíèÿ Öåíòðàëüíîé è
Þæíîé Åâðîïû, ìíîãèìè àâòîðàìè îòìå÷åíû çà-
êîíîìåðíûå êîëåáàíèÿ áàçàëüíîãî óðîâíÿ òåñòî-
ñòåðîíà â òå÷åíèå ãîäà ñ ìàêñèìàëüíûìè çíà÷å-
íèÿìè ëåòîì – â èþëå è ðàííåé îñåíüþ – â ñåí-
òÿáðå è îêòÿáðå, è ìèíèìàëüíûìè – çèìîé, â ÿí-
âàðå, è âåñíîé – â àïðåëå. Òàêîé õàðàêòåð êîëå-
áàíèé ãîðìîíà ñîãëàñóåòñÿ ñ ãîäè÷íûìè êîëåáà-
íèÿìè êîðòèçîëà, õîòÿ íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè â
ýòèõ èçìåíåíèÿõ íå óñòàíîâëåíî. Ïî äàííûì ìíî-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ñåçîííûõ ðèòìîâ ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà íå
íàáëþäàåòñÿ. Êàê ïîëàãàþò, íàëè÷èå îêîëîãîäè÷-
íûõ êîëåáàíèé óðîâíåé ãîðìîíîâ ÿâëÿåòñÿ îòðà-
æåíèåì ñóùåñòâåííîé ðîëè âíåøíåñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ â èçìåí÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè åäèíè÷íûå

è âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ ñâÿçûâàþò
âëèÿíèå ôîòîïåðèîäèêè íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó
è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â öåëîì. Åñëè ãîäè÷-
íàÿ âàðèàöèÿ ôîòîïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ðèòìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåêðåöèè, ìîæíî áûëî áû
îæèäàòü, ÷òî ìàêñèìàëüíûå êîëåáàíèÿ óðîâíåé
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ áóäóò íà øèðîòàõ, ãäå êî-
ëè÷åñòâî ñâåòà èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà áîëü-
øå âñåãî. Îäíàêî, êàê ðàç íà âûñîêèõ øèðîòàõ,
íàïðèìåð, â Ñåâåðíîé Ôèíëÿíäèè, ãäå äëèíà äíÿ
â èþíå ñîñòàâëÿåò 22 ÷àñà, à â äåêàáðå – 3.5 ÷àñà,
íå âûÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷èé ìåæäó îïðåäåëåíèÿìè â
ðàçíûå ñåçîíû ãîäà [Huhtaniemi et al., 1982]. Ëî-
ãè÷íî îæèäàòü, ÷òî â êîíòðàñòíûå ïåðèîäû ãîäà
êîëåáàíèÿ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ó æèòåëåé
âûñîêèõ øèðîò äîëæíû äîñòèãàòü çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé. Â îòíîøåíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ýòîãî êàê
ðàç è íå íàáëþäàåòñÿ. Êðàéíå ñêóäíû ëèòåðàòóð-
íûå ñâåäåíèÿ î ñóòî÷íûõ, ìåñÿ÷íûõ è ãîäè÷íûõ
êîëåáàíèÿõ óðîâíÿ ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà â ìóæñ-
êîì è îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – â æåíñêîì îðãà-
íèçìå. Îáúåêòèâíûå äàííûå î äèíàìèêå ýíäîê-
ðèííûõ ôóíêöèé ïðèíöèïèàëüíî âàæíû äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ôàêòî-
ðàì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íà îñíîâàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è èõ
îáîáùåíèé â öåëîì ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå èí-
äèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ ïðè çíà÷èòåëüíîì ìåæèíäèâèäóàëüíîì
ðàçíîîáðàçèè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ. Îòìå÷å-
íî, ÷òî îäíîêðàòíîå óòðåííåå îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ãîðìîíà õîðîøî îòðàæàåò åãî èíäèâèäóàëüíûé
ñðåäíèé óðîâåíü çà ñóòêè, ìåñÿö è ãîä. Ýòè ðå-
çóëüòàòû áûëè àïðîáèðîâàíû è äîïîëíåíû íîâû-
ìè ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè â ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ íà îñíîâå êðàòêîâðåìåí-
íûõ è äîëãîâðåìåííûõ íàáëþäåíèé íà âíóòðèãðóï-
ïîâîé ìîäåëè èç ìîñêîâñêîé âûáîðêè ñîòðóäíè-
êàìè êàôåäðû àíòðîïîëîãè Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà [â äîïóáåðòàòíûé ïåðèîä – Áåö, 1970; Õðè-
ñàíôîâà, Ýëüãóðò, 1976; Áåö, Ñàÿïèíà, 1977; Betz,
1978; Õðèñàíôîâà, Áåö, 1999; ïóáåðòàòíûé – Ñå-
äîâà, Õðèñàíôîâà, 1974; Ñàâîñòüÿíîâà, 1975;
Betz, 1978; Hrissanfova  et al., 1978, 1982; Òèòîâà,
1984; ïîñòïóáåðòàòíûé – Ñàÿïèíà, 1977; Áåö,
Ïèêóíîâ, 1984; Áåö, Âàñèëüåâà, 1989; Áåö, 2000,
2001]. Ìíîãèå ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé íà-
øëè ñâîå îòðàæåíèå â ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå
Å.Í. Õðèñàíôîâîé «Êîíñòèòóöèÿ è áèîõèìè÷åñêàÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà» [Õðèñàíôîâà, 1990].

Ìåòîäîëîãèþ îöåíêè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
îïðåäåëÿþò ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêîãî
ôàêòîðà â äåòåðìèíàöèè êîëè÷åñòâåííîé ñåêðå-
öèè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîñòíà-
òàëüíîãî îíòîãåíåçà, âûñîêàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ
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íà ôîíå ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè, îò-
÷åòëèâàÿ ìåæïîïóëÿöèîííàÿ èçìåí÷èâîñòü, çíà-
÷èòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ðåçèñòåíòíîñòü è õðîíî-
ðåçèñòåíòíîñòü â ïðîñòðàíñòâåííîì è âðåìåííîì
àñïåêòàõ, âåñüìà øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ è âû-
ðàæåííûé ôîðìàòèâíûé ýôôåêò, ðåàëèçóåìûå
ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìîâ øèðîêîé èíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè. Òàêîé ïîäõîä ê îöåíêå ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ôóíäàìåíòîì
äëÿ ðåøåíèÿ âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
àíòðîïîëîãèè [Áåö, 2000].

Антропологические подходы к изучению
гормонального статуса человека

Êàê ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ëó÷øå
âñåãî ìîæíî îïðåäåëèòü ïóòåì ñðàâíèòåëüíûõ
ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ïðè ñîõðàíåíèè âîçìîæíî
áîëåå ïîñòîÿííûõ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû. Òàêèì
ïóòåì ìîæíî èñêëþ÷èòü ðèòìû è êîëåáàíèÿ, ïðè-
ñóùèå êàæäîìó èíäèâèäó, è âûÿâèòü äåéñòâèòåëü-
íî èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ [Óèëüÿìñ, 1960].

Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî ãîðìîíàëüíîãî
ïðîôèëÿ ïî äàííûì äèíàìè÷åñêèõ (ìèêðîïðî-
äîëüíûõ, ïðîäîëüíûõ) íàáëþäåíèé ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì äëÿ îöåíêè ãåòå-
ðîãåííîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà. Êîìï-
ëåêñíîå èññëåäîâàíèå îõâàòûâàåò äåòñêèé è
âçðîñëûé êîíòèíãåíò äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðèèíäèâè-
äóàëüíîé, ìåæèíäèâèäóàëüíîé è ìåæïîïóëÿöèîí-
íîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â ïîïó-
ëÿöèÿõ ÷åëîâåêà è êîíòèíãåíò ëèö ñ êëèíè÷åñêè
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëè-
ÿíèÿ ïðîäóêöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà èõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è êîíñòèòóöèîíàëüíóþ
ñïåöèôè÷íîñòü.

Âíóòðèèíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü (èíäè-
âèäóàëüíûé ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü) èçó÷àëàñü
íàìè â õîäå ìèêðîïðîäîëüíûõ èññëåäîâàíèé â
ìîñêîâñêîé âûáîðêå: â ãðóïïå èç 10 äåâî÷åê ñî
ñðåäíèì âîçðàñòîì 8 ëåò, ó êîòîðûõ îáðàçöû ñó-
òî÷íîé ìî÷è äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáîèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ ñîáèðàëèñü ïÿòèêðàòíî ñ ðàâíûìè èíòåð-
âàëàìè íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿ÷íîãî ñðîêà íàáëþ-
äåíèÿ; è â ãðóïïå èç 10 ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 22 ãîäà, ãäå
îáðàçöû êðîâè äëÿ àíàëèçà áðàëèñü äâàæäû –
ïÿòèêðàòíî â òå÷åíèå ìåñÿöà è çàòåì ïîâòîðíî ñ
èíòåðâàëîì ïðèìåðíî â îäèí ãîä ïî òîé æå ìåòî-
äèêå. Ìåæèèíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü èçó÷à-
ëàñü â õîäå òðåõëåòíèõ äèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ñ ãîäîâûì èíòåðâàëîì ó 37 äåâî÷åê îò 8 äî

10 ëåò è 50 ñòóäåíòîâ-äîíîðîâ îò 21 äî 23 ëåò. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà ïðîäîëüíîãî íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâ êàæäîé ãðóïïû íå ìåíÿëñÿ.

Â õîäå ìèêðîïðîäîëüíîãî (â òå÷åíèå îäíîãî
ìåñÿöà) èññëåäîâàíèÿ ýêñêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ â ñóòî÷íûõ îáðàçöàõ ìî÷è ó äåâî÷åê âûÿâëå-
íû âûñîêî äîñòîâåðíûå ñâÿçè íà÷àëüíîãî îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíà ñ ïîñëåäóþùèìè, à òàê-
æå ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì çà ìåñÿö. Êîýôôèöè-
åíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðâûì è ïîñ-
ëåäóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè çà ïåðèîä ìåñÿ÷íîãî
íàáëþäåíèÿ âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ 0.782–0.879
äëÿ ñóììàðíûõ ýñòðîãåíîâ è 0.673–0.915 – äëÿ
èíäèâèäóàëüíûõ 17 – ÊÑ. Îäíîêðàòíîå îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ ýêñêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
õîðîøî îòðàæàåò ñðåäíèé èíäèâèäóàëüíûé óðî-
âåíü ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà è àäåê-
âàòíî êàæäîìó èç ïîñëåäóþùèõ îïðåäåëåíèé.
Âûñîêàÿ ñòàáèëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ãîðìî-
íàëüíîãî ïðîôèëÿ âûÿâëÿåòñÿ è ïî ñîîòíîøåíèþ
êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé
è ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè, êîòîðûå âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷àëèñü, ïî êðàéíåé ìåðå, â 1,5–
3 ðàçà, ÷òî ïîçâîëÿåò âûñîêî îöåíèòü èõ èíôîð-
ìàòèâíîñòü. Àìïëèòóäà êîëåáàíèé çíà÷åíèé âíóò-
ðèèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ãîðìîíîâ
áûëà íå ñòîëü âåëèêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñãëà-
æèâàíèè ìåæãîðìîíàëüíûõ ðàçëè÷èé. Íàèìåíü-
øàÿ âíóòðèèíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü îòìå-
÷åíà äëÿ ñóììàðíûõ ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ, à
íàèáîëüøàÿ – äëÿ ýñòðèîëà (Å3), êîëåáàíèÿ êîòî-
ðîãî ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ âîçðàñòíûìè è ôóí-
êöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðóþùåãîñÿ
îðãàíèçìà äåâî÷åê. Îáðàùàåò âíèìàíèå è íåêî-
òîðîå óâåëè÷åíèå âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè 11 ÎÍ – 17 ÊÑ, àäàïòèâíîãî ãîðìîíà, îò-
ðàæàþùåãî ðàçëè÷íûå ñòðåññîâûå ðåàêöèè îðãà-
íèçìà è íå çàâèñÿùåãî îò âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé.

Ñòàáèëüíîñòü ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
(èíäèâèäóàëüíûé ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü) âûÿâ-
ëÿåòñÿ è ïî óðîâíÿì ýêñêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ, ñîîòâåòñòâóþùèì âûñîêîìó, ñðåäíåìó èëè
íèçêîìó âàðèàíòàì ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè
îðãàíèçìà. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå óñòîé-
÷èâîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñðåä-
íåì âàðèàíòå ýêñêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ,
îõâàòûâàþùåì íå ìåíåå 40% îáñëåäóåìûõ. Íî
îñîáåííî íàãëÿäíî èíäèâèäóàëüíîñòü ïðîÿâèëàñü
â êðàéíèõ äèñêðåòíûõ âàðèàíòàõ ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè – àêöåëåðèðîâàííîì è ðåòàðäèðîâàí-
íîì, ñîîòâåòñòâóþùèì àêöåëåðàöèè è ðåòàðäàöèè
ñîìàòè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Àêöåëåðèðî-
âàííûé âàðèàíò õàðàêòåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëüíî
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Концепция гормональной антропологии

áîëüøèì èíäèâèäóàëüíûì ðàçíîîáðàçèåì ýíäîê-
ðèííîé ôîðìóëû, ñðàâíèòåëüíî ñ ðåòàðäèðîâàí-
íûì. Íîâûå äàííûå î ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ áèî-
õèìè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíåíèè èíäèâèäóàëü-
íîãî ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ êàê óðîâíÿ êîëè÷å-
ñòâåííîé ýêñêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ çà ìåñÿö
è êàê «ïðîôèëÿ», òî åñòü õàðàêòåðíîãî ðèñóíêà.
Ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíû âçàèìîñâÿçè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ñ
ïîêàçàòåëÿìè îáùåãî áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà
âíóòðèãðóïïîâîé ìîäåëè èç ìîñêîâñêîé âûáîðêè
[Áåö, 2000, 2001].

Îïûò îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ãîðìî-
íàëüíîãî ïðîôèëÿ ó ñòóäåíòîâ-äîíîðîâ â õîäå
äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîêàçàë, ÷òî âñå îá-
ñëåäîâàííûå ñîõðàíÿëè ñâîéñòâåííûé èì óðîâåíü
ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà. Îïðåäåëå-
íèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè íà ïðîòÿ-
æåíèè ìåñÿöà âûÿâèëî õàðàêòåðíûå èíäèâèäó-
àëüíûå ïðîôèëè, êîòîðûå îñòàâàëèñü íåèçìåí-
íûìè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìå-
íè. Ïðè ýòîì îáðàùàåò âíèìàíèå áîëüøàÿ ñòà-
áèëüíîñòü ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà, ãîðìîíà, íå ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïîëó. Âåñüìà äåìîíñòðàòèâíà
òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòíîìó «âûðàâíèâàíèþ» ïîêà-
çàòåëåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïî äàííûì ïðî-
äîëüíûõ íàáëþäåíèé, îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþùà-
ÿñÿ â áëèçêèõ çíà÷åíèÿõ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñ-
êèõ è íåêîòîðîì ñíèæåíèè âåëè÷èí êîýôôèöèåí-
òîâ âàðèàöèè, êàê òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ìå-
æèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé. Âåëè÷èíû ðàíãîâûõ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè ìåæäó ðÿäàìè íàáëþäåíèé â 21, 22 è
23 ãîäà áûëè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîðÿäêà 0.8–0.9.
Ìîæíî îòìåòèòü íàëè÷èå âûðàæåííîé ñòàáèëüíî-
ñòè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôèëåé ïî îáîèì ïîëîâûì
ñòåðîèäàì â ýòîì âîçðàñòíîì îòðåçêå, èìåíóåìîì
êàê ïåðèîä «îïòèìàëüíîé íîðìû». Íàìè îïèñà-
íû åùå äâà ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùèå áèîõè-
ìè÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü: ñòàáèëüíîå ýñòðà-
äèîë/òåñòîñòåðîíîâîå ñîîòíîøåíèå (Ý/Ò) è ñî÷å-
òàíèå óðîâíåé ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäè-
îëà. Îáà ýòè ïîêàçàòåëÿ ìîãóò áûòü ñðåäíèìè,
íèçêèìè èëè âûñîêèìè [Áåö, Ïèêóíîâ, 1984; Áåö,
Âàñèëüåâà, 1989; Áåö, 2000].

Ñîõðàíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ãîðìîíàëüíîãî
ïðîôèëÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì
âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà êîëè÷åñòâåí-
íóþ ñåêðåöèþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïðè÷åì, ñ îêîí-
÷àíèåì ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è óñòàíîâ-
ëåíèåì ïîñòïóáåðòàòíîãî ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà
ðîëü ãåíîòèïà âîçðàñòàåò. Ñóùåñòâóþùàÿ çàâè-
ñèìîñòü ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè ïîä-

òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè äèíàìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è äàííûìè ëèòåðàòóðû,
ïîêàçûâàþùèìè íàñëåäñòâåííóþ îáóñëîâëåí-
íîñòü äëÿ àíäðîãåíîâ [Fox et al., 1970]; «èíäèâè-
äóàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü» óðîâíÿ ýêñêðåöèè èíäè-
âèäóàëüíûõ 17 ÊÑ ó äåòåé [Tanner, Gupta, 1968],
íàøèìè äàííûìè ïðîäîëüíûõ íàáëþäåíèé ó äå-
òåé äîïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà è ó äåâóøåê-ñòóäåí-
òîê â ïîñòïóáåðòàòíûé ïåðèîä [Ñàÿïèíà, 1977].

Àíàëèç âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé è ìåæèíäèâè-
äóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé âûÿâèë íàëè÷èå óñòîé÷èâîãî èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïðîôèëÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà ïðîäîëüíîãî
íàáëþäåíèÿ äëÿ àíäðîãåíîâ è ýñòðîãåíîâ. Â õîäå
ìèêðîïðîäîëüíûõ (â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà) èñ-
ñëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîêðàòíîå îïðå-
äåëåíèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ õîðîøî îòðàæàåò
ñðåäíèé èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà è àäåêâàòíî êàæäîìó èç
ïîñëåäóþùèõ îïðåäåëåíèé. Âûñîêî äîñòîâåðíûå
êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè óêàçûâàþò
íà âûñîêóþ âíóòðèèíäèâèäóàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü
ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ìíîãîïëàíîâûå èññëåäîâàíèÿ ñóòî÷íîé, ìå-
ñÿ÷íîé, ãîäè÷íîé è ìíîãîëåòíåé ñåêðåöèè ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ, êàê ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå åãî
ñòàáèëüíîñòè, ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ èíäèâèäó-
àëèçàöèþ ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íà ôîíå èõ
ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Â äèíàìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â äî-
ïóáåðòàòíûé, ïóáåðòàòíûé è ïîñòïóáåðòàòíûé
ïåðèîäû îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà íà ïðèìåðå ìóæñêèõ
è æåíñêèõ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ âûÿâëåíû çàêîíî-
ìåðíîñòè ïðîÿâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ â ïðîöåññàõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûõ «ýíäîêðèííûõ òèïîâ», âçàèìîîòíîøåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî è òèïè÷íîãî â ãîðìîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà, ïîïóëÿöèîííàÿ ñïåöèôèêà
«ýíäîêðèííîé ôîðìóëû» îòðàæàþò çíà÷èòåëüíóþ
ñòåïåíü èíäèâèäóàëèçàöèè îðãàíèçìà ïðè âûðà-
æåííîé âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé ñòàáèëüíîñòè.
Ñîîòíîøåíèå âíóòðè- è ìåæèíäèâèäóàëüíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê îïòèìàëüíîå è
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåòîäè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé
ê êîíñòèòóöèîíàëüíûì èññëåäîâàíèÿì. Ïîäòâåð-
æäåíèå òàêîé îöåíêè âûòåêàåò èç ðîëè ãåíåòè÷åñ-
êîé êîìïîíåíòû â äåòåðìèíàöèè êîëè÷åñòâåííîé
ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.

Íîâûå äàííûå î âíóòðè- è ìåæèíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé ãîðìîíîâ óêàçûâàþò
íà ñòåïåíü âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ôîð-
ìèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Äëÿ
êàæäîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà
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ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå
çíà÷åíèé ãîðìîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ åãî ñòàáèëüíîñòü, ôóíêöèîíàëüíóþ óñòîé-
÷èâîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê àëüòå-
ðèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì èçâíå. Îáùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè âîçðàñòíûõ ñäâèãîâ ãîðìîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé, èõ ïîä÷èíåíèå çàêîíó âîçðàñòíîãî îïòè-
ìóìà ïðîëèâàþò ñâåò íà ñîäåðæàíèå âîçðàñòíûõ
íîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîíèìàíèå
çàêîíîìåðíîñòåé ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ôóíê-
öèé, îñîáåííî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ íàó÷íîãî ôóíäàìåíòà, êîòîðûé äîëæåí
ëåæàòü â îñíîâå îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ.

Ìåæïîïóëÿöèîííàÿ èçìåí÷èâîñòü ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà ðàçðàáàòûâàëàñü íà îñíîâå ñðàâíè-
òåëüíûõ äàííûõ î áèîõèìè÷åñêîì ïîëèìîðôèç-
ìå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ
ìèðà ïî 53 ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, 13 èç êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ àâòîðñêèìè. Àíàëèçèðîâàëèñü
âûáîðêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî ïå-
ðèîäà â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 20 äî 45 ëåò ñî
ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Èç-
ìåí÷èâîñòü õàðàêòåðèñòèê ãîðìîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà èçó÷àëàñü àâòîðîì â ÷åòûðåõ ãðóïïàõ ðóññêèõ
ìîëîäûõ ìóæ÷èí: ó ñòóäåíòîâ-äîíîðîâ èç Ìîñê-
âû è Òàøêåíòà, âîåííîñëóæàùèõ èç Âëàäèâîñòî-
êà, ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ èç Àííàáû (Àëæèð) –
óðîæåíöåâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðîðàáî-
òàâøèõ â Àííàáèíñêîì óíèâåðñèòåòå íå ìåíåå
òðåõ ëåò è àêêëèìàòèçèðîâàâøèõñÿ ê ìåñòíûì óñ-
ëîâèÿì. Èññëåäîâàëèñü ãðóïïû ñòóäåíòîâ: àðàáîâ
èç Àííàáû, óçáåêîâ èç Àíäèæàíà è Òàøêåíòà; êî-
ðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà – òàäæèêîâ è êèðãèçîâ;
êîðåííûõ ðóññêèõ æèòåëåé Íîâãîðîäñêîé îáëàñ-
òè. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ êðîâè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿëîñü ðà-
äèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì.

Èç ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåííûõ ãðóïï âèäíî, ÷òî
äëÿ æèòåëåé óìåðåííîãî ïîÿñà îñíîâíûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíåé ìóæñêîãî ïîëîâîãî
ãîðìîíà îêàçàëèñü âåñüìà áëèçêèìè íåçàâèñèìî îò
èõ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî ñõîä-
ñòâî âåñüìà îòäàëåííûõ â òåððèòîðèàëüíîì îòíî-
øåíèè ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï îáóñëîâëåíî
íåêîé íåéòðàëüíîñòüþ ñðåäû, îòñóòñòâèåì âûðà-
æåííûõ ÷åðò ýêñòðåìàëüíîñòè â ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ áîëüøåé ÷àñòè
èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé. Îò÷åòëèâûå ðàçëè÷èÿ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ëèøü â êðàéíèõ âàðèàíòàõ – â ïîïóëÿ-
öèÿõ, ïðîæèâàþùèõ â ýêñòðåìàëüíîé ñðåäå îáè-
òàíèÿ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñóùåñòâåííîé ðîëè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ôîðìèðîâàíèè îñîáåííîñòåé àäàïòèâíîãî îïòè-

ìóìà ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Óðîâ-
íè ñåêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ñ äîñòàòî÷-
íî óñòîé÷èâûìè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà ãðóïï
íàñåëåíèÿ ìèðà, è êðàéíèìè âàðèàíòàìè ñåêðå-
öèè âûÿâëÿþò àäàïòèâíûé îïòèìóì ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, êàê íàèáîëåå àäåêâàòíîé
ñðåäå îáèòàíèÿ. Îïðåäåëÿåìûé ãðàíèöàìè íîð-
ìàëüíîé áèîõèìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, îí ñïîñîáåí óäåðæèâàòü êîíê-
ðåòíûå ïîïóëÿöèè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé
ïî ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå, âçàèìîñâÿçàííîé ñ
ýòíè÷åñêèì è ýêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèì ñâîåîáðà-
çèåì, â ïðåäåëàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî îïòèìóìà, îáåñïå÷èâàþùåãî àäåê-
âàòíûå îêðóæàþùåé ñðåäå è ýíäîãåííûì óñëîâè-
ÿì ðåàêöèè [Áåö ñ ñîàâò., 1999; Áåö, 2001, 2005,
2006, 2008, 2009].

Ïîïóëÿöèîííî-ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ÿâëÿåò-
ñÿ íîâûì â èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà. Âàðèàíòû íîðìû ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà (ïîëîâûå ñòåðîèäû è èõ
ñîîòíîøåíèå) îòðàæàþò ðàçíûå ñïîñîáû àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì ñðåäû è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Âàæíûì âîïðîñîì ïðè âûÿñíåíèè ïðè÷èí äèôôå-
ðåíöèàöèè àäàïòèâíîãî îïòèìóìà ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñðåäî-
âûõ è (èëè) ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ åå èçìåí÷è-
âîñòè. Ïîíèìàíèå ïðè÷èí ýòíî-òåððèòîðèàëüíîé
äèôôåðåíöèàöèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü è íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ñâÿ-
çè ñ ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ïîñêîëüêó î÷å-
âèäíî, ÷òî ïðèçíàêè, îáëàäàþùèå óñòîé÷èâîñòüþ
âî âðåìåíè è, ñîîòâåòñòâåííî, èìåþùèå ãåíåòè-
÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü, îáíàðóæèâàþò ñâÿçü è
ñ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Ñ ïîìîùüþ
äâóõôàêòîðîíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ìû îöå-
íèëè äîëþ ýêîëîãè÷åñêîãî è ýòíè÷åñêîãî âêëàäà â
õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà âûÿâèëè âûñîêóþ ñòåïåíü âëèÿíèÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé (ð<0.001), ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè (ð<0.05) è èõ ñîâìåñòíûé ýôôåêò íà
óðîâåíü ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ð<0,001), ïðè
ýòîì âëèÿíèå ñðåäû âñå æå ñêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå áèîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àê-
òóàëüíîñòü â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ
àíòðîïîãåííîãî ôàêòîðà. Àíàëèç âçàèìîäåéñòâèÿ
â ñèñòåìå “÷åëîâåê-ýêñòðåìàëüíàÿ ñðåäà îáèòà-
íèÿ” óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà, äåéñòâóþùåãî â âûñîêîãîðíûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ, íèâåëèðóÿ ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå ýò-
íè÷åñêèìè, õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûìè è äðóãèìè
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îñîáåííîñòÿìè àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ó êîðåííûõ
æèòåëåé Ïàìèðà, ìóæ÷èí è æåíùèí, íà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîì ìàòåðèàëå âûÿâëÿåòñÿ «îñîáûé»
òèï ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ èõ áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè, ñîîòâåòñòâó-
þùèìè íàèáîëüøåé áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè îòâåòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå
ñïåöèôè÷åñêèõ ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîäíûõ óñëî-
âèé â ãîðíûõ îáëàñòÿõ. Óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåð-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ìîæíî îáúÿñíèòü êàê ñëåäñòâèå ìèêðîýâîëþöè-
îííûõ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â èçîëèðîâàííûõ
ïîïóëÿöèÿõ Ïàìèðà. Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì
äåëî ñ ðåçóëüòàòàìè ýâîëþöèîííîãî àäàïòèâíîãî
ÿâëåíèÿ, ïðè êîòîðîì ñòîéêàÿ ãèïîêñèÿ è äðóãèå
ôàêòîðû ýêñòðåìàëüíîé îêðóæàþùåé ñðåäû óãíå-
òàþò ñåêðåöèþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Îäíàêî ñòåïåíü
ñíèæåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íå ïðå-
âûøàåò ãðàíèö íàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåãèî-
íàëüíîé íîðìå, ÿâëÿþùåéñÿ îòðàæåíèåì óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Ïî ñîâîêóïíîñòè
äàííûõ î áèîõèìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïî ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì ãîðìîíàëüíûì ïîêà-
çàòåëÿì è ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðàì âïåðâûå ðàñ-
ñìîòðåíî ñîîòíîøåíèå ãðóïïîâûõ ìåõàíèçìîâ
áèîëîãè÷åñêîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ÷åëîâåêà ê ýê-
ñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ [Áåö,
1994; Ñïèöûí ñ ñîàâò., 1997; Áåö, 2001, 2002].
Âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ óíèâåðñàëüíîñòü ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ êàê «ìàðêåðîâ ñòàðåíèÿ» è êàê ôàê-
òîðîâ, óñêîðÿþùèõ ýòîò ïðîöåññ [Áåö, 2000, 2003].

Âïåðâûå íà áàçå åäèíîé êîíöåïòóàëüíîé ìî-
äåëè, îðèãèíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ñî-
âåðøåííîãî áèîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàíî,
÷òî ãåîãðàôè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ãîðìîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ñâÿçàíà ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ðàçâèòèå
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ãîðìîíàëüíûõ àñïåêòîâ
àäàïòàöèè â ñèñòåìå «÷åëîâåê - ñðåäà îáèòàíèÿ».
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíî-òè-
ïîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà â ñâÿçè ñ «òèïàìè ðàçâèòèÿ» (ñòàðåíèÿ)
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Âîçìîæíî, ýòîò
ïëàñò ýíäîêðèííûõ çíàíèé ñòàíåò îäíèì èç îñíîâ-
íûõ â ôóíäàìåíòå ïîñëåäóþùèõ ýïîõàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ãîðìîíàëüíûõ àñïåêòîâ àäàïòàöèè.

Ïðèíöèï «îíòîãåíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè» è
âåðîÿòíàÿ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü íàñëåäñòâåííîé
êîìïîíåíòû â îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ òåì-
ïîâ ðàçâèòèÿ ïðåäïîëàãàþò íåîáõîäèìîñòü èõ
èçó÷åíèÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ êîíñòèòóöèåé ÷åëîâå-
êà, ïðåæäå âñåãî, íåéðîýíäîêðèííîé, ÿâëÿþùåé-
ñÿ âàæíåéøèì ðåãóëÿòîðîì åãî æèçíåííûõ ôóíê-

öèé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàó÷íî àðãóìåíòèðîâà-
íà öåëåñîîáðàçíîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â èçó÷åíèè
àäàïòèâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìîðôî-ãîðìîíàëüíûõ ñîîò-
íîøåíèé ó ÷åëîâåêà ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùå-
ñòâåííîì âëèÿíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ðàçâèòèå
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ òåëà è ïðîïîðöèè, êàê âàæ-
íåéøèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî
ãàáèòóñà èíäèâèäóóìà. Â õîäå ïðîâåäåííûõ äè-
íàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïîëó-
÷åíû óñòîé÷èâûå àññîöèàöèè îñíîâíûõ òèïîâ òå-
ëîñëîæåíèÿ ñ óðîâíÿìè ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà è
ýñòðàäèîëà â êðîâè è èõ ñîîòíîøåíèåì. Ýòè äàí-
íûå ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà è îöåíêè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ìóæ÷èí âû-
ñîêîãîðíûõ ïîïóëÿöèé è äëÿ àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ
êîíòèíãåíòîâ. Íà ôîíå ñòàáèëüíîãî ïîíèæåíèÿ
óðîâíÿ ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ìîæíî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû, ïðåæ-
äå âñåãî, ìóñêóëüíûé òèï, ñîõðàíÿþò ñâîþ ñïåöè-
ôèêó äàæå â ýêñòðåìàëüíîé ñðåäå îáèòàíèÿ ÷å-
ë î â å ê à .

Ìîæíî ãîâîðèòü îá îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ
ðàñïðåäåëåíèÿ âàðèàíòîâ ïîêàçàòåëåé ãîðìî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà (ýíäîêðèííîé êîí-
ñòèòóöèè) â ðàçíûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ãðóïïàõ,
ÿâëÿþùèõñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì â äèôôåðåí-
öèàöèè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî áèî-
õèìè÷åñêàÿ îñíîâà ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
îïðåäåëÿåòñÿ ðåàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè ìåòàáîëèç-
ìà ðàçíûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ñ âûðàæåí-
íûìè ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè â ñîîòíî-
ñèòåëüíîì ðàçâèòèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîìû.

Èçó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è áîëåç-
íåé ïîçâîëÿåò ãëóáæå ïîäîéòè ê àíàëèçó íåêîòî-
ðûõ àñïåêòîâ íîðìàëüíîé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.
Íàìè íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ó ëèö ñ íàðóøåíèÿìè
ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà íà ïðèìåðå òðàíññåê-
ñóàëèçìà è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïîëó÷åííûå â õîäå
êîìïëåêñíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî èññëåäîâàíèÿ
äàííûå âûÿâëÿþò îñîáåííîñòè ñîìàòî- è öåðåá-
ðîòèïà ëèö ñ òðàíññåêóñàëèçìîì, ôîðìèðîâàíèå
êîòîðûõ ñóùåñòâåííî ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ. Èõ íàïðàâëåííîñòü ñîîòâåòñòâó-
åò èíâåðñíî èçìåíåííîìó ïñèõè÷åñêîìó ïîëó. Îò-
ìå÷åíû íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèé ìóæñêèõ è æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñòîðîíó ïðåâàëèðîâàíèÿ
òåõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå, âîïðåêè áèîëîãè÷åñêîìó
ïîëó áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâóþò èõ ñåêñóàëüíîé àóòî-
èäåíòèôèêàöèè è îðèåíòàöèè. Îíè, íåñîìíåííî,
èìåþò ýíäîêðèííóþ îñíîâó è õàðàêòåð íå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à àíîìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî
ïîçâîëÿåò äóìàòü, ÷òî ïàòîãåíåç òðàíññåêñóàëèç-
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Бец Л.В.

ìà ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ãîìåî-
ñòàçà, âîçäåéñòâèå êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ íà ïåðè-
îä ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè ìîçãà, íà ðàííèé
îíòîãåíåç. Âèäèìî, èçìåíåíèÿ ïîëîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè ìîçãà è ñîçäàþò ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íóþ ïðåäèñïîçèöèþ äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàçâèòèÿ òðàíññåêñóàëèçìà [Áåö, 1989;
Áåö ñ ñîàâò., 1992; Áóõàíîâñêèé, Áåö, 1994].

Èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé êëèíè÷åñêîé
àíòðîïîìåòðèè è âûäåëåíèå íà åå îñíîâå ïðèçíà-
êîâ, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü – åùå
îäèí ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ, ïðåæäå âñå-
ãî, íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè íèõ ñà-
õàðíûé äèàáåò – èíòåíñèâíî èññëåäóåìîå, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîå,
ýíäîêðèííîå çàáîëåâàíèå. Îñíîâàííàÿ íà ïðèí-
öèïå êîíñòèòóöèîíàëüíîé ìîðôîìåòðèè, ðàçðà-
áîòàííàÿ íàìè íîâàÿ òåõíîëîãèÿ èìååò äèàãíîñ-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè åäèíñòâåííûì íåèíâàçèâíûì (áåñêðîâíûì)
ýêñïðåññ-ìåòîäîì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òèïà äèàáå-
òà, ïðåæäå âñåãî ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó âûäåëåíèþ êîíòèíãåíòîâ
ðèñêà è ïðîãíîçèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ ýòîé áîëåçíè
â ïîïóëÿöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîïðÿæåííîñòü ñ òè-
ïàìè òåëîñëîæåíèÿ âûðàæåíà áîëåå îïðåäåëåí-
íî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå II òèïà, ÷åì ïðè äèàáåòå
I òèïà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà âû-
ÿâëåíî îáùåå ñíèæåíèå àíäðîãåíèçàöèè è âûñî-
êî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ýñòðàäèîë/òåñòîñòå-
ðîíîâîãî ñîîòíîøåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î
âûðàæåííîì íàðóøåíèè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòà-
çà ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì [Áåö ñ ñîàâò.,
1985; Áåö ñ ñîàâò., 2008; Ùóïëîâà ñ ñîàâò., 2008;
Áåö, Þíåñ, Ñàÿïèíà, 2008à].

Ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è
ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó çäîðîâûõ
ìóæ÷èí è ó ëèö ñ ïàòîëîãèåé (ñàõàðíûé äèàáåò I è
II òèïà, ìóæñêîé è æåíñêèé òðàíññåêñóàëèçì) íàé-
äåíû ñèñòåìû äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé èëè
êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ. Îáùàÿ êàðòèíà ìåæ-
ãðóïïîâîé ñòðóêòóðû, ñóùåñòâóþùåé â âàðèàöèè
îòäåëüíûõ íàáëþäåíèé, íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíà
íà ãðàôèêå ñî÷åòàíèÿ òðåõ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóí-
êöèé (ðèñ. 2.). Èñïîëüçîâàíèå êàíîíè÷åñêîãî äèñ-
êðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó ìîðôî-ãîð-
ìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàâèòü áåçîøèáî÷íûé
äèàãíîç. Íîâûå âîçìîæíîñòè îöåíêè èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà è âåäóùèõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ñ èíäèâèäóàëü-
íîé ìîðôîëîãèåé â íîðìå è ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ, ñïîñîáñòâóþò äèíàìè÷åñêîìó ïîíè-
ìàíèþ ñóùíîñòè êîíñòèòóöèè. Íà îñíîâàíèè êîì-
ïëåêñíûõ àíòðîïîëîãî-çíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåí íîâûé êîíöåïòóàëüíûé
ïîäõîä ê õàðàêòåðèñòèêå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
÷åëîâåêà êàê îñíîâå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê óñ-
ëîâèÿì ñðåäû.

Àäàïòèâíûé îïòèìóì ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ñåêðåöèè ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäîâ, ñóùåñòâåííîé åãî ãåíåòè÷åñêîé
äåòåðìèíàöèåé, çíà÷èòåëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, ðå-
çèñòåíòíîñòüþ è õðîíîðåçèñòåíòíîñòüþ â ïðîñòðàí-
ñòâåííîì è âðåìåííîì àñïåêòàõ, ëåæàùèìè â îñ-
íîâå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è áàçèðóþùèìèñÿ íà
äîñòîâåðíîì ôàêòå êîëè÷åñòâåííîãî áèîõèìè÷å-
ñêîãî ïîëèìîðôèçìà â èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè
÷åëîâåêà – êîíöåïöèÿ àäàïòèâíîãî îïòèìóìà
ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà [Áåö, 2000].

Ðèñ. 2. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé
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CONCEPT OF THE HORMONAL ANTHROPOLOGY

L.V. Betz

Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow

Hormonal anthropology as a scientific discipline was formed at the Department of Anthropology of MSU
in the middle of 1970’s. Current state of research of individual hormonal profile and interindividual variability
in the secretion levels of sex hormones in the organism of healthy people is discussed in the article. New
information was received concerning the type of distribution and combination of endocrine formulas of sex
hormones as an integrative characteristic of the organism and its type of development (biological age) and
constitution. Population-ecological approach was developed in the research of the hormonal status of healthy
people in postnatal ontogenesis. However the formative influence of sex hormones is mostly observed under
pathological conditions. That is why it is necessary to investigate main aspects of the variability of hormonal
status of healthy people and that of people with some changes of hormonal homeostasis.

Key words: anthropology, sex hormones, hormonal status, adaptive optimum
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Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò íà êàôåäðå
àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ÷èòàåòñÿ êóðñ ëåêöèé «Ìåòîäè-
êà ïðåïîäàâàíèÿ àíòðîïîëîãèè». Ïîÿâëåíèå ýòèõ
ëåêöèé áûëî ïðîäèêòîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ îáî-
çíà÷èòü íåêîòîðûå îáùèå ïðèíöèïû ïðåïîäàâà-
íèÿ àíòðîïîëîãèè, êîòîðàÿ âêëþ÷åíà â îáÿçàòåëü-
íóþ ïðîãðàììó íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîãî, íî è
âûñøåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåíà â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Ïðè ñîçäàíèè íîâîãî ëåêöèîííîãî êóðñà àâ-
òîð èñõîäèë èç òîãî, ÷òî ïðåïîäàâàíèå è, ïðåæäå
âñåãî, òàêàÿ åãî ôîðìà êàê ëåêöèÿ, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñëîæíîå êîìïëåêñíîå ÿâëåíèå è ïðåäúÿâ-
ëÿåò ê ãëàâíîìó ñóáúåêòó ýòîé äåÿòåëüíîñòè –
ëåêòîðó – öåëûé ðÿä òðåáîâàíèé. Ïåðâîå èç íèõ,
áåçóñëîâíî, çàêëþ÷àåòñÿ â ãëóáîêîì çíàíèè ñîá-
ñòâåííî ïðåäìåòà ïðåïîäàâàíèÿ. Íî ýòîãî íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ óñïåøíîé ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðåïîäàâàíèå è íàóêà – çàíÿòèÿ íå
òîæäåñòâåííûå, ïîýòîìó äàëåêî íå êàæäûé èññëå-
äîâàòåëü ìîæåò óñïåøíî òðàíñëèðîâàòü äðóãèì
ñâîè ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ. Íàó÷íàÿ ðàáîòà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó

ñóáúåêòîì è îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê ïðåïîäàâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì âàðè-
àíòîì ÷åëîâå÷åñêèõ êîììóíèêàöèé, êîãäà îäèí èç
ñóáúåêòîâ êîììóíèêàöèè – ëåêòîð, à äðóãîé – êîë-
ëåêòèâ ñòóäåíòîâ. Ïðåïîäàâàíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îñîáóþ äåÿòåëüíîñòü, èçó÷åíèåì êîòîðîé
çàíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ íàóêà ïåäàãîãèêà.

Àâòîð ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì óäåëèòü â ëåê-
öèîííîì êóðñå ìåñòî äëÿ êðàòêîãî î÷åðêà èñòî-
ðèè ïåäàãîãèêè. Ïåäàãîãèêà êàê ÿâëåíèå ïîÿâè-
ëàñü î÷åíü äàâíî, çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðîäà. Åñëè ïîíèìàòü ïîä ýòèì òåðìèíîì
ïðîöåññ ïåðåäà÷è îïûòà è çíàíèé îò ïîêîëåíèÿ ê
ïîêîëåíèþ, òî îí óæå õîðîøî ðàçâèò ó ìëåêîïè-
òàþùèõ, à åãî ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ â îòðÿ-
äå ïðèìàòîâ ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûì ïðåäìåòîì âíè-
ìàíèÿ ýòîëîãîâ è ýâîëþöèîííûõ ïñèõîëîãîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, ìåæïîêîëåííàÿ òðàíñëÿöèÿ èíôîð-
ìàöèè âîçíèêàåò íàìíîãî ðàíüøå Homo sapiens, à
çàòåì ýâîëþöèîíèðóåò âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå ïðî-
öåññ ïåðåäà÷è îïûòà è çíàíèé ðàçâèâàëñÿ â äâóõ
îñíîâíûõ ôîðìàõ. Ïåðâàÿ, è ñàìàÿ ðàííÿÿ, íî-
ñèò íàçâàíèå ïðèðîäíîé ïåäàãîãèêè, èëè ïåäàãî-
ãèêè åñòåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, êîãäà îáó÷åíèå è
ïåðåäà÷à îïûòà îò ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ìëàäøåìó

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ АНТРОПОЛОГИИ
(ОБЗОР ЛЕКЦИОННОГО КУРСА)

В.Ю. Бахолдина

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Âîçíèêíîâåíèå ëåêöèîííîãî êóðñà ïî ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ àíòðîïîëîãèè âûçâàíî íåîáõîäè-
ìîñòüþ ðàçðàáîòêè îáùèõ ïðèíöèïîâ è ïîäõîäîâ ê ïðåäìåòó, âêëþ÷åííîìó â ïðîãðàììó áèîëîãè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ïðåïîäàâàíèå è òàêàÿ åãî
ôîðìà êàê ëåêöèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíîå ÿâëåíèå, à ïðîáëåìû ïðåïîäàâàíèÿ ëþáîé äèñ-
öèïëèíû çàòðàãèâàþò øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ èñòîðèè ïåäàãîãèêè, ìåòîäîëîãèè íàóêè, ñïåöèôèêè
îïðåäåëåííîé íàó÷íîé òåìàòèêè è òåðìèíîëîãèè, ëîãèêè, à òàêæå çàêîíîâ êîììóíèêàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåïîäàâàíèå, òåçàóðóñ, ìåòîäîëîãèÿ íàóêè, ëîãèêà, òåðìèíîëîãèÿ, àðãóìåí-
òàöèÿ

ß çíàþ, ÷òî ýòî òàêîå, äî òîé ïîðû,
ïîêà ìåíÿ íå ñïðîñÿò – ÷òî æå ýòî òàêîå?

Àâðåëèé Àâãóñòèí
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ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî, â ïðîöåññå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèðîäíîé
ïåäàãîãèêè äîëæíà áûëà áûòü î÷åíü âûñîêîé, ïî-
ñêîëüêó îò óñïåøíîñòè ýòîãî åñòåñòâåííîãî îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ çàâèñåëî ñàìî âûæèâàíèå
÷åëîâåêà. Áîëåå ïîçäíÿÿ, âòîðàÿ ôîðìà ïåäàãî-
ãèêè, òàê íàçûâàåìàÿ ïåäàãîãèêà ðåïðîäóêòèâíàÿ,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëåíàïðàâëåííîå è ñîçíà-
òåëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå îïûòà â ïîêîëåíèÿõ. Íà
ýòîì ýòàïå îáîçíà÷àåòñÿ îñîáàÿ äåÿòåëüíîñòü –
ó÷åíèå, äëÿ êîòîðîé âûäåëÿåòñÿ îòäåëüíûé, ÷àñòî
î÷åíü ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä â æèçíè ÷åëîâå-
êà, è ïîÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîôåññèÿ – ïåäà-
ãîã. Ãîðàçäî ïîçæå îôîðìëÿåòñÿ íàóêà ïåäàãîãèêà,
êàê ðåçóëüòàò îñìûñëåíèÿ ÷åëîâåêîì ýòîé ñïåöè-
ôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [Êîðíåòîâ, 1994].

Ïåäàãîãèêà â åå ñîâðåìåííîì âèäå – ýòî ïî-
ðîæäåíèå âñåé èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Ïîýòîìó íå ñóùåñòâóåò ïåäàãîãèêè âîîáùå, à åñòü
ïåäàãîãèêà è ïåäàãîãè÷åñêèå èäåè êîíêðåòíûõ öè-
âèëèçàöèé è èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ.

Òðàäèöèîííàÿ ïåäàãîãèêà íàøèõ øêîë è óíè-
âåðñèòåòîâ ðàçâèâàëàñü â ðóñëå çàïàäíîé öèâè-
ëèçàöèè. Îñîáóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ïåäàãîãèêè
çàïàäíîé öèâèëèçàöèè ñûãðàëî èñêóññòâî êðàñíî-
ðå÷èÿ, èëè ðèòîðèêà Äðåâíåé Ãðåöèè. Èç äðåâíå-
ãðå÷åñêîé ðèòîðèêè âûøëè ñóäåáíîå äåëî, æóðíà-
ëèñòèêà, èñêóññòâî ïîëèòè÷åñêîé ðå÷è è, êîíå÷íî,
ëåêòîðñêîå èñêóññòâî. Ñâîèì ïîÿâëåíèåì íà ñâåò
ðèòîðèêà äðåâíèõ ãðåêîâ îáÿçàíà, êàê ñ÷èòàþò
èñòîðèêè, îäíîìó èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöè-
ïîâ ãðå÷åñêîé êóëüòóðû – ïðèíöèïó ñîñòÿçàòåëü-
íîñòè. Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Ô.Ô. Çåëèíñêîãî, ó
äðåâíèõ ãðåêîâ «âñå ïðîíèçàíî äóõîì ñîðåâíî-
âàíèÿ, îò ñàìîãî íèçìåííîãî è øóòëèâîãî ñîñòÿ-
çàíèÿ â ñêîðîñòè âûïèâàíèÿ êðóæêè äî ñàìîãî
ñåðüåçíîãî è âîçâûøåííîãî â êðàñîòå ñîçäàííûõ
ïîýì è ðîæäåííûõ äåòåé» [Çåëèíñêèé, 1995, ñ. 188].
Íå ñëó÷àéíî èìåííî â Ãðåöèè ðîäèëèñü Îëèìïèé-
ñêèå èãðû è òðàäèöèè ïóáëè÷íûõ äèñïóòîâ ìóä-
ðåöîâ è ôèëîñîôîâ [Êîðíèëîâà, 1998].

Ðîëü çâó÷àùåãî ñëîâà â Äðåâíåé Ãðåöèè áûëà
îãðîìíà, à èñêóññòâî êðàñíîðå÷èÿ ÿâëÿëîñü îä-
íèì èç ãëàâíûõ äâèãàòåëåé îáùåñòâåííîãî ïðî-
ãðåññà. Â îòâåò íà âûñîêóþ îáùåñòâåííóþ ïîòðåá-
íîñòü â îáó÷åíèè ýòîìó èñêóññòâó â V â. äî í.ý. â
Àôèíàõ ïîÿâèëèñü ïðîôåññèÿ ïëàòíîãî ó÷èòåëÿ
êðàñíîðå÷èÿ – ñîôèñòà, ÷òî íà ÿçûêå äðåâíèõ ãðå-
êîâ îçíà÷àëî «çíàòîê», «óìåëåö», «ìóäðåö». Ãëàâ-
íîé ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷åé ñîôèñòû ñ÷è-
òàëè íàó÷èòü, «êàê ñëàáîå ìíåíèå äåëàòü ñèëü-
íûì», èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî äèàëåêòèêó – èñêóññò-
âî ðàññóæäàòü è ðèòîðèêó – èñêóññòâî ãîâîðèòü
[Êîðíèëîâà, 1998]. Èñòîðèÿ ñîõðàíèëà èìåíà âû-
äàþùèõñÿ îðàòîðîâ è ôèëîñîôîâ òîãî âðåìåíè –

Ñîêðàòà (470–399 äî í.ý.), Ïëàòîíà (427–347 äî í.ý.),
Äåìîñôåíà (384–322 äî í.ý.) è äðóãèõ. Ïëàòîí îä-
íèì èç ïåðâûõ çàãîâîðèë îá èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ, ïðåäëàãàÿ ó÷èòûâàòü ýòè
îñîáåííîñòè, è â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè ñòðîèòü
ñâîþ ðå÷ü.

Âåðøèíîé è èòîãîì ðàçâèòèÿ ãðå÷åñêîãî êðàñ-
íîðå÷èÿ áûë òðàêòàò Àðèñòîòåëÿ «Ðèòîðèêà». Àðè-
ñòîòåëü (384–322 äî í.ý.) ñîçäàë ñòðîéíîå ó÷åíèå
î ïðèíöèïàõ ñëîâåñíîãî òâîð÷åñòâà, ðàçðàáîòàë
ó÷åíèå î äîêàçàòåëüñòâå è ïðåäëîæèë äëÿ ýòîãî
äâà îñíîâíûõ ëîãè÷åñêèõ ìåòîäà – äåäóêòèâíûé
è èíäóêòèâíûé. Òðóä Àðèñòîòåëÿ âêëþ÷àë òðè êíè-
ãè, ãäå ðàçðàáàòûâàëîñü íåñêîëüêî àñïåêòîâ óñò-
íîãî âûñòóïëåíèÿ. Â ïåðâîé èç íèõ àíàëèçèðîâàë-
ñÿ ïðåäìåò ñîîáùåíèÿ è îáùèå ïðèíöèïû, êîòî-
ðûìè äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îðàòîð. Âî âòî-
ðîé êíèãå îáñóæäàëèñü ëè÷íûå îñîáåííîñòè âûñ-
òóïàþùåãî, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ìîæåò ðàñïî-
ëîæèòü ê ñåáå ñëóøàòåëåé. Òðåòüÿ êíèãà áûëà
ïîñâÿùåíà ñòèëþ è ñïîñîáó ïîñòðîåíèÿ âûñòóï-
ëåíèÿ. Òàê, Àðèñòîòåëü ñîâåòîâàë óïîòðåáëÿòü
ñëîâà, âñåì õîðîøî èçâåñòíûå, èçáåãàòü ñëîæíûõ
ñëîâ, êîòîðûå, êàê îí ïèñàë, ïðèâîäÿò ê õîëîäíî-
ñòè ñòèëÿ [Àíòè÷íûå ðèòîðèêè, 1978].

Äðåâíåãðå÷åñêàÿ ðèòîðèêà ïîëîæèëà íà÷àëî
îðàòîðñêîìó èñêóññòâó Äðåâíåãî Ðèìà, ãäå ðàç-
âèâàëîñü ïðàêòè÷åñêîå, ïîëèòè÷åñêîå êðàñíîðå-
÷èå. Åùå ïîçæå òðàäèöèè àíòè÷íîãî êðàñíîðå÷èÿ
áûëè ïîäõâà÷åíû ïåðâûìè õðèñòèàíñêèìè ïðî-
ïîâåäíèêàìè. Ñ.Ñ. Àâåðèíöåâ ñ÷èòàë, ÷òî õðèñ-
òèàíñêàÿ ïðîïîâåäü âïèòàëà â ñåáÿ ìíîãèå ôè-
ëîñîôñêèå è ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ ñâîåé ýïîõè,
òâîð÷åñêè îñâàèâàÿ ïðè ýòîì ðèòîðèêó àíòè÷íîñ-
òè. Ìíîãèå õðèñòèàíñêèå ïðîïîâåäíèêè ïîëó÷èëè
îðàòîðñêîå îáðàçîâàíèå â ÿçû÷åñêèõ ðèòîðè÷å-
ñêèõ øêîëàõ [Àâåðèíöåâ, 1983]. Â êà÷åñòâå ó÷åá-
íîãî ïðåäìåòà ðèòîðèêà âíîâü âîçíèêëà â ñèñòå-
ìå ñðåäíåâåêîâûõ óíèâåðñèòåòîâ, ãäå îíà çàíÿëà
ìåñòî îäíîé èç òðåõ áàçîâûõ äèñöèïëèí, íàðÿäó
ñ ãðàììàòèêîé è ëîãèêîé [Áðîêãàóç, Åôðîí, 1902].

Â ñðåäíåâåêîâîì óíèâåðñèòåòå âïåðâûå ïî-
ÿâèëèñü è ëåêöèè, íî ïîä íèìè ïîäðàçóìåâàëàñü
íåñêîëüêî èíàÿ, ÷åì òåïåðü, ôîðìà îáó÷åíèÿ.
Ëåêöèÿ â ñðåäíåâåêîâûõ óíèâåðñèòåòàõ ïðåäñòàâ-
ëÿëà ñîáîé ÷òåíèå âñëóõ è ïîäðîáíûå êîììåíòà-
ðèè àïðîáèðîâàííûõ öåðêîâüþ ïåðâîèñòî÷íèêîâ
(ðèñ. 1). Ïî-ëàòûíè «lectio» è ïåðåâîäèòñÿ êàê
«÷òåíèå». Ê ýòîìó âðåìåíè âîñõîäèò è ïðàêòèêà
ññûëîê íà ïåðâîèñòî÷íèê, âîçíèêøàÿ èç-çà îïà-
ñåíèé áûòü îáâèíåííûì â åðåñè. Ëåêöèÿ â òîì åå
âèäå, â êîòîðîì îíà ñóùåñòâîâàëà â ñðåäíåâåêî-
âîì óíèâåðñèòåòå, ñåé÷àñ çà÷àñòóþ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê àðõàè÷íîå, óñòàðåâøåå ÿâëåíèå, îäíàêî
ýòî íå ñîâñåì òàê. Ïîäîáíàÿ ôîðìà ïðåïîäàâà-
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íèÿ ïðàêòèêóåòñÿ è ñåé÷àñ, íî îáû÷íî îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íå ëåêöèè â èõ íûíåøíåì âàðè-
àíòå, à ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ, è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé
òâîð÷åñêîé ðàáîòû ñ íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé.

Ïîñêîëüêó ïðåïîäàâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêîé ðàçíîâèäíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêèõ êîììóíèêà-
öèé, ïîñòîëüêó äëÿ íåãî àêòóàëüíû âñå òå çàêîíû,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü ëþáîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáùåíèÿ. Òàê, âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé
àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àóäèòîðèåé ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìåæäó íåþ è ëåêòîðîì îáùåãî
ñìûñëîâîãî êîíòàêòà, èëè îáùåãî òåçàóðóñà. Òåð-
ìèí «òåçàóðóñ», ÷òî â ïåðåâîäå ñ äðåâíåãðå÷å-
ñêîãî îçíà÷àåò «ñîêðîâèùå», ââåäåí â íàó÷íûé
îáèõîä îòå÷åñòâåííûì ôèëîñîôîì Þ.À. Øðåéäå-
ðîì. Â øèðîêîì ñìûñëå «òåçàóðóñ» ïîäðàçóìåâà-
åò îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå, âñþ ñîâîêóïíîñòü
èíôîðìàöèè, êîòîðîé ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê. Â óçêîì
ñìûñëå òåðìèí «òåçàóðóñ» îáû÷íî îáîçíà÷àåò íå-
êèé ñëîâàðíûé çàïàñ, è èìåííî â ýòîì çíà÷åíèè
îí èñïîëüçóåòñÿ â êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàììàõ.

Íåñìîòðÿ íà îáùíîñòü ÿçûêà, òåçàóðóñ êàæ-
äîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü
åãî èíäèâèäóàëüíîñòè. Èíäèâèäóàëüíàÿ ñïåöèôè-
êà òåçàóðóñà îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì, âîñïèòàíè-

åì, ëè÷íûì îïûòîì, îáðàçîâàíèåì, êóëüòóðíîé
ñðåäîé, ïðî÷èòàííûìè êíèãàìè è ò.ä. è ò.ï. Ïðè
ýòîì îñîáåííîñòè òåçàóðóñîâ îòäåëüíûõ ëþäåé
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî â îïðåäåëåííîì ñëî-
âàðíîì çàïàñå, íî è â ñìûñëå, êîòîðûé îíè âêëà-
äûâàþò â òå èëè èíûå ñëîâà è âûðàæåíèÿ. Êàê
ãîâîðÿò ïñèõîëîãè è ëèíãâèñòû, ó ðàçíûõ ëþäåé
ìîãóò íå ñîâïàäàòü òàê íàçûâàåìûå «ñìûñëîâûå
ïîëÿ» [Êðèæàíñêàÿ, Òðåòüÿêîâ, 2005].

Ïðîáëåìà íåñîâïàäåíèÿ ñìûñëîâûõ ïîëåé
îòäåëüíûõ òåðìèíîâ âåñüìà àêòóàëüíà è äëÿ íà-
ó÷íûõ òåêñòîâ. Â îñíîâå ìíîãèõ íàó÷íûõ äèñêóñ-
ñèé è âçàèìíîãî íåïîíèìàíèÿ ëåæèò ðàñõîæäåíèå
ñìûñëîâûõ ïîëåé ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé.

Â àíòðîïîëîãèè, êàê è â ëþáîé íàóêå, ñóùå-
ñòâóåò ñâîé ñîáñòâåííûé, ñïåöèôè÷åñêèé òåçàó-
ðóñ. Ñïåöèàëüíûå òåðìèíû ïðè ýòîì çà÷àñòóþ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîíÿòèÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
íåîïðåäåëåííîñòè. Ýòà íåîïðåäåëåííîñòü â êà-
êîé-òî ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôèêó
àíòðîïîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè è îáóñëîâëåíà
âûñîêîé ñëîæíîñòüþ è íåîäíîçíà÷íîñòüþ ñàìîãî
ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ. Òåì áîëåå ñëîæíîé ñòàíîâèò-
ñÿ ïðîáëåìà ñîâìåùåíèÿ ñìûñëîâûõ ïîëåé ñïå-
öèàëüíûõ ïîíÿòèé, êîòîðàÿ äîïîëíèòåëüíî óñóãóá-
ëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì íåñêîëüêèõ òåðìèíîâ,

Ðèñ. 1. Ëåêöèÿ â ñðåäíåâåêîâîì óíèâåðñèòåòå. Laurentius de Voltolina, îêîëî 1350 ã.
[URL: http://en.wikipedia.org (äàòà îáðàùåíèÿ 11.11.2010)].
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ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îäíîãî è òîãî æå
ïîíÿòèÿ. Ñïåöèàëèñòû ýòè òåðìèíû âîñïðèíèìà-
þò êàê ñèíîíèìû, íî åñëè òå æå òåðìèíû áåç ñî-
îòâåòñòâóþùèõ êîììåíòàðèåâ ïðèìåíÿþòñÿ â
ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå èëè â ó÷åáíûõ êóðñàõ, ýòî
íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé ïóòàíèöó è íåïîíèìà-
íèè ñî ñòîðîíû ó÷åáíîé àóäèòîðèè èëè ÷èòàòåëåé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, (êîòîðûå òîæå
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâîåîáðàçíàÿ çàî÷íàÿ
àóäèòîðèÿ). Íà ñàìîì äåëå, ìíîãèå èç òàê íàçû-
âàåìûõ ñèíîíèìîâ èìè íå ÿâëÿþòñÿ, è ýòîò ôàêò
äîëæåí îãîâàðèâàòüñÿ îñîáî. Âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ìåæäó òåðìèíàìè-«ñèíîíèìàìè» ìîæíî ðà-
çîáðàòüñÿ, åñëè, âî-ïåðâûõ, èìåòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ðàçíèöå ìåæäó ñîäåðæàíèåì ïîíÿòèÿ è åãî
îáúåìîì è, âî-âòîðûõ, ïðèìåíèòü êðóãè Ýéëåðà,
íàçâàííûå òàê ïî èìåíè îäíîãî èç êðóïíåéøèõ ìà-
òåìàòèêîâ XVIII â. è îïèñàííûå â ó÷åáíèêàõ ëîãè-
êè [Ãåòìàíîâà, 1994]. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ðàññìîòðåòü êðóã òåðìèíîâ, ïðèìåíÿåìûõ â àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
äðåâíåéøèõ ëþäåé – «àðõàíòðîïû», «ïèòåêàíò-
ðîïû», «àøåëüöû», «Homo erectus», «Homo
ergaster» (ðèñ. 2).

Íàèáîëüøèé îáúåì ó òåðìèíà «àðõàíòðîïû»,
êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèÿ «Homo erectus»
è «Homo ergaster», íî, âîçìîæíî, íå èñ÷åðïûâà-
åòñÿ èìè. Îáúåì òåðìèíà «ïèòåêàíòðîïû» ïîëíî-
ñòüþ âõîäèò â «Homo erectus», à ïîíÿòèå «àøåëü-
öû» ëèøü ïåðåñåêàåòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè «àðõàíòðî-
ïû», «Homo erectus» è «Homo ergaster», íî íå
ñîâïàäàåò ñ íèìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, ñóäÿ ïî
íàõîäêàì, àðõàíòðîïû èçãîòàâëèâàëè è îðóäèÿ
áîëåå ðàííåãî, îëäóâàéñêîãî òèïà, ïðè ýòîì
àøåëüñêàÿ òåõíîëîãèÿ, ñâîéñòâåííàÿ àðõàíòðî-
ïàì, ïðàêòèêîâàëàñü â ãîðàçäî áîëåå ïîçäíåå âðå-
ìÿ [Äðîáûøåâñêèé, 2009].

Â ó÷åáíîì êóðñå íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ óïî-
ìÿíóòü è î òîì, ÷òî íåêîòîðûå íàó÷íûå òåðìèíû
ïîñòåïåííî âûâîäÿòñÿ èç îáîðîòà. ×àñòü èç íèõ
óñòàðåâàåò â ñâÿçè ñ äèíàìèêîé íàó÷íûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé è ïîÿâëåíèåì íîâûõ ôàêòîâ, îò äðóãèõ òåð-
ìèíîâ ñïåöèàëèñòû ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàþòñÿ â
ñèëó èçìåíåíèÿ èõ «ñìûñëîâîãî ïîëÿ» ïî ïðè÷è-
íàì ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Òàêîãî ðîäà ñèòóàöèÿ
â ïîñëåäíèå ãîäû ñëîæèëàñü â àíòðîïîëîãèè â îò-
íîøåíèè òåðìèíà «ðàñà». Ýòîò òåðìèí ïðàêòè÷å-
ñêè èñ÷åç èç ëåêñèêîíà çàïàäíûõ àíòðîïîëîãîâ.
Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðîññèéñêèå àíòðîïîëîãè âåëè
ñî ñâîèìè çàïàäíûìè êîëëåãàìè äèñêóññèþ, îòñòà-
èâàÿ è ðåàëüíîñòü ðàñû êàê áèîëîãè÷åñêîé êàòåãî-
ðèè, è ïðàâîìåðíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñàìîãî òåðìè-
íà. Îäíèì èç îñíîâíûõ àðãóìåíòîâ â ýòîì ñïîðå
çà÷àñòóþ ñëóæèëè ññûëêè íà òðóäû Â.Â. Áóíàêà.
Ìåæäó òåì âíèìàòåëüíîå ÷òåíèå ðàáîò Â.Â. Áóíà-
êà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íåêîòîðûå ëþáîïûòíûå òåð-
ìèíîëîãè÷åñêèå îòêðûòèÿ. Â ïîñëåäíåé îáîáùàþ-
ùåé ìîíîãðàôèè «Ðîä Homo, åãî âîçíèêíîâåíèå è
ïîñëåäóþùàÿ ýâîëþöèÿ» Â.Â. Áóíàê òùàòåëüíî
èçáåãàåò óïîòðåáëåíèÿ òåðìèíà «ðàñà». Ýòîò òåð-
ìèí ôèãóðèðóåò ëèøü ïðè îïèñàíèè ðàñîâûõ êëàñ-
ñèôèêàöèé äðóãèõ àâòîðîâ. Âìåñòî íåãî â àâòîðñ-
êîì òåêñòå ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå îáîçíà÷åíèÿ êàê
«ôîðìàöèÿ», «ôîðìà», «òèï», «ïîäðàçäåëåíèå
ðîäà Homo», «÷àñòü âèäà», «âåòâü», «ãðóïïà».
Â «Êðàòêîì îáçîðå èòîãîâ èññëåäîâàíèÿ» àâòîð ïè-
øåò: «…ñòåïåíü ñõîäñòâà äàæå áëèçêèõ âåòâåé íå
âñåãäà îäèíàêîâà. Ïî ýòîé è äðóãèì ïðè÷èíàì âû-
äåëåíèå â ñîñòàâå âèäà îòäåëüíûõ ðàñ ìàëî öåëå-
ñîîáðàçíî» [Áóíàê, 1980, ñ. 312]. Ñåãîäíÿ íàì îñ-
òàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, êàêîãî ðîäà «äðóãèå
ïðè÷èíû» èìåë â âèäó àâòîð.

Òàêèì îáðàçîì, îáñóæäåíèå íåîáõîäèìîñòè
óñòàíîâëåíèÿ îáùåãî ñ àóäèòîðèåé òåçàóðóñà íå-
èçáåæíî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìå àíòðîïîëîãè÷åñêîé
òåðìèíîëîãèè, à îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ áîëüøîé è íåðàçðàáîòàííîé òåìû ñïåöè-
ôèêè àíòðîïîëîãèè êàê íàóêè. Ñ ýòîé òåìîé íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàí âîïðîñ î ñòàáèëüíîñòè íàó÷íîé
òåðìèíîëîãèè. Â åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ
íàóêàõ êîëè÷åñòâî è ñîäåðæàíèå íàó÷íûõ òåðìè-
íîâ ìåíÿåòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì â òî÷íûõ äèñ-
öèïëèíàõ. Â àíòðîïîëîãèè ýòîò ïðîöåññ â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè çàòðàãèâàåò îáëàñòü ýâîëþöèîííîé
ïðîáëåìàòèêè. Îäíà èç ïðè÷èí ñòðåìèòåëüíîãî
ïîÿâëåíèÿ íîâûõ òåðìèíîâ – ýòî ëàâèíîîáðàçíîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà íàõîäîê. À ëþáîå íîâîå îïðå-
äåëåíèå, îáîçíà÷àþùåå íîâûé òàêñîí, ïóñòü äàæå
ïîäâèäîâîãî óðîâíÿ, òðåáóåò âñòðàèâàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé íàõîäêè â óæå ñóùåñòâóþùèå ýâîëþöè-
îííûå ñõåìû èëè èçìåíåíèÿ ýòèõ ñõåì. È åñëè
ðàíüøå èçìåíåíèÿ ýâîëþöèîííûõ ñõåì ïðîèñõî-

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ òåðìèíîâ, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê äðåâíåéøèì ëþäÿì
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Методика преподавания антропологии (обзор лекционного курса)

äèëè äîñòàòî÷íî ðåäêî è ÿâëÿëèñü íàñòîÿùèì
ñîáûòèåì â àíòðîïîëîãèè, òî ïóáëèêàöèè ïîñëå-
äíèõ ëåò äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ ïëàñòè÷íîñòü
ýòèõ ñõåì è îòíîøåíèå ê íèì ñêîðåå êàê ê íåêèì
ðàáî÷èì ìîäåëÿì.

Ýòà îñîáåííîñòü ñîâðåìåííîé ýâîëþöèîííîé
àíòðîïîëîãèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâ-
ëåíèå åå êðàéíåãî ôàêòóàëèçìà, òî åñòü âûñîêîé
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè íàó÷íûõ ïîñòðîåíèé îò ëþ-
áûõ íîâûõ ôàêòîâ. Ôàêòóàëèçì âîîáùå õàðàêòå-
ðåí äëÿ íàóê îïèñàòåëüíîãî òèïà, ê êîòîðûì â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè è îòíîñèòñÿ è àíòðîïîëîãèÿ.
Ýòà îñîáåííîñòü ñòàâèò ïðåïîäàâàòåëÿ ïåðåä
íåïðîñòûì âîïðîñîì î òîì, êàêîé ìåòîä ñëåäóåò
èçáðàòü äëÿ èçëîæåíèÿ íîâûõ äàííûõ: ïîïûòàòü-
ñÿ âñòðîèòü èõ â óæå ñóùåñòâóþùèå ñõåìû, èëè
èçëàãàòü ñòóäåíòàì íîâûå òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðî-
åíèÿ, íåèçáåæíî ïîÿâëÿþùèåñÿ â ñâÿçè ñ ýòèìè
íîâûìè ôàêòàìè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â ó÷åáíîì
ïðîöåññå âûáîð äîëæåí îñòàâàòüñÿ çà ïîäõîäîì,
ïðàêòèêóþùèì çäîðîâûé êîíôîðìèçì. Ñòóäåíòîâ,
êîíå÷íî, íóæíî çíàêîìèòü ñ ñàìûìè ïîñëåäíèìè
äàííûìè è íàõîäêàìè, íî ïðè ýòîì æåëàòåëüíî
îïèðàòüñÿ íà îáùåïðèíÿòûå â îòå÷åñòâåííîé íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðå ñõåìû è òåðìèíîëîãèþ. Åñëè æå
ëåêòîð âûáèðàåò âòîðîé ïóòü, è èçëàãàåò ñàìûå
ïîñëåäíèå ñõåìû, íåîáõîäèìî, ïî êðàéíåé ìåðå,
ïîêàçàòü èõ ñîîòíîøåíèå ñ òåìè, êîòîðûå èçëî-
æåíû â ñóùåñòâóþùèõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åáíèêàõ.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó ñòóäåíòîâ ìîæåò ñëîæèòü-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ìàòåðèàë ó÷åáíèêîâ áåç-
íàäåæíî óñòàðåë, õîòÿ ðàçëè÷èÿ íà ñàìîì äåëå
íå ñòîëü óæ âåëèêè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ðàññìîòðåòü ñî-
âðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèñòåìàòèêå ãîìè-
íèä. Ãîìèíèäû â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå âûäåëÿþòñÿ â êà÷åñòâå ñåìåéñòâà
âíóòðè íàäñåìåéñòâà Hominoidea íàðÿäó ñ äâóìÿ
äðóãèìè ñåìåéñòâàìè – Pongidae è Hylobatidae
(ðèñ. 3). Òåì ñàìûì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèçíàåòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ áëèçîñòü ãîìèíèä è ÷åëîâåêîîáðàç-
íûõ îáåçüÿí, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáîçíà÷àåòñÿ íå-
ñîìíåííàÿ ãðàíèöà ìåæäó íèìè. Â ñîâðåìåííûõ
çàïàäíûõ èñòî÷íèêàõ ïðèíÿòà íåñêîëüêî èíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ. Íàäñåìåéñòâî Hominoidea äåëèò-
ñÿ íà äâà ñåìåéñòâà, Hominidae è Hylobatidae, çà-
òåì â ñåìåéñòâå Hominidae âûäåëÿþòñÿ äâà ïîä-
ñåìåéñòâà, Homininae è Ponginae. Ïîäñåìåéñòâî
Homininae äåëèòñÿ íà äâå òðèáû, Hominini è
Gorillini è, íàêîíåö, óæå âíóòðè òðèáû Hominini
âûäåëÿþòñÿ äâà ðîäà, Homo è Pan (ðèñ. 4).

Ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ãîìèíèäû ìîãóò
áûòü íàçâàíû òàêæå «greate apes», òî åñòü «áîëü-
øèå îáåçüÿíû» [Wilson, Reeder, 2005]. Âñå òåîðå-
òè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé àíòðîïî-

ëîãèè ïðîòèâîðå÷àò ïîäîáíîìó îïðåäåëåíèþ.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ, ïðèíÿòàÿ
ñåé÷àñ â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, ÿâëÿåòñÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèåì íåêîåé áèîëîãè-
÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, ïðèçíàíèåì áëèçêîãî ðîä-
ñòâà ÷åëîâåêà è âûñøèõ îáåçüÿí, è, íàâåðíîå,
ñëóæèò áëàãîðîäíûì öåëÿì èõ ñïàñåíèÿ. Îäíàêî
ïðèìåíåíèå â ñîâðåìåííîé ðóññêîÿçû÷íîé íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðå òåðìèíà «ãîìèíèíû» èëè «ãîìè-
íèíè» âìåñòî ïðèâû÷íîãî «ãîìèíèäû» íåèçáåæ-
íî ñîçäàåò íå òîëüêî òåðìèíîëîãè÷åñêóþ, íî è
ñìûñëîâóþ ïóòàíèöó. Äåéñòâèòåëüíî, â ýòîì ñëó-
÷àå, åñëè ðå÷ü èäåò î ôîðìàõ, íå ïðèíàäëåæà-
ùèõ ñîáñòâåííî ðîäó Homo, îíè äîëæíû îòíîñèòü-
ñÿ ê ýâîëþöèîííîìó ïëàñòó, åùå íå äèôôåðåí-
öèðîâàííîìó íà ïðåäøåñòâåííèêîâ ÷åëîâåêà è
øèìïàíçå. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òàêîé ïîä-
õîä âëå÷åò çà ñîáîé ïîëíûé ïåðåñìîòð âñåõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ðàííèõ ýòàïàõ ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþ-
öèè. Ïîýòîìó àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî òðàäèöèîííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà è äîëæíà
áûòü ñîõðàíåíà â ó÷åáíûõ êóðñàõ ïî àíòðîïîëî-

Ðèñ. 3. Êëàññèôèêàöèÿ íàäñåìåéñòâà Hominoidea â
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå

Ðèñ. 4. Êëàññèôèêàöèÿ íàäñåìåéñòâà Hominoidea â
çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
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Бахолдина В.Ю.

ãèè. Òåì íå ìåíåå, çàðóáåæíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîÿñíåíèÿìè òàêæå ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåíà ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè, õîòÿ
áû ïîòîìó, ÷òî èìåííî îíà èçëàãàåòñÿ â ñîâðå-
ìåííûõ ýëåêòðîííûõ ýíöèêëîïåäèÿõ.

Ïðîáëåìà èçëîæåíèÿ â ó÷åáíîì êóðñå íîâûõ
äàííûõ è èõ âñòðàèâàíèÿ â ëåêöèè íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíà ñ ïðîáëåìîé ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíèêîâ è ó÷åá-
íûõ ïîñîáèé. ×òî âàæíåé – íàïîëíèòü ó÷åáíèê
ñâåäåíèÿìè î íîâåéøèõ íàõîäêàõ è òàêñîíîìè÷å-
ñêèõ òåðìèíàõ èëè ïðåäñòàâèòü óæå óñòîÿâøóþñÿ
ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé? Ó÷åáíèê ÿâëÿåòñÿ íàó÷-
íûì èñòî÷íèêîì îñîáîãî ðîäà, è ýòî åãî ñïåöè-
ôèêà, à âîâñå íå íåäîñòàòîê, ÷òî îí èäåò íà ïîë-
øàãà ïîçàäè ñàìûõ ïîñëåäíèõ ôàêòîâ, äàâàÿ èì
âîçìîæíîñòü «îòñòîÿòüñÿ» è âïèñàòüñÿ ñ óæå èç-
âåñòíûå ñõåìû.

Çäåñü íåîáõîäèìî êîñíóòüñÿ åùå îäíîé âàæ-
íîé òåìû, à èìåííî – ðîëè è çíà÷èìîñòè ëè÷íîñ-
òåé àâòîðîâ â ñïåöèôèêå êàæäîãî ó÷åáíèêà êàê
ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíîãî íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî òðóäà. ßðêèì ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü
ó÷åáíèê «Àíòðîïîëîãèÿ» ß.ß. Ðîãèíñêîãî è Ì.Ã. Ëå-
âèíà [Ðîãèíñêèé, Ëåâèí, 1978], íåïðåâçîéäåííûé
ïî äèàïàçîíó òåìàòèêè, óäà÷íîé ñòðóêòóðå è îáè-
ëèþ ôàêòè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòåé, êîòîðûå äåëàþò
ýòó êíèãó áåñöåííûì ñïðàâî÷íèêîì â ðàçíûõ îáëà-
ñòÿõ íàóêè î ÷åëîâåêå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå
òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî
èçäàíèÿ ó÷åáíèêà ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü, åãî
ïðàêòè÷åñêàÿ è òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñ ãîäà-
ìè òîëüêî ðàñòåò. Êðîìå òîãî, ó÷åáíèê ß.ß. Ðîãèí-
ñêîãî è Ì.Ã. Ëåâèíà ñåé÷àñ óæå ñòàë óíèêàëüíûì
èñòî÷íèêîì ïî èñòîðèè ðàçâèòèÿ àíòðîïîëîãèè.

Ó÷åáíèê Å.Í. Õðèñàíôîâîé è È.Â. Ïåðåâîç-
÷èêîâà [Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002] îòðà-
æàåò äîñòèæåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ñëåäóþùåãî ïî
âðåìåíè ýòàïà â íàêîïëåíèè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé. Åãî ðàçäåëû òàêæå íàïèñàíû â ãëóáîêî
èíäèâèäóàëüíîé ìàíåðå êàæäîãî èç àâòîðîâ. Íà
ó÷åáíèê Å.Í. Õðèñàíôîâîé è È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâà
îïèðàåòñÿ è ñîçäàòåëü ïîñëåäíåãî ó÷åáíèêà, âû-
øåäøåãî ñ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè – Â.Å. Äåðÿ-
áèí [Äåðÿáèí, 2009], êîòîðûé â íåñêîëüêèõ ìåñ-
òàõ ñâîåãî òåêñòà îòñûëàåò ÷èòàòåëåé ê ó÷åáíèêó
ýòèõ àâòîðîâ çà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé.

Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ñòóäåíòû ïîñëåäíåãî êóð-
ñà óíèâåðñèòåòà, êîòîðûì, ñîáñòâåííî, è àäðåñî-
âàí ëåêöèîííûé êóðñ, â ïîëíîé ìåðå äîëæíû îñîç-
íàâàòü ðîëü ëè÷íîñòè ó÷åíîãî â ðàçâèòèè íàóêè.
Ýòà òåìà ïîäðîáíî îáñóæäàåòñÿ â äðóãîì ëåêöè-
îííîì êóðñå – «Èñòîðèÿ àíòðîïîëîãèè», íî áóäó-
ùèì ïðåïîäàâàòåëÿì î÷åíü âàæíî îòäàâàòü ñåáå
îò÷åò â òîì, ÷òî çà êàæäûì òåîðåòè÷åñêèì ïîëî-
æåíèåì ñòîèò êîíêðåòíûé èññëåäîâàòåëü, è çà÷à-
ñòóþ ñóãóáî ëè÷íûìè åãî îñîáåííîñòÿìè îáóñëîâ-

ëåíî ïîÿâëåíèå òåõ èëè èíûõ èäåé è îòêðûòèé.
Îáùåèçâåñòíà ðîëü Ýæåíà Äþáóà â îòêðûòèè ïè-
òåêàíòðîïà, èëè çíà÷åíèå ðàáîò Ôðàíöà Âåéäåí-
ðåéõà â èçó÷åíèè è ñîõðàíåíèè äëÿ ïîòîìêîâ ñè-
íàíòðîïà. Ó êàæäîé èäåè è òåîðèè åñòü ñâîé àâ-
òîð. Åñëè áû íå íàó÷íûé òàëàíò è õóäîæåñòâåí-
íîå âîîáðàæåíèå Þðèÿ Ãðèãîðüåâè÷à Ðû÷êîâà,
âðÿä ëè ìîãëà áû ïîÿâèòüñÿ êîíöåïöèÿ ãåíåòè÷å-
ñêîé ïàìÿòè ñèñòåìû ïîïóëÿöèé, èëè ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ïðàïîïóëÿöèè êàê ðîäîíà÷àëüíèêå òàêîé
ñèñòåìû. È íåñëó÷àéíî èìåííî Åëåíà Íèêîëàåâíà
Õðèñàíôîâà ñ åå øèðî÷àéøèì êðóãîçîðîì íà÷àëà
ðàçðàáàòûâàòü ïðîáëåìû ïàëåîýíäîêðèíîëîãèè è
ïðåäëîæèëà îðèãèíàëüíóþ ãèïîòåçó èñ÷åçíîâåíèÿ
íåàíäåðòàëüöåâ â ðåçóëüòàòå ãèïåðàäàïòàöèè ê
óñëîâèÿì ïðèëåäíèêîâîé çîíû. Ëþáûå íàó÷íûå
èäåè – ýòî, ïðåæäå âñåãî, èäåè êîíêðåòíûõ ëþ-
äåé, ÿðêèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé, è îò ïðåïîäàâà-
òåëÿ çàâèñèò, íàñêîëüêî â ëåêöèîííûõ êóðñàõ áó-
äåò ïðèñóòñòâîâàòü ýòîò èíäèâèäóàëüíûé, ëè÷íî-
ñòíûé ôàêòîð, êîòîðûé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
íåïîâòîðèìîå ëèöî êàæäîé íàóêè.

Ñîâðåìåííûå ôèëîñîôû è ñïåöèàëèñòû ïî
èñòîðèè íàóêè ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå ñóáúåê-
òèâíîìó ôàêòîðó, îáðàùàÿ ïðè ýòîì îñîáîå âíè-
ìàíèå íà òàê íàçûâàåìûé èñòîðè÷åñêèé íàó÷íûé
ñóáúåêò, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ íàó÷íîå ñîîá-
ùåñòâî êàæäîé êîíêðåòíîé ýïîõè [Êóí, ñ. 45–46].
Â ëåêöèîííîì êóðñå àâòîð ïðèâîäèò êðàòêèå ñâå-
äåíèÿ îòíîñèòåëüíî âçãëÿäîâ íà ðàçâèòèå íàóêè
è åå ïðèðîäó òàêèõ òåîðåòèêîâ íàóêè êàê Êàðë
Ïîïïåð, Òîìàñ Êóí è Ïîë Ôåéåðàáåíä [Êóí, 1975;
Íèêèôîðîâ, 1998; Ïîïïåð, 1983, 2002; Ôåéåðà-
áåíä, 1986].

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ëåêöèÿõ îòâåäåíî òàê-
æå ëîãè÷åñêèì çàêîíàì àðãóìåíòàöèè è ëîãèêå
ïîñòðîåíèÿ íàó÷íûõ ãèïîòåç. Ê ñîæàëåíèþ, íà
áèîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå íå ÷èòàåòñÿ ñïåöèàëü-
íûé êóðñ ëîãèêè, ïîýòîìó îáñóæäåíèå íåêîòîðûõ
îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ýòîé íàóêè â êóðñå ïî ìåòî-
äèêå ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå îïðàâ-
äàííûì.

Êàê ãîâîðèë øâåéöàðñêèé ïñèõîëîã Æàí Ïèà-
æå, «ëîãèêà – ýòî íðàâñòâåííîñòü ìûøëåíèÿ» [Íè-
êèôîðîâ, 2001]. Ñîáëþäåíèå çàêîíîâ ëîãèêè åùå
íå ãàðàíòèðóåò èñòèííîñòè ñóæäåíèé, îäíàêî áåç
íèõ îá èñòèííîñòè ñóæäåíèé íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Îáñóæäåíèå ïåðâîãî ëîãè÷åñêîãî çàêîíà –
çàêîíà òîæäåñòâà, òðåáóþùåãî, ÷òîáû ìûñëü îñ-
òàâàëàñü ïîñòîÿííîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññóæ-
äåíèÿ, ïîçâîëÿåò ëåêòîðó åùå ðàç âåðíóòüñÿ ê
ïðîáëåìå òåðìèíîëîãèè. Ñîãëàñíî ïåðâîìó ëîãè-
÷åñêîìó çàêîíó, â òå÷åíèå âñåãî ðàññóæäåíèÿ âñå
ïîíÿòèÿ, òî åñòü âñå ïðèíÿòûå òåðìèíû, äîëæíû
îñòàâàòüñÿ ïîñòîÿííûìè, òîæäåñòâåííûìè ñàìè
ñåáå. Ïðè ýòîì ïîñòîÿíñòâî òåðìèíîâ ïðåäïîëà-
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ãàåòñÿ è ïî èõ ñîäåðæàíèþ, è ïî èõ îáúåìó. Ñî-
áëþäåíèå ýòîãî òðåáîâàíèÿ î÷åíü âàæíî, ïîñêîëü-
êó ïðè åãî íàðóøåíèè, íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçî-
âàíèè íåïîëíûõ ñèíîíèìîâ, êàê áûëî ñêàçàíî
âûøå (ñì. ðèñ. 2), ìîæåò âîçíèêíóòü ïóòàíèöà è
íåïîíèìàíèå ìåæäó ëåêòîðîì è àóäèòîðèåé.

Ñîãëàñíî ïåðâîìó ëîãè÷åñêîìó çàêîíó, íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññóæäåíèÿ äîëæíû îñòàâàòü-
ñÿ ïîñòîÿííûìè è òåçèñû, òî åñòü íåêèå íàó÷íûå
ïîëîæåíèÿ, âûñêàçàííûå ëåêòîðîì. Åñëè ýòî ïî-
ñòîÿíñòâî íàðóøàåòñÿ, òàêàÿ ëîãè÷åñêàÿ îøèáêà
íîñèò íàçâàíèå ïîäìåíû èëè ïîòåðè òåçèñà, â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, äîïóùåíà ëè îíà ñîçíàòåëüíî,
èëè ïðîèçîøëà áåññîçíàòåëüíî.

Àâòîð îáû÷íî ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàåòñÿ è íà
òðåòüåì ëîãè÷åñêîì çàêîíå – çàêîíå îáîñíîâàí-
íîñòè èëè äîñòàòî÷íîãî îñíîâàíèÿ, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó ëþáûå ñóæäåíèÿ äîëæíû áûòü â äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíè îáîñíîâàííûìè, ÷òîáû ñ÷èòàòü èõ
èñòèííûìè èëè ëîæíûìè. Äëÿ ñòóäåíòîâ-àíòðî-
ïîëîãîâ î÷åíü âàæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî îáî-
ñíîâàíèÿ ñóæäåíèé ìîãóò áûòü îáúåêòèâíî äîñ-
òàòî÷íûìè – è òîãäà ýòî ñôåðà çíàíèÿ, íî îíè
ìîãóò áûòü è ñóáúåêòèâíî äîñòàòî÷íûìè – è òîã-
äà ýòî îáëàñòü âåðû. Èìåííî ïîýòîìó, ñ ïîçèöèé
ëîãèêè, ëþáûå äèñêóññèè ìåæäó ñòîðîííèêàìè
êðåàöèîíèñòñêèõ âîççðåíèé íà ïðîèñõîæäåíèå
÷åëîâåêà è àíòðîïîëîãàìè ïîïðîñòó ëèøåíû
ñìûñëà, ïîñêîëüêó èìåþò â ñâîåé îñíîâå äîêàçà-
òåëüñòâà, ëåæàùèå â ðàçíûõ ñôåðàõ – ñóáúåêòèâ-
íîé è îáúåêòèâíîé.

Çíàíèå îñíîâ ëîãèêè ïîçâîëÿåò îñîçíàííî
ïîäõîäèòü è ê èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû íàó÷íûõ ãèïî-
òåç è òåîðèé, ÷òî ïîëåçíî êàê äëÿ ñîáñòâåííûõ
íàó÷íûõ ïîñòðîåíèé, òàê è äëÿ àíàëèçà è èçëîæå-
íèÿ îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ êàðêàñ ïàðàäèãìû ñîâðåìåííîé àíòðîïî-
ëîãèè. Ëîãè÷åñêóþ îñíîâó âñåõ îïèñàòåëüíûõ íàóê,
è àíòðîïîëîãèè â òîì ÷èñëå, ñîñòàâëÿåò èíäóêòèâ-
íûé ìåòîä, ëåæàùåé â îñíîâå âñåé ðàáîòû ñ âû-
áîðêàìè. Íåîáõîäèìîñòüþ èçáåæàòü ãëàâíîé
îøèáêè èíäóêòèâíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ –
îøèáêè ïîñïåøíîãî îáîáùåíèÿ, â èòîãå êîòîðîé
âåëèê ðèñê ïîëó÷èòü íåïðàâèëüíûå âûâîäû, îñ-
íîâàííûå íà íåäîñòàòî÷íîì ìàòåðèàëå, äèêòóåò-
ñÿ è òðåáîâàíèå ê äîñòàòî÷íîé ïðåäñòàâèòåëüíî-
ñòè âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèÿõ è ïîñòðîåíèÿõ, îñ-
íîâàííûõ íà èíäóêòèâíîì ìåòîäå, âåëèêà òàêæå
âåðîÿòíîñòü ïîäìåíû âåðîÿòíîñòíûõ çàêëþ÷åíèé
äîñòîâåðíûìè.

Ñî÷åòàíèå äâóõ îñíîâíûõ ëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, èíäóêòèâíîãî è äåäóêòèâíîãî, ëåæèò â îñíî-
âå ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíîãî ìåòîäà òåîðåòè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèé, âêëþ÷àþùåãî èñïîëüçîâàíèå èíäóê-
òèâíûõ îáîáùåíèé è íåêèõ ïîñûëîê ãèïîòåòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà. Â ëåêöèÿõ ïåðå÷èñëÿþòñÿ ñóùå-

ñòâóþùèå ðàçíîâèäíîñòè ãèïîòåç, à òàêæå ðàçáè-
ðàåòñÿ î÷åíü çíà÷èìîå ëîãè÷åñêîå îòëè÷èå ïîä-
òâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû è åå îïðîâåðæåíèÿ, êîòîðîå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì ÷òî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïî-
òåçû ïðèìåíÿåòñÿ èíäóêòèâíûé ìåòîä, ïîýòîìó
îíî âñåãäà íîñèò âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð, ìåæäó
òåì êàê îïðîâåðæåíèå ãèïîòåçû, ïîëó÷åííîå ïó-
òåì äåäóêòèâíîãî óìîçàêëþ÷åíèÿ, ëîãè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî.

Îäíàêî ëîãè÷åñêè äîñòîâåðíîå îïðîâåðæåíèå
îáíàðóæèâàåò ëèøü íåñîâïàäåíèå ãèïîòåçû ñ
ôàêòîì, íî îíî åùå íå ãîâîðèò î òîì, êàêîé ÷ëåí
ïðîòèâîðå÷èÿ ëîæåí – òåîðèÿ èëè ôàêò. Ñîîòíî-
øåíèå ôàêòîâ è íàó÷íîé òåîðèè – îäíà èç ñà-
ìûõ ñëîæíûõ ïðîáëåì ìåòîäîëîãèè íàóêè. Îáû÷-
íî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ôàêòû – ýòî ñîâåðøåííî
íåçàâèñèìûå, îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèå ÿâëå-
íèÿ. Îäíàêî íàó÷íûå ôàêòû îáëàäàþò îïðåäåëåí-
íîé ñïåöèôèêîé. Îíè «òåîðåòè÷åñêè íàãðóæåíû»
è çàâèñÿò, âî-ïåðâûõ, îò ïðèíÿòîé â äàííûé ìî-
ìåíò íàó÷íîé ïàðàäèãìû, à âî-âòîðûõ, îò ëè÷íûõ
îñîáåííîñòåé èññëåäîâàòåëÿ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ôàêò – ýòî ðåçóëüòàò èíäèâèäóàëüíîãî íàó÷-
íîãî òâîð÷åñòâà. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü èñòîðèþ
îòêðûòèÿ ïèòåêàíòðîïà, àâñòðàëîïèòåêîâ, èñòî-
ðèþ îïèñàíèÿ íåàíäåðòàëüöà, ïðîèñõîæäåíèå
òåðìèíà «çèíäæàíòðîï», òðàíñôîðìàöèþ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ìîíî- è ïîëèöåíòðèçìå è ìíîãèå äðó-
ãèå ïðèìåðû, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ñïðàâåäëèâîñòè
ýòîãî óòâåðæäåíèÿ. Ìåæäó ôàêòàìè è òåîðèÿìè
íàóêè ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ ñâÿçü – ôàêòû çàâè-
ñÿò îò ïðèíÿòûõ òåîðèé, à òåîðèè – îò ñîîòâåò-
ñòâóþùèì îáðàçîì òðàêòóåìûõ ôàêòîâ. Ýòà âçà-
èìîñâÿçü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàê-
òîðîì ïðè ôîðìèðîâàíèè íàó÷íîé ïàðàäèãìû îï-
ðåäåëåííîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà.

Óñïåøíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òàê-
æå âûáîðîì îïðåäåëåííîãî âèäà è ñïîñîáà àðãó-
ìåíòàöèè. Ïðèìåíåíèå òîé èëè èíîé ñèñòåìû
àðãóìåíòàöèè çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé àóäèòîðèè
è îò çàäà÷ âûñòóïàþùåãî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ
àóäèòîðèè ñ âûñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ è âû-
ñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíà âîñõîäÿùàÿ, äâóñòîðîííÿÿ ñèñòåìà àð-
ãóìåíòàöèè, êîãäà ñèëà äîêàçàòåëüñòâ âîçðàñòà-
åò îò íà÷àëà ê êîíöó âûñòóïëåíèÿ è ïðèâîäÿòñÿ
àðãóìåíòû êàê «çà», òàê è «ïðîòèâ» äîêàçûâàåìî-
ãî òåçèñà. Ïîäîáíóþ ñòðóêòóðó àðãóìåíòàöèè èìå-
åò, êàê ïðàâèëî, è ëþáàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà.

Àâòîð çíàêîìèò ñòóäåíòîâ òàêæå ñ íåêîòîðû-
ìè ñòèëåâûìè ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ âûñòóïëå-
íèÿ, ñ âèçóàëüíûìè è ðå÷åâûìè ïðèåìàìè îáùå-
íèÿ ñ àóäèòîðèåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êóðñ «Ìåòîäèêà ïðå-
ïîäàâàíèÿ àíòðîïîëîãèè» â òîì âèäå, êîòîðûé îí
ïðèîáðåë íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò, íå ïîëíîñòüþ
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ñîîòâåòñòâóåò ñâîåìó íàçâàíèþ. Àâòîð çàòðàãèâà-
åò â ýòîì êðàòêîì êóðñå äîâîëüíî øèðîêèé êðóã
ïðîáëåì è âîïðîñîâ èñòîðèè ïåäàãîãèêè, ìåòîäî-
ëîãèè íàóêè, ñïåöèôèêè àíòðîïîëîãè÷åñêîé òåìà-
òèêè è òåðìèíîëîãèè, ëîãèêè è çàêîíîìåðíîñòåé
êîììóíèêàöèè. Îäíàêî âñÿ ýòà ïðîáëåìàòèêà èìå-
åò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîöåñ-
ñó ïðåïîäàâàíèÿ. Àâòîð îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñëîæ-
íîñòè îõâàòèòü âñå ýòè òåìû åäèíûì ëåêöèîííûì
êóðñîì, ïîýòîìó ðàáîòà íàä ëåêöèÿìè ïðîäîëæà-
åòñÿ, èõ ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà ïîñòîÿííî ìåíÿ-
åòñÿ è óòî÷íÿåòñÿ.

Àâòîð îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñëîæíîñòè çàäà÷è
îáúåäèíèòü âñå ýòè òåìû â îäíîì ëåêöèîííîì
êóðñå, ïîýòîìó ðàáîòà íàä íèì ïðîäîëæàåòñÿ, à
ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ è
óòî÷íÿåòñÿ.

Â çàêëþ÷åíèå àâòîð âûðàæàåò óäîâëåòâîðå-
íèå òåì, ÷òî äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ ïîçâîëÿåò êðàòêî
ïîçíàêîìèòü êîëëåã ñ ëåêöèîííûì êóðñîì, ïîñâÿ-
ùåííûì ïðîáëåìàì ïðåïîäàâàíèÿ àíòðîïîëîãèè,
è íàäååòñÿ, ÷òî èìè áóäóò âûñêàçàíû ïî ýòîìó
ïîâîäó ñîáñòâåííûå çàìå÷àíèÿ è ñîîáðàæåíèÿ.
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METHODOLOGY OF TEACHING ANTHROPOLOGY
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To teach a lecture course on methodology of teaching of anthropology is necessary from the viewpoint
of establishing general principles and approaches to the subject included in the program of biological and
psychological education at the institutions of higher education. The problems of teaching of any discipline
embrace a wide range of questions in the history of pedagogics, methodology of a science, specificity of
certain scientific subjects and terminology, logic and communications laws.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ñâÿçè ñ íàêîïëåíèåì îá-
øèðíûõ ìàòåðèàëîâ, èíòåðåñû îòå÷åñòâåííûõ
àíòðîïîëîãîâ âíîâü îáðàòèëèñü ê ñêèôñêîé ïðî-
áëåìàòèêå. Ðåçóëüòàòû àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïåðåêëèêàþòñÿ ñ äâóìÿ ãîñïîäñòâóþùè-
ìè â ñêèôîâåäåíèè òåîðèÿìè î ïðîèñõîæäåíèè
ñêèôîâ. Ñîãëàñíî îäíîé èç íèõ, ñêèôñêàÿ êóëüòó-
ðà áûëà ïðèíåñåíà íà þã Âîñòî÷íîé Åâðîïû îêî-
ëî ñåðåäèíû VII âåêà äî í.ý. èç ãëóáèí Àçèè ñêè-
ôàìè-èðàíöàìè. Êàê ñ÷èòàåò Òåðåíîæêèí [Òåðå-
íîæêèí, 1971], «ñêèôñêàÿ êóëüòóðà â Ïðè÷åðíîìî-
ðüå ïîÿâëÿåòñÿ â VII âåêå äî í.ý. â ñëîæèâøåìñÿ,
ãîòîâîì óæå âèäå è íå îáíàðóæèâàåò â ñâîåì êîì-
ïëåêñå ïðèçíàêîâ ìåñòíûõ òðàäèöèé». Ïðèâåð-
æåíöû àëüòåðíàòèâíîé òåîðèè âûâîäÿò ïðîèñõîæ-
äåíèå ñêèôñêîé êóëüòóðû îò ñðóáíîé êóëüòóðû
Óêðàèíû, íàñòàèâàÿ íà èñêîííîñòè ñêèôîâ â Ñå-
âåðíîì Ïðè÷åðíîìîðüå [Ãðàêîâ, 1971; Àðòàìîíîâ,
1950]. Òàêèå æå ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ âûñêà-
çûâàþòñÿ è àíòðîïîëîãàìè.

Òàê, À.Ã.Êîçèíöåâ [Êîçèíöåâ, 2007], ðàññìàò-
ðèâàÿ îáøèðíûé êðàíèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî
ñòåïíûì è ëåñîñòåïíûì ñêèôàì, ïðèõîäèò ê âû-
âîäó îá èõ íåîäíîðîäíîñòè â àíòðîïîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè. Áîëåå òîãî, åñëè, ïî ìíåíèþ Êîçèí-
öåâà, èìåþùèåñÿ äàííûå ãîâîðÿò îá àâòîõòîííî-
ñòè ëåñîñòåïíûõ ñêèôîâ è ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè èõ
ñ íîñèòåëÿìè ñðóáíîé êóëüòóðû Óêðàèíû, òî ñõîä-
ñòâî ñòåïíûõ ñêèôîâ ñ îêóíåâöàìè èç Òóâû ñâè-
äåòåëüñòâóåò î öåíòðàëüíî-àçèàòñêîì ïðîèñõîæ-
äåíèè êóëüòóðû ñòåïíûõ ñêèôîâ. Èíîé òî÷êè çðå-
íèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ Ñ.Ã. Åôèìîâà [Åôèìîâà,
2000] è Ë.Ò. ßáëîíñêèé [ßáëîíñêèé, 2000], îòñòàè-

âàþùèå ãèïîòåçó î ãåíåòè÷åñêîì åäèíñòâå è àâ-
òîõòîííîñòè ñêèôñêèõ ïëåìåí. Òàêèì îáðàçîì,
âîïðîñû î ãåíåòè÷åñêèõ êîðíÿõ ñêèôîâ è ýòíè÷å-
ñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ëîêàëüíûõ ãðóïï Ñêèôèè
îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè.

Îñîáîå ìåñòî â ñêèôñêîé ïðîáëåìàòèêå çà-
íèìàåò âîïðîñ îá ýòíè÷åñêîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ
ïîçäíåñêèôñêîé êóëüòóðû, ñâÿçàííîé ñ ãîñóäàð-
ñòâåííûì ïåðèîäîì èñòîðèè Ñêèôèè. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ïîçäíåñêèôñêàÿ êóëüòóðà ñôîðìèðîâàëàñü â
Êðûìó è íà Íèæíåì Äíåïðå â ðåçóëüòàòå ìíîãî-
âåêîâîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ñêèôñêîé êóëüòóðû è
â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà êî÷åâíèêîâ íà îñåäëóþ
æèçíü, ñ ôîðìèðîâàíèåì ãîðîäîâ, êëàññîâ è ãî-
ñóäàðñòâà [Àðòàìîíîâ, 1948]. Òåððèòîðèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïîçäíåñêèôñêîé êóëüòóðû áûëà íàçâà-
íà Ñòðàáîíîì Ìàëîé Ñêèôèåé. Â íåå âîøëè ïðåä-
ãîðíûé è ñòåïíîé Êðûì, åãî çàïàäíîå è ñåâåðî-
çàïàäíîå ïîáåðåæüå, ñòåïè Òàâðèè è Íèæíèé
Äíåïð, âêëþ÷àÿ Íèæíåå Ïîáóæüå. Ïðîñóùåñòâî-
âàëà Ìàëàÿ Ñêèôèÿ îêîëî ñåìè ñòîëåòèé – ñ IV â.
äî í.ý. äî III â. í.ý. Äàííûå àðõåîëîãèè è ïàëåîàí-
òðîïîëîãèè óêàçûâàþò íà êóëüòóðíóþ è ýòíè÷åñ-
êóþ îáùíîñòü íàñåëåíèÿ íèæíåãî Äíåïðà è Êðû-
ìà [Øóëüö, 1971; Êîíäóêòîðîâà, 1972].

Äëÿ êóëüòóðû Ìàëîé Ñêèôèè õàðàêòåðíû ñëå-
äóþùèå ïðèçíàêè:

1) ïîÿâëåíèå ãðàäîñòðîèòåëüñòâà è äîìîñòðî-
èòåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì êàìåííûõ êëàäîê;
2) ïåðåõîä îò êóðãàííûõ çàõîðîíåíèé ê ãðóíòîâûì
ìîãèëüíèêàì; 3) ïðåîáëàäàíèå â ìåñòíîé êåðàìè-
êå ëåïíîé ïîñóäû, ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííîé ñ ïîñó-
äîé ñòåïíîé Ñêèôèè ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðèîäà;

ПОЗДНИЕ СКИФЫ И САРМАТЫ
В СВЕТЕ ДАННЫХ ПАЛЕОФЕНЕТИКИ

А.А. Мовсесян

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ â êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðè-
ÿõ ïîçäíèõ ñêèôîâ è ñàðìàòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî â ïîçäíåñêèôñêîå âðåìÿ â Êðûìó è íà Íèæíåì Äíåïðå
ïðîæèâàëè ïîïóëÿöèè, ñîñòàâëÿâøèå åäèíóþ ãåíåòè÷åñêóþ îáùíîñòü. Ñõîäñòâî ïîçäíèõ ñêèôîâ ñ
ñàðìàòàìè óêàçûâàåò íà ó÷àñòèå ñàðìàòñêèõ ïëåìåí â ôîðìèðîâàíèè ïîçäíåñêèôñêîãî íàñåëå-
íèÿ.
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4) âåäóùàÿ ðîëü â èñêóññòâå àíòðîïîìîðôíûõ
ìîòèâîâ è ìîíóìåíòàëüíûõ ôîðì [Øóëüö,1971].

Â ïåðâûå âåêà í.ý. â ðåçóëüòàòå ïðîíèêíîâå-
íèÿ ñàðìàòîâ èç ñòåïåé Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ â
Ïðèäíåïðîâüå è Êðûì, â ïîçäíåñêèôñêîé êóëüòó-
ðå ÿâñòâåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ñàðìàòñêîå âëèÿíèå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàðìàòû ñûãðàëè îãðîìíóþ
ðîëü â æèçíè Ñåâåðíîãî Ïðè÷åðíîìîðüÿ. Â ýëëè-
íèñòè÷åñêîì ïåðèîäå ñàðìàòû âûõîäÿò íà àðåíó
ìèðîâîé èñòîðèè è, òåñíÿ ñêèôîâ, îâëàäåâàþò
Ñåâåðíûì Ïðè÷åðíîìîðüåì, ñëåäñòâèåì ÷åãî
ÿâëÿåòñÿ åãî óñèëåííàÿ ñàðìàòèçàöèÿ. Êàê ïèøåò
Ä.Ñ. Ðàåâñêèé [Ðàåâñêèé, 1971], «ñàðìàòèçàöèÿ
ìîãëà ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: â âèäå
óíèôèêàöèè ðàçíîýòíè÷åñêèõ êóëüòóð ïîä âëèÿíè-
åì ñàðìàòñêîé êóëüòóðû, â âèäå ïîñòåïåííîé èí-
ôèëüòðàöèè ñàðìàòîâ â ñðåäó äðóãèõ íàðîäîâ,
íàêîíåö, â âèäå õðîíîëîãè÷åñêè îïðåäåëåííûõ
âîëí ñàðìàòñêîé èììèãðàöèè, ñâÿçàííûõ ñ êîíê-
ðåòíûìè èñòîðè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè». Èíôèëüòðà-
öèÿ ñàðìàòîâ â ñêèôñêóþ ñðåäó íå ìîãëà íå îòðà-
çèòüñÿ íà ýòíè÷åñêîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ Ìàëîé
Ñêèôèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç èíòåðåñíûõ âîï-
ðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì ñêèôî-ñàðìàòñêî-
ãî ìèðà, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î íàëè÷èè ñàðìàòñêîãî
êîìïîíåíòà ó ïîçäíèõ ñêèôîâ, íàñåëÿâøèõ òåð-
ðèòîðèþ Ñåâåðíîãî Ïðè÷åðíîìîðüÿ.

Âïåðâûå ìàòåðèàëû èç ïîçäíåñêèôñêèõ ìî-
ãèëüíèêîâ áûëè èçó÷åíû Êîíäóêòîðîâîé [Êîíäóê-
òîðîâà, 1972]. Êàê â çîëîòîáàëêèíñêîì ìîãèëüíè-
êå, òàê è â ñåðèè èç Íåàïîëÿ Ñêèôñêîãî áûë îá-
íàðóæåí ìîðôîëîãè÷åñêèé òèï, ïðåäñòàâëåííûé
ó ñêèôîâ áîëåå ðàííåãî âðåìåíè. Êðàíèîëîãè÷å-
ñêàÿ ñåðèÿ èç Íåàïîëÿ Ñêèôñêîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ
â îñíîâíîì äîëèõîêðàíèåé, ñðåäíèìè èëè áîëü-
øèìè ðàçìåðàìè ìîçãîâîé êîðîáêè, óìåðåííîé
âûðàæåííîñòüþ ðåëüåôà ÷åðåïà, îðòîãíàòíûì,
ñðåäíåøèðîêèì ëèöîì, íåáîëüøèìè, ñðåäíåâû-
ñîêèìè îðáèòàìè. Ñåðèÿ ÷åðåïîâ èç çîëîòîáàë-
êèíñêîãî ìîãèëüíèêà îòëè÷àåòñÿ â ñðåäíåì äîëè-
õîêðàíèåé íà ãðàíèöå ñ ìåçîêðàíèåé, ñðåäíèìè
ðàçìåðàìè ìîçãîâîé êîðîáêè, ñðåäíåé âûðàæåí-
íîñòüþ ðåëüåôà, îðòîãíàòíûì è ìåçîòðîïíûì
ëèöîì, ðåçêî âûðàæåííîé ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôè-
ëèðîâêîé, ñðåäíèìè ãëàçíèöàìè. Ñàðìàòñêèå ÷å-
ðåïà õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåçîêðàíèåé, ñðåäíèìè
ðàçìåðàìè ìîçãîâîé êîðîáêè, ñðåäíåðàçâèòûì
ðåëüåôîì ÷åðåïà, îðòîìåçîãíàòíûì, ñðåäíåâû-
ñîêèì ëèöîì. Øèðèíà ëèöà ó ñàðìàò âûøå ñðåä-
íåé, ãîðèçîíòàëüíàÿ ïðîôèëèðîâêà âûðàæåíà
óìåðåííî, îðáèòû ñðåäíåâûñîêèå [Êîíäóêòîðîâà,
1972]. Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñêèôàìè è ñàðìàòàìè êàñàþòñÿ â îñíîâ-
íîì øèðèíû ÷åðåïà.

Ïî çàêëþ÷åíèþ Êîíäóêòîðîâîé, íà íèæíåì
Äíåïðå è â Êðûìó íà ðóáåæå íàøåé ýðû ïðîæèâà-
ëî íàñåëåíèå, ìîðôîëîãè÷åñêè áëèçêîå ê ñêèôàì
VII–III ââ. äî í.ý. Ñàðìàòû èìåþò âîñòî÷íîå ïðî-
èñõîæäåíèå è íå íàõîäÿòñÿ â ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè
ñî ñêèôàìè Óêðàèíû [Êîíäóêòîðîâà, 1956]. Âòîð-
æåíèå ñàðìàòîâ íà Óêðàèíó íå ïðèâåëî ê çàìåò-
íîìó èçìåíåíèþ ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáëèêà ñêèô-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Íèæíåãî Äíåïðà è Êðûìà, è ñàð-
ìàòñêîå âëèÿíèå ïðîñëåæèâàåòñÿ çäåñü ëèøü â
íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè [Êîíäóêòîðîâà, 1972].

Îäíàêî ïî äàííûì àðõåîëîãèè â Íåàïîëå
Ñêèôñêîì äîâîëüíî ÷åòêî îïðåäåëÿþòñÿ ñàðìàò-
ñêèå ÷åðòû [Ðàåâñêèé,1971]. Íàëè÷èå ñàðìàòñêèõ
ýëåìåíòîâ áûëî îòìå÷åíî è â Çîëîòîáàëêèíñêîì
ìîãèëüíèêå [Âÿçüìèòèíà, 1961; Äîáðîâîëüñêèé,
1960; Àáðàìîâà, 1962]. Äàííûå ïàëåîàíòðîïîëî-
ãèè òàêæå óêàçûâàþò íà âîçìîæíóþ ìåòèñàöèþ
ñàðìàòîâ ñî ñêèôñêèì íàñåëåíèåì âîñòî÷íî-åâ-
ðîïåéñêèõ ñòåïåé [Êðóö, 2004].

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíî-
ìó èçó÷åíèþ äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ
â ïîïóëÿöèÿõ ñàðìàòîâ è ïîçäíèõ ñêèôîâ. Êàê
áûëî ïîêàçàíî íàìè ðàíåå [Ìîâñåñÿí, 2005], ðàñ-
ïðåäåëåíèå äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ,
íå ïîäâåðæåííûõ, â îòëè÷èå îò êðàíèîìåòðè÷åñ-
êèõ, ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè, ñ áîëüøîé ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè âûÿâëÿåò ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè
íå òîëüêî ñèíõðîííûõ, íî è ðàçíîâðåìåííûõ ïî-
ïóëÿöèé, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè èññëåäîâàíèè
ìåòèñíûõ ãðóïï.

Материал и методы

Íàìè áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå êðàíèîëîãè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû, õðàíÿùèåñÿ â ÍÈÈ àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ:

Ïîçäíèå ñêèôû
1) Íèêîëàåâêà (Êàçàöêîå), Õåðñîíñêàÿ îáë.

(113 ÷åðåïîâ), I â. äî í.ý. – III â. í. ý.
2) Çîëîòàÿ Áàëêà, Õåðñîíñêàÿ îáë. (56 ÷åðåïîâ),

I â. äî í. ý. – I â. í. ý.
3) Íåàïîëü Ñêèôñêèé, Êðûìñêàÿ îáë., (60 ÷åðå-

ïîâ), III â. äî í. ý. – III â. í. ý.
Ñàðìàòû

1) Ïîëèòîòäåëüñêîå, Âîëãîãîðàäñêàÿ îáë.
(18 ÷åðåïîâ)

2) Áûêîâî, Âîëãîãðàäñêàÿ îáë. (15 ÷åðåïîâ)
3) Áàðàíîâî, Àñòðàõàíñêàÿ îáë. (11 ÷åðåïîâ)
4) Õàðüêîâêà, ðåñïóáëèêà íåìöåâ Ïîâîëæüÿ

(11 ÷åðåïîâ)
5) Ñáîðíàÿ ñåðèÿ ñàðìàò Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ,

Îðåíáóðãñêàÿ îáë. (88 ÷åðåïîâ).
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Ñåðèè èç Ïîëèòîòäåëüñêîãî, Áûêîâî, Áàðàíî-
âî è Õàðüêîâêè áûëè îáúåäèíåíû â ñáîðíóþ ãðóï-
ïó ñàðìàòîâ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ. Äàòèðóåòñÿ ýòà
ãðóïïà ïðèìåðíî III â. äî í.ý. – III â. í. ý. Â êà÷å-
ñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè: ñêèôû
ñðåäíåãî Ïðèäíåïðîâüÿ, ÷åðíÿõîâöû Ìîëäàâèè,
Ñåâåðíîé è Þæíîé Óêðàèíû, ïîïóëÿöèè ÿìíîé,
ñðóáíîé è êàòàêîìáíîé êóëüòóð Óêðàèíû, à òàêæå
ñðåäíåâåêîâûå ñëàâÿíñêèå ïëåìåíà – ðàäèìè÷è,
äðåãîâè÷è, âÿòè÷è, êðèâè÷è, ïîëÿíå, ñåâåðÿíå,
ñëîâåíå [Ìîâñåñÿí, 2005]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ «Ñòàòèñòèêà»
è «Phylip».

Результаты

×àñòîòû äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ â
èññëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ äàíû â òàáë. 1. Èç
òàáëèöû âèäíî, ÷òî ãðóïïû äîâîëüíî áëèçêè äðóã
ê äðóãó, è â öåëîì õàðàêòåðèçóþòñÿ íåâûñîêèìè
÷àñòîòàìè ïðèçíàêîâ. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
òàêèå îòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåííûå ïðèçíàêè,
êàê ñòåíîêðîòàôèÿ, âîðìèåâû êîñòî÷êè â ÷åøóé-
÷àòîì øâå, âîðìèåâû êîñòî÷êè â çàòûëî÷íî-ñîñöå-
âèäíîì øâå.

Ðàññìîòðèì âíà÷àëå ñ ïîìîùüþ àíàëèçà
ãëàâíûõ êîìïîíåíò îáùóþ ôåíåòè÷åñêóþ äèôôå-
ðåíöèàöèþ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé (òàáë. 2). Â ñóì-
ìå ïåðâûå òðè âåêòîðà îïèñûâàþò 47.3%, ïðè÷åì
ïåðâûé âåêòîð îòðàæàåò 18.7 %, âòîðîé – 16.8%,
è òðåòèé – 11.9% èçìåí÷èâîñòè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íàèáîëüøàÿ íàãðóçêà ïî
òðåì ôàêòîðàì ïàäàåò íà ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
íàäãëàçíè÷íûå îòâåðñòèÿ, ëîáíûå îòâåðñòèÿ, äîáà-
âî÷íûå ïîäãëàçíè÷íûå îòâåðñòèÿ, ñîñöåâèäíûå îò-
âåðñòèÿ âíå çàòûëî÷íî-ñîñöåâèäíîãî øâà, äâóõñî-
ñòàâíûå çàòûëî÷íûå ìûùåëêè, íåáíûé âàëèê.

Îáðàòèìñÿ ê îñíîâíîìó ðåçóëüòàòó àíàëèçà
ãëàâíûõ êîìïîíåíò – âçàèìîðàñïîëîæåíèþ ãðóïï
â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ôàêòîðîâ (ðèñ.1).
Çäåñü äîâîëüíî ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ òðè îáùíîñòè,
àðåàëû êîòîðûõ íå ïåðåñåêàþòñÿ. Â îáëàñòü ïî-
ëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé ïåðâîãî ôàêòîðà ïîïàäà-
þò ïîçäíèå ñêèôû è ñàðìàòû Ïðèóðàëüÿ, îáðàçó-
þùèå äîâîëüíî êîìïàêòíóþ ãðóïïó. Â îáëàñòè îò-
ðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé ðàñïîëàãàþòñÿ ïîïóëÿöèè
ÿìíîé è êàòàêîìáíîé êóëüòóð, à òàêæå ÷åðíÿõîâ-
öû Ñåâåðíîé è Þæíîé Óêðàèíû è ñêèôû Ïîäíåï-
ðîâüÿ. Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò ïðåä-
ñòàâèòåëè ñðóáíîé êóëüòóðû. Âòîðîé ôàêòîð â
îáëàñòè ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé âûäåëÿåò ñðåä-
íåâåêîâûõ ñëàâÿí è ñàðìàòîâ Ïîâîëæüÿ. Òàêèì

îáðàçîì, íà êàðòå ãëàâíûõ êîìïîíåíò âûäåëèëèñü
òðè ãðóïïèðîâêè: ïåðâàÿ îáúåäèíèëà âñå ñëàâÿí-
ñêèå ïëåìåíà, ÷åðíÿõîâöåâ Ìîëäàâèè è ñàðìàòîâ
Ïîâîëæüÿ, âòîðàÿ – ïîçäíèõ ñêèôîâ è ñàðìàòîâ
Ïðèóðàëüÿ, â òðåòüþ âîøëè ÷åðíÿõîâöû, ñêèôû
Ïîäíåïðîâüÿ è ïîïóëÿöèè ýïîõè áðîíçû.

Áëèçîñòü Ïîâîëæñêèõ ñàðìàò ê ñëàâÿíàì, ïî-
âèäèìîìó, íå ñëó÷àéíà è ïîäòâåðæäàåòñÿ àðõåî-
ëîãè÷åñêèìè äàííûìè. Êàê ïèøåò À.Ï. Ñìèðíîâ
[Ñìèðíîâ, 1966], «óæå â ïåðâûå âåêà íàøåé ýðû
ïðîñëåæèâàåòñÿ àññèìèëÿöèÿ ñàðìàò ïðàñëàâÿ-
íàìè. Ïàìÿòíèêàìè ïðîíèêíîâåíèÿ ñàðìàòîâ â
ëåñîñòåïíûå ðàéîíû ìîæíî ñ÷èòàòü ïîãðåáåíèÿ
â ãðóíòîâûõ ÿìàõ ñ ñåâåðíîé îðèåíòèðîâêîé, ñ
òèïè÷íûì ñàðìàòñêèì âîîðóæåíèåì, êåðàìèêîé è
óêðàøåíèåì». ×òî êàñàåòñÿ ïîçäíèõ ñêèôîâ, òî
îíè îáíàðóæèâàþò òåñíóþ áëèçîñòü ëèøü äðóã ê
äðóãó è ê ñàðìàòàì Ïðèóðàëüÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåäïîëîæåíèå î òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïî-
çäíèõ ñêèôîâ è ÷åðíÿõîâñêèõ ïëåìåí [Ñûìîíîâè÷,
1971; Êîíäóêòîðîâà, 1972] íå íàõîäèò ïîäòâåðæ-
äåíèÿ íà íàøåì ìàòåðèàëå.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà ãåíåòè÷åñêèõ
ñâÿçåé ðàññìîòðèì îáîáùåííûå ðàññòîÿíèÿ ìåæ-
äó ñêèôàìè, ñàðìàòàìè è îñòàëüíûìè ãðóïïàìè,
ðàññ÷èòàííûå ïî ìåòîäó Íåÿ (òàáë. 3)

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà îáîáùåííûõ ðàññòîÿíèé
ïî÷òè äóáëèðóþò àíàëèç ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Ïî-
çäíèå ñêèôû è ñàðìàòû îáíàðóæèâàþò çíà÷èòåëü-
íîå ñõîäñòâî äðóã ñ äðóãîì, ïðè÷åì ïî îöåíêàì
îáîáùåííûõ ðàññòîÿíèé ñàðìàòû Ïîâîëæüÿ íàè-
áîëåå áëèçêè óæå íå ê ñðåäíåâåêîâûì ñëàâÿíàì,
à ê ñàðìàòàì Ïðèóðàëüÿ. Îöåíêè îáîáùåííûõ
ðàññòîÿíèé òàêæå âûÿâëÿþò ñëåäû ìåòèñàöèè
ñàðìàòîâ ñ ïðàñëàâÿíàìè.

Ãåíåòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîïó-
ëÿöèÿìè íàèáîëåå íàãëÿäíî ïðîÿâëÿþòñÿ íà äåí-
äðîãðàììå (ðèñ. 2). Çäåñü âûäåëÿþòñÿ òðè êëàñ-
òåðà, ïî÷òè â òî÷íîñòè îòðàæàþùèõ ðàñïîëîæå-
íèå ïîïóëÿöèè íà êàðòå ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Ïåð-
âûé îáúåäèíÿåò ñðåäíåâåêîâûõ ñëàâÿí è ÷åðíÿ-
õîâöåâ Ìîëäàâèè, âî âòîðîé âõîäÿò ÷åðíÿõîâöû,
ñêèôû Ïîäíåïðîâüÿ, ïîïóëÿöèè ÿìíîé, êàòàêîì-
áíîé è ñðóáíîé êóëüòóð. Ñàðìàòû è ïîçäíèå ñêè-
ôû îáðàçóþò èçîëèðîâàííóþ îáùíîñòü.

Áëèçîñòü ñêèôîâ Ïîäíåïðîâüÿ ê ïîïóëÿöèÿì
ýïîõè áðîíçû ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ãèïîòåçû
îá àâòîõòîííîñòè ëåñîñòåïíûõ ñêèôîâ. Â òî æå
âðåìÿ ïîçäíèå ñêèôû íå îáíàðóæèâàþò ñâÿçè ñ
ïðåäøåñòâóþùèì íàñåëåíèåì Óêðàèíû, óñòîé÷è-
âî îáúåäèíÿÿñü ëèøü ñ ñàðìàòàìè. Äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ãåíåòè÷åñêèõ êîðíåé ïîçäíèõ ñêèôîâ òðåáó-
åòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðèâëå÷åíèå áîëåå ïðåäñòà-
âèòåëüíîãî ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà ñ òåððèòî-
ðèè Óêðàèíû.
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ
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Ðèñ. 1. Ðàñïîëîæåíèå ãðóïï â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ôàêòîðîâ.
1 – äðåãîâè÷è, 2 – ðàäèìè÷è, 3 – ïîëÿíå, 4 – ñåâåðÿíå, 5 – âÿòè÷è, 6 – êðèâè÷è, 7 – ñëîâåíå,

8 – ÿìíàÿ ê-ðà, 9 – êàòàêîìáíàÿ ê-ðà, 10 – ñðóáíàÿ ê-ðà, 11 – ñêèôû Ïîäíåïðîâüÿ, 12 – ÷åðíÿõîâöû Ìîëäàâèè,
13 – ÷åðíÿõîâöû Ñåâ. Óêðàèíû, 14 – ÷åðíÿõîâöû Þæí. Óêðàèíû, 15 – Íèêîëàåâêà, 16 – Çîëîòàÿ Áàëêà,
17 – Íåàïîëü Ñêèôñêèé, 18 – ñàðìàòû Ïîâîëæüÿ, 19 – ñàðìàòû Ïðèóðàëüÿ

Ðèñ. 2. Êëàññèôèêàöèîííîå äðåâî èññëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé
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Òàáëèöà 2. Âåêòîðû ïåðâûõ òðåõ ôàêòîðîâВыводы

1. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ äèñêðåòíî-âàðüèðóþ-
ùèõ ïðèçíàêîâ íà ÷åðåïå ïîêàçàë, ÷òî â ïî-
çäíåñêèôñêîå âðåìÿ â Êðûìó è íà Íèæíåì
Äíåïðå ïðîæèâàëè ïîïóëÿöèè, ñîñòàâëÿþùèå
åäèíóþ ãåíåòè÷åñêóþ îáùíîñòü.

2. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïîçäíèõ ñêèôîâ è
ñàðìàòîâ îáíàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíîå ñõîä-
ñòâî ìåæäó íèìè, óêàçûâàþùåå íà íåñîìíåí-
íîå ó÷àñòèå ñàðìàòñêèõ ïëåìåí â ôîðìèðî-
âàíèè ïîçäíåñêèôñêîãî íàñåëåíèÿ.

3. Áëèçîñòü ñàðìàòîâ Ïîâîëæüÿ ê ñëàâÿíñêèì
ïëåìåííûì ãðóïïèðîâêàì âûÿâëÿåò, ïî-âèäè-
ìîìó, ñëåäû ìåòèñàöèè ñàðìàòñêèõ ïîïóëÿ-
öèé ïðàñëàâÿíàìè.

4.  Â îòëè÷èå îò ëåñîñòåïíûõ ñêèôîâ, íàñåëå-
íèå Ìàëîé Ñêèôèè íå îáíàðóæèâàåò ãåíåòè-
÷åñêîé ñâÿçè ñ ïîïóëÿöèÿìè ýïîõè áðîíçû è
×åðíÿõîâñêîé êóëüòóðû ñ òåððèòîðèè Óêðàèíû.
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ëåîýêîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ è àðõåîëîãèÿ. Ì.: Èí-ò àð-
õåîë. ÐÀÍ, 2000. Ñ. 39–44.
Êîçèíöåâ À.Ã. Ñêèôû Ñåâåðíîãî Ïðè÷åðíîìîðüÿ: ìåæ-
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Óêðàèíû. ÌÃÓ. 1972. Ñ.154.
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õîæäåíèè) // Ýêîëîãèÿ è äåìîãðàôèÿ ÷åëîâåêà â ïðî-
øëîì è íàñòîÿùåì: Òðåòüè àíòðîïîëîãè÷åñêèå ÷òåíèÿ
ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àêàäåìèêà Â.Ï. Àëåêñåå-
âà. Ì.: Èí-ò ýòíîãð.è àíòðîïîë. ÐÀÍ, 2004. Ñ. 94–98.
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Ñìèðíîâ À.Ï. Ñêèôû. Ì.: Íàóêà, 1966. Ñ. 200.
Ñûìîíîâè÷ Ý.À. Êóëüòóðà ïîçäíèõ ñêèôîâ è ÷åðíÿõîâ-
ñêèå ïàìÿòíèêè â Íèæíåì Ïîäíåïðîâüå // Ïðîáëåìû
ñêèôñêîé àðõåîëîãèè. Ì.: Íàóêà, 1971. Ñ. 63–75.
Òåðåíîæêèí À.È. Ñêèôñêàÿ êóëüòóðà // Ïðîáëåìû ñêèô-
ñêîé àðõåîëîãèè. Ì.: Íàóêà, 1971, Ñ.15–24.
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Поздние скифы и сарматы в свете данных палеофенетики

Øóëüö Ï.Í.. Ïîçäíåñêèôñêàÿ êóëüòóðà è åå âàðèàíòû
íà Äíåïðå è â Êðûìó // Ïðîáëåìû ñêèôñêîé àðõåîëî-
ãèè. Ì.: Íàóêà, 1971. Ñ.127–143.
ßáëîíñêèé Ë.Ò. Î ïðîèñõîæäåíèè ñêèôñêîé êóëüòóðû
Ïðè÷åðíîìîðüÿ ïî äàííûì ñîâðåìåííîé ïàëåîàíòðî-

LATE SCYTHIANS AND SARMATIANS
IN THE LIGHT OF PALEOPHENETIC DATA

A.A. Movsesyan

Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow

The comparative analysis of non-metric traits in late Scythian and Sarmatian groups has been carried
out. It is shown that late Scythian populations of Crimea and Lower Dnepr made a uniform genetic community.
Similarity of late Scythians to Sarmatians indicates the participation of Sarmatian tribes in formation of late
Scythian populations. The traces of cross-breeding of Sarmatians with Slavic tribes are revealed.

Key words: anthropology, phenetics of the populations, non-metric traits, Scythians, Sarmatians

ïîëîãèè // Ñêèôû è ñàðìàòû â VII–III ââ. äî í.ý.: ïàëåî-
ýêîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ è àðõåîëîãèÿ. Ì.: Èí-ò àðõåîë.
ÐÀÍ, 2000. Ñ. 73–77.
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Введение

Ñ ïîçèöèé ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà ðàñ-
ñìîòðåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè àíàòîìèè êëàñ-
ñè÷åñêîãî íåàíäåðòàëüöà è ñîïîñòàâëåíû ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå àäàïòàöèè åãî ñòàòîëîêîìîòîð-
íîãî àïïàðàòà ñðàâíèòåëüíî ñ ëþäüìè ñîâðåìåí-
íîé àíàòîìèè. Îáîñíîâàíû âûâîäû î ñïåöèôèêå
áèïåäàëüíîé ëîêîìîöèè íåàíäåðòàëüöåâ è âû-
äâèíóòà âåðñèÿ, îáúÿñíÿþùàÿ äàííîé ñïåöèôè-
êîé åãî òàêòèêó îõîòû íà æèâîòíûõ.

Îòëè÷èÿ ïîñòàíîâêè òåëà è îñîáåííîñòè ëî-
êîìîöèè íåàíäåðòàëüöåâ îò ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà áûëè îòìå÷åíû Ì. Áóëåì åùå â ïåðâîé ðå-
êîíñòðóêöèè ñêåëåòà èç Ëÿ Øàïåëë-î-Ñåí [Boule,
1908, 1911–1913]. Îíà ïðåäñòàâëÿëà íåàíäåðòàëü-
öà ñóòóëûì, øèðîêî øàãàþùèì íà íåñêîëüêî ñî-
ãíóòûõ íîãàõ. Íåäîñòàòêè ýòîé ðåêîíñòðóêöèè
áûëè íå ðàç îòìå÷åíû ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè [Õðèñàíôîâà, 1978; Schwalbe, 1913; Trinkaus,
1985; Straus et Cave, 1957]. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷à-
ëîñü, ÷òî ìíîãèå îñîáåííîñòè, ïîäìå÷åííûå
Ì. Áóëåì êàê âèäîâûå, áûëè â äåéñòâèòåëüíîñòè
ïîñëåäñòâèÿìè çàáîëåâàíèé; òàêæå íåàíäåðòàëåö
Ì. Áóëÿ, ñ åãî ñãîðáëåííûì ïîçâîíî÷íèêîì, íå ìîã
áû ñòîÿòü íà ìåñòå èç-çà ñìåùåíèÿ öåíòðà òÿæå-
ñòè âïåðåä è áûë áû âûíóæäåí âñå âðåìÿ øàãàòü,
÷òîáû íå óïàñòü. Âïîñëåäñòâèè âíèìàíèå èññëå-
äîâàòåëåé íà äîëãîå âðåìÿ ñîñðåäîòî÷èëîñü íà
òåõ îñîáåííîñòÿõ íåàíäåðòàëüöåâ, êîòîðûå ðîä-
íèëè åãî ñ ñàïèåíñîì, òàê ÷òî ïîñòêðàíèàëüíàÿ

ñïåöèôèêà ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìàëîñóùå-
ñòâåííàÿ, îáóñëîâëåííàÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðè-
ñïîñîáëåíèåì ê ñóáàðêòè÷åñêèì óñëîâèÿì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ [Helmuth, 1998; Holliday, 1997; Ruff et
al., 2005]. Èññëåäîâàíèÿ ëîêîìîòîðíîé ñïåöèôè-
êè íåàíäåðòàëüöåâ ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåí-
íû [íàïðèìåð: Áîí÷-Îñìîëîâñêèé, 1954]. Îäíàêî,
åñëè ïðîïîðöèè ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé äåéñòâè-
òåëüíî ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû êàê ñëåäñòâèå àäàï-
òàöèè ê êëèìàòó, ìíîãèå äðóãèå äåòàëè ñòðîåíèÿ
òàçîâîé, áåäðåííîé è áîëüøîé áåðöîâîé êîñòåé
ñêîðåå îòðàæàþò íåêèå îñîáåííîñòè ëîêîìîöèè.

Материалы и методы

Îñíîâíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè ìóëÿæè êîñòåé íåàíäåðòàëüöà èç Äþñ-
ñåëüäîðôà, õðàíÿùèåñÿ íà êàôåäðå àíòðîïîëî-
ãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.
Ëîìîíîñîâà: òàçîâîé, áåäðåííûõ è áîëüøîé áåð-
öîâîé. Äîïîëíèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè ÿâèëèñü
ìóëÿæè êîñòåé íîãè Ìóñòüå 1 èç òîé æå êîëëåê-
öèè, à òàêæå ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè îñòàíêîâ íå-
àíäåðòàëüöåâ Ëÿ Øàïåëëü-î-Ñåí, Ñïè 1 è 2, Ëÿ
Ôåððàññè 1, Ëÿ Êèíà 5, Êèèê-Êîáà 1, Ôîíä-äå-Ôî-
ðýò 1. Äàííûå ïî ñîâðåìåííûì ëþäÿì áûëè ïîëó-
÷åíû àâòîðàìè ïðè èññëåäîâàíèè îñòåîëîãè÷åñêîé
êîëëåêöèè êàôåäðû àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ АДАПТАЦИИ
СТАТОЛОКОМОТОРНОГО АППАРАТА И ДВИГАТЕЛЬНОЕ
ПОВЕДЕНИЕ КЛАССИЧЕСКОГО НЕАНДЕРТАЛЬЦА

А.Н. Власенко1, С.В. Дробышевский2

1МГАВМиБ им. К.И. Скрябина, Москва
2Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Ðàññìîòðåíû áèîìåõàíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàòà êëàññè÷åñêîãî íåàíäåð-
òàëüöà. Ñðàâíåíèå äåòàëåé ñòðîåíèÿ è ôîðìû ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé íåàíäåðòàëüöà è ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðâûé áûë ïðèñïîñîáëåí ê ñïðèíòåðñêîìó áåãó, õàðàêòåðèçó-
þùåìóñÿ âûñîêîé íà÷àëüíîé ñêîðîñòüþ. Òàêàÿ àäàïòàöèÿ ìîãëà âîçíèêíóòü êàê ñëåäñòâèå îñîáîé
îõîòíè÷üåé ñòðàòåãèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ïîäêðàäûâàíèè ê äîáû÷å è áûñòðîì áðîñêå íà âîçìîæíî
áîëåå êîðîòêîå ðàññòîÿíèå. Âåðîÿòíî, ñ òàêîé ñòðàòåãèåé ñâÿçàíî è îòñóòñòâèå èëè ðåäêîñòü
ó íåàíäåðòàëüöåâ ìåòàòåëüíîãî îðóæèÿ, ÷òî óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî àðõåîëîãè÷åñêèì äàííûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàíäåðòàëüöû, áèîìåõàíèêà, îõîòíè÷üÿ ñòðàòåãèÿ, ëîêîìîòîðíûé àïïàðàò
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Морфофункциональные адаптации статолокомоторного аппарата и двигательное поведение...

ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ìíîãî
ëåò ñëóæàùåé ýòàëîíîì ïðè àíàëîãè÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ [íàïðèìåð: Õðèñàíôîâà, 1978]; êîëëåê-
öèÿ ñîñòîèò èç 80 öåëûõ ñêåëåòîâ ëþäåé ðóññêîé
íàöèîíàëüíîñòè îáîåãî ïîëà.

Íîðìó ïîçèöèè òàçà îïðåäåëÿëè íàïðàâëåíè-
åì âûðåçêè âïàäèíû òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïî
âåðòèêàëè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàêëîíà êðûëà ïîä-
âçäîøíîé êîñòè èñïîëüçîâàëè ôîòîñíèìîê òàçà ñ
ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû, íà êîòîðîì ïðî÷åð÷èâàëè
ïðÿìóþ ëèíèþ îò ãåîìåòðè÷åñêîãî öåíòðà ñóñòàâ-
íîé âïàäèíû äî íàèáîëåå îòäàëåííîé òî÷êè êðû-
ëà. Ïðÿìàÿ, ïðîâåäåííàÿ îò öåíòðà ñóñòàâíîé
âïàäèíû äî íàèáîëåå îòäàëåííîé òî÷êè ñåäàëèù-
íîãî áóãðà, èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè íàêëîíà ñåäàëèùíîé êîñòè. Ìåæäó äàííû-
ìè ïðÿìûìè èçìåðÿëè ïîäâçäîøíî-ñåäàëèùíûé
óãîë. Îáùèé íàêëîí ïðîäîëüíîé îñè òàçà îïðåäå-
ëÿëñÿ ëèíèåé, ïðîâåäåííîé ìåæäó íàèáîëåå îò-
äàëåííûìè îò öåíòðà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
òî÷êàìè êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè è ñåäàëèùíî-
ãî áóãðà, ïî îòíîøåíèþ ê âåðòèêàëè.

Результаты

Ïðè èçó÷åíèè ñóùåñòâóþùèõ ðåêîíñòðóêöèé
ñêåëåòîâ íåàíäåðòàëüöåâ ìû îáðàòèëè âíèìàíèå
íà ñëåäóþùèå èõ îòëè÷èÿ îò ñêåëåòîâ ñîâðåìåí-
íûõ ëþäåé.
1. Êðûëüÿ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé íåàíäåðòàëüöà

àíòåðèîðíî âûäâèíóòû ñèëüíåå, ÷åì ó ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà, îòíîñèòåëüíî òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ, çà ñ÷åò áîëüøåé ñâîåé øèðè-
íû è äëèíû (õîòÿ íàêëîí ïðîäîëüíîé îñè òàçà
ê ãîðèçîíòàëè ó íåàíäåðòàëüöà ïðèìåðíî òà-
êîé æå, êàê ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà), è îá-
ðåëè çàìåòíûé ðàçâîðîò ê ïàðàñàãèòòàëüíûì
ïëîñêîñòÿì (ïîäîáíî òîìó, êàêîé èìåþò êðû-
ëüÿ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé ó õèùíèêîâ). Ó ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà îíè áîëåå ðàçâåðíóòû
ê ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, íî èìåþò èçãèá
ëàòåðàëüíîãî êðàÿ â âåíòðàëüíîì íàïðàâëå-
íèè, òàê ÷òî ïåðåäíèå ïîäâçäîøíûå îñòè íà-
ïðàâëåíû ïî÷òè ïðÿìî âïåðåä.

2. Ñåäàëèùíûå êîñòè íåàíäåðòàëüöà çàìåòíî
äëèííåå è íàïðàâëåíû íàçàä, â òî âðåìÿ êàê
ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îíè êîðîòêèå è íà-
ïðàâëåíû ñåäàëèùíûìè áóãðàìè âíèç (óãîë
íàêëîíà, ñîîòâåòñòâåííî, 40 è 50° îò ãîðè-
çîíòàëè). Â ñèëó ýòîãî, ïîäâçäîøíî-ñåäàëèù-
íûé óãîë íåàíäåðòàëüöà îêàçàëñÿ çàìåòíî îñ-
òðåå, ÷åì ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà: 135° ïðî-
òèâ 150°.

3. Áåäðåííàÿ êîñòü íåàíäåðòàëüöà îòíîñèòåëü-
íî áîëåå äëèííàÿ, èìååò øåå÷íî-äèàôèçàð-
íûé óãîë, ïðèáëèæàþùèéñÿ ê 120°. Áîëüøîé
âåðòåë ìîùíûé, âûñîêèé: åãî óðîâåíü ðàñïî-
ëîæåí âûøå îñíîâíîé îñè âðàùåíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà. Â äèñòàëüíîé òðåòè äèàôè-
çà âûðàæåí ñåðïîîáðàçíûé èçãèá âûïóêëîñ-
òüþ âïåðåä. Ïðèòîì ÷òî âûñîòà ìåäèàëüíîãî
ìûùåëêà ïðåâûøàåò âûñîòó ëàòåðàëüíîãî,
äëèíû èõ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïðèìåðíî
ðàâíû. Ïåðåäíå-çàäíèå äëèíû äèñòàëüíîãî
ýïèôèçà áåäðåííîé êîñòè è ïðîêñèìàëüíîãî
ýïèôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ó íåàíäåð-
òàëüöà â îòíîñèòåëüíîì è àáñîëþòíîì âûðà-
æåíèè áîëüøå, ÷åì ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà. Çàäíåå (ïîñòåðèîðíîå) îêîí÷àíèå ñóñòàâ-
íûõ ïîâåðõíîñòåé ìûùåëêîâ áåäðåííîé êîñ-
òè ó íåàíäåðòàëüöà èìååò îò÷åòëèâî âûðà-
æåííóþ «ñòóïåíüêó», îòäåëÿþùóþ áîëåå
ïëîñêèé (ñ áóëüøèì ðàäèóñîì êðèâèçíû) ó÷à-
ñòîê, çàäåéñòâîâàííûé òîëüêî ïðè ïðåäåëü-
íîì ñãèáàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà.

4. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê èìååò îòíîñèòåëüíî
áîëåå äëèííóþ ãîëåíü è, ñîîòâåòñòâåííî, åãî
áåäðåííàÿ êîñòü çàíèìàåò ñðàâíèòåëüíî
ìåíüøåå ìåñòî â îáùåé äëèíå êîíå÷íîñòè.
Øåå÷íî-äèàôèçàðíûé óãîë ñîñòàâëÿåò îêîëî
130°, ïðè ýòîì óðîâåíü áîëüøîãî âåðòåëà íà-
õîäèòñÿ íèæå îñíîâíîé îñè âðàùåíèÿ òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà. Äèàôèç ïî÷òè ïðÿìîé.
Âûñîòà ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøå âûñî-
òû ëàòåðàëüíîãî, à äëèíà ñóñòàâíîé ïîâåðõ-
íîñòè ïåðâîãî ïðèìåðíî íà 20% ïðåâûøàåò
äëèíó âòîðîãî.

5. Ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà íåàíäåð-
òàëüöà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé è ìåíåå ñïî-
ñîáåí ê ðîòàöèîííûì äâèæåíèÿì, ÷åì ó ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ òàçîâûå
êîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ìåíüøå è ãðà-
öèëüíåå, ÷åì ó íåàíäåðòàëüöà.

Обсуждение

Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè â êîìïëåêñå
âûðàæàþò ïðèñïîñîáëåííîñòü íåàíäåðòàëüöà è
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ê îòëè÷íûì äðóã îò äðóãà
ñòàòîëîêîìîòîðíûì ñòåðåîòèïàì. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ñîâðåìåííûå ëþäè ñïåöèàëèçèðîâàíû äëÿ
âûíîñëèâîãî ïåðåäâèæåíèÿ áåãîì â ìåäëåííîì è
ñðåäíåì òåìïå, ñèäåíèÿ íà ÿãîäèöàõ è äëèòåëü-
íîãî ñòîÿíèÿ, â òî âðåìÿ êàê íåàíäåðòàëåö ïðè-
ñïîñîáëåí ê ñïðèíòåðñêîìó áåãó è ñèäåíèþ íà
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êîñòåé, òåì ñèëüíåå âûðàæåí ýôôåêò ïîäïèðà-
íèÿ èêðîíîæíîé ìûøöû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
èíòåíñèâíîå ðàçãèáàíèå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
è îïîðà íà ïàëüöû õàðàêòåðíû è äëÿ ïðåäåëüíî
áûñòðîãî áåãà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íà êîðîò-
êèå äèñòàíöèè.

Âûãîäíîñòü èëè íåâûãîäíîñòü óäëèíåíèÿ äè-
ñòàëüíûõ ñåãìåíòîâ òàçîâîé êîíå÷íîñòè çàâèñèò
îò îñîáåííîñòåé ëîêîìîòîðíîãî àêòà. Ïðè áåãå
âûíåñåíèå îïîðíîé òî÷êè (ïàëüöåâ èëè ïÿòêè) âïå-
ðåä êîëåííîãî ñóñòàâà àáñîëþòíî íåâûãîäíî (â
îòëè÷èå îò øàãà). Ò.å. äëèíà ãîëåíè íèêàê íå ñêà-
çûâàåòñÿ íà óäëèíåíèè âûíîñà êîíå÷íîñòè âïå-
ðåä. Ïðè áåãå ïðîïóëüñèâíîå äâèæåíèå íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ íå ðàíåå ìîìåíòà ïðîíîñà öåíòðà òÿ-
æåñòè íàä îïîðíîé òî÷êîé. Àêòèâíîå ðàçãèáàíèå
êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ ýíåðãåòè÷åñ-
êè âûãîäíî òîëüêî âî âòîðîé ôàçå ñòàäèè îïîðû,
ïîñëå ïðîíîñà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íàä òî÷-
êîé îïîðû. Íà÷èíàÿ ñ äàííîãî ìîìåíòà, ïðè àâòî-
ìàòè÷åñêîì ðàçãèáàíèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ñ
îäíîâðåìåííûì ðàçãèáàíèåì êîëåííîãî (êàê òî,
ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâîéñòâåííî íåàíäåðòàëü-
öàì), óñëîâèåì ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
äâèæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîõðàíåíèå óãëà íàêëîíà
ãîëåíè âïëîòü äî çàâåðøåíèÿ îïîðíîé ñòàäèè.
Äðóãèìè ñëîâàìè, îáùèé ðû÷àã êîíå÷íîñòè óäëè-
íÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ íàêëîíà
áåäðà è ñòîïû, à äëèíà ãîëåíè, îïÿòü æå, íèêàêîãî
ïîçèòèâíîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò (âûáîð îïòèìàëü-
íîãî óãëà íàêëîíà ãîëåíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
âñåãî ëèøü êà÷åñòâîì ñöåïëåíèÿ ñòîïû ñ ãðóíòîì).
Ñïðèíòåðñêèé áåã ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ íàêëîíîì êîðïóñà (è, ñòàëî áûòü,
òàçà) âïåðåä, â öåëîì ïîä÷èíÿåòñÿ ýòîìó æå ïðà-
âèëó, õîòÿ ìåõàíèçì àâòîìàòè÷åñêîãî ðàçãèáàíèÿ
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
îòñóòñòâóåò. Íî ïðè ìåíüøåé ñêîðîñòè áåãà (è
óìåíüøåíèè íàêëîíà òàçà) âîçìîæíîñòü ðåòðàêöèè
áåäðà ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñíèæàåòñÿ, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî âîçðàñòàåò âûãîäà îò óäëèíåíèÿ ãîëå-
íè: äëèííàÿ ãîëåíü â ýòîì ñëó÷àå ïîçâîëÿåò çàìåò-
íî óâåëè÷èòü ïðîòÿæåííîñòü ïðîíîñà òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà â îïîðíîé ñòàäèè (ðèñ. 1).

Ïðè îäèíàêîâîé ñóììàðíîé äëèíå áåäðà è
ãîëåíè è ïîñòîÿííîì çíà÷åíèè äëèíû ñòîïû,
ñïðèíòåðñêèé áåã êëàññè÷åñêîãî íåàíäåðòàëüöà (ó
êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå óäëèíåíèå
áåäðà ñðàâíèòåëüíî ñ ãîëåíüþ) èìååò åùå íåêî-
òîðûå äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñà-
ïèåíñíûì (áåäðî ñðàâíèòåëüíî ìåíåå äëèííîå).

Åñëè ìàññû òåë è èíåðöèÿ ó ðàññìàòðèâàå-
ìûõ îáúåêòîâ îäèíàêîâû, òî â ìîìåíò íà÷àëà
îïîðíîé ñòàäèè ëèíåéíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðî-
åêöèåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íà îïîðó è òî÷êîé

êîðòî÷êàõ, íî íåïîäâèæíîå ñòîÿíèå áûëî äëÿ íåãî
îáðåìåíèòåëüíûì.

Ñðàâíåíèå ïîçèöèé ñåäàëèùíîé êîñòè íåàíäåð-
òàëüöà è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî íåàíäåðòàëåö îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ çíà-
÷èòåëüíîé ðåòðàêöèè áåäðà îò âåðòèêàëüíîãî åãî
ïîëîæåíèÿ áåç íàêëîíà êîðïóñà âïåðåä, ÷òî íå
ñâîéñòâåííî ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó [Ëàâäæîé,
1989]. Ñðàâíåíèå âûñîòû áîëüøîãî âåðòåëà îòíî-
ñèòåëüíî îñíîâíîé îñè âðàùåíèÿ òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðåòðàêöèè áåäðà ó
íåàíäåðòàëüöà áûëà ýôôåêòèâíî çàäåéñòâîâàíà
ñðåäíÿÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà, êîòîðàÿ òàê æå, êàê ó
áåãàþùèõ ÷åòâåðîíîãèõ ìëåêîïèòàþùèõ, îáåñïå-
÷èâàëà ïðåäåëüíîå óñêîðåíèå ïðîïóëüñèâíîãî
äâèæåíèÿ â ïîñëåäíåé ôàçå îïîðíîé ñòàäèè. Óêà-
çàííàÿ ìûøöà ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, â ñèëó
ñâîèõ òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, äàííîé
ôóíêöèåé íå îáëàäàåò.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ èçîãíóòîñòü áåäðåííîé êîñòè
íåàíäåðòàëüöà îáíàðóæèâàåò ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíóþ àäàïòàöèþ ê âûñîêîé ñêîðîñòè áåãà. Àíà-
ëîãèÿ áûëà ïðåæäå âûÿâëåíà îäíèì èç àâòîðîâ
ïðè èññëåäîâàíèè ñêåëåòà îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ñîáà÷üèõ.
Ñåðïîîáðàçíûé èçãèá äèñòàëüíîé ÷àñòè äèàôèçà
(â ïàðàñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè) è çíà÷èòåëüíàÿ
ïåðåäíå-çàäíÿÿ äëèíà ñîïðÿæåííûõ ýïèôèçîâ
áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé – ïðèçíàêè,
îäèíàêîâûå ñ íàáëþäàåìûìè íà ñêåëåòàõ êîíå÷-
íîñòåé íåàíäåðòàëüöåâ – ñâîéñòâåííû áûñòðîõîä-
íûì âèäàì ñåìåéñòâà ñîáà÷üèõ è ïîðîäàì ñîáàê,
à ó íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ â áåãå âèäîâ è ó òèõî-
õîäíûõ ïîðîä ñîáàê äàííûå ïðèçíàêè âûðàæåíû
ãîðàçäî ñëàáåå (ñîïîñòàâèìî ñî ñêåëåòîì êîíå÷-
íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà). Óêàçàííàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü èìååò ïðîñòîå îáúÿñíåíèå: â ïîñëåäíåé
ôàçå ðàçãèáàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà èêðîíîæíàÿ
ìûøöà ïîäïèðàåòñÿ ïîâåðõíîñòüþ äàííîãî ñóñòà-
âà è îãèáàåò åãî, îò÷åãî èíòåíñèâíîñòü ðàçãèáà-
íèÿ çàïëþñíåâîãî ñóñòàâà ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ,
îáåñïå÷èâàÿ ðàçâèòèå çíà÷èòåëüíîãî óñêîðåíèÿ.
Ïðè ýòîì âûãîäíî, ÷òîáû ðàñòÿæèìîñòü èêðîíîæ-
íîé ìûøöû áûëà ìèíèìàëüíîé (ò.å. ÷òîáû óêàçàí-
íàÿ ìûøöà èìåëà ìåíåå ðàçâèòîå áðþøêî è áî-
ëåå âûðàæåííóþ ñóõîæèëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ),
÷åì ïîäòâåðæäàåòñÿ èçâåñòíûé ïðèíöèï ïðîêñè-
ìàëüíîãî ñìåùåíèÿ öåíòðà ìûøå÷íûõ ìàññ ïðè
ïîâûøåíèè ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê [Ãàìáàðÿí,
1972]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî îìóñêóëåííîñòü
ãîëåíè íåàíäåðòàëüöà áûëà ñðàâíèòåëüíî ñëàáî
âûðàæåííîé [Boule, 1908, 1911–1913]. ×åì ñèëü-
íåå âûðàæåí èçãèá áåäðåííîé êîñòè â äèñòàëüíîé
åå ÷àñòè è ÷åì ñèëüíåå âûñòóïàþò íàçàä ñîïðÿ-
æåííûå ýïèôèçû áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé



5 3

Вестник Московского университета. Серия XXIIIАНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2010: 50–56

Морфофункциональные адаптации статолокомоторного аппарата и двигательное поведение...

Ðèñ. 1. Áèîìåõàíè÷åñêàÿ ñõåìà äâèæåíèÿ íîãè
íåàíäåðòàëüöà è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà

à – òî÷êà îïîðû;
b1 – b2 – ïåðåìåùåíèå â îïîðíîé ñòàäèè ïðè áåãå
êîëåííîãî ñóñòàâà êëàññè÷åñêîãî íåàíäåðòàëüöà;
d1 – d2 – ïåðåìåùåíèå â îïîðíîé ñòàäèè ïðè áåãå

êîëåííîãî ñóñòàâà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà;
e1 – e2 – ïðåäåëüíàÿ âåëè÷èíà ïåðåìåùåíèÿ òàçîáåä-

ðåííîãî ñóñòàâà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â îïîðíîé
ñòàäèè áåãà;

C1 – ïîçèöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà êëàññè÷åñêîãî
íåàíäåðòàëüöà â íà÷àëå ñòàäèè îïîðû ïðè îäèíàêî-

âûõ ñ ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì âåñå è ñêîðîñòè
(ñîîòâåòñòâóåò øàãó è ìåäëåííîìó áåãó íåàíäåðòàëüöà);
C3 – îíà æå ïðè ñîõðàíåíèè îäèíàêîâîé ñ ñîâðåìåí-

íûì ÷åëîâåêîì âåëè÷èíû óãëà êîëåííîãî ñóñòàâà
(ñîîòâåòñòâóåò áûñòðîìó áåãó íåàíäåðòàëüöà);

C2 – îíà æå â êîíöå îïîðíîé ñòàäèè ïðè ïåðåäâèæå-
íèè øàãîì;

C3 – C4 – âîçìîæíàÿ âåëè÷èíà ïåðåìåùåíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà êëàññè÷åñêîãî íåàíäåðòàëüöà â

îïîðíîé ñòàäèè ïðè áûñòðîì áåãå.

îïîðû äîëæíî áûòü îäèíàêîâûì. Â ýòîò ìîìåíò
óãîë íàêëîíà áåäðà ó íåàíäåðòàëüöà ïî îòíîøå-
íèþ ê ãîðèçîíòàëè áóäåò çàâåäîìî áîëüøå, ÷åì ó
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, à êîëåííûé óãîë ðàñêðûò
ñèëüíåå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèëà ìûøö-ðàçãèáàòå-
ëåé òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ íåàí-
äåðòàëüöà ïðèêëàäûâàåòñÿ ïîä áîëåå âûãîäíûì
óãëîì. Ïðè îäèíàêîâîì ðàññòîÿíèè ïðîíîñà òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâîâ â îïîðíîé ñòàäèè, àìïëèòó-
äà äâèæåíèÿ áåäðà ó íåàíäåðòàëüöà áóäåò ìåíü-
øåé, ÷åì ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ÷òî, íåñîì-
íåííî, âûãîäíî äëÿ áîëüøåé ñèëû äâèæåíèÿ è äëÿ
óñêîðåíèÿ ïðè ðàçãîíå. Íåñêîëüêî ìåíüøåé æå ó
íåàíäåðòàëüöà áóäåò è àìïëèòóäà âåðòèêàëüíûõ
ïåðåìåùåíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ò.å. òðàåê-
òîðèÿ ïåðåìåùåíèÿ îáùåãî öåíòðà òÿæåñòè òåëà
îêàæåòñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå ïîëîãîé, ÷òî âûãîä-
íî â îòíîøåíèè ýêîíîìèè ýíåðãèè. Ïðè îäèíàêî-
âîé æå àìïëèòóäå äâèæåíèÿ áåäðà ïðîíîñ òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà íåàíäåðòàëüöà â îïîðíîé ñòà-
äèè áóäåò îò÷åòëèâî áîëüøèì, ÷åì ó ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, íî óæå ïðè áîëüøåé àìïëèòóäå
âåðòèêàëüíûõ êîëåáàíèé. Íî ïîñêîëüêó èç íàøèõ
âûâîäîâ ñëåäóåò, ÷òî ðåòðàêöèÿ áåäðà íåàíäåð-
òàëüöà íàìíîãî ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, òî ïðåèìóùåñòâî íåàíäåðòàëüöà
â ðàññòîÿíèè ïðîíîñà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â
îïîðíîé ñòàäèè îêàæåòñÿ åùå áîëåå çíà÷èòåëü-
íûì, à îòòàëêèâàíèå ãîðàçäî áîëåå ïðîäóêòèâíûì.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî îòâåäåíèÿ áåäðà íàçàä
ïðè áåãå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ìåñòî êðåïëåíèÿ ãðóï-
ïû çàäíåáåäðåííûõ ðàçãèáàòåëåé òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà íàõîäèëîñü äîñòàòî÷íî äàëåêî ñçàäè
îò óêàçàííîãî ñóñòàâà. Ó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ â
áåãå ÷åòâåðîíîãèõ ìëåêîïèòàþùèõ äàííîå óñëî-
âèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàñïîëîæåíèåì òàçà. Íî ïðè
ïåðåõîäå ê áèïåäàëèçìó âîçíèêàþò ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ âûíóæäåííî âåðòèêàëüíîé ïîçèöèåé
òàçà, êàñàþùèåñÿ êàê ðàñïîëîæåíèÿ ñåäàëèùíîé
êîñòè, òàê è âîçðîñøåé íàãðóçêè íà âåíòðàëüíûé
êðàé ñóñòàâíîé ÿìêè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.
Ïðîñòîé ïóòü ñîõðàíåíèÿ íàêëîíà òàçà îòíîñè-
òåëüíî ãîðèçîíòà òðåáóåò ñîçäàíèÿ ñèëüíî âûðà-
æåííîãî óãëà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ
(ïîñêîëüêó íàêëîíîì êðåñòöà îïðåäåëÿåòñÿ ïðî-
äîëüíûé äèàìåòð êàóäàëüíîé àïåðòóðû òàçà, ò.å.
ðîäîâûõ ïóòåé), ÷òî ÷ðåâàòî äåôîðìàöèåé ïîçâîí-
êîâ è äèñêîâ è óùåìëåíèåì íåðâîâ. Ïîýòîìó æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû ïîñëåäíèå ïîÿñíè÷íûå ïîçâîí-
êè ñîîòâåòñòâîâàëè ñâîèì íàêëîíîì íàêëîíó êðå-
ñòöà. Íî ýòó ïîçèöèþ ñîâìåñòèòü ñ âåðòèêàëüíûì
ïîëîæåíèåì êîðïóñà (íàõîæäåíèå ïðîåêöèè öåí-
òðà òÿæåñòè â ãðàíèöàõ ïëîùàäè îïîðû) ìîæíî
òîëüêî îáðàòíûì èçãèáîì ïîÿñíèöû (ëîðäîçîì),
êàêîâîé è âîçíèê â õîäå ýâîëþöèè. Ïðîäîëæåíèå
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ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè ãðóäíîé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà áóäåò ïðîäîëæàòü ëèíèþ ïåðâûõ
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, òî ìû ïîëó÷èì ãèïåðýê-
ñòåíçèîííóþ åãî äåôîðìàöèþ â êàæäîì öèêëå
äâèæåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêíîâåíèå çàòðóä-
íåíèé ñ äûõàíèåì è ñåðäå÷íûì ðèòìîì. Â ýòîì
íàì âèäèòñÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ èçãèáà ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â íàïðàâëåíèè, ïðîòè-
âîïîëîæíîì ïîÿñíè÷íîìó (êèôîçà). Îäíàêî ñèëü-
íûé íàêëîí êðåñòöà ïî îòíîøåíèþ ê ãîðèçîíòàëè
òðåáóåò î÷åíü ñèëüíûõ ïðîòèâîíàïðàâëåííûõ èç-
ãèáîâ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà, ÷òî òàêæå ÷ðåâàòî îïàñíîé äåôîðìàöèåé
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà âî âðåìÿ äâèæåíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ óêàçàííûìè ïðè÷èíàìè ìîðôîàäàïòàöèÿ íå-
àíäåðòàëüöåâ ñîñòîÿëà â èçìåíåíèè êîíôèãóðà-
öèè òàçîâîé êîñòè – ïðèäàíèè ñåäàëèùíîé êîñòè
èíîãî óãëà ñîåäèíåíèÿ ñ ëîáêîâîé è ïîäâçäîøíîé
êîñòÿìè ïðè ñîõðàíåíèè áîëüøîé åå äëèíû. Ïðî-
áëåìà ïåðåãðóçêè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è ñî-
õðàíåíèÿ äîñòàòî÷íîãî äèàìåòðà ðîäîâûõ ïó-
òåé ðàçðåøèëàñü óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ òàçà è
óêàçàííîãî ñóñòàâà. Ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, â
ñâÿçè ñ îáùèì ìîðôîàäàïòàöèîííûì ïðèñïîñîá-
ëåíèåì îðãàíèçìà ê ïðîäîëæèòåëüíîìó ñòîÿíèþ
è âûíîñëèâîìó ïåðåäâèæåíèþ, ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è ðîäîâûõ ïóòåé
ïðåòåðïåë áîëåå ñëîæíóþ ïåðåñòðîéêó. Ó ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà îãè-
áàåò ñåäàëèùíóþ êîñòü êàóäàëüíî è, òàêèì îáðà-
çîì, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ôóíêöèþ ðàçãèáàòåëÿ òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Îäíàêî óñëîâèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàáîòû ìûøöû òðåáóåò äåéñòâèÿ åå âäîëü
áèîìåõàíè÷åñêîé îñè êîíå÷íîñòè, ÷òî, ñ ó÷åòîì
òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äèñòàëüíîãî êðåï-
ëåíèÿ áîëüøîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû, â äàííîì ñëó-
÷àå, âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü íåêîòîðîãî ðàçâî-
ðîòà òàçà â ñòîðîíó îòòàëêèâàþùåéñÿ êîíå÷íîñ-
òè. Ðàçâîðîò òàçà îáëåã÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî äëèí-
íûì è ãðàöèëüíûì ïîÿñíè÷íûì îòäåëîì ïîçâîíî÷-
íèêà. Êðîìå òîãî, ðàçâîðîò òàçà îáåñïå÷èâàåò
áîëåå ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ ãî-
ëîâêè áåäðåííîé êîñòè ïî ïîâåðõíîñòè ñóñòàâíîé
ÿìêè (ïðè âîñïðèÿòèè êàê ïðîïóëüñèâíîãî, òàê è
àìîðòèçàöèîííîãî òîë÷êà), ÷åì ñíèìàåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü áîëüøåãî óêðåïëåíèÿ ñòðóêòóð òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà. Íî ïðè ðàçâîðîòå òàçà îòòàë-
êèâàþùàÿñÿ êîíå÷íîñòü, â öåëîì, ñóïèíèðóåòñÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê íàïðàñíîé è òðàâìîîïàñíîé çàò-
ðàòå ÷àñòè ïðîïóëüñèâíîé ýíåðãèè íà èçëàìûâà-
þùóþ äåôîðìàöèþ êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâîâ. Äëÿ êîìïåíñàöèè ñóïèíàöèè ó ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà âîçíèê ìåõàíèçì àâòîìàòè-
÷åñêîãî ïðîíèðîâàíèÿ ãîëåíè âî âðåìÿ ðàçãèáà-
íèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà – ïðåâûøåíèå äëèíû ñóñ-

òàâíîé ïîâåðõíîñòè ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà áåä-
ðåííîé êîñòè íàä òàêîâîé äëèíîé ëàòåðàëüíîãî.
Óêàçàííûé ìåõàíèçì îòñóòñòâóåò ó íåàíäåðòàëü-
öà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íåîáõîäè-
ìîñòè óðàâíîâåøèâàíèÿ ðàçâîðîòà òàçà. Èç íà-
áëþäåíèé çà îñîáåííîñòÿìè ëîêîìîöèè ëåãêîàò-
ëåòîâ-áåãóíîâ íàì èçâåñòíî, ÷òî íàèìåíüøèå ïî
àìïëèòóäå ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ òàçîì ñîâåð-
øàþò ñïðèíòåðû – ïî-âèäèìîìó, îòòîãî ÷òî ðîòà-
öèîííûå äâèæåíèÿ òàçà ñîâåðøàþòñÿ ñëèøêîì
ìåäëåííî è íå óñïåâàþò çà âûñîêîé ÷àñòîòîé ïî-
ñûëüíûõ äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñòðîå-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî êëàññè÷åñêèå íåàíäåðòàëüöû èìå-
ëè ïðåâîñõîäíûå áåãîâûå (ïðåæäå âñåãî – ñïðèí-
òåðñêèå) êà÷åñòâà, à øàãîì ïåðåäâèãàëèñü áåç
ïîëíîãî ðàçãèáàíèÿ êîëåíåé è ïîòîìó èñïûòûâà-
ëè îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè íåïîäâèæíîì
ñòîÿíèè. Ñòóïåíüêà íà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè äè-
ñòàëüíîãî ýïèôèçà áåäðåííîé êîñòè íåàíäåð-
òàëüöà îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ ïëîùàäü ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé áåäðåííîé
è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé ïðè ñèäåíèè íà êîðòî÷-
êàõ. Ñèäåòü êàê ñèäÿò ñîâðåìåííûå ëþäè, êëàñ-
ñè÷åñêîìó íåàíäåðòàëüöó, ïî-âèäèìîìó, áûëî íå-
óäîáíî èç-çà îòñóòñòâèÿ ìûøå÷íî-æèðîâîé ïîäóø-
êè ïîâåðõ ñåäàëèùíûõ áóãðîâ.

Ìîðôîàäàïòàöèîííûìè îñîáåííîñòÿìè íåàí-
äåðòàëüöåâ, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ îòêàç èõ îò
èçãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ìåòàòåëüíûõ êîïèé è
äðîòèêîâ. Ìåòàòåëüíûå, ñóäÿ ïî ðàñïîëîæåíèþ
öåíòðà òÿæåñòè, äåðåâÿííûå êîïüÿ îáíàðóæåíû
â Øîíèíãåíå, â Ãåðìàíèè. Ñõîæèå, íî áîëåå ôðàã-
ìåíòàðíûå íàõîäêè ñäåëàíû â Ëîðèíãåíå (Ãåðìà-
íèÿ), Àìáðîíå (Èñïàíèÿ), Áîêñãðîóôå è Êëåêòîíå
(Àíãëèÿ). Âñå îíè èìåþò äàòèðîâêè îêîëî 400–
300 òûñ. ëåò íàçàä. Ñêîëû, ïðåäïîëîæèòåëüíî ïî-
ëó÷àþùèåñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ìåòàòåëüíûõ íàêî-
íå÷íèêîâ, íàéäåíû â ìóñòüåðñêîì ñëîå Ëà Êîòòå
äå Ñàíò Áðåëÿä íà îñòðîâå Äæåðñè â Ëà-Ìàíøå ñ
äàòèðîâêîé îêîëî 186–127 òûñ. ëåò íàçàä (âïðî-
÷åì, ñàìè íàêîíå÷íèêè, ÷òî ïîêàçàòåëüíî, òàì íå
îáíàðóæåíû). Áîëåå ïîçäíèå îðóäèÿ êëàññè÷åñêèõ
íåàíäåðòàëüöåâ íå èìåþò ÿâíîé ñïåöèàëèçàöèè
êàê èìåííî ìåòàòåëüíûå. Äàëåå, ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ðàñïðåäåëåíèå òðàâì íà ñêåëåòàõ ñàìèõ íåàí-
äåðòàëüöåâ (â âåðõíåé ÷àñòè òåëà, íî ïðè îòñóò-
ñòâèè ïåðåëîìîâ ãëàâíûõ êîñòåé íîã) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î æåñòêîì êîíòàêòíîì ñïîñîáå îõîòû, áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàòåëüíûõ îðóäèé èëè ëîâóøåê.
Î òîì æå, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ãîâîðèò ìàëîå êî-
ëè÷åñòâî êîñòåé íåêðóïíûõ æèâîòíûõ – ãðûçóíîâ,
ïåñöîâ è ïòèö – íà ñòîÿíêàõ íåàíäåðòàëüöåâ, õîòÿ
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òóò âåëèêà ðîëü ìåòîäèêè àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
êîïîê (ñëåäû îõîòû íà ïòèö çàôèêñèðîâàíû â ñëî-
ÿõ ìóñòüåðñêèõ ïàìÿòíèêîâ Êîâà Íåãðà è Ãîðõýì’ñ
Êýéâ (Èñïàíèÿ), Ðèïàðî Ìî÷è, Ðèïàðî äè Ôóìàíå
è Ãðîòòà äè Êàñòåëüöèâèòà (Èòàëèÿ), íî â ëþáîì
ñëó÷àå îíè íåìíîãî÷èñëåííû). Âàæíî è ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ó íåàíäåðòàëüöåâ êîñ-
òÿíûõ îðóäèé [Villa et d’Errico, 2001], êîòîðûå, ñî-
ãëàñíî äàííûì ýòíîãðàôèè, îáû÷íî èñïîëüçóþò-
ñÿ êàê íàêîíå÷íèêè â ñîñòàâå ìåòàòåëüíûõ ñíàðÿ-
äîâ äëÿ îõîòû íà ìåëêèõ æèâîòíûõ.

Ïî âñåì âûøåóêàçàííûì ïîêàçàòåëÿì íåàí-
äåðòàëüöû ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò êðîìàíüîíöåâ,
èìåâøèõ ìíîãî÷èñëåííûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ìåòàòåëüíûå îðóäèÿ, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî òðàâì,
ðàçâèòûé ïðîìûñåë ïòèö è ìåëêèõ ïóøíûõ æèâîò-
íûõ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìåòíî ðàçíÿùèõ-
ñÿ îõîòíè÷üèõ ñòðàòåãèÿõ íåàíäåðòàëüöåâ è ñà-
ïèåíñîâ. Âìåñòå ñ òåì, óñïåøíîñòü íåàíäåðòàëü-
öåâ êàê ñïåöèàëèçèðîâàííûõ õèùíèêîâ íè ó êîãî
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ñâèäåòåëüñòâàìè ýòîãî
ñëóæàò êàê îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êîñòåé êðóïíûõ
ìëåêîïèòàþùèõ íà ñòîÿíêàõ, òàê è ïàëåîäèåòî-
ëîãè÷åñêèå ìèêðîýëåìåíòíûå àíàëèçû îñòàíêîâ
ñàìèõ íåàíäåðòàëüöåâ [íàïðèìåð: Richards et al.,
2001], îêàçûâàþùèõñÿ ñòîëü æå õèùíûìè, êàê
âîëêè, è íàìíîãî áîëåå õèùíûìè, ÷åì ìåäâåäè.
Ïðè ýòîì ñîñòàâ äîáû÷è íåàíäåðòàëüöåâ ÷àñòî
âêëþ÷àåò âåñüìà ÷óòêèõ æèâîòíûõ, òàêèõ êàê ãîð-
íûé êîçåë (Òåøèê-Òàø, Àìèð-Òåìèð, Øóáàëþê),
äèêèé áàðàí (Àìàí-Êóòàí) èëè äèêèé îñåë (Ñòà-
ðîñåëüå), îõîòà íà êîòîðûõ íåïðîñòà äàæå c ñî-
âðåìåííûì îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì.

Áåç ïðèìåíåíèÿ êîïüåìåòàëêè, îäíàêî èìåÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
êó, äðîòèê ìîæíî áðîñèòü ïðèìåðíî íà 100 øàãîâ,
íî ñîáñòâåííàÿ åãî óáîéíàÿ ñèëà (åñëè íå ïðèìå-
íÿåòñÿ ÿä) íà ýòîì ðàññòîÿíèè áóäåò íåâåëèêà.
Òî÷íî ïîïàñòü äðîòèêîì â íåïîäâèæíîãî ÷åëîâå-
êà (èëè àíàëîãè÷íîãî ïî ðàçìåðàì çâåðÿ) è äàæå
óáèòü åãî ìîæíî ïðèìåðíî ñ 30–40 øàãîâ, ïðè
õîðîøåé òðåíèðîâêå. Íî ýòî ðàññòîÿíèå äðîòèê
ïðîëåòèò íå áûñòðåå, ÷åì çà ñåêóíäó-ïîëòîðû.
Åñëè áðîøåí òîëüêî îäèí äðîòèê, òî óâåðíóòüñÿ
îò íåãî äîâîëüíî ëåãêî.

Ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé ïðè ìåòàíèè äðîòè-
êîâ ñ ðàññòîÿíèÿ, íà êîòîðîå ìîæíî ïîäêðàñòüñÿ
ê ïîäõîäÿùåé äîáû÷å, áóäåò îäíîâðåìåííûé ñî-
ãëàñîâàííûé áðîñîê äðîòèêîâ ñðàçó òðåìÿ èëè
áîëåå ëþäüìè. Îäèí èç äðîòèêîâ äîëæåí ëåòåòü
òî÷íî â öåëü, à äðóãèå – ïî åå ïåðèìåòðó (â ðàñ-
÷åòå íà òî, ÷òî æèâîòíîå óâèäèò áðîñîê è ïîïðî-
áóåò îòñêî÷èòü â ñòîðîíó). Ñîãëàñîâàòü òàêîå äåé-
ñòâèå íåèìîâåðíî ñëîæíî, à óæ âûïîëíèòü – è
ïîäàâíî.

Äðóãàÿ ñòðàòåãèÿ – îêðóæèòü ñòàäî ñî âñåõ
ñòîðîí è ïîãíàòü åãî â ñòîðîíó çàòàèâøèõñÿ êîïüå-
ìåòàòåëåé. Íî ýòà ñòðàòåãèÿ òðåáóåò ìíîãî÷èñëåí-
íîñòè ó÷àñòâóþùèõ îõîòíèêîâ, ñîãëàñîâàííîñòè è,
÷òî íåìàëîâàæíî, óäîáíîãî ðåëüåôà ìåñòíîñòè.

Íàêîíåö, åñòü î÷åíü ïðîñòàÿ òðåòüÿ ñòðàòå-
ãèÿ: ïîäêðàñòüñÿ ê æèâîòíîìó íà âîçìîæíî áëèç-
êîå ðàññòîÿíèå, çàòåì áûñòðî ïðîáåæàòü ÷àñòü
äèñòàíöèè è ñ õîäó ìåòíóòü äðîòèê. Îäíàêî, åñëè
áðîñîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ,
âûãîäíåå áðîñàòü òÿæåëîå êîïüå, îáëàäàþùåå
áîëüøåé óáîéíîé ñèëîé, ÷åì ëåãêèé äðîòèê.

Ñóäÿ ïî àíàòîìè÷åñêîé ïðèñïîñîáëåííîñòè
íåàíäåðòàëüöåâ ê ñïðèíòåðñêîìó áåãó, îíè ìîãëè
ðàçâèâàòü ñêîðîñòü ïîðÿäêà 45–50 êì/÷àñ, à çíà-
÷èò, ïðåîäîëåâàëè 15–20 ìåòðîâ çà 1–2 ñåêóíäû,
÷åãî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ íåîæèäàííîãî íàïà-
äåíèÿ íà æèâîòíîå è òî÷íîãî áðîñêà ïî÷òè â óïîð.
Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
òàçà è íîã íåàíäåðòàëüöåâ ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåâåðíîñòè óñòîÿâøåãîñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ,
êàê î ñëèøêîì òÿæåëûõ è ìàëîïîäâèæíûõ – äàæå
íåóêëþæèõ – ñîçäàíèÿõ, íî õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè àðõåîëîãèè, ïðåäñòàâëÿÿ íåàíäåðòàëü-
öåâ êàê óñïåøíûõ îõîòíèêîâ ñî ñâîåîáðàçíîé
îõîòíè÷üåé ñòðàòåãèåé.
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The biomechanical characteristics of the locomotor complex of classic Neanderthals are studied.
Comparison of details of the structure and form of Neandertal and modern human articular surfaces shows
that the Neandertal has been adapted for sprinting with high initial speed. Such an adaptation could arise as
a consequence of special hunting strategy with stalking closer to a prey and a fast throw on possibly shorter
distance. Probably, an absence or rarity of the throwing weapon at Neandertals is connected with such
strategy as established by archaeological data.
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Введение

Â ïîñëåäíèå ãîäû â òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ îòå-
÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé àíòðîïîëîãèè ïðîèçîø-
ëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ïðèîðèòåòíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè â èññëåäîâàíèÿõ ñòàëè ðàçäåëû,
èçó÷àþùèå ïîïóëÿöèîííóþ ãåíåòèêó, ïàòîëîãèè,
ðîñò è ðàçâèòèå, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè,
ñîñòàâ òåëà, ñîöèîëîãèþ è ïñèõîëîãèþ ÷åëîâåêà
è äð., â òî âðåìÿ êàê òðàäèöèîííûå äèñöèïëèíû
ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, òàêèå êàê îñòåîëîãèÿ,
îäîíòîëîãèÿ, ïðèìàòîëîãèÿ, ñðàâíèòåëüíàÿ àíàòî-
ìèÿ, àíòðîïîãåíåç, óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Â ÷àñò-
íîñòè, èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îáùåé îñòåîëîãèè
è îñòåîìåòðèè ïåðåìåñòèëèñü ñ âåäóùèõ ïîçèöèé
íà áîëåå íèçêèå [Ãîäèíà, 1998]. Âìåñòå ñ òåì, èñ-
ñëåäîâàíèå êîñòíûõ îñòàíêîâ ñîâðåìåííûõ è èñêî-
ïàåìûõ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà âñåãäà èìåëî áîëüøóþ
çíà÷èìîñòü äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè, âíîñÿ
ñâîé âêëàä â èçó÷åíèå ñàìûõ ðàçíûõ åå íàïðàâ-
ëåíèé îò äåìîãðàôèè è ïàëåîêîíñòèòóöèîíîëî-
ãèè äî ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è áèîëîãèè ðàçâèòèÿ.

Ðàññ÷èòàííûå ïî îñòåîìåòðè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì ìàññèâíîñòü, îáúåì ñêåëåòà, äëèíà òåëà è åãî
ïðîïîðöèè ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ðàçâèòèè ìóñêóëà-
òóðû è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èñêîïàåìûõ ãî-
ìèíèä. Âîññòàíîâëåíèå ìîðôîòèïà, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîìîãàåò èññëåäîâàòåëþ äåëàòü âûâîäû î
ñèñòåìàòè÷åñêîì è ôèëîãåíåòè÷åñêîì ïîëîæåíèè
äðåâíèõ ãîìèíèä, î ôèëåòè÷åñêèõ è òàêñîíîìè-
÷åñêèõ âçàèìîñâÿçÿõ èñêîïàåìûõ è ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèé, î òåíäåíöèÿõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ ýâî-

ëþöèîííîãî ïðîöåññà [Áóëûãèíà, Õðèñàíôîâà,
2000; Õàðèòîíîâ, Ðîìàíîâà, 2000]; ýïîõàëüíûå
âàðèàöèè ðàçìåðîâ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà
ìîãóò èçó÷àòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ ïðîöåññà ìèêðî-
ýâîëþöèè [Ìåäíèêîâà, 1998]. Ìíîãèå îñòåîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâû-
ìè ìàðêåðàìè òàêñîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà íà óðîâ-
íå ïàëåîïîïóëÿöèé è ïàëåîíòîëîãè÷åñêèõ âèäîâ
[Õðèñàíôîâà, 1999]. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè èçìåí-
÷èâîñòè îñòåîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿåò
îõàðàêòåðèçîâàòü ñòðóêòóðíûé òèï ãðóïïû èíäè-
âèäîâ, à òàêæå ñðàâíèòü ìåæãðóïïîâóþ è âíóòðè-
ãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü [Áóíàê, 1961].

Íàðÿäó ñ óðîâíåì ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ è
òàêñîíîìè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ïðè èíòåðïðå-
òàöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñêîïàåìî-
ãî ÷åëîâåêà èíòåðåñíî òàêæå è èçó÷åíèå ïðîÿâ-
ëåíèé ìîðôîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè [Áóëûãèíà,
Õðèñàíôîâà, 2000]. Ñ ïîçèöèé ïàëåîýêîëîãèè,
ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðîäîëüíûõ ñêåëåòíûõ
ðàçìåðîâ ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ãåíåðàëè-
çîâàííîãî êóìóëÿòèâíîãî ñòðåññà, à èññëåäîâàíèå
çàêîíîìåðíîñòåé ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé ïîçâîëÿ-
åò èçó÷èòü äåéñòâèå ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íàïðàâëåííîñòü ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ [Ìåäíèêîâà, 1998]. Òàê, ê ýíäîãåííûì
ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè èçìåíåíèå ãåíîôîíäà
ïîïóëÿöèè â ñâÿçè ñ ïðèòîêîì ìèãðàíòîâ, è èõ èçó-
÷åíèå äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü ïóòè ìèãðà-
öèè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ. Ê ýêçîãåííûì ôàêòîðàì
îòíîñèòñÿ ïèòàíèå, ñòåïåíü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
òåìïåðàòóðà âîçäóõà, âëàæíîñòü, ãåëèîôèçè÷åñêèå

ИНФОРМАЦИОННАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ОСТЕОМЕТРИЧЕСКИХ
ИССЛЕДОВАНИЙ В СОВРЕМЕННОЙ АНТРОПОЛОГИИ

И.М. Синева

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè îñòåîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ â àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê. Àíàëèçèðóþòñÿ
ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, èññëåäîâàâøèõ âîïðîñû äèàãíîñ-
òèêè ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è äëèíû òåëà íà îñòåîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå, îïðåäåëåíèÿ ìàñ-
ñèâíîñòè ñêåëåòà è ïðèæèçíåííîãî ñîìàòîòèïà ïî îñòåîìåòðè÷åñêèì äàííûì, ðàññìîòðåí âîï-
ðîñ î ïðîãíîçèðîâàíèè ðàçìåðîâ îòñóòñòâóþùèõ ÷àñòåé ñêåëåòà. Â çàêëþ÷åíèè àâòîð óêàçûâàåò
íà âàæíîñòü îñòåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ðàáîò â îáëàñòè àíòðîïîãåíåçà è ýòíîãåíåçà è
ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîìåòðèÿ, äèàãíîñòèêà ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, äëèíà òåëà, ìàññèâ-
íîñòü ñêåëåòà, òåëîñëîæåíèå
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Синева И.М.

ôàêòîðû, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáðàç æèçíè è
ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îáèòàíèÿ ïàëåîïîïóëÿöèé.

Ïî ñîîòíîøåíèþ äëèíû íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ
äëèíîé îñåâîãî ñêåëåòà âîçìîæíî îïðåäåëåíèå
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà è åãî íåéðî-
ñîìàòè÷åñêîãî òèïà [Áóíàê,1961]. Èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ñêåëåòà âåðõíåé êîíå÷íîñòè èíòåðåñ-
íî â ñâÿçè ñ âîïðîñîì î ñòàíîâëåíèè òðóäîâîé
ôóíêöèè.

Â 1960 ãîäó Â.Ã. Âëàñòîâñêèé èçó÷àë ìîðôî-
ëîãè÷åñêóþ àñèììåòðèþ ñêåëåòà êîíå÷íîñòåé è
ïîêàçàë, ÷òî åå âîçíèêíîâåíèå – îáùåáèîëîãè÷å-
ñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü îíòîãåíåçà [Âëàñòîâñêèé,
1960]. Ïîñêîëüêó ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà êîíñòè-
òóöèîíàëüíûå òèïû â îíòîãåíåçå ðàçâèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûìè òåìïàìè, ïàëåîêîíñòèòóöèîíîëîãèÿ
ïîçâîëÿåò îöåíèòü òåìïû îíòîãåíåçà äðåâíåãî
÷åëîâåêà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî æèçíè. Òàêæå
ïî îñîáåííîñòÿì ìîðôîòèïà âîçìîæíî âîññòàíî-
âèòü «ýíäîêðèííóþ ôîðìóëó» äðåâíåãî ÷åëîâå-
÷åñòâà [Õðèñàíôîâà, Ìàæóãà, 1985].

Áëàãîäàðÿ ìåòîäèêàì, ðàçðàáîòàííûì ïðè
ïîìîùè àíàëèçà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ðàçìåð-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ñêåëåòà è ðàñ÷åòà ðåãðåññèîí-
íûõ óðàâíåíèé, âîçìîæíî âîññòàíîâëåíèå òåëî-
ñëîæåíèÿ è ïðîïîðöèé ñêåëåòà íå òîëüêî ïî öå-
ëûì êîñòÿì, íî è â ñëó÷àÿõ, êîãäà êîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíû òîëüêî ôðàãìåíòàìè [Ìàìîíîâà, 1968; Ãðè-
ãîðüåâà, 2007à; Ãðèãîðüåâà, 2007á].

Äëÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïàëåîäåìîãðà-
ôèè íåîáõîäèìî çíàòü ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ
ãðóïïû. Îïðåäåëåíèþ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è
âîçðàñòà ïî êîñòÿì ñêåëåòà ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî
ðàáîò â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå.

Âîññòàíîâëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïî îñòåîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì íà èíäèâèäó-
àëüíîì óðîâíå èìååò áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü äëÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû èäåí-
òèôèêàöèè ëè÷íîñòè [Ïàøêîâà, Ðåçíèêîâ, 1978].

Êàæäîå èç ïåðå÷èñëåííûõ íàïðàâëåíèé îñòå-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èìååò ñâîþ èñòîðèþ,
ïðåäñòàâëåíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàáîò è çà-
ñëóæèâàåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Исследования в области определения
половой принадлежности по остеометри�

ческим признакам

Ïîëîâûå ïðèçíàêè ó ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ
âûðàáàòûâàåìûìè â îðãàíèçìå ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ãîðìîíàìè, äåéñòâèå êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ è íà ñêåëåò. Ïîëîâîé äèìîðôèçì â ðàçíûõ

ãðóïïàõ âûðàæåí â ðàçíîé ñòåïåíè. Ïîýòîìó î ïî-
ëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè êîñòíûõ îñòàíêîâ ìîæíî
ñóäèòü ëèøü ñ îïðåäåëåííîé äîëåé âåðîÿòíîñòè.
Â.È. Äîáðÿê îòìå÷àåò, ÷òî ïðèçíàêè ïîëà ìîæíî
îáíàðóæèòü ïî÷òè íà âñåõ êîñòÿõ ñêåëåòà, îäíàêî
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ ïðèçíàêîâ ðàçëè÷íà
[Äîáðÿê, 1960]. Â ñâÿçè ñ ýòèì Á.À. Íèêèòþê óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî «øàíñû íà ïðàâèëüíîå îïðåäå-
ëåíèå ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ñêåëåòà ïîâûøà-
þòñÿ, åñëè èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñíûé ìåòîä, ó÷è-
òûâàþùèé ïîëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ðÿäà êîñòåé
ñêåëåòà» [Íèêèòþê, 1960. C.138].

Â öåëîì àâòîðû, èññëåäîâàâøèå äàííûé âîï-
ðîñ, ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî êîñòè ìóæñêîãî ñêåëåòà
îòëè÷àþòñÿ îò êîñòåé æåíñêîãî àíàòîìî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ðàçìåðàìè: êîñòè
ìóæñêèõ ñêåëåòîâ áîëåå ìàññèâíû, ìûøå÷íûé ðå-
ëüåô íà íèõ ðàçâèò ëó÷øå, ÷åì íà æåíñêèõ. Â ýòîì
îòíîøåíèè íå ñîñòàâëÿåò èñêëþ÷åíèå íè îäíà
êîñòü ñêåëåòà. Ýòî óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî äëÿ
âñåõ èññëåäîâàííûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï
[Ïàøêîâà, 1963; Êîøåëåâ, 1971; Íàéíèñ, 1972; Çâÿ-
ãèí, 1977; Àëåêñååâà, Êîâàëåíêî, 1980; Ñóâîðîâ,
1983; Áîëãîâà, 1984; Hanihara, 1958; Krogman, 1962;
Giles, 1967; Bass, 1969; Singh, Singh, Singh, 1974;
Burr, Van Gerven, Gustav, 1977; DiBennardo, Taylor,
1979; Iskan, Miller-Shaivitz, 1984; Garmus, 1992].

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ êîñòåé ñêåëåòà äëÿ
äèàãíîñòèêè ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ðàçëè÷íà.
Á.À. Íèêèòþê îòìå÷àåò, ÷òî íàèáîëüøåé èíôîð-
ìàòèâíîñòüþ îáëàäàþò òàçîâûå êîñòè. Ñëåäóþ-
ùèìè ïî ñòåïåíè äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ÷åðåï è çóáû. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè îï-
ðåäåëåíèè ïîëà èìååò áåäðåííàÿ êîñòü, äðóãèå
êîñòè ñêåëåòà èìåþò ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ äèàã-
íîñòè÷åñêóþ öåííîñòü [Íèêèòþê, 1960]. Äîâîëüíî
ïîäðîáíî â ýòîì ïëàíå èçó÷åíû êëþ÷èöà, ëîïàò-
êà, ãðóäèíà, ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü, ðåáðà è íîãòåâûå
ôàëàíãè êèñòè [Ïàøêîâà, Ðåçíèêîâ, 1978].

Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïðîäîëæàëèñü îñòåî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Ëèòâå, íà÷àòûå
É.-Â.É. Íàéíèñîì. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâà-
íèé áûëè ðàçðàáîòàíû îðèãèíàëüíûå ìåòîäû îï-
ðåäåëåíèÿ ïîëà, áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è òåëîñ-
ëîæåíèÿ ïî êîñòíîìó ìàòåðèàëó. É.-Â.É. Íàéíèñ
ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè ñêåëåòà ïî ïëå÷åâîé è áåäðåííîé
êîñòÿì. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàííûõ îñòåîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà îáåèõ êîñòÿõ áûëè äîñòîâåð-
íî áîëüøå ó ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì ïîëîâîé äèìîð-
ôèçì ëó÷øå âñåãî áûë âûðàæåí â ðàçìåðàõ ãî-
ëîâêè è äèàìåòðå äèàôèçà íà ðåíòãåíîãðàììàõ
ïëå÷åâîé êîñòè è â ðàçìåðàõ ãîëîâêè è øèðèíå
äèñòàëüíîãî ýïèôèçà áåäðåííîé êîñòè. Â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèÿ É.-Â.É. Íàéíèñ êîíñòàòèðóåò,
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÷òî çàêëþ÷åíèå î ïîëå ïðèõîäèòñÿ äåëàòü íà îñ-
íîâàíèè òðàíñãðåññèâíûõ ïðèçíàêîâ. Àâòîð îò-
ìå÷àåò, ÷òî êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì ðàçäåëåíèÿ
ìàòåðèàëà íà äâå ãðóïïû ïî òðàíñãðåññèâíûì
ïðèçíàêàì ÿâëÿþòñÿ äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç è
ïðèìåíåíèå êîððåëÿöèîííûõ ýëëèïñîâ. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïîëà ïî ïëå÷åâûì è áåäðåííûì êîñ-
òÿì Íàéíèñ ðåøèë èñïîëüçîâàòü ïîñëåäîâàòåëü-
íûé àíàëèç îòíîøåíèÿ âåðîÿòíîñòåé è âû÷èñëå-
íèå ñóìì äèàãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ (ÄÊ).
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ Íàéíèñ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî
ïîë ëó÷øå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ ïî îáåèì, ïëå÷å-
âîé è áåäðåííîé êîñòÿì, ïðè÷åì ëó÷øèé ðåçóëü-
òàò äàåò ïëå÷åâàÿ êîñòü [Íàéíèñ, 1972].

À. Garmus ïðåäëîæèë ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïî êîñòÿì ãîëåíè. Äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ A. Garmus òàê-
æå èñïîëüçîâàë ìåòîä ïîñëåäîâàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ âåðîÿòíîñòåé. Èì áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå
óðîâíÿ ïîëîâîé äèàãíîñòèêè:

à) ÄÊ $ ±128 ð < 0.05;
á) ÄÊ $ ±200 ð < 0.01;
â) ÄÊ $ ±300 ð < 0.001;
ã) ÄÊ 6 4 – ïîëîâàÿ çàâèñèìîñòü ñ÷èòàåòñÿ

äîêàçàííîé.
Åñëè ñóììà ÄÊ < ±128, ïîëîâóþ ïðèíàäëåæ-

íîñòü óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî [Garmus, Jankaus-
kas, 1993].

Â 1984 ãîäó Ë.À. Áîëãîâà òàêæå ðàçðàáîòàëà
ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ ïîëà ïî áîëüøîé áåðöî-
âîé êîñòè. Àâòîðîì áûëî ðåøåíî èññëåäîâàòü
âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîëà ïóòåì ïîñò-
ðîåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè îñíîâíîãî ðàçìå-
ðà, çà êîòîðûé áûëà ïðèíÿòà îáùàÿ äëèíà áîëü-
øîé áåðöîâîé êîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ áûë ïðîâåäåí
àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ è ðåãðåññèîííûõ âçàèìî-
ñâÿçåé îñòåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëüøîé
áåðöîâîé êîñòè ñ åå îáùåé äëèíîé. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñòðîåíèå ìîäåëåé
ïî 14 ïàðàìåòðàì äàåò áîëüøîå ñîâïàäåíèå ïðî-
ãíîçèðóåìîãî è èçâåñòíîãî ïîëà – áîëåå 75% ïî-
ëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ïî äàííûì êîñòåé îò òðó-
ïîâ îáîåãî ïîëà. Òàêèì îáðàçîì, àâòîð ïðèõîäèò
ê âûâîäó, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè îñòåîëîãè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç äèàãíîñòèêà ïîëà ïî öåëîé áîëüøîé
áåðöîâîé êîñòè âîçìîæíà ïðè èñïîëüçîâàíèè
óðàâíåíèÿ ïàðíîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè ïóòåì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìî-
äåëè åå îñíîâíîãî ðàçìåðà äëÿ îäíîãî, à çàòåì è
äëÿ äðóãîãî ïîëà. Ïîëíîå ñîâïàäåíèå èëè ïðèáëè-
æåíèå ðàñ÷åòíîãî è èñòèííîãî ðàçìåðîâ óêàçûâà-
åò íà òîò ïîë, õàðàêòåðèñòèêè óðàâíåíèÿ êîòîðîãî
ïðèâåëè ê òàêîìó ñîâïàäåíèþ [Áîëãîâà, 1984].

Îïðåäåëåíèþ ïîëà ïî áîëüøîé áåðöîâîé êî-
ñòè ïîñâÿòèëè ñâîþ ðàáîòó àìåðèêàíñêèå èññëå-

äîâàòåëè M.Y. Iscan and P. Miller-Shaivitz [Iskan,
Miller-Shaivitz, 1984]. Îíè èçó÷èëè 159 ñêåëåòîâ
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ðàñîâûõ ñòâîëîâ ñ òåð-
ðèòîðèè ÑØÀ (èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëèñü íà
êîëëåêöèè Terry). Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí ïîøàãîâûé äèñêðèìè-
íàíòíûé àíàëèç. Â îáåèõ ðàñîâûõ ãðóïïàõ æåíñ-
êèé ïîë ïðåäñêàçûâàëñÿ ëó÷øå, ÷åì ìóæñêîé.
Àâòîðû èññëåäîâàëè ðàçìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè
áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè íà óðîâíå ïèòàòåëüíîãî
îòâåðñòèÿ. Áûë èçó÷åí èìåííî ýòîò ó÷àñòîê êîñòè
ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ ýòîé ñòàíäàðòèçîâàííîé ìå-
òîäèêè ñ èññëåäîâàíèÿìè T.K. Black [Black, 1978]
è R. DiBennardo and J.V. Taylor [DiBennardo, Taylor,
1979]. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïî îêðóæíîñòè äèàôèçà áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè
ìîæíî îïðåäåëèòü ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü åâ-
ðîïåîèäîâ ñ âåðîÿòíîñòüþ 77%, àôðîàìåðèêàí-
öåâ ñ 80%, à ïî äëèíå êîñòè – ñ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè âåðîÿòíîñòÿìè 66 è 81%. Òàêèì îáðàçîì, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîâîé äèìîðôèçì äëèííûõ
òðóá÷àòûõ êîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿöèîííûì (ðà-
ñîâûì) ôåíîìåíîì: äëÿ åâðîïåîèäíîãî íàñåëå-
íèÿ ëó÷øèì èíäèêàòîðîì ïîëà ÿâëÿåòñÿ îêðóæ-
íîñòü äèàôèçà áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè, à äëÿ íå-
ãðîèäîâ è àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ – åå äëèíà.

É.-Â.É. Íàéíèñ è Î.-Â.Â. Àíóñÿâè÷åíå ðàçðà-
áîòàëè ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ ïîëà ïî êîñòÿì
ïðåäïëå÷üÿ. Áûëî ïîëó÷åíî ïî ÷åòûðå äèñêðèìè-
íàíòíûõ óðàâíåíèÿ äëÿ êàæäîãî ïîëà. Òî÷íîñòü
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ó ìóæ÷èí êîëåáàëàñü îò
77.2% äî 91.9%, ó æåíùèí – îò 81.6% äî 93.2% ïî
ëîêòåâûì êîñòÿì, à ïî ëó÷åâûì êîñòÿì – ñîîòâåò-
ñòâåííî îò 80.9% äî 89.7% è îò 85.3% äî 93.1%
[Íàéíèñ, Àíóñÿâè÷åíå, 1984].

Îïðåäåëåíèþ ïîëà ïî êîñòÿì âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè ïîñâÿùåíà ðàáîòà Â.Â. Ñóâîðîâà. Ïîëîâàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì ìàòåìà-
òè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæå-
íèÿ, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè óðàâíåíèÿ ïàðíîé
ëèíåéíîé ðåãðåññèè òîé èëè èíîé ïîëîâîé ãðóï-
ïû äëÿ ðàñ÷åòà îñíîâíîãî ðàçìåðà êîñòè áóäåò
ïîëó÷åíî åãî çíà÷åíèå, áëèçêîå ê èñòèííîìó, åñëè
ïðåäïîëàãàåìûé è èñòèííûé ðàçìåðû ñîâïàäàþò,
è ðàçíèöà áóäåò çíà÷èòåëüíîé, åñëè èñïîëüçîâà-
íî óðàâíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé ãðóïïû.
Ñ ïðèìåíåíèåì ýòîãî ìåòîäà ïðàâèëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïîëà âîçìîæíà â ñðåäíåì â 70–90% ñëó÷à-
åâ [Ñóâîðîâ, 1983].

Â 1992 ãîäó À. Garmus ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó
îïðåäåëåíèÿ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïî êîñòÿì
òàçà. Ýòîò âîïðîñ ðåøàëñÿ àâòîðîì â äâóõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ: ïî îñòåîñêîïè÷åñêèì ïðèçíàêàì è ïî îñ-
òåîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Ïðè îïðåäåëåíèè
ïîëà ïî îñòåîñêîïè÷åñêèì ïðèçíàêàì áûëî
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Синева И.М.

ïðåäëîæåíî âû÷èñëÿòü äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôè-
öèåíò ïî ôîðìóëå

ÄÊ = 100 log M/F
ãäå Ì – ÷èñëî ìóæñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ, F – ÷èñëî æåíñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïðèíàäëåæ-
íîñòü êîñòÿêà ê òîìó èëè èíîìó ïîëó îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïî âåëè÷èíå ÄÊ:

ÄÊ $ 29.96 – ìóæ÷èíà,
–5.05 < ÄÊ # 29.96 – ïîë íå îïðåäåëåí,
ÄÊ < –5.05 – æåíùèíà.
Òî÷íîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 89.6%

äëÿ ìóæ÷èí è 86.8% äëÿ æåíùèí.
Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-

íîñòè ïî èçìåðèòåëüíûì ïðèçíàêàì íà òàçîâûõ
êîñòÿõ îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè îäíîìåðíîãî è
ïîøàãîâîãî ìíîãîìåðíîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíà-
ëèçà. Ìîäåëü îïðåäåëåíèÿ ïîëà ïðè ïîìîùè îä-
íîìåðíîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé 5-òè èíòåðâàëüíóþ îöåíî÷íóþ øêàëó
èç 35 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ è 9 óêàçàòåëåé.
Êîñòè îïðåäåëÿþòñÿ êàê äîñòîâåðíî æåíñêèå, âå-
ðîÿòíî æåíñêèå, íåîïðåäåëåííûå, âåðîÿòíî ìóæ-
ñêèå, äîñòîâåðíî ìóæñêèå. Òî÷íîñòü äàííîãî ìå-
òîäà ñîñòàâèëà îêîëî 90%.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïîøàãîâîãî ìíîãî-
ìåðíîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà A. Garmus
ïîëó÷èë òðè óðàâíåíèÿ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíê-
öèé, îïèðàþùèõñÿ íà ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî ïðè-
çíàêîâ (â çàâèñèìîñòè îò ñîõðàííîñòè êîñòåé
òàçà). Íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò (òî÷íîñòü 99%) áûë
ïîëó÷åí äëÿ äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè, ðàññ÷è-
òàííîé ïî íàèáîëåå ïîëíîìó íàáîðó ïðèçíàêîâ
[Garmus, 1992].

Ðàáîòà Å.Ë. Âîðîíöîâîé (2005) ïîñâÿùåíà
ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè êîñòíîãî ìàòåðèàëà ïî
êîñòÿì ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ãðóäèíå. Ìàòåðèàëîì
äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè êîñòè èç êîëëåê-
öèè ìàöåðèðîâàííûõ êîñòÿêîâ êàôåäðû àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ. Ñîâìåñòíî ñ Â.Å. Äåðÿáèíûì áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ðàçáèåíèÿ åäèíîé âûáîð-
êè íà ìóæñêóþ è æåíñêóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Ïðàâèëüíîå îïðåäåëå-
íèå ïîëà ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïî 7 ïðè-
çíàêàì ëîïàòêè ñîñòàâèëî 91.7%, ïî êëþ÷èöå –
87.1% (â çîíó íåóâåðåííîãî îïðåäåëåíèÿ ïîëà
ïîïàëî 19.4% êëþ÷èö), ïî ãðóäèíå – 87% [Âîðîí-
öîâà, Äåðÿáèí, 2005].

Диагностика длины тела
по остеометрическим данным

Â ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè äëèíà òåëà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæíåéøèõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Áóíàê, Íå-

ñòóðõ, Ðîãèíñêèé, 1949; Áàøêèðîâ, 1962; Àëåêñå-
åâ, 1966; Âëàñòîâñêèé, â êí. Ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâå-
êà, 1990 è äð.]. Â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
ïðåäëàãàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôîðìóë äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ äëèíû òåëà, èíîãäà âçàèìíî äîïîëíÿ-
þùèõ, à èíîãäà è ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó. Ïðè
îïðåäåëåíèè ðîñòà ïî êîñòíûì îñòàíêàì îáû÷íî
èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî êàæäàÿ êîñòü ñêåëåòà ÷åëî-
âåêà â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ñîõðàíÿåò îïðå-
äåëåííîå ñîîòíîøåíèå ñ äëèíîé òåëà. Íàèáîëåå
øèðîêî èñïîëüçóåìûìè íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿ-
þòñÿ ôîðìóëû è òàáëèöû äëÿ îïðåäåëåíèÿ äëèíû
òåëà K. Pearson, A. Telkka, C.W. Dupertuis., J.A.
Hadden, G. Fully [öèò. ïî: Àëåêñååâ, 1966]. Ýòè
ìåòîäû è óðàâíåíèÿ äîâîëüíî ïîäðîáíî îïèñàíû
âî ìíîãèõ ëèòåðàòóðíûõ èçäàíèÿõ [Äîáðÿê, 1960;
Ïàøêîâà, 1963; Àëåêñååâ, 1966; Gralla, Fudali, 1973].

Â 1939 ãîäó A. Hrdlicka îòìå÷àë, ÷òî ñâÿçü ïà-
ðàìåòðîâ äëèííûõ êîñòåé ñ äëèíîé òåëà èçìåíÿ-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ðàñû è ñòîðîíû òåëà
[Hrdlicka, 1939]. À â 1951 ãîäó Ï.Í. Áàøêèðîâ ïî
ýòîìó ïîâîäó ïèøåò: «óñòàíîâèòü íåêîå åäèíîå
ïðàâèëî â ñîîòíîøåíèÿõ ðàçìåðîâ îòäåëüíûõ
÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà, êàê ýòî ïûòàëèñü ñäåëàòü
àâòîðû êàíîíîâ, íåëüçÿ, òàê êàê ïðîïîðöèè òåëà ó
ëþäåé ðàçëè÷íûå. Îíè ðàçëè÷íû íå òîëüêî â ðàç-
ðåçå ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ, íî è òåð-
ðèòîðèàëüíûõ. Ìàëî òîãî, îíè ðàçëè÷íû è â ïðå-
äåëàõ îäíîé è òîé æå âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïû»
[Áàøêèðîâ, 1951. Ñ. 81].

Â 1950-õ ãîäàõ M. Trotter and G.C. Gleser âïåð-
âûå îáðàòèëè âíèìàíèå íà ïðîáëåìó âðåìåííûõ
èçìåíåíèé äëèíû òåëà, èñïîëüçóÿ äàííûå ïî êîë-
ëåêöèè Terry è äàííûå ïî âîåííîñëóæàùèì Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû è âîéíû â Êîðåå [Trotter, Gleser,
1958].

Â.È. Ïàøêîâà óêàçûâàåò, ÷òî äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå òåì èëè èíûì èññëåäîâàòåëåì, íàèáîëåå
ïðèãîäíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ äëèíû òåëà òîé ãðóï-
ïû íàñåëåíèÿ, íà èñõîäíîì ìàòåðèàëå êîòîðîãî
îíè ïîñòðîåíû. Ïðè âûáîðå ìåòîäèêè îïðåäåëå-
íèÿ äëèíû òåëà ïî êîñòÿì ñëåäóåò èñõîäèòü èç ðàç-
ìåðîâ èññëåäóåìûõ êîñòåé è ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ðîñòà îñíîâíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ [Ïàøêîâà, 1963].

É.-Â.É. Íàéíèñ ïðè ñîäåéñòâèè ìàòåìàòèêà
Ñ.Ð. Âåëüäðå ïîëó÷èë ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ äëèíû òåëà ïî äëèíå ïëå÷åâîé
è áåäðåííîé êîñòåé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî äëèíå
ïëå÷åâîé êîñòè äëèíà òåëà óñòàíîâëåíà ñ òî÷íîñ-
òüþ ñðåäíåé îøèáêè ó 97.4% ìóæ÷èí è 97.2% æåí-
ùèí, à ïî áåäðåííûì – ñîîòâåòñòâåííî ó 95.7% è
98.1%. Ó 11 ÷åëîâåê ëèáî ïî ïëå÷åâîé, ëèáî ïî
áåäðåííîé êîñòÿì äëèíà òåëà îïðåäåëÿåòñÿ ñ
îøèáêîé îò 8.9 äî 17.4 ñì. Ïðè ýòîì îïðåäåëåíèå
äëèíû òåëà ïî îáåèì êîñòÿì ÷àñòî ñíèæàëî îøèá-
êó [Íàéíèñ, 1972].
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Â.Â. Ñóâîðîâ (1983) ïðåäëîæèë ñâîþ ìåòîäè-
êó îïðåäåëåíèÿ äëèíû òåëà ïî êîñòÿì âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðíîãî ðåãðåññèîííî-
ãî àíàëèçà. Âñå îáúåêòû îòäåëüíî äëÿ òðóïîâ ëèö
ðàçíîãî ïîëà áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò äëèíû òåëà: áîëüøàÿ, ñðåäíÿÿ è
ìàëàÿ. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ïîäðàçäåëåíèþ â
êàæäîé ïîëîâîé è ðîñòîâîé ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷å-
íû óðàâíåíèÿ ïàðíîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè äëÿ ðàñ-
÷åòà äëèíû òåëà ïî ðàçìåðàì êîñòåé âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè. Äàííûå óðàâíåíèÿ ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòû-
âàòü äëèíó òåëà òðóïà ïî ðàçìåðàì îòíîñèòåëüíî
ìàëûõ ôðàãìåíòîâ êîñòåé [Ñóâîðîâ, 1983].

Î âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ äëèíû òåëà ïî
ôðàãìåíòàì òðóá÷àòûõ êîñòåé ãîâîðèò è Â.È. Ïàø-
êîâà [Ïàøêîâà, 1963], îòìå÷àÿ ðàáîòû Í.Í. Ìà-
ìîíîâîé [Ìàìîíîâà, 1968], G. Muller [Muller, 1935],
W.M. Krogman [Krogman, 1962].

Âîçìîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ äëèíû òåëà ïî
òàçîâûì êîñòÿì ïîñâÿùåíà ðàáîòà À. Ãàðìóñà
(1992). Èñïîëüçóÿ ïîøàãîâûé ðåãðåññèîííûé àíà-
ëèç, àâòîð ïîëó÷èë 6 óðàâíåíèé ìíîæåñòâåííîé
ðåãðåññèè – ïî òðè äëÿ êàæäîãî ïîëà. Òî÷íîñòü
äàííîãî ìåòîäà ñîñòàâèëà 92-95% [Garmus, 1992].

Определение массивности скелета
и возможность диагностики телосложения

на остеологическом материале

Ìàññèâíîñòü ñêåëåòà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè êîñòåé, à òàêæå ìåðîé
ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà â ñîñòàâå ìàññû òåëà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå âàðèàöèé ìàññèâíîñòè ñêå-
ëåòà èíòåðåñíî ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè äèàã-
íîñòèêè âåñà òåëà ïî îñòåîëîãè÷åñêèì äàííûì
[Äåáåö, 1964; Áóíàê, 1967].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäèòñÿ íà
îïðåäåëåíèè ñîìàòîòèïà êàê õàðàêòåðèñòèêè êîí-
ñòèòóöèè, îñíîâàííîé íà ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðè-
òåðèÿõ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðè äèàãíîñòèêå ñîìàòî-
òèïà äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè,
êàê ñòåïåíü æèðîîòëîæåíèÿ, ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòó-
ðû, âàðèàöèè ïðèçíàêîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (ïðîïîðöèè òåëà), ôîðìà ãðóäíîé êëåò-
êè, æèâîòà è ñïèíû. Èìåííî ýòè ïðèçíàêè îïðåäå-
ëÿþò êîíòóðû òåëà, ÷òî ñîçäàåò îáùåå âïå÷àòëå-
íèå î ãàáèòóñå [Íèêèòþê,1991].

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ñõåì òåëîñëîæåíèÿ
îðèåíòèðóþòñÿ â îñíîâíîì íà îïèñàíèå æèðîâîé
è ìûøå÷íîé ñèñòåì îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îïðåäåëåíèå òèïà òåëîñëîæåíèÿ ïî ñêåëåòó ïðåä-
ñòàâëÿåò äîâîëüíî ñëîæíóþ çàäà÷ó. Ñòåïåíü ðàç-
âèòèÿ ñêåëåòà ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ïî åãî îáùèì

ãàáàðèòíûì ðàçìåðàì, âêëþ÷àþùèì ïðîäîëüíûå
ðàçìåðû êîíå÷íîñòåé è êîðïóñà, äèàìåòðû ïëå÷
è òàçà, èëè ïî ïîïåðå÷íîé ìàññèâíîñòè ìûùåë-
êîâ äëèííûõ êîñòåé [Äåðÿáèí, 2008].

Â.Å. Äåðÿáèí îòìå÷àë, ÷òî äëÿ õàðàêòåðèñòè-
êè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì öåëåñîîáðàç-
íî âûäåëÿòü ñèñòåìû ïðèçíàêîâ, ïðîÿâëÿþùèõ
èíòåãðèðîâàííîñòü â ñâîåé âàðèàöèè. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ âûäåëÿþòñÿ
äâå ïîëÿðíûå ãðóïïû ïðèçíàêîâ, ïåðâóþ èç êîòî-
ðûõ îáðàçóþò æèðîâûå ñêëàäêè, âòîðóþ – ïðîäîëü-
íûå ðàçìåðû êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé. Ê ïåðâîé
ïðèìûêàåò îáúåäèíåíèå ìûøå÷íî-æèðîâûõ îá-
õâàòîâ, êîòîðîå, îäíàêî, çàíèìàåò îòíîñèòåëüíî
îáîñîáëåííîå ïîëîæåíèå. Ïîñðåäñòâîì àíàëèçà
äàííûõ âûÿâëÿþòñÿ ïÿòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì ïðèçíàêîâ, îáúåäèíÿþùèõ ðàçìåðû òåëà ñ
âûñîêèìè óðîâíÿìè âçàèìíîé êîððåëèðîâàííîñ-
òè ñâîåé âàðèàöèè.

Ïåðâóþ èç íèõ îáðàçóþò ñêåëåòíûå ðàçìåðû
òåëà, â êîòîðóþ âõîäÿò ïðèçíàêè, îïèñûâàþùèå
îáùåå ãàáàðèòíîå åãî ðàçâèòèå, òàêèå êàê ïðî-
äîëüíûå ðàçìåðû êîíå÷íîñòåé è îòäåëüíûõ èõ
ñåãìåíòîâ, äëèíà êîðïóñà, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà.
Ïðàâäà, äëÿ æåíùèí ïîñëåäíèé ïðèçíàê îáíàðó-
æèâàåò ñëèøêîì çíà÷èòåëüíóþ êîððåëèðîâàííîñòü
ñ æèðîâûì êîìïîíåíòîì è íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê õàðàêòåðèñòèêà ðàçâèòèÿ ñêåëåòà.

Ïðèçíàêè ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ýïèôèçîâ
äëèííûõ êîñòåé è äèñòàëüíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé âõîäÿò â îñîáóþ ñèñòåìó ñêåëåòíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà.

Ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû äèàôèçîâ äëèííûõ êî-
ñòåé êîíå÷íîñòåé îáðàçóþò ãðóïïó ïðèçíàêîâ, îáî-
ñîáëåííóþ êàê îò ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà,
òàê è îò ïîêàçàòåëåé ìàññèâíîñòè ìûùåëêîâ ýòèõ
êîñòåé. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî íàäåæíàÿ
êîñâåííàÿ îöåíêà ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ äèàôèçîâ
è îòíîñèòåëüíîé ìàññèâíîñòè äëèííûõ êîñòåé ïî
ðàçìåðàì ìûùåëêîâ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà.
Ïîýòîìó àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ðàçâèòèÿ
ýòîé ñèñòåìû ó æèâûõ ëþäåé çàòðóäíèòåëüíà.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà – ýòî ïðèçíàêè ïîïåðå÷íî-
ãî ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíèå î êîòîðîì ìîæíî ïîëó÷èòü ïî çíà÷åíèÿì
æèðîâûõ ñêëàäîê.

Ïÿòàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû êîðïóñà è
êîíå÷íîñòåé, êîòîðîå ìîæåò áûòü îïèñàíî íàáî-
ðîì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, çàâèñÿùèõ â ñâîåì
ðàçâèòèè îò ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà. Ïðàâäà, ýòè
îêðóæíîñòè òàêæå çíà÷èòåëüíî çàâèñÿò è îò ðàç-
âèòèÿ ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè, ýôôåêò ÷åãî
ñëåäóåò òåì èëè èíûì ñïîñîáîì èñêëþ÷èòü.

Îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèå îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ âàðèàöèè êîìïëåêñîâ ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõ-
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ñÿ ê îòäåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ñèñòåìàì, ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ÷àñòíûìè ñâîéñòâàìè òåëîñëîæåíèÿ
[Äåðÿáèí, 2008]. Òàêèìè ñâîéñòâàìè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ÿâëÿþòñÿ âàðèàöèè îáùåãî ðàçâèòèÿ íàáî-
ðîâ ïðèçíàêîâ, îáðàçóþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèå
ñèñòåìû. Ñþäà âõîäÿò:
1) ãàáàðèòíàÿ âåëè÷èíà ñêåëåòà,
2) ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû ìûùåëêîâ äëèííûõ êî-

ñòåé êîíå÷íîñòåé;
3) ïîïåðå÷íèêè ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà êîðïóñà

è êîíå÷íîñòåé;
4) îáùàÿ ñòåïåíü æèðîîòëîæåíèÿ.

Êðîìå ýòîãî, äëÿ îòäåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âà-
ðèàöèè ñîîòíîøåíèé îòäåëüíûõ âõîäÿùèõ â íèõ
ïðèçíàêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òàêèõ äîïîë-
íèòåëüíûõ ÷àñòíûõ ñâîéñòâàõ òåëîñëîæåíèÿ êàê
ïðîïîðöèè ñêåëåòà, òîïîãðàôèÿ æèðîîòëîæåíèÿ
è ñîîòíîøåíèÿ ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ñåã-
ìåíòîâ òåëà.

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ ñêåëåòà
âñå æå ìîæåò äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðèæèçíåí-
íîì ñîìàòîòèïå ÷åëîâåêà.

Íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ ïî ïîâîäó îáùåãî ðàçâè-
òèÿ ìåçîìîðôíîãî êîìïîíåíòà è åãî ñâÿçè ñî ñêå-
ëåòîì ìîæåò äàòü ïàëåîýíäîêðèíîëîãèÿ. Å.Í. Õðè-
ñàíôîâà îòìå÷àëà, ÷òî ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé îðãàíèçìà îòðàæàåòñÿ íà ñòðóêòóðå
ñêåëåòà [Õðèñàíôîâà, 1978]. Òàê, óâåëè÷åíèå èí-
äåêñà êîðòèêàëèçàöèè ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ïî-
âûøåííîé ñåêðåöèåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Òàêæå
èçìåíåíèå êîðòèêî-ìåäóëëÿðíûõ ïðîïîðöèé äèà-
ôèçà ñâÿçàíî ñ ïðèæèçíåííûìè ôóíêöèîíàëüíû-
ìè àäàïòàöèÿìè, â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ óñèëå-
íèå êîìïàêòèçàöèè êîðîòêèõ è äëèííûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé ïîä âëèÿíèåì èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ìèêðîñòðóêòó-
ðû ñêåëåòà ìîæåò äàòü îáùóþ èíôîðìàöèþ î ðàç-
âèòèè ìåçîìîðôíîãî êîìïîíåíòà.

Â 1986 ãîäó Â.Í. Ôåäîñîâà ïðåäëîæèëà îñòå-
îñêîïè÷åñêóþ ìåòîäèêó îáùåé îöåíêè ðàçâèòèÿ
êîìïîíåíòà ìåçîìîðôèè ïî îñòåîëîãè÷åñêèì äàí-
íûì. Ýòà ìåòîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå ñòåïå-
íè ðàçâèòèÿ ðåëüåôà äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñ-
òåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î âåëè÷èíå ôóíêöèî-
íàëüíîé íàãðóçêè íà íèõ, îá îáùåì ðàçâèòèè ìóñ-
êóëüíîé ñîñòàâëÿþùåé êîìïîíåíòà ìåçîìîðôèè
[Ôåäîñîâà, 1986].

Ïåðâàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé óñòàíîâëåíà âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïà ïî ñõåìå Â.Â. Áóíà-
êà äëÿ ìóæñêèõ ñêåëåòîâ, áûëà ïðîâåäåíà Ì.À. Ãðè-
ãîðüåâîé. Ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïà ñî-
ñòîÿë èç äâóõ ýòàïîâ. Âíà÷àëå ðàññ÷èòûâàëàñü
ìàññèâíîñòü ñêåëåòà ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò.
Ðàñ÷åòíûå óðàâíåíèÿ ñîñòàâëåíû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì 13 ïàðàìåòðîâ ÷åòûðåõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé êîíå÷íîñòåé. Çàòåì ïðè ïîìîùè ñïåöèàëü-

íûõ òàáëèö ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå íàèáîëåå
âåðîÿòíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî äàííîìó âàðèàíòó ìàññèâíîñòè. Âïîñëåäñòâèè
ýòà ìåòîäèêà áûëà ìîäèôèöèðîâàíà ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ ðåëüåôà êîñòíîé ñèñòåìû. Ðàçâèòèå
ýëåìåíòîâ êîñòíîãî ðåëüåôà îöåíèâàëîñü ïî ïðî-
ãðàììå Â.Í. Ôåäîñîâîé (18 ïðèçíàêîâ). Äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ìîäåëü îñíîâàíà íà äèñêðèìèíàíòíîì
àíàëèçå è âêëþ÷àåò ïðèçíàêè (11 èçìåðèòåëüíûõ
è 18 îïèñàòåëüíûõ) òðåõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé: ïëå-
÷åâîé, ëó÷åâîé è áåäðåííîé. Òî÷íîñòü êëàññèôè-
êàöèè ñîñòàâèëà 75% [Ãðèãîðüåâà, 2004].

Â.Í. Çâÿãèí, Å.À. Åðåìåíêî è À.Î. Çàìÿòèíà
ïðåäëîæèëè ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïà
÷åëîâåêà ïî êîñòÿì êèñòè è ñòîïû. Å.À. Åðåìåíêî
èçó÷àëà âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ òèïà òåëîñëî-
æåíèÿ ìóæ÷èí ïî êîñòÿì ñòîïû. Àâòîðîì ðàçðà-
áîòàíû äâå äèàãíîñòè÷åñêèå ìîäåëè: ïî ïîëíîìó
è ðåäóöèðîâàííîìó êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ, îñíî-
âàííûå íà äèñêðèìèíàíòíîì àíàëèçå. Òî÷íîñòü
êëàññèôèêàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 58.3% äëÿ
ïðåäïëþñíû, 67.2% äëÿ ïëþñíåâûõ êîñòåé, à äëÿ
I ëó÷à – 48.4% [Çâÿãèí, Åðåìåíêî, 2003].

À.Î. Çàìÿòèíà ðàçðàáîòàëà àíàëîãè÷íóþ ìî-
äåëü äèàãíîñòèêè ñîìàòîòèïà ïî êîìïëåêñó èçìå-
ðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ êèñòè. Áûëè ïîëó÷åíû óðàâ-
íåíèÿ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé ïî ïðèçíàêàì
çàïÿñòüÿ, ïÿñòè è ôàëàíãàì ïàëüöåâ. Òî÷íîñòü
êëàññèôèêàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 50.0% äëÿ
çàïÿñòüÿ, 46.4% äëÿ ïÿñòè è 48.1% äëÿ ïÿñòíûõ
êîñòåé. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ìóñêóëüíûé òèï îï-
ðåäåëÿåòñÿ ëó÷øå ïî êîñòÿì ïÿñòè, à ìóñêóëüíî-
áðþøíîé – ïî êîñòÿì ïÿñòè ñîâìåñòíî ñ ôàëàí-
ãàìè ïàëüöåâ [Çâÿãèí, Çàìÿòèíà, 2003].

Íåðåäêî ïðè ðàñêîïêàõ äðåâíèõ ìîãèëüíèêîâ
èëè â ðåçóëüòàòå àâàðèé è êàòàñòðîô òðóá÷àòûå
êîñòè îêàçûâàþòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ðàçðó-
øåíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò çàäà÷à ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ îòñóòñòâóþùèõ ðàçìåðîâ êîñòåé.

Çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ äëèíû êîñòåé ïî èõ
ôðàãìåíòàì áûëà óñïåøíî ðåøåíà Í.Í. Ìàìîíî-
âîé. Îíà èññëåäîâàëà âñå äëèííûå òðóá÷àòûå
êîñòè êîíå÷íîñòåé (ïëå÷åâóþ, ëó÷åâóþ, ëîêòåâóþ,
áåäðåííóþ, áîëüøóþ è ìàëóþ áåðöîâóþ), ââåëà
íîâûå èçìåðèòåëüíûå òî÷êè â ïðîãðàììó èññëå-
äîâàíèé è ðàçáèëà êîñòè íà ñåãìåíòû. Çàòåì áûëè
âû÷èñëåíû ïðîöåíòíûå îòíîøåíèÿ êàæäîãî ñåã-
ìåíòà ê îáùåé äëèíå êîñòè. Åñëè âåëè÷èíû èìå-
ëè íåáîëüøîé ðàçìàõ âàðèàöèè, ïîëó÷åííûå ðàç-
ìåðû âêëþ÷àëèñü â ïðîãðàììó èçìåðåíèÿ ôðàã-
ìåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè âûâåäåíû ôîðìóëû
çàâèñèìîñòè íàèáîëüøåé äëèíû êîñòè îò äëèí
îòäåëüíûõ ñåãìåíòîâ è ñîñòàâëåíû óðàâíåíèÿ äëÿ
ðàñ÷åòà äëèíû êîñòè. Îøèáêà îáîèõ ìåòîäîâ íå
ïðåâûñèëà 6 ìì [Ìàìîíîâà, 1968].
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Заключение

Íåñìîòðÿ íà íåèçáåæíîå ñìåùåíèå ïðèîðè-
òåòîâ â íàïðàâëåíèÿõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îñòåîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïî-ïðåæíåìó
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí èç âàæíåéøèõ èíôîð-
ìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ èçó÷åíèÿ êîñòíîãî
ìàòåðèàëà ñîâðåìåííûõ è èñêîïàåìûõ ïîïóëÿöèé
÷åëîâåêà. Îñòåîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë íåçàìåíèì
äëÿ ïàëåîðåêîíñòðóêöèé â îáëàñòè àíòðîïîãåíå-
çà è ýòíîãåíåçà, äëÿ ïàëåîýêîëîãè÷åñêèõ è ïàëåî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ðàáîò. Âîçìîæíîñòü âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïî îñòåîëîãè÷åñêîìó ìàòåðèàëó òàêèõ èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàê ïîë, âîçðàñò è
êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï äåëàþò äàëüíåéøèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè íåîáõîäèìûìè è àêòóàëüíûìè.
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The question of application of osteometric data in anthropological researches and current state of
methodological developments are considered in the article. The main aim was to analyze the results obtained
by different authors from this country and abroad in the field of sex diagnostics and stature reconstructions
from skeletal remains, evaluation of the skeleton robustness and life-time somatotypes from osteometric
data. The question of prediction of missing parts of skeleton was also discussed. In conclusion the importance
of osteological researches for anthropology in such fields as anthropogenesis and ethnogenesis is emphasized.
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К Р А Т К И Е  С О О Б Щ Е Н И Я

Т/А ПОЛИМОРФИЗМ ГЕНА FTO АССОЦИИРОВАН
С ИЗБЫТОЧНЫМ ВЕСОМ

Э.А. Бондарева

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Íàêîïëåíèå æèðà äåòåðìèíèðîâàíî êàê ãåíåòè÷åñêèìè, òàê è ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè. Îäíèì
èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ íàêîïëåíèåì èçáûòî÷íîãî âåñà, ÿâëÿåòñÿ ãåí
FTO. Â èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïîëèìîðôèçìà Ò/À (rs9939609)
ãåíà FTO íà íàêîïëåíèå æèðîâîé ìàññû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Îáñëåäîâàëè
321 ìóæ÷èíó (ñðåäíèé âîçðàñò 23.0±5.8 ãîäà); èç íèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè 127 âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è 102 âîåííûõ, èìåþùèõ ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ êàíäèäà-
òîâ â ìàñòåðà ñïîðòà (êìñ) è ìàñòåðîâ ñïîðòà (ìñ); êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 92 ìóæ÷èí
òîãî æå âîçðàñòà, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëüøåìó îòëîæåíèþ æèðà
ñîîòâåòñòâóåò ãåíîòèï ÀÀ – ãîìîçèãîòíîå ñîñòîÿíèå ìóòàíòíîãî àëëåëÿ. Â òî âðåìÿ êàê íàëè-
÷èå õîòÿ áû îäíîãî èñõîäíîãî àëëåëÿ Ò çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê èçáûòî÷íîãî îòëîæåíèÿ æèðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà, îæèðåíèå, èçáûòî÷íûé
âåñ, ãåí FTO, ñïîðòñìåíû, ìîëîäûå ìóæ÷èíû

Введение

Íàêîïëåíèå æèðà äåòåðìèíèðîâàíî êàê ãåíå-
òè÷åñêèìè, òàê è ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè [Clement
et al., 2007]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî áî-
ëåå ñîòíè ãåíîâ, ïîëèìîðôèçìû êîòîðûõ ÿâëÿþò-
ñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îæèðåíèÿ
[Dina et al., 2007]. Îäíèì èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ
ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ íàêîïëåíèåì èçáûòî÷-
íîãî âåñà, ÿâëÿåòñÿ ãåí FTO. Äàííûé ãåí êàðòèðî-
âàí â 16 õðîìîñîìå (16q12.2). Îäíîíóêëåîòèäíûé
ïîëèìîðôèçì Ò/À (rs9939609) ãåíà FTO áûë èç-
íà÷àëüíî àññîöèèðîâàí ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ
ê äèàáåòó II òèïà [Field et al. 2007]. Îäíàêî ñóùå-
ñòâóþò óáåäèòåëüíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î âëèÿíèè äàííîãî ïîëèìîðôèçìà íà íàêîï-
ëåíèå æèðà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [Frayling et al.,
2007; Lohmueller et al., 2003; Olszewski et al., 2009].
Íàìè áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà Ò/À
(rs9939609) ãåíà FTO íà íàêîïëåíèå æèðîâîé ìàñ-
ñû òåëà è ñîñòàâ òåëà.

Материалы и методы

Îáñëåäîâàëè 321 ìóæ÷èíó (ñðåäíèé âîçðàñò
23.0±5.8 ãîäà); èç íèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó

âîøëè 127 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ è 102 âîåííûõ, èìåþùèõ ñïîðòèâíóþ êâàëè-
ôèêàöèþ êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà (êìñ) è ìà-
ñòåðîâ ñïîðòà (ìñ); êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà
èç  92 ìóæ÷èí òîãî æå âîçðàñòà, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì. Ïðåäñòàâëåííûå âèäû ñïîðòà áûëè îáúå-
äèíåíû â òðè îñíîâíûå ãðóïïû (òàáë. 1).

Âèäû ñïîðòà, ê êîòîðûì îòíîñèëèñü îáñëåäî-
âàííûå, áûëè îáúåäèíåíû â ãðóïïû, ðàçëè÷àþùè-
åñÿ êàê ïî êèíåìàòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, òàê
è ïî òðåáîâàíèÿì ê ýíåðãîîáåñïå÷åíèþ âûïîëíÿ-
åìûõ óïðàæíåíèé [Gomez-Gallego et al., 2008].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà
èçìåðèòåëüíûå è îïèñàòåëüíûå ïðèçíàêè, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ îïðåäåëÿëîñü ïî ìåòîäèêå
Â.Â. Áóíàêà (1941). Æèðîâûå ñêëàäêè èçìåðÿëèñü
ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
[Ëóòîâèíîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970; Weiner, Lourie,
1969]. Íà áåäðå èçìåðÿëèñü òðè æèðîâûå ñêëàä-
êè: íà âåðõíåé ÷àñòè áåäðà ìåäèàëüíàÿ è ëàòå-
ðàëüíàÿ (ñîîòâåòñòâåííî áåäðî 1 è áåäðî 2); ñðå-
äèííàÿ íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà (áåäðî 3).

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà áèîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà äëÿ âûäåëåíèÿ ãåíîìíîé ÄÍÊ áûëà èñïîëü-
çîâàíà âåíîçíàÿ êðîâü. Çàáîð êðîâè ïðîèçâîäè-
ëè â âàêóóìíûå ïðîáèðêè Vacuette (Greiner Bio-one,
Àâñòðèÿ) îáúåìîì 5 ìë è ñîäåðæàùèå àíòèêîàãó-

´
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Òàáëèöà 1. Ñîñòàâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ FTO â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

ëÿíò Ê3-ÝÄÒÀ. Âûäåëåíèå ãåíîìíîé ÄÍÊ ïðîâî-
äèëè íàáîðàìè ðåàãåíòîâ Promega (ÑØÀ), ñîãëàñ-
íî èíñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ. Îïðåäåëåíèå ãå-
íîòèïà ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ìè-
íèñåêâåíèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé äåòåêöèåé ïðî-
äóêòîâ ïðè ïîìîùè MALDI-TOF ñïåêòðîìåòðèè
(‘Ultraflex II”, Bruker Daltonics, Ãåðìàíèÿ). Äëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïîëüçîâàëèñü ïà-
êåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 8.0.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðîöåäóðû ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ.

Результаты и обсуждение

Êàê âèäíî èç òàáëèö 2 è 3, ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ãåíà FTO â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè
íå ðàçëè÷èìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àññîöèàöèé ìåæäó
òîëùèíîé æèðîâûõ ñêëàäîê è ãåíîòèïàìè ãåíà FTO
ïîêàçàëè, ÷òî èç èçìåðåííûõ îäèííàäöàòè ñêëà-
äîê, ñåìü äåìîíñòðèðóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãåíîòèïàìè FTO; äëÿ òîëùèíû æèðîâîé
ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ðàçëè÷èÿ íàõîäÿòñÿ íà ãðà-
íèöå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè (òàáë. 4 è ðèñ. 1).

Ïðîáëåìà íàêîïëåíèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå, ïîýòîìó çíàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî ôóíäàìåíòàëü-
íûé, íî è ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Íàìè áûëî
èçó÷åíî âëèÿíèå îäíîíóêëåîòèäíîãî ïîëèìîðôèç-
ìà ãåíà FTO (rs9939609) íà ñîñòàâ òåëà. Õîòÿ èñ-
ñëåäîâàííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿ-
ëà èç ìóæ÷èí, ÷üè ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè çàíè-
ìàëè áîëåå 8 ÷àñîâ â íåäåëþ, òåì íå ìåíåå äàæå
âíóòðè ýòîé ãðóïïû íîñèòåëè ãåíîòèïà ÀÀ ãåíà
FTO õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì æèðîîòëîæåíèåì,
íåæåëè íîñèòåëè ãåíîòèïîâ ÀÒ è ÒÒ. Èçâåñòíî, ÷òî



6 7

Вестник Московского университета. Серия XXIIIАНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2010: 65–69

Т/А полиморфизм гена FTO ассоциирован с избыточным весом

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò àëëåëåé èññëåäîâàííûõ ãåíîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

Òàáëèöà 4. Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê (ÆÑê)
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Ðèñ. 1. Çíà÷åíèÿ òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê ó íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ãåíà FTO. 1 – æèðîâàÿ ñêëàäêà
íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à; 2 – æèðîâàÿ ñêëàäêà æèâîòà 1; 3 – æèðîâàÿ ñêëàäêà áåäðà 3

À-àëëåëü ãåíà FTO àññîöèèðîâàí ñ ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ äèàáåòà II òèïà è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà [Frayling et al., 2007; Lohmueller et al., 2003]. Â
èññëåäîâàíèÿõ àññîöèàöèé äàííîãî ïîëèìîðôèç-
ìà ñ îæèðåíèåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå
À-àëëåëÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà. Èññëåäîâà-
íèå ÷àñòîò ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ â èññëåäî-
âàííûõ ãðóïïàõ íå âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé (òàáë. 2). Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò
ãåíîòèïîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàëî
ðàñïðåäåëåíèþ Õàðäè–Âàéíáåðã (χ2 = 2.88,
ð=.236). Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïîëèìîðôèçì ãåíà FTO íå îêàçûâàåò
âëèÿíèÿ íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê êàêîìó-ëèáî
âèäó ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøåìó îòëîæåíèþ
æèðà ñîîòâåòñòâóåò ãåíîòèï ÀÀ – ãîìîçèãîòíîå
ñîñòîÿíèå ìóòàíòíîãî àëëåëÿ, â òî âðåìÿ êàê íà-
ëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî èñõîäíîãî àëëåëÿ Ò çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò ðèñê èçáûòî÷íîãî îòëîæåíèÿ æèðà.
Íå áûëî íàéäåíî àññîöèàöèé ãåíîòèïà ãåíà FTO
ñ ìûøå÷íîé ìàññîé èëè îáåçæèðåííîé ìàññîé
òåëà. Èññëåäîâàíèå àññîöèàöèé ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòàâà òåëà, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äà áèîèìïåäàíñîìåòðèè (äàííûå íå ïðèâåäåíû),
âûÿâèëî òîëüêî äâà ïîêàçàòåëÿ: àêòèâíóþ êëåòî÷-
íóþ ìàññó è âíåêëåòî÷íóþ ìàññó, êîòîðûå äåìîí-
ñòðèðóþò çíà÷èìûå àññîöèàöèè ñ ãåíîòèïàìè ãåíà
FTO. Îòñóòñòâèå àññîöèàöèé ñ ïîêàçàòåëÿìè æè-
ðîâîé ìàññû è îáåçæèðåííîé ìàññû, ïîëó÷åííûõ

ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè, ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: íàêîïëåíèå æèðà, ñâÿ-
çàííîå ñ ãåíîòèïîì FTO, ïðåèìóùåñòâåííî êàñà-
åòñÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, òîãäà êàê ìåòîä
áèîèìïåäàíñîìåòðèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëü-
êî ïîäêîæíîå, íî è îòëîæåíèå æèðà íà âíóòðåí-
íèõ îðãàíàõ. Òàêæå íå áûëî íàéäåíî çíà÷èìûõ
àññîöèàöèé ñ âåñîì èñïûòóåìûõ (ð=.16) è èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà (ð=.13). Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåíèÿ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå àññîöèàöèè: íîñèòåëè ãåíîòèïà ÀÀ
îáëàäàëè áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè îáõâàòîâ ïëå÷à
(p=.016) è áåäåð (p=.025), ÷òî â öåëîì ñîâïàäàåò
ñ âûÿâëåííûìè ðàçëè÷èÿìè â òîëùèíå æèðîâûõ
ñêëàäîê (òàáë. 4). Ãåíîòèï ÀÀ îáóñëîâëèâàåò òàê-
æå áîëüøèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà, ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîñèòåëÿìè ÀÒ è ÒÒ (p=.006).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò ÷åòêîé ãèïîòåçû,
îáúÿñíÿþùåé ïðè÷èíû íàêîïëåíèÿ èçáûòî÷íîãî
âåñà ïðè íàëè÷èè ãåíîòèïà ÀÀ [Sofia et al., 2008].
Îäíî èç ïðåäïîëîæåíèé äîïóñêàåò èçìåíåíèå
óðîâíÿ ýêñïðåññèè äàííîãî ãåíà â ãèïîòàëàìóñå â
öåíòðå ãîëîäà è íàñûùåíèÿ, ÷òî âîçìîæíî ïðè-
âîäèò ê áîëüøåìó ïîòðåáëåíèþ ïèùè ó íîñèòå-
ëåé ìóòàíòíîãî àëëåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìóòàíòíûé ÀÀ ãåíîòèï ãåíà
FTO (rs9939609) àññîöèèðîâàí ñ áîëüøèì ïîäêîæ-
íûì æèðîîòëîæåíèåì ó ìóæ÷èí, ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîñèòåëÿìè èñõîäíîãî Ò-àëëåëÿ.
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Введение

Èçó÷åíèå âàðèàöèé ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ âî âðåìåííîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿ-
åò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðîïî-
ëîãèè. Íî, íåñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü ïîäîáíûõ
èññëåäîâàíèé, èõ êîëè÷åñòâî â Ðîññèè âñå æå íå-
âåëèêî, îñîáåííî â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ìàëûõ ãîðîäîâ è îêðàèííûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.
Òàêæå íåäîñòàòî÷íî äàííûõ ïî ðàçëè÷èÿì â ïîêà-
çàòåëÿõ ðàçâèòèÿ ìåæäó ýòèìè äåòüìè è èõ ñâåð-
ñòíèêàìè èç ìåãàïîëèñîâ, ïîäîáíûõ Ìîñêâå.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëåäî-
âàíèå ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïî ðàçâèòèþ øêîëü-
íèêîâ ã. Ìîñêâû è ã. Àðõàíãåëüñêà [Ìèêëàøåâñêàÿ
è äð., 1992]. Òàê, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà ó äåâî÷åê äâóõ ýòèõ ãî-
ðîäîâ ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò. Íå âûÿâëåíî è ðàç-
ëè÷èé â ñðîêàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (13 ëåò äëÿ
îáåèõ ãðóïï), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî øèðîêèå âàðèàöèè êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé íå ýêñòðåìàëüíîãî õàðàêòåðà íå îêàçûâàþò
çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ðîñò è ñîçðåâàíèå. Ïðè îò-
ñóòñòâèè çíà÷èìûõ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïðîöåíò
äåòåé äèãåñòèâíîãî òèïà âñå æå áûë áîëüøå â
Ìîñêâå.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âðåìåííîé
èíòåðâàë ìåæäó 1960-ìè è 1980-ìè ãîäàìè õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ íàèáîëüøåé ñêîðîñòüþ ñåêóëÿðíîãî

òðåíäà ó ìîñêîâñêèõ äåòåé, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî
ñíèçèëàñü ê 1981 ãîäó [Ìèêëàøåâñêàÿ, Ñîëîâüå-
âà, Ãîäèíà, 1988]. Òàêæå íåêîòîðûå àâòîðû îòìå-
÷àþò, ÷òî ìàëåíüêèå ìîñêâè÷è çà ïîñëåäíèå 40
ëåò îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê çíà÷èòåëüíîìó
óñèëåíèþ æèðîîòëîæåíèÿ [Ãîðáà÷åâà, 2008]. Ïðè
ýòîì âñå 4 èçìåðåííûå æèðîâûå ñêëàäêè: ïîä
ëîïàòêîé, íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à, íà ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à è íà æèâîòå, – ó äåâî÷åê
íåïðåðûâíî íàðàñòàþò ñ âîçðàñòîì. Ó îáñëåäî-
âàííûõ â 1981 ã. ìîñêâè÷åê ñ 8 äî 16 ëåò îíè èç-
ìåíÿþòñÿ îò 5.6 äî 11.1 ìì [Ìèêëàøåâñêàÿ, Ñî-
ëîâüåâà, Ãîäèíà,1988], à ó äåâî÷åê, îáñëåäîâàí-
íûõ â 1999 ãîäó, äîñòèãàþò 5.2 è 10.2 ìì ñîîòâåò-
ñòâåííî [Ãîäèíà è äð., 2003]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñòðàòèôèêàöèÿ ïî òîëùèíå æèðîâûõ ñêëàäîê
âíóòðè îáñëåäóåìîé ãðóïïû íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ
ñèñòåìàòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè ñïîðòîì: â ãðóïïå
èç 237 îáñëåäîâàííûõ â ñåðåäèíå 2000-õ ãîäîâ
äåâî÷åê äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû
ìåæäó ó÷àùèìèñÿ ñïîðòèâíîé è îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë [Ãîäèíà, Õîìÿêîâà, Çàäîðîæíàÿ,
2009]. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ñâÿçàíî ñ èçìåíåíè-
åì èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ
òåíäåíöèé âíóòðè- è ìåæãðóïïîâîé âàðèàáåëüíî-
ñòè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ ó äåâî÷åê ã. Ìîñê-
âû è ã. Àðõàíãåëüñêà çà ïîñëåäíèå 20 ëåò.

СЕКУЛЯРНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ДИНАМИКЕ
ПОДКОЖНОГО ЖИРООТЛОЖЕНИЯ У ДЕВОЧЕК
г. АРХАНГЕЛЬСКА И г. МОСКВЫ

Е.Ю. Пермякова

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ òåíäåíöèé âíóòðè- è ìåæãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòå-
ëåé æèðîîòëîæåíèÿ ó äåâî÷åê ã. Ìîñêâû è ã. Àðõàíãåëüñêà çà ïîñëåäíèå 20 ëåò. Îáñëåäîâàíî
2279 äåâî÷åê â âîçðàñòå 8–16 ëåò. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî âíóòðèãðóïïîâûì è ìåæãðóïïîâûì
ðàçëè÷èÿì ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ æèðîîòëîæåíèå è ñîñòàâ òåëà, è äè-
íàìèêè èõ èçìåíåíèÿ ñî âðåìåíåì, à òàêæå ïåðöåíòèëüíûå ãðàôè÷åñêèå ñòàíäàðòû äëÿ èíäåêñà
ìàññû òåëà. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîâðåìåííûå øêîëüíèöû Àðõàíãåëüñêà ïî ýòèì ïàðàìåòðàì çíà÷èòåëüíî
îïåðåæàþò äåâî÷åê îñòàëüíûõ ãðóïï. Íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âåñà òåëà âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèöàìè, èçìåðåííûìè â 80-õ ãã., ïðîèçîøëî çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ îáùåé æèðîâîé ìàññû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñîñòàâ òåëà, æèðîâûå ñêëàäêè, äåâî÷êè Ìîñêâû è
Àðõàíãåëüñêà
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Материалы и методы

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç ìàòåðèà-
ëîâ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ àðõàíãåëüñêèõ
øêîëüíèö, ïîëó÷åííûõ â 1988 è 2009 ãîäàõ ýêñïå-
äèöèÿìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Îñíîâ-
íîé ìàòåðèàë ïî ðîñòó è ðàçâèòèþ ó÷àùèõñÿ
ã. Ìîñêâû áûë ñîáðàí ìåòîäîì «ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ» â 1983–1984 ãã., 2005 ã. è 2008–2009 ãã. Èç-
ìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü îäíèì è òåì æå êîëëåêòè-
âîì èçìåðèòåëåé, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âåðî-
ÿòíîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé. Â àíàëèç
âêëþ÷åíû äàííûå ïî 2279 äåâî÷êàì â âîçðàñòå
8–16 ëåò. Îáà ðîäèòåëÿ îáñëåäîâàííûõ ðóññêèå.
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ââèäó íåäîñòàòî÷íîé íàïîëíåííîñòè âîçðàñ-
òíûõ êîãîðò ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèö,
íàìè áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà îáúåäèíåíèÿ
ãðóïï, îáñëåäîâàííûõ â 2005 è 2008-2009 ãîäàõ
(çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè îáíàðóæåíî íå
áûëî).

Èçìåðåíèÿ ïðîäîëüíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ ïðîâîäèëèñü ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà [1941],
æèðîâûõ ñêëàäîê – ïî Í.Þ. Ëóòîâèíîâîé, Ì.È. Óò-
êèíîé è Â.Ï.×òåöîâó [1970]. Òàêæå îïðåäåëÿëèñü
õàðàêòåðèñòèêè òåëîñëîæåíèÿ è êîíñòèòóöèîíàëü-
íûé òèï ïî ñõåìå Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî [1929], òàê
êàê ïåðåä íàìè ñòîÿëà íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷èòü
äàííûå, ñîïîñòàâèìûå ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäî-
âàíèÿ 1980-õ ãîäîâ. Íà îñíîâàíèè èçìåðåíèé âû-

÷èñëÿëè 5 ðàñ÷åòíûõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèòü ñîñòàâ òåëà: èíäåêñ ìàññû òåëà [Quetelet,
1871], àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå
æèðîâîé è òîùåé êîìïîíåíòû ïî ìåòîäó Ì.Ñëî-
òåð ñ ñîàâòîðàìè [Slaughter, Lohman, Boileau et
al., 1988]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëàñü ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñ ãîäîâûìè
èíòåðâàëàìè, ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì ãðóïïû, ðàâ-
íûì öåëîìó ÷èñëó ëåò, ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì «Statistica 8.0».

Результаты и обсуждение

Äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñðåäíèõ
âåëè÷èí äëèíû è âåñà òåëà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.1.
Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðèçíàêîâ äåìîíñòðèðóåò êàðòèíó, ïîçâîëÿþùóþ
ñäåëàòü âûâîä îá îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ïî äëèíå òåëà ìåæäó ñîâðåìåííûìè äåâî÷êàìè è
èõ ñâåðñòíèöàìè, îáñëåäîâàííûìè 20 ëåò íàçàä.
Ïðè÷åì ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê âíóò-
ðè êàæäîé òåððèòîðèàëüíîé ãðóïïû, òàê è íà ìåæ-
ãðóïïîâîì óðîâíå.

Äëÿ âåñà òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà íàáëþ-
äàåòñÿ èíàÿ òåíäåíöèÿ: ñîâðåìåííûå àðõàíãåëü-
ñêèå è ìîñêîâñêèå äåâî÷êè ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì
íåçíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñâåðñòíèö, èç-
ìåðåííûõ â 80-å ãîäû, õîòÿ ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ãðóïï
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Ðèñ.1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåñà (À) è äëèíû òåëà (Á) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåâî÷åê

Ðèñ. 2. Ïåðöåíòèëüíûå ãðàôè÷åñêèå ñòàíäàðòû èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê ã.Àðõàíãåëüñêà (À – 1988 ã.,
Á – 2009 ã.)

Ðèñ. 3. Ïåðöåíòèëüíûå ãðàôè÷åñêèå ñòàíäàðòû èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê ã.Ìîñêâû  (À – 1983–1984 ãã.,
Á – 2005, 2008–2009 ãã.)

ñêè íåäîñòîâåðíû äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï çà
èñêëþ÷åíèåì 8–9-ëåòíèõ, ÷òî, âîçìîæíî, îáúÿñ-
íÿåòñÿ ìàëî÷èñëåííîñòüþ ýòèõ ãðóïï.

Ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 2 è 3 ïåðöåíòèëüíûå
ãðàôè÷åñêèå ñòàíäàðòû èíäåêñà ìàññû òåëà ïî-
çâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî âåðõíÿÿ ãðàíèöà ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïðèçíàêà ñìåùàåòñÿ â îáëàñòü íàèáîëü-
øèõ çíà÷åíèé ó ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê îáîèõ îá-
ñëåäîâàííûõ ãîðîäîâ. Íî ýòîò ïðîöåññ â äâóõ ãðóï-

ïàõ íîñèò ðàçíîâðåìåííûé õàðàêòåð, ïðîèñõîäÿ
íà 2 ãîäà ðàíüøå (â 11 ëåò) ó æèòåëüíèö Ìîñêâû,
ïðè ýòîì ôîðìà êðèâîé 97-ãî ïåðöåíòèëÿ âûðà-
æåíà â âèäå ðåçêîãî ñêà÷êà. ×òî êàñàåòñÿ âíóòðè-
ãðóïïîâûõ èçìåíåíèé, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
øêîëüíèö, îáñëåäîâàííûõ â 80-õ ãã., îíè íîñÿò áî-
ëåå ïëàâíûé õàðàêòåð. Íèæíÿÿ ãðàíèöà ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïðèçíàêà êàê íà âíóòðè, òàê è íà ìåæãðóïïî-
âîì óðîâíå, îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé.



7 3

Вестник Московского университета. Серия XXIIIАНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2010: 70–75

Секулярные изменения в динамике подкожного жироотложения у девочек г. Архангельска и г. Москвы

Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ òîëùèíû æèðîâûõ
ñêëàäîê íà ñïèíå è çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à
(òðèöåïñå) ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïî çíà÷åíèþ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè íà ñïèíå
ëèäèðóåò ãðóïïà àðõàíãåëüñêèõ äåâî÷åê, èçìåðåí-
íûõ â 2009 ã. Íàèìåíüøåå çíà÷åíèå ýòîãî ïðèçíà-
êà ó ìîñêâè÷åê, èçìåðåííûõ â 1983–1984 ãã.; îíè
æå õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèáîëåå ïëàâíûìè åãî èç-
ìåíåíèÿìè ñ âîçðàñòîì, êàê è èõ àðõàíãåëüñêèå
ðîâåñíèöû. Ñðåäè ÷åòûðåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï
ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ñïèíå äîñòèãàåò
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â âîçðàñòå 13 ëåò ó àðõàí-
ãåëüñêèõ äåâî÷åê, èçìåðåííûõ â 2009 ã., – 13.8 ìì.
Ïîñëå ýòîãî îíà óìåíüøàåòñÿ â ãðóïïå 15-ëåòíèõ,
à ó 16-ëåòíèõ âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ.

Äëÿ æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå êàðòèíà
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 11.5 ëåò ïî ýòî-
ìó ïîêàçàòåëþ ëèäèðóþò îáå ãðóïïû ìîñêâè÷åê,
çàòåì ïðîèñõîäèò ïåðåêðåñò êðèâûõ, è ñîâðåìåí-
íûå ìîñêîâñêèå øêîëüíèöû íà÷èíàþò îòñòàâàòü
îò îñòàëüíûõ ãðóïï, ëèøü ê 15 ãîäàì äîãîíÿÿ ðî-
âåñíèö èç Àðõàíãåëüñêà. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíèõ,
òî çäåñü íàáëþäàåòñÿ äèíàìèêà, àíàëîãè÷íàÿ òà-
êîâîé äëÿ ñêëàäêè íà ñïèíå: ñ 13 äî 15 ëåò çíà÷å-
íèÿ ýòîãî ïðèçíàêà ïëàâíî óìåíüøàþòñÿ, ÷òîáû ê
16 ãîäàì ðåçêî äîñòè÷ü ñâîåãî ìàêñèìóìà. Ýòî òàê-
æå âåðíî è äëÿ àðõàíãåëüñêèõ øêîëüíèö 1988 ã.

Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíà êàðòèíà âîçðàñòíîé
äèíàìèêè òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê íà ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè ïëå÷à (áèöåïñå) è æèâîòå. Ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî íàèáîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîâðåìåííûå àð-
õàíãåëüñêèå øêîëüíèöû; ïðè÷åì, ðàçëè÷èÿ ñ
îñòàëüíûìè ãðóïïàìè ïî ïåðâîìó ïðèçíàêó ÿâëÿ-
þòñÿ äîñòîâåðíûìè. Îñòàëüíûå òðè ãðóïïû ïî
ñðåäíåìó çíà÷åíèþ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè íà
áèöåïñå ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû, èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿþò ëèøü ñîâðåìåííûå ìîñêâè÷êè, ó êîòî-
ðûõ, íà÷èíàÿ ñ 12 ëåò, îíà ìåíüøå. Äëÿ ñêëàäêè
íà æèâîòå êàðòèíà íå ñòîëü îäíîçíà÷íà: åñëè ïî-
êîëåíèå 80-õ ãîäîâ îáíàðóæèâàåò ñëàæåííîñòü â
äèíàìèêå èçìåíåíèé ñî âðåìåíåì è àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèÿõ ïðèçíàêà, òî ñîâðåìåííûå øêîëüíèöû
íå òîëüêî äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ïî ñðåäíèì, íî
è íåñêîëüêî ðàçíÿòñÿ â äèíàìèêå, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé íàïîëíåííîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñëåäóåò îòìåòèòü
òàêæå, ÷òî òåíäåíöèÿ, îáíàðóæåííàÿ äëÿ ðàññìîò-
ðåííûõ âûøå õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííûõ àðõàí-
ãåëüñêèõ äåâî÷åê, ïðîñëåæèâàåòñÿ è çäåñü: òîë-
ùèíà æèðîâîé ñêëàäêè è íà áèöåïñå, è íà æèâîòå
ïëàâíî ðàñòåò äî 13 ëåò, êîãäà ïðîèñõîäèò ðåçêîå
åå óâåëè÷åíèå, çàòåì ñíèæàåòñÿ, ÷òîáû ñíîâà
ðåçêî óâåëè÷èòüñÿ íà ôîíå îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ê 16 ãîäàì.

Ñóäÿ ïî ðèñóíêó 6, îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà
(æèðîâàÿ ìàññà) ðàñòåò ó ñîâðåìåííûõ àðõàíãåëü-

ñêèõ äåâî÷åê âïëîòü äî âîçðàñòà 13 ëåò, çàòåì îíà
ñòàáèëèçèðóåòñÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ó 16-ëåò-
íèõ. Ìîñêîâñêèå äåâî÷êè, èçìåðåííûå â 1983–
1984 ãã., äî 11 ëåò èìåþò ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ýòîãî ïðèçíàêà, äîãîíÿÿ çàòåì ñâîèõ ðîâåñíèö è
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèö Àðõàíãåëüñêà. Äëÿ îáåçæè-
ðåííîé (òîùåé) ìàññû òåëà êàðòèíà áîëåå îäíîðîä-
íà, äåâî÷êè ÷åòûðåõ ãðóïï ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ïî-
÷òè íå îòëè÷àþòñÿ, êðîìå âîçðàñòíîãî ïðîìåæóòêà
15–16 ëåò, êîãäà ñîâðåìåííûå ìîñêâè÷êè íåñêîëü-
êî îïåðåæàþò ñâîèõ ñâåðñòíèö èç äðóãèõ ãðóïï.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âûÿâëÿåò ó àðõàíãåëüñ-
êèõ äåâî÷åê òåíäåíöèþ ê ýïîõàëüíîìó óâåëè÷åíèþ
òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîðïóñå – ïîä
ëîïàòêîé è íà æèâîòå (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû) è
áèöåïñå. Òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå
ó äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â 2009 ã., áîëüøå òîëü-
êî â âîçðàñòå 8 è 13 ëåò. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
âåñà, à òàêæå òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê ó ñîâðå-
ìåííûõ àðõàíãåëüñêèõ äåâî÷åê íàáëþäàþòñÿ â
âîçðàñòå 13 ëåò, à ó îáñëåäîâàííûõ â 1988 ã. – â
14 ëåò. Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ äëÿ
æèðîâîé ìàññû. Ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàçíèöåé â
ñðîêàõ íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ýòèõ
ãðóïïàõ: ïî âîçðàñòó ìåíàðõå ñîâðåìåííûå àðõàí-
ãåëüñêèå äåâî÷êè íà ïîëãîäà îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåð-
ñòíèö, îáñëåäîâàííûõ â 1988 ã. (13 ëåò è 13.5 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ó ñîâðåìåííûõ àðõàí-
ãåëüñêèõ øêîëüíèö íà âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå îò
13 äî 15 ëåò ïðèçíàêè ëèáî ñòàáèëüíû, ëèáî
óìåíüøàþòñÿ, ÷òîáû ðåçêî óâåëè÷èòüñÿ ê 16 ãî-
äàì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîñëå íàñòóïëå-
íèÿ ìåíàðõå äåâî÷êè íà÷èíàþò ñëåäèòü çà ñâîåé
ôèãóðîé è âåñîì òåëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì
âëèÿíèÿ ñòåðåîòèïîâ ñîâðåìåííîé ìàññîâîé êóëü-
òóðû. Ê 16 ãîäàì ýòà òåíäåíöèÿ íåñêîëüêî îñëà-
áåâàåò, ïîñêîëüêó èçìåíÿåòñÿ ñòèëü âðåìÿïðåï-
ðîâîæäåíèÿ, êîãäà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñâîáîäíî-
ãî âðåìåíè ïîñâÿùåíà ó÷åáå è ïîäãîòîâêå ê ïî-
ñòóïëåíèþ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Äëÿ ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê çà ïîñëåäíèå 20 ëåò
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà
êîðïóñå è óìåíüøåíèå – íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
Ñêëàäêà íà áèöåïñå ó ñîâðåìåííûõ ìîñêâè÷åê
áîëüøå, íî òîëüêî äî 12 ëåò, ïî äîñòèæåíèè êîòî-
ðûõ îíà ñòàíîâèòñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøå. Òîëùè-
íà ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ íà çàäíåé ïîâåðõ-
íîñòè ïëå÷à èìååò íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ â ãðóï-
ïå øêîëüíèö, èçìåðåííûõ â 1983–1984 ãã. Â öå-
ëîì, äèíàìèêà çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ ó ìîñêâè÷åê
íîñèò áîëåå ðàâíîìåðíûé õàðàêòåð, ÷òî, âîçìîæ-
íî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè íà÷èíàþò ñëåäèòü çà
ñâîåé ôèãóðîé ðàíüøå – åùå äî íàñòóïëåíèÿ ìå-
íàðõå (13 ëåò – äëÿ ïîêîëåíèÿ 1980-õ ãã., 12.8 ëåò –
äëÿ ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê).
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Пермякова Е.Ю.

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè íà ñïèíå (À) è íà òðèöåïñå (Á) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ äåâî÷åê

Ðèñ. 5. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè íà áèöåïñå (À) è íà æèâîòå (Á) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ äåâî÷åê

Ðèñ. 6. Îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà (À) è îáåçæèðåííàÿ ìàññà òåëà (Á) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåâî÷åê
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Секулярные изменения в динамике подкожного жироотложения у девочек г. Архангельска и г. Москвы

Заключение

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ æèðîîòëîæåíèå è ñîñòàâ òåëà äåâî÷åê 8–
16 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå è Àðõàíãåëüñêå,
çà ïîñëåäíèå 20 ëåò íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê êàê ó àð-
õàíãåëüñêèõ, òàê è ó ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê. Ó ïåð-
âûõ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé âñåõ ñêëàäîê,
êðîìå ñêëàäêè íà òðèöåïñå; äëÿ âòîðûõ – èõ óâå-
ëè÷åíèå íà êîðïóñå è óìåíüøåíèå íà êîíå÷íîñ-
òÿõ. Äèíàìèêà ýòèõ èçìåíåíèé òàêæå ðàçëè÷íà: ó
ìîñêâè÷åê íàáëþäàåòñÿ èõ áîëåå ïëàâíîå íàðàñ-
òàíèå ñ âîçðàñòîì â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðåçêîìó
ñêà÷êó, ñîîòâåòñòâóþùåìó âîçðàñòó ìåíàðõå, ó
æèòåëüíèö ñåâåðà. Íà ìåæãðóïïîâîì óðîâíå ïî
ïîêàçàòåëÿì æèðîîòëîæåíèÿ, êîëè÷åñòâó æèðîâîé
ìàññû íà ïåðâîì ìåñòå îêàçûâàþòñÿ ñîâðåìåí-
íûå øêîëüíèöû Àðõàíãåëüñêà. Èõ ìîñêîâñêèå ðî-
âåñíèöû èìåþò ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè æèðî-
îòëîæåíèÿ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Îáå ãðóïïû
äåâî÷åê 80-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïî ýòèì ïîêàçà-
òåëÿì ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíû äðóã ê äðóãó.

Îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âåñà
òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà ó ñîâðåìåííûõ äåâî-
÷åê, êîòîðîå íå äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ âåëè÷èí. Òåì íå ìåíåå, â ñâåòå íàáëþäàþ-
ùåãîñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà «ñåêóëÿðíîãî îæè-
ðåíèÿ» [Johnston, Harkavy, 2009] äàæå ýòà ñëàáî
âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ çàñëóæèâàåò ñàìîãî ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Êàê ïîêàçûâàþò ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû, âåñ òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáùåé æèðîâîé ìàññû. Ïðè
ýòîì èçìåíåíèå òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê íîñèò
íå îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð: ñêëàäêè íà êîð-
ïóñå óâåëè÷èâàþòñÿ, à íà êîíå÷íîñòÿõ óìåíüøà-
þòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè òîïîãðà-
ôèè æèðîîòëîæåíèÿ.
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SECULAR CHANGES IN BODY FAT DEVELOPMENT OF MOSCOW
AND ARKHANGELSK GIRLS

E.Y. Permiakova

Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

The aim of the present work is to reveal tendencies of intra- and intergroup body fat variability in girls of
Moscow and Arkhangelsk city for the last 20 years. 2279 girls at the age of 8-16 years were surveyed. The
data on intragroup and intergroup difference in average values, secular changes in body fat and body
composition and percentile graphic standards of BMI are presented. It is shown that modern schoolgirls of
Arkhangelsk city are significantly ahead of girls in three other groups. An insignificant increase in body
weight of all modern girls, in comparison with their counterparts measured in the 1980’s, has occurred because
of increasing of the fat mass.

Key words: physical anthropology, body structure, skinfolds, girls of Moscow and Arkhangelsk city
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МЕЖГРУППОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ ОСАНКИ ТЕЛА У РУССКИХ
И КАЛМЫЦКИХ СТУДЕНТОК

Е.М. Иванова

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî ðóññêèì äåâóøêàì (Ìîñêâà) è êàëìû÷êàì (Ýëèñòà) â âîçðàñ-
òå îò 18 äî 23 ëåò. Ïðîãðàììà èçìåðåíèé ñîñòîÿëà èç ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðèè, äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ îñàíêè èñïîëüçîâàëàñü ãîíèîìåòðèÿ - ìåòîä èçìåðåíèÿ óãëîâ íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà è òàçà
â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâèë ó ìîñêâè÷åê òåíäåíöèþ ê
ëåïòîñîìíûì ïðîïîðöèÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ êàëìû÷êàìè; îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â òîïîãðàôèè ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Îñíîâíûå ãîíèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó êàëìû÷åê äîñòîâåðíî ìåíü-
øå ïî çíà÷åíèþ, ÷åì ó ðóññêèõ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ îñàíêó, êàê áîëåå âûïðÿìëåííóþ. Äàííûå
âèçóàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îñàíêè ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ãîíèîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé:
62.7% êàëìû÷åê èìåþò ïðÿìóþ ñïèíó, òîãäà êàê ñðåäè ðóññêèõ ïðèìåðíî ñòîëüêî æå äåâóøåê ñóòó-
ëÿòñÿ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåôîðìàöèé ñïèíû ñðåäè êàëìûöêèõ ñòóäåíòîê íå ïðåâûøàåò
25%, à ó ðóññêèõ – áîëüøå 60%. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíû ñ ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê ê ðàçíûì ýòíîòåððèòîðèàëüíûì ãðóïïàì, ïðîæèâàþùèì â çà-
ìåòíî îòëè÷àþùèõñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, îñàíêà òåëà, óãëû íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà è òàçà, ãîíè-
îìåòðèÿ

Введение

Â àíàòîìèè è àíòðîïîëîãèè ïîä îñàíêîé òåëà
ïðèíÿòî ïîíèìàòü åñòåñòâåííóþ ïîçó ñïîêîéíî
ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà, äåðæàùåãî ãîëîâó è òóëîâè-
ùå ïðÿìî, íå ïðèêëàäûâàþùåãî ñïåöèàëüíûõ
ìûøå÷íûõ óñèëèé ê óäåðæàíèþ ýòîé ïîçû [Êîâåø-
íèêîâ, Íèêèòþê, 1992, Äåðÿáèí, 2008]. Îñàíêà îï-
ðåäåëÿåòñÿ âçàèìîðàñïîëîæåíèåì âñåõ ÷àñòåé
òåëà ÷åëîâåêà, çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ îáùåãî öåí-
òðà òÿæåñòè, íàêëîíà òàçà, âûðàæåííîñòè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà, ôîðìû ãðóäíîé
êëåòêè, æèâîòà, íîã [Ãàëèàõìåòîâà, 2006]. Òåì ñà-
ìûì îñàíêà ñîçäàåò ñàãèòòàëüíûé ïðîôèëü òåëà
÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåò ôîðìó òóëîâèùà [Äåðÿáèí,
2008].

Êàê èçâåñòíî, îñàíêà òåëà ôîðìèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå ðîñòà îðãàíèçìà, çàêëàäûâàÿñü åùå â ýìá-
ðèîíàëüíîì ïåðèîäå [Áóíàê, 1940, Ãàìáóðöåâ,
1956]. Íîâîðîæäåííûé èìååò äóãîîáðàçíóþ ôîð-
ìó ïîçâîíî÷íèêà, à èçãèáû ïîÿâëÿþòñÿ ïî ìåðå
òîãî, êàê îí ó÷èòñÿ äåðæàòü ãîëîâêó, ñèäåòü, ñòî-
ÿòü [Âàéíðóá, 1988]. Ïî ìíåíèþ Ëÿíäðåñ Ç.À. è ñîàâ.,
îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðîèñõîäèò ê 15–16 ãîäàì
[Ëÿíäðåñ, 1967]. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò
ïðîöåññ çàêàí÷èâàåòñÿ ëèøü ê 20–25 ãîäàì [Ãàì-

áóðöåâ, 1956]. Òàê èëè èíà÷å, ôîðìèðîâàíèå îñàí-
êè ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì ïðîöåññîì, íàõîäÿùèì-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì êàê ãåíåòè÷åñêèõ, òàê è ñðåäî-
âûõ ôàêòîðîâ [Ëåñãàôò, 1880, Áàøêèðîâ, 1962], íî
íàèáîëüøèé èíòåðåñ â åå èçó÷åíèè âûçûâàþò ïå-
ðèîäû äåòñòâà è þíîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àóêñî-
ëîãèè, èññëåäîâàíèå îñàíêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî,
òàê êàê îíà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîöåñ-
ñîâ ðîñòà è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è îä-
íîâðåìåííî âëèÿåò íà íèõ. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, è åå íàðóøåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîöåññàõ â ïîïóëÿöèèè.
Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå îñàíêè
ó ãðóïï íàñåëåíèÿ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ýòíî-òåð-
ðèòîðèàëüíûì, ýêîëîãè÷åñêèì, ñîöèî-êóëüòóðíûì
îñîáåííîñòÿì.

Äëÿ îïèñàíèÿ îñàíêè â äàííîì èññëåäîâàíèè
èñïîëüçîâàëñÿ ãîíèîìåòðè÷åñêèé ìåòîä, ïðåäëî-
æåííûé Â.À. Ãàìáóðöåâûì [1973]. Îí îñíîâàí íà
èçìåðåíèè óãëîâûõ ïîêàçàòåëåé íà òåëå ÷åëîâå-
êà, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâà-
íû óãëû íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà è óãîë íàêëîíà
òàçà. Ãîíèîìåòðè÷åñêèé ìåòîä ïðèçíàí îáúåêòèâ-
íûì [Ìàðòèðîñîâ, 1982, Êîâåøíèêîâ, Íèêèòþê,
1992, Ïåíüêîâà, 1997, Äåðÿáèí, 2008] è ïîçâîëÿ-
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Ðèñ.1. Ñêîëüçÿùèé öèðêóëü è áîëüøîé òîëñòîòíûé
öèðêóëü ñ ïðèêðåïëåííûìè ãîíèîìåòðàìè

Òàáëèöà 1. ×èñëåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà
îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

åò òî÷íî ó÷èòûâàòü îòêëîíåíèÿ â îñàíêå, òàê êàê
èññëåäîâàòåëü îïåðèðóåò êîëè÷åñòâåííûìè ïîêà-
çàòåëÿìè è íå èñïîëüçóåò ñðåäñòâà âèçóàëüíîé
îöåíêè. Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïîïûòêå îïèñàòü îñàíêó
òåëà è ñðàâíèòü åå ñîñòîÿíèå ó ðóññêèõ è êàëìûö-
êèõ ñòóäåíòîê ïðè ïîìîùè ãîíèîìåòðèè.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
äàííûå, ñîáðàííûå ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè
àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ Àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â õîäå
àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîê
Êàëìûöêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà è
ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â 2007-2009 ãã. Âûáîð-
êà èç Ìîñêâû ïðåäñòàâëåíà ðóññêèìè äåâóøêàìè,
ãðóïïó èç Ýëèñòû ñîñòàâëÿþò êàëìû÷êè ñ íåçíà-
÷èòåëüíûì ïðîöåíòîì äåâóøåê ìåòèñíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Âñåãî îáñëåäîâàíî 258 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 23 ëåò.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà:
À. Àíòðîïîìåòðèÿ – îêîëî 50 ïðèçíàêîâ, õàðàê-

òåðèçóþùèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíà-
êè îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê. Â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü òîòàëüíûå ðàç-
ìåðû òåëà – äëèíà, ìàññà òåëà è îáõâàò ãðó-
äè. Âñå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäèêàìè [Áóíàê,
1941]. Èñïîëüçîâàëàñü âèçóàëüíàÿ îöåíêà
ôîðìà íîã è ñïèíû, äåôîðìàöèè ñïèíû (íà-
ëè÷èå íàðóøåíèé îñàíêè, ñêîëèîçîâ).

Á. Ãîíèîìåòðèÿ – èçìåðåíèå ÷åòûðåõ ýëåìåí-
òàðíûõ óãëîâ íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà è óãëà íà-
êëîíà òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.
Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ñêîëü-

çÿùåãî öèðêóëÿ è áîëüøîãî òîëñòîòíîãî öèðêóëÿ,
ê êîòîðûì ïðèêðåïëÿëèñü ãîíèîìåòðû. Ýòîò ìå-
òîä áûë ïðåäëîæåí Â.À. Ãàìáóðöåâûì â 1973 ã., è
â îòëè÷èå îò äðóãèõ ãîíèîìåòðè÷åñêèõ òåõíèê, ïî-
çâîëÿåò èçìåðÿòü óãëû íåïîñðåäñòâåííî íà òåëå
èñïûòóåìîãî (ðèñ. 1) ïðè ñîáëþäåíèè ñâîáîäíî-
âûïðÿìëåííîãî ïîëîæåíèÿ òåëà è äåðæàíèè ãî-
ëîâû âî ôðàíêôóðòñêîé ãîðèçîíòàëè. Äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èçìåðåíèé íà òåëå èñïûòóåìîãî ìàðêèðó-
þòñÿ îïðåäåëåííûå íàèáîëåå âûñòóïàþùèå èëè
óãëóáëåííûå àíàòîìè÷åñêèå òî÷êè: 1) íà çàòûëî÷-
íîì áóãðå ïî ñðåäíåé ëèíèè, 2) â øåéíîì îòäåëå,
3) â ãðóäíîì îòäåëå (âåðøèíà ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ãðóäíîãî êèôîçà), 4) â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå (ïîÿñ-
íè÷íûé ëîðäîç), 5) ïîñëåäíÿÿ âûäàþùàÿñÿ íàçàä
òî÷êà ïîçâîíî÷íèêà ïî ñðåäíåé ëèíèè ñïèíû, 6)
ëîáêîâàÿ òî÷êà (ðèñ. 2).
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Ðèñ.2. Ñõåìà èçìåðåíèÿ óãëîâ íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà

Ñàãèòòàëüíûå êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà îïðå-
äåëÿþòñÿ óãëàìè îòêëîíåíèÿ îò âåðòèêàëè ëèíèé,
ñîåäèíÿþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíî ñëåäóþùèå òî÷-
êè: 1 è 2 – óãîë δδδδδ (âåðõíåøåéíûé îòäåë); 2 è 3 –
óãîë γγγγγ (âåðõíåãðóäíîé îòäåë); 3 è 4 – óãîë βββββ (íèæ-
íåãðóäíîé îòäåë); 4 è 5 – óãîë ααααα (íèæíåïîÿñíè÷-
íûé îòäåë). Óãîë íàêëîíà òàçà ê âåðòèêàëè (X1)
èçìåðÿåòñÿ ìåæäó òî÷êàìè: 4 è ëîáêîâîé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0.

Результаты и обсуждение

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà áûëè ñôîðìèðîâà-
íû ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèîäèçàöèåé ïîñò-
íàòàëüíîãî îíòîãåíåçà [Íèêèòþê, ×òåöîâ, 1990].
Âñå îáñëåäîâàííûå êàëìûöêèå ñòóäåíòêè ïðèíàä-
ëåæàëè ê îäíîé âîçðàñòíîé êîãîðòå (17–20 ëåò), â
îòëè÷èå îò ðóññêèõ, âîçðàñò êîòîðûõ êîëåáàëñÿ îò
19 äî 23 ëåò. Ïîýòîìó âûáîðêà ðóññêèõ ñòóäåíòîê
áûëà ðàçáèòà íà äâå ãðóïïû, â îäíó èç êîòîðûõ
âîøëè äåâóøêè äî 20 ëåò, à âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿ-
ëà èç äåâóøåê â âîçðàñòå 21-23 ãîäà. Â äàëüíåé-
øåì ñðàâíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïðî-
âîäèëîñü ìåæäó ðóññêèìè è êàëìûöêèìè äåâóø-
êàìè îäíîé âîçðàñòíîé êîãîðòû, à àíàëèç ãîíèî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è âèçóàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ïðîâîäèëñÿ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Òàêèì îáðàçîì,
áûëî âîçìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü êàê ýòíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè â ãðóïïàõ ðóññêèõ è êàëìû÷åê, òàê è

âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè îñàíêè ó ðóñ-
ñêèõ äåâóøåê.

Â òàáë. 2. ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñ-
íîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îáñëåäî-
âàííûõ ñòóäåíòîê. Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû 2 îá-
ñëåäîâàííûå ãðóïïû. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííî-
ãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Øåôôå.

Êàëìû÷êè îòëè÷àþòñÿ ïî áîëüøèíñòâó ïàðà-
ìåòðîâ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå äîñòîâåðíîñòè
îò ðóññêèõ äåâóøåê. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ
äëèíà òåëà, ìåíüøèé îáõâàò ãðóäè ïðè îòñóòñòâèè
ðàçëè÷èé ïî ìàññå òåëà. Ïðè ýòîì äëÿ êàëìû÷åê
õàðàêòåðåí áîëüøèé ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè,
÷åì ó ðóññêèõ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü ðàçíèöó â ðàñ-
ïðåäåëåíèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ: ó ðóññêèõ
äåâóøåê îíî ýêñòðåìèòàëüíîãî òèïà, òî åñòü æèðî-
âûå ñêëàäêè íà êîíå÷íîñòÿõ áîëüøå, ÷åì íà êîðïó-
ñå, ó êàëìû÷åê, íàîáîðîò, òðóíêàëüíîãî òèïà, îñíîâ-
íîå æèðîîòëîæåíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà òóëîâèùå.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû äàííûå âèçóàëüíîé îöåíêè ôîðìû
ñïèíû â ãðóïïå êàëìû÷åê è â äâóõ ãðóïïàõ ðóñ-
ñêèõ äåâóøåê (ðèñ. 3). Äèàãðàììû èëëþñòðèðóþò
îáíàðóæåííûå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ: â îáåèõ
ãðóïïàõ ðóññêèõ ñòóäåíòîê îêîëî 60% äåâóøåê
èìåþò ñóòóëûå ñïèíû, ïðè÷åì ïðîÿâëåíèå ñóòó-
ëîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ 19-ëåò-
íèõ. Â âûáîðêå êàëìû÷åê äîëÿ äåâóøåê ñ ïðÿìîé
ñïèíîé äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò 60.0%,
íàïðîòèâ, ñóòóëîñòü îáíàðóæåíà òîëüêî â 2.2%
ñëó÷àåâ. Âîçìîæíî, íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ ñâÿ-
çàíû ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ êàë-
ìû÷åê ïðèåõàëè ó÷èòüñÿ â Ýëèñòó èç äåðåâåíü è
ñåë, ãäå ïðåîáëàäàåò ôèçè÷åñêèé òðóä è ïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè.

Äàëåå ðàññìàòðèâàëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè äåôîðìàöèé ñïèíû ó ñòóäåíòîê Ìîñêâû è Ýëè-
ñòû, àíàëèç áûë ïðîâåäåí òàêæå äëÿ òðåõ ãðóïï
(ðèñ. 4). Ó êàëìû÷åê íå áûëî îáíàðóæåíî íè îä-
íîãî ñëó÷àÿ ñêîëèîçà ïîçâîíî÷íèêà, òîëüêî ó 25%
äåâóøåê îòìå÷åíî íàðóøåíèå îñàíêè. Â òî æå âðå-
ìÿ ó ðóññêèõ ñòóäåíòîê íå èìåþò ïðîáëåì ñ ïî-
çâîíî÷íèêîì 33–37% äåâóøåê â îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, à êîëè÷åñòâî ñêîëèîçîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
27% ó 19-ëåòíèõ äî 44% ó 23-ëåòíèõ äåâóøåê.
Òàêîé áîëüøîé ïðîöåíò íàðóøåíèÿ îñàíêè ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåí ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íàñëåäñòâåííûìè; ñåðüåçíîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ðåãèîíå,
îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ êîñ-
òåé, óðîâåíü íàãðóçîê â íà÷àëüíîé øêîëå [Àíäðè-
àíîâ, 1985, Ãàëèàõìåòîâà, 2006, Ëåñãàôò, 1880,
Íèêîëàåâà, 1986].

Ãîíèîìåòðè÷åñêèå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû
äèñïåðñèîííîìó àíàëèçó ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Ìíîæåñòâåííûå
ñðàâíåíèÿ ïî Øåôôå

òåðèÿ Øåôôå äëÿ îöåíêè íåñëó÷àéíîñòè ðàçëè-
÷èé. Ïðîâîäèëîñü ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå òðåõ
îñíîâíûõ óãëîâ íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà è óãëà íà-
êëîíà òàçà (òàáë. 3). Ãîíèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè îñàíêè òåëà êàëìû÷åê îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçà-
òåëåé ðóññêèõ äåâóøåê íà âûñîêîì óðîâíå äîñòî-
âåðíîñòè. Òàê, óãëû íàêëîíà âåðõíåãðóäíîé ÷àñòè
ïîçâîíî÷íèêà (γ) è ïîÿñíè÷íîêðåñòöîâîé ÷àñòè
ïîçâîíî÷íèêà (α), êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿþò âåëè÷èíû ãðóäíîãî êèôîçà è ïîÿñ-
íè÷íîãî ëîðäîçà, ó êàëìû÷åê äîñòîâåðíî ìåíüøå,
òàç ðàñïîëîæåí ïîä áîëåå îñòðûì óãëîì ê âåðòè-
êàëè (äîñòîâåðíî äëÿ 19-ëåòíèõ ðóññêèõ) Âñå îá-
íàðóæåííûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðèçóþò îñàíêó
êàëìû÷åê êàê áîëåå âûïðÿìëåííóþ. Ãîíèîìåòðè-
÷åñêèå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû âèçóàëü-
íîé îöåíêè ôîðìû ñïèíû, ñîãëàñíî êîòîðûì áî-
ëåå 60% êàëìû÷åê èìåþò ïðÿìóþ ñïèíó.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé â
ñîñòîÿíèè îñàíêè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàí-

íûå â äâóõ ãðóïïàõ ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîê. Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì ãîíèîìåòðè÷åñêèì
ïðèçíàêàì íå îáíàðóæåíî. Íî, òåì íå ìåíåå, íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ âåëè÷èíû
óãëà íàêëîíà òàçà â âîçðàñòîì. Ó 19-ëåòíèõ ðóñ-
ñêèõ äåâóøåê îí ñîñòàâëÿåò 37.4°, ó 23-ëåòíèõ –
35.7°. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì î
âîçðàñòíîé äèíàìèêå óãëà íàêëîíà òàçà [Ãàìáóð-
öåâ, 1973].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûë ïðîâåäåí êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ìåæäó ãîíèîìåòðè÷åñêèìè è àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè â êàæäîé ãðóï-
ïå äåâóøåê. Áûëî íàéäåíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó óãëàìè íàêëîíà
âåðõíå-øåéíîé (δ), âåðõíå-ãðóäíîé ÷àñòè ïîçâî-
íî÷íèêà (γ), óãëîì íàêëîíà òàçà è ïðîäîëüíûì äèà-
ìåòðîì ãðóäè, äëèíîé òåëà, íåêîòîðûìè îáõâàòà-
ìè è æèðîâûìè ñêëàäêàìè. Òåñíîòà ñâÿçè íå ïðå-
âûøàåò óðîâíÿ 0.2–0.3, è òåíäåíöèè êîððåëèðî-
âàííîñòè ñõîæèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ ãðóïïàõ íå
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Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíòîâ ôîðì ñïèíû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (%)

Ðèñ. 4. Ñîîòíîøåíèå äåôîðìàöèé ñïèíû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (%)
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íîãî àíàëèçà äàííûõ, è, âîçìîæíî, îæèäàåòñÿ
âûÿâëåíèå íåêîòîðûõ ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé.

Заключение

Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîãî àíàëèçà îáíàðóæåíû çàìåòíûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó îáñëåäîâàííûìè ãðóïïàìè ïî óðîâíþ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ðóññêèå ïðåâîñõîäÿò êàë-
ìû÷åê ïî äëèíå òåëà è îáõâàòó ãðóäè, ïðè òîì,
÷òî ðàçëè÷èé ïî ìàññå òåëà íå îáíàðóæåíî. Òî-
ïîãðàôèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ òàêæå ðàç-
ëè÷àåòñÿ: äëÿ ðóññêèõ äåâóøåê â áîëüøåé ñòåïå-
íè õàðàêòåðíî æèðîîòëîæåíèå íà êîíå÷íîñòÿõ,
äëÿ êàëìû÷åê – íà êîðïóñå. Â äàííîé ñèòóàöèè
ñëåäóåò ãîâîðèòü íå î êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòÿõ, à îá îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ ýòíî-
òåððèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ, êîòîðûå âêëþ÷àþò
â ñåáÿ îáøèðíûé êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê.

Äàííûå âèçóàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îñàí-
êè ïîäòâåðäèëèñü ãîíèîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè. Îñíîâíûå óãëû îòêëîíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà îò
âåðòèêàëè ó êàëìû÷åê ìåíüøå ïî çíà÷åíèþ, ÷åì
ó ðóññêèõ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ îñàíêó, êàê áîëåå
âûïðÿìëåííóþ. Äàííûå âèçóàëüíîé îöåíêè óòî÷-

íÿþò: ñðåäè êàëìû÷åê 62.7% äåâóøåê èìåþò ïðÿ-
ìóþ ñïèíó, òîãäà êàê â ðóññêèõ ãðóïïàõ ïðèìåðíî
ñòîëüêî æå äåâóøåê ñóòóëÿòñÿ. ×àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè äåôîðìàöèé ñïèíû ñðåäè êàëìûöêèõ ñòóäåí-
òîê íå ïðåâûøàåò 25%, à ó ðóññêèõ – áîëüøå 60%.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ
ïðèíàäëåæíîñòüþ îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê ê ðàç-
íûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì òèïàì, ýòíîòåððèòîðèàëü-
íûì ãðóïïàì, ïðîæèâàþùèì â çàìåòíî îòëè÷àþ-
ùèõñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèî-êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäè-
ìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ïðè äèàãíî-
ñòèêå îñàíêè ó ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
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Межгрупповые различия осанки тела у русских и калмыцких студенток

Òàáëèöà 3. Ãîíèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, äëÿ êîòîðûõ íàéäåíû íåñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó êàëìû÷êàìè è ðóññêèìè äåâóøêàìè

INTRAGROUP VARIABILITY IN THE BODY POSTURE
OF RUSSIAN AND KALMYKIAN FEMALE STUDENTS

E.M. Ivanova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

The data on Russian (Moscow) and Kalmykian (Elista) female students aged 19-23 years were observed.
The program for investigation consisted of standard anthropometry; for the evaluation of body posture the
goniometry technique was used – a method that allows to measure deflection angles of the spine column and
pelvis from the vertical axis. The analysis of anthropometric data revealed a trend among Russian female
students to the leptosomic proportions in comparison with Kalmykian students. The differences in skinfold
topography were also revealed. Basic goniometric characteristics of Kalmykian female students are significantly
smaller than in the Russian group, which characterize their posture as being more straight. The results of
posture status visual estimation confirm the data of goniometric investigation: 62.7% of Kalmykian students
have straight back, while among the Russians approximately the same percent of students are round-
shouldered. The number of posture abnormalities among Kalmykians does not exceed 25%, but in Russians
the corresponding figure is more than 60%. These differences could be interpreted in the context of ethnic
differences and also different ecological and social conditions of living between the two groups of students.

Key words: morphology, body posture, inclination angles of backbone and pelvis, goniometry technique
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Введение

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû Ñåâåðî-Îñåòèíñêîé ýê-
ñïåäèöèè ÈÀ ÐÀÍ 2007–2008 ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ç.Õ. Öàðèêàåâîé. ó ñ. Íèæíèé Çàðàìàã Àëàãèð-
ñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ – Àëà-
íèÿ áûë îáíàðóæåí ìîãèëüíèê ýïîõè ðàííåãî ñðåä-
íåâåêîâüÿ, êîòîðûé ïîëó÷èë íàèìåíîâàíèå «Ìà-
ìèñîíäîí» ïî íàçâàíèþ áëèçëåæàùåé ðåêè. Ïî
äàííûì àðõåîëîãîâ, ýòî ìîãèëüíèê ñ óíèêàëüíûì
äëÿ Öåíòðàëüíîãî Êàâêàçà ïîãðåáàëüíûì îáðÿ-
äîì, àáñîëþòíûõ àíàëîãèé êîòîðîìó íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íå âûÿâëåíî [Àëáåãîâà, Âåðåùèíñêèé-
Áàáàéëîâ, 2009]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðîíèêíî-
âåíèå îáðÿäà çàõîðîíåíèÿ øëî ïîñòåïåííî îäíîé
èëè íåñêîëüêèìè âîëíàìè, íî èñòî÷íèê èìïóëüñà
íà äàííûé ìîìåíò íåèçâåñòåí. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
àíòðîïîëîãèè ìû, îïèðàÿñü íà äàííûå äåìîãðà-
ôèè, ïîñòàðàëèñü îöåíèòü óðîâåíü àäàïòàöèè
íàñåëåíèÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðî-
ñëåäèòü íàëè÷èå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê
ãîëîä, ýïèäåìèè è äðóãèõ, ÷òî âîçìîæíî, ïîìîæåò
íàì ñ ó÷åòîì äàííûõ êðàíèîëîãèè ïðèáëèçèòüñÿ ê
ïîíèìàíèþ ïðîèñõîæäåíèÿ íàñåëåíèÿ, îñòàâèâ-
øåãî ìîãèëüíèê.

Материалы и методы

Êîëëåêöèþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
ïðåäñòàâëåííóþ ê èçó÷åíèþ, ñîñòàâëÿþò îñòàíêè

ðàçíîâîçðàñòíûõ ïîëîâîçðåëûõ è íåïîëîâîçðå-
ëûõ èíäèâèäîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ñîõðàííîñòè
êîñòíîé òêàíè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ àðõåîëîãè÷åñêèì
êîíòåêñòîì íàõîäîê, îíà ðàçäåëåíà íà äâå ñåðèè:
Õîëì 1 è Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìîãèëüíèêà (äàëåå â
òåêñòå Î×Ì). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü èññëåäîâàííûõ
èíäèâèäîâ 185 ÷åëîâåê, 87 èç êîòîðûõ ïðèíàäëå-
æàò ê ñåðèè Õîëì 1, à 98 – ê ñåðèè Î×Ì. Àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïåðåäàíû íà õðàíåíèå â
ôîíä ãðóïïû ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè Èíñòèòó-
òà àðõåîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìå-
òîäû è ïîäõîäû ïðèíÿòûå êàê â êëàññè÷åñêèõ ïà-
ëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ, òàê è â ïàëåîýêî-
ëîãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèÿõ [Àëåêñååâ, Äåáåö,
1964; Àëåêñååâ, 1966; Áóæèëîâà, 1995; Àëåêñååâà
è äð., 2003]. Ïîë è âîçðàñò âçðîñëûõ èíäèâèäîâ
îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ
íà êðàíèàëüíîé è ïîñòêðàíèàëüíîé ÷àñòÿõ ñêåëå-
òà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà ó äåòåé èñïîëüçî-
âàëèñü äàííûå î ðàçâèòèè çóáíîé ñèñòåìû (îò
ðàçâèòèÿ çàêëàäîê êîðîíîê äî çàêðûòèÿ êîðíÿ
çóáà) [Ubelaker, 1978; Skeletal database committee
recommendations,1991], î ïðèðàñòàíèè ýïèôèçîâ
äëèííûõ êîñòåé [Àëåêñååâ, 1966; Skeletal database
committee recommendations,1991], ïðèìåíÿëàñü
ìåòîäèêà, îñíîâàííàÿ íà èçìåðåíèè äëèííûõ êî-
ñòåé [Ubelaker, 1978; Bass, 1995].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ìàðêåðîâ êóìóëÿ-
òèâíîãî è ýïèçîäè÷åñêîãî ñòðåññà ìû èñïîëüçîâà-
ëè ïðèçíàêè èç ïðîãðàììû À.Ï. Áóæèëîâîé [1995].

ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ
РАННЕСРЕДНЕВЕКОВОГО НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ
(ПО МАТЕРИАЛАМ МОГИЛЬНИКА МАМИСОНДОН)

Н.Я. Березина

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Â 2007–2008 ãîäàõ â õîäå àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê íà òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Îñåòèè áûë
îáíàðóæåí ðàííåñðåäíåâåêîâûé ìîãèëüíèê, ðàçäåëåííûé ïî àðõåîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì íà äâå
÷àñòè. Áûëè ïðîâåäåíû ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáåèõ ãðóïï ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé äåìîãðàôèè íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî ìîãèëüíèê (âñåãî 185 âçðîñëûõ è íåïîëîâîçðå-
ëûõ èíäèâèäîâ îáîåãî ïîëà). Â õîäå ðàáîòû îïðåäåëåí ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ îáåèõ ãðóïï è
èçó÷åíû ìàðêåðû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ñïîñîáñòâóþùåãî ñíèæåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè. Ïðîâåäåí àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïàëåîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êàæäîé ãðóïïû,
à òàêæå ìåæãðóïïîâîé àíàëèç è â ò.÷. ñ ñèíõðîííûìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ñåðèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàðêåðû ñòðåññà, ïàëåîäåìîãðàôèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, Ñåâåðíûé
Êàâêàç, ðàííåå ñðåäíåâåêîâüå
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Результаты и обсуждение

Группа Холм 1

Â õîäå àíàëèçà áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå
î 87 ïîëîâîçðåëûõ è íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäàõ.
Èç ýòîãî ÷èñëà óäàëîñü îïðåäåëèòü 32 èíäèâèäà
ìóæñêîãî ïîëà, 20 – æåíñêîãî è 29 äåòåé ìëàäøå
15 ëåò, ó 6 âçðîñëûõ îïðåäåëåíèå ïîëà áûëî çàò-
ðóäíåíî ïëîõîé ñîõðàííîñòüþ ìàòåðèàëà.

Â ïðåäñòàâëåííîé ñåðèè íàèáîëüøåå ÷èñëî
èíäèâèäîâ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 20–39 ëåò. Ïðàê-
òè÷åñêè íå îòìå÷åíî èíäèâèäîâ ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà, ò.å. ñòàðøå 50 ëåò (ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â ýòîé ãðóïïå áûëà íåáîëüøîé – 32.3 ãîäà.

Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ïîïóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò æåíùèí íà ìîìåíò ñìåðòè ïðèõîäèòñÿ íà 32,9
ëåò, à ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò ïðè-
áëèçèòåëüíî 32.1 ãîä.

Ñ 20 äî 34 ëåò ïîêàçàòåëè ìóæñêîé è æåíñêîé
ñìåðòíîñòè ïî÷òè íå ðàçëè÷àþòñÿ, à â âîçðàñò-
íîì ïåðèîäå 35–39 ëåò îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå ïî-
âûøåíèå æåíñêîé ñìåðòíîñòè íà ôîíå ìóæñêîé,
çàòåì, ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí íà÷èíà-
þò íåìíîãî ïðåîáëàäàòü íàä òàêîâûìè ó æåíùèí,
è ê 50 ãîäàì ðàçíèöà â ãåíäåðíûõ ãðóïïàõ íèâå-
ëèðóåòñÿ (ðèñ. 2).

 Ïðîöåíò äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò îáùåãî ÷èñ-
ëà èíäèâèäîâ 33.3%. Âíóòðè äåòñêîé âûáîðêè ÷èñ-
ëî, óìåðøèõ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿ-
åò 21.7%.

Группа из основной части могильника (ОЧМ)

Âñåãî íàìè áûë èññëåäîâàíî 98 ïîãðåáåííûõ â
Î×Ì Ìàìèñîíäîí. Èç íèõ óäàëîñü âûäåëèòü 43 èí-
äèâèäà ìóæñêîãî ïîëà, 34 æåíñêîãî è 19 äåòåé
ìëàäøå 15 ëåò, ó 2 âçðîñëûõ îïðåäåëåíèå ïîëà
áûëî çàòðóäíåíî ïëîõîé ñîõðàííîñòüþ ìàòåðèàëà.

Â ðàññìîòðåííîé ñåðèè ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî ïîãðåáåííûõ ïðèõîäèòñÿ, êàê è â ïðåäûäó-
ùåé ãðóïïå íà âîçðàñò 25–39 ëåò. Äàëåå ñìåðò-
íîñòü ïîïóëÿöèè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïàäàåò è
èíäèâèäîâ ñòàðøå 50 ëåò óæå ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ìå÷àåòñÿ (ðèñ. 3).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ýòîé
ãðóïïå òàêæå íåâåëèêà è áåç ó÷åòà äåòåé ñîñòàâ-
ëÿåò 34.2 ãîäà.

Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ïîïóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò æåíùèí íà ìîìåíò ñìåðòè ïðèõîäèòñÿ íà 34.4

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå èíäèâèäîâ èç Õîëìà 1ïî
âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí èç Õîëìà 1
ïî âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì

ãîäà, à ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò ïðè-
áëèçèòåëüíî 34.5 ãîäà.

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè
âíóòðè âîçðàñòíûõ êîãîðò ó ìóæ÷èí è æåíùèí âû-
ÿñíÿåòñÿ, ÷òî â èíòåðâàëå 15–19 ëåò ñìåðòíîñòü
ñðåäè ìóæ÷èí, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêîé ãðóïïîé,
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Â ïåðèîä 20–25 ëåò ïî-
êàçàòåëè ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí ðåçêî âîçðàñ-
òàþò è ïðåâûøàþò æåíñêèå, îñòàþùèåñÿ ïðèìåð-
íî íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è â ïðåäûäóùåé ãðóïïå.
Â èíòåðâàëå 25–29 ëåò, ñìåðòíîñòü ñðåäè æåíùèí
çàìåòíî âîçðàñòàåò. Íàïðîòèâ, â èíòåðâàëå 30–
35 ëåò çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îòìå÷à-
åòñÿ óæå â ìóæñêîé âûáîðêå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äè-
íàìèêîé ñìåðòíîñòè ïî âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì
â ïðåäûäóùåé ãðóïïå, â ýòîé âûáîðêå îòìå÷àåòñÿ
â æåíñêîé ÷àñòè íåñêîëüêî ïèêîâ ñìåðòíîñòè: â 15–
19 ëåò, 25–29 ëåò è çàòåì ïîâûøåíèå â èíòåðâàëå
40–44 ãîäà (ðèñ. 4). Â ìóæñêîé âûáîðêå äèíàìèêà
ñìåðòíîñòè íå äàåò òàêèõ î÷åâèäíûõ ïèêîâ.

Ïðîöåíò äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò îáùåãî ÷èñ-
ëà èíäèâèäîâ ñîñòàâëÿåò 19.4%. ×èñëî äåòåé,
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óìåðøèõ â âîçðàñòå äî ãîäà íåïîñðåäñòâåííî â
äåòñêîé âûáîðêå ñîñòàâëÿåò 15.8%.

Сравнительная демографическая
характеристика

Ñðàâíèâàÿ ìåæäó ñîáîé ýòè äâå ãðóïïû, ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî îíè î÷åíü áëèçêè ïî îñíîâíûì
ïëåîäåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè â îáåèõ ïîïóëÿöèÿõ íåâå-
ëèêà, ïîïàäàåò â îäèí âîçðàñòíîé èíòåðâàë áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà 30–35 ëåò è ñîñòàâëÿåò 32.3
è 34.2 ãîäà äëÿ Õîëìà 1 è Î×Ì ñîîòâåòñòâåííî. Â
îáåèõ ãðóïïàõ îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ äëÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè. Íå-
ñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îáùèå ïîêàçàòåëè äåòñêîé
ñìåðòíîñòè, â Õîëìå 1 îíè äîñòèãàþò 33.3%, à â
Î×Ì äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü ìåíüøå è ñîñòàâëÿåò
19.4%. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïîãðåáåííûõ
ìëàäåíöåâ òàêæå íåìíîãî ðàçëè÷àåòñÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò: 21.7% â Õîëìå 1 è 15.8% â Î×Ì.

Ñõîäíûå òåíäåíöèè îòìå÷àþòñÿ è â òåìïàõ
âîçðàñòàíèÿ/ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñ ïèêîì â 25–35 ëåò è ïëàíîìåðíûì
óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñ-
òà. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòëè÷àåòñÿ, åñëè ñðàâíèâàòü
ñìåðòíîñòü ó æåíùèí: â ãðóïïå Õîëì 1 ïèê ñìåðò-
íîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä 35–39 ëåò, à â ãðóïïå
Î×Ì æåíñêàÿ ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â
25–29 ëåò, ò.å. íàáëþäàåòñÿ çàìåòíûé ñäâèã ïèêà
ñìåðòíîñòè ó æåíùèí áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Íà ôîíå ñèíõðîííîãî íàñåëåíèÿ, îòíîñÿùå-
ãîñÿ ê àëàíñêîé êóëüòóðå, îáå ãðóïïû ïàìÿòíèêà
Ìàìèñîíäîí íå ñèëüíî âûäåëÿþòñÿ ïî ïîêàçàòå-
ëþ äåòñêîé ñìåðòíîñòè: Õîëì-1 ïîïàäàåò â èíòåð-
âàë 20.6–34.4%, à íà Î×Ì ýòîò ïîêàçàòåëü äàæå
íåìíîãî ïîíèæåí (ðèñ. 5).

Ðàññìàòðèâàÿ ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè, ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ñèíõðîííûìè àëàíñêèìè è ñëàâÿíñêèìè
ãðóïïàìè, îòìå÷àåòñÿ íàèìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ó èññëåäóåìûõ íàìè ãðóïï èç Ìàìè-
ñîíäîíà, ñîïîñòàâèìàÿ ñ íåêîòîðûìè þæíûìè
äðåâíåðóññêèìè ãðóïïàìè.

Ïîëó÷åííàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïðåæäå âñåãî, óêàçûâàåò íà
íåâûñîêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè èññëåäóå-
ìîãî íàñåëåíèÿ Ìàìèñîíäîíà. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü íå äàåò íèêàêèõ ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé, ÷òî óêàçûâàåò íà âîçäåéñòâèå íåãàòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ íà íàñåëåíèå â öåëîì. Çàìåòèì
ñðàçó, ÷òî óðîâåíü íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íå
ôàòàëåí, òàê êàê äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü íå ïðåâû-
øàåò ïðåäåëîâ, èçâåñòíûõ äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ñàë-
òîâñêîé êóëüòóðû. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èí âûÿâëåí-
íîé òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå èíäèâèäîâ èç Î×Ì
ïî âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí èç Î×Ì
ïî âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì

Ðèñ. 5. Ñîîòíîøåíèå âçðîñëûõ è äåòñêèõ ïîãðåáåíèé
â ðàçíûõ ïàìÿòíèêàõ àëàíñêîé êóëüòóðû [ïî äàííûì

À.Ï. Áóæèëîâîé, 1995]

Ðèñ. 6. Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ â ðàçíûõ ñèíõðîííûõ
ïàìÿòíèêàõ [ïî äàííûì À.Ï. Áóæèëîâîé, 1995]
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íè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìàðêåðîâ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñòðåññà (ñíèæàþùåãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â öåëîì) è ó÷åò òðàâì ÷åðåïà â èññëåäî-
âàííûõ ãðóïïàõ.

Оценка последствий
физиологического стресса

Êàê óêàçûâàëè ìíîãèå ýêîëîãè è ïàëåîïàòî-
ëîãè, â êà÷åñòâå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèè íà
âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íåêîòîðûå ïàòîëîãèè è õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ [Áóæèëîâà, 1995; 2005]. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ ãåíåðàëèçî-
âàííîãî ñòðåññà èñïîëüçîâàëèñü äàííûå î áîëåç-
íè çóáîâ è êîñòíîì ïðîÿâëåíèè ïîñëåäñòâèé àíå-
ìèè – Ñribra orbitalia1. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî áîëåçíè
çóáîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü, èìåííî êàê ãåíåðàëè-
çîâàííûé èíäèêàòîð çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè, ãäå ñî-
ñòîÿíèå çóáíîé ñèñòåìû îïîñðåäîâàííî îòðàæà-
åò «êà÷åñòâî» óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà.

Àíàëèç çóáíûõ áîëåçíåé âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ âêëþ÷àë îöåíêó ðàçâèòèÿ ýìàëåâîé ãèïîïëà-
çèè, çóáíîãî êàìíÿ, ñëó÷àåâ êàðèåñà, åãî îñëîæíå-
íèé, â âèäå îäîíòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà è ïðèæèç-
íåííîé ïîòåðè çóáîâ ñ îáëèòåðàöèåé àëüâåîë.

Â ñåðèè Õîëì 1 çàôèêñèðîâàíî 18 âçðîñëûõ
èíäèâèäîâ ñ ïðèçíàêàìè êàðèåñà, ÷òî ñîñòàâèëî
31.6% îò âçðîñëîé âûáîðêè; ÷åòûðå ñëó÷àÿ (7.7%)
îäîíòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà; 15 ñëó÷àåâ (26.3%)
ïðèæèçíåííîé óòðàòû çóáîâ; ó 45 (79%) èíäèâè-
äîâ îòìå÷åí çóáíîé êàìåíü, è ó ñåìåðûõ (13.7%) –
ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ íà ïåðåäíèõ çóáàõ.

Êðîìå òîãî, â ñåðèè âçðîñëûõ èíäèâèäîâ èç
Õîëìà 1 áûëî îòìå÷åíî ïÿòü (10,6%) èç ñîðîêà
ñåìè âîçìîæíûõ ñëó÷àÿ Cribra orbitalia1 .

Ñðàâíèâàÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìàðêåðîâ
ñòðåññà ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ïðåäåëàõ ãðóïïû
Õîëì 1 ìîæíî îòìåòèòü ðåçêîå ïðåîáëàäàíèå
âñòðå÷àåìîñòè Ñribra orbitalia ó æåíñêîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ. Òàêæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé ãðóï-
ïîé, ó æåíùèí íåñêîëüêî ïðåîáëàäàåò ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè, êàðèåñà è
îäîíòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà. Ó æåíùèí çàìåòíî
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ çóáíîé êàìåíü. Áîëüøèíñòâî
îòìå÷åííûõ ó æåíùèí ïðèçíàêîâ îòðàæàåò ñòðåñ-
ñû äåòñêîãî âîçðàñòà è íàðóøåíèÿ îáùåãî îáìå-
íà âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíûå äèñôóíêöèè. Âîçìîæ-
íî, âûÿâëåííàÿ êàðòèíà îòðàæàåò áîëåå ñóðîâûå
óñëîâèé äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåâî÷åê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìàëü÷èêàìè (ðèñ. 7).

Â ñåðèè Î×Ì îòìå÷åíî 32 âçðîñëûõ èíäèâè-
äà ñ ïðèçíàêàìè êàðèåñà, ÷òî ñîñòàâèëî 42.1% îò
âçðîñëîé âûáîðêè; ÷åòûðå ñëó÷àÿ (5.9%) îäîíòî-
ãåííîãî îñòåîìèåëèòà; 17 ñëó÷àåâ (25.4%) ïðèæèç-
íåííîé óòðàòû çóáîâ; ó 43 (59.7%) èíäèâèäîâ îò-
ìå÷åí çóáíîé êàìåíü, è ó äåâÿòåðûõ (19.6%) -
ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ.

Â ýòîé æå ãðóïïå áûëî îáíàðóæåíî 4 ñëó÷àÿ
(6.6%) Ñribra orbitalia.

Àíàëèçèðóÿ ìóæñêóþ è æåíñêóþ ãðóïïû èç Î×Ì
íåîáõîäèìî îòìåòèòü çàâûøåííûå ïîêàçàòåëè ÷à-
ñòîò âñòðå÷àåìîñòè âñåõ ìàðêåðîâ ñòðåññà â æåí-
ñêîé âûáîðêå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé (ðèñ. 8).

Ñðàâíèâàÿ ìåæäó ñîáîé 2 ãðóïïû (Õîëì 1 è
Î×Ì) ïî ïîêàçàòåëÿì ñòðåññà â ìóæñêîé è æåíñ-
êîé âûáîðêàõ ïî îòäåëüíîñòè, ìîæíî îòìåòèòü ñëå-
äóþùèå òåíäåíöèè. Â ìóæñêîé âûáîðêå èç Õîëìà
1 ïîêàçàòåëè Ñribra orbitalia, çóáíîãî êàìíÿ, îäîí-
òîãåííîãî îñòåîìèåëèòà è ïðèæèçíåííîãî âûïàäå-
íèÿ çóáîâ ïðåîáëàäàþò íàä òàêîâûìè äëÿ Î×Ì
(ðèñ. 9). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîï-
ëàçèè è êàðèåñà äëÿ îáåèõ ãðóïï ïî÷òè èäåíòè÷íà.

Â æåíñêîé âûáîðêå èç Õîëìà 1 ïðåîáëàäàþò
ïîêàçàòåëè Ñribra orbitalia è çóáíîãî êàìíÿ, à êà-
ðèåñ è ïðèæèçíåííîå âûïàäåíèå çóáîâ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí èç Î×Ì (ðèñ. 9).

Íà ôîíå ñèíõðîííûõ àëàíñêèõ ãðóïï ìóæ÷è-
íû Ìàìèñîíäîíà äåìîíñòðèðóþò ñðåäíèå è íèç-
êèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòðåññà (ðèñ. 11).

Â æåíñêèõ ãðóïïàõ Ìàìèñîíäîíà òàêæå â öå-
ëîì îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ïîìèìî âûñîêèõ
ïîêàçàòåëåé êàðèåñà (ðèñ. 12). Ïîñëåäíåå íàáëþ-
äåíèå äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü íåêóþ ðàçáà-
ëàíñèðîâêó èììóííîé è îáìåííîé ñèñòåìû ó æåí-
ùèí èç Î×Ì, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî êàðèåñ ìîæåò
îòðàæàòü íàðóøåíèÿ òàêîãî ðîäà [Áóæèëîâà, 1995].

Âîçìîæíî, çàíèæåííûé óðîâåíü çäîðîâüÿ
æåíñêîé ÷àñòè èç ñåðèè Î×Ì è ïðèâîäèò ê ñäâèãó
ïèêà ñìåðòíîñòè â ýòîé ãðóïïå â îáëàñòü áîëåå
ìîëîäîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè èç
ñåðèè Õîëì 1.

Â öåëîì, ñðàâíèâàÿ äâå èññëåäîâàííûå ãðóï-
ïû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàñåëåíèå Õîëìà 1 èñïû-
òûâàëî áîëüøå íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷åì ëþäè, çàõîðîíåí-
íûå â Î×Ì. Ýòî çàìåòíî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñ-
òè ïîêàçàòåëåé ìàðêåðîâ ñòðåññà êàê ó âçðîñëûõ,
òàê è ó äåòåé (ó ïîñëåäíèõ ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ïî-
êàçàòåëè àíåìèè è çàôèêñèðîâàíà öèíãà).

Ýòîò ðåçóëüòàò äàåò áîëåå èëè ìåíåå ïîëíîå
îáúÿñíåíèå íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè â ãðóïïå Õîëì 1, êîòîðîå, òåì íå ìå-
íåå, íå ïðåâûøàåò îáùåãî äëÿ îáåèõ âûáîðîê
èíòåðâàëà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ñìåðòè.1 Cribra orbitalia – ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû ïåðôîðàöèè

âî âíóòðåííåé îáëàñòè îðáèò.
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Оценка маркеров стресса в детской выборке

Ðàññìàòðèâàÿ äåòñêóþ âûáîðêó Õîëìà 1 è
Î×Ì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èç 30 äåòåé ïîãðåáåí-
íûõ â Õîëìå 1 ïðèçíàêè Ñribra orbitalia – àíåìèè
ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü ó äåñÿòåðûõ, è ñåìåðî
èç íèõ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî
÷åòûðåõ ëåò. Òàêæå ñðåäè äåòåé èç Õîëìà-1 ìîæ-
íî îòìåòèòü îäèí ñëó÷àé öèíãè ó ðåáåíêà 2–3 ëåò.
Èññëåäîâàâ 19 äåòåé èç Î×Ì, ïðèçíàêè Ñribra
orbitalia áûëè îáíàðóæåíû ó äâîèõ 5–9 è 10–14 ëåò.

Заключение

Èññëåäîâàííûå ãðóïïû áëèçêè ïî îñíîâíûì
ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â îáåèõ ïîïóëÿöèÿõ
íåâåëèêà, è ïîïàäàåò â îäèí âîçðàñòíîé èíòåð-
âàë áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà 30–35 ëåò, â îáåèõ
ãðóïïàõ îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå ãåíäåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ äëÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè, à ïîêàçàòå-
ëè äåòñêîé ñìåðòíîñòè âàðüèðóþò â ïðåäåëàõ
19.4–33.3%, ò.å. íå ïðåâûøàþò òðåòè îò îáùåé
÷èñëåííîñòè ãðóïï. Ïðè àíàëèçå ñ ñèíõðîííûì
àëàíñêèì íàñåëåíèåì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ èç Ìàìèñîí-
äîíà íèæå, è ïîïàäàåò â ïðåäøåñòâóþùèé âîçðà-
ñòíîé èíòåðâàë áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, òîãäà
êàê ïîêàçàòåëü óðîâíÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè óêëà-
äûâàåòñÿ â ïðåäåëû, èçâåñòíûå äëÿ ñèíõðîííîãî
àëàíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ñìåðòíîñòè â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ìóæ÷èí è æåíùèí â ñåðèÿõ
èç Ìàìèñîíäîíà âûäåëÿåòñÿ æåíñêàÿ ÷àñòü èç
Î×Ì, ò.ê. â ýòîé âûáîðêå íàáëþäàåòñÿ çàìåòíûé
ñäâèã ïèêà ñìåðòíîñòè ó æåíùèí â èíòåðâàë áî-
ëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ñðàâíèâàÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìàðêåðîâ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ó ìóæ÷èí è æåíùèí èç
Ìàìèñîíäîíà ìîæíî îòìåòèòü ïðåîáëàäàíèå ÷à-
ñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèõ î íåáëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèÿõ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ æåíñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî ýòî ñëåäñòâèå ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Àíàëèç ìàðêåðîâ ñòðåññà ïîêàçàë, ÷òî íå-
ñìîòðÿ íà îáùóþ íåâûñîêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè èññëåäóåìûõ ãðóïï, ïîëó÷åííàÿ äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòðàæàåò îñîáåííîñòè
íàñåëåíèÿ, êîòîðîå íå ïåðåæèâàåò îñòðûõ è ôà-
òàëüíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé (äëèòåëüíîå ãîëî-
äàíèå, ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèé, âîéí è äðóãèõ êà-
òàñòðîôè÷åñêèõ ÿâëåíèé), íî âìåñòå ñ òåì íå îò-
ëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì è êîìôîðòíîñòüþ æèç-
íè, ò.ê. íà ôîíå îáùåé «áëàãîïîëó÷íîñòè», îò÷åò-

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ ñòðåññà â ìóæñêîé
è æåíñêîé âûáîðêàõ ñåðèè Õîëì 1

Ðèñ. 8. Ðàñïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ ñòðåññà â ìóæñêîé è
æåíñêîé âûáîðêàõ ñåðèè Î×Ì

Ðèñ. 9. Ìåæãðóïïîâàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñòðåññà
äëÿ ìóæ÷èí èç äâóõ ñåðèé

Ðèñ. 10. Ìåæãðóïïîâàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñòðåññà
äëÿ æåíùèí èç äâóõ ñåðèé
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Демографические особенности раннесредневекового населения Северной Осетии...

DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF EARLY MEDIEVAL
POPULATION OF NORTH OSSETIA (ON ANTHROPOLOGICAL
MATERIALS OF MAMISONDON SITE)

N.Ya. Berezina

Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow

During archaeological excavations in 2007–2008 Early Medieval cemetery was discovered on the territory
of North Ossetia (Russia). According to archaeological context the series was divided into two parts. The
majority of the bone material represents 185 adult and immature individuals of both sexes. Paleodemographical
research of both groups was aimed to analyze characteristics of the population demography. During the
study, age and sex in both groups were determined; markers of physiological stress were analyzed, which
could have influenced human lifespan. Intergroup analyses was performed, the results were compared with
other synchronous populations.

Key words: paleodemography, stress markers, lifespan, North Caucasus, Early Middle Ages

ëèâî âûäåëÿåòñÿ êîìïëåêñ çóáíûõ áîëåçíåé, âû-
ðàæåííûé íàèáîëåå îò÷åòëèâî â æåíñêîé ÷àñòè
âûáîðêè.

Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ íàìåòèëè
öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåøåíû
ïðè ïðèâëå÷åíèè äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé è
ìàòåðèàëîâ.
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Ðèñ. 11. Ìàðêåðû ñòðåññà è ýïèãåíåòè÷åñêèå ïðèçíàêè
â ìóæñêèõ âûáîðêàõ àëàí

Ðèñ. 12. Ìàðêåðû ñòðåññà è ýïèãåíåòè÷åñêèå ïðèçíà-
êè â æåíñêèõ âûáîðêàõ àëàí
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Введение

Ìèêðîýëåìåíòû – ýòî ãðóïïà õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà è æèâîòíûõ â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ (10-3 –
10-12 % ïî ìàññå). Èõ áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå â
îðãàíèçìå çà÷àñòóþ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íî, à
åäèíñòâåííîé îáùåé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íîå ïðèñóòñòâèå â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ â æèâûõ
òêàíÿõ.

Èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê â îðãàíèçìå îòäåëü-
íûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è èõ ñîåäèíåíèé íå-
ðåäêî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. Ïî âèòàëüíîìó çíà÷åíèþ äëÿ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ãðóïï ìèê-
ðîýëåìåíòîâ – ýòî ýññåíöèàëüíûå, ò.å. æèçíåííî
íåîáõîäèìûå, íåçàìåíèìûå ýëåìåíòû è òîêñè÷íûå
èëè ïîòåíöèàëüíî-òîêñè÷íûå ýëåìåíòû [Àâöûí è
äð., 1991; Ñóñëèêîâ, 2000; Fraga, 2005].

Â ëèòåðàòóðå èäåò øèðîêîå îáñóæäåíèå ðîëè
ðàçëè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â ôèçè÷åñêîì è ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé, âëèÿíèå èõ êîíöåíòðà-
öèé â äåòñêîì îðãàíèçìå íà ðîñò è ñîçðåâàíèå
[Shafir et al., 2006; Wright, Baccarelli, 2007; Shenkin,
2008; Bao, 2009]. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èññëå-
äîâàíèÿ êîíöåíòðèðóþòñÿ íà âëèÿíèè ïîñòóïëå-

íèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ íà ðàçâèòèå äåòåé ãðóäíîãî
è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà [Rosado, 1999; Dewey et
al., 2002; Shafir et al., 2006], òåì íå ìåíåå íåëüçÿ
íåäîîöåíèâàòü è âàæíîñòü äðóãèõ ýòàïîâ ðîñòà.
Ïåðèîäû ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
êðèòè÷åñêèìè ýòàïàìè îíòîãåíåçà, â ýòî âðåìÿ
îðãàíèçì îñîáî íóæäàåòñÿ â îäíèõ õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòàõ è ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ê òîêñè-
÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ äðóãèõ [Àâöûí è äð., 1991;
Benes et al., 2003]. Èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê ìèê-
ðîýëåìåíòîâ âíîñèò ñâîé âêëàä â èçìåí÷èâîñòü
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è íàèáîëåå
çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ýòîò âêëàä èìåííî â ïåðèîä
äåòñòâà [Lukaski, 2004; Fraga, 2005].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàþùèìñÿ
íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíà,
êîòîðàÿ óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå âëèÿíèþ õèìè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà [Áàöåâè÷,
ßñèíà, 1989; Apostoli, 2002; Navarro-Alarcon, Cab-
rera-Vique, 2008; Shenkin, 2008, Îêèíà è äð., 2009;
Áàöåâè÷, Çîðèíà, 2010]. Ìèêðîýëåìåíòíûé àíà-
ëèç âîëîñ î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå
ìåòîäà îöåíêè ñòåïåíè àíòðîïîãåííîãî çàãðÿçíå-
íèÿ òåððèòîðèè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è äðóãèìè
òîêñè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè [Creason et al., 1975;
Pesch et al., 2002; Pereira et al., 2004; Gonzàlez-

ВОЗРАСТНЫЕ И ПОЛОВЫЕ АСПЕКТЫ ИЗМЕНЧИВОСТИ
КОНЦЕНТРАЦИЙ ТОКСИЧНЫХ МИКРОЭЛЕМЕНТОВ
В ВОЛОСАХ БАШКИРСКИХ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Д. Ю. Зорина

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ 227 ìàëü÷èêîâ è
224 äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà ìåòîäîì èíñòðóìåíòàëüíîãî íåéòðîííî-àêòèâàöèîííîãî àíàëè-
çà (ÈÍÀÀ). Îáðàçöû âîëîñ áðàëèñü ó áàøêèðñêèõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, óäàëåí-
íûõ îò èñòî÷íèêîâ àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïîëîâîé è âîçðàñòíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ñîäåðæàíèÿ 6 òîêñè÷íûõ è ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ (ìûøüÿê, ðòóòü, áàðèé, ñóðüìà,
óðàí, òîðèé) ìèêðîýëåìåíòîâ. Â ðàáîòå ïîêàçàíî íàëè÷èå ïîëîâîé èçìåí÷èâîñòè êîíöåíòðàöèé
ðÿäà ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ. Êîíöåíòðàöèè ìûøüÿêà, ðòóòè, áàðèÿ è òîðèÿ â âîëîñàõ äåâî÷åê èçó÷à-
åìîé ãðóïïû áûëè âûøå, ÷åì â âîëîñàõ ìàëü÷èêîâ. Äëÿ ìàëü÷èêîâ áûëè õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè ñóðüìû. Çíà÷èòåëüíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè óðàíà â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ
äåòåé íå îòìå÷àåòñÿ. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ áûëè îòìå÷åíû äëÿ óðàíà ó
îáîèõ ïîëîâ, à ìûøüÿêà ó äåâî÷åê. Äëÿ ìûøüÿêà ó ìàëü÷èêîâ, à òàêæå ðòóòè, áàðèÿ è òîðèÿ ó îáîèõ
ïîëîâ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îòñóòñòâîâàëà èëè íå èìåëà ÷åòêèõ òåíäåíöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ýêîëîãèÿ, àíòðîïîýêîëîãèÿ, äåòè, ïîäðîñòêè, ìèêðîýëåìåí-
òû, ýëåìåíòíûé ñîñòàâ âîëîñ
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Muñoz et al., 2008]. Îñîáåííî ÷àñòî òàêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ äëÿ äåòñêèõ êîíòèíãåíòîâ
[Êëèìàöêàÿ è äð., 2003; Benes et al., 2003; Dunicz-
Sokolowska et al., 20061,2; Áàöåâè÷, Çîðèíà, 2009].
Òðåáóåòñÿ îñîáî îòìåòèòü âàæíîñòü è íåîáõîäè-
ìîñòü íàëè÷èÿ äàííûõ, âî-ïåðâûõ, î êîíöåíòðà-
öèÿõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ æèòåëåé ðåãèîíîâ áåç
çíà÷èòåëüíîé àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè, à âî-âòîðûõ,
î âîçðàñòíîé äèíàìèêå ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåí-
òîâ â âîëîñàõ, êîòîðàÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â îðãàíèçìå. Èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà
ìóæ÷èí è æåíùèí â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ
äîñòàòî÷íî øèðîêî [Áàöåâè÷, ßñèíà, 1992; Clark et
al., 2007; Vahter et al., 2007; Rushton, Barth, 2010] è
îöåíêà âëèÿíèÿ ïîëà íà ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ
âîëîñ íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà áåçóñëîâíî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ çàäà÷ó.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæè-
ëè îáðàçöû âîëîñ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ 7–17 ëåò,
îáñëåäîâàííûõ â õîäå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêîé ýê-
ñïåäèöèè â Áåëîðåöêîì (ñ. Ìóõàììåòîâî è ñ. Àá-
çàêîâî) è Àáçåëèëîâñêîì ðàéîíàõ (ñ. Òàøáóëàòî-
âî è ñ. Áàèìîâî) Áàøêèðèè â 1998 ãîäó. Îáùåå
êîëè÷åñòâî ïðîàíàëèçèðîâàííûõ îáðàçöîâ 451.
Ìåñòà ïðîæèâàíèÿ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï óäàëå-
íû îò èñòî÷íèêîâ âîçìîæíîãî òåõíîãåííîãî çàã-
ðÿçíåíèÿ.

Îáðàçöû âîëîñ ñîáèðàëèñü ñ çàòûëî÷íîé è
òåìåííîé îáëàñòåé ãîëîâû. Äëÿ àíàëèçà èñïîëü-
çîâàëèñü ÷àñòü îáðàçöà áëèçêàÿ ê êîðíþ. Ïåðåä
àíàëèçàìè ïðîâîäèëàñü ïðîáîïîäãîòîâêà, çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ â óäàëåíèè âíåøíèõ çàãðÿçíåíèé ñî-
ãëàñíî ìåòîäèêå ïðåäëîæåííîé ÌÀÃÀÒÝ [Ryabu-
khin, 1980].

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé ìèêðîýëåìåíòîâ
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì èíñòðóìåíòàëüíîãî íåéò-
ðîííî-àêòèâàöèîííîãî àíàëèçà (ÈÍÀÀ) íà áàçå
ëàáîðàòîðèè àíàëèçà âåùåñòâà Èíñòèòóòà ãåîõè-
ìèè è àíàëèòè÷åñêîé õèìèè èì. Â.È. Âåðíàäñêî-
ãî. Ìåòîä îñíîâàí íà èçìåðåíèè èíòåíñèâíîñòè
èçëó÷åíèÿ ðàäèîèçîòîïîâ, îáðàçóþùèõñÿ èç ñòà-
áèëüíûõ ÿäåð ïðè îáëó÷åíèè èõ íåéòðîíàìè. Ïî
ïàðàìåòðàì èçëó÷åíèÿ âíîâü ïîëó÷åííûõ èçîòî-
ïîâ (ýíåðãèè, ïåðèîäó ïîëóðàñïàäà, èíòåíñèâíî-
ñòè) ïðîâîäèòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ýëåìåíòîâ è èõ
êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå [Êóçíåöîâ, 1974].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ êîíöåíò-
ðàöèè â âîëîñàõ 6 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ – ìû-
øüÿêà, ðòóòè, áàðèÿ, ñóðüìû, óðàíà, òîðèÿ, îòíî-

ñÿùèõñÿ ê òîêñè÷íûì è ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûì
ýëåìåíòàì.

Áûëè ðàññ÷èòàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, äèñïåð-
ñèè, ðàçìàõ êîíöåíòðàöèé è ìåäèàíû äëÿ êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû äåòåé [Çîðèíà, 2009]. Â íàñòî-
ÿùåé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ãðàôèêè âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé êîíöåíòðàöèé èçó÷åííûõ ìèêðîýëåìåí-
òîâ, îñíîâàííûå íà çíà÷åíèÿõ ìåäèàí. Ìåäèàíû
ÿâëÿþòñÿ áîëåå àäåêâàòíîé âíóòðèãðóïïîâîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé îöåíêîé ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ
â âîëîñàõ, ÷åì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî îñîáåííîñòÿìè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñïðåäåëå-
íèé êîíöåíòðàöèé ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ.

Результаты и обсуждения

Мышьяк

Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ìûøüÿêà îáóñëîâ-
ëåíî åãî ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü íåêîòîðûå
ôåðìåíòû, ñâÿçûâàÿñü ñ ñóëüôãèäðèëüíûìè ãðóï-
ïàìè. Äåôèöèò ìûøüÿêà ó ìëåêîïèòàþùèõ âûðà-
æàåòñÿ â íàðóøåíèÿõ ïîëîâîé ñôåðû è ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ãèáåëè ïîòîìñòâà, äëÿ ÷åëîâåêà åãî
äåôèöèò íå äîêàçàí. Èçáûòîê ìûøüÿêà âûçûâà-
åò çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé è ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè, êîæíûõ ïî-
êðîâîâ. Îáëàäàåò êàíöåðîãåííûì äåéñòâèåì. Ñî-
äåðæàíèå ìûøüÿêà â âîëîñàõ, ïðåâûøàþùåå 1–
3 ìã/êã, óêàçûâàåò íà âîçìîæíîå îòðàâëåíèå ýòèì
ýëåìåíòîì [Àâöûí è äð., 1991; Ñóñëèêîâ, 2000;
Das, Sengupta, 2008].

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
ïî ñîäåðæàíèþ ìûøüÿêà â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ
äåòåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
ïî ñîäåðæàíèþ ìûøüÿêà â èññëåäîâàííûõ îáðàç-
öàõ âîëîñ âûðàæåíû äî 13 ëåò. Íà ýòîì âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå äëÿ äåâî÷åê õàðàêòåðíû çíà÷èòåëü-
íî áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè, ñ 14 ëåò ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïîëàìè íå ñòîëü âåëèêè è íàáëþäàåòñÿ
äàæå îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ìûøüÿêà â âîëîñàõ íàáëþäàþòñÿ ó
äåâî÷åê è ïðîÿâëÿþòñÿ â ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèé
ñ âîçðàñòîì. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèé ìûøüÿêà íàáëþäàþòñÿ ó äåâî÷åê äî 13 ëåò ñ
ìàêñèìóìîì â 11 ëåò. Ó ìàëü÷èêîâ óðîâåíü ñîäåð-
æàíèÿ ìûøüÿêà â âîëîñàõ îñòàåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî ïîñòîÿííûì.

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áîëüøåå íàêîï-
ëåíèå ýòîãî òîêñè÷åñêîãî ýëåìåíòà, âîçìîæíî
âñëåäñòâèå èíòåíñèâíîãî îáìåíà âåùåñòâ, õàðàê-
òåðíî äëÿ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè, òàê-
æå îáíàðóæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé
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ìûøüÿêà â âîëîñàõ äåòåé è óðîâíåì òåõíîãåííîãî
çàãðÿçíåíèÿ [Ðåøåòíèê è äð., 2004]. Ñîäåðæàíèå
ìûøüÿêà â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ äåòåé â öåëîì
íèæå, ÷åì ïîêàçàíî äëÿ äåòåé ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ
Ðîññèè [Grabeklis, Skalny, 2003]. Ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì áûëè âûÿâëåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ äëÿ
äåòåé 3–6 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Çàïàä-
íîãî Êàçàõñòàíà, ãäå îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå âûñîêèå ñîäåðæàíèÿ ìûøüÿêà â âîëîñàõ äå-
âî÷åê [Äæóãàøåâà, 2004]. Äëÿ þíîøåé 19–23 ëåò
èç Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèÿ ìû-
øüÿêà â âîëîñàõ, ÷åì äëÿ äåâóøåê òîãî æå âîçðà-
ñòà [Áàðàíîâà è äð., 2005]. Îáà ïðèâåäåííûõ ñëó-
÷àÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ íàøèìè äàííûìè. Îòìå÷àþòñÿ
ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ìûøüÿêà â
âîëîñàõ ìàëü÷èêîâ ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ñâÿçûâàëîñü ñ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì â ïå-
ðèîä ïóáåðòàòà è ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿ-
ìè îðãàíîâ äåòîêñèêàöèè [Ðåøåòíèê è äð., 2004].

Ртуть

Ðòóòü ÿâëÿåòñÿ âûñîêîòîêñè÷íûì äëÿ ÷åëîâå-
êà ýëåìåíòîì. Îíà âûçûâàåò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ìíîãèõ ôåðìåíòîâ, ñâÿçûâàÿñü ñ ñóëüôãèäðèëüíû-
ìè ãðóïïàìè â àêòèâíîì öåíòðå, óìåíüøàåò ñèí-
òåç áåëêà, íàðóøàåò ôóíêöèè ïëàçìàëåììû êëåòîê
(ïðîíèöàåìîñòü è ìåìáðàííûé òðàíñïîðò). Ðòóòü-
äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ó ÷åëîâåêà íå èçâåñòíû.
Èçáûòîê âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèå àñòåíîâåãåòà-
òèâíîãî ñèíäðîìà, íàðóøåíèé çðåíèÿ è ñëóõà,
áðîíõèòîâ, íåêðîçîâ, ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ýí-
öåôàëîïàòèé [Àâöûí è äð., 1991; Ñóñëèêîâ, 2000].

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
ïî ñîäåðæàíèþ ðòóòè â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ äå-
òåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Äëÿ äåâî÷åê, â öå-
ëîì, õàðàêòåðíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ðòó-
òè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Ìàêñèìàëüíûå
ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè ðòóòè â âîëîñàõ íàáëþäà-
åòñÿ â 11 ëåò, êîãäà ó ìàëü÷èêîâ îòìå÷àåòñÿ ìèíè-
ìàëüíàÿ, à ó äåâî÷åê ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
äëÿ âñåãî èçó÷àåìîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà. Ñî-
äåðæàíèå ðòóòè â âîëîñàõ èçó÷åííûõ äåòåé íàïðàâ-
ëåííûõ âîçðàñòíûõ òåíäåíöèé íå èìååò.

Ñîäåðæàíèå ðòóòè â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ äå-
òåé â çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì îòìå÷àåòñÿ â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ [Creason et al., 1975; Áàöåâè÷ è äð.,
2001; Benes et al., 2003; Áóðöåâà è äð., 2006]. Ýòî
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îòñóòñòâèåì çàãðÿçíÿþùèõ
ôàêòîðîâ àíòðîïîãåííîé ïðèðîäû è íèçêèì ïî-
òðåáëåíèåì ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ, êîòîðûå, ïî
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [Áàöåâè÷, 1988; Nadal et al.,
2005], ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé èçáûòî÷íîãî ïîñòóï-

Ðèñ. 1. Êîíöåíòðàöèè ìûøüÿêà â âîëîñàõ áàøêèðñ-
êèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàöèè ðòóòè â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ðèñ. 3. Êîíöåíòðàöèè áàðèÿ â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ
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ëåíèÿ ðòóòè è åå ñîåäèíåíèé â îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ íàáëþäàþòñÿ áîëåå
âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ó äåâî÷åê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìàëü÷èêàìè [Creason et al., 1975; Nadal et
al., 2005], ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèìè äàííûìè.

Барий

Ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå äåôèöèòîì áàðèÿ ó
÷åëîâåêà, íå âûÿâëåíû. Èçáûòîê âûçûâàåò îáùåå
îòðàâëåíèå îðãàíèçìà, ñëàáîñòü, îäûøêó, ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íåïðàâèëüíûé
ïóëüñ, âûïàäåíèå âîëîñ, êîíüþêòèâèò. Îí îêàçû-
âàåò âûðàæåííîå äåéñòâèå íà ãëàäêóþ ìûøå÷íóþ
òêàíü è ìèîêàðä [Àâöûí è äð., 1991; Ñóñëèêîâ,
2000].

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
ïî ñîäåðæàíèþ áàðèÿ â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ äå-
òåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
ïî ñîäåðæàíèþ áàðèÿ â èññëåäîâàííûõ îáðàçöàõ
âîëîñ áàøêèðñêèõ äåòåé âûðàæåíû äîñòàòî÷íî
÷åòêî. Â ñðåäíåì, êîëè÷åñòâî áàðèÿ â âîëîñàõ
äåâî÷åê ïðèáëèçèòåëüíî â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó
ìàëü÷èêîâ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò âîçðàñò 14
ëåò, êîãäà ñîäåðæàíèå áàðèÿ â âîëîñàõ ìàëü÷è-
êîâ áîëüøå, ÷åì â âîëîñàõ äåâî÷åê. Â ýòîì âîç-
ðàñòå êîíöåíòðàöèè áàðèÿ â âîëîñàõ ìàëü÷èêîâ
ìàêñèìàëüíû, à â âîëîñàõ äåâî÷åê ìèíèìàëüíû
äëÿ âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî èíòåð-
âàëà. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîíöåíòðàöèé áàðèÿ
íàïðàâëåííûõ òåíäåíöèé íå èìååò.

Äàííûõ ïî ñîäåðæàíèþ áàðèÿ â âîëîñàõ äå-
òåé â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäñòàâëåíî.
Îäíàêî, Äæ. Êðèçîí ñ ñîàâòîðàìè îòìå÷àëè «èíò-
ðèãóþùóþ ñâÿçü ñ ïîëîâûì ðàçâèòèåì» â âîçðàñ-
òíîé èçìåí÷èâîñòè ñîäåðæàíèÿ áàðèÿ â âîëîñàõ
äåòåé [Creason et al., 1975, ñ. 608]. Èìè òàêæå îïè-
ñàí ïîëîâîé äèìîðôèçì, êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñ-
ëûõ, âûðàæàþùèéñÿ â çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñî-
êîé êîíöåíòðàöèè ýòîãî ýëåìåíòà â âîëîñàõ äå-
âî÷åê è æåíùèí. Îáíàðóæåííûå îñîáåííîñòè ìî-
ãóò îáúÿñíÿòüñÿ ñõîäíûì õèìè÷åñêèì ïîâåäåíè-
åì áàðèÿ è êàëüöèÿ â îáìåíå âåùåñòâ, ÷òî îòìå-
÷àëîñü è äðóãèìè àâòîðàìè [Ìîñêàëåâ, 1985].

Сурьма

Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ñóðüìû ñëàáî èçó÷åíà.
Îíà ìîæåò ðåàãèðîâàòü ñ SH-ãðóïïàìè ðàçëè÷íûõ
áèîìîëåêóë, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷íûì ìèêðî-
ýëåìåíòîì [Àâöûí è äð., 1991]. Îïèñàí öåëûé ðÿä
çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ åå èçáûòî÷íûì ïîñòóï-
ëåíèåì, â îñíîâíîì ïîðàæàþòñÿ ñëèçèñòûå, ñåð-
äöå, ëåãêèå [Cooper, Harrison, 2009].

Ðèñ. 4. Êîíöåíòðàöèè ñóðüìû â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ðèñ. 5. Êîíöåíòðàöèè óðàíà â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ðèñ. 6. Êîíöåíòðàöèè òîðèÿ â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ
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Зорина Д.Ю.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
ïî ñîäåðæàíèþ ñóðüìû â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ äå-
òåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
ïî ñîäåðæàíèþ ñóðüìû â âîëîñàõ âûðàæàþòñÿ â
òåíäåíöèè ê íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèì åå êîíöåí-
òðàöèÿì â âîëîñàõ ìàëü÷èêîâ èçó÷àåìîé ãðóïïû.
Äëÿ îáîèõ ïîëîâ õàðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóðüìû â âîëîñàõ ñ âîçðàñòîì.
Ìàêñèìóì çíà÷åíèé ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäàåòñÿ â
7 ëåò, ó äåâî÷åê – â 8 ëåò, ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
îòìå÷àþòñÿ â 16 ëåò è 14 ëåò ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî èìåþùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîäåðæàíèÿ ñóðüìû
â âîëîñàõ äåòåé íå ïðîâîäèëîñü. Ñîäåðæàíèå
ñóðüìû â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ äåòåé íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì áûëî ïîêàçàíî äëÿ ðóññêèõ äåòåé ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè, ó êîòîðûõ ïðè îòñóòñòâèè ÷åò-
êèõ âîçðàñòíûõ òåíäåíöèé îòìå÷àëñÿ ìàêñèìóì
çíà÷åíèé ó îáîèõ ïîëîâ â 12 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòà â âîëîñàõ [Áà-
öåâè÷ è äð., 2001].

Уран

Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü óðàíà â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà èçó÷åíà íå äîñòàòî÷íî. Îäíàêî íà æèâîòíûõ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îá-
ìåííûõ ïðîöåññàõ [Ñóñëèêîâ, 2000]. Íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ê óðàíó ôåðìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ
ôîñôîðèëàçà, òðîìáèí, êàòàëàçû è äðóãèå âàæ-
íåéøèå ôåðìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà [Àâöûí è äð., 1991].

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
ïî ñîäåðæàíèþ óðàíà â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ äå-
òåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 5. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
ïî ñîäåðæàíèþ óðàíà â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ äå-
òåé íå èìåþò îïðåäåëåííûõ òåíäåíöèé. Ó îáîèõ
ïîëîâ íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïîíèæåíèå
åãî êîíöåíòðàöèè ñ âîçðàñòîì.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå î ñîäåðæàíèè óðàíà â
âîëîñàõ äåòåé êðàéíå ìàëî÷èñëåííû. Äëÿ áàø-
êèðñêèõ äåòåé õàðàêòåðíû áîëåå íèçêèå êîíöåíò-
ðàöèè óðàíà â âîëîñàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòà-
òàìè, ïîëó÷åííûìè äëÿ äåòåé Òîìñêîé îáëàñòè
[Ðèõâàíîâ è äð., 2007].

Торий

Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü òîðèÿ íå èçó÷åíà. Îí ïëî-
õî âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íàêàïëèâà-
åòñÿ â ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìå, à òàê æå
ïðî÷íî ôèêñèðóåòñÿ â êîñòíîé òêàíè. Òîðèé ìà-
ëîòîêñè÷åí, îäíàêî, êàê ïðèðîäíûé ðàäèîàêòèâ-
íûé ýëåìåíò, âíîñèò ñâîé âêëàä â åñòåñòâåííûé

ôîí îáëó÷åíèÿ îðãàíèçìîâ [Ñóñëèêîâ, 2000, Ìîñ-
êàëåâ, 1985].

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
ïî ñîäåðæàíèþ òîðèÿ â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ äå-
òåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 6. Îïðåäåëåííî íàïðàâ-
ëåííûõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñîäåðæàíèå òîðèÿ
â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ äåòåé íå èìååò. Äëÿ äåâî-
÷åê õàðàêòåðåí çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ çíà÷åíèé
ìåäèàí äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ è â öåëîì áîëåå
âûñîêîå ñîäåðæàíèå òîðèÿ â âîëîñàõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìàëü÷èêàìè.

Äàííûõ î ñîäåðæàíèè òîðèÿ â âîëîñàõ äåòåé
â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Â âîëîñàõ
áàøêèðñêèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ ìåíüøåå ñîäåðæà-
íèå òîðèÿ, ÷åì â âîëîñàõ äåòåé Òîìñêîé îáëàñòè
[Ðèõâàíîâ è äð., 2007].

Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå çàâè-
ñèìîñòè ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà îò ïîëà
è âîçðàñòà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå ðÿäà
çàêîíîìåðíîñòåé. Êîíöåíòðàöèè òîêñè÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ â âîëîñàõ áàøêèðñêèõ ñåëüñêèõ äåòåé â
öåëîì áûëè íèæå, ÷åì áûëî ïîêàçàíî â ðàáîòàõ
ðàçíûõ àâòîðîâ äëÿ äåòåé èç ãîðîäîâ è ïðîìûø-
ëåííûõ ðàéîíîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áàøêèðñêèõ ñåëü-
ñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîæíî ãîâîðèòü î ïîëîâîé
è âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ñîäåðæàíèÿ ðÿäà òîê-
ñè÷íûõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ. Áûëî ïîêàçàíî íàëè-
÷èå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ
èçó÷àåìûõ ýëåìåíòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì óðàíà, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé â îáìåíå ýòèõ ýëåìåíòîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ.
Îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêî-
ìó ñîäåðæàíèþ òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ
äåâî÷åê. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü âûðàæåíà â íå-
ñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïîëîâàÿ, òåì íå ìå-
íåå, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó
ñîäåðæàíèåì òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû äåòåé è âîçðàñòîì.

Èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå òîêñè÷íûõ ýëåìåí-
òîâ â îðãàíèçì äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàíåíî â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ è âëè-
ÿíèå äàííîãî ôàêòîðà äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè
èçó÷åíèè òåìïîâ ðàçâèòèÿ è ñîçðåâàíèÿ â àíòðî-
ïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðå-
çóëüòàòû ìîãóò ñëóæèòü ñðàâíèòåëüíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ðàáîò ïî ìîíèòîðèíãó ñîñòîÿíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû è îïðåäåëåíèþ ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ
òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ íà äåòñêîå íàñåëåíèå, ïðî-
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æèâàþùåå â ðàçëè÷íûõ ãåîõèìè÷åñêèõ ðàéîíàõ è
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
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SOME ASPECTS OF AGE AND SEX VARIABILITY
OF TOXIC ELEMENTS CONCENTRATIONS IN THE HAIR
OF BASHKIRIAN CHILDREN AND ADOLESCENTS

D.Yu. Zorina

Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

The paper provides the results of instrumental neutron activation analysis (INAA) of trace-element
concentrations in the hair of 227 boys and 224 girls. Hair samples were taken from Bashkirian schoolchildren
living in rural areas far from the sources of anthropogenic impact. The analysis of sex and age variability was
carried out for six toxic and potentially toxic elements (arsenic, mercury, barium, antimony, uranium, and
thorium). Sexual variations in the concentrations of several elements were shown. Concentrations of arsenic,
mercury, barium and thorium in the hair of girls were higher than in that of boys. The boys had higher
concentrations of antimony. There were no significant sex differences in the content of uranium in the hair of
Bashkir children. This study revealed age-related changes for both sexes in the concentration of antimony
and uranium, as well as of arsenic and mercury for girls. The age dynamics was absent or had no clear
trends for arsenic in boys, as well as for mercury, barium and thorium in children of both sexes.

Key words: anthropology, ecology, anthropoecology, children, adolescents, trace elements, trace elements
in hair
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èñòîðèè Ñìèòñîíèåâñêîãî èíñòèòóòà â Âàøèíãòî-
íå ïðîôåññîðà Äîíàëüäà Îðòíåðà. Â ðåçóëüòàòå
îíà áûëà ïðèãëàøåíà ïðîñëóøàòü êðàòêèé êóðñ
ñêåëåòíîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà â óíèâåðñèòåòå
ã. Áðåäôîðäà (Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî), ãäå ïî-
ëó÷èëà ìåæäóíàðîäíûé ñåðòèôèêàò ïî ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè. Çàòåì, â 1997 ãîäó ïðî-
øëà ñòàæèðîâêó â Ñìèòñîíèåâñêîì èíñòèòóòå ó
ïðîô. Ä. Îðòíåðà. Ñ 2007 ãîäà Àëåêñàíäðà Ïåò-
ðîâíà âîçãëàâëÿåò Ìåæäóíàðîäíóþ Ðîññèéñêî-
ôðàíöóçñêóþ àññîöèèðîâàííóþ ëàáîðàòîðèþ (Êå-
íèãñáåðã–1812) â ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó
ÐÀÍ è CNRS.

À.Ï. Áóæèëîâà âåäåò íå òîëüêî îáøèðíóþ
íàó÷íóþ, íî è ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ñ 1995 ã. îíà ÷èòàåò àâòîðñêèé êóðñ ëåêöèé ïî
äèñöèïëèíå «Ïàëåîïàòîëîãèÿ ÷åëîâåêà» è âåäåò
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè
áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ, à òàêæå ñ 2001 ã. –
êóðñ ëåêöèé ïî äèñöèïëèíå «Àíòðîïîëîãèÿ» â Ìîñ-
êîâñêîì ãîðîäñêîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì óíè-
âåðñèòåòå. Ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Ï. Áóæèëîâîé
çàùèùåíû äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ïàëåîãåíåòè÷åñêîé è ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîé òåìà-
òèêå.

Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà – àâòîð áîëåå 230 íà-
ó÷íûõ ðàáîò, â ò.÷. ñåìè ìîíîãðàôèé è 37 ðàçäå-
ëîâ â 14 êîëëåêòèâíûõ ìîíîãðàôèÿõ.

Â ìîíîãðàôèè 1995 ãîäà «Äðåâíåå íàñåëåíèå
(ïàëåîïàòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ»
ïîäðîáíî îáñóæäàëèñü ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû,
ïðèâîäèëèñü ïðèìåðû áèîàðõåîëîãè÷åñêèõ ðåêîí-
ñòðóêöèé îáðàçà æèçíè íåêîòîðûõ äðåâíèõ è ñðåä-
íåâåêîâûõ ïîïóëÿöèé, â ÷àñòíîñòè, – ñðåäíåâå-
êîâîé Ðóñè è Õàçàðñêîãî êàãàíàòà. Êíèãà «Homo
sapiens. Èñòîðèÿ áîëåçíè» (2005) ïðîäîëæèëà
òåìó ïàëåîïàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äðåâíå-
ãî íàñåëåíèÿ. Åå ÷èòàòåëü ñìîã îçíàêîìèòüñÿ ñ
ðåêîíñòðóêöèÿìè áûòà è óêëàäà æèçíè â äðåâíîñ-
òè, áëàãîäàðÿ àíàëèçó îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, ïîñëåäñòâèé ñòðåññà (â
òîì ÷èñëå ïèùåâîãî). Èññëåäîâàíèå ãåîãðàôèè è
õðîíîëîãèè íàèáîëåå ñìåðòîíîñíûõ èíôåêöèé,
òàêèõ, êàê ÷óìà è ïðîêàçà, ïîçâîëèëî àâòîðó âîñ-
ñîçäàòü òîïîãðàôèþ äîèñòîðè÷åñêèõ è èñòîðè÷å-
ñêèõ ìèãðàöèé íà åâðàçèéñêîì êîíòèíåíòå. Îò-
äåëüíî îáñóæäàëñÿ óðîâåíü òðàâìàòèçìà è
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ïðèçíàêîâ
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ äðåâíåðóññêîãî
íàñåëåíèÿ ñåâåðà Ðóññêîé ðàâíèíû (ñîâðåìåííàÿ
Âîëîãîäñêàÿ îáë.) îòðàçèëèñü â êíèãå 2001 ãîäà
«Ñðåäíåâåêîâîå ðàññåëåíèå íà Áåëîì îçåðå» (ñî-
àâòîðû Í.À. Ìàêàðîâ è Ñ.Ä. Çàõàðîâ), ïîñâÿùåí-
íîé ìíîãîñòîðîííåìó àíàëèçó æèçíè ìèãðàíòîâ íà

Ðóññêîì Ñåâåðå. Ïîçäíåå, ýòà òåìà áûëà ïðîäîë-
æåíà â êíèãå «Àðõåîëîãèÿ Ñåâåðíîðóññêîé äå-
ðåâíè X–XIII âåêîâ: Ñðåäíåâåêîâûå ïîñåëåíèÿ è
ìîãèëüíèêè íà Êóáåíñêîì îçåðå» ïîä ðåä. Í.À. Ìà-
êàðîâà (2009).

Â êîëëåêòèâå ãðóïïû ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè À.Ï. Áóæèëîâà àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåò ìåòî-
äè÷åñêèå àñïåêòû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ýòî íàøëî îòðàæåíèå íå òîëüêî â ìåòîäè-
÷åñêîì ðóêîâîäñòâå 1998 ãîäà «Èñòîðè÷åñêàÿ ýêî-
ëîãèÿ ÷åëîâåêà. Ìåòîäèêà áèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé» (â ñîàâòîðñòâå ñ Ì.Â. Êîçëîâñêîé è
Ì.Á. Ìåäíèêîâîé), íî è â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, íàïðèìåð, â ìîíîãðàôèè 2008 ãî-
äà «Èñêîïàåìûé Homo èç Õâàëûíñêà» (â ñîàâòîð-
ñòâå ñ Ì.Á. Ìåäíèêîâîé è Ì.Â. Äîáðîâîëüñêîé).

Â 2008 ãîäó À.Ï. Áóæèëîâà áûëà èçáðàíà ÷ëå-
íîì-êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÍ (àíòðîïîëîãèÿ è ýòíî-
ëîãèÿ).

Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà âûïîëíÿåò áîëüøóþ
íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó, ÿâëÿÿñü ìíîãî-
ëåòíèì ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóðíàëà «Ðîññèéñ-
êàÿ àðõåîëîãèÿ», «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Ñåðèÿ 23. Àíòðîïîëîãèÿ», ïåðèîäè÷åñêî-
ãî èçäàíèÿ «OPUS. Ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëå-
äîâàíèÿ â àíòðîïîëîãèè», ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà åâðîïåéñêîãî æóðíàëà «Human Evolution»
(International and Interdisciplinary Journal), ÷ëåíîì
ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà åâðîïåéñêîãî æóðíàëà
«International Journal of Anthropology» (Official
Organ of European Anthropological Association).

À.Ï. Áóæèëîâà ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ó÷åíîãî ñî-
âåòà ÌÃÓ, Ó÷åíîãî ñîâåòà Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè
ÐÀÍ, ïðåäñåäàòåëåì Ó÷åíîãî ñîâåòà ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ÷ëåíîì äîêòîðñêîãî äèñ-
ñåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïðè ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ÷ëåíîì Ñî-
âåòà Åâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè,
÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ôèçè÷åñêèõ
àíòðîïîëîãîâ, ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé ïàëåîïà-
òîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, ÷ëåíîì Íàó÷íîãî ñîâå-
òà Èíñòèòóòà ÷åëîâåêà ÌÃÓ.

Êîëëåãè, äðóçüÿ è ñîðàòíèêè Àëåêñàíäðû Ïåò-
ðîâíû ïîçäðàâëÿþò Þáèëÿðà ñ äíåì ðîæäåíèÿ è
íàäåþòñÿ, ÷òî åå íåîáûêíîâåííàÿ ýíåðãèÿ è òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè áóäóò è äàëüøå ñëóæèòü íà
áëàãî îòå÷åñòâåííîé íàóêè. Æåëàåì åé êðåïêîãî
çäîðîâüÿ è íîâûõ íàó÷íûõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ
äîñòèæåíèé!

Ðåäêîëëåãèÿ


