
•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 1/2024: 25-35 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2024, no. 1, pp. 25-35 • 

 

БИОЛОГИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ  
 

 
Карандашева В.О. 

ФГБУН Научно-исследовательский центр «Арктика» Дальневосточного отделения  
Российской академии наук (НИЦ «Арктика» ДВО РАН),  

ул. Карла Маркса 24, Магадан, 685000, Россия 

 
ПОЛОВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ У ПОДРОСТКОВ 
Г. МАГАДАНА В ПЕРИОД ОНТОГЕНЕЗА 11–17 ЛЕТ 

 
 
Введение. Цель работы – распределить значение индекса массы тела и показатели арте-

риального кровяного давления среди мальчиков и девочек – уроженцев г. Магадана в возрастном 
онтогенезе 11–17 лет.  

Материалы и методы. Методом случайной выборки обследовано 633 девочки и 784 мальчика 
в возрасте 11–17 лет на базе медицинских кабинетов школ г. Магадана, в летний период в дет-
ском оздоровительном лагере в период 2018-2019 гг. У всех обследуемых школьников регистриро-
вали длину (ДТ, см) и массу тела (МТ, кг). Рассчитывали ИМТ для каждого школьника. Показатели 
кардиогемодинамики у подростков определяли в состоянии покоя сидя методом объемной ком-
прессионной осциллометрии с использованием комплекса аппаратно-программного неинвазивного 
исследования центральной гемодинамики.  

Результаты. В 14–17 лет мальчики опережают девочек по показателям систолического ар-
териального давления (мм рт. ст.) и массе тела (кг) (p <0,01, p <0,01). Девочки, по сравнению с 
мальчиками, имеют более высокие средневозрастные показатели частоты сердечных сокращений 
(p <0,05, p <0,01), диастолического артериального давления (p <0,01, p <0,001) во всех возрастных 
группах. Анализ индивидуальных значений показал, что только 77,2% – 70,2% мальчиков и 80,2% – 
75,1% девочек из числа всех обследованных школьников имели величины АД и ЧСС, характеризую-
щиеся, как «норма». У 11,3% мальчиков и 10,3% девочек показатели АД были близки к верхней гра-
нице нормы («высокая норма»), а у 11,5% и 9,5% школьников, соответственно, была выявлена «ги-
пертензия». Из общего числа школьников наибольший процент по дефициту массы тела и избы-
точной массе тела имели девочки – 7,2% и 8,7%, а мальчики – 4,7% и 6,1% соответственно 
(p <0,05). В то время как по ожирению одинаковая распространенность наблюдалась как у мальчи-
ков – 2,5%, так и у девочек – 2,7%. 

Заключение. Наиболее высокие изменения значений кардиогемодинамических показателей у 
детей происходят в пубертатный период: у девочек - в 11-13 лет, а у мальчиков - в 11–14 и 16-17 
лет. Высокая частота артериальной гипертензии отмечалась у мальчиков и девочек в возрасте 
16-17 лет. Выявлена положительная корреляционная связь индекса массы тела с уровнем артери-
ального давления. 
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Введение 

Артериальное давление – вариабельная 
характеристика, изменяющаяся с возрастом, при 
физической нагрузке и некоторых заболеваниях 
[Елецкая с соавт., 2019]. Изменение артериаль-
ного давления у подростков происходит на фоне 
быстрого увеличения размеров тела и пере-
стройки гормональной системы. Ряд авторов 
связывают изменения показателей сердечно-
сосудистой системы в онтогенезе с периодом 
полового созревания [Стародубов с соавт, 2017; 
Zanuncio et al., 2017], избыточной массой тела 
[Стародубов с соавт., 2017; Куприенко, Смирно-
ва, 2020; Premanath et al., 2017], влиянием ком-
плекса природно-климатических, экологических 
и социально-гигиенических факторов внешней 
среды [Баранов с соавт., 2009; Куприенко, 
Смирнова, 2018; Бобошко, Жданова, 2019; Го-
дина с соавт., 2019; Худойбердиева с соавт., 
2019; Софронова с соавт., 2019; Мукатаева с 
соавт., 2020]. В последние годы значительно 
возросло число публикаций о распространенно-
сти гипертензии и предгипертензии в разных 
странах мира (США, Индия, Китай, Конго и дру-
гих) [Александров с соавт., 2020; Куприенко, 
Смирнова, 2020]. И одним из факторов артери-
альной гипертензии в раннем возрасте является 
избыточная масса тела и ожирение у детей 
школьного возраста [Лир с соавт., 2018; Алек-
сандров с соавт., 2020; Куприенко, Смирнова, 
2020]. В последние десятилетия эта проблема 
приобретает масштабные значения, внося вклад 
в смертность, влияя непосредственно и опосре-
дованно. Среди причин смерти у лиц с ожирени-
ем стоят сердечнососудистые заболевания [Со-
фронова с соавт., 2019]. По данным отечествен-
ных и зарубежных исследователей, индекс 
массы тела тесно ассоциируется с уровнем ар-
териального давления (АГ) [Новиков с соавт., 
2019; Flynn et al., 2017; Zhao et al., 2017; Bigazzi 
et al., 2020;]. Таким образом, корригируя ожире-
ние, мы можем влиять на артериальное давле-
ние. Поэтому приоритетным направлением в 
исследованиях многих авторов является доно-
зологическая диагностика и контроль артериаль-
ного давления и антропометрических показателей 
у детей школьного возраста с целью выявления 
лиц с повышенным АД и распространенностью 
избыточной массы тела и ожирение, для приня-

тия превентивных мер для их нормализации 
[Скачкова с соавт., 2017; Александров с соавт., 
2018; Фадеева, 2021]. 

В настоящее время на Северо-востоке 
России происходит формирование устойчивой 
популяции пришлых восточных славян. Детский 
контингент Магаданской области представлен в 
основном их потомками в первом – третьем по-
колении. На физическое развитие и формирова-
ние функциональных систем организма детей в 
процессе онтогенеза оказывают непосредствен-
ное влияние экстремальные экологические 
условия Северо-востока России. В связи с этим 
представляется актуальным изучение функцио-
нальных показателей кардиогемодинамики у 
уроженцев-европеоидов Северо-востока России 
с целью определения адаптивной стратегии 
формирования функции сердечно-сосудистой 
системы в процессе онтогенеза. 

Цель и задача наших исследований – 
изучить основные параметры сердечно-
сосудистой системы в зависимости от индекса 
массы тела у детей – уроженцев г. Магадана в 
1–3 поколении в период онтогенеза 11–17 лет, 
предки которых являлись мигрантами. 

 
 

Материалы и методы 

В период 2018–2019 гг. в медицинских ка-
бинетах школ и в летнем детском оздоровитель-
ном лагере «Северный Артек» методом случай-
ной выборки проведено обследование детей и 
подростков г. Магадана. Выборка составила 
1417 детей и подростков, представителей евро-
пеоидной расы, уроженцев г. Магадана, без хро-
нических заболеваний в анамнезе в возрастном 
диапазоне 11–17 лет (633 девочки: 11лет – 87 
человек, 12 лет – 107, 13 лет – 87, 14 лет – 103, 
15 лет – 99, 16 лет – 83, 17 лет – 67 и 784 маль-
чика: 11лет – 98 человек, 12 лет – 111, 13 лет – 
132, 14 лет – 107, 15 лет – 136, 16 лет – 108, 17 
лет – 92). Возрастные группы формировались в 
соответствии с точным паспортным возрастом с 
интервалом в 1 год (±6 мес.). Обследование 
школьников проводилось с информированного 
согласия их законных представителей в соот-
ветствии с принципами Хельсинкской деклара-
ции (2008). У каждого школьника регистрировали 
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27 
основные антропометрические показатели: дли-
ну тела (ДТ, см) – измеряли в положении стоя с 
помощью напольного вертикального медицинского 
ростомера и массу тела (МТ, кг) – на медицинских 
электронных напольных весах по общепринятым 
методам. На основании полученных данных был 
рассчитан индекс массы тела: ИМТ (кг/м2) = МТ 
(масса тела, кг) / ДТ2 (длина тела, м2). Для индиви-
дуальной оценки ИМТ применялась следующая 
схема: 25–75-центиль (перцентиль) область сред-
них нормативных величин, < 3-го перцентиля – 
дефицит массы тела; 3–10-й перцентиль – отста-
вание по массе тела; 10–25 – область величин 
ниже среднего; 75–90 – область величин выше 
среднего; 90–97-й – избыток массы тела; >97-го – 
ожирение [Булатова Е.М., 2019].  

Регистрировали прямые и расчетные па-
раметры центральной и периферической гемо-
динамики: систолическое (САД), диастолическое 
(ДАД) артериальное давление (мм рт.ст.), часто-
ту сердечных сокращений (ЧСС, уд./мин). Пока-
затели кардиогемодинамики определяли в со-
стоянии покоя в положении тела «сидя» опира-
ясь на спинку стула, с расслабленными, 
нескрещенными ногами после десятиминутного 
отдыха методом объемной компрессионной ос-
циллометрии с использованием комплекса ап-
паратно-программного неинвазивного исследо-
вания центральной гемодинамики (КАП ЦГосм 
«Глобус», г. Белгород). Манжета подбиралась в 
соответствии с окружностью плеча школьника. 
Размер манжеты соответствовал обхвату руки, 
равному от 22 до 32 см. Центр резиновой каме-
ры манжеты располагался над плечевой арте-
рией на внутренней поверхности плеча, а ниж-
ний край манжеты был на 1–2 см выше локтево-
го сгиба. Плотность наложения манжеты 
определялась возможностью проведения одного 
пальца между манжетой и поверхностью плеча 
ребенка. Проводилось три измерения АД с ин-
тервалом 3 мин и вычислялось среднее значе-
ние. Оценка индивидуальных показателей АД 
проводилась с использованием процентильных 
таблиц. Затем средние значение систолического 
артериального давления (САД) и диастолическо-
го артериального давления (ДАД) сопоставляли 
с 90-м, 95-м и 99-м процентилями АД, в зависи-
мости от пола, возраста и процентиля роста ре-
бенка. [Александров с соавт., 2020]. 

Статистическая обработка материала была 
выполнена методами вариационной статистики с 
помощью прикладной программы STATISTICA v 10 
StatSoft. Вычисляли средние значения показателей 
и их стандартные ошибки при условии нормального 
распределения (M±m). Проверка на нормальность 
распределения осуществлялась на основе теста 
Шапиро-Уилка. Для установления межвозрастных и 
межполовых различий в группах по основным ан-
тропометрическим параметрам и показателям АД 
использовался t-критерий Стьюдента. Статистиче-
ски значимыми принимали уровень различий при p 
≤0,05; 0,01; 0,001. Проведен корреляционный ана-
лиз между показателями ИМТ и АД, выполнен пу-
тем вычисления коэффициента корреляции Пирсо-
на (r). Степень значимости корреляции вычисля-
лась по значению коэффициента Стьюдента (р 
≤0,001). 

 
 

Результаты 
В результате исследований было установ-

лено, что как у мальчиков, так и у девочек в пе-
риод онтогенеза 11–17 лет изменения антропо-
метрических и гемодинамических параметров 
соответствовали биологическим закономерно-
стям развития. Были установлены как межвоз-
растные различия по всем показателям в пре-
делах одного пола, так и межполовые в одно-
возрастных группах (табл.1).  

Исследования показали, что изменения 
функциональных показателей сердечнососудистой 
системы в данном периоде онтогенеза имели раз-
нонаправленный вектор. Такие показатели как САД, 
ДАД с возрастом закономерно увеличивались, а 
ЧСС – понизилось. Однако темпы этих изменений в 
возрастной динамике носили неравномерный и ге-
терохронный характер. Так, показатели САД и ДАД 
увеличивались у мальчиков с 11 лет, достигнув 
максимальных значений в 17 лет, но статистически 
значимые изменения по сравнению с предыдущим 
возрастом показателей САД происходили в 14 и 16 
лет (на 5,6 и 8,1 мм рт. ст.), а ДАД – в 16 лет (на 3,0 
мм рт. ст.).  

У девочек статистически значимое увеличе-
ние САД отмечено только в 13 лет (на 3,4 мм рт. 
ст.), а изменения ДАД в возрастном аспекте были 
неравномерными и незначительными. За исследу-
емый период показатели САД и ДАД у мальчиков  
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29 
возросли на 21 и 2,9 мм рт. ст., а у девочек – на 
5,4 и 3,3 мм рт. ст., соответственно. Необходимо 
отметить, что мальчики опережают девочек по 
показателям САД в 14–17 лет, а у девочек выше 
показатели ДАД в 12-15 и 17 лет. Возрастная 
динамика изменений показателя ЧСС носит не-
равномерный характер и дифференцирована по 
половому признаку. В целом за исследуемый 
период ЧСС снизилась у мальчиков на 8,2 
уд./мин., у девочек – на 13,6 уд./мин. Во всех 
возрастных группах, кроме 15 и 17 лет, показа-
тели ЧСС были выше у девочек по сравнению с 
мальчиками, но статистически значимые разли-
чия отмечены в 11, 14 и 16 лет.  

Наиболее статистически значимое увели-
чение средневозрастных показателей длины и 
массы тела у девочек происходило в период 11–

13 лет, а у мальчиков – в 11–16 лет, затем тем-
пы роста снижались. Ключевым в физическом 
развитии магаданских мальчиков оказался воз-
раст 14 лет, когда значительно увеличились 
темпы роста, и они начали опережать девочек 
по длине и массе тела, а также по показателям 
САД. Отставание по массе тела, а также избы-
точная масса тела и ожирение встречалось во 
всех возрастных группах, как у мальчиков, так и 
у девочек. Из общего числа школьников 
наибольший процент по дефициту массы тела и 
избыточной массы тела имели девочки – 7,2% и 
8,7%, а мальчики – 4,7% и 6,1% соответственно. 
В то время как по ожирению одинаковая распро-
страненность наблюдалась как у мальчиков – 
2,5%, так и у девочек – 2,7%. На рисунке 1 А, Б 
представлено распределение мальчиков и де-
вочек внутри межвозрастных групп по индексу 
массы тела (рис. 1 А, Б).  

В результате исследований было выявле-
но, что полученные средневозрастные показа-
тели исследуемых гемодинамических парамет-
ров соответствовали возрастным нормативам, 
рекомендованным экспертами ВНОК и Ассоциа-
ции детских кардиологов РФ с учетом возраста, 
пола и перцентилей длины тела [Диагностика, 
лечение и профилактика …, 2003, с. 1–31]. Для 
оценки вариабельности показателей артериаль-
ного давления и частоты сердечных сокращений 
был проведен анализ их распределения по ин-
дивидуальным значениям. В результате прове-
денного анализа было выявлено, что только 
77,2% – 70,2% мальчиков и 80,2% – 75,1% дево-
чек из числа всех обследованных школьников 
имели величины АД и ЧСС, характеризующиеся, 
как «норма». У 11,3% мальчиков и 10,3% девочек 
показатели АД были близки к верхней границе 
нормы («высокая норма»), а у 11,5% и 9,5% 
школьников, соответственно, была выявлена ги-
пертензия. Лиц с гипотензией среди данной груп-
пы обследованных школьников выявлено не бы-
ло. Склонность к тахикардии в состоянии покоя 
обнаружена у 18% мальчиков и 20,2% девочек, а 
брадикардия отмечена у 11,8% мальчиков и 4,7% 
девочек. В зависимости от возраста это соотно-
шение изменялось, что вполне естественно в пу-
бертатном периоде онтогенеза, когда происходит 
интенсивное физическое, функциональное и по-
ловое развитие организма ребенка.  

 
Рисунок 1. А. Распределение мальчиков  

внутри возрастных групп по индексу массы 
тела (ИМТ) в процентах (%). 

 Б. Распределение девочек внутри 
 возрастных групп по индексу массы тела 

(ИМТ) в процентах (%) 
Figure 1. A. Percentage of boys’ body mass index 

(BMI) within age-specific groups (%). 
 B. Percentage of girls’ body mass index (BMI) 

within age-specific groups (%) 
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У мальчиков прослеживается тенденция к 
уменьшению с 13 до 17 лет доли лиц, имеющих 
значения показателей артериального давления, 
соответствующие возрастным нормативам 
(рис. 2А). При этом отмечается значительный 
процент лиц в каждой возрастной группе с пока-
зателями АД «высокая норма» и увеличение до-
ли лиц с гипертензией, особенно в старших под-
ростковых группах 16 и 17 лет (21,5% и 24,6%, 
соответственно).  

Такая же нестабильность распределения 
показателей АД по группам («норма», «высокая 
норма», «гипертензия») в зависимости от возраста 
выявлена и среди девочек (рис. 2Б). Выявлено, 
что возрастная динамика распределения по уров-
ню артериального давления имеет существенные 
половые различия. Наибольшая доля лиц с гипер-
тензией встречается среди 13-ти и 16-ти летних 
девочек. В предыдущих наших исследованиях бы-
ло показано, что среди магаданских подростков 
встречается большое число лиц, имеющих дис-
гармоничное телосложение, особенно в старшем 
подростковом возрасте, что сказывается на функ-
циональных возможностях сердечно-сосудистой 
системы [Гречкина, Карандашева, 2013].  

Анализ корреляции систолического и диа-
столического давления с массой тела и индек-
сом массы тела во всех возрастных группах по-
казал, что существует связь между этими пока-
зателями (табл.2). Связь между систолическим 
АД как с МТ, так и с ИМТ достоверно выявлена 
(р ≤ 0,001) во всех возрастных группах и у маль-
чиков, и у девочек. Связь между диастолическим 
АД значимо выражена только у мальчиков 
11 лет (р ≤ 0,001). 

 

Рисунок 2. А. Распределение мальчиков  
внутри возрастных групп по уровню  

артериального давления (АД) в процентах 
(%). Б. Распределение девочек внутри  

возрастных групп по уровню артериального 
давления (АД) в процентах (%) 

Figure 2. A. Percentage of boys’ blood pressure 
level (BP) within age-specific groups (%).  

B. Percentage of girls’ blood pressure level (BP) 
within age-specific groups (%) 

Примечания. Ось абсцисс: возраст, лет; ось 
ординат: доля мальчиков с разным уровнем артери-
ального давления (%). 

Notes. The x-axis: age, yrs; the y-axis: propor-
tion of boys with different blood pressure levels (%). 

Таблица 2. Корреляция значений артериального давления (АД), массы тела (МТ) и индекса 
массы тела (ИМТ) у детей и подростков г. Магадана, (r) 

Table 2. Correlations among values of blood pressure (BP), body mass (BM) and body mass 
 index (BMI) in children and adolescents of Magadan, (r) 

Возраст, 
лет 

МТ, кг ИМТ, кг/м² 
САД, мм рт.ст. ДАД, мм рт.ст. САД, мм рт.ст. ДАД, мм рт.ст. 
М Д М Д М Д М Д 

11 0,39* 0,55* 0,20 0,20 0,38* 0,54* 0,30* 0,23 
12 0,60* 0,51* 0,20 0,20 0,53* 0,55* 0,20 0,05 
13 0,50* 0,44* 0,09 0,09 0,52* 0,54* 0,20 –0,05 
14 0,60* 0,33* –0,01 –0,01 0,58* 0,38* 0,08 –0,001 
15 0,53* 0,44* 0,04 0,04 0,53* 0,43* 0,03 0,23 
16 0,41* 0,43* 0,10 0,01 0,40* 0,44* 0,20 0,1 
17 0,40* 0,46* 0,01 0,01 0,50* 0,39* 0,03 –0,06 
р р ≤ 0,001 
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Обсуждение 

Полученные нами данные подтверждают 
мнение многих ученых, что индекс массы тела 
тесно связан с артериальным давлением. Мы 
сопоставили наши результаты с результатами 
исследований, проводимых в других регионах 
России и за рубежом. Авторы отмечают, что 
происходит увеличение доли лиц с повышенным 
артериальным давлением с избыточной массой 
тела или ожирением в подростковом периоде 
[Елецкая с соавт., 2019; Мустафаева, 2019; Но-
виков с соавт., 2019; Софронова с соавт., 2019; 
Александров с соавт., 2020; Максимович с со-
авт., 2020; Чубаров с соавт., 2022; Flynn et al, 
2017; Bigazzi et al, 2020]. В настоящее время 
установлено, что отклонения АД в подростковом 
периоде онтогенеза могут переходить в артери-
альную гипертензию у взрослых [Стародубов с 
соавт., 2017; Александров с соавт., 2018; Бу-
шуева с соавт., 2022; Wojtowicz et al, 2017]. 
Именно поэтому подростки, которые по величи-
нам АД попадают в группы «высокая норма» и, 
тем более – «гипертензия», должны находиться 
под наблюдением школьного медицинского ра-
ботника. Контроль АД на фоне отклонения мас-
сы тела от нормы у таких детей должен быть 
постоянным, с целью организации профилактики 
и корректировки учебной и физической нагрузки. 
Выявленные особенности распределения по 
уровню артериального давления при избыточ-
ной массе тела у подростков 11–17 лет были 
неоднозначными. Так, сравнивая мальчиков и 
девочек 11 и 15 лет из разных федеральных 
округов РФ [Елецкая с соавт., 2019] с магадан-
скими детьми этого возраста среди последних 
оказалось меньше индивидов с избыточной мас-
сой тела и ожирением и имеющих более высо-
кие корреляционные связи между показателями 
массы тела и систолическим давлением. Общая 
тенденция отмечается к концу пубертатного пе-
риода, где у мальчиков и у девочек повышается 
частота выявления недостаточности массы тела 
в возрасте 11 и 15 лет. В возрастной группе 11–
14 лет детей Азербайджана [Панахова, 2022] в 
случае высоких значений индекса массы тела 
частота встречаемости повышенного АД у маль-
чиков составила 79,2%, тогда как при нормаль-
ных значениях ИМТ частота его встречаемости 
равнялась лишь 16,1%, и у магаданских мальчи-

ков эти показатели составили 72,9% и 16,3% со-
ответственно. В данной возрастной группе дево-
чек с повышенными значениями ИМТ частота 
встречаемости высокого АД составила 71,4%, в 
то время как в группе девочек с нормальными 
значениями ИМТ частота встречаемости арте-
риальной гипертонии соответствовала 19,1%, у 
магаданских девочек эти показатели составили 
83,6% и 20,5% соответственно. Следовательно, 
высоким значениям АД сопутствовали высокие 
значения ИМТ, о чем свидетельствует исследо-
вание, проводимое в Санкт-Петербурге и Москве 
[Макарова с соавт., 2017; Куприенко, Смирнова, 
2020]. Было установлено, что избыточная масса 
тела и ожирение напрямую связаны с увеличе-
нием доли детей с артериальной гипертензией и 
имеют положительную корреляционную связь. 
Тогда как американские ученые установили, что 
статистически значимые связи наблюдаются 
между антропометрическими показателями и 
показателями сердечно-сосудистой системы 
[Brady, 2017; Buscot, 2018; Teo, 2019]. 

 
 

Заключение 
В ходе наших исследований было установ-

лено, что возрастная динамика как антропомет-
рических, так и функциональных параметров 
сердечно-сосудистой системы соответствует об-
щим закономерностям биологического развития 
организма человека в процессе онтогенеза. Про-
веденные исследования показали, что наиболее 
высокие темпы морфофункционального развития 
магаданских школьников приходятся на пубер-
татный период 12–14 и 16 лет у мальчиков и 12–
13 лет у девочек. Выявлено, что среди всех об-
следованных мальчиков больше лиц с повышен-
ным и высоким артериальным давлением 
(22,8%), по сравнению с девочками (19,8%), а у 
девочек чаще встречается тахикардия (20,2% 
против 18%). Отклонения индекса массы тела в 
сторону ожирения, как у мальчиков, так и у дево-
чек не различаются – 2,5% и 2,7%. Однако по от-
ставанию и избыточной массе тела девочки опе-
режают мальчиков – 7,2% и 8,7%, 4,7% и 6,1% 
соответственно. Установлена умеренная положи-
тельная корреляционная связь между показате-
лями ИМТ (МТ) и САД и слабая связь между ИМТ 
(МТ) и ДАД во всех возрастных группах. Обнару-
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женная корреляция дает основание полагать, что 
существует связь между метаболическими нару-
шениями и артериальной гипертензией. Увеличе-
ние ИМТ приводит к отклонению САД и ДАД от 
нормы (АГ), что подтверждает литературные 
данные, согласно которым избыточная масса те-
ла и ожирение представляют угрозу для здоро-
вья. Таким образом, контролируя массу тела, мы 
можем влиять на АД [Софронова с соавт., 2019]. 
Поэтому физическое развитие и показатели сер-
дечно-сосудистой системы следует рассматри-
вать в комплексе. Прямо пропорциональной за-
висимости между ИМТ и АД не обнаружено, то 
есть на увеличение АД оказывают влияние и дру-
гие факторы. В связи с вышеизложенным, счита-
ем целесообразным проведение мониторинговых 
исследований АД и ранней АГ у детей и подрост-
ков г. Магадана с избыточным весом. Учет трендов 
распространенности АГ и ожирения у детей позво-
лит оптимизировать медико-организационные 
подходы к лечебно-профилактическим мероприя-
тиям. 
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GENDER AND AGE CHARACTERISTICS OF MAGADAN 
ADOLESCENTS’ CARDIOVASCULAR SYSTEM AND PHYSICAL 

DEVELOPMENT DURING ONTOGENY OF 11–17 YEARS OLD 
 

Introduction. This study compared body mass index and arterial blood pressure indices in boys and 
girls born in Magadan from ages eleven to seventeen. 

Material and methods. A total of 633 girls and 784 boys aged 11–17 were randomly sampled for the 
examination which was fulfilled in school physician’s offices and in the summer period of June-July, 2018–
2019, in a children’s health camp. Body length (BL, cm) and body mass (BM, kg) were measured, and BMI 
was calculated for each student. A complex of hard & software unit for noninvasive study of central hemody-
namics and the method of volumetric compression oscillometry were used to test subjective cardiohemody-
namic performance at rest. 

Results. At the age of 14–17, boys tended to be higher in systolic blood pressure (mmHg) and body 
mass (kg) than girls (p <0.01, p <0.01). Girls, compared with boys, demonstrated higher average variables of 
heart rate (p <0.05, p <0.01) and diastolic blood pressure (p <0.01, p <0.001) through all age groups. By 
analysis of individual values obtained for blood pressure and heart rate, 77.2–70.2% of boys and 80.2–75.1% 
of girls could be referred to those having normal indices. 11.3% of boys and 10.3% of girls exhibited blood 
pressure variables close to the upper limit of the norm (high norm), and 11.5% and 9.5% of schoolchildren, 
respectively, were diagnosed with hypertension. Body weight deficiency or overweight were characteristic of 
7.2% and 8.7% of girls, and 4.7% and 6.1% of boys, respectively (p <0.05). Quite similar percentage of chil-
dren could be considered obese: 2.5% of boys and 2.7% of girls. 

Conclusion. The most pronounced changes in children’s cardiohemodynamic performance develop in 
puberty: in girls from ages 11 to 13, in boys at ages 11–14 and 16–17. High incidence of arterial hypertension 
was observed in both boys and girls at 16–17. A positive correlation between body mass index and blood 
pressure level existed. 
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