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Введение. В статье представлены предварительные результаты антропологической экс-

педиции в г. Барнаул Алтайского края (Сибирский федеральный округ), проведенной в сентябре 
2023 года с целью изучения в этом регионе долговременных (за последние 70 лет) изменений пока-
зателей телосложения у современной молодёжи. Одной из основных практических задач исследо-
вания была разработка актуальных стандартов (нормативных таблиц) для оценки физического 
развития студенческой молодёжи Алтайского края. 

Материалы и методы. Для исследования использованы антропометрические данные 295 юно-
шей и девушек в возрасте от 17 до 23 лет, преимущественно (более 92%) русских по национальности, 
обследованных по комплексной программе, включающей измерение тотальных размеров тела, 
диаметров плеч и таза, обхватов туловища и конечностей, толщины пяти жировых складок, а 
также определение силы сжатия правой кисти.  

Результаты. Длина тела современных молодых мужчин, родившихся в г. Барнауле в 2000-2006 
гг. (2023 г. обследования), на 10,5 см выше, чем у мужчин, родившихся здесь же в 1930-39-х гг.; ве-
личина приростов составляет около 1,5 см за декаду. Межгрупповой анализ длины тела в женских 
выборках г. Барнаула показал увеличение длины тела у современных женщин на 5 см по сравнению 
с когортой родившихся в 1940-49 гг. (приросты около 0,8 см за десятилетие). Многолетние изме-
нения показателей телосложения в г. Барнауле Алтайского края сопоставимы с общероссийскими 
тенденциями секулярного тренда и согласуются с гипотезой о ведущем влиянии социально-
экономических факторов на эпохальные процессы трансформации телосложения детей, подрост-
ков и молодёжи.  

Заключение. На основе регрессионного анализа массы тела по длине тела разработаны 
стандарты (нормативные таблицы) для оценки показателей физического развития студенческой 
молодёжи Алтайского края. Нормативные таблицы предусматривают определение группы физи-
ческого развития: нормальное физическое развитие, отклонение физического развития за счёт 
дефицита массы тела 1-2-ой степени или за счёт избытка массы тела 1-2-ой степени, отстава-
ние в росте (низкий рост). 

Ключевые слова: биологическая антропология; секулярный тренд; размеры тела; стандарты  
физического развития; студенческая молодɺжь; Алтайский край 
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Введение 
На протяжении последних 100–150 лет 

наблюдается универсальная для большинства 
стран мира тенденция эпохального увеличения 
длины тела, однако интенсивность и величина 
этого прироста в разных популяциях значитель-
но варьирует [Зимина с соавт., 2020; Hauspie et 
al., 1997; Danubio, Sanna, 2008; Subramanian et 
al, 2011; Batten, Blum, 2012; NCD-RisC, 2016a; 
Perkins et al., 2016; Bogin, 2020]. В высокоразви-
тых странах Северной Европы и США процесс 
эпохального увеличения длины тела начался 
раньше всего и наиболее интенсивно протекал в 
первой половине XX в., но впоследствии в этих 
странах происходило некоторое снижение тем-
пов прироста, в то время как в странах Южной и 
Восточной Европы и неевропейских регионах 
эти процессы, напротив, стали протекать интен-
сивнее со второй половины XX в. [Larnkjær et al., 
2006; Danubio, Sanna, 2008; Hatton, Bray, 2010; 
Schönbeck et al., 2013; NCD-RisC, 2016a]. С кон-
ца XX – начала XXI в. для ряда популяций про-
цесс секулярного (межпоколенного) увеличения 
длины тела начинает значительно замедляться 
и выходит на плато [Staub et al., 2011; Kołodziej 
et al., 2015; Lehmann et al., 2017; Vinci et al., 
2019; Lopuszanska-Dawid et al., 2020], а в неко-
торых странах наблюдается обратный тренд – 
уменьшение средней длины тела [Subramanian 
et al., 2011; NCD-RisC, 2016a]. 

Межпоколенная динамика массы тела, ин-
декса массы тела (ИМТ) и показателей развития 
жироотложения у мужчин и женщин всех воз-
растных групп характеризуется увеличением, с 
постепенным нарастанием интенсивности в те-
чение второй половины XX в. и достижением 
наибольших темпов в конце XX – начале XXI в. 
[Danubio, Sanna, 2008; NCD-RisC, 2016b, 2017]. 
На фоне увеличения средних значений массы 
тела во многих странах возрастала частота 
встречаемости людей с избыточной массой тела 
и ожирением [Ng et al., 2014; NCD-RisC, 2016b, 
2017]. Проблема излишнего веса и ожирения, 
долгое время характерная только для экономи-
чески развитых стран, в настоящее время полу-
чила распространение и в развивающихся стра-
нах, особенно у городского населения, прини-
мая, таким образом, глобальный характер. 

В отечественной антропологии изучение 
эпохальной динамики параметров телосложения 
и процессов роста и физического развития детей 
и подростков имеет длительную историю, и на 

сегодняшний день научная литература предла-
гает широкий спектр результатов исследований 
динамики секулярных изменений морфологиче-
ского статуса различных групп населения Рос-
сии и сопредельных стран. В процессе изучения 
коренного населения различных регионов РФ 
отечественным антропологам удалось собрать 
уникальные материалы, на основе которых мож-
но проследить динамику секулярных изменений 
тотальных размеров тела в разных группах, вы-
явить региональные особенности и установить 
некоторые общие тенденции [Антропоэкология 
Центральной Азии, 2005; Антропоэкология Се-
веро-Восточной Азии, 2008; Бацевич, Ясина, 
2015, 2017; Година, 2017; Хомякова, Балинова, 
2017а, 2017б, 2017в; Федотова, Горбачева, 
2019; Godina, 2011; Kozlov, Vershubsky, 2015; 
Godina et al., 2018; Kozlov et al., 2018]. 

Большой интерес представляют материалы, 
собранные в ходе обширных антропологических 
обследований молодɺжи в разных регионах Рос-
сии [Пурунджан, 1978; Дерябин, Пурунджан, 1990; 
Дерябин, 2009; Година, 2017; Негашева с соавт., 
2018; Godina, 2011; Kozlov, Vershubsky, 2015; Ko-
zlov et al., 2018]. Кроме того, дополнительными 
источниками становятся данные массовых меди-
цинских и профилактических обследований уча-
щихся школ и ВУЗов [Материалы … 1965; Физиче-
ское развитие … 2019], по результатам которых 
становится очевидно, что в течение XX в. секуляр-
ные (межпоколенные) изменения параметров те-
лосложения происходят в различных популяциях 
населения России. Но, поскольку они происходят в 
группах, различающихся по национальности, со-
циально-экономическому статусу, проживающих в 
разных экологических условиях и в регионах с 
разной степенью урбанизации, то величина, темпы 
и даже направленность этих изменений значи-
тельно варьируют. 

Цель работы – представление результа-
тов комплексного антропологического обследо-
вания современной молодɺжи Алтайского края 
(по материалам экспедиции 2023 г.) и сравни-
тельный ретроспективный анализ средних зна-
чений показателей телосложения, определɺн-
ных для когорт рождения, охватывающих деся-
тилетние интервалы, начиная с 1930-39 гг. В 
связи с секулярным трендом тотальных разме-
ров тела, одна из основных практических задач 
исследования – разработка актуальных стан-
дартов (нормативных таблиц) для оценки физи-
ческого развития студенческой молодɺжи Ал-
тайского края. 
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Материалы и методы 

В сентябре 2023 года в г. Барнауле было 
проведено комплексное антропологическое об-
следование студенческой молодежи в возрасте от 
17 до 23 лет, обучающейся на разных факультетах 
Алтайского государственного университета – 
одного из крупнейших научно-образовательных 
центров России. 

Город Барнаул – административный центр 
Алтайского края (Сибирский федеральный 
округ), расположен на юге Западной Сибири 
(рис. 1).  

Алтайский край граничит на севере с Но-
восибирской областью, на востоке – с Кемеров-
ской областью, юго-востоке – с Республикой 
Алтай, на юго-западе – с Казахстаном. Населе-
ние г. Барнаул – 690,1 тыс. чел. (URL: 
https://invest.barnaul.org/about/naselenie/; да-
та обращения: 26.02.2024); по численности 
населения – пятый город Сибири, двадцатый 
город России. Барнаул – крупный транспортный 
узел, промышленный, культурный, медицинский 
и образовательный центр Сибири. Для Барнау-
ла характерен континентальный тип климата: 
морозная, умеренно-суровая, снежная зима 
(средняя температура -16,2°) и тɺплое, умерен-
но влажное лето (+19,9°). Население Барнаула 
по национальному составу – преимущественно 
русские (93,9%); около 6% населения – немцы 
(2,1%), украинцы (1,4%) и др. (URL: 
https://bdex.ru/naselenie/altayskiy-kray/barnaul/; 
дата обращения: 26.02.2024). Среди 295 человек, 
обследованных в ходе экспедиции 2023 г., у 92% 

оба родителя по национальности русские, у 8% – 
один из родителей русский, второй родитель – 
представитель одной из др. этнических групп: 
немцы (3%), татары (2,4%), казахи (1%), что со-
ответствует вышеприведенным справочным 
данным. 

Программа антропометрического обсле-
дования включала измерение более 25 сомати-
ческих показателей: тотальные размеры тела 
(длина и масса тела), скелетные размеры (дли-
ны корпуса, руки и ноги; диаметры плеч, таза и 
грудной клетки; диаметры локтя и колена); пе-
риметры туловища (обхваты груди, талии, бɺдер 
через ягодицы); обхваты сегментов конечностей 
(плеча, предплечья, бедра и голени); толщины 
жировых складок (под лопаткой, на животе, пле-
че, предплечье и голени), а также динамомет-
рию правой кисти.  

При сборе материалов проводилось анке-
тирование, в котором участники обследования 
отвечали на следующие вопросы: дата рожде-
ния, национальность отца/матери, место рожде-
ния и проживания, образование и др. 

Антропологическое обследование основа-
но на добровольном участии с соблюдением 
правил биоэтики (экспертное заключение Ко-
миссии по биоэтике МГУ имени М.В.Ломоносова, 
заявка №19-ч в редакции № 2 от 15.05.2023, 
протокол заседания Комиссии № 152-д-з от 
18.05.2023). Перед проведением антропометри-
ческих измерений все участники подписывали 
информированное согласие и согласие на обра-
ботку персональных данных. 

 
 

Рисунок 1. Географическое положение региона сбора антропометрических данных 
Figure 1. Geographical location of the regions of anthropometric surveys 
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Статистическая обработка материалов 
осуществлялась с применением пакета приклад-
ных программ «Statistica-10.0». Для изучения 
направления секулярного тренда тотальных 
размеров тела были сформированы демографи-
ческие когорты (по гг. рождения), охватывающие 
десятилетние интервалы, начиная с 1930-1039 
гг. Для подтверждения значимости межгруппо-
вых различий средних значений соматических 
признаков использовался однофакторный дис-
персионный анализ (t-критерий Стьюдента). Для 
разработки стандартов физического развития 
применен метод множественной регрессии. 

 
Результаты 

Статистические характеристики соматиче-
ских показателей обследованного контингента в 
г. Барнауле представлены в таблице 1.  

Поскольку антропометрическое обследова-
ние юношей и девушек в г. Барнауле проводили 
сотрудники МГУ, которые по этой же программе в 
2020-2023 гг. обследовали московских студентов, 

большой интерес представляет сравнение средних 
значений соматических показателей у молодɺжи 
этих двух городов (выборки сопоставимы по этни-
ческой принадлежности: оба родителя у более 90% 
обследованных – русские по национальности; по 
возрасту выборки максимально близки – от 17 лет 
до 23 лет, средний возраст обследованных юношей 
в Барнауле – 19,3 лет, в Москве – 19,4 лет; средний 
возраст девушек в Барнауле – 19,4 лет, в Москве – 
19,1 лет; по социальному статусу все обследован-
ные – студенты ведущих высших учебных заведе-
ний в своих регионах). 

Статистические характеристики соматиче-
ских показателей московских юношей и девушек, 
обследованных в 2020-2023 гг., представлены в 
таблице 2. 

Одной из основных задач проведенной 
антропологической экспедиции в г. Барнаул Ал-
тайского края было изучение секулярного трен-
да – межпоколенных различий в размерах тела у 
современной молодɺжи этого региона и моло-
дɺжи, обследованной в середине прошлого века. 

 

Таблица 1. Статистические характеристики показателей телосложения юношей и девушек в 
возрасте 17–23 лет, обследованных в г. Барнауле Алтайского края в 2023 г. 

Table 1. Statistical characteristics of anthropometric variables of young males and females aged 
17-23 surveyed in Barnaul, Altai Krai in 2023 

Показатели 
телосложения 

Юноши  
(N=143) 

Девушки 
(N=152) 

M ± m SD M ± m SD 
Возраст, лет 19,27 ± 0,12  1,45 19,45 ± 0,11 1,30 
Масса тела, кг 74,51 ± 1,61 19,22 61,34 ±1,16 14,25 
Длина тела, см 178,05 ± 0,58 6,95 165,01 ± 0,48 5,97 
Длина корпуса, см 77,83 ± 0,30 3,65 71,71 ± 0,23 2,88 
Длина руки, см 77,97 ± 0,31 3,65 71,21 ± 0,31 3,78 
Длина ноги, см 100,22 ± 0,44 5,30 93,29 ± 0,37 4,53 
Диаметр плеч, см 40,29 ± 0,17 2,02 35,80 ± 0,13 1,62 
Диаметр груди (поперечный), см 27,50 ± 0,18 2,20 24,60 ± 0,17 2,07 
Диаметр таза, см 28,77 ± 0,17 2,06 27,81 ± 0,16 1,95 
Диаметр локтя, см 7,04 ± 0,04 0,44 6,13 ± 0,03 0,37 
Диаметр колена, см 9,81 ± 0,06 0,70 9,02 ± 0,05 0,57 
Обхват груди, см 94,26 ± 0,89 10,61 86,65 ± 0,70 8,67 
Обхват талии, см 78,45 ± 1,02 12,25 69,74 ± 0,80 9,85 
Обхват бёдер через ягодицы, см 98,06 ± 0,88 10,51 96,85 ± 0,75 9,29 
Обхват плеча, см 29,10 ± 0,36 4,26 26,58 ± 0,33 4,10 
Обхват предплечья, см 26,22 ± 0,20 2,36 23,16 ± 0,18 2,17 
Обхват бедра, см 55,48 ± 0,66 7,84 56,46 ± 0,57 7,09 
Обхват голени, см 37,17 ± 0,35 4,23 35,73 ± 0,28 3,48 
Жировая складка под лопаткой, мм  12,63 ± 0,66 7,90 14,79 ± 0,62 7,61 
Жировая складка на животе, мм  17,59 ± 0,88 10,52 19,39 ± 0,63 7,73 
Жировая складка на трицепсе, мм  10,45 ± 0,48 5,67 16,20 ± 0,47 5,53 
Жировая складка на предплечье, мм 6,48 ± 0,29 3,46 8,70 ± 0,27 3,33 
Жировая складка на голени, мм   11,64 ± 0,54 6,39 14,80 ± 0,49 5,93 
Динамометрия правой кисти, кг 43,80 ± 0,68 8,16 28,26 ± 0,44 5,45 
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На рисунке 2 представлены результаты сравне-
ния наших материалов с данными литературы 
[Материалы по физическому развитию … , 1965; 
Слетков, 1965]. Для сопоставимости выборок 
разных лет обследования (2023 г. и 1961–1962 
гг.) были использованы данные только для 17–
18-летних юношей и девушек.  

На рисунке 3 представлены аналогичные 
результаты сравнения межпоколенных измене-
ний соматических размеров у московских юно-
шей и девушек, обследованных в 2020–2023 гг. и 
1968–1969 гг. [Властовский, 1976] 

Для более глубокого анализа процессов се-
кулярного тренда в Алтайском крае на имеющихся 
архивных материалах (на кафедре антропологии 
биологического факультета МГУ и на кафедре зо-
ологии и физиологии Института биологии и био-
технологии АлтГУ) с привлечением данных из ис-
точников литературы [Слетков, 1965; Харченко, 
1997; Надеина, Филатова, 2010; Надеина, 2012; 
Тенденции в физическом развитии … , 2018] нами 
были сформированы демографические когорты по 

годам рождения обследованного контингента 
(продолжительностью 10 лет каждая), начиная с 
1930-39 гг. до настоящего времени. Современная 
молодɺжь в возрасте 17–18 лет в зависимости от 
года обследования относится к демографической 
когорте 2000-2006 гг. В таблице 3 представлены 
данные по длине тела для мужчин и женщин г. 
Барнаула Алтайского края, объединɺнных по го-
дам рождения в демографические когорты. 

На рисунках 4 и 5 приведены иллюстрации 
межпоколенных изменений дефинитивной дли-
ны тела в г. Барнауле Алтайского края за по-
следние 70 лет, начиная с когорты 1930-1939 гг. 
рождения у мужчин и 1940-1949 гг. рождения – у 
женщин. 

В связи с ярко выраженными проявления-
ми секулярного тренда тотальных размеров те-
ла одной из практических задач данного иссле-
дования была разработка актуальных стандар-
тов физического развития для современной 
студенческой молодɺжи г. Барнаула. Поскольку 
физическое развитие оценивается по степени 

 

Таблица 2. Статистические характеристики показателей телосложения юношей и девушек в 
возрасте 17-23 лет, обследованных в Москве в 2020-2023 гг. 

Table 2. Statistical characteristics of anthropometric variables of young males and females aged 
17-23 surveyed in Moscow in 2020-2023s. 

Показатели 
телосложения 

Юноши  
(N=162) 

Девушки 
(N=330) 

M ± m SD M ± m SD 
Возраст, лет 19,41 ± 0,11  1,46 19,14 ± 0,07 1,28 
Масса тела, кг 72,22 ± 0,87 11,11 59,24 ± 0,52 9,50 
Длина тела, см 179,05 ± 0,55 6,95 165,80 ± 0,31 5,64 
Длина корпуса, см 77,98 ± 0,29 3,65 72,05 ± 0,16 2,95 
Длина руки, см 78,14 ± 0,30 3,78 71,29 ± 0,18 3,27 
Длина ноги, см 100,99 ± 0,44 5,57 93,77 ± 0,25 4,61 
Диаметр плеч, см 40,02 ± 0,20 2,47 35,83 ± 0,10 1,84 
Диаметр груди (поперечный), см 27,40 ± 0,16 2,07 24,63 ± 0,10 1,83 
Диаметр таза, см 28,80 ± 0,17 2,16 27,72 ± 0,11 1,93 
Диаметр локтя, см 6,95 ± 0,03 0,43 6,18 ± 0,02 0,38 
Диаметр колена, см 9,66 ± 0,05 0,65 9,06 ± 0,03 0,56 
Обхват груди, см 92,68 ± 0,58 7,36 85,29 ± 0,33 5,92 
Обхват талии, см 77,63 ± 0,56 7,07 69,23 ± 0,37 6,67 
Обхват бёдер через ягодицы, см 98,46 ± 0,50 6,35 96,83 ± 0,37 6,73 
Обхват плеча, см 28,93 ± 0,25 3,14 25,81 ± 0,16 2,93 
Обхват предплечья, см 25,94 ± 0,19 2,44 22,83 ± 0,10 1,78 
Обхват бедра, см 55,56 ± 0,38 4,81 56,41 ± 0,29 5,17 
Обхват голени, см 37,39 ± 0,22 2,73 36,11 ± 0,17 3,12 
Жировая складка под лопаткой, мм  11,20 ± 0,32 3,84 12,59 ± 0,30 4,68 
Жировая складка на животе, мм  15,85 ± 0,67 8,07 17,41 ± 0,44 6,71 
Жировая складка на трицепсе, мм  10,35 ± 0,35 4,09 15,68 ± 0,39 5,09 
Жировая складка на предплечье, мм 6,53 ± 0,21 2,58 8,93 ± 0,26 3,79 
Жировая складка на голени, мм  12,22 ± 0,44 5,07 16,22 ± 0,45 6,34 
Динамометрия правой кисти, кг 45,17 ± 0,63 7,99 28,36 ± 0,27 4,99 
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выраженности признаков в сравнении с их сред-
ним уровнем, характерным для данного паспорт-
ного возраста, в качественно однородной группе 
условно здоровых детей/подростков/молодɺжи (с 
соблюдением популяционно-экологического под-
хода), основными критериями для исключения из 
выборок были юноши и девушки с хроническими 
заболеваниями, а также те студенты, у которых 
индивидуальные значения индекса массы тела 
(ИМТ) превышали 30,0, что свидетельствовало 
об ожирении I и II степени.  

В соответствии с Приказом Министерства 
Здравоохранения РФ [Приказ … , 2002] и мето-
дикой, рекомендованной НИИ гигиены и охраны 
здоровья детей, подростков и молодɺжи Научно-
го центра здоровья детей РАМН РФ [Стандарты 
физического развития студентов … , 2022], 
оценка физического развития проводится по 
двум основным антропометрическим показате-
лям – длине и массе тела с последующим 
определением группы физического развития. 
Рекомендовано выделять следующие группы 

 
 

Рисунок 2. Секулярные изменения размеров тела у 17-18-летних юношей и девушек г. Барнаула 
Алтайского края за последние 60 лет (2023 г. – 1961-1962 гг. обследования) 

Figure 2. Secular changes in body sizes in 17-18-year-old males and females from Barnaul, Altai Krai 
over the past 60 years (2023 – 1961-1962 survey years) 

Примечания. Антропометрические данные 2023 г. обследования – авторские материалы; данные 
1961-1962 гг. обследования – источники литературы [Материалы по физическому развитию … , 1965; Слет-
ков, 1965]; *p<0,05, ***p<0,001. 

Notes. Anthropometric data of the 2023 survey year – author's materials; data of the 1961-1962 survey – 
sources of literature [Materials on physical development ... , 1965; Sletkov, 1965]; *p<0.05, ***p<0.001. 

 
 

 
Рисунок 3. Секулярные изменения размеров тела у 17-18-летних московских юношей и девушек 

за последние 50 лет (2020-2023 гг. – 1968-1969 гг. обследования) 
Figure 3. Secular changes in body sizes in 17-18-year-old Moscow boys and girls over the past 50 years 

(2020-2023 – 1968-1969 survey years) 
Примечания. Антропометрические данные 2020-2023 гг. обследования – авторские материалы; дан-

ные 1968-1969 гг. обследования – [Властовский, 1976]; ***p<0,001. 
Notes. Anthropometric data of the 2020-2023 survey years – author's materials; data of the 1968-1969 sur-

vey year– [Vlastovsky, 1976]; ***p<0.001. 
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физического развития [Стандарты физического 
развития студентов … , 2022]: 

I группа – Нормальное физическое раз-
витие: при любом росте (длине тела), кроме 
низкого, масса тела находится в пределах от 
М – 1σR до М + 1σR (либо до + 2σR за счет ин-
тенсивного развития мускулатуры). М – сред-
нее арифметическое значение признака, σR – 
частное сигмальное отклонение массы тела 
относительно роста. 

II группа – Отклонение физического раз-
вития: при любом росте (длине тела), кроме 
низкого, за счɺт дефицита массы тела:  

I степень – от М – 1,1σR до – 2σR – ухуд-
шенное физическое развитие;  

II степень – от М – 2σR и ниже – плохое 
физическое развитие. 

избытка массы тела:  
I степень – от М + 1,1σR до + 2σR – ухуд-

шенное физическое развитие;  
II степень – от М + 2σR и выше – плохое 

физическое развитие. 
III группа – Низкий рост – от М – 2σ и ниже. 
Помимо низкорослости, которая расцени-

вается как отклонение в развитии, определенное 
значение имеет характеристика нормальных ва-
риантов роста (длины тела): 

длина тела ниже среднего – диапазон зна-
чений от М –1,01σ до М – 2σ; 

средняя длина тела = М ± 1σ; 
длина тела выше среднего – от М + 1,01σ 

до М + 2σ; 
высокий рост – длина тела выше М + 2σ. 
 
В каждой возрастно-половой группе для 

конкретных вариантов длины тела устанавливают 
диапазон нормальных колебаний массы тела и 
выявляют отклонения в физическом развитии 
(дефицит или избыток массы тела), а также фор-
мируют группу лиц низкого роста, у которых воз-
можна общая задержка физического развития. 

Для разработки стандартов (нормативов) 
физического развития студенческой молодежи г. 
Барнаула на основе материалов антропометри-
ческого обследования 2023 г. с привлечением 
данных по тотальным размерам тела студентов 
Алтайского государственного университета, об-
следованных в 2012 г., в группах юношей и де-
вушек проведен регрессионный анализ массы 
тела по длине тела. В таблицах 4 и 5 приведены 
границы интервалов для оценки физического 
развития юношей и девушек г. Барнаула в воз-
расте 17–23 лет.  

 
Обсуждение 

По соматометрическим показателям, 
представленным в таблице 1, обследованные в 

Таблица 3. Длина тела мужчин и женщин г. Барнаула Алтайского края в разных  
демографических когортах 

Table 3. Height of men and women in Barnaul, Altai Krai in different demographic cohorts 
 

Годы   
рождения 

Мужчины Женщины 
N M ± m (см) SD (см) N M ± m (см) SD (см) 

2000-061 143 178,05 ± 0,58 6,95 152 165,01 ± 0,48 5,97 
1990-992,3 250 177,12 ± 0,39 7,08 116 165,8 ± 0,66 6,06 
1980-892,3 661 176,53 ± 0,29 – 85 165,5 ± 0,66 6,10 
1970-794 – – – 63 163,17 ± 0,91 – 
1960-695,3 26 175,31 ± 1,14 5,84 71 162,6 ± 0,71 5,94 
1950-595,3 23 172,09 ± 0,93 4,46 82 160,6 ± 0,67 6,06 
1940-496 119 170,74 ± 0,73 7,92 125 160,1 ± 0,50 5,58 
1930-395 40 167,5 ± 0,79 5,02 – – – 

 
Примечания. Представлены статистические данные, полученные преимущественно по результатам 

скрининговых антропометрических обследований молодых мужчин и женщин в возрасте от 17 до 23 лет:  
1 – авторские данные (2023 г. обследования); 2 – [Надеина, Филатова, 2010; Надеина, 2012] – данные для 
мужчин; 3 – [Тенденции в физическом развитии … , 2018] – данные для женщин; 4 – [Харченко, 1997];  
5 – архивные материалы каф. антропологии биологического факультета МГУ – данные для мужчин;  
6 – [Слетков, 1965] (1961-1962 гг. обследования). 

Notes. Presented statistical data was sourced from the results of screening anthropometric surveys of young 
men and women aged 17– 23: 1 – author's data (2023 survey year); 2 – [Nadeina, Filatova, 2010; Nadeina, 2012] – 
data for men; 3 – [Filatova et al., 2018] – data for women; 4 – [Kharchenko, 1997]; 5 – archival materials of the De-
partment of Anthropology of the Faculty of Biology of Moscow State University – data for men; 6 – [Sletkov, 1965] 
(1961-1962 survey years). 
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Барнауле юноши и девушки очень близки к мос-
ковской молодɺжи (табл. 2). Однако по несколь-
ким показателям телосложения выявлены ста-
тистически достоверные различия: у юношей г. 
Барнаула по сравнению с московской молодɺ-
жью выше средние значения индекса Ливи (52,9 
и 51,8 соответственно; p<0,05), характеризующе-
го общую крепость телосложения по развитию 
грудной клетки, и больше показатель массивно-
сти скелета (отношение ширины колена к длине 
тела; средние значения индекса 5,52 и 5,40; 
p<0,05), что в совокупности свидетельствует о 
тенденции к большей крепкосложенности юно-
шей г. Барнаула.  

У девушек г. Барнаула по сравнению с 
московскими девушками (табл. 1–2) наряду с 
более высокими значениями индекса Ливи 
(52,54 и 51,47 соответственно; p<0,01) выше 
средние значения индекса массы тела (22,48 и 
21,54; p<0,01) и относительно большее развитие 
жироотложения на корпусе (больше толщина жи-
ровых складок под лопаткой и на животе; p<0,01). 
Результаты о пониженном жироотложении у мос-
ковских девушек согласуются с полученными ра-
нее данными при сравнении московской молодɺжи 
с девушками из других городов России (Самара, 
Саранск, Архангельск) [Негашева с соавт., 2018]. 
У юношей, несмотря на недостоверность меж-

групповых различий в толщине жировых скла-
док, наблюдается аналогичная тенденция: у 
москвичей жироотложение на корпусе относи-
тельно меньше. Полученные результаты о более 
низких показателях жироотложения у молодɺжи 
Москвы по сравнению с другими городами России, 
возможно, обусловлены тем, что наряду с распро-
страняющейся «эпидемией» ожирения [Бондаре-
ва, 2016; Пермякова, 2016; Cicek et al., 2014; 
Klimek-Piotrowska et al., 2015; Marrodan Serrano et 
al., 2015] и тенденцией к центральному (абдоми-
нальному) типу жироотложения [Bahk, Khang, 
2016; Du et al., 2017; Suder et al., 2017] в последнее 
время в больших городах усиливается контроль за 
питанием у детского и взрослого населения и ха-
рактерен более высокий уровень медицинского 
обслуживания. Снижение жирового компонента 
телосложения у московских девушек, возможно, 
также связано с усиливающимся влиянием социо-
культурных факторов, таких как представления о 
моде и телесной красоте, со стремлением нынеш-
него поколения молодых женщин соответствовать 
знаменитой формуле 90-60-90, «типу фотомоде-
лей» [Година, 2003]. По-видимому, мода и стерео-
типы массовой культуры могут являться мощным 
социальным фактором, влияющим на формиро-
вание телосложения современной молодежи. 
Такое стремление соответствовать моде наиболее  

 
 

Рисунок 4. Длина тела мужчин г. Барнаула 
Алтайского края по когортам рождения  
Figure 4. Height of men in Barnaul, Altai Krai  

by birth cohorts 
Примечания. Уровни значимости указаны 

для достоверных различий средних значений в со-
седних демографических когортах. 

Notes. Significance of differences are given for 
mean values in closest demographic cohorts. 

Рисунок 5. Длина тела женщин г. Барнаула 
Алтайского края по когортам рождения  

Figure 5. Height of women in Barnaul, Altai Krai  
by birth cohorts 

Примечания. Уровни значимости указаны 
для достоверных различий средних значений в со-
седних демографических когортах. 

Notes. Significance of differences are given for 
mean values in closest demographic cohorts. 
 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2024: 16-34 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2024, no. 3, pp. 16-34 • 

 

24 

 
 

 
 

 
Таблица 4. Границы интервалов для оценки показателей физического развития студентов 

г. Барнаула Алтайского края (юноши 17-23 лет; N=329)  
Table 4. Interval boundaries for assessing the indicators of physical development in students of 

Barnaul, Altai Krai (young males aged 17-23; N=329) 
Варианты 

 длины тела 
 (границы  

сигмальных 
 отклонений) 

Длина 
 тела 

 (рост), 
 см 

Дефицит  
массы  
тела  

2 степени (кг) 

Дефицит  
массы тела  
1 степени  

(кг) 

Масса тела 
 соответствует  

росту  
(кг) 

Избыток 
 массы тела  
1 степени  

(кг) 

Избыток  
массы тела  
2 степени  

(кг) 
до -2σR  от -2σR – до -1σR  от -1σR – до 1σR от 1σR – до 2σR от 2σR 

Рост низкий* 
 (от M-2,01σ  

и ниже) 

160 41,84 41,85 – 50,71 50,72 – 68,46 68,47 – 77,33 77,34 
161 42,41 42,42 – 51,28 51,29 – 69,03 69,04 – 77,90 77,91 
162 42,99 43,00 – 51,86 51,87 – 69,61 69,62 – 78,48 78,49 
163 43,57 43,58 – 52,44 52,45 – 70,19 70,20 – 79,06 79,07 

Рост ниже  
среднего 
(от M-2σ  

до M-1,01σ) 

164 44,15 44,16 – 53,02 53,03 – 70,77 70,78 – 79,64 79,65 
165 44,73 44,74 – 53,60 53,61 – 71,35 71,36 – 80,22 80,23 
166 45,31 45,32 – 54,18 54,19 – 71,93 71,94 – 80,80 80,81 
167 45,89 45,90 – 54,76 54,77 – 72,51 72,52 – 81,38 81,39 
168 46,46 46,47 – 55,33 55,34 – 73,08 73,09 – 81,95 81,96 
169 47,04 47,05 – 55,91 55,92 – 73,66 73,67 – 82,53 82,54 
170 47,62 47,63 – 56,49 56,50 – 74,24 74,25 – 83,11 83,12 

Рост 
средний 
(от M-1σ  

до M+1σ) 

171 48,20 48,21 – 57,07 57,08 – 74,82 74,83 – 83,69 83,70 
172 48,78 48,79 – 57,65 57,66 – 75,40 75,41 – 84,27 84,28 
173 49,36 49,37 – 58,23 58,24 – 75,98 75,99 – 84,85 84,86 
174 49,94 49,95 – 58,81 58,82 – 76,56 76,57 – 85,43 85,44 
175 50,51 50,52 – 59,38 59,39 – 77,13 77,14 – 86,00 86,01 
176 51,09 51,10 – 59,96 59,97 – 77,71 77,72 – 86,58 86,59 
177 51,67 51,68 – 60,54 60,55 – 78,29 78,30 – 87,16 87,17 
178 52,25 52,26 – 61,12 61,13 – 78,87 78,88 – 87,74 87,75 
179 52,83 52,84 – 61,70 61,71 – 79,45 79,46 – 88,32 88,33 
180 53,41 53,42 – 62,28 62,29 – 80,03 80,04 – 88,90 88,91 
181 53,99 54,00 – 62,86 62,87 – 80,61 80,62 – 89,48 89,49 
182 54,57 54,58 – 63,44 63,45 – 81,19 81,20 – 90,06 90,07 
183 55,14 55,15 – 64,01 64,02 – 81,76 81,77 – 90,63 90,64 
184 55,72 55,73 – 64,59 64,60 – 82,34 82,35 – 91,21 91,22 
185 56,30 56,31 – 65,17 65,18 – 82,92 82,93 – 91,79 91,80 

Рост выше 
 среднего 

(от M+1,01σ  
до M+2σ) 

186 56,88 56,89 – 65,75 65,76 – 83,50 83,51 – 92,37 92,38 
187 57,46 57,47 – 66,33 66,34 – 84,08 84,09 – 92,95 92,96 
188 58,04 58,05 – 66,91 66,92 – 84,66 84,67 – 93,53 93,54 
189 58,62 58,63 – 67,49 67,50 – 85,24 85,25 – 94,11 94,12 
190 59,19 59,20 – 68,06 68,07 – 85,81 85,82 – 94,68 94,69 
191 59,77 59,78 – 68,64 68,65 – 86,39 86,40 – 95,26 95,27 
192 60,35 60,36 – 69,22 69,23 – 86,97 86,98 – 95,84 95,85 

Рост 
высокий  

(от M+2,01σ  
и выше) 

 

193 60,93 60,94 – 69,80 69,81 – 87,55 87,56 – 96,42 96,43 
194 61,51 61,52 – 70,38 70,39 – 88,13 88,14 – 97,00 97,01 
195 62,09 62,10 – 70,96 70,97 – 88,71 88,72 – 97,58 97,59 
196 62,67 62,68 – 71,54 71,55 – 89,29 89,30 – 98,16 98,17 
197 63,24 63,25 – 72,11 72,12 – 89,86 89,87 – 98,73 98,74 
198 63,82 63,83 – 72,69 72,70 – 90,44 90,45 – 99,31 99,32 

 
Примечания. * – у юношей с длиной тела ниже 164 см возможна общая задержка физического разви-

тия, так как их длина тела оценивается как низкорослость. 
Notes. * – young men with height lower than 164 cm may have a general delay in physical development, 

since their height is estimated as stunting. 
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Таблица 5. Границы интервалов для оценки показателей физического развития студентов 

г. Барнаула Алтайского края (девушки 17-23 лет; N=220) 
Table 5. Interval boundaries for assessing the indicators of physical development in students of 

Barnaul, Altai Krai (young females aged 17-23; N=220) 
Варианты  

длины тела  
(границы  

сигмальных  
отклонений)  

Длина  
тела  

(рост),  
см 

Дефицит  
массы тела  
2 степени  

(кг) 

Дефицит массы  
тела 1 степени  

(кг) 

Масса тела  
соответствует  

росту 
(кг) 

Избыток массы  
тела 1 степени 

(кг) 

Избыток  
массы тела  
2 степени  

(кг) 
до -2σR  от -2σR – до -1σR  от -1σR – до 1σR от 1σR – до 2σR от 2σR 

Рост низкий*  
(от M-2,01σ  
и ниже) 

148 32,59 32,60 – 40,33 40,34 – 55,84 55,85 – 63,58 63,59 
149 33,11 33,12 – 40,85 40,86 – 56,36 56,37 – 64,10 64,11 
150 33,63 33,64 – 41,38 41,39 – 56,88 56,89 – 64,62 64,63 
151 34,15 34,16 – 41,90 41,91 – 57,40 57,41 – 65,14 65,15 
152 34,67 34,68 – 42,42 42,43 – 57,92 57,93 – 65,66 65,67 
153 35,19 35,20 – 42,94 42,95 – 58,44 58,45 – 66,19 66,20 

Рост  
ниже среднего 

(от M-2σ  
до M-1,01σ) 

154 35,71 35,72 – 43,46 43,47 – 59,96 58,97 – 66,71 66,72 
155 36,23 36,24 – 43,98 43,99 – 59,48 59,49 – 67,23 67,24 
156 36,75 36,76 – 44,50 44,51 – 60,00 60,01 – 67,75 67,76 
157 37,27 37,28 – 45,02 45,03 – 60,52 60,53 – 68,27 68,28 
158 37,80 37,81 – 45,54 45,55 – 61,04 61,05 – 68,79 68,80 
159 38,32 38,33 – 46,06 46,07 – 61,56 61,57 – 69,31 69,32 

Рост 
средний 
(от M-1σ  

до M+1σ) 

160 38,84 38,85 – 46,58 46,59 – 62,08 62,09 – 69,83 69,84 
161 39,36 39,37 – 47,10 47,11 – 62,61 62,62 – 70,35 70,36 
162 39,88 39,89 – 47,62 47,63 – 63,13 63,14 – 70,87 70,88 
163 40,40 40,41 – 48,15 48,16 – 63,65 63,66 – 71,39 71,40 
164 40,92 40,93 – 48,67 48,68 – 64,17 64,18 – 71,91 71,92 
165 41,44 41,45 – 49,19 49,20 – 64,69 64,70 – 72,43 72,44 
166 41,96 41,97 – 49,71 49,72 – 65,21 65,22 – 72,96 72,97 
167 42,48 42,49 – 50,23 50,24 – 65,73 65,74 – 73,48 73,49 
168 43,00 43,01 – 50,75 50,76 – 66,25 66,26 – 74,00 74,01 
169 43,52 43,53 – 51,27 51,28 – 66,77 66,78 – 74,52 74,53 
170 44,04 44,05 – 51,79 51,80 – 67,29 67,30 – 75,04 75,05 
171 44,56 44,57 – 52,31 52,32 – 67,81 67,82 – 75,56 75,57 
172 45,09 45,10 – 52,83 52,84 – 68,33 68,34 – 76,08 76,09 

Рост  
выше среднего 
(от M+1,01σ  
до M+2σ) 

173 45,61 45,62 – 53,35 53,36 – 68,85 68,86 – 76,60 76,61 
174 46,13 46,14 – 53,87 53,88 – 69,38 69,39 – 77,12 77,13 
175 46,65 46,66 – 54,39 54,40 – 69,90 69,91 – 77,64 77,65 
176 47,17 47,18 – 54,91 54,92 – 70,42 70,43 – 78,16 78,17 
177 47,69 47,70 – 55,44 55,45 – 70,94 70,95 – 78,68 78,69 
178 48,21 48,22 – 55,96 55,97 – 71,46 71,47 – 79,20 79,21 

Рост 
высокий  

(от M+2,01σ  
и выше) 

 

179 48,73 48,74 – 56,48 56,49 – 71,98 71,99 – 79,72 79,73 
180 49,25 49,26 – 57,00 57,01 – 72,50 72,51 – 80,25 80,26 
181 49,77 49,78 – 57,52 57,53 – 73,02 73,03 – 80,77 80,78 
182 50,29 50,30 – 58,04 58,05 – 73,54 73,55 – 81,29 81,30 
183 50,81 50,82 – 58,56 58,57 – 74,06 74,07 – 81,81 81,82 
184 51,33 51,34 – 59,08 59,09 – 74,58 74,59 – 82,33 82,34 
185 51,86 51,87 – 59,60 59,61 – 75,10 75,11 – 82,85 82,86 

 
Примечания. * – у девушек с длиной тела ниже 154 см возможна общая задержка физического разви-

тия, так как их длина тела оценивается как низкорослость. 
Notes. * – young women with height lower than 154 cm may have a general delay in physical development, 

since their height is estimated as stunting. 
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характерно для больших городов, в частности, 
для московского мегаполиса. Наряду с положи-
тельными аспектами такого влияния на формиро-
вание телосложения подрастающего поколения во 
многих работах показаны и неблагоприятные по-
следствия интернализации социокультурных стан-
дартов красоты, прессинга традиционных СМИ и 
социальных онлайн платформ (распространение 
унифицированного канона телесной красоты и 
культивирование идей о связи между внешней 
привлекательностью и социальной активностью, 
профессиональной деятельностью, успехами и 
благополучием в личной жизни) для психическо-
го здоровья и социального функционирования 
[Thompson et al., 1999; Owen, Laurel-Seller, 2000; 
Barlett et al., 2008; Perloff, 2014; Karazsia et al., 
2017], поскольку это влияние добавляется к 
спектру стрессовых факторов, с которыми стал-
кивается современная молодɺжь.  

Для изучения основных направлений се-
кулярного тренда показателей телосложения у 
юношей и девушек г. Барнаула использовались 
опубликованные данные Л.А. Слеткова [Матери-
алы по физическому развитию … , 1965; Слет-
ков, 1965] для 17–18 летних юношей и девушек, 
обследованных в 1961-1962 гг. Проведɺнный 
анализ временной изменчивости основных раз-
меров тела (длины и массы тела, диаметра 
плеч, обхвата груди) и силы сжатия правой кисти 
у современных юношей и девушек (2023 г. об-
следования) по сравнению с молодɺжью, обсле-
дованной более 60 лет назад, у обоих полов по-
казал очень близкие результаты (рис. 2). На ри-
сунке 2 приведены различия средних значений 
антропометрических признаков, выраженные в 
сигмальных отклонениях, при этом положитель-
ные значения означают увеличение признака у 
современного населения, а отрицательные, со-
ответственно, уменьшение данного признака в 
выборке 2023 года обследования. У обоих полов 
за 60 лет статистически достоверно на 6 см 
(около 1 SD) увеличилась длина тела (6,7 см у 
юношей и 6,1 см у девушек; p<0,001). Масса те-
ла увеличилась на 11,3 кг у юношей и 8,4 кг у 
девушек; обхват груди также немного увеличил-
ся (межгрупповые секулярные различия по этим 
признакам сопоставимы с 0,6 SD). Несмотря на 
небольшое увеличение диаметра плеч средние 
значения индекса «диаметр плеч / длина тела» 
как у юношей (на уровне тенденции; p>0,05), так 
и у девушек (p<0,001) уменьшились (рис. 2), что 
свидетельствует о тенденции к долихоморфно-
му (относительно узкосложенному) телосложе-

нию современной молодɺжи по сравнению со 
сверстниками, обследованными в середине 
прошлого века (1961–1962 гг.). Сила сжатия ки-
сти (один из основных функциональных показа-
телей силовых возможностей организма) у юно-
шей г. Барнаула уменьшилась на 6 кг, у девушек 
– на 2 кг (p<0,001 и p<0,05 соответственно), что 
свидетельствует об ухудшении физических кон-
диций (физического статуса) молодых людей 
современного поколения.  

У московской молодɺжи проведɺнный ана-
лиз временной изменчивости основных размеров 
тела (длины и массы тела, диаметра плеч, обхва-
та груди) и силы сжатия правой кисти при сравне-
нии юношей и девушек 2020–2023 гг. обследова-
ния с молодɺжью 1960-х гг. [Властовский, 1976] 
показал результаты, аналогичные для молодɺжи г. 
Барнаула (рис. 3). Наряду с существенным увели-
чением длины тела у обоих полов (на 6 см; 
p<0,001) масса тела, обхват груди и ширина плеч 
увеличились значительно меньше. Так же как у 
юношей и девушек г. Барнаула, за последние 60 
лет у московской молодɺжи отмечена тенденция к 
долихоморфии (уменьшение средних значений 
индекса «диаметр плеч / длина тела; у девушек 
статистически достоверно при p<0,001) и значи-
тельное снижение силовых возможностей – 
уменьшение динамометрии кисти на 9 кг у юношей 
и на 5 кг у девушек (p<0,001 у обоих полов). Инте-
ресно отметить, что межпоколенное ухудшение 
физических кондиций (уменьшение силы сжатия 
кисти) у московской студенческой молодɺжи вы-
ражено в большей степени, чем у юношей и деву-
шек г. Барнаула. 

По мнению большинства исследователей, 
эпохальное увеличение средних значений тоталь-
ных размеров тела (длины и массы тела) на про-
тяжении последних 100–150 лет является резуль-
татом существенного улучшения качества жизни и 
социально-экономических условий [Cole, 2003; 
Silventoinen, 2003; Steckel, 2009, 2012; Hatton, 2014; 
Perkins et al., 2016; Bogin, 2020, 2021; Grasgruber, 
Hrazdira, 2020]. Биологическое обоснование этой 
точки зрения базируется на многофакторности 
процессов роста и развития, протекание которых и 
результат (дефинитивные показатели телосложе-
ния) зависят от совокупного действия генетическо-
го фактора и влияния различных факторов внеш-
ней среды (экологических, экономических, полити-
ческих, социокультурных и психоэмоциональных), 
или иначе, социально-экономически-политически-
эмоциональных условий (social-economic-political-
emotional, SEPE environment) на разных стадиях 
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восходящего онтогенеза [Cole, 2003; Silventoinen, 
2003; Perkins et al., 2016; Bogin, 2021]. Поскольку 
значительные секулярные изменения телосложе-
ния, произошедшие на протяжении последних 
100–150 лет, ввиду непродолжительного в эволю-
ционных масштабах интервала времени исключа-
ют возможность существенных генетических пре-
образований, основной причиной, обусловливаю-
щей направление и специфику динамики 
секулярных трендов размеров тела, становятся 
изменения внешней среды, а именно улучшение 
или трансформация условий жизни популяций в 
индустриальных и постиндустриальных странах 
в XX веке. Отмеченные в данном исследовании 
межпоколенные изменения тотальных размеров 
тела у юношей и девушек г. Барнаула (анало-
гичные проявления секулярного тренда харак-
терны и для московской молодɺжи) вполне соот-
ветствуют указанной выше гипотезе существен-
ного улучшения качества жизни и социально-
экономических условий в течение последних 
нескольких десятилетий (с начала 1960-х гг. до 
настоящего времени) как в целом в нашей 
стране, так и в отдельных регионах, в частности, 
в Сибирском федеральном округе.  

Более глубокий анализ процессов секу-
лярного тренда в Алтайском крае, начиная с 
1930–1939 гг. до настоящего времени, проведен 
по длине тела для мужчин и женщин г. Барнаула, 
объединɺнных по годам рождения в демографи-
ческие когорты (табл. 3, рис. 4–5). Современные 
молодые мужчины (родившиеся в г. Барнауле в 
2000–2006 гг.) стали на 10,5 см выше (178,05 см), 
чем мужчины, родившиеся здесь же в 1930–
1939-х гг. (167,5 см). Несмотря на относитель-
ную равномерность приростов длины тела (в 
среднем 1,5 см за декаду) на протяжении анали-
зируемого долговременного интервала можно 
выделить два более интенсивных периода уве-
личения длины тела: между когортами 1930–
1939 и 1940–1949 гг. рождения (3,2 см за декаду), 
а также 1950–1959 и 1960–1969 гг. рождения  
(3,2 см за декаду). Первый период приходится на 
интенсивный рост когорты родившихся в 1930–
1939 гг. – это довоенные годы (до Великой Отече-
ственной войны), второй период относительно вы-
сокого прироста длины тела приходится на когорту 
родившихся в 1950–1959 гг. (преимущественно 
период «оттепели» в СССР). Оба периода харак-
теризуются ростом социально-экономических по-
казателей в России (ВВП и ВРП на душу населе-
ния и др.) [Bolt, van Zanden, 2020] и улучшением 
условий жизни, что, возможно, отразилось на 

увеличении длины тела – одного из основных 
показателей соматического статуса населения. 
Полученные результаты согласуются с данными 
для других регионов России. Так, например, отно-
сительно резкое увеличение длины тела мужчин, 
родившихся в 1950-е гг., наблюдалось в Санкт-
Петербурге (3,75/декаду), Москве (3 см/декаду), 
Пензенской области (3,87 см/декаду), Новоси-
бирской области (4,39 см/декаду) [Хафизова, 
Негашева, 2020]. Мужчины, родившиеся в Бар-
науле в 1980-е годы и позже, значительно вы-
ше представителей предыдущих когорт. Между 
когортами 1980–1989 гг., 1990–1999 гг. и 2000–
2006 гг. наблюдаются небольшие равномерные 
приросты длины тела, не превышающие 1 см за 
декаду. 

Межгрупповой анализ длины тела в жен-
ских выборках г. Барнаула показал увеличение 
длины тела у современных женщин на 5 см по 
сравнению с когортой родившихся в 1940–1949 
гг. (в среднем 0,8 см за декаду). На фоне отно-
сительно равномерного увеличения длины тела 
в течение последних 70 лет можно выделить два 
более высоких прироста, характерных для жен-
щин 1950–1959 гг. рождения (аналогичные ре-
зультаты получены и для мужских групп) – 2 см 
за декаду, а также для женщин 1970–1979 гг. 
рождения (данные для этой когорты у мужчин 
отсутствовали) – 2,2 см за декаду. Возможно, 
второй «скачок» увеличения длины тела связан 
с тем, что большая часть детства или подрост-
ковый возраст этих женщин пришлись на годы 
перестройки (1985–1991 гг.), для которых ха-
рактерно увеличение потребления мясной 
продукции на душу населения в год (URL: 
https://fedstat.ru; дата обращения: 04.03.2024). 
Аналогичные значительные прибавки длины те-
ла в демографической когорте женщин 1970–
1979 гг. рождения наблюдались в Москве (при-
рост длины тела 2,10 см/декаду), в Ханты-
Мансийском автономной округе (5,5 см/декаду) и 
др. регионах [Хафизова, Негашева, 2020]. Жен-
щины, родившиеся в г. Барнауле в 1980-е годы и 
позже, значительно выше представительниц 
предыдущих когорт. Между когортами 1980–
1989 гг., 1990–1999 гг. и 2000–2006 гг. наблюда-
ется относительная стабильность и даже не-
большое (статистически недостоверное; p>0,05) 
уменьшение длины тела у женщин, родившихся 
в начале 2000-х гг. Полученные результаты со-
гласуются с общероссийскими тенденциями, по-
скольку во многих регионах России с 1990-х годов 
в женских группах отмечается стабилизация 

https://fedstat.ru/
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средних значений дефинитивной длины тела. 
Так, практически полное отсутствие изменений 
наблюдается у женщин Санкт-Петербурга, а для 
некоторых групп, относящихся к когортам жен-
щин, родившихся после 1985-х гг., отмечается 
уменьшение средней длины тела, как, например, 
для женщин г. Перми, Кемеровской и Нижего-
родской областей [Хафизова, Негашева, 2020]. 

Таким образом, результаты проведенного 
анализа долговременных изменений длины тела у 
мужчин и женщин г. Барнаула показали отчетли-
вое увеличение этого показателя у современного 
населения (с выделением периодов относительно 
более высоких приростов). Наблюдаемые измене-
ния соматического статуса, по всей вероятности, 
последовали за социальными трансформациями. 
Улучшение социально-экономических условий, 
улучшение условий жизни, питания, медицинского 
обслуживания и т.д. в периоды индивидуального 
роста и развития (на восходящих этапах онтогене-
за) отразились на дефинитивном соматическом 
статусе взрослых мужчин и женщин [Миронов, 
2012; Година, 2017; Silventoinen, 2003; Zong et al., 
2015; Perkins et al., 2016; Hermanussen, Wit, 2017; 
Bogin, 2020]. Полученные результаты по изучению 
секулярного тренда размеров тела взрослого 
населения г. Барнаула Алтайского края (СФО РФ) 
подтверждают общемировые тенденции и данные 
по другим регионам России [Миронов, 2012; Хафи-
зова, Негашева, 2020; Cole, 2003; Steckel, 2009, 
2012; Godina, 2011; Hatton, 2014; Perkins et al., 
2016; Kozlov et al., 2018; Bogin, 2020, 2021; 
Negasheva et al., 2024].  

Одним из наиболее важных практических 
результатов работ по изучению процессов секу-
лярного тренда являются рекомендации к об-
новлению стандартов физического развития де-
тей, подростков и студенческой молодɺжи, кото-
рые должны быть региональными и 
разрабатываться с учɺтом межпоколенных из-
менений тотальных размеров тела [Негашева с 
соавт., 2007; Салдан с соавт., 2019]. Для разра-
ботки стандартов (нормативов) физического 
развития студенческой молодежи г. Барнаула 
был проведен регрессионный анализ массы те-
ла по длине тела, границы интервалов для 
оценки физического развития приведены в таб-
лицах 4-5 для юношей и девушек соответствен-
но. Для персонализированной оценки физиче-
ского развития в соответствующей таблице 
находят сначала длину тела индивида, затем по 
горизонтальной строке – интервал колебаний 
массы тела, в который попадает значение массы 

тела этого индивида. Названия интервалов 
(столбцов с диапазоном колебаний массы тела 
для каждого конкретного роста) соответствуют 
группам физического развития [Стандарты физи-
ческого развития студентов … , 2022]: дефицит 
массы тела 2-ой степени, дефицит массы тела 1-
ой степени, нормальное физическое развитие 
(масса тела соответствует росту), избыток массы 
тела 1-ой степени, избыток массы тела 2-ой сте-
пени. Объективность полученной индивидуальной 
оценки физического развития, простота и удобство 
применения нормативных таблиц позволяют со-
хранять актуальность применения этого метода в 
отечественной антропологии, педиатрии и профи-
лактической медицине на протяжении нескольких 
десятилетий (начиная с середины XX века) до 
настоящего времени [Материалы по физическому 
развитию … , 1965; Стандарты физического разви-
тия … , 2022; 2023а; 2023б]. Разработанные в 
нашем исследовании нормативные таблицы мож-
но применять для оценки физического развития 
студенческой молодɺжи г. Барнаула в возрасте от 
17 до 23 лет. Предложенные стандарты, по всей 
вероятности, не утратят свою актуальность в те-
чение 10–15 лет, пока не потребуется их корректи-
ровка с учетом, возможно, новых секулярных тен-
денций показателей телосложения молодɺжи в 
этом регионе. 

 

Заключение 
На основе материалов антропометриче-

ского обследования юношей и девушек г. Барна-
ула в возрасте от 17 до 23 лет, проведенного в 
2023 году объединенным коллективом антропо-
логов (биологический факультет МГУ имени 
М.В.Ломоносова) и физиологов (институт биоло-
гии и биотехнологии Алтайского государственно-
го университета), с привлечением сопоставимых 
сравнительных данных, полученных из источни-
ков литературы, установлены долговременные 
изменения тотальных размеров тела. Длина те-
ла современных молодых мужчин, родившихся в 
г. Барнауле в 2000–2006 гг., стала на 10,5 см вы-
ше (178,05 см), чем у мужчин, родившихся здесь 
же в 1930-39-х гг. (167, 5 см); величина приростов 
составляет около 1,5 см за декаду. Межгрупповой 
анализ длины тела в женских выборках г. Барнау-
ла показал увеличение длины тела у современных 
женщин на 5 см (165,01 см) по сравнению с когор-
той родившихся в 1940–1949 гг. (160,1 см); в сред-
нем 0,8 см за декаду. Многолетние изменения пока-
зателей телосложения в этом регионе (г. Барнаул 
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Алтайского края Сибирского федерального окру-
га) сопоставимы с общероссийскими тенденциями 
секулярного тренда и согласуются с гипотезой о 
ведущем влиянии социально-экономических фак-
торов на эпохальные процессы трансформации 
телосложения детей, подростков и молодɺжи. 

По результатам исследования с помощью 
регрессионного анализа массы тела по длине 
тела разработаны нормативные таблицы для 
определения индивидуального варианта физи-
ческого развития студенческой молодɺжи Ал-
тайского края. При оценке физического развития 
для каждого студента (юноши или девушки) в 
соответствующей таблице находят длину тела 
индивида, затем по горизонтальной строке – 
диапазон колебаний массы тела, в который по-
падает значение массы тела этого индивида. 
Названия интервалов в таблицах соответствуют 
группам физического развития: нормальное фи-
зическое развитие и отклонение физического 
развития (за счɺт дефицита массы тела 1–2-ой 
степени или избытка массы тела 1–2-ой степени; 
низкорослость).  

Применение нормативных таблиц для скри-
нинг-оценки физического развития является до-
вольно простым и наглядным способом определе-
ния соматического статуса юношей и девушек на 
индивидуальном и групповом уровнях. Антропо-
метрические показатели, полученные в результате 
мониторинга студенческой молодɺжи, можно ис-
пользовать в персонифицированной медицине в 
качестве дополнительных характеристик для 
определения уровня соматического здоровья с 
целью ранней профилактики ряда заболеваний и 
улучшения физических кондиций. 
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SECULAR TREND IN BODY DIMENSIONS AND DEVELOPMENT  
OF REGIONAL GROWTH STANDARDS FOR STUDENT YOUTH  

OF ALTAI KRAI (BARNAUL) 
 

Introduction. The article presents the preliminary results of the anthropological expedition to Barnaul, Al-
tai Krai (Siberian Federal District), conducted in September 2023 in order to study long-term (over the past 70 
years) changes in body sizes among modern youth in this region. One of the main practical tasks of the study 
was the development of relevant standards (reference tables) for assessing the level of physical development of 
students in Altai Krai. 

Materials and methods. The study group consisted of 295 young men and women aged 17–23, mainly 
(more than 92%) Russians by nationality. Subjects were examined according to a comprehensive anthropomet-
ric program including measurement of total body sizes, shoulder and pelvic breadths, trunk and limb circumfer-
ences, five skinfolds, and grip strength on right hand. 

Results. The average height of young males born in Barnaul increased by 10,5 cm across birth cohorts 
from the 1930s to the 2000-2006s. The rate of secular increase in height is about 1,5 cm per decade. Intergroup 
comparisons of body height in female samples from Barnaul demonstrated an increase in height in modern 
women by 5 cm compared with the cohorts born in the 1940s (about 0,8 cm per decade). Long-term changes in 
anthropometric parameters in Barnaul are comparable with the general secular trend in Russia and consistent 
with the hypothesis of the dominant influence of socio-economic factors on intergenerational transformation of 
the physique of children, adolescents, and young adults. 

Conclusion. Growth standards (reference tables) have been developed based on the results of the re-
gression analysis between weight and height, to assess the indicators of physical development of students in 
Altai Krai. The reference tables provide the definition of groups with different levels of physical development: 
normal physical development, deviation of physical development due to a body weight deficit of the 1st and 2nd 
degree or due to an excess of body weight of the 1st and 2nd degree, stunting (low height). 

Keywords: biological anthropology; secular trend; body sizes; growth standards; students; Altai Krai 
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