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АДАПТИВНЫЙ СТАТУС, ТЕМПЫ ОНТОГЕНЕЗА И ДИНАМИКА
МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ В ТРЕХ СКОТОВОДЧЕСКИХ

ПОПУЛЯЦИЯХ, СОХРАНИВШИХ ТРАДИЦИОННЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Ââåäåíèå. Ðàáîòà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ñõîäñòâà â õàðàêòåðèñòèêàõ áèîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òèâíûõ ïðîöåññîâ â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, ïðîäîëæàþùèõ âåñòè òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè.

Öåëü ðàáîòû – ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ àäàïòèâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê íà îñíîâå èçó÷åíèÿ äèíàìèêè îíòîãåíåçà â òðåõ ñêîòîâîä÷åñêèõ ãðóïïàõ, ïðîæèâàþùèõ
â ðàçíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ãðóïïàõ õàëõà-ìîíãîëîâ (Ìîíãî-
ëèÿ), áåäóèíîâ (Ñèíàéñêèé ïîëóîñòðîâ) è äàòîãà (Ñåâåðíàÿ Òàíçàíèÿ). Îáñëåäîâàííûå âûáîðêè äèôôå-
ðåíöèðóþòñÿ è ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ëèöà è òåëà â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèåé ê ëîêàëüíûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì. Îáúåäèíÿþùèì ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì
äëÿ âñåõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòàííûé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè òðàäèöèîííûé òèï õîçÿé-
ñòâà è åãî ñòàáèëüíîñòü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå,
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû. Ïðåäñòàâëåíû îöåíêè òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ è ñòàðåíèÿ êîñòåé ñêåëåòà êèñòè
(áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà) íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Èçó÷åíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è âðåìåííàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ òåëà ó âçðîñëûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñðàâíèâàþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè â àäàïòèðîâàííîé äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè èç Î÷àì÷èðñêîãî
ðàéîíà Àáõàçèè.

Îáñóæäåíèå. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî õàëõà-ìîíãîëû è áåäóèíû èìåþò
íèçêèå òåìïû äèôôåðåíöèðîâêè ñêåëåòà êèñòè íà ýòàïàõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ýòè ãðóïïû òàêæå
îòëè÷àþòñÿ çàìåäëåííûìè òåìïàìè íàêîïëåíèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîñòåé êèñòè íà ýòàïàõ
ñòàðåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ.

Íàéäåíî, ÷òî âñå òðè ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ çàìåäëåííûìè òåìïàìè ðîñòà äëèíû òåëà è
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Âçðîñëûå â âûáîðêàõ õàëõà-ìîíãîëîâ è äàòîãà èíòåðâàëå 20-60 ëåò ñîõðàíÿþò áëèçêèå ê ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì äëÿ ãðóïïû òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïðî-
öåññîâ àêñåëåðàöèè (äåçàäàïòèâíûõ èçìåíåíèé) â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ. Ó áåäóèíîâ Ñèíàéñêîãî
ïîëóîñòðîâà âðåìåííûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ÷åòêî îáíàðóæèâàþòñÿ ó îáîèõ ïîëîâ, ÷òî óêàçû-
âàåò íà íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñóæäàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ñòå-
ïåíè àäàïòèâíîñòè ãðóïï, ñîõðàíèâøèõ òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà; õàëõà-ìîíãîëû; áåäóèíû; äàòîãà; ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà;
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ñðåäû; òåìïû îíòîãåíåçà; ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà
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Введение

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè àäàïòàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîïóëÿöèé ê ñðåäå îáèòàíèÿ â ðàçíûå ýïîõè è íà
ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ, à òàêæå âåäóùèõ ôàêòîðîâ
ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷
àíòðîïîýêîëîãèè.

Íà ðàííèõ ýòàïàõ èñòîðèè ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà â àäàïòèâíûõ ïðîöåññàõ ïðåîáëàäàëî âëè-
ÿíèå åñòåñòâåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè, ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ. Òåððèòî-
ðèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê êîðåííûõ íàðîäîâ èñòîðè÷åñêè
ñëîæèëîñü â ðåçóëüòàòå êàê áèîëîãè÷åñêîé, à ïî-
çäíåå ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé àäàïòàöèè â õîäå
îñâîåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâîì ïðàêòè÷åñêè âñåõ ëàíä-
øàôòíûõ çîí è çàíÿòèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ íèø [Àëåêñååâà, 1977; ßìñêîâ, 2005]. Â
òå÷åíèå XX âåêà ïîëó÷åíû ñðàâíèòåëüíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå ïî ìíîãèì äåñÿòêàì âûáîðîê
èç ðåàëüíûõ ïîïóëÿöèé â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçìàõ ìåæãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ íà òåððèòîðèè Çåìíîãî øàðà ó êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëåí [Àëåê-
ñååâà, 1977, 1998; Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè, 2005; Àíòðîïîýêîëîãèÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, 2007; Katzmarzyk, Leonard, 1998; A century of
trends …, 2016].

Ñ XIX âåêà âëèÿíèå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ
íà òðàíñôîðìàöèþ áèîñôåðû è îáðàçà æèçíè íà-
ñåëåíèÿ ðàñòåò ñî ñêîðîñòÿìè, ïðåâûøàþùèìè
ñêîðîñòè àäàïòàöèîííûõ ýâîëþöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, â òîì ÷èñëå è ó ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå èñ÷åç-
ëè èëè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè èñ÷åçíîâåíèÿ ñòàðûå
ýêîëîãè÷åñêèå íèøè è îáðàçóþòñÿ íîâûå, àäàïòàöèÿ
ê êîòîðûì ïðîèñõîäèò ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì, ÷åì
ðàíåå. Âîçíèêàåò êîíôëèêò ñ àäàïòèâíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè íàñåëåíèÿ ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé,
êîòîðûå ïåðåñòàþò îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì íîâîé
ñðåäû. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àíòðîïîëîãè è
ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ íàïðàâëåíèé ìåäèöèíû îò-
ìå÷àþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìîäèôèêàöèé
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âîçíèêà-
þùèõ â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ïðîöåñ-
ñîâ òðàíñôîðìàöèè ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Íàáëþäàåòñÿ òàêæå ðåçêîå âîçðàñòàíèå
âñòðå÷àåìîñòè ðÿäà ðàíåå ðåäêèõ ó ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ïàðîäîíòîçû,
îæèðåíèå, äèàáåò, àëëåðãèè, àóòîèììóííûå áîëåç-
íè, ïñèõîëîãè÷åñêèå äèñôóíêöèè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î äåçàäàïòàöèè ïîïóëÿöèé â íîâûõ óñëîâèÿõ
[Auxology, 2013; Brhne, Hochberg, 2013; Crittenden
et al., 2017].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ [Ðàéõ, 1979;
Ïðîõîðîâ, 2001], èìåííî õàðàêòåðèñòèêè è äèíà-

ìèêà ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìîãóò
ñëóæèòü îäíèì èç âîçìîæíûõ èíòåãðàòèâíûõ èí-
äèêàòîðîâ êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû è êðèòåðè-
åì àäàïòèðîâàííîñòè èçó÷àåìûõ ãðóïï ê óñëîâèÿì
æèçíè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé òàêèõ
êîìïëåêñíûõ êëþ÷åâûõ êðèòåðèåâ àäàïòèðîâàííî-
ñòè ïîïóëÿöèé ìîæåò áûòü âûäåëåíî, êàê ìèíèìóì,
íåñêîëüêî. Ïðèìåðîì èçó÷åíèÿ óðîâíÿ äàâëåíèÿ
ñðåäû íà ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà â ýêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìîæåò áûòü ðàáîòà Þ.Ñ. Êóðøàêîâîé
ñ ñîòðóäíèêàìè [Êóðøàêîâà ñ ñîàâò., 1998]. Â ýòîé
ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü îíòîãåíåòè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ðÿäà ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êàê èíòåãðàëüíóþ îöåíêó âëèÿíèÿ áèîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà Â.À. Áàöåâè÷åì
è Î.Ì. Ïàâëîâñêèì [Áàöåâè÷, Ïàâëîâñêèé, 2007]
áûëà ïðåäëîæåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà óðîâíÿ
àäàïòèðîâàííîñòè íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ òåìïîâ
îíòîãåíåçà, îïðåäåëÿåìûõ ïî ñêîðîñòÿì âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè (ìåòîä ÎÑÑÅÎ).
Èçó÷åíèå áèîìàðêåðîâ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
îñóùåñòâèìî ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà. Âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ êîñòåé êèñòè õîðîøî èäåíòèôèöèðóþò-
ñÿ è ôèêñèðóþòñÿ êàê â ïåðèîä ðîñòà è ñîçðåâà-
íèÿ, òàê è íà ýòàïàõ ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà íà èíäèâè-
äóàëüíîì è ãðóïïîâîì óðîâíÿõ [Ðîõëèí, 1936;
Ïàâëîâñêèé, 1987; Tanner et al., 1975].

Ñ ïðèìåíåíèåì ýòîãî ìåòîäà ïîëó÷åíû äàííûå
î òåìïàõ îíòîãåíåçà è, ñîîòâåòñòâåííî, óðîâíÿ àäàï-
òèðîâàííîñòè â íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ïîïóëÿöèé â
ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [Áàöåâè÷ ñ ñî-
àâò., 2009].

Ðàíåå íà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ðåíòãåíîãðàôè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ, ñîáðàííûõ â ãðóïïàõ ñ ïîâû-
øåííûì äîëãîëåòèåì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ýòèõ
ïîïóëÿöèÿõ îòñóòñòâóåò äèñãàðìîíèÿ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ, ñîçðåâàíèå è ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ
ñòàðåíèÿ ïðîòåêàþò ìåäëåííåé, âîçðàñòíûå ïà-
òîëîãèè ðåäêè [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2009; Áàöåâè÷,
Ìàíñóðîâ ñ ñîàâò., 2014; Êàëèõìàí, Áàöåâè÷, Êîáû-
ëÿíñêèé, 2017; Kalichman et al., 2011]. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè êîìïëåêñíûõ
(äåìîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ,
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé â äîëãî-
æèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ Àáõàçèè è Àçåðáàéäæàíà
[Ôåíîìåí äîëãîæèòåëüñòâà, 1982; Àáõàçñêîå äîëãî-
æèòåëüñòâî, 1987; Äîëãîæèòåëüñòâî â Àçåðáàéä-
æàíå, 1989]. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îáùèå èòîãè
ýòèõ ðàáîò, äîëãîæèòåëüñêèå ïîïóëÿöèè ïî áèî-
ëîãè÷åñêèì, äåìîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì õàðàê-
òåðèñòèêàì óâåðåííî ìîæíî îòíåñòè ê íàèáîëåå
àäàïòèðîâàííûì ãðóïïàì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.
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Ýòè äàííûå, ñ ó÷åòîì ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
(àäàïòèâíûé òèï) è ýòíè÷åñêîé ñïåöèôèêè íàñåëå-
íèÿ êîíêðåòíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ, ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ýòàëîííûå ïðè ñðàâíèòåëü-
íîé îöåíêå àäàïòèâíîãî ñòàòóñà èçó÷àåìûõ ãðóïï.

Òåðìèí «àäàïòàöèÿ» â îáùåáèîëîãè÷åñêîé è
ýêîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èìååò äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî âàðèàíòîâ èëè îòòåíêîâ çíà÷åíèé. Âî-ïåðâûõ,
ïîä àäàïòàöèåé ïîíèìàåòñÿ êëàññè÷åñêèé äàðâè-
íîâñêèé äëèòåëüíûé ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî óëó÷øàåòñÿ ïðèñïîñîáëåí-
íîñòü îðãàíèçìîâ â ïîïóëÿöèè ê æèçíè â îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ñðåäû çà ñ÷åò ãåíåòè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè è äåéñòâèÿ åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Â
÷àñòíîñòè, ïðèñïîñîáëåííîñòü ê êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèì ôàêòîðàì, ñòàáèëüíûì â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ
òàêîãî îòáîðà. Â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, òàê êàê ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, çíà÷åíèå òåð-
ìèíà ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò êóëüòóðíîé àäàïòàöèè ê
ñðåäå îáèòàíèÿ [Àëåêñååâà, 1972; Àëåêñååâ, 1979;
Ìàêñèìîâà, 1979].

Èçó÷àÿ áèîëîãè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü õàðàê-
òåðèñòèê ó ÷åëîâåêà, àíòðîïîëîãè ÷àñòî ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ áûñòðîé, â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ïîêîëå-
íèé, íàïðàâëåííîé âàðèàòèâíîñòüþ íåêîòîðûõ
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÷åðò â ïîïóëÿöèÿõ. Íàè-
áîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì òàêîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåò-
ñÿ àêñåëåðàöèÿ ðàçâèòèÿ. Óñêîðåíèå ðîñòà è ñî-
çðåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì îòâåòîì íà
ñòðåññîâûå èçìåíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå ýêîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü è ïëàñòè÷-
íîñòü ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
âûðàáîòàííîé â ïðîöåññå ýâîëþöèè âîçìîæíîñòüþ
ôîðìèðîâàòü â îíòîãåíåçå ðàçíûå âàðèàíòû ôå-
íîòèïîâ êàê áûñòðîé ðåàêöèè íà ñòðåññîâîå âîç-
äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû (íîðìà ðåàêöèè) èëè
èìåòü ýïèãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó [Gluckman et al.,
2009].

Íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ íàáëþäàëîñü íåîäíîêðàòíî â
ñâÿçè ñ ðåçêèìè ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ëî-
êàëüíûìè âîåííûìè êîíôëèêòàìè, ìèãðàöèÿìè,
óðáàíèçàöèåé è äð. [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015; Áàöå-
âè÷ ñ ñîàâò., 2006; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1990;
Batsevich, Yasina, Kobyliansky, 2013]. Ñðàâíåíèå
èçìåíåíèé áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â îäíèõ
è òåõ æå ãðóïïàõ â ñîñòîÿíèè ñáàëàíñèðîâàííîñòè
ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ è ïðè íàðóøåíèè àíòðîïî-
ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ïîçâîëÿåò îöåíèòü âåëè÷è-
íó îòêëîíåíèé àäàïòèâíûõ ïðèçíàêîâ îò ñîñòîÿ-
íèÿ ïðåäûäóùåé íîðìû è ìîæåò ñëóæèòü ìåðîé
èçìåíåíèÿ àäàïòèâíîñòè. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äàííûå äëÿ ïîïóëÿöèé ñî
ñòàáèëüíûìè àäàïòèâíûìè ñâîéñòâàìè, íå çàâèñè-

ìûìè îò íåêîòîðûõ ÷àñòíûõ áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, î ÷åì áûëî ñêàçàíî âûøå ïðèìåíèòåëüíî ê
àáõàçñêîé äîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, äðóãîå çíà÷åíèå òåðìèíà
«àäàïòàöèÿ» ìîæåò îòðàæàòü ñòåïåíü ñîîòâåò-
ñòâèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé. Ýòîò òåðìèí
ïðèîáðåòàåò íåêîòîðûé êîëè÷åñòâåííûé îòòåíîê,
ïîñêîëüêó àäàïòàöèÿ âñåãäà îòíîñèòåëüíà è äàåò
âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü è ðàíæèðîâàòü ïîïóëÿ-
öèè ïî ñòåïåíè àäàïòèâíîñòè [Ôîóëè, 1990]. Â
íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû áóäåì îöåíèâàòü àäàïòèâ-
íîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï èñõîäÿ èç ýòîãî çíà-
÷åíèÿ òåðìèíà.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èçó÷åíèÿ àäàïòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà â ðàçíîîáðàçíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå îï-
ðåäåëåíèå àäàïòèðîâàííîé ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà: ýòî
ïîïóëÿöèÿ, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè íàõîäèòñÿ â ãîìåîñòàòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé â êîíêðåòíîé àíòðîïîýêîñèñ-
òåìå è íå äåìîíñòðèðóåò íàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé
ñâîèõ îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê –
îíòîãåíåòè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ. Äëÿ âñåõ
àäàïòèðîâàííûõ ãðóïï õàðàêòåðíû çàìåäëåííûå
òåìïû îíòîãåíåçà, êàê íà ýòàïàõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
òàê è â ïîñòäåôèíèòèâíûé ïåðèîä.

Îñíîâíûå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòèðî-
âàííûõ ãðóïï:
1. Äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïîïóëÿöèè (äåñÿò-

êè èëè äàæå ñîòíè ïîêîëåíèé) íà çàíèìàåìîé
ãåîãðàôè÷åñêîé òåððèòîðèè.

2. Âûðàáîòêà è çàêðåïëåíèå óñòîé÷èâîé ñèñòå-
ìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è òðàäèöèîííûõ ôîðì
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

3. Ñîõðàíåíèå óñòîé÷èâîé ïîïóëÿöèîííîé ñòðóê-
òóðû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

4. Äîñòàòî÷íàÿ ÷èñëåííîñòü ïîïóëÿöèè, ïîçâîëÿ-
þùàÿ èçáåãàòü ðÿäà ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Èñõîäÿ èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ÷àùå
âñåãî ýòî ëîêàëüíàÿ ÷àñòü êðóïíîãî ýòíîñà.
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíè-

òåëüíîå èçó÷åíèå òåìïîâ îíòîãåíåçà è îíòîãåíåòè-
÷åñêîé äèíàìèêè ðÿäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â òðåõ òðàäèöèîííûõ ñêîòîâîä÷åñêèõ ãðóïïàõ – ó
õàëõà-ìîíãîëîâ (Ìîíãîëèÿ), áåäóèíîâ (Ñèíàéñêèé
ïîëóîñòðîâ) è äàòîãà (Ñåâåðíàÿ Òàíçàíèÿ) è ñðàâ-
íåíèå èõ ñ äàííûìè äëÿ àäàïòèðîâàííîé äîëãî-
æèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè àáõàçîâ.

Âûáðàííûå íàìè äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîïóëÿöèè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ïå-
ðå÷èñëåííûì âûøå óñëîâèÿì.

Â êà÷åñòâå ìàðêåðà àäàïòàöèè îñíîâíîå âíè-
ìàíèå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áóäåò óäåëåíî
èçó÷åíèþ òåìïîâ îíòîãåíåçà â ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïïàõ. Ñêîðîñòè îíòîãåíåçà îöåíèâàëèñü ïî âîç-
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ðàñòíûì èçìåíåíèÿì êîñòåé êèñòè êàê â ïåðèîä
ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ, òàê è íà ýòàïàõ èíâîëþòèâ-
íûõ èçìåíåíèé.

Материалы и методы

Äàííûå ïî õàëõà-ìîíãîëàì áûëè ñîáðàíû â
1986-1990 ãã. â ñîâìåñòíûõ ñîâåòñêî-ìîíãîëüñêèõ
ýêñïåäèöèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé è
Â.À. Áàöåâè÷à (1991 ã.).

Áåäóèíû Þæíîãî Ñèíàÿ îáñëåäîâàëèñü â
1979–1982 ãã. ñîòðóäíèêàìè Òåëü-Àâèâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì Å. Êîáûëÿíñêîãî.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî äàòîãà ïî-
ëó÷åíû â 2006–2010 ãã. âî âðåìÿ ïîëåâûõ ðàáîò â
Ñåâåðíîé Òàíçàíèè ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ì.Ë. Áóòîâñêîé.

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ èññëåäóåìûõ
ãðóïï ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Âî âñåõ ãðóïïàõ èçó÷àëîñü âçðîñëîå íàñåëåíèå,
à òàêæå äåòè è ïîäðîñòêè øêîëüíîãî âîçðàñòà.

×èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ, èç êî-
òîðûõ ïîëó÷åíû âûáîðêè, âàðüèðóþò îò ïðèìåðíî
1 äî 4 òûñ. ÷åëîâåê.

Äîëãîæèòåëüñêàÿ ïîïóëÿöèÿ àáõàçîâ îáñëå-
äîâàíà â 1978–1979 ãã. ãðóïïàìè ðàçíûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ â Î÷àì÷èðñêîì ð-íå Àáõàçèè [Ôåíîìåí
äîëãîæèòåëüñòâà, 1982]. Êîìïëåêñíûå äàííûå ïî
ìîðôîëîãèè òåëà ó äåòåé è âçðîñëûõ, îöåíêå áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà,
ïîëó÷åííûå â ýòèõ ýêñïåäèöèÿõ, èñïîëüçîâàíû íàìè
êàê ýòàëîííûå äëÿ àäàïòèðîâàííûõ ãðóïï.

Âñå âûáîðêè îáñëåäîâàíû ìåòîäîì ïîïåðå÷-
íîãî ñå÷åíèÿ. ×èñëåííîñòè äëÿ àíàëèçèðóåìûõ â
ðàáîòå ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåíû â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òàáëèöàõ è íà ðèñóíêàõ.

Â äåòñêîé ÷àñòè âûáîðîê ó àáõàçîâ è õàëõà-
ìîíãîëîâ ïðîâåäåíà îöåíêà òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ è
êîñòåé ñêåëåòà ïî ðåíòãåíîãðàììàì ëåâîé êèñòè.
Àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñêåëåòíîãî âîçðàñ-
òà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âûïîëíåí ìåòîäîì Òàí-
íåðà–Óàéòõàóñà (TW-2) [Tanner et al., 1975]. Ìå-
òîä îñíîâûâàåòñÿ íà ôèêñàöèè ïðîöåññîâ îêîñ-
òåíåíèÿ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ëîêòåâîé è ëó÷åâîé
êîñòåé, ñåìè êîñòåé çàïÿñòüÿ, ïÿñòíûõ êîñòåé è
ôàëàíã I, III è V ëó÷åé êèñòè. Äëÿ êàæäîé êîñòè
îïèñàíî 8 èëè 9 ñòàäèé ðàçâèòèÿ è äëÿ êàæäîé
ñòàäèè îêîñòåíåíèÿ àâòîðû ìåòîäèêè ïðèâîäÿò
âçâåøåííûå áàëëîâûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè ñóììèðóþòñÿ. Ïîëíàÿ ñêåëåòíàÿ
çðåëîñòü ó èíäèâèäóóìîâ äîñòèãàåòñÿ ïðè ñóììàð-
íîì áàëëå, ðàâíîì 1000. Ó ìàëü÷èêîâ ýòî ñîîò-
âåòñòâóåò ñêåëåòíîìó âîçðàñòó 18 ëåò, à ó äåâî-
÷åê – 16 ëåò. Ó ðàçíûõ ïîëîâ ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ

Ðèñ. 1. Êàðòà ñ óêàçàíèåì ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè èññëåäóåìûõ ãðóïï. 1 – àáõàçû; 2 – õàëõà-ìîíãîëû;
3 – áåäóèíû; 4 – äàòîãà

Fig. 1. A map showing geographical origin of the study groups: 1 – Abkhazians; 2 – Khalkha Mongols; 3 – Beduins;
4 – Datoga
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êîñòåé îäèíàêîâû, íî èõ áàëëîâàÿ îöåíêà ðàçëè-
÷àåòñÿ.

Äëÿ ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíåíèé ðàçðàáîòàíà è
ïðèìåíåíà îðèãèíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îöåíêè
òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â êàæäîé ãðóïïå,
îöåíèâàåìàÿ îäíèì ÷èñëîì ó êàæäîãî ïîëà (åñëè
ñêåëåòíàÿ çðåëîñòü îïðåäåëÿëàñü ïî TW-2). Íà
ïåðâîì ýòàïå âû÷èñëÿëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðàç-
íèöà ìåæäó äîñòèãíóòûì ñêåëåòíûì è õðîíîëîãè-
÷åñêèì âîçðàñòàìè â ãîäàõ, à äàëåå âû÷èñëÿëèñü
ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ íàêîïëåííûõ
ðàçëè÷èé òîòàëüíî äëÿ âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî
âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 8–16 ëåò ó äåâî÷åê è 8–17
ëåò ó ìàëü÷èêîâ (òàáë. 2) [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2014].

Äîïîëíèòåëüíî â ýòèõ ãðóïïàõ ïðîâåäåí ëèíåé-
íûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç (òàáë. 3), ãäå â êà÷åñòâå
íåçàâèñèìîãî ïðèçíàêà èñïîëüçîâàëñÿ õðîíîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò.

Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ áåäóèíîâ îöåíêà äèô-
ôåðåíöèðîâêè ñêåëåòà êèñòè îïðåäåëÿëàñü ïî ìå-
òîäó Ãð¸ëèõà è Ïàéëà [Greulich, Pyle, 1959]. Ïîëó-
÷åííûå ðåíòãåíîãðàììû êèñòè ñðàâíèâàëèñü ñî
ñòàíäàðòíûìè èçîáðàæåíèÿìè â àòëàñå äëÿ îöåí-
êè èíäèâèäóàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïî
ïîëó÷åííûì äàííûì òàê æå ïîñòðîåíî ðåãðåññè-
îííîå óðàâíåíèå: õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò (ÕÂ) –
ñêåëåòíûé âîçðàñò (ÑÂ) [Kobyliansky, Hershkovitz,
1997; ñ. 105].

Ìåòîä ÎÑÑÅÎ [Ïàâëîâñêèé, 1987] èñïîëüçî-
âàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåìïîâ ñòàðåíèÿ êîñòåé êè-
ñòè ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Â ïîïóëÿöèè äàòîãà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå íå ñîáèðàëèñü.

Âî âñåõ âûáîðêàõ ðàçðàáîòàíû äàííûå ïî âîç-
ðàñòíîé è âðåìåííîé äèíàìèêå äëèíû òåëà ó äåòåé
è âçðîñëûõ (ðèñ. 3-8). Äëÿ íàáëþäåíèÿ â ãðóïïàõ
îòñëåæèâàëèñü èçìåíåíèÿ â èíòåðâàëàõ 7–20 ëåò
ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è îò 21 ãîäà äî 55–

60 ëåò ó âçðîñëûõ. Èçìåíåíèå òåìïîâ îíòîãåíå-
çà, ïðè íàëè÷èè àäàïòèâíîé íàïðÿæåííîñòè â ïî-
ïóëÿöèè, ïî íàøèì äàííûì, èíèöèèðóåò òðàíñ-
ôîðìàöèþ ðÿäà äëèííîòíûõ è øèðîòíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015].

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äîáðîâîëüíî
è ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, èíäèâèäóàëü-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû è
ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Результаты

Ïåðå÷èñëåííûå ãðóïïû ïðîæèâàþò íà òåððè-
òîðèÿõ, ðåçêî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèì ôàêòîðàì ñðåäû. Îíè äèôôåðåíöèðóþòñÿ
ïî îáùèì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì òåëà
è îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì àäàïòèâíûì òèïàì (òàáë. 1)
[Àëåêñååâà, 1977].

Äëÿ õàëõà-ìîíãîëîâ õàðàêòåðíû òàêèå ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ÷åðòû àäàïòàöèè ê êîíòèíåí-
òàëüíîìó êëèìàòó, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïðåäåëå-
íû êàê ðåàêöèÿ íà õîëîäîâîé ñòðåññ, àðèäíîñòü
êëèìàòà, ðåçêèå ñóòî÷íûå è ñåçîííûå êîëåáàíèÿ
òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû [Àíòðîïîýêîëî-
ãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005, ñ. 290–303]. Ó íèõ
îïèñàíû áðàõèìîðôíûå ïðîïîðöèè òåëà ñ íàëè-
÷èåì îòíîñèòåëüíîé êîðîòêîíîãîñòè è äëèííîðó-
êîñòè, ñ óìåðåííûì óâåëè÷åíèåì â ñîñòàâå òåëà
æèðîâîé êîìïîíåíòû. Ìîíãîëû çàíèìàþò òåððè-
òîðèè ñ áîëüøèì ëàíäøàôòíûì ðàçíîîáðàçèåì
â çîíå ñ ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì – ýòî
ãîðíî-òà¸æíûå, ñòåïíûå è ïóñòûííûå çîíû, âû-
ñîêîãîðíûå ëóãà [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè, 2005].

Òàáëèöà 1. Ñðàâíåíèå íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â èçó÷åííûõ âûáîðêàõ
Table 1. Comparison of some morphological characteristics in the studied samples
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Áåäóèíû îáíàðóæèâàþò îò÷åòëèâûé ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
æàðêîãî àðèäíîãî êëèìàòà – óäëèíåííàÿ ôîðìà
òåëà ñ íåáîëüøèì âåñîì, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ óäåëüíîé ïîâåðõíîñòè òåëà äëÿ óñèëåíèÿ
òåïëîîòäà÷è. Ó íèõ ïîíèæåíà ìóñêóëüíàÿ è æèðî-
âàÿ êîìïîíåíòû, ñíèæåí îñíîâíîé îáìåí [Áåëêèí,
×óìàêîâà, Êîáûëÿíñêèé, 2012; ×óìàêîâà, Êîáû-
ëÿíñêèé, 2015].

Äàòîãà, îáèòàòåëè òðîïè÷åñêèõ ïóñòûíü è ñà-
âàíí, îáíàðóæèâàþò áîëåå âûðàæåííûå ÷åðòû
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê æàðêîìó çàñóøëèâîìó êëèìà-
òó, ïî ñðàâíåíèþ ñ áåäóèíàìè, ñî÷åòàíèåì íàè-
áîëüøåé äëèíû òåëà ñ íàèìåíüøåé ìàññîé è îá-
õâàòíûìè ðàçìåðàìè (òàáë. 1).

Àáõàçû, äàííûå ïî êîòîðûì èñïîëüçîâàíû êàê
ñðàâíèòåëüíûå, íàñåëÿþò ïðåäãîðíûå ðàéîíû
Êàâêàçà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíàëèçèðóåìû-
ìè ãðóïïàìè, îòëè÷àþòñÿ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñ-
êóëàòóðîé, ìàññèâíûì ñêåëåòîì è âûñîêîé ïëîò-
íîñòüþ òåëà [Ñìèðíîâà ñ ñîàâò., 1982]

Îáúåäèíÿþùèì ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ
âñåõ ïîïóëÿöèé ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûé òèï õîçÿé-
ñòâà è åãî ñòàáèëüíîñòü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ. Â îòëè÷èå îò òðåõ ÷èñòî ñêîòîâîä÷åñêèõ
ïîëóêî÷åâûõ ãðóïï, ó îñåäëûõ àáõàçîâ ðàçâèòî

çåìëåäåëèå â ñî÷åòàíèè ñ îòãîííûì ñêîòîâîä-
ñòâîì.

Темпы онтогенеза

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñî-
çðåâàíèÿ â îáñëåäóåìûõ äåòñêèõ âûáîðêàõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöàõ 2 è 3.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñî-
çðåâàíèÿ â ìîíãîëüñêîé è àáõàçñêîé äåòñêèõ âû-
áîðêàõ ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ðàçíèöû ìåæäó ñêå-
ëåòíûì âîçðàñòîì (ÑÂ) è õðîíîëîãè÷åñêèì âîç-
ðàñòîì (ÕÂ) ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Êàê âèä-
íî èç òàáëèöû, ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ ãðóïï ïîêàçû-
âàþò çàìåòíîå îòñòàâàíèå ñêåëåòíîãî âîçðàñòà îò
õðîíîëîãè÷åñêîãî. Ìàêñèìàëüíîå ïî àáñîëþòíîé
âåëè÷èíå ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàçíèöû ìåæäó ñêå-
ëåòíûì âîçðàñòîì è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì
â èíòåðâàëå 8–16 ëåò, ðàâíîå 0,8 ã., îáíàðóæåíî ó
äåâî÷åê Ìîíãîëèè.

Ïî óðàâíåíèÿì, ïîëó÷åííûì ïðè ïðîâåäåíèè
ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà (òàáë. 3), áûë
îöåíåí õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ïðè êîòîðîì äî-
ñòèãàåòñÿ âîçðàñò ïîëíîãî ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî áðèòàíñêîìó ñòàíäàðòó

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàçíèöû ìåæäó ñêåëåòíûì (20-bone TW2) è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòàìè
â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 8-17 ëåò

Table 2. Mean values of the difference between skeletal (20-bone TW2) and chronological ages in the age
range 8-17 years

Òàáëèöà 3. Èòîãè ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â äåòñêèõ è ïîäðî-
ñòêîâûõ ãðóïïàõ. Íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ – õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, îòêëèê – ñêåëåòíûé âîçðàñò

Table 3. Results of linear regression analysis of skeletal maturation rates in subadult groups.
The independent variable is chronological age, the response of skeletal age

Ïðèìå÷àíèÿ. * – [öèò. ïî: Kobyliansky, Hershkovitz, 1997; ñ. 105].
Notes. * – [Kobyliansky, Hershkovitz, 1997; p. 105].
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(18 ëåò ó þíîøåé è 16 ëåò ó äåâóøåê) [Tanner et al.,
1975]. Þíîøè äîñòèãíóò ïîëíîé ñêåëåòíîé çðåëîñ-
òè: õàëõà-ìîíãîëû – â 18,67 ãîäà; áåäóèíû – â 19,67
ãîäà; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà àáõàçîâ – â 18,71 ãîäà. Ó
äåâóøåê ïîëíîå ñîçðåâàíèå ñêåëåòà êèñòè äîñòè-
ãàåòñÿ â 17,09 ãîäà ó õàëõà-ìîíãîëîê è 16,39 ãîäà
ó àáõàçîê.

Ñðàâíåíèå òåìïîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè â
èçó÷àåìûõ âçðîñëûõ âûáîðêàõ ïðåäñòàâëåíî íà
ðèñ. 2 (à, á). Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû ëèíèè ïðÿìî-
ëèíåéíîé ðåãðåññèè ïî ïðèçíàêàì õðîíîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò – áàëë ÎÑÑÅÎ, ðàññ÷èòàííûå íå òîëüêî

äëÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï, íî è äëÿ êðàéíèõ âàðèàí-
òîâ ðåãðåññèîííûõ âçàèìîñâÿçåé, ïîëó÷åííûõ â
íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ â 55 ïîïóëÿöèÿõ íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè, Ìîíãîëèè è Èçðàèëÿ [Áàöåâè÷ ñ
ñîàâò., 2009; Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2013]. Ó ìóæ÷èí –
ýòî ýñêèìîñû (ìàêñèìàëüíûé òåìï èçìåíåíèé) è
êàðàêàëïàêè (ìèíèìàëüíûé òåìï), ó æåíùèí – ñî-
îòâåòñòâåííî ëåñíûå íåíêè è õàëõà-ìîíãîëêè
Õàëõãîëà. Êàê âèäíî íà ãðàôèêàõ, çíà÷åíèÿ áàë-
ëîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà, âû÷èñëåííûå â âîçðàñòå
60 ëåò ó îáîèõ ïîëîâ, áëèçêè ê ìèíèìàëüíûì ìåæ-
ãðóïïîâûì óðîâíÿì âû÷èñëåííûõ áàëëîâ ÎÑÑÅÎ.

Ðèñ. 2. Òåìïû âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè ó âçðîñëûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. À– ìóæ÷èíû;
Á – æåíùèíû

Fig. 2. Rates of age changes in hand skeleton of adults from the study groups. A – males; Á – females
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Ó ìóæ÷èí äèàïàçîí èçìåí÷èâîñòè äëÿ òðåõ ãðóïï
ïðàêòè÷åñêè óêëàäûâàåòñÿ â 2 áàëëà ÎÑÑÅÎ, ó
æåíùèí (2 ãðóïïû) – 1.7 áàëëà. Ñòàòèñòè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè ïðè
ïîïàðíî ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èíàõ íå íàéäåíî.

Возрастные изменения длины тела у детей

Ìîíãîëüñêèå äåòè è ïîäðîñòêè äåìîíñòðèðó-
þò ïðîëîíãèðîâàííûå ðîñòîâûå ïðîöåññû (ðèñ. 3).
Ìàëü÷èêè äîñòèãàþò äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà â

âîçðàñòå, ïðåâûøàþùåì 18,5 ëåò. Ìîíãîëüñêèå
äåâî÷êè áîëåå ðåòàðäèðîâàíû ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè (ñ ó÷åòîì áèîëîãè÷åñêîé ðàçíèöû
ìåæäó ïîëàìè â òåìïàõ ñîçðåâàíèÿ ïðèìåðíî â
äâà ãîäà) è ðàñòóò äî 17 ëåò.

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñáîðà ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ â áåäóèíñêèõ ïëåìåíàõ, ïîëíîöåí-
íûé ìàòåðèàë ïî âîçðàñòíîé äèíàìèêå äëèíû òåëà
â ýòèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåí òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ
(ðèñ. 4). Åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñãëàæèâàþùóþ
ëèíèþ ãðàôèêà, òî ó þíîøåé äîñòèæåíèå äåôèíè-

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ìîíãîëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â èíòåðâàëå 7–19 ëåò. Ìóæ÷èíû,
N = 827; æåíùèíû, N = 931

Fig. 3. Age dynamics of body height in Mongolian children and adolescents between 7 and 19 years of age. Males,
N = 827; females, N – 931

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ è ïîäðîñòêîâ áåäóèíîâ â èíòåðâàëå 8–22 ãîäà. N = 524
Fig. 4. Age dynamics of body height in Bedouin boys and young males between 8 and 22 years of age. N = 524
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òèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà ïðîèñõîäèò ê 18-19 ãîäàì.
Ýòî ïðåâûøàåò âîçðàñò îêîí÷àíèÿ ðîñòà äëèíû
òåëà, êîòîðûé ìû íàáëþäàåì ó õàëõà-ìîíãîëîâ
ïðèìåðíî íà ïîëãîäà. Åñëè àêöåíòèðîâàòü îñíîâ-
íîå âíèìàíèå íà ëèíèþ ãðàôèêà, òî ðàçíèöà ìåæ-
äó ìîíãîëàìè è áåäóèíàìè â çíà÷åíèè âîçðàñòà
îêîí÷àíèÿ ðîñòà äëèíû òåëà, íèâåëèðóåòñÿ. Âîç-
ìîæíî, ïîëó÷åííûå íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû
ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ìàëûõ ÷èñëåííîñòåé âûáîð-
êè â èññëåäóåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 15–18 ëåò.
Äîïîëíèòåëüíî ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå è îòñóò-
ñòâèå òî÷íûõ äàííûõ î õðîíîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå
ó áåäóèíîâ.

Ñàìûé äëèòåëüíûé ïåðèîä ðîñòà â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ, îòìå÷åí ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ äàòîãà
(ðèñ. 5). Îí çàêàí÷èâàåòñÿ ó þíîøåé ê 21 ãîäó, ó
äåâóøåê ê 18–19 ãîäàì.

Временная динамика длины тела у взрослых

Â ãðóïïàõ, îáñëåäîâàííûõ íà òåððèòîðèè Ìîí-
ãîëèè, à òàê æå â ïîïóëÿöèè äàòîãà, íàïðàâëåííûõ
âðåìåííûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà â âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå 20-60 ëåò íå íàéäåíî (ðèñ. 6, 8).

Ó áåäóèíîâ Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðîâà âðåìåí-
íûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ÷åòêî îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ó îáîèõ ïîëîâ, ÷òî íàõîäèò è ñîîòâåòñòâóþùåå
ñòàòèñòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 7.

Обсуждение результатов

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà, ïðîâåäåííûå
â ðàçíîîáðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ óñ-
ëîâèÿõ, ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàèáîëåå
îïòèìàëüíûì èíñòðóìåíòîì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â íèõ ÿâëÿåòñÿ ìîíèòî-
ðèíã îíòîãåíåçà â øèðîêîì âîçðàñòíîì äèàïàçî-
íå – îò äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî âçðîñëîãî è çðåëî-
ãî ïåðèîäîâ èíäèâèäóàëüíîé æèçíè.

Ñòàáèëüíûå, çàìåäëåííûå òåìïû îíòîãåíå-
çà íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè ñâîéñòâåííû àäàïòè-
ðîâàííûì ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû ïîïó-
ëÿöèÿì. Ïðè èçìåíåíèè òåìïîâ èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâåííî èçìåíÿþòñÿ ïîïóëÿöè-
îííûå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
íàñåëåíèÿ [Áàöåâè÷, Ïàâëîâñêèé, 2007; Áàöåâè÷
ñ ñîàâò., 2009; Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015; Áàöåâè÷,
2016]. Ïðè îòñóòñòâèè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ äàí-
íûõ, êàê â ñëó÷àå ñ ïîïóëÿöèåé äàòîãà, î áèîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ãðóïïû ìîæíî ñóäèòü ïî îñî-
áåííîñòÿì äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ñòàáèëüíîñòü ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î ãîìåîñ-
òàòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ âçðîñëûõ äàòîãà â èíòåðâàëå 8–22 ãîäà.
Ìóæ÷èíû, N = 191; æåíùèíû, N = 193

Fig. 5. Age dynamics of body height in Datooga children, adolescents and young adults between 8 and 22 years of age.
Males, N = 191; females, N = 193
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Темпы созревания скелета кисти

Ñêåëåòíûé âîçðàñò âî âñåõ èññëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ îòñòàåò îò õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìåäëåííîì ðîñòå è ñîçðåâà-
íèè âî âñåõ âûáîðêàõ (òàáë. 2, 3).

Ìåæäó ìàëü÷èêàìè àáõàçàìè è ìîíãîëàìè, ïî
äàííûì èç òàáë. 2, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû íå íàéäåíî (p=0,1608), ìåæäó äåâî÷êàìè

ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ áîëåå ñóùåñòâåííû (p=0,0019).
Ðåòàðäàöèÿ ñêåëåòíîãî âîçðàñòà, áîëåå âûðàæåí-
íàÿ ó ìîíãîëîê ïî ñðàâíåíèþ ñ àáõàçêàìè, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âëèÿíèè îïðåäåëåííûõ êóëü-
òóðíûõ èëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ýòèõ ãðóïïàõ.
Íî ñàì ôàêò ñóùåñòâåííîé çàäåðæêè ñêåëåòíîãî
ñîçðåâàíèÿ ó îáîèõ ïîëîâ â ñðàâíèâàåìûõ âûáîð-
êàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñõîæåñòè èõ â àäàïòèâíîì
îòíîøåíèè íà ýòàïàõ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ.

Ðèñ. 6. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà â âûáîðêå âçðîñëûõ ó õàëõà-ìîíãîëîâ. Âîçðàñò 20-60 ëåò. Ìóæ÷èíû,
N = 314, (p = 0,574); æåíùèíû, N = 372, (p = 0,0856)

Fig. 6. Temporal dynamics of body height in Khalkha-Mongol adults of 20-60 years of age. Males, N = 314, (p=0.574);
females, N = 373, (p=0.0856)

Ðèñ. 7. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà â âûáîðêå âçðîñëûõ ó áåäóèíîâ. Âîçðàñò 20-55 ëåò. Ìóæ÷èíû,
N = 378, (p = 0,0006); æåíùèíû, N = 104, (p = 0,0037)

Fig. 7. Temporal dynamics of body height in Bedouin adults of 20-55 years of age. Males, N = 378, (p=0.0006);
females, N = 104, (p=0.0037)
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Ó ìóæñêîãî ïîëà, ïî äàííûì, âû÷èñëåííûì
ïî ðåãðåññèîííûì óðàâíåíèÿì (òàáë. 3), îòñòàâà-
íèå ñêåëåòíîãî âîçðàñòà îò õðîíîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,67 ãîäà ó ìîíãîëîâ è 1,67
ãîäà ó áåäóèíîâ. Â ïðèíÿòîé íàìè çà ýòàëîí
äîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïå àáõàçîâ çàäåðæêà ñêåëåò-
íîãî ñîçðåâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íà äàííûì
ïî ìîíãîëüñêîé âûáîðêå – 0,71 ãîäà. Ñêåëåò êèñ-
òè ó õàëõà-ìîíãîëîê ïîëíîñòüþ ôîðìèðóåòñÿ íà
1,09 ãîäà ïîçæå áðèòàíñêîãî ñòàíäàðòà. Àáõàçñêèå
äåâóøêè ïîêàçûâàþò ñàìîå ìåíüøåå îòñòàâàíèå
â ñêåëåòíîì ñîçðåâàíèè – 0,39 ãîäà.

Ïîêàçàòåëè ñêåëåòíîãî âîçðàñòà ó áåäóèíîâ
áûëè ïîëó÷åíû äðóãèì ìåòîäîì è âûäåëÿþòñÿ
çíà÷èòåëüíûì îòñòàâàíèåì îò îñòàëüíûõ ãðóïï.
Âîçìîæíî, íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîâëèÿëî
îòñóòñòâèå äàííûõ ïî òî÷íîìó âîçðàñòó ó îáñëå-
äóåìûõ èíäèâèäîâ â âûáîðêå. Â îïðåäåëåííîé
ìåðå òåìïû îíòîãåíåçà áóäóò ïðîâåðåíû íèæå ïî
ñîãëàñîâàííîñòè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ áåäóèíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ ìîí-
ãîëîâ è áåäóèíîâ íàáëþäàþòñÿ çàìåäëåííûå òåì-
ïû ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè. Îäíàêî ó áåäó-
èíîâ òåìïû ñîçðåâàíèÿ êîñòåé ñêåëåòà áîëåå ðå-
òàðäèðîâàíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíãîëàìè è âûáîð-
êîé èç àáõàçñêîé äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè, ÷òî
âûçûâàåò íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ â äîñòîâåðíîñòè
(àäåêâàòíîñòè) ïåðâè÷íûõ äàííûõ ïî îöåíêå õðî-
íîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â ýòîé ãðóïïå.

Темпы старения скелета кисти

Íàñåëåíèå Ìîíãîëèè îòëè÷àåòñÿ íèçêèì óðîâ-
íåì âîçðàñòíîãî íàêîïëåíèÿ ýëåìåíòîâ ñòàðåíèÿ
íà êîñòÿõ ñêåëåòà êèñòè. Â 60 ëåò ðàññ÷èòàííûå
ñðåäíèå áàëëû ñòàðåíèÿ ó õàëõà-ìîíãîëîâ ñóì-
ìàðíî â òðåõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëè 6,54 è 5,0 ñîîò-
âåòñòâåííî ó ìóæ÷èí è æåíùèí (ðèñ. 2à, á). Ìîí-
ãîëüñêèå æåíùèíû èç Õàëõãîëà, ïðåäñòàâëåííûå
îòäåëüíîé ãðóïïîé, äåìîíñòðèðóþò íàèìåíüøèå
òåìïû ñòàðåíèÿ êîñòåé ñêåëåòà êèñòè èç âñåõ 55
îáñëåäîâàííûõ âûáîðîê – 4,06 è ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñóíêå êàê êðàéíèé âàðèàíò âñòðå÷àþùèõñÿ
çíà÷åíèé.

Ìóæñêàÿ ãðóïïà áåäóèíîâ áëèçêà ïî òåìïàì
èíâîëþòèâíûõ èçìåíåíèé íà êîñòÿõ ñêåëåòà ê ðå-
çóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ó àáõàçîâ (8,45 è 7,9 áàë-
ëîâ ñòàðåíèÿ â 60 ëåò). Ïðîâåäåíû ïîïàðíûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå ñðàâíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ëèíèé ðåãðåñ-
ñèè ïî ìåòîäó, ïðåäëîæåííîìó Â.Å. Äåðÿáèíûì
[Äåðÿáèí, 1999]. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
íèìè îáíàðóæåíî íå áûëî.

Â îäíîé èç íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîò áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî áàëëà ÎÑÑÅÎ â
âîçðàñòå 60 ëåò íèæå 10 õàðàêòåðíû äëÿ àäàïòè-
ðîâàííûõ äîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé Êàâêàçà
[Kalichman et al., 2011].

Â èòîãå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî òåìïàì ñòàðåíèÿ
ñêåëåòà êèñòè îáñëåäóåìûå ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè
íå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ýòàëîííîé ïîïó-
ëÿöèåé àáõàçîâ.

Ðèñ. 8. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà â âûáîðêå âçðîñëûõ ó äàòîãà. Âîçðàñò 20-60 ëåò. Ìóæ÷èíû, N = 132,
(p = 0,554); æåíùèíû, N = 146, (p = 0,654)

Fig. 8. Temporal dynamics of body height in Datoga adults of 20-60 years of age. Males, N = 132, (p=0.554); females,
N = 146, (p=0.654)
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Возрастные изменения длины тела у детей

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîñòà äëèíû òåëà âî âñåõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ óâåëè÷åíà. Îêîí÷àíèå ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ ñäâèíóòî íà ïîçäíèå ñðîêè, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ çàìåäëåííûìè òåìïàìè âîçðàñòíîé
äèôôåðåíöèðîâêè ñêåëåòà â ýòèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 3,
4, 5). Ïðåêðàùåíèå ðîñòà äëèíû òåëà ïðîèñõîäèò
ó ìîíãîëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðèìåðíî â 18,5
ó þíîøåé è 17 ëåò ó äåâóøåê. Â ïîïóëÿöèÿõ áåäóè-
íîâ ýòè ïðîöåññû çàêàí÷èâàþòñÿ íà ïîëãîäà ïîçæå
(äàííûå òîëüêî äëÿ ìóæñêîãî ïîëà). Â ïîïóëÿöèè
äàòîãà ïðîëîíãèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ ðîñòà ñà-
ìàÿ âûðàæåííàÿ. Ðîñòîâûå ïðîöåññû ïðîäîëæà-
þòñÿ ó þíîøåé äî 21 ãîäà, ó äåâóøåê äî 18-19
ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
ðàíåå [Sellen, 1999], òåìïû ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ó äàòîãà ñîîòâåòñòâóþò 5 ïåð-
öåíòèëþ ïðè ñðàâíåíèè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè èç
àìåðèêàíñêîé áàçû ìóëüòèýòíè÷íûõ ðåôåðåíòíûõ
äàííûõ (NCHS).

Àíòðîïîëîãè, èçó÷àâøèå äåòñêîå íàñåëåíèå
äîëãîæèòåëüñêîãî Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà â 1979-
1980 ãã., îáíàðóæèëè ðåòàðäèðîâàííîñòü ïðîöåñ-
ñîâ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æèòåëÿìè äðóãèõ ðàéîíîâ Àáõàçèè è Ãðóçèè
â èíòåðâàëàõ 8–15 ëåò ó ìàëü÷èêîâ è 8–16 ëåò – ó
äåâî÷åê [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1982]. Äàííûõ î
ñðîêàõ îêîí÷àíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â èññëå-
äîâàííîé ïîïóëÿöèè â ýòîé ðàáîòå íå ïðåäñòàâëå-
íî. Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ
ó àáõàçîâ èõ ìîæíî îöåíèòü ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâó-
þùèì ñðîêàì ñîçðåâàíèÿ â ìîíãîëüñêîé ãðóïïå
[Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2014].

Ñðàâíåíèå òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà ðîñòà ó ìàëü÷èêîâ
áåäóèíîâ äàåò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîä î çà-
âûøåííûõ ðåçóëüòàòàõ ïî âðåìåíè ñîçðåâàíèÿ êî-
ñòåé ñêåëåòà â ýòîé ãðóïïå ïðèìåðíî íà îäèí ãîä.
Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà òàêîãî ðàñõîæäåíèÿ
ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ñáîðà ìàòåðèàëîâ â ýòîé
ïîïóëÿöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îòñóòñòâèå âîçìîæ-
íîñòåé óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà ó îáñëåäóåìûõ èíäèâèäîâ è ìàëàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü äàííûõ íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ñîçðåâàíèÿ.

Временная динамика длины тела у взрослых

Íà òåððèòîðèè Ìîíãîëèè (ðèñ. 6) âðåìåííûå
èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ïðîÿâëÿþòñÿ ñëàáî è íå
èìåþò îäíîçíà÷íîãî âåêòîðà. Çà ñîðîêàëåòíèé ïå-
ðèîä êîëåáàíèÿ äîñòèãàþò 3 ñì ó ìóæ÷èí è 2 ñì –
ó æåíùèí (ïî ñãëàæèâàþùåé êðèâîé). Ó îáîèõ ïî-
ëîâ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ãîäîì ðîæäåíèÿ
è äëèíîé òåëà ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíà, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 6.

Ó áåäóèíîâ Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðîâà âðåìåí-
íûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ÷åòêî âûðàæåíû è
ñòàòèñòè÷åñêè ïîäòâåðæäàþòñÿ ó îáîèõ ïîëîâ
(ðèñ. 7). Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ òîòàëüíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà ïðîõîäèëè ñî ñðåäíåé èíòåíñèâíîñ-
òüþ, íà÷èíàÿ, êàê ìèíèìóì, ñ 1930-õ ãã. Ñêîðîñòü
ïðèðîñòà äëèíû òåëà ñîñòàâëÿëà â èçó÷àåìîì âðå-
ìåííîì èíòåðâàëå îêîëî 1,3 ñì çà äåñÿòèëåòèå,
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí.

Îäíà èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí íàáëþäàåìûõ ñå-
êóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ó áåäóèíîâ –
ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîëèòè÷åñêîé
íåñòàáèëüíîñòüþ, ïîâëèÿâøåé íà îáðàç æèçíè
ìåñòíûõ ïëåìåí. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà Þæ-
íûé Ñèíàé çàõâàòûâàëñÿ è êîíòðîëèðîâàëñÿ ìíî-
æåñòâîì ñòðàí – Òóðöèåé, Àíãëèåé, Åãèïòîì, Èç-
ðàèëåì, âíîâü Åãèïòîì, âíîâü Èçðàèëåì è ïîñëå
1982 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ Åãèïòîì.

Â ïîïóëÿöèè äàòîãà íàïðàâëåííûõ âðåìåííûõ
èçìåíåíèé äëèíû òåëà â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå
20-60 ëåò íå íàéäåíî (ðèñ. 8). Ñåâåðíàÿ Òàíçà-
íèÿ îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì, ãäå çà ïîñëåäíèå 100
ëåò ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü ñðåäíÿÿ äëèíà
òåëà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ [A century of trends …,
2016].

Äàòîãà äåìîíñòðèðóþò òðàäèöèîííûå ìîäå-
ëè îáðàçà æèçíè íà ôîíå îáùèõ èçìåíåíèé ïîëè-
òè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñåâåðíîé
Òàíçàíèè. Âûñîêèé óðîâåíü ïëîäîâèòîñòè åùå ïî-
çâîëÿåò äàòîãà ïîääåðæèâàòü ñâîþ ÷èñëåííîñòü.
Íî ñëåäóåò îæèäàòü èçìåíåíèÿ óðîâíÿ è îáðàçà
æèçíè äàòîãà â ñèëó ñîêðàùåíèÿ ïðèãîäíûõ äëÿ
âûïàñà ñêîòà òåððèòîðèé, êîòîðûå ðàñïàõèâàþò-
ñÿ ìèãðàíòàìè–çåìëåäåëüöàìè [Áóòîâñêàÿ, Êàðå-
ëèí, Áóðêîâà, 2012].

Ïî äàííûì Ï.Ê. Êâèöèíèÿ è Í.Ñ. Ñìèðíîâîé
[Êâèöèíèÿ, Ñìèðíîâà, 1987], ó àáõàçîâ â èíòåðâàëå
20–90 ëåò ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà óìåíüøàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì ó ìóæ÷èí íà 3%, ó æåíùèí íà 6.5%, ïðè÷åì
ñóùåñòâåííî îíà èçìåíÿåòñÿ ïîñëå ñåìèäåñÿòèëåò-
íåãî âîçðàñòà. Ïî èõ äàííûì, íàèáîëüøèé âêëàä
â óìåíüøåíèå äëèíû òåëà âíîñèò âîçðàñòíàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, áîëåå âûðàæåí-
íàÿ ó æåíùèí. Â ðàáîòå Å.Ã. Êîêîáà [Êîêîáà, 2012]
äîïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë ïî îáñëå-
äîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî
âåêà è â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî çà
ïîñëåäíèå 70 ëåò èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ñîñòà-
âèëè ó ìóæ÷èí 1,7 ñì, ó æåíùèí èçìåíåíèÿ çà-
ìåòíåå, 5,98 ñì.

Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòå 20-60 ëåò ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþò (ó ìóæ÷èí) èëè âûðàæåíû íå-
çíà÷èòåëüíî (ó æåíùèí) âðåìåííûå èçìåíåíèÿ
ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà â äîëãîæèòåëüñêîé àá-
õàçñêîé ïîïóëÿöèè.
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Заключение

Âî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ, ñîõðàíÿþùèõ òðà-
äèöèîííûé òèï õîçÿéñòâà, äåòñêàÿ è ïîäðîñòêî-
âàÿ ÷àñòü ïîïóëÿöèé äåìîíñòðèðóåò ïðîëîíãèðî-
âàííîå ðàçâèòèå è ñîçðåâàíèå. Ýòîò âûâîä îñíî-
âûâàåòñÿ êàê íà èçó÷åíèè òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ êî-
ñòåé ñêåëåòà êèñòè, òàê è íà âðåìåíè äîñòèæåíèè
èìè ñòàáèëüíîé äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà, õà-
ðàêòåðíîé äëÿ âçðîñëûõ.

Â ãðóïïàõ õàëõà-ìîíãîëîâ è äàòîãà â èçó÷åí-
íîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 20–60 ëåò íå îáíàðó-
æåíî íàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëüíîñòè ðî-
ñòîâûõ ïðîöåññîâ è îòñóòñòâèè ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà íà ïðîòÿæåíèè, êàê ìèíèìóì, äâóõ-òðåõ ïîêî-
ëåíèé.

Îáíàðóæåííàÿ ó áåäóèíîâ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ äëèíû òåëà (ñèëüíåå âûðàæåííàÿ â æåí-
ñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè) ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
âëèÿíèÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ìîäåðíèçàöèè òðàäè-
öèîííîé êóëüòóðû èëè ñîöèàëüíûõ ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé íà ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ.

Õàëõà-ìîíãîëû è áåäóèíû ïîêàçûâàþò íèçêèå
òåìïû íàêîïëåíèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íà êîñ-
òÿõ ñêåëåòà êèñòè â ïîñòäåôèíèòèâíîì ïåðèîäå,
÷òî ñâîéñòâåííî àäàïòèðîâàííûì ê îêðóæàþùåé
ñðåäå äîëãîæèòåëüñêèì ïîïóëÿöèÿì.

Êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ (àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, çàìåäëåííîå ðàçâèòèå è ñòàðåíèå,
ñòàáèëüíîñòü âî âðåìåíè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ), íàéäåííûé ó õàëõà-ìîíãîëîâ è äà-
òîãà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá èõ âûñîêîì
óðîâíå àäàïòèðîâàííîñòè ê óñëîâèÿì îáèòàíèÿ â
êîíêðåòíûõ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ.

Âñå áèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, èçó÷åííûå â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ è èñïîëüçóåìûå â ýòîé ðà-
áîòå, ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò äàííûì äëÿ
àäàïòèðîâàííûõ äîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé Êàâ-
êàçà.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò íåêîòîðûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, ïîëó÷åííûå â áåäóèíñêèõ ïëåìåíàõ. Ãî-
ìåîñòàòè÷åñêèå ñâÿçè â ïîïóëÿöèÿõ áåäóèíîâ
èìåþò ïðèçíàêè òðàíñôîðìàöèè, âîçìîæíî ïîä
âëèÿíèåì ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé.
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RATES OF ONTOGENESIS, DYNAMICS OF MORPHOLOGICAL CHANGES
AND ADAPTIVE STATUS IN THREE PRESENT@DAY PASTORAL
POPULATIONS, RETAINING TRADITIONAL WAY OF LIVING

Introduction. We studied the ontogenesis dynamics in 3 pastoralists groups from different climate zones
in search of similarities in adaptation characteristics of human populations with the traditional way of living.

Materials and methods. We compared Khalkha Mongols (Mongolia), Bedouins (Sinai Peninsula), and
Datooga people (North Tanzania). Studied groups differ in morphological characteristics of face and body
according to biological adaptation to local climate conditions but have a lot of similarities since they still
maintain the traditional way of living. Morphological, radiographic, and statistical methods were used in this
study.

Results. Hand bones maturing and aging rates (bone age) for different stages of ontogenesis are
presented. Age dynamics of children and adolescent height have also been studied as well as a change in
body size in adults. Obtained results are compared with data from the well-adapted long-living population of
Ochamchira District in Abkhazia.

Discussion. A comparison study shows that Khalka Mongols and Datooga people have low temps of
hand skeleton differentiation while growing and developing. These groups are also characterized by slower
aging in terms of hand bones changes.
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Kids and adolescents in all three groups have slowed rates of height grows and morphophysiological
maturation

Adults of Khalka Mongols and Datooga aged 20-60 years have mean body size which indicates an
absence of acceleration processes (maladaptive changes) in studied groups. Sinai Bedouins show a change
of height with time in both sexes indicating disruption of homeostatic balance with habitat.

Conclusion. Adaptation level of groups with the traditional way of living are evaluated and compared.
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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîäîëæàåòñÿ íà÷àòûé â
ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè [Ìàóðåð, 2018] àíàëèç
âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè â äâóõ ïîïóëÿöèÿõ ÷óâà-
øåé, ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè ïðèçíàêîâ ëèöà è
ãîëîâû â æåíñêîé ÷àñòè ÷óâàøñêèõ âûáîðîê. Äëÿ
ïîëíîòû õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìûõ ïîïó-
ëÿöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì âûÿâèòü çà-
êîíîìåðíîñòè âàðèàáåëüíîñòè êåôàëîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ó æåíùèí â òðåõ âîçðàñòíûõ îíòîãåíå-
òè÷åñêèõ êîãîðòàõ, ïðîâåñòè ñîïîñòàâëåíèå äâóõ ÷ó-
âàøñêèõ ïîïóëÿöèîííûõ âûáîðîê ìåæäó ñîáîé â âîç-
ðàñòíîì àñïåêòå. Íå óãàñàþùèé èíòåðåñ îòå÷åñòâåí-
íûõ àíòðîïîëîãîâ [Àêñÿíîâà, 2011; Çèìèíà ñ ñîàâò.,

2017] ê ïðîáëåìå âûðàæåííîñòè ìåæïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîáóäèë è
íàñ ïîïûòàòüñÿ ïðåäâàðèòåëüíî îöåíèòü ñèòóàöèþ
ñ ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèåé ïðèçíàêîâ ëèöà è
ãîëîâû íà èìåþùåìñÿ ìàòåðèàëå, òåì áîëåå ÷òî
íåêîòîðûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ýòîãî âîïðîñà â
÷óâàøñêèõ ïîïóëÿöèÿõ óæå ïðåäïðèíèìàëèñü [Ëå-
áåäåâà, 2011]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì óñòàíîâèòü
çàêîíîìåðíîñòè ìåæïîëîâîé èçìåí÷èâîñòè ïðè-
çíàêîâ ëèöà è ãîëîâû â äâóõ ÷óâàøñêèõ ïîïóëÿöè-
ÿõ ñ ïîìîùüþ õîðîøî èçâåñòíîé àíòðîïîëîãàì êîð-
ðåêòíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ôîðìóëû [Äåðÿáèí, 2003]
â çðåëûõ è ïîæèëûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Маурер А.М.

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, 125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия

ИЗМЕНЧИВОСТЬ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ ПРИЗНАКОВ ГОЛОВЫ И ЛИЦА У
ЧУВАШЕЙ В ЗРЕЛОМ И ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ. ЧАСТЬ II. ЖЕНЩИНЫ

Îñíîâíàÿ öåëü – îöåíêà èçìåí÷èâîñòè èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ãîëîâû è ëèöà ó æåíùèí è
àíàëèç ìåæïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè â äâóõ ÷óâàøñêèõ ãðóïïàõ – èç ßäðèíñêîãî ðàéîíîâ ×óâàøèè è
Àóðãàçèíñêîãî ðàéîíà Áàøêèðèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 355 ÷óâàøåê èç ×óâàøèè è 343 áàøêèðñêèå ÷óâàøêè îáñëåäîâàíû ïî 14
èçìåðèòåëüíûì ïðèçíàêàì, 2 ðàññ÷èòàííûì ïðèçíàêàì è òðåì èíäåêñàì. Ïðåäïðèíÿò äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç ñî ñðàâíåíèåì ïî Øåôôå, ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî êàæäîìó
ïðèçíàêó äëÿ òðåõ îíòîãåíåòè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíà äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ëèöà è ãî-
ëîâû ó æåíùèí â îáåèõ âûáîðêàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí-÷óâàøåê ×óâàøèè âîçðàñòíàÿ âàðè-
àöèÿ êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåíåå âûðàæåíà, ÷åì ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè
Áàøêèðèè. Âûÿâëåí ðÿä äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïðèçíàêàì ëèöà è ãîëîâû ìåæäó äâóìÿ æåíñêèìè
âûáîðêàìè â òðåõ îíòîãåíåòè÷åñêèõ èíòåðâàëàõ. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ âî âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ó æåíùèí íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí, çà èñêëþ÷åíèåì ãîëîâíîãî
óêàçàòåëÿ. Âûÿâëåíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ âåëè÷èí êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà ñ âîçðàñòîì – â ðÿäó îò âîçðàñòíîé êîãîðòû «Çðåëûå I» ê «Ïîæèëûå».

Çàêëþ÷åíèå. Â öåëîì ïî êåôàëîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì æåíùèíû, ðîäèâøèåñÿ â ×óâàøèè, íå-
ñêîëüêî ìàññèâíåå óðîæåíîê Áàøêèðèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîëæàþùèéñÿ ïðîöåññ áðàõèêåôàëèçà-
öèè â ÷óâàøñêèõ ïîïóëÿöèÿõ çàòðàãèâàåò îáà ïîëà. Æåíñêàÿ âûáîðêà ßäðèíñêîãî ðàéîíà â çðåëîñòè
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè øèðîòíûõ êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ïîïåðå÷-
íûé, íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåòðû, íàèìåíüøàÿ øèðèíà ëáà, øèðèíà íîñà è ðòà), à ãðóïïà èç Áàøêè-
ðèè – òîëüêî â êîãîðòå «Çðåëûå II» – âûñîòíûõ (ôèçèîíîìè÷åñêîé âûñîòû ëèöà, âûñîòû íèæíåãî
ñåãìåíòà ëèöà, âûñîòû âåðõíåé ãóáû). Â ïîæèëîì âîçðàñòå â âûáîðêå èç ×óâàøèè äîñòîâåðíî
óâåëè÷åí ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãîëîâû, âûñîòà è øèðèíà íîñà, øèðèíà ðòà. Îñîáåííîñòüþ áàø-
êèðñêèõ ÷óâàøåé, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ âûñîòû âåðõíåé ãóáû.
Ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ ãîëîâû è ëèöà â ïîïóëÿöèè ñ òåððèòîðèè ×óâà-
øèè ïðåâîñõîäÿò çíà÷åíèÿ äëÿ âûáîðêè èç Áàøêîðòîñòàíà â çðåëûõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ.
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Материалы и методы

Àíàëèçèðóþòñÿ ìàòåðèàëû ïî ðàçìåðíûì
ïðèçíàêàì ëèöà è ãîëîâû ó äâóõ âûáîðîê æåíùèí-
÷óâàøåê, îáñëåäîâàííûõ àâòîðîì ïî ñòàíäàðòíîé
àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941] â äâóõ
ýêñïåäèöèÿõ. Ïåðâàÿ æåíñêàÿ âûáîðêà (355 ÷óâà-
øåê) îáñëåäîâàíà â 2002 ãîäó â ßäðèíñêîì ðàéî-
íå ×óâàøèè, äðóãàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëîâ (343 æåí-
ùèíû-÷óâàøêè) ñîáðàíà â 1999 ã. â Àóðãàçèíñêîì
ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Áàøêèðèè (îáå ýêñïåäèöèè
âîçãëàâëÿë Â.À. Áàöåâè÷). Ïðÿìîå ãåîãðàôè÷å-
ñêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó àäìèíèñòðàòèâíûìè öåí-
òðàìè ßäðèíñêîãî ðàöîíà, ðàñïîëîæåííîãî íà ñå-
âåðî-çàïàäå ×óâàøèè, è íàõîäÿùåãîñÿ íà þãå
Áàøêîðòîñòàíà Àóðãàçèíñêîãî ðàéîíà – ã. ßäðèí
è ñ. Òîëáàçû – ñîñòàâëÿåò 654 êì. Â ýòíîãðàôè-
÷åñêîì îòíîøåíèè ÷óâàøè ßäðèíñêîãî ðàéîíà
ïðèíàäëåæàò ê ãðóïïå âåðõîâûõ (âèðüÿë), â òî âðå-
ìÿ êàê ÷óâàøè Áàøêîðòîñòàíà, êàê è áîëüøèíñòâî
÷óâàøåé, ïðîæèâàþùèõ çà ïðåäåëàìè Ðåñïóáëè-
êè ×óâàøèÿ, îòíîñÿòñÿ ê áàøêèðñêèì ÷óâàøàì.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ è ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âûá-
ðàíû êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè (14 èçìåðèòåëü-
íûõ ïðèçíàêîâ, 2 ðàññ÷èòàííûõ ïðèçíàêà: âûñîòà
ëáà è íèæíåãî ñåãìåíòà ëèöà, à òàêæå òðè èíäåê-
ñà – ãîëîâíîé, íîñîâîé è ëèöåâîé óêàçàòåëè).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé âîçðàñòíîé
èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ ëèöà è ãîëîâû â êàæäîé
ãðóïïå ÷óâàøñêèõ æåíùèí âûäåëåíû âîçðàñòíûå
êîãîðòû, ñîîòâåòñòâóþùèå åñòåñòâåííûì ïåðèî-
äàì îíòîãåíåçà: «Çðåëûé I» – 21–35 ëåò, «Çðåëûé
II» – 36–56 ëåò, «Ïîæèëîé» – 56–74 ãîäà. Äëÿ àíà-
ëèçà ïðåäïðèíÿò îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç (ANOVA) ñ ïîñëåäóþùèì ïîïàðíûì ñðàâ-
íåíèåì ïî ìåòîäó Øåôôå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìåæïî-
ïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ÷óâàøñêèìè
æåíñêèìè âûáîðêàìè ïðèìåíåíû îáû÷íûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå êðèòåðèè: t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è Ò2-ñòà-
òèñòèêà Õîòåëëèíãà. Ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ïðîâîäè-
ëîñü îòäåëüíî ïî êàæäîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó.
Äëÿ êàæäîé âûáîðêè ïî îíòîãåíåòè÷åñêèì êîãîð-
òàì äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ ïî ñòàí-
äàðòíîé ôîðìóëå [Äåðÿáèí, 2003; Çèìèíà ñ ñîàâò.,
2015] âû÷èñëÿëñÿ êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà (ÊÏÄ):

ÊÏÄ=  ,

ãäå Nm – ÷èñëåííîñòü ìóæñêîé âûáîðêè, Nf –
÷èñëåííîñòü æåíñêîé âûáîðêè, Ìm è Ìf – ñðåäíèå
àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà â ìóæñêîé è
æåíñêîé âûáîðêàõ ñîîòâåòñòâåííî, SDm è SDf –
çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïî
ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèçíàêàì â ìóæñêîé è æåíñêîé
âûáîðêàõ.

Результаты

Ñòàòèñòè÷åñêèå îöåíêè âàðèàöèè ïðèçíàêîâ
ãîëîâû è ëèöà â âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ÷óâàøåê ñ
óêàçàíèåì äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî t-êðèòåðèþ
Ñòúþäåíòà ìåæäó äâóìÿ ïîïóëÿöèîííûìè âûáîð-
êàìè ñîäåðæàòñÿ â òàáëèöå 1.

Íà ðèñóíêàõ 1–15 ïðåäñòàâëåíû ïîëó÷åííûå ñ
ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ãðàôèêè, äåìîíñòðèðóþùèå êàðòèíó äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ïàðà-
ìåòðîâ ëèöà è ãîëîâû â òðåõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ
æåíùèí-÷óâàøåê ßäðèíñêîãî ðàéîíà ×óâàøèè è Àóð-
ãàçèíñêîãî ðàéîíà Áàøêèðèè (ïðèâåäåíû ãðàôèêè
òîëüêî äëÿ òåõ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì çàôèêñèðîâà-
íû äîñòîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå îòëè÷èÿ ïî Øåôôå).

Ðèñóíîê 1. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðîäîëüíîãî
äèàìåòðà ãîëîâû ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 1. Head length age variability in Chuvash women

Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñóíêàì 1–15. Îáîçíà÷åíèÿ âîç-
ðàñòíûõ êîãîðò â âûáîðêå æåíùèí Àóðãàçèíñêîãî ðàé-
îíà Áàøêèðèè: 1 – 21–35 ëåò, 2 –36–55 ëåò, 3 – 56–74
ëåò; â âûáîðêå æåíùèí ßäðèíñêîãî ðàéîíà ×óâàøèè:
4 – 21-35 ëåò; 5 – 36–55 ëåò, 6 – 56–74 ëåò. Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè êîãîðòàìè îò-
ìå÷åí çâåçäî÷êàìè: *– ð<0,05;** – ð<0,01 ;*** – ð<0,001.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîãîðòàìè «Çðåëûå I» è «Çðåëûå II», à
òàêæå «Çðåëûå II» è «Ïîæèëûå» ïîìå÷åíû çâåçäî÷êà-
ìè, ðàçìåùåííûìè â âåðõíåé ÷àñòè ãðàôèêà; ìåæäó
«Çðåëûå I» è «Ïîæèëûå» – â íèæíåé ÷àñòè ãðàôèêà.

Notes to figures 1–15. Legend of age cohorts in the
men’s sample from Aurgazinsky district of Bashkiria: 1 –
21–35 years, 2–36–60 years, 3 – 61-74 years; in the male
sample from Yadrinsky district of Chuvashia: 4 – 21-35 years;
5 –36-55 years old, 6 – 56-74 years old. Asterisks indicate
the significance level of the differences: * – p <0,05; ** – p
<0,01; *** – p <0,001. The significance level of differences
between age cohorts is marked by asterisks: * - p <0,05; **
– p <0,01; ***– p <0,001. Differences between the cohorts
«Mature I» and «Mature II», as well as «Mature II» and
«Elderly» are marked with asterisks placed at the top of the
chart; between «Mature I» and «Elderly» in its lower part.
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Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå îöåíêè èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ ãîëîâû è ëèöà ó ÷óâàøåê
Table 1. Basic statistical estimates of the variation in head and face characteristics in Chuvash women

Ïðèìå÷àíèå. Æèðíûì øðèôòîì ïîìå÷åíû ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ òåõ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî t-êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà ìåæäó äâóìÿ âûáîðêàìè â ñîîòâåòñòâóþùåì âîçðàñòå.

Note. The elevated values of those signs for which there are significant statistical differences in the Student’s t-test
between two samples at the appropriate age cohort are marked bold.

Ïî òåì êåôàëîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì, äëÿ
êîòîðûõ ìåæäó äâóìÿ òåððèòîðèàëüíûìè æåíñêè-
ìè âûáîðêàìè áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé
ïîñòðîåíû äèàãðàììû, èëëþñòðèðóþùèå àáñî-
ëþòíûå âåëè÷èíû ðàçíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïà-
ðàìåòðîâ (ðèñ. 16-18).

Ïîêàçàòåëè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ïðèçíàêàì
ëèöà è ãîëîâû ïî âîçðàñòíûì ïðåäñòàâëåíû äëÿ
óäîáñòâà âîñïðèÿòèÿ â ôîðìå äèàãðàìì (ðèñ. 19–21).

Обсуждение

Возрастной аспект изменчивости размерных
признаков лица и головы

Ìåæäó âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿìè â êàæäîé
÷óâàøñêîé æåíñêîé âûáîðêå îáíàðóæåíû íåñëó-
÷àéíûå ðàçëè÷èÿ ïîñðåäñòâîì äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà (ïî Øåôôå) ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:
ïîïåðå÷íûé äèàìåòð, ãîëîâíîé óêàçàòåëü, ôèçè-
îíîìè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, âûñîòà ëáà, øèðèíà
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Ðèñóíîê 2. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîïåðå÷íîãî
äèàìåòðà ãîëîâû ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 2. Head breadth age variability in Chuvash women

Ðèñóíîê 3. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ãîëîâíîãî
óêàçàòåëÿ ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 3. Head index age variability in the in Chuvash
women

Ðèñóíîê 4. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü íîñîâîãî
óêàçàòåëÿ ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 4. Nasal index age variability in the in Chuvash
women

Ðèñóíîê 5. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü íàèìåíüøåé
øèðèíû ëáà ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 5. Minimal forehead width age variability in Chuvash
women

Ðèñóíîê 6. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ñêóëîâîãî
äèàìåòðà ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 6. Bizygomatic diameter age variability in Chuvash
women

Ðèñóíîê 7. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü íèæíå÷åëþñòíî-
ãî äèàìåòðà ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 7. Mandibular diameter age variability in female
Chuvash
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Ðèñóíîê 8. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ôèçèîíîìè÷åñêîé
âûñîòû ëèöà ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 8. Age variability in the physiognomic height of
the face in in female Chuvash

Ðèñóíîê 9. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîé
âûñîòû ëèöà ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 9. Age variability of the morphological height of
the face in female Chuvash

Ðèñóíîê 10. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü âûñîòû ëáà ó
æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 10. Age variability in the forehead height in
female Chuvash

Ðèñóíîê 11. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü íèæíåãî
ñåãìåíòà ëèöà ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 11. Age variability of the lower segment of the
face in female Chuvash

Ðèñóíîê 12. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü øèðèíû íîñà ó
æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 12. Age variability in the width of nose in female
Chuvash

Ðèñóíîê 13. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü øèðèíû ðòà ó
æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 13. Age variability in the mouth width in in female
Chuvash
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íîñà, øèðèíà ðòà, âûñîòà âåðõíåé ãóáû, «òîëùè-
íà» îáåèõ ãóá. Äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
ïî ïåðå÷èñëåííûì ïðèçíàêàì â îáåèõ ïîïóëÿöè-
ÿõ îäíîíàïðàâëåííà: â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ êî-
ãîðòàõ äîñòîâåðíî ïîíèæåíèå ñðåäíåàðèôìåòè-
÷åñêèõ çíà÷åíèé ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó ïîæèëûõ æåíùèí, â
êîãîðòå 36–56 ëåò ôèêñèðóþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå
çíà÷åíèÿ. Ðàññìîòðèì ðàñïðåäåëåíèÿ òåõ ïðèçíà-
êîâ ëèöà è ãîëîâû, ïî êîòîðûì îáíàðóæåíû ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíûìè êîãîðòàìè.

Изменчивость кефалометрических признаков
у чувашек, проживающих на территории

Башкирии

Â âûáîðêå èç Áàøêèðèè ïîêàçàòåëè ïðîäîëü-
íîãî äèàìåòðà (ðèñ. 1) äîñòîâåðíî ïîíèæåíû â êî-
ãîðòå «Çðåëûå I» ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «Ïîæè-
ëûå»; ïðåäñòàâèòåëè âîçðàñòíîé êàòåãîðèè «Çðå-
ëûå II» çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèè (â
ýòîì ñëó÷àå ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè). Ïî ïîïåðå÷íîìó äèàìåò-
ðó (ðèñ. 2) òåíäåíöèÿ èíàÿ: íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ
ïðèçíàêà õàðàêòåðíû äëÿ êîãîðòû «Çðåëûå I», íå-
ñêîëüêî ïîíèæåíû ïîêàçàòåëè ó áîëåå ìîëîäûõ
÷óâàøåê, ïîæèëûå æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò ìè-
íèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîïåðå÷íèêà, ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äîñòèãíóòà ìåæäó êî-
ãîðòàìè «Çðåëûå II» è «Ïîæèëûå». Ïîêàçàòåëè èç-
ìåí÷èâîñòè ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ ó æèòåëüíèö Áàø-
êèðèè ïîíèæàþòñÿ ñ âîçðàñòîì, ïðè÷åì äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ çàôèêñèðîâàíû ìåæäó êàòåãîðèÿ-
ìè «Çðåëûå I» è «Ïîæèëûå», à òàêæå «Çðåëûå II»
è «Ïîæèëûå» (ðèñ. 3). Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ íîñîâîãî óêàçàòåëÿ ñ âîçðàñòîì óâåëè-
÷èâàþòñÿ, â ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïå ðàçëè÷èÿ

äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ìåæäó êàòåãîðèÿìè «Çðåëûå I» è «Ïîæèëûå», à
òàêæå «Çðåëûå II» è «Ïîæèëûå» (ðèñ. 4). Ïàðà-
ìåòðû íàèìåíüøåé øèðèíû ëáà (ðèñ. 5) íåñêîëü-
êî ïîâûøàþòñÿ â âîçðàñòíîé êîãîðòå «Çðåëûå II»
ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè èíòåðâàëàìè, óðî-
âåíü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè äîñòèãíóò
ìåæäó êàòåãîðèÿìè «Çðåëûå II» è «Ïîæèëûå».

Ïî ñêóëîâîìó óêàçàòåëþ (ðèñ. 6) ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ êîãîðòû «Çðåëûå
II», ðàçëè÷èÿ ýòîé ïîäãðóïïû çíà÷èìû ëèøü ïî
ñðàâíåíèþ ñ êàòåãîðèåé «Çðåëûå I». Íèæíå÷åëþ-
ñòíîé äèàìåòð (ðèñ. 7) óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì, äîñòîâåðíû ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
êîãîðòàìè «Çðåëûå I» è «Ïîæèëûå». Çàêîíîìåð-
íîñòè èçìåí÷èâîñòè ôèçèîíîìè÷åñêîé (ðèñ. 8) è
ìîðôîëîãè÷åñêîé (ðèñ. 9) âûñîò ëèöà ó ÷óâàøñ-
êèõ æåíùèí èç Áàøêèðèè ñõîæè, ìàêñèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû â êîãîðòå «Çðå-
ëûå II», ïðè÷åì óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ðàçäåëÿåò êàòåãîðèè «Çðåëûå I» è «Çðåëûå
II». Ïàðàìåòðû ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîòû ëáà (ðèñ.
10) â ïîäãðóïïå ÷óâàøåê «Çðåëûå II» â îáåèõ âû-
áîðêàõ ìàêñèìàëüíû, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ
îò çíà÷åíèé, ñâîéñòâåííûõ êîãîðòå «Ïîæèëûå».
Âåëè÷èíà âûñîòû íèæíåãî ñåãìåíòà ëèöà (ðèñ. 11)
âîçðàñòàåò ñ ãîäàìè òîëüêî â áàøêèðñêîé âûáîð-
êå – äîñòîâåðíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñàìûìè ìîëî-
äûìè èç èçó÷åííûõ ÷óâàøåê è ïîæèëûìè, ó æè-
òåëüíèö ×óâàøèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñòàáèëåí â âîç-
ðàñòíîì îòíîøåíèè. Øèðèíà íîñà (ðèñ. 12) ñ âîç-
ðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íû ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîãîðòîé «Çðåëûå I» è äâóìÿ
äðóãèìè âîçðàñòíûìè âûáîðêàìè. Ïî øèðèíå ðòà
(ðèñ. 13) íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû â êî-
ãîðòå «Çðåëûå II», ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé äîñòèãíóòà ìåæäó ýòîé ãðóïïîé è êàòå-

Ðèñóíîê 14. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü âûñîòû
âåðõíåé ãóáû ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 14. Age variability in the height of upper lip in
female Chuvash

Ðèñóíîê 15. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü «òîëùèíû»
îáåèõ ãóá ó æåíùèí-÷óâàøåê

Figure 15. Age variability in the lips thickness in female
Chuvash
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Ðèñóíîê 18. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé ðàçìåðíûõ ïàðàìåòðîâ ëèöà è ãîëîâû ó

÷óâàøåê èç Áàøêèðèè è ×óâàøèè â êîãîðòå
«Ïîæèëûå» (56–74 ëåò)

Figure 18. Absolute magnitude of differences in mean
values of measuring cephalometric traits (in the units of
measurement) in Chuvash women from Bashkiria and

Chuvashia in «Elderly» cohort (56–74 years)

Ðèñóíîê 17. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé ðàçìåðíûõ ïàðàìåòðîâ ëèöà è ãîëîâû ó

÷óâàøåê èç Áàøêèðèè è ×óâàøèè â âîçðàñòíîé
êîãîðòå «Çðåëûå II» (36–55 ëåò)

Figure 17. Absolute magnitude of differences in mean
values of measuring cephalometric traits (in the units of
measurement) in Chuvash women from Bashkiria and
Chuvashia in «Mature II » (36–55 years) age cohort

Ðèñóíîê 16. Àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé (â åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ
ïðèçíàêà) ðàçìåðíûõ ïàðàìåòðîâ ëèöà è ãîëîâû ó

÷óâàøåê èç Áàøêèðèè è ×óâàøèè â âîçðàñòíîé
êîãîðòå «Çðåëûå I» (21–35 ëåò)

Figure 16. Absolute magnitude of differences in mean
values of measuring cephalometric traits (in the units of
measurement) in Chuvash women from Bashkiria and

Chuvashia in «Mature I» (21–35 years) age cohort

ãîðèåé «Çðåëûå I», à òàêæå ìåæäó êîãîðòîé «Çðå-
ëûå I» è «Ïîæèëûå». Âåëè÷èíà ïàðàìåòðà âûñîòà
âåðõíåé ãóáû (ðèñ. 14) äîñòîâåðíî ðàñòåò ñ âîçðà-
ñòîì, à «òîëùèíà» îáåèõ ãóá (ðèñ. 15) óìåíüøàåò-
ñÿ îò êàòåãîðèè «Çðåëûå I» ê ïîäãðóïïå «Ïîæèëûå».

Изменчивость кефалометрических признаков
у чувашек, проживающих на территории

Чувашии

Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî îòìåòèòü – ýòî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïàðàìåòðîâ, ïî êî-
òîðûì ìåæäó âîçðàñòíûìè êîãîðòàìè æåíùèí ×ó-
âàøèè íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñèòóàöèåé, îïèñàííîé äëÿ ÷óâàøåê,
ïðîæèâàþùèõ â Áàøêîðòîñòàíå. Ïîêàçàòåëè ïîïå-
ðå÷íîãî äèàìåòðà (ðèñ. 2) ãîëîâû â öåëîì äåìîí-
ñòðèðóþò òåíäåíöèþ, õàðàêòåðíóþ äëÿ ÷óâàøåê
Áàøêèðèè, çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ çàìå÷åíû ìåæäó
êîãîðòàìè «Çðåëûå I» è «Ïîæèëûå» è «Çðåëûå II»
è «Ïîæèëûå». Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïî
ãîëîâíîìó óêàçàòåëþ (ðèñ. 3): â öåëîì, òàêæå êàê è
â ìóæñêîé ÷àñòè âûáîðêè, áîëåå ìîëîäîå íàñåëå-
íèå áîëåå áðàõèêåôàëüíî. Äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîãîðòàìè «Çðåëûå I» è
«Ïîæèëûå», à òàêæå «Çðåëûå II» è «Ïîæèëûå» çà-
ôèêñèðîâàíû ïî óâåëè÷èâàþùåìóñÿ ñ âîçðàñòîì
ïðèçíàêó «øèðèíà íîñà» (ðèñ. 11). ×òî êàñàåòñÿ
øèðèíû ðòà (ðèñ. 12), òî äîñòîâåðíî ñàìûå áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó ÷óâàøñêèõ æåíùèí
èç ×óâàøèè âîçðàñòíîé êîãîðòû «Çðåëûå II» (ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äîñòèãíóòà ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïîêàçàòåëÿìè äëÿ ãðóïïû «Çðåëûå I»). Óâåëè÷è-
âàþùèåñÿ ñ âîçðàñòîì ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà «âûñîòà âåðõíåé ãóáû» (ðèñ. 14)
ó æèòåëüíèö ×óâàøèè îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîãîðòàìè «Çðåëûå I» è «Çðåëûå
II» è «Çðåëûå I» è «Ïîæèëûå». Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïàðàìåòðîâ ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè-
çíàêà «òîëùèíà» îáåèõ ãóá (ðèñ. 15) çàôèêñèðîâà-
íû ìåæäó âñåìè âîçðàñòíûìè êîãîðòàìè, ÷òî ñî-
âïàäàåò ñ ñèòóàöèåé â âûáîðêå èç Áàøêèðèè: â
îáåèõ ïîïóëÿöèÿõ ïðîèñõîäèò âïîëíå îæèäàåìîå
óìåíüøåíèå ýòîãî ïàðàìåòðà.

Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû øèðèíû
íîñà è ðòà ó æåíùèí â îáåèõ ÷óâàøñêèõ ïîïóëÿöèÿõ
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îáíàðóæèâàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå
ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷òî îáúÿñíèìî îñëàáëå-
íèåì ìûøö, ïîòåðåé òóðãîðà êëåòêàìè êîæè.

Сравнение двух территориальных выборок
женщин�чувашек по возрастным категориям

Òåíäåíöèè ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè â ÷ó-
âàøñêèõ âûáîðêàõ ïðîèëëþñòðèðîâàíû ðèñóíêà-
ìè 16–18 (íà ãðàôèêè âûâåäåíû òîëüêî òå ïðè-
çíàêè, ïî êîòîðûì îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ). Ðèñóíîê 16 äåìîíñòðèðóåò çíà÷èìûå äîñ-
òîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ ëèöà â âîçðàñò-
íîé êîãîðòå «Çðåëàÿ É». Â âîçðàñòíîé êîãîðòå 21–
35 ëåò äîñòîâåðíî áîëüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ
àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé è äîñòîâåðíûõ èíòåð-
âàëîâ â âûáîðêå èç ×óâàøèè ïî ïîïåðå÷íîìó è
íèæíå÷åëþñòíîìó äèàìåòðàì, ãîëîâíîìó óêàçàòå-
ëþ, íàèìåíüøåé øèðèíå ëáà, øèðèíå ðòà è íîñà.
Ýòà çàêîíîìåðíîñòü óáåäèòåëüíî äîïîëíÿåò âû-
âîäû Â.À. Áàöåâè÷à ñ ñîàâòîðàìè [Áàöåâè÷ ñ ñî-

àâò., 2017] î áîëüøåé ìîðôîëîãè÷åñêîé ìàññèâ-
íîñòè ÷óâàøåé ßäðèíñêîãî ðàéîíà ×óâàøèè â
ñðàâíåíèè ñ ÷óâàøàìè Áàøêèðèè. Íàïîìíèì,
î÷åíü ïîõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè
àíàëèçå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëèöà ìóæñ-
êîãî ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ýòîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè ó æèòåëüíèö Áàøêèðèè (ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûìè òåððèòîðèàëüíîé âûáîðêè èç ×óâàøèè)
ðåãèñòðèðóåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ëèøü îäíîãî èç èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ
– âûñîòû âåðõíåé ãóáû.

Â ïðîìåæóòî÷íîì ðàññìàòðèâàåìîì âîçðàñ-
òíîì èíòåðâàëå «Çðåëûå II» (ðèñ. 17) ó çðåëûõ ÷óâà-
øåê, ïðèíàäëåæàùèõ ê ïîïóëÿöèè èç ßäðèíñêîãî
ðàéîíà ×óâàøèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëüíèöàìè
Áàøêèðèè äîñòîâåðíî ïîâûøåíû ñðåäíèå àðèô-
ìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïîïåðå÷íîãî è íèæíå÷åëþñ-
òíîãî äèàìåòðîâ, ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ è øèðèíû
ðòà. Æåíñêàÿ âûáîðêà èç Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñ-
òàí â äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äåìîíñòðèðóåò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (â áîëüøóþ
ñòîðîíó ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé èç ×óâàøèè) ïî
íåêîòîðûì âûñîòíûì ïàðàìåòðàì ëèöà: ôèçèî-

Ðèñóíîê 19. Êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ÷óâàøåé ×óâàøèè è
Áàøêèðèè â âîçðàñòíîé êîãîðòå «Çðåëûå I»

Figure 19. Sexual dimorphisms indices of cephalometric traits in Chuvashes from Chuvashia and Bashkiria in the age
cohort «Mature I»

Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñóíêàì 19-21. Êåôàëîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè: 1 – ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû, 2 – ïîïåðå÷-
íûé äèàìåòð ãîëîâû, 3– ãîëîâíîé óêàçàòåëü, 4– ëèöåâîé óêàçàòåëü, 5– íîñîâîé óêàçàòåëü,6–íàèìåíüøàÿ øèðè-
íà ëáà, 7– ñêóëîâîé äèàìåòð, 8 – íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåòð, 9 – ôèçèîíîìè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, 10 – ìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà,11– âûñîòà íîñà îò nasion, 12 – âûñîòà íîñà îò selion, 13 – âûñîòà íèæíåãî ñåãìåíòà ëèöà,
14- âûñîòà ëáà, 15-øèðèíà íîñà, 16 – øèðèíà ðòà, 17 – âûñîòà âåðõíåé ãóáû, 18 – «òîëùèíà» îáåèõ ãóá, 19 –
îêðóæíîñòü ãîëîâû.

Notes to figures 19-21. Kefalometric signs: 1 – longitudinal diameter of the head, 2 – transverse diameter of the
head, 3 – head index, 4 – facial index, 5– nasal index, 6 – minimal forehead width, 7 – zygomatic diameter, 8 – mandibular
diameter, 9 – physiognomic face height, 10–morphological face height, 11– nasal height (from nasion), 12– nasal height
(from selion), 13– height of the lower segment of the face, 14– height of the forehead, 15– nasal width, 16–mouth width,
17–upper lip height, 18– “thickness” of both lips, 19–circumference of the head.
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íîìè÷åñêîé âûñîòå, âûñîòå íèæíåãî ñåãìåíòà
ëèöà è âûñîòå âåðõíåé ãóáû. Îòìåòèì, ÷òî äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà è ó ìóæ-
÷èí èç Áàøêèðèè ôèêñèðîâàëàñü òàêàÿ æå îñîáåí-
íîñòü ïî âûñîòå âåðõíåé ãóáû. Â öåëîì, ñðàâíå-
íèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ òåì, ÷òî áûëî âû-
ÿâëåíî äëÿ ìóæñêîé âûáîðêè, îáíàðóæèëî, ÷òî â
âîçðàñòíîé êîãîðòå «Çðåëàÿ II» ó æåíùèí ÷óâà-
øåê íàáëþäàåòñÿ áîëüøåå ÷èñëî ïàðàìåòðîâ ãî-

ëîâû è ëèöà, ïî êîòîðûì ðàçíÿòñÿ èññëåäóåìûå
ïîïóëÿöèè ÷óâàøåé (7 ïîêàçàòåëåé äëÿ æåíñêîé
÷àñòè âûáîðêè, è 4 ïîêàçàòåëÿ – äëÿ ìóæñêîé).

Â íàèáîëåå ïîæèëîé ÷àñòè æåíñêîé âûáîðêè
(ðèñ. 18) ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî-
ïåðå÷íîãî è íèæíå÷åëþñòíîãî äèàìåòðîâ, ãîëîâ-
íîãî óêàçàòåëÿ, âûñîòû íîñà (îò áðîâåé è îò ïå-
ðåíîñüÿ) è øèðèíû ðòà â ïîïóëÿöèè èç ×óâàøèè
ñòàòèñòè÷åñêè íåñëó÷àéíî ïðåâûøàþò ïîêàçàòå-

Ðèñóíîê 20. Êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ÷óâàøåé ×óâàøèè è
Áàøêèðèè â âîçðàñòíîé êîãîðòå «Çðåëûå II»

Figure 20. Sexual dimorphisms indices of cephalometric traits in Chuvashes from Chuvashia and Bashkiria in the
«Mature II» age cohort

Ðèñóíîê 21. Êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ÷óâàøåé ×óâàøèè è
Áàøêèðèè â âîçðàñòíîé êîãîðòå «Ïîæèëûå»

Figure 21. Sexual dimorphisms indices of cephalometric traits in Chuvashes from Chuvashia and Bashkiria in the
«Elderly» age cohort
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ëè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÷óâàøåê Àóðãàçèíñêîãî ðàé-
îíà Áàøêîðòîñòàíà. Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ñêóëîâîãî äèàìåòðà, âûñîòû íèæíåãî
ñåãìåíòà ëèöà è âûñîòû âåðõíåé ãóáû ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøåíî â áàøêèðñêîé æåíñêîé
âûáîðêå. Â öåëîì, õàðàêòåð ðàçëè÷èé íàïîìèíà-
åò ñèòóàöèþ ñ ìóæñêîé ÷àñòüþ âûáîðîê, îïèñàí-
íóþ â íàøåé ïðåäûäóùåé ðàáîòå.

Ïðè÷èíû âûÿâëåííûõ ìåæïîïóëÿöèîííûõ
ðàçëè÷èé ðàçíîîáðàçíû: íàêîïëåíèå ìóòàöèé,
äðåéô ãåíîâ è ïðî÷èå ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè; ïîãðåøíîñòè, îáóñëîâëåííûå ìåòîäè-
÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè ïðè èçìåðåíèè ïîæèëîãî êîí-
òèíãåíòà; ñëó÷àéíîñòè ïðè ñîñòàâëåíèè âûáîðêè.

Показатели полового диморфизма в двух
чувашских выборках

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì äîïîëíèòü
ïðåäïðèíÿòûé àíàëèç èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ
ëèöà è ãîëîâû ïî ìàòåðèàëàì ÷óâàøñêèõ ýêñïå-
äèöèé áåãëûì ïðåäâàðèòåëüíûì èññëåäîâàíèåì
ìåæïîëîâîé âàðèàáåëüíîñòè ýòèõ ïðèçíàêîâ.
Ñòðîãèé àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ âûáîðêà-
ìè ÷óâàøåé ïî âû÷èñëåííûì êîýôôèöèåíòàìè
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ÊÏÄ), ê ñîæàëåíèþ, íåâîç-
ìîæåí, ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâóåò ìàòåìàòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû, ïîçâîëÿþùåé êîððåêòíî ñðàâíèâàòü
ïîäîáíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ïðèõîäèòñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ âèçóàëüíûì
ñîïîñòàâëåíèåì ãèñòîãðàìì.

Ïðåæäå âñåãî, îòìåòèì, âî âñåõ òðåõ îíòîãå-
íåòè÷åñêèõ êîãîðòàõ (ðèñ. 19–21) çíà÷åíèÿ ãîëîâ-
íîãî óêàçàòåëÿ ó æåíùèí ïðåâîñõîäèò çíà÷åíèÿ,
õàðàêòåðíûå äëÿ ìóæ÷èí. Ïî âñåì îñòàëüíûì ïðè-
çíàêàì íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò îòíîñèòåëüíî ïîâûøåí-
íûé ãîëîâíîé óêàçàòåëü ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí ñ òåð-
ðèòîðèè ×óâàøèè (ðèñ. 21).

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî çàìåòíà è äðóãàÿ
îáùàÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî óñòàíîâèòü ïðè
íàáëþäåíèè òðåõ ãèñòîãðàìì – ïîíèæåíèå âåëè-
÷èí ÊÏÄ â ðÿäó îò âîçðàñòíîé êîãîðòû «Çðåëàÿ I»
ê «Ïîæèëîé». Ñîáñòâåííî, ýòî ëèøü íàãëÿäíàÿ äå-
ìîíñòðàöèÿ õàðàêòåðíîãî óìåíüøåíèÿ ìåæïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé ñ âîçðàñòîì.

Â âîçðàñòíîé êîãîðòå «Çðåëàÿ I» çíà÷åíèÿ êî-
ýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ïîïóëÿöèè
ñ òåððèòîðèè ×óâàøèè ïî áîëüøèíñòâó êåôàëî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâó-
þùèå ÊÏÄ ó æèòåëåé Áàøêèðèè, çà èñêëþ÷åíèåì
ïîêàçàòåëåé: âûñîòà íîñà îò nasion, âûñîòà ëáà,
øèðèíà ðòà. Â ñëåäóþùåì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
(ðèñ. 20) ñîõðàíÿåòñÿ òà æå çàêîíîìåðíîñòü, ñ òîé
ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî â ïîïóëÿöèè èç Áàøêèðèè íà-

áëþäàþòñÿ óâåëè÷åííûå çíà÷åíèÿ ÊÏÄ ïî âûñî-
òå íîñà îò selion, âûñîòå ëáà, «òîëùèíå» îáåèõ
ãóá.

Â êàòåãîðèè «Ïîæèëûå» (ðèñ. 21) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáåèìè çðåëûìè ïîäãðóïïàìè àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
çàìåòíî ïîíèæåíû, ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåððèòîðè-
àëüíûìè âûáîðêàìè âûðàæåíû ñëàáåå (èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿþò ÊÏÄ ïî ïîïåðå÷íîìó äèàìåòðó
ãîëîâû è îêðóæíîñòè ãîëîâû, çàìåòíî ïîâûøåí-
íûå â âûáîðêå èç ×óâàøèè). Â äâóõ âûáîðêàõ çà-
ôèêñèðîâàíî âûñîêîå è ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå
çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî
ïðîäîëüíîìó äèàìåòðó ãîëîâû. ÊÏÄ ïî íîñîâîìó
óêàçàòåëþ â ãðóïïå èç ×óâàøèè ðàâåí íóëþ, à â
âûáîðêå èç Áàøêîðòîñòàíà èìååò ïîëîæèòåëüíîå
çíà÷åíèå. Â ïîïóëÿöèè ñ òåððèòîðèè Áàøêèðèè ïî
ðÿäó êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çíà÷åíèÿ ÊÏÄ
ïîâûøåíû â âûáîðêå èç ×óâàøèè, ïî 7 ïàðàìåòðàì
– â âûáîðêå èç Áàøêèðèè, îäíàêî íàì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî âñå ýòè îòêëîíåíèÿ íåñóùåñòâåííû.

Заключение

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó äâóìÿ âûáîðêàìè ÷ó-
âàøñêèõ æåíùèí â ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ
êîãîðòàõ ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè-
÷èÿ ïî êåôàëîìåòðè÷åñêì ïîêàçàòåëÿì. Â âîçðàñòå
ïåðâîé çðåëîñòè 21–35 ëåò øèðîòíûå ïàðàìåòðû
ëèöà è ãîëîâû ó ÷óâàøåê ßäðèíñêîãî ðàéîíà â öå-
ëîì êðóïíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷óâàøñêèìè æåíùèíà-
ìè, ðîæäåííûìè â Áàøêèðèè: ýòî êàñàåòñÿ áîëüøå-
ãî ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãîëîâû, íàèìåíüøåé øè-
ðèíû ëáà, íèæíå÷åëþñòíîãî äèàìåòðà, à òàêæå øè-
ðèíû íîñà è ðòà. Ïî îñòàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì
ãîëîâû è ëèöà âûáîðêè ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè-
÷àþòñÿ. Â ñëåäóþùåì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 36–
55 ëåò îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ó ÷óâàøåê Áàøêîðòî-
ñòàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëüíèöàìè ×óâàøèè
óâåëè÷åíû âûñîòíûå ïàðàìåòðû ëèöà: ôèçèîíî-
ìè÷åñêàÿ âûñîòà è âûñîòà íèæíåãî ñåãìåíòà ëèöà,
à òàêæå âûñîòà âåðõíåé ãóáû. Ïðè ýòîì çðåëûå
æåíùèíû ñ òåððèòîðèè ×óâàøèè èìåþò äîñòîâåð-
íî áîëüøèå ðàçìåðû ïîïåðå÷íîãî è íèæíå÷åëþñ-
òíîãî äèàìåòðîâ, ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ, áîëåå øè-
ðîêèé íîñ è ðîò. Óâåëè÷åííàÿ ñðåäíÿÿ àðèôìåòè-
÷åñêàÿ âåëè÷èíà âûñîòû âåðõíåé ãóáû, ïî-âèäè-
ìîìó, ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíîé îñîáåííîñòüþ áàøêèð-
ñêèõ ÷óâàøåé, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Ïîæè-
ëûå ÷óâàøêè ßäðèíñêîãî ðàéîíà ×óâàøèè áîëåå
êðóãëîãîëîâû, ñ áîëåå âûñîêèì è øèðîêèì íîñîì,
øèðîêèì ðòîì. ×óâàøñêèå æåíùèíû Àóðãàçèíñêî-
ãî ðàéîíà Áàøêèðèè îêàçàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå
øèðîêîëèöûìè íà óðîâíå ñêóë. Ó íèõ, êàê è â ïðå-
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äûäóùåé âîçðàñòíîé êîãîðòå, â ñðåäíåì ìàññèâ-
íåå íèæíèé ñåãìåíò ëèöà è âûñîòà âåðõíåé ãóáû.
Â öåëîì íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîäîë-
æåíèè ïðîöåññà áðàõèêåôàëèçàöèè â ÷óâàøñêèõ
ïîïóëÿöèÿõ, çàòðàãèâàþùåì è ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ïî ìàòåðèàëàì ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ ßäðèíñêîãî ðàéîíà
×óâàøèè è äâóõ ðàéîíîâ Áàøêèðèè âûÿâëåíû
ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà ðÿäà êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Îá-
íàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà ïðèçíàêîâ ëèöà è ãîëîâû â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ ÷óâàøåé ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì êîìïëåê-
ñíîãî âîçäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ âñåõ êåôàëîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êðîìå ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ ó
ìóæ÷èí-÷óâàøåé â îáåèõ âûáîðêàõ, ïðåâîñõîäÿò
ïîêàçàòåëè äëÿ æåíùèí, à ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî
áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ ãîëîâû è ëèöà â ïîïóëÿ-
öèè ñ òåððèòîðèè ×óâàøèè ïðåâîñõîäÿò çíà÷åíèÿ
äëÿ âûáîðêè èç Áàøêèðèè âî âñåõ âîçðàñòàõ.

Çàôèêñèðîâàííûå íàìè â äâóõ ãåîãðàôè÷åñêè
ðàçäåëåííûõ ãðóïïàõ ÷óâàøñêîãî ýòíîñà ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå ìåæïîïóëÿöèîííûå âîçðàñòíûå è ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ ïîçâîëÿþò èëëþñòðèðîâàòü äåéñòâèå
ìèêðîýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ âî âðåìåííîì èí-
òåðâàëå, ñîîòâåòñòâóþùåì òðåì ïîêîëåíèÿì ÷óâà-
øåé. Èìåííî ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ çà ðàçäåëåí-
íûìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ìåæäó êîòîðûìè íå
ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîãî îáìåíà ãåíàìè, ÿâëÿåò-
ñÿ óäà÷íîé ìîäåëüþ äëÿ ïîñòðîåíèÿ êàê ïîïóëÿ-
öèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ, òàê è ìèêðîýâîëþöèîííûõ è
ýêîëîãî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé.

×òîáû óòî÷íèòü, êîãäà èìåííî ôîðìèðóþòñÿ
ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïðèçíàêàì ëèöà è ãî-

ëîâû, ïëàíèðóåòñÿ â áëèæàéøåì áóäóùåì îïóá-
ëèêîâàòü äàííûå ðàçðàáîòêè ìàòåðèàëîâ ïî ïðè-
çíàêàì ëèöà è ãîëîâû ó ÷óâàøñêèõ äåòåé.
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VARIABILITY OF HEAD AND FACE MEASUREMENTS OF MATURE
AND ELDERLY CHUVASHIAN FEMALES. PART II

Introduction. The main purpose is assessment of the variability of the head and face measurements in
women and to comparison of two Chuvash groups: the first from the Yadrinsky district of Chuvashia and the
second from the Aurgazinsky district of Bashkiria.

Materials and methods. 355 Chuvashian females from Chuvashia and 343 Chuvashian females from
Bashkiria were examined. Research program included 14 measurements, three indices (cephalic, facial, and
nasal) and two calculated characteristics (forehead height and height of the lower segment of the face). An
analysis of variance (ANOVA) with the Sheffe comparison was undertaken, the coefficients of sexual
dimorphism (ISD) were calculated for each feature for three ontogenetic intervals.
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Results. The dynamics of age-related changes in measurements of the face and head in women was
found. It was established that age variation of cephalometric features in the Chuvashian females from
Chuvashia is less pronounced than in the sample from Bashkiria. Several significant differences in the features
of the face and head between two female samples in three ontogenetic intervals were found. Absolute values
of all cephalometric features (except cephalic index) in all age categories appears to be lower in the female
samples than in the males ones. The coefficients of sexual dimorphism decline with age from the age cohort
«Mature I» to «Elderly».

Conclusion. In general, according to the cephalometric characteristics, women born in Chuvashia are
somewhat more massive than the natives of Bashkiria. It is established that the ongoing process of
brachycephalization in Chuvash populations affects both sexes. The female sample of the Yadrinsky region
is characterized by increased values of cephalometric width parameters at maturity (transverse, mandibular
diameters, forehead width, the width of nose and mouth). The group from Bashkiria is characterized by
increased values of lengthwise characteristics (physiognomic height of the face, the height of upper lip) but
only in the «Mature II» cohort. In the elderly sample from Chuvashia the transverse diameter of the head, the
height of the nose, the nasal and mouth height are significantly higher. The specific feature of the Bashkirian
Chuvashes (both men and women) is heightened upper lip. Sex differences in mature age cohorts in most
head and face characteristics is bigger in Chuvashia population than in population from Bashkiria.

Keywords: physical anthropology; head measurements; face measurements; sexual dimorphism;
Chuvashs; adult; women
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Introduction

Long-term changes in the characteristics of
people living in sub-extremal conditions are of interest
to specialists in various fields of anthropology,
medicine, and physiology. Meanwhile, studies on
epochal changes in growth and development in Arctic
indigenous populations are scanty [Shephard, Rode,
1996; Katzmarzyk, Leonard, 1998; Wigle et al., 2005;
Kozlov et al., 2007; Kozlov et al., 2008], because
these populations are difficult to reach and there is
not enough data on their status in the past.

The focus group of our study was the indigenous
people of the Khanty-Mansi Autonomous Okrug
(KMAO), located in Western Siberia (Fig. 1). The
Nothern Khanty and the Sosva Mansi inhabit northern
areas of the Okrug, mainly between 62° and 65°30´N.
The traditional activities of these people are hunting
and fishery in the taiga zone, and reindeer breeding
on the boundary of the taiga and tundra. Due to their
linguistic, cultural, and anthropological similarity, the

Kozlov A.I.1), Vershubsky G.G.1), Butovskaya M.L.2, 3, 4), Kozlova M.A.4), Fedenok J.N.2)
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SECULAR TRENDS IN HEIGHT AND PELVIC SIZE OF OB UGRIANS
(KHANTY AND MANSI)

Introduction. Long term changes in the body height and female pelvic width of North-Western Siberia
indigenous people - the Nothern Khanty and Sosva Mansi, were the subject matter of the study.

Materials and discussion. The indices under examination were averaged by decade to trace the changes
from the 1860s to 1990s. Through the birth cohorts (BiCo) from the 1860s to 1930s, the stature of Ob
Ugrians did not alter significantly. In successive generations, up to the 1990s BiCo, there was an increase in
body height. Males have became taller by 11.3 cm, females - by 10.4 cm (p<0.0001 for both sexes). Relative
(to the height of the 1930s BiCo) growth amounted to +7.18% and +7.06% for males and females respectively.
In females, body proportions have changed substantially. Alongside the increase in stature, pelvic width
(d. cristarum) decreased from 28.9 cm in the 1930s BiCo to 26.8 cm in the 1970s BiCo. Hence, relative pelvic
width narrowed by 2.1% (the factor of belonging to cohort is significant, p<0.0001).

Conclusion. The body height of Ob Ugrians changed unevenly. Shifts in somatic features followed after
social transformations. Better quality of life over the period of individual growth and development affected the
definitive body height. Thus, the long-term changes in somatic traits of the indigenous Khanty and Mansi
people agree with the “quality of the environment” hypothesis of secular trends.

Keywords: long-term changes; stature; body proportions; d. cristarum; adults; Northern indigenous
people; Siberia

Khanty and the Mansi are often united into a single
group of Ob Ugrians [Funk, Sillanpaa, 1999]. The Ob
Ugrians, together with the Nenets and the Selkups,
comprise the indigenous (or native) population of the
North of Western Siberia. Though the Khanty and the
Mansi give their names to one of the largest northern
regions of Russia, today they have become a typical
ethnic minority: over 98% of people residing in their
traditional territories are migrants from various places
of the former Soviet Union. The Ob Ugrians differ from
the migrant, mainly Slavic, population in both their
language and cultural traditions. Currently, economic
indicators (income, employment rate) in the indigenous
groups of KMAO are much worse than in the region
as a whole and nationwide [Kozlov, Lisitsyn, 2008].

Traditionally, Ob Ugrians led a semi-nomadic life.
They spent winters in stationary settlements, while
in the summertime families camped on their hunting
grounds. Historical administrative (fiscal) documents
of 17th-19th centuries contain records on the locations
of the major stationary settlements of Khanty and Mansi

DOI: 10.32521/2074-8132.2018.3.033-040
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[Kabuzan, 1990]. According to 19th century ethnographers
[Sirelius, 1983], 20th century anthropologists [Rudenko,
1914; Davydova, 1989], as well as our data, the
locations of the major stationary settlements have not
changed since. Thus, in the case of Ob Ugrians, it is
possible to trace changes in growth and development
in successive generations of population living in the
same territory.

The aim of our study was to analyze the long-
term changes in body height of males and females,
and pelvis width and body proportions of females in
Ob Ugrians, the indigenous people of North-Western
Siberia.

Materials and methods

The subjects of our study were indigenous people
residing in 21 rural settlements in KMAO (the areas
where materials were collected are shown in Fig. 1).
The subjects gave consent to scientific use of the
data. In the course of our survey we gathered
information on the subject’s ancestry. Only those
individuals whose both parents were ethnic Mansi or
Khanty were included in the study group.

We examined 69 males aged 18-59 years (M±SD -
33.3±11.9) and 223 females 17-63 yo (27.7±8.3) in
1988-90, 59 males 18-63 yo (38.6±14.1) and 92
females 18-71 yo (30.3±14.3) in 2009-11 (for more

Figure 1. Geographic location of data collecting sites
Ðèñóíîê 1. Ãåîãðàôè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ðåãèîíà ñáîðà äàííûõ

details see: [Kozlov et al., 2007; Butovskaya et al.,
2016]). The individuals were assigned to birth cohorts
(BiCo) spanning 10 years each.

Stature was measured by the authors themselves
according to standard procedures [Frisancho 1990].
For the 210 women examined in 1988-1990 data on
the width of the pelvis (distantia cristarum – DC) were
also collected. The DC represented as a percentage
of body height (BH) [DC*100/BH] was used as a
measure of body proportions.

A comparison of our data with the data found in
literature allowed us to track long-term changes in
the body dimensions.

Our survey covered the same settlements where
anthropometric examinations of indigenous people
were conducted in 1909-10 and 1968-70. S.Rudenko
published data on the age and height of 75 Mansi
males collected in 1909-10 [Rudenko, 1914]. We
assigned the subjects to birth cohorts in the same
manner as in our own survey. G.Davydova [Davydova,
1989] did not provide individual age of her subjects
(172 males and 165 females) examined in 1968-70.
According to the average age of the group, we
conventionally appointed it as the 1930s BiCo.

A preliminary analysis showed that the average
height of Khanty and Mansi differs insignificantly. In
the cohorts numerous enough to make statistical
comparisons, differences did not reach the accepted
level of significancy (p=0.05). Thus we united these
ethnic groups as Ob Ugrians. G.Davydova in her
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survey also found no difference in height between
the Northern Khanty and Sosva Mansi [Davydova,
1989].

The Statistica 9.0 Program (StatSoft, US) was
used for statistical analysis. When comparing groups
by stature we used the Student’s t-criterion. The
Kruskal-Wallis ANOVA by ranks analysis was
implemented to examine the differences in pelvic
width. Post-hoc comparisons were then performed
using Scheffe Test.

The study design was approved by the Ethics
Committee of the Biological Faculty, Moscow State
University, dated 26 March 2015.

Results

Descriptive statistics for somatic characteristics
of rural Ob Ugrians by birth cohort are presented in
Table 1.

Secular trend in characteristics of males

The birth cohorts in our study do not form a
continuous series.There is no data for the decades
from the 1890s to 1920s, but height in the 1930s BiCo
statistically does not differ from height in all the 3
cohorts of the 19th century. Those born in the 1990s
have become 11.3 cm taller (168.6 cm) than the
1930s BiCo (157.3 cm), i.e. there was an increase
per decade of 1.6 cm on average.

However, the gain was uneven. There were two
distinct increments (see Fig. 2). The first, less

prominent, becomes apparent when comparing the
1930s and 1950s BiCo (the number of subjects in
1940s BiCo is very small and their stature does not
differ statistically from that of the adjacent cohorts).
The 1950s BiCo turned out to be, on average, 4.7 cm
taller than the 1930s cohort (p=0.007). The average
increase per decade in these generations (+2.35 cm)
is twice as high as the average for the century.

The second remarkable increase in stature of
men (+6.4 cm: from 161.1 to 167.5 cm, p=0.00008)
occurred between the 1970s and 1980s BiCo (Fig.
2). The males born in the 1980s and later are notably
taller than those of the previous cohorts.

According to ANOVA, in the sequence of cohorts
from 1930s to 1990s, the factor of belonging to cohort
is highly significant (p=0.0000).

Secular trend in characteristics of females

The difference in average stature between the
female BiCo of the 1930s and 1990s was 10.4 cm
(from 147.4 to 157.8 cm, p=0.0000). That is, the
average per decade increase was 1.49 cm. The
growth, like in males, contained two upswings (Fig. 3).
The first occurred between the 1930s and 1950s
BiCo, when average stature increased from 147.5 to
151.2 cm (i.e. by 1.85 per decade). Another rise
separated the 1970s and 1980s BiCo. The change
from 152 to 157.6 cm amounted to 5.6 cm.

Pelvic width (Table 1) showed a sequential
decrease in the array of cohorts from the 1930s to
1970s (p=0.00002). Since at the same time stature
has been increasing, the decline in relative (to height)
pelvic width was even more prominent (p=0.0000).

Table 1. Body dimensions of rural adult Ob Ugrians (Khanty-Mansi AO) by birth cohorts
Òàáëèöà 1. Ðàçìåðû òåëà ñåëüñêèõ âçðîñëûõ îáñêèõ óãðîâ (Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ) ïî êîãîðòàì ðîæäåíèÿ

Notes. 1 – data from [Davydova, 1989] and ours are combined. 2 – [Rudenko, 1914].
Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – îáúåäèíåíû ñîáñòâåííûå äàííûå è [Äàâûäîâà, 1989]. 2 – [Rudenko, 1914].
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Figure 2. Ob Ugrians’ body height by birth cohorts (males). The ovals depict the periods of relative stability. The
significancies shown are pertinent to the period-average differences

Ðèñóíîê 2. Äëèíà òåëà îáñêèõ óãðîâ ïî êîãîðòàì ðîæäåíèÿ (ìóæ÷èíû). Îâàëàìè âûäåëåíû ïåðèîäû îòíîñè-
òåëüíîé ñòàáèëüíîñòè. Ïîêàçàííûå óðîâíè çíà÷èìîñòè îòíîñÿòñÿ ê ðàçíèöå çíà÷åíèé, ñðåäíèõ çà ïåðèîä

Figure 3. Ob Ugrians’ body height by birth cohorts (females). The ovals depict the periods of relative stability. The
significancies shown are pertinent to the period-average differences

Ðèñóíîê 3. Äëèíà òåëà îáñêèõ óãðîâ ïî êîãîðòàì ðîæäåíèÿ (æåíùèíû). Îâàëàìè âûäåëåíû ïåðèîäû îòíîñè-
òåëüíîé ñòàáèëüíîñòè. Ïîêàçàííûå óðîâíè çíà÷èìîñòè îòíîñÿòñÿ ê ðàçíèöå çíà÷åíèé, ñðåäíèõ çà ïåðèîä
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The results of post-hoc paired comparisons of relative
pelvic width in BiCo are shown in Table 2. The
changes from the 1930s through 1950s BiCo were
unsubstantial (the pair differences are statistically
insignificant). Among those born in the 1960s and
1970s, relative pelvic width was substantially smaller
than in all the previous cohorts.

Discussion

Scholars of the 18th-19th centuries described the
Ob Ugrians as one of the groups having the shortest
stature among the population of the Russian Empire
[Pallas, 1786; Nosilov, 1886]. Our research data
agrees with this description. The height of Mansi
males born in the 1860s was considerably lower than
that of Russian males of the Cisurals (-6.4 cm) and
in the 1930s BiCo the difference increased to -9.8
cm [Kozlov, Vershubsky, 2015]. Only the Kola Sami
of the 1920s were similarly short-statured [Kozlov et
al., 2008].

Through the BiCo from the 1860s to 1930s, the
stature of Ob Ugrians did not change significantly, as
the data on males show. In successive generations,
up to the 1990s BiCo, there was an increase in body
height. Males have became taller by 11.3 cm, females
- by 10.4 cm (Table 1; Fig. 2). Relative (to the height
of the 1930s BiCo) growth amounted to +7.18% and
+7.06% for males and females respectively. The
relative increase in the stature of Ob Ugrians
exceeded that of rural Russian males, which, during
the same time, was +4.49% [Kozlov, Vershubsky,
2015]. Even though the Khanty and Mansi males
remained smaller in stature than the rural Russians,
the difference in absolute values decreased from 9.8
to 6.0 cm in the 1990s BiCo.

In females, there were two intervals of rapid
growth, which are noticeable when comparing the
1930s with the 1950s (+3.7 cm), and the 1970s with

the 1980s (+5.6 cm) BiCo. In the cohorts from the
1950s through 1970s, body stature remained stable
(Table 1, Fig. 3). The average height of rural Russian
females in the BiCo from 1950s to 1980s also did not
change much [Kozlov, Vershubsky, 2015]. Consequently
the difference between Mansi and Russian females
decreased from 8.1 cm in the 1960s BiCo to 1.7 cm
in those born in the 1980s.

As we reported earlier, the Kola Sami exhibited
similar rapid changes in the second half of the 20th
century [Kozlov et al., 2008]. However, in this Arctic
group, the maximal increase occured earlier, between
the BiCo of the 1950s and 1960s. The increment in
stature between the BiCo of the Sami females of the
1950s and 1960s amounted to +7.8 cm, while the
1970s BiCo became only +0.9 cm taller than the BiCo
of the previous decade.

A possible explanation is that Soviet-style
“Westernization” of the Kola Sami began in the late
1920s (that is, earlier) and was imposed more
persistently compared with other groups of indigenous
people of the Russian North. By the end of 1930s,
forced collectivization had already been completed
on the Kola Peninsula. During the two postwar
decades, the vast majority of the Sami were
compulsorily relocated to four big settlements, and
in 1989 44% of them resided in just one Lovozero
population center [Lukyanchenko, 2002; Kozlov et al.,
2008]. Thus, the Kola Sami of the 1960s BiCo can be
regarded as already a post-traditional group, largely
affected by demographic and social transformations
(in diet, health care, living conditions, etc.) that could
induce the observed physical changes.

Unlike the Sami, the Ob Ugrians remained an
isolated group for a longer period of time, due to their
vast, remote and difficult to reach territory. In the first
decades of the 20th century, the Ob Ugrians still kept
their specific features - language, beliefs, main
elements of social and land-use practices [Sokolova,
1982]. The assimilation of the Ob Ugrians into the
post-traditional world occurred in two phases. The
first one involved active introduction of the Soviet
lifestyle in the 1930s. There was a campaign for
hygiene skills promotion. People got access to basic
medical care, mainly provided by nurses and
paramedics. The first wave of “modernisation” was
followed by the first prominent increase in body height:
+ 4.7 cm in males, + 3.7 cm in females between the
1930s and 50s BiCo (Fig. 2, 3). At the same time, in
the 1950s, as medical care became more accessible
and infant mortality declined, the average age of death
among Mansi increased by more than 10 years
(compared to the 1930s), reaching 27 years in
females and 35 in males [Pivneva, 1999].

Table 2. Significance of difference in relative
d.cristarum in pairs of birth cohorts

(by Scheffe Test) in Ob Ugrian females
Òàáëèöà 2. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíûõ
çíà÷åíèé d.cristarum æåíùèí îáñêèõ óãðîâ ïðè
ïàðíîì ñðàâíåíèè ïî êîãîðòàì ðîæäåíèÿ (ïî

òåñòó Øåôôå)
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The cultural centers and paramedical stations
established in the 1930s continued to operate during
and after the Second World War. The next stage of
drastic lifestyle changes followed after a substantial
delay, in the 1950-60s. The main development of that
time was a program of “consolidation”, a mandatory
relocation from traditional small hamlets into large
settlements. There usually were post and local
administration offices, a store, boarding school,
paramedic station or small local hospital. Providing
of public amenities was minimal: up to now there is
often no street lights, centralized water and heating
supply. The settlements, separated by tens and
hundreds kilometers, have no road connections and
are only reachable by air or river in the summer.

This obligatory, often enforced, relocation of the
indigenous people had a number of adverse effects
[Kozlov et al., 2007]. However, the program has
helped to improve availability of modern health care
services, enhance medical control over pregnancies
and care for the newborn and children. Developments
in the network of local hospitals ensured a growth in
the number of hospital beds, doctors, and paramedical
personnel [Kozlov, Lisitsyn, 2008]. All indigenous
children were appointed to boarding schools with the
full state-covered allowance for lodging, medical care
and food, which was provided according to national
regulatory standards [Kozlov, Lisitsyn, 2008]. As a
result of these reforms, the average age of death
among Mansi in the 1960s increased up to 44 years
in males and 56 in females. These indicators, highest
for the period 1930-2000, remained relatively stable
for 20-25 years [Kozlov et al., 2007]. The changes in
body stature followed. While in the 1950-1970s BiCo
height did not vary much, those born in the 1980-
90s, the descendants of the most “thriving” generation,
showed a substantial gain of +7.5 cm in males and
+5.8 cm in females (Fig. 2, 3). Concurrently, in the
sequence of BiCo starting from the 1960s, body
proportions showed a noticeable tendency to change:
relative (to height) pelvic width in females has been
decreasing (Tables 1, 2).

Conclusion

The long-term changes in somatic traits of the
indigenous Khanty and Mansi people of Northern
Western Siberia agree with the “quality of the
environment” hypothesis of secular trends [Wolanski,
1985; Bogin, 1999].

Body height, when comparing the 1930s and
1990s BiCo, 60 years apart, increased by 11.3 cm in
males (from 157.3 to 168.6 cm) and 10.4 cm in

females (from 147.5 to 157.8 cm). Body proportions
changed substantially in females. Alongside the
increase in stature, d. cristarum decreased from 28.9
cm in the 1930s BiCo to 26.8 cm in the 1970s BiCo.
Consequently, relative pelvic width narrowed by 2.1%
(according to ANOVA, the factor of belonging to cohort
is significant, p = 0.000000). Similar changes were
described in groups having a post-traditional and
modern way of life [Kozlov, Vershubsky, 2015].

 The body height of Ob Ugrians changed
unevenly. Shifts in somatic features followed after
social transformations. Better quality of life over the
period of individual growth and development affected
the definitive body height. Similar processes were
described in other population groups of Russia
(Mironov, 2012; Kozlov, Vershubsky, 2015].

Limitations

It is known that after the age of 30-40 body height
begins to diminish with aging [Cline et al., 1989;
Strickland, 1998]. J.D. Sorkin et al. [1999] described
this decrease by a regression equation. However, this
model was based on the data collected in The
Baltimore Longitudinal Study of Aging, where subjects
mainly were well educated, middle to upper-middle
class white Americans. Our target population is very
different by their Asian origin, health and nutritional
status, level of physical activity etc. Hence, we infer,
that the regression model of J.D. Sorkin et al. [1999]
is not applicable to our data set. There is no data to
build a credible equation for our study group.
Therefore, the possible old-age-related changes in
stature were not considered in our analysis.
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СЕКУЛЯРНЫЕ ТРЕНДЫ ДЛИНЫ ТЕЛА И РАЗМЕРОВ ТАЗА
ОБСКИХ УГРОВ (ХАНТОВ И МАНСИ)

Ââåäåíèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàññìîòðåíèå äîëãîâðåìåííûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà è øè-
ðèíû òàçà æåíùèí êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà Çàïàäíîé Ñèáèðè – ñåâåðíûõ õàíòîâ è ñîñüâåíñêèõ
ìàíñè.

Ìàòåðèàë è îáñóæäåíèå. Èçìåíåíèÿ ñ 1860-õ ïî 1990-å ãîäû ïðîñëåæåíû ïî ñðåäíèì çíà÷åíè-
ÿì ïðèçíàêîâ, îïðåäåëåííûõ äëÿ êîãîðò ðîæäåíèÿ, îõâàòûâàþùèõ äåñÿòèëåòíèå èíòåðâàëû. Äëè-
íà òåëà îáñêèõ óãðîâ â êîãîðòå ðîæäåíèÿ ñ 1860-õ ïî 1930-å çíà÷èìî íå ìåíÿëàñü. Â ïîñëåäóþùèõ
ïîêîëåíèÿõ âïëîòü äî êîãîðòû ðîæäåíèÿ 1990-õ äëèíà òåëà óâåëè÷èëàñü. Ìóæ÷èíû ñòàëè âûøå íà
11,3 ñì, æåíùèíû – íà 10,4 ñì (p<0,0001 â îáîèõ ñëó÷àÿõ). Îòíîñèòåëüíûé (ê äëèíå òåëà êîãîðòû
ðîæäåíèÿ 1930-õ) ïðèðîñò ñîñòàâèë +7,18% è +7,06% äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Ó
æåíùèí ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü ïðîïîðöèè òåëà. Óâåëè÷åíèå ðîñòà ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíè-
åì øèðèíû òàçà (d. cristarum) ñ 28,9 ñì â êîãîðòå ðîæäåíèÿ 1930-õ äî 26,8 ñì â êîãîðòå ðîæäåíèÿ
1970-õ. Â ðåçóëüòàòå îòíîñèòåëüíàÿ øèðèíà òàçà óìåíüøèëàñü íà 2,1% (ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñ-
òè ê êîãîðòå çíà÷èì, p=0,0001).

Çàêëþ÷åíèå. Äëèíà òåëà îáñêèõ óãðîâ èçìåíÿëàñü íåðàâíîìåðíî. Èçìåíåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñëåäîâàëè çà ñîöèàëüíûìè òðàíñôîðìàöèÿìè. Óëó÷øåíèå óñëîâèé æèçíè â ïåðèîä èíäè-
âèäóàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ âëèÿëî íà äåôèíèòèâíóþ äëèíó òåëà. Òàêèì îáðàçîì, äîëãîâðåìåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê õàíòîâ è ìàíñè ñîãëàñóþòñÿ ñ ãèïîòåçîé ñåêóëÿð-
íûõ òðåíäîâ êàê îòðàæåíèÿ «êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîëãîâðåìåííûå èçìåíåíèÿ; ðîñò; ïðîïîðöèè òåëà; d. cristarum; âçðîñëûå; êî-
ðåííîå íàñåëåíèå Ñåâåðà; Ñèáèðü
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Введение

Èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì àäàïòàöèè ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèîá-
ðåòàþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòüþ âûÿâèòü òåíäåíöèè, çàêîíîìåð-
íîñòè è ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé ó ñîâðåìåííûõ þíîøåé è
äåâóøåê ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè [Ëèñîâà,
2002; Ìàðêîâà ñ ñîàâò., 2004; Ïîëèíà, Êðèâèöêèé,

2016; Åðìîëàåâà, Õàéðóëëèí, 2017; Deliens et al.,
2015; Kaj et al., 2015; Minghelli et al., 2014], à òàêæå
ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè ïî ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè [Çàé-
öåâ, Êðàìñêîé, 2003; Ìàðêîâà ñ ñîàâò., 2004; Öà-
òóðÿí, Àíäðîñîâà, 2011]. Î÷åíü âàæíî ïðè ýòîì òîë-
êîâàíèå çäîðîâüÿ êàê îáùåãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è íàëè÷èåì
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ïîë-
íîöåííîé áèîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñîõðàíåíèÿ

Негашева М.А., Зимина С.Н., Синева И.М., Юдина А.М.

Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, биологический факультет,
кафедра антропологии, 119234, Ленинские горы, д. 1, стр. 12, Москва, Россия

ОСОБЕННОСТИ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ
СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ, ПРОЖИВАЮЩЕЙ В РАЗНЫХ ГОРОДАХ

РОССИИ

Ââåäåíèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñêðèíèíã-îöåíêà, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç è èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â ðàçíûõ ãîðîäàõ
Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè òåëîñëîæåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà ó 896 ÷åëîâåê: 565 äåâóøåê è 331
þíîøè â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò – ñòóäåíòîâ ðàçíûõ âóçîâ ãîðîäîâ Ìîñêâû, Ñàìàðû, Ñàðàíñêà è
Àðõàíãåëüñêà.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê õàðàêòåðíî îòíîñèòåëüíî ìåíüøåå ïîäêîæ-
íîå æèðîîòëîæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäåæüþ äðóãèõ ãîðîäîâ. Ó þíîøåé Àðõàíãåëüñêà îòìå÷åíû
íàèáîëåå âûñîêèå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ÑÀÄ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû; ×ÑÑ (81,0±2,0; p=0,024) è ÌÎÊ (5,67±0,17; p<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïîâûøåíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ó ìîëîäåæè ñåâåðíûõ øèðîò è íàïðÿæåíèè àäàïòàöèîííûõ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Ãåíñëåðà (â ðàìêàõ ãðàíèö íîðìû),
ÿâëÿþùåãîñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îòìå÷åíû
äëÿ þíîøåé (89,7±0,9; p<0,001) è äåâóøåê (91,7±0,7; p=0,002) Ìîñêâû, ÷òî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âûñîêóþ ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ìîñêîâñêîì ðåãè-
îíå. Ïîêàçàíî, ÷òî â îáñëåäîâàííûõ ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ôîðìèðóåòñÿ õàðàêòåðíûé äëÿ äàííîãî
ðåãèîíà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü, ñòðóêòóðà êîòîðîãî áàçèðóåòñÿ íà íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêàõ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàïòà-
öèîííûå ðåçåðâû îðãàíèçìà.

Âûâîäû. Ó ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäåæüþ Ñàðàíñêà è Àðõàíãåëüñêà
óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îáùåé àäàïòàöèè îðãàíèçìà. Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îòìå÷åíû äëÿ þíîøåé Àðõàíãåëüñêà, îáóñëîâëåííûå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
áîëåå ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè Ñåâåðà è àäàïòèâíûìè ñäâèãàìè â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû; òåëîñëîæåíèå; ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; ïîêàçàòåëè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; èíäåêñ Ãåíñëåðà; àäàïòàöèÿ; ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü
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ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî èíôîðìàöèîííîãî îáùå-
ñòâà ñ âûñîêèì òåìïîì æèçíè è ïîñòîÿííûì äàâ-
ëåíèåì ñîöèàëüíûõ íîðì [Àãàäæàíÿí, Ðàäûø,
2013]. Â îòâåò íà ëþáîå âîçäåéñòâèå ñðåäû èçìå-
íÿåòñÿ óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì – ýòî ñóììàðíûé îòâåò îðãàíèçìà
íà âåñü êîìïëåêñ âîçäåéñòâóþùèõ íà íåãî ôàêòî-
ðîâ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñ ÷åì îíè ñâÿçàíû. Åñëè
÷åëîâåê çäîðîâ, òî åãî îðãàíèçì îáëàäàåò äîñòàòî÷-
íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è îòâå÷à-
åò íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå íîðìàëüíûì (ðàáî-
÷èì) íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Åñëè ôóí-
êöèîíàëüíûå ðåçåðâû îãðàíè÷åíû, òî íàïðÿæåíèå
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì äàæå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ìî-
æåò áûòü âûñîêèì, à ïðè ïîâûøåííîì ñòðåññîâîì
âîçäåéñòâèè îðãàíèçì ìîæåò äàòü ñðûâ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíèì óñëîâè-
ÿì ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé äëÿ
ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ æèçíè è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè [Êàçíà÷ååâ ñ ñîàâò., 1980; Áàåâñêèé,
Áåðñåíåâà, 2008; Àãàäæàíÿí, Ðàäûø, 2013].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ñêðèíèíã-îöåíêà,
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç è èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè.

Материалы и методы

Â íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè (Ìîñê-
âà, Ñàìàðà, Àðõàíãåëüñê, Ñàðàíñê) ïðè ïîääåðæêå
ãðàíòà ÐÔÔÈ (¹ 15-06-03511) áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå äàííûå
äëÿ 565 äåâóøåê è 331 þíîøè (îáùàÿ ÷èñëåííîñòü
îáñëåäîâàííûõ 896 ÷åëîâåê), ïðåèìóùåñòâåííî
ðóññêèõ ïî íàöèîíàëüíîñòè, â âîçðàñòå îò 17 äî
23 ëåò – ñòóäåíòîâ ðàçíûõ âóçîâ ãîðîäîâ Ìîñêâû
(248 ÷åëîâåê), Ñàìàðû (220 ÷åëîâåê), Ñàðàíñêà
(218 ÷åëîâåê) è Àðõàíãåëüñêà (210 ÷åëîâåê). Ýòíè-
÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè
îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ î íàöèîíàëüíîñòè èõ ðîäèòå-
ëåé è ó÷èòûâàëàñü äëÿ îäíîðîäíîñòè ñðàâíèâàå-
ìûõ âûáîðîê. Âñå îáñëåäîâàííûå ðîäèëèñü è âñå
âðåìÿ ïðîæèâàëè â ñâîèõ ãîðîäàõ. Ïðîãðàììà ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìå-
ðåíèå ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ (äëèíà è ìàññà
òåëà, îáõâàòû êîðïóñà è âåëè÷èíû ïîäêîæíûõ æè-
ðîâûõ ñêëàäîê), âû÷èñëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) ïî ôîðìóëå: èíäåêñ ìàññû òåëà = ìàññà òåëà
(êã) / äëèíà òåëà (ì2); îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (ÑÀÄ,
ÄÀÄ è ×ÑÑ), äûõàòåëüíîé (ôîðñèðîâàííàÿ æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, îáúåì ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó) è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
(äèíàìîìåòðèÿ êèñòè) ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ìîñêâà – ñòîëèöà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìåãà-
ïîëèñ (áîëåå 12 ìëí ÷åëîâåê) ñ ìàêñèìàëüíîé â
Ðîññèè ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ (áîëåå 4800 ÷åë/êì2).
Êëèìàò Ìîñêâû – óìåðåííî-êîíòèíåíòàëüíûé, ñðåä-
íåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà +5,8°. Èç êîìïëåêñà ýêî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà àäàïòàöèþ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ
îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè â ìåãàïîëèñå. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà íàñåëåíèÿ Ìîñêâû õàðàêòåðíû âûñîêàÿ
êàëîðèéíîñòü ïèùåâîãî ðàöèîíà, îòíîñèòåëüíàÿ
ãèïîäèíàìèÿ è ïîâûøåííûé óðîâåíü ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Íàðÿäó ñ ýòèì äëÿ æè-
òåëåé ñòîëèöû õàðàêòåðíû áîëüøèé äîõîä íà
äóøó íàñåëåíèÿ è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ñàìàðà – êðóïíûé ýêîíîìè÷åñêèé, òðàíñïîð-
òíûé, íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûé è êóëüòóðíûé
öåíòð Ïîâîëæüÿ è Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Êëèìàò
óìåðåííî-êîíòèíåíòàëüíûé, ñðåäíåãîäîâàÿ òåì-
ïåðàòóðà +5,7°C. Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ãî-
ðîäå êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíàÿ èç-çà áîëåå ñîòíè
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ðåãóëÿðíî çàãðÿçíÿ-
þùèõ âîçäóõ. Ñàìàðà – ãîðîä ìèëëèîíåð, ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ Ñàìàðû îêîëî 1,17 ìëí ÷åëîâåê;
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ 2162 ÷åë./êì2.

Ñàðàíñê – ñòîëèöà ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ è åå
èííîâàöèîííûé öåíòð. Òèï êëèìàòà óìåðåííî-êîí-
òèíåíòàëüíûé, ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà
+3,9°C. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ñàðàíñêà – 308 òûñ.
÷åëîâåê.

Àðõàíãåëüñê – ñàìûé ñåâåðíûé èç ñðàâíèâà-
åìûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè ãîðîäîâ, àäìèíèñò-
ðàòèâíûé öåíòð Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè è Ïðèìîð-
ñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà. Ïî ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ (351 òûñ. ÷åëîâåê) – êðóïíåéøèé ãîðîä
ñðåäè ðåãèîíîâ Ñåâåðà (Àðõàíãåëüñêîé, Ìóðìàí-
ñêîé, Âîëîãîäñêîé îáëàñòåé, ðåñïóáëèêè Êîìè è
Êàðåëèè). Îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ òðàíñïîðòíûõ
óçëîâ ñåâåðî-çàïàäà Ðîññèè ñ êðóïíûìè ìîðñêèì
è ðå÷íûì ïîðòàìè. Êëèìàò ãîðîäà óìåðåííûé ìîð-
ñêîé ñ ïðîäîëæèòåëüíîé óìåðåííî õîëîäíîé çèìîé
è êîðîòêèì ïðîõëàäíûì ëåòîì (ñðåäíåãîäîâàÿ òåì-
ïåðàòóðà +1,3°C). Äëÿ Àðõàíãåëüñêà õàðàêòåðíû
÷àñòûå ïåðåìåíû ïîãîäû, âûñîêàÿ âëàæíîñòü âîç-
äóõà è áîëüøîå êîëè÷åñòâî äíåé ñ îñàäêàìè. Ïðè
âòîðæåíèè õîëîäíîãî âîçäóõà ñî ñòîðîíû Ñèáèðè
çèìîé âîçìîæíû ìîðîçû äî -30 °C.

Âûáîð ãîðîäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ
îáóñëîâëåí äîìèíèðîâàíèåì â ýòèõ ãîðîäàõ îäíî-
ãî èç ýêîëîãè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 41
54
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2018, no. 3, pp. 41
54

43Особенности морфофункциональной адаптации студенческой молодежи, проживающей в разных городах России

ôàêòîðîâ â àñïåêòå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Òàê, íàïðè-
ìåð, íà ñòóäåíòîâ Ìîñêâû ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò áîëüøàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìåãàïî-
ëèñà, âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà, áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè è ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ; Ñàìàðà – ãîðîä-ìèëëè-
îíåð ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, âûñîêîé
ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è
îòñóòñòâèåì ýêîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà. Ñàðàíñê è
Àðõàíãåëüñê ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ
ê êðóïíûì ãîðîäàì (îò 250 äî 500 òûñ. ÷åëîâåê),
ïðè ýòîì â Àðõàíãåëüñêå îòíîñèòåëüíî áîëåå ñó-
ðîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ãîðîäàìè, â êîòîðûõ áûëî ïðîâåäåíî
àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ôîðìèðîâàíèå âûáîðîê îñíîâàíî íà äîáðî-
âîëüíîì ó÷àñòèè â îáñëåäîâàíèè ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë áèîýòèêè (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå Êîìèññèè
ÌÃÓ ïî áèîýòèêå, çàÿâêà ¹ 22-÷, ïðîòîêîë ¹ 55 îò
26.03.2015), ïîäïèñàíèåì èíôîðìèðîâàííûõ ñîãëà-
ñèé íà ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî èñ-
ïûòóåìîãî è êîíôèäåíöèàëüíûì (äåïåðñîíèôèöè-
ðîâàííûì) èñïîëüçîâàíèåì ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «Statistica 8.0». Ïðîâåðêà íà íîðìàëüíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðî-
âà-Ñìèðíîâà (ñ ïîïðàâêîé Ëèëëèåôîðñà). Ðåçóëü-
òàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
(Ì) è ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñ-
êîãî (m). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé äëÿ ïðèçíàêîâ ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäå-
ëåíèåì îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà ñ ïîñëåäóþùèì ïîïàðíûì ñðàâíåíèåì íà
îñíîâå êðèòåðèÿ Øåôôå, à äëÿ ïðèçíàêîâ ñ íåíîð-
ìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì – ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Êðàñêåëà-Óîëëèñà [Áîðîâèêîâ,
2003; Õîëìàòîâà ñ ñîàâò., 2016].

Результаты

Â òàáëèöàõ 1–2 ïðåäñòàâëåíû ñîìàòîìåòðè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê è þíî-
øåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñ-
òè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè
îñîáåííîñòåé òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðà â ãðóï-
ïàõ äåâóøåê è þíîøåé áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé
àíàëèç òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê, èëëþñòðàöèÿ ðå-
çóëüòàòîâ êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêàõ 1–2.

Çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì îðãàíèçìà, à òàêæå êîìïëåêñíûå ïî-
êàçàòåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè äëÿ
îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê è þíîøåé èç ðàçíûõ ãî-
ðîäîâ Ðîññèè ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 3–4.

Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ôèçè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ îáñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâëå-
íî íà ðèñóíêàõ 3–4. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå
ïîêàçàòåëåé îáùåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàï-
òàöèè äëÿ ìîëîäåæè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 5.

Äëÿ íàãëÿäíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñîâî-
êóïíîñòè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé è ñðàâíèòåëüíî-
ãî ìåæãðóïïîâîãî àíàëèçà îáñëåäîâàííûõ âûáîðîê
ïîñòðîåíû ýêîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè â âèäå ëåïåñò-
êîâûõ äèàãðàìì (ðèñ. 5), íà êîòîðûõ â ïðîöåíòàõ
ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèé íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé, îïèñûâàþùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è àäàï-
òàöèîííûå ðåçåðâû îðãàíèçìà.

Обсуждение результатов

Èç äàííûõ òàáëèö 1–2 âèäíî, ÷òî ïî ñîìàòî-
ìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êàê â âûáîðêàõ þíîøåé,
òàê è äåâóøåê íå ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷åòëèâûõ ðå-
ãèîíàëüíûõ òåíäåíöèé. Ïîñêîëüêó æèðîâàÿ òêàíü
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ëàáèëüíûì êîìïîíåíòîì òå-
ëîñëîæåíèÿ, áûñòðî ðåàãèðóþùèì íà âîçäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, òî îïðå-
äåëåíèå êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ìåæãðóïïîâûõ, â òîì ÷èñëå ðåãèîíàëü-
íûõ ðàçëè÷èé. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïî çíà÷å-
íèÿì æèðîâûõ ñêëàäîê íà ïðåäïëå÷üå è ãîëåíè
ìîñêîâñêèå þíîøè è äåâóøêè îêàçàëèñü ñ îòíî-
ñèòåëüíî ìåíüøèì ïîäêîæíûì æèðîîòëîæåíèåì
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäåæüþ èç äðóãèõ ãîðîäîâ.
Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ æèðîîòëîæåíèÿ íà êîíå÷-
íîñòÿõ è åãî óâåëè÷åíèþ íà êîðïóñå íåðåäêî îò-
ìå÷àåòñÿ â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, â
÷àñòíîñòè, ïðè ñðàâíåíèè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ [Åðìîëàåâà, Õàéðóëëèí, 2017]. Îäíà-
êî â íàøåì èññëåäîâàíèè ó äåâóøåê Ìîñêâû îò-
ìå÷åíû íå òîëüêî îòíîñèòåëüíî íèçêèå âåëè÷èíû
æèðîâûõ ñêëàäîê íà ïðåäïëå÷üå è ãîëåíè, íî è ïî-
íèæåííîå æèðîîòëîæåíèå íà æèâîòå (p=0,004) ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè äåâóøêàìè â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ. Ïðè ýòîì ïî âåëè÷èíå æèðîâûõ ñêëà-
äîê ïîä ëîïàòêîé è íà ïëå÷å îò÷åòëèâûõ ðåãèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé íå íàáëþäàåòñÿ.

Äëÿ áîëåå ãëóáîêî àíàëèçà îáùåé âåëè÷èíû
æèðîîòëîæåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäêîæíîãî
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Òàáëèöà 1. Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè
Table 1. Somatometric parameters of the surveyed girls from different cities of Russia

Ïðèìå÷àíèÿ (òàáëèöû 1-2). M – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, m – îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ; ð – âåëè÷èíà îøèáêè. Âûäåëåíû ïðèçíàêè, ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.

Notes (tables 1-2). M – the arithmetic mean value, m – the arithmetic mean error; p – the value of the error. The
features, the differences of the mean values of which are statistically significant, are highlighted.

Òàáëèöà 2. Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ þíîøåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè
Table 2. Somatometric parameters of the surveyed young men from different cities of Russia
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æèðà íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ â ãðóïïàõ þíî-
øåé è äåâóøåê áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç,
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïîëó÷åíû íîâûå èíòåãðà-
òèâíûå ïîêàçàòåëè – ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå
îáùåå æèðîîòëîæåíèå è îñîáåííîñòè òîïîãðàôèè
ïîäêîæíîãî æèðà (ðèñ. 1). Ïåðâûé ôàêòîð íåñåò èí-
ôîðìàöèþ îá óðîâíå îáùåãî æèðîîòëîæåíèÿ: îá-
ñëåäîâàííûå ñ áîëåå òîëñòûìè æèðîâûìè ñêëàä-
êàìè áóäóò èìåòü áîëüøèå îòðèöàòåëüíûå çíà÷å-
íèÿ ïåðâîãî ôàêòîðà (ëåâàÿ ÷àñòü äèàãðàììû).
Âòîðîé ôàêòîð ïðîòèâîïîñòàâëÿåò æèðîâûå
ñêëàäêè íà êîðïóñå (ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå)
ñêëàäêàì íà êîíå÷íîñòÿõ, ïðåæäå âñåãî æèðîâîé
ñêëàäêå íà ãîëåíè. Ñòóäåíòû ñ ïîíèæåííûì æè-

ðîîòëîæåíèåì íà êîíå÷íîñòÿõ (âåëè÷èíà æèðîâîé
ñêëàäêè íà ãîëåíè íîñèò íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûé õàðàêòåð) è áËëüøèì æèðîîòëîæåíèåì â îá-
ëàñòè êîðïóñà (òðóíêàëüíûé òèï) áóäóò èìåòü
áîëüøèå çíà÷åíèÿ âòîðîãî ôàêòîðà. Ïðè áîëåå
âûðàæåííîì æèðîîòëîæåíèè íà êîíå÷íîñòÿõ (ýê-
ñòðåìèòàëüíûé òèï) ñòóäåíòû áóäóò õàðàêòåðèçî-
âàòüñÿ ìåíüøèìè âåëè÷èíàìè ýòîãî ôàêòîðà.

Ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì íîâûå èíòåãðà-
òèâíûå ïîêàçàòåëè æèðîîòëîæåíèÿ (îáùåé âåëè-
÷èíû è îñîáåííîñòåé ëîêàëèçàöèè) âàðüèðóþò ó
ñòóäåíòîâ â ðàçíûõ ãîðîäàõ (ðèñ. 2). Äëÿ îáîèõ
ïîëîâ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ 1-ãî ôàêòîðà, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î áîëåå íèçêîì îáùåì êîëè÷å-

Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê
Figure 1. Results of factor analysis of the thickness of fat folds in groups of boys and girls

Ðèñóíîê 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 1 è 2 ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáùåå æèðîîòëîæåíèå
è îñîáåííîñòè òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðà, â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê

Figure 2. Average values of 1st and 2nd factors characterizing total fat deposition and peculiarities of subcutaneous fat
topography in groups of boys and girls
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ñòâå ïîäêîæíîãî æèðà, îòìå÷åíû â ãîðîäàõ ìèë-
ëèîíåðàõ – Ìîñêâå è Ñàìàðå. Ïðè ìåíüøåì ðàç-
âèòèè îáùåãî æèðîîòëîæåíèÿ ìîñêîâñêèå þíîøè
è äåâóøêè õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíîé òðóí-
êàëüíîñòüþ â åãî ëîêàëèçàöèè (ïî çíà÷åíèÿì 2-ãî
ôàêòîðà) è, ñîîòâåòñòâåííî, ìåíüøèì æèðîîòëîæå-
íèåì íà êîíå÷íîñòÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäåæüþ
äðóãèõ ãîðîäîâ (ðèñ. 2).

Òàáëèöà 3. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè è êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè

Table 3. Functional parameters and complex indicators of physical condition and morphofunctional
adaptation of the surveyed girls from different cities of Russia

Ïðèìå÷àíèÿ. M – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, m – îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ; ð –
âåëè÷èíà îøèáêè. Âûäåëåíû ïðèçíàêè, ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. ÑÀÄ – ñèñ-
òîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé; ÔÆÅË – ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ; ÎÔÂ1 – îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåð-
âóþ ñåê, èíäåêñ Ãåíñëåðà=ÎÔÂ1/ÔÆÅË; æèçíåííûé èíäåêñ=ÔÆÅË (ìë)/ìàññà òåëà (êã); ìèíóòíûé îáúåì êðîâè
(ÌÎÊ)=ÑÎ*×ÑÑ/1000, ãäå ÑÎ (ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì êðîâè)=90,97+0,54*ÏÄ-0,57*ÄÀÄ-0,61*Â, ãäå ÏÄ – ïóëüñîâîå
äàâëåíèå=ÑÀÄ-ÄÀÄ, Â – âîçðàñò â ãîäàõ; èíäåêñ Ðîáèíñîíà=×ÑÑ*ÑÀÄ/100; àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (ÀÏ)=-
0,273+0,011*×ÑÑ+0,014*ÑÀÄ+0,008*ÄÀÄ+0,014*Â+0,009*ÌÒ-0,009*ÄÒ+0,004*Ï, ãäå Â – âîçðàñò (â ãîäàõ), ÌÒ –
ìàññà òåëà (êã), ÄÒ – äëèíà òåëà (ñì), Ï – ïîë (â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ì-1, æ-2); óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (ÓÔÑ)=(700-3*×ÑÑ-2,5*ÀÄñð.-2,7*Â+0,28*ÌÒ)/(350-2,6*Â+0,21*ÄÒ), ãäå ÀÄñð. – ñðåäíåå ÀÄ=ÄÀÄ+1/3ÏÄ, ãäå
ÏÄ – ïóëüñîâîå äàâëåíèå=ÑÀÄ-ÄÀÄ; Â – âîçðàñò â ãîäàõ; ÌÒ – ìàññà òåëà â êã; ÄÒ – äëèíà òåëà â ñì.

Notes. M – the arithmetic mean value, m – the arithmetic mean error; p – the value of the error. The features, the
differences of the mean values of which are statistically significant, are highlighted. ÑÀÄ – systolic blood pressure; ÄÀÄ
– diastolic blood pressure; ×ÑÑ – heart rate; ÔÆÅË – forced vital capacity (FVC); ÎÔÂ1 – forced expiratory volume in
the first second (FEV1), the Gensler index=FEV1/FVC; Æèçíåííûé èíäåêñ (Vital index)=FVC (ml)/body weight (kg);
the minute volume of blood (ÌÎÊ)=CO*×ÑÑ/1000, where ÑÎ (systolic blood volume)= 90,97+0,54*ÏÄ-0,57*ÄÀÄ-0,61*Â,
where ÏÄ (pulse pressure)=ÑÀÄ–ÄÀÄ, Â – age in years; the Robinson index = ×ÑÑ*ÑÀÄ/100; adaptation potential
(ÀÏ)=-0,273+0,011*×ÑÑ+0,014*ÑÀÄ+0,008*ÄÀÄ+0,014*Â+0,009*ÌÒ-0,009*ÄÒ+0,004*Ï, where Â is the age (in years),
MT – body weight (kg), ÄT – body length (cm), Ï – gender (in units of male-1, female-2); the level of the functional state
(ÓÔÑ)=(700-3*×ÑÑ-2,5*ÀÄñð.-2,7*Â+0,28*ÌÒ)/(350-2,6*Â+0,21*ÄÒ), where ÀÄñð. – average blood pressure=ÄÀÄ+1/
3ÏÄ; Â – age in years; MT – body weight in kg; ÄT – body length in cm.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèþ
ïàðàìåòðîâ æèðîîòëîæåíèÿ [Áîíäàðåâà, 2016;
Ïåðìÿêîâà, 2016; Cicek et al., 2014; Klimek-
Piotrowska et al., 2015; Marrodan Serrano et al.,
2015] è òåíäåíöèè ê öåíòðàëüíîìó (àáäîìèíàëü-
íîìó) òèïó æèðîîòëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ äåòåé
è âçðîñëûõ [Bahk, Khang, 2016; Du et al., 2017;
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Suder et al., 2017]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî æèðî-
îòëîæåíèÿ äëÿ ìîëîäåæè Ìîñêâû è Ñàìàðû ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãîðîäàìè Ðîññèè, âîçìîæ-
íî, îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî íàðÿäó ñ ðàñïðîñòðàíÿ-
þùåéñÿ «ýïèäåìèåé» îæèðåíèÿ â áîëüøèõ ãîðî-
äàõ óñèëèâàåòñÿ êîíòðîëü çà ïèòàíèåì ó äåòñêîãî
è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå äëÿ ýòèõ ãîðîäîâ
õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ. Ïðè ýòîì áîëåå îò÷åòëèâî âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà ìàññû òåëà ó
äåâóøåê Ìîñêâû, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñî ñòðåìëå-
íèåì íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ ìîëîäûõ æåíùèí ñîîò-
âåòñòâîâàòü çíàìåíèòîé ôîðìóëå 90–60–90, «òèïó
ôîòîìîäåëåé» [Ãîäèíà, 2003]. Ïî-âèäèìîìó, ìîäà,
ñòåðåîòèïû ìàññîâîé êóëüòóðû, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
ìîùíûì ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
ôîðìèðîâàíèå òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè. Òàêîå ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü ìîäå
íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ áîëüøèõ ãîðîäîâ, â ÷à-
ñòíîñòè, äëÿ ìîñêîâñêîãî ìåãàïîëèñà.

Ñðàâíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ìîëîäåæè èç ðàçíûõ
ãîðîäîâ (òàáë. 3–4) ïîêàçàëî íàèáîëåå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ ÑÀÄ è ×ÑÑ äëÿ ãðóïï ìîñêîâñêèõ þíîøåé
è äåâóøåê. Âàæíî îòìåòèòü îñîáî âûñîêèå âåëè-
÷èíû ÑÀÄ ó þíîøåé Àðõàíãåëüñêà (p=0,004), çíà-

÷åíèÿ êîòîðûõ ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîãî íàó÷-
íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ [Ïðîôèëàêòèêà…,
2004] íàõîäÿòñÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé è ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
ðåàêöèåé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ê óñëîâèÿì Ñåâåðà [Ìàêñèìîâ, 2009; Ñóõàíîâà
ñ ñîàâò., 2013], ÿâëÿÿñü êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèç-
ìîì ïðè äåéñòâèè íèçêèõ òåìïåðàòóð îêðóæàþùåé
ñðåäû. Äëÿ îáñëåäîâàííûõ þíîøåé Àðõàíãåëüñêà
òàêæå õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå âåëè÷èíû ×ÑÑ
(p=0,024), êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî íåâûãîäíû äëÿ
îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, òàê êàê
ñâÿçàíû ñ óêîðî÷åíèåì ïåðèîäà äèàñòîëè÷åñêîé
ôàçû è ïîâûøåííîé íàãðóçêîé â îòíîøåíèè ìè-
íóòíîãî îáúåìà êðîâè (ÌÎÊ) [Ñóõàíîâà ñ ñîàâò,
2013]. Ïîâûøåíèå ×ÑÑ ó þíîøåé Àðõàíãåëüñêà
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîì ñíèæåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè îáñëåäîâàí-
íûõ è ïî ñâîåé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ
[Ìàêñèìîâ, 2009; Ñóõàíîâà ñ ñîàâò, 2013; Ñóõà-
íîâà ñ ñîàâò., 2014].

Âåñüìà âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà ÌÎÊ, êîòî-
ðàÿ ïîñòîÿííî ðåãóëèðóåòñÿ îðãàíèçìîì òàêèì

Òàáëèöà 4. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè è êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè îáñëåäîâàííûõ þíîøåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè

Table 4. Functional parameters and complex indicators of physical condition and morphofunctional
adaptation of the surveyed young men from different cities of Russia

Ïðèìå÷àíèÿ. ñì. ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 3.
Notes. see the note to the table 3.
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îáðàçîì, ÷òîáû äàííàÿ ñèñòåìà ìîãëà óäîâëåò-
âîðèòü åãî ãàçîòðàíñïîðòíûå ïîòðåáíîñòè â êîíê-
ðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè, ïðè÷åì ïîâûøåíèå ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàòðàò è óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà âûçûâàåò ïðîïîðöèîíàëüíîå íàðàñòàíèå
ÌÎÊ [Ñóõàíîâà ñ ñîàâò., 2013]. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÌÎÊ âûÿâëåíû
ó þíîøåé Àðõàíãåëüñêà (p<0,001), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîâûøåíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ó ìî-
ëîäåæè ñåâåðíûõ øèðîò è íàïðÿæåíèè àäàïòàöè-
îííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íàèáîëåå
íèçêèå ïîêàçàòåëè ÌÎÊ îòìå÷åíû ó þíîøåé è äå-
âóøåê Ìîñêâû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îïòèìàëüíîìó
óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è íàëè÷èþ õîðîøèõ àäàïòàöèîííûõ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà ó ìîñêîâñêîé ìîëîäåæè. Àíàëî-
ãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïî îòíîñèòåëüíîìó ñíèæåíèþ

ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ïîëó÷åíû äëÿ þíîøåé Àðõàíãåëüñêà è ïî
èíäåêñó Ðîáèíñîíà, áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ êîòîðîãî äëÿ ýòîé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
ñîîòâåòñòâóþò áîëåå íèçêîìó ôóíêöèîíàëüíîìó
óðîâíþ (òàáë. 4).

Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû ïîêàçàë, ÷òî âñå èçó÷åííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè (îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà
ïåðâóþ ñåê, ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ è èíäåêñ Ãåíñëåðà) íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ
äîëæíûõ âåëè÷èí èëè ïðåâûøàþò íîðìàòèâíûå
çíà÷åíèÿ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ôóíêöèé
âíåøíåãî äûõàíèÿ ó þíîøåé è äåâóøåê Ìîñêâû,
Ñàìàðû è Ñàðàíñêà. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ìîëîäå-
æè Àðõàíãåëüñêà èññëåäîâàíèå ðåñïèðàòîðíîé

Ðèñóíîê 3. Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ôóíêöèîíàëüíîãî (ôèçè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ äëÿ äåâóøåê èç ðàçíûõ ãîðîäîâ
Ðîññèè

Figure 3. Distribution of the level of the functional state for the girls from different cities of Russia

Ðèñóíîê 4. Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ôóíêöèîíàëüíîãî (ôèçè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ äëÿ þíîøåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ
Ðîññèè

Figure4. Distribution of the level of the functional state for the young men from different cities of Russia
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ôóíêöèè íå ïðîâîäèëîñü, è ìû íå ìîæåì äàòü
ôóíêöèîíàëüíóþ ðåñïèðàòîðíóþ õàðàêòåðèñòèêó
þíîøåé è äåâóøåê ýòîãî ðåãèîíà. Ïðè ñðàâíåíèè
ñïèðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìîëîäåæè Ìîñê-
âû, Ñàìàðû è Ñàðàíñêà ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà Ãåíñëåðà (â ðàìêàõ ãðàíèö íîðìû), ÿâëÿ-
þùåãîñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ âå-
ðèôèêàöèè íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé [Ñòàðøîâ, Ñìèðíîâ, 2003], îòìå÷åíû
äëÿ þíîøåé (p<0,001) è äåâóøåê (p=0,002) Ìîñê-
âû, ÷òî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåàêöèè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû íà âûñîêóþ ñòåïåíü çàãðÿç-
íåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è îòñóòñòâèå ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ðåçåðâà â ìîñêîâñêîì ðåãèîíå.

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè îáùåãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî (ôèçè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ÓÔÑ, ïî
Å.À. Ïèðîãîâîé [Ïîëèíà, Êðèâèöêèé, 2016]) èç âñåõ
4-õ ãðóïï îáñëåäîâàííîé ìîëîäåæè íàèáîëüøàÿ
âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ (ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñðåäíåìó
óðîâíþ) îòìå÷åíà ó ñòóäåíòîâ èç Ìîñêâû (òàáë. 3–
4). Îæèäàåìî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÓÔÑ îòìå÷åíû
ó þíîøåé Àðõàíãåëüñêà (p=0,035), ñîîòâåòñòâóþùèå
óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íèæå ñðåäíåãî. Òà-
êèå ðåçóëüòàòû, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëå-
íû áîëåå ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
â ýòîì ðåãèîíå è ñâÿçàííûìè ñ ýòèì áîëåå íèçêèìè

ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, íà êîòîðûõ áàçèðóåòñÿ ðàñ÷åò
ÓÔÑ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÓÔÑ) äëÿ
ìîëîäåæè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ (ðèñ. 3–4) ïîêàçàë
íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ
íèçêèì è ïîíèæåííûì ÓÔÑ ó äåâóøåê Àðõàíãåëü-
ñêà è Ñàðàíñêà (â ñóììå 31%). Ìîñêîâñêèå äåâóø-
êè îòëè÷àþòñÿ íàèìåíüøåé âñòðå÷àåìîñòüþ íèç-
êîãî (3%) è ïîíèæåííîãî (11%) âàðèàíòîâ ÓÔÑ
(ðèñ. 3) è íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè èí-
äèâèäîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÓÔÑ (14%) è
âûøå ñðåäíåãî (38%). Äëÿ þíîøåé ïîëó÷åíû àíà-
ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 4). Ó þíîøåé Àðõàí-
ãåëüñêà (êàê è ó äåâóøåê) ïðè ñðàâíåíèè ñ ìîëî-
äåæüþ èç äðóãèõ ãîðîäîâ íàáëþäàåòñÿ íàèáîëü-
øàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ íèçêèì
ÓÔÑ (24%). Ïðè ýòîì èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî
þíîøåé ñ íèçêèì ÓÔÑ â Àðõàíãåëüñêå (24%) â 2
ðàçà áîëüøå, ÷åì äåâóøåê ñ òàêèìè æå ïîêàçàòå-
ëÿìè (12%; p=0,013). Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííóþ ãèïîòåçó î áîëüøåé
ñåíñèòèâíîñòè ìóæñêîãî ïîëà ê ñòðåññîâîìó âîç-
äåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
[Ãåîäàêÿí, 2004; Buffa et al., 2001; Marini et al., 2005].

Òàáëèöà 5. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè (ïî Áàåâñêîìó) (%)
äëÿ ìîëîäåæè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè

Table 5. Distribution of indicators of general morphofunctional adaptation (by Baevskij) (%) for young people
from different cities of Russia

Ïðèìå÷àíèÿ Âûäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ.
Notes. Statistically significant intergroup differences are marked.
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Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêà-
çàòåëåé îáùåé àäàïòàöèè (ïî ìåòîäó Áàåâñêîãî
[Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 2008]) íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
àäàïòàöèåé è ñðûâîì àäàïòàöèè â íàøåì èññëå-
äîâàíèè âûÿâëåíî ó þíîøåé è äåâóøåê èç Àðõàí-
ãåëüñêà è Ñàðàíñêà (òàáë. 5). Ïðè ýòîì ÷èñëåí-
íîñòü þíîøåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì
àäàïòàöèè âî âñåõ ãîðîäàõ ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî
äåâóøåê ñ òàêèìè æå ïîêàçàòåëÿìè, äîñòèãàÿ óâå-
ëè÷åíèÿ â 1,5–2 ðàçà. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ
ñèòóàöèÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïîêàçàòåëåé îáùåé

àäàïòàöèè íàáëþäàåòñÿ â ãîðîäàõ ìèëëèîíåðàõ –
Ìîñêâå è Ñàìàðå, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî
ëó÷øèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
è áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåí ìåæãðóïïîâîé (ðåãèîíàëüíûé) ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ñîâîêóïíîñòè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, íàãëÿäíî
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 5 â âèäå ëåïåñòêîâûõ
äèàãðàìì, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ýêîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîôèëÿìè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ äåâóøåê è

Ðèñóíîê 5. Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè, õàðàêòåðèçóþùèå ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà è îáùèõ ïîêàçàòåëåé ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ äåâóøåê

èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè
Figure 5. Ecological profiles characterizing the distribution of the levels of functioning of systems of the organism and

general indicators of morphophysiological adaptation in the surveyed groups of girls from different cities of Russia
Ïðèìå÷àíèÿ. Ðàçìåðíîñòü äèàãðàìì äàíà â %; ÑÈ – ñèëîâîé èíäåêñ, ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà, ÆÈ –

æèçíåííûé èíäåêñ, ÌÎÊ – ìèíóòíûé îáúåì êðîâè, ÈÐ – èíäåêñ Ðîáèíñîíà, ÓÔÑ – óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
ÀÏ – îáùèé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë.

Notes. The dimension of the diagrams is given in %; ÑÈ – force index, ÈÌÒ – body mass index, ÆÈ – vital index,
ÌÎÊ – minute blood volume, ÈÐ – Robinson index, ÓÔÑ – the level of physical condition, ÀÏ – the general adaptive
potential.
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þíîøåé ïîëó÷åíû î÷åíü áëèçêèå ðåçóëüòàòû
(àíàëîãè÷íûå ðåãèîíàëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîôè-
ëè), ïðèâîäèòñÿ ðèñóíîê òîëüêî äëÿ äåâóøåê èç ðàç-
íûõ ãîðîäîâ, êàê áîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïï îá-
ñëåäîâàííûõ. Äëÿ òðåõ ïðèçíàêîâ (âåëè÷èíû ñèëî-
âîãî èíäåêñà, æèçíåííîãî èíäåêñà è óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) ñ óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé íàáëþ-
äàåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è îáùåãî
óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Ïîñêîëüêó äëÿ ïîêàçàòåëåé èí-
äåêñà ìàññû òåëà, ÌÎÊ, èíäåêñà Ðîáèíñîíà è
óðîâíÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè íàáëþ-
äàåòñÿ îáðàòíàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü
(÷åì áîëüøå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, òåì õóæå
îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà), òî ýòè õàðàêòåðèñ-
òèêè â äèàãðàììàõ ïðèâåäåíû â èíâåðòèðîâàííîì
âèäå.

Íà ðèñóíêå 5 äëÿ äåâóøåê Ìîñêâû îò÷åòëèâî
âèäíî óâåëè÷åíèå ñàìîãî òåìíîîêðàøåííîãî ñåê-
òîðà â ëåâîé è íèæíåé îáëàñòÿõ äèàãðàììû, ÷òî
îçíà÷àåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñ
âûñîêèìè (óëó÷øåííûìè) ïîêàçàòåëÿìè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÌÎÊ, èíäåêñ Ðîáèíñîíà),
îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÓÔÑ) è àäàï-
òàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà (ÀÏ) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáñëåäîâàííûìè â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè.
Ê ìîñêîâñêèì ãðóïïàì ïî ðàñïðåäåëåíèþ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ïðèáëèæàåòñÿ Ñàìàðà (ãîðîä-ìèëëè-
îíåð). Íà ðèñóíêå 5 òàêæå õîðîøî âèäíî ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâèå ñàìîãî ñâåòëîîêðàøåííîãî ñåê-
òîðà â öåíòðàëüíîé ÷àñòè äèàãðàìì ó ìîëîäåæè
Ìîñêâû è Ñàìàðû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìèíè-
ìàëüíîì êîëè÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé ñ íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñîñòîÿíèå îñ-
íîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íàèáîëüøàÿ ïëîùàäü
ñåêòîðà ñ íèçêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ äëÿ Àðõàíãåëüñêà
è â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà ó þíîøåé ýòîãî
ãîðîäà.

Выводы

Ó ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìîëîäåæüþ Ñàðàíñêà è Àðõàíãåëüñêà óñòà-
íîâëåíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îáùåé àäàïòàöèè îðãàíèçìà.

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îòìå÷åíû äëÿ
þíîøåé Àðõàíãåëüñêà, îáóñëîâëåííûå, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, áîëåå ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè Ñåâåðà è àäàïòèâíûìè ñäâèãàìè â ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå.

Заключение

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îá-
ñëåäîâàííûõ ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ôîðìèðóåò-
ñÿ õàðàêòåðíûé äëÿ äàííîãî ðåãèîíà ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü, ñòðóêòóðà
êîòîðîãî áàçèðóåòñÿ íà íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
ïðèçíàêàõ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû îðãàíèç-
ìà. Íåñìîòðÿ íà îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû îáðàçà
æèçíè â Ìîñêâå (áîëüøàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ,
îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîäèíàìèÿ, âûñîêèé óðîâåíü
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà) ó ìîñêîâñêèõ þíî-
øåé è äåâóøåê îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îáùåé àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëåí-
íîå òàêèìè ôàêòîðàìè êàê áîëüøèé äîõîä íà äóøó
íàñåëåíèÿ è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèíãà ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé è ïîâûøåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.
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MORPHOFUNCTIONAL ADAPTATION OF YOUNG STUDENTS LIVING
IN DIFFERENT CITIES OF RUSSIA

Introduction. The aim of this study is the screening, comparative analysis and study of morpho-functional
adaptation features of young people living in different cities of Russia.

Materials and methods. The morphological parameters and functional characteristics of the
cardiovascular and respiratory systems of the body were studied in 896 respondents: 565 females and 331
males aged from 17 to 23 years, all of whom were students from different universities in Moscow, Samara,
Saransk and Arkhangelsk.

Results. Both females and males in Moscow were characterized by a relatively smaller subcutaneous
fat deposition in comparison with the youth of other cities. Young men in Arkhangelsk had the highest functional
parameters of the cardiovascular system: systolic blood pressure corresponding to the upper limit of the
norm; heart rate (81,0±2,0; p=0,024) and minute blood volume (5,67±0,17; p<0,001), which indicates an
increase in energy costs for youth in northern latitudes and the stress of adaptive regulatory systems of the
body. The lowest values of the Gensler index (within the limits of the norm), which is one of the main functional
indicators of the respiratory system, were recorded for young men (89,7±0,9; p<0,001) and women (91,7±0,7;
p=0,002) from Moscow, which may indicate a reaction to a high degree of atmospheric air pollution and the
lack of an ecological reserve in the Moscow region. It has been shown that a morphofunctional ecological
profile typical for a given region is formed in the surveyed urban populations, and its structure is based on the
most informative signs that determine the features of the physical state and the adaptive reserves of the
organism.
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Введение

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, çà ïîñëåäíèå 30 ëåò
âî âñ¸ì ìèðå ðåçêî âîçðîñëà äîëÿ äåòåé ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì. Åñëè â 1975
ãîäó ñðåäè æèòåëåé ïëàíåòû â âîçðàñòå 5–19 ëåò
èçáûòî÷íàÿ ìàññà íàáëþäàëàñü ó 3%, îæèðåíèå –
ó 1%, òî â 2016 ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè äîñ-
òèãëè 12 è 6% ó äåâî÷åê è 11 è 8% ó ìàëü÷èêîâ
[WHO, 2017]. Òðåâîãó âûçûâàåò è òîò ôàêò, ÷òî îæè-

ðåíèå áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ðåãèîíàõ, äëÿ
êîòîðûõ ýòî ÿâëåíèå åù¸ íåäàâíî áûëî íåõàðàê-
òåðíûì. Òàê, ê 2016 ãîäó îêîëî 50% àçèàòñêèõ äå-
òåé ìëàäøå 5 ëåò õàðàêòåðèçîâàëèñü èçáûòî÷íûì
âåñîì; ñ 1990 ïî 2014 ãîä äîëÿ äåòåé ñ òàêèìè îò-
êëîíåíèÿìè â Àôðèêå âîçðîñëà ñ 5,4  äî 10,6  ìèë-
ëèîíîâ [Biadgilign et al., 2017; WHO, 2017].

Â ãðóïïó ñòðàí ñ «âçðûâíûì» ðàñïðîñòðàíå-
íèåì äåòñêîãî îæèðåíèÿ âõîäèò è Ðîññèÿ.
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ИЗБЫТОЧНАЯ МАССА ТЕЛА И ОЖИРЕНИЕ У ДЕТЕЙ 7–17 ЛЕТ
СЕВЕРО@ЗАПАДА РФ И ПРИУРАЛЬЯ

Ââåäåíèå. Öåëü ïóáëèêàöèè – àíàëèç äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è
îæèðåíèÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà Ïðèóðàëüÿ è ñåâåðî-çàïàäà Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âûÿâëåíèå èíäèâèäîâ ñ îòêëîíåíèÿìè ïî ìàññî-ðîñòîâûì ïîêàçàòå-
ëÿì ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïî çíà÷å-
íèÿì èíäåêñà ìàññû òåëà. Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè äàííûå èññëåäîâàíèé 2008–2018 ãã., îõâàòèâ-
øèõ äåòåé 7–17 ëåò (n=5321) – ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîë Ðåñïóáëèêè Êîìè, Ïåðìñêîãî
êðàÿ (âêëþ÷àÿ Êîìè-Ïåðìÿöêèé îêðóã), Ìóðìàíñêîé è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòåé. Äëÿ àíàëèçà èçìåíå-
íèé ñèòóàöèè âî âðåìåíè áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå â òåõ æå íàñåë¸ííûõ ïóíê-
òàõ â 1994–2005 ãîäàõ (ñóììàðíûé îáú¸ì ñîáñòâåííûõ âûáîðîê n=2365).

Ðåçóëüòàòû. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â äîëå äåòåé ñ ìàññîé òåëà âûøå ðåêîìåíäîâàííîé ìåæäó
ó÷àùèìèñÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîë âûÿâëåíî íå áûëî. Ñîãëàñíî íàøèì ðåçóëüòàòàì, ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ â 2008–2018 ãîäàõ äîëÿ äåòåé ñ ÈÌÒ íèæå íîðìàòèâíûõ ñîñòàâèëà 1–3%. Îñíîâíàÿ
÷àñòü äåâèàöèé ïðèõîäèòñÿ íà ïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ ÂÎÇ, ñâèäåòåëüñòâóÿ îá èçáûòî÷íîé ìàññå
è îæèðåíèè. Â 1994–2005 ãã. äåòè ñ òàêèìè îòêëîíåíèÿìè ñîñòàâëÿëè 4–9%, òîãäà êàê â 2008–
2018 ãã. ïîêàçàòåëü âîçðîñ äî 12,9–26,1%. Â ïðåäåëàõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ ðàçëè÷èÿ ïî ãîäàì çíà-
÷èìû (p<0,01).

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ äåòñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñåâåðî-çàïàäà Åâðîïåéñêîé ÷àñòè è Ïðèóðàëüÿ õà-
ðàêòåðíà âûñîêàÿ (ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ) ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæè-
ðåíèÿ. Äîëÿ äåòåé ñ ïðåâûøåíèåì íîðìàòèâíûõ ìàññî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé íàðàñòàåò è â ãî-
ðîäå, è â ñåëå. Ðåçêîå óñêîðåíèå ýòèõ èçìåíåíèé îòíîñèòñÿ êî âòîðîìó äåñÿòèëåòèþ XXI âåêà.
Ó÷èòûâàÿ äèíàìèêó ñèòóàöèè, ñðàâíåíèå äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåíèè èçáûòî÷íîé ìàññû è îæèðå-
íèÿ ó íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè êîððåêòíî ïðîâîäèòü òîëüêî â âûáîðêàõ, ïîëó÷åííûõ
â õðîíîëîãè÷åñêè áëèçêèå ïåðèîäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ; èíäåêñ ìàññû òåëà; äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà;
ãîðîä; ñåëî
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Îïèðàÿñü íà íàáëþäåíèÿ 1990-õ ãã., ñïåöèà-
ëèñòû îòìå÷àëè, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü èçáûòî÷íîé ìàññû ó äåòåé íàðàñòàåò
ìåäëåííåå, ÷åì â äðóãèõ ãîñóäàðñòâàõ [Ìàêñèìî-
âà, 2005; Wang et al., 2002]. Îäíàêî óæå ê ñåðåäè-
íå ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ XXI âåêà ñòàëî ÿñíî, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåíèå îæèðåíèÿ ñðåäè ðîññèéñêèõ äå-
òåé íàáèðàåò î÷åíü âûñîêèé òåìï. Ýòè òåíäåíöèè
ñòèìóëèðîâàëè èññëåäîâàíèÿ, ïðèçâàííûå îöå-
íèòü ìàñøòàáû ïðîáëåìû. Ñðåäè íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ ïðîåêòîâ ñëåäóåò îòìåòèòü Ðîññèéñêîå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îõâàòèâøåå
11 977 ïîäðîñòêîâ 12–17 ëåò [Äåäîâ ñ ñîàâò., 2006,
2007]; ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó
äåòåé 5, 10 è 15 ëåò (n=5182) ïÿòè êðóïíûõ ãîðî-
äîâ ÐÔ [Òóòåëüÿí ñ ñîàâò., 2014]; àíàëèç äàííûõ
áèîèìïåäàíñíûõ èçìåðåíèé â 484 öåíòðàõ çäî-
ðîâüÿ ÐÔ (âûáîðêà äåòåé 5–17 ëåò n=415 201)
[Ñîáîëåâà ñ ñîàâò., 2014].

Íåñìîòðÿ íà ýòè è ìíîæåñòâî äðóãèõ, ëîêàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, îñòàþòñÿ íåÿñíûìè ìàñøòà-
áû ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû è îæè-
ðåíèÿ ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ñ¸ëàõ è àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ öåíòðàõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ðåãèîíîâ. Íåäîñòàòî÷íî äàííûõ î ñèòóàöèè â ïî-
ïóëÿöèÿõ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ ÐÔ.

Öåëü íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè – àíàëèç äàííûõ
î ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è
îæèðåíèÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà Åâðîïåé-
ñêîé ÷àñòè Ðîññèè – ðåãèîíîâ ñåâåðî-çàïàäà Ðîñ-
ñèè è Ïðèóðàëüÿ.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ïîñëóæèëè äàííûå
èññëåäîâàíèé 2008–18 ãã., îõâàòèâøèõ äåòåé 7–17
ëåò (n=5321). Èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ó÷àùèõñÿ ãî-
ðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîë Ðåñïóáëèêè Êîìè, Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ (âêëþ÷àÿ Êîìè-Ïåðìÿöêèé îêðóã – ÊÏÎ),
Ìóðìàíñêîé è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòåé. Ëîêàëèçà-
öèÿ è îáú¸ì âûáîðîê ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Ïðî-
ãðàììà èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà èçìåðåíèÿ ìàññû
è äëèíû òåëà, îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè, òîëùèíû
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè
àíàëèçèðóþòñÿ ìàññî-ðîñòîâûå õàðàêòåðèñòèêè
äåòåé áåç ðàçäåëåíèÿ ïî ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû
àâòîðàìè íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè. Èñêëþ÷åíèå –
õàðàêòåðèñòèêè øêîëüíèêîâ ñ. Ëîâîçåðî Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè, âû÷èñëåííûå ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ
êàðò çà 2016 ãîä (n=222). Íàøå ñîáñòâåííîå îáñëå-
äîâàíèå ó÷àùèõñÿ òîé æå øêîëû ïðîâåäåíî â àï-
ðåëå 2018 ã, íî ïî ðÿäó ïðè÷èí âûáîðêà îñòàëàñü
ìàëî÷èñëåííîé (n=107). Ñðàâíåíèå ïîêàçàëî, ÷òî

ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê ìàññî-ðîñòîâûõ õàðàêòå-
ðèñòèê â âûáîðêàõ 2016 è 2018 ãîäîâ çíà÷èìî íå
ðàçëè÷àåòñÿ (p=0,5145). Ó÷èòûâàÿ ýòî, â àíàëèçå
ìû èñïîëüçóåì áîëüøóþ ïî îáú¸ìó âûáîðêó 2016
ãîäà.

Ïîëó÷åííûå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿ-
òèëåòèÿ äàííûå áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ àíàëèçà
èçìåíåíèé ñèòóàöèè âî âðåìåíè. Ìû îáðàòèëèñü
ê ìàòåðèàëàì, ïîëó÷åííûì â òåõ æå íàñåë¸ííûõ
ïóíêòàõ â 1994–2005 ãîäàõ (ñóììàðíûé îáú¸ì ñîá-
ñòâåííûõ âûáîðîê n=2365). Â ÷àñòíîñòè, ñåëüñêèå
äåòè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè (ñ. Ëîâîçåðî) áûëè îá-
ñëåäîâàíû íàìè â 1995–1997 è 2005 ãîäàõ [Êîçëîâ
ñ ñîàâò., 2008]. Øêîëüíèêè ñ¸ë Áåëîåâî è Âåðõ-
Èíüâà Êîìè-Ïåðìÿöêîãî îêðóãà (Ïåðìñêèé êðàé) –
â 1994 è 1998 [Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2009à, 2009á], ó÷à-
ùèåñÿ øêîë ã. Êóäûìêàðà – â 1994 ã. [Êîçëîâ ñ ñî-
àâò., 2009à]. Ñîáñòâåííûå äàííûå î äîëå øêîëü-
íèêîâ ã. Ïåðìè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé è îæèðåíèåì â
2011 è 2018 ãîäàõ ìû ñîïîñòàâèëè ñ ìàòåðèàëàìè
Ð.Ì. Àõìåäîâîé [Àõìåäîâà ñ ñîàâò., 2014; Àõìå-
äîâà, 2015].

Âûÿâëåíèå èíäèâèäîâ ñ îòêëîíåíèÿìè ïî ìàñ-
ñî-ðîñòîâûì ïîêàçàòåëÿì ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïî çíà÷åíèÿì èíäåêñà Êåòëå (äà-
ëåå ÈÌÒ: ìàññà òåëà â êã, îòíåñ¸ííàÿ ê êâàäðàòó
äëèíû òåëà â ìåòðàõ) è ñðàâíåíèåì åãî ñî çíà÷å-
íèÿìè ðåôåðåíòíîé âûáîðêè ÂÎÇ (ïðèâåäåíû äëÿ
êàæäîãî ïîëà è âîçðàñòà, ñ òî÷íîñòüþ äî ìåñÿöà).
Èíäèâèäîâ ñ îòêëîíåíèåì ÈÌÒ îò ìåäèàíû ðåôå-
ðåíòíîé âûáîðêè ÂÎÇ áîëåå ÷åì íà 1 SD è ìåíåå
÷åì íà 2 SD ïðåäëîæåíî îòíîñèòü ê ðàçðÿäó èìå-
þùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó, ñ ïðåâûøàþùèì Ìå+2
SD – ê èìåþùèì îæèðåíèå [Onis et al., 2012].

Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî ñîãëàñíî ðîññèéñêèì Ôåäå-
ðàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, ïðèìåíÿòü

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðîê
Table 1. Discription of data sets
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òåðìèí «äèàãíîç», õàðàêòåðèçóÿ èíäèâèäîâ ñî
çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ>Må+2 SD, íåêîððåêòíî, ïîñêîëü-
êó ïðåâûøåíèå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ –
ëèøü îäèí èç ãðóïïû ñèìïòîìîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèõ îá îæèðåíèè êàê çàáîëåâàíèè äèñìåòàáî-
ëè÷åñêîãî õàðàêòåðà [Ôåäåðàëüíûå…, 2014]. Òåì
íå ìåíåå, ìåòîä ïðèãîäåí äëÿ ñêðèíèíã-îáñëåäî-
âàíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ýòî ïîäòâåðæäåíî
ñðàâíåíèåì ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ìåòî-
äàìè ñ áîëåå ñòðîãèì ó÷¸òîì ñîäåðæàíèÿ æèðî-
âîé òêàíè â îðãàíèçìå [Neovius, Rasmussen, 2008].

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé χ2

(Õè-êâàäðàò) Ïèðñîíà ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà.
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ îäîáðåí Êîìèòåòîì ïî

ýòèêå ÈÂÔ ÐÀÎ. Âêëþ÷åíèå øêîëüíèêîâ â îáñëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà îñíîâàíèè èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (èëè çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé) äëÿ äåòåé, íå äîñòèãøèõ 14 ëåòíåãî
âîçðàñòà, èëè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ ñòàðøå 14 ëåò.

Результаты

Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé èíäåêñà Êåòëå
(ÈÌÒ) ó îáñëåäîâàííûõ â 2008–2018 ãîäàõ øêîëü-
íèêîâ 7–17 ëåò ïðèâåäåíî â òàáëèöå 2.

Ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòî÷íóþ äëÿ êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè òî÷íîñòü îöåíêè ñòàòóñà ðåá¸íêà ïî ìàñ-
ñî-ðîñòîâûì ñîîòíîøåíèÿì, ðàññìîòðèì äàëåå
äîëþ äåòåé ñ ïðåâûøåíèåì íîðìàòèâíûõ çíà÷å-
íèé èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ>Må+1 SD), íå âû-
äåëÿÿ ãðóïïû ñ îæèðåíèåì.

Ìåæñîöèàëüíûå (ãîðîä-ñåëî) ðàçëè÷èÿ îöå-
íåíû ïðè ïðîâåäåíèè ïàðíûõ ñðàâíåíèé â ïðåäå-

ëàõ ðåãèîíîâ. Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â
Êîìè-Ïåðìÿöêîì îêðóãå, Àðõàíãåëüñêîé è Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòÿõ, çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãîðîä-
ñêèìè è ñåëüñêèìè âûáîðêàìè ñîñòàâèëà ñîîòâåò-
ñòâåííî p=0,40351, p=0,12773 è p=0,61673.

Èçìåíåíèå äîëè ñóáúåêòîâ ñ ïðåâûøàþùåé
ðåêîìåíäîâàííóþ ìàññîé òåëà (òî åñòü ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé, âêëþ÷àÿ îæèðåíèå) ó ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ ñ ñåðåäèíû 1990-õ ãîäîâ ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû îöåíèëè, ñðàâíèâ õàðàêòå-
ðèñòèêè âûáîðîê 2009–2018 ãã. ñ äàííûìè èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ â òåõ æå íàñåë¸ííûõ ïóíê-
òàõ ðàíåå. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.
Âèäíî, ÷òî çíà÷èìûé ðîñò ðàññìàòðèâàåìîãî ïî-
êàçàòåëÿ íà÷àëñÿ ñ ñåðåäèíû ïåðâîãî äåñÿòèëå-
òèÿ XXI âåêà.

Обсуждение

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì (òàáë. 2), äîëÿ
äåòåé ñ ÈÌÒ íèæå íîðìàòèâíûõ âàðüèðóåò â ïðî-
ìåæóòêå 1–3%, ÷òî êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê íèçêàÿ
÷àñòîòà îòêëîíåíèé [Onis et al., 2004]. Ãîðàçäî
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå ðåêîìåíäóåìûõ
ÂÎÇ çíà÷åíèé ÈÌÒ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èçáû-
òî÷íîé ìàññå òåëà è îæèðåíèè.

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â äîëå äåòåé ñ ïðåâûøà-
þùåé ðåêîìåíäîâàííóþ ìàññîé òåëà ìåæäó ó÷à-
ùèìèñÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîë íå âûÿâëåíî.

Äàííûå íàøåãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ñêðè-
íèíã-èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîëÿ øêîëüíèêîâ
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé áûñòðî íàðàñòàåò â ãðóïïàõ
ñåâåðî-çàïàäíîãî ðåãèîíà ÐÔ è Ïðèóðàëüÿ (òàáë. 3).
Â 1990-õ ãîäàõ ïðåâûøåíèå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ ó îáñëåäîâàííûõ â 2008–18 ãã. äåòåé 7–17 ëåò ñåâåðíûõ
ðåãèîíîâ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÐÔ (ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ, â ïðîöåíòàõ)

Table 2. Range-frequencies of BMI (by WHO criteria, per cent) in children aged 7-17 from northern regions of
Europien part of Russia

Ïðèìå÷àíèÿ. * – âû÷èñëåíî ïî [Àëåêñàíäðîâ ñ ñîàâò., 2015], îáñëåäîâàíèÿ 2012 ãîäà.
Notes. * – calculated by data of [Aleksandrov et al., 2015], collected in 2012.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 55
60
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 3, pp. 55
60

58 Лир Д.Н., Козлов А.И., Вершубская Г.Г., Пермякова Е.Ю., Отавина М.Л.

ÈÌÒ ìû çàôèêñèðîâàëè ó 4–9% øêîëüíèêîâ, íî
âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ XXI â.
ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü ê õóäøåìó, à â 2010-õ ãîäàõ
âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè ãðóïïàõ ïðîèçîøëî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (p<0,01) íàðàñòàíèå äîëè
äåòåé ñ ìàññîé òåëà âûøå ðåêîìåíäîâàííîé.

Ýòî îòâå÷àåò ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ: àíàëèç ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè ïîêàçûâàåò, ÷òî ñåâåðíûå ðåãèîíû
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèáî-
ëåå íåáëàãîïðèÿòíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöè-
åé â îòíîøåíèè çàáîëåâàåìîñòè îæèðåíèåì äåòåé
îò 0 äî 17 ëåò [Ìàðòûíîâà ñ ñîàâò., 2016].

Заключение

Äëÿ äåòñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñåâåðî-çàïàä-
íîãî ðåãèîíà ÐÔ è Ïðèóðàëüÿ õàðàêòåðíà âûñî-
êàÿ (ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ) ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ.

Äîëÿ äåòåé ñ ïðåâûøåíèåì íîðìàòèâíûõ ìàñ-
ñî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé íàðàñòàåò. Ðåçêîå óñêîðå-
íèå ýòèõ èçìåíåíèé îòíîñèòñÿ êî âòîðîìó äåñÿòèëå-
òèþ XXI âåêà. Ó÷èòûâàÿ äèíàìèêó ñèòóàöèè, ñðàâíå-
íèå äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåíèè èçáûòî÷íîé ìàññû è
îæèðåíèÿ ó íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè
êîððåêòíî ïðîâîäèòü òîëüêî â âûáîðêàõ, ïîëó÷åí-
íûõ â õðîíîëîãè÷åñêè áëèçêèå ïåðèîäû.

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â äîëå äåòåé ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà (âêëþ÷àÿ îæèðåíèå) ìåæäó ó÷à-
ùèìèñÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîë íå âûÿâëåíî.

Конфликт интересов

Àâòîðû çàÿâëÿþò îá îòñóòñòâèè êîíôëèêòà èí-
òåðåñîâ, ñâÿçàííîãî ñ ïóáëèêàöèåé äàííîé ñòàòüè.
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öåíòðîâîå èññëåäîâàíèå // Ïåäèàòðèÿ. Æóðíàë èì. Ã.Í.Ñïå-
ðàíñêîãî, 2014. Âûï. 93 (5). Ñ. 28-31.
Ôåäåðàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ïðîòîêîëû) ïî âåäå-
íèþ äåòåé ñ ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè / ïîä ðåä. È.È. Äå-
äîâà è Â.À. Ïåòåðêîâîé. Ì.: Ïðàêòèêà, 2014. 442 ñ.
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OVERWEIGHT AND OBESITY IN CHILDREN 7@17 YEARS OLD
IN NORTHWESTERN RUSSIA AND THE CIS@URALS

Introduction. The aim of the paper is to analyze data on the prevalence of overweight and obesity in the
school-age children of the Cis-Urals area and the Northwestern part of European Russia.

Materials and methods. Subjects with abnormal weight for height were identified by body mass index
(BMI) according to the recommendations of the World Health Organization (WHO). The data on 5321 children
aged 7-17 were collected in urban and rural schools of the Komi Republic, Perm Krai (including the Komi-
Permyak Okrug), Murmansk and Arkhangelsk regions in 2008-2018. To trace the change over time, we drew
on the data obtained in 1994-2005 in the same localities (n=2365).

Results. There was no a significant difference found in the percentage of children having above the
recommended body weight between the rural and urban groups. The percentage of children with below then
recommended BMI among those examined in 2008-2018 was 1-3% The major part of abnormal BMI values
signified overweight and obesity. In 1994-2005 such deviations accounted up to 4-9%, while in 2008-2018
the percentage rose to 12.9-26.1%. The differences in BMI between the time periods are significant within
residences (p<0,01).

Conclusion. The juvenile population of the Russian North-West and Cis-Urals exhibits a high prevalence of
overweight and obesity (according to WHO criteria). The percentage of children with excessive weight for height
indicators is growing both in rural and urban areas. The changes accelerated noticeably in the second decade of
the 21st century. Taking into account the rapid change, a comparison of overweight and obesity prevalence in
populations of Russian regions would only be correct, if the data represented close chronological periods.
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ПОИСК НОВЫХ ПОДХОДОВ К ИЗУЧЕНИЮ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ
СВЯЗЕЙ В АНТРОПОЛОГИИ: ТРЕТИЙ ЭТАП ИССЛЕДОВАНИЯ

Ââåäåíèå. Â ïðîäîëæåíèå öèêëà ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè
îðãàíèçìà ïðîâåäåíà îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãîñîìàòè÷åñêèõ
àññîöèàöèé äëÿ âûáîðêè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ æåíùèí ìåòîäàìè ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûáîðêà èñïûòóåìûõ êîìïàêòíà â âîçðàñòíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì
îòíîøåíèè è ñîñòàâëÿåò 130 ñòóäåíòîê-ïñèõîëîãîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà 18-20 ëåò. Áëîê
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âêëþ÷àåò 18 ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïðîäîëüíîå è ïîïåðå÷íîå ðàçâèòèå ñîìû è æèðîîòëîæåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñêåëåòíûå, îáõâàòíûå ðàçìåðû,
æèðîâûå ñêëàäêè, ìàññó òåëà è îáõâàò ãîëîâû. Áëîê ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåí ïîêàçàòåëÿìè
ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â ÷åòûðåõ ïîääèàïàçîíàõ àëüôà ðèòìà ÝÝÃ (7-9, 9-11, 11-13 è 13-15
Ãö) â ëîáíûõ, çàòûëî÷íûõ è òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ, âñåãî 52 ïîêàçàòåëÿ, â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò òåñòû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé
ëàáèëüíîñòè, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè è ïðåäñòàâëåíà 10 ïîêàçàòåëÿìè.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíòåãðèðîâàííîé êàðòèíû ñâÿçåé òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ ïðîâåäåí ôàêòîðíûé
àíàëèç åäèíûõ íàáîðîâ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ:1) ñîìàòè÷åñêèõ è ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ, 2)
ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, 3) ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, 4) îäíîâðåìåííî âñåõ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíà îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè
ïîêàçàòåëåé òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ – ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ. Âûÿâëåíà
àâòîíîìíîñòü âàðèàöèè êîìïëåêñîâ ïîêàçàòåëåé âíóòðè êàæäîé èç ðàññìàòðèâàåìûõ ñèñòåì.
Âíóòðè ìîðôîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðèçíàêîâ äëÿ ïðîäîëüíûõ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ è ðàçìåðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ æèðîîòëîæåíèåì. Âíóòðè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðèçíàêîâ äëÿ ïîêàçàòåëåé
ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ, ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè äëÿ ðàçíûõ ïîääèàïàçîíîâ àëüôà
ðèòìà ÝÝÃ, äëÿ ëîáíî-çàòûëî÷íûõ è òåìåííûõ îòâåäåíèé. Ïîêàçàíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè âíóòðè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
ïðèçíàêîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ôóíäàìåíòàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñóùåñòâîâàíèè îñëàáëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ êàê
óñëîâèè öåëîñòíîñòè è ïëàñòè÷íîñòè îðãàíèçìà â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
«ôðàêöèîíèðîâàíèå» ïîêàçàòåëåé âíóòðè êàæäîé èç èçó÷åííûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííîå â
ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíîé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà
ïðèçíàêè âíóòðè îäíîé ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé (ìîðôîëîãè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé)
ñ ðàçíûì áàëàíñîì è ñïåöèôèêîé ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé íà ôîðìèðîâàíèå
ïîêàçàòåëåé è ñ ðàçíûìè óñëîâèÿìè ñðåäû, âíîñÿùèìè âêëàä â ñòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè; ïñèõîìåòðèêà; ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè è
êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ â àëüôà äèàïàçîíå; äåâóøêè-ñòóäåíòêè 18-20 ëåò
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Введение

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðîäîëæàåò öèêë ðàáîò â
ðàìêàõ òåìû «Ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â àíòðîïîëîãèè».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîèñê è ââåäåíèå â èçó-
÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñîìû è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè â
êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà äîñòàòî÷íî äîñ-
òóïíûõ, íàäåæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ,
îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçóþùèõ èíäèâèäóàëüíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðåäâàðèòåëüíî â êà÷å-
ñòâå òàêîãî ìàðêåðà ðàññìàòðèâàëèñü ïàðàìåòðû
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ àâòîðû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ìàòåðèàëàì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû,
îáñóäèëè èçâåñòíóþ ñóáúåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ, èíôîðìàòèâíîñòü ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ
êàê ìàðêåðîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ; ðàñ-
ñìîòðåëè ñïåöèôèêó âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàöèè
áîëüøîãî íàáîðà ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ êàê íîâûõ äëÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, äàëè îïèñàíèå çà-
êîíîìåðíîñòåé âçàèìîñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé è ïàðàìåòðîâ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà ìåòîäàìè ïîïàðíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà [Ãîðáà÷åâà ñ ñîàâò., 2016]. Äëÿ ýòèõ öåëåé ê
êîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó áûëè ïðèâëå÷åíû áîëü-
øèå íàáîðû ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ êàê ïîêàçàòåëåé
ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, ëåæàùåé â îñíîâå èíäèâè-
äóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïîâåäåí÷åñêîãî) ñòà-
òóñà, è ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàêîå ñèñòåì-
íîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå àññîöèàöèé ÝÝÃ-
ïàðàìåòðîâ ñ ñîìàòè÷åñêèì ðàçâèòèåì áûëî ïðî-
âåäåíî âïåðâûå.

Ñóáúåêòîì îáñëåäîâàíèÿ ñòàëè 33 þíîøè è 65
äåâóøåê â âîçðàñòå 18-20 ëåò, ìîñêîâñêèå ñòóäåí-
òû-ïñèõîëîãè. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
ïîäðîáíîå àíêåòèðîâàíèå; ñòàíäàðòíóþ àíòðîïî-
ìåòðèþ: âåñ è ðîñò, äëèíû êîíå÷íîñòåé, äèàìåòðû,
æèðîâûå ñêëàäêè è îáõâàòû; ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñ-
òû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (Ñïèëáåðãåð-
Õàíèí), âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîðåãóëÿöèè (Ìîðîñàíîâà); ðåãèñòðàöèþ ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàììû (10 îòâåäåíèé, 4 äèàïàçîíà).

Ïî èòîãàì ïåðâîãî ýòàïà ðàáîòû áûëî êîíñòàòè-
ðîâàíî, ÷òî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,
ëåæàùèå â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ëè÷-
íîñòè. Íàïðèìåð, âûðàæåííîñòü ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ,
ñèíõðîííîñòü ðèòìîâ â ðàçíûõ ïîëóøàðèÿõ è â ðàç-
íûõ çîíàõ îäíîãî ïîëóøàðèÿ êàê â äèàïàçîíå ïîêîÿ
(àëüôà-ðèòì) òàê è â ñòðåññ-äèàïàçîíå (òåòà-ðèòì),
îáíàðóæèâàþò ðÿä íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñ ñîìàòè-
÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñêåëåò-
íûé, ìûøå÷íûé è â ìåíüøåé ñòåïåíè æèðîâîé êîì-
ïîíåíòû ñîìû. À ñîìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â òîé

æå íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîãíîçèðóþò íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùè-
åñÿ â ñâîþ î÷åðåäü îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé
è áîëåå íàäåæíûì ìàðêåðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è â
öåëîì ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Íàäåæíîñòü
ïðîãíîçà, êàê ýòî ñëåäóåò èç íàøåãî ïðåäâàðèòåëü-
íîãî àíàëèçà, ïîâûøàåòñÿ äëÿ ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â æåíñêîé âûáîðêå, îñîáåííî äëÿ
ïàðàìåòðîâ â äèàïàçîíå àëüôà [Ãîðáà÷åâà ñ ñî-
àâò., 2016].

Öåëüþ âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
ñèñòåìíîå èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ àññî-
öèàöèé íà âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíå ñ ïðèâëå÷åíè-
åì áîëüøîãî íàáîðà ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè
ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ è áëîêà ïîêàçàòåëåé
ïñèõîìåòðèêè. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî ôîíà óðîâíÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðèâëå÷åíû àíà-
ëîãè÷íûå ïîïàðíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ôèçèîëî-
ãî-ñîìàòè÷åñêèå êîððåëÿöèè, â êà÷åñòâå ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàíû êîìïîíåíòû ñîìàòî-
òèïà ïî Õèò-Êàðòåðó. Êîíå÷íîé öåëüþ íà âòîðîì ýòà-
ïå ÿâëÿëîñü íå òîëüêî îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâèé
ìåæäó îòäåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è
îòäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÝÝÃ, ÷òî àêòóàëüíî
äëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå
îòâåò íà èñêëþ÷èòåëüíî àíòðîïîëîãè÷åñêèé âîïðîñ:
ñêîëü íàäåæíûìè ìàðêåðàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è àëãîðèòìîâ ïîâåäåíèÿ, ïðåäèê-
òîðàìè ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ êàê ìàðêåðîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè, ìîãóò áûòü ñîìàòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû. Ïîñêîëüêó ñòðóêòóðà ðàçëè÷íûõ ñòè-
ëåé ìûøëåíèÿ è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó ïðåäñòà-
âèòåëåé äâóõ ïîëîâ èìååò ðàçíîå ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîå îáåñïå÷åíèå è ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåò-
ñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî è
çàêîíîìåðíîñòè àññîöèàöèé ìåæäó ïàðàìåòðàìè
òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ ìîãóò è äîëæíû ñóùåñòâåí-
íî ðàçëè÷àòüñÿ ïî ïîëó. Ýòî îïðåäåëèëî è ñïåöè-
ôèêó ìàòåðèàëà, è áîëüøèå íàáîðû ïðèçíàêîâ
ðàçíîãî ñâîéñòâà – êàæäàÿ èç ðàññìàòðèâàåìûõ
ñèñòåì ïðèçíàêîâ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ìàê-
ñèìàëüíî ïîëíî, ÷òîáû â ïðîöåññå êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà õàðàêòåðèñ-
òèê ìîæíî áûëî áåçîøèáî÷íî îòîáðàòü äåéñòâè-
òåëüíî èíôîðìàòèâíûå ìàðêåðû [Ôåäîòîâà ñ ñî-
àâò., 2017]. Ê íà÷àëó ýòîãî ýòàïà ðàáîòû âûáîðêà
ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ- ïñèõîëîãîâ 18–20 ëåò óâå-
ëè÷èëàñü âäâîå (62 þíîøè è 130 äåâóøåê).

Ïî èòîãàì âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàíî, ÷òî óðîâåíü è ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ êîýô-
ôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê óêàçûâàþò íà òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé èçìåí-
÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, õîòÿ
â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü î íàäåæíîñòè ïðîãíîçà èíäèâèäóàëüíûõ
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ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ (ÝÝÃ), ðàâíî è ñîìàòè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé. Ñîîòíîñèòåëüíûé àíàëèç ïîïàðíûõ
êîððåëÿöèé áîëüøîãî íàáîðà íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîìåòðè÷åñêèõ è ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ÷àñòîòå
äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ïàðàìåòðàìè
àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ, ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ ñêåëåò-
íîãî êîìïîíåíòà ñîìû ó þíîøåé è ìåçîìîðôèè ó
äåâóøåê, àâòîíîìíîñòüþ ó ïðåäñòàâèòåëåé îáî-
åãî ïîëà («ñàìîñòîÿòåëüíîñòü») è, îò÷àñòè, âåãå-
òàòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ; ñîöèàëüíîé êîíôîðìíî-
ñòüþ («ìîäåëèðîâàíèå») òîëüêî ó äåâóøåê; ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ òîëüêî ó þíîøåé. Áûëî
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áîëåå íàäåæíû-
ìè ìàðêåðàìè óêàçàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ìîæíî
ñ÷èòàòü òîëüêî íåêîòîðûå ïàðàìåòðû àëüôà-ðèò-
ìà ÝÝÃ è ïàðàìåòðû ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû.
Ïðè÷åì áîëåå íàäåæíûì ìàðêåðàì óêàçàííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó þíîøåé âûñòóïàåò
ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà, à ó äåâóøåê –
ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Èíòåðåñíî, ÷òî ñðåäè çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïà-
ðàìåòðàìè àëüôà-äèàïàçîíà ÝÝÃ è øêàëîé «ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü» ó äåâóøåê, â îñíîâíîì, îòìå-
÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñ ìîùíîñòüþ àëü-
ôà-ðèòìà â ðàçíûõ îòâåäåíèÿõ. Ó þíîøåé ñ ìîù-
íîñòüþ ðèòìà îáíàðóæåíî òîëüêî òðè ñâÿçè, ïðè-
òîì îòðèöàòåëüíûå, äëÿ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèé,
íî âûÿâëåíû ñâÿçè, òàêæå îòðèöàòåëüíûå, ñ ìåæ-
ïîëóøàðíûìè F1-F2 êîãåðåíòíîñòÿìè ïî âñåì
àëüôà-ïîëîñàì è ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ
ëîáíî-âèñî÷íûìè êîãåðåíòíîñòÿìè ñëåâà è ñïðà-
âà â ïîëîñå 13-15 Ãö [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2017].
Ýòè ðåçóëüòàòû îïðåäåëèëè õîä íàøèõ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé.

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ âõî-
äèò îöåíêà âíóòðèãðóïïîâûõ àññîöèàöèé òðåõ ñè-
ñòåì ïðèçíàêîâ, àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé äëÿ âûáîðêè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ
æåíùèí ìåòîäàìè ôàêòîðíîãî àíàëèçà è ïîëó÷å-
íèå èíòåãðèðîâàííîé êàðòèíû àññîöèàöèè òðåõ ñè-
ñòåì ïðèçíàêîâ. Êîíå÷íîé öåëüþ ðàáîòû, ýòàï
êîòîðîé ïðåäñòàâëåí â íàñòîÿùåé ñòàòüå, ìîæíî
íàçâàòü ñîçäàíèå «ìîäåëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê» èëè «ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîðòðåòà» ñîìàòîòèïîâ. Òî åñòü ïîïûòàòüñÿ
îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàêèå èç ñîìàòè÷åñêèõ è ÝÝÃ
ïàðàìåòðîâ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû-
ìè ìàðêåðàìè òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ñâîéñòâ. Çàðàíåå îãîâîðèì, ÷òî
íåáîëüøàÿ ïîêà ÷èñëåííîñòü ìàòåðèàëà (îáñëå-
äîâàíèå ñòóäåíòîâ ïðîäîëæàåòñÿ) ïîçâîëèëà ðà-
áîòàòü òîëüêî ñ æåíñêîé ÷àñòüþ âûáîðêè.

Íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàáîð ÝÝÃ ïî-
êàçàòåëåé áûë îãðàíè÷åí ïàðàìåòðàìè àëüôà äè-
àïàçîíà ÝÝÃ, òàê êàê äëÿ íèõ íàìè áûëî âûÿâëå-
íî íàèáîëüøåå ÷èñëî íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñ ñî-
ìàòîìåòðè÷åñêèìè è ïñèõîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïðè àíàëèçå ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé. Ýòîò
ñòàòèñòè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàêîíîìåðåí, ïîñêîëü-
êó ïàðàìåòðû àëüôà äèàïàçîíà, îñîáåííî ïàðà-
ìåòðû àëüôà ÝÝÃ ïîêîÿ, ÿâëÿþòñÿ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, íàèáîëåå âîçìîæíûìè êàíäèäàòàìè íà
ðîëü «ýíäîôåíîòèïà» ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïî
ïðè÷èíå èõ íàèáîëüøåé íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè è ìèíèìàëüíîãî ó÷àñòèÿ ñóáúåêòà â ïðî-
öåññå ÝÝÃ äèàãíîñòèêè [Anokhin, 2017]. Ïî ðåçóëü-
òàòàì áëèçíåöîâûõ è ñåìåéíûõ èññëåäîâàíèé,
âêëàä ãåíîòèïà îõâàòûâàåò ìåæèíäèâèäóàëüíóþ
èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ âñåõ ÷àñòîòíûõ ðèòìîâ
ÝÝÃ, íî íàèáîëåå çíà÷èì – äëÿ àëüôà-ðèòìà,
âíóòðè êîòîðîãî íàèáîëüøèå êîýôôèöèåíòû âíóò-
ðèïàðíîãî ñõîäñòâà ïðèíàäëåæàò çàòûëî÷íûì
îáëàñòÿì, à ñàìûå íèçêèå – ëåâîìó âèñî÷íîìó
îòâåäåíèþ. Àëüôà-ðèòìó ïîêîÿ ïðèíàäëåæàò ìàê-
ñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà íàñëåäóåìî-
ñòè ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ ñóììàðíîé
ýíåðãèè ðàçíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ (1-60 Ãö),
áîëåå âûñîêèå îöåíêè èìåþò òàêæå ïàðàìåòðû
ÝÝÃ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Â ñðåäíåì, ãåíåòè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè îáóñëîâëåíî äî 80% ôåíîòèïè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ÝÝÃ ïî âñåì ÷àñòîòíûì äèàïàçîíàì â äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå, è íà óðîâíå 80% – â ïîäðîñò-
êîâîì. Äëÿ ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè ýòè öèô-
ðû ñîñòàâëÿþò 30–71% â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è
îêîëî 60% – â ïîäðîñòêîâîì. Ðîëü íàñëåäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ â äåòåðìèíàöèè ÝÝÃ ðàçëè÷àåòñÿ
îò îäíîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà ê äðóãîìó, íî íåèç-
ìåííî âûñîêà äëÿ àìïëèòóäû àëüôà-ðèòìà â çà-
òûëî÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà. Â áëèçíåöîâûõ èññëå-
äîâàíèÿõ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ãåíîòèïà íà ïà-
ðàìåòðû àëüôà-ðèòìà (63-96% çà èñêëþ÷åíèåì
ëåâîãî âèñî÷íîãî îòâåäåíèÿ) èìååò ñóùåñòâåííûå
ìåæçîíàëüíûå è ìåæïîëóøàðíûå ðàçëè÷èÿ, êàê
óæå óïîìèíàëîñü âûøå ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
îòìå÷àþòñÿ äëÿ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèé (91–96%),
ñàìûå íèçêèå – äëÿ ëåâîãî âèñî÷íîãî îòâåäåíèÿ
(14%), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî
ìîëîäûì ôèëîãåíåòè÷åñêèì âîçðàñòîì âèñî÷íîé
îáëàñòè êîðû, äëèòåëüíûì ïåðèîäîì åå ñîçðåâà-
íèÿ, ñïåöèôè÷åñêîé ðîëüþ â îáåñïå÷åíèè ðå÷å-
âûõ ôóíêöèé. Ñóììàðíî, êîëè÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ÝÝÃ ïîêîÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêî-
íàñëåäóåìûìè ïðèçíàêàìè ÷åëîâåêà. Î÷åíü âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè íàñëåäóåìîñòè (áîëåå 90%)
ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñ-
òè ÝÝÃ ñíà â äèàïàçîíå 8–15, 75 Ãö [De Gennaro
et al., 2008]. Àñèìïòîòè÷åñêèì ïðåäåëîì èññëåäî-
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âàíèé ãåíåòè÷åñêîé îñíîâû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ìîæíî, âèäèìî, ñ÷èòàòü îïûò
ëîêàëèçàöèè ãåíîâ, ñöåïëåííûõ ñ ôåíîòèïè÷åñêè-
ìè êîëè÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè ÝÝÃ. Òàê, äëÿ
èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ÝÝÃ (ìîíîòîí-
íûé àëüôà-ðèòì è íèçêîâîëüòíàÿ ÝÝÃ) âûÿâëåíû
áèîõèìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè ôåðìåíòà
äîïàìèí-áåòà-äåãèäðîêñèëàçû, ó÷àñòâóþùåãî â
ìåòàáîëèçìå íîðýïèíåôðèíà, ïåðåíîñ÷èêà íåðâíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ â ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå:
â ñëó÷àå ìîíîòîííûõ àëüôà-âîëí àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòà âäâîå áîëüøå, ÷åì ïðè íèçêîâîëüòíîé ÝÝÃ.
Äëÿ ïîñëåäíåãî ÝÝÃ âàðèàíòà ëîêàëèçîâàí ãåí,
ðàñïîëîæåííûé â 20-é õðîìîñîìå è ñöåïëåííûé ñ
ìàðêåðîì ÑÌÌ6 (D20S19) [Steinlein et al., 1992].
Ïîñëåäîâàâøèå çà ýòèì èññëåäîâàíèåì îïûòû
[ñì. îáçîð: Anokhin, 2016] ïî èäåíòèôèêàöèè ãå-
íîâ, îòâåòñòâåííûõ çà øèçîôðåíèþ, àóòèçì, àë-
êîãîëèçì, íèêîòèíîâóþ çàâèñèìîñòü è äðóãèå íà-
ðóøåíèÿ, áûëè ìåíåå óñïåøíûìè – âûÿâëåííûå
ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè íå ïîäòâåðæäàëèñü äàæå
äëÿ áîëåå ÷èñëåííî ïðåäñòàâèòåëüíûõ âûáîðîê.
Òåì íå ìåíåå, â ñàìûå ïîñëåäíèå ãîäû ýòè ïîèñ-
êè ïðèâåëè ê «îäíîçíà÷íûì» ðåçóëüòàòàì, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè è øèçîôðå-
íèè, ñ ïîïðàâêîé íà òîò ôàêò, ÷òî âûÿâëåííûå ãå-
íåòè÷åñêèå âàðèàíòû îïðåäåëÿþò ëèøü î÷åíü íå-
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñëåäñòâåííîñòè îáñóæäà-
åìûõ ôåíîòèïîâ. Â öåëîì, óñòàíîâëåíèå ñîîòâåò-
ñòâèé ìåæäó ÄÍÊ-ìàðêåðàìè è ôåíîòèïè÷åñêèìè
ïàðàìåòðàìè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà –
çàäà÷à ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè. Âî-ïåðâûõ, â ñèëó
ñïåöèôèêè ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè, ñëîæ-
íîñòè, ãåòåðîãåííîñòè è áåñïðåöåäåíòíî âûñîêî-
ãî ìåæèíäèâèäóàëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ â ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ðèòìîâ; âî-âòîðûõ, ïî ïðè÷èíå
âåñüìà äëèííîé öåïî÷êè «ñîáûòèé» îò îïðåäåëÿ-
þùåãî ãåíà äî åãî ôåíîòèïè÷åñêîé ýêñïðåññèè,
ìíîæåñòâåííîñòè ïóòåé îò îïðåäåëÿþùåãî ãåíà
äî ôåíîòèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà íà
ôîíå ñóùåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ, âðÿä ëè ïîääàþùèõñÿ ïîëíîìó ñòàòèñòè-
÷åñêîìó ó÷åòó. Ïîìèìî ïðî÷åãî, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, îäèí è òîò æå ôåíîòèï ìîæåò èìåòü ðàçíóþ
ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ.

Ïîìèìî âûñîêîé íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè àëüôà ðèòì èìååò ñàìóþ âûñîêóþ âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòü (ñòàáèëüíîñòü), êîððåëÿöèè ïà-
ðàìåòðîâ ïðè ðåãèñòðàöèè ñ èíòåðâàëîì îò îäíî-
ãî äî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ 0,96. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êîððåëÿöèè äëÿ áåòà
ðèòìà íå ïðåâûøàþò 0,51. Íàèáîëüøàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ÝÝÃ îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ ó èñïûòóåìûõ ñ
âûñîêîé àëüôà àêòèâíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè
ïîâòîðíîì ñíÿòèè ÝÝÃ ïîêîÿ äëÿ 22 ïîäðîñòêîâ
òðèæäû ñ èíòåðâàëîì â íåäåëþ, ïîêàçàíà âûñî-

êàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ñïåêòðà ÝÝÃ
äëÿ öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèé (85% ïàöèåíòîâ) è
ìåíüøàÿ äëÿ çàòûëî÷íûõ (42% ïàöèåíòîâ) [Benz
et al., 2013]. Äëÿ ãðóïïû âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ
ïîêàçàíà âûñîêàÿ ìåæèíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü è ëîíãèòóäèíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ñïåêòðà
ÝÝÃ ïðè âûïîëíåíèè îäíîãî è òîãî æå êîãíèòèâíî-
ãî òåñòà ñ èíòåðâàëîì â 12–40 ìåñÿöåâ [Napflin et
al., 2008]. Âàæíîñòü ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèà-
áåëüíîñòè è èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòü ÝÝÃ
ïåðåîöåíèòü íåâîçìîæíî. Ñòåïåíü èíäèâèäóàëè-
çàöèè ÷åëîâåêà ïî ôóíêöèîíàëüíûì è áèîõèìè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì ïî ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì. Âûñîêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ â êðóãå ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿåò èõ ïðåèìóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå â èçó÷åíèè ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé. Êðîìå
òîãî, ãåíû, êîíòðîëèðóþùèå òåëîñëîæåíèå, ñî-
ãëàñíî êëàññè÷åñêèì ôóíäàìåíòàëüíûì áèîëîãè-
÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðåãóëèðóþò è ðàçâèòèå
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ãîðìîíàëüíîå çâåíî
êîòîðîé îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ
[Óèëüÿìñ, 1960; Õðèñàíôîâà, 2003].

Â äàííîé ðàáîòå ïðè àíàëèçå àññîöèàöèé òðåõ
ñèñòåìà ïðèçíàêîâ ìåòîäîì ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé
àëüôà ðèòì ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ìîíîëèòíûé ÷àñ-
òîòíûé äèàïàçîí, ÷òîáû íå ïåðåãðóæàòü àíàëèç
ëèøíèìè ïàðàìåòðàìè. Â ýòîì èññëåäîâàíèÿ àëü-
ôà äèàïàçîí ïîäðàçäåëåí íà ãåòåðîãåííûå ñóáäè-
àïàçîíû, ò.å. îí ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîä áîëåå ñèëü-
íûì óâåëè÷åíèåì. Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé [Àôòàíàñ, Òóìÿëèñ, 2014; Áàçàíîâà, 2009,
2011; Áàçàíîâà, Àôòàíàñ, 2007; Ìàëûõ ñ ñîàâò.,
2008; Ðàâè÷-Ùåðáî ñ ñîàâò., 2006; Òóìÿëèñ, 2014;
Anokhin, 2014, 2017; Anokhin et al., 2006; Klimesch
et al., 2007] ôîíîâàÿ ìîùíîñòü è ðåàêòèâíîñòü
àëüôà ðèòìà, ê êîòîðîìó îòíîñÿò îñöèëëÿöèè ñî
ñðåäíåé ÷àñòîòîé ïîðÿäêà 10 Ãö, èìååò ñëîæíûé ðèò-
ìè÷åñêèé ñîñòàâ íèçêî-, ñðåäíå- è âûñîêî÷àñòîòíûõ
êîìïîíåíòîâ, îáëàäàþùèõ òîïîãðàôè÷åñêîé íåî-
äíîðîäíîñòüþ è ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèôèêîé. Òî
åñòü ãåòåðîãåííûå ñóáäèàïàçîíû, ãðàíèöû êîòîðûõ
íåñêîëüêî ðàçíÿòñÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ, êàê è â öå-
ëîì ãðàíèöû àëüôà-äèàïàçîíà. Òàê, íåêîòîðûå
àâòîðû âûäåëÿþò äâà ñóáäèàïàçîíà [Êîâàëåâà,
2016]: 1) íèçêî÷àñòîòíûé àëüôà1 (7/8–10 Ãö), îáû÷-
íî ëîêàëèçîâàííûé â çðèòåëüíîé êîðå çàòûëî÷íîé
îáëàñòè, îòðàæàåò íåíàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå ðå-
ëàêñàöèè, ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñïîêîéíîì áîäðñòâó-
þùåì ñîñòîÿíèè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè áåç ïðè-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê îêðóæåíèþ. ×àñòî åãî íàçû-
âàþò ðèòìîì õîëîñòîãî õîäà íåéðîíîâ, îòðàæàþ-
ùåãî ñíèæåííûé óðîâåíü êîðêîâîé àêòèâàöèè.
Âòîðîé ñóáäèàïàçîí – âûñîêî÷àñòîòíûé àëüôà2
(10–12/13 Ãö) ëîêàëèçîâàí â îáëàñòè ïðåäêëèíüÿ
òåìåííî-çàòûëî÷íîé êîðû, ÷àùå âñåãî ñâÿçàíûé
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ñ ñîñòîÿíèåì áäèòåëüíîñòè, îòðàæàåò ãåíåðàëè-
çîâàííîå «ïðîáóæäåíèå» áåç ôîêóñèðîâêè âíèìà-
íèÿ íà ÷åì-òî êîíêðåòíîì, íî ñ áîëüøèì îáúåìîì
âíèìàíèÿ. Ãðóïïû èñïûòóåìûõ ñ âûñîêîé è íèç-
êîé èíäèâèäóàëüíîé àëüôà ÷àñòîòîé ðàçëè÷àþò-
ñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïî ïîêàçàòåëÿì ðåàêòèâíîñòè íà
ïðîñòóþ çðèòåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, õàðàêòåðó âçà-
èìîñâÿçè èíäèâèäóàëüíûõ àëüôà õàðàêòåðèñòèê
ñ ïîêàçàòåëÿìè íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè è
äèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäóàëüíîñòè (áåã-
ëîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòîâ) [Áàçàíîâà, 2009]. Â íåêî-
òîðûõ èññëåäîâàíèÿõ äåëåíèå àëüôà äèàïàçîíà íà
ñóáäèàïàçîíû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè èíäè-
âèäóàëüíîé ÷àñòîòû àëüôà ðèòìà. Ñîîòâåòñòâåííî,
èìååòñÿ «ïëàâàþùàÿ» ãðàíèöà (íàïðèìåð, ñðåäíèé
èíäèâèäóàëüíûé ñóáäèàïàçîí àëüôà2, îöåíèâàå-
ìûé êàê ñðåäíÿÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷àñòîòà ± 2 Ãö,
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 7–9 Ãö äî 9,5–11,5 Ãö).
Â ÷àñòíîñòè, ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â òðåõ ÷àñòîòíûõ àëü-
ôà ñóáäèàïàçîíàõ â õîäå ðåøåíèÿ çàäàíèé êîí-
âåðãåíòíîãî è äèâåðãåíòíîãî òèïà óñòàíîâëåíî,
÷òî îáñëåäîâàííûì ñ áîëåå âûñîêîé îðèãèíàëü-
íîñòüþ ìûøëåíèÿ ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê âîñïðèÿòèþ èíôîðìàöèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
â áîëåå âûðàæåííîé äåïðåññèè ðèòìîâ àëüôà2 è
àëüôà3 ïðè ïåðåõîäå â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè. Îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ëîáíûõ è
ëîáíî-öåíòðàëüíûõ ñâÿçåé â ðèòìå àëüôà2 äëÿ
âûáîðîê, ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ïîëó è êðåàòèâíî-
ñòè – «îðèãèíàëüíûõ» ìóæ÷èí è «ñòåðåîòèïíûõ»
æåíùèí [Kotsan et al., 2014]. Íèçêî- è âûñîêî÷àñ-
òîòíûé êîìïîíåíòû ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè èçáèðà-
òåëüíîãî òîðìîæåíèÿ, à ñðåäíå÷àñòîòíûé ñóáäèà-
ïàçîí ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ îáùåãî àêòèâàöèîí-
íîãî óðîâíÿ [Ãîðåâ, 2013]. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò äî-
ïîëíèòü òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àëüôà
ðèòìå êàê ðèòìå ïîêîÿ è ïîêàçàòåëå ñòåïåíè äåçàê-
òèâàöèè ìîçãà ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðèíöèïèàëüíîé
ðîëè àëüôà ðèòìà â îáúåäèíåíèè ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð â ïðîöåññå îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðè ðàçíûõ
âèäàõ êîãíèòèâíîé è ñåíñîðíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà-
ëè÷èå ðàçëè÷íûõ ÷àñòîò àëüôà ðèòìà â ðàçíûõ ó÷à-
ñòêàõ êîðû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì ìíîæå-
ñòâåííîñòè åãî ãåíåðàòîðîâ. Íà ðàçíóþ ïðèðîäó ìå-
æèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íóþ íåçàâèñèìîñòü îòäåëüíûõ ÷àñòîòíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ àëüôà ðèòìà óêàçûâàåò ãåòåðîõðîííîñòü
èõ ñîçðåâàíèÿ è îíòîãåíåòè÷åñêàÿ äèíàìèêà – â âîç-
ðàñòå îò 4 äî 8 ëåò äîìèíèðóåò ïîääèàïàçîí àëü-
ôà1 (7,7–8,9 Ãö), ïîñëå 10 ëåò äîìèíèðóåò àëüôà2
(9,3–10,5 Ãö), ê 16–17 ãîäàì äîñòèãàåò ìàêñèìóìà
âûðàæåííîñòè àëüôà3 (10,9–12,5 Ãö) [Ðàâè÷-Ùåðáî
è ñîàâò., 2006].

Â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îáñóæ-
äàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå, êîãíèòèâíûå, ïîâåäåí÷åñ-

êèå êîððåëÿòû ÝÝÃ ðèòìîâ, â òîì ÷èñëå ôîíîâîé
ìîùíîñòè è ðåàêòèâíîñòè àëüôà ðèòìà [Òóìÿëèñ,
2014; Fryer et al., 2015, 2016; Fujimoto et al., 2016;
Rodriques et al., 2015]. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè óïîìèíàþòñÿ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðà-
áîòàõ áîëüøå âñêîëüçü. Íàïðèìåð, äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà ó 14 ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 4 äî 19 ëåò ñ
ñèíäðîìîì Êðèñòèàíñîíà íèæå íîðìàëüíûõ óðîâ-
íåé äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ [Pescosolido et
al., 2014]. Äëÿ âûáîðêè, ñîñòîÿùåé èç 40 äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ ýïèëåïñèåé, ïîêàçàíà ïîíèæåííàÿ
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñðåäíÿÿ äëè-
íà òåëà, íî íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà, îñîáåííî
íà ôîíå òåðàïèè âàëïðîàòîì, êàê ñëåäñòâèå ãîð-
ìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà â îðãàíèçìå ïàöèåíòîâ ñ
ýïèëåïñèåé â îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýòîé ãðóïïîé è êîíòðîëüíîé
ïî óðîâíþ îñíîâíîãî ãîðìîíà ðîñòà. Äëÿ ôðîí-
òàëüíî-îêöèïèòàëüíîãî îáõâàòà ãîëîâû, îáõâàòà
ïðåäïëå÷üÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
íå çàôèêñèðîâàíî [El-Khayet et al., 2010]. Â ïðî-
äîëüíîì èññëåäîâàíèè 13 íîâîðîæäåííûõ ñ êðàé-
íå íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ïîêàçàíà
óñòîé÷èâàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü ïàöèåí-
òîâ â ïîñëåäóþùèå 6–9 ëåò æèçíè ðåáåíêà, îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ îáõâàòà ãîëîâû – íèæå 50 öåí-
òèëÿ äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ â ñî÷åòàíèè ñ
íåçðåëîñòüþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû è íèçêèìè
áàëëàìè IQ òåñòà [Okumura et al., 2010]. Òåì áî-
ëåå àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåíèòü âíóòðè-
ãðóïïîâóþ ñîèçìåí÷èâîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà â íîðìå, ó ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâîãî êîíòèíãåíòà. Îòìåòèì, ÷òî îáíàðó-
æåíèå ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé â ïðîöåññå ðîñòà
ñîîòâåòñòâóåò øèðîêîìó ñïåêòðó ìåæèíäèâèäó-
àëüíîãî è ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ òåìïîâ
ðàçâèòèÿ, îòðàæàåò ñâÿçü ìåæäó ïàðàëëåëüíûì õî-
äîì ôèçè÷åñêîãî, ïîëîâîãî, óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Ïî äîñòèæåíèè çðåëîñòè (äåôèíèòèâíîãî ñòàòóñà)
ýòè àññîöèàöèè èñ÷åçàþò. Â öåëîì, àññîöèèðîâàí-
íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè â ïåðèîäå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ èìååò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîé
èçìåí÷èâîñòè ïîñëåäíèõ êàê ýâîëþöèîííî ìîëî-
äîãî ïðèçíàêà, èìåþùåãî ê òîìó æå ñîöèàëüíóþ
îáóñëîâëåííîñòü [Õðèñàíôîâà, 2003]. Òàê, ñèñòåìà-
òè÷åñêèå, õîòÿ è íåáîëüøèå, ðàçëè÷èÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé (íàïðèìåð, IQ) ó ôèçè÷åñêè
áûñòðî ñîçðåâàþùèõ äåòåé ñ áîëüøèì ðîñòîì èëè
îáõâàòîì ãîëîâû, îòìå÷àþòñÿ íà÷èíàÿ ñ 6,5 ëåò äî
îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà ðîñòà â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ âû-
áîðêàõ. Ñîõðàíÿþùèåñÿ î÷åíü óìåðåííûå ñâÿçè IQ
ñ äëèíîé òåëà ó âçðîñëûõ â áîëüøåé ñòåïåíè ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû íå ñ ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàöèåé, à
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ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñðåäîâûìè ôàêòîðàì (ñî-
öèàëüíîé ìîáèëüíîñòüþ) [Batterjee et al., 2013;
Íarrison et al.; 1988, Keller et al., 2013]. Ïîñëå ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé àëüôà
àêòèâíîñòè òàêæå îäèíàêîâû â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è
ãåíäåðíûõ ãðóïïàõ, õîòÿ íåèçìåííî îòëè÷àþòñÿ â
ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ñ âûñîêîé è íèçêîé àëüôà
÷àñòîòîé [Áàçàíîâà, 2009].

Материалы и методы

Âûáîðêà èñïûòóåìûõ êîìïàêòíà â âîçðàñòíîì
è ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè è ñîñòàâëÿåò 130
ñòóäåíòîê-ïñèõîëîãîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà 18-20
ëåò. Ãîìîãåííîñòü âûáîðêè, íåðåäêî èãíîðèðóåìàÿ
ïñèõîôèçèîëîãàìè, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â òîé
æå ìåðå, êàê è ìîðôîëîãè÷åñêèõ [Anokhin, 2016].
Ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîáíî îïèñàíà â
ïðåäûäóùåé ñòàòüå [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2017].

Áëîê àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âêëþ÷à-
åò 18 ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïðîäîëüíîå è ïîïåðå÷íîå ðàçâèòèå ñîìû è æèðî-
îòëîæåíèå: ñêåëåòíûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû, æè-
ðîâûå ñêëàäêè, ìàññó òåëà è îáõâàò ãîëîâû. Ïîìè-
ìî îòäåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â àíàëè-
çå èñïîëüçîâàíû ðàññ÷èòàííûå íà èõ îñíîâå îáîá-
ùåííûå õàðàêòåðèñòèêè – êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà
ïî Õèò-Êàðòåðó [Carter, 2002] èëè êîëè÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ
ñîìû.

Áëîê ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåí ïîêàçàòå-
ëÿìè ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçîíàõ
àëüôà: 7–9 Ãö, 9–11 Ãö, 11–13 Ãö è 13–15 Ãö â
ëîáíûõ, çàòûëî÷íûõ è òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ, âñå-
ãî 52 ïîêàçàòåëÿ. Ðèòìè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü
àëüôà äèàïàçîíà, ÿâëÿþùàÿñÿ ìåòîäè÷åñêèì è
ñîäåðæàòåëüíûì ïîâîäîì äëÿ ïîäðàçäåëåíèÿ åãî
íà ñóáäèàïàçîíû, îáñóæäåíà âî «Ââåäåíèè».

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àåò òåñòû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà,
àäàïòèðîâàííîé íà ðóññêîì ÿçûêå Þ. Õàíèíûì
[Ïðàêòèêóì..., 2004]; îïðîñíèê äëÿ îöåíêè âåãåòà-
òèâíîé ëàáèëüíîñòè (ëàáèëüíîñòü ñèñòåìû òåð-
ìîðåãóëÿöèè, âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ïåðåíî-
ñèìîñòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè ñòðåññàõ è
òðóäíîñòÿõ, íàëè÷èå íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé,
òðåâîæíîñòü); îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè
ê ñàìîðåãóëÿöèè â ìîäèôèêàöèè Â. Ìîðîñàíîâîé
[Ìîðîñàíîâà, 1998]. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîìåòðè-
êà ïðåäñòàâëåíà 10 ïîêàçàòåëÿìè: âåãåòàòèâíàÿ
ëàáèëüíîñòü, ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ïðîãíîç è
7 ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíòåãðèðîâàííîé êàðòèíû ñâÿ-
çåé òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, êîíêðåòèçèðîâàííûõ â
ïðåäûäóùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ïàðíûõ
êîððåëÿöèé, ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç åäèíûõ
íàáîðîâ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ôàêòîð-
íûé àíàëèç ïðîâåäåí äëÿ 1) ñîìàòè÷åñêèõ è ÝÝÃ
ïàðàìåòðîâ, 2) ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, 3) ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Èòîãîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âçàèìîñâÿçåé îäíîâðåìåííî âñåõ
òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ òàêæå ñ ïðèìåíåíèåì ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà.

Результаты

Результаты факторного анализа
психологических характеристик и

показателей ЭЭГ (мощности и когерентности
в поддиапазонах альфа ритма)

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è
ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ (ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â
ïîääèàïàçîíàõ àëüôà ðèòìà). Ïåðâûé ôàêòîð
îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè
ÝÝÃ. Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè èìåþò
âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå (óðîâåíü äî-
ñòîâåðíîñòè 0,73–0,88). Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè
âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå, êîëåáëþòñÿ îêîëî íóëåâûõ çíà-
÷åíèé. Òàêèì îáðàçîì, íà îäíîì èç ïîëþñîâ èç-
ìåí÷èâîñòè ôàêòîðà ìîùíîñòè ãðóïïèðóþòñÿ èí-
äèâèäû ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ýëåêòðè÷åñêîé
ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, íà äðóãîì – ñ íèçêèìè.

Âòîðîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïî-
êàçàòåëåé ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â ëîá-
íûõ (F1-F2) è çàòûëî÷íûõ (O1-O2) îòâåäåíèÿõ
âñåõ ïîääèàïàçîíîâ àëüôà – 7–9, 9–11, 11–13,
13–15 Ãö. Äëÿ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèé – òîëüêî â
ïîääèàïàçîíå 13–15 Ãö. Íàãðóçêè íà ïåðå÷èñëåí-
íûå ïîêàçàòåëè ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè
èìåþò âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ, óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè – 0,75–0,90. Íàãðóçêè íà ïî-
êàçàòåëè ìîùíîñòè è ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíò-
íîñòè ÝÝÃ, ðàâíî è ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, êîëåáëþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îêîëî
íóëåâûõ çíà÷åíèé. Íà îäíîì èç ïîëþñîâ èçìåí÷è-
âîñòè ôàêòîðà ãðóïïèðóþòñÿ èíäèâèäû ñ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè,
íà äðóãîì – ñ íèçêèìè.

Òðåòèé ôàêòîð èìååò âûñîêèå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè (óðîâåíü
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Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ (ìîùíîñòè è
êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçîíàõ àëüôà-ðèòìà, Ãö) ó äåâóøåê

Table 1. Results of factor analysis of psychological traits and EEG parameters (power and coherence in
subbands of alpha-band, Hz) in female sample
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íàãðóçêè íà ôàêòîð.
Notes. * – significant factor loadings.

0,76–0,88) íà ïîêàçàòåëè âíóòðèïîëóøàðíîé êî-
ãåðåíòíîñòè â ïðàâîì è ëåâîì ïîëóøàðèÿõ â ïîä-
äèàïàçîíå 11–13 Ãö. È âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå,
õîòÿ è íå äîñòèãàþùèå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äî-
ñòîâåðíîñòè, íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè âíóòðèïî-
ëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçîíå 9–11 Ãö.
Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè è ìåæïîëóøàð-
íîé êîãåðåíòíîñòè è ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû êîëåáëþòñÿ îêîëî íóëåâûõ çíà÷åíèé. Òàêèì
îáðàçîì, òðåòèé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü
ïîêàçàòåëåé âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â
äâóõ ïîääèàïàçîíàõ.

×åòâåðòûé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü
âíóòðèïîëóøàðíûõ ëîáíî-çàòûëî÷íûõ êîãåðåíòíî-
ñòåé â ïðàâîì è ëåâîì ïîëóøàðèè â ïîääèàïàçîíå
7–9 Ãö. Âûÿâëåíû âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íàãðóçêè (-0,72 – -0,77) íà
ëîáíî-çàòûëî÷íûå êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçî-
íå 7–9 Ãö. È ìåíåå âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå íà-
ãðóçêè íà äðóãèå âíóòðèïîëóøàðíûå êîãåðåíòíîñ-
òè â ïîääèàïàçîíàõ 7–9 Ãö è 9–11 Ãö. Íàãðóçêè íà
ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè è ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíò-
íîñòè è ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû êîëåáëþòñÿ
âîêðóã íóëåâûõ çíà÷åíèé.

Ïÿòûé ôàêòîð èìååò âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ íàãðóçêó (óðîâíÿ 0,74)
íà ïîêàçàòåëü ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â
òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ â ïîääèàïàçîíå 9–11 Ãö è
ìåíåå âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè ìåæïîëó-
øàðíîé êîãåðåíòíîñòè â òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ â
ïîääèàïàçîíå 7–9 Ãö, à òàêæå âíóòðèïîëóøàðíîé
ëîáíî-òåìåííîé êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçîíå 9–
11 Ãö. Íàãðóçêè íà ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â
äðóãèõ îòâåäåíèÿõ è ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè áëèçêè â íóëåâûì. Òàêèì îáðàçîì, ïÿòûé ôàê-
òîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé êîãåðåí-
òíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ òåìåííîé îáëàñòüþ.

Íàêîíåö, øåñòîé ôàêòîð – ïñèõîëîãè÷åñêèé.
Èìååò âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,72–0,77) íà ïîêà-
çàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ïðîãíîçà, âû-
ñîêèå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,75–
0,84) íà ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè (à èìåííî,
ìîäåëèðîâàíèå è îáùèé áàëë). Íàãðóçêè íà îñ-
òàëüíûå ïÿòü ïîêàçàòåëåé òåñòà ñàìîðåãóëÿöèè
òàêæå ïîëîæèòåëüíûå, íî ñ áîëåå íèçêèìè çíà-
÷åíèÿìè (óðîâíÿ 0,34–0,68). Òàêèì îáðàçîì, íà
îäíîì ïîëþñå ôàêòîðà ãðóïïèðóþòñÿ èíäèâèäû
ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñàìîðåãóëÿöèè â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîíèæåííîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ
è âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ, íà äðóãîì ïîëþ-
ñå – îáðàòíîå ñî÷åòàíèå ñâîéñòâ.

Результаты факторного анализа антропо�
метрических показателей и параметров ЭЭГ

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ. Ïåðâûé ôàêòîð îïèñûâàåò èç-
ìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè ÝÝÃ, èìååò âû-
ñîêèå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,73–0,86)
íà ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ âî âñåõ îòâåäåíèÿõ
â ÷àñòîòíîì ïîääèàïàçîíå 7–9 Ãö è 9–11 Ãö. È âû-
áîðî÷íî – äëÿ ÷àñòîòíîãî ïîääèàïàçîíà 13–15 Ãö.
Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ íåâå-
ëèêè: òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ, ñâÿçàííûå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñ ëîáíûìè îòâåäåíèÿìè, äîñòèãàþò
óðîâíÿ 0,3–0,4. Íàãðóçêè íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè áëèçêè ê íóëåâûì.

Âòîðîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïî-
êàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîïå-
ðå÷íîå ðàçâèòèå òåëà, è èìååò âûñîêèå ïîëîæè-
òåëüíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,8–0,9) äëÿ îáõâàòíûõ
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà ó äåâóøåê
Table 2. Results of factor analysis of EEG parameters and somatic body dimensions in female sample
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íàãðóçêè íà ôàêòîð.
Notes. * – significant factor loadings.

ðàçìåðîâ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ìàññó òåëà,
íåñêîëüêî ìåíüøèå ïî âåëè÷èíå (óðîâíÿ 0,7) –
äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê. È åùå ìåíüøèå – íà ïðî-
÷èå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû. Íàãðóçêè íà
ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ êî-
ëåáëþòñÿ âîêðóã íóëåâîãî óðîâíÿ.

Òðåòèé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ìåæ-
ïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé è èìååò ìàêñèìàëü-
íûå íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ëîáíûõ è çàòûëî÷íûõ
ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé â ïîääèàïàçîíàõ
7–9 è 9–11 Ãö è íà ïîêàçàòåëè çàòûëî÷íûõ ìåæ-
ïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé â ïîääèàïàçîíûõ 11–
13 è 13–15 Ãö. Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè
ÝÝÃ íåáîëüøèå è îòðèöàòåëüíûå ïî çíàêó, à íà àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîëåáëþòñÿ âîêðóã
íóëåâûõ çíà÷åíèé.

×åòâåðòûé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü
ïîêàçàòåëåé âíóòðèïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé,
ñâÿçàííûõ ñ ëîáíûìè îòâåäåíèÿìè â ÷àñòîòíîì
ïîääèàïàçîíå 7–9 Ãö, è èìååò ñàìóþ âûñîêóþ íà-
ãðóçêó íà âíóòðèïîëóøàðíóþ êîãåðåíòíîñòü F2-O2.
Íàãðóçêè íà ìîùíîñòè ÝÝÃ íåáîëüøèå è ïðåèìó-
ùåñòâåííî îòðèöàòåëüíûå ïî çíàêó. Íàãðóçêè íà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òàêæå áëèçêè ê
íóëåâûì çíà÷åíèÿì, èñêëþ÷àÿ ïðîäîëüíûå ñêå-

ëåòíûå ðàçìåðû ñ áîëåå çíà÷èìûìè îòðèöàòåëü-
íûìè íàãðóçêàìè (óðîâíÿ 0,3–0,4).

Ïÿòûé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü âíóò-
ðèïîëóøàðíûõ ëîáíî-çàòûëî÷íûõ êîãåðåíòíîñòåé
â ÷àñòîòíîì ïîääèàïàçîíå 11–13 Ãö è èìååò ñà-
ìûå âûñîêèå íàãðóçêè óðîâíÿ 0,8 íà êîãåðåíòíîñ-
òè F1-O1 è F2-O2. Íàãðóçêè íà êîãåðåíòíîñòè â
äðóãèõ äèàïàçîíàõ è ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè êîëåá-
ëþòñÿ âîêðóã íóëåâûõ çíà÷åíèé; ðàâíî êàê è íà-
ãðóçêè íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñðåäè
êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìûå – äëÿ ïðîäîëüíûõ
ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ (êàê è â ñëó÷àå ñ 4-ì ôàêòî-
ðîì), òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå íàãðóçêè èìåþò ïîëî-
æèòåëüíûå âåëè÷èíû (óðîâíÿ 0,3–0,4).

Øåñòîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü òå-
ìåííûõ êîãåðåíòíîñòåé è èìååò ñàìûå âûñîêèå
íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,7) íà ïàðàìåòðû ìåæïîëóøàð-
íîé êîãåðåíòíîñòè Ò5-Ò6 â ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ
9–11 è 11–13 Ãö. Íåñêîëüêî ìåíüøèå íàãðóçêè
(óðîâíÿ 0,5–0,6) – äëÿ ïàðàìåòðà Ò5-Ò6 â ïîääèà-
ïàçîíå 7–9 Ãö è F1-T5 – â ïîääèàïàçîíå 9–11 Ãö.
Íàãðóçêè íà ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â äðóãèõ
îòâåäåíèÿõ íåâåëèêè, ðàâíî êàê è íà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
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Òàáëèöà 3 Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó äåâóøåê

Table 3. Results of factor analysis of somatic body dimensions and psychological traits in female sample

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íàãðóçêè íà ôàêòîð.
Notes. * – significant factor loadings.

Результаты факторного анализа
антропометрических размеров тела

и психологических признаков

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïåðâûé ôàêòîð îïè-
ñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà,
ñâÿçàííîãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ æèðîîòëîæåíè-
åì, è èìååò ìàêñèìàëüíûå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóç-
êè (óðîâíÿ 0,7–0,9) íà îáõâàòíûå ðàçìåðû òóëî-
âèùà è êîíå÷íîñòåé, ìàññó òåëà è ñîáñòâåííî
æèðîâûå ñêëàäêè. Íàãðóçêè íà ïðîäîëüíûå ñêå-
ëåòíûå ðàçìåðû òåëà íåçíà÷èòåëüíû (óðîâíÿ
0,04–0,19). Íàãðóçêè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè êîëåáëþòñÿ îêîëî íóëåâîãî óðîâíÿ.

Âòîðîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è èìååò âûñîêóþ ïîëî-
æèòåëüíóþ íàãðóçêó (óðîâíÿ 0,7) íà îäèí èç òåñ-
òîâ ñàìîðåãóëÿöèè («ìîäåëèðîâàíèå») è âûñîêèå
îòðèöàòåëüíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,8) íà ïîêàçà-
òåëè ïðîãíîçà è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè âîçìîæíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè óìåíü-
øàþòñÿ.

Òðåòèé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîêà-
çàòåëåé ïðåèìóùåñòâåííî ïðîäîëüíîãî ñêåëåòíîãî
ðàçâèòèÿ òåëà è èìååò ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè
(óðîâíÿ 0,9) íà äëèíó òåëà è ñâÿçàííûå ñ äëèíîé
òåëà âûñîòû: âåðõíå-ãðóäèííîé è îñòèñòî-ïîä-
âçäîøíîé òî÷åê. Áëèæàéøèé ïî óðîâíþ íàãðóçêè
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Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñîìàòè÷åñêèõ, ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåâóøåê
Table 4. Results of factor analysis of somatic, EEG and psychological traits in female sample

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íàãðóçêè íà ôàêòîð.
Notes. * – significant factor loadings.
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àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ðàçìåð – äèàìåòð òàçà – èìå-
åò íàãðóçêó 0,5. Íàãðóçêè íà îáõâàòíûå ðàçìåðû
íåâåëèêè, íà æèðîâûå ñêëàäêè íåâåëèêè è îòðè-
öàòåëüíû.

×åòâåðòûé ôàêòîð ñàìûé ñîäåðæàòåëüíî íå-
îæèäàííûé è ýêëåêòè÷íûé, åñëè ìîæíî òàê âûðà-
çèòüñÿ. Îí îïèñûâàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ èçìåí÷è-
âîñòü ñîìàòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ øèðèíà ïëå÷,
íàãðóçêà íà êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 0,74. Èíòåðåñíî,
÷òî â òðåòüåì ôàêòîðå íàãðóçêà íà øèðèíó ïëå÷
ñðåäè âñåõ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ áûëà ìèíèìàëü-
íîé (0,01). È îäíîâðåìåííî èçìåí÷èâîñòü ïîêàçà-
òåëåé ñàìîðåãóëÿöèè, ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ íàãðóç-
êà óðîâíÿ 0,76 ïðèõîäèòñÿ íà ïàðàìåòð òàêîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè êàê «ãèáêîñòü», à íåñêîëüêî ìåíüøàÿ
íàãðóçêà (óðîâíÿ 0,4) – íà ïàðàìåòð «ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü». Ïîñêîëüêó áèîëîãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíîé
èíòåðïðåòàöèè ýòà ñîèçìåí÷èâîñòü íå ïîääàåòñÿ,
âîçìîæíî, ýòî ñóãóáî ñòàòèñòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ.
Íàãðóçêè íà äðóãèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîëåáëþòñÿ âîêðóã íóëåâûõ
îòìåòîê.

Ïÿòûé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîêà-
çàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè è èìååò ìàêñèìàëüíûå
íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,7–0,8) íà ïîêàçàòåëè «ïðî-
ãðàììèðîâàíèå» è îáùèé áàëë ñàìîðåãóëÿöèè. Íà-
ãðóçêè íà ïîêàçàòåëè «ïðîãíîç» è «ëè÷íîñòíàÿ òðå-
âîæíîñòü» íåâåëèêè è îòðèöàòåëüíû ïî çíàêó (-0,2),
à íàãðóçêè íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êî-
ëåáëþòñÿ âîêðóã íóëåâûõ îòìåòîê.

Â êà÷åñòâå èòîãà èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åì ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà îäíîâðåìåí-
íî òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ: àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê (òàáë. 4). Ïåðâûé ôàêòîð îïèñûâàåò
èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ ïîïå-
ðå÷íîå ðàçâèòèå òåëà, ñâÿçàííîå ñ æèðîîòëîæå-
íèåì, èìååò íàèáîëüøèå íàãðóçêè íà æèðîâûå
ñêëàäêè (0,77–0,83), îáõâàòíûå ðàçìåðû (0,85–0,94)
è ìàññó òåëà (0,93). Íàãðóçêè ñðåäíåãî óðîâíÿ, íî
íåäîñòîâåðíûå, – äëÿ äèàìåòðîâ òàçà è ãðóäè
(0,56–0,68). Ïðè ýòîì íàãðóçêè íà ïðîäîëüíûå ñêå-
ëåòíûå ðàçìåðû òåëà è øèðèíó ïëå÷ áëèçêè ê íó-
ëåâîìó óðîâíþ, à íàãðóçêè íà ïñèõîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè è ïàðàìåòðû ÝÝÃ òàêæå êîëåáëþòñÿ
âîêðóã íóëåâîãî óðîâíÿ, íî â áîëüøèíñòâå ñâîåì
èìåþò íåáîëüøèå îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ.

Âòîðîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è èìååò âûñîêèå ïîëîæè-
òåëüíûå íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, «ìîäåëèðîâàíèå», «îöåíèâàíèå»
è îáùèé áàëë (0,7–0,8) è âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå
íàãðóçêè òîãî æå óðîâíÿ (0,7–0,8) – íà ïîêàçàòåëè
ïðîãíîçà è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, ÷åì âûøå ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, òåì íèæå
ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè. Íàãðóçêè ôàêòîðà íà

ñîìàòè÷åñêèå è ÝÝÃ ïàðàìåòðû êîëåáëþòñÿ âîê-
ðóã íóëåâûõ çíà÷åíèé.

Òðåòèé ôàêòîð îïèñûâàåò âàðèàöèè ïðîäîëü-
íîãî ðàçâèòèÿ òåëà è èìååò âûñîêèå ïîëîæèòåëü-
íûå íàãðóçêè óðîâíÿ 0,9 íà ïîêàçàòåëè ïðîäîëüíî-
ãî ñêåëåòíîãî ðîñòà – äëèíà òåëà, âûñîòà âåðõíå-
ãðóäèííîé è ïîäâçäîøíî-îñòèñòîé òî÷åê. Íàãðóçêè
äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ, îïèñûâàþùèõ ïî-
ïåðå÷íîå ðàçâèòèå òåëà, áëèçêè ê íóëåâûì çíà÷å-
íèÿì, èñêëþ÷àÿ îäèí ãàáàðèòíûé ñêåëåòíûé ðàç-
ìåð – äèàìåòð òàçà (0,5) – è îáõâàò ãîëîâû (0,37).
Íàãðóçêè íà æèðîâûå ñêëàäêè íåáîëüøèå îòðèöà-
òåëüíûå (0,05–0,2). Íàãðóçêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé òàêæå êîëåáëþòñÿ âîêðóã íóëå-
âûõ çíà÷åíèé.

×åòâåðòûé ôàêòîð îïèñûâàåò âàðèàöèè ïîêà-
çàòåëåé ìîùíîñòè ÝÝÃ è èìååò âûñîêèå ïîëîæè-
òåëüíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,7–0,9) íà ïîêàçàòåëè
ñóììàðíîé ìîùíîñòè â òðåõ ðàçíûõ ÷àñòîòíûõ
äèàïàçîíàõ. Íàãðóçêè íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîëåáëþòñÿ îêîëî íó-
ëåâûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì â ñèñòåìå ñîìàòè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ âûäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü îêðóæíîñ-
òè ãîëîâû ñ áîëåå âûñîêîé ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãè-
ìè ïðèçíàêàìè íàãðóçêîé (óðîâíÿ 0,25), à ñðåäè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûäåëÿåòñÿ òàêèé
ïàðàìåòð ñàìîãðåãóëÿöèè êàê «ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü» ñ íàãðóçêîé 0,53.

Ïÿòûé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ëîá-
íî-çàòûëî÷íûõ êîãåðåíòíîñòåé ëåâîãî è ïðàâîãî
ïîëóøàðèé ìîçãà â ÷àñòîòíîì ïîääèàïàçîíå 11–
13 Ãö è èìååò âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå íàãðóçêè
óðîâíÿ 0,8. Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ
áëèçêè ê íóëåâûì, êàê è íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè. Íàãðóçêè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè íåñêîëüêî âûøå äëÿ ïàðàìåòðîâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè (óðîâíÿ 0,2–0,3), íà ïîêàçàòåëü âåãåòàòèâ-
íîé ëàáèëüíîñòè íàãðóçêà íóëåâàÿ.

Øåñòîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïî-
êàçàòåëÿ âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè è ìåæïîëóøàð-
íîé çàòûëî÷íîé êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçîíå 9–
11 Ãö; íàãðóçêà íà ìåæïîëóøàðíóþ êîãåðåíòíîñòü –
0,76, íà âåãåòàòèâíóþ ëàáèëüíîñòü – 0,78. Ýòî
åäèíñòâåííûé ôàêòîð, îïèñûâàþùèé ñîâìåñòíóþ
èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé äâóõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ –
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ÔÀ) õîðîøî
ñòûêóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíåå ïðîâåäåííîãî
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ïðåäñòàâëåííîãî â ïðå-
äûäóùåé ïóáëèêàöèè [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2017].
Äåéñòâèòåëüíî, íåáîëüøîå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ
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ïîïàðíûõ ìåæñèñòåìíûõ êîððåëÿöèé óðîâíÿ 6,5–
11%, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è íå ïðåâûøàþùèõ
5% ïîðîã ñëó÷àéíûõ êîððåëÿöèé ïðè ðàáîòå ñ
áîëüøèìè íàáîðàìè ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàåò íà
èçâåñòíóþ àâòîíîìíîñòü èçìåí÷èâîñòè îòäåëüíûõ
ñèñòåì ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò îáùóþ áèî-
ëîãè÷åñêóþ îñíîâó ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà
[Ùìàëüãàóçåí, 1938]. Èìåííî íà ýòîò ôàêò àâòî-
íîìíîé èçìåí÷èâîñòè ñèñòåì ïðèçíàêîâ – ñîìà-
òè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ –
óêàçûâàþò è ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîïàðíûõ êîððåëÿ-
öèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, â òîì ÷èñëå êîì-
ïîíåíòàìè ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó, ïðèõîäèòñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñêåëåòíûå ïîêàçàòåëè, íå ñâÿ-
çàííûå ñ æèðîîòëîæåíèåì. Ýòî ëîãè÷íûé è áèîëî-
ãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïîñêîëüêó ñêå-
ëåòíûé êîìïîíåíò ñîìû è õàðàêòåðèñòèêè ÝÝÃ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, àëüôà ðèòìà, ÿâëÿþòñÿ ôàêòè÷åñêè
ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè. Â òî âðåìÿ êàê ïîêà-
çàòåëè ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà, ñâÿçàííûå â
ñâîåé âàðèàöèè ñ ðàçâèòèåì æèðîîòëîæåíèÿ (îá-
õâàòû è ñîáñòâåííî æèðîâûå ñêëàäêè), îáóñëîâëå-
íû îáðàçîì æèçíè, êàê è öåëûé ðÿä ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê êîððåêòèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñðåäîé è
âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, â îòëè÷èå îò äèíà-
ìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, çà-
âÿçàííîé íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ è êîí-
ñòèòóöèîííî îáóñëîâëåííûõ [Ðóñàëîâ, 1979; Ðàâè÷-
Ùåðáî ñ ñîàâò., 2006; Loehlin, 1992].Ýòà àâòîíîì-
íîñòü è «ïðîòèâîïîñòàâëåííîñòü» âàðèàöèè ñêå-
ëåòíîãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ ñîìû âûòåêàåò
è èç ðåçóëüòàòîâ ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Â ýòîé ñâÿ-
çè õî÷åòñÿ åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî ïî ðåçóëüòà-
òàì áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëü
Õîëüöèíãåðà, ìàðêèðóþùèé ñòåïåíü íàñëåäñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòè, äëÿ ñîìàòîòèïà â öåëîì êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,7–0,9, à äëÿ îòäåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ òåëà – â ïðåäåëàõ 0,25–0,80. Â ïðîöåññå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ îí êîëåáëåòñÿ ñ âîçðàñòîì, íî â
öåëîì, äëÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ìûøå÷íîé è îñîáåííî
æèðîâîé, íèæå, ÷åì äëÿ êîñòíîé [Íèêèòþê, 1978].
Ó âçðîñëûõ ãåíåòè÷åñêèé êîíòðîëü äëèíû òåëà êàê
ìàðêåðà ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ âûøå (60%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìàññîé òåëà (40%) êàê îáîáùåííûì ïî-
êàçàòåëåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ, îòðàæàþùèì â
ðàâíîé ñòåïåíè ðàçâèòèå âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ
ñîìû [Malina et al., 2004]. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-
ðå ïðèâîäÿòñÿ è áîëåå âûñîêèå âåëè÷èíû íàñëåä-
ñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè äëèíû òåëà (68–84%),
êîíòðàñòèðóþùèå ñ âåñüìà óìåðåííîé íàñëåä-
ñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòüþ æèðîîòëîæåíèÿ (25–
40%) [Volgeyi, 2010]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íèêàê íå

ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî êàæäîå ñâîéñòâî è ïðèçíàê
èìååò ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó, òîëüêî óêàçûâàåò íà
ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü è ýêîñåíñèòèâíîñòü
æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñîìû ñðàâíèòåëüíî ñ êîñò-
íûì êîìïîíåíòîì, ÷òî íåèçìåííî ôèêñèðóåòñÿ â
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, èìåþùèõ äåëî
ñ ôåíîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ. Íàïðèìåð, îò-
ìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî âêëàäà ðåãóëÿð-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â âàðèàöèè äëèíû òåëà,
íî îòìå÷àåòñÿ àññîöèèðîâàííîñòü äâèãàòåëüíûõ
íàãðóçîê ñ äèíàìèêîé ìàññû òåëà, æèðîâîé ìàññû,
æèðîâûõ ñêëàäîê [Volgeyi, 2010]. Èëëþñòðàöèåé ïî-
âûøåííîé ðåàêòèâíîñòè æèðîâîãî êîìïîíåíòà
ñîìû íà ôîíå áîëüøåé ñòàáèëüíîñòè êîñòíîãî êîì-
ïîíåíòà ìîæíî â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñ÷èòàòü ïàí-
äåìèþ îæèðåíèÿ [ñì. îáçîðû: Ïåðìÿêîâà, 2016,
2017] – èçìåíåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà â ñòî-
ðîíó óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ æèðîîòëîæåíèÿ âíå
çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé è òåððèòîðèàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè ãðóïïû êàê îòâåò îðãàíèçìà íà
äèñòðåññîâîå êà÷åñòâî ñðåäû (ãèïîäèíàìèÿ, óâå-
ëè÷åíèå êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå
ñèíòåòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñ ýñòðîãåíîïîäîáíîé àê-
òèâíîñòüþ â ïðîèçâîäñòâå ëåêàðñòâ è äàæå ïðî-
äóêòîâ, òåõíîãåííûå çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû, óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà êàíöåðîãåíîâ è àëëåðãåíîâ è ò.ä.).
Íàïîìíèì, ÷òî ïî óðîâíþ íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè ïîêàçàòåëè ôîíîâîãî àëüôà ðèòìà ñðàâ-
íèìû ñî ñêåëåòíûì êîìïîíåíòîì ñîìû, îòñûëêè ê
ýòîìó ôàêòó ìîæíî íàéòè è â ïñèõîãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ íàñëåäñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòè ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ ñ íàñëåä-
ñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòüþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ (äëèíà òåëà) íà ïðèìåðå âíóòðèïàðíûõ êîð-
ðåëÿöèé äëÿ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ÝÝÃ ïîêàçàòåëÿ-
ìè â ïðîöåññå ïîèñêà ìåæñèñòåìíûõ àññîöèàöèé
ïðèçíàêîâ ìåòîäàìè ïîïàðíîãî êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà îêàçàëèñü íå ïðîñòî ïàðàìåòðû àëüôà
ðèòìà ÝÝÃ, à ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè. Íà ýòî æå
îáñòîÿòåëüñòâî óêàçûâàþò è ðåçóëüòàòû ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñó-
ùåñòâåííîé àâòîíîìíîñòüþ îáëàäàåò íå òîëüêî
èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè è êîãåðåíò-
íîñòè, íî è ìîùíîñòè â ðàçíûõ îòâåäåíèÿõ, êîãå-
ðåíòíîñòè â ðàçíûõ îòâåäåíèÿõ, à òàêæå âíóòðè
ïîëóøàðèÿ è ìåæäó ïîëóøàðèÿìè. Ýòî, âèäèìî,
íåèçáåæíîå îòðàæåíèå ôàêòà ëîêàëèçàöèè ôóíê-
öèé, êîòîðûìè îáëàäàåò êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
âñåé åå ïëàñòè÷íîñòè â öåëîì. Ðåçóëüòàòû ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà óêàçûâàþò íà àâòîíîìíîñòü ðå-
ãóëÿöèè ìîùíîñòè ÝÝÃ â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ –
ìàêñèìàëüíî ìîùíûõ äëÿ âñåãî äèàïàçîíà àëüôà
â öåëîì. Èíäèâèäóàëüíàÿ ÷àñòîòà ìàêñèìàëüíîãî
ïèêà àëüôà îñöèëëÿöèé â òåìåííî-çàòûëî÷íîé
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îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â ñîñòîÿíèè ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè îáëàäà-
åò íàèáîëüøåé èíâàðèàíòíîñòüþ è âîñïðîèçâîäè-
ìîñòüþ â òåñò-ðåòåñò èññëåäîâàíèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ åå ïîêàçàòåëÿìè â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìîçãà è â
ñîñòîÿíèè îòêðûòûõ ãëàç [Áàçàíîâà, 2009]. Ôàê-
òîðíûé àíàëèç âûäåëÿåò àâòîíîìíóþ ðåãóëÿöèþ
âíóòðèïîëóøàðíûõ ëîáíî-çàòûëî÷íûõ (â ïåðâóþ
î÷åðåäü) êîãåðåíòíîñòåé òîëüêî â íèçêî÷àñòîòíîì
ñóáäèàïàçîíå 7–9 Ãö è îòäåëüíî â äèàïàçîíå 11–
13 Ãö. Êàê îáñóæäàëîñü âî ââåäåíèè, âûñîêèå è
íèçêèå àëüôà ÷àñòîòû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ýíäîôåíîòèïû ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.
Ôàêòîðíûé àíàëèç óêàçûâàåò íà ñîâìåñòíóþ ðå-
ãóëÿöèþ ìåæïîëóøàðíûõ òåìåííûõ êîãåðåíòíîñ-
òåé â ïîääèàïàçîíå 9–11 Ãö è âíóòðèïîëóøàðíûõ
ëîáíî-òåìåííûõ êîãåðåíòíîñòåé â ýòîì æå ÷àñòîò-
íîì ñóáäèàïàçîíå, âûäåëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, òå-
ìåííóþ îáëàñòü. Òåìåííàÿ îáëàñòü âûäåëÿåòñÿ è
â èññëåäîâàíèè ôåíîìåíà «íàâÿçàííîãî ðèòìà» –
ïðè ÷àñòîòå ñâåòîâîé ñòèìóëÿöèè, áëèçêîé ê ÷àñ-
òîòå èíäèâèäóàëüíîãî àëüôà ðèòìà, ìàêñèìàëü-
íî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà ÝÝÃ
àêòèâíîñòè èìååò ìåñòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îò-
âåäåíèÿ Ð3, Ð4 (òåìåííûå) è Ò5, Ò6 (âèñî÷íûå),
÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îòâåòû äâóõ ãå-
íåðàòîðîâ àëüôà àêòèâíîñòè, ðàáîòàþùèõ íà
áëèçêèõ ÷àñòîòàõ (â èññëåäîâàíèè 10,1 è 10,5 Ãö)
èëè îäíîãî ãåíåðàòîðà ñ èçìåíÿþùåéñÿ ðàáî÷åé
÷àñòîòîé [Ñîêîëîâ è ñîàâò., 1999]. Ôàêòîðíûé àíà-
ëèç îïèñûâàåò àâòîíîìíîñòü ðåãóëÿöèè ìåæïîëó-
øàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé â ðàçíûõ ÷àñòîòíûõ ñóá-
äèàïàçîíàõ – 7–9/9–11 Ãö è 11–13/3–15 Ãö. Èòîãè
ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ðåãóëÿ-
öèþ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè ÝÝÃ êàê ìàðêåðà íà-
ñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîãî «ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òîíóñà» è ïàðàìåòðîâ êîãåðåíòíîñòè êàê ôóíêöèè
èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, íåèçáåæíî îïîñðåäîâàí-
íîãî ñðåäîé, ïîêàçàòåëþ èíòåíñèâíîñòè ñâÿçåé
ìåæäó îòäåëàìè ìîçãà èëè ñèñòåìíîé îðãàíèçà-
öèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà èëè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ñèíõðîííîñòè ýëåìåíòîâ àëüôà
ñåòè. Â öåëîì àëüôà ðèòì ñâÿçàí ñ ýâîëþöèîí-
íûì óñëîæíåíèåì ìîçãà è îòðàæàåò âûñøèå «ñà-
ïèåíòíûå» óðîâíè åãî îðãàíèçàöèè. Ñîäåðæàíèå
èíäèâèäóàëüíîé ÷àñòîòû àëüôà ðèòìà òðàêòóåò-
ñÿ êàê ìàðêåð ñêîðîñòè ìîòîðíûõ ðåàêöèé â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ òåñòîâ è êàê ìàðêåð óðîâíÿ
êîãíèòèâíîé ãîòîâíîñòè íåéðîíàëüíûõ ñåòåé ê
äåÿòåëüíîñòè, êàê ìàðêåð ýôôåêòèâíîñòè âûïîë-
íåíèÿ êîãíèòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ òåñòîâ è ôàêòîð
èíòåëëåêòà. Íàïîìíèì, ÷òî îñîáàÿ âûðàæåííîñòü
ìåæêîðòèêàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è èõ âîçðàñò-
íîå íàêîïëåíèå êàê ñâèäåòåëüñòâî ïëàñòè÷íîãî
îòâåòà íà âîçäåéñòâèå ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ (òî åñòü
áËëüøàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê

àêêóìóëÿöèè øèðîêîãî ñïåêòðà èíäèâèäóàëüíîãî
îïûòà), ñâîéñòâåííà ìóæñêîìó ïîëó [Ïàíàñåâè÷,
2009]. Òàê, äëÿ âûáîðêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí ïîêà-
çàíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ïàðàìåòðû àëüôà àê-
òèâíîñòè ôîíîâîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (â
÷àñòíîñòè, ÷àñòîòà ìàêñèìàëüíîãî ïèêà, øèðèíà
äèàïàçîíà) ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
èíäèâèäóàëüíûõ ìàðêåðîâ ïðîäóêòèâíîñòè, ïëàñòè÷-
íîñòè è îðèãèíàëüíîñòè íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà
[Áàçàíîâà, 2011]. Ðåçóëüòàòû ïî ìóæñêîé ÷àñòè íà-
øåé âûáîðêè áóäóò ðàññìîòðåíû â ñëåäóþùåé
ïóáëèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü ÷òî
äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåôîðìàëüíûì
áèîìåòðè÷åñêèì îïèñàíèåì ðåàëüíûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Èññëåäîâàíèé, àíàëîãè÷íûõ íàñòîÿùåìó, àâòî-
ðû â ëèòåðàòóðå îáíàðóæèòü íå ñìîãëè. Îäíàêî ìû
èìååì âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñ ñèñòåìíûì èññëåäîâàíèåì ñâÿçåé ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [Äåðÿáèí
ñ ñîàâò., 2003], âûïîëíåííîì íà ïðèìåðå âûáîðêè,
ñõîäíîé ñ íàøåé ñîáñòâåííîé ïî âîçðàñòíîìó è,
â íåêîòîðîì ñìûñëå, ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîñòà-
âó. Â íàøåì ñëó÷àå – ýòî ñòóäåíòêè-ïñèõîëîãè
ÌÃÏÏÓ, 18–20 ëåò, 2016–2018 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ,
à â ðàáîòå Â.Å. Äåðÿáèíà è ñîàâòîðîâ – òàêæå ñòó-
äåíòêè ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ ÌÃÓ, â âîçðàñòå 16-21
ãîäà, 2000–2003 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü âíóòðèïîïóëÿ-
öèîííîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà â ðàáîòå Â.Å.
Äåðÿáèíà è ñîàâòîðîâ [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2003]
òðàêòóåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ, âî-ïåðâûõ, íåâûñîêî-
ãî âëèÿíèÿ ãåíîòèïà íà îñîáåííîñòè òåìïåðàìåí-
òà ÷åëîâåêà, âî-âòîðûõ, ìàëîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ÷òî îï-
ðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ñòîõàñòè÷åñêèõ àññîöèàöèé
ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ. Ýòîò æå âûâîä ñ
íåèçáåæíîñòüþ âûòåêàåò è èç íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ðàáîòå Â.Å. Äåðÿáèíà è
ñîàâòîðîâ åäèíûé «ìîðôîëîãè÷åñêèé ôàêòîð»,
îïèñûâàþùèé íåçàâèñèìóþ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ èíäèâèäà èçìåí÷èâîñòü àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èìååò èíîé ñìûñë, ÷åì â íà-
øåì èññëåäîâàíèè, è ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó âåê-
òîðîì ìàêðî-ìèêðîñîìèè ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè âñåõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà îä-
íîì ïîëþñå è ìàëûìè çíà÷åíèÿìè – íà ïðîòèâî-
ïîëîæíîì ïîëþñå. Â íàøåì ñëó÷àå ñîâîêóïíîñòü
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïèñûâàåòñÿ äâó-
ìÿ ôàêòîðàìè – ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî ðàç-
âèòèÿ òåëà, òî åñòü ôàêòîðîì ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ
è ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ. Òàêîé ðåçóëü-
òàò â íàøåì èññëåäîâàíèè, êàê óæå ãîâîðèëîñü
âûøå, âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò è ðåçóëüòàòàì êîððå-
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ëÿöèîííîãî àíàëèçà, è íàëè÷èþ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé, ïðåâûøàþ-
ùèõ 5% ïîðîã ñëó÷àéíûõ êîððåëÿöèé ïðè ðàáîòå
ñ áîëüøèìè íàáîðàìè ïðèçíàêîâ, à èìåííî ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû. Â ðàáî-
òå Â.Å. Äåðÿáèíà è ñîàâòîðîâ 5% ïîðîã ñëó÷àé-
íîñòè ïðè àíàëèçå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé
ôàêòè÷åñêè íå ïðåîäîëåâàåòñÿ.

Заключение

Ïîêàçàííàÿ â ðàáîòå îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâèñè-
ìîñòü âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè òðåõ ñèñòåì
ïðèçíàêîâ – ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ÝÝÃ
ïàðàìåòðîâ – ïîäòâåðæäàåò ôóíäàìåíòàëüíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè îñëàá-
ëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ñèñ-
òåìàìè ïðèçíàêîâ êàê óñëîâèè öåëîñòíîñòè è ïëàñ-
òè÷íîñòè îðãàíèçìà â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è óêàçûâàåò íà ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñòðóêòó-
ðû ôàêòîðîâ ñðåäû, îòâåòñòâåííûõ çà ðåàëèçàöèþ
èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñîìà-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Ðàâè÷-Ùåðáî ñ ñîàâò., 2006;
Loehlin, 1992]. Â ñâîþ î÷åðåäü, «ôðàêöèîíèðîâà-
íèå» ïîêàçàòåëåé âíóòðè êàæäîé èç èçó÷åííûõ
ñèñòåì ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííîå â ðåçóëüòàòå ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíîé ñòå-
ïåíè ãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ïðèçíàêè òàêæå è
âíóòðè îäíîé ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé. Íàïðèìåð,
âûñîêîé íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòüþ ñêå-
ëåòíîãî ðàçâèòèÿ ñîìû è âûñîêîé ñðåäîâîé îáóñ-
ëîâëåííîñòüþ, îáðàçîì æèçíè è ïèòàíèÿ, æèðîâî-
ãî êîìïîíåíòà ñîìû âíóòðè ñèñòåìû ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîêàçàíî â ñïåöèàëüíîì
êîìïëåêñíîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì ïîïóëÿöèîííîì
ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ãåíåòè÷åñêèõ è ñðå-
äîâûõ îñíîâ èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ [Íèêîëîâà, 1997]), ðàçíûì áàëàíñîì è
ñïåöèôèêîé ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé
íà ôîðìèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé, ðàçíûìè óñëîâèÿìè
ñðåäû, âíîñÿùèìè âêëàä â ñòàíîâëåíèå ïîêàçà-
òåëåé.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî 6 ôàêòîðîâ, îïèñàííûõ â
êàæäîì èç ÷åòûðåõ ïðîâåäåííûõ áèîìåòðè÷åñêèõ
àíàëèçîâ (îöåíêà âíóòðèãðóïïîâûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãî-ñî-
ìàòè÷åñêèõ àññîöèàöèé, è àññîöèàöèé îäíîâðå-
ìåííî âñåõ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ), îïèñûâàþò â
êàæäîì ñëó÷àå îêîëî 70% èçìåí÷èâîñòè ïîêàçà-
òåëåé îòäåëüíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî íà äîëþ ñîâîêóïíîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòå-
ëåé ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ îñòàåòñÿ íåáîëüøîé
ïðîöåíò îáùåé èçìåí÷èâîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèì âûðàæåíèåì (ïîäòâåðæäåíèåì) ôàêòà

áèîëîãè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè èçìåí÷èâîñòè ðàç-
íûõ ñèñòåì ïîêàçàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð-
íûé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåçàâèñèìîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé
ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ. Â òî âðåìÿ êàê ïîïàð-
íûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò.,
2017] óêàçûâàåò íà áèîëîãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíûå
àññîöèàöèè êîíêðåòíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ ñèñ-
òåì ïðèçíàêîâ.
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SEARCH OF NEW APPROACHES TOWARDS STUDYING PSYCHOSOMATIC
CORRELATIONS IN ANTHROPOLOGY: THIRD STAGE OF THE STUDY

Introduction. In continuation of series of investigations of constitutional integrity of the organism the
analysis associations of psychophysiological, psychosomatic and somatophysiological traits was held in the
sample of healthy young females.

Material and methods. The sample is compact in age and professional aspects and includes 130
female students psychologists aged 18-20 years. The research program includes 18 standard anthropometric
dimensions, among them skeletal indices, girths, skinfolds, body mass and head circumference. The number
of EEG parameters includes power and coherence parameters in 7-9, 9-11, 11-13, 13-15 Hz alpha bands in
frontal, temporal and occipital cuts, 52 parameters as a whole, in awaking state. Psychological part of study
includes 10 parameters, among them tests for determination of the level of situational and personal anxiety
according to Spilberger scale, questionnaire for evaluating of vegetative lability,questionnaire for evaluating
of self-regulation ability. To get the integrative view of associations of three systems of traits factor analysis
was held for three common sets of traits in different combinations: somatic and EEG parameters; somatic
and psychological parameters; EEG and psychological parameters; all three systems of traits simultaneously.

Results. Relative independance of intragroup variability of three systems of traits is shown – somatic,
psychological and EEG. The independance of variability inside each of the systems is shown: longitudinal
skeletal dimension and dimensions, connected with adiposity inside somatic system; power and coherence
parameters inside EEG set, coherence in different subbands of alpha band, coherence for frontal-occipital
and temporal cuts - inside physioilogical system. The inverse association of personal anxiety and self-regulation
parameters is shown inside the psychological system.

Discussion. The results support the basic biological conceptions of urgency of relaxation of genetic
correlations between different systems of traits as the necessary condition of integrity and plasticity of the
organism through the vital activity. In turn «fractionating» of parameters inside each system (morphological,
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Введение

Ñèñòåìà ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè êàê ôåíåòè÷åñ-
êèé ìàðê¸ð ñ íåèçâåñòíûì ìåõàíèçìîì íàñëåäî-
âàíèÿ, èíôîðìàòèâíûé äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ïî-
ïóëÿöèé ðàçíîãî òàêñîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ [Õèòü ñ
ñîàâò., 2013]. Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, êîìïëåêñ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíîé êîíñòèòóöèåé ÷åëîâåêà

[Íèêèòþê, ×àâà, 2013], ïîñêîëüêó óäîâëåòâîðÿåò
íåîáõîäèìûì äëÿ ýòîãî óñëîâèÿì [Õðèñàíôîâà,
Ïåðåâîç÷èêîâ, 1999]: îòðàæàåò ðåàêòèâíîñòü è ðå-
çèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, àññîöèèðóåòñÿ ñ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûìè, ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, à òàêæå òåìïàìè ðàçâèòèÿ [Ãóñåâà,
2010]. Â òàêîì êîíòåêñòå âñòà¸ò âîïðîñ î âîçìîæ-
íîñòè ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ äåðìà-
òîãëèôèêè äëÿ îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçíûõ
ñòîðîí èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Славолюбова И.А., Юдина А.М., Филькин И.А.

МГУ имени М.В. Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии,
Ленинские горы, д. 1�12, Москва, 119234, Россия

СИСТЕМА ПАПИЛЛЯРНЫХ УЗОРОВ РУК В СТРУКТУРЕ
ОБЩЕЙ КОНСТИТУЦИИ ЧЕЛОВЕКА

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ 149 þíîøåé Ìîðäîâèè (ðóññêèõ è ìîðäâû). Ïîìèìî êëàññè÷åñêèõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû áèîèìïåäàíñíûå îöåíêè ñîñòàâà òåëà. Ñòåïåíü ñëîæíî-
ñòè ïàïèëëÿðíîãî ðåëüåôà îöåíåíà ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó òðèðàäèóñîâ ëàäîíåé, ïàëüöåâ è êèñ-
òåé ðóê â öåëîì. Îïðåäåëåíà ÷àñòîòà ïóëüñà, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, æèçíåííàÿ ̧ ìêîñòü
ë¸ãêèõ, ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé ðóê è ñòåïåíü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè þíîøåé. Ìåòîäîì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîëó÷åíû ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè,
äåïðåññèâíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è àãðåññèâ-
íîñòè þíîøåé (âêëþ÷àÿ âðàæäåáíîñòü, ãíåâ è ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ). Äëÿ ïîèñêà àññîöèàöèé èçó-
÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèìåíåí ôàêòîðíûé àíàëèç, ìåòîä êàíîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé è ïàðíûõ
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Ðåçóëüòàòû. Ôîðìà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ âñåõ ñèñòåì, çà èñêëþ÷åíèåì äëèíû òåëà, ñîâïà-
ëà ó ðóññêèõ è ìîðäîâñêèõ þíîøåé, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü âûáîðêè. Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ. Îïðåäåëåí õà-
ðàêòåð è óðîâåíü ñâÿçåé âñåõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ è èõ êîìïëåêñîâ ìåæäó ñîáîé. Îáíà-
ðóæåíû ñëàáûå îòðèöàòåëüíûå àññîöèàöèè òðèðàäèóñîâ ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê â öåëîì ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ãíåâà è àãðåññèâíîñòè ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ çàâèñèìîñòåé ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïàïèëëÿðíûå ðèñóíêè êèñòåé ðóê äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíûå êàíî-
íè÷åñêèå êîððåëÿöèè íåâûñîêîãî óðîâíÿ ñ êîìïëåêñàìè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Èòîãè ôàêòîðíîãî àíàëèçà èëëþñòðèðóþò îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûå âàðèàöèè óçîðíîé èíòåí-
ñèâíîñòè êèñòè ñî âñåìè ñèñòåìàìè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ.

Îáñóæäåíèå. Íåáîëüøèå è íåìíîãî÷èñëåííûå ñâÿçè òîòàëüíûõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè ñ
êîíñòèòóöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíîé ïðèðîäû óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå íåêîòî-
ðûõ òåíäåíöèé. Òàê, êîëè÷åñòâî ëàäîííûõ òðèðàäèóñîâ áîëüøå ó êðóïíûõ þíîøåé ñ ðàçâèòûìè
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé è æèðîâîé êîìïîíåíòàìè òåëîñëîæåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè þíî-
øåé ïðàêòè÷åñêè íå àññîöèèðóþòñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáîñîáëåííîì
ïîëîæåíèè äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îòðàæàþùèõ óçîðíóþ èíòåíñèâíîñòü êèñòè, â ñèñòå-
ìå îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåðìàòîãëèôèêà; òðèðàäèóñû êèñòåé ðóê; òåëîñëîæåíèå; ôóíêöèîíàëüíûå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè

DOI: 10.32521/2074-8132.2018.3.080-089



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 80
89
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2018, no. 3, pp. 80
89

81Система папиллярных узоров рук в структуре общей конституции человека

Ìåæäó òåì, ðåçóëüòàòû ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ
ýòîé ïðîáëåìå, ïðîòèâîðå÷èâû: îò òåñíîé àññî-
öèàöèè ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ñ ïðèçíàêàìè èíîé
êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèðîäû äî ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ ñâÿçåé [Íåãàøåâà, 2008; Ìàçóð, 2009; Àá-
ðàìîâà ñ ñîàâò., 2013; Ïåðåâîç÷èêîâ, Øïàê, 2016].
Ñóùåñòâîâàíèå ðåàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó
ñèñòåìàìè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (â
íîðìå è ïàòîëîãèè) è êîæíûìè óçîðàìè íå äîêà-
çàíî [Ìåìîðàíäóì..., 2016].

Íåîäíîçíà÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ îáóñëîâëåíà
ðàçíûìè ïîäõîäàìè ê ôîðìèðîâàíèþ âûáîðîê è
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ. Èñïîëüçîâàíèå
ïðèçíàêîâ, íå÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïîïóëÿöè-
ÿõ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîëó÷åíèþ íåîïðàâäàííî
âûñîêèõ êîððåëÿöèé äëÿ íåáîëüøèõ ïî îáú¸ìó
ãðóïï ëþäåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåí-
äåíöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ â êîíñòèòóöèîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîêàçàòåëåé äåðìàòîãëèôèêè, îòðà-
æàþùèõ îáùóþ óçîðíîñòü êèñòè [Ñëàâîëþáîâà ñ
ñîàâò., 2013; Ïåðåâîç÷èêîâ, Øïàê, 2016; Þäèíà ñ
ñîàâò., 2017]. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ó÷èòûâàåòñÿ ñóì-
ìàðíîå êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ è ïåòåëü íà êèñòÿõ
ðóê, ëèáî òîëüêî íà ëàäîíÿõ [Penrose, 1965].

Òîòàëüíûå ïðèçíàêè äåðìàòîãëèôèêè îöåíåíû
â âûáîðêàõ èç íåìíîãèõ ïîïóëÿöèé [Ïåðåâîç÷èêîâ,
Øïàê, 2016; Þäèíà ñ ñîàâò., 2017]. Â íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíû ñëàáûå ñâÿçè ýòèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
[Þäèíà ñ ñîàâò., 2017]. Íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòêà
ïðîáëåìû ïîëîæåíèÿ ñèñòåìû ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ
â ñòðóêòóðå îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà îïðåäå-
ëÿåò àêòóàëüíîñòü ýòîé ðàáîòû. Ïðåäñòàâëåííàÿ
ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì èññëåäîâàíèÿ àñ-
ñîöèàöèé ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ñ
òîòàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äåðìàòîãëèôèêè
êèñòåé ðóê ó þíîøåé Ìîðäîâèè [Þäèíà ñ ñîàâò.,
2017].

Ñïèñîê íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ñâÿçåé ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ñ ðàçëè÷íûìè êîíñòè-
òóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è ïàòîëîãèÿìè,
î÷åíü âåëèê: òåìà ðàçðàáàòûâàåòñÿ àíòðîïîëîãàìè,
âðà÷àìè, êðèìèíàëèñòàìè è ïñèõîëîãàìè. Ïðè ýòîì
èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóììàðíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïàïèëëÿðíîãî ðåëüåôà ëàäîíåé èëè êèñ-
òåé ðóê â öåëîì, åäèíè÷íû. Íàïðèìåð, â ìóæñêîé
âûáîðêå êàì÷àäàëîâ è åâðîïåîèäíûõ ìèãðàíòîâ
Êàì÷àòêè (83 ÷åëîâåêà) íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé îáùèõ ðàçìåðîâ è ïîêàçàòåëåé
ñîñòàâà òåëà, à òàêæå òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïî ñõå-
ìàì Â.Â. Áóíàêà (2-é) è È.Á. Ãàëàíòà ñ ñóììàðíûì
êîëè÷åñòâîì òðèðàäèóñîâ ðóê, â òîì ÷èñëå ëàäîíåé
è ïàëüöåâ [Ïåðåâîç÷èêîâ, Øïàê, 2016].

Ïðè àíàëèçå ïàðíûõ ñâÿçåé äåðìàòîãëèôè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ áîëüøèì íàáîðîì àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è èíäåêñîâ ó ðóññêèõ þíî-
øåé (197 ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ) ñëàáûå çíà÷èìûå
çàâèñèìîñòè íàéäåíû òîëüêî äëÿ òð¸õ ïðèçíàêîâ.
Ñóììàðíîå ÷èñëî òðèðàäèóñîâ è ïåòëåâûõ óçîðîâ
ëàäîíåé, ïðîäåìîíñòðèðîâàëî îáðàòíóþ ñâÿçü ñ
òàçî-ïëå÷åâûì èíäåêñîì è ïðÿìóþ – îáõâàòîì
ïðåäïëå÷üÿ è æèðîâîé ñêëàäêîé â òîé æå îáëàñòè.
Çíà÷èìûõ êàíîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ìåæäó êîìï-
ëåêñàìè âñåõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè ëàäîíåé
è òåëîñëîæåíèÿ íå îáíàðóæåíî [Ñëàâîëþáîâà ñ
ñîàâò., 2013].

Â íåáîëüøîé ãðóïïå 16-ëåòíèõ ÷óâàøåê (75
÷åëîâåê) íàéäåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè (0,2–0,4)
íåêîòîðûõ ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê òåëà ñ óçîð-
íîé èíòåíñèâíîñòüþ ëàäîíåé ïðè îòñóòñòâèè òàêî-
âûõ ñ êîëè÷åñòâîì äåëüò íà ïàëüöàõ è îáùåé ñëîæ-
íîñòüþ óçîðíîé êàðòèíû ðóê [Ñëàâîëþáîâà, 2008].
Â ðÿäó äåâóøåê âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà ñëîæíûõ óçîðîâ íà ëàäîíÿõ ïðè óñè-
ëåíèè ýíäîìîðôèè, ìàêðîñîìèè è ìàññèâíîñòè
ñêåëåòà, à òàêæå òðóíêàëüíîñòè æèðîîòëîæåíèÿ.

Äåëüòîâûé èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé ñëîæ-
íîñòü óçîðîâ íà âñåõ ïàëüöàõ ðóê, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç êëþ÷åâûõ äèôôåðåíöèðóþùèõ äåðìàòîãëèôè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàñîâåäåíèè è ýòíè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè [Õèòü ñ ñîàâò., 2013]. Àññîöèàöèÿ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ôèêñèðóåòñÿ ðåäêî. Ó ðóññêèõ þíîøåé è äåâó-
øåê (242 è 427 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî) äåëüòîâûé
èíäåêñ îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ øèðèíîé
äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ êîíå÷íîñòåé, ÷òî, âåðîÿòíî,
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé [Íåãàøåâà, 2008]. Ñëàáàÿ òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ æèðîâûõ ñêëàäîê â âåðõíåé ÷àñòè
òåëà íàáëþäàåòñÿ ó äåâóøåê ñ áîëåå ñëîæíûìè
ïàëüöåâûìè óçîðàìè.

Â ïåðâîé ÷àñòè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäî-
âàíèÿ [Þäèíà ñ ñîàâò., 2017] ìåæäó ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè è òîòàëüíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè äåðìàòîãëèôèêè þíîøåé Ìîðäîâèè
(N=149) îáíàðóæåíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êîð-
ðåëÿöèé óðîâíÿ 0,2–0,3, êîòîðûå ïî áîëüøåé ÷à-
ñòè ïðèõîäÿòñÿ íà óçîðíîñòü ëàäîíåé (îñîáåííî
îáëàñòè ãèïîòåíàðà). Êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ äëèíîé è ìàññîé
òåëà, îáõâàòàìè òàëèè è á¸äåð, æèðîâîé, ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íîé è òîùåé ìàññîé òåëà. ×åì áîëüøå
òðèðàäèóñîâ íà ëàäîíÿõ, òåì ñèëüíåå â òåëîñëî-
æåíèè þíîøåé ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ìàêðîñî-
ìèè, ìåçî- è ýíäîìîðôèè. Ñâÿçü ñ òîïîãðàôèåé
ïîäêîæíîãî æèðà íå âûÿâëåíà.

Ñîãëàñíî ìåæñèñòåìíûì êîððåëÿöèÿì þíî-
øè ñ áîëåå ñëîæíîé óçîðíîé êàðòèíîé ëàäîíåé
èìåþò íåñêîëüêî áîëüøóþ æèçíåííóþ ̧ ìêîñòü ë¸ã-
êèõ, ïîíèæåííûé óðîâåíü ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé
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àäàïòàöèè ïî ïîêàçàòåëþ Ð.Ì. Áàåâñêîãî [Àãàäæà-
íÿí ñ ñîàâò., 2006, ñ. 146] è ïîâûøåííîå ñèñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå [Þäèíà ñ ñîàâò.,
2017]. Êîëè÷åñòâî äåëüò íà ïàëüöàõ ðóê ó þíîøåé
Ìîðäîâèè íå àññîöèèðóåòñÿ ñ àðòåðèàëüíûì äàâ-
ëåíèåì, êàê è ó ìîëîäûõ àíãëè÷àí [Stevenson,
2001]. Â ëèòåðàòóðå åñòü óêàçàíèÿ íà âîçìîæíóþ
ñâÿçü óçîðíîé èíòåíñèâíîñòè ïàëüöåâ ñ ôèçè÷åñ-
êèìè ñïîñîáíîñòÿìè, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ìåõàíèçìàìè èõ îáåñïå÷åíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ [Àá-
ðàìîâà ñ ñîàâò., 2013].

Âîïðîñ îá àññîöèàöèè òèïîâ ïàïèëëÿðíûõ
óçîðîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
îñòà¸òñÿ îòêðûòûì [Ìåìîðàíäóì …, 2016]. Ïðè
ýòîì â ðàìêàõ êðèìèíàëèñòèêè ðàçâèâàåòñÿ íîâîå
íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé – ïñèõîäåðìàòîãëèôè-
êà, èçó÷àþùàÿ ìåëêèå ýëåìåíòû êîæíîãî ðåëüåôà,
ëîêàëèçàöèþ óçîðîâ è ñòðîåíèå èõ ÷àñòåé â ñâÿçè
ñ ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà [Áà-
äèêîâ, 2012]. Îáùàÿ óçîðíàÿ èíòåíñèâíîñòü êèñòåé
ðóê ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ýòîì àñïåê-
òå. Äëÿ ñóììàðíîãî ÷èñëà òðèðàäèóñîâ ëàäîíåé è
ïàëüöåâ ñâÿçè îáû÷íî ìàëû è íåìíîãî÷èñëåííû
[Íåãàøåâà, 2008; Ñëàâîëþáîâà ñ ñîàâò., 2013].

Ñ ó÷¸òîì íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè âîïðî-
ñà î ïîëîæåíèè ñèñòåìû ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ â
ñòðóêòóðå îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà è â ïðî-
äîëæåíèå èññëåäîâàíèÿ [Þäèíà ñ ñîàâò., 2017] ïî-
ñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: ðàññìîòðåòü ñâÿçè
âíóòðè êàæäîãî êîìïëåêñà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ è ìåæäó íèìè; èçó÷èòü âîçìîæíûå àñ-
ñîöèàöèè òîòàëüíûõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè þíîøåé;
îïðåäåëèòü ìåñòî êîæíûõ óçîðîâ êèñòåé ðóê (ïî
ñóììàðíîìó êîëè÷åñòâó òðèðàäèóñîâ) â ñèñòåìå
îáùåé êîíñòèòóöèè.

Материалы и методы

Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ êîì-
ïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 149
þíîøåé Çóáîâî-Ïîëÿíñêîãî ðàéîíà Ìîðäîâèè è
ãîðîäà Ñàðàíñêà: 90 ðóññêèõ è 59 ìîêøàí, îòîáðàí-
íûõ ñëó÷àéíûì îáðàçîì. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ,
ïðåèìóùåñòâåííî ñòóäåíòîâ êîëëåäæà è âóçîâ, âà-
ðüèðóåò îò 15 äî 23 ëåò. Ìàòåðèàëû, àíàëèçèðóå-
ìûå â ñòàòüå, ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèî-
ýòèêè (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå Êîìèññèè ÌÃÓ ïî
áèîýòèêå, çàÿâêà ¹ 22-÷, ïðîòîêîë ¹ 55 îò
26.03.2015) è çàïîëíåíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâëå÷åíû ìàòåðèàëû (èç àð-
õèâà êàôåäðû àíòðîïîëîãèè) ïî ðóññêèì ñòóäåíòàì

ÌÃÓ – æèòåëÿì ãîðîäà Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè (96 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå 17–23 ãîäà.

Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû äåðìàòî-
ãëèôè÷åñêèå, ñîìàòè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ïðèçíàêè äåðìàòî-
ãëèôèêè îïðåäåëåíû ïî îòïå÷àòêàì êèñòåé ðóê, ïî-
ëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ òèïîãðàôñêîé êðàñêè [Cummins,
Midlo, 1961]. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ñëîæíîñòè ïàïèë-
ëÿðíîãî ðåëüåôà èñïîëüçîâàíû õàðàêòåðèñòèêè
òîïîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû [Penrose, 1965] – ñóììàð-
íîå êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ ëàäîíåé, 10 ïàëüöåâ
ðóê è êèñòåé â öåëîì.

Îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ þíîøåé îïèñàíû
ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçó-
þùèì îáùèå ðàçìåðû è ôîðìó òåëà (äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà, îáõâàòû òàëèè è áåäåð), ñòåïåíü ðàçâè-
òèÿ è òîïîãðàôèþ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ (6
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîðïóñå è êîíå÷íîñòÿõ)
[Áóíàê, 1941; Ëóòîâèíîâà ñ ñîàâò., 1970]. Îöåíêè
ñîñòàâà òåëà – æèðîâàÿ (ÆÌ) è òîùàÿ (ÒÌ), àê-
òèâíàÿ êëåòî÷íàÿ (ÀÊÌ) è ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ
(ÑÌÌ) ìàññû òåëà, ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî è óäåëü-
íîãî îáìåíà âåùåñòâ (Óä. îáì.) ïîëó÷åíû ñ ïîìî-
ùüþ áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà ÀÂÑ-01 «ÌÅ-
ÄÀÑÑ» [Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009].

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà ìèíóòó
(×ÑÑ), à òàêæå óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ, ÄÀÄ)
èçìåðåíû àâòîìàòè÷åñêèì òîíîìåòðîì «Omron-
M2» íà ïðàâîé ðóêå (ïðè íåîáõîäèìîñòè äâàæäû).
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèçíåííîé ¸ìêîñòè ë¸ãêèõ
(ÆÅË) èñïîëüçîâàí ñïèðîìåòð «Micro-1». Ïîêàçàòå-
ëè ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé è ëåâîé ðóê (ÄÊÏ, ÄÊË) îöå-
íåíû ñ ïîìîùüþ êèñòåâîãî äèíàìîìåòðà ÄÊ-50. Ïî
ôóíêöèîíàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è îáùèì ðàçìåðàì òåëà, ñ ó÷¸òîì
ïîëà è âîçðàñòà îïðåäåë¸í àäàïòàöèîííûé ïîòåí-
öèàë (ÀÏ), îòðàæàþùèé îáùèé óðîâåíü ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
þíîøåé (÷åì áîëüøå âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ, òåì õóæå
àäàïòàöèÿ) [Àãàäæàíÿí ñ ñîàâò., 2006, ñ. 146].

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ðàññ÷èòàí ïî ôîð-
ìóëå:

ÀÏ=-0,273+0,011*×ÑÑ+0,014*ÑÀÄ+0,008*-
ÄÀÄ+0,014*Â+0,009*ÌÒ-0,009*ÄÒ+0,004*Ï,

ãäå Â – âîçðàñò (â ãîäàõ), ÌÒ – ìàññà òåëà
(êã), ÄÒ – äëèíà òåëà (ñì), Ï – ïîë (â óñëîâíûõ
åäèíèöàõ ì-1, æ-2); ÑÀÄ è ÄÀÄ – â ìì ðòóòíîãî
ñòîëáà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàíû äàííûå òåñòèðîâàíèÿ.
Ïî íèì ïîëó÷åíû áàëëîâûå îöåíêè ëè÷íîñòíîé (ËÒ)
è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ) (ïî ×.Ä. Ñïèëáåð-
ãåðó â àäàïòàöèè Þ.Ë. Õàíèíà) [Äèàãíîñòèêà ýìî-
öèîíàëüíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ …, 2002, ñ. 124–
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126], äåïðåññèâíîñòè [Beck et al., 1961], ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (ÑÓ) [Ôåòèñêèí ñ
ñîàâò., 2002] è àãðåññèâíîñòè, âêëþ÷àÿ ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, âðàæäåáíîñòè è ãíåâà
[Åíèêîëîïîâ, Öèáóëüñêèé, 2007; Buss, Perry, 1992].
Ïðèìåíåííûå ìåòîäèêè, õîðîøî çàðåêîìåíäîâà-
ëè ñåáÿ íå òîëüêî â ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íî è â ìåäè-
öèíñêèõ, è â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ, èñïîëüçîâàí òåñò äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ñ÷àñòüÿ)
[Ëþáîìèðñêè, 2014]. Ïî ñâèäåòåëüñòâó àâòîðà
ìåòîäà ýòî êà÷åñòâî ñàìîîöåíêè èìååò íàñëåä-
ñòâåííóþ îñíîâó. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îïðåäåëåíà ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì àâòîðîâ ìåòîäèê (òîëüêî äëÿ ïîêàçà-
òåëåé àãðåññèâíîñòè èíòåðâàëû âûäåëåíû íàìè,
èñõîäÿ èç îáùåãî êîëè÷åñòâà òåîðåòè÷åñêè âîç-
ìîæíûõ áàëëîâ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
Statistica-8.0 è «Òåñò» Â.Å. Äåðÿáèíà. Âîçðàñòíàÿ
èçìåí÷èâîñòü âñåõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, ðàññìîòðåííûõ â ðàáîòå, óñòðàíåíà
ìåòîäîì ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ. Ðàçëè÷èÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ îöåíåíû ïî êðèòåðèþ ñî-
ãëàñèÿ Õè-êâàäðàò (χ2). Ïðè âû÷èñëåíèè ïàðíûõ
ñâÿçåé ïðèìåíåíû íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è ãàììà (ñ ïðåäâà-
ðèòåëüíûì ðàçäåëåíèåì íåïðåðûâíî âàðüèðóþùèõ
ïðèçíàêîâ íà áàëëû). Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ìàò-
ðèö ñâÿçåé ïðîâåä¸í ôàêòîðíûé àíàëèç ìåòîäîì
ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àññîöèà-
öèé ìåæäó êîìïëåêñàìè ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ðàçíûì ÷àñòíûì êîíñòèòóöèÿì, ðàññ÷èòàíû êî-
ýôôèöèåíòû êàíîíè÷åñêîé êîððåëÿöèè (R).

Результаты

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíî ñîâïàäåíèå ðàñïðåäåëåíèé âñåõ èçó÷åííûõ
ïðèçíàêîâ (çà èñêëþ÷åíèåì äëèíû òåëà) ó ðóññêèõ
è ìîðäîâñêèõ þíîøåé, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü
âûáîðêè äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà [Þäèíà ñ ñî-
àâò., 2017].

Ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ó þíîøåé
Ìîðäîâèè íå îáíàðóæåíî ýòíè÷åñêèõ, à òàêæå âîç-
ðàñòíûõ ðàçëè÷èé â èíòåðâàëå îò 16 äî 23 ëåò.
Òîëüêî óðîâíè âðàæäåáíîñòè è îáùåé àãðåññèâíî-
ñòè äîñòîâåðíî ïîâûøåíû â êîãîðòàõ 19–23-ëåò-
íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 15–18-ëåòíèìè. Ó÷èòûâàÿ âîç-
ðàñòíûå âàðèàöèè, â äàëüíåéøåì ïðè èçó÷åíèè
ìåæñèñòåìíûõ àññîöèàöèé ñ ïîêàçàòåëÿìè àãðåñ-
ñèâíîñòè èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî áîëåå ìíîãî-
÷èñëåííîé ãðóïïå 15–18-ëåòíèõ.

Îáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóï-
ïû þíîøåé Ìîðäîâèè ïðèâåäåíà â òàáë. 1. Â âû-
áîðêå ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ÌÃÓ ïî âîçðàñòíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëÿ ËÒ ðàçäåëèëèñü êîãîðòû
17–18 è 19–23-ëåòíèõ þíîøåé (30 è 66 ÷åëîâåê
ñîîòâåòñòâåííî). Â êîãîðòå 19–23-ëåòíèõ ñðåäíåå
çíà÷åíèå ËÒ – 40,42 áàëëà, à ÑÒ – 35,27.

Äëÿ îöåíêè ïîëîæåíèÿ êîæíûõ óçîðîâ êèñòè
â ñèñòåìå îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà ïðåäâà-
ðèòåëüíî îïðåäåëåíû õàðàêòåð è óðîâåíü ñâÿçåé
âñåõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ è èõ êîìïëåê-
ñîâ ìåæäó ñîáîé. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (88%) êîððåëÿöèè ìåæäó ìîðôîëîãè÷å-
ñêèìè ïðèçíàêàìè çíà÷èìû è â 60% äîñòèãàþò
óðîâíÿ 0,6–0,8. Ïàðíûå ñâÿçè äëèíû òåëà ñ õà-
ðàêòåðèñòèêàìè æèðîîòëîæåíèÿ íå äîñòîâåðíû.

Äëÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì äîëÿ
äîñòîâåðíûõ çàâèñèìîñòåé ñîñòàâëÿåò 53%, à óðî-
âåíü èõ çíà÷åíèé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,3–0,6.
Ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè êèñòåé ðóê, à òàêæå ÀÏ
è âõîäÿùåãî â ôîðìóëó åãî ïîäñ÷¸òà ÑÀÄ, òåñíî
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
êîððåëÿöèè äîñòîâåðíû â 73% è âàðüèðóþò â ïðå-
äåëàõ 0,2–0,6.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà þíîøåé, îïðåäå-
ëåííûå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ òåñòîâ, â îñíîâíîì
ñëàáî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì (0,2–0,4), õîòÿ êîëè-
÷åñòâî äîñòîâåðíûõ çàâèñèìîñòåé ñîñòàâëÿåò
81%. Çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü ñâÿçåé (0,5) âûÿâëåí
äëÿ ïîêàçàòåëåé äåïðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñòè,
à òàêæå äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áëàãîïîëó÷èÿ è
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ (ÑÒ). Âíóòðåííèå øêà-
ëû òåñòîâûõ ìåòîäèê – ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü
è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü (ËÒ), ñòåïåíü âðàæäåá-
íîñòè è ãíåâà, äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâåííóþ àñ-
ñîöèàöèþ äðóã ñ äðóãîì (0,5–0,6). Îáùàÿ îöåíêà
àãðåññèâíîñòè òåñíî ñâÿçàíà ñî âñåìè ñîñòàâëÿ-
þùèìè å¸ ïîêàçàòåëÿìè: ôèçè÷åñêîé àãðåññèè,
âðàæäåáíîñòè è ãíåâà (0,7–0,8). Ðàññìîòðåííûå
êîððåëÿöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èìåþò
ïðÿìóþ íàïðàâëåííîñòü, çà èñêëþ÷åíèåì ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè áëàãîïîëó÷èÿ.

Îáùåå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ þíîøåé (óðîâíÿ 0,2–0,3) ñîñòàâëÿåò ìåíåå 6%
è â îñíîâíîì ïðèõîäèòñÿ íà øêàëû àãðåññèè. Òàê,
êà÷åñòâà ãíåâà è âðàæäåáíîñòè îòðèöàòåëüíî ñâÿ-
çàíû ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è àäàï-
òàöèîííûì ïîòåíöèàëîì (ÀÏ), à îáùèé ïîêàçàòåëü
àãðåññèè åù¸ è ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ). Êðîìå òîãî, ñëàáûå äîñòîâåðíûå çà-
âèñèìîñòè íàéäåíû äëÿ ëè÷íîñòîíîé òðåâîæíîñ-
òè (ËÒ) è ïîêàçàòåëåì ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé ðóêè
(ÄÊÏ) (r=-0,2), õàðàêòåðèñòèê ñòðåññîóñòîé÷èâîñ-
òè è óäåëüíîãî îáìåíà, ñòåïåíè äåïðåññèâíîñòè
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è ×ÑÑ, à òàêæå îùóùåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ è æèçíåííîé åìêîñòüþ ëåãêèõ (ÆÅË)
(r=+0,2).

Çíà÷èìûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè, âûÿâ-
ëåííûå â âûáîðêå þíîøåé, åäèíè÷íû. Ïîêàçàòåëü
äåïðåññèâíîñòè äåìîíñòðèðóåò ñëàáóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ àññîöèàöèþ ñ âåëè÷èíîé ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ (r = 0,4 – ñî ñðåäíåé êîæíî-æèðîâîé
ñêëàäêîé, r= 0,2 – ñî ñêëàäêàìè ïîä ëîïàòêîé, íà
æèâîòå è íà ïðåäïëå÷üå).

 Ïîäðîáíûé àíàëèç ïàðíûõ ñâÿçåé äåðìàòî-
ãëèôè÷åñêèõ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïðîâåäåí íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ è
îïóáëèêîâàí [Þäèíà  ñ ñîàâò., 2017]. Â äàííîé
ðàáîòå ñäåëàí àêöåíò íà èçó÷åíèå àññîöèàöèè
òîòàëüíûõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè þíîøåé (òàáë. 2).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîñ÷èòàíû ñâÿçè ïîêàçàòåëåé
òðåâîæíîñòè ñ ïðèçíàêàìè óçîðíîñòè êèñòåé ðóê
â ãðóïïå ðóññêèõ þíîøåé-ñòóäåíòîâ ÌÃÓ (òàáë. 2).

Ñ öåëüþ ïîèñêà çàâèñèìîñòåé ìåæäó ñëîæíî-
ñòüþ ïàïèëëÿðíîãî ðåëüåôà êèñòè è êîìïëåêñàìè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîâåäåíà ñå-
ðèÿ ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ, íàèáîëåå âàæíûå èòîãè
êîòîðûõ âêëþ÷åíû â ðàáîòó (ðèñ. 1, 2).

Ñòåïåíü àññîöèàöèè òîòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
äåðìàòîãëèôèêè ïàëüöåâ è ëàäîíåé ñ êîìïëåêñà-
ìè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
îòðàæàþò êàíîíè÷åñêèå êîððåëÿöèè (R=0,467,
p=0,000 è R=0,459, p=0,003 ñîîòâåòñòâåííî). Ñ íà-
áîðîì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ êîððåëÿöèÿ íå-
çíà÷èìà (R=0,317, p=0,242).

Обсуждение

Íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ â ñèñòåìó êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ áûëè ââåäåíû îöåí-
êè ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Áîëüøèíñòâî èç

Òàáëèöà 1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà þíîøåé Ìîðäîâèè
Table 1. Psychological characteristics of young men of Mordovia

Ïðèìå÷àíèÿ. Îöåíêè ïîêàçàòåëåé (â áàëëàõ): òðåâîæíîñòü: 20–30 – íèçêàÿ, 31–44 – óìåðåííàÿ; 45–80 –
âûñîêàÿ; ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü: 0–10 – ñòðåññîóñòîé÷èâûå, 11–20 – íå âñåãäà, 21–30 – íåðåäêî íåóñòîé÷èâûå,
31–40 – íåóñòîé÷èâûå; äåïðåññèâíîñòü: 0–9 – îòñóòñòâèå äåïðåññèè, 10–15 – ë¸ãêàÿ, 16–19 – óìåðåííàÿ, 20–29
– âûðàæåííàÿ, 30–63 – òÿæ¸ëàÿ äåïðåññèÿ; ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áëàãîïîëó÷èÿ: 1–4,4 – íèçêàÿ, 4,5–5,5 – ñðåäíÿÿ,
5,6–7 – âûñîêàÿ; óðîâíè àãðåññèâíîñòè – íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé äëÿ ôèçè÷åñêîé àãðåññèè – 9–20, 21–33, 34–
45 ñîîòâåòñòâåííî; äëÿ ãíåâà – 7–16, 17–26, 27–35; äëÿ âðàæäåáíîñòè – 8–18, 19–29, 30–40; äëÿ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ
àãðåññèè – 24–55, 56–88, 89–120.

1 – íå âñåãäà ñòðåññîóñòîé÷èâûå/íåðåäêî íåóñòîé÷èâûå; 2 – ë¸ãêàÿ/óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ; 3 – âûðàæåííàÿ/
òÿæ¸ëàÿ äåïðåññèÿ.

Notes. Characteristics level (in points): anxiety: 20-30 – low, 31-44 – moderate; 45-80 – high; stress resilience: 0-
10 – very high, 11-20 – high, 21-30 – moderate, 31-40 – low; depression: 0-9 – none, 10-15 – mild, 16-19 – moderate,
20-29 – pronounced, 30-63 – severe; subjective well-being level: 1-4,4 – low, 4,5-5,5 – moderate, 5,6-7 – high; aggression
level – low, moderate and high for physical aggression – 9-20, 21-33, 34-45 respectively; for anger – 7-16, 17-26, 27-35;
for hostility – 8-18, 19-29, 30-40; for total aggression – 24-55, 56-88, 89-120.

1 – low to moderate stress resilience; 2 – mild to moderate depression; 3 – pronounced to severe depression.
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Òàáëèöà 2. Ñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ òîòàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äåðìàòîãëèôèêè êèñòåé ðóê
Table 2. Correlation of psychological features and hand dermatoglyphic characteristics

Ïðèìå÷àíèÿ. Êîððåëÿöèè äîñòîâåðíû íà óðîâíå: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001; 1 – â ãðóïïå ðóññêèõ
þíîøåé Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Notes. Significance level: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001; 1 – for Moscow and Moscow oblast’ Russian men.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó þíîøåé Ìîðäîâèè
Fig. 1. Factor analysis of dermatoglyphic and psychological features of young men of Mordovia

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ó þíîøåé Ìîðäîâèè
Fig. 2. Factor analysis of constitutional features of young men of Mordovia
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íèõ â ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåíû ó þíîøåé Ìîð-
äîâèè, à ïîêàçàòåëè ãíåâà è äåïðåññèâíîñòè çà-
ìåòíî ïîíèæåíû. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ñòóäåíòîâ (71%) ïðèçíàêè äåïðåññèè îòñóòñòâóþò.
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè
(ÑÒ) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) ó þíîøåé
Ìîðäîâèè ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò, ÷òî âîçìîæíî,
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ñèëüíûõ ñòðåññîâûõ âîçäåé-
ñòâèé â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ (ìåæäó ñåññèÿìè). Â
êîãîðòå 19–23-ëåòíèõ ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ÌÃÓ ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ËÒ (40,42 áàëëà) çíà÷èìî âûøå, ÷åì
ó þíîøåé Ìîðäîâèè, à ÑÒ (35,27) îòëè÷àåòñÿ íå-
äîñòîâåðíî. Âñëåäñòâèå íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè
êîãîðòû ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ (66 ÷åëîâåê) íàé-
äåííîå îòëè÷èå ìîæåò áûòü ñëó÷àéíûì.

Äëÿ îöåíêè ïîëîæåíèÿ ïðèçíàêîâ äåðìàòî-
ãëèôèêè êèñòè â êîìïëåêñå îáùåé êîíñòèòóöèè
þíîøåé ðàññìîòðåíû âíóòðè- è ìåæñèñòåìíûå
ñâÿçè. Ñîìàòè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå çàâèñèìîñòè õîðîøî èçó÷åíû ó
ìîëîäåæè ðàçíûõ ïîïóëÿöèé [Õðèñàíôîâà, Ïåðå-
âîç÷èêîâ, 1999]. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåð-
æäàåò èçâåñòíûå çàêîíîìåðíîñòè äëÿ þíîøåé Ìîð-
äîâèè. Ñòðóêòóðà ñâÿçåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê â óêàçàííîé ãðóïïå ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè ïî äðóãèì ïîïóëÿöèÿì [Öåðêîâñêèé,
2011; Àëåêñàíäðîâ, Ëóêüÿí¸íîê, 2016].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åðòû þíîøåé
ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñÿò îò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ, ÷òî ñòàâèò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñ-
òè âêëþ÷åíèÿ èõ â ñîñòàâ îáùåé êîíñòèòóöèè ÷å-
ëîâåêà. Âûÿâëåííûå ñëàáûå ñâÿçè ñîãëàñóþòñÿ ñ
òî÷êîé çðåíèÿ î ñîïðÿæåííîñòè õîðîøåãî ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàðìîíè÷íî-
ñòüþ ëè÷íîñòè [Íåãàøåâà, Ìàíóêÿí, 2016]. Êðîìå
òîãî, îíè óêàçûâàþò íà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåííîé
àãðåññèâíîñòè ïðè õîðîøåé ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîé àäàïòàöèè (è ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû), ïðè÷¸ì äëÿ øêàëû ôèçè÷åñêîé àãðåññèè
àññîöèàöèé ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
íå âûÿâëåíî. Â ýòîé ñèòóàöèè, êà÷åñòâî àãðåññèâíî-
ñòè ó ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ íåñåò ïîçèòèâíûé
ñìûñë. Òàêàÿ «êîíñòðóêòèâíàÿ» àãðåññèâíîñòü, âå-
ðîÿòíî, âûñòóïàåò êàê ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé
æèçíè è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè þíîøåé, ïîñëå
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è ðîäèòåëüñêîé îïåêè, îêà-
çàâøèõñÿ â ñèòóàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè ñàìîêîíòðîëÿ è âîëåâûõ
óñèëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Óðîâåíü ïàðíûõ ñâÿçåé òîòàëüíûõ äåðìàòî-
ãëèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê þíîøåé Ìîðäîâèè ñ
ñîìàòè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè
íå ïðåâûøàåò 0,3, ïðè÷¸ì áîëüøàÿ ÷àñòü äîñòî-
âåðíûõ çàâèñèìîñòåé ïðèõîäèòñÿ íà óçîðíîñòü
ëàäîíè – 43% [Þäèíà ñ ñîàâò., 2017]. Ñ ïñèõîëî-

ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òåõ æå þíîøåé äåðìà-
òîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçàíû.
Ñëàáûå è, âîçìîæíî, ñëó÷àéíûå àññîöèàöèè âû-
ÿâëåíû ëèøü äëÿ óçîðíîñòè ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê
â öåëîì (-0,2–0,3) ñ ïîêàçàòåëÿìè ãíåâà è îáùåé
àãðåññèâíîñòè (òàáë. 2).

Â ãðóïïå ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ÌÃÓ íå îáíàðóæå-
íî çíà÷èìûõ ñâÿçåé òðåâîæíîñòè ñ ñóììàðíûìè
ïðèçíàêàìè äåðìàòîãëèôèêè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëà-
áîé îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñóììîé ëàäîííûõ
òðèðàäèóñîâ è ïîêàçàòåëåì ËÒ â íåáîëüøîé âûáîð-
êå 18–23-ëåòíèõ þíîøåé (66 ÷åëîâåê) (òàáë. 2).

Íåçàâèñèìîñòü óçîðíîé èíòåíñèâíîñòè êèñòè
îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ þíîøåé Ìîðäîâèè
èëëþñòðèðóþò ðåçóëüòàòû ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ
(ðèñ. 1). Íàèáîëüøèå íàãðóçêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïðèõîäÿòñÿ íà 1-þ ãëàâíóþ êîìïî-
íåíòó, êîòîðàÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿåò êîìïëåêñ ïîêà-
çàòåëåé òðåâîæíîñòè, äåïðåññèâíîñòè è ãíåâà
ñóáúåêòèâíîé îöåíêå áëàãîïîëó÷èÿ . Òðèðàäèóñû
ëàäîíåé è ïàëüöåâ äàþò ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè
íà 3-þ êîìïîíåíòó. Àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò ïîëó-
÷åí äëÿ ñóììû òðèðàäèóñîâ êèñòåé ðóê.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ñâÿçåé ìåæäó êîìïëåêñàìè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è äëÿ îöåíêè ïî-
ëîæåíèÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ñèñòåìå
îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà ïðîâåäåí ôàêòîðíûé
àíàëèç âñåõ èçó÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò îòñóòñòâèå
ñóùåñòâåííîé àññîöèàöèè óçîðíîé èíòåíñèâíîñòè
êèñòè (è å¸ îòäåëîâ) ñ êîìïëåêñàìè ñîìàòè÷åñêèõ,
ôóíêöèîíàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ âûâîäàìè ðÿäà èññëåäîâàíèé [Íå-
ãàøåâà, 2008; Ñëàâîëþáîâà, 2008; Ïåðåâîç÷èêîâ,
Øïàê, 2016; Þäèíà ñ ñîàâò., 2017]. Ïðèçíàêè óçîð-
íîñòè êèñòè äàþò ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè òîëüêî
íà 6-þ êîìïîíåíòó, îïèñûâàþùóþ âñåãî 5% îáùåé
èçìåí÷èâîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
òîæå îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìû îò äðóãèõ ïðèçíà-
êîâ. Âòîðàÿ êîìïîíåíòà ðàçäåëÿåò ïîêàçàòåëè òðå-
âîæíîñòè, äåïðåññèâíîñòè, à òàêæå ãíåâà è ñóáúåê-
òèâíóþ îöåíêó áëàãîïîëó÷èÿ. Îáõâàòíûå ðàçìåðû,
ìàññà òåëà è å¸ ñîñòàâëÿþùèå îáúåäèíÿþòñÿ â
îáùèé êîìïëåêñ ñ ÑÀÄ, ÀÏ, ÄÊ è ÆÅË (ïî 1-é ãëàâ-
íîé êîìïîíåíòå): ó êðóïíûõ þíîøåé ñ ïîâûøåííîé
ýíäî- è ìåçîìîðôèåé óêàçàííûå ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè âûøå.

Ïðè îòíîñèòåëüíîé îáîñîáëåííîñòè ïàïèë-
ëÿðíûõ óçîðîâ â ñèñòåìå îáùåé êîíñòèòóöèè, îò-
ìå÷åíû óìåðåííûå äîñòîâåðíûå êàíîíè÷åñêèå
êîððåëÿöèè õàðàêòåðèñòèê îáùåé ñëîæíîñòè óçî-
ðîâ ïàëüöåâ è ëàäîíåé ñ êîìïëåêñàìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, òîãäà êàê äëÿ
ñîâîêóïíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé òàêàÿ
ñâÿçü íå âûÿâëåíà.
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Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè ýòîãî è ïðåäûäóùåãî ýòàïà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îòìåòèì, ÷òî òîòàëüíûå äåðìàòîãëè-
ôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êèñòè è å¸ îáëàñòåé, îò-
ðàæàþùèå ñëîæíîñòü ïàïèëëÿðíîãî ðåëüåôà ðóê,
ñëàáî ñâÿçàíû ñ ñîìàòè÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíû-
ìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè þíîøåé. Ýòî
çàêëþ÷åíèå ïîäòâåðæäàåò òî÷êó çðåíèÿ îá îòíî-
ñèòåëüíîé îáîñîáëåííîñòè ñòðóêòóð ãðåáíåâîé
êîæè â ñèñòåìå îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. Âìå-
ñòå ñ òåì, âûÿâëåíà íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê àññî-
öèàöèè óçîðíîñòè ëàäîíåé ñ õàðàêòåðèñòèêàìè
òåëîñëîæåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñóììàðíîå êîëè÷å-
ñòâî ëàäîííûõ òðèðàäèóñîâ ñèëüíåå îñòàëüíûõ
òîòàëüíûõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè ñâÿçàíî ñ
ñîìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ îáùèìè ðàçìåðàìè òåëà þíîøåé,
à òàêæå ñî ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷-
íîé è æèðîâîé ìàññû. Êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ þíîøåé, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé àã-
ðåññèâíîñòè, ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò äåðìà-
òîãëèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è çàíèìàåò ïîëîæå-
íèå, èçîëèðîâàííîå îò ñîìàòè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðèçíàêîâ, â ñâîþ î÷åðåäü óìåðåííî ñâÿ-
çàííûõ äðóã ñ äðóãîì.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî è íåâûñîêèé óðîâåíü àññîöèàöèé óçîð-
íîé èíòåíñèâíîñòè ðóê ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè èíîé ïðèðîäû íå ïîçâîëÿþò èñ-
ïîëüçîâàòü òîòàëüíûå ïðèçíàêè äåðìàòîãëèôèêè
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëü-
íûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.
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PAPILLARY HAND PATTERNS’ SYSTEM IN THE STRUCTURE
OF THE GENERAL HUMAN CONSTITUTION

Materials and methods. The article presents the results of a complex anthropological survey of 149
young men from Mordovia (Russian and Mordovian). The complexity of the papillary relief is evaluated by the
total number of palms’, fingers’, and hands’ triradii. In addition to classical anthropometric features,
bioimpedance estimates of body composition were used in the study. Pulse, blood pressure, vital lungs
capacity, hand strength, and the morphophysiological adaptation level were also used. The psychological
part of the survey included tests for personal and situational anxiety’, depressiveness, stress resilience,
subjective well-being, aggressiveness (including hostility, anger, and physical aggression). Factor analysis,
the method of canonical correlations and pairwise nonparametric connections were used to find correlations
and interactions.

Results. Distribution shape of almost all characteristics (apart from body length) are similar in Russian
and Mordvinian men, so it was possible to combine samples. Aggressiveness and hostility levels are changing
with age. Correlations between all constitutional features’ as well as their complexes were found. Weak
negative associations of fingers’ and hands’ triradii with anger and aggressiveness in the absence of reliable
dependences with other psychological characteristics were found. Papillary hand patterns have low but
significant correlations with complexes of somatic and psychological features. Factor analysis illustrates
relative independence of hand’ patterned intensity variation from constitutional features.

Discussion. Certain trends can be found in low and few connections between total dermatoglyphic
features and the constitutional characteristics of another nature: for example, several palmar triradii are
bigger in massive youngsters with developed musculoskeletal and fatty components of the physique. The
psychological characteristics of young men are practically not associated with somatic and functional traits.

Conclusion. Dermatoglyphic features reflecting the hands’ patterned intensity are isolated from the rest
of general human constitution.

Keywords: dermatoglyphics; hands’ triradii; physique; functional and psychological characteristics
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Введение

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ÿâëÿÿñü îäíèì èç êðè-
òè÷åñêèõ ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà, ÷ðåçâû÷àéíî âà-
æåí â ôèçèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, íðàâ-
ñòâåííîì è ñîöèàëüíîì ñòàíîâëåíèè ÷åëîâåêà
[Áàðàíîâ, Ùåïëÿãèíà, 2006]. Èìåííî â ýòîò ìî-
ìåíò çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð îðãà-
íèçìà, ïîä âëèÿíèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðîèñ-
õîäèò íåéðîýíäîêðèííàÿ ïåðåñòðîéêà, çàìåòíî
ìåíÿåòñÿ òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

èíòåíñèâíî ïðîòåêàþò ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðåàëèçóåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ ïðîãðàììà
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà [Áàðàíîâ, Ùåïëÿãèíà, 2006;
Chen et al., 2014; Utriainen et al., 2015].

Ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðîäîëæàåò-
ñÿ â ñðåäíåì îò 4 äî 5 ëåò. Ïðè ýòîì ñðîêè ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ ñ ó÷åòîì âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âíå-
øíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ [Òóëÿêîâà, Þð÷óê-
Çóëÿð, 2017]. Âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè, ÿâ-
ëÿÿñü èíäèêàòîðîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, îòðà-
æàþò ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îðãà-

Мельник В.А.

Гомельский государственный медицинский университет,
246000, ул. Ланге, 5, Гомель, Республика Беларусь

ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ВТОРИЧНЫХ
ПОЛОВЫХ ПРИЗНАКОВ У ГОРОДСКИХ ДЕВОЧЕК@ПОДРОСТКОВ

Ââåäåíèå. Ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ çàìåòíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
ìàëî íàó÷íûõ ðàáîò, óòî÷íÿþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è âðåìÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñòà-
äèé ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ âòîðè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó 1757 ãîðîäñêèõ äåâî÷åê ðàçëè÷íûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, îáñëåäîâàííûõ â
2010–2012 ãã. Ñòàäèè âûðàæåííîñòè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿëèñü âèçóàëüíî ïî
ñõåìå Òàííåðà. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ âêëþ÷àëà èçó÷å-
íèå ðàçâèòèÿ ñëåäóþùèõ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ: ñòåïåíü îâîëîñåíèÿ ëîáêà, ïîäìûøå÷íûõ
âïàäèí è ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç. Ôèêñèðîâàëèñü äàííûå î âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ menarche. Îöåíêà
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ äåâî÷åê îñóùåñòâëåíà ñ ó÷åòîì èõ ñîìàòîòèïà.
Îïðåäåëåíèå òèïà òåëîñëîæåíèÿ âûïîëíÿëîñü ïî íîâîé êîëè÷åñòâåííîé ñõåìå, ðàçðàáîòàííîé è
âíåäðåííîé â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïïîé áåëîðóññêèõ ó÷åíûõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåð-
âûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ðàíüøå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ó èíäèâèäîâ ñ ãèïåðñîìíûìè âàðèàíòàìè òåëîñëîæåíèÿ (àäèïîç-
íûì ãèïåðñîìíûì, ãèïåðñîìíûì). Îäíàêî íåñìîòðÿ íà áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïðîÿâëåíèÿ ïåðâîé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó îáñëåäóåìûõ äåâî÷åê ñ ëåïòîñîìíûìè ñîìàòî-
òèïàìè (àñòåíèçèðîâàííûé ëåïòîñîìíûé è ëåïòîñîìíûé), ïðåäñòàâèòåëüíèöû ýòèõ òèïîâ òå-
ëîñëîæåíèÿ çà ñ÷åò áîëåå âûñîêèõ òåìïîâ ñâîåãî ðàçâèòèÿ äîñòèãàþò äåôèíèòèâíûõ ñòàäèé â
òå æå ñðîêè, ÷òî è äåâî÷êè èíûõ ñîìàòîòèïîâ. Íàèáîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå menarche âûÿâëåíî ó
îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê ñ àäèïîçíûì ãèïåðñîìíûì è ãèïåðñîìíûì ñîìàòîòîòèïàìè. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïîÿâëåíèÿ menarche, âû÷èñëåííûé ðåòðîñïåêòèâíûì ìåòîäîì, ñîñòàâèë 12 ëåò 6 ìåñÿöåâ.
Ñðîêè è òåìïû ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê çàâèñÿò îò òèïà òå-
ëîñëîæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè; äåâî÷êè-ïîäðîñòêè; ñîìàòîòèï,
áåëàðóñû
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íèçìà [Óçóíîâà ñ ñîàâò., 2014; Ôèëàòîâà, Õàð÷åí-
êî, 2015].

Ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã òåìïîâ è ñðîêîâ ðàç-
âèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ íåîáõîäèì
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, òàê êàê âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ îòìå÷àþòñÿ òåíäåíöèè ê èçìåíåíèþ ñðîêîâ
íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà [Êó÷ìà ñ ñî-
àâò., 2012; Äååâ ñ ñîàâò., 2017; Boyne et al., 2010].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïî-
ëîâûõ ïðèçíàêîâ – îäíî èç ñàìûõ çàìåòíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïåðèîä ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ, ñóùåñòâóåò îòíîñèòåëüíî íåìíîãî èñ-
ñëåäîâàíèé, óòî÷íÿþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è
âðåìÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñòàäèé ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ. Â
äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû,
ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ðàçíîé
àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè [Áåëÿåâà ñ ñîàâò., 2016],
â ñåëüñêîé è ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè [Ìèõàéëîâà,
2015; Êó÷ìà ñ ñîàâò., 2012], òàêæå óñòàíîâëåíû
ñâÿçè ðàçìåðîâ òåëà ñ ïðîöåññàìè ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ [Ôåäîòîâà, ×òåöîâ, 2013].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ñðîêè è òåìïû ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê
â çàâèñèìîñòè îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ.

Материал и методы

Â ïåðèîä 2010–2012 ãã. ïðîâåäåíî êîìïëåêñ-
íîå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå 1757
äåâî÷åê ñðåäíèõ îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ãîìå-
ëÿ â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò, íå èìåþùèõ ñóùå-
ñòâåííûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (I è II
ãðóïïû çäîðîâüÿ). Â èññëåäîâàííîé âûáîðêå ïðå-
îáëàäàëè áåëîðóñû, êîòîðûå ðîäèëèñü è âûðîñ-
ëè â ã. Ãîìåëå è îáà ðîäèòåëÿ êîòîðûõ ÿâëÿëèñü
áåëîðóñàìè (92,2%). Ìåíüøóþ äîëþ ñîñòàâèëè
îáñëåäîâàííûå, ó êîòîðûõ îäèí èç ðîäèòåëåé áå-
ëîðóñ, âòîðîé – ðóññêèé ëèáî óêðàèíåö. Ïðîãðàì-
ìà èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ïîäðîñòêîâ âêëþ÷àëà èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ ñëåäóþ-
ùèõ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ: ñòåïåíü îâî-
ëîñåíèÿ ëîáêà (Ð), ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí (Àõ) è
ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç (Ìà). Ôèêñèðîâàëèñü
äàííûå î âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ menarche (Ìå). Ñòà-
äèè âûðàæåííîñòè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
îïðåäåëÿëèñü âèçóàëüíî ïî ñõåìå Òàííåðà
[Tanner, 1962].

Ñ öåëüþ èçáåãàíèÿ âîçìîæíûõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñáîðîì äàííûõ î ïîëîâîì ñîçðåâàíèè
äåâî÷åê, îöåíêà ñòàäèé âûðàæåííîñòè ðàçâèòèÿ

âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ âûïîëíÿëàñü ê.ì.í.,
äîöåíòîì êàôåäðû ïåäèàòðèè ÓÎ «Ãîìåëüñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» À.À. Êîç-
ëîâñêèì. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, ðàçðåøåíèÿ Óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî
èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà, à òàêæå íà îñíîâàíèè
çàêëþ÷åííûõ äîãîâîðîâ î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó
ÓÎ «Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò» è ñðåäíèìè îáðàçîâàòåëüíûìè øêî-
ëàìè ã. Ãîìåëÿ.

Îïðåäåëåíèå ñîìàòîòèïè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ïî íîâîé êîëè÷åñòâåííîé
ñõåìå «Ñïîñîá êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé», ðàçðàáîòàííîé è âíåäðåííîé â
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïïîé áåëîðóññêèõ
ó÷åíûõ È.È. Ñàëèâîí, Í.È Ïîëèíîé è Â.À. Ìåëü-
íèêîì [Ìåëüíèê, Ñàëèâîí, 2013]. Ìåòîäèêà ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò âûäåëåíèå òðåõ îñíîâíûõ âàðèàíòîâ òå-
ëîñëîæåíèÿ (ñîìàòîòèïîâ): àñòåíèçèðîâàííîãî
ëåïòîñîìíîãî (ÀñòË), ìåçîñîìíîãî (Ì) è àäèïîç-
íîãî ãèïåðñîìíîãî (ÀäÃ), à òàêæå ÷åòûðåõ ïåðå-
õîäíûõ – ëåïòîñîìíîãî (Ë), ìåçîëåïòîñîìíîãî
(ÌË), ìåçîãèïåðñîìíîãî (ÌÃ) è ãèïåðñîìíîãî (Ã).

Â èññëåäîâàíèè ïîñëå îïðåäåëåíèÿ òèïà òå-
ëîñëîæåíèÿ îáñëåäóåìûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî
ïîäãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ. Îöåíêà ñòàäèé ðàç-
âèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ îñóùåñòâëå-
íà ñ ó÷åòîì ñîìàòîòèïà.

Ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ ðàñõîæäåíèÿ â ìåòîäè-
êàõ îïðåäåëåíèÿ òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ïðåäëîæåííîé
àâòîðàìè ñòàòüè (êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä) è äðóãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè (âèçóàëüíûå ìåòîäû), ïðî-
âåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà íàøèõ äàííûõ
ñ ìàòåðèàëàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé íå âûïîë-
íÿëîñü.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì «STATISTICA 7.0». Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñ-
êèõ âåëè÷èí (Ì) è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (SD).
Ãèïîòåçà î íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè âåëè÷èí
ïðîâåðåíà ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî–Óèëêà.
Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ
Ìàííà–Óèòíè (U-êðèòåðèé). Ðåçóëüòàòû àíàëèçà
ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Результаты и обсуждение

Â îöåíêå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåâî÷åê áîëü-
øóþ ðîëü èãðàåò âîçðàñò menarche. Ñîïîñòàâëåíèå
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ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè äåâî÷åê ñ
Ìå â çàâèñèìîñòè îò òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïîêàçà-
ëî, ÷òî íàèáîëåå ðàííåå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
(ð<0,005–0,001) ïîÿâëåíèå ïðèçíàêà, ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ, âûÿâëåíî ó äå-
âî÷åê ñ àäèïîçíûì ãèïåðñîìíûì (12,06 ± 1,09 ëåò)
è ãèïåðñîìíûì (12,30 ± 1,19 ëåò) ñîìàòîòèïàìè.

Ñàìûå ïîçäíèå ñðîêè ïîÿâëåíèÿ Ìå óñòàíîâ-
ëåíû ñðåäè äåâî÷åê ìåçîëåïòîñîìíîãî è ìåçîãè-
ïåðñîìíîãî òåëîñëîæåíèÿ (14,93 ± 1,48 è 14,93 ±
1,61 ëåò). Òàêèì îáðàçîì, ó äåâî÷åê ñ àäèïîçíûì
ãèïåðñîìíûì ñîìàòîòèïîì Ìå ïîÿâëÿåòñÿ íà 2,87
ãîäà ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçîëåïòîñîìíûìè
è ìåçîãèïåðñîìíûìè äåâî÷êàìè (òàáë. 1).

Âìåñòå ñ menarche äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâ-
íûì ïðèçíàêîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïåðâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ìîëî÷íûõ
æåëåç (Ìà1) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàíüøå
(ð<0,02–0,001) íà÷àëà ïðîÿâëÿòüñÿ ó äåâî÷åê ñ ãè-
ïåðñîìíûì (9,72 ± 1,17 ëåò) è àäèïîçíûì ãèïåð-

ñîìíûì ñîìàòîòèïàìè (9,80 ± 1,10 ëåò) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî øêîëüíèöàìè äðóãèõ òèïîâ òåëîñëîæå-
íèÿ. Ñðåäè äåâî÷åê ñ ëåïòîñîìíûì è àñòåíèçè-
ðîâàííûì ëåïòîñîìíûì òèïîì Ìà1 âûÿâëÿëàñü
ïîçæå äðóãèõ (11,70 ± 1,37 è 11,48 ± 1,08 ëåò ñîîò-
âåòñòâåííî). Ñëåäîâàòåëüíî, ó äåâî÷åê ãèïåðñîì-
íîãî ñîìàòîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåïòîñîìíûì
ñòàäèÿ Ìà1 ïîÿâëÿëàñü ïî÷òè íà 2 ãîäà ðàíüøå.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç äî äå-
ôèíèòèâíîé ñòàäèè îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñîêðà-
ùåíèþ ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ ñòàäèé Ìà2 è Ìà3 ñðåäè
äåâî÷åê, ó êîòîðûõ Ìà1 ïðîÿâèëàñü ïîçæå. Â ÷àñ-
òíîñòè, ïîÿâëåíèå ñòàäèè Ìà2 ó äåâî÷åê ãèïåðñîì-
íîãî òåëîñëîæåíèÿ óñòàíîâëåíî ÷åðåç 1,82 ãîäà,
ñòàäèè Ìà3 – ÷åðåç 1,86 ãîäà, à ñòàäèè Ìà4 – ÷åðåç
1,9 ãîäà. Ïðè ýòîì äåâî÷êè ñ ëåïòîñîìíûì ñîìà-
òîòèïîì, ó êîòîðûõ ñòàäèÿ Ìà1 ïîÿâèëàñü ïîçæå
âñåõ, äîñòèãàëè äåôèíèòèâíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïðè-
çíàêà çà áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ (ð<0,02–0,001) ïî ñðîêàì ïîÿâëåíèÿ ñòàäèè
Ìà1 ìåæäó øêîëüíèöàìè ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñòàäèé âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ (ëåò) ó äåâî÷åê-øêîëüíèö
â çàâèñèìîñòè îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ

Table 1. Development of secondary sexual characteristics stages (years) in school girls depending on their
body type

Ïðèìå÷àíèÿ. Òèï òåëîñëîæåíèÿ: ÀñòË – àñòåíèçèðîâàííûé ëåïòîñîìíûé; Ë – ëåïòîñîìíûé;
ÌË – ìåçîëåïòîñîìíûé; Ì – ìåçîñîìíûé; ÌÃ – ìåçîãèïåðñîìíûé; Ã – ãèïåðñîìíûé; ÀäÃ – àäèïîçíûé ãèïåðñîìíûé.

Notes. Somatotype: AstL – asthenized leptosomic; L – leptosomic; ML – mezoleptosomic; Ì – mezosomic;
ÌH – mezohypersomic; H – hypersomic; AdH – adipose hypersomic.
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èñ÷åçàþò ê ìîìåíòó ðàçâèòèÿ äåôèíèòèâíîé ñòàäèè
ïðèçíàêà (çà èñêëþ÷åíèåì êðàéíèõ, ò.å. ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, íàïðèìåð àñòåíèçè-
ðîâàííîãî ëåïòîñîìíîãî è àäèïîçíîãî ãèïåðñîì-
íîãî).

Ïîñëå íà÷àëà ïóáåðòàòíûõ èçìåíåíèé ìîëî÷-
íûõ æåëåç íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ âîëîñû íà ëîáêå.
Â èññëåäóåìîé âûáîðêå ïåðâàÿ ñòàäèÿ îâîëîñå-
íèÿ ëîáêà (Ð1) ðàíüøå âñåãî ïðîÿâëÿëàñü ó äåâî-
÷åê ñ àäèïîçíûì ãèïåðñîìíûì è ãèïåðñîìíûì
ñîìàòîòèïàìè (10,82 ± 0,58 ëåò è 10,65 ± 0,89 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîçæå (ð<0,01–0,007)
ñòàäèÿ Ð1 îòìå÷àëàñü ñðåäè äåâî÷åê ñ àñòåíèçè-
ðîâàííûì ëåïòîñîìíûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ
(12,22 ± 0,86 ëåò) ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèöàìè
äðóãèõ ñîìàòîòèïîâ (êðîìå ëåïòîñîìíîãî è ìåçî-
ëåïòîñîìíîãî âàðèàíòîâ). Äåâî÷êè ñ àñòåíèçèðî-
âàííûì ëåïòîñîìíûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ äîñ-
òèãàëè äåôèíèòèâíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïðèçíàêà
çà 2 ãîäà 5,3 ìåñÿöà, à äåâî÷êè ñ àäèïîçíûì ãè-
ïåðñîìíûì è ãèïåðñîìíûì ñîìàòîòèïàìè çà 3
ãîäà 10,8 ìåñÿöà è 2 ãîäà 11,9 ìåñÿöà ñîîòâåò-
ñòâåííî (òàáë. 1).

Èç èññëåäîâàííûõ íàìè ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê íàèáîëåå ïîçäíèì ÿâëÿåò-
ñÿ îâîëîñåíèå ïîäìûøå÷íûõ ÿìîê (Àõ). Ó îáñëå-
äóåìûõ ïåðâàÿ ñòàäèÿ ýòîãî ïðèçíàêà ðàíüøå âñå-
ãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð<0,01–0,007) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî øêîëüíèöàìè äðóãèõ ñîìàòîòèïîâ ïðî-
ÿâëÿëàñü ó äåâî÷åê ñ àäèïîçíûì ãèïåðñîìíûì è
ãèïåðñîìíûì ñîìàòîòèïàìè (11,64 ± 0,91 ëåò è
11,68 ± 1,15 ëåò ñîîòâåòñòâåííî). Ïîçæå âñåãî ñòà-
äèÿ Àõ1 ïðîÿâëÿëàñü ñðåäè äåâî÷åê ñ ëåïòîñîì-
íûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ (13,38 ± 1,22 ëåò). Ïðè
ýòîì äåâî÷êè ñ äàííûì ñîìàòîòèïîì äîñòèãàëè
äåôèíèòèâíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïðèçíàêà çà 2 ãîäà
4,0 ìåñÿöà, à äåâî÷êè ñ àäèïîçíûì ãèïåðñîìíûì
è ãèïåðñîìíûì òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ çà 3 ãîäà
1,7 ìåñÿöà è 3 ãîäà 6,4 ìåñÿöà ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 1).

Áîëåå ðàííåå íà÷àëî ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïî-
ëîâûõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê ñ ïîâûøåííîé ìàññîé
òåëà âåðîÿòíåå âñåãî ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì æèðîâîé òêàíè êàê ýíäîêðèííîãî îðãàíà è ýê-
ñòðàãåíèòàëüíîé âûðàáîòêîé ýñòðîãåíîâ [Ìàðêîâ,
Ìàðêîâ, 2016].

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñðîêè è òåìïû ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê çàâèñÿò îò

èíäèâèäóàëüíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ. Ïåðâûå ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ãîðîä-
ñêèõ äåâî÷åê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð<0,05–0,001)
ðàíüøå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ïî-
âûøåííûì æèðîîòëîæåíèåì, ò.å. ñ ãèïåðñîìíûìè
âàðèàíòàìè òåëîñëîæåíèÿ (àäèïîçíûì ãèïåðñîì-
íûì, ãèïåðñîìíûì). Îäíàêî íåñìîòðÿ íà áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè ïðîÿâëåíèÿ ïåðâîé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó îáñëåäóåìûõ
ñ ëåïòîñîìíûìè ñîìàòîòèïàìè (àñòåíèçèðîâàí-
íûé ëåïòîñîìíûé è ëåïòîñîìíûé), ïðåäñòàâè-
òåëüíèöû ýòèõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ çà ñ÷åò áîëåå
âûñîêèõ òåìïîâ èõ ðàçâèòèÿ äîñòèãàþò äåôèíè-
òèâíûõ ñòàäèé â òå æå ñðîêè, ÷òî è äåâî÷êè èíûõ
ñîìàòîòèïîâ.

Íàèáîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå menarche ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð<0,005–0,001) îòìå÷àåòñÿ ó
îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê ñ àäèïîçíûì ãèïåðñîìíûì
è ãèïåðñîìíûì ñîìàòîòîòèïàìè. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïîÿâëåíèÿ menarche, âû÷èñëåííûé ðåòðîñïåêòèâ-
íûì ìåòîäîì, ñîñòàâèë 12 ëåò 6 ìåñÿöåâ.
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THE TYPOLOGICAL FEATURES OF DEVELOPMENT OF SECONDARY SEX
CHARACTERISTICS IN CITY TEENAGE GIRLS

Introduction. Development of secondary sex characteristics is one of the most noticeable morphological
changes during puberty. At the same time very few scientific works are present that specify the order and
time of reaching certain stages of development of sex characteristics in representatives of different
somatotypes.

Material and methods. The article presents the results of the study of development of secondary sex
characteristics in 1757 city girls with different body types examined over 2010-2012. The stages of secondary
sex characteristics were determined visually according to J. M. Tanner’s scale. Following secondary sex
characteristics were studies: degree of pubic hair distribution, axillary hair distribution, and development of
mammary glands. Data on menarche were recorded. Stage of secondary sex characteristics development of
girls was assessed taking into account their somatotype. Body types were determined according to the new
qualitative scheme developed and introduced into practice by a team of Belarusian scientists.

Results and discussion. As a result of the conducted study it has been found that the first stages of
development of secondary sex characteristics in city teenage girls appear in those with hypersomic body
types (adipose hypersomic, hypersomic) considerably earlier. However, despite the later start of development
of secondary sex characteristics in girls with leptosomic somatotypes (asthenized leptosomic and leptosomic),
representatives of these body types reach definitive stages within the same terms as girls with other somatotypes
at the expense of higher rates of their development. Girls with adipose hypersomic and hypersomic somatotypes
have the earliest menarche. The average age at menarche calculated by the retrospective method was 12.5
years. The timing and rates of secondary sex characteristics development in city teenage girls depend on their
body types.

Keywords: auxology; secondary sex characteristics; teenage girls; somatotype; Belarusian
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Введение

Àðõèâíûå ìàòåðèàëû ìíîãîëåòíèõ îáñëåäî-
âàíèé ìîñêâè÷åé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñîòðóäíè-
êàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ïîñëóæèâ
íàäåæíîé îñíîâîé äëÿ ìíîæåñòâà êëàññè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé èõ àâòîðîâ, îñíîâàâ-
øèõ è ðàçâèâøèõ íàïðàâëåíèå àóêñîëîãèè – èçó-
÷åíèÿ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà – â
ñòåíàõ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà, ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ áåñöåííûì íàó÷íûì
èñòî÷íèêîì è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Àíàëèçèðóÿ èçìåíåíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â èñòîðè÷åñêîì âðåìåíè, ìû,

êàê ïðàâèëî, ïûòàåìñÿ îöåíèòü âëèÿíèå âåêîâûõ
âåêòîðîâ è òðåíäîâ â ñîâðåìåííûé ïðîöåññ, «ñè-
þìèíóòíûé» âêëàä ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ èçìåíÿ-
þùåéñÿ áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû.
Ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëü-
øóþ ïóáëèêàöèþ î âîçìîæíîñòÿõ, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ àðõèâíûìè ìàòåðèàëàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îíè áûëè ãëóáîêî ðàçðàáîòàíû, ïðîàíàëèçèðîâà-
íû è îïóáëèêîâàíû óæå â äèññåðòàöèè Âàëåðèè Ñå-
ìåíîâíû Ñîëîâüåâîé [Ñîëîâüåâà, 1966]. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå, à òàêæå, ïîòîìó ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû íå êàæóòñÿ íàì äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ
ñîäåðæàòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè ñåêóëÿðíîé äèíà-
ìèêè ïðèâåäåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â

Задорожная Л.В.

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, 125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия

ИЗМЕНЧИВОСТЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАЗВИТИЯ ЖИРООТЛОЖЕНИЯ
У МОСКОВСКИХ ШКОЛЬНИЦ НАЧАЛА 1960@Х ГГ. (ПО МАТЕРИАЛАМ

ОБСЛЕДОВАНИЙ В.С. СОЛОВЬЕВОЙ)

Ââåäåíèå. Ìàòåðèàëû, ê êîòîðûì ìû îáðàòèëèñü â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëÿþò äàí-
íûå ïî ìîðôîëîãèè äåòåé, ðîæäåííûõ â òÿæåëûå âîåííûå è ïîñëåâîåííûå ãîäû, à îáñëåäîâàííûõ
â ïåðèîä, êîãäà ïîÿâëÿëèñü íà ñâåò ïðåäñòàâèòåëè ñàìîãî àêñåëåðèðîâàííîãî ïîêîëåíèÿ â Ðîññèè,
÷òî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñâèäåòåëüñòâîì ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ â öåëîì.
Îðèãèíàëüíîñòü è ñâîåîáðàçèå ìàòåðèàëà äåëàåò çàäà÷ó ïî åãî àíàëèçó îñîáåííî èíòåðåñíîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå èçìåðåíèÿ â
1961-1962 ãã. 1767 ðóññêèõ äåâî÷åê, îáó÷àâøèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ äâóõ ðàéîíîâ ãî-
ðîäà Ìîñêâû. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà: äëèíû è âåñà òåëà, îá-
õâàòà ãðóäè; áàëëîâóþ îöåíêó ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, ìóñêóëàòóðû, ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè,
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ; îïðåäåëåíèå òèïà êîíñòèòóöèè ïî ñõåìå Øòåôêî-Îñò-
ðîâñêîãî; âûÿñíåíèå âîçðàñòà ìåíàðõå.

Ðåçóëüòàòû. Íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà,
îáõâàòà ãðóäè è âåñà òåëà ïîñëå äîñòèæåíèÿ äåâî÷êàìè âîçðàñòà14 ëåò. Ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà íà âñåì ïðîòÿæåíèè íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà ïðîäîëæàþò ïëàâíî ðàñòè ñî
ñêîðîñòüþ 0,5–0,7 êã/ì2, à â 13 è 14 ëåò – íà 1 êã/ì2 â ãîä. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 13 ëåò ó 50%
äåâî÷åê îòìå÷åíî íàñòóïëåíèå ìåíàðõå.

Îáñóæäåíèå. Ïðåäñòàâëåííûå ãðàôèêè âîçðàñòíîé äèíàìèêè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ðóñ-
ñêèõ ìîñêâè÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ â 1961–1962 ãã. ñõîæè ñ «èäåàëüíûìè» äèñòàí-
òíûìè ãðàôèêàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèìè ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåííûìè èçìåíå-
íèÿìè ñêîðîñòè ðîñòîâîãî ïðîöåññà ó ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè ðàííèõ ýòàïîâ îíòîãåíåçà. Ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òÿæåëûå óñëîâèÿ æèçíè â ãîëîäíîé ïîñëåâîåííîé Ìîñêâå, çàïàñà
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê âîçäåéñòâèÿì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñðåäû îêàçàëîñü äî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîãðàììó ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ðîñò è ðàçâèòèå; èíäåêñ ìàññû òåëà; âåñ; âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà

DOI: 10.32521/2074-8132.2018.3.096-101
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äàííîé ïóáëèêàöèè ïîäîáíûé àíàëèç íå ïðîâî-
äèëñÿ.

Ìàòåðèàëû, ê êîòîðûì ìû îáðàòèëèñü â íà-
øåì èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëÿþò äàííûå ïî ìîð-
ôîëîãèè äåòåé, ðîæäåííûõ â òÿæåëûå âîåííûå è
ïîñëåâîåííûå ãîäû, à îáñëåäîâàííûõ â ïåðèîä,
êîãäà ïîÿâëÿëèñü íà ñâåò ïðåäñòàâèòåëè ñàìîãî
àêñåëåðèðîâàííîãî ïîêîëåíèÿ â Ðîññèè, ÷òî ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü ñâèäåòåëüñòâîì ñóùåñòâåííîãî óëó÷-
øåíèÿ óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ â öåëîì. Îðèãè-
íàëüíîñòü è ñâîåîáðàçèå ìàòåðèàëà äåëàåò çà-
äà÷ó ïî åãî àíàëèçó îñîáåííî èíòåðåñíîé.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè àðõèâíûå èñõîäíûå èíäèâèäóàëüíûå
äàííûå èçìåðåíèÿ â 1961-1962 ãã. 1767 ðóññêèõ
äåâî÷åê, îáó÷àâøèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ Êèåâñêîãî è Ôðóíçåíñêîãî ðàéîíîâ ãîðî-
äà Ìîñêâû. Ñîáðàíî áûëî îêîëî 100 (îáû÷íî ÷óòü
áîëüøå – 102-123) íàáëþäåíèé íà ïîëóãîäîâîé
èíòåðâàë, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü äàííûå ïî
äåâî÷êàì â ïðèâû÷íûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðà-
ñòíûå ãðóïïû, ñðåäíèé âîçðàñò â êîòîðûõ ðàâåí
öåëîìó ÷èñëó ëåò, ñî ñðåäíåé ÷èñëåííîñòüþ â êàæ-
äîé ãðóïïå îêîëî 200 ÷åëîâåê, à äâå «êîíöåâûå»
ãðóïïû, óñëîâíî 8- è 17-ëåòíèõ,  – â ïîëîâèíó
ìåíüøå, è èõ ñðåäíèé âîçðàñò 8,25 ëåò è 16,75
ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðå-
íèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà: äëèíû (ÄÒ) è âåñà
(ÂÒ) òåëà, îáõâàòà ãðóäè (ÎÃ); áàëëîâóþ îöåíêó
ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, ìóñêóëàòóðû, ôîðìû
ãðóäíîé êëåòêè, ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ; îïðåäåëåíèå òèïà êîíñòèòóöèè ïî ñõåìå
Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî; âûÿñíåíèå âîçðàñòà ìåíàð-
õå. Ìû ðàññìàòðèâàåì îáõâàò ãðóäè êàê ïðèçíàê ñî
çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì ôàêòîðà ðàçâèòèÿ æèðîîò-
ëîæåíèÿ íà òóëîâèùå è èñïîëüçóåì â êà÷åñòâå óòî÷-
íÿþùåé õàðàêòåðèñòèêè âåñî-ðîñòîâîé èíäåêñ (êã/ì2),
èíà÷å íàçûâàåìûé Èíäåêñ Êåòëå2, èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) èëè Body-mass-index (BMI) [Antropometric
Reference Data for Children and Adults, 2011-2014:
UnitedStates. URL: https://www.cdc.gov/nchs/data/
series/sr_03/sr03_039.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ:
17.11.2018)].

Äàííûå áëàíêîâ èçìåðåíèé, ïîìå÷åííûõ «Èç-
ìåðèë/Çàïèñàë – Ñîëîâüåâà/Çèëëå», â äàëüíåé-
øåì ëåãëè â îñíîâó êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè
Âàëåðèè Ñåìåíîâíû Ñîëîâüåâîé «Ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ (â ýòíî-òåððèòîðèàëüíîì ðàçðåçå)»,

çàùèùåííîé åþ â 1966 ã. è ñòàâøåé áàçîâîé îòå÷å-
ñòâåííîé ìåòîäèêîé îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ [Ñîëîâüåâà, 1966].

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ áûëè ïðèâëå÷åíû àíàëî-
ãè÷íûå ìàòåðèàëû 2005–2011 ãã. îáñëåäîâàíèÿ
(àðõèâíûå èñõîäíûå èíäèâèäóàëüíûå äàííûå èç-
ìåðåíèé ðóññêèõ ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê 8–17 ëåò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòüþ 782 ÷åëîâåêà), ñîáðàííûå ñî-
òðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â ðàìêàõ ïðîåêòà òåêóùåãî ìî-
íèòîðèíãà ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
Ìîñêâû ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè àâòîðà. Âñå
ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ïî àíàëîãè÷íîé àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941] ñ ñîáëþäå-
íèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statistica 10.0. Ïðîâîäèëñÿ äèñïåðñè-
îííûé àíàëèç (one-way ANOVA), äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî òåñòó Øåôôå.

Результаты

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðè-
çíàêîâ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà îòðàæåíà â òàá-
ëèöå 1.

Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ãîäè÷íûõ «ïðèðîñ-
òîâ» è íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí
ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà (ÄÒ), îáõâàòà ãðóäè (ÎÃ)
è âåñà òåëà (ÂÒ) ïîñëå äîñòèæåíèÿ äåâî÷êàìè âîç-
ðàñòà14 ëåò.

Ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà ïðîäîëæàþò
ïëàâíî ðàñòè ñî ñêîðîñòüþ 0,5-0,7êã/ì2, à â 13 è
14 ëåò – íà 1êã/ì2 â ãîä.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äèãåñòèâíîãî òèïà
êîíñòèòóöèè ìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî: â ïåðèîä îò
9 äî 12 ëåò ñíèæàåòñÿ íà 3% â ãîä, â 13 ëåò ïàäà-
åò äî 18%, à â 14–17 ëåò äåðæèòñÿ íà óðîâíå 21–
23%.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 13 ëåò ó 50% äåâî÷åê óæå
îòìå÷åíî íàñòóïëåíèå ìåíàðõå.

Ñðåäíèé áàëë ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 1,6 áàëëà â îáñëåäîâàííûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 14 ëåò, 1,7 áàëëà – â ãðóïïàõ
14-òè è 15-ëåòíèõ, 1,8 áàëëà – â ãðóïïàõ 16-òè è
17-ëåòíèõ. Ïðè âèçóàëüíîé áàëëîâîé îöåíêå 2
áàëëà ñîîòâåòñòâóþò íîðìàëüíîìó, ñðåäíåìó ðàç-
âèòèþ æèðîîòëîæåíèÿ. Ïðèáëèçèòåëüíî òàê æå
îöåíåíî è ðàçâèòèå ìóñêóëàòóðû.
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Обсуждение

Ïîïûòêà ðàññìîòðåòü ýòè ìàòåðèàëû ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñâåäåíèé î ðàçâèòèè æèðîîòëîæåíèÿ áûëà
ñäåëàíà ïîòîìó, ÷òî â íèõ âõîäÿò, â òîì ÷èñëå, äàí-
íûå î ðàçâèòèè äåâî÷åê, ðîäèâøèõñÿ â ïåðèîä
1944–1948 ãã. (âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ 13 ïî 16 ëåò).
Ýòîò ïåðèîä äî îòìåíû ñèñòåìû êàðòî÷íîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ äëÿ æèòåëåé Ìîñêâû áûë
íå ìåíåå ãîëîäíûì, ÷åì â ãîäû âîéíû. Ìîæíî
áûëî áû îæèäàòü, ÷òî âëèÿíèå ïåðâûõ ãîëîäíûõ

ãîäîâ äåòñòâà êàê-òî ïðîÿâèòñÿ â äèíàìèêå ïîêà-
çàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì æèðîîòëîæåíèÿ –
áàëëà îöåíêè ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, ìàññû è
èíäåêñà ìàññû òåëà, îò÷àñòè è îáõâàòà ãðóäè. Òàê-
æå, ïîëàãàëîñü âåðîÿòíûì, ÷òî âîçðàñò ìåíàðõå,
ñâÿçàííûé ñ âîçðàñòîì äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ
ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ó ýòèõ äåâî÷åê [Sumaira
Khalid, 2015; Markosyan, Arzumanyan, 2017; Reena
et al., 2017; Gill et al., 2018] ìîæåò áûòü, ñîîòâåò-
ñòâåííî, êàê âûøå, åñëè íàáëþäàëñÿ íåäîñòàòîê
ìàññû òåëà, òàê è íèæå, åñëè ê ìîìåíòó ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ îíè êîìïåíñàòîðíî íàáèðàëè áîëüøèé
âåñ, èëè, îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç èçìåíåíèÿ ÈÌÒ ñêà-
çàëñÿ ñòðåññ, ïåðåíåñåííûé èõ ìàòåðÿìè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè [Duchesne et al., 2017].

Ïðè ñðàâíåíèè ðàññìîòðåííûõ ïîêàçàòåëåé
ñ äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ ðóññêèõ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèö â 2005–2011 ãã. ìîæíî îòìåòèòü âûñî-
êîå ñõîäñòâî äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà â îáåèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 1-3). Ïîêàçà-
òåëè ñîâðåìåííûõ ìîñêâè÷åê, êîíå÷íî, íåñêîëü-
êî ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèå âåëè÷èíû èõ
ñâåðñòíèö ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà. Ïîäîáíûé
ñäâèã íîñèò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð è íåîäíîêðàòíî
îòìå÷àëñÿ îòå÷åñòâåííûìè àíòðîïîëîãàìè-àóêñî-
ëîãàìè íà ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëàõ îáñëåäîâàíèÿ
ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ èç ðàçíûõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå, íà ìàòåðèàëàõ ëàáî-
ðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈÌÀ ÌÃÓ [Godina et al.,
2016a, 2016b; 2017], íî õàðàêòåð êðèâûõ ñõîäåí.
Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà íå ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ðàññìîòðåííûõ ïðèçíàêîâ âî âñåõ
âîçðàñòàõ. Äàæå ó÷èòûâàÿ, ÷òî â èññëåäóåìîì
ìàòåðèàëå ãðóïïà 17-ëåòíèõ äåâî÷åê äîëæíà ñ÷è-
òàòüñÿ òàêîâîé óñëîâíî, ïîñêîëüêó ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâëÿþùèõ åå äåâî÷åê ðàâåí 16 ãîäàì è
9 ìåñÿöàì è ïîêàçàòåëè èõ â êîíå÷íîé òî÷êå íå-
ñêîëüêî çàíèæåíû, ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î òåí-
äåíöèè.

Òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà 13-ëåòíèõ è 17-ëåò-
íèõ äåâî÷åê, êîòîðûå ðîäèëèñü è/èëè ïðîâåëè
ãîäû äåòñòâà â ãîëîäíîå âðåìÿ 1944–1948 ãã., äî
îòìåíû êàðòî÷åê íà ïðîäîâîëüñòâåííûå ïðîäóêòû,
íå îòëè÷àþòñÿ ðåçêèìè êîëåáàíèÿìè ñðåäíèõ
çíà÷åíèé íà êàêèõ-ëèáî âîçðàñòíûõ îòðåçêàõ.
Òîëüêî ó 15-ëåòíèõ, ðîæäåííûõ â 1946 ãîäó, çà-
ìåòíà òåíäåíöèÿ ê íåáîëüøîìó ñïàäó çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé îáõâàòà ãðóäè, äëèíû è âåñà òåëà.
Ïðè÷åì ðåòðîñïåêòèâíûé âîçðàñò Ìå ó íèõ áëè-
çîê ê ñðåäíåìó è íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó 16-
ëåòíèõ: îêîëî 13 ëåò è 3 ìåñÿöåâ. Òî åñòü íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî îíè áûñòðåå ñîçðåëè è «íåìíîãî íå
óñïåëè äîðàñòè äî çàïëàíèðîâàííûõ ñðåäíèõ».

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà ó ðóññêèõ ìîñêâè÷åê (ïî äàííûì èçìåðå-

íèé 1961–1962 ãã.)
Table 1. Average values of total body size in Russian
Muscovites (according to measurements of 1961-62)
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Âîçìîæíî, äåòè, ïîÿâèâøèåñÿ íà ñâåò â ïåðâóþ
ïîñëåâîåííóþ âîëíó ðîæäàåìîñòè, âî âðåìÿ
ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ ïåðåñòðîåê âîçâðàùåíèÿ ê
ìèðíîé æèçíè, îêàçàëèñü îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû ê
æèçíåííûì òÿãîòàì.

Îñîáåííî èíòåðåñíà, íà íàø âçãëÿä, äèíàìè-
÷åñêàÿ êðèâàÿ èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê, îá-
ñëåäîâàííûõ â 1961–1962 ãã. (ðèñ. 4). Îíà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïëàâíûì åñòåñòâåííûì ïîâûøåíèåì

ñðåäíèõ çíà÷åíèé âåñî-ðîñòîâîãî ñîîòíîøåíèÿ
(ÈÌÒ) ñ âîçðàñòîì, ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ æåíñêîãî
îðãàíèçìà è ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ æåí-
ùèíû îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ. Íà íåé îòñóò-
ñòâóåò ñòîëü ïðèâû÷íîå äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðî-
ñòêîâ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ïîñëå 15 ëåò â
âîçðàñòàõ, êîãäà ìîëîäûå äåâóøêè íà÷èíàþò
ïðåäïðèíèìàòü ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ ïî ñíèæå-
íèþ âåñà, ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå ïðèáåãàÿ ê äèåòàì,

Ðèñóíîê 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé äëèíû òåëà ðóññêèõ ìîñêâè÷åê, îáñëåäîâàííûõ â

1961-62 è 2005-11 ãã. (ìì)
Figure 1. Age dynamics of averages of body length of
Russian Muscovites surveyed in 1961-62 and 2005-11

(mm)

Ðèñóíîê 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé îáõâàòà ãðóäè ðóññêèõ ìîñêâè÷åê, îáñëåäîâàííûõ

â 1961-62 è 2005-11 ãã. (ìì)
Figure 2. Age dynamics of average breast girth values of

Russian Muscovites surveyed in 1961-62 and 2005-
11(mm)

Ðèñóíîê 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé âåñà òåëà ðóññêèõ ìîñêâè÷åê, îáñëåäîâàííûõ â

1961-62 è 2005-11 ãã.(êã)
Figure 3. Age dynamics of average body weight i

ndicators of Russian Muscovites surveyed in 1961-62
and 2005-11 (kg)

Ðèñóíîê 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé èíäåêñà ìàññû òåëà ðóññêèõ ìîñêâè÷åê, îáñëåäî-

âàííûõ â 1961-62 è 2005-11 ãã. (êã/ì2)
Figure 4. Age dynamics of average body mass index of
Russian Muscovites surveyed in 1961-62 and 2005-11

(kg/m2)



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 96
101
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 3, pp. 96
101

100 Задорожная Л.В.

÷åì ê íàãðóçêàì [Godina, Zadorozhnaya, 2016]. Ïðè
ýòîì äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñðåäíèå ïîêàçà-
òåëè ÈÌÒ ëåæàò â ïðåäåëàõ ±1SD îò 50 ïåðöåí-
òèëÿ ïî ñòàíäàðòàì ÂÎÇ [Ãëîáàëüíûé âåá-ñàéò
ÂÎÇ. URL: http://www.who.int/childgrowth/standards/
weight_for_age/en/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.11.2018].

Заключение

Íè îäèí èç ðàññìîòðåííûõ íàìè â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ïðèçíàêîâ
íå äåìîíñòðèðóåò êðèòè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåñà
òåëà, ðàçâèòèÿ èñòîùåíèÿ èëè, íàïðîòèâ, êîìïåí-
ñèðóþùåãî ãîëîäíîå äåòñòâî íàáîðà èçáûòî÷íîãî
âåñà ó ðóññêèõ äåâî÷åê ìîñêâè÷åê 9-17 ëåò, îáñëå-
äîâàííûõ â 1961–1962 ãã.

Â îáùåì, ïðåäñòàâëåííûå ãðàôèêè âîçðàñò-
íîé äèíàìèêè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ðóññêèõ
ìîñêâè÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ â
1961–1962 ãã. íà ðåäêîñòü ñõîæè ñ «èäåàëüíûìè»
äèñòàíòíûìè ãðàôèêàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåííûìè èçìåíå-
íèÿìè ñêîðîñòè ðîñòîâîãî ïðîöåññà ó ÷åëîâåêà íà
ïðîòÿæåíèè ðàííèõ ýòàïîâ îíòîãåíåçà. Îáñëåäîâàí-
íàÿ â 1961–1962 ãã. ãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õó-

äîùàâûõ, çäîðîâûõ, íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ
äåâî÷åê è äåâóøåê, íå ñëèøêîì òðåíèðîâàííûõ
è, ïî-âèäèìîìó, ïîäâåðæåííûõ îãðàíè÷åíèÿì ñî
ñòîðîíû ïèòàòåëüíîñòè ïîâñåäíåâíîé ïèùè.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà òÿæåëûå
óñëîâèÿ æèçíè â ãîëîäíîé ïîñëåâîåííîé Ìîñêâå,
çàïàñà óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê âîçäåé-
ñòâèÿì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñðåäû îêàçàëîñü
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàòü ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ïðîãðàììó ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
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THE VARIABILITY OF FAT DEPOSITION INDICATORS
IN MOSCOW SCHOOLGIRLS OF THE EARLY 1960S

(BASED ON SURVEY MATERIALS BY V.S. SOLOVIEVA)

Introduction. We use data on the morphology of children born in difficult war and post-war years and
examined during the period when the most accelerated generation in Russia was born, which is considered
to be evidence of a significant improvement in living conditions and life as a whole. The originality and
uniqueness of the data make the task of analyzing it particularly interesting.

Materials and methods. 1767 Russian schoolgirls from two districts of Moscow were measured in
1961-1962. Measurements included: length and body weight, chest girth; scoring of the development of a)
fat deposition, b) muscles, c) shape of the chest, d) secondary sexual characteristics; constitution type;
menarche age.
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АНАТОМИЧЕСКИЕ ВОТИВЫ АНТИЧНОГО СРЕДИЗЕМНОМОРЬЯ:
КУЛЬТУРНО@ИСТОРИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

БИОЛОГИЧЕСКОГО И МЕДИЦИНСКОГО ЗНАНИЯ
(ПО ЛИТЕРАТУРНЫМ ДАННЫМ)

Ââåäåíèå. Ðàííåå èñêóññòâî Åâðîïû ïðåäñòàâëåíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èçîáðàçèòåëüíîé
èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðåëèãèîçíî-êóëüòîâîé äåÿòåëüíîñòüþ è èìåþùåé îòíîøåíèå ê ïðåçåí-
òàöèè â íåé ÷åëîâåêà. Äðåâíèå èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà èíòåðïðåòèðóåòñÿ èñêóññòâîâåäàìè, àðõåî-
ëîãàìè, êóëüòóðîëîãàìè, íî ðåäêî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè áèîëîãèè ÷åëîâåêà. Àíòðîïîëîãó îñî-
áåííî èíòåðåñíà èêîíîãðàôèÿ äàííûõ êóëüòîâ, âûðàæåííàÿ â âèäå íàòóðàëèñòè÷åñêèõ (àíàòîìè-
÷åñêèõ) èçîáðàæåíèé ÷åëîâåêà, êëàññèôèêàöèÿ ýòèõ îáúåêòîâ è èõ îñîáåííîñòè â ñâÿçè ñ ðåãèî-
íàëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè ïî äàííîé òåìàòèêå è
ðàññìîòðåíû èçîáðàçèòåëüíûå èñòî÷íèêè â âèäå èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà â ëèòåðàòóðå è â
âèäå ýëåêòðîííûõ êîëëåêöèé àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ â ìóçåÿõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîñâÿòèòåëüíûõ ïðåäìåòîâ ðàçëè÷íîé èêî-
íîãðàôèè, èçâåñòíûõ åù¸ ñ íåîëèòà, â æåëåçíîì âåêå àêòèâíî ïðîÿâëÿþòñÿ â öåëèòåëüíûõ è ñïà-
ñèòåëüíûõ êóëüòàõ. Èêîíîãðàôèÿ îáåòíîé ïðàêòèêè â àíòè÷íîì Ñðåäèçåìíîìîðüå ðàçíîîáðàçíà,
íî âíèìàíèÿ àíòðîïîëîãà çàñëóæèâàþò òàê íàçûâàåìûå àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû (ex-votos), ñâÿ-
çàííûå ñ àíòè÷íîé ïðàêòèêîé èñöåëåíèÿ â ñâÿòèëèùàõ Àñêëåïèÿ è äðóãèõ àíòè÷íûõ ñïàñèòåëüíûõ
áîæåñòâ è ïðåäñòàâëåííûå èçîáðàæåíèÿìè òåëà ÷åëîâåêà, åãî ÷àñòåé, à òàêæå âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ.

Ìàññîâî ïðåäñòàâëåííûå â òåððàêîòå è áðîíçå îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â Ñðåäèçåìíîìîðüå
(Ãðåöèÿ, Âåëèêàÿ Ãðåöèÿ, Ýòðóðèÿ, Ëàöèé) íà÷èíàÿ ñ VI âåêà äî í.ý., íî îñîáåííî àêòèâíî â IV–II
âåêàõ äî í.ý., ÷òî ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ ðèìñêîé ýêñïàíñèåé è ïîääåðæàíèåì â ïðîâèíöèÿõ öåëè-
òåëüíûõ êóëüòîâ. Òèïîëîãèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ è îñîáåííîñòè èõ èçîáðàæåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäå êóëüòà. Îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãîâîðÿò î õàðàêòåð-
íûõ ðåãèîíàëüíûõ è õðîíîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ èçîáðàçèòåëüíîé ôîðìû è ñòèëÿ âîòèâîâ. Ðàñïðî-
ñòðàíåíèå òèïîâ âîòèâîâ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò ñî ñïåöèàëèçàöèåé ñâÿòèëèù â
êîíêðåòíûõ âèäàõ èñöåëåíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ è ïðîèñõîæäå-
íèå ýòîãî êóëüòà äî êîíöà íåÿñíà. Ýêñïîíåíöèàëüíîå ïðåáûâàíèå íîâûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è
èõ ïåðåîñìûñëåíèå ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòàì óñîìíèòüñÿ â òðàäèöèîííîì ïðåäñòàâëåíèè î ïðè-
÷èíàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ è ñìûñëîâîì âûðàæåíèè ýòîãî êóëüòà.

Çàêëþ÷åíèå. Àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêèé ôåíîìåí ñèíêðåòèçìà ðåëèãèè, èñêóññòâà è àíòè÷íîãî åñòåñòâîçíàíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ýêâèâàëåíòîì àóòåíòè÷íîãî âûðàæåíèÿ è íàððàòèâíîé òðàíñôîðìàöèè óðîâíÿ çíàíèé ýòðóñêîâ,
ëàòèíîâ è ãðåêîâ î áèîëîãèè ÷åëîâåêà è ìåäèöèíå â àíòè÷íîñòè ÷åðåç ïëàñòè÷åñêóþ ôîðìó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàòîìè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà; àíòè÷íàÿ ìåäèöèíà; Ñðåäèçåìíîìî-
ðüå; Äðåâíÿÿ Èòàëèÿ; ýòðóñêè; èòàëèêè; äðåâíèå ãðåêè
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Введение

Ðàçëè÷íûå ïîñâÿòèòåëüíûå è æåðòâåííûå
ïðåäìåòû, èçâåñòíûå åù¸ ñ ýïîõè íåîëèòà ýíåî-
ëèòà è áðîíçû, íà÷èíàþò àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ â æåëåçíîì âåêå, â àðõàèêå îíè øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíû ïî âñåìó Ñðåäèçåìíîìîðüþ. Áîëüøîé
ïëàñò ýòèõ àðõåîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê, â òîì ÷èñëå
àíòðîïîìîðôíîé èêîíîãðàôèè, ñâîåîáðàçíî îòðà-
æàåò èñòîðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â èçîáðàçèòåëüíîé
àóòåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà â ðàííåì èñêóññòâå è
âûðàæàåòñÿ ýòîò ïðîãðåññ ñîîòíîøåíèåì êîëè÷å-
ñòâà èçîáðàæåíèé ÷åëîâåê / áîæåñòâî: â äðåâíåì
Åãèïòå – 1:16, â Ìåñîïîòàìèè – 1:3,5, â Äðåâíåé
Ãðåöèè – 1:2 [Àíòîíîâà, 1972]. Èçîáðàçèòåëüíûé
èíòåðåñ â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ñâÿçàí ñ ñàêðàëü-
íûìè ïðàêòèêàìè, ïðè ýòîì ñîáëþäàåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèé êàíîí ôîðìû è ñòèëÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé
êîíêðåòíîé ýïîõå è ðåãèîíó. Â ïàëåîëèòå ýíåîëèòå
ýòà òåìà, ïðåæäå âñåãî, ïðåäñòàâëåíà èçîáðàæåíè-
ÿìè áîãèíè ìàòåðè çåìëè êîðìèëèöû ñî ñâîéñòâåí-
íûìè åé ýëåìåíòàìè ãðîòåñêíîñòè è ïàðöèàëüíîñ-
òè, òåìà æåíùèíû ñ ðåá¸íêîì ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â
íåîëèòå, â áðîíçå àíòðîïîìîðôíûå è ÷åëîâå÷å-
ñêèå èçîáðàæåíèÿ óæå ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàç-
íû (æåðòâåííûå ñòàòóè áîãîâ, èäîëû, êñîàíû, è
ò.ä.; ïîðòðåòíîñòü â ñêóëüïòóðå õàðàêòåðíà, â îñ-
íîâíîì, èçîáðàæåíèÿì ïðàâèòåëåé). Ñåìàíòèêà
àíòðîïîìîðôíûõ èçîáðàæåíèé îñòà¸òñÿ â êîìïå-
òåíöèè êóëüòóðîëîãîâ, èñêóññòâîâåäîâ, àðõåîëîãîâ,
à å¸ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó îïðåäåëÿþò òðè ñîñòàâ-
ëÿþùèå: àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò èçîáðàæåíèÿ,
èêîíîãðàôèÿ è ñòèëü [Àíòîíîâà, 1972]. Ñåãîäíÿ
ïðîèñõîäèò ïåðåîñìûñëåíèå òðàäèöèîííûõ âçãëÿ-
äîâ íà ñîäåðæàíèå íåêîòîðûõ ôîðì êàê äîèñòîðè-
÷åñêîãî, òàê è ðàííåãî èñòîðè÷åñêîãî èñêóññòâà. Îíî
çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè öåëîñòíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ èñòîðèè ïðåäìåòîâ èñêóññòâà (è ìàòåðèàëü-
íîé êóëüòóðû) êàê èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. È â ýòîé
ñâÿçè òåëî ÷åëîâåêà è åãî ñêåëåò òàêæå ñòàíîâèò-
ñÿ ïðåäìåòîì ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû [Rebay-
Salisbury et al., 2010], à äðåâíèå èçîáðàæåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ïðåäñòàþò ïåðåä èññëåäîâàòåëåì êàê ñâè-
äåòåëè «ïðîñòðàíñòâà âå÷íîñòè» [Êîæèí, 2007] èëè
ñâèäåòåëüñòâàìè ìèôîëîãè÷åñêîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ ÷åëîâåêà î ñâî¸ì ñêåëåòå è öåëîñòíîñòè ÷àñ-
òåé ñâîåãî òåëà [Äýâëåò, 2004]. Íåîæèäàííî âû-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíàÿ ïàðàëëåëü íåêîòîðûõ ãðóïï
àíòè÷íûõ è ýíåîëèòè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé (ñòàòó-
ýòêè), êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåò èõ îáùóþ ñâÿçü ñ
êóëüòàìè ïî÷èòàíèÿ ïðåäêîâ, òî åñòü ñ ìåìîðè-
àëüíûìè ïî ñâîåé ñóòè ôóíêöèÿìè, à íå òðàäèöè-
îííî ñïàñèòåëüíûìè êóëüòàìè áîãèíè-ìàòåðè [Ïà-
ëàãóòà, 2015]. Îáîçíà÷åííûå êîëëàòåðàëè ìîãóò
áûòü èíòåðåñíûìè ïðè ðàññìîòðåíèè îòäåëüíîé

ãðóïïû ÷åëîâå÷åñêèõ èçîáðàæåíèé æåëåçíîãî
âåêà, à èìåííî àíòè÷íûõ èçîáðàæåíèé ÷åëîâå÷å-
ñêîãî òåëà è åãî ñîñòàâëÿþùèõ â âèäå âîòèâíûõ
äàðîâ â ñïàñèòåëüíûõ (è öåëèòåëüíûõ) àíòè÷íûõ
êóëüòàõ.

×òî òàêîå âîòèâ? Ñåìàíòèêà ìíîãèõ ñîöè-
àëüíûõ òåðìèíîâ â èíäîåâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ îáåòíîé ïðàêòèêîé ìíîãîñëîæíà1, òàêæå
êàê è ñîâðåìåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ âîòèâíîé ïðàê-
òèêè è å¸ ïèñüìåííûõ ñâèäåòåëüñòâ [Bodel, 2009].
Òðàíñëèòåðàöèÿ ñëîâà «âîòèâ», êîòîðîå ïðèøëî
èç ëàòèíñêîãî ÿçûêà, îáîçíà÷àåò îáåòíûé (âîòèâ-
íûé) ïðåäìåò è, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ âåùåñòâåííûì
âîïëîùåíèåì ìîëèòâåííîãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ.
Âîòèâíûå äàðû (ex-votos) ïîñòóïàëè îò ëþäåé, îá-
ùèí è öåëûõ ãîðîäîâ êàê ïîñâÿòèòåëüíûå äàðû áî-
æåñòâó ñ ïðîñüáîé î ïîêðîâèòåëüñòâå, à òàêæå ñ
ïåðñîíàëüíûìè ïðîñüáàìè îá èñöåëåíèè. Èêîíî-
ãðàôèÿ àíòè÷íûõ âîòèâíûõ ïðèíîøåíèé ïðåäñòàâ-
ëåíà àáñîëþòíî ðàçíîîáðàçíûìè ôîðìàìè (áîã,
÷åëîâåê, æèâîòíîå, ïîñóäà, åäà, ìèíèàòþðíûå àð-
õèòåêòóðíûå è áûòîâûå ïðåäìåòû), òåõíèêàìè
(ðåëüåôû, ñêóëüïòóðà, êîðîïëàñòèêà, æèâîïèñü) è
ìàòåðèàëàìè (ìåòàëëû, â òîì ÷èñëå äðàãîöåííûå,
äåðåâî, âîñê, êîñòü, ìðàìîð, èçâåñòíÿê) [Turfa,
2004]. ×àùå âñåãî âîòèâû èçãîòàâëèâàëèñü èç
òåððàêîòû, ñàìîãî ðàñïðîñòðàí¸ííîãî â ñðåäè-
çåìíîìîðñêîì ìèðå ìàòåðèàëà äëÿ ïëàñòè÷åñêîé
ñêóëüïòóðû. Íà÷èíàÿ ñ àðõàèêè, ïîëó÷àþò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå, îñîáåííî â Ãðåöèè è Äðåâíåé Èòà-
ëèè, àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû (ñ èçîáðàæåíèåì òåëà
èëè åãî ÷àñòåé, à òàêæå âíóòðåííèõ îðãàíîâ), èõ îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçíûå ñòèëè ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäå äàííîãî
êóëüòà è òåñíîé ñâÿçè ìåæäó àíòè÷íîé ìåäèöèíîé
è ðåëèãèåé.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû
ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàëè íàó÷íîãî è ýñòåòè÷åñêîãî

1 Äëÿ îáîçíà÷åíèé ðàçëè÷íûõ ôîðì (ïðåäìåò èëè ìî-
ëèòâà) æåðòâåííîãî äåéñòâèÿ â ðàçíûõ èíäîåâðîïåéñ-
êèõ ÿçûêàõ èñïîëüçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå òåðìèíû,
è òîðæåñòâåííîå ñëîâåñòíîå îáåùàíèå (îáåò) ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç íèõ. Â èòàëèéñêèõ ÿçûêàõ, êîðåíü ýòîãî
ñëîâà ñâÿçàí ñ òîðæåñòâåííûì îáåùàíèåì ïîñâÿòèòü
íå÷òî èëè ñåáÿ èñïîëíåíèþ ÷åãî-ëèáî, òî åñòü ñ âûðà-
æåíèåì «îáåòà». Â ëàòûíè ñîîòâåòñòâóþùèé ãëàãîë
voveo ñ ïðîèçâîäíûìè votum, votius, de-voveo, de-votio
îçíà÷àåò «ïîñâÿùàòü áîæåñòâó», «îñâåòèòü æåðòâîï-
ðèíîøåíèåì», íî íå «ìîëèòüñÿ». Ñëîâî «îáåò» â ëà-
òèíñêîì ÿçûêå èìååò äâîéñòâåííîå çíà÷åíèå è îáîçíà-
÷àåò ôàêòè÷åñêè äåéñòâèå, ïðè êîòîðîì ïðîñÿò îá èñ-
ïîëíåíèè æåëàåìîãî, äàþò îáåòíîå ñëîâî è ïîäíîñÿò
ïðåäìåò (votum), ïîñâÿùàåìûé áîæåñòâó ïî äàííîìó
îáåòó [Áåíâåíèñò, 1995]. Âûðàæåíèå ex-voto (âîòèâíûå
äàðû) ïðèøëî èç êàòîëè÷åñêîé æåðòâåííîé ïðàêòèêè,
êîòîðàÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è ñåé÷àñ.
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èíòåðåñà, íî ðîñò ïóáëèêàöèé ïî âîòèâàì ñâèäå-
òåëüñòâîâàë î ïåðñïåêòèâíîñòè èçó÷åíèÿ ìíîãèõ
àñïåêòîâ ýòîãî êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà [Ginge,
1993], êîòîðûé ñåé÷àñ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñâîå-
îáðàçíûé ñèíòåç èñêóññòâà, ðåëèãèè è àíòè÷íîãî
ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ [Recke, 2013]. Ïåðèîäè÷åñ-
êè èçäà¸òñÿ ñâîä àðõåîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê ñ îá-
çîðîì âîòèâîâ «Corpus delle stipi votive in Italia», ê
ñîæàëåíèþ, íå äîñòóïíûé îòå÷åñòâåííûì èññëå-
äîâàòåëÿì. Ìåæäèñöèïëèíàðíûé èíòåðåñ ê àíàòî-
ìè÷åñêèì âîòèâàì ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ èçó÷å-
íèåì àíòè÷íîé ìåäèöèíû è ïàëåîãèãèåíû, ðåëèãè-
îçíûõ, ñîöèàëüíî äåìîãðàôè÷åñêèõ, ãåíäåðíûõ
âîïðîñîâ, èñòîðè÷åñêîé ýêîíîìèêè (òåõíèêà ïðî-
èçâîäñòâà âîòèâîâ, äîáû÷à ñûðüÿ), ðîìàíèçàöèè
äðåâíèõ ñîîáùåñòâ, óðáàíèçàöèè, àíòè÷íîé ãîðîä-
ñêîé è ñåëüñêîé ýêîíîìèêè.

Ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ âîòèâíûõ êîìïëåêñîâ
Äðåâíåé Èòàëèè âåäóòñÿ îñîáåííî àêòèâíî â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ (íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ), ðàíåå íà íèõ
íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ ïî ïðè÷èíå èõ íåâûñîêîé
õóäîæåñòâåííîé öåííîñòè, ÷òî è ïîñëóæèëî, â êà-
êîé-òî ìåðå, ñîõðàíåíèþ ýòèõ îáúåêòîâ äî íàøèõ
äíåé. Îãðîìíîå ÷èñëî àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ ðàç-
ìåñòèëîñü â êîëëåêöèîííûõ ôîíäàõ ìíîãèõ ìèðî-
âûõ ìóçååâ, òîëüêî â ñàìîé Òîñêàíå ñóùåñòâóåò
áîëåå 40 ìóçååâ è ëàíäøàôòíûõ àíòèêâàðèóìîâ,
â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ýòðóññêèå ïðåäìåòíûå
êîëëåêöèè, â òîì ÷èñëå àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû
[Regione Toscana, 1988; Íåìèðîâñêèé, 1992]. Â íå-
êîòîðûõ ìóçåÿõ âîòèâû ìîæíî èçó÷àòü â ñâîáîäíîì
ýëåêòðîííîì äîñòóïå, íî â áîëüøèíñòâå êîëëåêöèè
íåäîñòóïíû èëè íå îöèôðîâàíû. Öåëüþ äàííîé
ðàáîòû ìû ñòàâèëè àíàëèç è îáçîð ëèòåðàòóðû
ïî àíàòîìè÷åñêèì âîòèâàì è âèçóàëüíîé èíôîð-
ìàöèè ïî âîòèâíûì êîëëåêöèÿì ìóçååâ, èçó÷åíèå
ìàòåðèàëà äëÿ îöåíêè öåëåñîîáðàçíîñòè äàëü-
íåéøåé ðàáîòû ñ ýòèìè èñòî÷íèêàìè â êà÷åñòâå
èçîáðàçèòåëüíîé èíôîðìàöèè îá àíòðîïîëîãèè
äðåâíèõ ïîïóëÿöèé.

Материалы и методы

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè
ïî äàííîé òåìàòèêå è ðàññìîòðåíû èçîáðàçèòåëü-
íûå èñòî÷íèêè â âèäå èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèà-
ëà â ëèòåðàòóðå è â âèäå ýëåêòðîííûõ êîëëåêöèé
àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ â ìóçåÿõ (ðèñ. 1)2.

Результаты

Происхождение и распространение
анатомических вотивов

Îòäåëüíûå àíàòîìè÷åñêèå ïîñâÿùåíèÿ èç
ýãåéñêîãî ìèðà áûëè èçâåñòíû àðõåîëîãàì åù¸
ñî ñðåäíåãî (2000–1700 äî í.ý.) ìèíîéñêîãî ïåðè-
îäà, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåõíèêà ìîãëà áûòü äå-
ðèâàòîì èç Åãèïòà èëè Ëåâàíòà [Unlenbrock, 1990;
Petsalis-Diomidis, 2016]. Â Ãðåöèè àíàòîìè÷åñêèå
âîòèâû ñòàëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñ V âåêà
äî í.ý. â ñâÿçè ñ öåëèòåëüíûìè êóëüòàìè, õîòÿ åù¸
áûëè èçâåñòíû ñ âðåì¸í àðõàèêè [Van Straten,
1981]. Ðàçíîîáðàçèå ôîðì âîòèâíûõ ïðèíîøåíèé
ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå áûëî åäèíîãî ïðåäïèñàíèÿ
îáåòíîé èêîíîãðàôèè, íî íàëè÷èå àíàòîìè÷åñêèõ
âîòèâîâ, èçîáðàæàþùèõ ÷àñòü òåëà ïàëîìíèêà,
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ïðàêòèêè
èñöåëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ëå÷åáíîãî ñòàòóñà
ñâÿòèëèùà. Â Ãðåöèè àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû íàõî-
äÿò â àñêëåïèîíàõ è èõ æåðòâîâàíèÿ ñâÿçûâàþò ñ
êóëüòîì áîãà Àñêëåïèÿ3, êîòîðûé â ãðå÷åñêîì ìèðå
áûë ïåðñîíèôèêàöèåé çäîðîâüÿ. Áîæåñòâåííîñòü
â àñêëåïèîíàõ ðàáîòàëà ÷åðåç ïîýòàïíóþ ñèñòå-
ìó èñöåëåíèÿ, âêëþ÷àþùåé êàê òåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû, òàê è îñîáûå ðèòóàëû (incubatio), ïðî-
âîäèìûå ñâÿùåííîñëóæèòåëåì öåëèòåëåì. Èñòîðèè
èñöåëåíèÿ (sanatio) ïàëîìíèêîâ äîêóìåíòèðîâà-
ëèñü, íî åñëè â ãðå÷åñêîé òðàäèöèè àñêëåïèîíîâ
ñîõðàíèëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî çàïèñåé î ïîñâÿòè-
òåëÿõ (dedicàtor), òî â ýòðóññêî-ëàòèíñêîé òðàäè-
öèè îíè ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èòåëüíû [Bodel,
2009; Turfa 2004]. Âîòèâ çíàìåíîâàë îòêðûòèå èëè
çàêðûòèå ñäåëêè, ïîýòîìó íà êàêîì ýòàïå æåðòâî-
âàëñÿ âîòèâ (äî èëè ïîñëå èñöåëåíèÿ) íå ÿñíî.
Ðàçìåð, â îòëè÷èå îò ìàòåðèàëà, íå âñåãäà ÿâëÿë-
ñÿ ïîêàçàòåëåì ñòàòóñà äàðèòåëÿ – âñòðå÷àþòñÿ

2 Èñòî÷íèêè: I – ýòðóññêî-ëàòèíñêèå âîòèâû: http://
www.getty.edu/art/collection/ (¹ 4, 6); https://www.photo.rmn.fr/
archive/14-514167-2C6NU0ALNCRKL.html (Photo (C) Musƒe
du Louvre, Dist. RMN-Grand Palais / Thierry Ollivier; ¹ 7);

 https://www.britishmuseum.org/research/collection_online/
(¹ 20, 23); https://wellcomecollection.org/ (Science
Museum, London; ¹ 1–3, 5, 8–19, 21, 22, 24). II – ãðå÷åñ-
êèå âîòèâû: https://www.muenzenwoche.de/images/
6609_54a52b50.jpg; http://odysseus.culture.gr/h/4/
eh430.jsp?obj_id=4857; https://www.britishmuseum.org/
research/collection_online/.
3 Àñêëåïèé (Ýñêóëàïèé): Asclepius (ëàò.), Aesculapius è
áîëåå àðõàè÷åñêèå èìåíà Aiscolapius, Aescolapius;
Esculapio, Asclepio (èò.), ãðå÷åñêèé áîã öåëèòåëüñòâà è
âðà÷åâàíèÿ, ñûí Àïïîëîíà. Àñêëåïèîíû – õðàìîâûå
ëå÷åáíûå öåíòðû, èçâåñòíûå â Äðåâíåé Ãðåöèè ñ 6-ãî
âåêà äî í.ý., â Ýïèäàâðèè ðàñïîëàãàëèñü îäíè èç ïåð-
âûõ ïîäîáíûõ öåíòðîâ àíòè÷íîé ïðàêòèêè èñöåëåíèÿ. Â
ðåñïóáëèêàíñêîé Èòàëèè áûëî äâà ñâÿòèëèùà Àñêëå-
ïèÿ: â Ðèìå íà îñòðîâå Tiberin è â ãîðîäå Fregellae, ïðè
ýòîì áîã Àñêëåïèé áûë àññîöèèðîâàí ñ àíàòîìè÷åñêè-
ìè âîòèâàìè òîëüêî â ýòèõ äâóõ ñâÿòèëèùàõ [Turfa, 2004].
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Ðèñ.1 Âàðèàíòû àíòè÷íûõ èçîáðàæåíèé àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ
Fig.1 Types of antique images of anatomical votives

Ïðèìå÷àíèÿ: I – ýòðóññêî-ëàòèíñêèå âîòèâû. 1 – ïîëîâèíà ãîëîâû, 2 – ëèöî, 3 – ìàñêà, 4 è 5 – ìóæñêàÿ è
æåíñêàÿ ãîëîâà, 6 – ìëàäåíåö, 7 – àóòîïñèðîâàííûé òîðñ, 8 – áîëüøîé ïàëåö, 9 – êèñòè ðóê, 10 – ñòîïà, 11 – ãëàç,
12 – ãðóäü, 13 – ïëàöåíòà, 14, 15 – ìàòêà, 16 – ìî÷åâîé ïóçûðü, 17 – âíóòðåííèé îðãàí, 18 – òðàõåÿ, 19, 20 –
æåíñêàÿ è ìóæñêàÿ íàðóæíàÿ ïîëîâàÿ ñèñòåìà, 21, 22, 23 – âíóòðåííèå îðãàíû, 24 – ïîëèâèñöåðàëüíûé ðåëüåô.
II – ãðå÷åñêèå âîòèâû.

Notes: I – Etruscan-Latin votives. 1 – half - head, 2 – face, 3 – mask, 4 and 5 – male and female heads, 6 –
swaddled baby, 7 – autopsy torso, 8 – thumb, 9 – hands, 10 – feet, 11 – eye, 12 – chest, 13 – placenta, 14, 15 – uterus,
16 – bladder, 17 – internal organ, 18 – trachea, 19, 20 – female and male external genitals, 21, 22, 23 – internal organs,
24 – polyvisceral relief. II – Greek votives.
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ìèíèàòþðíûå àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû, íàòóðàëüíîé
âåëè÷èíû è ïðåóâåëè÷åííîãî ðàçìåðà. Â ìîìåíò,
êîãäà âîòèâ ïåðåäàí â ñâÿòèëèùå, îí ñòàíîâèëñÿ
ñîáñòâåííîñòüþ áîæåñòâà, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
þò àêêóðàòíî çàêîíñåðâèðîâàííûå äåïîçèòíûå ÿìû
ñ íåïîâðåæä¸ííûìè âîòèâàìè.

Áîëüøèíñòâî àíòè÷íûõ áîãîâ èìåëè ôóíêöèè
ñïàñèòåëüñòâà, íî èõ ïîêðîâèòåëüñòâî ðàñïðîñò-
ðàíÿëîñü íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, è âîòèâû ïîìîãàþò èçó÷àòü ýòó
ñïåöèàëèçàöèþ (òàê, íàïðèìåð, ýòðóññêàÿ áîãèíÿ
Uni (ðèì. Juno) îòâå÷àëà çà ðîæäàåìîñòü, ïîñêîëüêó
åé æåðòâîâàëè âîòèâû ñ èçîáðàæåíèåì äåòåé è
æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû). Â Èòàëèè, ãäå êóëüò
Àñêëåïèÿ ïîÿâèëñÿ ïîçäíåå è îñòàâàëñÿ êëàññè÷å-
ñêèì ãðå÷åñêèì, îí íå áûë ãëàâíûì ñïàñèòåëüíûì
áîæåñòâîì, à áûë îäíèì èç òàêîâûõ, ñðåäè êîòîðûõ
Apollo, Diana, Menvra (ýòð.) / Minerva (ðèì.), Uni (ýòð.)
/ Juno (ðèì.) è ìíîãèå äðóãèå [Bonghi Jovino, 1976;
Colonna, 1985]. Â Ðèìå c V âåêà äî í.ý. áûë èçâåñ-
òåí ãðå÷åñêèé êóëüò Àïïîëîíà «Medicus», êóëüò
áîãà Àñêëåïèÿ áûë îôèöèàëüíî ïðèíÿò â 293 ã. äî
í.ý. â ñâÿçè ñ ýïèäåìèåé ÷óìû, íî â Ëàöèå (Latium)
åãî èìÿ áûëî ê òîìó âðåìåíè óæå èçâåñòíî
[Comella, 1982-1983].

Âñå òèïû ëå÷åáíûõ ñâÿòèëèù äðåâíåé Èòà-
ëèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ãîðîäñêèå (urban), ïðèãî-
ðîäíûå, íàõîäÿùèåñÿ çà ïðåäåëàìè ãîðîäñêîé
ñòåíû (extramural), äåéñòâóþùèå äëÿ äâóõ ñîñåä-
íèõ ãîðîäîâ (extra-urban) è ñåëüñêèå (rural) [Edlund,
1987; Lesk Blomerus, 1999]. Àíàòîìè÷åñêèå âîòè-
âû îáíàðóæåíû êàê â ñâÿòèëèùàõ Àñêëåïèÿ (àñê-
ëåïèîíû), òàê è ìíîãî÷èñëåííûõ êóðîòðîôíûõ4.
Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ,
÷òî àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû áûëè ïðèâíåñåíû â
Äðåâíþþ Èòàëèþ èç ãðå÷åñêîé ðåëèãèîçíîé ïðàê-
òèêè, à èõ ïîÿâëåíèþ â V âåêå äî í.ý. è ìàññîâîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ c IV âåêà â ñâÿòèëèùàõ Ýòðó-
ðèè, Ëàöèÿ è Êàìïàíèè ñïîñîáñòâîâàëî ñîñåäñòâî
ñ öåíòðàìè Þæíîé Èòàëèè è Ñèöèëèåé (ãîðîäà-
ìè Âåëèêîé Ãðåöèè), à òàêæå àêòèâíûå òîðãîâûå
ñâÿçè ýòðóñêîâ (þæíîå ïîáåðåæüå, ïîðò Gravisca)

ñ Êîðèíôîì [Comella, 1982-1983]. Äàëüíåéøåå
ìàññèðîâàííîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàêòèêè ïîñâÿ-
ùåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ ñâÿçûâàþò ñ ðèì-
ñêîé êîëîíèçàöèåé Öåíòðàëüíîé Èòàëèè – êóëüò
àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿëñÿ âäîëü âîçâîäèìûõ ðèì-
ñêèõ äîðîæíûõ ñèñòåì [Torelli, 1976, 1988]. Êóëüò
Àñêëåïèÿ, òåì íå ìåíåå, èìåë îãðàíè÷åííîå âëèÿ-
íèå íà èñöåëÿþùèå êóëüòû â Öåíòðàëüíîé Èòàëèè
(òîëüêî äâà ðèìñêèõ õðàìà Àñêëåïèÿ è íè îäíîãî
ýòðóññêîãî). Àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû àññîöèèðóþò
äëÿ ñâÿòèëèù îáëàñòåé Ëàöèé – Êàìïàíèÿ c òàêè-
ìè áîãàìè êàê Minerva, Diana, Juno, Ceres, Mater
Matuta; äëÿ Ýòðóðèè   Vea, Uni, Turan, Menerva,
Diana, Aritimi, Juno, Tiur, Selvans [Colonna, 1985;
Turfa, 2006à]. Ðàñïðîñòðàíåíèå òèïîâ âîòèâîâ ñâÿ-
çûâàþò ñî ñïåöèàëèçàöèåé êóëüòîâ â êîíêðåòíûõ
âèäàõ èñöåëåíèÿ, íî èäåíòèôèêàöèÿ êîíêðåòíîãî
áîæåñòâà äëÿ ïðî÷òåíèÿ êóëüòà, òîëüêî íà îñíî-
âàíèè ïðèñóòñòâóþùèõ âîòèâîâ, çàòðóäíèòåëüíà.
Ñîãëàñíî ýïèãðàôè÷åñêîé àòòåñòàöèè òîëüêî ìà-
ëîå êîëè÷åñòâî âîòèâíûõ äåïîçèòîâ ñâÿçàíî ñ
êîíêðåòíûìè áîæåñòâàìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
ñîîòíîøåíèåì êàòåãîðèé âîòèâîâ, ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ â ýòèõ ñâÿòèëèùàõ [Turfa, 2004].

Áîëüøèíñòâî àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ Äðåâ-
íåé Èòàëèè àðõåîëîãè äàòèðóþò IV–I âåêàìè äî
í.ý., òîëüêî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áðîíçîâûõ âî-
òèâîâ èç Àäðèàòè÷åñêîãî ðåãèîíà èëè Ñåâåðíîé
Ýòðóðèè (Marzabotto, Adria) äàòèðóåòñÿ áîëåå ðàí-
íèì âðåìåíåì: VI–V âåêàìè.

Ê ìîìåíòó ïóáëèêàöèè îäíîé èç ïåðâûõ îáîá-
ùàþùèõ ðàáîò ïî âîòèâàì, íà òåððèòîðèè Ëàöèÿ
è Ýòðóðèè íàñ÷èòûâàëñÿ 161 âîòèâíûé äåïîçèò5

IV–I âåêà äî í.ý. è 80 ñâÿòèëèù [Comella, 1981]. Ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçâåñòíî óæå î áîëåå 200
ýòðóññêèõ è èòàëèéñêèõ ñâÿòèëèù VII–I âåêîâ äî
í.ý. (îêîëî 150 îòíîñÿòñÿ ê ïåðèîäó ñðåäíåé è
ïîçäíåé ðåñïóáëèêàíñêîé Èòàëèè), ïðèìåðíî â
130 èç íèõ èìåþòñÿ äåïîçèòû àíàòîìè÷åñêèõ âî-
òèâîâ [Turfa, 2004; Turfa, 2006à]. Äåïîçèòû èìåþò
êàê ñìåøàííûé õàðàêòåð îáåòíûõ âëîæåíèé, òàê
è áîëåå-ìåíåå îäíîðîäíûé (ïðåèìóùåñòâåííî
àíàòîìè÷åñêèå). Ñóäÿ ïî êîëè÷åñòâó äåïîçèòîâ,

4 Kuorotrophos – áîãèíè-êîðìèëèöû, â àíòè÷íîñòè òàêèå
êàê Mater Matuta, Mater Magna, Diana, Turan, Uni, ÷àñòî
èçîáðàæàëèñü êàê æåíùèíà, ñèäÿùàÿ íà òðîíå ñ ðåá¸í-
êîì íà ðóêàõ. Ñåìàíòèêà ïîçû: ëåæà÷àÿ àññîöèèðóåòñÿ
ñî ñìåðòüþ, ñòîÿ÷àÿ – ñ æèçíüþ, à ñèäÿ÷àÿ – ñ ïåðåõîä-
íûì ñîñòîÿíèåì, ñ ðîæäåíèåì. Â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé
Èòàëèè êóðîòðîôíûå ñâÿòèëèùà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñ
àðõàè÷åñêîãî ïåðèîäà, ñîñåäñòâóþò èíîãäà ñ íåêðîïîëÿ-
ìè, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ áîæåñòâåííûì ïîêðîâèòåëüñòâîì
ïîñëå ñìåðòè. Äî íà÷àëà èíñòèòóàëèçàöèè ìåäèöèíû
ðîëü êóðîòðîôîâ ðàñïðîñòðàíÿëàñü ïðàêòè÷åñêè íà âñå
ñôåðû æèçíè.

5 Äåïîçèòàðèé âîòèâîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿìó–õðàíè-
ëèùå, ðàñïîëîæåííîå â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
õðàìà, â êîòîðóþ ïîìåùàëèñü íà êîíå÷íîå õðàíåíèå
âîòèâû, íàêîïèâøèåñÿ â õðàìå çà îïðåäåë¸ííûé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè. Âîòèâíûå äåïîçèòû áûâàþò îòêðûòîãî
òèïà ñî ñìåøàííîé õðîíîëîãèåé (â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëü-
íî ïðîâåä¸ííûõ ðàñêîïîê, ëèáî àñèíõðîííîãî çàïîëíå-
íèÿ ÿìû â ïåðèîä äåéñòâèÿ õðàìà â àíòè÷íîñòè) è çàêðû-
òîãî òèïà ñ îïðåäåë¸ííîé õðîíîëîãèåé âîòèâíûõ ñëî¸â
(çàêîíñåðâèðîâàííûõ åù¸ â àíòè÷íîñòè êàìåííûìè áëî-
êàìè èëè òåððàêîòîâûìè ïëèòêàìè) [Comella, 1981].
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ïðîèçâîäñòâî âîòèâíîé ïðîäóêöèè áûëî ìàññî-
âûì. Ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ìàòåðèàëàõ, ñòè-
ëÿõ, è òåõíèêå ïðîèçâîäñòâà âîòèâîâ ïîêàçûâàþò,
÷òî îíè èçãîòîâëÿëèñü â îêðåñòíîñòÿõ ñàìèõ ñâÿ-
òèëèù èëè â ìàñòåðñêèõ áëèæàéøåãî ãîðîäà, íî
ñàìè ìàòðèöû ìîãëè ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ
[Soderlind, 2002].

Â íåêîòîðûõ äåïîçèòàõ ÷èñëåííîñòü àíàòîìè-
÷åñêèõ âîòèâîâ äîñòèãàåò íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ýêçåì-
ïëÿðîâ, êàê, íàïðèìåð, â äåïîçèòàõ ñâÿòèëèù
Vignaccia, Ponte di Nona, Fragellae, ñàìûå îáøèð-
íûå äåïîçèòû àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ ÷àùå ðàñ-
ïîëàãàëèñü â ñâÿòèëèùàõ ïîðòîâûõ ãîðîäîâ èëè
íà ïîéìàõ ðåê (Pyrgi, Gravisca, Punta della Vipera,
Lavinium Tredeci Altari) [Bonghi Jovino, 1976;
Comella, 1981; Edlund, 1987; Turfa, 2004]. Ñòèëü
âîòèâîâ ìîã âèäîèçìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå èñïîëü-
çîâàíèÿ ñâÿòèëèùà, íî ïîòðåáíîñòü â äàííîì ñâÿ-
òèëèùå â òå÷åíèå âðåìåíè íå ìåíÿëàñü, íåêîòî-
ðûå ïîñåùàëèñü ñ àðõàè÷åñêîãî ïåðèîäà è ðàíåå.
Òàê, íàïðèìåð, â ñâÿòèëèùå ïîðòà Gravisca
(Tarquinia), èçâåñòíîãî ñ íà÷àëà VI âåêà äî í.ý., ñî-
âåðøàëèñü æåðòâîâàíèÿ ãðå÷åñêèì áîãàì, çàòåì â
òå÷åíèå VI–V âåêîâ – ýòðóññêèì, â òå÷åíèå III–II âå-
êîâ õðàì áûë ïîêèíóò è ðàçðóøåí, íî ïðèíîøå-
íèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ âñ¸ ðàâíî ïðîäîëæà-
ëèñü íà ðóèíàõ ñâÿòèëèùà [Turfa, 2006á]. Â íåêî-
òîðûõ ìåñòàõ ïîäíîøåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ
ñîâåðøàëèñü äî ïåðâîãî âåêà äî í.ý. è â òå÷åíèå
ïåðâîãî âåêà íàøåé ýðû, êàê, íàïðèìåð, â ñàìîì
êðóïíîì õðàìå ýòðóñêîâ – ñâÿòèëèùå Ara della
Regina (Tarquinia) [Comella, 1982]. Òîïîãðàôè÷å-
ñêîå ïîëîæåíèå ñâÿòèëèùà è ñâÿçü ñ îêðóæàþùèì
ëàíäøàôòîì ó ýòðóñêîâ âñåãäà áûëè ôóíäàìåí-
òàëüíûìè, à âîäà èãðàëà ñàêðàëüíóþ ðîëü. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå èç ñâÿòèëèù, âîçìîæ-
íî, íå èìåëè ñàìîãî çäàíèÿ, à ðàñïîëàãàëèñü, â
ñèëó ïî÷èòàíèÿ ýòðóñêàìè îòêðûòûõ åñòåñòâåííûõ
ëàíäøàôòîâ, íà âåðøèíàõ õîëìîâ, âáëèçè öåëåá-
íûõ èñòî÷íèêîâ è ãðîòîâ, ïåùåð, îç¸ð [Colonna,
1985]. Òîëüêî ó ïÿòíàäöàòè èòàëèéñêèõ ñâÿòèëèù
èçâåñòíà àðõèòåêòóðíàÿ ïëàíèðîâêà, íî íè â îäíîì
èç íèõ íå ïðåäïîëàãàëîñü áîëüøîãî ïîìåùåíèÿ äëÿ
ïðèþòà ïèëèãðèìîâ, àíàëîãè÷íîãî ãðå÷åñêèì àñêëå-
ïèîíàì [Turfa, 2006á]. Âîçìîæíî, øèðîêîìó ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ êóëüòà Àñêëåïèÿ â ðåñïóáëèêàíñêîì Ðèìå
ñïîñîáñòâîâàëà åãî ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ðàáîâ (èñ-
öåëèâøåìóñÿ ðàáó, êàê ñâèäåòåëüñòâó áîæåñòâåííîé
áëàãîäàòè ïîëàãàëîñü îñâîáîæäåíèå), îòïóùåííè-
êîâ, âîçìîæíî, ìèãðàíòîâ è ïðèøåëüöåâ èç Ãðå-
öèè è Âîñòî÷íîãî Ñðåäèçåìíîìîðüÿ [Musial, 1990].
Â III–II âåêàõ, â ïåðèîä àêòèâíîé êîëîíèçàöèè ýò-
ðóññêèõ òåððèòîðèé ðèìëÿíàìè è âîñòðåáîâàííî-
ñòüþ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ, èõ ïðîèçâîäñòâî
ñèëüíî óâåëè÷èëîñü. Ïîïóëÿðíîñòü àíàòîìè÷åñ-
êèõ âîòèâîâ ñâÿçûâàþò ñ ðàçðàñòàíèåì ïëåáñà è

ñìåøåíèåì êëàññîâ ðàñòóùåãî íàñåëåíèÿ ðåñïóá-
ëèêàíñêîé Èòàëèè, ïîÿâëåíèåì ãîðîäñêîãî «ñðåä-
íåãî» êëàññà, âêëþ÷àÿ âîëüíîîòïóùåííèêîâ, íî ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî äëÿ ñàìûõ áåäíûõ ñëî¸â äàæå òåððàêî-
òîâûå âîòèâû íå áûëè äîñòóïíû. Êîëè÷åñòâî ðàç-
ëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ â êîíêðåòíîì ðå-
ãèîíàëüíîì (ãîðîäñêîì, ñåëüñêîì) ñâÿòèëèùå çà
îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìåíè ìîæåò ñëóæèòü ïî-
òåíöèàëüíîé áàçîé äàííûõ îá èíôîðìàöèè ïî âîç-
ìîæíûì äðåâíèì áîëåçíÿì (âîññòàíîâëåíèå ýíäå-
ìè÷íîñòè çàáîëåâàíèÿ), ñîöèàëüíîé è ãåíäåðíîé
ñòðóêòóðå âêëàä÷èêîâ äåïîçèòîâ [Oberhelman, 2014].
Îäíàêî, âîïðîñ ýêñòðàïîëÿöèè ñòàòèñòèêè íàõîäîê
â âîòèâíûõ äåïîçèòàõ íà äåìîãðàôè÷åñêèå âîïðî-
ñû (ðîñò è èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ) îñ-
òà¸òñÿ îòêðûòûì, ïîñêîëüêó «íåðàñïå÷àòàííûõ»
âîòèâíûõ äåïîçèòîâ âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ìàëî, ÷àùå
àðõåîëîãè ðàáîòàþò ñ îòâàëàìè è ðàññåèâàíèÿìè
âîòèâîâ íà âñêðûòûõ ðàíåå äåïîçèòàõ. Ñ ýòîé æå
ïðîáëåìîé ñîîòíîñÿòñÿ õðîíîëîãè÷åñêèå íåñîîò-
âåòñòâèÿ äåïîçèòíûõ çàêëàäîê è ñëîæíîñòè ñ äà-
òèðîâêàìè âîòèâîâ, íåêîòîðûå êàòåãîðèè àíàòîìè-
÷åñêèõ âîòèâîâ ÷àñòî íå èìåþò ñòèëèñòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ìîãëè áû òî÷íî ïîääåð-
æàòü äàòèðîâêó [Comella, 1981; Soderlind, 2002;
Turfa, 2004].

Классификация и интерпретация

Çàäîëãî äî òîãî, êàê â Ðèìå çàêðåïèëñÿ èíî-
ñòðàííûé êóëüò Àñêëåïèÿ, â Ýòðóðèè è Ëàöèå îáåò-
íûå ïðèíîøåíèÿ, â òîì ÷èñëå èñöåëÿþùåãî òîë-
êà, áûëè êîìïåòåíöèåé ýòðóññêèõ è èòàëèéñêèõ
áîãîâ è ñîâåðøàëèñü â êóðîòðîôíûõ ñâÿòèëèùàõ,
ïîýòîìó íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî èñ-
òîêè ýòðóññêîé îáåòíîé ðåëèãèè ñòîèò èñêàòü â ãëó-
áîêîì ïðîòîèñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì ñàìîé Èòàëèè
[Turfa, 2006à]. Äîïîëíèòåëüíûì àðãóìåíòîì â
ïîëüçó äðåâíîñòè ýòîé òðàäèöèè â Èòàëèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèñóòñòâèå íåêîòîðûõ òèïîâ àíàòîìè÷åñêèõ
âîòèâîâ, íå âñòðå÷àþùèõñÿ ó ãðåêîâ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì àðõåîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê âîòèâíûõ äåïîçèòîâ
íà Àïåííèíñêîì ïîëóîñòðîâå íà ïåðèîä äî 1975–
1981 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ áûëî ïðîàíàëè-
çèðîâàíî ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è òè-
ïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîòèâíûõ êîìïëåêñîâ
[Comella, 1981, 2005; Fenelli, 1975; Turfa, 2004]. Â
ñðåäíåì è ïîçäíåì ðåñïóáëèêàíñêîì ïåðèîäå Ðèìà
âûäåëÿþò òðè êîìïëåêñà âîòèâíûõ ïðèíîøåíèé,
êîòîðûå, â öåëîì, òåððèòîðèàëüíî ñîîòâåòñòâóþò
ðåãèîíàì ïîëóîñòðîâà: I – ýòðóññêî-ëàöèé-êàìïàí-
ñêèé, II – èòàëèéñêèé, III – ìåðèäèîíàëüíûé (þæ-
íûé) [Comella, 1981].

Êîìïëåêñ I òèïà – ýòðóññêî-ëàöèé-êàìïàíñêèé
ïðåîáëàäàåò â òèððåíñêîé ÷àñòè öåíòðàëüíîé Èòà-
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ëèè îò ãîðîäîâ Vulci, Volsinii è äî Capua, âêëþ÷àÿ
þæíóþ ÷àñòü Óìáðèè, íà ñåâåðå äîõîäÿò äî
Arezzo. Èçîáðàæåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì
òðåìÿ êàòåãîðèÿìè âîòèâîâ: àíàòîìè÷åñêèìè âî-
òèâàìè, ñòàòóÿìè (âñòðå÷åíû íå ïîâñåìåñòíî),
òåððàêîòîâûìè ãîëîâàìè, íî òàêæå ñòàòóýòêàìè è
ìåëêî-ôèãóðíîé ïëàñòèêîé. Ìàòåðèàë ïðåèìóùå-
ñòâåííî òåððàêîòà, áðîíçà ðåäêà è îíà õàðàêòåð-
íà äëÿ ýòðóññêîé òåððèòîðèè, à íå îáëàñòè Ëàöèÿ.
Â àðõàè÷åñêîì ïåðèîäå âîòèâû ýòîãî êîìïëåêñà
ïðåäñòàâëåíû ïðåäìåòàìè èç äðàãîöåííûõ ìåòàë-
ëîâ è ñòàòóýòêàìè èç òåððàêîòû èëè áðîíçû (äî-
íàòîâ èëè áîæåñòâà). Àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ äî
IV âåêà â ýòèõ êîìïëåêñàõ ïðàêòè÷åñêè íå íàõî-
äÿò, çà íåêîòîðûì èñêëþ÷åíèåì: â ýòðóññêèõ äå-
ïîçèòàõ (Vulci), íàéäåíû ñàìûå äðåâíèå ïî äàòè-
ðîâêàì âîòèâû ìàòîê (uteri), îòíîñÿùèåñÿ ê VII âåêó
è âîòèâû â âèäå òåððàêîòîâûõ ãîëîâ VI âåêà
(Falerii, Vei), ÷òî ãîâîðèò â ïîëüçó áîëüøîé äðåâ-
íîñòè àíàòîìè÷åñêèõ ìîäåëåé è ñàìîãî êóëüòà ó
ýòðóñêîâ [Comella, 1986, 1990, öèò. ïî: Turfa, 2004].

Êîìïëåêñ II òèïà – èòàëèéñêèé ïðåîáëàäàåò
â öåíòðàëüíî-ñåâåðíîé ÷àñòè Èòàëèè, âêëþ÷àÿ âî-
ñòî÷íóþ ÷àñòü Óìáðèè è Ïèöåí, è íà àäðèàòè÷åñêîì
ïîáåðåæüå âïëîòü äî Âåíåöèè. Âîòèâû ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðåèìóùåñòâåííî áðîíçîâûìè èçîáðàæåíèÿ-
ìè áîãîâ èëè äîíàòîâ, ðåæå àíàòîìè÷åñêèìè âîòè-
âàìè (òîëüêî ÷àñòè òåëà, âîòèâû ïîëîâîé ñèñòå-
ìû îòñóòñòâóþò). Äàííûé êîìïëåêñ íåäîñòàòî÷íî
ïîëíî ðàçðàáîòàí è îòðàæ¸í â ëèòåðàòóðå â ñèëó
ïîòåðè ïåðâè÷íûõ äàííûõ èç-çà àíòèêâàðíîé òîð-
ãîâëè àíòè÷íûìè áðîíçàìè è ïåðåïëàâêè íàõîäîê
â ñðåäíåâåêîâüå. Êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåí óæå â
àðõàè÷åñêîì ïåðèîäå ó óìáðîâ è ñàáåëëîâ, à ñ IV
âåêà îãðàíè÷åí Ñåâåðíîé Ýòðóðèåé, Óìáðèåé è
àäðèàòè÷åñêèì ïîáåðåæüåì Öåíòðàëüíîé Èòàëèè,
ïîñêîëüêó ê ýòèì òåððèòîðèÿì áûëî ïðèóðî÷åíî
ïðîèçâîäñòâî áðîíçû.

Êîìïëåêñ III òèïà – ìåðèäèîíàëüíûé ðàñïðî-
ñòðàí¸í â Þæíîé Èòàëèè è Ñèöèëèè. Èçîáðàæå-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû ñ IV âåêà áþñòàìè Äåìåòðû è
Êîðû, à òàêæå òåððàêîòîâûìè ñòàòóýòêàìè (â òîì
÷èñëå òàê íàçûâàåìûå «tanagrine») è ìåëêîé ïëà-
ñòèêîé (ýðîòè÷åcêîãî ïëàíà, ôðóêòû, æèâîòíûå è
ò.ï.). Àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû ýòîìó êîìïëåêñó íå
õàðàêòåðíû, íî ñïîðàäè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ.

Ïðèñóòñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîòèâîâ I
òèïà íà òåððèòîðèÿõ, ãåîãðàôè÷åñêè îòíîñèìûõ ê
III òèïó, ìåðèäèîíàëüíîìó, ñâÿçûâàþò ñ ôàêòîðîì
ðèìñêîé êîëîíèçàöèè, êàê, íàïðèìåð, â Êàìïàí-
ñêèõ ñâÿòèëèùàõ ãîðîäîâ Lucera, Paestum, ãäå
âìåñòå ñ ïðåäìåòàìè âîòèâíîãî êîìïëåêñà III òèïà
íàõîäÿò «bambini» (âîòèâû â âèäå ñïåë¸íóòûõ ìëà-
äåíöåâ, ñ÷èòàþùèåñÿ õàðàêòåðíîé ýòðóññêî-ëàòèí-
ñêîé èêîíîãðàôèåé) è àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû ìà-
òîê [Turfa, 2004].

Äèñêóññèþ ó ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé
âûçûâàåò èíòåðïðåòàöèÿ è òðàêòîâêà èçîáðàçè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ âîòèâîâ è ñâÿçàííàÿ ñ íèìè
ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè âîòèâîâ. Òàê, íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ àíàëèçà «çäðà-
âîîõðàííîé» àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ ïîäõîäÿò òîëü-
êî òå äåïîçèòû, â êîòîðûõ ïîìåùåíû ñîáñòâåííî
àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû, òî åñòü èçîáðàæåíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ èëè àóòîïñèðîâàííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ
ôèãóð, à ÷àñòè òåë (â òîì ÷èñëå ãîëîâû) ðàññìàò-
ðèâàþò âíå êîíòåêñòà êóëüòà èñöåëåíèÿ è ê àíàòî-
ìè÷åñêèì âîòèâàìè íå îòíîñÿò [Turfa, 2004].

Ïåðå÷åíü âñòðå÷àþùèõñÿ ìîäåëåé àíàòîìè-
÷åñêèõ âîòèâîâ è âàðèàíòû òðàêòîâîê ïî ëèòåðà-
òóðíûì èñòî÷íèêàì ïðèâåä¸í â òàáëèöå 1.

Íàèáîëåå î÷åâèäíû äëÿ òðàêòîâêè êóëüòà ÿâ-
ëÿþòñÿ àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû – ýòî çäîðîâüå, ò.å.
ëå÷åáíûå ôóíêöèè è ôóíêöèè äåòîðîæäåíèÿ (ðåï-
ðîäóêöèÿ è ôåðòèëüíîñòü). Ñàìîé áîëüøîé êàòåãî-
ðèåé ïî ÷èñëåííîñòè àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ ÿâëÿ-
þòñÿ èçîáðàæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûì ïðèïèñû-
âàþò êàê ëå÷åáíûå, òàê è ñèìâîëè÷åñêèå ôóíêöèè.
Òàê, íàïðèìåð, â îêðåñòíîñòÿõ Ðèìà, â ñåëüñêîì
ñâÿòèëèùå Ponte di Nona îáíàðóæåíî îêîëî 8,5 òû-
ñÿ÷ âîòèâîâ ýòîé êàòåãîðèè, íà îñíîâàíèè ÷åãî
äåëàåòñÿ âûâîä î ñïåöèàëèçàöèè ñâÿòèëèùà (êàê è
ìíîãèõ äðóãèõ ñåëüñêèõ ñâÿòèëèù) íà òðàâìàõ, êî-
òîðûå áûëè íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîáëåìàìè íàñå-
ëåíèÿ, çàíÿòîãî â àãðàðíîì ñåêòîðå [Potter, Wells,
1985].

Ñëåäóþùåé ïî ÷èñëåííîñòè êàòåãîðèåé âîòè-
âîâ ÿâëÿåòñÿ æåíñêàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà.
Ýòðóñêè è ðèìëÿíå íåðåäêî îòîáðàæàëè ïðîöåññ
ðîäîâ â êåðàìèêå è âàçîïèñè. Â Ðèìå áûëî çàï-
ðåùåíî ðàññå÷åíèå (desectio), àóòîïñèÿ, è, ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû ìîãëè âèäåòü
òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïîñìåðòíîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.
Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèé àíàëèç íåñêîëüêèõ îáðàçöîâ
ïîêàçàë íàëè÷èå íàìåðåííûõ (èìèòàöèÿ æåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè?) äîïîëíèòåëüíûõ âêëþ÷åíèé â
âèäå ãëèíÿíûõ øàðèêîâ â ïîëîñòè èçîáðàæ¸ííîãî
îðãàíà [Baggieri, 1998]. Âîëíèñòûå ëèíèè íà âîòè-
âàõ, êàê ïîëàãàþò, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èçîáðàæå-
íèÿ ñîêðàùåíèÿ îðãàíà ïðè ðîäàõ, âñòðå÷àþòñÿ
ìàòêè, ïî ôîðìå èçîáðàæàþùèå íåîäíîêðàòíî ïðå-
òåðïåâøèå ðîäû, à òàêæå èçîáðàæåíèÿ ïëàöåíòû.
Õðîíîëîãè÷åñêè ñòèëèñòèêà ìåíÿëàñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: â IV âåêå – ýòî ãëàäêàÿ îâîèäíàÿ ìîäåëü ñ
äîðçàëüíî âûñòóïàþùèìè ýëåìåíòàìè, â I–IIâåêå –
ýòî ìèíäàëåîáðàçíàÿ ôîðìà âîòèâà, à âî II âåêå –
ôîðìà ñ ïîïåðå÷íûìè ïîëîñêàìè ñêëàäêàìè, íî
âñòðå÷àåòñÿ è áîëåå äðîáíûå êëàññèôèêàöèè
[Fabbri, 2010]. Èçó÷åíèþ âîòèâîâ ìàòîê è «bambini»
ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò â ñâÿçè ñ
ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè âîïðîñàìè (ðîëü æåíùè-
íû à àíòè÷íûõ ñîîáùåñòâàõ, ãåíäåðíûé àñïåêò è
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Òàáëèöà 1. Òèïîëîãèÿ è èíòåðïðåòàöèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ
Table 1. Typology and interpretation of anatomical votives

Ïðèìå÷àíèÿ. N1/N2 – ñîîòíîøåíèå âîòèâîâ ïîçäíåðåñïóáëèêàíñêîãî ïåðèîäà êîìïëåêñà I (ýòðóññêî-ëàöèé-
êàìïàíñêèõ) è ãðå÷åñêèõ (ìàòåðèêîâàÿ Ãðåöèÿ). Íàéäåíû ïî àáñîëþòíûì çíà÷åíèÿì èç ðàáîòû F. Fabbri (2010).

Notes. N1/N2 - the ratio of late republic period votives complex I (Etruscan-Latium-Campanian) and Greek votives
(mainland Greece). Found by absolute values from the database in F. Fabbri (2010).
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ðàçäåëåíèå òðóäà, è äð.), ïîýòîìó òðàêòîâêè ýòîé
êàòåãîðèè âîòèâîâ ñâÿçàíû êàê ñ ëå÷åáíûìè ôóíê-
öèÿìè (è äåòîðîäíûìè), ñîöèàëüíûìè, à òàêæå ñ
ñèìâîëè÷åñêèìè [Flemming, 2017].

Â îòíîøåíèè òðàêòîâêè ìíîãèõ âàðèàíòîâ
èçîáðàæåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàïðèìåð, ñåð-
äöà, êèøå÷íèêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è òåñòèêóë, ñó-
ùåñòâóþò áîëüøèå ðàçíîãëàñèÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ,
à òàêæå äëÿ íåêîòîðûõ îáúåêòîâ âîâñå îòñóòñòâó-
åò âîçìîæíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêà-
öèè. Îòäåëüíûå âíóòðåííèå îðãàíû âûïîëíåíû
ñõåìàòè÷íî, ÷àñòî ñ íååñòåñòâåííîé ñèììåòðèåé,
òàêæå êàê è ïîëèâèñöåðàëüíûå èçîáðàæåíèÿ, êî-
òîðûå ìîãëè âûïîëíÿòüñÿ, êàê ïîëàãàþò, ïî øàá-
ëîíó âíóòðåííîñòåé æèâîòíûõ [Tabanelli, 1960;
D´Arcy, 2012]. Îðãàííàÿ àíàòîìèÿ áûëà èçâåñòíà
ó ýòðóñêîâ6, ïðàêòèêîâàâøèõ æåðòâîïðèíîøåíèÿ
ðîãàòîãî ñêîòà, çàíèìàâøèõñÿ ñêîòîâîäñòâîì, âå-
òåðèíàðèåé – âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ìíîãî âîòèâîâ
äîìàøíèõ æèâîòíûõ [Soderlind, 2004]. Òàêàÿ êà-
òåãîðèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ êàê òîðñû, âîçìîæ-
íî, îïîñðåäîâàííî èçîáðàæàëà áîëåçíè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, êîìïåíñèðóÿ îòñóòñòâèå çíàíèÿ î
ïðè÷èíå è ëîêàöèè çàáîëåâàíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî èòàëèéñêèå ìàñòåðà ìîãëè âèäåòü ÷åëîâå÷å-

ñêèå îðãàíû ïðè ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ èëè òðàâìàõ.
Íàëè÷èå â äåïîçèòàõ âîòèâîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
(ïîëèâèñöåðàëüíûå ïëàêåòêè è îòäåëüíûå îðãà-
íû) îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ÷åðòîé ãîðîäñêîãî èëè ïðèãî-
ðîäíîãî ñâÿòèëèùà, êàê â äåïîçèòàðèÿõ ãîðîäîâ
Tarquinia, Vei, Vulci, Cere, â îòëè÷èå îò ñåëüñêîãî, ãäå
ïðåâàëèðóþò âîòèâû êîíå÷íîñòåé [Turfa, 2004]. Âî-
òèâû ñ äåìîíñòðàöèåé áîëüíîé ÷àñòè òåëà ðåäêè, íî
âñòðå÷àþòñÿ è â ãðå÷åñêèõ, è â ýòðóññêî-ëàòèíñêèõ
äåïîçèòàõ. Âîòèâû ñ èçîáðàæåíèåì ÿâíûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ (íàïðèìåð, êàê
â Áðèòàíñêîì ìóçåå, èíâ. ¹ 1839.0214.53) èëè âî-
òèâû àóòîïñèðîâàííûõ ïîëíîðàçìåðíûõ òîðñîâ, ñâî-
åãî ðîäà äðåâíèõ àíàòîìè÷åñêèõ ïîñîáèé (íàïðèìåð,
êàê òîðñ èç Canino, (Vulci), Ëóâð, èíâ. ¹ MNE1341)
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòðóñêè âñ¸
æå ìîãëè ïðàêòèêîâàòü õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà è àóòîïñèþ. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî
â êà÷åñòâå ñêóëüïòóðû èëè àíàòîìè÷åñêîé èëëþñ-
òðàöèè âîòèâû (àóòîïñèðîâàííûå òîðñû è ïîëèâèñ-
öåðàëüíûå ïëàêåòêè) èñïîëíåíû äîâîëüíî ñõåìà-
òè÷íî, íî âñ¸ æå â ñðàâíèòåëüíîì ñêóëüïòóðíîì
ñòèëå, òàêæå êàê è ãëàçà, óøè, ðóêè, íîãè [Turfa,
2004]. Íà íàø âçãëÿä, äåéñòâèòåëüíî âñòðå÷àþòñÿ
ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè âîòèâîâ âåñüìà àáñòðàêòíûå
ìîäåëè, íî òàêæå è òùàòåëüíî ïðîðàáîòàííûå.

Âîòèâû â âèäå ñïåë¸íàòûõ ìëàäåíöåâ, bambini,
íàõîäÿò âìåñòå ñ àíàòîìè÷åñêèìè âîòèâàìè, ïî
ýòîé ïðè÷èíå ïîëàãàþò, ÷òî îíè ìîãóò ñèìâîëèçè-
ðîâàòü íå òîëüêî ïðîñüáó î ðîæäåíèè ðåá¸íêà, íî
è åãî èñöåëåíèè [Graham, 2013]. Ñóùåñòâóþò äå-
ïîçèòû, ãäå åñòü è bambini, è ìàòêè, íî è òàêèå, ãäå

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

6 Çíàíèå îðãàííîé àíàòîìèè ìëåêîïèòàþùèõ äåìîíñò-
ðèðîâàëè åù¸ ïàëåîëèòè÷åñêèå õóäîæíèêè. Â íàñêàëü-
íîì èñêóññòâå èìååòñÿ ìíîãî àíòðîïîìîðôíûõ èçîá-
ðàæåíèé, âûïîëíåííûõ â ðåíòãåíîâñêîì (èëè àíàòîìè-
÷åñêîì) ñòèëå, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò çíàíèÿ äðåâ-
íèõ õóäîæíèêîâ î ñêåëåòå ÷åëîâåêà [Äýâëåò, 2004].
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ïðèñóòñòâóþò òîëüêî ìàòêè. Èññëåäîâàòåëè îáúÿñ-
íÿþò ýòî âîçìîæíûì äâîÿêèì ñìûñëîì èçîáðàæå-
íèÿ äåòåé: ïîñêîëüêó bambini âñòðå÷àþòñÿ ðàçíîãî
âîçðàñòà, îíè, êðîìå òîãî, ìîãóò ñèìâîëèçèðîâàòü
ñåìåéíóþ ñâÿçü è å¸ óâåêîâå÷èâàíèå â ðèìñêîé
êîíöåïöèè ñåìüè [Smithers, 1993]. Àíàëîãè÷íî ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ è âîòèâíûå ãîëîâû, êîòîðûå,
ïîìèìî ëå÷åáíûõ ôóíêöèé, ìîãóò áûòü ïðåçåíòà-
öèåé ôèçè÷åñêîé äóøè èçîáðàæ¸ííîãî è îáåñïå-
÷èâàòü åìó áåçîïàñíîå ïðîõîæäåíèå â çàãðîáíóþ
æèçíü. Â îòëè÷èå îò àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ, íà
òåððàêîòîâûõ âîòèâíûõ ãîëîâàõ è bambini ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ èçîáðàæåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãèé,
ïîñëåäíèå îáû÷íî íå îêðàøåíû. Îäíàêî èìåþòñÿ
ìíåíèÿ î áîëåå øèðîêèõ ìåäèöèíñêèõ ôóíêöèÿõ
äëÿ âîòèâîâ ãîëîâû (è ïîëîâèí÷àòûõ): ïîìèìî ìèã-
ðåíè ýòî ÷åñîòêà, âûïàäåíèå âîëîñ, âîë÷àíêà, ýê-
çåìà [Oberhelman, 2014].

Ñóùåñòâóþùèå òèïû àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ,
êîòîðûå äîñòàòî÷íî òî÷íî âîñïðîèçâîäÿò îáùóþ
ìîðôîëîãèþ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, íî âåñüìà
îáîáù¸ííî è íåïðàâäîïîäîáíî òðàêòóþò àíàòî-
ìèþ ÷åëîâåêà, óáåæäàþò ó÷¸íûõ â íåäîñòàòî÷íîì
çíàíèè àíàòîìèè ÷åëîâåêà â àíòè÷íîñòè. Îäíàêî,
ýòî óòâåðæäåíèå ïåðåñòà¸ò áûòü àêñèîìîé, êîãäà
âîïðîñ îáñóæäàåòñÿ ñ ïîçèöèè íåîáõîäèìîñòè
òî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ îðãàíîâ â äàííîì êóëü-
òå. Ýòðóñêè, âîçìîæíî è çíàëè ñòðîåíèå âàæíûõ
îðãàíîâ ÷åëîâåêà, íî èçîáðàæàëè èõ îáðàç, ñâîé-
ñòâåííîå èì ÷óâñòâåííîå âèäåíèå ìîðôîëîãèè
ïðåäìåòà, à ñàìè èçîáðàæåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò äëÿ
íàñ ñâîåîáðàçíûé íàððàòèâ ýòîãî âèäåíèÿ è çíà-
íèÿ, èñïîëíåííûé â ïëàñòè÷åñêîé ôîðìå. Èçó÷å-
íèå àíòè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ îòêðûâàåò
çíàíèå òîãî, êàê â ïðîøëîì ëþäè ïîíèìàëè ñâî¸
ñîáñòâåííîå òåëî. Â ïîïûòêàõ îñìûñëåíèÿ àíà-
òîìè÷åñêèõ âîòèâîâ êàæóòñÿ èíòåðåñíûìè èäåè
èññëåäîâàíèé «÷åëîâå÷åñêîãî òåëà», ïðåäñòàâ-
ëåííûå â àðõåîëîãèè, áèîëîãèè è èñêóññòâå â êîí-
òåêñòå ñâÿçè ìåæäó öåëûì è ôðàãìåíòàðíûìè åãî
÷àñòÿìè [Lorentz, 2010]. Ñîâðåìåííûå äèñïóòû ïî
ïîâîäó íàøåãî âîñïðèÿòèÿ ïðåäìåòíîé ðåëèãèîç-
íîé ñðåäû àíòè÷íûõ êóëüòîâ êàñàþòñÿ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïåðåîñìûñëåíèåì ñàìèõ ïîñâÿòè-
òåëüíûõ ôîðìóë è ðîëè âîòèâîâ â íåé, ê êîòîðûì
ïðåäëàãàåòñÿ îòíîñèòüñÿ íå êàê ôèêñèðîâàííûì
ôèçè÷åñêèì îáúåêòàì, à êàê ýëåìåíòàì ìåæëè÷-
íîñòíîé êîììóíèêàöèè è àäàïòàöèè â ñàêðàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå êóëüòà [Bodel, 2009; Cazanove 2009].

Различия анатомических вотивов
и античные медицинские традиции греков,

этрусков, италиков

Âëèÿíèå Ãðåöèè íåâîçìîæíî îòðèöàòü íà ðàç-
âèòèå ýòðóññêîé è ðèìñêîé êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå

àíòè÷íîé òðàäèöèè ãðå÷åñêîé ìåäèöèíû è å¸ ñâÿ-
çè ñ êóëüòîì æåðòâîâàíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ.
Ïðàêòèêà àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ â Èòàëèè â êó-
ðîòðîôíûõ ñâÿòèëèùàõ îãðàíè÷èâàåòñÿ ðóáåæîì
íàøåé ýðû, ïîñòåïåííî ñìåíÿÿñü ãèïïîêðàòîâîé
ìåäèöèíîé, ãäå èñöåëåíèå çàâèñåëî íå òîëüêî îò
áîæåñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà. Â Ãðåöèè æåðòâî-
âàíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ â àñêëåïèîíàõ ïðî-
äîëæàëèñü äî III âåêà íàøåé ýðû, òàêæå êàê è â
íåêîòîðûõ äðóãèõ ðèìñêèõ ïðîâèíöèÿõ, íàïðèìåð,
ðîìàíñêîé Ãàëëèè [Casanove, 2009]. Ïðàêòèêà
æåðòâîâàíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ ðàñïðîñòðà-
íåíà è ñåãîäíÿ â êàòîëèöèçìå.

Èçâåñòíî, ÷òî â ýëëèíèñòè÷åñêîì ïåðèîäå ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíû àóòîïñèÿ ïðàêòèêîâàëàñü ãðå÷åñ-
êèìè âðà÷àìè (Ãåðîôèë è Ýðàñèñòðàò) â Àëåêñàíä-
ðèè, â ãðåêî ðèìñêîì ïåðèîäå öåíòð ïåðåìåñòèëñÿ
â Ðèì, ãäå ïðîäîëæàëè ïðàêòèêîâàòü âðà÷è ãðå÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ øêîë [Von Staden, 1991]. Ãðåêî-
ðèìñêàÿ ìåäèöèíà îòðàæåíà â òðóäàõ Âàððîíà è
Ïëèíèÿ Ñòàðøåãî, à òàêæå â òâîð÷åñòâå Ãàëåíà
(ïðèäâîðíîãî âðà÷à ðèìñêîãî èìïåðàòîðà Ìàðêà
Àâðåëèÿ è íåïðåðåêàåìîãî ìåäèöèíñêîãî àâòîðè-
òåòà äî ñàìîãî ñðåäíåâåêîâüÿ). Ïîñêîëüêó àóòîï-
ñèÿ â Ðèìå áûëà çàïðåùåíà, âñå çíàíèÿ îá àíà-
òîìèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â òî âðåìÿ, êàê ñ÷èòà-
åòñÿ, ïîëó÷àëèñü ïóò¸ì ñðàâíåíèÿ ñ àíàòîìèåé
æèâîòíûõ, ÷åìó, âîçìîæíî, ñïîñîáñòâîâàëà è ýò-
ðóññêàÿ ãàðóñïèöèÿ, àññèìèëèðîâàííàÿ ðèìëÿíà-
ìè. Âðà÷åâàíèåì â àíòè÷íîñòè, ïî ñâèäåòåëüñòâàì
äðåâíåðèìñêèõ àâòîðîâ, çàíèìàëèñü äèíàñòèè,
êîòîðûå îáëàäàëè ïðååìñòâåííîñòüþ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ çíàíèé î äåéñòâèè ðàñòåíèé, îá ýêñòðåí-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ
òðàâìàìè, ïðîèçâîäñòâå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è ëè-
ãèðîâàíèè, è ìíîãèõ äðóãèõ íàâûêàõ, íàïðèìåð,
çóáîïðîòåçèðîâàíèè, ðàçâèòîì ó ýòðóñêîâ [Becker,
1999]. Òðàäèöèÿì ýòðóññêîé âîòèâíîé ìåäèöèíû
è áèîàðõåîëîãè÷åñêèì ñâèäåòåëüñòâàì âñòðå÷à-
þùèõñÿ ó ýòðóñêîâ çàáîëåâàíèé ïîñâÿùåíû îò-
äåëüíûå ðàáîòû [Turfa, Becker, 2013]. Àíàëèç ýò-
ðóññêèõ èçîáðàçèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ (ñêóëüïòóðà
è ïîãðåáàëüíàÿ æèâîïèñü) ïîçâîëèë ãîâîðèòü îá
èõ õîðîøåì ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè [Øïàê, 2017],
÷åìó ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî èõ ïåðåäî-
âûå òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ, â òîì ÷èñëå â ìå-
ëèîðàöèè è ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, íî è îñîáûå íà-
âûêè èíòåãðàöèè ýòðóñêîâ â ïðèðîäíóþ ñðåäó, èõ
ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ëàíäøàôòîì [Ìàâëååâ,
1994; Cherici, 2013].

Ïîñêîëüêó àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé, â òîì ÷èñëå è ïðîäóêò èçîáðàçèòåëü-
íîãî òâîð÷åñòâà (à íåêîòîðûå âîòèâû   è ïðåäìåò
èñêóññòâà â íàøåì åãî ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè),
òî íåèçáåæåí âîïðîñ î ãðå÷åñêîì õóäîæåñòâåííîì
âëèÿíèè.
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Èñòîðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âîïðîñîâ âëèÿ-
íèÿ ãðå÷åñêîé õóäîæåñòâåííîé òðàäèöèè íà èñêóñ-
ñòâî ýòðóñêîâ è èòàëèêîâ øèðîêî ïðåäñòàâëåíî â
îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, íî âîï-
ðîñû, ñâÿçàííûå ñ èêîíîãðàôèåé àíàòîìè÷åñêèõ
îáåòíûõ âîòèâîâ òðåáóþò äàëüíåéøèõ ðàçðàáî-
òîê, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ èñòîêàìè ïðîèñõîæäåíèÿ ýòîãî êóëüòà ó
ýòðóñêîâ. Àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû ãðå÷åñêèå è èòà-
ëèéñêèå, íåñìîòðÿ íà ñõîæåñòü òåõíèêè è ìàòðèö,
îòëè÷àþòñÿ ïî ñòèëþ è ôîðìå. Äàííûå òàáëèöû 1.
îòðàæàþò ðàçíèöó ñîîòíîøåíèÿ âñòðå÷àþùèõñÿ
òèïîâ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ I êîìïëåêñà – ýò-
ðóññêî-ëàöèé-êàìïàíñêèõ è àíàòîìè÷åñêèõ âîòè-
âîâ ìàòåðèêîâîé Ãðåöèè. Ñàìûå ãëàâíûå îòëè÷èÿ
êàñàþòñÿ ÷èñëåííîãî ñîîòíîøåíèÿ èëè âîâñå îò-
ñóòñòâèÿ â ãðå÷åñêîé èêîíîãðàôèè ñëåäóþùèõ
êàòåãîðèé àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ: âîòèâíûõ ãî-
ëîâ, âambini, ìàòîê, ïîëèâèñöåðàëüíûõ ìîäåëåé
îðãàíîâ è àóòîïñèðîâàííûõ òîðñîâ, à òàêæå ñòàòóé
è áþñòîâ. Ïîëèâåñöåðàëüíûå ìîäåëè â ãðå÷åñêèõ
ñâÿòèëèùàõ ïðèñóòñòâóþò òîëüêî â Êîðèíôå, î÷åíü
ìàëî âîòèâîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ñåðäöå, ìî÷å-
âîé ïóçûðü) [Van Straten, 1981]. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
àñêëåïèîíû Êîðèíôà, ýòîãî ãóñòîíàñåë¸ííîãî ïîð-
òîâîãî ãîðîäà, ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà âåíåðè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ìíîãî âîòèâîâ ìóæñêîé ïîëî-
âîé ñèñòåìû), à Àôèíñêèå àñêëåïèîíû ñïåöèàëè-
çèðîâàëèñü íà îôòàëüìîëîãèè (ìíîãî âîòèâîâ ãëàç)
[D´Arcy, 2012; Oberhelman, 2014]. Âñòðå÷àåìîñòü
ïîëèâèñöåðàëüíûõ âîòèâîâ äîâîëüíî òî÷íî ñîâïà-
äàåò ñ òåððèòîðèåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàëÿðèè (â
îñòðîé ôàçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîðàæàþòñÿ âíóò-
ðåííèå îðãàíû) â Ýòðóðèè ðåñïóáëèêàíñêîãî ïåðè-
îäà [Fabbri, 2010]. Íî ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ íå òîëü-
êî ÷èñëåííîãî ñîîòíîøåíèÿ âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ
àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ è èêîíîãðàôèè. Â Ãðåöèè
íàèáîëåå ñîõðàíèâøèåñÿ ïîñâÿùåíèÿ áûëè âû-
ïîëíåíû â êàìíå, òåððàêîòîâûå ìîäåëè ðåäêè è
îãðàíè÷åíû Êîðèíôîì, âîòèâû ÷àùå ïëîñêîñòíûå
(âåøàëèñü íà ñòåíó), èçîáðàæåíèÿ ÷àñòåé òåë äå-
ëàëèñü íà ìðàìîðíûõ ïëèòêàõ7 è ÿâëÿëèñü èíäè-

âèäóàëüíûìè ñåìåéíûìè êîìèññèÿìè, â îòëè÷èå
îò ñêóëüïòóðíûõ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ, ïðîèç-
âîäèìûõ äëÿ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ [Unlenbrock,
1990; Petsalis-Diomidis, 2016]. Èòàëèéñêèå âîòèâû
òàêæå îòëè÷àëèñü: â ñåâåðíîé Ýòðóðèè ïðåäïî÷è-
òàëè ìèíèàòþðíûå àíàòîìè÷åñêèå ìîäåëè èç
áðîíçû è òåððàêîòîâûå ïëàêåòêè ñ èçîáðàæåíè-
åì îðãàíà(îâ) èëè ÷àñòè òåëà, à â þæíîé Ýòðóðèè
è Ëàöèå îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå àíàòîìè÷åñêèì
âîòèâàì èç òåððàêîòû â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó, à
òàêæå ìîäåëÿì íà ïîñòàìåíòå, ðåæå   ïðîêîëîòûõ
äëÿ ïîäâåñà. Â êóëüòîâîé âîòèâíîé ïðàêòèêå ãðå-
êîâ íå ïîëó÷èëè áîëüøîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âî-
òèâíûå ãîëîâû. Ãîëîâû V–IV âåêîâ â ãðå÷åñêèõ àñ-
êëåïèîíàõ âñòðå÷àþòñÿ (ïðåèìóùåñòâåííî èçîá-
ðàæåíèÿ áîãèíü), â III–II âåêàõ èõ íåò. Ïîðòðåòíûé
æàíð, â îòëè÷èå îò ýòðóñêîâ è èòàëèêîâ, êîòîðûå
åãî ðàíî ïðåäïî÷ëè, â Ãðåöèè íå ðàçâèëñÿ, òîëü-
êî îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû áûëè íàéäåíû â Áåî-
òèè, Ôåññàëèè, Ïåëîïîííåñå è â Êîðèíôå. Íàïðî-
òèâ, â Èòàëèè èçâåñòíû îòäåëüíûå î÷åíü äðåâíèå,
â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèåé àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ,
íàõîäêè âîòèâíûõ ãîëîâ VI–V âåêîâ (Falerii, Vei). Ýòî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïàðàëëåëüíîì èëè äàæå
íåçàâèñèìîì ðàçâèòèè òåìû ïîðòðåòíûõ âîòèâîâ ó
ýòðóñêîâ â ðàìêàõ öåëèòåëüíûõ è ñïàñèòåëüíûõ
êóëüòîâ, ëèáî î áîëåå ñëîæíûõ ðåïðåçåíòàöèÿõ,
êîëëàòåðàëüíî ñâÿçàííûõ ñ êóëüòàìè ïðåäêîâ, ÷åìó
ñïîñîáñòâóåò õóäîæåñòâåííàÿ è ñòèëèñòè÷åñêàÿ
ýâîëþöèÿ ïîãðåáàëüíûõ èçîáðàæåíèé â êóëüòóðå
ýòðóñêîâ. Â ÷¸ì ìîãóò áûòü ïðè÷èíû èçîáðàçèòåëü-
íûõ îòëè÷èé ãðå÷åñêîé è ýòðóññêî-ëàòèíñêîé âîòèâ-
íûõ òðàäèöèé? Ïî÷åìó ãðå÷åñêèå àíàòîìè÷åñêèå
âîòèâû, êîòîðûå ïðîïîðöèîíàëüíåå âîñïðîèçâîäÿò
ìîðôîëîãèþ ÷àñòåé òåëà è âûãëÿäÿò áîëåå «àêà-
äåìè÷íî», âîñïðèíèìàþòñÿ ìåíåå ýìîöèîíàëüíî,
÷åì ýòðóññêî-ëàòèíñêèå ìîäåëè? Ïîäîáíûå îùó-
ùåíèÿ îò âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ýòðóññêèõ îáðà-
çîâ, èõ ÷óâñòâåííîñòü, íåîäíîêðàòíî ïûòàëèñü
îáúÿñíèòü ìíîãèå èññëåäîâàòåëè. Áûëî ïîêàçàíî,
÷òî â ìåõàíèçìàõ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ýòðóñêîâ ïðåâàëèðóþò ÷óâñòâåííî ýìîöèîíàëüíûå
ìîìåíòû íàä ðàöèîíàëüíî ëîãè÷åñêèìè [Enking,
1947, öèò ïî: Ìàâëååâ, 1979], à ãðå÷åñêèé îáðàç â
ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì «ñòàôôàæåì»
äëÿ «ýìîöèîíàëüíîé èäåè» ýòðóññêîãî ïàìÿòíèêà
[Ìàâëååâ, 1979].

Некоторые свидетельства в пользу
индивидуальной природы вотивного культа

и персонификации вотивов

Çíàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî âíóòðè òåëà,
áûëî îãðàíè÷åíî ó àíòè÷íûõ öåëèòåëåé, è, âîçìîæ-

7 Ñîõðàíèëèñü òàáëè÷íûå ðåëüåôû (âîòèâíûå ïèíàêè),
êîòîðûå áûëè ñâîåãî ðîäà ïðîòîêîëàìè ñâèäåòåëüñòâ
áîæåñòâåííîãî èñöåëåíèÿ, ñ óêàçàíèåì èì¸í ÷ëåíîâ
ñåìåéíîé ãðóïïû; à òàêæå íàäïèñè íà âîòèâíûõ äàðàõ ñ
óêàçàíèåì èìåíè áîãà è èìåíè äàðèòåëÿ (èëè ïðîçâè-
ùà, cognomina), â òîì ÷èñëå âîëüíîîòïóùåííèêîâ. Â
Ãðåöèè ïîäîáíûå ýïèãðàôè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà äî-
âîëüíî ìíîãî÷èñëåííû, â Èòàëèè îíè íåçíà÷èòåëüíû.
Âñåãî èçâåñòíî 27 âîòèâíûõ íàäïèñåé, 7 èç êîòîðûõ
íàéäåíû â Þæíîé Èòàëèè è òîëüêî 5 ïîñâÿòèòåëüíûõ
íàäïèñåé, îòíîñÿùèõñÿ ê àíàòîìè÷åñêèì âîòèâàì èç
Öåíòðàëüíîé Èòàëèè (÷åòûðå íà òåððàêîòîâûõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ âîòèâàõ è îäíî ýïèãðàôè÷åñêîå ñâèäåòåëüñòâî
íà áðîíçîâîé ñòàòóýòêå) [Turfa (ThesCRA), 2004].
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íî, êðîìå òîãî òðàíñôîðìèðîâàíî õóäîæíèêîì êî-
ðîïëàñòîì ïðè ïåðåäà÷å èçîáðàæåíèÿ â ìàòåðèà-
ëå. Îäíàêî, ïîñâÿòèòåëè âîòèâîâ áûëè îñâåäîì-
ëåíû î ôóíêöèè îðãàíà, åñëè îíè ïðèîáðåòàëè åãî
ìîäåëü äëÿ ñîâåðøåíèÿ èñöåëÿþùåãî ðèòóàëà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîòèâíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ òðà-
äèöèÿ â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì àíîíèìíà, âñå æå íà-
ëè÷èå ðåäêèõ ýïèãðàôè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è íàä-
ïèñåé âîòèâîâ, ñäåëàííûõ ïîä èíäèâèäóàëüíîãî
çàêàç÷èêà, à òàêæå èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ïîä÷¸ðêíó-
òàÿ íà íåêîòîðûõ âîòèâàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î æå-
ëàåìîé ïåðñîíèôèêàöèè äàðèòåëÿ. Ýòî îñîáåííî
àêòóàëüíî, â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ
âîòèâîâ (âîòèâíûõ òåððàêîòîâûõ ãîëîâ) äëÿ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ. Íàäïèñè íà âîòèâàõ ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî ýòî áûëè ëè÷íûå ñîêðîâåííûå
àêòû îáåòíûõ ïðèíîøåíèé â ïóáëè÷íûõ ñâÿòèëè-
ùàõ. Îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íîå ñõîäñòâî â ýòðóñ-
ñêèõ è ëàòèíñêèõ íàäïèñÿõ. Ñêóäíîå êîëè÷åñòâî
íàäïèñåé (â ñðàâíåíèè ñ êîëîññàëüíûìè îáú¸ìà-
ìè âîòèâîâ) îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîñâÿòèòåëüíàÿ
íàäïèñü ìîãëà ïðèñóòñòâîâàòü íå íà ñàìîì âîòè-
âå. Âîòèâíûé äàð äåéñòâîâàë ïî ïðèíöèïó «do ut
des»   « ÿ äàþ, ÷òîáû áîã äàë» è âêëþ÷àë òðè ýòà-
ïà: ïðîñüáà (ìîëèòâà) ñ ïðèíîøåíèåì è íàäïèñüþ
âîòèâà, îæèäàíèå ðåøåíèÿ áîãà è ïóáëè÷íîå ïðè-
çíàíèå î âîëå áîãà (ñâåðøåíèè ñäåëêè), õîòÿ âûñ-
êàçûâàþòñÿ ìíåíèÿ î íåîáÿçàòåëüíîé çàïèñè
ïðîñüáû è, ñîîòâåòñòâåííî, îáúÿñíèìîé ïðè÷èíå
àíîíèìíîñòè àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ [Bodel, 2009].
Ìû ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì, ÷òî ïîñâÿòèòåëüíàÿ íàä-
ïèñü ìîãëà áûòü âûðàæåíà â êàêîé-òî ïèñüìåííîé
èëè âåðáàëüíîé òðåáå, ñîïðîâîæäàþùåé îáåòíîå
äåéñòâèå. Ñîâðåìåííûå êóëüòóðíûå àíàëîãèè ñ
âîòèâíûìè æåðòâîâàíèÿìè, øèðîêî ðàñïðîñòðà-
í¸ííûìè â íûíåøíèõ ðåëèãèîçíûõ êóëüòàõ, ïîä-
òâåðæäàþò ýòî ïðåäïîëîæåíèå.

Íåñìîòðÿ íà ìàññîâîñòü ïðîèçâîäñòâà âîòèâ-
íîé ïðîäóêöèè, èìåþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà èçãîòîâëåí-
íûå âîòèâû èìåëè ÿâíî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð
(äåëàëèñü ïîä çàêàç) èëè èìåëè ñëåäû íàìåðåí-
íîé ïëàñòè÷åñêîé äîðàáîòêè – èçîáðàæåíû âàðè-
êîçíûå âåíû, îïóõîëè, ïÿòíà, áëÿøêè, ðåâìàòîèä-
íûå ïàëüöû, àðòðèòíûå ðóêè, áóðñèò. Êîëîðèñòè-
÷åñêàÿ äîðàáîòêà ñîâåðøàëàñü óæå ïîñëå îáæèãà
íà êîíå÷íîì ýòàïå ïðîèçâîäñòâà âîòèâíîé ïðîäóê-
öèè è îñòàòêè ïèãìåíòà íà âîòèâàõ (áåëûé, ðîçîâûé,
êðàñíûé, êîðè÷íåâûé, ÷¸ðíûé) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
èçîáðàæåíèþ ïûòàëèñü ïåðåäàòü íàòóðàëèñòè÷å-
ñêîå ïðàâäîïîäîáèå. Íà âîòèâíûõ ãîëîâàõ î÷åíü
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ îêðàøèâàíèå (êîæà, âîëîñû,
ãëàçà, ãóáû). Åñëè êàêèå-ëèáî ïàòîëîãèè ãîëîâû è
ëèöà ïûòàëèñü ïåðåäàòü òîëüêî öâåòîì (à íå
ïëàñòè÷åñêîé ôîðìîé), òî îíè ìàëî ãäå ñîõðàíèëèñü

äî ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè8. Èçîáðàæåíèÿ íàðóæíîé
ìóæñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû â ðàçíûõ äåïîçèòàõ, íà
íàø âçãëÿä, îòëè÷àþòñÿ äîâîëüíî áîëüøîé ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ, è, âîçìîæíî, ïî-
äîáíûå âîòèâû íåðåäêî äåëàëèñü ïîä èíäèâèäó-
àëüíûé çàêàç, îòðàæàÿ ïèåòåò äàðèòåëÿ ê ñìûñëó
ïîäîáíîãî æåðòâîâàíèÿ, íåïîíÿòíîìó äëÿ íàñ.
Ìóæñêèå ãåíèòàëèè îáû÷íî èçîáðàæåíû «in
riposo», à íå â «in fallos», íåêîòîðûå îáðàçöû äå-
ìîíñòðèðóþò ôèìîç èëè îáðåçàíèå, âñòðå÷àþòñÿ
èçîëèðîâàííûå ÷àñòè (testis), à òàêæå îáðàçöû äåò-
ñêèõ ôîðì [D’Arcy, 2012; Turfa, 2004]. Â îòëè÷èå îò
ìóæñêîé, èçîáðàæåíèÿ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû (uteri) áîëåå òèïîëîãè÷íû, à èõ âàðèàòèâ-
íîñòü, âåðîÿòíåå âñåãî, îïðåäåëåíà ðåãèîíàëüíû-
ìè (è õðîíîëîãè÷åñêèìè) ñòèëèñòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè èçîáðàæåíèÿ «âíóòðèîðãàííîé» ìîäåëè.
Ïðè èçó÷åíèè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿ-
ù¸ííûõ àíàòîìè÷åñêèì âîòèâàì, íàì íå âñòðåòè-
ëîñü íè îäíîé ðàáîòû, ãäå áûëà áû ïðîèçâåäåíà
ïîïûòêà àíàëèçà è ñîïîñòàâëåíèÿ «òåõíîëîãè÷å-
ñêîé», ñòèëèñòè÷åñêîé (õóäîæåñòâåííîé) òèïîëî-
ãèè è âîçìîæíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
â òåõ ñèñòåìàõ, ãäå ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ àíòðîïîëîãà. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî è êàñà-
åòñÿ èçîáðàæåíèé âíåøíîñòè – òåððàêîòîâûõ âî-
òèâíûõ ãîëîâ (è ïîëîâèí÷àòûõ ãîëîâ), áþñòîâ, ñòà-
òóé. Èíòåðïðåòàöèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèå è òèïîëîãèÿ
ýòèõ «ïîðòðåòíûõ» âêëàäîâ, íå ìåíåå ñëîæíà è
ïîäðîáíîå îñâåùåíèå ýòîãî âîïðîñà òðåáóåò îò-
äåëüíîé ïóáëèêàöèè.

Â íåäàâíèõ ðàáîòàõ ïî àíàòîìè÷åñêèì âîòè-
âàì, äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â ýòó ïðåäìåòíóþ ñðåäó
è ëó÷øåãî å¸ ïîíèìàíèÿ, ïðåäëàãàåòñÿ âçãëÿíóòü
íà àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîãðà-
ôèè èõ æèçíåííîãî öèêëà, ñ ìîìåíòà ïðîèçâîäñòâà
ýòèõ îáúåêòîâ è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ [Hughes,
2016]. Ïîäîáíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ïðåäìå-
òîâ ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû áûë ïðèìåíåí ê øèðî-
êîìó ñïåêòðó àðòåôàêòîâ, âêëþ÷àÿ íåîëèòè÷åñêóþ
êåðàìèêó, ðèìñêèå ñàðêîôàãè è äð.

Заключение

Àíàòîìè÷åñêèå âîòèâíûå ìîäåëè, ïîÿâèâ-
øèñü â ñâÿòèëèùàõ Äðåâíåé Èòàëèè ïî÷òè çà äâà

8 Íàïðèìåð, êàê íà ìóæñêîì ïîðòðåòå (Èíâ. ¹ 7 75. AD.
103.) â êîëëåêöèè ýòðóññêèõ âîòèâîâ èç Caere â ìóçåå
Paul Getty (Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ) íà ïîëîâèíå ëèöà ñîõðà-
íèëèñü òîíêî ïðîðàáîòàííûå ñëåäû (îêîëî 25 ÷¸ðíûõ
ïÿòåí) êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îòìå÷åííûå áîëåå
ò¸ìíûì êðàñíûì öâåòîì ìåøêè ïîä ãëàçàìè è êðàÿ íîçä-
ðåé. Òàêæå ÷¸ðíûì öâåòîì îáîçíà÷åíû âîëîñû þíîøè.
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âåêà äî òîãî, êàê îíè ïîÿâèëèñü â Ãðåöèè, ÿâëÿþò-
ñÿ äîêàçàòåëüñòâàìè î÷åíü äðåâíåé àóòåíòè÷íîé
ðåëèãèîçíîé òðàäèöèè, êîòîðàÿ â ðåñïóáëèêàíñêèé
ïåðèîä èìåëà íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê êóëü-
òàì èñöåëåíèÿ â àíòè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
Ñðåäèçåìíîìîðüÿ. Íà ñèíêðåòèçì ðåëèãèîçíîé è
ýñòåòè÷åñêîé òðàäèöèè è íà ïðèñóòñòâèå â íåé ñâî-
åîáðàçíîé, «àíòðîïîëîãè÷åñêîé» ôîðìû êóëüòà ó
ýòðóñêîâ è èòàëèêîâ, áåçóñëîâíî, ïîâëèÿëà ãðå÷å-
ñêàÿ êóëüòóðà. Äî ñèõ ïîð íåò óáåäèòåëüíûõ àðãó-
ìåíòîâ â ïîëüçó îáúÿñíåíèÿ ñìûñëà àíàòîìè÷åñêèõ
âîòèâîâ. Âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè ïðàêòèêè âîòè-
âîâ òàêæå îñòà¸òñÿ îòêðûòûì. Àíàëèç ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ ïî àíàòîìè÷åñêèì âîòèâàì ïîêà-
çàë, ÷òî èññëåäîâàòåëè ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ
öåëè äàííîé ôîðìû æåðòâîâàíèÿ, ïûòàþòñÿ
îáúÿñíèòü äðåâíåå ïîíèìàíèå àíàòîìèè ÷åðåç
èäåíòèôèêàöèþ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà â êîíêðåò-
íûõ ôîðìàõ âîòèâîâ, à òàêæå ñîñòàâèòü âîçìîæ-
íûé íîçîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü íàñåëåíèÿ, îñíîâàí-
íûé íà ñòàòèñòèêå âîòèâíûõ äåïîçèòîâ ðàçëè÷íûõ
ïîñåëåíèé. Îïðåäåë¸ííîå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøå-
íèå âñòðå÷àåìîñòè ðàçíûõ âèäîâ àíàòîìè÷åñêèõ
âîòèâîâ íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ñïå-
öèàëèçàöèè êîíêðåòíîãî ñâÿòèëèùà, âîçìîæíî
òîëüêî äëÿ êîíêðåòíûõ ïåðèîäîâ åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ.

Ñ ïîçèöèè îòðàæåíèÿ àíàòîìè÷åñêèìè âîòè-
âàìè àíòè÷íîãî áèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, îñòàþòñÿ
íåïðåîäîëèìûå ñëîæíîñòè â âîçìîæíîñòè èõ
îöåíêè, â òîì ÷èñëå èç-çà íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñî-
âðåìåííîé èíòåðïðåòàöèè èçîáðàæåíèé, êîòîðûå
óñëîæíÿþòñÿ êàê âîçìîæíîé íàìåðåííîñòüþ èñ-
êàæåíèÿ èçîáðàæåíèé, òàê è âîçìîæíîé äâóñìûñ-
ëåííîñòüþ èçîáðàæåíèé ïðè íàøåì èõ òîëêîâà-
íèè. Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà èíäèâè-
äóàëüíûõ ïîñâÿòèòåëüíûõ çàïèñåé ó ýòðóññêî-ëà-
òèíîâ íà àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâàõ íåñìîòðÿ íà ìàñ-
ñîâûé õàðàêòåð ïðîèçâîäñòâà âîòèâíîé ïðîäóê-
öèè, íå óìàëÿåò èíäèâèäóàëüíóþ ïðèðîäó ýòîãî
êóëüòà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå ìíîãî÷èñëåí-
íîé ãðå÷åñêîé ýïèãðàôèêîé. Íî! Èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðèðîäà âîòèâà ñîâåðøåííî íå ñèíîíèìè÷íà
ìîðôîëîãè÷åñêîé èíäèâèäóàëèçàöèè! Êîíå÷íî, â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîãëî ïîëíîñòüþ ñîâïà-
äàòü   õóäîæíèêè ìîãëè âûïîëíÿòü èíäèâèäóàëü-
íûå çàêàçû. Îñîáåííî âàæåí ýòîò ìîìåíò ïðè
ðàññìîòðåíèè öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
òåððàêîòîâûõ âîòèâíûõ ãîëîâ â êà÷åñòâå èçîá-
ðàçèòåëüíîãî èñòî÷íèêà àíòðîïîëîãè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêèé ñïåêòð âîòèâíîé
ïðîäóêöèè îòðàæàåò êóëüòóðíîå â öåëîì åäèíî-
îáðàçèå ñïàñèòåëüíûõ è öåëèòåëüíûõ êóëüòîâ àí-
òè÷íîãî Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, â êîòîðîì, òåì íå ìå-
íåå, âûÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå è

ñòèëèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âîçìîæíî, ñâÿçàí-
íûå ñ âëèÿíèåì ýòíè÷åñêîé êîìïîíåíòû. Ðàñïðî-
ñòðàíåíèå àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ â ñâÿçè ñ ðî-
ìàíñêîé êîëîíèçàöèåé Èòàëèè ïîäòâåðæäàåòñÿ
ìíîæåñòâîì íàõîäîê â äåïîçèòàõ ñâÿòèëèù ëàòèí-
ñêèõ ãîðîäîâ è êîëîíèé, ãäå Ðèì ñòàë öåíòðîì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ãðå÷åñêîé è ýòðóññêîé âîòèâíûõ òðà-
äèöèé, íî êîòîðûå ìîãëè áûòü è ñàìîñòîÿòåëüíû-
ìè ôåíîìåíàìè. Íåêîòîðûå àâòîðû óáåæäåíû,
÷òî ïðè÷èíû ïîïóëÿðíîñòè è øèðîêîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ âîòèâîâ â ðåñïóáëèêàíñêîé Èòàëèè íå
ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû òîëüêî ôàêòîðîì ðèìñêîé
êîëîíèçàöèè, ïîñêîëüêó íåò ïî ñóòè ñâèäåòåëüñòâ
îòêàçà îò ìåñòíûõ êóëüòîâ â ïîëüçó ðèìñêèõ. Íàøå
ïîíèìàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòè-
âîâ (âñåõ êàòåãîðèé, âêëþ÷àÿ ñòàòóè, ãîëîâû) è â
öåëîì âñåé âîòèâíîé ïðàêòèêè, íå ñîñòîèòñÿ áåç
îáúåäèí¸ííîãî àíàëèçà âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ àñïåê-
òîâ: ðåëèãèîçíîãî, ñîöèàëüíîãî, èñòîðè÷åñêîãî è
ïîëèòè÷åñêîãî [Glinister, 2006]. Äîáàâèì îò ñåáÿ:
è àíòðîïîëîãè÷åñêîãî!
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THE ANCIENT MEDITERRANEAN ANATOMICAL VOTIVES:
THE CULTURAL AND HISTORICAL PHENOMENON

OF THE REPRESENTATION OF BIOLOGICAL AND MEDICAL KNOWLEDGE
(FROM LITERARY SOURCES)

Introduction. The early art of Europe is represented by a large amount of pictorial information associated
with religious and cultic activities and related to the presentation of a person in it. Ancient man’s images are
interpreted by art historians, archaeologists, culturologists, but rarely specialists in human biology.
Anthropologists are particularly interested in the iconography of these cults, expressed in the form of naturalistic
(anatomical) images of a person, the classification of these objects and their features in connection with
regional distribution.

Materials and methods. Literary sources on this subject have been analyzed and illustrative sources in
the form of illustrative material in the literature and in the form of electronic collections of anatomical votives
in museums are considered.

Results and discussion. A huge number of dedicatory items of various iconography, known since the
Neolithic Age, are actively manifested in healing and saving cults in the Iron Age. The iconography of dedicate
practice in the ancient Mediterranean is diverse, but the so-called anatomical votives (ex-votos) deserve the
attention of an anthropologist. Votives are associated with the ancient practice of healing in the sanctuaries
of Asclepius and other ancient saving deities and represented by images of the human body, its parts, and
internal organs. Massively presented in terracotta and bronze in the form of various parts of the body and
internal organs, they spread to the Mediterranean (Greece, Magna Greece, Etruria, Latium) since the 6th
century, but was particularly active in the 4th-2nd centuries BC, which is associated with Roman expansion
and the maintenance of healing cults in the provinces. The typology of anatomical votives and the features of
their depiction testify to the individual nature of the cult. The features of the distribution testify to the characteristic
regional and chronological differences of the figurative form and style of the votives. The dissemination of
types of votives by some researchers is associated with the specialization of sanctuaries in specific types of
healing. The modern interpretation of the anatomical motives and the origin of this cult is not fully understood.
The exponential stay of new archaeological data and their rethinking allows specialists to doubt the traditional
idea of the reasons for the distribution of anatomical votives and the semantic of it.

Conclusion. Anatomical votives represent a kind of cultural and historical phenomenon of syncretism of
religion, art and ancient natural science, which is the equivalent of authentic expression and narrative
transformation of the level of knowledge of the Etruscans, Latins and Greeks about human biology and
medicine in antiquity through the plastic form.

Keywords: anatomical images of a person; ancient medicine; Mediterranean; Ancient Italy; Etruscans;
ancient Italics; ancient Greeks



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 102
117
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 3, pp. 102
117

116 Шпак Л.Ю.

the human body and features of bone structure]. OPUS:
mezhdisciplinarnye issledovaniya v arheologii  [OPUS:
interdisciplinary studies in archeology], 2004, 3, pp. 8-23. (In Russ.).
Kozhin M.I. Daruyushij vechnost (portret v Evrazijskoj istorii)
[Giving eternity (a portrait in the Eurasian history)]. Vestnik
antropologii [The Bulletin of anthropology], 2007, 15, pp. 31-36.
(In Russ.).
Mavleev E.V. Grecheskie mify v Etrurii (o ponimanii etruskami
grecheskih izobrazhenij) [Greek myths in Etruria (on the
understanding of the Etruscans of Greek images)]. Antichnyj mir i
arheologiya [Antique World and Archeology], 1979, 4, pp. 82-104.
(In Russ.).
Mavleev E.V. Mifologiya etrusskogo bytiya [Mythology of Etruscan
Being]. In: Etruski v Sredizemnomor’e. Yazyk. Archeologiya.
Iskusstvo. Materialy mezhdunarodnogo kollokviuma, 9-11 aprelya
1990 goda (Moskva): XXIII Vipperovskie chteniya [Etruscans in
the Mediterranean. Language. Archeology. Art. Materials of the
international colloquium, April 9-11 1990, Moscow: XXIII Wipper’s
readings], 1994, pp. 269-299. (In Russ.).
Nemirovsky A.I. Archaeological Museums of Tuscany [Arheo-
logicheskie muzei Toskany]. Vestnik drevnej istorii [Bulletin of
Ancient History], 1992, 1. pp. 237-244. (In Russ.).
Palaguta I.V. Antichnye izobrazitelnye i pismennye istochniki v
reshenii problemy interpretacii pamyatnikov iskusstva doistoricheskoj
Evropy [Ancient pictorial and written sources in solving the problem
of interpretation of the monuments of prehistoric Europe art].
Aktualnye problemy teorii i istorii iskusstva. Klassicheskaya
drevnost i mir vokrug Ellady [Actual problems of theory and history
of art. Classical antiquity and the world around Hellas], 2015, 5,
pp. 77-85. DOI:10.18688/aa155-1-7.
Shpak L.Yu. K voprosu o fizicheskom tipe etruskov. Chast 2.
Opisatelnye priznaki teloslozheniya po izobrazitelnym istochnikam
[To the physical type of etruscans. Part 2. Descriptive traits of
appearance (body) on the materials of etruscan figurative sources].
Vestnik Moskovskogo universiteta. Seriya XXIII. Antropologiya
[Moscow University Anthropology Bulletin], 2017, 3, pp. 133-148.
(In Russ.).
Baggieri G. Etruscan wombs. Lancet, 1998, 3: 352 (9134): 1154.
DOI: 10.1016/S0140-6736(05)60686-1.
Becker M.J. Etruscan gold dental appliances: three newly
«discovered» examples. Am. J. Arch., 1999, 103 (1), pp. 103-
111. DOI: 10.2307/506579.
Bodel J. Sacred dedications: a problem of definitions. In Religious
dedications in the Greco-Roman world: distribution, typology. Acta
institute romani finlandie. Ed by J. Bodel and M. Kajava. Rome,
2009, 35, pp. 17-30. ISBN: 978-88-71 40-000-0.
Bonghi Jovino M. Depositi votivi d’Etruria. Milano, 1976.
Cazanove O. Oggetti muti? Le iscrizioni degli ex voto anatomici
nel mondo romano. In Religious dedications in the Greco-Roman
world: distribution, typology. Acta institute romani finlandie. Ed.
by J. Bodel and M. Kajava. Rome, 2009, pp. 355-371. ISBN: 978-
88-71 40-000-0.
Cherici A. The science of the Etruscans. In The Etruscan World.
Ed. by J. M. Turfa. London, NY, Abingdon: Routledge, 2013, pp. 683-
694. ISBN: 978-0-415-67308-2 (hbk) ISBN: 978-0-203-52696-5 (ebk).
Colonna G. Santuari d’Etruria. Milan: Electa-Regione Toscana,
1985. 201 p.
Comella A. Tipologia e diffusione dei complessi votivi in Italia in
epoca medio e tardorepubblicana. Contributo alla storia
dell’artigianato antico. MEFRA, 1981, 93, pp. 717-803.
Comella A. Riflessi del culto di Asclepio sulla religiosità popolare
etrusco-laziale e campana di epoca medio e tardo-repubblicana.
Annali della Facoltà di Lettere e Filosofia dell’Università di Perugia,
1982-1983, 20, pp. 215-244.
Comella A. Il deposito votivo presso l’Ara della Regina. Rome, G.
Bretschneider, 1982. 126 p.
Comella A. I materiali votivi di Falerii. Rome, G. Bretschneider,
1986. 227 p.

Comella A., Grete S. Materiali Votivi del Santuario di Campetti a
Veio: Scavi 1947 e 1969. Rome, G. Bretschneider, 1990. 220 p.
D’Arcy Dicus. K. Actors and agents in ritual behavior: the sanctuary
at Grasceta dei cavallari as a case-study of the E-L-C votive
tradition in Republican Italy. Diss. … Ph.D. in Classical Art and
Archaeology, University of Michigan, 2012. 408 p.
Edlund I.E.M. The Gods and the Place: location and function of
sanctuaries in the ñountryside of Etruria and Magna Graecia (700-
400 B.C.). Stockholm, Paul Aström, 1987. 156 p.
Enking R. Etruskische Geistigkeit. Berlin, 1947.
Fabbri F. Votivi anatomici dell’ Italia di età medio e tardo-
repubblicana e della Grecia di età classica: due manifestazioni
cultuali a confront. XVII International Congress of classical
archaeology. Reg. Tribunale Roma 2008, pp. 22-32.
Fenelli M. Contributo per lo studio del votivo anatomico: i votivi
anatomici di Lavinio. Archeologia Classica (ArchClass), 1975, 27,
pp. 206-252.
Flemming R. Wombs for the gods. In: Bodies of evidence. Ancient
anatomical votives. Past, present, future. Ed. by Draycott J.,
GrahamE. Routlege, NY, 2017, pp. 112-130 ISBN: 978-1-4724-
5080-7 (hbk).
Ginge B. Votive deposits in Italy: new perspective on old finds.
Journal of Roman Archaeology (JRA), 6, 1993, pp. 285-288.
Glinister F. Reconsidering Religious Romanization. In: Religion
in republican Italy. Ed. by Schultz C.E., Paul B., Harvey Jr. New
York: Cambridge University Press, 2006, pp. 10-33.
Graham E. The making of infants in Hellenistic and early Roman
Italy: a votive perspective. World Archaeology, 2013, 45 (2),
pp. 215-231.
Hughes J. Fractured narratives: writing the biography of a votive
offering. In: Ex Voto: Votive giving across cultures. Ed. by Weinryb I.
NY, 2016, pp. 23-48.
Lesk Blomerus A. The anatomical votive terracotta phenomenon:
healing sanctuaries in the Etrusco-Latial-Campanian region during
the fourth through first centuries B.C. Diss. … Master of Arts in
Classics, University of Cincinnati. 1999, 178 p.
Lorentz K O. Parts to a whole: manipulations of the body in
prehistoric Eastern Mediterranean. In: Body parts and bodies
whole: changing relations and meanings. Ed. by Salisbury K., Stig
Sørensen M.L., Hughes J. Oxford, UK: Oxbow Books, 2010, pp.
20-29. ISBN: 978-1-84217-402-9.
Musial D. Sur le culte dEsculape a Rome et en Italy. Dialoges
dhistoire ancienne, 1990, 16 (1), pp. 231-238.
Oberhelman S.M. Anatomical votive reliefs as evidence for
specialization at healing sanctuaries in the ancient Mediterranean
world. Athens Journal of Health, 2014, 1 (1), pp. 47-62.
Petsalis-Diomidis A. Between the body and divine: healing votives
from Classical and Hellenistic Greece. In: Ex Voto: Votive giving
across cultures. Ed. by Weinryb I. NY, 2016, pp. 49-75. ISBN-13:
978-1-941792-05-6 (cloth).
Potter T.W. Wells C.A A republican healing-sanctuary at Ponte di
Nona near Rome and the classical tradition of votive medicine.
Journal of the British Archaeological Association, 1985, 138 (1),
pp. 23-47.
Rebay-Salisbury K., Stig Sørensen M.L., Hughes J. Body Parts
and Bodies Whole: Introduction. In: Body parts and bodies whole:
changing relations and meanings. Ed. by Rebay-Salisbury K., Stig
Sørensen M.L., Hughes J. Oxbow Books, Oxford, UK, 2010, pp.
1-6. ISBN: 978-1-84217-402-9.
Recke M. Science as art: Etruscan anatomical votives In: The
Etruscan World. Ed. by Turfa J. M. Abingdon: Routledge, 2013,
pp. 1068-1085. ISBN: 978-0-415-67308-2 (hbk). ISBN: 978-0-203-
52696-5 (ebk).
Regione Toscana. Dipartimento di istruzione e cultura. Le politiche
regionale per l’Archeolojna. A cura del Prof. M. Torelli. Firenze,
1988, pp. 19-20.
Smithers S. Images of piety and hope: select terracotta votives
from west-central Italy. Studia Varia. From the J. Paul Getty



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 102
117
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2018, no. 3, pp. 102
117

117Анатомические вотивы античного Средиземноморья: культурно
исторический феномен представления...

Museum. Occasional papers on antiquities, 1993, 8 (1), pp. 13-
32. ISBN: 0-89236-203-0.
Söderlind M. Late Etruscan Votive Heads from Tessenano. Studia
Archaeologica. Rome, “L’Erma” di Bretschneider, 2002. 434 p.
ISBN: 10 888265186X. ISBN: 13 9788882651862.
Söderlind M. Man and animals in antiquity: votive figures in central
Italy from the 4-th to 1-st centuries In: PECUS. Man and animal in
antiquity. Proceedings of the conference at the Swedish Institute
in Rome, September 9-12. The Swedish Institute in Rome. Projects
and Seminars, 1. Ed. by Barbro Santillo Frizell. Rome, 2004, pp.
277-294.
Tabanelli M. Conoscenze anatomiche ed ex voto poliviscerlai
etrusco-romani di Tessennano presso Vulci. Rivista di Storia della
medicina, 1960, 2, pp. 295-313.
Torelli M. La situazione in Etruria. In: Hellenismus in Mittelitalien.
Ed. by P. Zanker. Göttingen, Vandenhoeck and Ruprecht, 1976,
pp. 97-110.
Torelli M. Aspetti ideologici della colonizzazione romana più antica.
DdA, 1988, 3.6.

Turfa J.M. Anatomical Votives. In: Thesaurus Cultus et Rituum
Antiquorum I. (ThesCRA). Ed. by J.Ch. Balty et al. Los Angeles,
Getty Publications, 2004, pp. 359-368. ISBN: 0-89236-787-3.
Turfa J.M. Votive offerings in Etruscan religion. In: The Religion of
the Etruscans. Ed. by De Grummond N.T. and Simon E. Austin:
University of Texas Press, 2006a, pp. 90-115. ISBN: 9781887829816.
Turfa J.M. Was there room for healing in the healing sanctuaries?
Archiv fur Religionsgeschichte (ARG), 2006b, 8 (1), pp. 63-80.
DOI: 10.1515/9783110233834.63.
Turfa J.M., Becker M.J. Health and Medicine in Etruria. In: The
Etruscan World. Ed. by Turfa J. M. London, NY, Abingdon,
Routledge by Routledge, 2013, pp. 855-884. ISBN: 978-0-415-
67308-2 (hbk). ISBN: 978-0-203-52696-5 (ebk).
Unlenbrock J.P. The Coroplast¿art: Greek terracotas from the
Hellenistic World. New Paltz, NY, 1990. 175 p. ISBN: 0892414952
(pbk.), ISBN: 0892414960.
Van Straten F.T. Gifts for the Gods. In: Faith, Hope and Worship.
Aspects of Religious Mentality in the Ancient World. Ed. by Versnel
H.S. Leiden, 1981, pp. 65-151.
Von Staden, H. The Discovery of the body: human dissection and
its cultural contexts in Ancient Greece. Yale Journal of Biology
and Medicine, 1992, 65, pp. 223-241.

Authors’ information
Shpak Larisa Y., PhD., larusparus@mail.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 118
128
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 3, pp. 118
128

Введение

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîïóëÿöèé ÿâëÿ-
åòñÿ äèíàìè÷íûì, íåïðåðûâíî ìåíÿþùèìñÿ âî
âðåìåíè ïàðàìåòðîì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûì
ñ åñòåñòâåííûì äâèæåíèåì íàñåëåíèÿ: ðîæäàåìî-
ñòüþ, ñìåðòíîñòüþ, à òàêæå ïðèòîêîì è îòòîêîì
ìèãðàíòîâ. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ëàáèëüíîñòüþ
è èçìåí÷èâîñòüþ ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû îòëè÷àþò-
ñÿ ãîðîäñêèå ïîïóëÿöèè. Ãèãàíòñêèå ãîðîäñêèå àã-
ëîìåðàöèè – ÿâëåíèå â ýâîëþöèîííîì ïëàíå âîç-

íèêøåå îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. È ïîýòîìó ñîâðå-
ìåííûå ãîðîäñêèå ìåãàïîëèñû ïðåäñòàâëÿþò äëÿ
÷åëîâåêà ñîâåðøåííî íîâóþ â ñîöèàëüíî-ýêîëî-
ãè÷åñêîì îòíîøåíèè ñðåäó ñ ñèëüíî âûðàæåííûì
àíòðîïîãåííûì âîçäåéñòâèåì [Êóðáàòîâà ñ ñîàâò.,
2016].

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîïóëÿöèé ÐÔ â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ. Ê ÷èñëó íàèáîëåå çíà÷èìûõ ÿâ-
ëåíèé ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ áóäóùèõ ïîêî-
ëåíèé îòíîñÿòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â
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Ââåäåíèå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç ïðîöåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà â ãîðîäñêèõ
ïîïóëÿöèÿõ ÐÔ. Âòîðîé çàäà÷åé áûëî âûÿâëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèé â ïðîöåññàõ
åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ, ðîëè è çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðèðîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â 2015-2016 ãîäàõ â ã. Ãîðíî-Àëòàéñê, Ðåñïóáëèêè Àëòàé, ñîáðàí
ðåïðåçåíòàòèâíûé ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ ïðèâëå÷åíèåì îôèöèàëüíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ìàòåðèàëîâ ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ. Â âûáîðêå æåíùèí ñòàðøå 45 ëåò,
èçó÷åíà áèîäåìîãðàôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàíî 560 êàðò àêóøåðñêîãî àíàìíåçà ñåìåé.
Ñ ïðèìåíåíèåì êëàññè÷åñêîãî ìåòîäà Êðîó âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî
ïîòåíöèàëüíîãî îòáîðà è ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè è
ñìåðòíîñòè. Êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëåíà ñèëà ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêöèè â ñåìüÿõ.

Ðåçóëüòàòû. Âïåðâûå êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëåíà íàèìåíüøàÿ èíòåíñèâíîñòü ñîöèàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ðåïðîäóêöèþ â Ãîðíî-Àëòàéñêå (0,598) â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïî Ñûêòûâêàðó, Ýëèñòå,
Ñàðàíñêó (0,993, 1,309, 2,059 ñîîòâåòñòâåííî). Òàêæå â Ãîðíî-Àëòàéñêå îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñðåäíåãî
÷èñëà áåðåìåííîñòåé, ïðèõîäÿùååñÿ íà îäíó æåíùèíó ïîñòðåïðîäóêòèâíîé âîçðàñòíîé êîãîðòû,
ñíèæåíà ïðîïîðöèÿ àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, íàáëþäàåòñÿ ïðåâûøåíèå ïî ñðåäíåìó ÷èñëó ðîäîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíòðîïîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîöåññîâ âîñïðî-
èçâîäñòâà ïîêàçàëè, ÷òî â ïîïóëÿöèè Ãîðíî-Àëòàéñêà âûðàáîòàëèñü ñïåöèôè÷åñêèå àäàïòèâíûå
ñâîéñòâà ðåïðîäóêòèâíîé ñòðóêòóðû: îíà ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà ê åñòåñòâåííîìó íåðåãóëèðó-
åìîìó õàðàêòåðó ïðîöåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà, íî ïî âêëàäó â ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ñî-
ïîñòàâèìà ñ ïàðàìåòðàìè âîñïðîèçâîäñòâà ïðîñòîãî òèïà. Íàáëþäàþùèéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ã. Ãîðíî-Àëòàéñêå íåçíà÷èòåëüíûé ñïàä ðîæäàåìîñòè íà ôîíå ïðîèñõîäÿùèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ÐÔ, èìååò òåíäåíöèþ óñèëåíèÿ ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì äàëüíåéøåãî ðîñòà åñòåñòâåí-
íîé óáûëè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîäåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà; âîñïðîèçâîäñòâî; îòáîð; äèôôåðåíöèàëüíàÿ
ïëîäîâèòîñòü; äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñìåðòíîñòü; Ðåñïóáëèêà Àëòàé
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ïðîöåññàõ åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ.
Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýòîìó çíà÷èòåëü-
íîå ìåñòî ïîñëå ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ, çà-
íèìàåò áèîëîãè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà ñëîæíåéøåãî
ïðîöåññà âîñïðîèçâîäñòâà. Èìåííî ðåïðîäóêöèÿ
âûñòóïàåò â ðîëè óíèâåðñàëüíîãî èíäèêàòîðà ñî-
öèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà
[Ñïèöûíà, 2009; Ãðèãóëåâè÷ ñ ñîàâò., 2012]. Òàê â
ïîïóëÿöèÿõ ÐÔ èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñíèæå-
íèå ôåðòèëüíîñòè, ðîñò ïàòîëîãèè è îñëîæíåíèé
â ðîäàõ, ïåðèíàòàëüíîé è ïîñòíàòàëüíîé ñìåðòíî-
ñòè, áåñïëîäèÿ â áðàêàõ [Ñàí÷àò, 1998; Ëàáûãèíà ñ
ñîàâò., 2013; Îñàä÷óê ñ ñîàâò., 2014; Êîëåñíèêîâà
ñ ñîàâò., 2015].

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
â ã. Ãîðíî-Àëòàéñêå â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé Èíñòèòó-
òîì ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ äîëãîñðî÷íîé
àíòðîïîãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ ïðî-
öåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà â ïîïóëÿöèÿõ ÐÔ. Àíàëèç
ðåïðîäóêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ íåîáõîäèì äëÿ îöåí-
êè âëèÿíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ïîòåíöèàëü-
íîãî îòáîðà è ñîöèàëüíîãî ïðåññèíãà íà ïðîöåñ-
ñû âîñïðîèçâîäñòâà, à òàêæå âîçìîæíîé ñâÿçè ñ êà-
÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ýêîëîãèåé, è
âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ïîïóëÿöèè.

Материалы и методы

Ðåñïóáëèêà Àëòàé ðàñïîëîæåíà íà áîëüøåé
÷àñòè Àëòàéñêîé ãîðíîé ñòðàíû, èìååò âíåøíþþ
ãðàíèöó ñ Êèòàåì, Ìîíãîëèåé, Êàçàõñòàíîì è âíóò-
ðåííþþ ñ ðåñïóáëèêàìè Òûâà, Õàêàñèÿ, Àëòàé-
ñêèì êðàåì è Êåìåðîâñêîé îáëàñòüþ. Ýòî òåððè-
òîðèÿ èñòîðè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíûõ ýò-
íè÷åñêèõ êóëüòóð, òðàäèöèé, âåðîâàíèé. Òþðêî-
ÿçû÷íîå êîðåííîå íàñåëåíèå â íåäàâíåì ïðî-
øëîì ñîñòîÿëî èç ðÿäà ðîäîïëåìåííûõ ãðóïï:
àëòàé-êèæè (ñîáñòâåííî àëòàéöû), òåëåíãèòû è òå-
ëåóòû, ñîñòàâëÿëè ãðóïïó þæíûõ àëòàéöåâ, ãðóï-
ïó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ ïðåäñòàâëÿëè òóáàëàðû, êó-
ìàíäèíöû, ëåáåäèíöû (÷åëêàíöû) è áëèçêèå ê íèì
øîðöû [Àðèñòîâ, 1896; Ðàäëîâ, 1989; Ëóçèíà,
1978; Õðèñàíôîâà ñ ñîàâò., 2005]. Íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûìè áûëè ðàçëè÷èÿ â ôîðìàõ âåäåíèÿ
õîçÿéñòâà, êóëüòóðû è áûòà þæíîé è ñåâåðíîé
ãðóïï àëòàéöåâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëè-
êå ïðîæèâàþò ïîòîìêè áîëåå 80 äðåâíèõ ðîäîâ –
ñåîêîâ.

Â 2015-2016 ãã. â ã. Ãîðíî-Àëòàéñêå áûë ñîáðàí
ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ Àëòàéêðàéñòàòà, Ãîñ-
êîìñòàòàòà Ìîðäîâèè, ×óâàøèè, Êîìè, ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ óïðàâëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ìàòåðèàëîâ ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, âñå ñâåäåíèÿ
ðåñïîíäåíòîâ äåïåðñîíèôèöèðîâàíû. Ñ äîáðî-
âîëüíîãî ñîãëàñèÿ æåíùèí ñòàðøå 45 ëåò ñîáè-
ðàëàñü áèîäåìîãðàôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î âîç-
ðàñòå íà÷àëà ìåíàðõå, êëèìàêñà, áåðåìåííîñòÿõ,
ðîäàõ, âûêèäûøàõ, ìåäèöèíñêèõ àáîðòàõ, ìåðò-
âîðîæäåíèÿõ, ïðè÷èíàõ ñìåðòè äåòåé. Ó÷èòûâà-
ëèñü òàêæå äàííûå î âîçðàñòå, íàöèîíàëüíîñòè
ìóæà è åãî ðîäèòåëåé. Âñåãî çàïîëíåíî 560 èíäè-
âèäóàëüíûõ êàðò àíàìíåçà ñåìüè, âû÷èñëåíû êî-
ýôôèöèåíòû ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ïîòåíöè-
àëüíîãî îòáîðà è ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû äèô-
ôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè è ñìåðòíîñòè [Crow,
1958]. Êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëåíà ñèëà ñîöèàëü-
íîé ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïî-
ïóëÿöèÿõ [Ñïèöûíà, 2004]. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ñ äàííûìè ïî ã. Ýëèñòå (Ðåñïóáëèêà
Êàëìûêèÿ), Ñàðàíñêó (Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ),
Ñûêòûâêàðó (Ðåñïóáëèêà Êîìè) [Ñïèöûíà, 2005,
2006; Áàëèíîâà, 2010, 2011].

Результаты

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé,
âêëþ÷àþùàÿ 10 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ ñ 245 íà-
ñåëåííûìè ïóíêòàìè è åäèíñòâåííûì ãîðîäîì –
ñòîëèöåé Ãîðíî-Àëòàéñêîì, ñîñòàâèëà íà 01.01.2015
ãîäà 213 703 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 62 309 ÷åëîâå-
êà – æèòåëè ã. Ãîðíî-Àëòàéñêà, 151 394 – ñåëÿíå
(òàáë. 1). Ñòàòóñ ãîðîäà áûë ïîëó÷åí â 1928 ãîäó.
Çà ïðîøåäøèå 90 ëåò, âðåìåíè ðàâíîìó ïî÷òè
÷åòûðåì ãåíåòè÷åñêèì ïîêîëåíèÿì, íàáëþäàåòñÿ
ðîñò ÷èñëåííîñòè ãîðîæàí ñ 19,0% â 1959 ãîäó äî
29,2% – â 2016 ãîäó. Ïðè ýòîì ïðîïîðöèÿ ñåëüñ-
êèõ æèòåëåé â Ðåñïóáëèêå, íàïðîòèâ, ñíèçèëàñü ñ
81,0% äî 70,8%.

Â Ãîðíî-Àëòàéñêå ïðîæèâàþò ïðåäñòàâèòåëè
ìíîãèõ íàöèîíàëüíîñòåé: ðóññêèå – 67,8%, àëòàé-
öû – 22,3%, êàçàõè – 2,28%, óêðàèíöû – 0,53%,
íåìöû – 0,53% (ïî ïåðåïèñè 2010 ãîäà) (òàáë. 2).

Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøå-
íèÿ ëèö ïî ïîëó (ïîëîâîé èíäåêñ) è âîçðàñòó ïðè-
âåäåíû â òàáëèöàõ 3, 4 è ðèñóíêàõ 1, 2. Çà ïðî-
øåäøèé ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèå ëèö
æåíñêîãî ïîëà, êàê â ïîïóëÿöèè Ãîðíî-Àëòàéñêà
(ïîëîâîé èíäåêñ ðàâåí 0,78), òàê è ïî Ðåñïóáëèêå
â öåëîì (0,90).

Ïðè ðàññìîòðåíèè äèíàìèêè â ïîëîâîçðàñò-
íûõ êîãîðòàõ, êàðòèíà ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ: â
ìëàäøèõ ãðóïïàõ 0–4, 5–9 ëåò è 10–14 ëåò ñðåäè
ãîðîæàí ìàëü÷èêîâ áîëüøå ÷åì äåâî÷åê, à â ãðóï-
ïàõ îò 15 ëåò è ñòàðøå äîìèíèðóþò æåíùèíû.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 118
128
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 3, pp. 118
128

120 Бодрошева Н.Г., Балинова Н.В., Спицына Н.Х.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû ã. Ãîðíî-Àëòàéñêà (ïî äàííûì ïåðåïèñåé
íàñåëåíèÿ è åæåãîäíûì ñòàòèñòè÷åñêèì ìàòåðèàëàì)

Table 1. Dynamics of the demographic structure parameters of Gorno-Altaysk (according to censuses and
annual statistics)

Òàáëèöà 2. Íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ ã. Ãîðíî-Àëòàéñêà (ïî äàííûì ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ,
òûñÿ÷ ÷åëîâåê)

Table 2. Ethnic composition of the population of Gorno-Altaysk (according to censuses, thousand people)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Ïðè ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 1989 ã. êóìàíäèíöû, òåëåíãèòû, òåëåóòû, òóáàëàðû, ÷åëêàíöû –
ó÷èòûâàëèñü â ÷èñëåííîñòè àëòàéöåâ; ** – â 2002 ã. òåëåíãèòû, òóáàëàðû, ÷åëêàíöû, êóìàíäèíöû âûäåëåíû êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûå íàöèîíàëüíîñòè è â ÷èñëåííîñòü àëòàéöåâ íå âêëþ÷åíû; *** – â 2010 ã. òåëåíãèòû, òóáàëàðû,
÷åëêàíöû âûäåëåíû êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå íàöèîíàëüíîñòè è âêëþ÷åíû â ÷èñëåííîñòü àëòàéöåâ.

Notes: * –In the 1989 census Kumandins, Telengits, Teleuts, Tubalars, and Chelkans were counted in the number
of Altaians; ** – in 2002 census Telengits, Tubalars, Chelkans, and Kumandins were recognized as separate ethnic
groups and were not included in the number of Altaians; *** – in 2010 census Telengits, Tubalars, and Chelkans were
recognized as separate ethnic groups and were included in the number of Altaians.

Òàáëèöà 3. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â ïîïóëÿöèè ã. Ãîðíî-Àëòàéñêà ïî äàííûì ïåðåïèñåé
íàñåëåíèÿ (òûñ. ÷åë.)

Table 3. Ratio of men to women in the population of Gorno-Altaysk according to censuses
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Ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé â ãðóïïàõ îò 0 äî 35–39 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî ïðîïîðöèÿ ìóæ÷èí áîëüøå ÷åì
æåíùèí, òî åñòü íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè
ëèö ìóæñêîãî ïîëà, îñîáåííî â ðåïðîäóêòèâíîì
ôåðòèëüíîì êëàññå. Äàëåå, ÷åì ñòàðøå ãðóïïà,
òåì çíà÷èòåëüíåå âîçðàñòàåò ïðîïîðöèÿ æåíùèí
(ðèñ. 3, 4).

Âûÿâëåííàÿ äèñïðîïîðöèÿ ïîëîâ ñíèæàåò
ýôôåêòèâíî-ðåïðîäóêòèâíóþ ÷èñëåííîñòü ïîïó-
ëÿöèé. Ñõîäíûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ðàíåå ïðè
èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðû ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèé êî-
ðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè: øîðöåâ
è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ – êóìàíäèíöåâ, òóáàëàðîâ,
÷åëêàíöåâ ×îéñêîãî è Òóðî÷àêñêîãî ð-íîâ Ðåñïóá-
ëèêè Àëòàé [Ëàâðÿøèíà ñ ñîàâò., 2009à; Ëàâðÿøèíà
ñ ñîàâò., 2009á]. Äàëüíåéøåå ñðàâíåíèå, ïðîâåäåí-
íîå ñ ïîïóëÿöèÿìè Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÐÔ, ïîêà-
çàëî, ÷òî â Ñàðàíñêå â öåëîì òàêæå ïðåîáëàäàåò äîëÿ
æåíùèí è íàáëþäàåòñÿ íåðàâíîå ñîîòíîøåíèå ïî-
ëîâ (ïîëîâîé èíäåêñ ðàâåí 0,83), òàêîå æå ñîîòíî-
øåíèå â Ýëèñòå (0,83). Íî â îòëè÷èå îò Ãîðíî-
Àëòàéñêà, â Ñàðàíñêå è Ýëèñòå ÷èñëî ìóæ÷èí
âûøå â äîðåïðîäóêòèâíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ãðóï-
ïàõ è ðåçêî ñíèæåíî â ïîñòðåïðîäóêòèâíîé âîç-
ðàñòíîé êîãîðòå. Ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ è â Ñûêòûâ-
êàðå, íî çäåñü ñîîòíîøåíèå áîëåå ãàðìîíè÷íîå,
â ðåïðîäóêòèâíîé ÷àñòè ìóæ÷èí íåçíà÷èòåëüíî
áîëüøå, è ñóììàðíûé ïîëîâîé èíäåêñ ðàâåí
0,91.

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
íàñåëåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ðîæäàåìîñòü â Ãîðíî-Àë-
òàéñêå ñíèçèëàñü ñ 18,8 íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëå-
íèÿ â 2011 ã. äî 17,9‰ – â 2015 ã. (òàáë. 5). Ïî
Ðåñïóáëèêå â öåëîì ýòà òåíäåíöèÿ åùå áîëåå âû-
ðàæåíà. Ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ îíà ñíèçè-
ëàñü ñ 24,3‰ â 2011 äî 19,1‰ –â 2015 ãîäó. Ñìåð-
òíîñòü â ã. Ãîðíî-Àëòàéñêå, íàïðîòèâ, íåñêîëüêî
ïîâûøàëàñü ñ 9,7‰ â 2011 ã. äî 10,7‰– â 2013 ã.,
à çàòåì âíîâü ñíèçèëàñü äî 9,9‰ â 2015ã. Ïî Ðåñ-
ïóáëèêå çà ýòîò ïåðèîä îíà áûëà âûøå è ñòàáèëü-
íî ñíèæàëàñü ñ 12,2 äî 10,9‰. Ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ
ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, òàì íàáëþäàëñÿ ñïàä
ñ 13,7 äî 11,4 íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ. Ñîîò-
âåòñòâåííî, åñòåñòâåííûé ïðèðîñò ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ ã. Ãîðíî-Àëòàéñêà ñíèçèëñÿ ñ 9,1 äî 8,0.
Ïî Ðåñïóáëèêå òåíäåíöèÿ áîëåå ñóùåñòâåííà: ñ
10,5‰ â 2011 ã. äî 7,7‰ – â 2015. Îòìå÷åíà áëà-
ãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè: â ã. Ãîðíî-Àëòàéñêå ñ
2011 ïî 2015 ãîä – 13,6; 12,6; 6,2; 7,4; 4,5 íà 1000
ðîæäåíèé ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
èçîøëî ïàäåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì â 3 ðàçà.

Ðåçóëüòàòû âûáîðî÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ 560
æåíùèí ã. Ãîðíî-Àëòàéñêà, çàâåðøèâøèõ èíäèâè-

äóàëüíóþ ðåïðîäóêöèþ, è ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà
ñ äðóãèìè ãîðîäñêèìè ïîïóëÿöèÿìè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 6.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíòðîïîãåíåòè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïðîöåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà â ïî-
ïóëÿöèè Ãîðíî-Àëòàéñêà âûÿâèëè îïðåäåëåííîå
ñõîäñòâî ñ äàííûìè ïî ñåëüñêèì ïîïóëÿöèÿì êî-
ðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè: øîðöåâ
è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ – êóìàíäèíöåâ, òóáàëàðîâ,
÷åëêàíöåâ ×îéñêîãî è Òóðî÷àêñêîãî ð-íîâ Ðåñïóá-
ëèêè Àëòàé [Ëàâðÿøèíà ñ ñîàâò., 2009à]. Ãäå òàê-
æå áûëî ïîêàçàíî ñíèæåíèå ñðåäíåãî ÷èñëà áåðå-
ìåííîñòåé è æèâîðîæäåíèé ó øîðöåâ è ñåâåðíûõ
àëòàéöåâ [Îñèïîâà ñ ñîàâò., 1997; Êó÷åð ñ ñîàâò.,
1999; 2001; Ëàâðÿøèíà ñ ñîàâò., 2009á].

Ïðè ñðàâíåíèè ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèé íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå ñðåäíåãî ÷èñëà áåðåìåííîñòåé, ïðè-
õîäèòñÿ íà îäíó æåíùèíó â Ýëèñòå (5,818±0,285),
çàòåì ñëåäóåò Ñàðàíñê (4,953±0,269), Ñûêòûâêàð

Òàáëèöà 4. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Àëòàé ïî ïîëó è âîçðàñòó íà 01.01. 2016 ã.

Table 4. Population of the Altai Republic, broken
down by sex and age as at 01.01.2016
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Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï â ïîïóëÿöèè Ãîðíî-Àëòàéñêà íà 01.01. 2016
Figure 1. Distribution of sex and age groups in the Gorno-Altaysk population as at 01.01.2016

Ðèñóíîê 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï â ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ Ðåñïóáëèêè Àëòàé íà 01.01.2016
Figure 2. Distribution of sex and age groups in rural populations of the Altai Republic as at 01.01. 2016
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Ðèñóíîê.3. Âîçðàñòíûå êîãîðòû â ïîïóëÿöèè Ãîðíî-Àëòàéñêà
Figure 3. Age cohorts in the Gorno-Altaysk population

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ â ã. Ãîðíî-Àëòàéñê,
2011–2015 ãã.

Table 5. Birth and death rates per 1000 population in Gorno-Altaysk, 2011-2015

Ðèñóíîê 4. Âîçðàñòíûå êîãîðòû â ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ Ðåñïóáëèêè Àëòàé
Figure 4. Age cohorts in rural populations of the Altai Republic
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(4,607±0,257) è Ãîðíî-Àëòàéñê (3,350±0,142). Ìàê-
ñèìàëüíîå çíà÷åíèå ñðåäíåãî ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ
àáîðòîâ îòìå÷åíî â Ýëèñòå, à íàèìåíüøåå â Ãîð-
íî-Àëòàéñêå. Ïî ÷èñëó ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü,
ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíó æåíùèíó (ñïîíòàííûå
àáîðòû, âûêèäûøè, ìåðòâîðîæäåíèÿ è äð.), áîëåå
áëàãîïðèÿòíûå ïîêàçàòåëè â Ãîðíî-Àëòàéñêå
(0,287±0,049) è Ýëèñòå (0,289±0,041), ïî÷òè â äâà
ðàçà âûøå â Ñûêòûâêàðå (0,500±0,071), åùå áîëü-
øå â Ñàðàíñêå (0,574 ± 0,071).

Èíäåêñû ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ïîòåíöè-
àëüíîãî îòáîðà (IT) è åãî êîìïîíåíòû â ïîñòðåï-
ðîäóêòèâíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ã. Ãîðíî-Àëòàéñêà
ðàññ÷èòàíû ñ ó÷åòîì ïåðèíàòàëüíîé (ãèáåëè ïëî-
äà è ðåáåíêà äî 7 ñóòîê ïîñëå ðîæäåíèÿ), íåîíà-
òàëüíîé (îò ðîæäåíèÿ äî 28 äíÿ æèçíè), ìëàäåí-
÷åñêîé è äîðåïðîäóêòèâíîé äåòñêîé ñìåðòíîñòè
[Crow, 1958]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëû ñîöèàëüíîé
ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîïóëÿ-
öèÿõ (IÒ1) îïðåäåëåíû èíäåêñû Êðîó ñ ó÷åòîì âñåõ

Òàáëèöà 6. Ïîêàçàòåëè ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé â ñòîëèöàõ Ðåñïóáëèêè Àëòàé, Êàëìûêèè, Ìîðäîâèè, Êîìè
Table 6. Fertility indicators in the capitals of the Republic of Altai, Kalmykia, Mordovia, and Komi

Òàáëèöà 7. Èíäåêñû ïîòåíöèàëüíîãî îòáîðà (IT) è åãî êîìïîíåíòû â ïîïóëÿöèÿõ [Crow, 1958; Ñïèöûíà, 2004]
Table 7. Indices of potential selection (IT) and its components in populations [Crow, 1958; Spitsyna, 2004]

Ïðèìå÷àíèÿ: Xs – ñðåäíåå ÷èñëî äåòåé, ïðèõîäÿùååñÿ íà îäíó æåíùèíó ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà; Vf –
äèñïåðñèÿ ñðåäíåãî ÷èñëà äåòåé; Ps – äîëÿ äåòåé äîæèâøèõ äî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà; I f – êîìïîíåíòà
äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè; IT – èíäåêñ ïîòåíöèàëüíîãî îòáîðà (áåç âêëþ÷åíèÿ â àíàëèç ÷èñëà
áåðåìåííîñòåé, çàâåðøèâøèõñÿ àáîðòîì); IT1 – âàðèàíò ðàñ÷åòà ñ âêëþ÷åíèåì â àíàëèç ÷èñëà áåðåìåííîñòåé,
çàâåðøèâøèõñÿ àáîðòîì; IT2 – ñîöèàëüíûé ïðåññèíã (ðàçíèöà ìåæäó IT è IT1)

Notes: Xs – the average number of children per woman of post-reproductive age; Vf – the variance of the average
number of children; Ps – the proportion of children who survived to reproductive age; If – differential fertility component;
IT – index of potential selection (terminated pregnancies not included in the analysis); IT1 – alternate calculation, terminated
pregnancies included in the analysis; IT2 – social pressure (the difference between IT and IT1)
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âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîòåðü è âêëàäà ìåäèöèíñ-
êèõ àáîðòîâ [Ñïèöûíà, 2004]. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 7.

Ïåðâûé âàðèàíò ðàñ÷åòà ïîêàçàë â ñðàâíè-
òåëüíîì àñïåêòå îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ ïðîïîðöèþ
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ æèâûìè (Ps), â Ãîðíî-Àëòàéñêå
(0,864) è íàèìåíüøóþ â Ñàðàíñêå (0,727). Â ñòðóêòó-
ðå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ïîòåíöèàëüíîãî îòáîðà
â Ãîðíî-Àëòàéñêå è Ýëèñòå ïðåîáëàäàåò êîìïîíåí-
òà, ñâÿçàííàÿ ñ äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòüþ
íàä êîìïîíåíòîé, îáóñëîâëåííîé äèôôåðåíöèàëü-
íîé ñìåðòíîñòüþ. Â Ñàðàíñêå è Ñûêòûâêàðå, íà-
ïðîòèâ, áîëåå ñóùåñòâåíåí âêëàä êîìïîíåíòû
äèôôåðåíöèàëüíîé ñìåðòíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî,
èíäåêñ ïîòåíöèàëüíîãî îòáîðà (IÒ) ðàñïðåäåëèë-
ñÿ ïî âîçðàñòàíèþ ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ãîðíî-
Àëòàéñê, Ñûêòûâêàð, Ýëèñòà, Ñàðàíñê (0,438,
0,569, 0,671, 0,778 ñîîòâåòñòâåííî).

Âòîðîé âàðèàíò (ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ àáîð-
òîâ) â àíàëèçå ïîòåíöèàëüíîãî îòáîðà â ïîïóëÿ-
öèÿõ îáóñëîâèë ðåçêîå âîçðàñòàíèå êîìïîíåíòû
äèôôåðåíöèàëüíîé ñìåðòíîñòè â ðÿäó: Ãîðíî-Àë-
òàéñê (0,615), Ñûêòûâêàð (1,097), Ýëèñòà (1,736),
Ñàðàíñê (1,968). Ñîîòâåòñòâåííî âîçðîñëè è çíà-
÷åíèÿ èíäåêñîâ ïîòåíöèàëüíîãî îòáîðà (IÒ1): Ãîð-
íî-Àëòàéñê, Ñûêòûâêàð, Ýëèñòà, Ñàðàíñê (1,036,
1,562, 1,980, 2,837 ñîîòâåòñòâåííî).

Ðàçíèöà ìåæäó çíà÷åíèÿìè IÒ è IÒ1 îïðåäåëÿåò
ñèëó ñîöèàëüíîãî ïðåññèíãà íà ðåïðîäóêöèþ â ïî-
ïóëÿöèÿõ (IÒ2). Â ñåìüÿõ Ãîðíî-Àëòàéñêà (0,597)
âûÿâëåíî íàèìåíüøåå âîçäåéñòâèå ïî ñðàâíåíèþ
ñ Ñûêòûâêàðîì, Ýëèñòîé, Ñàðàíñêîì (0,993, 1,309,
2,059 ñîîòâåòñòâåííî). Ðåçêîå âîçðàñòàíèå âêëà-
äà íåáèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âåëè÷èíó ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîãî ïîòåíöèàëüíîãî îòáîðà íàáëþ-
äàåòñÿ òàêæå â Ñòàâðîïîëå, ãäå ñèëà ñîöèàëüíîãî
ïðåññèíãà ðàâíà 2,941, Êàçàíè – 2,739 è ×åáîêñà-
ðàõ 2,541. Êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå âîçðîñøåãî
ñîöèàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè èìååò
îïðåäåëåííóþ âçàèìîñâÿçü ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ ãîðîäîâ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò Ñòàâðîïîëü,
è ×åáîêñàðû îñîáåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èí-
òåíñèâíîñòü èñêóññòâåííîé ðåãóëÿöèè, ñîïîñòàâè-
ìàÿ ñ òàêîâîé â ãîðîäàõ áîëüøîé ÷èñëåííîñòè, â
êîòîðûõ ïðàêòèêóåòñÿ æåñòêèé, ðåãóëèðóåìûé õàðàê-
òåð âîñïðîèçâîäñòâà ñóæåííîãî òèïà [Ñïèöûíà,
2006]. Ïðåäñòàâëÿþò òàêæå èíòåðåñ ñðàâíèòåëüíûå
äàííûå ïî óðîâíþ àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè è ñèëå
ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåïðîäóêöèþ â ïî-
ïóëÿöèÿõ (òàáë. 8).

Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âî âñåõ ãîðîä-
ñêèõ ïîïóëÿöèÿõ â êîãîðòàõ æåíùèí, íûíå çàâåð-
øèâøèõ ðåïðîäóêöèþ, áûëî ñëàáî ðàçâèòî ïðèìå-
íåíèå âñåõ âèäîâ êîíòðàöåïöèè è ïðàêòèêîâàëîñü
èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå íåæåëàòåëüíûõ áåðå-
ìåííîñòåé. È, êàê ñëåäñòâèå, ïðè èññëåäîâàíèè

èíäåêñîâ ïîòåíöèàëüíîãî îòáîðà â ãîðîäñêèõ ïî-
ïóëÿöèÿõ âûÿâëÿåòñÿ ðåçêîå âîçðàñòàíèå âêëàäà
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â âåëè÷èíó êîýôôèöèåíòà
îòáîðà. Íàèáîëåå æåñòêèé èñêóññòâåííûé êîíò-
ðîëü íàä ðîæäàåìîñòüþ â Ñòàâðîïîëå è Êàçàíè
÷åòêî ñâÿçàí ñ ýôôåêòîì ñíèæåíèÿ ïðîïîðöèè
àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè. Î÷åâèäíî, ÷òî èçáàâëÿÿñü
îò íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé, æåíùèíû, â
ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðåäîòâðàùàþò è âîçìîæíûå ñëó-
÷àè ïàòîëîãèè ïðè áåðåìåííîñòè. Â ×åáîêñàðàõ,
Ñàðàíñêå è Ñûêòûâêàðå ïðîïîðöèÿ àáîðòîâ íèæå
è îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå âêëàäà
ïàòîëîãèè äî 0,44, 0,57, 0,50 ñîîòâåòñòâåííî. Èíîé
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ â Ýëèñòå. Â ïîïóëÿöèè íàáëþ-
äàåòñÿ âûñîêîå ñðåäíåå ÷èñëî áåðåìåííîñòåé,
ïðèõîäÿùååñÿ íà îäíó æåíùèíó (5,817±0,285),
îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ñèëà ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ðåïðîäóêöèþ â ñåìüÿõ è ìàëàÿ ïðîïîðöèÿ àêó-
øåðñêîé ïàòîëîãèè. Â Ãîðíî-Àëòàéñêå êîíòðàñòíàÿ
ñèòóàöèÿ: ìàëîå ñðåäíåå ÷èñëî áåðåìåííîñòåé
(3,350 ± 0,142), ñàìàÿ íèçêàÿ ïðîïîðöèÿ àáîðòîâ
è ìèíèìàëüíîå ñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðåï-
ðîäóêöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîÿâëÿåòñÿ äâîÿêèé
ýôôåêò ïëàíèðîâàíèÿ ðàçìåðîâ ïîòîìñòâà íà
âîñïðîèçâîäñòâî â ïîïóëÿöèÿõ: ñ îäíîé ñòîðîíû îí
íèâåëèðóåò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â îòáîðå íà
ïëîäîâèòîñòü, ñ äðóãîé – ñíèæàåò ïðîïîðöèþ ïå-
ðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè.

Заключение

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
íàñåëåíèÿ Ãîðíî-Àëòàéñêà, íà ôîíå ïðîèñõîäÿùèõ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðåãèîíàõ ñòðàíû,

Òàáëèöà 8. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî óðîâíþ
àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, ïðîïîðöèè àáîðòîâ è

ñèëû ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåïðîäóêöèþ
(IT2) â ïîïóëÿöèÿõ

Table 8. Comparative data on the level of obstetric
pathology, the proportion of abortions, and the

strength of social influence on reproduction (IT2) in
populations
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âûÿâèë íåçíà÷èòåëüíûé ñïàä ðîæäàåìîñòè ñ 18,8
íà 1000 ÷åëîâåê â 2011 ã. äî 17,9 – â 2015 ã. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ñíèçèëñÿ åñòåñòâåííûé ïðèðîñò ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ñ 9,1 äî 8,0. Âûÿâëåíà áëàãî-
ïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè – íàáëþäàåòñÿ ïàäåíèå ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûì óðîâíåì 2011 ã. â 3 ðàçà äî 4,5‰.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíòðîïîãåíåòè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïðîöåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà â ãî-
ðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîêàçàëè, ÷òî â Ãîðíî-Àëòàé-
ñêå âûðàáîòàëèñü îñîáûå àäàïòèâíûå ñâîéñòâà
ðåïðîäóêòèâíîé ñòðóêòóðû áëèçêèå ê åñòåñòâåí-
íîìó íåðåãóëèðóåìîìó õàðàêòåðó ñîïîñòàâèìûå ïî
âêëàäó â ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñ ïàðà-
ìåòðàìè âîñïðîèçâîäñòâà ïðîñòîãî òèïà. Òàêæå õà-
ðàêòåðíà ìàëàÿ ïðîïîðöèÿ àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè,
áîëåå ñâîéñòâåííàÿ ãðóïïàì, ïðàêòèêóþùèì æåñò-
êóþ ðåãóëÿöèþ ðîæäàåìîñòè äåòåé â ñåìüÿõ.

Âïåðâûå êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëåííàÿ èíòåí-
ñèâíîñòü ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåïðîäóê-
öèþ â ïîïóëÿöèÿõ (IÒ2) âûÿâèëà â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå íàèìåíüøåå âëèÿíèå â ñåìüÿõ Ãîðíî-Àë-
òàéñêà (0,598), è âûñîêîå â Ñûêòûâêàðå, Ýëèñòå,
Ñàðàíñêå (0,993, 1,309, 2,059 ñîîòâåòñòâåííî).

Óñèëåíèå èñêóññòâåííîãî êîíòðîëÿ ðåïðîäóê-
öèè ïðè ïðîãíîçèðóåìîì äàëüíåéøåì ñíèæåíèè
ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷åíèè ïðîïîðöèè åñòåñòâåí-
íîé óáûëè íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ
ïðîáëåìó äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé ÐÔ.
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COMPARATIVE ANTHROPOGENETIC ANALYSIS OF REPRODUCTION
PROCESSES IN THE POPULATION OF GORNO@ALTAYSK

Introduction. The aim of the study was to analyze the reproduction processes in urban populations of
the Russian Federation. The second task was to identify disadvantageous trends in the processes of natural
population changes, the role, and importance of biological and social factors.

Materials and Methods. Representative population-genetic material was collected in 2015-2016 in
Gorno-Altaysk, the Altai Republic, with additional involvement of official statistics and census materials. In a
sample of women aged 45 or over, bio-demographic information was collected, 560 files on family obstetric
history were analyzed. The classic Crow method was used to calculate the indexes of the maximum possible
potential selection and differential fertility and mortality components. The strength of social regulation of
reproduction in families was quantified.

Results. For the first time the intensity of the social impact on reproduction was quantified: the minimum
regulation of the population was revealed in Gorno-Altaysk (0,598), and the highest – in Syktyvkar, Elista,
and Saransk (0,993; 1,309; and 2,059 respectively). In comparison with the populations of the European part
of the Russian Federation, the average number of pregnancies per woman of the post-reproductive age
cohort is lower, the proportion of obstetric pathology is lower, the average birth rate is higher or the same.

Discussion. The results of the comparative anthropogenetic analysis of reproduction processes showed
that specific adaptive features of the reproductive structure had been developed in the Gorno-Altaysk
population: it is as close as possible to the inherent unregulated nature of reproduction processes, but in
terms of contributing to the formation of a new generation it is comparable to simple reproduction parameters.
The present slump in the birth rate in Gorno-Altaysk against the background of the ongoing demographic
processes in the Russian Federation tends to get worse, with the forecast of further natural population
decrease.

Keywords: population; bio-demographic structure; reproduction; selection; differential fertility; differential
mortality
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Введение

Âñåìèðíî èçâåñòíàÿ ïàëåîëèòè÷åñêàÿ ñòîÿí-
êà Ëîæåðè-Áàñ (Laugerie-Basse) ðàñïîëîæåíà íà
þãî-çàïàäå Ôðàíöèè â êîììóíå Ëåç-Ýçè-äå-Òàé-
àê-Ñèð¸é (Les Eyzies-de-Tayac-Sireuil), â äåïàðòà-
ìåíòå Äîðäîíü, íà ïðàâîì áåðåãó ð. Âåçåð (ðèñ. 1).
Ñêàëèñòûé áåðåã îáðàçîâàí ìåëîâûìè îòëîæåíè-
ÿìè èçâåñòíÿêà, âîçâûøàþùèìèñÿ íàä âîäîé íà
âûñîòó îêîëî 60 ì; ó èõ ïîäíîæüÿ ïîä äåéñòâèåì
ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ îáðàçîâàëèñü óñòóïû, ïîä
êîòîðûìè â ñåðåäèíå XIX âåêà áûëè îáíàðóæåíû

ñëåäû îáèòàíèÿ ïàëåîëèòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà. Ñòî-
ÿíêà Ëîæåðè-Áàñ ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ ñêàëüíûìè
íàâåñàìè: êëàññè÷åñêèì (abri classique) è ìàðñåëü-
ñêèì (abri des Marseilles), íàõîäÿùèìèñÿ â 50 ì
äðóã îò äðóãà è ðàçäåë¸ííûìè ìàññèâíûìè, îáâà-
ëèâøèìèñÿ ñ ïîòîëêà, ãëûáàìè èçâåñòíÿêà [Paillet,
2014].

Â ôîíäàõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ õðà-
íÿòñÿ ìàòåðèàëû èç ðàñêîïîê êëàññè÷åñêîãî íàâå-
ñà. Ðàçìåðû ãðîòà îêîëî 200 ì â äëèíó è 15 ì â
øèðèíó, âûñîòà íàâåñà íàä óðîâíåì ð. Âåçåð â
ñðåäíåì 12 ì [Paillet, 2014]. Ïåðâîíà÷àëüíî âåðõíå-
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ПОЗДНЕПАЛЕОЛИТИЧЕСКАЯ СТОЯНКА ЛОЖЕРИ@БАС (ФРАНЦИЯ)
ПО МАТЕРИАЛАМ АРХЕОЛОГИЧЕСКОГО ФОНДА НИИ И МУЗЕЯ

АНТРОПОЛОГИИ МГУ

Ââåäåíèå. Â ôîíäàõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ õðàíÿòñÿ ìàòåðèàëû èç ðàñêîïîê êëàññè-
÷åñêîãî íàâåñà ïàëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè Ëîæåðè-Áàñ (Laugerie-Basse), êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà íà
þãî-çàïàäå Ôðàíöèè â äåïàðòàìåíòå Äîðäîíü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êîëëåêöèÿ (ÊÎ 157) íàñ÷èòûâàåò 146 íîìåðîâ õðàíåíèÿ è 152 ïðåäìå-
òà. Îíà ïðåäñòàâëåíà ïÿòüþ ðàçíîâðåìåííûìè ïîñòóïëåíèÿìè â ôîíäû Ìóçåÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïîêàçàë, ÷òî ïîäáîð àðòåôàêòîâ â êîëëåêöèþ
âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿëñÿ èñêóññòâåííûì îáðàçîì, íà ÷òî óêàçûâàåò ïðåîáëàäàíèå â èíâåí-
òàðå îðóäèé. Ýòî íå ïîçâîëÿåò äîëæíûì îáðàçîì åå àòðèáóòèðîâàòü. Îäíàêî íàëè÷èå îïðåäåëåí-
íîé ÷àñòè àðòåôàêòîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïîäòâåðäèòü èõ ïðèíàäëåæíîñòü ìàäëåíó (16–12 òûñ.
ëåò íàçàä). Ýòî äâîéíàÿ ïðîêîëêà, íàêîíå÷íèê òèïà ëîæåðè-áàñ è äâóõðÿäíûå ãàðïóíû, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ïîçäíåãî ìàäëåíà. Êðîìå òîãî, â êîëëåêöèè åñòü äâà ðîãîâûõ íàêîíå÷íèêà òèïà ëþññàê-
àíãëü, õàðàêòåðíûå äëÿ ñðåäíåãî ìàäëåíà; ôàëàíãà æèâîòíîãî ñ èñêóññòâåííî ïðîáèòûì îòâåð-
ñòèåì (ñâèñòîê?) ïîõîæà íà ñåðèþ àíàëîãè÷íûõ íàõîäîê èç äðóãèõ êîëëåêöèé Ëîæåðè-Áàñ. Â õîäå
ïîñëåäíåé ìóçåéíîé èíâåíòàðèçàöèè ôàóíèñòè÷åñêîé ÷àñòè êîëëåêöèè ñðåäè öåëûõ è ôðàãìåíòè-
ðîâàííûõ çóáîâ æèâîòíûõ áûë îáíàðóæåí çóá ÷åëîâåêà (èíâ. ¹ 157/24). Ýòî êîðåííîé çóá õîðîøåé
ñîõðàííîñòè, êîòîðûé ïðèíàäëåæàë ìîëîäîìó èíäèâèäóóìó. Æåâàòåëüíàÿ ïîâåðõíîñòü êîðîíêè íå
ñòåðòà, íà íåé îò÷åòëèâî ÷èòàþòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ áóãîðêà è ñ ìåçèî-ëèíãâàëüíîé ñòîðîíû â
çà÷àòî÷íîé ôîðìå áóãîðîê Êàðàáåëëè; íà êîðîíêå åñòü äîïîëíèòåëüíûé 5-é áóãîðîê – ìåòàêî-
íþëü. Ðàçìåðû êîðîíêè áëèçêè ñðåäíèì çíà÷åíèÿì çóáîâ ýòîãî êëàññà, ïîëó÷åííûì ïðè àíàëèçå
èçìåí÷èâîñòè çóáîâ ëþäåé ñîâðåìåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Ðåíòãåíîâñêèé àíàëèç ïîçâîëèë
îõàðàêòåðèçîâàòü çóá êàê ãèïîòàâðîäîíòíûé. Èñòèííàÿ ïðè÷èíà ýòîé àíîìàëèè îñòàåòñÿ íåÿñ-
íîé. Íåðåäêî ó÷åíûå îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî ïðèçíàê ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó èñêîïàåìûõ ôîðì ÷å-
ëîâåêà, è â ýòîì ñëó÷àå òàâðîäîíòèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àðõàè÷íûé ïðèçíàê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ëîæåðè-Áàñ; ïîçäíèé ïàëåîëèò Ôðàíöèè; ìàäëåí; ìèêðîôîêóñíàÿ ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ; êîðåííîé çóá; òàâðîäîíòèçì
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ïàëåîëèòè÷åñêèå êóëüòóðíûå ñëîè îòêëàäûâàëèñü
íà òåððàñå, îãðàíè÷åííîé âïåðåäè ãðîìàäíûìè
îáëîìêàìè ãîðíîé ïîðîäû, ñôîðìèðîâàâøèìè
îñûïíîé ñêëîí.

Ïåðâûå îôèöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ êëàññè-
÷åñêîãî íàâåñà áûëè ïðåäïðèíÿòû Ýäóàðäîì Ëàð-
òå è Ãåíðè Êðèñòè â 1863 ã., êîòîðûå ñîñðåäîòî÷è-
ëè ñâî¸ âíèìàíèå íà öåíòðàëüíîé ÷àñòè. Îíè ñî-
áðàëè áîëüøóþ êîëëåêöèþ êðåìíåâûõ, ðîãîâûõ è
êîñòÿíûõ àðòåôàêòîâ, ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà
ìàëûõ ôîðì. ×àñòü ìàòåðèàëîâ áûëà âûâåçåíà â
Áðèòàíñêèé ìóçåé (Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ), à
äðóãàÿ îñòàëàñü â Ìóçåå íàöèîíàëüíûõ äðåâíîñ-
òåé (äåïàðòàìåíò Èâåëèí, Ôðàíöèÿ) [Àíó÷èí, 1879].

Ïîñëå Ý. Ëàðòå è Ã. Êðèñòè, â ïåðèîä ñ 1864 ã.
äî íà÷àëà XX â. íà ïàìÿòíèêå âåëè ðàñêîïêè äå-
ñÿòêè èññëåäîâàòåëåé è êîëëåêöèîíåðîâ. Óìåñò-
íî óïîìÿíóòü ðàáîòû íåêîòîðûõ èç íèõ îòäåëüíî.
Òàê, â õîäå ñâîèõ èçûñêàíèé ìàðêèç Ïîëü äå Âèá-
ðå îáíàðóæèë íà ñòîÿíêå ïåðâóþ â èñòîðèè àðõå-
îëîãèè ïàëåîëèòè÷åñêóþ àíòðîïîìîðôíóþ ñòàòó-
ýòêó («Âåíåðó áåññòûäíóþ»). Ñ 1866 ã. íà÷àë ñâîè
åæåãîäíûå ðàñêîïêè Ýëè Ìàññåíà, ñîáðàâøèé çà
ïî÷òè 15 ëåò îãðîìíóþ êîëëåêöèþ ðàçíîîáðàçíûõ
àðòåôàêòîâ è ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Åìó æå
ïðèíàäëåæèò îáíàðóæåíèå â 1872 ã ïàëåîëèòè÷å-
ñêîãî ïîãðåáåíèÿ (ò. í. «ðàñïëþùåííûé ÷åëîâåê»)
[Paillet, 2014, p. 30]. Èìåë âîçìîæíîñòü ïîó÷àñòâî-
âàòü â èññëåäîâàíèÿõ Ëîæåðè-Áàñ îñíîâàòåëü àí-
òðîïîëîãèè è ãåîãðàôèè â íàøåé ñòðàíå ïðîôåñ-
ñîð ÌÃÓ Ä.Í. Àíó÷èí, ñîâåðøèâøèé ïîåçäêó ïî
àðõåîëîãè÷åñêèì ïàìÿòíèêàì Ôðàíöèè ñ öåëüþ
ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëîâ äëÿ Ïåðâîé Àíòðîïîëîãè-
÷åñêîé âûñòàâêè â Ìîñêâå (1879 ã.).

Ëåòîì 1878 ã. Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ â ñîïðî-
âîæäåíèè Ý. Ìàññåíà ïîñåòèë ýòîò ïàìÿòíèê, è
ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî êîëëåãè ïðîèçâ¸ë íå-
áîëüøèå ðàñêîïî÷íûå ðàáîòû íà åù¸ íåèññëåäî-
âàííîé òåððèòîðèè ñòîÿíêè. Âîò ÷òî îí ïèøåò â
ñâî¸ì îò÷¸òå î ïîåçäêå: «Íàøè ðàñêîïêè ñ Ìàñ-
ñåíà ïðîäîëæàëèñü òðè äíÿ è íå áûëè îñîáåííî
óäà÷íû. Ïðè òðåõ ðàáî÷èõ (èíîãäà åùå ïîìîãàë
ñàì Del-Peyra) ìíîãî âðåìåíè óøëî íà òî, ÷òîáû
ñíÿòü âåðõíèé ñëîé è óäàëèòü ãëûáû óïàâøèõ êàì-
íåé, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ îêàçàëèñü íà ñòîëüêî
êðóïíûìè, ÷òî íå áûëî âîçìîæíîñòè ñäâèíóòü èõ
ñ ìåñòà. Îòêðûâøèéñÿ çàòåì ñëîé î÷àãîâ áûë
âåñüìà íåçíà÷èòåëåí è äàë âåñüìà íå ìíîãî îðó-
äèé è êîñòåé. ß âïðî÷åì îáîøåë âñå çàêîóëêè ïðå-
æíèõ òðàíøåé è õîäîâ è ñîáèðàë âñå, ÷òî ïîïàäà-
ëîñü. <...> Âñåãî â òðè äíÿ ìíîþ áûëî ñîáðàíî
øòóê 40 êðåìíåâûõ îðóäèé (áîëüøåé ÷àñòüþ ãðàò-
òóàðîâ1, äåñÿòêà äâà îáëîìêîâ ðîãîâ, êîëëåêöèÿ
çóáîâ è êîñòåé, îäíà ïðîäûðàâëåííàÿ ðàêîâèíà,
äâà-òðè êóñêà êðàñíîé îõðû, îäèí êðóãëûé ãîëûø
(î÷åâèäíî ïðèíåñåííûé íàðî÷íî) è äåñÿòêà òðè îá-
ëîìêîâ êîñòÿíûõ îðóäèé. Âïîñëåäñòâèè Ìàññåíà
ïîäàðèë ìíå åùå 1 íàêîíå÷íèê ãàðïóíà è 1 èãîëêó»
[öèò. ïî: Àíó÷èí, 1879, ñ. 380].

Íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àðõåîëîãè÷åñêèå ðàáî-
òû XIX â. íîñèëè áåññèñòåìíûé õàðàêòåð. Èññëåäî-
âàòåëè áîëüøå áûëè çàèíòåðåñîâàíû â îáíàðóæå-
íèè êðàñèâûõ è öåííûõ âåùåé, ÷åì â ôèêñàöèè
ìåñòà èõ íàõîäêè, ñîïóòñòâóþùåãî àðõåîëîãè÷åñêîãî
è ãåîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà. Íå ñîñòàâëÿëèñü ïëàíû

Ðèñóíîê 1. Êàðòà ðàñïîëîæåíèÿ ìàäëåíñêèõ ïàìÿòíèêîâ â îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäà Ëåç-Ýçè-äå-Òàéàê
Figure 1. Map of Magdalenian sites in Les Eyzies-de-Tayac region

1 Ñêðåáêîâ.
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è ñòðàòèãðàôè÷åñêèå ïðîôèëè ñòåíîê ðàñêîïîâ.
Ýòî áûëî õàðàêòåðíî è äëÿ ðàáîò íà ïàìÿòíèêå
Ëîæåðè-Áàñ. Ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â íà÷àëå XX â.,
êîãäà ïî èíèöèàòèâå Æîçåôà Àøèëÿ Ëå Áåëÿ
òåððèòîðèÿ ñòîÿíêè áûëà âûêóïëåíà. Ïðîâåäåíèå
ïëàíîìåðíîãî èçó÷åíèÿ îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ïàìÿòíèêà
áûëî ïîðó÷åíî Æàíó Ìîðè è Äåíè Ïåéðîíè. Èìåííî
îíè ñîñòàâèëè ïåðâûé íàó÷íûé ïðîôèëü äëÿ
ñòîÿíêè Ëîæåðè-Áàñ (ðèñ. 2). Â åãî ðàìêàõ áûëè
âûäåëåíû 3 êóëüòóðíûõ ñëîÿ ýïîõè ìàäëåí (16–12
òûñ. ë.í.) [Peyrony, Maury, 1914]:
1. Íèæíèé ñëîé (À), ìîùíîñòüþ 10–25 ñì, îòíî-

ñÿùèéñÿ ê ñðåäíåìó ìàäëåíó. Â êðåìíåâîì
èíâåíòàðå ïðåîáëàäàëè ðåçöû (îñîáåííî äâó-
ãðàííûå), ìíîãî ñêðåáêîâ (êîíöåâûõ èëè äâîé-
íûõ), ïðîêîëîê, ïëàñòèí è ìèêðîïëàñòèíîê ñ
ïðèòóïëåííûì êðàåì. Êîñòÿíàÿ èíäóñòðèÿ ñî-
äåðæàëà íàêîíå÷íèêè ñî ñêîøåííûì îñíîâàíè-
åì, ñ êîðîòêèìè êîíè÷åñêèì èëè ÷åòûð¸õóãîëü-
íûì â ñå÷åíèè îñíîâàíèÿìè, ïðîêîëêè, èãëû ñ
óøêîì è ëîùèëà. Óêðàøåíèÿ áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïåðôîðèðîâàííûìè çóáàìè è ðàêîâèíà-
ìè ñ îòâåðñòèÿìè. Ìîáèëüíîå èñêóññòâî
ñîñòîÿëî èç êîñòåé ñ îòâåðñòèÿìè, ôðàãìåíòîâ
ðîãîâ ñåâåðíîãî îëåíÿ ñ ãðàâèðîâêàìè, äèñêîâ
ñ îòâåðñòèåì, óêðàøåííûìè ëèíåéíûìè ãåî-
ìåòðè÷åñêèìè ìîòèâàìè, è ôðàãìåíòîâ ñêóëüï-
òóð èç èçâåñòíÿêà. Â ôàóíèñòè÷åñêîé êîëëåêöèè
ïðåîáëàäàëè ñåâåðíûé îëåíü è ëîøàäü.

2. Ñðåäíèé ñëîé (Â) áûë îòäåë¸í îò ïðåäûäó-
ùåãî ñòåðèëüíîé ïðîñëîéêîé ìîùíîñòüþ 20 ñì.
Îí ñîäåðæàë â ñâîåé âåðõíåé ÷àñòè áîëüøîå
êîëè÷åñòâî î÷àãîâ è òàêæå îòíîñèëñÿ ê ñðåäíå-
ìó ìàäëåíó. Êàìåííàÿ èíäóñòðèÿ, óêðàøåíèÿ

è ôàóíà áûëè ñõîæè ñ ñîñòàâîì ñëîÿ À. Çàòî
êîñòÿíàÿ èíäóñòðèÿ áûëà áîëåå ìíîãî÷èñëåí-
íà è ðàçíîîáðàçíà. Îíà ñîäåðæàëà, â ÷àñòíîñòè,
ïðîòîãàðïóíû, íàêîíå÷íèêè ñî ñêîøåííûì íà
äâå ñòîðîíû îñíîâàíèåì, íàêîíå÷íèêè ñ
ðàçäâîåííûì îñíîâàíèåì, ðàçäâîåííûå îñòðèÿ,
ðûáîëîâíûå êðþ÷êè, ïîëóêðóãëûå â ñå÷åíèå
ñòåðæåíüêè, ôðàãìåíòû ñòåðæíåé ñ îòâåðñ-
òèÿìè è êîïüåìåòàëîê. Ìîáèëüíîå èñêóññòâî
áûëî ïðåäñòàâëåíî ôðàãìåíòàìè îáú¸ìíûõ
ñêóëüïòóð, ñòåðæåíüêàìè èç ðîãà ñåâåðíîãî
îëåíÿ è ôðàãìåíòàìè êîñòåé ñ ãåîìåòðè÷åñêè-
ìè ãðàâèðîâêàìè.

3. Âåðõíèé ñëîé (Ñ), ìîùíîñòüþ â ñðåäíåì 40 ñì,
îòíîñèëñÿ ê âåðõíåìó ìàäëåíó. Â òî âðåìÿ êàê
êàìåííàÿ èíäóñòðèÿ è óêðàøåíèÿ ìàëî îòëè-
÷àëèñü îò äâóõ ïðåäûäóùèõ ñëî¸â, â êîñòÿíîé
èíäóñòðèè ïîÿâèëèñü ãàðïóíû ñ îäíèì ðÿäîì
çóáöîâ (ãàðïóíû ñ äâóìÿ ðÿäàìè çóáöîâ áûëè
îáíàðóæåíû â âåðõíåé ÷àñòè ñëîÿ). Ïðåäìåòîâ
ìîáèëüíîãî èñêóññòâà ñòàëî ñèëüíî ìåíüøå, è
îíè äåìîíñòðèðîâàëè òåíäåíöèþ ê ñòèëèçàöèè.
Ñàìûå âåðõíèå ãîðèçîíòû îòëîæåíèé ñòîÿíêè

áûëè ðàçðóøåíû ñîâðåìåííûìè ñòðîåíèÿìè, ëèáî
ïåðâûìè ðàñêîïêàìè. Ïî ìàòåðèàëàì ñòàðûõ êîë-
ëåêöèé èõ óäàëîñü îòíåñòè ê ôèíàëüíîìó ìàäëåíó
è àçèëþ (13,5–11 òûñ ë.í.). Ôèíàëüíûé ìàäëåí ïîä-
òâåðæäàëè íàõîäêè ðåçöîâ òèïà êëþâ ïîïóãàÿ, äâîé-
íûõ ïðîêîëîê, ïëàñòèíîê ñ ïðèòóïëåííûì êðàåì è
çóá÷àòîé ðåòóøüþ è íàêîíå÷íèêîâ òèïà ëîæåðè-áàñ,
ñîáðàííûå Ì. Áóðëîíîì â 1910–1913 ãã. Àçèëü ïîä-
òâåðæäàëñÿ ïî íàëè÷èþ íîãòåâèäíûõ ñêðåáêîâ,
àçèëüñêèõ îñòðèé è ïëîñêèõ íàêîíå÷íèêîâ ãàðïóíîâ
ñ óãëîâàòûìè çóáöàìè è îòâåðñòèåì, èçãîòîâëåí-
íûìè èç ðîãà áëàãîðîäíîãî îëåíÿ. Òàêèì îáðàçîì,

Ðèñóíîê 2. Ñòðàòèãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü ñòîÿíêè Ëîæåðè-Áàñ [ïî Peyrony, Maury, 1914]
Figure 2. Stratigraphic section of Laugerie-Basse [by Peyrony, Maury, 1914]
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ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà àðõåîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê
ó ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé íåò ñîìíåíèé î
ïðèíàäëåæíîñòè êóëüòóðíûõ ñëîåâ êëàññè÷åñêî-
ãî ãðîòà Ëîæåðè-Áàñ ê ñðåäíåìó è âåðõíåìó ìàä-
ëåíó è, âîçìîæíî, ê íà÷àëó àçèëÿ [Sonneville-
Bordes, 1960; Paillet, 2014].

Ó íàñ åñòü ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ðàäèîóã-
ëåðîäíîãî àíàëèçà íåêîòîðûõ ïðåäìåòîâ èç ðîãà
è êîñòè, à òàêæå êîñòåé ÷åëîâåêà èç êëàññè÷åñêî-
ãî è ìàðñåëüñêîãî íàâåñà Ëîæåðè-Áàñ. Âî âòîðîé
ïîëîâèíå 1980-õ ãîäîâ áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûò-
êà ðàäèîóãëåðîäíîãî àíàëèçà îòäåëüíûõ ïðåäìå-
òîâ ïåðâîáûòíîãî èñêóññòâà èç ðàñêîïîê âåðõíå-
ïàëåîëèòè÷åñêèõ ôðàíöóçñêèõ ïàìÿòíèêîâ, è â
òîì ÷èñëå èç íàâåñîâ Ëîæåðè-Áàñ, õðàíÿùèõñÿ â
Áðèòàíñêîì ìóçåå [Hedges et al., 1990]. Îòáîð ïðîá
ïðîâîäèëñÿ â ðàìêàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà, êîòîðûé
áûë ïîñâÿùåí àíàëèçó õðîíîëîãèè ïðåäìåòîâ íå-
çàâèñèìî îò ñòèëåé ïåðâîáûòíîãî èñêóññòâà. Èñ-
ñëåäîâàííûå 18 îáúåêòîâ áûëè ïîëó÷åíû â õîäå
ðàñêîïîê ôðàíöóçñêèõ ïàìÿòíèêîâ âåðõíåãî ïà-
ëåîëèòà â äåïàðòàìåíòå Äîðäîíü. Ê ñîæàëåíèþ,
äëÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì ïî-
ëó÷èòü íàäåæíûå äàòû, òàê êàê îáðàçöû èç ìèíè-
àòþðíûõ ìóçåéíûõ îáúåêòîâ îêàçàëèñü ñèëüíî
«çàãðÿçíåíû» êîíñåðâàíòîì, ñîäåðæàùèì «ìîëî-
äîé» óãëåðîä.

Äðóãàÿ ïîïûòêà ðàäèîóãëåðîäíîãî äàòèðîâà-
íèÿ áûëà îñóùåñòâëåíà ïðè ïðÿìîì àíàëèçå îñ-
òàíêîâ ÷åëîâåêà. Äëÿ Ëîæåðè-Áàñ èçâåñòíî íå-
ñêîëüêî ñêîïëåíèé îñòàíêîâ, êîòîðûå áûëè îáíà-
ðóæåíû â ðàçíûå ïåðèîäû ðàñêîïîê Ý. Ìàññåíà
êàê â êëàññè÷åñêîì íàâåñå, òàê è â ìàðñåëüñêîì
[Hue, 1913]. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò èçîëèðîâàí-
íûå çóáû, ôðàãìåíòû íèæíåé ÷åëþñòè, ôðàãìåí-
òû äëèííûõ êîñòåé, ðåáðà, ïðèíàäëåæàùèå íå-
ñêîëüêèì âçðîñëûì è íåïîëîâîçðåëûì èíäèâèäó-
óìàì [Oakley et al., 1971]. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî
îñòàíêè ïðîèñõîäÿò èç ðàííèõ ðàñêîïîê (äî 1869
ãîäà) â ìàðñåëüñêîì íàâåñå èëè âáëèçè íåãî
[Gambier et al., 2000]. Âòîðàÿ ãðóïïà – ýòî íåñêîëü-
êî ÷åðåïíûõ êðûøåê, êîòîðûå áûëè ðàñêîïàíû â
1869–1872 ãã. è ïåäàíòè÷íî îïèñàíû ðàçíûìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè [Oakley et al., 1971]. Ê ñîæàëåíèþ,
òî÷íîå èõ ìåñòîíàõîæäåíèå íà ïàìÿòíèêå íå óêà-
çàíî. È, íàêîíåö, òðåòüÿ ãðóïïà – ýòî îñòàíêè ñêå-
ëåòà òàê íàçûâàåìîãî «ðàñïëþùåííîãî ÷åëîâåêà»,
êîòîðûé áûë îáíàðóæåí Ý. Ìàññåíà â 1872 ã âáëè-
çè êëàññè÷åñêîãî íàâåñà [Paillet, 2014].

Íåÿñíûå óñëîâèÿ îáíàðóæåíèÿ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ íàõîäîê, êàê è î÷åâèäíûå ñëåäû ïîãðåáå-
íèé èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäîâ, âûÿâëåííûå ìíîãî
ïîçäíåå â ñëîÿõ ýòîãî ïàìÿòíèêà, íå äàâàëè âîç-
ìîæíîñòü ñïåöèàëèñòàì óâåðåíî ïðèçíàòü ïðè-
íàäëåæíîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ê
ñëîÿì âåðõíåãî ïàëåîëèòà. Áîëåå òîãî «ðàñïëþ-

ùåííûé ÷åëîâåê» äîëãîå âðåìÿ íå ñ÷èòàëñÿ ïî-
ãðåáåíèåì, à ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ðåçóëüòàò ñëó-
÷àéíîé ãèáåëè ÷åëîâåêà ïîä îáâàëîì êàìíåé. È â
ýòîì ñëó÷àå íå èñêëþ÷àëîñü, ÷òî èíöèäåíò ìîã
ïðîèçîéòè â èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ. Îáðàçöû ñ ïî-
çèòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè äàòèðîâàíèÿ áûëè ïîëó-
÷åíû èç ïåðâîãî ñêîïëåíèÿ ðàííèõ ðàñêîïîê èç
ìàðñåëüñêîãî íàâåñà, è îêàçàëîñü, ÷òî ýòî îñòàò-
êè ñêåëåòîâ ëþäåé ñðåäíåâåêîâîãî ïåðèîäà. Îá-
ðàçåö èç îñòàíêîâ «ðàñïëþùåííîãî ÷åëîâåêà» äàë
íàäåæíóþ äàòó, ïîäòâåðæäàþùóþ ìíåíèå àðõåî-
ëîãîâ, ÷òî êóëüòóðíûå ñëîè êëàññè÷åñêîãî íàâåñà
Ëîæåðè-Áàñ îòíîñÿòñÿ ê ýïîõå ìàäëåí. Îáðàçåö
äàòèðîâàëñÿ â èíòåðâàëå 15 700 ± 150 ë.í.
[Gambier et al., 2000].

Состав коллекции в Музее антропологии
МГУ и история поступлений

Êîëëåêöèÿ ñî ñòîÿíêè Ëîæåðè-Áàñ (íîìåð êîë-
ëåêöèîííîé îïèñè (ÊÎ) 157), õðàíÿùàÿñÿ â ôîíäå
àðõåîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, íàñ÷è-
òûâàåò 146 íîìåðîâ õðàíåíèÿ è 152 ïðåäìåòà. Îíà
èìååò ñëîæíóþ èñòîðèþ ôîðìèðîâàíèÿ è ñîñòîèò
èç ïÿòè îòäåëüíûõ ïîñòóïëåíèé (÷àñòåé) (òàáë. 1):

×àñòü 1. Êîëëåêöèÿ, ïîäãîòîâëåííàÿ Ãàáðè-
åëåì äå Ìîðòèëüå äëÿ êîìèòåòà Ïåðâîé Àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé âûñòàâêè â Ìîñêâå, ñîñòîèò èç ìà-
òåðèàëîâ ðàñêîïîê Ý. Ìàññåíà. Âðåìÿ ðàñêîïîê è
èõ ìåñòîïîëîæåíèå â ïðåäåëàõ ñòîÿíêè íå óòî÷-
íåíû. Êîëëåêöèÿ çàïèñàíà â Êàòàëîãå Àíó÷èíà2

(ÊÀ) ïîä ¹ 271 [Êàòàëîã Àíó÷èíà …]. Â íåé 36
ïðåäìåòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ôàóíèñ-
òè÷åñêèå íàõîäêè (â îñíîâíîì öåëûå è ôðàãìåí-
òèðîâàííûå çóáû æèâîòíûõ), ïðåäñòàâëåíà íå-
áîëüøàÿ âûáîðêà êðåìíåâûõ îðóäèé è äåáèòàæà,
åñòü îëîâÿííàÿ îòëèâêà ñ ãðàâèðîâàííîãî íà êîñ-
òè èçîáðàæåíèÿ æèâîòíîãî. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî çóá
÷åëîâåêà, ðå÷ü î êîòîðîì ïîéä¸ò íèæå, ïðè ïî-
ñòóïëåíèè áûë çàðåãèñòðèðîâàí êàê çóá æèâîòíî-
ãî è õðàíèëñÿ ñðåäè ïðî÷èõ ôàóíèñòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ. Íà âñåõ ïðåäìåòàõ íàêëååíû áóìàæíûå
ýòèêåòêè ñ íàïå÷àòàííîé íàäïèñüþ:

Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîïèñíûå áóêâû
E è M ïî êðàÿì ýòèêåòêè îáîçíà÷àþò èíèöèàëû
àâòîðà ðàñêîïîê – Elie Massenat.

2 Êàòàëîã Àíó÷èíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèå ñòàðîé
(äîðåâîëþöèîííîé) ýêñïîçèöèè Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè.
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×àñòü 2. Íàáîð àðòåôàêòîâ, èìåþùèõ ¹ 287
è 288 ïî Êàòàëîãó Àíó÷èíà. Â äîêóìåíòàöèè óêà-
çàíî: «èç ñòàðûõ êîëëåêöèé, ÷àñòè÷íî ïîñòóïèâ-
øèõ îò Elie Massenat» [Êîëëåêöèîííàÿ îïèñü
¹ 157]. Ñîñòîèò èç 45 êðåìíåâûõ îðóäèé è ïðîäóê-
òîâ ðàñùåïëåíèÿ. Íà ïðåäìåòû áûëè íàêëååíû ýòè-
êåòêè, àíàëîãè÷íûå ýòèêåòêàì èç ïðåäûäóùåé ãðóï-
ïû, òàê ÷òî ìîæíî ñ áîëüøîé äîëåé óâåðåííîñòè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ïðîèñõîäÿò èç ñîáðàíèé
Ý. Ìàññåíà.

×àñòü 3. Ìàòåðèàëû èç ðàñêîïîê Ä.Í. Àíó÷èíà
íà ñòîÿíêå Ëîæåðè-Áàñ â 1878 ã. Êîëëåêöèÿ çàðåãè-
ñòðèðîâàíà â Êàòàëîãå Àíó÷èíà ïîä ¹ 305 è ñîñòî-
èò èç 56 ïðåäìåòîâ. Áîëüøå ïîëîâèíû ñîñòàâëÿþò
êðåìíåâûå îðóäèÿ (â îñíîâíîì ñêðåáêè), îòíîñè-
òåëüíî ìíîãî èçäåëèé (ôðàãìåíòèðîâàííûõ è öå-
ëûõ) èç ðîãà è êîñòè, ïðåäñòàâëåííûõ îáëîìêàìè
ãàðïóíîâ, èãë, öåëûìè ëîùèëîì è äîëîòîì. Êðî-
ìå òîãî, â êîëëåêöèþ âêëþ÷åíû îáðàçöû îõðû,
ìåëêàÿ êàìåííàÿ ãàëüêà è ïîäâåñêà èç îêðàøåí-
íîé îõðîé ñòâîðêè ðàêîâèíû ñ ïðîñâåðëåííûì
îòâåðñòèåì (íå ñîõðàíèëàñü).

×àñòü 4. Íåáîëüøàÿ ÷àñòü òèïîëîãè÷åñêîé
êîëëåêöèè ïî ìàäëåíó, ñîñòàâëåííîé èç ïîñòóïëå-
íèé îò Ã. äå Ìîðòèëüå (ÊÀ ¹ 14). Ñîäåðæèò 5 êðåì-
íåâûõ àðòåôàêòîâ. Íà ýòèêåòêàõ óêàçàí 1863 ãîä
ðàñêîïîê – ïåðâûé ãîä ðàáîò Ý. Ëàðòå è Ã. Êðèñòè
íà ñòîÿíêå.

×àñòü 5. Ïðåäìåòû, èìåþùèå íåâûÿñíåííûé
èñòî÷íèê ïîñòóïëåíèÿ, âîçìîæíî, òîæå ïðèñëàí-
íûå Ã. äå Ìîðòèëüå âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. Íà
5 ïðåäìåòàõ íàêëååíû òàêèå æå ýòèêåòêè, êàê íà
íàõîäêàõ èç ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïîñòóïëåíèé.
Íà òð¸õ ýòèêåòêàõ ïðîñòàâëåíû ïîðÿäêîâûå íî-
ìåðà. Ýòà ãðóïïà ñîñòîèò èç 10 ïðåäìåòîâ, ñðåäè
êîòîðûõ äâà öåëûõ ðîãîâûõ íàêîíå÷íèêà, òðè ïðî-

êñèìàëüíûõ ôðàãìåíòà ðîãîâ ñåâåðíîãî îëåíÿ ñ
ïðîðåçàííûìè ïàçàìè è ôàëàíãà æèâîòíîãî ñ ïðî-
áèòûì îòâåðñòèåì.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ìàòåðèàëîâ ïàìÿòíèêà
Ëîæåðè-Áàñ â ôîíäå õðàíèòñÿ ìîíîëèòíûé êóñîê
áðåê÷èè êóëüòóðíîãî ñëîÿ ïàìÿòíèêà, ïðåäñòàâëÿ-
þùèé ñîáîé ñêîïëåíèå êðåìíåâûõ àðòåôàêòîâ è
îáëîìêîâ êîñòåé æèâîòíûõ, ñöåìåíòèðîâàííûõ
ïåùåðíûìè îòëîæåíèÿìè â åäèíóþ ìàññó. Ðàçìå-
ðû: 20 õ 12 õ 8 ñì. Èìååò ýòèêåòêó, àíàëîãè÷íóþ
ïðåäìåòàì èç ðàñêîïîê Ý. Ìàññåíà. Çàðåãèñòðè-
ðîâàí â Êàòàëîãå Àíó÷èíà ïîä ¹ 15. Èñòî÷íèê ïî-
ñòóïëåíèÿ íå óêàçàí.

Кремневый инвентарь

Áîëåå ïîëîâèíû (63%) êîëëåêöèè ÊÎ ¹ 157
ñîñòàâëÿþò êðåìíåâûå àðòåôàêòû – 96 ïðåäìå-
òîâ, ïðåäñòàâëåííûå ïðåèìóùåñòâåííî îðóäèÿìè
(òàáë. 2). Ñðåäè îðóäèé îñíîâíîé êàòåãîðèåé ÿâ-
ëÿþòñÿ ñêðåáêè (42 ïðåäìåòîâ.). Âñå îíè êîíöå-
âûå, îôîðìëåíû íà äèñòàëüíûõ êîíöàõ ïëàñòèí
(èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò 2 îðóäèÿ: îäíî – íà ïëà-
ñòèíêå, äðóãîå – íà îáëîìêå íóêëåóñà), â âîñüìè
ñëó÷àÿõ ëåçâèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ íà äâóõ ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ êîíöàõ çàãîòîâêè. Îáû÷íî êðàÿ çàãîòîâ-
êè íå îáðàáîòàíû ðåòóøüþ, îäíàêî íà ñåìè îðó-
äèÿõ ïðèñóòñòâóåò ðåòóøü íà îáîèõ êðàÿõ, à â ÷å-
òûð¸õ ñëó÷àÿõ – íà îäíîì êðàå (ðèñ. 3, 1-3).

Ñëåäóþùåé ïî êîëè÷åñòâó êàòåãîðèåé ÿâëÿ-
þòñÿ êîìáèíèðîâàííûå îðóäèÿ – 11 ïðåäìåòîâ. Èí-
òåðåñíî, ÷òî âî âñåõ îäèííàäöàòè ñëó÷àÿõ íà îä-
íîì êîíöå çàãîòîâêè îôîðìëåí ñêðåáîê, êîòîðûé
êîìáèíèðóåòñÿ ñ ðåçöîì (7 ïðåäìåòîâ), òðîíêå

Òàáëèöà 1. Ñîñòàâ êîëëåêöèè
Table 1. Collection composition
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Òàáëèöà 2. Ñîñòàâ êðåìíåâîãî èíâåíòàðÿ
Table 2. Flint assemblage composition

Ðèñóíîê 3. Êðåìíåâûå îðóäèÿ (ôîòî À.À. Ìóõèíà)
Figure 3. Flint implements (photo by A.A. Mukhin)

Ïðèìå÷àíèÿ. 1-3 – ñêðåáêè (èíâ. ¹¹ 157/101, 157/1, 157/77); 4 – äâîéíàÿ ïðîêîëêà (èíâ. ¹ 157/68); 5 –
íàêîíå÷íèê òèïà ëîæåðè-áàñ (èíâ. ¹ 157/85).

Notes. 1-3 – scrapers (cat. ¹¹ 157/101, 157/1, 157/77); 4 – double borer (cat. ¹ 157/68); 5 – Laugerie-Basse
point (cat. ¹ 157/85).
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(2 ïðåäìåòà), ïðîêîëêîé è îñòðèåì (ïî îäíîìó
ïðåäìåòó). Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îáðàáîòêà âòîðîãî êîíöà ñêðåáêà áûëà âûïîë-
íåíà ñ öåëüþ ñîçäàòü àêêîìîäàöèîííóþ ÷àñòü,
óäîáíóþ äëÿ çàêðåïëåíèÿ â ðóêîÿòêó.

Ñðåäè ðåçöîâ (4 ïðåäìåòà), ïðåîáëàäàþò äâó-
ãðàííûå ðåçöû, â êà÷åñòâå çàãîòîâîê âûñòóïàþò
ïëàñòèíû. Âñå 4 ïðîêîëêè òîæå âûïîëíåíû íà
ïëàñòèíàõ. Îäíî èç îðóäèé ÿâëÿåòñÿ äâîéíîé
ïðîêîëêîé (ðèñ. 3, 4), õàðàêòåðíîé äëÿ ôèíàëü-
íîãî ìàäëåíà. Ñðåäè ïðî÷èõ îðóäèé ñòîèò âûäå-
ëèòü íàêîíå÷íèê òèïà ëîæåðè-áàñ, õàðàêòåðíûé
äëÿ ïîçäíåãî ìàäëåíà (ðèñ. 3, 5).

Ñðåäè äåáèòàæà ïðåîáëàäàþò ïëàñòèíû, íà
áîëüøåé ÷àñòè êîòîðûõ çàôèêñèðîâàíû ñëåäû îò
óòèëèçàöèè.

Инвентарь из органических
материалов

Ñðåäè îðóäèé è ïîäåëîê èç ðîãà, êîñòè è ðà-
êîâèíû (òàáë. 3) âûäåëåíû íåáîëüøèå ïî ñâîåé
äëèíå ôðàãìåíòû ðîãîâûõ ãàðïóíîâ, ó êîòîðûõ
áîëüøèíñòâî çóáöîâ îáëîìàíî. Íî â 4 ñëó÷àÿõ ïî

ñîõðàíèâøèìñÿ ñëîìàì ìîæíî àòðèáóòèðîâàòü
äâóõðÿäíûå ãàðïóíû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîçäíåãî
ìàäëåíà. Åñòü 4 êîñòÿíûå èãëû, îáëîìàííûå íà
êîíöàõ; íà îäíîé èç íèõ ñîõðàíèëàñü ÷àñòü óøêà
(ðèñ. 4, 3). Èç ìàòåðèàëîâ ðàñêîïîê Ý. Ìàññåíà
ïðîèñõîäÿò íàèáîëåå èíòåðåñíûå ïðåäìåòû: 2
öåëûõ ðîãîâûõ íàêîíå÷íèêà òèïà ëþññàê-àíãëü
(ðèñ. 4, 5,6), õàðàêòåðíûå äëÿ ñðåäíåãî ìàäëå-
íà, è ôàëàíãà æèâîòíîãî (ðèñ. 4, 4) ñ èñêóññòâåí-
íî ïðîáèòûì îòâåðñòèåì (óñòíîå ñîîáùåíèå
Å.Þ. Ãèðè). Â Ëîæåðè-Áàñ îáíàðóæåíà ñåðèÿ ïî-
äîáíûõ ôàëàíã, èíòåðïðåòèðóåìûõ â êà÷åñòâå
ñâèñòêîâ [Bueno Ramirez, 1992].

Êðîìå ýòîãî â êîëëåêöèè ïðèñóòñòâóþò ëîùè-
ëî (ðèñ. 4, 1) è äîëîòî èç ðîãà, îáëîìîê ïîëóêðóã-
ëîãî ðîãîâîãî ñòåðæåíüêà, îáëîìîê ðîãîâîãî ñòåð-
æíÿ ñ îòâåðñòèåì, ïî ïåðèìåòðó êîòîðîãî âûãðà-
âèðîâàíû îêðóãëûå ëèíèè (ðèñ. 4, 2). Èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò 3 ïðîêñèìàëüíûõ îáëîìêà ðîãîâ ñå-
âåðíîãî îëåíÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îòõîäàìè îò ïðîèç-
âîäñòâà ðîãîâûõ ïîäåëîê (ðèñ. 5).

Â ñîâîêóïíîñòè ôàóíèñòè÷åñêèõ íàõîäîê áåç
ñëåäîâ îáðàáîòêè ïðîñëåæåíû îñòàíêè ëîøàäè,
ìàìîíòà è ñàéãè (òàáë. 4).

Òàáëèöà 3. Ñîñòàâ èíâåíòàðÿ èç îðãàíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
Table 3. Organic material assemblage composition
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Ðèñóíîê 4. Îðóäèÿ è ïîäåëêè èç îðãàíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ (ôîòî À.À. Ìóõèíà)
Figure 4. Organic material tools and pieces (photo by A.A. Mukhin)

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ëîùèëî (èíâ. ¹ 157/123); 2 – îáëîìîê æåçëà ñ îòâåðñòèåì (èíâ. ¹ 157/125); 3 – îáëîìîê
èãëû ñ óøêîì (èíâ. ¹ 157/130); 4 – ñâèñòîê èç ôàëàíãè c îòâåðñòèåì (èíâ. ¹ 157/146); 5, 6 – íàêîíå÷íèêè òèïà
ëþññàê-àíãëü (èíâ. ¹ 157/144, 157/145). 1, 2, 5, 6 – ðîã ñåâåðíîãî îëåíÿ; 3, 4 – êîñòü.

Notes. 1 – polisher (cat. ¹ 157/123); 2 – pierced baton fragment (cat. ¹ 157/125); 3 – eyed needle fragment (cat.
¹ 157/85); 4 – whistle on pierced phalanx (cat. ¹ 157/146); 5, 6 – Lussac-Angles points (cat. ¹¹157/144, 157/145).
1, 2, 5, 6 – reindeer antler; 3, 4 – bone.

Ðèñóíîê 5. Îáëîìîê ðîãà ñåâåðíîãî îëåíÿ ñ ïðîðå-
çàííûìè ïàçàìè – èíâ. ¹ 157/143 (ôîòî À.À. Ìóõèíà)

Figure 5. Grooved reindeer antler fragment –
cal. ¹ 157/143 (photo by A.A. Mukhin)
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Зуб человека

Íåäàâíî â ïðîöåññå ìóçåéíîé èíâåíòàðèçàöèè
ôàóíèñòè÷åñêîé ÷àñòè êîëëåêöèè, ïîäãîòîâëåííîé
â ñâîå âðåìÿ Ã. äå Ìîðòèëüå äëÿ êîìèòåòà Ïåðâîé
Àíòðîïîëîãè÷åñêîé âûñòàâêè â Ìîñêâå, ñðåäè öå-
ëûõ è ôðàãìåíòèðîâàííûõ çóáîâ æèâîòíûõ áûë
îáíàðóæåí çóá ÷åëîâåêà (èíâ. ¹ 157/24). Ýòî êî-
ðåííîé çóá õîðîøåé ñîõðàííîñòè, êîòîðûé ïðèíàä-
ëåæàë ìîëîäîìó èíäèâèäóóìó 18–22 ëåò. Âîçðàñò
÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü èñõîäÿ èç ñòåïåíè
ôîðìèðîâàíèÿ êîðíåé ýòîãî çóáà. Êîðíè ïðàêòè-
÷åñêè ñôîðìèðîâàíû, íî â àïèêàëüíîé ÷àñòè åùå
íå çàêðûòû (ñòàäèÿ G) [Bass, 1995]. Òðåõêîðíåâîé
çóá ñ îòíîñèòåëüíî áîëüøèì ïî ðàçìåðó êîðíåì
ñ ëèíãâàëüíîé ñòîðîíû, êîòîðûé çàìåòíî îòñòîèò
îò äâóõ äðóãèõ êîðíåé, ñ ïîäòðàïåöåâèäíîé ôîð-
ìîé êîðîíêè íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòî âåð-
õíèé ïåðâûé êîðåííîé çóá (ðèñ. 6). Ïîñêîëüêó ïðè
àíàòîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè çóáà êîðíè áóêêàëüíîé
ñòîðîíû ñëåâà, òî ýòî çóá ëåâîé ñòîðîíû. Êîðîí-
êà çóáà ïðåêðàñíî ñîõðàíèëàñü, æåâàòåëüíàÿ ïî-
âåðõíîñòü íå ñòåðòà, íà íåé îò÷åòëèâî ÷èòàþòñÿ
÷åòûðå îñíîâíûõ áóãîðêà è ñ ìåçèî-ëèíãâàëüíîé
ñòîðîíû â çà÷àòî÷íîé ôîðìå áóãîðîê Êàðàáåëëè,
÷òî íå èñêëþ÷àåò åãî ïðèíàäëåæíîñòè âåðõíåìó
ïåðâîìó ìîëÿðó [Bass, 1995]. Íà êîðîíêå òàêæå
ìîæíî îáíàðóæèòü äîïîëíèòåëüíûé 5-é áóãîðîê –
ìåòàêîíþëü (ðèñ. 6). Ïîëíàÿ âûñîòà çóáà ïî
âíåøíåìó êðàþ ìåçèàëüíîãî êîðíÿ äàåò ïðèáëè-
çèòåëüíûå ðàçìåðû èç-çà íåçàâåðøåííîñòè åãî
ðîñòà (ïðèìåðíî 17,72 ìì). Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå
íå ìîæåì óòî÷íèòü âûñîòó êîðíÿ (ñ ëèíãâàëüíîé
ñòîðîíû ïðèìåðíî 11,83 ìì è ñ ìåçèàëüíîé  ïðè-
ìåðíî 10,59 ìì). Âûñîòà êîðîíêè ïî Ð. Ìàðòèíó –
7,67 ìì. Ìåçèî-äèñòàëüíûé äèàìåòð êîðîíêè –

10,78 ìì, âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé – 11,61 ìì. Ðàç-
ìåðû êîðîíêè áëèçêè ñðåäíèì çíà÷åíèÿì çóáîâ
ýòîãî êëàññà, ïîëó÷åííûì ïðè àíàëèçå èçìåí÷è-
âîñòè çóáîâ ëþäåé ñîâðåìåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî
âèäà [Çóáîâ, 2006].

Ðåíòãåí çóáà áûë ïðîâåäåí íà îòå÷åñòâåííîì
ìèêðîôîêóñíîì ðåíòãåíîâñêîì àïïàðàòå «Ïàðäóñ»,
êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âûïîëíåíèÿ óâåëè÷åí-
íîé ïàíîðàìíîé ðåíòãåíîãðàôèè è ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíÿòü èññëåäîâàíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû áåç
èñêàæåíèÿ ðàçìåðîâ è ôîðìû îáúåêòà, à òàêæå
ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ êîðîíêè è ïóëüïàðíîé ïîëîñ-
òè íà áàçå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ [Áóæèëîâà ñ ñîàâò., 2013].

Ìèêðîôîêóñíûé ðåíòãåíîâñêèé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî ïóëüïàðíàÿ êàìåðà çóáà óâåëè÷åíà, ÷òî
íå èñêëþ÷àåò òàâðîäîíòíûé âàðèàíò ìîëÿðà
(ðèñ. 6). Ïî êëàññèôèêàöèè Äæ. Øîó [Shaw, 1928]
ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ñòåïåíåé ðàçâèòèÿ ýòîãî
ïðèçíàêà: êèíîäîíòíûé (îòñóòñòâèå óâåëè÷åíèÿ
ïóëüïàðíîé êàìåðû, ÷òî íàèáîëåå òèïè÷íî äëÿ ñî-
âðåìåííîãî íàñåëåíèÿ), ãèïîòàâðîäîíòíûé (êàìåðà
çàìåòíî óâåëè÷åíà, áàðüåð ïóëüïàðíîé ïîëîñòè
êîðíåé íåñêîëüêî ñíèæåí, ýòî âàðèàíò ÷àùå ôèê-
ñèðóåòñÿ ó àáîðèãåíîâ Àôðèêè è Àðêòèêè), ìåçî-
òàâðîäîíòíûé (ïóëüïàðíàÿ êàìåðà ïîëîñòè êîðîí-
êè çàìåòíî óâåëè÷åíà, à âåëè÷èíà ïóëüïàðíîé
ïîëîñòè êîðíåé çàìåòíî íèæå; âàðèàíò âñòðå÷à-
åòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ãåéäåëüáåðãñêîé ãðóïïû)
è ãèïåðòàâðîäîíòíûé âàðèàíò (ïóëüïàðíàÿ êàìå-
ðà ïðàêòè÷åñêè ñëèâàåòñÿ ñ ïîëîñòüþ ïóëüïû êîð-
íåé çóáà, âïåðâûå áûë îïèñàí ó íåàíäåðòàëüöåâ
Êðàïèíà). Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òàâðîäîíòèçìà ìî-
ëÿðà èç Ëîæåðè-Áàñ áûë ïðîâåäåí ìåòðè÷åñêèé
àíàëèç ñîãëàñíî íàèáîëåå ïðèçíàííîìó ìåòîäó,
ïðåäëîæåííîìó èçðàèëüñêèìè ñïåöèàëèñòàìè

Òàáëèöà 4. Ôàóíèñòè÷åñêèå îñòàòêè
Table 4. Faunal remains
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[Shifman, Chanannel, 1978]. Èíäåêñ òàâðîäîíòèç-
ìà (TI) â íàøåì ñëó÷àå ðàâåí 25,98 è ðàññòîÿíèå
îò øåéêè çóáà äî ñàìîé âûñîêîé òî÷êè â îñíîâà-
íèè ïóëüïàðíîé êàìåðû ñîñòàâëÿåò 3 ìì. Îáà çíà-
÷åíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü îõàðàêòåðèçîâàòü çóá êàê
ãèïîòàâðîäîíòíûé. Ïî äàííûì èçðàèëüñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, èññëåäîâàâøèõ ýòèì ìåòîäîì áîëåå
10 òûñ. êîðåííûõ çóáîâ, èìåííî òàêîé âàðèàíò
òàâðîäîíòèçìà îòìå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî (5,2%),
äðóãèå âàðèàíòû óâåëè÷åíèÿ ïóëüïàðíîé êàìåðû íå
ïðåâûøàþò 1%. Íà ïåðâîì ìîëÿðå òàêîé òèï òàâ-
ðîäîíòèçìà âñòðå÷àåòñÿ â 0,6–1,2%, â òî âðåìÿ êàê
íà âòîðîì êîðåííîì â 0,1–4,1% [Shifman, Chanannel,
1978]. Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè ïûòàþòñÿ ïðèâåñòè
ðÿä ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ ïóëüïàðíîé êàìåðû. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ñâÿçûâàþò ïðè-
çíàê ñ îïðåäåëåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðî-

ìàìè è ãåíåòè÷åñêèìè ìóòàöèÿìè, åãî èñòèííîå
çíà÷åíèå îñòàåòñÿ íåÿñíûì [Manjunatha, Kovvuru,
2010]. Íåðåäêî ó÷åíûå îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî
ïðèçíàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó èñêîïàåìûõ ôîðì
÷åëîâåêà, è â ýòîì ñëó÷àå òàâðîäîíòèçì ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê àðõàè÷íûé ïðèçíàê.

Заключение

Êîëëåêöèÿ èç ðàñêîïîê ïàëåîëèòè÷åñêîãî ïà-
ìÿòíèêà Ëîæåðè-Áàñ (ÊÎ ¹157) õàðàêòåðèçóåòñÿ
êàê ñáîðíàÿ, ñôîðìèðîâàííàÿ èç îòäåëüíûõ ãðóïï
íàõîäîê ñ ðàçíûõ ó÷àñòêîâ êëàññè÷åñêîãî íàâåñà
ïàìÿòíèêà. Ìàòåðèàëû, õðàíÿùèåñÿ â ôîíäàõ Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, îòðàæàþò ïåðèîä ðàñêîïîê

Ðèñóíîê 6. Ïåðâûé âåðõíèé êîðåííîé çóá â òðåõ ïîçèöèÿõ. Ðåíòãåíîãðàììà çóáà
Figure 6. Upper first molar in three positions. X-ray of the tooth

Ïðèìå÷àíèÿ. tCar – áóãîðîê Êàðàáåëëè, me – äîïîëíèòåëüíûé áóãîðîê (ìåòàêîíþëü).
Notes. Car – tuberculum of Carabelli, me – metaconule.
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ñ 1863 ïî 1878 ãîä, ïðîâåäåííûõ ðàçëè÷íûìè ñïå-
öèàëèñòàìè. Ê ñîæàëåíèþ, â ñèëó îòñóòñòâèÿ â òî
âðåìÿ ñòàíäàðòîâ àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê, ìà-
òåðèàëû íå èìåþò íèêàêèõ ãåîàðõåîëîãè÷åñêèõ
êîîðäèíàò, ò.å. ó íàñ íåò âîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü,
èç êàêîé êîíêðåòíîé ÷àñòè íàâåñà îíè ïðîèñõîäÿò
è ê êàêîìó êóëüòóðíîìó ñëîþ ïðèóðî÷åíû.

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïîêàçàë, ÷òî ïîäáîð àðòå-
ôàêòîâ â êîëëåêöèþ âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿëñÿ
èñêóññòâåííûì îáðàçîì, íà ÷òî óêàçûâàåò ïðåîáëà-
äàíèå â èíâåíòàðå îðóäèé. È ýòî íå ïîçâîëÿåò äîë-
æíûì îáðàçîì àòðèáóòèðîâàòü îòäåëüíûå ÷àñòè
êîëëåêöèè. Îäíàêî íàëè÷èå â êîëëåêöèè îïðåäåëåí-
íîé ÷àñòè àðòåôàêòîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïîäòâåð-
äèòü èõ ïðèíàäëåæíîñòü ìàäëåíó. Ýòî äâîéíàÿ ïðî-
êîëêà, íàêîíå÷íèê òèïà ëîæåðè-áàñ è äâóõðÿäíûå
ãàðïóíû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîçäíåãî ìàäëåíà. Êðîìå
òîãî, â óíèâåðñèòåòñêîé êîëëåêöèè åñòü äâà ðîãîâûõ
íàêîíå÷íèêà òèïà ëþññàê-àíãëü, õàðàêòåðíûå äëÿ
ñðåäíåãî ìàäëåíà. Ôàëàíãà æèâîòíîãî ñ èñêóññò-
âåííî ïðîáèòûì îòâåðñòèåì ïîõîæà íà ñåðèþ àíà-
ëîãè÷íûõ íàõîäîê èç äðóãèõ êîëëåêöèé Ëîæåðè-Áàñ.
Èññëåäîâàòåëè èíòåðïðåòèðóþò òàêèå íàõîäêè â
êà÷åñòâå ñâèñòêîâ [Bueno Ramirez, 1992].

Ñëó÷àéíàÿ íàõîäêà êîðåííîãî çóáà ÷åëîâåêà
â êîëëåêöèè ôàóíû, ïîëó÷åííîé èç êëàññè÷åñêîãî
íàâåñà, ïîçâîëèëà ïðîâåñòè àíòðîïîëîãè÷åñêèé
àíàëèç, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî íå èñêëþ÷àþò ïðèíàä-
ëåæíîñòè ìîëÿðà ê ïàëåîëèòè÷åñêèì ñëîÿì ïàìÿò-
íèêà. Îäíàêî ëèøü ïðÿìîå äàòèðîâàíèå îáúåêòà
ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü îáñóæäåíèå
ïîëó÷åííûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Àíòðîïîëîãèè»). Ì., 2006. 72 ñ.
Êàòàëîã Àíó÷èíà. Íàó÷íûé àðõèâ ôîíäà àðõåîëîãèè Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.
Êîëëåêöèîííàÿ îïèñü ¹ 157. Íàó÷íûé àðõèâ ôîíäà àðõåî-
ëîãèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ.
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Medvedev S.P., Buzhilova A.P.

Lomonosov Moscow State University, Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology,
Mochovaya st., 11, Moscow, 125009, Russia

COLLECTION FROM UPPER PALEOLITHIC SITE LAUGERIE@BASSE
(FRANCE) IN ARCHEOLOGICAL DEPOSITORY OF ANUCHIN RESEARCH

INSTITUTE AND MUSEUM OF ANTHROPOLOGY, MSU

Introduction. Artifacts from the Classic Grotto of Laugerie-Basse site (Dordogne, France) excavations
are represented in the archeological depository of Anuchin Institute and Museum of Anthropology (Lomonosov
Moscow State University).

Materials and methods. This collection consists of 146 catalog numbers or 152 items.
Results and discussion. Prevalence of tools in lithic and organic inventory suggests that the assemblage

was formed by artificial selection, therefore, we do not have competent data to analyze the industry. However,
some artifacts help to attribute the collection to Magdalenian. Thus, double borer, Laugerie-Basse point, and
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double row harpoons correspond to Upper Magdalenian. In addition, Lussac-Angles points are typical for
Middle Magdalenian. Pierced phalanx (whistle?) are very similar to some pieces in other collections from
Laugerie-Basse. During the inventory of faunal part of the collection, a human tooth (Inventory KO157/24)
has been found among the animal teeth. This is a well-preserved tooth, which belonged to a young individual.
Occlusal wear is minimal, and four main cusps are clearly read. The Carabelli’s cusp is sited on a mesiolingual
corner; on the crown, there is an additional fifth tubercle - metaconule. The size of the crown is close to the
average values of the teeth of this class, obtained by analyzing the variability of the teeth of Homo sapiens.
Microfocus X-ray analysis has made it possible to characterize the tooth as a hypotaurodont. The cause of
this anomaly remains unclear. Often, scientists note that this feature is more common in fossil forms, and in
this case, taurodontism is considered as an archaic feature.

Keywords: Laugerie-Basse; Upper Paleolithic; France; Magdalenian; microfocus radiography; molar;
taurodontism
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«КЛАДЫ» КРЕМНЕВОЙ ПРОДУКЦИИ ВЕРХНЕПАЛЕОЛИТИЧЕСКОЙ
СТОЯНКИ АВДЕЕВО НА СЕЙМЕ

Ìàòåðèàëû. Âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîå íàñåëåíèå Âîñòî÷íîé Åâðîïû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ðàç-
ëè÷íûìè êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè, ïðàêòèêîâàëî îáùèé îáû÷àé ñêðûâàòü â çåìëå ðàçëè÷íûå ïî
ñîäåðæàíèþ êëàäû êðåìíåâîé ïðîäóêöèè. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî òàêèõ êëàäîâ ñâÿçàíî ñ ïîñåëåíèÿìè
êîñò¸íêîâñêî-àâäååâñêîé è êàìåííî-áàëêîâñêîé êóëüòóð. Çà ïðåäåëàìè ïîñåëåíèé êëàäû íàõîäÿò ðåäêî.
Ïðè àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïêàõ Àâäååâñêîãî ïîñåëåíèÿ îáíàðóæåíî îêîëî 15 êîìïëåêñîâ, êîòîðûå
ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ êàê êëàäû êðåìíåâîé ïðîäóêöèè. Â ðàçíûå ãîäû ðàñêîïêè ïîñåëåíèÿ Àâäååâî íà
ðåêå Ñåéì ïðîèçâîäèëèñü Ì.Ä. Ãâîçäîâåð, Ã.Ï. Ãðèãîðüåâûì è Å.Â. Áóëî÷íèêîâîé. Áîëüøèíñòâî èç
êëàäîâ ïðîèñõîäÿò èç ÿì-õðàíèëèù. Â êëàäû ïîïàäàëè ñïåöèàëüíî îòîáðàííûå êðóïíûå êà÷åñòâåí-
íûå êðåìíåâûå ïëàñòèíû è îðóäèÿ èç íèõ. Ìíîãèå ïëàñòèíû ñîáèðàþòñÿ â áëîêè. Ïî ðàçìåðó ïëà-
ñòèíû èç êëàäîâ ïðåâîñõîäÿò ñðåäíèå ðàçìåðû íóêëåóñîâ èç êóëüòóðíîãî ñëîÿ ïîñåëåíèÿ. Âåðîÿò-
íî, ÷àñòü êà÷åñòâåííûõ ïëàñòèí ïîñòóïàëà íà ïîñåëåíèå â ãîòîâîì âèäå. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ïëàñòèí èìååò îáðàáîòàííûå êîíöû, õàðàêòåðíûå äëÿ íîæåé êîñò¸íêîâñêîãî òèïà. Âèäèìî, â
êëàäû ïîïàäàëè çàãîòîâêè òàêèõ íîæåé è íîæè â íà÷àëüíîé ñòàäèè èñïîëüçîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâàíèè àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ è àðõåîëîãè÷åñêîé êîëëåêöèè èç ôîíäîâ ÍÈÈ
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ àíàëèçèðóþòñÿ êîìïëåêñû èç êâàäðàòîâ Ý-12, Ä-11, ÿì-õðàíèëèù ¹ 68
è 288 è äð. Ýòè êîìïëåêñû äåëÿòñÿ íà äâå ðàçíîâèäíîñòè. Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ íåáîëüøèå ïîðòà-
òèâíûå íàáîðû ïëàñòèí – ðàíöåâûå íàáîðû. Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ êëàä èç êâàäðàòà Ä-12,
êîòîðûé ñîäåðæèò 13 ïëàñòèí, ñêîëîòûõ ñ äâóõ íóêëåóñîâ. Ýòè êëàäû âñòðå÷àþòñÿ â âèäå íå-
áîëüøèõ êîìïàêòíûõ ñêîïëåíèé èçäåëèé. Êî âòîðîé îòíîñÿòñÿ ñëîæíî îðãàíèçîâàííûå êîìïëåê-
ñû, ñïåöèàëüíî âûëîæåííûå íà äíå ÿì-õðàíèëèù. Îíè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ äîðîãèìè èçäåëèÿìè
èç êîñòè èëè áèâíÿ ìàìîíòà. Ýòè êîìïëåêñû èìåþò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó. Êîìïëåêñ â íèæíåé
÷àñòè ÿìû ¹ 288 ñîñòîÿë èç êðåìíåâûõ èçäåëèé, âûëîæåííûõ ãîðèçîíòàëüíî íà îêðàøåííîé ïî-
âåðõíîñòè, áëîêà èç ÷åòûðåõ ïëàñòèí, ïîñòàâëåííûõ âåðòèêàëüíî ó ñòåíû ÿìêè, è äðóãèõ ïðåäìå-
òîâ. Ñðåäè ïëàñòèí ïðåîáëàäàþò çàãîòîâêè íîæåé êîñò¸íêîâñêîãî òèïà. Îñîáîå ìåñòî çàíèìà-
åò êîìïëåêñ èç êâàäðàòà Ä-11, â êîòîðîì áûëè íàéäåíû ñòàòóýòêà èç áèâíÿ ìàìîíòà, èçäåëèÿ èç
êîñòè è äâå êðåìíåâûå ïëàñòèíû, ëåæàùèå íåïîñðåäñòâåííî ïîä ñòàòóýòêîé. Îáå ïëàñòèíû ñêî-
ëîòû ñ îäíîãî íóêëåóñà.

Çàêëþ÷åíèå. Àâòîðû âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå î ñëîæíîì ñåìèîòè÷åñêîì ñòàòóñå ýòîãî
òèïà àðõåîëîãè÷åñêîãî èñòî÷íèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåîëîãèÿ; âåðõíèé ïàëåîëèò; êîñòåíêîâñêî-àâäååâñêàÿ êóëüòóðà; ðàíöåâûé
íàáîð, íîæ êîñò¸íêîâñêîãî òèïà, Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
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Введение

«Êëàäû» êðåìíåâîé ïðîäóêöèè – ñïåöèôè÷å-
ñêèé âèä àðõåîëîãè÷åñêîãî èñòî÷íèêà ñ âûðàæåí-
íûì ñîöèîêóëüòóðíûì êîíòåêñòîì. Êëàäû âêëþ-
÷àþò ïðåäíàìåðåííî îòîáðàííûå ïðåäìåòû, è
ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ.
Êëàäû êðåìíåâîé ïðîäóêöèè øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíû â âåðõíåì ïàëåîëèòå Âîñòî÷íîé Åâðîïû â
ðàçëè÷íîé êóëüòóðíîé ñðåäå. Ïðåèìóùåñòâåííî
îíè ñâÿçàíû ñ ïàìÿòíèêàìè êàìåííî-áàëêîâñêîé
è êîñò¸íêîâñêî-àâäååâñêîé êóëüòóð. Îñíîâíîå êî-
ëè÷åñòâî êëàäîâ ïðîèñõîäÿò èç êóëüòóðíûõ ñëîåâ
äðåâíèõ ïîñåëåíèé. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ñå-
ðèè ïðîèñõîäÿò èç ñòîÿíîê Êîñò¸íêè I, ÂÑ [Åôè-
ìåíêî, 1958], Àâäååâî, ÀÂÍ [Ãâîçäîâåð, 1977], Êà-
ìåííàÿ Áàëêà II [Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006], Çàðàéñê
[Àìèðõàíîâ ñ ñîàâò., 2009]. Îñîáíÿêîì ñòîèò êëàä,
ñëó÷àéíî îáíàðóæåííûé íåäàëåêî îò áàëêè Êà-
ìåííîé â íèçîâüÿõ Äîíà â 1964 ãîäó âíå êóëüòóð-
íîãî ñëîÿ ñòîÿíîê âåðõíåãî ïàëåîëèòà [Êîëåñíèê,
Ìåäâåäåâ, 2016].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ââå-
äåíèå â íàó÷íûé îáîðîò íåñêîëüêèõ êîìïëåêñîâ
èç êóëüòóðíîãî ñëîÿ ñòîÿíêè Àâäååâî, êîòîðûå
ìîãóò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ êàê ðàçëè÷íûå ïî ñîäåð-
æàíèþ «êëàäû»1 êðåìíåâîé ïðîäóêöèè.

Литературный обзор

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñêîïëåíèé, «êëàäè-
êîâ», «ñêëàäèêîâ» êðåìíåâûõ èçäåëèé, îòîáðàííûõ
êðåìíåâûõ ïëàñòèí, îòìå÷åíî â êóëüòóðíûõ ñëîÿõ
ïàìÿòíèêîâ êîñòåíêîâñêî-àâäååâñêîãî òèïà. Ýòîò
ôåíîìåí íàñòîëüêî ÿðêèé, ÷òî ïîëó÷èë ñîáñòâåí-
íîå òåðìèíîëîãè÷åñêîå îáðàìëåíèå. Ì.Ä. Ãâîç-
äîâåð ââåëà â ëåêñèêó ïîíÿòèå «êëàäèêîâûå» ïëà-
ñòèíû [Áóëî÷íèêîâà, 2014], ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì
òåðìèíîì îñîáûå êà÷åñòâåííûå ïëàñòèíû èç Àâ-
äååâî è Êîñò¸íîê I (âåðõíèé ñëîé). Â êà÷åñòâå
îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ýòèõ ïëàñòèí, ïîìèìî
îòíîñèòåëüíî êðóïíûõ ðàçìåðîâ, ÿâëÿåòñÿ íå-
áîëüøàÿ òîëùèíà è çàìåòíî èñêðèâëåííûé ïðî-
ôèëü. ×àñòî ïëàñòèíû íåñóò ñëåäû èñïîëüçîâà-
íèÿ â âèäå ìåëêîé êðàåâîé âûêðîøåííîñòè. Â Êî-
ñò¸íêàõ I (âåðõíèé ñëîé) îòìå÷åíû íåáîëüøèå ïî
÷èñëó íàõîäîê ñêîïëåíèÿ ïëàñòèí, «… ñêðûòûå
ãäå-íèáóäü â ÿìêå-õðàíèëèùå èëè ïîä âðûòîé â
çåìëþ êðóïíîé êîñòüþ» [Åôèìåíêî, 1958, ñ. 21].

Äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ êîñò¸íêîâñêèå «êëàäè-
êîâûå» ïëàñòèíû çàëåãàþò â êóëüòóðíîì ñëîå â
âèäå èçîëèðîâàííîãî ïëîòíîãî ïàêåòà, îäíàêî íà-
ëè÷èå ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ ãðóïï ïëàñòèí íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé. Â Àâäååâñêîé ñòîÿíêå ãðóï-
ïû îòáîðíûõ ïëàñòèí, íåðåäêî ñêîëîòûõ ñ îäíî-
ãî íóêëåóñà, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â çàïîëíåíèè òè-
ïè÷íûõ äëÿ êîñòåíêîâñêî-àâäååâñêîé êóëüòóðû
ÿì-õðàíèëèù [Ãâîçäîâåð, 1998]. Ýòè ñêîïëåíèÿ
èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê «êëàäû». Ìíîãèå èç êîñ-
ò¸íêîâñêî-àâäååâñêèõ «êëàäèêîâûõ» ïëàñòèí èìåþò
ïîïåðå÷íóþ ïîäòåñêó äèñòàëüíîãî êîíöà [Åôèìåí-
êî, 1958; Ãâîçäîâåð, 1998, ðèñ. 16], íàïîìèíàþùóþ
õàðàêòåð îôîðìëåíèÿ êîíöåâûõ ñêðåáêîâ, èëè
ïðèåì òðîíêèðîâàíèÿ ïëàñòèí. Ãîâîðÿ î ïëàñòèíàõ
èç «êëàäîâ» Àâäååâî, Å.Â. Áóëî÷íèêîâà ïèøåò, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íèõ íå íåñóò íà ñåáå ñëåäû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ çàëåãàþò âìåñòå è,
âåðîÿòíî, áûëè èíäèâèäóàëüíîé ñîáñòâåííîñòüþ
[Áóëî÷íèêîâà, 2014]. Àíàëèç êðåìíåâîãî ñûðüÿ
Àâäååâñêîãî ïîçäíåïàëåîëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
ïîêàçûâàåò äîìèíèðîâàíèå ìåñòíîãî êðåìíÿ èç
îòëîæåíèé äíåïðîâñêîé ìîðåíû. Áëèæàéøèå èñ-
òî÷íèêè òàêîãî êðåìíÿ ðàñïîëîæåíû íà ðàññòîÿ-
íèè äî 50 êì î ò ñòîÿíêè. Âìåñòå ñ òåì, íàðÿäó ñ
ìåñòíûì êðåìíåì èñïîëüçîâàëñÿ êðåìåíü, âåðî-
ÿòíî, ìåëîâîãî ãåíåçèñà, ïîñòóïàâøèé èç óäàëåí-
íûõ èñòî÷íèêîâ. ×àñòü àâäååâñêèõ ïëàñòèí ÿâíî
ñäåëàíà èç ýòîãî ýêçîòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà [Áóëî÷-
íèêîâà ñ ñîàâò., 2014].

Материалы

Àíàëèç àðõåîëîãè÷åñêîé êîëëåêöèè è ïîëåâîé
äîêóìåíòàöèè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå îêî-
ëî 10 «êëàäîâ» êðåìíåâîé ïðîäóêöèè, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ èç êóëüòóðíîãî ñëîÿ Àâäååâà, ÀÂÍ. Âûáðàííûå
ê ïóáëèêàöèè êîìïëåêñû õîðîøî îòðàæàþò âàðèàí-
òíîñòü ýòîãî òèïà àðõåîëîãè÷åñêîãî èñòî÷íèêà.

Клад на квадрате Э�12

Â 1972 ãîäó ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî ïåðåðûâà
áûëè âîçîáíîâëåíû ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ Àâäå-
åâñêîé ñòîÿíêè. Â õîäå ðàáîò íà êâàäðàòå Ý-12
áûë îáíàðóæåí êëàä èç 13 ïëîòíî ëåæàâøèõ äðóã
íà äðóãå êðåìíåâûõ ïëàñòèí. «Êëàäèê ëåæàë ïîä
îñòàíöîì, â êîòîðîì ïðîñëåæèâàëèñü âîðîíêîîá-
ðàçíûå ïðîñëîéêè, îäíàêî ÿìêè â ïîëó ïðîñëåäèòü
íå óäàëîñü, à êëàäèê ëåæàë â çåëåíîâàòîé ñóïå-
ñè, â å¸ íèæíåé ÷àñòè, íà ñàìîì êîíòàêòå ñ ïåñ-
êîì. <…> Èõ çàëåãàíèå îãðàíè÷åííûì ïëîòíûì
ñêîïëåíèåì è èõ îäíîòèïíîñòü ïîçâîëÿåò äîïóñêàòü

1 Òåðìèí «êëàä» ïðèìåíÿåòñÿ áåç êàâû÷åê òîëüêî ïî
îòíîøåíèþ ê íåáîëüøèì êîìïàêòíûì èçîëèðîâàííûì
íàáîðàì êðåìíåâûõ èçäåëèé.
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Ðèñóíîê 1. Àâäååâî. Êëàä â êâàäðàòå Ý-12 (1-2), êðåìíåâûå èçäåëèÿ â ÿìå ¹ 68 (3). Êðåìíåâûå èçäåëèÿ
èç êîìïëåêñà â ÿìå ¹ 288 (4-8)

Figure 1. Avdeevo. Hoard from the sq. “Ý-12” (1-2), flint products from the pit N 68 (3).
Flint products of the complex from the pit N 288 (4-8)
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èõ íàìåðåííîå ïîëîæåíèå â ñëîé» [Ãâîçäîâåð, 1972,
ñ. 15]. Èç îò÷åòà ñëåäóåò, ÷òî êëàä çàëåãàë, ñêîðåå
âñåãî, íà äíå íåáîëüøîé ÿìêè (ðèñ. 1, 1). Çàëåãà-
íèå ïëàñòèí êëàäà êîìïàêòíîé ìàññîé ñ ñîãëàñî-
âàííûì ïîëîæåíèåì äëèííûõ îñåé, à òàêæå ïîëîæå-
íèå â ñëîå ÷àñòè ïëàñòèí íà ðåáðå (ðèñ. 1, 2), îòðà-
æàåò ïåðâîíà÷àëüíóþ ôèêñàöèþ èõ â íåáîëüøîé
¸ìêîñòè èç îðãàíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ñâåðõó êëàä
ïåðåêðûâàåòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ êóëüòóðíîãî ñëîÿ
Àâäååâîé îñòàòêàìè. Ñóäÿ ïî âñåìó, íåáîëüøàÿ
¸ìêîñòü ñ íåñêîëüêèìè îòîáðàííûìè êðåìíåâû-
ìè ïëàñòèíàìè áûëà ñïåöèàëüíî ñïðÿòàíà â çåì-
ëþ â ïðåäåëàõ æèëîé ïëîùàäêè â ïåðèîä å¸ àê-
òèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè êëàä
âêëþ÷àåò 13 ïëàñòèí è ïëàñòèí÷àòûõ ñêîëîâ ðàç-
íûõ òèïîâ, à òàêæå 1 îðóäèå. Èç 13 ïëàñòèí, 10
ñîâìåùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé â áëîêè ïî 3-4 ñêîëà.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èñïîëüçîâàëèñü ñêîëû, íåäàâ-
íî ïîëó÷åííûå â õîäå ìèêðîñåññèè ðàñùåïëåíèÿ
íóêëåóñîâ äëÿ ïëàñòèí. Ðàñêàëûâàëèñü äâà íóê-
ëåóñà, êàê ýòî âèäíî ïî ñêëàäíÿì è õàðàêòåðó
ñûðüÿ. Îñíîâîé äëÿ ïåðâîãî ïîñëóæèë ìåñòíûé
êðåìåíü áåëåñîãî öâåòà ñ çîíàëüíîé ñòðóêòóðîé
(ðèñ. 2, 1-8). Ñûðüå âòîðîãî íóêëåóñà – ñåðî-êî-
ðè÷íåâûé ñòåêëîâèäíûé ïîëóïðîçðà÷íûé êðå-
ìåíü, âèäèìî, òîæå ìåñòíûé (ðèñ. 2, 9-13). Âñå
ïëàñòèíû ñêîëîòû â ðàìêàõ óíèâåðñàëüíîé äëÿ
àâäååâñêîé âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîé èíäóñòðèè
òåõíîëîãèè, îñíîâàííîé íà ýêñïëóàòàöèè òîðöî-
âûõ ïðèçìàòè÷åñêèõ íóêëåóñîâ. Áîëüøèíñòâî ïëà-
ñòèí äîêóìåíòèðóþò íà÷àëüíûé ýòàï ðàñùåïëå-
íèÿ òîðöîâîãî ôðîíòà íóêëåóñà. Äâå âòîðè÷íûå
ðåáðèñòûå ïëàñòèíû íà äèñòàëüíûõ êîíöàõ íåñóò
ñëåäû ïîïåðå÷íîãî óñå÷åíèÿ (ðèñ. 2, 1, 7). Îòìå-

Ðèñóíîê 2. Àâäååâî. Êðåìíåâûå èçäåëèÿ èç êëàäà â êâàäðàòå Ý-12 (1-13)
Figure 2. Avdeevo. Flint products of the hoard from the sq. “Ý-12” (1-13)
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÷åíî êîñîå èëè ïîïåðå÷íîå óñå÷åíèå áàçàëüíûõ
êîíöîâ ÷åòûðåõ ïëàñòèí (ðèñ. 2, 2, 10, 12). Îäíà
èç ïëàñòèí èìååò õàðàêòåðíóþ îáðàáîòêó «êëàäè-
êîâîé ïëàñòèíû» è ìåëü÷àéøóþ êðàåâóþ ðåòóøü
íà ïðèëåãàþùåì ó÷àñòêå, ò.å. ÿâëÿåòñÿ íîæîì êîñ-
ò¸íêîâñêîãî òèïà â íà÷àëüíîé ñòàäèè ôîðìèðîâà-
íèÿ (ðèñ. 2, 5). Ê îðóäèÿì îòíîñèòñÿ òàêæå øèðîêîå
êîñîå îñòðè¸ (ðèñ. 2, 6). Âåñ êðåìíåâûõ èçäåëèé
èç äàííîãî êîìïëåêñà 70 ã. Ïî îòíîøåíèþ ê íåìó
öåëèêîì ïðèåìëåìî îïðåäåëåíèå «ðàíöåâûé íà-
áîð» [Ñèíèöûíà, 2000].

Комплекс кремневых  изделий из ямы № 68

ßìà ¹ 68 âñêðûòà ðàñêîïàìè 1973–1975 ãî-
äîâ â ïðåäåëàõ êâàäðàòîâ Ã-Â-13-14 [Ãâîçäîâåð,

1975]. ßìà ¹ 68 äîñòàòî÷íî òèïè÷íà äëÿ êóëüòóð-
íîãî ñëîÿ Àâäååâî, Íîâûé êîìïëåêñ. ßìà îêðóãëîé
ôîðìû 80 ñì â âåðõíåé ÷àñòè, ãëóáèíîé îêîëî 70
ñì, äíî ÿìû êíèçó ñóæàåòñÿ. Âåðõíÿÿ ÷àñòü çàïîë-
íåíà òèïè÷íûì êóëüòóðíûì ñëîåì, âêëþ÷àÿ ñïîëç-
øèé áèâåíü ìàìîíòà. Çàëåãàþùàÿ ïîä áèâíåì
íèæíÿÿ ÷àñòü ÿìû áûëà çàïîëíåíà ñèëüíî îïåñ-
÷àíåííîé ñåðîé ñóïåñüþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
îáëîìêîâ êîñòåé æèâîòíûõ è êðåìíåé. «Êðåìíè
ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëåå èíòåðåñíóþ ÷àñòü íàõî-
äîê. ×àñòü èç íèõ ëåæàëà ãðóïïàìè ïî 3-4 êðåìíÿ.
Â îäíîé èç ãðóïï 3 êðåìíÿ ñòîÿëè âåðòèêàëüíî
ïëîòíî ïðèæàòûå äðóã ê äðóãó, íåäàëåêî îò íèõ
ñòîÿëè åùå 2 êðåìíÿ. Íà äíå ÿìû â 5-7 ñì îò ïîëà
ïî âñåé ïëîùàäè ëåæàëè ãðóïïàìè êðåìíåâûå
ïëàñòèíû è îòùåïû. <…> Çäåñü ëåæàëî 23 êðåì-
íÿ. <…> Âñåãî æå â çàïîëíåíèè ÿìû áûëî íàéäå-

Ðèñóíîê 3. Àâäååâî. Êðåìíåâûå èçäåëèÿ èç êîìïëåêñà â ÿìå ¹ 68 (1-12)
Figure 3. Avdeevo. Flint products of the complex from the pit N 68 (1-12)
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íî 54 êðåìíÿ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ – îòáîðíûå
íîæåâèäíûå ïëàñòèíû, õîðîøî îãðàíåííûå, êðóï-
íûõ ðàçìåðîâ. Äâå ïëàñòèíû îêàçàëèñü ñíÿòûìè
ñ îäíîãî ÿäðèùà. Ó ðÿäà ïëàñòèí îäíîòèïíî îáðà-
áîòàííûå ðåòóøüþ êîíöû. Ïîäîáíîãî ðîäà îðóäèÿ
â êóëüòóðíîì ñëîå êàê ïðàâèëî íå ïðåäñòàâëåíû,
à âñòðå÷àþòñÿ â «êëàäèêàõ» ïî íåñêîëüêó âìåñòå
<…> Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íàì ðàññìàòðèâàòü ïëàñ-
òèíû èç ÿìû ¹ 68 êàê ñïåöèàëüíî ïîëîæåííûé â
ÿìó «êëàäèê», ðàññûïàâøèéñÿ âïîñëåäñòâèè»
[Ãâîçäîâåð, 1975, ñ. 16]. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå ÷àñòè êðåìíåé âîçíèêëî â
ðåçóëüòàòå ýïèãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äåôîðìà-
öèè êóëüòóðíîãî ñëîÿ, îäíàêî íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé íàìåðåííûé õàðàêòåð îòáîðà êðåìíåâûõ
ïðåäìåòîâ è èõ ðàñêëàäêà «ðîññûïüþ» â íèæíåé
÷àñòè ÿìû-õðàíèëèùà. Ïðè ýòîì îòäåëüíûå ïëà-

ñòèíû ïðåäíàìåðåííî êëàëèñü íåáîëüøèìè ãðóï-
ïàìè, ÿâíî èç ñîñòàâà ¸ìêîñòåé òèïà ðàíöåâûõ
íàáîðîâ, ñóäÿ ïî ñîõðàíèâøèìñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ
òåõíîëîãè÷åñêèì ñâÿçÿì ìåæäó ýòèìè ïëàñòèíàìè.
Èç 23 êðåìíåé, íàéäåííûõ â ïðèäîííîé ÷àñòè ÿìû
¹ 68 ñ íåçíà÷èòåëüíîé ðàçíèöåé â ãëóáèíàõ
çàëåãàíèÿ (ðèñ. 1, 3), âûäåëÿþòñÿ 19 ïëàñòèí (ðèñ.3,
1-12; ðèñ. 4, 1-6) è 1 ðåòóøèðîâàííûé îòùåï ñ
ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íîé îãðàíêîé (ðèñ. 4, 7). Äâóõ-
è òðåõãðàííûå ïëàñòèíû ýòîé ñåðèè – îäíè èç
ëó÷øèõ îáðàçöîâ ïëàñòèí êîñò¸íêîâñêî-àâäååâñêîé
êóëüòóðû. Ðàçìåðû íàèáîëåå êðóïíûõ ïëàñòèí
(ðèñ. 3, 6-10) äîñòèãàþò 106–129 ìì, ÷òî ïðåâûøà-
åò ñðåäíèå ðàçìåðû òîðöîâîãî ôðîíòà íóêëåóñîâ
èç êóëüòóðíîãî ñëîÿ ñòîÿíêè. Îäíà èç ïëàñòèí
èìååò ðåäêèé òèï ïîïåðå÷íîé îãðàíêè ñïèíêè (ðèñ.
3, 9). Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïëàñòèí èìååò ïîïåðå÷íî

Ðèñóíîê 4. Àâäååâî. Êðåìíåâûå èçäåëèÿ èç êîìïëåêñà â ÿìå ¹ 68 (1-7) è êâ. Ä-11 (8-10)
Figure 4. Avdeevo. Flint products of the complex from the pit N 68 (1-7) and the sq. “Ä-11” (8-10)
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ñåáÿ îáðàòèëà íåîáû÷íàÿ ìóæñêàÿ ñòàòóýòêà èç
êðóïíîãî îòùåïà èç áèâíÿ ìàìîíòà. Ôàêòè÷åñêè
ñòàòóýòêà áûëà ÷àñòüþ ñëîæíîãî ïî ñîñòàâó êîì-
ïëåêñà, ñîñòîÿùåãî èç òðåõ èçäåëèé èç áèâíÿ ìà-
ìîíòà è íåñêîëüêî êðåìíåâûõ íîæåé. Îáúåêòèâ-
íî: «Ïîä ñòàòóýòêîé è ðàäîì ñ íåé ëåæàëè òðè
êðóïíûå íîæåâèäíûå ïëàñòèíû ñ îáðàáîòàííûìè
êîíöàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî îíè ñíÿòû ñ îäíîãî íóê-
ëåóñà è ïîäáèðàþòñÿ äðóã ê äðóãó. Êîíöû ïëàñòèí
îáðàáîòàíû îïðåäåëåííûì îáðàçîì» [Ãâîçäîâåð,
1975, ñ. 11]. Â ïóáëèêàöèè ñîîáùàåòñÿ, ÷òî «ðÿ-
äîì ñî ñòàòóýòêîé ëåæàëè êðóïíîå îðíàìåíòèðî-
âàííîå òåñëî, øèëî ñ ôèãóðíîé ãîëîâêîé, à òàêæå
äâå êðóïíûå êðåìíåâûå ïëàñòèíû ñ óñå÷åííûìè
êîíöàìè, ñêîëîòûå ñ îäíîãî íóêëåóñà» [Ãâîçäîâåð,
1977, ñ. 75]. Ïîäîáíûé ïî ñîñòàâó êîìïëåêñ áûë
îáíàðóæåí â ÿìå-õðàíèëèùå â 1976 ãîäó è âêëþ-

óñå÷åííûå (ðèñ. 3, 6-7; ðèñ. 4, 1) èëè ïîäòåñàííûå
(ðèñ. 3, 3, 6, 10-11; ðèñ. 4, 2, 3, 5-6) êîíöû. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ýòîò ïðèåì ñîïðÿæåí ñ ìåëêîé ðåòóøíîé
ïîäïðàâêîé ïðèëåãàþùåãî ó÷àñòêà ïðîäîëüíîãî
êðàÿ ïëàñòèíû – îñíîâíîãî ëåçâèÿ íîæà (ðèñ. 3, 7,
10; ðèñ. 4, 5-6). Íåÿñíî, ýòî ðåçóëüòàò èçíîñà èëè
ïðåäâàðèòåëüíîãî êîíòðîëèðóåìîãî ïðèòóïëåíèÿ
êðîìêè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðàáî÷èõ ñâîéñòâ. Âåñ
êðåìíåâûõ èçäåëèé èç íèæíåé ÷àñòè ÿìû ¹ 68
ñîñòàâëÿåò 126 ã.

Кремневые изделия в комплексах
в квадрате Д�11

Â 1975 ãîäó â êâàäðàòå Ä-11 áûë äîêîïàí óíè-
êàëüíûé îáúåêò, çàëåãàþùèé ïîä íàêëîííî ëåæà-
ùåé ëîïàòêîé ìàìîíòà. Îñíîâíîå âíèìàíèå íà

Ðèñóíîê 5. Àâäååâî. Êðåìíåâûå èçäåëèÿ: èç ñëîÿ (1), ÿìû ¹ 306 (2) è ÿìû ¹ 288 (3-7)
Figure 5. Avdeevo. Flint products of occupation layer (1), from the pit N 306 (2), from the pit N 288 (3-7)
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÷àë ÷åðåï õèùíèêà (ïåùåðíûé ëåâ?), âûñîêîõó-
äîæåñòâåííóþ æåíñêóþ ñòàòóýòêó, êðåìíåâóþ ïëà-
ñòèíó ñ óñå÷åííûì êîíöîì, îðíàìåíòèðîâàííóþ
ëîïàòî÷êó è ëîùèëî èç ðåáåð ìàìîíòà, à òàêæå
àíòðîïîìîðôíóþ (?) ïîäåëêó èç áèâíÿ [Ãâîçäîâåð,
1977, ñ.80]. Äâå ïëàñòèíû, çàëåãàâøèå íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîä ìóæñêîé ñòàòóýòêîé â êâàäðàòå Ä-11,
ñêîëîòû ñ íåáîëüøîãî íóêëåóñà èç ìåñòíîãî ñåðî-
êîðè÷íåâîãî êðåìíÿ ñ òîëñòîé êàðáîíàòíîé êîð-
êîé (ðèñ. 4, 8-10). Òîïîãðàôèÿ ïëàñòèí íà òîðöî-
âîì ðàáî÷åì ôðîíòå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïî ðÿäó
ïðèçíàêîâ. Âåðõíÿÿ â ñêëàäíå ïëàñòèíà ÿâëÿåòñÿ
âòîðè÷íîé ðåáðèñòîé, ñêîëîòà ñ öåíòðàëüíîãî ó÷à-
ñòêà ôðîíòà, íèæíÿÿ ïëàñòèíà, ñóäÿ ïî âèíòîîá-
ðàçíî èñêðèâëåííîìó ïðîôèëþ, ñêîëîòà ñ êðàå-
âîãî-óãëîâîãî ó÷àñòêà òîðöîâîãî ðàáî÷åãî ôðîí-
òà. Îáå ïëàñòèíû ñâÿçàíû ñ íà÷àëüíûì ýòàïîì
öåëåâîãî ðàñùåïëåíèÿ íóêëåóñà. Âåñ äâóõ ïëàñ-
òèí 18 ãð. Âèäèìî, âêëþ÷åííîñòü êðåìíåâûõ ïëà-
ñòèí â êîìïëåêñ ñ ïîâûøåííûì ñåìèîòè÷åñêèì
ñòàòóñîì íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíîé.

Комплекс кремневых изделий
из ямы № 288

ßìà-õðàíèëèùå ¹ 288 áûëà ðàñêîïàíà â
1987 ãîäó [Ãâîçäîâåð, Ãðèãîðüåâ, 1987]. ßìà îâàëü-
íîé ôîðìû, óñòüå ðàçìåðàìè 80õ50 ñì. Âñåãî â
çàïîëíåíèè ÿìû áûëî îáíàðóæåíî 83 êðåìíÿ,
÷àñòü èç êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ êëàäîì (íèç ÿìû),
÷àñòü (âåðõíåå çàïîëíåíèå ÿìû) ïîïàëà â ïåðå-
ìåùåííûé êóëüòóðíûé ñëîé. Ñîãëàñíî îïèñè â
êîëëåêöèè ñîäåðæèòñÿ: ìåëêèõ 23 îòùåïà è îñ-
êîëêà, 8 îðóäèé ðàçíûõ òèïîâ, 53 ïëàñòèíû, ÷àñòü
èç êîòîðûõ ñ ðåòóøüþ (13). Î÷åâèäíî, ÿäðî ýòîé
êîëëåêöèè ñîñòàâëÿþò ïëàñòèíû èç ñïåöèôè÷åñ-
êîãî êîìïëåêñà â íèæíåé ÷àñòè ÿìû. Ñòðàòèãðà-
ôè÷åñêè îí ôèêñèðóåòñÿ â âèäå âûäåðæàííîé ïî
ãëóáèíå çàëåãàíèÿ ïëîòíîé ãîðèçîíòàëüíîé âûê-
ëàäêè êðåìíåâûõ ïëàñòèí, îðóäèé, äðóãèõ ïðåä-
ìåòîâ â íèæíåé îêðàøåííîé ÷àñòè ÿìû. «Â äîïîë-
íåíèå ê ïðî÷èì íàõîäêàì, îòìåòèì áîëüøîé êó-
ñîê áèâíÿ íà äíå ÿìû, ñ òîíêèìè íàðåçêàìè. Ó
ñòåíêè âåðòèêàëüíî ðàñïîëàãàëàñü ëàïêà ïåñöà.
Ïîä áèâíåì íàøëè õîðîøèé íàêîíå÷íèê ñ âûåì-
êîé, ñ îòëîìàííûì îñíîâàíèåì, íî îáëîì îòðåòó-
øèðîâàí. <…> Â ðàçðåçå áûëè íàéäåíû ÷åòûðå
ïëàñòèíêè, ñòîÿëè ñòîéìÿ è áûëè ïàðàëëåëüíû
äðóã äðóãó, ó ñåâåðíîé ñòåíêè, òî÷íåå, ó ïðîôèëÿ
÷åðåç ÿìó, íî îí áûë áëèçîê ê ñåâåðíîé ñòåíêå
ÿìû. Èõ ïåðåêðûâàë è ïîäñòèëàë ìàëèíîâûé ïðî-
ñëîé. Êðåìíè îáëåêàëà ìàëèíîâàÿ ïîðîäà ñî âñåõ
ñòîðîí, îíè êàçàëèñü ïîëîæåííûìè â êîðîáî÷êó,
ñòåíêè êîòîðîé îáîçíà÷åíû ìàëèíîâîé ïîðîäîé.

Íî äðóãèå ïëàñòèíêè áûëè íàéäåíû «ðîññûïüþ»
ò.å. îíè ÷àùå ëåæàëè, è íå áûëè ïàðàëëåëüíû äðóã
äðóãó; ÷åòûðå æå îïèñàííûå ïëàñòèíêè ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñîáîé èñêëþ÷åíèå. Äàëåå áûëî íàéäåíî åù¸
12 èçäåëèé èç êðåìíÿ, ïî ïðåèìóùåñòâó îäíîãî
öâåòà – òèïîâîé êðåìåíü Àâäååâà, ÷¸ðíûé ïåðâî-
íà÷àëüíî (â ÿìå ñîõðàíÿåò ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ
îêðàñêó). Ïî îêîí÷àòåëüíûì ïîäñ÷¸òàì â ÿìå ¹
288 áûëî 29 êëàäèêîâûõ èçäåëèé, îäèí íîæ êîñ-
ò¸íêîâñêîãî òèïà, ïëàñòèíû, èç êîòîðûõ ïîäáèðà-
þòñÿ äâå ãðóïïû â ñêëàäàíêè; 2 íàêîíå÷íèêà ñ áî-
êîâîé âûåìêîé, I ðåçåö. Âñÿêîãî ðîäà îñêîëêîâ,
ìåëêèõ îòùåïîâ è ïðî÷åãî – îêîëî 30 ýêç. Èç ïëà-
ñòèí îòìå÷åíà ëèøü îäíà ìàññèâíàÿ, ñ ïîäò¸ñàí-
íûì (òèïè÷íûì äëÿ êëàäèêîâûõ ïëàñòèí) êîíöîì.
Âñå îðóäèÿ ëåæàò íà îêðàøåííîé ïîâåðõíîñòè, íî
îäèí – öåëûé íàêîíå÷íèê ñ âûåìêîé – ñòîÿë âåð-
òèêàëüíî â îáùåé ìàññå íàõîäîê, ïåðîì êâåðõó. Â
ýòîé ÿìå íà äíå îòìå÷àåòñÿ îêðàøåííàÿ ïîðîäà,
è, êàê áóäòî, îíà ëåæèò «âûäåðæàííî» ãîðèçîí-
òàëüíî. Îäíàêî ñëó÷àé ñ ýòèì íàêîíå÷íèêîì, ñòî-
ÿâøèì âåðòèêàëüíî, ïîêàçûâàåò, ÷òî íåëüçÿ ðó-
÷àòüñÿ çà òî, ÷òî ïðîöåññ ïîìåùåíèÿ àðòåôàêòîâ
â ÿìó íå ïîâòîðÿëñÿ. Ïðè ýòîì áåññïîðíûõ ñâè-
äåòåëüñòâ íàðóøåíèÿ ìèêðîñòðàòèãðàôèè ÿìû ìû
íå ñìîãëè íàáëþäàòü» [Ãâîçäîâåð, Ãðèãîðüåâ,
1987, ñ. 24].

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà ðàñêëàäêà ïðåäìå-
òîâ êîìïëåêñà â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, ïðè ýòîì
àâòîðû ðàñêîïîê íå èñêëþ÷àëè ïîâòîðíîé ìàíè-
ïóëÿöèè ñ äàííûì îáúåêòîì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü èç-
äåëèé âûïîëíåíà èç òåìíî-ñåðîãî ñ áóðîâàòûì îò-
òåíêîì âûñîêîêà÷åñòâåííîãî òóðîíñêîãî ïîëóïðîç-
ðà÷íîãî ìåëîâîãî êðåìíÿ, ïðîèñõîäÿùåãî èç äàëü-
íèõ èñòî÷íèêîâ [Áóëî÷íèêîâà ñ ñîàâò., 2014]. Ïëà-
ñòèíû èç íèæíåé ÷àñòè ÿìû îòëè÷àþòñÿ êðóïíû-
ìè ðàçìåðàìè, êà÷åñòâåííîé îãðàíêîé, òîíêîñòüþ,
ñòàíäàðòíûì èñêðèâëåíèåì ïðîôèëÿ. Â ïîëåâîé
äîêóìåíòàöèè 29 ïëàñòèí óêàçàíû êàê «êëàäèêî-
âûå» (ðèñ. 1, 4-8). ×åòûðå ïëàñòèíû, âêëþ÷àÿ ïëà-
ñòèíó ñ ïîäòåñàííûì êîíöîì, ñîâìåùàþòñÿ â áëîê
(ðèñ. 5, 3-7). Ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå
íà ñòðóêòóðó äàííîãî êîìïëåêñà: ïîìèìî ðàçëî-
æåííûõ ãîðèçîíòàëüíî («ðîññûïüþ») íà îêðàøåí-
íîé ïîâåðõíîñòè êðåìíåâûõ èçäåëèé, ïðåèìóùå-
ñòâåííî îòáîðíûõ ïëàñòèí, êîìïëåêñ âêëþ÷àåò
ôðàãìåíò áèâíÿ ìàìîíòà ñ íàðåçêàìè, âîòêíóòûé
â äíî îñòðèåì êâåðõó íàêîíå÷íèê è äâà âåðòèêàëü-
íî ïðèñòàâëåííûõ ê ñòåíêàì îáúåêòà – íàáîð èç
÷åòûðåõ ïëàñòèí è ëàïêó ïåñöà. Äàííàÿ ñòðóêòó-
ðà îáëàäàåò äâîéñòâåííûìè ïðèçíàêàìè – ñ îä-
íîé ñòîðîíû, «êëàäà» íà äíå ÿìû ñî ñëîæíîé âíóò-
ðåííåé ñòðóêòóðîé, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëîæíîãî
êîìïëåêñà ñî ñëåäàìè, âîçìîæíî, ïîâòîðíîé ìà-
íèïóëÿöèè.
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èìååò äëèíó 19,5 cì ïî âíåøíåé îêðóæíîñòè (ðèñ. 5,
2). Íå èñêëþ÷åíà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîäîáíûå
êðóïíûå ïëàñòèíû áûëè ïðèíåñåíû íà ñòîÿíêó ñî
ñòîðîíû. Â àñïåêòå íàøåãî àíàëèçà ñ îñòîðîæíî-
ñòüþ ìîæíî äîïóñòèòü ñâÿçü ìåæäó ïðîèçâîäñòâîì
êðóïíûõ êà÷åñòâåííûõ ïëàñòèí íà óäàëåííûõ ìà-
ñòåðñêèõ è äåïîíèðîâàíèåì çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
èç íèõ â ôîðìàòå «êëàäîâ». Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ îò-
ìå÷åíà â ìàòåðèàëàõ êàìåííî-áàëêîâñêîé êóëüòó-
ðû â äåëüòå Äîíà, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ îñíîâûâà-
ëàñü íà ãåîëîãè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ êðåìíÿ èç
Þæíîãî Äîíáàññà (íà óäàëåíèè 80-120 êì). Êëàä
1979 ãîäà èç Êàìåííîé Áàëêè II âêëþ÷àåò ñåðèþ
êðóïíûõ èìïîðòèðîâàííûõ ïëàñòèí, çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäÿùèõ ñðåäíèå ðàçìåðû íóêëåóñîâ íà
ñòîÿíêå [Ìåäâåäåâ, 2013; Âèíîãðàäîâà, Ëåîíîâà,
2014]. Â öåëîì, «êëàäû» êðåìíåâîé ïðîäóêöèè
âåðõíåãî ïàëåîëèòà – âûðàçèòåëüíûé èíäèêàòîð
ïðàêòèêîâàâøåéñÿ ñòðàòåãèè îáåñïå÷åíèÿ ìàòåðè-
àëüíîãî ïðîèçâîäñòâà êàìåííûì ñûðüåì.

ßðêîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòü ïîðòàòèâ-
íûõ êëàäîâ êðåìíåâûõ ïëàñòèí, âíå çàâèñèìîñòè
îò ïåðèîäà êàìåííîãî âåêà, ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ïëàñòèí ê îäíîìó èëè íåñêîëüêèì íóêëåó-
ñàì, ðàñêîëîòûõ â õîäå îäíîé òåõíîëîãè÷åñêîé
ñåññèè. Äåïîíèðîâàíèå ÷àñòè ïëàñòèí â ôîðìàòå
êëàäà èëè ðàíöåâîãî íàáîðà ïðîèñõîäèëî âñêîðå
ïîñëå ñêàëûâàíèÿ ïëàñòèí, ëèáî ïîñëå òîãî, êàê
ñîõðàíåííûé ïàêåò ïëàñòèí ïîñòóïàë èç ìåñòà ïðî-
èçâîäñòâà ê ìåñòó ïîòðåáëåíèÿ. Ïðè÷åì, ðåìîí-
òàæ ýòîò íèêîãäà íå áûâàåò ïîëíûì. Îáû÷íî ñî-
âìåùàþòñÿ òðè-÷åòûðå, ðåäêî áîëüøå ïëàñòèí ñ
îäíîãî íóêëåóñà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â «êëàäû» ïî-
ïàäàëà âûáîðêà ïëàñòèí, ïîëó÷åííàÿ ïðè ðàñùåï-
ëåíèè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ íóêëåóñîâ. Îòìå÷à-
åòñÿ çàêîíîìåðíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óìåíüøåíèåì
êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ðåìîíòàæà ïëàñòèí ïðè ðîñ-
òå êîëè÷åñòâà ïëàñòèí ñî ñëåäàìè ñðàáîòàííîñòè
â êëàäàõ. Ýòîò ñïåêòð èçäåëèé öåëèêîì óêëàäûâà-
åòñÿ â ñîñòàâ ðàíöåâûõ íàáîðîâ. Î÷åâèäíî, ÷àñòü
èç ïëàñòèí îòëàãàëàñü â ñîñòàâå êëàäîâ âñêîðå
ïîñëå ðàçäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ îäíîé òåõíîëîãè÷åñ-
êîé ñåññèè ðàñùåïëåíèÿ íà èíäèâèäóàëüíûå «ïà-
êåòû». Åñòåñòâåííûå (òåõíîëîãè÷åñêèå) ñâÿçè ìåæ-
äó ïëàñòèíàìè â òàêèõ ðàíöåâûõ íàáîðàõ õîðîøî
ñîõðàíåíû; â íàáîðàõ ñîäåðæèòñÿ ìàëî èçäåëèé,
óæå èñïîëüçîâàííûõ â êà÷åñòâå îðóäèé. Èíäèâè-
äóàëüíûå ðàíöåâûå íàáîðû ôàêòè÷åñêè âêëþ÷à-
ëè ïîäãîòîâëåííûå äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâà-
íèÿ îðóäèÿ ñ ïîòåíöèàëüíûì «çàïàñîì» ðàáî÷èõ
ñâîéñòâ, è ìîäóëüíûå çàãîòîâêè â âèäå ïëàñòèí
ðàçíîãî òèïà. Ìîäóëüíûå çàãîòîâêè ìîãëè òðàíñ-
ôîðìèðîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûå îðóäèÿ, ïî ìåðå ïî-
òðåáíîñòè â íèõ.

Обсуждение

Ïðè èíòåðïðåòàöèè èçîëèðîâàííûõ â ïðî-
ñòðàíñòâå ñêîïëåíèé ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ â
äðåâíîñòè êðåìíåâûõ èçäåëèé ìû èñïîëüçóåì òåð-
ìèí «êëàä». Ïðèâåäåííûå ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò
îáñóæäàòü ïðîöåññóàëüíûå êîíòåêñòû äåïîíèðî-
âàíèÿ íàáîðîâ («êëàäîâ») êðåìíåâûõ èçäåëèé â
êóëüòóðíîì ñëîå Àâäååâî (ÀÂÍ). Âåðîÿòíî, â ýòîì
ïëàíå «êëàäû» äåëÿòñÿ íà äâà îñíîâíûõ ñëîæíûõ
âèäà. Ïåðâûé ñîäåðæèò íàáîðû, ïåðâîíà÷àëüíî
ïîìåùåííûå â íåáîëüøèå ïîðòàòèâíûå ¸ìêîñòè
èç îðãàíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïëîòíîå è ñîãëàñî-
âàííîå ðàñïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ êëàäà â âèäå
«ïàêåòîâ» âíóòðè ¸ìêîñòè âîçíèêàëî åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì. Çà òàêèìè êëàäàìè âñ¸ áîëåå ïðî÷-
íî çàêðåïëÿåòñÿ íàçâàíèå «ðàíöåâûé íàáîð» [Ñè-
íèöûíà, 2000; Êîëåñíèê, 2012, 2016; Ëåîíîâà, Âè-
íîãðàäîâà, 2014]. Âòîðîé âèä îòëè÷àåòñÿ îò ïåð-
âîãî âèäà êëàäîâ ïðåäíàìåðåííîé ðàñêëàäêîé
ïðåäìåòîâ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå íà ìåñòå èõ
ñîêðûòèÿ, èëè ïðîñòîé âûìîñòêîé ïðåäìåòîâ íà
ïëîñêîñòè, áåç ¸ìêîñòè. Âñå îíè íàéäåíû â ïðå-
äåëàõ ÿì-õðàíèëèù. Òàêîé âèä «êëàäîâ» âïåðâûå
áûë âûäåëåí â ìàòåðèàëàõ ýïîõè ðàííåãî ìåòàë-
ëà [Ãóäèìåíêî, Äìèòðèåíêî, 2009; Boroffkà, 2007],
íî èìååò îòíîøåíèå è ê «êëàäàì» êàìåííîãî âåêà.
«Êëàäû» êàìåííîãî âåêà ñ âíóòðåííåé ðàñêëàä-
êîé, íàïðèìåð, íåîëèòè÷åñêèé êëàä èç ñòîÿíêè
Áîíäàðèõà â ñðåäíåì òå÷åíèè Ñåâåðñêîãî Äîíöà
[Òåëåãií, 1954], ñîäåðæàò ïðèçíàêè âíóòðåííåé
ñòðóêòóðû êîìïëåêñà êðåìíåâûõ èçäåëèé â æèâîé
êóëüòóðå, äî öåëåíàïðàâëåííîãî ñîêðûòèÿ ÷àñòè
èç íèõ â çåìëþ. Ñóäÿ ïî âñåìó, íà äíå ÿìû ¹ 68
ñîõðàíèëèñü îñòàòêè «êëàäà», âûìîùåííîãî â îï-
ðåäåëåííîì ïîðÿäêå.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïëàñòèí èç êëàäîâ îòëè-
÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî êðóïíûìè ðàçìåðàìè, ïðå-
âûøàþùèìè 10 ñì. Ì.Ä. Ãâîçäîâåð íåîäíîêðàòíî
îòìå÷àëà, ÷òî â Àâäååâî íåò íóêëåóñîâ, ñ êîòî-
ðûõ ìîãëè áûòü ñêîëîòû ïîäîáíûå êðóïíûå ïëàñ-
òèíû. Â «íîâîì» êîìïëåêñå Àâäååâñêîé ñòîÿíêè
(ÀÂÍ) íóêëåóñû â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè è ïðåíóêëå-
óñû íå ïðåâûøàþò â äëèíó 8-10 ñì. Òîëüêî îäèí
íóêëåóñ áûë ïðèãîäåí äëÿ ñêàëûâàíèÿ ïëàñòèíû
äëèíîé 12 ñì. Áîëåå êðóïíûõ íóêëåóñîâ íåò, â òî
âðåìÿ êàê ïëàñòèí äëèíîé îò 8 äî 20 ñì – îêîëî
15% [Ãâîçäîâåð, 1998]. Åäèíñòâåííàÿ êðóïíàÿ ðåá-
ðèñòàÿ ïëàñòèíà èç «ñòàðîãî» êîìïëåêñà (ÀÂÑ),
ïðåâûøàþùàÿ â äëèíó 20 ñì [Ãâîçäîâåð, 1950],
ÿâíî ñêîëîòà ñ íóêëåóñà-ãèãàíòîëèòà. Ñàìàÿ êðóï-
íàÿ öåëàÿ ïëàñòèíà èç âíåæèëèùíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ÀÂÍ ïî âíåøíåé îêðóæíîñòè èìååò äëèíó
22,8 cì (ðèñ. 5, 1). Ñîîòâåòñòâåííî, ñàìûé êðóï-
íûé íîæ êîñò¸íêîâñêîãî òèïà èç ÿìû ¹ 306 ÀÂÍ
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Заключение

1. Êðåìíåâûå «êëàäû» Àâäååâî, ÀÂÍ ñëóæàò
ñâîåîáðàçíûì ñëåïêîì «æèâîé» êóëüòóðû
ëþäåé âåðõíåãî ïàëåîëèòà, ïðÿìî îòðàæàþò
ñîñòîÿíèå è ñòðóêòóðó îðóäèéíîãî íàáîðà, àê-
òóàëüíóþ ñûðüåâóþ áàçó, ñî÷åòàíèå òåõíîëî-
ãèé ïðîèçâîäñòâà è îæèâëåíèÿ îðóäèé òðóäà,
âèä îðóäèé â ìîìåíò èõ èñïîëüçîâàíèÿ, áà-
ëàíñ ìîäóëüíûõ çàãîòîâîê è ãîòîâûõ ê ðàáîòå
èíñòðóìåíòîâ (çàïàñ «òåêóùåãî äíÿ»), ò.å. ïî-
âåäåí÷åñêèå íîðìû â ñôåðå ìàòåðèàëüíîãî
ïðîèçâîäñòâà.

2. Â ìàòåðèàëàõ Àâäååâñêîé ñòîÿíêè «êëàäû»
êðåìíåâîé ïðîäóêöèè íàêàïëèâàëèñü â äâóõ
îñíîâíûõ ïðîöåññóàëüíûõ êîíòåêñòàõ – â
ôîðìå ðàíöåâûõ íàáîðîâ â ïîðòàòèâíûõ
¸ìêîñòÿõ, à òàêæå â ôîðìå êîìïëåêñîâ, ðàç-
ëîæåííûõ íà îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå â
ïðèäîííîé ÷àñòè «ÿì-õðàíèëèù». «Êëàäû»
âòîðîãî âèäà èìåþò ñëîæíî îðãàíèçîâàííóþ
ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó.

3. Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà «êëàäèêîâûõ ïëàñòèí»
èç Àâäååâî â âèäå êîñîé èëè ïîïåðå÷íîé ïîä-
òåñêè îäíîãî èç êîíöîâ ïëàñòèíû ÷àñòî äîïîë-
íÿåòñÿ ìåëêîé ïîäïðàâêîé ïðèëåãàþùåãî ó÷à-
ñòêà êðàÿ ïëàñòèíû. Îáðàçîâàííûé óãîë è åñòü
îñíîâíîé êîíñòðóêòèâíûé ýëåìåíò íîæà êîñ-
ò¸íêîâñêîãî òèïà âåðõíåãî ïàëåîëèòà. Ôàêòè-
÷åñêè «êëàäèêîâàÿ ïëàñòèíà» – ïîäãîòîâëåí-
íûé ê óïîòðåáëåíèþ íîæ. Ýòàïû òðàíñôîð-
ìàöèè òàêèõ íîæåé õîðîøî âîññòàíàâëèâàþò-
ñÿ ïî äàííûì òåõíîëîãè÷åñêîãî è òðàñîëîãè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ [Ãèðÿ, 2014].

4. Íåáîëüøèå «êëàäû» êðåìíåâîé ïðîäóêöèè
îòðàæàþò ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîñòè â âåðõ-
íåì ïàëåîëèòå [Ãâîçäîâåð, Ëåîíîâà, 1977; Êî-
ëåñíèê, 2016], à òàêæå âåðîÿòíûé ñàêðàëüíûé,
íåóòèëèòàðíûé êîíòåêñò ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ
ëþäåé, ñâÿçàííîãî ñ äåïîíèðîâàíèåì «êëà-
äîâ». Ñîïðÿæåííîñòü îòäåëüíûõ íàáîðîâ
êðåìíåâûõ èçäåëèé ñ êóëüòîâûìè ïðåäìåòàìè
îòðàæàåò èõ âûñîêèé ñåìèîòè÷åñêèé ñòàòóñ.

Благодарности

Èññëåäîâàíèå ÷àñòè÷íî ïîääåðæàíî ãðàíòîì
ÐÔÔÈ ¹ 16-06-00420 (À.Ñ. ßíþøêèíà).

Библиография

Àìèðõàíîâ Õ.À., Àõìåòãàëååâà Í.Á., Áóæèëîâà À.Ï., Áóðîâà
Í.Ä., Ëåâ Ñ.Þ., Ìàùåíêî Å.Í. Èññëåäîâàíèÿ ïàëåîëèòà â Çà-
ðàéñêå 1999-2007 / Ïîä ðåä. Õ.À. Àìèðõàíîâà. Ì.: Ïàëåîãðàô,
2009.

Áóëî÷íèêîâà Å.Â. Êëàäèêîâûå ïëàñòèíû «êîñòåíêîâñêîãî
òèïà». Èñòîðèÿ âîïðîñà // Ïðîáëåìû àðõåîëîãèè ýïîõè êàìíÿ,
2014. Ñ. 99-104.
Áóëî÷íèêîâà Å.Â., Êàíäèíîâ Ì.Í., Ìåäâåäåâ Ñ.Ï., ßíþøêèíà À.Ñ.
Ïðîáëåìû ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè ïàëåîëèòè÷åñêîãî ÷åëî-
âåêà ê ýêîëîãî-ãåîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû.
Îò÷åò ïî ïðîåêòó 14-06-00335à. Ì.: ÐÔÔÈ, 2014. Ðóêîïèñü.
Ãâîçäîâåð Ì.Ä. Î ðàñêîïêàõ Àâäååâñêîé ïàëåîëèòè÷åñêîé
ñòîÿíêè â 1947 ãîäó // ÊÑÈÈÌÊ, 1950. Âûï. XXXI. C. 17-27.
Ãâîçäîâåð Ì.Ä. Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè Àâäååâñêîé ïàëåîëè-
òè÷åñêîé ñòîÿíêè â 1972 ãîäó. Ì.: Èíñòèòóò àðõåîëîãèè ÀÍ,
1972. Ðóêîïèñü.
Ãâîçäîâåð Ì.Ä. Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè Àâäååâñêîé ïàëåîëè-
òè÷åñêîé ñòîÿíêè â 1975 ãîäó. Ì.: Èíñòèòóò àðõåîëîãèè ÀÍ,
1975. Ðóêîïèñü.
Ãâîçäîâåð Ì.Ä. Íîâûå èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà èç Àâäååâñêîé
âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè è èõ ìåñòî ñðåäè ñòàòóýòîê
êîñò¸íêîâñêîé êóëüòóðû // Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè, Âûï. 57.
1977. C. 75-86.
Ãâîçäîâåð Ì.Ä. Êðåìíåâûé èíâåíòàðü Àâäååâñêîé ïîçäíåïà-
ëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè // Âîñòî÷íûé ãðàâåòò. Ì.: Íàó÷íûé ìèð,
1998. Ñ. 224-278.
Ãâîçäîâåð Ì.Ä., Ëåîíîâà Í.Á. Êëàä êðåìíÿ èç âåðõíåïàëåîëè-
òè÷åñêîé ñòîÿíêè Êàìåííàÿ Áàëêà II // Ïðîáëåìû ïàëåîëèòà
Âîñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû. Ë.: Íàóêà, 1977. Ñ. 127-136.
Ãâîçäîâåð Ì.Ä., Ãðèãîðüåâ Ã.Ï. Îò÷åò î ðàñêîïêàõ àâäååâñêîé
ïàëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè â 1987 ãîäó. Ì.: Èíñòèòóò àðõåîëî-
ãèè ÀÍ, 1987. Ðóêîïèñü.
Ãèðÿ Å.Þ. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-òðàñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
íîæåé êîñò¸íêîâñêîãî òèïà // Òðóäû IV (XX) Âñåðîññèéñêîãî
àðõåîëîãè÷åñêîãî ñúåçäà â Êàçàíè. Ò. I Êàçàíü, 2014. Ñ. 47-52.
Ãóäèìåíêî È.Â., Äìèòðèåíêî Ì.Â. Êëàä êðåìíåâûõ è êàìåí-
íûõ èçäåëèé ýïîõè áðîíçû íà òåððèòîðèè ïîñåëåíèÿ «Äþííîå-
5» ó ñòàíèöû Ñòàðî÷åðêàññêàÿ // Àðõåîëîãè÷åñêèå çàìåòêè,
2009. Âûï. 5. Ñ. 46-49.
Åôèìåíêî Ï.Ï. Êîñòåíêè ². Ì.-Ë.: Íàóêà, 1958.
Êîëåñíèê À.Â. Ðàíöåâûå íàáîðû êðåìíåâûõ èçäåëèé êàìåííîãî
âåêà êàê îòðàæåíèå ôåíîìåíà èíäèâèäóàëüíîñòè (ê ïîñòàíîâêå
âîïðîñà) // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII. Àíò-
ðîïîëîãèÿ, 2016. ¹ 2. Ñ. 121-127.
Êîëåñíèê À.Â., Êëèìåíêî Â.Ô. Êëàä êðåìíåâûõ ïëàñòèí èç
Õàðüêîâùèíû // Ïðîáëåìû àðõåîëîãèè Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû.
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 1998.
Êîëåñíèê À.Â., Ìåäâåäåâ Ñ.Ï. Êëàä êðåìíåâûõ èçäåëèé ïîçäíå-
ãî ïàëåîëèòà èç ñ. Íåäâèãîâêè íà Íèæíåì Äîíó // Âåñòíèê Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ, 2016. ¹ 3.
Ñ. 135-141.
Ëåîíîâà Í.Á. Êëàäû âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè Êàìåííàÿ
Áàëêà II // Íàóêîâ³ ïðàö³. Íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé æóðíàë. Âûï. 83.
Ò. 96. Ìèêîëà¿â, 2008. Ñ. 85-88.
Ìåäâåäåâ Ñ.Ï. Êëàä èç âåðõíåãî êóëüòóðíîãî ñëîÿ âåðõíåïàëåî-
ëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè Êàìåííàÿ Áàëêà ²² // Íîâûå ìàòåðèàëû è
ìåòîäû àðõåîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû ²² Ìåæ-
äóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ. Ì., 2013. Ñ. 18-20.
Ñèíèöûíà Ã.Â. «Êëàäû» âàëäàéñêîé êóëüòóðû è èõ õðîíîëî-
ãèÿ // Õðîíîëîãèÿ íåîëèòà Âîñòî÷íîé Åâðîïû: Òåçèñû äîêëà-
äîâ ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé ïàìÿòè ä.è.í.
Í.Í. Ãóðèíîé. ÑÏá., 2000. Ñ. 69-71.
Òåëåãií Ä.ß. Íåîëiòè÷íà ñòîÿíêà â óðî÷èùi Áîíäàðèõà //
Àðõåîëîãiÿ, 1954. T. IX. Ñ. 158-167.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
Êîëåñíèê Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷, ä.è.í., äîöåíò,
akolesnik2007@mail.ru;
ßíþøêèíà Àíàñòàñèÿ Ñåðãååâíà, marfac13@yandex.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 141
152
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2018, no. 3, pp. 141
152

151«Клады» кремневой продукции верхнепалеолитической стоянки Авдеево на Сейме

References

Amirhanov H.A., Ahmetgaleeva N.B., Buzhilova A.P., Burova N.D.,
Lev S.Yu., Mashchenko E.N. Issledovaniya paleolita v Zarajske
1999-2007 [Studies of the Paleolithic in Zaraisk 1999-2007].
Amirkhanov H.A. (ed.). Moscow, Paleograph Publ., 2009. 448 p.
(In Russ.)
Boroffka N. Some thoughts on deposition-habits in the pre-metallic
periods of Europe. In Iskusstvo i religiya drevnih obshchestv [The
Art and Religion of Ancient Societies]. Lugansk, 2007, pp. 52-58.
(In Russ.)
Bulochnikova E.V. Kladikovye plastiny «kostenkovskogo tipa».
Istoriya voprosa [Hoard’s plates of the “kostenkovsky type”. History
of the issue]. In Problemy arheologii ehpohi kamnya. [Problems
of archeology of the Stone Age], 2014, pp. 99-104. (In Russ.).
Bulochnikova E.V., Kandinov M.N., Medvedev S.P., Yanyushkina A.S.
Problemy povedencheskoj adaptacii paleoliticheskogo cheloveka

Kolesnik A.V.1, Yaniushkina A.S.2

1Donetsk National University: Universitetskaya st., 24, Donetsk, 283001
2Lomonosov Moscow State University, Anuchin Institute and Museum of Anthropology,

Mochovaya st., 11, Moscow, 125009, Russia

“HOARDS” OF THE FLINT TOOLS OF THE UPPER PALEOLITHIC
SETTLEMENT OF AVDEEVO AT THE SEYM REGION

Materials: The Upper Paleolithic population of Eastern Europe, which belonged to various cultural
traditions, practiced a custom to hide treasures of flint tools, various on their contents, in the ground. Nearly
all such hoards were found on settlements of Kostenki-Avdeevo and Kamennaia Balka and the hoards are
rarely found outside settlements. About 15 complexes that can be defined as hoards of flint tools have been
found during the archeological excavations of the Avdeevo settlement. In different years, M.D. Gvozdover,
G.P. Grigoriev and E.V. Bulochnikova worked at the Avdeevo archeological site on Seym River. The most of
treasures come from pits-storages. These hoards include specially selected large high-quality flint plates
and tools made of them. A lot of plates were found in blocks. Flint plates from hoards are bigger in size than
average lithic cores from an occupation layer of the settlement. It is possible that some of the high-quality flint
plates arrived at the settlement in already finished form. A considerable part of plates has the processed
ends that are characteristic of Kostenki type knives. Probably, hoards were composed of half-finished knives
and knives at an initial stage of use.

Results: Based on the archival materials and archaeological collection from funds of Scientific Research
Institute and Museum of Anthropology of MSU, the complexes from some squares (“Ý-12”,“Ä-11”), pits-
storages N 68 and 288 were analyzed. These complexes can be divided into two groups. The first variant is
small portable sets of plates, i.e. backpack sets. The representative hoard is one from sq. Ä-12 that contains
13 plates chopped off two lithic cores. These treasures are found as small compact congestions of tools. The
second variant is sets of complex structure that were intentionally laid out at the bottom of pits-storages.
Expensive products made of bone or mammoth tusk can accompany these sets. These complexes have
internal structure. The complex in the lower part of pit  N 288 consisted of flint tools laid out horizontally on
the painted surface, a block of four plates standing vertically near the pit wall, and other objects. Half-finished
knives of Kostenki type prevail among plates. A specific place is held by a complex from sq. “Ä-11” were a
figurine made of mammoth tusk, bone artifacts, and two flint plates that lied directly under the figurine was
found. Both plates are chopped off from one lithic core.

Conclusion: We suggest that this type of an archaeological source has a complex semiotics status.

Keywords: archaeology; Upper Paleolithic; Kostenkovsko-Avdeevo culture unity; toolkits; the Kostenki
type knife; Museum of Anthropology of MSU
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