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РЕЗЮМЕ 
Введение. Рассматривается временнáя динамика полового диморфизма габаритных размеров тела в юноше-
ском возрасте в качестве маркера секулярных трендов. 
Материал и методы. Исследование охватывает исторический период с 1920х по настоящее время. Основной 
источник данных – материалы сборников по физическому развитию детей и подростков городов и сельских мест-
ностей РФ и СССР, а также диссертационные исследования и отдельные статьи. Рассмотрению подлежали од-
ногодовые возрастные группы 17-летней молодежи. Для оценки направления и уровня ассоциаций ПД антропо-
метрических показателей и секулярного фактора использовался классический корреляционный анализ для по-
парных сочетаний признаков. Для количественной оценки величины полового диморфизма использована 
дивергенция Кульбака, аналог расстояния Махаланобиса. 
Результаты. Мета анализ для всего массива данных фиксирует достоверное секулярное увеличение полового ди-
морфизма массы тела. Для локальной московской выборки фиксируется увеличение полового диморфизма по длине 
тела на историческом интервале 1920е–1970е гг., и последующая его стабилизация вплоть до 2018 года на уровне  
двух сигм. Для Екатеринбурга на историческом интервале 1971–2019 гг. половой диморфизм весоростовых показате-
лей уменьшается практически на сигму. Для Новосибирска на историческом интервале 1958-1989 гг. половой димор-
физм весоростовых показателей достоверно растет, наиболее «крутая» динамика имеет место на протяжении 1970х.  
Обсуждение. Половой диморфизм в юношеском возрасте является индикатором секулярной соматической 
динамики и имеет локальную специфику. При суммировании локальных трендов эта специфика может нивелиро-
ваться., что мы и наблюдаем по результатам мета анализа. По результатам мета анализа половой диморфизм 
массы тела увеличивается во времени на фоне усиления уровня антропогенного стресса и глобальной эпидемии 
жироотложения и отражает эволюционно обоснованную дифференцированную по полу чувствительность жиро-
отложения к воздействию «обесогенных» факторов среды. Сравнение секулярной динамики уровней полового 
диморфизма в ряду последовательных периодов восходящего онтогенеза свидетельствует, что достоверным 
индикатором секулярных трендов, как и качества среды в целом, является половой диморфизм в периоды рево-
люционных, вследствие этого наиболее экочувствительных, морфофункциональных процессов организма – 
грудной и подростковый возраста. 
Заключение. Подтверждена информативность полового соматического диморфизма как критерия секулярной 
динамики для молодежи 17 лет. Локальные различия экологической ниши развития популяции, в том числе сте-
пень урбанизации и исторический срез обследования, вносят свой вклад в интенсивность и направление процес-
сов секулярной динамики полового диморфизма. Процессы секулярной макросомизации одного пола сравни-
тельно с другим не являются исключительной прерогативой молодежи мужского пола. Половой диморфизм в его 
количественном выражении является информативным инструментом популяционного мониторинга ростовых 
процессов и индикатором качества экологической ниши развития популяции. 
Ключевые слова: антропологическая изменчивость; качество среды; количественные значения полового со-
матического диморфизма; юношеский возраст 
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ABSTRACT 

Introduction. Time dynamics of sex somatic dimorphism through the youth period is discussed as the marker of secular trends. 
Material and methods. The study embraces historic period from 1920s till now. The main source of data – books on 
physical development of children and adolescents from cities and rural regions of Russia and the USSR. One-year age 
groups of 17-year-old young people are under discussion. The quantitative estimation of sex somatic dimorphism value 
was held using Kullback divergence, an analogue of Makhalanobis distance. The estimation of the vector and level of 
associations of sex dimorphism of anthropometric traits and secular factor was held using correlation analysis. The anal-
ysis of local patterns of secular sex dimorphism dynamics of separate dimensions was held using samples of Moscow 
youth, as well as Novosibirsk, Leningrad and Ekaterinburg youth through several decades. 
Results. Meta-analysis based on the total data base fix significant secular increase of sex dimorphism of weight. The 
local Moscow sample shows the increase of sex dimorphism of height through the historic interval 1920s–1970s, and 
further stabilization up to 2018 at the level of 2 standard deviations. Ekaterinburg sample shows a decrease of height-
weight sex dimorphism through the historic interval 1971–2019. Novosibirsk sample shows an increase of height-weight 
sex dimorphism through the time interval 1958–1989, the most intensive dynamics takes place in the 1970s. 
Discussion. Sex somatic dimorphism through the youth period is a valid marker of secular somatic dynamics and has 
local specificity. Summarizing of local trends may smooth this specificity, which is fixed in meta-analysis. Sex dimorphism 
of weight increase in time apart with the increase of the level of anthropogenic stress and global obesity epidemic, which 
reflects the evolutionary-based sexual difference sensitivity of adipose tissue to the influence of «obesogenic» factors of 
environment. Comparison of the secular dynamics of the levels of sex dimorphism through the range of consequent peri-
ods of ascending ontogeny witness, that significant markers of secular trends and quality of environment as a whole are 
sex dimorphism values in the periods of the most revolutionary, thus most ecosensitive, morpho-functional processes in 
the organism – infant and adolescent. 
Conclusion. The significance of the sex somatic dimorphism as the criterion of secular dynamics for the 17-year-old 
young people is confirmed. Local differences in the ecological niche of the population, among them the degree of urbani-
zation and the historic period of study, contribute to the intensity and vector of the secular sex dimorphism dynamics. 
Secular macrosomization of one sex compared to the other is not the exclusive prerogative of the male sex. Quantitative 
sex dimorphism level is the informative instrument of population monitoring of growth processes and the indicator of the 
quality of the ecological niche of the population. 
Keywords: anthropological diversity; quality of environment; quantitative values of sex somatic dimorphism; young age 
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Введение 

В задачу работы входит оценка информа-
тивности количественных значений полового 
диморфизма (ПД) основных антропометрических 
размеров — длина и масса тела, обхват груди — 
как автономного индикатора секулярных процес-
сов в юношеском возрасте (17 лет), а также 
обобщение анализа информативности ПД как 
индикатора качества среды в популяционном 
мониторинге роста и развития детей и подрост-
ков в целом на всем восходящем отрезке онтоге-
неза. Ранее авторами на материалах России и 
сопредельных стран для периода новорожденно-
сти и грудного показано (Федотова, Горбачева, 
2021, 2022), что ПД размеров тела действительно 
является информативным самостоятельным 
маркером микрэволюционной динамики, хотя 
временнЫе колебания уровня ПД основных раз-
меров тела новорожденных укладываются в до-
вольно узкий интервал 0,14-0,5 сигмы, поскольку 
стабилизирующий отбор обеспечивает извест-
ную временную стабильность как самих разме-
ров тела новорожденных обоего пола, так и 
уровня их половых различий. 

На материалах обследования детей ран-
него и первого детства (3-6 лет) также показана 
(Федотова, Горбачева, 2023a) известная вре-
менная стабильность ПД. Для большой совокуп-
ности выборок со своей локальной этнотеррито-
риальной спецификой секулярной динамики ПД 
не выявляется эффекта большей экочувстви-
тельности мальчиков сравнительно с девочками 
своих этнотерриториальных групп, но равная 
экочувствительность. Действительно, уровень 
связи соматических показателей с временным 
фактором у девочек и мальчиков раннего и пер-
вого детства практически не различается: в 
частности, для длины тела r= 0,46-0,47 у 3х-
леток, 0,42-0,43 у 4х-леток; для массы тела око-
ло 0,3 для детей 4 и 6 лет обоего пола (Федото-
ва, Горбачева, 2019). Степень урбанизации вно-
сит свой вклад в секулярную динамику ПД; вре-
менная динамика ПД более интенсивна при 
более высокой степени антропогенной нагрузки 
среды. Например, более интенсивная макросо-
мизация мальчиков сравнительно с девочками 
зафиксирована в городе-миллионнике Ростове-
на-Дону на фоне роста городской агломерации и 
увеличения численности населения, сравни-
тельно со стабильно небольшим 40-тысячным 
заполярным Кировском. Ранее авторами было 

показано доминирование антропогенных воз-
действий, в сравнении с климатогеографически-
ми, на изменчивость, в частности, как весоро-
стовых показателей у детей раннего и первого 
детства (Федотова с соавт., 2019), так и ПД со-
матических показателей (Федотова, Горбачева, 
2023b). При этом ПД массы тела и обхвата груди 
обнаруживают небольшие (пренебрежимо ма-
лые с точки зрения коэффициента детермина-
ции) отрицательные корреляции с широтой (r = – 
0,16 при р = 0,05 и r = – 0,21 при р = 0,01 соот-
ветственно): эти показатели, но не длина тела, 
связаны с функционированием сердечно-
сосудистой и дыхательной систем, имеющих 
непосредственное отношение к процессам адап-
тации к климатическому режиму, в отличие от 
длины тела. Показана неслучайность вклада 
этногенетического фактора в секулярную дина-
мику ПД на фоне прочих «равных» параметров 
сравниваемых выборок: единство места и вре-
мени обследованных детских групп. Так, в 
1960х-1980х в Чебоксарах происходит более 
быстрая секулярная макросомизация чувашских 
мальчиков относительно девочек своей этниче-
ской группы; и обратная тенденция секулярной 
микросомизации русских мальчиков относитель-
но девочек своей этнической группы. Также в 
противофазе происходят секулярные колебания, 
в частности, длины тела татарских и русских де-
тей Казани 1970х – более интенсивное увеличе-
ние длины тела русских девочек сравнительно с 
мальчиками своей этнической группы и, напро-
тив, более интенсивное увеличение длины тела 
татарских мальчиков сравнительно с девочками 
своей этнической группы.  

Результаты работы, выполненной на ма-
териалах детей возраста второго детства и под-
ростковом (Федотова, Горбачева, 2024) под-
тверждают информативность ПД как критерия 
секулярной динамики для подростков 13 лет и 
свидетельствуют в целом о временной стабиль-
ности ПД в возрасте второго детства. Этот итог 
полностью соответствует закономерностям 
морфофункциональной дифференцировки орга-
низма, описываемым в возрастной физиологии: 
нейтральность периода второго детства и по-
вышенная экочувствительность организма на 
фоне высоких скоростей роста в подростковом 
возрасте. Локальные различия (степень урбани-
зации и географическая специфика места рези-
денции выборки, этногенетический фактор) не 
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вносят значительного вклада в интенсивность 
процессов секулярной динамики ПД; наиболее 
общие онтогенетические закономерности доми-
нируют над региональными особенностями ро-
стовых процессов. Процессы секулярной макро-
сомизации одного пола сравнительно с другим 
не являются исключительной прерогативой де-
тей и подростков мужского пола, т. е. количе-
ственная динамика уровня полового диморфиз-
ма во времени может иметь как положительный, 
так и отрицательный вектор. 

Еще раз обращаем внимание читателей, 
что речь в вышеприведенных работах идет о 
качественно разных периодах восходящего он-
тогенеза, с разными биологическими «задачами» 
и разной экочувствительностью, разными страте-
гиями адаптации полов, поэтому конкретные ан-
тропоэкологические соответствия не могут быть 
идентичны для всех возрастных периодов. 

Настоящее исследование, таким образом, 
подводит итог изучению информативности поло-
вого диморфизма как маркера секулярных про-
цессов и как дополнительного инструмента по-
пуляционного мониторинга ростовых процессов 
на восходящем отрезке онтогенеза в целом.  

 
 

Материал и методы 
Часть работы, представляющая собой 

мета анализ, включает большой набор славян-
ских групп и охватывает исторический период с 
1920х годов по настоящее время. Здесь основ-
ной источник данных – материалы сборников по 
физическому развитию детей и подростков го-
родов и сельских местностей РФ и СССР, со-
бранные и обработанные по единым методиче-
ским стандартам НИИ гигиены и охраны здоро-
вья детей и подростков и полностью сравнимые 
(Материалы…, 1962, 1965, 1977, 1986, 1988, 
1998; Физическое…, 2013, 2019), а также дис-
сертационные исследования и отдельные ста-
тьи, представленные в российских базах цити-
рования. Каждая выборка содержит минималь-
ный необходимый набор статистических 
характеристик – численность, средние арифме-
тические значения каждого из основных антро-
пометрических размеров (длина и масса тела, 
обхват груди) и средние квадратические откло-
нения для каждого размера. Число выборок 154, 
численность каждой половозрастной группы 
примерно 100 человек. 

Мета анализ как понятие научной методоло-
гии предполагает объединение ряда исследова-
ний количественными статистическими методами 
для проверки некоторой научной гипотезы (гипо-
тез), что детально рассмотрено в предшествую-
щих работах авторов (Федотова, Горбачева, 
2023а). Каждый из трех рассматриваемых сомати-
ческих признаков – длина тела, масса тела, обхват 
груди – анализировался независимо, учитывая их 
разное биологическое содержание. Длина тела 
маркер скелетного роста, по результатам ряда 
близнецовых исследований практически на 90% 
определяется генетическим фактором на интер-
вале 2-18 лет и более чем на 50% испытывает 
влияние одних и тех же генов сквозь весь интер-
вал (Никитюк, 1978; Алексанянц, Маякова, 2008; 
Silventoinen et al., 2008); расхожее определение 
для величины длины тела – генетика, плюс пита-
ние, минус стрессы. Длина тела считается 
настолько надежным и неоспоримым биомарке-
ром, что на основе ее динамики строится опреде-
ление зиготности близнецов, когда эта информа-
ция отсутствует в материалах (Karlsson et al., 
2022). Масса тела как обобщенный показатель 
обменных процессов, по результатам генетиче-
ских исследований, напротив, в ряде случае опре-
деляется генетикой на скромные 10-15%, но даже 
и эти проценты не приговор, поскольку корректи-
руются образом жизни и питания (Bondareva et al., 
2019). В близнецовых исследованиях именно 
идентичный образ жизни близнецов является важ-
нейшим фактором, усиливающим относительно 
скромное влияние генетики на ИМТ (Silventoinen et 
al., 2007). Обхват груди – маркер физиологическо-
го статуса сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем, эволюционно связанных с адаптацией к 
климатическим условиям среды обитания. Оче-
видно, что объединение таких качественно разных 
показателей в попытке получить некие обобщен-
ные векторы секулярных трендов, только нивели-
рует векторы временной изменчивости каждого из 
показателей. Наконец, рассмотрению подлежала 
только одногодовая возрастная группа 17 лет, что 
позволило максимально нивелировать «шумы», 
создаваемые различиями обследованных в биоло-
гическом возрасте. Согласно действующей в со-
временной возрастной физиологии периодизации 
онтогенеза юношеский возраст у мальчиков со-
ставляет 17-21 год, у девочек 16-20 лет; «сомати-
ческое» содержание периода – завершение росто-
вых процессов, достижение дефинитивной вели-
чины размеров тела. 
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Для оценки направления и уровня ассоци-
аций полового диморфизма (ПД) антропометри-
ческих показателей и секулярного фактора ис-
пользовался классический корреляционный 
анализ для попарных сочетаний признаков в 
возрастной группе 17-летних юношей и девушек. 
Корреляционный анализ является надежным 
алгоритмом анализа приспособительной измен-
чивости в популяциях, находящихся в разных 
средовых условиях (Малиновский, 1948; Деря-
бин, 2007; Гудкова, 2017а, 2017б). 

Вторая часть работы, представляющая 
анализ региональных паттернов секулярной 
динамики ПД отдельных размеров тела, позво-
ляет оценить локальную специфику секулярных 
процессов. Здесь задействованы материалы 
обследования московской молодежи с 1920х по 
настоящее время; молодежи Ленинграда (Петер-
бурга) на коротком историческом интервале 1958-
1973 гг., молодежи Новосибирска с 1958 по 1989 
гг., молодежи Екатеринбурга с 1971 по 2019 гг. 

Для количественной оценки величины по-
лового диморфизма использована дивергенция 
Кульбака (Кульбак, 1967), аналог расстояния 
Махаланобиса (Дерябин с соавт., 2006; Федото-

ва, Горбачева, 2023b). Этот метод предложен 
В.Е. Дерябиным (Дерябин с соавт., 2004, 2005, 
2006) для целей ауксологических исследований, 
поскольку не требует постоянства дисперсий и 
коэффициентов корреляции признаков в сопо-
ставляемых группах детей: наличие значитель-
ных возрастных изменений величины внутриг-
рупповой вариации и коррелированности антро-
пометрических признаков у детей разного 
возраста является эмпирически надежно уста-
новленным фактом. 

 
 

Результаты 
Мета анализ для всего массива данных 

(рис. 1) показал отсутствие достоверной дина-
мики полового диморфизма (ПД) длины тела и 
обхвата груди у молодежи 17 лет, но фиксирует 
достоверное увеличение ПД массы тела r=0,296, 
p=0,003. При исключении из массива данных 
мегаполиса Москвы, с крайне высоким уровнем 
антропогенной нагрузки сравнительно с другими 
городскими агломерациями России, уровни кор-
реляций не меняются практически, и, в частно-
сти, для ПД массы тела составляют r=0,303, 
p=0,003. 

 
Для локальной московской выборки 17-

летних юношей и девушек (рис. 2) ПД по длине 
тела увеличивается от уровня 1 сигмы до уровня 
2,3 сигм на историческом интервале 1920-е – 
рубеж 1960х-970х, далее несколько уменьшает-
ся вплоть до 2018 г. и стабилизируется пример-
но на уровне 2 сигм. Неполнота данных по массе 
тела и обхвату груди не позволяет сделать 
определенные заключения о временнОй дина-
мике ПД этих размеров. 

 
Для Ленинграда (рис. 3) исторический ин-

тервал охватывает всего два десятилетия, в ко-
торые изменчивость ПД относительно стабиль-
на. ПД длины тела колеблется в коридоре 1,6-
2,0 сигмы, массы тела — 0,4-0,9 сигм, обхвата 
груди 0,8-1,4 сигмы. 

 
Для Екатеринбурга на историческом ин-

тервале 1971-2019 (рис. 4) ПД весоростовых по-
казателей уменьшается практически на целую 
сигму: с 2,3 до 1,1 по длине тела и с 1,4 до 0,4 по 
массе тела, т. е. динамика отрицательна. В свою 
очередь ПД обхвата груди растет примерно от 
нулевой отметки до уровня 0,4 сигмы. 

 
 

Рисунок 1. Диаграмма рассеяния  
величины полового диморфизма длины (a) и 
массы тела (b) и окружности груди (c) для 

возраста 17 лет в связи с годом  
обследования (ось X: 2 – 1920-е, 4 – 1940-е, 

…, 10 – 2000-е), построенная по всему 
 массиву данных 

Figure 1. The scatter plot of SD of height (a), 
weight (b) and chest girth (c) values for the age 

of 17 years in connection with year of observation 
(axis X: 2 – 1920th, 4 – 1940th, …, 10 – 2000th), 

based on the entire data array 
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Для Новосибирска на историческом ин-
тервале 1958-1989 гг. (рис. 5) ПД весоростовых 
показателей достоверно растет: ПД по длине 
тела на 0,6 сигм, по массе тела на 0,5 сигм, 

наиболее «крутая» динамика имеет место на 
протяжении 1970х; в это же десятилетие ПД по 
обхвату груди увеличивается на одну сигму.  

 

 
 

Рисунок 2. Временная динамика полового  
диморфизма длины тела московской  

молодежи возраста 17 лет 
Figure 2. Time dynamics of SD of height of  

Moscow 17-year-old youth 
 

Примечания. A (Красная линия) – кривая ди-
намики, сглаженная по методу наименьших квадра-

тов. 
Notes. A (Red line) is the dynamics curve, 

smoothed by the least squares method. 

 
 

Рисунок 3. Временная динамика полового  
диморфизма длины (a) и массы тела (b) и 

окружности груди (c) молодежи Ленинграда 
возраста 17 лет 

Figure 3. Time dynamics of SD of height (a), 
weight (b) and chest girth (c) of Leningrad  

17-year-old youth 
 

 
 

Рисунок 4. Временная динамика полового  
диморфизма длины (a) и массы тела (b) и 

окружности груди (c) молодежи  
Екатеринбурга (Свердловска) возраста  

17 лет 
Figure 4. Time dynamics of SD of height (a), 
weight (b) and chest girth (c) of Ekaterinburg 

(Sverdlovsk) 17-year-old youth 
 

 
 

Рисунок 5. Временная динамика полового 
 диморфизма длины (a) и массы тела (b) и 

окружности груди (c) молодежи Новосибирска 
возраста 17 лет 

Figure 5. Time dynamics of SD of height (a), 
weight (b) and chest girth (c) of Novosibirsk  

17-year-old youth 
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Для сравнения – нормированные уровни 
полового диморфизма для длины тела у взрос-
лых составляют, по материалам анализа 125 
пар выборок мужчин и женщин для населения 
различных регионов, от 1,7 до 2,2 сигм, для мас-
сы тела в среднем 0,9 сигм (Дерябин, 2008). 

Попытка определить, за счет какого пола 
преимущественно происходят временнЫе изме-
нения полового соматического диморфизма, не 
поддается системному обобщению: кривые се-
кулярной динамики отдельных соматических 
размеров в разных локальных выборках в целом 
имеют один и тот же вектор у юношей и девушек 
(либо однонаправленное временнóе увеличение 
соматических размеров, либо синхронное 
уменьшение, в зависимости от конкретного раз-
мера и исторического интервала), а интенсив-
ность динамики колеблется от признака к при-
знаку и от территории к территории (рабочие 
материалы не включены в статью, дабы не пре-
вышать требуемый регламентом формат). 

 
 

Обсуждение  
Первое и очевидное заключение из ре-

зультатов анализа данных – половой димор-
физм (ПД) в юношеском возрасте действительно 
является автономным индикатором секулярной 
соматической динамики и имеет свою локальную 
специфику. При суммировании локальных трен-
дов эта специфика может нивелироваться, что 
мы и наблюдаем по результатам мета анализа. 
Это ожидаемый итог, поскольку секулярные 
процессы как минимум гетерохронны в отдель-
ных регионах огромной территории России, как и 
в мире в целом, хотя и имеют в основном еди-
ное направление. Тем не менее, динамика ПД 
массы тела видимо более единообразна для 
разных регионов, о чем и свидетельствует по-
ложительная корреляция ПД массы тела с вре-
меннЫм вектором (годом обследования выбор-
ки). Здесь нельзя вновь не вспомнить, что длина 
и масса тела являются показателями с разным, 
даже альтернативным биологическим содержа-
нием. Длина тела фактически генетический мар-
кер, изменчивость массы тела почти полностью 
зависит от средовых антропогенных факторов 
(образ жизни, питания, проч.). Поэтому, видимо, 
ПД массы тела увеличивается во времени на 
фоне усиления уровня антропогенного стресса. 
Последнее обстоятельство обусловило реги-
стрируемую во всем мире эпидемию жироотло-

жения и связанные с ней негативные послед-
ствия для состояния здоровья (риск подростко-
вой гипертонии, диабета второго типа, проч.) 
(Wells, 2012; Choi et al., 2018; Kramer et al., 2022; 
Sisay et al., 2022; Koebnick et al., 2023; Wang et 
al., 2023; Wells, 2023; Hoe et al., 2024; Treister-
Goltzman et al., 2024; World Health Organization, 
2024), в том числе стремительное секулярное 
увеличение ИМТ, на фоне усиления уровня ги-
подинамии, далекой от нормы структуры пита-
ния. Глобальная эпидемия жироотложения 
дифференцирована по полу как следствие раз-
ного по полу эволюционного значения жироот-
ложения, и, возможно, затрагивает мужской ор-
ганизм в большей степени, чем женский. Напом-
ним, что такая альтернативность или известное 
противопоставление секулярной динамики дли-
ны и массы тела характерна для последних де-
сятилетий, до середины прошлого века секуляр-
ная соматическая акцелерация носила «тоталь-
ный» характер, когда весоростовые показатели 
увеличивались более-менее синхронно. 

Динамика ПД соматических показателей 
отражает биологическую суть полового сомати-
ческого диморфизма – эволюционно обоснован-
ную дифференцированную по полу экочувстви-
тельность и фенотипическую пластичность сомы 
(Геодакян, 1965, 1991; Blum, 2014). Совокуп-
ность исследований в этой области не позволя-
ет согласиться с классическими представления-
ми о бóльшей экочувствительности мужского 
пола относительно женского (Бужилова, 2005; 
Зимина, 2019; Gustafson et al., 2007; Gustafsson, 
Lindenfors, 2009; Ozer et al., 2011; Shin et al., 
2012; Koepke et al., 2018; Wells, Stock, 2020); в 
каждом отдельном случае, для каждой локаль-
ной выборки это зависит от конкретных факто-
ров среды, изучаемого исторического среза, 
возможности исследователя учесть все сложно-
сти суперпозации средовых воздействий, как 
природных, так и антропогенных. В нашем слу-
чае пример локальной выборки юношества 
Москвы свидетельствует об увеличении ПД по 
длине тела с 1920-х вплоть до 1970-х и даль-
нейшей его стабилизации. Такая соматическая 
динамика совпадает, видимо, с тем, что увели-
чение уровня антропогенной нагрузки в москов-
ском мегаполисе вплоть до 1970х носило акце-
лерирующий характер, а к 1980-м достигло дис-
трессового децелерирующего уровня. Для 
справки: динамика численности населения 
Москвы с 1920-х по 1970-е от 1,5 до 7 млн жите-
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лей, далее к современности увеличение вплоть 
до 12-13 млн жителей. В то же самое историче-
ское время 1971-2019 гг. для Екатеринбурга от-
мечается достоверное уменьшение полового 
диморфизма весоростовых показателей 17-
летней молодежи, возможно, за счет несколько 
более интенсивных секулярный изменений ве-
соростовых показателей у девушек, на фоне 
скромного, по сравнению с Москвой, увеличения 
численности населения городской агломерации 
от 1 до 1,5 миллионов человек. Для Новосибир-
ска увеличение полового диморфизма весоро-
стовых показателей и ПД обхвата груди приуро-
чено в основном к началу 1970-х, когда числен-
ность населения возрастает от 800 тыс. до 1,2 
млн жителей. Напомним, что рубеж 1960-х –
1970-х – главный всплеск появления мани-
фестных акселератов в России, по крайней ме-
ре, в Москве, и имеет место в первую очередь 
за счет более интенсивных временнЫх процес-
сов у мальчиков. Для Ленинграда на коротком 
интервале 1958–1972 годы незначительные 
флуктуации ПД всех трех размеров не приводят 
к достоверным изменениям ПД; равным образом 
практически стабильна численность населения – 
от 3,3 млн до 3,6 миллионов человек. 

Как правило, проблемы изменчивости по-
лового соматического диморфизма обсуждаются 
на материалах выборок взрослого населения с 
состоявшимся фенотипом. Периоды восходяще-
го отрезка онтогенеза остаются вне зоны внима-
ния исследования, видимо, по причине молча-
ливого соглашения, что величина ПД у детей 
пренебрежимо мала, а у подростков и юноше-
ства только формируется дефинитивный статус 
соматических половых различий, характеризу-
ющий взрослую популяцию. Однако системное 
изучения изменчивости соматического ПД на 
возрастном интервале от новорожденности до 
юношеского периода, предпринятое авторами в 
цикле работ, свидетельствует, что и в детском 
возрасте ПД является столько же чувствитель-
ным индикатором качества среды, как и у взрос-
лых, хотя величины ПД соматических размеров 
ожидаемо меньше. Процесс формирования по-
ловых соматических различий заслуживает вни-
мания хотя бы по причине сложной уникальной 
структуры онтогенеза Homo sapiens: взрывной 
внутриутробный рост и интенсивное морфо-
функциональное созревание в младенческом 
возрасте, продолженное детство, еще один ро-
стовой спурт в пубертате, отсутствие устойчи-

вых количественных половых различий в дефи-
нитивных размерах, в частности, длине тела, от 
популяции к популяции. К тому же ПД как попу-
ляционная характеристика в любом хронологи-
ческом возрасте является производной не толь-
ко формирования поло-специфических особен-
ностей физического статуса, но и производной 
поло-специфических скоростей роста на протя-
жении последовательных стадий биологического 
развития. В частности, в ряде зарубежных работ 
рассматривается важнейшее в контексте секу-
лярной динамики стратегическое значение груд-
ного периода онтогенеза: его вклад в полутора-
вековой положительный тренд изменений длины 
тела вероятно связан с наверстывающим (catch-
up) ростом после рождения в младенчестве 
(Куфтерин, 2022; Bogin, 2013; Cole, Mori, 2018; 
Bogin, 2020; Karapetian, Kufterin, 2023).  

Итоги собственных исследований, рас-
сматривающих секулярную динамику полового 
диморфизма (ПД), приведены во Введении. В 
предшествующих работах авторов показано, что 
в возрасте новорожденности и грудном ПД раз-
меров тела является в действительности ин-
формативным маркером микроэволюционных 
процессов, хотя соматическая изменчивость в 
эти периоды онтогенеза, особенно новорожден-
ности, является в известном смысле «заложни-
ком» стабилизирующего отбора. В раннем, пер-
вом и втором детстве дифференцированная по 
полу экочувствительность в целом невелика и 
зависит от уровня антропогенной нагрузки среды 
и этногенетического фактора. Информативность 
полового соматического диморфизма как крите-
рия секулярной динамики для подростков 13 лет 
соответствует повышенной экочувствительности 
организма на фоне высоких скоростей роста в 
подростковом возрасте. Локальные этногенети-
ческие и экологические различия не вносят зна-
чительного вклада в интенсивность процессов 
секулярной динамики полового диморфизма; 
наиболее общие онтогенетические закономер-
ности доминируют над региональными особен-
ностями ростовых процессов. Таким образом, 
достоверным надежным индикатором секуляр-
ных трендов, как и качества среды в целом, яв-
ляется половой диморфизм в периоды револю-
ционных, вследствие этого наиболее экочув-
ствительных, морфофункциональных процессов 
организма – грудной и подростковый возраста. 
Сравнение уровней ПД 17-летней молодежи и 
взрослых (см. Результаты) и их несовпадение 
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свидетельствует, что в начале юношеского воз-
раста 17-летние молодые люди не имеют еще 
дефинитивного фенотипа. Поэтому объединение 
спектра одногодовых возрастных групп в процессе 
поиска уровней полового диморфизма даже в этом 
периоде онтогенеза, на завершающей стадии вос-
ходящего онтогенеза, некорректно и исключено. 

 
 

Заключение 
Результаты работы подтверждают инфор-

мативность полового соматического диморфиз-
ма как критерия секулярной динамики для моло-
дежи 17 лет. Локальные различия экологической 
ниши развития популяции, в том числе степень 
урбанизации и исторический срез обследования, 
вносят свой вклад в интенсивность и направле-
ние процессов секулярной динамики полового 
диморфизма. Процессы секулярной макросоми-
зации одного пола сравнительно с другим не 
являются исключительной прерогативой моло-
дежи мужского пола, и количественная динамика 
уровня полового диморфизма во времени может 
иметь как положительный, так и отрицательный 
вектор. Таким образом, половой диморфизм в 
его количественном выражении является ин-
формативным инструментом популяционного 
мониторинга ростовых процессов и индикатором 
качества экологической ниши развития популяции. 
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