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Ââåäåíèå. Àäàïòàöèÿ ê ðàçíîîáðàçíûì óñëîâèÿì îáèòàíèÿ è ãåíåòèêî-àâòîìàòè÷åñêèå ïðî-
öåññû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñëîæèâøåãîñÿ ïîëèìîðôèçìà è ïîëèòèïèè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâå÷åñòâà. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîõîäèëè â íå-
ðàçðûâíîé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, à òàêæå ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êàòåãîðèè (þíîøåñêàÿ ñáîðíàÿ
Ðîññèè ïî ôóòáîëó è ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî äçþäî). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî ó÷à-
ùèìñÿ ìîñêîâñêèõ âóçîâ, íå çàíèìàþùèìñÿ ðåãóëÿðíî ñïîðòîì. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2006–
2008 ãã. Âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëà 218 ÷åëîâåê, êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà 70 þíî-
øàìè. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí – îò 17 äî 30 ëåò. Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îöåíêà ñîñòàâà òåëà ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ) è íàáîð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Èçìåðåíèÿ ëèöà è òåëà îñóùåñòâëÿëèñü ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ è
Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941]. Êðîìå ýòîãî, èçìåðÿëè äëèíó âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öåâ íà îáåèõ ðóêàõ ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà îò âíóòðåííåãî êðàÿ áàçàëüíîãî ãðåáíÿ â îñíîâàíèè
ïàëüöà äî êîí÷èêà ïàëüöà [Manning, 2002]. Êàæäûé ïàëåö èçìåðÿëñÿ ïîâòîðíî äâà ðàçà, ïîñëå ÷åãî
äëÿ íåãî âû÷èñëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå. Ïàëüöåâûé èíäåêñ âû÷èñëÿëñÿ äëÿ êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî
ïóòåì äåëåíèÿ ñðåäíåé äëèíû âòîðîãî ïàëüöà íà ñðåäíþþ äëèíó ÷åòâåðòîãî ïàëüöà. Ñ ïîìîùüþ
àíòðîïîìåòðà èçìåðÿëè äëèíó òåëà, à ñ ïîìîùüþ íàïîëüíûõ âåñîâ – âåñ òåëà, íà îñíîâå ÷åãî
âû÷èñëÿëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ñðàâíåíèè îáúåäèíåííîé ñïîðòèâíîé âûáîðêè è ìîëîäûõ ëþ-
äåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ñïîðòñìåíû îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé âû-
áîðêè öåëûì íàáîðîì ÷åðò, ìàðêèðóþùèõ ìàñêóëèííîñòü. Ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíîé âûáîðêè
îêàçàëèñü áîëåå óðàâíîâåøåíû è óâåðåíû â ñåáå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Îíè áîëüøå îðèåí-
òèðîâàíû íà âíåøíèé óñïåõ, îäíàêî áîëåå êîíñåðâàòèâíû è íå ñêëîííû ê îñâîåíèþ íîâîãî îïûòà.
Ñïîðòñìåíû ìåíåå ñêëîííû ê ðèñêó, íî â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî àãðåññèâíåé, ÷åì þíîøè èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïîêàçàíî, ÷òî äîñòèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà ìîãóò îòðàæàòü îá-
ùèé óðîâåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè ìóæ÷èíû â êîíêóðåíòíîé áîðüáå çà ðåñóðñû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü â êà÷åñòâå ìîäåëåé ðàçíûõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìóæ÷èí â ïà-
ëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ñïîðòñìåíû, ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïàëåîðåêîíñòðóêöèè
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Морфофункциональные и личностные характеристики мужчин спортсменов как модель...

Введение

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ èçó÷àëèñü âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, ôîðìèðóþùèìè íàáîð àäàï-
òèâíûõ òèïîâ âíóòðè ïîïóëÿöèè [Áóòîâñêàÿ è äð.,
2008, 2009, â ïå÷àòè]. Òàêîå ðàçíîîáðàçèå â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷-
øóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü ÷åëîâå÷åñòâà ê ðàçíî-
ïëàíîâûì òðåáîâàíèÿì ñðåäû, â òîì ñìûñëå, ÷òî
îãðîìíûé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè, îò-
êðûâàþùèéñÿ ïåðåä êàæäîé ëè÷íîñòüþ, ïîçâîëÿåò
êîíêðåòíîìó èíäèâèäóóìó âûáèðàòü ðîä äåÿòåëü-
íîñòè, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèé åãî ïðåäïî÷òå-
íèÿì.

Íà ïðèìåðå ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé ñïåöèà-
ëèçàöèè è ðàçíîé ñòåïåíè óñïåøíîñòè â ñðàâíå-
íèè ñ ëþäüìè, íå ïðàêòèêóþùèìè çàíÿòèé
ñïîðòîì, ìû ïûòàåìñÿ ïðîñëåäèòü, êàêèå ÷åðòû
âíåøíîñòè è õàðàêòåðà îòëè÷àþò ïðîôåññèîíàëü-
íûå ãðóïïû è íàñêîëüêî õðóïêèìè èëè ïîñòîÿííû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ýòè ñî÷åòàíèÿ. Èíòåðïðåòàöèÿ ðå-
çóëüòàòîâ òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé â îòíîøåíèè
ðàçëè÷íûõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ëþäåé, çà-
íèìàþùèõñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñ íå-
êîòîðîé äîëåé óñëîâíîñòè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â
êîíòåêñòå ìîäåëåé ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñòðàòå-
ãèé â óñëîâèÿõ òðàäèöèîííîãî îáùåñòâà íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ èñòîðèè Homo sapiens.

Ïî ñëîâàì Â.Ï. Àëåêñååâà, ïðèñïîñîáèòåëü-
íûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà, òàêèå êàê ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, òîíêèå áèîõèìè÷åñêèå, à
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ýòîëîãè÷åñêèå, ñîñòàâ-
ëÿþò ñóùåñòâåííûé êîìïîíåíò èçìåí÷èâîñòè ÷å-
ëîâåêà. Îíè èãðàëè, è ÷òî âàæíî, ïðîäîëæàþò èã-
ðàòü, áîëüøóþ ðîëü â ôîðìîîáðàçîâàíèè ÷åëî-
âåêà [Àëåêñååâ, 2007. Ñ. 239, 264]. Àäàïòàöèè ê
ðàçíîîáðàçíûì óñëîâèÿì îáèòàíèÿ, íàðÿäó ñ ãå-
íåòèêî-àâòîìàòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñëîæèâøåãîñÿ ïîëèìîð-
ôèçìà è ïîëèòèïèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà
[Àëåêñååâà, 2003]. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè áèîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîõîäè-
ëè â íåðàçðûâíîé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì.

Â ðîññèéñêîé íàóêå ñóùåñòâóþò äàâíèå òðà-
äèöèè ðàññìîòðåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé è êóëüòóð-
íîé ñîñòàâëÿþùèõ â èõ òåñíîé âçàèìîñâÿçè. Òàê,
ß.ß. Ðîãèíñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî íà ñòàäèè íåî-
àíòðîïà ñîöèàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè ïðèîáðåëè
ãîñïîäñòâóþùåå çíà÷åíèå ïî îòíîøåíèþ ê ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè, ïðè ýòîì, îäíàêî, ÷åëî-
âåê ïîëíîñòüþ ñîõðàíèë ñâîþ ñâÿçü ñ ïðèðîäîé è
ñàì îñòàëñÿ åå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ [Ðîãèíñêèé,
1977]. Èìåííî áëàãîäàðÿ ñëîæíûì îáùåñòâåííûì
îòíîøåíèÿì ñ èõ ìíîãîïëàíîâîñòüþ, èåðàðõèåé

è ïëàñòè÷íîñòüþ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðî-
ÿâèòüñÿ íîâûì, áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíûì ñâîé-
ñòâàì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, â êîíå÷íîì èòîãå
ôîðìèðóþùèì õàðàêòåð. ß.ß. Ðîãèíñêèé ðàññìàò-
ðèâàåò ñîîòíîøåíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà è âûäåëÿåò
òðè ãëàâíûõ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ÷å-
ëîâåêà: òåìïåðàìåíò (ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþùèéñÿ
íàñëåäñòâåííîñòüþ), íðàâû (ñâÿçàíû ñ îáùå-
ñòâåííîé æèçíüþ ëè÷íîñòè) è «âåêîâûå òèïû õàðàê-
òåðà» íå èìåþùèå âðåìåííûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ
ãðàíèö [Ðîãèíñêèé, 1977].

Áëàãîäàðÿ çíàìåíèòûì ðàáîòàì Ý. Êðå÷ìåðà
[Êðå÷ìåð, 1930] è Ó. Øåëäîíà [Øåëäîí, 1986], èñ-
ñëåäîâàíèå ñâÿçè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà ñòà-
ëî îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé íàó÷íîãî
ïîèñêà. Ýòè èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè ñ
ðàçëè÷íûì òåëîñëîæåíèåì îáû÷íî âûáèðàþò ðàç-
ëè÷íûå æèçíåííûå ïóòè è ðàçíûé îáðàç æèçíè.

Ìîäåëèðîâàíèå àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïà-
ëåîïîïóëÿöèÿõ ãîìèíèä ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ
àíòðîïîëîãî-ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
Å.Í. Õðèñàíôîâîé. Â öåëÿõ ðåêîíñòðóêöèè àäàï-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ àñïåêòîâ ýïîõàëüíîé è àäàïòèâíîé èçìåí-
÷èâîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà áûë èñïîëüçîâàí
êîìïëåêñíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà âçàèìî-
äåéñòâèè òðåõ êîâàðèàíòíûõ ñèñòåì ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà: ñîìàòè÷åñêîé, ãîðìîíàëüíîé è ëè÷-
íîñòíîé [Õðèñàíôîâà, 2003].

Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâóþùèå ãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, áåç ñîìíåíèÿ, ñîõðàíÿþò è ïîääåð-
æèâàþò çàâîåâàííûé âñåé ïðåäøåñòâóþùåé ýâî-
ëþöèåé ïîëèìîðôèçì, îáåñïå÷èâàþùèé – â ñèëó
ñî÷åòàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ àäàïòèâíûõ ôîðì –
æèçíåñïîñîáíîñòü è æèçíåñòîéêîñòü âèäà â öå-
ëîì, åãî ýâîëþöèîííûé ïîòåíöèàë. Ïîýòîìó ñî-
âðåìåííîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû àñòåíè÷åñêîãî
òèïà êîíñòèòóöèè ó ïîäðîñòêîâ, âîçìîæíî, îòðà-
æàåò ýâîëþöèîííóþ ïåðåñòðîéêó îíòîãåíåçà,
àäàïòèðîâàííóþ ê óñëîâèÿì ñîâðåìåííîé æèçíè
[Õðèñàíôîâà, 2003].

Âîïðîñ îá óíèâåðñàëüíîñòè àäàïòèâíûõ òè-
ïîâ è èõ ñïåöèôè÷íîñòè â ðàçíûõ êóëüòóðàõ àê-
òèâíî îáñóæäàåòñÿ ñåãîäíÿ â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [Ñòåôàíåíêî,
2004; Buss, 2009]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëü-
øåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ïÿòèôàêòîðíàÿ
ìîäåëü ëè÷íîñòè, ñ åå ïîìîùüþ ñðàâíèâàþò ðàç-
ëè÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå îáùíîñòè (ýòíè÷åñêèå, âîç-
ðàñòíûå, ñîöèàëüíûå) [Costa & McCrae, 1992].
Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå ñîöèàëèçàöèè, îäíàêî ìíîãèå äèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå
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îáíàðóæèâàþòñÿ óæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ÿâëÿ-
þòñÿ ñóãóáî íàñëåäñòâåííûìè [Ðàâè÷-Ùåðáî è äð.,
2000]. Ýòî êàñàåòñÿ è òàêèõ ÷åðò, êàê ñêëîííîñòü ê
ðèñêó, àãðåññèâíîñòü, íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ
[Chen et al., 1999; Nettle, 2005; Zuckerman et al.,
1993]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîêàçàíî, ÷òî ÷åðòû ëè÷-
íîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò æèçíåí-
íûå òðàåêòîðèè èíäèâèäà: åãî çäîðîâüå, ñåêñóàëü-
íîå ïîâåäåíèå, ïðîôåññèîíàëüíóþ ñïåöèôèêó è
óñïåøíîñòü, ñîöèàëüíûå ñâÿçè è ïîâåäåíèå â áðà-
êå [Eysenck, Eysenck,1969].

Âàæíûì è èíòåðåñíûì íàïðàâëåíèåì èçó÷å-
íèÿ âçàèìîñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî
êîððåëÿöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà (ñîîòíîøåíèå
äëèí 2-ãî è 4-ãî ïàëüöåâ ðóêè 2D:4D) ñ ðàçëè÷-
íûìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè è ýòîëîãè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè. Äæ. Ìåííèíã ñ ñîàâòîðàìè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ñâÿçü ìåæäó çíà÷åíèåì 2D:4D è ìóæ-
ñêîé ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ [Manning, Robinson,
2003], óñïåøíîñòüþ â ñïîðòå [Manning, Taylor,
2001], ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè [Fink et al.,
2004; Austin et al., 2002], óðîâíåì òåñòîñòåðîíà
[Manning et al., 1998]. Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ
òàêæå ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ àãðåññèâíîñ-
òüþ [Bailey, Hurd, 2005; Butovskaya et al., 2010],
ðåïðîäóêòèâíûì óñïåõîì [Manning et al., 2000].

Òåñòîñòåðîí èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè è ðàçâèòèè ìàñêóëèííûõ ÷åðò ÷åëîâåêà,
ïðè÷åì êàê áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ.
Â îòíîøåíèè âòîðûõ óæå ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó
ïîâûøåííîé àíäðîãåíèçàöèåé è õîðîøåé ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèåé, àãðåññèâíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó, ñòðåìëåíèåì äîìèíèðîâàòü,
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé [Book et al., 2001;
Archer et al., 2005; Johnson et al., 2007]. Â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå, ïàëüöåâûé èíäåêñ ìîæåò ñëóæèòü
èíäèêàòîðîì âûðàæåííîñòè ýòèõ ÷åðò ó ìóæ÷èíû.
Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Ìåííèíãîì è Òåéëî-
ðîì, ðàññìàòðèâàåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó çíà÷åíè-
åì 2D:4D è ñïîðòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè [Manning,
Taylor, 2001]. Ýòè àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî ÷ëåíû
Âûñøåé ôóòáîëüíîé ëèãè èìåëè áîëåå íèçêîå
çíà÷åíèå 2D:4D, ÷åì ÷ëåíû íèçøèõ ëèã èëè íå
ñïîðòñìåíû. Íàðÿäó ñ ýòèì, èíäèêàòîðîì õîðî-
øåãî çäîðîâüÿ, âûñîêîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà è
ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ìàññû òåëà ó ìóæ÷èí ÿâëÿ-
åòñÿ ñèëà êèñòåé ðóê [Gallup et al., 2009].

Î òîì, ÷òî ãåíîòèï ìîæåò ñóùåñòâåííûì îá-
ðàçîì îïðåäåëÿòü ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, ãåíå-
òèêè ñòàëè ãîâîðèòü óæå â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà. Òàê,
Ãàéãàé ñ ñîàâòîðàìè [Gaygay et al., 1998] ïîêàçàëè,
÷òî àëëåëüíûé âàðèàíò ãåíà ACE, îòâåòñòâåííûé
çà áîëåå èíòåíñèâíóþ ñåêðåöèþ àíãèîòåíçèíà

(ôåðìåíòà, ðåãóëèðóþùåãî òîê êðîâè â ðàáîòàþ-
ùåé ìûøöå), âñòðå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå ó ãðåá-
öîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíîé ïîïóëÿöèåé. Â
äðóãèõ ðàáîòàõ áûëè ïðåäñòàâëåí ãåí ìèîñòàòè-
íà (GDF8), ñâÿçàííîãî ñ ðàçâèòèåì ìóñêóëüíîãî
ôåíîòèïà [Ferrell et al., 1999], è ïîêàçàíî, ÷òî ãåí
ACTN3 îòâå÷àåò çà ÷èñëî ìûøå÷íûõ âîëîêîí
[Rankinen et al., 2001]. Ê 2006 ã. äîñòîâåðíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ñî ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè áûëà ïî-
ëó÷åíà äëÿ 170 ãåíîâ [Rankinen et al., 2006]. Âûÿâ-
ëåíû òàêæå àññîöèàöèè ãåíîâ ñî ñïîðòèâíûìè äî-
ñòèæåíèÿìè â êîíêðåòíûõ âèäàõ ñïîðòà. Ïîêàçàíî,
íàïðèìåð, ÷òî, ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ ACTN3, eNOS
è EPAS1 ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îòáîðà ïåð-
ñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ [Áîíäàðåâà
è äð., 2010]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàëî î÷åâèä-
íûì, ÷òî íàðÿäó ñ ãåíàìè, îòâåòñòâåííûìè çà ìå-
òàáîëèçì è ñòðîåíèå òåëà, ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíà èãðàþò òàêæå ãåíû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîâåäåíèåì (ãåíû, îòâå÷àþùèå çà ýìîöèî-
íàëüíóþ ñôåðó è ÷åðòû õàðàêòåðà) [Ìàëþ÷åíêî è
äð., 2007; Òèìîôååâà è äð., 2007], â ÷àñòíîñòè, ãåíû
AVPR1a, SLC6A4 [Bachner-Melman et al., 2005].

Â ïðåäøåñòâîâàâøèõ ïóáëèêàöèÿõ íà îñíîâå
ñðàâíåíèÿ âûáîðîê ñïîðòñìåíîâ, çàíÿòûõ ñèëî-
âûìè è êîìàíäíî-èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà, è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò íàì óäàëîñü âû÷ëåíèòü ðÿä ìîðôîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, òèïè÷íûõ äëÿ óñïåøíûõ
ñïîðòñìåíîâ â öåëîì [Áóòîâñêàÿ è äð., 2008, Áó-
òîâñêàÿ è äð., 2009], à òàêæå âûÿâèòü äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êàòåãîðèÿìè ñïîðòñìåíîâ
ðàçíîãî óðîâíÿ óñïåøíîñòè [Áóòîâñêàÿ è äð., â
ïå÷àòè].

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ðàññìàò-
ðèâàåì òå æå âûáîðêè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé, îòëè÷àþùèõ
þíîøåé, äîñòèãøèõ óñïåõà â ñèëîâûõ è êîìàíä-
íî-èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà, íà ôîíå îáùèõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è þíîøàìè, íå ïðàêòè-
êóþùèìè çàíÿòèé ñïîðòîì.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ
ìëàäøèõ êóðñîâ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òó-
ðèçìà, à òàêæå ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êàòåãîðèè
(þíîøåñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî ôóòáîëó è ñáîð-
íàÿ Ðîññèè ïî äçþäî). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ïðè-
âëå÷åíû äàííûå ïî ó÷àùèìñÿ ìîñêîâñêèõ âóçîâ,
íå çàíèìàþùèìñÿ ðåãóëÿðíî ñïîðòîì.
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Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2006–2008 ãã.
Âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëà 218 ÷åëîâåê, êîí-
òðîëüíàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà 70 þíîøàìè.
Âîçðàñòíîé äèàïàçîí – îò 17 äî 30 ëåò.

Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îöåíêà ñîñòà-
âà òåëà ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ) è
íàáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Èçìåðåíèÿ ëèöà
è òåëà îñóùåñòâëÿëèñü ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â
ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941].
Êðîìå òîãî, èçìåðÿëè äëèíó âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî
ïàëüöåâ íà îáåèõ ðóêàõ ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèí-
ãà îò âíóòðåííåãî êðàÿ áàçàëüíîãî ãðåáíÿ â îñíî-
âàíèè ïàëüöà äî êîí÷èêà ïàëüöà [Manning, 2002].
Êàæäûé ïàëåö èçìåðÿëñÿ ïîâòîðíî äâà ðàçà, ïîñ-
ëå ÷åãî äëÿ íåãî âû÷èñëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå.
Ïàëüöåâûé èíäåêñ âû÷èñëÿëñÿ äëÿ êàæäîãî îá-
ñëåäîâàííîãî ïóòåì äåëåíèÿ ñðåäíåé äëèíû âòî-
ðîãî ïàëüöà íà ñðåäíþþ äëèíó ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öà. Ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåòðà èçìåðÿëè äëèíó
òåëà, à ñ ïîìîùüþ íàïîëüíûõ âåñîâ – âåñ òåëà,
íà îñíîâå ÷åãî âû÷èñëÿëè èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ). Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ôðàêöèîíèðîâà-
íèÿ ìàññû òåëà [Heyward, Wagner, 2004] ïîëó÷èë
â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå, â òîì
÷èñëå è â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè [Ãîäèíà è
äð., 2007]. Ñóòü ìåòîäà ñîñòîèò â ïîëó÷åíèè äâóõ
ïîêàçàòåëåé ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (èìïå-
äàíñà) áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé ÷åëîâåêà: àêòèâíîãî
(Rz), êîòîðîå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷å-
ñòâó òîùåé ìàññû è âîäû â îðãàíèçìå, è ðåàêòèâíî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ (Zc), êîòîðîå ïðÿìî ïðîïîðöèî-
íàëüíî àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññå óæå â ñîñòàâå
òîùåé ìàññû òåëà. Îñòàëüíûå îöåíêè êîìïîíåí-
òîâ òåëà (àêòèâíàÿ ìàññà, òîùàÿ ìàññà, âîäà â êã
è íåêîòîðûå äðóãèå) ðàññ÷èòûâàëè íà îñíîâå ýòèõ
âåëè÷èí.

Âñå èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè àíêåòó ñ èíäèâè-
äóàëüíûìè ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè, à
òàêæå âûïîëíÿëè ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: íà
âûðàæåííîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè (NEO, ñîêðàùåííàÿ
ôîðìà) [Costa McCrae, 1989], íà ñàìîîöåíêó àã-
ðåññèâíîñòè [Buss, Perry, 1992], íà âûÿâëåíèå
äîìèíàíòíîñòè, ñêëîííîñòè ê ðèñêó [Zuckerman,
1994], è îòâå÷àëè íà îïðîñíèê Ñàíäðû Áåì, âû-
ÿâëÿþùèé ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ìàñêóëèííûõ è
ôåìèíèííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè [Bem, 1974].

Îïðîñíèê NEO ïîçâîëÿåò îöåíèòü ëè÷íîñòü
èñïûòóåìîãî ïî ïÿòè ôàêòîðàì [Costa, McCrae,
1992]: íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ, îòêðûòîñòü íîâî-
ìó îïûòó, ñîòðóäíè÷åñòâî, äîáðîñîâåñòíîñòü.
Ñêëîííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ê àãðåññèè îöåíèâàëè
ïî ÷åòûðåì øêàëàì: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü. Ñêëîí-
íîñòü ê ðèñêó â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêæå îöå-
íèâàëàñü ïî ÷åòûðåì øêàëàì [Zuckerman, 1994]:

øêàëà TAS (ïîèñê îïàñíîñòåé è ïðèêëþ÷åíèé)
îïèñûâàåò òåíäåíöèþ ëè÷íîñòè ê ïîèñêó íîâûõ
âïå÷àòëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñòðûìè îùóùåíèÿìè
è ñîïðÿæ¸ííûõ ñ âèòàëüíûì ðèñêîì (âñ¸ ïðîñòðàí-
ñòâî ýêñòðåìàëüíîãî ñïîðòà); øêàëà ES (ïîèñê
îïûòà / ïåðåæèâàíèé) îòðàæàåò ñòðåìëåíèå èí-
äèâèäà ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì ÷åðåç íå îáùåïðè-
íÿòûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ (æåëàíèå ïîðàçèòü,
ñîâåðøèòü ÷òî-íèáóäü èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå,
îáùàòüñÿ ñ «íåôîðìàëüíûìè» è «íåîáû÷íûìè»
ëþäüìè), à òàêæå ÷åðåç ïóòåøåñòâèÿ; øêàëà Dis
(ðàñêðåïîù¸ííîå ïîâåäåíèå) ñâÿçàíà ñ àêòèâíî-
ñòüþ ÷åëîâåêà ïî äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé
ñâîáîäû è âñåäîçâîëåííîñòüþ. Çà÷àñòóþ ýòî äî-
ñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ àëêîãîëþ, «òóñîâêàì», àçàðò-
íûì èãðàì, ðàñêîâàííîìó ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ;
øêàëà BS (âîñïðèèì÷èâîñòü ê ñêóêå) îïèñûâàåò
ñòåïåíü àíòèïàòèè ê ðóòèííûì ïîâòîðÿþùèìñÿ
äåéñòâèÿì, èçáåãàíèå âñåãî ïðèâû÷íîãî, ñêó÷íî-
ãî, îäíîîáðàçíîãî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6.0 è SPSS 10.0.7.

Результаты

Ñíà÷àëà ìû îáúåäèíèëè ñïîðòñìåíîâ âñåõ
ñïåöèàëèçàöèé è ïðîâåëè ñðàâíåíèå ýòîé îáúå-
äèíåííîé âûáîðêè ñ êîíòðîëüíîé. Â òàáë. 1 ïðåä-
ñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ïî ïðèçíàêàì, äîñòîâåðíî îòëè÷àâøèìñÿ ïðè
ñðàâíåíèè. Ìû çàäàëè äîâîëüíî íèçêèé ïîðîã çíà-
÷èìîñòè – 10%, ïîñêîëüêó íàñ èíòåðåñîâàëè äàæå
òåíäåíöèè, ò.ê. ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì òàêîå ñðàâ-
íåíèå ïðîâîäèëîñü âïåðâûå.

Èòàê, ñïîðòñìåíû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå
ìàñêóëèííûé âàðèàíò ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðà-
âîé ðóêå (0.969 è 0.974 ñîîòâåòñòâåííî). Äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó ïîëó÷å-
íû òàêæå íà ëåâîé ðóêå (0.970 ó ñïîðòñìåíîâ ïðî-
òèâ 0.977 â êîíòðîëüíîé âûáîðêå) (òàáë. 1).

Ïðè ñðàâíåíèè îñîáåííîñòåé ôèãóðû áûëè
ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñîîòíîøåíèþ
îáõâàòîâ ïëå÷, òàëèè è áåäåð. Ñïîðòñìåíû îò-
ëè÷àëèñü áîëåå øèðîêèìè ïëå÷àìè è óçêîé òàëè-
åé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë. 1).

ÈÌÒ áûë äîñòîâåðíî âûøå äëÿ ñïîðòèâíîé
âûáîðêè, ÷òî îòðàæàåò áîëüøóþ ìàññèâíîñòü ñî-
ñòàâèâøèõ åå èíäèâèäîâ: 23.74 ïðîòèâ 22.70 â
êîíòðîëå. Äàííûå ïîêàçàòåëåé ÁÈÀ îòðàæàþò
ìåíüøåå ñîäåðæàíèå æèðîâîé êîìïîíåíòû â ñî-
ñòàâå òåëà ñïîðòñìåíîâ. Æèðîâàÿ òêàíü îáëàäà-
åò áîëüøåé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
âîäîé è äðóãèìè òêàíÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
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ìà. Áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè Rz ó ñïîðòñìåíîâ
(479.0), ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (498.0), ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè êîñ-
òíî-ìûøå÷íîé ìàññû â êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå
(òàáë. 1). Ïî îñòàëüíûì îöåíêàì êîìïîíåíòîâ
òåëà (àêòèâíàÿ ìàññà òåëà, òîùàÿ ìàññà òåëà,
âîäà, â êã), êîòîðûå ðàññ÷èòûâàþòñÿ èç àêòèâíîãî
è ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèé êàê ïðîèçâîäíûå
âåëè÷èíû, ñïîðòñìåíû îïåðåæàëè êîíòðîëü, ÷òî
îïÿòü æå ïîäòâåðæäàåò ñäâèã â ñîîòíîøåíèè êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
ìàññû êîñòåé è ìûøö. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîé ìàññû
òåëà – 35.68 ó ñïîðòñìåíîâ è 33.72 â êîíòðîëå –
ñâèäåòåëüñòâóþò î ëó÷øåì ðàçâèòèè ìóñêóëàòó-
ðû ó ïåðâûõ. Áîëüøåå ñîäåðæàíèå âîäû â îðãà-
íèçìå (44.22 êã â ñðåäíåì ó ñïîðòñìåíîâ è 42.00 ó
ëèö, íåçàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì) ãîâîðèò î áîëü-
øåé äîëå ìûøå÷íîé êîìïîíåíòû â ñîñòàâå òîùåé

ìàññû òåëà, ò.ê. ìûøöû ñîäåðæàò áîëüøå âîäû,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîñòíîé òêàíüþ.

Âûÿâëåíû òàêæå ðàçëè÷èÿ ïî âûðàæåííîñòè
ðÿäà ëè÷íîñòíûõ ÷åðò â ñðàâíèâàåìûõ âûáîðêàõ.
Òàê, èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà NEO ñëå-
äóåò, ÷òî ñïîðòñìåíû áîëåå óðàâíîâåøåíû è óâå-
ðåíû â ñåáå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, òàê êàê
ïî øêàëå âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè îíè îêàçàëèñü íèæå: 18.98 è 20.67 ñîîò-
âåòñòâåííî (òàáë. 1). Îíè áîëüøå îðèåíòèðîâàíû
íà âíåøíèé óñïåõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýêñòðàâåðñèè (ó ñïîðòñìåíîâ
29.52 ïðîòèâ 27.64 â êîíòðîëå). Â òî æå âðåìÿ,
ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíîé âûáîðêè îêàçàëèñü
áîëåå êîíñåðâàòèâíû è íå ñêëîííû ê îñâîåíèþ
íîâîãî îïûòà: ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå îòêðûòîñòè íîâîìó îïûòó – 26.29 è 28.97;
ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû íà âûñî÷àéøåì óðîâíå çíà-
÷èìîñòè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà. Ñïîðòñìåíû è êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà
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Ñïîðòñìåíû îêàçàëèñü ìåíåå ñêëîííû ê ðèñêó,
îñîáåííî â ñìûñëå æåëàíèÿ ïîðàçèòü îêðóæàþ-
ùèõ íåñòàíäàðòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Ñ ìàê-
ñèìàëüíîé äîñòîâåðíîñòüþ îíè îòëè÷àëèñü îò
ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì
îòñóòñòâèåì çàèíòåðåñîâàííîñòè â ýêñòðåìàëü-
íûõ è ðèñêîâàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ: 3.83 è 5.03 ñî-
îòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ øêàëû ïîèñ-
êà îïûòà è ïåðåæèâàíèé îïðîñíèêà íà ñêëîííîñòü
ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ (òàáë. 1).

Îöåíèâàÿ ñåáÿ ïî ðàçëè÷íûì øêàëàì àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, þíîøè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå àññîöèèðîâàëè ñâîè äåé-
ñòâèÿ êàê ñ âåðáàëüíîé, òàê è ñ ôèçè÷åñêîé àãðåñ-
ñèåé, äîñòîâåðíî îòñòàâàÿ ïî çíà÷åíèÿì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èíäåêñîâ (òàáë. 1). Ñðàâíèì ïîêàçàòåëè
âåðáàëüíîé àãðåññèè: 14.15 - êîíòðîëü, 15.40 –
ñïîðòñìåíû; è ôèçè÷åñêîé: 24.64 – êîíòðîëü, 25.99 –
ñïîðòñìåíû.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâ-
íåíèå äâóõ âûáîðîê þíîøåé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
âèäàì ñïîðòà. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïðåäñòàâè-
òåëè ðàçëè÷íûõ âèäîâ áîðüáû: ñàìáî, äçþäî,
âîëüíàÿ, ãðåêî-ðèìñêàÿ, ðóêîïàøíûé áîé, êàðà-
òå, òåêâîíäî, à òàêæå áîêñåðû. Âòîðóþ âûáîðêó
ñîñòàâèëè ïðåäñòàâèòåëè êîìàíäíî-èãðîâûõ âè-
äîâ: ôóòáîëèñòû, âîëåéáîëèñòû, áàñêåòáîëèñòû,
õîêêåèñòû, ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ âîäíûì
ïîëî è ðåãáè.

Èíòåðåñíî, ÷òî ñïîðòèâíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
îòðàçèëàñü íå òîëüêî íà ðàçíèöå ðàñïðåäåëåíèÿ
êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, íî è íà íåêîòîðûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâàõ. Îñòàíîâèìñÿ ñíà÷àëà íà ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ. Èç òàáë. 2 âèäíî,
÷òî ïî çíà÷åíèÿì àêòèâíîãî è ðåàêòèâíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëè ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
òîùåé ìàññû (Rz= 469.78; Zñ= 57.94), ÷åì ñïîðò-
ñìåíû èãðîâûõ âèäîâ (Rz= 486.62; Zñ=60.31). Íà-
ïîìíèì, ÷òî èìåííî æèðîâàÿ òêàíü îáëàäàåò íàè-
áîëüøèì áèîýëåêòðè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì, ïî-
ýòîìó áîëüøåå çíà÷åíèå Rz ãîâîðèò è î áîëüøåì
ñîäåðæàíèè æèðà. Íî â ñîñòàâå òîùåé ìàññû áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
(Rz) ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåì âêëàäå ìóñêó-
ëàòóðû. Áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ðåàêòèâíîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ (Zñ) ó ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíî-èãðî-
âûõ âèäîâ ïîäòâåðæäàåò ïðåâàëèðîâàíèå ìûøå÷-
íîé êîìïîíåíòû â ñîñòàâå òåëà. Â òî æå âðåìÿ
îíè îòñòàâàëè îò ñðàâíèâàåìîé âûáîðêè ïî îá-
ùåé ìàññèâíîñòè: ÈÌÒ ãðóïïû áîðöîâ ñîñòàâèë
24.79 ïðîòèâ 22,98, ðàçíèöà äîñòîâåðíà íà âûñî-
÷àéøåì óðîâíå çíà÷èìîñòè. Â öåëîì ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü áîëüøåå ðàçâèòèå êîñòÿêà ó ïðåäñòà-
âèòåëåé ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà è ïðåâàëèðîâàíèå
ìóñêóëàòóðû â êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå òåëà ó èã-
ðîêîâ ïðè îáùåé áîëüøåé ìàññèâíîñòè ïåðâûõ
(òàáë. 2).

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà. Ñïîðòñìåíû ñèëîâûõ è èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà
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Åäèíîáîðöû èìåëè òàêæå è áîëüøåå ìåæ-
çðà÷êîâîå ðàññòîÿíèå (65.37 ïðîòèâ 63.01 â êî-
ìàíäíî-èãðîâîé âûáîðêå) (òàáë. 2). ×òî êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâóåò è î íåñêîëüêî áîëüøåì ðàçâèòèè
øèðîòíûõ ðàçìåðîâ ãîëîâû áîðöîâ.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, òî áîëü-
øóþ îðèåíòàöèþ íà âíåøíèé ìèð ìû îòìå÷àåì
äëÿ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà. Ïîêàçàòåëü ýêñòðàâåð-
ñèè ïî ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ÷åðò ëè÷íîñòè NEO
ó íèõ ñîñòàâèë 31.03, ÷òî ñóùåñòâåííî âûøå ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ áîðöîâ – 28.46
ïðè p=0.004 (òàáë. 2). Èãðîâèêè îêàçàëèñü äîñòî-
âåðíî áîëåå êîíñåðâàòèâíûìè â îòíîøåíèè îñ-
âîåíèÿ íîâîãî îïûòà: öèôðû ïî ýòîìó âåêòîðó
ñîñòàâèëè: 27.01 – äëÿ ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà è
24.70 – äëÿ êîìàíäíî-èãðîâûõ. Êàê è ìîæíî áûëî
îæèäàòü, ñïîðòñìåíû, ïðàêòèêóþùèå çàíÿòèÿ â
êîìàíäàõ, îêàçàëèñü áîëåå ñêëîííû ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó: ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ó íèõ – 26.64,
à â ñðàâíèâàåìîé âûáîðêå – 25.29. Áîðöû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëåå ìóæåñòâåííûå ÷åðòû õàðàê-
òåðà ïðè çàïîëíåíèè àíêåò îïðîñíèêà Ñàíäðû Áåì
ïî ôåìèíèííî-ìàñêóëèííîìó âåêòîðó. Òàê, ïî íà-
ëè÷èþ ôåìèíèííûõ ÷åðò â ñêëàäå ëè÷íîñòè îíè
çàìåòíî óñòóïàëè ïðåäñòàâèòåëÿì èãðîâûõ âèäîâ
ñïîðòà: 9.76 ïðîòèâ 10.85. Îíè æå îêàçàëèñü áî-
ëåå ñêëîííû ê ëèäåðñòâó â ñðàâíåíèè ñ èãðîâèêà-
ìè: èíäåêñ äîìèíèðîâàíèÿ ó íèõ ñîñòàâèë 43.07,
à äëÿ âûáîðêè ôóòáîëèñòîâ – âîëåéáîëèñòîâ –
39.92.

Обсуждение

Ïðîâåäåííûé ðàíåå àíàëèç ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò íà îáúåäèíåííîé âûáîðêå ñïîðòñìåíîâ è
êîíòðîëÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñóùåñòâîâàíèå
âïîëíå ñòîéêèõ ñî÷åòàíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âñòðå÷àþùèõñÿ ó
ìóæ÷èí â öåëîì, êîòîðûå ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê
íåêèé íàáîð àäàïòèâíûõ òèïîâ [Áóòîâñêàÿ è äð.,
2008, Áóòîâñêàÿ è äð., 2009]. Íàøè äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî óðîâåíü òåñòîñòå-
ðîíà â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä è çðåëîì âîçðàñòå
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ óñïåõó â àòëåòè÷åñêèõ è ñèëîâûõ âèäàõ
ñïîðòà, à òàêæå êîíêóðåíòíîé áîðüáå ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè [Manning, Taylor, 2001]

Óäàëîñü, â ÷àñòíîñòè, âûÿâèòü êîìïëåêñ ìàñ-
êóëèííîñòè, èëè ìóæåñòâåííîñòè, ïðåäèêòîðàìè
êîòîðîãî ÿâëÿëèñü òàêèå ïðèçíàêè êàê íèçêèé ïàëü-
öåâûé èíäåêñ, êðóïíûå ðàçìåðû ëèöà, îòíîñèòåëü-
íàÿ øèðîêîïëå÷åñòü è óçêîáåäðîñòü, âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü àêòèâíîé ìàññû òåëà, ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåñêîëüêî ïîâûøåííîé
àãðåññèâíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ëèäåðñòâó è ëè÷-
íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïðåäïîëàãàþùèå íåâû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì äîáðîñîâåñòíîñòè è
ñîòðóäíè÷åñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî þíîøè, ïðåäïî÷èòàþùèå ðèñêîâàííîå ïî-
âåäåíèå (÷òî ÷àñòî ñîïðÿæåíî ñ íèçêèì óðîâíåì
ñàìîêîíòðîëÿ è íåéðîòèçìîì), õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåêîòîðûì ñíèæåíèåì îáùåé ìóæåñòâåííîñòè êàê
âíåøíåãî îáëèêà, òàê è õàðàêòåðà.

Ðåçóëüòàòû äàííîé ðàáîòû äîïîëíÿþò è äå-
òàëèçèðóþò âûâîäû, ïîëó÷åííûå íàìè â ïðåäû-
äóùèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñðàâíåíèå òðåõ âûáîðîê
(äâóõ âûáîðîê ñïîðòñìåíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
óðîâíþ äîñòèæåíèé, è êîíòðîëÿ) ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü ðÿä äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, êàê ïî èçìåðè-
òåëüíûì ïàðàìåòðàì, òàê è ïî õàðàêòåðèñòèêàì
ïîâåäåíèÿ [Áóòîâñêàÿ è äð., â ïå÷àòè]. Â ÷àñòíî-
ñòè, ñïîðòñìåíû ïðîôåññèîíàëû äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àëèñü îò äâóõ äðóãèõ ãðóïï áîëüøåé âûñîòîé
íèæíåé ÷åëþñòè, áîëüøåé øèðèíîé ïîäáîðîäêà,
áîëåå âûðàæåííûì íàäáðîâíûì ðåëüåôîì è
áîëüøèì ìåæçðà÷êîâûì ðàññòîÿíèåì, ò.å. ïðèçíà-
êàìè ëèöà, ñâÿçàííûìè ñ êîìïëåêñîì ìóæåñòâåí-
íîñòè. Ñïîðòñìåíû-ïðîôåññèîíàëû è ñòóäåíòû
Àêàäåìèè ñïîðòà îêàçàëèñü áîëåå øèðîêîïëå÷è-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Êðîìå òîãî, ïðî-
ôåññèîíàëû èìåëè îòíîñèòåëüíî áîëåå óçêèé
îáõâàò áåäåð ïî îòíîøåíèþ ê òàëèè â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòàìè. Ñïîðòñìåíû-ïðîôåññèîíàëû ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè òàêæå áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ÈÌÒ, ÷òî óêàçûâàåò, ïî âñåé âèäèìîñòè, íà áîëü-
øåå ðàçâèòèå ó íèõ òîùåé êîìïîíåíòû â ñîñòàâå
òåëà.

Óðîâåíü ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà â ñëþíå
ñïîðòñìåíîâ ïðîôåññèîíàëîâ ïðèìåðíî â äâà
ðàçà ïðåâûøàë ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî äâóì äðó-
ãèì âûáîðêàì. Ñðàâíåíèå âûáîðîê ïî èíäåêñó
Ñàíäðû Áåì, îòðàæàþùåìó ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè,
ïîêàçàëî â öåëîì ñõîäíóþ êàðòèíó: ñïîðòñìåíû
ïðîôåññèîíàëû îêàçàëèñü â ëè÷íîñòíîì ïëàíå
çàìåòíî áîëåå ìàñêóëèííûìè.

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó 2D:4D èíäåêñîì è óðîâ-
íåì äîñòèæåíèé â ñïîðòå ìîæåò îáóñëîâëèâàòüñÿ
äâóìÿ ïðè÷èíàìè [Manning, Taylor, 2001]: âî-ïåð-
âûõ, âûñîêèé óðîâåíü ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòåðî-
íà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
ìîçãà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðîøèå ïðîñòðàíñòâåí-
íî-îðèåíòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, âî-âòîðûõ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ
îáåñïå÷èâàþò ñòîéêîñòü îðãàíèçìà ê ïîðàæåíèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äðóãèì îñëîæíå-
íèÿì [Barker, 1992]. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé òåñ-
òîñòåðîí îáåñïå÷èâàåò âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
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äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, âûñîêèé ïðåíàòàëüíûé òåñòîñòåðîí îáóñ-
ëîâëèâàåò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ìîçãà, ñâÿçàí-
íûå ñ áîëüøåé êîìïåòåíòíîñòüþ â ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòàöèè è öåëûì ðÿäîì ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê.

Çàíÿòèÿ ìíîãèìè âèäàìè ñïîðòà ñâÿçàíû ñ
îïðåäåëåííîé äîëåé ðèñêà, òðåáóþò ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ, ïðîñòðàíñòâåííî-îðèåíòàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé, áûñòðîé ðåàêöèè. Ýòè êà÷åñòâà
èìåþò ÿðêî âûðàæåííóþ ìàñêóëèííóþ ïðèðîäó è
äîëæíû êîððåëèðîâàòü ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðå-
íàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà.

Â öåëîì, ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùåé
ôàçû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñïîðò-
ñìåíû âûñøåé êàòåãîðèè îêàçàëèñü íàèáîëåå
ìàñêóëèííûìè ïî âñåìó êîìïëåêñó ïîêàçàòåëåé,
âêëþ÷àþùåìó ìîðôîëîãè÷åñêèå (ìîðôîëîãèÿ
ëèöà è òåëà), ãîðìîíàëüíûå. Âìåñòå ñ òåì, ñïîðò-
ñìåíû-ïðîôåññèîíàëû õàðàêòåðèçîâàëèñü òàêæå
áîëåå âûñîêîé äîáðîñîâåñòíîñòüþ, ýêñòðàâåðò-
íîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê äîìèíèðîâàíèþ, â ïðî-
òèâîâåñ èíòðàâåðòàì, äåìîíñòðèðóþùèì âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïî øêàëå íåéðîòèçìà.

Â ðåçóëüòàòå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèè ïîëó-
÷åíî, ÷òî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èí-
äåêñà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì õàðàêòåðíû äëÿ
ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ â öåëîì (òàáë. 1), ïðåäñòà-
âèòåëè æå ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà íå îòëè÷àëèñü ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ (òàáë. 2). Ýòè äàííûå ñîãëàñó-
þòñÿ ñ äàííûìè Äæ. Ìåííèíãà ñ ñîàâòîðàìè
[Manning et al., 2007] î íàëè÷èè äîñòîâåðíîé ñâÿ-
çè ìåæäó âûñîêèì ìàñòåðñòâîì ñïîðòñìåíîâ ñòàé-
åðîâ è âûñîêèì óðîâíåì ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñ-
òåðîíà, ïîêàçàòåëåì êîòîðîãî âûñòóïàë ïàëüöå-
âûé èíäåêñ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû âïðàâå îæèäàòü
íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âíå çàâèñèìîñòè îò
âèäà ñïîðòà.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû äîïóñòè-
ëè, ÷òî äîñòèæåíèÿ â ñèëîâûõ è êîíêóðåíòíûõ
âèäàõ ñïîðòà ìîãóò îòðàæàòü îáùèé óðîâåíü ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ìóæ÷èíû ê êîíêóðåíöèè çà îãðà-
íè÷åííûå ðåñóðñû, à òàêæå åãî ñïîñîáíîñòü óñ-
ïåøíî äîáûâàòü ïèùåâûå ðåñóðñû. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè
ðàçëè÷íûõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí,
çàíèìàþùèõñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñ
íåêîòîðîé äîëåé óñëîâíîñòè ìîãóò áûòü ñïðîåöè-
ðîâàíû íà ðàííèå ýòàïû ýâîëþöèè Homo sapiens
êàê ìîäåëè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìóæ-
÷èíû â óñëîâèÿõ îáùåñòâà îõîòíèêîâ-ñîáèðàòå-
ëåé. Â ñâîåì ïðåäïîëîæåíèè ìû íå îäèíîêè. Íå-
ñêîëüêî ðàíåå, Ìåííèíã è Òåéëîð âûñêàçàëè ãè-
ïîòåçó î òîì, ÷òî â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà, òèïà

ôóòáîëà, ìàêñèìàëüíî óñïåøíî ðåàëèçóþò ñåáÿ
ìóæ÷èíû, îáëàäàþùèå íàáîðîì êà÷åñòâ, àäàïòèâ-
íûõ äëÿ ïåðâîáûòíûõ îõîòíèêîâ (ñèëà, ñìåëîñòü,
õîðîøàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ, óìåíèå
êîîïåðèðîâàòüñÿ è ïð.) [Manning, Taylor, 2001]. Ïî
èõ ìíåíèþ, íà ðàííèå ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà âîç-
äåéñòâîâàë îòáîð íà âûñîêèé ïðåíàòàëüíûé òåñ-
òîñòåðîí è ñïîñîáíîñòü ê áåãó íà äëèííûå äèñ-
òàíöèè, ãäå îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
èíòåíñèâíûé àýðîáíûé ìåòàáîëèçì. Â ðÿäó ïðè-
ìàòîâ ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì âèäîì, ñïî-
ñîáíûì áåæàòü ìíîãèå êèëîìåòðû. Ñîîòíîøåíèå
ñêîðîñòè è äàëüíîñòè äèñòàíöèé ó ÷åëîâåêà âïîë-
íå ñîïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè ó ñòàéåðîâ æèâîòíî-
ãî ìèðà ñîáàê è ëîøàäåé. Òàêèì îáðàçîì, áëàãî-
äàðÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé êîíå÷íîñòåé è ñêåëåòà, ìåõàíèçìîâ òåð-
ìîðåãóëÿöèè, ñòðîåíèÿ è ôóíêöèé ðåñïèðàòîðíûõ
îðãàíîâ, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê äëèòåëüíîìó
áåãó ÿâèëàñü âàæíîé àäàïòàöèåé, äàâøåé çíà÷è-
òåëüíûå ïðåèìóùåñòâà â îõîòå ñ ïðåñëåäîâàíè-
åì [Manning et al., 2007]. Íàøè äàííûå äîïîëíÿ-
þò õàðàêòåðèñòèêó ýòîãî àäàïòèâíîãî òèïà íîâû-
ìè äåòàëÿìè: ìóæ÷èíû-íîñèòåëè ýòîãî àäàïòèâ-
íîãî êîìïëåêñà íå òîëüêî áîëåå ìàñêóëèííû (êàê
â ñîöèàëüíîì, òàê è â áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ýòî-
ãî òåðìèíà) ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíîé âûáîðêîé,
íî è áîëåå ýêñòðàâåðòíû, îòêðûòû íîâîìó îïûòó,
äîáðîñîâåñòíû, íåñêîëüêî áîëåå àãðåññèâíû, íî
ìåíåå ñêëîííû ê ðèñêó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ðàíüøå âñòóïàþò â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ [Áóòîâñêàÿ
è äð., 2008]. Â ðóñëå ýâîëþöèîííîé òåîðèè, óñïåõ
ìóæ÷èíû îïðåäåëÿåòñÿ åãî âêëþ÷åííîé ïðèñïî-
ñîáëåííîñòüþ, â ÷àñòíîñòè, ðåïðîäóêòèâíûì óñ-
ïåõîì [Mealey, 2000]. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå,
ñîáðàííûå àíòðîïîëîãàìè ñðåäè îõîòíèêîâ-ñîáè-
ðàòåëåé è ðàííèõ çåìëåäåëüöåâ áîëåå óñïåøíûå
îõîòíèêè è âîèíû äåéñòâèòåëüíî â ñðåäíåì èìå-
þò áîëüøå æåí è äåòåé [Marlow, 2007]. Â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå äëÿ òàêèõ ìóæ÷èí (âî âñÿêîì
ñëó÷àå, â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòî êàñàëîñü
ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êàòåãîðèè, äçþäîèñòîâ è
ôóòáîëèñòîâ) ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ, ïî-âèäèìîìó,
ñîõðàíÿåòñÿ. Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ýòà ãðóïïà ìóæ÷èí ðàíüøå íà÷èíàåò ïî-
ëîâóþ æèçíü [Áóòîâñêàÿ è äð., 2008], à ìàòåðèà-
ëû çàðóáåæíûõ êîëëåã èíôîðìèðóþò òàêæå î òîì,
÷òî ó íèõ â ñðåäíåì áîëüøåå ÷èñëî ïàðòíåðø
[Manning, Taylor, 2001].

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè ðàçíûõ ñïå-
öèàëèçàöèé, âûÿâëåííûå â ðàìêàõ íàñòîÿùåé
ðàáîòû, íåâåëèêè è êàñàþòñÿ òåõ ÷åðò áèîëîãèè è
õàðàêòåðà, êîòîðûå íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû â
áîðüáå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è â êîìàíäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, ñ äðóãîé. Òàê, âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî èìåí-
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íî òå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ñêëîííû ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó, è áóäóò õîðîøè â êîìàíäå. Èçëèøíåå
ñòðåìëåíèå äîìèíèðîâàòü òàêæå ïîìåøàåò óñ-
ïåøíûì êîëëåêòèâíûì äåéñòâèÿì, îòñþäà è ìåíü-
øåå ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó ó èãðîâèêîâ. Íà ñà-
ìîì, äåëå âíóòðè îäíîé ïîïóëÿöèè âñòðå÷àåòñÿ
áîëüøîå ÷èñëî ðàçíûõ àäàïòèâíûõ òèïîâ, ðàçëè-
÷àþùèõñÿ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè è âíåøíîñ-
òüþ, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò ïëàñòè÷íîñòü âèäà â öå-
ëîì. Âîçìîæíî, â ïðîøëîì ïðåäñòàâèòåëÿì ýòèõ
òèïîâ óäàâàëîñü ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ íà êîíêðåò-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî
ïðåäïî÷òåíèÿ: ýòî ìîãëà áûòü è îõîòà ðàçíûìè
ñïîñîáàìè íà ðàçíûå âèäû äè÷è, ðûáîëîâñòâî è,
íà áîëåå ïîçäíåì ýòàïå, ïîñëå íåîëèòè÷åñêîé
ðåâîëþöèè, òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå âèäû çàíÿòèé,
êàê âûïàñ ñêîòà, íàòàñêèâàíèå ñîáàê, êóçíå÷íîå
äåëî è ìíîãîå äðóãîå.

Íåäàâíèå ðàáîòû â îáëàñòè ãåíåòèêè ñïîðòà
[MacArthur and North, 2005; Brutsaeert and Parra,
2009]  ïîäòâåðæäàþò ñïðàâåäëèâîñòü íàøèõ âû-
âîäîâ è óêàçûâàþò íà ñóùåñòâåííóþ ðîëü ãåíîâ
â íàñëåäîâàíèè äàííîãî êîìïëåêñà ìîðôîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê [Ìà-
ëþ÷åíêî è äð., 2007; Ñûñîåâà è äð., 2010; Ferrell
et al., 1999; Bachner-Melmanet al., 2005]. Ïðîåöè-
ðóÿ ýòîò áëîê äàííûõ íà ïåðâîáûòíîå îáùåñòâî,
ãäå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè îòñóòñòâîâàëè, ñ âû-
ñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî
ó òàêèõ ìóæ÷èí áûëî â ñðåäíåì è áîëüøåå ÷èñ-
ëî ïîòîìêîâ.

Выводы

1. Ïðè ñðàâíåíèè îáúåäèíåííîé ñïîðòèâíîé
âûáîðêè è ìîëîäûõ ëþäåé, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì, áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ñïîðòñìåíû
îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé âûáîðêè öåëûì
íàáîðîì ÷åðò, ìàðêèðóþùèõ ìàñêóëèííîñòü.
Äàííûå áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà èíòåðïðå-
òèðîâàëèñü â ýòîì êîíòåêñòå âïåðâûå, è ïî-
ëó÷åííûå öèôðû äîáàâèëè ê ýòîìó íàáîðó
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå òîùåé êîìïîíåíòû
â ñîñòàâå òåëà.
Ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíîé âûáîðêè îêàçà-
ëèñü áîëåå óðàâíîâåøåíû è óâåðåíû â ñåáå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Îíè áîëüøå îðè-
åíòèðîâàíû íà âíåøíèé óñïåõ, îäíàêî áîëåå
êîíñåðâàòèâíû è íå ñêëîííû ê îñâîåíèþ íî-
âîãî îïûòà. Ñïîðòñìåíû ìåíåå ñêëîííû ê
ðèñêó, íî â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî àãðåñ-
ñèâíåé, ÷åì þíîøè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

2. Ñðàâíåíèå ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé ñïåöèàëè-
çàöèè âûÿâèëî áîëüøåå ðàçâèòèå êîñòÿêà ó
ïðåäñòàâèòåëåé ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà è ïðå-
âàëèðîâàíèå ìóñêóëàòóðû â êîìïîíåíòíîì
ñîñòàâå òåëà ó èãðîâèêîâ ïðè îáùåé áîëüøåé
ìàññèâíîñòè ïåðâûõ.
Á ëüøóþ îðèåíòàöèþ íà âíåøíèé ìèð ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñèëîâèêàìè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè ïðåäñòàâèòåëè èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà. Îíè
æå îêàçàëèñü áîëåå êîíñåðâàòèâíûìè â îò-
íîøåíèè îñâîåíèÿ íîâîãî îïûòà è áîëåå
ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷åñòâó.
Áîðöû èìåëè áîëåå ìóæåñòâåííûå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà è áûëè áîëåå ñêëîííû ê ëèäåðñòâó â
ñðàâíåíèè ñ èãðîâèêàìè.
Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ îòðàæàþò ñïåöèôèêó
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ìîãóò ñëóæèòü
îðèåíòèðîì â òðåíåðñêîé ðàáîòå êàê íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ çàíÿòèé ñïîðòîì (ïðè âûáîðå âèäà
ñïîðòà), òàê è ïðè ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé è
âûáîðå ñòðàòåãèé âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà è ñîðåâíîâàíèé.

3. Âûÿâëåííûé êîìïëåêñ ìàñêóëèííûõ ÷åðò âíå-
øíîñòè è õàðàêòåðà, ìàðêèðóþùèé àäàïòèâ-
íûé òèï ëèäåðà, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïîÿâèë-
ñÿ â ãëóáîêîé äðåâíîñòè è ïðîäîëæàë ñóùå-
ñòâîâàòü â òå÷åíèå äîëãîé èñòîðèè ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Ìóæ÷èíû – íîñèòåëè ýòîãî êîìïëåêñà
ïðèçíàêîâ ðàíåå áûëè áîëåå óñïåøíûìè
îõîòíèêàìè, îïåðåæàâøèìè ñîïëåìåííèêîâ â
êîíêóðåíòíîé áîðüáå çà ðåñóðñû è îñòàâëÿâ-
øèìè áîëüøåå ÷èñëî ïîòîìêîâ. Ñåé÷àñ òàêèå
ìóæ÷èíû íàõîäÿò ñåáÿ â ñïîðòå, äîñòèãàÿ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, è, ïî âñåé âèäèìîñòè,
èìåþò áîëüøîé óñïåõ ó ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà.
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Морфофункциональные и личностные характеристики мужчин спортсменов как модель...

MORPHOFUNCTIONAL AND PERSONALITY CHARACTERISTICS
OF MALE SPORTSMEN AS A MODEL OF ADAPTIVE SETS
OF TRAITS IN PALEORECONSTRUCTIONS

M.L. Butovskaya1, E.V. Veselovskaya1, E.Z. Godina2,3, A.V. Anisimova (Tretyak)2, L.V. Silaeva3

1 Institute of Ethnology and Anthropology RAS, Moscow
2 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow
3 Russian State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Moscow

Introduction. Adaptation to different living conditions and genetical-automatic processes are the main
causes of polytypism and polymorphism in modern human populations. In the evolutionary process biological
and social transformations were closely connected with each other.

Materials and Methods. The results of an integrated study of students at Russian University of Physical
Culture, Sports and Tourism were used, as well as the materials of investigation of highly qualified sportsmen
(youth national team in football and judo). A control group consisted of students from Moscow universities
who were not going in for sport. Data were collected in 2006-2008. The sample of sportsmen consisted of
218 males, the control group – of 70 males. The age range varied from 17 to 30 years. The program included
anthropometric measurements, body composition characteristics evaluated by bioimpedance analysis (BIA)
and the set of psychological characteristics. Body and face measurements were conducted according to the
standard techniques used at the Institute of Anthropology, Moscow State University [Bounak, 1941]. Body
stature was measured with the anthropometer, and body weight – with the electronic scales. Body mass
index has been calculated as a result of these two measurements. In addition length of the 2nd and 4th fingers
at both hands were measured according to the technique by J. Manning: from the inner edge of the basal
ridge to the finger tip [Manning, 2002]. Each finger has been measured twice, with the average estimate
being taken. Finger index has been calculated for each person by dividing an average length of the 2nd finger
to an average length of the 4th one.

Results and Discussion. When the combined sample of sportsmen was compared with the non-sportsmen
it was shown that the former differed from the latter by the whole set of traits, so-called “masculinity markers”.
The sportsmen were more balanced, more self-assured and oriented towards outer success. However they
were also more conservative and not inclined to master new experience. The sportsmen were less inclined
to venture risks, but at the same time much more aggressive than the controls. It was found that the
achievements in different sports might reflect the general level of male adaptation in the concurrent struggle
for resources. The obtained results could be interpreted as models of different life strategies of males in
paeoanthropological reconstructions.

Key words: anthropology, physical anthropology, psychology, sportsmen, morphofunctional characteristics,
personality traits, paleoanthropological reconstructions
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ЛИНЕЙНЫЕ ЗАВИСИМОСТИ ЗНАЧЕНИЙ ПАЛЬЦЕВОГО
(2D:4D) ИНДЕКСА У ЛИЦ МУЖСКОГО ПОЛА1

Р.М. Хайруллин1, Е.Н. Филиппова1, А.А. Бутов2, А.В. Кастерина1, Ф.Р. Хайруллин2,
Ю.Ф. Зеркалова1

1 Кафедра анатомии человека медицинского факультета Ульяновского государственного
университета;
2 Кафедра прикладной математики факультета математики и информационных
технологий Ульяновского государственного университета

1 Èññëåäîâàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïóáëèêóåòñÿ íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ, âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
ÐÔÔÈ (ãðàíò ¹ 08-04-99059) è Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî íàóêå è èííîâàöèÿì ÐÔ (ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðàêò
¹ 02.740.11.0610).

Ââåäåíèå. Ïàëüöåâîé 2D:4D èíäåêñ èëè èíäåêñ Ìýííèíãà (ÈÌ) îòíîøåíèÿ äëèí óêàçàòåëüíîãî è
áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ êàê îðèãèíàëüíûé ìîðôîìåòðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü êèñòè ÷åëîâåêà âçàèìî-
ñâÿçàí, ñîãëàñíî íåêîòîðûì ìíåíèÿì, ñ óðîâíåì ïðåíàòàëüíîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, ïðîãðàì-
ìèðóþùåãî íàðÿäó ñ äëèíîé ïàëüöåâ ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå ìîçãà è ñâÿçàííûå ñ ýòèì îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ. Â ðÿäå ðàáîò äîïóñêàåòñÿ íåêðèòè÷íîå òîëêîâàíèå èçìåí÷èâîñòè íå âïîëíå
îäíîçíà÷íîãî ìîðôîìåòðè÷åñêîãî ïàðàìåòðà, ñòàâÿùåå ïîä ñîìíåíèå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ñðåäíèõ âåëè÷èí èíäåêñà â ðàçíûõ ãðóïïàõ ëþäåé. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âàðèà-
áåëüíîñòè çíà÷åíèé ÈÌ.

Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè èçìåðåíèÿ äëèí óêàçàòåëüíûõ è áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ íà ëåâîé è ïðà-
âîé ðóêå, ïîëó÷åííûå ó 477 ëèö ìóæñêîãî ïîëà 15–49 ëåò, îäíîðîäíîé ïî ýòíè÷åñêîìó ñîñòàâó,
òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ, ñîöèàëüíûì è ãåíäåðíûì õàðàêòåðèñòèêàì, èçìåðåííûå êëàññè÷åñêèì
äàêòèëîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì Ì.Â. Âîëîöêîãî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äèñïåðñèè ïîêàçàòåëÿ, îáóñëîâëåííûå èçìåí÷èâîñòüþ
äëèíû áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ êàê îäíîèì¸ííîé ñòîðîíû, òàê è ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû íàìíîãî
íèæå åãî äèñïåðñèè, îáóñëîâëåííûå èçìåí÷èâîñòüþ äëèíû óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà. Òàêèì îáðàçîì,
ÈÌ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò äëèíû óêàçàòåëüíûõ ïàëüöåâ, íåæåëè áåçûìÿííûõ, íåñìîòðÿ íà
áîëüøóþ àáñîëþòíóþ äëèíó ïîñëåäíèõ. Ïðÿìîëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì èíñòðó-
ìåíòîì îïèñàíèÿ çàâèñèìîñòè ÈÌ îò äëèí ïàëüöåâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëåå 60% èçìåí÷èâîñòè
äëèíû II ïàëüöà îáóñëîâëåíî ñîîòíîñèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòüþ äëèíû IV è íàîáîðîò, âñåãî 6–15%
äèñïåðñèè ÈÌ îáóñëîâëåíî ðåãðåññèîííûì óðàâíåíèåì, ÷òî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå íàëè÷èå óêàçàí-
íûõ ïðÿìîëèíåéíûõ çàâèñèìîñòåé îò äëèí ïàëüöåâ âîîáùå. Âàðüèðóþùèì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ
íåáîëüøàÿ ïî çíà÷åíèþ ÷àñòü èíäåêñà â 10% (îò +5% äî –5%) ó 80% èññëåäîâàííûõ, èìåþùèõ ðàçíè-
öó â äëèíå ïàëüöåâ íå áîëåå ÷åì â 4 ìì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, àâòîðû äîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
âåëè÷èíû èíäåêñà ìîãóò áûòü àäåêâàòíî çàìåíåíû êîíñòàíòíûìè çíà÷åíèÿìè óðàâíåíèé ëèíåéíîé
çàâèñèìîñòè, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ãðàôè÷åñêèõ ìîäåëåé ñãëàæèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè. Äëÿ
ëåâîé ðóêè îíî ñîñòàâëÿåò 0.973, äëÿ ïðàâîé ðóêè – 0.988. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ïðèíàäëåæíîñòü
êèñòè ê ðàçíûì òèïàì, óëüíàðíîìó (ìóæñêîìó) èëè ðàäèàëüíîìó (æåíñêîìó), îïðåäåëÿåò ëèøü îêîëî
30% äèñïåðñèè ÈÌ. Îñòàëüíàÿ äèñïåðñèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê àáñîëþòíîé äëèíîé, âûñòóïàþùåé çà
ïðåäåëû ëàäîíè ÷àñòè ïàëüöåâ, òàê è ñîîòíîøåíèåì äëèíû ïÿñòíûõ êîñòåé è èçìåí÷èâîñòüþ ïîëî-
æåíèÿ îñíîâàíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè ïàëüöà. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ðîñò êîñòåé êàê â ïðå-, òàê
è ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå, îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî óðîâíåì ïðåíàòàëüíîãî èëè
ïîñòíàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà. Èíâàðèàíòíûé ðîñò êîñòåé êèñòè, îñîáåííî ñðåäíåé è äèñòàëü-
íîé ôàëàíã, ïðîäîëæàåòñÿ ó ìóæ÷èí äî 70–79 ëåòíåãî âîçðàñòà, îí èìååò âîçðàñòíóþ è ïîëîâóþ
ñïåöèôèêó. Â ìîëîäîì è çðåëîì âîçðàñòå ðîñò êîñòíûõ ëó÷åé ïàëüöåâ êèñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
ðîñòà ïÿñòíûõ êîñòåé è ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã. Òàêèì îáðàçîì, ðîñò òðóá÷àòûõ êîñòåé êèñòè
íåðàâíîìåðíûé â ðàçíûõ åå ëó÷àõ â òå÷åíèå âñåãî îíòîãåíåçà ìîæåò âûçûâàòü ñóùåñòâåííûå êî-
ëåáàíèÿ çíà÷åíèé ðàçëè÷íûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ, â òîì ÷èñëå è ÈÌ.

Â çàêëþ÷åíèè àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðàâîìåðíîñòü äîñòîâåðíûõ ñóæäåíèé îá óðîâíå ïðåíà-
òàëüíîãî òåñòîñòåðîíà è ñòåïåíè åãî ìàñêóëèíèçèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã ïëîäà ïî ñîîòíî-
øåíèþ äåôèíèòèâíîé äëèíû ñòðóêòóð îðãàíà, èìåþùåãî ñîáñòâåííûå çàêîíîìåðíîñòè êîëè÷åñòâåí-
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Линейные зависимости значений пальцевого (2D:4D) индекса у лиц мужского пола

Введение

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, íà÷èíàÿ ñ 1998 ã.,
â çàðóáåæíûõ, áîëüøåé ÷àñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
è, îò÷àñòè, àíòðîïîëîãè÷åñêèõ, àíàòîìè÷åñêèõ
íàó÷íûõ èçäàíèÿõ áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòà-
òû çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ òàê íàçûâàåìîìó «2D:4D Digit Ratio», ïðåä-
ñòàâëÿþùåìó ñîáîé îòíîøåíèå äëèíû óêàçàòåëü-
íîãî (II-ãî) ïàëüöà êèñòè ê äëèíå áåçûìÿííîãî (IV-
ãî) ïàëüöà [Voracek and Loibl, 2009]. Ïàëüöåâîå
îòíîøåíèå äëèí óêàçàòåëüíîãî è áåçûìÿííîãî
ïàëüöåâ, êàê îðèãèíàëüíûé ìîðôîìåòðè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü êèñòè ÷åëîâåêà, áûë ïðåäëîæåí Äæî-
íîì Òåîäîðîì Ìýííèíãîì, èññëåäîâàòåëåì ãðóï-
ïû ïîïóëÿöèîííîé áèîëîãèè èç øêîëû áèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê Ëèâåðïóëüñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ) ñ ñîàâòîðàìè [Manning et al., 1998].
Ñòàòüÿ, ñòàâøàÿ êëàññè÷åñêîé ññûëêîé âñåõ ïîñ-
ëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, íàçû-
âàëàñü «Îòíîøåíèå äëèíû 2-ãî è 4-ãî ïàëüöåâ:
ïðåäèêòîð ÷èñëà ñïåðìèåâ, êîíöåíòðàöèè òåñòî-
ñòåðîíà, ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà è ýñòðîãå-
íà». Â ðàáîòå îïèñûâàëèñü, îáíàðóæåííûå àâòî-
ðàìè êîððåëÿöèè ïàëüöåâîãî îòíîøåíèÿ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
è áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî, ÿêî-
áû (ìû âûíóæäåíû ýòî ïîä÷åðêíóòü), îíî ÿâëÿåò-
ñÿ èíäèêàòîðîì ïðåíàòàëüíîãî óðîâíÿ òåñòîñòå-
ðîíà, ïðîãðàììèðóþùåãî íàðÿäó ñ ïàëüöåâûì
îòíîøåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå ìîçãà è
ñâÿçàííûå ñ ýòèì îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è íåêî-
òîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè. Ýòà ðàáîòà âûç-
âàëà ñåíñàöèþ ñðåäè ïñèõîëîãîâ, íåéðîôèçèîëî-
ãîâ, òàê ÷òî â 2009 ãîäó ïîÿâèëñÿ öèòèðóåìûé
âûøå îáçîð àâñòðèéñêîãî ïñèõîëîãà èç Âåíñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ìàéêëà Âîðàöåêà ñ íàóêîìåòðè÷åñ-
êèì àíàëèçîì íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ
èíäåêñó Ìýííèíãà [Voracek and Loibl, 2009]. Îä-
íàêî, íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèÿìè, ïîäòâåðæäàþùè-
ìè ñîïðÿæåííîñòü ýòîãî èíäåêñà ñ êîíöåíòðàöè-
åé òåñòîñòåðîíà äàæå â ñëþíå èññëåäóåìûõ
[Beaton et al., 2010], ðÿäîì ôèçè÷åñêèõ, ãåíäåð-
íûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà
[McIntyre, 2006], ïîÿâèëèñü è òàêèå, â êîòîðûõ óêà-
çàííûå êîððåëÿöèè íå ïîäòâåðæäàëèñü, à ðåçóëü-
òàòû ïðîòèâîðå÷èëè äàííûì, ïîëó÷åííûì Ìýí-
íèíãîì è åãî ñîàâòîðàìè [Koehler, 2004; Lilley et
al., 2009; Lujan, 2010; Dressler et Voracek, 2010;
Hichkey et al., 2010; è ìí. äð.]. Ìû íå áóäåì â íà-

ñòîÿùåé ðàáîòå èçëàãàòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðå-
íèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, îäíàêî çàìåòèì, ÷òî, â èñ-
õîäíîé ðàáîòå 1998 ãîäà, Ìýííèíãîì è ñîàâò. áûëè
ïîëó÷åíû îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîðå÷èâûå è, ñî ñòà-
òèñòè÷åñêîé òî÷êè, çðåíèÿ íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëü-
òàòû. Åå äåòàëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè áûëè ïîëó÷åíû
òîëüêî äëÿ èíäåêñà ïðàâîé ðóêè, íî íå îáåèõ ðóê
â ðàâíîé ñòåïåíè.  Ïîñëå âíåñåíèÿ àâòîðàìè íå-
îáõîäèìûõ ïîïðàâîê íà âîçðàñò, âåñ è ðîñò èññëå-
äóåìûõ âåðîÿòíîñòü îøèáêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè êîíöåíòðàöèè
òåñòîñòåðîíà ñ ïðàâîñòîðîííèì èíäåêñîì âîçðîñ-
ëà ñ ïîãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ p<0.03 äî íå äîñòî-
âåðíîãî p=0.07(!). Ê ñîæàëåíèþ ýòî íå âûçâàëî íè
ó àâòîðîâ, íè ó òåõ, êòî öèòèðîâàë è ïðîäîëæàåò
öèòèðîâàòü ýòó ðàáîòó, íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ â
êîððåêòíîñòè ðåçóëüòàòîâ è íåîáõîäèìîñòè èõ
äîïîëíèòåëüíûõ ïðîâåðîê. Âìåñòî ýòîãî, âïîñëåä-
ñòâèè, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ïóáëèêàöèé ñ ñîìíå-
íèÿìè â îäíîçíà÷íîñòè òîëêîâàíèÿ ýòèõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîÿâèëèñü ðàáîòû, â òîì ÷èñëå è ñàìîãî
Ìýííèíãà, ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
âîçìîæíîñòè óâåëè÷åíèÿ òî÷íîñòè èçìåðåíèé ïî-
ñðåäñòâîì èõ ìíîãîêðàòíîñòè, êàê îäíîãî èç ôàê-
òîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ïðîòèâîðå÷èâîñòü è ðàç-
íî÷òåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîò ðàçíûõ èññëåäîâàòå-
ëåé [Voracek, Manning and Dressler, 2007; Voracek,
Pietschnig, Oeckher, 2008]. Ýòîìó âîïðîñó ìû íà-
äååìñÿ ïîñâÿòèòü îòäåëüíóþ ïóáëèêàöèþ, ïðåä-
âàðèòåëüíî îòìåòèâ, ÷òî âñå âîçìîæíûå ìåòîäè-
÷åñêèå ïîãðåøíîñòè áûëè äàâíî èçâåñòíû è îïè-
ñàíû àâòîðîì ñïîñîáà èçìåðåíèÿ òàê íàçûâàåìîé
ôëåêñîðíîé äëèíû ïàëüöåâ Ì.Â. Âîëîöêèì [Âî-
ëîöêîé, 1932]. Èìåííî åìó è òîëüêî åìó ïðèíàä-
ëåæèò ïðèîðèòåò òàêîãî ñïîñîáà èçìåðåíèÿ äëè-
íû ïàëüöåâ, êîòîðàÿ áûëà èñïîëüçîâàíà Ìýííèí-
ãîì è ñîàâò. (1998) äëÿ ðàçðàáîòêè ïàëüöåâîãî
èíäåêñà, ÷åãî â ëè÷íîì ïèñüìå íà èìÿ îäíîãî èç
ñîàâòîðîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè íå îòðèöàë ñàì Äæ.
Ìýííèíã. Ìíîãîêðàòíûå èçìåðåíèÿ, êàê ýòî â àíò-
ðîïîëîãèè èçâåñòíî, åùå ñî âðåìåí ðàçðàáîòêè
êëàññè÷åñêèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ P. Ìàð-
òèíîì, èõ òî÷íîñòè íå óâåëè÷èâàþò, îíè ëèøü ñëó-
æàò äîêàçàòåëüñòâîì âûñîêîé èçìåí÷èâîñòè ìîð-
ôîëîãèè æèâîãî ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ÷èñëî èññëåäîâà-
íèé ïîñâÿùåííûõ ïàëüöåâîìó 2D:4D èíäåêñó íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå òðåõ ñîò, âêëþ÷àÿ òðåõêðàòíîå

íîé âîçðàñòíîé äèíàìèêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îíòîãåíåçà, ìàëîâåðîÿòíà. Ðå÷ü ìîæåò èäòè ëèøü
î äàâíî èçâåñòíîì â ìîðôîëîãèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÿâëåíèè – ñîîòíîñèòåëüíîé
êîððåëÿöèè ïðèçíàêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ êèñòè, áèîìåòðèÿ ïàëüöåâ, ïàëüöåâûå èíäåêñû, áèîèíôîðìàöè-
îííûå ìîäåëè
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ïåðåèçäàíèå ìîíîãðàôèè Äæ. Ìýííèíãà [Manning,
2002, 2008, 2010]. Â Ðîññèè è ñòðàíàõ áëèæíåãî
çàðóáåæüÿ ÷èñëî îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé
ïàëüöåâîãî èíäåêñà åäâà ëè äîñòèãàåò ïÿòè, ÷òî,
êðîìå äðóãèõ ïðè÷èí èõ ìàëî÷èñëåííîñòè, ìîæåò
áûòü ðàñöåíåíî è êàê íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå
ê ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Ýòî äâà èññëåäîâàíèÿ â îá-
ëàñòè ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèè [Âðóáëåâñêèé,
2009; Óçäèíîâà ñ ñîàâò., 2009], îäíî – ãåíäåðíîé
ïñèõîëîãèè [Èñàåâ, Øìèäò, 2009] è îäíî-äâà – ïñè-
õîëîãèè àãðåññèè [Áóðêîâà, 2008, Áóðêîâà, Áóòîâ-
ñêàÿ, 2010]. È, åñëè, â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå,
ýòî ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå, ãëàâíûì îáðàçîì, ëè-
öàì ìóæñêîãî ïîëà, â ðóññêîÿçû÷íîé, íàîáîðîò,
æåíñêîãî. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ðàáîòàõ
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ äîïóñêàåòñÿ íåêðèòè÷-
íîå òîëêîâàíèå èçìåí÷èâîñòè íå âïîëíå îäíîçíà÷-
íîãî ïî ñóòè ìîðôîìåòðè÷åñêîãî ïàðàìåòðà. Êàê
è â áîëüøèíñòâå çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé, èõ àâ-
òîðàìè a priori ïðèíèìàåòñÿ íèêåì, â òîì ÷èñëå,
êàê íàìè óêàçûâàëîñü âûøå, ýêñïåðèìåíòàëüíî
íå äîêàçàííûé è íè÷åì íå îáîñíîâàííûé ïîñòó-
ëàò î òîì, ÷òî óðîâåíü ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòå-
ðîíà ïðîãðàììèðóåò ðàçâèòèå ñòðóêòóðíûõ è ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ âçðîñëîãî îðãàíèçìà è åãî
ïîâåäåíèå, âêëþ÷àÿ 2D:4D èíäåêñ. Ïðè÷åì, â
áîëüøèíñòâå ðàáîò àâòîðû ñòðàííûì îáðàçîì
èçáåãàþò êëàññè÷åñêèõ äëÿ áèîëîãèè îïèñàíèé
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé
è ãðàíèö èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëÿ òàê, ÷òî èç ïå-
ðå÷èñëåííûõ ðàáîò òðóäíî âîîáùå ñäåëàòü êàêèå-
ëèáî îïðåäåëåííûå âûâîäû è ñîïîñòàâëåíèÿ
[Èñàåâ, Øìèäò, 2009; Óçäèíîâà ñ ñîàâò., 2009; è
äð.]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè ïðåäïðèíÿòî èññëåäî-
âàíèå íåêîòîðûõ êîëè÷åñòâåííûõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé èçìåí÷èâîñòè èíäåêñà Ìýííèíãà (äàëåå ñî-
êðàùåííî èìåíóåìîãî ÈÌ) íà ãðóïïå ðîññèéñêèõ
ìóæ÷èí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåôåðåíòíûõ âåëè÷èí è
ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëîãè÷íûõ
èññëåäîâàíèé.

Материал и методы исследования

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
ïðÿìûå èçìåðåíèÿ äëèíû óêàçàòåëüíîãî è áåçû-
ìÿííîãî ïàëüöåâ îáåèõ ðóê 477 ëèö ìóæñêîãî ïîëà
îò 15 äî 49 ëåò. Áîëüøóþ ÷àñòü èññëåäîâàííîãî
êîíòèíãåíòà ñîñòàâèëè þíîøè è ìîëîäûå ìóæ÷è-
íû, ãðóïïà êîòîðûõ áûëà îòíîñèòåëüíî îäíîðîä-
íîé ïî ýòíè÷åñêîìó ñîñòàâó, òåððèòîðèè ïðîæè-
âàíèÿ, ñîöèàëüíûì è ãåíäåðíûì õàðàêòåðèñòèêàì.
Ìàíèïóëÿöèè ñ èññëåäóåìûìè ïðîâîäèëèñü ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâ è ñâîáîä, îïðåäåëåííûõ çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ÐÔ, ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðèíöèïîâ â

ñîîòâåòñòâèè ñ Äåêëàðàöèåé Õåëüñèíêè (1964) ñî
âñåìè ïîñëåäóþùèìè äîïîëíåíèÿìè è èçìåíåíè-
ÿìè, ðåãëàìåíòèðóþùèõ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
íà ÷åëîâåêå, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûì ðóêîâîä-
ñòâîì äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ âîâ-
ëå÷åíèåì ÷åëîâåêà (International ethical guidelines
for biomedical research involving human subjects)
Ñîâåòà ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ìåäèöèíñêèõ
íàóê (CIOMS). Â ñîîòâåòñòâèè òðåáîâàíèÿìè ï.3
ñò.6 äåéñòâóþùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ 152-
ÔÇ «Î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ» âñå ïåðâè÷íûå ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè îáåçëè÷åíû. Èçìå-
ðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûì öèðêóëü-êàëèïå-
ðîì ôèðìû «Rossñraft Innovation Inc.» (ÑØÀ) ñ
òî÷íîñòüþ äî 0.1 ìì. Äëèíà ïàëüöà èçìåðÿëàñü
òî÷íî îò ñåðåäèíû, ëåæàùåé â îñíîâàíèè ïàëü-
öà, íà ãðàíèöå ñ ëàäîíüþ, íàèáîëåå ïðîêñèìàëü-
íîé êîæíîé áîðîçäû äî åãî êîí÷èêà (äàêòèëèîíà)
ïî ìåòîäó Ì.Â. Âîëîöêîãî [Âîëîöêîé, 1932] â ìì.
Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü îäíîêðàòíî, òàê êàê ðàç-
ìåðíîñòü èçìåðÿåìîãî ïàðàìåòðà, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, íå òðåáóåò ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé, íå óâå-
ëè÷èâàåò åãî òî÷íîñòü è êà÷åñòâî èññëåäîâàíèÿ.
ÈÌ ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ äëèíû
óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà íà äëèíó áåçûìÿííîãî ïàëü-
öà íà îäíîèì¸ííîé êèñòè. Òèï êèñòè îïðåäåëÿëñÿ
ïî ìåòîäó Ì.Â. Âîëîöêîãî [Âîëîöêîé, 1935] ñ òî÷-
íîñòüþ äî 0.5 ìì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîèçâåäåíà ñ  ïîìîùüþ ëèöåíçèîííîé
ïðîãðàììû Statistica 6.0 ôèðìû StatSoft Inc.
(ÑØÀ). Îïðåäåëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé è ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå (M±SD),
îøèáêó ñðåäíåé (m), ìàêñèìàëüíîå è ìèíèìàëü-
íîå çíà÷åíèÿ (min÷max), êîýôôèöèåíòû àñèììåò-
ðèè (as) è ýêñöåññà (ex). Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàçëè-
÷èé â ïîêàçàòåëÿõ è èõ êîððåëÿöèé èñïîëüçîâà-
ëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèå è íåïàðàìåòðè÷åñêèå ñòà-
òèñòèêè. Êîýôôèöèåíòû àáñîëþòíîãî ñõîäñòâà
âûáîðîê îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå, ïðåäëîæåííîé
À.Ñ. Êîíñòàíòèíîâûì íà îñíîâå òåîðèè ìíîæåñòâ
[Àëåêñååâ, 1985]. Ëèíåéíûå çàâèñèìîñòè èññëå-
äîâàëèñü äâóìÿ ìåòîäàìè â ðàìêàõ îïöèé ïðî-
ãðàììû Statistica 6.0 – ìåòîäîì ìíîæåñòâåííîé
ðåãðåññèè è ãðàôè÷åñêèõ òðåõìåðíûõ ìîäåëåé ñ
ëèíåéíûì ñãëàæèâàíèåì ïîâåðõíîñòè.

Результаты исследования

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, áåçûìÿííûå ïàëüöû íà
îáåèõ ðóêàõ ïî äëèíå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî, ïðå-
âîñõîäÿò óêàçàòåëüíûå ïàëüöû, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ óëüíàðíûì òèïîì
êèñòè. Ðàçëè÷èÿ íà ëåâîé êèñòè ñîñòàâèëè 2.85±
2,21 ìì (0–18 ìì), íà ïðàâîé êèñòè 2.39±2.17 ìì
(0–18 ìì). Íàìè áûëè îáíàðóæåíû òàêæå áèëàòå-
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Ïðèìå÷àíèåÿ. * – îáîçíà÷åíèÿ ñì. â ðàçäåëå «Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ»
1 – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, p<0.018
2, 3 /* – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, p<0.000

ðàëüíûå ðàçëè÷èÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïðàâîðóêèõ
ëèö ñ ïðåîáëàäàíèåì äëèíû áåçûìÿííûõ ïàëü-
öåâ íà ïðàâîé êèñòè (p<0.001) ñî ñðåäíåé ðàçíè-
öåé â 2.02±1.79 ìì (0–12 ìì). Äëèíû óêàçàòåëü-
íûõ ïàëüöåâ ëåâîé è ïðàâîé ðóê íå ðàçëè÷àëèñü
(p<0.3). ÈÌ íà ëåâîé ðóêå ñòàòèñòè÷åñêè áûë
çíà÷èìî áîëåå íèçêèì, ÷åì ÈÌ íà ïðàâîé ðóêå
(òàáë. 1) ñ ðàçíèöåé â 0.5% çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
è ñîñòàâèë 0.981±0.042 ïðîòèâ  0.986±0.039.

Ïîñêîëüêó â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî âëèÿíèå ôàêòîðà ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî òèïà êèñòè íà äèñïåðñèþ ÈÌ â ïðå-
äåëàõ ç2=30%, òî íàìè áûëî òàêæå îïðåäåëåíî
ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ êèñòè â èññëåäîâàííîé ãðóï-
ïå. Äëÿ ïðàâîé ðóêè 63.31% ñîñòàâèëè êèñòè óëü-
íàðíîãî òèïà ñ äèñòàëüíûì âûñòóïàíèåì áåçû-
ìÿííîãî ïàëüöà (IV>II), 26.42% – ðàäèàëüíîãî òèïà
ñ äèñòàëüíûì âûñòóïàíèåì óêàçàòåëüíîãî ïàëü-
öà (II>IV) è 10.27% – ïðîìåæóòî÷íîãî òèïà (II=IV).
Äëÿ ëåâîé ðóêè ýòè ÷àñòîòû áûëè ñîîòâåòñòâåííî
68.76%, 22.64% è 8.6%, ÷òî íå âûõîäèò çà ïðåäå-
ëû òèïè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
òèïîâ êèñòè, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæñêèõ ãðóïï. Ëèöà
ñ áèëàòåðàëüíî ñèììåòðè÷íûìè òèïàìè êèñòè
ñîñòàâèëè 67.9%, ÷òî íå ïîçâîëèëî ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ôàêòîðà òèïà êèñòè è îáúåäè-
íèòü äàííûå ÈÌ ïî ëåâîé è ïðàâîé ðóêå äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ îáåèõ ðóê.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîýôôèöèåíò àáñîëþòíîãî
ñõîäñòâà ðàñïðåäåëåíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ
êèñòè ëåâîé è ïðàâîé ðóê ñîñòàâèë 0.9455 èëè
94.55%, óðîâåíü çíà÷èìîñòè èõ ðàçëè÷èé, ñîãëàñ-
íî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà, áûë ðàâåí p<0.0537, ò.å.
èìåë ïîãðàíè÷íîå çíà÷åíèå è íå ïîçâîëèë äîñ-
òàòî÷íî óâåðåííî îòâåðãíóòü íóëåâóþ ãèïîòåçó.
ÈÌ ÿâëÿåòñÿ ïàðàìåòðîì çàâèñèìûì êàê îò äëèíû

II-ãî, òàê è IV-ãî ïàëüöà â ðàçíîé ñòåïåíè è íàïðàâ-
ëåííîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ñî÷ëè íåîáõîäè-
ìûì îïðåäåëèòü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè èññëåäî-
âàííûõ ïîêàçàòåëåé.

Êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñî-
íà óêàçàòåëüíûõ è áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ îäíî-
èì¸ííûõ ðóê ñîñòàâèëè 0.77±0.018 (r±mr) äëÿ ëå-
âîé è 0.81±0.016 – äëÿ ïðàâîé, áèëàòåðàëüíî ðàç-
ëè÷íûõ óêàçàòåëüíûõ ïàëüöåâ – 0.87±0.011, áå-
çûìÿííûõ ïàëüöåâ – 0.85±0.013, ïðè óðîâíå ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè p<0.01. Êîððåëÿöèè ÈÌ
ñ äëèíîé áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ ïðîòèâîïîëîæíîé
ðóêè îêàçàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèìè ïî çíà÷åíè-
ÿì, îòðèöàòåëüíûìè ïî çíàêó è ñòàòèñòè÷åñêè íå
çíà÷èìûìè (0.07–0.09). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèì ñïî-
ñîáîì (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà) ïîä-
òâåðäèëè íåëèíåéíîñòü êîððåëÿöèè, ïîñêîëüêó
èçâåñòíî, ÷òî åãî ìîùíîñòü è çíà÷åíèÿ äëÿ îöåí-
êè ëèíåéíîé êîððåëÿöèè íàìíîãî íèæå, ÷åì êî-
ýôôèöèåíòà Ïèðñîíà. Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â ðÿäå
ñëó÷àåâ çíà÷åíèÿ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êîýôôè-
öèåíòà áûëè âûøå, ÷åì ïàðàìåòðè÷åñêîãî.

Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ êðèòå-
ðèÿ Ôèøåðà óðàâíåíèé ëèíåéíîé ðåãðåññèè ÈÌ
îò äëèí áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ ìåíüøå, ÷åì îò äëèí
óêàçàòåëüíûõ (F=45.39 ïðîòèâ F=83.64, RI=0.087
ïðîòèâ RI=0.149 – äëÿ ëåâûõ ðóê è F=32.27 ïðî-
òèâ F=73.91, RI=0.064 ïðîòèâ RI=0.135 – äëÿ ïðà-
âûõ, ñîîòâåòñòâåííî). Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî
ðåãðåññèè áûëî òàêæå ÿñíî, ÷òî ëèøü íåáîëüøàÿ
äîëÿ äèñïåðñèè ÈÌ, âñåãî â ïðåäåëàõ íå áîëåå
6–15% îáúÿñíÿåòñÿ ïðÿìîëèíåéíîé ìîäåëüþ çà-
âèñèìîñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê íàìè áûëî ïîêà-
çàíî ðàíåå, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ áèîèíôîðìà-
öèîííûå ìîäåëè [Áóðìèñòðîâà ñ ñîàâò., 2010].

Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôëåêñîðíîé äëèíû II-ãî è IV-ãî ïàëüöåâ êèñòè (ìì) è èíäåêñà
Ìýííèíãà ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà 15–49 ëåò (÷èñëî íàáëþäåíèé 477)
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Хайруллин Р.М., Филиппова Е.Н., Бутов А.А., Кастерина А.В., Хайруллин Ф.Р., Зеркалова Ю.Ф.

Ïðèìå÷àíèå: * – çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, p<0.01

Èñõîäÿ èç ýòîãî, äëÿ ïîñòðîåíèÿ óðàâíåíèÿ íàè-
áîëåå âåðîÿòíîé ìîäåëè çàâèñèìîñòè ÈÌ îò äëèí
îáîèõ ïàëüöåâ íàìè áûë èñïîëüçîâàí ãðàôè÷åñ-
êèé ìåòîä òðåõìåðíîãî ãðàôèêà ñãëàæèâàíèÿ ïî-
âåðõíîñòè. Ïîäãîíêó äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ìåòî-
äîì ëèíåéíîãî ñãëàæèâàíèÿ, àïðîáàöèÿ äðóãèõ
ìåòîäîâ ñãëàæèâàíèÿ äàííûõ è àïïðîêñèìèðîâà-
íèÿ ïîâåðõíîñòè â ðàìêàõ îïöèé ïðîãðàììû
Statistica 6.0 íå äàëè ñóùåñòâåííîãî ïðåèìóùå-
ñòâà è íå èçìåíÿëè âíåøíèé âèä ãðàôèêà ïîâåðõ-
íîñòè. Ýìïèðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé çàâè-
ñèìîñòè, ïðåäëîæåííûå ïðîãðàììîé, âûãëÿäåëè
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

i) ëåâûé ÈÌ=0.9732+0.013•L2-0.0126•L4,
(â êîòîðîì L2 – äëèíà óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà,
L4 – äëèíà áåçûìÿííîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè);

ii)ïðàâûé ÈÌ=0.9877+0.0129•R2-0.0127•R4,
(â êîòîðîì R2 – äëèíà óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà,
R4 – äëèíà áåçûìÿííîãî ïàëüöà ïðàâîé ðóêè).

Êàê âèäíî â ïîëó÷åííûõ óðàâíåíèÿõ, çíà÷å-
íèå êîýôôèöèåíòà ïðè ïåðåìåííûõ ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íî (ò.å. 0.013) çà ñ÷åò âûñîêîé ñòåïåíè
âçàèìíîé ëèíåéíîé êîððåëÿöèè äëèí ïàëüöåâ
îäíîèì¸ííîé êèñòè. Îïòèìàëüíîå çíà÷åíèå ÈÌ
ðàâíî çíà÷åíèþ ñâîáîäíîãî ÷ëåíà óðàâíåíèÿ
±0.23, èñõîäÿ èç ìàêñèìàëüíûõ ðàçëè÷èé â äëèíå
ïàëüöåâ â 18 ìì, ò.å. 0.9732±0.23?1.2-0.74 è
0.9877±0. 23?1.2-0.76. Ðàçëè÷èå ìåæäó ñâîáîäíû-
ìè ÷ëåíàìè ýìïèðè÷åñêîãî óðàâíåíèÿ â òðè ðàçà
áîëüøå (0.015), ÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó çíà÷åíèÿìè
ñðåäíèõ âåëè÷èí ÈÌ ëåâîé è ïðàâîé ðóê (0.005,
òàáë. 1). Âûÿâëåííûå çàâèñèìîñòè äîïîëíèòåëü-
íî ïîäòâåðæäàþòñÿ òåì, ÷òî 80.5% ëåâûõ êèñòåé
è 84.3% ïðàâûõ êèñòåé èññëåäîâàííûõ ìóæ÷èí
äåìîíñòðèðóþò àáñîëþòíîå çíà÷åíèå ìåæïàëüöå-
âîé ðàçíèöû â 4 è ìåíåå ìì, ÷òî â 4,5 ðàçà ìåíü-
øå åå ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ è íå îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà çíà÷åíèå ÈÌ.

Обсуждение

Ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðå-
çóëüòàòû ìû ñðàâíèëè ñ ðåçóëüòàòàìè ñàìîãî ìàñ-
øòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ, îðãàíèçîâàííîãî ïî èíè-
öèàòèâå Ìýííèíãà ñ ñîàâòîðàìè [Manning et. al.,
2007], ïóòåì èíòåðíåò-àíêåòèðîâàíèÿ àíãëèéñêîé
êîìïàíèåé «BBC Co., UK», â êîòîðîì áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ÈÌ â
255 116 íàáëþäåíèÿõ, èç êîòîðûõ 143 320 áûëè
ëèöàìè ìóæñêîãî ïîëà. Áèëàòåðàëüíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ÈÌ, óñòàíîâëåííàÿ íàìè äëÿ ñðåäíèõ
çíà÷åíèé íà ðóêàõ, ïðîòèâîïîëîæíà ïîëó÷åííûì
Ìýííèíãîì è ñîàâò. (ñëåâà ìåíüøå, ÷åì ñïðàâà) è
íåñêîëüêî âûøå ïî çíà÷åíèþ, åñëè èõ ñðàâíèâàòü
ñ ïðèâåäåííûìè â òåêñòå îðèãèíàëüíîé ñòàòüè
ðåçóëüòàòàìè. Îäíàêî, â ðåçþìå ñòàòüè Ìýííèíã
ñ ñîàâò. ñîîáùàþò î ïðåâàëèðîâàíèè èíäåêñà íà
ëåâîé ðóêå, ïî-âèäèìîìó, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
òîëüêî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàííûõ ãðóïï àìåðè-
êàíöåâ, åâðîïåéöåâ è æèòåëåé Ñðåäíåãî è Áëèæ-
íåãî âîñòîêà, ñîñòàâëÿþùèõ àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàííûõ – 174 643 ÷åëîâåê. Äðó-
ãóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè 19 615 ÷åëîâåê – æèòåëè
Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Êèòàÿ è ïðåäñòà-
âèòåëè íåãðîèäíîé ðàñû. Ó ýòîé ÷àñòè èññëåäî-
âàííûõ íàáëþäàëîñü ëèáî ðàâåíñòâî ÈÌ íà ðó-
êàõ (æèòåëè Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè), ëèáî
ïðåîáëàäàíèå åãî çíà÷åíèÿ íà ïðàâûõ ðóêàõ, àíà-
ëîãè÷íî íàøèì ðåçóëüòàòàì (æèòåëè Êèòàÿ è ïðåä-
ñòàâèòåëè íåãðîèäíîé ðàñû). Ïðè ñðàâíåíèè ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ÈÌ, ïîëó÷åííûõ íàìè äëÿ ðîññèéñ-
êèõ ìóæ÷èí, ñ äàííûìè ïî êðóïíûì ìóæñêèì ýò-
íè÷åñêèì ãðóïïàì èëè îòäåëüíûì ñòðàíàì, ïîëó-
÷åííûõ Ìýííèíãîì è ñîàâò., ñîâïàäåíèé ïî âåëè-
÷èíå èíäåêñà îáíàðóæåíî íå áûëî. Íè â îäíîé èç
ãðóïï ìóæ÷èí, ïðîàíàëèçèðîâàííûõ Ìýííèíãîì ïî
ñòðàíàì Åâðîïû è ÑØÀ, ïðåâàëèðîâàíèÿ èíäåê-

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû ïðÿìîëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r±mr,) è êîððåëÿöèè ðàíãîâ Ñïèðìåíà
ïîêàçàòåëåé êèñòè ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà 15–49 ëåò (÷èñëî íàáëþäåíèé 477, p<0.01)
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ñà íà ïðàâîé ðóêå íå íàáëþäàëîñü. Ó æèòåëåé
ÑØÀ è Øâåéöàðèè íàáëþäàëèñü ðàâíûå íà îáå-
èõ ðóêàõ ïîêàçàòåëè. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòà-
òû, ïðè èõ ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ìóæ÷èí åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàí è ÑØÀ, ïî çíà÷åíèÿì íàèáîëåå
áëèçêè ê ïîêàçàòåëÿì ìóæ÷èí Âåëèêîáðèòàíèè è
ÑØÀ (0.985–0.986). Ïðè ñðàâíåíèè âåëè÷èí ÈÌ,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü
îáíàðóæåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îò ÷èñëà íàáëþ-
äåíèé, ÷òî äåëàåò ìàëîäîñòîâåðíûì ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ñðåäíèõ âåëè÷èí ÈÌ íåáîëüøèõ ïî
÷èñëåííîñòè âûáîðîê. Ýòî ÿâëåíèå íå â ïîñëå-
äíþþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî ñîîòíîñèòåëüíîé èç-
ìåí÷èâîñòüþ äëèíû ïàëüöåâ è äâóíàïðàâëåííîé
çàâèñèìîñòüþ ÈÌ îò äëèíû óêàçàòåëüíîãî è áå-
çûìÿííîãî ïàëüöåâ îäíîâðåìåííî. Â öåëîì, áè-
ëàòåðàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû ñîîòíîøåíèåì â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðàâîðóêèõ è ëåâîðóêèõ ëèö,
ïðè ýòîì ó ïðàâîðóêèõ – ñîîòâåòñòâóþùèì îòíî-
ñèòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì äëèíû áåçûìÿííûõ
ïàëüöåâ íà ïðàâîé êèñòè.

Èç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íàìè ïî êîððå-
ëÿöèè ÈÌ ñ äëèíàìè ïàëüöåâ, ñëåäóåò, ÷òî äèñ-
ïåðñèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, îáóñëîâëåííûå èçìåí-
÷èâîñòüþ äëèíû áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ îäíîèì¸í-
íîé ñòîðîíû (çíà÷èìûå, íî ìåíüøèå ïî âåëè÷èíå
êîððåëÿöèè) è ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû (îòñóò-
ñòâèå êîððåëÿöèé) íàìíîãî íèæå åãî äèñïåðñèè,
îáóñëîâëåííûå èçìåí÷èâîñòüþ äëèíû óêàçàòåëü-
íîãî ïàëüöà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ó ìóæ÷èí îáùàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ÈÌ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò
äëèíû óêàçàòåëüíûõ ïàëüöåâ, íåæåëè ÷åì áåçû-
ìÿííûõ, íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ àáñîëþòíóþ äëè-
íó ïîñëåäíèõ. Ïðÿìîëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ, êàê ñëå-
äóåò èç ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, íå
ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì èíñòðóìåíòîì îïèñàíèÿ çà-
âèñèìîñòè ÈÌ îò äëèí ïàëüöåâ. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî áîëåå 60% èçìåí÷èâîñòè äëèíû II ïàëüöà
îáóñëîâëåíî ñîîòíîñèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòüþ
äëèíû IV è íàîáîðîò, âñåãî 6–15% äèñïåðñèè ÈÌ
îáóñëîâëåíî ðåãðåññèîííûì óðàâíåíèåì, ÷òî,
ñòðîãî ãîâîðÿ, ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå íàëè÷èå óêà-
çàííûõ ïðÿìîëèíåéíûõ åãî çàâèñèìîñòåé îò äëèí
ïàëüöåâ âîîáùå. Ïîïûòêà ïðèäàòü ëèíåéíûé õà-
ðàêòåð çàâèñèìîñòè ñ ïîìîùüþ ãðàôè÷åñêèõ èí-
ñòðóìåíòîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñëåäóåò ïðèçíàòü
íàëè÷èå íåêîòîðîãî ïîñòîÿííîãî êîìïîíåíòà ÈÌ,
çíà÷åíèå êîòîðîãî äëÿ êàæäîé ðóêè â îòäåëüíîñ-
òè ïðàêòè÷åñêè íå îïðåäåëÿåòñÿ èçìåí÷èâîñòüþ
äëèí ïàëüöåâ èëè âçàèìíî, ïðîòèâîïîëîæíî íà-
ïðàâëåííî, ïîãàøàåòñÿ èìè. Âàðüèðóþùèì êîì-
ïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøàÿ ïî çíà÷åíèþ ÷àñòü
èíäåêñà â 10% (îò +5% äî –5%) ó 80% èññëåäî-
âàííûõ, èìåþùèõ ðàçíèöó â äëèíå ïàëüöåâ íå
áîëåå ÷åì â 4 ìì. Èíà÷å ãîâîðÿ, ó 80% èññëåäî-
âàííûõ íàìè ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí ðàçíèöà ìåæäó

äëèíîé óêàçàòåëüíîãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ êè-
ñòè íå ïðåâûøàåò 4 ìì è îáóñëàâëèâàåò èçìåí-
÷èâîñòü çíà÷åíèÿ ÈÌ â ïðåäåëàõ íå áîëåå 10%
îò åãî ïîñòîÿííîãî çíà÷åíèÿ 0.973 íà ëåâîé ðóêå
è 0.988 – íà ïðàâîé ðóêå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïî-
ëàãàåì, ÷òî áîëåå çíà÷èìû äëÿ ãðóïïîâûõ õàðàê-
òåðèñòèê, â òîì ÷èñëå è ñ îïðåäåëåííûì óðîâíåì
âåðîÿòíîñòè íå èñêëþ÷àÿ îöåíêè ìàñêóëèíèçàöèè
ïîâåäåíèÿ (åñëè òàêîâàÿ ïî äàííûì èññëåäîâà-
íèé, ïðîâåäåííûõ çàðóáåæíûìè ïñèõîëîãàìè âîç-
ìîæíà íà îñíîâå ÈÌ), íå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, à
èíûå âåëè÷èíû. Â ÷àñòíîñòè, êàê ïîêàçàíî â íà-
ñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èìè ìîãóò ñëóæèòü êîí-
ñòàíòû ëèíåéíûõ óðàâíåíèé, ïîëó÷åííûõ íà îñ-
íîâå ãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè ñî ñãëàæè-
âàíèåì çíà÷åíèé. Èõ ìîæíî ïðèíÿòü çà âåëè÷èíó,
õàðàêòåðèçóþùóþ ïîñòîÿííóþ ñîñòàâëÿþùóþ
çíà÷åíèÿ èíäåêñà. Ïåðåìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
îáóñëîâëåíà èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè äëè-
íû ìåæäó óêàçàòåëüíûì è áåçûìÿííûì ïàëüöà-
ìè ó êàæäîãî èññëåäîâàííîãî. Âåëè÷èíà ÈÌ â
0.973 íà ëåâîé ðóêå è â 0.988 íà ïðàâîé ðóêå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýìïèðè÷åñêèìè óðàâíåíèÿìè ëè-
íåéíîé çàâèñèìîñòè, íà íàø âçãëÿä, íàèëó÷øèì
îáðàçîì õàðàêòåðèçóþò åãî ãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ,
îíè ñîîòâåòñòâóþò çíà÷åíèþ ìåäèàí ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âûáîðîê. Ýòè êîíñòàíòíûå âåëè÷èíû ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü â îòëè÷èå îò ñðåäíèõ çà ñòàíäàð-
òíûå, íå çàâèñèìûå îò âàðèàáåëüíîñòè äëèíû
ïàëüöåâ è âåëè÷èíû èõ ðàçëè÷èé. Âàðèàáåëüíîñòü
è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÈÌ ìîãóò ïðè
ýòîì òàêæå áûòü îöåíåíû äëÿ êàæäîé ãðóïïû íà
îñíîâå êîýôôèöèåíòîâ ïðè ïåðåìåííûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ äëèíà óêàçàòåëüíî-
ãî è äëèíà áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ.

Èíäåêñû ñîîòíîøåíèÿ äëèí îòäåëüíûõ ñåã-
ìåíòîâ êîíå÷íîñòåé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, êàê
âàæíåéøèå õàðàêòåðèñòèêè èõ ïðîïîðöèîíàëüíî-
ñòè, ñðàâíèòåëüíî-àíàòîìè÷åñêèå è îíòîãåíåòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå âñêðûòü
ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè ñòðóêòóðíîé
îðãàíèçàöèè â ìîðôîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ äàâíî,
ïðèáëèçèòåëüíî ñ êîíöà IX âåêà [Pfitzner, 1892,
1893]. Â êà÷åñòâå ýòàëîíà äëèíû â òàêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ îáû÷íî äëèíû îòäåëüíûõ
êîñòíûõ ôàëàíã èëè äëèíû êîñòíûõ ëó÷åé ïàëü-
öåâ èëè êèñòè â öåëîì (âêëþ÷àÿ ïÿñòíûå êîñòè).
Â 1998 ã. àíãëèéñêèì ïñèõîëîãîì Äæ. Ò. Ìýííèí-
ãîì [Manning et al., 1998] áûë ïðåäëîæåí èíäåêñ
ñîîòíîøåíèÿ ôëåêñîðíûõ (ñãèáàòåëüíûõ) äëèí
óêàçàòåëüíîãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ, èçìåðåí-
íûõ íà æèâîì ÷åëîâåêå ïî ìåòîäó Ì.Â. Âîëîöêî-
ãî [Âîëîöêîé, 1932], êàê áèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïðåíàòàëüíîãî óðîâ-
íÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè íà ðàçâèòèå äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ êîíå÷íîñòè è ìîçãà. Ïî ìíåíèþ àâòîðà,
ïî ñîîòíîøåíèþ äåôèíèòèâíûõ äëèí ýòèõ äâóõ
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ïàëüöåâ ìîæíî ñóäèòü îá óðîâíå ïðåíàòàëüíîãî
òåñòîñòåðîíà êðîâè è, ñîîòâåòñòâåííî, î ñòåïåíè
ìàñêóëèíèçàöèè ìîçãà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ â çðåëîì ïåðèîäå îíòîãåíå-
çà. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, â âûáîðå êîíêðåòíûõ
ïàëüöåâ Ìýííèíã îïèðàëñÿ íà èçâåñòíûå äàííûå
î ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïàõ êèñòè, îïèñàííûõ åùå
À. Ýêêåðîì â 1875 ã. [Von Ecker, 1875]. Àäåêâàò-
íîñòü âûáîðà àâòîðîì óêàçàòåëüíûõ è áåçûìÿí-
íûõ ïàëüöåâ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, â íàøèõ ïðå-
äûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà äîêàçàíà ìîðôî-
ãåíåòè÷åñêàÿ îðãàíèçóþùàÿ ðîëü èìåííî ýòèõ
äâóõ ëó÷åé íà àðõèòåêòóðó êèñòè â öåëîì, îïðå-
äåëÿþùàÿ íå òîëüêî îñîáåííîñòè ñêåëåòà, íî è
äðóãèõ ñòðóêòóð êèñòè. Îäíàêî, ïðèíàäëåæíîñòü
êèñòè ê òîìó èëè èíîìó òèïó (óëüíàðíîìó – ìóæñ-
êîìó èëè ðàäèàëüíîìó – æåíñêîìó) èëè òîïîãðà-
ôèþ äèñòàëüíîãî êîíöà ïàëüöåâ îïðåäåëÿåò ëèøü
îêîëî 30% äèñïåðñèè ÈÌ. Îñòàëüíàÿ äèñïåðñèÿ
(êàê ìèíèìóì) îïðåäåëÿåòñÿ êàê àáñîëþòíîé äëè-
íîé, âûñòóïàþùåé çà ïðåäåëû ëàäîíè ÷àñòè ïàëü-
öåâ, òàê è ñîîòíîøåíèåì äëèíû ïÿñòíûõ êîñòåé è
èçìåí÷èâîñòüþ ïîëîæåíèÿ îñíîâàíèÿ ïðîêñè-
ìàëüíîé ôàëàíãè ïàëüöà. Â ñâîþ î÷åðåäü ðîñò
êîñòåé êàê â ïðå-, òàê è ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíå-
çå, îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî óðîâíåì
ïðåíàòàëüíîãî èëè ïîñòíàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà.
Åùå â 1970 ã. äèññåðòàöèîííîé ðàáîòîé Â.Â. Áåâ-
çþê [Áåâçþê, 1970] ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷ë.-êîðð.
ÐÀÌÍ Á.À. Íèêèòþêà è ïðîôåññîðà Ë.Å. Ýòèíãå-
íà áûëî äîêàçàíî, ÷òî èíâàðèàíòíûé ðîñò êîñòåé
êèñòè, îñîáåííî ñðåäíåé è äèñòàëüíîé ôàëàíã,
ïðîäîëæàåòñÿ ó ìóæ÷èí äî 70–79 ëåòíåãî âîçðàñ-
òà, îí èìååò âîçðàñòíóþ è ïîëîâóþ ñïåöèôèêó. Â
ìîëîäîì è çðåëîì âîçðàñòå ðîñò êîñòíûõ ëó÷åé
ïàëüöåâ êèñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðîñòà ïÿñòíûõ
êîñòåé è ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã. Òàêèì îáðàçîì,
ðîñò òðóá÷àòûõ êîñòåé êèñòè, è, âåñüìà âåðîÿòíî,
â ðàçíûõ åå ëó÷àõ íåðàâíîìåðíûé, â òå÷åíèå âñå-
ãî îíòîãåíåçà ìîæåò âûçûâàòü ñóùåñòâåííûå êî-
ëåáàíèÿ çíà÷åíèé ðàçëè÷íûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
èíäåêñîâ, â òîì ÷èñëå è ÈÌ. Ïîýòîìó âîçìîæíîñòü
è íàó÷íàÿ ïðàâîìåðíîñòü äîñòîâåðíûõ ñóæäåíèé
îá óðîâíå ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà è ñòåïåíè
åãî ìàñêóëèíèçèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã
ïëîäà ïî ñîîòíîøåíèþ äåôèíèòèâíîé äëèíû
ñòðóêòóð îðãàíà, èìåþùåãî ñîáñòâåííûå çàêîíî-
ìåðíîñòè êîëè÷åñòâåííîé âîçðàñòíîé äèíàìèêè,
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îíòîãåíåçà, â ýòîì ñìûñëå –
ìàëîâåðîÿòíà. Ïåðå÷èñëåíèå â êà÷åñòâå àðãóìåí-
òà äåñÿòêà èëè áîëåå êîñâåííûõ è ñèñòåìàòè÷åñ-
êè íå ïîäòâåðæäåííûõ ôàêòîâ [Manning et. al.,
2007] äàæå â èññëåäîâàíèÿõ, âêëþ÷àþùèõ áîëåå
ñîòíè òûñÿ÷ èçìåðåíèé íà âçðîñëîì ÷åëîâåêå, íå
äàþò îñíîâàíèé è âîçìîæíîñòè îäíîçíà÷íîé îöåí-
êè óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè â ïðåíàòàëüíîì

ïåðèîäå æèçíè, òåì áîëåå, åãî âîçäåéñòâèÿ íà
ñîçðåâàíèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.

Ðå÷ü ìîæíî âåñòè ëèøü î äàâíî èçâåñòíîì â
ìîðôîëîãèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ
ÿâëåíèè – ñîîòíîñèòåëüíîé êîððåëÿöèè ïðèçíà-
êîâ, èñòèííûå çàêîíîìåðíîñòè êîòîðûõ âûÿñíÿ-
þòñÿ íå íà îñíîâå êîíöåïòóàëüíûõ óìîçàêëþ÷å-
íèé, à â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ýòîò
èçâåñòíûé àíàòîìàì è àíòðîïîëîãàì è, ïî-âèäè-
ìîìó, íå èçâåñòíûé ïñèõîëîãàì ôàêò, ïðèâåë ê
âåñüìà ñïðàâåäëèâîìó êðèòè÷åñêîìó îòíîøåíèþ
ê ïðåäëîæåííîìó Ìýííèíãîì (èíôîðìàòèâíîìó,
ïðåæäå âñåãî, â ãðóïïîâîé îöåíêå) ïîêàçàòåëþ, ñî
ñòîðîíû ïåðâûõ è íåîïðàâäàííîìó ñ íàó÷íîé òî÷-
êè çðåíèÿ èíòåðåñó è ìíîãî÷èñëåííûì ïóáëèêà-
öèÿì ñî ñòîðîíû âòîðûõ [Voracek and Loibl, 2009].
Ïîýòîìó ïîñëåäíèìè è áûë ïðîâåäåí ñòðàííûé
íà ïåðâûé âçãëÿä íàóêîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïî
ïîïóëÿðíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÈÌ â ðàçíûõ îáëà-
ñòÿõ ïñèõîëîãèè è áèîëîãèè ÷åëîâåêà, à íå ïî
ñðàâíåíèþ çíà÷åíèé èíäåêñà è åãî ðåàëüíîé èí-
ôîðìàòèâíîé öåííîñòè ïî îöåíêå îòäåëüíûõ ãðóïï
ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùåé äåéñòâèòåëüíûé íàó÷-
íûé èíòåðåñ. Âïîñëåäñòâèè àâòîðû íåèçáåæíî
âûíóæäåíû áûë îòêàçàòüñÿ îò öåëîãî ðÿäà êàòå-
ãîðè÷åñêèõ óòâåðæäåíèé ïî ïîâîäó íåèçìåííîñòè
èíäåêñà â òå÷åíèå æèçíè, ïîïûòàëèñü ñãëàäèòü
ïðîòèâîðå÷èÿ, ïîëó÷åííûå â ðàçíûõ ëàáîðàòîðè-
ÿõ îñîáåííîñòÿìè ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ è ò.ä.
[Voracek, Manning and Dressler, 2007].

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèíåéíûõ çàâèñèìîñ-
òåé ÈÌ îò ñîîòíîñèòåëüíîé äëèíû óêàçàòåëüíîãî
è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ êèñòè ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòàíäàðòîì åãî çíà÷åíèé ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü ïîñòîÿííûå ñîñòàâëÿþùèå ëèíåéíûõ
óðàâíåíèé, èõ îïèñûâàþùèõ, äëÿ ëåâîé ðóêè –
0.,973, äëÿ ïðàâîé ðóêè – 0.988. Íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèé, àíàëîãè÷íûõ
íàñòîÿùåìó, ñîñòîèò â ïîëó÷åíèè íîâûõ áèîìåò-
ðè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ìîæ-
íî îñóùåñòâëÿòü èäåíòèôèêàöèþ, â òîì ÷èñëå è
æèâûõ ëèö ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòå-
ðèåâ, ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâå äîñòàòî÷íûõ ïî
îáúåìó áàç äàííûõ. Áèîìåòðè÷åñêèå ñòàíäàðòû
ÈÌ ïîçâîëÿò ñ âûñîêèì óðîâíåì âåðîÿòíîñòè,
óñòàíîâèòü ïîë, ñòåïåíü ìàñêóëèíèçàöèè, ñâÿçàí-
íóþ ñ àãðåññèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ
âîçðàñò, ýòíè÷åñêóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü. Çàëîãîì ýòîãî ñëóæèò, ïðåæäå âñåãî,
ïðîôåññèîíàëüíûé è êîìïåòåíòíûé ïîäõîä ê èí-
òåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ, à íå àïðè-
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îðíîå ñîãëàøåíèå ñ ýêñïåðèìåíòàëüíî íå ïîä-
òâåðæäåííûìè êîíöåïöèÿìè è òîëêîâàíèå ëþáî-
ãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èëè àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî
ïðèçíàêà êàê ñòðîãî ãåíåòè÷åñêîãî èëè ïðåíàòàëü-
íî ïðåäîïðåäåëåííîãî.

Благодарности

Àâòîðû áëàãîäàðÿò ÐÔÔÈ (ãðàíò ¹ 08-04-
99059) è Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî íàóêå è èííîâà-
öèÿì ÐÔ (ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðàêò ¹ 02.740.
11.0610) çà ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó èññëåäîâàíèÿ,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî èçëîæåíû â íàñòîÿùåé ñòàòüå.

Конфликты интересов

Àâòîðû çàÿâëÿþò îá îòñóòñòâèè êàêèõ áû òî
íè áûëî êîíôëèêòîâ èíòåðåñîâ ñ êåì áû, òî íè
áûëî â îòíîøåíèè èäåè, ïëàíèðîâàíèÿ, âûïîëíå-
íèÿ è îïóáëèêîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è èõ ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ â
êîììåð÷åñêèõ èëè èíûõ öåëÿõ.

Библиография

Àëåêñååâ Â.Ï. ×åëîâåê: ýâîëþöèÿ è òàêñîíîìèÿ (íåêî-
òîðûå òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû). 1985. 288 ñ.
Áåâçþê Â.Â. Íåêîòîðûå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè òðóá-
÷àòûõ êîñòåé êèñòè ÷åëîâåêà ïî ðåíòãåíîàíàòîìè÷åñêèì
äàííûì. Àâòîðåô. äèññ. … êàíä. ìåä íàóê. Äóøàíáå, 1970.
Áóðêîâà Â.Í. Ïàëüöåâîé èíäåêñ, àãðåññèÿ è ëè÷íîñò-
íûå ÷åðòû ó ðîññèéñêèõ ïîäðîñòêîâ // Âåñòíèê ÍÃÓ.
Ñåðèÿ: Ïñèõîëîãèÿ. 2008. Ò. 2. Âûï. 2. Ñ. 79–84.
Áóðêîâà Â.Í., Áóòîâñêàÿ Ì.Ë. Ïàëüöåâîé èíäåêñ è åãî
ñâÿçü ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ó ïîäðîñòêîâ // ×åëî-
âåê: åãî áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ èñòîðèÿ: Òð. ìåæ-
äóíàð. êîíô., ïîñâÿù. 80-ëåòèþ àêàä. ÐÀÍ Â.Ï. Àëåê-
ñååâà (×åòâåðòûå Àëåêñååâñêèå ÷òåíèÿ). Ì.: Îäèíöîâ-
ñêèé ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò, 2010. Ò. 2. Ñ. 161–168.
Áóðìèñòðîâà Â.Ã., Áóòîâ À.À., Ðàâîäèí Ê.Î., Ñàâèíîâ
Þ.Ã., Ôèëèïïîâà, Å.Í., Õàéðóëëèí Ô.Ð. Ìåòîä ïîñòðîå-
íèÿ ëîêàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ ñèñòåìû ìîðôîëîãè-
÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè // Îáîçðåíèå ïðèêëàäíîé è ïðî-
ìûøëåííîé ìàòåìàòèêè. 2010. Ò. 17. Âûï. 1. Ñ. 97–98.
Âîëîöêîé Ì.Â. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êè-
ñòåé ðàáî÷èõ ïðèìåíèòåëüíî ê ñòàíäàðòèçàöèè òåõíè-
÷åñêèõ ðåçèíîâûõ ïåð÷àòîê // Àíòðîïîëîãè÷åñêèé æóðí.
1932. ¹ 1. Ñ. 74–95.
Âîëîöêîé Ì.Â. Íîâûé ñïîñîá àíòðîïîìåòðè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêè äèñòàëüíîãî ïðîôèëÿ êèñòè// Àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèé æóðí. 1935. ¹ 1. Ñ. 113–117.
Âðóáëåâñêèé Å.Ï. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà ñïîðòñìåíîê â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäàõ ëåã-
êîé àòëåòèêè. Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2009. 232 ñ.

Èñàåâ Ä.Ä., Øìèäò Þ.Î. Ðàçëè÷èÿ ãåíäåðíûõ óñòàíî-
âîê ó æåíùèí ñ ðàçíûì óðîâíåì ïðåíàòàëüíîé ìàñêó-
ëèíèçàöèè/äåôåìèíèçàöèè // Ãðàíè ïîçíàíèÿ. Ýëåêò-
ðîííîå ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå, íàó÷íî-îáðàçîâàòåëü-
íûé æóðíàë. 2009. ¹ 3. 3 ñ. URL: http://www.grani.vspu.ru/
?page=1&jur=4 (äàòà îáðàùåíèÿ 10.04.2011).
Óçäèíîâà Î.È., Áåëîâà Ä.Â., Çàõàðîâà Ì.À. Ôèçèîëîãî-
ãåíåòè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ìîðôîìåò-
ðè÷åñêîìó ïðèçíàêó «Ïàëüöåâàÿ ïðîïîðöèÿ Maninga
2D:4D» // Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, áèîìåõàíèêà,
áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ìàòåð. IV Ìåæäóíàð
ýëåêòðîí. íàó÷. êîíô., 25–26 äåêàáðÿ 2009 ã.  ×. I. Ìàé-
êîï: Èçä-âî ÀÃÓ, 2009. Ñ. 214–218.
Beaton A.A., Rudling N., Kissling C. et al. Digit ratio
(2D:4D), salivary testosterone and handedness // Laterality.
2010. N 20. P. 1–20.
Dressler S.G. et Voracek M. No association between two
candidate markers of prenatal sex hormones: Digit ratios
(2D:4D and other) and finger-ridge counts // URL: http://
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dev.20488/pdf (äàòà
îáðàùåíèÿ 10.04.2011).
Hichkey M., Doherty D.A., Hart R. et al. Maternal and
umbilical cord androgen concentrations do not predict digit
ratio (2D:4D) in girls: A prospective cohort study //
Psychoneuroendocrinology. 2010. Mar 16. [E-pub. ahead
of print].
Koehler N., Simmons L.W. and Rhodes G. How well does
second-to fourth-digit ratio in hands correlate with other
indications of masculinity in males? // Proc. R. Soc. Biol.
Letters. 2004. Vol. 271. B (Suppl.). Vol. 271. P. 296–298.
Lilley T., Laaksonen T., Huitu O., Helle S. Maternal
corticosterone but not testosterone level is associated with
the ratio of second-to-fourth digit length (2D:4D) in field
vole offspring (Microtus agrestis) // Physiol. Behav. 2010.
Vol. 99. N 4. P. 433–437.
Lujan M.E., Bloski T.G., Chizen D.R. et al. Digit ratios do
not serve as anatomical evidence of prenatal androgen expo-
sure in clinical phenotypes of polycystic ovary syndrome //
Human Reproduction. 2010. Vol. 25. N 1. P. 204–211.
Manning J.T. Digit ratio: A pointer to fertility, behavior, and
health. Rutgers University Press: New Brunswick, NJ, 2002.
173 p.
Manning J.T. Finger ratio: Sex, Behavior and Disease Re-
vealed in the Fingers. London: Faber & Faber, 2008. 192 p.
Manning J.T. The Finger Book: Sex, Behavior and Disease
Revealed in the Fingers. London: Faber & Faber, 2010. 192 p.
Manning J.T., Churchill A.J., Peters M. The effect of sex,
ethnicity and sexual orientation on serlf-measured digit ratio
(2D:4D) // Archives of Sexual Behavior. 2007. Vol. 36. N 2.
P. 223–233.
Manning J.T., Scutt D., Wilson J., Lewis-Jones D.I. The ratio
of 2nd to 4th length: a predictor of sperm numbers and
concentration of testosterone, luteinizing hormone and oes-
trogen // Human Reproduction. 1998. Vol. 13. P. 3000–3004.
McIntyre M.H. The use of digit ratios as markers for
perinatal androgen action // Reprod. Biol. Endocrinol. 2006.
N 4. Publ. 10.
Pfitzner W. Beitràge zur Kenntniss des menschlichen
Extremitatenskeletts. Abt. 1. Einleitung. Allgemeines. Methoden.
Morphol. Arb. Hrsg. Schwalbe. 1892. Vol. 1. P. 1–120.
Pfitzner W. Beitràge zur Kenntniss des menschlichen
Extremitatenskeletts. Abt. 5. Anthropologische Beziehungen



2 4

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2011: 16–24

Хайруллин Р.М., Филиппова Е.Н., Бутов А.А., Кастерина А.В., Хайруллин Ф.Р., Зеркалова Ю.Ф.

der Hand- und Fusmasse. Morphol. Arb. Hrsg. Schwalbe.
1893. Vol. 2. P. 93–205.
Von Ecker A. Einige Bemerkunngen uber einen schwanken-
den Charakter in der Hand des Menschen // Arch. fur
Anthropologie. 1875. Bd. VIII. S. 67–74.
Voracek M. and Loibl L.M. Scientometric analysis and
bibliography of digit ratio (2D:4D) research, 1998–2008 //
Psychological Reports. 2009. Vol. 104. P. 922–956.
Voracek M., Manning J.T. & Dressler S.G. Repeatability and
Interobserver Error of Digit Ratio (2D:4D) Measurement Made
by Experts // Amer. J. Hum. Biol. 2007. Vol. 19. P. 142–146.
Voracek M., Pietschnig J., Oeckher M. Finger, sex, and
side differences in fingertip size and lack of association

with image-based digit ratio (2D:4D) measurements //
Persept. Mot. Skills. 2008. Vol. 107. P. 507–512.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Õàéðóëëèí Ðàäèê Ìàãçèíóðîâè÷. Ðàá. òåë. (842) 232-65-65.
Å-mail: khayrullin@list.ru;
Ôèëèïïîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà. Ðàá. òåë. (842) 232-70-82.
Å-mail: anat@ulsu.ru;
Áóòîâ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷. Ðàá. òåë. (842) 232-10-37.
Å-mail: pm@ulsu.ru;
Êàñòåðèíà Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà. Ðàá. òåë. (842) 232-70-82.
Å-mail: anat@ulsu.ru;
Õàéðóëëèí Ôàðõàä Ðàäèêîâè÷. Ðàá. òåë. (842) 232-10-37.
Å-mail: pm@ulsu.ru;
Çåðêàëîâà Þëèÿ Ôåëèêñîâíà. Ðàá. òåë. (842) 232-70-82.
Å-mail: anat@ulsu.ru.

LINEAR DEPENDENCY OF 2:4 DIGIT RATIO VALUES IN MALES

R.M. Khayrullin1, E.N. Filippova1, A.A. Butov2, A.V. Kasterina1, F.R. Khayrullin2, Y.F. Zerkalova1

1 Human Anatomy Department, Medical Faculty of Ulyanovsk State University
2 Applied Mathematics Department, Mathematics and Information Technology Faculty of Ulyanovsk
State University

Introduction: 2:4 digits ratio or Manning index (MI), the ratio between the length of index and ring fingers
is the original morphometric parameters of human hand, according to some views, correlated with prenatal
testosterone levels, programming, along with the length of the fingers, brain development and related behaviors.
A number of studies contain an uncritical interpretation of this morphometric parameter. This casts doubt on
the diagnostic value of the average values of the index in different groups of people. The purpose of this
paper was to study the MI values in a group of 477 males aged 15–49 years, homogeneous in ethnic
composition, the territory of residence and social characteristics.

From the results it follows that the dispersion of the resulting variability in the length of the ring finger on
the same side as well as on the opposite side is much lower than its dispersion, due to variability in the index
finger length. The overall variability of MI much greater depends on the length of the index finger, rather than
anonymous finger, despite the large absolute length of the latter. Over 60% of the variability of index finger
lengths is due to the correlative variation of ring finger length and vice versa. Varying component is small in
value – about 10% (+5% to –5%) of the MI in 80% of persons with the difference in the length of the fingers
of no more than 4 mm. Accordingly, the authors believe that the average value of the index can be adequately
replaced by constant values of equations of the linear dependence obtained by the method of graphic models
of smoothing the surface. For the left hand, it is 0.973 for the right hand – 0.988. It is shown that different
hand types, ulnar (male) or radial (feminine), determine only about 30% of the variance of MI. The authors
believe that the growth of bones in both pre-and postnatal development, is determined not only by the level
of prenatal or postnatal testosterone. It is known that the invariant growth of hand bones, especially those of
the middle and distal phalanges, continues in men of 70–79 years of age. Thus, the growth of tubular hand
bones, uneven across its rays, throughout ontogeny can cause significant fluctuations in the values of different
morphometric indices, including MI.

Conclusion: It is considered that a reliable judgment about the level of prenatal testosterone and the
degree of masculinization effects on fetal brain by the digit ratio is unlikely.

Key words: hand morphology, fingers biometrics, digit ratio, bio-information models
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Öåëü: Èçó÷èòü ñòðóêòóðó ãåíîôîíäà íàðîäîâ Àëòàÿ ïî åäèíîé ïàíåëè SNP ìàðêåðîâ Y õðîìî-
ñîìû. Ïðè ñðàâíåíèè ñ íàñåëåíèåì îêðóæàþùèõ ðåãèîíîâ âûÿâèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïîòîêîâ
ãåíîâ, ñôîðìèðîâàâøèõ ðàçíîîáðàçèå ãåíîôîíäà Àëòàÿ. Îöåíèòü ñòåïåíü ãåòåðîãåííîñòè èçó-
÷åííûõ ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ îáúåäèíåíèé: äëÿ ýòîãî îõâàòèòü èññëåäîâàíèåì ñîñòàâëÿþùèå
èõ ðåãèîíàëüíûå è ðîäîïëåìåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáðàçöû ÄÍÊ ïîëó÷å-
íû îò ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ îñíîâíûõ ïîïóëÿöèé, ñîñòàâëÿþùèõ êîðåííîå íàðîäîíàñåëåíèå ýòîé
ãîðíîé ñèñòåìû: ÷åëêàíöåâ, êóìàíäèíöåâ, òóáàëàðîâ, òåëåíãèòîâ, àëòàé-êèæè, ãîðíûõ è àáàêàíñ-
êèõ øîðöåâ (Ðîññèÿ), êàçàõîâ Àëòàÿ (Êàçàõñòàí), çàïàäíûõ ïîïóëÿöèé õàëõà-ìîíãîëîâ è ìàëî÷èñ-
ëåííûõ ìîíãîëîÿçû÷íûõ ãðóïï Àëòàÿ (Ìîíãîëèÿ). Ñóììàðíî èçó÷åíî 805 ÷åëîâåê ïðè óñëîâèè ïèñü-
ìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ êàæäîãî íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîïó-
ëÿöèîííîé âûáîðêè – îêîëî 90 ÷åëîâåê. Èñïîëüçîâàííàÿ ïàíåëü èç 40 SNP ìàðêåðîâ Y õðîìîñîìû
ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü äðîáíûå ãàïëîãðóïïû (âàðèàíòû) Y õðîìîñîìû ñ áîëüøèì ðàçðåøåíèåì è
òåì ñàìûì âûÿâëÿòü îñîáåííîñòè ãåíîôîíäîâ, îòðàæàþùèå èñòîðèþ èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû: Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ Àëòàÿ îêàçàëèñü ñëåäóþùèå âàðèàíòû Y õðîìîñîìû: R1a1, Q,
N1b, N1c1, R1b1b1 è ñóáâàðèàíòû ãàïëîãðóïïû Ñ. Ïåðâàÿ èç ýòèõ ãàïëîãðóïï (R1a1) ìîæåò ìàðêè-
ðîâàòü ïàëåîåâðîïåîèäíûé êîìïîíåíò è óêàçûâàòü íà ñâÿçü ñ ïîïóëÿöèÿìè Åâðîïû. Ãàïëîãðóïïà Ñ
ðàñïðîñòðàíèëàñü íà Àëòàå ïîçäíåå â õîäå ýêñïàíñèè ìîíãîëîÿçû÷íîãî öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî
íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì ýòî âëèÿíèå îãðàíè÷èëîñü òîëüêî þæíûìè îáëàñòÿìè Àëòàÿ. «Ñèáèðñêèå» ãàï-
ëîãðóïïû Q è N1b ìîãóò îòðàæàòü äðåâíèé ïëàñò àëòàéñêîãî ãåíîôîíäà, ìàðêèðóÿ ðîëü ïàëåî-
àçèàòñêèõ è ïðîòîóðàëüñêèõ ãðóïï. Â ïðåäåëàõ Àëòàÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêèé ãåîãðàôè÷åñêèé
òðåíä: ñ ñåâåðà íà þã âîçðàñòàåò ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå, ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà «ñèáèðñêèõ»
ãàïëîãðóïï, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà «öåíòðàëüíîàçèàòñêèõ» âàðèàíòîâ, äîñòèãàþùàÿ ìàêñèìó-
ìà ó ìîíãîëîâ Àëòàÿ. Àíàëèç ãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîïóëÿöèé íà äåíäðîãðàììå âûÿâëÿ-
åò øîðñêèé è þæíî-àëòàéñêèé êëàñòåðû ïðè îáîñîáëåííîì ïîëîæåíèè ïðî÷èõ èçó÷åííûõ ïîïóëÿ-
öèé; òóáàëàðû ïðèñîåäèíÿþòñÿ íå ê ñåâåðíûì, à ê þæíûì àëòàéöàì, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ñîâðåìåí-
íûìè äàííûìè ëèíãâèñòèêè. Ýòíî-òåððèòîðèàëüíûå îáúåäèíåíèÿ, èçâåñòíûå êàê «ñåâåðíûå àë-
òàéöû» è «þæíûå àëòàéöû» îêàçàëèñü ãåíåòè÷åñêè ãåòåðîãåííûìè. Ñðåäíÿÿ  âåëè÷èíà ãåòåðî-
ãåííîñòè ó íàðîäîâ Àëòàÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
íàðîäîâ Åâðîïû. Íàïðèìåð, ÷åëêàíöû, êóìàíäèíöû è òóáàëàðû, îáúåäèíÿåìûå êàê «ñåâåðíûå àë-
òàéöû», ãåíåòè÷åñêè ðàçëè÷àþòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî äëÿ êàæäîé èç ýòèõ ïîïóëÿöèé õàðàêòåðíû ðàç-
íûå ìàæîðíûå ãàïëîãðóïïû, ñîñòàâëÿþùèå ïîëîâèíó èõ ãåíîôîíäà. Ýòè ÿðêî âûðàæåííûå ãåíå-
òè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè, îáëàäàþùèõ ñàìîíàçâàíèÿìè, óêàçûâàþò íà öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïîâûøåíèÿ èõ ïîïóëÿöèîííîãî «ðàíãà» äî óðîâíÿ ìàëûõ íàðîäîâ. Âûâîäû: Âûÿâëåíû ýòíî-
ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè íàñåëåíèÿ Àëòàÿ ñ ðàçëè÷íûìè ðåãèîíàìè Åâðàçèè: çàïàäíîåâðàçèéñêîå, öåí-
òðàëüíîàçèàòñêîå è ñåâåðîàçèàòñêîå («ñèáèðñêîå») íàïðàâëåíèÿ ïîòîêà ãåíîâ. Â ïðåäåëàõ Àëòàÿ
ñ ñåâåðà íà þã âîçðàñòàåò ÷àñòîòà «ìîíãîëîèäíûõ» ãàïëîãðóïï è óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçíîîáðàçèå
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Введение

Àíàëèç ðàçíîîáðàçèÿ Y õðîìîñîìû â ïîïóëÿ-
öèÿõ Þæíîé Ñèáèðè è öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ïî-
ïóëÿöèé ïðîâîäèëñÿ âî ìíîãèõ ðàáîòàõ [Derenko
et al., 2006; Karafet et al., 2001; Rootsi et al., 2007;
Wells et al., 2001; Õàðüêîâ è äð., 2007; Ñòåïàíîâ è
äð., 2000; Zerjal et al., 2002], â êîòîðûõ áûëà ïîêà-
çàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Y õðîìîñîìû
äëÿ ïðîñëåæèâàíèÿ ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ è âû-
ÿâëåíèÿ äðåâíèõ ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Â äàííîé ðàáîòå ìàðêåðû Y õðîìîñîìû âïåð-
âûå ïî åäèíîé ïðîãðàììå èçó÷åíû ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ íàðîäîâ Àëòàÿ íå òîëüêî íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèè, íî è äâóõ äðóãèõ ãîñóäàðñòâ: Êàçàõñòàíà è
Ìîíãîëèè. Äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëíîãî ïîðòðåòà ãåíî-
ôîíäà êîðåííîãî íàðîäîíàñåëåíèÿ Àëòàÿ ïîëó-
÷åíû äàííûå ïî öåëîìó ðÿäó ïîïóëÿöèé âîñüìè
íàðîäîâ: èçó÷åíû øîðöû, êóìàíäèíöû, ÷åëêàíöû,
òóáàëàðû, àëòàé-êèæè è òåëåíãèòû, àëòàéñêèå êà-
çàõè è ìîíãîëû Àëòàÿ.

Íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü âàæíîñòü ýòîãî ðå-
ãèîíà â ýòíîãåíåçå íå òîëüêî íàñåëåíèÿ Þæíîé
Ñèáèðè, íî è áîëüøèíñòâà àâòîõòîííûõ íàðîäîâ
Ñèáèðè è ñìåæíûõ ðåãèîíîâ. Ó÷èòûâàÿ îáùóþ äè-
íàìèêó ìåæýòíè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé è òî, ÷òî
Àëòàå-Ñàÿíñêîå íàãîðüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
èç âîçìîæíûõ î÷àãîâ ðàñîãåíåçà [Àëåêñååâ, 1968,
1989], ìîæíî îæèäàòü âñòðåòèòü íà Àëòàå áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå ãàïëîãðóïï Y õðîìîñîìû.

Материалы и методы

Ìàòåðèàë äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûë
ñîáðàí â õîäå êîìïëåêñíûõ ýêñïåäèöèé ëàáîðà-
òîðèè ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà ÌÃÍÖ
ÐÀÌÍ, ïðîâåäåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Å.Â. Áàëà-
íîâñêîé ïî åäèíîé ïðîãðàììå è òåõíîëîãèè â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ Êåìåðîâñêèì óíèâåðñèòåòîì, íà-
ó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè Ìîíãîëèè è Êàçàõñòàíà.
Ýêñïåäèöèîííûå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà «Genographic»
(2006–2011 ãã.), ãðàíòîâ ÐÔÔÈ è ÐÃÍÔ. Îñíîâíîé
çàäà÷åé âñåõ ýêñïåäèöèé áûëî èçó÷åíèå ñòðóêòó-
ðû ãåíîôîíäà íàðîäîâ Àëòàÿ, ãåíåòè÷åñêîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïîïóëÿöèîííîé ñèñ-
òåìû, îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ íàðîäîâ ïî äàííûì

î ðàçëè÷íûõ òèïàõ ìàðêåðîâ (ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèõ, êâàçèãåíåòè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ).
Ñáîð ñâåäåíèé î ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ñòðóêòóðå èçó÷àåìûõ íàðîäîâ ïîçâîëèë êà÷å-
ñòâåííî ñôîðìèðîâàòü âûáîðêè, ìèíèìèçèðîâàâ
âëèÿíèå ñîâðåìåííûõ ìåòèñàöèîííûõ ïðîöåññîâ,
êàê ñî ñòîðîíû ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ, òàê è ìåæäó
êîðåííûìè íàðîäàìè. Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâà-
íèÿ îòáèðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè, íå ñîñòîÿùèå â
êðîâíîì ðîäñòâå, âñå ïðåäêè êîòîðûõ îòíîñèëèñü
ê äàííîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå êàê ìèíèìóì íà òðè
ïîêîëåíèÿ. Ñáîð áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (âå-
íîçíàÿ êðîâü) îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïèñüìåííîãî èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îáñëåäóåìîãî ïîä êîí-
òðîëåì Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ.

Áûëè èçó÷åíû ïîïóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ
íàðîäîâ Àëòàÿ èç ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ÷à-
ñòåé ýòîé ãîðíîé ñèñòåìû. Ñóììàðíî ñîáðàíî è
ïðîàíàëèçèðîâàíî 805 îáðàçöîâ îò ìóæ÷èí – ïðåä-
ñòàâèòåëåé êîðåííûõ íàðîäîâ Àëòàÿ. Ñáîð ìàòå-
ðèàëà îñóùåñòâëÿëñÿ â ìåñòàõ êîìïàêòíîãî ïðî-
æèâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.
Ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ, îáúåìû âûáîðîê è ãåîãðàôèÿ
ýêñïåäèöèîííûõ ðàáîò ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Âûäåëåíèå ÄÍÊ ïðîâåäåíî êëàññè÷åñêèì
ìåòîäîì ôåíîë-õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè. Àíàëèç
Y õðîìîñîìû ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì 40 îäíî-
íóêëåîòèäíûõ ìàðêåðîâ (SNP – Single nucleotide
polymorphism), êàæäûé èç êîòîðûõ îïðåäåëÿåò
ïðèíàäëåæíîñòü èññëåäóåìîãî îáðàçöà ê îäíîé èç
ãàïëîãðóïï (ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ) Y õðîìîñî-
ìû. Àíàëèç SNP ìàðêåðîâ ïðîâåäåí ìåòîäîì
TaqMan (Applied Biosystems) íà ïðèáîðå ÏÖÐ â
ðåàëüíîì âðåìåíè ABI 7900. Èçó÷åíû ñëåäóþùèå
ãàïëîãðóïïû (ñîîòâåòñòâóþùèå SNP ìàðêåðû óêà-
çàíû â ñêîáêàõ): íàèáîëåå ÷àñòûå â ýòîì ðåãèîíå
ìàðêåðû K(M9), F(M89), P(M45), C(M130), C3(M217),
N(LLY22), N1b(P43), N1c1(M178), Q(M242),
R(M207), R1b(M343), R1a1(M198), à òàêæå ðåä-
êèå ãàïëîãðóïïû C2(M38), C3c(M48), D(M174),
E(M96), E1b1b1(M35), E1b1b1a(M78), G2(P15),
G2a1a(P18), G2a3b(P303), J(M304), J1(M267),
J2(M172), I(M170), I1(M253), I2a(P37), D2(P37.2),
L(M20), L1(M27), L2(M317), L3(M357), O3(M122),
O3a3(P201), O3a3a(M159), O3a3b(M7), O3a3c
(M134), R1b1c(M269), R1b1b1(M73), T(M70).

Ãåíîãåîãðàôè÷åñêèå êàðòû ïîñòðîåíû â ïðî-
ãðàììå GeneGeo ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â íàñòîÿùåé ðàáîòå, òàê è ëèòåðàòóð-
íûõ äàííûõ èç áàçû Y-base (ïðîãðàììà GeneGeo

ñïåêòðà âàðèàíòîâ Y õðîìîñîìû. Îäíàêî ìåæïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ ìàêñèìàëüíû ñðåäè ñåâåð-
íûõ àëòàéöåâ, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü âàæíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó ðàññìîòðåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ èõ
ïîïóëÿöèé â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ (à íå ñóáýòíè÷åñêèõ) ãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Y õðîìîñîìà, íàðîäû Àëòàÿ, êàçàõè, ìîíãîëû, ãåíîôîíä, âíóòðèýòíè÷åñêàÿ
èçìåí÷èâîñòü
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è áàçà äàííûõ Y-base â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ â ëàáîðàòîðèè ïîïóëÿöèîííîé ãå-
íåòèêè ÷åëîâåêà ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Î.Ï. Áàëàíîâñêîãî è ïîñòåïåííî ïóáëèêóþòñÿ íà
íàøåì ñàéòå www.genofond.ru).

Ïî ÷àñòîòàì ãàïëîãðóïï â ïîïóëÿöèÿõ ðàññ÷è-
òàíû ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ Íåÿ [Nei, 1987].
Ðàñ÷åò ïðîâåäåí â ïðîãðàììå DJgenetic, ñîçäàí-
íîé Þ.À. Ñåðåãèíûì è Å.Â. Áàëàíîâñêîé. Ìàòðè-
öà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé èñïîëüçîâàíà äëÿ
ïîñòðîåíèÿ äåíäðîãðàììû â ïðîãðàììå Statistica
6.0. ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà Óîðäà. Ñðåäíèå ãåíå-
òè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè îäíîãî
ýòíè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ èñïîëüçîâàíû êàê ìåðà
åãî âíóòðèýòíè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè (ðàçëè÷èÿ
ïîïóëÿöèé â ïðåäåëàõ ýòíè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ).

Результаты и обсуждение

География основных вариантов Y хромосомы

Èññëåäîâàíèå èçìåí÷èâîñòè Y õðîìîñîìû ó
íàðîäîâ Àëòàÿ ïðîâåäåíî ïî îáøèðíîé âûáîðêå
(ñóììàðíî 805 îáðàçöîâ ÄÍÊ), îõâàòûâàþùåé ðÿä
ïîïóëÿöèé âîñüìè íàðîäîâ, äëÿ êîòîðûõ ïðîâå-

äåí àíàëèç 40 SNP ìàðêåðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ãàï-
ëîãðóïïû Y õðîìîñîìû. Íî èç ýòîãî áîëüøîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ ëèøü 12 ãàïëîãðóïï äîñòèãàþò óðîâíÿ
îäíîãî ïðîöåíòà («ìÿãêèé» êðèòåðèé ïîëèìîðôèç-
ìà â ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêå), à ñ ÷àñòîòîé áî-
ëåå 5% («æåñòêèé» êðèòåðèé ïîëèìîðôèçìà)
âñòðå÷åíî òîëüêî 7 ãàïëîãðóïï. Èç íèõ ïÿòü (R1a1,
Q1a, N1c1, N1b, R1b1b1) ôîðìèðóþò îñíîâíîé
ïðîôèëü àëòàéñêîãî ãåíîôîíäà, à äâå îñòàëüíûå
ãàïëîãðóïïû – Ñ3ñ è Ñ(xC3c) – ñîñòàâëÿþò çíà-
÷èìóþ ÷àñòü ãåíîôîíäà òîëüêî íà ñàìîì þãå Àë-
òàéñêîé ãîðíîé ñèñòåìû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ïàòòåðíîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ãåíîôîíäà Àëòàÿ ñ ñîñåäíèìè ðåãèîíà-
ìè ðàñïðîñòðàíåíèå îñíîâíûõ àëòàéñêèõ ãàïëîã-
ðóïï ïðîàíàëèçèðîâàíî ñ ïîìîùüþ ãåíîãåîãðàôè-
÷åñêèõ êàðò Ñåâåðíîé Åâðàçèè (ðèñ. 1).

Íàèáîëåå ÷àñòîé ãàïëîãðóïïîé íà Àëòàå ÿâ-
ëÿåòñÿ ãàïëîãðóïïà R1a1(Ì198). R1a1 ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â
Åâðàçèè ãàïëîãðóïï: îíà äîìèíèðóåò â ãåíîôîíäå
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, â ãîðíûõ ðàéîíàõ Öåíòðàëüíîé
Àçèè è â Ñåâåðíîé Èíäèè, à ñ íèçêèìè ÷àñòîòàìè
âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïî âñåé Åâðàçèè – îò Àíãëèè äî
Êèòàÿ (ðèñ. 1a). Íà òåððèòîðèè Àëòàÿ îíà ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî òðåòè ãåíîôîíäà. Íàëè÷èå ãàïëîãðóï-
ïû R1a1 ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àëòàÿ, âîçìîæíî,

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Ïî êëàññèôèêàöèè [Áàñêàêîâ, 1962]. ** – Õàëõà-ìîíãîëû èñòîðè÷åñêîãî àéìàêà Tusheet
Khan, à òàêæå áàéàäû, óðèàíõàé è òîðãóòû

Òàáëèöà 1. Îïèñàíèå èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé
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ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ìîùíîãî ïëàñòà íàñåëåíèÿ,
ïðåäøåñòâîâàâøåãî ýêñïàíñèè ìîíãîëüñêèõ è òþð-
êñêèõ íàðîäîâ è ñâÿçàííîãî ñ ïàëåîåâðîïåîèäíû-
ìè ãðóïïàìè [Õàðüêîâ è äð., 2007; Áàãàøåâ, 1998].

Ðèñóíîê 2 ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü èçìåí÷è-
âîñòü ÷àñòîò ýòîé ãàïëîãðóïïû â ãåíîôîíäå êàæ-
äîãî èç èçó÷åííûõ íàðîäîâ Àëòàÿ. Â ñåâåðíûõ
ðàéîíàõ Àëòàÿ ÷àñòîòà ãàïëîãðóïïû R1a1 ÷ðåçâû-
÷àéíî âåëèêà – â ñðåäíåì ïî âñåì ïîïóëÿöèÿì îíà
ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû ãåíîôîíäà. Îäíàêî ñ
ïðîäâèæåíèåì íà þã ñèòóàöèÿ ðåçêî ìåíÿåòñÿ: â
ñòåïíîé çîíå R1a1 ñòàíîâèòñÿ ðåäêîé è åå ÷àñòî-
òà íå ïðåâûøàåò 5% (êàçàõè, ìîíãîëû). Ìàêñè-
ìàëüíûå ÷àñòîòû R1a1 (îêîëî 60%) îáíàðóæåíû
íàìè ó øîðöåâ è îäíîé èç ýòíè÷åñêèõ ãðóïï þæ-
íûõ àëòàéöåâ. Â áîëåå ðàííåì èññëåäîâàíèè èç-
ìåí÷èâîñòè Y õðîìîñîìû ó àëòàéöåâ [Õàðüêîâ è
äð., 2007], òàêæå îòìå÷àëîñü, ÷òî ÷àñòîòà R1a1
âûøå ó þæíûõ àëòàéöåâ. Íàëè÷èå âûñîêèõ ÷àñ-
òîò ýòîé ãàïëîãðóïïû â ðîññèéñêîì ñåêòîðå Àë-
òàÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüøîé äîëå
åâðîïåîèäíîãî ñóáñòðàòà â ôîðìèðîâàíèè ãåíî-
ôîíäà ýòèõ íàðîäîâ. Ó ìîíãîëîâ è êàçàõîâ ïðå-
îáëàäàåò èíàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà, ÷òî è
ïîñëóæèëî âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé îòëè÷èÿ èõ ãåíî-
ôîíäà îò àëòàéöåâ è øîðöåâ.

Âòîðîé äîìèíèðóþùåé ãàïëîãðóïïîé â àëòàé-
ñêîì ãåíîôîíäå ÿâëÿåòñÿ Q (M242). Êàðòà Q
(M242) äåìîíñòðèðóåò (ðèñ. 1á), ÷òî îñíîâíîé
àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãàïëîãðóïïû Q îõâàòûâàåò
Ñðåäíþþ Ñèáèðü (áàññåéí Åíèñåÿ) è Àìåðèêó.
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò ðàñïðîñòðàíå-
íèå ýòîé ãàïëîãðóïïû ñ çàñåëåíèåì Àìåðèêàí-
ñêîãî êîíòèíåíòà èç Ñèáèðè. Ïðè ýòîì íà òåððè-
òîðèè Ñèáèðè, Öåíòðàëüíîé è Ïåðåäíåé Àçèè
âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî âàðèàíò Q1a (MEN2), à ó àìå-
ðèêàíñêèõ èíäåéöåâ ðàñïðîñòðàíåíà åå ñåñòðèí-
ñêàÿ ãàïëîãðóïïà Q1a3a (Ì3). Îñòàâèâ àìåðèíä-
ñêèé âàðèàíò Q1a3a çà ñêîáêàìè íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà åâðàçèéñêîì
âàðèàíòå Q1a. Ýòà ãàïëîãðóïïà äîñòèãàåò îñîáåí-
íî âûñîêèõ ÷àñòîò ó êåòîâ (94%), è ñåëüêóïîâ (66%)
è íå âñòðå÷àåòñÿ íè ê çàïàäó, íè ê âîñòîêó îò ýòîãî
àðåàëà, à íà þã îíà òÿíåòñÿ ê Àëòàå-Ñàÿíñêîìó
íàãîðüþ è åùå þæíåå ïî÷òè èñ÷åçàåò â ñòåïÿõ
Öåíòðàëüíîé Àçèè (ðèñ. 1á). Ñ íåâûñîêèìè ÷àñ-
òîòàìè (îêîëî 5%) ýòà ãàïëîãðóïïà âûÿâëåíà òàê-
æå íà òåððèòîðèè Èíäèè, Ïåðåäíåé è Ñðåäíåé
Àçèè [Karafet et al., 2002; Seielstad et al., 2003]. Â
ïðåäåëàõ Àëòàÿ ýòà ãàïëîãðóïïà ðàíåå áûëà
âñòðå÷åíà ó ñåâåðíûõ è (ñ íåñêîëüêî ìåíüøåé
÷àñòîòîé) ó þæíûõ àëòàéöåâ [Õàðüêîâ è äð., 2007].

Íàøå èññëåäîâàíèå ãåíîôîíäà íàðîäîâ Àë-
òàÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî Q1a âñòðå÷àåòñÿ ó âñåõ íàðî-
äîâ Àëòàÿ ñ ÷àñòîòîé îêîëî 5%, çà èñêëþ÷åíèåì
øîðöåâ íà ñàìîì ñåâåðå è êàçàõîâ íà ñàìîì þãå
Àëòàÿ, ãäå ýòà ãàïëîãðóïïà íå áûëà îáíàðóæåíà

(ðèñ. 2). Ìàêñèìàëüíûå ÷àñòîòû çàðåãèñòðèðîâà-
íû â ãåíîôîíäå ñåâåðíûõ àëòàéöåâ, â ÷àñòíîñòè
ó ÷åëêàíöåâ ãàïëîãðóïïà Q ÿâëÿåòñÿ ìàæîðíîé,
ñîñòàâëÿÿ áîëåå 50% Y-ãåíîôîíäà. Íàëè÷èå ãàï-
ëîãðóïïû Q â áîëüøèíñòâå ïîïóëÿöèé Àëòàÿ è
âñïëåñê åå ó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ ìîæåò îòðàæàòü
äðåâíåéøèé ñèáèðñêèé ïëàñò â ãåíîôîíäå íàðî-
äîâ Àëòàÿ è ãîâîðèòü îá ó÷àñòèè ïðîòîóðàëüñêîãî
è ïàëåîàçèàòñêîãî íàñåëåíèÿ â ýòíîãåíåçå íàñå-
ëåíèÿ Àëòàÿ, ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ó ñå-
âåðíûõ àëòàéöåâ.

Äðóãîé âàæíûé êîìïîíåíò ãåíîôîíäà Àëòàÿ
ïðåäñòàâëåí äâóìÿ âàðèàíòàìè ãàïëîãðóïïû N:
N1c1 (M178) è N1b (P43). N1c1 (ðèñ. 1â) ïðåîáëà-
äàåò íà ñåâåðî-âîñòîêå Åâðîïû, íà Óðàëå è âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè (ó ÿêóòîâ, ýâåíêîâ, áóðÿò). Çíà÷è-
òåëüíûé ïðîöåíò N1c1 òàêæå ïðèñóòñòâóåò ó ÷óê-
÷åé – îêîëî 50%, ó õàíòîâ, ìàíñè, íåíöåâ – äî
40%. Ïî ïðè÷èíå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è â Åâðî-
ïå, è â Ñèáèðè, ãàïëîãðóïïó N1c1 íåëüçÿ îòíåñòè
íè ê âîñòî÷íîåâðàçèéñêèì ãàïëîãðóïïàì, íè ê çà-
ïàäíîåâðàçèéñêèì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâó-
åò äâå àëüòåðíàòèâíûå ãèïîòåçû ïðîèñõîæäåíèÿ
ýòîé ãàïëîãðóïïû. Ïåðâàÿ ãèïîòåçà îñíîâàíà íà
âûñîêîì ãàïëîòèïè÷åñêîì ðàçíîîáðàçèè ëèíèé
N1c1 ñðåäè ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ. Ïîÿâëåíèå
ýòîé ãàïëîãðóïïû â Ñèáèðè äàííàÿ ãèïîòåçà ñâÿ-
çûâàåò ñ ìèãðàöèÿìè èç Âîëãî-Óðàëüñêîãî ðåãèîíà,
à âûñîêîå íàêîïëåíèå ÷àñòîò è íèçêîå ðàçíîîáðà-
çèå ëèíèé â ñèáèðñêèõ ïîïóëÿöèÿõ (îñîáåííî ó
ÿêóòîâ) îáúÿñíÿåò äðåéôîì ãåíîâ è ýôôåêòîì
îñíîâàòåëÿ. Èññëåäîâàíèÿ ýñòîíñêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ [Rootsi et al., 2007] âûÿâèëè äðóãîé âîçìîæíûé
âàðèàíò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé ãàïëîãðóïïû – íå
ñ çàïàäà íà âîñòîê, à â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.
Ãèïîòåçà îñíîâàíà íà íàëè÷èè íà òåððèòîðèè Þæ-
íîé è Âîñòî÷íîé Àçèè íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ãàï-
ëîãðóïïû NO (M214), ÿâëÿâøåéñÿ ïðåäêîâûì âà-
ðèàíòîì ïî îòíîøåíèþ ê N1c1. Ïîýòîìó ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî N1c1 âûäåëèëàñü èç NO íà
òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé Àçèè, îòêóäà ðàñïðîñò-
ðàíèëàñü â Ñèáèðü è óæå çàòåì â Âîñòî÷íóþ Åâðî-
ïó. Íèçêîå ðàçíîîáðàçèå ëèíèé N1c1 â Ñèáèðè,
âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðåäêîâîé ñèáèðñ-
êîé ïðàïîïóëÿöèè ïðèøëîñü ïðîéòè ÷åðåç «áóòû-
ëî÷íîå ãîðëûøêî», à â Åâðîïå àíàëîãè÷íûå ýô-
ôåêòû äðåéôà ãåíîâ áûëè íå òàê ñèëüíû.

Àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ âàðèàíòà N1b (ðèñ. 1ã)
÷àñòè÷íî ñîâïàäàåò ñ N1c1: ýòîò âàðèàíò ðàñïðî-
ñòðàíåí â Çàïàäíîé Ñèáèðè è íà àðêòè÷åñêîì ïî-
áåðåæüå, õîòÿ òàêæå äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
â Âîëãî-Óðàëüñêîì ðåãèîíå. Íàèáîëüøåé ÷àñòîòû
N1b äîñòèãàåò â Çàïàäíîé Ñèáèðè – ó íãàíàñàí
92%, ó ýíöåâ 78%, ó òóíäðîâûõ íåíöåâ 74%. Òàêæå
äîâîëüíî âûñîêèå ÷àñòîòû îáíàðóæèâàþòñÿ â
Âîëãî-Óðàëüñêîì ðåãèîíå (ó êîìè 35%, ó óäìóð-
òîâ 29%) è â Þæíîé Ñèáèðè (ó õàêàñîâ 34%, ó
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òîôàëàðîâ è ýâåíîâ îêîëî 25%, ó òóâèíöåâ îêîëî
18%) [Tambets et al., 2004]. Çà ïðåäåëàìè Ñåâåð-
íîé Åâðàçèè ãàïëîãðóïïà ðåäêà, õîòÿ è âñòðå÷åíà
ó ìîíãîëîâ è â ñåâåðíîì Èðàíå ñ ÷àñòîòîé îêîëî
6%. Ñàìàÿ çàïàäíàÿ îáëàñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãàï-
ëîãðóïïû – Ôèíëÿíäèÿ, ãäå ÷àñòîòà ýòîé ãàïëîãðóï-
ïû ìàëà (0.4%). Îäíàêî ó âåïñîâ ãàïëîãðóïïà N1b
îáíàðóæåíà ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé 17.9% [Lappalainen
et al., 2006]. Ãàïëîãðóïïà N1b ÷åòêî äåëèòñÿ íà äâà
êëàñòåðà ãàïëîòèïîâ: «A» (àçèàòñêàÿ) è «E» (åâðî-
ïåéñêàÿ), òàêæå îáîçíà÷åííûå êàê N2-A è N2-Å
[Derenko et al., 2007; Rootsi et al., 2007].

Ãàïëîãðóïïû N1c1 è N1b èãðàþò ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ãåíîôîíäà àëòàéñêèõ
íàðîäîâ, õîòÿ ÷àñòîòà è ñîîòíîøåíèå ýòèõ ãàïëî-
ãðóïï ìåíÿåòñÿ ñ ïðîäâèæåíèåì íà þã. Òàê, ó øîð-
öåâ ñóììàðíî îíè ñîñòàâëÿþò îêîëî òðåòè ãåíî-
ôîíäà, ïðè÷åì íà äîëþ N1c1 ïðèõîäèòñÿ 25%. Ó
áëèæàéøèõ ñîñåäåé (ñåâåðíûõ àëòàéöåâ) íàáëþ-
äàåì ñîâåðøåííî èíîé ñöåíàðèé: ãàïëîãðóïïà
N1b ñîñòàâëÿåò ïÿòóþ ÷àñòü âñåãî ãåíåòè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ, à íà äîëþ N1c1 ïðèõîäèòñÿ ëèøü
îêîëî 1%. Ó þæíûõ àëòàéöåâ è ìîíãîëîâ Àëòàÿ
ãàïëîãðóïïû N1b è N1c1 âìåñòå åäâà ïðåîäîëå-
âàþò 5% êðèòåðèé ïîëèìîðôèçìà, à ó êàçàõîâ èõ
ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò âñåãî îêîëî 4%.

R1b1b1 (Ì73) – îäíà èç íàèáîëåå ðåäêèõ ãàï-
ëîãðóïï Ñòàðîãî Ñâåòà. Îíà íå îáíàðóæåíà â Åâ-
ðîïå, Àôðèêå, Çàïàäíîé è Þæíîé Àçèè [Cruciani
et al., 2002; Luis et al., 2004; Sengupta et al., 2006;
Zalloua et al., 2008]. Òàêæå îíà íå áûëà îáíàðóæå-
íà è â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè Y õðîìîñîìû ó
àëòàéöåâ [Õàðüêîâ è äð., 2007]. Àðåàë ýòîé ãàï-
ëîãðóïïû îãðàíè÷åí Âîëãî-Óðàëüñêèì ðåãèîíîì
(âñòðå÷åíà ó íåñêîëüêèõ ãðóïï áàøêèð è òàòàð) [Ëî-
áîâ, 2009] è â Öåíòðàëüíîé Àçèè (ó õàçàðåéöåâ íà
ñåâåðå Ïàêèñòàíà è ó àíàòîëèéñêèõ òóðîê) [Cinnioglu
et al., 2004; Sengupta et al., 2006]. Íà Àëòàå â õîäå
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ãàïëîãðóïïà R1b1b1 îáíà-
ðóæåíà ñ çàìåòíûìè ÷àñòîòàìè, íî òîëüêî â ïîïó-
ëÿöèÿõ øîðöåâ (îêîëî 10%) è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ
(îêîëî 15%). Âàæíî, ÷òî ó îäíîãî èç ñóáýòíîñîâ
ñåâåðíûõ àëòàéöåâ – êóìàíäèíöåâ – ýòà ãàïëîãðóï-
ïà ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû ãåíîôîíäà. Òàêèì
îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿåò àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãàïëîãðóïïû R1b1b1.

Àðåàë ïîñëåäíåé èç îñíîâíûõ àëòàéñêèõ ãàï-
ëîãðóïï – ãàïëîãðóïïû Ñ(Ì130) – ïðîñòèðàåòñÿ îò
Æåëòîãî ìîðÿ íà âîñòîêå äî Êàñïèéñêîãî íà çàïà-
äå (ðèñ. 1ä). Òî åñòü àðåàë âêëþ÷àåò âñþ Öåíò-
ðàëüíóþ Àçèþ, âñþ Ñðåäíþþ Àçèþ è Êàçàõñòàí,
âñþ Þæíóþ Ñèáèðü è íèçîâüÿ Âîëãè (êàëìûêè).
Õîòÿ è ñ î÷åíü íèçêîé ÷àñòîòîé (1–2%), íî ãàïëîã-
ðóïïà Ñ âñòðå÷åíà è â îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ â
Åâðîïå: ó òàòàð, ÷óâàøåé, â þæíûõ ðóññêèõ ïîïó-
ëÿöèÿõ. Îäíàêî ãàïëîãðóïïà Ñ íå âñòðå÷åíà íè ó
óêðàèíöåâ, íè ó áåëîðóñîâ, íè ó ïîäàâëÿþùåãî

áîëüøèíñòâà ðóññêèõ ïîïóëÿöèé, íè ó àâòîõòîí-
íûõ íàðîäîâ Êàâêàçà. Ñàìàÿ îáøèðíàÿ îáëàñòü
âûñîêèõ ÷àñòîò ãàïëîãðóïïû Ñ – Ìîíãîëèÿ è Áó-
ðÿòèÿ, ãäå ÷àñòîòà ýòîé ãàïëîãðóïïû ñîñòàâëÿåò
îò 50 äî 90%. Âòîðàÿ îáëàñòü çàíèìàåò ñîñåäíèé
ñ Ìîíãîëèåé âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí. Òðåòüÿ îá-
ëàñòü – òåððèòîðèÿ Êàëìûêèè. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ñ÷èòàòü ãàïëîãðóïïó Ñ öåíòðàëüíîàçèàòñ-
êîé, ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ è íà ñìåæíûå òåððèòî-
ðèè ïî ñòåïíîìó êîðèäîðó Åâðàçèè. Ñðåäè ãàïëîã-
ðóïïû Ñ èçâåñòíû ñóáâåòâè Ñ1(Ì8), Ñ2(M38),
Ñ3(M217) è äð., íî íàèáîëåå ÷àñòûìè è îïèñàí-
íûìè â ëèòåðàòóðå ÿâëÿþòñÿ Ñ3ñ(Ì48) è Ñ(xÑ3ñ).
Õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ ïîäâàðèàíòîâ
âòîðèò àðåàëó ãàïëîãðóïïû Ñ â öåëîì.

Â ïðåäåëàõ Àëòàÿ îáà ýòèõ âàðèàíòà – Ñ3ñ(Ì48)
è Ñ(xÑ3ñ) – âñòðå÷åíû ó þæíûõ àëòàéöåâ ñóììàðíî
ñ ÷àñòîòîé 13%, à ó êàçàõîâ îêîëî 60% (ðèñ. 2). Âå-
ðîÿòíî, íàëè÷èå ýòîé öåíòðàëüíîàçèàòñêîé ãàïëîã-
ðóïïû ëèøü â þæíûõ ðåãèîíàõ Àëòàÿ ñâÿçàíî ñ øè-
ðîêîé ýêñïàíñèåé ìîíãîëüñêèõ ïëåìåí ïî ñòåïíîé
ïîëîñå ê þãó îò Àëòàéñêèõ ãîð, ÷òî îòðàçèëîñü â ïðî-
íèêíîâåíèè ýòîé ãàïëîãðóïïû è â ãåíîôîíä ïîïóëÿ-
öèé þæíûõ ðàéîíîâ Àëòàÿ. Òàêàÿ «ìîíãîëüñêàÿ»
òðàêòîâêà ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî ñðåäè èçó÷åí-
íûõ íàìè ïîïóëÿöèé Àëòàÿ ÷àñòîòà ãàïëîãðóïïû Ñ
ìàêñèìàëüíà ó ìîíãîëîâ (65%).

Различия между популяциями
внутри этнических объединений

Àëòàé ïî ñâîåìó ýòíè÷åñêîìó ñîñòàâó íå îä-
íîðîäåí. Îí ïðåäñòàâëåí êðóïíûìè ýòíîòåððèòî-
ðèàëüíûìè îáúåäèíåíèÿìè: àëòàéñêèì, øîðñêèì,
êàçàõñêèì, ìîíãîëüñêèì, îïðåäåëÿåìûìè ïî ÿçû-
êó è ãåîãðàôè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ, íî âêëþ÷àþùè-
ìè ìíîæåñòâî ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ìíîãèå èç êî-
òîðûõ èìåþò ñòàòóñ ìàëûõ íàðîäîâ (òàáë. 1). Íà
îñíîâå îñîáåííîñòåé àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, êóëüòóðû è ÿçûêà àëòàéöåâ ïîäðàçäåëÿþò
íà äâå ïîäãðóïïû – ñåâåðíûå è þæíûå àëòàéöû.

Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòîòû ãàïëîãðóïï âíóòðè
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ îáúåäèíåíèé ÷ðåçâû÷àéíî
âàðüèðóþò (ðèñ. 2). Îáùèé ñïåêòð ãàïëîãðóïï ñõîæ,
à âîò äîëÿ êàæäîé ãàïëîãðóïïû ìîæåò êîðåííûì
îáðàçîì îòëè÷àòüñÿ, êàê îò îáùåãî ïðîôèëÿ, òàê
è îò äðóãèõ ñóáýòíîñîâ â ýòîì îáúåäèíåíèè.

Íàèìåíüøèå îòëè÷èÿ ìîæíî âèäåòü â ïðåäå-
ëàõ øîðñêèõ ïîïóëÿöèé. Ñðåäè øîðöåâ âûäåëÿ-
þò ãîðíûõ è àáàêàíñêèõ [Ôóíê, 2006], îáå ãðóïïû
èçó÷åíû â íàøåé ðàáîòå. Àáàêàíñêèå øîðöû èç
Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ îòëè÷àþòñÿ îò ãîðíûõ øîð-
öåâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, â îñíîâíîì, ÷àñòîòà-
ìè ãàïëîãðóïï N1c1 è R1a: ó ãîðíûõ øîðöåâ îñî-
áî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãàïëîãðóïïû R1a, à ÷àñòîòà
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N1c1 íå ïðåâûøàåò 20%, òîãäà êàê ó àáàêàíñêèõ
øîðöåâ, íàïðîòèâ, ÷àñòîòà R1a ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò
áîëåå ÷åì äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè N1c1.
Ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ãîðíûõ øîðöåâ çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó àáàêàíñêèõ, ãäå âåñü ãåíî-
ôîíä ñîñðåäîòî÷åí â òðåõ ãàïëîãðóïïàõ. Òàêèå
ðàçëè÷èÿ ìîãëè áûòü âûçâàíû ñêîðåå ýôôåêòîì
îñíîâàòåëÿ è äåéñòâèåì äðåéôà ãåíîâ, ÷åì ðàç-
ëè÷èÿìè â ïðîèñõîæäåíèè ýòèõ ïîïóëÿöèé. Ïî
ìíîãèì èñòîðè÷åñêèì äàííûì â XIX âåêå â ïðî-
öåññå ìèãðàöèè øîðöåâ ÷àñòü àáèíñêèõ ñåîêîâ
âîøëè â ñîñòàâ õàêàññêîãî ýòíîòåððèòîðèàëüíî-
ãî îáúåäèíåíèÿ, ñîõðàíèâ ïðè ýòîì ñâîå ñàìîñîç-
íàíèå [Áóòàíàåâ, 1983]. Íåìíîãî÷èñëåííîñòü ýòîé
ãðóïïû ïðèâåëà ê ÿðêî âûðàæåííîìó «ýôôåêòó
îñíîâàòåëÿ» è ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ ðàçíî-
îáðàçèÿ ñïåêòðà ãàïëîãðóïï. Ïî ìíîãî÷èñëåííûì
äàííûì àíòðîïîëîãèè, îäîíòîëîãèè è ïàëåîàíò-
ðîïîëîãèè òàêæå îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîð-
íûìè è àáàêàíñêèìè øîðöàìè [Ôóíê, 2006].

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè þæíûõ àëòàé-
öåâ (àëòàé-êèæè è òåëåíãèòîâ) âûøå, ÷åì ðàçëè-
÷èÿ â ïðåäåëàõ øîðöåâ. Âàæíîé ÷åðòîé þæíûõ
àëòàéöåâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãàïëîãðóïïû
R1a1: ó àëòàé-êèæè îíà ñîñòàâëÿåò ïî÷òè äâå òðå-
òè âñåãî ãåíîôîíäà. Ó òåëåíãèòîâ äîëÿ R1a1 ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå 50%, íî ðåçêî âîçðàñòàåò ÷àñòî-
òà ãàïëîãðóïïû N1c1 (ïî÷òè äî 10%) è D2 (äî 15%),
à ÷àñòîòà Ñ3ñ ñíèæàåòñÿ âäâîå.

Íàèáîëåå êîíòðàñòíûå ñïåêòðû ãàïëîãðóïï
ìîæíî íàáëþäàòü ó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ. Êàæäûé
ñóáýòíîñ îáëàäàåò îñîáåííûì íàáîðîì ãàïëîã-
ðóïï. Ïðè ýòîì ðàçíîîáðàçèå ãàïëîãðóïï âûøå ó
òóáàëàðîâ – òîëüêî â ýòîé ïîïóëÿöèè âñòðå÷åíû,
õîòü è ñ íåáîëüøîé ÷àñòîòîé, ãàïëîãðóïïû I2a, O3,
G2a3b. Îñíîâíîé ãàïëîãðóïïîé äëÿ òóáàëàðîâ
ÿâëÿåòñÿ R1a1 (îêîëî 50%). Ó äâóõ äðóãèõ ïîïó-

ëÿöèé äîëÿ åå çíà÷èòåëüíî íèæå: ó êóìàíäèíöåâ
R1a1 ñîñòàâëÿåò òîëüêî ÷åòâåðòü ãåíîôîíäà, à ó
÷åëêàíöåâ âñåãî 15%. Ó ÷åëêàíöåâ áîëåå ïîëîâè-
íû âñåãî ãåíîôîíäà çàíèìàåò Q1a. Ãåíîôîíä æå
êóìàíäèíöåâ áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó ïðåäñòàâëåí
ãàïëîãðóïïîé R1b1b1, ðåäêîé ó äðóãèõ ïîïóëÿöèé
ñåâåðíûõ àëòàéöåâ. Îòìåòèì, ÷òî â ïðåäûäóùåì
èññëåäîâàíèè Y õðîìîñîìû ó àëòàéöåâ [Õàðüêîâ
è äð., 2007] êàê ñåâåðíûå, òàê è þæíûå àëòàéöû
áûëè ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ ïîïóëÿöèÿìè, íî ðàç-
ëè÷èÿ â ïðåäåëàõ ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü íåáîëüøèìè îáúåìàìè âûáîðîê (â ñðåä-
íåì íà ïîïóëÿöèþ N=24). Òàêèì îáðàçîì, íàøå
èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå íà áîëåå ðåïðåçåíòà-
òèâíûõ âûáîðêàõ (äëÿ àëòàéöåâ â ñðåäíåì N=81),
âïåðâûå âûÿâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ ãå-
òåðîãåííîñòü êàê â ïðåäåëàõ ñåâåðíûõ àëòàéöåâ,
òàê è âíóòðè þæíûõ àëòàéöåâ. Âàæíî, ÷òî çíà÷è-
òåëüíàÿ ãåòåðîãåííîñòü áûëà âûÿâëåíà íàìè è ïðè
àíàëèçå òåõ æå âûáîðîê ïî àóòîñîìíûì ãåíåòè÷åñ-
êèì ìàðêåðàì [Ëàâðÿøèíà è äð., 2010].

Ñðàâíèâàÿ ïîïàðíûå ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿ-
íèÿ ìåæäó îñíîâíûìè èçó÷åííûìè ãðóïïàìè
(òàáë. 2), ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ìèíèìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ ñâîéñòâåííû ïîïóëÿöèÿì õàëõà-ìîíãîëîâ:
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷åòûðüìÿ ðåãèîíàëüíûìè ïîïó-
ëÿöèÿìè ñîñòàâëÿþò 0.05. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò óìå-
ðåííûì ðàçëè÷èÿì è ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåàëüíî-
ñòè îòëè÷èé çàïàäíûõ ãðóïï ìîíãîëîâ îò äðóãèõ
õàëõà-ìîíãîëîâ. Áëèçêèå âåëè÷èíû âíóòðèýòíè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè Y õðîìîñîìû õàðàêòåðíû,
íàïðèìåð (òàáë. 2), äëÿ ìíîãèõ êðóïíûõ íàðîäîâ
Åâðîïû [Balanovsky et al., 2008]. Íåìíîãî âûøå
ïîïàðíûå ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè þæíûõ àëòàéöåâ è øîðöåâ (0.07 è 0.09, ñî-
îòâåòñòâåííî). Íà ïîðÿäîê îòëè÷àþòñÿ çíà÷åíèÿ

Òàáëèöà 2. Ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü ýòíè÷åñêèõ îáúåäèíåíèé Ñèáèðè è Åâðîïû
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â ãðóïïå ñåâåðíûõ àëòàéöåâ (0.80) è êàçàõîâ (0.99),
÷òî â 20 ðàç âûøå, ÷åì ó ìîíãîëîâ. Ñòîëü âûñî-
êàÿ ãåòåðîãåííîñòü ñåâåðíûõ àëòàéöåâ ïîäòâåð-
æäàåò óæå îïèñàííóþ âûøå èõ âûñîêóþ âíóòðåí-
íþþ ïîäðàçäåëåííîñòü è ñâîåîáðàçèå ãåíîôîí-
äîâ ñîñòàâëÿþùèõ èõ ìàëûõ íàðîäîâ.

Генетические взаимоотношения
народов Алтая

Èñïîëüçóÿ äàííûå ïî ÷àñòîòàì âñåõ ãàïëî-
ãðóïï, ïîñòðîåíà äåíäðîãðàììà, îòðàæàþùàÿ âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íàðîäàìè Àëòàÿ (ðèñ. 3), íà
êîòîðîé ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ äâà îñíîâíûõ êëàñòå-
ðà – øîðñêèé è þæíî-àëòàéñêèé. Îñòàëüíûå ïî-
ïóëÿöèè ñåâåðíûõ àëòàéöåâ (êóìàíäèíöû è ÷åë-
êàíöû), êàçàõè è ìîíãîëû íà äåíäðîãðàììå ïðè-
ñîåäèíÿþòñÿ ïîî÷åðåäíî (ðèñ. 3).

Â ïåðâûé êëàñòåð âîøëè ïîïóëÿöèè ãîðíûõ
øîðöåâ è àáàêàíñêèõ øîðöåâ. Âòîðîé êëàñòåð
ñôîðìèðîâàëè òåëåíãèòû, àëòàé-êèæè è òóáàëà-
ðû. Îáúåäèíåíèå òóáàëàðîâ â îäèí êëàñòåð ñ
þæíûìè àëòàéöàìè, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ óæå óïî-
ìèíàâøèìñÿ âûñîêèì ðàçíîîáðàçèåì ãàïëîãðóïï
ó òóáàëàðîâ, à òàêæå íàëè÷èåì ñðåäè íèõ ãàïëîã-
ðóïïû Î3, êîòîðàÿ íå âñòðå÷åíà áîëüøå íè â îä-
íîé èç ïîïóëÿöèé ñåâåðíûõ àëòàéöåâ è øîðöåâ.
Òàêèå æå ðåçóëüòàòû ìû íàáëþäàåì, ñðàâíèâàÿ
ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ òóáàëàðîâ îò äâóõ äðó-
ãèõ ãðóïï ñåâåðíûõ àëòàéöåâ. Îòìåòèì, ÷òî ðàñ-

ñòîÿíèå òóáàëàðîâ îò ñåâåðíûõ àëòàéöåâ (êóìàí-
äèíöåâ è ÷åëêàíöåâ) â ñðåäíåì ïî÷òè â 4 ðàçà
áîëüøå, ÷åì îò þæíûõ àëòàéöåâ (òåëåíãèòîâ è
àëòàé-êèæè). Îáðàòèì âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâèå
ãåíåòè÷åñêîãî è ëèíãâèñòè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ
òóáàëàðîâ: ïî ñîâðåìåííîé ëèíãâèñòè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè [Ìóäðàê, 2009] òóáàëàðû îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå þæíîàëòàéñêèõ ÿçûêîâ, â òî âðåìÿ êàê êó-
ìàíäèíñêèé è ÷åëêàíñêèé âìåñòå ñ êîíäîìñêèì
äèàëåêòîì øîðñêîãî ÿçûêà ôîðìèðóþò ãðóïïó ñå-
âåðíîàëòàéñêèõ ÿçûêîâ.

Выводы

Ïðîâåäåííûé àíàëèç èçìåí÷èâîñòè ãàïëîã-
ðóïï Y õðîìîñîìû â êîðåííîì íàñåëåíèÿ Àëòàÿ
íà ôîíå äðóãèõ íàðîäîâ Ñåâåðíîé Åâðàçèè ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ. Îáðàùàþò íà ñåáÿ
âíèìàíèå íåñêîëüêî ãàïëîãðóïï Y õðîìîñîìû,
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ íà Àëòàå è óêàçûâàþ-
ùèõ íà ñâÿçè àëòàéñêîãî íàñåëåíèÿ ñ ñàìûìè ðàç-
ëè÷íûìè ðåãèîíàìè.
1. Ìèãðàöèè èç Ñèáèðè ìàðêèðîâàíû òðåìÿ ãàï-

ëîãðóïïàìè: Q, N1b, N1c1, èç íèõ ãàïëîãðóï-
ïû Q è N1b îòðàæàþò äðåâíåéøèé ñèáèðñêèé
ïëàñò è ìîãóò ñëóæèòü îáîñíîâàíèåì çíà÷è-
òåëüíîãî âêëàäà ïðîòîóðàëüñêèõ è ïàëåîàçè-
àòñêèõ ïëåìåí â ãåíîôîíä íàðîäîâ Àëòàÿ.

2. Ìèãðàöèè èç Çàïàäíîé Åâðàçèè íà ïåðâûé
âçãëÿä àññîöèèðóþòñÿ ñ ãàïëîãðóïïîé R1a1.

Ðèñ. 3. Äåíäðîãðàììà ãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé íàðîäîâ Àëòàÿ
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Îäíàêî õîòÿ ÷àñòîòà åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ è
óêàçûâàåò íà ñâÿçü ñ Åâðîïîé, íî ðåäêîñòü íà
Àëòàå äðóãèõ òèïè÷íûõ çàïàäíîåâðàçèéñêèõ
ãàïëîãðóïï – I(M170), E1b1b1(M35), R1b1c-
(M269) – ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýòè ñâÿçè
äîñòàòî÷íî äðåâíèå è íå ñòîëü ïðÿìûå. Âîç-
ìîæíî, âñòðå÷íûå ïîòîêè ìèãðàöèè – çàïàäíûå
è âîñòî÷íûå  – áûëè íå ðàâíîöåííû. Ìîùíàÿ
âîëíà ïåðåñåëåíèé ñ âîñòîêà ìîãëà íèâåëèðî-
âàòü âëèÿíèå çàïàäà. À íàëè÷èå â ãåíîôîíäå
âûñîêîé äîëè R1a1 êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò
â ïîëüçó òîãî, ÷òî â ãåíîôîíäå íàðîäîâ Àëòàÿ
ñîõðàíèëñÿ «ïàëåîåâðîïåîèäíûé» ñóáñòðàò,
ïðåîáëàäàâøèé íà ýòîé òåððèòîðèè â ñêèôî-
ñàðìàòñêèé è ïðåäøåñòâóþùèå ïåðèîäû.

3. Ìèãðàöèè èç Öåíòðàëüíîé Àçèè ñâÿçàíû ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì ñóáãàïëîãðóïï Ñ è O. Îò-
ìåòèì, ÷òî ýòî âëèÿíèå îãðàíè÷èëîñü òîëüêî
þæíûìè îáëàñòÿìè Àëòàÿ: þæíûå àëòàéöû,
êàçàõè è ìîíãîëû. Íàëè÷èå öåíòðàëüíîàçèàòñ-
êèõ ãàïëîãðóïï ïîêàçûâàåò ó÷àñòèå â ýòíîãåíå-
çå íàðîäîâ Àëòàÿ öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî òèïà, ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî
ñâÿçàíî ñî ñòåïíûìè è ïîëóñòåïíûìè ðàéîíà-
ìè Ìîíãîëèè. Äîëÿ ýòîãî âëèÿíèÿ ïî äàííûì
àíòðîïîëîãèè ñèëüíî âàðüèðóåò îò àáñîëþòíî-
ãî ïðåîáëàäàíèÿ (àëòàé-êèæè), äî íåáîëüøîãî
îïîñðåäîâàííîãî ó÷àñòèÿ [Ôóíê, 2006].

4. Â ïðåäåëàõ Àëòàÿ ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëü-
êî îñíîâíûõ òðåíäîâ ñ ñåâåðà íà þã: âî-ïåð-
âûõ, óâåëè÷åíèå ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ
(ñïåêòðà âñòðå÷àþùèõñÿ ãàïëîãðóïï); âî-âòî-
ðûõ, óâåëè÷åíèå äîëè öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ
ãàïëîãðóïï (Ñ, Î); â-òðåòüèõ, ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ÷àñòîò ãàïëîãðóïï N1c1 è N1b è
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû R1a1.

5. Àíàëèç ãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé íàðî-
äîâ Àëòàÿ âûäåëÿåò øîðñêèé è þæíî-àëòàé-
ñêèé êëàñòåðû, ïðè îáîñîáëåííîì ïîëîæåíèè
ïðî÷èõ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé. Ïðè ýòîì îáúå-
äèíåíèå ÷åëêàíöåâ, êóìàíäèíöåâ è òóáàëàðîâ
â îäíó ãðóïïó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ, ÷àñòî âñòðå-
÷àþùååñÿ â ëèòåðàòóðå, íå íàøëî ïîäòâåðæ-
äåíèé â ïîëó÷åííîé íàìè äåíäðîãðàììå: òó-
áàëàðû ïðîÿâëÿþò ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî íå
ñ ñåâåðíûìè, à ñ þæíûìè àëòàéöàìè, ÷òî íà-
õîäèò ïîäòâåðæäåíèå è â íîâåéøèõ ëèíãâèñ-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [Ìóäðàê, 2009].

6. Èññëåäîâàíèå ïîïóëÿöèé Àëòàÿ âûÿâèëî çíà-
÷èòåëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ ãåòåðîãåííîñòü ýòíè-
÷åñêèõ îáúåäèíåíèé ñåâåðíûõ àëòàéöåâ è
þæíûõ àëòàéöåâ. Êàæäàÿ èç ðàññìîòðåííûõ
ïîïóëÿöèé ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà âûäåëåíèå
åå â îòäåëüíûé ãåíîôîíä, ÷òî ñëóæèò âàæíûì
àðãóìåíòîì â ïîëüçó ïîâûøåíèÿ òàêñîíîìè-
÷åñêîãî ðàíãà ýòèõ ïîïóëÿöèé – èõ ñîîòâåò-
ñòâèÿ íå ñóáýòíè÷åñêèì ãðóïïàì, à ýòíîñàì.

Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ñîõðàíåíèè ñâî-
åîáðàçèÿ ãåíîôîíäà, íî òàêæå â ñîõðàíåíèè
ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîíàçâàíèÿ è êóëüòóðíûõ
îñîáåííîñòåé êóìàíäèíöåâ, ÷åëêàíöåâ, òóáà-
ëàðîâ, àëòàé-êèæè è òåëåíãèòîâ.
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GENE POOL OF THE ALTAY ETHNIC GROUPS
(FROM RUSSIA, KAZAKHSTAN, AND MONGOLIA)
ANALYZED BY THE Y CHROMOSOMAL MARKERS

O.A. Balaganskaya1,2, M.B. Lavryashina3, M.A. Kuznetchova1, A.G. Romanov1, Kh.D. Dibirova1,
S.A. Frolova1, A.A. Kuznetchova2,4, T.A. Zakharova1, E.E. Baranova1,2, I.E. Teuchezh2,5,
M.V. Romashkina2,6, Zh. Sabitov7, I. Tajigulova8, P. Nymadawa9, E.V. Balanovska1,
O.P. Balanovsky1,2
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6 Mordovian State University, Saransk, Russia
7 Gumilev Eurasian National University, Astana, Kazakhstan
8 Centre of Forensic Examination, Astana, Kazakhstan
9 Mongolian Academy of Medical Sciences, Ulaanbaatar, Mongolia

Aim: This study aims to analyze the gene pool structure of the Altay populations by using the standardized
panel of the Y chromosomal SNPs. Comparisons with the surrounding populations should reveal the main
directions of the gene flow. It is important to cover local and tribal populations, rather than large aggregate
groups, which allows estimation of the genetic heterogeneity of these combined groups.

Materials and methods: DNA samples were collected from all principal parts of the indigenous population
of the Altay mountains: Chelkans, Kumandins, Tubalars, Telengits, Altay-Kizhi, Mountain and Abakan Shors
(Russia), Altay Kazakhs (Kazakhstan), western Khalkh-Mongols and Mongolian minorities from Altay
(Mongolia). 805 persons were sampled totally, all gave the informed consent. The average sample size per
population was about 90. The applied panel of 40 SNP markers allowed recognizing Y chromosomal sub-
haplogroups (genetic variants) with high phylogenetic resolution, thus proving possibility to reveal even smaller
differences between gene pools, reflecting peculiarities of their population history.

Results: The Y chromosomal haplogroups R1a1, Q, N1b, N1c1, R1b1b1, and Ñ were shown to be the
most typical for Altay populations. Haplogroup R1a1 might indicate the paleo-Caucasoid component of the
Altay populations. Haplogroup Ñ has been probably spread later, during the expansion of the Mongolian-
speaking Central Asian populations. Siberian haplogroups Q and N1b could be the most ancient component
of the Altaian gene pool, tracing the role of paleo-Asian and proto-Uralic populations.

Within Altay the clear geographical trend was identified from the north to the south: the genetic variation
increases, the frequency of «Siberian» haplogroups decreases, the frequency of «Central Asian» haplogroups
increases and reaches its maximum in Altaian Mongols. The genetic relationship dendrogram demonstrated
the Shorian and South Altaian clusters, while other populations found separate places of the plot. Tubalars
join South Altaians rather than North Altaians, this finding corresponds with the new linguistic data.

The population groups known as «North Altaians» and «South Altaians» were proved to be highly
genetically heterogeneous. Average heterogeneity of Altay sub-populations within aggregate groups was
significantly higher than that within European nations. For example, Chelkans, Kumandins and Tubalars,
often united as «Northern Altaians» were genetically so different that each population was characterized by
separate major haplogroups, reaching 50% of the total gene pool. Such pronounced genetic differences
between populations which have self-identification, indicate that their population level could be better described
as small ethnic groups.

Conclusions: We revealed the genetic connections between Altay population and different regions of
Eurasia: the gene flows from Western Eurasia, Central Asia, and North Asia (Siberia). Within Altay, both the
frequency of «Mongoloid» Central Asian haplogroups and the diversity of haplogroup spectrum increased
southward, but inter-population differences were highest between North Altaians. This might indicate that
their subpopulations should be considered as ethnic (rather than sub-ethnic) groups.

Key words: Y chromosome, Altay ethnic groups, Kazakh, Mongols, gene pool, intra-ethnic variation
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1 Ïåðåâåëà ñ àíãëèéñêîãî Å. Ãîäèíà

Введение

Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè â îðãàíèçìå è îáóñëîâëåíû ïðèñïîñîáè-
òåëüíûìè ðåàêöèÿìè ê óñëîâèÿì ñðåäû [Wielka
Encyklopedia PWN, 2004]. Çàðîæäåíèå æèçíè íà
Çåìëå, åå ðàçâèòèå è ïîñòîÿííàÿ ýâîëþöèÿ ïðî-
èñõîäèëè ïîä âëèÿíèåì êîñìè÷åñêèõ ñèë. Äåé-
ñòâèå ýòèõ ñèë, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ âî âðàùå-
íèè Çåìëè âîêðóã ñâîåé îñè, Çåìëè âîêðóã ñîëíöà

è ëóíû âîêðóã Çåìëè, íîñèò öèêëè÷åñêèé õàðàê-
òåð [Dzierzykray-Rogalski, 2002]. Ýòè ðåãóëÿðíî
ïîâòîðÿþùèåñÿ öèêëû îêàçûâàëè áîëüøîå âîç-
äåéñòâèå íà ñëîæíûå ýâîëþöèîííûå ïðîöåññû íà
íàøåé ïëàíåòå, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ ïåðâûõ ñòàäèé
âîçíèêíîâåíèÿ æèçíè.

Âñå ýòè ôàêòû äàâíî èçâåñòíû. Òåì íå ìå-
íåå, èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòî-

СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ СОСТАВА ТЕЛА
И НЕКОТОРЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
СТУДЕНТОК УНИВЕРСИТЕТА ЗЕЛЕНОЙ ГУРЫ1

Й. Татарчук, Р. Асенкевич

Кафедра физического воспитания, Университет Зеленой Гуры, Польша

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îïðåäåëåíèè ñåçîííîé èçìåí÷èâîñòè ñîìàòè÷åñêèõ è äâèãàòåëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ó ñòóäåíòîê óíèâåðñèòåòà Çåëåíîé Ãóðû â òå÷åíèå àêàäåìè÷åñêîãî ãîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â òå÷åíèå 2007/2008 ó÷åáíîãî ãîäà òðèæäû áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå ãðóïïû èç 175 ñòóäåíòîê Óíèâåðñèòåòà Çåëåíîé Ãóðû. Âñå îáñëåäóåìûå ñòóäåíòêè áûëè
ïîëüñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ðîäèëèñü â Ïîëüøå. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò â íà÷àëå îáñëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèë 19.6 ãîäà. Òåñòû ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå ãîäà â ñëåäóþùèå ïåðèîäû: îêòÿáðü 2007 ãîäà (îñåíü);
ôåâðàëü 2008 ãîäà (çèìà); ìàé 2008 ãîäà (âåñíà). Èçìåðÿëè äëèíó è âåñ òåëà, âû÷èñëÿëè èíäåêñ
Ðîðåðà, ïîâåðõíîñòü òåëà, æèðîâóþ è òîùóþ ìàññó òåëà (ÒÌÒ), êîëè÷åñòâî âîäû. Ñîñòàâ òåëà
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ) àíàëèçàòîðîì RJL (÷åòûðåõïîëÿðíàÿ
ìîäåëü Àêåðíà). Äâèãàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ òåñòîâ ïî ìå-
òîäó Ñ. Ïèëè÷à [Pilicz, 1971]: ëîâêîñòü îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ òðîéíîãî «÷åëíî÷íîãî» áåãà; ïðû-
ãó÷åñòü ñ ïîìîùüþ ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà; äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîìîùüþ
áðîñêà ìÿ÷à íàä ãîëîâîé (äëÿ æåíùèí âåñ ìÿ÷à 2 êã, äëÿ ìóæ÷èí – 3 êã); âûíîñëèâîñòü èçìåðÿëè
òåñòîì Áåðïè; ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà – ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ 20 ïðèñåäàíèé; ãèáêîñòü – ãëóáè-
íîé íàêëîíà âïåðåä; ñòàòè÷åñêóþ ñèëó ïðàâîé è ëåâîé êèñòè – ñ ïîìîùüþ äèíàìîìåòðèè. Âûøå-
îïèñàííûå òåñòû îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ êàê ÷àñòü îáùèõ òåñòîâ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Èõ
íàäåæíîñòü è àêêóðàòíîñòü áûëè íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäåíû ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé [Denisiuk,
Milicerowa, 1969; Drozdowski, 1965]. Ñîáðàííûå ìàòåðèàëû áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû STATISTICA 8.0 äëÿ Windows 2000.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî âåñ òåëà è æèðîâàÿ òêàíü
äîñòèãàëè íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé çèìîé. Âåñíîé ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîñòèãàëè âîäà è ÒÌÒ.
Îñåíüþ áîëüøèíñòâî ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èìåëè ñðåäíèå èëè íèçêèå çíà÷åíèÿ. ×òî êàñà-
åòñÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òî â ýòîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòû áûëè îäíîçíà÷íûìè: íàèâûñøèå
çíà÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ó ñòóäåíòîê îñåíüþ è ìèíèìàëüíûå – âåñíîé. Çèìîé ðåçóëüòàòû äâèãà-
òåëüíûõ òåñòîâ áûëè ñðåäíèìè. Ïîëó÷åííûå âûâîäû èìåþò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê
êàê äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ëþáîå òåñòèðîâàíèå èëè èçìåðåíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ëèáî îñåíüþ (îêòÿáðü – íîÿáðü) ëèáî âåñíîé (àïðåëü –
ìàé).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, äëèíà òåëà, âåñ òåëà,
ñîñòàâ òåëà, äâèãàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñåçîííûå èçìåíåíèÿ, ïîëüñêèå ñòóäåíòêè
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ðûå ïîìîãàþò æèâûì îðãàíèçìàì ïðèñïîñîáèòüñÿ
ê ðèòìàì êîñìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íîâûì. Îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå õðîíî-
áèîëîãèè âíåñ âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé ó÷åíûé
À.Ë. ×èæåâñêèé [×èæåâñêèé, 1976].

Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå òåîðèè, ïûòàþ-
ùèåñÿ îáúÿñíèòü ïðè÷èíû áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ.
Ñîãëàñíî Ç. Äðîçäîâñêîìó [Drozdowski, 1984], áèî-
ðèòìû – ýòî ïîâòîðåíèå ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ÷åëî-
âåêà. Èõ ðåãóëÿöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò
ñòèìóëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû èëè ïðîöåññàìè,
ïðîèñõîäÿùèìè â îðãàíèçìå. Á. Êèëü÷åâñêè
[Kielczewski, 1965] óòâåðæäàåò, ÷òî ïðè÷èíà áèî-
ëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ëåæèò âíóòðè îðãàíèçìà è ÿâ-
ëÿåòñÿ âðîæäåííîé õàðàêòåðèñòèêîé. Ñ. Áàðàíü-
ñêè ñ ñîàâòîðàìè [Baranski et al., 1972] ñ÷èòàþò,
÷òî â îðãàíèçìå èìåþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû è
âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç ïîñðåäñòâî îðãàíîâ ÷óâñòâ è öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, åäèíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ íå ñóùåñòâóåò.
Îíà çàâèñèò îò êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ,
êîòîðûå çà÷àñòóþ òðóäíî èëè âîîáùå íåâîçìîæ-
íî îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íå-
êîòîðûå ïðèìåðû êëàññèôèêàöèé áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ ðèò-
ìû äåëÿòñÿ íà:
1) ýíäîãåííûå (âðîæäåííûå) ðèòìû, êîòîðûå äî

íåêîòîðîé ñòåïåíè áàçèðóþòñÿ íà àâòîìàòèç-
ìå áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòî âíóòðåííèå
áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû îðãàíèçìà. Îíè ôîðìè-
ðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñïåöèôè÷åñêèõ ñòèìó-
ëîâ, èñõîäÿùèõ èç ñàìîãî îðãàíèçìà, êîòîðûé
ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå
è äîñòè÷ü ñòàáèëüíîñòè (íàïðèìåð, ñåðäöå-
áèåíèÿ, äûõàíèå è ò.ä.). Àâòîìàòèçì ýòèõ ðèò-
ìîâ ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ïîñòîÿííî ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê öèêëè÷åñêè èçìåíÿþùèìñÿ óñ-
ëîâèÿì ñðåäû.

2) Ýêçîãåííûå (âíåøíèå) ðèòìû, êîòîðûå îáóñ-
ëîâëåíû ñðåäîâûìè è ñîöèàëüíûìè ñòèìó-
ëàìè. Îíè êîíòðîëèðóþòñÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé – ñèíõðîíèçàòîðàìè ðèòìîâ – òàêèìè, êàê
îñâåùåíèå, òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü è àòìî-
ñôåðíîå äàâëåíèå. Îíè îáóñëîâëåíû âíåøíè-
ìè ïðè÷èíàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòà-
ìè ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû (íàïðèìåð,
âðåìÿ è ÷àñòîòà ïðèåìà ïèùè, âðåìÿ ñíà,
ðàáî÷åå âðåìÿ è ïð.).
Ã. Õèëüäåáðàíä [Hildebrandt, 1962] êëàññèôè-

öèðîâàë ðèòìû â çàâèñèìîñòè îò èõ ÷àñòîòû. Îí
îïðåäåëèë ñëåäóþùèå ãðàíèöû ðèòìîâ: íåðâíûå

èìïóëüñû (0.01–1 ñåê); ìîçãîâûå èìïóëüñû (0.1–
1 ñåê); ýïèòåëèàëüíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ (0.1–1 ñåê);
ïóëüñ (ïðèáëèçèòåëüíî 1 ñåê); äûõàòåëüíûé ðèòì –
âäîõ è âûäîõ (ïðèáëèçèòåëüíî 1 ñåê); ïåðèñòàëü-
òèêà (5–30 ñåê); öèðêóëÿöèÿ êðîâè (10–60 ñåê);
ðèòìû ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû (1–60 ìèí).

Îäíàêî íàèáîëåå èçâåñòíîé ÿâëÿåòñÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ô. Õàëüáåðãîì [Halberg,
1975], êîòîðûé ïîäðàçäåëèë ðèòìû ïî èõ ïåðèî-
äè÷íîñòè, âûäåëèâ âûñîêî÷àñòîòíûå ðèòìû (ñ
ïåðèîäîì äî 30 ìèí); ñðåäíå÷àñòîòíûå ðèòìû (ñ
ïåðèîäîì îò 30 ìèí äî 6 äíåé); íèçêî÷àñòîòíûå
ðèòìû (ñ ïåðèîäîì áîëåå 6 äíåé).

Áîëüøèíñòâî æèâûõ îðãàíèçìîâ (âêëþ÷àÿ è
ëþäåé) õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñêîëüêèìè òèïàìè áèî-
ëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ: 24-÷àñîâîé ðèòì (ñâÿçàííûé
ñ âðàùåíèåì Çåìëè âîêðóã ñîëíöà è âîêðóã ñâîåé
îñè), ìåñÿ÷íûé ðèòì (ñâÿçàííûé ñ âçàèìîðàñïî-
ëîæåíèåì Çåìëè è ëóíû), ñåçîííûå ðèòìû (ñâÿ-
çàííûå ñî ñìåíîé ñåçîíîâ) è ìóëüòèãîäè÷íûå ðèò-
ìû [Arendt, 1998].

Ðèòìû áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé óïðàâëÿþòñÿ
áèîëîãè÷åñêèìè ÷àñàìè, òàê íàçûâàåìûìè îñöèë-
ëÿòîðàìè, ïîñêîëüêó èõ àêòèâíîñòü óâåëè÷èâàåò-
ñÿ è óìåíüøàåòñÿ â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Ïî-
ìèìî 24-÷àñîâîãî ðèòìà ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà (ó
ìëåêîïèòàþùèõ øèøêîâèäíàÿ æåëåçà – åäèí-
ñòâåííûé îðãàí, ñåêðåòèðóþùèé ìåëàòîíèí), ñó-
ùåñòâóþò ñåçîííûå ðèòìû, ñâÿçàííûå ñ èçìåíå-
íèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ â òå÷åíèå
ãîäà. Ìåëàòîíèí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè
ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ïîýòîìó íåäîñòàòîê ìåëà-
òîíèíà â îðãàíèçìå ìîæåò âûçûâàòü ó íåêîòîðûõ
ëþäåé áåññîííèöó. Ñåçîííûå âàðèàöèè ñåêðåöèè
ìåëàòîíèíà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåïðîäóêòèâ-
íîé àêòèâíîñòè æèâîòíûõ, ðàçìíîæàþùèõñÿ â îï-
ðåäåëåííûå ñåçîíû â ðåçóëüòàòå âûáðîñà ãîíà-
äîòðîïíûõ ãîðìîíîâ ãèïîôèçîì [Zawislak, Nowak,
2006].

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ òîëüêî ñå-
çîííûå ðèòìû. Îíè îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå âàæíûì
ðèòìàì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, õîòÿ ïðèðîäà èõ íå
âïîëíå ÿñíà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðèòìû ñâÿçàíû
ñ âðàùåíèåì Çåìëè âîêðóã ñîëíöà (ò.å. ñìåíîé
ñåçîíîâ), à òàêæå ðàçëè÷èÿìè â ôîòîïåðèîäè÷íî-
ñòè, êîëåáàíèÿìè òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè è ò.ä.
Íå ñëåäóåò, îäíàêî, çàáûâàòü è î ñîöèàëüíîì îê-
ðóæåíèè, ñòèìóëû êîòîðîãî ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ìîäèôèöèðîâàòü
èëè íèâåëèðîâàòü âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ [Droz-
dowski, 1986].

Ïî ìíåíèþ ß. Áîãóöêîãî [Bogucki, 1967], ñå-
çîííûå ðèòìû æèâûõ îðãàíèçìîâ íîñÿò ýíäîãåí-
íûé õàðàêòåð, îäíàêî èõ ðåãóëÿòîð – ñîëíå÷íàÿ
ýíåðãèÿ – ýêçîãåííà. Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî
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âåñíà, â îñîáåííîñòè ðàííÿÿ âåñíà, îñîáåííî âàæ-
íà äëÿ âûðàáîòêè ðèòìîâ îðãàíèçìà çà ñ÷åò óëü-
òðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, èëè ðàäèàöèè Äîðíî
[Bogucki, 1967; Drozdowski, 1984]. Åå âîçäåéñòâèå
íà÷èíàåòñÿ åùå â ôåâðàëå, íî äîñòèãàåò íàèáîëü-
øåé èíòåíñèâíîñòè â ìàðòå-àïðåëå.

Ñåçîííûå (ãîäîâûå) ðèòìû âëèÿþò íà àêòèâ-
íîñòü æèâîòíûõ, â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé â ðàçëè÷íûå ñåçîíû. Îíè êîíòðîëèðóþò
íà÷àëî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü çèìíåé ñïÿ÷êè, ñêî-
ðîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (îòëîæåíèå æèðà
îñåíüþ) è ïèùåâîå ïîâåäåíèå (ìèãðàöèè â ïîèñ-
êàõ ïèùè, íàêîïëåíèå çàïàñîâ ïèùè ïåðåä íàñòóï-
ëåíèåì çèìû). Áëàãîäàðÿ ñåçîííûì ðåïðîäóêòèâ-
íûì ðèòìàì, ïîòîìñòâî ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ è ïèùåâûå ðåñóðñû îï-
òèìàëüíû. Êëèìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ èãðàþò ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ñèíõðîíèçàöèè ñåçîííûõ ðèòìîâ:
íàïðèìåð, íà÷àëî ñåçîíà äîæäåé îïðåäåëÿåò ãðà-
íèöû ñåçîíà ðàçìíîæåíèÿ ó ìíîãèõ àôðèêàíñêèõ
ïòèö. Ðàçíûå æèâîòíûå (íàïð., îëåíè) ìîãóò îï-
ðåäåëÿòü ñåçîí ãîäà ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâå-
òîâîãî äíÿ. Öèêëû ðîñòà è ðàçìíîæåíèÿ, ìèãðà-
öèè íåêîòîðûõ âèäîâ ðûá, ðåïòèëèé, ïòèö è ìëå-
êîïèòàþùèõ, ñåçîííûå èçìåíåíèÿ öâåòà è òîëùè-
íû âîëîñÿíîãî ïîêðîâà, ñïÿ÷êà è äð., – âñå ýòî
ïðèìåðû ñåçîííûõ ðèòìîâ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà â îðãàíèçìå ïðåîá-
ëàäàåò ðîëü ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, à âî âòîðîé –
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé. Â ïåðåõîäíûå ïåðèîäû ìåæ-
äó áèîëîãè÷åñêîé âåñíîé è ëåòîì, à òàêæå ìåæäó
îñåíüþ è çèìîé íàáëþäàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
àíòèðèòìû. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà îáùèé îáìåí
âåùåñòâ îðãàíèçìà óâåëè÷èâàåòñÿ, à â õîëîäíîå –
óìåíüøàåòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííûì ôè-
çè÷åñêèì ýôôåêòàì ó ÷åëîâåêà: íàïðèìåð, äåòè
ðàñòóò â äëèíó âåñíîé è îñåíüþ, à çèìîé óâåëè-
÷èâàåòñÿ âåñ òåëà. Àíàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû íàè-
áîëåå èíòåíñèâíû ìåæäó àïðåëåì è ñåíòÿáðåì, ñ
îêòÿáðÿ ïî ìàé íàñòóïàåò ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé
ñòàáèëèçàöèè [Malinowski, Strzalko, 1999]. Ïåðå-
õîäíûå ïåðèîäû (âåñíà, îñåíü) íå ñëèøêîì áëà-
ãîïðèÿòíû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Âñëåäñòâèå èõ âîçìîæíîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ, áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà,
ïîñêîëüêó çàäà÷åé ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæå-
íèå íàèëó÷øåé ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Äëÿ öåëåé ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ Ç. Äðîçäîâñêè [Drozdowski, 1984]
ïðåäëîæèë ñëåäóþùóþ óïðîùåííóþ êëàññèôèêà-
öèþ ðèòìîâ: ðèòì ðàáîòû è ñïîðòèâíîé áîðüáû,
24-÷àñîâîé ðèòì, íåäåëüíûé ðèòì, òðåíèðîâî÷íûå
ìèêðîöèêëû, ìåñÿ÷íûå ðèòìû, ñåçîííûå ðèòìû,
ìóëüòèãîäè÷íûå ðèòìû.

Îòñþäà âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü çíàíèÿ çà-
êîíîìåðíîñòåé ñåçîííîé èçìåí÷èâîñòè ïðåïîäà-
âàòåëÿìè ôèçâîñïèòàíèÿ, òðåíåðàìè è äðóãèìè
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ñäåëàíà ïîïûòêà îòâå-
òèòü íà ñëåäóþùèå äâà âîïðîñà:
1. êàêèå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå òåëà è äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòÿõ ñòóäåíòîâ ïðîèñõîäÿò â
òå÷åíèå àêàäåìè÷åñêîãî ãîäà;

2. êàêîâû åñòåñòâåííûå ñåçîííûå ðèòìû èëè
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïåðèîäû äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà
â òå÷åíèå ãîäà.

Материал и методы

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â ñîñòàâå òåëà è
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ áûëî îáñëåäîâàíî
175 ñòóäåíòîê Óíèâåðñèòåòà Çåëåíîé Ãóðû. Âñå
îáñëåäóåìûå ñòóäåíòêè áûëè ïîëüñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ è ðîäèëèñü â Ïîëüøå. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò
â íà÷àëå îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 19.6 ãîäà. Òåñ-
òû ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå ãîäà â ñëåäóþùèå ïå-
ðèîäû:

– îêòÿáðü 2007 ãîäà (îñåíü);
– ôåâðàëü 2008 ãîäà (çèìà);
– ìàé 2008 ãîäà (âåñíà).
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ñïîðòèâíîì çàëå

âî âðåìÿ îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé ïî ôèçêóëüòóðå
(âñå ñòóäåíòû çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé äâà ÷àñà
â íåäåëþ). Ñòóäåíòêè, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â
îáñëåäîâàíèè, áûëè ïåðâîêóðñíèöàìè è äàëè ñî-
ãëàñèå íà òåñòèðîâàíèå. Íèêòî èç ñòóäåíòîê ýòîé
ãðóïïû íå áûë îñâîáîæäåí âðà÷îì îò çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé, ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå îíè
áûëè çäîðîâûìè.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî ÷àñà èç äâóõ÷àñîâûõ çàíÿ-
òèé èçìåðÿëèñü äëèíà è âåñ òåëà; çàòåì ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà áèîèìïåäàíñîìåòðèè è àíàëèçàòîðà
RJL (÷åòûðåõïîëÿðíàÿ ìîäåëü Àêåðíà) îïðåäåëÿ-
ëè ñîñòàâ òåëà. Äàëåå, ïîñëå 5-ìèíóòíîãî ðàçî-
ãðåâà ïðîâîäèëè òåñòû äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé.

Äëÿ îöåíêè îáùèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòó-
äåíòîê èñïîëüçîâàëè ìåòîä Ñ. Ïèëè÷à [Pilicz, 1971],
êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå òåñòû:

– ëîâêîñòü îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ òðîéíîãî
«÷åëíî÷íîãî» áåãà;
– ïðûãó÷åñòü ñ ïîìîùüþ ïðûæêà â äëèíó ñ
ìåñòà;
– äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñ
ïîìîùüþ áðîñêà ìÿ÷à íàä ãîëîâîé (äëÿ æåí-
ùèí âåñ ìÿ÷à 2 êã, äëÿ ìóæ÷èí – 3 êã);
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– âûíîñëèâîñòü èçìåðÿëè òåñòîì Áåðïè (áðî-
ñîê íîãè íàçàä – öèêëû).

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ, îöåíèâàëèñü ñëå-
äóþùèå ìîòîðíûå êà÷åñòâà:
– ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà – ïî âðåìåíè âûïîë-
íåíèÿ 20 ïðèñåäàíèé;
– ãèáêîñòü – ãëóáèíîé íàêëîíà âïåðåä;
– ñòàòè÷åñêàÿ ñèëà ïðàâîé è ëåâîé êèñòè èç-
ìåðÿëàñü äèíàìîìåòðîì.
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè è ìåòîäû

òåñòèðîâàíèÿ áûëè âûáðàíû, ïîòîìó ÷òî îíè äî-
ñòóïíû, ïðîñòû äëÿ âûïîëíåíèÿ è íå çàíèìàþò
ìíîãî âðåìåíè. Âûøåîïèñàííûå òåñòû îáû÷íî
èñïîëüçóþòñÿ êàê ÷àñòü îáùèõ òåñòîâ ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Èõ íàäåæíîñòü è àêêóðàòíîñòü áûëè
íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäåíû ðÿäîì èññëåäîâàòå-
ëåé [Denisiuk, Milicerowa, 1969; Drozdowski, 1965].

Ñîáðàííûå ìàòåðèàëû áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 8.0 äëÿ
Windows 2000. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè áûëè âû÷èñëåíû äëÿ âñåõ ïðèçíàêîâ â
êàæäîé ñåðèè èçìåðåíèé (ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêàÿ
âåëè÷èíà Õ, ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå S,
min – max çíà÷åíèÿ è êîýôôèöèåíò âàðèàöèè V).
Èçìåíåíèÿ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà è äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñõîäÿ èç ñðåäíåãî óâå-
ëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ïðèçíàêîâ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïî-
òåçû î äîñòîâåðíîñòè âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé ïðè-
ìåíÿëè t-òåñò Ñòüþäåíòà [Guilford, 1960; Szczotka,
1976; Issel, 1976]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïðîâîäèëè òàêæå äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç (one-way ANOVA).

Результаты

Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ
ó÷àñòèå â îáñëåäîâàíèè, ñîñòàâèëà â îêòÿáðå
165.45 ñì. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïðîäîëü-
íûé ðîñò ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ æåíùèí ïðåêðàùà-
åòñÿ, äëèíó òåëà â ïîñëåäóþùèõ ñåðèÿõ íå èçìå-
ðÿëè.

Ðèòìè÷åñêàÿ ñåçîííàÿ èçìåí÷èâîñòü ëó÷øå
âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â äèíàìèêå âåñà òåëà, ïîâåðõ-
íîñòè òåëà è æèðîâîé òêàíè: ñàìûå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè áûëè îáíàðóæåíû çèìîé, à âåñíîé èõ
çíà÷åíèÿ ñíèæàëèñü (òàáë. 1).

Âåñíîé âåñî-ðîñòîâîé èíäåêñ, ïîâåðõíîñòü
òåëà, òîùàÿ ìàññà òåëà èìåëè íàèâûñøèå çíà÷å-
íèÿ. Áîëüøåå ðàçâèòèå æèðîîòëîæåíèÿ ó æåíùèí
è áîëüøàÿ âàðèàáåëüíîñòü ìàññû òåëà çàòðóäíÿ-
þò âûÿâëåíèå óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè è îáóñ-

ëîâëèâàþò áîëüøèå êîëåáàíèÿ ìåæäó îñåííå-çèì-
íèìè è çèìíå-âåñåííèìè ñåðèÿìè èçìåðåíèé
(òàáë. 2). Ïîòåðÿ âåñà òåëà è æèðîâîé ìàññû âåñ-
íîé òàêæå, âåðîÿòíî, âûçâàíà ÷ðåçìåðíîé ïîäãî-
òîâêîé ê ýêçàìåíàì â ôåâðàëå.

Îñåíüþ âåñî-ðîñòîâîé èíäåêñ, æèðîâàÿ òêàíü
(êã), ÒÌÒ è ñîäåðæàíèå âîäû â òåëå (êã) áûëè íàè-
ìåíüøèìè (òàáë. 3). Òàêèì îáðàçîì, îñåíü – íå
ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèâûñ-
øèõ çíà÷åíèé èçó÷åííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ó ñòóäåíòîê.

Ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé
èçó÷åííûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 4, à äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé – â òàáë.
5. Ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì â òàáë. 4 äàííûì, íàè-
âûñøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ äâèãàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé çàðåãèñòðèðîâàíû îñåíüþ, à ñàìûå
íèçêèå – âåñíîé. Çèìîé ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
áûëè ñðåäíèìè.

Â êîíòåêñòå ñåçîííûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 6) áûëî
îáíàðóæåíî îòíîñèòåëüíî áîëüøîå ñíèæåíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé âçðûâíîé ñèëû íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, èçìåðåííûõ â ïåðèîäû îñåíü-âåñíà è
îñåíü-çèìà; ñòàòè÷åñêîé ñèëà ëåâîé è ïðàâîé êè-
ñòè â òå æå ïåðèîäû; ëîâêîñòè è äèíàìè÷åñêîé
ñèëû ðóê. Ñèìïòîìàòè÷íî, ÷òî íå îáíàðóæåíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñåçîíàìè
â ïîêàçàòåëÿõ ëîâêîñòè è ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâàõ.
Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïîêàçàòåëåé äèíàìî-
ìåòðèè, âçðûâíîé ñèëû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è
ëîâêîñòè ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ïîä
âëèÿíèåì óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Íåáîëü-
øèå ðàçëè÷èÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ áûëè îáíà-
ðóæåíû ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ çèìíèõ è âå-
ñåííèõ òåñòîâ.

Обсуждение результатов

Ñåçîííàÿ èçìåí÷èâîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà îáóñëîâëèâàåò ðàçëè÷èÿ â åãî ôèçè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ. Èññëåäîâàíèå ñåçîííûõ
ðàçëè÷èé êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà è íåêîòîðûõ
ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîâîäèëîñü ìíîãèìè
àâòîðàìè [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008; Milicerowa, 1951;
Osinski, 1988; Szopa, 1992; Rygula, 1995; Tatarczuk,
1987, 1987à, 2006], êîòîðûå ïîêàçàëè íàëè÷èå
äâóõ îñíîâíûõ ïåðèîäîâ âî âðåìÿ êàëåíäàðíîãî
ãîäà: îäèí – îñåíü è äðóãîé – âåñíà.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà, æèðîâîé
òêàíè è ïîâåðõíîñòè òåëà îáíàðóæåíû çèìîé, à
ñàìûå íèçêèå – âåñíîé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ïåðåä íàñòóïëåíèåì çèìû â òåëå ÷åëîâåêà óâå-
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Òàáëèöà 1. Ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è êîìïîíåíòû ñîñòàâà òåëà â ðàçëè÷íûå ñåçîíû
ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê
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Òàáëèöà 2. Ñåçîííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èçó÷åííûìè ñîìàòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
è êîìïîíåíòàìè ñîñòàâà ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0.05; ** –- p<0.01; *** – p<0.001

Òàáëèöà 3. Êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê
â ðàçíûå ñåçîíû
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ëè÷èâàþòñÿ çàïàñû æèðà äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
íèçêèì òåìïåðàòóðàì ýòîãî ñåçîíà ãîäà. Áîëåå
òîãî, îáùèé óðîâåíü ìåòàáîëèçìà çèìîé ñíèæà-
åòñÿ, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè ïîòðåáëÿåòñÿ
è ñæèãàåòñÿ, ÷òî (âêóïå ñ ðîæäåñòâåíñêèìè è íî-
âîãîäíèìè ïðàçäíèêàìè) óñêîðÿåò óâåëè÷åíèå
âåñà è íå ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ. Âåñíîé ìàññà
òåëà è æèðîâàÿ ìàññà ïîíèæàþòñÿ. Ýòî íîðìàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû îêðóæàþùåé ñðåäû, áîëåå ñèëüíóþ èíñîëÿ-
öèþ, áîëåå èíòåíñèâíîå ïîòîîòäåëåíèå è óâåëè-
÷åíèå îñíîâíîãî îáìåíà. Ýòè ðåàêöèè îðãàíèçìà
âåñíîé áûëè ïîäòâåðæäåíû Ã. Ìèëèöåðîâîé
[Milicerowa, 1951]. Òàêèì îáðàçîì, ñïðàâåäëèâî,
÷òî âåñíîé çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà è æèðîâîé òêàíè
äîñòèãàþò ñâîåãî ìèíèìóìà.

Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî âòîðàÿ ïî-
ëîâèíà ó÷åáíîãî ãîäà, çàõâàòûâàþùàÿ îñåíü è

çèìó, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíàÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà; òîãäà
êàê êàíóí âåñíû è âåñíà ñ÷èòàþòñÿ ìåíåå áëàãî-
ïðèÿòíûìè ïåðèîäàìè [Kielczewski, 1965; Bogucki,
1967].

Íàèáîëåå ÿðêèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
â îòíîøåíèè ñåçîííûõ èçìåíåíèé äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Íàèâûñøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ òåñòîâ áûëè îòìå÷åíû îñåíüþ è ñàìûå
íèçêèå – âåñíîé. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðó-
ãèõ àâòîðîâ. Òàê, ïðè òåñòèðîâàíèè ãðóïïû ñòóäåí-
òîâ íàèâûñøèå äîñòèæåíèÿ áûëè îáíàðóæåíû
îñåíüþ, à íå â çèìíå-âåñåííåå âðåìÿ [Rygula,
1995]. Ïî ìíåíèþ Ïôëþãáàéëà [Pflugbeil, 1994], â
Ãåðìàíèè 54% ìóæ÷èí è 60 % æåíùèí ñòðàäàþò
îò òàê íàçûâàåìîé «âåñåííåé óñòàëîñòè» â ïåðè-
îä ìåæäó ìàðòîì è ìàåì. ×åëîâå÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè äîñòèãàþò ïèêà â ìàå è èþíå, çàòåì îíè

Òàáëèöà 4. Äâèãàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè â ðàçíûå ñåçîíû â ãðóïïå ñòóäåíòîê
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Òàáëèöà 5. Ñåçîííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èçó÷åííûìè äâèãàòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0.05; ** –- p<0.01; *** – p<0.001

Òàáëèöà 6. Êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷åííûõ äâèãàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ
ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê â ðàçíûå ñåçîíû
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íåñêîëüêî ñíèæàþòñÿ è â ñåíòÿáðå âíîâü ñëåãêà
ïîâûøàþòñÿ [Pflugbeil, 2000]. Áîëåå òîãî, àíàáî-
ëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå îòëè÷àþòñÿ íàè-
áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ â ïåðèîä ìåæäó àïðå-
ëåì è ñåíòÿáðåì, à âðåìÿ ñ îêòÿáðÿ ïî ìàðò õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ
[Malinowski, Strzalko, 1999].

Ïî ìíåíèþ Òàòàð÷óêà [Tatarczuk, 1987, 1987à,
2006], ïåðåõîä îò îñåíè ê çèìå (äåêàáðü) è êàíóí
âåñíû (âòîðàÿ ïîëîâèíà ìàðòà) – ýòî ïåðèîäû,
êîãäà äîñòèæåíèå âûñîêèõ çíà÷åíèé äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé âðÿä ëè âîçìîæíî, à çíà÷èò, èçëèø-
íèå ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ íå ðåêîìåíäîâàíû.

Ðàçóìååòñÿ, òåîðèÿ áèîðèòìîâ, íå ÿâëÿåòñÿ
èäåàëüíûì ðåøåíèåì, íî ìîæåò áûòü âåñüìà ïî-
ëåçíûì èíñòðóìåíòîì. Áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âñå åùå íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíû. Ñëåäóåò íàäåÿòüñÿ, îäíàêî, ÷òî ëþäè êàê
ìûñëÿùèå ñóùåñòâà ïîéìóò, ÷òî æèòü â ñîãëàñèè
ñî ñâîèìè áèîëîãè÷åñêèìè ÷àñàìè – çíà÷èò, æèòü
â ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé [Bieganowski et al., 2005].

Выводы

1. Âåñ òåëà è æèðîâàÿ òêàíü äîñòèãàëè ó ñòóäåí-
òîê íàèáîëüøèõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé çèìîé.
Âåñíîé ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîñòèãàëè
îáùåå êîëè÷åñòâî âîäû è òîùàÿ ìàññà òåëà.
Îñåíüþ áîëüøèíñòâî ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê èìåëè ñðåäíèå èëè íèçêèå çíà÷åíèÿ.

2. ×òî êàñàåòñÿ ñåçîííûõ èçìåíåíèé äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, òî â ýòîì ñëó÷àå ðåçóëü-
òàòû áûëè îäíîçíà÷íûìè: íàèâûñøèå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ó ñòóäåíòîê îñå-
íüþ è ìèíèìàëüíûå – âåñíîé. Çèìîé ðåçóëü-
òàòû äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ áûëè ñðåäíèìè ïî
îòíîøåíèþ ê îñåííåìó èëè çèìíåìó ñåçîíó.

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò âûñîêîå ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå: îíè äàþò îñíîâàíèå
ñ÷èòàòü, ÷òî ëþáîå òåñòèðîâàíèå èëè èçìå-
ðåíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ëèáî îñåíüþ
(îêòÿáðü-íîÿáðü) ëèáî ïîçäíåé âåñíîé (àï-
ðåëü-ìàé).
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SEASONAL CHANGEABILITY OF THE BODY COMPOSITION
AND SELECTED MOTOR ABILITIES OF ZIELONA GORA
UNIVERSITY FEMALE STUDENTS

J. Tatarczuk, R. Asienkiewicz

Division of Physical Education, Zielona Gora University, Poland

Aim of the research was to determine the seasonal changeability of somatic structures and motor abilities
of Zielona Góra University female students.

Materials and methods. During the academic year 2007/2008 a group of 175 female students of Zielona
Gora University was tested. They were all of Polish origin, born in Poland. Their average age at the time
preliminary tests were done was 19.6. The tests were conducted during the academic year in the following
months: October 2007 (autumn); February 2008 (winter); May 2008 (spring). Height, body mass, the Rohrer’s
index, body surface, fat tissues, lean body mass and body water were measured. The body composition was
tested with RJL analyzer (tetrapolar Akern model) using the bioimpedance method (BIA). Then motor abilities
were tested using various tests, including S. Pilicz’s test [1971]: agility was tested with the triple «envelope»
zigzag run; jumping ability was tested with standing long jump; the dynamic power of upper limbs was tested
with an overhead medicine ball throw (for females the ball weighed 2 kg and for males 3 kg); endurance was
measured with Burpee Test; speed was measured by checking the time of doing 20 knee-bends; suppleness
was measured by checking the depth of standing forward bend; the static power of the right and left hand
was measured with the dynamometer. The above qualities and the testing methods were selected because
they were easily available, easy to conduct and they did not take much time. The applied tests are commonly
used as part of general physical ability tests. Their reliability and accuracy had already been verified [Denisiuk,
Milicerowa, 1969; Drozdowski, 1965]. Statistical analysis was performed with the package STATISTICA 8.0
for Windows 2000.

Results and Discussion. After the qualitative and quantitative analysis the following conclusions were
drawn: As far as the examined somatic structures are concerned, the body mass and fat tissue of the female
students were the highest in winter season. In spring their body water and LBM were the highest. In autumn
the majority of the somatic qualities were on their medium or lowest level. As far as motor abilities are
concerned their seasonal distribution is unequivocal. The motor abilities of the female students reached their
highest average values in autumn and the lowest in spring. Winter was the time when the students’ ability
was on a medium level in relation to autumn and spring. The results are of high applicability. They lead to the
conclusion that any tests and measurements during physical education classes should be conducted in
autumn (October-November) or late spring (April-May).

Key words: physical anthropology, physical education, height, weight, body composition, motor abilities,
seasonal changes, Polish female university students
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ВОЗРАСТНАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ СОМАТИЧЕСКИХ
ХАРАКТЕРИСТИК АБХАЗОВ, ОБСЛЕДОВАННЫХ
С ДЕСЯТИЛЕТНИМ ИНТЕРВАЛОМ (1980 г. И 1990 г.)

Е.Г. Кокоба1, Т.П. Чижикова1, Н.С. Смирнова1, П.К. Квициния2

1 НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва
2 Абхазский институт гуманитарных исследований им. Д.И. Гулиа, Сухуми, Абхазия

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ àáõàçîâ, îá-
ñëåäîâàííûõ â 1980 ã. (940 ÷åëîâåê) è 1990 ã. (500 ÷åëîâåê). Ñîìàòè÷åñêèé ìàòåðèàë 1990 ã. áûë
ñîáðàí Ò.Ï. ×èæèêîâîé è Å.Ã. Êîêîáà. Ñðàâíèâàþòñÿ âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâà-
ëîì. Äëÿ êàæäîé èç êîãîðò äâóõ îáñëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå áèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè. Ïðîãðàììà ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà 32 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêà (äëè-
íó è ìàññó òåëà, ïðîäîëüíûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû, æèðîâûå ñêëàäêè íà òåëå è êîíå÷íîñòÿõ) è
ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà ïîäêîæíîãî è âñåãî æèðà (ïî Ìàòåéêå), ïîêàçàòåëü îáåçæèðåí-
íîé ìàññû òåëà. Ïðîâåäåíû ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûå ñðàâíåíèÿ âîçðàñòíûõ êîãîðò äâóõ ìîìåíòîâ
îáñëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè àðèôìåòè-
÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàìè äâóõ èçìåðåíèé ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè êîãîðòà-
ìè âñòðå÷àåìîñòè äîëè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ èñïîëüçîâàëîñü ϕ- ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà.

Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî äëèíå òåëà âñåãäà áîëüøå â ãðóïïàõ 1990 ã. îáñëåäîâà-
íèÿ, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî êðîìå âîçðàñòíîé ãðóïïû 40–49 ëåò,
äëÿ êîòîðûõ è ìåæäó ìóæ÷èíàìè è ìåæäó æåíùèíàìè äâóõ îáñëåäîâàíèé âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0.05). Èñòèííî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, îïðåäåëåííûå ïî ðàçëè÷èÿì ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà ìåæäó ãðóïïàìè äâóõ îáñëåäîâàíèé ïî îäíîìó ãîäó ðîæäåíèÿ, âñåãäà ìåíü-
øå, ÷åì ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ìóæñêèõ ãðóïïàõ ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ ðàçëè÷àþòñÿ áîëüøå, ÷åì â æåíñêèõ ãðóïïàõ.

×åðåç äåñÿòü ëåò ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ìàññû òåëà îáíà-
ðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0.001) â ãðóïïàõ 20–29 ëåò è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí.
Ïî îáõâàòó ãðóäè ðàçëè÷èÿ ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâàíèé ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíû òîëüêî äëÿ ìóæñêèõ ãðóïï 20–29 ëåò (ð<0.05).

Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî îáõâàòó ãðóäè íåñêîëüêî áîëüøå â èññëåäîâàíèè 1990 ã. â
ãðóïïàõ ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à ó æåíùèí – ìåíüøå. Ïðèçíàêè, ñâÿçàííûå ñ æèðîâûì êîìïî-
íåíòîì íå âûÿâèëè ÿâíûõ ðàçëè÷èé â îòëè÷èå îò õàðàêòåðèñòèê ïî îáåçæèðåííîé ìàññå òåëà.

Íîâîå ïîêîëåíèå ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–29 ëåò íåñêîëüêî âûøå, èìåþò áîëüøóþ ìàññó òåëà è
îáõâàò ãðóäè è îòëè÷àþòñÿ ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà. Æåíùèíû âîçðàñò-
íîé ãðóïïû 20–29 ëåò íà 2 ñì âûøå, ÷åì èõ ñâåðñòíèöû ïî äàííûì 1980 ãîäà, îáëàäàþò áîëüøåé
ìàññîé òåëà, íî ìåíüøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è êîëè÷åñòâà æèðîâîãî êîìïî-
íåíòà ïðè áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà.

Ïî âñåì ðàññìîòðåííûì ïðèçíàêàì áîëüøåå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèõñÿ õàðàêòå-
ðèñòèê îáíàðóæåíî äëÿ ìóæñêèõ ãðóïï. Ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îáîèõ îáñëåäîâàíèé íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âñåì ïðèçíàêàì îòìå÷åíî ó àáõàçîê â êîãîðòå 20–29 ëåò. Íè
ïî îäíîìó ñîìàòè÷åñêîìó ïðèçíàêó äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí êîãîðòû 70–79 ëåò íå âûÿâëåíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáîèõ îáñëåäîâàíèé õàðàêòåðíûìè ñîìàòîòèïàìè àáõàçîâ ìîæíî ñ÷èòàòü
ìóñêóëüíûé òèï è ïåðåõîäíûå ê íåìó ó ìóæ÷èí è ñòåíîïëàñòè÷åñêèé è ìåçîïëàñòè÷åñêèé òèïû ó
æåíùèí. Êðàéíèå âàðèàíòû – àñòåíèçàöèÿ è îæèðåíèå âñòðå÷àþòñÿ ó àáõàçîâ êðàéíå ðåäêî.

Àíàëèç àáñîëþòíûõ, îòíîñèòåëüíûõ è êà÷åñòâåííûõ âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîìû ó àá-
õàçîâ îáñëåäîâàíèé 1980 è 1990 ã., à òàêæå èõ äèíàìèêè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ïðàêòè÷åñêè ñòà-
áèëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ àáõàçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè, æèðîâîé
êîìïîíåíò, àáõàçû, âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì, ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè, ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûé ìåòîä, òèï òåëîñëîæåíèÿ, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñîìû
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Введение

Àíòðîïîëîãîâ âñåãäà èíòåðåñîâàëî îïðåäåëå-
íèå ïî âåêòîðó âðåìåíè ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè è
èçìåí÷èâîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàç-
ëè÷íûõ ïîïóëÿöèé. Èçâåñòíî, ÷òî â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ïîä âëèÿíèåì ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íàèáî-
ëåå áûñòðî èçìåíÿþòñÿ ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû,
ïñèõèêè, îáìåíà âåùåñòâ, à çàòåì óæå è ñîìàòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè è äàæå òåìï îíòîãåíåçà [Ïàâ-
ëîâñêèé, 1987, 2003; Ãóäêîâà, 2008; Äåðÿáèí, Ïó-
ðóíäæàí, 1990; ×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003].

Îòìå÷åíî, ÷òî â ñîâðåìåííóþ ýïîõó ìåíÿåò-
ñÿ õàðàêòåð è òåìï îíòîãåíåçà [Ïàâëîâñêèé, 2003;
Áàöåâè÷, Ïàâëîâñêèé è äð. 2006]. Â ãîðîäñêîì
íàñåëåíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ ãðîç-
íûå ñèìïòîìû áèîëîãè÷åñêîé äåñòàáèëèçàöèè:
îñëàáëåíèå îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óâåëè-
÷åíèå ëèö ñ îæèðåíèåì, áîëüøàÿ âíóòðèãðóïïî-
âàÿ äèñïåðñèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ñðåäîâûå
ôàêòîðû, ìèãðàöèÿ ëþäåé, ñîöèàëüíûå è äðóãèå
ôàêòîðû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìîðôîòèï ÷åëî-
âåêà. [Ïóðóíäæàí, 1990]. Èçó÷åíèå ïîäîáíûõ ÿâ-
ëåíèé ëåæèò â ðóñëå çàäà÷ ïðîãíîçèðîâàíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàñåëåíèÿ, ÷òî âàæíî
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå.

Ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ âîçðàñòíûì èçìå-
íåíèÿì ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó âçðîñëûõ ëþäåé –
îãðîìíà. Êðàòêî îñíîâíûå èòîãè ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèé ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ðàçìåðû òåëà, çàâèñÿùèå â ñâîåé
âàðèàöèè îò ðàçâèòèÿ ñêåëåòíûõ ñòðóêòóð, îáû÷-
íî äåìîíñòðèðóþò îòíîñèòåëüíóþ âîçðàñòíóþ ñòà-
áèëüíîñòü. Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè ïîïåðå÷íûõ
èññëåäîâàíèé îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ýïîõàëüíûå ðàçëè÷èÿ âîçðàñòíûõ êîãîðò, â
ðàçíîé ñòåïåíè çàòðîíóòûõ ýòèìè ïðîöåññàìè.
Ïðàâäà ó âçðîñëûõ ëþäåé ïðè èíäèâèäóàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè ñêåëåòíûõ ñòðóêòóð â ïåðèîäå çðå-
ëîñòè ïîçæå âñå æå ìîæíî ïðîñëåäèòü îïðåäåëåí-
íîå âîçðàñòíîå óìåíüøåíèå ïðîäîëüíûõ ðàçìå-
ðîâ. Ýòî ÿâëåíèå ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ èç-
ìåíåíèÿìè îñàíêè, çàêëþ÷àþùèìèñÿ â çíà÷èòåëü-
íîì óñèëåíèè ñ âîçðàñòîì âûðàæåííîñòè ãðóäíî-
ãî êèôîçà [Ãàìáóðöåâ, 1973]. Îïðåäåëåííóþ ðîëü
â ýòîì ïðîöåññå ìîæåò èãðàòü òàêæå âîçðàñòíîå
óïëîùåíèå ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ. Â ðàçíûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû ó ìóæ÷èí íàáëþäàþòñÿ ðàç-
íîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòó-
ðû [Chumlea et al.,1989; Äåðÿáèí, 1986, 2003]. Â
ýòèõ ðàáîòàõ îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå ïîñò-
ïóáåðòàòíîå íàðàñòàíèå ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà
äî 20–25 ëåò, ïîñëå ÷åãî, íà÷èíàÿ ñ 30– 35 ëåò,
ïðîèñõîäèò åãî îñëàáëåíèå, ïðàêòè÷åñêè íå çàâè-

ñÿùåå îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [Tzankoff,
1983] è îñîáåííî ïðîÿâëÿþùååñÿ íà èíòåðâàëå
50–70 ëåò.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî âîçðàñòíîé äèíàìè-
êå æèðîîòëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâî-
âàíèè çíà÷èòåëüíîé âàðèàöèè ïîäêîæíîãî æèðî-
îòëîæåíèÿ. [Brozek et al., 1987; ×òåöîâ, 1968, 1969;
Parot, 1961; Myhre, Kessler, 1966; Borcan, Norris,
1977; Noppa et al., 1980; Bowen, Custer, 1984; Borcan
et al., 1985; Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1986; Äåðÿáèí,
1986, 2003; Ñìèðíîâà, 1987; Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí,
1990; Chumlea, et al., 1989; Wolanski et al., 1989;
Lazarova, Nacheva, 1992].

Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé âîçðàñòíûõ ïðî-
öåññîâ, èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ó âçðîñëûõ
ëþäåé ïðîâåäåíà ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî íàáëþäå-
íèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ åñòåñòâåííûìè òðóäíîñòÿìè
îðãàíèçàöèè ïîâòîðíûõ îáñëåäîâàíèé ýòèõ êîí-
òèíãåíòîâ. Èñêëþ÷åíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íåìíîãèå ðà-
áîòû, ãäå âîçðàñòíûå ïðîöåññû îöåíèâàëèñü èí-
äèâèäóàëèçèðóþùèì ìåòîäîì [Forbes, 1976;
Noppa, et al., 1980; Chumlea, et al., 1989]. Â îòëè÷èå
îò êàðòèíû, ïîëó÷àåìîé ïîïåðå÷íûìè îáñëåäîâà-
íèÿìè, ãäå îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ óñðåä-
íåííàÿ ìîäåëü âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñîìàòè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ, ðåçóëüòàòû ïðîäîëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ïðåäîñòàâëÿþò öåííóþ âîçìîæíîñòü ðàññìîò-
ðåíèÿ ýòèõ îñîáåííîñòåé ó îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ.
Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ âîç-
ðàñòíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ æèðîâîé òêàíè ó æåí-
ùèí ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïîñëåäñòâèÿ ôàêòà ðîæäåíèÿ
äåòåé, êîòîðûå â ðàçíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íåîäèíàêîâî. Ó îäíèõ æåí-
ùèí ïîñëå ðîäîâ æèðîîòëîæåíèå ìîæåò çàìåòíî
óâåëè÷èâàòüñÿ, ó äðóãèõ – óìåíüøàòüñÿ [Tracer,
1991]. Ïðè ýòîì óñðåäíåííàÿ ìîäåëü âîçðàñòíîé
äèíàìèêè æèðîâîãî ñîìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ó
æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà îáû÷íî äåìîíñò-
ðèðóåò ñêîðåå ìîíîòîííûé õàðàêòåð ïîñòåïåííî-
ãî è ðàâíîìåðíîãî åãî óâåëè÷åíèÿ.

Âïåðâûå ïî èññëåäîâàíèÿì 1980 è 1990 ã.
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü äàííûå ïðî-
äîëüíî-ïîïåðå÷íîãî ìåòîäà ïî õàðàêòåðèñòèêàì
ñîìàòè÷åñêèõ äàííûõ ó àáõàçîâ.

Çà ïåðèîä ñ 1980 ïî 1990 ãîä áûëà îòìå÷åíà
óñòîé÷èâîñòü ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äëÿ âûáîð-
êè 20–49 ëåò [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, Äåðÿáèí, è äð.,
2009], õîòÿ áûëè îòìå÷åíû è íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ.
Îñíîâíîé çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå çà ñ÷åò êàêîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ïðèâíåñåíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî öèêëè÷íîñòü îíòîãåíåçà õàðàê-
òåðíà íå òîëüêî äëÿ äåòåé [Ôåäîòîâà, Äåðÿáèí,
Ãîðáà÷åâà, 2008], íî è äëÿ âçðîñëûõ [Êóðøàêîâà,
1973; Ñìèðíîâà, 1987; Ïàâëîâñêèé, 2003]. Ýíäîê-
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ðèííàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà â âîçðàñòíûõ ïå-
ðèîäàõ 47–48 ëåò è 52–53 ãîäà îáóñëàâëèâàåò
äèñáàëàíñ âñåãî îðãàíèçìà è äåëàåò åãî óÿçâèìûì
äëÿ âëèÿíèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ âíóòðåííåé
è âíåøíåé ñðåäû. Íàìè îöåíèâàëèñü ðàçëè÷èÿ â
ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ñðàâíèâàåìûõ ïîêî-
ëåíèé êîðåííûõ æèòåëåé Àáõàçèè, ðîäèâøèõñÿ ñ
1901 ãîäà ïî 1970 ãîäû. Ïðè ñòàáèëüíîñòè ïðè-
ðîäíûõ óñëîâèé äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ êîãîðò, ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèî-
äû íà ïðîòÿæåíèè 70 ëåò áûëè ðàçëè÷íû. Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî «êóëüòóðà æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ» â «óäîâëåòâîðåíèè ñîöèàëüíûõ
è áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé» [Êîçëîâ, 1991;
ßìñêîâ, 2009] â Àáõàçèè ìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè.
Ñîãëàñíî Â.È. Êîçëîâó, æèçíåîáåñïå÷åíèå, îõâà-
òûâàåò ðàçëè÷íûå ïðîöåññû â ñôåðàõ õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîñòîÿííî èäóùåãî âîñïðî-
èçâîäñòâà ÿâëåíèé ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëü-
òóðû [Êîçëîâ, 2005]. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îáðàç
æèçíè (õàðàêòåð òðóäà, îòäûõà, ïèòàíèÿ, òðàäè-
öèè êóëüòóðû è ò.ä.) â øèðîêîì ñìûñëå åñòü øêàëà
öåííîñòåé äëÿ ÷åëîâåêà. Âñå ýòè ôàêòîðû íèâåëè-
ðóþò èëè, íàîáîðîò, óñóãóáëÿþò âëèÿíèå ïîâðåæ-
äàþùèõ îðãàíèçì ôàêòîðîâ ñðåäû [Ðîñòîâöåâ,
2002]. Ó ëþäåé, èñïûòàâøèõ íà ñåáå âëèÿíèå
ñòðåññà (âîéíû 1992–1993 ãã. â Àáõàçèè è ïîñëå-

âîåííîé ýêîíîìè÷åñêîé áëîêàäû), èçìåíèëñÿ òåìï
ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à ó
âçðîñëûõ – óâåëè÷èëàñü ñêîðîñòü «ñòàðåíèÿ» êî-
ñòíîé ñèñòåìû. [Áàöåâè÷, Ïàâëîâñêèé è äð., 2006].

Материал и методы

Â 1980 ã. ñîìàòè÷åñêèé ìàòåðèàë áûë ñîáðàí
â Î÷àì÷èðñêîì ðàéîíå Àáõàçèè [Ñìèðíîâà, Øà-
ãóðèíà, 1986] îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 940 ÷åëîâåê
(497 ìóæ÷èí è 443 æåíùèíû). Çàòåì â 1990 ã. â
òåõ æå ñåëàõ Äæãåðäà, ×ëîó, Ïîêâåø Ò.Ï. ×èæèêî-
âîé è Å.Ã. Êîêîáà áûëè ïðîâåäåíû ïîâòîðíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ àáõàçîâ, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 500 ÷å-
ëîâåê (300 ìóæ÷èí è 200 æåíùèí). Ðåçóëüòàòû ýòèõ
îáñëåäîâàíèé ïîçâîëèëè ñðàâíèòü ñîìàòè÷åñêèå
äàííûå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñ äåñÿòèëåòíèì
èíòåðâàëîì. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà ÷èñëåííîñòü
è ñðåäíèé âîçðàñò âîçðàñòíûõ êîãîðò, êîòîðûå, â
öåëîì, ïîçâîëÿþò ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äâóõ ðàçíîâðåìåííûõ âûáîðîê è ïî-
ëó÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûâîäîâ.

Ïðîãðàììà ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà 32 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêà (äëèíó è
ìàññó òåëà, ïðîäîëüíûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû,

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòü è ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ àáõàçîâ
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æèðîâûå ñêëàäêè íà òåëå è êîíå÷íîñòÿõ) è ðàñ-
÷åòíûå ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà ïîäêîæíîãî è âñå-
ãî æèðà (ïî Ìàòåéêå), à òàêæå ïîêàçàòåëü îáåçæè-
ðåííîé ìàññû òåëà.

Íàëè÷èå äâóõ âûáîðîê àáõàçîâ äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðîñëåäèòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñîìàòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ìåòîäó ïîïåðå÷íî-ïðîäîëü-
íîãî íàáëþäåíèÿ. Ìàòåðèàë äàåò ðåäêóþ âîçìîæ-
íîñòü ïðîñëåäèòü íå òîëüêî êàðòèíó ïî äàííûì
ïîïåðå÷íûõ íàáëþäåíèé, íî è îäíîâðåìåííî ñðàâ-
íèâàòü åå ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîäîëüíûõ èññëåäî-
âàíèé, îòðàæàþùèõ èìåííî âîçðàñòíûå ïðîöåñ-
ñû. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê áûëè
èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî ðóññêèì Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003].

Ïðîäîëæàÿ òðàäèöèþ ìîñêîâñêîé øêîëû àíò-
ðîïîëîãîâ, ïðè îïðåäåëåíèè òèïîâ êîíñòèòóöèè ó
ìóæ÷èí èñïîëüçîâàëàñü ñõåìà Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê,
1940] è È.Á. Ãàëàíòà – ó æåíùèí [Ãàëàíò, 1927].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëèñü îñíîâíûå ïàðàìåòðû: ñðåäíèå àðèô-
ìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíîå êâàäðàòè÷å-
ñêîå îòêëîíåíèå êàæäîãî ïðèçíàêà. Îïðåäåëåíà
ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíà-
êîâ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàìè äâóõ èçìåðåíèé ñ
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Äëÿ ïðîâåðêè
ãèïîòåçû äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó îäíîâîç-
ðàñòíûìè êîãîðòàìè âñòðå÷àåìîñòè äîëè êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ òèïîâ èñïîëüçîâàëîñü ϕ- ïðåîáðà-
çîâàíèå Ôèøåðà [Äåðÿáèí, 2007].

Результаты и обсуждение

Äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí (òàáë. 2) ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå àðèôìåòè÷å-
ñêèå çíà÷åíèÿ è ïîêàçàòåëè äèñïåðñèè ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ïî îáñëåäîâàíèÿì 1980 è 1990 ã.

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí
âûáîðîê 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷åíû
á ëüøèå ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ïî äëèíå òåëà â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 1990 ã.,
õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âû-
ÿâëåíî. Èñêëþ÷åíèåì ÿâèëèñü ãðóïïû 40–49
ëåò äâóõ îáñëåäîâàíèé, äëÿ êîòîðûõ îòìå÷åíû
íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ïðè ð<0.05 êàê ìåæäó ãðóïïà-
ìè ìóæ÷èí, òàê è ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí.

Ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äëèíû òåëà ó àáõàçîâ â ãðóïïå 40–49 ëåò ñîñòàâ-
ëÿþò 166.6 ñì. ×åðåç äåñÿòü ëåò, â 1990 ãîäó, â
êîãîðòå 50–59 ëåò, ýòè çíà÷åíèÿ îñòàëèñü òàêèìè
æå – 166.5 ñì. Ìàêñèìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå

çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ó ìóæ÷èí ïî äàííûì 1980 ã.
êîãîðòû 40–49 ëåò è â ãðóïïå 50–59 ëåò ïî îáñëå-
äîâàíèþ 1990 ã. íå ïðåâûøàþò 177.0 ñì. Â äðóãèõ
êîãîðòàõ (êðîìå ãðóïï 60–69 è 70–79 ëåò) ìàêñè-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè âûøå 183 ñì.

Äëÿ ãðóïïû ñîðîêàëåòíèõ æåíùèí ìèíèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ðîñòà 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò – 141.0 ñì è ìàêñèìàëüíûå – 168.8 ñì, ÷òî
òàêæå ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ.
Ýòè ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû ëþäüìè, ðîäèâøèìèñÿ
ñ 1931 ïî 1940 ãîä. Ðîñò è ðàçâèòèå ýòèõ äåòåé
ïðîõîäèëî â òÿæåëûå ãîäû Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Âîçìîæíî, ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
îòñòàâàíèÿ â ðîñòå, ïðîÿâëåííîå â ãðóïïå âçðîñ-
ëûõ ýòèõ ãîäîâ ðîæäåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî äëèíà
òåëà ñ÷èòàåòñÿ íàäåæíûì ñîìàòè÷åñêèì ìàðêå-
ðîì èçìåíåíèé ñðåäîâûõ óñëîâèé ó äåòåé [Ãîäè-
íà, Ìèêëàøåâñêàÿ 1989: Ãîðáà÷åâà, Äåðÿáèí,
Ôåäîòîâà, 2009], ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðîÿâèëîñü ó
âçðîñëûõ.

Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî äëèíå òåëà
ìåæäó ãðóïïàìè îäèíàêîâûìè ïî ïàñïîðòíîìó
âîçðàñòó (ïî ãîäó ðîæäåíèÿ) âñåãäà ìåíüøå (èñ-
òèííî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ äâóõ îáñëåäîâàíèé),
÷åì ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïîïåðå÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ìóæñêèõ ãðóïïàõ ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ ðàçëè-
÷àþòñÿ áîëüøå, ÷åì â æåíñêèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 1).

Äëÿ ìàññû òåëà ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè
ãðóïïàìè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ (ð<0.001) ó ìóæ÷èí â ãðóïïàõ 20–29 ëåò,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 6 êã, è 60–69 ëåò (ðàçëè÷èÿ –
9.1 êã, ð<0.05) (ðèñ. 2). Åñëè ïî âñåì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì ìóæ÷èí äâóõ îáñëåäîâàíèé ìèíèìàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ìàññû òåëà ðàçëè÷àþòñÿ íå áî-
ëåå ÷åì íà 5 êã, òî ðàçëè÷èÿ ïî ìàêñèìàëüíûì
çíà÷åíèÿì – äî 13.5 êã. Ó àáõàçîê ìåæäó äâóìÿ
âûáîðêàìè â 20–29 ëåò ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 3.8 êã
(ð<0.05), â 30–39 ëåò è â 50–59 ëåò – 5 êã (ð<0.01).
Ïðè ñðàâíåíèè æåíñêèõ ãðóïï äâóõ îáñëåäîâàíèé
â âîçðàñòå 50–59 ëåò, ïðè ñîâïàäàþùèõ ìèíè-
ìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ìàññû òåëà,
ðàñïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ. Ïî äâóì
îáñëåäîâàíèÿì èçìåíåíèå ìàññû òåëà îò 20 äî
60 ëåò äåìîíñòðèðóåò ìåíüøóþ äèíàìèêó ó ìóæ-
÷èí 1990 ã. è áîëüøóþ – äëÿ æåíùèí.

Îáõâàòû ãðóäè è òàëèè îáíàðóæèâàþò íåñëó-
÷àéíûå ñâÿçè ñ âîçðàñòîì. Îáíàðóæåííàÿ íà ïî-
ïåðå÷íûõ äàííûõ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà õîðîøî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàññìîòðåíèåì ïðîäîëüíûõ íàáëþ-
äåíèé ïî äåñÿòèëåòíèì èçìåíåíèÿì ýòèõ ïðèçíà-
êîâ. Ïî äâóì ñåðèÿì ïîïåðå÷íûõ íàáëþäåíèé îò-
ìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé õàðàêòåð íàðàñòàíèÿ èõ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé â èíòåðâàëå îò 20 äî 60 ëåò,
ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ.
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Òàáëèöà 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó àáõàçîâ.
Ìóæ÷èíû

Ïðèìå÷àíèå. Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ äâóõ îáñëåäîâàíèé
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Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî îáõâàòó
ãðóäè íåñêîëüêî áîëüøå â èññëåäîâàíèè 1990 ã.
â ãðóïïàõ ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ó æåí-
ùèí – îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ. Ïî ðàçìåðàì îáõâàòà
ãðóäè îáñëåäîâàíèé 1980 è 1990 ã. ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíû òîëüêî äëÿ ãðóïï 20–29 ëåò (ð<0.05).

Ïî òîòàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì âî âñåõ âîçðà-
ñòàõ âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû îáñëåäîâàííûå â 1990 ã., ó
êîòîðûõ ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ñîìû
âñåãäà áîëüøå, ÷åì ó îáñëåäîâàííûõ â 1980 ã.

Ïî òðàíñâåðçàëüíîìó äèàìåòðó è ãðóäíîìó
èíäåêñó ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ òðàíñâåðçàëü-
íîãî äèàìåòðà ãðóäè ïî äàííûì 1980 è 1990 ã. íå
îáíàðóæåíû. Äëÿ îáåèõ ñåðèé äàííûõ ïî ìàòåðè-
àëàì ïîïåðå÷íîãî íàáëþäåíèÿ ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü âïîëíå ñîãëàñîâàííóþ êàðòèíó âîçðàñòíîãî

óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè è ïî÷òè
ïðÿìîëèíåéíóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì, ÷òî îòðàæàåò-
ñÿ è íà óâåëè÷åíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ãðóäíîãî
èíäåêñà ñ âîçðàñòîì. Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè
èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà ãðóäíîé
êëåòêè îò 20 äî 60 ëåò ó ìóæ÷èí è æåíùèí îòìå-
òèì ñõîæèé òåìï ñîìàòè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ïî îá-
ñëåäîâàíèÿì 1980 è 1990 ã. (ðèñ. 3).

Ðàçìåðû øèðèíû ïëå÷ ïî äàííûì èçìåðåíèé
1980 è 1990 ã. ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóï-
ïàìè äâóõ îáñëåäîâàíèé íå îáíàðóæåíî. Ðàçëè-
÷èÿ â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ìåæäó ãðóïïàìè 20–
29 ëåò è 70–79 ëåò îáîèõ îáñëåäîâàíèé ñîñòàâ-
ëÿþò ó ìóæ÷èí 0.6 ñì è 1.3 ñì è ó æåíùèí – 1.7 ñì
è 1.6 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Ðàâíîçíà÷íûå èçìåíå-
íèÿ ìîæíî òðàêòîâàòü êàê îäèíàêîâóþ äèíàìèêó
ïî ýòîìó ïðèçíàêó.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà

    Ìóæ÷èíû       Æåíùèíû

    Ìóæ÷èíû       Æåíùèíû

Ðèñ 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà
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Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïî îáõâàòó òàëèè íå
îáíàðóæåíî, íî êàê ôàêò îòìåòèì, ÷òî ó àáõàçîâ
1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ìåíüøå (êðî-
ìå ãðóïïû ìóæ÷èí 60–69 ëåò ïî îáñëåäîâàíèþ
1990 ã.). Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïî îáõâàòó òàëèè
ñóùåñòâåííà â 1980 ã. Òàê ó ìóæ÷èí ðàçëè÷èÿ ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé îò 20 ëåò äî 60 ëåò ñîñòàâëÿþò ïî ïåð-
âîìó îáñëåäîâàíèþ 11.2 ñì, ïî âòîðîìó – 9.5 ñì,
ó æåíùèí – 12.2 ñì è 10,9 ñì. Ýòè ðàçëè÷èÿ íå-
áîëüøèå â ñðàâíåíèè ñ ðóññêèìè, ãäå èçìåíåíèÿ
îáõâàòà òàëèè ó ìóæ÷èí – 15.5 ñì è 17.7 ñì – ó æåí-
ùèí. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ó àáõàçîâ äâóõ ìîìåí-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ îäèíàêîâûé òåìï
èçìåíåíèÿ ñ âîçðàñòîì ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé îáõâàòà òàëèè. Ìàòåðèàëû ïðîäîëüíûõ
íàáëþäåíèé ïî äåñÿòèëåòíèì èçìåíåíèÿì îáõâà-
òà ÿãîäèö äåìîíñòðèðóþò íåáîëüøèå ïîëîæèòåëü-
íûå ïðèáàâêè îò îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ê äðóãîé,
à â ãðóïïå 70–79 ëåò îíè îòíîñèòåëüíî ïðåäûäó-
ùèõ çíà÷åíèé ðåçêî óìåíüøàþòñÿ.

Ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèÿì îá-
õâàòîâ íà êîíå÷íîñòÿõ ó æåíùèí äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû òîëüêî äëÿ îáõâàòà áåäðà
â ãðóïïå 20–29 ëåò è 40–49 ëåò (ð<0.05), ó 50–59-
ëåòíèõ – ïî îáõâàòó ïðåäïëå÷üÿ è çàïÿñòüÿ íà 5%
óðîâíå ïî ðåçóëüòàòàì 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâà-
íèÿ. Áîëüøå ïî îáõâàòíûì ðàçìåðàì ðàçëè÷àþò-
ñÿ ìóæñêèå ãðóïïû: çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí â
äåñÿòèëåòèÿõ 30–39 ëåò, 40–49 ëåò è 50–59 ëåò
áîëüøå ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè è ðàçëè÷èÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïî îáõâàòó ïðåäïëå÷üÿ,
çàïÿñòüÿ è áåäðà (òàáë. 2). Ìóæ÷èíû âîçðàñòíîé
ãðóïïû 60–69 ëåò 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ á ëüøèìè ñðåäíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè

îáõâàòîâ íà êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî
ñ ôàêòîðîì ñëó÷àéíîñòè âûáîðêè.

Ðàññìîòðèì âîçðàñòíóþ äèíàìèêó íàèáîëåå
ëàáèëüíîé ñèñòåìû ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííîé ñ æè-
ðîâîé êîìïîíåíòîé. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè
ãðóïïàìè äâóõ íàáëþäåíèé ïî æèðîâûì ñêëàäêàì
íà êîíå÷íîñòÿõ íè ó ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí. Èñêëþ-
÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0.01)
ó äâàäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí íà áåäðå (ðèñ. 4 À) è íà
ãîëåíè ó æåíùèí (p<0.05) ïî äâóì îáñëåäîâàíè-
ÿì. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ æèðîâûõ
ñêëàäîê íà êîíå÷íîñòÿõ âñåãäà áîëüøå â ãðóïïàõ
1990 ã. (òàáë. 2), à äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëî-
âèùå ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè âñåãäà ìåíüøå. Â
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 20 äî 60 ëåò çíà÷åíèÿ
æèðîâûõ ñêëàäîê ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ, à
çàòåì óìåíüøàþòñÿ. Ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì
çíà÷åíèÿì æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå ìåæäó âîç-
ðàñòíûìè êîãîðòàìè 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ìåæäó ãðóï-
ïàìè ìóæ÷èí è ó æåíùèí 40–49 ëåò (õîòÿ ðàñïðå-
äåëåíèÿ áëèçêè ìåæäó ñîáîé, ðèñ. 4 Á) è â ãðóï-
ïàõ 50–59 ëåò âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ïî æèðîâîé ñêëàäêå ïîä ëîïàòêîé è íà
ãðóäè.

Ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà, êîëè÷åñòâî ïîä-
êîæíîãî è âñåãî æèðà ïî äàííûì 1980 ã. ïîïåðå÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñ âîçðàñòîì ó ìóæ÷èí äî øåñòè-
äåñÿòè ëåò, à çàòåì – óìåíüøåíèå. Íåñêîëüêî äðó-
ãèå çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëÿþòñÿ äëÿ îáñëåäîâàííûõ
â 1990 ã., ó êîòîðûõ ìàêñèìàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè õàðàêòåðíû äëÿ ãðóïïû 60–69 ëåò. Ó æåíùèí
äâóõ ìîìåíòîâ îáñëåäîâàíèÿ äî 60 ëåò âûÿâëÿ-
åòñÿ íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ñðåäíèõ

    Ìóæ÷èíû       Æåíùèíû

Ðèñ 3. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà ãðóäíîé êëåòêè
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çíà÷åíèé ýòîãî ïðèçíàêà, à çàòåì ïðîèñõîäèò äî-
âîëüíî ðåçêîå óìåíüøåíèå. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå
øåñòèäåñÿòèëåòíèõ â æåíñêèõ ãðóïïàõ äâóõ îáñëå-
äîâàíèé óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîäêîæíîãî æèðà
è âñåãî æèðà (ïî Ìàòåéêå) íå ïðåâûøàþò 4 êã è
ïî÷òè èäåíòè÷íû â äâóõ îáñëåäîâàíèÿõ, ÷òî ãîâî-
ðèò î åäèíîì òåìïå èçìåíåíèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ó äâóõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï àáõàçîê. Äëÿ ïðè-
ìåðà: ó ðóññêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîäêîæíîãî æèðà ìåæäó òåìè
æå äåñÿòèëåòèÿìè â äâà ðàçà áîëüøå, à ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà â ãðóïïå ðóññêèõ 50–59 ëåò íà 6 êã ïðå-
âûøàåò çíà÷åíèÿ äëÿ àáõàçîê. Â ìóæñêèõ ãðóïïàõ
äâóõ îáñëåäîâàíèé äèíàìèêà áîëåå àêòèâíà â
1980 ã.: ê øåñòèäåñÿòè ãîäàì óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïîäêîæíîãî æèðà ñîñòàâèëî 2.2 êã è âñåãî
æèðà – íà 3.2 êã, â 1990 ã. – 0.54 êã è 0.73 êã ñîîò-
âåòñòâåííî. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå æèðà ïî

ïåðâîìó îáñëåäîâàíèþ àáõàçîâ óâåëè÷èëîñü íà
2.82%, ïî âòîðîìó – 1.04% (ðèñ. 5 À).

Íàèáîëüøåå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
äâóõ îáñëåäîâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà äàííûå ïî êî-
ëè÷åñòâó îáåçæèðåííîé ìàññû (ðèñ. 5 Á). Ýòî îæè-
äàåìûé ðåçóëüòàò. Ïðè á ëüøèõ çíà÷åíèÿõ ìàññû
òåëà ó àáõàçîâ âòîðîãî îáñëåäîâàíèÿ è îäèíàêî-
âûõ õàðàêòåðèñòèê æèðîâîãî êîìïîíåíòà îñòàòî÷-
íàÿ îáåçæèðåííàÿ ìàññà âñåãäà ìåíüøå â ãðóïïàõ
1980 ã. Òîëüêî äëÿ ãðóïïû 70–79 ëåò äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Âûÿñíåíèåì âçàèìîñâÿçè êîíñòèòóöèè è îíòî-
ãåíåçà áûëè ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ô.È. Êëèîðèíà è
Â.Ï. ×òåöîâà. [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979]. Îäíàêî
ïîïåðå÷íûé ìåòîä ñå÷åíèÿ íå ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü
èñòèííûå çàêîíîìåðíîñòè âîçðàñòíîé òðàíñôîð-
ìàöèè ñîìàòîòèïîâ [Ñìèðíîâà, 1987]. Íàìè áûë
ðàññìîòðåí õàðàêòåð âîçðàñòíîé äèíàìèêè êîí-

Ðèñ 4 . Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé æèðîâîé ñêëàäêè íà áåäðå ó ìóæ÷èí 20–29 ëåò (À) è íà ãðóäè
ó ìóæ÷èí 40–49 ëåò (Á)

   À      Á

   À      Á

Ðèñ 5. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðîöåíòà æèðà îò ìàññû òåëà (À) è îáåçæèðåííîé ìàññû (Á)
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ñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ó àáõàçîâ â äâà ìîìåíòà
âðåìåíè (òàáë. 3). Äîëÿ ñîìàòîòèïîâ ðàññìàòðè-
âàëàñü òàêæå ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì ïî âîç-
ðàñòó îò 20 äî 60 ëåò. Îöåíêà òèïà òåëîñëîæåíèÿ
ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò ÷àñòî çàòðóäíèòåëüíà â ñâÿ-
çè ñ èñêàæåíèåì êîíòóðîâ òåëà è îñëàáëåíèåì
òîíóñà òêàíåé. Äèíàìèêà âñòðå÷àåìîñòè ãðóäíîãî
òèïà êîíñòèòóöèè ïî äàííûì ïîïåðå÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
äîëè ýòîãî ñîìàòîòèïà îò ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ê ñòàðøåé. Ïðè îáñëåäîâàíèè 1990 ã. âû-
ÿâëåíà äàæå ìåíüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ãðóäíîãî òèïà ó ìóæ÷èí, ÷åì â 1980 ã.

Äèíàìèêà âñòðå÷àåìîñòè ÷àñòîò ïåðåõîäíûõ
âàðèàíòîâ (ãðóäíî-ìóñêóëüíîãî è ìóñêóëüíî-ãðóä-
íîãî òèïîâ êîíñòèòóöèè) ïî âîçðàñòàì â äâóõ ðàç-
íîìîìåíòíûõ âûáîðêàõ ñîâïàäàåò. Â ãðóäíî-ìóñ-
êóëüíîì âàðèàíòå, ãäå ïðåîáëàäàåò ãðóäíîé êîì-
ïîíåíò, ê òðåòüåìó äåñÿòèëåòèþ èäåò óìåíüøåíèå
÷àñòîò ýòîãî òèïà, òîãäà êàê äëÿ ìóñêóëüíî-ãðóäíî-
ãî òèïà ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè ýòîãî ñîìàòîòèïà ó òðèäöàòèëåòíèõ. Â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 40–49 ëåò â îáîèõ îáñëåäîâàíèÿõ
ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ: âàðèàíòû ãðóäíî-ìóñêóëüíîãî
òèïà óâåëè÷èâàþòñÿ, à äîëÿ ìóñêóëüíî-ãðóäíîãî
òèïà óìåíüøàåòñÿ (òàáë. 3). Îòìåòèì, ÷òî â ïÿòîì
äåñÿòèëåòèè ÷àñòîòà ïåðåõîäíûõ òèïîâ ïî äâóì

îáñëåäîâàíèÿì ñõîäíà è ñîñòàâëÿåò ïî ïåðâîìó
îáñëåäîâàíèþ 17.9% è 20.0% – ïî âòîðîìó.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóñêóëüíîãî òèïà ó
ìóæ÷èí äîâîëüíî âûñîêàÿ: â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–
29 ëåò – 46.2% ïî îáñëåäîâàíèþ1980 ã. è 56.1% –
1990 ã. Ñ âîçðàñòîì ïî äâóì îáñëåäîâàíèÿì íà-
áëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå äîëè ýòîãî òèïà, õîòÿ òåìï
ýòèõ èçìåíåíèé ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â äðó-
ãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Íàïðèìåð, äëÿ ðóññêèõ
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóñ-
êóëüíîãî òèïà îò ÷åòâåðòîãî ê ïÿòîìó äåñÿòèëåòèþ
óìåíüøàåòñÿ íà 27.4% [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà,
2003]. Ó àáõàçîâ ê ïÿòîìó äåñÿòèëåòèþ ïî äâóì
îáñëåäîâàíèÿì ñíèæåíèå ïðîöåíòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ñîñòàâëÿåò 11.8 è 10.3%. Åñëè ó àáõàçîâ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ìóñêóëüíûé òèï îñòàåò-
ñÿ íà óðîâíå 15% îáñëåäîâàíèÿ 1980 ã. è 24.5% –
äëÿ 1990, òî ó ðóññêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû íå âûÿâëåíî ëèö ìóñêóëüíîãî
òèïà êîíñòèòóöèè. Ìåíüøèé òåìï èçìåíåíèé ñ
âîçðàñòîì âàðèàíòîâ ìóñêóëüíîãî òèïà íàáëþäà-
åì ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ ñ
äàííûìè 1990 ã., ïî ãîäó ðîæäåíèÿ (äàííûå ïî
ãðóïïå 20–29 ëåò 1980 ã. ñ 30–39 ëåòíèìè 1990 ã. è
ò.ä.). Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ äåìîíñòðèðóþò åùå
ìåíüøèé òåìï âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò 8.0, 9.1 è 2,3% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà 3. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ó àáõàçîâ
(% âñòðå÷àåìîñòè ñîìàòîòèïîâ)
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Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñìåøàí-
íûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ (ìóñêóëüíî-áðþø-
íûõ è áðþøíî-ìóñêóëüíûõ) ó àáõàçîâ óâåëè÷èâà-
þòñÿ. Îòìåòèì, ÷òî â âûáîðêå 1990 ã. ëèö ñ ìóñ-
êóëüíî-áðþøíûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, áîëüøå, ÷åì â 1980 ã., òîãäà
êàê ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè áðþøíî-ìóñêóëüíî-
ãî òèïà êîíñòèòóöèè êàðòèíà îáðàòíàÿ. Â äåñÿòè-
ëåòèè 50–59 ëåò îáíàðóæåíû î÷åíü áëèçêèå çíà-
÷åíèÿ: äîëÿ ìóñêóëüíî-áðþøíîãî òèïà ïåðâîãî
îáñëåäîâàíèÿ – 13.4% è âòîðîãî – 16.4%, à áðþø-
íî-ìóñêóëüíîãî ñîîòâåòñòâåííî 16.4 è 18.9%. Ñ
âîçðàñòîì ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
æèðîâîé ìàññû â îáëàñòè æèâîòà, ÷òî è ñîîòâåò-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ äîëè ñóììàðíûõ ÷àñòîò ìóñ-
êóëüíî-áðþøíîãî è áðþøíî-ìóñêóëüíîãî òèïà.

Êàê â âûáîðêå àáõàçîâ 1990 ã., òàê è âûáîðêå
1980 ã. â âîçðàñòíîé ãðóïïå âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ
íå âñòðåòèëèñü èíäèâèäû áðþøíîãî òèïà. À â òðå-
òüåì äåñÿòèëåòèè áðþøíîé òèï âñòðå÷àåòñÿ ëèøü
ó 2.6% ëèö ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ïî äàííûì
âòîðîãî îáñëåäîâàíèÿ. Äàæå â ïÿòîì äåñÿòèëå-
òèè ýòîò êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï ó àáõàçîâ îïðå-
äåëåí ó 4.5% â 1980 ãîäó è 7.3% – â 1990 ãîäó. Ó
ðóññêèõ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áðþøíîãî òèïà â
ýòîé âîçðàñòíîé êîãîðòå áîëüøå (14.3%).

Ïðîâåðêà íà äîñòîâåðíîñòü âñòðå÷àåìîñòè
÷àñòîò ñîìàòîòèïîâ ó àáõàçîâ ïî äâóì îáñëåäî-
âàíèÿì ïîêàçàëà, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ 5% óðîâíÿ îáíàðóæåíû òîëüêî äëÿ ãðóïï
20–29 ëåò ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ìóñêóëüíî-
áðþøíîãî òèïà, ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ
1990 ã. Äëÿ êîãîðòû ñîðîêàëåòíèõ ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû (ð<0.05) ïî âñòðå÷àåìîñòè áðþøíî-ìóñ-
êóëüíîãî òèïà ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ 1980 ã.
è äëÿ êîãîðòû 50–59 ëåò ïî ìóñêóëüíî-ãðóäíîìó
òèïó ñ á ëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ 1990 ã. Òèïû,
êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû ó ìóæ÷èí ïî âñåì âîç-
ðàñòíûì ãðóïïàì êàê íåîïðåäåëåííûå â 1990 ã.,
îñòàþòñÿ íà óðîâíå îò 5 äî 7%; ïî îáñëåäîâàíèþ
1980 ã. îòìå÷åíà á ëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ýòîãî òèïà. Â æåíñêèõ ãðóïïàõ äîëÿ íåîïðåäåëåí-
íûõ òèïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè íèæå.

Òàêæå êàê è äëÿ ìóæ÷èí àáõàçîâ àñòåíîèäíûå
âàðèàíòû íå õàðàêòåðíû è äëÿ àáõàçîê (òàáë. 3).
Âñòðå÷àåìîñòü àñòåíè÷åñêîãî òèïà ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì äâóõ îáñëåäîâàíèé íå ïðåâûøàåò 9.2%,
îòìå÷åííîé äëÿ ñàìîé ìîëîäîé âûáîðêè. Îò îä-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ê äðóãîé ðàçìàõ èçìåíå-
íèé ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå äîëè äâóõ îáñëåäî-
âàíèé íå ïðåâûøàåò 2.3%.

Â æåíñêèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ
ñòåíîïëàñòè÷åñêèé òèï, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 50% âûáîðêè â ãðóïïàõ äâàäöàòèëåòíèõ ïðè
îáñëåäîâàíèè 1980 è 1990 ã. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñ-

õîäèò óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ýòîãî òèïà (íå áîëåå
÷åì íà 15.8%), íî ñ ìåíüøèì òåìïîì äëÿ êàæäîé
ñëåäóþùåé ãðóïïû. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî
ãðóïïå 20–29 ëåò 1980 ã. ñ ãðóïïîé 30–39 ëåò 1990 ã.
è äàëåå ñðàâíåíèå ãðóïïû 30–39 ëåò 1980 ã. ñ ãðóï-
ïîé 40–49 ëåò 1990 ã. âûÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà èçìå-
íåíèé ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà ïî ïàñïîðòíîìó
âîçðàñòó, îáíàðóæèâàÿ óìåíüøåíèå ÷àñòîò íà
6.3% è 5.2%, ìåíüøèå, ÷åì ïðè ïðîäîëüíûõ ñðàâ-
íåíèÿõ.

Èçìåíåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ìåçîïëàñ-
òè÷åñêîãî âàðèàíòà ñ âîçðàñòîì ó àáõàçîê äâóõ
îáñëåäîâàíèé ñõîæåå, õîòÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ýòîãî òèïà ïî îáñëåäîâàíèþ 1990 ã. áîëüøå,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ñîìàòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Ñ âîçðàñòîì, äî 50 ëåò îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå âàðèàíòîâ ìåçîïëàñòè÷åñêîãî òèïà, à
çàòåì ê ñëåäóþùåìó äåñÿòèëåòèþ íàáëþäàåòñÿ
ðåçêîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýòîãî òèïà. Äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ìåçî-
ïëàñòè÷åñêîãî òèïà îïðåäåëåíû äëÿ êîãîðòû 40–
49 ëåò íà 1% óðîâíå ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ
1990 ã.

Àòëåòè÷åñêèé òèï íå õàðàêòåðåí äëÿ àáõàçîê
è ïî äâóì îáñëåäîâàíèÿì ïðåäñòàâëåí íåâûñî-
êîé âñòðå÷àåìîñòüþ è òîëüêî â âîçðàñòå äî 50 ëåò,
â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ ýòîò òèï íå âñòðåòèëñÿ.

Ñóáàòëåòè÷åñêèå âàðèàíòû ó àáõàçîê ïðåä-
ñòàâëåíû òàêæå íåâûñîêîé ÷àñòîòîé (äî 8.7%). Ê
âîçðàñòíîé ãðóïïå 30–39 ëåò äâóõ îáñëåäîâàíèé
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ýòîãî òèïà íà
1.3% äëÿ 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ è 1.7 % – äëÿ 1990 ã.,
à óæå ê ñëåäóþùåìó äåñÿòèëåòèþ âñòðå÷àåìîñòü
óìåíüøàåòñÿ.

Ïî äàííûì äâóõ îáñëåäîâàíèé äîëÿ ïèêíè-
÷åñêîãî òèïà ìåíüøå â òðåòüåì äåñÿòèëåòèè, ÷åì
ó äâàäöàòèëåòíèõ, à çàòåì ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà
óâåëè÷èâàåòñÿ äî øåñòèäåñÿòè ëåò, ïðåâûøàÿ
òàêîâûå äëÿ ãðóïïû äâàäöàòèëåòíèõ. Îòìå÷åííûå
ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ æèðà ó æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ â 1990 ã.,
ñîãëàñóþòñÿ è ñ ìåíüøèìè ÷àñòîòàìè âñòðå÷àå-
ìîñòè ïèêíè÷åñêîãî òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâû-
ìè â 1980 ã. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 5%
óðîâíÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñîìàòîòèïîâ
òîëüêî ìåæäó æåíùèíàìè ãðóïïû 30–39 ëåò ïî
ïèêíè÷åñêîìó òèïó ñ á ëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ
êîãîðòû 1980 ã. Ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèï íå õàðàê-
òåðåí äëÿ àáõàçîê è â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–
29 ëåò 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ âñòðåòèëñÿ òîëüêî ó
1% îáñëåäîâàííûõ. Ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì
âñòðå÷àåìîñòü ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà íå ïðåâû-
øàåò 16% è òàêæå äîëÿ ýòîãî òèïà âñåãäà ìåíüøå
ó æåíùèí 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ.
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Заключение

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äâóõ ìîìåíòîâ
îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷åíû á ëüøèå ïî àáñîëþòíîé
âåëè÷èíå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî äëèíå è ìàññå òåëà
ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âûáîðêå 1990 ã., à ïî îáõâà-
òó ãðóäè òîëüêî ó ìóæ÷èí.

Àáõàçû, ðîæäåííûå ñ 1931 ïî 1940 ã. (â ãðóï-
ïå 40–49 ëåò 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ è â ãðóïïå 50–
59 ëåò – 1990 ã.) èìåþò ìåíüøèå ñðåäíèå ìåæ-
ãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òðàíñâåðçàëüíîãî è ñà-
ãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóäè è èíäåêñà ãðóäíîé
êëåòêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ àáõàçîâ ÷åðåç
äåñÿòü ëåò íå èçìåíèëèñü.

Õàðàêòåðèñòèêè îáõâàòîâ íà êîíå÷íîñòÿõ
áîëüøå ó îáñëåäîâàííûõ â 1980 ã.

Ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè äâóõ íà-
áëþäåíèé ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì æèðîâûõ ñêëà-
äîê íà êîíå÷íîñòÿõ èçìåíåíèé íè ó ìóæ÷èí, íè ó
æåíùèí íå âûÿâëåíî. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ æèðîâûõ
ñêëàäîê íà òóëîâèùå âñåãäà ìåíüøå ó îáñëåäî-
âàííûõ â 1990 ã.

Êîãîðòà ìóæ÷èí 60–69 ëåò 1990 ã. îáñëåäîâà-
íèÿ âûäåëÿåòñÿ á ëüøèìè çíà÷åíèÿìè õàðàêòå-
ðèñòèê ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÷åì 1980 ã.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì äâóõ
îáñëåäîâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà äàííûå ïî êîëè÷å-
ñòâó îáåçæèðåííîé ìàññû.

Ïî âñåì ðàññìîòðåííûì ïðèçíàêàì ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèõñÿ õàðàêòå-
ðèñòèê îáíàðóæåíî äëÿ æåíñêèõ ãðóïï. Ñðåäè âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï äâóõ îáñëåäîâàíèé íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îòìå÷åíî ó àáõà-
çîê â êîãîðòå 20–29 ëåò. Íè ïî îäíîìó ñîìàòè÷åñ-
êîìó ïðèçíàêó äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí 70–79 ëåò
íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Ñòåïåíü âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ çà
äåñÿòü ëåò ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü.

Ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ îáñëåäîâàíèé ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îñîáûõ ñîìàòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé çà ïðîøåäøèå 10 ëåò ó àáõàçîâ íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñëàáåå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïî âòîðîìó îáñëåäîâàíèþ.

Â âûáîðêå 1990 ã. ñíèçèëàñü ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè êðàéíèõ âàðèàíòîâ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ. Ïðåîáëàäàþùèìè ñîìàòîòèïàìè ñðåäè
àáõàçîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ìóñêóëüíûå âàðèàíòû ó
ìóæ÷èí è ñòåíîïëàñòè÷åñêèé è ìåçîïëàñòè÷åñêèé
âàðèàíòû – ó æåíùèí. Â öåëîì, ïî âñåì âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì ÷åðåç äåñÿòü ëåò, òàêæå êàê è íà èí-
äèâèäóàëüíîì óðîâíå, ñîîòíîøåíèå êîíñòèòóöè-
îíàëüíûõ òèïîâ ìàëî èçìåíèëîñü.

Àíàëèç àáñîëþòíûõ, îòíîñèòåëüíûõ è êà÷å-
ñòâåííûõ âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîìû ó àá-
õàçîâ 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâàíèé, à òàêæå èõ
äèíàìèêè, ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ïðàêòè÷åñêè íå-
èçìåííûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ àáõàçîâ çà
îáñóæäàåìûå äåñÿòü ëåò.
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SOMATIC CHARACTERISTICS OF THE АBKHAZIANS
INVESTIGATED IN TWO DIFFERENT DECADES

E.G. Kokoba1, T.P. Chizhikova1, N.S. Smirnova1, P.K. Kvitziniya2

1Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow
2Abkhazian Institute of Humanities Research, Sukhum, Abkhazia

Somatic characteristics of rural Abkhazians investigated in 1980 (940 individuals) and in 1990 (500
individuals) are analyzed. Somatic material was collected in 1990 by T.P. Chizhikova and E.G. Kokoba and
material is presented for each year of the survey over the decades. For each of the cohorts in the two
surveys basic biometric characteristics were calculated. Program of morphological examination included
32 measurements (height and weight, segments length measurements, circumferences, skinfolds on trunk
and extremities), estimates of the amount of subcutaneous and total body fat [Matiegka, 1921], as well as
indicators of fat-free body mass. Semi-longitudinal study comparing age cohorts of two series was carried
out. In all analyzed traits female groups reveal fewer differences. Statistical significance of mean differences
was calculated with the Student’s T–test.

Mean values for body height are always greater in the groups of the 1990 survey, although no statistically
significant differences were found, except for the age group 40–49 years, for which both men and women of
the two surveys revealed statistically significant differences (p <0.05). Age-related changes as defined by
differences of mean values in height between groups of the two surveys of one birth year are always less
than that between the same age groups in a cross-sectional survey. In males the average height at older
ages differs more than in women.
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Возрастная изменчивость соматических характеристик абхазов, обследованных с десятилетним интервалом...

Ten years later between the same age groups the average values of body weight revealed statistically
significant differences (p <0.001) in groups of 20–29 years for men and women. Also, for the values of chest
circumference in two surveys of 1980 and 1990 the differences between the same age groups were statistically
significant only for the 20–29 group. Mean values of chest circumference were slightly more in the 1990
study in men of all age groups and less - for women. Traits associated with the fat component revealed no
obvious differences, in contrast to the characteristics of fat-free body mass. 20–29 year old males of a new
generation are taller, heavier and have average values of fat-free mass. 20–29 year old females are 2 cm
higher than their peers of the 1990, have greater weight, but smaller values of circumferences and body fat
with the larger values for lean body mass.

In all analyzed traits males revealed more differences. Among all age groups the most significant
differences are noted for Abkhazian women in the age cohort of 20–29 years. For both men and women at
age of 70–79 years no statistically significant differences were revealed.

Age dynamics is less evident in the second data set. The analysis of absolute, relative and descriptive
age characteristics of somatic status of Abkhazians in two data sets, as well as their dynamics shows a
stability of morphological type in the Abkhazians.

Key words: Abkhazians, morphology, height, weight, chest circumference, somatic characteristics, semi-
longitudinal method, somatotype, age changes, stability of morphological structure



Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2011: 66–77

ШОРЦЫ: СХОДСТВО И РАЗЛИЧИЕ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ
ГРУПП ПО ДАННЫМ ФОНДА ФАМИЛИЙ
И АУТОСОМНЫХ ДНК МАРКЕРОВ

М.Б. Лавряшина1, М.В. Ульянова1, Т.А. Толочко1, О.А. Балаганская2,
А.Г. Романов2, Е.В. Балановская2

1 Кемеровский государственный университет, Кемерово
2 МедикоJгенетический научный центр РАМН

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ êîíñîëèäàöèè è ïîäðàçäåëåííîñòè òþðêîÿçû÷íîãî êîðåííîãî íàðîäà
Þæíîé Ñèáèðè – øîðöåâ – ïðîâåäåí àíàëèç ñòðóêòóðû ãåíîôîíäîâ øîðöåâ â ïðåäåëàõ èõ òåððè-
òîðèàëüíûõ ãðóïï. Îáñëåäîâàíèåì îõâà÷åíû àáàêàíñêèå øîðöû Òàøòûïñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè
Õàêàñèÿ, ãîðíûå øîðöû Òàøòàãîëüñêîãî ðàéîíà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, à òàêæå ëîêàëüíûå ñåëü-
ñêèå ñóáïîïóëÿöèè ãîðíûõ øîðöåâ: óñòü-àíçàññêèå, óñòü-êàáûðçèíñêèå è êûçûë-øîðñêèå øîðöû.
Îöåíêà ïîäðàçäåëåííîñòè øîðñêîãî ýòíîñà ïðîâåäåíà ñ ïðèâëå÷åíèåì êâàçèãåíåòè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ – ôàìèëèé è àóòîñîìíûõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ: CCR2Val64Ile; CCR5del32; ALU: ACE1, TPA25, A25, PV92,
ApoA1, B65, F13B.

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôàìèëüíîãî àíàëèçà ïîñëóæèëè çàïèñè ïîõîçÿéñòâåí-
íûõ êíèã Ìàòóðñêîãî è Òàøòûïñêîãî ñåëüñêèõ ñîâåòîâ Òàøòûïñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ
(àáàêàíñêèå øîðöû), Óñòü-Àíçàññêîãî, Óñòü-Êàáûðçèíñêîãî è Êûçûë-Øîðñêîãî òåððèòîðèàëüíûõ
óïðàâëåíèé Òàøòàãîëüñêîãî ðàéîíà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (ãîðíûå øîðöû). Èññëåäîâàëèñü çàïèñè
çà òðè âðåìåííûõ èíòåðâàëà (1940–1950 ãã., 1970–1973 ãã., 2000–2010 ãã.), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
òðåì íåïåðåñåêàþùèìñÿ ïîêîëåíèÿì øîðöåâ. Ñóììàðíûé îáúåì ñîáðàííûõ äàííûõ ñîñòàâèë
249 ôàìèëèé ó 8107 ÷åëîâåê. Íà îñíîâå ÷àñòîò ôàìèëèé ïî ìåòîäó Íåÿ ðàññ÷èòûâàëèñü ãåíåòè-
÷åñêèå äèñòàíöèè (d) ìåæäó ïîêîëåíèÿìè äëÿ êàæäîé ñóáïîïóëÿöèè øîðöåâ. Ñõîäñòâî èññëåäîâàí-
íûõ ñóáïîïóëÿöèé äðóã ñ äðóãîì îöåíèâàëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà ðîäñòâà ïî èçîíè-
ìèè (Ri).

Àóòîñîìíûå ÄÍÊ ìàðêåðû ãåíîòèïèðîâàëè ïî åäèíîé ïàíåëè ìåòîäîì ÏÖÐ â 197 îáðàçöàõ
ÄÍÊ øîðöåâ. 159 îáðàçöîâ ïðèíàäëåæàëè ãîðíûì øîðöàì, à 38 – àáàêàíñêèì øîðöàì. Íà îñíîâå
÷àñòîò àëëåëåé ïî ìåòîäó Íåÿ ðàññ÷èòûâàëèñü ãåíåòè÷åñêèå äèñòàíöèè (d) ìåæäó øîðñêèìè ñóá-
ïîïóëÿöèÿìè. Âûðàæåííîñòü ìåæïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïîïóëÿöèîííîé èåðàð-
õèè – øîðöû Þæíîé Ñèáèðè; òåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû àáàêàíñêèõ è ãîðíûõ øîðöåâ; ëîêàëüíûå
ñóáïîïóëÿöèè ãîðíûõ øîðöåâ – îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ ìåæïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé GST.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ôàìèëüíîãî àíàëèçà â òðåõ ïîêîëåíèÿõ øîðöåâ (1940, 1970, 2000 ãã.)
îòðàæàþò ðîñò âî âñåõ øîðñêèõ ñóáïîïóëÿöèÿõ èíäåêñà ìèãðàöèé (v) è êîýôôèöèåíòà ðîäñòâà ïî
èçîíèìèè (Ri). Ðàññ÷èòàííûå ïî ÷àñòîòàì ôàìèëèé ãåíåòè÷åñêèå äèñòàíöèè (d) ìåæäó ïîêîëåíè-
ÿìè øîðöåâ â ïðåäåëàõ ëîêàëüíûõ ñóáïîïóëÿöèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá èçìåíåíèè ïîïóëÿöèîííî-
ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû øîðöåâ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ÄÍÊ-ìàðêåðîâ õàðàêòåðèçóþò ïîäðàçäå-
ëåííîñòü ïîïóëÿöèè øîðöåâ Þæíîé Ñèáèðè (Gst = 1.21%), äåìîíñòðèðóþò ñâîåîáðàçèå ãåíîôîíäà
àáàêàíñêèõ øîðöåâ (d = 0.375) è îòðàæàþò ñîõðàíÿþùóþñÿ ïîäðàçäåëåííîñòü (0.0079 ‹ d ‹ 0.0414)
ïîïóëÿöèè ãîðíûõ øîðöåâ, ÷òî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé äàííîãî ýòíîñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáàêàíñêèå øîðöû, ãîðíûå øîðöû, ãåíîôîíä, ÄÍÊ-ìàðêåðû, ïîïóëÿöèîííàÿ
ñòðóêòóðà, ôàìèëèè
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Шорцы: сходство и различие территориальных групп по данным фонда фамилий и аутосомных ДНК маркеров

Введение

Øîðöû – êîðåííîé ýòíîñ Þæíîé Ñèáèðè ñ
÷èñëåííîñòüþ, ïî äàííûì ïåðåïèñè 2002 ãîäà,
13 975 ÷åëîâåê (11 554 øîðöåâ ïðîæèâàåò â Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè, 1078 – â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ).
71.12% øîðöåâ – ãîðîäñêèå æèòåëè. Ïîñåëåíèÿ
ñåëüñêèõ øîðöåâ ðàñïîëîæåíû â Òàøòàãîëüñêîì
ðàéîíå (ïï. Óñòü-Àíçàñ, Óñòü-Êàáûðçà, Êëþ÷åâîé,
×èëèñó-Àíçàñ è äð.), â Ìåæäóðå÷åíñêîì ãîðîäñêîì
îêðóãå (ïï. Îðòîí, Áîëüøîé Îðòîí, Ó÷àñ), â Ìûñ-
êîâñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå (ï. ×óâàøêà) Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè, â Òàøòûïñêîì (ïï. Ìàòóð, Àí÷óëü)
è Àñêèçñêîì (ï. Áàëûêñà) ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè Õà-
êàñèÿ (ðèñ. 1).

Øîðöû ÿâëÿþòñÿ ïîòîìêàìè ñàìîäèéñêèõ è
óãîðñêèõ ïëåìåí, ñìåøàâøèõñÿ ñ òþðêîÿçû÷íû-
ìè ãðóïïàìè óéãóðîâ è åíèñåéñêèõ êûðãûçîâ. Òåð-
ðèòîðèåé ðàññåëåíèÿ ïðåäêîâ øîðöåâ ÿâëÿëèñü
âåðõîâüÿ ðåêè Òîìü, äîëèíû ðåê Ïûçàñ, Êàáûðçà,
Ìóíäûáàø, Ñóåòà è äð. [Êèìååâ, 2006]. Ïðîæèâàâ-
øèå çäåñü â XIX – íà÷àëå XX âåêà ïëåìåíà ýòíî-
ãðàôû îáúåäèíÿþò â ëåñîñòåïíóþ «àáèíñêóþ» è
ãîðíî-òàåæíóþ «áèðþñèíñêóþ» ãðóïïû [Êèìååâ,
1981; 1986]. Ïðåäïîëîæèòåëüíî â XVIII âåêå ÷àñòü
ïðåäêîâ øîðöåâ, ïåðåñåëèâøèõñÿ â Àáàêàíñêóþ
äîëèíó, îñíîâàëà àáàêàíñêóþ ãðóïïó. Ó Ë.Ï. Ïîòà-
ïîâà [Ïîòàïîâ, 1947] åñòü óêàçàíèå íà òî, ÷òî â ïå-

ðåñåëåíèè ó÷àñòâîâàëè àáèíñêèå ñåîêè, îäíàêî
îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî àáàêàíñêèå øîðöû
ÿâëÿþòñÿ ïîòîìêàìè èñêëþ÷èòåëüíî àáèíöåâ íå-
âîçìîæíî. Èçâåñòåí äðåâíèé òîðãîâûé ïóòü «Óëóã-
×îë» [Êèìååâ, 2008], ñîåäèíÿâøèé Àëòàé ñ Õàêà-
ñèåé. Îí ïðîõîäèë, â òîì ÷èñëå, è ÷åðåç òåððèòî-
ðèè áèðþñèíöåâ, êàê è äðóãàÿ äîðîãà â Õàêàñèþ –
îò óëóñà Ìûñêè â äîëèíó ðåêè Òàøòûï, ïîýòîìó â
ñëîæåíèè àáàêàíñêîé ãðóïïû øîðöåâ, ñêîðåå âñå-
ãî, ó÷àñòâîâàëè êàê àáèíñêèå, òàê è áèðþñèíñêèå
ñåîêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíèëèñü òîëüêî
àáàêàíñêàÿ è ãîðíî-òàåæíàÿ ãðóïïû øîðöåâ. Ëå-
ñîñòåïíàÿ ãðóïïà áûëà àññèìèëèðîâàíà ðóññêè-
ìè, òåëåóòàìè, ãîðíî-òàåæíûìè øîðöàìè è êóìàí-
äèíöàìè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àíòðîïîëîãèè ãîðíî-òàåæíûå
(ãîðíûå ïî À.Í. Áàãàøåâó) è àáàêàíñêèå øîðöû
ïðèíàäëåæàò ê ðàçíûì òèïàì þæíîñèáèðñêîé
ðàñû: ãîðíûå – ê ñåâåðîàëòàéñêîìó, àáàêàíñêèå –
ê àëòàå-ñàÿíñêîìó òèïó [Î÷åðêè êóëüòóðîãåíåçà
íàðîäîâ… 1998]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè âûçâàíû ñìåøåíèåì àáàêàíñêèõ øîð-
öåâ ñ ñàãàéöàìè è ýôôåêòîì îñíîâàòåëÿ [Àêñÿ-
íîâà, 2006]. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íåîáõî-
äèìî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ãåíîôîíäîâ
øîðöåâ íà ôîíå äðóãèõ íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè.

Ýòíîíèì «øîðöû» áûë ïðåäëîæåí â ñåðåäèíå
XIX âåêà Â.Â. Ðàäëîâûì [Ðàäëîâ,1989]. Òåðìèí

Ðèñ. 1. Ñîâðåìåííîå ðàññåëåíèå øîðöåâ (Öèò. ïî: Òþðêñêèå íàðîäû Ñèáèðè, 2006)
ñ óêàçàíèåì ðàñïîëîæåíèÿ îáñëåäîâàííûõ òåððèòîðèé
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áàçèðîâàëñÿ íà íàçâàíèÿõ êðóïíûõ ñåîêîâ àê-øîð,
êàðà-øîð, ñàðû-øîð, èìåë íåïðîñòóþ ñóäüáó è çàê-
ðåïèëñÿ â ñðåäå òþðêîÿçû÷íûõ ïëåìåí Êóçíåöêîãî
óåçäà Òîìñêîé ãóáåðíèè òîëüêî ê êîíöó 1920-õ ãî-
äîâ. Ïî ìíåíèþ Ë.È. Øåðñòîâîé [Øåðñòîâà, 1999]
âûäåëåíèå øîðöåâ èç îáùåé ìàññû òþðêîâ Þæíîé
Ñèáèðè áûëî èñêóññòâåííûì. Ýòî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî òåððèòîðèàëüíûå ñóáïîïóëÿöèè øîðöåâ äî ñèõ
ïîð ìîãóò íåñòè ÷åðòû ïðåäêîâûõ ãðóïï, ðàçëè÷àþ-
ùèõñÿ ïî ïðîèñõîæäåíèþ, è èìåòü îñîáåííîñòè
ñòðóêòóðû ãåíîôîíäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà õàðàê-
òåðèñòèê ëîêàëüíûõ ñåëüñêèõ ñóáïîïóëÿöèé ãîðíûõ
øîðöåâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè èñêîííîãî
øîðñêîãî àðåàëà, èìååò áîëüøîé íàó÷íûé èíòåðåñ,
òàê êàê ïîçâîëèò âûÿâèòü ðåàëüíóþ ñòðóêòóðó ãåíî-
ôîíäà øîðöåâ è ñôîðìóëèðîâàòü ïðàâèëà ôîðìè-
ðîâàíèÿ âûáîðîê äëÿ ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé øîðñêîãî íàðîäà.

Материалы и методы

Èññëåäîâàíèå ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû øîð-
öåâ áûëî ïðîâåäåíî íà òðåõ óðîâíÿõ ïîïóëÿöè-
îííîé èåðàðõèè. Çà «âûñøèé» óðîâåíü áûëà ïðè-
íÿòà ñîâîêóïíàÿ ïîïóëÿöèÿ øîðöåâ Þæíîé Ñè-
áèðè. Çà «ñðåäíèé» óðîâåíü – äâå òåððèòîðèàëü-
íûå ãðóïïû øîðöåâ – ãîðíûå øîðöû Êåìåðîâñ-
êîé îáëàñòè (ÊÎ) è àáàêàíñêèå øîðöû Ðåñïóáëè-
êè Õàêàñèÿ (ÐÕ). Âûáîðêà ãîðíûõ øîðöåâ áûëà
ñôîðìèðîâàíà èç óðîæåíöåâ ðàçëè÷íûõ ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèé – òåððèòîðèàëüíûõ óïðàâëåíèé (ÒÓ) –
Òàøòàãîëüñêîãî ðàéîíà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
Àáàêàíñêèå øîðöû ïðåäñòàâëåíû æèòåëÿìè Òàø-
òûïñêîãî è Ìàòóðñêîãî ñåëüñêèõ ñîâåòîâ Òàøòûï-
ñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ. Â âûáîðêè
âêëþ÷àëè ëèö, ÿâëÿâøèõñÿ ïî âñåì ëèíèÿì ðîä-
ñòâà òðåòüèì ïîêîëåíèåì øîðöåâ â äàííîé ìåñò-
íîñòè. Èìåííî ïîýòîìó â èññëåäîâàíèå íå âîøëè
øîðöû ï. Áàëûêñà Àñêèçñêîãî ðàéîíà ÐÕ, òàê êàê
çíà÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü îêàçàëàñü íåäàâíèìè ïå-
ðåñåëåíöàìè èç Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Ïîäðàçäåëåííîñòü ïîïóëÿöèé øîðöåâ â èñ-
êîííîì àðåàëå èõ ðàññåëåíèÿ èññëåäîâàëè íà
«áàçîâîì» óðîâíå ïîïóëÿöèîííîé èåðàðõèè. Òàê
êàê ïðåäêîâûå ÷åðòû èñõîäíîãî ñóáñòðàòà ìîãëè
ñîõðàíèòüñÿ òîëüêî â îòíîñèòåëüíî çàêðûòûõ ïî-
ïóëÿöèÿõ, òî äëÿ èçó÷åíèÿ áûëî âûáðàíî ñåëüñ-
êîå íàñåëåíèå òðåõ ëîêàëüíûõ ãðóïï ãîðíûõ øîð-
öåâ. Ýòî ñóáïîïóëÿöèè Óñòü-Àíçàññêîãî, Óñòü-Êà-
áûðçèíñêîãî è Êûçûë-Øîðñêîãî ÒÓ Òàøòàãîëüñêî-
ãî ðàéîíà ÊÎ.

Îöåíêà óðîâíÿ êîíñîëèäàöèè è ïîäðàçäåëåí-
íîñòè øîðñêîãî ýòíîñà áûëà ïðîâåäåíà ñ ïðèâëå-

÷åíèåì äâóõ òèïîâ ìàðêåðîâ (òàáë. 1). Êâàçèãåíå-
òè÷åñêèå ìàðêåðû – ôàìèëèè – ïîçâîëèëè îñó-
ùåñòâèòü òîòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîïóëÿöèîííî-
ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû øîðöåâ â äèíàìèêå çà òðè
ïîêîëåíèÿ (1940, 1970, 2000 ãã.). Ïî ÷àñòîòàì ôà-
ìèëèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà M. Nei [Nei, 1975]
âû÷èñëÿëè ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ (d) ìåæäó
ïîêîëåíèÿìè ãîðíûõ øîðöåâ Êåìåðîâñêîé îáëàñ-
òè â ïðåäåëàõ ëîêàëüíûõ ñóáïîïóëÿöèé. Òàê êàê
îäèíàêîâûå øîðñêèå ôàìèëèè ðåãèñòðèðóþòñÿ
ðåäêî äàæå íà áàçîâîì óðîâíå ïîïóëÿöèîííîé
èåðàðõèè – îöåíêà ñõîäñòâà è îòëè÷èé ìåæäó ñóá-
ïîïóëÿöèÿìè ãîðíûõ øîðöåâ, à òàêæå ìåæäó òåð-
ðèòîðèàëüíûìè ãðóïïàìè àáàêàíñêèõ è ãîðíûõ
øîðöåâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôè-
öèåíòà ðîäñòâà ïî èçîíèìèè (Ri) [Lasker, 1977].
Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ àíàëèçà ôîíäà ôà-
ìèëèé ïîñëóæèëè çàïèñè ïîõîçÿéñòâåííûõ êíèã
çà 1940–1955 ãã., 1970–1975 ãã., 2000–2008 ãã. Äëÿ
íàðîäîâ Ñèáèðè äëèíà ïîêîëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò
â ñðåäíåì 25 ãîäàì [Rychkov, Sheremetyeva;
1977; Áèòàäçå, 1986], ïîýòîìó ïðîàíàëèçèðîâàí-
íûå íàìè ïîêîëåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü íåïåðåêðû-
âàþùèìèñÿ.

Âòîðîé òèï – ñîáñòâåííî ãåíåòè÷åñêèå ìàð-
êåðû – âêëþ÷àë àóòîñîìíûå ãåííûå ëîêóñû:
CCR2Val64Ile (îäíîíóêëåîòèäíûé ïîëèìîðôèçì);
CCR5del32 (èíñåðöèîííî-äåëåöèîííûé ïîëèìîð-
ôèçì); ACE1, TPA25, A25, PV92, ApoA1, B65, F13B
(Alu-ïîëèìîðôèçì). Ïî åäèíîé ïàíåëè èçó÷èëè
197 îáðàçöîâ ÄÍÊ øîðöåâ Þæíîé Ñèáèðè (ñì.
òàáë. 1). Íà îñíîâå ÷àñòîò àëëåëåé ÄÍÊ ìàðêå-
ðîâ òåì æå ìåòîäîì [Nei, 1975] áûëè ðàññ÷èòà-
íû ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ (d) ìåæäó àáàêàíñ-
êèìè è ãîðíûìè øîðöàìè, à òàêæå ãåíåòè÷åñêèå
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ëîêàëüíûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè
ãîðíûõ øîðöåâ. Ïîäðàçäåëåííîñòü øîðñêèõ ïî-
ïóëÿöèé îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ
ìåæïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé GST [Nei, 1975]. Ìà-
òåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ àóòîñîìíûõ ìàðêå-
ðîâ ïîñëóæèëà ãåíîìíàÿ ÄÍÊ øîðöåâ, âûäåëåí-
íàÿ èç öåëüíîé êðîâè ìåòîäîì ôåíîë-õëîðîôîð-
ìíîé ýêñòðàêöèè [Johns, Paulus-Thomas, 1989].
Ðåçóëüòàòû àìïëèôèêàöèè îöåíèâàëè ïðè ïîìî-
ùè ýëåêòðîôîðåçà â àãàðîçíîì ãåëå. Äëÿ äåòåê-
öèè ÄÍÊ èñïîëüçîâàëè îêðàñêó ãåëåé áðîìèñòûì
ýòèäèåì ñ ïîñëåäóþùåé âèçóàëèçàöèåé ÄÍÊ â
ÓÔ-ñâåòå. Ïðè ãåíîòèïèðîâàíèè CCR2 Val64Ile
ÏÖÐ-ïðîäóêò ïîäâåðãàëñÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ðå-
ñòðèêöèè. Ãåíîòèïèðîâàíèå îáðàçöîâ îñóùåñòâ-
ëÿëè íà áàçå ëàáîðàòîðèè ãåíåòèêè ÷åëîâåêà
ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ (ã. Ìîñêâà).
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Результаты и обсуждение

Ïî äàííûì àíòðîïîëîãèè ïðåäêîâàÿ ëèíèÿ
øîðöåâ ÷åðåç íîñèòåëåé ïàçûðûêñêîé êóëüòóðû
ýïîõè ðàííåãî æåëåçà [Òóð, 2003] è êàðàêîëüñêîé
êóëüòóðû ñðåäíåãî áðîíçîâîãî âåêà ìîæåò óõîäèòü
ê ðóáåæó íåîëèòà-ýíåîëèòà â ñðåäó ïëåìåí, îñòà-
âèâøèõ çàõîðîíåíèÿ â ïåùåðàõ Ãîðíîãî Àëòàÿ
[×èêèøåâà, 2010]. Ýòî îïðåäåëÿåò ôóíäàìåíòàëü-
íóþ íàó÷íóþ çíà÷èìîñòü èçó÷åíèÿ ãåíîôîíäà
øîðöåâ, òàê êàê äàííûå ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè,
òàê æå êàê è ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ñâåäåíèé î
ïðîèñõîæäåíèè àëòàå-ñàÿíñêèõ íàðîäîâ. Â îòëè-
÷èå îò ÿçûêîâûõ è êóëüòóðíûõ ÷åðò áèîëîãè÷åñ-
êèå êîìïëåêñû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òîëüêî ñî ñâî-
èìè íîñèòåëÿìè è òàêèì îáðàçîì íàïðÿìóþ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ìèãðàöèÿõ è ñìåøåíèè ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ïîïóëÿöèé [Àêñÿíîâà, 2006]. Ýòî ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü äàííûå ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè äëÿ
ïîèñêà ñëåäîâ íåäîêóìåíòèðîâàííûõ ìèãðàöèé è
èçó÷åíèÿ äðåâíåé èñòîðèè Ñèáèðè.

Ðàíåå ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà øîðöåâ óæå
èññëåäîâàëàñü íà îñíîâå êëàññè÷åñêèõ [Ðû÷êîâ,
1965; Ëàâðÿøèí, Ïëàòóíîâà, 1976; Ñïèöûí, 1984;
Áèòàäçå, 1986; Êàëàáóøêèí è äð., 1988; Ëèïàòîâ
è äð., 1997; Ëóçèíà, 1987; Ëîòîø è äð., 1993] è
ÄÍÊ ìàðêåðîâ [Äåðåíêî è äð., 2002; Øàõòøíåé-
äåð è äð., 2003; Balanovsky et al., 2005; Ëàâðÿøè-
íà è äð., 2010; Óëüÿíîâà, 2010]. Îäíàêî ïðè íå-
ñîìíåííîé öåííîñòè ïðîâåäåííûõ ðàáîò, íè â îä-
íîé èç íèõ ãåíîôîíä øîðöåâ íå áûë ïðîàíàëèçè-
ðîâàí ñ ó÷åòîì äåòàëüíîé ïîïóëÿöèîííîé ñòðóê-

òóðû è â òîì îáúåìå, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îöåíêè ñòðóêòóðû ãåíîôîíäà òàêîãî ìèã-
ðàöèîííî àêòèâíîãî è âûñîêî óðáàíèçèðîâàííîãî
þæíîñèáèðñêîãî íàðîäà, êàê øîðöû.

Фамилии

Èçó÷åíèå ôîíäà ôàìèëèé øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ â ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà. Ôàìèëèè «íà-
ñëåäóþòñÿ» ïàòðèëèíåéíî, îáëàäàþò ñåëåêòèâíîé
íåéòðàëüíîñòüþ è ìîãóò ñëóæèòü àíàëîãîì ãåíå-
òè÷åñêîãî ìàðêåðà ñ ìíîæåñòâåííûìè àëëåëÿìè
è äîìèíàíòíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ [Morton et al.,
1971]. Äëÿ àäåêâàòíîé õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèè
íà îñíîâå äàííûõ î ôàìèëèÿõ âàæíà äëèòåëü-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôàìèëèé â êîíêðåòíîé ýò-
íè÷åñêîé ãðóïïå. Ôàìèëèè «êóçíåöêèì èíîðîä-
öàì» (âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èâøèì íàçâàíèå «øîð-
öû») ñòàëè ìàññîâî ïðèñâàèâàòüñÿ ñ êîíöà XVIII –
íà÷àëà XIX âåêà. Íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîé ñðîê ñóùåñòâîâàíèÿ ôàìèëèé ó øîðöåâ (160–
180 ëåò), èñïîëüçîâàíèå èõ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ
îêàçàëîñü ïîëåçíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñ-
òåé ïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû è åå äèíàìèêè ó øîð-
öåâ Þæíîé Ñèáèðè [Ëàâðÿøèíà è äð., 2009], à òàê-
æå äëÿ îöåíêè ñóáïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé øîðöåâ
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè [Óëüÿíîâà, 2010].

Ôàìèëüíûé ñîñòàâ ñåëüñêîãî øîðñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Þæíîé Ñèáèðè, âêëþ÷àÿ è ïîòîìêîâ îò ñìå-
øàííûõ áðàêîâ, ïðîàíàëèçèðîâàííûé çà òðè âðå-
ìåííûõ ïåðèîäà: 1940–1955 ãã., 1970–1975 ãã. è

Òàáëèöà 1. Îáúåìû èçó÷åííûõ âûáîðîê ñåëüñêîãî øîðñêîãî íàñåëåíèÿ Þæíîé Ñèáèðè

Ïðèìå÷àíèå. * – 11 îáðàçöîâ ÄÍÊ ïðèíàäëåæàëè óðîæåíöàì äðóãèõ òåððèòîðèé Òàøòàãîëüñêîãî ðàéîíà
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
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Òàáëèöà 3. Ìàòðèöû ãåíåòè÷åñêèõ äèñòàíöèé (d) ìåæäó ïîêîëåíèÿìè ãîðíûõ è àáàêàíñêèõ øîðöåâ
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êîé îáëàñòè (ÊÎ) è Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ (ÐÕ) â äèíàìèêå, %
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2000–2008 ãã., ïîêàçàë, ÷òî ðàçíîîáðàçèå ôàìè-
ëèé ó øîðöåâ íåâåëèêî (249 ôàìèëèé) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè þæíîñèáèðñêèìè íàðîäàìè – êóìàí-
äèíöàìè (386 ôàìèëèé) è òóáàëàðàìè (371 ôàìè-
ëèÿ) [Ëàâðÿøèíà è äð., 2009]. Òàê ó ãîðíûõ øîð-
öåâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çàôèêñèðîâàíî ñîîòâåò-
ñòâåííî â òðåõ âðåìåííûõ ñðåçàõ: â Óñòü-Àíçàñ-
ñêîì ÒÓ – 39, 27 è 28 ôàìèëèé; â Êûçûë-Øîðñêîì
ÒÓ – 45, 48 è 72 ôàìèëèè; â Óñòü-Êàáûðçèíñêîì –
56, 53 è 95 ôàìèëèé. Ó àáàêàíñêèõ øîðöåâ Ðåñ-
ïóáëèêè Õàêàñèÿ (â Ìàòóðñêîì è Òàøòûïñêîì
ñåëüñêèõ ñîâåòàõ ñóììàðíî) îòìå÷åíî 24, 14 è 35
ôàìèëèé.

Âî âñå èçó÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû ñïåêòð
ôàìèëèé ÷åòûðåõ øîðñêèõ ñóáïîïóëÿöèé ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ. Àíàëèç ôàìèëèé ýòíîîáðà-
çóþùåãî áëîêà âíóòðè êàæäîé èç ëîêàëüíûõ ñóá-
ïîïóëÿöèé çà òðè ïîêîëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ÷àñòîòå ïÿòè ÷àñòûõ
ôàìèëèé ó ãîðíûõ øîðöåâ Óñòü-Àíçàññêîãî è Êû-
çûë-Øîðñêîãî ÒÓ (òàáë. 2). Â Óñòü-Êàáûðçèíñêîì
ÒÓ è ó àáàêàíñêèõ øîðöåâ ñïåêòð ôàìèëèé ñóùå-
ñòâåííî èçìåíÿåòñÿ. Íà îñíîâå äàííûõ î ÷àñòî-
òàõ ôàìèëèé áûëà ðàññ÷èòàíà ìàòðèöà ãåíåòè-
÷åñêèõ ðàññòîÿíèé (d) ìåæäó ïîêîëåíèÿìè øîð-
öåâ âíóòðè ëîêàëüíûõ ñóáïîïóëÿöèé (òàáë. 3) è
ïîñòðîåíû äåíäðîãðàììû, äåìîíñòðèðóþùèå èç-
ìåíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû øîðöåâ çà èññëå-
äîâàííûå âðåìåííûå èíòåðâàëû (ðèñ. 2–5). Ó ãîð-
íûõ øîðöåâ Óñòü-Àíçàñà è Óñòü-Êàáûðçû íàèáî-
ëåå äèñòàíöèðîâàííûì îêàçàëîñü ïîêîëåíèå
2000-õ ãîäîâ (ðèñ. 2–3), òîãäà êàê ó ãîðíûõ øîð-
öåâ Êûçûë-Øîðñêîãî ÒÓ (ðèñ. 4) äàëüøå îòñòîèò
ïîêîëåíèå 1940-õ ãîäîâ. ×òî êàñàåòñÿ àáàêàíñêèõ
øîðöåâ Ìàòóðñêîãî è Òàøòûïñêîãî ñ/ñ, òî ó íèõ
íàèáîëåå îòëè÷àåòñÿ ïî ôàìèëüíîìó ñîñòàâó ïî-
êîëåíèå 1970-õ ãîäîâ (ðèñ. 5).

Â îñíîâå âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ëåæàò
äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà, îáóñëàâëèâàþùèõ ðàçëè÷-
íóþ èíòåíñèâíîñòü ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ íà
äàííûõ òåððèòîðèÿõ – ãåîãðàôè÷åñêèé è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèé. Òàê, ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ãåíåòè÷åñêèõ äèñòàíöèé â ëîêàëüíûõ ñåëüñêèõ
ñóáïîïóëÿöèÿõ áûëè âûÿâëåíû ìåæäó ïîêîëåíè-
ÿìè ãîðíûõ øîðöåâ Óñòü-Àíçàñà, à ìàêñèìàëüíûå
– äëÿ ãîðíûõ øîðöåâ Óñòü-Êàáûðçû. Ãîðíûå øîð-
öû Êûçûë-Øîðñêîãî ÒÓ çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå. Ïðè ýòîì öåíòðàëüíûå ïîñåëêè Óñòü-
Êàáûðçèíñêîãî è Êûçûë-Øîðñêîãî ÒÓ ðàñïîëîæå-
íû íà áîëåå áëèçêîì ðàññòîÿíèè îò ðàéîííîãî
öåíòðà (ã. Òàøòàãîë) (65 êì è 32 êì ñîîòâåòñòâåí-
íî), ÷åì Óñòü-Àíçàññêîãî ÒÓ (120 êì). Íåìíîãèå
îñòàâøèåñÿ ïîñåëêè Óñòü-Àíçàññêîãî ÒÓ ðàñïîëà-
ãàþòñÿ â òðóäíîäîñòóïíîé ãîðíîé ìåñòíîñòè ñ
ïðàêòè÷åñêè íåðàçâèòîé òðàíñïîðòíîé èíôðà-

ñòðóêòóðîé. Ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ ãîðíûõ
øîðöåâ Óñòü-Àíçàññêîãî ÒÓ îáóñëîâèëà íåáîëü-
øóþ òðàíñôîðìàöèþ èõ ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû. Ìàêñèìàëüíîå äëÿ ýòîé ñóáïîïó-
ëÿöèè ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå (d = 0.053) âûÿâ-
ëåíî ìåæäó ïîêîëåíèÿìè 1970-õ è 2000-õ ãîäîâ,
íî äàæå îíî ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì äèñòàí-
öèè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè ãîðíûõ øîðöåâ Óñòü-Êà-
áûðçèíñêîãî, Êûçûë-Øîðñêîãî ÒÓ è Òàøòûïñêî-
Ìàòóðñêîé ãðóïïû àáàêàíñêèõ øîðöåâ.

Ñâîåîáðàçíà äåíäðîãðàììà ãîðíûõ øîðöåâ
Êûçûë-Øîðñêîãî ÒÓ (ðèñ. 4). Çäåñü êà÷åñòâåííûé
ñêà÷îê â èçìåíåíèè ôàìèëüíîãî ñîñòàâà íàáëþ-
äàåòñÿ â èíòåðâàëå 1940–1970 ãã., ÷òî ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî òðóäîâîé ìèãðàöèåé. Íà òåððèòîðèè
Êûçûë-Øîðñêîãî ÒÓ â 1950-å ãîäû àêòèâíî ðàç-
âèâàëàñü çîëîòîäîáû÷à, ðàáîòàë ïðèèñê «Àëòàé-
ñêèé». Â 1970-õ ãîäàõ äðàãè íà ðåêå Êîíäîìå
áûëè ëèêâèäèðîâàíû, çàêðûòà óðàíîâàÿ øàõòà
è ñâåðíóòà äåÿòåëüíîñòü ãåîëîãî-ðàçâåäûâàòåëü-
íîé ïàðòèè. Âåðîÿòíî, èìåííî ïîýòîìó îñíîâíîé
ïèê ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ íà äàí-
íîé òåððèòîðèè ïðèõîäèòñÿ íà 1940-1970-å ãîäû.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò è äèíàìèêà èíäåêñà ìèãðàöèé
(v), ðàññ÷èòàííîãî íà îñíîâå ÷àñòîò ôàìèëèé ïî
ìåòîäó, îïèñàííîìó â ðàáîòå Ã.È. Åëü÷èíîâîé è
Í.Â. Êðèâåíöîâîé [2004]. Âåëè÷èíà äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ óâåëè÷èâàåòñÿ âî âñåõ èññëåäîâàííûõ
ëîêàëüíûõ ñåëüñêèõ ñóáïîïóëÿöèÿõ øîðöåâ. Îä-
íàêî â Êûçûë-Øîðñêîì ÒÓ ñàìûå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ èíäåêñà ìèãðàöèé ïðèõîäÿòñÿ èìåííî íà
ïîêîëåíèå 1940-õ (v =0.0339), ñíèæàÿñü â 1970-õ
(v =0.0196) è âíîâü âîçðàñòàÿ â 2000-õ (v =0.0383)
ãîäàõ.

Â Óñòü-Àíçàññêîì ÒÓ èíäåêñ ìèãðàöèé â
1940-õ è 1970-õ ãîäàõ îäèíàêîâ (v=0.0041) è ðåç-
êî âîçðàñòàåò ó ïîêîëåíèÿ 2000-õ ãã. (v=0.0200).
Â Óñòü-Êàáûðçèíñêîì ÒÓ âåëè÷èíû èíäåêñà v âîç-
ðàñòàþò îäíîíàïðàâëåíî, îòðàæàÿ óâåëè÷åíèå
ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ çà èññëåäî-
âàííûé ïåðèîä âðåìåíè (0.0184, 0.0219 è 0.0270,
ñîîòâåòñòâåííî â òðåõ èçó÷åííûõ âðåìåííûõ èí-
òåðâàëàõ). Ó àáàêàíñêèõ øîðöåâ Ìàòóðñêîãî è
Òàøòûïñêîãî ñåëüñîâåòîâ èíäåêñ ìèãðàöèé ñî-
ñòàâèë 0.0103, 0.0061 è 0.0445, ñîîòâåòñòâåííî
äëÿ òðåõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ. Ñàìîå âûñîêîå
çíà÷åíèå èíäåêñà ñðåäè èçó÷åííûõ ñóáïîïóëÿ-
öèé çàðåãèñòðèðîâàíî ó àáàêàíñêèõ øîðöåâ â
2000-å ãîäû (v = 0.0445).

Ñòðóêòóðà ãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
òðåõ ïîêîëåíèé àáàêàíñêèõ øîðöåâ (ðèñ. 5) ïî
äàííûì ôîíäà ôàìèëèé ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷à-
åòñÿ îò âûøå îïèñàííûõ ñòðóêòóð ó ãîðíûõ øîð-
öåâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (ðèñ. 2–4). Åñëè â ëî-
êàëüíûõ ñåëüñêèõ ñóáïîïóëÿöèÿõ ãîðíûõ øîðöåâ
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âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé (d)
ìåæäó ïîêîëåíèÿìè 1940-1970–2000 ãã. îäíîíàï-
ðàâëåíî âîçðàñòàåò, òî ó àáàêàíñêèõ øîðöåâ ïî-
êîëåíèÿ 1940-õ è 2000-õ ãîäîâ îêàçûâàþòñÿ ãåíå-
òè÷åñêè áëèçêè äðóã äðóãó, à ïîêîëåíèå 1970-õ îò
íèõ äèñòàíöèðóåòñÿ (òàáë. 3). Âîçìîæíîé ïðè÷è-
íîé ïîÿâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ñõîäñòâà ó ïîêîëå-
íèé 1940-õ è 2000-õ ãã. ìîæåò áûòü âîçðîñøàÿ â
2000-å ãîäû èíòåíñèâíîñòü ìèãðàöèé øîðöåâ èç
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â Õàêàñèþ. Íîâûå ïåðåñå-
ëåíöû, ïðèíåñøèå «ñòàíäàðòíûé» íàáîð øîðñêèõ
ôàìèëèé, ìîãëè íåñêîëüêî íèâåëèðîâàòü îòëè÷èå
ôàìèëüíîãî ñîñòàâà, îòìå÷åííîå ó àáàêàíñêèõ
øîðöåâ â 1970-å ãîäû.

Ðèñ. 5. Äåíäðîãðàììà òðåõ ïîêîëåíèé àáàêàíñêèõ
øîðöåâ Ìàòóðñêîãî è Òàøòûïñêîãî ñåëüñêèõ ñîâåòîâ

ïî äàííûì î ôîíäå ôàìèëèé (ìåòîä Óîðäà)

Ðèñ. 2. Äåíäðîãðàììà òðåõ ïîêîëåíèé ãîðíûõ øîðöåâ
Óñòü-Àíçàñññêîãî ÒÓ ïî äàííûì î ôîíäå ôàìèëèé

(ìåòîä Óîðäà)

Ðèñ. 3. Äåíäðîãðàììà òðåõ ïîêîëåíèé ãîðíûõ øîðöåâ
Óñòü-Êàáûðçèíñêîãî ÒÓ ïî äàííûì î ôîíäå ôàìèëèé

(ìåòîä Óîðäà)

Ðèñ. 4. Äåíäðîãðàììà òðåõ ïîêîëåíèé ãîðíûõ øîðöåâ
Êûçûë-Øîðñêîãî ÒÓ ïî äàííûì î ôîíäå ôàìèëèé

(ìåòîä Óîðäà)

Äàëåå íà îñíîâàíèè ôàìèëüíîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ áûë îöåíåí óðîâåíü ñõîäñòâà èññëåäîâàííûõ
ñóáïîïóëÿöèé ãîðíûõ è àáàêàíñêèõ øîðöåâ â òðåõ
âðåìåííûõ èíòåðâàëàõ (òàáë. 4). Ïîëó÷åííûå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ðîäñòâà ïî èçîíèìèè (Ri) ó
øîðöåâ îêàçàëèñü íèæå êîýôôèöèåíòîâ Ri ðàñ-
ñ÷èòàííûõ äëÿ äðóãèõ ïîïóëÿöèé êîðåííûõ ñèáèð-
ñêèõ íàðîäîâ: ÿêóòîâ [Äàíèëîâà è äð., 2004] è òó-
âèíöåâ [Ñàí÷àò è äð., 1998], ÷òî îòðàæàåò ãåòåðî-
ãåííîñòü øîðñêîãî ýòíîñà. Ñðåäè ãîðíûõ øîðöåâ
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â ïåðâûé èçó÷åííûé ïåðè-
îä âðåìåíè íàèáîëåå óäàëåííîé ïî ôàìèëüíîé
ñòðóêòóðå îò äðóãèõ îêàçàëàñü óñòü-àíçàññêàÿ ñóá-
ïîïóëÿöèÿ; íàèáîëüøåå ðîäñòâî ïî èçîíèìèè â
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ýòîò ïåðèîä âûÿâëåíî ìåæäó Óñòü-Àíçàññêèì è
Óñòü-Êàáûðçèíñêèì ÒÓ. Â íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ ñî-
õðàíÿåòñÿ òàêîé æå óðîâåíü ðîäñòâà ìåæäó âñå-
ìè ñóáïîïóëÿöèÿìè. Â 2000-õ ãîäàõ ñòåïåíü èçî-
ëÿöèè íàñåëåíèÿ Óñòü-Àíçàññêîãî ÒÓ óìåíüøàåò-
ñÿ, êîýôôèöèåíòû ðîäñòâà ñ äâóìÿ îñòàëüíûìè
ñåëüñêèìè ñóáïîïóëÿöèÿìè ãîðíûõ øîðöåâ óâå-
ëè÷èâàþòñÿ íà ïîðÿäîê, îñòàâàÿñü, òåì íå ìåíåå,
î÷åíü íèçêèìè.

Êîýôôèöèåíòû ðîäñòâà ìåæäó äðóãèìè ñóá-
ïîïóëÿöèÿìè âî âñå âðåìåííûå ïåðèîäû èìåþò
âåëè÷èíû îäíîãî ïîðÿäêà ñ âðåìåííûìè è òåððè-
òîðèàëüíûìè âàðèàöèÿìè. Â ïåðâûé è âòîðîé âðå-
ìåííûå îòðåçêè ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà êîýôôè-
öèåíòà ðîäñòâà âûÿâëåíà ïðè ñðàâíåíèè óñòü-êà-
áûðçèíñêîé è êûçûë-øîðñêîé ñóáïîïóëÿöèé. Â
2000-õ ãîäàõ çàôèêñèðîâàíû ñàìûå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ñõîäñòâà ïî èçîíèìèè ìåæ-
äó âñåìè èññëåäóåìûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè ãîðíûõ
øîðöåâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåíñèôèêàöèè
ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ñåëüñêîì íàñåëåíèè
Òàøòàãîëüñêîãî ðàéîíà ÊÎ. Ìàêñèìàëüíîå ñõîä-
ñòâî â ýòî ïåðèîä äåìîíñòðèðóåò óñòü-êàáûðçèí-
ñêàÿ ñóáïîïóëÿöèÿ ñ êûçûë-øîðñêîé.

Êîýôôèöèåíòû ðîäñòâà ïî èçîíèìèè ìåæäó
ãîðíûìè è àáàêàíñêèìè øîðöàìè áëèçêè ê òàêî-
âûì ìåæäó ñóáïîïóëÿöèÿìè ãîðíûõ øîðöåâ. Âû-
ÿâëåíà òà æå òåíäåíöèÿ ê ñáëèæåíèþ ôàìèëüíîé

ñòðóêòóðû òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï àáàêàíñêèõ è
ãîðíûõ øîðöåâ â 2000-å ãîäû. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ýòîò âðåìåííîé ïåðèîä ñàìîå âûñîêîå çíà-
÷åíèå Ri çàôèêñèðîâàíî ìåæäó àáàêàíñêèìè øîð-
öàìè è ãîðíûìè øîðöàìè Êûçûë-Øîðñêîãî ÒÓ, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óâåëè÷åíèè ìèãðà-
öèîííîãî ïîòîêà ñ òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòè â Òàøòûïñêèé ðàéîí ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ.

Аутосомные ДНК маркеры

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå ïîäðàçäåëåííîñòè ïîïóëÿöèè øîð-
öåâ Þæíîé Ñèáèðè ïðîàíàëèçèðîâàëè íà îñíîâå
àóòîñîìíûõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ, ïî ÷àñòîòàì êîòîðûõ
ðàññ÷èòàëè ìàòðèöó ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé (d)
ìåæäó àáàêàíñêèìè øîðöàìè è ñåëüñêèìè ñóáïî-
ïóëÿöèÿìè ãîðíûõ øîðöåâ (òàáë. 5). Â ðàíåå îïóá-
ëèêîâàííîì ìàòåðèàëå [Ëàâðÿøèíà è äð., 2010]
ìû îòìå÷àëè îáîñîáëåííîå ïîëîæåíèå øîðöåâ
Þæíîé Ñèáèðè îòíîñèòåëüíî äðóãèõ åâðàçèéñêèõ
íàðîäîâ, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíûå ãåíåòè÷åñêèå
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ãîðíûìè è àáàêàíñêèìè øîð-
öàìè (d = 0.004), ñîîòâåòñòâóþùèå òàêîâûì ìåæ-
äó àëòàé-êèæè è òåëåíãèòàìè (d = 0.003); òóáàëà-
ðàìè è ÷åëêàíöàìè (d = 0.005); êà÷èíöàìè è êîé-
áàëàìè (d = 0.008). Ýòî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü

Òàáëèöà 4. Êîýôôèöèåíò ðîäñòâà ïî èçîíèìèè (Ri) â ñóáïîïóëÿöèÿõ ãîðíûõ è àáàêàíñêèõ øîðöåâ

Ïðèìå÷àíèå. Â ïðàâîé âåðõíåé ÷àñòè ïðèâåäåíî êîëè÷åñòâî îáùèõ ôàìèëèé
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î ñõîäñòâå ãåíîôîíäîâ àáàêàíñêèõ è ãîðíûõ øîð-
öåâ. Îäíàêî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî àáà-
êàíñêèå øîðöû, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿþòñÿ ïåðåñå-
ëåíöàìè èç ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé ñîâðåìåííîé
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, à õàðàêòåðèñòèêè ãåíîôîí-
äà ãîðíûõ øîðöåâ ÿâëÿþòñÿ îáîáùåííûìè, ìû
ïðîâåëè äîïîëíèòåëüíîå ñðàâíåíèå àáàêàíñêèõ
øîðöåâ ñ òðåìÿ ëîêàëüíûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè ãîð-
íûõ øîðöåâ (òàáë. 5).

Ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè íà òðåòüåì
(áàçîâîì) óðîâíå ïîïóëÿöèîííîé èåðàðõèè ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíÿþùåìñÿ ñâî-
åîáðàçèè ãåíîôîíäîâ ãîðíûõ øîðöåâ (0.0079 ‹ d ‹
0.0414), êîòîðîå íèâåëèðîâàëîñü ïðè ðàññìîòðå-
íèè îáîáùåííîé ãðóïïû øîðöåâ Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè. Â øîðñêèõ ñóáïîïóëÿöèÿõ âåëè÷èíà ïîêà-
çàòåëÿ ñðåäíåé óäàëåííîñòè îò âñåõ èññëåäîâàí-
íûõ ïîïóëÿöèé îêàçàëàñü ìèíèìàëüíîé ó ãîðíûõ
øîðöåâ Óñòü-Àíçàññêîãî ÒÓ (d= 0.016), à íàèáî-
ëåå âûñîêîé ó àáàêàíñêèõ øîðöåâ (d = 0.038), ÷òî
íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ñòðóêòóðå äåíäðîãðàì-
ìû (ðèñ. 6). Íà äåíäðîãðàììå ñóáïîïóëÿöèè ãîð-
íûõ øîðöåâ îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíûé êëàñòåð, ÷òî
îòðàæàåò ïðîöåññû êîíñîëèäàöèè èõ ãåíîôîíäîâ.
Àáàêàíñêèå æå øîðöû äèñòàíöèðóþòñÿ îò êëàñòå-
ðà ãîðíûõ øîðöåâ, è ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ
ãåíåòè÷åñêîì ñâîåîáðàçèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó-
÷åííûå â ýòîé ÷àñòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ
àíòðîïîëîãè÷åñêèìè äàííûìè î ðàçíîðîäíîñòè
àáàêàíñêèõ è ãîðíûõ øîðöåâ [Î÷åðêè êóëüòóðîãå-
íåçà… 1998].

Îöåíêà ìåæïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé (GST)
øîðöåâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ èåðàðõèè ñóùåñòâåí-
íî âàðüèðóåò (òàáë. 6). Íà óðîâíå äâóõ òåððèòî-
ðèàëüíûõ ãðóïï – àáàêàíñêèå è ãîðíûå øîðöû –
ïîêàçàòåëü GST îêàçàëñÿ íåâåëèê è ñîñòàâèë 0.36
%, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì GST ó õàêàñîâ (1.24
%) è àëòàéöåâ (2.67 %) èçó÷åííûõ ïî àíàëîãè÷íî-

ìó êîìïëåêñó ìàðêåðîâ [Ëàâðÿøèíà è äð., 2010].
Îäíàêî ó÷åò ñóáïîïóëÿöèîííûõ îñîáåííîñòåé (áà-
çîâûé óðîâåíü ïîïóëÿöèîííîé èåðàðõèè) äëÿ ãîð-
íûõ øîðöåâ âûÿâèë áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ìåæ-
ïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé – 1.09%. Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãåíîôîíäàìè âñåõ ÷åòûðåõ ñóáïîïóëÿöèé øîð-
öåâ (Óñòü-Àíçàññêîé, Óñòü-Êàáûðçèíñêîé, Êûçûë-
Øîðñêîé è Òàøòûïñêîé-Ìàòóðñêîé) ñîñòàâèëè –
1.21%. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ó÷åòå ãåíåòè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèé ìåæïîïóëÿ-
öèîííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ øîðöåâ (GST=1.21%)
îêàçûâàåòñÿ â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ó÷åòå äå-
ëåíèÿ òîëüêî íà òåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû ãîðíûõ
è àáàêàíñêèõ øîðöåâ (GST=0.36%).

Òàáëèöà 5. Ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ (d) ìåæäó ñóáïîïóëÿöèÿìè øîðöåâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
è Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ ïî äàííûì àóòîñîìíûõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ

Ðèñ. 6. Äåíäðîãðàììà ãåíåòè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷åòûðüìÿ ñóáïîïóëÿöèÿìè

øîðöåâ ïî äàííûì àóòîñîìíûõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ
(ìåòîä Óîðäà)
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Шорцы: сходство и различие территориальных групп по данным фонда фамилий и аутосомных ДНК маркеров

Выводы

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñåëüñêèõ øîðöåâ
Þæíîé Ñèáèðè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âàæíûå âûâîäû:
1. ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ àóòîñîìíûõ ÄÍÊ

ìàðêåðîâ è ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ôîíäà ôà-
ìèëèé ëîêàëüíûå ñåëüñêèå ñóáïîïóëÿöèè ãîð-
íûõ øîðöåâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îòëè÷àþò-
ñÿ îò àáàêàíñêèõ øîðöåâ Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ;

2. íåñìîòðÿ íà îáùóþ òåíäåíöèþ ó øîðöåâ çà
òðè ïîêîëåíèÿ ê ðîñòó ìèãðàöèîííîé àêòèâ-
íîñòè è óñèëåíèå êîíñîëèäàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñóáïîïóëÿöèè ãîðíûõ øîðöåâ ïðîäîëæà-
þò ñîõðàíÿòü ãåíåòè÷åñêóþ ãåòåðîãåííîñòü;

3. ïðè ôîðìèðîâàíèè âûáîðîê â ïîïóëÿöèîííî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ øîðñêîãî ýòíî-
ñà äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ äàííûõ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ãåíåòè÷åñêóþ èçìåí÷è-
âîñòü ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèé ñåëüñêèõ øîðöåâ.
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Шорцы: сходство и различие территориальных групп по данным фонда фамилий и аутосомных ДНК маркеров

THE SHORS: SIMILARITIES AND DIFFERENCES BETWEEN
TERRITORIAL GROUPS ACCORDING TO THE SURNAME DATA
AND AUTOSOMAL DNA MARKERS

M. Lavryashina1, M. Uljanova1, T. Tolochko1, O. Balaganskaya2, A. Pomanov2, E. Balanovska2

1 Kemerovo State University, Kemerovo
2 Research Center, for Medical Genetics Russian Academy of Medical Sciences, Moscow

To study the level of consolidation and subdivision of the Turkic-speaking indigenous group of Southern
Siberia – the Shors – we analyzed the structure of gene pools of the Shors within their regional groups. The
survey covered Abakan Shors in Tashtyp district of the Republic of Khakassia, mountain Shors of Tashtagol
district of Kemerovo region, as well as local rural sub-populations of mountain Shors: Ust-Anzass, Ust-
Kabyrzin and Kyzyl-Shor Shors. The assessment of subdivision of the Shor ethnic group was held with the
involvement of surnames and autosomal DNA markers: CCR2Val64Ile; CCR5del32; ALU: ACE1, TPA25,
A25, PV92, ApoA1, B65, F13B.

The source of information for the analysis was the ancestral records of house books of Matursk and
Tashtyp rural councils of Tashtyp district of the Republic of Khakassia (Abakan Shor), Ust-Anzassk, Ust-
Kabyrzinsk and Kyzyl-Shor territorial administrations of Tashtagol district of Kemerovo region (the mountain
Shors). We studied the records for three time intervals (1940-50, 1970-73, 2000-2010), which correspond to
three disjoint generations of the Shors. The total amount of data collected was 249 names of 8107 people.
Based on the frequency of surnames, by the method of Nei, genetic distances (d) between generations for
each subpopulation of the Shors were calculated. The similarity of the studied subpopulations to each other
was evaluated using the coefficient of kinship for isonymy (Ri).

Autosomal DNA markers were genotyped on a single panel by PCR method in 197 DNA samples of the
Shors. 159 samples belonged to the mountain Shors, and 38 to Abakan Shors. On the basis of allele
frequencies, by the method of Nei, genetic distances (d) between Shor subpopulations were calculated. The
level of interpopulation differences at different levels of population hierarchy – the Shors of Southern Siberia,
local groups of Abakan and mountain Shors, local sub-population of mountain Shors were assessed with an
indicator of interpopulation differences GST. The results of the analysis in the three ancestral generations of
the Shors (1940, 1970, 2000) reflect the growth in all subpopulations of the Shor migration index (v) and the
kinship coefficient on isonymy (Ri). Genetic distances (d), calculated from the frequencies of surnames
between Shors generations within local subpopulations, indicate a change in their population-genetic structure.
These DNA markers characterize Shors subdivided population of Southern Siberia (Gst = 1.21%), demonstrate
the peculiarity of the gene pool of Abakan Shors (d = 0.375), and reflect the continuing subdivision (0.0079
<d <0.0414) of the population of Mountain Shors, which should be considered when conducting population
and genetic studies of this ethnic group.

Key words: Abakan Shors, Mountain Shors, gene pool, DNA markers, population structure, surnames
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К Р А Т К И Е  С О О Б Щ Е Н И Я

ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЛИТОВСКИХ
ДЕТЕЙ: ОЦЕНКА МЕТОДА АНАЛИЗА АМБУЛАТОРНЫХ
КАРТ (ПРОДОЛЬНОЕ РЕТРОСПЕКТИВНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ,
1990–2008)

А.С. Сухомлинов, Я. Туткувене

Кафедра анатомии, гистологии и антропологии факультета медицины
Вильнюсского университета, Литва

Ââåäåíèå. Ìåòîä àíàëèçà àìáóëàòîðíûõ êàðò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè î ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî åãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå î
íåêîòîðûõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà åãî ðîñò. Ãëàâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìå-
òîäà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ëîíãèòóäèíàëüíûõ äàííûõ, à òàêæå åãî îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ñåáåñòîèìîñòü. Â ñî÷å-
òàíèè ñ îòìå÷àåìîé ìíîãèìè àâòîðàìè òî÷íîñòüþ èçìåðåíèÿ äåòåé ìåòîä àíàëèçà àìáóëàòîð-
íûõ êàðò ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé àëüòåðíàòèâîé êëàññè÷åñêèì ìåòîäàì ñáîðà äàííûõ, ïðèìåíÿåìûì
â àóêñîëîãèè. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñòàâèì âûÿñíåíèå, îò ÷åãî çàâèñèò ïåðèîäè÷íîñòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîñåùåíèé ðåáåíêîì ïîëèêëèíèêè è, êàê ñëåäñòâèå, ÷àñòîòà èçìåðåíèé åãî
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âñåãî áûëè îáðàáîòàíû 1535 àìáóëàòîðíûõ êàðò äåòåé, ðîæäåííûõ â
1990 ãîäó. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðîñòà ëèòîâñêèõ äåòåé ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî äîñòèæåíèÿ èìè
18 ëåò áûëè âûáðàíû òðè êðóïíåéøèå ïîëèêëèíèêè ãîðîäà Âèëüíþñà (Àíòàêàëüíå, Öåíòðî è Øåø-
êèíåñ) è ïÿòü ôèëèàëîâ öåíòðàëüíîé ïîëèêëèíèêè Âèëüíþññêîãî ðàéîíà (öåíòðàëüíûé, Éîäøèëÿé,
Ïàãèðÿé, Ðóäàìèíà è Ñêàéäèøêåñ). Ïîñêîëüêó äàííûå ïî Âèëüíþñó è Âèëüíþññêîìó ðàéîíó èç-çà
íåîäíîðîäíîñòè ýòíè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà åãî íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáùóþ
êàðòèíó ñòðàíû, âûâîäû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñìîãóò áûòü ïðèìåíèìû â öåëîì ê Ëèòâå. Ñîáðàí-
íûå äàííûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåêîòîðûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåòåé ñ ðîæäåíèÿ äî äîñ-
òèæåíèÿ èìè 18 ëåò (ðîñò, âåñ, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè), à òàêæå íåêîòîðûå äàííûå î ðîäèòåëÿõ
ðåáåíêà, ñîñòàâå ñåìüè, áûòîâûõ óñëîâèÿõ, àêóøåðñêîì àíàìíåçå, áåðåìåííîñòè è ðîäàõ.

Ðåçóëüòàòû. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé äåòåé çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü
îò èõ âîçðàñòà. Îíî äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (äî 80-90%) â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, â
âîçðàñòå îäíîãî ãîäà, ñåìè ëåò è â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (ñ òðèíàäöàòîãî ãîäà æèçíè), òî åñòü â
êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðîñòà. Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ â âîçðàñòå 4–5 è îñîáåííî 8–
11 ëåò, òî åñòü â íàèáîëåå ñòàáèëüíûå ïåðèîäû. Íà ïåðèîäè÷íîñòü ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì ïîëè-
êëèíèêè òàêæå âëèÿëè åãî ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ðàññòîÿíèå äî ïîëèêëèíèêè è î÷åðåäíîñòü ðîæäåíèÿ
(âòîðûå äåòè â ñåìüå ðåæå ïîñåùàëè ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âûìè äåòüìè, ðåæå ïðîâîäèëèñü è èçìåðåíèÿ èõ òåë). Ïîë ðåáåíêà, åãî íàöèîíàëüíîñòü è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû íå èìåëè âëèÿíèÿ íà ïåðèîäè÷íîñòü ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì ïîëèêëèíèêè.

Âûâîäû. Ïðèìåíÿÿ ìåòîä àíàëèçà àìáóëàòîðíûõ êàðò, ñòîèò èìåòü â âèäó íåêîòîðûå ðàçëè-
÷èÿ ïî ÷àñòîòå èçìåðåíèé äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ïëàíèðîâàòü îáúåì èññëåäîâàíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò êîíòèíãåíòà. Òàêæå ñòîèò âíèìàòåëüíî ïîäîéòè ê âûáîðó ïîëèêëèíèê äëÿ ñáîðà
äàííûõ, ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé äåòåé çàâèñèò êàê îò îðãàíèçàöèè ðàáîòû â ñàìîé ïîëè-
êëèíèêå, òàê è îò ãåîãðàôèè ïðîæèâàíèÿ ïðèïèñàííûõ ê íåé ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, ïîëèêëèíèêà, àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, ïðîäîëüíîå
èññëåäîâàíèå
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Исследование физического развития литовских детей: оценка метода анализа амбулаторных карт...

Введение

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ è ñëîæ-
íûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñîâðåìåííûìè àíòðî-
ïîëîãàìè. Íà ðîñòîâûå ïðîöåññû äåòåé âëèÿåò
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, êàê ãåíåòè÷åñêèõ,
òàê è ñðåäîâûõ, à òàêæå ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó íèìè [Ulijaszek et al., 1998; Walker at al.,
2006; Haas et al., 2006; Susanne et al., 2000;
Jakimaviciene, Tutkuviene, 2006]. Ïðè ýòîì ïðîöåñ-
ñû ðîñòà äåòåé íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíû ê ñðåäå,
÷òî ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûìè èíäèêàòîðàìè åå èç-
ìåíåíèé [Bodzsar et al., 1998; Tutkuviene, 2005].

Íàèëó÷øèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ðîñòà äåòåé ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîìåòðèÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ àíêåòíûì îïðîñîì èññëåäóåìîãî èëè ÷ëå-
íîâ åãî ñåìüè (ðîäèòåëåé) äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
èíòåðåñóåìûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ (â îñíîâíîì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàí-
íûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â àóê-
ñîëîãèè, îí èìååò òðè ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêà.
Âî-ïåðâûõ, ýòî åãî îãðîìíàÿ ñòîèìîñòü. Íàïðè-
ìåð, äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ñòàíäàðòîâ ðîñòà è âåñà
ëèòîâñêèõ äåòåé â 2000–2002 ãîäàõ, ïîòðåáîâà-
ëîñü îêîëî ïÿòíàäöàòè òûñÿ÷ ÷àñîâ ðàáîòû àíò-
ðîïîëîãîâ, ïåäèàòðîâ è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà, ÷òî
â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå îáîøëîñü áû ïîðÿäêà
180 òûñÿ÷ åâðî ïî çàðïëàòàì òîãî âðåìåíè
[Hermanussen et al., 2010]. Âî-âòîðûõ, ýòî íàáëþ-
äàåìîå â Ëèòâå è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ïîñò-
ñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà íåæåëàíèå ðîäèòåëåé,
÷òîáû èõ äåòåé èçìåðÿëè ñ êàêîé áû òî íè áûëî
öåëüþ [Nohrden et al., 2010]. È, â-òðåòüèõ, äàæå
åñëè ñîãëàøåíèå íà èññëåäîâàíèå áûâàåò ïîëó-
÷åíî, òî ÷àñòü àíêåòû ñ âîïðîñàìè î ìàòåðèàëü-
íîì ïîëîæåíèè ñåìüè îáû÷íî âîçâðàùàåòñÿ íå-
çàïîëíåííîé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óðîâåíü äîõî-
äîâ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [Turan et al., 2007;
Gultekin et al., 2006; Joshi et al., 2005], ïîëó÷èòü
ýòè äàííûå êðàéíå ñëîæíî. Åñëè â çàïàäíîé ëè-
òåðàòóðå óæå òðèäöàòü ëåò íàçàä ïîä÷åðêèâàëîñü,
÷òî ïî ìåíüøåé ìåðå 30% ðåñïîíäåíòîâ íå îòâå-
÷àþò íà âîïðîñ îá óðîâíå èõ äîõîäîâ [Rona et al.,
1978], òî ïî íàøèì äàííûì, ýòîò ïðîöåíò òîëüêî
óâåëè÷èëñÿ [Jakimaviciene, Tutkuviene 2007; èç
ëè÷íîé áåñåäû ñ Å.Ç. Ãîäèíîé è Ë.Â. Çàäîðîæíîé,
2010].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå ÷àñòî ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñèíòåòè÷åñêèå ñòàíäàðòû ðîñòà. Îäèí èç ïðè-
ìåðîâ – ñòàíäàðòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ñèëüíî êðèòèêóåìûå çà òî, ÷òî
îíè ñêîðåå îïèñûâàþò, êàê äåòè äîëæíû ðàñòè,
íåæåëè òî, êàê îíè ðàñòóò íà ñàìîì äåëå [Garza,

de Onis, 2004]. Ðàçíèöà ìåæäó ëèòîâñêèì ñòàíäàð-
òîì ðîñòà è ñòàíäàðòîì ÂÎÇ äîñòèãàåò 6 ñì. â
íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïîýòîìó èõ ïðè-
ìåíåíèå â íàøåé ñòðàíå íåöåëåñîîáðàçíî. Äðó-
ãîé ïðèìåð – ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü òî÷-
íûå êðèâûå ðîñòà äëÿ äåòåé ëþáîé ïîïóëÿöèè,
èìåÿ èõ äàííûå ëèøü ïî íåñêîëüêèì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì [Hermanussen et al., 2010]. Îäíàêî ñàìè
àâòîðû ïðèçíàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èõ ìåòîäà
íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû ðîñòà.

Åùå îäíèì ñïîñîáîì ïîëó÷èòü äàííûå î ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîñòîé âîïðîñ î åãî ðîñòå è âåñå. Äàííûé
ìåòîä ïðèìåíèì êàê ê âçðîñëûì è ïîäðîñòêàì, òàê
è ê äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà (â ýòîì ñëó÷àå äàí-
íûå ñîîáùàþò ðîäèòåëè ðåáåíêà). Â òîì ñëó÷àå,
êîãäà äàííûå î ñâîåì ðîñòå è âåñå ñîîáùàþò
âçðîñëûå è ïîäðîñòêè, ðåçóëüòàòû ñõîäíû ñ ïîëó-
÷àåìûìè ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåòðèè è âïîëíå
ìîãóò áûòü èñïîëüçóåìû äëÿ àíàëèçà; íåñìîòðÿ
íà ýòî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ëþäè ñêëîííû çàâû-
øàòü ñâîé ðîñò è çàíèæàòü âåñ [Imrhan et al., 1996;
Connor Gorber et al., 2007; Bettylou et al., 2007].
Êîãäà æå î ðîñòå è âåñå ñâîèõ ìàëåíüêèõ äåòåé
ñîîáùàþò èõ ðîäèòåëè, òî íàîáîðîò íàáëþäàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê çàâûøåíèþ âåñà ðåáåíêà, ïîýòî-
ìó ýòè äàííûå íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
äëÿ îöåíêè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ó äåòåé
[Akinbami, Ogden, 2009].

Íàêîíåö, äàííûå î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðå-
áåíêà ìîæíî ïîëó÷èòü èç àìáóëàòîðíûõ êàðò. Â
íèõ ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ðîñòå, âåñå, îáõâà-
òàõ ãðóäè è ãîëîâû ðåáåíêà, à òàêæå äàííûå î åãî
ðîäèòåëÿõ, ñîñòàâå ñåìüè è æèëèùíûõ óñëîâèÿõ.
Â Ëèòâå ïðîâîäèëèñü íåêîòîðûå ïîäîáíûå èññëå-
äîâàíèÿ ðîñòà äåòåé [Macernyte, Tutkuviene, 2009],
îäíàêî èç-çà íåáîëüøîãî èõ êîëè÷åñòâà íåâîçìîæ-
íî ïðîâåñòè îöåíêó äàííîãî ìåòîäà. Ñóäÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ, ðîñò è âåñ äåòåé âî
âðåìÿ îñìîòðà èõ â ïîëèêëèíèêå èçìåðÿåòñÿ äî-
âîëüíî òî÷íî, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòè
äàííûå äëÿ àíàëèçà [Smith et al., 2010; Howe et
al., 2009]. Ñáîð äàííûõ ïîäîáíûì îáðàçîì íå òðå-
áóåò êâàëèôèöèðîâàííîé ðàáî÷åé ñèëû èëè äî-
ðîãèõ èíñòðóìåíòîâ. Íà ïåðâûé âçãëÿä, åäèíñòâåí-
íûì ñåðüåçíûì ìèíóñîì ýòîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ
åãî òðóäîåìêîñòü. Ïî íàøåìó ëè÷íîìó îïûòó, ñáîð
äàííûõ èç îäíîé àìáóëàòîðíîé êàðòû ñ çàíåñå-
íèåì èõ â êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ çàíèìàåò
ïîðÿäêà 15–20 ìèíóò. Îñòàåòñÿ ëèøü ïîçàâèäî-
âàòü ñòðàíàì, ãäå ïîäîáíûå äàííûå óæå êîìïüþ-
òåðèçèðîâàíû è íà èõ îñíîâå ñîçäàíû ðåãèñòðû
âïå÷àòëÿþùèõ ðàçìåðîâ [Baker et al., 2009].
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Материалы и методы

Ïî çàêîíàì Ëèòîâñêîé Ðåñïóáëèêè, ñáîð ëè÷-
íûõ äàííûõ ãðàæäàí íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí
áåç èõ ñîãëàñèÿ. Îäíàêî â íàøåì ñëó÷àå, êîãäà
äàííûå ïîëó÷àþòñÿ èç àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöè-
åíòîâ ïîëèêëèíèê, èíôîðìèðîâàíèå ãðàæäàí è
ïðîøåíèå èõ ñîãëàñèÿ áûëî áû êðàéíå ïðîáëå-
ìàòè÷íî. Çäåñü èãðàåò ðîëü è îáúåì èññëåäîâà-
íèÿ (ìû îáðàáîòàëè áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ àì-
áóëàòîðíûõ êàðò), è òîò ôàêò, ÷òî àäðåñà è òåëå-
ôîíû èíòåðåñóþùèõ íàñ ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê
ìû ìîãëè ïîëó÷èòü ëèøü óæå èìåÿ äîñòóï ê èõ àì-
áóëàòîðíûì êàðòàì, â êîòîðûõ è óêàçàíà äàííàÿ
èíôîðìàöèÿ. Âûáðàòüñÿ èç ýòîãî çàìêíóòîãî êðó-
ãà íàì ïîìîãëî òî, ÷òî Ëèòîâñêèé êîìèòåò ïî áèî-
ýòèêå ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ëèòîâ-
ñêîé Ðåñïóáëèêè èìååò ïðàâî ïîçâîëÿòü ñáîð
ëè÷íûõ äàííûõ èç ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ áåç
ñîãëàñèÿ ñóáúåêòîâ. Ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå êîìè-
òåòà, ìû ñâÿçàëèñü ñ âûáðàííûìè íàìè ïîëèêëè-
íèêàìè è ïðèñòóïèëè ê ñáîðó äàííûõ.

Äëÿ ñáîðà äàííûõ ìû âûáðàëè òðè êðóïíåé-
øèå ïîëèêëèíèêè ãîðîäà Âèëüíþñà (Àíòàêàëüíå,
Öåíòðî è Øåøêèíåñ), à òàêæå Öåíòðàëüíóþ ïîëè-
êëèíèêó Âèëüíþññêîãî ðàéîíà, îáñëóæèâàþùóþ
îêîëî 80% åãî íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî äàííûå
ïî Âèëüíþñó è Âèëüíþññêîìó ðàéîíó èç-çà íåî-
äíîðîäíîñòè ýòíè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà
åãî íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáùóþ êàðòè-
íó ñòðàíû, òàêèì îáðàçîì, âûâîäû íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ñìîãóò áûòü ïðèìåíèìû â öåëîì ê Ëèòâå
[Tutkuviene, 2007]. Òàê êàê ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå
ïðèíàäëåæèò áîëåå 20 ôèëèàëîâ â îêðåñòíîñòÿõ
ñòîëèöû, ìû ðåøèëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ñáîðà
äàííûõ åå öåíòðàëüíûé ôèëèàë, íàõîäÿùèéñÿ â
÷åðòå ãîðîäà, à òàêæå ÷åòûðå ôèëèàëà, ðàñïîëî-
æåííûõ ê þãî-âîñòîêó îò Âèëüíþñà (â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ Éîäøèëÿé, Ïàãèðÿé, Ðóäàìèíà è Ñêàé-
äèøêåñ). Âûáîð óïîìÿíóòûõ ôèëèàëîâ îáóñëîâ-
ëåí òåì, ÷òî èìåííî ýòî íàïðàâëåíèå èñòîðè÷å-
ñêè ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ
íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ (ïîëÿêîâ, ðóññêèõ, áå-
ëîðóñîâ è äð.), ÷òî ïîçâîëèò íàì ïðîèçâåñòè îöåí-
êó âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ðîñò äåòåé.
×èñëî ïðîàíàëèçèðîâàííûõ àìáóëàòîðíûõ êàðò ïî
ïîëèêëèíèêàì ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Àíàëèçèðîâàëèñü àìáóëàòîðíûå êàðòû ãðàæ-
äàí Ëèòîâñêîé Ðåñïóáëèêè, ðîäèâøèõñÿ â 1990 ãîäó.
Èç íèõ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î íåêîòîðûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ äåòåé ñ ðîæäåíèÿ äî
äîñòèæåíèÿ èìè 18 ëåò – ðîñòå, âåñå, îáõâàòàõ
ãîëîâû è ãðóäè. Âñå ïîêàçàòåëè èçìåðÿëèñü êàæ-
äûé ìåñÿö äî îäíîãî ãîäà, çàòåì – åæåãîäíî. Òàê-
æå ìû ïîëó÷èëè íåêîòîðûå äàííûå î ðîäèòåëÿõ

ðåáåíêà (âîçðàñò, ïðîôåññèÿ, íàöèîíàëüíîñòü,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, èçðåäêà – ðîñò), ñîñòàâå ñå-
ìüè (íàëè÷èå è ÷èñëî ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð),
áûòîâûõ óñëîâèÿõ (êâàðòèðà/ñîáñòâåííûé äîì/
îáùåæèòèå, êîëè÷åñòâî êîìíàò, ÷èñëî ïðîæèâàþ-
ùèõ âìåñòå ëþäåé, ïëîùàäü æèëüÿ, íàëè÷èå
óäîáñòâ), àêóøåðñêîì àíàìíåçå, ïðîòåêàíèè äàí-
íîé áåðåìåííîñòè è ðîäàõ.

Åùå â ïðîöåññå ñáîðà äàííûõ ìû îáðàòèëè
âíèìàíèå, ÷òî ïî÷òè â êàæäîé àìáóëàòîðíîé êàð-
òå ìåæäó èçìåðåíèÿìè ðåáåíêà ñóùåñòâóþò áîëü-
øèå èëè ìåíüøèå ïðîìåæóòêè, èëè ëàêóíû. Èíîã-
äà îíè áûâàþò íåáîëüøèìè, íàïðèìåð, ïðîïóùå-
íî îäíî èçìåðåíèå ðåáåíêà â êàêîì-ëèáî âîçðàñ-
òå. Ïîäîáíûå ïðîìåæóòêè, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ìîãóò áûòü çàïîëíåíû ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì
çíà÷åíèåì ìåæäó ïðåäûäóùèì è ïîñëåäóþùèì
èçìåðåíèÿìè áåç èñêàæåíèÿ îáùåé êàðòèíû ðîñ-
òà. Ñ áîëüøèìè ëàêóíàìè (ïðîìåæóòêàìè â äâà
ãîäà è áîëåå) òàê ïîñòóïàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ.
Ñîáðàâ äàííûå ïî âñåì ïîëèêëèíèêàì, ìû çàäà-
ëèñü âïîëíå î÷åâèäíûì âîïðîñîì: îò ÷åãî çàâè-
ñèò êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ
äî 18 ëåò, èëè, ôîðìóëèðóÿ âîïðîñ áîëåå øèðî-
êî, îò ÷åãî çàâèñèò ïåðèîäè÷íîñòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïîñåùåíèé èì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ? Íà
ýòîò âîïðîñ ìû è ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü â äàííîé
ðàáîòå.

Òàáëèöà 1. ×èñëî ïðîàíàëèçèðîâàííûõ
àìáóëàòîðíûõ êàðò ïî ïîëèêëèíèêàì
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Результаты и обсуждение

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîñåùå-
íèé ðåáåíêîì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (âî âðåìÿ
êîòîðûõ ïðîèçâîäèëèñü èçìåðåíèÿ åãî òåëà) âû-
ðàæåíî â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäóå-
ìûõ äåòåé. Ðåçóëüòàòû ïî ïîëèêëèíèêàì ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 1.

Çàìåòíî, ÷òî êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé äåòåé
çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò èõ âîçðàñòà. Îíî
äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (äî 80–90%) â
ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà,
ñåìè ëåò è â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (ñ òðèíàäöàòî-
ãî ãîäà æèçíè). Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ íàáëþäà-
þòñÿ â ïîñëåäíèå ìåñÿöû ïåðâîãî ãîäà æèçíè, â
âîçðàñòå 4–5 è îñîáåííî 8–11 ëåò, ïðè÷åì äàííàÿ
òåíäåíöèÿ îäèíàêîâà äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ ïîëèêëè-
íèê. Íåáîëüøîå ÷èñëî èçìåðåíèé äåòåé â âîçðà-
ñòå 18 ëåò (ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìíàäöàòèëåòíèì
âîçðàñòîì) îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïî äîñòèæåíèè
ñîâåðøåííîëåòèÿ îáû÷íî çàâîäèòñÿ íîâàÿ àìáó-
ëàòîðíàÿ êàðòà ïàöèåíòà, à ñòàðàÿ îòäàåòñÿ â
àðõèâ ïîëèêëèíèêè. Èçìåðåíèÿ òåëà â âîçðàñòå
18 ëåò çàíîñÿòñÿ â íîâûå êàðòû, êîòîðûå ÷àñòî
çàâîäÿòñÿ â ñîâåðøåííî äðóãèõ ïîëèêëèíèêàõ,
òàêèì îáðàçîì, îòñëåäèòü èõ áûëî áû êðàéíå
ñëîæíî.

Ìû òàêæå ñðàâíèëè ÷èñëî èçìåðåíèé äåòåé â
ãîðîäå è ðàéîíå (ðèñ. 2). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ (p<0.05) íàáëþäàþòñÿ â äîøêîëüíûé
ïåðèîä è ñ 9 ëåò, íî åñòü è îäèí èíòåðåñíûé ìî-
ìåíò: åñëè â âîçðàñòå 1–6 è 9–13 ëåò ãîðîäñêèõ
äåòåé èçìåðÿëè ÷àùå, òî ñ ÷åòûðíàäöàòèëåòíåãî
âîçðàñòà äî äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîëåòèÿ ÷àùå
ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ ðàéîííûõ äåòåé. Ìû ñâÿ-
çûâàåì ýòî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà àìáóëàòîðèé â
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Ëèòâû è ñ îòíîñèòåëüíî ìåíü-
øèì ÷èñëîì ïàöèåíòîâ, ïðèïèñàííûõ ê îäíîìó
ñåìåéíîìó âðà÷ó â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Àíàëèç ÷èñëà èçìåðåíèé äåòåé â ïÿòè ôèëè-
àëàõ Öåíòðàëüíîé ïîëèêëèíèêè Âèëüíþññêîãî
ðàéîíà òàêæå ïîêàçàë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè. Ïîñêîëüêó ÷àñòî íàáëþäàëàñü ñèòó-
àöèÿ, êîãäà äåòè áûëè ïðèïèñàíû ê ïîëèêëèíèêå,
íàõîäÿùåéñÿ â äðóãîì íàñåëåííîì ïóíêòå, ìû
ñðàâíèëè ÷èñëî èõ èçìåðåíèé ñ ÷èñëîì èçìåðå-
íèé äåòåé, ïðèïèñàííûõ ê ïîëèêëèíèêàì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â òåõ æå ñàìûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ãäå
æèâóò îíè ñàìè (ðèñ. 3). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòàõ
(çà èñêëþ÷åíèåì 2-4 è 7 ëåò), íî åñëè äî âîñüìè-
ëåòíåãî âîçðàñòà ÷àùå èçìåðÿëè äåòåé, ïðîæèâà-
þùèõ è ïðèïèñàííûõ â òîì æå íàñåëåííîì ïóíêòå
(÷òî, â îáùåì-òî, ëîãè÷íî è ñîâïàäàåò ñ íàøåé
ãèïîòåçîé), òî ïîçæå êðèâûå ïåðåêðåùèâàëèñü.

Ðèñ.1. Ïðîöåíò èçìåðåííûõ äåòåé ïî ïîëèêëèíèêàì

Ðèñ. 2. Ïðîöåíò èçìåðåííûõ äåòåé â Âèëüíþñå è
ðàéîíå

Ðèñ. 3. Ïðîöåíò èçìåðåííûõ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò
ðàñïîëîæåíèÿ ïîëèêëèíèêè (â òîì æå/ â äðóãîì

íàñåëåííîì ïóíêòå)
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Ðèñ. 5. Äåòè, ïðîæèâàþùèå è ïðèïèñàííûå â ðàçíûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ

Ðèñ. 6. Ïðîöåíò èçìåðåííûõ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò
ðàñïîëîæåíèÿ ïîëèêëèíèêè

(â òîì æå / â äðóãîì íàñåëåííîì ïóíêòå) – àíàëèç
Éîäøèëÿé

Ðèñ. 4. Äåòè, ïðîæèâàþùèå è ïðèïèñàííûå â òîì æå
íàñåëåííîì ïóíêòå

Ïîäîáíûé ðåçóëüòàò ìû îáúÿñíÿåì íåîäíîðîä-
íûì ñîñòàâîì èññëåäóåìûõ ãðóïï (ðèñ. 4 è 5) –
î÷åâèäíî âëèÿíèå îñîáåííîñòåé ôèëèàëîâ. Íà
ïðèìåðå îäíîãî èç ôèëèàëîâ ìû ïîïûòàëèñü îêîí-
÷àòåëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, âëèÿåò ëè ðàññòîÿ-
íèå äî ïîëèêëèíèêè íà êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé
äåòåé. Äëÿ àíàëèçà áûë âûáðàí íàñåëåííûé ïóíêò
Éîäøèëÿé, òàê êàê 62 ïðîæèâàþùèõ òàì ðåáåíêà
áûëè ïðèïèñàíû ê ïîëèêëèíèêå Éîäøèëÿé, à 21
ðåáåíîê – ê ïîëèêëèíèêàì, íàõîäÿùèìñÿ â äðóãèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Ê ñîæàëåíèþ, èç-çà ìàëîãî
÷èñëà èññëåäóåìûõ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ëèøü â íåñêîëüêèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, îäíàêî òåíäåíöèÿ î÷åâèäíà. Äàæå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íàñåëåí-
íûìè ïóíêòàìè â Âèëüíþññêîì ðàéîíå íå ïðåâû-
øàåò íåñêîëüêèõ êèëîìåòðîâ, äåòåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ è ïðèïèñàííûõ â ðàçíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
èçìåðÿëè ðåæå (ðèñ. 6).

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ôàêòîðû íå âëèÿþò íà ïåðèîäè÷íîñòü ïîñåùåíèÿ
ðåáåíêîì ïîëèêëèíèêè. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè âñå
äîñòóïíûå íàì ôàêòîðû (ïðîôåññèþ îòöà è ìà-
òåðè, æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ), íî èõ âëèÿíèÿ
íå óñòàíîâèëè. Òàêæå íå áûëî óñòàíîâëåíî ðàç-
íèöû ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè è äåòüìè
ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Îäíàêî ïðè ñðàâíå-
íèè ïåðèîäè÷íîñòè ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèêè ïåð-
âûìè è âòîðûìè äåòüìè â ñåìüå, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè óñòàíîâëåíû ïî÷òè âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì âòîðûõ äåòåé
èçìåðÿëè ðåæå (ðèñ. 7). Ìû îáúÿñíÿåì ýòî áîëåå
“ñïîêîéíûì” îòíîøåíèåì êî âòîðîìó ðåáåíêó ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Заключение

Ìåòîä àíàëèçà àìáóëàòîðíûõ êàðò ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ äåòåé è î íåêîòîðûõ
âíåøíèõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà èõ ðîñò. Äëÿ ñáî-
ðà äàííûõ ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà íå íóæíû
äîðîãèå èíñòðóìåíòû è ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñ-
òîâ; åäèíñòâåííûì åãî ìèíóñîì ìû ñ÷èòàåì åãî
òðóäîåìêîñòü. Ïðèìåíÿÿ ìåòîä àíàëèçà àìáóëà-
òîðíûõ êàðò, ñòîèò èìåòü â âèäó íåêîòîðûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå èçìåðåíèé äåòåé ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà, íàïðèìåð, èññëåäóÿ îñîáåííîñòè ðîñ-
òà äåòåé äîøêîëüíîãî è ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, íàäî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî èõ èçìå-
ðÿþò ñðàâíèòåëüíî ðåäêî, è ïëàíèðîâàòü èññëå-
äîâàíèå áîëüøåãî ÷èñëà àìáóëàòîðíûõ êàðò. Òàê-
æå ñòîèò âíèìàòåëüíî ïîäîéòè ê âûáîðó ïîëèêëè-
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íèê äëÿ ñáîðà äàííûõ, ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî èç-
ìåðåíèé äåòåé çàâèñèò êàê îò îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû â ñàìîé ïîëèêëèíèêå, òàê è îò ãåîãðàôèè ïðî-
æèâàíèÿ ïðèïèñàííûõ ê íåé ïàöèåíòîâ.
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PHYSICAL DEVELOPMENT OF LITHUANIAN CHILDREN:
THE EVALUATION OF PERSONAL HEALTH RECORDS ANALYSIS
(LONGITUDINAL RETROSPECTIVE STUDY, 1990–2008)

A. Suchomlinov, J. Tutkuviene

Department of Anatomy, Histology and Anthropology, Faculty of Medicine, Vilnius University,
Vilnius, Lithuania

Introduction. The analysis of personal health records is one of the ways to receive data about morphological
characteristics of a child, as well as the information on the factors that influence his or her growth. The
biggest advantages of this method are the possibility to receive big amounts of longitudinal growth data in a
short period of time at a low cost. Considering that children’s measurements taken in outpatient clinics are
thought to be precise, this way to receive data on children growth is a perfect alternative to classic methods
used in auxology. The aim of this study is to investigate which factors are associated with the regularity of
children visits to the outpatient clinics.

Material and methods. In total, personal health records of 1535 children born in 1990 were analyzed. To
analyze the growth of Lithuanian children from birth till 18 years, three biggest outpatient clinics in Vilnius
(Antakalnio, Centro and Seskines) and five branches of the outpatient clinic of Vilnius region (the centre
branch, Juodsiliai, Pagiriai, Rudamina and Skaidiskes) were chosen. The growth data of Vilnius and Vilnius
region due to the social and ethnic diversity of their inhabitants represent the whole country of Lithuania. The
main body size indices (height, weight, circumference of head and chest) and information about parents,
family status, living conditions, pregnancy and delivery were recorded and analyzed.

Results. The age of children is the most important factor associated with the regularity of visiting the
outpatient clinic. As a result, children during the first months of life and children at the age of 1, 7 years and
adolescents (from 13 years of age) were measured most often (80–90%). At the age of 4–5 and especially 8–
11 years (during the stable periods of growth) they were measured more rarely. The place of residence, the
distance to the outpatient clinic and the ordinal number of a child in the family also had an impact on the
regularity of visiting the outpatient clinic (second children in the family were visiting the outpatient clinic more
rarely in comparison to the first children hence their measurements were more infrequent). Child’s sex,
nationality and socioeconomic status did not have any impact on the regularity of visiting the outpatient clinic.

Conclusions. All the differences depending on age, location of the outpatient clinic, etc. should be kept in
mind when using the method of personal health records’ analysis and planning the research of physical
development of children.

Key words: physical development of children, outpatient clinic, personal health record, longitudinal study
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Введение

«Ðîñòîâûå äèàãðàììû» ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ èëëþñòðàöèè ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé è
ïîäðîñòêîâ [Tanner, 1962; Roche, 1992; Bogin,
2001; Cameron, 2002; Malina et al., 2004], õîòÿ â
ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ è íåêîòîðûõ
äðóãèõ ãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ýòîé öåëè [Thompson, 1961; Huxley, 1972;
Carter and Heath, 1990]. Â ðîñòîâûõ äèàãðàììàõ
èñïîëüçóþòñÿ äâå êîîðäèíàòû: îáû÷íî ïî îñè X
îòêëàäûâàåòñÿ âîçðàñò, à ïî îñè Y – îäíà èç ôè-
çè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (äëèíà òåëà, âåñ è ò.ä.).
Åñëè íóæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ íåñêîëüêèõ õàðàêòåðèñòèê, âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíîé äèàã-
ðàììû. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè îïèñûâàåòñÿ ãðà-
ôè÷åñêèé ñïîñîá ñóììèðîâàòü ðîñò äëèíû òåëà,
ðîñòà ñèäÿ, äëèíû íîãè è èíäåêñà äëèíà íîãè/ðîñò
ñèäÿ â ïðåäåëàõ îäíîãî ãðàôèêà – «äèàãðàììû
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà» (ÄÏÐ).

Разработка «диаграммы
пропорциональности роста»

Ðàçðàáîòêà ÄÏÐ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî
ýòàïîâ. Çíà÷åíèÿ ðîñòà ñèäÿ è äëèíû íîãè (äëèíà
òåëà ìèíóñ ðîñò ñèäÿ) íàíîñÿòñÿ íà ãðàôèê ïî
îñÿì x è y ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1). Êîîðäèíàòû
òî÷åê äëèíû òåëà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóììó êî-

îðäèíàò ðîñòà ñèäÿ è äëèíû íîãè (ðèñ. 2). Íà-
ïðèìåð, êîîðäèíàòû, ðàâíûå 75 ñì äëÿ äëèíû íîãè
è 65 ñì äëÿ ðîñòà ñèäÿ, ýêâèâàëåíòíû çíà÷åíèþ
140 ñì äëÿ äëèíû òåëà, ðàâíî êàê è çíà÷åíèÿ â
50 ñì äëÿ äëèíû íîãè è 90 ñì äëÿ ðîñòà ñèäÿ.
Ëèíèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ çíà÷åíèå â 75 ñì íà îñè äëè-
íû íîãè è çíà÷åíèå â 90 ñì íà îñè ðîñòà ñèäÿ,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîîðäèíàòó äëèíû òåëà, ðàâ-
íóþ 140 ñì (ñì. ðèñ. 2). Îíà âûðàæàåòñÿ íàêëîí-
íîé ëèíèåé, èäóùåé îò âåðõíåãî ëåâîãî óãëà ê
íèæíåìó ïðàâîìó íà ðèñ. 2. Êàæäàÿ òî÷êà íà ýòîé
ëèíèè ñîîòâåòñòâóåò äëèíå òåëà â 140 ñì.

Èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé ñîîòíîøåíèå íèæ-
íåãî è âåðõíåãî ñåãìåíòîâ (ÈÍÂ), âû÷èñëÿåòñÿ êàê
ñîîòíîøåíèå äëèíû íîãè ê ðîñòó ñèäÿ x 100. Çíà-
÷åíèå â 65 ñì íà îñè, ãäå îòëîæåíû âåëè÷èíû ðî-
ñòà ñèäÿ, è â 65 ñì íà îñè, ãäå îòëîæåíû âåëè÷è-
íû äëèíû íîãè, ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ, ðàâíîìó
100, íà ëèíèè êîîðäèíàò ÈÍÂ (ðèñ. 3). Òî÷íî òàê
æå çíà÷åíèÿ, ðàâíûå 80, äëÿ ðîñòà ñèäÿ è äëèíû
íîãè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü çíà÷åíèþ èíäåêñà,
ðàâíîìó 100. Ëèíèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ ïåðåñå÷åíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ òî÷åê (65 ñì è 65 ñì; 80 ñì è 80
ñì), – ýòî ëèíèÿ ÈÍÂ, ãäå âñå çíà÷åíèÿ ýêâèâà-
ëåíòíû 100. Îíà âûðàæàåòñÿ íàêëîííîé ëèíèåé,
èäóùåé îò âåðõíåãî ïðàâîãî óãëà ê íèæíåìó ëåâî-
ìó íà ðèñ. 3. Äîáàâî÷íûå ëèíèè ÈÍÂ ìîãóò áûòü
ïîñòðîåíû ñõîäíûì îáðàçîì. Êàæäàÿ òî÷êà òàêèõ
ëèíèé ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ ÈÍÂ, ðàâíîìó 100.

1 Ïåðåâåëà ñ àíãëèéñêîãî Å. Ãîäèíà

ОПЫТ ПОСТРОЕНИЯ ДИАГРАММЫ ПРОПОРЦИОНАЛЬНОСТИ
РОСТА НА ОСНОВЕ ИЗМЕРЕНИЙ ДЛИНЫ ТЕЛА,
РОСТА СИДЯ И ДЛИНЫ НОГИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ1

Т. Сатаке1, Т. Хирохара2, К. Хаттори3.

1 Стоматологический факультет Университета Нихон, Мацудо, Япония
2 Медицинский факультет Университета Токусима, Япония
3Университет Ибараки, Япония

Öåëü íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
äëèíû òåëà, ðîñòà ñèäÿ è äëèíû íîãè îäíîâðåìåííî íà îäíîì ãðàôèêå. Ïðåäëàãàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
äèàãðàììà, íàçâàííàÿ “äèàãðàììîé ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà», êîòîðàÿ âêëþ÷àåò øêàëû äëÿ äëè-
íû òåëà, ðîñòà ñèäÿ, äëèíû íîãè è ñîîòíîøåíèÿ äëèí íèæíåãî è âåðõíåãî ñåãìåíòîâ, ïðåäñòàâëåí-
íûå íà îäíîì ãðàôèêå. Îïèñûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äèàãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãðàììà ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà, äëèíà òåëà, ðîñò ñèäÿ, äëèíà íîãè
ñîîòíîøåíèå âåðõíåãî è íèæíåãî ñåãìåíòîâ
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Ðèñ. 1. Ïåðâûé ýòàï ïîñòðîåíèÿ äèàãðàììû
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà

Ðèñ. 2. Ïîñòðîåíèå êîîðäèíàò äëèíû òåëà
íà äèàãðàììå ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà

Ðèñ. 3. Ïîñòðîåíèå êîîðäèíàò ÈÍÂ íà äèàãðàììå
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà

Ðèñ. 4. Çàêîí÷åííàÿ äèàãðàììà ïðîïîðöèîíàëüíîñòè
ðîñòà

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðîñòà ñèäÿ è äëèíû
íîãè íà ñòàíäàðòíîì ðîñòîâîì ãðàôèêå

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðîñòà ñèäÿ è äëèíû
íîãè íà äèàãðàììå ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðîñòà
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Опыт построения диаграммы пропорциональности роста на основе измерений длины тела, роста сидя...

Íà ðèñ. 4 èçîáðàæåíà çàêîí÷åííàÿ ÄÏÐ ñ ÷å-
òûðüìÿ êîîðäèíàòíûìè ëèíèÿìè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ðîñòó ñèäÿ, äëèíå íîãè, äëèíå òåëà è ÈÍÂ.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåäñòàâëåííîé
äèàãðàììû äåìîíñòðèðóåò ñëåäóþùåå ñðàâíåíèå.
Íà ðèñ. 5 èçîáðàæåí ñòàíäàðòíûé ãðàôèê, ñîñòî-
ÿùèé èç äâóõ êîîðäèíàò (ðîñòà ñèäÿ è äëèíû íîãè),
íà êîòîðûé íàíåñåíû ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ
ïðèçíàêîâ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 12–14 ëåò
(òàáë. 1). Ðèñ. 6 ïðåäñòàâëÿåò òå æå äàííûå â ñè-
ñòåìå êîîðäèíàò ÄÏÐ. Ñðàâíåíèå 12-ëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê íà ÄÏÐ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâûõ çíà÷åíèÿõ äëèíû òåëà ìàëü-
÷èêè èìåþò ñóùåñòâåííî áîëåå äëèííûå íîãè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Ìåæäó 12 è 13 ãîäàìè
ÈÍÂ ó ìàëü÷èêîâ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Îáå ëèíèè èäóò ïàðàëëåëüíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î áîëüøåì óâåëè÷åíèè äëèíû íîãè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðîñòîì ñèäÿ ó ìàëü÷èêîâ, íåæåëè ó äåâî-
÷åê. Îò 13 äî 14 ëåò ÈÍÂ íå èçìåíÿåòñÿ ó ìàëü÷è-
êîâ è óìåíüøàåòñÿ ó äåâî÷åê, â òî âðåìÿ êàê äëè-
íà òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ áîëüøå, ÷åì
ó äåâî÷åê. Ýòè èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà, ðîñòà ñèäÿ,
äëèíû íîãè è ÈÍÂ õîðîøî âèäíû íà ÄÏÐ. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ãðàôèêîì (ðèñ. 5), êîîð-
äèíàòíûå ëèíèè äëèíû òåëà è ÈÍÂ íà ÄÏÐ ïîìî-
ãàþò âèçóàëüíî ïðåäñòàâèòü ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
âåëè÷èíîé è ïðîïîðöèîíàëüíîñòüþ âûáðàííûõ
ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. ÄÏÐ îáëàäàåò 4 êîîð-
äèíàòàìè è ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ðîñòîâûå
òåíäåíöèè òðåõ ðàçìåðîâ è îäíîãî èíäåêñà îäíî-
âðåìåííî íà îäíîì ãðàôèêå.

Òåíäåíöèè, õàðàêòåðèçóþùèå èçìåíåíèÿ ðàç-
ìåðîâ, ñ äîñòàòî÷íîé î÷åâèäíîñòüþ îòîáðàæàþò-
ñÿ íà îáû÷íûõ ãðàôèêàõ, íî òåíäåíöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ èçìåíåíèåì ïðîïîðöèé òåëà, îòðàçèòü ãî-
ðàçäî ñëîæíåå. ÄÏÐ ïðåäëàãàåò îòíîñèòåëüíî
ïðîñòîé ñïîñîá âèçóàëèçàöèè ñîîòíîøåíèé ìåæ-
äó ðàçìåðàìè è ïðîïîðöèÿìè òåëà.

Îñíîâíàÿ èäåÿ ÄÏÐ óæå èñïîëüçóåòñÿ ïðè
ïîñòðîåíèè äèàãðàìì ñîñòàâà òåëà [Hattori et al.,
1997]. Â ýòîé äèàãðàììå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êî-
îðäèíàò èñïîëüçóþòñÿ îáåçæèðåííàÿ è æèðîâàÿ
ìàññû òåëà, à â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ – %
æèðà è BMI.

Заключение

Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî ïðåäëàãàåìîé äèàã-
ðàììû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò îäíîâðå-
ìåííî èëëþñòðèðîâàòü èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ è
ïðîïîðöèé òåëà. ÄÏÐ îò÷åòëèâî äåìîíñòðèðóåò
òåíäåíöèè ðîñòà äëèíû òåëà, ðîñòà ñèäÿ, äëèíû
íîãè è ÈÍÂ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñ åå ïîìîùüþ
ìîæíî âèçóàëüíî èçîáðàçèòü ðàçëè÷èÿ â âûÿâëåí-
íûõ òåíäåíöèÿõ ó ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ïîëîâ èëè
ñïåöèôè÷åñêèõ âûáîðîê.
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A CHART TO SUMMARIZE GROWTH OF STATURE,
SITTING HEIGHT AND LEG LENGTH IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS: BODY PROPORTION CHART

T. Satake1, T. Hirohara2, K Hattori3

1 Nihon University School of Dentistry at Matsudo, Japan
2 Department of Anatomy and Physical Anthropology, Tokushima University School of Medicine,
Institute of Biosciences, Japan
3Ibaraki University, Japan

It is difficult to simultaneously visualize age changes in stature, sitting height and leg length on a single
graph. A chart that includes scales for stature, sitting height, leg length and the lower segment-upper segment
ratio (LUR) on a single graph is proposed – the Body Proportion Chart. The development and use of the chart
is described.

Key words: Body Proportion Chart, sitting height, lower limb length, lower segment-upper segment length
ratio
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ХРОНИКА РОССИЙСКОЙ И ЗАРУБЕЖНОЙ АНТРОПОЛОГИИ

Âàñèëèé Äìèòðèåâè÷ Äÿ÷åíêî – îäèí èç íàè-
áîëåå ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñîâåòñêîé àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé øêîëû, ó÷åíûé, îñòàâèâøèé çàìåòíûé
ñëåä â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé íàóêè î ÷åëîâåêå.

Áóäóùèé àíòðîïîëîã ðîäèëñÿ 1 íîÿáðÿ 1924
ã. â ñåìüå Äìèòðèÿ Ìèõàéëîâè÷à Äÿ÷åíêî, îñíî-
âàòåëÿ è ïåðâîãî ðåêòîðà Óêðàèíñêîãî àðõèòåêòóð-
íîãî èíñòèòóòà, àâòîðà ïðîåêòîâ êîìïëåêñà çäà-
íèé Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé àêàäåìèè â Êèåâå, çåì-
ñêîé áîëüíèöû â Ìèðãîðîäå, çäàíèÿ öåðêîâíî-
àðõåîëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ â Êàìåíåö-Ïîäîëüñêîì è
äðóãèõ àðõèòåêòóðíûõ øåäåâðîâ, âûïîëíåííûõ â
ñòèëå íåîáàðîêêî. Ìàìà, Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà,
áûëà ó÷èòåëüíèöåé èñòîðèè, à ïîçæå – äîìîõî-
çÿéêîé, âîñïèòûâàâøåé òðîèõ ñûíîâåé. Äåòñêèå
ãîäû Â.Ä. Äÿ÷åíêî ïðîøëè â ñòåíàõ áîëüøîé êâàð-
òèðû â êîîïåðàòèâíîì äîìå, ñîîðóæåííîì ïî ïðî-
åêòó åãî îòöà íà îäíîé èç öåíòðàëüíûõ óëèö Êèå-
âà – Ïóøêèíñêîé. Èäèëëèè, öàðèâøåé òóò, âñêîðå
ïðèøåë êîíåö: â íà÷àëå 1930-õ ãã., êîãäà ñòàëèí-
ñêèé ðåæèì íà÷àë ìàññîâûå ðåïðåññèè, Ä.Ì. Äÿ-
÷åíêî áûë îáâèíåí â ó÷àñòèè â «êîíòððåâîëþöè-
îííîé íàöèîíàëèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» è ïå-
ðåáðàëñÿ â Ìîñêâó, êóäà ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
ïåðåâåç è ñâîþ ñåìüþ. Ýòî íå ñïàñëî âûäàþùå-
ãîñÿ óêðàèíñêîãî àðõèòåêòîðà îò ðåïðåññèé: â
èþëå 1941 ã. îí áûë àðåñòîâàí è âñêîðå ïîãèá â
îäíîì èç êîíöëàãåðåé ÍÊÂÄ â Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè. Îäíàêî åãî ñåìüÿ êàêèì-òî ÷óäîì óöåëåëà,
õîòÿ è î÷åíü áåäñòâîâàëà, ïåðåáèâàÿñü ñ õëåáà
íà âîäó â íåáîëüøîé êîìíàòå îáùåé êâàðòèðû.

Â 1946 ã. Â.Ä. Äÿ÷åíêî – ñûíó «âðàãà íàðîäà»
– âñå æå óäàëîñü óñïåøíî ñäàòü ýêçàìåíû è ñòàòü
ñòóäåíòîì èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà, ãäå îí ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ â îáëàñòè
ýòíîãðàôèè, ïîñòèãàÿ îñíîâû ýòîé íàóêè âìåñòå
ñ Þ.Â. Áðîìëååì, Â.Â. Ñåäîâûì è äðóãèìè îäíî-
êóðñíèêàìè, â áóäóùåì – èçâåñòíûìè ó÷åíûìè,
àêàäåìèêàìè ÀÍ ÑÑÑÐ è ÐÀÍ. Íà ïîñëåäíèõ êóð-
ñàõ îí çàèíòåðåñîâàëñÿ àíòðîïîëîãèåé. Òå, êòî
çíàë Â.Ä. Äÿ÷åíêî â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû, ðàññêà-
çûâàëè, ÷òî îí ñîáñòâåííîðó÷íî èçãîòîâèë äåðå-
âÿííûå öèðêóëè è îáìåðÿë èìè ñâîèõ îäíîêóðñ-
íèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî ìíîãî èíîñòðàíöåâ
(íåêîòîðûå èç íèõ ïîçæå ñòàëè èçâåñòíûìè ïîëè-
òè÷åñêèìè äåÿòåëÿìè ñòðàí òàê íàçûâàåìîãî «ñî-
öèàëèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ»). Èíôîðìàöèÿ î ëþáîç-
íàòåëüíîì ñàìîó÷êå-àíòðîïîëîãå äîøëà äî ïðî-
ôåññîðà Ã.Ô. Äåáåöà – îäíîãî èç âåäóùèõ ñîâåò-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè íàóêè î ÷åëîâåêå,
êîòîðûé âî âðåìÿ ëè÷íîé âñòðå÷è ïîñîâåòîâàë
åìó ïîëó÷èòü åùå îäíî îáðàçîâàíèå. Ïðèñëóøàâ-
øèñü ê ìíåíèþ àâòîðèòåòíîãî ó÷åíîãî, Â.Ä. Äÿ÷åí-
êî ïîñëå îêîí÷àíèÿ èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ñòàë ñòóäåíòîì-çàî÷íèêîì êàôåäðû àíòðîïîëîãèè
áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Êàôåäðà èìåëà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûé ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ,
ñîëèäíûå íàðàáîòêè â îáëàñòè ìåòîäèêè àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è äàâíèå òðàäèöèè
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû: áîëüøèíñòâî

В.Д. ДЯЧЕНКО: УЧЕНЫЙ И ЛИЧНОСТЬ

С.П. Сегеда

Институт искусствоведения, фольклористики и этнологии им. М.Т. Рыльского
Национальной академии наук Украины

Ðàññìàòðèâàåòñÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü èçâåñòíîãî ó÷åíîãî Â.Ä. Äÿ÷åíêî (1924–1996) è åãî
ðîëü â ðàçâèòèè àíòðîïîëîãèè â Óêðàèíå. Ïðèâåäåíû ìàëîèçâåñòíûå ôàêòû åãî áèîãðàôèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðèÿ íàóêè, Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà
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Сегеда С.П.

åå ñîòðóäíèêîâ ñîâìåùàëî ïðåïîäàâàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ íàó÷íûìè èçûñêàíèÿìè â Èíñòè-
òóòå àíòðîïîëîãèè èì. Ä.Í. Àíó÷èíà ÌÃÓ. Â ñêî-
ðîì âðåìåíè Â.Ä. Äÿ÷åíêî çàíÿë çäåñü äîëæíîñòü
áèáëèîòåêàðÿ. Â ýòîò ïåðèîä íà÷àëàñü åãî àêòèâ-
íàÿ ýêñïåäèöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü: âìåñòå ñ äðó-
ãèìè ìîëîäûìè ó÷åíûìè è àñïèðàíòàìè îí ïðè-
íèìàë ó÷àñòèå â ðàáîòå ýêñïåäèöèé íà òåððèòî-
ðèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Êàâêàçà, âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ íàñòàâíèêîâ ïðè-
îáðåë îïûò ïîëåâûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Óæå â 1953 ã. ìîëîäîé ó÷åíûé îïóáëèêîâàë
ñâîþ ïåðâóþ íàó÷íóþ ðàáîòó – íåáîëüøóþ ñòà-
òüþ, ïîñâÿùåííóþ ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé îäíîé èç âûáîðîê
ãàãàóçîâ Ìîëäîâû. Äèïëîìíàÿ ðàáîòà ÂÄ. Äÿ÷åí-
êî, êîòîðóþ îí óñïåøíî çàùèòèë ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ó÷åáû, áûëà ïîñâÿùåíà àíòðîïîëîãè÷åñêîé õàðàê-
òåðèñòèêå äðóãîé òþðêîÿçû÷íîé ãðóïïû Âîñòî÷íîé
Åâðîïû – êàðàèìàì Ëèòâû.

Òåì âðåìåíåì â Óêðàèíå, ãäå â äîâîåííûé
ïåðèîä ñóùåñòâîâàëî íåñêîëüêî àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ öåíòðîâ (â Êèåâå, Ëüâîâå, Õàðüêîâå, Îäåññå
è äð. ãîðîäàõ), îùóùàëàñü îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòàõ: â 1930-õ ãã.
ñëåäû áûâøèõ ñîòðóäíèêîâ Êàáèíåòà àíòðîïîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè èì. Ô. Âîâêà ïðè Âñåóêðàèíñêîé
Àêàäåìèè íàóê â ã. Êèåâå çàòåðÿëèñü â ññûëêàõ è
ëàãåðÿõ äëÿ ïîëèòçàêëþ÷åííûõ (À. Íîñîâ, Ì. Ðó-
äèíñêèé, Ì. Òêà÷ è äð.); ðóêîâîäèòåëü ìîùíîé
õàðüêîâñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé øêîëû Ë. Íèêîëà-
åâ, îïàñàÿñü ðåïðåññèé, ïðåêðàòèë ñâîè èññëåäî-
âàíèÿ; ñîòðóäíèê êàôåäðû ýòíîëîãèè è àíòðîïî-
ëîãèè Ëüâîâñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. ßíà ²² Êàçè-
ìèðà (íûíå – Èâàíà Ôðàíêî) Ð. Åíäèê – åäèíñòâåí-
íûé ýòíè÷åñêèé óêðàèíåö â øòàòå ýòîãî õîðîøî
èçâåñòíîãî â äîâîåííîé Åâðîïå íàó÷íîãî öåíòðà,
âîçãëàâëÿåìîãî ïîëüñêèì ó÷åíûì ßíîì ×åêàíîâ-
ñêèì, ýìèãðèðîâàë íà Çàïàä.

Âîçðîæäåíèå àíòðîïîëîãèè â Óêðàèíå ñâÿçà-
íî ñ Èíñòèòóòîì èñêóññòâîâåäåíèÿ, ôîëüêëîðà è
ýòíîãðàôèè ÀÍ ÓÑÑÐ, ñîçäàííûì â 1944 â ã. Óôå,
ãäå âî âðåìÿ ôàøèñòñêîé îêêóïàöèè Óêðàèíû íà-
õîäèëñÿ Ïðåçèäèóì ðåñïóáëèêàíñêîé Àêàäåìèè
íàóê. Â íà÷àëå 1950-õ ãã. åãî âîçãëàâèëè èçâåñò-
íûé îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ïîýò-àêàäåìèê Ìàê-
ñèì Òàäååâè÷ Ðûëüñêèé è åãî çàìåñòèòåëü – èñ-
òîðèê è ýòíîãðàô, ïîçæå – ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÍ
ÓÑÑÐ Êîñòü Ãðèãîðüåâè÷ Ãóñëèñòûé. Èìåííî ýòè
ÿðêèå ëè÷íîñòè, îñòàâèâøèå çàìåòíûé ñëåä â èñ-
òîðèè óêðàèíñêîé íàóêè, èíèöèèðîâàëè ïðîâåäåíèå
â Êèåâå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîâåùàíèÿ, ñîñòîÿâøå-
ãîñÿ â àïðåëå 1956 ã. Â åãî ðàáîòå ïðèíÿëî ó÷àñ-
òèå îêîëî ñòà óêðàèíñêèõ è ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ –

ïðåäñòàâèòåëåé àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ëàáîðàòîðèé âåäîìñòâåííîãî
ïîä÷èíåíèÿ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ÓÑÑÐ è ïð.

Íà ñîâåùàíèè áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû èç-
âåñòíûõ ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ – ñîòðóäíèêîâ îòäåëà
àíòðîïîëîãèè Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè èì. Í.Í. Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàÿ ÀÍ ÑÑÑÐ ïðîôåññîðà Ã.Ô. Äåáåöà
«Ñîñòîÿíèå è çàäà÷è ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íà Óêðàèíå» è ïðîôåññîðà Â.Â. Áó-
íàêà «Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è î÷åðåäíûå çà-
äà÷è àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ Óêðàèíñêîé
ÑÑÐ». Ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè òàêæå âåäóùèå
óêðàèíñêèå ó÷åíûå – ïàëåîçîîëîã È.Ã. Ïèäîïëè÷êî,
àðõåîëîãè Ñ.Í. Áèáèêîâ, Ä.ß. Òåëåãèí, Ì.Þ. Áðàé-
÷åâñêèé è äð. Â ðåçîëþöèè, ïðèíÿòîé ïî èòîãàì
ðàáîòû ñîâåùàíèÿ, ïîä÷åðêèâàëàñü íåîáõîäè-
ìîñòü âîçîáíîâëåíèÿ íà Óêðàèíå àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðîâ è ñîçäàíèÿ íàó÷íîãî öåíòðà ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðåçî-
ëþöèè âñêîðå áûëè âîïëîùåíû â æèçíü.

9 íîÿáðÿ 1956 ã. Ïðåçèäèóì ÀÍ ÓÑÑÐ ïðèíÿë
ïîñòàíîâëåíèå «Îá óñèëåíèè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íà òåððèòîðèè Óêðàèíñêîé ÑÑÑÐ»,
ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðè îòäåëå ýòíîãðàôèè ÈÈÔÝ
ÀÍ ÓÑÑÐ áûëà ñîçäàíà íåñòðóêòóðíàÿ ãðóïïà àí-
òðîïîëîãèè. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñî âðåìåíåì îíà
ïîëó÷èò ñòàòóñ îòäåëà. Åå íàó÷íûì ðóêîâîäèòå-
ëåì áûë íàçíà÷åí çàâåäóþùèé îòäåëîì ïàëåîçî-
îëîãèè Èíñòèòóòà çîîëîãèè ÀÍ ÓÑÑÐ – ïîçæå äè-
ðåêòîð ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ è àêàäåìèê ÀÍ ÓÑÑÐ
È.Ã. Ïèäîïëè÷êî, êîòîðûé ãëóáîêî èíòåðåñîâàëñÿ
âîïðîñàìè àíòðîïîãåíåçà è ïðèëîæèë ìíîãî óñè-
ëèé äëÿ ñîçäàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â
Óêðàèíå.

Âñêîðå ïîñëå ñîâåùàíèÿ íà÷àëà ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü Óêðàèíñêàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïå-
äèöèÿ, ïåðåä êîòîðîé ñòîÿëà íåïðîñòàÿ çàäà÷à –
îðãàíèçîâàòü ñèñòåìàòè÷åñêèå ïîëåâûå èññëåäî-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ïî ìàñøòàáíîé ïðî-
ãðàììå, ðàçðàáîòàííîé âåäóùèìè ìîñêîâñêèìè
ñïåöèàëèñòàìè ñ ó÷åòîì ìèðîâûõ òåíäåíöèé ðàç-
âèòèÿ íàóêè î ÷åëîâåêå. Ðóêîâîäèòåëåì ýòîé ýêñ-
ïåäèöèè áûë íàçíà÷åí Â.Ä. Äÿ÷åíêî, êîòîðûé
ëèøü çà ãîä äî ýòîãî ñîáûòèÿ ïî ïðèãëàøåíèþ
ðóêîâîäñòâà ÈÌÔÅ ÀÍ ÓÑÑÐ âåðíóëñÿ â Êèåâ –
ãîðîä ñâîåãî äåòñòâà è þíîñòè (ðèñ. 1).

Ðàçðàáàòûâàÿ ìàðøðóòû ýêñïåäèöèè, Â.Ä. Äÿ-
÷åíêî ó÷èòûâàë îïûò ñâîèõ ñîâåòñêèõ è çàðóáåæ-
íûõ (ôðàíöóçñêèõ, íåìåöêèõ, ïîëüñêèõ) êîëëåã,
êîòîðûå ê òîìó âðåìåíè óæå èìåëè îïûò ìàññî-
âûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòîò âîï-
ðîñ ñïåöèàëüíî îáñóæäàëñÿ íà âûøåóïîìÿíóòîì
ñîâåùàíèè. Â âûñòóïëåíèÿõ åãî ó÷àñòíèêîâ ïîä-
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÷åðêèâàëîñü, ÷òî ìåòîäèêà öåëîñòíûõ ïîðàéîííûõ
èññëåäîâàíèé, ïðèìåíÿâøàÿñÿ ñ êîíöà Õ²X âåêà
â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, íå äàñò îæèäàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ. «Â Óêðàèíñêîé ÑÑÐ òàêàÿ ìåòîäèêà
íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è íå îïðàâäûâàåòñÿ èñ-
òîðèåé çàñåëåíèÿ ñòðàíû. Èññëåäîâàíèÿ íóæíî
ïðîâåñòè âûáîðî÷íûì ñïîñîáîì, íî âûáîð ïóíê-
òîâ èññëåäîâàíèé äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ íåêîòî-
ðûìè èñòîðèêî-ýòíîãåíåòè÷åñêèìè çàäàíèÿìè», –
ïîä÷åðêíóë â ñâîåì âûñòóïëåíèè Â.Â. Áóíàê. –
«Çàäà÷à íå â òîì, ÷òîáû ðàâíîìåðíî îõâàòèòü âñþ
òåððèòîðèþ ñòðàíû, à â òîì, ÷òîáû èçó÷èòü çîíû,
îáåùàþùèå äàòü íàèáîëåå îáøèðíûé ìàòåðèàë
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïðîèñõîæäåíèÿ óêðàèíñêî-
ãî íàðîäà. Ïîíÿòíî, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ â Õåðñîíñêîé, Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñ-
òÿõ èëè Äîíáàññå ìåíåå âàæíû äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ
ïðîáëåì, ÷åì èññëåäîâàíèÿ íà Âîëûíè, Ïîäîëå,
Ãàëèöèè èëè Áóêîâèíå» [Áóíàê, 1960. Ñ. 16].

Èìåííî ýòèìè ïðèíöèïàìè ïðè âûáîðå ìàð-
øðóòîâ è ðóêîâîäñòâîâàëàñü Óêðàèíñêàÿ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ ÈÌÔÅ ÀÍ ÓÑÑÐ, êîòî-
ðàÿ â îáùåé ñëîæíîñòè ðàáîòàëà 8 ëåò. Ïîëåâîé
ñåçîí ÷àñòî íà÷èíàëñÿ â àïðåëå, à çàêàí÷èâàëñÿ
â îêòÿáðå. Ýíòóçèàçì ðóêîâîäèòåëÿ è ñîòðóäíè-
êîâ ýêñïåäèöèè âïå÷àòëÿåò: èì ïðèõîäèëîñü ðà-
áîòàòü è â çàâîäñêèõ öåõàõ, è íà ôåðìàõ, è íà êîë-
õîçíûõ ïîëÿõ, ïåðåäâèãàÿñü ñ ìåñòà íà ìåñòî íà
êóçîâå ãðóçîâîé ìàøèíû, ñïèñàííîé èç àðìèè.
Ñëó÷àëèñü è àâàðèè. «Ïîñêîëüêó Âàñèëèé Äìèò-
ðèåâè÷ íå î÷åíü ñîáëþäàë ðåæèì ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ íîðì, – ïèñàë íåäàâíî â ñâîèõ âîñïîìèíàíè-
ÿõ åãî äðóã, ýòíîëîã, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÍÀÍÓ
Â.È. Íàóëêî, – ðàáîòàëè ïðè ñâå÷àõ è êåðîñèíîâûõ
ëàìïàõ. Ó÷èòûâàÿ èñêëþ÷èòåëüíóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü «øåôà», ðàáî÷èé äåíü ïðîäîëæàëñÿ
ñ 7 äî 23 ÷àñîâ» [Íàóëêî, 2000. Ñ. 74]. Ýòè óñèëèÿ
íå áûëè íàïðàñíûìè: çà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé
ïåðèîä ýêñïåäèöèÿ ñîáðàëà óíèêàëüíûé ìàòåðèàë,
êîòîðûé è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ ãëàâíûì
èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè â îáëàñòè ýòíè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Êñòàòè, «øêî-
ëó» Óêðàèíñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè
ïðîøëî íåìàëî ýòíîëîãîâ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ
äî ñèõ ïîð ðàáîòàþò â îòäåëå «Óêðàèíñêèé ýòíî-
ëîãè÷åñêèé öåíòð» Èíñòèòóòà èñêóññòâîâåäåíèÿ,
ôîëüêëîðèñòèêè è ýòíîëîãèè èì. Ì.Ò. Ðûëüñêîãî
Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Óêðàèíû. Áîëüøóþ
ïîìîùü â îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèé ïåðâîãî ïî-
ëåâîãî ñåçîíà îêàçàëè ìîñêîâñêèå êîëëåãè: íàó÷-
íûé êîíñóëüòàíò ýêñïåäèöèè ïðîôåññîð Ã.Ô. Äå-
áåö è Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ, â òî âðåìÿ – àññèñòåíò
êàôåäðû àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà ÌÃÓ.

Â îáùåé ñëîæíîñòè Óêðàèíñêàÿ àíòðîïîëîãè-
÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ 1956–1963 ãã. îáñëåäîâàëà ïî
êëàññè÷åñêîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé è àíòðîïîñêî-
ïè÷åñêîé ïðîãðàììå îêîëî 80 òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï óêðàèíöåâ (áîëåå 10 òûñ. ÷åë.) è 45 âûáî-
ðîê äðóãèõ íàðîäîâ, à èìåííî: ðóññêèõ, áåëîðó-
ñîâ, åâðååâ, ìîëäàâàí, ïîëÿêîâ, ãðåêîâ, áîëãàð,
ãàãàóçîâ, âåíãðîâ è äð. Äàííûå, ñîáðàííûå â òå-
÷åíèå òðåõ ïåðâûõ ïîëåâûõ ñåçîíîâ, ëåãëè â îñ-
íîâó êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè, óñïåøíî çàùèùåí-
íîé Â.Ä. Äÿ÷åíêî â 1961 ã. íà çàñåäàíèè Ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî ñîâåòà Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ,
ïðèñóäèâøåì åìó ó÷åíóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà áèî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîò Óêðà-
èíñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè Â.Ä. Äÿ÷åí-
êî ïðîâîäèë ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ íà Êóáàíè, â
Ñàëüñêèõ ñòåïÿõ, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â ×åõîñëî-
âàêèè, Ïîëüøå è Þãîñëàâèè. Ìàòåðèàëû, ñîáðàí-
íûå â ïðîöåññå äîëãîëåòíèõ ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé,
áûëè îáîáùåíû èì â îòäåëüíîé ìîíîãðàôèè [Äÿ-
÷åíêî, 1965], êîòîðóþ îí, êñòàòè, ïîñâÿòèë ïàìÿ-
òè ñâîãî îòöà.

Â ýòîé ðàáîòå, íîñÿùåé ôóíäàìåíòàëüíûé
õàðàêòåð, äàíà îáùàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà óêðàèíöåâ íà ôîíå äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï Âîñòî÷íîé, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Åâðîïû.
Â íåé ïîäðîáíî àíàëèçèðóåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêîå

Ðèñ. 1.Â.Ä. Äÿ÷åíêî
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Сегеда С.П.

ðàñïðåäåëåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
íà òåððèòîðèè Óêðàèíû, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü
íåñêîëüêî ðåãèîíàëüíûõ âàðèàíòîâ (àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ îáëàñòåé), à èìåííî: öåíòðàëüíî-óêðàèí-
ñêóþ, îõâàòûâàþùóþ îêîëî 75%, êàðïàòñêóþ – îêî-
ëî 9%, íèæíåäíåñòðîâñêî-ïðóòñêóþ – 8%, âàë-
äàéñêóþ èëè äåñíÿíñêóþ – îêîëî 4% è èëüìåí-
ñêî-äíåïðîâñêóþ – òîëüêî 0.5% ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé. Ïî ìíåíèþ Â.Ä. Äÿ÷åíêî, ðàçëè÷èÿ ìåæäó
íèìè â îáùåì íåâåëèêè, è óêðàèíöû â àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîì îòíîøåíèè â öåëîì áîëåå áëèçêè ìåæäó
ñîáîé, ÷åì äðóãèå åâðîïåéñêèå íàðîäû [Äÿ÷åíêî,
1965. Ñ. 126].

Âñåì îáëàñòÿì, êðîìå êàðïàòñêîé, Â.Ä. Äÿ-
÷åíêî íàøåë àíàëîãèè íà òåððèòîðèè åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è, â ìåíüøåé ìåðå,
Áåëîðóññèè. Íà ýòîì îñíîâàíèè îí îñîáî àêöåí-
òèðîâàë âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òîì, ÷òî «…àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïîäòâåðæäàþò ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå ñõîäñòâî òðåõ âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ íàðî-
äîâ è èõ ïðîèñõîæäåíèå îò åäèíîãî êîðíÿ – äðåâ-
íåðóññêîé íàðîäíîñòè» [Äÿ÷åíêî, 1965. Ñ. 128].

Â ñâîåé êíèãå Â.Ä. Äÿ÷åíêî çàòðîíóë òàêæå
âîïðîñ î ðîëè ñóáñòðàòà â ôîðìèðîâàíèè ôèçè-
÷åñêèõ ÷åðò ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.
Ñ ýòîé öåëüþ îí ïðèâëåêàåò äàííûå ñìåæíûõ ýò-
íîãåíåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí: èñòîðèè, ÿçûêîâåäå-
íèÿ, ýòíîãðàôèè, àðõåîëîãèè. Àâòîð îòìåòèë ðîëü
èðàíñêîãî (þæíî-åâðîïåîèäíîãî) êîìïîíåíòà, çà-
ìåòíîãî â Äíåïðîâñêîì Ëåâîáåðåæüå è ñòåïíîé çîíå
Óêðàèíû; òþðêñêîãî (òî åñòü ñòåïíîãî, ñ ëåãêîé ïðè-
ìåñüþ ìîíãîëîèäíûõ ÷åðò), çàôèêñèðîâàííîãî â
Ñðåäíåì è Íèæíåì Ïîäíåïðîâüå; ôðàêèéñêîãî
(þæíî-åâðîïåîèäíîãî), âëèÿíèå êîòîðîãî íàáëþäà-
åòñÿ â êàðïàòñêîé çîíå è â Äíåñòðîâñêî-Ïðóòñêîì
ìåæäóðå÷üå; âîñòî÷íî-áàëòèéñêîãî (ñåâåðî-åâðî-
ïåîèäíîãî), îáíàðóæåííîãî â Êèåâñêîì è ×åðíè-
ãîâñêîì Ïîëåñüå.

Â öåëîì, êíèãà Â.Ä. Äÿ÷åíêî ïîëó÷èëà âûñî-
êóþ îöåíêó. Â ðåöåíçèè Ò.È. Àëåêñååâîé – âåäó-
ùåãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè àíòðîïîëîãèè âîñ-
òî÷íûõ ñëàâÿí – îòìå÷àëîñü, ÷òî « …òðóä Â.Ä. Äÿ-
÷åíêî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîëèäíîå èññëåäîâà-
íèå, îñíîâàííîå íà ïðåêðàñíîì, ïîëíîöåííîì è
äîáðîêà÷åñòâåííîì ìàòåðèàëå» [Àëåêñååâà, 1966.
Ñ. 183]. ×òî æå êàñàåòñÿ âûâîäîâ Â.Ä. Äÿ÷åíêî îá
àíòðîïîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè óêðàèíöåâ – ïðåä-
ñòàâèòåëåé öåíòðàëüíî-óêðàèíñêîãî òèïà – ñ ðóñ-
ñêèìè – íîñèòåëÿìè ñòåïíîãî è âàëäàéñêîãî êîì-
ïëåêñîâ, òî îíè áûëè âîñïðèíÿòû èíà÷å. «Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî, àðãóìåíòèðóÿ òåçèñ î åäèíñòâå
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ
íàðîäîâ, – ïèñàëà ïî ýòîìó ïîâîäó Ò.È. Àëåêñåå-
âà, – àâòîð äîïóñêàåò èçâåñòíóþ íàòÿæêó. Ñîâåð-

øåííî îïðåäåëåííûå, õîòÿ è íåðåçêèå, ðàçëè÷èÿ
ìåæäó óêðàèíöàìè, ðóññêèìè è áåëîðóñàìè, ñó-
ùåñòâóþò. Èñòîêè ýòîãî, ïî-âèäèìîìó, êîðåíÿòñÿ
â íåîäíîðîäíîñòè ìåñòíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïëàñòîâ, íà êîòîðûõ ôîðìèðîâàëèñü âîñòî÷íîñ-
ëàâÿíñêèå íàðîäíîñòè ïîñëå êîëîíèçàöèè âîñòî÷-
íîñëàâÿíñêèõ çåìåëü. Èãíîðèðîâàòü ýòè ðàçëè÷èÿ
íåëüçÿ, èáî èõ àíàëèç äàåò êëþ÷ äëÿ âîññîçäà-
íèÿ ïðîöåññà ãåíåçèñà âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ãðóïï»
[Àëåêñååâà, 1966. Ñ. 183]. Áåçóñëîâíî, ýòî çàìå-
÷àíèå áûëî ñïðàâåäëèâûì, ÷òî, íåñîìíåííî, ïî-
íèìàë è ñàì Â.Ä. Äÿ÷åíêî. Îäíàêî â óñëîâèÿõ
æåñòêîé öåíçóðû, íàçîéëèâîãî ïîèñêà âñåâîçìîæ-
íûõ «èçìîâ» â ðàáîòàõ óêðàèíñêèõ ó÷åíûõ ñî ñòî-
ðîíû ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ îí íå èìåë âîç-
ìîæíîñòè îòâåòèòü ñâîåìó ðåöåíçåíòó ïî ñóùå-
ñòâó äàííîãî âîïðîñà.

Îäèí èç ðàçäåëîâ êíèãè Â.Ä. Äÿ÷åíêî ñ îäèîç-
íûì íàçâàíèåì «Èñòîðèîãðàôèÿ. Êðèòèêà ðàñèñò-
ñêèõ êîíöåïöèé óêðàèíñêèõ áóðæóàçíûõ íàöèîíà-
ëèñòîâ» ñîäåðæàë ÷ðåçìåðíî ðåçêèå îöåíêè òâîð-
÷åñêîãî íàñëåäèÿ Ô.Ê. Âîëêîâà (Âîâêà) – âèäíîãî
îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî-ýòíîãðàôà, àðõåîëîãà è
àíòðîïîëîãà êîíöà Õ²Õ – íà÷àëà ÕÕ ñòîëåòèÿ.
Ïîçæå Â.Ä. Äÿ÷åíêî íàøåë ìóæåñòâî èçâèíèòüñÿ
çà ñâîè ñëîâà è ïðèçíàë, ÷òî åãî êðèòèêà â àäðåñ
Ô.Ê. Âîëêîâà – àâòîðà ïåðâîãî â èñòîðèè íàóêè
îáîáùàþùåãî èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè àíòðîïî-
ëîãèè óêðàèíñêîãî íàðîäà íîñèëà ïðåäâçÿòûé õà-
ðàêòåð, âûçâàííûé «ñòàíäàðòíûìè òðåáîâàíèÿìè
ïàðòèéíîé èäåîëîãèè» [Äÿ÷åíêî, 1982. Ñ. 122]. Îò
ñåáÿ ìîãó äîáàâèòü: íå òîëüêî èäåîëîãèè, íî è êîí-
êðåòíîé èíñòàíöèè, à èìåííî: îòäåëà íàóêè è îá-
ðàçîâàíèÿ ÖÊ ÊÏÓ, êóäà Â.Ä. Äÿ÷åíêî âìåñòå ñ
Ê.Ã. Ãóñëèñòûì íîñèëè äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ðóêîïèñü
áóäóùåé êíèãè. Ïî âîñïîìèíàíèÿì ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñîòðóäíèêîâ îòäåëà «Óê-
ðàèíñêèé ýòíîëîãè÷åñêèé öåíòð», óìóäðåííûé
æèçíåííûì îïûòîì çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà èíñòè-
òóòà î÷åíü âîëíîâàëñÿ, ïîñêîëüêó ñóùíîñòü òîé
ñèòóàöèè ñîîòâåòñòâîâàëà ïîñëîâèöå «Ïàí, èëè
ïðîïàë»: íåçàäîëãî äî ýòîãî ñîáûòèÿ êîìïàðòèé-
íûå öåíçîðû íàëîæèëè «òàáó» íà ôóíäàìåíòàëü-
íûé êîëëåêòèâíûé äâóõòîìíûé èñòîðèêî-ýòíîãðà-
ôè÷åñêèé òðóä «Óêðàèíöû», íàä êîòîðûì îòäåë
ýòíîãðàôèè òðóäèëñÿ áîëåå äåñÿòè ëåò. Îäíàêî
íà ýòîò ðàç îáîøëîñü: êíèãó ñïàñ êàê ðàç òîò ïðå-
ñëîâóòûé ðàçäåë, î êîòîðîì øëà ðå÷ü âûøå. È
õîòÿ ìîíîãðàôèÿ Â.Ä. Äÿ÷åíêî áûëà îïóáëèêîâà-
íà ïî÷òè ïîëñòîëåòèÿ íàçàä, îíà è íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íå óòðàòèëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Êâèí-
òýññåíöèåé êíèãè ÿâëÿþòñÿ òàáëèöû ýìïèðè÷åñ-
êèõ äàííûõ, íå èìåþùèõ ñðîêà äàâíîñòè: èìè èñ-
ñëåäîâàòåëè ïîëüçóþòñÿ äî ñèõ ïîð.
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Ðèñ. 2. Â.Ä. Äÿ÷åíêî âûñòóïàåò ñ äîêëàäîì íà ìåæäó-
íàðîäíîé êîíôåðåíöèè

Åùå îäíîé çàñëóãîé Â.Ä. Äÿ÷åíêî ïåðåä îòå-
÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèåé áûëî ñîçäàíèå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî ïå÷àòíîãî îðãàíà – «Ìàòåðèàëîâ
ïî àíòðîïîëîãèè Óêðàèíû», ãäå óêðàèíñêèå ó÷å-
íûå è èõ êîëëåãè èç äðóãèõ ðåñïóáëèê áûâøåãî
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà èìåëè âîçìîæíîñòü ðåãóëÿðíî
ïóáëèêîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé. Íà-
÷èíàÿ ñ 1961 ã. âûøëî 7 âûïóñêîâ ýòîãî óíèêàëü-
íîãî èçäàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â 1974 ã., êîãäà ïîñëå
î÷åðåäíîé ñìåíû ðåñïóáëèêàíñêîãî ïàðòèéíîãî
ðóêîâîäñòâà íà÷àëîñü íîâîå íàñòóïëåíèå íà óê-
ðàèíñêóþ ãóìàíèòàðíóþ íàóêó, ýòî èçäàíèå, íàðÿ-
äó ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè, áûëî ëèêâèäèðîâàíî.
Óæå îòðåäàêòèðîâàííóþ ðóêîïèñü ïîñëåäíåãî âû-
ïóñêà «Ìàòåðèàëîâ», ñîäåðæàùóþ ðÿä î÷åíü
èíòåðåñíûõ ïóáëèêàöèé ïî ýòíè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè ÑÑÑÐ, èçúÿëè èç ïëàíîâ àêàäåìè÷åñêîãî èç-
äàòåëüñòâà «Íàóêîâà äóìêà» áåç êàêèõ-ëèáî
îáúÿñíåíèé.

Â.Ä. Äÿ÷åíêî âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàë îñíîâ-
íûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàóêè î ÷åëîâåêå, ïîääåð-
æèâàë òâîð÷åñêèå êîíòàêòû ñ âåäóùèìè ñîâåòñêè-
ìè ó÷åíûìè è êîëëåãàìè èç àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí, íåîäíîêðàòíî
âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ (ðèñ. 2). Îí èíèöèèðîâàë âîçîáíîâëåíèÿ
â Óêðàèíå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâî-
äèâøèõñÿ åùå â äîâîåííîå âðåìÿ, è ñáîð ìàòåðè-
àëîâ â îáëàñòè äåðìàòîãëèôèêè è îäîíòîëîãèè –
íîâûõ â òî âðåìÿ íàïðàâëåíèé ðàñîâåäåíèÿ. Âíåä-
ðåíèå íîâûõ ìåòîäèê çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî
âîçìîæíîñòè àíòðîïîëîãèè â îñâåùåíèè ïðîáëåì
ïðîèñõîæäåíèÿ óêðàèíñêîãî íàðîäà.

Â êîíöå 1974 ãîäà Â.Ä. Äÿ÷åíêî âìåñòå ñî
ñâîèìè êîëëåãàìè èç ãðóïïû àíòðîïîëîãèè îòäå-
ëà ýòíîãðàôèè ÈÈÔÝ ÀÍ ÓÑÑÐ, ëèêâèäèðîâàííîé
ïî ðåøåíèþ êîìïàðòèéíûõ èíñòàíöèé, áûë ïåðå-
âåäåí â àêàäåìè÷åñêèé Èíñòèòóò àðõåîëîãèè, ãäå
åìó ïðèøëîñü êàðäèíàëüíî èçìåíèòü íàïðàâëåíèå
ñâîèõ èññëåäîâàíèé. Çäåñü îí ðàáîòàë ñòàðøèì
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì âíîâü ñîçäàííîãî ñåêòîðà
ïàëåîàíòðîïîëîãèè, à ïîçæå – îòäåëà äðåâíåðóñ-
ñêîé è ñðåäíåâåêîâîé àðõåîëîãèè. Ó÷åíûé ïðèíè-
ìàë ó÷àñòèå â ðàñêîïêàõ íà òåððèòîðèè äðåâíåãî
Êèåâà, ñèñòåìàòè÷åñêè ãîòîâèë îò÷åòû îá àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå èç äðåâíåðóññêèõ ìîãèëü-
íèêîâ. Ñ 1990 ã. Â.Ä. Äÿ÷åíêî áûë íà ïåíñèè, íî íå
ïðåðûâàë ñâÿçè ñî ñâîèìè êîëëåãàìè è ïðàêòè÷åñ-
êè êàæäîå ëåòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïîëåâûõ ðàáî-
òàõ. Îäíîâðåìåííî îí ïðîäîëæàë èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè àíòðîïîëîãèè óêðàèíñêîãî íàðîäà.

Â ñïèñêå íàó÷íûõ ðàáîò Â.Ä. Äÿ÷åíêà – íå
òîëüêî èíäèâèäóàëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ, íî è ðàçäå-
ëû êîëëåêòèâíûõ òðóäîâ, ñòàòüè â íàó÷íûõ ñáîð-

íèêàõ è ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ, ïîñâÿùåí-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ýòíè÷åñêîé èñ-
òîðèè äðåâíåãî è ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Óêðà-
èíû, íàðîäîâ Âîñòî÷íîé, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé
Åâðîïû (ñì. íèæå). Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ñâî-
åé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îí ñîñðåäîòî÷èë âíèìà-
íèå íà èçó÷åíèè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà íà-
ñåëåíèÿ Þæíîé Ðóñè, îïóáëèêîâàâ è ïîäãîòîâèâ
ê ïå÷àòè íåñêîëüêî ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ äàííîé
ïðîáëåìàòèêå. Â íèõ îí ñîñðåäîòî÷èë âíèìàíèå
íà ïîèñêàõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èñòîêîâ âîñòî÷íîñ-
ëàâÿíñêèõ ïëåìåí. Î÷åíü èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ
ìíåíèå Â.Ä. Äÿ÷åíêî î ñîõðàíåíèè íåêîòîðûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íîñèòåëåé äíåï-
ðî-äîíåöêîé íåîëèòè÷åñêîé êóëüòóðû (íàïðèìåð,
ñî÷åòàíèÿ øèðîêîãî è íèçêîãî ëèöà) ó óêðàèíöåâ
Ïðàâîáåðåæíîãî Ïîëåñüÿ, âïåðâûå âûñêàçàííîå
èì åùå íà ñòðàíèöàõ åãî ìîíîãðàôèè [Äÿ÷åíêî,
1965. Ñ. 173]. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ñïðà-
âåäëèâîñòè ýòîãî òåçèñà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû àí-
òðîïîëîãî-îäîíòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [Ñåãå-
äà, 2001. Ñ. 197]. Ê ñîæàëåíèþ, Â.Ä. Äÿ÷åíêî íå
óñïåë çàêîí÷èòü âñåãî çàäóìàííîãî – â àðõèâå
ó÷åíîãî ïîñëå åãî êîí÷èíû 28 îêòÿáðÿ 1996 ã. ñî-
õðàíèëèñü ôðàãìåíòû ñòàòåé, íàä êîòîðûìè îí
ïðîäîëæàë ðàáîòàòü âïëîòü äî ïîñëåäíèõ äíåé
ñâîåé æèçíè.

Â.Ä. Äÿ÷åíêî ïðèëîæèë íåìàëî óñèëèé äëÿ
ïîäãîòîâêè íàó÷íîé ñìåíû. Îí îáëàäàë íåîðäè-
íàðíûì òàëàíòîì çàðàæàòü ìîëîäåæü ñâîåé ïðè-
âåðæåííîñòüþ àíòðîïîëîãèè – íàóêå, êîòîðîé îí
ïîñâÿòèë âñþ ñâîþ æèçíü. Â ýòîì íå ðàç èìåë âîç-
ìîæíîñòü óáåäèòüñÿ è àâòîð ýòèõ ñòðîê – áûâøèé
àñïèðàíò Â.Ä. Äÿ÷åíêî – â ïðîöåññå ñîâìåñòíûõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè, â àâòîíîìíîé ðåñïóáëèêå Êîìè; Ñåâåð-
íîé Óäìóðòèè; Êîìè-Ïåðìÿöêîì àâòîíîìíîì îê-
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ðóãå Ïåðìñêîé îáëàñòè; â Ìîðäîâèè è ò.ä. Âûáîð
ýòèõ ýêñïåäèöèîííûõ ìàðøðóòîâ íå áûë ñëó÷àé-
íûì – Â.Ä. Äÿ÷åíêî ãëóáîêî èíòåðåñîâàëñÿ âîï-
ðîñàìè ýòíè÷åñêîé èñòîðèè íàðîäîâ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû è õîðîøî çíàë åå. Âî âðåìÿ ýòèõ ýêñïå-
äèöèé ïðèõîäèëîñü ïðåîäîëåâàòü íåìàëî òðóäíî-
ñòåé îðãàíèçàöèîííîãî è áûòîâîãî õàðàêòåðà, íî
äàæå â ñàìûõ òðóäíûõ è íåîæèäàííûõ ñèòóàöèÿõ
îí íèêîãäà íå òåðÿë îïòèìèçìà è òðóäîëþáèÿ.
Êîëëåãè-àíòðîïîëîãè èç äðóãèõ ðåñïóáëèê áûâøå-
ãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà âûñîêî öåíèëè íå òîëüêî ãëó-
áîêèå çíàíèÿ óêðàèíñêîãî ó÷åíîãî, íî è òàêèå åãî
ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà êàê äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, ãîòîâíîñòü âñåãäà ïðèéòè íà ïîìîùü, þìîð,
è, êîíå÷íî, åãî ïðèÿòíûé áàðèòîí, êîòîðûì îí
èñïîëíÿë óêðàèíñêèå è ðóññêèå ïåñíè.

Â ëè÷íîé æèçíè Â.Ä. Äÿ÷åíêî áûë ñêðîìíûì,
íå î÷åíü ïðàêòè÷íûì ÷åëîâåêîì, îòÿãîùåííûì
ìàòåðèàëüíûìè è áûòîâûìè ïðîáëåìàìè. Îí ñòà-
ðàëñÿ âû÷åðêíóòü èç ïàìÿòè âîñïîìèíàíèÿ î òÿ-
æåëûõ èñïûòàíèÿõ, âûïàâøèõ íà äîëþ åãî ñåìüè
ïîñëå àðåñòà îòöà, è î÷åíü ñêóïî, áóäòî îñòåðåãà-
ÿñü íîâûõ ðåïðåññèé, ëèøü èíîãäà âñïîìèíàë î
íèõ â ëè÷íûõ ðàçãîâîðàõ. Îäíàêî åãî æèçíü –
æèçíü ÷åëîâåêà, ïîñâÿòèâøåãî ñåáÿ ëþáèìîìó
äåëó, – áûëà èñïîëíåíà òâîð÷åñêèìè ïîðûâàìè è
íåóòîìèìûìè èçûñêàíèÿìè â îáëàñòè àíòðîïîëî-
ãèè è ñìåæíûõ äèñöèïëèí. Èõ ðåçóëüòàòàìè îòå-
÷åñòâåííàÿ íàóêà ïîëüçóåòñÿ äî ñèõ ïîð.
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò è Ìóçåé
àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó÷èíà Ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè

Ì.Â. Ëîìîíîñîâà» âûïóñêàåò æóðíàë
«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß».
Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2009 ã.

Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè, ìåòîäîëîãèè è ìåòîäèêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñìåæíûõ
íàóê, òåñíî ñâÿçàííûå ñ îñíîâíîé òåìàòèêîé æóðíàëà.
Â êàæäîì íîìåðå íàõîäèò îòðàæåíèå õðîíèêà íàó÷íîé
æèçíè, èíôîðìàöèÿ î êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è ñå-
ìèíàðàõ, êðèòèêà è áèáëèîãðàôèÿ.

Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ðåöåíçèðóå-
ìûì. Ðåöåíçåíòû æóðíàëà – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îá-
ëàñòè áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èç ðàç-
ëè÷íûõ ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðîêè ïóáëèêà-
öèè – îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïîäà÷è ðóêîïèñè. Ïëà-
òà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

Êàòåãîðèè ñòàòåé
Â æóðíàëå ïå÷àòàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû,

êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, ðåöåíçèè è äðóãèå âèäû ïóáëèêàöèé.
Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû îðèãè-

íàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è
ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë. (40 000 çíàêîâ).

Â Îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ñóììèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ
ïðîáëåìû ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê òàêèì ñòàòü-
ÿì, – èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå íîâûå ìåòîäû è ìåòîäèêè, òåõíè÷å-
ñêèå èçîáðåòåíèÿ è èííîâàöèè. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ
òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 10 ñ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð ñîîáùàåò: 1) î êàòå-
ãîðèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ; 2) î òîì, ÷òî ìàòåðèàë
ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå
èçäàíèå.

Ðóêîïèñü äîëæíà ñîäåðæàòü òèòóëüíóþ ñòðàíèöó, ðåçþìå
íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç., êëþ÷åâûå ñëîâà, îñíîâíîé òåêñò
ñòàòüè, áèáëèîãðàôèþ, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ê íèì.

Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå, äîëæíû áûòü
ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè.

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà ñîñòîèò èç çàãëàâèÿ è ñâåäåíèé îá
àâòîðå/àõ: Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ); ó÷åíàÿ ñòåïåíü; ó÷åíîå çâàíèå;
ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü; ïî÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òåëåôîí.

Îáùèé îáúåì ðåçþìå äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 300
è íå áîëåå 500 ñëîâ. Ðåçþìå äîëæíî áûòü ñòðóêòóðèðîâàíî
è ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: Ââåäåíèå (Öåëü èññëåäî-
âàíèÿ), Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå, Çàê-
ëþ÷åíèå (èëè Âûâîäû). Â êîíöå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî 5–7 êëþ÷åâûõ ñëîâ. Àíãëèéñêîå ðåçþìå (Abstract)
ïî îáúåìó è ñòðóêòóðå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ðóññêîìó.

Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ îòäåëü-
íîé ñòðàíèöû. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè è Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ
äîëæíû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: Ââå-

äåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, Âûâîäû, èëè Çàêëþ÷åíèå.

Âî Ââåäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïðåäñòàâ-
ëåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ åãî íîâèçíà è îòëè÷èÿ
îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ; ïðèâîäèòñÿ ÷åò-
êîå è ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ. Ðåçóëüòàòû: ïðèâîäÿòñÿ
íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òàáëèöàìè è èëëþñòðèðóþòñÿ ðèñóíêàìè. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå äàííûõ â òàáëè-
öàõ è ðèñóíêàõ. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: â ýòîì ðàçäåëå
îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü íîâèçíó ïðèâåäåííûõ äàííûõ, èõ îòëè÷èå îò ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ, îáñóäèòü èõ çíà÷åíèå â êîíòåêñòå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé. Âûâîäû äîëæíû ñîäåðæàòü òîëüêî òå ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèåì. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè
ïîä çàãîëîâêîì Áèáëèîãðàôèÿ.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïå÷àòíîì âèäå (2 ýêç.)
âìåñòå ñ ýëåêòðîííîé âåðñèåé («*.rtf») íà CD/DVD-äèñêàõ
è ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Èëëþñòðàöèè â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ â ÷åðíî-áåëîì èçîáðàæåíèè. Ìåñòî ðàçìåùåíèÿ èë-
ëþñòðàöèé è òàáëèö óêàçûâàåòñÿ â òåêñòå ðóêîïèñè. Â îáúåì
òåêñòà âõîäÿò áèáëèîãðàôèÿ, òàáëèöû è ðèñóíêè.

Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
125009, Ìîñêâà, Ìîõîâàÿ óë., ä. 11, ÍÈÈ è Ìóçåé àí-

òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñòèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» Õàðèòîíîâó Âèòàëèþ Ìèõàéëîâè÷ó.
E-mail: 1605vit@rambler.ru.

Èëè îòâåòñòâåííîìó ñåêðåòàðþ æóðíàëà Ñóõîâîé Àëëå
Âëàäèìèðîâíå. E-mail: alla-sukhova@bk.ru.

Êðàòêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
• Ðåäàêòîð – Word, òåêñòîâûé ôàéë ñ ðàñøèðåíèåì *.rtf.
• Øðèôò – Times New Roman; ðàçìåð øðèôòà – 12; èí-

òåðâàë – 1,5; ëèñò ôîðìàòà À4 ñ ïîëÿìè ïî 2 ñì ñ êàæäîé
ñòîðîíû.

• Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû âõîäèòü:
ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè, è ôàéëû, ñîäåðæàùèå èë-
ëþñòðàöèè.

• Ê êîìïëåêòó ôàéëîâ äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà îïèñü (â
âèäå ôàéëà), â êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû:
èìåíà ôàéëîâ, íàçâàíèå æóðíàëà, íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìè-
ëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ àâòîðà(îâ). Ãðàôè÷åñêèå ôàé-
ëû äîëæíû áûòü ïîèìåíîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëî
ïîíÿòíî, ê êàêîé ñòàòüå îíè ïðèíàäëåæàò è ïîðÿäîê èõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Êàæäûé ôàéë äîëæåí ñîäåðæàòü îäèí ðèñóíîê.

• Âñå ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñëà îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ.

• Âî âñåõ ìàòåðèàëàõ, âêëþ÷àÿ ðèñóíêè è íàäïèñè íà
ôîòîãðàôèÿõ, äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ åäèíîîáðàçíàÿ ñèñòåìà
îôîðìëåíèÿ âñåõ ñèìâîëîâ, äåôèñîâ, òèðå, êóðñèâîâ.

• Ñëåäóåò èçáåãàòü ñìåøàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ðóññêèõ è
ëàòèíñêèõ èíäåêñîâ â îäíîé ñòàòüå. Ìàëîðàñïðîñòðàíåííûå
èíäåêñû ïîäëåæàò ðàñøèôðîâêå â òåêñòå.

• Äëÿ ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàòü ôîðìàò TIFF
ñ ðàçðåøåíèåì 600 dpi.

• Êðàòêèå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ â òåêñòå â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ, ïîëíûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè – â
êîíöå ñòàòüè â ðàçäåëå «Áèáëèîãðàôèÿ». Âñå ññûëêè äàþòñÿ â
àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 7.0.5—2008. Íàçâàíèÿ íà ÿçûêàõ, èñïîëüçóþ-
ùèõ íåëàòèíñêèé øðèôò, ïèøóòñÿ â ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè.
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