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МОРФОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА В МОСКОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ  
В НАЧАЛЕ III ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ: НАСТОЯЩЕЕ И  

ПЕРСПЕКТИВЫ В БУДУЩЕМ 
 
 
В статье обсуждаются основные направления, достижения и перспективы развития морфо-

логии человека в Московском университете в начале III тысячелетия. К важнейшим достижениям 
отечественных морфологических исследований следует отнести построение В.Е. Дерябиным 
морфологической типологии телосложения для детей и взрослых на основе изменчивости антро-
пометрических признаков, получившей широкое распространение и по популярности применения 
занимающей лидирующее место в отечественных антропологических исследованиях при изучении 
внутри- и межгрупповых особенностей телосложения современного населения. Антропологами 
Московского университета получены новые данные по основным направлениям секулярного трен-
да (межпоколенных изменений) размеров тела московской молодёжи за последние 50 лет, в том 
числе выявлены тенденции современных изменений телосложения в начале XXI в.: наблюдается 
продолжение увеличения массы тела и жироотложения с разными темпами роста этих показате-
лей у юношей и девушек, небольшое снижение массивности скелета, характерное для обоих полов, 
и тенденция усиления андроморфности (маскулинности) телосложения у девушек. Новым вкладом 
в развитие современной морфологии человека может стать построение прогностических моде-
лей микроэволюционной трансформации телосложения населения в III тысячелетии на основе 
флуктуирующих изменений социально-экономических, демографических и социокультурных фак-
торов. Одной из актуальных практических задач спортивной морфологии является определение 
антропометрических маркеров спортивной успешности при различной спортивной специализации 
для использования на разных этапах спортивного отбора и корректировки тренировочного про-
цесса. Внедрение в практику морфологических исследований новых цифровых технологий – 3D 
бодисканеров позволит хранить информацию в виде цифровых копий тела человека и получать 
широкий спектр показателей телосложения для разных групп современного населения. 

Ключевые слова: биологическая антропология; морфология человека; размеры тела;  
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Введение 
Морфология человека является неотъем-

лемой частью классической биологической ан-
тропологии и изучает физическую организацию 
современного человека, еɺ изменчивость во 
времени и пространстве. Преимущественно 
морфология человека связана с проблемами 
возрастной и конституциональной антропологии. 
Возрастная антропология исследует морфо-
функциональные характеристики и их изменчи-
вость в процессе роста и развития детей и под-
ростков. В конституциональной антропологии 
изучаются характеристики телосложения, пока-
затели компонентного состава тела, физиологи-
ческие и психофизиологические параметры, а 
также варианты их сочетаний – конституции (от 
лат. constitution – состояние, сложение свой-
ство), встречаемые у современного человека. 
Именно проблемам конституции человека будет 
уделено основное внимание в настоящей ста-
тье, представляющей обзор важнейших дости-
жений отечественных ученых-антропологов в 
области морфологии человека за последние 20 
лет (с начала 2000-х гг.).  

 
Типология телосложения В.Е. Дерябина и другие 
достижения морфологии человека в Московском 

университете на рубеже XX-XXI вв. 
На рубеже XX-XXI вв. профессорами МГУ 

(кафедры антропологии и Института антрополо-
гии МГУ) В.Е. Дерябиным (1949-2009) и А.Л. Пу-
рунджаном (1947-2009) по материалам обшир-
нейших антропометрических исследований были 
установлены закономерности географической 
изменчивости строения тела населения России 
и бывшего СССР; основываясь на общности со-
матических особенностей выделено и доказано 
существование четырех морфологических ти-
пов: восточноевропейский, кавказский, восточ-
ный и центрально-азиатский [Дерябин, Пу-
рунджан, 1990].  

Одним из важнейших научно-практических 
достижений современной отечественной морфо-
логии человека можно считать разработанную В.Е. 
Дерябиным оригинальную координатную схему 
телосложения для взрослых мужчин и женщин в 
возрасте 18-60 лет и для детей и подростков от 1 
года до 17 лет [Дерябин, 1999, 2003]. Схема осно-
вана на объективных закономерностях изменчиво-
сти измерительных признаков телосложения. У 
каждого индивида измеряют 12 соматических при-
знаков – по 4 размера для оценки развития основ-
ных морфологических систем: скелета, мускулату-

ры и жироотложения. В результате компьютерной 
обработки данных, в основе которой лежит фак-
торный анализ, получаются значения типологиче-
ских характеристик, описывающих общую величи-
ну скелета, пропорции тела, величину и форму 
локомоторного аппарата, общую величину и топо-
графию жироотложения. После получения соот-
ветствующих значений типологических характери-
стик индивид оказывается в виде точки внутри од-
ного из квадрантов, образованных перекрестом 
осей. Координатная схема В.Е. Дерябина получи-
ла широкое применение в отечественной антро-
пологии [Пермякова с соавт., 2022; Сиразетдинов, 
Негашева, 2022; Федотова, Горбачева, 2022; 
Negasheva et al., 2020], поскольку базируется на 
объективных измерительных признаках, учитывает 
вариации основных морфологических систем (ске-
лета, мускулатуры и жироотложения), показывает 
большое многообразие вариантов телосложения и 
предоставляет широкие возможности изучения 
различных аспектов (возрастных и популяцион-
ных) его изменчивости. Схема В.Е. Дерябина яв-
ляется наиболее информативной из всех ныне 
существующих конституциональных морфологи-
ческих схем и по популярности применения вместе 
со схемой Хит-Картера [Carter, 2002] занимает 
первое место в современных антропологических 
исследованиях. (рис. 1, 2). 

 
Рисунок 1. Схема телосложения,  
разработанная В.Е. Дерябиным, с  

иллюстрацией возможности представления 
индивидуальных оценок соматотипов в  
системе морфологических координат 

Figure 1. The physique diagram developed by 
V.E. Deryabin, with an illustration of the possibility 
of presenting individual estimates of somatotypes 

in a system of morphological coordinates 
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В монографии В.Е. Дерябина «Соматоло-

гия мужчин СССР середины 70-х годов» [Деря-
бин, 2009] рассматриваются различные аспекты 
вариации морфологических показателей тело-
сложения у взрослых мужчин по материалам 
обследования в 70-х гг. XX в. Автором изучены 
основные тенденции эпохальных и возрастных 
изменений строения тела, этнотерриториаль-
ные, профессиональные и урбанистические за-
кономерности соматической изменчивости, 
наблюдавшиеся для мужчин того времени. Сле-
дует отметить, что вариации морфологических 
(соматических) показателей являются чувстви-
тельным индикатором влияния средовых факто-
ров и обладают высокой информативностью в 
непрерывном мониторинге физического состоя-

ния современного населения. Значимость и ак-
туальность таких фундаментальных исследова-
ний морфологического статуса на разных меж-
групповых уровнях (эпохальном, этнотерритори-
альном, профессиональном, урбанистическом) 
весьма велика в современный период и будет 
возрастать с течением времени.  

В.Е. Дерябин внес не только существен-
ный вклад в развитие классической морфологии 
человека в Московском университете [Дерябин, 
2008б, 2009], но и был одним из основоположни-
ков применения многомерных статистических 
методов для анализа антропологических дан-
ных. В начале 2000-х гг. им было опубликовано 
несколько учебных пособий по одномерной и 
многомерной биометрии, по биометрической 
обработке данных с применением компьютерных 
программ [Дерябин, 2007а, 2007б, 2008а].  

В современной конституциональной ан-
тропологии наибольший интерес представляют 
комплексные морфофункциональные исследо-
вания по изучению взаимосвязей различных си-
стем признаков: соматических, физиологических, 
биохимических, психологических. К настоящему 
времени отечественными антропологами накоп-
лены обширные массивы данных и установлены 
определенные зависимости между соматической 
и психофизиологической организацией, морфо-
функциональной и биохимической индивидуаль-
ностью [Хрисанфова, 1990], соматическими осо-
бенностями и гормональным статусом [Бец, 
2000], пальцевыми дерматоглифами и физиче-
скими способностями [Абрамова, 2003], а также 
между тремя и более системами признаков (со-
матическими, функциональными, антропогене-
тическими, дерматоглифическими, психологиче-
скими и др.) [Негашева, 2018; Синева с соавт., 
2022; Федотова, Горбачева, 2022]. Особую цен-
ность для любого фундаментального исследо-
вания представляет возможность практического 
использования полученных научных результа-
тов. В связи с этим, перспективой для ближай-
шего будущего развития конституциональной 
антропологии является разработка комплексных 
морфофункциональных типологий с учетом пси-
хофизиологических особенностей для оценки 
адаптационных возможностей организма и фи-
зического здоровья на индивидуальном и попу-
ляционном уровнях. Работы в этом направлении 
в последние годы активно проводятся учеными-
антропологами Московского университета 
[Негашева, 2008; Синева с соавт., 2022; Федото-
ва, Горбачева, 2022]. 

 
Рисунок 2. Монографии В.Е. Дерябина по  

общей соматологии человека (Части I-III), 
«Соматология мужчин СССР середины 70-х 
годов», учебные пособия по элементарной и 
многомерной биометрии для антропологов 

Figure 2. V.E. Deryabin's monographs on general 
human somatology (Parts I-III), "Somatology  

of men of the USSR in the mid-70s", textbooks on 
elementary and multidimensional biometrics 

 for anthropologists 
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Актуальность прикладных морфологических 

 исследований (антропологическая стандартизация 
и эргономика) 

В настоящее время в Московском универ-
ситете возобновлены прикладные морфологи-
ческие исследования (антропологическая стан-
дартизация и эргономическая антропология). 
Новые исследования показали, что действую-
щие стандарты (ГОСТы), утверждɺнные во вто-
рой половине XX века, практически утратили 
свою актуальность в связи с эпохальными изме-
нениями размеров тела современного населе-
ния. На материалах массовых антропометриче-
ских обследований московских студентов (более 
4000 чел.) на кафедре антропологии разработан 
новый антропометрический стандарт, имеющий 
целевую аудиторию – вузовская молодежь. 
Предложены новые модели расчета стандарта 
подчиненных признаков; показано, что как ли-
нейные, так и квадратические регрессионные 
модели недостаточно хорошо описывают измен-
чивость признаков на концах вариационного ря-
да и требуется рассмотрение более сложных 
моделей регрессии, чтобы построенный стан-
дарт максимально полно описывал реальную 
изменчивость выборки. Рассмотрены вопросы 
половых различий при построении стандарта, 
которые связаны не только с различиями в вы-
боре ведущих признаков, что определяется 
морфологией тела, но и с различиями в прояв-
лении эпохальных тенденций у юношей и деву-
шек. Изменившиеся диапазоны изменчивости по 
ведущим признакам приводят к необходимости 
пересмотра шкал процентного распределения 
типовых фигур. Показано, что применение суще-

ствующих шкал распределения приводит к тому, 
что от 10 до 50% населения не сможет подо-
брать себе одежду по ростовому ассортименту, 
а по обхватным размерам (полнотным группам) 
несоответствие существующего стандарта и 
морфологии тела особенно в женской подгруппе 
составляет до 80%, что обусловливает актуаль-
ность обновления действующих антропометри-
ческих стандартов одежды для современного 
населения страны [Зимина с соавт., 2013] (рис. 3). 

 
При участии сотрудников НИИ антрополо-

гии и кафедры антропологии МГУ в 2010-х гг. 
проводились исследования, оценивающие из-
менения осанки школьников от 7 до 17 лет для 
установления влияния рабочей позы на форми-
рование телосложения. Поскольку рабочая поза 
в положении «сидя» является доминирующим 
видом рабочих поз в современном мире, весьма 
актуальным является изучение различных типов 
стульев, от формы поверхности которых зависит 
положение тела в пространстве в процессе ра-
боты. Эти исследования позволяют описать те 
формы опорных поверхностей, которые наибо-
лее безопасны для поддержания правильной 
осанки и сохранения здоровья опорно-
двигательного аппарата [Романова с соавт., 
2015]. По результатам исследования сотрудни-
ками Московского университета представлены 
антропометрические данные, предназначенные 
для проектирования школьной мебели [Строки-
на, Бутарева, 2014].  

В настоящее время (2023-2024 гг.) при 
участии молодых сотрудников кафедры антро-
пологии биологического факультета МГУ на 
базе Научно-исследовательского испытатель-
ного центра авиационной, космической меди-
цины и военной эргономики Центрального 
научно-исследовательского института Военно-
воздушных сил Министерства обороны Россий-
ской федерации (ВВС МО России) проводится 
комплексное морфологическое исследование 
контингента военнослужащих лɺтного состава 
(мужчин летных профессий) по широкому спек-
тру признаков (более 100 размеров тела и го-
ловы). Одной из практических задач этого ис-
следования является разработка новых типо-
вых фигур и уточнение отраслевого стандарта 
(обновление ГОСТов) по антропометрическим 
размерам тела летного состава для конструиро-
вания защитного снаряжения, средств индиви-
дуальной защиты и рабочих мест членов экипа-
жей летательных аппаратов.  

 
Рисунок 3. Иллюстрация построения 

 типовых фигур для обновления  
антропометрических стандартов одежды 

для современной молодёжи 
Figure 3. Illustration of the construction of typical 

figures for updating anthropometric standards  
of clothing for modern youth 
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Изучение влияния социально-экономических 

 факторов на секулярный тренд показателей  
телосложения: соответствие мировому уровню 

 и перспективы в будущем 
Одно из самых приоритетных направлений 

морфологии человека – исследование эпохаль-
ных изменений показателей телосложения и 
причин, обусловливающих межпоколенные раз-
личия соматического статуса современного 
населения [Година, 2017; Danubio, Sanna, 2008; 
Bogin, 2020]. Многочисленные работы отече-
ственных и зарубежных авторов посвящены изу-
чению временной динамики параметров тело-
сложения в различных локальных популяциях 
[Година, 2003; Федотова, Горбачева, 2019а; 
Негашева с соавт., 2020; Padez, 2007; Godina, 
2011; Kagawa et al., 2011; Staub et al., 2011; 
Kołodziej et al., 2015; Lehmann et al., 2017; 
Myburgh et al., 2017; Kozlov et al., 2018; Holmgren 
et al., 2019; Scott et al., 2019; Vinci et al., 2019; 
Łopuszańska-Dawid et al., 2020; Negasheva et al., 
2024], а также попыткам выявления надпопуля-
ционных и общемировых трендов эпохальной 
изменчивости соматических признаков [Hauspie 
et al., 1997; Malina, 2004; Danubio, Sanna, 2008; 
NCD-RisC, 2016a, 2016b, 2017, 2020; Fudvoye, 
Parent, 2017]. 

На протяжении последних 100–150 лет 
наблюдается универсальная для большинства 
стран мира тенденция эпохального увеличения 
длины тела, однако интенсивность и величина 
этого прироста в разных популяциях значитель-
но варьирует [Зимина с соавт., 2020; Hauspie et 
al., 1997; Danubio, Sanna, 2008; Subramanian et 
al, 2011; Baten, Blum, 2012; NCD-RisC, 2016a; 
Perkins et al., 2016; Bogin, 2020]. В высокоразви-
тых странах Северной Европы и США процесс 
эпохального увеличения длины тела начался 
раньше всего и наиболее интенсивно протекал в 
первой половине XX в., но впоследствии в этих 
странах происходило некоторое снижение тем-
пов прироста, в то время как в странах Южной и 
Восточной Европы и неевропейских регионах 
эти процессы, напротив, стали протекать интен-
сивнее со второй половины XX в. [Larnkjær et al., 
2006; Danubio, Sanna, 2008; Hatton, Bray, 2010; 
Schönbeck et al., 2013; NCD-RisC, 2016a]. С кон-
ца XX – начала XXI в. для ряда популяций про-
цесс секулярного (межпоколенного) увеличения 
длины тела начинает значительно замедляться 
и выходит на плато [Staub et al., 2011; Kołodziej 
et al., 2015; Lehmann et al., 2017; Vinci et al., 
2019; Lopuszanska-Dawid et al., 2020], а в неко-
торых странах наблюдается обратный тренд – 

уменьшение средней длины тела [Subramanian 
et al., 2011; NCD-RisC, 2016a]. 

Межпоколенная динамика массы тела, ин-
декса массы тела (ИМТ) и показателей развития 
жироотложения у мужчин и женщин всех воз-
растных групп характеризуется увеличением, с 
постепенным нарастанием интенсивности в те-
чение второй половины XX в. и достижением 
наибольших темпов в конце XX – начале XXI в. 
[Danubio, Sanna, 2008; NCD-RisC, 2016b, 2017]. 
На фоне увеличения средних значений массы 
тела во многих странах возрастала частота 
встречаемости людей с избыточной массой тела 
и ожирением [Ng et al., 2014; NCD-RisC, 2016b, 
2017]. Проблема излишнего веса и ожирения, 
долгое время характерная только для экономи-
чески развитых стран, в настоящее время полу-
чила распространение и в развивающихся стра-
нах, особенно у городского населения, прини-
мая, таким образом, глобальный характер. 

В настоящее время большинство иссле-
дователей сходятся во мнении, что секулярный 
тренд увеличения средних значений дефини-
тивных показателей телосложения (длины и 
массы тела) в большинстве стран на протяже-
нии последних 100–150 лет является результа-
том существенного улучшения качества жизни и 
социально-экономических условий [Cole, 2003; 
Silventoinen, 2003; Steckel, 2012; Hatton, 2014; 
Perkins et al., 2016; Bogin, 2020, 2021]. Биологи-
ческое обоснование этой точки зрения базиру-
ется на многофакторности процессов роста и 
развития, протекание и результат (дефинитив-
ные параметры телосложения) которых зависит 
от совокупного действия генетического фактора 
и влияния различных факторов внешней среды 
(экологических, экономических, политических, 
социокультурных и психоэмоциональных), или 
иначе, социально-экономически-политически-
эмоциональных условий (social-economic-
political-emotional, SEPE environment, SEPE con-
ditions) на разных стадиях восходящего онтоге-
неза [Cole, 2003; Silventoinen, 2003; Perkins et al., 
2016; Bogin, 2021]. Поскольку значительные се-
кулярные изменения телосложения, произо-
шедшие на протяжении последних 100–150 лет, 
ввиду непродолжительного в эволюционных 
масштабах интервала времени исключают воз-
можность существенных генетических преобра-
зований, основной причиной, обусловливающей 
направление и специфику динамики секулярных 
трендов размеров тела, становятся изменения 
внешней среды, а именно улучшение или транс-
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30 
формация условий жизни популяций в индустри-
альных и постиндустриальных странах в XX в.  

Для изучения и объективной оценки взаи-
мосвязей секулярного тренда антропометриче-
ских признаков (длины тела, массы тела и дру-
гих показателей физического развития) с изме-
няющимися во времени условиями жизни в 
конкретной популяции используются различные 
показатели социального и экономического раз-
вития на национальном уровне, такие как макро-
экономические индикаторы (например, ВВП), 
показатели уровня доходов населения, экономи-
ческого неравенства (коэффициент Джини), чис-
ленность и плотность населения, уровень дет-
ской смертности и др. [Steckel, 2009, 2012; Baten, 
Blum, 2012]. Во многих работах была выявлена 
согласованность трендов долговременных из-
менений показателей биологического статуса 
населения (главным образом, длины тела) и 
экономического развития (ВВП на душу населе-
ния, среднедушевые денежные доходы) как на 
общемировом [Baten, Blum, 2012; Hatton, 2014; 
Akachi, Canning, 2015], так и на национальном 
уровне, например, для Италии [Peracchi, 2008], 
Испании [María-Dolores, Martínez-Carrión, 2011], 
Венгрии [Gyenis, Joubert, 2004; Bodzsar et al., 
2015], Хорватии [Veceka et al., 2012], Китая [Zong 
et al., 2015]. 

В работах отечественных учɺных неодно-
кратно отмечался вклад социальных или соци-
ально-экономических факторов в простран-
ственно-временную изменчивость соматических 
показателей как на индивидуальном, так и на 
популяционном уровне [Властовский, 1976; 
Никитюк, 1989; Ямпольская, 2000; Година, 2017; 
Негашева с соавт., 2020; Godina, 2011], однако 
междисциплинарный подход с совмещением 
экономических, демографических и антропомет-
рических данных использовался лишь в некоторых 
исследованиях. Например, в фундаментальной 
монографии д.и.н. Б.Н. Миронова подробно ана-
лизируется динамика антропометрических показа-
телей (длины и массы тела, обхвата груди) насе-
ления России в XVIII – начале XX вв., а также 
определяющие еɺ социально-экономические и 
политические факторы (налоги, повинности, вой-
ны, реформы, сельское хозяйство, государ-
ственная политика и т.д.) [Миронов, 2012]. В рабо-
те В.В. Зубаревой на антропометрических данных 
1970–1980-х гг. исследования и популяционных 
характеристиках социально-экономического и де-
мографического статуса населения показано 
наиболее сильное влияние особенностей демо-

графической структуры населения и климатогео-
графических факторов на вариацию морфо-
функциональных параметров [Зубарева, 2003]. В 
исследованиях Т.К. Федотовой и А.К. Горбаче-
вой на материалах бывшего СССР показан 
вклад антропогенных факторов, в числе которых 
рассматриваются социально-экономические (до-
ходы населения) и демографические (числен-
ность и плотность населения), в вариацию весо-
ростовых показателей детей, подростков и мо-
лодɺжи [Федотова с соавт., 2019; Федотова, 
Горбачева, 2020б].  

В настоящее время на кафедре антропо-
логии биологического факультета МГУ при фи-
нансовой поддержке Российского научного фон-
да выполняется научно-исследовательский про-
ект «Региональные особенности влияния 
социально-экономических и социокультурных 
факторов на секулярный тренд размеров тела 
современной молодɺжи на рубеже XX–XXI ве-
ков» (2023-2025). На антропометрических мате-
риалах по длине тела, массе тела и значениям 
индекса массы тела (ИМТ), полученных для бо-
лее 6 тыс. человек в ходе ежегодных скрининго-
вых обследований московской молодɺжи в тече-
ние 20 лет (2000–2019 гг.), с привлечением опуб-
ликованных средних значений из источников 
литературы был проведен мета-анализ эпохаль-
ной динамики размеров тела для изучения взаи-
мосвязей секулярного тренда соматических пока-
зателей с изменениями социально-экономических 
условий жизни [Negasheva et al., 2024]. В работе 
были использованы следующие экономические 
показатели: валовой внутренний продукт (ВВП) 
на душу населения, среднедушевые денежные 
доходы населения в месяц, коэффициент Джи-
ни. Для построения временного ряда ВВП на 
душу населения с 1989 по 2021 г. использованы 
данные из базы Всемирного Банка (World Bank); 
чтобы проследить экономическое развитие 
страны, уровень благосостояния населения в 
стране на длительном временном интервале 
использовались исторические ряды оценок ВВП 
на душу населения из базы Maddison Historical 
Statistics Project, рассчитанных для СССР с 
1880-х гг. и РСФСР с 1960-х гг. до настоящего 
времени [Bolt, van Zanden, 2020], данные о вре-
менной динамике среднедушевых денежных до-
ходов (с 1990 по 2021 г.) и коэффициента Джини 
(с 1995 по 2021 г.) для населения Москвы полу-
чены из базы Федеральной службы государ-
ственной статистики (Росстат). Результаты про-
веденного исследования демонстрируют  
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31 
позитивный секулярный тренд длины и массы 
тела московских юношей и девушек с начала XX 
в. до настоящего времени. Наиболее интенсив-
ные секулярные прибавки длины тела происхо-
дят во второй половине прошлого столетия, с 
выходом на плато в 2000-х гг. Средние значения 
массы тела и ИМТ увеличивались на протяже-
нии всего анализируемого периода, но времен-
ная динамика ИМТ характеризуется U-образной 
формой (снижение с 1970-х до середины 1990-х 
с последующим возрастанием). Впервые в оте-
чественной антропологии с помощью корреляци-
онного и множественного регрессионного анализа 
проведена количественная оценка и получены 
объективные данные о тесной взаимосвязи секу-
лярных изменений размеров тела и флуктуациями 
во времени социально-экономических (ВВП на 
душу населения, среднедушевые денежные дохо-
ды населения, коэффициент Джини) и демографи-
ческих показателей, характеризующих уровень 
жизни населения, на более чем 100-летнем ин-
тервале времени (с конца XIX до начала XXI в.), 
что свидетельствует о существенном влиянии 
социально-экономических условий жизни на 
межпоколенные изменения размеров тела 
[Негашева c соавт., 2020; Хафизова, 2022; 
Negasheva et al., 2024] (рис. 4, 5) 

Антропологами Московского университета 
получены новые данные по основным направле-
ниям секулярного тренда размеров тела москов-
ской молодɺжи за последние 50 лет [Година, 
2003, 2017; Федотова, Горбачева, 2019а,б, 
2020а], в том числе выявлены тенденции совре-
менных изменений телосложения в начале XXI 
в.: наблюдается продолжение увеличения массы 
тела и жироотложения с разными темпами роста 
этих показателей у юношей и девушек, неболь-
шое снижение массивности скелета, характер-
ное для обоих полов, и тенденция усиления ан-
дроморфности (маскулинности) телосложения у 
девушек [Хафизова, 2021; Rietsch et al., 2013; 
Negasheva et al., 2020].  

Новым вкладом в развитие современной 
морфологии человека может стать построение 
прогностических моделей микроэволюционной 
трансформации телосложения населения в 
III тысячелетии на основе флуктуирующих изме-
нений социально-экономических, демографиче-
ских и социокультурных факторов. Научные ис-
следования в этом направлении ведутся сотруд-
никами кафедры антропологии биологического 
факультета МГУ с использованием языка про-
граммирования Python на основе методов «ма-
шинного обучения».   

 
Рисунок 4. Участники антропологической экспедиции в г. Тирасполь (2018 г.) – сотрудники и  
аспиранты кафедры антропологии биологического факультета МГУ имени М.В. Ломоносова  
Figure 4. Participants of the anthropological expedition to Tiraspol (2018) – staff and graduate students  

of the Department of Anthropology, Faculty of Biology, Lomonosov Moscow State University 
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Перспективы морфологических исследований в 
спорте высших достижений 

В современных отечественных и зарубеж-
ных научных исследованиях по развитию спорта 
большое внимание уделяется морфофункцио-
нальным, антропогенетическим и психологиче-
ским особенностям спортсменов разных специа-
лизаций [Туманян, 2006; Година, Коломейчук, 
2010; Коломейчук, 2011; Година с соавт., 2012; 
Абрамова с соавт., 2013; Мартиросов с соавт., 
2013; Захарьева, Винокурова, 2014; Гундэгмаа с 
соавт., 2015; Архангельская с соавт., 2019; За-
харьева с соавт., 2021; Katic et al. 2005; Gardiner, 
2010; Bonitch-Gongora et al., 2013; Iermakov et al., 
2016; Branco et al., 2018; Witkowski et al., 2018; 
Ghoul et al., 2019]. Любой вид спорта характери-
зуется определенным комплексом морфофунк-
циональных качеств, используемых в спортив-
ном отборе [Корягина, Матук, 2014; Ткачук, Со-
болев, 2016; Семɺнова с соавт., 2018; Del 
Vecchio, Franchini, 2011; Kuhn, Crigger, 2013; Kirk, 
2015; Reza et al., 2016; Slimani et al., 2017; Kos-

tikiadis et al., 2018], которые способствуют до-
стижению высоких спортивных результатов и 
наиболее отчетливо проявляются на уровне 
спортсменов высокой спортивной квалификации. 
Существенное значение придается общим и 
специальным тестам для контроля состояния 
основных физических качеств спортсменов раз-
личных специализаций [Valdes-Badilla, Perez-
Guttierrez, 2018]; во многих случаях было пока-
зано, что размеры тела являются ключевым 
фактором спортивного успеха, предиктором к 
более длительной профессиональной спортив-
ной карьере, играют важную роль для выбора 
амплуа, при планировании тактико-технических 
действий, в корректировке тренировочного про-
цесса на элитном уровне, особенно в спорте со 
специальными наборами навыков или особыми 
физическими требованиями. С этой целью мор-
фология человека (антропометрический метод) 
используется в качестве инструмента для выяв-
ления и развития критериев соревновательной 
успешности и стабильной результативности на 

 
Рисунок 5. Участники антропологической экспедиции в г. Петрозаводск (2024 г.) – сотрудники 

кафедры антропологии биологического факультета МГУ имени М.В. Ломоносова и 
 зав.каф. физической культуры Петрозаводского государственного университета, 

канд.пед.наук В.Н. Кремнева (справа на фото)  
Figure 5. The participants of the anthropological expedition to Petrozavodsk (2024) are employees of the 

Department of Anthropology of the Faculty of Biology of Lomonosov Moscow State University and the 
head of the Department of Physical Culture of Petrozavodsk State University, Candidate of Pedagogical 

Sciences V.N. Kremneva (right in the photo) 
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33 
различных уровнях спортивного отбора [Попи-
чев, 2011; Ерашов, 2020; Гричанова с соавт., 
2021; Сиразетдинов с соавт., 2021; Gabbett, 
2006; Pieter, 2008; Mohamed et al., 2009; Gabbett 
et al., 2011] (рис. 6). 

 
 
В последние годы в связи с развитием 

биоимпедансных методов анализа компонентно-
го состава тела [Мартиросов с соавт., 2013] и 
молекулярно-генетических методов морфологи-
ческие исследования в спортивной антрополо-
гии вышли на новый методический уровень. 
Особенно популярными становятся работы, по-
священные анализу ассоциаций между поли-
морфными генетическими системами и морфо-
функциональными особенностями спортсменов, а 
также изучению генетических предпосылок спор-
тивной успешности и спортивного отбора [Бонда-
рева с соавт., 2010; 2018; Борщ с соавт., 2016; 
Ткачук с соавт., 2019; Zarebska et al., 2013; Ben-
Zaken et al., 2015; Bondareva, Godina, 2016; Bonda-
reva et al., 2018]. В статье «Генетические аспекты 
изучения спортивной успешности и спортивного 
отбора» [Бондарева, Негашева, 2017] представлен 
обзор результатов современных научных иссле-
дований, посвященных изучению молекулярно-
генетических маркеров, ассоциированных с уров-
нем спортивных достижений в различных видах 
спорта. Рассматриваются гены, полиморфизм ко-
торых влияют на аэробный и анаэробный компо-
ненты физической работоспособности, обуслов-
ливают устойчивость к гипоксии, детерминируют 
некоторые морфологические характеристики 
спортсменов, а также повышают риск развития 
заболеваний, сопутствующих профессиональ-
ному спорту. 

С 2010 г. и в настоящее время в Москов-
ском университете под руководством профессо-
ра Е.З. Годиной проводятся десятки исследова-
ний морфофункциональных и генетических осо-
бенностей в группах спортсменов разных 
специализаций [Година, Коломейчук, 2010; Го-
дина с соавт., 2012; Коряковцева с соавт., 2014; 
Гундэгмаa с соавт., 2015; Феофилактов с соавт., 
2015; Бондарева с соавт., 2016а; 2016б; Бовыкин 
с соавт., 2020; Шипунов с соавт., 2023], защище-
ны две кандидатские и докторская диссертации 
[Бондарева, 2011; Коломейчук, 2011; Гундегмаа, 
2021]. Так, например, при изучении морфологи-
ческих особенностей фехтовальщиков в воз-
расте 10–18 лет в период роста и полового со-
зревания в сравнении с детьми того же возрас-

та, не занимающимися спортом, было показано, 
что спортсмены отличаются от контрольной 
группы целым рядом черт, которые влияют на 
спортивный результат и успешность в этом виде 
спорта. Большие, чем у школьников, длина тела 
и длины конечностей помогают добиться успеха 
во владении оружием; более широкие плечи и 
таз способствуют наиболее устойчивому поло-
жению тела на дорожке и наиболее свободному 
движению верхних и нижних конечностей; боль-
шая масса тела также способствует устойчивому 
положению тела при атаке соперника; меньший, 
чем у контрольной группы, уровень подкожно-
жировой клетчатки отражает более активную 
физическую деятельность спортсменов. При за-
нятиях фехтованием морфологические измене-
ния у детей и подростков 10–18 лет происходят 
неодинаково и неоднозначно, что, по-видимому, 
связано с возрастными преобразованиями орга-
нов и систем, с отбором в данный вид спорта, со 
спортивным стажем, а также с различной интен-
сивностью применяемых нагрузок. Среди иссле-
дованных признаков авторами выделен ком-
плекс соматических показателей, которые на 
протяжении всего рассматриваемого возрастно-
го периода характеризовали специфику отбора в 
данный вид спортивной деятельности, а именно: 
длина тела и длины конечностей; пропорции те-
ла; ширина плеч и таза; диаметры дистальных 
эпифизов бедра и голени; обхват предплечья; 
шесть из восьми измеренных кожно-жировых 
складок [Коряковцева с соавт., 2014].  

При изучении морфологических особенно-
стей лыжников-гонщиков, победителей в своих 
возрастных группах (14–20 лет), а также школь-
ников и студентов, не занимающихся спортом 
(все обследованные – представители мужского 
пола), на основе межгруппового анализа более 
40 измерительных, расчетных и описательных 
признаков у спортсменов была отмечена тен-

 
Рисунок 6. Измерение состава тела с 

 помощью биоимпедансного анализатора 
Figure 6. Measurement of body composition  

using a bioimpedance analyzer 
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денция к увеличению обхватных размеров груди, 
плеча и предплечья при значительном снижении 
подкожно-жирового слоя на корпусе и конечно-
стях, что свидетельствует о преимущественном 
развитии мускулатуры. Также у лыжников-
гонщиков зафиксированы большие величины 
костных диаметров локтя и запястья, что может 
быть связано с повышенной силовой и скорост-
но-силовой нагрузкой плечевого пояса. Показано 
влияние занятий лыжными гонками на морфоло-
гический статус и подтверждено действие спор-
тивного отбора, предъявляющего специфиче-
ские требования к индивидуальным характери-
стикам спортсменов этой специализации 
[Феофилактов с соавт., 2015]. 

В 2022 г. по результатам кандидатской 
диссертации Р.Э. Сиразетдинова [Сиразетди-
нов, 2022], защищенной в МГУ, опубликована 
монография «Из теории в практику: морфологи-
ческие особенности спортсменов ММА высокой 
квалификации» [Сиразетдинов, Негашева, 2022] 
(рис. 7), в которой на примере русской и алтай-
ской групп анализируются показатели телосло-
жения, характерные для спортсменов ММА (от 
англ. Mixed Martial Arts), сформировавшиеся в 
процессе многолетней тренировочной подготов-
ки и соревновательной деятельности. Авторами 
выявлен устойчивый (независимо от расовой 
изменчивости соматических признаков и процес-
сов секулярного тренда) комплекс морфологи-
ческих особенностей, характерных для спортс-
менов смешанных боевых единоборств высокой 
спортивной квалификации, разработана ориги-
нальная математическая модель (на основе 
множественного дискриминантного анализа) 
дифференциальной диагностики, позволяющая 
по комплексу показателей телосложения объек-
тивно относить респондентов к группе спортс-
менов смешанных боевых единоборств [Си-
разетдинов, Негашева, 2022], которая рекомен-
дована для использования на разных этапах 
спортивного отбора и в настоящее время при-
меняется в практической работе Российского 
государственного университета физической 
культуры, спорта, молодежи и туризма 
(ГЦОЛИФК), в спортивной школе олимпийского 
резерва по спортивным единоборствам ФАУ МО 
РФ ЦСКА и др. спортивных организациях в каче-
стве дополнительного формализованного крите-
рия для дифференциальной диагностики ком-
плекса соматических особенностей, способ-
ствующих достижению высокой спортивной 

квалификации в ММА, что подтверждено актами 
внедрения в практику.  

Перспективными планами дальнейших ис-
следований в спортивной морфологии является 
разработка комплексов морфофункциональных 
показателей для определения индивидуального 
и группового профиля спортсменов разных спе-
циализаций (с учетом половозрастных особен-
ностей), для использования на разных этапах 
спортивного отбора, оценки текущего морфоло-
гического развития и влияния тренировочных 
нагрузок разной направленности на динамику 
морфологических признаков и компонентного 
состава тела.  

В марте 2023 г. (28.03.2023) в Главном 
здании МГУ в рамках реализации концепции 
научно-технической деятельности по направле-
нию «Спорт, спортивные инновационные техно-
логии» на семинаре «Круглого стола» при об-
суждении разработок МГУ в области спортивных 
инноваций (МГУ имени М.В. Ломоносова. Круг-
лый стол об исследованиях в области спортив-
ных инноваций, Электронный ресурс. URL: 
https://vk.com/video-78019879_456240771, дата об-
ращения – 04.07.2024) большое внимание было 
уделено роли ауксологических исследований в 
спортивной антропологии (спикер Е.З. Година), 
морфологическим особенностям спортсменов 
разных специализаций (спикер М.А. Негашева), 
методам изучения состава тела в спортивной 
практике (спикер С.Г. Руднев). В качестве одного 
из приоритетных направлений рассматривалось 
применение в спортивной практике инновацион-
ных компьютерных технологий – отечественных 
3D бодисканеров (спикер М.А. Фетюков), которые 

 
Рисунок 7. Монография Р.Э. Сиразетдинова, 
М.А. Негашевой (2022 г.) и акты внедрения 

результатов исследования в  
спортивную практику 

Figure 7. Monograph by R.E. Sirazetdinov,  
M.A. Negasheva (2022) and acts of  

implementation of research results into 
 sports practice 

https://vk.com/video-78019879_456240771
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используются в медицинских технологиях и про-
тезировании, эргономике (например, для подбо-
ра сидений в автомобильной и авиационной ин-
дустрии, в производстве эксклюзивной мебели), 
при проектировании одежды на заказ для экс-
тремальных видов спорта и т.д. С помощью бо-
дисканеров (рис. 8) можно создать полноросто-
вую модель взрослого человека, автоматически 
получать до 140 размеров тела, которые впо-
следствии можно использовать для самых раз-
ных практических целей, например, сравнивать 
с размерной сеткой интернет-магазина для под-
бора и рекомендации одежды и аксессуаров. К 
сожалению, до настоящего времени 3D сканеры, 
с помощью которых можно получить высокока-
чественные трехмерные изображения тела че-
ловека, отличаются слишком высокой стоимо-
стью, поэтому не используются для массовых 
антропометрических исследований. Существен-
ным недостатком применения 3D сканеров в 
морфологии человека является также отсут-
ствие накопленных антропометрических мате-
риалов (баз данных) для сравнения результатов 
исследований как на внутригрупповом, так и на 
межгрупповом уровнях. Решение этих проблем 
приведет к новому этапу развития морфологии 
человека на уровне цифровых технологий XXI в.  

 

В перспективных планах развития морфо-
логических исследований в Московском универ-
ситете – сотрудничество с компанией TeXeL, 
разрабатывающей программное обеспечение 
для 3D-сканирования человека и внедряющей 
алгоритмы «машинного обучения» (deep 
machine learning) для анализа и оценки тело-
сложения человека, а также проведение широ-
комасштабных соматометрических исследова-
ний в разных группах современного населения 
для создания банка антропометрических дан-
ных, полученных с использованием 3D бодиска-
неров, хранения информации в виде цифровых 
копий телосложения человека и возможности 
сопоставления полученных данных с классиче-
скими соматометрическими материалами для 
сотен тысяч ранее обследованных детей и 
взрослых. 

 
Заключение 

Подводя итоги этому небольшому обзору 
основных направлений исследований в области 
морфологии человека, следует отметить, что ак-
туальность мониторинга разных половозрастных, 
популяционно-экологических, профессиональных 
и других групп современного населения с течени-
ем времени не уменьшается, а только возрастает 
в связи с непрерывным изменением социально-
экономических и демографических условий, с ро-
стом методологических возможностей, сочетаю-
щих наряду с классическими морфологическими 
методами использование биофизических, биохи-
мических и молекулярно-генетических методов 
получения информации и анализа антропологиче-
ских данных. В ближайшем будущем в развитии 
морфологических исследований в Московском 
университете планируется разработка комплекс-
ной морфофункциональной типологии с учетом 
психофизиологических особенностей для оценки 
адаптационных возможностей организма и физи-
ческого здоровья на индивидуальном и популяци-
онном уровнях.  

Новым вкладом в развитие современной 
морфологии человека может стать построение 
прогностических моделей (на основе методов 
«машинного обучения» с использованием языка 
программирования Python) микроэволюционной 
трансформации телосложения населения в III 
тысячелетии на основе флуктуирующих измене-
ний социально-экономических, демографических 
и социокультурных факторов.  

Перспективными планами дальнейших ис-
следований в спортивной морфологии является 

 
Рисунок 8. Применение 3D бодисканеров  

для морфологических исследований 
Figure 8. Application of 3D body scanners  

for morphological studies 
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разработка комплексов морфофункциональных 
особенностей для определения индивидуально-
го и группового профиля спортсменов разных 
специализаций с целью использования на раз-
ных этапах спортивного отбора, оценки текущего 
морфологического развития и влияния трениро-
вочных нагрузок на динамику морфологических 
показателей телосложения и компонентного со-
става тела. Внедрение в практику морфологиче-
ских исследований новых цифровых технологий – 
полного 3D сканирования телосложения позволит 
хранить информацию в виде цифровых копий 
тела человека и получать широкий спектр сома-
тических показателей для разных групп совре-
менного населения. 
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HUMAN MORPHOLOGY AT LOMONOSOV MOSCOW STATE 
UNIVERSITY AT THE BEGINNING OF THE THIRD MILLENNIUM: 

PRESENT AND FUTURE PROSPECTS 
 

The article discusses the main directions, achievements and future prospects for the development of Hu-
man morphology at Lomonosov Moscow State University at the beginning of the third millennium. The de-
velopment of a morphological typology of physique for children and adults by V.E. Deryabin can be re-
garded as one of the great achievements of Russian morphological research. Deryabin’s typology has be-
come widespread and takes a leading place in Russian anthropological studies of intra- and intergroup 
features of physique in modern populations. Anthropologists of Lomonosov Moscow State University have 
obtained new data on the main directions of the secular trend (intergenerational changes) in the body sizes 
of Moscow youth over the past 50 years. Modern trends in changes of physique in the early twenty-first 
century include the continued increase in body weight and fat deposition (with differentrates in young 
males and females), a slight decrease of massiveness of the skeleton common to both sexes, and the ten-
dency to increase andromorphism (masculinity) of physique in girls. A new contribution to the development 
of modern Human morphology could be the construction of predictive models of the microevolutionary 
transformations of the human physique in the third millennium based on fluctuating changes in socio-
economic, demographic and socio-cultural factors. One of the actual practical tasks of Sports morphology 
is to identify anthropometric markers of sports success in various specializations for using at different stag-
es of sports selection and correction of training process. Implementation of new digital technologies – 3D 
body scanners – into the practice of morphological research will allow storing information as digital copies 
of the human body and get a wide range of body composition indicators for different groups of the modern 
population. 

Keywords: biological anthropology; human morphology; body size; somatotype; secular trend; 
sports selection 
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