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А Н Т Р О П О Л О Г И Я

Введение

Âî âòîðîé ÷àñòè ñòàòüè, ïîñâÿùåííîé èçó÷å-
íèþ ñîèçìåí÷èâîñòè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
[Ãóäêîâà, 2017], îáñóæäàþòñÿ èòîãè ïðèìåíåíèÿ
êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäà â ïîïóëÿöèîííîé ôèçèî-
ëîãèè ÷åëîâåêà.

Íàïîìíþ, ÷òî îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ïîïóëÿ-
öèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà (îäíîãî èç ðàçäåëîâ
ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè) ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé
ïðèíöèï èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé Ó. Êåííîíà î ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ãîìåîñòàçå íà óðîâíå îòäåëüíîãî îðãàíèç-
ìà [Ñànnon, 1932] ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç â

КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ
В ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ АНТРОПОЛОГИИ. ЧАСТЬ II

Л.К. Гудкова

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ââåäåíèå. Îñíîâíàÿ öåëü âòîðîé ÷àñòè ñòàòüè î çíà÷åíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â èçó÷å-
íèè ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè ñîñòîèò â îáúÿñíåíèè ïîïóëÿöèîííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèçèðóþòñÿ âíóòðèãðóïïîâûå êîððåëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè, ïîëó÷åííûå â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé, æèâóùèõ â ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè – ãåìîãëîáèíà,
ãëþêîçû, ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ (îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, α1-, α2-, β-, γ-ãëîáóëèíîâ) è îáùåãî
õîëåñòåðèíà îïðåäåëåíû ñòàíäàðòíûìè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ìåòîäèêà èçìå-
ðåíèÿ è âû÷èñëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â èòîãå èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððå-
ëÿöèé ïîëó÷åíû óñòîé÷èâûå ñâÿçè, êîòîðûå ñâîéñòâåííû áîëüøèíñòâó ïîïóëÿöèé; â ñîèçìåí÷èâî-
ñòè ðàçíûõ ïðèçíàêîâ îáíàðóæåíî ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà; âûÿâëåí ïðèñïîñîáèòåëüíûé
õàðàêòåð ðÿäà êîððåëÿöèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçíîîáðàçèå êîððåëÿöèé çàâèñèò îò ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ãîìåîñòàçà, êîòîðûé ìîæåò ìåíÿòü òåñíîòó è íàïðàâëåíèå ñâÿçè îò ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè.
Äàâëåíèå èçìåí÷èâîé âíåøíåé ñðåäû âûçûâàåò íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, íî âëèÿåò è
íà óñòîé÷èâûå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè: ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå îäíèõ ñâÿçåé è îáðà-
çîâàíèå äðóãèõ. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ ñîèçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ìåòîä êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè íå äàåò êàêîé-ëèáî äîïîë-
íèòåëüíîé è çíà÷èìîé èíôîðìàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðîÿâëåíèå êîððåëÿöèé îïðåäåëÿþò ýêîëîãè÷åñêè ðåàêòèâ-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå «ëåæàò â îñíîâå âñåõ àäàïòàöèé» [Øìàëüãàóçåí, 1968].
Íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå èìååò âàæíûé áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë â îöåíêå ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèé
ê ìåíÿþùåéñÿ âíåøíåé ñðåäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ãîìåîñòàç, õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, êîððåëÿöèîííàÿ àäàïòîìåòðèÿ

ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà – ýòî ñïîñîáíîñòü ïîïóëÿöèè
ñîõðàíÿòü äèíàìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâî-
êóïíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, âçàèìî-
ñâÿçàííûõ íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå è ñêîððåëèðî-
âàííûõ íà ïîïóëÿöèîííîì [Ãóäêîâà, 2008; 2010].

Ñòðóêòóðíàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ öåëîñòíîñòü
îðãàíèçìà îïðåäåëÿåò ñóùåñòâîâàíèå öåëåñîîáðàç-
íûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïðåâðàùåíèÿìè áåëêîâ,
æèðîâ è óãëåâîäîâ [Ìàê-Ìþðåé, 1980; Õî÷à÷êà, Ñî-
ìåðî, 1988]. Îäíàêî ðàöèîíàëüíîñòü âçàèìîñâÿçåé
íå ïðåäïîëàãàåò òåñíîãî ñöåïëåíèÿ ïîêàçàòåëåé
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Корреляционный анализ и его значение в экологической антропологии. Часть II

âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, òàê êàê â ýòîì ñëó-
÷àå ðàçðóøåíèå îäíîãî èç çâåíüåâ ñèñòåìû ìî-
æåò âûçâàòü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà. ×ðåçìåðíî áîëüøàÿ
ñòåïåíü ñâÿçè, êàê è íàðóøåíèå ñâÿçè, ïðèâîäèò ê
äåçèíòåãðàöèè ñèñòåìû [Ìåñàðîâè÷, 1971]. Ïîäîá-
íîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà, êîãäà ïåðåìåíû
â îäíîì öèêëå ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðèâîäÿò
ê èçìåíåíèÿì â äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ öèêëàõ
[Ãàëëåð, Ãàíåôåëüä, ßðîññ, 1979]. Ïîýòîìó íå
ñëåäóåò îæèäàòü âûñîêèõ êîððåëÿöèé ìåæäó óðîâ-
íÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, õàðàê-
òåðèçóþùèõ îòäåëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ñâîéñòâà
îðãàíèçìà è ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðàçíîîáðàç-
íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Íî «ñ èññëåäîâà-
òåëüñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìàëûå êîððåëÿöèè, åñëè
îíè ðåàëüíû, î÷åíü íåìíîãî óñòóïàþò ïî ñâîåìó
çíà÷åíèþ êîððåëÿöèÿì áîëüøîãî ðàçìåðà» [Ìà-
ëèíîâñêèé, 1948, ñ. 155]. Ñòåïåíü ñâÿçè è åå íà-
ïðàâëåííîñòü ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ðåàêòèâíîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîãóò ìåíÿòüñÿ îò
ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè. Ýòî ñâîéñòâî ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïåðåìåííûõ âëèÿåò íå òîëüêî íà ðàçíîîá-
ðàçèå èõ âíóòðèñèñòåìíûõ êîððåëÿöèé, íî è íà
èõ êîððåëÿöèè ñ ïðèçíàêàìè ñèñòåì äðóãèõ èåðàð-
õè÷åñêèõ óðîâíåé îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè õîëèñòè÷åñêîì ïîäõîäå
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìíûõ è ìåæñèñòåìíûõ
îòíîøåíèé êîððåëÿöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
îäíîãî èç ñóùåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíûì ïðèåìîì èçó÷åíèÿ
ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè â ïîïóëÿöèÿõ,
íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ è
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ àäàïòèðîâàííîñòè.

Материалы и методы

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå
â 1970–1988 ãîäàõ ïðè îáñëåäîâàíèè íàñåëåíèÿ,
æèâóùåãî â àðèäíîé çîíå (òóðêìåíû, êàðàêàëïàêè,
êàçàõè), â àðêòè÷åñêîé çîíå (áåðåãîâûå ÷óê÷è, ýñêè-
ìîñû), â óìåðåííîé (êàì÷àäàëû, ìèãðàíòû Êàì÷àò-
êè, õàêàñû), à òàêæå â ñðåäíåãîðüå (êèðãèçû, òàäæèêè).
Â ðàçíûå ãîäû ýêñïåäèöèÿìè ðóêîâîäèëè Ò.È. Àëåê-
ñååâà, Î.Ì. Ïàâëîâñêèé è È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ.

Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãèîíîâ
ïðîæèâàíèÿ îáñëåäîâàííûõ íàìè ãðóïï íàñåëåíèÿ
áûëè íåîäíîêðàòíî ðàññìîòðåíû â ðÿäå ïóáëèêà-
öèé [íàïðèìåð, Ãóäêîâà, 2008, 2014] è ïîýòîìó êà-
æåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì â î÷åðåäíîé ðàç óäåëÿòü
èì âíèìàíèå. Íàïîìíþ ëèøü, ÷òî åñòåñòâåííî-

ñðåäîâûå ôàêòîðû àðèäíîé è àðêòè÷åñêîé çîí
îòíîñÿòñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì, ïîä âîçäåéñòâèåì
êîòîðûõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñîñòîÿ-
íèå «äèíàìè÷åñêîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ» [Ìåäâåäåâ,
1979], ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Àíàëèçèðóþòñÿ óðîâíè ñëåäóþùèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè: ãåìîãëîáèíà, ãëþêîçû,
îáùåãî õîëåñòåðèíà è ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ (îá-
ùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, α1-, α2-, β-, γ- ãëîáóëèíîâ).
Íåò íåîáõîäèìîñòè îñòàíàâëèâàòüñÿ çäåñü íà èõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, òàê
êàê èõ áèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îáñóæäàëàñü
íåîäíîêðàòíî [Ãóäêîâà, 2008, 2014] è áóäåò ÷àñ-
òè÷íî çàòðîíóòà â ïîñëåäóþùåì èçëîæåíèè. Òåì
íå ìåíåå, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòî êîëè÷åñòâåí-
íûå ôåíîòèïè÷åñêèå ýêîñåíñèòèâíûå ïðèçíàêè,
ñïîñîáíûå ìåíÿòüñÿ â ïðåäåëàõ ñâîåé íîðìû ðå-
àêöèè. Èõ ñòàáèëüíîñòü è èçìåí÷èâîñòü îòðàæàþò
ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé.
Ñîäåðæàíèå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïîêàçàòåëåé êðî-
âè îïðåäåëÿëèñü àâòîðîì ìåòîäàìè, ñîâðåìåííû-
ìè íà ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì,
ðåôðàêòîìåòðè÷åñêèì, äåíñèòîìåòðè÷åñêèì è ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷åñêèì. Ê ñîæàëåíèþ, èçìåðåíèå
óðîâíÿ ãëþêîçû áûëî âêëþ÷åíî â ïðîãðàììó êîì-
ïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé íå ñðàçó è ïîýòîìó ñäå-
ëàíî òîëüêî â âûáîðêàõ èç íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî â
óìåðåííîé çîíå, è ó òóðêìåíñêèõ ìóæ÷èí, îáñëåäî-
âàííûõ âåñíîé – â êîìôîðòíûé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà ñåçîí. Ïî ïðè÷èíå íåïîëíîãî íàáîðà ïðè-
çíàêîâ äëÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â âûáîðêàõ
òàäæèêîâ è êèðãèçîâ ïîêàçàòåëè ýòèõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëåíû ôðàãìåíòàðíî.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîèçìåí÷èâîñòè ðàçíîñèñòåì-
íûõ ïðèçíàêîâ áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî
ìîðôîëîãèè, ñîáðàííûå àíòðîïîëîãàìè – ó÷àñò-
íèêàìè ýêñïåäèöèé (èõ èìåíà ïåðå÷èñëåíû â êîí-
öå ñòàòüè). Â íàáîð ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
âîøëè âîñåìü ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òîòàëü-
íûå ðàçìåðû òåëà, è äåñÿòü ïðèçíàêîâ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò òðè ñèñòåìû, îòðàæàþùèå ðàçâèòèå
æèðîâîé, ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíåé. Äóáëèðîâà-
íèå ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îïðåäåëåííîé ñèñòå-
ìå, áûëî âûçâàíî íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷èòü äîñòî-
âåðíóþ èíôîðìàöèþ, íå çàâèñèìóþ îò ìåòîäè÷åñêèõ
ñëó÷àéíîñòåé è îñîáåííîñòåé ìàòåðèàëà. Ìåòîäè-
êà èõ èçìåðåíèÿ è âû÷èñëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñòàí-
äàðòàì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 20–50 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò â îòäåëüíûõ êîãîðòàõ êîëåáëåòñÿ îò 31
ãîäà äî 36); îáúåì âûáîðîê – îò 50 äî 150 ÷åëî-
âåê, êðîìå ãðóïïû êàðàêàëïàêñêèõ æåíùèí, ÷èñ-
ëåííîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿþò 27 ÷åëîâåê.
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Гудкова Л.К.

Äëÿ ðàñ÷åòîâ è ãðàôè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Statistica-6,0. Íåîáõîäèìî
èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïåðåìåííûìè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âíèìàòåëü-
íûé àíàëèç êîððåëÿöèîííîãî ïîëÿ. Íàïðèìåð, âñåãî
ëèøü îäèí èíäèâèä ñ óðîâíåì ãëþêîçû 11,5 ììîëü/ë
è âåñîì òåëà 90 êã ìîæåò èçìåíèòü êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ -0,018 äî +0,353.

Результаты и обсуждение

Анализ соизменчивости физиологических
признаков в различных популяциях

Èçó÷åíèå âíóòðèãðóïïîâûõ êîððåëÿöèé óðîâ-
íåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè âûÿâè-
ëî êàê îáùèå äëÿ âñåõ âûáîðîê âçàèìîñâÿçè, òàê
è õàðàêòåðíûå äëÿ îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèé. Ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êîððåëÿöèîííûå ìàòðèöû îïóáëèêîâà-
íû [Ãóäêîâà, 2008]. Çàâåäîìî ëîæíûå êîððåëÿöèè
îáùåãî áåëêà ñ îòäåëüíûìè ïðîòåèíîâûìè ôðàê-
öèÿìè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Óðîâåíü àëüáóìèíà âñåãäà èìååò îòðèöàòåëü-
íîå íàïðàâëåíèå ñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì ãëîáóëèíîâ.
Óðîâåíü êàæäîé ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè ïîëîæè-
òåëüíî ñâÿçàí ñ ñîñåäíåé ôðàêöèåé ãëîáóëèíîâ ïî
ïðèíöèïó èõ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè.
Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ýòèõ êîððåëÿöèÿõ ìîãóò èã-
ðàòü íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé
ïîäâèæíîñòè ìîëåêóë ìíîæåñòâà áåëêîâ, èç êîòî-
ðûõ ñîñòîÿò âûäåëåííûå ôðàêöèè ïðîòåèíîâ.

Äîâîëüíî ñóùåñòâåííà ñòåïåíü ñâÿçè ñîäåð-
æàíèÿ õîëåñòåðèíà ñ âåëè÷èíàìè îáùåãî áåëêà è
â-ãëîáóëèíîâ è äîâîëüíî âûñîê ïðîöåíò ðåàëüíûõ
êîððåëÿöèé ýòèõ ïàð ïðèçíàêîâ îò îáùåãî ÷èñëà
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîýôôèöèåíòîâ (òàáë. 1). Òàê,
äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó óðîâíÿìè õîëåñòåðèíà è îáùåãî
áåëêà îòìå÷åíû ó ìóæ÷èí â 10 âûáîðêàõ èç 11
(èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò êàì÷àäàëû), ò.å. â 91%
ñëó÷àåâ; ó æåíùèí òîëüêî â 50% ñëó÷àåâ. Îäíà-
êî, åñëè ó êàðàêàëïàêñêèõ è ýñêèìîññêèõ æåíùèí
ñâÿçü îòñóòñòâóåò, òî â âûáîðêàõ õàêàñîê è êàì÷à-
äàëîê îíà èìååò íàïðàâëåííîñòü, ñâîéñòâåííóþ
áîëüøèíñòâó îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé. Ìåæäó
óðîâíÿìè õîëåñòåðèíà è β-ãëîáóëèíîâ ïðè ïîëî-
æèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñâÿçè âî âñåõ âûáîð-
êàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè îáíàðóæåíû ó ìóæ÷èí â 64% ñëó÷àåâ,
ó æåíùèí – â 50%. Âû÷èñëåíèå ÷àñòíîé êîððåëÿöèè
ìåæäó âåëè÷èíàìè îáùåãî áåëêà è õîëåñòåðèíà ïðè
èñêëþ÷åíèè β-ãëîáóëèíîâ (β-ãëîáóëèíû – ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ îáùåãî áåëêà) óìåíüøèëî òåñíîòó ñâÿçè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî îá-
ìåíà (íàïðèìåð, ó ìèãðàíòîâ-ìóæ÷èí ñ 0,51 äî
0,41), íî îíà âåçäå îñòàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîé. Â îñíîâå ïîëó÷åííûõ êîððåëÿöèé ëå-
æèò, âèäèìî, òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ ñûâîðîòî÷íûõ
áåëêîâ: β-ëèïîïðîòåèíû, ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ
β-ãëîáóëèíîâ, ñîäåðæàò 79% ëèïèäîâ è ïåðåíî-
ñÿò ãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí, ôîñôîëèïèäû, ðà-
ñòâîðèìûå â æèðàõ âèòàìèíû, ãîðìîíû è ýíçèìû.
Ýëèìèíèðîâàíèå âîçðàñòà, ñ êîòîðûì êîððåëèðó-
þò óðîâíè õîëåñòåðèíà è β-ãëîáóëèíîâ, íåñêîëüêî

Òàáëèöà 1. Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – òàäæèêè; 2 – êèðãèçû; 3 – òóðêìåíû, îáñëåäîâàííûå äî íàñòóïëåíèÿ ýêñòðåìàëüíîãî
êëèìàòè÷åñêîãî ñåçîíà; 4 – òóðêìåíû, îáñëåäîâàííûå âî âðåìÿ ýêñòðåìàëüíîãî êëèìàòè÷åñêîãî ñåçîíà;
5 – êàðàêàëïàêè; 6 – êàçàõè; 7 – õàêàñû; 8 – êàì÷àäàëû; 9 – ìèãðàíòû Êàì÷àòêè; 10 – áåðåãîâûå ÷óê÷è;
11 – ýñêèìîñû. Äîñòîâåðíîñòü êîððåëÿöèé: * ð < 0,05; ** p < 0,01.
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Корреляционный анализ и его значение в экологической антропологии. Часть II

èçìåíèëî òåñíîòó ñâÿçè ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè (íàïðèìåð, ó ìèãðàíòîâ-ìóæ÷èí ñ 0,36
äî 0,30), íî îíà îñòàëàñü äîñòîâåðíîé.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå êîððåëÿöèè
ìîæíî òðàêòîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà. Òàê, ó æåíùèí ñèëüíåå âûðàæåíà
ñîèçìåí÷èâîñòü óðîâíåé àëüáóìèíà è ãåìîãëîáè-
íà: åñëè êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé â
æåíñêèõ âûáîðêàõ ñîñòàâëÿåò 63%, òî â ìóæñêèõ –
33% (òàáë. 2). Â ñâåòå ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà íàëè÷èå ýòîé êîððåëÿöèè
ó æåíùèí êàæåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè ëîãè÷íûì. Âî
âñåõ âûáîðêàõ, êðîìå õàêàññêèõ ìóæ÷èí, îáíàðó-
æåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñîäåðæàíèÿ
ãëþêîçû è β-ãëîáóëèíîâ, äîñòîâåðíûå â äâóõ æåí-
ñêèõ ãðóïïàõ. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î
íàðóøåíèè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì [Ãóäêîâà, 2008]. Â ìóæñêèõ âûáîðêàõ ïî-
ëó÷åíà ïîçèòèâíàÿ ñâÿçü (äîñòîâåðíàÿ â äâóõ
ñëó÷àÿõ èç ÷åòûðåõ) ìåæäó óðîâíÿìè ãëþêîçû è
α2-ãëîáóëèíîâ (òàáë. 3), êîòîðàÿ, âèäèìî, â íåêî-
òîðîé ìåðå îáóñëîâëåíà ïðèñóòñòâèåì óãëåâîäîâ
â áåëêàõ, ñîñòàâëÿþùèõ α2-ôðàêöèþ.

Èòàê, àíàëèç êîððåëÿöèé âåëè÷èí ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè âûÿâèë íàëè÷èå óñòîé-
÷èâûõ ñâÿçåé íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Óñòîé÷èâû-
ìè ìîæíî ñ÷èòàòü êîððåëÿöèè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
óðîâíåé îáùåãî áåëêà è õîëåñòåðèíà, à òàêæå àññî-
öèàöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà è β-ãëî-
áóëèíîâ. Õîòÿ ÷èñëî èññëåäîâàííûõ âûáîðîê íåâå-
ëèêî, óñòîé÷èâîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ è ñâÿçü óðîâíåé
ãëþêîçû ñ β-ãëîáóëèíàìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî-
ëèôóíêöèîíàëüíîñòü îáñóæäàåìûõ ïðèçíàêîâ íå

äîïóñêàåò îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè èõ ñîèçìåí÷è-
âîñòè, îáíàðóæåííûå ñâÿçè èìåþò îïðåäåëåííûé
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë è íà ôîíå ìíîãî÷èñëåííûõ
äèíàìè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðèîáðåòàþò îñîáóþ âå-
ñîìîñòü.

Ïðè àíàëèçå ìàòðèö êîððåëÿöèé ñ ïîçèöèè
ýêîëîãè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ êàæäîé ïîïóëÿöèè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåíò äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé â
îñíîâíîì óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîïóëÿöèÿõ, îáèòàþùèõ
â ýêñòðåìàëüíûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ (òàáë. 4).
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé â âû-
áîðêå òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ â ýêñòðåìàëüíûõ
ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ, êîãäà âûñîêàÿ âíåøíÿÿ òåìïå-
ðàòóðà âûçûâàåò ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, êàæåòñÿ îñîáåííî çíà÷èìûì
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ êîëè÷åñòâîì äîñòîâåðíûõ ñâÿ-
çåé â äðóãîé âûáîðêå òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ â
êîìôîðòíûé ñåçîí (äî íàñòóïëåíèÿ æàðû). Ïîëó-
÷åííûé ðåçóëüòàò èìååò áèîëîãè÷åñêîå îáúÿñíå-
íèå. Åãî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå íàáëþäàåìîãî íà èíäè-
âèäóàëüíîì óðîâíå ôåíîìåíà áîëåå òåñíîé ñîèç-
ìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãà-
íèçìà [Ãàëëåð, Ãàíåôåëüä, ßðîññ, 1979]. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ òåîðèè ñèñòåì [Ìåñàðîâè÷, 1971] âîçðàñ-
òàíèå êîëè÷åñòâà è âåëè÷èí êîððåëÿöèé ìîæåò îç-
íà÷àòü íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà
ïîïóëÿöèé. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæà-
íèåì γ- è α2-ãëîáóëèíîâ â âûáîðêàõ ïîïóëÿöèé
àðêòè÷åñêîé çîíû (òàáë. 5), îñîáåííî âûñîêàÿ ó
ýñêèìîñîâ, – îäèí èç ïðèìåðîâ ê ïðåäëàãàåìîé
òðàêòîâêå. Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, â ýñêèìîññêîé

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ âûáîðîê, êàê â òàáë. 1. Äîñòîâåðíîñòü êîððåëÿöèé: * ð < 0,05; ** p < 0,01.

Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ âûáîðîê, êàê â òàáë. 1. Äîñòîâåðíîñòü êîððåëÿöèé: * ð < 0,05; ** p < 0,01.

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè (r) óðîâíåé àëüáóìèíà è ãåìîãëîáèíà
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Гудкова Л.К.

âûáîðêå óâåëè÷åíà âàðèàáåëüíîñòü óðîâíåé γ- è
α2-ãëîáóëèíîâ [Ãóäêîâà, 2008; 2014]. Îäíîé èç ïðè-
÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåíèå
ñðåäè àáîðèãåíîâ ×óêîòêè òóáåðêóëåçà, ïðè çàáî-
ëåâàíèè êîòîðûì íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ óêàçàííûõ ôðàêöèé. Âïîëíå âåðîÿòíî,
÷òî ýòîò ôàêò ïîâëèÿë è íà èõ ñîèçìåí÷èâîñòü.

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ïðèìåðà ìîæíî ïðè-
âåñòè ñðàâíèòåëüíî âûñîêóþ âåëè÷èíó êîððåëÿöèè
óðîâíåé α2-ãëîáóëèíîâ (îíè çàíèìàþò êëþ÷åâîå ïî-
ëîæåíèå â òðàíñïîðòå è ìåòàáîëèçìå óãëåâîäîâ)
è õîëåñòåðèíà (îäèí èç ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îá-
ìåíà) ó ÷óêîòñêèõ ìóæ÷èí (0,40). Ýòîò ðåçóëüòàò â
ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíîé âíóòðèãðóïïîâîé èç-
ìåí÷èâîñòüþ ó íèõ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è ñ èñêà-
æåíèåì íîðìàëüíîñòè åãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìîæåò
óêàçûâàòü íà íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ãîìåî-
ñòàòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé êîðåííûõ æèòåëåé ×ó-
êîòêè. Ñêîðåå âñåãî, ïîëó÷åííûé êîýôôèöèåíò
îïðåäåëèëè ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîíêðåòíåå,
ïåðåìåíû â òðàäèöèîííîì ïèòàíèè. Èñêëþ÷åíèåì
èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 4 äàííûõ îêàçàëñÿ íåî-
æèäàííî âûñîêèé ïðîöåíò äîñòîâåðíûõ êîððåëÿ-
öèé â âûáîðêå õàêàññêèõ ìóæ÷èí. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî òàêîé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áîëüøèíñòâîì
îáñëåäîâàííûõ íàìè õàêàñîâ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå
íå ëèøåíî îñíîâàíèÿ â ñâåòå ôàêòîâ íàðóøåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïðè íåóìåðåííîì
óïîòðåáëåíèè ýòàíîëà [Ãóäêîâà, 2008]. Óâåëè÷åíèå
÷èñëà ðåàëüíûõ êîððåëÿöèé ó êèðãèçîâ, ñðàâíè-
òåëüíî ñ òàäæèêàìè, ìîæíî îáúÿñíèòü, íàïðèìåð,
èõ ìåñòîîáèòàíèåì íà áîëüøåé âûñîòå.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçäåëà ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
â ëèòåðàòóðå ìàëî äàííûõ îòíîñèòåëüíî êîððå-
ëÿöèé ìåæäó óðîâíÿìè àíàëèçèðóåìûõ â ñòàòüå

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè [Ãóäêîâà,
2008]. ×àùå âñåãî îòìå÷àþòñÿ îïîñðåäîâàííûå
àññîöèàöèè èëè ñâÿçè â ãðóïïàõ áîëüíûõ èíäèâè-
äîâ, ïîýòîìó ñîáðàííûå íàìè ìàòåðèàëû è ïðåä-
ñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ â íåêîòîðîì
ðîäå óíèêàëüíûìè.

Анализ соизменчивости морфологических
и физиологических признаков в различных

популяциях

Âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, ïîëó-
÷åííûå ïðè ñîïîñòàâëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿ-
öèÿõ, èõ îáñóæäåíèå, à òàêæå ñðàâíèòåëüíûå ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå îïóáëèêîâàíû [Ãóäêîâà, 2008].
Â îòëè÷èå îò ìàëîãî ÷èñëà ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ñîèçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðå-
ìåííûõ, èçó÷åíèþ ñâÿçåé ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïîñâÿùåíî
ìíîãî èññëåäîâàíèé. Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûå ïî-
ïûòêè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè óñ-
òàíîâèòü îïðåäåëåííîñòü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
àññîöèàöèé íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì è, ÷òî ñàìîå
ãëàâíîå, íå ïðèâåëè ê ïîíèìàíèþ ðàçíîîáðàçèÿ
ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ãðàôè÷åñêîå èçîáðà-
æåíèå ñèñòåìû äîñòîâåðíûõ (p < 0,05) ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ó õàêàñîâ (óìåðåííàÿ
çîíà), òóðêìåí (àðèäíàÿ çîíà), îáñëåäîâàííûõ â
æàðêîå âðåìÿ ãîäà, è ýñêèìîñîâ (àðêòè÷åñêàÿ çîíà).
Ñîèçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â òðåõ âûáîðêàõ èç íàñåëåíèÿ
óìåðåííîé çîíû â îñíîâíîì ñîâïàäàåò [Ãóäêîâà,
2008]. Ïîýòîìó àíàëèç ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ

Òàáëèöà 4. Ïðîöåíò äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé â ðàçëè÷íûõ âûáîðêàõ (%)

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ âûáîðîê, êàê â òàáë. 1.

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè (r) óðîâíåé ααααα2-ãëîáóëèíîâ è γγγγγ-ãëîáóëèíîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ âûáîðîê, êàê â òàáë. 1. Äîñòîâåðíîñòü êîððåëÿöèé: * ð < 0,05; ** p < 0,01.
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Корреляционный анализ и его значение в экологической антропологии. Часть II

êîððåëÿöèé â âûáîðêàõ õàêàñîâ, êàì÷àäàëîâ è
ìèãðàíòîâ Êàì÷àòêè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû. Îáíàðóæåííûå ñâÿçè ìîæíî ñ÷èòàòü
óñòîé÷èâûìè: îíè ëîãè÷íû è èõ ïðîÿâëåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ñèñòåìíû. Ê ÷èñëó óñòîé÷èâûõ íà ïîïó-
ëÿöèîííîì óðîâíå ñâÿçåé ìîæíî îòíåñòè êîððåëÿ-
öèè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñîäåðæàíèÿ
ãåìîãëîáèíà è õîëåñòåðèíà ó ìóæ÷èí è æåíùèí,
àëüáóìèíà ó ìóæ÷èí, β-ãëîáóëèíîâ è ãëþêîçû ó
æåíùèí. Èõ âåëè÷èíû êîëåáëþòñÿ îò 0,22 äî 0,46.
Ïîëó÷åííûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îòðàçèëè
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå èíäèâèäóàëüíóþ ñîèç-
ìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, îäíèì èç «îáùèõ àðãóìåíòîâ» [Ìàëèíîâ-
ñêèé, 1948] êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè,
îáìåí âåùåñòâ.

Íà ðèñóíêå 2 (êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû è ñòà-
íîâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ó òóðêìåí íå îïðåäåëÿëèñü)
ïðè ñðàâíåíèè ñ ðèñóíêîì 1 îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé. Òàê, ÷èñëî ïî-
ëîæèòåëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ñîäåðæà-
íèÿ õîëåñòåðèíà ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ó ìóæ÷èí óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà. Â òóð-
êìåíñêîé âûáîðêå èñ÷åçàþò íåêîòîðûå ñâÿçè, îá-
íàðóæåííûå ó õàêàñîâ, è ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå, íàïðè-
ìåð, ó òóðêìåíñêèõ ìóæ÷èí âîçíèêëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ñâÿçè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ñ õàðàê-
òåðèñòèêàìè êîñòíîé ñèñòåìû. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ïîëó÷åííûå êîððåëÿöèè èìåþò áèîëîãè÷åñêèé
ñìûñë: â àðèäíîé çîíå áîëåå ïðèñïîñîáëåííûìè
ê ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè (ñíèæåíèå íàñûùåíèÿ
êðîâè êèñëîðîäîì è ðàçâèòèå òåïëîâîé ãèïîêñèè)
ìîãóò îêàçàòüñÿ èíäèâèäû ñ áîëåå ðàçâèòîé êîñò-
íîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, èìååò îòíî-
øåíèå ê ïðîöåññàì êðîâåòâîðåíèÿ. Íàïîìíþ, ÷òî
ãåìîãëîáèí, íàðÿäó ñ àëüáóìèíîì, ÿâëÿåòñÿ àäàï-
òèâíîçíà÷èìûì ïðèçíàêîì äëÿ ïîïóëÿöèé, îáèòà-
þùèõ â àðèäíîé çîíå [Ãóäêîâà, 2014].

Â òóðêìåíñêîé âûáîðêå, ñðàâíèòåëüíî ñ õàêàñ-
ñêîé, ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå ïðîÿâëåíèé ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ñîèçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Òàê, ó òóðêìåíñêèõ
ìóæ÷èí óðîâåíü àëüáóìèíà ñîõðàíèë ñâÿçü ëèøü
ñ îäíèì ïðèçíàêîì ìûøå÷íîé òêàíè, à ó òóðêìåí-
ñêèõ æåíùèí, â îòëè÷èå îò õàêàññêèõ, îí ñâÿçàí
ñî âñåìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Ñêîðåå
âñåãî, îáíàðóæåííûå êîððåëÿöèè îòðàçèëè íàðó-
øåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà òóðêìåíñêîé
ïîïóëÿöèè, êîòîðîå ïîâëèÿëî íà òåñíîòó ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé. Îíè óêàçàëè è íà âàæíîå
àäàïòèâíîå çíà÷åíèå ïîëó÷åííîé ñîèçìåí÷èâîñòè
èìåííî äëÿ æåíñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè, êîòîðîé â
ñèëó ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
òðóäíåå äàåòñÿ ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ýêñò-
ðåìàëüíûì óñëîâèÿì ïóñòûíè. Áîëüøàÿ ðîëü àëü-

áóìèíà â ìåõàíèçìå òåðìîðåãóëÿöèè ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òóðêìåíêè ñ áîëåå ðàçâèòûìè
ïðèçíàêàìè æèðîâîé, ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíè
áóäóò èìåòü ïðåèìóùåñòâî â ñìûñëå çàùèòû îò
îáåçâîæèâàíèÿ â àðèäíîé çîíå. Âèäèìî, àäàïòèâ-
íîå çíà÷åíèå àëüáóìèíà íàñòîëüêî ñóùåñòâåííî,
÷òî ñâÿçü ýòîãî ïðèçíàêà ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èäåò
â óùåðá ñâÿçÿì ïîñëåäíèõ ñ ñîäåðæàíèåì äðóãèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè: ó òóðêìåíñêèõ
æåíùèí óðîâåíü β-ãëîáóëèíîâ íå êîððåëèðóåò ñ
ìîðôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèè, ðàññ÷èòàííûå äëÿ ðàçíîñèñ-
òåìíûõ ïðèçíàêîâ â äðóãèõ âûáîðêàõ àðèäíîé
çîíû, ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè è âûðàæåííîñòè
â îñíîâíîì ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå â òóðêìåíñêîé âûáîðêå [Ãóäêîâà, 2008].

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû êîýôôèöèåíòû
ïàðíîé êîððåëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ýñêèìîñîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ó íèõ
îêàçàëîñü ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ âûáîðêàõ è ðàñ-
ïðåäåëèëèñü îíè ïî-èíîìó. Ó ìóæ÷èí, íàïðèìåð,
îòñóòñòâóåò ñâÿçü óðîâíÿ àëüáóìèíà ñ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, íåò òàêîâîé è ó êîíöåíò-
ðàöèè ãåìîãëîáèíà ñ ðàçëè÷íûìè êîìïëåêñàìè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Íàðóøåíû óñòîé-
÷èâûå ñâÿçè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è β-ãëîáóëèíîâ ñ
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, íî ïîÿâèëèñü àñ-
ñîöèàöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè è ïðèçíàêàìè êîñòíîé òêàíè.
Ýòó ñîèçìåí÷èâîñòü íåëüçÿ íàçâàòü ñëó÷àéíîé:
îíà îáíàðóæåíà è ó áåðåãîâûõ ÷óê÷åé [Ãóäêîâà,
2008].

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëåíèå â âûáîðêàõ èç ïî-
ïóëÿöèé ×óêîòêè íåîæèäàííûõ îòðèöàòåëüíûõ
êîððåëÿöèé è íåîæèäàííî âûñîêèõ ïîëîæèòåëüíûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè íå òîëüêî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà, íî è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî
êàê ñèñòåìû ñëåäóþùåãî èåðàðõè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Ïîçèòèâíûå ñâÿçè ïðèçíàêîâ êîñòíîé òêàíè ñ óðîâ-
íÿìè α1-, α2-, β-ãëîáóëèíîâ è õîëåñòåðèíà è îòðè-
öàòåëüíûå ñ óðîâíÿìè ãåìîãëîáèíà è àëüáóìèíà
ïðèâîäÿò ê âàæíîìó âûâîäó, ÷òî áîëåå ìàòóðèçî-
âàííûì àáîðèãåíàì òðóäíåå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
ê ðåçêî èçìåíèâøåìóñÿ îáðàçó æèçíè. Ïîëîæè-
òåëüíûå êîððåëÿöèè ñ óðîâíÿìè γ-ãëîáóëèíîâ
ìîãóò îçíà÷àòü áîëüøåå íàïðÿæåíèå èììóííîé
ñèñòåìû ó èíäèâèäîâ ñ áîëåå ðàçâèòîé êîñòíîé
êîìïîíåíòîé.

Èòàê, ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè â
âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â ñðàâíèòåëüíî
áëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ëîãè÷íû è
èìåþò îïðåäåëåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ïðîÿâëåíèå ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà. Ïîïóëÿöèîííîå ðàçíîîáðàçèå êîð-
ðåëÿöèé çàâèñèò îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà,
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êîòîðûé ìîæåò ìåíÿòü òåñíîòó è íàïðàâëåíèå ñâÿ-
çè îò ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè. Ñîèçìåí÷èâîñòü ðàç-
íîñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé,
îáèòàþùèõ â àðèäíîé çîíå, èìååò ñïåöèôè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå âûçâàíû âðåìåííûì íà-
ïðÿæåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé
â çàâèñèìîñòè îò ýêñòðåìàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè, è, íàäî ïîëàãàòü, îíè îáðàòèìû. Â âûáîð-
êàõ èç ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â àðêòè÷åñêîé çîíå,
ñòðóêòóðà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ñóùå-
ñòâåííî èçìåíåíà. Ðåçêèå ïåðåìåíû â îáðàçå æèç-
íè [Ãóäêîâà, 2008] âûçâàëè íå òîëüêî ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ñòðåññ, íî îáóñëîâèëè òàêæå ðàçðóøåíèå
óñòîé÷èâûõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé è
îáðàçîâàíèå íîâûõ ñâÿçåé. Íàáëþäàåìîå ÿâëå-

Ðèñ. 1. Äîñòîâåðíûå (p<0,05) ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè ó õàêàñîâ
Ïðèìå÷àíèÿ. ÄÒ – äëèíà òåëà, ÂÒ – âåñ òåëà, ÏÒ – ïîâåðõíîñòü òåëà, ÎÁÃÐ – îáõâàò ãðóäè, ÆÑÏË – æèðîâàÿ

ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé, ÆÑÑ – ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà, ÂÆ – âåñ æèðà, ÎÁÏÐ – îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ,
ÎÁÃ – îáõâàò ãîëåíè, ÂÌ – âåñ ìûùö, ÑÒÀÍ – ñòàíîâàÿ äèíàìîìåòðèÿ, ÄÇ – äèàìåòð çàïÿñòüÿ, ÄË – äèàìåòð
ëîäûæêè, ÂÊ – âåñ êîñòè, ÄÊ – äëèíà êîðïóñà, ÄÍ – äëèíà íîãè, ØÏË – øèðèíà ïëå÷, ÏÄÃÐ – ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
ãðóäè, ÃÅÌ – ãåìîãëîáèí, ÎÁÁ – îáùèé áåëîê, ÀËÁ – àëüáóìèí , À1Ã – α1-ãëîáóëèíû, À2Ã – α2-ãëîáóëèíû,
ÁÃ – β-ãëîáóëèíû, ÃÃ – γ-ãëîáóëèíû , ÕÎË – îáùèé õîëåñòåðèí, ÃË – ãëþêîçà. Ñïëîøíàÿ ëèíèÿ – ïîëîæèòåëüíûå
êîððåëÿöèè, ïðåðûâèñòàÿ – îòðèöàòåëüíûå.

íèå èìååò âàæíûé áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë â îöåí-
êå ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèé ê ìåíÿþùåéñÿ
âíåøíåé ñðåäå.

×ðåçâû÷àéíî èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü âå-
ëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êàíîíè÷åñêîé êîððåëÿöèè
ìåæäó âñåìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè (êðîìå îáùåãî
áåëêà) è âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè âûøå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Õîòÿ èõ àíàëèç è íå ÿâ-
ëÿëñÿ çàäà÷åé íàñòîÿùåé ñòàòüè, íî óäåðæàòüñÿ îò
èõ ïóáëèêàöèè áûëî òðóäíî. Êàê ñëåäóåò èç òàáëè-
öû 6, êîýôôèöèåíòû óâåëè÷èâàþòñÿ â ïîïóëÿöèÿõ,
îáèòàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ,
÷òî â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðæäàåò ñäåëàííûå
âûøå âûâîäû.
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Ðèñ. 2. Äîñòîâåðíûå (p<0,05) ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ â ýêñòðåìàëüíûé
êëèìàòè÷åñêèé ñåçîí

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1.

Корреляционная адаптометрия

Ñ êîíöà ïðîøëîãî âåêà â ìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ìåòîä êîððåëÿöèîííîé
àäàïòîìåòðèè. Ìåòîä áåðåò ñâîå íà÷àëî îò êîð-
ðåëÿöèîííûõ ïëåÿä, èëè êîððåëÿöèîííûõ ãðàôîâ.
Ãðàôû – ýòî ãåîìåòðè÷åñêèå ñõåìû, êîòîðûå ñî-
ñòîÿò èç ñèñòåìû ëèíèé, ñîåäèíÿþùèõ îïðåäåëåí-
íûå òî÷êè. Ïåðâàÿ ðàáîòà ïî òåîðèè ãðàôîâ
øâåéöàðñêîãî ìàòåìàòèêà Ë. Ýéëåðà ïîÿâèëàñü â
1736 ã. è áûëà åäèíñòâåííîé â òå÷åíèå ïî÷òè ñòà
ëåò. Íåêîòîðîå âðåìÿ òåîðèÿ èìåëà îòíîøåíèå
ëèøü ê ìàòåìàòè÷åñêèì ãîëîâîëîìêàì è òîëüêî ñ
XX ñòîëåòèÿ ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ
ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷.
Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå òåîðèè ãðàôîâ ïðèâåëî ê
åå ïðèìåíåíèþ â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îáëàñòÿõ
çíàíèé, íàïðèìåð, â àðõåîëîãèè (ïðè õðîíîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìàòèçàöèè îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé),

Òàáëèöà 6. Êîýôôèöèåíòû êàíîíè÷åñêîé
êîððåëÿöèè ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè è

ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
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â ëèòåðàòóðå (ïðè èññëåäîâàíèè âîçìîæíîãî àâ-
òîðñòâà), â ãåíåòèêå (ïðè àíàëèçå ïðèçíàêîâ ëè-
íåéíîé îðãàíèçàöèè âíóòðè ãåíà) [Îðå, 2008,
2015].

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå òåðìèí «êîððåëÿöèîí-
íûå ïëåÿäû» è íåêîòîðûå ñïîñîáû èõ àíàëèçà áûëè
ïðåäëîæåíû ëåíèíãðàäñêèì çîîëîãîì Ï.Â. Òåðåí-
òüåâûì [Òåðåíòüåâ, 1959; 1960]. Âïîñëåäñòâèè îíè
áûëè óñîâåðøåíñòâîâàíû è ðàñøèðåíû [Ðîñòîâà,
2002]. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî ïðî÷èòàòü, ÷òî «ïî ñâî-
åé ñóòè êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà ïðåäñòàâëÿåò íà-
áîð ïàðíûõ êîððåëÿöèé, èçîáðàæåííûõ òàê, áóä-
òî ðå÷ü èäåò î âçàèìîñâÿçè íåñêîëüêèõ ïåðåìåí-
íûõ. <...> Âñå ÷òî ìîæíî âûòÿíóòü è ÷òî ïîäðà-
çóìåâàåò ïîä ñîáîé êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà, äàåò
ôàêòîðíûé àíàëèç», à íà ïëåÿäàõ «ìîæíî çà÷àñ-
òóþ óâèäåòü òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íåò» [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ. URL: http:// www.contrlist.ucoz.ru/2014/
2014-06/korreljacionnye_plejady.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ:
03.11.2017)].

Â 1980-õ ãîäàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè À.Í. Ãîð-
áàíÿ ñ ñîàâòîðàìè, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ïðåäëîæåííûé
èìè ìåòîä êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè [Ãîðáàíü,
Ìàí÷óê, Ïåòóøêîâà,1987; Ñåäîâ, Ãîðáàíü, Ïåòóø-
êîâà ñ ñîàâò., 1988]. Êîíöåïöèÿ ìåòîäà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñëåäóþùåì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ïðåáûâà-
íèè ïîïóëÿöèè â ïðèâû÷íîé îêðóæàþùåé ñðåäå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ
âàðüèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ñîèçìåí÷èâîñòü
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ áóäåò íèçêîé. Ïðè
ëþáîì èçìåíåíèè óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïó-
ëÿöèé ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå îêàæóò-
ñÿ ýêñòðåìàëüíûìè äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ïîïóëÿöèè.
Â òàêîé ñèòóàöèè îðãàíèçìû ëþäåé «ñòàíîâÿòñÿ
â ñìûñëå ïðèîáðåòåíèÿ îäíîòèïíûõ öåëåé îäè-
íàêîâûìè», «÷òî îòðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè ñêîð-
ðåëèðîâàííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ». Â
ðåçóëüòàòå àäàïòàöèè ðîëü ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ «ñíèæàåòñÿ è îíè ñòàíîâÿòñÿ ðàâíîçíà÷íûìè ñ

Ðèñ. 3. Äîñòîâåðíûå (p<0,05) ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè ó ýñêèìîñîâ
Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1.
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äðóãèìè, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ðàçëè÷íû äëÿ ðàçíûõ
÷ëåíîâ ïîïóëÿöèè. Â èòîãå êîððåëÿöèÿ ñíèæàåòñÿ».
Àâòîðû öèòèðîâàííûõ ñòàòåé â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ
ñðàâíåíèÿ ïîïóëÿöèé ïî èõ àäàïòèðîâàííîñòè ê
óñëîâèÿì ñðåäû ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü «îöåí-
êó ñâÿçíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðè
ïîìîùè âåñà êîððåëÿöèîííîãî ãðàôà».

Ðàáîòà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âîøåë â íàó÷íûé
îáîðîò «ìåòîä êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè»,
ñäåëàíà íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà
ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé íåêîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Êðàéíåãî Ñåâåðà è ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñðåäíèõ
øèðîòàõ Ñèáèðè. Íàáëþäåíèå çà äåòüìè îñóùå-
ñòâëÿëîñü â äèíàìèêå â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 äíåé
æèçíè è â ðàçëè÷íûå ñåçîíû ãîäà. Ó ëþáîãî àíòðî-
ïîëîãà âûçîâåò óäèâëåíèå îòñóòñòâèå â ñòàòüÿõ
êàêèõ-ëèáî öèôð: ÷èñëåííîñòè, ñðåäíèõ âåëè÷èí
è èõ äèñïåðñèé è êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö (ìåæäó
íåêîòîðûìè ïîêàçàòåëÿìè ìîãóò èìåòü ìåñòî ëîæ-
íûå ñâÿçè). Íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,
íàïðèìåð, «ñâÿçü ìåæäó ëèïèäàìè, íåñóùèìè â
îñíîâíîì ðàçëè÷íûå ôóíêöèè, ó äåòåé Êðàéíåãî
Ñåâåðà íàáëþäàåòñÿ â 1–6-å ñóòêè æèçíè, à ó äå-
òåé ñðåäíèõ øèðîò Ñèáèðè òîëüêî íà 7–10-å ñóòêè,
äà è òî íå âî âñå ñåçîíû», äåëàåòñÿ âûâîä: «êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè â
õîäå ïðîöåññà àäàïòàöèè âûøå, ÷åì â àäàïòèðî-
âàííîì ñîñòîÿíèè» [Ãîðáàíü, Ìàí÷óê, Ïåòóøêî-
âà,1987, ñ. 193, 188]. Îäíàêî íå ïîíÿòíî, íà îñíî-
âàíèè ÷åãî äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î ñòàáèëèçàöèè
ïðîöåññà àäàïòàöèè íà äåñÿòîì äíå ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ, òàê êàê íåò äàííûõ ïî äåòÿì ïîñëåäóþùèõ
äíåé æèçíè.

Â ñòàòüå «Ìåòîä êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåò-
ðèè» [Ãîðáàíü, Ñìèðíîâà, 1996] àâòîðû ïèøóò, ÷òî
îáíàðóæåííûé èìè ýôôåêò (óêàçàííûé âûøå âû-
âîä) ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.
Íàïðèìåð, ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ôåðìåíò-
íîãî ñòàòóñà ëåéêîöèòîâ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â
Çàïîëÿðüå è â ñðåäíåé ïîëîñå Ñèáèðè ñ ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì àêòèâíîñòè çàíÿòèÿ ñïîðòîì; ïðè
óòî÷íåíèè õàðàêòåðà àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé
ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà è äëÿ àíàëèçà ñòàäèé
çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû; ïðè èçó÷åíèè
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ è äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîñëåäíèì
âûâîäîì ñòàòüè: «Âûÿâèâ ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ
ïîïóëÿöèè, ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñòå-
ïåíè ýêîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè â äàííîì ðåãèîíå»
[Ãîðáàíü,Ñìèðíîâà, 1996, ñ. 10]. Òåì íå ìåíåå,
çàìåòèì, ÷òî ïðèìåíåíèÿ îáñóæäàåìîãî ìåòîäà
â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, íå áûëî, õîòÿ â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ìîæíî
ïðî÷èòàòü ñëåäóþùåå: «Èçìåíåíèå êîððåëÿöèé
ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè îðãàíèçìà

ïðè âîçíèêíîâåíèè âíåøíåé íàãðóçêè íà ïîïóëÿöèþ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óæå äîñòàòî÷-
íî ïðîâåðåííûì íàó÷íûì ôàêòîì ýìïèðè÷åñêîãî
õàðàêòåðà» [Ðàçæåâàéêèí, Øïèòîíêîâ, Ãåðàñèìîâ,
2002, ñ. 51]. Îäíàêî èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ
ñëåäóåò, ÷òî ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëåçíè Æèëüáåðà, äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îæèðå-
íèåì, â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ, ïðè èçó÷å-
íèè íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé íà ïîïóëÿöèè
òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé è ò.ä. [Øïèòîíêîâ, 2005;
Ðàçæåâàéêèí, Øïèòîíêîâ, Âàñèëüåâ ñ ñîàâò., 2006;
Ðàçæåâàéêèí, Øïèòîíêîâ, 2008]. Íåò íåîáõîäèìîñ-
òè îáñóæäàòü âàæíîñòü ðàáîò òàêîãî ðîäà – îíà î÷å-
âèäíà. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ, òî,
ñêîðåå âñåãî, îí íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïîïóëÿöèÿì
÷åëîâåêà, òàê êàê ýòîò óðîâåíü òðåáóåò äðóãèõ
ìàòåðèàëîâ, à íå òåõ, êîòîðûå ïðåäñòàâèëè óêàçàí-
íûå âûøå àâòîðû. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ñîáðàííûå
íàìè ìíîãî÷èñëåííûå èíäèâèäóàëüíûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿò çàïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

Èòàê, ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè
íàçûâàåòñÿ îïðåäåëåíèå âåñîâ êîððåëÿöèîííûõ
ãðàôîâ G = |rij |, ÷òî îçíà÷àåò ýëåìåíòàðíîå ñëî-
æåíèå, êàê ïðàâèëî, âñåõ ïàðíûõ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè áåç ó÷åòà èõ íàïðàâëåííîñòè (ò.å. ñóì-
ìèðóþòñÿ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ, èëè ìîäóëè) è
äîñòîâåðíîñòè, õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ñêëàäûâàþò êîýôôèöèåíòû, âåëè÷èíû êîòîðûõ
âûøå èëè ðàâíû 0,5 (èíîãäà îíè íàçûâàþòñÿ äîñ-
òîâåðíûìè). Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíîé îïåðàöèè ñî çíà÷åíèÿìè
íàøèõ êîððåëÿöèé. Îíè íå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè íàìè ïðè ñèñòåìíîì àíàëèçå óðîâíåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, îïðåäåëåííûõ
â ïîïóëÿöèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ [Ãóäêîâà, 2008]. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ
ñ âåñàìè ãðàôîâ â âûáîðêàõ òóðêìåí, êàçàõîâ è
êàðàêàëïàêîâ, îáñëåäîâàííûõ â ñåçîí, ñ÷èòàþùèé-
ñÿ ýêñòðåìàëüíûì â àðèäíîé çîíå, îæèäàåìîãî a
priori ìåíüøåãî âåñà êîððåëÿöèîííîãî ãðàôà ó òóð-
êìåí, îáñëåäîâàííûõ â êîìôîðòíûé ñåçîí, íå îêà-
çàëîñü. Êðîìå òîãî, âåñà â ìóæñêèõ âûáîðêàõ èç
ïîïóëÿöèé, æèâóùèõ â íå ýêñòðåìàëüíîé óìåðåí-
íîé çîíå, ïîëó÷èëèñü âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ ïóñòûíè. Îáîñíîâàííîå èñêëþ÷åíèå
ïðåäñòàâëÿþò ëèøü âûáîðêè èç ïîïóëÿöèé àðêòè-
÷åñêîé çîíû.

Ïðèâåäåííûå êîððåëÿöèîííûå âåñà (ðèñ. 4)
êîëåáëþòñÿ íå ñèíõðîííî ñ ìåæïîïóëÿöèîííîé
èçìåí÷èâîñòüþ îáîáùåííûõ êîýôôèöèåíòîâ âàðè-
àöèè (ðèñ. 5), ïîâûøåíèå êîòîðîé, êàê áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòèðîâàííûì ïîêàçàòåëåì
íàðóøåíèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèé [Ãóäêî-
âà, 2014]. Òåì íå ìåíåå, èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèÿ
ñèëû ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè «â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè ðàçìàõà èõ
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âàðüèðîâàíèÿ» [Ðîñòîâà, 2002]. Â íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ ïîâûøàåòñÿ èçìåí÷èâîñòü è âîçíèêàþò
áîëåå æåñòêèå ñâÿçè. Âû÷èñëåíèå âåñîâ êîððåëÿ-
öèîííûõ ãðàôîâ ñóììèðîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè ïðè-
çíàêàìè íå ïðîÿñíèëî ñèòóàöèþ. Îäíàêî ñëîæå-
íèå âåëè÷èí ñîèçìåí÷èâîñòè òîëüêî àäàïòèâíî
çíà÷èìûõ â àðèäíîé çîíå àëüáóìèíà è ãåìîãëîáè-
íà ñ îñòàëüíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
äàëî îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Òàê, ó òóðêìåí, îáñëåäî-
âàííûõ äî íàñòóïëåíèÿ æàðêîãî ñåçîíà, âåñ ãðàôà
îêàçàëñÿ ðàâíûì âåëè÷èíå – 2,58, à ó òóðêìåí,
îáñëåäîâàííûõ â æàðêèé ïåðèîä ãîäà, çíà÷åíèå
êîððåëÿöèîííîãî ãðàôà âîçðîñëî äî 3,40. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ òåîðèè ïëåÿä ýòîò ýôôåêò, âèäèìî,
îáóñëîâëåí óñèëåíèåì êîððåëÿöèé, âõîäÿùèõ â
«ÿäðî» ïëåÿäû è «ïðèìûêàþùèìè» ê íåìó. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ïðè óõóäøåíèè óñëîâèé, âû-
çûâàþùèõ ñìåíó «ïðèçíàêîâ-èíäèêàòîðîâ», ÷òî

ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû
âçàèìîñâÿçåé [Ðîñòîâà, 2002].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè ñîèçìåí÷èâîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå ïðèìåíåíèå ìåòîäà êîððåëÿöèîííîé àäàïòî-
ìåòðèè íå äàåò êàêîé-ëèáî äîïîëíèòåëüíîé è çíà-
÷èìîé èíôîðìàöèè äëÿ òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ,
ïðåäñòàâëåííûõ âûøå. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ìå-
òîä ïðèãîäåí äëÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ öå-
ëüþ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ,
òàê êàê óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì èç-
ìåí÷èâîñòè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ [Ñàïóíîâ, 1990;
Öûáèêîâà, Ñïèöûí, Àãàïîâà, 1996] óñèëèâàþòñÿ
è ñâÿçè ìåæäó íèìè [Ãàëëåð, Ãàíåôåëüä, ßðîññ,
1979]. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ìåòîä öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíûõ
èññëåäîâàíèé îäíîé è òîé æå ãðóïïû ëþäåé. ×òî
æå êàñàåòñÿ ïîïóëÿöèîííîãî ïîäõîäà, òî, ìîæåò

Ðèñ. 4. Âåñà êîððåëÿöèîííûõ ãðàôîâ ( G ) óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
Ïðèìå÷àíèÿ. Îñü îðäèíàò – âåñà. Îñü àáñöèññ – âûáîðêè: 3 – òóðêìåíû, îáñëåäîâàííûå äî íàñòóïëåíèÿ ýêñòðå-

ìàëüíîãî êëèìàòè÷åñêîãî ñåçîíà; 4 – òóðêìåíû, îáñëåäîâàííûå âî âðåìÿ ýêñòðåìàëüíîãî êëèìàòè÷åñêîãî ñåçîíà;
5 – êàðàêàëïàêè; 6 – êàçàõè; 7 – õàêàñû; 8 – êàì÷àäàëû; 9 – ìèãðàíòû Êàì÷àòêè; 10 – áåðåãîâûå ÷óê÷è; 11 – ýñêèìîñû.

Ðèñ. 5. Îáîáùåííûå êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè ( % ) óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
Ïðèìå÷àíèÿ. Îñü îðäèíàò – êîýôôèöèåíòû âàðèàöèé. Îñü àáñöèññ – âûáîðêè (îáîçíà÷åíèÿ ñì. ðèñ. 4).
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áûòü, ïðè ñîáëþäåíèè ìíîæåñòâà óñëîâèé îáñóæ-
äàåìûé ïðèåì îêàæåòñÿ ïîëåçíûì, õîòÿ îòñóò-
ñòâèå ïàðàëëåëèçìà â ïðîòåêàíèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ, âõîäÿùèõ â
âûáîðêó, ñêîðåå âñåãî, îñëîæíèò ñèòóàöèþ. Ïîýòî-
ìó íà äàííîì ýòàïå äåêëàðèðîâàòü óíèâåðñàëü-
íîñòü «ìåòîäà êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè»
ïðåæäåâðåìåííî.

Заключение

Êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíÿìè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè îòðàæàþò ñëîæíóþ ñèñòå-
ìó âçàèìîäåéñòâèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è
èõ çàâèñèìîñòü îò ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðè-
÷èí, äåòåðìèíèðóþùèõ ðàçíîîáðàçèå âåëè÷èí êî-
ýôôèöèåíòîâ, ìîæåò áûòü ìíîãî. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ñâÿçü ïðèçíàêîâ íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì îáùåãî ïðåäøå-
ñòâåííèêà ó äâóõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé. Îäíàêî
ïî÷òè âñå îðãàíèçìåííûå ïðîöåññû ïîñòîÿííî
âàðüèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìàññû ôàêòîðîâ, ïî-
èñê êîòîðûõ ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíåí ñëîæíîñòüþ
îíòîãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé è ïðîáëåìàìè
ãåíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ [Ìàçåð, Äæèíêñ, 1985].
Ïîïóëÿöèîííîå ñâîåîáðàçèå êîððåëÿöèîííûõ
ìàòðèö îáóñëàâëèâàåò òàêæå îòñóòñòâèå ó îòäåëü-
íûõ èíäèâèäîâ âðåìåííËé ñîãëàñîâàííîñòè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â îòâåò íà èíòåãðèðóþùåå
âîçäåéñòâèå ìåíÿþùåéñÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ îòäåëüíûå ïðèçíàêè ìîãóò íà-
õîäèòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíûõ êðàéíèõ òî÷êàõ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî îæèäàåìîå ñîîòâåòñòâèå íàðóøà-
åòñÿ è ìåíÿåòñÿ êîððåëÿöèîííîå îòîáðàæåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè. Ðàçëè÷à-
þùèåñÿ ïðè÷èíû âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíî-
ñòè ïðèçíàêîâ ìîãóò ìåíÿòü îò ïîïóëÿöèè ê ïîïó-
ëÿöèè íå òîëüêî ñòåïåíü ñâÿçè, íî è åå íàïðàâ-
ëåííîñòü [Ìàëèíîâñêèé, 1948; Falconer, 1961]. È,
òåì íå ìåíåå, àíàëèç ñîèçìåí÷èâîñòè óðîâíåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè âûÿâèë óñ-
òîé÷èâûå êîððåëÿöèè õàðàêòåðíûå äëÿ âñåõ èçó-
÷åííûõ íàìè ïîïóëÿöèé. Â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿ-
öèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç êîòîðûõ ïîä âëè-
ÿíèåì ýêñòðåìàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
íàðóøåí, íàáëþäàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîå
ïðîÿâëåíèå óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé. Äàâëåíèå ìåíÿ-
þùåéñÿ âíåøíåé ñðåäû âûçûâàåò íå òîëüêî ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, íî è äåñòàáèëèçèðóåò óñ-
òîé÷èâûå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè.
Ýêîñåíñèòèâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðåìåííûå
âëèÿþò íà âåëè÷èíó è íàïðàâëåíèå ìîðôîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé, êîòîðûå òàêæå âàðüèðó-
þòñÿ îò ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò
ìíîãî÷èñëåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûé
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä: îí çàêëþ÷àåòñÿ â àíà-
ëèçå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ñ ïîçè-
öèè èçìåí÷èâîñòè è ñòàáèëüíîñòè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé.

Èòàê, ðàçíîîáðàçèå êîððåëÿöèé îïðåäåëÿþò ýêî-
ëîãè÷åñêè ðåàêòèâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè,
êîòîðûå «ëåæàò â îñíîâå âñåõ àäàïòàöèé» [Øìàëü-
ãàóçåí, 1968]. Íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå èìååò âàæíûé
áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë â îöåíêå ïðèñïîñîáëåííîñòè
ïîïóëÿöèé ê ìåíÿþùåéñÿ âíåøíåé ñðåäå.
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THE CORRELATION ANALYSIS AND ITS SIGNIFICANCE
IN ECOLOGICAL ANTHROPOLOGY. PART II

L.K. Goodkova

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Introduction. This is the second part of the article on the importance of correlation analysis in the study
of adaptive variability. Its main goal is to explain population diversity of physiological and morphophysiological
correlations from the viewpoint of physiological homeostasis.

Materials and methods. Various physiological and morphological characteristics were measured in
populations living in different ecological conditions. Levels of hemoglobin, glucose, serum proteins and total
cholesterol in blood were measured using standard spectrophotometric methods. Methods of measuring and
calculating morphological characteristics are standard methods used in Research Institute and Museum of
Anthropology MSU. Intragroup correlations were analyzed, both for different physiological characteristics
and for physiological with morphological characteristics.

Results and discussion. Analysis of physiological and morphophysiological correlations shows that there
are some stable connections between these characteristics that are true for most studied populations. There
is a sexual dimorphism in covariance of characteristics, and some correlations show adaptive nature.
Correlations’ variety depends on physiological homeostasis that can influence closeness and direction of
correlation in different populations. The pressure of changeable environment is not only causing physiological
stress but also influencing stable morphophysiological correlations: some of them break, and some new
correlations form. Method of correlation adaptometry does not add any significant information to the
interpretation of the results of the study of the population level covariance of physiological characteristics

Conclusion. Ecologically reactive physiological characteristics are the base of all adaptations, they
determine the variability of correlations. This phenomenon has valuable biological meaning for assessment
of populations’ adaptations to the environment.

Keywords: ecological anthropology, adaptive variability, physiological homeostasis, holistic approach,
correlation analysis, correlation adaptometry
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО
РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ РАЗНЫХ ГОРОДОВ РОССИИ

И.М. Синева1, М.А. Негашева1, Ю.М. Попов2
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè. Èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà
ìàòåðèàëû êîìïëåêñíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè (Ìîñ-
êâà, Àðõàíãåëüñê, Ñàðàíñê, Ñàìàðà). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿåò 822 ÷åëîâåêà,
èç íèõ 365 þíîøåé è 457 äåâóøåê â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò. Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû (èçìåðåíèå äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòà ãðóäè), èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÀÄ, ÄÀÄ, ×ÑÑ) è ñèëû ñæàòèÿ êèñòè (äèíàìîìåòðèÿ). Óðîâåíü ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàëñÿ ïî ìåòîäèêå Â.Å. Äåðÿáèíà. Òàêæå ïðîâåäåíà îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà îðãàíèçìà ïî ìåòîäèêå Ð.Ì. Áàåâñêîãî è óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ìåòîäèêå Å.À. Ïè-
ðîãîâîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü â îáñëåäîâàííûõ ãîðîäàõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ áëèçêèìè òîòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè òåëîñëîæåíèÿ (ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà þíîøåé
ñîñòàâëÿåò 177,3 ñì, äåâóøåê – 164,5 ñì, ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà þíîøåé – 71,7 êã, äåâóøåê – 57,4 êã).
Ïðè ýòîì êàê ñðåäè þíîøåé, òàê è ñðåäè äåâóøåê ñàìûìè âûñîêîðîñëûìè îêàçàëèñü ìîñêâè÷è (ñðåä-
íÿÿ äëèíà òåëà 179,1 ñì è 166,2 ñì, ñîîòâåòñòâåííî), è äëÿ íèõ æå îòìå÷åíû íàèáîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé. Âûÿâëåíî, ÷òî çà 15-ëåòíèé ïåðèîä (ñ 2002 ïî 2016 ã.) ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ìîñêîâñêîé ìîëîäåæè (êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê) îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå:
ïðèáëèçèòåëüíî òðåòü îáñëåäîâàííûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Â Ìîñêâå
è Ñàìàðå îòìå÷åíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèìè è âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàï-
òàöèåé è ñðûâîì àäàïòàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè þíîøàìè è äåâóøêàìè â Àðõàíãåëüñêå
è Ñàðàíñêå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäåæü, ïðîæèâàþùàÿ â ãîðîäàõ-ìèëëèîíåðàõ (Ìîñêâå è Ñàìàðå) äåìîíñòðè-
ðóåò ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìîëîäåæüþ Ñàðàíñêà è Àðõàíãåëüñêà, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëåíî êîìïëåêñîì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìîëîäåæè, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë,
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îðãàíèçìà

Введение

Óñëîâèÿ æèçíè â ñîâðåìåííîì ãîðîäå ñîçäà-
þò àãðåññèâíóþ ñðåäó, îêàçûâàþùóþ ïîñòîÿííîå
äàâëåíèå íà àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû ÷åëîâå-
êà. Ïîìèìî ïëîõîé ýêîëîãèè, íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà îðãàíèçì æèòåëåé îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû, âûñîêèé òåìï æèçíè, áîëüøàÿ èíôîðìàöè-
îííàÿ íàãðóçêà. Ñòðåññîðíûå ðàçäðàæèòåëè âû-
çûâàþò íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ îáùèé àäàïòàöèîííûé
ñèíäðîì (ñòðåññ), áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå êîòî-
ðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè ðåçèñòåíòíîñòè

îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ ê ôàêòîðó, âûçâàâøåìó
ñîñòîÿíèå ñòðåññà, à òàêæå ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ èëè
ïîâûøàòüñÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
îðãàíèçìà ê äðóãèì ôàêòîðàì [Goldstone, 1952].
Îäíàêî ñèëüíûå ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû ïðèâî-
äÿò ê ðàçâèòèþ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ ñ óìåíüøåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà. Â äàëüíåéøåì ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò
âûçâàòü ñðûâ àäàïòàöèè [Èíãåëü ñ ñîàâò., 1997].
Èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ àâòîðîâ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé îñíîâîé ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé. Âîçäåéñòâèå ñòðåññîãåííûõ
ôàêòîðîâ ñðåäû íà îðãàíèçì îòðàæàåòñÿ íà ñîñòî-
ÿíèè ìíîãèõ åãî ñèñòåì [Øêëÿð, 2006; Òîìèëîâà,
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2008; Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2012; Àñòàõîâ ñ ñîàâò.,
2014; Õàðèòîíîâ, 2015; Stock et al., 2003]. Ïîýòî-
ìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àíòðîïîëîãèè, ìåäèöèíå
è ãèãèåíå íàèáîëåå îñòðî âñòàåò âîïðîñ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è âûÿâëåíèÿ
äîíîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì áîëü-
øóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäåæè è óñòàíîâëåíèå ãðóïï ðèñêà [ßìïîëüñêàÿ,
Àíàíüåâà, 1999; Ìàòàëûãèíà, 2009; Ðóäåíêî,
Ìåëüíèêîâà, 2009; Êóèíäæè, Çîðèíà, 2012; Ñìà-
ãóëîâ, Àæèìåòîâà, 2013; Ìèëóøêèíà ñ ñîàâò., 2014;
Äåâëÿøîâà ñ ñîàâò., 2015].

Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ïîä ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì ïîíèìàþò êîìïëåêñ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, îïðåäåëÿþùèé
çàïàñ åãî ôèçè÷åñêèõ ñèë, ìåðó äååñïîñîáíîñòè
[Áàøêèðîâ, 1962]. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
âêëþ÷àåò øèðîêèé ñïåêòð ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé – êàê ìîðôîëîãè÷åñêèõ (ïî-
êàçàòåëè òåëîñëîæåíèÿ è èõ ñîîòíîøåíèÿ), òàê è
ôóíêöèîíàëüíûõ (ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, íåéðîýíäîêðèííîé
ñèñòåì, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, óðîâíÿ
îáìåíà âåùåñòâ è äðóãèå). Íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè ìåòîäàìè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ìåòîä èíäåêñîâ,
èíäåêñ ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðÿäà, ìåòîä
êîððåëÿöèé ñ ïîñòðîåíèåì øêàë ðåãðåññèè è ìå-
òîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå
íåäîñòàòêè, ìåòîä èíäåêñîâ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
â èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ áëàãîäàðÿ ïðîñòîòå ðàñ÷åòîâ è íàãëÿäíî-
ñòè. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ýêñïðåññ-îöåíêè èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ íàè-
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü èìååò èíäåêñ ìàññû òåëà
– ÈÌÒ (body mass index – BMI) [Êðèâèöêèé, 2005;
Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2011; Ëåáåäåâ ñ ñîàâò., 2014; Çà-
äîðîæíàÿ, 2017; Krzyzanowska, Umlawska, 2010;
Mikolajczyk et al., 2010; Sandercock et al., 2011;
Zaccagni et al., 2014; Lawman et al., 2015; Minghelli
et al., 2014; Deliens et al., 2015 Kaj et al., 2015; Quick
et al., 2015]. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè â àíò-
ðîïîëîãèè è øêîëüíîé ìåäèöèíå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû èíäåêñà ïðîöåíòíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðÿäà è êîððåëÿöèé ñ ïîñòðîåíèåì
øêàë ðåãðåññèè. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ìåòîäîâ ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ è ñèñòåìàòè÷åñêè îáíîâëÿþòñÿ
ðåãèîíàëüíûå íîðìàòèâíûå òàáëèöû äëÿ êàæäîé
ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû [Ìàñþê, Øàáàëèíà, 2006;
Êó÷ìà, Ñêîáëèíà, 2008; Âàéíèëîâè÷ ñ ñîàâò., 2010;
Ïåðìÿêîâà, 2012; Ïàâëîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2013].

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìå-
òîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò íà ïåðñîíàëüíîì êîì-

ïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ëþáîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ïðîâîäèòñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç òîòàëü-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà â èññëåäîâàííîé âûáîðêå. Ñè-
ñòåìà êîîðäèíàò ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò
ðàçáèâàåòñÿ íà êàòåãîðèè íà îñíîâàíèè ïÿòè÷ëåí-
íîãî ãðàäóèðîâàíèÿ øêàëû èçìåí÷èâîñòè êàæäî-
ãî èç ïîêàçàòåëåé, è ïî ñî÷åòàíèþ èíäèâèäóàëü-
íûõ çíà÷åíèé ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ
ëþáîãî îáñëåäóåìîãî ìîæíî îïðåäåëèòü âàðèàíò
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: íèçêîå, íèæå ñðåäíåãî,
ñðåäíåå, âûøå ñðåäíåãî è âûñîêîå. Â õîäå ìàñø-
òàáíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ þíî-
øåé íà ïðåäñòàâèòåëüíîì ìàòåðèàëå (áîëåå 1700
îáñëåäîâàííûõ) Â.Å. Äåðÿáèíûì áûëî ïîêàçàíî,
÷òî äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîñòàòî÷-
íûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç òðåõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé – äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòà ãðóä-
íîé êëåòêè [Äåðÿáèí, 1991].

Î÷åâèäíà ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ íàèáîëåå îò÷åòëè-
âî ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå [Åôèìîâà ñ
ñîàâò., 2008; Êðåòîâà ñ ñîàâò., 2010; Ïóëèêîâ,
Ìîñêàëåíêî, 2012; Àðòþõîâ ñ ñîàâò., 2013; Êîëî-
êîëüöåâ, Ëóìïîâà, 2013; Õàðëàìîâ ñ ñîàâò., 2013;
Èçîòîâà, 2015]. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ àíàëèçîì ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ áîëåå ïîëíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé îðãàíèçìà
ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû îöåíêè ðÿäà ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ìåòîäàìè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà äàí-
íûé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ ðàñ÷åò àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà [Áàåâñêèé, 1989; ßìïîëüñêàÿ, 2004] è
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [Ïèðîãîâà ñ
ñîàâò., 1986; Âëàñîâ, 1997; Ãëóõîâà, Ôåäîðîâ, 2016;
Ïîëèíà, Êðèâèöêèé, 2016] è ñèñòåìà Ã.Ë. Àïàíà-
ñåíêî [Àïàíàñåíêî, 1988].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â îöåíêå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè.

Материалы и методы

Äàííîå èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà ìàòåðèà-
ëû êîìïëåêñíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
ñòóäåíòîâ (þíîøåé è äåâóøåê), ïðîæèâàþùèõ â ðàç-
íûõ ãîðîäàõ Ðîññèè (Ìîñêâà, Àðõàíãåëüñê, Ñàðàíñê,
Ñàìàðà). Âñåãî îáñëåäîâàíî 822 ÷åëîâåêà (365 þíî-
øåé è 457 äåâóøåê) â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò. Îá-
ñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëèñü â ïåðèîä ñ
2010 ã. ïî 2016 ã., òàêæå äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâëå÷åíû
äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ 2002 ã.
(âñåãî áîëåå 1000 îáñëåäîâàííûõ). Âñå ìàòåðèà-
ëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòè-
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êè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ.

Ãîðîäà, â êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ,
îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì êàòåãîðèÿì ïî ÷èñëåííîñòè è
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, à òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ýêî-
ëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ôàêòîðàì. Ñîâîêóïíîñòü ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà âñå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
â òîì ÷èñëå îáóñëîâëèâàÿ ïðîöåññû ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ îðãàíèçìà è, â êîíå÷íîì èòîãå, ôîðìèðóÿ
åãî çäîðîâüå è îïðåäåëÿÿ çàïàñ æèçíåííûõ ñèë
[Ñìàãóëîâ, Àæèìåòîâà, 2013; Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2015;
Íåãàøåâà ñ ñîàâò., 2015; Õàðèòîíîâ, 2015].

Ìîñêâà – ñòîëèöà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ìåãàïîëèñ ñ ìàêñèìàëüíîé â Ðîññèè ïëîòíîñòüþ
íàñåëåíèÿ, âûñîêîé ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà è îòñóòñòâèåì ýêîëîãè÷åñêîãî ðå-
çåðâà. Êëèìàò Ìîñêâû óìåðåííî êîíòèíåíòàëü-
íûé, ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà +5,8°Ñ. Ðåçêèå
ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû â òå÷åíèå ãîäà íå õàðàê-
òåðíû. Èç êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
íàñåëåíèÿ, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ
óñëîâèÿ æèçíè â ìåãàïîëèñå. Òàê, äëÿ áîëüøèí-
ñòâà íàñåëåíèÿ Ìîñêâû õàðàêòåðíû âûñîêàÿ êà-
ëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîäèíàìèÿ
è âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.
Íàðÿäó ñ ýòèì äëÿ áîëüøèíñòâà æèòåëåé ñòîëèöû
õàðàêòåðíû âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè,
áîëüøîé äîõîä íà äóøó íàñåëåíèÿ, âûñîêèé óðî-
âåíü ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Àðõàíãåëüñê – ãîðîä íà ñåâåðå åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè, àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè è Ïðèìîðñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà, âàæíûé òðàíñïîðòíûé óçåë. Ïî ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè êðóïíûõ
ãîðîäîâ. Êëèìàò ãîðîäà óìåðåííûé, ìîðñêîé ñ
ïðîäîëæèòåëüíîé óìåðåííî õîëîäíîé çèìîé è
êîðîòêèì ïðîõëàäíûì ëåòîì. Ñðåäíåãîäîâàÿ òåì-
ïåðàòóðà +1,3°C. Íà ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó
íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò êîñìîäðîì «Ïëå-
ñåöê», à òàêæå õîðîøî ðàçâèòîå ïðîìûøëåííîå
ïðîèçâîäñòâî.

Ñàðàíñê – ãîðîä â âîñòî÷íîé ÷àñòè Öåíòðàëü-
íîé Ðîññèè, ñòîëèöà ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ. Ïî
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ òàêæå îòíîñèòñÿ ê êàòåãî-
ðèè êðóïíûõ ãîðîäîâ. Êëèìàò óìåðåííî êîíòèíåí-
òàëüíûé, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî õîëîäíîé,
ìîðîçíîé çèìîé è óìåðåííî æàðêèì ëåòîì. Ñðåä-
íÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà +3,9°C. Ýêîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà â ðÿäå ðàéîíîâ ãîðîäà íåáëàãîïðèÿò-
íà, çàãðÿçíåíû âîäîåìû, êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå, ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå
ôòîðà.

Ñàìàðà – ãîðîä-ìèëëèîíåð â Ñðåäíåì Ïîâîë-
æüå Ðîññèè, öåíòð Ïîâîëæñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàéîíà è Ñàìàðñêîé îáëàñòè, îáðàçóåò ãîðîäñêîé
îêðóã Ñàìàðà, êðóïíûé ïðîìûøëåííûé ðåãèîí.
Êëèìàò óìåðåííî êîíòèíåíòàëüíûé, ðàçíîñòü
ñðåäíåìåñÿ÷íûõ ëåòíèõ è çèìíèõ òåìïåðàòóð äî-
ñòèãàåò 31°C. Ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà
+5,7°C. Îñíîâíûìè ñòàöèîíàðíûìè èñòî÷íèêàìè
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû ÿâëÿþòñÿ ïðåäïðèÿòèÿ
ñòðîèòåëüíîé, íåôòåõèìè÷åñêîé, íåôòåïåðåðàáà-
òûâàþùåé, ýëåêòðîòåõíè÷åñêîé, ìåòàëëóðãè÷å-
ñêîé, àâèàïðèáîðîñòðîèòåëüíîé, ýíåðãåòè÷åñêîé
îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè, ðàñïîëîæåííûå íà
âñåé òåððèòîðèè ãîðîäà. Â Ñàìàðå ïîêàçàòåëü
çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà âçâåøåííûìè âåùåñòâà-
ìè íàä òåððèòîðèåé ãîðîäà íà 43% áîëüøå, ÷åì
â ñðåäíåì ïî Ðîññèè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ìîëîäåæè ðàçíûõ ãîðîäîâ ïðîâåäåí ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, èçìåðåííûõ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå: äëè-
íà è ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè. Äîïîë-
íèòåëüíî ðàññ÷èòàí èíäåêñ ìàññû òåëà. Ñîñòîÿ-
íèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû îöåíèâàëîñü ïî
ñèëîâûì ïîêàçàòåëÿì ïðàâîé è ëåâîé êèñòè (äè-
íàìîìåòðèÿ). Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîâåäåíî èçìåðåíèå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ïóëüñà â ïîêîå
(×ÑÑ).

Ãðóïïû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûäåëåíû ïî
ñõåìå Â.Å. Äåðÿáèíà ñ ïðèìåíåíèåì ôàêòîðíîãî
àíàëèçà (ïî ìåòîäó ãëàâíûõ êîìïîíåíò). Ðàçáèå-
íèå ñèñòåìû êîîðäèíàò ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò íà îñíîâàíèè ïÿòè÷ëåííîãî ãðàäóèðîâàíèÿ
øêàëû èçìåí÷èâîñòè êàæäîãî èç ïîêàçàòåëåé
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1 [Äåðÿáèí, 1991].

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïðîâåäåí ðàñ÷åò èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé,
ó÷èòûâàþùèõ íàðÿäó ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, –
àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë è óðîâåíü ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Àäàïòàöèîííûé ïîòåí-
öèàë (ÀÏ) ðàññ÷èòàí ïî ìåòîäèêå Ð.Ì. Áàåâñêîãî
[Áàåâñêèé, 1989] ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÀÏ = 0,011××ÑÑ + 0,014×ÑÀÄ + 0,008×ÄÀÄ +
0,014×Â + 0,009×ÌÒ – 0,009×ÄÒ + 0,004×Ï – 0,273,

ãäå ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(óä/ìèí), ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (ìì ðò. ñò.), ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ìì ðò. ñò.), Â – âîçðàñò (â
ãîäàõ), ÄÒ – äëèíà òåëà (ñì), ÌÒ – ìàññà òåëà (êã),
Ï – ïîë (ì – 1, æ – 2).

Ãðàíèöû óðîâíåé çäîðîâüÿ âûäåëåíû ñ ó÷åòîì
ðåêîìåíäàöèé Þ.À. ßìïîëüñêîé äëÿ 17-ëåòíèõ þíî-
øåé è äåâóøåê (òàáë. 1) [ßìïîëüñêàÿ, 2004].
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Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà (ÓÔÑ) ðàññ÷èòàí ïî ôîðìóëå Å.À. Ïèðîãîâîé
[Ïèðîãîâà ñ ñîàâò., 1986]:

ÓÔÑ = (700 – 3××ÑÑ – 2,5×ÀÄñð. – 2,7×Â +
0,28×ÌÒ) / (350 – 2,6×Â + 0,21×ÄÒ),

ãäå ÀÄñð. – ñðåäíåå ÀÄ (ìì ðò. ñò.), îïðåäå-
ëåííîå ïî ôîðìóëå ÀÄñð. = ÄÀÄ + 1/3ÏÄ, ãäå
ÏÄ – ïóëüñîâîå äàâëåíèå (ÏÄ=ÑÀÄ-ÄÀÄ); Â – âîç-
ðàñò (â ãîäàõ); ÌÒ – ìàññà òåëà (êã); ÄÒ – äëèíà
òåëà (ñì).

Ãðàäàöèè øêàëû ÓÔÑ:
ìåíüøå 0,375 – íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ;
0,376–0,525 – íèæå ñðåäíåãî;
0,526–0,675 – ñðåäíèé óðîâåíü;
0,676–0,825 – âûøå ñðåäíåãî;
0,826 è áîëåå – âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëà îñóùåñòâ-

ëÿëñÿ â ïàêåòå «Statistica 8.0». Ðàññ÷èòûâàëèñü
îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû (ñðåäíåå
àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ñðåäíåå êâàäðàòè÷å-
ñêîå îòêëîíåíèå), â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äîñòîâåð-
íîñòè èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèìåíåí
ôàêòîðíûé àíàëèç.

Ðèñ. 1. Ñõåìà Â.Å. Äåðÿáèíà äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [öèò. ïî: Äåðÿáèí, 1991]
Ïðèìå÷àíèÿ. À – ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå âûñîêîå; Á – âûøå ñðåäíåãî; Â – ñðåäíåå; Ã – íèæå ñðåäíåãî;

Ä – íèçêîå

Òàáëèöà 1. Øêàëà ñêðèíèíã-îöåíêè àäàïòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà (ÀÏ) äëÿ þíîøåé è äåâóøåê

[öèò. ïî: ßìïîëüñêàÿ, 2004]
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Результаты и обсуждение

Îáñëåäîâàííûå ñòóäåíòû èç Ìîñêâû, Àðõàí-
ãåëüñêà, Ñàìàðû è Ñàðàíñêà õàðàêòåðèçóþòñÿ
áëèçêèìè òîòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè òåëîñëîæå-
íèÿ. Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà þíîøåé ñîñòàâëÿåò
177,3 ñì, äåâóøåê – 164,5 ñì, ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà
þíîøåé – 71,7 êã, äåâóøåê – 57,4 êã. Îáñëåäîâàí-
íûå ñòóäåíòû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ îò ñâî-
èõ ñâåðñòíèêîâ èç äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè è áëèæ-
íåãî çàðóáåæüÿ (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû) [Êðèâèö-
êèé, 2005; Êàëìèí ñ ñîàâò., 2010; Êðåòîâà ñ ñîàâò.,
2010; Ñòàíiøåâüñêà, Ãàëüêî, 2010; Êîëîêîëüöåâ ñ
ñîàâò., 2011; Êîëîêîëüöåâ, Ëåáåäèíñêèé, 2012; Ãàë-
êèíà, Êàëìèí, 2015; Áëèíêîâ, 2016à, 2016á; Ãîð-
øåíåâà ñ ñîàâò., 2017]. Ïðè ýòîì êàê ñðåäè þíî-
øåé, òàê è ñðåäè äåâóøåê ñàìûìè âûñîêîðîñëûìè
îêàçàëèñü ìîñêâè÷è (ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà 179,1 ñì
è 166,2 ñì, ñîîòâåòñòâåííî), äëÿ íèõ æå îòìå÷åíû
íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ñèëîâûõ âîçìîæíîñ-
òåé (ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëþ äèíàìîìåòðèè ìåæ-
äó ãðóïïîé ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòàìè èç
äðóãèõ ãîðîäîâ äîñòîâåðíû ïðè p<0,05). Â òàáëè-
öàõ 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ äëÿ äåâóøåê è þíîøåé.

Íà ðèñóíêàõ 2 è 3 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå
óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ãðóïïàõ ìîñêîâ-
ñêèõ ñòóäåíòîâ 2002 è 2016 ã. Èç ðèñóíêîâ âèäíî,
÷òî çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ìîñêîâñêîé ìîëîäåæè (êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê)
îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå: ïðèáëèçèòåëüíî
òðåòü îáñëåäîâàííûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèì
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â
ãðóïïå äåâóøåê íåìíîãî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ïðåäñòàâèòåëåé ñ ïîíèæåííûì ôèçè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì (p>0,05), â ãðóïïå þíîøåé ïðîöåíò ëèö ñ
ïîíèæåííûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ñíèçèëñÿ,
îäíàêî ýòî ïðîèçîøëî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì.

Ïîñêîëüêó íå âî âñåõ ãîðîäàõ áûë èçìåðåí
âåñü íàáîð ïðèçíàêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ àíàëèçà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî ñõåìå Â.Å. Äåðÿáèíà,
íàì óäàëîñü ñðàâíèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ëèøü ìåæäó ìîëîäåæüþ Ìîñêâû è Àðõàí-
ãåëüñêà. Íà ðèñóíêàõ 4 è 5 âèäíî, ÷òî ðàñïðåäå-
ëåíèå óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ñòóäåíòîâ
â ýòèõ ãîðîäàõ ñõîäíî. Îäíàêî â Àðõàíãåëüñêå
ïîâûøåí ïðîöåíò äåâóøåê ñ íèçêèì è þíîøåé ñ
ïîíèæåííûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, òàêæå çàìåò-
íî ñíèæåíî êîëè÷åñòâî þíîøåé ñî ñðåäíèì ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì (ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò óðîâ-
íÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé
ìîëîäåæè èç Ñàðàíñêà è Ñàìàðû áûëè ðàññ÷èòà-
íû ïîêàçàòåëè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ïî Ð.Ì.
Áàåâñêîìó) è óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ó äåâóøåê

Ïðèìå÷àíèÿ. * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ó þíîøåé

Ïðèìå÷àíèÿ. * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.
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(ÓÔÑ) (ïî Å.À. Ïèðîãîâîé) (ðèñ. 6–9). Â Ìîñêâå è
Ñàìàðå îòìå÷åíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ
ñ âûñîêèìè è âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿìè óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è îòíîñèòåëüíî
ëó÷øèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäî-
âàííûìè þíîøàìè è äåâóøêàìè â Àðõàíãåëüñêå
è Ñàðàíñêå.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ó ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê çà ïîñëåäíèå
15 ëåò (2002 è 2016 ã. îáñëåäîâàíèÿ) îòìå÷åíà
ñòàáèëüíîñòü â ðàñïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ìîëîäåæü, ïðîæèâàþùàÿ â ãîðîäàõ-ìèëëè-
îíåðàõ (Ìîñêâå è Ñàìàðå), äåìîíñòðèðóåò ëó÷øèå
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàï-

òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìîëîäåæüþ Ñàðàíñêà è Àðõàíãåëüñêà.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL DEVELOPMENT
OF STUDENTS FROM DIFFERENT CITIES OF RUSSIA

I.M. Sineva1, M.A. Negasheva 1, Yu. M. Popov2

1 Lomonosov Moscow State University, biological faculty, department of anthropology, Moscow
2 Samara State University of Social Sciences and Education, Samara

In this study, we assessed the level of physical development and adaptive capacities of students from
various Russian cities. We used data from complex anthropological studies of Moscow, Arkhangelsk, Saransk,
and Samara students. A total number of participants is 822 people (365 men and 457 women) aged 17–23.
We used anthropometry (height and weight, thorax circumference), cardiovascular system characteristics
(systolic and diastolic blood pressure, heart rate) and hand muscle strength (dynamometry). Evaluation of
physical development is based on V.E. Deryabin’s method. R.M. Baevsky method is used for adaptive capacity
and E.A. Pirogova method for the level of the functional state.

Modern young adults have similar overall body sizes in different Russian cities (mean height for men is
177.3 cm, for women – 164.5 cm; mean weight is 71.7 kg and 57.4 kg for men and women respectively).
However, Moscow residents are the tallest (mean height is 179.1 for men cm and 166.2 cm for women), and
they also have lowest levels of strength. Physical development of Moscow youth didn’t change much in 15
years (2002–2016), about a third of participants have a medium level of it. There are more students with high
and higher than average levels of functional state and fewer students with insufficient adaptation in Moscow
and Samara comparing to Arkhangelsk and Saransk. Thus young adults living in cities with population more
than a million people show better levels of physical development and adaptive capacities than young adults
of Saransk and Arkhangelsk probably due to the complex socio-economic conditions.

Keywords: anthropology, physical development of youth, adaptive potential, level of functional state,
morphofunctional indices of the organism
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Введение

Íàðîäíîñòè, ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè Àë-
òàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé
èíòåðåñ äëÿ ýòíîãðàôè÷åñêèõ, àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
è ýòíîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà àíòðîïîëîãè-
÷åñêîå ñâîåîáðàçèå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Þæíîé
Ñèáèðè ñêëàäûâàëñÿ çà ñ÷åò ñëîæíîãî è ìíîãî-
ýòàïíîãî ñìåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëîêàëüíûõ ïëåìåí
åâðîïåîèäíîãî è ìîíãîëîèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
÷òî ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì êóëüòóðíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,
ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ýòèìè íàðîäàìè
[Êèñåëåâ, 1951].

Ë.Ï. Ïîòàïîâ â ðàáîòå «Î÷åðê èñòîðèè Îéðî-
òèè» äàåò ïîäðîáíóþ èñòîðè÷åñêóþ ñïðàâêó î íà-

АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ
АЛТАЙ: ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ
ОСОБЕННОСТЕЙ СЕВЕРНЫХ И ЮЖНЫХ АЛТАЙЦЕВ

И.А. Хомякова1, Н.В. Балинова2

1МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва
2ФГБНУ «Медико*генетический научный центр» , Москва

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ äâóõ îòíîñèòåëüíî îáîñîáëåííûõ ãðóïï Ãîðíîãî Àëòàÿ – ñåâåð-
íûõ è þæíûõ àëòàéöåâ. Ìàòåðèàë ñîáðàí â õîäå ýêñïåäèöèè 2017 ãîäà â ðàéîíàõ êîìïàêòíîãî
ðàññåëåíèÿ þæíûõ (àëòàé-êèæè) è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ (òóáàëàðîâ, ÷åëêàíöåâ è êóìàíäèíöåâ). Îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîðîê ñîñòàâëÿåò 259 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 18–60 ëåò. Ïðè ñáîðå
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå îáñëåäóåìûõ, ïîäïèñûâàëèñü ïðîòîêîëû èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé þæíûõ
àëòàéöåâ â êîíòåêñòå ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ïîëå-
âîãî ñåçîíà 1983 ã. â ñîñòàâå ýêñïåäèöèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèå ïðîäîëü-
íûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà, îáõâàòîâ òåëà è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, ðàçìåðîâ ãîëîâû è
ëèöà. Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîïîðöèé òåëà è ôîðìû ãîëîâû è ëèöà âû÷èñëÿëñÿ ðÿä èíäåêñîâ. Ìåæäó âû-
áîðêàìè ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Ó ìóæ÷èí
ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü êîñíóëàñü òîëüêî ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà: ó þæíûõ àëòàéöåâ áîëüøå
ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû è ãîëîâíîé óêàçàòåëü, à òàêæå øèðèíà, âûñîòà ëèöà è
íåêîòîðûå äðóãèå ïðèçíàêè. Ó æåíùèí äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó ãðóïïàìè îòìå÷àåòñÿ ïî îáõâàò-
íûì è ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì è ïðîïîðöèÿì òåëà, ïî ïðîäîëüíîìó äèàìåòðó ãîëîâû, ãîëîâíîìó óêà-
çàòåëþ è íåêîòîðûì ðàçìåðàì ëèöà. Ñåêóëÿðíûé òðåíä â âûáîðêàõ þæíûõ àëòàéöåâ (ìóæ÷èí è
æåíùèí) ïðîÿâèëñÿ â óâåëè÷åíèè ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà, âåñà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà,
ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû (ó ìóæ÷èí) è óìåíüøåíèè øèðîòíûõ ðàçìåðîâ ëèöà ó ñîâðåìåííîãî
íàñåëåíèÿ. Óñòàíîâëåííàÿ âðåìåííàÿ èçìåí÷èâîñòü íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
â ãðóïïàõ þæíûõ àëòàéöåâ íàõîäèòñÿ â ðóñëå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé, ïî-âèäèìîìó, õàðàêòåðíûõ
äëÿ íàñåëåíèÿ Þæíîé Ñèáèðè è Çàïàäíîé Ìîíãîëèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýòíîãåíåç, àíòðîïîìåò-
ðèÿ, ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, íàðîäû Þæíîé Ñèáèðè

ñåëåíèè Ãîðíîãî Àëòàÿ è ïðèâîäèò ðàçëè÷íûå ýò-
íîíèìû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïëåìåí
â ñîñòàâå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Â 1922 ãîäó áûëà
îáðàçîâàíà Îéðîòñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü, â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âîøëè òþðêñêèå ïëåìåíà, îáèòàâøèå
â Ãîðíîì Àëòàå, Êóçíåöêîì Àëàòàó è â ïðèìûêàþ-
ùèõ ê íèì ñòåïíûõ ðàéîíàõ è óïîìèíàâøèåñÿ â
ëèòåðàòóðå ïîä îáùèì íàçâàíèåì àëòàéöû. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî â ðóññêèõ äîêóìåíòàõ è îïèñàíèÿõ ïó-
òåøåñòâåííèêîâ XVII–XIX ââ., àëòàéöû èìåíóþòñÿ
êàëìûêàìè (ãîðíûå êàëìûêè, ïîðóáåæíûå êàëìû-
êè, áåëûå êàëìûêè, àëòàéñêèå êàëìûêè). Ïëåìåíà,
îáèòàâøèå ìåæäó ðåêàìè Áèåé, Êàòóíüþ è Òåëåö-
êèì îçåðîì – òóáàëàðû, êóìàíäèíöû, ÷åëêàíöû,
ðàíüøå íàçûâàëèñü ÷åðíåâûìè òàòàðàìè [Ïîòà-
ïîâ, 1933].



29

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2017: 28–41

Антропологические исследования в Республике Алтай: предварительный анализ морфологических ...

íåêîòîðûõ ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà [Àêñÿíîâà,
2006].

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé
Àçèè, â òîì ÷èñëå è Àëòàå-Ñàÿíñêèõ ïîïóëÿöèé,
ïîçâîëèëî âûÿâèòü äâà ÷åòêî âûðàæåííûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà: ìàññèâíîãî ñ õîðîøî ðàçâèòûì
ñêåëåòîì è æèðîîòëîæåíèåì è ãðàöèëüíîãî, õàðàê-
òåðèçóþùåãîñÿ ìåíüøèìè ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûìè
ðàçìåðàìè ñêåëåòà è ïîíèæåííûì æèðîîòëîæåíè-
åì. Ê ìàññèâíîìó òèïó áûëî îòíåñåíî áîëüøèíñòâî
öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ïîïóëÿöèé, ê ãðàöèëüíîìó –
òóâèíöû–òîäæèíöû, ãîðíûå øîðöû, õîòîíû è äð.
[Àíòðîïîýêîëîãèÿ… 2005; Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà,
2017á]. Â ïðåäåëàõ Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ áî-
ëåå ìàññèâíûì òåëîñëîæåíèåì îòëè÷àëîñü íàñå-
ëåíèå ñòåïíûõ ðàéîíîâ, à ãðàöèëüíûì, êàê è â
ñëó÷àå ñ òîäæèíöàìè, æèòåëè ëåñíûõ òåððèòîðèé
[×èêèøåâà, 1986].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå ñîâðåìåí-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, îïèñûâàþùèõ
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà,
ãîëîâû è ëèöà ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ, àâòî-
ðû íå îáíàðóæèëè.

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíî ïðîòåêàþùèå ìèã-
ðàöèîííûå ïðîöåññû, îáîñîáëåííîñòü ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï íå ïðåòåðïåëà ïðèíöèïèàëüíûõ èçìåíåíèé.
Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïåðåïèñè 1897 ã. áûëà âûÿâ-
ëåíà óíèêàëüíîñòü þæíûõ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ íå
òîëüêî â íàçâàíèè ñåîêîâ (ðîäîâ), íî è â ðàññåëå-
íèè ðîäîâ. Èçó÷åíèå ðîäîâîãî ñîñòàâà àëòàéöåâ
ïîêàçàëî, ÷òî èõ ðîäîâàÿ ñòðóêòóðà íà óðîâíå ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ [Ëîòîø ñ ñîàâò., 1984].

Ïðè ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêîì àíàëèçå
ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèé Ðåñïóáëèêè Àëòàé ïî ôàìèëü-
íîé è ðîäîâîé ñòðóêòóðå ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå îá îòíîñèòåëüíîé èçîëèðîâàííîñòè
ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ, ñîõðàíÿþùåéñÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè [Êó÷åð, Òàíäèíîâà, Ïóçûðåâ,
2005; Kucher, Tadinova, Puzyrev, 2005]. Íåñîìíåí-
íî, ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå è ãåíåòè-
÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè äâóõ ãðóïï àëòàéöåâ.

Èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ó àëòàé-
öåâ ïîäòâåðæäàåò äàííóþ ãèïîòåçó. Àíàëèç ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ôåíîòèïîâ è ãåíîâ ñèñòåì ãðóïï
êðîâè, ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ è ýðèòðîöèòàðíûõ
ôåðìåíòîâ âûÿâëÿåò ÷åòêóþ ïîäðàçäåëåííîñòü àë-
òàéöåâ íà þæíûõ è ñåâåðíûõ, à òàêæå íàëè÷èå ëî-
êàëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï âíóòðè. Â öåëîì, ïî áîëü-
øèíñòâó ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì àëòàéöû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ÷àñòîòàìè, ñâîéñòâåííûìè ñèáèðñêèì è
öåíòðàëüíîàçèàòñêèì ìîíãîëîèäàì. Â òî æå âðåìÿ
ïî ðÿäó èññëåäóåìûõ ãåíîâ àëòàéöû çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó åâðîïåîèäàìè è ìîí-
ãîëîèäàìè, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå äðåâíåãî åâ-
ðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòà, íàèáîëåå âûðàæåííîãî ó

Ñìåøåíèå ðàçëè÷íûõ òþðêñêèõ, ìîíãîëüñêèõ,
êåòñêèõ, óðàëüñêèõ ãðóïï íà îñíîâå äðåâíåãî ñóáñòðà-
òà èíäîåâðîïåéñêèõ ïëåìåí ñôîðìèðîâàëî â ðåçóëü-
òàòå î÷åíü ÿðêóþ êàðòèíó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ íàñåëåíèÿ Àëòàÿ, ÷òî ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê
íà ðåãèîíàëüíîì, òàê è íà âíóòðèýòíè÷åñêîì óðîâíå
[Ïîòàïîâ, 1953; Àëåêñååâ, Ãîõìàí, 1984].

Àëòàéöû – òþðêîÿçû÷íîå, êîðåííîå íàñåëå-
íèå Ðåñïóáëèêè Àëòàé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñî-
âðåìåííûå àíòðîïîëîãè è ýòíîãðàôû ðàçëè÷àþò
äâå îáîñîáëåííûå ãðóïïû – ñåâåðíûå è þæíûå
àëòàéöû. Ïðåæäå îòíîñèâøèåñÿ ê ðàçíûì ïëåìåí-
íûì è òåððèòîðèàëüíûì ïîäðàçäåëåíèÿì, àëòàé-
öû êîíñîëèäèðîâàëèñü â åäèíóþ íàðîäíîñòü îò-
íîñèòåëüíî íåäàâíî. Îòìåòèì, ÷òî ñåâåðíûå è
þæíûå àëòàéöû çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ ñâîèì
ýòíîãåíåçîì è ôîðìèðîâàíèåì íà áàçå ðàçíûõ ïî
ñîñòàâó ïðåäêîâûõ êîìïîíåíò. Äàííûå ðàçëè÷èÿ
ÿâíî ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî èñòîðè÷åñêèì, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèì è ëèíãâèñòè÷åñêèì äàííûì [Ïîòàïîâ,
1969].

Àëòàéñêèé ÿçûê îòíîñÿò ê êûï÷àêñêîé ãðóïïå
òþðêñêèõ ÿçûêîâ, à ÷àñòü äèàëåêòîâ ñåâåðíûõ àë-
òàéöåâ ê óéãóðñêîé (ñåâåðî-âîñòî÷íîé) ÿçûêîâîé
ãðóïïå [Äîëãèõ, 1960; Ïîòàïîâ, 1969]. Ïî ìíåíèþ
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñåâåðíûå àëòàéöû (òóáàëà-
ðû, êóìàíäèíöû, ÷åëêàíöû) îáðàçîâàëèñü â ðåçóëü-
òàòå âçàèìîäåéñòâèÿ äðåâíèõ ñàìîäèéñêèõ, êåòñêèõ,
óãîðñêèõ è òþðêñêèõ ïëåìåí, à þæíûå àëòàéöû (àë-
òàé-êèæè, òåëåíãèòû è òåëåñû) ñôîðìèðîâàëèñü
áëàãîäàðÿ ñìåøåíèþ òþðêñêèõ è ìîíãîëüñêèõ ïëå-
ìåí [Ïîòàïîâ, 1972]. Â àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè þæíûå àëòàéöû îòíîñÿòñÿ ê þæíî-ñèáèðñêîìó è
öåíòðàëüíî-àçèàòñêîìó ìîíãîëîèäíûì òèïàì, â òî
âðåìÿ êàê ó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ ïðåîáëàäàåò óðàëü-
ñêèé àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï [Àëåêñååâ, 1961;
Àëåêñååâ, Ãîõìàí, 1984; Êàöþáà, Íèêîëàåâ, 1994].
Â òî æå âðåìÿ, Ã.À. Àêñÿíîâà, àíàëèçèðóÿ ìàòåðè-
àëû ñîáñòâåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé àëòàéöåâ, ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ó àëòàé-êèæè
ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ãîëîâû è ëèöà ñèëüíåå
ïðîÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíî-àçèàòñêèé êîìïîíåíò,
÷åì þæíî-ñèáèðñêèé, è îíè ìîãóò áûòü îòíåñåíû
ê ñàÿíñêîìó âàðèàíòó öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî òèïà
[Àêñÿíîâà, 2002, 2006, 2017; Àëåêñååâà, 1984].
Ñåâåðíûå àëòàéöû, ëîêàëèçîâàííûå â ïåðåõîäíîé
çîíå îò óðàëüñêîãî, èëè çàïàäíîñèáèðñêîãî ðàñî-
âîãî êîìïëåêñà ê þæíîñèáèðñêîìó, ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê îòäåëüíàÿ àëòàéñêàÿ ãðóïïà ñî ñâîèìè
ñïåöèôè÷åñêèìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè è
îòíîñÿòñÿ ê àëòàå-ñàÿíñêîìó (óðàëî-àëòàéñêîìó
òèïó ïî ßðõî) ëîêàëüíîìó òèïó þæíî-ñèáèðñêîé
ðàñû [ßðõî, 1947; Êèì, 1986; Àêñÿíîâà, 2017]. Íà
ó÷àñòèå åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ â ôîðìèðîâà-
íèè àëòàéöåâ, þæíûõ è, â îñîáåííîñòè, ñåâåðíûõ,
óêàçûâàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîíãîëîèäíîñòè ïî
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ñåâåðíûõ àëòàéöåâ [Ðû÷êîâ, 1965; Ñóêåðíèê, Îñè-
ïîâà, 1976; Ñóêåðíèê ñ ñîàâò., 1977; Ïîñóõ ñ ñîàâò.,
1998; Posukh et al., 1998; Ñòåïàíîâ, 2002; Õèòðèí-
ñêàÿ, 2003].

Îäíîðîäèòåëüñêèå íàñëåäóåìûå ÷àñòè ãåíîìà –
ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ÄÍÊ (ìòÄÍÊ) è Y-õðîìîñîìà ïî-
çâîëÿþò èññëåäîâàòü ðàçäåëüíî ìàòåðèíñêóþ è îò-
öîâñêóþ ñîñòàâëÿþùèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó þæíîñè-
áèðñêèõ ýòíîñîâ èíòåíñèâíî èññëåäîâàëîñü ðàçíî-
îáðàçèå ìòÄÍÊ [Ñàëþêîâ ñ ñîàâò., 1998; Äåðåíêî ñ
ñîàâò., 2001; Ãîëóáåíêî ñ ñîàâò., 2002; Saliukov et al.,
1998; Derenko et al., 2001, 2003; Zakharov et al., 2004].
Âûÿâëåíî, ÷òî ìèòîõîíäðèàëüíûå ãåíîôîíäû èññëå-
äîâàííûõ ïîïóëÿöèé õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íûì ñî-
îòíîøåíèåì ìîíãîëîèäíûõ è åâðîïåîèäíûõ ëèíèé
ìòÄÍÊ. ×àñòîòà åâðîïåîèäíûõ ëèíèé ñíèæàåòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè ñ þãà íà ñåâåð è ñ çàïàäà íà âîñòîê, ÷òî â
öåëîì ñîîòíîñèòñÿ ñ àíòðîïîëîãè÷åñêèìè äàííûìè
[Äåðåíêî ñ ñîàâò., 2001; Ãîëóáåíêî ñ ñîàâò., 2002;
Derenko et al., 2001]. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ëèíèé èìå-
åò þæíîåâðîïåîèäíîå ïðîèñõîæäåíèå, îñòàëüíûå
ÿâëÿþòñÿ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèìè [Äåðåíêî, Ìà-
ëÿð÷óê, Çàõàðîâ, 2002; Derenko et al., 2002].

Èññëåäîâàíèå Y-õðîìîñîìû ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ (â òîì ÷èñëå è àëòàé-
öåâ) òàêæå ïîêàçàëî íàëè÷èå â èõ ãåíîôîíäå âû-
ðàæåííîãî ïàëåîåâðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòà [Äåðåí-
êî ñ ñîàâò., 2002; Derenko et al., 2006]. Ýòè äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå ðåçóëüòàòàìè ïî
ìòÄÍÊ: ýòíîñû Þæíîé Ñèáèðè ïî ñðàâíåíèþ ñ îñ-
òàëüíûìè êîðåííûìè ñèáèðñêèìè íàðîäàìè èìå-
þò íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíûé ñîñòàâ ãàïëîãðóïï, ïðè
ýòîì àëòàéöû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé
ãàïëîãðóïïû R1a1, ìàðêèðóþùåé åâðîïåîèäíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ãåíîôîíäà [Ñòåïàíîâ, 2002;
Karafet et al., 2002; Derenko et al., 2006; Õàðüêîâ,
Ñòåïàíîâ ñ ñîàâò., 2007].

Краткие сведения
по административно;территориальному
делению и демографической ситуации

Ñ 1948 ãîäà Îéðîòñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü
áûëà ïåðåèìåíîâàíà â Ãîðíî-Àëòàéñêóþ àâòîíîìíóþ
îáëàñòü. Ñ 3 èþëÿ 1991 ãîäà Ãîðíî-Àëòàéñêàÿ àâòî-
íîìíàÿ îáëàñòü, âõîäèâøàÿ â ñîñòàâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ïðåîáðàçîâàíà â Ãîðíî-Àëòàéñêóþ ðåñïóáëè-
êó, à â ìàå 1992 ãîäà ïåðåèìåíîâàíà â Ðåñïóáëèêó
Àëòàé â ñîñòàâå ÐÔ. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
íà 1 ÿíâàðÿ 2017 ã. ñîñòàâëÿåò 217 òûñ. ÷åëîâåê;
äîëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ – 29,2%, êîòîðîå ñî-
ñðåäîòî÷åíî â åäèíñòâåííîì ãîðîäå è ñòîëèöå ðåñ-
ïóáëèêè Ãîðíî-Àëòàéñêå. Âñå îñòàëüíûå íàñåëåí-
íûå ïóíêòû (92) îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ñåëüñêèõ

ïîñåëåíèé â ñîñòàâå 10 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ
(ðèñ. 1). Â íàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ðóñ-
ñêèå ñîñòàâëÿþò 56,6%, àëòàéöû – 33,9%, êàçàõè –
6,2%, òóáàëàðû – 0,87% (1891 ÷åë.) êóìàíäèíöû –
0,43% (931÷åë.), ÷åëêàíöû – 0,78% (1689 ÷åë.) è
äðóãèå íàöèîíàëüíîñòè – 1,22% [Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ «Îôèöèàëüíûé èíòåðíåò-ïîðòàë Ðåñïóá-
ëèêè Àëòàé», URL: http://altai-republic.ru (äàòà îá-
ðàùåíèÿ 15.09.2017)].

Â 2000 ãîäó òóáàëàðû, êóìàíäèíöû è ÷åëêàí-
öû áûëè îòíåñåíû ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì
íàðîäàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ïîñòàíîâëåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 255 îò
24 ìàðòà 2000 ã.) è â 2002 ãîäó Âñåðîññèéñêàÿ ïå-
ðåïèñü íàñåëåíèÿ ó÷ëà èõ îòäåëüíûìè ìàëî÷èñ-
ëåííûìè íàðîäàìè ñî ñâîèìè ÿçûêàìè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïåðåïèñüþ íàñåëåíèÿ 2010 ãîäà, ýòè
íàðîäíîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ñóáýòíîñàìè â ñîñòà-
âå àëòàéöåâ. Òóðî÷àêñêèé è ×îéñêèé ðàéîíû, êàê
òåððèòîðèè òðàäèöèîííîãî ðàññåëåíèÿ òóáàëàðîâ,
êóìàíäèíöåâ è ÷åëêàíöåâ, çàêðåïëåíû ðàñïîðÿ-
æåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 2009 ã. â ïåðå÷íå «Ìåñò
òðàäèöèîííîãî ïðîæèâàíèÿ è òðàäèöèîííîé õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» [Îôèöèàëüíûé ñàéò Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè.
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííîãî
íàñåëåíèÿ Ãîðíîãî Àëòàÿ ïî-ïðåæíåìó õàðàêòåðíà
ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ ïî ñóáýòíè÷åñêîé (à èíîãäà è
ðîäîâîé) ïðèíàäëåæíîñòè ê àëòàéöàì (àëòàé-êèæè),
òóáàëàðàì, êóìàíäèíöàì è ÷åëêàíöàì.

Материалы и методы

Â õîäå ýêñïåäèöèè 2017 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðåäñòàâèòåëåé þæíûõ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ â ðàç-
ëè÷íûõ ñåëàõ Óñòü-Êàíñêîãî (ñ. Óñòü Êàí, Êûðëûê,
Ìåíäóð-Ñîêêîí), Óñòü-Êîêñèíñêîãî (ñ.Áàííîå), ×îé-
ñêîãî (ñ. Êàðàêîêøà) è Òóðî÷àêñêîãî (ñ. Êåáåçåíü,
Òóëîé, Òîíäîøêà, Èîãà÷) ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Àë-
òàé. Â Óñòü-Êàíñêîì è Óñòü-Êîêñèíñêîì ðàéîíàõ çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò àëòàéöû
(àëòàé–êèæè) è îíè îòíåñåíû ê «þæíîé ãðóïïå», â
×îéñêîì è Òóðî÷àêñêîì ðàéîíàõ êîìïàêòíî ðàññå-
ëåíû òóáàëàðû, êóìàíäèíöû è ÷åëêàíöû, êîòîðûå
âêëþ÷åíû â «ñåâåðíóþ ãðóïïó» (ðèñ. 1). Â äàëü-
íåéøåì áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèå òåðìè-
íû: þæíàÿ ãðóïïà èëè þæíûå àëòàéöû (àëòàé-
êèæè), ñåâåðíàÿ ãðóïïà èëè ñåâåðíûå àëòàéöû.

Ïðè ñáîðå ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü àíêåòèðî-
âàíèå, â õîäå êîòîðîãî îáñëåäóåìûì ïðåäëàãà-
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ëîñü îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: äàòà ðîæ-
äåíèÿ, ýòíè÷åñêîå ñàìîíàçâàíèå, ðîäîâàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòè äî òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, ìåñòî ðîæäå-
íèÿ è ïðîæèâàíèÿ, îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ. Ïå-
ðåä ïðîâåäåíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé
ïîäïèñûâàëèñü ïðîòîêîëû èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àí-
êåòèðîâàíèÿ, êîòîðûå äàþò íàì âîçìîæíîñòü
ñðàâíèòü ãðóïïû ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ó÷åñòü (èëè èñêëþ÷èòü)
âîçìîæíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íà ñîìà-
òè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè þæíûõ è ñåâåðíûõ àëòàé-
öåâ. Ó ìóæ÷èí þæíîé è ñåâåðíîé ãðóïï ÷àùå îò-
ìå÷àåòñÿ ñðåäíåå îáùåå (10 èëè 11 êëàññîâ), îñ-
íîâíîå îáùåå (9 êëàññîâ) è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå
îáðàçîâàíèå. Ïðè÷åì, ó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ ïðå-
îáëàäàåò îñíîâíîå îáùåå, ÷òî îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ
îòñóòñòâèåì ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
(11 ëåò îáó÷åíèÿ) â íåêîòîðûõ ñåëàõ ìóíèöèïàëü-
íûõ ðàéîíîâ (Òîíäîøêà, Òóëîé è äð.), à ïðîäîëæå-
íèå îáó÷åíèÿ â 10–11 êëàññàõ â äðóãèõ ñåëàõ ìî-
æåò ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Ó
æåíùèí îáåèõ ãðóïï îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü,
â öåëîì, âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ÷òî áûëî îòìå÷å-
íî è äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Òóâû [Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2017á]. Ñåâåðíûå è þæíûå àëòàéöû
òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ è ïî óðîâíþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè: ó ìóæ÷èíû ñåâåðíîé ãðóïïû
âûøå çàíÿòîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî òðóäà, ñðå-
äè æåíùèí þæíîé ãðóïïû áîëüøå ñëóæàùèõ è
ñàìûé íèçêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîé çàíÿòîñòè õà-
ðàêòåðíî äëÿ îáåèõ ãðóïï, è â áîëüøåé ñòåïåíè

äëÿ ìóæ÷èí. Â òî æå âðåìÿ, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
è æåíùèí, îôèöèàëüíî íå èìåþùèõ ðàáîòû, çàíÿ-
òû äîìîõîçÿéñòâîì (ñîäåðæàíèå äîìàøíåãî ñêîò,
ï÷åëîâîäñòâî, îãîðîäíè÷åñòâî è ò.ä.) è òðàäèöè-
îííûìè ïðîìûñëàìè (îõîòîé, çàãîòîâêîé êåäðî-
âîãî îðåõà, òðàâ, ïàïîðîòíèêà è ò.ä.). Íåñìîòðÿ
íà ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå îáðàçîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è çàíÿòîñòè ó þæ-
íûõ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ, âñå æå ñëåäóåò ïðèçíàòü,
÷òî îáðàç æèçíè â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ñðåäû îáè-
òàíèÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íèâåëèðóåò âëèÿíèå
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ñåâåðíûõ àëòàéöåâ ðîäèëèñü â
ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé èëè â ñîñåäíèõ
ñåëàõ, îêîëî 15% ìóæ÷èí è æåíùèí ðîäèëèñü â
äðóãèõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè. Â þæíîé ãðóïïå, ïðî-
öåíò ðîäèâøèõñÿ â äðóãèõ ðàéîíàõ âûøå (îñîáåí-
íî ó æåíùèí) è ñîñòàâëÿåò 21%. Ñðåäíèé âîçðàñò
äëÿ êàæäîé âûáîðêè óêàçàí â òàáëèöå 2.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941; Ëóòîâè-
íîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970]. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììû íåîäíîêðàòíî ïðè-
âîäèëîñü â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ [Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2016, 2017à, 2017á], à ïåðå÷åíü èçìåðåí-
íûõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2. Â âèäå
ïðèìå÷àíèÿ, íåîáõîäèìî ëèøü ïîÿñíèòü, êàê áóäóò
îáîçíà÷åíû â òàáëèöå, òåêñòå è íà ðèñóíêàõ íåêî-
òîðûå ïðîäîëüíûå ðàçìåðû è èíäåêñû:

äëèíà íîãè 1 = äëèíà íîãè êàê âûñîòà ïåðå-
äíåé îñòèñòî-ïîäâçäîøíîé òî÷êè;

Ðèñ. 1. Àäìèíèñòðàòèâíàÿ êàðòà Ðåñïóáëèêè Àëòàé (öèò. ïî: URL: http://bigsmi.com/news/17805-respublika-
altaj.html?ref=4574 (äàòà îáðàùåíèÿ 12.10.2017).
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äëèíà êîðïóñà 1 = äëèíà òåëà - äëèíà íîãè 1;
äëèíà êîðïóñà 2 = ðîñò ñèäÿ - âûñîòà ñòóëà;
äëèíà íîãè 2 = äëèíà òåëà - äëèíà êîðïóñà 2;
ãðóäíîé èíäåêñ (ÃÈ) = ñîîòíîøåíèå ïðîäîëü-

íîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòð ãðóäè;
ëèöåâîé óêàçàòåëü 1 = ñêóëîâîé äèàìåòð/

ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà 1 (îò íèæíåãî êðàÿ
áðîâåé);

íîñîâîé óêàçàòåëü 1 = øèðèíà íîñà/âûñîòà
íîñà 1 (îò íèæíåãî êðàÿ áðîâåé).

Äëÿ èçó÷åíèÿ íàïðàâëåíèÿ ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó þæ-
íûõ àëòàéöåâ ïðèâëåêàëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå
â õîäå ïîëåâîãî ñåçîíà 1983 ã. â ñîñòàâå ýêñïåäè-
öèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È.
Àëåêñååâîé [Àíòðîïîýêîëîãèÿ… 2005]

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêå-
òà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 10. Îñíîâ-
íûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû âñåõ ïðèçíàêîâ
ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 2. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ çíà-
÷èìîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷å-

íèé ïðèçíàêîâ, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ áëèçêî ê
íîðìàëüíîìó, èñïîëüçîâàëñÿ Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà (â ìîäèôèêàöèè Óýë÷à äëÿ ïðîâåðêè ïðè
îòäåëüíîì îöåíèâàíèè äèñïåðñèé). Â ñëó÷àå îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ, êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, âåñà
òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) èñïîëüçîâàëñÿ
íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàííà-Óèòíè (Mann-
Whitney U test). Óðîâíè çíà÷èìîñòè ïî äàííûì
êðèòåðèÿì ïðèâîäÿòñÿ â ïðèìå÷àíèÿõ ê òàáëèöå.

Результаты и обсуждение

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
òåëà, ãîëîâû è ëèöà þæíûõ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ.
Ñðàâíèâàíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðîäîëüíûõ è ïî-
ïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
è òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, à òàêæå ïðî-
ïîðöèé òåëà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ìåæãðóïïîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè â âûáîðêàõ ìóæ÷èí.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîðêàõ: ìåñòî ðîæäåíèÿ,
êàòåãîðèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí Àëòàÿ
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ïîêàçàòåëè, ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîòîðûìè äîñòèãàþò óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè: * – p<0,05, ** – p<0,01, *** – p<0,001.

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèé âîçðàñò âîçðàñòíûõ
ãðóïï â âûáîðêàõ æåíùèí

Ñîâåðøåííî èíàÿ ñòðóêòóðà èçìåí÷èâîñòè
îáíàðóæèâàåòñÿ â æåíñêèõ ãðóïïàõ. Ïðè ðàâíîé
äëèíå òåëà æåíùèíû ñåâåðíîé ãðóïïû îòëè÷àþò-
ñÿ áîëüøèì âåñîì è èíäåêñîì ìàññû òåëà, ïðè-
÷åì ýòè ðàçëè÷èÿ âûñîêî äîñòîâåðíû (ð<0,001).
Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîïîñòàâëåíèå
æåíñêèõ âûáîðîê ïî ïðîäîëüíûì è ïîïåðå÷íûì
ðàçìåðàì ñêåëåòà è ïðîïîðöèÿì òåëà. Ó æåíùèí
ñåâåðíîé ãðóïïû áîëüøå äëèíà êîðïóñà 2, äèà-
ìåòðû ïëå÷, òàçà è ãðóäè (ð<0,01–0,001), ïðè îò-
íîñèòåëüíî ìåíüøåé äëèíå íîãè áîëåå øèðîêèå
ïëå÷è è ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè îòíîñèòåëüíî
ïîïåðå÷íîãî (òàáë. 2).

Çíà÷èòåëüíàÿ ìåæãðóïïîâàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ îòìå÷àåòñÿ è ïî ñèñòåìå îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà: ó æåíùèí ñåâåðíîé àëòàéñêîé ãðóïïû
âñå îáõâàòû êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé ñóùåñòâåííî
ïðåâûøàþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ ó
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Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
â äâóõ ãðóïïàõ àëòàéñêèõ æåíùèí

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáõâàòû: 1 – ãðóäè, 2 – òàëèè, 3 – ÿãîäèö, 4 – ïëå÷à. Êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè: 1 – íà ñïèíå,
2 – íà ïëå÷å 1, 3 – íà ïëå÷å 2, 4 – íà ïðåäïëå÷üå, 5 – íà æèâîòå 1.

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü äèàìåòðîâ òåëà â äâóõ ãðóïïàõ àëòàéñêèõ æåíùèí
Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – äèàìåòð ïëå÷, 2 – äèàìåòð òàçà, 3 – ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäè, 4 – ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè

þæíûõ àëòàéöåâ. Â òî æå âðåìÿ, íå ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ñêîëü-íèáóäü çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âåëè÷è-
íå êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê (èñêëþ÷åíèå: ñêëàäêà
íà ñïèíå ïîä ëîïàòêîé), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðòàõ â òåëîñëîæåíèè ñåâåðî-
àëòàéñêèõ æåíùèí.

Îòìå÷åííûå ìåæãðóïïîâûå âàðèàöèè áîëü-
øèíñòâà ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â æåíñêèõ âû-
áîðêàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèìè, ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû âëèÿíèåì âîçðàñòà: æåíùèíû ñåâåðíîé
ãðóïïû â ñðåäíåì ñòàðøå íà 6 ëåò. Îñîáîå âíè-

ìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà íàèáîëåå çàâèñèìûå
îò âîçðàñòà ïàðàìåòðû òåëà – îáõâàòíûå ðàçìå-
ðû è âåëè÷èíó ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Äëÿ
òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå âîçðàñòíîé èçìåí-
÷èâîñòè íà ìåæãðóïïîâóþ, æåíñêèå âûáîðêè áûëè
ðàçäåëåíû íà âîçðàñòíûå êîãîðòû ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 18–29 ëåò, 30–39 ëåò è 40–60 ëåò; â êàæ-
äîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ðàññ÷èòûâàëñÿ ñðåäíèé
âîçðàñò (òàáë. 3).

Äàëåå, ïî âñåì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ ñðàâíè-
âàëèñü ãðóïïû îäíîãî âîçðàñòà. Ê ñîæàëåíèþ,
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âîçðàñòíûå êîãîðòû â âûáîðêå æåíùèí ñåâåðíûõ
àëòàéöåâ èìåþò íåçíà÷èòåëüíóþ ÷èñëåííîñòü è,
â äàííîì ñëó÷àå, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûãëÿ-
äèò íå ñîâñåì óáåäèòåëüíî. Â òî æå âðåìÿ, äàæå
ïðè ìàëûõ ÷èñëåííîñòÿõ áûëè ïîëó÷åíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî íåêîòîðûì èç òåõ ïðèçíàêîâ,
÷òî è â îáùèõ âûáîðêàõ æåíùèí (ðèñ. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â âîçðàñòíîé êîãîðòå
«30–39 ëåò» ó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ óâåëè÷åíèå îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ ñîïðÿæåíî ñ óâåëè÷åíèåì ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ (ðèñ. 2). Ïðè÷åì ïîâû-
øåííîå æèðîîòëîæåíèå â êîãîðòå «30–39» ñóùå-
ñòâåííî íå ïîâëèÿëî íà óâåëè÷åíèå äèàìåòðîâ
ïëå÷, òàçà, ãðóäè; âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âíå
çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëî-
æåíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ ðàâíû
èëè áîëüøå â ñåâåðíîé ãðóïïå (ðèñ. 3). Â âîçðàñ-
òíûõ êîãîðòàõ «18–29 ëåò» è «40–60 ëåò» òàêæå
ñîõðàíÿåòñÿ îáùàÿ ñòðóêòóðà èçìåí÷èâîñòè: ó
æåíùèí ñåâåðíîé ãðóïïû áîëüøå âåñ, èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà, îáõâàòíûå è ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà
ïðè ðàâíûõ èëè äàæå ìåíüøèõ ïîêàçàòåëÿõ ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãî-
ëîâû è ëèöà ó ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ áûë
óñòàíîâëåí âûñîêèé óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè
ãðóïï, è â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êîñíóëîñü ìóæ÷èí
(òàáë. 2). Ó àëòàé-êèæè áîëüøå ïðîäîëüíûé è ïî-
ïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû, ãîëîâíîé óêàçàòåëü,
ïî÷òè âñå øèðîòíûå ðàçìåðû è âûñîòà ëèöà, âû-
ñîòà âåðõíåé ãóáû è òîëùèíà ãóá. Äëÿ æåíñêèõ
âûáîðîê, êàê è â ñëó÷àå ñ ðàçìåðàìè òåëà, õàðàê-
òåðíû èíûå íàïðàâëåíèÿ ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷è-
âîñòè: ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû, ëîáíûé äèà-
ìåòð, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, øèðèíà íîñà
è íîñîâîé óêàçàòåëü áîëüøå, à ãîëîâíîé óêàçà-
òåëü ìåíüøå ó æåíùèí ñåâåðíîé ãðóïïû.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó þæíûõ
àëòàéöåâ (àëòàé-êèæè) èñïîëüçîâàëèñü îïóáëèêî-
âàííûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåäèöèè
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé [Àíòðîïîýêî-
ëîãèÿ… 2005]. Âî âñåõ íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáî-
òàõ ïî èçó÷åíèþ íàñåëåíèÿ Êàëìûêèè, Òóâû è
Çàïàäíîé Ìîíãîëèè, ðàññìàòðèâàëèñü ïðîÿâëå-
íèÿ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèå â ýòèõ

Ðèñ. 4. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ òåëà è âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ó ìóæ÷èí è æåíùèí â
âûáîðêàõ þæíûõ àëòàéöåâ
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ïîïóëÿöèÿõ çà ïîñëåäíèå 30–40 ëåò [Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2016, 2017à, 2017á]. Ïðîâåäåííûé ïî-
äîáíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âðåìåííîé èçìåí-
÷èâîñòè îñíîâíûõ ðàçìåðîâ òåëà, ãîëîâû è ëèöà
ó àëòàé-êèæè, îáñëåäîâàííûõ ñ ðàçðûâîì ïî÷òè â
35 ëåò, ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå
ïðîòåêàíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â ýòîì ðåãèîíå.

Äëÿ èëëþñòðàöèè èçìåí÷èâîñòè îñíîâíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà ðèñóíêå 4 ïðè-
âîäÿòñÿ ðàçíèöû ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â
äâóõ âðåìåííûõ òî÷êàõ. Èç âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ
2017 ã. âû÷èòàþòñÿ ñðåäíèå 1983 ã., ò.å. ïîëîæè-
òåëüíûå çíà÷åíèÿ áóäóò îçíà÷àòü óâåëè÷åíèå ïðè-
çíàêà ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ, à îòðèöàòåëüíûå,
ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøåíèå äàííîãî ïðèçíàêà â
âûáîðêå 2017 ã.

Â õîäå ñîïîñòàâëåíèÿ âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçìåðû òåëà ó þæíûõ àëòàé-
öåâ ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 3, 4). Çà ïîñëåäíèå
35 ëåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü äëèíà è ìàññà
òåëà – ó ìóæ÷èí ñ 163,9 ñì äî 169,1 ñì è ñ 63,7 êã
äî 71,5 êã è ó æåíùèí ñ 152,4 ñì äî 157,2 ñì, ñ
57,6 êã äî 61,9 êã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äëèíîé òåëà

èçìåíèëèñü è ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà: ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí óâåëè÷èëèñü äëèíà íîãè è ðóêè,
óìåíüøèëàñü äëèíà êîðïóñà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà ó ñîâðåìåííûõ æåíùèí íå îêà-
çàëî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ
ñêåëåòà è ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè – ýòè ðàçìå-
ðû íå èçìåíèëèñü çà ïîñëåäíèå 35 ëåò. Àíàëîãè÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà áûëè îòìå÷å-
íû è äëÿ äåðáåòñêèõ æåíùèí Çàïàäíîé Ìîíãîëèè
[Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2016]. Âîçìîæíî, íàáëþäà-
åìûå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ãðàöèëèçàöèþ òåëîñëîæåíèÿ ó ñîâðåìåí-
íûõ àëòàéñêèõ æåíùèí. Â òî æå âðåìÿ, â âûáîðêå
ìóæ÷èí 2017 ã. äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà ñòàëè áîëü-
øå, à ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äâóõ äèàìåòðîâ ãðóäè
îñòàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Ñåêóëÿðíûå ñäâèãè â âåëè÷èíå îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ïðîÿâèëèñü ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà. Ó ìóæ÷èí, îáñëåäîâàííûõ â 2017 ãîäó,
âñå îáõâàòû äîñòîâåðíî áîëüøå (èñêëþ÷åíèå: îá-
õâàò ïðåäïëå÷üÿ), â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí çíà÷è-
ìûå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü òîëüêî îáõâàòà ïëå÷à.
Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ áûëà îòìå÷åíà ïðè èçó÷åíèè

Ðèñ. 5. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âûáîðêàõ þæíûõ àëòàéöåâ
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ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ó òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ,
íî â ïîïóëÿöèè þæíûõ àëòàéöåâ îíà ïðîÿâèëàñü
â áîëüøåé ñòåïåíè ó ìóæ÷èí [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà,
2017á]. Ê ñîæàëåíèþ, ñîïîñòàâëåíèå âåëè÷èíû êîæ-
íî-æèðîâûõ ñêëàäîê íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
ïî ïðè÷èíàì, ïîäðîáíî èçëîæåííûì â ïðåäûäó-
ùåé ðàáîòå [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017á].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïðèçíàêîâ ãîëîâû è ëèöà íå ïîêàçàë ïîëíîé ñî-
ãëàñîâàííîñòè ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé ó ìóæ÷èí
è æåíùèí àëòàé-êèæè (ðèñ. 5). Ó ìóæ÷èí çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëñÿ ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû
(ñ 189,9 ìì äî 194,1 ìì) è óìåíüøèëñÿ ãîëîâíîé
óêàçàòåëü (ñ 84,3% äî 82,2%). Ó ñîâðåìåííûõ
æåíùèí ðàçìåðû ãîëîâû ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíè-
ëèñü, â òî æå âðåìÿ, ëîáíûé, ñêóëîâîé è íèæíå-
÷åëþñòíîé äèàìåòðû äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü. Â
âûáîðêå ìóæ÷èí 2017 ã. ñåêóëÿðíàÿ èçìåí÷èâîñòü
øèðîòíûõ ðàçìåðîâ ëèöà âûðàæåíû ñëàáåå, ÷åì
ó æåíùèí, ñóùåñòâåííî óìåíüøèëñÿ òîëüêî íèæ-
íå÷åëþñòíîé äèàìåòð. Ìàëî èçìåíèëèñü ôèçèî-
íîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, à
âûñîòà íîñà ñòàëà äîñòîâåðíî áîëüøå, è ýòà òåí-
äåíöèÿ îäèíàêîâî âûðàæåíà ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
Â ñòðîåíèè ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà ìîæíî îòìåòèòü
óìåíüøåíèå âûñîòû âåðõíåé ãóáû, øèðèíû ðòà è
íîñà, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êîñíóëîñü
æåíùèí. Óâåëè÷åíèå òîëùèíû ãóá è íîñîâîãî óêà-
çàòåëÿ â ðàâíîé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ñîïîñòàâëåíèå äâóõ ñîâðåìåííûõ ãðóïï àë-
òàéöåâ ïî öåëîìó êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïðèâåëî ê íåîäíîçíà÷íûì ðåçóëüòàòàì.
Îòñóòñòâóåò ñîãëàñîâàííîñòü â ïðîÿâëåíèÿõ ìåæ-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è
æåíùèí. Ó ìóæ÷èí äèôôåðåíöèàöèÿ ãðóïï ïðî-
èçîøëà òîëüêî ïî ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà, ó æåí-
ùèí, íàïðîòèâ, â áîëüøåé ñòåïåíè èçìåí÷èâîñòü
çàòðîíóëà ïàðàìåòðû òåëà, õîòÿ ðàçëè÷èÿ ïðîÿâè-
ëèñü è â ñòðîåíèè ãîëîâû è ëèöà (òàáë. 2). Æåí-
ùèíû ñåâåðíîé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ îò àëòàé-êèæè
áîëåå ìàññèâíûì ñêåëåòîì, áîëüøåé ìûøå÷íîé
ìàññîé (óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ íå ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïîäêîæíîãî æèðà) è áðàõè-
ìîðôíûìè ïðîïîðöèÿìè òåëà, ó íèõ òàêæå áîëü-
øå íåêîòîðûå ðàçìåðû ãîëîâû è ëèöà. Â îòëè÷èå
îò ñåâåðíûõ àëòàéöåâ, ó æåíùèí àëòàé-êèæè óä-
ëèíåííûå ïðîïîðöèè òåëà (áîëüøå äëèíà íîãè è
ìåíüøå äëèíà êîðïóñà) ñî÷åòàþòñÿ ñ îòíîñèòåëü-
íî óçêèìè ïëå÷àìè, òàçîì è ãðóäíîé êëåòêîé è ó
íèõ, ñêîðåå, ãðàöèëüíûé âàðèàíò òåëîñëîæåíèÿ.
Ó ìóæ÷èí àëòàé-êèæè ïðàêòè÷åñêè âñå ðàçìåðû
ãîëîâû è ëèöà (èñêëþ÷åíèå: øèðèíà íîñà è íîñî-
âîé óêàçàòåëü) áîëüøå, ÷åì ó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ.
Þæíûå àëòàéöû, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïî ñîîò-

íîøåíèþ äèàìåòðîâ ãîëîâû îêàçàëèñü áîëåå
áðàõèêåôàëüíûìè, ÷åì ñåâåðíûå àëòàéöû. Èíòåð-
ïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äîâîëüíî çàòðóä-
íèòåëüíà èç-çà ðàçíîíàïðàâëåííîñòè ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîðêàõ. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, îïèðàÿñü íà ïðèâåäåííûå âûøå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
è ðàçëè÷íûõ ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì, ÷òî ñìåøåíèå
ìîíãîëîèäíîãî è åâðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòîâ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó ó ìóæ÷èí è æåíùèí þæíûõ
è ñåâåðíûõ ãðóïï. Áîëüøàÿ ìîíãîëîèäíîñòü þæ-
íûõ àëòàéöåâ îòðàçèëàñü â ñòðîåíèè ãîëîâû è
ëèöà ó ìóæ÷èí, à ïðèñóòñòâèå åâðîïåîèäíîãî êîì-
ïîíåíòà ñêàçàëîñü íà óâåëè÷åíèè ïàðàìåòðîâ
òåëà ó æåíùèí ñåâåðíîé ãðóïïû.

Выводы

Â çàêëþ÷åíèå, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå ïðåä-
âàðèòåëüíûå âûâîäû:
– Ó àëòàéñêèõ ìóæ÷èí îòñóòñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìàÿ ìåæãðóïïîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà,
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà è òîëùèíû êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê, à òàêæå ïðîïîðöèé òåëà.

– Ó æåíùèí çíà÷èòåëüíàÿ ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí-
÷èâîñòü õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà ñîìàòè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ: âåñà è èíäåêñà ìàññû òåëà, ïðî-
äîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà, ïðî-
ïîðöèé è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Ó æåíùèí
ñåâåðíûõ àëòàéöåâ áîëåå ìàññèâíîå òåëîñ-
ëîæåíèå, ó àëòàé-êèæè – ãðàöèëüíîå.

– Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçìåðîâ ãîëîâû è
ëèöà â ãðóïïàõ àëòàéöåâ ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ-
÷èí àëòàé-êèæè áîëüøå ïðîäîëüíûé è ïîïå-
ðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû, ãîëîâíîé óêàçàòåëü,
ïî÷òè âñå øèðîòíûå ðàçìåðû è âûñîòà ëèöà,
âûñîòà âåðõíåé ãóáû è òîëùèíà ãóá. Ó æåí-
ùèí ñåâåðíîé ãðóïïû ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãî-
ëîâû, ëîáíûé äèàìåòð, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
âûñîòà ëèöà, øèðèíà íîñà è íîñîâîé óêàçà-
òåëü áîëüøå, à ãîëîâíîé óêàçàòåëü ìåíüøå,
÷åì ó æåíùèí àëòàé-êèæè.

– Ñåêóëÿðíûé òðåíä â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí àëòàé-êèæè, îáñëåäîâàííûõ â 1977 è
2017 ãîäàõ, ïðîÿâèëñÿ â óâåëè÷åíèè äëèíû è
ìàññû òåëà, ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà; ó
ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí áîëüøå øèðèíà ïëå÷ è
òàçà è îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà.

– Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ ãîëîâû
â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâèëàñü ó ìóæ÷èí, óâå-
ëè÷èëñÿ ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû è óìåíü-
øèëñÿ ãîëîâíîé óêàçàòåëü. Ó ñîâðåìåííûõ
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æåíùèí ðàçìåðû ãîëîâû ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíèëèñü, à ëîáíûé, ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþ-
ñòíîé äèàìåòðû äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü.
Âðåìåííûå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü è ìÿãêèõ
òêàíåé ëèöà.

– Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ ïî-
êàçàë ñîãëàñîâàííîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè ãåíåòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïîäòâåðäèâøèõ ïðåäïîëîæåíèå î
ðàçëè÷íîì ñîîòíîøåíèè ìîíãîëîèäíûõ è åâ-
ðîïåîèäíûõ ëèíèé ìòÄÍÊ, î íàëè÷èå â ãåíî-
ôîíäå ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íà-
ãîðüÿ (â òîì ÷èñëå è àëòàéöåâ) âûðàæåííîãî
ïàëåîåâðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòà.
Ïîäâîäÿ èòîãè ïðåäâàðèòåëüíîìó îïèñàíèþ

àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ñåâåðíûõ è þæíûõ àë-
òàéöåâ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èñòîðè÷åñêèå
ïðîöåññû, ïðîòåêàâøèå íà òåððèòîðèè Þæíîé Ñè-
áèðè, ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà ôîðìèðîâàíèå
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ó íàñåëåíèÿ Ãîð-
íîãî Àëòàÿ. Óäàëîñü âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå àí-
òðîïîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ó ñîâðåìåííûõ àëòàé-êèæè
è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñîõðà-
íèâøåéñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòíîñèòåëüíîé
îáîñîáëåííîñòè ýòèõ ãðóïï. Äëÿ äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ ñëîæíîé ñòðóêòóðû ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷è-
âîñòè ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ, ïî-âèäèìîìó,
ïîòðåáóåòñÿ áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ïðèâëå÷åíèåì äàííûõ
ïî àíòðîïîëîãèè åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ Àëòàÿ.
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ANTHROPOLOGICAL RESEARCH IN THE ALTAI REPUBLIC:
PRELIMINARY ANALYSIS OF THE MORPHOLOGICAL FEATURES
OF THE SOUTHERN AND NORTHERN ALTAIANS
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This paper presents preliminary results of a comparative analysis of anthropometric data of two groups
from the Altai Mountains – the Northern and Southern Altaians. The data were collected in 2017 during the
expedition to the areas of compact settlement of the Southern (Altai-Kizhi) and the Northern Altaians (the
Tubalar, the Chelkans, and the Kumandin). The total sample size is 259 people aged 18-60. Data collection
also included questionnaire and signing of informed consent protocols. The anthropometric survey was carried
out using standard methods; program included measurement of the longitudinal and transverse body
dimensions, girths and skin-fat folds, head and face dimensions. A series of indices were calculated to
describe body proportions and head and face shapes. The anthropological charactristics of the Northern and
Southern Altaians show significant differences. In males there is intergroup variability only in sizes of the
head and face: the Southern Altaians have larger longitudinal and transverse diameters of the head and the
cephalic index, as well as face width and height and some other characteristics. In females, the groups are
differentiated by the longitudinal diameter of the head, the cephalic index, and some face dimensions, and
also by the circumferential and transverse dimensions and proportions of the body. To undertake a comparative
analysis of morphological features of the Southern Altaians in the context of epochal variability, we used the
data collected during the 1983 field season as part of the expedition of the Research Institute and Museum
of Anthropology MSU under the leadership of T.I. Alekseeva. The secular trend in the samples of the Southern
Altaians (males and females) showed up as an increase in the longitudinal dimensions of the skeleton,
weight and circumferential dimensions of the body, the longitudinal diameter of the head (in males), and the
decrease in the latitudinal dimensions of the face in the modern population. The established temporal variability
of some morphological characteristics in the groups of the Southern Altaians is in line with current trends,
which seem to be inherent in the population of Southern Siberia and Western Mongolia.

Keywords: human morphology, sethnic anthropology, ethnogenesis, anthropometry, epochal variability,
peoples of Southern Siberia
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîå èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ àññî-
öèàöèé íà âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíå ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëüøîãî íàáîðà ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè
ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ è áëîêà ïîêàçàòåëåé ïñèõîìåòðèêè. Ñóáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âûáîðêà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ 18–20 ëåò Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, 62 þíîøè è 130 äåâóøåê. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò òåñòû äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè âåãå-
òàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè â ìîäèôèêàöèè Ìîðî-
ñàíîâîé, òåñò «Ïðîãíîç». Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîâîäèëàñü â 10 îòâåäåíèÿõ, â òåòà-, àëüôà, áåòà è
ãàììà-äèàïàçîíàõ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ýíöåôàëîãðàôà Neurovisor24 U. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû íà áàçå Matlab, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëåí ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 10. Â ïîñëåäóþùåì àíàëèçå èñïîëüçîâàëèñü ïàðàìåòðû ìîùíîñòè è
êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ. Ðàññìàòðèâàëèñü ïîïàðíûå êîððåëÿöèè îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ÝÝÃ ïàðà-
ìåòðîâ. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî ôîíà óðîâíÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðèâëå÷åíû àíàëîãè÷íûå
ïîïàðíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèå êîððåëÿöèè, â êà÷åñòâå ñîìàòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ èñïîëüçîâàíû êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó. Ïðîöåíò íåñëó÷àéíûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, ñóììèðîâàííûé ïî âñåì èçó÷åííûì äèàïàçîíàì ÝÝÃ, ñîñòàâëÿåò 6,5% ó þíîøåé
è 9,7% – ó äåâóøåê. Ó äåâóøåê áîëüøàÿ ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé
ïðèõîäèòñÿ íà òåòà- è àëüôà-äèàïàçîíû, ó þíîøåé – íà áåòà-äèàïàçîí. Ó äåâóøåê áîëüøåå ÷èñëî
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè èìåþò ïîêàçàòåëè «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» è «ìîäåëèðî-
âàíèå» òåñòà íà ñàìîðåãóëÿöèþ, ýòè ñâÿçè ïðèõîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà àëüôà-äèàïàçîí ÝÝÃ;
ó þíîøåé ïðåîáëàäàþò ñâÿçè ÝÝÃ, òàêæå ïðåèìóùåñòâåííî â àëüôà-äèàïàçîíå, ñ ïàðàìåòðîì
«ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» è ñ óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Îäíîâðåìåííî ÷èñëî äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà ñ ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ ñîñòàâëÿåò 2,6% ó äåâóøåê è 11,3% ó þíî-
øåé, ÷èñëî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé èìååò ñðàâíèìûé óðîâåíü ó äåâóøåê – 6,7%, è íå âûÿâëåíî äëÿ
þíîøåé. Óðîâåíü è ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïà-
ðàìåòðîâ ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê óêàçûâàþò íà òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâîñ-
òè ïàðàìåòðîâ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, õîòÿ íå ïîçâîëÿþò â öåëîì ãîâîðèòü î íàäåæíîñòè ïðîãíî-
çà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ÝÝÃ), ðàâíî
è ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñîîòíîñèòåëüíûé àíàëèç ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé áîëüøîãî íàáîðà
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîìåòðè÷åñêèõ è ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåé ÷àñòîòå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ïàðàìåòðàìè àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ, ïîêàçàòåëÿìè
ðàçâèòèÿ ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû ó þíîøåé è ìåçîìîðôèè ó äåâóøåê, àâòîíîìíîñòüþ ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà («ñàìîñòîÿòåëüíîñòü») è, îò÷àñòè, âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ; ñî-
öèàëüíîé êîíôîðìíîñòüþ («ìîäåëèðîâàíèå») òîëüêî ó äåâóøåê; ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ òîëü-
êî ó þíîøåé. Ïðåäïîëîæèòåëüíî áîëåå íàäåæíûìè ìàðêåðàìè óêàçàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïàðàìåòðû àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ è ïàðàìåòðû ñêå-
ëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû, ïðè÷åì ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ þíî-
øåé, à ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ äåâóøåê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ, ïàðàìåòðû ÝÝÃ, ïñèõîìåòðèêà, ïîïàðíûå
ðàíãîâûå êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, ñòóäåíòû 18–20 ëåò
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Введение

Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå [Ãîðáà÷åâà ñ ñîàâò.,
2016] àâòîðû ïîäâåëè èòîã ðåçóëüòàòîâ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ìàòåðèàëàì ìèðî-
âîé ëèòåðàòóðû, îáñóäèëè èçâåñòíóþ ñóáúåêòèâ-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, èíôîðìàòèâíîñòü
ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ êàê ìàðêåðîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ; ðàññìîòðåëè ñïåöèôèêó âíóòðèãðóï-
ïîâîé âàðèàöèè áîëüøîãî íàáîðà ïàðàìåòðîâ
ÝÝÃ, íîâûõ äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, â òîì
÷èñëå ïîâûøåííóþ âíóòðèãðóïïîâóþ âàðèàáåëü-
íîñòü è îòðèöàòåëüíûé âåêòîð ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà, ñîîòâåòñòâóþùèé áîëåå âûñîêîé ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèí; äàëè
îïèñàíèå çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîñâÿçè ñîìàòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïàðàìåòðîâ ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà.

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåãî ýòàïà ðàáîòû âõîäèò
îöåíêà âçàèìîñâÿçè äâóõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ – ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ (ÝÝÃ ïà-
ðàìåòðû). Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû ïîäòâåðæäàåòñÿ
âîçðàñòàþùèì âíèìàíèåì íåéðîôèçèîëîãîâ ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñ ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ-
àêòèâíîñòè â íîðìå è ïàòîëîãèè. Îáñóæäàþòñÿ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ìîòèâàöèè [Àíîõèí Ï.,
1979; Àíîõèí À., 1987; Ñóäàêîâ, Áàè÷, 1990; Êîñ-
òàíäîâ, 2004, Êîíàðåâà, 2009]. Îòìå÷åíî, ÷òî ïî-
êàçàòåëè ÝÝÃ èìåþò èíäèâèäóàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü è ìîãóò îòðàæàòü êîãíèòèâíûå ñòèëè ñóáúåê-
òà [Dunn, Reddix, 1991; Pollock et al., 1991]. Ïðè
îïðåäåëåííûõ ñòàíäàðòèçîâàííûõ óñëîâèÿõ îáíà-
ðóæåíû ñâÿçè ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ ñ ýêñòðàâåðòèâíû-
ìè è èíòðàâåðòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè
[Gale, 1983]. Âûÿâëåíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå àê-
òèâàöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â îòâåò íà íåãàòèâ-
íóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ è äîñòîâåðíûå
ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿòû àêòèâàöèè êîðû ñî
øêàëàìè òåñòà Áàñà-Äàðêè ó ëèö ñ îðãàíè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è ñêëîííîñòüþ ê ãî-
ìèöèäàì [Æóðàâëåâ ñ ñîàâò., 2001]. Âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìîùíîñòè àëü-
ôà- è òåòà-ðèòìîâ îáîèõ ïîëóøàðèé ñ ôàêòîðîì
èíòåãðèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè (ôàêòîðîì êîíòðî-
ëÿ ïîâåäåíèÿ Q3 ïî îïðîñíèêó Êåòåëëà) [×åðíûé,
Ìàõèí, 2005]. Îáñóæäàåòñÿ, ÷òî òåíäåíöèè ñâÿçè
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñòðóêòóð-
íûìè è íåéðîõèìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìîçãà,
â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåííûìè ñî÷åòàíèåì âëè-
ÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè è ïðèæèçíåííîãî îïûòà
[Êîíàðåâà, 2009]. Ïîêàçàíî, ÷òî êàæäîé èç ÿðêî
âûðàæåííûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (íåéðîòèçì, ýêñò-
ðàâåðñèÿ, ïñèõîòèçì, ñîöèàëüíàÿ êîíôîðìíîñòü)
ñîîòâåòñòâóåò ñïåöèôè÷åñêèé ïàòòåðí ÝÝÃ, ðàç-

ëè÷àþùèéñÿ ïî ïîëó [Ðàçóìíèêîâà, 2004]. Óñòà-
íîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ôðîíòàëüíûì àëüôà-ðèò-
ìîì è êðåàòèâíîñòüþ êàê êîãíèòèâíîé ôóíêöèåé
[Lustenberger, 2015]; ôðîíòàëüíî-ìåäèàëüíûé
òåòà-ðèòì ìàðêèðóåò ðàáî÷óþ ïàìÿòü â òåñòå íà
òðåâîæíîñòü [Shi et al., 2015], ïîâûøåííàÿ àêòèâ-
íîñòü áåòà1- è áåòà2-ðèòìîâ âî ôðîíòàëüíîé çîíå
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è â îêöèïèòàëüíîé çîíå ëåâî-
ãî ìàðêèðóåò ïðîöåññ ñî÷èíåíèÿ ìóçûêè [Äèêàÿ,
2010]. Ñóùåñòâóåò åùå öåëûé ðÿä ñâèäåòåëüñòâ
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñ-
òè ÝÝÃ â ïðîöåññå òâîð÷åñêîé ðàáîòû [Àôòàíàñ ñ
ñîàâò., 2003; Áàçàíîâà, 2005; Ëàïøèíà, 2006; Øå-
ìÿêèíà, Äàíüêî, 2007; Klimesch, Doppelmayr, 1997;
Deary et al., 2000; Shalk et al., 2000; Klimesch et al.,
2003; JungBeeman et al., 2004; Doppelmayr,
Klimesch, 2005a, 2005b; Duncan, 2005;Sauseng et
al., 2005; Fink et al., 2009; Benedek et al., 2011;
Kussner et al., 2016;] è àññîöèàöèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ïàðàìåòðàìè ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà [Barry, 2016; Bhattacharya et al.,
2016; Boeijinga, 2016; Boha et al., 2016; Brokaw et
al., 2016; Ciorciari, Gounta, 2016; Dupuy et al., 2016;
Karakas, 2016a, 2016b; Knyazev, 2016; McFarland
et al., 2017; Ryu et al., 2016; Schönhammer et al.,
2017; Tremayne, 2016; Wessel, 2017].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñèñòåìíîå èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
àññîöèàöèé â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâà-
íèÿ íà âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíå ñ ïðèâëå÷åíèåì
áîëüøîãî íàáîðà ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è áëîêà ïîêà-
çàòåëåé ïñèõîìåòðèêè. Êîíå÷íîé öåëüþ íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå îïðåäåëåíèå ñîîòâåò-
ñòâèé ìåæäó îòäåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè è îòäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÝÝÃ, ÷òî
íåèçìåííî àêòóàëüíî äëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, íî îòâåò íà èñêëþ÷èòåëüíî àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé âîïðîñ: ñêîëü íàäåæíûìè ìàðêåðà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è àëãîðèò-
ìîâ ïîâåäåíèÿ, ìàðêåðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ëè÷íîñòè (ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ), ìîãóò áûòü ñî-
ìàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Ïîñêîëüêó ñòðóêòóðà ðàç-
ëè÷íûõ ñòèëåé ìûøëåíèÿ è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ
ó ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ïîëîâ èìååò, î÷åâèäíî,
ðàçíîå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáåñïå÷åíèå è
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ìû
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî è çàêîíîìåðíîñòè àññîöèàöèé
ìåæäó ïàðàìåòðàìè òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ ìîãóò
è äîëæíû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ ïî ïîëó. Ýòî
îïðåäåëèëî è ñïåöèôèêó ìàòåðèàëà, è áîëüøèå
íàáîðû ïðèçíàêîâ ðàçíîãî ñâîéñòâà – êàæäàÿ èç
ðàññìàòðèâàåìûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ äîëæíà áûòü
ïðåäñòàâëåíà ìàêñèìàëüíî ïîëíî, ÷òîáû â ïðî-
öåññå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñðåäè áîëüøîãî
÷èñëà õàðàêòåðèñòèê ìîæíî áûëî áåçîøèáî÷íî
îòîáðàòü äåéñòâèòåëüíî èíôîðìàòèâíûå ìàðêåðû.
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Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî àáñîëþòíîé íàäåæíîñòè ïðî-
ãíîçà ñâîéñòâ îäíîé ñèñòåìû ïðèçíàêîâ íà îñíî-
âå ïîêàçàòåëåé äðóãîé ñèñòåìû â ñëó÷àå íàñòîÿ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà îæèäàòü íå ñëåäóåò ïî ðÿäó
ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ñòåïåíü èíäèâè-
äóàëèçàöèè ÷åëîâåêà ïî ôóíêöèîíàëüíûì è áèî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íà ïîðÿäîê âûøå,
÷åì ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì [Óèëüÿìñ, 1960; Õðèñàí-
ôîâà, 2003]. Ðàâíûì îáðàçîì ñëîæíî îæèäàòü
âûðàæåííûõ àññîöèàöèé ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè è òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè êàê, íàïðèìåð, ïîêàçàòåëè èíòåëëåê-
òà: êàê ýâîëþöèîííî ìîëîäîé ïðèçíàê, èìåþùèé
îáùóþ ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü, èíòåëëåêò
îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé èçìåí÷èâîñòüþ, à íåêîòîðûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè â ýòîì ñëó÷àå, âûäåëÿ-
åìûå â ïåðèîäå ðàçâèòèÿ, ìîãóò èìåòü ïðåõîäÿ-
ùèé õàðàêòåð. Òåì íå ìåíåå, ïðåäïîëîæèòåëüíî,
ãåíû, êîíòðîëèðóþùèå òåëîñëîæåíèå, ðåãóëèðó-
þò è ðàçâèòèå íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ãîðìî-
íàëüíîå çâåíî êîòîðîé îïðåäåëÿåò ìíîãèå îñîáåí-
íîñòè òåëîñëîæåíèÿ [Õðèñàíôîâà, 2003]. Âçàèìî-
ñâÿçè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
è ôóíêöèîíàëüíûì íåèçìåííî, íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé, îñòàþòñÿ îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé.

Материалы и методы

Ñóáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïàêò-
íàÿ â âîçðàñòíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøå-
íèè âûáîðêà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ Ìîñêîâñêîãî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 1–2 êóð-
ñà: 62 þíîøè è 130 äåâóøåê. Îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà ïðîòÿæåíèè 2016–2017 ãã., â óòðåí-
íèå ÷àñû, è ôàêòè÷åñêè ÿâëÿëîñü ïðîäîëæåíèåì
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âî âðåìÿ êîòîðîãî èñïûòóåìûå
çíàêîìèëèñü ñ ìåòîäèêàìè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îáñëåäîâà-
íèå ïîëíîñòüþ àíîíèìíî è ïðîâåäåíî ñ ñîáëþäå-
íèåì ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðèíöèïîâ, îïðåäåëåííûõ
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ è Äåêëàðàöèåé Õåëüñèíêè
(1964). Â âûáîðêó âîøëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå
þíîøè è äåâóøêè 18–20 ëåò.

Ïîëíàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîáíî
îïèñàíà â ïðåäûäóùåì ýïèçîäå ðàáîòû [Ãîðáà-
÷åâà ñ ñîàâò., 2016]. Ïðåäñòàâëåííàÿ ÷àñòü èññëå-
äîâàíèÿ îïåðèðóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîìåò-
ðèêîé è ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü
îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò òåñòû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå
Ñïèëáåðãåðà, àäàïòèðîâàííîé íà ðóññêîì ÿçûêå
Þ. Õàíèíûì äëÿ ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ «Ïðàêòèêóì ïî

ïñèõîäèàãíîñòèêå» [Âàñèëüåâà, 2014]; îïðîñíèê
äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè (ëàáèëü-
íîñòü ñèñòåìû òåðìîðåãóëÿöèè, âåñòèáóëÿðíîãî
àïïàðàòà, ïåðåíîñèìîñòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé
ïðè ñòðåññàõ è òðóäíîñòÿõ, íàëè÷èå íåïðîèçâîëü-
íûõ äâèæåíèé, òðåâîæíîñòü è ò.ï.); îïðîñíèê äëÿ
îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè â ìîäèôèêà-
öèè Â. Ìîðîñàíîâîé [Ìîðîñàíîâà, 1998]; ìåòîäèêó
«Ïðîãíîç», ðàçðàáîòàííóþ â ËÂÌÀ èì. Ñ.Ì. Êèðî-
âà è ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî âûäå-
ëåíèÿ ëèö ñ ïðèçíàêàìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè (ÍÏÓ), ðèñêà äåçàäàïòàöèè â ñòðåññå.
Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîèçâîäèëàñü ìîíîïîëÿðíî, ñ
ïîñòàíîâêîé ýëåêòðîäîâ íà ëîáíûå (F), öåíòðàëü-
íûå (C), òåìåííûå (P), âèñî÷íûå (T) è çàòûëî÷íûå
(O) îáëàñòè ãîëîâû, çàïèñü âåëàñü â ïîëîæåíèè
ñèäÿ â òå÷åíèå 2 ìèíóò, ïî 1 ìèíóòå ñ çàêðûòûìè
è ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, â òåòà- (6–7 Ãö), àëüôà-
(òðàäèöèîííî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðèòì ñ ÷àñòîòîé
8–13 Ãö, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îòäåëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ïîääèàïàçîíû 7–9, 9–11, 11–13 è
13–15 Ãö), áåòà- (15–20 Ãö) è ãàììà-äèàïàçîíàõ
(â äàííîì èññëåäîâàíèè êàê ãàììà ðàñöåíèâàëñÿ
äèàïàçîí 30–40 Ãö) â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Â ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå òåòà-ðèòì îïðåäåëÿþò
êàê «ñòðåññ-ðèòì», ñâÿçàííûé ñ ýìîöèîíàëüíûì
è óìñòâåííûì íàïðÿæåíèåì, àëüôà-ðèòì – äîìè-
íèðóþùèé ðèòì ÝÝÃ ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ó
÷åëîâåêà, áåòà-àêòèâíîñòü ñîïðÿæåíà ñ óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, ãàììà-ðèòì èìååò îòíîøåíèå
ê òàêèì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì êàê îïîçíàíèå ñòè-
ìóëîâ, âíèìàíèå è ðàáî÷àÿ ïàìÿòü [Äàíèëîâà,
2006; Ìàðþòèíà, 2016]. Â ïîñëåäóþùåì àíàëèçå
èñïîëüçîâàëèñü 2 ïàðàìåòðà ÝÝÃ: ìîùíîñòü ðèò-
ìà (ìêÂ), õàðàêòåðèçóþùàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåí-
íîñòè äàííîé ÷àñòîòû â îáùåé êàðòèíå ÝÝÃ, è êî-
ýôôèöèåíò êîãåðåíòíîñòè, îïèñûâàþùèé ìåðó
ñèíõðîííîñòè ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ ÝÝÃ â äâóõ
ðàçëè÷íûõ îòâåäåíèÿõ. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ýíöåôàëîãðàôà
Neurovisor24 U. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ ïðîâîäèë-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû íà áàçå Matlab, ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà ïðîãðàìì Statistica 10. Â ðàññìîòðåíèå ïîêà
íå âêëþ÷åíû ïàðàìåòðû ÝÝÃ öåíòðàëüíûõ è òå-
ìåííûõ îòâåäåíèé. Äëÿ îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ó
þíîøåé è äåâóøåê èñïîëüçîâàí îäèí è òîò æå íà-
áîð ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ: êîãåðåíòíîñòè è ìîùíîñòè
â àëüôà-, áåòà-, è òåòà-äèàïàçîíàõ â ëîáíûõ, çà-
òûëî÷íûõ è âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÝÝÃ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ –
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õðåñòîìàòèéíûì ôàêòîì â
ôèçèîëîãèè [Ðàâè÷-Ùåðáî ñ ñîàâò., 2000]. Êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèå âíóòðè-
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èíäèâèäóàëüíóþ âîñïðîèçâîäèìîñòü ïàðàìåòðîâ
ÝÝÃ, äîñòèãàþò óðîâíÿ ìàêñèìóì 0,96 äëÿ àëüôà-
ðèòìà, ìèíèìóì 0,51 äëÿ áåòà1-ðèòìà. Ñðåäè íàøèõ
èñïûòóåìûõ åñòü íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ïðîøåäøèõ
ïðîöåäóðó ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ 3–4 ðàçà ñ ïîñëåäó-
þùèì àíàëèçîì çàïèñåé, òàêæå ïîäòâåðäèâøèì
ýòîò ôàêò.

Íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü
ïîïàðíûå êîððåëÿöèè îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ. Â ñâÿçè ñ îòëè÷èåì ðàñïðåäå-
ëåíèÿ îáñóæäàåìûõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìàëüíîãî
ãàóññîâîãî, ïîäðîáíî îïèñàííîãî â ïðåäøåñòâóþ-
ùåé ðàáîòå [Ãîðáà÷åâà ñ ñîàâò., 2016], â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëÿ ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Àíàëèç ìàòåðèàëà
ìåòîäàìè ìíîãîìåðíîé áèîìåòðèè (ôàêòîðíûé àíà-
ëèç) è óòî÷íåíèå âûÿâëåííûõ êîððåëÿöèîííûì
ìåòîäîì òåíäåíöèé áóäåò ïðåäñòàâëåí â ïîñëå-
äóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî àâòî-
ðû ïðèíöèïèàëüíî íå âûáèðàëè èç âñåãî áëîêà
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè äëÿ ñîïî-
ñòàâëåíèÿ èõ ñ íàáîðàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñî-
ìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, íî âêëþ÷èëè â êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç âåñü áîëüøîé íàáîð ñíÿòûõ ÝÝÃ-ïà-
ðàìåòðîâ ïîêîÿ (100 ïîêàçàòåëåé), àáñîëþòíî
èäåíòè÷íûé äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí (þíîøåé è äå-
âóøåê). È ñîîòâåòñòâåííî äàëåå ñðàâíèâàëè ïðî-
öåíò äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé äëÿ àáñîëþòíî îäè-
íàêîâûõ êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö ó äâóõ ïîëîâ, íå
âûáîðî÷íûõ àññîöèàöèé, íî îäíîâðåìåííî âñåãî
áîëüøîãî íàáîðà àññîöèàöèé.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî ôîíà óðîâíÿ ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðèâëå÷åíû àíàëîãè÷íûå
ïîïàðíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ôèçèîëîãî-ñîìà-
òè÷åñêèå êîððåëÿöèè. Â êà÷åñòâå ñîìàòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàíû íå îòäåëüíûå ñîìàòè-
÷åñêèå ðàçìåðû, à êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà ïî Õèò-
Êàðòåðà [Carter, 2002], ÿâëÿþùèåñÿ êîëè÷åñòâåííû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ
ñîìû.

Ýíäîìîðôèÿ = -0,7182 + 0,1451 × ∑ÆÑê -
0,00068 × ∑ÆÑê² + 0,0000014 × ∑(ÆÑê)³,

ãäå ∑ÆÑê = (æèðîâàÿ ñêëàäêà íà òðèöåïñå +
æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé + æèðîâàÿ ñêëàä-
êà íà æèâîòå) × (170,18/äëèíà òåëà â ñì)

Ìåçîìîðôèÿ = 0,858 × øèðèíà ëîêòÿ + 0,601
× øèðèíà êîëåíà + 0,188 × îáõâàò ïëå÷à ñ ïîïðàâ-
êîé + 0,161 x îáõâàò ãîëåíè ñ ïîïðàâêîé - 0,131 ×
äëèíà òåëà + 4,50,

ãäå îáõâàò ïëå÷à ñ ïîïðàâêîé –  ýòî ðàçíîñòü
îáõâàòà íàïðÿæåííîãî ïëå÷à è òîëùèíû êîæíî-æè-
ðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå (ñì),

îáõâàò ãîëåíè ñ ïîïðàâêîé – ýòî ðàçíîñòü îá-
õâàòà ãîëåíè è òîëùèíû êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè
íà ãîëåíè (ñì).

Ýêòîìîðôèÿ = 0,732 × (ðîñòî-âåñîâîå îò-
íîøåíèå) - 28,58, åñëè ðîñòî-âåñîâîå îòíîøåíèå
≥ 40,75.

Ýêòîìîðôèÿ = 0,463 × (ðîñòî-âåñîâîå îòíî-
øåíèå) -17,63, åñëè 38,25 < ðîñòî-âåñîâîå îòíî-
øåíèå < 40,75.

Ýêòîìîðôèÿ = 0,1, åñëè ðîñòî-âåñîâîå îòíî-
øåíèå ≤ 38,25.

Ðîñòî-âåñîâîå îòíîøåíèå ðàâíî îòíîøåíèþ
äëèíû òåëà (ñì) ê êîðíþ êóáè÷åñêîìó èç ìàññû
òåëà (êã).

Результаты и обсуждение

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíî êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â ìóæñêîé è æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè.
Ïðîöåíò íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé, ñóììèðîâàííûé ïî
âñåì èçó÷åííûì äèàïàçîíàì ÝÝÃ (àëüôà-, áåòà-,
òåòà-), îæèäàåìî íåâåëèê, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èç-
âåñòíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âàðèàöèè ðàçíûõ ñè-
ñòåì ïðèçíàêîâ âíóòðè êîíñòèòóöèîíàëüíîãî åäèí-
ñòâà îðãàíèçìà, è ñîñòàâëÿåò 6,5% ó þíîøåé è
9,7% – ó äåâóøåê. Ñóììàðíûå öèôðû êîëè÷åñòâà
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ ñ ïñèõîìåò-
ðèêîé, òàêèì îáðàçîì, íåñêîëüêî âûøå ó äåâóøåê,
íî ñðàâíèìû ñ þíîøàìè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü
îòäåëüíûå ÷àñòîòíûå äèàïàçîíû ÝÝÃ, òî îêàæåò-
ñÿ, ÷òî ó äåâóøåê áîëüøàÿ ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðèõîäèòñÿ íà
òåòà- è àëüôà-äèàïàçîíû (10,8% è 9,4% ñîîòâåò-
ñòâåííî), è ìèíèìàëüíàÿ – äëÿ áåòà-äèàïàçîíà
(8,5%). Ó þíîøåé íàïðîòèâ, íàèáîëåå «èíôîðìà-
òèâíûì» ÿâëÿåòñÿ áåòà-äèàïàçîí ñ 9,2% íåñëó-
÷àéíûõ ñâÿçåé, à äëÿ òåòà- è àëüôà-äèàïàçîíîâ
öèôðû ìåíüøå (7,7% è 5,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Äàëåå, ñðåäè âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó äåâóøåê áîëüøåå ÷èñ-
ëî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè èìåþò
ïîêàçàòåëè øêàëû «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» òåñòà íà
ñàìîðåãóëÿöèþ (36 ñâÿçåé), è óðîâíÿ âåãåòàòèâ-
íîé ëàáèëüíîñòè (15 ñâÿçåé), è ýòè ñâÿçè ïðèõî-
äÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà àëüôà-äèàïàçîí ÝÝÃ.
Ó þíîøåé ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ÝÝÃ ïà-
ðàìåòðîâ ñ óðîâíåì âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñ-
òè è ïàðàìåòðîì «ñàìîñòîÿòåëüíîñòè» ìåíüøå (8
è 20 ñâÿçåé ñîîòâåòñòâåííî), íî ìîæíî îòìåòèòü
íàëè÷èå ñâÿçåé ñ óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè (9 ñâÿçåé), êîòîðûå îòñóòñòâóþò ó äåâóøåê.

Òàêèì îáðàçîì, èç ñåìè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè ó äåâóøåê íàèáîëüøåå
÷èñëî ñâÿçåé ñ ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè îáíàðóæèâàåò
«ñàìîñòîÿòåëüíîñòü», ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ýòèõ
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ñâÿçåé ïðèõîäèòñÿ íà àëüôà-äèàïàçîí ÝÝÃ. Íà
âòîðîì ìåñòå ïî ÷èñëó ñâÿçåé ñòîèò øêàëà «ìî-
äåëèðîâàíèå». Øêàëà «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» õà-
ðàêòåðèçóåò ðàçâèòîñòü ðåãóëÿòîðíîé àâòîíîìíî-
ñòè. Íàëè÷èå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò îá àâòîíîìíî-
ñòè â îðãàíèçàöèè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ñïî-
ñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü è ïîâåäåíèå, îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó ïî
äîñòèæåíèþ âûäâèíóòîé öåëè, êîíòðîëèðîâàòü
õîä åå âûïîëíåíèÿ, àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü
êàê ïðîìåæóòî÷íûå, òàê è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû
äåÿòåëüíîñòè. Øêàëà «ìîäåëèðîâàíèå» ïîçâîëÿ-
åò äèàãíîñòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàçâèòîñòü
ïðåäñòàâëåíèé î âíåøíèõ è âíóòðåííèõ çíà÷èìûõ
óñëîâèÿõ, ñòåïåíü èõ îñîçíàííîñòè, äåòàëèçèðî-
âàííîñòè è àäåêâàòíîñòè. Èñïûòóåìûå ñ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ýòîé øêàëå ñïîñîáíû âûäå-
ëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, êàê â
òåêóùåé ñèòóàöèè, òàê è â ïåðñïåêòèâíîì áóäó-
ùåì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ïðîãðàìì
äåéñòâèé ïëàíàì äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâèè ïî-
ëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèíÿòûì öåëÿì.

Ó þíîøåé òàêæå ïðåîáëàäàþò ñâÿçè ñî øêà-
ëîé «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü», ïðè÷åì òàêæå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ ïîêàçàòåëÿìè ÝÝÃ àëüôà-äèàïàçî-
íà, îäíàêî ñî øêàëîé «ìîäåëèðîâàíèå» ñâÿçè îò-
ñóòñòâóþò.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè ñâÿçàíû áîëåå òåñíî ñ ïà-
ðàìåòðàìè àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ ó ïðåäñòàâèòåëåé

îáîèõ ïîëîâ. Îäíàêî ó äåâóøåê òàêæå âûÿâëåíû
êîððåëÿöèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì ñîöè-
àëüíîé êîíôîðìíîñòè, êàê ìîæíî èíà÷å íàçâàòü
ñâîéñòâî «ìîäåëèðîâàíèå», è ñ ïîêàçàòåëåì «âå-
ãåòàòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü», à ó þíîøåé ñ ïîêàçàòå-
ëåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Èíòåðåñíî, ÷òî ñðåäè çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ àëü-
ôà-äèàïàçîíà è øêàëîé «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» ó
äåâóøåê, â îñíîâíîì, îòìå÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå
ñâÿçè ñ ìîùíîñòüþ àëüôà-ðèòìà â ðàçíûõ îòâå-
äåíèÿõ. Ó þíîøåé ñ ìîùíîñòüþ ðèòìà òîëüêî òðè
ñâÿçè, ïðèòîì îòðèöàòåëüíûå, äëÿ çàòûëî÷íûõ îò-
âåäåíèé, íî âûÿâëåíû ñâÿçè, òàêæå îòðèöàòåëü-
íûå, ñ ìåæïîëóøàðíûìè F1F2 êîãåðåíòíîñòÿìè
ïî âñåì àëüôà-ïîëîñàì è ïîëîæèòåëüíûå êîððå-
ëÿöèè ñ ëîáíî-âèñî÷íûìè êîãåðåíòíîñòÿìè ñëå-
âà è ñïðàâà â ïîëîñå 13-15 Ãö. Òàêèì îáðàçîì,
îäíî è òî æå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî èìååò ðàç-
íóþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ îñíîâó. Ðàçíîå íà-
ïðàâëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ïîêàçàíî ïðè èçó÷åíèè êîððåëÿöèé óðîâ-
íÿ IQ ñ ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ ïîêîÿ [Jausovec,
Jausovec, 2005].

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíî êîëè÷åñòâî äîñòîâåð-
íûõ êîððåëÿöèé ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ (òîò æå áëîê ïî-
êàçàòåëåé, ÷òî è â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñðàâíå-
íèÿõ) è ñîìàòîìåòðèè; ïñèõîìåòðèêè è ñîìàòîìåò-
ðèè. Åùå ðàç îáðàùàåì âíèìàíèå ÷èòàòåëåé, ÷òî
â êà÷åñòâå ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçî-
âàëèñü íå îòäåëüíûå ðàçìåðû, à îáîáùåííûå õà-

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó þíîøåé è äåâóøåê

Ïðèìå÷àíèÿ. Ÿ – òåòà-äèàïàçîí ÝÝÃ, á – àëüôà-äèàïàçîí ÝÝÃ, â – áåòà-äèàïàçîí ÝÝÃ.
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ðàêòåðèñòèêè – êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà ïî Õèò-
Êàðòåðó. Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî îáùåå ÷èñëî äî-
ñòîâåðíûõ ñâÿçåé êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà ñ ïà-
ðàìåòðàìè ÝÝÃ, ñóììèðîâàííîå ïî âñåì äèàïà-
çîíàì ÝÝÃ, ñîñòàâëÿåò 2,6% ó äåâóøåê è 11,3% –
ó þíîøåé. Îäíîâðåìåííî äîñòîâåðíîå ÷èñëî ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé èìååò ñðàâíèìûé óðîâåíü
äëÿ äåâóøåê – 6,7%, è íå ðåãèñòðèðóåòñÿ äëÿ þíî-
øåé (0%). Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðèí-
öèïèàëüíîå íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ïî-
êàçàòåëåé ñîìû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðà-
ìè ó äåâóøåê íà ôîíå áîëüøåé ÷àñòîòû êîððåëÿ-
öèé ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè ó þíîøåé.

Íàïîìíèì, ÷òî àíàëèç àññîöèàöèé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ïðåäûäó-
ùåì ýïèçîäå èññëåäîâàíèÿ, ãäå ôèãóðèðîâàëè íå
îáîáùåííûå ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, íî îò-
äåëüíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû, âûÿâèë
èíîå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé – 4,9% ó äå-
âóøåê è 2,3% – ó þíîøåé. Ýòî, âèäèìî, ëîãè÷íî,
ïîñêîëüêó îáîáùåííûå ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè – êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà – áîëåå ïîëíî îò-
ðàæàþò èíòåãðàòèâíîå åäèíñòâî îðãàíèçìà è

ïðåäïîëîæèòåëüíî äîëæíû èìåòü áîëåå òåñíóþ
ñâÿçü ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Â ñëó-
÷àå ñ îòäåëüíûìè ñîìàòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ïàðàìåòðû ÝÝÃ îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíûå
ñâÿçè ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòå-
ðèçóþùèìè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîå ðàçâèòèå ñîìû
[Ãîðáà÷åâà ñ ñîàâò., 2016], à íå ñ æèðîîòëîæåíè-
åì. Òàê è â ñëó÷àå ñ êîìïîíåíòàìè òåëîñëîæåíèÿ
ïî Õèò-Êàðòåðó ïàðàìåòðû ÝÝÃ îáíàðóæèâàþò
ñâÿçè ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýêòîìîðôèåé è ìåçî-
ìîðôèåé, õàðàêòåðèçóþùèìè ñîîòâåòñòâåííî
ìåðó âûòÿíóòîñòè òåëà è îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà, è ëèøü íåçíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî ñâÿçåé ñ ýíäîìîðôèåé, îòðàæà-
þùåé îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå æèðîâîé òêàíè. Èí-
òåðåñíî òàêæå, ÷òî íàïðàâëåíèå îáñóæäàåìûõ
êîððåëÿöèé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãî-ñî-
ìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èìååò ðàçíûé çíàê äëÿ
þíîøåé è äåâóøåê. Ýòî áóäåò îáñóæäåíî â îòäåëü-
íîé ïóáëèêàöèè.

Óðîâåíü îáñóæäàåìûõ ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì âåëè÷èíó 0,4–0,5, êàêèå áû
ïàðû ïîêàçàòåëåé èç ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ ìû
íå ðàññìàòðèâàëè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âêëàä íåé-

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñ êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó

Ïðèìå÷àíèÿ. Ýêòîìîðôèÿ – ìåðà âûòÿíóòîñòè òåëà, ìåçîìîðôèÿ – îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå ñêåëåòíî-ìû-
øå÷íîãî êîìïîíåíòà, ýíäîìîðôèÿ – îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå æèðîâîé òêàíè. Ÿ – òåòà-äèàïàçîí ÝÝÃ, á – àëüôà-
äèàïàçîí ÝÝÃ, â – áåòà-äèàïàçîí ÝÝÃ.
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ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â âàðèàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå ïðå-
âûøàåò 16–25%, ÷òî ïîçâîëÿåò îáñóæäàòü òîëüêî
òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé âàðèàöèè ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, íî íå íàäåæíûé ïðîãíîç
çíà÷åíèÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà îñíî-
âå ñîìàòè÷åñêèõ è ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ.

Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè è ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèìè ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå èçâåñòíîé òåíäåíöèè ê
ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâîñòè âñåõ òðåõ ñèñòåì ïîêà-
çàòåëåé. ×àñòîòà è óðîâåíü èçó÷åííûõ êîððåëÿ-
öèé íå äàåò ïîâîäà, èëè îñíîâàíèÿ, äëÿ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íà îñíîâà-
íèè ÝÝÃ õàðàêòåðèñòèê. Òåì íå ìåíåå íàäåæíîñòü
òàêîãî ïðîãíîçà î÷åâèäíî âîçðàñòàåò â öåëîì â
ñëó÷àå àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ ñðàâíèòåëüíî ñ òåòà- è
áåòà-ðèòìàìè; âîçìîæíî, äëÿ æåíñêîãî ïîëà ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ìóæñêèì â ñëó÷àå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
êîððåëÿöèé, è äëÿ ìóæñêîãî ïîëà â ñëó÷àå ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ. Ïàðàìåòðû àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ
ìàðêèðóþò íåñêîëüêî èíîé íàáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ó þíîøåé è äåâóøåê – àâòîíîì-
íîñòü ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà («ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü») è îò÷àñòè âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü;
ñîöèàëüíàÿ êîíôîðìíîñòü («ìîäåëèðîâàíèå»)
òîëüêî ó äåâóøåê; ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü òîëü-
êî ó þíîøåé. Îäíîâðåìåííî ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìàðêåðàìè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÿâëÿþòñÿ ýêòîìîðôíûé
è ìåçîìîðôíûé êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà èëè ñêå-
ëåòíîå ðàçâèòèå ñîìû. Ýòî ïîçâîëÿåò, âîçìîæíî,
èñêëþ÷èòåëüíî â êîîðäèíàòàõ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ, ãîâîðèòü î íåêîòîðîì æåñòêîì êàðêàñå
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî åäèíñòâà îðãàíèçìà, íàèáî-
ëåå íàäåæíûìè ìàðêåðàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ó
äåâóøåê ìåçîìîðôèÿ, èç ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé óðîâåíü «ñàìîñòîÿòåëüíîñòè» è «ìîäå-
ëèðîâàíèÿ» ñ êîòîðûìè ÷àùå âñåãî ñâÿçàí àëü-
ôà-ðèòì ÝÝÃ; ó þíîøåé ýêòîìîðôèÿ, «ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü», ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ñ êîòîðûìè
òàêæå ÷àùå ñêîððåëèðîâàíû ïîêàçàòåëè ÝÝÃ àëü-
ôà-äèàïàçîíà. Íàïîìíèì ïî÷òè õðåñòîìàòèéíûå
ôàêòû, ÷òî èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ ñêåëåòíîãî
êîìïîíåíòà ñîìû íàèáîëåå ñèëüíî äåòåðìèíèðîâà-
íà ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì [Íèêîëîâà, 1997], êîòîðûé
äîìèíèðóåò è â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ âàðèàáåëüíîñòè
ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ â íîðìå – ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëî-
ãèé è ñåðüåçíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [Àíî-
õèí, 1987; Ðàçóìíèêîâà, 2004]. Òàêèì îáðàçîì,
ñêåëåòíîå ðàçâèòèå è êàðòèíó ÝÝÃ ïîêîÿ ìîæíî
ñ÷èòàòü ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè êîíñòèòóöèè.
Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòîòà äîñòîâåð-
íûõ êîððåëÿöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ïðèõîäèòñÿ ó þíîøåé íà ïîêàçàòåëè ÝÝÃ, à ó äå-

âóøåê – íà ïîêàçàòåëè ñîìû. Èíûìè ñëîâàìè, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ æåíñêîãî ïîëà ïîääåðæèâà-
åòñÿ ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì, à ìóæñêîãî ïîëà –
ïàòòåðíàìè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà.

Ïðåäïîëîæåíèå î áîëåå èíôîðìàòèâíûõ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ ìàðêåðàõ ñðåäè âñåãî íàáîðà
ïàðàìåòðîâ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ áóäåò åùå ðàç
ðàññìîòðåíî ïî ìåðå îêîí÷àòåëüíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ÷èñëåííî ïðåäñòàâèòåëüíîé áàçû äàííûõ,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîìåðíûõ ìåòîäîâ ñòàòèñ-
òèêè.

Åùå ðàç íàïîìíèì, ÷òî êîíå÷íîé çàäà÷åé ñîá-
ñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ àâòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íå ïî-
èñê ñîîòâåòñòâèé îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñ îòäåëüíûìè ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè (ýòî
íåèçáåæíûé ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ),
à îïðåäåëåíèå èíôîðìàòèâíûõ óñòîé÷èâûõ ìàð-
êåðîâ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãàíèç-
ìà. Èëè â èíîé ôîðìóëèðîâêå, ñîçäàíèå ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè («ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà») ñîìàòè÷åñêîãî òèïà. Ýòà
ïðîöåäóðà ïðåäïîëàãàåò âûáîð èç âñåãî áîëüøî-
ãî íàáîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ êîì-
ïàêòíîãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé ñ âûñîêîé íàñëåä-
ñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòüþ. Íàïðèìåð, 3–5 õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì õàðàêòå-
ðèñòèê ÝÝÃ êàê ýíäîôåíîòèïà ïîâåäåí÷åñêèõ/ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ýíäîôåíîòèï – ïðîìå-
æóòî÷íûé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè ìåæäó ãåíåòèêîé
è êîíêðåòíîé ôóíêöèåé, ðåòðàíñëÿòîð ñ áèîõèìè-
÷åñêîãî óðîâíÿ íà óðîâåíü öåëåâîãî ïîâåäåí÷åñ-
êîãî ïðèçíàêà è/èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà).
Êàêîâû áóäóò, íàïðèìåð, óñòîé÷èâûå èíôîðìàòèâ-
íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìàíèôå-
ñòíîãî ýêòîìîðôà, èëè êëàññè÷åñêîãî ýíäîìîðôà?
Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íà
ðîëü óñòîé÷èâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ìîæåò ïðåòåíäîâàòü ñòåïåíü êîíôîðìíîñòè ïîâå-
äåíèÿ, à íà ðîëü èíôîðìàòèâíûõ ÝÝÃ-ïàðàìåò-
ðîâ – ïîêàçàòåëè ÝÝÃ àëüôà-äèàïàçîíà.

Ýòè ðåçóëüòàòû âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóþò îá-
ñóæäàåìûì â ëèòåðàòóðå äàííûì. Òàê, ìîùíîñòü
èìåííî àëüôà-ðèòìà ÿâëÿåòñÿ âûñîêî íàñëåäóå-
ìûì ïîêàçàòåëåì [van Beijsterveldt et al., 1996;
Anokhin et al., 2005]. Â ÷àñòíîñòè, ïî ðåçóëüòàòàì
áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé, 85–87% èçìåí÷èâî-
ñòè äëÿ ìîùíîñòè âñåõ ëîáíûõ îòâåäåíèé [Anokhin
et al., 2005] îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì
â ñðàâíåíèè ñ 27% äëÿ àñèììåòðè÷íîñòè ýòèõ æå
îòâåäåíèé, è ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, íàäåæíûì
ýíäîôåíîòèïîì ïîâåäåí÷åñêèõ àëãîðèòìîâ. Íà
ïðàêòèêå ìåæïîïóëÿöèîííûå è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â íàñëåäóåìîñòè ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà âåñüìà
íåçíà÷èòåëüíû äëÿ áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïðè
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èññëåäîâàíèè ñîîòâåòñòâèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê è àëüôà-âîëí âûÿâëåíû 4 ïåðñîíàëüíûõ
ïðîôèëÿ ÝÝÃ, íàïîìèíàþùèå 4 êëàññè÷åñêèõ òåì-
ïåðàìåíòà [Johanesson, 2016]. Ðåçóëüòàòû ãåíå-
òè÷åñêîãî àíàëèçà ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ÝÝÃ óêàçûâàþò íà âûñîêóþ íàñëåäóåìîñòü ÝÝÃ
âñåõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ (55–81% â äîøêîëü-
íîì è 80% â þíîøåñêîì âîçðàñòå), íåñêîëüêî
ìåíüøå íàñëåäóåìîñòü äëÿ ïîêàçàòåëåé êîãåðåíò-
íîñòè (30–71% â äîøêîëüíîì è îêîëî 60% â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå) [Ìàëûõ ñ ñîàâò., 2008].

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåííûõ â ðàáîòå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé îòðàæàþò ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ è ñòèëÿõ
ìûøëåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíîãî ïîëà, áàçè-
ðóþùèåñÿ íà âûðàæåííîñòè è òîïîëîãèè ìåæðå-
ãèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé áèîïîòåíöèàëîâ îò-
äåëîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. Òàê, ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè âûïîëíåíèè âåðáàëüíî-
ìíåñòè÷åñêîé (ïîäáîð îìîíèìîâ, âåðáàëüíàÿ áåã-
ëîñòü, ðàñøèôðîâêà àíàãðàìì, êîìáèíèðîâàíèå
ñëîâ) è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé (çðèòåëüíûé
ïîèñê âûõîäà èç ëàáèðèíòà, âðàùåíèå è ñîâìåùå-
íèå ôèãóð, ìûñëåííîå êîíñòðóèðîâàíèå îáúåêòà)
äåÿòåëüíîñòè âûÿâëÿþòñÿ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â
îðãàíèçàöèè ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ëå-
æàùèå â îñíîâå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ïîëîâ [Âîëüô ñ ñîàâò., 2009;
Ïàíàñåâè÷, 2009; Âîëüô, Ðàçóìíèêîâà, 2011; Ðà-
çóìíèêîâà, Âîëüô, 2012]. Ó âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ
ìóæñêîãî ïîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ïðå-
âûøåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ìåæðåãèîíàëüíûõ âçà-
èìîäåéñòâèé áèîïîòåíöèàëîâ êîðû áûëî îñîáåí-
íî õàðàêòåðíî äëÿ âíóòðèïîëóøàðíûõ ñâÿçåé ÝÝÃ
â ïðåäåëàõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (ñâÿçè çàäíåâèñî÷-
íûõ çîí è çîí ÒÐÎ ñ ëîáíûìè îòäåëàìè). Â ñâîþ
î÷åðåäü, ó æåíùèí îòìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé, ÷åì
ó ìóæ÷èí, óðîâåíü ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé [Âîëüô, 1998, Ðàçóìíèêîâà ñ ñîàâò., 1999,
2000, 2004, Ïàíàñåâè÷, 2009]. Êîãåðåíòíûé àíà-
ëèç ÝÝÃ ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí âî âñåõ ÷àñòîòíûõ
äèàïàçîíàõ êîãåðåíòíûå ñâÿçè àêòèâíîñòè çàäíå-
âèñî÷íîé îáëàñòè è çîíû ÒÐÎ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
ñ ïåðåäíèìè îòäåëàìè êîðû áûëè âûøå, ÷åì ó
æåíùèí. Òîãäà êàê ó æåíùèí, ïî îäíèì ñâåäåíèÿì
[Ïàíàñåâè÷, 2009], áîëåå âûðàæåíû ìåæïîëóøàð-
íûå êîãåðåíòíûå ñâÿçè ÝÝÃ ïåðåäíèõ è âèñî÷íûõ
îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, îñîáåííî â äåëüòà-
äèàïàçîíå, à â âûñîêî÷àñòîòíîì áåòà2-äèàïàçîíå
è äëÿ ïàðèåòî-îêöèïèòàëüíûõ îòäåëîâ [Ðàçóìíè-
êîâà, 2004].

Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìåæèíäè-
âèäóàëüíîãî ñõîäñòâà (ð=0,05) ó æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïî÷òè âî âñåõ êîìáèíàöèÿõ
ìåæðåãèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé áèîïîòåíöèà-
ëîâ êîðû [Ïàíàñåâè÷, 2009] ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î ìåíüøåé èíòåðèíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëü-
íîñòè ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ìîç-
ãà ó ëèö æåíñêîãî ïîëà. Îñîáàÿ âûðàæåííîñòü ó
ëèö ìóæñêîãî ïîëà èíòåðèíäèâèäóàëüíîé âàðèà-
áåëüíîñòè ìåæêîðòèêàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé
áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ îòâåäåíèé, âàæíûõ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ìîçãà ê îáó÷åíèþ ìåæ-
êîðòèêàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé, èõ íàêîïëåíèå ñ âîç-
ðàñòîì êàê ñâèäåòåëüñòâî ïëàñòè÷íîãî îòâåòà íà
íàêîïëåíèå âëèÿíèÿ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüøåé ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ìîçãà ìóæ÷èí ê àêêóìóëÿöèè
ðàçíîîáðàçíîãî èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà äîñòî-
âåðíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ó äåâóøåê
ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ìåæèíäèâèäóàëü-
íîãî ñõîäñòâà ó ïåðâûõ.

Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñòðóêòóðîé
ëè÷íîñòè è ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ìîçãà
[Jausovec, Jausovec, 2007] ïîêàçàëî, ÷òî íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ òàêæå ñâÿçàíû ñ ïî-
ëîì. Â ÷àñòíîñòè, â ãàììà-äèàïàçîíå îòìå÷àþòñÿ
áîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ó æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðàçíûõ
òèïîâ ëè÷íîñòè (ñðàâíèâàëèñü àëüòåðíàòèâíûå
òèïû: ýêñòðàâåðòû ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì
IQ – èíòðîâåðòû ñ âûñîêèì IQ), â òî âðåìÿ êàê â
íèçêî÷àñòîòíîì àëüôà-äèàïàçîíå âûÿâëÿåòñÿ
îáðàòíàÿ êàðòèíà. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ áîëåå âû-
ðàæåíû â òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëîáíûìè. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ òåõ
æå àâòîðîâ [Jausovec et al., 2001; Jausovec,
Jausovec, 2005] ïîêàçàíî ðàçëè÷èå êîððåëÿöèé
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ ñ òåñòîì IQ ïî
ïîëó: óìåíüøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé ìîçãîâîé àêòèâ-
íîñòè â òðåõ àëüôà-ïîääèàïàçîíàõ ó ìóæ÷èí â
ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì îáùåãî óðîâíÿ èíòåëëåê-
òà, è íàëè÷èå ïðîòèâîïîëîæíîãî òðåíäà ó æåí-
ùèí. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíà
òåñíàÿ êîððåëÿöèé áåòà è àëüôà ðèòìîâ ïîêîÿ ó
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðåäïîëî-
æèòü åäèíûé ìåõàíèçì èõ ãåíåðèðîâàíèÿ, ïîêà-
çàíà áîëåå ñèëüíàÿ àññîöèàöèÿ îáñóæäàåìûõ
ðèòìîâ ó ìóæ÷èí ñðàâíèòåëüíî ñ æåíùèíàìè
[Brismar, 2007].

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà ðàçëè÷íûõ ñòèëåé
ìûøëåíèÿ è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó ïðåäñòàâè-
òåëåé äâóõ ïîëîâ èìååò, î÷åâèäíî, ðàçíîå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîå îáåñïå÷åíèå. Õîòÿ íå âî âñåõ
èññëåäîâàíèÿõ ñïåöèàëüíî îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå
íà ýòîò àñïåêò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé.
Òàê, â èññëåäîâàíèÿõ Thratcher ñ ñîàâòîðàìè
[Thratcher et al., 2005, 2007] îòíîñèòåëüíî íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà IQ, ïîêàçàíî íà-
ëè÷èå íàèáîëåå çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé óðîâíÿ IQ
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Федотова Т.К., Горбачева А.К., Сухова А.В.

ñ êîðîòêîé çàäåðæêîé ïî ôàçå ÝÝÃ â ëîáíûõ äî-
ëÿõ, äëèííîé çàäåðæêîé ïî ôàçå ÝÝÃ â çàäíèõ
îáëàñòÿõ êîðû, à òàêæå ñî ñíèæåííûì óðîâíåì
êîãåðåíòíîñòè è ïîâûøåííûì óðîâíåì ìîùíîñ-
òè âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà è íà øèðîêîì âîçðà-
ñòíîì èíòåðâàëå (5–52 ãîäà).

Êîíòåêñò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé íåîáû÷àéíî øèðîê, ïðè ýòîì öåëîñòíàÿ êàð-
òèíà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íå çàêîí÷åííîå çàñòûâøåå ïî-
ëîòíî, íî, ñêîðåå, ïàççë â ïðîöåññå àêòèâíîé
ñáîðêè, â êîòîðîì äîñòàòî÷íî ÷åòêî îïðåäåëåíû
íåêîòîðûå êëþ÷åâûå íàèáîëåå îáùèå ñâÿçè, à
äåòàëè è ÷àñòíîñòè íåïðåðûâíî óòî÷íÿþòñÿ è
äîáàâëÿþòñÿ. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå íà äàííîì ýòàïå ìîæíî èíòåðïðåòèðî-
âàòü êàê ïðåäâàðèòåëüíûå, ñîîòâåòñòâóþò ñàìûì
îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
àññîöèàöèé è áóäóò äåòàëèçèðîâàòüñÿ è óòî÷-
íÿòüñÿ â ïîñëåäóþùèõ ýïèçîäàõ èññëåäîâàíèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, èññëåäîâàíèé, ïîäîáíûõ íàøåé
ðàáîò, â êîòîðûõ áû ñîïîñòàâëÿëèñü îäíîâðåìåí-
íî òàêèå áîëüøèå íàáîðû ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ ñ ïñè-
õîìåòðèêîé äëÿ èñïûòóåìûõ â î÷åíü îäíîðîäíîì
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå, ìû íå âñòðåòèëè, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò ïîêà ñóäèòü î äîñòîâåðíîì êîëè÷å-
ñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì ñîîòâåòñòâèè èòîãîâ
ñîáñòâåííîé ðàáîòû ëèòåðàòóðíûì äàííûì.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü òîò ôàêò, ÷òî ïðè áîëü-
øîì ÷èñëå ïåðåìåííûõ, ÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ
íàøåé ðàáîòû, 5% óðîâåíü äîñòîâåðíûõ êîððå-
ëÿöèé ëåæèò â ïðåäåëàõ ñëó÷àéíîé îøèáêè, ïî-
ýòîìó ðåçóëüòàòû ðàáîòû áóäóò óòî÷íÿòüñÿ èíû-
ìè ìåòîäàìè. Íî ïðè ýòîì íåëüçÿ îòìàõíóòüñÿ
îò òîãî ôàêòà, ÷òî âñÿ ñòðóêòóðà êîððåëÿöèé òðåõ
ñèñòåì ïðèçíàêîâ ñêëàäûâàåòñÿ â íåñëó÷àéíóþ
ëîãè÷íóþ áèîëîãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíóþ êàðòè-
íó. È îñîáåííî èíòåðåñíîé äåòàëüþ ýòîé êàðòè-
íû ÿâëÿåòñÿ ÿâíîå äîìèíèðîâàíèå ôèçèîëîãî-
ñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ó þíîøåé ñðàâíèòåëüíî ñ
äåâóøêàìè (11,3% è 2,6% ñîîòâåòñòâåííî) è íàëè-
÷èå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ó äåâóøåê ïðè îò-
ñóòñòâèè èõ ó þíîøåé (6,7% è 0% ñîîòâåòñòâåííî).
Ýòè ðåçóëüòàòû, âèäèìî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïîäòâåðæäåíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïî-
âåäåí÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè.

Выводы

Óðîâåíü è ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ êîýôôèöè-
åíòîâ êîððåëÿöèé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïî-
êàçàòåëåé ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
óêàçûâàþò íà òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâî-
ñòè ïàðàìåòðîâ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, õîòÿ íå

ïîçâîëÿþò â öåëîì ãîâîðèòü î íàäåæíîñòè ïðî-
ãíîçà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ÝÝÃ),
ðàâíî è ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Òåì íå ìåíåå, ñîîòíîñèòåëüíûé àíàëèç ïî-
ïàðíûõ êîððåëÿöèé áîëüøîãî íàáîðà íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîìåòðè÷åñêèõ è ñîìàòîìåò-
ðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé
÷àñòîòå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ïàðàìåò-
ðàìè àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàçâè-
òèÿ ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû ó þíîøåé è
ìåçîìîðôèè ó äåâóøåê; ñ àâòîíîìíîñòüþ ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà («ñàìîñòîÿòåëüíîñòü»)
è, îò÷àñòè, âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ; ñ ñîöè-
àëüíîé êîíôîðìíîñòüþ («ìîäåëèðîâàíèå»)
(òîëüêî ó äåâóøåê) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ
(òîëüêî ó þíîøåé).

Ïðåäïîëîæèòåëüíî áîëåå íàäåæíûìè ìàð-
êåðàìè óêàçàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ â
ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïàðàìåòðû àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ è ïàðàìåòðû ñêå-
ëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû, ïðè÷åì ýëåêòðè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ìîçãà â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ þíî-
øåé, à ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ â áîëüøåé ñòåïåíè
äëÿ äåâóøåê.
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Поиск новых подходов к изучению психосоматических связей в антропологии: второй этап исследования

SEARCH FOR NEW APPROACHES TOWARDS STUDYING
PSYCHOSOMATIC CORRELATIONS IN ANTHROPOLOGY:
SECOND STAGE OF THE STUDY

T.K. Fedotova, A.K. Gorbacheva, A.V. Sukhova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The goal of this episode of study is the vast analysis of intragroup psychological and physiological
associations, enlisting the great number of EEG-parameters at rest and psychometrics. The subject of the
study is the sample of Moscow students psychologists aged 18–20 years, 62 males and 130 females.
Psychological examination includes tests to estimate anxiety level (Spilberger-Õàíèí), questionnaire to
estimate vegetative lability, questionnaire to estimate self-regulation ability (Ìîðîñàíîâà). EEG recording
included 10 cortical leads; theta-, alpha-, beta- and gamma frequency bands, was held with the computer
encephalograph Neurovisor U. Analysis of EEG parameters held with the Matlab program, statistical analysis
with the package Statistica 10. The subsequent analysis dealt with the EEG power and coherency parameters.
To evaluate the level of associations between psychological and physiological traits Spearman’ rank correlation
coefficient was used. Psychosomatic and physiological/somatic correlation are enlisted for comparison,
somatotype components according to Heath-Carter are used as somatic indices. The percentage of significant
psychological/physiological correlations, summarized through all EEG bands, is 6.5% for males and 9.7% for
females. Females have more frequent associations in theta- and alpha-bands, males in beta band. Females
have more frequent significant associations of EEG parameters with the self-regulation parameter «self-
independence» and «modelling», most of them in alpha-band, males have more frequent significant
associations of EEG parameters with the self-regulation parameter «self-independence» and the vegetative
lability level, most of them in alpha-band as well. At the same time the frequency of significant correlation of
somatotype components with EEG-parameters is 2.6% for females and 11.3% for males, the frequency of
psychosomatic correlations has the comparable level for females (6.7%) and not found for males. The level
and frequency of significant correlations of somatic, EEG- and psychological parameters point to the tendencies
of the covariability of all three system’s characteristics, though do not allow the reliable prognosis of individual
psychological traits based on physiological and somatic parameters. The greater frequency of significant
correlations is found for parameters of EEG alpha-band, indices of skeletal soma component for males and
mesomorphy for females, self-independence and partly vegetative lability level for both sexes, «modelling»
(social conformity) for females only and personal anxiety for males only. Thus the more reliable markers of
the mentioned psychological traits at rest are EEG alpha-band parameters and skeletal somatic parameters,
electric brain activity more informative for males and somatic status more informative for females.

Keywords: anthropology, anthropometry, EEG parameters, psychometrics, Spearman’ rank correlations,
students aged 18–20
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СРАВНЕНИЕ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК
ДВУХ ГРУПП ЧУВАШЕЙ, ОБСЛЕДОВАННЫХ
НА ТЕРРИТОРИИ ЧУВАШИИ И БАШКОРТОСТАНА

В.А. Бацевич, О.В. Ясина, А.В. Сухова

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ äàííûõ ïîëó÷åííûõ â äâóõ âûáîðêàõ èç ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ Àóðãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿêñêîãî
ð-íîâ Áàøêîðòîñòàíà è ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè. Îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, â
1999 è 2002 ã., ÷èñëåííîñòü ïî âûáîðêàì 710 è 239 ÷åë. îáîåãî ïîëà, âîçðàñòíîé ðàçìàõ 18–88 ëåò.
Èçìåðåíèÿ âûïîëíÿëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñáîðà ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ [Ñìèðíîâà, Øà-
ãóðèíà, 1981].

Â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîëó÷åíû õàðàêòåðèñòèêè 53 ïðèçíàêîâ. Ýòî òîòàëüíûå è îá-
õâàòíûå ðàçìåðû òåëà, ðàçìåðû ìûùåëêîâ è æèðîâûõ ñêëàäîê. Ðàññ÷èòûâàëèñü äëèíû ñåãìåíòîâ
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ðÿä ïðîïîðöèé, êîëè÷åñòâî æèðîâîé è òîùåé ñîñòàâëÿþùèõ ìàññû òåëà.
Ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè (âðåìåííîé èíòåðâàë 60 ëåò) è â «ñòàíäàðòíûõ âûáîðêàõ»,
âêëþ÷àþùèõ ëèö âîçðàñòà 20–50 ëåò, âû÷èñëÿëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ñòàíäàðòíûå îò-
êëîíåíèÿ è êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè. Ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ñ
ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Èçó÷åíèå âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàëî, ÷òî äî 20–30 ãã. XX â.
âñå îáñëåäîâàííûå íàìè ÷óâàøñêèå ãðóïïû, â òîì ÷èñëå è òå, äàííûå ïî êîòîðûì áûëè îïóáëèêîâà-
íû ðàíåå [×èæèêîâà, 2004], èìåëè áëèçêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ñ 1930-õ ãã. â èçó÷àå-
ìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àþòñÿ ïðîöåññû àêñåëåðàöèè, à èìåííî óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ è èçìåíåíèÿ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà ó âçðîñëûõ. Òåìïû âðåìåííûõ èçìåíåíèé ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûøå ó ÷óâàøåé ßäðèíñêîãî ð-íà, íà÷èíàÿ ñ 1950-õ ãîäîâ ðîæäåíèÿ è ïîçäíåå. Ïðè
ñòàòèñòè÷åñêîì ñðàâíåíèè äàííûõ äëÿ âîçðàñòíîé êîãîðòû 20–50 ëåò íàéäåíî, ÷òî ÷óâàøè ßä-
ðèíñêîãî ð-íà èìåþò áîëüøóþ ìàññó òåëà è âûäåëÿþòñÿ áîëüøèìè äëèííîòíûìè, øèðîòíûìè è
îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèí òóëîâèùà è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé, ìàëî
èçìåíÿþùèåñÿ ïðè ïðîöåññàõ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, â ñîïîñòàâëÿåìûõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àþòñÿ. ×óâàø-
ñêèå æåíùèíû èç äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ðàéîíîâ ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåìó ÷èñëó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (ñîîòâåòñòâåííî, 30,2% è
52,8% ñëó÷àåâ). Â ÷àñòíîñòè, îíè èìåþò ñõîäíóþ äëèíó òåëà, âåðõíåãî îòðåçêà, êîðïóñà. Èç ïðî-
äîëüíûõ ðàçìåðîâ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ, â îñíîâíîì, ïî äëèíàì êîíå÷íîñòåé è èõ
ñåãìåíòîâ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ áîëüøå ó ÷óâàøåê ßäðèíñêîãî ð-íà. Ïî øèðîòíûì è îáõâàò-
íûì ðàçìåðàì ÷óâàøñêèå æåíùèíû òàêæå íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ, ïðè âûïîëíåíèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ òåñòîâ, ðàçëè÷èé.

Â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæåíî äèôôåðåíöèàöèè ïî ïðè-
çíàêàì, ñâÿçàííûì ñ æèðîâîé òêàíüþ, å¸ êîëè÷åñòâîì è òîïîãðàôèåé.

Íàéäåííûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî êîìïëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ëîêàëüíîå ðàçíîîáðàçèå â èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ñîöè-
àëüíîé ñðåäû ïðè èçìåíåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ìîæíî òàêæå êîíñòàòèðîâàòü îòíîñèòåëü-
íóþ áëèçîñòü òåìïîâ àäàïòèâíîé äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è îíòîãåíåçà â öåëîì, êàê â
ñîïîñòàâëÿåìûõ â ýòîé ðàáîòå, òàê è âî âñåõ èçó÷åííûõ íàìè ÷óâàøñêèõ ãðóïïàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, àíòðîïîýêîëîãèÿ, ÷óâàøè, âîçðàñòíàÿ
èçìåí÷èâîñòü, âðåìåííàÿ èçìåí÷èâîñòü
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Введение

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñî-
âðåìåííîãî íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ êðàéíå âàæíî äëÿ îáúÿñíåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ âàðèàöèé ôîðìû è ðàçìåðîâ
òåëà â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â
ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäû [Àëåêñååâà,1986].
Â òî æå âðåìÿ, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ ñòî-
ëåòèé ó íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Çåìëè â
ðåçóëüòàòå óñêîðåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ýâîëþöèè õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
[ßìñêîâ, 2005] íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå òðàíñ-
ôîðìàöèè ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ðàíåå áèîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñïîñîáëåíè-
åì ê íîâûì, áûñòðî èçìåíÿþùèìñÿ ñðåäîâûì
ïðåäèêòîðàì. Ïîëó÷åíû äàííûå î ìîäèôèêàöèè
â àáîðèãåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òèâíûõ ÷åðò, ñëîæèâøèõñÿ ðàíåå â ðåçóëüòàòå ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ê êîíêðåòíûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì
ôàêòîðàì. Â ðåçóëüòàòå â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íà
ïðîòÿæåíèè ðÿäà ãåíåðàöèé íàïðàâëåííî èçìåíÿ-
ëèñü òåìïû ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ, äëèíà òåëà è íåêî-
òîðûå åãî ïðîïîðöèè, âåñ, ñòåïåíü æèðîîòëîæåíèÿ,
ìóñêóëüíàÿ ìàññà è äð. [Çåíêåâè÷, Àëìàçîâà, 1978;
Âîëêîâà, 1980, 1988; Katzmarzyk, Leonard, 1998;
Auxology, 2013].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îáùèå ïðè÷èíû, èíè-
öèèðîâàâøèå àêñåëåðàöèþ è ýïîõàëüíûå èçìåíå-
íèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, äîñòàòî÷-
íî ÿñíû è ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè
ïðåîáðàçîâàíèÿìè. Âàæíûå äîïîëíèòåëüíûå äàí-
íûå â îáëàñòè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ïî-
ëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè áèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèé â ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñîâðå-
ìåííîãî íàñåëåíèÿ. Â ýòîì ïëàíå áîëüøîé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò ìíîãîýòíè÷íûé ðåãèîí Ïîâîëæüÿ è
Ïðèóðàëüÿ. Åãî íàñåëÿåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
êðóïíûõ ïî ÷èñëåííîñòè è ñòàáèëüíûõ, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ýòíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà
áîëüøîì îòðåçêå âðåìåíè, íàðîäîâ. Áîëüøóþ öåí-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò íàëè÷èå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ñîáðàííûõ è
îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàòåëÿìè â XIX è ïåðâîé
ïîëîâèíå XX âåêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè èçó÷å-
íèå äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è îíòîãåíåòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé çà äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè.

Â 1994–2002 ãã. ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àí-
òðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà íà òåððè-
òîðèè ×óâàøèè è Áàøêèðèè ïðîâîäèëîñü àíòðîïî-
ýêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòñêîãî è âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ,
îñòåîãðàôè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è äåðìàòîãëè-
ôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ áûëà îïóáëèêîâàíà ðàíåå.
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ñåðèè ñòàòåé ïëàíèðóåòñÿ

ââåñòè â íàó÷íûé îáîðîò ðàíåå íåîïóáëèêîâàí-
íûå äàííûå ïî ìîðôîëîãèè òåëà è ãîëîâû ó äå-
òåé è âçðîñëûõ è çàâåðøèòü àíàëèç ñîáðàííûõ
ìàòåðèàëîâ. Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèé áóäåò
îöåíêà âðåìåííîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé äèíàìèêè
è àäàïòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷óâàøñêîãî è áàøêèð-
ñêîãî íàñåëåíèÿ íà ðóáåæå XX è XXI âåêîâ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê äâóõ ãðóïï ÷óâàøåé, îáñëåäîâàííûõ
â Àóðãàçèíñêîì è Áèæáóëÿêñêîì ðàéîíàõ Áàøêèðèè
è â ßäðèíñêîì ðàéîíå ×óâàøèè, à òàêæå ââåñòè â
íàó÷íûé îáîðîò öèôðîâûå äàííûå ïî ñîìàòè÷å-
ñêîìó ñòàòóñó è åãî âîçðàñòíîé äèíàìèêå äëÿ ýòèõ
ëîêàëüíûõ ãðóïï ñ ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøåãî
ìîíèòîðèíãà ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
èçó÷àåìîì ðåãèîíå.

Материалы и методы

Îáùèå ñâåäåíèÿ îáî âñåõ èññëåäîâàííûõ â
Ïîâîëæüå è Ïðèóðàëüå ãðóïïàõ ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 1. Òàê êàê ïåðâè÷íûå òàáëè÷íûå äàííûå äëÿ
ðÿäà  ãðóïï, ïåðå÷èñëåííûõ â òàáëèöå 1, áûëè
îïóáëèêîâàíû â ðàçíûõ èçäàíèÿõ, ìû ñî÷ëè íåîá-
õîäèìûì äàòü ññûëêè íà óæå âûøåäøèå ðàáîòû.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷óâàøåé
Ìîðãàóøñêîãî è Ìàðèèíñêî-Ïîñàäñêîãî ðàéîíîâ
ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòå Ò.Ï. ×èæèêîâîé [×èæèêîâà,
2004]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñðåäè âçðîñëûõ
áàøêèð Áåëîðåöêîãî è Àáçåëèëîâñêîãî ðàéîíîâ
îïóáëèêîâàíû Ò.Ï. ×èæèêîâîé è Í.Ñ. Ñìèðíîâîé
[×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2009, 2011]. Äàííûå ïî âîçðà-
ñòíîé äèíàìèêå ðàçìåðîâ òåëà áàøêèðñêèõ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ãðóïïèðîâêîé ïî õðîíîëî-
ãè÷åñêîìó è ñêåëåòíîìó âîçðàñòàì ðàçðàáîòàíû
Â.À. Áàöåâè÷åì è Î.Â. ßñèíîé [Áàöåâè÷, ßñèíà,
2015á].

Àíàëèçèðóåìûå â ðàáîòå Ò.Ï. ×èæèêîâîé [×è-
æèêîâà, 2004] ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû â 1994 ã.
â äâóõ ðàéîíàõ, íàñåëåíèå êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê
ðàçíûì ñóáýòíè÷åñêèì ãðóïïàì ÷óâàøåé – âåðõî-
âûì (Ìîðãàóøñêèé ð-í) è ñðåäíåíèçîâûì (Ìàðè-
èíñêî-Ïîñàäñêèé ð-í). Ê âåðõîâûì ÷óâàøàì îòíî-
ñèòñÿ è íàñåëåíèå ñîñåäíåãî ñ Ìîðãàóøñêèì ßä-
ðèíñêîãî ð-íà. Íàçâàíèÿ ýòèõ ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï
ñâÿçàíû ñ ðàñïîëîæåíèåì òåððèòîðèé, çàíèìàå-
ìûõ ñîîòâåòñòâóþùèì íàñåëåíèåì, ïî îòíîøåíèþ
ê òå÷åíèþ ð. Âîëãè.

×óâàøñêàÿ äèàñïîðà â Áàøêîðòîñòàíå èìååò
äëèòåëüíóþ èñòîðèþ ôîðìèðîâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ
ñåðåäèíû XVI â. Ïåðåñåëåíèå êðåñòüÿí ïðîèñõî-
äèëî â òðè ýòàïà âïëîòü äî XX âåêà, îñîáî ìàññîâî
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â íà÷àëå XVIII è ñåðåäèíå XIX âåêà [Èâàíîâ, 1999;
Ïåòðîâ, 2002; ßãàôîâà, 2004]. Áîëüøèíñòâî ýòíîã-
ðàôîâ îòíîñèò ÷óâàøåé Áàøêèðèè ïî ïðîèñõîæ-
äåíèþ ê íèçîâûì, òðåòüåé ñóáýòíè÷åñêîé ãðóïïå.
Íî ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàåò, ÷òî â ôîðìèðî-
âàíèè ÷óâàøñêîé äèàñïîðû â Áàøêèðèè ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå âñå òðè ýòíîãðàôè÷åñêèå ïîäãðóïïû.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå
â ýòîé ðàáîòå, áûëè ñîáðàíû â 1999 è 2002 ãîäàõ,
÷òî áëèçêî ïî äàòàì è ïîçâîëÿåò íå ó÷èòûâàòü äî-
ïîëíèòåëüíî ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ
òåëà, êîòîðûå äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî ïðîòåêàþò
ñðåäè ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ [Áàöåâè÷, ßñèíà,
2015à]. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ñáîðà ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ïðèíÿ-
òîé â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Ñìèðíîâà,
Øàãóðèíà, 1981]. Â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ ïî-
ëó÷åíû õàðàêòåðèñòèêè 53 ïðèçíàêîâ. Ýòî òîòàëü-
íûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà, ðàçìåðû ìûùåë-
êîâ è æèðîâûõ ñêëàäîê. Ðàññ÷èòûâàëèñü äëèíû
ñåãìåíòîâ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ðÿä ïðîïîð-
öèé, êîëè÷åñòâî æèðîâîé è òîùåé ñîñòàâëÿþùèõ
ìàññû òåëà. Ñïèñîê âñåõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåí
â òàáëèöàõ 2 è 3. Ïî äèçàéíó è ñòðóêòóðå ðàáîòà
çàäóìàíà êàê ïðîäîëæåíèå ñòàòüè Ò.Ï. ×èæèêîâîé
[×èæèêîâà, 2004] äëÿ ïîñëåäóþùèõ ìåæãðóïïîâûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ñðàâíåíèé.

Âû÷èñëÿëèñü ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà-
÷åíèÿ ïðèçíàêîâ (Ì), ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ (S)
è êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè (V). Ïðîâîäèëîñü ñðàâ-

íåíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí â äâóõ
ãðóïïàõ ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [Äå-
ðÿáèí, 2007].

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè. Ïðîòîêîëû èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ ïîäïèñûâàëèñü âñåìè ó÷àñòíèêàìè
îáñëåäîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåð-
ñîíàëüíûõ äàííûõ, ïóáëèêóåìûå ðåçóëüòàòû äå-
ïåðñîíèôèöèðîâàíû è ïðîøëè ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó.

Результаты и обсуждение

Â òàáëèöàõ 2 (ìóæ÷èíû) è 3 (æåíùèíû) ïðè-
âåäåíû áèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äâóõ
ãðóïï ñðàâíèâàåìîãî ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ, ðàñ-
ñ÷èòàííûå äëÿ «ñòàíäàðòíîé âûáîðêè» âîçðàñòà
20–50 ëåò. Òàì æå ïðèâîäÿòñÿ çíà÷åíèÿ âåðîÿòíî-
ñòè (p) îøèáêè I ïåðâîãî ðîäà äëÿ îòêëîíåíèÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ îá îäíîðîäíîñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Íà-
çâàíèå ãðóïïû îáîçíà÷åíî â òàáëèöå íîìåðîì ýòîé
ãðóïïû â åäèíîì Ñïèñêå îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿ-
öèé ëàáîðàòîðèè àíòðîïîýêîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àí-
òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Íîìåð 92 – ñåëüñêèå ÷óâàøè Àóð-
ãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿêñêîãî ð-íîâ Áàøêèðèè. Íîìåð
102 – ñåëüñêèå ÷óâàøè ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè.

Ñðàâíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ìóæñêèõ ãðóïï ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷óâàøè ßäðèíñêî-

Òàáëèöà 1. Îáùèå äàííûå îá èçó÷åííûõ ïî ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå ÷óâàøñêèõ è áàøêèðñêèõ
ãðóïïàõ

Ïðèìå÷àíèÿ. Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â ýêñïåäèöèÿõ, ïîä
ðóêîâîäñòâîì Â.À. Áàöåâè÷à. Âñåãî îáñëåäîâàíî 2140 ÷åë. âçðîñëûõ 18–88 ëåò è 1225 ÷åë. äåòåé è ïîäðîñòêîâ 6–17 ëåò
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ãî ð-íà èìåþò áËëüøóþ ìàññó òåëà è âûäåëÿþòñÿ
áËëüøèìè äëèííîòíûìè, øèðîòíûìè è îáõâàòíû-
ìè ðàçìåðàìè (òàáë. 2). Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ äëèíû òóëîâèùà è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
êîíå÷íîñòåé, ìàëî èçìåíÿþùèåñÿ ïðè ñåêóëÿðíîì
òðåíäå, â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå
ðàçëè÷àþòñÿ.

×óâàøñêèå æåíùèíû èç äâóõ ñðàâíèâàåìûõ
ðàéîíîâ (òàáë. 3) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàç-
ëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåìó
÷èñëó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè (30,2% è 52,8% ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â ÷àñòíîñòè, îíè èìåþò ñõîäíóþ äëèíó
òåëà, âåðõíåãî îòðåçêà, êîðïóñà. Èç ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ íà-
áëþäàþòñÿ, â îñíîâíîì, ïî äëèíå êîíå÷íîñòåé è
èõ ñåãìåíòîâ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ áîëüøå
ó ÷óâàøåê ßäðèíñêîãî ð-íà.

Ïî øèðîòíûì è îáõâàòíûì ðàçìåðàì ÷óâàø-
ñêèå æåíùèíû òàêæå íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííûõ ðàçëè÷èé.

Ðàçìåðû ýïèôèçîâ ó ìóæ÷èí ßäðèíñêîãî ð-íà
èìåþò ñîãëàñîâàííî áËëüøèå ðàçìåðû â äèñòàëü-
íûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, íà ïðåäïëå÷üå è ãîëåíè.

Ó æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïîëó÷åíû äëÿ òðåõ ïðèçíàêîâ – íà ïëå÷å, áåä-
ðå è ãîëåíè. Íî ðàçìåðû ýïèôèçîâ ïëå÷à è áåäðà
âûøå ó ÷óâàøåê Áàøêèðèè, à ðàçìåðû ýïèôèçà
ãîëåíè – ó ÷óâàøåê ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè.

Â èçó÷àåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ÷óâàøè
îáîèõ ðàéîíîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ óïëîùåííîé ãðóä-
íîé êëåòêîé. Çíà÷åíèÿ ãðóäíîãî óêàçàòåëÿ íåñêîëü-
êî âûøå ó ìóæ÷èí è æåíùèí ßäðèíñêîãî ð-íà ×ó-
âàøèè, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
íàéäåíû òîëüêî äëÿ ñðàâíèâàåìûõ ìóæñêèõ âû-
áîðîê.

Êðîìå ãðóäíîãî óêàçàòåëÿ, ïî íåêîòîðûì
äëèííîòíûì è øèðîòíûì ðàçìåðàì ðàññ÷èòûâà-

Ïðèìå÷àíèÿ. Âîçðàñò 20–50 ëåò. Ãðóïïà ¹ 92 – ÷óâàøè Àóðãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿêñêîãî ð-íîâ Áàøêèðèè,
n = 192. Ãðóïïà ¹ 102 – ÷óâàøè ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè, n = 58. Êóðñèâîì âûäåëåíû äàííûå, ïî êîòîðûì
ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

ëèñü åùå 9 èíäåêñîâ, âêëþ÷àÿ, äîïîëíèòåëüíî,
èíäåêñ ìàññû òåëà (òàáë. 2, 3). Ïî ýòèì ïðèçíà-
êàì, õàðàêòåðèçóþùèì ñòðóêòóðó è ôîðìó òåëà,
áËëüøàÿ îäíîðîäíîñòü îòìå÷àåòñÿ ó ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ. Ó ÷óâàøåé ßäðèíñêîãî ð-íà äîñòîâåð-
íî áîëüøå òîëüêî èíäåêñ äëèíû òóëîâèùà è øè-
ðèíû òàçà îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà. Ó æåíùèí
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé áîëüøå
(ïÿòü ïðèçíàêîâ) è îíè îòðàæàþò ëîêàëüíóþ ñïå-
öèôèêó ñîîòíîøåíèÿ äëèíû òåëà, êîíå÷íîñòåé, à
òàêæå êîðïóñà è òóëîâèùà â èññëåäóåìûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ.

Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ìàññà òåëà ó ìóæ-
÷èí â ãðóïïå ÿäðèíñêèõ ÷óâàøåé áîëüøå íà 5 êã,
÷åì ó ÷óâàøåé èç Áàøêèðèè. Ýòà ðàçíèöà îïðåäå-
ëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êîëè÷åñòâîì òîùåé ìàññû
òåëà, ìåæãðóïïîâàÿ ðàçíèöà ïî ýòîìó ïðèçíàêó
ñîñòàâëÿåò òå æå 5 êã. Ó æåíùèí äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî âåñó, â òîì ÷èñëå ïî îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì
ñîñòàâà òåëà, íå íàéäåíî.

Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû, ïî êàæäîìó ïîëó, íå
ðàçëè÷àþòñÿ ïî êîëè÷åñòâó è ðàñïðåäåëåíèþ íà
òåëå æèðîâîé òêàíè (òàáë. 2, 3). Ó ÷óâàøñêèõ æåí-
ùèí èç Áàøêèðèè äîñòîâåðíî íèæå çíà÷åíèå òîëü-
êî îäíîãî ïðèçíàêà (ìåäèàëüíàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà
íà ïëå÷å) èç 11 ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàç-
âèòèå è òîïîãðàôèþ æèðîâîé òêàíè. Îáùåå êîëè-
÷åñòâî æèðîâîé òêàíè â ñîñòàâå òåëà ó ÷óâàøñêîãî
íàñåëåíèÿ â èçó÷àåìûõ ïîïóëÿöèÿõ îòíîñèòåëüíî è
àáñîëþòíî íèçêîå. Ýòó õàðàêòåðíóþ ÷åðòó îòìåòèëà
ðàíåå Ò.Ï. ×èæèêîâà â ñâîåé ðàáîòå ïðè ìåæãðóï-
ïîâûõ ñîïîñòàâëåíèÿõ äàííûõ ïî æèðîâîé òêàíè ó
÷óâàøåé Ìîðãàóøñêîãî è Ìàðèèíñêî-Ïîñàäñêîãî ð-
íîâ ñ ìàòåðèàëàìè ïî ðóññêèìè, êàðàêàëïàêàìè,
àáõàçàìè [×èæèêîâà, 2004]. Â èññëåäîâàíèè ãåî-
ãðàôè÷åñêîé ïðèóðî÷åííîñòè òîëùèíû æèðîâûõ
ñêëàäîê, èçìåðåííûõ ó ìîëîäîãî ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ðàçíûõ ýòíîñîâ, ÷óâàøè áûëè îòíåñåíû ê
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îäíîé èç íåñêîëüêèõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ñ ìà-
ëûìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêà [Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí,
1977]. Íàèáîëåå ðåàëüíîå îáúÿñíåíèå ýòîãî ôàê-
òà çàêëþ÷àåòñÿ â òðàäèöèîííî âûñîêîé ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, õàðàêòåðíîé
äëÿ ÷óâàøåé.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷óâàøñêèõ
âûáîðîê, ðàññ÷èòàííûå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì,
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 4 è 5. Òàáëè÷íûå äàííûå
äàþò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåííîé äèíàìèêå
ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ çà 60 ëåò. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðîâ ìû äåòàëüíî ðàññìîòðèì èçìåí÷èâîñòü
ëèøü íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Â êîíöå XIX â. è â ïåðâîé ÷åòâåðòè XX â. ðàç-
ìàõ êîëåáàíèé ñðåäíåé äëèíû òåëà ìóæ÷èí ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà â ðàçíûõ óåçäàõ ×óâàøèè ñî-
ñòàâëÿë 2,3 ñì (òàáë. 6). Ïî ìíåíèþ Â.Â. Áóíàêà
[Áóíàê, 1968], ñðåäíèå ðàçìåðû äëèíû òåëà â ïî-
ïóëÿöèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîìó ýòíîñó è áëèç-
êèõ ïî âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ, ìîãóò âàðüèðîâàòü
ïðèáëèçèòåëüíî â òåõ æå ïðåäåëàõ – îêîëî 2 ñì.
Ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ ïî ÷óâàøñêèì ãðóïïàì â
Áàøêèðèè äëÿ ýòîãî âðåìåíè íåò. Íî, èñõîäÿ èç
ñîáðàííûõ íàìè ìàòåðèàëîâ, ìóæ÷èíû 1920-õ ãî-
äîâ ðîæäåíèÿ â îáñëåäîâàííûõ ðàéîíàõ Áàøêè-
ðèè èìåëè áëèçêèå òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà ñ ãðóï-
ïàìè, îáñëåäîâàííûìè íà îñíîâíîé òåððèòîðèè
ïðîæèâàíèÿ ÷óâàøåé [×èæèêîâà, 2004; Áàöåâè÷,
ßñèíà, 2015à]. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì êîíñòà-
òèðîâàòü ñòàáèëüíîñòü äëèíû òåëà íà òåððèòîðèè
×óâàøèè è, ïðåäïîëîæèòåëüíî, Áàøêèðèè íà ïðî-
òÿæåíèè ïîëóâåêà, íà÷èíàÿ ñ 1870-õ ãîäîâ.

Íà ðóáåæå 1930-õ ãã. ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Ïî-
âîëæüÿ ôèêñèðóþòñÿ ïðîöåññû àêñåëåðàöèè ðàç-
âèòèÿ è óâåëè÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà
[Çåíêåâè÷, Àëìàçîâà, 1978; Âîëêîâà, 1980, 1988].
Â ýòî æå âðåìÿ, ïî íàøèì äàííûì, óñêîðåíèå ñî-
çðåâàíèÿ è èçìåíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îòìå÷àåòñÿ è íà òåððèòîðèè ×óâàøèè. Çà
ïðîøåäøèå 50 ëåò ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà ìóæñêîãî

è æåíñêîãî ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëàñü, ïðèìåðíî íà 8,5 ñì, à âîçðàñò ìå-
íàðõå ó æåíùèí ñíèçèëñÿ íà 2,5 ãîäà [Áàöåâè÷,
ßñèíà, 2015à].

Â «ñîâåòñêèé» è «ïîñòñîâåòñêèé» ïåðèîäû îá-
ðàç æèçíè ñîâðåìåííûõ ÷óâàøåé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè èçìåíèëñÿ [Èâàíîâ, 2004]. Ìîäèôèêàöèè
ïîäâåðãëèñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ è õîçÿéñòâåííàÿ
êóëüòóðà, ñòðóêòóðà ñåìüè, ýòíîêóëüòóðà è ýòíî-
ïñèõîëîãèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ÷óâàø-
ñêîå íàñåëåíèå ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ýòíîñîâ ñ
«òðàíñôîðìèðîâàííûì» òðàäèöèîííûì îáðàçîì
æèçíè.

Óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ, íàïðàâëåííûå âðå-
ìåííûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè â ÷óâàøñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íà
âñåõ îáñëåäîâàííûõ òåððèòîðèÿõ óìåðåííî âû-
ðàæåííûõ äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ. Èññëåäîâà-
íèÿ òåìïîâ ñòàðåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñ-
òè òàêæå ïîäòâåðæäàþò ðåàëüíîñòü àäàïòèâíîé
íàïðÿæåííîñòè â ýòèõ âûáîðêàõ, âûçâàííîé ñî-
öèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ñåëüñêèõ ñîîáùå-
ñòâàõ [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2009]. Íóæíî îòìåòèòü
åùå îäíî âàæíîå íàáëþäåíèå, ïðåäñòàâëåííîå
â ýòîé ïóáëèêàöèè. ×óâàøñêèå ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïï îáðàùàþò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå çíà÷èòåëüíûì ñõîäñòâîì â òåìïàõ îíòî-
ãåíåçà ïðè ñðåäíèõ ìåæãðóïïîâûõ âåëè÷èíàõ
òåìïîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè.

Â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ íàìè ãðóïïàõ íàèáîëüøè-
ìè âðåìåííûìè èçìåíåíèÿìè ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà âûäåëÿþòñÿ ìóæ÷èíû ßäðèíñêîãî ðàéîíà
(òàáë. 4). Îíè æå êðóïíåå ìóæ÷èí Ìîðãàóøñêîãî è
Ìàðèèíñêî-Ïîñàäñêîãî ðàéîíîâ, îáñëåäîâàííûõ â
1994 ã. [×èæèêîâà, 2004]. Íî íåîáõîäèìî åùå ðàç
îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó ýêñïåäèöèÿìè ïî ñáîðó ìàòå-
ðèàëîâ íà òåððèòîðèè ×óâàøèè ïðîøëî 8 ëåò. Çà
ýòî âðåìÿ ðåàëüíîå ñðåäíåå óâåëè÷åíèå äëèíû
òåëà ó ÿäðèíñêèõ ÷óâàøåé ìóæñêîãî ïîëà ìîãëî
ñîñòàâèòü îêîëî 1,5–2 ñì.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3

Ïðèìå÷àíèÿ. Âîçðàñò 20–50 ëåò. Ãðóïïà ¹ 92 – ÷óâàøè Àóðãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿêñêîãî ð-íîâ Áàøêèðèè,
n = 187. Ãðóïïà ¹ 102 – ÷óâàøè ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè, n = 55. Êóðñèâîì âûäåëåíû äàííûå, ïî êîòîðûì
ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.
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Ðàñõîæäåíèÿ â äëèíå òåëà ìåæäó áàøêèð-
ñêèìè è ÿäðèíñêèìè ãðóïïàìè ÷óâàøåé íà÷àëè ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ó ìóæ÷èí 1940-õ ãîäîâ ðîæäåíèÿ (ðèñ. 1).
Äî ýòîãî âðåìåíè íàáëþäàåìàÿ ðàçíèöà â çíà÷å-
íèÿõ ñòàòèñòè÷åñêè íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Ó ìóæ÷èí,
ðîäèâøèõñÿ â 1950-å ãîäû è ïîçäíåå, ìåæãðóïïî-
âàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ýòîìó ïðèçíàêó ÷åòêî
îáîçíà÷åíà è îíà äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ó ðîäèâ-
øèõñÿ â èíòåðâàëå 1970–1979 ãã. (p=0,005).

Ó æåíùèí, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó÷åííîãî
âðåìåííîãî èíòåðâàëà, èìåþùèåñÿ ðàñõîæäåíèÿ
â óðîâíÿõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà ñòàòèñòè÷åñêè íå
äîñòèãàëè äîñòîâåðíûõ ïîðîãîâ (p =0,091 ïðè ìàê-
ñèìàëüíîé ðàçíèöå çíà÷åíèé).

Ðàññìîòðèì âðåìåííóþ äèíàìèêó â äâóõ ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ ÷óâàøåé åùå îäíîãî âàæíîãî
ïðèçíàêà, õàðàêòåðèçóþùåãî ãàáàðèòíûå ðàçìåðû
òåëà – øèðèíó ïëå÷. Âàðèàáåëüíîñòü ïëå÷åâîãî
äèàìåòðà ìàëî çàâèñèò îò ïðîòåêàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî îíòîãåíåçà (âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé) ïîñëå
äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíîé ñòàäèè, ïîýòîìó íàá-
ëþäàåìûå èçìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îáóñëàâëèâà-
þòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
(àêñåëåðàöèè è ñåêóëÿðíîãî òðåíäà).

Ïëå÷åâîé äèàìåòð óâåëè÷èâàëñÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ó ìóæ÷èí ÷óâàøåé, ðîäèâøèõñÿ â ïåðèîä ñ
1920 ãîäà äî ñåðåäèíû 1950-õ ãã. ïðèìåðíî ðàâíû-
ìè òåìïàìè (ðèñ. 2). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ðàçìåðû
ýòîãî ïðèçíàêà ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ óâåëè÷èâàëèñü
ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ßäðèíñêîãî ð-íà. Ñðàâíåíèå
ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí øèðèíû ïëå÷ â
ýòèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè äîñòèãëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â 1960-å ãîäû
(ð=0,003). Ó ðîäèâøèõñÿ â 1970-å ãîäû íàìåòè-
ëàñü íåêîòîðàÿ âðåìåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ðàçìåðîâ
ýòîãî ïðèçíàêà íà ðàçíûõ, äîñòèãíóòûõ ê ýòîìó âðå-
ìåíè â êàæäîé ãðóïïå, óðîâíÿõ.

Ó æåíùèí ñðåäíèå ðàçìåðû ïëå÷åâîãî äèà-
ìåòðà èçìåíÿëèñü ïðàêòè÷åñêè ñèíõðîííî. Îíè
ðîñëè â âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ äî 1940-õ ãîäîâ, ìàê-
ñèìàëüíûé óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 1,5 ñì. Â äàëü-

íåéøåì, ïîñëå ïåðèîäà ñòàáèëèçàöèè, ïðîèçîø-
ëî óìåíüøåíèå øèðèíû ïëå÷ ó ðîäèâøèõñÿ â
1970-õ ãîäàõ. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýòè ôëóêòóà-
öèè âèäíû íà ñóììàðíîì ìàòåðèàëå äëÿ âñåõ ÷å-
òûðåõ ãðóïï ÷óâàøåé [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à]. Ó
æåíùèí íè â îäíîì èç âîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ
ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ïëå÷åâîãî äèàìåòðà íå äî-
ñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ çíà÷åíèé.

Ãðóäíîé èíäåêñ, òàê æå êàê è èñïîëüçóåìûå
äëÿ åãî âû÷èñëåíèÿ ïðèçíàêè – ïðîäîëüíûé è ïî-
ïåðå÷íûé äèàìåòðû ãðóäè, â îòëè÷èå îò øèðèíû
ïëå÷, îáíàðóæèâàþò õîðîøî âûðàæåííóþ âîçðà-
ñòíóþ èçìåí÷èâîñòü. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé èìåþò ðàçíûå òåìïû â èçó÷åííûõ
ðàíåå ïîïóëÿöèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèé [×èæèêîâà, 2004], íî ïðîÿâëÿþòñÿ äàæå
â òåõ èç íèõ, ãäå íå íàáëþäàëèñü ïðîöåññû àêñå-
ëåðàöèè è ñåêóëÿðíîãî òðåíäà (õàëõà-ìîíãîëû, àá-
õàçû). Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíà äèíàìèêà èçìåíåíèé
ãðóäíîãî èíäåêñà â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ÷óâàøåé
èç Áàøêèðèè è ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè. Ëèíèÿ
òðåíäà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ýòîãî ïðèçíàêà
èìååò ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíûé õàðàêòåð â âûáîð-
êàõ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, çà èñêëþ÷åíè-
åì ñàìûõ ïîæèëûõ, ðîäèâøèõñÿ â èíòåðâàëå
1920–1929 ãã. ×èñëîâûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà òàêæå
áëèçêè â ðàçíûõ âîçðàñòàõ è ñòàòèñòè÷åñêè íå
äèôôåðåíöèðóþòñÿ.

Â çàâåðøåíèå, ïðîàíàëèçèðóåì âðåìåííóþ
èçìåí÷èâîñòü åùå îäíîãî ïðèçíàêà, øèðèíó ýïèôè-
çà ïëå÷à (ðèñ. 4). Ìóæñêèå ãðóïïû ÷óâàøåé íå äå-
ìîíñòðèðóþò âûðàæåííûõ âðåìåííûõ ðàçëè÷èé ýòî-
ãî ïàðàìåòðà, à öèôðîâûå çíà÷åíèÿ êîëåáëþòñÿ â
ðàéîíå 71–72 ìì. Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, «ñòàí-
äàðòíûå» ìóæñêèå âûáîðêè èç ßäðèíñêîãî ð-íà è ñ
òåððèòîðèè Áàøêèðèè íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïðèçíàêó (òàáë. 2).

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè âðåìåíè íàáëþäåíèé â
æåíñêîé âûáîðêå èç Áàøêèðèè, çà èñêëþ÷åíèåì
îäíîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà, çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ âûøå (ðèñ. 4). Ïîñëå ïåðèîäà 1940–1950-õ ãã.

Òàáëèöà 6. Äàííûå ïî äëèíå òåëà ÷óâàøñêèõ ìóæ÷èí èç ðàçíûõ óåçäîâ ×óâàøèè êîíöà XIX
è íà÷àëà XX â. [öèò. ïî: Âèøíåâñêèé, 1929]

Ïðèìå÷àíèÿ. Â ñêîáêàõ ïðåäñòàâëåíû ÷èñëåííîñòè èçìåðåííûõ ìóæ÷èí.
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ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé øèðèíû
ýïèôèçà ïëå÷à â îáåèõ æåíñêèõ ãðóïïàõ. Îíî áî-
ëåå âûðàæåíî ó ÷óâàøåê ßäðèíñêîãî ð-íà è äîñ-
òèãàåò 5,5 ìì. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ýòîìó
ïðèçíàêó ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðåäñòàâëåííûìè â òàá-
ëèöå 3 ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷åñêèõ ñðàâíåíèé èõ
ñðåäíèõ óðîâíåé â «ñòàíäàðòíûõ âûáîðêàõ».

Õîä âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ ýïè-
ôèçîâ íà íèæíåé êîíå÷íîñòè èìååò íåñêîëüêî èíîé
õàðàêòåð (òàáë. 4, 5). Ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå óâåëè÷åíèå (íî ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñ-
òüþ) çíà÷åíèé øèðèíû ýïèôèçîâ áåäðà è ãîëåíè.
Ó æåíùèí çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ âîçðàñòàþò äî 1950-õ
ãîäîâ, à äàëåå íàáëþäàåòñÿ èõ ñíèæåíèå.

Заключение

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â
äâóõ ãðóïïàõ ñåëüñêèõ ÷óâàøåé ñ òåððèòîðèè ßä-
ðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè è Àóðãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿê-
ñêîãî ð-íîâ Áàøêèðèè ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ.

Àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè îñíîâíûõ òî-
òàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, èçìåíÿþùèõñÿ ïðè ïðî-
öåññàõ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, ñâèäåòåëüñòâóåò î
òåñíîé áëèçîñòè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ â äâóõ
ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðèìåðíî äî 1950-õ

ãîäîâ (òàáë. 4, 5; ðèñ. 1, 2, 4). Ïîñëå ýòîãî âðåìåíè
íàáëþäàåòñÿ èõ äèâåðãåíöèÿ â ñâÿçè èçìåíåíèÿ-
ìè âîçäåéñòâèé ñòðåññîâûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.
Ó ðàçíûõ ïîëîâ âðåìåííàÿ äèíàìèêà íåêîòîðûõ
ïðèçíàêîâ ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ. Äëÿ ðÿäà äðóãèõ
èçó÷åííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðîïîðöèé òåëà, ýòà îáùíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, ïðèñóùàÿ ïîïóëÿöèÿì åäèíîãî ýò-
íîñà, îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèé, ïðèìåðíî 60 ëåò.

Êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, ïðèñóùèõ îòäåëüíûì ñóáýòíè÷å-
ñêèì ãðóïïàì ÷óâàøåé, â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íå
îáíàðóæåíî.

Æåíñêèå ãðóïïû áîëåå îäíîðîäíû ïî ñîìà-
òè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñ-
êèìè. Ïî íàøèì äàííûì, ñõîäñòâî ïîêàçàòåëåé
áûëî îòìå÷åíî â 67,8% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðè-
çíàêîâ ó æåíùèí è 47,2% – ó ìóæ÷èí. Ò.Ï. ×èæè-
êîâà â ðàáîòå ïî ÷óâàøàì Ìîðãàóøñêîãî è Ìàðè-
èíñêî-Ïîñàäñêîãî ð-íîâ îïðåäåëèëà îòñóòñòâèå
äèôôåðåíöèàöèè â 81% ó æåíùèí è 47% ñëó÷àåâ
ó ìóæ÷èí [×èæèêîâà, 2004]. Íàëè÷èå âûðàæåííîé
ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè â ýêîëîãè÷åñêîé è âðå-
ìåííîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà. Â ýòîé
ðàáîòå ìû îãðàíè÷èìñÿ ëèøü êîíñòàòàöèåé ôàêòîâ.

Â îáñëåäîâàííûõ ÷óâàøñêèõ ãðóïïàõ ïðîöåññû
àêñåëåðàöèè íà÷àëèñü ó ïîêîëåíèÿ, ðîäèâøåãîñÿ

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà â ñðàâíèâàåìûõ ÷óâàøñêèõ ãðóïïàõ
Ïðèìå÷àíèÿ. Çäåñü è äàëåå, íà ðèñ. 2-4, ãðàôèêè ïîñòðîåíû ïî ãîäàì ðîæäåíèÿ, à íå ïî âîçðàñòíûì

èíòåðâàëàì.



71

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2017: 54–74

Сравнение морфологических характеристик двух групп чувашей, обследованных на территории Чувашии ...

íà÷èíàÿ ñ 1930-õ ãîäîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
ñèíõðîííîå óñêîðåíèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó æåí-
ùèí è óâåëè÷åíèå ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà ó îáîèõ ïîëîâ [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à].
Àêñåëåðàöèîííûå ïðîöåññû ìîäèôèöèðîâàëè
åäèíóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ÷óâàøñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, ñëîæèâøóþñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè â ïðîöåññå êîíñîëèäàöèè ýòíîñà è àäàï-
òàöèè ê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå â êîíöå XIX è íà÷àëå XX â.
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè îáðàçà æèçíè è
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ÷óâàøåé ìàëî ìåíÿëèñü êàê íà îñíîâíîé
òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ [Âèøíåâñêèé, 1929], òàê
è, âåðîÿòíî, â ìåñòàõ ðàññåëåíèÿ ýòíîñà. Ýòî ïî-
ëîæåíèå âåðíî, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ äèàñïîðû â
Áàøêèðèè.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, îñíîâíûå èçìåíå-
íèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â èçó÷åííûõ ÷ó-
âàøñêèõ ãðóïïàõ, îñîáåííî ó ìóæ÷èí, ñâÿçàíû ñ
àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëüíûìè äëèííîòíûìè è
øèðîòíûìè ðàçìåðàìè òåëà. Òðàíñôîðìàöèÿ
èìåííî ýòèõ ïðèçíàêîâ õàðàêòåðíà äëÿ ïðîöåñ-
ñîâ àêñåëåðàöèè è ñåêóëÿðíîãî òðåíäà.

Â òî æå âðåìÿ, ïðàêòè÷åñêè íåò ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïî ïðèçíàêàì, ñâÿçàííûì ñ æèðîâîé òêà-
íüþ, åå êîëè÷åñòâîì è òîïîãðàôèåé. Êàê èçâåñòíî,
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ êîëè÷åñòâåííàÿ èçìåí÷è-
âîñòü æèðîâîé òêàíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíà ñ îñîáåííîñòÿìè îáðàçà æèçíè, ýêîëîãè÷åñ-

êèìè óñëîâèÿìè, ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè ñðåäû
[Áîíäàðåâà, 2016]. Íàëè÷èå îáùåãî ãåíîôîíäà è
ñîõðàíåíèå òðàäèöèé â âåäåíèè õîçÿéñòâà ñ âûñî-
êèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè ÿâëÿþòñÿ, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ïðè÷èíàìè ñõîäñòâà èçó÷åííûõ
ãðóïï ïî ýòîìó êîìïîíåíòó ñîñòàâà òåëà.

Íàéäåííûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî êîìï-
ëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì àäàïòèâíûõ ðåàêöèé íà
ëîêàëüíîå ðàçíîîáðàçèå è èíòåíñèâíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ ñðåäû ïðè èçìåíåíèè ýêîëîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèé. Ìîæíî òàêæå êîíñòàòèðîâàòü îòíî-
ñèòåëüíóþ áëèçîñòü òåìïîâ àäàïòèâíîé äèíàìè-
êè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è îíòîãåíåçà â öåëîì â
ñîïîñòàâëÿåìûõ ãðóïïàõ.
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COMPARISON OF THE MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF THE TWO GROUPS OF CHUVASH, EXAMINED
ON THE TERRITORY OF CHUVASHIA AND BASHKORTOSTAN

V.A. Batsevich, O.V. Yasina , A.V. Sukhova

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

This study deals with the comparative analysis of anthropometric data of two samples of the Chuvash
population: first from Aurgazinski and Bizchbulakski regions of Bashkortostan and second from Yadrinski
region of Chuvashia. Data were collected in 1999 and 2002 respectively, the total sample size is 710 and 239
people respectively aged 18-88 years. Standard methods of anthropometric measurements were used
[Smirnova, Shagurina, 1981].

The total number of 53 traits was used to characterize each group. Among them total body dimensions
and girths, measurements of condyles and skinfolds. Lengths of trunk and extremities’ segments, some
proportions, lean and adipose components of body mass were calculated. Arithmetic means, standard
deviations and variation coefficients were calculated for a “standard sample” of all persons aged 20-50 as
well as for every ten years interval (20 to 29, 30 to 39 etc.). Student’s t-criterion was used for comparison of
arithmetic means.

Study of anthropometric data temporal variation showed that till 1920-1930th the examined Chuvash
groups (including data studied before [Chizhikova, 2004]), have similar morphological characteristics. Since
1930th examined groups show acceleration of development and changes in body measurements. The rates
of temporal somatic changes are higher for Chuvash of Yadrinski region born in 1950th and later. Comparison
of data for 20-to-50-year-olds showed that Chuvash of Yadrinski region have higher body mass, higher
longitudinal, transversal measurements, and circumferences. Means of trunk length and distal extremities’
segments do not differ. Chuvash females from two districts have less statistical differences of body dimensions
than males (30,2% and 52,8% respectively). In particular, they have close body length, trunk length, and
upper segment length. The significant statistical differences among longitudinal dimensions are the lengths
of extremities and their segments, mean values being bigger for Chuvash females of Yadrinski region.
Transversal dimensions and circumferences of Chuvash females have no significant differences.

The examined groups have almost no differences in traits, associated with adipose tissue, its quantity
and topography.

Intergroup differences in somatic characteristics found for both males and females are the consequence
of biological response of the human body to variety and intensity of environmental factors during changes in
ecological conditions. It’s also possible to postulate relative proximity of adaptive dynamics rates of somatic
status and ontogenesis as a whole, both in the compared groups and all examined groups.

Keywords: anthropology, morphology of man, anthropoecology, Chuvash, age-related variability, temporal
variability
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Н. Шилова1, С. Берзиня1, А. Бринкмане1, И. Дулевска2, С. Умбрашко2, И. Бриеде1
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Ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îòðà-
æàåò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è çäîðîâüå. ×òîáû ñâîåâðåìåííî êîíñòàòèðîâàòü îòêëîíåíèå îò
íîðì ðàçâèòèÿ, íåîáõîäèìî èçó÷èòü ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ.

Äàííàÿ ñòàòüÿ – ýòî ëèòåðàòóðíûé îáçîð, ñîçäàííûé ñ öåëüþ îïèñàòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ, è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñðîêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðî-
ðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ â ïîïóëÿöèÿõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî 60 ïóáëèêà-
öèé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, íàïå÷àòàííûõ â ïåðèîä ñ 1957 ïî 2016 ãîä (êíèã, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ñòàòåé è îïèñàíèé êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ â ïîïóëÿöèÿõ ðàññìîòðåííûõ ñòðàí èäåí-
òè÷íà, íî îòëè÷àþòñÿ ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ. Ñàìûå ïîçäíèå ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ
íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé â Èíäèè. Òàê, ñðåäíèé âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ öåíòðàëüíîãî ðåçöà íà íèæíåé
÷åëþñòè – 10,92 ìåñÿöà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ó äåòåé â Èñïàíèè öåíòðàëüíûå ðåçöû íà íèæíåé ÷åëþñòè
ïîÿâëÿþòñÿ â ñðåäíåì â 7,2 ìåñÿöà. Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîëî÷íûå çóáû
ìàëü÷èêîâ ïðîðåçûâàþòñÿ ðàíüøå, ÷åì ó äåâî÷åê.

Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðîèñõîäèò çàäåðæêà ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ, îñîáåííî ó íîâî-
ðîæäåííûõ ñ âåñîì ìåíåå 1000 ã è ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì ìåíåå 30 íåäåëü. Ó äåòåé, êîòîðûå
áîëüøå ïî âåñó è ðîñòó íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ, ìîëî÷íûå çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ ðàíüøå. Îäíàêî äàí-
íûå î âëèÿíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîòèâîðå÷èâû.

 Â ïóáëèêàöèÿõ îïèñàí ðÿä ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé è ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èç-çà êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò çàäåðæêà ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ. Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ïèòà-
íèå âûçûâàåò çàäåðæêó ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ. Ïðåæäåâðåìåííîå ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ
çóáîâ íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àå âðîæäåííîé ãåìèôàöèàëüíîé ãèïåðòðîôèè è â ñëó÷àå íàòàëüíûõ è
íåîíàòàëüíûõ çóáîâ. Ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ïðîðåçûâàíèÿ ìîãóò áûòü òàêæå êóðåíèå ìà-
òåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìàòåðè äî áåðåìåííîñòè.

Ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ îòëè÷àþòñÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ ðàç-
íûõ ñòðàí áûëè îïðåäåëåíû ñðåäíèå ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ. Åñëè âîçðàñò ïðîðåçû-
âàíèÿ çóáîâ ó ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíèõ ñðîêîâ äëÿ åãî ïîïóëÿöèè, òî ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ïîçäíèì èëè ïðåæäåâðåìåííûì ïðîðåçûâàíèåì. Çàäåðæêà ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ ïðîèñõîäèò
÷àùå, ÷åì ïðåæäåâðåìåííîå ïðîðåçûâàíèå. Ïðè÷èíîé çàäåðæêè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû, ñíèæåííûé âåñ òåëà, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå ðåáåíêà, ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñèñòåì-
íûå çàáîëåâàíèÿ è ëîêàëüíûå ôàêòîðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ, ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ, ïîçäíåå
ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ, ïðåæäåâðåìåííîå ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ, ìîëî÷íûé ïðèêóñ
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Введение

Ïðîðåçûâàíèå çóáà – ýòî åãî ïåðåìåùåíèå èç
íåôóíêöèîíàëüíîé ïîçèöèè â êîñòíîé òêàíè ÷åëþñ-
òè â ôóíêöèîíàëüíóþ îêêëþçèþ [Suri et al., 2004].
Îáû÷íî îíî íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ðàçâèòèÿ 3/4 êîðíÿ
[Gron, 1962] è ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ëîêàëüíîé ðå-
çîðáöèè è îáðàçîâàíèþ àëüâåîëÿðíîé êîñòè íà ïðî-
òèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ çóáà [Marks et al., 1995].

Îáû÷íî ïåðâûé ìîëî÷íûé çóá ïðîðåçûâàåò-
ñÿ â âîçðàñòå øåñòè ìåñÿöåâ. Ñàìûé àêòèâíûé
ïåðèîä ïðîðåçûâàíèÿ ïðîèñõîäèò îò 9 äî 18 ìå-
ñÿöåâ, ïîëíîñòüþ ìîëî÷íûé ïðèêóñ ñôîðìèðîâû-
âàåòñÿ äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà [Falkner, 1957;
Proffit et al., 2012]. Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ñòî-
ìàòîëîãîâ (AAC) îïóáëèêîâàëà ñðåäíèå ñðîêè
ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ íà îñíîâå äàííûõ,
ðàçðàáîòàííûõ Ëàíòîì è Ëîó â 1974 ãîäó (òàáë. 1)
[Lunt, Law, 1974; American Dental Association, 2005].

Èíôîðìàöèÿ î ñðîêàõ ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷-
íûõ çóáîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà â äàëüíåéøåé æèçíè
ðåáåíêà. Íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ñðîêàìè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ è ïîñòîÿííûõ
çóáîâ. Çàäåðæêà íà îäèí ìåñÿö èëè ñëèøêîì ðàí-
íåå ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íîãî çóáà âûçûâàåò îò-
êëîíåíèå â 4,21 ìåñÿöà îò ñðîêà ïðîðåçûâàíèÿ
ïîñòîÿííîãî çóáà [Poureslami et al., 2015]. Ñóùå-
ñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äîêàçûâàþò ãåíå-
òè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ïðîðåçûâàíèåì ìîëî÷íûõ
çóáîâ è îæèðåíèåì â äàëüíåéøåé æèçíè [Fatemifar
et al., 2014]. Ïî÷òè ïîëîâèíà ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ
çà ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ çóáîâ, ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì
ðàêà [Pillas et al., 2010].

Â ñëó÷àå ïðåæäåâðåìåííîãî ïðîðåçûâàíèÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ êàðèåñà âûøå, ïîñêîëüêó ìèíåðà-
ëèçàöèÿ çóáà ìîæåò áûòü íåïîëíîé. Òàêæå ñîó÷à-
ñòèå ðîäèòåëåé â ÷èñòêå çóáîâ ðåáåíêà äîëæíî
íà÷èíàòüñÿ ñ áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà è ïðîäîë-
æàòüñÿ â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè [Ntani et al., 2015].

Äàííàÿ ñòàòüÿ – ýòî ëèòåðàòóðíûé îáçîð, ñî-
çäàííûé ñ öåëüþ îïèñàíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ, è ñèñòåìàòèçàöèè
ñðîêîâ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîðåçûâàíèÿ ìî-
ëî÷íûõ çóáîâ â ïîïóëÿöèÿõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí.

Материалы и методы

×òîáû íàéòè âñå âîçìîæíûå ïóáëèêàöèè ïî
òåìå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷-
íûõ çóáîâ, èñïîëüçîâàíû áàçû äàííûõ PubMed,
Science Direct è Cochrane Library. Êëþ÷åâûå ñëî-

âà: «deciduous teeth eruption», «timing of primary
teeth eruption», «delayed teeth eruption», «premature
teeth eruption», «tooth emergence». Âñåãî â ñòàòüå
èñïîëüçîâàíî 60 ïóáëèêàöèè íà àíãëèéñêîì ÿçû-
êå, íàïå÷àòàííûå â ïåðèîä ñ 1957 ïî 2016 ãîä:
êíèãè, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ñòàòüè è îïèñà-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Результаты

Ëîêàëüíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðîðåçû-
âàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ, ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ ìåõà-
íè÷åñêèì ïðåïÿòñòâèåì, òàêèì êàê óïëîòíåíèå ìÿã-
êèõ òêàíåé, îäîíòîãåííûå îïóõîëè, êèñòû, ðåãèî-
íàëüíàÿ îäîíòîäèñïëàçèÿ, ðóáöîâàÿ òêàíü ïîñëå
òðàâì èëè îïåðàöèé, ãèïåðïëàçèÿ äåñåí [Winter,
Simpkiss, 1974; Suri et al., 2004; Cildir et al., 2005].

Ðàñùåïëåíèå íåáà òàêæå âëèÿåò íà ïðîðåçû-
âàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ. Âñå çóáû ñî ñòîðîíû ðàñ-
ùåïëåíèÿ ó îáîèõ ïîëîâ ïðîðåçûâàþòñÿ ïîçæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñèììåòðè÷íîé ñòîðîíîé [Duque et al.,
2004]. Ó äåòåé ñ äâóõñòîðîííèì ðàñùåïëåíèåì âñå
ìîëî÷íûå çóáû îáåèõ ÷åëþñòåé ïðîðåçûâàþòñÿ
ïîçæå, ÷åì ó äåòåé áåç ðàñùåïëåíèÿ. [Kobayashi
et al., 2010]. Ó 12,4% ïàöèåíòîâ ñ ðàñùåïëåíèåì
ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïîäîíòèÿ [Pegelow et al., 2012].

Ê ïðåæäåâðåìåííîìó ïðîðåçûâàíèþ îòíîñÿòñÿ
íàòàëüíûå è íåîíàòàëüíûå çóáû. Íàòàëüíûé çóá
íàõîäèòñÿ âî ðòó íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ, íåîíàòàëü-
íûé çóá ïîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ
æèçíè. Ýòî ìîæåò áûòü ñâåðõêîìïëåêòíûé çóá, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì â ðàçâèòèè çóáíîé
ïëàñòèíêè, èëè íîðìàëüíûé öåíòðàëüíûé ðåçåö,
ïðîðåçàâøèéñÿ ñëèøêîì ðàíî [Proffit et al., 2012;
Regezi et al., 2016].

Ê îáùèì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ïðîðåçû-
âàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ, îòíîñÿòñÿ: ýòíîòåððèòîðè-
àëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ïîë, ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû, âèä âñêàðìëèâàíèÿ, ðîñò è âåñ òåëà, ïèòà-

Òàáëèöà 1. Ñòàíäàðòû ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ
çóáîâ ïî ÀÀÑ (Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ

ñòîìàòîëîãîâ) [öèò. ïî: ADA, 2005]
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íèå, êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìàòåðè äî áåðåìåííîñòè, ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ìàòåðè, ãåíå-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ðÿä èññëåäîâàíèé, ïðåäîñòàâëÿþ-
ùèõ èíôîðìàöèþ î ñðîêàõ ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ
çóáîâ ó äåòåé â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ.

Èñëàíäèÿ: Â 1982 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû
ðåçóëüòàòû ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ñðîêîâ ïðî-
ðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ ó 927 äåòåé â Èñëàíäèè.
Ðàçëè÷èå ìåæäó ïîëàìè íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì, çà èñêëþ÷åíèåì öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ
è âòîðûõ ìîëÿðîâ íèæíåé ÷åëþñòè, êîòîðûå ó äå-
âî÷åê ïðîðåçûâàëèñü ðàíüøå (òàáë. 2). Ñðàâíå-
íèå ñ äðóãèìè ñòðàíàìè ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé â
Èñëàíäèè ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ ïðîèñ-
õîäèò çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì ó äåòåé â ÑØÀ,
Âåíãðèè è Øâåöèè, îäíàêî ó äåòåé â Èñëàíäèè è
Ôèíëÿíäèè âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ íå îòëè÷àåòñÿ
[Magnusson, 1982].

Øâåöèÿ: Â 1986 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû ðå-
çóëüòàòû äîëãîñðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, âî âðåìÿ
êîòîðîãî áûëî îáñëåäîâàíî 212 äåòåé. Îíè ïîêàçà-
ëè, ÷òî âñå ìîëî÷íûå çóáû, çà èñêëþ÷åíèåì âòîðûõ
ìîëÿðîâ íèæíåé ÷åëþñòè, ó ìàëü÷èêîâ ïðîðåçûâà-
þòñÿ ðàíüøå, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå äàííûå
ïîëó÷åíû òîëüêî äëÿ áîêîâûõ ðåçöîâ âåðõíåé

÷åëþñòè è êëûêîâ íèæíåé ÷åëþñòè (òàáë. 3) [Hagg,
Taranger, 1986].

Èñïàíèÿ: Â 1994 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû ðå-
çóëüòàòû äîëãîâðåìåííîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 114 èñïàíñêèõ äåòåé. Èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ âñå ìîëî÷íûå çóáû
ïðîðåçûâàþòñÿ ðàíüøå, ÷åì ó äåâî÷åê (òàáë. 4)
[Ramirez et al., 1994].

Êîðåÿ: Â 2001 ãîäó N.K Choi è K.H. Yang îïóá-
ëèêîâàëè èññëåäîâàíèå ñðîêîâ è ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ ó 1070 êîðåéñ-
êèõ äåòåé [Choi, Yang, 2001]. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî ó ìàëü÷èêîâ ìîëî÷íûå çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ

Òàáëèöà 2. Ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ ó äåòåé â Èñëàíäèè [öèò. ïî: Magnusson, 1982]

Òàáëèöà 3. Ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ ó äåòåé â Øâåöèè [öèò. ïî: Hagg, Taranger, 1986]

Òàáëèöà 4. Ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ
ó äåòåé â Èñïàíèè [öèò. ïî: Ramirez et al., 1994]
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ðàíüøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðî-
ðåçûâàíèÿ ñîâïàäàåò ñ äðóãèìè ñòðàíàìè.

Ïîëüøà: Ñ 2004 ïî 2008 ãîä áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çó-
áîâ ó ïîëüñêèõ äåòåé. Â íåì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 865
äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 36 ìåñÿöåâ. Ñðîêè è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ
ñîîòâåòñòâóþò äàííûì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè
ñòîìàòîëîãîâ. Âñå ðåçöû è ïåðâûå ìîëÿðû âåðõíåé
÷åëþñòè ó ìàëü÷èêîâ ïðîðåçûâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå, ÷åì ó äåâî÷åê [Zadzinska et al., 2012].

Íèãåðèÿ: Â 2008 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû
ñðåäíèå ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ ó
äåòåé â Íèãåðèè. Ýòî ïîïåðå÷íîå èññëåäîâàíèå,
âî âðåìÿ êîòîðîãî áûëî îáñëåäîâàíî 1013 äåòåé
â âîçðàñòå îò 4 äî 36 ìåñÿöåâ. Ó ìàëü÷èêîâ ìî-
ëî÷íûå çóáû îáåèõ ÷åëþñòåé ïðîðåçûâàþòñÿ
ðàíüøå, ÷åì ó äåâî÷åê, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ
ìîëÿðîâ. Îäíàêî ïåðèîä ïðîðåçûâàíèÿ (îò ïåðâî-
ãî äî ïîñëåäíåãî çóáà) ó äåâî÷åê êîðî÷å (òàáë. 5)
[Oziegbe et al., 2008].

Èíäèÿ: Â 2010 ãîäó îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå õðîíîëîãè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ ó äåòåé â Èíäèè. 135
çäîðîâûõ äåòåé (74 ìàëü÷èêà è 61 äåâî÷êà) íàõî-
äÿòñÿ ïîä äîëãîñðî÷íûì íàáëþäåíèåì â ïåðèîä
ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ. Ó ìàëü÷èêîâ âñå
çóáû, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ ìîëÿðîâ è âòîðûõ
ìîëÿðîâ âåðõíåé ÷åëþñòè, ïðîðåçûâàþòñÿ ðàíüøå,
÷åì ó äåâî÷åê (òàáë. 6). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîïóëÿöèÿ-
ìè äðóãèõ ñòðàí, ó äåòåé â Èíäèè ìîëî÷íûå çóáû
ïðîðåçûâàþòñÿ ïîçæå [Shekhar, Tenny, 2010].

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Ïî îïðåäåëåíèþ
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåæ-
äåâðåìåííûìè ñ÷èòàþòñÿ òå ðîäû, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò äî 37-îé íåäåëè áåðåìåííîñòè èëè ïðè
ìàññå ïëîäà ìåíåå 2500 ãðàììîâ.

Âñå èññëåäîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàþùèå âëèÿ-
íèå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íà ìîëî÷íûé ïðè-
êóñ, óêàçûâàþò íà ïîçäíåå ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷-
íûõ çóáîâ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé. ×åì ìåíüøå
âåñ íîâîðîæäåííîãî, òåì ïîçæå ïðîðåçûâàþòñÿ
ìîëî÷íûå çóáû. Îäíàêî åñëè ñêîððåêòèðîâàòü
âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äëèòåëü-
íîñòüþ áåðåìåííîñòè, òî ðàçëè÷èé ìåæäó ñâîå-
âðåìåííî è ïðåæäåâðåìåííî ðîæäåííûìè äåòü-
ìè íåò. Ñêîððåêòèðîâàííûé âîçðàñò – ýòî ñóììà
ãåñòàöèîííîãî è õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòîâ
[Fadavi et al., 1992; Seow, 1997; Paulsson et al.,
2004; Ramos et al., 2006; Neto et al. , 2014; Ntani et
al., 2015; Pavicin et al., 2016].

Íî ó íîâîðîæäåííûõ ñ âåñîì ìåíåå 1000
ãðàììîâ è ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì ìåíåå 30 íå-
äåëü ïðîðåçûâàíèå ïåðâîãî çóáà çàäåðæèâàåòñÿ,
äàæå åñëè ó÷èòûâàòü ñêîððåêòèðîâàííûé, à íå
õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò [Viscardi et al., 1994;
Pavicin et al., 2016].

Ïîë. Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ðàçíèöà ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ
çóáîâ ó îáîèõ ïîëîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé [Folayan et al., 2007]. Â íåêîòîðûõ èññëå-
äîâàíèÿõ äåâî÷êè íåìíîãî îïåðåæàëè ìàëü÷èêîâ
[Magnusson, 1982]. Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü èññëå-
äîâàíèé äîêàçûâàåò, ÷òî ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ

Òàáëèöà 5. Ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ ó äåòåé â Íèãåðèè [öèò. ïî: Oziegbe et al., 2008]

Òàáëèöà 6. Ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ
â Èíäèè [öèò. ïî: Shekhar, Tenny, 2010]
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çóáîâ ó ìàëü÷èêîâ ïðîèñõîäèò ðàíüøå, ÷åì ó äåâî-
÷åê [Tanguay et al., 1984; Hagg, Taranger, 1986;
Ramirez et al., 1994; Choi, Yang, 2001; Oziegbe et al.,
2008; Shekhar, Tenny, 2010; Zadzinska et al., 2012].

Âèä âñêàðìëèâàíèÿ. Äàííûå ðàçëè÷íûõ ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ î âëèÿíèè ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ íà âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çó-
áîâ äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâû. Íåêîòîðûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûõ êîðìÿò
ãðóäüþ 7 è áîëåå ìåñÿöåâ, çàäåðæèâàåòñÿ ïðîðå-
çûâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ, è â âîçðàñòå îäíîãî è
äâóõ ëåò êîëè÷åñòâî çóáîâ ìåíüøå, ÷åì ó èñêóñ-
ñòâåííî âñêàðìëèâàåìûõ äåòåé [Ntani et al., 2015].
Ñóùåñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè ó äåòåé çàäåðæèâàåòñÿ ïðîðåçûâàíèå
âåðõíèõ ðåçöîâ [Holman, Yamaguchi, 2005]. Íî, òåì
íå ìåíåå, áËëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó âèäîì âñêàðìëèâàíèÿ è
ñðîêàìè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ îòñóòñòâó-
åò [Folayan et al., 2007; Folayan, Sowole, 2013;
Kaymaz et al., 2015; Paviein et al., 2016]

Ðîñò è âåñ òåëà. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûå áîëüøå ïî âåñó è
ðîñòó íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ, ìîëî÷íûå çóáû ïðîðå-
çûâàþòñÿ ðàíüøå è áîëüøåå êîëè÷åñòâî çóáîâ â
âîçðàñòå îäíîãî è äâóõ ëåò [Bastos et al., 2007;
Sajjadian et al., 2010; Soliman et al., 2012; Ntani et al.,
2015]. Îäíàêî íåêîòîðûå èñòî÷íèêè îïðîâåðãàþò
êîððåëÿöèþ ìåæäó ðîñòîì è âåñîì òåëà íîâîðîæ-
äåííîãî è âîçðàñòîì ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷-
íîãî çóáà [Viscardi et al., 1994; Kaymaz et al., 2015].

Èññëåäîâàíèÿ ñåìåé è áëèçíåöîâ äîêàçûâàþò,
÷òî àëëåëè, îòâå÷àþùèå çà ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷-
íûõ çóáîâ, òàêæå ñâÿçàíû ñ øèðèíîé ëèöà è íîñà è
âûðàæåííîñòüþ ãëàáåëëû [Fatemifar et al., 2013].

Ïèòàíèå. Íà ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ
âëèÿåò êà÷åñòâî ïèòàíèÿ ðåáåíêà. Ó äåòåé ñ íå-
äîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ
çóáîâ çàäåðæèâàåòñÿ [Holman, Yamaguchi, 2005;
Gaur, Kumar, 2012; Ntani et al., 2015].

Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì âèòàìèíîâ ïðè ïîëíî-
öåííîì ïèòàíèè íà âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷-
íûõ çóáîâ íå âëèÿåò [Kaymaz et al., 2015], èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿþò íåäîíîøåííûå äåòè [Viscardi,
Romberg and Abrams, 1994].

Êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Êó-
ðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâó-
åò ðàííåìó ïðîðåçûâàíèþ ìîëî÷íûõ çóáîâ. Åñëè
ìàòü êóðèò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òî ó ðåáåíêà
ïåðâûé çóá ïðîðåçûâàåòñÿ ðàíüøå, à êîëè÷åñòâî

ìîëî÷íûõ çóáîâ â âîçðàñòå îäíîãî è äâóõ ëåò áîëü-
øå. Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ êóðåíèÿ ìàòåðè íå èçâåñòåí.
Âîçìîæíî, îí ñâÿçàí ñ êîëè÷åñòâîì ìèêðîýëåìåí-
òîâ â îðãàíèçìå ìàòåðè èëè ñ ïëàöåíòàðíûì
òðàíñïîðòîì êàëüöèÿ [Rantakallio, Makinen, 1984;
Ntani et al., 2015].

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìàòåðè äî áåðåìåí-
íîñòè. Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ìàòåðè äî áåðåìåííîñòè ôîðñèðóåò ïðîðåçûâà-
íèå ìîëî÷íûõ çóáîâ. Åñëè æåíùèíà ñêëîííà ê
ìåíüøåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äî áåðåìåííîñ-
òè, òî ó ðåáåíêà êîëè÷åñòâî ìîëî÷íûõ çóáîâ â
âîçðàñòå äâóõ ëåò áîëüøå [Ntani et al., 2015].

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå. Ïðî-
âåäåííîå â Âåëèêîáðèòàíèè èññëåäîâàíèå âûÿâ-
ëÿåò: ó ìàòåðåé, íàõîäÿùèõñÿ â áîëåå òðóäíîì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè, äåòè èìå-
þò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìîëî÷íûõ çóáîâ â âîçðà-
ñòå äâóõ ëåò [Ntani et al., 2015].

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Íèãåðèè (2008 ã.),
óêàçûâàåò, ÷òî ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ íàõîäÿò-
ñÿ â áîëåå âûñîêîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì
ïîëîæåíèè, ìîëî÷íûå çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ ðàíü-
øå [Oziegbe et al., 2009].

Ñèñòåìíûå ñîñòîÿíèÿ. Ñèñòåìíûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè, âëèÿþùèìè íà çàäåðæêó ïðîðåçûâàíèÿ
ìîëî÷íûõ çóáîâ, ÿâëÿþòñÿ äåòñêèé öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷ [Suri et al., 2004], ÂÈ× èíôåêöèÿ [Ramos-
Gomez et al., 2000] , à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ôåíè-
òîèíà [Church and Brandt, 1984].

Ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ïðîöåññ ïðîðåçû-
âàíèÿ çóáà ìîæåò áûòü ïðåðâàí íà ðàçíûõ ýòàïàõ,
è òÿæåñòü íàðóøåíèé ïðîðåçûâàíèÿ âàðüèðóåò. Îíè
ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ôåíîòèïîâ ïðî-
ðåçûâàíèÿ: ïðåæäåâðåìåííîå ïðîðåçûâàíèå, ïîçä-
íåå ïðîðåçûâàíèå (íàáëþäàåòñÿ ÷àùå) èëè ïîëíàÿ
àäåíòèÿ [Wise et al., 2002] (òàáë. 7).

Обсуждение

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ
çóáîâ ó äåòåé â ðàññìîòðåííûõ ñòðàíàõ èäåíòè÷íà,
íî îòëè÷àþòñÿ ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ. Ñðàâíèâàÿ
ñðåäíèå ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ðàíüøå âñåãî ìîëî÷íûå çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ
ó äåòåé â Èñëàíäèè, ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ó äåòåé
â Èñïàíèè è Íèãåðèè îäèíàêîâû, çàòåì ñëåäóåò
Øâåöèÿ è ñàìûå ïîçäíèå ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ó
äåòåé â Èíäèè.
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ÁËëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïîë, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïèòàíèå è àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû âëèÿþò íà ïðîðåçûâàíèå
ìîëî÷íûõ çóáîâ, à âèä âñêàðìëèâàíèÿ íå âëèÿåò.
Äàííûå èññëåäîâàíèé î âëèÿíèè ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâû. Â Âåëè-
êîáðèòàíèè áîëåå íèçêîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîå ïîëîæåíèå ïðèâîäèò ê ðàííåìó ïðîðåçûâàíèþ
ìîëî÷íûõ çóáîâ, à â Íèãåðèè – ê ïîçäíåìó. Âîç-
ìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íèçêîå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèå â Íèãåðèè ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ äåòåé.

Áûëî íàéäåíî âñåãî òðè èññëåäîâàíèÿ î âëè-
ÿíèè êóðåíèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà
ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ. Âñå îíè ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó ïðîðåçûâàíèþ
ìîëî÷íûõ çóáîâ ó ðåáåíêà.

Ñóùåñòâóåò èññëåäîâàíèå, êîòîðîå óòâåðæäà-
åò, ÷òî íåäîñòàòîê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìàòåðè
äî áåðåìåííîñòè óñêîðÿåò ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷-
íûõ çóáîâ, íî ýòî èññëåäîâàíèå åäèíñòâåííîå,
ïîäîáíûõ íå íàéäåíî.

Áûëè ñëîæíîñòè ñ ïîèñêîì èíôîðìàöèè î
âëèÿíèè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, ãåíåòè÷åñêèõ

íàðóøåíèé è ëîêàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ïðîðåçûâà-
íèå ìîëî÷íûõ çóáîâ. Â îñíîâíîì â ëèòåðàòóðå
ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ íà ïðî-
ðåçûâàíèå ïîñòîÿííûõ çóáîâ. Ïîýòîìó áîëüøàÿ
÷àñòü äàííûõ ïîëó÷åíà â õîäå àíàëèçà êëèíè÷å-
ñêèõ ñëó÷àåâ.

Выводы

Ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ ìîëî÷íîãî ïðèêóñà ó
äåòåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ îòëè÷àþòñÿ. Åñëè âîçðàñò
ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ ó ðåáåíêà çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíèõ ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ,
ïðèíÿòûõ äëÿ äàííîé ïîïóëÿöèè, ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîçä-
íèì èëè ïðåæäåâðåìåííûì ïðîðåçûâàíèåì. ×àùå
íàáëþäàåòñÿ ïîçäíåå ïðîðåçûâàíèå. Îíî ìîæåò
áûòü âûçâàíî ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, ìåíü-
øåé äëèíîé è ìàññîé òåëà, íåäîñòàòî÷íûì ïèòà-
íèåì, ãåíåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñèñòåìíûìè
çàáîëåâàíèÿìè è ëîêàëüíûìè ôàêòîðàìè.

Ïðåæäåâðåìåííîå ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ
çóáîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî òàêæå ñ êóðåíèåì ìà-
òåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íèçêîé ôèçè÷åñêîé

Òàáëèöà 7. Ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàäåðæêîé ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ



81

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2017: 75–83

Сроки и последовательность прорезывания молочных зубов и влияющие на них факторы

àêòèâíîñòüþ ìàòåðè äî áåðåìåííîñòè, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ìàòåðè è íåêîòîðûìè
ãåíåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè ðåáåíêà.
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TIMING AND SEQUENCE OF PRIMARY TEETH ERUPTION
AND THE FACTORS AFFECTING IT

N. Shilova1, S. Bersinya1, A. Brinkmane1, I. Dulevska2, S. Umbrashko2, I. Briede1

1Riga Stradins University, Department of Conservative dentistry and Oral Health, Riga, Latvia
2Riga Stradins University, Institute of Anatomy and Anthropology, Riga, Latvia

Primary teeth eruption is an important aspect of child’s growth and development. It reflects child’s physical
condition and health. It is necessary to investigate timing of primary teeth eruption, in order to detect deviation
from the standards of development in time.

This article is made as literature review with the aim to describe the factors that affect primary teeth
eruption times and to observe primary teeth eruption timing and sequence in populations of different countries.
60 publications from 1957 to 2016 are used for this review (books, scientific articles and clinical cases).

Primary teeth eruption sequence in the populations of countries included in the review is similar, but the
eruption timing is different. Indian children show the latest tooth emergence, the average age of mandibular
central incisors eruption is 10.92 months. Comparatively for Spanish children eruption of mandibular central
incisors is at the age of 7.20 months. In most parts of researches it is noticed that boys show earlier timing of
primary teeth eruption than girls.

Preterm born children have delayed primary teeth eruption, especially newborns with weight less than
1000 g and a gestational age less than 30 weeks. Children who are bigger at the time of birth have earlier
primary teeth eruption. Data of breast-feeding and socio-economic status impact is contradictory.

Publications have described a number of systemic diseases and genetic disorders that delay primary
teeth eruption. It is also noted that malnutrition has an influence on delayed teething. Premature eruption of
primary teeth is observed in case of congenital hemifacial hypertrophy and of natal and neonatal teeth. The
premature eruption can be caused by smoking from a mother during pregnancy and also by insufficient
physical activity before pregnancy.

Timing of primary teeth eruption varies depending on population. Number of researchås determined
primary teeth eruption times in different countries. Delayed or premature eruption is when timing of tooth
eruption differs significantly from average eruption time in population. Delayed eruption is more common
because of premature birth, low body weight, malnutrition, genetic disorders, systemic diseases and local
factors.

Keywords: deciduous teeth eruption, timing of deciduous teeth eruption, delayed teeth eruption, premature
teeth eruption, tooth emergence
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В ПОПУЛЯЦИИ ЮЖНО;СИНАЙСКИХ БЕДУИНОВ
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ ó
áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ ïî ìàòåðèàëàì Ñèíàéñêîé ýêñïåäèöèè Òåëü-Àâèâñêîãî óíèâåðñèòåòà 1979–
1982 ãã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ îáñëåäîâàíû 1061 ìóæ÷èíà è 172 æåíùèíû ïî ïðèçíàêàì
ëàòåðàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé: ðóêîñòü/âåäóùàÿ ðóêà (îïðåäåëÿëàñü îïðîñîì ñ ïîñëåäóþùåé äâîéíîé
ïðîâåðêîé íàïèñàíèåì òåêñòà), òèï «ïåðåïëåòåíèÿ ïàëüöåâ» ïðè ñêëàäûâàíèè ëàäîíåé, òèï
«ïåðåêðåñòà ðóê» (íà óðîâíå ãðóäè, «ïîçà Íàïîëåîíà»), à òàêæå ñåíñîðíûé ëàòåðàëüíûé ïðèçíàê –
äîìèíàíòíûé ãëàç (îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì Äîëìàíà – òåñò «êàðòà ñ îòâåðñòèåì»). Äëÿ óêàçàííûõ
ïðèçíàêîâ èçó÷åíû êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è ÷àñòîòû êîìáèíàöèé âàðèàíòîâ. Ìåòîäîì χ2 îöåíåíû
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìàòåðèàëàìè, ïîëó÷åííûìè äëÿ
ìóæ÷èí-åâðååâ Èçðàèëÿ, à òàêæå ÷óâàøåé ðåñïóáëèêè ×óâàøèÿ îáîåãî ïîëà.

Ðåçóëüòàòû. Äîëÿ ëåâîðóêèõ áåäóèíîâ ñîñòàâèëà â öåëîì ïî ïîïóëÿöèè 6,62%, äîëÿ æåíùèí-
ëåâøåé – 5,11%, â òî æå âðåìÿ ïðîöåíò àìáèäåêñòðîâ ñðåäè æåíùèí îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå –
2,27% ïðîòèâ 0,47% ó ìóæ÷èí. Ýòà æå òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòûì ñëó÷àÿì ðàâíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ â
ìîòîðèêå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó æåíùèí ïðîñìàòðèâàåòñÿ è â òåñòàõ «ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ» è
«ïåðåêðåñò ðóê». Â ýòèõ òåñòàõ âûñîê ïðîöåíò èíäèâèäîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ èñïîëüçîâàòü ëåâóþ
ðóêó, ÷òî ñîñòàâëÿåò äëÿ ìóæ÷èí 53 è 54% ñîîòâåòñòâåííî (äëÿ æåíùèí – 48,8 è 47,2%). Àíàëèç
êîýôôèöèåíòîâ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà âûÿâèë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (r=0,66;
p<0,05) êîððåëÿöèè ìåæäó òàêèìè ïðèçíàêàìè êàê âåäóùàÿ ðóêà è äîìèíàíòíûé ãëàç. Â öåëîì â
ïîïóëÿöèè êîìáèíàöèÿ âñåõ ïðàâûõ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ âñòðå÷àåòñÿ â 17,9%, ó æåíùèí ïîäîáíàÿ
óíèëàòåðàëüíîñòü äîñòèãàåò 21,9%, à ñî÷åòàíèå âñåõ ëåâûõ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ îãðàíè÷åíî
0,6% ñëó÷àåâ.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ χ2 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ëèøü ïî ïðèçíàêó «äîìèíàíòíûé
ãëàç», ïî âñåì ìîòîðíûì òåñòàì íèçêà äîëÿ æåíùèí ñ ëåâîñòîðîííåé àñèììåòðèåé. Íàïðîòèâ,
ñðåäè æåíùèí äîëÿ ëèö, íå ïðîÿâèâøèõ â òåñòàõ ëàòåðàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé çàìåòíî âûøå, ÷åì
ñðåäè ìóæ÷èí. Òàê, äîëÿ æåíùèí ñ îäèíàêîâîé àêòèâíîñòüþ îáîèõ ãëàç ñîñòàâèëà 3,5%, ÷òî íà
ïîðÿäîê ïðåâûøàåò ìóæñêîé ïîêàçàòåëü.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå êîíêðåòíûå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ëàòåðàëüíîñòè
ó áåäóèíîâ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïîâûøåííîé ÷àñòîòå âûáîðà ëåâîé ïîëîâèíû òåëà îòðàæàþò
ñïåöèôèêó ìåæïîëóøàðíîé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè è, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâíîé
îñîáåííîñòüþ êîíêðåòíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Ðåçóëüòàòû îò÷àñòè ïîäòâåðæäàþò èäåþ î
ñâÿçè ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà óñòîé÷èâîñòè ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû
ñ ôóíêöèåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, áåäóèíû Þæíîãî Ñèíàÿ, ëàòåðàëüíûå ïðèçíàêè,
ðóêîñòü, ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ, ïåðåêðåñò ðóê, äîìèíàíòíûé ãëàç
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Введение

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íå óãàñàåò íàó÷íûé
èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ëàòåðàëüíîñòè (àñèììåòðèè,
íåïîëíîé èäåíòè÷íîñòè ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèí
òåëà). Ìíîæåñòâî ðàáîò [íàïðèìåð, Àðøàâñêèé,
1985; Áðàãèíà, Äîáðîõîòîâà, 1988; Ãåîäàêÿí, 1993;
Õàñíóëèí, 1997; Ôîìèíà, 2002; ×åðíèãîâñêàÿ ñ ñî-
àâò., 2005; McManus, Mascie-Taylor, 1979; Porac,
Coren, 1981] ïîñâÿùåíî ðàçíîîáðàçíûì àñïåêòàì
ïðåèìóùåñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðàâîé/ëåâîé
÷àñòè òåëà ó ÷åëîâåêà è àññîöèàöèÿì ïîêàçàòåëåé
ëàòåðàëüíîñòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ìåäèöèíñêè-
ìè, ãåíåòè÷åñêèìè, ñðåäîâûìè è ñîöèî-êóëüòóðíû-
ìè ôàêòîðàìè. Îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñâÿçÿì ëàòåðàëüíîñòè è ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ïåðåäíåãî ìîçãà. Âî
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ [íàïðèìåð, Ëåóòèí ñ ñîàâò.,
1983; Àðøàâñêèé,1988; Kobyliansky et al., 1978;
Kalichman et al., 2008; Kalichman et al., 2014] ÷àñ-
òîòû èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôèëåé àñèììåòðèè èçó-
÷àëèñü íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Â ÷àñòíîñòè,
ïîâûøåííóþ âñòðå÷àåìîñòü ëåâîðóêîñòè è àìáè-
äåêñòðèè â ñåâåðíûõ ïîïóëÿöèÿõ (íåíöåâ, õàíòîâ,
ñåëüêóïîâ, äîëãàí è íãàíàñàí), à òàêæå ó æèòåëåé
Òóâû, ×óêîòêè è Àëòàÿ èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò
ñ àäàïòèâíûìè ïåðåñòðîéêàìè îðãàíèçìà ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Âïåðâûå
Â. Àðøàâñêèé [Àðøàâñêèé, 1988] îáðàòèë âíèìà-
íèå íà ïðåèìóùåñòâî ïðàâîïîëóøàðíîãî òèïà äëÿ
àäàïòàöèè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïîçäíåå
áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî «ïîëíîöåí-
íàÿ àäàïòàöèÿ ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñðåäû
âîçìîæíà ëèøü ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà â
ñëó÷àå íå ñíèæåííîé ôóíêöèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ»
[Õàñíóëèí, 2009]. Ïîýòîìó íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âàæíûì îöåíèòü óíèêàëüíûå ïîïóëÿöèîííûå äàí-
íûå ïî ëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ (êàê ïðàâèëî, èíâåðñíî îòðàæàþùèõ
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïîëóøàðèé) â ãðóïïå
áåäóèíñêèõ ïëåìåí Þæíîãî Ñèíàÿ, ïðîæèâàþùèõ
â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ àðèäíîãî êëèìàòà.

Öåëü ðàáîòû: ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ ó áåäóèíîâ Þæ-
íîãî Ñèíàÿ ïî ìàòåðèàëàì Ñèíàéñêîé ýêñïåäèöèè
Òåëü-àâèâñêîãî óíèâåðñèòåòà 1979–1982 ãã.

Материалы и методы

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðîèñõîæ-
äåíèå èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè îñâåùåíû â íàøèõ
ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ [×óìàêîâà ñ ñîàâò., 2012;

×óìàêîâà, Êîáûëÿíñêèé, 2012; Õàëäååâà ñ ñîàâò.,
2014]. Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ïî ïðîãðàììå èçó÷å-
íèÿ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ îáñëåäîâàíû 1061
ìóæ÷èíà è 172 æåíùèíû. Îöåíèâàëèñü òàêèå ìî-
òîðíûå ïîêàçàòåëè êàê:
– âåäóùàÿ ðóêà/ðóêîñòü (îïðåäåëÿâøàÿñÿ îïðî-

ñîì ñ ïîñëåäóþùåé äâîéíîé ïðîâåðêîé íàïè-
ñàíèåì òåêñòà);

– òèï «ïåðåïëåòåíèÿ ïàëüöåâ» ïðè ñêëàäûâàíèè
ëàäîíåé (ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî áîëüøîé ïàëåö
âåäóùåé ðóêè îêàçûâàåòñÿ ñâåðõó);

– òèï «ïåðåêðåñòà ðóê» íà óðîâíå ãðóäè (òàê íà-
çûâàåìàÿ «ïîçà Íàïîëåîíà»; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
êèñòü âåäóùåé ðóêè ëîæèòñÿ ïîâåðõ ïëå÷à /
ïðåäïëå÷üÿ äðóãîé ðóêè);
à òàêæå ñåíñîðíûé ëàòåðàëüíûé ïðèçíàê –

âåäóùèé, èëè äîìèíèðóþùèé ãëàç. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî ãëàçà ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä
Äîëìàíà, èëè òåñò «êàðòà ñ äûðî÷êîé». Èñïûòóå-
ìûì ïðåäëàãàëîñü äâóìÿ ðóêàìè äåðæàòü êàðòî÷-
êó ñ íåáîëüøèì (1×1 ñì) îòâåðñòèåì â öåíòðå è
ñìîòðåòü ÷åðåç íåãî îáîèìè îòêðûòûìè ãëàçàìè
íà îòäàë¸ííûé îáúåêò. Çàòåì ãëàçà íàäî áûëî ïî-
î÷åð¸äíî çàêðûâàòü, ëèáî ìåäëåííî ïðèáëèæàòü
ê ñåáå êàðòó ñ îòâåðñòèåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êà-
êîé ãëàç âèäèò îáúåêò è ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì.

Äëÿ óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ âû÷èñëåíû êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà è ÷àñòîòû êîìáèíàöèé âàðèàí-
òîâ â ïîïóëÿöèè. Ìåòîäîì χ2 îöåíåíû ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ñîäåðæàòñÿ äàííûå ïî ÷àñòîòàì
âñòðå÷àåìîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåäïî÷òåíèÿ
òîé èëè èíîé, ëèáî îáåèõ, ðóê è ãëàçà, à òàêæå óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ýòèì
ïðèçíàêàì ïî êðèòåðèþ χ2. Äîëÿ ëåâîðóêèõ ìóæ-
÷èí-áåäóèíîâ ñîñòàâèëà â öåëîì ïî ïîïóëÿöèè
6,62%, äîëÿ æåíùèí-ëåâøåé – 5,11%.

Äîëÿ àìáèäåêñòðîâ ñðåäè æåíùèí îêàçàëàñü
çíà÷èòåëüíî âûøå, íåæåëè ñðåäè ìóæ÷èí (2,27%
ïðîòèâ 0,47%). Ýòà æå òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòûì
ñëó÷àÿì îòñóòñòâèÿ ïðåäïî÷òåíèé â ìîòîðèêå âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé ó æåíùèí ïðîñìàòðèâàåòñÿ è â
òåñòàõ «ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ» è «ïåðåêðåñò
ðóê». Â óêàçàííûõ ïðîáàõ îñîáåííî âûñîê ïðîöåíò
èíäèâèäîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ èñïîëüçîâàòü ëåâóþ
ðóêó, ÷òî ñîñòàâëÿåò äëÿ ìóæ÷èí 53 è 54% ñîîò-
âåòñòâåííî (äëÿ æåíùèí – 48,8 è 47,2%).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðàññ÷èòàííûå äëÿ
âûÿñíåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè ëàòåðàëüíîñ-
òè êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà,
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à òàêæå èíôîðìàöèÿ îá óðîâíå çíà÷èìîñòè ïîëó-
÷åííûõ êîýôôèöèåíòîâ.

Òàáëèöà 3 ñîäåðæèò ÷àñòîòû âîçìîæíûõ ñî÷å-
òàíèé ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ â áåäóèíñêîé ïîïóëÿ-
öèè, èëè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òàê íàçûâàåìûõ
èíäèâèäóàëüíûõ ëàòåðàëüíûõ ïðîôèëåé.

Обсуждение

Äàííûå ïî ëàòåðàëüíûì ïðèçíàêàì ó áåäóè-
íîâ ñðàâíèâàëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè
â Èçðàèëå äëÿ ìóæ÷èí [Kobyliansky et al., 1978] èç
åâðåéñêèõ ïîïóëÿöèé ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò ñîïîñòàâèìûõ äàí-
íûõ ïî æåíñêîìó íàñåëåíèþ Èçðàèëÿ.

Ïðåäñòàâëåííîñòü ïðàâøåé ó ìóæ÷èí-áåäóè-
íîâ ñîñòàâëÿåò 92,91%, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ äîëåé
ïðàâîðóêèõ åâðååâ èç Âîñòî÷íîé Åâðîïû (91,1%),
à äëÿ åâðååâ, ðîäèâøèõñÿ â Èçðàèëå, ýòà öèôðà
çíà÷èòåëüíî íèæå (81,2%, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû). Äîëÿ áåäóèíîâ-ëåâøåé – 6,62% –
âïîëíå ñîïîñòàâèìà ñ 5,9% äëÿ åâðååâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â Åâðîïå. Â èçó÷àåìîé íàìè ãðóïïå ìóæ-
÷èí-áåäóèíîâ íèçêèå ïîêàçàòåëè ëåâîðóêîñòè
îáúÿñíÿþòñÿ êóëüòóðíîé ñïåöèôèêîé, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò ïðåäïî÷òèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå

ïðàâîé ðóêè (áåäóèíû èñïîâåäóþò èñëàì, ãäå ëå-
âàÿ ðóêà ñ÷èòàåòñÿ «íå÷èñòîé», ïîýòîìó áûòóåò
ðÿä îãðàíè÷åíèé íà îïðåäåëåííûå ìàíèïóëÿöèè
äëÿ êàæäîé ðóêè). Íåñîìíåííî, ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî èñêàæàåò èñòèííóþ êàðòèíó ìàíóàëüíîé ìî-
òîðíîé ëàòåðàëüíîñòè äëÿ ïîïóëÿöèè, òàê êàê äîëÿ
èñòèííî ëåâîðóêèõ èíäèâèäîâ çàìåòíî çàíèæåíà,
íî ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî ÿâëåíèå ñîïîñòàâèìî ñ
ðåçóëüòàòàìè ïåðåó÷èâàíèÿ ëåâøåé â ñòðàíàõ Åâ-
ðîïû, ïîñêîëüêó â ãðóïïå ìóæ÷èí-åâðååâ, ðîæäåí-
íûõ â Èçðàèëå è íå èñïûòàâøèõ ïåäàãîãè÷åñêîãî
íàñèëèÿ ïðè îáó÷åíèè, äîëÿ èíäèâèäîâ ñ ëåâîðóêî-
ñòüþ âîçðàñòàåò äî 15,5%.

Âåñüìà íèçêàÿ äîëÿ ìóæ÷èí-áåäóèíîâ (0,47%),
ðàâíîöåííî èñïîëüçóþùèõ îáå ðóêè, ïî÷òè ñîâïà-
äàåò ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì äëÿ åâðååâ ñåâåðîàôðè-
êàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (0,6%). Ïðî÷èå ìóæñêèå
âûáîðêè Èçðàèëÿ äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíî
áîëüøèå çíà÷åíèÿ àìáèäåêñòðèè (1,8–3,3%), ïðè
ýòîì ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ñëó÷àåâ (3,3%), êîãäà
èíäèâèä îäèíàêîâî ïîëüçóåòñÿ îáåèìè ðóêàìè ïðè
ïèñüìå, – ó ìóæ÷èí, óðîæåíöû Èçðàèëÿ.

Ðàñïðåäåëåíèÿ äâóõ äðóãèõ ìîòîðíûõ ëàòåðàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ, íà êîòîðûå íå âëèÿåò îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ è êóëüòóðíûå íàâûêè, ïî-âèäèìîìó, áî-
ëåå ðåàëüíî îòðàæàþò ñèòóàöèþ ñ ïðîÿâëåíèÿìè
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè. Ïðàâîñòîðîííèé
âàðèàíò ïåðåïëåòåíèÿ ïàëüöåâ ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ

Òàáëèöà 1. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ â ïîïóëÿöèè áåäóèíîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ äëÿ ïðåèìóùåñòâåííîé ðóêè/ãëàçà: Ï – âûáîð ïðàâîé ñòîðîíû;
Ë – âûáîð ëåâîé ñòîðîíû; ÏË – îòñóòñòâèå ïðåäïî÷òåíèé, ðàâíîöåííîå èñïîëüçîâàíèå îáåèõ ñòîðîí. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì.
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Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ìåæäó ïðèçíàêàìè ëàòåðàëüíîñòè
â ïîïóëÿöèè áåäóèíîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè â òàáëèöå ðàçìåùåíû íàä äèàãîíàëüþ, ïîä äèàãîíàëüþ
– óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì.

Òàáëèöà 3.×àñòîòû ñî÷åòàíèé áèëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ â áåäóèíñêîé ïîïóëÿöèè

Ïðèìå÷àíèÿ. Áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ äëÿ ïðåèìóùåñòâåííîé ðóêè/ãëàçà: Ï – âûáîð ïðàâîé ñòîðîíû;
Ë – âûáîð ëåâîé ñòîðîíû; ÏË – îòñóòñòâèå ïðåäïî÷òåíèé, ðàâíîöåííîå èñïîëüçîâàíèå îáåèõ ñòîðîí. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì.
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äîñòèãàåò òîëüêî 46,54%, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ
ìóæñêèõ åâðåéñêèõ ãðóïï (52,8%), äîëÿ ëåâîñòî-
ðîííèõ âàðèàíòîâ – 53,0% ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ è
47,2% – ó åâðååâ-ìóæ÷èí Èçðàèëÿ.

Ïðàâûé òèï ïåðåêðåñòà ðóê ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ
âñòðå÷àåòñÿ â 45,8% ñëó÷àåâ, â åâðåéñêèõ âûáîð-
êàõ ýòà öèôðà íèæå: 37,1–38,1%. Ëåâûé âàðèàíò
ïåðåêðåñòà ðóê ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ îòìå÷åí â
53,92% ñëó÷àåâ, ó åâðååâ – â 61,9–62,9%. Âåðî-
ÿòíî, ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëåâûõ
âàðèàíòîâ ïåðåïëåòåíèÿ ïàëüöåâ è ïåðåêðåñòà ðóê
ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïî-
êàçàòåëü ïðàâîïîëóøàðíîé àêòèâíîñòè ìîçãà, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ìàðêåðîì ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ê ýêñòðåìàëüíûì êëèìàòè÷åñêèì
óñëîâèÿì. Òàêèì îáðàçîì, áåäóèíñêàÿ ïîïóëÿ-
öèÿ, îáèòàþùàÿ â ñóðîâîé àðèäíîé çîíå, òàêæå
êàê è ðàíåå èçó÷åííûå ïîïóëÿöèè íàðîäîâ Ñå-
âåðà, äåìîíñòðèðóåò òðåíä óâåëè÷åíèÿ ëåâîñòî-
ðîííèõ âàðèàíòîâ, ìàðêèðóþùèõ ïðàâîïîëóøàðíóþ
àêòèâíîñòü. Íàïîìíèì, ÷òî ñ ôóíêöèåé ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ÷åëîâåêà, êàê ïðåä-
ïîëàãàþò, ñâÿçàí ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû
[Õàñíóëèí, 2009].

Íåîäíîçíà÷íûå è, êàçàëîñü áû, ðàçíîíàïðàâëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïîïóëÿöèé ïî ïðèçíàêàì
ìîòîðíîé ëàòåðàëüíîñòè îáúÿñíèìû ïàðöèàëüíûì
õàðàêòåðîì ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ìîçãà,
íåëèíåéíî ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ìîòîðèêå âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé ó ÷åëîâåêà.

Ïî ïðèçíàêó ëàòåðàëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñðàâíèòåëüíûõ ìàòåðè-
àëîâ ïî åâðåéñêèì ïîïóëÿöèÿì íå ñóùåñòâóåò,
ïîýòîìó íàì ïðèøëîñü ñîïîñòàâèòü ñâîè äàííûå
ñ ìàòåðèàëàìè ×óâàøñêîé ýêñïåäèöèè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Â.À. Áàöåâè÷à [Kalichman et al., 2008;
Kalichman et al., 2014]. Äîìèíèðîâàíèå ïðàâîãî
ãëàçà ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ îòìå÷åíî â 72,7% ñëó-
÷àåâ, ó ìóæ÷èí-÷óâàøåé ýòà öèôðà íåñêîëüêî
âûøå – 77,2%. Ýòîò ïîêàçàòåëü ó æåíùèí-áåäóè-
íîê ñîñòàâëÿåò 74,4%. Íàìè îáíàðóæåíà ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûå ïîëîâûå ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïðè-
çíàêó. Â ÷óâàøñêîé ãðóïïå äîëÿ æåíùèí, àêòèâíî
ñìîòðÿùèõ ïðàâûì ãëàçîì, òàêæå íåñêîëüêî âûøå,
÷åì ó ìóæ÷èí – 78,2%.

Àíàëèç êîýôôèöèåíòîâ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà (òàáë. 2) âûÿâèë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé êîððåëÿöèè (r=0,66; p<0,05) ìåæäó òàêè-
ìè ïðèçíàêàìè, êàê âåäóùàÿ ðóêà è äîìèíèðóþùèé
ãëàç. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà, íî ìàëà ïî âåëè-
÷èíå êîððåëÿöèÿ ìåæäó òèïàìè ïåðåïëåòåíèÿ ïàëü-
öåâ è ïåðåêðåñòà ðóê, ïðè ýòîì íàøè äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â àíàëîãè÷íîì

èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ÷óâàøñêîé ïîïóëÿ-
öèè.

Â öåëîì, â áåäóèíñêîé ïîïóëÿöèè êîìáèíàöèÿ
âñåõ ïðàâûõ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ âñòðå÷àåòñÿ
â 17,9% ñëó÷àåâ. Ó æåíùèí ïîäîáíàÿ ïðàâàÿ óíè-
ëàòåðàëüíîñòü äîñòèãàåò 21,9%, à ñî÷åòàíèå âñåõ
ëåâûõ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ îãðàíè÷åíî 0,6%
ñëó÷àåâ. Ïîëíîå ñîïîñòàâëåíèå íàøèõ äàííûõ
âîçìîæíî òîëüêî ñ ïîêàçàòåëÿìè äëÿ ÷óâàøñêîé
âûáîðêè, ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîôèëåé ëàòåðàëüíîñòè â åâðåéñêèõ âûáîð-
êàõ íå âêëþ÷àëî òåñòû íà äîìèíèðóþùèé ãëàç. Ó
÷óâàøåé èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâîñòîðîííèå âàðèàíòû
â òåñòàõ äåìîíñòðèðîâàëè 22,1% ìóæ÷èí è 15,2%
æåíùèí, à âñòðå÷àåìîñòü èñêëþ÷èòåëüíî ëåâûõ
òèïîâ ñîñòàâèëà 1,1% è 1,4% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, îöåíåííûå ïî êðèòåðèþ χ2,
ó áåäóèíîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p=0,01) ëèøü
ïî ïðèçíàêó äîìèíàíòíûé ãëàç, ïî âñåì ìîòîðíûì
òåñòàì çàôèêñèðîâàíà òîëüêî òåíäåíöèÿ ê ìåíü-
øåé äîëå æåíùèí ñ ëåâîñòîðîííèìè ïðåäïî÷òå-
íèÿìè. Â öåëîì â áåäóèíñêîé ïîïóëÿöèè îò÷åòëè-
âà ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé äîëå æåí-
ùèí, ðàâíîöåííî èñïîëüçóþùèõ îáà ãëàçà è ðóêè.
Òàê, ïðîöåíò æåíùèí ñ îäèíàêîâîé àêòèâíîñòüþ
îáîèõ ãëàç ñîñòàâèë 3,5%, ÷òî ïðåâûøàåò ýòîò ïî-
êàçàòåëü äëÿ ìóæ÷èí (0,3%) áîëåå ÷åì íà ïîðÿäîê.

Заключение

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå âûÿâëåíû îñîáåííîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ ìîòîðíûõ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ðóê ó áåäóèíîâ, èññëåäîâàíà ñåíñîðíàÿ àñèììåò-
ðèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, èçó÷åíû ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ è êîìáèíàòîðèêà èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-
ôèëåé ëàòåðàëüíîñòè. Ïî ïðèçíàêàì ïåðåêðåñò
ïàëüöåâ è ïåðåïëåòåíèå ðóê, íà êîòîðûå íå îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íè îáó÷åíèå, íè êóëüòóðíûå íàâûêè,
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
äîëè ëåâîñòîðîííèõ âàðèàíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîïóëÿöèîííûìè èçðàèëüñêèìè ìàòåðèàëàìè ïî
åâðåÿì. Îáíàðóæåíî íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîé êîððåëÿöèè (r=0,66; p<0,05) ìåæäó òàêèìè
ïðèçíàêàìè êàê âåäóùàÿ ðóêà è äîìèíèðóþùèé
ãëàç. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç ïðèçíàêîâ ëàòåðàëüíî-
ñòè òîëüêî ïî ïîêàçàòåëþ «äîìèíèðóþùèé ãëàç»
â ïîïóëÿöèè áåäóèíîâ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Ïî âñåì ìîòîð-
íûì òåñòàì çàôèêñèðîâàíà òåíäåíöèÿ ê ìåíüøåé
äîëå æåíùèí ñ ëåâîñòîðîííèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè.
Â öåëîì â áåäóèíñêîé ïîïóëÿöèè ïðîñëåæèâàåòñÿ
îò÷åòëèâà òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé äîëå æåíùèí,
ðàâíîöåííî èñïîëüçóþùèõ îáà ãëàçà è ðóêè. Ïî-
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ëó÷åííûå ðàçíîíàïðàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñðàâ-
íåíèÿ ïîïóëÿöèé ïî ïðèçíàêàì ìîòîðíîé ëàòå-
ðàëüíîñòè îáúÿñíèìû ïàðöèàëüíûì õàðàêòåðîì
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ìîçãà, àññîöèèðî-
âàííîé ñ ìîòîðèêîé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó ÷åëî-
âåêà. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
ìîòîðíûõ è ñåíñîðíîãî çðèòåëüíîãî ïðèçíàêîâ
ëàòåðàëüíîñòè ó áåäóèíîâ îòðàæàþò ñïåöèôèêó
ìåæïîëóøàðíîé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè è,
âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðîì àäàïòèðîâàííîñòè
ïîïóëÿöèè ê æèçíè â ñëîæíûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ.
Ðåçóëüòàòû îò÷àñòè ïîäòâåðæäàþò èäåþ î ñâÿçè
ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà óñòîé÷èâîñ-
òè ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû ñ
ôóíêöèåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
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STUDY OF LATERAL FEATURES IN THE POPULATION
OF SOUTH SINAI BEDOUINS
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To complete the anthropological characteristics of a unique group of Southern Sinai’s Bedouin tribes it
seems reasonable to evaluate data on the lateral asymmetry of functional traits.

The aim of the work was to investigate the prevalence of lateral traits in South Sinai’s Bedouins based
on the Sinai expedition at Tel Aviv University 1979–1982.

Material and methods. 1061 men and 172 women were examined. A number of lateral motility traits like
handedness/leading hand (determined by the survey, followed by a double check spelling of text), the type of
«hands-clasping» when folded palms, the type of «arm-folding» at the level of the chest – «Napoleon’s
posture», and the single sensor lateral trait – dominant eye (defined by Dolman’s test «with a hole in a card»)
were examined. For these traits, Spearman correlations and frequency of observed combinations were studied.
Differences between sexes were estimated by ÷2 method.

Results. For the whole population the proportion of left-handed Bedouin-men was 6,62%, the proportion
of female dextrals – 5,1, while the percentage of ambidexterity among women was significantly higher –
2,27% versus 0,47% for men. The same trend to more frequent cases of equivalent preferences in motility of
the upper limbs in women can be seen in the tests «hands-clasping» and «arm-folding». In these tests, it was
shown a high percentage of individuals who prefer to use the left hand – for men 53 and 54% respectively (for
women 48,8 and 47,2%). Spearman rank correlation coefficient revealed a statistically significant (p <0,05)
correlation of 0,656 between the leading arm and dominant eye. In general, in this population, the combination
of all right lateral traits occurs at 17,9% (in women 21,9%), and the combination all of the left signs-in 0,6%
of cases.

Intersexual differences by the χ2criterion were significant (p=0,01) only for the dominant eye; in motility
tests, a smaller proportion of left-handed women is fixed as a trend. It was found out a clear trend towards a
greater proportion of women undergoing tests on the laterality without preference. Thus, the percentage of
women of the same activity in both eyes was 3,5%.

Conclusion. Identification of specific features of the distribution of laterality traits in Bedouins reflects the
specifics of inter-hemispheric functional asymmetry and possibly appears to be an adaptive feature of the
particular human population. The revealed specific features of the distribution of lateral features in Bedouins,
consisting in an increased frequency of the choice of the left half of the body, reflect the specificity of
interhemispheric functional asymmetry and, possibly, are an adaptive feature of a particular human population.
The results partially confirm the idea of the existing association between the mechanism of humans resistance
to environmental conditions in with the function of the right hemisphere of the brain.

Keywords: physical anthropology, South Sinai Bedouins, lateral traits, handedness, hands-clasping,
arm-folding, dominant eye
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Введение

Â ýïîõó æåëåçà ðàéîí Ñåâàíñêîãî áàññåéíà
ÿâëÿëñÿ âàæíûì ýêîíîìè÷åñêèì è ñòðàòåãè÷åñêèì
ðåãèîíîì, áîãàòûì íà ÷åëîâå÷åñêèå è ñûðüåâûå
ðåñóðñû. Ýòà ñòðàíà íàçûâàëàñü Óäóðè-Ýòèóíè, î
÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò êëèíîïèñíûå èñòî÷íèêè
óðàðòñêèõ ïðàâèòåëåé Àðãèøòè I, Ñàðäóðè II, Ðóñû I,
íàéäåííûå â Ë÷àøåíå, Ãàâàðå, Âàðäàäçîðå [Àðó-
òþíÿí, 2001]. Â êëèíîïèñíûõ èñòî÷íèêàõ çàäîêó-
ìåíòèðîâàíî âòîðæåíèå óðàðòîâ íà òåððèòîðèþ
Ñåâàíñêîãî áàññåéíà â VIII â. äî í.ý., âûçâàâøåå
ïåðåìåùåíèÿ ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ðåñòðóêòóðèçàöèþ

è ïåðåèìåíîâàíèå òåððèòîðèé, ñîçäàíèå íîâûõ
óêðåïëåíèé. Èçâåñòíû íàçâàíèÿ ïëåìåííûõ è ïî-
ëèòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé (íàïðèìåð Âåëèêóõè,
Èøòèêóíè, Êàìàíè, Àäàõóíè, Ëóýðóíè, Àðêóêèíè è
ò.ä.) è èõ ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå – êîíôåäåðà-
öèÿ Óäóðè-Ýòèóíè. Öàðü Ðóñà 1 [Àðóòþíÿí, 1985,
ñ. 198–199] íàçûâàåò çàïàäíûå è þæíûå áåðåãà
îçåðà Ñåâàí ñòðàíîé «Óäóðè-Ýòèóíè», ò.å. ýòè òåð-
ðèòîðèè íàñåëÿëè ïîïóëÿöèè, âõîäèâøèå â ñîñòàâ
ïëåìåííûõ ñîþçîâ Ýòèóíè.

Ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä – ýïîõà ïîçäíåé
áðîíçû – îçíàìåíîâàí íà÷àëîì ïðîöåññà êîíñî-
ëèäàöèè ñóáðåãèîíàëüíûõ êóëüòóð, îäíèì èç ðå-

НАСЕЛЕНИЕ СТРАНЫ ЭТИУНИ
(ПО КРАНИОЛОГИЧЕСКИМ ДАННЫМ)

Р.А. Мкртчян1, Е.Л. Воронцова2, А.Г. Симонян3

1Ереванский государственный университет (ЕГУ), исторический факультет,
кафедра культурологии, Ереван, Республика Армения
2МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва, Россия
3Ереванский государственный университет (ЕГУ), исторический факультет,
кафедра археологии и этнографии, Ереван, Республика Армения

Áûëè èññëåäîâàíû ñåðèè ÷åðåïîâ ýïîõè æåëåçà (ÝÆ) èç êîëëåêòèâíûõ ïîãðåáåíèé ñ åäèíîâðå-
ìåííûì îáðÿäîì çàõîðîíåíèÿ ñ òåððèòîðèè þãî-çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ îç. Ñåâàí (Ðåñïóáëèêà Àðìå-
íèÿ). Èçó÷åííûå ïàìÿòíèêè áûëè ñãðóïïèðîâàíû ïî òð¸ì ïåðèîäàì: 1) ÝÆ 1à (1150–1000 ëåò äî í.ý.) –
Ìðòáè-äçîð è Êàíàãåõ; ÝÆ 1á (1000–800 ëåò äî í.ý.) – Àöàðàò, Íåðêèí Ãåòàøåí, Àêóíê, Íîðàáàê; ÝÆ
2 (800–650 ëåò äî í.ý.) – Íîðàòóñ è Ãåõîâèò. Âñåãî èçó÷åíî 45 ìóæñêèõ è 43 æåíñêèõ ÷åðåïà; âñå
èçìåðåíèÿ ïðîâåäåíû ïî ñòàíäàðòíîé êðàíèîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììå. Áûëè îöåíåíû îñíîâíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåðèé, à òàêæå áûë ïðîâåä¸í ìíîãîìåðíûé àíàëèç ìåòîäîì ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò íà áàçå åäèíîé êîâàðèàöèîííîé ìàòðèöû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåêî-
òîðûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, íàñåëåíèå þãî-çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ îç. Ñåâàí
áûëî åäèíûì è õàðàêòåðèçîâàëîñü äîëèõîêåôàëüíîñòüþ ïðè ñðåäíåé øèðèíå è âûñîòå ãîëîâû,
âûñîêèì ëèöîì ñðåäíåé øèðèíû, îðòîãíàòíûì è êëèíîãíàòíûì, ñ äëèííûì è ñèëüíî âûñòóïàþ-
ùèì íîñîì, êðóïíîé íèæíåé ÷åëþñòüþ. Íà ïîëèãîíå èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îòäåëüíûå èí-
äèâèäû íàñëàèâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, ò.ê. òåððèòîðèàëüíî îíè î÷åíü áëèçêè è îòíîñÿòñÿ ê îäíîé
è òîé æå ë÷àøåí-ìåöàìîðñêîé (ýòèóíñêîé) êóëüòóðå. Îäíàêî íàì óäàëîñü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïðîñëåäèòü ñãðóïïèðîâàííîñòü èíäèâèäîâ ïî îòäåëüíûì êîëëåêòèâíûì ïîãðåáåíèÿì. Ñõîäñòâî
÷åðåïîâ, äîáûòûõ èç îäíîãî ìîãèëüíèêà, ïî ðÿäó ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âûðàæàþùàÿ-
ñÿ â áëèçêîì ðàñïîëîæåíèè èõ â êîîðäèíàòíîì ïðîñòðàíñòâå ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ðîäñòâåííîãî õàðàêòåðà çàõîðîíåííûõ â òàêèõ ïîãðåáåíèÿõ. Âðåìåííûå
òðàíñôîðìàöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðîñëåæèâàåìûå íà äàííîì ìàòåðèàëå è íà-
ïðàâëåííûå â ñòîðîíó ãðàöèëèçàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó óìåíüøåíèÿ ãåòåðîãåííîñòè
ïîïóëÿöèè âñëåäñòâèå, âîçìîæíî, äëèòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ â ñòàáèëüíûõ õîçÿéñòâåííî-êóëüòóð-
íûõ è îòíîñèòåëüíî çàìêíóòûõ óñëîâèÿõ óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, êðàíèîëîãèÿ, ýïîõà æåëåçà, Ñåâàíñêèé áàññåéí, êîëëåêòèâíûå
ïîãðåáåíèÿ, åäèíîâðåìåííûé îáðÿä çàõîðîíåíèÿ
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çóëüòàòîâ êîòîðûõ ñòàëî ôîðìèðîâàíèå è ðàçâè-
òèå ìîùíîé ë÷àøåí-ìåöàìîðñêîé êóëüòóðíîé îá-
ùíîñòè, ñâÿçàííîé ñî ñêà÷êîì óðáàíèçàöèîííûõ
ïðîöåññîâ [Àðåøÿí, Êàôàäàðÿí, 1996; Biscione,
2002], ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê êîíöåíòðà-
öèè íàñåëåíèÿ â öèêëîïè÷åñêèõ êðåïîñòÿõ, âûÿâ-
ëÿåìûõ íà âñåé òåððèòîðèè Ñåâàíñêîãî áàññåéíà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðìÿíñêèìè àðõåîëîãàìè ýòà
êóëüòóðà òàêæå èìåíóåòñÿ ýòèóíñêîé [Àâåòèñÿí,
Àâåòèñÿí, 2006, ñ. 7].

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà àíà-
ëèçà êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, äîáûòîãî èç
êîëëåêòèâíûõ ïîãðåáåíèé ñ åäèíîâðåìåííûì àêòîì
çàõîðîíåíèÿ ñ òåððèòîðèé çàïàäíîãî è þæíîãî ïî-
áåðåæüÿ îç. Ñåâàí, îòíîñÿùèõñÿ ê ýïîõå æåëåçà
(ÝÆ).

Материалы и методы

Â ðàáîòó âîâëå÷åíû ÷åðåïà èç ìîãèëüíèêîâ
Ìðòáè-äçîð, Êàíàãåõ, Àöàðàò, Íåðêèí Ãåòàøåí,
Àêóíê, Íîðàáàê, Íîðàòóñ è Ãåõîâèò. Ðàñïîëîæåíèå
èçó÷åííûõ ïàìÿòíèêîâ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó íàèáîëåå óäàë¸ííûìè èç íèõ
ïî áåðåãó îç. Ñåâàí îêîëî 70 êì.

Âñå ìàòåðèàëû îòíîñÿòñÿ ê êðóãó ë÷àøåí-ìå-
öàìîðñêîé (ýòèóíñêîé) êóëüòóðû, íî ïåðèîä ýïîõè
æåëåçà 2 ïðèõîäèòñÿ íà âðåìÿ óðàðòñêîãî ãîñïîä-
ñòâà. Âñåãî èçó÷åíî 45 ìóæñêèõ è 43 æåíñêèõ ÷å-
ðåïà (òàáë. 1).

Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò 54
ïðèçíàêà ïî ñòàíäàðòíîìó êðàíèîëîãè÷åñêîìó
áëàíêó, ðàçðàáîòàííîìó Èíñòèòóòîì ýòíîãðàôèè
èìåíè Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ ÀÍ ÑÑÑÐ. Âñå èçìåðå-
íèÿ ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
Â.Ï. Àëåêñååâà è Ã.Ô. Äåáåöà [Àëåêñååâ, Äåáåö,
1964].

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ òðàäèöèîííûé ñòà-
òèñòè÷åñêèé àïïàðàò: âû÷èñëÿëèñü ñðåäíåàðèô-
ìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà Mj, ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå
îòêëîíåíèå Sj, îïðåäåëÿëèñü ìèíèìàëüíîå è ìàê-
ñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà [Äåðÿáèí, 1994] äëÿ
êàæäîãî èç ïåðèîäîâ è äëÿ ýïîõè æåëåçà â öåëîì.
Ïðîâåðêà ñëó÷àéíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíåàðèôìå-
òè÷åñêèõ âåëè÷èí ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ANOVA ñ
ïîñëåäóþùèì ïîïàðíûì ñðàâíåíèåì ãðóïï ìåòî-
äîì Øåôôå è ïðîâåðêîé ãîìîñêåäàñòè÷íîñòè êðè-
òåðèåì Ëåâåíè [Äåðÿáèí, 2001].

Ðèñ. 1. Ðàñïîëîæåíèå èçó÷åííûõ ïàìÿòíèêîâ ýïîõè æåëåçà þãî-çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ îç. Ñåâàí
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Население страны Этиуни (по краниологическим данным)

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ
ïî èíäèâèäàì ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ìåòîäîì ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò íà áàçå åäèíîé êîâàðèàöèîííîé
ìàòðèöû îòäåëüíî äëÿ ìîçãîâîãî (1, 8, 17, 5) è ëè-
öåâîãî (45, 48 al, 43, 46, 55) îòäåëîâ, ëîáíîé (9, 10,
29, âûñîòà èçãèáà ëáà ÂÈË) è âåðõíå÷åëþñòíîé (60,
61, 62, 63) êîñòåé, òåìåííî-çàòûëî÷íîé (12, 30, 31,
âûñîòà èçãèáà çàòûëêà ÂÈÇ), è ãëàçíè÷íîé (51, 51
à, 52, MC, MS) îáëàñòåé, à òàêæå äëÿ óãëîâûõ ðàç-
ìåðîâ ëèöà (77, <zm, 32, 32 gl, 72, 73, 75). Ïîëó÷åí-
íûå èíòåãðàëüíûå ïåðåìåííûå áûëè ðîòèðîâàíû
ìåòîäîì íîðìàëèçîâàííîãî âàðèìàêñà. Ðåçóëüòàòû
âû÷èñëåíèé ïðåäñòàâëåíû â ãðàôè÷åñêîì âèäå
[Äåðÿáèí, 2001]. Òàêæå ãðàôè÷åñêè áûë îöåíåí ðàç-
ìàõ âàðèàáåëüíîñòè ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïî ðàñ-
ñìàòðèâàåìûì ïåðèîäàì.

Òàêîé ïîäõîä óæå ïðèìåíÿëñÿ íàìè â àíàëè-
çå êðàíèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ èç êîëëåêòèâíûõ
ïîãðåáåíèé ìîãèëüíèêà Íåðêèí Ãåòàøåí ýïîõè
áðîíçû è æåëåçà. Öèòèðóåì ðåçóëüòàòû: «Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ÷åðåïà èç êîíêðåòíûõ ïîãðåáåíèé íà êî-
îðäèíàòíûõ ïëîñêîñòÿõ îáðàçóþò äîâîëüíî òåñ-
íî ðàñïîëîæåííûå ãðóïïû â ñâÿçè ñ îáùíîñòüþ
èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñõîäñòâà èõ
ãåíîòèïîâ, ÷òî ìîæåò îçíà÷àòü ðîäñòâåííûé õàðàê-
òåð ïîãðåáåíèé» [Ìêðò÷ÿí, Âîðîíöîâà, 2014, ñ. 67].
Ïðåäïîëîæåíèå î ðîäñòâåííîì õàðàêòåðå ýòèõ ïî-
ãðåáåíèé áûëè ïîäòâåðæäåíû ðàñïðåäåëåíèåì
äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ (ÄÂÏ): «Íà îñ-

íîâàíèè àíàëèçà âñòðå÷àåìîñòè íåêîòîðûõ ÄÂÏ
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî êîëëåêòèâíûå ïîãðåáåíèÿ ñ
åäèíîâðåìåííûì àêòîì çàõîðîíåíèÿ â ìîãèëüíèêàõ
Íåðêèí Ãåòàøåí ôîðìèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåí-
íî èç ÷ëåíîâ áîëüøîé ïàòðèàðõàëüíîé ñåìåéíîé
îáùèíû, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé êðîâíîðîäñòâåí-
íûìè óçàìè» [Ìêðò÷ÿí, Âîðîíöîâà, 2015].

Òàêèì îáðàçîì, îáúåäèíèâ â àíàëèçå èíäèâè-
äîâ èç ðàçíûõ ìîãèëüíûõ êîìïëåêñîâ ñ åäèíîâðå-
ìåííûì êîëëåêòèâíûì îáðÿäîì çàõîðîíåíèÿ, ìû
ñìîãëè óâèäåòü îáùèé ìàñøòàá èçìåí÷èâîñòè ïà-
ëåîïîïóëÿöèè þãî-çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ îç. Ñåâàí
ýïîõè æåëåçà. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë ñîçäàòü ýòàëîí,
íà ôîíå êîòîðîãî ìîæíî îöåíèòü ïîëîæåíèå ãðóïï
÷åðåïîâ èç îòäåëüíûõ ïàìÿòíèêîâ è ïîãðåáåíèé è ïðî-
àíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ìîðôîòèïà âî âðåìåíè.

Â îñíîâíîì âñå ïàìÿòíèêè ïðåäñòàâëåíû
åäèíñòâåííûì êîëëåêòèâíûì ïîãðåáåíèåì ñ åäè-
íîâðåìåííûì îáðÿäîì çàõîðîíåíèÿ. È òîëüêî
â Êàíàãåõå ìû èìååì äåëî ñ äâóìÿ ïîãðåáåíèÿìè
è â Ìðòáè-äçîðå – ñ ïÿòüþ.

Результаты и обсуждение

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ îòäåëüíî ïî êàæäîìó èç òð¸õ ïåðèîäîâ è äëÿ
âñåé ýïîõè æåëåçà â öåëîì äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí
ïðåäñòàâëåíû òàáëèöàõ 2 è 3.

Òàáëèöà 1. Èññëåäîâàííûå êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óñðåäí¸ííûõ äàííûõ
â öåëîì õàðàêòèðèçóåò âñå òðè ìóæñêèå âûáîðêè
êàê äîëèõîêðàííûå, ïðè÷¸ì â ãðóïïå ÝÆ 1à ïðî-
äîëüíûé äèàìåòð îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè î÷åíü
áîëüøèõ, â îñòàëüíûõ ïåðèîäàõ – áîëüøèõ. Âî
âñåõ ñåðèÿõ ïîïåðå÷íûé è âûñîòíûé äèàìåòðû,
øèðîòíûå ðàçìåðû ëáà, çàòûëêà è äëèíà îñíîâà-
íèÿ ÷åðåïà îòíîñÿòñÿ ê ñðåäíèì êàòåãîðèÿì. Ìóæ-
ñêîå íàñåëåíèå âî âñåõ òð¸õ ïåðèîäàõ îòëè÷àëîñü
âûñîêîëèöåñòüþ ïðè ñðåäíèõ ðàçìåðàõ åãî øèðè-
íû â äîóðàðòñêèå ïåðèîäû è ìàëûõ â ÝÆ 2. Âåðõ-
íÿÿ øèðèíà ëèöà, øèðèíà íîñà è ãëàçíèöû âî âñåõ
âûáîðêàõ ñðåäíÿÿ. Âåðõíÿÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ïðî-
ôèëèðîâàííîñòü ìàëàÿ â ïåðâûõ äâóõ ïåðèîäàõ
è ñðåäíÿÿ – â òðåòüåì. Çèãîìàêñèëüÿðíûé óãîë âàðè-
ðóåò îò î÷åíü ìàëûõ (ÝÆ 1à è 1á) äî ìàëûõ (ÝÆ 2).
Âåðòèêàëüíàÿ ïðîôèëèðîâàííîñòü äåìîíñòðèðóåò
îðòîãíàòíîå ñòðîåíèå ëèöà ñ ðåçêî âûñòóïàþùèì
íîñîì âî âñåõ ãðóïïàõ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ â æåíñêèõ ãðóï-
ïàõ íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ ïî ïåðèîäàì. Ïîïåðå÷-
íûé äèàìåòð ìîçãîâîé êîðîáêè, âåðõíÿÿ øèðèíà
ëèöà è ñêóëîâîé äèàìåòð âî âñåõ èññëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ âõîäÿò â êàòåãîðèþ ñðåäíèõ; çèãîìàêñèë-
ëÿðíûé óãîë îòíîñèòñÿ ê î÷åíü ìàëûì. Ïî ÷åðåï-
íîìó óêàçàòåëþ âñå âûáîðêè äîëèõîêðàííûå.

Òåïåðü î âûÿâëåííûõ îòëè÷èÿõ â ñòðîåíèè
÷åðåïà ïî ïåðèîäàì.

×åðåïà íàèáîëåå äðåâíåãî ïåðèîäà õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ î÷åíü áîëüøèìè ïðîäîëüíûì äèàìåò-
ðîì, âûñîòîé ñâîäà, äëèíîé ëèöà, âûñòóïàíèåì è
äëèíîé íîñà, ñèìîòè÷åñêîé è äàêðèàëüíîé âûñî-
òàìè. Â öåëîì ýòî äîëèõîêðàííàÿ, âûñîêîëèöàÿ
ñåðèÿ ñî ñðåäíåé øèðèíîé î÷åíü êëèíîãíàòíîãî
ëèöà è ìàêñèìàëüíî ïðîôèëèðîâàííûì íîñîâûì
îòäåëîì.

Äëÿ âòîðîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíû áîëüøèå âå-
ëè÷èíû ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ÷åðåïà è ñðåäíèå
ïî âñåì îñòàëüíûì îñíîâíûì ðàçìåðàì ìîçãîâîé
êàðîáêè, êðîìå òåìåííîé õîðäû, êîòîðàÿ âõîäèò â
êîãîðòó áîëüøèõ. Ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè òàêæå
õàðàêòèðèçóþòñÿ âûñîòà è âåðõíÿÿ øèðèíà ëèöà,
ñêóëîâîé äèàìåòð, äëèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, âñå
ðàçìåðû íîñîâîé è îðáèòíîé îáëàñòåé, ïðîäîëü-
íûå ðàçìåðû í¸áà è àëüâåîëÿðíîé äóãè. Ëèöî îð-
òîãíàòíîå ñ î÷åíü ðåçêîé ïðîôèëèðîâàííîñòüþ íà
óðîâíå çèãîìàñèëüÿðíûõ òî÷åê, î÷åíü áîëüøèìè
ñèìîòè÷åñêîé è äàêðèàëüíîé âûñîòàìè, ìàêñè-
ìàëüíî âûñòóïàþùèìè íîñîâûìè êîñòÿìè.

×åðåïà òðåòüåãî ïåðèîäà â ñðåäíåì èìåþò
áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïðîäîëüíîãî è âûñîòíîãî äèàìåò-
ðîâ ìîçãîâîãî îòäåëà, øèðèíû ëáà è çàòûëêà. Â ëè-
öåâîì ñêåëåòå áîëüøèìè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òîëüêî
äëèíà ëáà, øèðèíà îðáèòû è ñèìîòè÷åñêàÿ âûñîòà.
Äëèíà, ïîïåðå÷íûé äèàìåòð è øèðèíà îñíîâàíèÿ

ìîçãîâîãî îòäåëà ÷åðåïà, ëîáíàÿ õîðäà, âûñîòà,
âåðõíÿÿ øèðèíà è äëèíà îñíîâàíèÿ ëèöà, øèðè-
íà àëüâåîëÿðíîé äóãè, âûñîòà íîñà è ñèìîòè÷åñêàÿ
øèðèíà ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ ñðåäíèõ. Ìàëûå
ðàçìåðû èìåþò òîëüêî ñêóëîâîé äèàìåòð, øèðèíà
íîñà è íàçîìàëÿðíûé óãîë, î÷åíü ìàëûå – øèðèíà
ëáà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì æåí-
ñêîé âûáîðêè íàáëþäàåòñÿ ìåíüøåå ñõîäñòâî
ìåæäó ãðóïïàìè ðàçíûõ ïåðèîäîâ, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Çàìåòèì, ÷òî âñå ðàçëè÷èÿ ïàðàìåòðîâ ÷å-
ðåïà íåäîñòîâåðíû, êðîìå âåëè÷èíû ïðîäîëüíî-
ãî äèàìåòðà ó æåíùèí äâóõ ïåðèîäîâ ÝÆ 1
(p=0,022).

Î÷åâèäíî, ÷òî ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ìîç-
ãîâîãî è ëèöåâîãî ñêåëåòà ìóæñêèå è æåíñêèå âû-
áîðêè èìåþò îäèíàêîâûå õàðàêòåðèñòèêè. Èìåþ-
ùèåñÿ îòëè÷èÿ ïðè øêàëèðîâàíèè ïî êàòåãîðèÿì
ìîæíî îòíåñòè ê ïðîÿâëåíèÿì ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà.

Â öåëîì, íàñåëåíèå þãî-çàïàäíûõ ïîáåðåæèé
îç. Ñåâàí ýïîõû æåëåçà áûëî äîëèõîêåôàëüíûì
ïðè ñðåäíåé øèðèíå è âûñîòå ãîëîâû. Ëèöî áûëî
âûñîêîå, ñðåäíåé øèðèíû, îðòîãíàòíîå è ðåçêî
ãîðèçîíòàëüíî ïðîôèëèðîâàííîå (êëèíîãíàòíîå),
ñ äëèííûì è ñèëüíî âûñòóïàþùèì íîñîì, êðóï-
íîé íèæíåé ÷åëþñòüþ.

Результаты анализа методом главных
компонент

Òî÷êè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòäåëüíûå ÷åðåïà èç
èçó÷åííûõ ïàìÿòíèêîâ, íà ïîëèãîíå èíòåãðàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà,
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî òåððèòîðèàëüíî îíè î÷åíü
áëèçêè, îòíîñÿòñÿ ê îäíîé è òîé æå ë÷àøåí-ìåöà-
ìîðñêîé (ýòèóíñêîé) êóëüòóðå, è, òåì íå ìåíåå,
ìîæíî óëîâèòü òåíäåíöèþ ê ãðóïïèðîâàíèþ èí-
äèâèäîâ ïî îòäåëüíûì ïîãðåáàëüíûì êîìïëåêñàì.

1. Мозговой отдел

Ïî ðàçìåðàì ìîçãîâîé êîðîáêè ìóæñêèõ ÷å-
ðåïîâ èçâëå÷åíû äâå ðîòèðîâàííûå ãëàâíûå êîì-
ïîíåíòû (ÃÊð), ïåðâàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåò
èçìåí÷èâîñòü ïðîäîëüíûõ (1, 5) è âûñîòíîãî (17)
ðàçìåðîâ, à âòîðàÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿåò èì ïîïå-
ðå÷íûé äèàìåòð (8) (òàáë. 4).

Íàèáîëüøèé ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè äåìîíñòðè-
ðóþò êîëëåêöèè èç ïÿòè ïîãðåáåíèé Ìðòáè-äçîðà
(ÝÆ 1à), çàïîëíÿÿ ïî÷òè âñ¸ êîîðäèíàòíîå ïðî-
ñòðàíñòâî (ðèñ. 2A). Îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîìó æå ïåðè-
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Население страны Этиуни (по краниологическим данным)
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Население страны Этиуни (по краниологическим данным)
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Население страны Этиуни (по краниологическим данным)

îäó ÷åðåïà èç Êàíàãåõà ñèëüíî âàðüèðóþò ïî ïî-
ïåðå÷íîìó ðàçìåðó (ÃÊð 2), íî ïî ïðîäîëüíûì è
âûñîòíîìó äèàìåòðàì (ÃÊð 1) òÿãîòåþò ê îáëàñòè
ìàëûõ çíà÷åíèé.

Ñåðèè âòîðîãî ïåðèîäà (ÝÆ 1á) ïî ÃÊð 2 âà-
ðüèðóþò ìåíüøå, â ïðåäåëàõ îò -1,63 äî +1,44, à
íàèáîëåå ïîçäíèå âûáîðêè – óðàðòñêîãî ïåðèîäà
(ÝÆ 2) – ïðîäîëæàþò ýòó òåíäåíöèþ, ðàñïîëàãà-
ÿñü â îñíîâíîì â åù¸ áîëåå óçêèõ ãðàíèöàõ îò
-0,89 äî +0,65. Åäèíñòâåííûé ÷åðåï ýòîé ñåðèè,
íàèáîëåå áðàõèêðàííûé èç âñåõ èçó÷åííûõ, ðàç-
ìåñòèëñÿ íà îêðàèíå ïîëèãîíà, ïðåâûøàÿ ïî ïî-
ïåðå÷íîìó äèàìåòðó âñå íàáëþäåíèÿ.

Â æåíñêîé êîãîðòå ÃÊð 1 îïèñûâàåò ïðîäîëü-
íûå äèàìåòðû (1, 5), à âûñîòíûé (17) è ïîïåðå÷íûé
(8) õàðàêòåðèçóåò ÃÊð 2. Ïî÷òè âñå íàáëþäåíèÿ ñêîí-
öåíòðèðîâàíû â îáëàñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé, ò.å. îò
-1 äî +1 ïî îáåèì ÃÊð (ðèñ. 2B). Äèñïåðñíóþ ãðóï-
ïó, îêðóæàþùóþ îñíîâíîå ÿäðî, îáðàçóþò çíà÷è-
òåëüíî óäàë¸ííûå æåíñêèå ÷åðåïà, â îñíîâíîì èç
ìðòáè-äçîðñêèõ ïîãðåáåíèé. Âîçìîæíî, ìû èìå-
åì äåëî ñ ýêçîãàìíîé áðà÷íîé ñòðàòåãèåé.

Çàáåãàÿ âïåð¸ä, îòìåòèì, ÷òî ïðè àíàëèçå
äðóãèõ îòäåëîâ ÷åðåïà â æåíñêîé âûáîðêå íàèáî-
ëåå îòäàë¸ííûìè îêàçûâàþòñÿ òå æå ñàìûå ÷å-
ðåïà. Íàïðèìåð, ÷åðåï ¹ 61 èç ïîãðåáåíèÿ ¹ 3
èç Ìðòáè-äçîðà çàíèìàåò êðàéíå îòäàë¸ííîå ïî-
ëîæåíèå îò îñíîâíîãî ìàññèâà ïî ñòðîåíèþ ìîç-
ãîâîãî è ëèöåâîãî îòäåëà, êàê ïî ëèíåéíûì, òàê è
ïî óãëîâûì ðàçìåðàì, à òàêæå ïî ðàçìåðàì ëîá-
íîé êîñòè (ðèñ. 2B, 3B, 4B, 4D); ÷åðåï ¹ 71 – ïî
ìîçãîâîìó îòäåëó, òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè,
óãëîâûì ðàçìåðàì ëèöà (ðèñ. 2B, 2D, 4D); ¹ 65 –
ïî ìîçãîâîìó îòäåëó, ëèíåéíûì è óãëîâûì ðàç-
ìåðàì ëèöà, ñòðîåíèþ í¸áíî-àëüâåîëÿðíîé îá-
ëàñòè (ðèñ. 2B, 3F, 4B, 4D).

Òàáëèöà 4. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ
êîìïîíåíò, ðîòèðîâàííûõ ìåòîäîì

íîðìàëèçîâàííûé âàðèìàêñ, äëÿ ðàçíûõ îòäåëîâ
÷åðåïà ó ìóæ÷èí è æåíùèí

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñ× – ñîáñòâåííûå ÷èñëà; ÄÂ,
% – äîëÿ âàðèàöèè, %.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4
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2. Теменно*затылочная область

Â ìóæñêîé ãðóïïå ïðèçíàêè øèðèíà è õîðäà
çàòûëî÷íîé êîñòè (12, 31) îáúåäèíÿþòñÿ ÃÊð 1, à
òåìåííàÿ õîðäà (30) è âûñîòà èçãèáà çàòûëêà
(ÂÈÇ) – ÃÊð 2. Â æåíñêîé ñåðèè âñå ïðèçíàêè çà-
òûëî÷íîé êîñòè îïèñûâàåò ÃÊð 1, à òåìåííàÿ õîð-
äà èì ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ïî ÃÊð 2.

Íà ïîëèãîíå ìóæñêèõ íàáëþäåíèé êàðòèíó
ìàêñèìàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè îïÿòü æå äåìîí-
ñòðèðóþò ÷åðåïà èç Ìðòáè-äçîðà (ðèñ. 2C). Â ïîñ-
ëåäóþùèå àðõåîëîãè÷ñêèå ïåðèîäû èçìåí÷èâîñòü
ñíèæàåòñÿ. Îáùóþ êàðòèíó «ïîðòèò» îòëåòåâøèé
áîëåå ÷åì íà 3 ñèãìû ÷åðåï èç Àöàðàòà. Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå çàìåòíàÿ ñãðóïïèðîâàííîñòü
èíäèâèäîâ ïî êîíêðåòíûì ïîãðåáåíèÿì. Áëèçêî
ðàñïîëîæèëèñü ÷åðåïà èç Íåðêèí Ãåòàøåíà (â

íèæíåé ïîëîâèíå ïîëÿ) è Êàíàãåõà (â îáëàñòè ìè-
íèìàëüíûõ çíà÷åíèé îáåèõ ÃÊð).

Æåíñêàÿ ñåðèÿ îòëè÷àåòñÿ íàèáîëüøåé âàðèà-
áåëüíîñòüþ ÷åðåïîâ ïåðèîäà ÝÆ 1á (ðèñ. 2D). Íà-
áëþäåíèÿ èç Ìðòáè-äçîðà è Êàíàãåõà (ÝÆ 1à) âûòÿ-
íóòû âäîëü íóëåâîé îòìåòêè ÃÊð 2, ò.å. îáëàäàþò ñðåä-
íåé âåëè÷èíîé òåìåííîé õîðäû. Îáà íàáëþäåíèÿ èç
Êàíàãåõà ðàñïîëîæåíû áëèçêî, êàê è ó ìóæ÷èí.

3. Лобная кость

Ïî ïðèçíàêàì ëîáíîé êîñòè ó ìóæ÷èí ÃÊð 1
îïèñûâàåò ëîáíóþ õîðäó (29) è âûñîòó èçãèáà ëáà
(ÂÈË), à ÃÊð 2 – îáà ïîïåðå÷íûõ äèàìåòðà (9, 10).
Ó æåíùèí ãðóïïû ïðèçíàêîâ ñîõðàíÿþòñÿ, íî ìå-
íÿþòñÿ ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè.

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñåðèé ÷åðåïîâ â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ðîòèðîâàííûõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò:
A – ïî ôîðìå ìîçãîâîé êîðîáêè, ìóæ÷èíû; B – ïî ôîðìå ìîçãîâîé êîðîáêè, æåíùèíû; C – ïî ôîðìå òåìåííî-

çàòûëî÷íîé îáëàñòè, ìóæ÷èíû; D – ïî ôîðìå òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè, æåíùèíû
Ïðèìå÷àíèÿ. Ïðèçíàêè ïåðå÷èñëåíû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âåëè÷èíû íàãðóçêè íà ãëàâíûå êîìïîíåíòû.
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Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìóæñêèõ ÷åðåïîâ ñãðóïïèðî-
âàëàñü äîâîëüíî êîìïàêòíî è ìîçàè÷íî â öåíò-
ðàëüíîé çîíå êîîðäèíàòíîé ïëîñêîñòè (ðèñ. 3A).
Êàê è ïî õàðàêòåðèñòèêàì äâóõ ïðåäûäóùèõ îòäå-
ëîâ íà óäàëåíèè îêàçàëèñü â îñíîâíîì íàáëþäå-
íèÿ èç Ìðòáè-äçîðà, ìàêñèìàëüíî âàðüèðóþùèå
ïî øèðèíå ëîáíîé êîñòè (ÃÊð 2) îò -2,18 äî +2,83.
Äîâîëüíî áëèçêî ðàçìåñòèëèñü èíäèâèäû èç Êà-
íàãåõà â öåíòðå êîîðäèíàòíîãî ïîëÿ.

Àíàëîãè÷íóþ ìîçàè÷íîñòü äåìîíñòðèðóåò è
æåíñêàÿ ñåðèÿ (ðèñ. 3B). Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
÷åðåïà èç Íåðêèí Ãåòàøåíà è Êàíàãåõà ñîñðå-
äîòî÷åíû â îáëàñòè ìàëûõ çíà÷åíèé øèðîòíûõ
ïðèçíàêîâ (ÃÊð 1). Ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîëîâèíó
ãðàôèêà çàíèìàþò âñå íàáëþäåíèÿ óðàðòñêîãî
ïåðèîäà. Ïî õàðàêòåðèñòèêàì ëîáíîé êîñòè ýòè
÷åðåïà î÷åíü áëèçêè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â èõ êîì-
ïàêòíîì ðàçìåùåíèè: çíà÷åíèÿ ÃÊð 1 âàðüèðóþò
â ïðåäåëàõ îò +0,04 äî +1,94; ÃÊð 2 – îò -0,82 äî
-0,01.

4. Область глазницы

Ïî ïðèçíàêàì ãëàçíè÷íîé îáëàñòè âûäåëåíû
äâå èäåíòè÷íûå ÃÊð, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé âåëè÷èíû îðáèòû,
à âòîðàÿ – ñèìîòè÷åñêîé îáëàñòè (òàáë. 4).

È ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí íàèáîëüøèé ðàçìàõ
èçìåí÷èâîñòè â öåëîì õàðàêòåðåí äëÿ âòîðîãî ïå-
ðèîäà – ÝÆ 1á, óðàðòñêèå ÷åðåïà âàðüèðóþò ñëàáî
è çàíèìàþò îáëàñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí (ðèñ 3C è 3D).

5. Нёбно*альвеолярная область

ÃÊð 1 ó ìóæ÷èí îïèñûâàåò ïðîäîëüíîå ðàçâè-
òèå í¸áíî-àëüâåîëÿðíîãî îòäåëà (60, 62), à ÃÊð 2
ïðîòèâîïîñòàâëÿåò åé øèðîòíûå ïàðàìåòðû (61, 63).
Ó æåíùèí òðè ïðèçíàêà îáúåäèíÿåò ÃÊð 1, è òîëüêî
øèðèíó í¸áà (63) õàðàêòåðèçóåò ÃÊð 2 (òàáë. 4).

Ó ìóæ÷èí õîðîøî çàìåòíî óìåíüøåíèå âàðè-
àáåëüíîñòè è ñíèæåíèå âåëè÷èí ïîïåðå÷íûõ ðàç-
ìåðîâ í¸áíî-àëüâåîëÿðíîé îáëàñòè â óðàðòñêîì
ïåðèîäå (ðèñ. 3E). ×åðåïà èç Íåðêèí Ãåòàøåíà çà-
íèìàþò îáëàñòü ìàëûõ çíà÷åíèé ïðîäîëüíûõ äèà-
ìåòðîâ, à èç Àêóíêà è Àöàðàòà – áîëüøèõ.

Æåíñêèå ÷åðåïà ðàñïîëîæèëèñü î÷åíü ìîçà-
è÷íî (ðèñ. 3F), íî íàèáîëüøóþ ñòåïåíü âàðüèðî-
âàíèÿ äåìîíñòðèðóåò ñåðèÿ èç Ìðòáè-äçîðà. Ïðè
òîì, ÷òî âñå ÷åðåïà èç ïîãðåáåíèé ÝÆ 1á ëåæàò
äîâîëüíî òåñíî, èõ ãðóïïèðîâêà ïî îòäåëüíûì ïî-
ãðåáåíèÿì õîðîøî çàìåòíà.

6. Лицевой отдел, линейные размеры

Ó ìóæ÷èí ÃÊð 1 îáúåäèíèëà ïðèçíàêè 45, 48
al, 43 è 55, à ÃÊð 2 – 46 è 54. Ó æåíùèí ñêóëîâàÿ
øèðèíà ÷óòü áîëüøå òÿãîòååò ê ÊÃð 2, ÷åì ê ÃÊð 1,
íî îáà çíà÷åíèÿ íåâûñîêè.

Íà ïîëèãîíå ìóæñêîé ñåðèè (ðèñ. 4A) íàèáîëü-
øåå ïðîñòðàíñòâî çàíèìàþò ÷åðåïà èç Ìðòáè-äçî-
ðà, îêàéìëÿÿ âñå îñòàëüíûå ãðóïïû. Õîðîøî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ñíèæåíèå âàðèàáåëüíîñòè îò ÝÆ 1à
ê ÝÆ 1á è äàëåå ê ÝÆ 2. Óðàðòñêèå âûáîðêè ëîêà-
ëèçóþòñÿ íåçàâèñèìî, íî áëèçêî äðóã ê äðóãó â öåí-
òðàëüíîé çîíå ïîëèãîíà. Èíòåðåñíî, ÷òî ÷åðåïà
èç äâóõ ðàçíûõ ïîãðåáåíèé Êàíàãåõà çàíèìàþò
ïðîòèâîïîëîæíûå êâàäðàíòû.

Â æåíñêîé ñåðèè áîëåå äðåâíèå ÷åðåïà â îñ-
íîâíîì ñîñðåäîòî÷åíû â îáëàñòè áîëüøèõ çíà÷å-
íèé ÃÊð 1, ò.å. õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíîé
êðóïíîëèöåñòüþ (ðèñ. 4B). Èíäèâèäû óðàðòñêîãî
ïåðèîäà, íàîáîðîò, êîìïàêòíî ëîêàëèçîâàëèñü â
îáëàñòè ìàëûõ çíà÷åíèé îáåèõ ÃÊð.

7. Лицевой отдел, угловые размеры

Ó ìóæ÷èí ÃÊð 1 ñâÿçàíà ñ îáùèì (72) è ñðåä-
íèì (73) ëèöåâûìè óãëàìè, ñ óãëîì íàêëîíà íî-
ñîâûõ êîñòåé (75) è íàçîìàëÿðíûì (77) óãëîì, êî-
òîðûé ïðîòèâîïîñòàâëåí îñòàëüíûì, à ÃÊð 2 – ñ
äâóìÿ óãëàìè ïðîôèëÿ ëáà (32 îò íàçèîíà è îò
ãëàáåëëû). Ó æåíùèí ÃÊð 1 îïèñûâàåò îáà óãëà
ïðîôèëÿ ëáà (32 è 32 gl), à òàêæå íàçîìàëÿðíûé
(77) è çèãîìàêñèëëÿðíûìé (<zm) óãëû, à ÃÊð 2 îáà
ëèöåâûõ óãëà (72 è 73) è óãîë íàêëîíà íîñîâûõ
êîñòåé (75) (òàáë. 4).

Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî óãëîâûì ïðè-
çíàêàì ðàçëè÷èé íåò è íèêàêèõ òåððèòîðèàëüíûõ
èëè âðåìåííûõ îñîáåííîñòåé íå îáíàðóæèâàåò-
ñÿ (ðèñ. 4C è 4D).

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè èí-
òåãðàòèâíûõ ïåðåìåííûõ, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî åãî
âåëè÷èíà çàêîíîìåðíî óìåíüøàåòñÿ îò ïåðâîãî
ïåðèîäà ê òðåòüåìó, ÷àñòî ïîñëå âîçðàñòàíèÿ â
ÝÆ 1á. Òàêèå èçìåíåíèÿ îò÷¸òëèâû äëÿ îáåèõ ðî-
òèðîâàííûõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïî ïðèçíàêàì ëîá-
íîé è ãëàçíè÷íîé îáëàñòåé è ëèíåéíûì ðàçìåðàì
ëèöåâîãî îòäåëà ó ìóæ÷èí è æåíùèí (ðèñ. 5).

Â ìîçãîâîì îòäåëå óìåíüøåíèå ðàçìàõà äå-
ìîíñòðèðóåò ÃÊð 1, õàðàêòåðèçóþùàÿ ïðåæäå âñå-
ãî ïðîäîëüíîå ðàçâèòåå ìîçãîâîé êîðîáêè, â òî
âðåìÿ êàê ÃÊð 2, îòâå÷àþùàÿ çà ïîïåðå÷íîå ðàç-
âèòèå ÷åðåïà íå èçìåíÿåòñÿ (ðèñ. 6).
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Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ñåðèé ÷åðåïîâ â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ðîòèðîâàííûõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò:
A – ïî ôîðìå ëîáíîé êîñòè, ìóæ÷èíû; B – ïî ôîðìå ëîáíîé êîñòè, æåíùèíû; C – ïî ïðèçíàêàì îáëàñòè
ãëàçíèö, ìóæ÷èíû; D – ïî ïðèçíàêàì îáëàñòè ãëàçíèö, æåíùèíû; E – ïî ñòðîåíèþ í¸áíî-àëüâåîëÿðíîé

îáëàñòè, ìóæ÷èíû; F – ïî ñòðîåíèþ í¸áíî-àëüâåîëÿðíîé îáëàñòè, æåíùèíû
Ïðèìå÷àíèÿ. Ïðèçíàêè ïåðå÷èñëåíû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âåëè÷èíû íàãðóçêè íà ãëàâíûå êîìïîíåíòû.
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Выводы

Ê íàèáîëåå âàæíûì íà íàø âçãëÿä ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:
1. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷åðåïà èç èçó÷åííûõ ïà-

ìÿòíèêîâ íà ïîëèãîíå èíòåãðàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê íàñëàèâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, ò.ê. òåð-
ðèòîðèàëüíî îíè î÷åíü áëèçêè è îòíîñÿòñÿ ê
îäíîé è òîé æå ë÷àøåí-ìåöàìîðñêîé (ýòèóí-
ñêîé) êóëüòóðå, íàì óäàëîñü â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ïðîñëåäèòü ñãðóïïèðîâàííîñòü èíäèâè-
äîâ ïî îòäåëüíûì êîëëåêòèâíûì ïîãðåáåíèÿì
ñ åäèíîâðåìåííûì àêòîì çàõîðîíåíèÿ. Îáù-
íîñòü ÷åðåïîâ èç îäíîãî ìîãèëüíèêà ïî ðÿäó

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå ñåðèé ÷åðåïîâ â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ðîòèðîâàííûõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïî
ïðèçíàêàì ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà: A – ïî ëèíåéíûì ðàçìåðàì, ìóæ÷èíû; B – ïî ëèíåéíûì ðàçìåðàì,

æåíùèíû; C – ïî óãëîâûì ðàçìåðàì, ìóæ÷èíû; D – ïî óãëîâûì ðàçìåðàì, æåíùèíû
Ïðèìå÷àíèÿ. Ïðèçíàêè ïåðå÷èñëåíû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âåëè÷èíû íàãðóçêè íà ãëàâíûå êîìïîíåíòû.

ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âûðàæàþùà-
ÿñÿ â áëèçêîì ðàñïîëîæåíèè èõ â êîîðäèíàò-
íîì ïðîñòðàíñòâå ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ðîäñòâåííîãî õà-
ðàêòåðà çàõîðîíåííûõ â òàêèõ ïîãðåáåíèÿõ.

2. Âðåìåííûå òðàíñôîðìàöèè ìîðôîëîãè÷å
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðîñëåæèâàåìûå íà äàí-
íîì ìàòåðèàëå, íàïðàâëåíû â ñòîðîíó ãðàöè-
ëèçàöèè ÷åðåïà è ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíü-
øåíèè ãåòåðîãåííîñòè ïîïóëÿöèè âñëåäñòâèå,
âîçìîæíî, äëèòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ â ñòàáèëü-
íûõ õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûõ è îòíîñèòåëüíî
çàìêíóòûõ óñëîâèÿõ óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû.

′
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Ðèñ. 5. Ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè çíà÷åíèé ïåðâîé è âòîðîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû â ðàçíûå ïåðèîäû ýïîõè æåëåçà:
A – ïî ëîáíîé êîñòè, ìóæ÷èíû; B – ïî ëîáíîé êîñòè, æåíùèíû; C – ïî îáëàñòè ãëàçíèö, ìóæ÷èíû;

D – ïî îáëàñòè ãëàçíèö, æåíùèíû; E – ïî ëèíåéíûì ðàçìåðàì ëèöà, ìóæ÷èíû; F – ïî ëèíåéíûì ðàçìåðàì
ëèöà, æåíùèíû
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THE PEOPLE OF ETIUNI (THE CRANIOLOGICAL ASPECT)

R.A. Mkrtchan1, E.L. Vorontsova2, H.G. Simonyan3

1Department of Cultural Studies, Faculty of History, Yerevan State University, Yerevan, Republic of
Armenia
2Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthopology, Moscow
3Department of Archeology and Ethnography, Faculty of History, Yerevan State University, Yerevan,
Republic of Armenia

The article represents the examination of a series of the Iron Age (IA) skulls retrieved from simultaneous
collective burials located in the southwestern coast of the lake Sevan (Republic of Armenia). The examined
monuments were grouped by three periods: 1. IA 1a (1150–1000 BC), Mrtbi-dzor and Kanagegh; 2. IA 1b
(1000–800 BC), Hatsarat, Nerkin Getashen, Akunk, Norabak; 3. IA 2 (800–650 BC), Noratus and Geghovit.
The series under study consists of 45 male and 43 female skulls; metric characteristics were carried out on
standard craniometrical program. Basic statistics of the series were measured; also a multidimensional analysis
was made using a method of the principal components based on a single covariance matrix. It was
demonstrated that despite certain differences of statistical characteristics, the population of the southwestern
coast of the lake Sevan was homogenous and was characterized by dolichocephalism taken with the medium
width and length of the head, a high face of the medium width, orthognathic and clinognathic, with an
outstanding nose and a massive lower jaw. On the plot of integral characteristics individuals may form layers
as territorially they are very close and belong to the same lchashen-metsamor (etiuni) culture. However, in
certain cases we have succeeded in revealing groupings of individuals by separate collective burials. The
affinity of skulls retrieved from the same burial is characterized by a number of morphological characteristics
closely located in a coordinate space of the main components and may be interpreted as a factor of kin
relations of individuals buried in these burials. Temporal transformations of morphological characteristics
revealed on this material and tending to gracilization may be a sign of the decreasing heterogeneity of the
population allegedly occurred as a result of a long time persistence under the stable economic and cultural
conditions in a relatively isolated urbanized environment.

Keywords: anthropology, craniology, Iron Age, Sevan basin, collective burials, simultaneous burial rite
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Введение

ßâëåíèå êîîïåðàöèè çàíèìàåò îäíî èç êëþ÷å-
âûõ ìåñò â áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ýâîëþöèè.
Êîîïåðàöèÿ íåîáõîäèìà ïðè ñîçäàíèè íîâûõ óðîâ-
íåé îðãàíèçàöèè – âîçíèêíîâåíèå ãåíîìîâ, êëåòîê,
ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ è ñîöèàëüíûõ ñòðóê-

òóð îñíîâàíî íà ÿâëåíèè êîîïåðàöèè. Â îñíîâå
ëþáîãî êîîïåðàòèâíîãî (âçàèìîâûãîäíîãî) «ïîâå-
äåíèÿ» âñåãäà ïðîñëåæèâàåòñÿ àëüòðóèñòè÷íîå
íà÷àëî, ò.ê. êîîïåðèðóÿñü, îðãàíèçìû íå òîëüêî
ïîñòóïàþòñÿ ÷àñòüþ ëè÷íîé «âûãîäû» ðàäè îáùèõ
èíòåðåñîâ, íî è ðèñêóþò ñíèæåíèåì ñîáñòâåííîé
ïðèñïîñîáëåííîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàïóñòèòü

БИОСОЦИАЛЬНЫЕ МЕХАНИЗМЫ КООПЕРАТИВНОГО
ПОВЕДЕНИЯ У МУЖЧИН (НА ПРИМЕРЕ РУССКИХ И БУРЯТ)

В.В. Ростовцева1, М.Л. Бутовская1,2,3

1 Институт этнологии и антропологии РАН, Москва
2 МГУ им. Ломоносова, исторический факультет, Москва
3 Российский государственный гуманитарный университет, Москва

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîñëåäèòü ðîëü ñòåïåíè ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè (÷åðåç
îöåíêó ïàëüöåâîãî èíäåêñà 2D:4D), ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïðîÿâëåíèè êîî-
ïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìóæ÷èí.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â Ìîñêâå â 2016 ã. Â íåì ó÷àñòâîâàëè ìîëîäûå ìóæ÷èíû (51 ðóññêèé è
51 áóðÿò) â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêëîííîñòè ê êîîïåðàöèè èñïîëüçîâàëàñü
ãðóïïîâàÿ èãðà «Îáùåñòâåííîå áëàãî» («Public Goods Game»), êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â óñëîâèÿõ
âçàèìîäåéñòâèÿ «ëèöîì ê ëèöó» è îòñóòñòâèÿ âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè. Èãðà
âêëþ÷àëà 3 ïîâòîðÿþùèõñÿ ðàóíäà, ÷òî ïîçâîëèëî îöåíèòü íå òîëüêî âåëè÷èíó âêëàäîâ, íî è ñòðà-
òåãèè. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïåðâîìó ðàóíäó èãðû, â êîòîðîì ó÷àñòíèêè ìîãëè ñóäèòü
äðóã î äðóãå òîëüêî ïî âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè. Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëü-
çîâàëñÿ ïÿòèôàêòîðíûé îïðîñíèê (NEO FFI), îïðîñíèê ïî àãðåññèè Áàññà-Ïåððè [Buss, Perry, 1992],
è òåñò íà ýìïàòèþ [Áîéêî, Êëèöåíêî, 2009]. Äëèíû 2-ãî è 4-ãî ïàëüöåâ èçìåðÿëèñü íà ïðàâîé è íà
ëåâîé ðóêå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî øòàíãåíöèðêóëÿ ñ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ 0,01 ìì ïî
ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà [Manning, Taylor, 2001]. Èçìåðåíèå êàæäîãî ïàëüöà ïðîâîäèëîñü äâàæäû, â
àíàëèçå èñïîëüçîâàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî äâóì èçìåðåíèÿì. Ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè âûñòóïè-
ëè îñîáåííîñòè èãðîâûõ ãðóïï: ðàçìåð ãðóïïû, ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ, íàëè÷èå êîîïåðàòîðîâ è îá-
ìàíùèêîâ â ãðóïïå.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøóþ êîîïåðàòèâíîñòü ïðîÿâëÿëè ìóæ÷èíû ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
2D:4D íà ïðàâîé ðóêå âíå çàâèñèìîñòè îò ïîïóëÿöèîííîé ïðèíàäëåæíîñòè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ [Sanchez-Pages et al., 2010; Branas-Garza et al., 2013; Galizzi,
Nieboer, 2015]. Èíäèâèäóàëüíàÿ êîîïåðàòèâíîñòü â ãðóïïàõ ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ
îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ ðàçìåðîì è ýòíè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ ãðóïï, à òàêæå äîñòîâåðíóþ ïî-
ëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ íàëè÷èåì è ÷èñëîì êîîïåðàòîðîâ â ãðóïïå. Ìû íå îáíàðóæèëè ñâÿçè èíäèâèäó-
àëüíîé êîîïåðàòèâíîñòè â ïåðâîì ðàóíäå èãðû ñ íàëè÷èåì è ÷èñëîì îáìàíùèêîâ â ãðóïïå. Àëüòðóè-
ñòû ïîëó÷èëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî øêàëå íåéðîòèçìà è îäíîâðå-
ìåííî íèçêèå áàëëû ïî øêàëå âðàæäåáíîñòè. Áóðÿòû ïîêàçàëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
ýìïàòèè ïî îïðîñíèêó, ÷åì ðóññêèå, òàêæå îíè ïîêàçàëè ìåíåå ñèëüíóþ ñâÿçü êîîïåðàòèâíîñòè â
ïåðâîì ðàóíäå ñ íàëè÷èåì è ÷èñëîì êîîïåðàòîðîâ â ãðóïïå, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ìå-
íåå âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü êîîïåðàòîðîâ ïî íåâåðáàëüíûì ïðèçíàêàì.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ñêëîííîñòü ê êîîïåðàöèè ó ìóæ÷èí îïîñðåäîâàíà áèîëîãè÷å-
ñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè. Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå îáúÿñíå-
íèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ýâîëþöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîîïåðàöèÿ, àëüòðóèçì, 2D:4D, òåñòîñòåðîí, ïÿòèôàêòîðíûé îïðîñíèê NEO,
Public Goods Game, ýìïàòèÿ, áóðÿòû, ðóññêèå
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ïðîöåññ âçàèìîâûãîäíîé êîîïåðàöèè íåèçáåæíî
ïðîÿâëåíèå àëüòðóèçìà, ïîýòîìó ýòè ÿâëåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàþòñÿ â åäèíîì êîíòåêñòå.

Ñîâðåìåííûå ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî àëüòðóèñòè÷íîå èëè êîîïåðàòèâ-
íîå ïîâåäåíèå ó ÷åëîâåêà íîñèò áîëåå èëè ìåíåå
ïîñòîÿííûõ õàðàêòåð, ò.å. ëþäè, ñêëîííûå ïðîÿâ-
ëÿòü êîîïåðàöèþ, áóäóò äåëàòü ýòî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ [Cesarini et al., 2008; Volk et al., 2011; Fisch-
bacher et al., 2012; Peysakhovich et al., 2014]. Êî-
íå÷íî, çäåñü íå èäåò ðå÷ü î ïîëíîé äåòåðìèíèðî-
âàííîñòè, à ëèøü î íåêîòîðîé ñêëîííîñòè, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ íà îáùåì ôîíå âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòè
ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííîé ÷åëîâåêó.

Ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñêèì ðàçðàáîòêàì [Frank,
1988], â òîì ÷èñëå âêëþ÷àþùèì êîìïüþòåðíûå
ñèìóëÿöèè [Aviles, 2002], ñîîòíîøåíèå «àëüòðóè-
ñòîâ» è «ýãîèñòîâ» â ïîïóëÿöèÿõ ñòðåìèòñÿ ê äè-
íàìè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ
÷àñòîòíî-çàâèñèìûì îòáîðîì [Hauert et al., 2002;
Nowak, 2006; Wolf, Weissing, 2010; van den Berg,
Weissing, 2015]. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ýòîãî ñî-
îòíîøåíèÿ áóäåò çàâèñåòü îò ìíîæåñòâà ÷àñòíûõ
ôàêòîðîâ, îäíàêî ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èíäèâèäóóìû, ïðè-
ìåíÿþùèå ÷èñòî ýãîèñòè÷íûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ,
íå ÿâëÿþòñÿ ÷èñëåííî ïðåâàëèðóþùèìè â ÷åëîâå-
÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ [Kurzban, Houser, 2005; Kocher
et al., 2008; Fischbacher et al., 2012; Nielsen et al.,
2014].

Íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ àëüòðóèñòè÷íûìè è êîîïå-
ðàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ïîäòâåðæäàåòñÿ â ðÿäå
èññëåäîâàíèé, çàòðàãèâàþùèõ ãåíåòè÷åñêèå [Israel
et al., 2009; Takahashi et al., 2012; Chew et al., 2013],
ôèçèîëîãè÷åñêèå [Burnham, 2007; van Honk et al.,
2012; De Dreu, 2012] è ìîðôîëîãè÷åñêèå [Stirrat,
Perrett, 2010, 2012; Sanchez-Pages, 2010] õàðàêòåðè-
ñòèêè ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ âîçìîæíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãîðìîíàëüíûì
ôîíîì è êîîïåðàòèâíûì ïîâåäåíèåì. Íàðÿäó ñ
äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè, èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ïàëüöåâîé èíäåêñ, êàê èíäèêàòîð óðîâíÿ ïðåíà-
òàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè [Manning, 2002]. Äàííîå
ñîîòíîøåíèå ôîðìèðóåòñÿ åùå â ïðåíàòàëüíûé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ è ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì. Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå èçó÷åííûõ ïîïóëÿ-
öèé îíî íèæå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí [Lutchmaya
et al., 2004; Malas et al., 2006; Honekopp et al., 2007;
Galis et al., 2010; Zhengand, Cohn, 2011; Butovskaya
et al., 2010, 2013, 2015; Áóòîâñêàÿ, Ìêðò÷àí, 2016].
Ó âçðîñëûõ ëþäåé ïàëüöåâîé èíäåêñ äåìîíñòðè-
ðóåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå àññîöèàöèè ñ ÷åð-
òàìè ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùèìèñÿ ïîä äåéñòâèåì
òåñòîñòåðîíà. Ê òàêèì êà÷åñòâàì, â ÷àñòíîñòè,

îòíîñÿòñÿ ñîðåâíîâàòåëüíîñòü è ñòðåìëåíèå çà-
âîåâàòü âûñîêèé ñòàòóñ [Manning, 2001; Millet,
Dewitte, 2008; Ronay, Von Hippel, 2010, 2004; Bennett
et al., 2010], à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
âûÿâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ ñàìîîöåíêè:
ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ [Bailey, Hurd, 2005; Hurd et
al., 2011; Honekopp, 2011; Butovskaya et al., 2013],
íåéðîòèçì [Áóòîâñêàÿ, Ìêðò÷àí, 2016; Fink et al.,
2004] è êîîïåðàòèâíîñòü [Fink et al., 2004; Luxen,
Buunk, 2005, Rostovtseva et al., 2017]. Îäíî èç
íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé âûÿâèëî ïîëîæèòåëüíóþ
ñâÿçü çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ðåïðîäóê-
òèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè (â ÷àñòíîñòè, âîçðàñòîì
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû) ó æåíùèí [Êàëèõìàí ñ
ñîàâò., 2017].

Ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ êîîïåðàòèâíûì
è àëüòðóèñòè÷íûì ïîâåäåíèåì â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èãðàõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàëî èçó÷åíà. Íå-
ìíîãî÷èñëåííûå îïóáëèêîâàííûå èññëåäîâàíèÿ
ïðèõîäÿò ê ïðîòèâîðå÷èâûì âûâîäàì: íåêîòîðûå
îáíàðóæèâàþò ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó çíà-
÷åíèåì ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ïðî-ñîöèàëüíûìè
ðåøåíèÿìè [Ronay, Galinsky, 2011; Buser, 2012;
Cecchi, Duchoslav, 2015], äðóãèå îáíàðóæèâàþò
êðèâîëèíåéíóþ çàâèñèìîñòü [Millet, Dewitte, 2006;
Sanchez-Pages et al., 2010; Branas-Garzaetal.,
2013; Galizzi, Nieboer, 2015]. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ ìîãóò
áûòü ñëåäñòâèåì ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìåòîäèê: ðàçëè÷èÿ â òèïàõ èãð è ïðà-
âèëàõ èãðû; èçìåðåíèå äëèí ïàëüöåâ ñ ïîìîùüþ
ñêàííåðà èëè èñïîëüçîâàíèå èíäåêñà, çàÿâëåííî-
ãî ñàìèìè ðåñïîíäåíòàìè [Buser, 2012], à òàêæå
èãíîðèðîâàíèå ôàêòîðîâ ïîïóëÿöèîííîé è ýòíè-
÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ðåñïîíäåíòîâ [Millet,
Dewitte, 2006; Ronay, Galinsky, 2011]. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü óæå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïîïóëÿöèîí-
íûå ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî èíäåêñà ìî-
ãóò ïðåâîñõîäèòü äàæå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âíóòðè
ïîïóëÿöèè [Peters et al., 2002; Manning et al., 2003;
Gabriel et al., 2009; Wakabayashi, Nakazawa, 2010;
Manning, Fink, 2011; Hiraishi et al., 2012; Butovskaya
et al., 2012, 2013, 2015]. Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê
äàëåêèì äðóã îò äðóãà ãðóïïàì, íî è ê ïîïóëÿöèÿì
â ïðåäåëàõ Åâðîïû [Manning, 2002].

Îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ â ãðóïïîâûõ âçàèìî-
äåéñòâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ðàçìåð ãðóïïû. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íåîäíîêðàòíî ïîêàçûâàëè,
÷òî â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ (2–10 ÷åëîâåê) êîîïåðà-
öèÿ âûðàæåíà òåì ñèëüíåå, ÷åì ìåíüøå â íèõ ó÷àñò-
íèêîâ [Hamburger et al., 1975; Alencar, 2008; Nosenzo
et al., 2015]. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â
ìàëåíüêèõ ãðóïïàõ ÷åëîâåêó ëåã÷å ïðåäñêàçûâàòü
ïîâåäåíèå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ è çàðàíåå ðàñïîç-
íàâàòü îáìàí. Â óñëîâèÿõ âûñîêîé âåðîÿòíîñòè
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áûòü ïîéìàííûìè äàæå ñàìûå îòúÿâëåííûå «ýãî-
èñòû» ñòàðàþòñÿ âåñòè ñåáÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðî-
ñîöèàëüíî, ÷òîáû èçáåæàòü óðîíà ðåïóòàöèè èëè
ñîöèàëüíîãî «íàêàçàíèÿ» ñî ñòîðîíû äðóãèõ ÷ëå-
íîâ ãðóïïû [Frank, 1988; Boyd et al., 2003, 2010;
Wang et al., 2013].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîñëåäèòü âîç-
ìîæíóþ ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ìóæ÷èí ñ èõ
ëè÷íîñòíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
è ðåàëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé ñêëîííîñòüþ ê êîîïå-
ðàöèè. Ìû òàêæå àíàëèçèðóåì âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ íà ïðîÿâëåíèå êîîïåðàòèâíîñòè â ãðóï-
ïàõ. Èñïûòóåìûìè âûñòóïàëè ïðåäñòàâèòåëè äâóõ
ïîïóëÿöèé, èìåþùèõ ðàçíîå ðàñîâîå ïðîèñõîæäå-
íèå, è ýòîò ôàêòîð òàêæå áûë ó÷òåí ïðè àíàëèçå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Методы

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â Ìîñêâå â 2016 ã.
Â íåì ó÷àñòâîâàëè ìîëîäûå ìóæ÷èíû: 51 ðóññêèé
è 51 áóðÿò. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ âàðüèðîâàë îò 18
äî 30 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ðóññêèõ 25±3,2 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò áóðÿò 24,5±3,1 ãîäà).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêëîííîñòè ê êîîïåðàöèè ìû
èñïîëüçîâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïîâóþ èãðó
«Îáùåñòâåííîå áëàãî» («Public Goods Game»),
êîòîðàÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ðàç-
íûõ àñïåêòîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
[Fischbacher et al., 2001; Fischbacher, Gachter,
2008; Galbiati, Vertova, 2008; Brekke et al., 2011;
Chaudhuri, 2011]. Â íàøåé ñõåìå ýêñïåðèìåíòà
áûëà èñïîëüçîâàíà æèâàÿ èãðà «ëèöîì ê ëèöó»,
ãäå ïàðòíåðû âèäÿò äðóã äðóãà è ìîãóò âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü íåâåðáàëüíî. Òàêàÿ ðåàëèçàöèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èãð íå âñòðå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå, ò.ê.
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýêñïåðèìåíòû íà ïðèíÿ-
òèå ðåøåíèé ïðîâîäÿòñÿ â àíîíèìíûõ óñëîâèÿõ,
ëèáî ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîãðàôèé (èëè âèäåî)
ïàðòíåðîâ íà êîìïüþòåðíîì ýêðàíå [Fetchenhauer,
2010; Felisberti, Pavey, 2010; Kiyonari, 2010;
Okuboetal., 2012], ÷òî ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò æèâîãî âîñïðèÿòèÿ ïàðòíåðîâ.

Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå íåñêîëüêî ìîëîäûõ
ëþäåé ñàäÿòñÿ çà ñòîë ëèöîì äðóã ê äðóãó. Â ïðî-
öåññå èãðû èì çàïðåùàåòñÿ ëþáàÿ êîììóíèêàöèÿ.
Âñå ðåøåíèÿ èãðîêîì ïðèíèìàþòñÿ âòàéíå, è ôèê-
ñèðóþòñÿ íà ëèñòå áóìàãè. Çàòåì, ýòè äàííûå ïå-
ðåäàþòñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðó.

Â íà÷àëå èãðû êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò 20
î÷êîâ, êîòîðûå îí ìîæåò ïîëíîñòüþ îñòàâèòü ïðè
ñåáå, ëèáî âëîæèòü îò 1 äî 20 î÷êîâ â «îáùèé
ïðîåêò». Îñòàâèâ âñå î÷êè ïðè ñåáå, ó÷àñòíèê íè-

÷åãî íå òåðÿåò – îíè ñîõðàíÿþòñÿ äî êîíöà èãðû.
Ðåøåíèå î âëîæåíèè î÷êîâ ïðèíèìàåòñÿ âñåìè
ó÷àñòíèêàìè îäíîâðåìåííî. Çàòåì îáùàÿ ñóììà
âëîæåíèé óìíîæàåòñÿ íà 2, è ïîëó÷èâøååñÿ ÷èñ-
ëî äåëèòñÿ ïîðîâíó ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè. Ðå-
çóëüòàò îãëàøàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîì âñëóõ.
Âñåãî ïðîâîäèòñÿ 3 ðàóíäà. Âûèãðàííûå î÷êè ïå-
ðåõîäÿò â êàæäûé ñëåäóþùèé ðàóíä â ñîñòàâå
êàïèòàëà ó÷àñòíèêà, êîòîðûì îí ðàñïîðÿæàåòñÿ,
äåëàÿ ñâîè âëîæåíèÿ.

Â ïåðâîì ðàóíäå ó÷àñòíèêè ìîãóò ñóäèòü äðóã
î äðóãå òîëüêî ïî âíåøíîñòè è íåâåðáàëüíîìó ïî-
âåäåíèþ, òîãäà êàê â ïîñëåäóþùèõ ðàóíäàõ ê ýòî-
ìó äîáàâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò êàæäîé ïðåäûäóùåé
èãðû, ïî êîòîðîìó ó÷àñòíèêè ìîãóò îïðåäåëèòü îá-
ùèé óðîâåíü âêëàäîâ â ãðóïïå (âûñîêèé/íèçêèé),
õîòÿ è íå ðàñïîëàãàþò òî÷íîé èíôîðìàöèåé î òîì,
êòî èìåííî êàêèå âëîæåíèÿ ñäåëàë.

Ïîñêîëüêó â êàæäîì ðàóíäå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé èãðû êàïèòàë êàæäîãî ó÷àñòíèêà íåîäèíàêîâ,
òî â àíàëèçå âñå âåëè÷èíû âêëàäîâ ó÷àñòíèêà ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê äîëè îò åãî òåêóùåãî êàïèòàëà.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà îöåíèâàëè ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè:

Âåëè÷èíà ïåðâîãî âêëàäà. Ýòîò ïîêàçàòåëü
îòðàæàåò èçíà÷àëüíûå íàìåðåíèÿ ÷åëîâåêà, èìå-
þùåãî òîëüêî âèçóàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñâîèõ
ïàðòíåðàõ ïî èãðå, è íèêàêîé èíôîðìàöèè îá èõ
ðåøåíèÿõ;

Âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîãî âêëàäà. Ïîêàçà-
òåëü îöåíèâàåòñÿ ïî âñåì òðåì ðàóíäàì.

Îáìàí («ôðè-ðàéäèíã»). «Ôðè-ðàéäåðû» –
ó÷àñòíèêè, êîòîðûå âêëàäûâàþò íå áîëåå 10% îò
ñâîåãî êàïèòàëà ëèáî âêëàäûâàëè «0» õîòÿ áû â
îäíîì èç ðàóíäîâ, à òàêæå òå, êòî ñíà÷àëà äåëàë
áîëüøèå âêëàäû, à çàòåì ðåçêî âêëàäûâàë î÷åíü
ìàëåíüêîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ (íà ôîíå áîëüøèõ âû-
ïëàò, ò.å. íå èç ìåñòè, à ðàäè âíåçàïíîé íàæèâû).

Ñòðàòåãèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî âû-
äåëåíî 3 îñíîâíûõ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ: ýãîèñò,
óñëîâíûé êîîïåðàòîð è àëüòðóèñò, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ
[Fischbacher et al., 2001, 2012; Kurzban, Houser,
2005; Kocher et al., 2008; Gachter, Herrmann, 2009;
Nielsen et al., 2014]. Ýãîèñò – ýòî ó÷àñòíèê, êîòîðûé
íè ðàçó íå âëîæèë áîëåå 25% îò ñâîåãî êàïèòàëà
â îáùèé ïðîåêò, âêëàäû òàêèõ ó÷àñòíèêîâ âñåãäà
íèçêèå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî î÷êîâ èì
âîçâðàùàåòñÿ â êîíöå êàæäîãî ðàóíäà. Òàêæå ñþäà
âîøëè âñå îáìàíùèêè. Óñëîâíûé êîîïåðàòîð –
ó÷àñòíèê, êîòîðûé âàðüèðóåò ñâîè âëîæåíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè. Àëüòðóèñò – ýòî
ó÷àñòíèê, êîòîðûé âñåãäà âêëàäûâàåò íå ìåíåå
40% îò ñâîåãî êàïèòàëà â îáùèé ïðîåêò, âíå çà-
âèñèìîñòè îò âûïëàò.
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Òàêæå â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû ïîêàçàòåëè,
ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï:

Ðàçìåð èãðîâîé ãðóïïû. Â èññëåäîâàíèè
áûëè çàäåéñòâîâàíû ãðóïïû èç 3 (42 ÷åëîâåêà), 4
(40 ÷åëîâåê) è 5 ó÷àñòíèêîâ (20 ÷åëîâåê).

×èñëî êîîïåðàòîðîâ â ãðóïïå è ÷èñëî
«ôðè-ðàéäåðîâ» â ãðóïïå. Ïàðàìåòðû ðàññ÷è-
òûâàþòñÿ ñ ó÷åòîì ðàçìåðà ãðóïï è ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñîîòâåòñòâåííî äîëþ êîîïåðàòîðîâ èëè
äîëþ «ôðè-ðàéäåðîâ» â ãðóïïå.

Ýòíè÷åñêèé êîìôîðò. Ïîñêîëüêó â íàøåì ýê-
ñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè
äâóõ ýòíîñîâ, è ãðóïïû ñîñòîÿëè èç ðàçíîãî èõ ñî-
îòíîøåíèÿ, òî ìû ââåëè ïîêàçàòåëü ýòíè÷åñêîãî
êîìôîðòà. ×åì áîëüøå áûëî â ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ
òîãî æå ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷òî è ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ó÷àñòíèê, òåì âûøå áûë äëÿ íåãî
êîýôôèöèåíò ýòíè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìû
èñïîëüçîâàëè 3 ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòà: ïÿòèôàê-
òîðíûé îïðîñíèê (NEO FFI, óêîðî÷åííàÿ âåðñèÿ),
îïðîñíèê ïî àãðåññèè Áàññà-Ïåððè [Buss, Perry,
1992], à òàêæå òåñò íà ýìïàòèþ [Áîéêî, Êëèöåíêî,
2009].

Äëèíû 2-ãî è 4-ãî ïàëüöåâ èçìåðÿëèñü íà îáå-
èõ ðóêàõ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî øòàíãåíöèðêó-
ëÿ ñ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ 0,01 ìì. Èçìå-
ðåíèå îñóùåñòâëÿëîñü áåç äàâëåíèÿ íà ìÿãêèå
òêàíè, îò âíóòðåííåãî êðàÿ áàçàëüíîãî ãðåáíÿ â
îñíîâàíèè ïàëüöà äî êîí÷èêà ïàëüöà (ìåòîäèêà
Äæ. Ìåííèíãà) [Manning, Taylor, 2001; Áóòîâñêàÿ ñ
ñîàâò., 2017]. Â ñëó÷àÿõ, ãäå íàáëþäàëîñü íåñêîëü-
êî áàçàëüíûõ ãðåáíåé, èçìåðåíèå ïðîâîäèëîñü
ïî ñàìîìó ïðîêñèìàëüíîìó èç íèõ. Ó÷àñòíèêè, ó
êîòîðûõ èìåëèñü òðàâìû ëèáî âðîæäåííûå ïî-
âðåæäåíèÿ ïàëüöåâ áûëè èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà.
Èçìåðåíèå êàæäîãî ïàëüöà ïðîâîäèëîñü äâàæäû,
äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîãðåøíîñòè (èíäåêñ âíóòðåííåé
ñîãëàñîâàííîñòè èçìåðåíèé ñîñòàâèë 0,97). Â àíà-
ëèçå èñïîëüçîâàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî äâóì
èçìåðåíèÿì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áûë âûïîëíåí â ïðî-
ãðàììå SPSS 23. Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòî-
âåðíîñòè (p) ïðèíÿò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì
(0,05). Ïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ íåïðåðûâíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà â ñëó÷àå ñèììåòðè÷íûõ ðàñïðåäåëå-
íèé, ëèáî ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî òåñòà
Ìàííà-Óèòíè ïðè ðàñïðåäåëåíèÿõ, äàë¸êèõ îò íîð-
ìàëüíîãî. Ðàçëè÷èÿ ïðèçíàêîâ, âûðàæàþùèõñÿ áè-
íàðíûìè èëè êàòåãîðèàëüíûìè ïåðåìåííûìè, îöå-
íèâàëèñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñâÿçè ïîâåäåíèÿ â èãðàõ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñî-
öèàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, à òàêæå ñ ïàëüöåâûìè
èíäåêñàìè ïðèìåíÿëñÿ ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Â

ñëó÷àå áèíàðíûõ çíà÷åíèé çàâèñèìûõ ïåðåìåí-
íûõ (ñòðàòåãèè) èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä áèíàðíîé
ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè.

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïîñðåäîâàíî îãðîìíûì
÷èñëîì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Â ñèëó ýòîãî îáñòî-
ÿòåëüñòâà íå ïðèõîäèòñÿ îæèäàòü, ÷òî êàêîé-ëèáî
îòäåëüíûé áèîëîãè÷åñêèé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïàðàìåòð, èëè äàæå íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ, ìîãóò
îïðåäåëÿòü ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè â òàêîé
æå ñòåïåíè, â êàêîé ìîãóò áûòü äåòåðìèíèðîâà-
íû ôèçèîëîãè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è, òåì áîëåå,
ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, ðàññìàòðèâàåìûå â äðó-
ãèõ íàó÷íûõ îáëàñòÿõ. Ñîãëàñíî ýìïèðè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè ÷åëîâåêà,
ñâÿçàííûå ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè, äå-
ìîíñòðèðóþò íåêîòîðóþ äîëþ íàñëåäñòâåííîñòè
è èìåþò ïîëèãåííóþ àðõèòåêòóðó c î÷åíü íåáîëü-
øèìè ýôôåêòàìè îòäåëüíûõ ãåíîâ [Benjamin et al.,
2012]. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòî îáñòîÿòåëüñòâî,
ìû, âñëåä çà äðóãèìè àâòîðàìè, çàíèìàþùèìèñÿ
äàííîé òåìîé èññëåäîâàíèé [Branas-Garza et al.,
2013; Galizzi, Nieboer, 2015], ðàññìàòðèâàåì çà-
âèñèìîñòè, âûÿâëåííûå ìåòîäîì ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà, íà÷èíàÿ ñ êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè
(R2) 0,05 (5%), à íå ñ áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé,
ïðèíÿòûõ â òî÷íûõ åñòåñòâåííûõ íàóêàõ. Ìíîãèå
öèòèðóåìûå àâòîðû íå ïðåíåáðåãàþò è áîëåå íèç-
êèìè çíà÷åíèÿìè R2 â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ [Hurd et
al., 2011; Honekopp, 2011; Cecchi, Duchoslav, 2015].

Результаты

Âñå èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè (ñ íåïðåðûâ-
íûìè çíà÷åíèÿìè) èìåþò íîðìàëüíîå ëèáî áëèç-
êîå ê íîðìàëüíîìó (äîñòàòî÷íî ñèììåòðè÷íîå)
ðàñïðåäåëåíèå, çà èñêëþ÷åíèåì ðàñïðåäåëåíèÿ
âåëè÷èí âêëàäîâ (ðàñïðåäåëåíèå ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè ïèêàìè).

Ñðàâíåíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé äàííîé
âûáîðêè ïî îïðîñíèêàì NEO è Áàññ-Ïåððè óæå
áûëè ïðîäåëàíû íàìè â äðóãîé ðàáîòå [Rostovtseva
et al., 2017], ïîýòîìó çäåñü ìû ïðîäóáëèðóåì òîëüêî
òå ïîêàçàòåëè ïî ýòèì îïðîñíèêàì, êîòîðûå îêà-
çàëèñü ñâÿçàííûìè ñ ïîâåäåíèåì â èãðàõ (ñì.
íèæå).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà, áóðÿòû èìåëè áîëåå
íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ íà ïðàâîé
è ëåâîé ðóêå è áîëåå íèçêèå îöåíêè ïî ïîêàçàòå-
ëþ ýìïàòèè, ÷åì ðóññêèå. Ïîïóëÿöèîííûå ðàçëè-
÷èÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1.

Ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ
â èãðàõ â îáùåé âûáîðêå îòðàæåíî íà ðèñ. 1.
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Òàáëèöà 1. Ïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé

Ïðèìå÷àíèÿ: R2D4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå, L2D4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ëåâîé ðóêå,
N – ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ, X – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêèå, S – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, Med – ìåäèàíà, p – êîýôôèöè-
åíò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ìåòîä îöåíêè ïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé: (a) – t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà,
(b) – íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàííà-Óèòíè, (ñ) – êðèòåðèé χ2.

Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé
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Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà çíà÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé, ïî êîòîðûì áûëè âûÿâëåíû ïîïóëÿöèîííûå
ðàçëè÷èÿ, áûëè íîðìèðîâàíû (ïðåîáðàçîâàíû â
Z-îöåíêó), äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííîãî ýô-
ôåêòà.

Âåëè÷èíà ïåðâîãî âêëàäà â îáùåé âûáîðêå ïî-
êàçàëà êâàäðàòè÷íóþ ñâÿçü ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì
òîëüêî íà ïðàâîé ðóêå (R2D4D) (p = 0,040): ó÷àñò-
íèêè ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè R2D:4D äåëàëè

íàèáîëåå âûñîêèå âêëàäû â ïåðâîì ðàóíäå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé èãðû (ðèñ. 2à). Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíóþ çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ âåëè÷èíîé ïåðâî-
ãî âêëàäà ïîêàçàëè ñëåäóþùèå ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû: ðàçìåð ãðóïïû, ïîêàçàòåëü ýòíè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà è êîëè÷åñòâî êîîïåðàòîðîâ â ãðóïïå. ×åì
áîëüøå áûëî êîîïåðàòîðîâ â ãðóïïå, òåì âûøå
áûëè ïåðâûå âêëàäû ó÷àñòíèêîâ, è ýòà çàâèñè-
ìîñòü áûëà íàìíîãî ñèëüíåå âûðàæåíà ó ðóññêèõ

Òàáëèöà 2. Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ïåðâîãî âêëàäà îò ïàëüöåâîãî èíäåêñà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ïåðâîãî âêëàäà îò (à) ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå, (á) ÷èñëà êîîïåðàòî-
ðîâ â ãðóïïå äëÿ êàæäîé èç ïîïóëÿöèé

Ïðèìå÷àíèÿ. Ìåòîä: ðåãðåññèîííûé àíàëèç. (à) N = 90, R2 = 0,071, p = 0,040; (á) ðóññêèå: N = 47, R2 = 0,258,
p < 0,001, áóðÿòû: N = 47, R2 = 0,097, p = 0,034.

Ïðèìå÷àíèÿ. UC – íåñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû, SE – ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà, SC – ñòàíäàðòèçîâàííûå
êîýôôèöèåíòû, p – êîýôôèöèåíò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ìîäåëü 1 ïðåäñòàâëÿåò êâàäðàòè÷íóþ çàâèñè-
ìîñòü âåëè÷èíû ïåðâîãî âêëàäà îò ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå. Ìåòîä: ðåãðåññèîííûé àíàëèç; (à) ñ
ôèêòèâíîé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé.
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(B = 0,599, t = 3,956, R2 = 0,258, p < 0,001), ÷åì ó
áóðÿò (B = 0,355, t = 2,193, R2 = 0,097, p = 0,034)
(ðèñ. 2á). Ñâÿçè âåëè÷èíû ïåðâîãî âêëàäà ñ ÷èñ-
ëîì «ôðè-ðàéäåðîâ» â ãðóïïå íå îáíàðóæåíî.
Òàêæå íå îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé ñ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïðîñíè-
êîâ. Ñâîäêà îòäåëüíûõ ìîäåëåé çàâèñèìîñòè âå-
ëè÷èíû ïåðâîãî âêëàäà îò ïàëüöåâîãî èíäåêñà è
ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîãî âêëàäà ïîêàçàëà
âñå òå æå çàâèñèìîñòè, ÷òî è âåëè÷èíà ïåðâîãî
âêëàäà (òàáë. 3), îäíàêî ê íèì åùå äîáàâèëàñü
êâàäðàòè÷íàÿ ñâÿçü ñ ñàìîîöåíêîé ïî ïîêàçàòåëþ
êîîïåðàòèâíîñòè (NEO): ó÷àñòíèêè ñî ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè îöåíîê ïî êðèòåðèþ êîîïåðàòèâíîñòè
äåëàëè ñàìûå áîëüøèå âêëàäû (ðèñ. 3á).

Ïðè àíàëèçå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â èãðàõ áûëî
âûÿâëåíî íåñêîëüêî çàâèñèìîñòåé, íî òîëüêî äëÿ

Òàáëèöà 3. Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîãî âêëàäà îò ïàëüöåâîãî èíäåêñà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé

Ïðèìå÷àíèÿ. UC – íåñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû, SE – ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà, SC – ñòàíäàðòèçîâàííûå
êîýôôèöèåíòû, p – êîýôôèöèåíò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ìîäåëè 1 è 2 ïðåäñòàâëÿþò êâàäðàòè÷íûå
çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîãî âêëàäà îò ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ. Ìåòîä: ðåãðåññèîííûé àíàëèç;
(à) ñ ôèêòèâíîé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé.

Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîãî âêëàäà îò (à) ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå, (á) ñàìîîöåí-
êè ïî êðèòåðèþ êîîïåðàöèè (NEO)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ìåòîä: ðåãðåññèîííûé àíàëèç. (à) N = 90; R2 = 0,083, p = 0,024, (á) N = 88, R2 = 0,072, p = 0,041.
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ñòðàòåãèè «Àëüòðóèñò»: áèíàðíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ
ðåãðåññèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ó÷àñòíèêè ñî ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè R2D:4D ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
÷àùå ñëåäîâàëè àëüòðóèñòè÷åñêèì ñòðàòåãèÿì
(p = 0,021); òàêæå àëüòðóèñòàìè ÷àùå îêàçûâàëèñü
ó÷àñòíèêè, èìåþùèå îäíîâðåìåííî íèçêèå ïîêà-
çàòåëè ïî øêàëå âðàæäåáíîñòè (Áàññ-Ïåððè) è
âûñîêèå ïîêàçàòåëè íåéðîòèçìà (NEO) (p = 0,031).
Ðàçìåð ãðóïïû íå âëèÿë íà ïðîÿâëåíèå àëüòðóèñ-
òè÷åñêîé ñòðàòåãèè. ×èñëî êîîïåðàòîðîâ è «ôðè-ðàé-
äåðîâ» â ãðóïïå â äàííîì ñëó÷àå íå ÿâëÿëèñü èí-
ôîðìàòèâíûìè ôàêòîðàìè. Ñâîäêà ðåçóëüòàòîâ ïî
ñòðàòåãèè «Àëüòðóèñò» ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.

Обсуждение результатов

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ñîïîñòàâèëè âëèÿ-
íèå áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ íà ñêëîííîñòü ê êîîïåðàöèè è àëüòðóèç-
ìó ìóæ÷èí èç äâóõ êîíòðàñòíûõ ïîïóëÿöèé.

Áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð (ïàëüöåâîé èíäåêñ êàê
ïîêàçàòåëü ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ òåñòîñòåðîíà â
ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä) ïîêàçàë íåáîëüøóþ ñèëó
ñâÿçè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìíîãèìè ñîöèàëüíûìè ôàê-
òîðàìè (òàáë. 2–4), îäíàêî åãî ýôôåêò ñîõðàíèë-
ñÿ è ïðè ââåäåíèè â ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü áî-
ëåå âåñîìîãî ïðåäèêòîðà (òàáë. 2, 3). Íàøè ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó êâàäðàòè÷íîé
çàâèñèìîñòè àëüòðóèñòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ îò
R2D:4D, êîòîðàÿ óæå áûëà ïîêàçàíà äðóãèìè àâòî-
ðàìè â èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðíûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èãð («Äèêòàòîð», «Äèëåììà
çàêëþ÷åííîãî») [Sanchez-Pages et al., 2010; Branas-
Garza et al., 2013; Galizzi, Nieboer, 2015]. Âîñïðî-
èçâîäèìîñòü ýòîãî ðåçóëüòàòà â ýêñïåðèìåíòàõ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ óêàçûâàåò íà òî,
÷òî âûÿâëåííàÿ ñâÿçü íîñèò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð.
Âûñîêàÿ ñòåïåíü êîîïåðàòèâíîñòè è àëüòðóèñòè÷-
íîñòè ìóæ÷èí ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïàëüöåâîãî
èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå (è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåðåí-
íûì âîçäåéñòâèåì àíäðîãåíîâ â ïåðèîä âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ) ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ýôôåêòà ãåòåðîçèãîòíîñòè, îäíàêî ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñàìîîöåíêà ïî øêàëå «êîîïåðàöèÿ» ïî îï-
ðîñíèêó (NEO) è R2D:4D ïîêàçàëè î÷åíü ñõîæèå
êâàäðàòè÷íûå çàâèñèìîñòè ñ âåëè÷èíîé ìàêñè-
ìàëüíîãî âêëàäà (ðèñ. 2). Â äðóãîé íàøåé ñòàòüå
ìû ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåì ñâÿçü R2D:4D è êîî-
ïåðàöèè (NEO) íà îñíîâå ìàòåðèàëà ïî ÷åòûðåì
ðàçëè÷íûì ýòíîñàì (âêëþ÷àþùèì äàííóþ âûáîð-
êó). R2D:4D è ñàìîîöåíêà ïî êîîïåðàöèè (NEO)
ñâÿçàíû ñëàáîé ïîëîæèòåëüíîé ëèíåéíîé çàâè-
ñèìîñòüþ [Rostovtseva et al., 2017], ÷òî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ðåçóëüòàòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òàêæå ïîêàçàëè
íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ñâÿçè ñ îäíîé
èç ñòðàòåãèé (òàáë. 4), îõàðàêòåðèçîâàâ àëüòðóèñ-
òîâ êàê ëþäåé ñ îäíîâðåìåííî íèçêèì óðîâíåì
âðàæäåáíîñòè è âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà.

Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ áûëî â îñíîâ-
íîì ïðîñëåæåíî ïî òàêèì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì êàê âåëè÷èíà ïåðâîãî âêëàäà è âåëè-
÷èíà ìàêñèìàëüíîãî âêëàäà. Íàèáîëåå âåñîìûì
îêàçàëñÿ ôàêòîð íàëè÷èÿ (è ÷èñëà) êîîïåðàòîðîâ:
÷åì áîëüøå áûëî êîîïåðàòîðîâ â ãðóïïå, òåì
âûøå áûëè ïåðâûå âêëàäû ó÷àñòíèêîâ, à òàêæå
èõ ìàêñèìàëüíûå âêëàäû. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæ-
íûì çàìåòèòü, ÷òî, äåëàÿ ïåðâûå âêëàäû, ó÷àñò-
íèêè íå ìîãëè çíàòü, êòî ÿâëÿåòñÿ êîîïåðàòîðîì,
àëüòðóèñòîì èëè îáìàíùèêîì, â ïåðâîì ðàóíäå
îíè ïîëàãàëèñü òîëüêî íà èíòóèöèþ. Òîò ôàêò, ÷òî

Òàáëèöà 4. Ñâÿçü ñêëîííîñòè ê àëüòðóèçìó ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè

Ïðèìå÷àíèÿ: SE – ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà, W – Âàëüä, N-R2 – êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè Íàãåëüêåðêåñà,
p – êîýôôèöèåíò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ìîäåëü 1 ïðåäñòàâëÿåò êâàäðàòè÷íóþ çàâèñèìîñòü ñêëîííîñòè
ê àëüòðóèçìó îò ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå (R2D4D). Ìåòîä: áèíàðíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ; (à) ñ
ôèêòèâíîé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé.
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Биосоциальные механизмы кооперативного поведения у мужчин (на примере русских и бурят)

ó÷àñòíèêè äåëàëè áîëåå âûñîêèå ïåðâûå âêëàäû
â ãðóïïàõ ñ áîëüøèì ÷èñëîì ïðî-ñîöèàëüíî íà-
ñòðîåííûõ èíäèâèäóóìîâ, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ñóùåñòâóåò íåêèé ìåõàíèçì íåâåðáàëüíîé êîììóíè-
êàöèè, ïîçâîëÿþùèé ðàñïîçíàâàòü àëüòðóèñòè÷íî
íàñòðîåííûõ ëþäåé.

Âåëè÷èíà ïåðâîãî âêëàäà íå ïîêàçàëà ñâÿçè
ñ ÷èñëîì îáìàíùèêîâ â ãðóïïå, ÷òî ãîâîðèò î òîì,
÷òî îáìàíùèêîâ ñëîæíåå âû÷èñëèòü èíòóèòèâíî
(îíè õîðîøî ìàñêèðóþòñÿ) [Kiyonari, 2010]. Ýòîò
ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó êîíöåïöèè
«çåëåíîé áîðîäû» àëüòðóèñòîâ [Frank, 1987, 1988;
Robson, 1990, Amann, Yang, 1998, Gintis et al.,
2001], ñîãëàñíî êîòîðîé àëüòðóèñòû èìåþò îïðå-
äåëåííûé ôåíîòèï, ïîçâîëÿþùèé âû÷èñëÿòü èõ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîâûãîäíîé êîîïåðàöèè,
â òî âðåìÿ êàê «ôðè-ðàéäåðû», ÷òîáû âûæèòü,
äîëæíû èìåòü ìàêñèìóì ìàñêèðîâêè, èíà÷å ñ íèìè
íèêòî íå áóäåò âçàèìîäåéñòâîâàòü. Íàëè÷èå ìå-
õàíèçìîâ ðàñïîçíàâàíèÿ àëüòðóèñòîâ óæå áûëî
ïîêàçàíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé [Oda et al., 2009;
Fetchenhauer et al., 2010]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
áûëî âûÿâëåíî èíòåðåñíîå ïîïóëÿöèîííîå ðàç-
ëè÷èå â ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ àëüòðóèñòîâ:
áóðÿòû ñïðàâëÿëèñü ñ ýòîé çàäà÷åé õóæå (ðèñ. 2á),
è îíè æå ïîëó÷èëè áîëåå íèçêèå áàëëû ïî øêàëå
ýìïàòèè (Áîéêî-Êëèöåíêî), ÷åì ðóññêèå (òàáë. 1).
Ýòîò ðåçóëüòàò òðåáóåò äàëüíåéøåé ïðîâåðêè â
áîëåå ìàñøòàáíûõ êðîññ-êóëüòóðíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ.

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî â îáñòàíîâêå ñ áîëüøèì
ýòíè÷åñêèì êîìôîðòîì (ò.å. â ãðóïïàõ ñ áîëüøèì
÷èñëîì ìóæ÷èí òîãî æå ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, ÷òî è ðàññìàòðèâàåìûé ó÷àñòíèê) ïåðâûå
âêëàäû, à òàêæå âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíûõ âêëàäîâ
áûëè âûøå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ (òàáë. 2, 3). Îäíî
èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé ìîæåò ïðåäëîæèòü òå-
îðèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ñõîäñòâà [Rushton et al., 1984],
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèåì çíàìåíèòîé òåî-
ðèè ðîäñòâåííîãî îòáîðà [Hamilton, 1964]. Ñîãëàñ-
íî ýòîé òåîðèè ëþäè áîëåå ñêëîííû ïðîÿâëÿòü
àëüòðóèçì ïî îòíîøåíèþ ê ãåíåòè÷åñêè ñõîæèì èí-
äèâèäóóìàì. Ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî ýòíîñà ñòàòèñ-
òè÷åñêè áóäóò áîëåå ãåíåòè÷åñêè ñõîäíû, ÷åì äàëå-
êèå äðóã îò äðóãà ïîïóëÿöèè (òåì áîëåå ñ ðàçëè÷-
íûì ðàñîâûì ïðîèñõîæäåíèåì). Ñ ýòîé òåîðèåé
òàêæå ñîãëàñóþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àëü-
òðóèçìà ïî îòíîøåíèþ ê áåçäîìíûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì òðåõ ðàçíûõ ýòíîñîâ, ïðîñÿùèõ ìèëîñòûíþ â
ýëåêòðè÷êàõ Ìîñêâû [Butovskaya et al., 2000].

Íàøå èññëåäîâàíèå çàòðîíóëî íåñêîëüêî
ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, êàæäûé èç êîòîðûõ
âíîñèò ñâîé âêëàä â ïðîÿâëåíèå êîîïåðàòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí. Ðåçóëüòàòû ïðèçâàíû ïðèáëè-
çèòü íàñ ê ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â
îñíîâå àëüòðóèñòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.
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BIOSOCIAL MECHANISMS OF COOPERATIVENESS IN MEN
(STUDY IN BURYATS AND RUSSIANS)
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The purpose of our study is to determine the impact of prenatal testosterone exposure (through estimation
of digit ratio 2D:4D), personality traits and social factors on male cooperativeness in humans.

The experiment took place in Moscow in 2016. 102 males aged 18–30 years participated in the study (51
Buryats and 51 Russians). For estimation of a propensity for the cooperation, we used iterated Public Goods
Game with face-to-face interaction in the absence of verbal communication between participants. The
experimental setting allowed estimating both amounts of investments and strategies. Special attention was
paid to behavior in the first round of the game where participants could judge each other only by visual information.
For assessing personality traits we used Five Factor Inventory (NEO), aggression questionnaire [Buss, Perry,
1992], and test for empathy [Boyko, Klitsenko, 2009]. 2nd and 4th digits length was measured via electronic
caliper with a resolution of 0.01 mm by the technique of Manning [Manning, Taylor, 2001]. Every digit was
measured twice; mean value was used in the analysis. Such group characteristics as size, ethnic composition
and amount of cooperators and free-riders in the group were taken into account as social factors.

We have found that the most cooperative men are those with mean values of 2D:4D on the right hand
(significant inversed U-shaped dependence with no respect to ethnic origin), what is in line with results of other
authors [Sanchez-Pages et al., 2010; Brañas-Garza et al., 2013; Galizzi, Nieboer, 2015]. Individual
cooperativeness revealed a significant negative association with size and ethnic heterogeneity of the group,
and significant positive relation with the number of cooperators in the group. There was no association of
individual cooperativeness in the first round of the game with the number of free-riders in the group. Altruists
received significantly higher scores for Neuroticism and simultaneously lower scores for Hostility. Buryats received
significantly lower scores for self-reported Empathy than Russians. The relation between individual
cooperativeness in the first round of the game and the number of cooperators in the group was also weaker for
Buryats than for Russians. The latter may evidence that Buryats are less able to recognize cooperators using
nonverbal signals.

Our study shows that both biological and social factors have an impact on male cooperativeness in humans.
In this paper, we discuss possible explanations of our findings in evolutionary perspective.

Keywords: cooperation, altruism, Public Goods Game, 2D:4D, Big Five, testosterone, empathy, Buryats,
Russians
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Введение

Ñóðîâûå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ Àðêòèêè ôîðìè-
ðóþò íåðàçðûâíóþ ñâÿçü îáðàçà æèçíè êîðåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ðåãèîíà îáèòàíèÿ, ýòî îëåíåâîäû òóíäðû,
òàåæíûå îõîòíèêè-îëåíåâîäû èëè îõîòíèêè òàé-
ãè, ðûáàêè íèçîâüåâ áîëüøèõ ðåê è îõîòíèêè íà
ìîðñêîãî çâåðÿ. Îñîáåííîñòè êëèìàòà âûíóæäàþò
ëþäåé ðàáîòàòü ïðè ëþáûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ, íå-
âçèðàÿ íà çàíèæåííûå àòìîñôåðíûå òåìïåðàòóðû,
çíà÷èòåëüíûé ïåðåïàä äíåâíûõ è íî÷íûõ òåìïåðà-
òóð, ÷àñòóþ è ðåçêóþ ñìåíó ïîãîäû, âåñåííèå è îñåí-
íèå ïàâîäêè, êîðîòêèé ëåòíèé ïåðèîä è çàòÿæíóþ
ñóðîâóþ çèìó. Æèçíü â ïîäîáíûõ íåñòàáèëüíûõ è
ñóðîâûõ óñëîâèÿõ ñîïðÿæåíà íå òîëüêî ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ïåðåîõëàæäåíèÿ, ïîòåðåé èñòî÷íèêîâ ïè-

òàíèÿ, íî è ñ íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòüþ äëÿ
æèçíè.

Êî÷åâîé îáðàç æèçíè ïðîâîöèðóåò ÷àñòóþ ðàç-
áîðêó è óñòàíîâêó ïåðåíîñíîãî æèëèùà â íåêîìôîð-
òíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ, óñëîæíÿÿ è áåç òîãî íå-
ëåãêèå óñëîâèÿ æèçíè; ïåðåêî÷åâêè íåðåäêî ñïî-
ñîáñòâóþò çàâûøåíèþ ÷èñëà òðàâì è íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ, ÷òî ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïðåæäåâðåìåííîé ãèáåëè èíäèâèäîâ.
Åæåäíåâíûé íåëåãêèé òðóä ïî æèçíåîáåñïå÷åíèþ
âûçûâàåò íàïðÿæåíèå âñåõ ñèñòåì ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îðãàíèçìà, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåãàòèâíîãî
(ñòðåññîâîãî) âîçäåéñòâèÿ ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêèì
ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ðàçíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, è êàê ñëåäñòâèå – ðàííåé ñìåðòíîñòè è
íàðóøåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîãî áàëàíñà. Äèñêîì-
ôîðò â öåëîì ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèÿì óñëîâèé

АСИММЕТРИЯ ЗУБОВ В ГРУППАХ КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ
АРКТИЧЕСКОГО ПОЯСА (ПО МАТЕРИАЛАМ
КРАНИОЛОГИЧЕСКИХ КОЛЛЕКЦИЙ МГУ)

А.П. Бужилова, Н.М. Карасева

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè ïîñòîÿííîé ãåíåðàöèè çóáîâ ïðåäñòàâèòåëåé àð-
êòè÷åñêèõ ãðóïï. Èçó÷åíî ñîîòíîøåíèå äèàìåòðîâ êîðîíîê çóáîâ â êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèÿõ õàíòîâ,
ìàíñè, ýâåíêîâ, þêàãèðîâ, ýñêèìîñîâ, ÷óê÷åé è ÿêóòîâ èç ôîíäîâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Âñåãî
èññëåäîâàíî 459 ÷åðåïîâ. Ïðè àíàëèçå èíäåêñà àñèììåòðèè ïðîâåäåíà îöåíêà ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ îäíîìåðíîé ñòàòèñòèêè.

Íà ïðèìåðå àðêòè÷åñêèõ âûáîðîê âûÿâëåíû îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ äðóãèõ ýòíîãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ãðóïï. Íà âåðõíåé ÷åëþñòè çàôèêñèðîâàíà íàïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ ðåçöîâ è ÷àñòè æåâà-
òåëüíûõ çóáîâ, ò.å. çóáû ïðàâîé ñòîðîíû îòíîñèòåëüíî áîëüøå, ÷åì ëåâîé. Íà íèæíåé ÷åëþñòè íà
ïðèìåðå âòîðûõ ïðåìîëÿðîâ è ìîëÿðîâ îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè. Â öåëîì
îáà ïîêàçàòåëÿ àñèììåòðèè (íàïðàâëåííîé è ôëóêòóèðóþùåé) ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå âàðèàáåëüíû-
ìè îêàçûâàþòñÿ çóáû ïî ìåçèîäèñòàëüíîìó, à íå ïî âåñòèáóëîëèíãâàëüíîìó äèàìåòðó. Ðàçíèöà ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé íàïðàâëåííîé è ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Ïîëîâîé äèìîðôèçì â öåëîì íå âûðàæåí. Ðàçíèöà îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè îöåíêå èíäåêñà àñèììåò-
ðèè ìåçèîäèñòàëüíîãî äèàìåòðà æåâàòåëüíûõ çóáîâ. Â æåíñêîé âûáîðêå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé
íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ èíòåðâàëà èçìåí÷èâîñòè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ èíäåêñà
àñèììåòðèè ïî îáîèì äèàìåòðàì çóáîâ íèæíåé ÷åëþñòè. Îäíàêî îïèñàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
íå äîñòîâåðíû.

Ñðàâíèòåëüíûé ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè ñáëèæàåò èññëåäîâàííûå âûáîð-
êè ñ ãðóïïàìè òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè. Ïî çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè íàèáîëåå áëèçêè
àðêòè÷åñêîé ñåðèè âûáîðêè þæíîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ ïëåìåíè òèêóíà (òóêóíà), è îò÷àñòè ñåâåðî-
àâñòðàëèéñêîé ãðóïïû àáîðèãåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, àñèììåòðèÿ çóáîâ, ôëóêòóèðóþùàÿ àñèììåòðèÿ,
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, àðêòè÷åñêèå ãðóïïû, õàíòû, ìàíñè, ýñêèìîñû
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áëàãîïîëó÷íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî äëèòåëüíîå
ïðîæèâàíèå ïîïóëÿöèé, ïîçèöèîíèðóþùèõ òðàäè-
öèîííûé è àäåêâàòíûé îêðóæàþùåé ñðåäå îáðàç
æèçíè, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àäàïòèâíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
àìîðòèçàöèè äàâëåíèÿ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ
[Àëåêñååâà, 1977].

 Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû íà èíäèâèäîâ (èëè ïîïóëÿöèþ) èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû è ìåòîäû. Äåìîãðàôè÷åñêèå,
ýïèäåìîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ïîçâîëÿþò â ðàçíîé ñòåïåíè ïðîàíàëèçèðîâàòü êàê
ïîïóëÿöèè ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåññîðàìè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû [Ñïèöûíà, 2006; Damon, 1974]. Äðóãîé
ïîäõîä îïèðàåòñÿ íà àíàëèç îíòîãåíåòè÷åñêîé ñòà-
áèëüíîñòè, ïðè ýòîì èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, äåìîíñòðèðóþùèå äè-
íàìèêó îíòîãåíåçà â òîé èëè èíîé ãðóïïå [Haaris,
Nweeia, 1980]. Îäèí èç òàêèõ ïàðàìåòðîâ – èíäåêñ
àñèììåòðèè áèëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ôëóêòóèðóþùåé àñèììåò-
ðèè (ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé â ñèììåòðèè áèëàòå-
ðàëüíûõ ïðèçíàêîâ) ìîæåò áûòü âûçâàíî ðàçíû-
ìè ñòðåññîðàìè âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, è,
â ÷àñòíîñòè, íåãàòèâíûì òåìïåðàòóðíûì âîçäåé-
ñòâèåì, ïèùåâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è áîëåçíÿìè,
ïåðåíåñåííûìè â õîäå ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèç-
ìà [Ìåëüêóìîâ, Âîëêîâ, 2014; Badyev, Foresman,
Fernandes, 2000; Gawlikowska-Sroka et al., 2013;
Flegr et al., 2005; Parsons, 1990; Peiris et al., 2013;
Rehmani, Fida, 2012; Van Dogen et al., 2009].

Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè,
õîëîäîâîé, òåïëîâîé è äðóãèå ñòðåññû, êàê â õîäå
ýìáðèîíàëüíîãî, òàê è â õîäå ïîñòýìáðèîíàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ïîâûøàþò óðîâåíü àñèììåòðèè çóáîâ ó
êðûñ [Sciulli et al., 1979; Mooney et al., 1985]. Èññëåäî-
âàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ áèëàòåðàëüíûõ ïðè-
çíàêîâ ÷åëîâåêà, âûÿâèëè, ÷òî íåò ñåðüåçíîãî âêëà-
äà ãåíåòèêè â ðàçâèòèå àñèììåòðèè. Íàñëåäóåìûå
ïðèçíàêè ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì èìåþò
äîñòàòî÷íûé èíòåðâàë èçìåí÷èâîñòè, ðåàëèçóåìûé
â õîäå îíòîãåíåçà äëÿ áîëåå óñïåøíîé àäàïòàöèè
ê ñðåäîâûì ôàêòîðàì. Âåðîÿòíî, çàâûøåíèå ïîêà-
çàòåëåé ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè è íàðóøåíèå
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ â çàäàííîì
èíòåðâàëå äåìîíñòðèðóþò ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà
ñðåäîâîé ñòðåññ íà ýòàïå ðîñòà è ðàçâèòèÿ [LaFleur,
2012; Rehmani, Fida, 2012; Smith et al., 1982].

Îäîíòîëîãàì èçâåñòíî, ÷òî àñèììåòðèÿ çóáîâ
÷åëîâåêà ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íàïðàâëåííîé
(áîëüøå ñ îäíîé ñòîðîíû òåëà) è ðåæå – â âèäå
ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè [Hillson, 1996]. Íà-
ïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ îáû÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ñëåäñòâèå àäàïòàöèè, êîòîðîå, ñëåäîâàòåëüíî,
êîíòðîëèðóåòñÿ ãåíåòè÷åñêè [Van Valen, 1962].
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íà-

ïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ âîçíèêàåò èç-çà ýêñòðå-
ìàëüíîãî (ñïåöèôè÷åñêîãî) âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, ÷òî â öåëîì íå ïðîòèâîðå÷èò òåçèñó îá àäàï-
òàöèè ê ñðåäå [Boklage, 1987; Corruccini, Potter,
1981]. Îäîíòîëîãè ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî èìåííî èíäåêñ
ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè çóáîâ «ðàáîòàåò» â
îöåíêå äåñòàáèëèçàöèè îíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Îäíàêî ÷àñòü ñïåöèàëèñòîâ íå ïðèíèìàåò
ýòîò òåçèñ, ïðèâîäÿ ðÿä àðãóìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ñîìíåâàòüñÿ, åñòü ëè âêëàä îêðóæàþùåé ñðåäû â
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôëóêòóèðóþùåé àñèì-
ìåòðèè [Bailit et al., 1970; Barden, 1980; Boklage,
1987; Goose, Lee, 1973; Hallgrimsson, 1993; Livshits,
Kobylianski, 1989; Nichol, 1989; Potter, Nance, 1976;
Townsend, Brown, 1980; Palmer, Strobeck, 1986].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, èíäåêñ ôëóê-
òóèðóþùåé àñèììåòðèè íàèáîëåå àêòóàëåí ïðè
ìåæãðóïïîâîì àíàëèçå, è â ýòîì ñëó÷àå «ðàáîòà-
þò» íå òîëüêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, íî è ïîêàçàòåëü
âàðèàöèè ïðèçíàêà [Harris, Nweeia, 1980]. Îòìå-
òèì, ÷òî íà ìàëûõ ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïàõ ïîêà-
çàòåëè àñèììåòðèè íå ýôôåêòèâíû [Greene, 1984;
Smith et al., 1982].

Òðàäèöèîííî èçó÷àåòñÿ èíäåêñ àñèììåòðèè ïî
îáîèì äèàìåòðàì êîðîíîê çóáîâ. È â ýòîì âîïðîñå
äàííûå ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé ðàçëè÷àþòñÿ. Åñòü
ìíåíèå, ÷òî ìåçèîäèñòàëüíûé äèàìåòð íàèáîëåå
âàðèàáåëåí [Periris et al., 2013; Corruccini et al., 2005],
äðóãàÿ ÷àñòü àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïî âåñòèáóëî-
ëèíãâàëüíîìó äèàìåòðó çóáû áîëåå àñèììåòðè÷íû
[Garn et al., 1967].

Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå âî ìíåíèÿõ èññëåäîâà-
òåëåé, òàê æå êàê è íåîäíîçíà÷íîñòü ïîëó÷åííûõ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåçóëüòàòîâ çàñòàâëÿåò âåð-
íóòüñÿ ê èçó÷åíèþ ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè
çóáîâ â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Âîçìîæíîñòü åå
îöåíêè íà ïðèìåðå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àðêòèêè,
ïðîæèâàþùåãî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íàó÷íîé çàäà÷åé.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â îöåí-
êå ïðîÿâëåíèÿ ðàçíûõ òèïîâ àñèììåòðèè ïðè àíà-
ëèçå âñåõ êëàññîâ çóáîâ íà âåðõíåé è íèæíåé ÷å-
ëþñòè. Äëÿ ïîëíîöåííîãî àíàëèçà àñèììåòðèè
âàæíî îöåíèòü ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé íà ïðèìåðå
îáîèõ äèàìåòðîâ êîðîíîê çóáîâ, âûÿâèòü ñòåïåíü
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà è ïðîâåñòè âíóòðèãðóïïî-
âîé àíàëèç ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè.

Материалы и методы

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû ìå-
çèîäèñòàëüíûé è âåñòèáóëîëèíãâàëüíûé äèàìåò-
ðû êîðîíîê âñåõ êëàññîâ çóáîâ ïîñòîÿííîé ãåíå-
ðàöèè. Èçó÷åíû êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè õàíòîâ,
ìàíñè, ýâåíêîâ, þêàãèðîâ, ýñêèìîñîâ, ÷óê÷åé è
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ÿêóòîâ, õðàíÿùèåñÿ â íàó÷íîì ôîíäå ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.
Âñåãî èññëåäîâàíî 459 ÷åðåïîâ. Ñðåäè íèõ 196
ìóæñêîãî ïîëà, 255 – æåíñêîãî è 4 ïîëîâîçðåëûõ
èíäèâèäà, íåîïðåäåëåííûõ ïî ïîëó.

Ñîãëàñíî äàííûì Ò.È. Àëåêñååâîé ñ ñîàâòî-
ðàìè [Àëåêñååâà ñ ñîàâò.,1986], âñå ñåðèè äàòè-
ðóþòñÿ êîíöîì XVIII–XIX ââ. Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ êîë-
ëåêöèÿ õàíòîâ (183 ÷åðåïà) ñîáðàíà â õîäå ðàáîò
ýêñïåäèöèè Ä.Ò. ßíîâè÷à â 1909 ãîäó (ã. Îáäîðñê
(Ñàëåõàðä), ßìàëî-Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã).
Ñáîðíàÿ ñåðèÿ ìàíñè (21 ÷åðåï) ñôîðìèðîâàíà â
1886 ãîäó Í.Ë. Ãîíäàòòè (ïîñ. Ñîñüâà, Ñâåðäëîâñêàÿ
îáë.; Ñû÷âà, ëåâûé ïðèòîê Îáè; ïîñ. Ùåêó-Àóëÿ,
Íèæíèé Òàãèë). ×åðåïà ýñêèìîñîâ (208 ÷åðåïîâ)
ñîáðàíû Â.Ï. Àëåêñååâûì â õîäå ðàáîò àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé íà ×óêîòêå (î. Ðàòìàíîâà, ïîñ.
Íàóêàí, ïîñ. Óýëåí, ïîñ. Íàóêàí, ïîñ. ×àïëèíî) è
àðõåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè (ìîãèëüíèê Ýêâåí).
Äâà ÷åðåïà þêàãèðîâ ïðèâåçåíû Å.Í. Êàëèíîâñêîé,
â íà÷àëå 1930-õ ãîäîâ (îáíàðóæåíû íà áåðåãó
ð. Êîðêîäîí). Ñåðèÿ ýâåíêîâ (11 ÷åðåïîâ) ñôîð-
ìèðîâàíà ïî ìàòåðèàëàì ðàñêîïîê ìîãèëüíèêîâ
Äàãàðû è Ãîðåìûêà (ð. Òîìïà, Ñåâ. Ïðèáàéêàëüå)
ïîä ðóêîâîäñòâîì ß.ß. Ðîãèíñêîãî è Ì.Ã. Ëåâèíà
â 1927 ã., à òàêæå â ðåçóëüòàòå ðàáîò Òóíãóññêîé ýê-
ñïåäèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã.Ô. Äåáåöà â 1948 ã.
×åòûðå ÷åðåïà ÿêóòîâ ïåðåäàíû Â.È. Éîõåëüñî-
íîì â 1897 ã. Ñåðèÿ ÷óê÷åé (22 ÷åðåïà) ñôîðìè-
ðîâàíà Í.Ë. Ãîíäàòòè â õîäå ðàáîòû ýêñïåäèöèè â
íèçîâüå ð. Àíàäûðü íà ×óêîòñêîì ïîëóîñòðîâå.

Îöåíêà ïîëà è âîçðàñòà ïðîâîäèëàñü ñîãëàñ-
íî ïðèíÿòûì â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ñòàíäàðòàì
[Àëåêñååâ, 1966]. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
çóáû ñ íåïîâðåæäåííîé êîðîíêîé è èìåþùèå àíà-
ëîãè÷íûé çóá ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû – àíòèìåð.
Òàêèå ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ïîâëèÿëè íà ñíè-
æåíèå ÷èñëà àíàëèçèðóåìûõ çóáîâ. Èçìåðåíû
çóáû êàê âåðõíåé ÷åëþñòè (âñåãî 1938 çóáîâ), òàê
è íèæíåé (âñåãî 958 çóáîâ). Èç-çà îòñóòñòâèÿ ÷àñ-
òè íèæíèõ ÷åëþñòåé â êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèÿõ
÷èñëî çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè îêàçàëîñü áîëüøå
÷èñëà èçìåðåííûõ çóáîâ íèæíåé ÷åëþñòè.

Èçìåðåíèÿ äèàìåòðîâ êîðîíîê çóáîâ ïðîâå-
äåíû ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî êàëëèïåðà ñ òî÷-
íîñòüþ 0,01 ìì. Ìåçèîäèñòàëüíûé äèàìåòð èçìå-
ðÿåòñÿ êàê íàèáîëüøàÿ øèðèíà â îêêëþçèîííîé
èëè ñðåäíåé òðåòè âûñîòû êîðîíêè ïî òî÷êàì, íàè-
áîëåå îòäàëåííûì äðóã îò äðóãà. Âåñòèáóëîëèíã-
âàëüíûé äèàìåòð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëü-
øèé äèàìåòð ìåæäó íàèáîëåå âûñòóïàþùèìè â
âåñòèáóëÿðíîì è ëèíãâàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ òî÷-
êàìè áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé êîðîíêè [Çóáîâ, 2006].
Èçìåðåíèÿ ïðîâåäåíû îäíèì èç àâòîðîâ ñòàòüè
(ÊÍÌ).

Äëÿ ïîäñ÷åòà èíäåêñà àñèììåòðèè ðàçìåðîâ
çóáîâ áûëà èñïîëüçîâàíà ôîðìóëà: A = L – R, ãäå
L  – äèàìåòð êîðîíêè ëåâîãî çóáà, R – äèàìåòð
êîðîíêè ïðàâîãî çóáà [Palmer, Strobeck, 1986;
Ãàâðèêîâ, 2007, 2012]. Äëÿ îöåíêè îáùåãî ïîêàçà-
òåëÿ àñèììåòðèè çóáà (ñ ó÷åòîì äâóõ äèàìåòðîâ
îäíîâðåìåííî) áûë ðàññ÷èòàí èíäåêñ îáùåé
àñèììåòðèè (ÎÀ = ÀÌÄÄ + ÀÂËÄ, ãäå ÀÌÄÄ – ïîêàçà-
òåëü àñèììåòðèè ïî ìåçèîäèñòàëüíîìó äèàìåò-
ðó, ÀÂËÄ – ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè ïî âåñòèáóëî-
ëèíãâàëüíîìó äèàìåòðó). Èíäåêñ îáùåé àñèììåò-
ðèè (ÎÀ) ïîçâîëèë ïðîâåñòè íåïîñðåäñòâåííîå
ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äëÿ âåðõíåé è íèæíåé
÷åëþñòåé, à òàêæå ìåæãðóïïîâîé ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç.

Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé ìåòîäèêå ïðè àíàëèçå
àñèììåòðèè ïðîâåäåíà îöåíêà ïîãðåøíîñòè èçìå-
ðåíèÿ. Äëÿ ðàñ÷åòà áûëî ïðîèçâåäåíî êîíò-
ðîëüíîå èçìåðåíèå 10% ÷åðåïîâ èç îáùåãî ÷èñ-
ëà èññëåäîâàííûõ. Âñå ïðèçíàêè, âêëþ÷åííûå â
áëàíê, èçìåðåíû òðè ðàçà ñ ïðîìåæóòêîì â íå-
ñêîëüêî äíåé «âñëåïóþ» (òî åñòü áåç ñâåðêè ñ ïðå-
äûäóùèìè èçìåðåíèÿìè). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â èäåà-
ëå âðåìÿ ìåæäó ïîâòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè
äîëæíî áûòü ðàâíî âðåìåíè, çàòðà÷åííîìó íà
èçìåðåíèå âñåé âûáîðêè [Palmer, Strobeck, 1986].
Äëÿ îöåíêè ñëó÷àéíîé ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèÿ
èñïîëüçîâàíî ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå [ßêóøåâ ñ
ñîàâò., 1986]. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëîñü óñëîâèå,
÷òî ðàçíèöà ìåæäó ðàçìåðàìè ïðàâîé è ëåâîé ñòî-
ðîíû äîëæíà ïðåâûøàòü ïîëó÷åííóþ ïîãðåøíîñòü
èçìåðåíèÿ â äâà ðàçà [Palmer, Strobeck, 1986].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïîãðåø-
íîñòü èçìåðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,05 ìì, ýòî çíà÷åíèå
â 2–10 ðàç ìåíüøå ðàçíèöû ìåæäó ó÷èòûâàåìûìè
èçìåðåíèÿìè ïðèçíàêîâ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîí.
Â íàñòîÿùåé ðàáîòå àíàëèçèðîâàëèñü çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé àñèììåòðèè äî äåñÿòûõ äîëåé, ÷òîáû
çàâåäîìî èçáåæàòü âëèÿíèÿ ïîãðåøíîñòè èçìåðå-
íèÿ íà îöåíêó ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿþò îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì
îöåíêè ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè [Palmer, Strobeck,
1986; Hillson, 1996].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëàñü â ïàêåòå ïðîãðàìì Statistica 8 ñ ïðèìåíå-
íèåì ìåòîäîâ îäíîìåðíîé ñòàòèñòèêè. Áûëè ïî-
ñ÷èòàíû ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû (M),
êâàäðàòè÷íûå îòêëîíåíèÿ (S) è ðàçìàõ èçìåí÷è-
âîñòè (min–max) ïîêàçàòåëåé äëÿ êîðîíîê âñåõ
êëàññîâ çóáîâ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîí âåðõíåé è íèæ-
íåé ÷åëþñòè. Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöû â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí (ïîëîâîé
äèìîðôèçì) èñïîëüçîâàíû êðèòåðèè äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà (ANOVA) [Maxwell, Delaney, 2003].
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Результаты

Показатели асимметрии

Â èçó÷åííûõ ñåðèÿõ íàáëþäàåòñÿ ïëîõàÿ ñî-
õðàííîñòü çóáîâ, â îñîáåííîñòè çóáîâ ïåðåäíåãî
ðÿäà (ðåçöîâ è êëûêîâ) (òàáë. 1, 2). Çóáû ëèáî îòñóò-
ñòâóþò, ëèáî ñèëüíî ïîâðåæäåíû, êîðîíêè ñòåðòû,
íåðåäêî îòñóòñòâèå çóáà-àíòèìåðà. Â ðåçóëüòàòå íå-
äîñòàòî÷íîé ðåïðåçåíòàòèâíîñòè îäîíòîëîãè÷åñêèõ
ýòíè÷åñêèõ âûáîðîê ïðèíÿòî ðåøåíèå îáúåäèíèòü
èçó÷åííûå ñåðèè â îäíó, è ïðîâåñòè âíóòðèãðóïïî-
âîé àíàëèç ñáîðíîé ñåðèè. Èññëåäîâàííûå ýòíè÷å-
ñêèå ãðóïïû îáúåäèíÿþòñÿ ñõîäíîé ýêñòðåìàëüíîé
ñðåäîé îáèòàíèÿ, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíîé
öåëè ðàáîòû.

Íà âåðõíåé ÷åëþñòè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ àñèììåòðèè (ÏÀ) ìåçèîäèñòàëüíîãî äèà-
ìåòðà (ÌÄÄ) äîñòèãàþò íóëåâûõ èëè îòðèöàòåëü-
íûõ çíà÷åíèé, ò.å. ïîêàçûâàþò òåíäåíöèþ ê íà-
ïðàâëåííîé àñèììåòðèè, êîãäà ÌÄÄ çóáîâ ïðàâîé
ñòîðîíû îòíîñèòåëüíî áîëüøå, ÷åì ëåâîé
(òàáë.1). Íàïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ ôèêñèðóåòñÿ
äëÿ ðåçöîâ, ïåðâîãî ïðåìîëÿðà è òðåòüåãî ìîëÿ-
ðà. Îñòàëüíûå êëàññû çóáîâ íå äåìîíñòðèðóþò
ñêîëü-íèáóäü ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ðàçìåðàõ
êîðîíîê ìåæäó ñòîðîíàìè. Èíòåðâàë èçìåí÷èâî-
ñòè ÏÀ äëÿ âñåõ êëàññîâ çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè
âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ îò 0 äî -0,2, è â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿåò -0,1, ÷òî âõîäèò â èíòåðâàë èçìåí÷è-
âîñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ðàññ÷è-
òàííîãî äëÿ ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ âûáîðîê
[Hillson, 1996]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ îòäåëü-
íûõ èíäèâèäîâ çàôèêñèðîâàíû ìàêñèìàëüíûå
ðàçëè÷èÿ àíòèìåðîâ, êîòîðûå äîñòèãàþò ðàçíèöû
1–2 ìì â òó èëè èíóþ ñòîðîíó (òàáë. 1).

Íà âåðõíåé ÷åëþñòè ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè
ïî âåñòèáóëîëèíãâàëüíîìó äèàìåòðó (ÂËÄ) â ñðåä-
íåì äåìîíñòðèðóåò íóëåâûå çíà÷åíèÿ, è òîëüêî
äëÿ ïåðâîãî ïðåìîëÿðà è òðåòüåãî ìîëÿðà çàôèê-
ñèðîâàíû ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ, ò.å. â îòëè-
÷èå îò ïîêàçàòåëÿ àñèììåòðèè ÌÄÄ, çóáû ïðàâîé
ñòîðîíû ìåíüøå çóáîâ ëåâîé ñòîðîíû (òàáë. 1).
Íàèáîëüøóþ ðàçíèöó â àíòèìåðàõ ìîæíî îáíà-
ðóæèòü äëÿ çóáîâ æåâàòåëüíîãî ðÿäà, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ðàçíèöà äîñòèãàåò îò 1,0 äî 3,7 ìì.

Â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëÿ àñèììåòðèè ÌÄÄ
âåðõíåé ÷åëþñòè, íà íèæíåé îòìå÷åíû íå òîëüêî
îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ, íî è ïîëîæèòåëüíûå.
Ïåðâûå ïðåìîëÿðû è òðåòüè ìîëÿðû â ñðåäíåì
áîëüøå íå ñ ïðàâîé, êàê íà âåðõíåé ÷åëþñòè, à ñ
ëåâîé ñòîðîíû (òàáë. 2). Ýòî íàáëþäåíèå ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ èçâåñòíûìè ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè,
êîãäà íàïðàâëåíèå àñèììåòðèè çóáîâ âåðõíåé
÷åëþñòè ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåíèþ àñèììåò-
ðèè òåõ æå êëàññîâ çóáîâ íèæíåé ÷åëþñòè [Hillson,

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè (ÏÀ) çóáîâ
âåðõíåé ÷åëþñòè â îáîáùåííîé âûáîðêå

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè (ÏÀ) çóáîâ
íèæíåé ÷åëþñòè â îáîáùåííîé âûáîðêå
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1996]. Èíòåðâàë èçìåí÷èâîñòè ñðåäíèõ ÏÀ ïî ÌÄÄ
äëÿ âñåõ êëàññîâ çóáîâ íèæíåé ÷åëþñòè âàðüèðóåò
â ïðåäåëàõ îò -0,1 äî 0,1, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 0.

Èíòåðâàë èçìåí÷èâîñòè ñðåäíèõ ÏÀ ïî ÂËÄ íà
íèæíåé ÷åëþñòè äëÿ áîëüøèíñòâà çóáîâ ñòðåìèòñÿ
ê íóëåâûì çíà÷åíèÿì. È òîëüêî â ñëó÷àå îöåíêè âòî-
ðûõ ïðåìîëÿðîâ è âòîðûõ ìîëÿðîâ äåìîíñòðèðóåò
ðàçíîíàïðàâëåííóþ (ôëóêòóèðóþùóþ) àñèììåòðèþ,
íå ïðåâûøàþùóþ â ñðåäíåì 0,1 (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå àðêòè÷åñêèõ âû-
áîðîê âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ àñèììåò-
ðèè ðàçíûõ êëàññîâ çóáîâ ñ ó÷åòîì èõ ðàñïîëîæå-
íèÿ íà âåðõíåé èëè íèæíåé ÷åëþñòè. Íà âåðõíåé
÷åëþñòè çàôèêñèðîâàíà íàïðàâëåííàÿ àñèììåò-
ðèÿ ðåçöîâ è ÷àñòè æåâàòåëüíûõ çóáîâ, êîãäà çóáû
ïðàâîé ñòîðîíû îòíîñèòåëüíî áîëüøå, ÷åì ëåâîé.
Íà íèæíåé ÷åëþñòè ïî äâóì äèàìåòðàì îòìå÷à-
þòñÿ ñëó÷àè ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè íà
ïðèìåðå âòîðûõ ïðåìîëÿðîâ è ìîëÿðîâ. Îòìåòèì,
÷òî íà îäíîì êëàññå çóáîâ îòìå÷àåòñÿ ðàçíîâåêòîð-
íàÿ íàïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ äëÿ êàæäîãî èç äèà-
ìåòðîâ (îòðèöàòåëüíûé ÏÀ ÌÄÄ è ïîëîæèòåëüíûé
ÂËÄ èëè íàîáîðîò). Ïî ïîêàçàòåëÿì àñèììåòðèè íàè-
áîëåå âàðèàáåëüíûì îêàçûâàåòñÿ ÌÄÄ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÂËÄ. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê íà
çóáàõ âåðõíåé ÷åëþñòè, òàê è íèæíåé (òàáë. 1, 2).

Внутригрупповая изменчивость

Âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëüíà
ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ÏÀ [Smith
et al., 1982]. Íà âåðõíåé ÷åëþñòè ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå ïî ÌÄÄ âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 0,3–0,4,
íà íèæíåé – 0,2–0,5. Çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî êâàä-
ðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ ÂËÄ íà âåðõíåé ÷åëþñòè êî-
ëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ 0,2–0,6, íà íèæíåé – 0,2–0,5
(òàáë. 1, 2). Â öåëîì çàôèêñèðîâàííûå äëÿ àðêòè-
÷åñêîé âûáîðêè èíòåðâàëû èçìåí÷èâîñòè íåçíà-
÷èòåëüíî âûõîäÿò çà ïðåäåëû çíà÷åíèé 0,15–0,42,
èçâåñòíûõ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé äðóãèõ
ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï [Garn et al., 1966; 1967].

Ñàìûå áîëüøèå ôëóêòóàöèè ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ ÏÀ ïî ÌÄÄ íà âåðõíåé ÷åëþñòè ôèêñè-
ðóþòñÿ äëÿ âòîðûõ è òðåòüèõ ìîëÿðîâ, äîñòèãàÿ
0,4. Íà íèæíåé ÷åëþñòè ñàìûå áîëüøèå ïîêàçà-
òåëè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ïî ÌÄÄ äîñòèãàþò
çíà÷åíèé 0,5 äëÿ âòîðîãî ðåçöà è êëûêà (òàáë. 1, 2).
Ñàìûìè èçìåí÷èâûìè çóáàìè âåðõíåé ÷åëþñòè ïî
ÂËÄ ÿâëÿþòñÿ ïðåìîëÿðû è òðåòèé ìîëÿð (0,5–0,6),
íà íèæíåé ÷åëþñòè – âòîðîé ïðåìîëÿð è òðåòèé
ìîëÿð (0,4–0,5) (òàáë. 1, 2).

Îòìåòèì, ÷òî ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå â ñëó÷àå
íàïðàâëåííîé àñèììåòðèè äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé 0,6 íà âåðõíåé ÷åëþñòè è 0,5 – íà íèæíåé.

Â öåëîì ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó ÏÀ âåðõ-
íåé è íèæíåé ÷åëþñòè íå îòìå÷åíî. Â ñëó÷àå
ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè, îòìå÷åííîé òîëüêî
íà íèæíåé ÷åëþñòè, ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ñòàí-
äàðòíîãî îòêëîíåíèÿ äîñòèãàþò 0,5. Â öåëîì ðàçíè-
öà çíà÷åíèé äëÿ íàïðàâëåííîé è ôëóêòóèðóþùåé
àñèììåòðèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Ïî ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïðåâàëè-
ðîâàíèå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ â ñëó÷àÿõ ôëóê-
òóèðóþùåé àñèììåòðèè [Garn et al., 1966; 1967;
Towsend, Brown, 1980; Harris, Nweeia, 1980].

Половой диморфизм

Â ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè àñèì-
ìåòðèè ÌÄÄ çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè ïðèíèìàþò
íóëåâûå èëè îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ (òàáë. 3, 4).
Â öåëîì, íàáëþäàåòñÿ íàïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ,
ò.å. çóáû ñïðàâà áîëüøå, ÷åì çóáû ñëåâà. Â ìóæ-
ñêîé ãðóïïå íàèáîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÀ îò-
ìå÷åíû ó âòîðîãî ðåçöà è òðåòüåãî ìîëÿðà, â æåí-
ñêîé – íå âûäåëÿþòñÿ êàêèå-ëèáî êëàññû çóáîâ.
Ïîêàçàòåëè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ â ìóæñêîé
ãðóïïå ëåæàò â ãðàíèöàõ 0,1–0,5, à â æåíñêîé âû-
áîðêå íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñóæåíèþ èíòåðâà-
ëà èçìåí÷èâîñòè (0,2–0,4). Â ìóæñêîé ñåðèè
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
ôèêñèðóþòñÿ ó òðåòüåãî ìîëÿðà, à òàêæå ó ðåçöîâ è
êëûêîâ. Íàèáîëåå âàðèàáåëüíûìè êëàññàìè çóáîâ
â æåíñêîé ãðóïïå îêàçûâàþòñÿ âòîðîé ïðåìîëÿð è
âòîðîé ìîëÿð.

Ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè ÂËÄ âåðõíåé ÷åëþñòè
â ìóæñêîé âûáîðêå ëåæàò â ïðåäåëàõ îòðèöàòåëü-
íûõ è ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé, ò.å. íàáëþäàåòñÿ
ðàçíîíàïðàâëåííàÿ (ôëóêòóèðóþùàÿ) àñèììåò-
ðèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ îòìå÷åíû ó âòîðî-
ãî ðåçöà, ïåðâîãî ïðåìîëÿðà è òðåòüåãî ìîëÿðà
(òàáë. 3), ò.å. êîðîíêè ýòèõ êëàññîâ çóáîâ â öåëîì
ìåíüøå ñ ïðàâîé ñòîðîíû, à íå ñ ëåâîé. Ïîêàçà-
òåëè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ äåìîíñòðèðóþò øè-
ðîêèé èíòåðâàë èçìåí÷èâîñòè. Ìàêñèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà îòìå÷åíû ó ïåðâûõ ïðåìîëÿ-
ðîâ è òðåòüèõ ìîëÿðîâ.

Â æåíñêîé âûáîðêå ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè
ÂËÄ òàêæå äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ê ôëóêòóè-
ðóþùåé àñèììåòðèè çà ñ÷åò ïîëîæèòåëüíûõ çíà-
÷åíèé ïðèçíàêà äëÿ ïåðâûõ ïðåìîëÿðîâ (òàáë. 4).
Èíòåðâàë èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëÿ ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ ïðèíèìàþò çíà÷åíèÿ îò 0,1 äî 0,7, â
öåëîì ïîâòîðÿÿ äèàïàçîí èçìåí÷èâîñòè çíà÷åíèé,
çàôèêñèðîâàííûõ â ìóæñêîé ãðóïïå. Ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ îòìå÷åíû äëÿ âòîðûõ ïðåìîëÿðîâ
è òðåòüèõ ìîëÿðîâ.

Èòàê, îöåíèâàÿ ïîëîâîé äèìîðôèçì çóáîâ
âåðõíåé ÷åëþñòè, îòìåòèì, ÷òî ïî ÌÄÄ â îáåèõ
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ãðóïïàõ îòìå÷åíà íàïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ ñ îò-
ðèöàòåëüíûì âåêòîðîì, êîãäà çóáû ïðàâîé ñòîðî-
íû áîëüøå ÷åì çóáû ëåâîé. Â ìóæñêîé ãðóïïå íàè-
áîëåå âàðèàáåëüíûìè îêàçûâàþòñÿ ïåðåäíèå
çóáû (â îñîáåííîñòè âòîðîé ðåçåö) è òðåòèé ìî-
ëÿð, â æåíñêîé – çàäíèå çóáû (âòîðîé ïðåìîëÿð è
âòîðîé ìîëÿð).

Ïî ÂËÄ çóáû âåðõíåé ÷åëþñòè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ê ôëóêòóèðóþùåé
àñèììåòðèè. Íàèáîëåå âàðèàáåëüíûìè â ýòîì
ñëó÷àå îêàçûâàþòñÿ çóáû çàäíåãî ðÿäà. Â ìóæ-
ñêîé âûáîðêå – ýòî ïåðâûå ïðåìîëÿðû è òðåòüè
ìîëÿðû, â æåíñêîé – ïðåìîëÿðû è òðåòüè ìîëÿ-
ðû. Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî èíòåðâàëû èçìåí÷è-
âîñòè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ â öåëîì ñõîæè è
õàðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêèì äèàïàçîíîì èçìåí÷èâî-
ñòè, ÷òî, âèäèìî, îáúÿñíÿåò, ÷òî â ñáîðíîé ñåðèè
áåç ó÷åòà ïîëà ïî ýòîìó äèàìåòðó â ñðåäíèõ çíà-
÷åíèÿõ íå îòðàæåíû ñëó÷àè ôëóêòóèðóþùåé àñèì-
ìåòðèè (òàáë. 1, 3, 4).

Ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè ÌÄÄ íèæíåé ÷åëþñòè
â ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóïïàõ äåìîíñòðèðóþò ôëóê-
òóèðóþùóþ àñèììåòðèþ (òàáë. 5, 6). Ïîëîæèòåëü-
íûå çíà÷åíèÿ ïî ýòîìó äèàìåòðó çàôèêñèðîâàíû â
îáåèõ âûáîðêàõ äëÿ ïåðâûõ ïðåìîëÿðîâ è òðåòüèõ

ìîëÿðîâ, ò.å. çóáû ýòèõ êëàññîâ â öåëîì áîëüøå ñ
ëåâîé ñòîðîíû, à íå ñ ïðàâîé. Èíòåðâàë èçìåí÷èâî-
ñòè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ íåìíîãî øèðå â æåíñ-
êîé âûáîðêå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé. Ïî ýòîìó ïî-
êàçàòåëþ â ìóæñêîé ãðóïïå ñàìûìè âàðèàáåëüíûìè
îêàçûâàþòñÿ âòîðîé ðåçåö, êëûê è òðåòèé ìîëÿð, à â
æåíñêîé – âòîðîé ðåçåö è êëûê.

Ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè ÂËÄ çóáîâ íèæíåé
÷åëþñòè â îáåèõ ãðóïïàõ äåìîíñòðèðóþò ôëóêòó-
èðóþùóþ àñèììåòðèþ. Ïðè ýòîì â ìóæñêîé âû-
áîðêå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ôèê-
ñèðóþòñÿ äëÿ êîðîíîê ïåðâûõ ðåçöîâ è âòîðûõ
ïðåìîëÿðîâ, à â æåíñêîé – äëÿ ïåðâûõ ìîëÿðîâ
(òàáë. 5, 6). Èíòåðâàë èçìåí÷èâîñòè ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ íåñêîëüêî øèðå â æåíñêîé âûáîðêå. Íàè-
áîëåå âàðèàáåëüíûìè çóáàìè ïî ýòîìó ïðèçíàêó
îêàçûâàþòñÿ â ìóæñêîé ãðóïïå âòîðîé ïðåìîëÿð
è òðåòèé ìîëÿð, â æåíñêîé – òðåòèé ìîëÿð.

Îöåíèâàÿ ïîëîâîé äèìîðôèçì çóáîâ íèæíåé
÷åëþñòè, îòìåòèì, ÷òî ïî äâóì äèàìåòðàì â ìóæñ-
êîé è æåíñêîé ãðóïïàõ ôèêñèðóåòñÿ ôëóêòóèðóþùàÿ
àñèììåòðèÿ. Íàèáîëüøèé èíòåðâàë èçìåí÷èâîñòè
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ îòìå÷åí â æåíñêîé ãðóï-
ïå. Ñàìûìè âàðèàáåëüíûìè ïî ÌÄÄ îêàçûâàþòñÿ
âòîðîé ðåçåö è êëûê, à â ìóæñêîé âûáîðêå åùå è

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè (ÏÀ) âåðõíåé
÷åëþñòè â ìóæñêîé âûáîðêå

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè (ÏÀ) âåðõíåé
÷åëþñòè â æåíñêîé âûáîðêå
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òðåòèé ìîëÿð. Ñàìûìè âàðèàáåëüíûìè ïî ÂËÄ
îêàçûâàþòñÿ òðåòèé ìîëÿð, à â ìóæñêîé âûáîðêå
åùå è âòîðîé ïðåìîëÿð.

Â öåëîì ïîëîâîé äèìîðôèçì çóáîâ âåðõíåé
è íèæíåé ÷åëþñòè ÷åòêî íå âûðàæåí. Îòìå÷åíî
ïðåèìóùåñòâåííîå ñõîäñòâî ìóæñêîé è æåíñêîé
ñåðèé ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëÿì. Âûÿâëåííûå
òåíäåíöèè íàïðàâëåííîé ëèáî ôëóêòóèðóþùåé
àñèììåòðèè õàðàêòåðíû êàê äëÿ ìóæñêîé, òàê è
äëÿ æåíñêîé âûáîðîê, ïðè÷åì îòìåòèì äëÿ îáåèõ
âûáîðîê è ñõîäñòâî êëàññîâ çóáîâ, ãäå âûÿâëÿåòñÿ
ôëóêòóèðóþùàÿ àñèììåòðèÿ.

Ïîëîâîé äèìîðôèçì îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè
îöåíêå íàèáîëåå âàðèàáåëüíûõ çóáîâ íà âåðõíåé
÷åëþñòè ïî ÌÄÄ. Â ìóæñêîé âûáîðêå ýòî çóáû ïå-
ðåäíåãî ðÿäà è òðåòèé ìîëÿð, â æåíñêîé – çàäíåãî
ðÿäà. Êðîìå òîãî, â æåíñêîé âûáîðêå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæñêîé íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ
èíòåðâàëà èçìåí÷èâîñòè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
äëÿ çóáîâ íèæíåé ÷åëþñòè. Îäíàêî ñ ó÷åòîì ðå-
çóëüòàòîâ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA) îïè-
ñàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû.

Обсуждение результатов

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû îáðàùàëèñü ê èññëåäî-
âàíèþ ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè çóáîâ ïî ìàòåðè-
àëàì êàê äîèñòîðè÷åñêèõ, òàê è èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ
[Bailit et al., 1970; Doyle, Johnston, 1977; Perzigian,
1977; Harris, Nweeia, 1980; Kieser, Groeneveld,
1986a; Kieser, Groeneveld, 1986b; Kieser et al.,
1986a,b; Mayhall, Saunders, 1986; Mizoguchi, 1986;
Swarla et al., 2008]. Ñâåäåíèÿ î ïîëîâîì äèìîð-
ôèçìå ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè ðàçëè÷íû, íî
÷àùå àâòîðû îòìå÷àþò òåíäåíöèþ, ÷òî æåíùèíû
îòíîñèòåëüíî áîëåå àñèììåòðè÷íû, ÷åì ìóæ÷èíû.
Âîçìîæíî, âêëàä â ðàçíèöó ïîêàçàòåëåé àñèììåò-
ðèè âíîñÿò êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ â æèçíè ìóæ÷èí è
æåíùèí; ó ïîñëåäíèõ, â öåëîì, ïðîèñõîäèò áîëü-
øå ýïèçîäîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà [Di
Bernanado, Bailit, 1978; Naugler, Ludman, 1996;
Townsend, Garcia-Godoy, 1984]. Â èññëåäîâàííîé
íàìè ñâîäíîé ñåðèè àðêòè÷åñêèõ àáîðèãåíîâ ïî-
ëîâîé äèìîðôèçì âûÿâëåí íå îò÷åòëèâî. Îäíàêî
òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ èíòåðâàëà èçìåí÷èâî-
ñòè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ â æåíñêîé ãðóïïå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé, êàê è íàëè÷èå ïîëîâûõ

Òàáëèöà 5. Ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè (ÏÀ) íèæíåé
÷åëþñòè â ìóæñêîé âûáîðêå

Òàáëèöà 6. Ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè (ÏÀ) íèæíåé
÷åëþñòè â æåíñêîé âûáîðêå
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ðàçëè÷èé â êëàññàõ ñàìûõ âàðèàáåëüíûõ çóáîâ
ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.

Íà ìàòåðèàëàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ëèøü îïðåäåëåííûå êëàññû
çóáîâ ñêëîííû ê óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè ôëóêòóèðóþ-
ùåé àñèììåòðèè [Bailit et al., 1970]. Èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò, ÷òî äèàìåòðû çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè
(îñîáåííî ÌÄÄ) äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ê áîëü-
øåé àñèììåòðèè, ÷åì äèàìåòðû çóáîâ íèæíåé ÷å-
ëþñòè [Harris, Nweeia, 1980]. Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ àðêòè÷åñêèõ àáîðèãåíîâ ïîäîáíûå òåí-
äåíöèè íå òàê ÷åòêî îáîçíà÷åíû. Êðîìå òîãî, ïî
íàøèì ìàòåðèàëàì ñëó÷àè ôëóêòóèðóþùåé àñèì-
ìåòðèè îòìå÷àþòñÿ òîëüêî íà íèæíåé ÷åëþñòè, õîòÿ
íàïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ íà âåðõíåé ÷åëþñòè
èìååò ìàêñèìàëüíûé ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè, äîñ-
òèãàÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 1–3 ìì. Òðóäíî îöåíèòü
àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ðàçíûõ ïî ïðèðîäå ïîêàçà-
òåëåé. Î÷åâèäíî, ÷òî èçìåí÷èâîñòü àíòèìåðîâ õà-
ðàêòåðíà è äëÿ âåðõíåé è äëÿ íèæíåé ÷åëþñòè.

Ñîãëàñíî èíäåêñó îáùåé àñèììåòðèè â èñ-
ñëåäîâàííîé ñåðèè, íàèáîëåå àñèììåòðè÷íûìè
çóáàìè âåðõíåé ÷åëþñòè îêàçûâàþòñÿ ïåðâûé ðå-
çåö, ïåðâûå ïðåìîëÿðû è âòîðûå, òðåòüè ìîëÿ-
ðû, à íà íèæíåé – âòîðûå ðåçöû, êëûê è ïåðâûé
ìîëÿð (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíäåêñà îáùåé àñèì-
ìåòðèè (ÎÀ) âñåõ êëàññîâ çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé

÷åëþñòè â ñâîäíîé àðêòè÷åñêîé ñåðèè
Ïðèìå÷àíèÿ. I1 – ïåðâûé ðåçåö, I2 – âòîðîé ðåçåö,

C – êëûê, P1 – ïåðâûé ïðåìîëÿð, P2 – âòîðîé ïðåìîëÿð,
M1 – ïåðâûé ìîëÿð, M2 – âòîðîé ìîëÿð, M3 – òðåòèé
ìîëÿð.

Îáíàðóæåííàÿ ðàçíèöà â íàïðàâëåíèè àñèì-
ìåòðèè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ çóáîâ âåðõíåé è íèæ-
íåé ÷åëþñòè ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåçàâèñèìî-
ãî íàñëåäîâàíèÿ ðàçìåðîâ çóáîâ îáîèõ ÷åëþñòåé,
ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ â õîäå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.
Âåðõíÿÿ ÷åëþñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÷åðåïà, â òî
âðåìÿ êàê íèæíÿÿ ÷åëþñòü â ñèëó àíàòîìè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé áîëåå «íåçàâèñèìà» îò ÷åðåïà.

S.A. LeBlanc è B. Black [LeBlanc, Black, 1974],
èçó÷àâøèå èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ çóáîâ íà ïðî-
òÿæåíèè îêîëî äåâÿòè òûñÿ÷åëåòèé íà ïðèìåðå
èñêîïàåìûõ ñåðèé ñ òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Ãðå-
öèè è Òóðöèè, îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî çàäíèå
çóáû íèæíåé ÷åëþñòè äåìîíñòðèðóþò ìåíüøèå
òåìïû ýïîõàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðàçìåðîâ, ÷åì àíà-
ëîãè÷íûå çóáû âåðõíåé ÷åëþñòè. Àâòîðû îáúÿñíÿ-
þò ýòî ñëåäñòâèåì ðàçíûõ îòâåòîâ íà âîçäåéñòâèÿ
ñðåäû, èç-çà ðàçëè÷èé ãåíåòè÷åñêèõ êîìáèíàöèé â
ïðîãðàììå íàñëåäîâàíèÿ ðàçìåðîâ çóáîâ âåðõíåé
è íèæíåé ÷åëþñòåé. R.H. Potter è W.E. Nance
[Potter, Nance, 1976] íà áàçå ñâîèõ èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðäèëè èäåþ î íåçàâèñèìîñòè íàñëåäîâà-
íèÿ ðàçìåðîâ çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé.
Áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ íåäîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ òîëüêî íà îäíîé ïðè÷èíå.
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó ìíîãèõ êîðåííûõ íà-
ðîäîâ ñâîä íèæíåé ÷åëþñòè îòíîñèòåëüíî óæå
ñâîäà âåðõíåé [Barrett, 1953, 1958]. Âåðîÿòíî, ãå-
íåòè÷åñêè ñôîðìèðîâàííîå ïî îïðåäåëåííûì
ðàçìåðàì ïðîñòðàíñòâî ñâîäîâ ÷åëþñòåé òîæå
ñòèìóëèðóåò îãðàíè÷åíèÿ â ðàçìåðàõ çóáíûõ êî-
ðîíîê. Èíà÷å ãîâîðÿ, çóáû ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ
òîëüêî â ïàðàìåòðàõ äîñòóïíîãî ïî ðàçìåðàì ïðî-
ñòðàíñòâà [Townsend, Brown, 1980]. Ïî ñâåäåíèÿì
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ýòà èäåÿ ïîääåðæèâàåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûì ïðèìåðîì êîìïåíñàòîðíîãî
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ âòîðûõ ðåçöîâ ïðè çàâûøå-
íèè ðàçìåðîâ ðàíåå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ïåðâûõ
ðåçöîâ [Sofaer et al., 1971].

Ïðè àíàëèçå àðêòè÷åñêèõ âûáîðîê ìû îòìå-
òèëè òåíäåíöèþ ê âûäåëåíèþ îïðåäåëåííûõ êëàñ-
ñîâ çóáîâ, íàèáîëåå ñêëîííûõ ê àñèììåòðèè âíå
çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè ê òîé èëè èíîé ÷å-
ëþñòè. Ïî íàøèì äàííûì áîëåå âàðèàáåëüíûìè
îêàçûâàþòñÿ âòîðûå ðåçöû, ïðåìîëÿðû è òðåòüè
ìîëÿðû. E.F. Harris è M.T. Nweeia [Harris, Nweeia,
1980] óêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå óäàëåííûå çóáû
âíóòðè îäíîãî êëàññà çóáîâ ÿâëÿþòñÿ è ñàìûìè
àñèììåòðè÷íûìè. Ýòîò âûâîä ïîëíîñòüþ ïîäòâåð-
æäåí è â íàøåì èññëåäîâàíèè. Íàèáîëåå âàðèà-
áåëüíûìè çóáàìè ñðåäè ðåçöîâ îêàçûâàþòñÿ âòî-
ðûå (âíåøíèå) ðåçöû. Ýòà òåíäåíöèÿ íàèáîëåå îò-
÷åòëèâà íà ïðèìåðå ÌÄÄ ðåçöîâ êàê âåðõíåé, òàê è
íèæíåé ÷åëþñòè (òàáë. 1, 2). Íàèáîëåå âàðèàáåëü-
íûìè ñðåäè ïðåìîëÿðîâ îêàçûâàþòñÿ âòîðûå,

´
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ïðè÷åì ýòî îäèíàêîâî ñïðàâåäëèâî êàê äëÿ ÌÄÄ,
òàê è äëÿ ÂËÄ (òàáë. 1, 2). Ñðåäè ìîëÿðîâ ñàìûìè
àñèììåòðè÷íûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü òðåòüè, ïðè÷åì
àñèììåòðè÷íîñòü òàêæå êàê è ó ïðåìîëÿðîâ, ôèê-
ñèðóåòñÿ ïî äâóì äèàìåòðàì.

Òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü îäîíòîëîãè ïûòàþòñÿ
îáúÿñíèòü ò.í. òåîðèåé ïîëÿ, êîãäà ïîä âîçäåéñòâè-
åì áèîìåõàíè÷åñêèõ ñèãíàëîâ ôîðìèðóþòñÿ îñî-
áåííîñòè ôîðìû è ðàçìåðîâ ÷åëþñòè, à âàðèà-
áåëüíîñòü ðàçìåðîâ àíòèìåðîâ â çóáíîì êëàññå
âîçðàñòàåò îò ìåçèàëüíûõ ê äèñòàëüíûì ÷ëåíàì
ãðóïïû [Goodman, Capasso, 1992; Harris, 1998;
Hershkovitz et al., 1993; Noss et al., 1983; Perzigian,
1977; Smith et al., 1982; Townsend, Brown, 1980].

Èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî â ïå-
ðèîä ðîñòà è ðàçâèòèÿ êîðîíîê çóáîâ âîçíèêàþò
íàèáîëåå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ðàçëè÷èé â ðàçìåðàõ àíòèìåðîâ. Ñåðüåçíûå
ñòðåññû ýòîãî ïåðèîäà ñïîñîáíû ïîâëèÿòü íà ñêî-
ðîñòü ðîñòà è ðàçìåðû êîðîíêè [Christensen, 1967].
Âèäèìî, íàèáîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ôîðìèðóþ-
ùèåñÿ êîðîíêè (íàïðèìåð, æåâàòåëüíîãî ðÿäà)
ìîãóò áûòü è ñàìûìè âàðèàáåëüíûìè [Corruccini,
Potter, 1981; Sognnaes, 1978]. Áîëåå òîãî, ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðàçíûõ ãåíåðàöèé æåâà-
òåëüíûõ çóáîâ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñòåïåíü àñèììåò-
ðèè âîçðàñòàåò â ðÿäó îò ìîëî÷íîãî âòîðîãî êî-
ðåííîãî çóáà ê ïåðâîìó, çàòåì âòîðîìó è òðåòüå-
ìó ïîñòîÿííîìó ìîëÿðàì [Saunders, Mayhall,
1982]. Ïîäîáíàÿ ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü òàêæå
îáúÿñíÿåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ òîé
èëè èíîé êîðîíêè âíóòðè çóáíîãî êëàññà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ äîêàçûâàþò, ÷òî íåäîñòàòîê
áåëêîâ â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ êîðîíêè çóáà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðåòàðäàöèè ðàçâèòèÿ, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ê óìåíüøåíèþ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ
çóáà [DePaola, 1978]. Ó ÷åëîâåêà ñðîêè ðàçâèòèÿ
àíòèìåðîâ, êàê è èõ ïðîðåçûâàíèÿ â ÷åëþñòè äîë-
æíû áûòü îäèíàêîâûìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòðåññû,
îêàçûâàÿ íà àíòèìåðû îäíîâðåìåííîå âîçäåé-
ñòâèå, äîëæíû ïðèâîäèòü ê ñõîäíûì èçìåíåíèÿì
ðàçìåðîâ àíòèìåðîâ. Îäíàêî ìèíåðàëèçàöèÿ çó-
áîâ ïðîõîäèò â êàæäîé èç êîðîíîê ïî ñîáñòâåí-
íîé òðàåêòîðèè, îòêëîíÿÿñü îò ãåíåòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû ïðè âðåìåííîì èçìåíåíèè äèåòû èëè óðîâ-
íÿ ãîðìîíà ðîñòà. Êàê áûëî ïîêàçàíî, èìåííî ãîð-
ìîí ðîñòà – âàæíåéøèé ýëåìåíò â óñïåøíîé àá-
ñîðáöèè êàëüöèÿ èç êèøå÷íèêà [Tashijan, 1978]. Â
ñâîåì èññëåäîâàíèè R.M.S. Taylor [Taylor, 1982]
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå òðå-
òüè êîðåííûå çóáû âåðõíåé ÷åëþñòè äîñòîâåðíî
ìåíÿþòñÿ êàê ïî ðàçìåðàì äèàìåòðîâ, òàê è ôîð-
ìèðóÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ê ñîæàëåíèþ,
ðàáîò íà ýòó òåìó íå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óòâåðæäàòü,

÷òî íà áèëàòåðàëüíóþ àñèììåòðèþ â áîëüøåé
ìåðå âëèÿåò èìåííî èíäèâèäóàëüíàÿ òðàåêòîðèÿ
ìèíåðàëèçàöèè. Íà ïðèìåðå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ïîêàçàòü, ÷òî îòäåëüíûå èíäèâèäóóìû ñâîä-
íîé àðêòè÷åñêîé âûáîðêè äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ðàçìåðàõ àíòèìåðîâ, êîòîðûå äîñ-
òèãàþò 1–3,7 ìì, â òî âðåìÿ êîãäà â ñðåäíåì ðàçëè-
÷èÿ êîëåáëþòñÿ â èíòåðâàëå 0,1–0,5 ìì (òàáë. 1, 2).

Ïðè àíàëèçå ÏÀ âàæíî îöåíèòü íå òîëüêî êëàññ
íàèáîëåå «÷óâñòâèòåëüíûõ» ê ñòðåññó çóáîâ, íî è
ôàêòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé àñèì-
ìåòðèè ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. ×åì
âûøå ïîêàçàòåëè, òåì, âèäèìî, çíà÷èòåëüíåå ñòðåññ
èñïûòûâàë èíäèâèäóóì (ïîïóëÿöèÿ) â îíòîãåíåçå.
Íà ïðèìåðå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñâîäíîé ñåðèè
àðêòè÷åñêèõ àáîðèãåíîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èíòåð-
âàë èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè çóáîâ
íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò èíòåðâàë, ïîëó÷åííûé
äëÿ äðóãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï. Ðàññìîòðèì ýòî
ïîäðîáíåå.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè âçÿòû ðåïðåçåíòàòèâíûå
âûáîðêè èç êîíòðàñòíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ
(òàáë. 7). Àíàëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè âû÷èñëåíû
ïî òîé æå ìåòîäèêå, ÷òî è â íàøåì èññëåäîâàíèè.
Äëÿ ÷àñòè ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî èç ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ, ïîêàçàòåëè áûëè ïåðåñ÷èòàíû äî
äåñÿòûõ äîëåé, ÷òîáû èçáåæàòü àâòîðñêîé îøèáêè
èçìåðåíèé è íå ïîïàñòü â èíòåðâàë îøèáêè ìåòîäà.
Êðîìå òîãî, äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå èíäåêñà
îáùåé àñèììåòðèè äëÿ óïðîùåíèÿ ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà äâóõ äèàìåòðîâ êîðîíîê îäíîâðå-
ìåííî.

Ñåðèÿ àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ áûëà èññëå-
äîâàíà ïî ñëåïêàì 392 èíäèâèäóóìîâ îáîåãî ïîëà.
Ãðóïïà ïðîèñõîäèò èç ñåâåðíîé ÷àñòè Àâñòðàëèè
(285 êì íà ñåâåðî-çàïàä îò ã. Ýëëèñ-Ñïðèíãñ)
[Townsend, Brown, 1980]. Ñåðèÿ èíäåéöåâ ïëåìå-
íè ïèìà áûëà èññëåäîâàíà ïî ñëåïêàì áîëåå ïî-
ëóòîðà òûñÿ÷ ìóæ÷èí è æåíùèí, ãðóïïà ëîêàëèçó-
åòñÿ íà þãå Öåíòðàëüíîé Àðèçîíû. Ìàòåðèàë áûë
ñîáðàí À.À. Äàëüáåðã è Ò. Äàëüáåðã â ïåðèîä ñ
1946 ïî 1971 ã. [Noss et al., 1983]. Èíäåéöû ïëå-
ìåíè òèêóíà (òóêóíà) èç Êîëóìáèè (57 èíäèâèäóó-
ìîâ îáîåãî ïîëà) áûëè èññëåäîâàíû ïî ñëåïêàì
çóáîâ, ïîëó÷åííûì â õîäå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ýêñïåäèöèé â Þæíóþ Àìåðèêó [Harris, Nweeia, 1980].
Äðóãàÿ þæíîàìåðèêàíñêàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò èí-
äåéöåâ ïëåìåíè ëåíãóà èç Ïàðàãâàÿ. Âñåãî ïî ñëåï-
êàì çóáîâ áûëî èññëåäîâàíî 202 èíäèâèäóóìà îáî-
åãî ïîëà [Kieser et al., 1986a]. Àáîðèãåííîå íàñåëå-
íèå Þæíîé Àôðèêè ïðåäñòàâëÿåò ãðóïïà èç ÞÀÐ
(ãîðîäñêàÿ âûáîðêà èç ã. Éîõàííåñáóðã). Èññëåäî-
âàíû ñëåïêè çóáîâ 106 ìóæ÷èí è æåíùèí [Kieser,
Groeneveld, 1988]. Â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé
Þæíîãî Êèòàÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè îêàçàëèñü
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äàííûå òîëüêî ïî ìåçèîäèñòàëüíîìó äèàìåòðó.
Ìàòåðèàëû ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè 112 èí-
äèâèäóóìîâ îáîåãî ïîëà èç Ãîíêîíãà [Yuen et al.,
1997]. Åâðîïåéñêîå íàñåëåíèå ïðåäñòàâëÿëà ãðóï-
ïà åâðîïåéöåâ èç Ñåâåðíîé Àìåðèêè (øòàò Îãàéî).
Ïî ñëåïêàì çóáîâ èññëåäîâàíî 118 èíäèâèäóóìîâ
îáîåãî ïîëà [Garn et al., 1966; Garn et al., 1967].

Âñå âûÿâëåííûå ìåæãðóïïîâûå îòëè÷èÿ íå
èìåþò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Îäíàêî îá-
íàðóæåííûå òåíäåíöèè äåìîíñòðèðóþò îïðåäåëåí-
íóþ ëîãèêó (òàáë. 7). Íà ïðèìåðå çóáîâ âåðõíåé
÷åëþñòè àðêòè÷åñêèå âûáîðêè ïîêàçûâàþò îòíîñè-
òåëüíîå çàâûøåíèå èíäåêñà îáùåé àñèììåòðèè
(ÎÀ) ïî êëàññàì ïåðåäíèõ çóáîâ. Îáðàùàåò âíè-
ìàíèå óâåëè÷åíèå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ äëÿ
ïåðâûõ ïðåìîëÿðîâ è òðåòüèõ ìîëÿðîâ. Òîëüêî
þæíî-àìåðèêàíñêàÿ âûáîðêà ïëåìåíè òèêóíà ïî
àáñîëþòíûì çíà÷åíèÿì áëèçêà ñâîäíîé àðêòè÷å-
ñêîé ãðóïïå, îòëè÷àÿñü åùå è óâåëè÷åíèåì ïîêà-
çàòåëÿ ïî êëàññó âòîðûõ ïðåìîëÿðîâ è ìîëÿðîâ.
Â öåëîì èíäåêñ ÎÀ â ýòèõ ãðóïïàõ ïðåâûøàåò çíà-
÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè âûáîðêàìè. Íà
ïðèìåðå èíäåêñà ÎÀ íèæíåé ÷åëþñòè âûÿâëåíû
ñõîäíûå òåíäåíöèè. Àðêòè÷åñêàÿ âûáîðêà îòëè-
÷àåòñÿ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè è ìîæåò áûòü ñîïî-
ñòàâèìà ëèøü ñ àâñòðàëèéñêîé âûáîðêîé è þæíî-
àìåðèêàíñêîé ãðóïïîé èíäåéöåâ òèêóíà. Ïðè àíà-
ëèçå èíäåêñà îáùåé àñèììåòðèè ñ ó÷åòîì ñòàí-
äàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ãðóïïó åâðîïåéöåâ èç Îãàéî (òàáë. 7). Â ýòîé
âûáîðêå îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé óðîâåíü èí-
äåêñà îáùåé àñèììåòðèè, íî àñèììåòðèÿ õàðàê-
òåðíà ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ êëàññîâ çóáîâ. Ñ ó÷å-
òîì ðàçìàõà ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ â âûáîðêå
åâðîïåéöåâ âûäåëÿåòñÿ òîëüêî êëàññ âòîðûõ ìî-
ëÿðîâ âåðõíåé ÷åëþñòè.

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ìîæíî òðàêòîâàòü êàê
ñëåäñòâèå ðàçëè÷íîãî îáðàçà æèçíè ñ ôîðìèðî-
âàíèåì óñòîé÷èâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê è ñíèæåíèåì ÏÀ. Â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ
âíå çàâèñèìîñòè îò ëàíäøàôòà îáèòàíèÿ, êëèìà-
òà è ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàáëþäàåòñÿ
çàâûøåíèå ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè è ñòàíäàðò-
íîãî îòêëîíåíèÿ. Ñþäà îò÷àñòè (ñ ó÷åòîì äàííûõ
ïî íèæíåé ÷åëþñòè) ìîæíî îòíåñòè è ãðóïïó àâñò-
ðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ. Â ãðóïïàõ ñ îòíîñèòåëüíî
áîëåå êîìôîðòíûì îáðàçîì ïðîæèâàíèÿ (Éî-
õàííåñáóðã è Ãîíêîíã) îòìå÷åíî ñíèæåíèå çíà÷å-
íèé ïîêàçàòåëåé, êàê è ñóæåíèå ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ
êàíàëèçàöèÿ èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ â îòíîñèòåëü-
íî áîëåå óñòîé÷èâîé ñðåäå îáèòàíèÿ. Ó àìåðèêàí-
ñêèõ åâðîïåéöåâ ôèêñèðóþòñÿ íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé àñèììåòðèè, íî îíè îòìå÷åíû ïî÷òè íà
âñåõ êëàññàõ çóáîâ.

Ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà, áåçóñëîâíî, íóæäàþòñÿ
â äîïîëíèòåëüíîì è áîëåå óãëóáëåííîì ïîäáîðå
äàííûõ. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïðè àíàëèçå èíäèêàòîðîâ àñèììåòðèè âàæíî ó÷è-
òûâàòü íå òîëüêî ãåîãðàôè÷åñêóþ ïðèóðî÷åííîñòü,
íî è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ãðóïï, èõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîå ðàçâèòèå. Èññëåäîâàííàÿ âûáîðêà
àðêòè÷åñêèõ àáîðèãåíîâ â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò
ñëîæíîå êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ýêñòðåìàëüíûõ
ôàêòîðîâ ñðåäû.

Заключение

Íà ïðèìåðå èññëåäîâàííîé âûáîðêè àðêòè÷å-
ñêèõ àáîðèãåíîâ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè àñèììåò-
ðèè àíòèìåðîâ ðàçíûõ êëàññîâ çóáîâ ïîñòîÿííîé
ãåíåðàöèè. Â öåëîì, îáíàðóæåííûå òåíäåíöèè íà-
õîäÿò àíàëîãèè â äðóãèõ ýòíîãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ. Íà âåðõíåé ÷åëþñòè çàôèêñèðîâàíà íàïðàâ-
ëåííàÿ àñèììåòðèÿ ðåçöîâ è ÷àñòè æåâàòåëüíûõ
çóáîâ, ò.å. çóáû ïðàâîé ñòîðîíû îòíîñèòåëüíî áîëü-
øå, ÷åì ëåâîé. Íà íèæíåé ÷åëþñòè íà ïðèìåðå
âòîðûõ ïðåìîëÿðîâ è ìîëÿðîâ îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè
ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè, ò.å. çàôèêñèðîâàíû
ñëó÷àéíûå îòêëîíåíèÿ â ñèììåòðèè áèëàòåðàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ. Â öåëîì îáà ïîêàçàòåëÿ àñèììåò-
ðèè (íàïðàâëåííîé è ôëóêòóèðóþùåé) ïîêàçûâà-
þò, ÷òî íàèáîëåå âàðèàáåëüíûìè îêàçûâàþòñÿ
çóáû ïî ìåçèîäèñòàëüíîìó, à íå ïî âåñòèáóëîëèí-
ãâàëüíîìó äèàìåòðó. Ðàçíèöà ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé íàïðàâëåííîé è ôëóêòóèðóþùåé
àñèììåòðèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Ïîëîâîé äèìîðôèçì â âûáîðêå àðêòè÷åñêèõ
àáîðèãåíîâ â öåëîì íå âûðàæåí. Ðàçíèöà îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ïðè îöåíêå èíäåêñà àñèììåòðèè ìå-
çèîäèñòàëüíîãî äèàìåòðà æåâàòåëüíûõ çóáîâ.
Êðîìå òîãî, â æåíñêîé âûáîðêå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæñêîé íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ èí-
òåðâàëà èçìåí÷èâîñòè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
èíäåêñà àñèììåòðèè ïî îáîèì äèàìåòðàì çóáîâ
íèæíåé ÷åëþñòè. Îïèñàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè íå äîñòîâåðíû.

Ñðàâíèòåëüíûé ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé àñèììåòðèè ñáëèæàåò èññëåäîâàííûå âû-
áîðêè ñ ãðóïïàìè òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè. Ïî
çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè àðêòè÷åñêèå
àáîðèãåíû íàèáîëåå áëèçêè ãðóïïå þæíîàìåðè-
êàíñêèõ èíäåéöåâ ïëåìåíè òèêóíà (òóêóíà), è îò-
÷àñòè ñåâåðî-àâñòðàëèéñêîé ãðóïïå àáîðèãåíîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ïåðñïåêòèâ-
íîñòü îöåíêè èíäåêñîâ àñèììåòðèè êîðîíêè çóáîâ
íà ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ. Äëÿ
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ïîëíîòû èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü äðóãèå èíäèêàòîðû ñòðåññà, êàê è ãåîãðàôè-
÷åñêóþ ïðèóðî÷åííîñòü, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ãðóïï,
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå.
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ASYMMETRY OF TEETH IN THE INDIGENOUS GROUPS
OF THE ARCTIC ZONE (MATERIALS OF CRANIOLOGICAL
COLLECTIONS, MSU)

A.P. Buzhilova, N.M. Karaseva

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The analysis of asymmetry value of permanent teeth of various Arctic groups has been performed. The
relations of crowns diameters were studied in the craniological series of the Khanty, Mansi, Evenks, Yukagirs,
Inuit, Chukchi and Yakut from the Research Institute and Museum of Anthropology collections. In total 459
skulls have been studied. Evaluation of measurement error has also been made in the asymmetry index
analysis. The statistical analysis was carried out using the methods of univariate statistics.

On the maxilla, incisors directional asymmetry was found, as well as asymmetry of part of the posterior
teeth, i.e. the teeth on the right side were relatively bigger than on the left side. On the mandible, there are
cases of fluctuating asymmetry (second premolars and molars). In general, both asymmetry indexes (directional
and fluctuating) show that the most variable teeth are on MDD (mesiodistal diameter), not VLD (buccolingual
diameter). The means difference between directional and fluctuating asymmetry is practically absent.

Sexual dimorphism is subtle. The difference was found in asymmetry index of the mesiodistal diameter
of posterior teeth. In the females compared to the males, there is a tendency to enlargement of the standard
deviation variability of the asymmetry index for both diameters of the lower jaw teeth. However, the described
differences are not statistically significant.

Comparative intergroup analysis of asymmetry levels brings studied groups together with groups with
traditional lifestyle. The Arctic groups’ asymmetry value is close to the South-American Indians Tikuna (Tukuna),
and partly to the North Australian aboriginal groups.

Keywords: teeth asymmetry, fluctuating asymmetry, physiological stress, human paleoecology, Arctic,
Khanty, Mansi, Inuit
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И С Т О Р И Ч Е С К И Е  Н А У К И  И  А Р Х Е О Л О Г И Я

К ВОПРОСУ О ФИЗИЧЕСКОМ ТИПЕ ЭТРУСКОВ. ЧАСТЬ 2.
ОПИСАТЕЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ
ПО ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫМ ИСТОЧНИКАМ

Л.Ю. Шпак

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îöåíêå ôèçè÷åñêîãî òèïà ýòðóñêîâ ïî
ìàòåðèàëàì èõ èçîáðàçèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ñîöèàëüíîì
êîíòåêñòå ñâèäåòåëüñòâ áèîàðõåîëîãèè î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå æèçíè, çäîðîâüå, ôèçè÷åñêèõ
äàííûõ êàê ìàðê¸ðîâ âîçìîæíîãî ñîöèàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ ýòðóññêîãî îáùåñòâà (ýãàëèòàðíàÿ ãèïî-
òåçà G. Kron [Kron, 2013]).

Âñåãî èññëåäîâàíî 142 ìóæñêèõ è 49 æåíñêèõ æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèé (ôðåñêè 30 ãðîáíèö) è 66
ìóæñêèõ è 43 æåíñêèõ ñêóëüïòóðíûõ èçîáðàæåíèÿ (êîðîïëàñòèêà, áðîíçà). Äèàïàçîí äàòèðîâîê ïî-
ãðåáàëüíîé ñêóëüïòóðû îòíîñèòñÿ ê V–I ââ. äî í.ý., æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèé ê VI–II ââ. äî í.ý. Äëÿ
êàæäîãî èíäèâèäà ôèêñèðîâàëàñü ïîëîâàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ñîãëàñíî èçîáðàçèòåëüíî-
ìó ñþæåòó. Âûáîðêà ìóæñêèõ æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèé ðàçäåëÿëàñü äëÿ àíàëèçà íà äâå êîíòðàñòíûå
ñîöèàëüíûå ãðóïïû («àðèñòîêðàòèÿ» è «îñòàëüíûå»). Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ñîìàòîñêîïè÷åñêèé
ìåòîä ñ èíäèâèäóàëüíûì îïèñàíèåì îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ òåëà èíäèâèäîâ (îñàíêà, ôîðìà ñïèíû,
íàëè÷èå æèâîòà, ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òåëî-
ñëîæåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü àíòðîïîñêîïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîìïîíåíòîâ ñîìû: æèðîîòëîæåíèå
è ìóñêóëàòóðà. Äëÿ îïèñàíèÿ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïðèìåíÿëàñü ñõåìà Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1941] è
È.Á. Ãàëàíòà [Ãàëàíò, 1927].

Íàáëþäàåìûå âàðèàíòû èçîáðàçèòåëüíîé ïåðåäà÷è îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ òåëà â æèâîïèñè
è ñêóëüïòóðå äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå ó ýòðóñêîâ èäåàëèñòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ, ñâîéñòâåí-
íîãî ãðåêàì, è ïîçâîëÿþò îöåíèòü âíóòðèãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ.
Ãðàöèëüíûõ è ñðåäíåñëîæåííûõ âàðèàíòîâ ñòðîåíèÿ òåëà â öåëîì ïî âñåé ãðóïïå ìóæñêèõ è æåíñêèõ
èçîáðàæåíèé âñòðå÷àåòñÿ áîëüøå âñåãî. Â æèâîïèñè êðóïíîñëîæ¸ííûå âàðèàíòû òåëîñëîæåíèé âñòðå-
÷àëèñü ÷àùå, ÷åì ãðàöèëüíûå âàðèàíòû, è ïðåäñòàâëåíû ðàâíîìåðíî â îáåèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ. Â
öåëîì ïî æèâîïèñè è ñêóëüïòóðå âñÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëûì è ñðåäíèì æèðîîòëîæåíèåì,
ñðåäíèì ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû ó æåíùèí, ñðåäíèì è ñèëüíûì ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû ó ìóæ÷èí.
Ïîâûøåííîå æèðîîòëîæåíèå, íå õàðàêòåðíîå äëÿ æèâîïèñíûõ ôèãóð è ÷àùå ïðåäñòàâëåííîå íà
ñêóëüïòóðå, îäèíàêîâî ðåäêî îòìå÷àëîñü ó ýëèòû è ó íèçøèõ ñëî¸â. Â öåëîì ïî æèâîïèñíûì èçîá-
ðàæåíèÿì ó ìóæ÷èí íå âûÿâëÿåòñÿ áîëüøèõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè êîí-
òðàñòíûõ ñîöèàëüíûõ ñëî¸â.

Êëàññèôèêàöèÿ ìóæñêèõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïî ñõåìå Â.Â. Áóíàêà âûÿâëÿåò ïðåîáëàäàíèå íà
ôðåñêàõ ãðóäíî-ìóñêóëüíûõ è ìóñêóëüíûõ âàðèàíòîâ ñëîæåíèÿ, à â ñêóëüïòóðå – ìóñêóëüíûõ è áðþø-
íûõ âàðèàíòîâ. Áðþøíîé òèï ñëîæåíèÿ ÷àñòî îòìå÷àëñÿ ïî ñêóëüïòóðå, íà ôðåñêàõ âñòðå÷åí
òîëüêî áðþøíî-ìóñêóëüíûé âàðèàíò è åãî áûëî áîëüøå ó ïðåäñòàâèòåëåé ýëèòû. Àêöåíòèðîâàíèå
àáäîìèíàëüíîñòè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íà ìóæñêèõ ñêóëüïòóðàõ, â òîì ÷èñëå ñ ãðóäíûì òèïîì ñëîæå-
íèÿ, íà ôðåñêàõ – òîëüêî ó áðþøíî-ìóñêóëüíîãî òèïà. Íà æåíñêèõ èçîáðàæåíèÿõ ýòà îñîáåííîñòü íå
íàáëþäàëàñü. Òåëîñëîæåíèå æåíùèí ïî ñõåìå È.Á. Ãàëàíòà ñîîòíîñèòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, ñ ìåçî-
ñîìíûìè âàðèàíòàìè.

Ãèïåðáîëèçàöèÿ â èçîáðàæåíèè íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâè-
òåëüíûì îòîáðàæåíèåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû, à, âîçìîæíî, è
îòãîëîñêàìè àðõàè÷íîãî êàíîíà â èçîáðàæåíèè òåëà ÷åëîâåêà. Àíòè÷íûé ìèô îá «Obesus Etruscus»,
íà íàøåì ìàòåðèàëå ïîäòâåðæäàåòñÿ ÷àñòè÷íî: ïîä÷¸ðêíóòîå íàëè÷èå æèâîòà ó ìóæ÷èí íàáëþäà-
åòñÿ ó 6 èç 50 ÷åëîâåê (12% ñëó÷àåâ) íà ôðåñêàõ, íî ïî÷òè â ïîëîâèíå âñåõ ñëó÷àåâ – íà ñêóëüïòó-
ðå. Ïîäîáíûå èçîáðàæåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, â îäèíàêîâîé ìåðå, êàê î ñâîåîáðàçíîì
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Шпак Л.Ю.

Введение

Íà÷àëî ïåðâûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ìîðôîëîãèè ýòðóñêîâ áûëî ïîëîæåíî ðàáîòàìè îñ-
íîâîïîëîæíèêîâ èòàëüÿíñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé
øêîëû G. Sergi, ïîçäíåå F. Frassetto [Sergi, 1900,
1901, 1909; Frassetto, 1906]. Ðàííèå èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ñêîíöåíòðèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà
ñðàâíèòåëüíîé êðàíèîëîãèè â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé
ýòíîãåíåçà ýòðóñêîâ [Cipriani, 1929; Messeri, 1959;
Pardini, Bassi, 1974]. Îäíàêî ïîñëåäóþùèå ðàáî-
òû ïîäòâåðäèëè ñëîæíîñòü èíòåðïðåòàöèè íàêîï-
ëåííîãî ìàòåðèàëà â ñèëó ìíîãèõ îáñòîÿòåëüñòâ,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ðàñøèðåíèþ íàó÷íûõ ãðàíèö
â èçó÷åíèè ýòðóñêîâ [Banti, 1959; Neppi Modona,
1959; Moggi-Cecchi et al., 1997]. Èçîáðàçèòåëüíûå
èñòî÷íèêè (ïîãðåáàëüíàÿ ñêóëüïòóðà è æèâîïèñü)
òàêæå ðàíåå ðàññìàòðèâàëèñü â ñâÿçè ñ îáñóæäå-
íèåì ãèïîòåç âîçìîæíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ýòðóñêîâ
[Sergi, 1909; Gerhardt, 1954]. Ñîâðåìåííîå èçó÷å-
íèå ñêåëåòíûõ îñòàíêîâ ýòðóñêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ðóñëå áèîàðõåîëîãèè, êîòîðàÿ èíòåãðèðóåò äåÿòåëü-
íîñòü ñïåöèàëèñòîâ î÷åíü ìíîãèõ íàïðàâëåíèé.
Îäíàêî â îòíîøåíèè ïðèìåíåíèÿ îñòåîëîãè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ èìåþòñÿ íåêîòîðûå ñëîæíîñòè â ñâÿçè
ñ îòñóòñòâèåì îöåíî÷íûõ ñòàíäàðòîâ è ñîöèîêóëü-
òóðíîãî êîíòåêñòà ó ðàçíûõ àâòîðîâ ïðè îöåíêå
çäîðîâüÿ è óñëîâèé æèçíè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ
[Wood et al., 1992].

Èçó÷åíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé èòàëüÿíñêîãî íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå æå-
ëåçíîãî âåêà íà òåððèòîðèè Äðåâíåé Èòàëèè âûÿâ-
ëÿåò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû ó ðàçíûõ àâòîðîâ.
Òàê ïî êðàíèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ïîêàçàíî çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ýíäîãàìèè ïî îáå ñòîðîíû
Àïïåíèí, à òàêæå âåðîÿòíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè ñ íûíåøíèìè
òîñêàíöàìè [Rubini et al., 1997; Rubini et al., 2007].
Ïî îäîíòîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì, íàïðîòèâ, ãèïî-
òåçà ðàçäåëåíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèì áàðüåðîì íå
ïîäòâåðäèëàñü è áûëà îáíàðóæåíà îäíîðîäíîñòü

â öåíòðàëüíûõ èòàëèéñêèõ è ýòðóññêèõ ïîïóëÿöèÿõ
[Coppa et al., 1998].

Ïàëåîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå äî-
âîëüíî ïðîòèâîðå÷èâû â îòíîøåíèè ãåíåçà ýòðóñ-
ñêîãî ýòíîñà. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïîëàãàþò, ÷òî
ýòðóñêîâ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïðÿìûõ ïðåäêîâ
áîëüøåé ÷àñòè ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Òîñêàíû.
Îäíè àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ñîâðåìåííûå òîñêàíöû
èìåþò áîëüøåå ñõîäñòâî ñ áëèæíåâîñòî÷íûìè
ãðóïïàìè è ñî ñðåäíåâåêîâûì íàñåëåíèåì, ÷åì ñ
ýòðóñêàìè [Barbujani, Ghirotto, 2011]. Äðóãèå àâòîðû
óêàçûâàþò íà ñîõðàíåíèå äðåâíåãî åâðîïåéñêîãî
êîìïîíåíòà ó ñîâðåìåííûõ òîñêàíöåâ [Francalacci
et al., 1996]. Ýòà âîçìîæíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðååì-
ñòâåííîñòü íåêîòîðîé ÷àñòè ñîâðåìåííîé òîñêàí-
ñêîé ïîïóëÿöèè îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó, áîëåå îòäà-
ë¸ííîìó, ÷åì ïðåäïîëàãàåìàÿ ìèãðàöèÿ ýòðóñêîâ
èç Ìàëîé Àçèè [Tassi et al., 2013].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ ýòðóñêîâ, êîãäà ïî-
ïûòêè óñòàíîâëåíèÿ èõ ïðîèñõîæäåíèÿ âíåñëè
åù¸ áîëüøå íåîïðåäåë¸ííîñòè â ðåøåíèå âîï-
ðîñà, íåîáõîäèìî ïåðåíàïðàâèòü îðèåíòèðû èñ-
ñëåäîâàíèé [Perkins, 2009], à ïðè èñïîëüçîâàíèè
äîêàçàòåëüñòâ ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè êðàéíå
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå
àñïåêòû (ïèòàíèå, çäîðîâüå, ñàíèòàðíûå ñòàíäàð-
òû, óðîâåíü æèçíè), ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ýòðóñ-
ñêîå îáùåñòâî [Kron, 2013]. Ïîäîáíûé ïîäõîä, êàê
ïîëàãàþò àâòîðû, ìîæåò âûÿâèòü ìíîãèå îñîáåí-
íîñòè áèîëîãè÷åñêîé è êóëüòóðíîé äèíàìèêè èòà-
ëüÿíñêîãî íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî òûñÿ-
÷åëåòèÿ íà òåððèòîðèè Äðåâíåé Èòàëèè è ïðîëèòü
ñâåò íà ìíîãèå íåðåø¸ííûå âîïðîñû â èçó÷åíèè
ýòðóññêîãî îáùåñòâà.

Îò êóëüòóðû ýòðóñêîâ îñòàëîñü ìíîãî èçîá-
ðàçèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ ðåëèãèîçíîãî è ìåìî-
ðèàëüíîãî õàðàêòåðà îá èõ âíåøíîñòè, çàïå÷àò-
ë¸ííûõ â ñêóëüïòóðå, æèâîïèñè, êîðîïëàñòèêå è
áðîíçå, êîòîðûå, ïî ñóòè, îòðàæàþò èõ ñàìîâîñï-
ðèÿòèå, â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêîå. Ìû ïîëàãàåì,

èçîáðàçèòåëüíîì êàíîíå ýëèòû ýòðóññêîãî îáùåñòâà ðèìñêîãî âðåìåíè, òàê è ñòåïåíè ðåàëèñ-
òè÷íîñòè ïàìÿòíèêîâ ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû.

Íàáëþäàåìûé ïî ýòðóññêèì èçîáðàçèòåëüíûì èñòî÷íèêàì âíóòðèãðóïïîâîé ïîëèìîðôèçì ñî-
ìàòîòèïîâ è îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî òåëîñëîæåíèþ ìåæäó êîíòðàñòíûìè ñîöè-
àëüíûìè âûáîðêàìè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòàòî÷íî âûñîêîì îáùåì óðîâíå ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ãðóïïû è êîñâåííî îòðàæàòü status praesens èõ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ÷òî â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ñîîòíîñèòñÿ ñ äàííûìè áèîàðõåîëîãèè è ãèïîòåçîé G. Kron.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àíòè÷íûé ïîðòðåò, «Obesus Etruscus», ýòðóññêàÿ æèâîïèñü,
ýòðóññêàÿ ñêóëüïòóðà, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ýòðóñêîâ
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К вопросу о физическом типе этрусков. Часть 2. Описательные признаки телосложения ...

÷òî èçîáðàçèòåëüíûå èñòî÷íèêè â îïðåäåë¸ííîé
ìåðå ìîãóò îòðàæàòü óðîâåíü æèçíè ýòðóñêîâ ÷å-
ðåç îñîáåííîñòè èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îòîáðà-
æ¸ííûå õóäîæíèêîì.

Биосоциальный аспект
в исследованиях этрусков

(по литературным данным)

Ïðè èçó÷åíèè ñêåëåòíûõ ìàòåðèàëîâ äîðèì-
ñêîãî è ðèìñêîãî íàñåëåíèÿ Èòàëèè â ïðèâÿçêå ê
êóëüòóðíîé ñðåäå ñîâðåìåííàÿ áèîàðõåîëîãèÿ
î÷åíü ÷àñòî îïèðàåòñÿ íà êëàññè÷åñêóþ ôèëîëî-
ãèþ, èñòîðèîãðàôèþ, ýïèãðàôèêó, àðõèòåêòóðó è
ñâèäåòåëüñòâà ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû [Killgrove,
2014]. Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ïðè èçó÷åíèè ñêåëåò-
íûõ ìàòåðèàëîâ â áèîàðõåîëîãèè ïðèäà¸òñÿ áîëü-
øîå çíà÷åíèå ñîöèàëüíîìó êîíòåêñòó íàõîäîê, èñ-
ñëåäîâàíèå êîòîðûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ
âîïðîñàìè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ãåíäåðà, áèî-
êóëüòóðàëüíûõ ðàçëè÷èé, áèîëîãè÷åñêèõ ñâèäå-
òåëüñòâ êà÷åñòâà æèçíè è â öåëîì ñ îòíîøåíèåì ê
÷åëîâå÷åñêîìó òåëó êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ìàòå-
ðèàëüíîé êóëüòóðû [Agarwal, Glencross, 2011]. Òàê,
íàïðèìåð, èçó÷åíèå ñâÿçè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è
ðåàëüíûõ æèçíåííûõ óñëîâèé â äðåâíèõ îáùèíàõ
àíòè÷íîé Èòàëèè ïðè ñðàâíåíèè ïîãðåáàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è ñêåëåòíîé áèîëîãèè ïîìîãàåò ðàñ-
êðûòèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé êàðòèíû æèçíè,
â òîì ÷èñëå âîïðîñîâ ðàçäåëåíèÿ òðóäà â äðåâíèõ
ñîîáùåñòâàõ [Robb et al., 2001].

Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå àíòðîïîìåò-
ðèè ïî Çàïàäíîé Åâðîïå XVIII–XIX âåêîâ, ãäå äëÿ
áîëüøèíñòâà ñòðàí îòìå÷àåòñÿ ñðåäíÿÿ äëèíà
òåëà ó ìóæ÷èí 158–162 ñì, â òî âðåìÿ êàê â èòà-
ëèéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ðèìñêîãî âðåìåíè ñðåäíÿÿ
äëèíà òåëà ïðèáëèæàåòñÿ ê 168 ñì, à ñðåäíÿÿ äëè-
íà òåëà êëàññè÷åñêèõ è ýëëèíèñòè÷åñêèõ ãðåêîâ
îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 170–172 ñì. [Kron, 2013]. Ïî-
äîáíûå ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïëî-
õèìè óñëîâèÿìè æèçíè (àíòèñàíèòàðèÿ, ãðÿçíàÿ
âîäà, õîëåðà, áðþøíîé òèô), ïëîõèì ïèòàíèåì
(íåäîåäàíèå, ïðåèìóùåñòâåííî çåðíîâàÿ äèåòà)
è ñîîòâåòñòâåííî ïëîõèì çäîðîâüåì óðáàíèçèðî-
âàííîãî ðàáî÷åãî íàñåëåíèÿ Çàïàäíîé Åâðîïû, ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíòè÷íûì íàñåëåíèåì â öåëîì íå
èñïûòûâàþùåãî ïîäîáíîãî ñòðåññà [Kron, 2005].
Ïðè ïåðåõîäå îò ïîçäíåé àíòè÷íîñòè ê ñðåäíåâå-
êîâüþ îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â èçìåíå-
íèè æèçíåííûõ óñëîâèé ðàçëè÷íûõ ñîîáùåñòâ
Äðåâíåé Èòàëèè. Òàê, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòî-
ðîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïèòàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñîîáùåñòâ Öåíòðàëüíîé Èòàëèè, ñîãëàñíî ðàñïðå-

äåëåíèþ äåíòî-àëüâåîëÿðíûõ ïàòîëîãèé è ñêåëåò-
íûõ ìàðê¸ðîâ, ïðè ïåðåõîäå îò ïîçäíåé àíòè÷íîñòè
ê ñðåäíåâåêîâüþ ãëóáîêèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ íå ñèëüíî îòðàçèëèñü íà áèîëî-
ãèè ýòèõ ïîïóëÿöèé [Belcasto et al., 2007]. Ìåæäó
çóáíûìè ïàòîëîãèÿìè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ èç äâóõ
ðîìàíñêèõ íåêðîïîëåé Ëàöèî (Öåíòðàëüíàÿ Èòàëèÿ)
ïîçäíåàíòè÷íîãî âðåìåíè îáíàðóæåíî ñõîäñòâî
(êîìáèíàöèÿ äèåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ãèãèåíè÷å-
ñêèõ óñëîâèé) è îáùèå çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ îò
ñðåäíåâåêîâîãî îáðàçöà èç Ëîìáàðäèè (Ñåâåðíàÿ
Èòàëèÿ), ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá óõóäøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ïðè ïåðåõîäå ê ðàííåìó ñðåäíåâåêîâüþ
[Manzi et al., 1999].

Ñóäÿ ïî èçó÷åíèþ íåêðîïîëåé ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíîâ Ýòðóðèè, ðàçíûìè àâòîðàìè îòìå÷àþòñÿ
îòäåëüíûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè â îòíîøå-
íèè óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð,
áûëè èçó÷åíû äåíòî-àëüâåîëÿðíûå ïðèçíàêè (680
çóáîâ) èç 80 ïîãðåáåíèé íåêðîïîëÿ ïîðòîâîãî ãî-
ðîäà Ñïèíà ñ öåëüþ îöåíêè çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà è
äèåòè÷åñêèõ ïðèâû÷åê íàñåëåíèÿ â êà÷åñòâå ïîêà-
çàòåëåé óñëîâèé è îáðàçà æèçíè. Áûëî îïðåäåëåíî
îáùåå õîðîøåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ýòîé ýòðóññêîé
ãðóïïû, ÷òî ÷àñòè÷íî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìåñò-
íîé äèåòîé, îñíîâàííîé íà ñáàëàíñèðîâàííîì ñî-
÷åòàíèè ïðîäóêöèè ðûáîëîâñòâà, ñêîòîâîäñòâà,
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà [Masotti et al., 2013]. Ðåçóëüòà-
òû ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ 303 ñêåëåòîâ èç
íåêðîïîëÿ ýòîãî æå ïîðòîâîãî ãîðîäà ñåâåðíîé ÷à-
ñòè Ýòðóðèè ïîêàçàëè, ÷òî õàðàêòåð âñòðå÷åííûõ
çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ãåíäåðíîå
ðàçäåëåíèå òðóäà, à îáùåå õîðîøåå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ýòîé ýòðóññêîé ãðóïïû ñõîäíî ñ äðóãèìè
ýòðóññêèìè ãðóïïàìè. Àâòîðû ïèøóò, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû âçðîñëûõ èíäèâèäîâ â
âûáîðêå èìåëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíî ïàòîëîãè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå, â öåëîì ãðóïïà õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âûñîêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, õîðîøèì
çäîðîâüåì è ïèòàíèåì [Manzon, Gualdi-Russo,
2016].

Îáçîð ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ ïîðàæåíèé è
çàáîëåâàíèé â ýòðóññêèõ ñåðèÿõ ïîêàçûâàåò íàëè-
÷èå îñòåîïîðîçà, âîçìîæíûå ñëó÷àè àêðîìåãàëèè
è ïðîêàçû, ÷åðåïíûå òðàâìû ñ òðåïàíàöèÿìè, íî
íàèáîëåå ÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, âûÿâëåííûìè
â ñêåëåòå, áûëè ðàçëè÷íûå àðòðèòû [Kron, 2013;
Turfa, Becker, 2013]. Áîëüøèíñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé àâòîðû ñâÿçûâàþò ñî ñòàðåíèåì èëè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â îòíîøåíèè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çóáíîé ñèñòåìû ýòðóñêîâ
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé òàêæå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î õîðîøåì â öåëîì å¸ ñîñòîÿíèè (íåâûñîêàÿ
÷àñòîòà êàðèåñà, ïðèæèçíåííîé ïîòåðè çóáîâ, òÿ-
æ¸ëîãî èçíîñà çóáîâ, ïåðèîäîíòèòà) è îòìå÷àþò
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Шпак Л.Ю.

áîëüøóþ çàâèñèìîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýìàëåâîé
ãèïîïëàçèè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Îïðåäåëåíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà ìóæ÷èí èç
ïîãðåáåíèé íåêðîïîëÿ ýòðóññêîãî ãîðîäà Òàðêâè-
íèè ïîêàçûâàåò óëó÷øåíèå æèçíåííûõ óñëîâèé
ïðè ïåðåõîäå îò àðõàè÷åñêîãî ïåðèîäà ê êëàññè-
÷åñêîìó ïåðèîäó (167,4 ñì; 750–500 ãã. äî í.ý.), à
òàêæå ïîääåðæàíèå ýòèõ óñëîâèé æèçíè óæå ïðè
ðèìñêîì ãîñïîäñòâå (170,64 ñì; îò 375–90 ãã. äî í.ý.)
[Becker, 1993]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñðåä-
íÿÿ äëèíà òåëà ó ìóæ÷èí ýòðóñêîâ â ðàçëè÷íûõ
ýòðóññêèõ ïîãðåáåíèÿõ âàðüèðóåò îò 168,75 äî
170,1 ñì â çàõîðîíåíèÿõ ñîáñòâåííî ýòðóññêèõ
ãîðîäîâ è îò 166,0 äî 170,6 ñì – â çàõîðîíåíèÿõ
ñî ñìåøàííûì êóëüòóðíûì ôîíîì (â ïîñåëåíèÿõ,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä ýòðóññêèì âëèÿíèåì). Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà ìîæåò èãðàòü
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â êà÷åñòâå ìàðê¸ðà ñîöèàëü-
íîãî ðàâåíñòâà â ýòðóññêîì è ðèìñêîì îáùåñòâå
[Kron, 2013].

Èíòåðïðåòèðóÿ äàííûå ôèçè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè, G. Kron âûäâèãàåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ýò-
ðóññêîå îáùåñòâî âïîëíå ìîãëî áûòü ýãàëèòàð-
íûì ïî ñâîåìó óñòðîéñòâó, ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ
òðàäèöèîííî ïðèíÿòîå ìíåíèå [Kron, 2013]. Ñî-
öèàëüíîå íåðàâåíñòâî, êîòîðîå äåìîíñòðèðóþò áî-
ãàòåéøèå ïîãðåáåíèÿ ýòðóññêèõ íåêðîïîëåé, âîçìîæ-
íî, áûëî íå òàê ñèëüíî âûðàæåíî, ïîñêîëüêó ñóùå-
ñòâîâàëà çíà÷èòåëüíàÿ ïðîñëîéêà ãîðîäñêîãî è ñåëü-
ñêîãî ñðåäíåãî êëàññà (òîðãîâöû, ôåðìåðû, ðåìåñ-
ëåííèêè), à óñëîâèÿ æèçíè ñïîñîáñòâîâàëè äîñòà-
òî÷íî õîðîøåìó óðîâíþ çäîðîâüÿ âñåõ ñëî¸â ýò-
ðóññêîãî îáùåñòâà, â êîòîðîì çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
òèëàñü äîëÿ íåèìóùåãî è íèùåãî íàñåëåíèÿ. Ñðåä-
íÿÿ äëèíà òåëà è ñêåëåòíûå ìàðê¸ðû êàê ñâèäåòåëü-
ñòâà õîðîøåãî çäîðîâüÿ, è äàííûå àðõåîëîãèè îá
óðîâíå ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýòðóññêîãî îáùå-
ñòâà ìîãóò â ïîëíîé ìåðå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î ñîöèàëüíîì ðàâíîâåñèè è ïðî-
öâåòàíèè ýòðóññêîãî îáùåñòâà, ñõîæåãî â ñîöèàëü-
íîì è êóëüòóðíîì îòíîøåíèè ñ ãðåêàìè.

Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé ãèïîòåçû
ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå ðàñøèôðîâàííûå äàííûå
ýïèãðàôèêè: èçâåñòíî áîëåå 4 òûñÿ÷ ýòðóññêèõ
ýïèòàôèé è ñâûøå 250 èç íèõ ñîäåðæàò âîçðàñò
óìåðøåãî, êîòîðûé äîñòèãàë ó íåêîòîðûõ èíäèâè-
äîâ ñâûøå 90 ëåò [Turfa, Becker, 2013]. Ýòîò ôàêò
â ñâåòå èçëîæåííûõ äàííûõ íå êàæåòñÿ óäèâèòåëü-
íûì, òåì áîëåå, ÷òî ýòðóñêè áûëè ïåðåäîâûìè íå
òîëüêî âî ìíîãèõ òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèÿõ ñâîåãî
âðåìåíè, íî òàêæå è â ìåäèöèíå. Àíòè÷íàÿ ôàð-
ìàêîïåÿ çàñâèäåòåëüñòâîâàëà ýòðóññêèå çíàíèÿ î
ôàðìàêîëîãèè è òðàâîëå÷åíèè, íåêîòîðûå íàçâà-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé èìåþò èçíà÷àëüíî

ýòðóññêèå íàçâàíèÿ. Ýòðóñêè ñëàâèëèñü ïðèìå-
íåíèåì ìèíåðàëüíûõ âîä, çóáîëå÷åíèåì è çóáî-
ïðîòåçèðîâàíèåì [Becker, 1999], àêòèâíî îñâàè-
âàëè âåòåðèíàðèþ, âîçìîæíî, ïðàêòèêîâàëè õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà [Oberhelman, 2014;
Turfa, Becker, 2013].

Ìåäèöèíà è ðåëèãèÿ â Ýòðóðèè áûëè íåîòäå-
ëèìû, òàêæå êàê â äðóãèõ àíòè÷íûõ ñîîáùåñòâàõ,
îäíàêî ó ýòðóñêîâ èõ ñèìáèîç ïðèíÿë îñîáóþ ôîðìó,
îòðàæàþùóþ åäèíåíèå èõ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî
ìèðà. Äóõîâíûé ìèð ýòðóñêîâ, èõ îòíîøåíèå ê ïðè-
ðîäå, æèâîòíîìó ìèðó, òî, êàê îíè âîñïðèíèìàëè ñâîé
ìèð è ñåáÿ â ýòîì ìèðå, íàõîäèò âûðàæåíèå, êàê
â ñàìîé ñèñòåìå èõ âåðîâàíèÿ, òàê è â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ îáðàçàõ, îòðàæ¸ííûõ â ïðåäìåòàõ êóëüòà.
Ýòðóñêè ïðèìåíÿëè äèâèíàöèþ, êîòîðàÿ âõîäèëà
â êîðïóñ ýòðóññêîãî çíàíèÿ (Etrusca Disciplina) è
îñíîâûâàëàñü íà ðàçëè÷íûõ èììàíåíòíûõ ïðàê-
òèêàõ (àóñïèöèè, ãàðóñïèöèè, àóãóðèè) ñ ïðèìåíå-
íèåì îðãàíîâ æèâîòíûõ, ïîë¸òîâ ïòèö, ìîëíèé
[Stoddart, Simon, 2009]. Èçâåñòíî îêîëî 80 ñâÿòè-
ëèù è áîëåå 200 äåïîçèòîâ ñ àíàòîìè÷åñêèìè
âîòèâàìè íà òåððèòîðèè Ýòðóðèè [Turfa, 2006].
Àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè îðãàíîâ è ÷àñòåé òåë, â òîì
÷èñëå ãîëîâàìè, è äåìîíñòðèðîâàëè îòíîñèòåëü-
íîå çíàíèå ýòðóñêàìè àíàòîìèè ÷åëîâåêà. Âñòðå-
÷àþòñÿ âîòèâû êàê âîëüíîîòïóùåííèêîâ, òàê è ãîñ-
ïîä (ñóäÿ ïî äàðèòåëüíûì íàäïèñÿì), êîòîðûå
ïðèíîñèëèñü ýòðóñêàìè â ñâÿòèëèùå ñ ïðîñüáîé
èëè â çíàê èñöåëåíèÿ. Ñâÿòèëèùà áûëè îáùèå è
ïðîôèëèðîâàííûå – ñ ïîñâÿùåíèåì êîíêðåòíîãî
îðãàíà èëè ÷àñòè òåëà [Comella, 1981]. Áëàãîäàðÿ
îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ, ñî-
õðàíèâøèõñÿ íå òîëüêî â ýòðóññêèõ, íî è â ãðå÷åñêèõ,
ðèìñêèõ ñâÿòèëèùàõ, ïàëåîãèãèåíèñòû èçó÷àþò ðàç-
âèòèå àíòè÷íîé ëå÷åáíîé ïðàêòèêè èñöåëåíèÿ, ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âîçìîæíûå áîëåçíè è ïóòè èõ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ó àíòè÷íîãî íàñåëåíèÿ.

Äðóãèå ôîðìû èçîáðàæåíèé ýòðóñêîâ, êðîìå
àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâíûõ ãîëîâ, òàêæå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ðåëèãèîçíûì êîíòåêñòîì è îòíîñÿòñÿ ïî
áîëüøåé ÷àñòè ê ïîãðåáàëüíûì èçîáðàæåíèÿì: ýòî
ðîñïèñè ãðîáíèö, ïîãðåáàëüíàÿ ñêóëüïòóðà, êîðîï-
ëàñòèêà, áðîíçà. Ïî êðàñî÷íûì ïîãðåáàëüíûì
ôðåñêàì ñïåöèàëèñòû âîññòàíàâëèâàþò ìíîãèå
ñòîðîíû ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû ýòðóñ-
êîâ [Steingraber, 2006]. Ãðîáíèöû ýòðóñêîâ îáñòàâ-
ëÿëèñü è ðàñïèñûâàëèñü àíàëîãè÷íî ðåàëüíûì èí-
òåðüåðàì è äåëàëèñü â ôîðìå æèëèù, ÷òî áûëî
îòãîëîñêîì äðåâíåé òðàäèöèè ïîãðåáàòü ì¸ðòâûõ
â ñîáñòâåííîì äîìå [Âåéñ, 2002]. Ñî âðåìåíåì
ýòîò îáû÷àé èñ÷åç, íî â ðèìñêèõ ïèñüìåííûõ ñâè-
äåòåëüñòâàõ îñòàëèñü óïîìèíàíèÿ î ïðèæèçíåííûõ
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èçîáðàæåíèÿõ ïîêîéíûõ (ìàñêè ïðåäêîâ), êîòîðûå
õðàíèëèñü â äîìå. Ýòà òðàäèöèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ
ïðîäîëæàëàñü ó ðèìëÿí, ñâîåîáðàçíîé å¸ òðàíñôîð-
ìàöèåé ìîæíî ñ÷èòàòü ïîçäíåàíòè÷íûå ïîðòðåòû
ãðåêî-ðèìñêîãî Åãèïòà. Õóäîæíèê ïðè èçîáðàæå-
íèè ðèòóàëüíîé ñöåíû íà ôðåñêå èëè ôèãóðû íà
êðûøêå ñàðêîôàãà ñëåäîâàë îáðÿäîâîé ñòèëèñ-
òèêå, êîòîðàÿ, êàê è ìíîãèå äðóãèå ñòîðîíû æèçíè
ýòðóñêîâ áûëà ðåãëàìåíòèðîâàíà ðåëèãèåé, à çíà-
÷èò, íå èñêëþ÷àåòñÿ êàíîí èçîáðàæåíèÿ. Òåì íå
ìåíåå, ñâîåîáðàçíàÿ íàòóðàëèñòè÷íîñòü ýòðóññêî-
ãî èñêóññòâà ïîçâîëÿåò íàì íàäåÿòüñÿ, ÷òî îñîáåí-
íîñòè èçîáðàæåíèé ëþäåé ìîãëè äåéñòâèòåëüíî
îòðàæàòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü ãðóïïû.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ôè-
çè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ýòðóñêîâ ïî æèâîïèñíûì è ñêóëüïòóðíûì
èçîáðàæåíèÿì ñ öåëüþ ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ñ äàííû-
ìè áèîàðõåîëîãèè î õîðîøåì ôèçè÷åñêîì çäîðî-
âüå ýòðóñêîâ (è èõ ñðåäíåé äëèíå òåëà), êîòîðûå,
ñîãëàñíî ãèïîòåçå G. Kron, ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè
ñîöèàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ ýòðóññêîãî îáùåñòâà.

Материалы и методы

Îñíîâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåí-
íîñòåé òåëîñëîæåíèÿ ïîñëóæèëè èçîáðàæåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ôèãóð íà ôðåñêàõ èç 30 ãðîáíèö ýòðóñ-
ñêèõ íåêðîïîëåé. Âñåãî ðàññìîòðåíî 142 ìóæñêèõ è
49 æåíñêèõ æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèé (òàáë. 1). Èçîá-
ðàæåíèÿ è ñàìè ôðåñêè ïðåäñòàâëåíû ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ ñîõðàííîñòè è öåëîñòíîñòè ôèãóð, ìíîãèå
èçîáðàæåíèÿ ïîëíîñòüþ óòðà÷åíû. Ïîýòîìó ÷àñòü
èçîáðàæåíèé ðàññìàòðèâàëàñü, â òîì ÷èñëå è ïî õó-
äîæåñòâåííûì ðåêîíñòðóêöèÿì õóäîæíèêà-àðõåî-
ëîãà XVIII âåêà Êàðëî Ðóñïè, êîòîðûìè ÷àñòî ïîëüçó-
þòñÿ ýòðóñêîëîãè [Steingraber, 2006]. Òàêæå áûëè
ïðèâëå÷åíû ñêóëüïòóðíûå ìàòåðèàëû: ïîãðåáàëü-
íàÿ è âîòèâíàÿ ñêóëüïòóðà è êîðîïëàñòèêà, áðîíçî-
âàÿ ñêóëüïòóðà (äàëåå â òåêñòå è â òàáëèöàõ âñå
îíè îáúåäèíåíû â ãðóïïó «ñêóëüïòóðà»). Âñåãî ðàñ-
ñìîòðåíî 43 æåíñêèõ è 66 ìóæñêèõ ñêóëüïòóðíûõ
èçîáðàæåíèé (òàáë. 1). Äèàïàçîí äàòèðîâîê ïîãðå-
áàëüíîé ñêóëüïòóðû îòíîñèòñÿ ê V–I ââ. äî í.ý.,
æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèé – ê VI–II ââ. äî í.ý.

Äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà ôèêñèðîâàëàñü ïîëî-
âàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ñîãëàñíî

Òàáëèöà 1. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè èçîáðàæåíèÿ ôèãóð
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èçîáðàçèòåëüíîìó ñþæåòó: íà ôðåñêàõ ê ãðóïïå
«àðèñòîêðàòèÿ» îòíîñèëèñü öåíòðàëüíûå ïåðñî-
íàæè è æðå÷åñòâî, íà ñêóëüïòóðå (ñàðêîôàãè) ïðè-
íàäëåæíîñòü ê ýòîé ãðóïïå îïðåäåëÿëàñü àïðèîðè
ïî ýëèòàðíîñòè ïîãðåáàëüíîãî àòðèáóòà. Äåòñêèå
èçîáðàæåíèÿ íà ôðåñêàõ ïðèñóòñòâóþò, íî îíè íå
ðàññìàòðèâàëèñü. Îïðåäåëåíèå âîçðàñòà èçîáðà-
æ¸ííûõ èíäèâèäîâ îöåíèâàëîñü ïî íàëè÷èþ òàêèõ
îñîáåííîñòåé êàê ìîðùèíû, çàëûñèíû (ñêóëüïòóðà),
ñåäèíà (æèâîïèñü), îñàíêà òåëà, ñþæåòíàÿ ðîëü íà
êàðòèíå, ðàçëè÷íàÿ àòðèáóöèÿ (ïðè÷¸ñêà, îäåæäà,
èíñòðóìåíòàðèé). Â èòîãå èñïîëüçîâàëèñü òðè
ãðàäàöèè âîçðàñòà èçîáðàæ¸ííûõ, óñëîâíî îáîçíà÷åí-
íûå íàìè êàê «ìîëîäîé», «ñðåäíèé» è «ïîæèëîé»,
âèçóàëüíî ñîîòíîñèìûå ñ ãðàíèöàìè: äî 20(25) ëåò, –
îò 20(25) ëåò äî 40(45) ëåò è ïîñëå 45 ëåò. Áîëåå
÷¸òêî îïðåäåëÿëñÿ «ìîëîäîé» âîçðàñò è «ïîæè-
ëîé». Ãîëîâà è ëèöî èçîáðàæ¸ííûõ ôèãóð íà ôðåñ-
êàõ èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðîôèëüíîå ïîëîæå-
íèå, òåëà èìåþò ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ, â
òîì ÷èñëå êîíòðàïîñò, àêòèâíî èñïîëüçóåìûé ãðå-
÷åñêèìè ìàñòåðàìè.

Îñîáåííîñòè èñïîëíåíèÿ ôðåñêè – êîíòóðíûé
îáâîä âñåé ôèãóðû (àáðèñ) îñòàâàëñÿ èíîãäà çà-
ìåòíûì, äàæå â ñëó÷àå äàëüíåéøåãî íàíåñåíèÿ
ïîâåðõ ôèãóð îäåæäû [Ñîêîëîâ, 2002], ÷òî ïîçâî-
ëÿëî èñïîëüçîâàòü ýòî äëÿ íàøèõ öåëåé (ðèñ. 1á).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ñîìàòîñêîïè÷åñêèé
ìåòîä ñ èíäèâèäóàëüíûì îïèñàíèåì îñîáåííîñòåé
ñòðîåíèÿ òåëà èçîáðàæ¸ííûõ èíäèâèäîâ. Êåôàëîñ-
êîïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòðóñêîâ ïî æèâîïèñíûì
èçîáðàæåíèÿì ïðèâåäåíà â ïðåäûäóùåé ðàáîòå
[Øïàê, 2017].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé òåëîñëîæåíèÿ èçîáðàæ¸ííûõ èíäèâèäîâ
ìû èñïîëüçîâàëè àíòðîïîñêîïè÷åñêóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ ñîìû: âèçóàëüíóþ
îöåíêó æèðîîòëîæåíèÿ è ìóñêóëàòóðû. Ñòåïåíü
æèðîîòëîæåíèÿ (òðè ãðàäàöèè) îöåíèâàëè òàì, ãäå
ýòî áûëî âîçìîæíî (äëÿ ïîëóîáíàæ¸ííûõ æèâî-
ïèñíûõ è ñêóëüïòóðíûõ ôèãóð è æèâîïèñíûõ ôè-
ãóð ñ àáðèñîì) ïî ñãëàæåííîñòè îáùèõ êîíòóðîâ
òåëà è ñãëàæåííîñòè (èëè íàðî÷èòîé ïðîðèñîâêå)
ðåëüåôà. À èìåííî, îáðàùàëè âíèìàíèå íà íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðîðèñîâêè ëèíèè ãðóäèíû,
íàä÷ðåâíîãî óãëà è ð¸áåðíûõ äóã, ðåëüåôà êîñòåé
ïëå÷åâîãî ïîÿñà (ïðîðèñîâêè ëîïàòîê è êëþ÷èö).
Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìûøö (òðè ãðàäàöèè) îöåíèâà-
ëè ïî ïðîðèñîâêå ïîä÷¸ðêíóòîñòè ðåëüåôà ãðóäè è
ïîÿñà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷àñòî ãîëåíåé, èíîãäà
ÿãîäèö è á¸äåð. Îäíàêî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â íà-
øåì ñëó÷àå, íå ïîëó÷àåòñÿ ðàçäåëÿòü, ñîãëàñíî
ìåòîäèêå, îïðåäåëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ – æèðîîòëîæåíèÿ è ìóñêóëàòóðû. Òàê, âèçó-

àëüíîå îïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè ìûøå÷íîãî
ðåëüåôà áûëî ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïå-
íè ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, íà
îñíîâå îïðåäåëåíèé ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé è æèðî-
âîé êîìïîíåíòû, ìû ïîïûòàëèñü ñîîòíåñòè èíäè-
âèäîâ ñ êîíêðåòíûìè ñîìàòîòèïàìè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïîâ òåëîñëîæåíèé ó èçîá-
ðàæ¸ííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí èñïîëüçîâàëè ñõåìû
êîíñòèòóöèé Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1941] è È.Á. Ãà-
ëàíòà [Ãàëàíò, 1927], ñ àäàïòàöèåé ê íàøåìó ìàòå-
ðèàëó. Äàííûå ñõåìû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàáîòû
íåïîñðåäñòâåííî ñ ñàìèì èíäèâèäîì, æèâûì ÷å-
ëîâåêîì. Ïîýòîìó äëÿ ñîîòíåñåíèÿ âàðèàíòà òå-
ëîñëîæåíèÿ èçîáðàæ¸ííîé ôèãóðû ñ êîíêðåòíûì
òèïîì â èñïîëüçóåìîé ñõåìå, ìû ïðèìåíÿëè ñî-
ïðîâîäèòåëüíûå èëëþñòðàöèè äàííûõ ñõåì (äâå
íîðìû ïîëîæåíèÿ òåëà íà êàæäûé òèï). Êðîìå òîãî,
èíîãäà íà èçîáðàæåíèÿõ áûëî âîçìîæíûì îïðå-
äåëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, òàêèõ, êàê îá-
ùàÿ îñàíêà òåëà è ôîðìû ñïèíû (òîëüêî äëÿ íåêî-
òîðûõ ôèãóð â ïîëîæåíèè ñòîÿ), æèâîòà, ãðóäíîé
êëåòêè, êîòîðûå ïîìîãàëè äèôôåðåíöèàöèè ïî
ñõåìå. Ôîðìó æèâîòà îöåíèâàëè ñ ïîïðàâêîé íà
íàø ìàòåðèàë, ò.å., ôàêòè÷åñêè, îòìå÷àëè åãî íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
îáùåå æèðîîòëîæåíèå. Îïðåäåëåíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðèçíàêîâ òàêæå ñîïðîâîæäàëîñü ñîïîñòàâëå-
íèåì ñ èëëþñòðàòèâíûì ãðàôè÷åñêèì ìàòåðèàëîì
[Íåãàøåâà, 2017; Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1981]. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî æåíùèíû íà âñåõ èñòî÷íèêàõ èçîá-
ðàæàëèñü â îäåæäå, å¸ ìîäåëèðîâêè èíîãäà ïîçâî-
ëÿëè ðàçëè÷àòü êîíòóðû òåëà è îòêðûòûå ó÷àñòêè
(øåÿ, ïëå÷è, ðóêè, èíîãäà íîãè). Ìóæ÷èíû èçîáðà-
æàëèñü è â æèâîïèñè, è â ñêóëüïòóðå, êàê îáíàæ¸í-
íûå (ïîëíîñòüþ èëè ïî ïîÿñ), òàê è â îäåæäå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü â îïðå-
äåë¸ííîé ñòåïåíè ñóäèòü îá îáùåì ãàáèòóñå ýò-
ðóñêîâ, î äëèíå èõ òåëà è åãî ïðîïîðöèÿõ, ìû èñ-
ïîëüçîâàëè âèçóàëüíóþ îöåíêó ýòèõ ïàðàìåòðîâ
ó èíäèâèäîâ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà ó èçîáðà-
æ¸ííûõ â îäíîé ãðîáíèöå, ëèáî ñîîòíîñèëè ñ óæå
âûäåëåííûì ðàíåå ïîõîæèì âàðèàíòîì. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ìû èñïîëüçîâàëè ñõåìó Â.Í. Øåâêóíåíêî è
À.Ì. Ãåñåëåâè÷à [Øåâêóíåíêî, 1926, öèò. ïî: Ãèíçáóðã,
1963] äëÿ õàðàêòåðèñòèêè äîëèõî-áðàõèìîðôèè (áåç
âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà ïðîïîðöèé) è îïðåäåëÿëè
îáùèé òèï ñëîæåíèÿ òåëà (ãðàöèëüíûé, ñðåäíèé,
êðóïíîñëîæ¸ííûé) ïî îáùåìó âïå÷àòëåíèþ îò
âñåé ôèãóðû.

Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ýòðóñêîâ ïî æèâîïèñíûì èçîáðàæåíèÿì,
ìû èñïîëüçîâàëè «êðóãëóþ» ïîãðåáàëüíóþ
ñêóëüïòóðó (êàìåííûå ñàðêîôàãè) è ïîãðåáàëü-
íóþ êîðîïëàñòèêó (òåððàêîòîâûå ñàðêîôàãè), à
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Ðèñ. 1. Îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ýòðóñêîâ ïî ðàçëè÷íûì èçîáðàçèòåëüíûì èñòî÷íèêàì
Ïðèìå÷àíèÿ: à – ãðîáíèöà Îáåçüÿíû (Êüþçè, V â. äî í.ý.); á – ãðîáíèöà Ëüâèö (Òàðêâèíèè, VI â. äî í.ý.); â –

«Obeso» (III â. äî í.ý.), Íàöèîíàëüíûé Àðõåîëîãè÷åñêèé ìóçåé, Ôëîðåíöèÿ; ã – ãðîáíèöà Ùèòîâ (Òàðêâèíèè, IV â.
äî í.ý.); ä – íàãðîáèå Avile Tite (VI â. äî í.ý.), Ìóçåé Ãóàðíà÷÷è, Âîëüòåððà; å – ñêóëüïòóðà (V–IV â. äî í.ý.), Ëóâð,
Ïàðèæ; æ –ñêóëüïòóðà (êîíåö V – íà÷àëî IV â. äî. í.ý.), Íàöèîíàëüíûé Àðõåîëîãè÷åñêèé ìóçåé, Îðâèåòî.
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òàêæå âîòèâíóþ êîðîïëàñòèêó (áþñòû è ñòàòóè) è
ðîñòîâûå ñêóëüïòóðû èç áðîíçû. Â öåëîì ïîëîæå-
íèå òåëà íà ðàçíûõ èçîáðàæåíèÿõ (ôðåñêè, ñàðêî-
ôàãè) âàðüèðîâàëî îò ïîëîæåíèÿ «ë¸æà» äî ïðàê-
òè÷åñêè «ñèäÿ» ñ íåêîòîðûì íàêëîíîì (òàáë. 1),
èíäèâèäîâ â ïîëîæåíèè «ñòîÿ» â ãðóïïå àðèñòîê-
ðàòèè áûëî êðàéíå ìàëî.

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì áûëà ðàññ÷èòàíà ïðî-
öåíòíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòîâ òåëî-
ñëîæåíèÿ è íåêîòîðûõ îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ
ìîðôîëîãèè òåëà.

Результаты и обсуждение

Èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèìè àíòðîïîëîãàìè
äðåâíèõ èçîáðàæåíèé ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíîãî ìàòåðèàëà ê îöåíêå ôèçè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ýòíè÷åñêèõ ãðóïï âñòðå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå,
íàïðèìåð ó Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1927], E.E. Eickstedt
[Eickstedt, 1934], Ã.Ô. Äåáåöà [Äåáåö, 1948]. Â ñâîåé
êíèãå «Ðàñû Åâðîïû» Ê. Êóí àíàëèçèðîâàë èçîáðà-
æåíèÿ ëèö íåîëèòà è áðîíçû, ïðåäñòàâëåííûå â åãè-
ïåòñêîé, øóìåðñêîé, àññèðèéñêîé, õåòòñêîé, êèïð-
ñêîé ñêóëüïòóðå [Êóí, 2011]. Òàêæå îí èñïîëüçîâàë
îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñîáåííîñòåé òåëîñ-
ëîæåíèÿ è ïèãìåíòàöèè ìèíîéöåâ è ãðåêîâ, îòî-
áðàæ¸ííûå íà ôðåñêàõ è âàçîïèñè [Êóí, 2011]. Óïî-
ìÿíóòûå ðàáîòû, â êîòîðûõ àíàëèçèðîâàëèñü
äðåâíèå èçîáðàæåíèÿ, áûëè òàê èëè èíà÷å ñâÿçà-
íû ñ âîïðîñàìè ýòíîãåíåçà äðåâíèõ ãðóïï. Â ýòîì
æå ðóñëå âûïîëíåíà ðàáîòà K. Gerhardt ïî ýòðóñ-
ñêîé ïîãðåáàëüíîé ñêóëüïòóðå [Gerhardt, 1954].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè àíàëèç äðåâíèõ
èçîáðàæåíèé ýòðóñêîâ ïðåäñòàâëåí ñêîðåå â áèî-
ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, ïîñêîëüêó îñíîâíîå âíèìà-
íèå îáðàùåíî èìåííî íà ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó èêîíîãðàôèè ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîí-
òðàñòíûõ ñîöèàëüíûõ ñëî¸â ýòðóññêîãî îáùåñòâà â
ñêóëüïòóðå è â æèâîïèñè. Èçîáðàæ¸ííûå ôèçè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäîâ ìîãóò îòðàæàòü èíäè-
âèäóàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è, ãèïîòåòè÷åñêè,
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óðîâíå îáùåãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ âñåé ãðóïïû.

Èç ìíîãî÷èñëåííîé ëèòåðàòóðû èçâåñòíî î
çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ñîöèàëüíûõ (ïðåæäå âñåãî
ýêîíîìè÷åñêèõ) ôàêòîðîâ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà. Îäíàêî âçàèìîñâÿçü õîðîøå-
ãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
òðàêòóåòñÿ íå âñåãäà îäíîçíà÷íî è ïîëîæèòåëüíî
[Áàøêèðîâ, 1962]. Íè îäèí èç îñíîâíûõ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êîëè÷åñòâåííî õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (äëèíà òåëà, âåñ,

îáõâàò ãðóäè) íå ìîæåò áûòü ïðèìåí¸í íà íàøåì
ìàòåðèàëå. Îäíàêî ìû ñäåëàëè ïîïûòêó îòîæäå-
ñòâèòü èíäèâèäóàëüíûå îïèñàòåëüíûå îñîáåííî-
ñòè òåëîñëîæåíèÿ ñî status praesens ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â êîíòðàñòíûõ âûáîðêàõ èññëåäóåìîé
ãðóïïû.

Èçó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ èíäèâèäîâ â æèâî-
ïèñè è ñêóëüïòóðå îòëè÷àþòñÿ â öåëîì àíàòîìè-
÷åñêîé ïðàâèëüíîñòüþ ïðîïîðöèé òåëà, çà èñêëþ-
÷åíèåì íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé, î êîòîðûõ áóäåò
óïîìÿíóòî äàëåå. Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî õóäîæíèêè
íåðåäêî èñïîëüçîâàëè ñâåòîòåíåâóþ ìîäåëèðîâ-
êó äëÿ ïðèäàíèé ôèãóðàì íàòóðàëèñòè÷íîñòè è
îáú¸ìà, äèíàìè÷íîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü ïåðñî-
íàæåé ôðåñîê ïåðåäà¸òñÿ ÷åðåç ñâîåîáðàçèå ïîç
è æåñòîâ. Ëèöà è òåëà íà ôðåñêàõ íå îòëè÷àþòñÿ
îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ ïðîðèñîâêè äåòàëåé, îä-
íàêî ÷åðåç äâèæåíèÿ òåëà õîðîøî ïåðåäàþòñÿ
ýìîöèè ïåðñîíàæà, ÷òî ïðèäà¸ò öåëîñòíîñòü è ðå-
àëèñòè÷íîñòü âîñïðèÿòèþ âñåãî îáðàçà. Íà îäíîé
ñþæåòíîé ñöåíå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ èíäèâèäû, êàê
ñ îäíîîáðàçíûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ, òàê è ñ ðàç-
íûìè âàðèàíòàìè. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ñîìà-
òîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 2. Â ñèëó ìàëî÷èñëåííîñòè æåíñêîé âû-
áîðêè, ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëà äàííûå ïî æåíñ-
êèì æèâîïèñíûì èçîáðàæåíèÿì íå ðàçäåëÿëèñü
íà ñîöèàëüíûå ãðóïïû, ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 3.

Î ðàñïðåäåëåíèè ïèãìåíòàöèè è ôîðìå âî-
ëîñÿíîãî ïîêðîâà ãîâîðèëîñü ðàíåå â ïåðâîé ÷à-
ñòè ðàáîòû. Îäíàêî îòäåëüíî ñòîèò óïîìÿíóòü îá
îñîáåííîñòÿõ èçîáðàæåíèÿ òðåòè÷íîãî âîëîñÿíîãî
ïîêðîâà ó ìóæ÷èí. Èíîãäà íà ôðåñêàõ ïðîðèñîâàíî
ïóáàëüíîå îâîëîøåíèå, íî èçîáðàæåíèÿ îáâîëî-
øåííîñòè ãðóäè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò, ÷òî ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ ëèáî èçîáðàçèòåëüíûì êàíîíîì, ëèáî
äåéñòâèòåëüíûì ïîëîæåíèåì äåë – ìóæ÷èíû èçáàâ-
ëÿëèñü îò âîëîñ íà ãðóäè, êàê ýòî áûëî ïðèíÿòî, ê
ïðèìåðó, ó âîñòî÷íûõ íàðîäîâ [Âåéñ, 2002].

Îïèñàòåëüíàÿ îöåíêà æèðîîòëîæåíèÿ íà
èçîáðàæåíèÿõ ãîâîðèò î òîì, ÷òî âàðèàíòû ñ áîëü-
øèì æèðîîòëîæåíèåì è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí
÷àùå îòìå÷àþòñÿ ïî ñêóëüïòóðå, ÷åì ïî æèâîïè-
ñè, îñîáåííî íà ìóæñêèõ èçîáðàæåíèÿõ. Â æèâî-
ïèñè ìóæ÷èíû èçîáðàæàþòñÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííî
ìàëûì è ñðåäíèì æèðîîòëîæåíèåì, ïðè ýòîì
ïðåäñòàâèòåëè ýëèòû èçîáðàæàþòñÿ ÷àùå ñî ñðåä-
íèì, à âñå îñòàëüíûå – ñ ìàëûì æèðîîòëîæåíè-
åì. Ýòîò ôàêò ìû îáúÿñíÿåì çàâèñèìîñòüþ îò
âîçðàñòà èçîáðàæ¸ííûõ: ïîëîâèíà ïðåäñòàâèòå-
ëåé íèçøèõ ñîöèàëüíûõ ñëî¸â (ñëóãè, òàíöîðû è
ïðî÷èå) èçîáðàæåíû ìîëîäûìè. Áîëüøîå æèðî-
îòëîæåíèå, íå õàðàêòåðíîå äëÿ æèâîïèñíûõ ôèãóð,
îäèíàêîâî ðåäêî îòìå÷àëîñü êàê ó ýëèòû, òàê è â
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Òàáëèöà. 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ è âàðèàíòîâ
òåëîñëîæåíèÿ ó ìóæ÷èí
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Òàáëèöà. 3. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ è âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ó æåíùèí

îñòàëüíîé ãðóïïå. Â öåëîì ïî æèâîïèñè è ñêóëüï-
òóðå ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëûì è ñðåäíèì
æèðîîòëîæåíèåì.

Íà âñåõ âèäàõ èçîáðàæåíèé ìóñêóëàòóðà îò-
ëè÷àåòñÿ ñðåäíèì è ñèëüíûì ðàçâèòèåì ó ìóæ÷èí
è ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíèì ðàçâèòèåì ó æåíùèí.
Ðàçëè÷èé ìåæäó ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè íå âûÿâ-
ëåíî, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ìîìåíòà: ó òðåòè
âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé íèçøèõ ñëî¸â â èçîáðàæåíèè
ìóñêóëàòóðû îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå àíòðîïîýñòå-
òè÷åñêîå íåñîîòâåòñòâèå âåëè÷èíû ïëå÷ è òîðñà

áîëåå îáú¸ìíûì íèæíèì êîíå÷íîñòÿì (ó ïðåäñòà-
âèòåëåé ãðóäíî-ìóñêóëüíûõ òèïîâ ñëîæåíèÿ).

Ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíòîâ îïðåäåëåíèé ïî
ñõåìå Øåâêóíåíêî-Ãåñåëåâè÷ ãîâîðèò â öåëîì î
ïðåîáëàäàíèè â ãðóïïå ìåçîìîðôíûõ âàðèàíòîâ
ó îáîèõ ïîëîâ. Íà ìóæñêîé ñêóëüïòóðå äîëèõîìîð-
ôíûå âàðèàíòû íå âñòðå÷åíû, òàêæå êàê è â æè-
âîïèñè â ãðóïïå àðèñòîêðàòèè, ÷òî, âîçìîæíî,
îáúÿñíÿåòñÿ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýëèòû. Â öåëîì ïî æèâîïèñè ðàñïðå-
äåëåíèå äîëèõîìîðôíûõ è áðàõèìîðôíûõ âàðè-
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àíòîâ îòëè÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ó ïîñëåäíèõ
îïðåäåëÿåòñÿ êðàéíå ìàëî âàðèàíòîâ ñ âûðàæåí-
íîé áðàõèìîðôèåé.

Êëàññèôèêàöèÿ ìóæñêèõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ
ïî ñõåìå Â.Â. Áóíàêà âûÿâëÿåò â öåëîì ïðåîáëà-
äàíèå íà ôðåñêàõ ãðóäíî-ìóñêóëüíûõ è ìóñêóëü-
íûõ âàðèàíòîâ ñëîæåíèÿ, à â ñêóëüïòóðå – ìóñ-
êóëüíûõ è áðþøíûõ âàðèàíòîâ. Ðàñïðåäåëåíèå
âàðèàíòîâ ñëîæåíèÿ â ãðóïïàõ «àðèñòîêðàòèÿ» è
«îñòàëüíûå» îòëè÷àåòñÿ ðàçëè÷íûì ïðîöåíòíûì
ñîîòíîøåíèåì ìóñêóëüíûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæå-
íèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî êàê ìàëî÷èñëåí-
íîñòüþ âûáîðêè ãðóïïû ýëèòû, òàê è áîëüøèì ÷èñ-
ëîì íåîïðåäåë¸ííûõ âàðèàíòîâ. Íåîïðåäåë¸ííûé
òèï íà ñêóëüïòóðå ïðåäñòàâëåí ïðåèìóùåñòâåííî
èíäèâèäàìè ñî ñëàáûì ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû,
íî ïðè ýòîì ñ íåáîëüøèì æèâîòîì, êàê ó ãðóäíî-
áðþøíîãî òèïà ïî òðåòüåé ñõåìå Áóíàêà [Áóíàê,
1931]. Ïîâòîðèìñÿ, ÷òî âèçóàëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè
ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ìàññû è å¸ «òîíóñà», ïîäêðåï-
ëÿëàñü èíîãäà (êîãäà ïîçâîëÿëî èçîáðàæåíèå) îïè-
ñàíèåì ôîðìû ñïèíû è æèâîòà, à òàêæå îöåíêîé
îáùåé îñàíêè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýïèãàñòðàëü-
íûé óãîë è ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè íà èçîáðàæåíè-
ÿõ íå äèôôåðåíöèðîâàëèñü, ìû îðèåíòèðîâàëèñü
íà øèðèíó ïëå÷, ôîðìó è ìàññèâíîñòü òîðñà. Íà
ôðåñêàõ ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû «îñòàëüíûå» ñ
ãðóäíî-ìóñêóëüíûì òèïîì ñëîæåíèÿ ïî÷òè â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ ìóñêóëàòóðà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èçîá-
ðàæåíà áîëåå ìàññèâíî â ñðàâíåíèè ñ òîðñîì.

Áðþøíîé òèï ñëîæåíèÿ, êîòîðûé ÷àñòî îòìå-
÷àëñÿ ïî ñêóëüïòóðå, íà ôðåñêàõ â ÷èñòîì âèäå
íàìè íå âñòðå÷åí, òîëüêî â âèäå áðþøíî-ìóñêóëü-
íîãî âàðèàíòà, êîòîðîãî áûëî ÷óòü áîëüøå ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýëèòû. Àêöåíòèðîâàíèå àáäîìèíàëü-
íîñòè, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âñòðå÷àþùååñÿ íà ìóæ-
ñêîé ñêóëüïòóðå (òàáë. 2), íà ôðåñêàõ îòìå÷àåòñÿ
òîëüêî ó ïðåäñòàâèòåëåé áðþøíî-ìóñêóëüíîãî
òèïà (ðèñ. 1ã). Íà æåíñêèõ èçîáðàæåíèÿõ â íàøåé
âûáîðêå ýòà îñîáåííîñòü íå íàáëþäàëàñü. Îá ýòîé,
ÿêîáû «õàðàêòåðíîé» ÷åðòå ýòðóñêîâ, íåîäíîêðàò-
íî óïîìèíàåòñÿ ó àíòè÷íûõ àâòîðîâ â ñâÿçè ñ «ïðàç-
äíûì» îáðàçîì æèçíè àññèìèëèðîâàííîé Ðèìîì
ýòðóññêîé ýëèòû. Äðåâíåðèìñêèå ïîýòû Êàòóëë è
Âåðãèëèé (I â. äî í.ý.) íàãðàæäàþò ýòðóñêîâ òàêè-
ìè ýïèòåòàìè, êàê «òó÷íûé ýòðóñê», «ïóõëûé òèð-
ðåí», «ñìóãëûé ýòðóñê ñ êðåïêèìè çóáàìè» [öèò.
ïî: Ýðãîí, 2009]. Âñå ñëó÷àè àêöåíòèðîâàíèÿ æè-
âîòà îòìå÷åíû íà ñàðêîôàãàõ (ðèñ. 1â), îòíîñÿùèõ-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê III–II ââ. äî í.ý. (âðåìÿ àêòèâ-
íîé ðîìàíèçàöèè Ýòðóðèè). Íà äðóãîé ñêóëüïòóðå
ýòîé îñîáåííîñòè íå íàáëþäàëîñü. Íà ôðåñêàõ
èíîãäà îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå æèâîòà, ïðè÷¸ì íå
òîëüêî ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòðóññêîé ýëèòû. Â îäíîé
èç ðàáîò, ïîñâÿù¸ííîé àíàëèçó òó÷íîñòè ýòðóñêîâ è
ñîïóòñòâóþùèõ ýòîìó çàáîëåâàíèé [Turfa, 2016], ãî-

âîðèòñÿ, ÷òî òó÷íîñòü íå áûëà ïîâñåìåñòíûì ÿâëå-
íèåì, à îòíîñèëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ê èêîíîãðàôèè
ýòðóññêîé ýëèòû (â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü äàí-
íûå ýïèãðàôèêè, âîòèâû è ñàðêîôàãè).

Âåðîÿòíî, ýòà îñîáåííîñòü ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íåêîì êàíîíå ïîãðåáàëüíîãî èçîáðà-
æåíèÿ, â êîòîðîì íàëè÷èå âíóøèòåëüíîãî æèâîòà
ñ ÷åì-òî àññîöèèðîâàíî (íàïðèìåð, ñ äîñòàòêîì).
Â ñâî¸ âðåìÿ íåìåöêèå ýòðóñêîëîãè ðàññìàòðè-
âàëè òó÷íîñòü ýòðóñêîâ êàê îäèí èç ïðèçíàêîâ èõ
âîñòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [Fischer, 1938]. G. Sergi
òàêæå âûñêàçûâàëñÿ ïî ïîâîäó «Obesus Etruscus»
[Sergi, 1909]. Îí ñ÷èòàë, ÷òî òó÷íûå èíäèâèäû ñ
áîëüøîé ãîëîâîé è øèðîêèì ëèöîì, çàïå÷àòë¸í-
íûå êàê íà ñàðêîôàãàõ, òàê è â æèâîïèñè ýòðóñ-
ñêèõ ãðîáíèö, íå ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî ýòðóñêàìè,
à ïðåäñòàâëÿþò ÷óæåçåìíûé ýëåìåíò.

Ó æåíùèí íåò ïîä÷¸ðêíóòîãî «æèâîòà», îäíà-
êî íåðåäêî èçîáðàæåíû ïîëíîâàòûå ðóêè è øåÿ.
Òåëîñëîæåíèå æåíùèí ïî ñõåìå Ãàëàíòà ñîîòíî-
ñèòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, ñ ìåçîñîìíûìè îïðåäå-
ëåíèÿìè. Îäíàêî îòìå÷àþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â èçîáðàæåíèÿõ: ìåçîñîìíûå âàðèàíòû
êîíñòèòóöèé ïðåâàëèðóþò íà ôðåñêàõ, à ëåïòî-
ñîìíûå è ìåãàëîñîìíûå – ÷àùå íà ñêóëüïòóðàõ.
×àñòî íà ðîñïèñÿõ è ïàðíûõ ñóïðóæåñêèõ ñàðêî-
ôàãàõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû èçîáðàæåíû îäíîãî
ðîñòà è ñëîæåíèÿ, ÷òî óñëîæíÿåò îöåíêó ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà îáùèõ ãàáàðèòîâ òåëà â êîíòåê-
ñòå àíäðî-ãèíåêîìîðôèè. Êðóïíûå æåíùèíû èëè
íåêðóïíûå ìóæ÷èíû? Äàííûå äîâîëüíî ïðîòèâî-
ðå÷èâû. Â íàèáîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ ïî ýòðóññêèì
ïîñòêðàíèàëüíûì ñêåëåòàì ðàçíûìè àâòîðàìè
ïðèâîäèòñÿ ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà, êîòîðàÿ ó ìóæ-
÷èí ñîñòàâëÿëà 164 ñì [Cipriani, 1929] è 166,7 ñì
[Sergi, 1884, öèò. ïî: Kron, 2013], è 168–171 ñì
[Puccioni 1927]. Äëÿ æåíùèí – 155 ñì [Cipriani,
1929]. Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ, êàê óæå ãîâîðè-
ëîñü âûøå, ïðèâîäÿòñÿ ñðåäíèå öèôðû îò 166 äî
170,6 ñì. Â ëþáîì ñëó÷àå, âåðõíÿÿ ãðàíèöà ñîñòàâ-
ëÿåò 171 ñì, è ïî ýòîé âåëè÷èíå îíà îïðåäåëÿåò ðîñò
âûøå ñðåäíåãî, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ êëàññè÷åñ-
êîãî ãðàöèëüíîãî ñðåäèçåìíîìîðñêîãî âàðèàíòà.
Äëÿ ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé èíäî-ñðåäèçåì-
íîìîðñêîé ðàñû ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà îïðåäåëÿåòñÿ
êàê ñðåäíÿÿ èëè íèæå ñðåäíåé. Ïðåäïðèíÿòîå
äîêòîðîì R. Livi [Livi, 1897] â êîíöå XIX – íà÷àëå
XX â. êðóïíîìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå (ñâûøå
250 òûñ. ÷åëîâåê) ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîåííûõ
ðåêðóòîâ, íàáðàííûõ èç ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñëî-
¸â âñåõ ðåãèîíîâ Èòàëèè, ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíèé
ðîñò ìóæ÷èí âàðüèðîâàë îò 162,1 ñì (Sardegna)
äî 166,6 ñì (Veneto). Ïðè ýòîì ñðåäíèé ðîñò òîñ-
êàíöåâ ñîñòàâëÿë 165,7 ñì, à ñðåäíèé ðîñò â Ëà-
öèî è Óìáðèè áûë îäèíàêîâ – 164,4 ñì [Livi, 1897].
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G. Sergi ñ÷èòàë ýòðóñêîâ îòâåòâëåíèåì ïåëàñ-
ãîâ, îñåâøèõ â Ñðåäíåé Èòàëèè íà òåððèòîðèè óìá-
ðîâ. Îí ïîëàãàë, ÷òî èñòèííî ýòðóññêèé ýëåìåíò
äîëæåí áûòü ãðàöèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, ñòðîéíûé,
ñ óäëèí¸ííûì ñðåäèçåìíîìîðñêèì ëèöîì, à åãî
èçîáðàæåíèÿ ìîæíî óâèäåòü íà ðîñïèñÿõ â áîëåå
äðåâíèõ ïî âðåìåíè ãðîáíèö, íàïðèìåð, â ðàéîíå
Êüþçè [Sergi, 1909]. Â íàøåé âûáîðêå, â äâóõ ãðîá-
íèöàõ Êüþçè (ãðîáíèöà Îáåçüÿíû è ãðîáíèöà Êà-
ñó÷÷èíè) äåéñòâèòåëüíî åñòü ãðàöèëüíî ñëîæ¸í-
íûå èíäèâèäû, ïðåäñòàâèòåëè ãðóäíûõ è ãðóäíî-
ìóñêóëüíûõ âàðèàíòîâ ïî ñõåìå Áóíàêà (ðèñ. 1à).
Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ óïîìèíàíèå ïî ïîâîäó
äîâîëüíî áîëüøîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè â ýòðóñ-
ñêîé áðîíçîâîé ñêóëüïòóðå óçêîñëîæ¸ííûõ ôèãóð
íå÷¸òêîé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Àâòîð, îïðå-
äåëÿÿ èõ êàê àíäðîãèííûå, èíòåðïðåòèðóåò èõ êàê
ñèìâîë ãåíäåðíîãî ïàðèòåòà â ýòðóññêîì îáùå-
ñòâå, à òàêæå â êà÷åñòâå êîñâåííîãî ñâèäåòåëü-
ñòâà îäèíàêîâîãî ó÷àñòèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå [Sandhoff, 2011]. Ïðîñìîò-
ðåííûå íàìè èëëþñòðàöèè â óïîìÿíóòîé ñòàòüå
íàâîäÿò íà ìûñëü, ÷òî â ñêóëüïòóðå èçîáðàæåíû
ëèáî ïîäðîñòêè àñòåíîèäíîãî èëè òîðàêàëüíîãî
òèïîâ ñëîæåíèÿ, ëèáî þíîøè ãðóäíîãî òåëîñëî-
æåíèÿ.

Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îá îáùåì òåëîñëîæåíèè
èçîáðàæ¸ííûõ ýòðóñêîâ ñêëàäûâàåòñÿ, êàê î äî-
âîëüíî êðåïêîñëîæ¸ííûõ, äàæå êîðåíàñòûõ èíäè-
âèäàõ, ñ ïîä÷¸ðêíóòî ðàçâèòûìè ÿãîäè÷íûìè
ìûøöàìè, êðåïêèìè òîðñàìè è íîãàìè, ÷òî äîïîë-
íèòåëüíî óñèëèâàåòñÿ ñëó÷àÿìè èçîáðàæåíèé ãè-
ïåðáîëèçèðîâàííûõ, èíîãäà äàæå ãðîòåñêíûõ íèæ-
íèõ, ðåæå âåðõíèõ, êîíå÷íîñòåé (ðèñ. 1á, ä). Ïî-
äîáíîå âèçóàëüíîå îùóùåíèå íå ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðàñïðåäåëåíèåì âàðèàíòîâ â ãðóïïå: ïî ñêóëüïòó-
ðå è ïî æèâîïèñè ãðàöèëüíûõ è ñðåäíåñëîæ¸ííûõ
âàðèàíòîâ â ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêå îïðåäå-
ëÿåòñÿ áîëüøå âñåãî (òàáë. 2). Â æèâîïèñè êðóïíî-
ñëîæ¸ííûå âàðèàíòû âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì ãðà-
öèëüíûå, è ïðåäñòàâëåíû îíè áûëè ðàâíîìåðíî â
îáåèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ. Ñëó÷àè ïîäîáíîé ãèïåð-
áîëèçàöèè êîíå÷íîñòåé âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è îòìå-
÷àþòñÿ ó èíäèâèäîâ ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèé.
Ôèãóðû âûãëÿäÿò â îñíîâíîì ïðîïîðöèîíàëüíî ñëî-
æ¸ííûìè, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ «êîðåíàñòîñòü»
è «êðåïêîñòü». Ýòî ïîäìå÷àëè èñêóññòâîâåäû, ãî-
âîðÿ î òîì, ÷òî ôèãóðû ýòðóññêèõ ñêóëüïòóð êàæóò-
ñÿ ñæàòûìè [Ëîñåâà, Ñèäîðîâà, 1988; Ñîêîëîâ,
2002]. Â ýòîé æå ñâÿçè ñòîèò óïîìÿíóòü îá îñî-
áåííîñòÿõ èçîáðàæåíèÿ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êî-
íå÷íîñòåé, êàê íà ôðåñêàõ, òàê è íà ñêóëüïòóðå:
÷àñòî êèñòè ðóê âûïîëíåíû íåáðåæíî, èíîãäà áåç
ïðîðèñîâêè ïàëüöåâ, ÷òî òàêæå îòìå÷àëè èññëå-
äîâàòåëè-èñêóññòâîâåäû [Ñîêîëîâ, 2002]. Ó æåí-

ùèí ÷àñòî êèñòè è ñòîïû îäèíàêîâîãî ðàçìåðà ñ
ìóæñêèìè. Ìû áû ñî÷ëè ýòîò ôàêò ëèáî ïðîÿâëå-
íèåì íåäîñòàòî÷íîãî ìàñòåðñòâà õóäîæíèêà, ëèáî
îïðåäåë¸ííûì êàíîíîì â èçîáðàæåíèè (ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ñòåïåíü ìàñòåðñòâà õóäîæíèêà-ïîðòðåòèñòà îï-
ðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì èñïîëíåíèÿ èìåííî êèñòåé
ðóê). Îäíàêî â ñêóëüïòóðå ïîäîáíûå íþàíñû îò-
ìå÷àþòñÿ íå òîëüêî íà áîëåå äåø¸âûõ â ïðîèç-
âîäñòâå è äîñòóïíûõ íàñåëåíèþ òåððàêîòîâûõ
ñàðêîôàãàõ, íî è íà êàìåííûõ. Ýòî ãîâîðèò íå
ñòîëüêî î íåáðåæíîñòè è îòñóòñòâèè èçîáðàçèòåëü-
íîãî ìàñòåðñòâà, ñêîëüêî î ñìåùåíèè èçîáðàçè-
òåëüíûõ àêöåíòîâ [Ñîêîëîâ, 2002]. Ìû ñ÷èòàåì
àðãóìåíòîì â ïîëüçó êàíîíà òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èçîáðàæåíèé ãèïåðáîëèçèðîâàííûõ êîíå÷íî-
ñòåé íà ôðåñêàõ (ðèñ. 1á) îòíîñèòñÿ ïî âðåìåíè ê
áîëåå ðàííèì ïåðèîäàì ðàçâèòèÿ ýòðóññêîãî èñ-
êóññòâà (îðèåíòàëüíîìó è àðõàè÷åñêîìó), èñïûòû-
âàþùåãî ñèëüíîå âîñòî÷íîå âëèÿíèå. Íà åãèïåòñ-
êèõ èçîáðàæåíèÿõ, àññèðèéñêèõ, íà àðõàè÷åñêèõ
ãðå÷åñêèõ ñêóëüïòóðàõ âñòðå÷àåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ
òðàêòîâêà êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ïîäîáíàÿ «êðåï-
êîñòü», «ñæàòîñòü» è ñòàòè÷íîñòü â èçîáðàæåíèè
÷åëîâå÷åñêèõ ôèãóð, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ àðõàè÷-
íîé èêîíîãðàôèè (ðèñ. 1å). Ýòîò ìîìåíò îòìå÷àþò
èñêóññòâîâåäû, ãîâîðÿ î òîì, â ýòðóññêîì èñêóññòâå
îòñóòñòâóþò ìîíóìåíòàëüíûå ñòàòóè, àíàëîãè÷íûå
àññèðèéñêèì èëè åãèïåòñêèì, íàïðîòèâ, ôèãóðû êà-
æóòñÿ íàðî÷èòî óìåíüøåííûìè, à íà ôðåñêàõ ïðè-
ñóòñòâóåò «êðåïêîíîãîñòü», ïîäîáíàÿ ãðå÷åñêèì
êóðîñàì [Ñîêîëîâ, 2002]. Îäíàêî ìîã ëè ýòîò àð-
õàè÷åñêèé êàíîí îòðàæàòü ÷òî-òî åù¸ è ñîäåðæàòü
÷òî-ëèáî êðîìå èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà èçîáðà-
çèòåëüíîé ôîðìû?

Â.Â. Áóíàê íå èçó÷àë ýòðóññêèå èçîáðàæåíèÿ,
íî ïðèâëåêàë äðåâíèå èçîáðàçèòåëüíûå èñòî÷íèêè
äëÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé â ðàáîòå «Crania Armenica»
[Áóíàê, 1927]. Îí îáúåäèíèë àíòðîïîëîãè÷åñêèå
âûâîäû ñ äàííûìè èñòîðèè è ýòíîëîãèè: ïîìèìî
êðàíèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà îí ïðèìåíèë àíàëèç èêîíî-
ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà – äðåâíåé ñêóëüïòóðû ñ
òåððèòîðèè Ïåðåäíåé Àçèè [Áóíàê, 1927]. Â.Â. Áóíàê
ïèñàë: «Êîíå÷íî, äðåâíèå ñóìåðñêèå ñêóëüïòóðû
íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîèçâåäåíèÿ ïîðòðåò-
íîãî, è òåì áîëåå íàòóðàëèñòè÷åñêîãî èñêóññòâà,
ìíîãîå â íèõ óñëîâíî. Îäíàêî, ñàìà óñëîâíîñòü
ýòà î÷åíü õàðàêòåðíà, è å¸ îòíþäü íåëüçÿ ñâåñòè
ê àðõàèçìó» [Áóíàê, 1927, ñ. 203].

Ýòà íåäîñêàçàííîñòü, âîçìîæíî, áûëà áû
óñòðàíåíà ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà îá îòíîøå-
íèè ê ôèçè÷åñêîìó òåëó ïîä äðóãèì óãëîì çðåíèÿ,
à èìåííî, êàê ê ñîöèàëüíî-ñêîíñòðóèðîâàííîìó
îáúåêòó. Òàê, íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-
òåëè, â êîíöåïòå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçè÷åñêîì
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òåëå êàê ñâîåãî ðîäà «ïîëèòè÷åñêîì ëàíäøàôòå»,
ïðîñëåæèâàþò ðàçâèòèå åãî èêîíîãðàôèè íà ïðè-
ìåðå èñêóññòâà ñ òåððèòîðèè Åâðîïû îò ïàëåîëè-
òè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé äî ñîâðåìåííîñòè [Robb et
al., 2013].

Íà ìóæñêèõ èçîáðàæåíèÿõ ó ïðåäñòàâèòåëåé
îáåèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ïîäîáíîé ãèïåðáîëèçàöèè êîíå÷íîñòåé âûøå ó
ìóñêóëüíûõ âàðèàíòîâ. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóñ-
êóëüíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ äèñòàëüíûå ÷àñòè
êîíå÷íîñòåé äåéñòâèòåëüíî ìîãóò îòëè÷àòüñÿ çíà-
÷èòåëüíûìè ðàçìåðàìè, ÷òî âïîëíå ñîîòíîñèòñÿ
ñ óâèäåííûì íà ôðåñêàõ. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò
ñâÿçü â èçîáðàæåíèè ñ ñþæåòíûì «ñîöèàëüíûì»
ñòàòóñîì (áîðåö, àòëåò), íî â ñêóëüïòóðå, íàïðî-
òèâ, ïðåóâåëè÷åííîñòü âñòðå÷àåòñÿ ó âñåõ ôèãóð
ñ «âîèíñêîé» òðàêòîâêîé (ðèñ. 1 ä, æ). Âñòðåòè-
ëîñü âñåãî äâîå ìóæ÷èí (æðåö, ìóçûêàíò) ñ èçîáðà-
æåíèÿìè îäíîâðåìåííî óâåëè÷åííûõ âåðõíèõ è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîäîáíàÿ ãèïåðáîëèçàöèÿ âñ¸ æå
íå íåñ¸ò, êàê íàì âèäèòñÿ, äèñïëàñòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, íî îñòàâëÿåò îáùåå âïå÷àòëåíèå êîðïóëåíò-
íîñòè ôèãóðû èçîáðàæ¸ííîãî èíäèâèäà.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì íà èçîáðàæåíèÿõ
ïðåäñòàâëåíà ãðóïïà ñ ïðåîáëàäàþùåé ìåçîìîð-
ôèåé äëÿ îáîèõ ïîëîâ, íî íà ðàçíûõ âèäàõ èçîá-
ðàæåíèé, ñêóëüïòóðå èëè æèâîïèñè, îòìå÷àåòñÿ
ðàçëè÷íîå ñîîòíîøåíèå âàðèàöèé òåëîñëîæåíèÿ.
Äàííûå ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè è áèîàðõåîëî-
ãèè ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåì óðîâíå æèçíè, ïè-
òàíèè è çäîðîâüå âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëî¸â ýòðóññêî-
ãî îáùåñòâà, ÷òî ìîæåò îòðàæàòüñÿ íà óðîâíå èõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàøè äàííûå íå ãîâîðÿò î
äèñòàíòíîñòè õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äâóõ êîíòðàñòíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â ñêóëüïòóðå è íà ôðåñêàõ, îäíàêî âûÿâëÿþò-
ñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Ýòè îñîáåííîñòè ìî-
ãóò áûòü ñîîòíåñåíû ñ ðåïðåçåíòàòèâíîñòüþ âû-
áîðêè ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðàñòíûõ ñîöèàëüíûõ
ñëî¸â – íåáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü â ãðóïïå àðèñòî-
êðàòèè ó ìóæ÷èí, òåì áîëåå òîé ÷àñòè èíäèâèäîâ,
ôèãóðû êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â ïîëíûé ðîñò. À
òàêæå, íàïðîòèâ, íåáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü â ãðóïïå
«îñòàëüíûå» ó ìóæ÷èí â ñêóëüïòóðå, à æåíùèí –
â æèâîïèñè è ñêóëüïòóðå, íå ïîçâîëÿåò íà äàííîì
ýòàïå ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ êîíòðàñòíûõ êëàññîâ ïî ñêóëüïòóðå.

Заключение

Ïîãðåáàëüíàÿ àðõèòåêòóðà è æèâîïèñü, ïî÷è-
òàíèå ãðîáíèö íàðàâíå ñ õðàìàìè, âîòèâíûå è ïî-
ãðåáàëüíûå ïîðòðåòû, îòðàæàþùèå îòíîøåíèå ýò-

ðóñêîâ ê ìèðó ì¸ðòâûõ è ê ìèðó æèâûõ â âèäå
àóòåíòè÷íûõ îáðàçîâ, ìîãóò ìíîãîå ñêàçàòü î ñà-
ìîâîñïðèÿòèè ýòðóñêîâ. ×åðåç èçîáðàæåíèÿ ïå-
ðåäàþòñÿ íå òîëüêî ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, íî
è ôèçè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå óäàëîñü çàïå÷àò-
ëåòü ýòðóññêèì õóäîæíèêàì, ñêóëüïòîðàì è êîðîï-
ëàñòàì. Ýòà ñâîåîáðàçíàÿ íàòóðàëèñòè÷íîñòü
ïåðåäà÷è ÷åëîâå÷åñêèõ îáðàçîâ åäâà ëè äà¸ò
óñîìíèòüñÿ â òîì, ÷òî íà èçîáðàæåíèÿõ ìîãóò áûòü
îòîáðàæåíû ðåàëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ãðóïïû. Èññëåäîâàííûå íàìè èçîáðàæåíèÿ
ýòðóñêîâ îáíàðóæèâàþò ïîëèìîðôèçì â îòíîøå-
íèè èçîáðàæåíèé ìíîãèõ ïðèçíàêîâ ìîðôîëîãèè
ëèöà è òåëà è äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå èäåàëè-
ñòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî ãðåêàì.
Âîçìîæíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî õóäîæ-
íèê íå âñåãäà èñïîëüçîâàë øàáëîí (èëè íå áûë
ñòðîãî îãðàíè÷åí èçîáðàçèòåëüíûì êàíîíîì), à
åñëè è èñïîëüçîâàë, òî â ïðåäåëàõ îêðóæàþùåé
åãî ìîðôîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò
íàì â îïðåäåë¸ííîé ìåðå ñîîòíîñèòü èçîáðàçè-
òåëüíûå èñòî÷íèêè ñ äàííûìè áèîàðõåîëîãèè.

Íàáëþäàåìûå âàðèàíòû èçîáðàçèòåëüíîé ïå-
ðåäà÷è îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ òåëà, íåñìîòðÿ íà
ñâîåîáðàçèå ýòðóññêîé èçîáðàçèòåëüíîé ñòèëèñ-
òèêè, ïîçâîëÿþò äî íåêîòîðîé ñòåïåíè îöåíèòü
âíóòðèãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü òèïîâ òåëîñëîæå-
íèÿ è ãîâîðèòü î õîðîøåì ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
èññëåäîâàííîé ãðóïïû, â êîòîðîé íå âûÿâëÿþòñÿ
(ïî ôðåñêàì) ÿâíûå ñîìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ïðåäñòàâèòåëÿìè êîíòðàñòíûõ ñîöèàëüíûõ
ñëî¸â.

Ãèïåðáîëèçàöèÿ â èçîáðàæåíèè âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâè-
òåëüíûì îòîáðàæåíèåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îò-
äåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû, à, âîçìîæíî, è
îòãîëîñêàìè àðõàè÷íîãî êàíîíà â èçîáðàæåíèè
òåëà ÷åëîâåêà. ×òî êàñàåòñÿ ìèôà îá «Obesus
Etruscus», òî íà íàøåì ìàòåðèàëå îí ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íî: ïîä÷¸ðêíóòîå íàëè÷èå æè-
âîòà ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ ó 6 èç 50 ÷åëîâåê (12%
ñëó÷àåâ) íà ôðåñêàõ è â ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷à-
åâ – íà ñêóëüïòóðå. Ïîäîáíûå èçîáðàæåíèÿ ìî-
ãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â îäèíàêîâîé ìåðå, êàê î
ñâîåîáðàçíîì èçîáðàçèòåëüíîì êàíîíå ýëèòû ýò-
ðóññêîãî îáùåñòâà ðèìñêîãî âðåìåíè, òàê è ñòå-
ïåíè ðåàëèñòè÷íîñòè ïàìÿòíèêîâ ìàòåðèàëüíîé
êóëüòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åííûå íàìè èçîáðàæå-
íèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, æèâîïèñíûå, îòðàæàþò
status praesens ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äàííîé
ãðóïïû ýòðóñêîâ, êîòîðûé íå ïðîòèâîðå÷èò áèîàðõå-
îëîãè÷åñêèì ñâèäåòåëüñòâàì è ãèïîòåçå G. Kron î
âîçìîæíîì ñîöèàëüíîì ðàâíîâåñèè â ýòðóññêîì
îáùåñòâå.
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Шпак Л.Ю.

ON THE PHYSICAL TYPE OF ETRUSCANS. PART 2.
DESCRIPTIVE TRAITS OF APPEARANCE (BODY)
ON THE MATERIALS OF ETRUSCAN FIGURATIVE SOURCES

L.Y. Shpak

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

This paper presents the study of physical features and identification of the physical type of the Etruscans
based on the image materials. Data interpretation has been made in the context of the bioarchaeological
evidence that shows a high standard of living, good health, and possible social balance in the Etruscan
society (the egalitarian hypothesis of G. Kron, 2013).

A total number of 142 male and 49 female funerary wall paintings (frescoes of 30 tombs) and 66 male
and 43 female sculptural images (coroplastics, bronze) were examined. Dating range is 5th-1st century BC
for burial sculptures and 6th-2nd century BC for paintings. Sex and social class of each individual have been
identified based on the image. Paintings of males have been divided into 2 contrasting social groups (aristocracy
and all others). The somatoscopic method was used with a separate description of different body parts
(posture, back shape, the presence of excessive abdominal fat, and chest shape). Somatotype schemes of
V.V. Bunak [Bunak, 1941] and I.B. Galant [Galant, 1927] were used.

The observed variability in body shapes and somatotypes suggests that the Etruscans lack the idealistic
generalization of a human figure that is intrinsic to Greeks. More overweight individuals were found among
sculptures than in paintings, although the number of overweight people is still very low and equal among
social classes. In general, in paintings, men do not show big somatic differences between representatives of
contrasting social strata. The ancient myth of «Obesus Etruscus» is only partly confirmed: on frescoes
excessive abdominal fat is only present in 6 out of 50 people (12% of cases) and in half the cases on
sculpture.

Variability of somatotypes and absence of significant differences between contrasting social classes
may indicate an overall high level of physical development of studied group supporting the hypothesis of G.
Kron.

Keywords: anthropology, Etruscans, Etruscan wall painting, physical type of Etruscans, «Obesus
Etruscus»

Ðåäêîëëåãèÿ ïðèíîñèò ñâîè èçâèíåíèÿ çà äîïóùåííóþ íåòî÷íîñòü â ñòàòüå Ë.Ê. Ãóäêîâîé
«Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è åãî çíà÷åíèå â ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. ×àñòü 1»,
îïóáëèêîâàííîé â íîìåðå 3/2017 (ñ. 27–35).

Íà ñòðàíèöå 33 â ïîñëåäíåì ïðåäëîæåíèè òðåòüåãî àáçàöà «Çàêëþ÷åíèÿ» âìåñòî èñêàæàþùåãî
ñìûñë ñëîâà «ïîýòîìó» äîëæíî áûòü «ïîòîìó ÷òî».

Óòî÷íÿåì èñïðàâëåííîå ïðåäëîæåíèå: «Íåäîïóñòèìî äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ñìåøèâàòü
ðàçëè÷íûå âûáîðêè, ïîòîìó ÷òî íåîäíîðîäíîñòü àíàëèçèðóåìîãî ìàòåðèàëà ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîé
âàðèàáåëüíîñòè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè».
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Ââåäåíèå íîâûõ òðåáîâàíèé ê îôîðìëåíèþ ðóêî-
ïèñåé, ïðåæäå âñåãî, îáóñëîâëåíî ñòðåìëåíèåì ñëå-
äîâàòü îáùåìèðîâûì òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ íàóêè è
ñîîòâåòñòâîâàòü ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì êà÷å-
ñòâà íàó÷íûõ èçäàíèé.

Èçäàòåëüñêèé äîì ÌÃÓ è ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà
«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» (Moscow University. Anthropology. Bulletin)
ïëàíèðóþò â áëèæàéøåå âðåìÿ âêëþ÷èòü æóðíàë â
ìåæäóíàðîäíóþ áàçó äàííûõ Scopus è íîâûå òðåáîâà-
íèÿ ê ðóêîïèñÿì ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ïðåäïèñàíèé,
èçëîæåííûõ ýêñïåðòàìè ìåæäóíàðîäíûõ áàç.

Ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè íîâîãî âàðèàíòà Òðåáîâà-
íèé ïðåæíèå óòðà÷èâàþò ñâîþ ñèëó.

Ðóêîïèñè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûì òðåáîâà-
íèÿì, ðåäàêöèåé æóðíàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò.

 Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ê ïóáëèêàöèè ðóêîïèñÿì

Âñå ïðèñëàííûå â ðåäàêöèþ ñòàòüè äîëæíû áûòü îðè-
ãèíàëüíûìè ìàòåðèàëàìè è ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû òîëü-
êî íà ðóññêîì èëè òîëüêî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ðåäàêöèÿ
íå ïðèíèìàåò ñòàòüè, ãîòîâÿùèåñÿ ê ïóáëèêàöèè èëè óæå
îïóáëèêîâàííûå â äðóãèõ èçäàíèÿõ.

Ïðè ïðè¸ìå ñòàòåé ðåäàêöèåé æóðíàëà â ëþáîì ñëó÷àå
ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî àâòîð ðóêîïèñè ãàðàíòèðóåò, ÷òî íå íàðó-
øàåò çàêîíîâ îá îõðàíå àâòîðñêîãî ïðàâà, èíûõ çàêîíîäàòåëü-
íûõ íîðì, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü è
êîððåêòíîñòü ñîäåðæàùèõñÿ â ñòàòüå ñâåäåíèé è ïîäòâåðæäà-
åò, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå, ïðîâåäåíû ñ
ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè è ýòî îòðàæåíî â òåêñòå ñòàòüè.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð/àâòîðû ïðåäîñòàâ-
ëÿþò èíôîðìàöèþ îá àâòîðàõ, ê êàêîé îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ
îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ, î òîì, ÷òî ìàòåðèàë ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ
è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå èçäàíèå. Ýëåêòðîííóþ âåð-
ñèþ îïóáëèêîâàííîé ñòàòüè àâòîð ïîëó÷àåò áåñïëàòíî.

Â ðàçäåëå èíôîðìàöèè îá àâòîðàõ äîëæíû áûòü óêà-
çàíû (äëÿ êàæäîãî àâòîðà): ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷¸íîå
çâàíèå, ó÷¸íàÿ ñòåïåíü, äîëæíîñòü è ïîëíûå îôèöèàëüíûå
íàçâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé è èõ ïîäðàçäåëåíèé, â êîòîðûõ ðàáîòà-
åò àâòîð è ïîëíûå ïî÷òîâûå àäðåñà ó÷ðåæäåíèé ñ èíäåêñàìè,
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Âñÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ êàæäîãî àâòîðà äîëæíà
áûòü ïðåäñòàâëåíà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå.
Â îòíîøåíèè îðãàíèçàöèè(-é) íåîáõîäèìî, ÷òîáû áûë óêàçàí
îôèöèàëüíî ïðèíÿòûé àíãëèéñêèé âàðèàíò íàèìåíîâàíèÿ. Äëÿ
êîððåêòíîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñâåäåíèé ìû ðåêîìåíäóåì
àâòîðàì ïðîâåðÿòü àíãëîÿçû÷íîå íàïèñàíèå íàçâàíèÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ íà ñàéòå https://grid.ac.

Ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî äîëæíî èìåòü ëè÷íûå ïîä-
ïèñè âñåõ àâòîðîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîé ïîäïèñüþ êàæ-
äûé àâòîð þðèäè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò ñâî¸ ëè÷íîå ñîãëàñèå,
à â ñëó÷àå îïóáëèêîâàíèÿ ñòàòüè, òàêæå ëè÷íîå ñîãëàñèå íà
ðàçìåùåíèå ñòàòüè è îíëàéí-èíôîðìàöèè îá àâòîðå â ÐÈÍÖ
íà ïëàòôîðìå Íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè ÐÔ è/èëè
îíëàéí-ïóáëèêàöèè íà âåá-ñàéòå æóðíàëà. Ñòðàíèöà ñ ëè÷-
íûìè ïîäïèñÿìè àâòîðîâ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå
ñêàí-êîïèè â ôîðìàòå *.pdf èëè â ëþáîì îòäåëüíîì ãðà-
ôè÷åñêîì ôàéëå.

Îáëàñòè èññëåäîâàíèé, ïî êîòîðûì ïóáëèêóþòñÿ
ñòàòüè: îáùèå âîïðîñû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ,
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà,
àíòðîïîãåíåòèêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðè÷åñêàÿ àí-
òðîïîëîãèÿ, ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñìåæíûå îáëàñòè
(âûáðàííóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ óêàçàòü â ñîïðîâîäèòåëü-
íîì ïèñüìå)

Ñòàòüè äîëæíû áûòü íàïèñàíû íà õîðîøåì ëèòåðàòóð-
íîì ÿçûêå áåç îðôîãðàôè÷åñêèõ è ñòèëèñòè÷åñêèõ îøèáîê,
òùàòåëüíî îòðåäàêòèðîâàíû, ñîîòâåòñòâîâàòü íàó÷íîìó ñòè-
ëþ ðå÷è è íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè, íå òðåáîâàòü äîïîëíèòåëü-
íîãî ðåäàêòèðîâàíèÿ, ëèáî íóæäàòüñÿ â ìèíèìàëüíîé ïðàâêå.
Âñå ñïåöèàëüíûå òåðìèíû, âêëþ÷àÿ òåðìèíû íà ëàòèíñêîì
ÿçûêå, äîëæíû òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü ìåæäóíàðîäíûì òåðìè-
íîëîãè÷åñêèì ñòàíäàðòàì áèîìåäèöèíñêèõ íàóê. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå òåðìèíû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ òåðìèíîëîãèè [Áóíàê, 1941]. Âîçìîæíî òàê-
æå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé
áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé [Weiner, Lourie, 1969].

Ñòàòüÿ è äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû â ðåäàêöèþ òîëüêî â âèäå ýëåêòðîííûõ ôàéëîâ íà
àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû ðåäàêöèè: vestnikmsu23@mail.ru.

Â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ ðóêîïèñè ìîãóò áûòü íàïðàâëå-
íû â ðåäàêöèþ îáû÷íîé ïî÷òîé (ïî÷òîâûé àäðåñ ñì. íà ãëàâ-
íîé ñòðàíèöå âåá-ñàéòà æóðíàëà) â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ ìàøèíî-
ïèñíîãî òåêñòà, íàïå÷àòàííîãî íà îäíîé ñòîðîíå ñòàíäàðòíîãî
ëèñòà áóìàãè ôîðìàòà À4 (210 õ 297 ìì) è (èëè) â êà÷åñòâå
êîìïüþòåðíîãî òåêñòà. Â ýòîì ñëó÷àå âñåãäà ñî ñòàòüåé îä-
íîâðåìåííî äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû âñå äîïîëíèòåëüíûå
ìàòåðèàëû (ôàéëû) â ýëåêòðîííîì âèäå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðàâèëàìè äëÿ àâòîðîâ íà ïîðòàòèâíîì ýëåêòðîííîì íîñè-
òåëå (ôëýø-êàðòå èëè êîìïàêò-äèñêå), êîòîðûé äîëæåí áûòü
âëîæåí â ïèñüìî èëè áàíäåðîëü.

Âñå îòïðàâëÿåìûå ôàéëû äîëæíû áûòü çààðõèâèðîâà-
íû â åäèíûé ôàéë (*.rar), êîòîðûé áóäåò ñîäåðæàòü ñëåäóþ-
ùèå ôàéëû ñ èìåíàìè:

Ôàéë, ñîäåðæàùèé ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî, ñ èíôîð-
ìàöèåé îá àâòîðå(àõ) è ïîäïèñüþ(ìè) àâòîðà(îâ), ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì íàçâàíèåì ôàéëà, âêëþ÷àþùåãî ôàìèëèþ àâòîðà,
íàïðèìåð, Petrov_Author_Inform.pdf èëè Petrov_i_Soavt_
Inform.pdf.

Ôàéë, êîòîðûé ñîäåðæèò îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè, ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì íàçâàíèåì ôàéëà, âêëþ÷àþùåãî ôàìèëèþ àâ-
òîðà, à èìåííî: Petrov_text.doc èëè Petrov_i_soavt_text.doc.

Ôàéë(û), ñîäåðæàùèå òàáëèöû, äîëæíû áûòü íàçâàíû,
Petrov_Tabl_1.doc, Petrov_Tabl_2.doc, è ò.ä.

Ôàéë(û), ñîäåðæàùèé(å) èëëþñòðàöèè, äîëæíû áûòü
íàçâàíû, íàïðèìåð,

Petrov_Ris_1.tif, Petrov_Ris_2. tif è ò.ä.

Êîìïîíåíòû ñòàòåé, ïóáëèêóåìûõ â íàó÷íîì
æóðíàëå «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ»

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðóêîïèñè îáùèì îáúåìîì íå áîëåå
1 ï.ë. (40 òûñ. çíàêîâ ñ ïðîáåëàìè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû è âñå ïðî÷èå êîìïîíåíòû ñòàòüè).

Ñòàòüÿ (îñíîâíîé òåêñò) äëÿ ïóáëèêàöèè ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ëèáî íà ðóññêîì, ëèáî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ
И ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РУКОПИСЕЙ*

* Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ è íîâûå ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ðó-
êîïèñåé ïóáëèêóþòñÿ â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå. Ïîëíûé òåêñò
ðàçìåùåí íà ñàéòå æóðíàëà:http:/www.antropos.msu.ru/
publication.html.
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Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå
êîìïîíåíòû íà äâóõ ÿçûêàõ (ðóññêîì è àíãëèéñêîì):

Çàãîëîâîê ñòàòüè: ôàìèëèè, èìåíà, (îò÷åñòâà) àâòîðà
(àâòîðîâ) ïîëíîñòüþ, íàçâàíèå ñòàòüè, íàçâàíèÿ ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïî÷òîâûé àäðåñ ó÷ðåæäåíèÿ, ðåçþìå, êëþ÷åâûå ñëîâà,
ïîäïèñè ê òàáëèöàì è ðèñóíêàì è ïðèìå÷àíèÿ ê íèì.

Áèáëèîãðàôèÿ ê ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ.
Ïîäðîáíåå ñì. ðàçäåë «Áèáëèîãðàôèÿ»

Çàãîëîâîê ñòàòüè íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng)
Ôàìèëèè è èíèöèàëû àâòîðîâ – ïåðåä íàçâàíèåì ñòà-

òüè: íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng).
Íàçâàíèå ñòàòüè: òàêæå íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng).

Òåêñò íå äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí çàãëàâíûìè (ïðîïèñ-
íûìè) áóêâàìè.

Íàçâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ, ïî÷òîâûé àäðåñ ñ èíäåêñîì, ãî-
ðîäà, ñòðàíû – ñëåäóþò ïîñëå íàçâàíèÿ ñòàòüè: íà ðóññêîì
(Rus-âåðñèÿ) è íà àíãëèéñêîì (Eng-âåðñèÿ) ÿçûêàõ.

Ðåçþìå íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng)
Ðåçþìå äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé òåêñò, êðàòêî, íî

ïîëíî îòðàæàþùèé ñîäåðæàíèå ñòàòüè, ñòðóêòóðèðîâàííûé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëàìè, çàãîëîâêè ðàçäåëîâ îáÿçà-
òåëüíû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåçóëüòàòû. Çàêëþ÷åíèå.
(Materials and methods. Results. Discussion).

Ðåçþìå (àííîòàöèÿ) âêëþ÷àåò îñíîâíóþ ñóòü ââåäåíèÿ,
öåëåé è çàäà÷ (åñëè ýòî íåÿñíî èç íàçâàíèÿ ðàáîòû); ìàòå-
ðèàëîâ è ìåòîäîâ (îïèñàòü èõ êðàòêî, åñëè èìåþò íîâèçíó
èëè âàæíû êàê îáúåêò ïðîäåëàííîé ðàáîòû), ðåçóëüòàòîâ (îá-
ñóæäåíèÿ), âûâîäîâ (çàêëþ÷åíèÿ). Òåêñò àííîòàöèè äàåòñÿ
áåç «âîäû» (îáùèõ ñëîâ), áåç ïðèâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ (öèôðîâûõ), áåç áèáëèîãðàôè÷åñêèõ ññû-
ëîê, ïî âîçìîæíîñòè áåç ñïåöèàëüíûõ àááðåâèàòóð
(åñëè åñòü, òî åäèíîæäû ðàñøèôðîâàòü).

Îáùèé îáúåì ðåçþìå äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 200
è íå áîëåå 300 ñëîâ.

Àíãëèéñêîå ðåçþìå (Abstract) äîëæíî áûòü íàïèñàíî
ïî ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì. Ëþáîé ÷èòàòåëü, àíãëî-
ÿçû÷íûé, â ÷àñòíîñòè, äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïî ïðî-
÷òåíèè ðåçþìå ÷åòêî è ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîäåðæàíèå
ñòàòüè. Ïåðåâîäû, âûïîëíåííûå ýëåêòðîííûìè ïåðåâîä÷è-
êàìè, íå ïðèíèìàþòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng)
Ïîñëå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî 5–7 êëþ÷å-

âûõ ñëîâ. Ñëîâà ðàçäåëÿþòñÿ ÷åðåç òî÷êó ñ çàïÿòîé è
ïèøóòñÿ ñî ñòðî÷íîé áóêâû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà äîëæíû îòðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè,
âêëþ÷àòü òåðìèíû èç ïðåäìåòíîé îáëàñòè è äðóãèå âàæíûå
êîððåëèðóþùèå ñ ñîäåðæàíèåì ðàáîòû ïîíÿòèÿ. Òàê êàê êëþ-
÷åâûå ñëîâà èñïîëüçóþòñÿ â ñåòè Èíòåðíåò äëÿ ïîèñêà ðå-
ëåâàíòíûõ ïîèñêîâîìó çàïðîñó ìàòåðèàëîâ, ðåäàêöèÿ ðåêî-
ìåíäóåò äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ ñëîâ èñïîëüçîâàòü ìåæ-
äóíàðîäíûå òåçàóðóñû. Æåëàòåëüíî íå âêëþ÷àòü òåðìèíû
èç íàçâàíèÿ ñòàòüè è àííîòàöèè.

Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè
Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü âñå êëþ÷å-

âûå äàííûå, òî÷íîå îïèñàíèå äåòàëåé èññëåäîâàíèÿ è ññûë-
êè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ. Â îñ-
íîâíîì òåêñòå ïðèâîäÿòñÿ îòñûëêè íà ïóáëèêàöèè, êîòîðûå
íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ îïèñûâàåìûì ìàòåðèàëîì, ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèåì (êðîìå ñòàòåé, ïîñâÿùåí-
íûõ ëèòåðàòóðíûì îáçîðàì), ïðåèìóùåñòâåííî çà ïîñëåäíèå
10 ëåò, à òàêæå íà ïóáëèêàöèè, êîòîðûå îêàçàëè çíà÷èòåëü-
íîå âëèÿíèå ïðè ïîäãîòîâêå èññëåäîâàíèÿ èëè îïðåäåëèëè
åãî ôîðìàò.

Òåêñò äîëæåí áûòü õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàí. Ðàçäåëû
ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâêàìè. Íàó÷íûé êîíòåêñò (Ââåäåíèå) –
áîëåå øèðîêóþ ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé ñâÿçàíî èññëåäîâàíèå,
ðåêîìåíäóåòñÿ îáîçíà÷èòü â êðàòêîé ïðåàìáóëå. Ïðåàìáó-
ëà ïîìîãàåò ÷èòàòåëþ ïîíÿòü, êàêîé òåìå ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ,
è ðåøèòü, ïðîäîëæàòü ëè ÷òåíèå.

Ïðåàìáóëà íå ðàâíîçíà÷íà àíàëèòè÷åñêîìó Ëèòåðà-
òóðíîìó îáçîðó, êîòîðûé ñëåäóåò ïîñëå êðàòêèõ ââîäíûõ ñëîâ,
ìîæåò ñíàáæàòüñÿ îòäåëüíûì ñîäåðæàòåëüíûì çàãîëîâêîì è
çàâåðøàåòñÿ ôîðìóëèðîâàíèåì öåëè èññëåäîâàíèÿ.

Âûäåëÿåòñÿ ðàçäåë «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû»: îïèñà-
íèå âûáîðêè, ñõåìû, ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ (îáÿçàòåëüíî
ïðèâîäèòñÿ áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ ññûëêà íà èñòî÷íèê ñ îïè-
ñàíèåì ìåòîäèêè), ìåòîäîâ àíàëèçà äàííûõ (ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû).

Â îïèñàíèè Ìàòåðèàëà íåîáõîäèìî óêàçàòü ÷èñëåííîñòè
îáñëåäîâàííûõ âûáîðîê, ýòíîòåððèòîðèàëüíûé è ïîëîâîçðàñ-
òíîé ñîñòàâ, ïðèíöèïû è ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðîê (ñëó-
÷àéíûé îòáîð èëè äðóãèå). Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿþòñÿ óêàçàíèÿ
î ñîáëþäåíèè îñíîâíûõ òðåáîâàíèé â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà
è äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
îïèñàíû â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâà-
íèé áèîýòèêè è ýòî äîëæíî áûòü îòðàæåíî â òåêñòå ñòàòüè.

Â èññëåäîâàíèÿõ ìóçåéíûõ êîëëåêöèé äîëæíû áûòü
óêàçàíû èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, íàçâàíèÿ êîëëåêöèè èëè
ìóçåÿ è íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçðåøåíèé.

5.8.7. Ïðèìåíåííûå ìåòîäû è èñïîëüçîâàííîå îáîðóäî-
âàíèå (âêëþ÷àÿ íàçâàíèå ïðîèçâîäèòåëÿ), à òàêæå âñå äðóãèå
ïðîöåäóðû äîëæíû áûòü îïèñàíû êàê ìîæíî äåòàëüíåå, ÷òî-
áû íå âîçíèêàëî ñîìíåíèé â âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòà-
òîâ. Â îïèñàíèè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ìîæíî óêàçàòü òîëüêî
ñîîòâåòñòâóþùèé èñòî÷íèê èëè ðåãëàìåíò áåç ïîäðîáíîãî îïè-
ñàíèÿ. Â îïèñàíèè íîâîãî îðèãèíàëüíîãî ìåòîäà ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïîäðîáíî îïèñûâàòü èíñòðóìåíòû, ìàíèïóëÿöèè, ïîäõî-
äû, òàê ÷òîáû îíè òàêæå ìîãëè áûòü âîñïðîèçâåäåíû äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (îïèñàòåëüíàÿ
ñòàòèñòèêà, ìåòîäû ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà), èñïîëüçóåìûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, èõ äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû è ñòå-
ïåíü âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî ïðîâåðÿåìûå ãèïîòåçû âåðíû, äîë-
æíû áûòü îïèñàíû â äåòàëÿõ, ïðè÷åì äîëæíû áûòü óêàçàíû
òîëüêî òå, êîòîðûå èñïîëüçîâàíû â äàííîé ñòàòüå.

Ðàçäåë «Ðåçóëüòàòû» (ôàêòû) äîëæåí áûòü îòäåëåí
îò ðàçäåëà «Îáñóæäåíèå» (èíòåðïðåòàöèÿ).

Îñíîâíîé òåêñò çàâåðøàåòñÿ ðàçäåëîì «Çàêëþ÷åíèå è/
èëè Âûâîäû».

Ôàêóëüòàòèâíûé êîìïîíåíò ñòàòüè: âûðàæåíèå ïðèçíà-
òåëüíîñòè, ñâåäåíèÿ î ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå èññëåäîâà-
íèÿ (î ãðàíòàõ) âûäåëÿåòñÿ â ðàçäåë «Áëàãîäàðíîñòè», ðàç-
ìåùàåìîãî ïåðåä ðàçäåëîì «Áèáëèîãðàôèÿ».

Ïîñëå ðàçäåëà «Áèáëèîãðàôèÿ» ðàçìåùàåòñÿ ðàçäåë
«Ñïèñîê ïîäïèñåé è ïðèìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)» äëÿ òàáëèö,
ðèñóíêîâ è èëëþñòðàöèé, ïðåäñòàâëåííûé íà äâóõ ÿçûêàõ.

Îòñûëêè â òåêñòå
Âíóòðèòåêñòîâàÿ ññûëêà íà èñòî÷íèê äàåòñÿ â òåê-

ñòå â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Êàæäàÿ [îòñûëêà] â òåêñòå îáÿ-
çàòåëüíî âåäåò ê ïóíêòó â áèáëèîãðàôèè.

Â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ óêàçûâàåòñÿ ôàìèëèÿ àâòîðà
(àâòîðîâ) ëèáî íàçâàíèå èñòî÷íèêà, à òàêæå ãîä èçäàíèÿ.
Ñâåäåíèÿ âíóòðè âíóòðèòåêñòîâîé ññûëêè ðàçäåëÿþòñÿ çàïÿ-
òîé. Íàïðèìåð: [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé, 1929] .Ïðè íàëè÷èè òðåõ
èëè áîëåå àâòîðîâ äîáàâëÿåòñÿ «ñ ñîàâò.»èëè «et al.» Íàïðè-
ìåð: [Õàðèòîíîâà ñ ñîàâò., 1998] èëè [Manner et al., 1997].

Ðàçíûå ãðóïïû ñâåäåíèé ðàçäåëÿþòñÿ òî÷êîé ñ çàïÿòîé:
[Äåðÿáèí, 1983; Íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè … 2002]. Ññûëêè
äîëæíû èäòè â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, ñíà÷àëà íà ðóññêîì
ÿçûêå, çàòåì – íà èíîñòðàííîì.
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Äëÿ öèòàò è ïðè íåïðÿìîì öèòèðîâàíèè óêàçûâàåòñÿ
ñòðàíèöà èëè ñòðàíèöû, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ
íåïðÿìîãî öèòèðîâàíèÿ [Áóíàê, 1941, ñ. 75-87].

Ïðè óêàçàíèè äèàïàçîíà ñòðàíèö ïðîáåëû äî è ïîñëå
òèðå îòñóòñòâóþò, öèôðàì ïðåäøåñòâóåò ïðîáåë [Ìåäåì,
1905, ñ. 21–22]

Åñëè òåêñò öèòèðóåòñÿ íå ïî ïåðâîèñòî÷íèêó, à ïî äðó-
ãîìó äîêóìåíòó: [öèò. ïî: Èâàíîâ, 2003, ñ. 17]. Ññûëêè âèäà
«öèò. ïî» è «ïðèâîäèòñÿ ïî» æåëàòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü
áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè.

Îôîðìëåíèå òåêñòà
Òåêñò è ìàòåðèàëû ñòàòüè íàáèðàþòñÿ øðèôòîì òèïà

Times New Roman 12-ãî ïóíêòà â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå
Microsoft Word èëè äðóãîì ïîäîáíîì òåêñòîâîì ðåäàêòîðå.
Äîïóñòèìû ôîðìàòû «Word. docx (ïðåäïî÷òèòåëüíî *.doc)»
èëè ôîðìàò *.RTF. Òåêñò íàáèðàåòñÿ áåç äîïîëíèòåëüíîãî
ôîðìàòèðîâàíèÿ è ïåðåíîñà ñëîâ.

Òåêñò íå äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí çàãëàâíûìè áóêâàìè,
íå íóæíî èñïîëüçîâàòü çíàêè òàáóëÿöèè. Íå èñïîëüçóåòñÿ
áîëåå îäíîãî ïðîáåëà ìåæäó ñëîâàìè. Âñå ëèøíèå ïðîáå-
ëû ñëåäóåò óäàëèòü èç òåêñòà.

Òàáëèöû è èëëþñòðàöèè
Íàëè÷èå òàáëèö è èëëþñòðàöèé â ôàéëå òåêñòà ñòà-

òüè íå äîïóñêàåòñÿ.
Òàáëèöû è èëëþñòðàöèè èíôîðìàòèâíî íå äîëæíû äóá-

ëèðîâàòü äðóã äðóãà. Ñëåäóåò âûáðàòü îäíó ôîðìó ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ äàííûõ. Ïðèåìëåìûé âàðèàíò – äèàãðàììà ñî âñòðî-
åííîé òàáëèöåé (èíñòðóìåíò MS Office).

Òàáëèöû (Table) äîëæíû èìåòü ïîðÿäêîâûé íîìåð â ïî-
ðÿäêå óïîìèíàíèÿ â òåêñòå ñòàòüè, íàçâàíèÿ òàáëèö è ñîîò-
âåòñòâóþùèå (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ê êàæäîé òàáëèöå ïðèìå-
÷àíèÿ ðàçìåùàþòñÿ â òåêñòå ïîñëå áèáëèîãðàôèè â ðàçäåëå
«Ñïèñîê ïîäïèñåé è ïðèìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)» íà äâóõ ÿçû-
êàõ – ðóññêîì è àíãëèéñêîì. Ïîñëå íàçâàíèÿ òàáëèöû òî÷êà
íå ñòàâèòñÿ. Ïðèìå÷àíèÿ äàþòñÿ ïîä íàçâàíèåì òàáëèöû èëè
ðèñóíêà (èëëþñòðàöèè). Â êîíöå ïðèìå÷àíèé ñòàâèòñÿ òî÷êà.

Ïîäïèñè ïîä èëëþñòðàöèÿìè èëè ðèñóíêàìè ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïðèìå÷àíèÿìè òàêæå ðàçìåùàþòñÿ â òåêñòå
ïîñëå áèáëèîãðàôèè â ðàçäåëå «Ñïèñîê ïîäïèñåé è ïðè-
ìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)».

Â ïóñòûõ ÿ÷åéêàõ òàáëèö è äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðî÷åð-
êîâ èñïîëüçóåòñÿ êîðîòêîå òèðå (–), íå äåôèñ (-).

Øðèôò òåêñòà òàáëèö äîëæåí áûòü Times New Roman,
ðàçìåð øðèôòà äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè òàáëèöû – 10 ïò, äëÿ
«øàïêè» òàáëèöû – 9 ïò. Ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà òàáëèöû –
160 ìì. Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà – 200 ìì. Åñëè òàáëèöà áîëü-
øå óêàçàííûõ ðàçìåðîâ, îíà ïîäàåòñÿ â íåñêîëüêèõ ÷àñòÿõ
(ïðîäîëæåíèÿõ). Ãëàâíûå çàãîëîâêè è ïîäçàãîëîâêè â òàáëè-
öå äàþòñÿ ñ áîëüøîé áóêâû.

Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå îò-
äåëüíîãî ôàéëà. Ìåñòà â òåêñòå ñòàòüè, â êîòîðûå äîëæíû
áûòü ïîìåùåíû òàáëèöû, äîëæíû áûòü îòìå÷åíû ñ ïîìî-
ùüþ ñëîâ â òåêñòå ñòàòüè, íàïðèìåð, «Ìåñòî Òàáëèöû 1».

Èëëþñòðàöèè ê ñòàòüå, äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â
âèäå ãðàôè÷åñêèõ ôàéëîâ TIFF (*.tiff) èëè JPG (*.jpg) ñ ðàçðå-
øåíèåì 300 òî÷åê íà äþéì (äëÿ öâåòíûõ èçîáðàæåíèé) è
600 òî÷åê íà äþéì (äëÿ ÷åðíî-áåëûõ èçîáðàæåíèé), øè-
ðèíà èçîáðàæåíèÿ íå áîëåå 160 ìì (ïî øèðèíå ñòðàíèöû).

Âñå âèäû èçîáðàæåíèé íà ðóññêîì ÿçûêå èìåíóþòñÿ
«Ðèñóíîê», íà àíãëèéñêîì – «Figure».

Îáú¸ì èëëþñòðàöèé äîëæåí áûòü ìèíèìàëüíî íåîáõî-
äèìûì. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ññûëêè íà âñå èëëþñòðà-
öèè, â ïîðÿäêå óïîìèíàíèÿ â îñíîâíîì òåêñòå. Èëëþñòðàöèè
íóìåðóþòñÿ îòäåëüíî îò òàáëèö. Ìåñòà â òåêñòå ñòàòüè, â êî-
òîðûå äîëæíû áûòü ïîìåùåíû èëëþñòðàöèè, äîëæíû áûòü

îòìå÷åíû ñ ïîìîùüþ ñëîâ â òåêñòå ñòàòüè, íàïðèìåð, «Ìåñ-
òî Èëë. 1».

Ãðàôèêè è äèàãðàììû íå äîëæíû âêëþ÷àòü èõ íàçâàíèÿ è
äîëæíû áûòü ñíàáæåíû îòäåëüíûìè íàçâàíèÿìè, ðàçìåùåííû-
ìè â ðàçäåëå «Ñïèñîê ïîäïèñåé è ïðèìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)»

Äèàãðàììû, ãðàôèêè, ñõåìû ìîãóò áûòü öâåòíûìè, íî-
 ïðè óñëîâèè, ÷òî â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå (íàïðèìåð, ïðè-
 ïå÷àòè) íå ïðîèñõîäèò óòðàòû èíôîðìàöèè è âñå ýëåìåíòû
ðèñóíêà îñòàþòñÿ õîðîøî îòëè÷èìûìè.

Áèáëèîãðàôèÿ
Ïðèñòàòåéíûé áèáëèîãðàôè÷åñêèé cïèñîê ïðèâîäèòñÿ

â âèäå äâóõ áëîêîâ (ðóññêîì è íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ).
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî òå îòñûëêè íà ïóáëèêàöèè,

êîòîðûå íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ îïèñûâàåìûì ìàòåðèàëîì, ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèåì (êðîìå ñòàòåé, ïî-
ñâÿùåííûõ ëèòåðàòóðíûì îáçîðàì), ïðåèìóùåñòâåííî çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò, à òàêæå íà ïóáëèêàöèè, êîòîðûå îêàçàëè
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ïðè ïîäãîòîâêå èññëåäîâàíèÿ èëè îï-
ðåäåëèëè åãî ôîðìàò.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ
Â êàæäîì áëîêå ññûëêè ðàñïîëàãàþòñÿ â àëôàâèòíîì

ïîðÿäêå.
Âî âñåõ áèáëèîãðàôè÷åñêèõ ññûëêàõ ñ áîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì àâòîðîâ, óêàçûâàþòñÿ òîëüêî ÏßÒÜ àâòîðîâ. Åñëè
èõ áîëüøå, ïîñëå ÔÈÎ ïÿòîãî àâòîðà íà ðóññêîì ÿçûêå
ïèøåòñÿ «ñ ñîàâò.), íà àíãëèéñêîì «et al.». Ïðè íàïèñàíèè
ÔÈÎ àâòîðîâ èíèöèàëû íå ðàçäåëÿþòñÿ ïðîáåëîì ìåæäó
ñîáîé; çàïÿòàÿ ðàçäåëÿåò òîëüêî ÔÈÎ ðàçíûõ àâòîðîâ; íåò
çàïÿòîé ìåæäó ôàìèëèåé è èíèöèàëàìè.

Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ðàáîò îäíîãî àâòîðà (àâòîðîâ) –
ññûëêè âûñòðàèâàþòñÿ â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, îò ðàí-
íèõ ðàáîò ê áîëåå ïîçäíèì. Ðàáîòû îäíîãî àâòîðà (àâòîðîâ)
è îäíîãî ãîäà ïîìå÷àþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ðóññêîé èëè
ëàòèíñêîé áóêâîé (â çàâèñèìîñòè îò ÿçûêà) ïðè ãîäå èçäà-
íèÿ, áåç ïðîáåëà ïîñëå óêàçàíèÿ ãîäà: 2007b. Â ýòîì ñëó÷àå
îòñûëêè â òåêñòå òàêæå ñîäåðæàò áóêâó ïðè óêàçàíèè ãîäà.

Ïðàâèëà îïèñàíèÿ èñòî÷íèêîâ íà ðóññêîì ÿçûêå è
íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ ÐÀÇÍÛÅ!

Ñíà÷àëà ïðèâîäèòñÿ áëîê èç ññûëîê íà ðóññêîÿçû÷-
íûå èñòî÷íèêè. Êàæäàÿ ññûëêà â ýòîì áëîêå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ.

Ïåðâûé âàðèàíò – îðèãèíàëüíàÿ ðóññêîÿçû÷íàÿ ññûë-
êà, ïðèâåäåííàÿ ïî ðîññèéñêèì ïðàâèëàì (ïî ÃÎÑÒó 2008 ã.)

Çàòåì ïðèâîäèòñÿ âòîðîé âàðèàíò ýòîé ññûëêè, âêëþ-
÷àþùèé óïðîùåííóþ òðàíñëèòåðàöèþ, âûïîëíåííóþ ïî ëà-
òèíñêîìó àëôàâèòó, ñì. http://www.translate.ru/) è ïåðåâîäû
íà àíãëèéñêèé ÿçûê íàçâàíèÿ ñòàòüè (èëè êíèãè) è íàçâàíèÿ
èñòî÷íèêà (æóðíàëà, ñáîðíèêà).

 Âòîðîé âàðèàíò áèáëèîãðàôè÷åñêîé ññûëêè â ðóññêîì
áëîêå îôîðìëÿåòñÿ ïî ñõåìàì.

Â ñëó÷àå ñòàòüè:
Â òðàíñëèòåðèðîâàííîì âèäå: àâòîð/àâòîðû (íå áîëåå

ïÿòè ôàìèëèé; ñíà÷àëà ôàìèëèÿ, ïîòîì èíèöèàëû; áåç ïðî-
áåëîâ ìåæäó èíèöèàëàìè, áåç çàïÿòîé ìåæäó ôàìèëèåé è
èíèöèàëàìè; åñëè àâòîðîâ áîëåå ïÿòè – óáðàòü ïîñëåäóþùèå
è ïîñëå ïîñëåäíèõ èíèöèàëîâ ÷åðåç ïðîáåë äàòü ïîÿñíåíèå
«et al.»), íàçâàíèå ñòàòüè, åñëè îíî ðóññêîå, äàâàòü â òðàíñ-
ëèòåðèðîâàííîì âèäå è äàëåå â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ áåç ðàç-
äåëåíèÿ çíàêàìè ïðåïèíàíèÿ – íàçâàíèå ñòàòüè â ïåðåâîäå
íà àíãëèéñêèé ÿçûê, äàëåå ÷åðåç òî÷êó (íå ÷åðåç äâå êîñûå!)
êóðñèâîì ñ ïðîïèñíîé áóêâû – íàçâàíèå æóðíàëà (òðàíñëè-
òåðèðîâàííîå è çà íèì â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ñ ïðîïèñíîé
áóêâû – ïåðåâîäíîå, êàê åãî îïðåäåëÿåò èçäàòåëü æóðíàëà),
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äàëåå ÷åðåç çàïÿòóþ – ãîä, òîì (âûïóñê), íîìåð (åñëè åñòü
îäíîâðåìåííî òîì è íîìåð, òî íîìåð äàåòñÿ â ñêîáêàõ, à
ïåðåä ñêîáêàìè – ïðîáåë), äèàïàçîí ñòðàíèö ñ óòî÷íåíèåì
«pp.». Åñëè åñòü DOI, òî ïîñëå òî÷êè óêàçàòü DOI. Â êîíöå
áèáëèîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ðóññêîÿçû÷íîãî èçäàíèÿ, ïîñ-
ëå òî÷êè â ñêîáêàõ: «(In Russ.).».

Íàïðèìåð:
Íèêèòþê Á.À. Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííûõ è ñðåäîâûõ

ôàêòîðîâ íà íåêîòîðûå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ // Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè, 1977. Âûï. 54. Ñ. 23–41.

Nikityuk B.A. Vliyanie nasledstvennych i sredovych faktorov
na nekotorye funkzional’nye pokazateli detey i podrostkov [Influence
of hereditary and environmental factors on some functional indicators
of children and adolescents]. Voprosy antropologii [Problems of
Anthropology], 1977, 54, pp. 23-41 (In Russ.).

Ìèêëàøåâñêàÿ Í.Í., Â.Ñ. Ñîëîâüåâà, Å.Ç. Ãîäèíà. Ðîñò
è ðàçâèòèå àáõàçñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ // Ðîñòîâûå ïðî-
öåññû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ì.: Èçä-âî Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, 1988. Ñ. 112–144.

Miklashevskaya N.N., V.S. Solov’eva, E.Z. Godina. Rost i
razvitie abkhazskich detey i podrostkov [Growth and development
of the Abkhazian children and adolescents]. In: Rostovye prozessy
u detey i podrostkov [Growth Processes in Children and
Adolescents]. Moscow, MSU Publ., 1988, pp. 112–144. (In Russ.).

Åñëè ïðèâîäèòñÿ íå ñòàòüÿ, à ìîíîãðàôèÿ/êíèãà, òî
áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ ññûëêà ïðèâîäèòñÿ â ñëåäóþùåì âèäå:

Àâòîð, çàòåì êóðñèâîì – òðàíñëèòåðèðîâàííîå íàçâà-
íèå êíèãè è â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ áåç êóðñèâà – ïåðåâîä-
íîå íàçâàíèå êíèãè. Äàëåå ïîñëå òî÷êè ÷åðåç çàïÿòóþ – ãî-
ðîä (ïåðåâîä), òðàíñëèòåðèðîâàííîå íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà,
ãîä. Äàëåå ïîñëå ãîäà ñòàâèòñÿ «òî÷êà». Çàòåì óêàçûâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ñòðàíèö ñ óòî÷íåíèåì «p.». Ïðè íàëè÷èè ISBN
îí ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ññûëêè. Åñëè òðàíñëèòåðèðîâàííîå
íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà â ñåáå íå íåñåò óêàçàíèÿ, ÷òî ýòî
íàçâàíèå, íàïðèìåð «Íàóêà», òî äîáàâèòü «Publ.»).

Íàïðèìåð:
Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì.: Ó÷ïåäãèç. 1941.
Bunak V.V. Antropometriya [Anthropometry]. Moscow,

Uchpedgiz Publ., 1941.368 p. (In Russ.).
Áîãóøåâñêèé Ñ.Ì. Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ïîäðîñòêîâ ðåìåñëåííûõ ó÷èëèù è ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðè-
ÿòèé â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä: Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä.
íàóê, 1950, 16 ñ.

Bogushevskiy S.M. Dinamika fizicheskogo razvitiya
podrostkov remeslennych uchilisch i promyshlennych predpriyatiy
v poslevoennyy period [Dynamics of physical development of
teenagers of vocational schools and the industrial enterprises
during the post-war period] Abstract of dissertation ... Ph.D. in
Medicine. Moscow, 1950. 16 p. (In Russ.).

Åñëè ôàìèëèÿ àâòîðà óæå ïðèñóòñòâóåò â áàçàõ äàííûõ
â åãî âàðèàíòå òðàíñëèòåðàöèè, òî ïðèâîäèòñÿ åãî âàðèàíò ñ
öåëüþ îáúåäèíåíèÿ äàííûõ î ïóáëèêàöèÿõ ïî ôàìèëèè àâòî-
ðà â ìåæäóíàðîäíûõ áàçàõ.

Â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ïðèâîäèòñÿ ïåðåâîä íà àíãëèéñ-
êèé ÿçûê íàçâàíèÿ ñòàòüè (èëè ìîíîãðàôèè) è íàçâàíèÿ èñ-
òî÷íèêà (æóðíàëà, ñáîðíèêà, êóðñèâîì).

Îôèöèàëüíûé ïåðåâîä íàçâàíèé ìíîãèõ ñòàòåé è æóð-
íàëîâ ìîæíî ïîëó÷èòü èç áàçû ÍÝÁ. Åñëè æóðíàë âêëþ÷åí â
áàçó Medline, åãî ñîêðàù¸ííîå íàçâàíèå â àíãëîÿçû÷íîé âåð-
ñèè ñëåäóåò ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ êàòàëîãîì íàçâàíèé
ýòîé áàçû (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/). Ïåðåâîä
äîëæåí áûòü ïðîôåññèîíàëüíûì. Ïîëüçîâàòüñÿ àâòîìàòè-
÷åñêèì ïåðåâîä÷èêîì ìîæíî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, ðå-
äàêòèðóþ ïåðåâåäåííûé òåêñò â ñîîòâåòñòâèè ñ íàó÷íîé ëåê-
ñèêîé â êàæäîé îáëàñòè íàóêè.

Â êîíöå áèáëèîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïîìåùàþò öèô-
ðîâîé èäåíòèôèêàòîð îáúåêòà (DOI) ñòàòüè, åñëè òàêîâîé
èìååòñÿ.

Åñëè ïðèâîäÿòñÿ áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè íà äðóãèå
òèïû èçäàíèÿ, òî ñì.: Êèðèëëîâà, Î.Â. Ðåäàêöèîííàÿ ïîäãî-
òîâêà íàó÷íûõ æóðíàëîâ ïî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì. Ðå-
êîìåíäàöèè ýêñïåðòà ÁÄ Scopus. URL: http://elsevierscience.ru/
files/kirillova_editorial.pdf.

Ïðàâèëà îïèñàíèÿ èñòî÷íèêîâ íà èíîñòðàííûõ ÿçû-
êàõ (References)

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ññûëêå íà ñòàòüþ â æóðíàëå:
 àâòîð/àâòîðû (íå áîëåå ïÿòè ôàìèëèé; ñíà÷àëà ôà-

ìèëèÿ, ïîòîì èíèöèàëû; áåç ïðîáåëîâ ìåæäó èíèöèàëàìè,
áåç çàïÿòîé ìåæäó ôàìèëèåé è èíèöèàëàìè; åñëè àâòîðîâ
áîëåå ïÿòè – óáðàòü ïîñëåäóþùèå è ïîñëå ïîñëåäíèõ èíè-
öèàëîâ ÷åðåç ïðîáåë äàòü ïîÿñíåíèå «et al.»); äàëåå ÷åðåç
òî÷êó (íå ÷åðåç äâå êîñûå!) êóðñèâîì, ñ ïðîïèñíîé áóêâû âñå
çíà÷àùèå ñëîâà, – íàçâàíèå æóðíàëà (åñëè èìååòñÿ îôèöè-
àëüíîå ñîêðàùåííîå íàçâàíèå , òî ïðèâîäèòü åãî); äàëåå
÷åðåç çàïÿòóþ – ãîä, òîì (âûïóñê), íîìåð (åñëè åñòü îäíî-
âðåìåííî òîì è íîìåð, òî íîìåð äàåòñÿ â ñêîáêàõ, à ïåðåä
ñêîáêàìè – ïðîáåë); äèàïàçîí ñòðàíèö ñ óòî÷íåíèåì «pp.».
Åñëè åñòü DOI, òî ïîñëå òî÷êè óêàçàòü DOI.

Íàïðèìåð:
Topcu S., Simsek Orhon F., Ulukol B., Baskan S. Secular

trends in height, weight and body mass index of primary school
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