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Ñëåäóÿ óñòàíîâèâøåéñÿ òðàäèöèè åæåãîäíî ïîñâÿùàòü îäèí èç íîìåðîâ àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî «Âåñòíèêà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà» âàæíûì è ïàìÿòíûì ñîáûòèÿì â èñòîðèè
íàóêè, ðåäêîëëåãèÿ íàøåãî èçäàíèÿ ñ îñîáûì óäîâîëüñòâèåì ïðèíîñèò ñâîå ïîäíîøåíèå ê
300-ëåòíåìó þáèëåþ Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à Ëîìîíîñîâà – ãåíèàëüíîãî ðîññèéñêîãî ó÷åíîãî,
ïðîñâåòèòåëÿ è ýíöèêëîïåäèñòà. Ïðàçäíîâàíèå þáèëåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà – ñîáûòèå ìèðîâîãî
ìàñøòàáà. Ñ îñîáûì ðàçìàõîì åãî îòìå÷àþò â Ìîñêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå, ñ
ãîðäîñòüþ íîñÿùåì èìÿ âåëèêîãî ó÷åíîãî. Èìåííî Ëîìîíîñîâ ðàçðàáîòàë ïðîåêò ñîçäàíèÿ
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïî ñëîâàì À.Ñ. Ïóøêèíà, îí «…ñàì áûë ïåðâûì íàøèì óíèâåð-
ñèòåòîì». Òðóäíî íàçâàòü òàêóþ îòðàñëü çíàíèÿ, â ðàçâèòèå êîòîðîé Ì.Â. Ëîìîíîñîâ íå âíåñ
áû âåñîìîãî âêëàäà: ôèçèê è õèìèê, àñòðîíîì, ïðèáîðîñòðîèòåëü, ãåîãðàô, ãåîëîã, ìåòàë-
ëóðã, õóäîæíèê, ïîýò… – ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè.

Àíòðîïîëîãèÿ, âîçíèêøàÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàóêà âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â., ïðÿìî
íå óïîìèíàåòñÿ â òðóäàõ Ëîìîíîñîâà. Îäíàêî ìíîãèå èäåè, âûñêàçàííûå èì â ðàçëè÷íûõ
ðàáîòàõ ìåäèöèíñêîãî è äåìîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íåñîìíåííî, íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå
â èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ.

Â íàñòîÿùåå èçäàíèå âîøëè ñòàòüè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ìàëîé ðîäèíîé Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà, åãî æèçíüþ è äåÿòåëüíîñòüþ. Æóðíàë îòêðûâàåòñÿ ñòàòüåé íàøèõ ïåòåðáóðãñêèõ
êîëëåã (Ì.Ô. Õàðòàíîâè÷, Í.Ï. Êîïàíåâà, Ò.Ì. Êðàâ÷åíêî), ïîñâÿùåííîé ñîçäàíèþ è ðàçâèòèþ
Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â ñîñòàâå Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èì. Ïåòðà Âåëèêîãî
ÐÀÍ. Â äâóõ ñòàòüÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ïðîèñõîæäåíèÿ íàðîäîâ Ðóññêîãî Ñåâåðà ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ãåíåòèêè (Å.Â. Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâòîðàìè; Ñ.À. Ëèìáîðñêàÿ ñ ñî-
àâòîðàìè).

Èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà òåððèòîðèè Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ Å.Ç. Ãîäèíîé ñ ñîàâòîðàìè. Ýòî èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî â
ðàìêàõ þáèëåéíûõ ïðîãðàìì, ïîñâÿùåííûõ 300-ëåòèþ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïîääåðæêå Ðåêòîðà ÌÃÓ àêàäåìèêà Â.À. Ñàäîâíè÷åãî.

Èíòåðåñíûé îïûò ïî îöåíêå âíåøíîñòè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà íà îñíîâàíèè ñîõðàíèâøèõñÿ
ñêóëüïòóðíûõ èçîáðàæåíèé è ñ ïîìîùüþ îáîáùåííîãî ôîòîïîðòðåòà ïðåäñòàâèòåëåé ñåâåð-
íûõ ïîïóëÿöèé âåëèêîðîññîâ ïðåäïðèíÿò È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâûì ñ ñîàâòîðàìè. Íàêîíåö, àâ-
òîðû ïîñëåäíåé ñòàòüè (Ò.Ê. Ôåäîòîâà è Í.Ï. Áîðîâêîâà), îñíîâûâàÿñü íà ðàçìûøëåíèÿõ
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà «Î ñîõðàíåíèè è ðàçìíîæåíèè ðóññêîãî íàðîäà», ïðèâîäÿò îáçîð ëèòåðà-
òóðû ïî ìîíèòîðèíãó íîâîðîæäåííûõ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå 300-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âåëèêîãî ó÷åíîãî
è õðàíÿùèåñÿ â ïîðòôåëå ðåäàêöèè, âîøëè â ýòîò þáèëåéíûé íîìåð. Ðåäêîëëåãèÿ ïëàíèðó-
åò ïðîäîëæèòü èõ èçäàíèå â ñëåäóþùåì, ÷åòâåðòîì íîìåðå «Âåñòíèêà Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ».

Ðåäêîëëåãèÿ
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СОЗДАНИЕ И РАЗВИТИЕ МУЗЕЯ М.В. ЛОМОНОСОВА

М.Ф. Хартанович, Н.П. Копанева, Т.М. Кравченко

Музей антропологии и этнографии имени Петра Великого (Кунсткамера) РАН,
Санкт�Петербург

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðîáëåì ñîçäàíèÿ Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â ñôåðå
îáùåé èäåîëîãèè íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ìóçååâ íàóêè è òåõíèêè â Ðîññèè, à òàêæå ïóáëèêàöèÿ
íîâûõ äàííûõ ïî ôîðìèðîâàíèþ Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, èñòîðèè ïîëó÷åíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ ýêñïî-
íàòîâ äëÿ íåãî, à òàêæå ðîëü ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ è Êîìèññèè ïî èñòî-
ðèè ÀÍ ÑÑÑÐ â äåëå ñîçäàíèÿ Ìóçåÿ.

Èñòî÷íèêàìè äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ÿâëÿþòñÿ íå ââåäåííûå ðàíåå â íàó÷íûé îáî-
ðîò äîêóìåíòû Àðõèâà ÐÀÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ôèëèàëà Àðõèâà ÐÀÍ, à òàêæå Àðõèâà Ìóçåÿ
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Èñòîðèÿ Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà íåîòäåëèìà îò Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èì. Ïåò-
ðà Âåëèêîãî (Êóíñòêàìåðà) ÐÀÍ. Ïðåæäå âñåãî, îíè ñâÿçàíû èäåîëîãè÷åñêè è òåððèòîðèàëüíî. Êóí-
ñòêàìåðà êàê îäíî èç ïåðâûõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè èìååò â ñâîèõ ôîíäàõ ýêñïîíàòû åùå
ïåòðîâñêîãî âðåìåíè, ïðåæäå âñåãî, àíàòîìè÷åñêèå. Îòêðûâàâøèéñÿ â 1949 ã. Ìóçåé Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà ýêñïîçèöèîííî ïðîäîëæàë èõ: âõîä â Ìóçåé â ïåðâûå ãîäû åãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîõîäèë èìåííî
÷åðåç èñòîðè÷åñêèå, àíàòîìè÷åñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå ýêñïîçèöèè Êóíñòêàìåðû. Ñòîÿâøåå
ïîñëå ïîæàðà 1747 ã. áåç áàøíè çäàíèå Êóíñòêàìåðû âîññòàíàâëèâàëîñü â ñâîåì èñòîðè÷åñêîì
âèäå èìåííî â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì òàì Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Â ñòàòüå îñîáî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè çäàíèÿ è ïî ôîðìèðîâàíèþ Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ïðîõîäèëè â òÿæå-
ëåéøèå äëÿ ñòðàíû è ãîðîäà ïåðâûå ïîñëåâîåííûå ãîäû.

Ðåçóëüòàòîì ýíåðãè÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåçèäåíòà ÀÍ ÑÑÑÐ Ñ.È. Âàâèëîâà, ñîòðóäíèêîâ
Êóíñòêàìåðû, Êîìèññèè ïî èñòîðèè ÀÍ ÑÑÑÐ, ïðèâëå÷åííûõ ê ñîçäàíèþ Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
íàó÷íûõ êîíñóëüòàíòîâ â 1948 ã. áûëà ïîäãîòîâêà ýêñïîçèöèè, êîòîðàÿ áûëà îòêðûòà â ðàìêàõ
Îáùåé ñåññèè ÀÍ ÑÑÑÐ, ïðîõîäèâøåé â ÿíâàðå 1949 ã.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìóçåéíîãî ôîíäà öåëûé ðÿä ýêñïîíàòîâ áûë ïåðåäàí èç ó÷ðåæäåíèé Àêàäå-
ìèè íàóê ÑÑÑÐ, èç Ãîñóäàðñòâåííîãî Ýðìèòàæà, èç Ðóññêîãî, Èñòîðè÷åñêîãî ìóçååâ. Ñàìóþ áîëü-
øóþ ïîääåðæêó îêàçàë íîâîìó ìóçåþ Ìóçåé àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè, ïåðåäàâ øêàôû è âèòðè-
íû ïåðâîé ïîëîâèíû XVIII â. Äëÿ Ìóçåÿ áûëè ïðèîáðåòåíû 4 ïðåäìåòà, ïðèíàäëåæàâøèõ ëè÷íî Ì.Â.
Ëîìîíîñîâó.

Ýêñïîçèöèÿ Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ÷åðåç óíèêàëüíûå ýêñïîíàòû (íàó÷íûå èíñòðóìåíòû, ìî-
çàèêè, ìàêåòû) îòðàæàåò äåÿòåëüíîñòü ó÷åíîãî â îáëàñòè èçó÷åíèÿ îïòèêè, àòìîñôåðíîãî ýëåê-
òðè÷åñòâà, àñòðîíîìèè, õèìèè, ìîçàè÷íîãî èñêóññòâà. ×òîáû äàòü íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î
õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ëîìîíîñîâà, äëÿ Ìóçåÿ áûë ñîçäàí ìàêåò ïåðâîé ðîññèéñêîé íàó÷íîé õè-
ìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, âîññîçäàííîé ñêðóïóëåçíî ïî ñîõðàíèâøèìñÿ äîêóìåíòàì. Ïîçäíåå äëÿ èçó-
÷åíèÿ ìîçàè÷íûõ ñîñòàâîâ Ëîìîíîñîâà â Óñòü-Ðóäèöå, íà ìåñòå Ëîìîíîñîâñêîé ôàáðèêè, áûëè
ïðîâåäåíû àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè, ìàòåðèàëû êîòîðûõ òàêæå ïîñòóïèëè â íîâûé ìóçåé.

Èñòîðèÿ Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è åãî ñóùåñòâîâàíèå â òå÷åíèå ÷óòü ìåíåå 65 ëåò ïîêàçûâà-
åò åãî íåðàçðûâíóþ ñâÿçü íå òîëüêî ñ ðàçâèòèåì ìóçåéíîãî äåëà, íî è ñ ìåíÿþùèìèñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè ýòîãî ïåðèîäà èäåîëîãè÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êóíñòêàìåðà, Ìóçåé Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, èñòîðèÿ íàóêè, ôîíä Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà, Êîìèññèÿ ïî èñòîðèè Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ
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Хартанович М.Ф., Копанева Н.П., Кравченко Т.М.

Предыстория

Ìóçåé Ì.Â. Ëîìîíîñîâà áûë ñîçäàí «â êðàò-
÷àéøèé ñðîê òðóäîì àêàäåìè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ»,
êàê ñïðàâåäëèâî íàïèñàë ïåðâûé åãî äèðåêòîð
Ð.È. Êàïëàí-Èíãåëü [Êàïëàí-Èíãåëü, 1949. Ñ. 83].
Ìóçåé ñðàçó æå çàäóìûâàëñÿ íå òîëüêî êàê ìåìî-
ðèàëüíûé. Îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé åãî ñîçäàòå-
ëåé áûëî ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü äåÿòåëüíîñòü Ëî-
ìîíîñîâà êàê ÷àñòü ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé íàóêè è
íàóêè â öåëîì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäûñòîðèþ Ìó-
çåÿ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ 20-õ ãã. XX â. 14 ìàÿ 1921 ã.
â Àêàäåìèè íàóê áûëà îðãàíèçîâàíà Êîìèññèÿ ïî
èñòîðèè çíàíèé (ÊÈÇ) ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Â.È. Âåðíàäñêîãî [Ëåòîïèñü Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê. Ñ. 407]. Â êà÷åñòâå áëèæàéøèõ çàäà÷ Êîìèñ-
ñèè Â.È. Âåðíàäñêèé ñòàâèë âîïðîñ îá îðãàíèçà-
öèè Ìóçåÿ èñòîðèè íàóêè è òåõíèêè. Ïîëîæåíèå î
Ìóçåå áûëî âêëþ÷åíî 20 ìàÿ 1930 ã. â «Ïðîåêò
Ïîëîæåíèÿ î Êîìèññèè ïî èñòîðèè çíàíèé» [×ó-
ìàêîâà, Äìèòðèåâ, 2004. Ñ. 194]. Â 1931–1932 ãã.
â ñîçäàâàåìûé Ìóçåé ïåðåäàíî ìíîãî ýêñïîíàòîâ
èç Ïåòðîâñêîé ãàëåðåè Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è ýòíî-
ãðàôèè, èç Ýðìèòàæà, èç äâîðöà-ìóçåÿ â Ãàò÷èíå
è ò.ä. Îäíàêî ìóçåé òàê è íå áûë îòêðûò. 28 ôåâ-
ðàëÿ 1932 ã. ðåøåíèåì Îáùåãî ñîáðàíèÿ ÀÍ ÑÑÑÐ
íà áàçå ÊÈÇ ñîçäàåòñÿ Èíñòèòóò èñòîðèè íàóêè è
òåõíèêè ÀÍ ÑÑÑÐ. Â 1937 ã. âîçãëàâëÿâøèéñÿ
Í.È. Áóõàðèíûì Èíñòèòóò áûë ëèêâèäèðîâàí [Ëå-
òîïèñü Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, 2007. Ñ. 765].
Ýêñïîíàòû Ìóçåÿ èñòîðèè òåõíèêè â 1940–1941 ãã.
áûëè ïåðåäàíû â Ãîñóäàðñòâåííûé Ýðìèòàæ, à
ðàáîòû ïî èñòîðèè Àêàäåìèè íàóê è èñòîðèè íà-
óêè ïåðåøëè ê ñîçäàííîé â 1938 ã. ïðè àêàäåìè-
÷åñêîì Àðõèâå Êîìèññèè ïî èñòîðèè Àêàäåìèè
íàóê (ÊÈÀÍ) ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì àêàäåìèêà
Ñ.È. Âàâèëîâà. Åãî çàìåñòèòåëåì ñòàë äèðåêòîð
Àðõèâà Ã.À. Êíÿçåâ, òàêæå ñûãðàâøèé âàæíóþ ðîëü
â ñîçäàíèè Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå èäåè î ìóçåå èñòîðèè íàóêè êàê Ìóçåå
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è åå îñóùåñòâëåíèå ñâÿçàíû ñ
ÊÈÀÍ è ñ Ìóçååì àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èì.
Ïåòðà Âåëèêîãî, â òå ãîäû – Èíñòèòóòîì ýòíîãðà-
ôèè ÀÍ ÑÑÑÐ. Îäíîé èç çàäà÷ Êîìèññèè ñòàëî
èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ê èñ-
ñëåäîâàíèÿì êîòîðîé ñòàëè ïðèâëåêàòüñÿ ÷ëåíû
ÊÈÀÍ. Â.Ë. ×åíàêàë, âîçãëàâëÿâøèé Ìóçåé Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà â ïåðèîä ñ 1949 ïî 1977 ã., âñïîìèíàë,
÷òî Âàâèëîâ ïðèâëåê ê ðàçðàáîòêå íàó÷íîãî íà-
ñëåäèÿ Ëîìîíîñîâà À.À. Åëèñååâà, ó÷åíîãî ñåê-
ðåòàðÿ ÊÈÀÍ, ðàíåå ðàáîòàâøåãî «íàä èñòîðèåé
ðóññêîé ôèçèêè êîíöà XVIII è âñåãî XIX â. è ëèøü
ïî ñîâåòó Ñ.È. Âàâèëîâà íà÷àâøèé çàíèìàòüñÿ èçó-
÷åíèåì æèçíè è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ëîìîíî-
ñîâà. Â ðåçóëüòàòå ëè÷íîãî îáùåíèÿ ñ Ñ.È. Âà-
âèëîâûì ñòàë çàíèìàòüñÿ ðàçðàáîòêîé îòäåëüíûõ

ïðîáëåì òâîð÷åñòâà Ëîìîíîñîâà ïðîô. À.È. Àíä-
ðååâ» [×åíàêàë, 1957. Ñ. 52–53].Ñ 1940 ã. ïëàíèðî-
âàëîñü ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ çàñåäàíèé â ïàìÿòü
Ëîìîíîñîâà: â äåíü åãî ðîæäåíèÿ è â äåíü ñìåðòè,
íî îíè ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ëèøü ñ 1944 ã. Îäíàêî ïî
ïðåäëîæåíèþ Ñ.È. Âàâèëîâà ñ 1940 ã. èçäàâàëèñü
íåïåðèîäè÷åñêèå ñáîðíèêè ñòàòåé è ìàòåðèàëîâ ïîä
íàçâàíèåì «Ëîìîíîñîâ». Ïî ñëîâàì Â.Ë. ×åíàêàëà
èäåÿ ñîçäàíèÿ «ñïåöèàëüíîãî ìóçåÿ, êîòîðûé â âå-
ùåñòâåííûõ ïàìÿòíèêàõ è äîêóìåíòàõ ïîêàçûâàë áû
ïîñåòèòåëþ ìíîãîãðàííóþ äåÿòåëüíîñòü Ëîìîíîñî-
âà, âîçíèêëà ó Ñ.È. Âàâèëîâà åùå äî Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû» [×åíàêàë, 1957. Ñ. 59].

Башня Кунсткамеры

Çäàíèå Êóíñòêàìåðû – íå òîëüêî îäíî èç íå-
ìíîãèõ ñîõðàíèâøèõñÿ çäàíèé Ïåòåðáóðãà ïåðâîé
ïîëîâèíû XVIII â., ýòî è îäíî èç ïåðâûõ çäàíèé
Àêàäåìèé íàóê. Â äíåâíèêàõ âîåííûõ ëåò äèðåêòî-
ðà Àðõèâà ÀÍ ÑÑÑÐ, èñòîðèêà è àðõèâèñòà Ãåîð-
ãèÿ Àëåêñååâè÷à Êíÿçåâà, â çàïèñÿõ 1944 ã., åñòü
ñëåäóþùèå ñòðîêè: «Âîò è ñâÿùåííîå äëÿ íàñ çäà-
íèå íà áåðåãó Íåâû – ñòàðèííàÿ Ïåòðîâñêàÿ Êóí-
ñòêàìåðà, ñòàâøàÿ êîëûáåëüþ ðóññêîé íàóêè, çäà-
íèå, â áàøíå êîòîðîãî ïîìåùàëàñü ïåðâàÿ ðóññêàÿ
îáñåðâàòîðèÿ, çäàíèå, ãäå ïî÷òè 200 ëåò (1727–
1924) íàõîäèëàñü çàìå÷àòåëüíàÿ àêàäåìè÷åñêàÿ
Áèáëèîòåêà è ïåðâûå íàó÷íûå êàáèíåòû, ìåæäó
íèìè Ìèíåðàëîãè÷åñêèé, â êîòîðîì â 1741 ã. íàø
íåîáúÿòíûé Ëîìîíîñîâ íà÷àë ñâîþ íàó÷íóþ ðà-
áîòó â Àêàäåìèè íàóê. <…> Ñâÿùåííîå ìåñòî äëÿ
âñÿêîãî ðóññêîãî. Çäàíèå öåëî. Íî êàê îíî èçðàíå-
íî. <…> Òàì, ãäå êîãäà-òî áûëà ïåðâàÿ îáñåðâàòî-
ðèÿ, íà áàøíå ñòàðèííîãî çäàíèÿ â 1941 ãîäó îò
çàæèãàòåëüíûõ áîìá íà÷àëñÿ ïîæàð, íî îí, ê ñ÷àñ-
òüþ, áûë íåìåäëåííî ïîòóøåí ñîòðóäíèêàìè Èí-
ñòèòóòà ýòíîãðàôèè, êîòîðîìó òåïåðü ïðèíàäëåæèò
ýòî çäàíèå. Ãëóáîêîå, âîëíóþùåå ÷óâñòâî îõâàòû-
âàåò, êîãäà ñìîòðèøü íà íåãî – èçðàíåíî, íî öåëî;
öåëû è åãî çàìå÷àòåëüíûå êîëëåêöèè» [Êíÿçåâ,
2009. Ñ. 995]. Äàëåå Ãåîðãèé Àëåêñååâè÷ ïèøåò:
«Íà äâîðå ïîçàäè çäàíèÿ íåîáõîäèìî áûëî áû
óáðàòü êîíþøíþ è ñàðàè è óñòðîèòü äâîðèê-ñàä.
Ïîñåðåäèíå ïîñòàâèòü áþñò Ëîìîíîñîâà. Â áàø-
íå, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ïóñòóåò, ìîæíî áûëî [áû] óñò-
ðîèòü íåáîëüøîé ìóçåé – ïîìåñòèòü òàì íåêîòî-
ðûå àñòðîíîìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå èíñòðóìåíòû
XVIII â., ïîðòðåòû Ëîìîíîñîâà è äðóãèõ ïåðâûõ ðóñ-
ñêèõ ó÷åíûõ. Ýêñêóðñàíòû ñ âûøêè áàøíè ñìîãëè
áû îáîçðåâàòü ïîä óãëîì â 360° ðàññòèëàþùèéñÿ
ïîä íèìè ëåãåíäàðíî-ãåðîè÷åñêèé ãîðîä è âñïîìè-
íàòü, ÷òî âîò íà ýòîì ìåñòå íà÷àëà áûòü âåëèêàÿ
ðóññêàÿ íàóêà» [òàì æå. Ñ. 96].
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Çäàíèå Êóíñòêàìåðû, î êîòîðîì ïèñàë Ã.À. Êíÿ-
çåâ, îòëè÷àëîñü îò òîãî, ÷òî ìû âèäèì ñåãîäíÿ:
åãî íå âåí÷àëà èçâåñòíàÿ âñåì áàøíÿ ñ àðìèë-
ëÿðíîé ñôåðîé. Ïîñëå ïîæàðà äåêàáðÿ 1747 ã. îíà
òàê è íå áûëà âîññòàíîâëåíà. Ã.À. Êíÿçåâ åùå â
1938 ã. îáðàòèëñÿ ê àêàäåìèêó Ñ.È. Âàâèëîâó ñ
ïðîñüáîé î íåîáõîäèìîñòè âîññòàíîâëåíèÿ çäàíèÿ
â åãî èñòîðè÷åñêîì âèäå [Àðõèâ ÐÀÍ. Ô. 546. Îï. 2.
Ä. 142. Ë. 7]. Ê 1940 ã. âîïðîñ ñ÷èòàëñÿ ðåøåííûì,
òðåáîâàëàñü ðàçðàáîòêà ïðîåêòà ðåêîíñòðóêöèè
áàøíè. Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà èçìåíèëà,
íî íå ïåðå÷åðêíóëà ïëàíû ïî âîññòàíîâëåíèþ èñòî-
ðè÷åñêîãî îáëèêà çäàíèÿ Êóíñòêàìåðû. Ïðè ðàç-
ðàáîòêå «ïðîåêòà ðåñòàâðàöèè» åãî àâòîð Ðîáåðò
Èñààêîâè÷ Êàïëàí-Èíãåëü, ïðåäëàãàÿ ðàçíûå ïîä-
õîäû ê âîññòàíîâëåíèþ áàøíè, ó÷èòûâàë è âîç-
ìîæíîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ â íåé òîãäà åùå, â äå-
êàáðå 1945 ã., «ìåìîðèàëüíîé Ëîìîíîñîâñêîé
âûñòàâêè» [òàì æå. Ë. 2] (èëë. 1).

13 äåêàáðÿ 1945 ã. Ð.È. Êàïëàí-Èíãåëü â äîê-
ëàäíîé çàïèñêå î ñîñòàâëåíèè ïðîåêòà ðåñòàâðà-
öèè Êóíñòêàìåðû ïèñàë, ÷òî îêîí÷àòåëüíîå ðåøå-
íèå î òîì, â êàêîì íàïðàâëåíèè âåñòè ïðîåêòèðî-
âàíèå ðåñòàâðàöèè çäàíèÿ, äîëæíî èñõîäèòü èç
ïîñòàâëåííûõ öåëåé: «Êàêóþ öåëü íàìå÷àåò ðåñ-
òàâðàöèÿ? à) àðõèòåêòóðíî-èñòîðè÷åñêóþ, è òîã-
äà ðåøèòü âîïðîñ î òîì ñîõðàíèòü ëè òî, ÷òî âíå-
ñåíî â çäàíèå ëó÷øèìè àðõèòåêòîðàìè, ðàáîòàâ-
øèìè ïðè åå ïîñòðîéêå è âîññòàíîâëåíèè èëè æå
îñòàíîâèòüñÿ íà òîì âèäå, êàêîé çäàíèå ìîãëî
èìåòü ïî ïðîåêòó Ìàòòàðíîâè, áàçèðóÿñü íà êî-
ïèè åãî ÷åðòåæà; ïî Êèàâåðè, ðóêîâîäñòâóÿñü ãðà-
âþðàìè 1741 ã. èëè ïî ×åâàêèíñêîìó, ó÷èòûâàÿ â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ×åâàêèí-
ñêèé ïðåäëàãàë íàäñòðîèòü âûøêó áàøíè. á) Ìå-
ìîðèàëüíóþ, ñâÿçàííóþ ñ òåì, ÷òî â çäàíèè Êóí-
ñòêàìåðû çàðîäèëèñü âñå íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ
Àêàäåìèè íàóê è ÷òî â ýòîì çäàíèè ðàáîòàë Ëî-
ìîíîñîâ (ñ 1741 ïî 1765 ã.). Â ýòîì ñëó÷àå âñå òðè
àðõèòåêòóðíûõ âàðèàíòà (âîññòàíîâëåíèå ïî Ìàò-
òàðíîâè, Êèàâåðè è ×åâàêèíñêîìó) ÿâëÿþòñÿ ðàâ-
íîçíà÷àùèìè, íî âîññòàíîâëåíèå áàøíè ïðè âñåõ
âàðèàíòàõ íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû çäàíèþ
á[ûâøåé] Êóíñòêàìåðû ïðèäàòü äîëæíóþ çíà÷è-
ìîñòü è ïðèáëèçèòü âíåøíèé îáëèê åå ê èçâåñòíûì
ãðàâþðàì ïåðâîé ïîëîâèíû XVIII â.» [òàì æå. Ë. 1].

Â èþëå 1946 ã. Êàïëàí-Èíãåëü ïðåäñòàâèë
Ñ.È. Âàâèëîâó Ïðîåêò Ëîìîíîñîâñêîãî ìóçåÿ [Àð-
õèâ ÐÀÍ. Ô. 596. Îï. 2. Ä. 146]. Íà òðåòüåì ýòàæå
Êóíñòêàìåðû ïðåäïîëàãàëîñü ðàçìåñòèòü «Ââîä-
íûé» îòäåë áóäóùåãî Ìóçåÿ. Â öåíòðå çàëà – êðóã-
ëûé àêàäåìè÷åñêèé ñòîë. Íà ÷åðòåæå àðõèòåêòîð
ïîêàçàë, ãäå äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû âèòðèíû,
øêàôû, ùèòû, à òàêæå áþñòû Ìàðêñà è Ýíãåëüñà,
ïîâåøåíû ïîðòðåòû Ñòàëèíà è Ëåíèíà. Íà ÷åò-
âåðòîì ýòàæå ïðåäëàãàëîñü ïîêàçàòü îòäåëû ôè-

çèêè, õèìèè, àñòðîíîìèè, êàðòîãðàôèè, â öåíòðå –
ìîäåëü ïëàâèëüíîé ïå÷è. Ïÿòûé ýòàæ – îáñåðâà-
òîðèÿ ñ áîëüøèì ãëîáóñîì, àñòðîíîìè÷åñêèìè
òðóáàìè, âèòðèíàìè äëÿ èíñòðóìåíòîâ. Íàïîì-
íèì, ÷òî áîëüøîé ãëîáóñ-ïëàíåòàðèé, èëè Ãîòòîð-
ïñêèé, èëè, ÷òî òî÷íåå, Áîëüøîé àêàäåìè÷åñêèé
ãëîáóñ, â 1946 ã. åùå íàõîäèëñÿ â Ãåðìàíèè, êóäà
áûë âûâåçåí ôàøèñòàìè èç ã. Ïóøêèí â 1942 ã.
(èëë. 2, 3).

Òàêèì îáðàçîì, èäåÿ ñîçäàíèÿ Ìóçåÿ Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà ïîäâèãëà è ê âîññòàíîâëåíèþ çäàíèÿ
Êóíñòêàìåðû â åãî èñòîðè÷åñêîì âèäå, è ê ïðèëî-
æåíèþ ìàêñèìóìà óñèëèé ê âîçâðàòó â Ñîâåòñêèé
Ñîþç «Ãîòòîðïñêîãî ãëîáóñà».

Èìÿ Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à Ëîìîíîñîâà â òÿ-
æåëåéøèå äëÿ ñòðàíû è Ëåíèíãðàäà ïåðâûå ïîñ-
ëåâîåííûå ãîäû ñòàëî ïàòðèîòè÷åñêèì è èñòîðè-
÷åñêèì ñèìâîëîì âîçðîæäåíèÿ ïîñëå òðàãè÷åñêèõ
ëåò âîéíû è âîçâðàùåíèþ ê ïðååìñòâåííîñòè ðîñ-
ñèéñêîé èñòîðèè. Ñîçäàòåëè Ìóçåÿ íåîäíîêðàòíî
ïîä÷åðêèâàëè îðãàíè÷åñêóþ ñâÿçü Ëîìîíîñîâñêîãî
ìóçåÿ ñ Êóíñòêàìåðîé. Çäåñü, â Êóíñòêàìåðå, â
åå Ìèíåðàëîãè÷åñêîì êàáèíåòå, òîëüêî ÷òî âåð-
íóâøèéñÿ èç Ãåðìàíèè Ëîìîíîñîâ çàíèìàëñÿ îïè-
ñàíèåì åãî êîëëåêöèé; â Ôèçè÷åñêîì êàáèíåòå
çàíèìàëñÿ îïòèêîé, ïîäíèìàëñÿ â Îáñåðâàòîðèþ
äëÿ àñòðîíîìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Íî áûëà è äðó-
ãàÿ ñâÿçü íîâîãî Ìóçåÿ ñ Êóíñòêàìåðîé: ýêñïîíà-
òû åãî âìåñòå ñ ýêñïîçèöèåé ñòàðåéøåãî àêàäå-

Èëë. 1. Ðîáåðò Èñààêîâè÷ Êàïëàí-Èíãåëü (1884–1951),
àðõèòåêòîð è èñòîðèê íàóêè, ïåðâûé äèðåêòîð Ìóçåÿ
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ÀÍ ÑÑÑÐ. Ëåíèíãðàä. Ôîòîãðàôèÿ

âòîðîé ïîëîâèíû 1940-õ ãîäîâ. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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Хартанович М.Ф., Копанева Н.П., Кравченко Т.М.

ìè÷åñêîãî ìóçåÿ ñòðàíû – Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è
ýòíîãðàôèè – ñîñòàâëÿëè îðãàíè÷åñêîå öåëîå,
âçàèìíî äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, ïîêàçûâàÿ ðàçëè÷-
íûå ñòðàíèöû ðîññèéñêîé íàóêè. È ýòî òàêæå ñòà-
ëî îäíîé èç ôóíêöèé Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Создание музея

Ïîëó÷èâ ðàñïîðÿæåíèå î ñîçäàíèè Ìóçåÿ
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, çàíèìàÿñü âîññòàíîâëåíèåì
áàøíè çäàíèÿ Êóíñòêàìåðû, Èíñòèòóò ýòíîãðàôèè
ÀÍ ÑÑÑÐ áûë îáðåìåíåí è ìàññîé òåõ òðóäíî-
ñòåé, êîòîðûå ïåðåæèâàëè âñå ó÷ðåæäåíèÿ â ïåð-
âûå ïîñëåâîåííûå ãîäû. Ìóçåé àíòðîïîëîãèè è
ýòíîãðàôèè âî âðåìÿ áëîêàäû Ëåíèíãðàäà áûë
çàêðûò è æäàë ðåýêñïîçèöèè. Ýêñïîíàòû òðåáî-

Èëë. 2. Ðåêîíñòðóêöèÿ áàøíè çäàíèÿ Êóíñòêàìåðû ñ
ïðîåìîì äëÿ ðàçìåùåíèÿ Áîëüøîãî àêàäåìè÷åñêîãî

(Ãîòòîðïñêîãî) ãëîáóñà. Ëåíèíãðàä. Ôîòîãðàôèÿ
âòîðîé ïîëîâèíû 1940-õ ãîäîâ. © ÌÀÝ ÐÀÍ

âàëè äåçèíôåêöèè, ó÷åòà, ïîìåùåíèÿ – ðåìîíòà.
Íóæíû áûëè òðóäîñïîñîáíûå äâîðíèêè, âîäîïðî-
âîä÷èêè, êî÷åãàðû, òðóáî÷èñòû, êðîâåëüùèêè. Èç
ïèñüìà çàì. Äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè,
ä.è.í., ïðîôåññîðà Í.Í. Ñòåïàíîâà Ñ.È. Âàâèëîâó
î íà÷àëå ðåêîíñòðóêöèè áàøíè äëÿ ìóçåÿ Ëîìîíî-
ñîâà ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî áàøíÿ ðàíüøå áûëà
õðàíèëèùåì äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ êîëëåêöèé, â
îñíîâíîì, ÷åðåïîâ, äëÿ êîòîðûõ áûëè ñäåëàíû
ñïåöèàëüíûå ñòåëëàæè. Äëÿ ïåðåìåùåíèÿ êîëëåê-
öèé, áåç ÷åãî íåëüçÿ íà÷àòü ðåêîíñòðóêöèþ áàøíè,
íåîáõîäèìû áûëè äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ
[Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ôèëèàë Àðõèâà ÐÀÍ. Ô. 142.
Îï.1-1946. ¹ 9. Ë. 30].

Íî óæå â ñåíòÿáðå 1946 (â êîïèè äîêóìåíòà
äàòà íå óêàçàíà) çàìåñòèòåëåì Äèðåêòîðà Èíñòè-
òóòà ýòíîãðàôèè Í.Í. Ñòåïàíîâûì áûëà ïîäãîòîâ-
ëåíà «Îáúÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà è ñìåòà ïî îðãà-

Èëë. 3. Ïîäúåì Áîëüøîãî àêàäåìè÷åñêîãî (Ãîòòîðï-
ñêîãî) ãëîáóñà äëÿ ðàçìåùåíèÿ â áàøíå Êóíñòêàìåðû.
Ëåíèíãðàä. Ôîòîãðàôèÿ âòîðîé ïîëîâèíû 1940-õ ãîäîâ.

© ÌÀÝ ÐÀÍ
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íèçàöèè Ëîìîíîñîâñêîãî ìóçåÿ â çäàíèè Èíñòè-
òóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ». Â íåé ðå÷ü øëà î
êîíöåïöèè ýêñïîçèöèè, ïðèâëå÷åíèè ñïåöèàëèñòîâ
äëÿ åå äåòàëüíîé ðàçðàáîòêè è ïîäáîðà ýêñïîíà-
òîâ. Äëÿ îòðàæåíèÿ â Ìóçåå ìíîãîãðàííîé äåÿòåëü-
íîñòè Ëîìîíîñîâà íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåñòè
áîëüøóþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ ðàáîòó: «…òðåáóåò-
ñÿ èçó÷åíèå, ïîäáîð è îáðàáîòêà ñ ñîñòàâëåíèåì
êàðòî÷åê âñåãî òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé äîëæåí
áûòü ñîáðàí â ìóçåå. Îñíîâíûå ðàçäåëû ìóçåÿ:
ôèçèêà, õèìèÿ, àñòðîíîìèÿ, òîïîãðàôèÿ, êàðòîã-
ðàôèÿ, ñòåêîëüíîå ïðîèçâîäñòâî è ìîçàè÷íîå
èñêóññòâî – òðåáóþò íàó÷íî-àðõèâíûõ èçûñêàíèé
â îáëàñòè ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí. ×àñòü
ïîäëèííûõ äîêóìåíòîâ äîëæíà áûòü ïåðåïèñàíà
îò ðóêè, à âåñü ïèñüìåííûé ìàòåðèàë ïåðåïå÷à-
òàí íà ìàøèíêå. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ âûïîëíåíèÿ
ýòîé ðàáîòû äîëæíû áûòü ïðèâëå÷åíû ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûì áóäåò ïîðó÷åíî
â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîäîáðàòü è íàó÷íî
îáðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ìàòåðèàë. Ýòà áîëü-
øàÿ ðàáîòà íå ìîæåò áûòü âûïîëíåíà â äîáðî-
âîëüíîì ïîðÿäêå ñîòðóäíèêàìè ðàçëè÷íûõ èíñòè-
òóòîâ ÀÍ, òàê êàê îáúåì åå çíà÷èòåëåí. Êðîìå òîãî
òðåáóåòñÿ ïðèâëåêàòü ê ýòîé ðàáîòå è ñîòðóäíèêîâ
ó÷ðåæäåíèé, íå âõîäÿùèõ â ñèñòåìó Àêàäåìèè
íàóê, êàê òî Ýðìèòàæ, Ðóññêèé ìóçåé, Ìîðñêîé
ìóçåé, Àðòèëëåðèéñêèé ìóçåé, Ãîñóäàðñòâåííûé
àðõèâ, Ñòåêîëüíî-ôàðôîðîâûé çàâîä èì. Ëîìî-
íîñîâà è äð. Íå ðàññ÷èòûâàÿ ïîëó÷èòü òîëüêî ïîä-
ëèííûå äîêóìåíòû, ìóçåþ ïðèäåòñÿ âûïîëíèòü
ðàáîòû ïî èçãîòîâëåíèþ ðåïëèê Ëîìîíîñîâñêèõ
äîêóìåíòîâ è ôîòîðåïðîäóêòû, ñ íàäëåæàùèì
õóäîæåñòâåííûì îôîðìëåíèåì. Ïîäãîòîâèòü ïðî-
åêò ìóçåéíûõ ýêñïîíàòîâ, òåêñòàæ, äèàãðàììû,
èëëþñòðàöèè, ýòèêåòàæ. Äîëæíû áûòü òàêæå ïî-
äîáðàíû ìàòåðèàëû äëÿ ìîäåëåé è ìàêåòîâ òîãî
òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ Ëîìîíîñîâñêîãî âðå-
ìåíè, êîòîðîå ìîæíî âîññòàíîâèòü ïî ÷åðòåæàì,
âûïîëíåííûì Ëîìîíîñîâûì. Îòîáðàííûå â ó÷-
ðåæäåíèÿõ Àêàäåìèè íàóê íåêîòîðûå ýêñïîíàòû,
ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ Ëîìîíîñîâà, äîëæíû
áûòü îòðåñòàâðèðîâàíû» [òàì æå. Ë. 33–34].

Âåñíîé 1946 ã. áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ
Êîìèññèÿ ïî îðãàíèçàöèè ìóçåÿ, â êîòîðóþ âî-
øëè êàê ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà, òàê è ÷ëåíû ÊÈÀÍ:
Í.Í. Ñòåïàíîâ (ïðåäñåäàòåëü), Ã.À. Êíÿçåâ,
Í.À. Êèñëÿêîâ, Ë.Á. Ìîäçàëåâñêèé, È.È. Ëþáèìåí-
êî, Ý.Â. Êðàñíóõà, Ð.È. Êàïëàí-Èíãåëü. À.À. Åëèñå-
åâ (ñåêðåòàðü). Çàâåäóþùèì Ëîìîíîñîâñêèì ìó-
çååì è åãî õðàíèòåëåì áûë íàçíà÷åí Ð.È. Êàïëàí-
Èíãåëü [òàì æå. Ä. 20. Ë. 12]. 9 äåêàáðÿ 1946 ã.
ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Áþðî Êîìèññèè ïîä ïðåä-
ñåäàòåëüñòâîì Í.Í. Ñòåïàíîâà. Ê ýòîìó âðåìåíè
óæå áûëà ðàçâåðíóòà ðàáîòà ïî ïîèñêó è ñîáèðà-
íèþ ýêñïîíàòîâ äëÿ áóäóùåãî ìóçåÿ êàê â ðàçëè÷-

íûõ èíñòèòóòàõ è ìóçåÿõ, òàê è ÷åðåç àíòèêâàðíûå
ìàãàçèíû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ Ëîìîíîñîâñêèõ ýêñïî-
íàòîâ èçó÷àëèñü àðõèâíûå ìàòåðèàëû, äîêóìåí-
òû ïåðåâîäèëèñü ñ ëàòèíñêîãî ÿçûêà íà ðóññêèé.
Íà ýòîì æå çàñåäàíèè îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î æåëà-
òåëüíîñòè èçãîòîâëåíèÿ ïî ñîõðàíèâøèìñÿ àðõè-
âíûì ìàòåðèàëàì ìàêåòîâ õèìè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè Ëîìîíîñîâà è òàê íàçûâàåìîé ãðîìîâîé ìà-
øèíû, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé Ëîìîíîñîâ è Ðèõìàí
èçó÷àëè àòìîñôåðíîå ýëåêòðè÷åñòâî. Êîìèññèÿ
ïðèíÿëà ðåøåíèå ïðîñèòü Ïðåçèäèóì Àêàäåìèè
íàóê âûíåñòè ïîñòàíîâëåíèå îá îðãàíèçàöèè ïðè
Èíñòèòóòå ýòíîãðàôèè Ëîìîíîñîâñêîãî ìóçåÿ.
Òàêîå ðàñïîðÿæåíèå Ïðåçèäèóìà ÀÍ ÑÑÑÐ ïî-
ñëåäîâàëî 8 ìàÿ 1947 ã. Îíî ïðåäïèñûâàëî îðãà-
íèçîâàòü â ñîñòàâå Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ
ÑÑÑÐ Ëîìîíîñîâñêèé ìóçåé, çàäà÷åé êîòîðîãî
áûëî «ñîáèðàíèå è èçó÷åíèå ìàòåðèàëîâ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê æèçíè è äåÿòåëüíîñòè âåëèêîãî ðóññêî-
ãî ó÷åíîãî Ì.Â. Ëîìîíîñîâà». Çàâåäóþùèì Ìóçåÿ
áûë óòâåðæäåí Ð.È. Êàïëàí-Èíãåëü.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå òðóäíîñòè, ïåð-
âîíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü îãðàíè÷èòüñÿ íåáîëü-
øîé âûñòàâêîé õèìè÷åñêîãî îòäåëà ìóçåÿ, ïðèóðî-
÷èâ åå ê 200-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Ëîìîíîñî-
âûì àêàäåìè÷åñêîé õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.
Èìåííîé óêàç î ïîñòðîéêå àêàäåìè÷åñêîé Õèìè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè íà Âàñèëüåâñêîì îñòðîâå
ïîñëåäîâàë 1 èþëÿ 1746 ã. Â àâãóñòå 1747 ã. êî-
ìèññèåé Àêàäåìèè íàóê áûëî îòâåäåíî ìåñòî äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà – â Áîòàíè÷åñêîì ñàäó Àêàäåìèè
ðÿäîì ñ Áîíîâûì äîìîì, â êîòîðîì æèë Ëîìîíî-
ñîâ (ñ 1741 ïî1757 ã.). Íî íåïîñðåäñòâåííî ñòðî-
èòåëüíûå ðàáîòû íà÷àëèñü ëèøü 3 àâãóñòà 1748 ã.
Ëàáîðàòîðèÿ áûëà ïîñòðîåíà â êîðîòêèé ñðîê, ê
îêòÿáðþ 1748 ã. Â 1948 ã. îòìå÷àëîñü 200-ëåòèå
ïåðâîé íàó÷íîé õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â Ðîñ-
ñèè. Îäíàêî â êîíöå èþíÿ 1948 ã. áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå ïðîâåñòè Îáùåå ñîáðàíèå è çàñåäàíèå
Ïðåçèäèóìà àêàäåìèè íàóê îñåíüþ 1948 ã. â Ëå-
íèíãðàäå, è â ýòè äíè îòêðûòü Ìóçåé Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà. Â ëåòíåå âðåìÿ íàó÷íûå êîíñóëüòàíòû,
êîòîðûå ãîòîâèëè ìàòåðèàë äëÿ ðàçëè÷íûõ îòäå-
ëîâ ýêñïîçèöèè, áûëè â îòïóñêå. Íî ñ ñåíòÿáðÿ
ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå Ìóçåÿ ê îòêðûòèþ áûëà ïðî-
äîëæåíà. 16 îêòÿáðÿ 1948 ã. çàñåäàëà Êîìèññèÿ
ïî ïðîâåðêå ñòåïåíè ãîòîâíîñòè Ìóçåÿ ê ïðèíÿ-
òèþ ïîñåòèòåëåé. Äèðåêòîð Ð.È. Êàïëàí-Èíãåëü
äîêëàäûâàë, ÷òî îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîò
ïî ñîçäàíèþ Ìóçåÿ áûëè ïðèîáðåòåíèå ýêñïîíà-
òîâ è ðàçðàáîòêà ðàçäåëîâ ýêñïîçèöèè. Ê ýòîìó
âðåìåíè áûëè ïðèîáðåòåíû ìîçàèêà «Àëåêñàíäð
Íåâñêèé»; äâå àðìèëëÿðíûå ñôåðû; áàðîìåòð ñ
òåðìîìåòðîì; ñåðåáðÿíàÿ òàðåëêà, êîòîðàÿ ïðè-
íàäëåæàëà Ëîìîíîñîâó. Îäíàêî ëè÷íûõ âåùåé
ó÷åíîãî äëÿ íàïîëíåíèÿ ýêñïîçèöèè íàéòè íå
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ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì (ê îòêðûòèþ â Ìóçåå
áûëî âñåãî 4 ïðåäìåòà), ïîýòîìó ïîèñêè áûëè
íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå ìóçåéíîãî ôîíäà
ïðåäìåòàìè Ëîìîíîñîâñêîãî âðåìåíè: íàó÷íûìè
èíñòðóìåíòàìè, áûòîâûìè ïðåäìåòàìè, îñâåòè-
òåëüíûìè ïðèáîðàìè; êíèãàìè. Èç ó÷ðåæäåíèé Àêà-
äåìèè íàóê ïîëó÷åíû: áîëüøîå çàæèãàòåëüíîå ñòåê-
ëî ×èðíãàóçåíà èç Ôèçè÷åñêîãî èíñòèòóòà (èëë. 4),
àñòðîíîìè÷åñêàÿ òðóáà è ìèêðîñêîï (èëë. 5–7) èç
Îïòè÷åñêîãî èíñòèòóòà; ãðàâèðîâàííûå ïîðòðåòû
Ëîìîíîñîâà è åãî ñîâðåìåííèêîâ, æèâîïèñíûå
ïîðòðåòû ïåðâûõ ïðåçèäåíòîâ Àêàäåìèè íàóê (èç
ÈÐËÈ); äîêóìåíòû è èõ êîïèè èç àêàäåìè÷åñêîãî
Àðõèâà. Íî, åñòåñòâåííî, íè ìóçåè, íè áèáëèîòå-
êè íå òîðîïèëèñü ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèìè ýêñïîíà-

òàìè. Ïðîöåññ áûë áîëåçíåííûì. Ïîòðåáîâàëîñü
Ðàñïîðÿæåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ äëÿ ïåðåäà÷è
ýêñïîíàòîâ èç Ýðìèòàæà, Ðóññêîãî ìóçåÿ, Èñòîðè-
÷åñêîãî ìóçåÿ, Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåè. Ïîíÿòíàÿ
êàæäîìó ñîòðóäíèêó ìóçåÿ, áèáëèîòåêè, àðõèâà
òðóäíîñòü ðàññòàâàíèÿ ñî «ñâîèìè» ïðåäìåòàìè
âûçûâàëà âîçðàæåíèÿ è ñïîðû è ðåøàëàñü ÷àñòî
«âîëåâûì» ïóòåì. Òàêîâà èñòîðèÿ áîëüøîãî êðóã-
ëîãî ñòîëà, è íûíå ñòîÿùåãî â öåíòðå «öèðêóëüíîãî»
çàëà Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Ñòîë áûë ïåðåäàí
Áèáëèîòåêîé Àêàäåìèè íàóê èç åå Ðóêîïèñíîãî îò-
äåëåíèÿ ïî ðåøåíèþ àêàäåìèêà Ñ.È. Âàâèëîâà.
Äèðåêòîð ÁÀÍ È.È. ßêîâêèí â ïèñüìå, õðàíÿùåìñÿ
íûíå â Ìóçåå Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ñîîáùàë Ñ.È. Âà-
âèëîâó 7 äåêàáðÿ 1946 ã.: «…áèáëèîòåêà Àêàäåìèè

Èëë. 4. Îñíîâíàÿ ëèíçà çàæèãàòåëüíîãî èíñòðóìåíòà ðàáîòû Ý.Â. ×èðíãàóçåíà. Èçãîòîâëåíà â 1699 ã.
Äèàìåòð åå 57.5 ñì, òîëùèíà â öåíòðå 5.2 ñì

Íåìåöêèé ìàòåìàòèê, ôèëîñîô è ôèçèê Ýðåíôðèä Âàëüòåð ôîí ×èðíãàóçåí (1651–1708), ïîìèìî âûäàþ-
ùèõñÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîñëàâèëñÿ ñîçäàíèåì è èçãîòîâëåíèåì îïòè÷åñêèõ ñòåêîë è âîãíó-
òûõ çåðêàë áîëüøîãî äèàìåòðà ñ ïîèñòèíå óäèâèòåëüíîé çàæèãàòåëüíîé ñèëîé. Èíñòðóìåíòû ×èðíãàóçåíà
îáû÷íî ñîñòîÿëè èç äâóõ ëèíç – áîëüøîé îñíîâíîé è æåñòêî ñâÿçàííîé ñ íåé ìàëåíüêîé ñîáèðàòåëüíîé.

Â Ìóçåå Ì.Â. Ëîìîíîñîâà íàõîäèòñÿ îñíîâíàÿ ëèíçà çàæèãàòåëüíîãî ïðèáîðà èíñòðóìåíòà ×èðíãàóçåíà,
êóïëåííîãî Àêàäåìèåé íàóê â ïåðâîé ïîëîâèíå XVIII â. äëÿ Ôèçè÷åñêîãî êàáèíåòà. Â Ìóçåé ëèíçà ïîñòóïèëà â
1947 ã. èç Ôèçè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÀÍ ÑÑÑÐ. Ýòîò ýêñïîíàò – åäèíñòâåííûé çàæèãàòåëüíûé èíñòðóìåíò
×èðíãàóçåíà â íàøåé ñòðàíå. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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Èëë. 5. Ìèêðîñêîï êåëüïåïåðîâñêîãî òèïà. Àíãëèÿ (?).
XVIII â.

Àíãëèéñêèé îïòèê Ý. Êåëüïåïåð (1660–1740) óñî-
âåðøåíñòâîâàë ìèêðîñêîïû ðàçíûõ òèïîâ. Êðóãëóþ
ïîäñòàâêó, íà êîòîðóþ îïèðàëèñü íîæêè, ïîääåðæèâàâ-
øèå ãèëüçó ñ òóáóñîì, îí ïðåâðàòèë â ïðåäìåòíûé
ñòîëèê, ñäåëàâ â íåì êðóãëîå îòâåðñòèå. Ñòîëèê
òîæå áûë ïîñòàâëåí íà òðè íîæêè è íà äåðåâÿííîå
îñíîâàíèå, íà êîòîðîì îïòèê ïîìåñòèë çåðêàëî, ñíà-
÷àëà ïëîñêîå, à ïîçäíåå âîãíóòîå. Ìèêðîñêîï èìåë
óâåëè÷åíèå îò 25 äî 275 ðàç. © ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 6. Òåëåñêîï-ðåôëåêòîð ãðåãîðèàíñêèé. Ðàáîòà
Ê. Ïàðè. Ñåð. XVII â.

Òóáóñ îêëååí ÷åðíîé êîæåé, øàðíèðíî óêðåïëåí
íà øòàòèâå â âèäå ñòîéêè ñ òðåìÿ ôèãóðíûìè íîæ-
êàìè. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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ýòîãî ñòîëà òðåáóþò åãî ðàçáîðêè äëÿ âûíîñà èç
ïîìåùåíèÿ, ÷òî ïðè âåòõîñòè åãî è îòñóòñòâèè îïûò-
íûõ ìàñòåðîâ ìîæåò ïîâëå÷ü åãî ñåðüåçíûå ïî-
âðåæäåíèÿ». Íà ïèñüìå ðåçîëþöèÿ Ñ.È. Âàâèëî-
âà: «ßêîâêèíó: Êðóãëûé ñòîë, çà êîòîðûì çàñåäà-
ëè àêàäåìèêè, íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïåðåäàòü
â Ëîìîíîñîâñêèé ìóçåé. Â áèáëèîòåêó áóäóò ïå-
ðåäàíû äðóãèå ñòîëû. Ïðîøó òàêæå ïåðåäàòü
øêàô, ïî-âèäèìîìó, ïðèíàäëåæàâøèé Êóíñòêà-
ìåðå. Îñòàëüíîå ìîæíî îñòàâèòü. Ñ. Âàâèëîâ.
10. XII. 1946» (èëë. 8).

Èíñòèòóò ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ, ïðè êîòîðîì
ñîçäàâàëñÿ Ìóçåé Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ïåðåäàë äëÿ
ýêñïîçèöèé öåííåéøèå áèáëèîòå÷íûå ðåçíûå
øêàôû êîíöà XVII â., âèòðèíû-øêàôû êîíöà XVII
è íà÷àëà XVIII â., ïîðòðåò Åëèçàâåòû Ïåòðîâíû è
ìíîãèå äðóãèå ýêñïîíàòû.

Áîëüøóþ òðóäíîñòü ïðåäñòàâëÿëà ïîêóïêà
ïðåäìåòîâ ó ÷àñòíûõ ëèö è â àíòèêâàðíûõ (êî-
ìèññèîííûõ) ìàãàçèíàõ. Ð.È. Êàïëàí-Èíãåëü â äîê-
ëàäå Êîìèññèè â îêòÿáðå 1948 ã. ñîîáùàë, ÷òî â
êîìèññèîííûõ ìàãàçèíàõ ó÷ðåæäåíèÿ âîîáùå ïîêó-
ïàòü ÷òî-ëèáî íå èìåþò ïðàâà. Ðàçðåøàåòñÿ ïî-
êóïàòü ïðåäìåòû â Þâåëèðòîðãå, íî åãî íîìåíê-
ëàòóðà íå ïîäõîäèò Ìóçåþ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Ïî-
êóïêè ó ÷àñòíûõ ëèö ñâÿçàíû ñ î÷åíü ñëîæíûì ïî-
ðÿäêîì îôîðìëåíèÿ, òðåáóþùèì çíà÷èòåëüíîãî
âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî âåùè óõîäÿò «íà ñòî-
ðîíó», à íåêîòîðûå âëàäåëüöû ïðåäìåòîâ ê òîìó
âðåìåíè, êîãäà ïðèõîäèò ðàçðåøåíèå î ïîêóïêå,
îòêàçûâàþòñÿ îò ïðîäàæè ÷àñòè âåùåé (èëë. 9).

Êîëëåêöèÿ Ìóçåÿ ïîïîëíÿëàñü è çà ñ÷åò äàðîâ.
Òàê Ð.È. Êàïëàí-Èíãåëü â 1948 ã. ïîäàðèë Ìóçåþ
35 ïðåäìåòîâ: èçäåëèÿ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî
èñêóññòâà ðóññêîãî Ñåâåðà, ôàðôîðîâóþ òàðåëêó
XVIII â., ñîçäàííûé èì ìàêåò çäàíèÿ Êóíñòêàìåðû è
äð. Ñ.È. Âàâèëîâ ïðåïîäíåñ Ìóçåþ Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà 14 ðåäêèõ êíèã (èëë. 10). Ã.À. Êíÿçåâ – «Ñîá-
ðàíèå ðàçíûõ ñî÷èíåíèé â ñòèõàõ è ïðîçå» Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà 1757 ã. èçäàíèÿ.

Ïî äàííûì, ïðèâåäåííûì Í.Ñ. Ñòåïàíîâûì
[Ëîìîíîñîâñêèå ÷òåíèÿ… 2011. Ñ. 179–196], ñ äå-
êàáðÿ 1946 ã. ïî îêòÿáðü 1948 ã. áûëî ïðèîáðåòåíî
254 ïðåäìåòà íà ñóììó 343 950 ðóáëåé (íå ñ÷è-
òàÿ êíèã è ôîòî), â òîì ÷èñëå ó ÷àñòíûõ ëèö – 53
ïðåäìåòà íà ñóììó 100.482 ðóá. Ñðåäè íèõ:
1) Ìóçåéíûå ýêñïîíàòû – ïðåäìåòîâ 87 íà ñóì-

ìó 58.00 òûñ. ðóá.
2) Íàó÷íî-ìóçåéíûå ýêñïîíàòû – ïðåäìåòîâ 7 íà

ñóììó 35.34 òûñ. ðóá.
3) Ìåìîðèàëüíûå ïðåäìåòû – ïðåäìåòîâ 4 íà

ñóììó 17.60 òûñ. ðóá.
4) Ýêñïîçèöèÿ «Êîíôåðåíö-çàë âðåìåíè Ëîìîíî-

ñîâà» – ïðåäìåòîâ 64 íà ñóììó 66.64 òûñ. ðóá.
5) Îñâåòèò[åëüíûå] ïðèáîðû – (ñòàðèí[íûõ])

ïðåäìåòîâ 32 íà ñóììó 89.90 òûñ. ðóá.

Èëë. 7. ×àñû ñîëíå÷íûå óíèâåðñàëüíûå ýêâàòîðèàëü-
íûå. Í.Ã. ×èæîâ. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ñåðåäèíà XVIII â.

Óíèâåðñàëüíûìè ÷àñû íàçûâàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî
èìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â ëþáîì ìåñòå Çåìëè, à ýêâà-
òîðèàëüíûìè ïîòîìó, ÷òî èõ öèôåðáëàò ïàðàëëåëåí
ïëîñêîñòè ýêâàòîðà. © ÌÀÝ ÐÀÍ

íàóê ÑÑÑÐ äîêëàäûâàåò, ÷òî Âàøå ðàñïîðÿæåíèå
îòíîñèòåëüíî ïåðåäà÷è àíòèêâàðíîé ìåáåëè âû-
ïîëíåíî â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè óêàçàííûõ ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ïðåäìåòîâ. Íî âìåñòå ñ òåì áèáëèî-
òåêà ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì õîäàòàéñòâîâàòü î òîì,
÷òîáû åé áûëè îñòàâëåíû ãàðíèòóð ìåáåëè êðàñ-
íîãî äåðåâà, íàõîäÿùèéñÿ â Ðóêîïèñíîì îòäåëå-
íèè, à òàêæå êðóãëûé ñòîë, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â
êîìíàòå âûñòàâîê. Îñíîâàíèåì äëÿ òàêîãî ðîäà
õîäàòàéñòâà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñîîáðàæåíèÿ.
Ãàðíèòóð ñòóëüåâ êðàñíîãî äåðåâà ñîñòàâëÿåò
÷àñòü îáñòàíîâêè Ðóêîïèñíîãî îòäåëåíèÿ, êîòîðàÿ
áûëà â ñâîå âðåìÿ ïðèíåñåíà â äàð èìåííî áèá-
ëèîòåêå Â.È. Ñðåçíåâñêèì è ðàçðûâàòü ýòó îáñòà-
íîâêó, ò.å. îñòàâëÿòü øêàôû â Áèáëèîòåêå, à ñòó-
ëüÿ ïåðåäàâàòü â äðóãóþ îðãàíèçàöèþ, áûëî áû
åäâà ëè öåëåñîîáðàçíî. ×òî æå êàñàåòñÿ êðóãëîãî
ñòîëà, òî îí èñêëþ÷èòåëüíî íåîáõîäèì äëÿ âûñ-
òàâîê íîâûõ ïîñòóïëåíèé è çàìåíèòü åãî êàêèì-
íèáóäü äðóãèì ñòîëîì Áèáëèîòåêà â äàííîå âðå-
ìÿ íå ìîæåò. Êðîìå òîãî íàäî ó÷åñòü, ÷òî ðàçìåðû
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6) Ìóçåéíîå îáîðóäîâàíèå – ïðåäìåòîâ 37 íà
ñóììó 43.26 òûñ. ðóá.

7) Îáñòàíîâî÷íûå ïðåäìåòû – ïðåäìåòîâ 19 íà
ñóììó 11.85 òûñ. ðóá.

8) Áûòîâûå ïðåäìåòû – ïðåäìåòîâ 2 íà ñóììó
1.30 òûñ. ðóá.
Îñîáûé èíòåðåñ, êîíå÷íî, âûçûâàëè ïðåäìå-

òû, ïðèíàäëåæàâøèå Ëîìîíîñîâó. Èçâåñòíî, ÷òî
áîëüøóþ ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ è ñáîðó âåùåé,
ïðèíàäëåæàâøèõ ó÷åíîìó, ïðîâåëà Êîìèññèÿ ïî
îðãàíèçàöèè âûñòàâêè «Ëîìîíîñîâ è Åëèçàâåòèí-
ñêîå âðåìÿ» (1912 ã.), íî åé óäàëîñü ðàçûñêàòü
ëèøü íåìíîãîå èç ëè÷íûõ âåùåé ó÷åíîãî. Â îñ-
íîâíîì ïðåäìåòû ýòè ïðèíàäëåæàëè ïîòîìêàì
Ëîìîíîñîâà – Åëèçàâåòå Íèêîëàåâíå Îðëîâîé,
Ãðèãîðèþ Èâàíîâè÷ó Íîñòèöó, Ïåòðó Ìèõàéëîâè-
÷ó Ðàåâñêîìó. Ïîñëå çàêðûòèÿ âûñòàâêè âåùè
áûëè âîçâðàùåíû èõ âëàäåëüöàì, è ëèøü íåìíî-
ãèå èç íèõ ñîõðàíèëèñü äî íàøèõ äíåé.

Îðãàíèçàòîðû Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ãîòî-
âÿ åãî ïåðâóþ ýêñïîçèöèþ, ïðèëîæèëè íåìàëî

óñèëèé, ÷òîáû ïîñåòèòåëè ñìîãëè óâèäåòü ëè÷íûå
âåùè Ëîìîíîñîâà, êîòîðûå è ñåãîäíÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ìóçåéíîé ýêñïîçèöèè (èëë. 11–14).

Ïîçäíåå ó Ï.Ñ. Êîòëÿðåâñêîé áûë ïðèîáðåòåí
õðóñòàëüíûé êóáîê, òàêæå ïî ëåãåíäå ïðèíàäëå-
æàâøèé Ì.Â. Ëîìîíîñîâó (èëë. 15).

Ñðåäè ïðåäìåòîâ, ïåðåäàííûõ â Ìóçåé Ãîñó-
äàðñòâåííûì Ýðìèòàæåì, îêàçàëèñü 84 áàíî÷êè
ñ îáðàçöàìè ëîìîíîñîâñêèõ ñìàëüò, ïðîáèðêè ñ
îáðàçöàìè êðàñèòåëåé è îáðàçöû ãèïñà (èëë. 16).

Ýòè ýêñïîíàòû ïî÷åìó-òî íå áûëè ñî÷òåíû
ìåìîðèàëüíûìè, õîòÿ èõ èñòîðèÿ äîêàçûâàåò îá-
ðàòíîå. Â àïðåëå 1757 ã. Ì.Â. Ëîìîíîñîâ ïåðåäàë
â Êóíñòêàìåðó îáðàçöû íàõîäÿùèõñÿ â Õèìè÷å-
ñêîé ëàáîðàòîðèè íà Âàñèëüåâñêîì îñòðîâå äâà
ÿùèêà öâåòíûõ ñòåêîë. Äî îáðàçîâàíèÿ Ìèíåðà-
ëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ (1836 ã.) ëîìîíîñîâñêèå «÷óäåñíûå ñòåêëà-ñà-
ìîöâåòû» (âûðàæåíèå Â.Â. Äàíèëåâñêîãî) íàõîäè-
ëèñü â ñîñòàâå êîëëåêöèé Êóíñòêàìåðû. Â 1920-å ãã.
îíè áûëè ïåðåäàíû â Èíñòèòóò àðõåîëîãè÷åñêîé

Èëë. 8. Êðóãëûé çàë òðåòüåãî ýòàæà áàøíè Êóíñòêàìåðû, â öåíòðå – êðóãëûé ñòîë äëÿ çàñåäàíèé
Àêàäåìè÷åñêîãî ñîáðàíèÿ. Ôîòî êîíöà 1940-õ ãîäîâ. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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Èëë. 9. Ãðèãîðèé Ãðèãîðüåâè÷ Îðëîâ
(1734–1783). Ìîçàèêà Ëîìîíîñîâñêîé

ìàñòåðñêîé. Ïî ïîðòðåòó Æ.Ë. Äåâåëëè.
Îê. 1764 ã. Äî 1917 ã. ïðèíàäëåæàëà

Îðëîâûì, ñ 1918 ã. â Ãîñóäàðñòâåííîì
Ðóññêîì ìóçåå, ñ 1948 ã. – â Ìóçåå

Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. © ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 10. Wolf Ch. Mathematisches
Lexicon. Leipzig, 1716

Õðèñòèàí Âîëüô íàïèñàë íåñêîëü-
êî ðóêîâîäñòâ ïî ìàòåìàòèêå. Îñîáîå
çíà÷åíèå èìåë èçäàííûé èì â 1716 ã. â
Ëåéïöèãå «Ìàòåìàòè÷åñêèé ëåêñèêîí»,
èëè ìàòåìàòè÷åñêèé ñëîâàðü. Êíèãà ïî-
äàðåíà Ìóçåþ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà Ñ.È. Âà-
âèëîâûì. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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Èëë. 12. ×àéíèê ôàðôîðîâûé, Ìåéñåíîâñêîãî çàâîäà,
íà òàãàíå. Ãåðìàíèÿ, ñåðåäèíà XVIII â.

Óêðàøåí ïîäãëàçóðíîé ðîñïèñüþ öâåòàìè è áóêå-
òàìè ðåëüåôíûõ öâåòîâ íà òàãàíå. Òàãàí óêðàøåí
àæóðíîé ñåòêîé. Ïî ïðåäàíèþ, ïðèíàäëåæàë Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâó. Ïðèîáðåòåí â 1949 ã. ó Ïàâëû Ñåðãååâíû Êîò-
ëÿðåâñêîé, îäíîé èç ïîòîìêîâ Ëîìîíîñîâà. © ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 11. Ñåðåáðÿíîå áëþäî ðóññêîé ðàáîòû XVIII â.,
ïðèíàäëåæàëî Ì.Â. Ëîìîíîñîâó, à ïîòîì íàõîäèëîñü

ó åãî ïîòîìêà Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à Ðàåâñêîãî.
Ìóçåé ïðèîáðåë ýòî áëþäî ó Í.Â. Ýéñíåð, äî÷å-

ðè àðõèòåêòîðà è êîëëåêöèîíåðà, êîòîðûé êóïèë åãî
â Ïåòðîãðàäå ìåæäó 1917–1924 ãã.1  Ïî êðàþ âíóò-
ðåííåé ñòîðîíû ãðàâèðîâàííàÿ íàäïèñü â òðè ñòðî-
êè: «Áëþäî, ïðèíàäëåæàâøåå Ìèõàèëó Âàñèëåâè÷ó
Ëîìîíîñîâó». Áëþäî äåìîíñòðèðîâàëîñü íà âûñòàâ-
êå «Ëîìîíîñîâ è Åëèçàâåòèíñêîå âðåìÿ», î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò ýòèêåòêà íà äíå: «Ñîñòîÿùàÿ ïîä
âûñî÷àéøèì ãîñóäàðÿ èìïåðàòîðà ïîêðîâèòåëü-
ñòâîì Âûñòàâêà “Ëîìîíîñîâ è Åëèçàâåòèíñêîå âðå-
ìÿ”». © ÌÀÝ ÐÀÍ

1 Ãîðîäèíñêàÿ Ð.Á. Ìåìîðèàëüíûå âåùè Ëîìîíîñîâà /
/ Ëîìîíîñîâñêèé ñáîðíèê. Ì.; Ë., 1965. Ñ. 288–289.

Èëë. 13. Ñòàòóýòêà «Àìóð, äåðæàùèé êîðîíó». Áåëûé
ìðàìîð. Ïðèîáðåòåíà ó Ï.Ñ. Êîòëÿðåâñêîé â 1950 ã.

© ÌÀÝ ÐÀÍ
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òåõíîëîãèè Àêàäåìèè èñòîðèè ìàòåðèàëüíîé êóëü-
òóðû, à çàòåì â Ãîñóäàðñòâåííûé Ýðìèòàæ. À â
1948 ã. ëîìîíîñîâñêèå îáðàçöû ñìàëüò âåðíóëèñü
â Êóíñòêàìåðó. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îíè íå òîëü-
êî íå ñ÷èòàëèñü ìåìîðèàëüíûìè îáúåêòàìè, íî è
íå áûëè äîñòóïíû ïîñåòèòåëÿì Ìóçåÿ. Äëÿ íàñ
æå ýòè âåëèêîëåïíûå ïî ÷èñòîòå öâåòà îáðàçöû
ñòåêëà ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñèìâîëîì, íàïðÿ-
ìóþ ñîåäèíÿþùèì Êóíñòêàìåðó âðåìåí Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà ñ Êóíñòêàìåðîé íûíåøíåé.

Ñîçäàâàëèñü ìóçåéíûå ýêñïîíàòû è ðóêàìè
ñîòðóäíèêîâ Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è åãî êîí-
ñóëüòàíòàìè. Áëàãîäàðÿ àðõèâíûì èçûñêàíèÿì è
òàëàíòëèâîìó àðõèòåêòóðíîìó èñïîëíåíèþ Ð.È. Êàï-
ëàí-Èíãåëÿ è Â.Ï. Áàðçàêîâñêîãî â 1948 ã. áûë ðå-
êîíñòðóèðîâàí ìàêåò õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Ëîìîíîñîâà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîñåòèòåëÿì Ìó-
çåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà óâèäåòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿëî
ñîáîé äåòèùå ó÷åíîãî âíåøíå, à òàêæå ëàáîðà-
òîðíîå îáîðóäîâàíèå, ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû.

Ìàêåò ñêîíñòðóèðîâàí â 1/10 íàòóðàëüíîé âåëè÷èíû
ëàáîðàòîðèè, îñíàùåí îáîðóäîâàíèåì, ñîñòîÿùèì
ïðèáëèçèòåëüíî èç 480 ïðåäìåòîâ (èëë. 17–21).

×òî êàñàåòñÿ ðàçðàáîòêè ýêñïîçèöèè, òî ïåð-
âîíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü ïðåäñòàâèòü â Ìóçåå
15 ðàçäåëîâ ðàçíîé òåìàòèêè. Ê èõ ðàçðàáîòêå
ïðèâëå÷åíû Ã.À. Êíÿçåâ (äîëîìîíîñîâñêèé ïåðèîä
â èñòîðèè Àêàäåìèè íàóê), À.À. Åëèñååâ (ôèçèêà è
îïòèêà â Àêàäåìèè íàóê), Â.Ë. ×åíàêàë (îïòèêà,
ìîðåõîäíàÿ àñòðîíîìèÿ, êàðòîãðàôèÿ, àñòðîôè-
çèêà), Í.Ì. Ðàñêèí, Â.Ï. Áîðçàêîâñêèé, Ò.Â. Âîë-
êîâà (õèìèÿ, ìîçè÷íàÿ ìàñòåðñêàÿ, Óñòü-Ðóäèö-
êàÿ ôàáðèêà), È.È. Øàôðàíîâñêèé (ãåîëîãèÿ è
ìèíåðàëîãèÿ), Ä.Ñ. Áàáêèí è Ï.Í. Áåðêîâ (èñòî-
ðèÿ, ðèòîðèêà, ñëîâåñíîñòü), Ê.È. Øàôðàíîâñêèé
(Ëîìîíîñîâ è ñîâðåìåííîñòü, êíèæíàÿ âûñòàâ-
êà). Ãëàâíûì êîíñóëüòàíòîì äëÿ íàáëþäåíèÿ çà
èäåéíî-ïîëèòè÷åñêèì è íàó÷íûì ñîäåðæàíèåì ýê-
ñïîçèöèè áûë ïðèãëàøåí À.À. Åëèñååâ. Êàêàÿ îã-
ðîìíàÿ ðàáîòà áûëà ïðîäåëàíà àêàäåìè÷åñêèìè

Èëë. 14. Êíèãà Caussini Nicolai (1583–1651). «De eloquentia sacra et humana libri XVI. Lutetiae Parisiorum, 1626»
(Êîññåí Í. Ðèòîðèêà äóõîâíàÿ è ñâåòñêàÿ).

Êíèãà ïîñòóïèëà â 1948 ã. èç áèáëèîòåêè Ãîñóäàðñòâåííîãî ëèòåðàòóðíîãî ìóçåÿ. Íà òèòóëüíîì ëèñ-
òå çà÷åðêíóòûå ñëîâà, ïîä êîòîðûìè ïîäïèñü: «Áûëî íàïèñàíî Ìèõàéëî Ëîìîíîñîâú ñîáñòâåííîþ åãî ðó-
êîþ». Íà îáîðîòå ôîðçàöà êíèãè ÷èòàåì ñëåäóþùóþ èñòîðèþ: «Êíèãà ýòà ïðèîáðåòåíà â 1789 ãîäó èç áèá-
ëèîòåêè Ëîìîíîñîâà ñ ñîáñòâåííîðó÷íîþ åãî ïîäïèñüþ Ñ. Ñöåïèíñêèì. Òîâàðèù Ñöåïèíñêîãî ïî àêàäåìèè,
áûâøèé ïîñëå ãðàô Ñïåðàíñêèé, ïðîñèë åãî ýòó êíèãó óñòóïèòü åìó. Ñöåïèíñêèé íå ñîãëàñèëñÿ, è Ñïåðàíñêèé
âäðóã ñõâàòèë ïåðî è çàìàðàë ïîäïèñü Ëîìîíîñîâà, ÷òîáû îíà íå ñëóæèëà ïîâîäîì ê íåóäîâîëüñòâèþ äâóõ
òîâàðèùåé-àêàäåìèêîâ, êîòîðûå òîãäà íàçûâàëèñü äðóçüÿìè». Êíèãà áûëà ïðèîáðåòåíà Ëîìîíîñîâûì åùå â
Ãåðìàíèè. Åå îí èçó÷àë ïðè íàïèñàíèè ñâîåãî òðóäà ïî ðèòîðèêå, êîòîðûé ñîäåðæèò íåìàëî îòðûâêîâ èç
êíèãè Êîññåíà. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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ó÷ðåæäåíèÿìè, ÷òîáû ê ñåññèè Îáùåãî ñîáðàíèÿ
Àêàäåìèè íàóê îòêðûòü Ìóçåé, ìîæíî âèäåòü íà
ïðèìåðå äåÿòåëüíîñòè Àðõèâà ÀÍ ÑÑÑÐ, åãî äè-
ðåêòîðà è ñîòðóäíèêîâ. Îòáîð äîêóìåíòîâ, èõ îïè-
ñàíèå, ïåðåäà÷à íà ýêñïîçèöèþ áûëè ïðîäåëàíû
ñ âûñî÷àéøèì ïðîôåññèîíàëèçìîì è â êðàò÷àé-
øèé ñðîê [Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ôèëèàë Àðõèâà
ÐÀÍ. Ô. 7. Îï. 1. Ä. 600].

18 îêòÿáðÿ 1948 ã. Êîìèññèÿ ïî ïðîâåðêå ñòå-
ïåíè ãîòîâíîñòè ýêñïîçèöèè Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà óæå îñìàòðèâàëà ìóçåéíûå ïîìåùåíèÿ ñ
èìåþùèìèñÿ òàì ýêñïîíàòàìè. Áàðåëüåôíîå
èçîáðàæåíèå Ñòàëèíà è öèòàòû èç åãî òðóäîâ äîë-
æíû, ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ Êîìèññèè, çàíÿòü áîëåå
âûèãðûøíîå ìåñòî. Âõîäó â ìóçåé ïðåäøåñòâî-
âàëè àíòðîïîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè, ÷òî òàêæå
âûçâàëî íàðåêàíèÿ. Íî çà êîëëåêöèè âñòóïèëñÿ
Ë.Ï. Ïîòàïîâ, çàÿâèâ, ÷òî êîëëåêöèè Êóíñòêàìåðû
ñòîÿò íà ãàëåðåå 200 ëåò, à âõîä â Ìóçåé – âðåìåí-
íûé è ïîòîì áóäåò ðàçìåùåí ñî ñòîðîíû áèáëèî-
òå÷íîé ãàëåðåè. Îòìåòèì, ÷òî â äàëüíåéøåì ðàñ-
ïîëîæåíèå âõîäà â Ìóçåé ñî ñòîðîíû ïåðâûõ êîë-
ëåêöèé Êóíñòêàìåðû, ïðèîáðåòåííûõ åùå Ïåòðîì
Âåëèêèì, ðàññìàòðèâàëîñü êàê ïîëîæèòåëüíîå
ðåøåíèå óñòðîèòåëåé ýêñïîçèöèè, ïîñêîëüêó ïðè
ýòîì äåìîíñòðèðîâàëàñü ïðååìñòâåííîñòü íà÷à-
òîãî Ïåòðîì ñîáèðàòåëüñòâà ñ íàó÷íûìè èññëå-
äîâàíèÿìè Àêàäåìèè íàóê.

Ñàìûå áîëüøèå ñîìíåíèÿ è íàðåêàíèÿ âûç-
âàë íåäîñòàòîê ìåñòà äëÿ Ìóçåÿ. Í.Í. Ñòåïàíîâ
íà óïîìÿíóòîì çàñåäàíèè Êîìèññèè îòìåòèë, ÷òî
äëÿ ýêñïîçèöèè, ïîñâÿùåííîé Ëîìîíîñîâó, ýòè
òåñíûå ðàìêè íå ïîäõîäÿò: «Ïîìåùåíèå ïîäõî-
äèò äëÿ Ëîìîíîñîâñêîãî óãîëêà, íî îòíþäü íå äëÿ
Ëîìîíîñîâñêîãî ìóçåÿ». Äèðåêòîð Ìóçåÿ Ð.È. Êàï-

Èëë. 15. Õðóñòàëüíûé áîêàë (êóáîê), êîíè÷åñêîé
ôîðìû. ñòåêëÿííûé êóáîê ñ ïîðòðåòîì èìïåðàòðèöû
Åëèçàâåòû Ïåòðîâíû. Ïðèîáðåòåí ó Ï.Ñ. Êîòëÿðåâñêîé.

© ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 16. Îáðàçöû êðàñèòåëåé è ãèïñà. XVIII â. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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Èëë. 17. Ìàêåò õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.
Ïî ÷åðòåæàì è ðèñóíêàì Ð.È. Êàïëàí-Èíãåëü ñóìåë îïðåäåëèòü ðàçìåðû è ïðîïîðöèè ïîìåùåíèé, íàõîæ-

äåíèå äâåðíûõ è îêîííûõ ïðîåìîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ àðõèâíûìè îïèñàíèÿìè ðàçìåñòèë îáîðóäîâàíèå, ëàáî-
ðàòîðíóþ ïîñóäó è ïå÷è. Ìàêåò áûë âûïîëíåí Ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîåêòíîé êîíòîðîé Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ
«Ëåíàêàäåìñòðîéïðîåêò» â 1948 ã. è ïåðåäàí â ôîíä Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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Èëë. 18. Äåòàëü ìàêåòà õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Ðàñêðàñêà êèðïè÷íîé êëàäêè âûïîëíåíà òàê, ÷òî-
áû áûëè âèäíû ðàçíûå ñîðòà êèðïè÷à, äîæäåâûå ïîä-
òåêè, ñëåäû êîïîòè. © ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 19. Äåòàëè ìàêåòà õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Îñîáóþ òðóäíîñòü ñîñòàâëÿëî èçãîòîâëåíèå
ìàêåòîâ ïå÷åé. Â õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ëîìîíî-
ñîâà â 1753 ã. áûëî äåâÿòü âèäîâ ïå÷åé: äâå ïëàâèëü-
íûå, ïðîáèðíàÿ, ïåðåãîííàÿ, ïå÷ü ñ ñèëüíûì äóòüåì
(«ãîðí»), ôèíèôòÿíàÿ, îáæèãàòåëüíàÿ, äëÿ âàðêè
ñòåêëà è äëÿ äèãåðèðîâàíèÿ, òî åñòü âûïàðèâàíèÿ.
© ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 20. Ìàêåòû ïå÷åé äàþò ïðåäñòàâëåíèå íå
òîëüêî îá èõ âíåøíåì âèäå, íî è î äåéñòâèè.
Òàê, êèðïè÷íàÿ ïëàâèëüíàÿ ïå÷ü èìååò ðåøåòêó,

íà êîòîðîé óñòàíîâëåí ãëèíÿíûé òèãåëü; áîêîâîå îò-
âåðñòèå â ïå÷è ñëóæèëî äëÿ íàáëþäåíèÿ çà òèãëåì è
çàãðóçêîé óãëÿ; çàêðûâàëîñü îíî òðåìÿ çàñëîíêàìè.
© ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 21. Äåòàëè ìàêåòà õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Ñòåêëÿííàÿ ïîñóäà ðàçìåùåíà â øêàôàõ, íà ïîë-
êàõ, â äåðåâÿííûõ ÿùèêàõ. Èçäåëèÿ èç ãëèíû ðÿäîì ñ
ïå÷àìè èëè â ïå÷àõ. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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ëàí-Èíãåëü ñîãëàøàëñÿ ñ òåì, ÷òî äëÿ Ìóçåÿ
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ìåñòà ìàëî, íî îáðàùàë âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîä Ìóçåé áóäóò îò-
âåäåíû 4-é è 5-é ýòàæè çäàíèÿ. Â àñòðîíîìè÷å-
ñêîé áàøíå áóäóò ðàçìåùåíû êàðòîãðàôè÷åñêèé
è àñòðîíîìè÷åñêèé êàáèíåòû, òàì æå, îòìå÷àë
Ð.È. Êàïëàí-Èíãåëü, áóäåò äåìîíñòðèðîâàòüñÿ
áîëüøîé àêàäåìè÷åñêèé ãëîáóñ, êîòîðûé íàõîäèò-
ñÿ â áàøíå, íî èç-çà òîãî, ÷òî áàøåííîå ïîìåùåíèå
åùå äî êîíöà íå âîññòàíîâëåíî, äåìîíñòðèðîâàòü
åãî ïðè îòêðûòèè Ìóçåÿ íåâîçìîæíî.

Íà îòêðûòèè Ìóçåÿ äèðåêòîð Èíñòèòóòà ýòíîã-
ðàôèè Ñ.Ï. Òîëñòîâ ñêàçàë: «Òî, ÷òî ñäåëàíî, –
ýòî îñíîâû áóäóùåãî Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.
Îñâîåíèå ïîìåùåíèé âíîâü îòñòðîåííîé áàøíè,
êîòîðàÿ íàìíîãî ðàñøèðèò ïëîùàäü Ìóçåÿ, ìî-
áèëèçàöèÿ íîâûõ êîëëåêöèé, íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà
íàñëåäèÿ Ëîìîíîñîâà â ðàçëè÷íûõ, åùå íåäîñòà-
òî÷íî îñâåùåííûõ â ýêñïîçèöèÿõ åãî äåÿòåëüíî-
ñòè – òàêîâà îáøèðíàÿ ïðîãðàììà åùå ïðåäñòîÿ-
ùèõ ðàáîò. Íî îñíîâà çàëîæåíà, è â óñëîâèÿõ òîãî
âíèìàíèÿ, êîòîðûì íàøå äåëî îêðóæåíî ñî ñòî-
ðîíû ðóêîâîäñòâà Àêàäåìèè, ìû íå ñîìíåâàåì-
ñÿ, ÷òî ðàáîòà íàøà áóäåò óñïåøíî äîâåäåíà äî
êîíöà» [Ëîìîíîñîâñêèå ÷òåíèÿ... 2011. Ñ. 190].

Открытие Музея М.В. Ломоносова –
экспозиция и ее разделы

5 ÿíâàðÿ 1949 ã. ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå
îòêðûòèå Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (ðèñ. 22). Ðå-
ôåðåíò Ñ.È. Âàâèëîâà Í.À. Ñìèðíîâà âñïîìèíà-
ëà: «Ïðîøëî ìíîãî ëåò, à ÿ õîðîøî ïîìíþ ýòî
ñîáûòèå. Çèìíèé ëåíèíãðàäñêèé äåíü. Ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøàÿ êîìíàòà ñ îãðîìíûì êðóãëûì
ñòîëîì ïîñðåäèíå. Çà ñòîëîì – àêàäåìèêè, ìíîãèõ
èç êîòîðûõ òåïåðü óæå íåò, ó ñòîëà ñòîèò Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ è ãîâîðèò î çíà÷åíèè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
äëÿ ðóññêîé íàóêè è î çàäà÷àõ îòêðûâàåìîãî ìó-
çåÿ» (èëë. 23).

Îñíîâíîé ýòàï ðåêîíñòðóêöèè áûë âûïîëíåí
ê êîíöó 1949 ã. Â 1950–1951 ãã. óñòðàíÿëèñü íåäî-
äåëêè (èëë. 24, 25).

Ïåðâûìè ñîòðóäíèêàìè Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñî-
âà áûëè Ð.È. Êàïëàí-Èíãåëü, çàâåäóþùèé Ìóçååì
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ò.Â. Ñòàíþêîâè÷ è Ò.Â. Ïîáåäè-
ìîâà. Áîëüøóþ ðîëü â ñîçäàíèè ýêñïîçèöèè Ìó-
çåÿ ñûãðàëè Â.Ë. ×åíàêàë, âîçãëàâèâøèé Ìóçåé
ïîñëå Ð.È. Êàïëàíà-Èíãåëÿ, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè
Ì. Å. Ãëèíêà, Ð. Á. Ãîðîäèíñêàÿ, Í. Â. Ñîêîëîâà
(èëë. 26).

Ðàçâåðíóòàÿ ýêñïîçèöèÿ ìóçåÿ îòðàæàëà
æèçíü è äåÿòåëüíîñòü Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Áûëà
ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ Êîíôåðåíö-çàëà Ïåòåð-

áóðãñêîé Àêàäåìèè íàóê XVIII â., ïåðâîé àñòðîíî-
ìè÷åñêîé îáñåðâàòîðèè Àêàäåìèè è îòêðûòà ýêñ-
ïîçèöèÿ Áîëüøîãî àêàäåìè÷åñêîãî (Ãîòòîðïñêîãî)
ãëîáóñà.

Àêòèâíî ïîïîëíÿëèñü è ôîíäû Ìóçåÿ. Ïðåæ-
äå âñåãî íåîáõîäèìî îòìåòèòü òå ýêñïîíàòû, êî-
òîðûå ïîñòóïàëè ïî ðåçóëüòàòàì àðõåîëîãè÷åñêîé
ýêñïåäèöèè, êîòîðóþ îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë
èñòîðèê òåõíèêè Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ Äàíèëåâñêèé
(1898–1960). Ýêñïåäèöèÿ ðàáîòàëà â Óñòü-Ðóäè-
öå ñ 1949 ïî 1953 ã. (èëë. 27).

Â õîäå ðàñêîïîê íàéäåíû îñòàòêè ôóíäàìåí-
òà çäàíèÿ, áðåâíà, áèòûé êèðïè÷, çàñòûâøèé ðà-
ñòâîð, êóñêè øòóêàòóðêè, òèãëè, ðåòîðòû, ãîðøêè
äëÿ ïëàâêè ñòåêëà, âåñû, æåëåçíûå íàêîâàëåíêè,
îáëîìêè èçðàçöîâ, îñêîëêè öâåòíîãî ñòåêëà è, êî-
íå÷íî, êóñî÷êè ñìàëüòû. Ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëèëè âîññîçäàòü ìåñòîðàñïîëîæåíèå
ôàáðè÷íûõ ïîñòðîåê, à òàêæå îñîáåííîñòè òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé, ïðîâîäèìûõ Ëîìîíîñîâûì â Óñòü-Ðóäèöå.
Ìíîãîå èç ýêñïåäèöèîííûõ íàõîäîê ïîñòóïèëî â
Ìóçåé Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (èëë. 28–29).

Ñîñòàâû ñòåêëà, èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿëàñü
ñìàëüòà, ïëàâèëèñü â òèãëÿõ. Ðÿä îáðàçöîâ ñòåê-
ëà, íàéäåííûõ â Óñòü-Ðóäèöå, ñîõðàíÿþò ôîðìû
òèãëåé. Òèãëè èçãîòàâëèâàëèñü èç îãíåóïîðíîé ãëè-
íû, ïîêðûâàëèñü ãëàçóðüþ. Îáíàðóæåííûå â õîäå
ðàñêîïîê ñòåêëîâàðåííûå òèãëè, à ÷àùå èõ ôðàã-
ìåíòû, èìåëè ñëîé ïðèëèïøåãî ñòåêëà (èëë. 30).

Ïîñëå ñîçäàíèÿ îñåíüþ 1953 ã. Èíñòèòóòà èñ-
òîðèè åñòåñòâîçíàíèÿ è òåõíèêè ÀÍ ÑÑÑÐ, Ìóçåé
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà àäìèíèñòðàòèâíî áûë ïåðåäàí
â åãî ïîä÷èíåíèå. Ýòî ðåøåíèå áûëî íåãàòèâíî
âñòðå÷åíî ðóêîâîäñòâîì Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè.
«Ìóçåé Ì.Â. Ëîìîíîñîâà áûë îðãàíèçîâàí ïðè
Èíñòèòóòå ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ ðåøåíèåì Ïðå-
çèäèóìà ÀÍ ÑÑÑÐ îò 8 ìàÿ 1947 ã. – ïèøåò çàìå-

Èëë. 22. Ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò íà îòêðûòèå Ìóçåÿ
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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Èëë. 23. Îòêðûòèå ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà 5 ÿíâàðÿ 1949 ã. Ëåíèíãðàä. Êðóãëûé çàë áàøíè Êóíñòêàìåðû.
© ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 24. Ðàçäåë ýêñïîçèöèè Ìóçåÿ, ïîñâÿùåííûé æèçíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Ôîòî êîíöà 1940-õ ãîäîâ. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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Èëë. 25. Ôèçè÷åñêèé êàáèíåò. Ýêñïîçèöèÿ Ìóçåÿ
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Ôîòî êîíöà 1940-õ ãîäîâ. © ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 26. Âàëåíòèí Ëóêè÷ ×åíàêàë (1914–1977),
èñòîðèê íàóêè, çàâåäóþùèé Ìóçååì Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

ñ 1949 ïî 1977 ã., àâòîð ìíîãèõ ðàáîò î íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè Ëîìîíîñîâà. © ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 27. Íèæíèé ïðóä â èìåíèè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà â Óñòü-Ðóäèöå. Âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX â.
Î.Ï. Îðëîâà. Àêâàðåëü. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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ñòèòåëü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà Ë.Ï. Ïîòàïîâ, – êàê
ìåìîðèàëüíûé ìóçåé, êîòîðûé äîëæåí õàðàêòåðè-
çîâàòü æèçíü è äåÿòåëüíîñòü âåëèêîãî ðóññêîãî
ó÷åíîãî Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Îáðàçîâàíèå ìóçåÿ
èìåííî â ñèñòåìå Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè áûëî
ïðîäèêòîâàíî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ñîîáðàæå-
íèÿìè òåððèòîðèàëüíîãî ïîðÿäêà (ðàñïîëîæåíèå
â çäàíèè Êóíñòêàìåðû), íî áûëî âïîëíå îïðàâäà-
íî è òåì, ÷òî ýêñïîçèöèÿ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è
ýòíîãðàôèè, ñîñòàâèëà îðãàíè÷íîå öåëîå, ïðè÷åì
ýêñïîçèöèè îáîèõ ìóçååâ âçàèìíî äîïîëíÿëè äðóã
äðóãà» [Àðõèâ ÌÀÝ ÐÀÍ. Ô. ÊVI. Îï. 1. Ä. 15. Ë. 1].
Äàëåå Ë.Ï. Ïîòàïîâ îòìå÷àåò, ÷òî îðãàíèçàöèîí-
íîå îòäåëåíèå Ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà îò Èíñòè-
òóòà ýòíîãðàôèè íàíåñëî ïðÿìîé âðåä ðàáîòå
ìåìîðèàëüíîãî ìóçåÿ. Áûëà ñâåðíóòà ýêñïîçèöè-
îííàÿ ðàáîòà – «ââèäó îòñóòñòâèÿ àññèãíîâàíèé
Ìóçåé áîëåå íå îáíîâëÿë óæå èìåþùóþñÿ ýêñïî-
çèöèþ è íå îðãàíèçîâûâàë íîâûå âûñòàâêè. Ïî-
ñåùàåìîñòü ìóçåÿ ðåçêî óïàëà, ò. ê. ìóçåé îðãà-
íèçàöèîííî îòîðâàí îò íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêî-
ãî îòäåëà ÌÀÝ, ïîëíîñòüþ ïðåêðàùåíû ïîêóïêè
êîëëåêöèé» [òàì æå. Ë. 2]. Îäíàêî âñå âîçðàæåíèÿ
ïî ïåðåâîäó ìóçåÿ â Ëåíèíãðàäñêîå îòäåëåíèå
Èíñòèòóòà èñòîðèè åñòåñòâîçíàíèÿ è òåõíèêè ÀÍ
ÑÑÑÐ îñòàâàëèñü áåç âíèìàíèÿ. Â ñðî÷íîé òåëå-
ãðàììå àêàäåìèêó Òîï÷èåâó äèðåêòîð Èíñòèòóòà
ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ Ñ.Ï. Òîëñòîâ ïèñàë: «Èçâå-
ùåí íåîæèäàííûì ðàñïîðÿæåíèè Ïðåçèäèóìà ïå-
ðåäà÷å ïëîùàäè ïðèíàäëåæàùåé Èíñòèòóò ýòíîã-
ðàôèè Ëåíèíãðàäå Ò×Ê Êðàéíå óäèâëåí ïîñïåø-
íîñòüþ ðåøåíèÿ áåç âñÿêîãî îáñóæäåíèÿ ÇÏÒ äàæå
áåç èçâåùåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé Èíñòèòóòà çàíÿòûõ
ñîâåùàíèåì Ëåíèíãðàäå Ò×Ê Òåëåãðàôèðóéòå Ïðå-
çèäåíòó ïðîñüáó îòìåíèòü ðåøåíèå Ò×Ê Ïðîøó
Âàøåé ïîääåðæêè Òîëñòîâ» [òàì æå. Ë. 7].

Èëë. 28. Îáðàçöû ïëàñòèí÷àòûõ è êîëîòûõ ñìàëüò.
Ëîìîíîñîâñêàÿ ìîçàè÷íàÿ ìàñòåðñêàÿ. Ëåíèíãðàäñêàÿ

îáë., Ëîìîíîñîâñêèé ð-í, ñ. Óñòü-Ðóäèöà (Êîïîðñêèé
óåçä, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãóáåðíèÿ). XVIII âåê.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ çåëåíîãî ñòåêëà èñïîëüçîâàëèñü
æåëåçî â ñîëÿíîì ñïèðòå è ëåòó÷àÿ æèâîòíàÿ ùå-
ëî÷ü, îñàäîê ïðè ýòîì áûë øàôðàíîâîãî öâåòà.
© ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 29. Îáðàçöû ïëàñòèí÷àòûõ è êîëîòûõ ñìàëüò.
Ëîìîíîñîâñêàÿ ìîçàè÷íàÿ ìàñòåðñêàÿ. Ëåíèíãðàäñ-
êàÿ îáë., Ëîìîíîñîâñêèé ð-í, ñ. Óñòü-Ðóäèöà (Êîïîðñ-
êèé óåçä, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãóáåðíèÿ). XVIII âåê. ©

ÌÀÝ ÐÀÍ

Èëë. 30. Òèãëü èç ðàñêîïîê Óñòü-Ðóäèöêîé ôàáðèêè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. © ÌÀÝ ÐÀÍ
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Òîëüêî â ìàå 1992 ã. Ìóçåé Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
ïî Ðàñïîðÿæåíèþ Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ âåðíóëñÿ íà
ïðàâàõ îòäåëà â ñîñòàâ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è ýò-
íîãðàôèè èì. Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñòêàìåðà) ÐÀÍ,
êàê è áûëî çàäóìàíî åãî îñíîâàòåëÿìè.

Ñîâðåìåííàÿ ýêñïîçèöèÿ Ìóçåÿ ñîñòîèò èç
òðåõ çàëîâ: êðóãëûé çàë «Ì.Â. Ëîìîíîñîâ è Àêà-
äåìèÿ íàóê XVIII â.» (3-é ýòàæ áàøíè); ýêñïîçèöèÿ
«Ïåðâàÿ Àñòðîíîìè÷åñêàÿ îáñåðâàòîðèÿ XVIII â.»
(4-é ýòàæ áàøíè); ýêñïîçèöèÿ «Áîëüøîé àêàäåìè-
÷åñêèé Ãîòòîðïñêèé ãëîáóñ» (5-é ýòàæ áàøíè). Â ïî-
ñëåäíèé ðàç ýêñïîçèöèþ îáíîâèëè â 1990–1991 ãã.
ïîä ðóêîâîäñòâîì íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà Ìóçåÿ
È.Â. Áðåíåâîé. Â 2003–2004 ãã. ýêñïîçèöèÿ áûëà
âîññîçäàíà ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà è ðåêîí-
ñòðóêöèè çàëîâ áàøíè Êóíñòêàìåðû (èëë. 31–33).

Ê 300-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà ÌÀÝ ÐÀÍ ñîâìåñòíî ñ Ãîñóäàðñòâåííûì ìó-
çååì ãîðîäñêîé ñêóëüïòóðû ïðîâåëè ðåñòàâðàöèþ
ìåìîðèàëüíîé äîñêè, ïîñâÿùåííîé âåëèêîìó ó÷å-
íîìó: «Â ýòîì çäàíèè êîëûáåëè ðóññêîé íàóêè ñ
1741 ïî 1765 ã. ðàáîòàë Ëîìîíîñîâ».
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Èëë. 32. Áîëüøîé Ãîòòîðïñêèé ãëîáóñ – ïåðâûé â ìèðå ãëîáóñ-ïëàíåòàðèé. 1654–1664 ãã. À. Áóø ïî ïðîåêòó
À. Îëåàðèÿ. Ïîäàðåí ãåðöîãîì Ãîëøòèíñêèì Ïåòðó I.

Â 1717 ã. ãëîáóñ ïîìåñòèëè â áàøíþ ñòðîÿùåãîñÿ çäàíèÿ Êóíñòêàìåðû. Âî âðåìÿ ïîæàðà 1747 ã. îí ñèëü-
íî ïîñòðàäàë. Ãëîáóñ âîññòàíîâëåí àêàäåìè÷åñêèìè ìàñòåðàìè XVIII â. Äëÿ ýòîãî áûë ïîñòðîåí «Ãëîáóñíûé
äîìèê», ãäå ãëîáóñ íàõîäèëñÿ äî 1901 ã., êîãäà îí áûë ïåðåìåùåí â Àäìèðàëòåéñòâî Öàðñêîãî Ñåëà. Â 1942 ã.
ãëîáóñ áûë âûâåçåí â Ãåðìàíèþ, ãäå íàõîäèëñÿ äî 1947 ã. Â 1948 ã. ãëîáóñ âîçâðàùåí â Ñîâåòñêèé Ñîþç è
ðàçìåùåí â çäàíèè Êóíñòêàìåðû. © ÌÀÝ ÐÀÍ

2 Ëîìîíîñîâ Ì.Â. Êðàòêàÿ èñòîðèÿ î ïîâåäåíèè Àêàäåìè-
÷åñêîé Êàíöåëÿðèè â ðàññóæäåíèè ó÷åíûõ ëþäåé è äåë ñ
íà÷àëà ñåãî êîðïóñà äî íûíåøíåãî âðåìåíè // Ëîìîíîñîâ
Ì.Â. Ïîëíîå ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé. Ì.; Ë.: ÀÍ ÑÑÑÐ, 1952.
Ò. 10: Ñëóæåáíûå äîêóìåíòû. Ïèñüìà. 1734-1765 ãã. Ñ. 282.

Èëë. 33. Äâåðöà Áîëüøîãî Ãîòòîðïñêîãî ãëîáóñà ñ
èçîáðàæåíèåì ãåðáà Ãîòòîðï-Ãîëøòèíñêèõ ãåðöîãîâ.

Øëåçâèã. Ãåðìàíèÿ.
Ïîäëèííèê, íå ïîñòðàäàâøèé âî âðåìÿ ïîæàðà â çäà-

íèè Êóíñòêàìåðû â 1747 ã. Ëîìîíîñîâ ïèñàë, ÷òî îò
ãëîáóñà «â öåëîñòè íè÷åãî íå îñòàëîñü, êðîìå ñòàðîé
åãî äâåðè, êîÿ ëåæàëà âíèçó â ïîãðåáå»2 . 1654-1664 ãã.
© ÌÀÝ ÐÀÍ
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Хартанович М.Ф., Копанева Н.П., Кравченко Т.М.

ESTABLISHMENT AND DEVELOPMENT
OF M.V. LOMONOSOV’S MUSEUM

M.F. Hartanovich, N.P. Kopaneva, T.M. Kravchenko

Peter the Great Museum of Anthropology and Ethnography (the Kunstkamera) Russian Academy
of Sciences, St.Petersburg

The paper is aimed at the question of M.V. Lomonosov’s Museum establishment under the general
ideology of museums of science and technologies organization in Russia, as well as at the publication of new
data on development of M.V. Lomonosov’s Museum ideology, history of acquisition and procurement of
exhibits, as well as the role of Institute of Ethnography within the USSR Academy of Sciences and Committee
on the History of the Academy of Sciences in the museum establishment.

The sources to solve these tasks are the documents from the Russian Academy of Sciences Archive,
St.Petersburg Branch of the above archive, as well as M.V. Lomonosov’s Museum archive.

History of the M.V. Lomonosov’s Museum is integral with Peter the Great Museum of Anthropology and
Ethnography (Kunstkamera), RAS. First of all they are inseparable in terms of ideology and location. The
Kunstkamera, being one of the first research institutions in Russia, holds exhibits of Peter the Great time, the
anatomic ones in the first place. M.V. Lomonosov’s Museum opened in 1949 was expositionally continuing
them - entrance to M.V. Lomonosov’s Museum during the first years of its existence ran through the historic,
anatomic and anthropological expositions of the Kunstkamera. The Kunstkamera’s building which was left
after the fire of 1747 without its tower was reconstructed in its historic shapes just because  the establishment
of M.V. Lomonosov’s museum in it. It was highlighted in our article that the building reconstruction and
arrangement of M.V. Lomonosov’s Museum took place in the hardest for the country and the city postwar
years.

Owing to vigorous activity of the USSR Academy of Sciences, its President S.I. Vavilov, members of the
Kunstkamera, Committee on the History of the Academy of Sciences of the USSR, academic experts engaged
in the establishment of M.V. Lomonosov’s Museum the exposition was arranged in 1948 and opened during
the General Session of the USSR Academy of Sciences in January 1949.

A number of exhibits for M.V. Lomonosov’s Museum were handed over from different institutions of the
Academy of Sciences of the USSR, from the State Hermitage, the Russian Museum, and Historic Museum.
The greatest support for the new museum was provided by the Museum of Anthropology and Ethnography,
which handed over cases and glass cases of the first half of the 18th century. Four items from M.V. Lomonosov’s
personal belongings were procured for the museum.

Unique exhibits (research instruments, mosaics, models) in the exposition of M.V. Lomonosov’s Museum
reflect the scientist’s activity in the field of optics, atmospheric electricity, astronomy, chemistry, mosaic art. In
order to present Lomonosov’s chemic laboratory, a model of the first Russian research chemic laboratory
was made on the base of documents preserved. Later, to study Lomonosov’s compositions of mosaics
archeological excavations were implemented in Ust-Ruditsa, on the site of the former Lomonosov’s plant.
Materials of the excavations were also granted for the new museum.

History of M.V. Lomonosov’s Museum and its development throughout almost 65 years shows its integrity
both with the evolution of museum institutions, as well as ideological and political guidelines changing over
this period.

Key words: Kunstkamera, M.V. Lomonosov’s Museum, history of science, holdings of M.V. Lomonosov’s
Museum, Committee on the History of the Academy of Sciences of the USSR
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ГЕНОФОНД РУССКОГО СЕВЕРА:
СЛАВЯНЕ? ФИННЫ? ПАЛЕОЕВРОПЕЙЦЫ?

Балановская1, Д.В. Пежемский2, А.Г. Романов1,  Е.Е. Баранова3, М.В. Ромашкина3,4,

А.Т. Агджоян5, А.Г. Балаганский1, И.В. Евсеева1,6, Р. Виллемс7, О.П. Балановский1,3

1 Медико�генетический научный центр РАМН, Москва
2 НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва
3 Институт общей генетики им.Н.И. Вавилова РАН, Москва
4 Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарёва, Саранск
5 Харьковский государственный университет им. В.Н. Каразина, Харьков, Украина
6 Anthony Nolan blood cancer charity, Лондон, Великобритания
7 Эстонский биоцентр, Тарту, Эстония

Äàííîå èññëåäîâàíèå ãåíîôîíäà Ðóññêîãî Ñåâåðà ïîñâÿùåíî ïàìÿòè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, êîòî-
ðûé âñåãäà ïîìíèë, ÷òî îí ðîäîì èç Õîëìîãîð Àðõàíãåëüñêîé ãóáåðíèè. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè èçó-
÷èòü ãåíîôîíä åãî ïðÿìûõ ïîòîìêîâ, ìû ïðåäïðèíÿëè èññëåäîâàíèå ãåíîôîíäà åãî çåìëÿêîâ, íûíå
íàñåëÿþùèõ Àðõàíãåëüñêóþ îáëàñòü. Âî-ïåðâûõ, ñîçäàëè âîçìîæíî áîëåå ïîëíûé ãåíåòè÷åñêèé
ïîðòðåò íàñåëåíèÿ Ðóññêîãî Ñåâåðà – ïî âñåì îñíîâíûì ñèñòåìàì ÄÍÊ ïîëèìîðôèçìà (Y õðîìî-
ñîìû, ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ, àóòîñîìíûõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ) è ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ôàìèëèé. Âî-
âòîðûõ, ïðîâåëè åãî ïàíîðàìíîå ñðàâíåíèå ñ ãåíîôîíäàìè Ðîññèè è Åâðîïû. Îñâîåíèå Ðóññêîãî
Ñåâåðà ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ âåõ â ýòíîãåíåçå ðóññêîãî íàðîäà. Ïðè ýòîì ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî ãåíî- è ôåíîôîíä ñåâåðíûõ ðóññêèõ ñôîðìèðîâàí íå òîëüêî (èëè äàæå
íå ñòîëüêî) äðåâíåðóññêîé êîëîíèçàöèåé ýòîãî êðàÿ, ñêîëüêî ìîùíûì ñóáñòðàòîì äîñëàâÿíñêîãî
(ôèííî-óãîðñêîãî) íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó òðåòüÿ çàäà÷à ðàáîòû – ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ïðè-
÷èí ñâîåîáðàçèÿ íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Ïî äàííûì î ðàñïðåäåëåíèè ôàìèëèé íàñåëåíèå Ðóññêîãî Ñåâåðà (âêëþ÷àÿ è Õîëìîãîðû) öåëè-
êîì ïðèíàäëåæèò ê îáùåìó ìàññèâó ïîïóëÿöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ èñêîííûé àðåàë ðóññêîãî íàðîäà.
Ñâîåîáðàçèå ôàìèëèé ñåâåðíî-ðóññêèõ ïîïóëÿöèé âûðàæåíî ÷åòêî, íî íå ìàêñèìàëüíî: ñðåäíèå
îòëè÷èÿ ôàìèëèé Ñåâåðíîãî ðåãèîíà îò îñòàëüíûõ ðåãèîíîâ òàêèå æå (d=1.2), êàê è îòëè÷èÿ ôà-
ìèëèé Âîñòî÷íîãî ðåãèîíà (d=1.1), è ìåíüøå, ÷åì îòëè÷èÿ ôàìèëèé êóáàíñêèõ êàçàêîâ (d=1.6).

Ïî äàííûì î ïîëèìîðôèçìå Y õðîìîñîìû (îòðàæàþùåé íàèáîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå îò-
öîâñêèå ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ) âñå ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè âõîäÿò â îáøèðíûé «ñåâåð-
íûé» êëàñòåð âìåñòå ñ ïîïóëÿöèÿìè âîëîãîäñêèõ ðóññêèõ, áàëòîâ (ëàòûøåé è ëèòîâöåâ), ôèííî-
ÿçû÷íûõ íàðîäîâ (êîìè, ôèííîâ, ýñòîíöåâ è ñáîðíîé ãðóïïû êàðåëîâ, âåïñîâ è èæîðöåâ), à òàêæå
ãåðìàíîÿçû÷íûõ øâåäîâ. Ïðè ýòîì ñõîäñòâî Ðóññêîãî Ñåâåðà ñ ãåîãðàôè÷åñêè îòäàëåííûìè áàë-
òàìè áîëåå âûðàæåíî, ÷åì ñ ôèííî-óãðàìè: îíî õàðàêòåðíî äëÿ êàæäîé ïîïóëÿöèè Ðóññêîãî Ñåâå-
ðà, â òî âðåìÿ êàê è ñòåïåíü ñõîäñòâà ðàçíûõ ñåâåðíî-ðóññêèõ ïîïóëÿöèé ñ ôèííî-óãðàìè, è ñïåêòð
ãåíåòè÷åñêè ñõîäíûõ ôèííîÿçû÷íûõ íàðîäîâ îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íûì. Â öåëîì, ãåíåòè÷åñêîå ñõîä-
ñòâî ñòîëü ïåñòðîãî â ëèíãâèñòè÷åñêîì îòíîøåíèè (ñëàâÿíå, áàëòû, ôèííî-óãðû, ãåðìàíöû), íî
åäèíîãî â ãåîãðàôè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå (îò Áàëòèêè äî Ïå÷îðû) êîíòèíóóìà ïîïóëÿöèé ìîæåò
óêàçûâàòü íà ñîõðàíåíèå íà ýòîé òåððèòîðèè ïàëåîåâðîïåéñêîãî ãåíîôîíäà, ïðåäøåñòâîâàâøå-
ãî ðàçäåëåíèþ áàëòî-ñëàâÿíñêèõ è ôèíñêèõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ îáùíîñòåé.

Ïî ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ (îòðàæàþùåé ìàòåðèíñêèå ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ) Ðóññêèé Ñåâåð
îáíàðóæèâàåò áëèçîñòü ñ åùå áîëåå îáøèðíûì ìàññèâîì íàðîäîâ ñåâåðíîé ïîëîâèíû Åâðîïû. Ãå-
íåòè÷åñêè íàèáîëåå áëèçêèìè ê Ðóññêîìó Ñåâåðó îêàçàëèñü íîðâåæöû è íåìöû, â êëàñòåð âîøëè
òàêæå àâñòðèéöû, øâåéöàðöû, ïîëÿêè, áîñíèéöû, ëèòîâöû, èðëàíäöû, øîòëàíäöû. Áëèçêèé êëàñ-
òåð îáðàçîâàí îñòàëüíûìè ðóññêèìè ïîïóëÿöèÿìè, øâåäàìè, ýñòîíöàìè, ëàòûøàìè, áåëîðóñàìè,
óêðàèíöàìè, ÷åõàìè, ñëîâàêàìè, âåíãðàìè. Ïðè ýòîì îñíîâíîé ìàññèâ ôèííîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèé –
ôèííû, êàðåëû, êîìè, ìîðäâà è ìàðè – ìàêñèìàëüíî óäàëåí è îò âñåãî åâðîïåéñêîãî ìàññèâà, è îò
Ðóññêîãî Ñåâåðà, ÷òî îòðèöàåò ïðåäïîëàãàâøèéñÿ ðàíåå ìîùíûé âêëàä ôèííî-óãîðñêîãî ïëàñòà
â ôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ Ðóññêîãî Ñåâåðà.
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Введение

Äàííîå èññëåäîâàíèå ãåíîôîíäà Ðóññêîãî
Ñåâåðà áûëî ñïåöèàëüíî ïðîâåäåíî â ñâÿçè ñ
300-ëåòíèì þáèëååì Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è ïîñâÿùå-
íî åãî ïàìÿòè. Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ Ëîìîíîñîâ
âñåãäà ïîìíèë, ÷òî îí ðîäîì èç Õîëìîãîð Àðõàí-
ãåëüñêîé ãóáåðíèè è ïîääåðæèâàë ñâÿçü ñ çåìëÿ-
êàìè-ïîìîðàìè. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè èçó÷èòü ãå-
íîôîíä åãî ïðÿìûõ ïîòîìêîâ, ìû ïðåäïðèíÿëè
èññëåäîâàíèå ãåíîôîíäà åãî çåìëÿêîâ, è íûíå íà-
ñåëÿþùèõ Àðõàíãåëüñêóþ îáëàñòü.

Ïðè ýòîì ìû ïûòàëèñü ðåøèòü òðè çàäà÷è.
Ïåðâàÿ çàäà÷à – ñîçäàòü âîçìîæíî áîëåå ïîë-

íûé ãåíåòè÷åñêèé ïîðòðåò íàñåëåíèÿ Ðóññêîãî Ñå-
âåðà. Äëÿ åå ðåøåíèÿ ìû ïðèâëåêëè ñîáñòâåííûå
äàííûå è äîñòóïíûå íàì îïóáëèêîâàííûå äàííûå
íàøèõ êîëëåã ïî âñåì òðåì îñíîâíûì ñèñòåìàì
ÄÍÊ ïîëèìîðôèçìà – Y õðîìîñîìû (îòöîâñêèå
ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ), ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ
(ìàòåðèíñêèå ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ), àóòîñîìíûõ
ÄÍÊ ìàðêåðîâ. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
àíàëèçó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôàìèëèé, êîòîðûå ïî-

çâîëÿþò èññëåäîâàòü íå îãðàíè÷åííûå âûáîðêè
(êàê äðóãèå òèïû ìàðêåðîâ), à èçó÷èòü ïîïóëÿöèè
òîòàëüíî. Ïîñêîëüêó äàííûå ïî Õîëìîãîðàì èìå-
þòñÿ òîëüêî ïî ôàìèëèÿì (ÄÍÊ-ìàðêåðû áûëè
èçó÷åíû â äðóãèõ ðàéîíàõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñ-
òè), àíàëèç ôàìèëèé èìååò ñàìîå íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ïàìÿòè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Âî-âòîðûõ, ìû ïðîâåëè øèðîêîå ïàíîðàìíîå
ñðàâíåíèå ãåíîôîíäà Ðóññêîãî Ñåâåðà ñ ãåíî-
ôîíäàìè Ðîññèè è Åâðîïû. Îñâîåíèå Ðóññêîãî
Ñåâåðà ïðèçíàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ âåõ â
ýòíîãåíåçå ðóññêîãî íàðîäà. Ïðè ýòîì ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî ãåíî- è ôåíîôîíä ñå-
âåðíûõ ðóññêèõ ñôîðìèðîâàí íå òîëüêî (èëè äàæå
íå ñòîëüêî) äðåâíåðóññêîé êîëîíèçàöèåé ýòîãî
êðàÿ, ñêîëüêî ìîùíûì ñóáñòðàòîì ôèííî-óãîð-
ñêîãî íàñåëåíèÿ [Àëåêñååâ, 1969. Ñ. 204–205; Ñàí-
êèíà, 2000. Ñ. 64]. Íàøè ïðåäûäóùèå èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâèëè øèðîòíóþ èçìåí÷èâîñòü ðóññêîãî ãå-
íîôîíäà, çàäàâàåìóþ «ïðîòèâîñòîÿíèåì» ñåâåðà
è þãà. (Àíàëèçèðîâàëñÿ èñêîííûé àðåàë – òåððè-
òîðèè, íàñåëåííûå ðóññêèìè åùå äî êîëîíèçàöèè
Äèêîãî ïîëÿ, Êàâêàçà, Óðàëà è Ñèáèðè). Ïðè÷åì

Äàííûå ïî íàèáîëåå èçó÷åííîìó è âûñîêî ïîëèìîðôíîìó â Åâðîïå àóòîñîìíîìó ìàðêåðó
ÑÑR5del32 ïîäòâåðæäàþò ýòîò âûâîä: îáëàñòü ðåãóëÿðíî âñòðå÷àåìûõ âûñîêèõ ÷àñòîò
CCR5del32 îõâàòûâàåò ãåíîôîíä íàñåëåíèÿ ñåâåðíîé ïîëîâèíû Åâðîïû, óêàçûâàÿ íà ñóùåñòâî-
âàíèå ìîùíîãî îáùåãî ãåíåòè÷åñêîãî ïëàñòà, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ è Ðóññêèé Ñåâåð. Ïðè÷åì ïî
÷èñëó íàðîäîâ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé CCR5del32 ôèííîÿçû÷íûå íàðîäû óñòóïàþò è ãåðìàíîÿçû÷-
íûì, è ñëàâÿíñêèì.

Â öåëîì, îáíàðóæåííîå ñõîäñòâî ãåíîôîíäà Ðóññêîãî Ñåâåðà ñ ãåíîôîíäàìè Öåíòðàëüíîé
Åâðîïû è ñåâåðà Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïîçâîëÿåò âûäâèíóòü ãèïîòåçó î ñîõðàíåíèè íà ýòèõ òåððè-
òîðèÿõ (â òîì ÷èñëå è íà Ðóññêîì Ñåâåðå) äðåâíåãî ãåíîôîíäà Åâðîïû, âîñõîäÿùåãî, âîçìîæíî,
åùå ê ýïîõå ìåçîëèòà. Ýòîò ïàëåîåâðîïåéñêèé ãåíîôîíä áûë óíàñëåäîâàí êàê ñåâåðíûìè äðåâíå-
ðóññêèìè ïîïóëÿöèÿìè, òàê è ÷àñòüþ ôèííîÿçû÷íûõ ïëåìåí, ðàññåëèâøèõñÿ çäåñü â áîëåå ðàííåå
âðåìÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàëåîåâðîïåéñêîå íàñåëåíèå ñåâåðà
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, íà îñíîâå êîòîðîãî ñôîðìèðîâàëîñü òàêæå áàëòñêîå è ãåðìàíîÿçû÷íîå íàñå-
ëåíèå ñîâðåìåííîé Åâðîïû, äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿëîñü â ðåãèîíàõ, ïðèëåãàþùèõ ê Áåëîìó ìîðþ,
è â ýïîõó ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ èñïûòàëî ìîùíîå âëèÿíèå ñåâåðíîé âîëíû äðåâíèõ ñëàâÿí. Ïî-
ýòîìó îòâåò, êîòîðûé ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæåò äàòü íà âîïðîñ, âû-
íåñåííûé â çàãîëîâîê ñòàòüè, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàêèì îáðàçîì: «ãåíîôîíä Ðóññêîãî Ñåâå-
ðà = ïàëåîåâðîïåéöû + ñåâåðíàÿ âîëíà ñëàâÿíñêîé êîëîíèçàöèè». Ýòà ãèïîòåçà íå ïðîòèâîðå÷èò
äàííûì ïàëåîàíòðîïîëîãèè, íî òðåáóåò äàëüíåéøåé ïðîâåðêè – êàê ìåòîäàìè ãåíåòèêè, òàê è
àíòðîïîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíîôîíä, Ëîìîíîñîâ, Ðóññêèé Ñåâåð, Y õðîìîñîìà, ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ÄÍÊ,
àóòîñîìíûå ÄÍÊ ìàðêåðû, ôàìèëèè
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ýòà øèðîòíàÿ çàêîíîìåðíîñòü âûÿâëåíà ïî âñåì
èçó÷åííûì ñèñòåìàì – ñîìàòîëîãèè, äåðìàòîãëè-
ôèêè, êëàññè÷åñêèõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ôà-
ìèëèé [Áàëàíîâñêàÿ, Áàëàíîâñêèé, 2007]. Äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ èçìåí÷èâîñòè Y õðîìîñî-
ìû [Balanovsky et al., 2008] è ìèòîõîíäðèàëüíîé
ÄÍÊ [Áàëàíîâñêèé è äð., 2010] – òîëüêî ïîäòâåð-
äèëè ýòó çàêîíîìåðíîñòü. Ïðè ýòîì ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðóññêîãî ãåíîôîíäà ñ ãåíîôîíäàìè
íàðîäîâ Åâðîïû ïî íàèáîëåå äèôôåðåíöèðîâàí-
íûì ìàðêåðàì Y õðîìîñîìû [Balanovsky et al.,
2008] îáíàðóæèë, ÷òî ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé è
Âîëîãîäñêîé îáëàñòåé ïî ñïåêòðó ãàïëîãðóïï Y õðî-
ìîñîìû «îòðûâàþòñÿ» îò îñíîâíîé ìàññû ïîïóëÿ-
öèé ðóññêèõ, óêðàèíöåâ è ïîëÿêîâ, «íàïðàâëÿÿñü»
ê êëàñòåðàì íå òîëüêî ôèííîÿçû÷íûõ, íî òàêæå
ãåðìàíîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèé (øâåäîâ, íåìöåâ).

Ïîýòîìó òðåòüÿ çàäà÷à ðàáîòû – ïðèáëè-
çèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ïðè÷èí ñâîåîáðàçèÿ íàñåëå-
íèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ïðîâåäÿ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàçíûõ ñèñòåì ìàðêåðîâ
è ðàçíûõ ãåíîôîíäîâ. Ñâîäèòñÿ ëè ñâîåîáðàçèå
ñåâåðíî-ðóññêèõ ïîïóëÿöèé ïðîñòî ê «ôèííî-óãîð-
ñêîìó ïëàñòó» èëè ìîæíî ñêàçàòü íå÷òî áîëüøåå?
Ìíåíèå «ïîñêðåáè ñåâåðíîãî ðóññêîãî è óâèäèøü
ôèííî-óãðà» ïðî÷íî âîøëî íå òîëüêî â íàó÷íîå,
íî è â îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå. Îäíàêî àâòîðîâ
âñåãäà ñìóùàëà òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà – âåäü
ãåíîôîíäû ñàìèõ íàðîäîâ, ãîâîðÿùèõ íà ôèííî-
óãîðñêèõ ÿçûêàõ, ðåçêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.

Ê òîìó æå ýêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ
æèçíè ñåâåðíûõ ïîïóëÿöèè ñïîñîáñòâóþò èõ èçî-
ëÿöèè è ðîñòó ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Åñëè þæ-
íûå îáëàñòè ïðåäñòàâëÿþò âûñîêîïðîäóêòèâíóþ
ñðåäó îáèòàíèÿ äëÿ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà (îñîáåí-
íî ÷åðíîçåìíàÿ ïîëîñà), òî ñåâåðíûå îáëàñòè
ëåñíîé çîíû óæå íå ñòîëü ïðîäóêòèâíû è ìîãóò
îáåñïå÷èâàòü ìåíüøóþ ïî ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿ-
öèþ. Åùå äàëåå ê ñåâåðó â ïîëîñå ëåñîòóíäðû
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ìàëî÷èñëåííîå íàñåëåíèå,
ê òîìó æå èçîëèðîâàííîå äðóã îò äðóãà è ñàìèì
ãåîãðàôè÷åñêèì ðàññòîÿíèåì, è ìåíüøåé «ïðîõî-
äèìîñòüþ» òåððèòîðèè. Âñå ýòè ôàêòîðû èìåëè
áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîøëûå âåêà è òûñÿ÷åëå-
òèÿ – â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ãåíîôîíäîâ ñåâå-
ðà Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Íî äàæå è ñåé÷àñ ñðàâíå-
íèå, íàïðèìåð, ãóñòîòû è êà÷åñòâà äîðîæíîé ñåòè
ñåâåðíûõ è þæíûõ îáëàñòåé Åâðîïåéñêîé Ðîññèè
õîðîøî èëëþñòðèðóåò èçîëèðîâàííîñòü ñåâåðíûõ
ïîïóëÿöèé. Ïîïóëÿöèè â ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
Ñåâåðà èç-çà ìåíüøåé ïðîäóêòèâíîñòè ñðåäû ðàñ-
ïàäàþòñÿ íà ðÿä èçîëèðîâàííûõ ñóáïîïóëÿöèé,
ìåæäó êîòîðûìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàðàñòàþò
ðàçëè÷èÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷ëåíû îäíîé ñóá-
ïîïóëÿöèè ñòàíîâÿòñÿ â ÷åðåäå ïîêîëåíèé âñå

áîëåå ãåíåòè÷åñêè ñõîäíûìè (âñëåäñòâèå ñëó÷àé-
íîãî èíáðèäèíãà). Âûðèñîâûâàåòñÿ êàðòèíà âçàè-
ìîñâÿçàííûõ èçìåíåíèé îò þãà ê ñåâåðó ñðàçó
íåñêîëüêèõ ïàðàìåòðîâ [Áàëàíîâñêèé è äð., 2011]:
ãåîãðàôè÷åñêàÿ øèðîòà âîçðàñòàåò, ïðîäóêòèâ-
íîñòü ñðåäû ïàäàåò, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ óáûâà-
åò, ýôôåêòèâíûé ðàçìåð ïîïóëÿöèè óáûâàåò, èçî-
ëÿöèÿ ñóáïîïóëÿöèé âîçðàñòàåò, äðåéô ãåíîâ âîç-
ðàñòàåò. Óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè äðåéôà ãåíîâ
ïðèâîäèò òàêæå ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ñëó÷àéíîãî
èíáðèäèíãà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ãåíåòè÷åñêîãî
ãðóçà ïîïóëÿöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåð-
íîé êîððåëÿöèåé ìåæäó îòÿãîùåííîñòüþ ïîïóëÿ-
öèé àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîé íàñëåäñòâåííîé ïà-
òîëîãèåé è ãàïëîòèïè÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì ìè-
òîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ [Áàëàíîâñêèé è äð., 2011].
Òàêèì îáðàçîì, ñâîåîáðàçèå ñåâåðíûõ ðóññêèõ
ïîïóëÿöèé îò÷àñòè ìîæåò áûòü âûçâàíî ýêîëîãî-
ãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè èõ æèçíè.

Â àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ñîâðåìåí-
íîå íàñåëåíèå Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè èçó÷åíî äî-
ñòàòî÷íî ïîëíî. Ýòî ïîçâîëÿåò äàòü åìó îáîáùåí-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó è âïèñàòü â ìîðôîëîãè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå íàñåëåíèÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ. Õîðî-
øî èçâåñòíî, ÷òî Ðóññêàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñ-
ïåäèöèÿ Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ, ðàáî-
òàâøàÿ â 1955–1959 ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Áó-
íàêà è Ò.È. Àëåêñååâîé, ëèøü ÷àñòè÷íî êîñíóëàñü
ñåâåðíûõ ãðóïï ðóññêèõ. Îäíàêî ýòíîãðàôî-àíò-
ðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ ÌÃÓ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ì.Â. Âèòîâà â òå æå ãîäû èçó÷èëà Ðóññêèé
Ñåâåð çíà÷èòåëüíî ïîäðîáíåå, ÷òî ïîçâîëèëî ñó-
ùåñòâåííî äîïîëíèòü êàðòèíó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ Âîñòî÷íîé Åâðîïû [Ïðîèñõîæäåíèå
è ýòíè÷åñêàÿ èñòîðèÿ…; Âèòîâ, 1997; Àëåêñååâà,
1999; Àëåêñååâà, Äàâûäîâà, 2005]. Â ðåçóëüòàòå
ðàáîò Ì.Â. Âèòîâà ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
âåñü Ðóññêèé Ñåâåð âõîäèò â çîíó ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ óæå õîðîøî èçâåñòíîãî èëüìåíñêîãî àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî òèïà (èëüìåíñêî-áåëîçåðñêîãî – ïî
Ì.Â. Âèòîâó). Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû ñðàâíèòåëü-
íî áîëüøàÿ äëèíà òåëà (167 ñì), ìåçîêåôàëèÿ
(81–82), îòíîñèòåëüíî óçêîå, äîâîëüíî ñèëüíî
ïðîôèëèðîâàííîå ëèöî, âûñîêèé ïðîöåíò ñâåòëûõ
ãëàç (45–57%), çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ñâåòëûõ îò-
òåíêîâ âîëîñ (29–40%) è îòíîñèòåëüíî ñèëüíûé
ðîñò áîðîäû. Â 1930–1940-õ ãã., åùå äî ïîäðîáíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðóññêîãî Ñåâåðà,
Í.Í. ×åáîêñàðîâûì áûëè èçó÷åíû íåêîòîðûå ôèí-
íîÿçû÷íûå ãðóïïû, êîòîðûì òàêæå áûë ñâîéñòâå-
íåí äàííûé àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï. Â ðåçóëüòàòå
íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëîñü íåâåðíîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îí õàðàêòåðåí èìåííî äëÿ
ôèíñêèõ íàðîäíîñòåé. Ýòîò ñòåðåîòèï çà÷àñòóþ
íå ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îöåíèòü àíòðîïîëîãè÷å-
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ñêèå îñîáåííîñòè êàê ñîâðåìåííîãî, òàê è äðåâ-
íåãî ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ îáëàñòåé
Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Ïî äàííûì öåëîãî êîìïëåêñà íàóê – àðõåî-
ëîãèè, ýòíîãðàôèè, ëèíãâèñòèêè – çàñåëåíèå Ðóñ-
ñêîãî Ñåâåðà ïðîèñõîäèëî èç Íîâãîðîäñêèõ çå-
ìåëü è íà÷àëîñü íå ïîçäíåå XII âåêà. Íå ïðîòèâî-
ðå÷àò ýòîìó è äàííûå ïàëåîàíòðîïîëîãèè. Áîëåå
òîãî, îíè ïîìîãàþò ïîíÿòü öåëûé ðÿä îñîáåííîñ-
òåé ýòîãî ïðîöåññà, íàïîëíèòü åãî íîâûì ñîäåð-
æàíèåì. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäåëàíà
îãðîìíàÿ è, òåì íå ìåíåå, îíà åùå äàëåêà îò çà-
âåðøåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåäîñòàòî÷íî ïîëíî èçó-
÷åíà ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëå-
íèÿ ñîáñòâåííî Èëüìåíñêîãî áàññåéíà è íåêîòî-
ðûõ áëèæàéøèõ ê íåìó ìèêðîðåãèîíîâ. Íå âäàâà-
ÿñü ïîäðîáíî â èñòîðèþ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî èçó÷åíèÿ Ñåâåðî-Çàïàäà, óïîìÿíåì, ÷òî óæå
ïåðâûå ðàáîòû ïî êðàíèîëîãèè íîâãîðîäöåâ, íà-
ïèñàííûå â 1870-õ ãã. À.Ï. Âîëêåíøòåéíîì è
À.Ï. Áîãäàíîâûì, ïîçâîëèëè íàìåòèòü ñëîæíûé
àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ðåãèîíà è óêàçàòü íà ñî-
ñóùåñòâîâàíèå çäåñü êàê ìèíèìóì äâóõ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, îäèí èç êîòîðûõ – äëèí-
íîãîëîâûé – ñâÿçûâàëñÿ ñî ñëàâÿíàìè, äðóãîé –
áîëåå êðóãëîãîëîâûé – àññîöèèðîâàëñÿ ñ ôèííî-
óãîðñêèì íàñåëåíèåì. Ïîäòâåðäèòü ðåàëüíîñòü
äàííûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ äîâåëîñü â
1930-å ãã. Í.Í. ×åáîêñàðîâó, äàííûå êîòîðîãî áûëè
îïóáëèêîâàíû è îáñóæäåíû Ã.Ô. Äåáåöåì. Îí îò-
ìå÷àë, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè êîì-
ïëåêñàìè ìàëîâåðîÿòíà, îñîáåííî ñ ó÷åòîì ãèïî-
ìîðôèè îäíîãî èç íèõ, îáëàäàþùåãî íåñêîëüêî
áîëåå ïëîñêèì ëèöîì, ñëàáî âûñòóïàþùèì ïåðå-
íîñüåì è ñãëàæåííûìè ñîáà÷üèìè ÿìêàìè [Äåáåö,
1948. Ñ. 240]. Äåòàëèçèðîâàòü ýòè ïîëîæåíèÿ óäà-
ëîñü Â.Â. Ñåäîâó, êîòîðûé ãîðàçäî ïîëíåå îõàðàê-
òåðèçîâàë «ñëîâåíñêèé» è «÷óäñêîé» êðàíèîëîãè-
÷åñêèå êîìïëåêñû, ñâÿçàë èõ ñ îñîáåííîñòÿìè ìà-
òåðèàëüíîé êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå ïîãðåáàëüíîãî
îáðÿäà [Ñåäîâ, 1952, 1953]. Åñëè Â.Â. Ñåäîâ îïè-
ñûâàë ëèøü äâà îñíîâíûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ âà-
ðèàíòà íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Çàïàäà, òî Ò.È. Àëåê-
ñååâà ïîçäíåå âûäåëÿëà çäåñü íå ìåíåå øåñòè êðà-
íèîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ [Àëåêñååâà, 1963]. Â
ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå «Ýòíîãåíåç âîñòî÷íûõ
ñëàâÿí ïî äàííûì àíòðîïîëîãèè» íîâãîðîäñêèå
ñëîâåíå áûëè îõàðàêòåðèçîâàíû Ò.È. Àëåêñååâîé
â îñíîâíîì ïî äàííûì Â.Â. Ñåäîâà. Îíè ïðåäñòà-
ëè êàê íàñåëåíèå ìåçîêðàííîå, ñ îòíîñèòåëüíî
âûñîêîé ìîçãîâîé êàïñóëîé, ñðåäíåøèðîêèì, íèç-
êèì è ïðè ýòîì ðåçêî ïðîôèëèðîâàííûì ëèöîì,
ñèëüíî âñòóïàþùèì íîñîì ïðè õîðîøî ðàçâèòîì,
âûñîêîì è øèðîêîì ïåðåíîñüå [Àëåêñååâà, 1973.
Ñ. 64–65]. Èìåííî ýòîò êðàíèîëîãè÷åñêèé òèï

Ì.Â. Âèòîâ íàïðÿìóþ ñâÿçûâàë ñ øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûì íà Ðóññêîì Ñåâåðå è Ñåâåðî-Çàïàäå
èëüìåíñêî-áåëîçåðñêèì àíòðîïîëîãè÷åñêèì òè-
ïîì [Âèòîâ, 1997. Ñ. 15]. Ýòîò æå êðàíèîëîãè÷åñ-
êèé âàðèàíò îïèñàí íàìè äëÿ ïîçäíåñðåäíåâåêî-
âîãî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Âåëèêîãî Íîâãîðîäà è
Ñòàðîé Ðóññû [Ïåæåìñêèé, 2000, 2004].

Ïîñëå ðàáîò Â.Â. Ñåäîâà è Ò.È. Àëåêñååâîé ê
ñèñòåìàòè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ñðåäíåâåêîâîãî íà-
ñåëåíèÿ Ñåâåðî-Çàïàäà îáðàòèëèñü Í.Í. Ãîí÷à-
ðîâà è Ñ.Ë. Ñàíêèíà, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
êîòîðûõ â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ î÷åíü ðàçíÿòñÿ. Ñ
îäíèì èç îñíîâíûõ âûâîäîâ Í.Í. Ãîí÷àðîâîé ìîæ-
íî ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ. Ýòî âûâîä îá îòíîñè-
òåëüíî ñëàáîì âëèÿíèè ñóáñòðàòíîãî íàñåëåíèÿ
íà àíòðîïîëîãè÷åñêèé îáëèê íàñåëåíèÿ Íîâãîðîä-
ñêîé çåìëè, êîòîðûé, ïî åå ìíåíèþ, îòðàæàåò õà-
ðàêòåðíûå îñîáåííîñòè èìåííî ñëàâÿíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ. Ïðîäåëàííûå ìíîãîìåðíûå àíàëèçû ïîçâî-
ëèëè åé ñâÿçàòü êðàíèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñëîâåí íîâãîðîäñêèõ ñ áàëòèéñêèìè ñëàâÿíàìè è
ïîä÷åðêíóòü èõ îòíîñèòåëüíóþ îáîñîáëåííîñòü îò
âñåãî âîñòî÷íîñëàâÿíñêîãî ìèðà [Ãîí÷àðîâà, 1995,
2000, 2003].

Â ñâîþ î÷åðåäü Ñ.Ë. Ñàíêèíà, òàêæå îïèðàÿñü
íà ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè,
óâåðåííî ðàçäåëèëà êðàíèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè áàëòñêèõ è ôèíñêèõ ãðóïï. Ïåðâûå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëåå äëèííîé ìîçãîâîé êàïñóëîé, áîëåå
øèðîêèìè îðáèòàìè, âûñîêèì è çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå âûñòóïàþùèì íîñîì, ÷åì âòîðûå. Ïðè ýòîì,
ïî åå ìíåíèþ, ðàííèå íîâãîðîäñêèå ïîïóëÿöèè,
XI–XIII ââ., â êðàíèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè, áåñ-
ñïîðíî, òÿãîòåþò ê áàëòñêèì ãðóïïàì, à áîëåå ïî-
çäíèå, XIV–XVI ââ., – ê ôèíñêèì [Ñàíêèíà, 2000.
Ñ. 63–64]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî Ñ.Ë. Ñàí-
êèíîé óäàëîñü îáîñíîâàòü õðîíîëîãè÷åñêóþ ïðè-
óðî÷åííîñòü ýòèõ äâóõ ðàçíûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ
êîìïëåêñîâ ñðåäíåâåêîâûõ íîâãîðîäöåâ è, òàêèì
îáðàçîì, çàôèêñèðîâàòü ñìåíó àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé çåìëè íà
ðóáåæå XIII è XIV â. Ïîçäíèå íîâãîðîäöû, ïî åå
ìíåíèþ, ïî áîëüøåé ÷àñòè âïèòàëè â ñåáÿ ôèí-
ñêèé ñóáñòðàò èëè âîîáùå ÿâëÿþòñÿ ñëàâÿíèçè-
ðîâàííûìè ïîòîìêàìè ìåñòíîãî ôèíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ. Ñîâñåì íå êàñàÿñü â äàííîé ðàáîòå âîï-
ðîñà î ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäàõ, óïîìÿíåì, òåì íå
ìåíåå, òî÷êó çðåíèÿ Â.È. Õàðòàíîâè÷à, êîòîðûé
âûäåëÿåò â ýòîì íàñåëåíèè íå ìåíåå ÷åòûðåõ àí-
òðîïîëîãè÷åñêèõ òèïîâ [Õàðòàíîâè÷, 2001].

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ñîãëàñíî
êîòîðîìó ðóññêîå íàñåëåíèå Ñåâåðà è Ñåâåðî-
Çàïàäà àêòèâíî âáèðàëî â ñåáÿ ñóáñòðàòíîå ôèí-
íî-óãîðñêîå íàñåëåíèå, âîñõîäèò, ñóäÿ ïî âñåìó, ê
ñàìîìó Ì.Â. Ëîìîíîñîâó, ïèñàâøåìó îá àññèìè-
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ëÿöèè «÷óäè» [Ëîìîíîñîâ, 1766. Ñ. 6–7]. Îò÷àñòè
ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñîâðåìåííûìè àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèìè äàííûìè [Âèòîâ, 1997. Ñ. 21–22].
Îäíàêî ìîæíî ëè ãîâîðèòü î øèðîêîì âëèÿíèè
ñóáñòðàòà íà ñëàâÿíñêîå íàñåëåíèå Ðóññêîãî Ñå-
âåðà, êàê ýòî äåëàë, íàïðèìåð, Â.Ï. Àëåêñååâ,
ïîêà íå ÿñíî [Àëåêñååâ, 1969. Ñ. 204–205]. Ìàòå-
ðèàëû äàííîé ðàáîòû äàþò ñêîðåå îòðèöàòåëüíûé
îòâåò íà ýòîò âàæíåéøèé âîïðîñ.

Материалы и методы

Äëÿ ñîçäàíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ïîðòðåòà íàñåëå-
íèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè èñïîëüçîâàíà âñÿ äîñ-
òóïíàÿ íàì èíôîðìàöèÿ î ïîëèìîðôèçìå ÷åòûðåõ
ñèñòåì ïðèçíàêîâ – Y õðîìîñîìû, ìèòîõîíäðèàëü-
íîé ÄÍÊ (ìòÄÍÊ), àóòîñîìíûõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ è
êâàçèãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ – ôàìèëèé (òàáë. 1,
ðèñ. 1). Èñïîëüçîâàëèñü êàê àðõèâíûå è îïóáëè-
êîâàííûå äàííûå ëàáîðàòîðèè ïîïóëÿöèîííîé

ãåíåòèêè ÷åëîâåêà ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ, òàê è îïóáëèêî-
âàííûå äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ. Â êîíòåêñòå äàí-
íîé ðàáîòû òåðìèíû «ãåíîôîíä íàñåëåíèÿ Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè» è «ãåíîôîíä Ðóññêîãî Ñåâåðà»
èñïîëüçîâàíû êàê ñèíîíèìû. ÄÍÊ êîëëåêöèè ëà-
áîðàòîðèè ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà Ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ (äàëåå
ñîêðàùåííî îáîçíà÷àåòñÿ ËÏÃ×), ïðåäñòàâëÿþùèå
îñíîâíîé èñòîðè÷åñêèé àðåàë ðóññêîãî íàðîäà, ãå-
íîòèïèðîâàëèñü Î.Ï. Áàëàíîâñêèì ïî ìòÄÍÊ è ÷à-
ñòè÷íî ïî Y õðîìîñîìå â Ýñòîíñêîì áèîöåíòðå
ÐÀÌÍ (ðóê. Ð. Âèëëåìñ), îñòàëüíàÿ ÷àñòü äàííûõ
ïî Y õðîìîñîìå è äàííûå ïî àóòîñîìíûì ÄÍÊ ìàð-
êåðàì ïîëó÷åíû â ËÏÃ× (òàáë. 1).

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñ äðóãèìè ðóñ-
ñêèìè ïîïóëÿöèÿìè è íàðîäàìè Åâðîïû èñïîëü-
çîâàíà èíôîðìàöèÿ èç ñîçäàííûõ íàìè áàç äàí-
íûõ ïî ìòÄÍÊ è Y õðîìîñîìå (òàáë. 2). Ýòè äâå
ñèñòåìû ìàðêåðîâ ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàèáîëåå èçó÷àåìûìè: åæåãîäíî â ìèðå ïóáëèêó-
þòñÿ äåñÿòêè ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó ìòÄÍÊ è Y õðîìîñîìû â ïî-

Ðèñ. 1. Êàðòà ðàñïîëîæåíèÿ ïÿòè èçó÷åííûõ íàìè ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
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Òàáëèöà 1.Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðóññêèõ ïîïóëÿöèé, èçó÷åííûõ ïî òðåì ñèñòåìàì ÄÍÊ ìàðêåðîâ
è êâàçèãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðàì (ôàìèëèÿì)

Ïðèìå÷àíèÿ. * Àðõèâíûå äàííûå ËÏÃ× (ëàáîðàòîðèè ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ).
** Ïåðåä ñêîáêàìè ïðèâåäåíû ðàçìåðû âûáîðêè ïî Alu-èíñåðöèÿì, â ñêîáêàõ – ïî ìàðêåðó CCR5del32.
*** Äàííûå ïî ñèêâåíñàì ÃÂÑ1 ìòÄÍÊ, äåïîíèðîâàííûå íà www.ncbi.nlm.nih.gov/genbank.
**** Íîìåðà óêàçàíû â ñïèñêå áèáëèîãðàôèè ïîñëå êàæäîé ïóáëèêàöèè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ.
***** Àâòîðû ïóáëèêàöèé
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ïóëÿöèÿõ ìèðà. Êîëëåêòèâ ËÏÃ× â òå÷åíèå ðÿäà
ëåò âåäåò áîëüøóþ ðàáîòó ïî ñáîðó è ñèñòåìàòè-
çàöèè ýòîé èíôîðìàöèè â ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ
áàç äàííûõ (ÁÄ). Òàê, ÁÄ «ÌÓÐÊÀ» (áàçà äàííûõ
ïî ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ è èíòåãðèðîâàííîå
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, îñíîâíûå ñîñòàâèòå-
ëè: Â.Â. Çàïîðîæ÷åíêî, Î.Ï. Áàëàíîâñêèé, À.Ñ. Ï-
øåíè÷íîâ, Å.Â. Áàëàíîâñêàÿ) â 2004 ãîäó ñîäåð-
æàëà èíôîðìàöèþ î 33 000 îáðàçöàõ ìòÄÍÊ; â
2007 ãîäó – î 62 000; â 2008 ãîäó – î 95 000; â 2010
ãîäó – î 135 000, íà òåêóùèé ìîìåíò – î 170 000
îáðàçöàõ.

Åùå áîëåå èíòåíñèâíûé ðîñò îáúåìà è êà÷å-
ñòâà èíôîðìàöèè õàðàêòåðåí äëÿ áàçû äàííûõ ïî
ïîëèìîðôèçìó Y õðîìîñîìû «Y-base» (ðóê.
Î.Ï. Áàëàíîâñêèé), ñîçäàâàåìîé ïî ãðàíòó ÐÔÔÈ
¹ 10-07-00515à: â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïîëíîé â ìèðå ïî èíôîðìàöèè î ðàñ-

ïðåäåëåíèè ãàïëîãðóïï Y õðîìîñîìû â ïîïóëÿ-
öèÿõ ÷åëîâåêà. Âàæíîé ÷åðòîé ýòèõ áàç äàííûõ
ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ õàðàêòåðèñòèê
èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé: íå òîëüêî èõ íàçâàíèå è
îáúåì âûáîðêè, íî è àäìèíèñòðàòèâíàÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü (ñòðàíà, ïðîâèíöèÿ), ýòíè÷åñêàÿ è ëèí-
ãâèñòè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ãåîãðàôè÷åñêèå êî-
îðäèíàòû, ññûëêè íà èñòî÷íèê äàííûõ è ò.ä. Áàçû
äàííûõ ïîçâîëèëè îòîáðàòü äâà ìàññèâà èíôîð-
ìàöèè – äëÿ ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî è äëÿ
êàðòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà.

Äëÿ àíàëèçà èñòîêîâ ñâîåîáðàçèÿ ãåíîôîí-
äà Ðóññêîãî Ñåâåðà îòîáðàíû øåñòü ãàïëîãðóïï
Y õðîìîñîìû (I1, I2b1, N1b, N1c, R1a1, R1b1),
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íà ñåâåðå Åâðîïåé-
ñêîé Ðîññèè. Äëÿ àíàëèçà ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ
èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî ÷àñòîòàì 16 ãàïëîãðóïï
(A, C, D, H, HV, I, J, K, T, U2, U3, U4, U5a, U5b, V, W).

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ ïî íàðîäàì Åâðîïû, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî ãàïëîãðóïïàì Y õðîìîñîìû è ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ

Ïðèìå÷àíèÿ. *Äàííûå ïî ñèêâåíñàì ÃÂÑ1 ìòÄÍÊ, äåïîíèðîâàííûå íà www.ncbi.nlm.nih.gov/genbank.
**Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè èñòî÷íèêàìè èñïîëüçîâàíû òàêæå äàííûå Ýñòîíñêîãî áèîöåíòðà
*** Íîìåðà óêàçàíû â ñïèñêå áèáëèîãðàôèè ïîñëå êàæäîé ïóáëèêàöèè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ
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Балановская Е.В., Пежемский Д.В., Романов А.Г.,  Баранова Е.Е., Ромашкина М.В., Агджоян А.Т., Балаганский А.Г. и др.

Ïðè îòáîðå ïîïóëÿöèé äëÿ ìíîãîìåðíîãî àíàëè-
çà ìû ñòðåìèëèñü ê òîìó, ÷òîáû îíè áûëè èçó÷å-
íû ïî ãàïëîãðóïïàì è Y õðîìîñîìû, è ìèòîõîíä-
ðèàëüíîé ÄÍÊ. Äëÿ àíàëèçà òðåòüåé ñèñòåìû ÄÍÊ
ïîëèìîðôèçìà – àóòîñîìíûõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ –
ïðèâëå÷åíû íàøè ñîáñòâåííûå äàííûå ïî 10 ðóñ-
ñêèì ïîïóëÿöèÿì (òðè èç íèõ ïðåäñòàâëÿþò Àð-
õàíãåëüñêóþ îáëàñòü), èçó÷åííûì ïî åäèíîé ïà-
íåëè Alu-èíñåðöèé (ÀÑÅ, APOA1, B65, PV92,
TPA25), à òàêæå äàííûå ïî ÑÏÈÄ-ïðîòåêòîðíîé
äåëåöèè â ëîêóñå CCR5 (CCR5del32), èçó÷åííîé
â 14 ðóññêèõ ïîïóëÿöèÿõ (òàáë. 1).

Îòìåòèì îñîáåííîñòè ýòèõ òðåõ ãåíåòè÷åñêèõ
ñèñòåì, âàæíûå äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ.
Íåðåêîìáèíèðóþùèå ìàðêåðû Y õðîìîñîìû è
ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ îòíîñÿòñÿ ê «îäíîðîäè-
òåëüñêèì» ìàðêåðàì: îíè ïåðåäàþòñÿ òîëüêî ïî
îäíîé ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ (Y õðîìîñîìà – ïî
îòöîâñêîé ëèíèè, ìòÄÍÊ – ïî ìàòåðèíñêîé). Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåäà-
åòñÿ â ïîêîëåíèÿõ áåç «ïåðåòàñîâêè» îòöîâñêî-
ãî è ìàòåðèíñêîãî ãåíîìà, è âñå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãàïëîãðóïïàìè çàâèñÿò òîëüêî îò ìóòàöèîííîãî

ïðîöåññà, ïðè÷åì èçâåñòíà «ãåíåàëîãèÿ» ãàïëîã-
ðóïï – èõ ïðîèñõîæäåíèå è ñòåïåíü ðîäñòâà äðóã
ñ äðóãîì. Îäíàêî îäíîðîäèòåëüñêèå ìàðêåðû ïî
îïðåäåëåíèþ îáëàäàþò «îäèíàðíûì», à íå «äâîé-
íûì» íàáîðîì ãåíîâ (êàê â ñëó÷àå àóòîñîìíûõ
ìàðêåðîâ), è ïîýòîìó ãåíåòè÷åñêè ýôôåêòèâíûé
ðàçìåð ïîïóëÿöèè (Ne) äëÿ îäíîðîäèòåëüñêèõ
ìàðêåðîâ â äâà ðàçà ìåíüøå, à äðåéô ãåíîâ (1/
Ne), ñîîòâåòñòâåííî áîëüøå, ÷åì äëÿ àóòîñîìíûõ
ìàðêåðîâ.

Âòîðàÿ, áîëåå âàæíàÿ îñîáåííîñòü ñâÿçàíà ñ
óðîâíåì äèôôåðåíöèàöèè ïîïóëÿöèé. Äëÿ íàñå-
ëåíèÿ ñ ïàòðèëîêàëüíîé òðàäèöèåé ìåæïîïóëÿ-
öèîííîå ðàçíîîáðàçèå ïî ìàðêåðàì Y õðîìîñî-
ìû çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ðàçíîîáðàçèå ïî
ìòÄÍÊ è ïî àóòîñîìíûì ìàðêåðàì. Íàïðèìåð, äëÿ
âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ïîïóëÿöèé (ðèñ. 2, À) áûëî
ïîêàçàíî [Ïøåíè÷íîâ, 2007], ÷òî ìåæïîïóëÿöèîí-
íîå ðàçíîîáðàçèå Y õðîìîñîìû â 7 ðàç âûøå, ÷åì
ðàçíîîáðàçèå ïî ìòÄÍÊ è ïî àóòîñîìíûì ÄÍÊ
ìàðêåðàì. Äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Êàâêàçà
(ðèñ. 2, Á) ìåæïîïóëÿöèîííîå ðàçíîîáðàçèå Y õðî-
ìîñîìû â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ïî ìòÄÍÊ (ðàçìàõ èç-

Ðèñ. 2. Ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ ìåæïîïóëÿöèîííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïî òðåì ñèñòåìàì ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ:
ìàêñèìàëüíûå ïî ãàïëîãðóïïàì Y õðîìîñîìû, íèçêèå ïî ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ è ìèíèìàëüíûå ïî àóòîñîì-

íûì ÄÍÊ ìàðêåðàì.
À – äëÿ âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ïîïóëÿöèé (ìåæïîïóëÿöèîííîå ðàçíîîáðàçèå GST)

Á – äëÿ êîðåííûõ íàðîäîâ Êàâêàçà (ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ dNei)
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ìåí÷èâîñòè êîòîðîé íà Êàâêàçå ïîâûøåí çà ñ÷åò
íàðîäîâ Äàãåñòàíà, ñî÷åòàþùèõ, áëàãîäàðÿ êðîâ-
íîðîäñòâåííûì áðàêàì, ïàòðè- è ìàòðèëîêàëüíûå
òðàäèöèè) è íà 2 ïîðÿäêà áîëüøå, ÷åì ïî àóòî-
ñîìíûì ÄÍÊ ìàðêåðàì [Äèáèðîâà, 2011; Ïî÷åø-
õîâà, 2008]. Êðîìå òîãî, íåðåêîìáèíèðóþùàÿ
÷àñòü Y õðîìîñîìû ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü ìíîãî
áîëåå äðîáíûå ãàïëîãðóïïû, ÷åì îáû÷íî àíàëè-
çèðóåìàÿ íåáîëüøàÿ ÷àñòü (ÃÂÑ1) ìèòîõîíäðèàëü-
íîé ÄÍÊ. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ äàííîé
ñòàòüè âàæíî, ÷òî ñòîëü âûñîêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
ïîïóëÿöèé ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå Y õðîìîñîìû,
êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò óëàâëèâàòü áîëåå ïîçäíèå
ñîáûòèÿ ýòíîãåíåçà è îáùíîñòè, ñôîðìèðîâàâøè-
åñÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ, â òî âðåìÿ êàê ìòÄÍÊ
îòðàæàåò áîëåå äðåâíèå îáùíîñòè. Ýòî ðàçëè÷èå
âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïî-
ëó÷åííûõ ïî «îäíîðîäèòåëüñêèì» ãåíåòè÷åñêèì
ñèñòåìàì, à òàêæå ïî àóòîñîìíûì ÄÍÊ ìàðêåðàì.

×åòâåðòàÿ ñèñòåìà ïðèçíàêîâ – ôàìèëèè –
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òîëüêî äëÿ ñðàâíåíèÿ
â ïðåäåëàõ ðóññêîãî ýòíîñà, ãäå óæå íåîäíîêðàò-
íî ïîêàçàíà åå ýôôåêòèâíîñòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóðû ãåíîôîíäà [×óðíîñîâ è äð., 2004; Ñî-
ðîêèíà è äð., 2007; Áàëàíîâñêèé, Áàëàíîâñêàÿ,
2007]. Â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíà èíôîðìà-
öèÿ îá 1.9 ìëí ïðåäñòàâèòåëåé 68 ðàéîíîâ 14 îá-
ëàñòåé Ðîññèè (òàáë. 1). Ïîñëå îòñåâà ðåäêèõ ôà-
ìèëèé (ÿâëÿþùèõñÿ îáû÷íî ñëåäñòâèåì ìèãðàöèè
èç äðóãèõ ðàéîíîâ è îáëàñòåé), â àíàëèç áûëî
âêëþ÷åíî 1.6 ìëí ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 57 òûñ.
÷åëîâåê èç ïÿòè ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.
×àñòîòû ôàìèëèé àíàëèçèðîâàëèñü ìåòîäàìè
ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè êàê àíàëîãè ìíîæåñòâåí-
íûõ àëëåëåé îäíîãî ëîêóñà.

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ, èñïîëüçî-
âàííàÿ äëÿ àíàëèçà â ïðîãðàììå Statistica 6.0 ñ
ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà (ìåòîä Óîðäà) è
ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ. Ðàñ÷åò ãåíåòè÷åñêèõ
ðàññòîÿíèé ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè (d) ïðîâîäèëñÿ
ñîãëàñíî Ì. Íåÿ [Nei, 1975] ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëü-
íîé ïðîãðàììû DJ ([www.genofond.ru; Balanovsky
et al., 2008]). Ïðè ýòîì ÷èñëî âûáîðîê, èçó÷åííûõ
ïî âñåì 6 ãàïëîãðóïïàì Y õðîìîñîìû îêàçàëîñü
êðàéíå ìàëî (òàáë. 2). Ïîýòîìó äëÿ ñîçäàíèÿ êàðò
ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé èñïîëüçîâàí êàðòîãðà-
ôè÷åñêèé ñèíòåç: ñíà÷àëà êàðòû ðàññòîÿíèé ñòðî-
èëèñü ïî âñåì ïîïóëÿöèÿì Åâðîïû, èçó÷åííûì ïî
äàííîé ãàïëîãðóïïå, à çàòåì, èñïîëüçóÿ êàðòó êàê
÷èñëîâóþ ìàòðèöó, íàõîäèëè ñðåäíåå çíà÷åíèå
äëÿ êàæäîé òî÷êè êàðòû è ïî ñîâîêóïíîñòè ýòèõ
çíà÷åíèé ñòðîèëè êàðòó ñðåäíèõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòîÿíèé. Òàêàÿ êàðòà äåìîíñòðèðóåò, íàñêîëüêî
êàæäàÿ åå òî÷êà ãåíåòè÷åñêè áëèçêà ê ñðåäíèì
ïàðàìåòðàì ïîïóëÿöèé Ðóññêîãî Ñåâåðà (Àðõàí-

ãåëüñêîé îáëàñòè): çåëåíûå òîíà îòðàæàþò íàè-
áîëüøåå ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî (ìèíèìàëüíûå
ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ äî ãåíîôîíäà Ðóññêîãî
Ñåâåðà), êðàñíûå òîíà – ìàêñèìàëüíûå ãåíåòè-
÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ äî ãåíîôîíäà Ðóññêîãî Ñåâå-
ðà. Íà êàðòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÏÈÄ-ïðîòåêòîðíîé
äåëåöèè CCR5del32, ïðåäñòàâëÿþùåé àóòîñîì-
íûå ÄÍÊ ìàðêåðû, øêàëà ÷èòàåòñÿ èíà÷å: îíà îò-
ðàæàåò äèàïàçîí ÷àñòîò îò ìèíèìàëüíûõ (çåëåíûå
òîíà) äî ìàêñèìàëüíûõ (êðàñíûå òîíà) ÷àñòîò. Êàð-
òû ñîçäàíû â îðèãèíàëüíîì êàðòîãðàôè÷åñêîì
ïàêåòå GeneGeo, ðàçðàáàòûâàåìîì â ñîòðóäíè-
÷åñòâå ËÏÃ× (ðóê. Î.Ï. Áàëàíîâñêèé) è êàôåäðû
êàðòîãðàôèè ÌÃÓ (Ñ.Ì. Êîøåëü).

Результаты и обсуждение

Êàæäàÿ èç ÷åòûðåõ àíàëèçèðóåìûõ ñèñòåì –
ÄÍÊ ïîëèìîðôèçìà è ôàìèëèé – îòðàæàåò òå èëè
èíûå îñîáåííîñòè ìèêðîýâîëþöèè ïîïóëÿöèé.
Ïîýòîìó äàëåå êàæäàÿ ñèñòåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ
îòäåëüíî, ïðè÷åì áåðåòñÿ ëèøü îäèí ðàêóðñ: îò-
ðàæåíèÿ â íåé ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ ãåíîôîíäà
Ðóññêîãî Ñåâåðà.

1. ФАМИЛИИ

Ñîãëàñíî ïîêîëåííîé ðîñïèñè ðîäà Ëîìîíî-
ñîâûõ [Øóìèëîâ, 2001] èõ Õîëìîãîðñêàÿ (òî÷íåå –
Êóðîñòðîâñêàÿ, ïîñêîëüêó Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷
ðîäèëñÿ íå â Õîëìîãîðàõ, à â Êóðîñòðîâå) âåòâü
óãàñëà «â ìóæñêîì êîëåíå â 1765 ãîäó ïîñëå ñìåð-
òè â Ïåòåðáóðãå ñàìîãî Âåëèêîãî Ïîìîðà … è â
æåíñêîì – â 1807 ãîäó â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ â ìàòè-
ãîðñêîé äåðåâíå Õåòêå ñåñòðû ó÷åíîãî Ìàðèè
Âàñèëüåâíû Ãîëîâèíîé» [Øóìèëîâ, 2001. Ñ. 3].
Ïîýòîìó âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ãåíîôîíä åãî
ïðÿìûõ ïîòîìêîâ ïðàêòè÷åñêè óòðà÷åíà, îäíàêî
åñòü âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ãåíîôîíä åãî çåìëÿêîâ.

Î òîì, ÷òî ïîòîìêè Ëîìîíîñîâûõ è íûíå íà-
ñåëÿþò Àðõàíãåëüñêóþ îáëàñòü, ñâèäåòåëüñòâóåò
àíàëèç ñîâðåìåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôàìèëèé
íàèáîëåå áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, óïîìèíàåìûõ
â ïîêîëåííîé ðîñïèñè Êóðîñòðîâñêîé âåòâè Ëîìî-
íîñîâûõ [Øóìèëîâ, 2001]. Äàæå åñëè îãðàíè÷èòüñÿ
40 ôàìèëèÿìè1  íàèáîëåå áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ,

1 Â ñïèñîê 40 ôàìèëèé ðîäà Ëîìîíîñîâûõ ìû âêëþ÷è-
ëè è 8 ïðîèçâîäíûõ ôàìèëèé (îòìå÷åííûõ â òàáëèöå
êàê *), ïîñêîëüêó çàïèñü ïðîèçíîøåíèÿ ôàìèëèé ëåãêî
ìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè. Íàïðèìåð, «ãðàìîòå Ëîìîíîñî-
âà îáó÷èë Èâàí Àôàíàñüåâè÷ Øóáíûé, îòåö ñêóëüïòî-
ðà Ôåäîòà Øóáèíà» [Øóìèëîâ, 2001. Ñ. 7].
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òî ìîæíî âèäåòü (òàáë. 3), ÷òî çà ïðîøåäøèå òðè
âåêà èç íèõ óòåðÿíû ëèøü òðè ôàìèëèè (Áîêîâîé,
Áûêîâ, Ãàëîâ) è åùå äâå ôàìèëèè (Äüÿêîíîâ, Çà-
ñóõèí) íàìè íå çàðåãèñòðèðîâàíû â Õîëìîãîðñêîì
ðàéîíå, íî âñòðå÷åíû â Êðàñíîáîðñêîì ðàéîíå
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì èç 1700 íîñèòå-
ëåé ýòèõ 40 ôàìèëèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàìè
â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ïî÷òè 1200 è íûíå
ïðîæèâàþò â Õîëìîãîðñêîì ðàéîíå, à â äðóãèõ ðàé-
îíàõ èõ íà ïîðÿäîê ìåíüøå: â Êðàñíîáîðñêîì ðàéî-
íå 220 íîñèòåëåé 13 ôàìèëèé, â Êàðãîïîëüñêîì –
160 íîñèòåëåé 11 ôàìèëèé, â Ëåøóêîíñêîì – 83
íîñèòåëÿ 9 ôàìèëèé, â Ïèíåæñêîì – 60 íîñèòå-
ëåé 3 ôàìèëèé ðîäà Ëîìîíîñîâûõ (òàáë. 2). Ìû
ïî÷òèëè ïàìÿòü òàêæå òåõ ÷åòâåðûõ çåìëÿêîâ
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ôàìèëèè êîòîðûõ ìû âñòðåòè-
ëè ñðåäè òåõ, êòî ñûãðàë âàæíóþ ðîëü â åãî îáðà-
çîâàíèè è ñóäüáå – âñå èõ ïîòîìêè è íûíå ïðîæè-
âàþò â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ïðè÷åì â îñíîâ-
íîì â Õîëìîãîðñêîì ðàéîíå (òàáë. 3). Äàííûå
òàáë. 3 ïîçâîëÿþò íàì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàøå èñ-
ñëåäîâàíèå ãåíîôîíäà ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå
ê Ì.Â. Ëîìîíîñîâó.

Ñòåïåíü ðàçëè÷èé ïÿòè èçó÷åííûõ ðàéîíîâ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (òàáë. 4, ðèñ. 3) äðóã îò
äðóãà è îò îñíîâíûõ ðåãèîíîâ ðóññêîãî íàðîäà
îöåíèâàëàñü íå ïî îòäåëüíûì ôàìèëèÿì, à ïî
ñîâîêóïíîñòè ÷àñòîò âñåõ ôàìèëèé, ïîëó÷åííûõ
íà îñíîâå òîòàëüíûõ ñïèñêîâ íàñåëåíèÿ (òàáë. 1).
Òðè ðàéîíà – Õîëìîãîðñêèé, Êàðãîïîëüñêèé è
Êðàñíîáîðñêèé – â ñðåäíåì óäàëåíû îò ñåâåðíî-ðóñ-
ñêèõ ðàéîíîâ íà îäèíàêîâîå ðàññòîÿíèå (1.1<d<1.2),
â òî âðåìÿ êàê ðàéîíû, íàõîäÿùèåñÿ â ïîãðàíè÷üå
ðóññêîãî àðåàëà, êîìè è íåíöåâ (Ëåøóêîíñêîãî â
ñåâåðíîì ïîãðàíè÷üå è Ïèíåæñêîãî â âîñòî÷íîì
ïîãðàíè÷üå), è ïî ñîñòàâó ôàìèëèé íàõîäÿòñÿ íà
ïåðèôåðèè: îíè â ñðåäíåì íàõîäÿòñÿ îò ñåâåðíî-
ðóññêèõ ðàéîíîâ â äâà ðàçà äàëüøå (2.2<d<2.4),
÷åì îñòàëüíûå òðè ðàéîíà (òàáë. 4). Òà æå òåí-
äåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ñðåä-
íèõ ðàññòîÿíèé îò ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñ-
òè äî ðåãèîíîâ Ðîññèè (íèæíÿÿ ÷àñòü òàáë. 4):
Õîëìîãîðñêèé, Êàðãîïîëüñêèé è Êðàñíîáîðñêèé
ðàéîíû áëèæå ê îñòàëüíûì ðóññêèì ïîïóëÿöèÿì
(1.1<d<1.4), ÷åì Ëåøóêîíñêèé è Ïèíåæñêèé
(1.6<d<2.0). Ýòè ñîîòíîøåíèÿ õîðîøî èëëþñòðè-
ðóþòñÿ ãðàôèêîì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ:
ðàçíîîáðàçèå ôîíäà ôàìèëèé Ðóññêîãî Ñåâåðà
çàäàåòñÿ â îñíîâíîì äâóìÿ ðàéîíàìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ íà ïåðèôåðèè ðóññêîãî àðåàëà – Ïèíåæñêèì
è Ëåøóêîíñêèì (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì ñâîåîáðàçèå
ôàìèëèé ñåâåðíî-ðóññêèõ ïîïóëÿöèé ÷åòêî âûðà-
æåíî, íî íå ìàêñèìàëüíî (ðèñ. 3, òàáë. 4): ñðåäíèå
îòëè÷èÿ ôàìèëèé Ñåâåðíîãî ðåãèîíà îò îñòàëüíûõ

ðåãèîíîâ òàêèå æå (d=1.2), êàê è îòëè÷èÿ ôàìè-
ëèé Âîñòî÷íîãî ðåãèîíà (d=1.1), è íàìíîãî ìåíü-
øå, ÷åì îòëè÷èÿ ôàìèëèé êóáàíñêèõ êàçàêîâ (Êàâ-
êàçñêèé ðåãèîí, d=1.6). Äåòàëüíîå ñðàâíåíèå ñ
ðåãèîíàëüíûìè ãåíîôîíäàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî áëè-
çîñòü ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïî ñîñòàâó
ôàìèëèé âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóåò èõ ãåîãðàôè-
÷åñêîé áëèçîñòè ê òåì èëè èíûì ðåãèîíàì Ðîññèè
(òàáë. 4).

Ïðè ïåðåõîäå ê ðàññìîòðåíèþ íå êðóïíûõ
ðåãèîíîâ, à âñåõ èçó÷åííûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ
ðàéîíîâ, âûÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ÷åòêàÿ ñòðóêòóðà
ðóññêîãî ãåíîôîíäà: ïðàêòè÷åñêè âñå ðóññêèå ïî-
ïóëÿöèè, âçÿòûå ïî ðàéîíàì, êëàñòåðèçóþòñÿ â
ðåãèîíàëüíûå ãðóïïû (ðèñ. 4). Ïðè ýòîì ãðàôèê
ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ äàííûõ ïî ðàéîíàì
(ðèñ. 5) äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ïî ðàñïðåäåëåíèþ ôà-
ìèëèé íàñåëåíèå Ðóññêîãî Ñåâåðà (âêëþ÷àÿ è
Õîëìîãîðû) öåëèêîì ïðèíàäëåæèò ê îáùåìó ìàñ-
ñèâó ïîïóëÿöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ èñêîííûé àðå-
àë ðóññêîãî íàðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, äåòàëüíûé àíàëèç ðóññêîãî
ãåíîôîíäà ïî äàííûì î ôàìèëèÿõ ïîçâîëÿåò óò-
âåðæäàòü, ÷òî â öåëîì ãåíîôîíä Ðóññêîãî Ñåâåðà
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðóññêîãî
ãåíîôîíäà: îí íå âûõîäèò çà ðàìêè îòëè÷èé, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ ðåãèîíàëüíûõ è ðàéîííûõ ïîïóëÿ-
öèé.

2. АУТОСОМНЫЕ ДНК МАРКЕРЫ

Áîëüøèíñòâî ðóññêèõ ïîïóëÿöèé èññëåäîâà-
íî, ê ñîæàëåíèþ, ïî ðàçíûì ïàíåëÿì àóòîñîìíûõ
ÄÍÊ ìàðêåðîâ [Ëèìáîðñêàÿ è äð., 2002; Áàëàíîâ-
ñêàÿ, Áàëàíîâñêèé, 2007], ÷òî çàòðóäíÿåò àíàëèç
ñòðóêòóðû ðóññêîãî ãåíîôîíäà. Íàèáîëåå øèðî-
êîå ïàíîðàìíîå èññëåäîâàíèå, îõâàòûâàþùåå
âåñü èñòîðè÷åñêèé àðåàë ðóññêîãî íàðîäà è âêëþ-
÷àþùåå òðè ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
(òàáë. 1), ïðîâåäåíî ïî ïàíåëè Alu-èíñåðöèé (ÀÑÅ,
APOA1, B65, PV92, TPA25) [Ñîëîâüåâà è äð., 2010].
Ïðè ýòîì îáíàðóæåíî, ÷òî ïî ïàíåëè àóòîñîìíûõ
ÄÍÊ ìàðêåðîâ ðóññêèé ãåíîôîíä ñëàáî äèôôå-
ðåíöèðîâàí. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðóññêèå ïîïóëÿ-
öèè îõâàòûâàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå îáøèðíûé
àðåàë (ðàññòîÿíèå ìåæäó íàèáîëåå óäàëåííûìè
èçó÷åííûìè ïîïóëÿöèÿìè 2220 êì), ÷åì, íàïðè-
ìåð, áàøêèðû (ðàññòîÿíèå ìåæäó íàèáîëåå óäà-
ëåííûìè èçó÷åííûìè ïîïóëÿöèÿìè 500 êì), â ãå-
íåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ãðàôèêà ìíîãîìåðíîãî
øêàëèðîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ãîìîãåííûå ðóññêèå
ïîïóëÿöèè çàíèìàþò ìåíüøóþ îáëàñòü, ÷åì ãå-
òåðîãåííûå áàøêèðû [Ñîëîâüåâà è äð., 2010]. Ïî
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 Генофонд Русского Севера: славяне? финны? палеоевропейцы?

Òàáëèöà 3. ×àñòîòû ôàìèëèé áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â ïÿòè ðàéîíàõ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

Ïðèìå÷àíèå. * ïðîèçâîäíûå ôàìèëèè
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3

Alu-ìàðêåðàì ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåñÿòüþ ðåãèîíàëü-
íûìè ðóññêèìè ïîïóëÿöèÿìè ðóññêèìè ïîïóëÿöèÿ-
ìè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñîñòàâëÿþò ëèøü d=0.007,
òîãäà êàê ïî äðóãèì ãåíåòè÷åñêèì ñèñòåìàì èçìåí-
÷èâîñòü âûøå: ïî êëàññè÷åñêèì ãåííûì ìàðêåðàì
d=0.013, ïî ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ d=0.033, ïî Y
õðîìîñîìå d=0.142.

Ïðè ýòîì ïî ðàçíûì Alu-èíñåðöèÿì ðóññêèå
ïîïóëÿöèè ïðîÿâëÿþò ñõîäñòâî òî ñî ñâîèìè çà-
ïàäíûìè ñîñåäÿìè (íàðîäû Çàïàäíîé Åâðîïû), òî
ñ âîñòî÷íûìè ñîñåäÿìè (íàðîäû Óðàëüñêîãî ðå-
ãèîíà). Îäíàêî ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ ïÿòè ìàðêå-
ðîâ ïðè ìåæýòíè÷åñêèõ ñðàâíåíèÿõ îáíàðóæåíà
÷åòêàÿ êàðòèíà: èçó÷åííûå íàðîäû Âîñòî÷íîé
Åâðîïû îáðàçóþò òðè êëàñòåðà (âîñòî÷íîñëàâÿí-
ñêèé, êàâêàçñêèé è þæíî-óðàëüñêèé) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèì ïîëîæåíèåì,
ïðè÷åì ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ðàñïî-
ëîæåíû êîìïàêòíî â ïðåäåëàõ êëàñòåðà ðóññêèõ
ïîïóëÿöèé.

Òàêèì îáðàçîì, êàê è ïî ôîíäó ôàìèëèé, òàê
è ïî ïàíåëè àóòîñîìíûõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ ãåíîôîíä
Ðóññêîãî Ñåâåðà ÿâëÿåòñÿ «ðàâíîïðàâíîé» ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ðóññêîãî ãåíîôîíäà: îí íå âûõî-
äèò çà ðàìêè îòëè÷èé, õàðàêòåðíûõ äëÿ îáùåãî
ìàññèâà ðóññêèõ ïîïóëÿöèé, à åãî ãåòåðîãåííîñòü
íà ïîðÿäîê ìåíüøå, ÷åì ãåòåðîãåííîñòü, íàïðè-
ìåð, áàøêèðñêèõ ïîïóëÿöèé, çàíèìàþùèõ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøèé àðåàë.

Îäíàêî ïî îäíîìó èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ
àóòîñîìíûõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ – ÑÏÈÄ-ïðîòåêòîðíîé
äåëåöèè CCR5del32 (òàáë. 1) – ÿðêî âûÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçèå ñåâåðíûõ ðóññêèõ ïîïóëÿöèé. Ïîýòî-
ìó ðàññìîòðèì åãî îñîáî. Íà êàðòå (ðèñ. 6) âèäíà
÷åòêàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÷àñòîòà ìàêñèìàëüíà íà
ñåâåðå Åâðîïû (íà ïîáåðåæüÿõ Áàëòèéñêîãî è
Áåëîãî ìîðåé), è âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ îò ýòîé
çîíû ÷àñòîòà ïëàâíî ñíèæàåòñÿ. Òàêîé ýëåãàíò-
íûé, ÷åòêèé è ïðîñòîé ïðîñòðàíñòâåííûé òðåíä
êðàéíå ðåäîê äëÿ àóòîñîìíûõ ìàðêåðîâ. Òåì óäè-
âèòåëüíåå, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ìóòàöèè â ðóññêîì
àðåàëå íîñèò äîâîëüíî ñëîæíûé õàðàêòåð. Íàè-
áîëüøèå ÷àñòîòû îòìå÷åíû íà Ðóññêîì Ñåâåðå –

âî âñåõ òðåõ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè. Èìåííî îíè ôîðìèðóþò áåëîìîðñêóþ
÷àñòü áåëîìîðî-áàëòèéñêîãî ìàêñèìóìà, âûÿâèâ-
øåãîñÿ ïðè àíàëèçå ãåíîôîíäà Åâðàçèè. Ê þãó è
çàïàäó ðóññêîãî àðåàëà ÷àñòîòà ñíèæàåòñÿ. Èçìåí-
÷èâîñòü ÷àñòîòû CCR5del32 â ðóññêèõ ïîïóëÿöè-
ÿõ ñòîëü âåëèêà, ÷òî çàìåòíà äàæå â ãëîáàëüíîì
ìàñøòàáå [Balanovsky et al., 2005]

Îäíàêî, õîòÿ ãåíåòè÷åñêè ýôôåêòèâíûé ðàç-
ìåð ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè íåâåëèê,
íåîáû÷íî âûñîêèå ÷àñòîòû íåëüçÿ îáúÿñíèòü
ëèøü ãåíåòè÷åñêèì äðåéôîì: âåäü âñå òðè Àðõàí-
ãåëüñêèå ïîïóëÿöèè, ïðè÷åì ãåîãðàôè÷åñêè è ãå-
íåòè÷åñêè èçîëèðîâàííûå äðóã îò äðóãà, îòêëîíè-
ëèñü îò ñðåäíåðóññêîé ÷àñòîòû (ð=0.112 ñ ó÷åòîì
Àðõàíãåëüñêèõ ïîïóëÿöèé, áåç èõ ó÷åòà ð=0.099)
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû äåëåöèè, ïðè÷åì
âñå òðè – íà çíà÷èòåëüíóþ âåëè÷èíó (Ïèíåæñêèé
ðàéîí ð=0.155, Ëåøóêîíñêèé ðàéîí ð=0.179, Êðàñ-
íîáîðñêèé ðàéîí ð=0.185), òîãäà êàê äåéñòâèå
äðåéôà ïðåäïîëàãàåò ñëó÷àéíîå ïî íàïðàâëåíèþ
è ñèëå îòêëîíåíèå.

Ïîýòîìó ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íàáëþäàåìîå
ðàñïðåäåëåíèå (ðèñ. 6) óêàçûâàåò íà ñóùåñòâî-
âàíèå ìîùíîãî îáùåãî ãåíåòè÷åñêîãî ïëàñòà â
íàñåëåíèè Ðóññêîãî Ñåâåðà è íàðîäîâ Ñåâåðíîé,
Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû

Ïðè÷åì ýòó ãåíåòè÷åñêóþ îáùíîñòü íèêàê
íåëüçÿ íàçâàòü ôèííî-óãîðñêîé, òàê êàê îíà âêëþ-
÷àåò åâðîïåéñêèå íàðîäû ñàìûõ ðàçíûõ âåòâåé
òðåõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñåìåé – èíäîåâðîïåéñêîé,
óðàëüñêîé è àëòàéñêîé. Ñ ÷àñòîòîé áîëåå 10%
äåëåöèÿ CCR5del32 âñòðå÷åíà ó ñëåäóþùèõ íà-
ðîäîâ (ïåðå÷èñëåííûõ â ïðåäåëàõ ÿçûêîâîé âåòâè
ïî óáûâàíèþ ÷àñòîòû äåëåöèè): ãåðìàíñêîé âåòâè
(èñëàíäöû, øâåäû, ôëàìàíäöû, äàò÷àíå, àíãëè÷à-
íå, íåìöû, íîðâåæöû); ñëàâÿíñêîé (ðóññêèå, ïîëÿ-
êè, áåëîðóñû, ñëîâàêè, óêðàèíöû, ÷åõè); ôèíñêîé
(ýñòîíöû, ìîðäâà, ôèííû, óäìóðòû), óãîðñêîé (âåí-
ãðû); áàëòñêîé (ëèòîâöû); ðîìàíñêîé (ôðàíöóçû)
è äàæå òþðêñêîé (òàòàðû). Êàê âèäèì, ïî ÷èñëó íà-
ðîäîâ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé äåëåöèè ôèííîÿçû÷íûå
íàðîäû óñòóïàþò ãåðìàíîÿçû÷íûì è ñëàâÿíñêèì.
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Òàáëèöà 4. Ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ðàéîíàìè Ðóññêîãî Ñåâåðà è îñíîâíûìè ðåãèîíàìè
ðóññêîãî àðåàëà ïî äàííûì î ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ôàìèëèé

Ïðèìå÷àíèå. Ðàñïîëîæåíû ïî ñòåïåíè âîçðàñòàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò Ñåâåðíîãî ðåãèîíà

Ðèñ. 3. Âçàèìîñâÿçü ãåíîôîíäîâ ðóññêèõ ïîïóëÿöèé ïÿòè ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè è îñíîâíûõ ðåãèîíîâ
èñòîðè÷åñêîãî ðóññêîãî àðåàëà ïî äàííûì î ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ôàìèëèé

Ïðèìå÷àíèå. Ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ, ïîêàçàòåëè ñòðåññà = 0.17, àëèåíàöèè = 0.21
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Â öåëîì, îáëàñòü ðåãóëÿðíî âñòðå÷àåìûõ
âûñîêèõ ÷àñòîò CCR5del32, âûäåëåííàÿ íà êàðòå
îâàëîì (ðèñ. 6), óêàçûâàåò íà îáùíîñòü ãåíîôîí-
äà íàñåëåíèÿ ñåâåðíîé ÷àñòè Åâðîïû (â øèðîêîì
ãåîãðàôè÷åñêîì ñìûñëå ýòîãî òåðìèíà), ê êîòî-
ðîìó ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæàò è ïîïóëÿöèè Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè.

3. МИТОХОНДРИАЛЬНАЯ ДНК

Àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó (ðèñ. 7, 8, 9) – ïðèíàä-
ëåæíîñòè ãåíîôîíäà Ðóññêîãî Ñåâåðà ê êðóãó ïî-
ïóëÿöèé Ñåâåðíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû – ìû
îáíàðóæèâàåì è ïî ãàïëîãðóïïàì ìèòîõîíäðèàëü-
íîé ÄÍÊ (ìòÄÍÊ), ïåðåäàþùèõñÿ òîëüêî ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ. Ïîïóëÿöèè Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû ïî ýòîé ñèñòåìå

ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ òðåìÿ ïîïóëÿöèÿìè – Ïè-
íåæñêîãî ðàéîíà (âîñòî÷íàÿ îêðàèíà îáëàñòè íà
ãðàíèöå ñ ðåñïóáëèêîé Êîìè), Êàðãîïîëüñêîãî ðàé-
îíà (çàïàä îáëàñòè ó èñòîêîâ Îíåãè) è ñóììàðíîé
ãðóïïû ïîìîðîâ (ñåâåð îáëàñòè). Ðàçìàõ ðàçëè-
÷èé ïî ìòÄÍÊ ìåæäó ýòèìè òðåìÿ ñåâåðíî-ðóñ-
ñêèìè ïîïóëÿöèÿìè ÷ðåçâû÷àéíî âåëèê (óçêèé
îâàë íà ðèñ. 7): ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó
çàïàäîì è âîñòîêîì Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
d=0.025; ìåæäó çàïàäîì è ïîìîðàìè d=0.028,
ìåæäó âîñòîêîì è ïîìîðàìè â äâà ðàçà âûøå
d=0.049 (òàáë. 5). Îäíàêî ïðè ýòîì âñå òðè ïîïó-
ëÿöèè Ðóññêîãî Ñåâåðà ïðèíàäëåæàò áîëüøîìó
«îáëàêó» åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèé (øèðîêèé îâàë
íà ðèñ. 7), çà ïðåäåëàìè êîòîðîãî îñòàþòñÿ âñå
èçó÷åííûå ôèííîÿçû÷íûå ïîïóëÿöèè – ôèííû,
êàðåëû, ìîðäâà, êîìè, ìàðèéöû. Èñêëþ÷åíèå ñî-

Ðèñ. 5. Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ãåíîôîíäîâ 68 ðàéîíîâ 14 îáëàñòåé
ïî äàííûì î ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ôàìèëèé (ñòðåññ = 0.22, àëèåíàöèÿ = 0.23)

Îáîçíà÷åíèÿ. Â íàçâàíèè ðàéîíîâ óêàçàíî ñîêðàùåííîå íàçâàíèå îáëàñòè è óñëîâíûé íîìåð ðàéîíà (íàïð.
Êîñòð-11 îáîçíà÷àåò ðàéîí ¹ 11 Êîñòðîìñêîé îáëàñòè). Äëÿ ðÿäà ðàéîíîâ â öåíòðå ãðàôèêà íàçâàíèÿ ïðèâåñòè
íå óäàëîñü èç-çà áîëüøîãî ñõîäñòâà ôàìèëüíîãî ñîñòàâà ðàéîíîâ. Íàçâàíèÿ ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
ïðèâåäåíû ïîëíîñòüþ è âûäåëåíû íà ãðàôèêå îâàëîì
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Ðèñ. 6. Êàðòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷àñòîòû ÑÏÈÄ-ïðîòåêòîðíîé ìóòàöèè del32 â àóòîñîìíîì ãåíå CCR5 (îáëàñòü
íàèáîëåå âûñîêèõ ÷àñòîò âûäåëåíà îâàëîì)

ñòàâëÿþò ëèøü ýñòîíöû, êîòîðûå âìåñòå ñ ñîñåä-
íèìè áàëòñêèìè íàðîäàìè – ëàòûøàìè è ëèòîâ-
öàìè – âõîäÿò â «îáëàêî» åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèé
(ðèñ. 7).

Îòíîñèòåëüíàÿ áëèçîñòü ïîïóëÿöèè ïîìîðîâ
ê ãåíîôîíäó êîìè è ìàðè ÿâëÿåòñÿ àðòåôàêòîì –
ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâà-
íèÿ, òàê êàê ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ äî íèõ îò
ïîìîðîâ âåëèêè (òàáë. 5): äî êîìè d=0.069, äî ìîð-
äâû d=0.093. Ïðè ýòîì ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ,
íàïðèìåð, îò ïîìîðîâ äî íàðîäîâ Ïðèáàëòèêè
ìåíüøå, ÷åì ìåæäó ñàìèìè ñåâåðíî-ðóññêèìè
ïîïóëÿöèÿìè: äî ëèòîâöåâ d=0.039, äî ýñòîíöåâ

d=0.041, äî ëàòûøåé d=0.048. Â òàáëèöå 5 íàðî-
äû Åâðîïû è ðóññêèå ïîïóëÿöèè ðàñïîëîæåíû ïî
âîçðàñòàíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ñðåäíèõ
÷àñòîò ãàïëîãðóïï, õàðàêòåðíûõ äëÿ Ðóññêîãî Ñå-
âåðà (ïîñëåäíèé ñòîëáåö òàáë. 5). Ìû âèäèì, ÷òî
íàèáîëåå áëèçêèìè îêàçàëèñü ãåíîôîíäû íîðâåæ-
öåâ è íåìöåâ. Äî îñòàëüíûõ ïîïóëÿöèé Åâðîïû
ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ðàâíîìåðíî âîçðàñòàþò
îò èíòåðâàëå 0.013<d<0.044, à çàòåì ñëåäóåò ñêà-
÷îê ðàññòîÿíèé äî ôèííîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèé
0.057<d<0.082.

Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ïîïóëÿöèé (ðèñ. 7)
óòî÷íÿåò äåíäðîãðàììà (ðèñ. 8), óêàçûâàþùàÿ íà
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âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ äâóõ áëèçêèõ êëàñòåðîâ
åâðîïåéñêèõ ãåíîôîíäîâ è ðåçêî îòëè÷àþùèõñÿ
ãåíîôîíäîâ ôèííîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèé. Â êëàñòåð
âìåñòå ñî âñåìè òðåìÿ ïîïóëÿöèÿìè Ðóññêîãî
Ñåâåðà, ïîìèìî íîðâåæöåâ è íåìöåâ, âîøëè äðó-
ãèå ãåðìàíîÿçû÷íûå íàðîäû (àâñòðèéöû, øâåé-
öàðöû, øîòëàíäöû) è èðëàíäöû, ñëàâÿíå (ïîëÿ-
êè, ñëîâåíöû è áîñíèéöû), à òàêæå áàëòû (ëèòîâ-
öû). Âòîðîé åâðîïåéñêèé êëàñòåð âêëþ÷èë â îñ-
íîâíîì ñëàâÿíñêèå ïîïóëÿöèè – âñå îñòàëüíûå
ðóññêèå ïîïóëÿöèè, áåëîðóñîâ, óêðàèíöåâ, ÷åõîâ,
ñëîâàêîâ, à òàêæå âåíãðîâ, ýñòîíöåâ, ëàòûøåé è
øâåäîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìèòîõîíäðèàëüíûé ãåíî-
ôîíä Ðóññêîãî Ñåâåðà òÿãîòååò â áîëüøåé ñòåïåíè
ê Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïå, à îñòàëüíûå
ðóññêèå ïîïóëÿöèè – ê ãåíîôîíäàì Âîñòî÷íîé
Åâðîïû. Íî åùå áîëåå âàæåí èíîé âûâîä: âñå
ôèííîÿçû÷íûå ïîïóëÿöèè (çà èñêëþ÷åíèåì ýñòîí-
öåâ) íàõîäÿòñÿ â èíûõ êëàñòåðàõ, ÷åì ïîïóëÿöèè
Ðóññêîãî Ñåâåðà, ïðè÷åì è çàïàäíûå (ôèííû, êà-
ðåëû) è âîñòî÷íûå (êîìè, ìàðèéöû, ìîðäâà) ôèí-
íîÿçû÷íûå íàðîäû ìàêñèìàëüíî óäàëåíû îò Ðóñ-
ñêîãî Ñåâåðà.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ìèòîõîíäðèàëüíî-
ãî ãåíîôîíäà ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâ ðàñïðîñò-
ðàíåííîãî ìíåíèÿ, ÷òî ãåíîôîíä Ðóññêîãî Ñåâå-
ðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèííî-óãîðñêèé ñóáñòðàò
ñ òîíêîé àìàëüãàìîé ñëàâÿíñêèõ âëèÿíèé. Íàïðî-
òèâ, ïî ìàòåðèíñêèì ëèíèÿì íàñëåäîâàíèÿ ìû
âíîâü âèäèì, êàê è ïî àóòîñîìíûì ìàðêåðàì, ñõîä-
ñòâî ñ ãåíîôîíäîì ñåâåðíîé ïîëîâèíû Åâðîïû, â
òîì ÷èñëå ñ ãåîãðàôè÷åñêè äàëåêèìè ïîïóëÿöèÿ-
ìè Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû.

Ýòè âûâîäû ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàþòñÿ êàð-
òîé ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ãåíîôîíäà Ðóñ-
ñêîãî Ñåâåðà (ðåïåðíûå ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè îáîçíà÷åíû êðóïíûìè îðàíæåâûìè êðóæ-
êàìè), ïîçâîëÿþùåé âêëþ÷èòü â àíàëèç ìíîãî
áîëüøèé ìàññèâ ïîïóëÿöèé (ðèñ. 9). Ìèíèìàëü-
íûå ðàññòîÿíèÿ îò ãåíîôîíäà Ðóññêîãî Ñåâåðà
îáîçíà÷åíû èíòåíñèâíî çåëåíûìè òîíàìè, óêàçû-
âàþùèìè íà ïîïóëÿöèè, ãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå
ñõîäíûå ñ Ðóññêèì Ñåâåðîì. Ìàêñèìàëüíûå ðàñ-
ñòîÿíèÿ îò ãåíîôîíäà Ðóññêîãî Ñåâåðà îáîçíà-
÷åíû èíòåíñèâíî êðàñíûìè òîíàìè, óêàçûâàþùè-
ìè íà ïîïóëÿöèè, ãåíîôîíäû êîòîðûõ íàèáîëåå

Ðèñ. 7. Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ãåíîôîíäîâ íàðîäîâ Åâðîïû ïî
äàííûì î ãàïëîãðóïïàõ ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ (ñòðåññ = 0.17, àëèåíàöèÿ = 0.20)

Îáîçíà÷åíèÿ. Êðóæêàìè îáîçíà÷åíû ñëàâÿíñêèå ïîïóëÿöèè, ðîìáàìè – ôèííî-óãîðñêèå, òðåóãîëüíèêàìè –
âñå îñòàëüíûå ïîïóëÿöèè Åâðîïû. Öèôðîé 1 íà ãðàôèêå îáîçíà÷åíà ïîïóëÿöèÿ íåìöåâ, öèôðîé 2 – ÷åõîâ
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Òàáëèöà 5. Ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (ÀÐÕ) è íàðîäàìè
Åâðîïû ïî äàííûì î ÷àñòîòàõ ãàïëîãðóïï ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ

Ïðèìå÷àíèå. Ïîïóëÿöèè ðàñïîëîæåíû ïî ñòåïåíè âîçðàñòàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ðåãèîíà
Ðóññêîãî Ñåâåðà
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îòëè÷àþòñÿ îò Ðóññêîãî Ñåâåðà. Ïîëíîñòüþ øêà-
ëà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ñî âñåìè çíà÷åíèÿ-
ìè òðèäöàòè èíòåðâàëîâ ïðèâåäåíà â âåðõíåì ëå-
âîì óãëó êàðòû.

Ìû âèäèì, ÷òî îáëàñòü ðåãóëÿðíî âñòðå÷àå-
ìûõ ìèíèìàëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò
Ðóññêîãî Ñåâåðà îõâàòûâàåò ñòðàíû Öåíòðàëüíîé
è Çàïàäíîé Åâðîïû – ïîáåðåæüå Ñåâåðíîãî ìîðÿ,
þæíóþ ÷àñòü Áàëòèêè, Öåíòðàëüíóþ Åâðîïó è
äàæå óçêèì ÿçûêîì äîõîäèò äî Áàëêàí. Ïîïóëÿ-
öèè ýòîãî àðåàëà îêàçûâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêè áîëåå
áëèçêèìè ê Ðóññêîìó Ñåâåðó, ÷åì ïîïóëÿöèè Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû, îêðàøåííûå â òîíà ñðåäíèõ ãåíå-
òè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé. Ïðèóðàëüå è ñåâåð Ôåííîñ-
êàíäèè îêðàøåíû â êðàñíûå òîíà ìàêñèìàëüíûõ
ãåíåòè÷åñêèõ îòëè÷èé.

Â öåëîì, âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèâåäåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïî ìàòåðèíñêèì ëèíèÿì íàñëåäîâàíèÿ
(ìòÄÍÊ) óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå îáùåãî
ìîùíîãî ïëàñòà â ãåíîôîíäàõ ïîïóëÿöèé Ðóññêî-
ãî Ñåâåðà è íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé è Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû. Ïðè ýòîì êàê çàïàäíûå, òàê è âîñòî÷íûå
ôèííû ãåíåòè÷åñêè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò ñåâåðíî-
ðóññêèõ ïîïóëÿöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò îòðèöàòü èõ ó÷à-

ñòèå â ôîðìèðîâàíèè ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãåíî-
ôîíäà Ðóññêîãî Ñåâåðà.

4. Y ХРОМОСОМА

Â ðàáîòå íàøåãî êîëëåêòèâà, ïîñâÿùåííîé
èçìåí÷èâîñòè ðóññêîãî ãåíîôîíäà â êîíòåêñòå
íàñåëåíèÿ Åâðîïû [Balanovsky et al., 2008], áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïî Y õðîìîñîìå îñíîâíîé ìàññèâ
ðóññêèõ ïîïóëÿöèé îáðàçóåò òåñíûé êëàñòåð ñ ïî-
ïóëÿöèÿìè óêðàèíöåâ, áåëîðóñîâ è ïîëÿêîâ, â òî
âðåìÿ êàê ñåâåðíûå ðóññêèå ïîïóëÿöèè (Àðõàí-
ãåëüñêîé è Âîëîãîäñêîé îáëàñòåé) îáðàçóþò îñî-
áûé êëàñòåð, òÿíóùèéñÿ ê øâåäàì è ôèííàì.

Ïðè ýòîì â ïðîñòðàíñòâå òîëüêî ðóññêîãî ãå-
íîôîíäà (ïî âñåì âñòðå÷åííûì 22 ãàïëîãðóïïàì
Y õðîìîñîìû) òðè ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè (Êðàñíîáîðñêîãî, Ëåøóêîíñêîãî è Ïèíåæ-
ñêîãî ðàéîíîâ, ðèñ. 1) îáðàçóþò åäèíûé «ñåâåð-
íûé» êëàñòåð ñ âûñîêîé ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâî-
ñòüþ (ñî ñðåäíèì ðàññòîÿíèåì ìåæäó ïîïóëÿöèÿ-
ìè d=0.126, áîëüøîé îâàë íà ðèñ. 10), â êîòîðûé
âîøëà íå òîëüêî âîëîãîäñêàÿ, íî è âîñòî÷íàÿ (êî-

Ðèñ. 8. Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå íà äåíäðîãðàììå ãåíîôîíäîâ íàðîäîâ Åâðîïû ïî äàííûì î ÷àñòîòàõ
ãàïëîãðóïï ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ

Îáîçíà÷åíèÿ. Ïîïóëÿöèè Ðóññêîãî Ñåâåðà íà÷èíàþòñÿ ñ îáîçíà÷åíèÿ «ÀÐÕ» (Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü),
îñòàëüíûå ðóññêèå ïîïóëÿöèè – ñ îáîçíà÷åíèÿ «Ð»
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Ðèñ. 9. Êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè äî íàðîäîâ Åâðîïû ïî äàííûì î
ðàñïðåäåëåíèè ãàïëîãðóïï ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ (ìàòåðèíñêèå ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ)

Îáîçíà÷åíèÿ. Òåððèòîðèè, íàñåëåíèå êîòîðûõ íàèáîëåå ãåíåòè÷åñêè áëèçêî ê ãåíîôîíäó Ðóññêîãî Ñåâåðà,
îêðàøåíî â çåëåíûå òîíà; ñðåäíèå ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ îò Ðóññêîãî Ñåâåðà – â æåëòûå òîíà; ìàêñèìàëüíûå
ãåíåòè÷åñêèå îòëè÷èÿ – â êðàñíûå òîíà. Ãåíåòè÷åñêè èçó÷åííûå ïîïóëÿöèè Åâðîïû îáîçíà÷åíû êðàñíûìè òî÷êà-
ìè, ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè – îðàíæåâûìè êðóæêàìè
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ñòðîìñêàÿ), è çàïàäíàÿ (ïñêîâñêàÿ) ïîïóëÿöèè.
Âòîðàÿ ïîëîâèíà èçó÷åííûõ ðóññêèõ ïîïóëÿöèé
îáðàçîâàëà òåñíûé «îñíîâíîé» êëàñòåð ïî÷òè ãå-
íåòè÷åñêè èäåíòè÷íûõ ïîïóëÿöèé (ñî ñðåäíèì
d=0.021, áåç ïñêîâñêîé ïîïóëÿöèè d=0.017, ìàëûé
îâàë íà ðèñ. 10), õîòÿ ãåîãðàôè÷åñêîå ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó ìàêñèìàëüíî óäàëåííûìè ïîïóëÿöèÿ-
ìè – òâåðñêîé è êóáàíñêèìè êàçàêàìè – áîëüøå,
÷åì ìàêñèìàëüíî ãåîãðàôè÷åñêè óäàëåííûìè ïî-
ïóëÿöèÿìè «ñåâåðíîãî» êëàñòåðà.

Îáà êëàñòåðà ïåðåêðûâàþòñÿ – çà ñ÷åò ïîïó-
ëÿöèé Ñìîëåíñêîé è Ïñêîâñêîé îáëàñòåé, íî ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó «îñíîâíîé» êëàñòåð êàê áû âõî-
äèò â ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè «ñåâåðíîãî» êëàñòå-
ðà. Òàêèì îáðàçîì, ïî Y õðîìîñîìå ìû íå îáíà-
ðóæèâàåì «ðàçëîìà» ìåæäó ñåâåðíûì è îñòàëü-
íûì ðóññêèì ãåíîôîíäîì, íî âûÿâëÿåì ìîùíûå
ýôôåêòû äðåéôà ãåíîâ, ðàçáðîñàâøåãî ñåâåðíûå
ïîïóëÿöèè â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ãàïëîã-
ðóïï Y õðîìîñîìû (ìóæñêèõ ëèíèé íàñëåäîâàíèÿ)
íà ïîðÿäîê ñèëüíåå, ÷åì îñòàëüíûå ðóññêèå ïî-
ïóëÿöèè.

Ïîýòîìó äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà ìû îòî-
áðàëè ãàïëîãðóïïû, íàèáîëåå ÷àñòûå íà Ðóññêîì
Ñåâåðå – â èçó÷åííûõ íàìè ïîïóëÿöèÿõ Àðõàí-
ãåëüñêîé è Âîëîãîäñêîé îáëàñòåé îíè ñîñòàâëÿþò
ñóììàðíî ïî÷òè 95% ãåíîôîíäà (òàáë. 6). Äàëåå

ïî îòîáðàííûì øåñòè ãàïëîãðóïïàì ïðîâåëè ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ïîïóëÿöèé Ðóññêîãî Ñåâåðà ñ íà-
ñåëåíèåì Åâðîïû, ÷òîáû âûÿâèòü íàèáîëåå ãåíå-
òè÷åñêè áëèçêèå ê íèì ãåíîôîíäû (ðèñ. 11, 12, 13).

Ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (ðèñ. 11)
äåìîíñòðèðóåò ãåíåòè÷åñêóþ áëèçîñòü Ðóññêîãî
Ñåâåðà ê áàëòàì (ëàòûøè è ëèòîâöû), ê çàïàäíûì
ôèííàì (ýñòîíöû è ñáîðíàÿ ãðóïïà êàðåëîâ, âåï-
ñîâ è èæîðöåâ) è ñåâåðî-âîñòî÷íûì ôèííàì
(êîìè). Îñòàëüíûå ðóññêèå ïîïóëÿöèè âìåñòå ñ
óêðàèíöàìè, áåëîðóñàìè, ñëîâåíöàìè è âåíãðà-
ìè îáðàçîâàëè íà ãðàôèêå âòîðîé êëàñòåð.

Äåíäðîãðàììà (ðèñ. 12), ïîçâîëÿþùàÿ âêëþ-
÷èòü òàêæå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè [Roewer et al., 1995; Mirabal et al.,
2009], óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü ðàçäåëåíèÿ «ñå-
âåðíîãî» êëàñòåðà íà äâà ñóáêëàñòåðà çà ñ÷åò åãî
ðàñøèðåíèÿ è âêëþ÷åíèÿ ãåðìàíîÿçû÷íûõ øâå-
äîâ è ôèííîâ Êàðåëèè è Ôèíëÿíäèè.

Êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé (ðèñ. 13) ïî-
çâîëèëà âêëþ÷èòü â àíàëèç áîëåå øèðîêèé êðóã
ïîïóëÿöèé çà ñ÷åò èíòåðïîëÿöèè íà òåððèòîðèè,
èçó÷åííûå ïî íåêîòîðûì èç 6 ãàïëîãðóïï, íî íå
èçó÷åííûå ïî äðóãèì (ñì. ðàçäåë Ìàòåðèàëû è
ìåòîäû). Çåëåíûå òîíà ãåíåòè÷åñêè ñõîäíûõ (ïî
îòöîâñêèì ëèíèÿì íàñëåäîâàíèÿ) ïîïóëÿöèé îõ-
âàòûâàþò èíîé àðåàë, ÷åì ìû âèäåëè ïî ìòÄÍÊ

Ðèñ. 10. Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ãåíîôîíäîâ ðóññêèõ ïîïóëÿöèé
ïî äàííûì î ÷àñòîòàõ ãàïëîãðóïï Y õðîìîñîìû ( ñòðåññ = 0.04, àëèåíàöèÿ = 0.06) (ïðèâîäèòñÿ ïî [Balanovsky

et al., 2008])
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(ìàòåðèíñêèå ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ) è ïî àóòîñîì-
íûì ÄÍÊ ìàðêåðàì (îáå ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ).
Ýòîò àðåàë òåïåðü íàðÿäó ñ Ïðèáàëòèêîé îõâàòû-
âàåò òàêæå ñåâåð Ôåííîñêàíäèè è äîõîäèò âïëîòü
äî Ïå÷îðû, à òàêæå óçêîé ïîëîñîé òÿíåòñÿ âäîëü
Ïðèóðàëüÿ – ýòà ïîëîñà îáðàçîâàíà ïîïóëÿöèÿ-
ìè êîìè, óäìóðòîâ è îäíîé èç ïîïóëÿöèé òþðêî-
ÿçû÷íûõ áàøêèð2  (ðèñ. 13). Òàêèì îáðàçîì, ãå-
íîôîíä îòöîâñêèõ ëèíèé – â îòëè÷èå îò ìàòåðèí-
ñêèõ – ñâÿçàí â îñíîâíîì ñ ôèííî- è áàëòîÿçû÷-
íûìè íàðîäàìè.

Îäíàêî äàæå ýòîò ðåçóëüòàò íå ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ðàñõîæåãî ìíåíèÿ «ïîñêðå-
áè ñåâåðíîãî ðóññêîãî è óâèäèøü ôèííà» (ò.å. ÷òî
ãåíîôîíä Ðóññêîãî Ñåâåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ôèííî-óãîðñêèé ñóáñòðàò ñ òîíêîé àìàëüãàìîé
ñëàâÿíñêèõ âëèÿíèé). Âî-ïåðâûõ, ýòî ìíåíèå äîë-
æíî áûòü òîãäà ðàñïðîñòðàíåíî è íà áàëòîâ (ëè-

Ðèñ. 11. Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ ãåíîôîíäîâ Åâðîïû
ïî äàííûì î ÷àñòîòàõ øåñòè ãàïëîãðóïï Y õðîìîñîìû (I1, I2b1, N1b, N1c, R1a1, R1b1) (ñòðåññ = 0.66,

àëèåíàöèÿ = 0.08)
Îáîçíà÷åíèÿ. Öèôðîé 1 íà ãðàôèêå îáîçíà÷åíà ïîïóëÿöèÿ äîíñêèõ êàçàêîâ

òîâöåâ è ëàòûøåé), è íà ãåðìàíîÿçû÷íûõ øâåäîâ,
è äàæå íà òþðêîÿçû÷íûõ áàøêèð. Âî-âòîðûõ, ýòîò
ðåçóëüòàò îòðàæàåò ìèãðàöèè ëèøü ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ. Â-òðåòüèõ, ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêîãî ñõîä-
ñòâà ñ ôèííîÿçû÷íûìè ïîïóëÿöèÿìè ðàçëè÷íà
äëÿ ðàçíûõ ñåâåðíî-ðóññêèõ ïîïóëÿöèé.

Íàïðèìåð, ñàìàÿ âîñòî÷íàÿ ïîïóëÿöèÿ Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè (Ïèíåãà) îêàçûâàåòñÿ íåñêîëü-
êî áëèæå ê ãåîãðàôè÷åñêè äàëåêèì áàëòàì (äî
ëàòûøåé d=0.10. äî ëèòîâöåâ d=0.13), ÷åì ê ñâî-
èì ãåîãðàôè÷åñêèì ñîñåäÿì – êîìè (d=0.14)3 . Ïðè
ýòîì ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ äî ôèííî-óãðîâ â
öåëîì íàìíîãî âûøå, ÷åì äî áàëòîâ: äî ýñòîíöåâ
d=0.14, äî êàðåëîâ, âåïñîâ, èæîðöåâ d=0.30, äî
âåíãðîâ d=0.46, äî ôèííîâ Êàðåëèè d=0.63, äî
ôèííîâ Ôèíëÿíäèè d=0.65. Ñðåäíåå ãåíåòè÷åñêîå
ðàññòîÿíèå äî ôèííî-óãðîâ ñîñòàâëÿåò d=0.39
(âêëþ÷àÿ ñîñåäåé êîìè), â òî âðåìÿ êàê ñðåäíåå

2 Òàêàÿ áëèçîñòü c áàøêèðàìè Ñòåðëèáàøåâñêîãî ðàéî-
íà ìîæåò áûòü âûçâàíà äðåéôîì ãåíîâ èëè íåáîëüøîé
âûáîðêîé (N=52), ïîñêîëüêó îñòàëüíûå áàøêèðñêèå
ïîïóëÿöèè äåìîíñòðèðóþò ðåçêèå îòëè÷èÿ îò Ðóññêîãî
Ñåâåðà.

3 Ýòà ãåîãðàôè÷åñêàÿ áëèçîñòü ñòîëü âåëèêà, ÷òî æèòå-
ëè îáñëåäîâàííûõ íàìè ñåë åçäÿò íà ðàáîòó âàõòîâûì
ìåòîäîì â Ðåñïóáëèêó Êîìè, ÷òî íàìíîãî áëèæå, ÷åì
ñîáñòâåííûé ðàéîííûé öåíòð, äî êîòîðîãî è ïî õîðî-
øåé äîðîãå äîáèðàòüñÿ öåëûé äåíü.
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Òàáëèöà 6. ×àñòîòû (â %) øåñòè ãàïëîãðóïï Y õðîìîñîìû, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íà Ðóññêîì
Ñåâåðå

ðàññòîÿíèå äî äðóãèõ ðóññêèõ ïîïóëÿöèé ïî÷òè â
äâà ðàçà ìåíüøå (d=0.22). Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå
çíà÷åíèÿ ðàññòîÿíèé äàåò ãåîãðàôè÷åñêè áëèçêàÿ
ê Ïèíåãå êîñòðîìñêàÿ ïîïóëÿöèÿ (d=0.30), äåìîí-
ñòðèðóÿ ýôôåêòû äðåéôà ãåíîâ.

Ñåâåðî-âîñòî÷íàÿ ïîïóëÿöèÿ Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè (Ìåçåíü) åùå áîëåå ãåíåòè÷åñêè áëèçêà
ê ãåîãðàôè÷åñêè äàëåêèì áàëòàì (ðàññòîÿíèå äî
ëèòîâöåâ d=0.03, äî ëàòûøåé d=0.03 è äî êîìè
d=0.03). Ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ äî äðóãèõ ôèí-
íî-óãðîâ âíîâü âûøå, ÷åì äî áàëòîâ: äî ýñòîíöåâ
d=0.06, äî êàðåëîâ, âåïñîâ, èæîðöåâ d=0.10. äî
ôèííîâ Êàðåëèè d=0.28, äî ôèííîâ Ôèíëÿíäèè
d=0.37, äî âåíãðîâ d=0.74. Ñðåäíåå ãåíåòè÷åñêîå
ðàññòîÿíèå äî ôèííî-óãðîâ ñîñòàâëÿåò d=0.26, â
òî âðåìÿ êàê îòëè÷èÿ îò áàëòîâ íà ïîðÿäîê íèæå
(d=0.03). Ïðè ýòîì ñðåäíåå ðàññòîÿíèå îò Ìåçå-
íè äî äðóãèõ ðóññêèõ ïîïóëÿöèé òàêîå æå, êàê è
äî ôèííî-óãðîâ d=0.29.

Ïîïóëÿöèÿ þãî-âîñòîêà Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè (Êðàñíîáîðñêèé ðàéîí) âíîâü ãåíåòè÷åñêè áëè-
æå âñåãî ê áàëòàì (d=0.06). Ðàññòîÿíèÿ äî ôèí-
íî-óãðîâ â òðè ðàçà áîëüøå (d=0.20), à ñðåäíèå
ðàññòîÿíèÿ äî äðóãèõ ðóññêèõ ïîïóëÿöèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ Ïèíåãîé è Ìåçåíüþ âîçðîñëè â äâà ðàçà
(d=0.48), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãåîãðàôè÷åñêè Êðàñíî-
áîðñê áëèæå ê äðóãèì ðóññêèì ïîïóëÿöèÿì. Ïî-
ýòîìó ñâîåîáðàçèå êðàñíîáîðñêîé ïîïóëÿöèè îò-
ðàæàåò íå åå «îòîðâàííîñòü» îò ðóññêîãî ãåíîôîí-
äà ïî ïðîèñõîæäåíèþ, à ýôôåêò äðåéôà ãåíîâ –
÷àñòîòà ìàæîðíîé ãàïëîãðóïïû R1a1 â ðóññêîì ãå-
íîôîíäå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 46.7%, à â êðàñ-
íîáîðñêîé ïîïóëÿöèè îíà áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà
íèæå – 19.8% (òàáë. 5).

Â öåëîì àíàëèç îòöîâñêèõ ëèíèé íàñëåäîâà-
íèÿ (ãàïëîãðóïï Y õðîìîñîìû, íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ íà Ðóññêîì Ñåâåðå), îáíàðóæèâàåò
íàèáîëåå óñòîé÷èâîå ñõîäñòâî ñ áàëòàìè, à íå
ôèííî-óãðàìè, òî åñòü âûÿâëÿåò çàïàäíûå, à íå
âîñòî÷íûå âëèÿíèÿ â «îòöîâñêîì» ãåíîôîíäå Ðóñ-
ñêîãî Ñåâåðà. Îäíàêî àâòîðû äàëåêè îò òîãî, ÷òî-
áû ïðîñòî ïîìåíÿòü ôèííî-óãîðñêèé ñóáñòðàò íà
áàëòñêèé. Âûÿâëåííîå ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî è ñ
áàëòñêèìè, è ñ ôèííîÿçû÷íûìè, è ñ ãåðìàíîÿçû÷-
íûìè ïîïóëÿöèÿìè ñåâåðà Åâðîïû óêàçûâàåò, íà
íàø âçãëÿä, íà ñîõðàíåíèå áîëåå äðåâíèõ ïëàñ-
òîâ ãåíîôîíäà, ñóùåñòâîâàâøèõ çàäîëãî äî ðàç-
äåëåíèÿ áàëòî-ñëàâÿíñêèõ è ôèíñêèõ ëèíãâèñòè-
÷åñêèõ îáùíîñòåé è ðîäíÿùèõ ðàçíîÿçûêèå íûíå
íàðîäû ñåâåðà Åâðîïû è èõ ãåíîôîíäû.

5. АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

Êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, öåëûé ðÿä äàííûõ,
íàêîïëåííûõ ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé, èìååò
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïîëó÷åííûì â íàñòîÿùåé
ðàáîòå ðåçóëüòàòàì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòîèò ñêà-
çàòü î äàííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàñå-
ëåíèÿ Ïèíåæñêîãî ðàéîíà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
(ïîïóëÿöèè íà ñàìîé ãðàíèöå ñ Ðåñïóáëèêîé
Êîìè), ïðîâåäåííîãî â ñîòðóäíè÷åñòâå êîëëåêòèâà
ËÏÃ× è àêàäåìèêà Ò.È. Àëåêñååâîé. Åãî ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè, ÷òî íàñåëåíèå Ïèíåæñêîãî ðàéîíà íàè-
áîëåå ñõîäíî íå ñ ñóáñòðàòíûì íàñåëåíèåì, ïðåä-
ñòàâëåííûì âîñòî÷íûìè ôèííàìè, à ñî ñòàðî-
æèëü÷åñêèì ðóññêèì íàñåëåíèåì: âûÿâëåííûé àí-
òðîïîëîãè÷åñêèé òèï ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò
ðàçìàõó èçìåí÷èâîñòè ñåâåðíîãî ðóññêîãî òèïà
[Áàëàíîâñêàÿ, Áàëàíîâñêèé, 2007]. Íàñåëåíèå
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîðîñëûì, ñ ÿðêî âûðàæåííûìè
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÷åðòàìè åâðîïåîèäíîãî òèïà, âûðàæåííîé ãîðè-
çîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêîé ëèöà, ïîâûøåííûì
ïðîöåíòîì ñâåòëî-ãîëóáûõ ãëàç (¹ 10-11) è ðóñûõ
âîëîñ, ñèëüíî âûñòóïàþùèì íîñîì. Â öåëîì, ýòîò
òèï îòðàæàåò âëèÿíèå íå íèçîâñêîé (ðîñòîâî-ñóç-
äàëüñêîé) êîëîíèçàöèè Ðóññêîãî Ñåâåðà, à âëèÿ-
íèå áîëåå ðàííåé ñåâåðî-çàïàäíîé (íîâãîðîäñêîé)
êîëîíèçàöèè è, âîçìîæíî, áàëòñêîãî êîìïîíåíòà.
Îäíàêî çäåñü íå èñêëþ÷åíî è âëèÿíèå çàïàäíûõ
ôèííî-óãðîâ, ðàññåëèâøèõñÿ íà Ïèíåãå äî ïðè-
õîäà ñþäà è ñëàâÿí, è êîìè («Ñóðà ïîãàíàÿ» ðóñ-
ñêèõ èñòî÷íèêîâ).

Î ñëîæíîñòè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ñî-
âðåìåííîãî è äðåâíåãî íàñåëåíèÿ Ðóññêîãî Ñå-
âåðà è Ñåâåðî-Çàïàäà ïèñàëîñü íåîäíîêðàòíî
[×åáîêñàðîâ, 1947; Äåáåö, 1948; Ñåäîâ, 1952;
Àëåêñååâà, 1963; Àëåêñååâ, 1969; Âèòîâ, 1997]. Òàê
êàê Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàëåî-
àíòðîïîëîãèè ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíà, îáðàòèìñÿ
ê äàííûì ïî Ñåâåðî-Çàïàäó. Ïîñëåäíèå ôóíäàìåí-
òàëüíûå ðàáîòû ïî ïàëåîàíòðîïîëîãèè Ñåâåðî-
Çàïàäà, íàïèñàííûå Í.Í. Ãîí÷àðîâîé è Ñ.Ë. Ñàí-
êèíîé, ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü ñåáå òî îãðîìíîå
ìîðôîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå, êîòîðîå ñôîðìè-
ðîâàëîñü çäåñü ê ñåðåäèíå II òûñÿ÷åëåòèÿ. Â äàí-
íîé ðàáîòå ìû íå áóäåì ïûòàòüñÿ äàæå êðàòêî îá-
ðèñîâàòü ìîçàèêó êðàíèîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ,

ôèêñèðóþùèõñÿ íà Ñåâåðî-Çàïàäå â XI–XVI ââ.
Îòìåòèì ëèøü, ÷òî ñðåäíåâåêîâîå íàñåëåíèå
Íîâãîðîäñêîé çåìëè íå áûëî îäíîðîäíûì íè â
ðàííèé ïåðèîä – XI–XIII ââ., íè ïîçäíåå – â XIV–
XVI ââ. Ïðè ýòîì Í.Í. Ãîí÷àðîâà óêàçûâàåò íà
çàìåòíóþ ðîëü ìåòèñàöèîííûõ ïðîöåññîâ è âîç-
ìîæíîå ñîõðàíåíèå ó ÷àñòè ïîïóëÿöèé ðåëèêòî-
âûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, à Ñ.Ë. Ñàí-
êèíà, êðîìå òîãî, äîïóñêàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå ýïîõàëüíîé äèíàìèêè â èçìåíåíèè ôîðìû
÷åðåïà [Ãîí÷àðîâà, 1995, 2000, 2003; Ñàíêèíà,
1995, 2000, 2008].

Ðàêóðñ äàííîé ðàáîòû çàñòàâëÿåò íàñ îáðà-
òèòüñÿ ê åùå îäíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå
ïðèçíàêîâ – îäîíòîëîãè÷åñêèì ôåíàì. Â îäîíòî-
ëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ñåâåðíûå ðóññêèå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé êðàéíå ëþáîïûòíîå ÿâëåíèå, äî
êîíöà ïîêà íå íàøåäøåå ñåáå îáúÿñíåíèÿ. Äàííûå
ïî îäîíòîëîãèè Ðóññêîãî Ñåâåðà è Ñåâåðî-Çàïàäà
ñîáèðàëèñü è àíàëèçèðîâàëèñü Í.È. Õàëäååâîé,
Â.Ô. Âàùàåâîé (Êàøèáàäçå) è Ð.Ó. Ãðàâåðå. Íà
ðàííèõ ýòàïàõ èçó÷åíèÿ ýòèõ òåððèòîðèé áûëî îò-
ìå÷åíî ïðèñóòñòâèå îñíîâíûõ ÷åðò ñåâåðíîãî ãðà-
öèëüíîãî òèïà, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî íàëè÷èå
«âîñòî÷íîãî íàëåòà» (êîëåí÷àòàÿ ñêëàäêà ìåòà-
êîíèäà) è ãðàöèëüíîñòü íèæíèõ ìîëÿðîâ. Ïðè ýòîì
îêàçàëîñü, ÷òî â ðàññìîòðåííûõ íåìíîãî÷èñëåí-

Ðèñ. 12. Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå íà äåíäðîãðàììå ïîïóëÿöèîííûõ ãåíîôîíäîâ Åâðîïû ïî äàííûì î ÷àñòîòàõ
øåñòè ãàïëîãðóïï Y õðîìîñîìû
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Ðèñ. 13. Êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè äî íàðîäîâ Åâðîïû ïî äàííûì î
ðàñïðåäåëåíèè ãàïëîãðóïï Y õðîìîñîìû (îòöîâñêèå ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ)

Îáîçíà÷åíèÿ. Òåððèòîðèè, íàñåëåíèå êîòîðûõ íàèáîëåå ãåíåòè÷åñêè áëèçêî ê ãåíîôîíäó Ðóññêîãî Ñåâåðà,
îêðàøåíî â çåëåíûå òîíà; ñðåäíèå ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ îò Ðóññêîãî Ñåâåðà – â æåëòûå òîíà; ìàêñèìàëüíûå
ãåíåòè÷åñêèå îòëè÷èÿ – â êðàñíûå òîíà. Ãåíåòè÷åñêè èçó÷åííûå ïîïóëÿöèè Åâðîïû îáîçíà÷åíû êðàñíûìè òî÷êà-
ìè, ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè – îðàíæåâûìè êðóæêàìè
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íûõ íà òîò ìîìåíò âûáîðêàõ ÷åòêî íå ôèêñèðóåòñÿ
«ôèíñêèé» êîìïîíåíò [Àêñÿíîâà è äð., 1979]. Îá-
øèðíûå äàííûå, ñîáðàííûå Â.Ô. Âàùàåâîé, ïîêà-
çàëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íà èñêîìûõ òåð-
ðèòîðèÿõ ñåâåðíîãî ãðàöèëüíîãî òèïà, ïðè ýòîì åé
óäàëîñü îòìåòèòü çàìåòíîå îäîíòîëîãè÷åñêîå ñâî-
åîáðàçèå íåêîòîðûõ ãðóïï Ñåâåðî-Çàïàäà – ýòî
Ïñêîâ è Ñòàðûé Èçáîðñê [Âàùàåâà, 1977]. Ïîçäíåå
Í.È. Õàëäååâà äîïîëíèëà ýòîò ñïèñîê ìàòåðèàëà-
ìè èç Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ñîáðàííûìè â Õîë-
ìîãîðàõ, è îáîñíîâàëà ðåàëüíîñòü «ëîêàëüíîãî»
ãðàöèëüíîãî îäîíòîëîãè÷åñêîãî òèïà, ñâîéñòâåííî-
ãî ýòèì ïîïóëÿöèÿì [Õàëäååâà, 1986]. Åùå äàëü-
øå â èçó÷åíèè ôåíîòèïè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñå-
âåðíûõ ðóññêèõ ïðîäâèíóëàñü Ð.Ó. Ãðàâåðå, êîíñòà-
òèðîâàâøàÿ èõ îäîíòîëîãè÷åñêóþ ãåòåðîãåííîñòü
è îòñóòñòâèå â ýòèõ ïîïóëÿöèÿõ îáùåãî, åäèíîãî
äëÿ íèõ îäîíòîëîãè÷åñêîãî òèïà. Äëÿ ñîâðåìåííî-
ãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-Çàïàäà åþ âûäåëåíû íå-
ñêîëüêî îäîíòîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, îäèí èç êî-
òîðûõ – ñåâåðîåâðîïåéñêèé ðåëèêòîâûé – ïðåäñòàâ-
ëåí êàê ó îòäåëüíûõ ñðåäíåâåêîâûõ ïîïóëÿöèé
(Õðåïë¸, Âàëãîâèöû), òàê è ó íåîëèòè÷åñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ñåâåðà Âîñòî÷íîé Åâðîïû [Ãðàâåðå, 1990].
Òàêèì îáðàçîì, áîëüøîå ìîðôîëîãè÷åñêîå ðàçíî-
îáðàçèå è ìîçàè÷íîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòà-
âà íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-Çàïàäà, èìåâøèå ìåñòî â ýïî-
õó ñðåäíåâåêîâüÿ, õîðîøî ïðî÷èòûâàþòñÿ ïî äðó-
ãîé ñèñòåìå ïðèçíàêîâ è â ñîâðåìåííîì ðóññêîì
íàñåëåíèè ñåâåðíûõ îáëàñòåé Ðîññèè.

Âåðíåìñÿ ê äàííûì êðàíèîëîãèè. Àíàëèçèðóÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ñðåäíåâåêîâîãî
íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-Çàïàäà è Ïðèáàëòèêè, Ñ.Ë. Ñàí-
êèíà íåäâóñìûñëåííî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîì ñîñòàâå ýòîãî íàñåëåíèÿ «÷èòà-
þòñÿ» ðåëèêòîâûå êðàíèîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû.
Òàê, ñ äðåâíèì, ñóäÿ ïî âñåìó èíäîåâðîïåéñêèì
ñóáñòðàòîì, îíà ñâÿçûâàåò îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
÷åðåïà äðåâíèõ ýñòîâ XI–XIII ââ. Êðàíèîëîãè÷åñêîå
ñõîäñòâî áàëòîâ è ðàííèõ íîâãîðîäöåâ îíà ñêëîííà
îáúÿñíÿòü íå ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì áàëòñêèõ ïî-
ïóëÿöèé, à äðåâíèì èõ ðîäñòâîì, ñ ÷åì ìîæíî
ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ. Áîëåå òîãî, «ñõîäñòâî ÷à-
ñòè áàëòîâ, ñëàâÿí è ôèííîâ ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î åäèíîì äðåâíååâðîïåéñêîì ñóáñòðà-
òå, êîãäà-òî èìåâøåì øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå»
[Ñàíêèíà, 2000. Ñ. 64]. Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü,
÷òî î ñõîäñòâå ñëàâÿíñêèõ ÷åðåïîâ ñ òåððèòîðèè
Ñåâåðî-Çàïàäà ñ ÷åðåïàìè íåîëèòè÷åñêîé ýïî-
õè èç Ñðåäíåé Åâðîïû ãîðàçäî ðàíåå íàïèñàëà
Ò.È. Àëåêñååâà, ïîäêðåïèâøàÿ ýòîò òåçèñ è êðàíè-
îìåòðè÷åñêèìè äàííûìè [Àëåêñååâà, 1963. Ñ. 142–
143].

Â ýòîé ñâÿçè íåáåçûíòåðåñíî âñïîìíèòü ìíå-
íèå Í.Í. ×åáîêñàðîâà, âûñêàçàííîå åùå â 1947 ã.
Îí ñ÷èòàë, ÷òî «èëüìåíñêèå ïîîçåðû ñîõðàíèëè
ñâîé ñðåäíåâåêîâûé òèï â ïî÷òè íåèçìåííîì

âèäå…», è ïðåäïîëàãàë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
â òåìïàõ ðàñîãåíåçà, èìåâøåãî ìåñòî íà òåððèòî-
ðèè Íîâãîðîäñêîé çåìëè è â áîëåå þæíûõ è âîñ-
òî÷íûõ ðàéîíàõ. «Îáúÿñíåíèå ýòîìó èíòåðåñíîìó
ÿâëåíèþ íàäî, î÷åâèäíî, èñêàòü â îñîáåííîñòÿõ
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðóññêîãî Ñåâåðà è, ïðåæ-
äå âñåãî, â òîì, ÷òî çäåñü íå áûëî òàêîãî èíòåí-
ñèâíîãî ñìåøåíèÿ ýòíè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ ýëåìåíòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ… Íå
ñëó÷àéíî ñóäüáó Íîâãîðîäñêîé çåìëè äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè ðàçäåëèëà Áåëîðóññèÿ, òàêæå ëåæàâøàÿ â
ñòîðîíå îò òîðíûõ äîðîã ýòíè÷åñêèõ ïåðåìåùåíèé
è ïåðòóðáàöèé ñðåäíåâåêîâüÿ è ñîõðàíèâøàÿ â
ñèëó ýòîãî ðàñîâûå êîìïîíåíòû, íàèáîëåå ñõîä-
íûå ñ äðåâíåñëàâÿíñêèìè… Â Çàïàäíîé Åâðîïå
àíàëîãè÷íàÿ «êîíñåðâàöèÿ» ðàííåñðåäíåâåêîâûõ
äîëèõîêðàííûõ ôîðì èìåëà ìåñòî â Ñêàíäèíàâèè
è Èñëàíäèè» [×åáîêñàðîâ, 1947. Ñ. 267]. Â ïîëíîì
ñîãëàñèè ñ òî÷êîé çðåíèÿ ó÷èòåëÿ áûëè è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ Ì.Â. Âèòîâà, êîòîðûé íàïèñàë â 1964 ã.
î áëèçîñòè èëüìåíñêî-áåëîçåðñêîãî òèïà ê àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèì òèïàì Ñåâåðíîé Åâðîïû è â ÷àñò-
íîñòè Ñêàíäèíàâèè. Îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî â ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ òåõ è äðóãèõ ñîõðàíè-
ëèñü îáùèå ÷åðòû, âîñõîäÿùèå åùå ê «âåðõíåïà-
ëåîëèòè÷åñêèì íàñåëüíèêàì Åâðîïû». Êðîìå ýòîãî
Ì.Â. Âèòîâ ñ÷èòàë âåñüìà âåðîÿòíîé «âàðÿæñêî-
ñêàíäèíàâñêóþ ïðèìåñü» ó ðóññêèõ Ñåâåðî-Çàïà-
äà [Âèòîâ, 1997. Ñ. 15]. Íà ýòîì ìîìåíòå ñòîèò
îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíåå.

Ïðîáëåìà ñêàíäèíàâñêîãî ïðèñóòñòâèÿ íà
Ñåâåðî-Çàïàäå ïî äàííûì ïàëåîàíòðîïîëîãèè
áûëà çàòðîíóòà â íåîïóáëèêîâàííîé, íî õîðîøî
èçâåñòíîé ïî ðóêîïèñè, ñòàòüå À.Í. Þçåôîâè÷à î
êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè èç Ñòàðîé Ëàäîãè (1941).
Äàííàÿ âûáîðêà, áåññïîðíî êðàéíå ñâîåîáðàçíàÿ
â ìîðôîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè, – äîëèõîêðàííàÿ,
ñ íèçêèì ñâîäîì, î÷åíü âûñîêèì, îòíîñèòåëüíî
óçêèì, ðåçêî ïðîôèëèðîâàííûì ëèöîì – íåîäíîê-
ðàòíî ïðèâëåêàëà ê ñåáå âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé (Â.Â. Ñåäîâ, Ò.È. Àëåêñååâà è äð.). Ñïåöèàëü-
íàÿ ïóáëèêàöèÿ î íåé ïîÿâèëàñü îòíîñèòåëüíî
íåäàâíî [Ñàíêèíà, Êîçèíöåâ, 1995]. Ãëàâíûé åå
âûâîä – íàñåëåíèå XI–XIII ââ., ïîãðåáåííîå íà
Çåìëÿíîì ãîðîäèùå Ñòàðîé Ëàäîãè, ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé âûõîäöåâ èç Ñêàíäèíàâèè è èõ ïîòîìêîâ.
Ïîçäíåå Ñ.Ë. Ñàíêèíà îáíàðóæèëà êðàíèîëîãè-
÷åñêèå êîìïëåêñû, ñâÿçûâàåìûå åþ ñî ñêàíäèíà-
âàìè, è â Áåëîçåðüè, íà ð. Ìîëîãå, è íà Èæîðñêîì
ïëàòî [Ñàíêèíà, 2004, 2008]. Ïðèâîäèìûå àâòî-
ðîì äîêàçàòåëüñòâà â öåëîì óáåäèòåëüíû, îäíà-
êî îíè ñòàâÿò öåëûé ðÿä îñòðûõ âîïðîñîâ. Òàê,
íàïðèìåð, ïî÷åìó ïî äàííûì ìíîãîìåðíûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ àíàëèçîâ ê ñêàíäèíàâñêèì âûáîðêàì
áëèæå âñåãî îêàçûâàþòñÿ íå íàèáîëåå ðàííèå
ãðóïïû «ñêàíäèíàâîâ» Ñåâåðî-Çàïàäà (ïåðèîäà,
êîãäà ïðèñóòñòâèå ñêàíäèíàâîâ çäåñü õîðîøî ôèê-
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ñèðóåòñÿ äàííûìè ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ è àð-
õåîëîãèè), à íàèáîëåå ïîçäíèå? Èëè ïî÷åìó
«ñêàíäèíàâàì» Ñåâåðî-Çàïàäà è Áåëîçåðüÿ áëè-
æå âñåãî íå ñêàíäèíàâû Øâåöèè èëè Íîðâåãèè (÷òî
áûëî áû ëîãè÷íî!), à ðàííåñðåäíåâåêîâîå íàñå-
ëåíèå Ãåðìàíèè VI–VIII ââ.? Êðîìå òîãî, íåëüçÿ
íå óïîìÿíóòü ðåçóëüòàòà, ïîëó÷åííîãî äëÿ Ñòà-
ðîé Ëàäîãè Ñ.Ã. Åôèìîâîé, ïî äàííûì êîòîðîé ýòà
âûáîðêà áëèæå âñåãî ñòîèò ê âåñòãîòàì Èñïàíèè
V–VII ââ. [Åôèìîâà, 2002. Ñ. 170]. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ âûÿâëåííûå Ñ.Ë. Ñàíêèíîé êðàíèîëîãè-
÷åñêèå êîìïëåêñû, áåçóñëîâíî, îáîñîáëåííî âûã-
ëÿäÿùèå íà ôîíå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà è Ñåâåðî-
Çàïàäà, ïîêà íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
îïèñàíû èìåííî «âàðÿæñêèå» ñåðèè. Îäíàêî ê
òåìå íàñòîÿùåé ðàáîòû ýòîò ñþæåò èìååò ñàìîå
ïðÿìîå îòíîøåíèå. Âåäü â ðàìêàõ ïàëåîàíòðîïî-
ëîãèè óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü îòäåëüíûå (âèäè-
ìî, ðåäêèå) ïîïóëÿöèè, àíàëîãèè êîòîðûì íàõî-
äÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ðàííåñðåäíåâåêîâîì è
åùå áîëåå äðåâíåì íàñåëåíèè Åâðîïû. Â ýïîõó
ðàçâèòîãî ñðåäíåâåêîâüÿ îíè, ñóäÿ ïî âñåìó, áûëè
ðàñïðîñòðàíåíû ïî Ñåâåðó è Ñåâåðî-Çàïàäó óæå
î÷åíü äèñïåðñíî.

Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî èëüìåíñêî-
áåëîçåðñêèé àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï íå áûë åäèí-
ñòâåííûì â ðÿäó ðåëèêòîâûõ ðàñîâûõ âàðèàíòîâ
Åâðîïû, ñîõðàíèâøèõñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è ìàòåðèàëû ïî ïñêîâ-
ñêèì ïîîçåðàì, ãäå ïðåäñòàâëåí î÷åíü àðõàè÷íûé
çàïàäíî-áàëòèéñêèé àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï, è
ìàòåðèàëû Ì.Â. Âèòîâà, ïîëíîñòüþ îïóáëèêîâàí-
íûå Ò.È. Àëåêñååâîé òîëüêî â 1997 ã. è åùå íå
âïîëíå ðàçðàáîòàííûå [Áåíåâîëåíñêàÿ, Äàâûäî-
âà, 1986; Âèòîâ, 1997]. Òàê, ñîáñòâåííî íå óãëóá-
ëÿÿñü â àíòðîïîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîñëåäíèõ, óêà-
æåì, ÷òî â ñîâðåìåííîì íàñåëåíèè Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè òàêæå ôèêñèðóþòñÿ ïîïóëÿöèè, äëÿ êîòî-
ðûõ õàðàêòåðíî çàìåòíî áîëåå âûñîêîå ëèöî (ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà – 127.8–128.0), äîñòà-
òî÷íî øèðîêèé íîñ (36.3–36.5) è ñðåäíÿÿ äëèíà
òåëà (165.5–165.8). Ýòî ðóññêèå Ëåøóêîíñêîãî è
Ìåçåíñêîãî ðàéîíîâ. Õàðàêòåðíî, ÷òî ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè íàõîäèò ñåáå
àíàëîãèè â ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå
ñ òåððèòîðèè Ñåâåðî-Çàïàäà. Îñîáåííî õîòåëîñü
áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòî òå æå ïîïóëÿ-
öèè, ÷òî âûäåëÿþòñÿ è ïî äàííûì ÄÍÊ ïîëèìîð-
ôèçìà. Êàê ïî äàííûì ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè, òàê
è ïî äàííûì ïàëåîàíòðîïîëîãèè îíè òÿãîòåþò ê
çàïàäíîåâðîïåéñêèì ïîïóëÿöèÿì â ñèëó èõ îáùå-
ãî ãåíåçèñà íà ïàëåîåâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîé îñíîâå.

Заключение

Ñëåäóÿ ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì, â ðàáîòå
âïåðâûå ñîçäàí ìàêñèìàëüíî ïîëíûé ãåíåòè÷åñ-
êèé ïîðòðåò íàñåëåíèÿ Ðóññêîãî Ñåâåðà ïî âñåì
îñíîâíûì ñèñòåìàì ÄÍÊ ïîëèìîðôèçìà (Y õðî-
ìîñîìû, ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ, àóòîñîìíûõ ÄÍÊ
ìàðêåðîâ) è ïî ôîíäó ôàìèëèé, à òàêæå ïðîâå-
äåíî åãî ñðàâíåíèå ñ ãåíîôîíäàìè äðóãèõ ðóññêèõ
ïîïóëÿöèé. Äëÿ âñåõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ ïðîâåäåíî
ïàíîðàìíîå ñðàâíåíèå ãåíîôîíäîâ Ðóññêîãî Ñå-
âåðà è Åâðîïû. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ðåøåíèþ òðå-
òüåé çàäà÷è ðàáîòû – ïîçâîëèëî ñäåëàòü åùå îäèí
øàã ê ïîíèìàíèþ ïðè÷èí ñâîåîáðàçèÿ íàñåëåíèÿ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Ïî äàííûì î ôîíäå ôàìèëèé Ðóññêèé Ñåâåð
öåëèêîì âîøåë â ñîñòàâ îáùåãî ìàññèâà ðóññêèõ
ïîïóëÿöèé. Âûðàæåííîå ñâîåîáðàçèå ñåâåðíî-
ðóññêèõ ôàìèëèé óêàçûâàåò íà ýôôåêòû äðåéôà
ãåíîâ. Îäíàêî îíî íå ìàêñèìàëüíî â «ðóññêîì
ìàñøòàáå»: ñâîåîáðàçèå Ñåâåðíîãî ðåãèîíà íå
âûøå, ÷åì Âîñòî÷íîãî, è íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì
ñâîåîáðàçèå ôàìèëèé êóáàíñêèõ êàçàêîâ.

Ïî äàííûì î ïîëèìîðôèçìå Y õðîìîñîìû
(îòðàæàþùåé íàèáîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå
îòöîâñêèå ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ) âñå ïîïóëÿöèè
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè âõîäÿò â îáøèðíûé «ñå-
âåðíûé» êëàñòåð âìåñòå ñ ïîïóëÿöèÿìè âîëîãîä-
ñêèõ ðóññêèõ, áàëòîâ (ëàòûøåé è ëèòîâöåâ), ôèí-
íîÿçû÷íûõ íàðîäîâ (êîìè, êàðåëîâ, âåïñîâ, èæîð-
öåâ, ýñòîíöåâ, ôèííîâ), à òàêæå ãåðìàíîÿçû÷íûõ
øâåäîâ. Ïðè ýòîì ñõîäñòâî ðóññêîãî Ñåâåðà ñ ãåî-
ãðàôè÷åñêè îòäàëåííûìè ïîïóëÿöèÿìè áàëòîâ
îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåíî, ÷åì ñõîäñòâî ñ
ôèííî-óãðàìè: ïðåîáëàäàþùåå âëèÿíèå áàëòîâ
õàðàêòåðíî äëÿ êàæäîé ïîïóëÿöèè Ðóññêîãî Ñå-
âåðà, â òî âðåìÿ è ñòåïåíü ñõîäñòâà ñ ôèííî-óã-
ðàìè, è ñïåêòð ãåíåòè÷åñêè ñõîäíûõ ôèííî-óãîð-
ñêèõ ïîïóëÿöèé îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íûì. Ïîýòî-
ìó âûÿâëåííîå ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî íàñåëåíèÿ
ñòîëü ïåñòðîãî â ëèíãâèñòè÷åñêîì îòíîøåíèè
(ñëàâÿíå, áàëòû, ôèííû, ãåðìàíöû), íî åäèíîãî â
ãåîãðàôè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå (îò Áàëòèêè äî Ïå-
÷îðû) ðåãèîíà, ìîæåò óêàçûâàòü íà ñîõðàíåíèå
íà ýòîé òåððèòîðèè ïàëåîåâðîïåéñêîãî ãåíîôîí-
äà, ïðåäøåñòâîâàâøåãî ðàçäåëåíèþ è áàëòî-ñëà-
âÿíñêîé, è ôèíñêîé ëèíãâèñòè÷åñêîé îáùíîñòè.

Ïî äàííûì î ïîëèìîðôèçìå ìèòîõîíäðèàëü-
íîé ÄÍÊ (îòðàæàþùåé ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå ìàòåðèíñêèå ëèíèè íàñëåäîâàíèÿ) Ðóññêèé
Ñåâåð îáíàðóæèâàåò áëèçîñòü ñ îãðîìíûì ìàñ-
ñèâîì íàðîäîâ ñåâåðíîé ïîëîâèíû Åâðîïû, ïðè-
÷åì íàèáîëåå ãåíåòè÷åñêè áëèçêèìè ê Ðóññêîìó
Ñåâåðó îêàçàëèñü ãåíîôîíäû íîðâåæöåâ è íåì-
öåâ. Íà äåíäðîãðàììå âñå ïîïóëÿöèè Ðóññêîãî
Ñåâåðà âõîäÿò â åäèíûé êëàñòåð òàêæå ñ ïîëÿêà-
ìè, øâåéöàðöàìè, èðëàíäöàìè, øîòëàíäöàìè,
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àâñòðèéöàìè, áîñíèéöàìè, ëèòîâöàìè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìèòîõîíäðèàëüíûé ãåíîôîíä Ðóññêîãî
Ñåâåðà òÿãîòååò â áîëüøåé ñòåïåíè ê Çàïàäíîé è
Öåíòðàëüíîé Åâðîïå, à îñòàëüíûå ðóññêèå ïîïó-
ëÿöèè – ê ãåíîôîíäàì Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Íî åùå
áîëåå âàæåí èíîé âûâîä: âñå ôèííîÿçû÷íûå ïî-
ïóëÿöèè (çà èñêëþ÷åíèåì ýñòîíöåâ) íå òîëüêî íà-
õîäÿòñÿ â èíûõ êëàñòåðàõ, ÷åì ïîïóëÿöèè Ðóññêîãî
Ñåâåðà, íî êàê çàïàäíûå (ôèííû, êàðåëû), òàê è
âîñòî÷íûå ôèííû (êîìè, ìàðèéöû, ìîðäâà) óäà-
ëåíû îò Ðóññêîãî Ñåâåðà íà ìàêñèìàëüíîå ãåíå-
òè÷åñêîå ðàññòîÿíèå, îòðèöàÿ ïî ìàòåðèíñêèì
ëèíèÿì íàñëåäîâàíèÿ âêëàä ôèííî-óãîðñêîãî ïëà-
ñòà â ôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ Ðóññêîãî Ñåâåðà.

Äàííûå ïî íàèáîëåå èçó÷åííîìó è âûñîêî
ïîëèìîðôíîìó â Åâðîïå àóòîñîìíîìó ìàðêåðó
ÑÑR5del32 ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàþò ýòîò âûâîä:
îáëàñòü ðåãóëÿðíî âñòðå÷àåìûõ âûñîêèõ ÷àñòîò
CCR5del32 îõâàòûâàåò ãåíîôîíä íàñåëåíèÿ ñå-
âåðíîé ïîëîâèíû Åâðîïû, óêàçûâàÿ íà ñóùåñòâî-
âàíèå ìîùíîãî îáùåãî ãåíåòè÷åñêîãî ïëàñòà, ïîë-
íîñòüþ âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ è Ðóññêèé Ñåâåð.
Ïðè÷åì ïî ÷èñëó íàðîäîâ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
CCR5del32 ôèííîÿçû÷íûå íàðîäû óñòóïàþò è ãåð-
ìàíîÿçû÷íûì, è ñëàâÿíñêèì íàðîäàì, âíîâü ñòà-
âÿ ïîä ñîìíåíèå ôèííî-óãîðñêèé ïëàñò â ñåâåðíî-
ðóññêîì ãåíîôîíäå.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñâîåîáðàçèå ãåíîôîíäà Ðóñ-
ñêîãî Ñåâåðà, õîòÿ è ÷åòêî âûðàæåíî, íî íå âûõî-
äèò çà îðáèòó îñíîâíîãî ìàññèâà ðóññêèõ ïîïóëÿ-
öèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ àíàëèçîì è ñîâîêóïíîñ-
òè àóòîñîìíûõ ÄÍÊ ìàðêåðîâ, è ôîíäà ôàìèëèé,
è Y õðîìîñîìû. Òàêîå «äâîéíîå ïîääàíñòâî» –
ïðèíàäëåæíîñòü ê øèðîêîìó ñïåêòðó åâðîïåéñêèõ
ïîïóëÿöèé è îäíîâðåìåííî ïðèíàäëåæíîñòü ê ðóñ-
ñêîìó ãåíîôîíäó â êà÷åñòâå åãî íåîòúåìëåìîé
÷àñòè – õîðîøî îáúÿñíÿåòñÿ ãèïîòåçîé íàëîæå-
íèÿ íà äðåâíèé ïàëåîåâðîïåéñêèé ñóáñòðàò èí-
òåíñèâíûõ ìèãðàöèé äðåâíèõ ñëàâÿíñêèõ ïëåìåí,
ïðèøåäøèõ «ñåâåðíûì ïóòåì» íà Ðóññêèé Ñåâåð.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóåò ïðîòèâ ìíåíèÿ, ÷òî ãåíîôîíä Ðóñ-
ñêîãî Ñåâåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèííî-óãîðñêèé
ñóáñòðàò ñ òîíêîé àìàëüãàìîé ñëàâÿíñêèõ âëèÿ-
íèé. Íàïðîòèâ, îáíàðóæèâàåòñÿ ñõîäñòâî ñ ãåíî-
ôîíäîì ñåâåðíîé ïîëîâèíû Åâðîïû, ïðè÷åì ïî
ìàòåðèíñêèì ëèíèÿì íàñëåäîâàíèÿ – ñ âåñüìà
ãåîãðàôè÷åñêè äàëåêèìè ïîïóëÿöèÿìè Çàïàäíîé
è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû, ïî îòöîâñêèì ëèíèÿì – ñ
áàëòàìè.

Â öåëîì, îáíàðóæåííîå ñõîäñòâî ãåíîôîíäà
Ðóññêîãî Ñåâåðà ñ öåëûì ðÿäîì ãåíîôîíäîâ ñå-
âåðíîé ïîëîâèíû Åâðîïû ïîçâîëÿåò âûäâèíóòü
ãèïîòåçó î ñîõðàíåíèè íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ (â òîì
÷èñëå è íà Ðóññêîì Ñåâåðå) äðåâíåãî ãåíîôîíäà
Åâðîïû, âîñõîäÿùåãî, âîçìîæíî, åùå ê ýïîõå ìå-
çîëèòà. Ýòîò ïàëåîåâðîïåéñêèé ãåíîôîíä áûë

óíàñëåäîâàí êàê ñåâåðíûìè äðåâíåðóññêèìè ïî-
ïóëÿöèÿìè, òàê è áàëòàìè, è ÷àñòüþ ôèííîÿçû÷-
íûõ ïëåìåí, ðàññåëèâøèõñÿ çäåñü â áîëåå ðàííåå
âðåìÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïàëåîåâðîïåéñêîå íàñåëåíèå ñåâåðà
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, íà îñíîâå êîòîðîãî ñôîðìè-
ðîâàëîñü òàêæå áàëòñêîå è ãåðìàíîÿçû÷íîå íàñå-
ëåíèå ñîâðåìåííîé Åâðîïû, äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñîõðàíÿëîñü â ðåãèîíàõ, ïðèëåãàþùèõ ê Áåëîìó
ìîðþ, è â ýïîõó ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ èñïûòàëî
ìîùíîå âëèÿíèå ñåâåðíîé âîëíû äðåâíèõ ñëàâÿí.

Ïîýòîìó îòâåò, êîòîðûé ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíå-
òèêà â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæåò äàòü íà âîïðîñ,
âûíåñåííûé â çàãîëîâîê ñòàòüè, ìîæíî ñôîðìóëè-
ðîâàòü òàêèì îáðàçîì: «ãåíîôîíä Ðóññêîãî Ñåâå-
ðà = ïàëåîåâðîïåéöû + ñåâåðíàÿ âîëíà ñëàâÿí-
ñêîé êîëîíèçàöèè». Ýòà ãèïîòåçà íå ïðîòèâîðå-
÷èò äàííûì ïàëåîàíòðîïîëîãèè, íî òðåáóåò äàëü-
íåéøåé ïðîâåðêè – êàê ìåòîäàìè ãåíåòèêè, òàê è
àíòðîïîëîãèè.

Âîçâðàùàÿñü ê ïîñâÿùåíèþ äàííîé ðàáîòû
Ìèõàèëó Âàñèëüåâè÷ó Ëîìîíîñîâó, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ïðèçíàííûé åâðîïåéñêèé ìàñøòàá åãî
ãåíèÿ ïðè íåñîìíåííîé «ðóññêîñòè» åãî ëè÷íîñòè
ïîëíîñòüþ îòðàæàåò îñîáåííîñòè ãåíîôîíäà åãî
ðîäèíû – Ðóññêîãî Ñåâåðà.
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This study of the North Russian gene pool is dedicated to M.V. Lomonosov who always remembered his
origin from Kholmogory of Arkhangelsk province. Though we are not able to analyze the gene pool of his
descendants, we undertake the study of his fellow-townsmans, the present-day population of the Archangelsk
province. First, we drew the detailed genetic portrait of the Russian North populations, using DNA-systems
(Y chromosome, mitochondrial DNA, and autosomal markers) as well as surnames distribution data. Second,
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we performed the panoramic comparison of the North Russian gene pool with the wide set of Russian and
European populations. Russian colonization of the North was one of the main stages in ethnogenesis of the
Russian ethnos, and many researchers believe that North Russians were formed not only by Russian migrants
but mainly by the pre-Slavonic substratum of Finno-Ugric populations. Thus, the third task of this study is to
achieve better understanding of the causes of the peculiarity of the Archangelsk population.

The surname data shows that North Russian populations (including Kholmogory) belong to the general
set of populations from the historical Russian area. The peculiarity of the North Russian surnames is clear
but not outstanding: the average difference of surnames of North-Russian region from other regions (d=1.2)
is similar to the difference of surnames of East-Russian region (d=1.1) and is less that the difference of
surnames of Kuban Cossacks (d=1.6).

The Y chromosomal data (reflecting the most differentiated paternal lineages) indicates that all populations
from Archangelsk province are included in the vast “northern” cluster, along with Vologda Russians, Baltic
speakers (Latvians and Lithuanians), Finnic speakers (Komi, Finns, Estonians, pooled group of Karels, Vepsa
and Izhors) and Germanic speaking Swedes. Note, that North Russians are more genetically similar to
geographically distant Baltic populations rather than to Finnic speakers: the similarity with Baltic populations
was revealed for each North Russian population, while degree of similarity with Finnic speakers and set of
similar Finnic populations do vary. The genetic similarity among linguistically heterogeneous but geographically
united (from Baltic to Pechora) populations might indicate the Paleo-European gene pool persisting in this
area, which preceded the split of the Balto-Slavic and Finnic linguistic branches.

The mitochondrial DNA data (reflecting the maternal lineages) demonstrates the similarity of the Russian
North to the widest set of populations from northern half of Europe. Norwegians and Germans appear to be
the most genetically similar to the Russian North. The cluster also includes Austrians, Swiss, Poles, Bosnians,
Lithuanians, Irish, and Scottish. The neighbor cluster is formed by other Russian populations, Swedes,
Estonians, Latvians, Belorussians, Ukrainians, Czech, Slovaks, Hungarians. But the main corpus of Finnic
speakers (Finns, Karelians, Komi, Mordvinians, Mari) is very distant from European populations and from
Russian North, which rejects the (previously supposed) strong contribution of Finno-Ugric populations into
the Northern Russians.

The data on the (widely studied and highly polymorphic in Europe) autosomal marker CCR5del32 confirms
this conclusion: the area of the regularly high frequencies covers populations of the northern half of Europe,
stressing the pronounced genetic continuum, which includes also the Russian North. Note, that Finnic speakers
have less number of ethnoses with high frequency of CCR5del32 than Germanic or Slavonic speakers.

To conclude, the revealed similarity of the North Russian gene pool with gene pools of Central Europe
and northern part of the East Europe allows to hypothesize that these areas (including the Russian North)
preserved the ancient European gene pool, probably from Mesolithic times. This Paleo-European gene pool
was transmitted to both, North Russian populations and to the part of Finnic speaking populations, settled on
these areas earlier. The obtained results suggest  that Paleo-European population of the North of East
Europe, which gave rise also to Baltic and Germanic speaking groups, survived for a long time near the
White sea and in the Early Medieval times underwent the strong influence of the northern Slavonic wave.
That is why molecular genetic could now answer the question, which is in the title of this paper, as follows:
“The North Russian gene pool = Paleo-Europeans + Northern wave of the Slavonic colonization”. This
hypothesis does not contradict with paleoanthropological data but needs further verifications by both genetic
and anthropological methods.

Key words: gene pool, Lomonosov, Russian North, Y chromosome, mitochondrial DNA, autosomal DNA
markers, surnames
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Введение

Óäèâèòåëüíî ìàëî ñîõðàíèëîñü ñâåäåíèé î
âíåøíîñòè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Èçâåñòåí ëèøü îäèí
ïðèæèçíåííûé æèâîïèñíûé ïîðòðåò, âûïîëíåííûé
Ã. Ïðåííåðîì (ðèñ. 1), íî ñäåëàí îí ÿâíî ñ ïðè-
äâîðíîé ëàêèðîâêîé. Îñòàëüíûå áåñ÷èñëåííûå
æèâîïèñíûå èçîáðàæåíèÿ Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à
ÿâëÿþòñÿ ðåïëèêàìè ïîðòðåòà Ã. Ïðåííåðà. Ñóùå-
ñòâóþò òàêæå ãðàâþðû, âûïîëíåííûå Ý. Ôåññàðîì
è Õ. Âîðòìàíîì ïðè æèçíè Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à.
Îáà ýòè èçîáðàæåíèÿ íå î÷åíü íðàâèëèñü ñàìîìó
Ëîìîíîñîâó. Õîðîøî èçâåñòåí òàêæå áþñò Ô. Øó-
áèíà, êîòîðûé îí ëåïèë ïî ïàìÿòè â 1792 ãîäó
(ðèñ. 2). Øóáèí áûë íå òîëüêî çåìëÿêîì Ëîìîíî-
ñîâà, íî è õîðîøî çíàë åãî ëè÷íî â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà. Øóáèí áûë âûñîêîòàëàíòëèâûì
ñêóëüïòîðîì. Âñå åãî ðàáîòû îòëè÷àåò óìåíèå ïå-
ðåäàòü ðåàëüíûå ÷åðòû è îñîáåííîñòè õàðàêòåðà
ìîäåëè. Âûïîëíåííîå èì èçîáðàæåíèå Ëîìîíî-
ñîâà ëèøåíî âñÿêîé èñêóññòâåííîé ïàðàäíîñòè

(äîìàøíÿÿ îäåæäà, îòñóòñòâèå ïàðèêà, ÷óòü-÷óòü
ëóêàâàÿ óëûáêà).

Íàñêîëüêî èçâåñòíî àâòîðàì, íåò íèêàêîãî
áîëåå èëè ìåíåå âðàçóìèòåëüíîãî ñëîâåñíîãî
îïèñàíèÿ âíåøíîñòè Ëîìîíîñîâà. Óïîìèíàåòñÿ,
÷òî ýòî áûë âûñîêîðîñëûé è ôèçè÷åñêè î÷åíü
ñèëüíûé ÷åëîâåê. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò è åãî
õàðàêòåð âîññîçäàþòñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî ÷åðåç
åãî ïîñòóïêè. Åãî îòëè÷àëè óìåíèå ìíîãî è öåëå-
óñòðåìëåííî ðàáîòàòü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òÿõ, îí áûë íåóñòóï÷èâ, ñ âçðûâíûì òåìïåðàìåí-
òîì è  ëè÷íîñòüþ äîìèíàíòíîé. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, êîãäà áûëî íàäî, îí ïðîÿâëÿë çíà÷èòåëüíûå
äèïëîìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è ïðàêòè÷åñêóþ
ñìåòêó. Âñå ýòè îñîáåííîñòè ðîäíèëè åãî ñ âûäà-
þùèìèñÿ äåÿòåëÿìè â èñêóññòâå è íàóêå ýïîõè
Âîçðîæäåíèÿ (ðàçíîîáðàçèå èíòåðåñîâ è îäàðåí-
íîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ôèçè-
÷åñêàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñèëà, âûñîêàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü). Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ýòî
ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå Ô. Ãàëüòîíà, ÷òî áîëüøèíñòâî

ОБОБЩЕННЫЙ ФОТОПОРТРЕТ ПОМОРОВ
(В СВЯЗИ С ТРЕХСОТЛЕТНИМ ЮБИЛЕЕМ
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ М.В. ЛОМОНОСОВА)

И.В. Перевозчиков, А.М. Маурер, В.А. Бацевич, К.Э. Локк

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Î âíåøíîñòè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñóùåñòâóåò ìàëî ñâèäåòåëüñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî îí áûë îäàðåí
çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ñèëîé. Àâòîðàìè ñäåëàíà ïîïûòêà ðåêîíñòðóêöèè è îïèñàíèÿ åãî àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîãî è êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà íà îñíîâå ïîñìåðòíîãî áþñòà, ñîçäàííîãî Ô. Øó-
áèíûì, è àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ ñåâåðíûõ îáëàñòåé Ðîññèè. Â äîïîë-
íåíèå ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì áûëè ñîçäàíû îáîáùåííûå ôîòîïîðòðåòû ñåâåðíûõ ïîïóëÿöèé
âåëèêîðîññîâ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïî ñîâðåìåííîìó íàñåëåíèþ Ðóññêîãî Ñåâåðà àâòîðû ñìîãëè íåñêîëüêî
äîïîëíèòü îïèñàíèå âíåøíåãî îáëèêà Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Öâåò âîëîñ ó Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à áûë,
ñêîðåå âñåãî, ñðåäíåðóñûé, à öâåò ãëàç – ìåæäó ñåðî-çåëåíûìè è ñåðî-ãîëóáûìè îòòåíêàìè. Ñóäÿ
ïî áþñòó, âûïîëíåííîìó Ô. Øóáèíûì, ó Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à áûëî íåîáû÷íîå ñî÷åòàíèå ìîçãîâî-
ãî îòäåëà (âêëþ÷àÿ ëîá) è ëèöà. Ìîçãîâîé îòäåë ñêîðåå ïðèíàäëåæèò òàê íàçûâàåìîìó öåðåáðàëü-
íîìó òèïó (ïî Ñèãî), à ëèöåâîé îòäåë – ìóñêóëüíîìó òèïó ñ ïðèìåñüþ äèãåñòèâíîãî (òàêæå ïî
Ñèãî). Ìû áû íå õîòåëè äåëàòü èç ýòèõ íàáëþäåíèé êàêèå-ëèáî ñïåêóëÿòèâíûå âûâîäû, íî õîòåëè
áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà ôîíå àòëàíòî-áàëòèéñêîãî âàðèàíòà (î÷åíü õàðàêòåðíîãî äëÿ ñåâåðíûõ
ïîïóëÿöèé âåëèêîðîññîâ) Ì.Â. Ëîìîíîñîâà îáëàäàë ñâîåîáðàçíûì ñî÷åòàíèåì êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé â ñòðîåíèè ãîëîâû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ïîðòðåò Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ïîìîðû, îáîáùåííûé ôîòîïîðòðåò
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«îäàðåííûõ ëþäåé – êðåïêèå æèâîòíûå» [öèò. ïî:
Êàíàåâ, 1972. Ñ. 25]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îò-
ìå÷àëè, ÷òî îñîáåííîñòè æèçíè ïîìîðîâ ñïîñîá-
ñòâîâàëè ðàçâèòèþ ñèëüíûõ èíäèâèäóàëüíîñòåé.
Ìû óæå óïîìèíàëè âûäàþùåãîñÿ ñêóëüïòîðà
Ô. Øóáèíà. Ìîæíî íàçâàòü åùå öåðêîâíî-îáùåñò-
âåííîãî äåÿòåëÿ Èîàííà Êðîíøòàäñêîãî, ïðåäâîäè-
òåëÿ ãðóïïû ïîìîðñêèõ ïðîìûøëåííèêîâ, îòêðûâà-
òåëåé Êàì÷àòêè Ôåäîòà Ïîïîâà è ìíîãèõ äðóãèõ.

×òî æå ìû âèäèì íà ïîðòðåòå Ã. Ïðåííåðà?
Ïåðåä íàìè ÷åëîâåê ñ ïîëíûì îêðóãëûì ëèöîì,
ìå÷òàòåëüíî ãëÿäÿùèé ââåðõ, êèñòè ðóê íåáîëü-
øèå è ïóõëûå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëü-
íîé àíòðîïîëîãèè ìû âèäèì ïèêíèêà, êîòîðûé âî
ìíîãîì íå ñîîòâåòñòâóåò âûøåîïèñàííîìó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó ïîðòðåòó. Ïîðòðåò Ã. Ïðåííåðà èìå-
åò õàðàêòåð ïðèäâîðíîãî, ïàðàäíîãî èçîáðàæåíèÿ
è çàòóøåâûâàåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåêîòîðûå
èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Ýòî
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîîòâåò-
ñòâóþùèì åìó ïðåäïîëîæèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì

Ðèñ. 1. Êîïèÿ åäèíñòâåííîãî ïðèæèçíåííîãî ïîðòðåòà
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ðàáîòû Ã. Ïðåííåðà.

Êîïèÿ âûïîëíåíà Ë.Ñ. Ìèðîïîëüñêèì â 1787 ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Õîëñò, ìàñëî. © ÌÀÝ ÐÀÍ

Ðèñ. 2. Áþñò Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ðàáîòû ñêóëüïòîðà
È.Ô. Øóáèíà, 1792. Êîïèÿ. Ãàëüâàíîïëàñòèêà.

© ÌÀÝ ÐÀÍ

îáðàçîì Ëîìîíîñîâà ïîáóäèëî íàñ ñäåëàòü ïîïûò-
êó âîññòàíîâèòü íåêîòîðûå âåðîÿòíûå ÷åðòû
âíåøíîñòè ÷åðòû Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Â ýòîì èññëå-
äîâàíèè ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü îïèðàëèñü íà âåëè-
êîëåïíûé áþñò Ô. Øóáèíà è êîñâåííûå èñòî÷íèêè
äëÿ ðåêîíñòðóêöèè âíåøíîñòè Ëîìîíîñîâà. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî äàííûå îá àíòðîïîëîãè÷åñêîì
òèïå çåìëÿêîâ Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à – ïîìîðîâ,
èõ ïðîèñõîæäåíèè è ôèçè÷åñêîì òèïå ñîâðåìåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Ïîìîðüÿ.

Поморы

Èñòîðèÿ ïîìîðîâ èçâåñòíà äîñòàòî÷íî ïîëíî.
Ïîìîðüå äî XI âåêà áûëî çàñåëåíî ãëàâíûì îá-
ðàçîì ðàçëè÷íûìè ôèííî-ÿçû÷íûìè ïëåìåíàìè.
Ñ ýòîãî âðåìåíè Ïîìîðüå ñòàëî çàñåëÿòüñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âûõîäöàìè èç Âåëèêîãî Íîâãîðîäà,
òàê êàê òåððèòîðèÿ Ïîìîðüÿ áûëà èì õîðîøî èç-
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ðåäü ïîìîðû, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáóþ ãðóïïó
ïîïóëÿöèé, çàìåòíî îòêëîíÿþùóþñÿ ïî ìíîãèì
ïðèçíàêàì è ñóììàðíûì ïîêàçàòåëÿì îò «ñðåä-
íåðóññêîãî» òèïà. Ïî ðåçóëüòàòàì ñâîåãî èññëå-
äîâàíèÿ îíè îòìå÷àþò íàèáîëüøåå ñõîäñòâî ñå-
âåðíûõ ðóññêèõ ñ ãðóïïàìè, ðàñïîëîæåííûìè ê
çàïàäó îò íèõ (ñëàâÿíñêèìè è ÷àñòè÷íî ôèíñêè-
ìè). Äàííûå âûâîäû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ èñòî-
ðè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè. Íîâãîðîäñêèå ñëîâåíå
ïðèíàäëåæàëè ê ñåâåðíîìó ïîòîêó ñëàâÿí ïðè èõ
äâèæåíèè íà âîñòîê [ñì., íàïðèìåð, Ñåäîâ, 2002].
Èõ êðàíèîëîãè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè âîñòî÷íîñëàâÿíñêèìè ïëåìåíàìè íåî-
äíîêðàòíî îòìå÷àëîñü ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè
[Àëåêñååâ, 1969; Ãîí÷àðîâà, 1995; Ñàíêèíà, 1995].
È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâûì è Å.Ë. Âîðîíöîâîé [Ïåðå-
âîç÷èêîâ, Âîðîíöîâà, 2008] áûë ïðîâåäåí äèñê-
ðèìèíàíòíûé àíàëèç êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèé
ñðåäíåâåêîâûõ ñëàâÿí, êîòîðûé ïîäòâåðäèë óæå
èçâåñòíîå çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî ñðåäíèõ âåëè-
÷èí îòäåëüíûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ñëàâÿí
è íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó íîâãî-
ðîäñêèìè ñëîâåíàìè è èõ þæíûìè ñîñåäÿìè [Ïå-
ðåâîç÷èêîâ, â ïå÷àòè]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü
èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîé ðàçìàõ èíäèâèäóàëüíîé
èçìåí÷èâîñòè â ñóììàðíîé ãðóïïå ñðåäíåâåêîâûõ
ñëàâÿí. Â öåëîì, è êðàíèîëîãèÿ ñëîâåí, è àíòðî-
ïîëîãèÿ ñîâðåìåííûõ ïîìîðîâ íå îñòàâëÿåò ñî-
ìíåíèÿ â èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê àòëàíòî-áàëòèé-
ñêîé ìàëîé ðàñå. Ýòîò âàðèàíò îòëè÷àòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèåì ñâåòëîé ïèãìåíòàöèè, òåíäåíöèåé ê
âûñîêîðîñëîñòè, êðóïíîé ãîëîâîé, âîëíèñòûìè è
ïðÿìûìè, ìÿãêèìè âîëîñàìè, çíà÷èòåëüíîé âûñî-
òîé íèæíåãî îòäåëà ëèöà (ðèñ. 3). Íåáîëüøîé ãëàç-
íîé ùåëüþ.

Ïîÿâëåíèå íà òåððèòîðèè Ïîìîðüÿ óõîäèâ-
øèõ îò ðåôîðì Íèêîíà ñòàðîâåðîâ, à òàêæå ïåðå-
ñåëåíöåâ èç Âëàäèìèðî-Ñóçäàëüñêîé Ðóñè è Ìîñ-
êîâñêîãî êíÿæåñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ àíòðîïîëîãèè
åñëè è îêàçàëî âîçäåéñòâèå íà ãåíîôîíä ïîìî-
ðîâ, òî, âèäèìî, íåçíà÷èòåëüíî. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò äàííûå àíàëèçà ÷àñòîò ôàìèëèé è
ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â óæå óïîìÿíóòîé ðàáîòå
Å.Â. Áàëàíîâñêîé è Î.Ï. Áàëàíîâñêîãî [Áàëàíîâ-
ñêàÿ, Áàëàíîâñêèé, 2007]. Íåêîòîðûé âçàèìíûé
ïîòîê ãåíîâ ñóùåñòâîâàë ñ íàðîäàìè Êîëüñêîãî
ïîëóîñòðîâà è Ñåâåðíîé Ñêàíäèíàâèè. Îí áûë
ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ãåîãðàôè÷åñêîé áëèçîñòüþ, íî
è ñ ìîðñêîé òîðãîâëåé. Î ïîñëåäíåì ïèñàë åùå
ïîìîðñêèé ïèñàòåëü Á.Â. Øåðãèí [Øåðãèí, 1967].
Àêòèâíûå êîíòàêòû ñ íîðâåæöàìè ïðèâåëè äàæå ê
âûðàáîòêå ñïåöèôè÷åñêîãî ÿçûêà îáùåíèÿ (îêî-
ëî 500 ñëîâ) ïî òèïó òàê íàçûâàåìûõ «êðåîëüñêèõ»
ÿçûêîâ.

âåñòíà ïî òîðãîâûì ñâÿçÿì. Ðîäèíà Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà – Êóðîñòðîâ â óñòüå Äâèíû – ïðèíàäëåæèò ê
íàèáîëåå ðàííèì íîâãîðîäñêèì ïîñåëåíèÿì. Ïåð-
âîå äîñòàòî÷íî ïîëíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå óñòü-äâèíöåâ áûëî ïðîâåäåíî Ä.À. Çîëî-
òàðåâûì [Çîëîòàðåâ, 1916]. Ýòî èññëåäîâàíèå
îñîáåííî öåííî äëÿ íàñ, òàê êàê îíî îòðàæàåò
ñîñòîÿíèå ïîïóëÿöèè äî áóðíûõ ñîáûòèé XX âåêà,
ïðèâåäøèõ ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ. Èì áûëî èçó-
÷åíî 125 ìóæ÷èí èç ñåë óñòüÿ Äâèíû. Âîò îñíîâ-
íûå ðåçóëüòàòû Ä.À. Çîëîòàðåâà (ïðè äàëüíåéøåì
àíòðîïîëîãè÷åñêîì îïèñàíèè ïðè ðàñõîæäåíèè
àâòîðñêîé òåðìèíîëîãèè ñ ñîâðåìåííîé îñòàâëå-
íà òåðìèíîëîãèÿ àâòîðà). Áîëåå ïîëîâèíû îáñëå-
äîâàííûõ èìåëè «êðåïêîå, ïëîòíîå» òåëîñëîæå-
íèå, îñòàëüíûå – ñðåäíåå. Ñëàáîå òåëîñëîæåíèÿ
îòìå÷åíî òîëüêî ó 10% ìóæ÷èí. Ñðåäíÿÿ äëèíà
òåëà – 168 ñì. Êàê ìîçãîâîé, òàê è ëèöåâîé îòäå-
ëû ãîëîâû áîëüøèå. Ëèöî íåñêîëüêî óäëèíåííîå,
ôèçèîíîìè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà – 190.3 ìì. Ñêó-
ëîâîé äèàìåòð – 140 ìì. Ïðîäîëüíûé äèàìåòð
ãîëîâû 191.4 ìì. Ãîëîâíîé óêàçàòåëü – 78,9. Çî-
ëîòàðåâ îòìå÷àåò ïðåîáëàäàíèå ñâåòëîé ïèãìåí-
òàöèè íàä òåìíîé. «Ñâåòëûé òèï» (Çîëîòàðåâ
èìååò â âèäó áåëîêóðûõ è ñâåòëîãëàçûõ) – 16%,
«òåìíûé òèï» (òåìíîâîëîñûå è òåìíîãëàçûå) –
9%. ×àñòîòà îòäåëüíûõ êàòåãîðèé öâåòà âîëîñ
ñëåäóþùàÿ: áåëîêóðûå – 27.2%, ðóñûå – 50.4%,
òåìíûå – 22.4%. Öâåò ãëàç ðàñïðåäåëèëñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ãîëóáûå – 37.6%, ñìåøàííûå –
52.8%, òåìíûå –9.6%. Ïðè ýòîì íå ñîâñåì ÿñíî,
êàêèìè ãðàäàöèÿìè ïîëüçîâàëñÿ àâòîð. Â ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ øêàëû, ïî-
ÿâèâøèåñÿ ïîçæå. Ïðîôèëü ñïèíêè íîñà áûë ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðÿìîé (58%) è âîãíóòûé (28%).
Ñðåäíÿÿ âûñîòà ïåðåíîñüÿ îòìå÷åíà ó 86.2 %.
Íèçêîãî ïåðåíîñüÿ íå âñòðåòèëîñü. Ãëàçíàÿ ùåëü,
êàê ïðàâèëî, ãîðèçîíòàëüíàÿ.

Íàèáîëåå äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñåâåðíûõ
ðóññêèõ áûëî ïðîâåäåíî âûïóñêíèêîì Ìîñêîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà Ì.Â. Âèòîâûì. Â 1953–1958 ãã. îí
ðóêîâîäèë ýêñïåäèöèåé, èçó÷àâøåé ýòíîãðàôè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè è àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ñå-
âåðíî-ðóññêîãî íàñåëåíèÿ è åãî ñîñåäåé. [Âèòîâ,
1997]. Îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíòåðåñóþùåé
íàñ ïîïóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü. Îñî-
áåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ êëàññè÷åñêèõ ãåíåòè÷å-
ñêèõ ìàðêåðîâ, ÄÍÊ, äåðìàòîãëèôèêè è ôàìèëü-
íîãî ñîñòàâà ó ðàçíûõ ãðóïï ïîìîðîâ ñóììèðîâà-
íû â ðàáîòå Å.Â. Áàëàíîâñêîé è Î.Ï. Áàëàíîâñêî-
ãî [Áàëàíîâñêàÿ, Áàëàíîâñêèé, 2007, ñì. òàêæå
ñòàòüþ â äàííîì ñáîðíèêå]. Îáùèé âûâîä àâòî-
ðîâ – ñåâåðíûå ãðóïïû ðóññêèõ, è â ïåðâóþ î÷å-
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Ломоносов как помор

Ïî êàêèì ïðèçíàêàì Ì.Â. Ëîìîíîñîâ ñîîòâåò-
ñòâóåò ýòîé îáùåé õàðàêòåðèñòèêå àòëàíòî-áàë-
òèéñêîé ìàëîé ðàñå? Ýòî «êðåïêîå» òåëîñëîæå-
íèå è âûñîêèé ðîñò, êðóïíîå ëèöî è ãîëîâà. Ïðî-
ôèëü ñïèíêè íîñà ïðÿìîé ñ íåáîëüøîé ãîðáèíêà
íà ãðàíèöå êîñòíîãî è õðÿùåâîãî îòäåëîâ íîñà,
íî ýòî, ñêîðåå âñåãî, ðåçóëüòàò âîçðàñòíûõ ïðî-
öåññîâ îêîñòåíåíèÿ õðÿùà. Ïåðåíîñüå ñðåäíåé
âûñîòû. Íåáîëüøàÿ ãëàçíàÿ ùåëü. Ôîðìà âîëîñ
øèðîêîâîëíèñòàÿ, ýòî õîðîøî âèäíî íà áþñòå
Øóáèíà.

Ñóäÿ ïî øóáèíñêîìó áþñòó, åñòü è íåêîòîðûå
èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû, êîòîðûå íå íîñÿò «òèïî-
âîãî» ñåâåðíîãî õàðàêòåðà, à èìåþò ñêîðåå êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûé îòòåíîê. Áîëüøàÿ âåëè÷èíà

ìîçãîâîãî îòäåëà è ëîáíûå áóãðû íà êðóïíîì ëáå
áåç ÿñíî âûðàæåííûõ íàäáðîâíûõ äóã (÷òî ìîæ-
íî áûëî áû îæèäàòü ó ìóñêóëüíîãî âàðèàíòà) ïðè-
äàþò ãîëîâå íåñêîëüêî öåðåáðàëüíûé âèä. Íèæ-
íèé îòäåë ëèöà îò ïîäíîñîâîé òî÷êè äî ïîäáî-
ðî÷íîé –ñðåäíåé âûñîòû, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
äîâîëüíî ìàññèâíûé ïîäáîðîäîê è îòíîñèòåëü-
íî êîðîòêàÿ âåðõíÿÿ ãóáà. Ïðàâäà, âûñîòà âåðõ-
íåé ãóáû íåñêîëüêî óìåíüøåíà èç-çà ëåãêîé
óëûáêè, êîòîðóþ ñêóëüïòîð ïðèäàë ëèöó ñâîåãî
ïîêðîâèòåëÿ è çåìëÿêà. Äîñòàòî÷íî ñâîåîáðàç-
íà è ôîðìà íèæíåé ãóáû – ïîëíîâàòàÿ è îòòîïû-
ðåííàÿ («÷àïåëüíèêîì»). Èçâåñòíî, ÷òî ñ âîçðà-
ñòîì ãóáû ñòàíîâÿòñÿ òîíüøå è ñîõðàíåíèå òà-
êîé ôîðìû ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëüíîñòè è
õàðàêòåðíîñòè ïðèçíàêà.

Ðèñ. 3. Ïîìîðû, äîðåâîëþöèîííàÿ ôîòîãðàôèÿ, ðàíåå 1917 ã.
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Ñïåöèàëüíî äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ àâ-
òîðàìè áûëè ñîçäàíû íåñêîëüêî îáîáùåííûõ
ôîòîïîðòðåòîâ ðàçíûõ ïîìîðñêèõ ïîïóëÿöèé Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè, èññëåäîâàííûõ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì àêàäåìèêà Ò.È. Àëåêñååâîé â êîíöå
1990-õ ãîäîâ. Ýòî ïîìîðû ñ. Êðàñíîå, ñ. Õîëìîãî-
ðû è ñåë Ïèíåæñêîãî ðàéîíà – Íþõ÷à, Ñóëüöà,
Ñîñíîâêà è Ìàìîíèõà.

Äëÿ ñîçäàíèÿ îáîáùåííûõ ïîðòðåòîâ ñ ïîìî-
ùüþ îðèãèíàëüíûõ öèôðîâûõ ïðîãðàìì âñå ôî-
òîïëåíêè áûëè îöèôðîâàíû. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ýòî
÷àñòî áûâàåò, êà÷åñòâî ïîëåâîãî íåãàòèâíîãî ìà-
òåðèàëà è åãî ñîõðàííîñòü îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷-
øåãî. Íåêîòîðûå ïëåíêè ïðîëåæàëè îêîëî 15 ëåò
íåïðîÿâëåííûìè è ïîýòîìó èìåëè çàìåòíîå «çåð-
íî». Öâåòíûå ôîòîãðàôèè ëþäåé, îáñëåäîâàííûõ
íà ð. Ïèíåãå, áûëè ñäåëàíû ñ îòêëîíåíèÿìè îò
ïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ (ðàçíûé ôîí, ÷àñòü ëþäåé

áûëà ñíÿòà íà ÿðêîì ñîëíöå è ò.ä.). ×èñëåííîñòè
âûáîðîê íåáîëüøèå. Âñå ýòî çàñòàâëÿåò íàñ ñ
îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê èíòåðïðåòàöèè îáîá-
ùåííûõ ïîðòðåòîâ (ðèñ. 4–8).

Ìåòîä îáîáùåííîãî ïîðòðåòà îñíîâàí íà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîì íàëîæåíèè èíäèâèäóàëüíûõ èçîá-
ðàæåíèé ïî îäíèì è òåì æå ðåïåðíûì òî÷êàì [Ïå-
ðåâîç÷èêîâ, 1987]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñòåïåíü
÷åòêîñòè è ïëîòíîñòè äåòàëåé îáîáùåííîãî ïîðò-
ðåòà áóäåò ñâÿçàíà ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷è-
âîñòüþ âíóòðè âûáîðêè, ò.å. ÷åì áîëåå «ðàçìûò»
ïîðòðåò, òåì áîëåå ðàçíîðîäåí àíòðîïîëîãè÷åñêèé
ñîñòàâ èññëåäóåìîé ãðóïïû. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åîáðàçíûì àíàëîãîì ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà
èçîáðàæåíèé. Äàííûì ìåòîäîì ìîæíî âûäåëèòü
èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû ÷åëîâåêà íà ôîíå ñðåäíå-
ãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïî îáîáùåí-
íîìó ôîòîïîðòðåòó ãðóïïû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ëàáîðàòîðèè ðàñîâåäåíèÿ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå êîìïüþòåðíûå

Ðèñ. 4. Îáîáùåííûé ïîðòðåò 38 ìóæ÷èí ä. Êðàñíîå
Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

Ðèñ. 5. Îáîáùåííûé ïîðòðåò 40 æåíùèí ä. Êðàñíîå
Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
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ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùèå ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ è
áûñòðîòîé ïðîâîäèòü íàëîæåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
èçîáðàæåíèé ïî ðåïåðíûì òî÷êàì [Ïåðåâîç÷èêîâ,
Ìàóðåð, 2009].

Ñðàâíåíèå ïîðòðåòîâ ñîâðåìåííîãî íàñåëå-
íèÿ èç ðàçíûõ ìåñò Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî åñëè æåíñêèå ïîðòðåòû äîñòàòî÷íî
ïîõîæè, òî ìóæñêèå èìåþò îòëè÷èÿ. Âîçìîæíî, ýòî
ðåçóëüòàò áîëüøåãî ðàçíîîáðàçèÿ ìóæ÷èí â ñå-
âåðíûõ ðóññêèõ ãðóïïàõ, êîòîðîå áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî Å.Â. Áàëàíîâñêîé è Î.Ï. Áàëàíîâñêèì ïî
ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ÄÍÊ [Áàëàíîâñêàÿ, Áàëàíîâ-
ñêèé, 2007]. Ýòî íå òîëüêî òèïîâîå ðàçíîîáðàçèå,
íî è èíäèâèäóàëüíîå, ÷òî õîðîøî âèäíî ïî îáîá-
ùåííûì ïîðòðåòàì, íà êîòîðûõ ìóæñêèå èçîáðà-
æåíèÿ õóæå «÷èòàþòñÿ», ÷åì æåíñêèå.

Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè áûëè öâåòíûå ôîòî-
ãðàôèè ïèíåæñêîé âûáîðêè. Òàê êàê Ò.È. Àëåêñåå-
âà íå ïóáëèêîâàëà ðåçóëüòàòîâ ðàñîâåä÷åñêîé
ïðîãðàììû, òî ìû îïðåäåëèëè íåêîòîðûå áàëëî-

âûå ïðèçíàêè ïî ýòèì ôîòîãðàôèÿì. Íåäîñòàòêè
ýòèõ ôîòîãðàôèé ìû óæå îòìåòèëè, ïîýòîìó ïî-
ëó÷åííûå íàìè äàííûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ñóãóáî îðèåíòèðîâî÷íûå. Âñåãî ïî ôîòîãðàôèÿì
íàìè èçó÷åíî 35 ìóæ÷èí è 35 æåíùèí.

Öâåò ãëàç. Òàê êàê ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò
î÷åíü áëèçêî ó ìóæ÷èí è æåíùèí, òî ìû èõ îáúå-
äèíèëè è ïîëó÷èëè: ñâåòëîêàðèå – 5.7%, ñìåøàí-
íûå (áîëüøèíñòâî ñåðî-çåëåíûå) – 45.7%, ñâåò-
ëûå (áîëüøèíñòâî ñåðûå è ñåðî-ãîëóáûå) – 48.6%.

Îáùèé ïðîôèëü ñïèíêè íîñà. Ó ìóæ÷èí ïðå-
îáëàäàåò ïðÿìîé (75%), ó æåíùèí ïðàêòè÷åñêè
ïîðîâíó âîãíóòûå è ïðÿìûå ñïèíêè (44.8 % è 51.7%
ñîîòâåòñòâåííî). Âûñîòà ïåðåíîñüÿ êàê ïðàâèëî
ñðåäíÿÿ.

Âûñòóïàíèå ñêóë. Ó ìóæ÷èí ïðåîáëàäàåò ñëà-
áàÿ ñòåïåíü, à ó æåíùèí ïðèìåðíî ïîðîâíó ñëà-
áàÿ è ñðåäíÿÿ ñòåïåíü. Èíûìè ñëîâàìè, ëèöà ìóæ-
÷èí áîëåå êëèíîãíàòíû. Ýòîò ïðèçíàê íå î÷åíü
òî÷åí, òàê êàê íåò ôîòîãðàôèé â òðè ÷åòâåðòè.

Ðèñ. 6. Îáîáùåííûé ïîðòðåò 29 ìóæ÷èí ñ. Õîëìîãîðû Ðèñ. 7. Îáîáùåííûé ïîðòðåò 33 æåíùèí ñ. Õîëìîãîðû
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Âûñîòà íèæíåãî ýòàæà ëèöà (îò ïîäíîñîâîé
òî÷êè äî ïîäáîðîäî÷íîé) ó ìóæ÷èí â 50% ñëó÷à-
åâ áîëüøàÿ è â 43.7% – ñðåäíÿÿ, ó æåíùèí ñîîò-
âåòñòâåííî – 20.7% è 79.3%.

Âûñîòà âåðõíåé ãóáû. Âûñîêàÿ ãóáà ó ìóæ÷èí
îïðåäåëåíà â 36.4%, à ó æåíùèí – â 31.0%. Ñðåä-
íåé âûñîòû ãóáà îïðåäåëåíà ó ìóæ÷èí â 54.5%, à
ó æåíùèí – â 62.1%.

Ñêëàäêà âåðõíåãî âåêà. Ðàçâèòà ó îáîèõ ïî-
ëîâ äîñòàòî÷íî ñèëüíî è èìååò íàêëîííîå íàïðàâ-
ëåíèå îò ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè (÷àùå âñåãî áàëë
2) ê äèñòàëüíîé (ÿâíî ïðåîáëàäàåò áàëë 3). Ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ñêëàäêè îòìå÷åíî ëèøü â îäíîì
ñëó÷àå, à áàëë 1 â ïÿòè ñëó÷àÿõ.

Ðîñò áîðîäû. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà ìóæ÷èí
èìååò áàëë 3 è òðåòü áàëë 2.

Ôîðìà âîëîñ. Ïðÿìûå è øèðîêî âîëíèñòûå.
Öâåò âîëîñ áûëî òðóäíî òî÷íî îïðåäåëèòü. Â

ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ïðåîáëàäàþò ñðåäíå è òåì-
íî ðóñûå îòòåíêè.

Ãëàçíàÿ ùåëü íåáîëüøàÿ.
Çðèòåëüíî äîâîëüíî ìíîãî èíäèâèäóóìîâ ñ

áîëüøèì ðàññòîÿíèåì îò ïîäáîðîäî÷íîé òî÷êè äî
ðîòîâîé ùåëè. Ïðè ýòîì ìíîãèå ìóæ÷èíà è æåí-
ùèíû èìåþò äîñòàòî÷íî ìàññèâíûé ïîäáîðîäîê.

Âñå ýòî îïèñàíèå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò êëàñ-
ñè÷åñêîé êàðòèíå äëÿ Ñåâåðíîé Åâðîïû.

Ñîçäàííûå íàìè îáîáùåííûå ïîðòðåòû, â òîì
÷èñëå è öâåòíûå ïèíåæñêîé ïîïóëÿöèè (ðèñ. 9 è
10) îòðàæàþò ñäåëàííîå âûøå  îïèñàíèå.

Èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ
èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå èçâåñòíûõ îñî-
áåííîñòåé íàñëåäîâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, ìîæíî ðåêîíñòðóèðîâàòü îáëèê Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà ñ äîâîëüíî âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿò-
íîñòè. Âûñîêèé ðîñò è àòëåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
Ëîìîíîñîâà íå ðàç óïîìèíàëèñü â ðàçëè÷íûõ
ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò ñâå-
äåíèÿì î êîíñòèòóöèîíàëüíîì îáëèêå ïîìîðîâ.
Ìÿãêèå è âîëíèñòûå âîëîñû, òèïè÷íûå äëÿ ýòîãî
âàðèàíòà ñåâåðíîé ðàñû, õîðîøî âèäíû íà áþñ-
òå ðàáîòû Ô. Øóáèíà. Íà áþñòå òàêæå õîðîøî
âèäíà êðóïíîãîëîâîñòü Ëîìîíîñîâà è äîâîëüíî
âûñîêàÿ íèæíÿÿ ÷àñòü ëèöà, â ïåðâóþ î÷åðåäü çà
ñ÷åò ìàññèâíîãî ïîäáîðîäêà. Ñóäÿ ïî àíòðîïîëî-
ãèè ñîâðåìåííûõ ïîìîðîâ, ìîæíî ñî çíà÷èòåëü-
íîé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäñêàçàòü öâåò ãëàç è âîëîñ
Ëîìîíîñîâà. Öâåò ãëàç ìîã áûòü ìåæäó ñåðî-çå-
ëåíûìè  è ñåðî-ãîëóáûìè òîíàìè, à öâåò âîëîñ –
ñðåäíå- èëè ñâåòëî ðóñûé. Ðîñò áîðîäû áûë íå-
ñêîëüêî îñëàáëåí.

Ó Ëîìîíîñîâà åñòü è ñâîåîáðàçíûå èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ òè-
ïè÷íûìè «ñåâåðíûìè». Ñóäÿ ïî áþñòó Ô. Øóáè-
íà ó Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à áûëî íåîáû÷íîå ñî-
÷åòàíèå ìîçãîâîãî îòäåëà (âêëþ÷àÿ ëîá) è ëèöà.
Ìîçãîâîé îòäåë ñêîðåå ïðèíàäëåæèò òàê íàçûâà-
åìîìó öåðåáðàëüíîìó òèïó (ïî Ê. Ñèãî), è ýòî ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ çàìåòíûì ëîáíûìè áóãðàìè è ïðàê-
òè÷åñêè íåçàìåòíûìè íàäáðîâíûìè äóãàìè. Ëè-
öåâîé îòäåë òàêæå êðóïíûé ñ õîðîøî âûðàæåí-
íîé íèæíåé ÷àñòüþ ëèöà, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ
öåðåáðàëüíîãî òèïà, à ïðèñóùå ìóñêóëüíîìó âà-
ðèàíòó òèïó ñ ïðèìåñüþ äèãåñòèâíîãî. (òàêæå ïî
Ê. Ñèãî). Èç èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò, íå õàðàêòåð-
íûõ äëÿ «ñåâåðíûõ» âàðèàíòîâ, ìîæíî òàêæå îò-
ìåòèòü íåáîëüøóþ ãîðáèíêó íà ãðàíèöå êîñòíîé
è õðÿùåâîé ÷àñòè íîñà è ñâîåîáðàçíîå ñòðîåíèå
íèæíåé ãóáû. Îíà íåñêîëüêî òîëñòîâàòà è ñëåãêà
âûâåðíóòà (â íàðîäå òàêóþ ôîðìó íàçûâàþò «÷à-
ïåëüíèêîì»). Èçâåñòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ãóáû ñòà-
íîâÿòñÿ òîíüøå, è ñîõðàíåíèå òàêîé ôîðìû íà
ïîðòðåòå Ëîìîíîñîâà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëü-
íîñòè è õàðàêòåðíîñòè ïðèçíàêà.

Ðèñ.8. Îáîáùåííûé ñóììàðíûé ïîðòðåò 67 ìóæ÷èí
ä. Êðàñíîå è ñ. Õîëìîãîðû
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Перевозчиков И.В., Маурер А.М., Бацевич В.А., Локк К.Э.

Ìû áû íå õîòåëè äåëàòü èç ýòèõ íàáëþäåíèé
êàêèå-ëèáî ñïåêóëÿòèâíûå âûâîäû, íî âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî íà ôîíå âûÿâëåííûõ ó Ëîìîíîñîâà
õàðàêòåðíûõ ÷åðò àòëàíòî-áàëòèéñêîãî âàðèàíòà
(òèïè÷íîãî äëÿ ñåâåðíûõ ïîïóëÿöèé âåëèêîðîñ-
ñîâ) Ì.Â. Ëîìîíîñîâ îáëàäàë ñâîåîáðàçíûì ñî-
÷åòàíèåì êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, è
âîçìîæíîå ñâîåîáðàçèå áèîõèìè÷åñêîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè. Êîíå÷íî, âñå ýòè îöåíêè íîñÿò âåðî-
ÿòíîñòíûé õàðàêòåð, íî áûëî áîëüøîé íåîæèäàí-
íîñòüþ äëÿ àâòîðîâ, åñëè áû îáíàðóæèëîñü ñèëü-
íîå îòêëîíåíèå îò óêàçàííûõ õàðàêòåðèñòèê.

Заключение

×èòàòåëü âïîëíå âïðàâå ñïðîñèòü ó àâòîðîâ:
«À êàêîâà öåëü äàííîé ðàáîòû? È óæ òàê ëè âàæ-
íî çíàòü àíòðîïîëîãè÷åñêèé è êîíñòèòóöèîíàëü-
íûé òèï íàøåãî âåëèêîãî ñîîòå÷åñòâåííèêà?».
Àâòîðû ïîäîáíûõ ðàáîò òàêæå âïðàâå îòâåòèòü,
÷òî êîãäà ðå÷ü èäåò î ëè÷íîñòÿõ òàêîãî ìàñøòàáà,

èíòåðåñíî âñ¸ (êðîìå ñïëåòåí è ìèôîâ). Áåçóñ-
ëîâíî, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå è èíòåë-
ëåêòóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëÿþò áîëü-
øèé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ. Íî è ôèçè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ÷àñòî ïðîëèâàþò ñâåò íà íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è æèçíåííûé ïóòü ëþäåé, òàê
êàê ëè÷íîñòü – ïîíÿòèå öåëîñòíîå è, ÷åì áîëüøå
ìû çíàåì î íåé, òåì îíà íàì ïîíÿòíåå è áëèæå.
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THE COMPOSITE PORTRAIT OF THE POMORS
(IN CONNECTION WITH THE 300TH ANNIVERSARY
OF M.V. LOMONOSOV)

I.V. Perevozchikov, A.M. Maurer, V.A. Batsevich, K.E. Lokk

Research Institute and Museum of  Anthropology, Lomonosov Moscow State University

There is little evidence on the appearance of Lomonosov. It is known that he was endowed with great
physical strength. The authors attempted to reconstruct and describe his anthropological and constitutional
type on the basis of his posthumous bust created by F. Shubin and anthropological descriptions of modern
Russians from Northern areas. In addition to traditional methods, composite photographic portraits were
created for three northern populations of the Russian people.

Based on the current population of the Russian North, the authors were able to partially supplement
Lomonosov’s appearance. His hair color was probably from light brown to golden, the eye color was somewhere
between grey-green and grey-blue shades. Judging by F. Shubin’s  bust,  Lomonosov’s head was an unusual
combination of a cerebral type of the cranium (after Sigaux), and in terms of somatotype - muscular type with
an admixture of picnic tendency (again after the Sigaux scheme). Trying to avoid any speculative conclusions,
we would like to emphasize that on the background of the Atlanto-Baltic version (very typical for the Northern
Russian populations) Lomonosov possessed a peculiar combination of constitutional traits in his  head structure.

Key words: anthropology, M.V. Lomonosov’s portrait, the Pomors, composite portrait
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АУКСОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
НА РОДИНЕ М.В. ЛОМОНОСОВА

Е.З. Година, И.А. Хомякова, Л.В. Задорожная, А.В. Анисимова, Е.М. Иванова,

Е.Ю. Пермякова, Н.В. Свистунова, А.В. Степанова, О.А. Гилярова, В.В. Зубарева
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îõàðàêòåðèçîâàòü ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáë. íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, à òàêæå ñîïîñòàâèòü
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ èñòîðè÷åñêèìè äàííûìè, ñîáðàííûìè â êîíöå 80-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1992].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â 2009–2010 ãã. â ðàìêàõ ïðîåêòà, ïîñâÿùåííîãî 300-ëåòíåìó þáèëåþ
îñíîâàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ. Õîëìîãîðû (ðîäèíà Ì.Â. Ëîìîíîñîâà), Ìàòèãîðû
è Åìåöê, à òàêæå ã. Àðõàíãåëüñêà. Âñåãî îáñëåäîâàíî îêîëî 2000 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå
îò 7 äî 17 ëåò. Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ 1988 ã. (âñåãî îêîëî
1500 ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê), ñîáðàííûìè òåìè æå àâòîðàìè â òåõ æå íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïî òåì
æå àíòðîïîëîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíà-
êîâ (îêîëî 50); îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (îöåíêà ñòàäèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ); îöåíêà
òèïà êîíñòèòóöèè; îïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè; àíêå-
òèðîâàíèå, ó÷èòûâàþùåå ðàçìåðû òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè, äèíàìèêó ðîñòà â ïåðâûå ãîäû
æèçíè, ñåìåéíûå õàðàêòåðèñòèêè (âîçðàñò è ðàçìåðû òåëà ðîäèòåëåé, ïðîôåññèþ è îáðàçîâàíèå
ðîäèòåëåé, êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå, ìàòåðèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè, õàðàêòåð ïèòàíèÿ è äð.), à
òàêæå îöåíèâàþùåå õàðàêòåð äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîòðåáëåíèå è ðàñõîä êàëîðèé è äð.
Ïðîâåäåí òàêæå ñáîð áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ>90-ãî ïåð-
öåíòèëÿ ïî ðåãèîíàëüíûì íîðìàì) äëÿ äàëüíåéøåãî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ àññîöèàöèé ìåæäó íåêîòîðûìè ãåíåòè÷åñêèìè ïîëèìîðôèçìàìè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ. Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ïðîöåäóð áèîýòèêè è îáÿçàòåëüíûì ïîäïèñàíè-
åì ïðîòîêîëîâ ñîãëàñèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðàâíåíèå ñîâðåìåííûõ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ þíîøåé ïîêàçàëî,
÷òî æèòåëè Àðõàíãåëüñêà íåñêîëüêî ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî
äëèíå òåëà, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò íèõ ïî âåñó òåëà, îáõâàòó ãðóäè è èíäåêñó ìàññû
òåëà. Ó äåâóøåê â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèçêèì ïîêàçàòåëÿì ìàññû
òåëà, îáõâàòà ãðóäè è èíäåêñà ìàññû òåëà ó æèòåëüíèö Àðõàíãåëüñêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñò-
íèöàìè èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ðàíåå âûÿâëåííîãî òðåíäà ê ëåï-
òîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ ãîðîæàíîê. Ïî ñðîêàì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ æèòåëè ãî-
ðîäà îáãîíÿþò æèòåëåé ñåëà. Â õîäå àíàëèçà óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ñîâðåìåííûå ãîðîäñêèå è
ñåëüñêèå øêîëüíèêè ïðåâîñõîäÿò äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 1988 ã., ïî äëèíå òåëà, ìàññå òåëà è
èíäåêñó ìàññû òåëà, ÷òî îñîáåííî âûðàæåíî ó ìàëü÷èêîâ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ. Äëÿ
ñîâðåìåííûõ äåòåé õàðàêòåðíî èçìåíåíèå ïðîïîðöèé òåëà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äëèíû êîðïóñà.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî âåëè÷èíàì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è ïîêàçàòåëÿì ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ. Ñîâðåìåííûå äåòè è ïîäðîñòêè âî âñåõ âîçðàñòàõ îòëè÷àþòñÿ áîëüøèìè îáõâà-
òàìè ãðóäíîé êëåòêè è ïëå÷à, òîëùèíîé êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê õàðàê-
òåðíû èçìåíåíèÿ òîïîãðàôèè æèðîîòëîæåíèÿ â ñòîðîíó áîëüøåé òðóíêàëüíîñòè.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäîëæàþùèõñÿ ïðîöåññàõ ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà ó æèòåëåé ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ýòî âûðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè
ôîðìû è ïðîïîðöèé òåëà, áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, èçìåíåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ïîä-
êîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ. Ïî äëèíå òåëà ó 17-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ ïðîäîëüíîãî ðîñòà ó ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè.
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Введение

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàñåëå-
íèÿ ñåâåðíûõ îáëàñòåé Ðîññèè âñåãäà îñòàâàëèñü
â öåíòðå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ
àíòðîïîëîãîâ. Ïî äàííûì Â.Â. Áóíàêà [Bounak,
1932], èçìåðåíèÿ ðîñòà ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Àð-
õàíãåëüñêîãî óåçäà, ïðîâåäåííûå â 1870–1880-õ ãã.
è ïîâòîðíî â 1925 ã., â öåëîì íå îòëè÷àëèñü îò
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé æèòåëåé Ìîñêîâ-
ñêîãî óåçäà. Òàê, ñðåäíèé ðîñò ïðåäñòàâèòåëåé ñå-
âåðíîãî ðåãèîíà ñîñòàâèë â 70-õ ãã. XIX â. 166.1 ñì
è â 1925 ã. – 166.6 ñì; äëÿ ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà ñî-
îòâåòñòâóþùèå öèôðû ñîñòàâëÿþò 166.0 è 166.7 ñì
[Bounak, 1932]. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû èçó÷åíèåì
ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ òåëà
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè çàíèìàëèñü Â.Å. Äå-
ðÿáèí è À.Ë. Ïóðóíäæàí [Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí,
1990]. Îáøèðíåéøèé ìàòåðèàë ïî ðîñòó ðåêðóòîâ
â Ðîññèéñêîé èìïåðèè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòî-
îáèòàíèÿ, óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ è ìíîãèõ äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò Á.Í. Ìèðîíîâ [Ìèðîíîâ
2010]. Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì ñðåäíèé ðîñò ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí (â âîçðàñòå 21 ãîäà) Àðõàíãåëü-
ñêîé ãóáåðíèè â XVIII – íà÷àëå XX â. ñîñòàâëÿë
163.6 ñì; ñõîäíàÿ öèôðà – 163.9 ñì ïðèâîäèòñÿ
äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè [Ìè-
ðîíîâ, 2010. Ñ. 215].

Àóêñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ñåâåðíûõ
ðåãèîíàõ ïðîâîäèëèñü â îñíîâíîì ñ öåëüþ ñîñòàâ-
ëåíèÿ ñòàíäàðòîâ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è çàòðàãèâàëè, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷åííûé
âîçðàñòíîé äèàïàçîí [ñì. íàïðèìåð, ñáîðíèêè
«Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé
ÑÑÑÐ»,1986; «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ»,
1988 è äð.].

Ñóùåñòâåííûé âêëàä â èçó÷åíèå ïðîöåññîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñåâåðà
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè âíåñëè èññëåäîâàíèÿ
ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé, îñóùå-
ñòâëåííûå â 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà â ðàìêàõ êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû «Àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèé ìî-
íèòîðèíã äèíàìèêè àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïî-
ïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîé è
àíòðîïîãåííîé ñðåäû». Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëå-
äîâàíèé áûëî, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî «äîñ-
òàòî÷íî øèðîêèå âàðèàöèè êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé, åñëè îíè íå ÿâëÿþòñÿ ýêñòðåìàëüíûìè, íå
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðîñòîâûå
ïðîöåññû» [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1992. Ñ. 69].

Çà ãîäû, ïðîøåäøèå ñ ìîìåíòà ýòîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, â ñòðàíå ïðîèçîøëè êîðåííûå ïîëèòè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â
êàêîé ìåðå îíè ïîâëèÿëè íà ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ? Ðîñò ðåáåíêà – ýòî ñâîåîá-
ðàçíîå «çåðêàëî» ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâå ïðî-
öåññîâ [Tanner, 1986]. Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îäíó èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ áèîëîãèè ÷åëî-
âåêà. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðè-
îáðåòàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñêîëüêó â XXI â. â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå òåíäåíöèè èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, â íà÷àëå XXI âåêà â
áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí îòìå÷àåòñÿ ñòàáè-
ëèçàöèÿ ïðîäîëüíîãî ðîñòà è ïðîöåññîâ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, ïðè îäíîâðåìåííîì ðåçêîì óâåëè÷åíèè
ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà è æèðîâîãî ñëîÿ. Ïðîöåññ
óâåëè÷åíèÿ âåñà ïðèîáðåòàåò ñòîëü ãëîáàëüíûé
õàðàêòåð, ÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò îá
«ýïèäåìèè îæèðåíèÿ». Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäåæè íàøåé ñòðàíû è ðÿäà
äðóãèõ ñòðàí áûâøåãî ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ,
ñâÿçàíà ñ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûìè ïðî-
öåññàìè, êîãäà ïðè ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî
ðîñòà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âåñà,
ìåíÿåòñÿ ôîðìà òåëà â ñòîðîíó àñòåíèçàöèè è
ëåïòîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò äàííûå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ Ìîñêâû, Ñàðàòîâà è ðÿäà äðóãèõ êðóïíûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè, ïîëó÷åííûå íà ðàçíûõ âðåìåí-
íûõ ñðåçàõ. Ïðè ýòîì êàê â òîì, òàê è â äðóãîì
ñëó÷àå ïðîèñõîäÿò îò÷åòëèâûå íåãàòèâíûå ñäâèãè
â õàðàêòåðèñòèêàõ ôèçè÷åñêîé êðåïîñòè îðãàíèç-
ìà [Ãîäèíà, 2008, 2009].

Î÷åâèäíî, ÷òî èçó÷åíèå íàïðàâëåííîñòè âðå-
ìåííûõ, èëè «ñåêóëÿðíûõ» ñäâèãîâ, ïî-ïðåæíåìó,
âûçûâàåò ó èññëåäîâàòåëåé îãðîìíûé èíòåðåñ.
Ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëüøåå
÷èñëî ïóáëèêàöèé â âåäóùèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
æóðíàëàõ ïîñâÿùåíî ðàçðàáîòêå èìåííî ýòîé ïðî-
áëåìû. Ïîìèìî òåîðåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ðåøå-
íèÿ ðÿäà ïðîáëåì áèîëîãèè ÷åëîâåêà, îíà èìååò
âàæíóþ ïðàêòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, òàê êàê ïðåä-
ïîëàãàåò ðàçðàáîòêó îöåíî÷íûõ òàáëèö è ðåãèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå áó-
äóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, øêîëüíîé ãèãèåíû,
ñïîðòèâíîãî îòáîðà è ò.ä. Â Ðîññèè â ñâÿçè ñ ïðîèñ-
õîäÿùèìè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîöåññàìè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé è óñèëè-
âàþùèìèñÿ òåíäåíöèÿìè ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêà-
öèè ïðîâåäåíèå ïîïóëÿöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ïîêà-
çàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðâîî÷å-
ðåäíîé, íàñóùíî íåîáõîäèìîé çàäà÷åé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îõà-
ðàêòåðèçîâàòü ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáë.
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, à òàêæå ñîïîñòàâèòü ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ èñòîðè÷åñêèìè äàííûìè,
ñîáðàííûìè â êîíöå 80-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.
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Материалы и методы

Ìàòåðèàë äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîáðàí àâ-
òîðàìè â 2009–2010 ãã. â ðàìêàõ ïðîåêòà, ïîñâÿ-
ùåííîãî 300-ëåòíåìó þáèëåþ îñíîâàòåëÿ Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (ðóêîâîäè-
òåëü ïðîåêòà – ïðîô. Å.Ç. Ãîäèíà). Áûëî ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ. Õîëìîãîðû (ðîäèíà
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà), Ìàòèãîðû è Åìåöê, à òàêæå ã.
Àðõàíãåëüñêà. Âñåãî îáñëåäîâàíî îêîëî 2000 äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò. Ìàòåðè-
àë ñîáðàí ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêî-
ëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà êàæäîãî èñ-
ïûòóåìîãî (ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïðîòîêîëû ïîä-
ïèñûâàëè ðîäèòåëè). Â îáñëåäîâàíèå âîøëè ïðå-
èìóùåñòâåííî ëèöà ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè
(96%). 4% îò îáùåé âûáîðêè ñîñòàâèëè äåòè îò
ñìåøàííûõ áðàêîâ (ìàòü èëè îòåö ðóññêèå).

Íàìè áûëè âûáðàíû äëÿ îáñëåäîâàíèÿ òå æå
ðàéîíû è ñåëà, â êîòîðûõ äâà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä
ðàáîòàëè Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîòðóäíèêàìè [Ìèê-
ëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1992]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî áûëè èçó÷åíû äâà ïîêîëåíèÿ ãîðîä-
ñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè.

Â êàæäîì ñåëå áûëè ïðîâåäåíû òîòàëüíûå
îáñëåäîâàíèÿ âñåõ øêîëüíèêîâ, ÷èñëåííîñòü êî-
òîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1980-ìè ãã. â ñâÿçè ñ ïàäåíèåì
ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè è ìèãðàöèîííûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ìàòåðèàë äåëèëñÿ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû ïî
ïðèíÿòîìó â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ïðèíöè-
ïó: ê 7-ëåòíèì äåòÿì îòíîñèëèñü äåòè â âîçðàñòå îò
6 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò 5 ìåñÿöåâ 29 äíåé è ò.ä.

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê,
1941] è âêëþ÷àëà îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëü-
íûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ1 (îêîëî 50); îïðå-
äåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (îöåíêà ñòàäèé
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ); îöåíêà òèïà êîíñòèòóöèè;
îïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ìåòîäîì
áèîèìïåäàíñîìåòðèè; àíêåòèðîâàíèå, ó÷èòûâàþ-
ùåå ðàçìåðû òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè, äèíà-
ìèêó ðîñòà â ïåðâûå ãîäû æèçíè, ñåìåéíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè (âîçðàñò è ðàçìåðû òåëà ðîäèòåëåé,
ïðîôåññèþ è îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé, êîëè÷åñòâî
äåòåé â ñåìüå, ìàòåðèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè, õàðàê-
òåð ïèòàíèÿ è äð.), à òàêæå îöåíèâàþùåå õàðàêòåð
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîòðåáëåíèå è ðàñõîä
êàëîðèé è äð. Ïðîâåäåí òàêæå ñáîð áóêêàëüíîãî
ýïèòåëèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì
(ÈÌÒ>90-ãî ïåðöåíòèëÿ ïî ðåãèîíàëüíûì íîðìàì)

äëÿ äàëüíåéøåãî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ àññîöèàöèé ìåæäó íåêî-
òîðûìè ãåíåòè÷åñêèìè ïîëèìîðôèçìàìè è ðèñêîì
ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè èçìåðåííûõ ïðèçíàêîâ âû÷èñ-
ëÿëñÿ ðÿä ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé:

Äëèíà íîãè, äëèíà ðóêè, äëèíà òóëîâèùà.
Èíäåêñ Êåòëå (ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà) ïî

ôîðìóëå I=W/L2 , ãäå I – çíà÷åíèå èíäåêñà, W –
ìàññà òåëà â êã, L – äëèíà òåëà â ì.

Àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî æè-
ðîâîé ìàññû (êã, %) ïî ôîðìóëàì Ì. Ñëîòåð ñ ñî-
àâòîðàìè [Slaughther, Lohman, Boileau, 1988] –
«ÆÌÒ-Ñ»:

Äëÿ ìàëü÷èêîâ:
% ÆÌÒ-Ñ = 1,21*(ÆÑÒ+ÆÑË) - 0,008*(ÆÑÒ+ÆÑË)2 - k
8–11 ëåò: k = 1,7
12–16 ëåò: k = 3,4
17-ëåòíèå: k = 5,5

Äëÿ äåâî÷åê âî âñåõ âîçðàñòàõ:
% ÆÌÒ-Ñ = 1,33*( ÆÑÒ+ÆÑË) - 0,013*(ÆÑÒ+ÆÑË)2 - 2,5

Ïðè ñóììå æèðîâûõ ñêëàäîê áîëüøå 35 ìì
âî âñåõ âîçðàñòàõ:

Äëÿ ìàëü÷èêîâ:
% ÆÌÒ-Ñ = 0,783*( ÆÑÒ+ÆÑË) + 1,6

Äëÿ äåâî÷åê:
% ÆÌÒ-Ñ = 0,546*( ÆÑÒ+ÆÑË) + 9,7
ÆÌÒ-Ñ=%ÆÌ-Ñ*Âåñ òåëà/100,

ãäå %ÆÌÒ-Ñ – ïðîöåíò æèðîâîé ìàññû îò ìàñ-
ñû òåëà (êã),

ÆÌÒ-Ñ – æèðîâàÿ ìàññà (êã),
ÆÑÒ – æèðîâàÿ ñêëàäêà íà çàäíåé ïîâåðõíî-

ñòè ïëå÷à (ìì),
ÆÑË – æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé (ìì).
Àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî áåç-

æèðîâîé ìàññû òåëà (êã, % ) – «ÁÌÒ-Ñ»:
ÁÌÒ-Ñ = Ìàññà òåëà – ÆÌÒ-Ñ
%ÁÌÒ-Ñ = ÁÌÒ-Ñ/Ìàññà òåëà*100
Ãîëîâíîé óêàçàòåëü êàê îòíîøåíèå ïîïåðå÷-

íîãî äèàìåòðà ãîëîâû ê ïðîäîëüíîìó, âûðàæåí-
íîå â ïðîöåíòàõ.

Îòíîøåíèå îáõâàòà òàëèè ê äëèíå òåëà, âû-
ðàæåííîå â ïðîöåíòàõ.

Áûëè ñîáðàíû òàêæå äàííûå ïî òèïó òåëî-
ñëîæåíèÿ [ñõåìà Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî, 1929] è ïî-
ëîâîìó ñîçðåâàíèþ ïîäðîñòêîâ [Ñîëîâüåâà, 1966].

Ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
Ó äåâî÷åê: Ìà – ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç, Àõ –

ðàçâèòèå ïîäìûøå÷íîãî îâîëîøåíèÿ, Ð – ðàçâè-
òèå ëîáêîâîãî îâîëîøåíèÿ, Ìå – âîçðàñò íà÷àëà
ìåíñòðóèðîâàíèÿ.

Ó ìàëü÷èêîâ: Ñ – ïóáåðòàòíîå íàáóõàíèå ñî-
ñêîâ, Àõ – ðàçâèòèå ïîäìûøå÷íîãî îâîëîøåíèÿ,
Ð – ðàçâèòèå ëîáêîâîãî îâîëîøåíèÿ, Ãîë – ëîìêà
ãîëîñà, Ê – ñòåïåíü âûñòóïàíèÿ êàäûêà, Ó – ðîñò
óñîâ, Á - ðîñò áîðîäû, Ã – ðîñò âîëîñ íà ãðóäè.

1 Âñå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ðàçäåòûõ äî òðóñîâ
èñïûòóåìûõ.
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 Ауксологические исследования на родине М.В. Ломоносова

Ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ) îöå-
íèâàëè êîìïîíåíòû ìàññû òåëà. ÁÈÀ – ñîâðåìåí-
íûé ôèçè÷åñêèé ìåòîä, øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â
ìåäèöèíå è ñïîðòå äëÿ îöåíêè æèðîâîé è ìûøå÷-
íîé ñîñòàâëÿþùèõ ìàññû òåëà, à òàêæå âîäíîãî
áàëàíñà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëñÿ îòå-
÷åñòâåííûé ÁÈÀ-àíàëèçàòîð ÀÂÑ-01 «Ìåäàññ» (ã.
Ìîñêâà). Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü ïî îáùåïðè-
íÿòîé ñõåìå [Ñìèðíîâ è äð., 2009]. Ïî ôîðìóëàì,
ðåàëèçîâàííûì â ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè àíà-
ëèçàòîðà, íà îñíîâàíèè èçìåðåííûõ ðåàêòèâíîé
è àêòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ èìïåäàíñà òåëà ïðîèç-
âîäèëàñü îöåíêà áåçæèðîâîé ìàññû (ÁÌÒ-ÁÈÀ)
ïî ôîðìóëå Ë. Õàóòêóïåð [Houtkooper, 1996]. Æè-
ðîâóþ ìàññó (ÆÌÒ-ÁÈÀ) âû÷èñëÿëè êàê ðàçíîñòü
ìåæäó ìàññîé òåëà è ÁÌÒ-ÁÈÀ. Òàêæå îöåíèâàëè
ñêåëåòíî-ìûøå÷íóþ è àêòèâíóþ êëåòî÷íóþ ìàññó
(ÑÌÌ-ÁÈÀ, ÀÊÌ-ÁÈÀ). Êðîìå òîãî, âû÷èñëÿëè
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðîâîé è áåçæèðîâîé
ìàññû â ìàññå òåëà (%ÆÌÒ-ÁÈÀ, %ÁÌÒ-ÁÈÀ),
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû è àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû â áåçæèðîâîé
ìàññå (%ÑÌÌ-ÁÈÀ).

Äëÿ îöåíêè ñðîêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ãðà-
ôè÷åñêè îïðåäåëÿëè ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, ò.å. âîç-
ðàñò, â êîòîðîì ó 50% îáñëåäîâàííûõ äåòåé äàí-
íûé ïðèçíàê óæå âûðàæåí, à ó îñòàëüíûõ 50%
íàáëþäàåòñÿ íóëåâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïðèçíàêà
[Ìèêëàøåâñêàÿ, Ñîëîâüåâà, Ãîäèíà, 1988].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòà
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0; Statistica 8.0.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî t-êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà.

Øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü ïðîöåäóðà íîðìèðî-
âàíèÿ. Ýòîò ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ âåëè÷èí ïðè-
çíàêîâ ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü ðÿäû ðàñïðå-
äåëåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò åäèíèö èçìåðåíèé,
ãäå Õ=0, à S=1. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ïîëó÷àþò
ïóòåì ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èçìåðå-
íèé â âèäå îòêëîíåíèÿ èõ îò ãðóïïîâîé ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû â åäèíèöàõ ñðåäíåãî
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ: õj=( õj-Õj)/sj. Ïðè
àíàëèçå äåòñêîãî ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëåííîãî â
ñòîëü øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå, íîðìèðî-
âàíèå ïåðâè÷íûõ äàííûõ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíîé ïðîöåäóðîé, ïîçâîëÿþùåé,
â ÷àñòíîñòè, îáúåäèíèòü âîçðàñòíûå ãðóïïû ïðè
ðàñ÷åòå óñðåäíåííûõ ïàðàìåòðîâ êîððåëÿöèè.
Êðîìå òîãî, ýòà ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü
îñîáåííîñòè âíóòðèãðóïïîâîé äèôôåðåíöèàöèè
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïîëà. Î ïåðñïåêòèâàõ
èñïîëüçîâàíèÿ íîðìèðîâàííûõ îòêëîíåíèé ïðè
ñîñòàâëåíèè ðîñòîâûõ ñòàíäàðòîâ ïèøåò èçâåñ-

òíûé áðèòàíñêèé ñòàòèñòèê è àóêñîëîã, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèéñÿ íà èçó÷åíèè ðîñòîâûõ ìîäåëåé,
Ò. Êîóë [Cole, 1997]. Äðóãèìè ñòàòèñòè÷åñêèìè
ïðèåìàìè, èñïîëüçîâàííûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ÿâëÿþòñÿ ìåòîä ãëàâíûõ
êîìïîíåíò, äèñïåðñèîííûé àíàëèç, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ïðîâåðÿëàñü äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïî-
âîé èçìåí÷èâîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí (êðèòåðèé
Øåôôå).

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, äëÿ ñðàâíåíèÿ â
ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå â
1987–1989 ãã. ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò.,
1992]. Óíèêàëüíîñòü ñðàâíèâàåìûõ ìàòåðèàëîâ
ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî îíè áûëè èçìåðåíû ïðàê-
òè÷åñêè îäíèìè è òåìè æå èññëåäîâàòåëÿìè.

Результаты и их обсуждение

1. Сравнение показателей соматического
развития у современных детей и подростков

г. Архангельска и Архангельской обл.

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà. Äèíà-
ìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñðåäíèõ âåëè÷èí îñ-
íîâíûõ ðàçìåðîâ òåëà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Àð-
õàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáë. ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèöàõ 1–4. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðàçëè-
÷èé ïîêàçàíà âûäåëåíèåì â òàáëèöàõ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîêàçàòåëåé ñî ññûëêîé íà óðîâåíü äîñòîâåð-
íîñòè. Íà ðèñóíêàõ 1–4 èçîáðàæåíû âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, à òàêæå èí-
äåêñà ìàññû òåëà.

Äåâî÷êè ãîðîäà è ñåëà â ìëàäøèõ (7–8 ëåò) è
ñòàðøèõ (15–16 ëåò) âîçðàñòàõ èìåþò ïðàêòè÷åñ-
êè îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà (òàáë. 2, 4).
Â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä äåâî÷êè Àðõàíãåëüñêà îá-
ãîíÿþò ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèö (ðèñ. 1), îäíàêî
ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû òîëüêî â 11
(p<0.01) è 12 ëåò (p<0.05). Î÷åâèäíî, ýòè ðàçëè-
÷èÿ ñâÿçàíû ñ áîëåå ðàííèì ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì
øêîëüíèö ãîðîäà. Â 17 ëåò äåâóøêè Àðõàíãåëüñêà
äîñòèãàþò â äëèíó 161.97 ñì, à äåâóøêè îáëàñòè –
160.56 ñì (òàáë. 2, 4). Èíòåðåñíî, ÷òî â ãðóïïå
16-ëåòíèõ äåâóøåê ïîêàçàòåëè ðîñòà êàê â ãîðî-
äå, òàê è â ñåëå âûøå, ÷åì â ãðóïïå 17-ëåòíèõ, è
äîñòèãàþò 163 ñì. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îøèá-
êàìè âûáîðêè. Îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
17-ëåòíèå äåâóøêè, ðîäèâøèåñÿ â 1993 ã., â áîëü-
øåé ìåðå ïîïàëè ïîä âëèÿíèå ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ, ÷åì ïðåäñòàâèòåëü-
íèöû ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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Ìàëü÷èêè Àðõàíãåëüñêà îáãîíÿþò ñâîèõ ñåëü-
ñêèõ ñâåðñòíèêîâ â 7, 8, 11 ëåò è â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå ñ 13 äî 17 ëåò (ðèñ. 1). Ðàçëè÷èÿ äîñ-
òîâåðíû â 7 (p<0.05), 11 (p<0.01) è 15 ëåò (p<0.05),
÷òî òàêæå, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ áîëåå ðàííèì ïî-
ëîâûì ñîçðåâàíèåì ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ. Â 17 ëåò
þíîøè Àðõàíãåëüñêà äîñòèãàþò â äëèíó 175.3 ñì,
à þíîøè îáëàñòè – 173.4 ñì (òàáë. 1, 3). Åñëè ñðàâ-
íèòü 17-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê Àðõàíãåëüñêà,
íàïðèìåð, ñ ìîñêîâñêèìè, òî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
îíè íåñêîëüêî óñòóïàþò ïîñëåäíèì (ñîîòâåòñòâó-
þùèå çíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò 175.9 è 164.4 ñì) [Ãî-
äèíà, 2001]. Îäíàêî â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèâîäèìûìè Â.Â. Áóíàêîì äàí-
íûìè [Bounak, 1932], íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü
çíà÷èòåëüíûé ñåêóëÿðíûé ïðèðîñò ïî äëèíå òåëà
ó ðóññêèõ Àðõàíãåëüñêà çà 100 ñ ëèøíèì ëåò –
ïî÷òè íà 10 ñì, ÷òî âïîëíå ñîïîñòàâèìî ñî ñðåä-
íååâðîïåéñêèìè öèôðàìè [Malina, 2004].

Ïî âåñó òåëà ãîðîäñêèå äåâî÷êè îáãîíÿþò ñâî-
èõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèö â ìëàäøèõ âîçðàñòàõ, íî â
ñòàðøèõ – ýòà òåíäåíöèÿ ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ (ðèñ. 2), ÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó-
÷åííûìè íàìè ðàíåå äàííûìè îá àñòåíèçàöèè è
ëåïòîñîìèçàöèè ãîðîäñêèõ äåâóøåê [Ãîäèíà, 2008,
2009]. Ó þíîøåé ñòàòèñòè÷åñêè âûðàæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â ïîëüçó ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ íàáëþäàþò-
ñÿ ëèøü â 11 ëåò (p<0.001), â îñòàëüíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò, õîòÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîé ìàñ-
ñå òåëà ó ãîðîæàí ñîõðàíÿåòñÿ (òàáë. 1, 3).

Ïî îáõâàòó ãðóäè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé òàêæå ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëåíî. Îäíàêî
äëÿ äåâî÷åê ìîæíî îòìåòèòü òåíäåíöèþ, óæå îá-
íàðóæåííóþ íàìè äëÿ ìàññû òåëà: íåêîòîðîå ïðå-
âûøåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé ó ãîðîäñêèõ
äåâî÷åê â ìëàäøèõ âîçðàñòàõ è, íàïðîòèâ, èõ ñíè-
æåíèå – â ñòàðøèõ (ðèñ. 3). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû ëèøü â 15-ëåòíåì
âîçðàñòå, êîãäà ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó ñåëüñêèõ æè-
òåëüíèö äîñòèãàþò 3.5 ñì (p<0.01). Ó ìàëü÷èêîâ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ òîëüêî â 11-ëåòíåì âîçðàñòå,
êîãäà ãîðîæàíå ñóùåñòâåííî îáãîíÿþò ñâîèõ ñåëü-
ñêèõ ñâåðñòíèêîâ (p<0.01). Â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ñåëüñêèå è ãîðîäñêèå ïîäðîñòêè èìåþò ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ ýòîãî âàæíîãî ïî-
êàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðè ó÷åòå
áîëåå âûñîêîãî ðîñòà ãîðîæàí ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåé áðàõèìîðôíîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Äëÿ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) õàðàêòåðíû â
öåëîì òå æå òåíäåíöèè, êîòîðûå óæå áûëè îòìå-
÷åíû íàìè ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé äèíàìèêè âåñà
òåëà (ðèñ. 4). Ó äåâóøåê 14–17 ëåò çíà÷åíèÿ ÈÌÒ
íèæå â ãîðîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêîé ìåñòíîñ-

òüþ, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò-
ìå÷åíû òîëüêî â 15 ëåò (p<0.01). Ó ìàëü÷èêîâ ðàç-
ëè÷èÿ äîñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ âå-
ëè÷èí â ïîëüçó ãîðîæàí â 11 ëåò (p<0.01).

Ïî îñòàëüíûì ïðèçíàêàì ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî ñîîòíîøåíèþ äëèíû êîðïóñà
è äëèíû íîãè. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ-ãîðîæàí ïðè ñõîä-
íûõ çíà÷åíèÿõ äëèíû êîðïóñà îòìå÷åíû áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëèíû íîãè (òàáë. 1, 3). Ó äåâî-
÷åê îáíàðóæåíû ïðîòèâîïîëîæíûå ñîîòíîøåíèÿ:
ïðè îäèíàêîâîé äëèíå íîãè æèòåëüíèöû ãîðîäà
èìåþò áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëèíû êîðïóñà
(òàáë. 1, 4). Ñîãëàñíî îáùåïðèçíàííîìó ìíåíèþ,
ðàçëè÷èÿ â äëèíå íîãè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óñëîâèÿõ ñðåäû è èõ âëèÿíèè íà
ðîñò â ïðåäïóáåðòàòíûé ïåðèîä îíòîãåíåçà, ïî-
ýòîìó îòíîñèòåëüíîå óêîðî÷åíèå íîãè è óäëèíå-
íèå òóëîâèùà (êîðïóñà, ðîñòà ñèäÿ) ìîãóò ñëóæèòü
ïîêàçàòåëåì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ðîñòà
[Bogin, Varela-Silva, 2010].

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ âûÿâëåííûõ íàìè ïðîòèâî-
ïîëîæíî íàïðàâëåííûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â
ïðîïîðöèÿõ òåëà ìû ïîïûòàëèñü ïðèâëå÷ü äàí-
íûå ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì è äåìîãðàôè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñåìåé îáñëåäîâàííûõ
äåòåé (òàáë. 5).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, ñåìüè ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ïî èçó÷åííûì ïîêàçàòåëÿì íåñêîëüêî îò-
ëè÷àþòñÿ. Â ñåëüñêèõ ñåìüÿõ áîëüøåå êîëè÷åñòâî
äåòåé, ïðè÷åì â ñåìüÿõ äåâî÷åê ýòî âûðàæåíî â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ñåìüÿõ ìàëü÷èêîâ. Ó ðî-
äèòåëåé ãîðîæàí áîëåå âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé
è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, ïðè÷åì îïÿòü-òàêè
ýòè ðàçëè÷èÿ â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíû â ñå-
ìüÿõ äåâî÷åê. Î÷åâèäíî, íóæíû áîëåå îáøèðíûå
äàííûå îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ ñåìåé îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ÷òîáû ñ
äîñòîâåðíîñòüþ îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âîï-
ðîñû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèì è äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
ñðàâíèâàëèñü íàìè ñ àíàëîãè÷íûìè 20-ëåòíåé
äàâíîñòè [Çàäîðîæíàÿ, 1998]. Ïðîâåäåííûé àíà-
ëèç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîêàçàë,
÷òî çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Àð-
õàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, áîëåå îò÷åò-
ëèâî âûðàæåííàÿ ó ãîðîæàí. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷å-
ñêè íå ìåíÿåòñÿ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äåòåé â ãî-
ðîäñêîé ñåìüå, à â ñåëüñêîé ýòîò ïîêàçàòåëü ñíè-
æàåòñÿ. Ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, èìåííî îáðàçîâà-
òåëüíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ðîäèòåëåé
îáåñïå÷èâàåò ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñåìüè, à
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé îçíà÷àåò áîëüøèé äî-
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õîä íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè, ñî÷åòàíèå íàáëþäàå-
ìûõ òåíäåíöèé âåäåò ê âûðàâíèâàíèþ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé â ãîðîäå è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè íà íåêîåì ñðåäíåì óðîâíå. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè óñëîâèé æèçíè äåòåé â Àðõàíãåëüñêå è Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè ïîñòåïåííî ñãëàæèâàþòñÿ,
÷åì, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü îòíîñèòåëüíîå
ñõîäñòâî äâóõ èçó÷åííûõ ãðóïï äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ìåæäó ñîáîé.

Íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû â ïîêàçàòå-
ëÿõ æèðîîòëîæåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ õàðàêòåðíàÿ òåí-
äåíöèÿ ê áîëüøåé òîëùèíå æèðîâîãî ñëîÿ ó ãîðî-
æàí. Ïðè÷åì, åñëè ó ìàëü÷èêîâ ýòà òåíäåíöèÿ
âûðàæåíà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî ðÿäà,
òî ó äåâóøåê â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ îíà ìåíÿåòñÿ
íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, àíàëîãè÷íî òîìó, ÷òî óæå
áûëî îòìå÷åíî ðàíåå äëÿ âåñà òåëà, èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà è ò.ä. (òàáë. 1–4).

Àíàëèç êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà áûë ïðîâå-
äåí ïî îöåíî÷íûì ôîðìóëàì Ì. Ñëîòåð ñ ñîàâò.
[Slaughther, Lohman, Boileau, 1988] è ïî ìåòîäó
áèîèìïåäàíñîìåòðèè - ÁÈÀ (ñì. ðàçäåë «Ìàòåðè-
àëû è ìåòîäû»). Â òàáëèöàõ 6–9 ïðèâåäåíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå òåì èëè
äðóãèì ñïîñîáîì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Àð-
õàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ó ãîðîäñêèõ
ìàëü÷èêîâ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå æèðîâîãî
êîìïîíåíòà, êàê â àáñîëþòíîì, òàê è â îòíîñèòåëü-
íîì âûðàæåíèè, ÷òî â îáùåì ñîãëàñóåòñÿ ñ òåìè
çàêîíîìåðíîñòÿìè, êîòîðûå óæå áûëè îòìå÷åíû
íàìè äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê. Õîòÿ ðàçëè÷èÿ äîñòè-
ãàþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ âåëè÷èí òîëüêî
â 9 è 11 ëåò (óðàâíåíèÿ Ñëîòåð) è â 9, 10, 11 è 15
ëåò (ÁÈÀ), òåíäåíöèÿ âûðàæåíà äîñòàòî÷íî îò÷åò-

ëèâî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî ðÿäà (òàáë.
6–7, ðèñ. 5). Ïî áåçæèðîâîé ìàññå âïåðåäè îêà-
çûâàþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ñåëüñêèå ìàëü÷èêè.
Ïðîöåíò àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû ó æèòåëåé ãî-
ðîäà è ñåëà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ; ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû òîëüêî ó
9-10-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ (òàáë. 6-7, ðèñ. 5).

Ó äåâî÷åê çàêîíîìåðíîñòè íåñêîëüêî èíûå.
Ðàñ÷åòíûå îöåíêè æèðîâîé ìàññû ïî ìåòîäó Ñëî-
òåð âûøå ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê â ìëàäøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ; â ñòàðøèõ æå âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îíè
ñíèæàþòñÿ, îñîáåííî ó 15–16-ëåòíèõ (òàáë. 8–9).
Íàëèöî òà æå çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðàÿ óæå áûëà
âûÿâëåíà íàìè äëÿ âåñà òåëà, èíäåêñà ìàññû
òåëà, òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê è ò.ä. Ýòî â öå-
ëîì îòðàæàåòñÿ è â äèíàìèêå îöåíîê ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäó ÁÈÀ (òàáë. 8–9; ðèñ. 5).
Ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê êîëè÷åñòâî æèðîâîé ìàññû
âûøå âïëîòü äî 15 ëåò; çàòåì îöåíêè âûðàâíèâà-
þòñÿ (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíà-
ðóæåíû òîëüêî â ãðóïïàõ 7- è 11-ëåòíèõ). Ïîðàçè-
òåëüíûå îòëè÷èÿ âûÿâëåíû äëÿ àêòèâíîé êëåòî÷-
íîé ìàññû (òàáë. 8–9, ðèñ. 5): ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
âîçðàñòàõ îíà âûøå ó ãîðîæàíîê.

Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ òèïîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äâóõ èçó÷åí-
íûõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî ó äåâóøåê íåñêîëüêî áîëü-
øèé ïðîöåíò àñòåíîèäíîãî è òîðàêàëüíîãî òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ, êàê â ãîðîäå, òàê è â ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè. Ó ìàëü÷èêîâ ñîîòâåòñòâåííî âûøå ïðî-
öåíò äåòåé ñ ìûøå÷íûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ
(òàáë. 10). Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ñ âîçðàñòîì
ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê ñ âîçðàñòîì
ñíèæàåòñÿ ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè äèãåñòèâíîãî

Òàáëèöà 5. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåìåé ðóññêèõ äåòåé,
îáñëåäîâàííûõ â ã. Àðõàíãåëüñêå è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â 2010 ã.

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0.05; ** – p<0.01; *** – p<0.001
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òèïà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò óæå óïîìÿíóòûå âûøå
òåíäåíöèè â äèíàìèêå ÈÌÒ, âåñà, æèðîâîãî êîì-
ïîíåíòà è ò.ä. Ïðè ýòîì ïðîöåíò äåâî÷åê ñ ìû-
øå÷íûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ íåñêîëüêî âûøå â
Àðõàíãåëüñêå (òàáë. 10). Âîçìîæíî, ýòî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ îòìå÷åííûìè íàìè âûøå ðàçëè÷èÿìè â àê-
òèâíîé êëåòî÷íîé ìàññå.

Íåêîòîðîå ïîäòâåðæäåíèå âûÿâëåííûì òåí-
äåíöèÿì ìû íàõîäèì è ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé
äèíàìîìåòðèè ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíè-
êîâ (ðèñ. 6, 7). Ëîãè÷íî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñèëîâûå ïîêàçàòåëè ëó÷øå ðàçâèòû ó ñåëüñ-
êèõ äåòåé â ñèëó èõ áîëüøåé ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè çà ñ÷åò çàíÿòíîñòè â ñåçîííûõ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ, áîëåå ïîäâèæíîãî îáðàçà
æèçíè è ò.ä. Ïî êðàéíåé ìåðå, èìåííî òàêèå çàêî-
íîìåðíîñòè äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îòìå÷àëèñü
ìíîãèìè àâòîðàìè [Ãóíäåãìàà, 2009]. Â íàøåì
ñëó÷àå ýòî íå ñîâñåì òàê. Åñëè ó ìàëü÷èêîâ ãîðî-
äà è ñåëà ðàçëè÷èé ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæåíî
(çà èñêëþ÷åíèåì 16-ëåòíèõ, êîãäà ñåëüñêèå þíî-

øè îáãîíÿþò ãîðîäñêèõ è ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíû), òî ó äåâóøåê ðàçëè÷èÿ íîñÿò
âñå òîò æå, óæå íåîäíîêðàòíî êîíñòàòèðîâàííûé
ïàòòåðí: äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ôèçè÷åñêè áîëåå ñèëüíûìè îêàçûâàþòñÿ ãîðîæàí-
êè, à â ïîñòïóáåðòàòå – æèòåëüíèöû ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè (ðèñ. 6, 7). Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ íîñÿò
õàðàêòåð òåíäåíöèè è äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè òîëüêî â ñòàðøèõ âîçðà-
ñòàõ. Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, ïîëó÷åííûå äàííûå
êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èçìå-
íåíèÿ îáðàçà æèçíè, ñâÿçàííûå ñî ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, çàòðàãèâàþò â
íàøè äíè æèòåëåé íå òîëüêî ãîðîäà, íî è ñåëà.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû òàêæå (õîòÿ è íå â ïîë-
íîì îáúåìå) èçìåðåíèÿ ãîëîâû (òàáë. 1-4). Ñðàâ-
íåíèå äëèíû è øèðèíû ãîëîâû, à òàêæå ãîëîâíîãî
óêàçàòåëÿ íå âûÿâèëî êàêèõ-ëèáî ñèñòåìàòè÷å-
ñêèõ îòëè÷èé ìåæäó æèòåëÿìè Àðõàíãåëüñêà è Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè. Â òî æå âðåìÿ ïî îáõâàòó
ãîëîâû âûÿâëåí ðÿä äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, îöåíåííûõ ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ).
ÆÌÒ – æèðîâàÿ ìàññà òåëà, %ÀÊÌ â ÁÆÌ – ïðîöåíò àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû â áåçæèðîâîé ìàññå
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ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåâî÷êàìè â ïîëüçó áîëü-
øèõ âåëè÷èí ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ïåðâûõ (òàáë. 2, 4)

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Â òàáëèöå 11 ïðèâåäå-
íû öèôðû ñðåäíåãî âîçðàñòà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ Ñåâåðà íà-
áëþäàåòñÿ îáû÷íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëå-
íèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ó äåâî÷åê ñíà-
÷àëà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ãðóäíûõ æåëåç, çàòåì
ïîÿâëÿþòñÿ âîëîñû íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íûõ
âïàäèíàõ, è, íàêîíåö – ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ. Ïî
ñðîêàì ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
ãîðîäñêèå äåâóøêè çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò ñåëü-
ñêèõ. Äëÿ òàêîãî âàæíîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê âîçðàñò
ìåíàðõå, ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò îêîëî 5 ìåñ. Ïðè
ýòîì âîçðàñò ìåíàðõå ãîðîäñêèõ äåâóøåê îòìå-
÷åí î÷åíü ðàííåé öèôðîé â 12 ëåò 10.5 ìåñ. Ýòî
çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêà-
çàòåëü ó ìîñêâè÷åê, êîòîðûé íà ðóáåæå ñòîëåòèé
ñîñòàâëÿë 13.0 ëåò [Ãîäèíà, 2001]. Ñóäÿ ïî ýòèì
öèôðàì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü àêòèâíî èäóùèå
ïðîöåññû ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ó æèòåëüíèö Ñåâåðà.

Þíîøè Àðõàíãåëüñêà ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ òàê-
æå îïåðåæàþò ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ íà 2–

9 ìåñ. (òàáë. 11). Îäíàêî ïî òàêèì âàæíûì ïðè-
çíàêàì, êàê ðîñò âîëîñ íà ëîáêå è ïóáåðòàòíîå
íàáóõàíèå ñîñêîâ âïåðåäè îêàçûâàþòñÿ æèòåëè
Àðõàíãåëüñêîé îáë.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáñëåäîâàííû-
ìè ñåëüñêèìè è ãîðîäñêèìè äåòüìè è ïîäðîñòêà-
ìè ìîæíî ðàññìîòðåòü â ñâåòå èçâåñòíûõ â ëèòå-
ðàòóðå äàííûõ.

Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ãî-
ðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ â ñðàâíåíèè ñ ñåëüñêèìè èìå-
åò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ. Â XVIII è XIX âåêàõ â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí Åâðîïû è â ÑØÀ ñåëüñêèå äåòè
áûëè âûøå ñâîèõ ãîðîäñêèõ ñâåðñòíèêîâ [Rona,
1984; Bogin, 1988]. À.Ò. Ñòèãìàí, àíàëèçèðóÿ äàí-
íûå äëèíû òåëà àíãëèéñêèõ ïðèçûâíèêîâ ïî àðõè-
âàì XVIII âåêà, ïðèâîäèò âåëè÷èíû, ðàâíûå 168.6
è 157.5 ñì äëÿ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ þíîøåé ñî-
îòâåòñòâåííî [Steegman, 1985]. Âïîñëåäñòâèè ýòà
òåíäåíöèÿ èçìåíèëàñü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, ÷òî,
î÷åâèäíî, áûëî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì óñëîâèé
æèçíè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ãîðîäñêèå äåòè ïðåâîñõîäÿò ñåëüñêèõ ïî äëè-
íå è ìàññå òåëà, ðàçâèòèþ æèðîâîãî êîìïîíåíòà
è äðóãèì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ýòà

Òàáëèöà 10. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé
ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (À – àñòåíîèäíûé òèï, Ò – òîðàêàëüíûé, Ì – ìûøå÷íûé,

Ä – äèãåñòèâíûé, Í – íåîïðåäåëåííûé)

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé
êèñòè ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåâî÷åê

Ðèñ. 7. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé
êèñòè ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ
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òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà êàê ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ, òàê è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
[ñì. îáçîð Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989]. Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè íàáëþ-
äàþòñÿ â ðàçíûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà: ó íîâîðîæ-
äåííûõ, â ãðóäíîì âîçðàñòå, ó äîøêîëüíèêîâ,
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ [ñì. îáçîð Ãî-
äèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1990]. Èíîãäà íàïðàâëåíèå
ðàçëè÷èé ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
[Êîâðèãîâè÷, 1983], îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ðàçëè-
÷èÿ íîñÿò ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ó ãîðîäñêèõ
äåòåé âûÿâëåíû áîëåå áûñòðûå òåìïû ðîñòà, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â áîëåå èíòåíñèâíûõ ãîäè÷íûõ ïðè-
áàâêàõ è áîëåå ðàííåì íàñòóïëåíèè ïóáåðòàòíî-
ãî ñêà÷êà ðîñòà, çà ñ÷åò ÷åãî îò÷àñòè è äîñòèãàþò-
ñÿ îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ â ðàçìåðàõ òåëà ó ïîä-
ðîñòêîâ [Wronska-Weclav, 1984; Petrovic et al.,
1984; Ìèêëàøåâñêàÿ è äð., 1988].

Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ: ñåëüñêèå äåòè áîëåå êî-
ðåíàñòû è áðàõèìîðôíû [Wronska-Weclav, 1984;
Chigea, Miu, Tudoscie, 1987]; óñòóïàÿ ãîðîäñêèì
ñâåðñòíèêàì ïî äëèíå è ìàññå òåëà, îíè íå îòñòà-
þò îò íèõ ïî îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, äåìîíñò-
ðèðóÿ òåì ñàìûì ïîâûøåííóþ êðåïîñòü îðãàíèç-
ìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîæàíàìè [Ïîëÿêîâ, 1985].
Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿþùèõ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ãî-
ðîæàí, ïðèâîäèòñÿ ãèïîäèíàìèÿ [Wurm, 1986].

Ïîìèìî ðàçëè÷èé â ðîñòå ðàçìåðîâ òåëà, ãî-
ðîäñêèå è ñåëüñêèå øêîëüíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàçíûìè ñðîêàìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñóùåñòâó-
åò îò÷åòëèâàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàçìåðàìè íà-
ñåëåííîãî ïóíêòà è âîçðàñòîì íà÷àëà ìåíñòðóèðî-
âàíèÿ â ñòîðîíó åãî óìåíüøåíèÿ ñ ðîñòîì ÷èñëà
æèòåëåé [ñì. îáçîð Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1990].

Â ýòîì ñìûñëå ñðåäè âûÿâëåííûõ íàìè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó äåòüìè Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñ-
êîé îáë. íåêîòîðûå (íàïðèìåð, ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâóøåê) ìîæíî îòíåñòè
çà ñ÷åò âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ óðáàíèçàöèè. Â òî
æå âðåìÿ óìåñòíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ôèçè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ãîðîæàí è ñåëüñêèõ æèòåëåé
â èçâåñòíîé ìåðå ñáëèæàþòñÿ, ðàçëè÷èÿ ìåíüøå,
÷åì ýòîãî ìîæíî áûëî îæèäàòü, è â ýòîì ìû óñ-
ìàòðèâàåì ñâîåîáðàçèå ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå.

2. Секулярные изменения морфофункциональных
признаков у детей и подростков г. Архангельска

и Архангельской обл.

Âòîðîé âàæíîé çàäà÷åé, ïîñòàâëåííîé â íà-
ñòîÿùåé ñòàòüå, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âðåìåííûõ,
èëè ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ, ïðîèçîøåäøèõ çà ïîñ-
ëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â
XXI â. âûÿâëåíî íåñêîëüêî ñöåíàðèåâ ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé. Äâà íàèáîëåå âåðîÿòíûõ – ýòî èçìå-
íåíèå âåñà è ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ ïðè
îäíîâðåìåííîé ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî ðîñòà
èëè èçìåíåíèå ôîðìû òåëà â ñòîðîíó áîëåå ëåï-
òîñîìíîãî òèïà [Ãîäèíà, 2008, 2009]. Êàêîé èç ýòèõ
äâóõ âàðèàíòîâ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà áóäåò âûÿâ-
ëåí ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñåâåðíîãî ðåãèîíà Ðîñ-
ñèè? Èëè äëÿ íèõ áóäåò õàðàêòåðåí ñâîé ñîáñòâåí-
íûé, ëîêàëüíûé ñöåíàðèé?

Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íàìè ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê,
ïîëó÷åííûõ äëÿ ñîâðåìåííûõ ãðóïï äåòåé ãîðîäà

Òàáëèöà 11. Ñðåäíèé âîçðàñò ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ïîäðîñòêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà è
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
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è ñåëà, ñ äàííûìè 20-ëåòíåé äàâíîñòè [Ìèêëàøåâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 1992]. Ñîïîñòàâèìîñòü ñðàâíèâàåìûõ
äàííûõ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî îáå ãðóïïû äåòåé, êàê â ïðîøëîì, òàê è â íàñòî-
ÿùåì áûëè îáñëåäîâàíû îäíèìè è òåìè æå èçìå-
ðèòåëÿìè (àâòîðàìè íàñòîÿùåé ñòàòüè – Å.Ç.Ã.,
È.À.Õ., Ë.Â.Ç.).

Íà ðèñ. 8–9 ïîêàçàíû ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ
äëèíû òåëà è îêðóæíîñòè ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ã. Àðõàíãåëüñêà1. Ïî äëèíå òåëà ñîâðåìåí-
íûå ãîðîäñêèå äåâî÷êè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþò-
ñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèö, æèâøèõ â êîíöå 80-õ ãã.
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ îòìå÷åíû ëèøü äëÿ äâóõ âîçðàñòîâ – 8-
è 9-ëåòíèõ äåâî÷åê, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ áî-
ëåå ðàííèì íà÷àëîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ñî-
âðåìåííûõ æèòåëüíèö Àðõàíãåëüñêà. Ó ìàëü÷èêîâ
çàêîíîìåðíîñòè ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ íåñêîëüêî
èíûå: ó íèõ îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïóáåðòàòíîãî ïå-
ðèîäà â ïîëüçó ñîâðåìåííûõ þíûõ àðõàíãåëîãî-

ðîäöåâ. Îäíàêî ê 17 ãîäàì, ò.å. êî âðåìåíè çàâåð-
øåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ðàçëè÷èÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âûðàâíèâàþòñÿ: ñîâðåìåííûå þíîøè â ñðåä-
íåì äîñòèãàþò â äëèíó 175.27 ñì, à èõ ðîâåñíèêè
èç ïðåäûäóùåãî ïîêîëåíèÿ – 174.88 ñì. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåò âûñêàçàííûé íàìè [Ìèêëàøåâñêàÿ è
äð., 1988; Ãîäèíà, 2001, 2009] è ðÿäîì äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé [ßìïîëüñêàÿ, 2000; Roede, van
Wierengen, 1985; Susanne, Bodzsar, 1998 è äð.]
âûâîä î ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ ïðîäîëüíîãî
ðîñòà ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà.

Ðîñòîâûå êðèâûå îáõâàòà ãðóäè, îòðàæàþùèå
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ã.Àð-
õàíãåëüñêà äâóõ ñåðèé èçìåðåíèé, îò÷åòëèâî ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñåêóëÿðíûõ ñäâèãàõ â ñòîðîíó åãî
óâåëè÷åíèÿ (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
îòìå÷åíû äëÿ áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï), à ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ñ ó÷åòîì íîðìèðîâàííûõ îòêëîíåíèé (ðèñ. 12)
ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ çíà-
÷èìîñòè (p=0.000). Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðèòü îá
èçìåíåíèè ôîðìû òåëà â ñòîðîíó ëåïòîñîìèçà-
öèè, êàê ýòî áûëî ðàíåå ïîêàçàíî íàìè äëÿ Ìîñê-
âû [Ãîäèíà, 2008, 2009], â äàííîì ñëó÷àå íå ïðè-
õîäèòñÿ.

1 Â 1988 ã. 17-ëåòíèå ãîðîäñêèå äåâî÷êè íå èçìåðÿëèñü,
÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ çàâåðøåíèå ðîñòîâîé êðèâîé â âîç-
ðàñòå 16 ëåò.

Ðèñ.8. Ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà è îáõâàòà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ã. Àðõàíãåëüñêà
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Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ôîðìû òåëà âñå æå
ïðîèñõîäÿò: ýòî óìåíüøåíèå ïëå÷åâîãî è óâåëè-
÷åíèå òàçîâîãî äèàìåòðà, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó
äåâî÷åê (ðèñ. 10). Õîòÿ ïî àáñîëþòíûì âåëè÷è-
íàì ðàçëè÷èÿ â îòäåëüíûõ âîçðàñòàõ íåâåëèêè,
ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî îáúåäèíåí-
íûì ôàéëàì äàþò â âûñøåé ñòåïåíè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ – p<0.001. Ó ñîâðåìåííûõ 12-ëåòíèõ
äåâî÷åê øèðèíà òàçà â ñðåäíåì ðàâíà 24.08 ñì
(òàáë. 2), ÷òî ëèøü íåçíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó
èõ ñâåðñòíèö èç ïðåäûäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [Ellison, 1982;
Worthman, 1993], âîçðàñò ìåíàðõå ëó÷øå âñåãî ïðî-
ãíîçèðóåòñÿ èìåííî ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà â 24 ñì îïðåäåëÿåò íà÷àëî ìåíñòðóèðî-
âàíèÿ ó àìåðèêàíñêèõ äåâî÷åê, æèâóùèõ â ã. Áåðêëè,
Êàëèôîðíèÿ, ó äåâî÷åê ïëåìåíè êèêóéþ â Âîñòî÷-
íîé Àôðèêå è ó äåâî÷åê ïëåìåíè áóíäè èç Íîâîé
Ãâèíåè. Êîíå÷íî, âîçðàñò äîñòèæåíèÿ ýòîé âåëè-
÷èíû âàðüèðóåò – îò 13 ëåò ó àìåðèêàíîê äî 16–
17 ëåò ó äåâî÷åê èç Êåíèè è Íîâîé Ãâèíåè (êàê âà-
ðüèðóåò è âîçðàñò ìåíàðõå), îäíàêî ñàìà âåëè÷è-
íà òàçîâîãî äèàìåòðà îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèç-
ìåííîé. Íàøè ìàòåðèàëû ïîäòâåðæäàþò ýòîò èí-
òåðåñíûé âûâîä. Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîé ìåíñò-

ðóàöèè ó äåâî÷åê Àðõàíãåëüñêà ñîñòàâëÿåò 12 ëåò
10.5 ìåñ – äîâîëüíî ðàííÿÿ öèôðà íà ôîíå îáùå-
ìèðîâûõ ñðåäíèõ [Cole, 2000]. Î÷åâèäíî, «êðèòè-
÷åñêàÿ» âåëè÷èíà òàçîâîãî äèàìåòðà, â áîëüøåé
ìåðå, ÷åì «êðèòè÷åñêèé» âåñ â 48 êã [Frish, Revelle,
1971], ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé
óñïåøíîãî ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Ó ñîâðåìåííûõ àðõàíãåëüñêèõ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ îòìå÷åíû è äðóãèå, âåñüìà ñâîåîáðàçíûå
èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèé òåëà (ðèñ. 11). Êàê âèäíî èç
ðèñóíêà, íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé äëè-
íû òåëà ïðîèñõîäÿò äîâîëüíî ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ äëèíû êîðïóñà è äëèíû
íîãè. Ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïî ñåêóëÿðíûì èçìåíåíèÿì ïðîïîðöèé
òåëà, êîãäà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äëèíû íîãè
è óìåíüøåíèå äëèíû òóëîâèùà èëè êîðïóñà
[Tanner et al., 1982; Cole, 2003] â àðõàíãåëüñêîé
ïîïóëÿöèè ïðîèçîøëè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå
ñäâèãè: äëèíà íîãè äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü ó
äåâî÷åê (p<0.05) èëè îñòàëàñü áåç èçìåíåíèÿ ó
ìàëü÷èêîâ, à äëèíà êîðïóñà ó ëèö îáîåãî ïîëà ñó-
ùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü (p<0.001). Êàê óæå ãîâî-
ðèëîñü, ðàçëè÷èÿ â äëèíå íîãè â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñâèäåòåëüñòâóþò î êà÷åñòâå óñëîâèé ñðåäû è èõ

Ðèñ. 9. Ðîñòîâûå êðèâûå ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ã. Àðõàíãåëüñêà
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Ðèñ. 10. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ øèðèíû ïëå÷ è òàçà â äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà

Ðèñ. 11. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ äëèíû íîãè è äëèíû êîðïóñà â äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåð-
ñèîííîãî àíàëèçà

Ðèñ. 12. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ îáõâàòîâ òåëà â äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé ó àðõàíãåëüñêèõ äåòåé ïî ðåçóëüòàòàì
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
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âëèÿíèè íà ðîñò â ïðåäïóáåðòàòíûé ïåðèîä îíòî-
ãåíåçà, ïîýòîìó îòíîñèòåëüíîå óêîðî÷åíèå íîãè è
óäëèíåíèå òóëîâèùà (êîðïóñà, ðîñòà ñèäÿ) ìîãóò
ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
ðîñòà [Bogin, Varela-Silva, 2010]. Â ýòîì ñìûñëå
ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
â ñâåòå óõóäøåíèÿ óñëîâèé æèçíè ó æèòåëåé Àð-
õàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå
20 ëåò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñõîäíûå äàííûå
î áîëüøåì âêëàäå äëèíû âåðõíåãî ñåãìåíòà â ñå-
êóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ðîñòà îòìå÷åíû è â íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ [Leung et al., 1996].

È ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê ïðîèçîøëè èçìå-
íåíèÿ â îáõâàòíûõ ðàçìåðàõ, â îñíîâíîì, â ñòî-
ðîíó èõ óâåëè÷åíèÿ (ðèñ. 12), à òàêæå õàðàêòåð-
íûå èçìåíåíèÿ êàê â îáùåì êîëè÷åñòâå æèðà
(ðèñ. 13), òàê è â åãî ðàñïðåäåëåíèè. Íà ðèñ. 14

ïîêàçàíî, ÷òî çà 20 ëåò ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Àð-
õàíãåëüñêà îáíàðóæèâàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ íà
êîðïóñå è ñíèæåíèå åãî íà êîíå÷íîñòÿõ. Îñîáåí-
íî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå, äîñòèãàþùåå 0.6
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ, îòìå÷åíî äëÿ
æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå. Â íåêîòîðûõ âîçðàñ-
òàõ òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè óâåëè÷èâàåòñÿ íà
4–5 ìì, ÷òî ñîñòàâëÿåò âåñüìà ñóùåñòâåííóþ âå-
ëè÷èíó. Óâåëè÷åíèå àáäîìèíàëüíîãî æèðîîòëîæå-
íèÿ, ñóäÿ ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿ-
åòñÿ äîâîëüíî ãðîçíûì ïðåäèêòîðîì öåëîãî ðÿäà
çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò è äð.) êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó
äåòåé [Demerath et al., 2011]. Â ýòîì ñìûñëå îòìå-
÷åííûå íàìè òåíäåíöèè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîãíîçàõ â ñîñòîÿíèè çäîðî-

Ðèñ. 13. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà æèðîâîé ìàññû â äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé ó àðõàíãåëüñêèõ äåòåé ïî
ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà

Ðèñ. 14. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê â äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé ó àðõàíãåëüñêèõ äåòåé ïî
ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
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âüÿ äåòåé Àðõàíãåëüñêà. Ïî áîëüøåé ÷àñòè òàêèå
æå òåíäåíöèè âûÿâëåíû è äëÿ äåòåé Àðõàíãåëüñ-
êîé îáëàñòè. Ê ñîæàëåíèþ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì ïðîâåñòè ñðàâíåíèå îöåíîê êîìïîíåí-
òîâ ìàññû òåëà ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñîìåòðèè,
ò.ê. ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ íàìè
îòíîñèòåëüíî íåäàâíî.

Íåâîçìîæíî òàêæå îöåíèòü õîä ñåêóëÿðíûõ
ñäâèãîâ â ðàçìåðàõ ãîëîâû è ëèöà, ò.ê. â 80-å ãîäû
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ýòè èçìåðåíèÿ íå ïðîâîäè-
ëèñü. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, êàê è â íàøèõ
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ, ýòè èçìåíåíèÿ äîë-
æíû ëåæàòü â ðóñëå îáùåãî íàïðàâëåíèÿ ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà [Ãîäèíà, 2009; Godina, 2011].

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Çà ïðîøåäøèå ñ ìîìåí-
òà ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ äâà äåñÿòèëåòèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ ãîðîäà è ñåëà ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ñðîêàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ñòî-
ðîíó åãî óñêîðåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ èñòîðè÷åñ-
êèìè äàííûìè [Ìèêëàøåâñêàÿ è äð., 1992], ñóùå-
ñòâåííî ïîíèçèëèñü öèôðû ñðåäíåãî âîçðàñòà
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ êàê ó
ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê. Òàê, ïî ñàìîìó âàæ-
íîìó ìàðêåðó ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà – âîçðàñòó
ïåðâîé ìåíñòðóàöèè (Ìå) ñîîòâåòñòâóþùèå öèô-
ðû ñîñòàâèëè â 2010 ã. 12 ëåò 10.5 ìåñ. äëÿ æè-
òåëüíèö Àðõàíãåëüñêà è 13 ëåò 3 ìåñ. äëÿ ñåëüñ-
êèõ äåâóøåê (òàáë. 11) ïðîòèâ 13 ëåò 1 ìåñ. è 13
ëåò 7 ìåñ. â 1988 ã. [Ìèêëàøåâñêàÿ è äð., 1992].
Àíàëîãè÷íûé ñäâèã â ñòîðîíó àêñåëåðàöèè ðàçâè-
òèÿ ïîëó÷åí è ïî îñòàëüíûì ïðèçíàêàì, êàê ó äå-
âóøåê, òàê è ó þíîøåé.

Выводы

Ïîäûòîæèâàÿ ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïîçâîëèì ñåáå ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñðàâíåíèå ñîâðåìåííûõ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ
þíîøåé ïîêàçàëî, ÷òî æèòåëè Àðõàíãåëüñêà
íåñêîëüêî ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî äëèíå òåëà, ïðàêòè÷åñ-
êè íå îòëè÷àþòñÿ îò íèõ ïî âåñó òåëà, îáõâà-
òó ãðóäè è èíäåêñó ìàññû òåëà. Ó äåâóøåê â
ñòàðøèõ âîçðàñòàõ îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê
áîëåå íèçêèì ïîêàçàòåëÿì ìàññû òåëà, îáõâà-
òà ãðóäè è èíäåêñà ìàññû òåëà ó æèòåëüíèö
Àðõàíãåëüñêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíè-
öàìè èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü
ïîêàçàòåëåì ðàíåå âûÿâëåííîãî òðåíäà ê ëåï-
òîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ
ãîðîæàíîê. Ïî ñðîêàì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
æèòåëè ãîðîäà îáãîíÿþò æèòåëåé ñåëà.
Ñðåäè âûÿâëåííûõ íàìè ðàçëè÷èé ìåæäó
äåòüìè Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáë. íå-
êîòîðûå (íàïðèìåð, ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâóøåê) ìîæíî îòíåñòè çà
ñ÷åò âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ óðáàíèçàöèè. Â òî
æå âðåìÿ óìåñòíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ôèçè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãîðîæàí è ñåëüñêèõ
æèòåëåé â èçâåñòíîé ìåðå ñáëèæàþòñÿ, îíè
ìåíüøå, ÷åì ýòîãî ìîæíî áûëî îæèäàòü, è â
ýòîì ìû óñìàòðèâàåì ñâîåîáðàçèå ïðîòåêà-
íèÿ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ â èçó÷åííûõ
ïîïóëÿöèÿõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

2. Â õîäå àíàëèçà óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ñîâðå-
ìåííûå ãîðîäñêèå è ñåëüñêèå øêîëüíèêè ïðå-
âîñõîäÿò äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 1988 ã., ïî
äëèíå, ìàññå òåëà è èíäåêñó ìàññû òåëà, ÷òî

Òàáëèöà 11. Ñðåäíèé âîçðàñò ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ïîäðîñòêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà è
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
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îñîáåííî âûðàæåíî ó ìàëü÷èêîâ â ïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ. Äëÿ ñîâðåìåííûõ äå-
òåé õàðàêòåðíî èçìåíåíèå ïðîïîðöèé òåëà â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äëèíû êîðïóñà. Äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî âåëè÷èíàì
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è ïîêàçàòåëÿì ïîäêîæ-
íîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Äåòè è ïîäðîñòêè, îá-
ñëåäîâàííûå â 2010 ã., âî âñåõ âîçðàñòàõ îò-
ëè÷àþòñÿ áîëüøèìè îáõâàòàìè ãðóäíîé êëåò-
êè è ïëå÷à, òîëùèíîé êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê.
Äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê õàðàêòåðíû èçìå-
íåíèÿ òîïîãðàôèè æèðîîòëîæåíèÿ â ñòîðîíó
áîëüøåãî ðàçâèòèÿ æèðîâîãî ñëîÿ íà òóëîâè-
ùå, â îñîáåííîñòè â îáëàñòè æèâîòà. Ïî äëè-
íå òåëà ó 16–17-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, ÷òî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñòàáèëèçàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ïðîäîëüíîãî ðîñòà ó ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè.

3. Íåîáõîäèì äàëüíåéøèé ìîíèòîðèíã ïîêàçà-
òåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè äëÿ áî-
ëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ èçìåíåíèé, ïðîèñõî-
äÿùèõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå è ñâÿçàííûõ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ áûñòðî ìåíÿþùèìèñÿ óñ-
ëîâèÿìè æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïîäîáíûé ìîíè-
òîðèíã íåîáõîäèì òàêæå è ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðåôåðåíòíûõ òàáëèö ïî îöåíêå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû.
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AUXOLOGICAL INVESTIGATIONS
AT MIKHAIL LOMONOSOV’S MOTHERLAND

E.Z. Godina, I.A. Khomyakova, L.V. Zadorozhnaya, A.V. Anisimova, E.M. Ivanova,

E.Yu. Permyakova, N.V. Svistunova, A.V. Stepanova, O.A. Gilyarova, V.V. Zubareva

Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University

The aim of the research is to investigate somatic development of modern children and adolescents in
the city of Arkhangelsk and Arkhangelsk region and to compare the results with the previous data collected
in 1988 [Miklashevskaya et al., 1992].

Materials and methods. In 2009-2010 within the project connected with the 300th anniversary of the
Moscow University founder M.V.Lomonosov, an extensive anthropological study of growth processes in the
city of Arkhangelsk and in the villages of Kholmogory (where Lomonosov was born), Matygory and Emetsk
was carried out. Altogether about 2,000 children and adolescents of both sexes aged from 7 to 17 have been
observed. Collected data were compared with the previous data set obtained in 1988 by the same authors in
the same localities under the same investigation protocols.

A large number of anthropometric and anthroposcopic characteristics (about 50) were taken on each
individual including  height, weight, arm, leg and trunk lengths (estimated), body diameters and circumferences,
skinfold thickness, head and face dimensions. Somatotypes and stages of secondary sex characteristics
were also evaluated; data on menarcheal age were collected by status-quo and retrospective methods.
Estimations of body mass components were obtained by bioimpedance analysis. Data on hand grip strength
were also collected. Information on child’s and parents’ birth place, parental occupation and education, as
well as number of children per family and socioeconomic family status was collected by the questionnaires.
Samples of buccal epithelium were collected from individuals with extra weight or obesity (BMI over 90th

percentile by local standards) for further molecular-genetic analysis. All of the observations have been
performed in agreement with bioethical procedures, and informed consent protocols have been collected
from the subjects.

Results and discussion.  The comparison between modern rural and urban boys showed that the dwellers
of Arkhangelsk city are slightly ahead of their village counterparts in stature and practically do not differ in
weight, chest circumference and BMI. In elder girls there is a trend towards lower values of weight, chest
circumference and BMI in Arkhangelsk as compared to the rural areas. It may serve as an evidence of a
trend towards leptosomic body shape in modern urban girls. According to the dates of sexual maturation
modern urban girls are ahead of their rural counterparts.

It was also shown that modern urban and rural boys and girls are ahead of children from the same
localities investigated in 1988 in chest circumference, weight and BMI. In stature the differences are more
pronounced for boys in pubertal period.  For modern children changes in body proportion due to bigger
corpus length are typical.  There are also significant differences in body circumferences and subcutaneous
fat layer. For modern children bigger fat accumulation on the trunk, particularly in abdomen area, is typical.

Conclusions. This investigation shows that the secular trend is continuing in the population of Arkhangelsk
area. This is expressed in the changes of body shape and  body proportions, earlier dates of sexual maturation,
changes in body fat distribution. As there is no  significant changes in stature at 17-year-olds, it is possible to
conclude about stabilization of growth in length.

Key words: ànthropology, auxology, processes of growth and development, rural and urban schoolchildren,
Arkhangelsk area, secular changes, acceleration of somatic development
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Ââåäåíèå. Ãåíîôîíä ïîïóëÿöèé íàøåé ñòðàíû ôîðìèðîâàëñÿ â õîäå äîëãîâðåìåííûõ êîíòàê-
òîâ ìåæäó íàðîäàìè, ïðîæèâàþùèìè â ðàéîíàõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è îáëàäà-
þùèõ ñàìîáûòíûìè ýëåìåíòàìè êóëüòóðû è òðàäèöèé. Èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê
ãåíîôîíäà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çàäà÷ ýòíè÷åñêîé ãåíîìèêè. Èçìåí÷èâîñòü êàæäîãî èç ãåíîìíûõ ðå-
ãèîíîâ õàðàêòåðèçóåò îòäåëüíóþ èñòîðè÷åñêóþ ðîäîñëîâíóþ ëèíèþ, ñëîæèâøóþñÿ ïîä âëèÿíèåì
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Çàäà÷åé íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èçó÷å-
íèå ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàðêåðîâ ÄÍÊ ðàçëè÷íîãî òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû îáðàçöû ÄÍÊ èç ðÿäà ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè,
ñîáðàííûõ â ðåçóëüòàòå ýêñïåäèöèé çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2010 ã. Â ïîïóëÿöèîííûå âûáîðêè âêëþ÷à-
ëè íåðîäñòâåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ ïîòîìêàìè óðîæåíöåâ êîíêðåòíûõ
ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â òðåõ ïîêîëåíèÿõ. Â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè òîëüêî ëèöà,
ïèñüìåííî âûðàçèâøèå ñâîå äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Â ðàáîòå àíàëèçèðîâàëñÿ
ïîëèìîðôèçì ìèòîõîíäðàëüíîé ÄÍÊ, Y-õðîìîñîìû è àóòîñîìíîé (ÿäåðíîé) ÄÍÊ. Ñ ïîìîùüþ ìàð-
êåðîâ ìèòîõîíäðàëüíîé ÄÍÊ îïðåäåëÿëè èñòîðè÷åñêèå ðîäîñëîâíûå ïî æåíñêîé ëèíèè, ñ ïîìîùüþ
ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû – ïî ìóæñêîé. Èçó÷åíèå ïîëèìîðôíûõ ìàðêåðîâ ÿäåðíîé ÄÍÊ ïîçâîëÿëî ïðî-
âîäèòü êîìïëåêñíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïîïóëÿöèé. Îöåíêà ãåíåòè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòè îñíîâûâà-
ëàñü íà èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïîëèìîðôèçìà – ïîëèìîðôíûõ ìèíè- è ìèêðîñàòåëëèòîâ,
èíñåðöèîííî-äåëåöèîííîãî ïîëèìîðôèçìà, îäíîíóêëåîòèäíûõ çàìåí, à òàêæå èõ óñòîé÷èâûõ êîì-
áèíàöèé â ñîñòàâå ãàïëîòèïîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç ïîëèìîðôèçìà ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ â ïîïóëÿöèÿõ Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî çäåñü ïðåäñòàâëåíî íåñêîëüêî èñòîðè÷åñêèõ ðîäîñëîâíûõ ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè, îñíîâíàÿ èç êîòîðûõ – ãàïëîãðóïïà H, ñîñòàâëÿþùàÿ ïî÷òè ïîëîâèíó âñåõ èìåþ-
ùèõñÿ è ÿâëÿþùóþñÿ òèïè÷íîé äëÿ åâðîïåéñêîãî íàñåëåíèÿ. Îñòàëüíûå ãàïëîãðóïïû òàêæå õàðàê-
òåðíû äëÿ Åâðîïû è ïðåäñòàâëåíû â êîëè÷åñòâå, ñîîòâåòñòâåííîì åâðîïåéñêîìó. Ñ ïîìîùüþ
àíàëèçà ïîëèìîðôíûõ ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû ïîêàçàíî ñõîäñòâî ýòèõ ïîïóëÿöèé ñ äðóãèìè ïîïóëÿ-
öèÿìè ðóññêèõ, íî, êðîìå òîãî, âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïðèñóòñòâèå ôèííî-óãîðñêîãî êîìïîíåí-
òà, îáóñëàâëèâàþùåãî ñâîåîáðàçèå ìóæñêîãî ãåíîôîíäà ýòîãî ðåãèîíà. Èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè
ÿäåðíîãî ãåíîìà, îñíîâàííîãî êàê íà àíàëèçå ïîëèìîðôèçìà îòäåëüíûõ ãåíîâ (GSTA1, GSTT1, TP53,
DRD2), òàê è öåëûõ õðîìîñîìíûõ ðåãèîíîâ, òàêæå äåìîíñòðèðîâàëî ñïåöèôèêó ðàñïðåäåëåíèÿ
ãåíîìíûõ ìàðêåðîâ, îïðåäåëÿþùóþ îòëè÷èÿ îò ïîïóëÿöèé ðóññêîãî íàñåëåíèÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè.

Çàêëþ÷åíèå. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàííûõ â ðàáîòå ìàðêåðîâ âûÿâëÿåò ñâîåîáðàçèå ãåíîôîí-
äà ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Îñíîâíàÿ ÷àñòü èçìåí÷èâîñòè èçó÷åííûõ ìàðêåðîâ
ñîâïàäàåò ñ òàêîâîé ó âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ïîïóëÿöèé, íî íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü íàëè÷èå êîìïîíåíòà, õàðàêòåðíîãî äëÿ íàðîäîâ ôèííî-óãîðñêîé ÿçûêîâîé ãðóïïû. Ðàç-
ëè÷íûå ó÷àñòêè ãåíîìà îòðàæàþò îòäåëüíûå ëèíèè ýâîëþöèîííûõ òðàåêòîðèé ãåíîôîíäà ïîïó-
ëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü, ãåíîìíîå ðàçíîîáðàçèå, ÄÍÊ ïîëèìîðôèçì, ìèíèñà-
òåëëèòû, ìèêðîñàòåëëèòû, îäíîíóêëåîòèäíûé ïîëèìîðôèçì, ãàïëîòèïû
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Введение

Èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ãåíî-
ôîíäà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çàäà÷ ýòíè÷åñêîé ãåíî-
ìèêè – íàóêè îá îñîáåííîñòÿõ ãåíîìíîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ ÷åëîâåêà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè
ïîïóëÿöèîííûõ ñèñòåì íàñåëåíèÿ – îòäåëüíûõ
ïîïóëÿöèé, ýòíîñîâ, ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ îáù-
íîñòåé. Ãåíîôîíä ïîïóëÿöèé íàøåé ñòðàíû ñëî-
æèëñÿ â õîäå äîëãîâðåìåííûõ âçàèìîäåéñòâèé
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ
ðàçëè÷íûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è îáëà-
äàþùèõ ñàìîáûòíûìè ýëåìåíòàìè êóëüòóðû è
òðàäèöèé. Íàñåëåíèå Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ðàñ-
ïîëîæåííîé â øèðîêîì äèàïàçîíå êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé, èìååò áîãàòóþ èñòîðèþ. Â äðåâíîñòè òåð-
ðèòîðèÿ îáëàñòè áûëà çàñåëåíà ôèííî-óãîðñêè-
ìè ïëåìåíàìè, ïîòîìêàìè êîòîðûõ â äàëüíåéøåì
ñòàëè ìåðÿ, âåñü, ÷óäü, ïåðìü. Ñîãëàñíî àðõåî-
ëîãè÷åñêèì äàííûì, â ñàìûå çàïàäíûå ðåãèîíû
îáëàñòè ñ V â. í.ý. íà÷àëè ïðîíèêàòü ñëàâÿíñêèå
ïëåìåíà (êðèâè÷è, ñëîâåíå íîâãîðîäñêèå), î ÷åì
ìîæíî ñóäèòü ïî íàëè÷èþ çàõîðîíåíèé â âèäå êóð-
ãàíîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñëàâÿíñêîé êóëüòóðû. Â
IX–X ââ. ñ þãî-çàïàäà íà òåððèòîðèþ îáëàñòè ïðî-
äâèãàåòñÿ íîâàÿ âîëíà ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ –
ñëîâåíå èëüìåíñêèå ïëåìåíà, ïðèíåñøèå â êðàé
ïàøåííîå çåìëåäåëèå. C XI–XII ââ. íà÷àëîñü àê-
òèâíîå çàñåëåíèå êðàÿ ðóññêèìè, ïðîõîäèâøåå â
îñíîâíîì äâóìÿ ïîòîêàìè – èç Íîâãîðîäñêîé çåì-
ëè è Âëàäèìèðî-Ñóçäàëüñêîé Ðóñè, è ïðîäîëæàâ-
øååñÿ âïëîòü äî XV â., êîãäà çàêîí÷èëîñü ñòàíîâ-
ëåíèå ðóññêîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè íà äàííîé
òåððèòîðèè, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðîèñõîäèëà àñ-
ñèìèëÿöèÿ àâòîõòîííîãî íàñåëåíèÿ, îòíîñÿùåãî-
ñÿ ê ôèííî-óãîðñêèì ïëåìåíàì.

×åðåç àðõàíãåëüñêèå çåìëè øëî ïðîíèêíîâå-
íèå ðóññêèõ íà Óðàë è â Çàóðàëüå. Íà ïåðåñå÷å-
íèè òîðãîâûõ ïóòåé âîçíèêàëè íîâûå ïîñåëåíèÿ:
Âåëüñê (1137 ã.), Øåíêóðñê (1315 ã.), Õîëìîãîðû
(1328 ã.), Êàðãîïîëü (1380 ã.), Ñîëüâû÷åãîäñê
(1492 ã.) è äð. Â XVI â. Ïîìîðüå, òåððèòîðèÿ, ïðè-
ìûêàþùàÿ ê Áåëîìó ìîðþ è Ñåâåðíîìó ëåäîâè-
òîìó îêåàíó, ñîñòàâëÿëà âàæíóþ ÷àñòü ãîñóäàð-
ñòâà è èãðàëà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè
êóëüòóðû ðóññêîãî ýòíîñà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç
ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ íà òåððèòîðèè îáëàñòè
æèâóò âåïñû íà çàïàäå, êîìè íà âîñòîêå, è íåìíî-
ãî÷èñëåííûå êàðåëû íà þãî-çàïàäå. Ðóññêîå íà-
ñåëåíèå ïî äàííûì àíòðîïîëîãèè è ýòíîëîãèè ãå-
òåðîãåííî è èìååò õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè â
êîíêðåòíûõ ðåãèîíàõ, ôîðìèðîâàíèþ êîòîðûõ
ñïîñîáñòâîâàëè ðàçëè÷èÿ â ýòíè÷åñêèõ ïðîöåññàõ,
à òàêæå â îïðåäåëåííîì ðàçíîîáðàçèè êàê ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê è ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îñîáîå âíèìàíèå óäåëå-
íî àíàëèçó ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ïîïóëÿöèé Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè: ïîñ. Õîëìîãîðû Àðõàíãåëü-
ñêîãî ðàéîíà, ïîñ. Îøåâåíñêîå Êàðãîïîëüñêîãî
ðàéîíà, äåð. Áåëàÿ Ñëóäà Êðàñíîáîðñêîãî ðàéî-
íà, ã. Ìåçåíü Ìåçåíñêîãî ðàéîíà. Áëàãîäàðÿ èñ-
ïîëüçîâàíèþ ìàðêåðîâ ÄÍÊ ðàçëè÷íîãî òèïà âû-
ÿâëåíû îñîáåííîñòè ãåíîôîíäà ýòîãî ðåãèîíà,
âõîäÿùåãî â ñîñòàâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Типы полиморфных маркеров ДНК
в этнической геномике

Âñå ìàðêåðû ÄÍÊ ñ ïîçèöèé ïîïóëÿöèîííûõ
èññëåäîâàíèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:
ìàðêåðû ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ, ìàðêåðû Y-õðî-
ìîñîìû è àóòîñîìíûå ìàðêåðû ÿäåðíîé ÄÍÊ
[Ëèìáîðñêàÿ, Õóñíóòäèíîâà, Áàëàíîâñêàÿ, 2002;
Ëèìáîðñêàÿ, Âåðáåíêî, Õðóíèí, Ñëîìèíñêèé,
2007; Òàðñêàÿ, Ãîãîëåâ, Åëü÷èíîâà, Åãîðîâà, Ëèì-
áîðñêàÿ, 2009]. Â ãåíîìå èìååòñÿ íåñêîëüêî òè-
ïîâ ïîëèìîðôèçìà: îäíîíóêëåîòèäíûå çàìåíû,
èíñåðöèîííî-äåëåöèîííûé ïîëèìîðôèçì, ïîëè-
ìîðôíûå ìèíè – è ìèêðîñàòåëëèòû. Êàæäîìó òèïó
ìàðêåðîâ ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò âñåñòîðîííå
èññëåäîâàòü ìèêðîýâîëþöèþ îòäåëüíûõ ïîïóëÿ-
öèé è èõ ñîâîêóïíîñòåé. Ïîïóëÿöèîííàÿ âàðèà-
áèëüíîñòü ýòèõ ìàðêåðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ôàêòîðà-
ìè ìèêðîýâîëþöèè (ìèãðàöèÿ, ñåëåêöèÿ, ãåíåòè-
÷åñêèé äðåéô, ñïîíòàííûé ìóòàãåíåç) [Àëòóõîâ,
Ñàëìåíêîâà, 2002; Êàðòàâöåâ, 2005], îäíàêî åå
õàðàêòåð ïî-ðàçíîìó îòðàæàåò ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ
ýòèõ ïðîöåññîâ [Ëèìáîðñêàÿ, Âåðáåíêî, Õðóíèí,
Ñëîìèíñêèé, 2007]. Íàïðèìåð, îñíîâíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ïîëèìîðôèçìà ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãåíî-
ìà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ðåêîìáèíàöèé, âûñîêèé
óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè è ìàòåðèíñêèé òèï íàñëå-
äîâàíèÿ. Y-õðîìîñîìíûé ïîëèìîðôèçì ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîëîæíûì ìèòîõîíäðèàëüíîìó – ìàðêå-
ðû íàñëåäóþòñÿ òîëüêî ïî îòöîâñêîé ëèíèè. Îáà
òèïà ïîëèìîðôèçìà äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, äàâàÿ
ðàçäåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá îòöîâñêîì è ìàòåðèí-
ñêîì âêëàäå â ýâîëþöèþ ïîïóëÿöèé. Ýòî ÿâëåíèå
äàëî íîâûå, íå ñóùåñòâîâàâøèå ðàíåå âîçìîæ-
íîñòè â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ – ïðîñëå-
äèòü è ñîïîñòàâèòü èñòîðèþ æåíñêîé è ìóæñêîé
÷àñòè ïîïóëÿöèè è îöåíèòü èõ âêëàä â ïîïóëÿöè-
îííûé ãåíîôîíä.

ßäåðíûå àóòîñîìíûå ìàðêåðû ÄÍÊ õàðàêòå-
ðèçóþò ñîîáùåñòâà â öåëîì, íå àêöåíòèðóÿ âíè-
ìàíèå íà îñîáåííîñòè ãåíåòè÷åñêîãî âêëàäà ðàç-
ëè÷íûõ ïîëîâ. Èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííûõ òè-
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ïîâ ÿäåðíîãî ïîëèìîðôèçìà, êàê ïîëàãàþò ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè, ïîçâîëÿåò îöåíèòü òå èëè
èíûå âðåìåííûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â èñ-
òîðèè ïîïóëÿöèè. Òàê æå, êàê ìèòîõîíäðèàëüíûå
è Y-õðîìîñîìíûå ìàðêåðû, ìíîãèå ó÷àñòêè äðó-
ãèõ õðîìîñîì (àóòîñîì), îáëàäàþùèå äîñòàòî÷-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ â íàñëåäîâàíèè, èìåþò ñâîþ
íåçàâèñèìóþ ýâîëþöèîííóþ òðàåêòîðèþ. Ïîëàãà-
þò, ÷òî â ãåíîìå ÷åëîâåêà ÷èñëî òàêèõ ó÷àñòêîâ
ìîæåò äîñòèãàòü íåñêîëüêèõ òûñÿ÷, è êàæäûé èç
íèõ ìîæåò äàòü èíôîðìàöèþ î ãåíåòè÷åñêîé èñ-
òîðèè ñîîòâåòñòâóþùåé ðîäîñëîâíîé ëèíèè.

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîëèìîðôíûìè
ó÷àñòêàìè â ãåíîìå ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ òî÷êîâûå
çàìåíû íóêëåîòèäîâ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé òàê
íàçûâàåìûé îäíóêëåîòèäíûé ïîëèìîðôèçì
(ÎÍÏ), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü íèçêîé ñêî-
ðîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì êîíñîðöèóìà «1000 ãåíîìîâ», ñêî-
ðîñòü ìóòàöèé äëÿ ÎÍÏ ñîñòàâëÿåò 10-8 íà íóêëå-
îòèä íà ïîêîëåíèå [Durbin, Abecasis, Altshuler et
al, 2010]. ×åì ìåíüøå ñêîðîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ïîëèìîðôèçìà, òåì áîëåå îòäàëåííûå ñîáûòèÿ
îí ìàðêèðóåò. Òàêèì îáðàçîì, äàííûé òèï ïîëè-
ìîðôèçìà èñïîëüçóþò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà õîòÿò
âûÿñíèòü ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â î÷åíü îòäà-
ëåííûå âðåìåíà [Ëèìáîðñêàÿ, Âåðáåíêî, Õðóíèí,
Ñëîìèíñêèé, 2007].

Â ãåíîìå èìåþòñÿ è äðóãèå òèïû ïîëèìîðôèç-
ìà, íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìûå ãèïåðâàðèàáåëü-
íûå ó÷àñòêè: ìèíè- è ìèêðîñàòåëëèòíûå ìàðêåðû
ÄÍÊ [Âåðáåíêî, Ëèìáîðñêàÿ, 2008]. Îêàçàëîñü, ÷òî
âî ìíîãèõ ó÷àñòêàõ ãåíîìà íàõîäÿòñÿ òàíäåìíûå
ïîâòîðû, ò.å. îäíà íåáîëüøàÿ íóêëåîòèäíàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ìîæåò áûòü ïîâòîðåíà íåñêîëü-
êî ðàç, ïðè÷åì ýòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëåäóþò
îäèí çà äðóãèì ñòûê â ñòûê. ×èñëî òàêèõ ïîâòîðîâ
â îäíîì ó÷àñòêå ãåíîìà ìîæåò çíà÷èòåëüíî ðàç-
ëè÷àòüñÿ ó ðàçíûõ èíäèâèäóóìîâ. Äëÿ ìèêðîñà-
òåëëèòîâ ñêîðîñòü ìóòàöèé ñîñòàâëÿåò 10-3–10-5

[Durbin, Abecasis, Altshuler et al, 2010], ÷òî çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì â ñëó÷àå òî÷êîâûõ çàìåí ÎÍÏ.
Êàê áóäåò ïîêàçàíî äàëåå, èçó÷åíèå ýòîãî òèïà
ïîëèìîðôèçìà ïîçâîëÿåò òåñòèðîâàòü ñîáûòèÿ
îòíîñèòåëüíî íåäàâíåãî ïðîøëîãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå ïîëèìîðôèçìà
ÄÍÊ ïðîâîäèòñÿ âî ìíîãèõ ïîïóëÿöèÿõ ìèðà. Ïî-
äîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü çíà÷è-
òåëüíûå âíóòðè- è ìåæïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ
â ÷àñòîòàõ ïîëèìîðôíûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ âî ìíî-
ãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ ìèðà, ÷òî ñòàëî îä-
íîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ãåíåòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà. Ðåãèîí Âîñòî÷íîé
Åâðîïû íàñåëåí áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, âçàèìîäåéñòâóþùèõ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè è çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ ïî àíòðî-

ïîëîãè÷åñêèì, ëèíãâèñòè÷åñêèì è ýòíîãðàôè÷å-
ñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, îñîáåí-
íîñòè ãåíîôîíäà ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè ìîæíî îïðåäåëÿòü íå òîëüêî â ñðàâíåíèè ñ
ãåíîôîíäîì äðóãèõ ðóññêèõ ïîïóëÿöèé íî è èíûõ
íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ òåððèòîðèþ Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû. Èññëåäîâàíèå ãåíîìíîãî ïîëèìîðôèçìà
ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïðîâåäåíî íà-
øèì êîëëåêòèâîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
òèïîâ ïîëèìîðôíûõ ìàðêåðîâ ÄÍÊ, ïîäðîáíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà äàëåå.

Полиморфизм митохондриальной ДНК

Ïåðâûì ïîëèìîðôèçìîì ÄÍÊ, êîòîðûé áûë
èñïîëüçîâàí äëÿ èçó÷åíèÿ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà –
ýòî ïîëèìîðôèçì ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà íàøåãî îðãàíèçìà
ñîäåðæèò äâà ãåíîìà – îäèí ÿäåðíûé, â êîòîðîì
çàøèôðîâàíû îñíîâíûå íàøè ïðèçíàêè, äðóãîé
ñîäåðæèòñÿ âíå ÿäðà – â ìèòîõîíäðèÿõ, îñíîâ-
íàÿ ðîëü êîòîðûõ ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè êëåòêè
ýíåðãèåé. Â êàæäîé êëåòêå èìååòñÿ îò íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêîâ äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ìèòîõîíäðèé.
Êàê ïðàâèëî, âñå ìèòîõîíäðèè îäíîãî è òîãî æå
îðãàíèçìà îáëàäàþò îäèíàêîâûì ãåíîìîì.

Ãåíîì ìèòîõîíäðèé î÷åíü ìàë (16569 íóêëå-
îòèäîâ), â íåì ñîäåðæèòñÿ âñåãî 37 ãåíîâ, êîòî-
ðûå êîäèðóþò áåëêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ìèòîõîíäðèè. Îí îáëàäàåò î÷åíü âû-
ñîêèì óðîâíåì ïîëèìîðôèçìà, ò.ê. ñêîðîñòü íà-
êîïëåíèÿ ìóòàöèé çäåñü â 10–15 ðàç âûøå, ÷åì â
ÿäåðíîì ãåíîìå. Ìèòîõîíäðèàëüíûé ãåíîì ó ÷å-
ëîâåêà íàñëåäóåòñÿ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Òàêèì
îáðàçîì, åãî àíàëèç äàåò èíôîðìàöèþ î ãåíåòè-
÷åñêîé èñòîðèè ïî æåíñêîé ëèíèè [Ëèìáîðñêàÿ,
Âåðáåíêî, Õðóíèí, Ñëîìèíñêèé, 2007].

Ìèòîõîíäðèàëüíûé ãåíîì, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé ìîëåêóëó ÄÍÊ, ðàññìàòðèâàþò êàê åäèíîå
öåëîå, ïåðåäàþùååñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå
ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíå-
íèé. ×åëîâå÷åñòâî èìååò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ
ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãåíîìà, ðàçëè÷àþùèõñÿ ìåæ-
äó ñîáîé ñî÷åòàíèåì êîíêðåòíûõ ïîëèìîðôíûõ
òî÷åê, íàçûâàåìûì ãàïëîòèïîì.

Ïðè ïîñòðîåíèè äåíäðîãðàìì íà îñíîâå ãàï-
ëîòèïîâ ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ îáíàðóæåíî, ÷òî
êîíêðåòíûå ãàïëîòèïû îáúåäèíÿþòñÿ â âåòâè íà
îñíîâå ñõîäñòâà èõ ïîëèìîðôíûõ ó÷àñòêîâ. Òàêèå
âåòâè íàçâàíû ãàïëîãðóïïàìè è â îñíîâå êàæäîé
èç íèõ èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ìóòàöèè, íàçûâàå-
ìûå äèàãíîñòè÷åñêèìè. Èìåííî ïî àíàëèçó ýòèõ
ìóòàöèé ìîæíî îòíåñòè êîíêðåòíûé âàðèàíò ìèòî-
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õîíäðèàëüíîé ÄÍÊ (ãàïëîòèï) ê òîé èëè èíîé ãàï-
ëîãðóïïå. Ïî ñóùåñòâó êàæäàÿ ãàïëîãðóïïà (âåòâü,
ñîñòàâëåííàÿ èç ðîäñòâåííûõ ãàïëîòèïîâ) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé èñòîðè÷åñêóþ ðîäîñëîâíóþ ëè-
íèþ, âåäóùóþ ñâî¸ íà÷àëî îò îäíîãî ïðåäêà ïî
ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Òàêèå èñòîðè÷åñêèå ðîäî-
ñëîâíûå, ãàïëîãðóïïû, ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü êîíê-
ðåòíûìè ëàòèíñêèìè áóêâàìè.

Â ïîïóëÿöèÿõ Åâðîïû õàðàêòåðíûìè èñòîðè-
÷åñêèìè ëèíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ãàïëîãðóïïû ìòÄÍÊ,
îáîçíà÷àåìûå êàê H, J, K, W1, T, U4, U5, V, X è W
[Ëèìáîðñêàÿ, Õóñíóòäèíîâà, Áàëàíîâñêàÿ, 2002;
Áåðìèøåâà, Âèêòîðîâà, Õóñíóòäèíîâà, 2003; Ìà-
ëÿð÷óê, 2004; Õóñíóòäèíîâà, Âèêòîðîâà, Àõìåòî-
âà è äð., 2006; Tambets, Rootsi, Kivisild et al., 2004;
Roostalu, Kutuev, Loogvali, 2007; Loogvali, Roostalu,
Malyarchuk et al., 2004; Belyaeva, Bermisheva,
Khrunin et al., 2003]. Ìèòîõîíäðèàëüíûé ãåíîôîíä
ñëàâÿí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãåíîôîíäà âñåé ñèñòå-
ìû åâðîïåéñêèõ íàðîäîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
(97.8%) ãàïëîãðóïï ìòÄÍÊ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ
ñîâïàäàþò ñ îñíîâíûìè åâðîïåéñêèìè [Malyarchuk,
Derenko, Grzybowski, 2004; Ìàëÿð÷óê, 2004; Ìîðî-
çîâà, Íàóìîâà, Ðû÷êîâ, 2004; Malyarchuk, Grzy-
bowski, Derenko et al., 2010; Malyarchuk, Derenko,
Grzybowski et al., 2010; Grzybowski, Malyarchuk,
Derenko et al., 2007].

Îäíî èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé ìèòîõîíäðè-
àëüíîé ÄÍÊ â ïîïóëÿöèÿõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
áûëî ïðîâåäåíî íàìè â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäî-
âàíèè ïîëèìîðôèçìà ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ â
ïîïóëÿöèè èç ñåëà Îøåâåíñêîå ñ ïîïóëÿöèÿìè
áåëîðóñîâ è ðóññêèõ èç Óôû [Belyaeva, Bermi-
sheva, Khrunin et al., 2003]. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ èìååòñÿ øèðîêèé
ñïåêòð ãàïëîòèïîâ, îäíàêî îñîáåííî ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ ãàïëîòèï, îòíîñÿùèéñÿ ê ãàïëîãðóïïå Í,
õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüøèíñòâà åâðîïåéñêèõ íàðî-
äîâ. Â ïîïóëÿöèè Îøåâåíñêîãî ÷àñòîòà åå ñîñòàâ-
ëÿåò 48.7%, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àå-
ìîñòè â äðóãèõ ðóññêèõ è åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ.
Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãàïëîãðóïïû U (26.3%
â ïîïóëÿöèè ðóññêèõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè,
28.3% ó áåëîðóñîâ è 30% ó ðóññêèõ Áàøêèðèè), â
òîì ÷èñëå ñóáãàïëîãðóïïû U5 (íàèáîëåå äðåâíåé
åâðîïåéñêîé ñóáãàïëîãðóïïû êëàñòåðà U). Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â îáðàçöàõ èç Îøåâåíñêîãî
áûëà îáíàðóæåíà ñ ÷àñòîòîé 6.6% ñóáãàïëîãðóïïà
U5b1, íå õàðàêòåðíàÿ äëÿ åâðîïåîèäíûõ ïîïóëÿ-
öèé, íî îïèñàííàÿ â ëèòåðàòóðå êàê ñïåöèôè÷íàÿ
äëÿ ïîïóëÿöèè ñààìîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìèòîõîíä-
ðèàëüíûé ãåíîôîíä íåêîòîðûõ ïîïóëÿöèé ðóññêèõ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ñîõðàíÿåò äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ìàòåðèíñêèå ëèíèè ïðåäêîâûõ ôèííî-
óãîðñêèõ ïëåìåí.

×àñòîòà ãàïëîãðóïïû Ê òàêæå ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêîé â ïîïóëÿöèè ñåâåðíûõ ðóññêèõ
èç Îøåâåíñêîãî (7.9%), â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ
èçó÷åííûõ íàìè ïîïóëÿöèÿõ íå ïðåâûøàåò 2.2%.
Äðóãèìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ãàïëîãðóïïàìè â
èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ ÿâëÿþòñÿ ãàïëîãðóïïû J
(îêîëî 5%) è T, îòíîñèòåëüíî ïîñëåäíåé ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà åå âñòðå÷àåìîñòè ó ñåâåð-
íûõ ðóññêèõ èç Îøåâåíñêîãî ïîâûøåíà äî 9.2% â
ñðàâíåíèè ñ ðóññêèìè èç Áàøêèðèè (3.6%). Îñ-
òàëüíûå ãàïëîãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè: íàïðè-
ìåð, ãàïëîãðóïïû I, W è X, êîòîðûå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ìîæíî
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî âêëàä ãàïëîãðóïïû M, øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííîé â ìîíãîëîèäíûõ ïîïóëÿöè-
ÿõ, â ïîïóëÿöèè Îøåâåíñêîãî ìèíèìàëåí (1.3%).

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèé
ìòÄÍÊ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàáîòû â íàïðàâëåíèè àíà-
ëèçà ìèòîòèïîâ ñëàâÿíñêèõ ïîïóëÿöèé [Grzy-
bowski, Malyarchuk, Derenko et al., 2007], è èõ ïîä-
ðîáíîå èçó÷åíèå åùå âïåðåäè. Òåì íå ìåíåå,
èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿ ðåçóëüòàòû ïî ìèòîõîíä-
ðèàëüíîé ÄÍÊ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò
ñ÷èòàòü, ÷òî çäåñü ïðåäñòàâëåíî íåñêîëüêî èñòî-
ðè÷åñêèõ ðîäîñëîâíûõ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè,
îñíîâíàÿ èç êîòîðûõ – ãàïëîãðóïïà H, ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ïî÷òè ïîëîâèíó âñåõ èìåþùèõñÿ è ÿâëÿþ-
ùóþñÿ òèïè÷íîé äëÿ åâðîïåéñêîãî íàñåëåíèÿ.
Îñòàëüíûå ãàïëîãðóïïû òàêæå õàðàêòåðíû äëÿ
Åâðîïû è ïðåäñòàâëåíû â êîëè÷åñòâå, ñîîòâåò-
ñòâåííîì åâðîïåéñêîìó. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè ãåíîôîíä íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñ-
êîé îáëàñòè ìîæíî ñ÷èòàòü òèïè÷íûì åâðîïåéñ-
êèì ìèòîõîíäðèàëüíûì ãåíîôîíäîì, ñîäåðæà-
ùèì òåì íå ìåíåå íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå îñî-
áåííîñòè.

Полиморфизм ДНК Y–хромосомы

Â ãåíîìå ÷åëîâåêà èìååòñÿ òàêæå ñèñòåìà
ìàðêåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèâàòü ãåíåòè÷åñêèé
âêëàä â ýòíè÷åñêóþ èñòîðèþ ïî ìóæñêîé ëèíèè.
Y-õðîìîñîìà ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â ãåíîìå ìóæ÷èí
è ïåðåäàåòñÿ â ðÿäó ïîêîëåíèé îò îòöà ê ñûíó,
ñîõðàíÿÿ îäèí è òîò æå ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë è
îäíî è òî æå ñî÷åòàíèå ïîëèìîðôíûõ ìàðêåðîâ –
ãàïëîòèïîâ. Ýòà ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
óñòîé÷èâîé âî âðåìåíè, õîòÿ è ïîäâåðãàåòñÿ èç-
ìåíåíèÿì çà ñ÷åò ñïîíòàííûõ ìóòàöèé.

Â ÄÍÊ Y-õðîìîñîìû, êàê ëþáîãî ó÷àñòêà ÿäåð-
íîãî ãåíîìà, èìåþòñÿ ðàçíûå òèïû ïîëèìîðôèç-
ìà, â òîì ÷èñëå – òî÷êîâûå çàìåíû è ìèêðîñàòåë-
ëèòíûå ìàðêåðû (ïîäðîáíåå î íèõ ñì. â ðàçäåëå
îá àóòîñîìíûõ ìàðêåðàõ ÄÍÊ). Â çàâèñèìîñòè îò
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ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ìîæíî ïðîâîäèòü èçó÷åíèå
ïîïóëÿöèîííîãî ïîëèìîðôèçìà Y-õðîìîñîìû
ëèáî ïî ìèêðîñàòåëëèòíûì ìàðêåðàì, ëèáî ïî
òî÷êîâûì çàìåíàì, èëè æå ïî êîìáèíàöèÿì îáî-
èõ òèïîâ ïîëèìîðôèçìà

Ãàïëîòèïû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñî÷åòàíèÿ
òî÷êîâûõ çàìåí Y-õðîìîñîìû, èñïîëüçóþò â êà-
÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ äàâíèõ ãåíå-
òè÷åñêèõ ñîáûòèé, â îñîáåííîñòè – äðåâíèõ ìèã-
ðàöèé, ó÷èòûâàÿ íèçêóþ ñêîðîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
òî÷êîâûõ ìóòàöèé. Äëÿ îöåíêè îòíîñèòåëüíî íå-
äàâíèõ ñîáûòèé, ïðîèñõîäèâøèõ â ïðåäåëàõ 1–
2 òûñÿ÷ ëåò, â èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî áðàòü
äðóãîé òèï ïîëèìîðôèçìà – áûñòðî ìóòèðóþùèå
ó÷àñòêè ìèêðîñàòåëëèòíîé ÄÍÊ [Ëèìáîðñêàÿ, Âåð-
áåíêî, Õðóíèí, Ñëîìèíñêèé, 2007].

Îäíîé èç ïåðâûõ ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ ãàï-
ëîòèïîâ ìèêðîñàòåëëèòíûõ ëîêóñîâ Y-õðîìîñîìû
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåííîå
íàìè èññëåäîâàíèå àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà è
ãàïëîòèïîâ ïÿòè ìèêðîñàòåëëèòíûõ ìàðêåðîâ
Y-õðîìîñîìû (DYS 393, DYS 392, DYS 391, DYS 390,
DYS 19) â ïîïóëÿöèÿõ Îøåâåíñêîãî è ïîñ. Õîëìî-
ãîðû â ñðàâíåíèè ñ ïîïóëÿöèåé Êóðñêîé îáëàñòè
[Õðóíèí, Áåáÿêîâà, Èâàíîâ è äð., 2005]. Ñðàâíè-
òåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîò âàðèàíòîâ âûÿâèëà âûñîêî
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòíîêóëüòóðíûìè
ãðóïïàìè ñåâåðíûõ è þæíûõ ðóññêèõ, â îñíîâíîì
îáóñëîâëåííûå âûñîêîé ÷àñòîòîé â Àðõàíãåëüñêîé
ïîïóëÿöèè âàðèàíòîâ ãåíîìíûõ ó÷àñòêîâ DYS 392
è 393, ñîäåðæàùèõ 14 ïîâòîðÿþùèõñÿ ýëåìåíòîâ
[Êðàâ÷åíêî, Ñëîìèíñêèé, Áåö è äð., 2002]. Âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà äàííûõ âàðèàíòîâ îáíàðóæåíà òàêæå
â ðÿäå ïîïóëÿöèé Ñåâåðíîé Åâðîïû. Äðóãèìè àâ-
òîðàìè òàêæå îòìå÷åíî ñõîäñòâî ñåâåðíûõ ðóñ-
ñêèõ (Ïñêîâ) è ïîìîðîâ (Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü)
ñ óãðî-ôèíñêèì è ïðèáàëòèéñêèì íàñåëåíèåì, â
òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå âîñòî÷íîñëàâÿíñêèå ïî-
ïóëÿöèè îêàçàëèñü âåñüìà áëèçêè íàñåëåíèþ öåí-
òðàëüíîé è âîñòî÷íîé îáëàñòåé Åâðîïû [Malyar-
chuk, Derenko, Grzybowski et al., 2004].

Ñðàâíèòåëüíûå ðàñ÷åò ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòî-
ÿíèé ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè èç Àðõàíãåëüñêîé è Êóð-
ñêîé îáëàñòåé, à òàêæå ïîïóëÿöèÿìè Åâðîïû (â
òîì ÷èñëå âîñòî÷íîñëàâÿíñêèìè [Êðàâ÷åíêî, Ñëî-
ìèíñêèé, Áåö è äð., 2002]) ïîêàçàë, ÷òî ïîïóëÿ-
öèè èç Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ ïîïóëÿöèé âîñòî÷íûõ ñëàâÿí îêàçàëàñü áîëåå
áëèçêè ê ïîïóëÿöèÿì ôèííî-óãîðñêîé ÿçûêîâîé
ãðóïïû (ñààìû è ýñòîíöû). Ýòè îñîáåííîñòè îáóñ-
ëîâëåíû íàëè÷èåì â ãåíîôîíäå Àðõàíãåëüñêèõ
ïîïóëÿöèé ãàïëîòèïîâ, êîòîðûå ãëàâíûì îáðàçîì
õàðàêòåðíû äëÿ ôèííî-óãîðñêèõ, ÷òî áûëî ïîä-
òâåðæäåíî è ìåòîäîì ìåäèàííûõ ñåòåé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ìåäèàííûõ ñåòåé
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîïóëÿöèÿ Êóðñêîé îáëàñòè

èìååò îäíîïîëþñíóþ ñòðóêòóðó, òîãäà êàê ïîïóëÿ-
öèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè èìåëà äâóõïîëþñíóþ
ñòðóêòóðó, ñîñòîÿùóþ èç äâóõ ãðóïï ãàïëîòèïîâ
äîñòàòî÷íî óäàëåííûõ äðóã îò äðóãà. Îäèí ïîëþñ
èìåë ñõîäñòâî ñ Êóðñêîé è äðóãèìè âîñòî÷íî-ñëà-
âÿíñêèìè ïîïóëÿöèÿìè, òîãäà êàê âòîðîé ïîëþñ
èìåë ãàïëîòèïû, õàðàêòåðíûå äëÿ ôèííî-óãîðñêèõ
ïîïóëÿöèé. Òàêèì îáðàçîì, áûëà âûÿâëåíà ïî÷òè
ðàâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü â èçó÷àåìûõ ïîïóëÿöèÿõ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè èñòîðè÷åñêèõ ðîäîñëîâíûõ
ïî ìóæñêîé ëèíèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñëàâÿíñêîãî
íàñåëåíèÿ è àâòîõòîííîãî ôèííî-óãîðñêîãî.

Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ Y-õðîìîñîìíîãî
ïîëèìîðôèçìà â íàñåëåíèè Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè ïîçâîëèë âûÿâèòü íîâûå èíòåðåñíûå îñîáåí-
íîñòè. Òàêæå êàê è â ñëó÷àå ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ,
ãàïëîòèïû Y-õðîìîñîìû, ñîñòàâëåííûå èç òî÷êî-
âûõ ïîëèìîðôèçìîâ, îáðàçóþò íà äåíäðîãðàììàõ
åäèíûå âåòâè, òàêæå îáîçíà÷àåìûå êàê ãàïëîãðóï-
ïû. Ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû âûÿâëåíî íå-
ñêîëüêî ãàïëîãðóïï (â îñíîâíîì, R1b, R1a, I1a,
N1c1, E, J, P), îòðàæàþùèõ íàëè÷èå çäåñü ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ÷èñëà èñòîðè÷åñêèõ ìóæñêèõ ðîäîñ-
ëîâíûõ [Semino, Passarino, Oefner et al., 2000; Ñòå-
ïàíîâ, Õàðüêîâ, Ïóçûðåâ, 2006; Balanovsky, Rootsi,
Pshenichnov et al., 2008].

Îêàçàëîñü, ÷òî ïî íåêîòîðûì ëèíèÿì èìåþò-
ñÿ ðàçëè÷èÿ â ïîïóëÿöèÿõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé
Åâðîïû. Íàïðèìåð, ãàïëîãðóïïà R1b ðàñïðîñòðà-
íåíà â Çàïàäíîé Åâðîïå è ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â
Âîñòî÷íîé. Ðîäñòâåííàÿ åé ãàïëîãðóïïà R1a, íà-
ïðîòèâ, çíà÷èòåëüíà â ïîïóëÿöèÿõ Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò â Çàïàäíîé. Èí-
òåðåñíî, ÷òî R1a ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ
ó áðàõìàíîâ â Èíäèè [Underhill, Myres, Rootsi et
al., 2010]. Â íàøåé íåäàâíåé ðàáîòå ñòðóêòóðà
ìóæñêèõ ãåíåòè÷åñêèõ ëèíèé â ãåíîôîíäå Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû èçó÷åíà áîëåå ïîäðîáíî [Mirabal,
Regueiro, Cadenasi et al., 2009].

Ñðåäè èññëåäîâàííûõ â äàííîé ðàáîòå âîñ-
òî÷íî-åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèé íàìè áûëà ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà ïîïóëÿöèÿ èç Àðõàíãåëüñêîé îáë. (äåð.
Áåëàÿ Ñëóäà Êðàñíîáîðñêîãî ðàéîíà). Â ýòîé ïî-
ïóëÿöèè âûÿâëåíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ÷åòûðåì Y-õðîìîñîìíûì ãàïëîãðóïïàì –
R1a, I, N1ñ1 è E (ðèñ. 1). Âñå îíè â ðàçíûõ ñî÷åòà-
íèÿõ âñòðå÷àþòñÿ â èíûõ ðóññêèõ ïîïóëÿöèÿõ, ÷òî
òàêæå ïîäòâåðæäåíî äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè
[Balanovsky, Rootsi, Pshenichnov et al., 2008] ïî
àíàëèçó, â òîì ÷èñëå àðõàíãåëüñêèõ ïîïóëÿöèé
(Êðàñíîáîðñê, Ìåçåíü, Ïèíåãà).

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ â Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïå ãàïëîãðóïïà R1a âûðàæåííî âñòðå÷àåòñÿ â ïî-
ïóëÿöèÿõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, åå ÷àñòîòà â
Ìåçåíè äîñòèãàåò 44.4%, Ïèíåãå – 39.5%, â Êðàñ-
íîáîðñêå – 19.8% è â Áåëîé Ñëóäå – 18%.
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Â Áåëîé Ñëóäå îáíàðóæåíà ýêñòðåìàëüíî âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà òàêæå òèïè÷íîé äëÿ Åâðîïû ãàïëî-
ãðóïïû I – 50%, à â áëèçêîé ê íåé Êðàñíîáîðñêîé
ïîïóëÿöèè ÷àñòîòà åå äîñòèãàåò 25.3%, â òî æå
âðåìÿ îíà ñîñòàâëÿåò â Ïèíåãå 5.3% è íå îáíàðó-
æåíà â Ìåçåíè. Ãàïëîãðóïïà I õàðàêòåðíà äëÿ åâ-
ðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèé [Rootsi, Magri, Kivisild et al.,
2004]. Âðåìÿ åå âîçíèêíîâåíèÿ îöåíèâàåòñÿ ïå-
ðèîäîì äî ïîñëåäíåãî ìàêñèìóìà îëåäåíåíèÿ
[Mirabal, Regueiro, Cadenasi et al., 2009].

Ñëåäóþùåé ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ â Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè Y-õðîìîñîìíîé ãàïëîãðóïïîé
ÿâëÿåòñÿ N1c1, â Áåëîé Ñëóäå åå ÷àñòîòà äîñòè-
ãàåò 28.6%, â Êðàñíîáîðñêå 36.3%, â ïîïóëÿöèè
Ïèíåãè 23.7%, ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæå-
íà â Ìåçåíè – 46.3% [Balanovsky, Rootsi, Pshenich-
nov et al., 2008]. Ýòà ãàïëîãðóïïà õàðàêòåðíà äëÿ
ðÿäà ïîïóëÿöèé Ñåâåðíîé Åâðàçèè, â òîì ÷èñëå
ôèííî-óãîðñêèõ è áàëòñêèõ íàðîäîâ [Rootsi,
Zhivotovsky, Baldovic et al.,2007 ].

Åùå îäèí âàðèàíò Y-õðîìîñîìû áûë íàéäåí
â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, îòíîñÿùèéñÿ ê äðåâíåé
ãàïëîãðóïïå E, òàêæå âñòðå÷àþùåéñÿ â Åâðîïå. Â
Áåëîé Ñëóäå åå ÷àñòîòà ñîñòàâèëà 3.6%, â Êðàñ-
íîáîðñêå, Ïèíåãå è Ìåçåíè îíà îòñóòñòâóåò.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ìóæñêèõ ëèíèé
â ïîïóëÿöèÿõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïîêàçàëî
ñõîäñòâî ýòèõ ïîïóëÿöèé ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè
ðóññêèõ, íî, êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíîå ïðèñóòñòâèå
ôèííî-óãîðñêîãî êîìïîíåíòà, îáóñëàâëèâàþùåãî
ñâîåîáðàçèå ìóæñêîãî ãåíîôîíäà ýòîãî ðåãèîíà.
Îáíàðóæåíî îòëè÷èå ïîïóëÿöèé Ìåçåíè è Ïèíåãè
îò ïîïóëÿöèé þãà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (Êðàñíî-
áîðñêèé ðàéîí, âêëþ÷àÿ Áåëóþ Ñëóäó è âîçìîæ-
íî, òàêæå Îøåâåíñêîå). Þæíûå ðàéîíû Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè ãåîãðàôè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ áîëåå
óäàëåííûìè îò îñíîâíûõ ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ
ðóññêèõ è, êàê ñëåäñòâèå, èõ íàñåëåíèå äîëæíî
ñîõðàíÿòü áîëüøå ÷åðò ôèííî-óãîðñêîãî ýòíè÷åñêîãî
ñóáñòðàòà. Ïðèñóòñòâèå â Àðõàíãåëüñêîé âûáîðêå
ãàïëîòèïîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ó
ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò â
ïîëüçó òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ.

Монолокусные маркеры аутосомной ДНК

Îäíîíóêëåîòèäíûé ïîëèìîðôèçì (ÎÍÏ èëè
SNP – single nucleotide polymorphism) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé çàìåíó îäíîãî íóêëåîòèäíîãî îñíîâà-
íèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ äðóãèì. Òî÷êîâàÿ
íóêëåîòèäíàÿ çàìåíà îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äâà ðàçëè÷íûõ îñíîâàíèÿ â îäíîì ïîëîæåíèè. Â
ãåíîìå ÷åëîâåêà âñòðå÷àåòñÿ îãðîìíîå ÷èñëî òà-
êèõ çàìåí. ÎÍÏ âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ è ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì ðàñïðîñòðàíåíû ïî âñåìó ãåíîìó.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî âûÿâëåííûõ â ãåíîìå
÷åëîâåêà ÎÍÏ óæå ïðèáëèæàåòñÿ ê 20 ìëí [National
Center… 2011]. ÎÍÏ èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ìàð-
êåðîâ ïðè óñòàíîâëåíèè ðîäñòâà ðàçëè÷íûõ ïî-
ïóëÿöèé ÷åëîâåêà. Ñ èõ ïîìîùüþ èçó÷àåòñÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ îñíîâíûõ ãðóïï ÷åëîâåêà, ñîçäàíû
áàçû äàííûõ ïî ýòíè÷åñêè îòëè÷àþùèìñÿ èíäè-
âèäóóìàì [Durbin, Abecasis, Altshuler et al., 2010].
Îöåíêà èçìåí÷èâîñòè ãåíîôîíäà ïîïóëÿöèé ìî-
æåò îñíîâûâàòüñÿ êàê íà àíàëèçå ïîëèìîðôèçìà
îòäåëüíûõ ëîêóñîâ (ãåíîìíûõ ó÷àñòêîâ), òàê è èõ
ãðóïï â ñîñòàâå ãàïëîòèïîâ. Ãàïëîòèï ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ áëèç-
êîðàñïîëîæåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ îäíîé
õðîìîñîìû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñîâìåñòíûì íà-
ñëåäîâàíèåì â ðÿäó ïîêîëåíèé. Èñïîëüçîâàíèå
ãàïëîòèïîâ ïîçâîëÿåò âîâëåêàòü â àíàëèç ïðîòÿ-
æåííûå ó÷àñòêè ðàçëè÷íûõ õðîìîñîì, èìåþùèå
ñâîþ íåçàâèñèìóþ ýâîëþöèîííóþ èñòîðèþ. Â íà-

Ðèñ. 1. ÐàñïðåäåëåíèåY-ãàïëîãðóïï â ïîïóëÿöèÿõ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû

Îáîçíà÷åíèÿ: BEL (áåëîðóñû), EST (ýñòîíöû),
FIN (ôèííû), LAT (ëàòûøè), LIT (ëèòîâöû), POL (ïîëÿ-
êè), ROM (ðóìûíû), SLO (ñëîâàêè), UKR (óêðàèíöû),
ARK (ðóññêèå Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè), KUR (ðóññêèå
Êóðñêîé îáëàñòè), TVE (ðóññêèå Òâåðñêîé îáëàñòè),
KOI (Èæåìñêèå êîìè), KOP (Ïðèëóçñêèå êîìè),
MAR (ìàðèéöû), Others (îñòàëüíûå ãàïëîãðóïïû)
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Лимборская С.А., Вербенко Д.А., Хрунин А.В., Сломинский П.А., Бебякова Н.А.

øåé ðàáîòå àíàëèçèðîâàëîñü ãàïëîòèïè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå êàê îòäåëüíûõ ãåíîâ (GSTP1 [Ïî-
ïîâà, Ñëîìèíñêèé, Ãàëóøêèí, 2002; Õðóíèí, Õîõ-
ðèí, Ëèìáîðñêàÿ, 2008], TP53 [Khrunin, Tarskaia,
Spitsyn et al., 2005], DRD2 [Flegontova, Khrunin,
Lylova et al., 2009]), òàê è öåëûõ õðîìîñîìíûõ ðå-
ãèîíîâ [Khrunin, Mihailov, Nikopensius et al., 2009].

Гены подсемейства цитозольных глутати8
он8S8трансфераз

Ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû (GSTs) – êëþ÷åâîé
êîìïîíåíò âòîðîé ôàçû äåòîêñèêàöèè êñåíîáèî-
òèêîâ. Ýòè ôåðìåíòû êàòàëèçèðóþò ïðèñîåäèíå-
íèå ãëóòàòèîíà ê ýëåêòðîôèëüíîìó öåíòðó ðàçíî-
îáðàçíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ÷òî ïðèâîäèò
ê ïîòåðå òîêñè÷íîñòè è îáðàçîâàíèþ áîëåå ãèäðî-
ôèëüíûõ ïðîäóêòîâ. Íàìè áûëî èçó÷åíî ðàñïðå-
äåëåíèå øåñòè øèðîêî âñòðå÷àþùèõñÿ è àêòèâíî
èçó÷àåìûõ â àññîöèàòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëè-
ìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ GSTs â âûáîðêàõ ðóñ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ãåîãðàôè÷åñêè
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,
à òàêæå âî âçÿòûõ äëÿ ñðàâíåíèÿ âûáîðêàõ êîìè
è ÿêóòîâ. Ñðåäè èññëåäîâàííûõ ïîëèìîðôíûõ âà-
ðèàíòîâ áûëè äâà ÎÍÏ â ãåíå GSTP1 (A/G, rs1695;
Ñ/T, rs1138272), îäèí ÎÍÏ â ïðîìîòîðíîé çîíå
GSTA1 (C/T, rs3957357), äåëåöèÿ (íåõâàòêà) òðåõ
íóêëåîòèäîâ AGG â ãåíå GSTM3, à òàêæå äåëåöèè
ãåíîâ GSTM1 è GSTT1, ïðèâîäÿùèå ê îòñóòñòâèþ
áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ, êîäèðóåìûõ ýòèìè ãåíàìè.

Àíàëèç ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ GSTP1 è GSTM3
íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè
àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ èññëåäîâàííûõ ëîêóñîâ,
âêëþ÷àÿ äâóõñàéòîâûå GSTP1 ãàïëîòèïû, êàê â
áîëüøèíñòâå ðóññêèõ ïîïóëÿöèé, òàê è ìåæäó ïî-
ïóëÿöèÿìè êîìè. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â êàæäîì
èç ïîïàðíûõ ñðàâíåíèé ïî ýòèì ãåíàì áûëè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíû ëèøü äëÿ ÿêóòñêîé âûáîðêè. Â
ñëó÷àå æå ãåíîâ GSTÒ1 è GSTA1 íàðÿäó ñ îòëè-
÷èÿìè, íàéäåííûìè ìåæäó ÿêóòñêîé ïîïóëÿöèåé
è âñåìè äðóãèìè èññëåäîâàííûìè ïîïóëÿöèÿìè
ïî ãåíó GSTA1, îòìå÷åíî, îñîáîå ïîëîæåíèå âû-
áîðêè ðóññêèõ èç Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (ã. Ìå-
çåíü). ×àñòîòà íóëåâîãî ãåíîòèïà GSTT1(0/0) –
âàðèàíò, êîãäà ó èíäèâèäóóìà âîîáùå íå ñèíòå-
çèðóåòñÿ äàííûé áåëîê – â Ìåçåíñêîé âûáîðêå
áûëà ñóùåñòâåííî íèæå (9%), ÷åì â äðóãèõ èññëå-
äîâàííûõ ðóññêèõ ïîïóëÿöèÿõ: 17–24% (ïîïóëÿöèè
Êóðñêîé, Ñìîëåíñêîé, Òâåðñêîé è Èâàíîâñêîé
îáë.). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ áûëà õàðàêòåðíà è
äëÿ ãåíà GSTA1, ãäå íàáëþäàëèñü çàìåòíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ìèíîðíîãî àë-

ëåëüíîãî âàðèàíòà «T»: 31% â Ìåçåíè è 38–42%
â îñòàëüíûõ ðóññêèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Âûÿâëåííàÿ ñïåöèôèêà ðàñïðåäåëåíèÿ àë-
ëåëüíûõ âàðèàíòîâ GSTs â Ìåçåíñêîé ïîïóëÿöèè,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èñòîðè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòàíîâëåíèÿ ðóññêîãî
íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé [Õðóíèí, Õîõðèí,
Ëèìáîðñêàÿ, 2008]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ìîæåò
áûòü è ñëåäñòâèåì îòáîðà ïîä äåéñòâèåì ôàêòî-
ðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ, íàïðèìåð, áîëåå ýêñòðå-
ìàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. Òàê ïîíèæåííàÿ
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåëåöèîííûõ ãåíîòèïîâ
GSTT1 (0/0) õàðàêòåðíà äëÿ ïîïóëÿöèé Ñåâåðíîé
Åâðîïû (ôèííîâ, øâåäîâ, äàò÷àí, çàïàäíûõ ðàéî-
íîâ Ýñòîíèè). Ìåçåíñêèé ðàéîí, â ýòîì îòíîøåíèè,
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñåâåðíûõ òåððèòîðèé
èñòîðè÷åñêîãî ïðîæèâàíèÿ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ.
Âàæíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âîçìîæíûõ
ñåëåêòèâíûõ âîçäåéñòâèé íà íàñåëåíèå Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ è áîëüøàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäóóìîâ ñ «ÑÑ»-ãåíîòèïîì,
õàðàêòåðèçóþùèìñÿ íîðìàëüíûì (íå ñíèæåííûì)
óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ áåëêà GSTA1 â ñðàâíåíèè ñ
âàðèàíòîì «ÒÒ». Ñ ïîçèöèé èçâåñòíîãî ôàêòà ïå-
ðåêðûâàíèÿ ñïåêòðîâ ñóáñòðàòíîé ñïåöèôè÷íîñ-
òè ôåðìåíòîâ GSTA1 è GSTÒ1, òàêîå ñî÷åòàíèå
àêòèâíûõ âàðèàíòîâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïðè÷èííî îáóñëîâëåííîå, òàê êàê, â öåëîì, ïîâû-
øàåò ñóììàðíóþ äåòîêñèêàöèîííóþ (ôóíêöèî-
íàëüíóþ) àêòèâíîñòü ñèñòåìû GSTs.

Ген онкосупрессора TP53

Áåëêîâûé ïðîäóêò ãåíà TP53 èãðàåò âàæíåé-
øóþ ðîëü â îïîñðåäîâàíèè ðåàêöèè êëåòîê íà íà-
ðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñòðóêòóðû ìîëåêóë ÄÍÊ.
Èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ãåíà TP53 îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ïî÷òè âî âñåõ òèïàõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé. Íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè (ìóòàöèÿìè),
õàðàêòåðíûìè äëÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, âûÿâëå-
íî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíà, âñòðå÷àþùèõñÿ â ïîïó-
ëÿöèÿõ ÷åëîâåêà â íîðìå. Äëÿ òðåõ òàêèõ âàðèàí-
òîâ – äóïëèêàöèè â 16 ï.î. â 3 èíòðîíå, à òàêæå îä-
íîíóêëåîòèäíûõ çàìåí â 4 ýêçîíå è â 6 èíòðîíå –
îòìå÷åíà çíà÷èìîñòü äëÿ ïðîöåññîâ êàíöåðîãå-
íåçà, à äëÿ îäíîé èç èõ êîìáèíàöèé – ãàïëîòèïà
1-2-2 – è óñòîé÷èâîå âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû åå
âñòðå÷àåìîñòè â ïîïóëÿöèÿõ ïðè ïðîäâèæåíèè ñ
þãà íà ñåâåð. Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ýòèõ ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ â ñîñòàâå
ãàïëîòèïîâ â äåâÿòè ãåîãðàôè÷åñêè ðàçëè÷íûõ
ïîïóëÿöèÿõ Ðîññèè, îäíîé èç êîòîðûõ áûëà âû-
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áîðêà ðóññêîãî íàñåëåíèÿ èç ñ. Îøåâåíñêîå Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè [Khrunin, Tarskaia, Spitsyn et
al., 2005]. ×àñòîòû ãàïëîòèïîâ áûëè èñïîëüçîâà-
íû äëÿ îöåíêè ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó
ïîïóëÿöèÿìè. Ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè ïîëó÷åííîé
ìàòðèöû ðàññòîÿíèé ìåòîäîì ìíîãîìåðíîãî øêà-
ëèðîâàíèÿ íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòàìè ãàïëîòèïîâ ãåíà TP53 è
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ïîïóëÿöèé (ðèñ. 2).
Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ãàïëîòèïîâ 1-1-2
(23.6%) è 1-1-2 (8.6%) âûáîðêà ðóññêèõ èç Îøå-
âåíñêîãî (RussiansO) îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî áëè-
æå ê ïîïóëÿöèÿì ìîðäâû, êàëìûêîâ è áóðÿòîâ,
íåæåëè ê ïîïóëÿöèÿì áåëîðóñîâ è ðóññêèõ èç Ñìî-
ëåíñêà. ×àñòîòû ãàïëîòèïà 1-1-2 áûëè âîîáùå
ìèíèìàëüíûìè ó áåëîðóñîâ (12.9%) è ðóññêèõ èç
Ñìîëåíñêà (12.3 %). Â ñëó÷àå æå ãàïëîòèïà 2-1-1
íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ÷àñòîòû åãî âñòðå÷àå-
ìîñòè â èçó÷àåìîì ðåãèîíå ñ çàïàäà íà âîñòîê (îò
17.9 % ó áåëîðóñîâ äî 0.7% ó âåðõîÿíñêèõ ÿêó-
òîâ). Â ñâåòå òîãî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãàï-
ëîòèïà 2-1-1, â öåëîì, ñîîòíîñèëàñü ñ âîçðàñòà-
íèåì êîíòèíåíòàëüíîñòè êëèìàòà è ñâÿçàííîãî ñ
íèì èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñðåäíåãîäîâûõ òåìïåðà-
òóð, áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà åãî âñòðå÷àåìîñòè â
âûáîðêå ñ. Îøåâåíñêîå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
áîëåå ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íà òåððè-
òîðèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

Ген рецептора дофамина D2

Äðóãèì ãåíîì, ãàïëîòèïè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì
êîòîðîãî áûë èçó÷åí â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè,
ñòàë ãåí ðåöåïòîðà äîôàìèíà D2 (DRD2) [Flegon-
tova, Khrunin, Lylova et al., 2009]. Íåéðîíàëüíûé
äîôàìèíîâûé ðåöåïòîð D2 èãðàåò âàæíóþ ðîëü
âî ìíîãèõ ôóíêöèÿõ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 5 ïîëèìîðô-
íûõ ó÷àñòêîâ ãåíà â 17 ïîïóëÿöèÿõ Ðîññèè è Áå-
ëîðóññèè. Àíàëèç âûÿâèë ðÿä ãàïëîòèïîâ, òðàäè-
öèîííî îáîçíà÷àåìûõ êàê B2-D1-A2, B2-D2-A2 è
B1-D2-A1 è õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîïóëÿöèé ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíîâ ìèðà. Â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ
ðàçìåðíîñòåé ãðàôèêà ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâà-
íèÿ (ðèñ. 3) èññëåäîâàííûå íàìè ïîïóëÿöèè âìåñ-
òå ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèè Âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíà ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå îáîñîáëåííûå ãðóïïû,
îáîçíà÷åííûå íàìè êàê «Åâðîïà 1» è «Åâðîïà 2».
Ïîïóëÿöèè ïåðâîé ãðóïïû îòëè÷àëèñü áîëåå âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ãàïëîòèïà B2-D1-A2.
Äëÿ âòîðîé ãðóïïû, íàïðîòèâ, áîëåå õàðàêòåðíûì
áûëî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãàïëîòèïà Â2-D2-A2.
Âçÿòûå íàìè â ýòîé ðàáîòå â àíàëèç âûáîðêè ðóñ-
ñêèõ èç Îøåâåíñêîãî (Rus 5) è Ìåçåíè (Rus 6) íà-
õîäèëèñü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè äðóã ê
äðóãó è âõîäèëè íàðÿäó ñ ïîïóëÿöèÿìè ôèííîâ,
÷óâàøåé è êîìè â ñîñòàâ êëàñòåðà «Åâðîïà 2».
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîå ðàñïîëîæåíèå
ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè îòðàæàåò ðîëü
ôèííî-óãîðñêîãî è/èëè áàëòñêîãî ãåíåòè÷åñêîãî
ñóáñòðàòà â ñòàíîâëåíèè èõ ãåíîôîíäà.

Полиморфизм геномных регионов

Áîëåå ìàñøòàáíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ãåíå-
òè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ íàìè áûë îñóùåñòâëåí â
ðàáîòå ïî èññëåäîâàíèþ ïîëèìîðôèçìà 452 îä-
íîíóêëåîòèäíûõ çàìåí â 25 ãåíîìíûõ ðåãèîíàõ 12
ðàçëè÷íûõ õðîìîñîì â ïîïóëÿöèè ýñòîíöåâ è äâóõ
âûáîðêàõ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ èç Òâåðñêîé (Àíä-
ðåàïîëüñêèé ðàéîí) è Àðõàíãåëüñêîé (Ìåçåíñêèé
ðàéîíà) îáëàñòåé [Khrunin, Mihailov, Nikopensius
et al., 2009]. Ñîïîñòàâëåíèå àëëåëüíûõ ÷àñòîò
âñåõ 452 ÎÍÏ â ïàðàõ ïîïóëÿöèé âûÿâèëî âûñî-
êèé óðîâåíü ñõîäñòâà ìåæäó íèìè: êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà áûë áîëüøå 0.9 (p < 10-6) äëÿ
êàæäîé èç òðåõ ïàð ñðàâíåíèÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå
âåëè÷èíû FST, 0.0054, òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
íåçíà÷èòåëüíîñòè ðàçëè÷èé àëëåëüíûõ ÷àñòîò è
íèçêîì óðîâíå äèôôåðåíöèàöèè èññëåäîâàííûõ
ïîïóëÿöèé. Àíàëîãè÷íûå ðàñ÷åòû âåëè÷èí FST äëÿ
ïàð ïîïóëÿöèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî íàèìåíü-
øèìè ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè ìåæäó ðóññêîé âûáîð-
êîé èç Àíäðåàïîëÿ è ýñòîíöàìè (FST = 0.0022).

Ðèñ. 2. Ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (ðàçìåð-
íîñòè I/II) ìàòðèöû ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé Íåÿ,

ðàññ÷èòàííûõ íà îñíîâå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè
ãàïëîòèïîâ ãåíà TP53 â ïîïóëÿöèÿõ Ðîññèè, Áåëîðóñ-

ñèè è ðÿäå ïîïóëÿöèé èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ìèðà
Îáîçíà÷åíèÿ: ðóññêèå 1 – ðóññêèå èç Ñû÷åâñêîãî

ðàéîíà Ñìîëåíñêîé îáë., ðóññêèå 2 – ðóññêèå èç ñ. Îøå-
âåíñêîå Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ÿêóòû 1 – ÿêóòû èç
Ìåãèíî-Õàíãàëàññêîãî ðàéîíà ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ), ÿêóòû 2 – ÿêóòû èç Âåðõîÿíñêîãî ðàéîíà ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü àíàëèç àëëåëüíûõ
÷àñòîò ÎÍÏ áîëåå êîìïëåêñíûì, òî åñòü ó÷åñòü
ôàêò âçàèìîçàâèñèìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé
ðÿäîì ðàñïîëîæåííûõ ëîêóñîâ ìåæäó õðîìîñîìà-
ìè, íàìè íà îñíîâå óñëîâíîé ïîðîãîâîé âåëè÷è-
íû íåðàâíîâåñèÿ ïî ñöåïëåíèþ (D’ > 0.7) áûë
âû÷ëåíåí ðÿä ãàïëîáëîêîâ. Âñåãî â ïðåäåëàõ 25
ãåíîìíûõ ðåãèîíîâ áûëî âû÷ëåíåíî 40 ïîäîáíûõ
ãàïëîáëîêîâ, ñîäåðæàùèõ îò 3 äî 13 ÎÍÏ. Â êàæ-
äîé ïîïóëÿöèè äëÿ êàæäîãî èç áëîêîâ áûëè ðàñ-
ñ÷èòàíû ÷àñòîòû ãàïëîòèïîâ. Ïîëó÷åííûå ÷àñòîò-
íûå ðàñïðåäåëåíèÿ ãàïëîòèïîâ äåìîíñòðèðîâàëè
âûñîêîå ñõîäñòâî ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè è â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îò 3 äî 5 íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ ãàïëîòèïîâ ïðåäñòàâëÿëè 90–95% îáùåãî
ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì îò-
ìå÷åííîé áëèçîñòè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãàïëî-
òèïîâ ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè ñëóæàò äàííûå F ñòàòèñ-
òèêè. Êàê è â ñëó÷àå àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ ÎÍÏ,
áîëüøèíñòâî ñðåäíèõ è ïîïàðíûõ âåëè÷èí FST, íå
ïðåâûøàëè 0.01 èëè èìåëè ìåíüøèå çíà÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà, ïðîâåäåí-
íîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëüøîãî ÷èñëà ìàðêåðîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåçíà÷èòåëüíîñòè ãåíåòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé íå òîëüêî ìåæäó ãåîãðàôè÷åñêè óäàëåí-
íûìè âûáîðêàìè ðóññêèõ èç Ìåçåíè è Àíäðåàïî-
ëÿ, íî è ïðèíàäëåæàùåé ê äðóãîé ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïå ïîïóëÿöèåé ýñòîíöåâ (ðèñ. 4). Ýòî ñõîäñòâî
ìåæäó èññëåäîâàííûìè ïîïóëÿöèÿìè ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò èõ èñòîðè÷åñêîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ íà ðîäñòâåííîì (ôèííî-óãîðñêîì è/èëè
áàëòñêîì) ãåíåòè÷åñêîì ñóáñòðàòå èëè äàæå âåñòè
ñâîå ïðîèñõîæäåíèå èç áîëåå äðåâíåãî ïåðèîäà,
êîãäà íàñåëåíèå ê þãó è þãî-âîñòîêó îò Áàëòèéñêîãî
ìîðÿ ïðåäñòàâëÿëî ãëîáàëüíîå ðåãèîíàëüíîå ñî-
îáùåñòâî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííûé òèï ìàðêåðîâ
õàðàêòåðèçóåò âåñüìà îòäàëåííûå ñîáûòèÿ.

Мультиаллельные маркеры аутосомной
ДНК

Микросателлитные маркеры ДНК

Îáíàðóæåíèå â ãåíîìå ÷åëîâåêà ãèïåðâàðè-
àáåëüíûõ ìàðêåðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé òàí-
äåìíî îðãàíèçîâàííûå ïîâòîðÿþùèåñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ÄÍÊ, ñûãðàëî âàæíóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè ãåíîìíûõ è ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Ýòè
ìàðêåðû ïðèíÿòî êëàññèôèöèðîâàòü êàê ìèêðî-
ñàòåëëèòíûå ñ ðàçìåðîì ýëåìåíòàðíîãî çâåíà îò 2
äî 6 ï.í. (STR – short tandem repeat) è ìèíèñàòåë-
ëèòíûå – ñ ðàçìåðîì çâåíà áîëåå 10 ï.í. (VNTR –
variable number of tandem repeats) [Âåðáåíêî, Ëèì-
áîðñêàÿ, 2008].

Ðèñ. 3. Ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ïî
äàííûì ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé Fst (÷àñòîòû

ãàïëîòèïîâ ãåíà DRD2) ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè Ðîññèè è
Áåëîðóññèè.

Ñîêðàùåíèÿ: Byel1 (áåëîðóñû, ã. Ïèíñê, Áðåñòñêèé
ðàéîí), Byel2 (áåëîðóñû, ã.Ìÿäåëü, Ìèíñêèé ðàéîí),
Rus1 (ðóññêèå, ã. Àíäðåàïîëü, Òâåðñêàÿ îáëàñòü), Rus2
(ðóññêèå, ïîñ. Ñû÷åâêà, Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü), Rus3
(ðóññêèå, Ïîíûðè, Êóðñêàÿ îáëàñòü), Rus4 (ðóññêèå,
ã. Ïó÷åæ, Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü), Rus5 (ðóññêèå, ñ. Îøå-
âåíñêîå, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü), Rus6 (ðóññêèå,
ã. Ìåçåíü, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü), Komi 1 (Izhemski)
(èæåìñêèå êîìè), Komi 2 (Priluzski) (ïðèëóçñêèå êîìè),
Khants (õàíòû, ÕÌÀÎ), Nenets (íåíöû, ßÍÀÎ), Yakuts
(ÿêóòû, ïîñ. Òþíãþëþ, Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ),
Kalmyks (êàëìûêè, ã. Ýëèñòà, Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ).
Ãðóïïû ïîïóëÿöèé, âûäåëÿåìûå ìåòîäîì UPGMA, îò-
ìå÷åíû ýëëèïñàìè (European 1, European 2: åâðîïåé-
öû 1 è 2)

Ñâîè èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ìû
íà÷àëè ñ ïîïóëÿöèîííîãî àíàëèçà òðèïëåòíîãî
ïîâòîðà â ãåíå ìèîòîíèíïðîòåèíêèíàçû (õðîìî-
ñîìà 19). Ýòîò ïîâòîð íàõîäèòñÿ â íåêîäèðóþùåé
îáëàñòè ãåíà è èçâåñòåí òåì, ÷òî åãî çíà÷èòåëü-
íàÿ ýêñïàíñèÿ (óäëèíåíèå) ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
íàñëåäñòâåííîé íåâðîëîãè÷åñêîé áîëåçíè, íàçû-
âàåìîé ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèåé. Íîðìàëüíûé
ïîëèìîðôèçì îáóñëîâëåí âàðèàöèåé ÷èñëà òðèï-
ëåòíûõ CTG ïîâòîðîâ äàííîãî ó÷àñòêà, êîòîðîå
âàðüèðóåò îò 5 äî 30 è íåñêîëüêî áîëåå. Ïðè ìèî-
òîíè÷åñêîé äèñòðîôèè ÷èñëî ïîâòîðîâ äîñòèãàåò
ñîòåí è òûñÿ÷, îáðàçóÿ ãèãàíòñêèå ïî ðàçìåðó
ìèêðîñàòåëëèòíûå ó÷àñòêè íà õðîìîñîìå. Ïî íà-
çâàíèþ ýòîé áîëåçíè äàííûé òðèïëåòíûé ëîêóñ
÷àñòî îáîçíà÷àþò êàê ëîêóñ DM [Ïîïîâà, Ìèêóëè÷,
Ñëîìèíñêèé è äð., 1999].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òàêóþ òåñíóþ ñâÿçü ñ
íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé, ìèêðîñàòåëëèòíûé
ëîêóñ â íîðìå âåäåò ñåáÿ êàê íåéòðàëüíûé ìàð-
êåð è èìååò õàðàêòåðèñòèêè, äåëàþùèå åãî ïðè-
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 Этническая геномика: анализ геномного полиморфизма популяций Архангельской области
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ãîäíûì äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Â ðàç-
ëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ êîëè÷åñòâî àëëåëüíûõ âàðè-
àíòîâ äîñòèãàåò 20. Íà ðèñ 5. ïðåäñòàâëåíî â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà ðàñïðåäåëåíèå àëëåëåé äàííîãî
ìèêðîñàòåëëèòíîãî ó÷àñòêà äëÿ òðåõ ïîïóëÿöèé:
ðóññêèå Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (ñ. Îøåâåíñêîå),
ÿêóòû è áàøêèðû.

Ó ðóññêèõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïÿòè-
÷ëåííûé ïîâòîð (òàê íàçûâàåìûé ìàæîðíûé âà-
ðèàíò), åãî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â ïîïóëÿöèÿõ
ñëàâÿí äîñòèãàåò 40, à èíîãäà 50%. Êàê âèäíî èç
ðèñ. 5, ó áàøêèð, êàê è ó ìíîãèõ äðóãèõ óðàëüñêèõ
íàðîäîâ, âñòðå÷àåìîñòü ïÿòè÷ëåííîãî ïîâòîðà
óìåíüøàåòñÿ – ó ýòèõ íàðîäîâ âòîðûìè ïî çíà÷è-
ìîñòè âàðèàíòàìè ÿâëÿþòñÿ 12-, 13-, èíîãäà 14-÷ëåí-
íûé ïîâòîð. Äëÿ ñðàâíåíèÿ íà ýòîì æå ðèñóíêå
ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïî ðàñïðåäåëåíèþ ÷àñòîò
ó ÿêóòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ìîíãîëîèäàì. Âèäíî, ÷òî
ñïåêòð çäåñü ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ, îáíàðóæè-
âàÿ òåì ñàìûì ðàñîâî-äèàãíîñòè÷åñêèå ñâîéñòâà
äàííîãî ãåíîìíîãî ó÷àñòêà.

Ñðàâíåíèå àëëåëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ÷àñòîò
ëîêóñà DM â ïîïóëÿöèÿõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
ñ äðóãèìè ðóññêèìè ïîïóëÿöèÿìè íå îáíàðóæèëî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé [Ïîïîâà,
Ñëîìèíñêèé, Áåáÿêîâà, Ëèìáîðñêàÿ, 2000]. Ïîäîá-
íàÿ êàðòèíà ïîêàçàíà è äëÿ äðóãèõ èçó÷åííûõ
íàìè ìèêðîñàòåëëèòíûõ ó÷àñòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ðàçâèòèåì ñïèííî-ìîçæå÷êîâîé àòàêñèè 1 òèïà
(SCA1) è àòðîôèè ÿäåð ñòâîëà ìîçãà (DRPLA),

ñîäåðæàøèõ òðèïëåòíûå ïîâòîðû GAG [Ïîïîâà,
Ñëîìèíñêèé, Áåáÿêîâà, Ëèìáîðñêàÿ, 2000; Ïîïî-
âà, Ñëîìèíñêèé, Ãàëóøêèí è äð., 2002; Popova, Slo-
minsky, Pocheshnova et al., 2001]. Íåñìîòðÿ íà ðàç-
ëè÷èÿ, âûÿâëÿåìûå äàííûìè ìàðêåðàìè â ïîïó-
ëÿöèÿõ ðàçíûõ ðàñ, ïðè ñðàâíåíèè ðóññêèõ ïîïóëÿ-
öèé ïî òðåì âûøåóïîìÿíóòûì ìèêðîñàòåëëèòíûì
ëîêóñàì ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.

Гипервариабельные минисателлитные
маркеры ДНК

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ìàðêåðîâ ÄÍÊ â ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ àêòèâíî èñïîëüçóþò-
ñÿ ìèíèñàòåëëèòû: òàíäåìíûå ïîâòîðû, ðàçìåð
ýëåìåíòàðíîãî çâåíà êîòîðûõ ðàâåí 10 ïàð íóê-
ëåîòèäîâ èëè áîëåå. Îäíèì èç íàèáîëåå õîðîøî
èçó÷åííûõ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðâàðèàáåëüíûé ó÷àñòîê,
íàõîäÿùèéñÿ âáëèçè ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà Â
(ÀðîÂ). Ãåí àïîëèïîïðîòåèíà Â ðàñïîëîæåí â êî-
ðîòêîì ïëå÷å õðîìîñîìû 2 â ðåãèîíå 2ð23-ð24.
Îñíîâíîé áåëîê, êîäèðóåìûé ãåíîì, – ýòî ÀðîÂ-
100, èìåþùèé ðàçìåð 550 êDa. Îí âõîäèò â ñîñòàâ
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â îáìåíå õîëåñòåðèíà, îáåñïå÷èâàÿ åãî ïî-
ñòàâêó â êëåòêè ðàçëè÷íûõ òêàíåé. Â îáëàñòè, ëå-
æàùåé íåïîñðåäñòâåííî çà ãåíîì, îáíàðóæåí òàí-
äåìíûé ïîâòîð – ìèíèñàòåëëèò – ñîñòîÿâøèé èç
ðîäñòâåííûõ ÀÒ-áîãàòûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ åäèíèö,

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòîâ ãåíîìíîãî ìàðêåðà DM äëÿ òðåõ ïîïóëÿöèé: ðóññêèå
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ÿêóòû è áàøêèðû
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ýëåìåíòàðíûì çâåíîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òàíäåì
äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé äëèíîé 14 è 16 ïí, ïî-
ýòîìó àëëåëüíûå âàðèàíòû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà ïðåèìóùåñòâåííî íà 30 ïí. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
èíôîðìàòèâíîñòè ïîëèìîðôèçìà ãèïåðâàðèà-
áåëüíîãî ó÷àñòêà ÀÐÎÂ äëÿ ïîïóëÿöèîííî-ãåíå-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è î åãî ðàñîâî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ [Ëèìáîðñêàÿ, Õóñíóòäèíîâà,
Áàëàíîâñêàÿ, 2002; Ëèìáîðñêàÿ, Âåðáåíêî, Õðó-
íèí, Ñëîìèíñêèé, 2007; Verbenko, Pogoda, Spitsyn
et al., 2003; Verbenko, Knjazev, Mikulich et al., 2005;
Khrunin, Verbenko, Nikitina, Limborska, 2007].

Â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè áûëî ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå ïîëèìîðôèçìà ìèíèñàòåëëèòà ÀÐÎÂ â
òðåõ ïîïóëÿöèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íà çíà÷èòåëü-
íîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà: Êðàñíîáîðñêèé ðàé-
îí (äåð. Áåëàÿ Ñëóäà è Âåðõíÿÿ Óôòþãà), Àðõàí-
ãåëüñêèé ðàéîí (ïîñ. Õîëìîãîðû), Êàðãîïîëüñêèé
ðàéîí (ñ. Îøåâåíñêîå) [Verbenko, Pogoda, Spitsyn
et al., 2003; Verbenko, Knjazev, Mikulich et al., 2005;
Verbenko, Pocheshkhova, Balanovskaya et al., 2004].
Áûëî âûÿâëåíî 16 àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ìèíèñà-
òåëëèòà ÀÐÎÂ ñ ðàçìåðàìè îò 29 äî 52 ïîâòîðîâ
è ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè. Íàèáîëåå
÷àñòûìè â èññëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ ÿâëÿþòñÿ
àëëåëüíûå âàðèàíòû ñ ÷èñëîì ïîâòîðîâ 34 è 36;
ïðè÷åì ïðåîáëàäàåò ÷àñòîòà àëëåëüíîãî âàðèàí-
òà 36. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïðåîáëà-
äàíèå àëëåëüíîãî âàðèàíòà 36 âûÿâëåíî âî âñåõ
ïîïóëÿöèÿõ åâðîïåîèäîâ Åâðîïû è Ñåâåðíîé
Àìåðèêè. Îäíàêî, â ïîïóëÿöèÿõ ìîíãîëîèäîâ è
ñààìîâ ïðåâàëèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ àëëåëüíûé âà-
ðèàíò 34. Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòíûõ ðàñïðåäåëå-
íèé ìèíèñàòåëëèòà ÀÐÎÂ â ïîïóëÿöèÿõ Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè ìîæíî
îòìåòèòü íàèáîëüøåå ñõîäñòâî èçó÷àåìûõ ïîïó-
ëÿöèé ñ åâðîïåîèäàìè [Verbenko, Pogoda, Spitsyn
et al., 2003; Verbenko, Knjazev, Mikulich et al., 2005;
Khrunin, Verbenko, Nikitina, Limborska, 2007; Verben-
ko, Pocheshkhova, Balanovskaya et al., 2004].

Íà ðèñóíêå 6 ïðåäñòàâëåí ãðàôèê ìíîãîìåð-
íîãî øêàëèðîâàíèÿ ïî äàííûì èçìåí÷èâîñòè ìè-
íèñàòåëëèòíîãî ó÷àñòêà ÀÐÎÂ â ïîïóëÿöèÿõ Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû (ìàòðèöåé ïîêàçàòåëåé ñõîäñòâà
â äàííîì ñëó÷àå ñòàëà ìàòðèöà ãåíåòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòîÿíèé ïî Íåþ). Íà ãðàôèêå çàìåòíî, ÷òî âîñ-
òî÷íîñëàâÿíñêèå ïîïóëÿöèè îáðàçóþò îñíîâíîé
êëàñòåð, âíóòðè êîòîðîãî ìîæíî îòìåòèòü îòäåëü-
íûå ãðóïïû ðóññêèõ, óêðàèíöåâ è áåëîðóñîâ. Ïðè
ýòîì ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ðàñïîëî-
æåíû âíóòðè ýòîãî êëàñòåðà è ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.

Äðóãèì ãèïåðâàðèàáåëüíûì ìàðêåðîì, øèðî-
êî èñïîëüçóåìûì â ýòíè÷åñêîé ãåíîìèêå, ÿâëÿåòñÿ
ìèíèñàòåëëèòíûé ó÷àñòîê D1S80, ðàñïîëîæåííûé

íà õðîìîñîìå 1 è ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé òàíäåì-
íî îðãàíèçîâàííûé ïîâòîðÿþùèéñÿ ó÷àñòîê, äëè-
íà ýëåìåíòàðíîãî çâåíà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 16
ïàð íóêëåîòèäîâ. Àëëåëüíûå âàðèàíòû ìàðêåðà
âàðüèðóþò ïî äëèíå çà ñ÷åò ðàçëè÷íîé ïîâòîðÿå-
ìîñòè ýëåìåíòàðíîãî çâåíà (îò 15 äî áîëåå ÷åì
41 ïîâòîðîâ). Â ïîïóëÿöèÿõ Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè âûÿâëåíî 23 àëëåëüíûõ âàðèàíòà ìèíèñàòåë-
ëèòà ñ ðàçìåðàìè îò 16 äî áîëåå ÷åì 41 ïîâòîðà
[Ëèìáîðñêàÿ, Õóñíóòäèíîâà, Áàëàíîâñêàÿ, 2002;
Ëèìáîðñêàÿ, Âåðáåíêî, Õðóíèí, Ñëîìèíñêèé,
2007; Âåðáåíêî, Ëèìáîðñêàÿ, 2008; Khrunin, Ver-
benko, Nikitina, Limborska, 2007; Verbenko, Pochesh-
khova, Balanovskaya et al., 2004; Verbenko, Kekeeva,
Pogoda et al., 2003; Verbenko, Slominsky, Spitsyn et
al., 2006; Limborska, Khrunin, Flegontova et al., 2011;
Limborska, Verbenko, Khrunin, Slominsky, 2010]. Â
ñëó÷àå ìèíèñàòåëëèòà D1S80 ìåæïîïóëÿöèîííûå
ðàçëè÷èÿ âûÿâëÿþò äâà ìàæîðíûõ âàðèàíòà àëëåëü-
íûå âàðèàíòû ñ ÷èñëîì ïîâòîðîâ 18 è 24. Â ïîïóëÿ-
öèÿõ Îøåâåíñêîãî è Áåëîé Ñëóäû ñîîòíîøåíèÿ
ýòèõ âàðèàíòîâ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíû, è çàìåòíî
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â ïîïóëÿöèÿõ Õîëìîãîð è
Ìåçåíè, ãäå çàìåòíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåíåòè÷å-
ñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èçó-
÷åííûìè ïîïóëÿöèÿìè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëüíûõ âàðèàí-
òîâ D1S80 â ïîïóëÿöèÿõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì (ðèñ. 7). Ïî ðàñïðåäåëåíèþ
÷àñòîò àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ 18 è 24 ïîïóëÿöèè
Áåëîé Ñëóäû è Îøåâåíñêîãî áëèçêè ê óðàëüñêèì
ïîïóëÿöèÿì, à ïîïóëÿöèè Õîëìîãîð è Ìåçåíè – ê
åâðîïåéñêèì, â òîì ÷èñëå âîñòî÷íî-ñëàâÿíñêèì
[Verbenko, Slominsky, Spitsyn et al., 2006].

Íà ðèñóíêå 8 ïðåäñòàâëåí ãðàôèê ìíîãîìåð-
íîãî øêàëèðîâàíèÿ ïî äàííûì èçìåí÷èâîñòè ìè-
íèñàòåëëèòíîãî ëîêóñà D1S80 â ïîïóëÿöèÿõ Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïåðâîé ðàçìåð-
íîñòè ñëåäóåò îòìåòèòü òðè êëàñòåðà: îñíîâíàÿ
ãðóïïà âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ è àäûãî-àáõàçñêèõ
ïîïóëÿöèé ñîñðåäîòî÷åíà ñëåâà îò íà÷àëà îòñ÷å-
òà êîîðäèíàò, ãåíåòè÷åñêîå ðîäñòâî ýòèõ äâóõ
ãðóïï ëåãêî èíòåðïðåòèðîâàòü èñõîäÿ èç îáùíîñ-
òè èõ åâðîïåîèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ãðóïïà
óðàëüñêèõ ïîïóëÿöèé: óäìóðòû, ìàðèéöû, êîìè-
ïåðìÿêè, áàøêèðû ðàñïîëîæåíà ñïðàâà îò íà÷àëà
îòñ÷åòà êîîðäèíàò. Èñêëþ÷åíèå èç âîñòî÷íîñëà-
âÿíñêèõ ñîñòàâëÿþò ïîïóëÿöèè ðóññêèõ èç Îøå-
âåíñêîãî è Áåëîé Ñëóäû, ðàñïîëîæåííûå âíóòðè
êëàñòåðà óðàëüñêèõ ïîïóëÿöèé. Ãðóïïà, âêëþ÷àþ-
ùàÿ â ñåáÿ ìîíãîëîèäíûå ïîïóëÿöèè êàëìûêîâ è
ÿêóòîâ, ðàñïîëîæåíà íà óäàëåíèè îò ãðóïïû óðàëü-
ñêèõ ïîïóëÿöèé. Îñîáîå ïîëîæåíèå ðóññêèõ Îøå-
âåíñêîãî è Áåëîé Ñëóäû âíóòðè óðàëüñêèõ ïîïó-
ëÿöèé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî îòðàæåíèåì â èç-
ìåí÷èâîñòè ìèíèñàòåëëèòà D1S80 îñîáåííîñòåé
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èõ ýòíè÷åñêîé èñòîðèè. Ïîïóëÿöèè Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè ïðîæèâàþò â ðàéîíàõ äîëãîâðåìåííîãî
êîíòàêòà ðóññêèõ è ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, íàëîæèëî îòïå÷àòîê íà ôîðìèðîâà-
íèå èõ ãåíîôîíäà, â òîì ÷èñëå è íà ãåíîìíûé ðå-
ãèîí, ñîäåðæàùèé ëîêóñ D1S80.

Îñíîâíàÿ âàðèàáåëüíîñòü èçó÷åííûõ ìèíèñà-
òåëëèòíûõ ìàðêåðîâ ñîâïàäàåò ñ òàêîâîé ó íàðî-
äîâ Åâðîïû, íî íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå êîìïîíåíòà, õàðàêòåðíî-
ãî äëÿ íàðîäîâ ôèííî-óãîðñêîé ÿçûêîâîé ãðóïïû,
â ïîïóëÿöèÿõ Îøåâåíñêîå è Áåëàÿ Ñëóäà. Ðàñïðå-
äåëåíèå ÷àñòîò àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ìèíèñàòåë-
ëèòíûõ ìàðêåðîâ â ïîïóëÿöèÿõ Õîëìîãîð è Ìåçå-
íè, íàñåëÿþùèõ ïîìîðñêèé ðåãèîí, áîëåå áëèçêè
ê òàêîâûì ó åâðîïåéöåâ. Âåðîÿòíî, èçìåí÷èâîñòü
ìèíèñàòåëëèòíûõ ìàðêåðîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
îñîáåííîñòè êîíêðåòíûõ ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè, êîòîðûå ôîðìèðîâàëèñü â ðåçóëüòàòå
îòíîñèòåëüíî íåäàâíåé êîëîíèçàöèè Ïîìîðüÿ
âûõîäöàìè èç íîâãîðîäñêîãî è ñóçäàëüñêîãî êíÿ-
æåñòâ.

Íåäàâíî íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ
ãàïëîòèïèðîâàíèÿ ìèíèñàòåëëèòíîãî ëîêóñà D1S80,
îñíîâàííàÿ íà îäíîâðåìåííîé àìïëèôèêàöèè
ìèíèñàòåëëèòíîãî ó÷àñòêà D1S80 è ïðèëåãàþùåãî
ê íåìó îäíîíóêëåîòèäíîãî ïîëèìîðôíîãî ñàéòà
(G/T, rs16824398) ñ èñïîëüçîâàíèåì àëëåëü-ñïåöè-
ôè÷íîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè [Limborska,

Khrunin, Flegontova et al., 2011]. Â îòëè÷èå îò
òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà èñïîëüçîâàíèå äâóõêîìïî-
íåíòíîé (VNTR + ÎÍÏ) ñèñòåìû ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
äàííûå ïî ñïåêòðó ðàçíîîáðàçèÿ ìèíèñàòåëëèòà
D1S80 êàæäîé èç ïàðû õðîìîñîì (ðèñ. 9).

Îêàçàëîñü, ÷òî âûÿâëåííûå ðàíåå â ñïåêòðàõ
÷àñòîò ìèíèñàòåëëèòà D1S80 åãî ðàñîâîäèàãíîñ-
òè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ðèñ. 7–8) íàøëè ñâîå îò-
ðàæåíèå è â ðàçäåëåííûõ ñïåêòðàõ, ïîëó÷åííûõ
ñ ïîìîùüþ íîâîãî ïîäõîäà. Ñïåêòðû ìèíèñàòåë-
ëèòíûõ ïîâòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà õðîìîñîìàõ,
ìàðêèðîâàííûõ «Ò» âàðèàíòîì ÎÍÏ, çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà õðîìî-
ñîìàõ ñ «G» âàðèàíòîì. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ
ñïåêòðîâ áûëè âûÿâëåíû ó íåãðîèäîâ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè åâðîïåîèäíîé è ìîíãîëî-
èäíîé ðàñû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïîïóëÿöèè, âûøåäøèå èç Àôðèêè,
íåñëè â ñåáå òîëüêî ÷àñòü ñïåêòðà ìèíèñàòåëëèòà
D1S80 íà îáåèõ òèïàõ õðîìîñîì («Ò» è «G» âàðè-
àíòû). Äàëüíåéøàÿ èõ ýâîëþöèîííàÿ èñòîðèÿ ñî-
ïðîâîæäàëàñü ïðîõîæäåíèåì ÷åðåç ïåðèîäû ðåç-
êîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè («ãîðëûøêî áóòûëêè»),
êîòîðûå áûëè áîëåå çíà÷èòåëüíû ïî ðàçìàõó ó
ïðåäêîâ ìîíãîëîèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäêàìè
åâðîïåîèäîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ñîáûòèé è âîç-
íèêëè òå ðàçëè÷èÿ â ñïåêòðàõ ìèíèñàòåëëèòîâ,
àññîöèèðîâàííûõ ñ «Ò» è «G» âàðèàíòàìè õðî-
ìîñîì [Limborska, Khrunin, Flegontova et al., 2011].

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòîâ ìèíèñàòåëëèòíîãî ìàðêåðà D1S80 ó íàðîäîâ ðàçíûõ
ðàñ: ðóññêèå Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (Ìåçåíü), Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, ÿêóòû è íåãðîèäû



114

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2011: 100–119
посвящается 300�летию М.В.  Ломоносова

Лимборская С.А., Вербенко Д.А., Хрунин А.В., Сломинский П.А., Бебякова Н.А.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè
áûë ïðîâåäåí àíàëèç ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ
â ïîïóëÿöèÿõ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé
(Ìåçåíñêèé ð-í) è Ñìîëåíñêîé (Ñû÷åâñêèé ð-í)
îáëàñòåé Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, à òàêæå âî
âçÿòûõ äëÿ ñðàâíåíèÿ âûáîðêàõ ÿêóòîâ è ïðåäñòà-
âèòåëåé íåãðîèäíîé ðàñû. Äëÿ êàæäîé ïîïóëÿöèè
áûëè ïîëó÷åíû ïî äâà ñïåêòðà ðàñïðåäåëåíèÿ
ìèíèñàòåëëèòà D1S80, ìàðêèðóåìûõ âàðèàíòàìè
«T» è «G» îäíîíóêëåîòèäíîãî ïîëèìîðôíîãî ó÷à-
ñòêà rs16824398. Îáíàðóæåíû ñïåöèôè÷åñêèå
àññîöèàöèè «T» è «G» âàðèàíòîâ ÎÍÏ ñ íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ïîâòîðàìè D1S80 –
18 è 24 (ðèñ. 10). Òàê â ïîïóëÿöèÿõ ðóññêèõ è ÿêó-
òîâ âàðèàíò ñ 24 ïîâòîðàìè áîëåå ÷åì â 10 ðàç
÷àùå âñòðå÷àëñÿ â ñî÷åòàíèè ñ «T» âàðèàíòîì
ÎÍÏ, ÷åì ñ «G». Â òî æå âðåìÿ â íåãðèòÿíñêîé
âûáîðêå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îáåèõ êîìáèíà-

öèé áûëè áëèçêèìè: 20.5% è 15.1%, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Äëÿ ìèíèñàòåëëèòà ñ 18 ïîâòîðàìè âûÿâëåí-
íàÿ àññîöèàöèÿ íå èìåëà ïîïóëÿöèîííîé ñïåöè-
ôèêè: âî âñåõ ïîïóëÿöèÿõ îí âñòðå÷àëñÿ ëèøü â
êîìáèíàöèè ñ «T» âàðèàíòîì (ðèñ. 10á). Ñðàâíå-
íèå ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ D1S80
êàæäîãî èç ñïåêòðîâ ïîêàçàëî, ÷òî îòìå÷åííûå
ðàíåå äèôôåðåíöèðóþùèå ñïîñîáíîñòè ëîêóñà
D1S80 â îòíîøåíèè ðóññêèõ ïîïóëÿöèé îáóñëîâ-
ëåíû ðàçëè÷èÿìè â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè àë-
ëåëåé, êîìáèíèðîâàííûõ ñ «G»-âàðèàíòîì ÎÍÏ
(ðèñ. 10). Òàê, â ñëó÷àå ðóññêèõ ïîïóëÿöèé, â Ìå-
çåíñêîé âûáîðêå îíè áûëè ñâÿçàíû ñ áîëåå
âûñîêèì, â ñðàâíåíèè ñ Ñû÷åâñêîé âûáîðêîé, ñî-
äåðæàíèåì âàðèàíòîâ ñ áîëüøèì ÷èñëîì ïîâòî-
ðîâ (28, 31 è 37). Â ñëó÷àå æå ìèíèñàòåëëèòíûõ
ïîâòîðîâ, êîìáèíèðîâàííûõ ñ «T» âàðèàíòîì,
ðàçëè÷èé â èõ ðàñïðåäåëåíèè íå íàáëþäàëîñü íå

Ðèñ. 8. Ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ïî äàííûì èçìåí÷èâîñòè ìèíèñàòåëëèòíîãî ìàðêåðà D1S80 â
ïîïóëÿöèÿõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû

Îáîçíà÷åíèÿ: Êó (ðóññêèå Êóðñêà), Ê (óêðàèíöû, ã. Êèåâ), Îøåâåí (ðóññêèå Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ñ. Îøå-
âåíñêîå), Õîëì (ðóññêèå Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ïãò. Õîëìîãîðû), ÀÄÂ (àäûãåéöû ãîðíûõ ðàéîíîâ), ÀÄÇ (àäûãåé-
öû ÷åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ), Ñ (ðóññêèå Ñìîëåíñêà, ã. Óãðà), Ï (áåëîðóñû Ïèíñêà), Áîáð (áåëîðóñû Áîáðóéñêà)
. Ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû ïðèâåäåíû ëèøü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëèíãâèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè èçó÷åííûõ ãðóïï
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òîëüêî ìåæäó ðóññêèìè ïîïóëÿöèÿìè, íî è ìåæäó
ïîïóëÿöèÿìè ðóññêèõ è ÿêóòîâ. Ïðåäñòàâèòåëè
íåãðîèäíîé ðàñû îòëè÷àëèñü áîëüøèì ðàçíîîá-
ðàçèåì àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ âíóòðè êàæäîãî èç
ñïåêòðîâ.

Ýòè ðåçóëüòàòû, ñ îäíîé ñòîðîíû, äàþò ïðåä-
ñòàâëåíèå îá î÷åíü äàâíèõ ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäèâ-
øèõ â ïåðèîä ðàñõîæäåíèÿ íàøåãî âèäà íà îòäåëü-
íûå ðàñû è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿþò âèäåòü
äåòàëüíîå ðàçëè÷èå â äâóõ áëèçêèõ ïîïóëÿöèÿõ,
îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòÿìè èõ ôîðìèðîâàíèÿ
çà ïîñëåäíåå òûñÿ÷åëåòèå.

Заключение

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë îñîáåííîñòè è
îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçíîîáðàçèÿ ãåíîôîíäà
ïîïóëÿöèé, íàñåëÿþùèõ òåððèòîðèþ Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè. Îñíîâíàÿ ÷àñòü èçìåí÷èâîñòè èçó-
÷åííûõ ìàðêåðîâ ñîâïàäàåò ñ òàêîâîé ó âîñòî÷íîñ-
ëàâÿíñêèõ ïîïóëÿöèé, à òàêæå ó íàðîäîâ Åâðîïû,
íî íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå êîìïîíåíòà, õàðàêòåðíîãî äëÿ íà-
ðîäîâ ôèííî-óãîðñêîé ÿçûêîâîé ãðóïïû.

Ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè ãåíîìà îòðàæàþò îòäåëü-
íûå ëèíèè ýâîëþöèîííûõ òðàåêòîðèé ãåíîôîíäà
ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Èçìåí÷èâîñòü
êàæäîãî èç ãåíîìíûõ ðåãèîíîâ âûÿâëÿåò êîìáè-
íàöèþ îñîáåííîñòåé ýòíè÷åñêîé èñòîðèè ñòàíîâ-
ëåíèÿ ãåíîôîíäà è âëèÿíèÿ íà íåãî ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû. Íåêîòîðûå ìàðêåðû ÄÍÊ, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ íåéòðàëüíîñòüþ è áîëüøîé ñêîðîñòüþ
ìóòàöèîííûõ èçìåíåíèé, îòðàæàþò ñâîåîáðàçèå
ïîïóëÿöèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè êàê ðåçóëüòàò
íåäàâíèõ ïîïóëÿöèîííûõ ñîáûòèé, â òî âðåìÿ êàê
äðóãèå ìàðêåðû, íàõîäÿùèåñÿ ïîä äàâëåíèåì ñòà-

áèëèçèðóþùåãî îòáîðà ëèáî èìåþùèå çàìåäëåí-
íûé òåìï ìóòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþò âûÿâèòü áîëåå
äîëãîâðåìåííûå ñîáûòèÿ, îòðàæàÿ îáùíîñòü èñ-
õîäíîãî ñóáñòðàòà ãåíîôîíäà ðóññêèõ ïîïóëÿöèé
[Limborska, Verbenko, Khrunin, Slominsky, 2010].

Íàïðèìåð, ðÿä èññëåäîâàííûõ íàìè ìàðêå-
ðîâ (ãàïëîãðóïïû ìòÄÍÊ è Y-õðîìîñîìû, ìèíèñà-
òåëëèòíûå ìàðêåðû) ïîçâîëÿþò óâèäåòü îòëè÷èå
ïîïóëÿöèé ñåâåðíîé (Ìåçåíñêèé è Àðõàíãåëüñêèé
ð-íû) îò ïîïóëÿöèé þæíîé ÷àñòè Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè (Êðàñíîáîðñêèé è Êàðãîïîëüñêèé ð-íû).
Þæíûå ðàéîíû Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ãåîãðàôè-
÷åñêè ÿâëÿþòñÿ áîëåå óäàëåííûìè îò îñíîâíûõ
ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ ðóññêèõ, è ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî èõ íàñåëåíèå ìîãëî ñîõðàíÿòü áîëü-
øóþ ïðîïîðöèþ ïðåäêîâîãî ôèííî-óãîðñêîãî ýò-
íè÷åñêîãî ñóáñòðàòà. Äðóãèå ìàðêåðû (â îñíîâíîì
ðàñïîëîæåííûå â ó÷àñòêàõ ãåíîìà, ïðîäóêòû êî-
òîðûõ âàæíû äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà) ïîêàçûâàþò îòñóòñòâèå
èçìåí÷èâîñòè â ïîïóëÿöèÿõ íå òîëüêî Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè, íî è çà÷àñòóþ âî âñåõ åâðîïåéñêèõ
ïîïóëÿöèÿõ. Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçíûé õàðàê-
òåð ïîëèìîðôèçìà ìàðêåðîâ ÄÍÊ ðàçëè÷íîãî
òèïà, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàííûõ â ðàáîòå ìàð-
êåðîâ âûÿâëÿþò ñâîåîáðàçèå ãåíîôîíäà ðóññêî-
ãî íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, êîòîðûé
äàæå ïðè ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè âîñ-
òî÷íûõ ñëàâÿí èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòè
è õàðàêòåðèñòèêè.

Íåñîìíåííî, ÷òî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìàð-
êåðîâ ÄÍÊ â èçó÷àåìûõ ïîïóëÿöèÿõ ïîçâîëèò äîñ-
êîíàëüíî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ãåíîôîíäà íàñå-
ëåíèÿ èçó÷àåìîãî ðåãèîíà.
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ETHNIC GENOMICS: ANALYSIS OF GENOME POLYMORPHISM
IN THE POPULATIONS OF  ARCHANGELSK REGION

S.A. Limborska1, D.A. Verbenko1, A.V. Khrunin1, P.A. Slominsky1, N.A. Bebyakova2

1 Institute of Molecular Genetics of Russian Academy of Sciences, Moscow
2 Northern State Medical University, Archangelsk

Introduction. The gene pool of populations in Russia was formed during the long-term contacts between
ethnic groups, inhabiting areas with different climatic conditions, having the peculiar elements of culture and
traditions. The investigation of basic gene pool characteristics is one of the aims of ethnic genomics. Variability
of each of genomic regions is characterized by a historical pedigree line that has been formed under the
environmental factors action. The aim of the present research was to study the gene pool structure of
populations of Archangelsk region by using different types of DNA markers.

Materials and methods. DNA samples collected in Russian populations from different parts of Archangelsk
region during expeditions to Archangelsk in 1999-2010 years were tested. Only the individuals with no history
of interethnic marriages down to two generations, and whose ancestors lived in the regions examined were
included in the study. The informed consent was obtained from each individual. The polymorphisms of
mitochondrial DNA (mtDNA), Y-chromosome as well as autosomal (nuclear) DNA polymorphisms were
analyzed. mtDNA and Y-chromosomal markers were applied to test maternal and paternal historical lineages
differently. Autosomal markers were explored to characterize gene pool of population as a whole. Different
types of DNA markers – polymorphic mini- and microsatellites, insertion-deletion polymorphisms, single
nucleotide polymorphisms, including their combinations (haplotypes) – were involved to study genetic diversity.

Results and discussions. The analysis of mtDNA polymorphism showed that Russian populations form
Archangelsk region bear quite a number of different maternal lineages, the most frequent – about 50% –
being the so-called haplogroup H typical of most European peoples. Other haplogroups were also found and
their frequencies were similar to those in European populations. Y chromosome polymorphisms not only
showed similarity between Russian populations from Archangelsk region and other ethnic Russians but also
revealed their specificity as they had substantially more Finno-Ugric component. Autosomal variability data
also demonstrated the peculiarities that differed them from Russian populations of other regions. The results
were inferred from both the analysis of polymorphism of single genes (GSTA1, GSTT1, TP53, DRD2) and
chromosomal regions.

Conclusions. Most of DNA markers reveal the specificity of gene pool of the Russian population of the
Archangelsk region. The main part of the variability of the studied markers coincides to that of Eastern Slavic,
but certain features suggest the presence of a component, typical for Finno-Ugric people. Different sites of
the genome represent separate lines of evolutionary trajectories of gene pool of populations of Archangelsk
region.

Key words: Archangelsk region, genome diversity, DNA polymorphism, minisatellites, microsatellites,
single nucleotide polymorphism, haplotypes
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Ñòàòüÿ ñîäåðæèò îáçîð äàííûõ ëèòåðàòóðû, êàñàþùèõñÿ âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýòó âàðèàöèþ: ýâîëþöèîííûå, êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèå, äèíàìèêà ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, ðàñîâî/ýòíè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, îñîáî êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûé ãàáèòóñ ìàòåðè è ðàçìåðû òàçà, îáñòîÿòåëüñòâà âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà,
ñåêóëÿðíûå òðåíäû. Îáñóæäàåòñÿ ðîëü ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà êàê ðåãóëÿòîðà îáùèõ ðàçìå-
ðîâ è ïðîïîðöèîíàëüíîñòè íîâîðîæäåííûõ, ãðàíèöû àäàïòèâíîé íîðìû ïî âåñî-ðîñòîâûì ïàðà-
ìåòðàì, íàïðàâëåíèå âðåìåííîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ îò ïàëåîëèòà äî íàøèõ
äíåé. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìàòåðè (ìàòåðèíñêèé ôàêòîð)
êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà ãåíåòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ðîñòà âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå, ïåðèîäàõ
íîâîðîæäåííîñòè è ðàííåãî äåòñòâà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçìåðàì æåíñêîãî òàçà è èõ
ïîíèæåííîé èçìåí÷èâîñòè ñðàâíèòåëüíî ñ ïðî÷èìè ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè êàê â íîðìå, òàê è â
óñëîâèÿõ íóòðèòèâíîãî ñòðåññà. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìàññû òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòîé ïðîæèâàíèÿ ïîïóëÿöèè; îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ñ âûñîòîé íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ ñ ïîïðàâêîé íà äëèòåëüíîñòü àäàïòàöèè ïîïóëÿöèè ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðíîé ãèïîêñèè;
ñåçîííîñòè êîëåáàíèé ìàññû òåëà íà ôîíå öèêëè÷åñêèõ êîëåáàíèé óðîâíÿ èíñîëÿöèè è âèòàìèíà
D; öèêëè÷íîñòè êîëåáàíèé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ â ñâÿçè ñ äèíàìèêîé ãåîìàãíèòíîé àê-
òèâíîñòè. Îáñóæäàåòñÿ ðàñîâî/ýòíè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è åå ñî-
ñòàâëÿþùèå – êóëüòóðíûé è ìàòåðèíñêèé ôàêòîðû. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿä ïðåíàòàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ: ìåäèöèíñêèé àíàìíåç ìàòåðè, êóðåíèå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Îáñóæäàåòñÿ ãèïîòåçà «ôåòàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ» è åå ìåõàíèçìû. Ïðèâåäåíà
ïîäáîðêà äàííûõ î ðàçíîîáðàçèè ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ïî
ìèðó. Èx ñëîæíàÿ ñóïåðïîçèöèÿ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè ïðè÷èí ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ïî õîäó èçëîæåíèÿ óïîìèíàåòñÿ
öåëûé ðÿä ôàêòîâ ðàçíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà
ê ðàññìàòðèâàåìûì ôàêòîðàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, ñòàáèëèçèðóþùèé îòáîð, ãåîìàã-
íèòíàÿÿ àêòèâíîñòü, ñåçîííàÿ öèêëè÷íîñòü, ðàñîâûå/ýòíè÷åñêèå ôàêòîðû, ãåòåðîõðîííîñòü
âðåìåííîé äèíàìèêè, ìàòåðèíñêèå ôàêòîðû, ñðåäîâûå ôàêòîðû, ïîëîâîé äèìîðôèçì
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Íûíåøíèé âûïóñê àíòðîïîëîãè÷åñêîãî Âåñò-
íèêà ÌÃÓ ïîñâÿùåí óíèêàëüíîìó ÿâëåíèþ ðóññêîé
êóëüòóðû, ó÷åíîìó è îáùåñòâåííîìó äåÿòåëþ Ìè-
õàèëó Âàñèëüåâè÷ó Ëîìîíîñîâó. Ñôåðà åãî íàó÷-
íûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ èíòåðåñîâ ñòîëü îáøèðíà, à
çàñëóãè è äîñòèæåíèÿ òàê âåëèêè, ÷òî äàæå êîíñ-
ïåêòèâíîå èõ èçëîæåíèå â ëþáîì ýíöèêëîïåäè-
÷åñêîì ñëîâàðå çàíèìàåò íå ìåíüøå ñòðàíèöû:
ïåðâûé ðóññêèé ó÷åíûé-åñòåñòâîèñïûòàòåëü ìè-
ðîâîãî çíà÷åíèÿ, ýíöèêëîïåäèñò. Ôèçèê è õèìèê,
ïðåäíà÷åðòàâøèé îáøèðíóþ ïðîãðàììó ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; åãî ìîëåêóëÿðíî-êèíå-
òè÷åñêàÿ òåîðèÿ òåïëà âî ìíîãîì ïðåäâîñõèòèëà
ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòðîåíèè ìàòåðèè,
ìíîãèå ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíû, â ÷èñëå êîòîðûõ
îäíî èç íà÷àë òåðìîäèíàìèêè. Çàëîæèë îñíîâû
íàóêè î ñòåêëå, âîçðîäèë èñêóññòâî ìîçàèêè, ïðî-
èçâîäñòâî ñìàëüòû. Àñòðîíîì, îòêðûâøèé àòìîñ-
ôåðó ïëàíåòû Âåíåðà; ïðèáîðîñòðîèòåëü, ðàçðà-
áîòàâøèé ïåðâûé ïðîòîòèï âåðòîëåòà; ãåîãðàô,
ìåòàëëóðã, ãåîëîã. Ïîýò, àâòîð ôóíäàìåíòàëüíûõ
ôèëîëîãè÷åñêèõ òðóäîâ è íàó÷íîé ãðàììàòèêè ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà; õóäîæíèê, èñòîðèê. Ïðîñâåòèòåëü, ïî-
áîðíèê ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî ïðîñâåùåíèÿ,
íàóêè è ýêîíîìèêè; âïåðâûå â Ðîññèè ðàçðàáîòàë
ïåäàãîãè÷åñêóþ òåîðèþ, ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
êîòîðîé ÿâèëîñü ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðå-
íèå, ðàçãðàíè÷åíèå íàóêè è ðåëèãèè.

Öåëûé ðÿä åãî íàó÷íûõ ñî÷èíåíèé ñ ïîëíûì
ïðàâîì ìîæíî îòíåñòè ê îäíèì èç ïåðâûõ «êëàñ-
ñè÷åñêèõ» îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òðàê-
òàòîâ, ñîõðàíèâøèõ àêòóàëüíîñòü ïî ñåé äåíü. Â
èõ ÷èñëå òðóä «Î ðàçìíîæåíèè è ñîõðàíåíèè ðîñ-
ñèéñêàãî íàðîäà» – ïèñüìî Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
È.È. Øóâàëîâó îò 1 íîÿáðÿ 1761 ã. î ðàçíûõ ïðåä-
ìåòàõ ãîñóäàðñòâåííîé ýêîíîìèè [Ëîìîíîñoâ,
1873]. Â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàðîäîíà-
ñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ, â ñî÷èíåíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè ðóññêîãî íàöèîíàëüíîãî áûòà – ãðà-
íè÷àùèå ñ äèêîñòüþ «...óñòàíîâëåííûå îáûêíî-
âåíèÿ, îñîáëèâî ó íàñ â Ðîññèè âêîðåíèâøèåñÿ è
èìåþùèå âèä íåêîòîðîé ñâÿòîñòè». Â èõ ÷èñëå
îáèëèå íåðàâíûõ áðàêîâ, îñîáåííî êîãäà ìóæ
ìíîãî ìîëîæå æåíû è íå âñòóïèë åùå â ðåïðîäóê-
òèâíûé âîçðàñò; ïîñòðèæåíèå â ìîíàøåñòâî ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, èçûìàþùåå èç áðà÷íî-
ãî êðóãà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíóþ â ðåïðîäóêòèâ-
íîì ñìûñëå ÷àñòü íàñåëåíèÿ; êðåùåíèå ìëàäåí-
öåâ ëåäÿíîé âîäîé, ñïëîøü è ðÿäîì îêàçûâàþ-
ùååñÿ ðîêîâûì äëÿ íåîêðåïøåãî îðãàíèçìà; ïðàç-
äíîâàíèå Ìàñëåíèöû è Ïàñõè, ïî ïðè÷èíå ðóññêîé
íåóìåðåííîñòè ïðèîáðåòàâøåå õàðàêòåð íåóåì-
íûõ ïèðøåñòâ ïîñëå ãîëîäíîãî ïîñòà è ïîòîìó
óíîñÿùåå çäîðîâüå è æèçíè. Àâòîð ïðåäëàãàåò ðÿä

ìåðîïðèÿòèé íàöèîíàëüíîãî ìàñøòàáà äëÿ îõðà-
íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âîîáùå è íîâîðîæäåííûõ
ìëàäåíöåâ â îñîáåííîñòè. Ì.Â. Ëîìîíîñîâ ïèøåò
î íåîáõîäèìîñòè ó÷ðåæäåíèÿ áîãîäåëåí äëÿ íå-
çàêîííîðîæäåííûõ âíåáðà÷íûõ ìëàäåíöåâ è
ïðåäëàãàåò åùå ðÿä ìåð: «1-îå) âûáðàòü õîðî-
øèÿ êíèæêè î ïîâèâàëüíîì èñêóñòâå, è ñàìóþ
ëó÷øóþ ïîëîæèâ çà îñíîâàíèå ñî÷èíèòü íàñòàâ-
ëåíèå íà Ðîññèéñêîì ÿçûêå, èëè ñî÷èíèâ íà äðó-
ãîì ïåðåâåñòü íà Ðîññèéñêîé, ê ÷åìó íåîáõîäèìî
äîëæíî ïðèñîâîêóïèòü äîáðûå ïðèåìû Ðîññèé-
ñêèõ ïîâèâàëüíûõ èñêóñíûõ áàáîê, äëÿ ñåãî, ñî-
çâàâ âûáîðíûõ äîëãîâðåìåííûì èñêóñòâîì äåëî
çèÿþùèõ, ñïðîñèòü êàæäóþ îñîáëèâî è âñåõ âî-
îáùå è ÷òî çà áëàãî ïðèíÿòî áóäåò âíåñòè â
îíóþ êíèæèöó. 2-îå) Äëÿ èçëå÷åíèÿ ïðî÷èõ äåò-
ñêèõ áîëåçíåé ïîëîæèâ çà îñíîâàíèå âåëèêàãî
ìåäèêà Ãîôìàíà, êîòîðûé óïðàæíÿâøèñü ÷åðåç
60 ëåò â Äîêòîðñêîì çâàíèè, ïðè êîíöå æèçíè
ïèñàë íàñòàâëåíèå î èçëå÷åíèè ìëàäåí÷åñêèõ áî-
ëåçíåé, ïî êîòîðûì ÿ äî÷ü ñâîþ äâàæäû îò ñìåð-
òè èçáàâèë, è ïðèñîâîêóïèâ èç äðóãèõ ëó÷øåå, ñî-
åäèíèòü ñ âûøåïèñàííîþ êíèæêîþ î ïîâèâàëü-
íîì èñêóñòâå, ïðè òîì íå ïîçàáûòü, ÷òî íàøè
áàáêè è ëåêàðè ñ ïîëüçîþ âîîáùå óïîòðåáëÿþò.
3-îå) Â îáåèõ ñîâîêóïëåííûõ ñèõ èñêóñòâ â îäíó
êíèæêó, íàáëþäàòü òî, ÷òîáû ñïîñîáû è ëåêàð-
ñòâà ïî áîëüøîé ÷àñòè íå òðóäíî áûëî ñûñêàòü
âåçäå â Ðîññèè, çàòåì ÷òî ó íàñ àïòåêàìè òàê
ñêóäíî, ÷òî íå òîêìî â êàæäîì ãîðîäå, íî è â
çíàòíûõ âåëèêèõ ãîðîäàõ ïîíûíå íåóñòðîåíû, î
÷åì äàâíî áû äîëæíî áûëî èìåòü ïîïå÷åíèå, íî
î ñåì îñîáëèâî ïðåäñòàâëåíî áóäåò. 4-îå) Îíóþ
êíèæêó íàïå÷àòàâ â äîâîëüíîì ìíîæåñòâå ðàç-
ïðîäàòü âî âñå Ãîñóäàðñòâî, ïî âñåì öåðêâàì,
÷òîáû ñâÿùåííèêè è ãðàìîòíûå ëþäè ÷èòàÿ
ìîãëè ñàìè çíàòü è äðóãèõ íàñòàâëåíèåì ïîëüçî-
âàòü» [Ëîìîíîñoâ, 1873].

Âñåãî àâòîð ðàññìàòðèâàåò 13 ìåðîïðèÿòèé,
êîòîðûå, ïî åãî ïðåäïîëîæåíèþ, ìîãëè áû óâåëè-
÷èâàòü ÷èñëåííîñòü ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ íà
ïîëìèëëèîíà åæåãîäíî. «Õîòåë áû ÿ ñî÷èíèòü
ïðèìåðíûé ñ÷åò, ñêîëüêî áû èç ñèõ 13-òè ñïîñî-
áîâ (à åñòü åùå è áîëüøå) âîñïîñëåäîâàëî ñî-
õðàíåíèÿ è ïðèðàùåíèÿ ïîääàííûõ Åÿ Èìïåðà-
òîðñêàãî Âåëè÷åñòâà. Îäíàêî òðåáóåòñÿ ê òîìó
äëÿ èçâåñòèÿ ìíîãèÿ îáñòîÿòåëüñòâà è íå ìàëî
âðåìåíè, äëÿ òîãî òîëüêî îäíîþ äîãàäêîþ äî-
ñåãàþ íåñêîëüêî, ÷òî íà êàæäûé ãîä ìîæåò âçîé-
òè ïðèðàùåíèå ðîññèéñêàãî íàðîäà áîëüøå, ïðî-
òèâ ïðåæíÿãî äî ïîëóìèëëèîíà äóø, à îò ðåâè-
ç³è äî ðåâèçèè, â 20-òü ëåò äî 10-òè ìèëëèîíîâ.
Êðîìå ñåãî óïîâàþ, ÷òî ñèè ñïîñîáû íå áóäóò
íè÷åì íàðîäó îòÿãîòèòåëüíû, íî áóäóò ñëó-
æèòü ê áåçîïàñíîñòè è óñïîêîåíèþ âñåíàðîäíî-
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ìó» [Ëîìîíîñoâ, 1873]. Ïèñüìî íàïèñàíî â ýïîõó
Ðîññèéñêîé èñòîðèè, êîãäà ñìåðòíîñòü ñðåäè
âçðîñëîãî è îñîáåííî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ áûëà
âûñîêà. Ðîäèòåëè ìîãëè ïðîèçâåñòè íà ñâåò äî 10
è äàæå 15 äåòåé, è â æèâûõ íå îñòàâàëîñü íè îä-
íîãî.

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ìå÷òû Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñòà-
ëè ðåàëüíîñòüþ. È åñëè îòòîê çäîðîâîãî ðàáîòîñ-
ïîñîáíîãî ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ, èìåþùèé òå-
ïåðü ôîðìó «óòå÷êè ìîçãîâ», çà ïðåäåëû ãðàíèö
Ðîññèè îñòàíîâèòü íå óäàëîñü, òî, ïî êðàéíåé
ìåðå, ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñòàë ÷à-
ñòüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â Ðîññèè êàê è âî
âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïîïóëÿöèîííûé ìî-
íèòîðèíã íîâîðîæäåííûõ äåòåé è êîððåêòíàÿ
îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ ìëàäåíöåâ ñòàëêèâàåòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè
òðóäíîñòÿìè, ïîñêîëüêó ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå
íîâîðîæäåííûõ êîððåêòèðóåòñÿ î÷åíü çíà÷èòåëü-
íûì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ, ñóùåñòâåííî ïðåâû-
øàþùèì âñþ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ðîñòà äåòåé
ëþáîãî äðóãîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó êîððåêòíàÿ
îöåíêà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íîâî-
ðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ òðåáóåò ñèñòåìíîãî ïîäõî-
äà. Îáçîðó ñïåêòðà ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âàðè-
àöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, ïîñâÿùåíà ýòà
ñòàòüÿ. Ðàáîòà íå ïðåòåíäóåò íà âñåîõâàòíîñòü
îïèñàíèÿ ïðîáëåìû èëè ïîëíóþ ðåâèçèþ àóêñî-
ëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî íîâîðîæäåííûì çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû, íî ñîñðåäîòî÷åíà íà ðÿäå ïðîáëåì-
íûõ è äèñêóññèîííûõ âîïðîñîâ â åå ðàìêàõ.

Íîâîðîæäåííîñòü – óíèêàëüíûé ïåðèîä âñå-
ãî ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, åãî óçêîå áóòûëî÷-
íîå ãîðëûøêî, ñæàòûé âî âðåìåíè êðèçèñ «ïåð-
âè÷íîãî» ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì ñðåäû âíå
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Ñòîëü æå íàïðÿæåííûì
îí ÿâëÿåòñÿ è â ôèëîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå ñðàâ-
íèòåëüíî ñ âûñøèìè ìëåêîïèòàþùèìè. Ñîãëàñíî
âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, ïðèíÿòîé â îòå÷åñòâåí-
íîé âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, ïåðèîä íîâîðîæäåí-
íîñòè – ýòî ïåðâûå 10 äíåé æèçíè [Ãóíäîáèí, 1906;
Ñìèðíîâà, Ñîëîâüåâà,1986; Áåçðóêèõ, 2006]. Â
òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè çàðàñòàåò Áàòàëëîâ ïðî-
òîê (êðîâåíîñíûé ñîñóä, ñîåäèíÿþùèé ó ïëîäà
ëåãî÷íóþ àðòåðèþ è àîðòó, íåîáõîäèìîñòü â êîòî-
ðîì óòðà÷èâàåòñÿ ñ íà÷àëîì ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ëåãî÷íîãî äûõàíèÿ); îêîí÷àòåëüíî çàðàñòàåò ïó-
ïî÷íàÿ ðàíêà; âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ
ìàññà òåëà, óìåíüøàþùàÿñÿ â ïåðâûå äíè ïîñëå
ðîæäåíèÿ; çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðèîä âñêàðìëèâàíèÿ
ìîëîçèâîì, êîòîðîå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
ãðóäíîãî ìîëîêà ïî ñîñòàâó: ñîäåðæèò ìíîãî ñòà-
ôèëîêîêêîâîãî àíòèòîêñèíà, âèòàìèíû, ãîðìîíû,
àíòèíòèòåëà è êëåòêè êðîâè ëèìôîöèòû – ñâîåãî

ðîäà «èììóííûé äîïèíã» äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà. Âîçðàñòíûå ãðàíèöû ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ìîãóò êîëåáàòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò çðåëîñòè ðåáåíêà. Ñîãëàñíî òî÷êå çðå-
íèÿ îòå÷åñòâåííîé íåîíàòîëîãèè [ßöûê è äð.,
2006; Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî... 2008] ïåðèîäîì
íîâîðîæäåííîñòè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïåðâûå 28 äíåé
ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïðè÷åì íàèáîëåå áûñòðàÿ äè-
íàìèêà àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé õàðàêòåðíà äëÿ
ïåðâûõ ñåìè äíåé æèçíè ðåáåíêà, òàê íàçûâàå-
ìîãî ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Åãî ñîäåð-
æàíèå â êîíòåêñòå íåîíàòîëîãèè òàêæå ñîñòîèò â
íàïðÿæåííîé àäàïòàöèè ê âíåóòðîáíîé æèçíè â
óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê ïëàñòè÷íîñ-
òè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì íà ôîíå ìàêñèìàëü-
íûõ çà âñþ ïîñòíàòàëüíóþ èñòîðèþ ñêîðîñòåé
ðîñòà è ðàçâèòèÿ è ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçíîé ïðèðîäû, îò òå÷åíèÿ âíóò-
ðèóòðîáíîãî ïåðèîäà äî ñîöèàëüíûõ, âëèÿþùèõ
íà ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì íîâîðîæ-
äåííûõ. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òàêæå ïåðèíàòàëüíûé
ïåðèîä îíòîãåíåçà – ñ 28-é íåäåëè âíóòðèóòðîá-
íîé æèçíè ïî 7-é äåíü ïîñòíàòàëüíîãî âîçðàñòà,
â òå÷åíèå êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íàêëàäûâàþùèõ èìïðèíò
íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. «Ðîäîâîé ñòðåññ –
âàæíûé ïóñêîâîé ìåõàíèçì äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðîöåññîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê íîâûì äëÿ íåãî
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ» [Áåçðóêèõ è äð., 2008].
Íàðóøåíèÿ â ðàáîòå íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû
â ïðîöåññå ðîæäåíèÿ èìåþò îòäàëåííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ, à íîâîðîæäåííûå, ðîäèâøèåñÿ ïóòåì êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ, èìåþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü ãîð-
ìîíîâ â êðîâè.

Óíèêàëåí íå òîëüêî ïåðèîä íîâîðîæäåííîñ-
òè, íî è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íîâîðîæäåííîãî. Â
ýòîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà äëèíà òåëà  è îñîáåííî
ìàññà òåëà  ÿâëÿþòñÿ ãîðàçäî áîëåå åìêèìè ïî
ñîäåðæàíèþ ïîêàçàòåëÿìè, ÷åì â ïîñëåäóþùèå
âîçðàñòà, õàðàêòåðèçóÿ íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà, íî è åãî îáîáùåííûé ôóíêöè-
îíàëüíûé ñòàòóñ è áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. Ðàçìå-
ðû òåëà íîâîðîæäåííîãî àêêóìóëèðóþò èëè ôî-
êóñèðóþò â ñåáå ñîâîêóïíîå âëèÿíèå øèðîêîãî
ñïåêòðà ôàêòîðîâ ðàçíîé ïðèðîäû, îò «êàìåðíûõ»
äî êîñìè÷åñêèõ. Îíè ÿâëÿþòñÿ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ïðîèçâîäíûìè ïðîäîëæèòåëüíîñòè âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ìåäèöèíñêîãî àíàìíåçà áå-
ðåìåííîñòè, õàðàêòåðà è ïîðÿäêà ðîäîâ, êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è âîçðàñòà ìàòåðè,
åå îáðàçà æèçíè (ïèòàíèå, êóðåíèå), â ìåíüøåé
ñòåïåíè êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è âîçðàñòà
îòöà; ñåçîííîñòè ðîæäåíèÿ; ðàñîâîé/ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè; óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà,
ïðèðîäíîãî è/èëè òåõíîãåííîãî, õàðàêòåðèçóþùåãî
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íèøó, çàíèìàåìóþ ïîïóëÿöèåé; öèêëè÷åñêèõ êî-
ëåáàíèé óðîâíÿ ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè; êîëå-
áàíèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îá-
ùåñòâà. Ýòà ìíîæåñòâåííîñòü òðåáóåò êàê ìèíè-
ìóì ñèíòåòè÷åñêîãî èëè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê
îöåíêå ñîìàòè÷åñêîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííîãî.

Влияние стабилизирующего отбора

Íàèáîëåå îáùèì ôàêòîðîì, ðåãóëèðóþùèì
äèàïàçîí èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð ýâîëþöèîííîãî ïîðÿä-
êà – ñòàáèëèçèðóþùèé îòáîð. Â íåîíàòîëîãèè ê
ãðóïïå òàê íàçûâàåìîé «àäàïòèâíîé íîðìû» îò-
íîñÿòñÿ äîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå ñ äîñòàòî÷-
íîé çðåëîñòüþ ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð íà ïåð-
âîé ìèíóòå æèçíè (ñðåäíèé áàëë 8.26), ãåíîòèïîì
ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì «ñòèãì äèçýìáðèîãåíå-
çà» (ñòèãìû – îòêëîíåíèÿ â àíàòîìè÷åñêîì ñòðî-
åíèè îðãàíà, íàïðèìåð, ÷åðåïíî-ëèöåâàÿ àñèì-
ìåòðèÿ èëè êðèâîøåÿ, íå âûçûâàþùèå çíà÷èìûõ
íàðóøåíèé ôóíêöèè â îòëè÷èå îò èñòèííûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ), «ñðåäíèì ôåíîòèïîì» [ßöûê è äð.,
2006].

Ñâÿçü ìåæäó âåñîì íîâîðîæäåííûõ ìëàäåí-
öåâ è èõ àäàïòèâíûì ïîòåíöèàëîì è âûæèâàåìî-
ñòüþ îäíîçíà÷íà: ÷åì ñèëüíåå îòêëîíåíèå â ëþ-
áóþ ñòîðîíó îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, òåì ðåæå òà-
êèå äåòè âûæèâàþò [Øìàëüãàóçåí, 1968]. Áîëüøå
ïîëîâèíû ñëó÷àåâ íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì îòáîðà ïî ìàññå
òåëà ïðè ðîæäåíèè [Êóðáàòîâà è äð., 1991]. Â êà-
÷åñòâå îïòèìàëüíîé ìàññû òåëà îáû÷íî óêàçûâà-
åòñÿ èíòåðâàë îò 3100 ã äî 3800 ã, áîëåå øèðîêèé
èíòåðâàë íîðìû ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì çäî-
ðîâüÿ – îò 2500 ã äî 4000 ã. Çîíó àëàïòèâíîé íîð-
ìû ïî âåñî-ðîñòîâûì ïàðàìåòðàì ïðåäëàãàåòñÿ
îïðåäåëÿòü [Àëòóõîâ è äð., 1979; Êóðáàòîâà è äð.,
1991] êàê äèàïàçîí çíà÷åíèé ïðèçíàêà, äëÿ êîòî-
ðîãî ñìåðòíîñòü/çàáîëåâàåìîñòü äåòåé íèæå
ñðåäíåïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ. Èíòåíñèâíîñòü
ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà ïî âåñó òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ â íåîíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì íà âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå îò 1 äî 12 ìåñÿöåâ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî óñïåõè ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû ïî âûõàæèâàíèþ íåäîíîøåííûõ è ìà-
ëîâåñíûõ íîâîðîæäåííûõ «äðàìàòè÷åñêè îñëàá-
ëÿþò» åñòåñòâåííûé îòáîð [Kurbatova, 2005] è
ñîçäàþò ïàðàäîêñàëüíûå äëÿ ïðàêòèêè íåîíàòî-
ëîãèè ïðåöåäåíòû. Â ðåãèîíàõ ñîâðåìåííîé Ðîñ-
ñèè íàáëþäàåòñÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü (îáðàòíàÿ
çàâèñèìîñòü) ïîêàçàòåëåé íåäîíîøåííîñòè è

ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåííûõ, â òî âðåìÿ êàê óðî-
âåíü íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â ïîïóëÿöèè äîë-
æåí íàõîäèòüñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîcòè îò ÷èñëà
íåäîíîøåííûõ äåòåé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøåé âûæèâàåìîñòüþ ñðàâíèòåëüíî ñ
äîíîøåííûìè [Ñóõàíîâà, 2007]. Â öåëîì ñîöè-
àëüíûé ïðîãðåññ, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñîçäàåò èñêóññòâåííóþ àäàïòèâíóþ
ñðåäó äëÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåíîâ, êîòîðûå
â óñëîâèÿõ áîëåå æåñòêîé ñðåäû áûëè áû ýëèìè-
íèðîâàíû åñòåñòâåííûì îòáîðîì [Àëòóõîâ, Êóðáà-
òîâà, 1990]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîíÿòèå àäàïòèâíîé
íîðìû â ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå
ïåðåñòàåò áûòü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî åñòåñòâåííûõ íàóê – áèîëîãèè è ìåäèöè-
íû – è âûõîäèò íà óðîâåíü ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé.

Ìàðêåðîì àäàïòèâíîé íîðìû ÿâëÿþòñÿ òàê-
æå ïðîïîðöèè òåëà íîâîðîæäåííûõ. Ïî ìàòåðèà-
ëàì ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñóììà ðàçìåðîâ
òåëà, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé çðå-
ëîñòè íîâîðîæäåííîãî (äëèíà è ìàññà òåëà, îá-
õâàòû ãîëîâû è ãðóäè) íå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îäíî-
ðîäíîé è îïèñûâàåòñÿ äâóìÿ ôàêòîðàìè: ïåðâûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîáùåííóþ âåñî-ðîñòîâóþ
õàðàêòåðèñòèêó (äëèíà, ìàññà, îáõâàòû ãîëîâû è
ãðóäè), âòîðîé îïèñûâàåò ïðîïîðöèîíàëüíîñòü
òåëà (ñîîòíîøåíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ – ãîëîâû
è ãðóäè è ãàáàðèòíûõ – äëèíû è ìàññû) è ìàðêè-
ðóåò èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ãåòåðîçèãîòíîñòè
[Äàìáóåâà, 1992]. Åñëè óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãî-
ëîâû è ãðóäè ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà íå ñâÿ-
çàíî ó íîâîðîæäåííûõ ñ íàêîïëåíèåì ìàëûõ àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ, òî íàðóøåíèå ïðîïîðöèé òåëà â
îáðàòíóþ ñòîðîíó ñîïðÿæåíî ñ âîçíèêíîâåíèåì
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñòèãì. Âåëè÷èíà äëèíû è
ìàññû òåëà â ñâîþ î÷åðåäü îòðèöàòåëüíî ñêîððå-
ëèðîâàíû ñ ÷èñëîì ñòèãì.

Îòáîðîì òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ ôàêò áîëüøåé
ñîìàòè÷åñêîé àêöåëåðèðîâàííîñòè íîâîðîæäåí-
íûõ ìàëü÷èêîâ ñðàâíèòåëüíî ñ äåâî÷êàìè. Ïîëî-
âîé äèìîðôèçì â ðàçìåðàõ è ìàññå òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ ñâÿçàí ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ãèáåëè
ïëîäîâ ìóæñêîãî ïîëà ñ âûðàæåííîé ðåòàðäàöè-
åé ðàçâèòèÿ [Wolanski, 1978], îò÷àñòè ñ ÷óòü áîëü-
øèì â ñðåäíåì ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì ìàëü÷è-
êîâ ñðàâíèòåëüíî ñ äåâî÷êàìè. Àíàëîãè÷íûå òåí-
äåíöèè îòìå÷àþòñÿ è â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì
îíòîãåíåçå. Íàáëþäåíèå äåòåé Ëîñ-Àíæåëåñà
(ÑØÀ) ñ íèçêîé ìàññîé ïðè ðîæäåíèè 501–1500 ã
ïîêàçàëî, ÷òî ó íåäîíîøåííûõ ìàëü÷èêîâ â ïåð-
âûå 3–4 ìåñÿöà ïîñëå ðîæäåíèÿ âûøå çàáîëåâà-
åìîñòü è ñìåðòíîñòü, è èõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ïðè ðîæäåíèè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ñå-
ðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé – Àïãàð-òåñò íà ïåðâîé è ïÿòîé ìèíóòàõ èìå-
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åò áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ, ÷åì ó äåâî÷åê [Steven-
son, et al., 2000]. Òàêæå íîâîðîæäåííûå ìóæñêîãî
ïîëà èìåþò, ïî-âèäèìîìó, áîëüøóþ òîùóþ ìàññó
òåëà è ìåíüøóþ æèðîâóþ ñðàâíèòåëüíî ñ æåíñ-
êèì (Ð<0.01) è ýòî ñîîòíîøåíèå ñîõðàíÿåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè ìëàäåí÷åñêîãî ïåðèîäà. È óìåíüøå-
íèå óðîâíÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, ñìåíÿþ-
ùåå åãî âçðûâíîé ðîñò íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
0-6 ìåñÿöåâ, áîëåå èíòåíñèâíî ïðîèñõîäèò ó
ìàëü÷èêîâ [Èëüèí, 2003].

Àíãëèéñêèìè àíòðîïîëîãàìè [Wells, 2009;
Wells, Cole, 2002] ñäåëàíà î÷åíü ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ ïîïûòêà, êîòîðóþ ñàìè îíè ïîëàãàþò â èçâåñò-
íîé ìåðå ñïåêóëÿòèâíîé, íà îñíîâå ñåêóëÿðíûõ
òðåíäîâ äëèíû òåëà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, àáñò-
ðàãèðóÿñü îò ìíîæåñòâà ñîïóòñòâóþùèõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âîññòàíîâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå
òðåíäû ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ â ýïîõó ïà-
ëåîëèòà è íåîëèòà. Ïî èòîãàì ðàáîòû ìîæíî ãî-
âîðèòü î ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè ìàññû òåëà
íîâîðîæäåííûõ îò ïàëåîëèòà ê íåîëèòó è áîëåå
óìåðåííûõ (modest) êîëåáàíèÿõ âïîñëåäñòâèè.
Åùå ðàç îòìåòèì, ÷òî èññëåäîâàíèå íå ñòîëüêî
äàåò îäíîçíà÷íûé îòâåò íà âîïðîñ î ìàññå òåëà
íîâîðîæäåííîãî â äðåâíîñòè, ñêîëüêî âûíîñèò åãî
íà îáñóæäåíèå, ïîä÷åðêèâàÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóåìûé â ðàáîòå òåçèñ, ÷òî
äëèíà òåëà ìàòåðè îïðåäåëÿåò 36.9% âàðèàöèè
ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, ïðåóâåëè÷åííî
îïòèìèñòè÷åí. Âêëàä ýòîãî ôàêòîðà, êàê è äðóãèõ
îòäåëüíî âçÿòûõ (îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà äî
ýòíè÷åñêîé/ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè), ïî ìàòåðè-
àëàì îáñëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé H.
sapiens, î÷åíü óìåðåííûé [The biology… 1976].
Îòìåòèì, ÷òî òðåíäû âðåìåííîé äèíàìèêè ìàñ-
ñû òåëà íà èíòåðâàëå îò íåîëèòà äî ñîâðåìåííî-
ñòè, ïîëó÷åííûå â ðàáîòå, â öåëîì èìåþò ïåðèî-
äè÷åñêóþ èëè öèêëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó è â ýòîì
ñìûñëå íåïëîõî ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåêóëÿðíîé öèêëè÷íîñòè
êîëåáàíèé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ öèêëàìè ãåîìàãíèòíîé àê-
òèâíîñòè (ñì. íèæå.).

Â ñâÿçè ñ ðàáîòîé J.C.K. Wells ïðèâåäåì âûñ-
êàçûâàåìóþ â ëèòåðàòóðå òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî â íå-
êîòîðûõ îòíîøåíèÿõ íåàíäåðòàëüöû ðàçâèâàëèñü
äàæå ìåäëåííåå (òî åñòü äîëüøå), ÷åì ìû. È äëÿ
òîãî ÷òîáû ðîäèòü ðåáåíêà ñ áîëüøîé ãîëîâîé, à
çàòåì âûêîðìèòü åãî, îáåñïå÷èâ âñåì íåîáõîäè-
ìûì áûñòðî ðàñòóùèé ìîçã, ìàòü äîëæíà áûòü
äîñòàòî÷íî êðóïíîé è ñèëüíîé. Ðàííèå ïðåäñòà-
âèòåëè íàøåãî âèäà áûëè ïî÷òè òàêèìè æå êðóï-
íûìè è ñ òàêîé æå áîëüøîé ãîëîâîé, êàê íåàíäåð-
òàëüöû. Âîçìîæíî, íåáîëüøîå óìåíüøåíèå ðàç-
ìåðîâ òåëà è ìîçãà, êîòîðîå ïðîèçîøëî ó Homo

sapiens â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30–40 òûñ. ëåò, áûëî
ñâÿçàíî ñ ýêîíîìèåé ðåñóðñîâ, çàòðà÷èâàåìûõ
ìàòåðüþ íà âûíàøèâàíèå, ðîæäåíèå è âñêàðìëè-
âàíèå äåòåé, è ñòàëî îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáåñïå-
÷èâøèõ áûñòðîå çàñåëåíèå íàøèìè ïðåäêàìè
ïðîñòîðîâ Åâðàçèè [De Leîn, 2008].

Генетическая регуляция размеров тела
новорожденных по данным семейных

исследований

Â ñàìîì îáùåì âèäå ýòà ïðîáëåìà ðåçþìè-
ðîâàíà â ðàáîòàõ ïîëüñêèõ àóêñîëîãîâ. Ïî ìàòå-
ðèàëàì ïîëüñêîé àóêñîëîãè÷åñêîé øêîëû [Siniars-
ka, 2000; Chrzastek-Spruch, 1996] âíóòðèóòðîáíîå
ðàçâèòèå íàõîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîä êîíò-
ðîëåì ìàòåðèíñêîãî ôàêòîðà (ìîðôîëîãè÷åñêîé
ñòàòóñ ìàòåðè, äëèíà è ìàññà òåëà), îí æå íàèáî-
ëåå çíà÷èì äëÿ ñòàòóñà íîâîðîæäåííîãî è ðåáåí-
êà â ïåðèîäå ðàííåãî äåòñòâà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ
âñòóïàåò â èãðó îòöîâñêèé ôàêòîð, íî çíà÷èìûå
êîððåëÿöèè äëèíû òåëà îòöà ñ äëèíîé òåëà ïî-
òîìñòâà îòìå÷àþòñÿ òîëüêî ïîñëå 3-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Â ýòîé ñâÿçè ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè íå
çíà÷èì äëÿ íîâîðîæäåííîãî, íî âëèÿåò íà ñòàòóñ
ðåáåíêà â âîçðàñòå ðàííåãî è ïåðâîãî äåòñòâà. Â
ìàòåðèàëàõ äðóãèõ èññëåäîâàíèé ñîäåðæàòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûé äåòàëè, èëëþñòðèðóþùèå ýòó êëàñ-
ñè÷åñêóþ ñõåìó.

Òàê, ïî ìàòåðèàëàì áðèòàíñêèõ èññëåäîâàíèé
(ã. Ýêñåòåð) äëèíà òåëà îòöà ñâÿçàíà êîððåëÿöèÿ-
ìè óðîâíÿ 0.19 ñ äëèíîé è ìàññîé òåëà íîâîðîæ-
äåííîãî ïîòîìñòâà è ñî ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè –
òåìåííî-êîï÷èêîâîé äëèíîé (crown-rump) è äëè-
íîé ãîëåíè (knee-heel), îêðóæíîñòüþ ãîëîâû. Èí-
äåêñ ìàññû òåëà îòöà (BMI) íå âíîñèò âêëàäà â
ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ. Äëèíà òåëà ìàòå-
ðè ñâÿçàíà ñ äëèíîé è ìàññîé òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ êîððåëÿöèÿìè óðîâíÿ 0.18 è 0.26 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â îòëè÷èå îò îòöà BMI ìàòåðè òàêæå âíî-
ñèò âêëàä â ýòè ðàçìåðû. Â öåëîì, 38% âàðèàöèè
äëèíû òåëà íîâîðîæäåííîãî îïðåäåëÿþòñÿ ñî÷å-
òàííûì âëèÿíèåì ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, ïîëà,
äëèíû òåëà îòöà, äëèíû òåëà ìàòåðè, óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè ìàòåðè, èíäåêñà ìàññû òåëà ìàòåðè,
ïîðÿäêà ðîäîâ, êóðåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
à ñðåäà ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà îïðåäåëÿåò óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ó ïîòîìñòâà [Knight,
2005].

Ïî ìàòåðèàëàì âûáîðêè çäîðîâûõ ðîäèâøèõ-
ñÿ â ñðîê (36–42 íåäåëè ãåñòàöèîííûé âîçðàñò)
íîâîðîæäåííûõ Ïåðó (2005 ã.) ÷èñëåííîñòüþ áî-
ëåå 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê [Rendon, 2008] äëèíà òåëà
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ìàòåðè ñâÿçàíà ïîëîæèòåëüíûìè êîððåëÿöèÿìè
ñ äëèíîé è ìàññîé òåëà è îáõâàòîì ãîëîâû íîâî-
ðîæäåííîãî.

Ïî ìàòåðèàëàì àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàíèÿ
[Smith et al., 1976] äëèíà òåëà ïðè ðîæäåíèè ñâÿ-
çàíà ïðåèìóùåñòâåííî ñ ðàçìåðàìè òåëà ìàòå-
ðè, â òî âðåìÿ êàê ê äâóì ãîäàì îíà áîëüøå êîð-
ðåëèðóåò ñî ñðåäíåé äëèíîé òåëà ðîäèòåëåé,
îáîáùàþùåé ãåíåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ðîñòà îáî-
èõ ðîäèòåëåé. Ìëàäåíöû, ðàñòóùèå â óñêîðåííîì
òåìïå (catch-up) (îò äåñÿòîãî öåíòèëÿ ê 50-ìó è
âûøå) îáðåòàþò ðîñòîâóþ òðàåêòîðèþ â ñðåäíåì
ê 11.5 ìåñÿöàì. Äåòè, ðàñòóùèå â çàìåäëåííîì
òåìïå (catch-down) îáðåòàþò íîâûé ðîñòîâîé êà-
íàë íå ðàíüøå 13 ìåñÿöåâ.

Ðàçìåðû òåëà ìàòåðè îïðåäåëÿþò ñêîðîñòü
ðîñòà ïëîäà è ìàññû òåëà íîâîðîæäåííîãî äèô-
ôåðåíöèðîâàííî ïî ïîëó. Äëÿ ìàëü÷èêîâ, â ÷àñò-
íîñòè, äî 18 íåäåëè ãåñòàöèè (Ð=0.006) – ÷åì
âûøå ìàòü, òåì áîëåå èíòåíñèâíûé ðîñò, à â äàëü-
íåéøåì ìîäèôèöèðóùèìè ôàêòîðàìè ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà áåðåìåííîé è åå èíäåêñ
ìàññû òåëà (Ð=0.003). Ìàëü÷èêè ñðàâíèòåëüíî ñ
äåâî÷êàìè îáëàäàþò áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê ìàññå òåëà íèçêîðîñëûõ ìàòåðåé è äëèíå òåëà
ìàëîâåñíûõ. Ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ òàêæå
çàâèñèò îò ìàòåðèíñêîãî ôåíîòèïà. Ó íèçêîðîñ-
ëûõ è ìàëîâåñíûõ ìàòåðåé íîâîðîæäåííûå ìàëü-
÷èêè òÿæåëåå äåâî÷åê íà 60 ã, ó íèçêîðîñëûõ è
òó÷íûõ íà 150 ã, ó âûñîêîðîñëûõ è ìàëîâåñíûõ íà
191 ã (Ð = îò 0.08 äî 0.01). Òàêèì îáðàçîì, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ðàçìåðàì òåëà ìàòåðè äèôôå-
ðåíöèðîâàíà ïî ïîëó è îïðåäåëÿåò ðàçíûå ñòðà-
òåãèè ðîñòà [Lampl, 2010].

Ýïîõàëüíîå óâåëè÷åíèå ïðèáàâêè ìàññû òåëà
ó ôèíñêèõ áåðåìåííûõ (Õåëüñèíêè) ñ 1960-õ ïî
2000 ã. àññîöèèðîâàíî ñ áîëüøåé ìàññîé òåëà ïðè
ðîæäåíèè è îòíîñèòåëüíî áîëüøåé ïðîïîðöèåé
íîâîðîæäåííûõ ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà è èíäåêñà ìàññû òåëà ìàòå-
ðè èëè ïîðÿäêà ðîäîâ [Kinnunen et.al., 2003].

Ïî ìàòåðèàëàì îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò, ðàñ-
ñìàòðèâàþùèõ îäíîâðåìåííî áîëüøîé ñïåêòð
ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ íîâî-
ðîæäåííûõ ôàêòîðîâ, íàèáîëüøèé âêëàä â âàðè-
àöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííîãî âíîñÿò íå
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, íî êîíñòèòóöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè ìàòåðè. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ
ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 30 ëåò –
ìàññà òåëà è øèðèíà òàçà ìàòåðè [Êðèêóí, 2001].
Îáõâàò ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû, åäèí-
ñòâåííûé ðàçìåð, îáíàðóæèâøèé íåïðåðûâíóþ
ñòîëåòíþþ ýïîõàëüíóþ òåíäåíöèþ ê àêöåëåðàöèè
ñ 1874 ïî 1985 ã., èìååò ìåñòî íà ôîíå íåêîòîðîãî

íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíûõ ðàçìåðîâ
æåíñêîãî òàçà [Íèêèòþê, 1972]. Ïî ìàòåðèàëàì
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðîæåíèö è èõ äåòåé
â Êóðãàíå çà 20 ëåò ñ1989 ïî 2008 ã. íåïðåðûâíîå
óìåíüøåíèå äëèíû òåëà è îáõâàòà ãîëîâû íîâî-
ðîæäåííûõ ïðîèñõîäèò íà ôîíå äîñòîâåðíîãî
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö – äèñòàíöèÿ
òðîõàíòåðèêà íà 3.1 ñì è íàðóæíàÿ êîíüþãàòà íà
2.1 ñì [Ìàãåëàäçå è äð., 2009]. Âñå óïîìÿíóòûå
ðàáîòû âûïîëíåíû ñ ïðèâëå÷åíèåì ÷èñëåííî
ïðåäñòàâèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, ãàðàíòèðóþùåãî
äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ. Ëåïòîñîìèçàöèÿ è
äîëèõîöåôàëèçàöèÿ ñîâðåìåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ, ò.å. «óëó÷øåíèå ôîðìû» ñ àêóøåðñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâîãî àêòà, íà ôîíå ýïîõàëü-
íîé òåíäåíöèè ê ñóæåíèþ òàçà ðîæåíèö èìååò, ïî-
âèäèìîìó, ïðÿìîå àäàïòèâíîå çíà÷åíèå [Ñêâîðöî-
âà, Èâàùåíêî, 1977], ïîñêîëüêó ñóùåñòâåííî óëó÷-
øàåò äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Âîçðàñò ìåíàðõå ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâ-
íûì ìàðêåðîì ðîñòà [Basso et al., 2010] è èíäèâè-
äóàëüíàÿ ðîñòîâàÿ òðàåêòîðèÿ õîòÿ áû îò÷àñòè
íàñëåäóåòñÿ. Áîëåå ðàííèé âîçðàñò ìåíàðõå (äî
12 ëåò) àññîöèèðîâàí ñ áîëüøåé äëèíîé òåëà ïî-
òîìñòâà è áîëåå âûñîêèì èíäåêñîì ìàññû òåëà â
âîçðàñòå îò ãîäà äî 9 ëåò, îñîáåííî â 7–8 ëåò, âíå
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ðàñû, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîòîì-
ñòâîì ïîçäíîñîçðåâàþùèõ ìàòåðåé (íàñòóïëåíèå
ìåíàðõå ïîñëå 15 ëåò).

Ñîáñòâåííàÿ ìàññà òåëà ìàòåðè ïðè ðîæäå-
íèè ïî íåêîòîðûì äàííûì òàêæå íàñëåäóåìûé
ïðèçíàê, è ïðè ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ ìàññû òåëà ïðè
ðîæäåíèè ó ìàòåðè åå ïîòîìñòâî òîæå ÷àùå âñåãî
èìååò ñðåäíèå ïîïóëÿöèîííûå çíà÷åíèÿ ìàññû
òåëà. Äæ. Òàííåð óêàçûâàåò íà íåêîòîðóþ «ñåìåé-
íóþ òðàäèöèþ» â ðàçìåðàõ òåëà ïðè ðîæäåíèè.
Ìàññà òåëà çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ, íîðìèðî-
âàííàÿ ïî ñðîêó ãåñòàöèè, ïîëó, ïîðÿäêó ðîäîâ,
äëèíå òåëà ìàòåðè èìååò ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå îêîëî 470 ã, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíåå ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå äëÿ áðàòüåâ è ñåñòåð íå áîëåå
300 ã. Ñðåäíÿÿ «ñåìåéíàÿ» êîððåëÿöèÿ äëÿ ìàññû
òåëà áðàòüåâ è ñåñòåð îêîëî 0.55, ò.å. äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ. [Tanner et al., 1972].

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ âàðèàöèè ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííîãî èìåþò ðàçìåðû æåíñêîãî
òàçà. Âûøå óæå óïîìèíàëîñü, â ÷àñòíîñòè, ÷òî
íåïðåðûâíîå óìåíüøåíèå äëèíû òåëà è îáõâàòà
ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ ã. Êóðãàíà ñ 1989 ïî 2008 ã.
ïðîèñõîäèò íà ôîíå äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ
ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö – äèñòàíöèÿ òðîõàíòåðè-
êà íà 3.1 ñì è íàðóæíàÿ êîíüþãàòà íà 2.1 ñì [Ìàãå-
ëàäçå è äð., 2009], à íåïðåðûâíàÿ ýïîõàëüíàÿ òåí-
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äåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ îáõâàòà ãîëîâû íîâîðîæäåí-
íûõ Ìîñêâû ñ 1874 ïî 1975 ã. èìååò ìåñòî íà ôîíå
íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíûõ ðàçìåðîâ
æåíñêîãî òàçà [Íèêèòþê, 1972]. Ôîðìà è ïðîïîðöèè
æåíñêîãî òàçà ñðàâíèòåëüíî ñ ïðî÷èìè ñêåëåòíû-
ìè ðàçìåðàìè èìåþò ìåíüøóþ èçìåí÷èâîñòü íå
òîëüêî â íîðìå, íî è â óñëîâèÿõ íóòðèòèâíîãî
ñòðåññà (íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå). Òàê, ñðàâíåíèå
øèðèíû òàçà ïÿòè ïîêîëåíèé óêðàèíîê (âîçðàñò-
íîé äèàïàçîí âûáîðîê îò 21–30 äî 86–98 ëåò),
ó÷èòûâàþùåå ïî ñóùåñòâó îäíîâðåìåííî íå-
ñêîëüêî ðàçíîíàïðàâëåííûõ äèíàìè÷åñêèõ òåí-
äåíöèé: ýïîõàëüíóþ äèíàìèêó, èíâîëþòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ, äèíàìèêó ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàòóñà –
äàåò ðàçáðîñ âñåãî â ïîëîâèíó «ñèãìû» ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû ðàçìåðà òàçà âûáîð-
êè æåíùèí 21–30 ëåò [Íåäðèãàéëîâà, 1927]. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: äèíàìèêà ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðó-
äè â ýòîì æå èññëåäîâàíèè âûõîäèò çà ïðåäåëû
äâóõ «ñèãì». Âîçìîæíî, â ýòîì êîíòåêñòå óìåñòíî
ãîâîðèòü î ñòàáèëèçèðóþùåì îòáîðå â îòíîøåíèè
ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà ïî àíàëîãèè ñ ðàçìåðàìè
òåëà íîâîðîæäåííûõ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïî ðåçóëü-
òàòàì íåêîòîðûõ ðàáîò, â ïðîöåññå ðîñòà êîððå-
ëÿöèè ðàçìåðîâ òàçà äåâî÷åê ñ äðóãèìè ñêåëåò-
íûìè ðàçìåðàìè, íàïðèìåð, äëèíîé òåëà, áóäó÷è
âûñîêèìè äî âîçðàñòà 7 ëåò, îñëàáëÿþòñÿ íà èí-
òåðâàëå 7–13 ëåò è íå îòìå÷àþòñÿ ïîñëå 13 ëåò
[Áëóøòåéí, 1967, 1969]; ò.å. ðîñò òàçà èìååò, ïî-
âèäèìîìó, àâòîíîìíóþ ðåãóëÿöèþ, òîëüêî îò÷àñ-
òè ñâÿçàííóþ ñ ðåãóëÿöèåé ñêåëåòíîãî ðîñòà â
öåëîì. Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé, ïî-âèäèìîìó,
åñòü ñëåäñòâèå ýâîëþöèîííîé èñòîðèè H. sapiens,
â ÷èñëå äðóãèõ ïðîòèâîðå÷èé ïðèìèðèâøåé è «âçà-
èìîèñêëþ÷àþùèå» ïîòðåáíîñòè âèäà – ñîâåðøåí-
íîå ïðÿìîõîæäåíèå è ìåõàíèçì ðîäîðàçðåøåíèÿ
êðóïíûì ïëîäîì [Manzi, 1990].

Влияние климато8географических
факторов

Íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ìàññà òåëà ïðè
ðîæäåíèè ñâÿçàíà ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèåé,
âî-ïåðâûõ, ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòîé ïðîæèâà-
íèÿ ãðóïïû: ÷åì äàëüøå îò ýêâàòîðà, òåì òÿæå-
ëåå íîâîðîæäåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëîì
Áåðãìàíà [Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2009à; Wells,
2009]. Âî-âòîðûõ, îíà ñâÿçàíà ñ êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêîé ñïåöèôèêîé òåððèòîðèè: òàê, ìàññà òåëà
íîâîðîæäåííûõ Ïåðó óáûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíî
îò áåðåãîâûõ òåððèòîðèé ê ëåñíûì è äàëåå ê ãîð-
íûì. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ ãåîãðàôè÷åñêèìè
îáëàñòÿìè äîñòîâåðíû (Ð<0.05) [Rendon, 2008].

Â-òðåòüèõ, ìàññà òåëà óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíè-
åì âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ ïðèìåðíî íà 100 ã
íà êàæäûå 1000 ì â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì ôàêòîðà
ãèïîêñèè, ïðåäñòàâëÿþùåãî, ïî ñëîæèâøåìóñÿ
ìíåíèþ, íàèáîëüøóþ ïðîáëåìó äëÿ àäàïòàöèè
[Beall, 2000; Wells, 2009] Ïðè÷åì â ïîïóëÿöèÿõ,
èìåþùèõ èñòîðè÷åñêè äëèòåëüíûé ñðîê ïðîæèâà-
íèÿ â âûñîêîãîðüå è ïåðèîä àäàïòàöèè ê âûñîêî-
ãîðíîé ãèïîêñèè è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå ýôôåê-
òèâíûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè, «ïàäåíèå» ìàññû
òåëà ïðè ðîæäåíèè ìèíèìàëüíî ñðàâíèòåëüíî ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ðàâíèííûõ ãðóïï òîé æå ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Äëÿ âûñîò áîëåå 3000 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ: èíäåéöû Ñêàëèñòûõ ãîð, 150 ëåò àäàïòà-
öèè, ñíèæåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ 352 ã;
èíäåéöû Àíä, 9–12 òûñÿ÷ ëåò àäàïòàöèè, ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ 270 ã; òèáåòöû,
ñðîê àäàïòàöèè 50 òûñÿ÷ ëåò, ñíèæåíèå ìàññû òåëà
íîâîðîæäåííûõ 72 ã [Zamudio et al., 1993].

Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ ñåçîííîñòü êîëåáàíèé
ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå êîëåáàíèé
óðîâíÿ èíñîëÿöèè è âèòàìèíà D: ìèíèìàëüíàÿ
ìàññà òåëà â ëåòíèå ìåñÿöû (èþíü-àâãóñò äëÿ ñå-
âåðíîãî ïîëóøàðèÿ) è îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ çèìîé-
âåñíîé [The biology... 1976]. Ñðåäîâûå ôàêòîðû ñ
ðåãóëÿðíîé ñåçîííîé öèêëè÷íîñòüþ âëèÿþò ðàâíî
íà ðàçìåðû è ôîðìó íîâîðîæäåííûõ [McGrath et
al., 2005]. Â ðàáîòå ÌàêÃðàò ñ ñîàâò, âûïîëíåííîé
â Êâèíñëåíäå, Àâñòðàëèÿ, âñÿ ñîâîêóïíîñòü àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ íîâîðîæäåííûõ îïèñàíà
òðåìÿ ôàêòîðàìè: à) îáùèé ðàçìåð ñ ìàêñèìàëü-
íîé íàãðóçêîé íà ìàññó òåëà êàê èíòåãðàòèâíûé è
ñàìûé èíôîðìàòèâíûé ïîêàçàòåëü «êà÷åñòâà»
ðàçâèòèÿ; á) äëèíû îòðåçêîâ êîíå÷íîñòåé, ñâÿçàí-
íûå îáðàòíîé çàâèñèìîñòüþ ñ âåëè÷èíàìè æèðî-
âûõ ñêëàäîê; â) ðàçìåð ãîëîâû è æèðîâûõ ñêëà-
äîê, â ÷àñòíîñòè, óìåíüøåíèå æèðîîòëîæåíèÿ íà
ôîíå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ãîëîâû. Êàæäàÿ èç
ýòèõ îáîáùåííûõ õàðàêòåðèñòèê äåìîíñòðèðóåò
ñåçîííûå âàðèàöèè, â ÷àñòíîñòè ìàññà òåëà ìàê-
ñèìàëüíà â îêòÿáðå, ìèíèìàëüíà â ìàå, äëèíà
íîãè ìàêñèìàëüíà â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä.

Влияние динамики геомагнитной
солнечной активности

Â ñâÿçè ñ äèíàìèêîé ãåîìàãíèòíîé ñîëíå÷íîé
àêòèâíîñòè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ãåîìàãíèòíîé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ òåëà íà ôîíå åå îñëàáëåíèÿ, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò öèêëè÷åñêè ñ ïåðèîäàìè îêîëî 11 è 22 ëåò
[Êóçèí, Íèêèòþê, 1996; Íèêèòþê-Àëïàòîâ, 1979;
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Ìèêëàøåâñêàÿ è äð., 1986; Ñþòêèíà è äð., 2002;
Ìàëêîâà, Ñþòêèíà, 2007]. Àíàëîãè÷íàÿ öèêëè÷åñêàÿ
äèíàìèêà îòìå÷àåòñÿ è äëÿ äðóãîãî êðèòè÷åñêîãî
ïåðèîäà îíòîãåíåçà – ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ. Ó äåâî÷åê, ðîäèâøèõñÿ â ãîäû ïîâûøåííîé
ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè, ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ çàìåäëåí, à âîçðàñò ìåíàðõå «îòëîæåí».

Îïèñàííàÿ âûøå öèêëè÷íîñòü êîëåáàíèé ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñòåïåíü àâòîíîì-
íîñòè èëè ýìàíñèïèðîâàííîñòè [òåðìèí Øìàëü-
ãàóçåíà, 1968] íàøåãî âèäà îò âíåøíåé ñðåäû,
ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôàêòîðû, ñóùåñòâîâàâ-
øèå â ìàòåðèàëüíîì ìèðå çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ìàòåðèè, ïðîäîëæàþò íà-
êëàäûâàòü ñèëüíûé èìïðèíò íà êàíàëû ýâîëþöèè
áèîëîãè÷åñêîé ìàòåðèè è âïîëíå êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíû ñðàâíèòåëüíî ñ íàñëåäñòâåííûìè ôàêòî-
ðàìè. Âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î ïðèñïîñîáè-
òåëüíîì çíà÷åíèè ýïîõàëüíîé öèêëè÷íîñòè ïðî-
öåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, âðåìåííîå
÷åðåäîâàíèå ýòàïîâ àêöåëåðàöèè è ðåòàðäàöèè
ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü êàê íåñïåöèôè÷åñ-
êîå ïðèñïîñîáëåíèå ê öèêëè÷íîñòè ãåîìàãíèòíîé
àêòèâíîñòè [Íèêèòþê, Àëïàòîâ, 1979].

Расовая и этническая изменчивость
размеров тела новорожденных

Â ñàìîì îáùåì âèäå ñâÿçü ìåæäó ðàñîé è
ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè âûãëÿäèò òàê: áåëûå
íîâîðîæäåííûå â ñðåäíåì êðóïíåå àçèàòñêèõ è
àôðèêàíñêèõ. Ýòî ñîâåðøåííî îæèäàåìûé ðåçóëü-
òàò, ïîñêîëüêó ó áåëûõ æåíùèí ñðàâíèòåëüíî ñ
àçèàòêàìè è àôðèêàíêàìè â ñðåäíåì áîëåå êðóï-
íûé òàç. Ñàìûå êðóïíûå íîâîðîæäåííûå â Øâå-
öèè – 3650 ã ìàëü÷èêè è 3500 äåâî÷êè. Ýòîò ôàêò
óâÿçûâàþò îáû÷íî ñ íàèëó÷øèìè óñëîâèÿìè ïðå-
íàòàëüíîãî óõîäà è àêóøåðñêîé ïîìîùè â Øâå-
öèè. Îäíàêî íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî ñîâðåìåííûå øâåäêè îïòèìàëüíîãî äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà (20–29 ëåò) – îäíè èç íàèáîëåå êðóï-
íûõ â ìèðå íàðÿäó ñ ìîëîäûìè æåíùèíàìè èç
Íèäåðëàíäîâ è Íîðâåãèè. Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà,
áåçóñëîâíî ñâÿçàííàÿ ïîëîæèòåëüíûìè êîððåëÿ-
öèÿìè ñ ðàçìåðàìè òàçà, – 1669 ìì ó øâåäîê,
1687 ìì – ó ãîëëàíäîê (ïî íåêîòîðûì äàííûì
1693 ìì) è 1690 – ó íîðâåæåê [Calevaars, 2000]. Â
ýòîì êîíòåêñòå, êàê è â öåëîì â èçó÷åíèè ïðîáëå-
ìû «ðàñà – ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ», î÷åâèä-
íî, ÷òî äîâîëüíî òðóäíî ðàçäåëèòü êóëüòóðíóþ è
ìàòåðèíñêóþ ñîñòàâëÿþùèå âàðèàöèè ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííûõ, òåì áîëåå ÷òî è äëèíà òåëà

ìàòåðåé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîèçâîäíîå
è ìåðà êà÷åñòâà æèçíè (ïîïóëÿðíàÿ «ôîðìóëà»
äëèíû òåëà – ãåíåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïëþñ ïèòà-
íèå ìèíóñ ñòðåññû).

Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ â Èëëèíîéñå
(ÑØÀ) ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ
îò ñìåøàííûõ áðàêîâ (îäèí ðîäèòåëü áåëûé, äðó-
ãîé ÷åðíûé) â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàñîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòüþ ìàòåðè. Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû
òåëà íîâîðîæäåííûõ îò áåëîé ìàòåðè è ÷åðíîãî
îòöà íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó «áåëûõ» íîâî-
ðîæäåííûõ. Â ñâîþ î÷åðåäü äåòè îò ñìåøàííûõ
áðàêîâ, ãäå ìàòü ÷åðíàÿ, ìåëü÷å áåëûõ íîâîðîæ-
äåííûõ. Ýòî ÿâíîå ñâèäåòåëüñòâî ñâÿçè ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííîãî, êîòîðûå â ñëó÷àå ñìåøàí-
íûõ áðàêîâ ïî ëîãèêå âåùåé äîëæíà áûòü «ïðî-
ìåæóòî÷íûìè», íå ñ ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ,
íî ñ ìàòåðèíñêèì ôàêòîðîì êàê ïðåîáëàäàþùèì
[Collins, David, 1993].

Внутриутробная история развития

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íîâîðîæäåííîãî îïèñû-
âàåò èñõîäíóþ òî÷êó ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà
è ïðîãíîç ïîñëåäóþùåé èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè.
Îäíàêî ñòàðòîâîé òî÷êîé îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ
ìîìåíò çà÷àòèÿ è ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâî-
ðîæäåííîãî ñóììèðóåò âñþ âíóòðèóòðîáíóþ èñòî-
ðèþ ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåëüçÿ íå ñêàçàòü
íåñêîëüêî ñëîâ î ïðåíàòàëüíîì ðîñòå. Ôàêòîðîì
âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîðÿäîê ðîäîâ – ïåðâîðîäêè îáû÷íî ìåëü÷å
íîâîðîæäåííûõ îò ïîâòîðíûõ ðîäîâ; ðàçìåðû
òåëà íîâîðîæäåííîãî íåñêîëüêî óâåëè÷èâàþòñÿ ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ìàòåðè íà èíòåðâàëå îò 20
äî 30 ëåò, ò.å. îïòèìàëüíîì äåòîðîäíîì ïåðèîäå.
Íîâîðîæäåííûå ìàòåðåé-äèàáåòèêîâ, ïåðåæèâ-
øèå âíóòðèóòðîáíûé èíñóëèíîâûé ñòðåññ, ñóùå-
ñòâåííî êðóïíåå, ÷åì îò çäîðîâûõ ìàòåðåé, èìå-
þò óñèëåííûé ðîñò â ïåðâóþ î÷åðåäü æèðîâîé
òêàíè è ñâîåîáðàçíóþ òîïîãðàôèþ æèðîîòëîæå-
íèÿ: ó íèõ óâåëè÷åííàÿ îêðóæíîñòü æèâîòà, îáåç-
æèðåííàÿ ìàññà òåëà ñðàâíèòåëüíî ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïîâûøåíà íà 17%, æèðîâàÿ – íà 99%
[Kehl, 1996]. Îáùåèçâåñòíûì ôàêòîðîì ðèñêà ïðå-
íàòàëüíîãî ðîñòà ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ â ßïî-
íèè êóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñâÿçàíî ñ
äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì ìàññû òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Âïîñëåäñòâèè ó
òàêèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åííàÿ ïðèáàâêà
ìàññû òåëà (óâåëè÷åííûé íîðìèðîâàííûé óðî-
âåíü èíäåêñà ìàññû òåëà), îñîáåííî âûðàæåííàÿ
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ó áîëåå ýêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìàëü÷èêîâ äàæå íà
èíòåðâàëå 3–10 ëåò [Suzuki, 2011].

Несколько слов о «фетальном
программировании»

Â íà÷àëå 1990-õ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â Âåëèêîáðèòàíèè, ñòàëè
âûÿâëÿòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó íèçêèì âåñîì ðå-
áåíêà ïðè ðîæäåíèè è çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòà-
íèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû âî âçðîñëîì âîçðàñòå (äî 20% ïîñëå
45 ëåò) [Rich-Edwards, 1998] Â äàëüíåéøåì ïîäîá-
íàÿ âçàèìîñâÿçü áûëà âûÿâëåíà è äëÿ ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå íàðó-
øåíèé îáìåíà âåùåñòâ – ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî
òèïà è äèñëèïèäåìèè (íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ðàçíûõ ëèïèäîâ â êðîâè, â ÷àñòíîñòè, òðèãëèöå-
ðèäîâ è õîëåñòåðèíà). Òàê íàçûâàåìàÿ «ãèïîòåçà
Áàðêåðà» [Barker, 1995, 2006, 2008] ñîñòîèò â òîì,
÷òî íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå æåíùèíû âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê çàäåðæêå âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è çàïóñêó ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè ïëîäà ê íåäîñòàòî÷íîìó ïîñòóïëåíèþ íå-
îáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ïëîäà âîçíèêàþò íå-
îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âî âçðîñëîì âîçðàñòå
[Uitervaal, 1997; Jongbloet, 2004; Reilly et al., 2005;
Dubois, Girard, 2006; Tam et al., 2007; Ìèíÿéëîâà
è äð., 2010]. Ê 1996 ã. âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïàòîëî-
ãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âî âçðîñëîì
âîçðàñòå è íèçêèì âåñîì ïðè ðîæäåíèè áûëà âû-
ÿâëåíà â 34 èññëåäîâàíèÿõ, îõâàòûâàþùèõ áîëåå
÷åì 60 000 íàáëþäåíèé. Â ðàáîòàõ, ïðîâîäèìûõ
Barker è êîëëåãàìè, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî
ó ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 2.5 êã,
â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå ÷àñòîòà ïóëüñà â ïî-
êîå âûøå, ÷åì ó ëþäåé, âåñèâøèõ ïðè ðîæäåíèè
3.3 êã è áîëåå. Ýòî èíòåðïðåòèðîâàëîñü êàê äîêà-
çàòåëüñòâî âëèÿíèÿ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, çàïðîãðàììèðîâàí-
íîå â ïåðèîäå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Òàêæå
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äàæå ïðè íàëè÷èè â ïîêîå
íîðìàëüíîãî ðàçáðîñà çíà÷åíèé êîðòèçîëà ïëàç-
ìû, ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó ëþäåé,
èìåþùèõ ïðè ðîæäåíèè ñàìóþ íèçêóþ ìàññó òåëà.
Ïîäîáíàÿ âçàèìîñâÿçü áûëà óñòàíîâëåíà è â îò-
íîøåíèè çíà÷åíèé ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ïëàçìû, ñòåïå-
íè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ðÿä íåçàâèñèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â Àíãëèè, ÑØÀ è Øâåöèè ïîêàçàë, ÷òî

ó ðîæäåííûõ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà (ìåíåå 2500 ã)
ïî÷òè â 2 ðàçà óâåëè÷åíû ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè
îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è íàðóøåíèé
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå â 3 ðàçà âûøå â ñðàâíå-
íèè ñ òåìè, êòî èìåë ìàññó òåëà ïðè ðîæäåíèè îò
3100 äî 3800 ã [ñì. oáçîð: Íåòðåáêî, 2004]. Êðîìå
òîãî, ó ïàöèåíòîâ, ðîæäåííûõ ñ ïðåíàòàëüíîé ãè-
ïîòðîôèåé è çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ, â ñòàðøåì âîçðàñòå äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Ñòåïåíü
ðèñêà ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ ïðîãðàììèðóåòñÿ åùå
âíóòðèóòðîáíî â òå÷åíèå ñåíñèòèâíîãî ïåðèîäà
ðîñòà, êîãäà íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì èäåò çàêëàäêà æèðîâîé òêàíè, ôîðìèðó-
åòñÿ êîëè÷åñòâî àäèïîöèòîâ è èõ ðàçìåðû. Èí-
òåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì «êà÷åñòâà» âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäå-
íèè. Èçâåñòíî, ÷òî êîëè÷åñòâî àäèïîöèòîâ çàêëà-
äûâàåòñÿ ñ 30-é íåäåëè ãåñòàöèè, àêòèâíî ïðîäîë-
æàÿñü äî êîíöà 2-ãî ãîäà æèçíè, à ïî ïîñëåäíèì
äàííûì, â óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðóþùåãî îæèðåíèÿ
ðàçìíîæåíèå àäèïîöèòîâ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ
âñþ æèçíü. Ñëåäîâàòåëüíî, ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ
êðóïíîé ìàññîé òåëà (áîëåå 4000 ã), èëè ïðåíà-
òàëüíîé ïàðàòðîôèåé (ìàññî-ðîñòîâîé êîýôôè-
öèåíò áîëåå 80) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñ-
êà ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðöåëëþëÿðíîãî (ìíîãîêëå-
òî÷íîãî) îæèðåíèÿ â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, à â
ïîñëåäóþùåì ó âçðîñëûõ – ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ
ãèïåðïëàñòè÷åñêè-ãèïåðòðîôè÷åñêîãî îæèðåíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ìîðôîëîãè÷åñêè èçáûòî÷-
íûì êîëè÷åñòâîì æèðîâûõ êëåòîê è óâåëè÷åíèåì
èõ îáúåìà. Ýòà ôîðìà îæèðåíèÿ òðóäíåå ïîääà-
åòñÿ êàê äèåòîòåðàïèè, òàê è ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì. Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, íîâîðîæäåííûå ñ
ìàññîé òåëà ìåíåå 2500 ã, îñîáåííî äîíîøåíûå,
âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ñèíäðîìà èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé ãèïîòåçå, äåôèöèò
íóòðèåíòîâ ó ïëîäà (ïðåæäå âñåãî áåëêîâ), à ñëå-
äîâàòåëüíî è ìàëàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà è ïîâðåæäåíèþ
çàêëàäûâàåìûõ -êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
÷òî â ïîñëåäóþùåì íàðóøàåò èõ ñïîñîáíîñòü ê
àäåêâàòíîé ñåêðåöèè èíñóëèíà è èíñóëèíîïîäîá-
íûõ ôàêòîðîâ ðîñòà (ÈÔÐ), êîòîðûå â ñâîþ î÷å-
ðåäü ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â ðåãóëÿöèè ðàííåãî
ýìáðèîãåíåçà (ÈÔÐ2) è âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè (ÈÔÐ1). Ñî-
ãëàñíî êîíöåïöèè «ôåòàëüíîãî ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ» èëè ìåòàáîëè÷åñêîãî èìïðèòèíãà, ó ìàëîâåñ-
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íûõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ èëè çà-
ùèòíàÿ èíñóëèíîðåçèçòåíòíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ
ýêîíîìíåå èñïîëüçîâàòü ãëþêîçó ïðè åå íåäîñòà-
òî÷íîì ïîñòóïëåíèè. Â ðåçóëüòàòå òàêîé àäàïòà-
öèè ïðîèñõîäÿò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ãëþêîçû ñ
ïåðèôåðèè ê ãîëîâíîìó ìîçãó, óìåíüøåíèå ìû-
øå÷íîé ìàññû è ôîðìèðîâàíèå ïðåíàòàëüíîé ãè-
ïîòðîôèè èëè çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ. Â ïîñëåäóþùåì, ïîñëå ðîæäåíèÿ, íåñîñ-
òîÿòåëüíûå -êëåòêè, âåðîÿòíî, èñïûòûâàþò ôóíê-
öèîíàëüíîå «ïåðåíàïðÿæåíèå» îñîáåííî â óñëî-
âèÿõ óñêîðåííûõ òåìïîâ ðîñòà è ïðèáàâêè ìàññû
òåëà (÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ íåäîíîøåí-
íûõ è «ãèïîòðîôèêîâ») è áûñòðî èñòîùàþòñÿ. Ýòî
ïðèâîäèò ê îòíîñèòåëüíîìó äåôèöèòó èíñóëèíà è
ïîñëåäóþùåìó âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ â áîëåå
ñòàðøåì âîçðàñòå ñèíäðîìà ãèïåðãëèêåìèè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè – îò íàðóøåíèÿ ãëèêåìèè íàòî-
ùàê è íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå äî ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà.

Â íåäàâíåé ðàáîòå àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâà-
òåëåé óòî÷íåí îäèí èç ìåõàíèçìîâ «ôåòàëüíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ» [Hemachandra et al., 2007].
Òàê, ñàì ïî ñåáå ìàëûé âåñ ê ñðîêó ãåñòàöèè íå
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðåàëèçàöèè, â ÷àñòíîñòè, âûñî-
êîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïåðâûå 7 ëåò æèç-
íè. Ðåáåíîê, êîòîðûé ðàâíîìåðíî íàáèðàåò âåñ
íà âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ 0–4 ìåñÿöà, 4 ìåñÿöà –
1 ãîä, 1–4 ãîäà, 4–7 ëåò è ñòàáèëüíî îñòàåòñÿ â îä-
íîì è òîì æå ïðîöåíòèëå ïî âåñó, íå èìååò ðèñêà
âûñîêîãî ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Çíà÷åíèå èìåþò ñêà÷êè ðîñòà. Äåòè, ðîäèâøèåñÿ
ìàëîâåñíûìè ê ñðîêó ãåñòàöèè, ïîïàäàþò â ãðóï-
ïó ðèñêà ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, åñëè îíè
èìåþò ïåðèîäû óñêîðåííîãî ðîñòà, òî åñòü ïîâû-
øàþò ñâîé íîðìèðîâàííûé óðîâåíü âåñà òåëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì âîçðàñòíûì ïåðèîäîì
áîëåå, ÷åì íà îäíó ñèãìó. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðè ýòîì âûøå ó áåëûõ äåòåé.

Секулярные тенденции соматического
развития новорожденных

и социально8экономические условия

Àíàëèç ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ ðàçìåðîâ òåëà è
òåìïîâ ðàçâèòèÿ äåòåé íåèçìåííî îñòàåòñÿ åäâà
ëè íå ñàìîé âîñòðåáîâàííîé îáëàñòüþ àóêñîëî-
ãèè. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé âîîáùå è íîâî-
ðîæäåííûõ â îñîáåííîñòè òðàäèöèîííî ñ÷èòàåò-
ñÿ çåðêàëîì ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îáùåñòâà è àêöåëåðàöèþ íîâîðîæäåííûõ,
èëè óêðóïíåíèå ðàçìåðîâ òåëà, îáû÷íî ñâÿçûâà-
þò ñ ôàêòîðîì ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îä-

íàêî â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî
«ïðàâèëà», îáû÷íî íèêàê íå èíòåðïðåòèðóåìûå.
Òàê, àíàëèç ïîãîäîâîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà
ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ çà ñòîëåòèå ñ 1874 ïî
1985 ãîä âûÿâèë öèêëè÷íîñòü ñåêóëÿðíîé äèíà-
ìèêè äëèíû è ìàññû òåëà äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà
ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ â ãîäû êðàéíåãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ (1920-å, â
÷àñòíîñòè) [Íèêèòþê, 1972]. Èëè ôàêò äåöåëåðà-
öèè íîâîðîæäåííûõ â áûâøåì ÑÑÑÐ è ñòðàíàõ
Åâðîïû â 1970-å ãîäû íà ôîíå ðàñòóùåãî óðîâíÿ
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ [Òðåòü-
ÿêîâà, 1981]. Îäíîâðåìåííî â öåëîì ðÿäå ðàáîò,
÷àñòè÷íî óïîìèíàâøèõñÿ âûøå, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
íàèáîëüøèé âêëàä â âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íî-
âîðîæäåííîãî âíîñÿò íå ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû,
íî êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìàòåðè. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ êàê ìèíèìóì îïîñðåäî-
âàíà äèíàìèêîé ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Ïðèâåäåííûå ôàêòû
òðåáóþò íåôîðìàëüíîãî àíàëèçà ìåõàíèçìîâ âëè-
ÿíèÿ íà ñîìó íîâîðîæäåííîãî íàáîðà ôàêòîðîâ,
îáúåäèíÿåìûõ â ãðóïïó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, à íå ïðîñòîé îòñûëêè ê èõ èñêëþ÷èòåëüíîìó
çíà÷åíèþ, êàê ýòî äåëàåòñÿ âî ìíîãèõ ðàáîòàõ. Â
ôóíäàìåíòàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ âñåãäà îáðàùàëîñü îñîáîå âíèìàíèå íà
ñëîæíîñòü ðàçäåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé è ñðåäîâîé
ñîñòàâëÿþùèõ â ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèÿõ [Mere-
dith, 1984]; íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, ïîêà îíè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ øèðî-
êîé íîðìû, íå ìîãóò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà ðîñò è ðàçâèòèå [Áóíàê, 1968]; íà çíà-
÷èìîñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè,
íåéðîïñèõè÷åñêèõ, â ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé
ïðîãðàììû ðîñòà [Áóíàê, 1968; Íèêèòþê è äð.,
1990]. Èëëþñòðàöèè ýòèõ òåçèñîâ ìîæíî íàéòè
òàêæå ó Äæ. Òàííåðà â íàïèñàííîì èì ðàçäåëå
«Áèîëîãèè ÷åëîâåêà» [Òàííåð, 1979]. Ïî íåîïóá-
ëèêîâàííûì äàííûì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé,
âûïîëíåííûì íà ìàòåðèàëàõ âûáîðêè íîâîðîæ-
äåííûõ ã. Ìîñêâû ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 4 òûñÿ÷
÷åëîâåê, êîððåëÿöèÿ äëèíû è ìàññû òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì ìàòåðè, õîòÿ
è äîñòîâåðíà, íî î÷åíü ìàëà (0.06–0.07) è ñîîò-
âåòñòâåííî îïðåäåëÿåò íå áîëåå 0.5 ïðîöåíòà âà-
ðèàöèè ýòèõ ðàçìåðîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ òåñíîòà
ñâÿçè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííîãî ñ ïîðÿäêîì
ðîäîâ è ïîëîì äëÿ ýòîé æå âûáîðêè ñîñòàâëÿåò
0.14–0.16.

Ñîáðàííûå âìåñòå èññëåäîâàíèÿ ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ðàçíûõ
ñòðàí çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðåäñòàâëÿþò
äîâîëüíî ïåñòðóþ êàðòèíó. Òåì îáùèì, ÷òî èõ
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îáúåäèíÿåò è ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, ÿâëÿåòñÿ
îòìå÷àåìàÿ ãåòåðîõðîííîñòü ñåêóëÿðíîé äèíàìè-
êè ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà (ïî àíàëîãèè ñ ãåòåðî-
ãåííîñòüþ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííîãî è ãåòå-
ðîõðîííîñòüþ âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà äëèíû è
ìàññû òåëà ïëîäà [Bogin, 1999]) êàê äëÿ êîðîòêèõ
âðåìåííûõ ïðîìåæóòêîâ â 10–20 ëåò, òàê è äëÿ
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûõ. Íàïðèìåð, çà äåñÿòèëå-
òèå ñ 1970-õ ïî 1980-å ãã. äëÿ íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé ã. Äåëè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà íà ôîíå ñòàáèëüíîñòè èëè äàæå íà-
ìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ìàññû òåëà,
îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè [Kapoor, 1984]. Äëÿ ðóñ-
ñêèõ ã. Ìîñêâû îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà
è òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ ðîæåíèö ïàðàëëåëüíî ñ ñèí-
õðîííûì óâåëè÷åíèåì äëèíû è ìàññû òåëà, îá-
õâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ
1950 ïî 1965 ã. Â äàëüíåéøåì ìàññà òåëà è îá-
õâàò ãðóäè èìåþò îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó, à äëè-
íà òåëà è îáõâàò ãîëîâû – ïîëîæèòåëüíóþ âïëîòü
äî 1980-õ ãã. Èíäåêñ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà òàêæå
óâåëè÷èâàåòñÿ äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé,
îñîáåííî ÿâíî ñ 1975 ïî 1980 ã., ÷òî ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü, ïî-âèäèìîìó, ïî àíàëîãèè ñ ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêîé äëèíû òåëà ó âçðîñëûõ è ïîäðîñò-
êîâ, êàê ñëåäñòâèå óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèé [Dubrova, 1995]. Îñíîâíûå ïîêàçà-
òåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ã. Ñîôèè ñòà-
áèëüíû íà èíòåðâàëå 1907–1960-å, à ñ 1960-õ ïî
1970-å ãã. îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ àêöåëåðàöèÿ, òåì-
ïû êîòîðîé óìåíüøàþòñÿ âïëîòü äî 1980-õ, äà-
ëåå èìååò ìåñòî íåêîòîðàÿ äåöåëåðàöèÿ âïëîòü
äî íà÷àëà XXI âåêà, êîãäà ðàçìåðû òåëà âîçâðàùà-
þòñÿ ê óðîâíþ 1907 ã. Ïðè ýòîì æèðîâàÿ ñêëàäêà
ïîä ëîïàòêîé ó íîâîðîæäåííûõ 2000-õ ãã. ñîñòàâ-
ëÿåò 1/2 îò óðîâíÿ 1970-õ [Iankova, Nacheva, 2007].
Íîâîðîæäåííûå Äàíèè ñ 1973 ïî 2003 ã. ñòàëè
êðóïíåå, ìàññà òåëà óâåëè÷èâàëàñü îòíîñèòåëüíî
áûñòðåå äëèíû, êàê ñëåäñòâèå óâåëè÷èëîñü âåñî-
ðîñòîâîå ñîîòíîøåíèå (ponderal index at birth). Ýòè
òåíäåíöèè èìåëè ìåñòî íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ìàñ-
ñû òåëà ðîæåíèö [Schack-Nielsen, 2006]. Äëèíà è
ìàññà òåëà ÿïîíñêèõ íîâîðîæäåííûõ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëèñü ñ 1960-õ ïî 1970-å ãã. íà ôîíå çíà÷è-
òåëüíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà
1960-õ è ñòàáèëèçèðîâàëèñü âïëîòü äî 1980-õ ãã.
Â ñâîþ î÷åðåäü îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè òàêæå
äîcòîâåðíî óâåëè÷èëèñü ñ 1960-õ ïî 1970-å ãã., çà-
òåì ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü ê 1980-ì âïëîòü
äî óðîâíÿ 1960-õ ãã. [Oishi,  2004]. Íîâîðîæäåí-
íûå, ðîæäåííûå â Õîðâàòèè â âîåííîå âðåìÿ
(1991–1995 ãã.) èìåþò ìåíüøóþ ìàññó òåëà, ÷åì
ðîäèâøèå â äîâîåííîå (1983–1989 ãã.) è ïîñëåâî-
åííîå âðåìÿ (1996–2003 ãã.) [Bralic, 2006]. Äëÿ èç-
ðàèëüñêèõ íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, â

1986–2004 ãã., îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà è îêðóæíîñòè ãîëîâû, à ìàññà òåëà íå
èçìåíèëàñü. Ó óìåðåííî íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ (33–36 íåäåëü) çà ýòî âðåìÿ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëèñü äëèíà è ìàññà òåëà, íî íå èçìåíè-
ëàñü îêðóæíîñòü ãîëîâû. Ó ïåðåíîøåííûõ óâåëè-
÷èëèñü âñå ðàçìåðû [Davidson, 2007]. Àíàëîãè÷-
íûé ïðîöåññ íàáëþäàåòñÿ â Êàíàäå. Ñ 1981 ïî
1987 ã. êðóïíåå ñòàëè òîëüêî ðîæäåííûå â ñðîê
íîâîðîæäåííûå [Won et al., 2003]. Íà ïðîòÿæåíèè
2000-2007 ãã. â Áàâàðèè íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü
ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíîé òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ ïðèðîñòà
ìàññû òåëà ìàòåðè íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñ-
òè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ôàêòîðîì êóðåíèÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è äèàáåòîì áåðåìåííûx
[Schiessl, 2009)] Äëÿ íîâîðîæäåííûõ ã. Ïàðèæà â
ïåðèîä 1910–1972 ãã. îòìå÷åíî íåáîëüøîå óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà íà ôîíå ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ
ìàññû [Olivier, 1977]. Â Èíäèè çà äâà äåñÿòèëåòèÿ
ñ 1969–1973 ãã. ïî 1989–1993 ãã. ìàññà òåëà óâå-
ëè÷èëàñü ó äåòåé îáîåãî ïîëà â ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ, îäíîâðåìåííî óìåíüøèëàñü ïðî-
ïîðöèÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé (ìåíüøå 2500 ã). Ýòà
òåíäåíöèÿ áîëüøå âûðàæåíà â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ,
îäíàêî ñåëüñêèå íîâîðîæäåííûå ïî-ïðåæíåìó
ìåëü÷å ãîðîäñêèõ [Antonisamy et al., 1994]. Ó íî-
âîðîæäåííûõ ã. Õàíîÿ çà 1.5–2 äåñÿòèëåòèÿ ñ
1980-õ ãã. äî 2000 ã. íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé óâåëè÷èëèñü äëèíà è
ìàññà òåëà (îáõâàò ïëå÷à è ãîëîâû áåç èçìåíå-
íèé), ïîäòÿíóâøèñü ê ñòàíäàðòàì ðàçâèòûõ ñòðàí
Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Ïàðàëëåëüíî óâåëè÷èëèñü
äëèíà è ìàññà òåëà ðîäèòåëåé [Hop, 2003].

Î÷åíü èíôîðìàòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïà-
ðàëëåëüíîå ñðàâíåíèå áîëüøîãî íàáîðà ïîêàçà-
òåëåé çäîðîâüÿ ðîæåíèö è íîâîðîæäåííûõ äåòåé
â ã. Ìîñêâå íà ïðîòÿæåíèè 21-ëåòíåãî ïåðèîäà ñ
ÿíâàðÿ 1985 ã. ïî äåêàáðü 2005 ã. [ßöûê è äð., 2007;
2007à], âûÿâèâøåå áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå èõ ýïî-
õàëüíîé äèíàìèêè. Óìåíüøåíèå ïîïåðå÷íûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ (îáõâàòîâ ãîëîâû è
ãðóäè) ïðèìåðíî íà 1.5 ñì ïðîèñõîäèëî íà ôîíå
íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé â ñòîðîíó àñòåíèçàöèè òåëîñëîæå-
íèÿ. Äèíàìèêà îöåíîê Àïãàð òåñòà íà 1-é è 5-é
ìèíóòàõ èìååò â îòëè÷èå îò ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìå-
ðîâ âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð ñ ìàêñèìóìàìè â
1993 ã. è 2003 ã., ò.å. êîëåáàíèÿ ñ 10-ëåòíåé öèê-
ëè÷íîñòüþ. Â ñâîþ î÷åðåäü äèíàìèêà ÷àñòîòû
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè, âíóòðèóòðîá-
íîé ãèïîòðîôèè è îñîáåííî ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà ó íîâîðîæäåííûõ ñèíõ-
ðîíèçèðóåòñÿ ñ ÷àñòîòîé àíåìèé ó ìàòåðåé, êîòî-
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ðàÿ òàêæå èìååò ïåðèîäè÷åñêèé õàðàêòåð ñ öèê-
ëè÷íîñòüþ îêîëî 20 ëåò.

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì àâòîðîâ, ÷òî
òàêàÿ ñëîæíàÿ ñóïåðïîçèöèÿ ðàçíûõ òðåíäîâ è îä-
íîìîìåíòíîå ñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ òåí-
äåíöèé íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îäíîé «óäîáíîé»
è ÷àùå âñåãî óïîìèíàåìîé ïðè÷èíîé: óëó÷øåíèå/
óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé è, êàê
ñëåäñòâèå, êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Âûÿâëåííàÿ öèêëè÷íîñòü
âðåìåííûõ òðåíäîâ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ êàê ðîæåíèö, òàê è íîâîðîæäåííûõ, êàê ìèíè-
ìóì íå èñêëþ÷àåò ñâÿçü ðàññìîòðåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ ñ öèêëàìè ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè,
óæå óïîìèíàâøèìèñÿ âûøå.

Çàìåòèì, ÷òî îòìå÷àåìîå â ðàáîòå Ã.Â. ßöûê
ñ ñîàâò. íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ â
ñòîðîíó ëåïòîñîìèçàöèè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ
òðåíäàìè, ïîëó÷åííûìè íàìè äëÿ ãðóäíûõ äåòåé
ã. Ìîñêâû ïðèìåðíî â òîò æå ïåðèîä ñ íà÷àëà
1970-õ ãã. ïî 2009 ã.: óâåëè÷åíèå ñêåëåòíûõ ãàáà-
ðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà (äëèíà, øèðèíà ïëå÷ è òàçà)
â ñî÷åòàíèè ñ óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü æèðîîòëîæåíèå (îá-
õâàò òàëèè è æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé), è
íåêîòîðàÿ ðåòàðäàöèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ
ïî êðèòåðèþ çóáíîãî âîçðàñòà (íåîïóáëèêîâàííûå
äàííûå).

Àíàëîãè÷íûå ïàòòåðíû âðåìåííîé äèíàìèêè
ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ íîâîðîæäåííûõ – óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà âêóïå ñ óìåíüøåíèåì ìàññû
òåëà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ – â ýòî æå âðåìÿ èìå-
ëè ìåñòî è â ñòðàíàõ Åâðîïû è Àçèè, ÷òî âèäíî èç
ïðèâåäåííûõ âûøå ðàáîò. Îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ è
ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè, è ýòíîòåððèòîðè-
àëüíàÿ ñïåöèôèêà. Íàïðèìåð, â Äàíèè ìàññà òåëà
íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷èâàëàñü áûñòðåå äëèíû â
1973–2003 ãã. íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ïðèáàâêè ìàñ-
ñû òåëà ìàòåðè çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â Áàâà-
ðèè â íà÷àëå âòîðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ óâåëè÷åíèå
ïðèáàâêè ìàññû òåëà ìàòåðåé çà ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè íàïðîòèâ èìååò ìåñòî íà ôîíå óìåíüøåíèÿ
ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ. À ïàòòåðíû ýïîõàëü-
íîé äèíàìèêè îáõâàòà ãîëîâû ñèíõðîíèçèðóþòñÿ
ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ñ äèíàìèêîé
äëèíû òåëà, íî íå ìàññû è îáõâàòà ãðóäè.

Ðåçþìèðóÿ ïðèâåäåííûå ôàêòû, ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ ÿâëåíèå âåñüìà ìíî-
ãîìåðíîå è òðåáóåò êîððåêòíûõ ìåòîäîâ îöåíêè.
Êàêèå ôàêòîðû äîìèíèðóþò â îïðåäåëåíèè âðå-
ìåííîé äèíàìèêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû – ãåíåòè÷åñêèå èëè ñðå-
äîâûå – âîïðîñ ïî-ïðåæíåìó îòêðûòûé, õîòÿ îá-
ñóæäàåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå äàâíî [Æå-

ëîõîâöåâà, 1979; Íèêèòþê è äð., 1990; Âåðøóá-
ñêàÿ, Êîçëîâ, 2009, 2009à].

Ýòîò æå òåçèñ î ìíîãîìåðíîñòè ÿâëåíèÿ îò-
íîñèòñÿ íå òîëüêî ê ñåêóëÿðíûõ òðåíäàì ðàçìå-
ðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, íî è ê ñîìàòè÷åñêîìó
ñòàòóñó íîâîðîæäåííûõ â öåëîì. Åùå ðàç îòìå-
òèì, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå â ïðèâåäåííûõ âûøå
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ôàêòîðû âàðèàöèè ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ñâÿçàíû ñ ñàìèìè
ðàçìåðàìè âåñüìà óìåðåííûìè óðîâíÿìè êîððå-
ëÿöèé ïîðÿäêà 0.1–0.2 è îïðåäåëÿþò, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íå áîëåå 4% èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ
òåëà êàæäûé. Ýòî ñîâåðøåííî ñîîòâåòñòâóåò áèî-
ëîãè÷åñêîé ëîãèêå, ïîñêîëüêó èìåííî âëèÿíèå
áîëüøîãî ÷èñëà íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâèå
êàæäîãî èõ êîòîðûõ íåâåëèêî, îïðåäåëÿåò íîð-
ìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ðàçìåðîâ òåëà. Â ýòîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïî ìåíüøåé ìåðå ôîðìàëüíûì æåëàíèå íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ îáúÿñíèòü, íàïðèìåð, ýïîõàëüíóþ
äèíàìèêó ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ
âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè îäíèì åäèíñòâåííûì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðîì, îòâåòñòâåí-
íûì âñåãî çà 4% âàðèàöèè ýòîãî ðàçâèòèÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ÿâëåíèÿ. Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè (è
îöåíêà ðàçìåðîâ òåëà ïðè ðîæäåíèè) êàê íèêàêîé
äðóãîé ïåðèîä îíòîãåíåçà òðåáóåò ñèíòåòè÷åñêî-
ãî ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà è øèðîêîãî âçãëÿäà íà
ïðîáëåìó, ÷òî ìû è ïîñòàðàëèñü ïðîèëëþñòðèðî-
âàòü â ñâîåì îáçîðå.

Заключение

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû âñïîìíèòü çàìå-
÷àòåëüíóþ ñòàòüþ àìåðèêàíñêîãî ôèçèêà âåíãåð-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, Íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà
1963 ã., Å. Âèãíåðà «Íåïîñòèæèìàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ìàòåìàòèêè â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ» [Âèãíåð,
1968]: «...âîâñå íå î÷åâèäíî, ÷òî “çàêîíû ïðèðî-
äû” äîëæíû ñóùåñòâîâàòü; âîçìîæíîñòü èõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ êóäà ìåíåå î÷åâèäíà, ÷åì ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà îáíàðóæèâàòü òàêèå çàêîíû... Âñå çàêî-
íû ïðèðîäû ÿâëÿþòñÿ ëèøü óñëîâíûìè óòâåðæäå-
íèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðåäñêàçûâàòü íåêîòîðûå
áóäóùèå ñîáûòèÿ íà îñíîâå çíàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ïðèðîäû â äàííûé ìîìåíò, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå
àñïåêòû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåíåáðåæèìûå ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýòîãî ïðåäñêàçàíèÿ (õîòÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè
ýòîì èãíîðèðóåòñÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
õàðàêòåðèñòèê ïîäëèííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäû)».
Ïðèëàãàÿ ýòè âûñêàçûâàíèÿ ê ðàññìàòðèâàåìîé
íàìè ïðîáëåìå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó÷åò êàê ìîæ-
íî áîëüøåãî ÷èñëà õàðàêòåðèñòèê ïîäëèííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íèøè ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ïîçâîëèò
äàòü íàèáîëåå àäåêâàòíóþ, íåñìåùåííóþ, ìèíè-
ìàëüíî «óñëîâíóþ» îöåíêó ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòó-
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ñà íîâîðîæäåííûõ è ïðîãíîçèðîâàòü äîëãîñðî÷-
íóþ ïåðñïåêòèâó èõ ðàçâèòèÿ.
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The article contains a review of literary data concerning the problem of variation of newborn size. The
complex of factors of this variation from particular to general are discussed: evolutionary, geographical, sun
activity dynamics, race/ethnic, genetic, mother’s constitution and pelvic dimensions, circumstances of
intrauterine growth, secular trends. The role of stabilizing selection in regulation of general size and
proportionality of a newborn is discussed as well as the limits of adaptive norm of weight/height parameters
and trends of temporal dynamics of newborn size from Paleolithic to the present. The role of maternal factor,
mother’s constitutional features, is examined as the dominating factor of genetic regulation of growth during
pregnancy and early postnatal period. Special attention is paid to the dimensions of female pelvis and their
low variability compared to other skeletal dimensions even under stress nutritional conditions. Data about
positive correlation of newborn mass with the latitude are listed apart with the data about negative correlation
with the altitude regarding the duration of adaptation of population to the Alpine hypoxia, and the seasonal
fluctuations of body mass following the cyclic fluctuations of insolation and vitamin D levels; and the cyclic
fluctuations of newborn dimensions connected with the geomagnetic activity. Race/ethnic variation of newborn
dimensions is discussed along with its cultural and maternal components. The sum of prenatal growth factors
is analyzed: maternal medical anamnesis, smoking during pregnancy. The «fetal programming» hypothesis
and some of its mechanisms are discussed. A set of data concerning the variability of secular trends of
newborn somatic development around the world is presented. Their intricate superposition eliminates the
possibility of simple interpretation of the sources of secular trends. A number of facts describing different
sensitivity of newborn boys and girls to the examined factors is mentioned in the text.

Key words: newborn, body length, body mass, stabilizing selection, geomagnetic activity, seasonal
fluctuations, race/ethnic factors, heterogeneity temporal trends of body dimensions, maternal factors,
environmental factors, sexual dimorphism
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