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ДИНАМИКА ТЕМПОВ ОНТОГЕНЕЗА И РАЗМЕРОВ ТЕЛА У ДЕТСКОГО
СЕЛЬСКОГО ЧУВАШСКОГО НАСЕЛЕНИЯ В ПЕРИОД СО ВТОРОЙ

ПОЛОВИНЫ XIX И ДО КОНЦА XX ВЕКА

Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà. Òðàíñôîðìàöèè áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ
÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îòâåòíîé àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé íà èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ. Äèñêóññèîííûìè è ìàëî èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû îá àäàïòèâíîñòè
èëè äåçàäàïòèâíîñòè íàáëþäàåìûõ èçìåíåíèé è âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ïåð-
ñïåêòèâû ñòàáèëüíîñòè íîâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùèõñÿ ñî-
öèàëüíûõ è ýòíîêóëüòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé.

Öåëè è çàäà÷è. Îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âðåìåííîé è âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ðÿäà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåòñêîãî ñåëüñêîãî ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ â ÕIÕ
è ÕÕ âåêàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñîáñòâåííûé ìàòåðèàë ïî äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà áûë ñîáðàí â
2002 ã. â ñåëàõ ßäðèíñêîãî ðàéîíà ×óâàøèè (N=658). Ñðàâíåíèå ÷óâàøñêèõ âûáîðîê ïî äëèíå è âåñó
òåëà, à òàê æå ÷àñòè÷íî ïî îáõâàòó ãðóäè è òàçîâîìó äèàìåòðó, ïðîâîäèëîñü ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè, îïóáëèêîâàííûìè â 1886, 1930, 1946, 1962, 1966, 1982 è 1999 ãîäàõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ ïî äèíàìèêå äëèíû òåëà â ÷óâàø-
ñêèõ äåòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîêàçàë íåðàâíîìåðíîñòü òåìïîâ ðîñòà â èçó÷åííîì âðåìåííîì ïåðèîäå.
Íà ïåðâîì ýòàïå, íà ïðîòÿæåíèè 75 ëåò ñ íà÷àëà íàáëþäåíèé è âïëîòü äî ñåðåäèíû 30-õ ãîäîâ
XX âåêà, èçìåíåíèé â ñêîðîñòè ðîñòà â îíòîãåíåçå è òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íå
íàáëþäàëîñü. Ñëåäóþùèå 2 âûáîðêè, 1962 è 1966 ãîäà äåìîíñòðèðóþò óñêîðåíèå òåìïîâ îíòîãåíå-
çà è óâåëè÷åíèå ïðîäîëüíîãî ðîñòà â èçó÷àåìîì âðåìåííîì èíòåðâàëå. Ñ 1982 ïî 2002 ã. ñîêðàùàëàñü
èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòà ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, îòìå÷åííîãî íà ïðåäûäóùåì ýòàïå, ïðè
îäíîâðåìåííîì ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà ðàçâèòèÿ. Çàòóõàíèå óâåëè÷åíèÿ äëèíû
òåëà, âîçìîæíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîäîëæàþùèìèñÿ ïðîöåññàìè àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ, íî ýòî
ïðåäïîëîæåíèå ïîêà íå äîêàçàíî è  òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
Ñòàáèëèçàöèÿ òîòàëüíûõ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ íà íîâîì óðîâíå íàñòóïàåò ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ
ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû ðàññìàòðèâàåìîãî  ïðèçíàêà äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé, êîòîðàÿ ìîæåò
âàðüèðîâàòü íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ. Èíòåíñèâíîñòü ðîñòà äëèíû òåëà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ äðóãèõ ÷àñòíûõ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ è,
â ìåíüøåé ñòåïåíè, âåñà òåëà. Îáõâàòíûå è ïîïåðå÷íûå ïðèçíàêè ïîêàçûâàþò èíûå òðàåêòîðèè
ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûå íå ñ èçìåíåíèåì äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ, à ñ ñîêðàùåíèåì ïåðèîäà ðàçâèòèÿ è
ñîçðåâàíèÿ äåòåé (àêñåëåðàöèåé).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèâåäåííûå äàííûå ïî äëèíå òåëà íà çàâåðøàþùåì âðåìåííîì ýòàïå ïîäòâåð-
æäàþò çàòóõàíèå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ó ÷óâàøåé ïðèìåðíî ñ 1980-õ ãîäîâ. Îçíà÷àåò
ëè ýòî ïðåêðàùåíèå àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ â ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íà òåððèòîðèè ×óâàøèè â ñâÿçè
ñî ñòàáèëèçàöèåé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì? Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âîïðîñ
ïîêà îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷óâàøè; äåòè è ïîäðîñòêè; àíòðîïîìåòðèÿ; âðåìåííàÿ äèíàìèêà; àêñåëåðàöèÿ;
òåìïû îíòîãåíåçà
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Введение

Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ âàðèàöèé ðàçìåðîâ, ôîð-
ìû è ñòðîåíèÿ òåëà â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà [Áà-
ðàíîâ, Êó÷ìà, Ñêîáëèíà, 2008]. Óðîâåíü èçìåí÷è-
âîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñëîæèëñÿ â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû, âêëþ÷àþùåé êàê ïðèðîäíûå, òàê
è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Âìåñòå ñ òåì, íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ ñòîëåòèé ó íàñåëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíîâ Çåìëè íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëü-
íûå òðàíñôîðìàöèè ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ðàíåå
àäàïòèâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê [Áóíàê,
1968; Katzmarzyk, Leonard, 1998]. Íàáëþäàåìûå
ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò ïðè îòíîñèòåëüíîé âðåìåí-
íîé ñòàáèëüíîñòè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âåäóùåé ýêîëîãè÷åñêîé
ðîëè ñîöèàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé, âëèÿþùèõ íà
áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèé â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ. Â ðåçóëüòàòå â èçó÷àåìûõ ãðóï-
ïàõ ïðè èçìåíåíèè îáðàçà æèçíè íà ïðîòÿæåíèè
ðÿäà ãåíåðàöèé íàïðàâëåííî èçìåíÿëèñü äëèíà è
íåêîòîðûå ïðîïîðöèè òåëà, âåñ, ñòåïåíü æèðî-
îòëîæåíèÿ, ìóñêóëüíàÿ ìàññà, ìàññèâíîñòü ñêåëåòà
è äð. [A century of trends … 2016; Auxology… 2013;
Brhne, Hochberg, 2013; Mumm et al., 2018]. Â
ñòàáèëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ, äëèòåëüíîå
âðåìÿ ñîõðàíÿþùèõ îáðàç æèçíè è òðàäèöèîííóþ
êóëüòóðó, íàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé áèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê íå íàáëþäàåòñÿ [Áàöåâè÷, Áóòîâ-
ñêàÿ, Êîáûëÿíñêèé, 2018]

Ìû îöåíèâàåì ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ êàê
áèîëîãè÷åñêóþ (ýêîëîãè÷åñêóþ) ðåàêöèþ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà íà ñìåíó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ è àíòðîïîãåííîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ïðèðîäíîé å¸ ñîñòàâëÿþùåé. ßâëÿ-
þòñÿ ëè ïðîèñõîäÿùèå ìîäèôèêàöèè ó ÷åëîâåêà
àäàïòèâíûìè èëè ýòî îáùàÿ ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ íà
ëþáûå èçìåíåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ, ïîêà îñòàåòñÿ íå
èçó÷åííûì. Ñõîæåñòü áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó íà-
ñåëåíèÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
(óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ è ñòàðåíèÿ, îäèíàêîâàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü â ðàçíûõ ãðóïïàõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîÿâëåíèå ïðå-
îáðàçîâàíèé â òå÷åíèå îäíîãî–äâóõ ïîêîëåíèé ó
áîëüøåé ÷àñòè ïîïóëÿöèè è ò.ä.) ñêîðåå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ïåðåõîäíîé «àâàðèé-
íîé» íîðìû â íîâûõ óñëîâèÿõ äëÿ âðåìåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè ïîïóëÿöèè. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè âûçâàâøèå ñòðåññîâóþ
ðåàêöèþ ôàêòîðû ïåðåñòàíóò äåéñòâîâàòü, òî â
ïîïóëÿöèè âîçìîæíû áèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
íàïðàâëåíèè ïðåæíåé àäàïòèâíîé íîðìû. Òàêóþ

âåðîÿòíîñòü äîïóñêàë Â.Â. Áóíàê, ñ÷èòàÿ, ÷òî íà-
áëþäàåìîå óâåëè÷åíèå ðîñòà íå ÿâëÿåòñÿ çâåíîì
ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà, à òîëüêî ôàçîé êîëåáà-
íèé, îõâàòûâàþùèõ ñîâðåìåííóþ ýïîõó [Áóíàê,
1968].

Íîâûå äîïîëíèòåëüíûå äàííûå â îáëàñòè
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïðè
ñèñòåìàòè÷åñêîì èçó÷åíèè áèîëîãè÷åñêîé èçìåí-
÷èâîñòè ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííîãî íàñå-
ëåíèÿ. Â ýòîì ïëàíå îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
åò ìíîãîýòíè÷íûé ðåãèîí Ïîâîëæüÿ. Åãî íàñåëÿåò
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî êðóïíûõ ïî ÷èñëåííîñòè è
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðà-
íåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è òðàäèöèîí-
íîé êóëüòóðû íà äëèòåëüíîì îòðåçêå âðåìåíè, íà-
ðîäîâ. Áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò íàëè÷èå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ âçðîñëîãî è äåò-
ñêîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ïîâîëæüÿ, ñîáðàííûõ
è îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàòåëÿìè, íà÷èíàÿ ñ ñå-
ðåäèíû XIX è íà ïðîòÿæåíèè XX âåêà, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïðîâåñòè èçó÷åíèå äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è îíòîãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé çà ïðîäîëæèòåëü-
íûé ïåðèîä âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé òåìïîðàëüíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó âçðîñ-
ëîãî ÷óâàøñêîãî è áàøêèðñêîãî íàñåëåíèÿ áûëè
îïóáëèêîâàíû íàìè â ðÿäå ïðåäûäóùèõ ðàáîò [Áà-
öåâè÷, ßñèíà, 2015à; Áàöåâè÷, 2016; Áàöåâè÷,
ßñèíà, Ñóõîâà, 2017]. Ýòè äàííûå áóäóò èñïîëüçî-
âàíû äëÿ óòî÷íåíèÿ è êîððåêòèðîâêè ðåçóëüòàòîâ,
êîòîðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîëó÷èòü ïðè èçó÷åíèè
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â äåòñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå âðåìåííîé è âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêè ðÿäà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó
ñåëüñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ×óâàøèè íà ïðîòÿ-
æåíèè áîëåå 140 ëåò â ñâÿçè ñ ýêîëîãè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè íà ýòîé òåððèòîðèè.

Материал и методы

Îñåíüþ 2002 ã. ýêñïåäèöèåé Èíñòèòóòà è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ áûëè îáñëåäîâàíû ÷óâàø-
ñêèå øêîëüíèêè â ðÿäå ñåë ßäðèíñêîãî ðàéîíà Ðåñ-
ïóáëèêè ×óâàøèÿ. Â èòîãå ðàáîòû ïîëó÷åíû àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî 650 äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò. Âîçðàñ-
òíîé ðÿä áûë ðàñøèðåí íà äâà ãîäà, äî 19 ëåò, çà
ñ÷åò ëèö èç ýòîé æå òåððèòîðèàëüíîé ãðóïïû è îá-
ñëåäîâàííûõ â ýòî æå âðåìÿ ñ âçðîñëîé ÷àñòüþ
ïîïóëÿöèè. Ýòî êðàéíèé õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò,
â êîòîðîì áûëè âñòðå÷åíû ëèöà, íå äîñòèãøèå
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ïîëíîé ñêåëåòíîé çðåëîñòè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå è âêëþ÷àëè
ñáîð äàííûõ ïî ìîðôîëîãèè ãîëîâû è òåëà, âîç-
ðàñòíîé ðåíòãåíîãðàôèè ñêåëåòà êèñòè, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé ôîòîãðàôèè, âîçðàñòó ìåíàðõå. Â ÷àñ-
òíîñòè, ïî ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå ïîëó÷åíû
äàííûå ïî âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè 47 èçìåðÿå-
ìûõ è âû÷èñëÿåìûõ ïðèçíàêîâ íà òåëå. Âñå ïðè-
çíàêè ïåðå÷èñëåíû è ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ òåëà è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ðàñ÷åòû çíà÷åíèé íîâûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâî-
äèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà,
1981].

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè áóäóò ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû òå íåìíîãèå ìåòîäè÷åñêè ñðàâíèìûå áèî-
ìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, äëÿ êîòîðûõ åñòü ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå â ðàçíûõ âðåìåííûõ òî÷êàõ â
XIX è XX âåêå.

Îäíîé èç ïåðâûõ îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ÷óâàøñêîãî äåòñêîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ (íàðÿäó ñ ìîðäâîé è òàòà-
ðàìè) ÿâëÿåòñÿ äèññåðòàöèÿ íà ñòåïåíü äîêòîðà
ìåäèöèíû È.À. Áëàãîâèäîâà [Áëàãîâèäîâ, 1886].
Èì îáñëåäîâàíî 918 ñåëüñêèõ ÷óâàøåé 8–20 ëåò,
æèòåëåé Áóèíñêîãî óåçäà Ñèìáèðñêîé ãóáåðíèè ïî
ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé ñáîð èíäèâèäóàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïî 17 ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì
íà ãîëîâå è òåëå, à òàêæå äàííûõ ïî äèíàìîìåòðèè
êèñòè è ñïèðîìåòðèè. Å¸ îñíîâó ñîñòàâèë êîìïëåêñ
«èçìåðåíèé âîñïèòàííèêîâ» Ï.Ô. Ëåñãàôòà ñ íå-
áîëüøèìè äîáàâëåíèÿìè.

Â íàøåé ðàáîòå, â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì ïîñòàâ-
ëåííîé çàäà÷è è íàëè÷èåì ìåòîäè÷åñêè ñðàâíèìûõ
èçìåðåíèé ó äðóãèõ àâòîðîâ, ìû èñïîëüçîâàëè
äàííûå È.À. Áëàãîâèäîâà òîëüêî ïî äëèíå è âåñó
òåëà.

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî èñòî÷íèêà ñðàâíèòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíà ñòàòüÿ Ì.Å. Åôèìîâà
[Åôèìîâ, 1933], îïóáëèêîâàííàÿ â Àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîì æóðíàëå. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïðåäñòàâè-
òåëÿìè Îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ ×óâàøñêîãî êðàÿ
â òå÷åíèå òðåõ ëåò (ñ 1928 ïî 1930 ã.) áûëè ñîáðà-
íû äàííûå ïî ðîñòó è ðàçâèòèþ ÷óâàøñêèõ äåòåé.
Âñå èçó÷åííîå äåòñêîå ñåëüñêîå íàñåëåíèå ïðîæè-
âàëî íà òåððèòîðèè 4 ðàéîíîâ ×óâàøèè – ×åáîê-
ñàðñêîãî, Òàòàðêàñèíñêîãî (ñåé÷àñ ýòî ÷àñòü Ìîðãà-
óøñêîãî ðàéîíà), Öèâèëüñêîãî è Ìàðïîñàäñêîãî.

Îáñëåäîâàëèñü äåòè è ïîäðîñòêè ìóæñêîãî
ïîëà îò 6 äî 21 ãîäà (2437 ÷åë.) è äî 19 ëåò – æåíñ-
êîãî ïîëà (1009 ÷åë.). Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ îñìîò-
ðåíà âðà÷àìè â ó÷èëèùàõ ã. ×åáîêñàðû, Öèâèëüñê,
Ìàðèèíñêèé Ïîñàä, à òàêæå ñ. Àêóëåâà ×åáîêñàð-
ñêîãî ð-íà è ä. Åëþé Öèâèëüñêîãî ð-íà. Àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ñîáèðàëèñü è íåïîñðåäñòâåííî
â äåðåâíÿõ ×åáîêñàðñêîãî ðàéîíà.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà ñáîð äàí-
íûõ ïî ìîðôîëîãèè òåëà è ãîëîâû (12 ïðèçíàêîâ),
äèíàìîìåòðèè è ñïèðîìåòðèè. Êðîìå òîãî, îöå-
íèâàëàñü ñòåïåíü ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà [Ìåòîäèêà …,
1927] è ðÿä ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé, íî â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ðàáîòå îïóáëèêîâàíà òîëüêî ÷àñòü
ïîëó÷åííûõ àâòîðîì ìàòåðèàëîâ.

Ïîëíàÿ ïî ïåðå÷íþ àâòîðîâ, ïðîâîäèâøèõ
èññëåäîâàíèÿ, íî î÷åíü êðàòêàÿ ïî êîëè÷åñòâó ïðè-
çíàêîâ öèôðîâàÿ ñâîäêà ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
(òîëüêî äëèíà è âåñ òåëà) ó ÷óâàøñêèõ øêîëüíèêîâ
ñ 1884 ïî 1999 ã. ïðåäñòàâëåíà â ñòàòüå Í.À. Ìàò-
âååâîé ñ êîëëåãàìè [Ìàòâååâà ñ ñîàâò., 2001]. Ñîá-
ñòâåííûå äàííûå àâòîðîâ âêëþ÷àþò ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ 1598 ìàëü÷èêîâ è 1581 äåâî÷êè, ïðî-
âåäåííîãî â 1999 ãîäó â 7 ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ×ó-
âàøñêîé ðåñïóáëèêè. Íàðÿäó ñ ðàññìîòðåííûìè
âûøå ðàáîòàìè È.À. Áëàãîâèäîâà è Ì.Å. Åôèìî-
âà, â ýòîé ïóáëèêàöèè äîïîëíèòåëüíî ïðèâåäåíû
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, îñóùåñòâëåííûõ Å.Ï. Ïåòðî-
âîé (1946 ã.) è Ë.È. Öâåòêîâîé (ãîäû îáñëåäîâàíèÿ –
1962, 1966 è 1982). Ê ñîæàëåíèþ, ïåðâè÷íûå îïóá-
ëèêîâàííûå ðàáîòû ýòèõ àâòîðîâ îêàçàëèñü íå
äîñòóïíû äëÿ íàñ, òàê ÷òî ïðè àíàëèçå ìàòåðèà-
ëîâ ìû îïèðàëèñü íà äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â
óïîìÿíóòîé âûøå ñòàòüå [Ìàòâååâà ñ ñîàâò., 2001].
Â íåé àâòîðû ñîêðàòèëè ðàññìàòðèâàåìûé âîçðà-
ñòíîé èíòåðâàë è îãðàíè÷èëèñü âîçðàñòîì 7(8)–
15 ëåò, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ â ìåäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàì, ãäå ýòî áûëî âîçìîæ-
íî, ìû ðàñøèðèëè åãî äî çíà÷åíèé, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â îðèãèíàëüíûõ ðàáîòàõ, îò 6 äî 19–21 ãîäà.
Òàêèì æå îáðàçîì èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ âîññòà-
íàâëèâàëèñü ÷èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ â âîç-
ðàñòíûõ êîãîðòàõ. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè òàêèå
äàííûå åñòü òîëüêî äëÿ ÷åòûðåõ âûáîðîê – 1884,
1930, 1999 ãîäîâ è ñîáñòâåííûå ìàòåðèàëû 2002
ãîäà.

Ïðåäñòàâëåííûå â ðàáîòàõ äàííûå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå îõâàòûâàþò âàæíûå ôàçû ðî-
ñòîâîãî ïåðèîäà. Â èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðå íåò
ñâåäåíèé î áîëåå ðàííåì ïåðèîäå îíòîãåíåçà â
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ (3–6 ëåò è ðàíåå), â êîòîðîì
ïðîèñõîäèò ïåðâîíà÷àëüíîå èçìåíåíèå ñêîðîñòåé
ðîñòà. Ó íàñ òàêæå íåò ñâåäåíèé, íàñêîëüêî ðàç-
ëè÷àþòñÿ ýòè âîçðàñòà ïî òåìïàì ðîñòà â ðàçíûõ
âðåìåííûõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ.

Íåïîëíûå ðåçóëüòàòû èìåþòñÿ è î ïåðèîäå
îêîí÷àíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, åãî ïðîòÿæåííî-
ñòè. Äàííûå åñòü äëÿ òðåõ âûáîðîê, 1884, 1930 è
2002 ã., íî è îíè íå îõâàòûâàþò âåñü èíòåðåñóþ-
ùèé íàñ âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäîâàíèÿ,
âïëîòü äî 25 ëåò.
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Òàáëèöà 1. Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåëüñêèõ ÷óâàøñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ßäðèíñêîãî
ðàéîíà ïðè ãðóïïèðîâêå ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó

Table 1. Morphological characteristics of rural Chuvash children and adolescents of Yadrin district grouped
by chronological age

Äëÿ êîððåêòíîãî ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàç-
íûõ àâòîðîâ ïðè ãðóïïèðîâêå ìàòåðèàëîâ ïî âîç-
ðàñòàì, íóæíî çíàòü èëè óêàçûâàòü ïðèíöèï ôîð-
ìèðîâàíèÿ âîçðàñòíûõ êëàññîâ ó äåòåé. Â àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ îòíî-
ñèòü ê âîçðàñòó n ëèö, èìåþùèõ âîçðàñò îò n–1
ëåò 6 ìåñÿöåâ äî n ëåò 5 ìåñÿöåâ 29 äíåé. Íàïðè-
ìåð, ê 9-ëåòíèì äåòÿì îòíîñèòñÿ ðåáåíîê ñ 8,5 ëåò
äî 9,49 ëåò (ïðè ïåðåâîäå âîçðàñòà â äåñÿòè÷íûå
äîëè). Â ìåäèöèíñêèõ ðàáîòàõ âîçðàñòíûå êëàññû
÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ ïî ïîëíûì ïðîæèòûì ãîäàì
(9,0–9,99). Â ýòîì ñëó÷àå âû÷èñëåííûé ñðåäíèé
âîçðàñò â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå áóäåò íà ïîëî-
âèíó ãîäà áîëüøå (9,5 ãîäà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðè-
íÿòûì â àíòðîïîëîãèè ìåòîäîì ðàñ÷åòîâ (9,0 ëåò).
Ñîîòâåòñòâåííî áóäóò ìåíÿòüñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ. Ýòó ðàçíèöó ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå, òàê êàê â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ýòî ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà âûâîäû â

ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, îñîáåííî â ìëàä-
øèõ äåòñêèõ âîçðàñòàõ è â âîçðàñòå ïóáåðòîñà.

Âîçðàñòíûå èíòåðâàëû â íàøèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ (ßäðèíñêèé ð-í, 2002) ñôîðìèðîâàíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðèíÿòîãî â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîäõîäà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, â ðàáîòå
Ì.Å. Åôèìîâà [Åôèìîâ, 1933] ñäåëàíî òàêæå, òàê
êàê â òåêñòå ñòàòüè åñòü óêàçàíèå íà çíàêîìñòâî
àâòîðà ñî ñïðàâî÷íèêîì ïî ìåòîäèêå àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîä ðåäàêöèåé Â.Â. Áóíà-
êà, ãäå ïîäðîáíî èçëîæåí ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ
âîçðàñòíûõ êëàññîâ [Ìåòîäèêà …, 1927, ñ. 228]. Â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íè ïðÿìûõ, íè êîñâåííûõ óêàçà-
íèé êàê îñóùåñòâëÿëèñü âîçðàñòíûå ãðóïïèðîâêè,
íåò.

Ìû ïðîâåëè äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
äëÿ âûÿñíåíèÿ âëèÿíèÿ âåëè÷èíû âîçìîæíîé
äèôôåðåíöèàöèè ïðèçíàêîâ èç-çà ðàçíûõ ìåòî-
äèê ôîðìèðîâàíèÿ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ êîíê-
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

ðåòíî â íàøåé ðàáîòå. Óðîâåíü èçìåíåíèé îêà-
çàëñÿ íå êðèòè÷åí ïî ïðè÷èíå øèðîêîãî ðàçìàõà
âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðè-
çíàêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé ðàáî-
òå ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç òåìïîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷óâàøñêèõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ ïîñëåäíåé òðå-
òè XIX âåêà è ïðàêòè÷åñêè äî êîíöà XX âåêà.

Результаты

Íà ðèñóíêàõ 1 (À, Á) è 2 (À, Á) ïðåäñòàâëåíû
ïîëó÷åííûå äàííûå ïî âðåìåííîé è âîçðàñòíîé
äèíàìèêå äëèíû è âåñà òåëà â ÷óâàøñêèõ äåòñêèõ
ãðóïïàõ â 8 (äëÿ ìóæñêîãî ïîëà, íà÷èíàÿ ñ 1884 ã.)
è â 7 (äëÿ æåíñêîãî ïîëà, ñ 1930 ã.) âðåìåííûõ

òî÷êàõ äî 2002 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî. Âðåìåííûå
òî÷êè îòìå÷åíû ãîäîì îêîí÷àíèÿ ñáîðà äàííûõ àâ-
òîðàìè, à íå ãîäîì ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ.

Ïî äëèíå òåëà, êàê äëÿ ìóæñêèõ, òàê è äëÿ
æåíñêèõ ÷óâàøñêèõ âûáîðîê, ôîðìèðóþòñÿ òðè
ðàçëè÷àþùèåñÿ âðåìåííûå ñîâîêóïíîñòè ïî ðàç-
ìåðàì òåëà è òåìïàì îíòîãåíåçà. Î÷åâèäíî, ÷òî
íàëè÷èå âûäåëÿþùèõñÿ ýòàïîâ ñâÿçàíî ñ âðå-
ìåííîé íåðàâíîìåðíîñòüþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïåðâûé ýòàï (I) âêëþ-
÷àåò ïîïóëÿöèè, îáñëåäîâàííûå â 1884, 1930 è
1946 ãîäàõ, êîòîðûå ïî ñêîðîñòè âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïî âðåìåíè ýòîò ñòà-
áèëüíûé ïåðèîä, ñ ó÷åòîì ãîäà ðîæäåíèÿ èíäè-
âèäóóìîâ, âîøåäøèõ â âûáîðêè, îõâàòûâàåò îêî-
ëî 75 ëåò, ñ 60-õ ãîäîâ XIX âåêà ïî êîíåö 30 ãîäîâ
XX âåêà.
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

Âòîðàÿ (II) ñîâîêóïíîñòü âêëþ÷àåò ïîïóëÿöèè,
îáñëåäîâàííûå â 1962 è 1966 ãîäàõ. Ýòîò âðåìåí-
íîé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ óñêîðåíèåì èçìåíå-
íèé òåìïîâ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ íà
òåððèòîðèè ×óâàøèè, à åãî ïðîòÿæåííîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 40 ëåò. Îòìå÷åííûå âûáîðêè çàíèìà-
þò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ïî òîòàëüíûì ðàç-
ìåðàì òåëà ìåæäó ïðåäûäóùèìè ïî âðåìåíè îá-
ñëåäîâàíèÿ ãðóïïàìè (îêîí÷àíèå ýòàïà I) è ïîïó-
ëÿöèÿìè, èçó÷åííûìè â 1982, 1999 è 2002 ãîäàõ.
Ïîñëåäíèå ñîñòàâëÿþò òðåòüþ (III) ñîâîêóïíîñòü
ïî òåìïàì ðàçâèòèÿ. Ñóäÿ ïî èìåþùèìñÿ äàííûì,
â ýòîò âðåìåííîé ïåðèîä, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êî-
òîðîãî îêîëî 20 ëåò, ñîêðàùàëàñü èíòåíñèâíîñòü
èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà è, âîçìîæíî, òåìïîâ
ðàçâèòèÿ.

Âî âðåìåííîì èíòåðâàëå 8–15 ëåò ðîñòîâûå
êðèâûå ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíî äðóã
äðóãó âî âñåõ âðåìåííûõ òî÷êàõ, â êîòîðûõ ñîáè-

ðàëèñü äàííûå. Òî÷íî îöåíèòü ñòàòèñòè÷åñêóþ
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà ìåæäó âû-
äåëÿþùèìèñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè âðåìåííûìè
îáúåäèíåíèÿìè (I è II, II è III) íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì èç-çà îòñóòñòâèÿ äàííûõ î ÷èñëåííî-
ñòè ìàòåðèàëîâ â ãîäîâûõ êîãîðòàõ â ïðîìåæóòî÷-
íûõ âûáîðêàõ 1962 è 1966 ãîäà (II).

Ìàòåðèàëû ïî âåñó òåëà, ïðåäñòàâëåííûå íà
ðèñóíêå 2 (À, Á), èìåþò ñõîäíûå ñ âðåìåííîé è
âîçðàñòíîé äèíàìèêîé äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ
ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè èçìåí÷èâîñòè, íî
åñòü è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Çàôèêñèðîâàííûå
ðàíåå ïî äëèíå òåëà òðè ñîâîêóïíîñòè âûáîðîê
ðàçíîãî âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ ïî âåñó òåëà îò-
÷åòëèâî âûäåëÿþòñÿ ó îáîèõ ïîëîâ òîëüêî ïîñëå
12 ëåò. Íàèìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè â íà÷àëüíûõ
âîçðàñòàõ èññëåäóåìîãî îòðåçêà îíòîãåíåçà îòëè-
÷àåòñÿ âûáîðêà 1930 ãîäà. Æåíñêèå âûáîðêè III ýòà-
ïà ðàçäåëèëèñü ïî âåñó òåëà, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

12 ëåò. Áîëüøåå ñõîäñòâî ìåæäó ñîáîé ïîêàçûâà-
þò äåâî÷êè, îáñëåäîâàííûå â 1982 è 1999 ãîäàõ â
îòëè÷èå îò 2002 ãîäà.

Íà ðèñóíêàõ 3 è 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî
âîçðàñòíîé è âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè òàêèõ ïðè-
çíàêîâ, êàê îêðóæíîñòü ãðóäè è øèðèíà òàçà. Îíè
ïðèñóòñòâóþò â äâóõ âûáîðêàõ – 1930 è 2002 ãîäà,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü õàðàêòåðèñòèêè
ýòèõ ïðèçíàêîâ íà âðåìåííûõ ýòàïàõ I è III.

Îáõâàòíûå ðàçìåðû ãðóäíîé êëåòêè áëèçêè ïî
ñâîèì çíà÷åíèÿì â îáåèõ âûáîðêàõ è èçìåíÿþòñÿ
ñ âîçðàñòîì ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíî â íà÷àëü-
íûõ âîçðàñòàõ, äî 11 ëåò ó äåâî÷åê è äî 12 ëåò ó
ìàëü÷èêîâ. Äàëåå ïðîèñõîäèò ðåçêîå óñêîðåíèå
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ îáõâàòà ãðóäè â âûáîðêå
2002 ãîäà è ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ê 17 è 18
ãîäàì ñîîòâåòñòâåííî ó äåâóøåê è þíîøåé. Â âû-
áîðêå 1930 ãîäà çàìåäëåííûé òåìï ñîçðåâàíèÿ
íå èçìåíÿëñÿ ñ âîçðàñòîì è, êàê âèäíî íà ðèñóí-

êå 3, ïîòåíöèàë óâåëè÷åíèÿ ïðèçíàêà ê 19 ãîäàì ó
äåâóøåê è ê 21 ãîäó ó þíîøåé åùå ñîõðàíÿëñÿ.

Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî âîç-
ðàñòíîé è âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè òàçîâîãî äè-
àìåòðà â òåõ æå âûáîðêàõ ÷óâàøñêèõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, â êîòîðûõ áûëà ðàññìîòðåíà äèíàìèêà
îáõâàòà ãðóäè. Äàííûå 1930 ãîäà ïî øèðèíå òàçà
áûëè ñîáðàíû òîëüêî â âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ñòàð-
øå 13 ëåò. Íà ðèñóíêå 4 òàêæå ìîæíî íàáëþäàòü
óâåëè÷åíèå ðàñõîæäåíèÿ âåëè÷èí â ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä è òåñíîå ñáëèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñ ó÷å-
òîì ñîõðàíèâøåãîñÿ ïîòåíöèàëà ðîñòà â âûáîðêå
1930 ãîäà, â êîíöå ïåðèîäà ñîçðåâàíèÿ.
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

Обсуждение результатов

Èçó÷àÿ áèîëîãè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü õàðàêòå-
ðèñòèê ó ÷åëîâåêà, àíòðîïîëîãè íà ðàçíûõ òåððè-
òîðèÿõ è â ðàçíîå âðåìÿ ñòàëêèâàëèñü ñ áûñòðîé,
â òå÷åíèå îäíîãî-òðåõ ïîêîëåíèé, íàïðàâëåííîé
âàðèàòèâíîñòüþ íåêîòîðûõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ÷åðò â ïîïóëÿöèÿõ. Íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìå-
ðîì òàêîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ àêñåëåðàöèÿ ðàç-
âèòèÿ. Óñêîðåíèå ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
áèîëîãè÷åñêèì îòâåòîì íà ñòðåññîâûå èçìåíåíèÿ
ñðåäû îáèòàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ýêîëîãè÷åñêàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü è ïëàñòè÷íîñòü ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ âûðàáîòàííîé â ïðîöåññå ýâî-
ëþöèè âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàòü â îíòîãåíåçå
ðàçíûå ôåíîòèïû êàê áûñòðîé îòâåòíîé ðåàêöèè íà
ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû (íîð-
ìà ðåàêöèè) èëè èìåòü ýïèãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó
[Gluckman et al., 2009].

Íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ íàáëþäàëîñü íåîäíîêðàòíî â
ñâÿçè ñ ðåçêèìè ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ëî-
êàëüíûìè âîåííûìè êîíôëèêòàìè, ìèãðàöèÿìè,
óðáàíèçàöèåé è äð. [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à; Áà-
öåâè÷ ñ ñîàâò., 2006; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1990;
Batsevich, Yasina, Kobyliansky, 2013]. Ñðàâíåíèå
èçìåíåíèé áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â îäíèõ
è òåõ æå ãðóïïàõ â ñîñòîÿíèè ñáàëàíñèðîâàííîñòè
ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ è ïðè íàðóøåíèè àíòðîïîý-
êîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ïîçâîëÿåò îöåíèòü âåëè÷èíó
îòêëîíåíèé àäàïòèâíûõ ïðèçíàêîâ îò ñîñòîÿíèÿ
ïðåäûäóùåé íîðìû è ìîæåò ñëóæèòü ìåðîé èç-
ìåíåíèÿ àäàïòèâíîñòè.

Â «ñîâåòñêèé» è «ïîñòñîâåòñêèé» ïåðèîäû îá-
ðàç æèçíè ñîâðåìåííûõ ÷óâàøåé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè èçìåíèëñÿ [Èâàíîâ, 2004]. Ìîäèôèêàöèè
ïîäâåðãëèñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ è õîçÿéñòâåííàÿ
êóëüòóðà, ñòðóêòóðà ñåìüè, ýòíîêóëüòóðà è ýòíî-
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

ïñèõîëîãèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÷óâàøñêîå íàñåëåíèå
ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ýòíîñîâ ñ «òðàíñôîðìè-
ðîâàííûì» òðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè. Íàêîï-
ëåíèå «êðèòè÷åñêîé ìàññû» ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðèâåëî ê ïðîÿâëåíèþ áèîëîãè-
÷åñêîé ðåàêöèè íà íèõ åùå â ïðåäâîåííîå âðåìÿ,
â 30-å ãîäû XX âåêà.

Óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ, íàïðàâëåííûå âðå-
ìåííûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàëè÷èè â ÷óâàøñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íà âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ òåððèòîðèÿõ óìåðåííî âûðàæåííûõ
äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ. Èññëåäîâàíèÿ òåìïîâ
ñòàðåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè òàêæå ïîä-
òâåðæäàþò ðåàëüíîñòü àäàïòèâíîé íàïðÿæåííî-
ñòè â ýòèõ âûáîðêàõ, âûçâàííîé ñîöèàëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè â ñåëüñêèõ ñîîáùåñòâàõ [Áàöåâè÷ ñ
ñîàâò., 2009]. Çàìåòèì, ÷òî íàøà òðàêòîâêà ïðè-
÷èí è ñëåäñòâèé íàáëþäàåìûõ âîçðàñòíûõ è âðå-
ìåííûõ àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé íà òåððèòîðèè

×óâàøèè îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäñòàâëåííîé â ìåäè-
öèíñêîé ëèòåðàòóðå [Ìàòâååâà ñ ñîàâò., 2001].

Длина тела

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ ïî äèíàìè-
êå äëèíû òåëà â ÷óâàøñêèõ äåòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ
ïîêàçàë íåðàâíîìåðíîñòü òåìïîâ ðîñòà â èçó÷åí-
íîì âðåìåííîì ïåðèîäå (ðèñ. 1À, Á). Íà ïåðâîì
ýòàïå, íà ïðîòÿæåíèè 75 ëåò ñ íà÷àëà íàáëþäå-
íèé è âïëîòü äî ñåðåäèíû 30-õ ãîäîâ XX âåêà, èç-
ìåíåíèé â ñêîðîñòè ðîñòà â îíòîãåíåçå è òåìïîâ
ñîçðåâàíèÿ (ïî âîçðàñòó ìåíàðõå) ó äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Äëÿ ýòîãî æå âðåìåíè èìåþòñÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ìóæñêîìó ïðèçûâíîìó íà-
ñåëåíèþ. Ñîáðàííûå â ýòîò ïåðèîä äàííûå òàê æå
óêàçûâàþò íà ñòàáèëüíîñòü ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

òåëà ó ÷óâàøñêèõ ìóæ÷èí íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè, ÷òî, ïðÿìî èëè êîñâåííî, òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òåìïàõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ â ýòîò ïåðèîä [Âèøíåâñêèé, 1929;
Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à].

Ê ýòàïó I íàìè áûëà îòíåñåíà è âûáîðêà 1946
ãîäà. Â íåå âîøëè äåòè, ðîæäåííûå â 1931–1938
ãîäàõ. Èìåííî â 1930-å ãîäû, êàê ïîêàçàëè íàøè
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âî âçðîñëûõ ãðóïïàõ
(ãîäû ðîæäåíèÿ îáñëåäîâàííîãî ðàíåå âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ 1910–1984, N=1490), ïðîÿâëÿþòñÿ íà-
÷àëüíûå ïðèçíàêè àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ, óñêîðå-
íèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà
ó ÷óâàøåé íà òåððèòîðèè ×óâàøèè è Áàøêèðèè
[Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à]. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ïî-
ãðàíè÷íàÿ ïî âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ âûáîðêà ïðè
ïåðåõîäå îò ñòàáèëüíîãî àäàïòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ê èçìåíåíèþ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ìå-
ñòíîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ïðè íàðóøåíèè ýêî-
ëîãè÷åñêîãî áàëàíñà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Ñëåäóþùèå 2 âûáîðêè, 1962 è 1966 ãîäà (ýòàï
II), äåìîíñòðèðóþò óñêîðåíèå òåìïîâ îíòîãåíåçà è
óâåëè÷åíèå ïðîäîëüíîãî ðîñòà â èçó÷àåìîì âðåìåí-
íîì èíòåðâàëå. Ê ñîæàëåíèþ, íóæíî åùå ðàç ïî-
âòîðèòü, ìû íå ìîæåì îöåíèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïåðèîäà ðîñòà, âðåìÿ çàâåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ñðåäíþþ âåëè÷èíó äîñòèãíóòîé äëèíû òåëà â
ãðóïïàõ íà ýòîì ýòàïå ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ äàí-
íûõ î çàâåðøàþùèõ ñòàäèÿõ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ.

Âûáîðêà 1982 ãîäà ïî èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì
ïðàêòè÷åñêè áëèçêà ê äàííûì 1999 è 2002 ãîäîâ (ýòàï
III), íî íåáîëüøèå îòëè÷èÿ ñîõðàíÿþòñÿ. Ñ 1982 ïî
2002 ã. ñîêðàòèëàñü èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòà äëèíû
òåëà, ò.å. ïðîèñõîäèëî çàòóõàíèå âðåìåííûõ èçìå-
íåíèé ýòîãî ïðèçíàêà ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê âåðõ-
íåé ãðàíèöå íîðìû äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé,
ðàâíîé ïðèìåðíî 180–182 ñì ó ìóæ÷èí [Áóíàê, 1968].

Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè èçó÷åíèè âçðîñ-
ëûõ ãðóïï, ó ÷óâàøñêèõ æåíùèí ðîäèâøèõñÿ ïîñëå
ñåðåäèíû 1960-õ ãîäîâ, íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ
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äëèíû òåëà è äàæå íåáîëüøîå åãî ñíèæåíèå ïðè
ñîõðàíåíèè òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî ïðè-
çíàêà ó ìóæ÷èí âïëîòü äî 1970-õ ãîäîâ ðîæäåíèÿ.
Ãðàíèöà çàìåäëåíèÿ ïðèðîñòà äëèíû òåëà, ïî
âñåé âèäèìîñòè, áóäåò îòëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ ÷åëîâåêà. Äëÿ ìóæ÷èí ÷óâàøåé îíà ìî-
æåò ñîñòàâèòü 172–173 ñì, à ó æåíùèí ïðèðîñò
óæå ïðåêðàòèëñÿ íà óðîâíå 157–159 ñì â 1960-å
ãîäû [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à].

Åñòü äîïîëíèòåëüíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû
íå ìîæåì äîñòîâåðíî îöåíèòü ðàçíèöó â òîòàëü-
íûõ ðàçìåðàõ òåëà ìåæäó âîçðàñòíûìè êîãîðòà-
ìè â ðàçíûõ âðåìåííûõ âûáîðêàõ, êîòîðàÿ îáû÷-
íî óïóñêàåòñÿ èç âèäó. Äåëî â òîì, ÷òî â êàæäîé
ïîñëåäîâàòåëüíîé âðåìåííîé âûáîðêå â ïîïóëÿ-
öèè, ãäå èäóò ïðîöåññû àêñåëåðàöèè, ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ õðîíîëîãè÷åñêèõ âîçðàñòàõ. Îäíîâðå-
ìåííî èçìåíÿþòñÿ òåìïû è äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà
ñîçðåâàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî îöåíèòü, íàïðèìåð, ïî

ñêåëåòíîìó âîçðàñòó ó îáîèõ ïîëîâ èëè ïî âîçðà-
ñòó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê. Ñîêðàùåíèå
ïåðèîäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ îöåíèâàåòñÿ ó ÷óâàøåé
â 2,5–3,0 ãîäà, îíî áûëî ðàññ÷èòàíî ïî èçìåíåíèþ
âîçðàñòà ìåíàðõå ó æåíùèí çà 50 ëåò, íà÷èíàÿ ñ
1920-õ ãîäîâ [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à]. Ïðåîáðàçî-
âàíèå äëèòåëüíîñòè îíòîãåíåçà ïðèâîäèò ê ñäâèãàì
â áèîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå, êîòîðûé áóäåò âñå áî-
ëåå îïåðåæàòü (èëè îòñòàâàòü ïðè ðåòàðäàöèè) õðî-
íîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. Ïðàêòè÷åñêèé âûâîä, êîòîðûé
ìîæíî ñäåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè – ãîäîâûå èíòåð-
âàëû, ôîðìèðóåìûå ïî ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó áó-
äóò íåðàâíîöåííû ïî áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó â
âûáîðêàõ ñ èçìåíÿþùèìèñÿ òåìïàìè ðàçâèòèÿ.
Èìåííî ïîýòîìó ðàçíèöà â äëèíå òåëà â äåòñêèõ ÷ó-
âàøñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå
âðåìÿ, â 15 ëåò ó ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà ìî-
æåò äîñòèãàòü 18 ñì, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíÿÿ äëèíà
òåëà ó âçðîñëûõ ðàçëè÷àåòñÿ âñåãî íà 8 ñì (ðèñ. 1À).
Èñïðàâèòü ýòó ñèòóàöèþ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòà-
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Ðèñóíîê 1. Âðåìåííàÿ è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ÷óâàøñêîãî ñåëüñêîãî äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. 1884–2002 ãã. À – ìóæ÷èíû; Á – æåíùèíû

Figure 1. Temporal and age dynamics of body length of Chuvash rural children and adolescents of different years of
the survey. 1884-2002. A – male; B – female
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Ðèñóíîê 2. Âðåìåííàÿ è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âåñà òåëà ó ÷óâàøñêîãî ñåëüñêîãî äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. 1884–2002 ãã. À – ìóæ÷èíû; Á – æåíùèíû

Figure 2. Temporal and age dynamics of body weight in Chuvash rural children and adolescents of different years of
the survey. 1884-2002. A – male; B – female
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Ðèñóíîê 3. Âðåìåííàÿ è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ó ÷óâàøñêîãî ñåëüñêîãî äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 1930 è 2002 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Figure 3. Temporal and age dynamics of chest circumference in Chuvash rural children and adolescents in 1930 and 2002

Ðèñóíîê 4. Âðåìåííàÿ è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà òàçîâîãî äèàìåòðà ó ÷óâàøñêîãî ñåëüñêîãî äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 1930 è 2002 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Figure 4. Temporal and age dynamics of pelvic diameter in Chuvash rural children and adolescents in 1930 and 2002
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ðûõ äàííûõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, íî å¸
íóæíî èìåòü â âèäó ïðè ñîïîñòàâëåíèè è îáñóæ-
äåíèè íîâûõ ìàòåðèàëîâ. Äëÿ ñðàâíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñòàíäàðòíûå âðåìåííûå øêàëû. Îäíà èç òàêèõ
âîçìîæíûõ øêàë ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàíà íà îñíî-
âå ñêåëåòíîãî âîçðàñòà ïðè èñïîëüçîâàíèè åäèíîãî
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàíäàðòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ýòàëîíà äëÿ äåòñêèõ
ãðóïï íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ áðèòàíñêèé
ñòàíäàðò ñêåëåòíîé çðåëîñòè [Tanner et al., 1975].

Вес тела

Âåñ òåëà â ìåíüøåé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàí è áîëüøå ïîäâåðæåí èçìåí÷èâîñ-
òè ïîä âëèÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû: èíäèâèäóàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ (íàïðèìåð, ñåçîííîå êî-
ëåáàíèå âåñà òåëà). Ó íåãî íåò ñòàáèëüíîé äåôè-
íèòèâíîé âåëè÷èíû íà îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîì
îòðåçêå âðåìåíè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ, ÷òî è îòðàæåíî íà ãðàôèêå (ðèñ. 2À, Á).
Èñïîëüçóåìûå ïðè îáñëåäîâàíèè âåñû äîëæíû
áûòü òùàòåëüíî îòêàëèáðîâàíû, à ïîëó÷àåìûå
äàííûå äîëæíû áûòü ñîïîñòàâèìû âî âñåõ ãðóï-
ïàõ è âî âñåõ âîçðàñòàõ. Íàïðèìåð, ìîæíî äåëàòü
îïðåäåëåííûå íàó÷íûå âûâîäû èç òîãî ôàêòà, ÷òî
âûáîðêà 1930 ãîäà èìååò íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ
âåñà òåëà íà âñåì èçó÷àåìîì îòðåçêå îíòîãåíåçà
ó îáîèõ ïîëîâ ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé 1884 ã. Íî
âïîëíå óìåñòíî è ïðåäïîëîæåíèå î ñèñòåìàòè÷å-
ñêîé îøèáêå ïðè âçâåøèâàíèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â âûáîðêàõ.

Èíòåíñèâíîñòü ðîñòà äëèíû òåëà ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñîîòâåòñòâó-
þùèå èçìåíåíèÿ äðóãèõ ÷àñòíûõ ïðîäîëüíûõ ðàç-
ìåðîâ è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, âåñà òåëà. Îáõâàò-
íûå è ïîïåðå÷íûå ïðèçíàêè ïîêàçûâàþò èíûå òðà-
åêòîðèè ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûå íå ñ èçìåíåíèåì
äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ, à ñ òåìïàìè îíòîãåíåçà.

Ìû ìîæåì ñ áîëüøîé äîëåé óâåðåííîñòè
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ê âîçðàñòó ïîëíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî ñîçðåâàíèÿ â ãðóïïå 1930 ãîäà âåëè÷èíà îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè ìàëî ÷åì îòëè÷àëàñü çíà-
÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íàñåëåíèÿ êîíöà XX âåêà.
Íà ðèñóíêå 3 âèäíî, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó äàííûìè
äëÿ 2002 è 1930 ãîäîâ ñîñòàâëÿåò âñåãî 3,9 ñì ó
þíîøåé è 2,3 ñì – ó äåâóøåê. Íî ïåðâûå (2002 ã.)
óæå äîñòèãëè äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî â 18 è 16 ëåò, à â ãðóïïå 1930 ãîäà óâåëè-
÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ñóäÿ ïî ãðàôèêó, åùå
äîëæíî áûëî ïðîäîëæàòüñÿ.

Ширина таза

Àíàëèç äèíàìèêè øèðèíû òàçà (ðèñ. 4) â äåò-
ñêèõ ãðóïïàõ 1930 è 2002 ã. ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ïðè àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ â ïîïóëÿöèè
òîëüêî ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ äîñòèæåíèÿ äåôèíè-
òèâíûõ âåëè÷èí ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà.

Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ, ãäå èçó÷àëàñü âðåìåí-
íàÿ äèíàìèêà øèðèíû òàçà âî âçðîñëûõ ÷óâàøñ-
êèõ ãðóïïàõ, áûëî îòìå÷åíî ñëàáî âûðàæåííîå
îáùåå óìåíüøåíèå ýòîãî ïðèçíàêà íà ïðîòÿæåíèè
70 ëåò â XX âåêå. Àáñîëþòíûå ðàçìåðû òàçîâîãî
äèàìåòðà çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ èçìåíèëèñü
âñåãî íà 1 ñì ó îáîèõ ïîëîâ. Òîëüêî ó æåíùèí, ðî-
äèâøèõñÿ äî ñåðåäèíû ñîðîêîâûõ ãîäîâ, áûë âû-
äåëåí íåïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä åãî âðåìåííî-
ãî óâåëè÷åíèÿ, äî 0,5 ñì. Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ –
ìåäëåííîå ñîêðàùåíèå ðàçìåðîâ øèðèíû òàçà â
àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ ïðè âîçðàñòàþùåé äëèíå
òåëà. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî íàáëþäàåìûå èçìåíå-
íèÿ ñâÿçàíû ñ âîçðàñòíûì óâåëè÷åíèåì òîëùèíû
ìÿãêèõ òêàíåé â ìåñòàõ èçìåðåíèÿ ïðèçíàêà [×è-
æèêîâà, 2004; Áàöåâè÷, ßñèíà, Ñóõîâà, 2017].

Заключение

Ïðèâåäåííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå äàííûå ïî
äëèíå òåëà íà çàâåðøàþùåì âðåìåííîì ýòàïå
ïîäòâåðæäàþò çàòóõàíèå óâåëè÷åíèÿ äëèííîòíûõ
ðàçìåðîâ ó ÷óâàøåé ïðèìåðíî ñ 80-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà. Îçíà÷àåò ëè ýòî ïðåêðàùåíèå àêñåëå-
ðàöèè ðàçâèòèÿ â ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íà òåððè-
òîðèè ×óâàøèè â ñâÿçè ñî ñòàáèëèçàöèåé ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì? Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, âîïðîñ ïîêà îñòàåòñÿ îòêðûòûì.
Íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèé âðåìåííîé äèíàìèêè
äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ è âåñà òåëà íåëüçÿ ñäåëàòü
îäíîçíà÷íûé âûâîä î ïðåêðàùåíèè â ïîïóëÿöèè
ïðîöåññîâ àêñåëåðàöèè èëè íàñòóïëåíèÿ ðåòàð-
äàöèè. Òðåáóþòñÿ êîìïëåêñíûå ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ òåìïû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ â èçó÷àåìîé ãðóïïå íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, æåëàòåëüíî ñ ó÷¸òîì åãî âðåìåííîé
èçìåí÷èâîñòè. Êàê áûëî ïîêàçàíî â ïðåäûäóùåé
íàøåé ðàáîòå, â âûáîðêå äåâóøåê 2002 ïðîäîë-
æàëîñü óìåíüøåíèå âîçðàñòà ìåíàðõå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1975 ã. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îí ñî-
ñòàâèë 13,5 ãîäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðîäîë-
æåíèè îíòîãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé [Áàöåâè÷, ßñè-
íà, 2015à]. Òàêèì îáðàçîì, ñ àóêñîëîãè÷åñêîé è ýêî-
ëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ áûëî áû î÷åíü ïîëåçíî
ïðîäîëæèòü óíèêàëüíûé âðåìåííîé ìîíèòîðèíã
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ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ íà
òåððèòîðèÿõ åãî ïðîæèâàíèÿ ñ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíûì ðàñøèðåíèåì ðàññìàòðèâàåìûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ââîäèì
â íàó÷íûé îáîðîò áîëüøîé îáú¸ì äàííûõ ïî ôè-
çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ñîçðåâàíèþ äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ßäðèí-
ñêîãî ðàéîíà ×óâàøèè. Ìàòåðèàë ñãðóïïèðîâàí ïî
õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó, íî â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ ïëàíèðóåòñÿ èçäàòü ðàáîòó, ãäå ãðóïïèðîâêà
äàííûõ áóäåò âûïîëíåíà ïî ñêåëåòíîìó âîçðàñ-
òó. Ðàíåå â òàêîì æå êëþ÷å áûëè îïóáëèêîâàíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñðåäè áàøêèðñêèõ ñåëü-
ñêèõ øêîëüíèêîâ â Áåëîðåöêîì è Àáçåëèëîâñêîì
ðàéîíàõ Áàøêèðèè [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015á].

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ìîãóò ïîñëóæèòü îò-
ïðàâíîé òî÷êîé â ìîíèòîðèíãå áèîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ÷óâàøñêîãî è áàøêèðñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ïðè ïðîäîëæàþùèõñÿ èçìåíåíèÿõ îêðóæàþùåé
ñðåäû è â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî àäàï-
òàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé.
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ONTOGENESIS RATES AND BODY SIZE DYNAMICS IN CHILDREN
OF RURAL CHUVASHIA FROM THE 2ND HALF OF XIX TO THE END

OF XX CENTURY

Introduction. Biological characteristics of modern humans are changing as populations adapt to new
socio-economic conditions. Whether these changes are adaptable or not is still up to debate. How long it
takes for new morphological characteristics to form and how stable they are in still changing social and
ethnocultural environment is also not studied enough. In this paper, we present an analysis of the temporal
and age dynamics of morphophysiological characteristics of Chuvashian children living in rural areas in the
XIX and XX centuries.

Materials and methods. Data on 658 children were collected in 2002 in Yadrin district of Chuvashia.2002
data on weight and height, and where possible on chest circumference and pelvic diameter, are compared
with data published in 1886, 1930, 1946, 1962, 1966, 1982, 1999.

Results and discussion. Retrospective analysis of height dynamics shows that growth rates are uneven
during the studied time period. For 75 years up until the 1930s there were no changes in growth and maturation
rates of children. 1962 and 1966 data demonstrate acceleration in rates of ontogenesis and increase in
height. From 1982 to 2002 growth of height is slowing down as people approach the biological maximum of
this characteristic. The intensity of height growth is the main factor determining changes of other longitudinal
measurements and to a lesser degree weight change. Circumferences and diameters have different trajectories
of development that are connected to ontogenesis rates.

Conclusion. Available data on height confirms that increase in longitudinal measurements of Chuvashs
fades and almost stops since the 1980s. Does it mean that acceleration stopped in rural Chuvashian populations
due to stabilization of ecological situation? Or for some other reason? We believe that there’s still no answer.

Keywords: anthropology; anthropometry; body length; acceleration; rates of ontogenesis; Chuvash;
children and adolescents
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Введение

Â ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èçó÷åíèþ ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà, êàê îäíîìó èç âàðèàíòîâ áèîëîãè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ÷åëîâåêà, òðàäèöèîííî óäå-
ëÿëîñü è óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Òåîðåòè-
÷åñêèå ïîäõîäû ê âûÿâëåíèþ îñíîâíûõ ïðè÷èí èç-
ìåí÷èâîñòè óðîâíÿ ìåæïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè
ïîäðîáíî îñâåùåíû â öåëîé ñåðèè ðàáîò ðîññèé-
ñêèõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, òåì íå ìåíåå,
èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà íå ñíè-
æàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
[Holden, Mace, 1999; Gustafsson et al., 2007; Ãåîäà-
êÿí, 2011; Çèìèíà ñ ñîàâò., 2015]. Â ñîâðåìåííîì

ìèðå óñêîðÿþùèåñÿ òåìïû èçìåíåíèé ñðåäû îáè-
òàíèÿ ÷åëîâåêà âíîñÿò áåñêîíå÷íûå êîððåêòèâû
â îïðåäåëåíèå âåäóùåé ðîëè òîãî èëè èíîãî ôàê-
òîðà, äåòåðìèíèðóþùåãî óðîâåíü ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ
àêòóàëüíûìè âîïðîñû âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ, ýêî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ íà ìåæïîëîâóþ èçìåí÷èâîñòü
[Wells et al., 2012à, 2012b; Êîêîáà, 2014; Godina et
al., 2015, 2017]. Ìíîãèå àâòîðû íå èñêëþ÷àåò äåé-
ñòâèå ïîëîâîãî îòáîðà è/èëè ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûõ ïåðåìåííûõ, âëèÿþùèõ íà âûáîð ïàðòíåðà
[Holden, Mace, 1999; Wells et al., 2012ñ]. Óñòàíîâëå-
íî òàê æå, ÷òî ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû ìîãóò
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ПРОЯВЛЕНИЯ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА В ПОПУЛЯЦИЯХ ЮЖНОЙ
СИБИРИ: ВНУТРИГРУППОВОЙ АНАЛИЗ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äâóõ
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï òóâèíöåâ, öààòàíîâ Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè, þæíûõ (àëòàé-êèæè) è ñåâåðíûõ
àëòàéöåâ. Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñëó÷àéíûì îáðàçîì ñðåäè íàñåëåíèÿ äàííûõ òåððèòîðèé,
àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì ïðè ïîìîùè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñèñòåìû GPM. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå
ðàçìåðû ñêåëåòà, îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà, òîëùèíó êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, ðàçìåðû ãîëîâû è
ëèöà. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà Statistica 10.
Âû÷èñëÿëèñü ðàçíèöû ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ è äèñïåðñèé ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè
âûáîðêàìè; óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è òåñòà Ìàííà-
Óèòíè. Ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Äëÿ àíàëèçà ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
ïðèìåíÿëñÿ êàíîíè÷åñêèé àíàëèç; îïðåäåëÿëèñü ìåðà ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà êàê êîìïëåêñíàÿ
ìíîãîìåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåí àíàëèç âåëè÷èí êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî òîòàëüíûì
ðàçìåðàì òåëà, ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì ñêåëåòà, îáõâàòàì òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé,
êîæíî-æèðîâûì ñêëàäêàì. Äëÿ êàæäîé âûáîðêè ðàññ÷èòûâàëèñü ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà ïî ðàçíûì
íàáîðàì ïðèçíàêîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ïî âñåì
âûáîðêàì.

Çàêëþ÷åíèå. Âûñîêèé óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà õàðàêòåðåí äëÿ ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ
ðàçìåðîâ ñêåëåòà (äëèíå òåëà, íîãè, ðóêè è êîðïóñà, øèðèíå ïëå÷) è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ.
Ìàêñèìàëüíàÿ ïîëîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ïî ðàçìåðàì ñêåëåòà îòìå÷àåòñÿ ó òóâèíöåâ è àëòàé-êèæè.
Íàèáîëüøèå ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ
òàêæå õàðàêòåðíû äëÿ òóâèíöåâ è àëòàé-êèæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëîâîé äèìîðôèçì, ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ñîìàòîëîãèÿ, ýòíè÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ
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ïî-ðàçíîìó äåòåðìèíèðîâàòü âíóòðèïîëîâóþ èç-
ìåí÷èâîñòü òåëîñëîæåíèÿ â ñëó÷àå ðàçëè÷íîé
ýêîëîãè÷åñêîé êàíàëèçàöèè ó îáîèõ ïîëîâ, èëè
áîëåå èëè ìåíåå îäíîðîäíîãî îáðàçà æèçíè ó
ìóæ÷èí è æåíùèí [Marini et al., 2005, 2007; Leonard,
2018]. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìåòîäàì èññëå-
äîâàíèÿ è íàèáîëåå àäåêâàòíîìó îïðåäåëåíèþ
óðîâíÿ äèìîðôèçìà íà ôîíå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé â èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí âíóòðè îäíîé ïîïóëÿöèè [Marini
et al., 2005, 2007; Çèìèíà ñ ñîàâò., 2015, 2017].

Â àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè èññëåäóåìûå
ïîïóëÿöèè òóâèíöåâ, öààòàíîâ è þæíûõ àëòàéöåâ
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê öåíòðàëüíî-àçèàòñêîìó òèïó
ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ. Ñåâåðíûå àëòàéöû ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê îòäåëüíàÿ àëòàéñêàÿ ãðóïïà ñî
ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè
÷åðòàìè è îòíîñÿòñÿ ê àëòàå-ñàÿíñêîìó ëîêàëü-
íîìó òèïó þæíî-ñèáèðñêîé ðàñû [Àêñÿíîâà, 2006,
2008; Àíòðîïîýêîëîãèÿ …, 2005; Õîìÿêîâà, Áàëè-
íîâà, 2017à, á]. Ïîýòîìó îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò èçó÷åíèå ìåæïîëîâîé èçìåí÷èâîñòè íà
ôîíå ìåæãðóïïîâîé â ïîïóëÿöèÿõ, ñâÿçàííûõ åäè-
íîé èñòîðèåé ôîðìèðîâàíèÿ íà îïðåäåëåííîì
ãåîãðàôè÷åñêîì àðåàëå è ñõîäíûìè ñîöèîêóëü-
òóðíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà,
2017à, á].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç
âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè óðîâíÿ ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â âûáîðêàõ ñîâðåìåííûõ òóâèíöåâ,
öààòàíîâ è àëòàéöåâ. Â ñëåäóþùåé ÷àñòè èññëå-
äîâàíèÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áóäóò èñïîëüçî-
âàíû äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæïîïóëÿöèîííîé èçìåí÷è-
âîñòè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà è âåäóùèõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ýòîé èçìåí÷èâîñòè.

Материалы и методы

Â íàñòîÿùåì ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ ìàòåðèà-
ëû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äâóõ òåððè-
òîðèàëüíûõ ãðóïï òóâèíöåâ, öààòàíîâ Ñåâåðíîé
Ìîíãîëèè, þæíûõ (àëòàé-êèæè) è ñåâåðíûõ àëòàé-
öåâ (òóáàëàðû, êóìàíäèíöû, ÷åëêàíöû), ïðîâåäåí-
íîãî â õîäå ýêñïåäèöèé 2016–2017 ãîäîâ ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè àâòîðîâ. Âñå ìàòåðèàëû
áûëè ñîáðàíû ñëó÷àéíûì îáðàçîì ñðåäè íàñåëå-
íèÿ äàííûõ òåððèòîðèé, àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-
êîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ìàòåðèàëû áûëè
äåïåðñîíèôèöèðîâàíû. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï ñ óêàçàíèåì ðàéîíîâ êîìïàêòíîãî
ðàññåëåíèÿ, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è îáðàçîâà-

òåëüíîãî óðîâíÿ ïðåäñòàâëåíî â ïðåäûäóùèõ ïóá-
ëèêàöèÿõ [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017à, á]. Äëÿ äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà áûëè ñôîðìèðîâàíû ñëåäóþùèå
âûáîðêè: òóâèíöû – 38 ìóæ÷èí è 42 æåíùèíû, òîä-
æèíöû - 52 ìóæ÷èíû è 53 æåíùèíû; öààòàíû – 27
ìóæ÷èí, 25 æåíùèí; þæíûå àëòàéöû (àëòàé-êèæè) –
75 ìóæ÷èí, 83 æåíùèíû, ñåâåðíûå àëòàéöû – 49
ìóæ÷èí, 45 æåíùèí.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü
ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì [Áóíàê, 1941; Ëóòîâè-
íîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970] ïðè ïîìîùè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñèñòåìû GPM (Siber-
Hegner GPM, Öþðèõ, Øâåéöàðèÿ). Ñîâðåìåííàÿ
ìåòîäèêà èçìåðèòåëüíîé òåõíèêè ïðåèìóùåñòâåí-
íî îñíîâàíà íà ñèñòåìå Ð. Ìàðòèíà è øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåì ìèðå [Áóíàê, 1941]. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðèçíàêîâ: ïðîäîëüíûå
è ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû ñêåëåòà, îáõâàòíûå ðàçìå-
ðû òåëà, òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â ðàç-
ëè÷íûõ òî÷êàõ. Èíäåêñ ìàññû òåëà ðàññ÷èòûâàëñÿ
ïî ôîðìóëå Êåòëå. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììû ïðèâîäèòñÿ â íàøèõ
ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017à,
á], à ïåðå÷åíü àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ ïðåä-
ñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêå-
òà Statistica 10. Â ðàáîòå íå ïðèâîäÿòñÿ òàáëèöû
îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû äëÿ âñåõ
ïðèçíàêîâ, òàê êàê îíè áûëè îïóáëèêîâàíû ðàíåå
[Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017à, 2017á]. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ âû÷èñëÿëèñü ðàç-
íèöû ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ è äèñïåðñèé
ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè âûáîðêàìè (∆ ñðåä-
íèõ = ÌÌ – MÆ è  ∆ äèñïåðñèé = SDÌ – SDÆ); óðîâåíü
äîñòîâåðíîñòè îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà è òåñòà Ìàííà-Óèòíè (Mann-Whitney U
test) (òàáë. 1). Äëÿ àíàëèçà óðîâíÿ ìåæïîëîâîé
èçìåí÷èâîñòè ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà (ÊÏÄ) ïî ôîðìóëå Â.Å. Äåðÿ-
áèíà [Äåðÿáèí, 2003]:

,

ãäå ÌÌ è ÌÆ – ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà â
ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêàõ, SDÌ è SDÆ – ñðåä-
íèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è NÌ è NÆ – ÷èñ-
ëåííîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ âûáîðêàõ. Õîðîøàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, îáóñëîâëåí-
íàÿ åãî íåçàâèñèìîñòüþ îò ÷èñëåííîñòè âûáîðîê
è àáñîëþòíûõ âåëè÷èí ïðèçíàêà (íîðìèðîâàííàÿ
âåëè÷èíà), à òàê æå ïðîñòîòà ðàñ÷åòà, ïîçâîëèëè
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èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ íàìè
çàäà÷ [Çèìèíà c ñîàâò., 2015, 2017]. Ïîëîæèòåëü-
íûå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüøåì ñðåäíåì
çíà÷åíèè ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí, à îòðèöàòåëüíûå – ó
æåíùèí. Äëÿ àíàëèçà ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðè-
ìåíÿëñÿ êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç;
îïðåäåëÿëèñü ìåðà ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà êàê
êîìïëåêñíàÿ ìíîãîìåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â êàæäîé ãðóïïå [Äåðÿáèí, 2008].

Результаты

Êàê èçâåñòíî, ïîëîâîé äèìîðôèçì àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ ðàçëè÷íûå
ñîìàòè÷åñêèå ñèñòåìû (ðàçâèòèå ñêåëåòà, ìóñêó-
ëàòóðû è ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, ðàçìåðû ãî-
ëîâû è ëèöà) îáû÷íî âûðàæàåòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ
ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí âíóòðè îäíîé ãðóïïû (ïîïóëÿöèè).

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äåëüòû (∆) âûáîðî÷-
íûõ ñðåäíèõ è äèñïåðñèé (SD), êîòîðûå îòðàæàþò
óðîâåíü ìåæïîëîâîé èçìåí÷èâîñòè â ìåòðè÷åñêèõ
åäèíèöàõ ïðèçíàêîâ è åå çíà÷èìîñòü ïî òðåì ñî-
ìàòè÷åñêèì ñèñòåìàì (ñêåëåòó, ìóñêóëàòóðå è ïîä-
êîæíîìó æèðîîòëîæåíèþ) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

×òîáû èçáåæàòü âëèÿíèÿ âíóòðèïîëîâîé èç-
ìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ, äëÿ êàæäîé ãðóïïû ðàññ÷è-
òûâàëèñü êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
(ÊÏÄ).

Íà äèàãðàììàõ ðèñóíêîâ 1–4 äàíû âåëè÷èíû
ÊÏÄ îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ.
Ìàêñèìàëüíûå óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà íà-
áëþäàåòñÿ ïî ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì
ñêåëåòà: äëèíå òåëà, íîãè è êîðïóñà è îñîáåííî
ïî øèðèíå ïëå÷ âî âñåõ ãðóïïàõ (ðèñ. 1, 2). Íå îá-
íàðóæåíû ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå òåëà ó
öààòàíîâ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ è ïî èíäåêñó ìàñ-
ñû òåëà ó þæíûõ àëòàéöåâ (ðèñ. 1).

Ñîâåðøåííî èíàÿ ñòðóêòóðà ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà îòìå÷àåòñÿ ïî ñèñòåìå îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà: âî âñåõ âûáîðêàõ ó ìóæ÷èí áîëüøå îá-
õâàòû ãðóäè è ïðåäïëå÷üÿ. ÊÏÄ ïî äðóãèì îáõâàò-
íûì ðàçìåðàì èìåþò îòðèöàòåëüíûå âåëè÷èíû,
çà èñêëþ÷åíèåì àëòàé-êèæè. Ìîæíî îòìåòèòü
ñõîäñòâî â âåëè÷èíàõ ÊÏÄ ó òîäæèíöåâ è öààòà-
íîâ (ðèñ. 3)

Îòðèöàòåëüíûå âåëè÷èíû ÊÏÄ ïî âñåì êîæíî-
æèðîâûì ñêëàäêàì ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåí-
íîì ðàçâèòèå ïîäêîæíîãî æèðà ó æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè âî âñåõ âûáîðêàõ (ðèñ. 4).

Äàëåå, â õîäå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, îï-
ðåäåëÿëîñü ðàññòîÿíèå Ìàõàëàíîáèñà ïî ðàçíûì

íàáîðàì ïðèçíàêîâ â êàæäîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå
(òàáë. 2).

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëñÿ êàíîíè÷åñêèé àíàëèç ïî êîìïëåêñó ïðè-
çíàêîâ, êîòîðûé ïîçâîëèë îïðåäåëèòü óðîâåíü è
äîñòîâåðíîñòü äèñêðèìèíàöèè ìåæäó ìóæñêèìè
è æåíñêèìè âûáîðêàìè. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëå-
íû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà
ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ. Ðèñóíîê 5 èëëþñòðèðó-
åò ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ âûáîðî÷íûõ çíà÷åíèé
êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ïî 10 âûáîðêàì.

Обсуждение

Àíàëèç ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî öåëîìó ðÿäó
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïðèìåíåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü
êàê îáùèå íàïðàâëåíèÿ ìåæïîëîâîé èçìåí÷èâî-
ñòè, òàê è ñïåöèôè÷åñêèå âàðèàíòû â èññëåäóå-
ìûõ âûáîðêàõ. Áîëüøèå ïîëîæèòåëüíûå âåëè÷è-
íà êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ÊÏÄ)
ïî òîòàëüíûì è ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì
òåëà çà èñêëþ÷åíèåì ÈÌÒ è äèàìåòðà òàçà õàðàê-
òåðíû äëÿ âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, íî â ìàêñè-
ìàëüíîé ñòåïåíè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå
òåëà, êîðïóñà è ðóêè, à òàêæå øèðèíå ïëå÷ îòìå-
÷àþòñÿ ó òóâèíöåâ è þæíûõ àëòàéöåâ (ðèñ. 1, 2).
Â òî æå âðåìÿ, ó öààòàíîâ îòìå÷àåòñÿ ñàìûé íèç-
êèé ÊÏÄ ïî øèðèíå ïëå÷. Îòðèöàòåëüíûå âåëè÷è-
íû ÊÏÄ òàçîâîãî äèàìåòðà ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøèõ ðàçìåðàõ òàçà ó æåíùèí âî âñåõ âûáîð-
êàõ, êðîìå àëòàé-êèæè. Êàê ïðàâèëî, íà èçìåí÷è-
âîñòü ýòîãî ïðèçíàêà âëèÿåò ðàçâèòèå æèðîîòëî-
æåíèÿ â îáëàñòè áåäåð, è â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî
õàðàêòåðíî äëÿ æåíùèí [Äåðÿáèí, 2003]. Â ëèòå-
ðàòóðå àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ñâÿçü ðàçìåðîâ òàçà
ñ óñïåøíîñòüþ ïðîòåêàíèÿ ðîäîâ, â ÷àñòíîñòè,
ñîîòâåòñòâèå ðîäîâûõ êàíàëîâ ïàðàìåòðàì òåëà
íîâîðîæäåííûõ (îêðóæíîñòè ãîëîâû, âåñó è ðîñòó)
è ïîïóëÿöèîííàÿ èçìåí÷èâîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé
â çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [Wells, 2012c; Kurki at al.,
2016].

Àíàëèç êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñíîâ-
íîì (áàçîâîì) íàïðàâëåíèè ïîëîâîé âàðèàöèè ó
ïðåäñòàâèòåëåé âèäà H. sapiens [Äåðÿáèí, 2003;
Marini et al., 2005; Ãåîäàêÿí, 2011]. Âî âñåõ ïîïóëÿ-
öèÿõ ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà è ðàçìåðû ñêåëåòà (äëèíà
íîãè, êîðïóñà, ðóêè, øèðèíà ïëå÷ è ò.ä.) áîëüøå ó
ìóæ÷èí, íî ñòåïåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ìîæåò
çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü [Holden, Mace, 1999;
Gustafsson, 2007; Wells, 2012a, b]. Íåîáõîäèìî
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Ðèñóíîê 1. Êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî òîòàëüíûì ðàçìåðàõ òåëà â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ
Figure 1. Coefficients of sexual dimorphism based on total body size

Notes. X-axis marks the groups: Tozhu Tuvans, Tuvans, Tsaatans, Southern and the Northern Altaians; and
characteristics in the table under the axis (in order): height, weight, BMI; Y-axis marks coefficient of sexual dimorphism.

Ðèñóíîê 2. Êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ïðîäîëüíûì è ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì ñêåëåòà â èññëåäóå-
ìûõ âûáîðêàõ

Figure 2. The coefficients of sexual dimorphism based on length measurements and diameters of the skeleton
Notes. X-axis marks the groups as in figure 1 and characteristics in the table under the axis (in order): length by leg,

corpus, hand, biacromial and biiliac diameters; Y-axis marks coefficient of sexual dimorphism.

äîáàâèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåí-
ùèíàìè ïî ýòèì ïðèçíàêàì íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ äîñòàòî÷íî ðàíî â ïðîöåññå ðîñòà è ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ [Godina et al., 2015, 2017].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåæïîïóëÿöèîííàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ðàçìåðàì ñêåëåòà
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè: èñòî-
ðèåé ïðîèñõîæäåíèåì â îïðåäåëåííûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ,

ãåíäåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì òðóäà, óðîâíåì ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êóëüòóðíûìè òðà-
äèöèÿìè áðàêà (ïîëèãèíèÿ, ìîíîãàìèÿ) è âîñïè-
òàíèÿ äåòåé, âëèÿíèåì ñåêóëÿðíîé èçìåí÷èâîñòè
è ò.ä. [Holden, Mace, 1999; Gustafsson, 2007; Wells,
2012a, b]. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ âåäóùèìè ôàê-
òîðàìè ìîãóò âûñòóïàòü åäèíñòâî ïðîèñõîæäåíèÿ â
ïðåäåëàõ ãåîãðàôè÷åñêîãî àðåàëà Àëòàå-Ñàÿíñêî-
ãî íàãîðüÿ è ñõîäñòâî õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûõ
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Ðèñóíîê 3. Êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî îáõâàòíûì ðàçìåðàì òåëà â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ
Figure 3. The coefficients of sexual dimorphism based on circumferences

Notes. X-axis marks the groups as in figure 1 and characteristics in the table under the axis (in order): circumferences
by chest, waist, hip (gluteal), arm, forearm; Y-axis marks coefficient of sexual dimorphism.

Ðèñóíîê 4. Êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî êîæíî-æèðîâûì ñêëàäêàì â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ
Figure 4. The coefficients of sexual dimorphism based on skinfold thicknesses

Notes. X-axis marks the groups as in figure 1 and characteristics in the table under the axis (in order): skinfold
thicknesses - subscapular, triceps, forearm, abdominal; Y-axis marks coefficient of sexual dimorphism.

êîìïëåêñîâ [Àíòðîïîýêîëîãèÿ …, 2005]. Ñ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ áëèçîñòü
òóâèíöåâ è àëòàé-êèæè è íåêîòîðàÿ óäàëåííîñòü ïîñ-
ëåäíèõ îò ñåâåðíûõ àëòàéöåâ íåîäíîêðàòíî ïîä-
òâåðæäàëàñü â ñåðèè èññëåäîâàíèé [Àêñÿíîâà, 2006,
2008]. Íàáëþäàåìîå ñõîäñòâî â ïðîÿâëåíèÿõ ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà ïî ñèñòåìå ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ
â âûáîðêàõ òóâèíöåâ è àëòàé-êèæè ìîæåò îáúÿñíÿòü-
ñÿ è îñîáåííîñòÿìè õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,

â êîòîðîé ïðåîáëàäàåò çàíÿòèå ñêîòîâîäñòâîì
(÷àñòî îòãîííî-ïàñòáèùíûì) â ëè÷íûõ õîçÿéñòâàõ
[Îôèöèàëüíûé ñàéò ïðàâèòåëüñòâà… URL: http://
altai-republic.ru (äàòà îáðàùåíèÿ 15.07.2018); Îôè-
öèàëüíûé èíòåðíåò-ïîðòàë Ðåñïóáëèêè… URL:
http://gov.tuva.ru (äàòà îáðàùåíèÿ 20.07.2018)].

Â îòëè÷èå îò ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, îá-
õâàòíûå ðàçìåðû è ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì âíóòðèïîëîâîé
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Òàáëèöà 2. Ðàññòîÿíèå Ìàõàëàíîáèñà ïî ðàçëè÷íûì ñîìàòè÷åñêèì ñèñòåìàì ìåæäó ìóæñêèìè è
æåíñêèìè âûáîðêàìè. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ â èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ
Table 2. Mahalanobis distance between male and female samples for different somatic systems. The results

of the canonical analysis of the set of characteristics

Ðèñóíîê 5. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ – öåíòðîèäû) â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ: 1- æåíùèíû, 2 - ìóæ÷èíû

Figure 5. The results of the canonical analysis of the set of characteristics (the average values - the centroids) of the
studied groups: 1 – females, 2 – males

Notes. The groups. Females: Tozhu Tuvans 1, Tuvans 1, Tsaatans 1, Southern 1, Northern Altaians 1. Males – 2;
X-axis marks the average values of 1st Canonical Root, Y-axis marks the average values of 2nd Canonical Root.
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èçìåí÷èâîñòè. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò îêðó-
æàþùàÿ ñðåäà è, â ÷àñòíîñòè, îáðàç æèçíè, êîòî-
ðûé ëåæèò â îñíîâå âûñîêîé ýêî÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ
[Marini et al., 2007; ×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2009;
Êîêîáà, 2014]. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, çàíÿòûõ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè âåëèêè è îòðàæàþò â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè ïîëîâîå ðàçäåëåíèå òðóäà.

Ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà íàáëþäàþòñÿ ó îáõâàòà ãðó-
äè è ïðåäïëå÷üÿ âî âñåõ âûáîðêàõ, ïðè÷åì ìàê-
ñèìàëüíûå âåëè÷èíû îòìå÷àþòñÿ ó òóâèíöåâ è
þæíûõ àëòàéöåâ. Ïðè÷åì, ó òóâèíöåâ îòñóòñòâó-
þò ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî îáõâàòó òàëèè è ïëå-
÷à, à ó þæíûõ àëòàéöåâ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ãðóïï,
ïî ýòèì ïðèçíàêàì ôèêñèðóþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå
çíà÷åíèÿ ÊÏÄ (ðèñ. 3).

Â äàííîì ñëó÷àå, ìîæíî âûäåëèòü äâà âàðè-
àíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Äëÿ àëòàé-êèæè, è â
ìåíüøåé ñòåïåíè, äëÿ òóâèíöåâ õàðàêòåðíû ïî-
ëîæèòåëüíûå âåëè÷èíû ÊÏÄ âñåõ îáõâàòîâ òåëà
è êîíå÷íîñòåé (èñêëþ÷åíèå: îêðóæíîñòü ÿãîäèö)
è íåâûñîêèå îòðèöàòåëüíûå ÊÏÄ ïî âñåì êîæíî-
æèðîâûì ñêëàäêàì (ðèñ. 3, 4). Ó òîäæèíöåâ, öàà-
òàíîâ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ îòìå÷àþòñÿ îòðèöà-
òåëüíûå ÊÏÄ ïî îáõâàòàì (òàëèè, ïëå÷à, ÿãîäèö)
è âñåì êîæíî-æèðîâûì ñêëàäêàì, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [Marini et al. 2007;
×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2009; Êîêîáà, 2014; Çèìè-
íà ñ ñîàâò., 2015]. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé ïî âåëè÷èíå ïîäêîæíîãî æèðà íà-
áëþäàåòñÿ ó öààòàíîâ (ðèñ. 4). Ïîâûøåííîå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ðàçâèòèå æèðîîòëîæåíèÿ
ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè («ýíåðãå-
òè÷åñêèå äåïî») è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àäàïòèâíûé
ìåõàíèçì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî æåíñêèé îðãàíèçì
ïðîòèâîñòîèò äàâëåíèþ ñðåäîâîãî ñòðåññà (áîëü-
øèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ è ò.ä.)
[Leonard, 2018].

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè óðîâíÿ ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà áûëè ðàññ÷èòàíû ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëà-
íîáèñà, êîòîðûå äàþò ïðåäñòàâëåíèå îá óäàëåí-
íîñòè ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîðîê äðóã îò äðóãà,
âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ åùå îäíîãî ïîêàçàòåëÿ ìåæ-
ïîëîâîé èçìåí÷èâîñòè (òàáë. 2). Ðàññòîÿíèÿ, ðàñ-
ñ÷èòàííûå ïî ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì
ñêåëåòà, äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà âî âñåõ ãðóïïàõ, íî ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ôèêñèðóþòñÿ ó òóâèíöåâ è þæíûõ àë-
òàéöåâ. Îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà òàêæå ïîêàçûâà-
þò çíà÷èòåëüíóþ ìåæïîëîâóþ èçìåí÷èâîñòü, êîòî-
ðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì ðàçâèòèåì
îáõâàòîâ ãðóäè è ïðåäïëå÷üÿ ó ìóæ÷èí è îáõâàòîâ

òàëèè, áåäåð è ïëå÷à ó æåíùèí. Íàèìåíüøàÿ ïîëî-
âàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îòìå÷àåòñÿ ïî ñèñòåìå êîæ-
íî-æèðîâûõ ñêëàäîê, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì âíóòðèïîëîâîé èçìåí÷èâîñòè ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ [Äåðÿáèí, 2003; Marini et al., 2007].

Â öåëîì, ïî îáùåìó íàáîðó ïðèçíàêîâ, îïè-
ñûâàþùèõ ðàçìåðû òåëà è ãîëîâû, ñàìûé âûñî-
êèé óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà îòìå÷àåòñÿ ó
þæíûõ àëòàéöåâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû
àíàëèçà êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî
âñåì ñîìàòè÷åñêèì ñèñòåìàì (òàáë. 2). Ðàññòîÿ-
íèÿ Ìàõàëàíîáèñà âî âñåõ îñòàëüíûõ âûáîðêàõ
ïî÷òè ðàâíû, íåñêîëüêî áîëüøàÿ âåëè÷èíà îòìå-
÷àåòñÿ ó òóâèíöåâ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëñÿ êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàòíûé àíàëèç ïî
êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðè-
çíàêàìè äëÿ ðàçäåëåíèÿ âûáîðîê ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îêàçàëèñü äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îáõâàòû
òàëèè, ïðåäïëå÷üÿ è ÿãîäèö, ìàññà òåëà è èíäåêñ
ìàññû òåëà, êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè íàä òðèöåï-
ñîì, íà ïðåäïëå÷üå, ñïèíå è æèâîòå, ïîïåðå÷íûé
è ïðîäîëüíûé äèàìåòðû ãîëîâû è äëèíà òåëà.

Íà ðèñóíêå 5 âñå 10 âûáîðîê ïðåäñòàâëåíû
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè (öåíòðîèäàìè) â êîîðäèíà-
òàõ 2-õ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ. Ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî äëÿ âñåõ ãðóïï õàðàêòåðåí î÷åíü âû-
ñîêèé óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (1-ÿ ÊÏ). Ïî
2-é ÊÏ ïðîèçîøëî ðàçäåëåíèå àëòàéñêèõ è òóâèí-
ñêèõ ãðóïï âìåñòå ñ öààòàíàìè. Äëÿ âòîðîé çàêîíî-
ìåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè (2-ÿ ÊÏ) îáíàðó-
æèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî òåñíàÿ ñâÿçü (R = 0,553) è åå
íåñëó÷àéíûé õàðàêòåð (P < 0,000) (òàáë. 3).

Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîìó ïðåäâàðèòåëü-
íîìó èññëåäîâàíèþ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî-
çâîëèëî ëó÷øå èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû. Àíàëèç êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà ïî ðàçëè÷íûì ñîìàòè÷åñêèì ñèñòåìàì
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäòâåðäèëñÿ îïðåäåëå-
íèåì ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà è ðåçóëüòàòàìè
êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
1. Âî âñåõ èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ ñàìûé âûñî-

êèé óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà õàðàêòåðåí
äëÿ ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà;
ìàêñèìàëüíàÿ ìåæïîëîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
îòìå÷àåòñÿ ó òóâèíöåâ è àëòàé-êèæè.
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2. Ïî ñèñòåìå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è òîëùèíå
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ âûäåëåíî äâà âà-
ðèàíòà ìåæïîëîâîé âàðèàöèè: ó àëòàé-êèæè
è òóâèíöåâ ïîëîæèòåëüíûå (èëè íóëåâûå) âå-
ëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà îòìå÷àþòñÿ ïî âñåì îáõâàòàì (èñêëþ÷å-
íèå îáõâàò áåäåð) è íåâûñîêèå îòðèöàòåëü-
íûå çíà÷åíèÿ ïî êîæíî-æèðîâûì ñêëàäêàì; ó
òîäæèíöåâ, öààòàíîâ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ –
îòðèöàòåëüíûå êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà ïî îáõâàòàì òàëèè, ïëå÷à, ÿãîäèö
è âñåì êîæíî-æèðîâûì ñêëàäêàì.

3. Â öåëîì, ïî ðàçíûì ñîìàòè÷åñêèì ñèñòåìàì
äëÿ àëòàé-êèæè è òóâèíöåâ õàðàêòåðíû ñõîä-
íûå ñòðóêòóðû ìåæïîëîâîé èçìåí÷èâîñòè, â
îòëè÷èå îò òîäæèíöåâ, öààòàíîâ è ñåâåðíûõ
àëòàéöåâ.
Â çàêëþ÷åíèè íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî â

äàëüíåéøåì íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ âíóòðèãðóï-
ïîâîãî àíàëèçà áóäåò ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå ìåæ-
ïîïóëÿöèîííîé èçìåí÷èâîñòü ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà. Ïðåäâàðèòåëüíî ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïî-
ëîæåíèå îá îñíîâíûõ ïðè÷èíàõ, îáúÿñíÿþùèõ
ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ: åäèíñòâî ïðîèñõîæäåíèÿ,
îïðåäåëèâøåå ìîðôîëîãè÷åñêóþ áëèçîñòü òóâèí-
öåâ è þæíûõ àëòàéöåâ, è îñîáåííîñòè ãåíäåðíî-
ãî ðàçäåëåíèÿ òðóäà (ñõîäñòâî õîçÿéñòâåííûõ êîì-
ïëåêñîâ ó òóâèíöåâ è àëòàé-êèæè). Îñîáûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò âûÿñíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ
ïðè÷èí, äåòåðìèíèðóþùèõ ñòðóêòóðó ìåæïîëîâîé
èçìåí÷èâîñòè ó þæíûõ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ.

Конфликт интересов

Àâòîðû çàÿâëÿþò îá îòñóòñòâèè êîíôëèêòà èí-
òåðåñîâ, ñâÿçàííîãî ñ ïóáëèêàöèåé äàííîé ñòàòüè.
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Materials and methods. Studies groups are two groups of Tuvinians, Tsaatans of Northern Mongolia,
southern (Altai Kizhi), and northern Altaians. All the measurements were made according to the rules of
bioethics and protocols of informed consent, data was anonymized. Samples from the populations have
been selected randomly. Anthropometric measurements were made with standard methods using GPM
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МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СТУДЕНТОВ,
ПРОЖИВАЮЩИХ В РАЗНЫХ РАЙОНАХ ТУВЫ

Ââåäåíèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûé ñòàòóñ ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ Òóâèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
ñòóäåíòîâ 1 êóðñà Òóâèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ïðèáûâøèõ íà îáó÷åíèå èç òðåõ
ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òóâà: Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî, Ýðçèíñêîãî. Âñå ïåðå÷èñëåííûå
ðàéîíû èìåþò îäèíàêîâûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, íî ðàçëè÷àþòñÿ ïî êëèìàòè÷åñêèì
óñëîâèÿì. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ è ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê. Íà îñíîâàíèè ðåãèñòðèðóåìûõ âåëè÷èí áûëè ðàññ÷èòàíû ìàññî-
ðîñòîâûå ñîîòíîøåíèÿ, òèï òåëîñëîæåíèÿ, ïðîèçâåäåíà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà
óñòàíîâèëè ðÿä ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ âëèÿíèåì ìåñòà ïðåæíåãî
ïðîæèâàíèÿ. Äëÿ ñòóäåíòîâ èç Ýðçèíñêîãî ñðåäíåãîðíîãî ðàéîíà õàðàêòåðíà âûñîêîðîñëîñòü è
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ àñòåíè÷åñêîãî è ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ. Ñòóäåíòû èç
âûñîêîãîðíîãî Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèìè ïðîäîëüíûìè ðàçìåðàìè òåëà,
îñîáåííî ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, è óâåëè÷åíèåì äîëè ëèö ñ íîðìîñòåíè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè ñðå-
äè þíîøåé è ãèïåðñòåíè÷åñêèì ñðåäè äåâóøåê. Ñòóäåíòû èç íèçêîãîðíîãî Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûðàæåííîé äîëèõîìîðôèåé è îòíîñèòåëüíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èíäè-
âèäîâ ñ àñòåíè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè.

Âûÿâëåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè òèïîâ êîíñòèòóöèè. Íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå
íîðìîñòåíè÷åñêîãî òèïà êîíñòèòóöèè â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ, ñðåäè äåâóøåê áîëüøå ïðåäñòàâè-
òåëåé àñòåíè÷åñêîãî, à ñðåäè þíîøåé – ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òèïà êîíñòèòóöèè.

Ëó÷øèå ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó ñòóäåíòîâ Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî
ðàéîíà ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì âûñîêîãîðíîé àäàïòàöèè. Ó ñòóäåíòîâ èç ðàéîíîâ ñ îòíîñèòåëüíî
áîëåå «ìÿãêèì» êëèìàòîì íàáëþäàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå â ïîêàçàòåëÿõ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ ðåãèîíà.

Íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ Òóâû îêàçûâàþò âëèÿíèå ýòíè÷å-
ñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå, è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ. Â íàèáîëåå ýê-
ñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, îñîáåí-
íî ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, è óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; òèïû êîíñòèòóöèè; ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè; ñòóäåíòû; èíäåêñ ñóðîâîñòè ìåòåîðåæèìà
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Введение

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì òåñíûì îáðà-
çîì ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè óðáàíèçàöèè,
ýêîëîãèè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
[Êðèâîùåêîâ, 2006]. Èññëåäîâàíèå âîçäåéñòâèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ. Ïðè ïîñòîÿíñòâå ãåíåòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçìà êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôåíîòè-
ïè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü ÷åëîâåêà, âïëîòü äî íàðó-
øåíèé àäàïòàöèè è âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé [Êà-
âåðèí, Ùàíêèí, Ùàíêèíà, 2015]. Ïîýòîìó ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
þòñÿ êîìïëåêñíûì ðåçóëüòàòîì åãî ñëîæíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ïðèðîäîé è îáùåñòâîì.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì êàê â ñîöèàëüíîì, òàê è
ôèçèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ýòàïîì â æèçíè ñòó-
äåíòà. Â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä óñòàíàâëèâàåòñÿ
ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ
âíóòðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è ìåæäó íèìè.
Ïîýòîìó äàííûå î ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì ñòàòó-
ñå ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îòðàæåíèåì îäíîãî èç îñ-
íîâíûõ èíôîðìàòèâíûõ êðèòåðèåâ èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, íî è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà â öåëîì, ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ýêîëîãî-êëèìà-
òè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
[Ãðåáíåâà, 2006].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
âëèÿíèÿ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûé ñòàòóñ ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ Òó-
âèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Материалы и методы

Îáñëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ,
ïðèáûâøèõ íà îáó÷åíèå â Òóâèíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò (ã. Êûçûë), ïðîâîäèëîñü â
2015–2017 ãîäàõ, â ñåíòÿáðå ìåñÿöå. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 145 ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóð-
ñíèêîâ (âñå òóâèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè), ñðåäíèé
âîçðàñò 18,8±1,5 ëåò. Èç íèõ 39 þíîøåé è 49 äåâó-
øåê äî ýòîãî ïðîæèâàëè â Áàé-Òàéãèíñêîì ðàéîíå,
10 þíîøåé è 24 äåâóøêè – â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì,
10 þíîøåé è 20 äåâóøåê – â Ýðçèíñêîì ðàéîíå.
Âñå ïåðå÷èñëåííûå ðàéîíû ãåîãðàôè÷åñêè óäàëå-
íû îò ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà – ã. Êûçûëà, èìåþò
èäåíòè÷íûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ,

îäíàêî ìåæäó íèìè èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Òàê ïî èíäåêñó ÁÈÑÌ (áèîêëèìà-
òè÷åñêèé èíäåêñ ñóðîâîñòè ìåòåîðåæèìà) Ìîíãóí-
Òàéãèíñêèé ðàéîí îòíîñèòñÿ ê ýêñòðåìàëüíî äèñ-
êîìôîðòíîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå, Ýðçèíñêèé – ê
äèñêîìôîðòíîé, Áàé-Òàéãèíñêèé – ê îòíîñèòåëüíî
äèñêîìôîðòíîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå [Ýðäûíèåâà,
2010]. Êðîìå òîãî, äàííûå ðàéîíû íàõîäÿòñÿ íà
ðàçíîé âûñîòå íàä óðîâíåì ìîðÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
îòíåñòè Ìîíãóí-Òàéãèíñêèé ðàéîí ê âûñîêîãîðüþ,
Ýðçèíñêèé – ê ñðåäíåãîðüþ, Áàé-Òàéãèíñêèé – ê íèç-
êîãîðüþ.

Îáñëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàíäàðòàì
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè 1975 ãîäà è åå ïåðå-
ñìîòðà 1983 ãîäà.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëèñü â
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îïðåäå-
ëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èç-
ìåðåíèé äëèíû (ÄÒ), ìàññû (MÒ) òåëà, îáõâàòà
ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ), êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñòàí-
äàðòíûì íàáîðîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåí-
òîâ â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. Áûëè ðàññ÷èòàíû: èí-
äåêñ Êåòëå (ÈÊ) (êàê ñîîòíîøåíèå ÌÒ, êã / ÄÒ, ì2) è
èíäåêñ ñòåíèè (ÈÑ) (ïî ôîðìóëå: ÄÒ, ñì / (2 õ ÌÒ, êã
+ ÎÃÊ, ñì). Êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï îïðåäåëÿë-
ñÿ ïî ñõåìå Ì.Â. ×åðíîðóöêîãî, à èìåííî, ïî èí-
äåêñó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (Èíäåêñ Ïèíüå, ÈÏ):
(ÄÒ, ñì - (ÌÒ, êã + ÎÃÊ, ñì). Åñëè Èíäåêñ Ïèíüå
(ÈÏ) > 30 – ýòî äîëèõîìîðô (àñòåíè÷åñêèé òèï);
ÈÏ = 30-10 – ìåçîìîðô (íîðìîñòåíè÷åñêèé òèï),
ÈÏ < 10 – áðàõèìîðô (ãèïåðñòåíè÷åñêèé òèï).

Ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû. Æèçíåííóþ
åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) èçìåðÿëè âîçäóøíûì ñïè-
ðîìåòðîì. Æèçíåííûé èíäåêñ (ÆÈ) ðàññ÷èòûâà-
ëè êàê: ÆÅË, ìë / ÌÒ, êã. Äîëæíóþ æèçíåííóþ åì-
êîñòü ëåãêèõ (ÄÆÅË) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëàì.
Äëÿ ìóæ÷èí: [ÄÒ, ñì x 0,052 - âîçðàñò, ëåò x 0,022 ]
- 3,6. Äëÿ æåíùèí: [ÄÒ, ñì x 0,041 - âîçðàñò, ëåò x
0,018)] - 2,68.

×àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ñèñ-
òîëè÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ) àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Êîðîò-
êîâà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî òîíîìåòðà.

Ñèñòîëè÷åñêèé èëè óäàðíûé îáúåì ñåðäöà
îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå Ñòàððà:

ÑÎ=100+0,5 ÏÄ - 0,6 ÄÀÄ - 0,6 Â,
ãäå ÏÄ – ïóëüñîâîå äàâëåíèå, ÏÄ = ÑÀÄ-ÄÀÄ,

ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå, Â – âîçðàñò.
Ìèíóòíûé îáúåì êðîâè îïðåäåëÿëè êàê ÑÎ x

×ÑÑ.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïà-
êåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. Êîëè÷åñòâåííûå
äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
(Ì) è îøèáêè ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî (m) ïðè
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íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé. Ñòàòè-
ñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî
ïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ
âûáîðîê, ïîðîãîâûé óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ïðèíèìàëè ïðè çíà÷åíèè êðèòåðèÿ
ð<0,05.

Результаты исследования

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ðîñòà (ÄÒ), ìàññû òåëà
(ÌÒ) è îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ)) ó ñòóäåí-
òîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ îáîåãî ïîëà, ïðèáûâøèõ íà
îáó÷åíèå â Òóâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò, ïîçâîëèë âûÿâèòü ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ðàéîíîâ. Ñðàâ-
íèòåëüíàÿ îöåíêà ñòóäåíòîâ ïî äëèíå òåëà ïîêà-
çàëà, ÷òî èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Òàê, íàèáîëüøèå çíà-
÷åíèÿ îòìå÷åíû ó þíîøåé Ýðçèíñêîãî ðàéîíà: îíè
îêàçàëèñü âûøå íà 4,8 ñì ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç
Áàé-Òàéãèíñêîãî (p<0,05) è íà 5,1 ñì – èç Ìîíãóí-
Òàéãèíñêîãî ðàéîíà (p<0,05). Íî ìåæäó ãðóïïàìè
äåâóøåê èç èçó÷åííûõ ðàéîíîâ ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ïî ðîñòó íå îáíàðóæåíî (òàáë. 1).

Ò.È. Àëåêñååâà è Ò.À ×èêèøåâà îòìå÷àëè èìå-
þùóþñÿ ìåæãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ íà òåððèòîðèè Òóâû, ãäå ìàêñèìàëüíû-

ìè âåëè÷èíàìè ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ îòëè÷àëèñü
ýðçèíöû [Àëåêñååâà, ×èêèøåâà, 1984], ÷òî è ïîä-
òâåðæäàåòñÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè, íî òîëüêî
äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ.

Îöåíêà ìàññû òåëà ñòóäåíòîâ èç îáñëåäîâàí-
íûõ ðàéîíîâ ïîêàçàëà, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè ýòèõ
ðàéîíîâ íå íàáëþäàëîñü. Îäíàêî ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà ó ñòóäåí-
òîâ èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè èç äðóãèõ ðàéîíîâ (òàáë. 1).
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ìàññà òåëà â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíà âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðåèìóùåñòâåííî îïðåäå-
ëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì, êîëè÷åñòâåííûì
è êà÷åñòâåííûì ñîñòàâîì ïèùè è ðåæèìîì ïèòàíèÿ
[Fulton, McGuire et al., 2001]. Êðîìå òîãî, äàííûé ïî-
êàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé êîíñòèòóöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ëàáèëü-
íûì ïàðàìåòðîì [Ãîäèíà, 1991].

Äîñòîâåðíî áîëüøèå âåëè÷èíû îêðóæíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè óñòàíîâëåíû ó äåâóøåê Ìîíãóí-
Òàéãèíñêîãî ðàéîíà. Ìåæäó ãðóïïàìè þíîøåé îá-
ñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå íàéäåíî (òàáë. 1).

Èíäåêñ Êåòëå (ÈÊ) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè
ïëîòíîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Îöåíêà èíäåêñà Êåòëå
ïîêàçàëà, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ íàõîäèëèñü â îïòèìàëüíûõ ïðåäåëàõ, îäíàêî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü ó ïðåäñòàâè-

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Ì±m) ñòóäåíòîâ èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî,
Ýðçèíñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ

Table 1. Average levels of anthropometric indexes (Ì±m) of students from Mongun-Tayginskiy, Erzinskiy, and
Bai-Tayginskiy regions

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (îöåíêà ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) 1) ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçíûõ ðàéîíîâ: * – p<0,01; ** – p<0,05; 2) ìåæäó äåâóøêàìè è þíîøàìè îäíîãî ðàéîíà: /// – p<0,000; / – p<0,01;
// – p<0,05.

Notes. Significance level of differences (based on Student’s t-test) 1) between representatives of different regions:
* – p<0,01; ** – p<0,05; 2) between males and females of one region: /// – p<0,000; / – p<0,01; // – p<0,05.
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òåëåé íåêîòîðûõ ðàéîíîâ. Òàê ó þíîøåé Ìîíãóí-
Òàéãèíñêîãî ðàéîíà ÈÊ áûë âûøå íà 1,6 óñë. åä.,
ó äåâóøåê – íà 2,1 óñë. åä. ïî ñðàâíåíèþ ñ þíî-
øàìè è äåâóøêàìè (p<0,01) Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàé-
îíà (òàáë. 1).

Ïî âñåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
þíîøè èç îáñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ èìåëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåâóøêàìè. Îäíàêî ïîëîâûå îòëè÷èÿ ïî
äëèíå òåëà áîëåå âûðàæåíû â Ýðçèíñêîì ðàéîíå
(þíîøè âûøå â ñðåäíåì íà 15,1 ñì ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâóøêàìè, p<0,01), à ïî ìàññå òåëà è îêðóæíî-
ñòè ãðóäíîé êëåòêè – â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì ðàéîíå
(þíîøè òÿæåëåå íà 12,8 êã, p<0,01; ãðóäíàÿ êëåò-
êà ó íèõ øèðå íà 8,7 ñì, p<0,05, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâóøêàìè). Ïî èíäåêñó Êåòëå ñòàòèñòè÷åñêèå äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01) ìåæäó ïîëàìè âû-
ÿâëåíû â Áàé-Òàéãèíñêîì è Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì
ðàéîíàõ (òàáë. 1).

Êàê èçâåñòíî âåëè÷èíà èíäåêñà ñòåíèè (ÈÑ)
îòðàæàåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äîëèõî-áðàõèìîð-
ôèè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ñòåíèè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áîëåå êðåïêîì òåëîñëîæåíèè þíîøåé
(0,6 óñë. åä.) è äåâóøåê (0,8 óñë åä.) Ìîíãóí-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíà (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøà-
ìè è äåâóøêàìè Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà. Áîëåå
õðóïêèì òåëîñëîæåíèåì îòëè÷àþòñÿ äåâóøêè è
þíîøè Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî èíäåêñó ñòåíèè (ÈÑ) îò-
ìå÷åíû òîëüêî ó äåâóøåê è þíîøåé Áàé-Òàéãèí-
ñêîãî (p<0,001) è Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ
(p<0,01) (òàáë. 1).

Îòìå÷åíû òàêæå è ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè
ïî êîíñòèòóöèîíàëüíûì òèïàì â çàâèñèìîñòè îò
ìåñòà ïðåæíåãî ïðîæèâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ ïðå-
îáëàäàþùèì òèïîì êîíñòèòóöèè áûë íîðìîñòå-
íè÷åñêèé (îò 50 äî 60%, òàáë. 2), íîðìîñòåíèêîâ
â ãðóïïå þíîøåé áûëî áîëüøå èç Ìîíãóí-Òàéãèí-
ñêîãî ðàéîíà, à ãèïåðñòåíèêîâ – èç Ýðçèíñêîãî.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåâóøåê ñ íîðìî-
ñòåíè÷åñêèì è àñòåíè÷åñêèì òèïàìè êîíñòèòóöèè
îòìå÷åíî â Áàé-Òàéãèíñêîì ðàéîíå, ñ ãèïåðñòå-
íè÷åñêèì – â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì ðàéîíå.

Ïî óòâåðæäåíèÿì Ò.È. Àëåêñååâîé äëÿ êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ êîíòèíåíòàëüíîé Ñèáèðè õàðàê-
òåðíî ïîíèæåíèå êîñòíî-ìóñêóëüíîé ìàññû òåëà è
óñèëåíèå ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ (÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ãèïåðñòåíè÷åñêîìó òèïó êîíñòèòóöèè), êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê êîíòèíåíòàëüíûé àäàï-
òèâíûé òèï [Àëåêñååâà, 1977]. Îäíàêî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ñðå-
äè àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèò óìåíüøå-
íèå ÷èñëà ïðåäñòàâèòåëåé ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì
òèïîì êîíñòèòóöèè è óâåëè÷åíèå ñ àñòåíè÷åñêèì

òèïîì êîíñòèòóöèè [Ñîêîëîâ, Ãðå÷êèíà, Ñóõàíîâà,
2006], ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè èññëåäîâàíè-
ÿìè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö ñ àñòåíè÷åñêèì
òèïîì êîíñòèòóöèè (îò 25 äî 35%) îòìå÷åíî ñðå-
äè äåâóøåê âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ.

Ãèïåðñòåíèêîâ âûÿâëåíî áîëüøå ñðåäè þíî-
øåé, çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêî-
ãî ðàéîíà, â êîòîðîé îïðåäåëåíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî
äåâóøåê è þíîøåé ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì òèïîì êîí-
ñòèòóöèè. Íîðìîñòåíèêîâ îêàçàëîñü áîëüøå ñðåäè
äåâóøåê, çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû èç Ìîíãóí-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíà, â êîòîðîé þíîøåé ñ òàêèì òè-
ïîì êîíñòèòóöèè íà 5,8% áîëüøå, ÷åì äåâóøåê
(òàáë. 2).

Ðàçëè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ïî òèïàì êîíñòè-
òóöèè ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê ïîäòâåðæäàåò
ôàêò íåîäíîðîäíîé èçìåí÷èâîñòè â ôîðìèðîâà-
íèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ñîìàòîòèïà.

Ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îïðåäåëÿþò óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ðåçåðâíûå âîç-
ìîæíîñòè è èíäèâèäóàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü îðãà-
íèçìà [Áàåâñêèé, 2006; Kario, 2016, Dong, Wang,
Ma, 2016].

Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ó
îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ
íîðìû è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå âûÿâèë äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èç ðàçíûõ îá-
ñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ (òàáë. 3), ÷òî íå ïðîòèâî-
ðå÷èò èññëåäîâàíèÿì Ò.È. Àëåêñååâîé, â ðàáîòàõ
êîòîðîé îòìå÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå òåððèòîðè-
àëüíûå âàðèàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó òó-
âèíöåâ [Àëåêñååâà, ×èêèøåâà, 1984].

Ñóùåñòâåííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû
òîëüêî ïî ïîêàçàòåëÿì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
ñðåäè ñòóäåíòîâ èç Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà (òàáë. 3).

Ïðè ýòîì îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ äëÿ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû
âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ñòóäåíòîâ èç îáñëåäîâàííûõ
ðàéîíîâ.

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ñèñòåìû âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, îòðàæàþùåé ðåçåðâíûå âîçìîæíî-
ñòè, ÿâëÿåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË).
Ïðè îöåíêå æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó äåâóøåê èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàé-
îíà ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÆÅË âûøå íà 300 ìë ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè èç Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàé-
îíà è íà 534 ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè èç
Ýðçèíñêîãî ðàéîíà. Ó þíîøåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÆÅË íå îáíàðóæåíî (òàáë. 4).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÆÅË ïî ïîëó ïîêàçà-
ëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøèå çíà÷åíèÿ
ó þíîøåé âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ (p<0,001).
Äàííûé ôàêò åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëþ æèçíåííîé åì-



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 34
42
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 4, pp. 34
42

38 Красильникова В.А., Будук�оол Л.К.

êîñòè ëåãêèõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ëèòåðàòóðíû-
ìè èñòî÷íèêàìè è ÿâëÿåòñÿ íîðìîé [Èëüèí, 2003].

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëàñü òàêæå ïî ñîîòíîøå-
íèþ ÆÅË ê ÄÆÅË. Äîïóñòèìîå îòêëîíåíèå ÆÅË ê
ÄÆÅË (15%) âûÿâëåíî òîëüêî ó ñòóäåíòîâ èç âû-
ñîêîãîðíîãî Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà. Â îñòàëü-
íûõ ãðóïïàõ ýòî ñîîòíîøåíèå íèæå äîïóñòèìîãî,
÷òî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû. Íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû âûçûâàåò ìîðôîëîãè÷åñêèå
è ôóíêöèîíàëüíûå ïåðåñòðîéêè [Óñòþæàíèíîâà,
Øèøêèí, Ìèëîâàíîâ, 1997].

Ñîîòâåòñòâåííî ó þíîøåé è äåâóøåê èç Ìîí-
ãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà, êîíñòàòèðóþòñÿ äîñòàòî÷-
íûå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû âíåøíåãî
äûõàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îáñëåäîâàííûìè
ãðóïïàìè. Íàøè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ëèòåðàòóð-

íûì äàííûì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè îäíîé èç
îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà
æèòåëåé ãîð ÿâëÿåòñÿ êðóïíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, ñî-
÷åòàþùàÿñÿ ñ áîëåå âûñîêîé æèçíåííîé åìêîñòüþ
ëåãêèõ [Àëåêñååâà, 1984, ñ. 147].

Æèçíåííûé èíäåêñ (ÆÈ) õàðàêòåðèçóåò ìîù-
íîñòü àïïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ è óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Êàëþæíûé ñ ñîàâò., 2012]. Íîð-
ìà æèçíåííîãî èíäåêñà äëÿ ìóæ÷èí: 65-70 ìë/êã,
äëÿ æåíùèí – 55-60 ìë/êã. Ó þíîøåé èç Áàé-Òàé-
ãèíñêîãî è Ýðçèíñêîãî ðàéîíîâ ýòîò ïîêàçàòåëü íà-
õîäèòñÿ áëèæå ê íèæíåìó ïðåäåëó íîðìû, à ó þíî-
øåé èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà îí âûøå íîðìû,
÷òî óêàçûâàåò íà ëó÷øåå ðàçâèòèå ñèñòåìû âíåø-
íåãî äûõàíèÿ ó ýòîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ. Ñðåäè äåâó-
øåê æèçíåííûé èíäåêñ â íîðìå îïðåäåëåí òîëüêî ó
ïðåäñòàâèòåëüíèö èç Áàé-Òàéãèíñêîãî è Ìîíãóí-
Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ. Ó äåâóøåê èç Ýðçèíñêîãî ðàé-

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ êîíñòèòóöèè (%) ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî,
Ýðçèíñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ

Table 2. Body type distribution (%) among males and females from Mongun-Tayginskiy, Erzinskiy, Bai-
Tayginskiy regions

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ
èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî, Ýðçèíñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ

Table 3. Average levels of functional indexes of cardiovascular systems of students from Mongun-Tayginskiy,
Erzinskiy, and Bai-Tayginskiy regions

Ïðèìå÷àíèÿ. ÀÄÑ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñèñòîëè÷åñêîå, ÀÄÄ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå äèàñòîëè÷åñêîå,
×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÑÎ – ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì, ÌÎÊ – ìèíóòíûé îáúåì êðîâè. Óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷èé îöåíêà (ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) ìåæäó äåâóøêàìè è þíîøàìè îäíîãî ðàéîíà: /// – p<0,000;
/ – p<0,01; // – p<0,05.

Notes. ÀÄÑ(APS) – arterial pressure systolic, ÀÄÄ(APD) – arterial pressure diastolic, ×ÑÑ(HR) – heart rate, ÑÎ(SV)
– systolic volume , ÌÎÊ(CO) – cardiac output per minute. Significance level of differences (based on Student’s t-test)
between males and females of one region: /// – p<0,000; / – p<0,01; // – p<0,05.
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îíà ýòîò èíäåêñ íèæå íîðìû è ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó äåâó-
øåê èç äâóõ äðóãèõ îáñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèé â ýòîé ãðóïïå ñòóäåíòîê (òàáë. 4).

Обсуждение результатов

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà óñòàíîâèëè ðÿä ñîìàòè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ âëèÿíèåì ìåñ-
òà ïðåæíåãî ïðîæèâàíèÿ è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ. Íàèáîëüøàÿ äëèíà òåëà îòìå÷åíà ó þíîøåé
èç Ýðçèíñêîãî ðàéîíà, íàèìåíüøàÿ – èç Ìîíãóí-
Òàéãèíñêîãî ðàéîíà. Áîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ
ïî äëèíå òåëà ñðåäè þíîøåé ìîãóò áûòü ñâèäå-
òåëüñòâîì ëó÷øåãî ïðîÿâëåíèÿ â ôåíîòèïå ãåíî-
òèïà ÷åëîâåêà, òàê êàê õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà-
ñëåäñòâåííî îáóñëîâëåíû, à ñ äðóãîé – çàâèñÿò îò
óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîñêîëüêó ïî ìàññå
òåëà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ðàçëè÷èÿ íå äîñ-
òèãàþò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà èçìåíåíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ.
Áîëåå ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì ðàéîíå ñïîñîáñòâóþò
óâåëè÷åíèþ îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî îñî-
áåííî âûðàæåíî ñðåäè äåâóøåê, è óâåëè÷åíèþ
ïëîòíîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îòíîøå-
íèå ìàññû òåëà ê äëèíå îòðàæàåò àäàïòàöèþ íå
òîëüêî ê òåìïåðàòóðíûì, íî è âûñîêîãîðíûì óñëî-
âèÿì ñðåäû.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà â ñîâîêóïíîñòè ñ íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ îêàçûâàåò ôîðìîîáðàçóþùåå âëèÿ-
íèå íà âñå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, íà îñîáåííîñòè
åãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñëîæåíèÿ [Àãàäæàíÿí,
Ìàðà÷åâ, Áîáêîâ, 1999]. Ðàçëè÷èÿ ïî êîíñòèòóöè-
îííûì òèïàì ìåæäó äåâóøêàìè è þíîøàìè ìåíåå
âûðàæåíû ó ïðåäñòàâèòåëåé èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî
ðàéîíà ñ ýêñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíûìè óñëîâè-
ÿìè ïðîæèâàíèÿ. Îòíîñèòåëüíî äèñêîìôîðòíûå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â Áàé-Òàéãèíñêîì
ðàéîíå ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö ñ àñ-
òåíè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè, ÷òî îñîáåííî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ðàáîòàõ Â.Â.
Áóíàêà îòìå÷åíî, ÷òî èìåííî æåíñêèé ïîë çàêðåï-
ëÿåò â êîíñòèòóöèè ìîäèôèöèðóþùèå âëèÿíèÿ ñðå-
äû [Áóíàê, 1941]. Ïî óòâåðæäåíèþ íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ëþäåé
îòðàæàþò ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà, ïðîæèâàþùåãî â òåõ
èëè èíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â òå-
÷åíèå î÷åíü äëèòåëüíîãî âðåìåíè [Íèêèòþê, ×òå-
öîâ, 1990].

Ðàçëè÷èÿ ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì
ìåæäó ñòóäåíòàìè èç ðàéîíîâ ñ ýêñòðåìàëüíî äèñ-
êîìôîðòíûìè è îòíîñèòåëüíî äèñêîìôîðòíûìè
óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû ïî
äûõàòåëüíûì îáúåìàì. Ó ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ
â ýêñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ âûñîêî-
ãîðüÿ, äûõàòåëüíûå îáúåìû ñóùåñòâåííî âûøå,
÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå âûñî-
êîãîðíîé àäàïòàöèè. Â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ ñòóäåí-
òîâ îòìå÷åíî íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ìíîãèõ
ðàéîíîâ Òóâû [Áóäóê-îîë, 2014; Êðàñèëüíèêîâà,
Àéçìàí, 2017].

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (Ì±m) ñòóäåíòîâ èç
Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî, Ýðçèíñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ

Table 4. Average levels of functional indexes of respiratory system (M±m) of students from Mongun-Tayginskiy,
Erzinskiy, and Bai-Tayginskiy regions

Ïðèìå÷àíèÿ. ÆÅË – æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ÆÈ – æèçíåííûé èíäåêñ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (îöåíêà
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) 1) ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ðàéîíîâ: * – p<0,000; ** – p<0,05; 2) ìåæäó þíîøàìè
è äåâóøêàìè îäíîãî ðàéîíà: // – p<0,000; / – p<0,01.

Notes. ÆÅË (VC) – vital capacity, ÆÈ(LI) – life index. Significance level of differences (based on Student’s t-test) 1)
between representatives of different regions: * – p<0,000; ** – p<0,05; 2) between males and females of one region: // –
p<0,000; / – p<0,01.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 34
42
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 4, pp. 34
42

40 Красильникова В.А., Будук�оол Л.К.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ÷òî, ó æèòå-
ëåé Ñåâåðà (Ðåñïóáëèêà Òóâà ïðèðàâíåíà ê ðàéî-
íàì Êðàéíåãî Ñåâåðà) ðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà
ôóíêöèîíèðóåò â ðåæèìå íàïðÿæåíèÿ [Êèì, 2015],
à ýòî âûçûâàåò åå ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèî-
íàëüíûå ïåðåñòðîéêè [Óñòþæàíèíîâà, Øèøêèí,
Ìèëîâàíîâ,1997], êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ êàê ðàç-
ëè÷íûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí [Ãðè-
ãîðüåâà, Êèðüÿíöåâà, 2014]. Íåêîòîðûå àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî íà òðåòüåì ãîäó ó ÷àñòè ñòóäåíòîâ ïðî-
èñõîäèò óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà è æèçíåííîé åì-
êîñòè ëåãêèõ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîâûøàþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàÿ ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè. [Óñòþæàíèíîâà, Øèøêèí,
Óìàíöåâà, 2004; ßêóíèíà ñ ñîàâò., 2013].

Äðóãèå æå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà ñóùå-
ñòâîâàíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó îáõâà-
òîì ãðóäíîé êëåòêè è æèçíåííîé åìêîñòüþ ëåãêèõ
[Õðîìîâ, Çàéöåâ, Ðàçíèöûí, 2016; Âäîâåíêî, 2017],
÷òî è â íàøåì ñëó÷àå, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ëó÷øåãî ñîñòîÿíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó
ñòóäåíòîâ èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà.

Îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è áîëü-
øèíñòâà åãî ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì íà êîìïëåêñ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ïî ïðåäñòàâëåíèÿì
Í.À. Àãàäæàíÿíà çàâèñÿò îò ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê [Àãàäæàíÿí, Ìàðà÷åâ, Áîáêîâ,
1999].

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñòóäåíòîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Òóâû. Íà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ñòó-
äåíòîâ Òóâû îêàçûâàþò âëèÿíèå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ â ðàéîíàõ, èç êîòîðûõ îíè ïðèáûëè íà
îáó÷åíèå. Îïèñàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíê-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ïî-
çâîëÿþò âûÿâëÿòü íà÷àëüíûå ñòàäèè äèçàäàïòèâ-
íûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå ðàçðà-
áàòûâàòü ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè
âîçíèêàþùèõ ðàññòðîéñòâ.
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Krasil’nikova V.A., Budukool L.K.

Tuvan State University, Lenin st., 36, Kyzyl, 667000, Russia

MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF THE FIRSTQYEAR TUVAN STATE
UNIVERSITY STUDENTS LIVING IN DIFFERENT REGIONS OF TUVA

Introduction. The goal of this research was to study the influence of climate factors on the morphological
and functional state of first-year students of Tuvan State University.

Materials and methods. We compared morphological and functional indexes of Tuvan State University
first-year students originally from three regions of The Republic of Tuva: Mongun-Tayginskiy, Bay-Tayginskiy,
and Erzinskiy. All mentioned regions have similar social and economic conditions but different climate
conditions. Morphological and functional indexes were calculated using anthropometric and physiometric
methodologies. Based on those parameters body mass index, constitution types and the state of the
cardiorespiratory system were calculated.

Results and discussion. Several somatic characteristics were found to be influenced by the origin
region. For example, students from the mid-altitude Erzinskiy region are taller with high body density and
asthenic and hypersthenic body types. Students from high altitude Mongun-Tayginskiy region are defined by
lower body length especially among males and increased asthenic body type percentage among males and
hypersthenic body type percentage among females. Students from low altitude Bay-Tayginskiy region are
characterized by more defined dolichomorphy and relatively high percentage of asthenic body type individuals.
Although asthenic shown to be the prevailing body type among both sexes, females are shown to have more
asthenic and males to have more hypersthenic body type individuals.

Best physiometric respiratory system indexes were found among students from Mongun-Tayginskiy
region as a sign of adaptation to high altitude. Students from “softer” climatic regions have a physical strain
in their respiratory physiometric indexes as a reaction to unfavorable climatic and ecological region conditions.

Ethnic, climate-geographic and social conditions influence the morphological and functional characteristics
of Tuvan students. In more extreme climatic conditions a decrease in body length and increase in functional
reserves of the cardiorespiratory system is found especially among males.

Keywords: anthropology; physical development; body types; morphofunctional indexes; students;
influence of climatic factors
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Введение

Îæèðåíèå íàðÿäó ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëåì è òàáàêîêóðåíèåì ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ïðè÷è-
íîé ðîñòà ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé âî âñåì ìèðå. Êàæäûé òðåòèé âçðîñëûé
æèòåëü çåìíîãî øàðà ñòðàäàåò îæèðåíèåì èëè èìå-
åò çíà÷èòåëüíûé èçáûòî÷íûé âåñ [Ng et al., 2014]. Â
ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè êàæäûé ïÿòûé ìóæ÷èíà è

êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà ñòðàäàþò îæèðåíèåì
[Ñîáîëåâà ñ ñîàâò., 2014]. Äàííûå ìîíèòîðèíãà ÂÎÇ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàñåëåíèå ñòðàí Âîñòî÷íîé
Àçèè â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ñòðàäàåò îæèðåíèåì,
à ëèäåðàìè ïî ÷èñëó îæèðåâøèõ ÿâëÿþòñÿ Âåëè-
êîáðèòàíèÿ è ÑØÀ. Â îïðåäåëåííîé ìåðå äàííûå
ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû ýòíîãåíåòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà, âîçíèêøèìè â ðå-
çóëüòàòå äðåéôà ãåíîâ èëè åñòåñòâåííîãî îòáîðà
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ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К ОЖИРЕНИЮ СРЕДИ РАЗЛИЧНЫХ
ЭТНИЧЕСКИХ ГРУПП НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ И МОНГОЛИИ,

ОБУСЛОВЛЕННАЯ ПОЛИМОРФИЗМОМ ГЕНА FTO

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé T/A – ïî-
ëèìîðôèçìà ãåíà FTO â ÷åòûðåõ ìîíîýòíè÷íûõ âûáîðêàõ (êàëìûêè, ðóññêèå è àëòàéöû), ïðîæèâà-
þùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè, è ó ýòíè÷åñêèõ ìîíãîëîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã.Óëàí-Áàòîð.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáñëåäîâàíî 913 ÷åëîâåê. Èç
íèõ 189 àëòàéöû (70 æåíùèí è 119 ìóæ÷èí), 83 êàëìûêè (33 æåíùèíû è 50 ìóæ÷èí), 171 ìîíãîëû
(130 æåíùèí è 141 ìóæ÷èíà), ïðîæèâàþùèå â ã. Óëàí-Áàòîð, è 479 ðóññêèå (246 æåíùèí è 233 ìóæ÷è-
íû). Áûëè ñîáðàíû îáðàçöû ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà, èç êîòîðûõ âûäåëåíà ãåíîìíàÿ
ÄÍÊ è ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå îáðàçöîâ ïî ïîëèìîðôíîìó ëîêóñó ãåíà FTO (T/A, rs9939609).

Ðåçóëüòàòû. Áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè íåñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäîâàííûìè
ìîíîýòíè÷íûìè âûáîðêàìè (χ2 = 164,3 df = 6, p ≤ 0,0001). Âñå îáñëåäîâàííûå ãðóïïû, êðîìå ýòíè÷åñ-
êèõ ìîíãîëîâ, äåìîíñòðèðóþò îòíîñèòåëüíî áëèçêèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè FTO*AA (36,5% ó
àëòàéöåâ, 24,1% ó êàëìûêîâ, 33,2% ó ðóññêèõ) è 10,5% ó ìîíãîëîâ, òîãäà êàê äîëÿ ãåíîòèïà ÒÒ
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ – 3,7% ó àëòàéöåâ, 16,4% ó ðóññêèõ, 50,6% ó êàëìûêîâ è 49,7% ó ìîíãî-
ëîâ. Ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè ìóæ÷èí è æåíùèí îáíàðóæåíî íå áûëî. Òàêæå îáíàðóæåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè ýòíè÷åñêèõ ðóñ-
ñêèõ, ïðîæèâàþùèõ â ãã. Ìîñêâå, Àðõàíãåëüñêå è Ñàðàíñêå (χ2 = 19,5? p = 0,0006).

Çàêëþ÷åíèå. Îáñëåäîâàííûå ïîïóëÿöèè â íåîäèíàêîâîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííîìó ðèñêó îæèðåíèÿ. Òàêæå â ïðåäåëàõ îäíîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ÷àñòîòû ãåíà FTO çíà÷è-
òåëüíî ðîçíÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ. Äëÿ ïðîãíîçà ïîïóëÿöèîííûõ ðèñêîâ íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü, íî è äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: FTO, îæèðåíèå, ïîëèìîðôèçì, ýòíè÷åñêèå ãðóïïû; àëòàéöû; êàëìûêè;
ìîíãîëû;  ðóññêèå
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Òàáëèöà 1. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ FTO â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
Table 1. FTO genotype frequencies in studied groups

Òàáëèöà 2. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé â
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Table 2. FTO alleles’ frequencies in studied groups

[Field et al., 2016]. Ïîëíîãåíîìíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîçâîëèëè
îáíàðóæèòü ñîòíè ëîêóñîâ ãåíîìà ÷åëîâåêà, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îæè-
ðåíèåì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ôàêòè÷åñ-
êè íàñûùåííîñòü ãåíîôîíäà ïîïóëÿöèè àëëåëÿìè
ðèñêà îæèðåíèÿ ñîâïàäàåò ñ äîëåé íàñåëåíèÿ â
äàííîé ïîïóëÿöèè, ñòðàäàþùåãî îæèðåíèåì è èç-
áûòî÷íûì âåñîì [Mao et al., 2017]. Îäíîíóêëåî-
òèäíûå çàìåíû, àññîöèèðîâàííûå ñ ïîâûøåííîé
ñêëîííîñòüþ ê íàáîðó æèðà è, êàê ñëåäñòâèå, ñ ðèñ-
êîì îæèðåíèÿ è êîìîðáèäíûõ åìó çàáîëåâàíèé,
ëîêàëèçîâàíû â ïåðâîì èíòðîíå ãåíà, àññîöèè-
ðîâàííîãî ñ æèðîâîé ìàññîé è îæèðåíèåì (FTO –
fat mass and obesity associated). Èç íèõ 14 äåìîí-
ñòðèðóþò êðàéíå âûñîêèé óðîâåíü ñöåïëåíèÿ â ïî-
ïóëÿöèÿõ Åâðîïû, è óìåðåííî âûñîêèé äëÿ íàñåëå-
íèÿ Àìåðèêè, Âîñòî÷íîé è Þæíîé Àçèè. Àëëåëè
ðèñêà FTO, ëîêàëèçîâàííûå â ïåðâîì èíòðîíå ãåíà,
íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â ïîïóëÿöèÿõ ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà, òàê íàèáîëåå íàñûùåííûìè äàí-
íûìè àëëåëÿìè îêàçàëèñü ïîïóëÿöèè Åâðîïû è
Ñåâåðíîé Àìåðèêè, òîãäà êàê ïîïóëÿöèè Âîñòî÷-
íîé Àçèè îáåäíåíû äàííûìè àëëåëÿìè [Mao et al.,
2017]. Çàìåíû â ïåðâîì èíòðîíå FTO äåìîíñòðè-
ðóþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà çíà÷åíèå ÈÌÒ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò êëþ÷åâóþ ðîëü äàííîãî ãåíà â ðåãóëÿ-
öèè âåñà [Speliotes et al., 2010; Locke et al., 2015].
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàñïðå-
äåëåíèÿ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé T/A – ïîëè-
ìîðôèçìà ãåíà FTO â òðåõ ìîíîýòíè÷íûõ âûáîð-
êàõ (êàëìûêè, ðóññêèå è àëòàéöû), ïðîæèâàþùèõ
íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

Материалы и методы

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 913 ÷åëîâåê. Èç íèõ
189 àëòàéöû (70 æåíùèí è 119 ìóæ÷èí) áûëè îá-
ñëåäîâàíû â 2017–2018 ãã. â ã. Ãîðíî-Àëòàéñê, à

òàêæå â ã. Ãîðíî-Àëòàéñêîì, â Óñòü-Êàíñêîì, Óñòü-
Êîêñèíñêîì, ×îéñêîì, Òóðî÷àêñêîì ðàéîíàõ Ðåñ-
ïóáëèêè. 83 êàëìûêè (33 æåíùèíû è 50 ìóæ÷èí)
áûëè îáñëåäîâàíû â 2013ã. â ã. Ýëèñòå. 171 ìîí-
ãîë (130 æåíùèí è 141 ìóæ÷èíà) áûëè îáñëåäî-
âàíû â 2012 è 2018 ã. â ã. Óëàí-Áàòîð. 479 ðóññêèå
(246 æåíùèí è 233 ìóæ÷èíû) áûëè îáñëåäîâàíû
â 2017–2018 ãã. â ã. Ìîñêâå. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
ãåíîìíîé ÄÍÊ áûë èñïîëüçîâàí îáðàçåö áóêêàëü-
íîãî ýïèòåëèÿ. Ñáîð îáðàçöîâ ïðîâîäèëè ïðè ïî-
ìîùè îäíîðàçîâûõ ñòåðèëüíûõ çîíä-òàìïîíîâ
(Aptaca, Èòàëèÿ). Âûäåëåíèå ãåíîìíîé ÄÍÊ è ãå-
íîòèïèðîâàíèå îáðàçöîâ ïî ïîëèìîðôíîìó ëîêó-
ñó ãåíà FTO (T/A, rs9939609) ïðîâîäèëè íà áàçå
ÎÎÎ Ëàáîðàòîðèÿ «Ëèòåõ» (ã. Ìîñêâà). Òàêæå äëÿ
êàæäîãî èñïûòóåìîãî áûëè ñîáðàíû àíêåòíûå
äàííûå, ñîäåðæàùèå, â òîì ÷èñëå, èíôîðìàöèþ
îá ýòíè÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè ðîäèòåëåé äîáðî-
âîëüöåâ è ìåñòå èõ ðîæäåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ. Äëÿ
àíàëèçà ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ è àëëå-
ëåé áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé õè-êâàäðàò (χ2).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ áûëà ïðîâåäå-
íà â ïðîãðàììå Statistica 12.0 (StatSoft, ÑØÀ). Âñå
èñïûòóåìûå áûëè îñâåäîìëåíû î öåëÿõ èññëå-
äîâàíèÿ è äàëè ñâîè èíôîðìèðîâàííûå ñîãëàñèÿ.
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ áûë îäîáðåí ëîêàëüíûì
ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì Áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà (¹ 79-ä îò
24.03.2017 ã. è ¹ 91-î îò 24.05.2018 ã).
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Результаты

×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ è àëëåëåé
ãåíà FTO â îáñëåäîâàííûõ ìîíîýòíè÷íûõ âûáîð-
êàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1–3.

Обсуждение

Ïàòòåðíû ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îæèðåíèÿ ñïåöèôè÷íû äëÿ ðàçëè÷íûõ ïî-
ïóëÿöèîííûõ ãðóïï [Mao et al., 2017]. Íàñåëåíèå
Ðîññèè âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ïîïóëÿöèé, êàæäàÿ
èç êîòîðûõ èìååò ñâîé ñïåöèôè÷íûé ãåíîôîíä
[Solov’eva et al., 2010]. Ïðàâîìåðíî îæèäàòü, ÷òî
ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ è àëëåëåé Ò/À-ïîëèìîð-
ôèçìà FTO áóäåò îùóòèìî îòëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ
ïîïóëÿöèÿõ ÐÔ, äåòåðìèíèðóÿ ðàçëè÷íûé óðîâåíü
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îæèðåíèþ äëÿ êàæäîé èç
íèõ. Äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè À-àëëåëÿ,
àññîöèèðîâàííîãî ñ âûñîêèì ðèñêîì îæèðåíèÿ â
ãîìîçèãîòíîì ñî÷åòàíèè äëÿ äàííîé ãðóïïû ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû íà ìåñòíîì óðîâíå îðãàíèçà-
öèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Âûñîêèå
çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) âëåêóò çà ñî-
áîé ðàçâèòèå êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
ïîâûøàþò ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
îáðàçîâàíèé â îðãàíàõ ÆÊÒ. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ
è àëëåëåé èññëåäîâàííîãî ãåíà (òàáë. 1), âûÿâè-
ëè çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäîâàííû-
ìè ìîíîýòíè÷íûìè âûáîðêàìè (χ2 = 164,3, df = 6,
p < 0,0001). Âñå òðè îáñëåäîâàííûå ãðóïïû, ïðî-
æèâàþùèå íà òåððèòîðèè ÐÔ, äåìîíñòðèðóþò îò-
íîñèòåëüíî áëèçêèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
FTO*AA (36,5% ó àëòàéöåâ, 24,1% ó êàëìûêîâ è
33,2% ó ðóññêèõ), òîãäà êàê äîëÿ ãåíîòèïà ÒÒ çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ: 3,7 – ó àëòàéöåâ, 16,4 – ó
ðóññêèõ è 50,6 – ó êàëìûêîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ðàñ-

ïðåäåëåíèè ÷àñòîò àëëåëåé (òàáë. 2). Íàèáîëåå
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, îáóñëîâëåííûé
íàëè÷èåì À-àëëåëÿ FTO, õàðàêòåðåí äëÿ ãðóïïû
ýòíè÷åñêèõ àëòàéöåâ, íàèìåíåå ïðåäðàñïîëîæåí-
íûìè îêàçàëèñü êàëìûêè, à ðóññêèå çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Èíòåðåñíî, ÷òî äëÿ îáñëå-
äîâàííûõ àëòàéöåâ è êàëìûêîâ íàáëþäàåòñÿ ïðî-
òèâîïîëîæíûé õàðàêòåð ñîîòíîøåíèÿ àëëåëåé
(χ2 = 41,1, p <0,0001), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáå ãðóïïû
ÿâëÿþòñÿ ìîíãîëîèäíûìè. Â òî æå âðåìÿ ãðóïïû
êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ î÷åíü ïîõîæè ïî õàðàêòåðó
ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé FTO (χ2 = 1,54, p = 0,21),
÷òî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ãëóáîêèõ ñâÿ-
çåé äàííûõ ïîïóëÿöèé. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû À-àë-
ëåëÿ ó êàëìûêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíãîëàìè ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè ìåòèñàöèè ñ ðóññêèì íà-
ñåëåíèåì. Ïî îöåíêå ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî
ñîîáùåñòâà ãëîáàëüíàÿ ÷àñòîòà ìèíîðíîãî A-àë-
ëåëÿ FTO ñîñòàâëÿåò îò 34,01% â ïðîåêòå 1000
ãåíîìîâ (1000 Genomes) äî 40,27% â ïðîåêòå
ÒÎÏÌÅÄ (TOPMED).

Íè äëÿ îäíîé èç îáñëåäîâàííûõ ãðóïï íå
áûëî íàéäåíî ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò
âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè, ÷òî îæèäàåìî, òàê êàê FTO ðàñïîëî-
æåí â àóòîñîìàõ. Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ìî-
íîýòíè÷íûõ ãðóïï ìîíãîëû îêàçàëèñü â íàèìåíü-
øåé ñòåïåíè ñêëîííû ê îæèðåíèþ, äåòåðìèíèðî-
âàííîìó FTO, ÷òî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
ïîëó÷åííûìè â ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè Ìàî ñ
êîëëåãàìè, ïîêàçàâøèìè, ÷òî ãåíîôîíäû ïîïóëÿ-
öèè Âîñòî÷íîé Àçèè (Êèòàé, Ìîíãîëèÿ, Êîðåÿ è
ßïîíèÿ) îáåäíåíû àëëåëÿìè ðèñêà îæèðåíèÿ è íà-
ñûùåííû ïðîòåêöèîííûìè àëëåëÿìè [Mao et al.,
2017]. Ðóññêèå, îáñëåäîâàííûå â ðàìêàõ äàííîé
ðàáîòû, ïðîæèâàþò ïîñòîÿííî èëè íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè â Ìîñêâå, ÷òî, â èçâåñòíîé
ñòåïåíè, îãðàíè÷èâàåò ðåïðåçåíòàòèâíîñòü äàííîé
ãðóïïû [Bliznetz et al., 2017]. Ðàíåå, â ðàìêàõ èçó÷å-
íèÿ àññîöèàöèé Ò/À-ïîëèìîðôèçìà ñî ñêëîííîñòüþ
ê íàáîðó âåñà, íàìè áûëè îáñëåäîâàíû ýòíè÷åñêèå

Òàáëèöà 3. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ FTO â ãðóïïàõ ðóññêèõ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ ÐÔ

Table 3. FTO genotype frequencies in groups of Russians from different Russia regions
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ðóññêèå, ïðîæèâàþùèå â ã. Àðõàíãåëüñêå è Ñàðàí-
ñêå [Áîíäàðåâà, Ãîäèíà, 2013; Áîíäàðåâà ñ ñîàâò.,
2016]. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ â òðåõ
ãðóïïàõ ýòíè÷åñêèõ ðóññêèõ äåìîíñòðèðóþò ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 3). Ïðè ýòîì
äîëÿ ãåòåðîçèãîò îñòàåòñÿ íåèçìåííîé, òîãäà êàê
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿþòñÿ äîëè ãîìîçèãîòíûõ ãåíî-
òèïîâ. Íàèìåíåå ïðåäðàñïîëîæåííûìè ê îæèðåíèþ,
äåòåðìèíèðîâàííîìó À-àëëåëåì FTO, ÿâëÿþòñÿ
äåòè è ïîäðîñòêè ã. Àðõàíãåëüñêà. Íèçêàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïà, ñíèæàþùåãî êîëè÷åñòâî
îòëîæåíèé æèðà ïîä êîæåé, êàæåòñÿ íåîæèäàííîé
äëÿ ïîïóëÿöèè, ïðîæèâàþùåé â õîëîäíîì êëèìà-
òå. Îäíàêî îíà ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïîëó÷åí-
íûì äëÿ äðóãèõ ñåâåðíûõ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà. Íà-
ïðèìåð, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â ôèíñêîé ïîïó-
ëÿöèè ñîñòàâèëà FTO*TT – 37,8%, FTO*TA – 46,6%
è FTO*AA –15,5% [Kaakinen et al., 2010]. Äåòè è
ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþùèå â Ìîñêâå (n=157), àíà-
ëîãè÷íî âçðîñëûì äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé óðî-
âåíü ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà íàáîðà æèðîâîé ìàññû
òåëà: FTO*TT – 3,2% FTO*TA – 42,1% è FTO*AA–
54,7%. Îäíàêî íà ôîíå îñòàëüíûõ îáñëåäîâàí-
íûõ ãðóïï ýòíè÷åñêèõ ðóññêèõ äëÿ äàííîé ãðóïïû
äåòåé è ïîäðîñòêîâ (6-17 ëåò), ïðîæèâàþùèõ â Ìîñ-
êâå, îòìå÷àåòñÿ êðàéíå íèçêàÿ ÷àñòîòà ãåíîòèïà ÒÒ.
Ïðè ýòîì äàííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè â äàííîé
ãðóïïå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñî çíà÷èòåëüíûì ïðå-
âûøåíèåì ÈÌÒ è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè æèðîâîé
ìàññû òåëà. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòà-
òà òðåáóåòñÿ ðàñøèðåíèå èññëåäîâàííîé âûáîðêè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå.

Заключение

Ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå
èçáûòî÷íîé æèðîâîé ìàññû, íàõîäèòñÿ ïîä êîíò-
ðîëåì ìíîæåñòâà ãåíîâ è ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Â òî âðåìÿ êàê ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ñòàöèîíàðíûìè, íåêîòîðûå ýêçîãåí-
íûå ôàêòîðû – ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îñîáåí-
íîñòè äèåòû è ïèòàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà –
ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû íàïðàâëåííîé êîððåêöèè.
Ïðè ýòîì âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû çíà÷èòåëüíî êîððåêòèðóåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì
ôîíîì ÷åëîâåêà, õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåò-
ñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû ïîä âîçäåéñòâèåì ÓÔ
èçëó÷åíèÿ ó åâðîïåîèäîâ è ïðåäñòàâèòåëåé íå-
ãðîèäíîé ðàñû [Hunter, 2005]. Àíàëîãè÷íî íà ðèñê
îæèðåíèÿ âëèÿþò è ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû, òà-
êèå êàê êîëè÷åñòâî è èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, ÷àñòîòà ïðèåìà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, äèåòà [Rask-

Andersen et al., 2017]. Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ âñòðå-
÷àåìîñòè àëëåëåé è ãåíîòèïîâ ðèñêà ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ÐÔ,
îáíàðóæåííûå â ðàìêàõ ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû,
ìîãóò ñîçäàâàòü íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí, óñèëèâà-
þùèé äåéñòâèå îáåñîãåííûõ, ò.å. ïðîâîöèðóþùèõ
îæèðåíèå, ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Âûÿâ-
ëåííûå ðàçëè÷èÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé
ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ ÐÔ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ ïðî-
ãíîçà ïîïóëÿöèîííûõ ðèñêîâ íåäîñòàòî÷íî çíàíèÿ
òîëüêî ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, íî òðåáóåòñÿ
ó÷èòûâàòü áîëüøå ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, äàííûå î
ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ. Òàêæå äëÿ îáñëåäîâàííûõ
ãðóïï õàðàêòåðíî äåëåíèå íà ñóáýòíè÷åñêèå ãðóï-
ïû, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ äåìîíñòðèðóþò çíà÷è-
òåëüíóþ ìåæãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017].
Äàííûå î ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé è ãåíî-
òèïîâ ãåíîâ, ïîâûøàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðå-
íèÿ, ïîçâîëÿþò íå òîëüêî îïèñàòü ãåíåòè÷åñêîå
ñâîåîáðàçèå ïîïóëÿöèè, íî è ðàçðàáîòàòü ñòðà-
òåãèè, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ ïóòåì ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
âîçìîæíîñòåé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
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OBESITY PREDISPOSITION ASSOCIATED WITH FTO GENE
POLYMORPHISM AMONG DIFFERENT ETHNIC GROUPS OF RUSSIA

AND MONGOLIA

The aim of this paper is the study of the distribution of alleles and genotype frequencies of T/A –
polymorphism of FTO gene in four different ethnic groups (Kalmyk, Russian and Altaians) in Russia and
Mongols in Ulaanbaatar.

Materials and methods. 913 volunteers took part in the study -189 Altaians (70 females è 119 males),
83 Kalmyks (33 females è 50 males), 171 Mongols (130 females è 141 males) in Ulaanbaatar and 479
Russians (246 females è 233 males). Buccal smears were collected, and genomic DNA was isolated. FTO
(T/A, rs9939609) genotyping was performed by «Lytech» (Moscow).

Results. Significant differences of the genotype distributions of FTO gene between studied monoethnic
groups were found (χ2 = 164,3, df = 6, p < 0,0001). All studied groups demonstrate relatively similar frequencies
of FTO*AA (36,5% Altaians, 24,1% Kalmyks, 33,2% Russians) excluding Mongols 10,5%, but FTO*TT genotype
frequencies are different - 3,7% Altaians, 16,4% Russians, 50,6% Kalmyks and 49,7% Mongols. There were
no significant differences in genotype distributions between female and male subsamples in all studied ethnic
groups. Among Russians living in three different cities (Moscow, Arkhangelsk, and Saransk) significant
differences in FTO genotype distributions were found (χ2 = 19,5, p = 0,0006).

Discussion. We have found that studied populations demonstrate different genetic predisposition to
obesity. Also, among the same ethnic group, FTO genotype differences are not equal and depend on the
region of living. To predict population-based risks of obesity both ethnicity and region of living should be
taken into consideration.

Keywords: FTO; obesity; polymorphism; ethnic groups; Altaians; Kalmyks; Mongols; Russians
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Введение

Ðàçíîîáðàçèå Y-ÄÍÊ íàñåëåíèÿ Çàêàâêàçüÿ â
öåëîì è Àçåðáàéäæàíà â ÷àñòíîñòè â ïîñëåäíèå
ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ [Ñõàëÿõî ñ ñîàâò., 2013;
Malaspina et al., 2001; Weale et al., 2001; Wells et
al., 2001; Zerjal et al., 2002; Nasidze et al., 2003; Cruciani
et al., 2004; Andonian et al., 2011; Grugni et al., 2012;
Rootsi et al. 2012; Underhill et al., 2015; Azerbaijan DNA
Project URL: https://www.familytreedna.com/public/
Azerbaijan/default.aspx?section=yresults (äàòà îáðà-
ùåíèÿ – 01.11.2018)]. Íàêîïëåí îïðåäåë¸ííûé
ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, òðåáóþùèé èíòåðïðåòà-
öèè ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Îäíàêî îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè ïî-ðàçíîìó
òðàêòóþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Òàê, â ðàáîòå
[Ñõàëÿõî ñ ñîàâò., 2013] ïî èòîãàì òåñòèðîâàíèÿ
125 ÷åëîâåê óêàçàíû òîëüêî äîìèíèðóþùèå ãàï-
ëîãðóïïû (J1*-M267 è J2-M172), à îñòàëüíîå ðàç-
íîîáðàçèå (ïðèìåðíî ÷åòâåðòü âñåãî ìàòåðèàëà)
íå êîíêðåòèçèðóåòñÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ðåïðå-
çåíòàòèâíîé ãðóïïû âûñòóïàëè àçåðáàéäæàíöû èç
ã. Äåðáåíòà (ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí, Ðîññèÿ).

Áîëåå ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ â ðàáîòå
[Andonian et al., 2011], ãäå âûáîðêà ñîñòîÿëà èç
100 æèòåëåé ã. Òåáðèçà (ïðîâèíöèÿ Âîñòî÷íûé
Àçåðáàéäæàí, Èðàí), ãäå äîìèíèðóþùèìè Y-
ãàïëîãðóïïàìè îêàçàëèñü J è R (ïðèìåðíî 40%
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ОЦЕНКА РАЗНООБРАЗИЯ YQДНК СРЕДИ АЗЕРБАЙДЖАНЦЕВ

Ââåäåíèå. Íà îñíîâå íåçàâèñèìûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðèè Family
Tree DNA ïðîàíàëèçèðîâàíî ðàçíîîáðàçèå Y-ÄÍÊ àçåðáàéäæàíöåâ èç îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ
Àçåðáàéäæàíà, Èðàíà è Þæíîãî Äàãåñòàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî 176 ÷åëîâåê è âïåðâûå
îáúåäèíÿåò ðàçíûå ðåãèîíàëüíûå ãðóïïû ýòíîñà. Ìàòåðèàëû îáúåäèíåíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, äàíà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà òåíäåíöèé â
ðàñïðîñòðàíåíèè Y-ãàïëîãðóïï. Ñóáêëàäû îáîçíà÷àëèñü ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèÿì Yfull.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíèâ ìåòîä îöåíêè ñîãëàñîâàííîñòè ðàíæèðîâàíèÿ Ì.Ä. Êåíäàëëà
(âû÷èñëåííûé êîýôôèöèåíò êîíêîðäàöèè Êåíäàëëà W=0,83, ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè α=0,01) âûÿâè-
ëè ñîãëàñîâàííîñòü äàííûõ íåçàâèñèìûõ èñòî÷íèêîâ ïî íåñêîëüêèì ôàêòîðàì (ãàïëîãðóïïàì).
Ñ ó÷¸òîì ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäëîæåíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà ðàçíîîáðàçèÿ ñóáêëàäîâ Y-ãàïëî-
ãðóïï îáúåäèí¸ííîé âûáîðêè àçåðáàéäæàíöåâ è íàìå÷åíû ïðåäâàðèòåëüíûå êîíòóðû èõ êëàñòåðè-
çàöèè.

Îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ðàññìîòðåííîãî ìàòåðèàëà ñâûøå ïîëîâèíû ñóáúåêòîâ
áûëè íîñèòåëÿìè ãàïëîãðóïï ïåðåäíåàçèàòñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – E-M35, G-P15, J-P209 è T-CTS6507.
Èõ íàëè÷èå óäà÷íî âïèñûâàåòñÿ â òåîðèþ çàñåëåíèÿ Çàêàâêàçüÿ â ìåçî- è íåîëèòè÷åñêóþ ýïîõó
ïëåìåíàìè èç çîíû «Ïëîäîðîäíîãî ïîëóìåñÿöà». Âîñòî÷íîåâðîïåéñêèå ñóáêëàäû ãàïëîãðóïïû R
(R-Z2109, R-PF7562, R-Y4364) è ãàïëîãðóïïû öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (C-M217,
N-P43, O-F238, Q-M242, R-Z93, R-M478) âêóïå îõâàòûâàþò ñâûøå òðåòè èññëåäîâàííûõ è ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ñêîðåå âñåãî, î ìèãðàöèÿõ ñ âîñòî÷íûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ïëàö-
äàðìîâ. Âûÿâëåíû òàêæå ãàïëîãðóïïû þæíîàçèàòñêîãî è çàïàäíîåâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî
ñ äîâîëüíî íèçêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàïëîãðóïïû; Y-ÄÍÊ; ñóáêëàä; àçåðáàéäæàíöû; ìåòîä Êåíäàëëà
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êàæäàÿ). Íà äîëþ ãàïëîãðóïïû N ïðèøëîñü 10%
îò îáùåãî ÷èñëà ïðîòåñòèðîâàííûõ, à îñòàëüíûå
(G, T è E) â ñóììå íå ñîñòàâèëè è 10%. Âìåñòå ñ
òåì, ïî äðóãèì äàííûì [Nasidze et al., 2003, Rootsi
et al., 2012, Grugni et al., 2012] ñðåäè àçåðáàéä-
æàíöåâ ãàïëîãðóïïà G îêàçûâàëàñü âåñüìà ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîé (18%, 13% è 8% ñîîòâåòñòâåííî).
Òàêæå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè íåìàëóþ äîëþ ãàïëî-
ãðóïïû T (8% îò âûáîðêè ÷èñëåííîñòüþ 63 ÷åëî-
âåêà) [Grugni et al., 2012].

Êðîìå òîãî, äðóãèå àâòîðû [Weale et al., 2001,
Wells et al., 2001] îòìå÷àëè â âûáîðêàõ àçåðáàéä-
æàíöåâ âûñîêîå ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå â öå-
ëîì, ÷òî òàêæå íå ñòûêóåòñÿ ñ âûøåóêàçàííûìè
äàííûìè.

Ïîìèìî ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ðàññìàòðè-
âàëèñü îòêðûòûå äàííûå Y-ÄÍÊ àçåðáàéäæàíöåâ íà
ñàéòå Family Tree DNA [Azerbaijan DNA Project URL:
https://www.familytreedna.com/public/Azerbaijan/
default.aspx?section=yresults (äàòà îáðàùåíèÿ –
01.11.2018)], âêëþ÷àþùèå èíôîðìàöèþ î ñóáêëà-
äàõ Y-ÄÍÊ 94 àçåðáàéäæàíöåâ (ïî ñîñòîÿíèþ íà îê-
òÿáðü 2017 ã.) èç ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ Àçåðáàéäæàíà
è ïðèëåãàþùèõ ðåãèîíîâ Èðàíà è Äàãåñòàíà.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â
ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ ñóáêëàäîâ
îñíîâíûõ Y-ãàïëîãðóïï àçåðáàéäæàíöåâ ïî ìîçà-
è÷íûì äàííûì ðÿäà íåçàâèñèìûõ àâòîðîâ. Â õîäå
ðàáîòû áûëè ðàññìîòðåíû óêàçàííûå äàííûå ïî
ðàçíîîáðàçèþ ïàòðèëèíåéíûõ ãàïëîãðóïï, êîòî-
ðûå çàòåì ãðóïïèðîâàëèñü, à öèôðîâûå çíà÷åíèÿ
àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ.

Материалы и методы

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà àíàëèçèðîâàëèñü äàí-
íûå Y-ÄÍÊ àçåðáàéäæàíöåâ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷-
íèêîâ [Ñõàëÿõî ñ ñîàâò., 2013; Malaspina et al.,
2001; Weale et al., 2001; Wells et al., 2001; Zerjal et
al., 2002; Nasidze et al., 2003; Cruciani et al., 2004;
Andonian et al., 2011; Grugni et al., 2012; Rootsi et
al., 2012; Underhill et al., 2015; Azerbaijan DNA
Project URL: https://www.familytreedna.com/public/
Azerbaijan/default.aspx?section=yresults (äàòà îá-
ðàùåíèÿ – 01.11.2018)].

Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ âûÿâèëî íå-
êîòîðûå ñëîæíîñòè. Íàïðèìåð, â ðàííèõ ðàáîòàõ
èç-çà íåçàâåðø¸ííîé òèïèçàöèè ôèãóðèðóþò òà-
êèå ðåëèêòîâûå Y-ãàïëîãðóïïû êàê F, P è K. Â äðó-
ãèõ ðàáîòàõ íåêîòîðûå ãàïëîãðóïïû áûëè èñêëþ-
÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ, à èõ íîñèòåëè îòíåñåíû ê
ãðóïïå «äðóãèå». Ðÿä èññëåäîâàíèé áûë ïîñâÿù¸í
èçó÷åíèþ äîëè ïðèñóòñòâèÿ êàêîé-òî îäíîé ãàï-

ëîãðóïïû ó ðàçíûõ íàðîäîâ ìèðà [Cruciani et al.,
2004; Underhill et al., 2015]. Â ýòîé ñâÿçè ïðèøëîñü
ñóçèòü èñïîëüçóåìûå èñòî÷íèêè, ñðåäè êîòîðûõ
àäåêâàòíûìè ïî òèïèçàöèè ãàïëîãðóïï è èõ ïðå-
çåíòàáåëüíîñòè (ñîãëàñíî öåëÿì çàïëàíèðîâàí-
íîé ðàáîòû) îêàçàëèñü òîëüêî òðè ïóáëèêàöèè
[Zerjal et al., 2002; Grugni et al., 2012; Azerbaijan
DNA Project URL: https://www.familytreedna.com/
public/Azerbaijan/default.aspx?section=yresults
(äàòà îáðàùåíèÿ – 01.11.2018)].

Â êà÷åñòâå îðèåíòèðà ïî õàðàêòåðíûì ñóáêëà-
äàì ðàññìàòðèâàëèñü îòêðûòûå äàííûå [Azerbaijan
DNA Project URL: https://www.familytreedna.com/
public/Azerbaijan/default.aspx?section=yresults (äàòà
îáðàùåíèÿ – 01.11.2018)], êîòîðûå ìû ñî÷ëè öå-
ëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâèòü çäåñü â ïå÷àòíîì âèäå
òîæå. Ñóáêëàäû Y-ãàïëîãðóïï îáîçíà÷àëèñü ñîãëàñ-
íî êëàññèôèêàöèÿì Yfull [YTREE V5.05 URL: https://
yfull.com/tree/ (äàòà îáðàùåíèÿ – 01.11.2018).]
(òàáë. 1).

Îòíîñèòåëüíûå ïðîöåíòû íèñõîäÿùèõ ñóá-
êëàäîâ â òàáë. 1 âûñ÷èòûâàëèñü â ïðåäåëàõ áîëü-
øèõ ãàïëîãðóïï. Äàííûå ìàñøòàáèðîâàëè òàê,
÷òîáû âñå îòíîñèòåëüíûå ïðîöåíòû â öåëîì ñî-
ñòàâëÿëè 100%. Ïîñëå òàêîãî ðîäà ãðóïïèðîâêè
áûëè âû÷èñëåíû îòíîñèòåëüíûå ïðîöåíòíûå
äîëè1.

Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ íà îñíîâå âñåõ
èñïîëüçîâàííûõ äàííûõ ñîñòàâèëî 176 ÷åëîâåê
(òàáë. 2).

Òàáëèöà âïåðâûå îáúåäèíÿåò ðàçíûå ãðóïïû
àçåðáàéäæàíöåâ. Âåñü ìàòåðèàë îáðàáàòûâàëñÿ
ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè [Ãëàíö, 1998],
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
SPSS.

Ñðàâíåíèå àíàëèçèðóåìûõ äàííûõ ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîíêîðäàöèè ïî ìåòîäó
Ì.Ä. Êåíäàëëà [Ëàãóòèí, 2007; Kendall, 1990]. Ìå-
òîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîãëàñîâàííîñòü äàííûõ
íåçàâèñèìûõ èñòî÷íèêîâ ïî íåñêîëüêèì ôàêòîðàì
(ãàïëîãðóïïàì). Êîýôôèöèåíò êîíêîðäàöèè Êåí-
äàëëà W, íàçûâàåìûé òàêæå êîýôôèöèåíòîì ñî-
ãëàñîâàííîñòè, ïðè íàëè÷èè ñâÿçàííûõ ðàíãîâ âû-
÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ãäå m – ÷èñëî èñòî÷íèêîâ; n – ÷èñëî ôàêòî-
ðîâ (ãàïëîãðóïï); S – ñóììà êâàäðàòîâ ðàçíîñòåé

1 Òàêîå ïðèáëèæåíèå â íåêîòîðîé ñòåïåíè óñëîâíî, è
âåðîÿòíîñòü îöåíêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ (â %) êàêîé-ëèáî
ãàïëîãðóïïû ýôôåêòèâíåå èñêàòü ìåòîäîì ëîãèñòè÷å-
ñêîé ðåãðåññèè. Îäíàêî â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå çàäà-
÷à çàêëþ÷àëàñü â ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ
Y-ãàïëîãðóïï ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ.
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Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòèêà ïî Y-ÄÍÊ àçåðáàéäæàíöåâ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [Azerbaijan DNA Project.
https://www.familytreedna.com/public/Azerbaijan/default.aspx?section=yresults] (n=94 ÷åë.)

Table 1. Statistics on Y-DNA of Azerbaijanis according to [Azerbaijan DNA Project.
https://www.familytreedna.com/public/Azerbaijan/default.aspx?section=yresults] (n=94)

Òàáëèöà 2. Ïåðå÷åíü èñïîëüçîâàííûõ ðàáîò è ñòàòèñòèêà ïî äàííûì Y-ÄÍÊ àçåðáàéäæàíöåâ (n=176)
Table 2. List of used articles and statistics on the Y-DNA data of Azerbaijanis (n=176)
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ðàíãîâ (îòêëîíåíèé îò ñðåäíåãî); B – ñóììàðíàÿ
âåëè÷èíà ïîïðàâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ, êîòîðûå
âûñ÷èòûâàþòñÿ äëÿ ñâÿçàííûõ ðàíãîâ êàæäîãî èñ-
òî÷íèêà. Ñàì ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñóììó çíà÷åíèé âûðàæåíèÿ (B3

r– Br), ãäå r –
êîëè÷åñòâî ïîâòîðÿþùèõñÿ ýëåìåíòîâ ó êîíêðåò-
íîãî èñòî÷íèêà â ìàòðèöå ðàíãîâ, âûðàæåíèå âû-
÷èñëÿåòñÿ äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ïîâòîðà.

Åñëè W<0,2, òî ýòî ãîâîðèò î ñëàáîé ñîãëà-
ñîâàííîñòè äàííûõ, íåàäåêâàòíîé îöåíêå ðàñïðå-
äåëåíèÿ ãàïëîãðóïï â ïîïóëÿöèè, áåç âîçìîæíîñòè
âûñêàçàòüñÿ î êàêîé-ëèáî òåíäåíöèè â öåëîì.

W>0,6 ãîâîðèò î ñèëüíîé ñîãëàñîâàííîñòè
äàííûõ, ÷òî îçíà÷àåò êàê ìèíèìóì ñõîæåñòü îá-
íàðóæåííûõ òåíäåíöèé êàðòèíû ðàñïðåäåëåíèÿ
ãàïëîãðóïï.

Òàáëèöà 3. Îáùàÿ ñòàòèñòèêà ïî ñóáêëàäàì Y-ÄÍÊ àçåðáàéäæàíöåâ (n=176)
Table 3. General statistics on Y-DNA subclades of Azerbaijanis (n=176)

Результаты

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ðàáîò [Zerjal et al., 2002;
Grugni et al., 2012; Azerbaijan DNA Project URL:
https://www.familytreedna.com/public/Azerbaijan/
default.aspx?section=yresults (äàòà îáðàùåíèÿ –
01.11.2018)] áûëà ñîñòàâëåíà îáùàÿ îöåíî÷íàÿ òàá-
ëèöà ïî ðàçíîîáðàçèþ ñóáêëàäîâ Y-ÄÍÊ (òàáë. 3)

Âû÷èñëåííûé êîýôôèöèåíò êîíêîðäàöèè
Êåíäàëëà W=0,83, ÷òî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ñòå-
ïåíü ñîãëàñîâàííîñòè èòîãîâ ðàáîòû ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, è ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü àäåêâàòíîñòü ýòèõ
äàííûõ. Îöåíêà çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòà êîíêîð-
äàöèè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ ñîãëàñîâàíèÿ Ïèðñî-
íà ïîêàçàëà âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ
äàííîãî òåñòà ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè α=0,01.
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Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ, íåçà-
âèñèìûõ äðóã îò äðóãà ðåçóëüòàòîâ îáíàðóæèâà-
åò çíà÷èòåëüíóþ ñõîæåñòü ïî îáùèì èòîãàì ýòèõ
èññëåäîâàíèé. Ïîëàãàÿñü íà ýòè ðåçóëüòàòû, ìû
ñ÷èòàåì äîïóñòèìûì ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè èõ
îáúåäèíåíèÿ. Íà äàííîì ýòàïå ðàçðàáîòêè ïðî-
åêòà ïî èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ
àçåðáàéäæàíöåâ óêàçàííîå ïðîöåíòíîå ðàñïðå-
äåëåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì.

Обсуждение

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 3, äëÿ ïàòðèëèíåéíîé
÷àñòè ãåíîôîíäà àçåðáàéäæàíöåâ ãàïëîãðóïïû
J-P209, R-Y482 è G-P15 ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà áà-
çèñíûìè.

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ èç òàáëèö ðåçóëüòàòû
ïî äîìèíèðóþùèì ãàïëîãðóïïàì íå ñòîëü ðàçíÿò-
ñÿ. Îäíàêî ïî ìàëî âñòðå÷àþùèìñÿ ãàïëîãðóïïàì
îòëè÷èÿ äîñòàòî÷íî çàìåòíû. Îñîáåííî ýòî êîñ-
íóëîñü ãàïëîãðóïï Q-M242, I-P78, H-M52, C-M217,
O-F238, N-P43 è T-CTS6507: îòëè÷èÿ, êàê â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ, òàê è óâåëè÷åíèÿ â 2 ðàçà è áîëåå.

Â äàííîì ñëó÷àå äàòü îäíîçíà÷íóþ èíòåð-
ïðåòàöèþ òàêèì ðàçëè÷èÿì çàòðóäíèòåëüíî.
Íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü êàê íå-
áîëüøèìè ðàçìåðàìè âûáîðîê, òàê è ðàçëè÷íûì
èõ èåðàðõè÷åñêèì óðîâíåì (ãîðîä, äåðåâíÿ è ò. ï.)
è äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Ñâûøå ïîëîâèíû (54,5%) ñîñòàâëÿþò ãàïëîã-
ðóïïû ïåðåäíåàçèàòñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – E-M35,
G-P15, J-P209 è T-CTS6507, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ
ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïëåìåíàìè èç çîíû «Ïëîäîðîäíî-
ãî ïîëóìåñÿöà», çàñåëèâøèìè Çàêàâêàçüå â ìåçî- è
íåîëèòè÷åñêóþ ýïîõó [Nasidze et al., 2004].

Âîñòî÷íîåâðîïåéñêèå ñóáêëàäû ãàïëîãðóïïû R
(R-Z2103, R-PF7562, R-Y4364) îõâàòûâàþò îêîëî
20% èññëåäîâàííûõ è ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçÿõ
Çàêàâêàçüÿ ñ äðåâíèì íàñåëåíèåì Âîñòî÷íîåâðî-
ïåéñêîé ðàâíèíû [Nasidze et al., 2003].

Îêîëî 18% ïðèõîäèòñÿ íà ãàïëîãðóïïû öåíò-
ðàëüíîàçèàòñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – C-M217, N-P43,
O-F238, Q-M242, R-Z93 è R-M478, êîòîðûå ìîæíî
ñîïîñòàâèòü ñ âíóøèòåëüíîé ìèãðàöèåé ïëåì¸í èç
ýòèõ ðåãèîíîâ â ñðåäíèå âåêà [Khusnutdinova et
al., 2012].

Ìåíüøå âñåãî (6%) ñîñòàâëÿþò ãàïëîãðóïïû
L-L595, H-M52 è R-F1092, óêàçûâàþùèå íà ñâÿçü
ñ þæíîàçèàòñêèì ðåãèîíîì [Watkins et al., 2008].
Çàïàäíîåâðîïåéñêîå âëèÿíèå (R-L2, I-P78) ñóì-
ìàðíî íå ïðåâûøàåò 1-2%.

Ðàçóìååòñÿ, óêàçàííûå ðåçóëüòàòû ïî ðàçíî-
îáðàçèþ ñóáêëàäîâ ÿâëÿþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûìè
è èõ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îêîí÷àòåëü-
íîãî ïîðòðåòà Y-ÄÍÊ ñîâðåìåííûõ àçåðáàéäæàí-
öåâ. Äëÿ áîëåå ãëóáîêèõ âûâîäîâ íåîáõîäèìû
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, êàê â Àçåðáàéäæàí-
ñêîé Ðåñïóáëèêå, òàê è â ñîïðåäåëüíûõ ðåãèîíàõ
ñî çíà÷èòåëüíûì àçåðáàéäæàíñêèì íàñåëåíèåì –
Èðàíñêîì Àçåðáàéäæàíå, Þæíîì Äàãåñòàíå è Ãðó-
çèè, ïðè÷¸ì îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ
äîëæíî áûòü êàê ìèíèìóì ÷åòûð¸õçíà÷íûì.

Выводы

Ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ áèîëîãè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ èíôîðìàöèè èç ðàçëè÷íûõ
íåçàâèñèìûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå
ãàïëîãðóïï Y-ÄÍÊ àçåðáàéäæàíöåâ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
ðàíãîâ Êåíäàëëà äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü îáúåäè-
íåíèÿ èìåþùèõñÿ ïî ãàïëîãðóïïàì Y-ÄÍÊ ðåçóëü-
òàòîâ â åäèíóþ âûáîðêó èç 176 ÷åëîâåê, êîòîðàÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â íåêîòîðîé ñòåïåíè èëëþñòðè-
ðóåò ðàçíîîáðàçèå ïàòðèëèíåéíûõ ãàïëîãðóïï
àçåðáàéäæàíöåâ.

Ïî ïîëó÷åííûì îöåíêàì, ïðèìåðíî 55% ãåíî-
ôîíäà ñîñòàâëÿþò ãàïëîãðóïïû E-M35, G-P15, J-P209
è T-CTS6507, ñâÿçûâàåìûå ñ çàñåëåíèåì Çàêàâ-
êàçüÿ â ìåçî- è íåîëèòè÷åñêóþ ýïîõó, îêîëî 20%
îõâàòûâàþò âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèå ñóáêëàäû ãàïëî-
ãðóïïû R è 18% ýòî ãàïëîãðóïïû öåíòðàëüíîàçè-
àòñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (C-M217, N-P43, O-F238,
Q-M242, R-Z93 è R-M478). Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ïðè-
õîäèòñÿ íà ãàïëîãðóïïû þæíîàçèàòñêîãî (L-L595,
H-M52 è R-F1092) è çàïàäíîåâðîïåéñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ.

Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ àâòîðîâ, ñ÷èòàâøèõ
ïàòðèëèíåéíûé ãåíîôîíä àçåðáàéäæàíöåâ ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ áëèæíåâîñòî÷íûì, ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü îùóòèìîå
(ñâûøå 30%) ïðèñóòñòâèå ïîòîìêîâ èç Âîñòî÷íîé
Åâðîïû, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè.
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EVALUATION OF YQDNA DIVERSITY OF AZERBAIJANIS

The diversity of the Y-DNA of Azerbaijanis from certain regions of Azerbaijan, Iran, and Southern Dagestan
was analyzed based on various independent literature data and the results of the Azerbaijan DNA Project at
Family Tree DNA laboratory.

Materials and methods. DNA of 176 individuals was analyzed integrating different regional subgroups
of Azerbaijanis ethnos for the first time. Subclades of Y-DNA haplogroups are named according to Yfull
classification. General trends of haplogroups’ distribution are presented in this paper.

Results and discussion. Kendall concordance ratio is W=0.83 (α=0.01) indicating a high degree of
consistency in the results of various independent studies. Based on these results we propose a preliminary
assessment of the diversity of Y-DNA subclades of a united sample of Azerbaijanis and possible clusters.

More than half of all studied individuals carry haplogroups of Middle Eastern origin (E-M35, G-P15,
J-P209, and T-CTS6507) that can be associated with tribes from the «Fertile Crescent» area of Meso- and
Neolithic epoch. Eastern European subclades of the haplogroup R (R-Z2103, R-PF7562, R-Y4364) with the
subclades of Central Asian origin (C-M217, N-P43, O-F238, Q-M242, R-Z93, R-M478) cover about 38%
people and indicate, most likely, migrations from the eastern and north-eastern geographical bridgeheads.
Haplogroups of South Asian and Western European origin were also identified, but with a rather low frequency
of occurrence.
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ФЕНОТИПИЧЕСКИЙ ПОЛ И АГРЕССИВНОСТЬ
У МУЖЧИНQСПОРТСМЕНОВ И МУЖЧИН, НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ

СПОРТОМ

Ââåäåíèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñâÿçü ìåæäó ôåíîòèïè÷åñêèì ïîëîì è àãðåññèâíîñ-
òüþ ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì: âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðà-
æåííîñòè àãðåññèâíîñòè ìåæäó ìóæ÷èíàìè-ñïîðòñìåíàìè è ìóæ÷èíàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ
ñïîðòîì; óñòàíîâèòü, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìàñ-
êóëèííîñòè ó ìóæ÷èí â çàâèñèìîñòè îò çàíÿòèé ñïîðòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ã. Ìèíñêå (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü). Âûáîðêó
ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñîñòàâèëè ñòóäåíòû Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà (âñåãî 61 ÷åëîâåê). Âûáîðêó ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëè 48 áîðöîâ, 36 ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâ-
íî-áîåâûõ åäèíîáîðñòâ, 31 ñïîðòñìåí-ïëîâåö. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 17–26 ëåò.

Ìàñêóëèííîñòü îïðåäåëÿëàñü ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì (ìåòîäèêà Ý.Ã. Ìàðòè-
ðîñîâà ñ ñîàâò.), ïàëüöåâîìó èíäåêñó (ìåòîäèêà Äæ. Ìàííèíãà), ãåíäåðíîé ðîëåâîé õàðàêòåðèñòè-
êå (îïðîñíèê «Ìàñêóëèííîñòü, ôåìèííîñòü è ãåíäåðíûé òèï ëè÷íîñòè»). Ïðè èññëåäîâàíèè àãðåñ-
ñèâíîñòè èñïîëüçîâàëèñü îïðîñíèêè: Áàññà-Ïåððè è ïðîâîêàöèè àãðåññèè Ä. Î’Êîíåð. Äîïîëíèòåëü-
íî ñïîðòñìåíû çàïîëíÿëè àíêåòó «Ïñèõè÷åñêàÿ íàäåæíîñòü ñïîðòñìåíà» (àâòîð Â.Ý. Ìèëüìàí).

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ íåò ïðÿìîé ñâÿçè èõ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñ àãðåññèâíîñòüþ, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì. Â âûáîðêå ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå
ñâÿçè ìàñêóëèííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ñ îáùèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè àãðåññèâíîñòè è åå êîìïîíåíòà-
ìè: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ, ãåòåðîàãðåññèÿ. Ïðè óâåëè÷åíèè âûðàæåííîñòè ìàñêóëèííîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, óìåíüøàþòñÿ ïîêàçàòåëè êîíòðîëÿ àãðåññèè è àóòî-
àãðåññèè. Ïàëüöåâîé èíäåêñ ìóæ÷èí äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì âðàæäåáíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî
ìóæ÷èíû, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè,
÷åì ìóæ÷èíû-ñïîðòñìåíû. Ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü àãðåññèâíîñòè
ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, ñïîðòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèåé, ñîðåâíîâàòåëü-
íîé ìîòèâàöèåé. Ñïîðòñìåíû ðàçëè÷íîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè îòëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ âûðà-
æåííîñòè àãðåññèâíîñòè: ïðè ïåðåõîäå îò âèäîâ ñïîðòà ñ «àóòîàãðåññèåé» (îòñóòñòâóåò êîí-
òàêò ñ ñîïåðíèêîì) ê âèäàì ñïîðòà, â êîòîðûõ íàðàñòàåò «æåñòêèé» êîíòàêò ñ ñîïåðíèêîì,
âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîñòè âîçðàñòàåò.

Çàêëþ÷åíèå. Âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîñòè íå ñîïðÿæåíà ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ìàñêóëèííîñòè ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ; ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñâÿçü ôåíî-
òèïè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàñêóëèííîñòè ñ àãðåññèâíîñòüþ áîëåå î÷åâèäíà, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ. Ó
ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé àãðåññèè, ÷åì ó ìóæ÷èí-
ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò; àãðåññèâíîñòü; ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë; ôåìèíèííîñòü; àíäðîãèííîñòü;
ìàñêóëèííîñòü
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Введение

Áèîëîãè÷åñêèé ïîë ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ
íàáîðîì ïîëîâûõ õðîìîñîì. Ïîä äåéñòâèåì ðÿäà
ôàêòîðîâ âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò
ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà îðãàíèçìà è ê ìîìåí-
òó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà î åãî ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè ìîæíî ñóäèòü ïî íàáîðó ïîëîâûõ õðîìîñîì,
ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïîëîâûõ æåëåç, âíóò-
ðåííèì è íàðóæíûì ãåíèòàëèÿì. Ïîñëå ðîæäåíèÿ
ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå è
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìóæñêîãî è æåíñ-
êîãî îðãàíèçìà. Òðàäèöèîííî ìóæåñòâåííîñòü â
òåëîñëîæåíèè ñâÿçûâàþò ñ îòíîñèòåëüíîé øè-
ðîêîïëå÷åñòüþ, âûñîêèì âåñîðîñòîâûì èíäåêñîì.
Ìîðôîëîãè÷åñêóþ æåíñòâåííîñòü îòðàæàþò íèçêèé
âåñîðîñòîâîé èíäåêñ, óçîñòü òàëèè ïî îòíîøåíèþ
ê áåäðàì. Â êà÷åñòâå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà,
îòðàæàþùåãî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ïðåäëîæåí òàê-
æå ïàëüöåâîé èíäåêñ 2D:4D (ñîîòíîøåíèå äëèíû
óêàçàòåëüíîãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ ðóêè ÷åëîâå-
êà) [Manning, 2002]. Ïðåâûøåíèå ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ âòîðîãî ïàëüöà (óêàçàòåëüíîãî) íàä ÷åòâåðòûì
(áåçûìÿííûì), ñ÷èòàþò æåíñêèì âàðèàíòîì, ïðåâû-
øåíèå áåçûìÿííîãî ïàëüöà íàä óêàçàòåëüíûì –
ìóæñêèì [Manning et al., 1998].

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè òàêæå çàêëà-
äûâàþòñÿ åùå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå è
îáåñïå÷èâàþòñÿ ðàçíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ê ïåðèôåðè÷åñêèì ïî-
ëîâûì ãîðìîíàì â ìóæñêîì è æåíñêîì îðãàíèçìå
è ðàçíîé ðåàêöèåé íà íèõ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêè äî-
ïîëíÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè. Ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïîëà îòðàæåíû â ïîíÿòèè «ãåíäåð»
è îáîçíà÷àþò ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûå ðîëè,
àññîöèèðóþùèåñÿ ñ ìóæñêèì è æåíñêèì ïîâåäåíè-
åì [Êîí, 2004]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìóæåñòâåííîñòè â
ïîâåäåíèè èñïîëüçóþò ïîíÿòèå ìàñêóëèííîñòè.
Âûðàæåííûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìàñ-
êóëèííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, ìóæå-
ñòâåííîñòü, ñòîéêîñòü, àãðåññèâíîñòü, ÷åñòîëþáèå,
íåçàâèñèìîñòü, íàïîðèñòîñòü, ëþáîâü ê ñîðåâíîâà-
íèÿì, ñèëà, ñïîðòèâíîñòü, ñåðüåçíîñòü, ñòðåìëåíèå
çàùèùàòü ñâîè óáåæäåíèÿ. Íà ïðîòèâîïîëîæíîì
ïîëþñå – ïîíÿòèå «ôåìèíèííîñòü». Ïîâåäåí÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ôåìèíèííîñòè – óñòóï÷èâîñòü, çà-
ñòåí÷èâîñòü, ñîñòðàäàòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê
ïðîÿâëåíèþ ÷óâñòâ è äð. Ïðîÿâëåíèå ÷åðò êàê ìàñ-
êóëèííîãî, òàê è ôåìèíèííîãî òèïîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê àíäðîãèííîñòü. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü
ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè-
ðîäíûõ çàäàòêîâ èíäèâèäà è ñîöèàëèçàöèè.

Â áèîëîãèè ïîíÿòèå «ôåí» ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îòäåëüíûé äèñêðåòíûé (ðåçêî îòäåëåííûé îò

äðóãèõ), íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûé ïðèçíàê
èíäèâèäà [ßáëîêîâ, 1980], êîòîðûé ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ôîðìèðóåò äèàïàçîí
âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ, ïîêàçûâàÿ òåì ñàìûì øè-
ðîòó íîðìû ðåàêöèè. Â ýòîé ñâÿçè, âèäèòñÿ îáî-
ñíîâàííûì ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «ôåíîòèïè÷åñêèé»
ïîë, êîòîðûé ìîã áû âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå ñâîé-
ñòâà èíäèâèäà (íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè),
ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ìóæñêèõ è æåíñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿåìûõ
ãåíåòè÷åñêè è ñôîðìèðîâàííûõ â êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèÿõ ñðåäû.

Íàäåæíàÿ äèàãíîñòèêà ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà
÷åëîâåêà àêòóàëüíà äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ
èíäèâèäîâ, ðåøåíèÿ âîïðîñîâ èíäèâèäóàëèçàöèè
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, à òàêæå â âîïðîñàõ ñïîðòèâ-
íîãî îòáîðà è ïîäãîòîâêè.

Â ñïîðòèâíîì îòáîðå î ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòÿõ ïðåòåíäåíòà ìîæíî ñóäèòü ïî ðåçóëüòàòàì
îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Îñî-
áåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ñïîðòñìåíà îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû
[Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Îäíàêî îöåíêè òèïà òåëîñëî-
æåíèÿ ñïîðòñìåíà åùå íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû äåëàòü ïðîãíîçû â îòíîøåíèè ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñîìàòî-
òèï, ïðîïîðöèè òåëà ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â ñîâîêóïíîñòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè, à
òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà:
ãîòîâíîñòüþ ìîáèëèçîâàòü âíóòðåííèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ðåñóðñû (âîëþ, ìîòèâàöèþ, ýìîöèîíàëüíóþ
óðàâíîâåøåííîñòü, ñïîðòèâíóþ çëîñòü è äð.).

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü âûçûâàåò íå òîëü-
êî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èëè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íî ïðè-
âîäèò è ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðåîáðàçî-
âàíèÿì, ñïîñîáñòâóÿ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè
íàñëåäñòâåííî çàäàííîãî ïîòåíöèàëà. Íàïðèìåð,
â èññëåäîâàíèè Å.Ï. Âðóáëåâñêîãî è Â.Ô. Êîñòþ-
÷åíêî ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ñïîðòñìåíêè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäîâ ëåãêîé àò-
ëåòèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìàñêó-
ëèííûì òåëîñëîæåíèåì (ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå
æèðîâîé è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ìûøå÷íîé
ìàññû), ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïåðàíäðîãå-
íèè (ïîâûøåííîå îâîëîñåíèå, ãèïîïëàçèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç, acne vulgaris íà êîæå ëèöà è ñïèíå), à
òàêæå ìàñêóëèíèçàöèåé ïñèõèêè; ïîêàçàòåëè ïàëü-
öåâîé äåðìàòîãëèôèêè ó íèõ ïðèáëèæåíû ê õàðàê-
òåðèñòèêàì ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ [Âðóáëåâñêèé,
2009]. Ñïîðòñìåíû âûñøåé êâàëèôèêàöèè, çàíè-
ìàþùèåñÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà, òàêæå áîëåå
ìàñêóëèííû êàê â áèîëîãè÷åñêîì, òàê è â ñîöè-
àëüíîì îòíîøåíèè [Âåñåëîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011].
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Òî åñòü ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ íåîáõîäèìûõ ôèçè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñïîðòñìåíîâ
ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé îòðàæàåòñÿ íà ìîðôîëî-
ãè÷åñêîì òèïå è ïàòòåðíàõ ïîâåäåíèÿ.

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ âîï-
ðîñîâ ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå çàíÿòèé ñïîðòîì íà âû-
ðàæåííîñòü àãðåññèâíîñòè, è îñîáåííî òåõ âèäîâ
ñïîðòà, â êîòîðûõ âûñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ,
íàñèëüñòâåííûå ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëå-
ìûìè ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíîãî ñîñòÿçàíèÿ (íàïðè-
ìåð, êîíòàêòíûå âèäû åäèíîáîðñòâ).

Äàííûå î ñâÿçè çàíÿòèé ñïîðòîì ñ àãðåññèâ-
íîñòüþ íåîäíîçíà÷íû. Íàïðèìåð, Í.Á. Êóòåðãèí,
èññëåäîâàâ àãðåññèâíîñòü ñïîðòñìåíîâ-áîðöîâ
(ñàìáèñòîâ è äçþäîèñòîâ) ìóæñêîãî ïîëà, ïðèøåë
ê âûâîäó, ÷òî ñïîðòñìåíû-áîðöû õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëüøåé àãðåññèâíîñòüþ, ÷åì ëèöà, íå çàíèìàþ-
ùèåñÿ ñïîðòîì. Àâòîð îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî áîðü-
áîé çàíèìàþòñÿ èçíà÷àëüíî áîëåå àãðåññèâíûå
ïîäðîñòêè [Êóòåðãèí, 2007]. Îäíàêî â èññëåäîâà-
íèè Î.Â. Ñûñîåâîé ñ ñîàâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî
çàíÿòèÿ ñïîðòîì â öåëîì ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
àãðåññèâíîñòè [Ñûñîåâà ñ ñîàâò., 2010].

Èçó÷åíèå àãðåññèâíîñòè òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ
åå òåðìèíîëîãèè. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõî-
äû ê îïðåäåëåíèþ àãðåññèâíîñòè. Â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìû ïðèäåðæèâàëèñü ôîðìóëèðîâêè
È.À. Ôóðìàíîâà, êîòîðûé ïîä àãðåññèâíîñòüþ ïî-
íèìàåò ãîòîâíîñòü, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ÷åëîâå-
êà ê ðåàëèçàöèè àãðåññèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ;
àãðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê «ìîäåëü ïîâåäåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùàÿ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà, îäèí èç ñïî-
ñîáîâ óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â
êðèçèñíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè
(äåïðèâàöèè, ôðóñòðàöèè)» [Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû … , 2014, ñ. 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñâÿçü ìåæäó
ôåíîòèïè÷åñêèì ïîëîì è àãðåññèâíîñòüþ ó ìóæ-
÷èí-ñïîðòñìåíîâ è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì; âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííî-
ñòè àãðåññèâíîñòè ìåæäó ìóæ÷èíàìè-ñïîðòñìåíà-
ìè è ìóæ÷èíàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì; óñ-
òàíîâèòü, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
è ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè ó ìóæ-
÷èí â çàâèñèìîñòè îò çàíÿòèé ñïîðòîì.

Материалы и методы

Îáñëåäîâàíû 48 ñïîðòñìåíîâ-áîðöîâ (ñàìáî,
äçþäî, ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà, âîëüíàÿ áîðüáà), 36
ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíîáîðñòâ (áîêñ,
êèêáîêñèíã, êàðàòý, ðóêîïàøíûé áîé), 31 ïëîâåö.
Ñïîðòñìåíû áûëè âêëþ÷åíû â âûáîðêó ïðè óñëîâèè

äîñòèæåíèÿ èìè óðîâíÿ íå íèæå ïåðâîãî âçðîñ-
ëîãî ðàçðÿäà è ñòàæà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
íå ìåíüøå 6 ëåò.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ìóæ-
÷èíû, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, åå ñîñòàâèëè
ñòóäåíòû Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà – âñåãî 61 ÷åëîâåê. Ïðåäâàðèòåëüíî ñòó-
äåíòû çàïîëíÿëè àíêåòû, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî
áûëî óêàçàòü, çàíèìàëèñü ëè îíè ñïîðòîì. Ðåñïîí-
äåíòû, èìåâøèå îïûò ïðîôåññèîíàëüíûõ çàíÿòèé
ñïîðòîì, èñêëþ÷àëèñü èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 17–26 ëåò,
88% – ïî íàöèîíàëüíîñòè áåëîðóñû.

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâîâû-
ìè íîðìàìè î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè
äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Òèï ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà (ìàñêóëèííîñòü, àí-
äðîãèííîñòü, ôåìèíèííîñòü) íà îñíîâå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëñÿ ïî ìåòîäèêå
Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâà ñ ñîàâòîðàìè [Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò.,
2017, Ðîñïàòåíò ¹ 2016105985 îò 20.02.2016] íà
îñíîâàíèè âû÷èñëåíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
ïî ôîðìóëå: Y=93,389+4,052*(Õ1/Õ2)+0,020*Õ3+
0,010*(X4/X5)-0,010*(X6/X7)+0,017*(X8/X9), ãäå: Y –
ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë; Õ1 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) òà-
ëèè, ñì; Õ2 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) áåäåð, ñì; Õ3 –
äëèíà òåëà (ðîñò), ñì; Õ4 – äèíàìîìåòðèÿ ðóê
(ñðåäíåå çíà÷åíèå), êã; Õ5 – ìàññà òåëà (âåñ), êã;
Õ6 – òàçîãðåáíåâîé äèàìåòð (øèðèíà òàçà), ñì;
Õ7 – àêðîìèàëüíûé äèàìåòð (øèðèíà ïëå÷), ñì;
Õ8 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) ïëå÷à íàïðÿæåííîãî, ñì;
Õ9 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) ïëå÷à ðàññëàáëåííîãî, ñì.
Âñå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü
ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì Ý.Ã. Ìàðòè-
ðîñîâà [Ìàðòèðîñîâ, 2009]. Èñïîëüçîâàëîñü îáîðó-
äîâàíèå: àíòðîïîìåòð Ìàðòèíà, ìåäèöèíñêèå ýëåê-
òðîííûå âåñû ñ òî÷íîñòüþ äî 10 ãðàììîâ, òîëñòîò-
íûé öèðêóëü, ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà, êèñòåâîé äè-
íàìîìåòð. Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îòíåñòè êàæäîãî
èñïûòóåìîãî íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé èíòåãðàëüíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ê ìàñêóëèííîìó, àíäðîãèííîìó èëè
ôåìèíèííîìó òèïó (÷åì îí âûøå, òåì áîëüøå
âûðàæåíà ìàñêóëèííîñòü).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ìàñêóëèííî-
ñòè/ôåìèííîñòè èñïîëüçîâàí òàêæå òàêîé ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü êàê ïàëüöåâîé èíäåêñ (îò-
íîøåíèå äëèíû âòîðîãî ïàëüöà ê äëèíå ÷åòâåð-
òîãî) [Manning, 2002]. Äëèíà ïàëüöåâ èçìåðÿëàñü
ïî ìåòîäó Ì.Â. Âîëîöêîãî [Âîëîöêîé, 1924] îò ñå-
ðåäèíû íàèáîëåå îòäàëåííîé îò êîí÷èêà ïàëüöà
ïðîêñèìàëüíîé êîæíîé áîðîçäû íà ãðàíèöå ñ ëà-
äîíüþ äî åãî êîí÷èêà. Èçìåðåíèå ïàëüöåâ ïðîâå-
äåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì øòàíãåíöèðêóëÿ ñ òî÷íî-
ñòüþ äî 0,1 ìì. Ïàëüöåâîé èíäåêñ ðàññ÷èòàí äëÿ
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ïðàâîé è ëåâîé ðóêè è îïðåäåëåíî åãî ñðåäíåå
çíà÷åíèå. Çíà÷åíèå èíäåêñà ìåíüøå 1 èíòåðïðå-
òèðîâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèå ìàñêóëèííîñòè; çíà-
÷åíèå ðàâíîå èëè áîëüøå 1 – êàê ïðîÿâëåíèå
ôåìèíèííîñòè.

Ãåíäåðíàÿ ðîëåâàÿ õàðàêòåðèñòèêà îïðåäå-
ëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà «Ìàñêóëèí-
íîñòü, ôåìèííîñòü è ãåíäåðíûé òèï ëè÷íîñòè»
[Ëîïóõîâà, 2013]. Äàííûé îïðîñíèê ÿâëÿåòñÿ ðîñ-
ñèéñêèì àíàëîãîì (ðåâàëèäèçèðîâàííîé âåðñèåé)
îïðîñíèêà Ñ. Áåì «Bem Sex Role Inventory» [Áåì,
2004]. Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãåíäåðíûå
òèïû: ìàñêóëèííîñòü, àíäðîãèííîñòü, ôåìèíèí-
íîñòü. Åñëè íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäèêè ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëèòü òèï
íåâîçìîæíî, òî èíäèâèäà îòíîñÿò ê «ãåíäåðíî íå-
äèôôåðåíöèðîâàííîìó» (ïî Ëîïóõîâîé).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âûðàæåííîñòè àãðåñ-
ñèâíîñòè, ôîðì è íàïðàâëåííîñòè àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè Áàññà-Ïåððè
è Ä. Î’Êîíåð.

Îïðîñíèê Áàññà-Ïåððè [Ôóðìàíîâ, 2007] ñî-
ñòîèò èç ÷åòûðåõ ñóáøêàë: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ,
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ, âðàæäåáíîñòü. Âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ – âûðàæåíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ
êàê ÷åðåç çâóêîâóþ ôîðìó (ññîðà, êðèê, âèçã), òàê
è ÷åðåç ñîäåðæàíèå ñëîâåñíûõ îòâåòîâ (óãðîçà, ïðî-
êëÿòèÿ, ðóãàíü). Ãíåâ – ôóíäàìåíòàëüíàÿ ýìîöèÿ ñ
ÿðêîé âåãåòàòèâíîé ðåàêöèåé, ñîïðîâîæäàþùàÿ
ðåàêöèþ ôðóñòðàöèè. Âðàæäåáíîñòü – íåãàòèâíîå,
îïïîçèöèîííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó (â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ëþäÿì), ïîäðàçóìåâàþùåå íà-
ëè÷èå íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé â âèäå àãðåññèè, íåãàòèâèçìà è ò.ï. Îöåíêà
ïðîèçâîäèëàñü ïî øêàëå â áàëëàõ îò 1 äî 7.

Îïðîñíèê ïðîâîêàöèè àãðåññèè Ä. Î’Êîíåð
[Ôóðìàíîâ, 2007] íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ â ïðîâîöèðóþùèõ àãðåññèþ ñèòóàöèÿõ.
Ê øêàëàì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ àâòîðà-
ìè îòíîñÿòñÿ ãíåâ, áåññèëèå, ðàçäðàæåíèå. Ê øêà-
ëàì ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ïÿòü
âîçìîæíûõ ðåàêöèé íà ñèòóàöèþ ïðîâîêàöèè àã-
ðåññèè: 1) óõîä èç ñèòóàöèè, îòðèöàíèå ñëó÷èâ-
øåãîñÿ èëè ðåèíòåðïðåòàöèÿ ñèòóàöèè â ïîçèòèâ-
íóþ (áåãñòâî, óõîä èç ñèòóàöèè); 2) áåçäåéñòâèå
ïðè ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà ãíåâà (ïàññèâíàÿ àãðåñ-
ñèÿ); 3) ñäåðæèâàíèå, ïîäàâëåíèå ãíåâà, êîñâåí-
íîå èëè îòñðî÷åííîå åãî âûðàæåíèå (ïîäàâëåí-
íàÿ àãðåññèÿ); 4) àññåðòèâíîå ïîâåäåíèå, ïðîòè-
âîñòîÿíèå ïðîâîêàöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî áåç
îòêðîâåííîé âåðáàëüíîé èëè ôèçè÷åñêîé àãðåñ-
ñèè (àññåðòèâíîñòü); 5) àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ïðÿìàÿ âåðáàëüíàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (àê-
òèâíàÿ àãðåññèÿ).

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ áûëà òàêæå èñïîëüçîâàíà
àíêåòà «Ïñèõè÷åñêàÿ íàäåæíîñòü ñïîðòñìåíà»,
ðàçðàáîòàííàÿ Â.Ý. Ìèëüìàíîì [Ìèëüìàí, 1983].
Àíêåòà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå â êîëè÷åñòâåí-
íîì âèäå ïàðàìåòðîâ ñïåöèàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè ñïîðòñìåíà: ñîðåâíîâàòåëüíîé ýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè, ñïîðòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé ìîòèâàöèè, ñòàáèëüíîñòè-ïîìåõî-
óñòîé÷èâîñòè. Îñíîâíûì ïàðàìåòðîì ñîðåâíîâà-
òåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíîñòü ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè ñèòóàöèè è
ñîðàçìåðíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â óñëî-
âèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîãî âûñòóïëåíèÿ. Ñïîðòèâ-
íàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíà ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü ñäâèãè â
ýìîöèîíàëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðàõ, â õàðàê-
òåðå ñàìîêîíòðîëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå
âíóòðåííèõ ïîáóäèòåëüíûõ ñèë, ñïîñîáñòâóþùèõ
ïîëíîé îòäà÷å ñïîðòñìåíà íà ñîðåâíîâàíèè (îá-
ùàÿ èíòåíñèâíîñòü ìîòèâîâ, ñîîòíîøåíèå ìîòè-
âàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà è èçáåãàíèÿ íåóäà÷, óñ-
òîé÷èâîñòü îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ).
Ñòàáèëüíîñòü-ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü õàðàêòåðèçóåò
óñòîé÷èâîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äâè-
ãàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â îáû÷íûõ, íå ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ íà
ñïîðòñìåíà ðàçëè÷íûõ ïîìåõ, êàê âî âíóòðåííåé,
òàê è âî âíåøíèõ óñëîâèÿõ.

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
âêëþ÷àëè îïèñàòåëüíóþ ñòàòèñòèêó, êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, U-êðèòåðèé Ìàí-
íà-Óèòíè, èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå ïàêåòû
Statistica 6.0 è SPSS 10.0.7.

Результаты

Ñðàâíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè â
ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì, ïîçâîëèëî âûÿâèòü äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ (òàáë. 1). Íàèáîëüøèå äèôôåðåíöèðóþùèå
âîçìîæíîñòè ïîêàçàë èíäåêñ, ðàññ÷èòàííûé ïî
ìåòîäèêå Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâà. Ñïîðòñìåíû ïëîâöû
äîñòîâåðíî áîëåå ìàñêóëèííû, ÷åì áîðöû (p<0,05).
Ìóæ÷èíû, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, óñòóïàþò
áîðöàì è ñïîðòñìåíàì ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíî-
áîðñòâ ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà. À ïðè ñðàâíåíèè íå ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ãðóïïîé ïëîâöîâ ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò
âûñîêîé ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè (p<0,001): ïëîâ-
öû áîëåå ìàñêóëèííû.
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Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ñïîðòñìåíîâ ñ ìóæ÷è-
íàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, ïî ïàëüöåâî-
ìó èíäåêñó âûÿâëåíî, ÷òî ó áîðöîâ è ñïîðòñìå-
íîâ ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíîáîðñòâ äîñòîâåðíî
áîëåå ìàñêóëèííûé ïàëüöåâîé èíäåêñ, ÷åì ó íå
ñïîðòñìåíîâ (p<0,01 è p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî).

Â îòíîøåíèè ãåíäåðíîé ðîëåâîé õàðàêòåðèñ-
òèêè âûÿâëåíû òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-áîðöîâ
(p<0,01) è ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíî-
áîðñòâ (p<0,05), ÷åì ó íå ñïîðòñìåíîâ.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà
ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì è îïðîñ-
íèê Ñ. Áåì ïîçâîëÿþò îòíåñòè êàæäîãî èíäèâèäà
ê ìàñêóëèííîìó, àíäðîãèííîìó èëè ôåìèíèííî-
ìó òèïó, à ïàëüöåâîé èíäåêñ – ê ìàñêóëèííîìó èëè
ôåìèíèííîìó òèïó. Ñïîðòñìåíû è ìóæ÷èíû, íå
çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî
òèïàì ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà, âûäåëåííûì â ðàì-
êàõ êàæäîé ìåòîäèêè (ðèñ. 1).

Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå âî âñåõ ãðóïïàõ
ñïîðòñìåíîâ ìàñêóëèííîãî òèïà (ïî Ìàðòèðîñîâó).
Äîëÿ ñïîðòñìåíîâ ìàñêóëèííîãî òèïà íàðàñòàåò
ïðè ïåðåõîäå îò ãðóïïû áîðöîâ (70,8%) ê ãðóïïå
ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíîáîðñòâ (81,1%) è, äàëåå,
ïëîâöîâ (90,3%). Ñðåäè ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì, âûäåëåíû ìàñêóëèííûé è àíäðîãèííûé
òèïû, ïðåäñòàâëåííûå ïî÷òè â ðàâíûõ äîëÿõ – 47,7%
è 52,3% ñîîòâåòñòâåííî. Ôåìèíèííûé òèï ôåíîòè-
ïè÷åñêîãî ïîëà (ïî Ìàðòèðîñîâó) âî âñåõ ãðóïïàõ

ìóæ÷èí (ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì) íå ïðåäñòàâëåí.

Íà îñíîâå çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî èíäåêñà ìîæ-
íî âûäåëèòü ìàñêóëèííûé è ôåìèíèííûé òèïû.
Ôåìèíèííûé òèï, îïðåäåëåííûé íà îñíîâå äàí-
íîãî èíäåêñà, â èçó÷àåìîé íàìè âûáîðêå ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ â ãðóïïå ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, ÷åì â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ.

Â îòíîøåíèè ãåíäåðíîé ðîëåâîé õàðàêòåðèñ-
òèêè ðàñïðåäåëåíèå îòëè÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì
àíäðîãèííûõ âàðèàíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ ñïîðòñìå-
íîâ è â ãðóïïå ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,
÷òî â íàèáîëüøåé ìåðå ïðåäñòàâëåíî â ãðóïïå
ïëîâöîâ.

Â îòíîøåíèè àãðåññèâíîñòè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷èí-ñïîðò-
ñìåíîâ è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì
(òàáë. 2). Ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè-ñïîðòñìåíàìè
íå òîëüêî ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîé àãðåññèè, ãíå-
âà, âðàæäåáíîñòè, íî òàêæå îáùèé ïîêàçàòåëü
àãðåññèâíîñòè, îïðåäåëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè Áàññà-Ïåððè. Â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè
(ìåòîäèêà Î´Êîííåð) ìóæ÷èíû, íå çàíèìàþùèå-
ñÿ ñïîðòîì, ÷àùå èñïûòûâàþò ýìîöèè áåññèëèÿ;
äëÿ ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ áîëåå õàðàêòåðíû àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå, ïðÿìàÿ âåðáàëüíàÿ èëè ôèçè-
÷åñêàÿ àãðåññèÿ (àêòèâíàÿ àãðåññèÿ).

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè íà âûðàæåííîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì
àãðåññèè è åå íàïðàâëåííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ

Òàáëèöà 1. Ïîâåäåí÷åñêèå è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè
ó ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Table 1. Behavioural and morphofunctional indices of masculinity/femininity in male athletes and men not
engaged in sports

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè 1, 2, 3, 4: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** –
p<0,001; îöåíêà ïî U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Notes. Significance level of differences comparing to groups 1, 2, 3, 4: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001; Mann-
Whitney test.
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Ðèñóíîê 1. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, òèïîâ ôåíîòèïè-
÷åñêîãî ïîëà, âûäåëåííûõ íà îñíîâå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ãåíäåðíîé

ðîëåâîé õàðàêòåðèñòèêè
Figure 1. Frequency of phenotypic sex types based on morphofunctional indicators, finger index and gender role

characteristics in athletes and non-athletes

áûëè ñîïîñòàâëåíû åäèíîáîðöû è ïëîâöû. Ïðè
ýòîì âûáîðêà åäèíîáîðöåâ áûëà ðàçäåëåíà íà
ïîäãðóïïû áîðöîâ è ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíî-áîå-
âûõ åäèíîáîðñòâ, òàê êàê äëÿ ïîñëåäíèõ õàðàêòåð-
íî ïðåîáëàäàíèå «óäàðíîé» òåõíèêè, è, ïðåäïîëî-
æèòåëüíî, ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè àãðåññèè. Âûÿâ-
ëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
ñïîðòñìåíîâ ïî óðîâíÿì âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ
ïîêàçàòåëåéàãðåññèâíîñòè (òàáë. 3). Ñïîðòñìåíû-
áîðöû è ñïîðòñìåíû ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíî-
áîðñòâ èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, ÷åì ñïîðòñìåíû-ïëîâöû
(p<0,01 è p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Ïî óðîâíþ âû-
ðàæåííîñòè ãíåâà, êàê êîìïîíåíòà àãðåññèâíîñ-
òè, ñïîðòñìåíû-ïëîâöû äîñòîâåðíî óñòóïàþò
ñïîðòñìåíàì-áîðöàì è ñïîðòñìåíàì ñïîðòèâíî-
áîåâûõ åäèíîáîðñòâ (p<0,05). Îáå ãðóïïû ñïîðò-
ñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëîâöàìè,
èìåþò òàêæå äîñòîâåðíî (p<0,05) áîëåå âûñîêèé
îáùèé ïîêàçàòåëü àãðåññèâíîñòè (îïðåäåëåí êàê
ñóììà âñåõ êîìïîíåíòîâ àãðåññèâíîñòè, âêëþ÷åí-
íûõ â ìåòîäèêó Áàññà-Ïåððè). Òî åñòü, ïðè ïåðåõî-
äå îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè ñ «àóòîàãðåññèåé»
(îòñóòñòâóåò êîíòàêò ñ ñîïåðíèêîì) ê âèäàì ñïîðòà,
â êîòîðûõ íàðàñòàåò «æåñòêèé» êîíòàêò ñ ñîïåðíè-
êîì, âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîñòè âîçðàñòàåò.

Â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè ñïîðòñìåíû-
áîðöû è ñïîðòñìåíû ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíî-
áîðñòâ äîñòîâåðíî áîëüøå èñïûòûâàþò çëîñòü è

ðàçäðàæåíèå, ÷åì ñïîðòñìåíû-ïëîâöû (òàáë. 3).
Ïðè ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà ãíåâà â ñèòóàöèè ïðîâî-
êàöèè ñïîðòñìåíû-åäèíîáîðöû ÷àùå, ÷åì ñïîðò-
ñìåíû ïëîâöû, âûáèðàþò ïîâåäåí÷åñêèé ñöåíàðèé
áåçäåéñòâèÿ (ïàññèâíàÿ àãðåññèÿ) èëè ïðè ïåðåæè-
âàíèè çëîñòè – àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå (àêòèâíàÿ
àãðåññèÿ).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðå-
äåëåíèå ñèëû ñâÿçè ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè ñ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì èíäåêñîì è ïàëüöåâûì, à
òàêæå ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé íàäåæíîñòè
ñïîðòñìåíîâ.

Äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíî-
ñòè ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì è ïàëüöåâûì èíäåê-
ñàìè ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ó ñïîðòñìåíîâ íå âû-
ÿâëåíî. Â ãðóïïå ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå
ñâÿçè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ìàñêóëèííîñòè ñ îá-
ùèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè àãðåññèâíîñòè (r=0,41,
p<0,01) è åå êîìïîíåíòàìè: ôèçè÷åñêîé àãðåññèåé
(r=0,57, p<0,001), ãíåâîì (r=0,37, p<0,01). Ìàñêó-
ëèííîñòü ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîìó èíäåêñó ó
ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàíà ñ ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèåé àêòèâíîé
àãðåññèè â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè (r=0,30, p<0,05),
ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü óõîäà èç ñèòó-
àöèè (r=-0,44, p<0,01), îòðèöàíèÿ ñëó÷èâøåãîñÿ èëè
ñäåðæèâàíèÿ, ïîäàâëåíèÿ ãíåâà (íåîñîçíàâàåìàÿ
àãðåññèÿ) (r=-0,32, p<0,05).
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Â âûáîðêå ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíà îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñîðåâíîâàòåëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ñ ãíåâîì (r=-0,25, p<0,01), âðàæäåá-
íîñòüþ (r=-0,28, p <0,001, îáùèì óðîâíåì àãðåñ-
ñèè (r=-0,27, p<0,01). Òàê æå, ÷åì âûøå ñîðåâíî-
âàòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ñïîðòñìåíà, òåì ìåíüøå
âûðàæåíà ýìîöèÿ ñòðàõà (r=-0,31, p<0,001) â ñè-
òóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè. Ñ óâåëè÷åíèåì óðîâ-
íÿ âûðàæåííîñòè ñïîðòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ó
ñïîðòñìåíîâ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ðåàêöèè àññåð-
òèâíîñòè â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè (r=0,23,
p<0,05). Âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñïîðòèâ-
íîé ìîòèâàöèè ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïîêàçàòåëåì âðàæ-
äåáíîñòè (r=-0,20, p<0,03), ýìîöèåé ñòðàõà (r=-0,20,
p<0,04) â ñèòóàöèÿõ ïðîâîêàöèè àãðåññèè. ×åì âûøå
ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíîñòè-ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè ó
ñïîðòñìåíîâ, òåì íèæå óðîâåíü âûðàæåííîñòè
ãíåâà (r=-0,25, p<0,01) è îáùåãî óðîâíÿ àãðåññèè
(r=-0,23, p<0,02). Â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè,
ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ àññåðòèâíîé ðå-
àêöèåé (r=0,19, p<0,05), ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ óðî-
âåíü âûðàæåííîñòè ñòðàõà (r=-0,28, p<0,001) è ïàñ-
ñèâíîé àãðåññèè â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè (r=-0,22,
p<0,03).

Ïàëüöåâîé èíäåêñ ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì, äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì àê-
òèâíîé àãðåññèè (r=-0,32, p<0,03): ÷åì áîëåå íèç-
êèé ïàëüöåâîé èíäåêñ (ìàñêóëèííûé âàðèàíò), òåì
âûøå óðîâåíü îòêðûòîé àãðåññèè â ñèòóàöèè ïðî-
âîêàöèè.

Обсуждение

Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè ìóæ÷èíû-
ñïîðòñìåíû ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ôåíîòè-
ïè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì áîëåå ìàñêóëèííû, ÷åì
ìóæ÷èíû, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì. Íà ôîðìè-
ðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ìàñêóëèííîñòè îêàçûâàþò
âëèÿíèå ïîëîâûå ãîðìîíû, êîòîðûå â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âëèÿþò è íà íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, íàïðèìåð, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
[Batrinos, 2012].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìå-
íîâ íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî èíäåêñà ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà
Ìàðòèðîñîâà ñ ïîêàçàòåëÿìè àãðåññèâíîñòè. Îä-
íàêî, äîñòîâåðíûå ñâÿçè îòìå÷åíû ó ìóæ÷èí, íå
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Â îòíîøåíèè èçó÷åíèÿ
ñâÿçè àãðåññèâíîñòè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè òåëîñëîæåíèÿ â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ
äàííûå íå ìíîãî÷èñëåííû. Óêàçûâàåòñÿ íà íàëè-
÷èå àññîöèàöèè ñîìàòîòèïà, îïðåäåëÿåìîãî íà
îñíîâå ðàñ÷åòà èíäåêñà Ðîðåðà, ñ âûðàæåííîñòüþ
àãðåññèâíîñòè ó äåâóøåê è þíîøåé (êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè ñîñòàâèëè 0,55 è 0,62 ñîîòâåòñòâåí-
íî) [Ïîïîâ ñ ñîàâò., 2016], èíäåêñà ìàññû òåëà ñ
âåðáàëüíîé àãðåññèåé ó þíîøåé [Ïðîñèêîâà, 2015],
áîëüøåé àñèììåòðèè â äëèíå ÷åòâåðòîãî ïàëüöà ñ
ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëàì âðàæäåá-
íîñòè è ãíåâëèâîñòè [Âåñåëîâñêàÿ, Áóòîâñêàÿ,
2010].

Ìàñêóëèíèçàöèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïîä âîç-
äåéñòâèåì ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà÷èíàåòñÿ

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì
Table 2. Indicators of aggressiveness in male athletes and men not engaged in sports
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óæå íà ýòàïàõ åãî ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîòåíöèàëüíûì
íåèíâàçèâíûì áèîìàðêåðîì ïðåíàòàëüíîé àíäðî-
ãåíèçàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïàëüöåâîé èíäåêñ.
Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå áîëüøå ïî-
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîèñê
àññîöèàöèé ìåæäó 2D:4D è ñëîæíûìè ôîðìàìè
ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, àãðåññèâíîñòüþ. Â èññëå-
äîâàíèÿõ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ À. Áåéëè è Ï. Õåðä
îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ôèçè÷åñêîé àãðåñ-
ñèåé ó ìóæ÷èí, íî íå ó æåíùèí [Bailey, Hurd, 2005].
Êðîìå ýòîãî, âûÿâëåíî, ÷òî èíäèâèäû, èìåþùèå
íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ, äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
îáëàäàòåëè âûñîêèõ ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ, ïðåäïî-
÷èòàþò àãðåññèâíûå ôèëüìû-áîåâèêè, ñïîðòèâíûå
òåëåïåðåäà÷è, êîìïüþòåðíûå èãðû ñ íàñèëüñòâåí-
íûì êîíòåêñòîì [Huh, 2011]. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ íå âûÿâëåíî äîñòîâåð-

íîé ñâÿçè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ àãðåññèâíîñòüþ
è åå êîìïîíåíòàìè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîñëåäíè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåííûìè, íàïðèìåð,
ðîññèéñêèìè àíòðîïîëîãàìè. Òàê, Ì.Ë. Áóòîâñêàÿ
ñ ñîàâòîðàìè íà âûáîðêå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàøþ-
òèñòîâ íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ñà-
ìîîöåíêîé ïî øêàëàì àãðåññèè è ïàëüöåâûì èíäåê-
ñîì, îäíàêî ïàëüöåâûå èíäåêñû ó ýòîé âûáîðêè
áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íå ñïîðòñìåíîâ [Áóòîâñêàÿ, 2017].

Íà òî, ÷òî àññîöèàöèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè
äëèíû ïàëüöåâ è ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ñëàáûå è íåîäíîçíà÷íûå óêàçûâàåò Ð. Ëèïïà
[Lippa, 2006]. Îäíàêî âñå æå îáíàðóæèâàþòñÿ äî-
ñòîâåðíûå ñâÿçè íåêîòîðûõ êîìïîíåíòîâ àãðåñ-
ñèè è 2D:4D. Íàïðèìåð, â íàøåì èññëåäîâàíèè ó
ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, âûÿâëåíà
ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ðåàêöèåé àêòèâíîé
àãðåññèè â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè. Â èññëåäîâàíè-

Òàáëèöà 3. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè àãðåññèâíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ è
ñïîðòñìåíîâ-ïëîâöîâ

Table 3. Statistical indicators of the severity of aggression in combat sports athletes and swimmers
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ÿõ ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ íà âûáîðêå ìàëü÷è-
êîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàëüöåâîé èíäåêñ íà îáåèõ
ðóêàõ áûë äîñòîâåðíî îòðèöàòåëüíî ñêîððåëèðî-
âàí ñ ñàìîîöåíêîé ïî ôèçè÷åñêîé àãðåññèè [Áó-
òîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2015], è øêàëîé ãíåâà [Áóðêîâà,
Áóòîâñêàÿ, 2010].

Ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû â îáëàñòè èññëå-
äîâàíèÿ ñâÿçè 2D:4D ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ìíîãèìè ïðè÷èíàìè.
Âî-ïåðâûõ, îñîáåííîñòü ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ:
ïðè èçìåðåíèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ïîëó÷àþò îòíî-
ñèòåëüíî òî÷íûé ïîêàçàòåëü; ïðè îöåíêå àãðåññèâ-
íîñòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòüþ – îòñóòñòâèåì
îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè. Èñïîëüçîâà-
íèå îïðîñíèêîâ îñíîâàíî íà ñàìîîöåíêå èñïûòóå-
ìûõ, ñâÿçàííîé ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñàìîðåôëåê-
ñèè, îòêðûòîñòè. Â òàêîì ñëó÷àå, íàèáîëüøàÿ ñâÿçü
ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ìîæåò íàèáîëåå çàìåòíî ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè äîñòà-
òî÷íî áîëüøèõ îáúåìàõ âûáîðêè. Âî-âòîðûõ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ïî íåêîòîðûì äàííûì äî 50%
ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî àãðåññèâíîñòè
îáúÿñíÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì [Miles,
Carey, 1997], âñå æå îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ïðî-
ÿâëåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèå îêàçûâàåò ñðåäà.

Òî åñòü ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ íåîáõîäèìûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ñïåöè-
àëèçàöèé îòðàæàåòñÿ íà ìîðôîëîãè÷åñêîì òèïå,
íî íå äî êîíöà èçó÷åíî êàê ñêàçûâàåòñÿ íà ïàò-
òåðíàõ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí, â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî çàíèìàþòñÿ îíè ñïîðòîì èëè íåò.

Â àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè âàæíàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò ðåãóëÿòîðíîìó êîìïîíåíòó, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîòèâàöèîííóþ, ýìîöèîíàëüíóþ,
âîëåâóþ è íðàâñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùèå [Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû …, 2014]. Ïðåäïîëàãàåì,
÷òî ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ïñèõè÷åñêîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè, íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, âíîñèò ìîäåëèðóþùèé ýôôåêò â
ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíîñòè ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèè ó íèõ îïðåäåëÿåòñÿ âîëåâûì êîìïîíåí-
òîì, îïîñðåäóþùèì ïðîÿâëåíèå èëè ñäåðæèâàíèå
àãðåññèè.

Заключение

Ñïîðòñìåíû-áîðöû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
ìóæñêîãî ïîëà áîëåå ìàñêóëèííû ïî ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì, ïàëüöåâîìó èíäåêñó è
ãåíäåðíîé õàðàêòåðèñòèêå, ÷åì ìóæ÷èíû, íå çà-
íèìàþùèåñÿ ñïîðòîì. Ïëîâöû ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíî áîëåå ìàñêóëèííû, ÷åì íå ñïîðòñìåíû, à
òàêæå áîðöû. Ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé àã-
ðåññèè, ÷åì ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ. Îäíàêî â ñè-
òóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè äëÿ ìóæ÷èí-ñïîðò-
ñìåíîâ áîëåå õàðàêòåðíû àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ïðÿìàÿ âåðáàëüíàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (àê-
òèâíàÿ àãðåññèÿ). Âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîñòè íå
ñîïðÿæåíà ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ìàñêóëèííîñòè ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ; ó
ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñâÿçü ôåíî-
òèïè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàñêóëèííîñòè ñ àãðåñ-
ñèâíîñòüþ áîëåå î÷åâèäíà, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ.
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PHENOTYPIC SEX AND AGGRESSIVENESS IN MALE ATHLETES
AND MEN NOT ENGAGED IN SPORTS

Introduction. The article presents the study of association between phenotypic sex and aggressiveness
in sportsmen and men not engaged in professional sports; the main goal of the study is to reveal the differences
in the level of aggressiveness in athletes and men not engaged in sports and to determine the relationship
between phenotypic are behavioral indicators of masculinity.

Material and methods. The study was held in Minsk, Republic of Belarus. The sample of men not
engaged in professional sports was represented by the students of Belorussian State University, 61 persons.
The sample of sportsmen was represented by 48 wrestlers, 36 men of sports-fighting single combats, 31
swimmers. The age of patients was 17-26 years.

Masculinity was determined according to morphofunctional parameters (the method of Martirisov et al.),
finger index (the method of J. Manning), gender role characteristics (questionnaire «Masculinity, femininity
and gender type of personality»). Aggressiveness was determined according to questionnaires by Bass-
Perry and aggression provocation by D. O’Conner. Besides that, all sportsmen filled in the application «Mental
reliability of the athlete» by V. Millman.

Results. It’s been revealed that sportsmen have no direct association of morphofunctional parameters
and aggressiveness, which is different in the control group of non-sportsmen. The sample of non-sportsmen
has significant positive association of body type masculinity with the common scale of aggression and its
components: physical aggression, anger, heteroaggression. Along with the increase of the body type
masculinity of non-sportsmen, the indicators of aggression control and autoagression decrease. The finger
index of men is significantly correlated with hostility indicator.

Non-sportsmen have significantly higher scores of aggressiveness than sportsmen. Sportsmen have
negative correlation of aggressiveness score with competitive emotional stability, sport’ self regulation,
competitive motivation. Sportsmen of different sport specializations differ in the scale of aggression: sports
with «autoagression» (the lack of the contact with the rival) have less aggressiveness scores as compared to
the sports with the «hard» contact with the rival.

Conclusion. The score of aggressiveness is not associated with morphofunctional indicators of masculinity
of sportsmen; the association of phenotypic indicators with aggression in non-sportsmen is more obvious as
compared to sportsmen. Non-sportsmen have higher scores of personal aggression than sportsmen.

Keywords: sport; aggression; phenotypic sex; femininity; androgyny; masculinity
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УСТОЙЧИВЫЕ СОЧЕТАНИЯ МОРФОQФУНКЦИОНАЛЬНЫХ
И ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК У МУЖЧИН ВЫСОКОРИСКОВЫХ

ПРОФЕССИЙ

Ââåäåíèå. Ñêëîííîñòü ê ôèçè÷åñêîìó ðèñêó – îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ìàñêóëèííîé ýâîëþöèîííî
ñòàáèëüíîé ñòðàòåãèè, õàðàêòåðíîé, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ìóæ÷èí, àññîöèèðîâàííàÿ ñ àíäðîãåíèçàöè-
åé. Êîñâåííûìè èíäèêàòîðàìè àíäðîãåíèçàöèè ìîãóò ñëóæèòü ïàëüöåâîé èíäåêñ è ñèëà êèñòè. Â
ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîìïëåêñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò è ïîâåäåí÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæ÷èí, ñêëîííûõ ê ðèñêó, è íà êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå
ïîêàçàíà âîñòðåáîâàííîñòü äàííîãî ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî òåñòèðîâàíèÿ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé ðåñïîíäåíòîâ äâóõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï
âûñîêîðèñêîâûõ ìóæ÷èí: âîåííûõ èç îòðÿäîâ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïîðòñìåíîâ-ýêñòðåìà-
ëîâ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàëàñü ãðóïïà ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ñòóäåíòîâ ìîñêîâñêèõ âóçîâ, íå
çàíèìàþùèõñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà. Îáùèé ðàçìåð âûáîðêè – 375 ÷åëîâåê. Âîçðàñòíîé
äèàïàçîí – îò 19 äî 42 ëåò. Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû ïàëüöåâûì èíäåê-
ñîì íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå è ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé ñèëû êèñòè (òàêæå ïðàâîé è ëåâîé ðóê).

Ðåçóëüòàòû. Âîåííûå è ñïîðòñìåíû äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ áîëåå íèçêèìè ïàëü-
öåâûìè èíäåêñàìè è áîëüøåé ñèëîé êèñòè. Áëîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ âêëþ÷àë: îïðîñíèêè íà
âûðàæåííîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè, íà ñàìîîöåíêó àãðåññèâíîñòè è óðîâíÿ äîìèíàíòíîñòè, òåñòû íà
ñêëîííîñòü ê ïîèñêó íîâûõ îùóùåíèé è óðîâåíü ýìïàòèè. Ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ìóæ÷èíû èç äâóõ âûñîêîðèñêîâûõ ãðóïï îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé óðàâíîâåøåííîñòüþ è äîáðîñîâå-
ñòíîñòüþ, à òàêæå ëó÷øå êîíòðîëèðóþò ãíåâ è âðàæäåáíîñòü. Âìåñòå ñ òåì, ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ
äâóõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ðàíüøå ñâåðñòíèêîâ íà÷èíàëè ïîëîâóþ æèçíü è áûëè îðèåíòèðîâàíû
íà ïîèñê íîâîãî îïûòà.

Îáñóæäåíèå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âñå ýòè ÷åðòû õàðàêòåðèçóþò óñòîé÷èâûé ìîðôî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ, â ýâîëþöèîííîì ïðîøëîì îáåñïå÷èâàþùèé óñïåøíîñòü ìóæ÷èí â ïîëó÷åíèè
äîñòóïà ê öåííûì ñðåäîâûì ðåñóðñàì è ïîëîâûì ïàðòíåðøàì â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Â ñîâðåìåííîì
èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ðèñêè ïðîäîëæàåò áûòü âûèãðûøíîé
ñòðàòåãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêëîííîñòü ê ðèñêó; ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû; ñïîðòñìåíû;
ïðîôåññèîíàëüíûå âîåííûå; 2D:4D; ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
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Введение

Ñêëîííîñòü ê ðèñêó êàê ÷åðòà õàðàêòåðà è
ñîáñòâåííî ðèñêîâàííûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ìåòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãîâ,
ýòîëîãîâ è àíòðîïîëîãîâ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
èíòåðåñ ê òåìå ðèñêà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ýòà ïî-
âåäåí÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ
ëþäüìè êàê íåãàòèâíàÿ, ñîïðÿæåííàÿ ñ îïàñíîñ-
òüþ äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ íå òîëüêî àêòîðà, íî è
îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Ëåãêî îáíàðóæèâàåòñÿ
ñâÿçü ìåæäó ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì è ïðîáëå-
ìàìè ñî çäîðîâüåì (íàïðèìåð, íåçàùèùåííûé
ñåêñ – çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì); çàíÿòèÿìè ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà
è ïîëó÷åíèåì òðàâì ðàçëè÷íîé òÿæåñòè; ïðåâû-
øåíèåì ñêîðîñòè è âåðîÿòíîñòüþ àâàðèè è ò.ï.
Îäíàêî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñêëîííîñòü ê ðèñ-
êîâàííîìó ïîâåäåíèþ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â
÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî äàííîå ïîâåäåíèå ìîæåò èìåòü àäàïòèâ-
íûé ñìûñë ëèáî èìåëî àäàïòèâíûé ñìûñë â ýâî-
ëþöèîííîì ïðîøëîì ÷åëîâåêà. Àêòóàëüíûì ïðîäîë-
æàåò òàêæå îñòàâàòüñÿ âîïðîñ î ñòåïåíè îáóñëîâ-
ëåííîñòè ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðèñêîâàííîãî
ïîâåäåíèÿ ãåíàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñðåäîé, ñ
äðóãîé [Zuckerman, Kuhlman, 2000; Kreek et al., 2005;
Zuckerman, 2006; Dreber et al., 2009].

Ðÿä èññëåäîâàíèé âûÿâèëè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â ðèñêîâàííîì ïîâåäåíèè: ìóæ÷èíû ïîêàçûâàþò
áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî ñêëîííîñòè ê ðèñêó è ðå-
àëüíî äåìîíñòðèðóåìîìó ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ,
÷åì æåíùèíû [Byrnes et al., 1999; Harris et al., 2006;
Charness, Gneezy, 2012]. Ýòà ðàçíèöà ïðîÿâëÿåòñÿ
óæå â ðàííåì äåòñòâå è óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå [Hillier, Morrongiello, 1998; Apicella et
al., 2017]. Ýòî ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ â ðèñêîâàííîì ïîâåäåíèè, ñêîðåå âñåãî,
óíèâåðñàëüíû.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàçëè÷èÿ ïî ñêëîííîñòè
ê ðèñêó îòðàæàþò ñïåöèôèêó ýâîëþöèè óñïåøíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ìóæ÷èí è æåíùèí [Baker,
Maner, 2008]. Æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò â êà÷åñòâå
ïàðòíåðîâ ìóæ÷èí, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ñèëó
è ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòü è çàùèùàòü öåííûå
ðåñóðñû. Â ýâîëþöèîííîì ïðîøëîì îáëàäàíèå
ðåñóðñàìè îïðåäåëÿëî ðåïðîäóêòèâíûé óñïåõ ìóæ-
÷èí [Buss, 1994]. Äîáû÷à æå è óäåðæàíèå ðåñóð-
ñîâ íà ïðîòÿæåíèè ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà â
æèçíè ðîäà Homo áûëà ñîïðÿæåíà ñ ðèñêàìè. Â
ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ýâîëþöèîííî îáîñíîâàíà
áîëüøàÿ ñêëîííîñòü ìóæ÷èí ê ôèçè÷åñêîìó ðèñêó,
ïîñêîëüêó ýòî ïîâåäåíèå ÷àñòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñïîñîáíîñòè èëè íàâûêè, ñâÿçàííûå ñ òàêèìè ÷åð-
òàìè, êàê ñèëà è àòëåòèçì [Farting, 2005; Petraitis

et al., 2014]. Êåëëè è Äàíáàð [Kelly, Dunbar, 2001]
ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò ìóæ÷èí,
ñêëîííûõ ê ðèñêó, ìóæ÷èíàì, èçáåãàþùèì ðèñêà,
îñîáåííî â êà÷åñòâå êðàòêîñðî÷íûõ ñåêñóàëüíûõ
ïàðòíåðîâ. Ïîäîáíûå ïðåäïî÷òåíèÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû òàêæå è â íàøåì íåäàâíåì èññëåäîâàíèè
[Apalkova et al., 2018].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñî-
âðåìåííîå ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå âî âñåõ åãî
ïðîÿâëåíèÿõ è êîíòåêñòàõ (ôèíàíñîâûå, ýòè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíûå, ðåêðåàöèîííûå ðèñêè) àêòèâè-
ðóþò òå æå ïñèõè÷åñêèå àëãîðèòìû, ÷òî è ðèñêè, ñ
êîòîðûìè ìóæ÷èíû âñòðå÷àëèñü â ýâîëþöèîííîì
ïðîøëîì, è ìîæåò áûòü êîíöåïòóàëèçèðîâàíî êàê
îòâåò íà àäàïòàöèîííûå ïðîáëåìû íàøèõ ïðåä-
êîâ – êàê â îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðèâëå÷åíèåì è
óäåðæàíèåì ïàðòíåðîâ, òàê è â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû
[Kruger et al., 2007; Wilke et al., 2014].

Èíûìè ñëîâàìè, ñêëîííîñòü ê ðèñêó ÿâëÿåòñÿ
ïîâåäåí÷åñêîé ÷åðòîé, èìåþùåé àäàïòèâíîå çíà-
÷åíèå (äëÿ ìóæ÷èí â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äëÿ æåíùèí). Îïðåäåëÿÿ àäàïòàöèþ êàê îäíîâðå-
ìåííûé ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì ïðè-
ðîäíîé ñðåäû è ê óñëîâèÿì èñêóññòâåííîé ñðåäû,
ñîçäàííîé ñàìèì ÷åëîâåêîì, èññëåäîâàòåëè âû-
âåëè ïîíÿòèå àäàïòèâíîãî êîìïëåêñà [Áàõîëäèíà
ñ ñîàâò., 2009]. Àäàïòèâíûé ìîðôî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé êîìïëåêñ – ýòî ñîâîêóïíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ è
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ ýâîëþöèè îáðàçîâûâàëè îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâûå ñî÷åòàíèÿ [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011; Áóòîâ-
ñêàÿ, Áóæèëîâà, 2016]. Ñîâðåìåííûå ìåõàíèçìû
àäàïòàöèè ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå òàêèõ êîìïëåê-
ñîâ â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï.
Òàê, â îòäåëüíûé àäàïòèâíûé òèï ìîãóò áûòü âû-
äåëåíû ñïîðòñìåíû. Îòëè÷èòåëüíîå ÷åðòîé ýòîãî
òèïà ÿâëÿåòñÿ áËëüøàÿ ìàñêóëèííîñòü ÷åðò (ïðè
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì) [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010;
Áóòîâñêàÿ, Áóæèëîâà, 2016; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2017; Manning, Tailor, 2001; Arazi et al., 2018]. Âû-
ðàæåííîñòü ÷åðò ìàñêóëèííîãî êîìïëåêñà (ñèëà,
ñìåëîñòü, õîðîøàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ
è ò.ï.) ó ñïîðòñìåíîâ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ìîäåëè ìóæñêîé ýâîëþöèîííîé ñòðàòåãèè, ôîðìè-
ðîâàâøåéñÿ â îáùåñòâàõ ïåðâîáûòíûõ îõîòíèêîâ-
ñîáèðàòåëåé [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011]. Â ñîâðå-
ìåííîì èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå, â óñëîâèÿõ
áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ðîëåé, ðÿä ïðîôåññèé
òðåáóåò áîëüøîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè, è èìåííî â ýòîì êîíòåêñòå íàõîäÿò îï-
òèìàëüíîå äëÿ ñåáÿ ïðèìåíåíèå ìóæ÷èíû ñ âûðà-
æåííûì ìàñêóëèííûì êîìïëåêñîì. Êðîìå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñïîðòà, ñþäà ìîæíî îòíåñòè ïðîôåññèè,
ñâÿçàííûå ñ âûñîêèì ðèñêîì äëÿ æèçíè (íàïðèìåð,
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âîåííûå). Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â êîìïëåêñ
ïðèçíàêîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ìàñêóëèííîñòüþ,
íàðÿäó ñ øèðîêî èçâåñòíûìè (íàïðèìåð, ðàçâè-
òèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû) íåîáõîäèìî òàê-
æå âêëþ÷àòü íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ è áËëüøóþ
ñèëó êèñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì [Áóòîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2017; Gallup et al., 2009; Ribeiro et al., 2016;
Gallup, Fink, 2018]. Âàæíîñòü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê
îáúÿñíÿåòñÿ èõ ñâÿçüþ ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà ó
ìóæ÷èí. Âëèÿíèå ýòîãî ãîðìîíà íà ìîçã â ïðåíà-
òàëüíûé è ïîñòàíàòàëüíûé ïåðèîäû ðàçâèòèÿ
äîâîëüíî õîðîøî èçó÷åíî. Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå âûñîêèå óðîâíè òå-
ñòîñòåðîíà ïðèâîäÿò ê îòëè÷èÿì â ïîâåäåíèè, â
÷àñòíîñòè, ýêñòðàãåíèòàëüíûé ýôôåêò òåñòîñòå-
ðîíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòàíèè ìîòèâàöèè êîí-
êóðåíöèè è äîìèíèðîâàíèÿ è áîëüøåé ñêëîííîñ-
òè ê íåêîòîðûì âèäàì ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è
ïîèñêó îñòðûõ îùóùåíèé [Van Honk et al., 2014;
Apicella et al., 2015]. Âìåñòå ñ òåì óñïåøíîñòü â
âûñîêîðèñêîâàííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ñîïðÿæå-
íà òàêæå ñ íèçêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà, áîëåå
íèçêèìè ñàìîîöåíêàìè ïî ãíåâó è âðàæäåáíîñòè,
âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ è óñòîé÷èâîñòüþ
ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2017].

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû äâå ïðîôåññèîíàëü-
íûå âûáîðêè: áîéöû ñïåöïîäðàçäåëåíèé è ñïîðò-
ñìåíû-ýêñòðåìàëû. Ðåñïîíäåíòû îáåèõ âûáîðîê
äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü ñêëîííîñòè ê ôè-
çè÷åñêîìó ðèñêó, íî ðàçëè÷àþòñÿ â îòíîøåíèè ìî-
òèâà, ôîðìèðóþùåãî ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü íà
ñåáÿ ðèñê. Ðåñïîíäåíòû ïåðâîé ãðóïïû ðèñêóþò
ôèçè÷åñêè, ò.ê. ñî ñïîñîáíîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ
ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ðèñêè ñâÿçàíà èõ óñïåøíàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ. Âòîðóþ æå ãðóï-
ïó ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû, îñíîâíûì ìîòèâîì êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâîãî îïûòà è îùóùåíèé,
ïîýòîìó îíè âûáèðàþò õîááè, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðåä-
ñòàâèòåëè ýòèõ äâóõ âûáîðîê ìîãóò îòëè÷àòüñÿ äðóã
îò äðóãà âûðàæåííîñòüþ ðÿäà ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, íî â öåëîì îáå ãðóïïû áóäóò îòëè÷àòüñÿ
îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüøåé ìàñêóëèííîñòüþ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò. Òàêæå
ìû îæèäàåì, ÷òî ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå âûñîêî-
ðèñêîâûõ ìóæ÷èí áóäåò èìåòü íåêîòîðûå îñîáåí-
íîñòè â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, èçáåãàþùèìè
ðèñêà, â ÷àñòíîñòè, ýòè ðàçëè÷èÿ ìîãóò êàñàòüñÿ
ñðîêîâ íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü óñ-
òîé÷èâûé ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ ÷åðò,
ñâîéñòâåííûé âûñîêîðèñêîâûì ìóæ÷èíàì, à òàêæå
ïîïûòàòüñÿ íàéòè äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî òàêèå
ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ñòðåìëåíèå
ìóæ÷èí ê îñòðûì îùóùåíèÿì è ñïîñîáíîñòü ïðè-

íèìàòü íà ñåáÿ ñåðüåçíûå ôèçè÷åñêèå ðèñêè, ÿâ-
ëÿþòñÿ çíà÷èìûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè àäàï-
òèâíûõ òèïîâ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ è àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé â òðåõ ãðóïïàõ ðåñïîí-
äåíòîâ-ìóæ÷èí: 1) ïðîôåññèîíàëüíûå áîéöû
ñïåöïîäðàçäåëåíèé; 2) àëüïèíèñòû, ñïîðòèâíàÿ
êâàëèôèêàöèÿ îò òðåòüåãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà
äî ÊÌÑ; 3) ñòóäåíòû ìîñêîâñêèõ âóçîâ, íå çàíè-
ìàþùèåñÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ, ñâÿçàííîé
ñ ðèñêîì, è íå èìåþùèìè ýêñòðåìàëüíûõ õîááè.
Ìàòåðèàëû ñîáèðàëèñü â 2016–2017 ãã. â Ìîñêâå,
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è íà àëüïèíèñòñêîé áàçå â
Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
375 ÷åëîâåê. Ãðóïïà âîåííûõ ñîñòàâèëà 113 ÷å-
ëîâåê, ãðóïïà àëüïèíèñòîâ – 91 ÷åëîâåê, ðàçìåð
êîíòðîëüíîé âûáîðêè ïî ÷àñòè ïàðàìåòðîâ ñîñòà-
âèë îò 77 äî 101 ÷åëîâåêà, à ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ –
îò 169 äî 178 ÷åëîâåê. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ – îò
19 äî 42 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò â ïåðâîé ãðóïïå –
27,2±5,8 ëåò, â ãðóïïå àëüïèíèñòîâ –  30,8±6,6 ëåò,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 22,8±3,3 ëåò. Èçó÷àåìûå
ãðóïïû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó
(p<0,0001), îäíàêî ïðîâåäåííûé íàìè ðåãðåññè-
îííûé àíàëèç íå âûÿâèë âëèÿíèÿ âîçðàñòà â êà-
÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé íà êàêîé-ëèáî èç
èçó÷àåìûõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ (p>0,1).

Ïðèçíàêè äëÿ èññëåäîâàíèé îòáèðàëèñü, èñ-
õîäÿ èç èõ çíà÷èìîñòè â îòíîøåíèè âûðàæåííîñ-
òè ÷åðò ìàñêóëèííîãî àäàïòèâíîãî êîìïëåêñà, êàê
â ìîðôîëîãèè, òàê è â ïîâåäåíèè. Ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû ïàëüöåâûì
èíäåêñîì íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå è ðåçóëüòàòàìè
èçìåðåíèé ñèëû êèñòè (òàêæå ïðàâîé è ëåâîé ðóê).
Èçìåðåíèå äëèíû 2-ãî è 4-ãî ïàëüöåâ ïðîâîäèëîñü
ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà îò âíóòðåííåãî êðàÿ
áàçàëüíîãî ãðåáíÿ äî êîí÷èêà ïàëüöà [Manning,
Taylor, 2001]. Òàì, ãäå íàáëþäàëîñü íåñêîëüêî áà-
çàëüíûõ ãðåáíåé, èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ïî íàè-
áîëåå ïðîêñèìàëüíîìó èç íèõ. Èíäèâèäû, ó êîòî-
ðûõ áûëè òðàâìû êîñòåé è ñóñòàâîâ âòîðîãî èëè
÷åòâåðòîãî ïàëüöà èëè âðîæäåííûå äåôåêòû ïàëü-
öåâ, áûëè èñêëþ÷åíû èç âûáîðêè. Êàæäûé ïàëåö
áûë äâàæäû èçìåðåí ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî
øòàíãåíöèðêóëÿ ñ òî÷íîñòüþ 0,01 ìì (ôèðìà Emil
Lux Gmbh@ Co.kg). Ïàëüöåâûå èíäåêñû âû÷èñëÿ-
ëè äëÿ êàæäîé ïàðû èçìåðåíèé íà ïðàâîé è ëåâîé
ðóêå. Ìûøå÷íàÿ ñèëà êèñòè ðóêè èçìåðÿëàñü ñ
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ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî äèíàìîìåòðà ÄÌÝÐ-120-0,5
(Äèàïàçîí èçìåðåíèé 2-120 äàÍ).

Áëîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ âêëþ÷àë äèàã-
íîñòèêó îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè, êîòîðóþ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà NEO PI-R (ïÿ-
òèôàêòîðíûé îïðîñíèê, àäàïòèðîâàííàÿ ðóññêàÿ
âåðñèÿ, 60 âîïðîñîâ) [Costa, McCrae, 1989]. Îï-
ðîñíèê NEO PI-R ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè èñïûòóåìîãî ïî ïÿòè ôàêòîðàì: íåéðî-
òèçì (îòðàæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü èíäèâèäà ê
ñòðåññó, òðåâîæíîñòü, óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ);
ýêñòðàâåðñèÿ (íàïðàâëåííîñòü íà âíåøíèé èëè
âíóòðåííèé ìèð); îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó
(âîñïðèèì÷èâîñòü ê ëþáîìó âèäó çíàíèé, à òàêæå
ñïîñîáíîñòü âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ñâîè ñóæäåíèÿ
è æèçíü ñîãëàñíî íîâûì èäåÿì è ñèòóàöèÿì); ñî-
òðóäíè÷åñòâî (óìåíèå èñêàòü êîìïðîìèññ ñ ãðóï-
ïîé, ñêëîííîñòü ê àëüòðóèñòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ
è ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü ýìïàòèþ); äîáðîñîâåñò-
íîñòü (íàöåëåííîñòü íà âûïîëíåíèå çàäà÷è, ïóí-
êòóàëüíîñòü, íàäåæíîñòü).

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ê àã-
ðåññèè äèôôåðåíöèðîâàëàñü ïî ÷åòûðåì øêàëàì
îïðîñíèêà Áàññà-Ïåððè: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ,
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü [Buss,
Perry, 1992] – â àäàïòàöèè è ïåðåâîäå Ì.Ë. Áóòîâ-
ñêîé ñ ñîàâòîðàìè [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2006].

Ñêëîííîñòü ê ðèñêó îöåíèâàëàñü ïî ÷åòûðåì
øêàëàì îïðîñíèêà Öóêåðìàíà [Zuckerman, 1979]:
øêàëà ïîèñêà îñòðûõ îùóùåíèé è ïðèêëþ÷åíèé;
øêàëà ïîèñêà îïûòà (ïîëó÷åíèå îñòðûõ ïåðåæè-
âàíèé ÷åðåç óì è ÷óâñòâà, ïîñðåäñòâîì ìóçûêè, èñ-
êóññòâà, ïóòåøåñòâèé, îáùåíèÿ ñ «íåîáû÷íûìè»
ëþäüìè); øêàëà ðàñòîðìîæåííîñòè (ñòðåìëåíèåì
ê äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäû è âñåäîçâîëåí-
íîñòè ÷åðåç àëêîãîëü, àçàðòíûå èãðû è ñåêñóàëüíîå
ðàçíîîáðàçèå); øêàëà âîñïðèèì÷èâîñòè ê ñêóêå
(óðîâåíü íåïðèÿòèÿ ðóòèííûõ äåéñòâèé).

Ðåñïîíäåíòû òàêæå ïðîøëè òåñò íà ñàìîîöåíêó
äîìèíàíòíîñòè, âûÿâëÿþùèé ëèäåðñêèå êà÷åñòâà
è ñêëîííîñòü äåìîíñòðèðîâàòü äîìèíàíòíîå ïîâå-
äåíèå â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Áûëà èñïîëü-
çîâàíà ñóáøêàëà äîìèíèðîâàíèå èç îïðîñíèêà
International Personality Item Pool [Goldberg, 1999].

Óðîâåíü ýìïàòèè ðåñïîíäåíòîâ èçìåðÿëñÿ ïî
ñóììàðíîé èòîãîâîé øêàëå òåñòà Â.Â. Áîéêî [Áîéêî,
2001].

Ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèé áëàíê âêëþ÷àë âîï-
ðîñ î âîçðàñòå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ â
ïðîãðàììå SPSS.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ïðèâîäèòñÿ îïèñàòåëüíàÿ ñòàòè-
ñòèêà äàííûõ â òðåõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ â òðåõ íåçàâèñèìûõ
ãðóïïàõ ïðèìåíÿëñÿ îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç (ANOVA).

Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ãðóïïå, îïðåäåëÿåìàÿ ïî íàëè÷èþ ðàç-
íîãî óðîâíÿ ðèñêà è îïàñíîñòè â æèçíè ðåñïîí-
äåíòîâ (íèçêèé, ñðåäíèé èëè âûñîêèé), ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èìûì ôàêòîðîì ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî òà-
êèì ïàðàìåòðàì, êàê ïàëüöåâîé èíäåêñ 2D:4D íà
îáåèõ ðóêàõ (ïî ïðàâîé ðóêå F2,379=12,98, p<0,0001;
ïî ëåâîé ðóêå F2,379=19,95, p<0,0001) è ñèëà êèñòè
(ïðàâàÿ ðóêà F2,278=19,91, p<0,0001; ëåâàÿ ðóêà
F2,278=16,59, p<0,0001). Ïðè ýòîì ïîïàðíûå ñðàâ-
íåíèÿ (ïîïðàâêà Áîíôåððîíè) ïîêàçàëè, ÷òî ìåæ-
äó ãðóïïàìè âîåííûõ è ñïîðòñìåíîâ-ýêñòðåìàëîâ
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷àåìûì ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì íå îáíàðóæåíî. Îä-
íàêî ãðóïïà êîíòðîëÿ îòëè÷àëàñü îò îáåèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ãðóïï áîëåå âûñîêèì ïàëüöåâûì
èíäåêñîì íà îáåèõ ðóêàõ è ìåíüøåé ñèëîé êèñòè
(p<0,0001, êðîìå ïàðû àëüïèíèñòû–íèçêîðèñêî-
âûå ìóæ÷èíû 2D:4D ïî ëåâîé ðóêå p=0,003).

Ôàêòîð ñòåïåíè ñêëîííîñòè ê ðèñêó ïîêàçàë
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà öåëûé ðÿä
ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê. Â ÷àñòíîñòè, âëèÿåò íà ñàìîîöåí-
êó ïî òðåì èç ÷åòûðåõ âèäîâ àãðåññèè: ãíåâ
(F2,370=30,77, p<0,0001), âðàæäåáíîñòü (F2,370=57,89,
p<0,0001) è âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ (F2,370=8,75,
p<0,0001). Ïî ôèçè÷åñêîé àãðåññèè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå íàéäåíî (F2,366=0,68, p=0,508). Òàêæå
ñòåïåíü ñêëîííîñòè ê ðèñêó ïîâëèÿëà íà ñàìî-
îöåíêó ïî áîëüøèíñòâó ÷åðò ëè÷íîñòè ò.í. «áîëü-
øîé ïÿò¸ðêè», êðîìå ñîòðóäíè÷åñòâà (F2,377=2,93,
p=0,055): ïî óðîâíþ íåéðîòèçìà (F2,378=21,83,
p<0,0001), ýêñòðàâåðñèè (F2,376=6,52, p=0,002), îò-
êðûòîñòè îïûòó (F2,389=20,20, p<0,0001) è äîáðîñî-
âåñòíîñòè (F2,378=30,20, p<0,0001). Ýôôåêò ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ãðóïïå áûë îæèäàåìî çíà÷èìûì ïðè
îöåíêå ïî øêàëå ïîèñêà îùóùåíèé (F2,300=19,15,
p<0,0001) è âñåì ñóáøêàëàì: ñòðåìëåíèå ê ðèñêó è
ïðèêëþ÷åíèÿì (ïîèñê îùóùåíèé) (F2,302=12,50,
p<0,0001), ñòðåìëåíèå ê íîâîìó îïûòó (ïîèñê îïû-
òà) (F2,302=26,45, p<0,0001), ñòðåìëåíèå ê ðàçâëå-
÷åíèÿì (ðàñêðåïîùåííîñòü) (F2,300=12,70, p<0,0001),
óñòîé÷èâîñòü ê ìîíîòîííûì äåéñòâèÿì (÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ñêóêå) (F2,302=19,33, p<0,0001).

Áûëà âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îäíîé èç èçó÷åí-
íûõ ãðóïï è ñàìîîöåíêîé ïî óðîâíþ ýìïàòèè
(F2,277=4,67, p=0,01). Ñ ôàêòîðîì ñêëîííîñòè ê ðèñêó
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áûë ñâÿçàí òàêæå ïàðàìåòð «âîçðàñò íà÷àëà ïî-
ëîâîé æèçíè» (F2,275=7,57, p=0,001).

Òåñò íà ñàìîîöåíêó ñêëîííîñòè ê äîìèíèðî-
âàíèþ íå âûÿâèë ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
(F2,278=2,81, p=0,62).

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû òàêæå ðåçóëüòàòû ïî-
ïàðíûõ òåñòîâ (ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî øêàëå «ãíåâ»
ãðóïïà âîåííûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñàìûå íèç-
êèå áàëëû, ñàìûå âûñîêèå ñàìîîöåíêè – ó ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ. Ñàìîîöåíêè ïî øêàëå «âðàæäåá-
íîñòü» ðàñïðåäåëèëèñü àíàëîãè÷íûì îáðàçîì:
íèæå âñåãî ñåáÿ îöåíèëè âîåííûå, äàëåå øëè
àëüïèíèñòû, è ñàìûå âûñîêèå áàëëû – ó ãðóïïû
êîíòðîëÿ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ èçó÷åííûìè
ãðóïïàìè ïî ýòèì ïàðàìåòðàì ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíû. Ïî øêàëå «âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ» ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âîåííûõ è êîíòðîëåì.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îöåíêà ïî óðîâíþ íåéðî-
òèçìà îòëè÷àåòñÿ â ñòîðîíó ìåíüøèõ çíà÷åíèé ó
âîåííûõ; äàëåå ñëåäóþò àëüïèíèñòû, è ñàìûå âû-
ñîêèå áàëëû – ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïî óðîâíþ
ýêñòðàâåðñèè êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü îò îáåèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ãðóïï ñâîèìè ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè, à ìåæ-
äó ãðóïïàìè âîåííûõ è àëüïèíèñòîâ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî. Îòêðûòîñòü îïûòó ìå-
íåå âñåãî âûðàæåíà ó âîåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
îñòàëüíûìè äâóìÿ ãðóïïàìè, à ìåæäó ãðóïïàìè
àëüïèíèñòîâ è êîíòðîëåì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
íå îáíàðóæåíî. Îöåíèâàÿ ñåáÿ ïî òàêîìó ïàðà-
ìåòðó, êàê äîáðîñîâåñòíîñòü, âîåííûå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèå áàëëû, ÷åì àëüïèíèñòû, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïî ýòîìó ïàðàìåòðó îöåíèâàëè ñåáÿ
âûøå, ÷åì ãðóïïà êîíòðîëÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîì óðîâíå.

Ïî øêàëå «ïîèñê îùóùåíèé» áûëè ïîêàçàíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîåííûìè è àëüïèíè-
ñòàìè è âîåííûìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Áîëüøå
âñåãî ñòðåìÿòñÿ ê ïîèñêó îùóùåíèé àëüïèíèñòû, ó
âîåííûõ æå ýòà ÷åðòà ïðîÿâëÿåòñÿ â íàèìåíüøåé
ñòåïåíè. Ïî îòäåëüíûì ñóáøêàëàì äàííîãî òåñòà
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïî ïàðàìåò-
ðó «ïîèñê ïðèêëþ÷åíèé è îùóùåíèé» ìóæ÷èíû èç
ãðóïïû êîíòðîëÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêèå áàëëû, ÷åì âîåííûå è àëüïèíèñòû.
Äâå æå ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü
ìåæäó ñîáîé. Íå îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé êîíòðîëÿ è àëü-
ïèíèñòàìè ïî ñóáøêàëå «ïîèñê íîâîãî îïûòà», îä-
íàêî ãðóïïà âîåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àëàñü áîëåå íèçêèìè îöåíêàìè êàê îò ãðóïïû

àëüïèíèñòîâ, òàê è îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà, êàê ðàñêðåïîùåííîñòü, â íàè-
ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèñóùà áîéöàì ñïåöïîäðàçäå-
ëåíèé – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè
ñðàâíåíèè êàê ñ àëüïèíèñòàìè, òàê è ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Íî ìåæäó àëüïèíèñòàìè è êîíò-
ðîëåì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íåò. Ïî ñóáøêàëå
«÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñêóêå» âîåííûå äåìîíñòðè-
ðîâàëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ñàìîîöåíêè â
ñðàâíåíèè ñ àëüïèíèñòàìè è ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.
Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëåì è àëüïèíèñ-
òàìè íå áûëè äîñòîâåðíû.

Ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî óðîâíþ ýìïàòèè âûÿâèëè
ðàçëè÷èÿ òîëüêî ìåæäó ãðóïïîé êîíòðîëÿ è àëüïè-
íèñòàìè. Ïðè ýòîì óðîâåíü ýìïàòèè áûë çíà÷èìî
âûøå ó ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó èçó÷åííûìè ãðóïïàìè ïðè ñðàâíåíèè
ñðåäíåãî âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè: ãðóïïà
âîåííûõ äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü ïî ñðåäíåìó âîç-
ðàñòó íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, êàê îò ãðóïïû àëüïè-
íèñòîâ, òàê è îò êîíòðîëÿ – âîåííûå ðàíüøå íà÷è-
íàëè ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû àëüïèíèñòîâ ïî
ýòîìó ïàðàìåòðó íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû äîïîëíÿþò è óòî÷íÿ-
þò äàííûå ðÿäà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå íà ðàçëè÷íûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âûáîðêàõ, ïðåæäå âñåãî, íà âûáîðêàõ
ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé [Áóòîâñêàÿ ñ
ñîàâò., 2010; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011]. Ñóùåñòâó-
þò íåñêîëüêî óñòîé÷èâûõ êîìïëåêñîâ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿì î ìàñêóëèííîñòè
[Áóòîâñêàÿ, Áóæèëîâà 2016; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2017; Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2017]. Ïðèìåðîì îä-
íîãî èç ñîâðåìåííûõ àäàïòèâíûõ ìóæñêèõ ìîð-
ôî-ïñèõîòèïîâ ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíû ñèëîâûõ è
êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà [Manning, Tailor, 2001;
Manning et al., 2007]. Ñîáðàííûå íàìè äàííûå ïî-
çâîëÿþò ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè àäàïòèâíîãî
òèïà ìóæ÷èí, ñêëîííûõ ê ðèñêó. Ýòîò àäàïòèâíûé
òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ñäâèãîì â ñòîðîíó áîëüøåé
ìàñêóëèííîñòè ïî íåêîòîðûì ìîðôîëîãè÷åñêèì
ïðèçíàêàì. Ìóæ÷èíû, ñêëîííûå ê ðèñêîâàííîìó
ïîâåäåíèþ, îêàçàëèñü áîëåå ìàñêóëèííû â ñðàâ-
íåíèè ñ íèçêîðèñêîâûìè ìóæ÷èíàìè ïî îáîèì
âêëþ÷åííûì â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì (èìåëè äîñòîâåð-
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íî áîëåå íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ è áËëüøóþ
ñèëó êèñòè). Íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ è âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïî ñèëå êèñòè ìîãóò ñëóæèòü êîñâåííû-
ìè ïðåäèêòîðàìè âûñîêîãî óðîâíÿ ïðåíàòàëüíîãî
òåñòîñòåðîíà è êîððåëèðîâàòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìàñêóëèííîñòüþ [Manning et al., 2007; Ribeiro et al.,
2016; Gallup, Fink, 2018; Manning, Fink, 2018].

Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû, ñêëîííûå
ê ðèñêó, îáëàäàþò òàêæå è ðÿäîì ïîâåäåí÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Òàê, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â íàøåì
èññëåäîâàíèè àëüïèíèñòû (ñïîðòñìåíû-ýêñòðåìà-
ëû) è âîåííûå ýëèòíûõ ïîäðàçäåëåíèé îáëàäàëè
ñïåöèôè÷åñêèì íàáîðîì õàðàêòåðèñòèê: áËëüøàÿ
ýêñòðàâåðòíîñòü, íèçêèå îöåíêè ïî øêàëå «íåéðî-
òèçì» è ýìîöèîíàëüíîé øêàëå ñêëîííîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó ïîâåäåíèþ «ãíåâ», ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîì
óðîâíå ñàìîêîíòðîëÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè â êîìïëåêñå ñ íèçêèì ïàëüöåâûì èíäåêñîì
è áîëüøåé ñèëîé êèñòè.

Â îòëè÷èå îò ðàíåå èçó÷åííûõ ñïîðòñìåíîâ-
åäèíîáîðöåâ [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011], ìóæ÷èíû,
çàíèìàþùèåñÿ àëüïèíèçìîì, à òàêæå âîåííûå íå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêîãî óðîâíÿ äîìèíàíò-
íîñòè è íå îòëè÷àëèñü îò íèçêîðèñêîâûõ ìóæ÷èí
(ñòóäåíòîâ) ïî óðîâíþ ñêëîííîñòè ê ôèçè÷åñêîé
àãðåññèè. Ó÷èòûâàÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â
ýòîé ñòàòüå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ýòè äâå ïîâå-
äåí÷åñêèå îñîáåííîñòè, íàáëþäàåìûå â ìîðôî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì êîìïëåêñå ñïîðòñìåíîâ-åäèíî-
áîðöåâ, ñïîðòñìåíîâ ñèëîâûõ, êîìàíäíûõ è íå-
êîòîðûõ äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2011], íå âõîäÿò â ýòîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ëè÷íî-
ñòè ìóæ÷èí, óñïåøíî ðåàëèçóþùèõ ñåáÿ â âèäàõ
ñïîðòà è ïðîôåññèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì äëÿ æèç-
íè è çäîðîâüÿ.

Òåñò íà ñàìîîöåíêó ñêëîííîñòè ê ïîèñêó îùó-
ùåíèé (òåñò Öóêåðìàíà) ïîêàçàë, ÷òî ãðóïïà ìóæ-
÷èí, äåìîíñòðèðóþùèõ ñêëîííîñòü ê ðèñêîâàííî-
ìó ïîâåäåíèþ, íåîäíîðîäíà: ìóæ÷èíû ìîãóò ñèëü-
íî ðàçëè÷àòüñÿ â îòíîøåíèè òîãî, íàñêîëüêî îíè
ñêëîííû ê ïîèñêó îñòðûõ îùóùåíèé è íîâûõ âïå-
÷àòëåíèé. Òàê, â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâè-
òåëè ïðîôåññèè, ñâÿçàííîé ñ âûñî÷àéøèì ðèñêîì
(áîéöû îòðÿäîâ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ), ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì ñóáøêàëàì îïðîñíèêà ïî ïîèñêó
îùóùåíèé äåìîíñòðèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî ñàìûå íèçêèå ñàìîîöåíêè, çà èñêëþ÷åíèåì
ñóáøêàëû «ïîèñê îñòðûõ îùóùåíèé è ïðèêëþ÷å-
íèé». Ïðè ýòîì îíè îêàçàëèñü â íàèìåíüøåé ñòå-
ïåíè ÷óâñòâèòåëüíû ê ñêóêå, ò.å. ðèñê íå ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ýòîé ãðóïïû âîåííûõ ñïîñîáîì óáåæàòü îò ðó-
òèíû; ýòè ëþäè íå ñêëîííû òàêæå ê ïîèñêó íîâîãî
îïûòà ÷åðåç ó÷àñòèå â ðèñêîâàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ;
îíè äåìîíñòðèðóþò íèçêóþ ñêëîííîñòü ê ðàñòîðìî-

æåííîìó ïîâåäåíèþ, ñâÿçàííîìó ñ ïîëó÷åíèåì
îùóùåíèé ÷åðåç ó÷àñòèå â íåôîðìàëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, óïîòðåáëåíèåì ñòèìóëèðóþùèõ âå-
ùåñòâ è ò.ï. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñî÷åòàëîñü â èõ
ýòîëîãè÷åñêîì ïðîôèëå ñ íèçêèì íåéðîòèçìîì è
âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ. Ñõîäíûå ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè ãðóïïû
ñïîðòñìåíîâ [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011]. Ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî ïîèñê îñòðûõ îùóùåíèé êàê òàêîâîé
íå ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîé ìóæñêîé õàðàêòåðèñòèêîé,
ïîçâîëÿâøåé â ïðîøëîì äîáèâàòüñÿ âûñîêîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî óñïåõà, òîãäà êàê ñïîñîáíîñòü
ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ðèñêè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ýâîëþ-
öèîííî çíà÷èìîé ÷åðòîé ìàñêóëèííîãî êîìïëåêñà,
ïðèâëåêàòåëüíîãî äëÿ æåíñêîãî ïîëà.

Ñðàâíåíèå ãðóïï àëüïèíèñòîâ (ñïîðòñìåíîâ-
ýêñòðåìàëîâ) è âîåííûõ ýëèòíûõ ïîäðàçäåëåíèé
âûÿâèëî ðÿä ÷åòêèõ ðàçëè÷èé â ñàìîîöåíêàõ ïî
ðÿäó ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê ãíåâ,
âðàæäåáíîñòü, îòêðûòîñòü îïûòó è íåéðîòèçì.
Ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû ìóæ÷èí, ðåãóëÿðíî îêàçû-
âàþùèõñÿ â ñèòóàöèè âûñî÷àéøåãî ðèñêà, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè äîñòîâåðíî áîëüøóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó (íèçêèé óðîâåíü
íåéðîòèçìà) è âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ,
ñâÿçàííîãî ñ àãðåññèâíûìè è âðàæäåáíûìè ðåàê-
öèÿìè (íèçêèå áàëëû ïî øêàëàì ãíåâ è âðàæäåá-
íîñòü). Îíè æå îêàçàëèñü áîëåå êîíñåðâàòèâíû è
îñòîðîæíû â îòíîøåíèè íîâûõ èäåé è íîâîãî îïû-
òà (íèçêèå áàëëû ïî øêàëå îòêðûòîñòü îïûòó).

Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêëîííûå ê ðèñ-
êó ìóæ÷èíû îòëè÷àëèñü â ñðåäíåì áîëåå ðàííèìè
ñðîêàìè íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè
íà âûáîðêàõ ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êàòåãîðèè [Áó-
òîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010; Manning, Tailor, 2001]. Íàøè
ðåçóëüòàòû ïîäêðåïëÿþò âûñêàçàííîå â ýòèõ ðà-
áîòàõ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü â âè-
äàõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå íåîáõîäèìû õîðîøî ðàçâè-
òûå ôèçè÷åñêèå, ïðîñòðàíñòâåííî-îðèåíòàöèîí-
íûå íàâûêè, ñêîðîñòü ðåàêöèè (íàïðèìåð, ñèëîâûå
è êîíêóðåíòíûå âèäû ñïîðòà), ìîæåò îòðàæàòü îá-
ùèé óðîâåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè ìóæ÷èíû ê êîí-
êóðåíöèè çà îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû è ñïîñîáíîñòü
óñïåøíî äîáûâàòü èõ. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ìóæ÷èíû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïðèíÿòèå
ðèñêîâ, äåìîíñòðèðóþò ãîòîâíîñòü ê áîëüøåé êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè è âîñïðèíèìàþòñÿ æåíùèíà-
ìè êàê áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå ñåêñóàëüíûå
ïàðòåðû [ñì. ïîäðîáíåå, Apalkova et al., 2018].
Äàííûå ïî íûíå ñóùåñòâóþùèì îáùåñòâàì îõîò-
íèêîâ-ñîáèðàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áîëåå óñïåøíûå îõîòíèêè (â ñèëó ýòîãî çàíÿòèÿ
îðèåíòèðîâàííûå íà ïðèíÿòèå ðèñêîâ) è ìóæ÷è-
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íû ñ áîëåå âûñîêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì èìåþò
áîëüøå äåòåé è æåí, ïîëó÷àþò äîñòóï ê áîëåå «êà-
÷åñòâåííûì» ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèè ïàðòíåðøàì
[Áóòîâñêàÿ, Áóðêîâà, 2011; Smith et al., 2001; Marlow,
2007].

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàò ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà áîëü-
øîé âûáîðêå âïîëíå ðåàëüíî âûäåëèòü îáúåêòèâ-
íî ñóùåñòâóþùèé êîìïëåêñ ÷åðò (áèîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ), ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè-
÷èè ïîòåíöèàëà äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè â âè-
äàõ äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì.
Íà ïðèìåðå äâóõ âûáîðîê ìóæ÷èí áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò ìîòèâàöèè, òîë-
êàþùåé íà ðèñêîâàííûå äåéñòâèÿ, èëè âûáîð ïðî-
ôåññèè, ñâÿçàííîé ñ ðèñêîì, âûñîêîðèñêîâûå
ìóæ÷èíû îáíàðóæèâàþò ñõîäíûé êîìïëåêñ ÷åðò,
àññîöèèðîâàííûõ ñ áîëüøåé ìàñêóëèííîñòüþ,
îòëè÷àþùèé èõ îò ìóæ÷èí, èçáåãàþùèõ ðèñêà.
Âûÿâëåííûé ó ìóæ÷èí êîìïëåêñ ÷åðò, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñâÿçÿìè
ñ ìàðêåðàìè óðîâíÿ ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà
(áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü) â ñîâîêóïíîñòè ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ìàñêóëèííîñòüþ (áîëüøàÿ ýêñðàâåð-
òíîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó, ëèäåðñêèå êà÷å-
ñòâà, äîáðîñîâåñòíîñòü è îòêðûòîñòü íîâîìó îïû-
òó), ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ëèö
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷òî áûëî ïîêàçàíî íàìè
ðàíåå [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010, Apalkova et al.,
2018].

Благодарности

Ñòàòüÿ íàïèñàíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
ãðàíòà ÐÔÔÈ, ¹ 17-29-02203.

Библиография

Áàõîëäèíà Â.Þ., Êîâûëèí Â.À., Ëîêê Ê.Ý., Ñòóïèíà Ê.Ñ., Àáðà-
ìåíêîâà Å.Â. Íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå àñïåêòû áèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè: âíåøíîñòü è âîñïðèÿòèå // Ìèêðîýâîëþöèîííûå
ïðîöåññû â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ: Ñá. íàó÷. ñò. ÑÏá., 2009.
C. 45-56.
Áîéêî Â.Â. Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé //
Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà. Ìåòîäèêè è òåñòû. Ó÷åáíîå
ïîñîáèå / Ðàéãîðîäñêèé Ä.ß. (ðåä. è ñîñò.). Ñàìàðà: Èçäàòåëü-
ñêèé Äîì «ÁÀÕÐÀÕ-Ì», 2001. Ñ. 486-490.
Áóòîâñêàÿ Ì.Ë., Àïàëüêîâà Þ.È., Ôåäåíîê Þ.Í. 2D:4D, ñà-
ìîîöåíêè ïî àãðåññèè, ñêëîííîñòè ê ðèñêó è ÷åðòàì ëè÷íîñòè
ó ïàðàøþòèñòîâ // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ
XXIII: Àíòðîïîëîãèÿ, 2017. ¹ 2. Ñ. 54-60.
Áóòîâñêàÿ Ì.Ë., Áóæèëîâà À.Ï. Ìîðôîïñèõîëîãè÷åñêèå êîì-
ïëåêñû êàê ýâîëþöèîííî ñòàáèëüíûå ñòðàòåãèè ÷åëîâåêà â
ïðîøëîì è íàñòîÿùåì // Òðóäû Îòäåëåíèÿ èñòîðèêî-ôèëî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê ÐÀÍ. Ì., 2016. C. 94-117.
Áóòîâñêàÿ Ì.Ë., Áóðêîâà Â.Í. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ðåïðîäóê-
òèâíûé óñïåõ â îáùåñòâå õàäçà – îõîòíèêîâ-ñîáèðàòåëåé Òàíçà-
íèè // Àíòðîïîëîãèÿ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí. Ì., 2011. Ñ. 365-
386.
Áóòîâñêàÿ Ì.Ë., Áóðêîâà Â.Í., Òèìåí÷èê Â.Ì. Êðîññêóëüòóð-
íûå ðàçëè÷èÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ðóññêèõ è àðìÿíñêèõ
øêîëüíèêîâ // Àãðåññèÿ è ìèðíîå ñîñóùåñòâîâàíèå: óíèâåð-
ñàëüíûå ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ó
÷åëîâåêà. Ì., 2006. C. 68-106.
Áóòîâñêàÿ Ì.Ë., Âåñåëîâñêàÿ Å.Â., Ãîäèíà Å.Ç., Àíèñèìîâà
(Òðåòüÿê) À.Â., Ñèëàåâà Ë.Â. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå è ëè÷-
íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ êàê ìîäåëü
àäàïòèâíûõ êîìïëåêñîâ â ïàëåîðåêîíñòðóêöèÿõ // Âåñòíèê
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII: Àíòðîïîëîãèÿ, 2011.
¹ 2. C. 4-15.
Áóòîâñêàÿ Ì.Ë., Âåñåëîâñêàÿ Å.Â., Ïðóäíèêîâà À.Ñ. Ìîäåëè
áèîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà è èõ ðåàëèçàöèÿ â óñëî-
âèÿõ èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà // Àðõåîëîãèÿ, ýòíîãðàôèÿ è
àíòðîïîëîãèÿ Åâðàçèè, 2010. ¹ 4. Ñ. 143-154.
Ìàðòèðîñîâ Ý.Ã., Ñåìåíîâ Ì.Ì., Ìàðòèðîñîâà Ê.Ý. Îïðåäå-
ëåíèå ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ñ ó÷åòîì ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé // Àêòóàëüíûå âîïðîñû àíòðîïîëîãèè: Ñá. íàó÷.
òð., 2017. Âûï. 12. Ñ. 127-138.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
Àïàëüêîâà Þëèÿ Èãîðåâíà, julia.apalkova@gmail.com;
Áðîííèêîâà Íàòàëüÿ Êèðèëëîâíà, natabro@gmail.com;
Áóòîâñêàÿ Ìàðèíà Ëüâîâíà, ä.è.í., ïðîôåññîð;
ORCID ID 0000-0002-5528-0519; marina.butovskaya@gmail.com.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 67
76
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2018, no. 4, pp. 67
76

75Устойчивые сочетания морфо
функциональных и личностных характеристик у мужчин высокорисковых профессий

References

Baholdina V.Yu., Kovylin V.A., Lokk K.E., Stupina K.S., Abramenkova
E.V. Nekotorye social’nye aspekty biologicheskoj adaptacii:
vneshnost’ i vospriyatie [Some social aspects of biological adaptation:
appearance and perception]. In Mikroevolyucionnye processy v
chelovecheskih populyaciyah [Microevolutionary Processes in
Human Populations]. St. Petersburg, 2009, pp. 45-56. (In Russ.).
Bojko V.V. Diagnostika urovnya empaticheskih sposobnostej [Diagnosis
of the level of empathic abilities]. In Prakticheskaya psihodiagnostika.
Metodiki i testy. Uchebnoe posobie [Practical Psychodiagnostics.
Methods and Tests. Coursebook]. Ed. by D.Ya. Rajgorodskij. Samara,
BAHRAH-M Publ., 2001, pp. 486-490. (In Russ.).
Butovskaya M.L., Apal’kova Yu.I., Fedenok Yu.N. 2D:4D,
samoocenki po agressii, sklonnosti k risku i chertam lichnosti u
parashyutistov [2D:4D, jumpers’ aggression, propensity for risk-
taking and personality traits self-esteem]. Vestnik Moskovskogo
universiteta. Seriya XXIII: Antropologiya [Moscow University
Bulletin Anthropology], 2017, 2, pp. 54-60. (In Russ.).
Butovskaya M.L., Buzhilova A.P. Morfopsihologicheskie kompleksy
kak evolyucionno stabil’nye strategii cheloveka v proshlom i
nastoyashchem [Morphopsychological complexes as evolutionary

Apalkova Y.I.1), Bronnikova N.K.1), Butovskaya M.L.3,1,2)

1) RAS Miklukho�Maklay Institute of Ethnology and Anthropology, Leninsky av., 32a, Moscow, 119334, Russia
2) Russian State University for the Humanities, Miusskaya sq., 6, 2, Moscow, 125047, Russia

3) National Research University Higher School of Economics, Myasnitskaya st., 20, Moscow, 101000, Russia

 SUSTAINABLE COMBINATIONS OF MORPHOQFUNCTIONAL AND
PERSONALITY TRAITS OF MEN ENGAGED IN HIGHQRISK PROFESSIONS

Introduction. A propensity for physical risk-taking is one of the component of the masculine evolutionary
stable strategy, characteristic for men and associated with androgenization. It is suggested, that that 2D:4D
and handgrip strength may serve as indirect indicators of androgenization. The goal of the current study is to
determine the complex of psychological and behavioral traits typical for male risk-takers and to demonstrate
the high adaptive value of this morpho-psychotype in modern society.

Materials and methods. Here we present the results of psychological testing and anthropometry of two
professional groups of high-risking men: militaries from SWAT and men, engaged in extreme sports. The
group of male students from Moscow served as the control. The total sample size is 375 men with the age
range between 19 and 42 years. Anthropometry was represented by 2D:4D ratios on both hands and hand-
grip strength on both hands as well. The psychological part contained personality traits questionnaire, self-
ratings on aggression and dominance, risk-taking questionnaire and empathy scale.

Results. Two groups of risk-taking men presented in our study rated significantly lower on 2D:4D and
higher on hand-grip strength compared to control. They also demonstrated a higher level of forbearing and
conscientiousness, as well as better control of anger and hostility. Along with it, representatives of these two
professional groups started their sexual life earlier and were more oriented on the acquisition of new experience,
compared to control.

Discussion. We suggest that the combination of traits mentioned above characterize the morpho-
psychological complex that provided reproductive and economic success for males in the evolutionary past.
In modern industrial society, the ability to take various risks remained to be a successful male strategy.
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traits
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Введение

Íàõîäêè êîñòåé ÷åëîâåêà êàìåííîãî âåêà êàê
ðàçðîçíåííûå, à òåì áîëåå ïîãðåáåíèÿ, êðàéíå
ðåäêè. Ýòîò òåçèñ âåðåí è ïðèìåíÿåì äëÿ àðõåî-
ëîãè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ïî âåðõíåìó ïàëåîëèòó è
ìåçîëèòó Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, ãäå íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü àíòðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ýòîãî âðåìå-
íè íàéäåíû òîëüêî íà ïàìÿòíèêàõ Ãóáñêîãî óùå-
ëüÿ: ÷àñòè÷íî ðàçðóøåííîå ïîãðåáåíèå è, âîçìîæ-
íî, åùå ðàçðîçíåííûå îñòàíêè èç íàâåñà Ñàòàíàé

(Ãóáñêèé 7) [Àìèðõàíîâ, 1986]; çóá âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà èç ïåùåðû Êàñîæñêàÿ [Àóòëåâ, 1987]; è äâå
ôàëàíãè èç ìåçîëèòè÷åñêèõ ñëîåâ ïåùåðû Äâîé-
íàÿ [Ëåîíîâà, Ìåäíèêîâà, 2015]. Èç ïåùåðû Äâîé-
íîé òàêæå ïðîèñõîäèò íåáîëüøîé ôðàãìåíò çóáà
÷åëîâåêà, îáíàðóæåííûé â ïðîöåññå ðàçáîðêè ìà-
òåðèàëîâ ïðîìûâêè êóëüòóðíûõ îòëîæåíèé, èñ-
ñëåäîâàííûõ â 2012 ã.

Ïåùåðà Äâîéíàÿ íàõîäèòñÿ â ïðåäãîðüÿõ Ñå-
âåðî-Çàïàäíîãî Êàâêàçà â Ãóáñêîì óùåëüå (ñåâåð-
íûé ñêëîí Ñêàëèñòîãî õðåáòà), íà ëåâîì áîðòó
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НАХОДКА МОЛОЧНОГО ЗУБА ЧЕЛОВЕКА В ПЕЩЕРЕ ДВОЙНАЯ
(СЕВЕРОQЗАПАДНЫЙ КАВКАЗ)

Ââåäåíèå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå è ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìèêðîðåëüåôà ïîâåðõíîñ-
òè ôðàãìåíòà ìîëî÷íîãî çóáà, ïðîèñõîäÿùåãî èç ïîçäíåìåçîëèòè÷åñêîãî êóëüòóðíîãî ñëîÿ ïåùå-
ðû Äâîéíàÿ íà Ñåâåðî-Çàïàäíîì Êàâêàçå (Ðîññèÿ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïåùåðà Äâîéíàÿ íàõîäèòñÿ â Ãóáñêîì óùåëüå – ïðåãîðüÿ ñåâåðíîãî
ñêëîíà Ñåâåðî-Çàïàäíîãî Êàâêàçà (Ñêàëèñòûé õðåáåò), íà âûñîòå 803 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ (46 ì
íàä òàëüâåãîì ð. Ãóáñ). Â ïåùåðå èññëåäîâàíû îòëîæåíèÿ, ñîäåðæàùèå êóëüòóðíûå ñëîè êîíöà
âåðõíåãî ïàëåîëèòà, ðàííåãî è ïîçäíåãî ìåçîëèòà, äàòèðóþùèåñÿ â äèàïàçîíå îò 13 äî 8,5 òûñ.
ëåò íàçàä. Â ïîçäíåìåçîëèòè÷åñêîì êóëüòóðíîì ñëîå (ïðèìåðíî 8,8-8,9 òûñ. ëåò íàçàä) â ïðèâõîäî-
âîé ÷àñòè ïåùåðû â ðåçóëüòàòå ôëîòàöèè êóëüòóðíîãî ñëîÿ áûë îáíàðóæåí íåáîëüøîé ôðàãìåíò
çóáà ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íàéäåííûé ôðàãìåíò ðàçìåðîì 5,5 õ 3,7 õ 4,2 ìì ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òüþ ìîëî÷íîãî âåðõíåãî ëåâîãî ïåðâîãî ìîëÿðà ðåáåíêà 10-11 ëåò, âèäèìî, óòðà÷åííîãî ïðè æèçíè
èíäèâèäà åñòåñòâåííûì ïóòåì. Êîðîíêà çóáà ñèëüíî ñòåðòà, êîðåíü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîä-
âåðãñÿ ðåçîðáöèè. Ïîâðåæäåíèÿ íà îêêëþçèâíîé ïîâåðõíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î ìÿñíîé äèåòå,
âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ, â òîì ÷èñëå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êîñòåé. Îòñóòñòâèå îòëîæåíèé çóá-
íîãî êàìíÿ è ñëåäîâ êàðèåñà ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äèåòà èíäèâèäà, êîòîðîìó ïðèíàäëåæàë çóá, âêëþ÷àëà
â ñåáÿ ïðåèìóùåñòâåííî æèâîòíûé áåëîê è íèçêèé ïðîöåíò óãëåâîäîâ. Ýòè äàííûå êîñâåííî ïîäòâåð-
æäàþòñÿ êàê íàõîäêàìè êîñòåé æèâîòíûõ, òàê è îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ðàêîâèí íàçåìíûõ ìîëëþñêîâ
Helix sp. â ïîçäíåìåçîëèòè÷åñêîì êóëüòóðíîì ñëîå, êîòîðûå, íåñîìíåííî, ñîñòàâëÿëè çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ðàöèîíà äðåâíèõ íàñåëüíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àðõåîëîãèÿ; êàìåííûé âåê; ïîçäíèé ìåçîëèò; äèåòà; Ðîññèÿ
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êàíüîíà íà âûñîòå îêîëî 800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ
(46 ì íàä òàëüâåãîì ð. Ãóáñ). Èññëåäîâàíèÿ ïåùå-
ðû Äâîéíîé ïðîâîäèëèñü â 2007–2014 ãã. Ãóáñêîé
àðõåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèåé Èíñòèòóòà àðõåîëî-
ãèè ÐÀÍ. Ñëîè êàìåííîãî âåêà çàëåãàþò ïîä ìîù-
íûì ãîðèçîíòîì ïîãðåáåííîãî îáâàëà ñâîäà ïåùå-
ðû (Ä I). Âñêðûòàÿ òîëùà îòëîæåíèé ïîäðàçäåëÿåò-
ñÿ íà 7 ëèòîëîãè÷åñêèõ ãîðèçîíòîâ. Íà íåáîëüøîì
ó÷àñòêå ðàñêîïà ïîä ñëîåì 7 âñêðûòî ñêàëüíîå äíî
ïåùåðû. Ëèòîëîãè÷åñêèå ãîðèçîíòû 4 è 5, çàëåãàþ-
ùèå íåïîñðåäñòâåííî ïîä ìîùíûì ãîðèçîíòîì
îáâàëà, àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîçäíåìåçîëèòè÷åñêèì
êóëüòóðíûì ñëîåì; ãîðèçîíò 6 – ñ ðàííåìåçîëè-
òè÷åñêèì; ñåäüìîé, îòäåëåííûé îò âûøåëåæàùèõ
ñëîåâ òîíêèì ñëîåì äåñêâàìàöèè, îòíîñèòñÿ ê
êîíöó âåðõíåãî ïàëåîëèòà. Ïîçäíåìåçîëèòè÷åñêèé
ñëîé íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðàäèîóãëåðîäíûõ
äàò äëÿ ïåðåêðûâàþùèõ è ïîäñòèëàþùèõ îòëî-
æåíèé ïðåäâàðèòåëüíî äàòèðóåòñÿ â äèàïàçîíå
8,8–8,9 òûñ. ë.í. [Ëåîíîâà, 2015].

Êóëüòóðíûå ñëîè êàìåííîãî âåêà ñîäåðæàò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàñùåïëåííûõ êðåìíåé, ôà-
óíèñòè÷åñêèå îñòàòêè (ôðàãìåíòû êîñòåé êðóïíûõ
ìëåêîïèòàþùèõ, êîñòè ìåëêèõ ãðûçóíîâ, ïðåñìû-
êàþùèõñÿ è çåìíîâîäíûõ, à òàêæå â äâóõ âåðõíèõ
ñëîÿõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàêîâèí íàçåìíûõ
ìîëëþñêîâ Helix sp.). Ôðàãìåíò ìîëî÷íîãî çóáà
áûë îáíàðóæåí À.Ñ. Òåñàêîâûì â ïðîöåññå ðàç-
áîðêè ìèêðîôàóíèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ èç ïðî-
ìûâêè âåðõíåãî êóëüòóðíîãî ñëîÿ (ïîçäíèé ìåçî-
ëèò). Êâàäðàò n-6, ñ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ôðàãìåíò
çóáà, íàõîäèòñÿ îêîëî âõîäà â ïåùåðó, êóëüòóð-
íûé ñëîé â ýòîì ìåñòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåò-
ëûé êîðè÷íåâàòî-áóðûé ñóãëèíîê ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ùåáíÿ, íàñûùåííûé ðàñùåïëåííûìè
êðåìíÿìè, ôðàãìåíòàìè êîñòåé æèâîòíûõ è áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ðàêîâèí ìîëëþñêîâ Helix sp.
Òàêæå íà ýòîì ó÷àñòêå çàôèêñèðîâàíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñëåäîâ ò.í. «êîñòíîãî òëåíà», êîòîðûå
âåðîÿòíåå âñåãî ÿâëÿþòñÿ îñòàòêàìè ðàçëîæèâ-
øåãîñÿ ðîãà. Íèêàêèõ îñîáåííîñòåé çàëåãàíèÿ,
ïðèâÿçêè ê êàêèì-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèì ñòðóêòóðàì
èëè îáúåêòàì êóëüòóðíîãî ñëîÿ, íå ïðîñëåæåíî.
Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòîò ó÷àñòîê êóëüòóðíîãî ñëîÿ
ñâÿçàí ñ çîíîé ýâàêóàöèè ðàçëè÷íûõ îòõîäîâ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ ïåùåðû.

Материалы и методы

Îáðàçåö, îáíàðóæåííûé â ïåùåðå Äâîéíàÿ,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëüøîé ôðàãìåíò êîðîíêè
çóáà ñ î÷åíü ìàëåíüêèì ó÷àñòêîì ñîõðàíèâøåãîñÿ

êîðíÿ (ðèñ. 1). Îáùèå ðàçìåðû îáðàçöà ñîñòàâ-
ëÿþò 5,5 õ 3,7 õ 4,2 ìì. Òîëùèíà ýìàëè, äåíòèíà
è öåìåíòíîãî ñëîÿ êîðíÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ôðàãìåíò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìîëî÷íîãî çóáà.
Åãî ñîïîñòàâëåíèå ñ êîëëåêöèåé ýòàëîííûõ îá-
ðàçöîâ ïîêàçàëî, ÷òî, ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñ-
òüþ îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü ïðîòîêîíóñà
âåðõíåãî ëåâîãî ïåðâîãî ìîëî÷íîãî ìîëÿðà, ñ ïðè-
ëåãàþùèì ýëåìåíòîì ëèíãâàëüíîãî êîðíÿ. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò óãîë ðàñõîæäåíèÿ âåðòè-
êàëüíûõ îñåé êîðîíêè è êîðíÿ, î÷åðòàíèÿ ëèíã-
âàëüíîé ïîâåðõíîñòè â âåñòèáóëÿðíîé íîðìå. Äè-
àìåòð øåéêè çóáà ñîñòàâëÿåò 5,1 ìì, ÷òî òàêæå
ñîîòâåòñòâóåò ïàðàìåòðàì ñîâðåìåííûõ âåðõíèõ
ïåðâûõ ìîëî÷íûõ ìîëÿðîâ èç ýòàëîííîé êîëëåêöèè.
Â ìåçèàëüíîé íîðìå íà ôðàãìåíòå íå íàáëþäàåòñÿ
õàðàêòåðíîãî äëÿ äàííûõ çóáîâ «íàïëûâà» ýìàëè,
íî ýòî îáóñëîâëåíî ñèëüíîé ñòåðòîñòüþ êîðîíêè,
óðîâåíü îêêëþçàëüíîé ïîâåðõíîñòè êîòîðîé îïó-
ñòèëñÿ íèæå óðîâíÿ å¸ ëîêàëèçàöèè.

Êîðåíü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîäâåðãñÿ ðå-
çîðáöèè â ïðîöåññå ñìåíû ìîëî÷íîé ñìåíû çó-
áîâ íà ïîñòîÿííóþ, çóá áûë óòðà÷åí ïðè æèçíè
èíäèâèäà, åñòåñòâåííûì ïóòåì. Ïðè æèçíè åãî êî-
ðîíêà ñòåðòà ïî÷òè íà 3/4 âûñîòû, îêêëþçàëüíàÿ
ïîâåðõíîñòü ïîëíîñòüþ ñîñòîèò èç îáíàæåííîãî
äåíòèíà, â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ïðîñìàòðèâàþòñÿ íàè-
áîëåå âûñîêî ðàñïîëîæåííûå ýëåìåíòû ïóëüïû.
×àñòü ýìàëè áûëà óòðà÷åíà â ïðîöåññå àðõåîëîãè-
çàöèè, íà ñîõðàíèâøèõñÿ ó÷àñòêàõ ýìàëåâîãî ÷åõ-
ëà íàáëþäàþòñÿ ñëåäû ýððîçèè, ïðèæèçíåííûå è
ïîñìåðòíûå öàðàïèíû è ñêîëû ýìàëè. Ïðèæèçíåí-
íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òàêèå êàê êàðèåñ,
ãèïîïëàçèÿ ýìàëè, îòëîæåíèÿ çóáíîãî êàìíÿ îò-
ñóòñòâóþò.

Результаты и обсуждение

Ïðåäåëüíàÿ èçíîøåííîñòü ýìàëè è ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ êîðíåâîé ñèñòåìû ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü âîçðàñò óòðàòû çóáà êàê ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíûé â áèîëîãè÷åñêîé íîðìå – 10-
11 ëåò. Îòñóòñòâèå âèäèìîé ïàòîëîãèè è õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèæèçíåííûõ ìèêðîïîâðåæäåíèé
íà ëàòåðàëüíîé è îêêëþçàëüíîé ïîâåðõíîñòÿõ ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî óïîòðåáëÿåìàÿ ðåáåí-
êîì íåçàäîëãî äî óòðàòû çóáà ïèùà, âåðîÿòíåå
âñåãî, õàðàêòåðèçîâàëàñü æåñòêîé êîíñèñòåíöèé
è ñïîñîáñòâîâàëà õîðîøåé ñàìîî÷èñòêå çóáîâ. Ýòî
îò÷àñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ õàðàêòåðîì ðàñïðåäåëå-
íèÿ ìèêðîïîâðåæäåíèé íà ýìàëè çóáà. Îíà áûëà
îáñëåäîâàíà ïðè ïîìîùè öèôðîâîãî ìèêðîñêîïà
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Ðèñóíîê 1. Ôðàãìåíò çóáà ÷åëîâåêà èç ïîçäíåìåçîëèòè÷åñêîãî ñëîÿ ïåùåðû Äâîéíàÿ
Figure 1. Human tooth of Dvoinaja Cave, Late Mesolithic layer

Ðèñóíîê 2. Ëàòåðàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü çóáà
Figure 2. Lateral surface

Ðèñóíîê 3. Îêêëþçàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü çóáà
Figure 3. Occlusal surface
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Keyence VHX1000, ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ
áûëè ñîçäàíû òðåõìåðíûå ðåêîíñòðóêöèè ïîâåðõ-
íîñòè (ðèñ. 2, 3).

Ëàòåðàëüíûé ìèêðîðåëüåô ôðàãìåíòà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñðåäíèì óðîâíåì àíèçîòðîïèè è íèç-
êîé ñëîæíîñòüþ (ðèñ. 2), îêêëþçàëüíûé – áîëåå
ñëîæåí (ðèñ. 3), íà íåì ïðèñóòñòâóþò è ëèíåéíûå,
è ÿìî÷íûå ïîâðåæäåíèÿ. ßìî÷íûå ïîâðåæäåíèÿ
èìåþò îòíîñèòåëüíî êðóïíûé ðàçìåð, íî ðàñïî-
ëîæåíû èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà. Â ïðèíöèïå,
ýòî ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ìîäåëè ìÿñíîé äèå-
òû, â ñîñòàâå êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò ìíîãî êîñòåé
[DeSantis, 2016], íî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð ìèêðîðåëü-
åôà ýìàëè íåâîçìîæíî èç-çà ïëîõîé ñîõðàííîñòè
ôðàãìåíòà.

Выводы

Îáíàðóæåííûé â ïåùåðå Äâîéíàÿ ôðàãìåíò
çóáà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðàãìåíò ìîëî÷íîãî
âåðõíåãî ëåâîãî ïåðâîãî ìîëÿðà ðåáåíêà â âîçðà-
ñòå ìèíèìóì 10–11 ëåò. Îòñóòñòâèå îòëîæåíèé
çóáíîãî êàìíÿ è êàðèîçíûõ ïîâðåæäåíèé â ñîâî-
êóïíîñòè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ìèêðîðåëüåôà ýìà-
ëè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äèåòà èíäèâèäà,
êîòîðîìó ïðèíàäëåæàë çóá, âêëþ÷àëà ïðåèìóùå-
ñòâåííî æèâîòíûé áåëîê è íèçêèé ïðîöåíò óãëå-
âîäîâ. Êîñâåííî ýòè âûâîäû ïîäòâåðæäàþòñÿ ñî-

ñòàâîì ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ, âêëþ÷àþùèõ
êðîìå îñêîëêîâ êîñòåé êîïûòíûõ æèâîòíûõ îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ðàêîâèí íàçåìíûõ áðþõîíîãèõ
ìîëëþñêîâ Helix sp., êîòîðûå, íåñîìíåííî, ñîñòàâ-
ëÿëè çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ðàöèîíà äðåâíèõ íà-
ñåëüíèêîâ.
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THE FIND OF HUMAN DECIDUOUS TOOTH IN THE DVOINAYA CAVE
(NORTHQWEST CAUCASUS)

The article presents the first results of the analysis of a fragment of a human tooth from Dvoinaia Cave.
Materials and methods. Dvoinaya Cave is the stone age site situated in the foothills of the Northern

slopes of the north-western Caucasus (Skalisty [Rocky] ridge) (Mostovskoy district of Krasnodar region) at
an elevation of 46 meters above the water level of the Gubs River (803 m above the sea level). The site was
occupied by humans from the end of Upper Palaeolithic to Early Mesolithic and Late Mesolithic and thus
covers the time span dated from about 13 to 8,5 ka C14 (uncalibrated).

Results and discussion. A small fragment (size 5,5 õ 3,7  õ 4,2 mm) of human upper left deciduous
first molar was found near the mouth of the cave in the Late Mesolithic layer (about 8,8-8,9 ka). The tooth
belonged to a juvenile individual around 10-11 years old and probably was naturally lost during the life of the
child. The crown is badly erased with the roots almost completely resorbed. The analysis of texture of the
occlusal surface showed line and pit-like scratches formed probably as a result of consuming meat and
bones. Tartar deposits and caries are absent. This fact suggests that the individual’s diet included predominantly
animal protein and low carbohydrate content. These data are indirectly confirmed by finding of mammals’
bones and a huge number of shells of terrestrial mollusks Helix sp.

Keywords: anthropology; archaeology; Stone Age; Late Mesolithic; diet; Russia
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Введение

Â 1897 ãîäó ôðàíöóçñêèå àíòðîïîëîãè Àíðè
Ìàëüáî è Ðåíå Âåðíî îïóáëèêîâàëè ñòàòüþ, ïîñâÿ-
ùåííóþ íåîáû÷íîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Àëæèðà, öåëèêîì íàõîäèâøåãîñÿ â
òîò ìîìåíò ïîä êîíòðîëåì êîëîíèàëüíîé àäìèíèñ-
òðàöèè [Malbot, Verneau, 1897]. Â ñòàòüå âïåðâûå
áûë îïèñàí ôåíîìåí «ñòðàíû íàðîäíûõ çíàõàðåé-
òðåïàíàòîðîâ» â ãîðàõ Îðåñ íà âîñòîêå Àëæèðà1.

Â êà÷åñòâå õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ýòè
öåëèòåëè èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûå îðóäèÿ ïîä
íàçâàíèåì ìåí÷àð è áðèìà, ïîñëå ïóáëèêàöèè
À. Ìàëüáî è Ð. Âåðíî ýòè èçäåëèÿ âõîäÿò â ñâîäêè
äàííûõ, ïîñâÿùåííûå îáñóæäåíèþ òåõíèêè òðå-
ïàíèðîâàíèÿ â äðåâíîñòè [Brongers, 1969; Ìåä-
íèêîâà, 2004]. Íàðîäíûå õèðóðãè, ñîâåðøàâøèå
òðåïàíàöèè â ãîðàõ Àëæèðà, ïðèíàäëåæàëè ê
áîëüøîé ñåìüå, êîòîðóþ ôðàíöóçñêèå àíòðîïî-
ëîãè íàçûâàþò les Inoublen, îáðàùàÿ âíèìàíèå
íà áëàãîðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ëþäåé. Ïðî-
ñëåæåíî êàê ìèíèìóì 8 ïîêîëåíèé, â ðÿäó êîòîðûõ
ïåðåäàâàëèñü ýòè çíàíèÿ. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî ðàííèå ìàðîêêàíñêèå òðåïàíàòîðû ìîãëè
áûòü ñîâðåìåííèêàìè Àáóëüêàñèñà, îñòàâèâøåãî â
Õ âåêå ïèñüìåííûå óêàçàíèÿ î ïðîâåäåíèè îïå-
ðàöèé [Malbot, Verneau, 1897].

Медникова М.Б.

Институт археологии РАН, 117036, ул. Дм. Ульянова, 19, Москва, Россия

ЭТНОГРАФИЧЕСКАЯ ТРЕПАНАЦИЯ В ФОКУСЕ
ПАЛЕОПАТОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ÷åðåïà ìîëîäîé (îêîëî 25 ëåò) áåðáåðñêîé æåíùèíû. Xðàíèâøèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé â äîëüìåíå íà êëàäáèùå ñåëåíèÿ Òàáåðãà (Àëæèð) êðàíèóì ñòàë îáúåêòîì
ïîñìåðòíûõ ìàíèïóëÿöèé öåëèòåëåé ïëåìåíè øàóéÿ, îáëàäàâøèõ îñîáûìè íàâûêàìè â ñîâåðøå-
íèè òðåïàíàöèé.

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûë ïîèñê ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ìîãëè áûòü ñâÿçàíû ñ
çàáîëåâàíèåì, ïîñëóæèâøèì ïðè÷èíîé äëÿ òðåïàíèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòà æåíùèíà äîëãîå âðåìÿ ñòðàäàëà îò õðîíè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Â ðàìêàõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàññìîòðåíû îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è êîì-
ïëåêñ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå ýíäåìè÷åñêèõ òðåïàíåìàòîçîâ. Îáøèðíûå ïðîÿâëå-
íèÿ cribra orbitalia ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëüíàÿ ñêîí÷àëàñü îò ìàëÿðèè, êîòîðàÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì ñòàëà äëÿ íåå ñìåðòåëüíîé. Íà ÷åðåïå âûÿâëåíû ïîñëåäñòâèÿ 21
ýïèçîäîâ èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áåç ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ. Òðåïàíàöèè îñóùåñòâëÿëèñü ñòàí-
äàðòíûìè èíñòðóìåíòàìè, ìåòîäàìè ñâåðëåíèÿ è ïðîðåçàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðâàÿ, íàèáîëåå îáøèðíàÿ òðåïàíàöèÿ áûëà ïðîèç-
âåäåíà â ïîïûòêå èçëå÷åíèÿ áîëüíîé, êîòîðàÿ ìîãëà ñòðàäàòü ãîëîâíûìè áîëÿìè, êîíâóëüñèÿìè è
ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Âñå îñòàëüíûå îïåðàöèè íîñèëè ïîñìåðòíûé õàðàêòåð è ñòàëè ýëåìåíòîì
ðèòóàëà, êîãäà íàðîäíûé öåëèòåëü êàæäîãî íîâîãî ïîêîëåíèÿ äîëæåí áûë äîêàçàòü ñâîå óìåíèå
ñîâåðøàòü îïåðàöèè, òðåïàíèðîâàâ èìåííî ýòîò ÷åðåï. Îïèñàíèå ýòîãî ñëó÷àÿ ìîæåò ïîìî÷ü
èçó÷åíèþ ìîòèâàöèè õèðóðãîâ ïðè ñîâåðøåíèè äðåâíåéøåé îïåðàöèè â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåïàíàöèÿ; ïàëåîïàòîëîãèÿ; Ñåâåðíàÿ Àôðèêà; áåðáåðû; XV-XVIII ââ.;
õðîíè÷åñêàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ; ìàëÿðèÿ

DOI: 10.32521/2074-8132.2018.4.082-092

1 Ãîðû ïðèíàäëåæàò ê íàèáîëåå âûñîêèì è ìàññèâíûì
íà ýòîé òåððèòîðèè ñ ìàêñèìàëüíîé âûñîòîé ãîðû Äæå-
áåëü Øåëèÿ ñâûøå 2300 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Âîçìîæ-
íî, ïîýòîìó íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé îíè ñëóæèëè
óáåæèùåì äëÿ àâòîõòîííîãî íàñåëåíèÿ, îòñòóïàâøåãî
ïåðåä ïîä÷èíÿâøèìè òåððèòîðèþ Ìàãðèáà ðèìëÿíà-
ìè, âàíäàëàìè, âèçàíòèéöàìè è àðàáàìè.
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Âïåðâûå î ìåñòíîé òðàäèöèè òðåïàíèðîâàíèÿ
áûëî óïîìÿíóòî â ñîîáùåíèÿõ âîåííûõ âðà÷åé À.
Ïàðè è Ò. Ìàðòèíà, ñîîòâåòñòâåííî â 1865 è 1867 ã.
Êàê ïîä÷åðêèâàëè À. Ìàëüáî è Ð. Âåðíî, õàðàêòå-
ðèçóÿ ãëàâíûé òðåïàíàöèîííûé öåíòð â Ñåâåðíîé
Àôðèêå ïîä íàçâàíèå Äæåáåëü Øåøàð, ðå÷ü èäåò
î íåáîëüøîì ó÷àñòêå òåððèòîðèè â ôîðìå êâàä-
ðàòà ñî ñòîðîíîé îêîëî 30 ëüå2 [Malbot, Verneau,
1897]. Èìåííî òàì æèëè ëþäè, îáëàäàâøèå îñî-
áûì àâòîðèòåòîì â ïðîâåäåíèè òðåïàíàöèé. Ê íèì
îáðàùàëèñü íå òîëüêî ñîïëåìåííèêè, íî è æèòåëè
äðóãèõ ðåãèîíîâ ñåâåðíîé Àôðèêè3.

Èçó÷åíèå îïûòà íàðîäíûõ öåëèòåëåé â îáùå-
ñòâàõ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ìîæåò áûòü ïîëåçíûì
èíñòðóìåíòîì ïðè îáñóæäåíèè íàâûêîâ è ìîòèâà-
öèè õèðóðãîâ ïðåèñòîðè÷åñêèõ âðåìåí, âåäü òðåïà-
íàöèÿ ÷åðåïà ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó äðåâíåéøèõ
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà
[Ìåäíèêîâà, 2001; 2004].

Öåëüþ äàííîé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå
áåðáåðñêîãî ÷åðåïà èç êîëëåêöèè Ìóçåÿ ÷åëîâåêà
â Ïàðèæå ñî ñëåäàìè îïåðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.
Îòäåëüíîé çàäà÷åé áûë ïîèñê ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, êîòîðûå ìîãëè áûòü ñâÿçàíû ñ çàáîëåâà-
íèåì, ïîñëóæèâøèì ïðè÷èíîé äëÿ òðåïàíèðîâàíèÿ.

История находки

Îáñòîÿòåëüñòâà ïîñòóïëåíèÿ êðàíèóìà â õðà-
íåíèå Ìóçåÿ ÷åëîâåêà çàñëóæèâàþò ñïåöèàëüíî-
ãî îñâåùåíèÿ. Ïîäðîáíûé ðàññêàç «îò ïåðâîãî
ëèöà», ïåðåäàâøåãî ÷åðåï â Ìóçåé, ïðèâîäÿò
À. Ìàëüáî è Ð. Âåðíî [Malbot, Verneau, 1897]. Ýòîò
÷åëîâåê, ôðàíöóçñêèé âîåííûé âðà÷ âûïîëíÿë
ìèññèþ â àëæèðñêèõ ãîðàõ Îðåñ, ãäå ïîñåòèë ñå-
ëåíèå Òàáåðãà (Teberdeja, Teberdja, Taberga, äî-
ëèíà l’Oued-Bedjer). Â äåðåâåíñêîé áîëüíèöå
ôðàíöóçñêèé ìåäèê âñòðåòèëñÿ ñ ìåñòíûì öåëè-
òåëåì («òóáèáîì»), êîòîðûé ïðèøåë ñ íèì ïîçíà-
êîìèòüñÿ. Ïîñëå äåìîíñòðàöèè äîñòèæåíèé çà-
ïàäíîé ìåäèöèíû, ñðåäè êîòîðûõ áûëè ãëàçíàÿ
ìàçü, õèíèí è íåêîòîðûå õèðóðãè÷åñêèå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ, ðàçãîâîð çàøåë î òðåïàíàöèÿõ. Â êà÷å-
ñòâå îòâåòíîãî æåñòà òóáèá îòâåë ãîñòÿ âíèç ïî
ñêëîíó, ãäå â 500-600 ìåòðàõ îò äåðåâíè áûëî ñòà-
ðîå êëàäáèùå. Îí äîñòàë èç îäíîãî ñêëåïà íå-
îáû÷íûé ÷åðåï, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ìàñ-
òåðñòâî áåðáåðñêèõ çíàõàðåé èç ïëåìåíè øàóéÿ,
îñîáåííî èñêóñíûõ â òðåïàíèðîâàíèè. Ïî ñëîâàì
èíôîðìàòîðà, ýòîò ÷åðåï ïîñëóæèë äëÿ «òðåíè-
ðîâîê» íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ìåñòíûõ öåëèòåëåé,
ïðè÷åì îíè õðàíèëè åãî íå äîìà, à íà êëàäáèùå.
Ñóäÿ ïî âñåìó, ðå÷ü øëà íå î ðóòèííûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ: êàæäûé ïðååìíèê èñêóññòâà
òðåïàíèðîâàíèÿ äîëæåí áûë ïîäòâåðäèòü ñâîå
óìåíèå è âûñâåðëèòü îòâåðñòèå èìåííî â ýòîì
÷åðåïå. Ê ñîæàëåíèþ, ãîñòü íå îïðàâäàë äîâåðèÿ
òóáèáà. Îí â îäèíî÷êó âåðíóëñÿ ê ñêëåïó è, ïîêè-
äàÿ ýòó äåðåâíþ, óâåç ÷åðåï ñ ñîáîé, ïåðåäàâ åãî
çàòåì â ïàðèæñêèé ìóçåé.

Описание патологических проявлений

Íàìè áûë îáñëåäîâàí ÷åðåï ìîëîäîé æåí-
ùèíû (íîìåð õðàíåíèÿ 20864), ñêîí÷àâøåéñÿ â
âîçðàñòå îêîëî 25 ëåò (òðåòüè ìîëÿðû ó íåå óæå
ïðîðåçàëèñü, íî çóáû, â öåëîì, ñîâñåì íå ñòåðòû).

Ïðè îñìîòðå çóáîâ çàôèêñèðîâàíû ïðîÿâëåíèÿ
ìíîæåñòâåííîé ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè, îòðàæàþ-
ùåé íåãàòèâíûå ýïèçîäû ïðèìåðíî â 3, 4, 5 è 6 ëåò.

2 Ýòà ñòàðèííàÿ ôðàíöóçñêàÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ ðàñ-
ñòîÿíèÿ ñîîòâåòñòâóåò 4444,4 ì.
3 Ãîðíûé ðåãèîí Îðåñ è ñåãîäíÿ íàñåëÿåò ýòíè÷åñêàÿ ãðóï-
ïà áåðáåðîâ øàóéÿ (èíà÷å øàâèéÿ, øàâèÿ, ëàòèíñêàÿ
òðàíñêðèïöèÿ Chaouia, Shawiya; ñàìîíàçâàíèå Ichawiyen).
Ôðàíöóçñêèå àíòðîïîëîãè ñâÿçûâàëè ýòíîíèì «øàóéÿ» ñ
àðàáñêèì «chawi», îáîçíà÷àþùåì îñåäëîãî ïàñòóõà
[Malbot, Verneau, 1897, c. 17]. Ïî ñâîåìó àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîìó òèïó ýòè ëþäè îòíîñÿòñÿ ê ñðåäèçåìíîìîðñêîìó âà-
ðèàíòó áîëüøîé åâðîïåîèäíîé ðàñû,  ãîâîðÿò íà ÿçûêå
òàøàóèò, ïðè÷èñëÿåìîìó ê çåíãåòñêîé ÿçûêîâîé ãðóïïå
ñåâåðî-áåðáåðñêèõ ÿçûêîâ [Arnaiz-Villena, Martínez-Laso,
Alonsogarcía, 1999]. Õîçÿéñòâî ýòîãî íàñåëåíèÿ áûëî îñ-
íîâàíî íà îâöåâîäñòâå. Êàê è äðóãèå áåðáåðû, ýòà ýòíî-
òåððèòîðèàëüíàÿ ãðóïïà âîñõîäèò ê ïðåäêàì – ëèâèéöàì,
óïîìèíàåìûì â äðåâíååãèïåòñêèõ ïèñüìåííûõ èñòî÷íè-
êàõ  ïîä íàçâàíèÿìè ïëåìåí òåõåíó è òåìõó åùå â ýïîõó
Äðåâíåãî Öàðñòâà [Áåðëåâ, 1972]. Ñîñåäñòâî åãèïòÿí ñ
ëèâèéöàìè íå áûëî ñïîêîéíûì. Â ýïîõó Íîâîãî öàðñòâà ñ
íèìè âåëèñü âîåííûå äåéñòâèÿ. Ñ ëèâèéöàìè ñðàæàëèñü
â ïðàâëåíèå ôàðàîíîâ Ñåòè I (îá ýòîì óïîìèíàåòñÿ íà
ñòåíàõ Êàðíàêñêîãî õðàìà), Ðàìñåñà II, Ìåðíåïòàõà  [Ñòó-
÷åâñêèé, 1984]). Ïëåìåíà ëèáó ïåðå÷èñëåíû â ÷èñëå íà-
ïàâøèõ íà Åãèïåò «íàðîäîâ ìîðÿ». Â ýïîõó XX äèíàñòèè
(êîíåö Íîâîãî öàðñòâà) ëèâèéñêèå âîæäè óæå îáîñíîâà-
ëèñü â Åãèïòå è ñëóæèëè ïðè äâîðå ôàðàîíà êàê  âîåííûå
íàåìíèêè. Äàëåå, êîãäà Íîâîå öàðñòâî ðàñïàëîñü, è Åãè-
ïåò, âîéäÿ â ýïîõó Òðåòüåãî Ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, ðàçäå-
ëèëñÿ íà äâå ÷àñòè, ëèâèéñêèå âîæäè çàíÿëè åãèïåòñêèé
ïðåñòîë íà ñåâåðå è îñíîâàëè XXII äèíàñòèþ, ïðàâèâøóþ
â Áóáàñòèñå [Ïåðåïåëêèí, 2000]. Ïîñëå çàâîåâàíèÿ Ìàã-
ðèáà àðàáàìè â VII–VIII ââ. áåðáåðû ïðèíÿëè èñëàì, íî,
êàê ñ÷èòàåòñÿ, ñîõðàíèëè â ñâîåé êóëüòóðå íåêîòîðûå ÿçû-
÷åñêèå òðàäèöèè. Â òîì ÷èñëå, â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåî-
äíîêðàòíî îáñóæäàëèñü «ìàãè÷åñêèå ðèòóàëû» áåðáåðñ-
êèõ æåíùèí, èõ âûñîêèé ñòàòóñ è ñåìàíòè÷åñêè ñëîæíûå
òàòóèðîâêè, êîòîðûìè áûëî ïðèíÿòî  ïîêðûâàòü ëèöî, îò-
êðûòîå òîëüêî ó æåíùèí [Joseph, 1980].



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 82
92
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 4, pp. 82
92

84 Медникова М.Б.

Ðèñóíîê 1. Ñèììåòðè÷íûå äåôåêòû ðåçöà âåðõíåé ÷åëþñòè. Øåéêà çóáà îáíàæåíà
Figure 1. Symmetric lesions of the upper maxillary incisor. Tooth root is open

Ðèñóíîê 2. Îáøèðíûå êðèáðîçíûå èçìåíåíèÿ íà ñòåíêå ãëàçíèöû (cribra orbitalia) áåç ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ
Figure 2. Extensive cribrotic lesions on the orbital wall (cribra orbitalia) without healing
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Ðèñóíîê 3. Îáëàñòè ïîíèæåíèÿ êîñòíîé ïîâåðõíîñòè íà ñâîäå ÷åðåïà, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì ãåíåðàëèçîâàííîé
ïàòîëîãèè

Figure 3. Areas of low surface on cranial vault caused by general pathology

Ñòîèò ñðàçó îòìåòèòü, ÷òî äëÿ òðàäèöèé áåðáå-
ðîâ õàðàêòåðíî î÷åíü äëèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàð-
ìëèâàíèå4.

Êàðèåñ íà ïðèñóòñòâóþùèõ êîðîíêàõ çóáîâ íå
âûÿâëåí, íî âûðàæåí ïðèøåå÷íûé çóáíîé êàìåíü
â íà÷àëüíîé ñòàäèè è óæå íàáëþäàåòñÿ ïàðàäîí-
òîïàòèÿ. Íà ñîõðàíèâøåìñÿ âòîðîì ïðàâîì ðåç-
öå âåðõíåé ÷åëþñòè âèäíû ñèììåòðè÷íûå ïîâðåæ-
äåíèÿ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè (ðèñ. 1).

Èìåþòñÿ î÷åíü îáøèðíûå ïðîÿâëåíèÿ cribra
orbitalia (ðèñ. 2).

Îíè âûõîäÿò çà ðàìêè òèïè÷íûõ ìàíèôåñòà-
öèé àíåìèè, âûçâàííîé íåäîñòàòêîì æåëåçà èëè
âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ïîýòîìó, ó÷èòûâàÿ ãåîãðàôè-
÷åñêóþ ëîêàëèçàöèþ, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòà æåí-
ùèíà ñòðàäàëà îò ìàëÿðèè.

Â öåíòðå ëåâîé òåìåííîé êîñòè èìåþòñÿ äâå
îáëàñòè ïîíèæåíèÿ êîñòíîé ïîâåðõíîñòè ïîäîêðóã-
ëîé ôîðìû, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì
ãåíåðàëèçîâàííîé ïàòîëîãèè (ðèñ. 3).

Ïðè îñìîòðå íîñîâîé ïîëîñòè ïîìèìî èñêðèâ-
ëåíèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè âûÿâëåíû ïîñëåä-
ñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
Ïî-âèäèìîìó, ýòà æåíùèíà äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñòðàäàëà õðîíè÷åñêèì ðèíèòîì (ðèñ. 4).

Описание оперативного воздействия

Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâîäè-
ëèñü â öåíòðàëüíîé îáëàñòè ëåâîé òåìåííîé êîñòè,
íè îäíî íå íåñåò ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ (ðèñ. 5).

Çäåñü ìîæíî âèäåòü îáøèðíîå ñêâîçíîå îò-
âåðñòèå íåïðàâèëüíîé ïîäòðåóãîëüíîé ôîðìû,
âûïîëíåííîå â òåõíèêå ïðîðåçàíèÿ. Âîêðóã íåãî

4 ß ïîëüçóþñü ñëó÷àåì ïîáëàãîäàðèòü õðàíèòåëÿ ýòíî-
ãðàôè÷åñêîé êîëëåêöèè Ìóçåÿ ÷åëîâåêà Tatiana
Benfoughal çà ëè÷íîå ñîîáùåíèå.
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Ðèñóíîê 5. Òðåïàíàöèè íà ÷åðåïå áåðáåðñêîé æåíùèíû
Figure 5. Trepanations on skull of Berber woman

Ðèñóíîê 4. Ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â íîñîâîé ïîëîñòè
Figure 4. Consequences of chronic pathological process in nasal cavity
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Ðèñóíîê 6. Îòâåðñòèå, ïîëó÷åííîå ñâåðëåíèåì
Figure 6. Opening made by drilling

Ðèñóíîê 7. Òðåïàíàöèÿ ìåòîäîì ïðîðåçàíèÿ
Figure 7. Trepanation done by cutting
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ðàñïîëîæåíî òðèíàäöàòü îêðóãëûõ îòâåðñòèé, ïî-
ëó÷åííûõ ïðè ïîìîùè ñâåðëåíèÿ (ðèñ. 6).

Ëèøü òðè èç íèõ áûëè ñêâîçíûìè, ò.å. íàðó-
øèëè öåëîñòíîñòü âíóòðåííåé ò.í. ñòåêëîâèäíîé
ïëàñòèíêè êîìïàêòíîãî âåùåñòâà ñ ïðîáîäåíèåì
â ïîëîñòü ýíäîêðàíà. Êðîìå òîãî, íà ÷åðåïå èìå-
þòñÿ äîñòàòî÷íî èñêóñíî ïðîðåçàííûå óãëóáëåíèÿ
â ôîðìå ïàðàëëåëåïèïåäà (ðèñ. 7).

Èìåííî â ýòîé òåõíèêå áûëè îáðàáîòàíû êðàÿ
áîëüøîãî ñêâîçíîãî îòâåðñòèÿ. Ìîæíî îò÷åòëèâî âè-
äåòü øåñòü òàêèõ íåñêâîçíûõ øðàìîâ, îêàéìëÿþùèõ
êðóïíîå òðåóãîëüíîå îòâåðñòèå. Ñóììèðóÿ, ìîæíî
âûäåëèòü 21 ýïèçîä èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Обсуждение

Â XIX âåêå ïðèñóòñòâèå Ôðàíöèè íà ñåâåðå Àô-
ðèêè ñîïðîâîæäàëîñü ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè êîëî-
íèàëüíîãî âëèÿíèÿ. Ðîëü âîåííûõ âðà÷åé íåîæèäàí-
íî îêàçàëàñü î÷åíü çíà÷èòåëüíîé; îíè ñòðåìèëèñü
âûñòóïàòü êàê «ïîñëû» çàïàäíîé öèâèëèçàöèè.
Èíîãäà ôðàíöóçñêèå ìåäèêè áðàëè íà ñåáÿ ôóíê-
öèþ ýòíîãðàôîâ, ôèçè÷åñêèõ àíòðîïîëîãîâ è äàæå
ëèíãâèñòîâ, ñîñòàâëÿÿ îïèñàíèÿ êëèìàòà, ïðèðîä-
íûõ óñëîâèé, îáû÷àåâ è ÿçûêà ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ,
ïðîèçâîäÿ èçìåðåíèÿ ìåñòíûõ æèòåëåé è ïîïîëíÿÿ
îñòåîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè ìóçååâ [Saliba, 2010].

Âìåñòå ñ òåì, îáùèå âçãëÿäû è îáðàùåíèå ñ
áåðáåðñêèìè ïëåìåíàìè áûëè äàëåêè îò ñîâðå-
ìåííîé òîëåðàíòíîñòè. Ïðèìåðîì òàêîãî ïîâåäå-
íèÿ ìîæåò ñëóæèòü èñòîðèÿ ïîõèùåííîãî âîåííûì
âðà÷îì òðåïàíèðîâàííîãî ÷åðåïà, áåçóñëîâíî, âû-
ïîëíÿâøåãî ðîëü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî àðòåôàê-
òà äëÿ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé öåëèòåëåé øàóéÿ.
Ïî-âèäèìîìó, íåîäíîêðàòíîå òðåïàíèðîâàíèå
èìåííî ýòîãî ÷åðåïà, ïîñòîÿííî õðàíèâøåãîñÿ â
äîëüìåíå, ñëóæèëî êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ñâîå-
îáðàçíîé èíèöèàöèè ìåñòíûõ õèðóðãîâ-òðåïàíà-
òîðîâ, èìåâøèõ îñîáûé ñòàòóñ è àâòîðèòåò äàëå-
êî çà ïðåäåëàìè ñâîåãî ïëåìåíè. Ñîâåðøåíèå
ýòîãî îáðÿäà ïîä÷åðêèâàëî ïðååìñòâåííîñòü â
ðÿäó ïîêîëåíèé. Ïîñêîëüêó ìû èìååì âîçìîæ-
íîñòü íàáëþäàòü ïîñëåäñòâèÿ 21 ýïèçîäîâ èíâà-
çèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, òî, ó÷èòûâàÿ ìèíèìàëü-
íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ïîêîëåíèÿ â 25 ëåò,
ìîëîäàÿ áåðáåðêà ìîãëà ñêîí÷àòüñÿ â ñåðåäèíå
XIV âåêà, à òî è ðàíüøå. Ñóäÿ ïî èíôîðìàöèè, ïðå-
äîñòàâëåííîé ìíå õðàíèòåëÿìè êîëëåêöèè Ìóçåÿ
÷åëîâåêà, îáëàäàòåëüíèöà ýòîãî ÷åðåïà, ïî-âèäè-
ìîìó, æèëà â XVIII âåêå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ýòî ñàìûé ïîçäíèé ñðîê, êîãäà îíà æèëà.

Èçó÷åíèå ÷åðåïà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèòü
íàâûêè õèðóðãîâ, íî è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ýòîé
ìîëîäîé áåðáåðñêîé æåíùèíû íà ìîìåíò ñìåðòè.

Èòàê, ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåïà áûëè âûÿâ-
ëåíû ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îáøèðíîå êðèáðîçíîå ïîðàæåíèå ñòåíîê
ãëàçíèö ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çàáîëåâàíèè
ìàëÿðèåé. Àëæèð îòíîñèòñÿ ê ñòðàíàì ìàëÿðèéíîé
çîíû, ïðè÷åì çäåñü ñîñåäñòâóþò ðàçíûå âîçáóäè-
òåëè. Èç íèõ íàèëó÷øèé ïðîãíîç äëÿ àôðèêàíñêîãî
íàñåëåíèÿ èìååò Plasmodium vivax.

Íî ñóäÿ ïî îòñóòñòâèþ ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ
êðèáðû, âîçìîæíî, èìåííî ìàëÿðèÿ ñòàëà ïðè÷è-
íîé ñìåðòè. Ìàëÿðèÿ, âûçûâàåìàÿ Plasmodium
falciparum, áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ áûñòðî
ïðîãðåññèðóåò âïëîòü äî ñìåðòè â 50% ñëó÷àåâ.
Êðîìå òîãî, â Çàïàäíîé Àôðèêå ðàñïðîñòðàíåí
ýíäåìè÷íûé âàðèàíò P.ovale [Èâàíîâà, Êàðïîâ,
2005].

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà äåôåêòàõ êîñòíîé
ïîâåðõíîñòè, ðàñïîçíàâàåìûõ â öåíòðå ëåâîé òåìåí-
íîé êîñòè. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé
ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà: îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
(âêëþ÷àÿ ìåòàñòàòè÷åñêóþ êàðöèíîìó), çàæèâøèå
òðàâìû, èíôåêöèÿ (íàïðèìåð, òðåïàíåìàòîç èëè
òóáåðêóëåç). Áîëåå òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà âîçìîæíà
ïîñëå ðàäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå, ê
ñîæàëåíèþ, ìû íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè.

Ä. Îðòíåð îòìå÷àë, ÷òî ïîâðåæäåíèÿ ñâîäà
÷åðåïà äîñòàòî÷íî òèïè÷íû äëÿ òóáåðêóëåçà
[Ortner, Putschar, 1981]. Íî îíè â 3,1 ðàçà ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé, à íå ó âçðîñëûõ. Èõ ëîêàëèçà-
öèÿ ÷àùå çàòðàãèâàåò ëîáíóþ è òåìåííûå êîñòè.
Èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ãåìàòîãåííûì ïóòåì.
Íàèáîëåå òèïè÷íû èçìåíåíèÿ êîñòíîé ïîâåðõíîñòè
îêðóãëîé ôîðìû íå áîëåå 2 ñì â äèàìåòðå, êîòîðûå
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ öåíòðàëüíûì ñåêâåñòðîì ñ
ïåðôîðàöèåé (â äàííîì ñëó÷àå, îòñóòñòâóþùåé).
Ïîäîáíûå ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ òóáåð-
êóëåìîé ãîëîâíîãî ìîçãà èëè dura mater. Ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêîé
ïðîãðåññèâíîé äåñòðóêöèåé ñâîäà ÷åðåïà, âïðî÷åì,
èìåþùåé îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîÿâëåíèÿìè òðåòè÷íîãî ñèôèëèñà.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ îòìå÷åííûõ èçìå-
íåíèé íà ñâîäå ÷åðåïà çàêëþ÷àåòñÿ â âåðîÿòíîñ-
òè òðåïàíåìàòîçíîé èíôåêöèè. Ñïåêòð ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé â äàííîì ðåãèîíå äîñòàòî÷íî øèðîê è
âêëþ÷àåò, â òîì ÷èñëå, òðîïè÷åñêóþ ôðàìáåçèþ
(àíãë.: Yaws). Âïðî÷åì, ôðàìáåçèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ
íåïîëîâûì ïóòåì, áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ è ïîðàæàåò êîñòè ãîëåíè âî ìíîãî ðàç
÷àùå, ÷åì ÷åðåï (ñîîòíîøåíèå ñëó÷àåâ 46:3).

Êîñòíûå äåôåêòû ïðè ýòîì òðîïè÷åñêîì çà-
áîëåâàíèè â öåëîì âîçíèêàþò äîñòàòî÷íî ðåäêî,
ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îíè ìîãóò íàïîìèíàòü
ñèìïòîìû âðîæäåííîãî ñèôèëèñà. Äåñòðóêöèÿ
êîñòåé íîñà, ïåðåãîðîäêè è òâåðäîãî íåáà ïðè
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òðåòè÷íîé ôðàìáåçèè âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ñ òîé
æå ÷àñòîòîé, êàê è ïðè òðåòè÷íîì ñèôèëèñå
[Ortner, Putschar, 1981]. Îïèñàíû èçìåíåíèÿ â íî-
ñîâîé îáëàñòè, ò.í. ãóíäó, êîãäà âñëåäñòâèå îñòåî-
ïåðèîñòèòà îáðàçóþòñÿ ïëîòíûå îêðóãëûå îïóõî-
ëåâèäíûå âûñòóïû, ñïîñîáíûå äåôîðìèðîâàòü
òâåðäîå íåáî è ïðîðàñòàòü â ãëàçíèöó, çàòðóäíÿÿ
äûõàíèå ÷åðåç íîñ. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ îòå÷íîñòüþ, ãíîéíûìè âûäåëåíèÿìè èç
íîñà è ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðè îñìîòðå ÷åðåïà âû-
ÿâëåíû âåñüìà ïîõîæèå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â íîñîâîé ïîëîñòè.

Íàêîíåö, â äàííîì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷èòü ïðîÿâëåíèÿ âåíåðè÷åñêîãî ñèôèëèñà
è, ó÷èòûâàÿ íåîáû÷íûå äåôåêòû âåðõíåãî ðåçöà,
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âðîæäåííûé ñèôèëèñ. À.Ï. Áó-
æèëîâà [Áóæèëîâà, 2005] ïîäðîáíî ðàññìîòðåëà
õðîíîëîãèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â Ñòàðîì Ñâåòå.
Ýïèäåìèÿ, êàê åå íàçûâàëè, «íîâîé áîëåçíè» îõ-
âàòûâàåò Åâðîïåéñêèé êîíòèíåíò, íà÷èíàÿ ñ þæ-
íûõ ðåãèîíîâ, â XV âåêå, õîòÿ ñïîðàäè÷åñêèå ñëó-
÷àè ñ ïîäîáíûìè ñèìïòîìàìè áûëè îáíàðóæåíû
ïàëåîïàòîëîãàìè è ñðåäè áîëåå ðàííåãî íàñåëåíèÿ.
Ñòðàäàâøàÿ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèåé áåðáåðñêàÿ
æåíùèíà æèëà â XV–XVIII ââ., êîãäà âåíåðè÷åñêèé
ñèôèëèñ ïðèîáðåë õàðàêòåð ýïèäåìèè, ïîýòîìó
èñêëþ÷èòü ó íåå âîçìîæíîñòü ïîäîáíîãî çàáîëå-
âàíèÿ ìû íå ìîæåì.

Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî îðãà-
íèçì áîëüíîé îòëè÷àëñÿ âûñîêèì èììóíèòåòîì,
ïîñêîëüêó ñèìïòîìû òðåïàíåìàòîçà íîñÿò îãðà-
íè÷åííûé õàðàêòåð. Âîçìîæíî, ýòî îòðàæàåò åå
âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ïîëíîöåííîå ïèòà-
íèå. Ñêîðåå âñåãî, èìåííî ïðèñîåäèíèâøàÿñÿ ê
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè ìàëÿðèÿ ñòàëà ïðè÷èíîé
ãèáåëè.

Èòàê, ó÷èòûâàÿ ïðèçíàêè äâóõ òÿæåëûõ çàáîëå-
âàíèé, êîòîðûå ìîãëè ñîïðîâîæäàòüñÿ ãîëîâíûìè
áîëÿìè, êîíâóëüñèÿìè è äàæå ÷àñòè÷íîé ïàðàëè-
çàöèåé, íå áóäåò áîëüøèì äîïóùåíèåì ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïåðâàÿ òðåïàíàöèÿ (ñêîðåå âñåãî, îáøèð-
íîå ïîäòðåóãîëüíîå îòâåðñòèå) áûëà ñäåëàíà åùå
ïðè æèçíè ïàöèåíòêè è îêàçàëàñü ïðåäñìåðòíîé.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîñëå ñìåðòè åå êðàíèóì ñòàë
âàæíûì ýëåìåíòîì «ìåäèöèíñêîãî» ðèòóàëà, ïîä-
ðîáíîñòè êîòîðîãî, ñêîðåå âñåãî, íèêîãäà íå ñòàíóò
èçâåñòíûìè.

Âîçìîæíî, âñòðåòèâøèñü ñ íåîáû÷íûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè áîëåçíè, çíàõàðè øàóéÿ ïðèáåãëè ê õî-
ðîøî èçâåñòíîìó èì õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó. Î
äðåâíîñòè ïðàêòèêè òðåïàíèðîâàíèÿ ó áåðáåðîâ
ìû ìîæåì ñóäèòü ïî êîñâåííûì ïðèçíàêàì.

Íàïðèìåð, ãóàí÷è, àáîðèãåíû Êàíàðñêèõ îñòðî-
âîâ – ïîòîìêè áåðáåðîâ – çàñåëèëè ñåìü îñòðîâîâ

åùå â V â. äî í.ý., çàäîëãî äî çàâîåâàíèÿ ýòîé òåð-
ðèòîðèè êàñòèëüöàìè (â 1402 ã.). Ãóàí÷è ïðàêòèêî-
âàëè ïîâåðõíîñòíîå øðàìèðîâàíèå ñâîäà ÷åðåïà
(ò.í. êàóòåðèçàöèþ) è îñóùåñòâëÿëè òðåïàíàöèè,
èñïîëüçóÿ òåõíèêè ñêîáëåíèÿ è ñâåðëåíèÿ [García
Conde, Delgado, 2010]. Òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ
âûïîëíÿëèñü â ëåâîé ÷àñòè ãîëîâû, íà ëîáíîé èëè
òåìåííîé êîñòè, òîëüêî ó âçðîñëûõ, êàê ïðàâèëî,
ó ìóæ÷èí. Ïîñòîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ áûëè
î÷åíü ðåäêè. Îïåðàöèè, ïî-âèäèìîìó, ïðîâîäè-
ëèñü ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, íî èññëåäîâà-
òåëè íå èñêëþ÷àþò è ðèòóàëüíî-ìàãè÷åñêóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ ýòèõ äåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêà òðåïàíèðîâàíèÿ,
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè áåðáåðîâ øàóéÿ åùå â
êîíöå XIX âåêà, îïèðàëàñü íà î÷åíü äðåâíþþ óæå
òîò ìîìåíò òðàäèöèþ.

Заключение

Êîëëåêöèè åâðîïåéñêèõ ìóçååâ, ôîðìèðîâàâ-
øèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà âåêîâ,
ñîäåðæàò ìíîãî íåîæèäàííûõ àðòåôàêòîâ.

Ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷åðåïà
äâàäöàòèïÿòèëåòíåé áåðáåðñêîé æåíùèíû áûëî
âûçâàíî íåîáõîäèìîñòüþ ïîíÿòü, ïî÷åìó èìåííî
åå îñòàíêè ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñâîåîáðàçíî-
ãî ðèòóàëà ïîñâÿùåíèÿ, ðàñïðîñòðàíèâøåãîñÿ
ñðåäè öåëèòåëåé øàóéÿ. Êàê óäàëîñü âûÿñíèòü,
ýòà æåíùèíà äîëãîå âðåìÿ ñòðàäàëà îò õðîíè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ìîãëà áûòü îíêîëîãèÿ èëè
òóáåðêóëåç, íî íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ òðåïàíåìàòîçíûå áàêòåðèàëüíûå èíôåê-
öèè. Âîçìîæíî, áîëüíàÿ äîëãî ñîïðîòèâëÿëàñü
èíôåêöèè, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàë äîñòàòî÷íî õîðî-
øèé èììóíèòåò, âåðîÿòíî, ïîäêðåïëåííûé åå âû-
ñîêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì. Íåñëó÷àéíî ÷åðåï
èìåííî ýòîé æåíùèíû áûë èçáðàí äëÿ îñîáûõ
ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé. Ãðàôè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóê-
öèÿ åå îáëèêà, âûïîëíåííàÿ À.Â. Ðàññêàçîâîé,
ðèñóåò íàì ïîðòðåò ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíû,
íå îáåçîáðàæåííîé áîëåçíüþ [ðèñ. 8].

Ñêîðåå âñåãî, îíà ñêîí÷àëàñü îò ìàëÿðèè, êî-
òîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì ñòà-
ëà äëÿ íåå ñìåðòåëüíîé.

Èìåííî êîìïëåêñ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå èìå-
ëè íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîñëóæèë ïîâî-
äîì äëÿ ïðåäñìåðòíîé îïåðàöèè. Â äàëüíåéøåì
ïðîõîäèâøèå îáðÿä íîâûå «òðåïàíàòîðû» ýòîãî
ïëåìåíè ñ óäèâèòåëüíûì ìàñòåðñòâîì âûñâåðëè-
âàëè è âûðåçàëè îòâåðñòèÿ íà ýòîì ÷åðåïå. Òî,
÷òî îí õðàíèëñÿ ñêðûòûì îò ïîñòîðîííèõ ãëàç â
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Ðèñóíîê 8. Ýòàïû ãðàôè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ëèöà áåðáåðñêîé æåíùèíû, ïîäâåðãíóòîé íåîäíîêðàòíîìó
ïðåäñìåðòíîìó-ïîñìåðòíîìó òðåïàíèðîâàíèþ (À.-Ã.). Àâòîð ðåêîíñòðóêöèè À.Â. Ðàññêàçîâà

Figure 8. Stages of graphical reconstruction of appearance of Berber woman, many times trepanned before and after
death (A.-G.). Author of reconstruction A.V. Rasskazova
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äîëüìåíå è èçâëåêàëñÿ òîëüêî ïðè ïðîôåññèî-
íàëüíîé èíèöèàöèè íîâîãî ëåêàðÿ, óêàçûâàåò íà
î÷åíü âàæíûé õàðàêòåð ýòîãî îáðÿäà. Ïîñêîëüêó
íà ÷åðåïå èìåþòñÿ ñëåäû 21 ýïèçîäà èíâàçèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ðèòóàëüíîå
îáðàùåíèå ñ ýòèì êðàíèóìîì ïðîäîëæàëîñü ñ
ñåðåäèíû XV ïî êîíåö XIX âåêà, êîãäà îí áûë ïî-
õèùåí è ñòàë ýêñïîíàòîì ìóçåéíîé êîëëåêöèè.
Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òðåïàíàöèè
÷åðåïà áûëè ðàñïðîñòðàíåíû åùå ó ïðåäêîâ áåð-
áåðîâ – ëèâèéöåâ â ïåðâîì òûñÿ÷åëåòèè äî í.ý.
Ïðèâåðæåííîñòü ê òàêèì ðàäèêàëüíûì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ ìîæåò óêàçûâàòü íà èõ ìàãèêî-òåðàïåâ-
òè÷åñêèé õàðàêòåð.
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ETHNOGRAPHIC TREPANATION IN THE FOCUS OF
PALAEOPATHOLOGICAL RESEARCH

Material and methods. This paper presents the palaeopathological study of a young (around 25 years)
Berber woman’s skull. During lives of many generations, this cranium had been saved in dolmen on the
cemetery of Taberga village (Algeria) and was used as an object of after-death manipulations by Chaouia
tribe’s healers. These healers are known for their extensive skill and knowledge in trepanations.

The goal of this research is to find pathological features on the skull that are connected to some common
disease, which might have been a reason for trepanation.

Results. It was found that the woman had a chronic disease for a long time. We used differential diagnostic
methods to choose between oncology and a number of bacterial infections, including endemic treponematoses
or yaws. Wide lesions by cribra orbitalia provide evidence for death from malaria, which together with the
chronic disease became lethal for the woman. There are 21 invasive episodes on her skull, all without
healing. Trepanations were made by standard instruments by drilling or cutting.

Conclusion. It is possible to suggest that the first trepanation (which is the largest invasion) was done for
treatment purposes because the woman could have had strong headaches, convulsions or faints. The further
operations were postmortem. Based on written evidence, these operations became part of the rite, when a
tribal doctor of every new generation must show his knowledge in trepanning of this skull. Description of this
case helps to light motivation of surgeons, who performed the most ancient operation in human history.

Keywords: trepanation; palaeopathology; Northern Africa; Berber; 15-18 centuries; chronic bacterial
infection; malaria
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âûïîëíèâøåé ãðàôè÷åñêóþ ðåêîíñòðóêöèþ áåð-
áåðñêîé äåâóøêè.

Библиография

Áåðëåâ Î.Ä., Òðóäîâîå íàñåëåíèå Åãèïòà â ýïîõó Ñðåäíåãî
öàðñòâà. Ì.: Íàóêà, 1972. 368 ñ.
Áóæèëîâà À.Ï. Homo sapiens: èñòîðèÿ áîëåçíè. Ì.: ÈÀ ÐÀÍ,
ßçûêè ñëàâÿíñêèõ êóëüòóð, 2005. 320 ñ.
Èâàíîâà Ì.À., Êàðïîâ È.À. Ìàëÿðèÿ: ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïî-
ñîáèå. Ìèíñê: ÁÃÌÓ, 2005. 48 ñ.
Ìåäíèêîâà Ì.Á.. Òðåïàíàöèè ó äðåâíèõ íàðîäîâ Åâðàçèè. Ì.:
Íàó÷íûé Ìèð, 2001. 304 ñ.
Ìåäíèêîâà Ì.Á. Òðåïàíàöèè â äðåâíåì ìèðå è êóëüò ãîëîâû.
Ì.: Àëåòåÿ, 2004. 208 ñ.
Ïåðåïåëêèí Þ.ß. Èñòîðèÿ äðåâíåãî Åãèïòà. ÑÏá: Íåâà, 2000.
560 ñ.
Ñòó÷åâñêèé È.À. Ðàìñåñ II è Õåðèõîð. Èç èñòîðèè äðåâíåãî
Åãèïòà ýïîõè Ðàìåññèäîâ. Ì.: Íàóêà, 1984. 248 ñ.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
Ìåäíèêîâà Ìàðèÿ Áîðèñîâíà, ä. èñò. í.,
ORCID ID 0000-0002-1918-2161medma_pa@mail.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 82
92
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 4, pp. 82
92

92 Медникова М.Б.

References

Berlev O.D. Trudovoe naselenie Egypta d epokhu Srednego
Zarstva [Working population of Egypt in the Middle Kingdom].
Moscow, Nauka Publ., 1972, 368 p. (In Russ).
Buzhilova A.P. Homo sapiens: istotiya bolezni [Homo sapiens:
history of disease]. Moscow, Institite Archaeology RAS Publ.,
Languages of Slavic Cultures Publ., 2005, 320 p. (In Russ).
Ivanova M.A., Karpov I.A. Malariya: uchebno-metodicheskoye
posobie [Malaria: learning methodical course]. Minsk, BGMU,
2005, 48 p. (In Russ).
Mednikova M.B. Trepanazii u drevnikh narodov Evrazii. [Trepanations
among ancient peoples of Eurasia]. Moscow: Scientific World, 2001.
304 p. (In Russ).
Mednikova M.B., Trepanazii v drevnem mire I kult golovy
[Trepanations in ancient world and cult of head]. Moscow, Aleteya,
2004, 208 p. (In Russ).
Perepelkin Yu.Ya. Istoria drevnego Egypta [Hystory of ancient
Egypt]. SPb, Neva, 2000, 560 p. (In Russ).
Stuchevsky I.A. Ramses II I Kherikhor. Iz istorii drevnego Egypta
epokhi Ramessidov, [Ramses II and Kherikhor.From history of
ancient Egypt of the Ramesidian age]. Moscow, 1984. 248 p. (In
Russ).
Arnaiz-Villena A., Martínez-Laso J., Alonsogarcía J. Iberia:
Population Genetics, Anthropology, and Linguistics Source. Human
Biology, 1999, 71 (5), pp. 725-743.

Becker C. Matriarchal Nomads aòd Freedom Fighters Transnational
Amazigh Consciousness and Moroccan, Algerian, and Nigerien
Artists. Critical Interventions, 2009, 5, pp. 70-101.
Brongers J.A. Ancient Old-Word trepanning Instruments. In Berichten
van de Rijksdienst voor het Oudheidkundig Bodemonderzoeg, 1969,
19, pp. 7-18.
Coudray C., Olivieri A., Achilli A., Pala M., Melhaoui M. et al. The
Complex and Diversified Mitochondrial Gene Pool of Berber
Populations. Annals of Human Genetics, 2009, 73, pp.196-214.
García Conde M., Delgado H.R. The last of the Atlanteans. Childs
Nerv. Syst., 2010, 26, pp.1131-1134. DOI 10.1007/s00381-010-
1188-9.
Joseph T.B. Poetry as a Strategy of Power: The Case of Riffian
Berber Women. Signs, 1980, 5 (3), pp. 418-434.
Malbot H., Verneau R. Etude d’Ethnographie Algerienne. Les
Chaouias et la Trepanation du Crane dans l’Aures. L’Anthropologie,
1897, VIII, pp. 1-205.
Ortner D., Putschar W. Identification of pathological condition in
human skeletal remains. Washington: Smithsonian Institution
Press, 1981. 480 p.
Saliba J. Medical Approaches to Cultural Differences: The Case of
the Maghreb and France. A thesis submitted to the Miami University
Honors Program in partial fulfillment of the requirements for
University Honors with Distinction. Oxford University, 2010. 39 p.

Authors’ information
Mednikova Maria B. PhD, D. Sci.;
ORCID ID 0000-0002-1918-2161; medma_pa@mail.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 93
109
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2018, no. 4, pp. 93
109

DOI: 10.32521/2074-8132.2018.4.093-109

Гаврилов К.Н.

Институт археологии РАН, ул. Дм. Ульянова, д. 19, Москва, 117036, Россия

ТИПОЛОГИЯ, ИКОНОГРАФИЯ И АРХЕОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТЕКСТ
ЖЕНСКИХ СТАТУЭТОК ВОСТОЧНОГО ГРАВЕТТА РУССКОЙ РАВНИНЫ

Ââåäåíèå. Ñìûñëîâàÿ íàñûùåííîñòü àíòðîïîìîðôíîé ìåëêîé ïëàñòèêè âåðõíåãî ïàëåîëèòà
äåëàåò ýòîò âèä àðõåîëîãè÷åñêîãî èñòî÷íèêà îñîáî öåííûì äëÿ ðåøåíèÿ êàê òðàäèöèîííûõ äëÿ
àðõåîëîãèè èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷, òàê è äëÿ ïàëåîèñòîðè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îòïðàâíîé òî÷êîé â èçó÷åíèè ãðàâåòòñêèõ æåíñêèõ ñòàòóýòîê ýòîãî
ðåãèîíà ïîñëóæèëà êëàññèôèêàöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Ì.Ä. Ãâîçäîâåð. Áîëüøèíñòâî æåíñêèõ ñòà-
òóýòîê ýòîãî âðåìåíè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê äâóì òèïàì: êîñò¸íêîâñêî-àâäååâñêîìó (êîñò¸í-
êîâñêîìó) è ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîìó, ðåàëüíîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ àíàëèçîâ. Îäíàêî ýòè òèïû íå âêëþ÷àþò â ñåáÿ âåñü èêîíîãðàôè÷åñêèé ðÿä æåí-
ñêîé ñêóëüïòóðû ãðàâåòòà Ðóññêîé ðàâíèíû. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà âñåõ âàðèàíòîâ æåíñêèõ ñòàòóýòîê âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîãî ãðàâåòòà, à òàêæå
èõ àðõåîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èçâåñòíûé ðàíåå èêîíîãðàôè÷åñêèé ðÿä æåíñêèõ ñòàòóýòîê äî-
ïîëíÿåòñÿ ôèãóðêàìè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò æåíùèí, êàê íå ðîæàâøèõ, òàê è âûøåäøèõ èç äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà. Èçîáðàæåíèÿ æåíùèí íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðîäàìè, à òàêæå ïîñëå íèõ èëè
ïåðåä çà÷àòèåì íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ èêîíîãðàôè÷åñêèõ òè-
ïîâ. Càìîñòîÿòåëüíûé èêîíîãðàôè÷åñêèé òèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé è «ñèäÿùàÿ» æåíñêàÿ ñòàòó-
ýòêà èç Õîòûë¸âî 2, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âûäåëåíà èç ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîé ãðóïïû è îáúåäè-
íåíà ñ ôèãóðêîé èç Ïàâëîâà I â îäèí, ïàâëîâñêèé, òèï. Â Ãàãàðèíî è Õîòûë¸âî 2 çàôèêñèðîâàíî
íàõîæäåíèå â îäíîì è òîì æå àðõåîëîãè÷åñêîì êîìïëåêñå ñòàòóýòîê, îòíîñÿùèõñÿ êàê ê êîñ-
ò¸íêîâñêîìó, òàê è ê ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîìó òèïó. Â «íîâîì» îáúåêòå Àâäååâî è âî âòîðîì
êîìïëåêñå Êîñò¸íîê I, ñë. 1, òàêæå çàôèêñèðîâàíû ñòàòóýòêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì èêîíîãðà-
ôè÷åñêèì òèïàì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î åäèíîì ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ôèãóðàòèâíî-
ãî àíòðîïîìîðôíîãî èñêóññòâà ïîçäíåãî âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîãî ãðàâåòòà. Îäíàêî êîíêðåòíîå
ñî÷åòàíèå èêîíîãðàôè÷åñêèõ òèïîâ, ðàâíî êàê è àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò ñòàòóýòîê ÿâëÿþò-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè êàê äëÿ ïàìÿòíèêîâ êîñò¸íêîâñêî-àâäååâñêîé êóëüòóðû, òàê è äëÿ Ãàãàðèíî è
Õîòûë¸âî 2 ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Ñòàòóýòêè èçîáðàæàþò æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ ñòàäè-
ÿõ áåðåìåííîñòè. Ïîâòîðÿåìîñòü ïîç ôèãóðîê, çàêîíîìåðíîñòè â ðàçìåùåíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ
íà ñòîÿíêàõ âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîãî ãðàâåòòà äàþò îñíîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü ýòè ïàìÿòíèêè
ïåðâîáûòíîãî èñêóññòâà â êà÷åñòâå ñâèäåòåëüñòâ ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé íîñèòåëåé ãðàâåòò-
ñêèõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðõíèé ïàëåîëèò; âîñòî÷íûé ãðàâåòò; æåíñêèå ñòàòóýòêè; Êîñò¸íêè; Àâäååâî;
Çàðàéñê; Ãàãàðèíî; Õîòûë¸âî
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Введение

Èçó÷åíèå àíòðîïîìîðôíîé ìåëêîé ïëàñòèêè
âåðõíåãî ïàëåîëèòà Åâðîïû èìååò äëèòåëüíóþ
èñòîðèþ è õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåë¸ííîé ñòðóê-
òóðèðîâàííîñòüþ âûñêàçûâàåìûõ òî÷åê çðåíèÿ,
êàñàþùèõñÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî ôåíîìå-
íà ïåðâîáûòíîé êóëüòóðû, åãî ñåìàíòèêè, ñòèëèñ-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èçîáðàæåíèé, à òàêæå èõ
êëàññèôèêàöèè è òèïîëîãèè. Îñîáîå âíèìàíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïðè ýòîì áûëî íàïðàâëåíî íà èçó-
÷åíèå æåíñêîé ñêóëüïòóðû, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåí-
íî, ó÷èòûâàÿ êîëè÷åñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå æåí-
ñêîãî îáðàçà â èñêóññòâå âåðõíåãî ïàëåîëèòà Åâ-
ðîïåéñêîãî êîíòèíåíòà. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî
øèðîêèé ðàçáðîñ ìíåíèé î òîì, êîãî èìåííî èçîá-
ðàæàþò æåíñêèå ñòàòóýòêè1, ñðåäè àðõåîëîãîâ äî-
ñòàòî÷íî ðàíî óòâåðæäàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î ñàê-
ðàëüíîé ñìûñëîâîé íàãðóçêå ýòèõ èçîáðàæåíèé
[Obermaier, 1912]. Èçíà÷àëüíî îíà ôîðìèðîâà-
ëàñü íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñòèëèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà èçîáðàæåíèé, à òàêæå ñ îïîðîé íà øèðîêèé
êðóã àíàëîãèé, ïî÷åðïíóòûõ ïðè ñðàâíèòåëüíîì
àíàëèçå ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íàðîäîâ,
îòíîñèâøèõñÿ ê òðàäèöèîííûì ñîîáùåñòâàì îõîò-
íèêîâ è ñîáèðàòåëåé. Â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèîã-
ðàôèè íàèáîëåå ðàçâ¸ðíóòî ýòà òî÷êà çðåíèÿ
ïðåäñòàâëåíà â èçâåñòíîé ðàáîòå À.Ï. Îêëàäíè-
êîâà [Îêëàäíèêîâ, 1967]. Îñîáíÿêîì ñòîèò èññëå-
äîâàíèå Ñ.Í. Çàìÿòíèíà [Çàìÿòíèí, 1961], â êî-
òîðîì ñåìàíòèêà æåíñêèõ èçîáðàæåíèé ðåêîíñò-
ðóèðîâàëàñü ñ îïîðîé íà êîìïîçèöèþ áàðåëüåôîâ
èç ãðîòà Ëîññåëü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìà êîì-
ïîçèöèîííàÿ ñòðóêòóðà òàêæå áûëà ðåçóëüòàòîì
ðåêîíñòðóêöèè Ñ.Í. Çàìÿòíèíà, åãî íîâàòîðñêèé
ïîäõîä îêàçàë áîëüøîå âëèÿíèå íà èçó÷åíèå ïåð-
âîáûòíîãî èñêóññòâà, ïîñêîëüêó ïîêàçàë âàæíîñòü
èçó÷åíèÿ àðõåîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà èçîáðàçè-
òåëüíûõ ïàìÿòíèêîâ. Ïðèìåíèòåëüíî ê æåíñêîé
ñêóëüïòóðå âîçìîæíîñòè àíàëèçà àðõåîëîãè÷åñêîãî
êîíòåêñòà ñòàòóýòîê áûëè ïîêàçàíû Ì.Ä. Ãâîçäî-
âåð íà ìàòåðèàëàõ Àâäååâñêîé ñòîÿíêè [Ãâîçäîâåð,
1987].

Ïîñòåïåííî, ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ ñå-
ìàíòèêè æåíñêîãî îáðàçà, àêöåíò â ðàññóæäåíèÿõ
èññëåäîâàòåëåé ñìåñòèëñÿ îò èõ ñàêðàëüíîãî
ñìûñëà ê âîïðîñó î òîì, êîãî èëè ÷òî èìåííî èçîá-
ðàæàëè ýòè ñòàòóýòêè: ðåàëüíûõ æåíùèí îïðåäå-

ë¸ííîãî ðàñîâîãî òèïà [Àáðàìîâà, 1987], èõ ïîðò-
ðåòû [Ïðàñëîâ, 1995], èëè æåíùèí â ðàçëè÷íûõ
ñòàäèÿõ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [Rice, 1981].
Ïðè ýòîì ñòàðûå òî÷êè çðåíèÿ, ðàññìàòðèâàâøèå
æåíñêóþ ñêóëüïòóðó â êà÷åñòâå ñàêðàëüíûõ
[Marshack, 1991] è/èëè ñèìâîëè÷åñêèõ èçîáðàæå-
íèé [Ñòîëÿð, 1985] òàêæå ïðîäîëæàëè íàõîäèòü
ñâîèõ ñòîðîííèêîâ. Ýòî èçìåíåíèå ôîêóñà èññëå-
äîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñ
âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñòàë îùó-
ùàòüñÿ íåäîñòàòîê ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ðàáîò, êîòîðûå ìîãëè áû ïðîëèòü ñâåò íà òî, íà-
ñêîëüêî òî÷íî èçîáðàæåíû æåíñêèå ôèãóðû â ãðà-
âåòòñêîé ñêóëüïòóðå ñ ó÷¸òîì èõ àíàòîìèè, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âîçðàñòà. Ïîäîáíîãî
ðîäà ïóáëèêàöèè áûëè íåìíîãî÷èñëåííû. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé ïîñëåäíÿÿ ðàáîòà,
ïîñâÿù¸ííàÿ äàííîé ïðîáëåìàòèêå, îïóáëèêîâàííàÿ
Å.Ë. Âîðîíöîâîé [Âîðîíöîâà, 2017]. Îñîáåííî ñòî-
èò îòìåòèòü ðàçäåëåíèå èçîáðàæåíèé áåðåìåííûõ
è ïðîñòî çðåëûõ æåíùèí, ïðîâåä¸ííîå àâòîðîì íà
ìàòåðèàëàõ Àâäååâñêîé ñòîÿíêè.

Ñìûñëîâàÿ íàñûùåííîñòü àíòðîïîìîðôíîé
ìåëêîé ïëàñòèêè âåðõíåãî ïàëåîëèòà, ñâÿçàííàÿ
ñ ìèðîâîççðåí÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ëþäåé
òîé ýïîõè, äåëàåò ýòîò âèä àðõåîëîãè÷åñêîãî èñ-
òî÷íèêà îñîáî öåííûì íå òîëüêî äëÿ ðåøåíèÿ òðà-
äèöèîííûõ äëÿ àðõåîëîãèè èññëåäîâàòåëüñêèõ çà-
äà÷, íî è äëÿ âûõîäà íà áîëåå âûñîêèé èíòåðïðå-
òàöèîííûé óðîâåíü àíàëèçà, ñâÿçàííûé ñ ïàëåî-
èñòîðè÷åñêèìè ðåêîíñòðóêöèÿìè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê æåíñêîé ñêóëüïòóðå âîñòî÷-
íî-åâðîïåéñêîãî ãðàâåòòà ýòà çàäà÷à ìîæåò áûòü
ðåøåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ îïîðîé íà ïðåäøå-
ñòâóþùèå ðàçðàáîòêè ñîâåòñêèõ èññëåäîâàòåëåé,
ïîñâÿù¸ííûå âûäåëåíèþ îñíîâíûõ òèïîâ æåíñêèõ
èçîáðàæåíèé [Åôèìåíêî, 1931, 1953, 1958; Çàìÿò-
íèí, 1961; Îêëàäíèêîâ, 1967; Àáðàìîâà, 1962, 1966,
2005, 2010; Ãâîçäîâåð, 1985, 1987; Gvozdover, 1995;
Ñòîëÿð, 1985; Ôèëèïïîâ, 2004]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
óæå èìåþùàÿñÿ êëàññèôèêàöèÿ äîëæíà áûòü äîïîë-
íåíà ñòèëèñòè÷åñêèì è èêîíîãðàôè÷åñêèì àíàëèçîì
âñåé ñîâîêóïíîñòè æåíñêîé ñêóëüïòóðû, èçâåñòíîé
äëÿ ïîçäíåãî ïàëåîëèòà Ðóññêîé ðàâíèíû, à òàêæå
ñðàâíèòåëüíûì àíàëèçîì àðõåîëîãè÷åñêîãî êîíòåê-
ñòà ýòèõ ïðîèçâåäåíèé ïåðâîáûòíîãî èñêóññòâà,
íàéäåííûõ ïðè ðàñêîïêàõ îïîðíûõ ïàìÿòíèêîâ âî-
ñòî÷íîãî ãðàâåòòà íà ýòîé òåððèòîðèè.

Материалы и методы

Äàííîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà îñíîâå
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äâóõ âèäîâ èñòî÷íèêîâ.

1 Èñòîðèîãðàôèÿ ïî ýòîé òåìå ñîäåðæèòñÿ â ðàáîòàõ
À.Ä. Ñòîëÿðà [Ñòîëÿð, 1985], A. Marshack [Marshack,
1991] è K.D. Jenett [Jenett, 2008]. Ñ îäíèì èç ïîñëåäíèõ
ïî âðåìåíè èñòîðèîãðàôè÷åñêèõ îáçîðîâ ÷èòàòåëü ìî-
æåò îçíàêîìèòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå ìîíîãðà-
ôèè P.G. Bahn [Bahn, 2016].
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Âî-ïåðâûõ, áûë ðàññìîòðåí êîðïóñ îïóáëèêîâàííûõ
æåíñêèõ ñòàòóýòîê âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîãî ãðàâåòòà,
íàéäåííûõ ïðè ðàñêîïêàõ ïàìÿòíèêîâ êîñò¸íêîâñêî-
àâäååâñêîé àðõåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû (Êîñò¸íêè 1,
ñë. 1, Êîñò¸íêè 13, Àâäååâî, Çàðàéñê À), à òàêæå
Ãàãàðèíñêîé è Õîòûë¸âñêîé 2-îé ñòîÿíîê. Îòïðàâ-
íîé òî÷êîé â èçó÷åíèè ãðàâåòòñêèõ æåíñêèõ ñòàòó-
ýòîê ýòîãî ðåãèîíà ïîñëóæèëà êëàññèôèêàöèÿ,
ðàçðàáîòàííàÿ Ì.Ä. Ãâîçäîâåð [Ãâîçäîâåð, 1985].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííîé ñ÷èòàåòñÿ
òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíñêèõ ñòàòóýòîê
ýòîãî âðåìåíè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê äâóì òèïàì:
êîñò¸íêîâñêî-àâäååâñêîìó (êîñò¸íêîâñêîìó, ðèñ. 1)
è ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîìó (ðèñ. 2). Èõ ðåàëüíîñòü
ïîäòâåðæäåíà â ðåçóëüòàòå íå òîëüêî ñòèëèñòè-

÷åñêîãî, íî è òåõíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçîâ [Õëîïà÷åâ,
1998, 2006, 2016]. Ïîâòîðÿåìîñòü ïîç ñòàòóýòîê, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ýòèì äâóì òèïàì, äà¸ò îñíîâàíèå ñ÷è-
òàòü, ÷òî äðåâíèå ìàñòåðà ðóêîâîäñòâîâàëèñü
îïðåäåë¸ííûìè êàíîíàìè ïîñòðîåíèÿ ôèãóð. Ýòî-
ìó íå ïðîòèâîðå÷èò òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî ïðè
èçãîòîâëåíèè êîíêðåòíûõ ñòàòóýòîê â êà÷åñòâå ïðî-
òîòèïîâ êîíêðåòíîãî æåíñêîãî îáðàçà ìîãëè áûòü
èñïîëüçîâàíû âïîëíå êîíêðåòíûå ôèãóðû æåí-
ùèí, êîòîðûå áûëè ñîâðåìåííèöàìè ëþäåé, ñî-
çäàâàâøèõ èçó÷àåìûå íûíå ïàìÿòíèêè èñêóññòâà
[Âîðîíöîâà, 2017, ñ. 129].

Âî-âòîðûõ, ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó áûë ïîä-
âåðãíóò àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò æåíñêèõ ñòàòó-
ýòîê èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñòîÿíîê, íà îñíîâå

Ðèñóíîê 1. Ñòàòóýòêè âîñòî÷íîãî ãðàâåòòà, âûïîëíåííûå ïî êîñò¸íêîâñêîìó êàíîíó, èçîáðàæàþùèå çðåëûõ
æåíùèí

Figure 1. Eastern Gravettian figurines depicting mature women, made by Kostenki Canon
Ïðèìå÷àíèÿ. 1, 2, 5 – Êîñò¸íêè I, 1 ñë., êîìïëåêñ I (öèò. ïî: Åôèìåíêî, 1958). 3, 4, 7, 8, 9 – Àâäååâî, «íîâûé»

îáúåêò (3, 4, 7, 8 – öèò. ïî: Õëîïà÷åâ, 2006; 9 – öèò. ïî: Gvozdover, 1995). 6 – Õîòûë¸âî 2, ïóíêò Â (öèò. ïî:
Ãàâðèëîâ, 2012). 10, 11 – Ãàãàðèíî (öèò. ïî: Òàðàñîâ, 1979). 12 – Çàðàéñê (öèò. ïî: Àìèðõàíîâ, Ëåâ, 2009).

Notes. 1, 2, 5 – Kostenki I, 1st layer, complex I (Efimenko, 1958). 3, 4, 7, 8, 9 – Avdeevo, «new» object (3, 4, 7, 8
– Khlopachev, 2006; 9 – Gvozdover, 1995). 6 – Khotylevo 2, point B (V) (Gavrilov, 2012). 10, 11-Gagarino (Tarasov,
1979). 12-Zaraysk (Amirkhanov, Lev, 2009).



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 93
109
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 4, pp. 93
109

96 Гаврилов К.Н.

êàê îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ, òàê è ðåçóëüòàòîâ
ðàñêîïîê àâòîðà, ïðîâîäèâøèõñÿ íà ñòîÿíêå Õî-
òûë¸âî 2.

Результаты

Îáà òèïà ñòàòóýòîê – êîñò¸íêîâñêèé è ãàãàðèí-
ñêî-õîòûë¸âñêèé, èçîáðàæàþò çðåëûõ æåíùèí, ÷à-
ñòî ñ êðóïíûìè ôîðìàìè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû:
íàêëîí¸ííàÿ âïåð¸ä ãîëîâà, ñâåä¸ííûå â á¸äðàõ
è ðàçâåä¸ííûå â ãîëåíÿõ íîãè. Äëÿ êîñò¸íêîâñêîãî
òèïà  õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ñòóï-
íè íîã ñî ñâåäåííûìè, èíîãäà âïëîòíóþ, íîñêàìè
è ðàçâåä¸ííûìè ïÿòêàìè, à òàêæå ðóêàìè, ëåæà-
ùèìè íà æèâîòå, èíîãäà ïîä áîëüøèìè ãðóäÿìè.

Äëÿ ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîãî òèïà ïîëîæåíèå
ñòóïíåé íîã íå âñåãäà ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü
èç-çà ôðàãìåíòèðîâàííîñòè ýòèõ ÷àñòåé ôèãóðîê.

Ó áîëüøèíñòâà ñòàòóýòîê ãàãàðèíñêî-õîòûë¸â-
ñêîãî òèïà ðóêè íèæå ëîêòÿ îáû÷íî íå âûðåçàëèñü.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò îäíà èç ãàãàðèíñêèõ ñòà-
òóýòîê, ó êîòîðîé ðóêè èçîáðàæåíû ïîâåðõ ãðóäåé,
ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ è ïîäíÿòûìè â ïðåäïëå÷üÿõ
äî óðîâíÿ ëèöà (ðèñ. 2, 7). Åñëè êîñò¸íêîâñêèé òèï
ñòàòóýòîê èçîáðàæàåò æåíùèí â óñëîâíî «ñòî-
ÿùåé» ïîçå, òî ñðåäè ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîãî
òèïà ïîìèìî «ñòîÿùèõ» ôèãóðîê èìååòñÿ «ñèäÿ-
ùàÿ» ñòàòóýòêà èõ Õîòûë¸âî 2 (ðèñ. 2, 3). Îäíèì
èç êëþ÷åâûõ ïðèçíàêîâ, ðàçëè÷àþùèé êîñò¸íêîâ-
ñêèé è ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêèé òèïû, ÿâëÿåòñÿ
ëèíèÿ ñïèíû. Åñëè «êîñò¸íêîâñêóþ» ñòàòóýòêó
ìîæíî, îáðàçíî ãîâîðÿ, âïëîòíóþ ïðèñëîíèòü ê

Ðèñóíîê 2. Æåíñêèå ñòàòóýòêè âîñòî÷íîãî ãðàâåòòà, âûïîëíåííûå ïî ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîìó êàíîíó
Figure 2. Eastern Gravettian female figurines made according to Gagarino- Khotylevo Canon

Ïðèìå÷àíèÿ. 1, 7 – Ãàãàðèíî. 2 – Àâäååâî, «ìåæîáúåêòíîå ïðîñòðàíñòâî». 3, 5, 8, 9 – Õîòûë¸âî 2, ïóíêò À;
6 – Õîòûë¸âî 2, ïóíêò Â. 4 – Ïàâëîâ I (1-3, 5-9 – öèò. ïî: Õëîïà÷åâ, 2006; 2 – öèò. ïî: Àáðàìîâà, 2010).

Notes. 1, 7 – Gagarino. 2 – Avdeevo, “inter-object  space”. 3, 5, 8, 9 – Khotylevo 2, point A; 6 – Khotylevo 2, point
B (V). 4 – Pavlov I (1-3, 5-9 – Khlopachev, 2006; 2: Abramov, 2010).
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ïðÿìîé ïëîñêîñòè, òî â ñëó÷àå ñ ãàãàðèíñêî-õîòû-
ë¸âñêèì òèïîì ýòî îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì
(ðèñ. 3).

Ôèãóðêè êîñò¸íêîâñêîãî òèïà îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà îáú¸ìàìè ñâîèõ ôîðì, ïðåæäå âñåãî –
æèâîòà è ãðóäåé (ðèñ. 3, 2). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîñëå-
æèâàåòñÿ èíòåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì êðóïíåå
ôîðìû òàêèõ ôèãóðîê, òåì ÿâñòâåííåå âûðàæåí ó
íèõ «ãîðá» íà ñïèíå â îñíîâàíèè êîðîòêîé øåè,
ïîä÷¸ðêèâàþùèé èõ ñóòóëîñòü. È íàîáîðîò: ó íàè-
áîëåå «ãðàöèëüíûõ» ôèãóðîê òàêîé âûñòóï íåçíà-
÷èòåëåí èëè âîâñå îòñóòñòâóåò. Èñêëþ÷åíèåì ìî-
æåò ñëóæèòü ëèøü ñòàòóýòêà èç «íîâîãî» îáúåêòà
Àâäååâñêîé ñòîÿíêè, èçîáðàæàþùàÿ êðóïíóþ æåí-
ùèíó, âîçìîæíî, ñ ãîëîâîé æèâîòíîãî (ðèñ. 1, 8).
Ïîäîáíîãî ðîäà çàêîíîìåðíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, î òîì, ÷òî ïðîîáðàçàìè ïðè
ñîçäàíèè ýòèõ ôèãóðîê áûëè æåíùèíû, íàõîäÿùè-
åñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Óáåäèòåëüíûå àð-
ãóìåíòû â ïîëüçó òîãî, ÷òî èìåííî òàêîãî ðîäà îñî-
áåííîñòè áûëè çàïå÷àòëåíû íà ñòàòóýòêàõ èç Àâäå-
åâñêîé ñòîÿíêè, ïðèâîäèò â ñâîåé ñòàòüå Å.Ë. Âî-
ðîíöîâà [Âîðîíöîâà, 2017]. Ïîñëåäíåå ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî êàê ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè, òàê è îò-
ðàæàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìíîãî è ìàëî ðîæàâøèìè
æåíùèíàìè.

Íåêîòîðûå ôèãóðêè èçîáðàæàþò æåíùèí â ñî-
ñòîÿíèè áåðåìåííîñòè. Òàêèå èçîáðàæåíèÿ ïðèñóò-
ñòâóþò êàê ñðåäè ñòàòóýòîê êîñò¸íêîâñêîãî, òàê è
ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîãî òèïîâ. Ñðåäè ñòàòóýòîê,
âûïîëíåííûõ ïî êîñò¸íêîâñêîìó êàíîíó, èìååòñÿ
öåëûé ðÿä îáðàçîâ áåññïîðíî áåðåìåííûõ æåíùèí
(ðèñ. 4). Ýòè ôèãóðêè áûëè îáíàðóæåíû ïðè ðàñ-
êîïêàõ Àâäååâî, Êîñò¸íîê I, ñë. 1 è Ãàãàðèíî. Äëÿ
íèõ õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî óçíàâàåìàÿ
ôîðìà æèâîòà, íî è íàëè÷èå èçîáðàæåíèÿ êèñòåé
ðóê, ïîêîÿùèõñÿ íà í¸ì, êàê ïðàâèëî, â åãî öåíò-
ðàëüíîé ÷àñòè.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñòàòóýòêè, èçîáðàæà-
þùèå çðåëûõ æåíùèí è âûïîëíåííûå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîñò¸íêîâñêèì êàíîíîì, áûëè âñòðå÷åíû
ïðè ðàñêîïêàõ ïàìÿòíèêîâ êîñò¸íêîâñêî-àâäååâ-
ñêîé êóëüòóðû, à òàêæå íà ñòîÿíêå Ãàãàðèíî. Îä-
íàêî â 2009 ã. èññëåäîâàíèÿ ñòîÿíêè Õîòûë¸âî 2
ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü ñêóëüïòóðó, êîòîðóþ ìîæ-
íî îòíåñòè ê ýòîé æå ãðóïïå èçîáðàæåíèé. Ðå÷ü
èä¸ò î äâîéíîé ñòàòóýòêå, âûðåçàííîé èç ìåëà
[Ãàâðèëîâ, 2012] (ðèñ. 1, 6).

Ñðåäè ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîãî òèïà æåíñêèõ
ñòàòóýòîê îòñóòñòâóþò «ãðàöèëüíûå» ôîðìû. Îä-
íàêî ñîïîñòàâëåíèå ïðîôèëåé ôèãóðîê, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ýòîìó òèïó, ïîêàçûâàåò, ÷òî è ìåæäó íèìè åñòü
ðàçíèöà â èçîáðàæåíèè îáú¸ìà æèâîòà è ãðóäåé
îòíîñèòåëüíî îáùåãî îáú¸ìà ôèãóðû (ðèñ. 3, 1).
Ñâÿçàíî ëè ýòî òîëüêî ñ èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷-

íûõ ñòàäèé áåðåìåííîñòè è/èëè ðàçíûõ ñòàäèé
îæèðåíèÿ, ñóäèòü òðóäíî áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðîâåä¸ííîãî ñïåöè-
àëèñòîì â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Îä-
íàêî íåñîìíåííî òî, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòü
ýòèõ ôèãóðîê èçîáðàæàåò áåðåìåííûõ æåíùèí. Â
äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü ìîæåò èäòè î ïåðâîé õîòû-
ë¸âñêîé ñòàòóýòêå, îáíàðóæåííîé ýêñïåäèöèåé
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ô.Ì. Çàâåðíÿåâà (ðèñ. 2, 5), à
òàêæå î ïîñëåäíåé íàõîäêå, ñäåëàííîé ïðè ðàñ-
êîïêàõ Õîòûë¸âî 2 â 2016 ã. (ðèñ. 2, 6) [Ãàâðèëîâ,
Ëåâ, 2017].

Ñðåäè ôèãóðîê, îòíîñèìûõ ê ãàãàðèíñêî-õîòû-
ë¸âñêîìó òèïó, âûäåëÿåòñÿ «ñèäÿùàÿ» ñòàòóýòêà,
íàéäåííàÿ Ô.Ì. Çàâåðíÿåâûì ïðè ðàñêîïêàõ Õî-
òûë¸âî 2 (ðèñ. 2, 3). Îíà îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî ïî-
çîé, íî è âûðàæåííîé ñóòóëîñòüþ. Èìåííî äëÿ íå¸
õàðàêòåðíû ìàêñèìàëüíûå îáú¸ìû æèâîòà è ãðó-
äåé, äåìîíñòðèðóþùèõ òó÷íîñòü ýòîé ôèãóðêè.
Íåñëó÷àéíîñòü ýòîãî èêîíîãðàôè÷åñêîãî îáðàçà

Ðèñóíîê 3. Ñîïîñòàâëåíèå ïðîôèëåé ñòàòóýòîê,
èçãîòîâëåííûõ ïî ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîìó (1) è

êîñò¸íêîâñêîìó (2) êàíîíàì
Figure 3. A comparison of the profiles of figurines, made
by the Gagarino- Khotylevo (1) and Kostenki (2) canons

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ñîâìåùåíèå ïðîôèëåé ñòàòóý-
òîê èç Õîòûë¸âî 2, ïðèâåä¸ííûõ ê îäíîìó ìàñøòàáó
(öèò. ïî: Õëîïà÷åâ, 1998, ñ äîïîëíåíèÿìè). 2 – ñîâìå-
ùåíèå ïðîôèëåé ñòàòóýòîê èç Àâäååâî, ïðèâåä¸ííûõ ê
îäíîìó ìàñøòàáó (öèò. ïî: Õëîïà÷åâ, 1998).

Notes. 1 – the combination of profiles of figurines from
Khotylevo 2, reduced to one scale (Khlopachev, 1998, with
additions). 2 – the combination of profiles of Avdeevo
figurines, reduced to one scale (Khlopachev, 1998).
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ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì ñîâïàäåíè-
åì â òðàêòîâêàõ ïîçû õîòûë¸âñêîé ñòàòóýòêè è ôè-
ãóðêè èç ñòîÿíêè Ïàâëîâ I (ðèñ. 2, 4). Âîçìîæíî,
«ñèäÿùàÿ» ñòàòóýòêà èçîáðàæàåò «ïîæèëóþ» æåí-
ùèíó, «áàáóøêó».

Â öåëîì, âñÿ ñîâîêóïíîñòü æåíñêèõ ñòàòóýòîê
âîñòî÷íîãî ãðàâåòòà íå ñâîäèòñÿ ê äâóì íàçâàí-
íûì êàíîíàì è äåìîíñòðèðóåò áîëüøåå ðàçíîîá-
ðàçèå èêîíîãðàôè÷åñêèõ òèïîâ. Íàèáîëåå ÿðêèå
èç íèõ ïðåäñòàâëåíû ñòàòóýòêàìè ñ ïîäîãíóòûìè
íîãàìè. Îäíà èç ýòèõ ôèãóðîê ïðîèñõîäèò èç Êîñ-
ò¸íîê 13 è èçîáðàæàåò æåíùèíó ïåðåä ðîäàìè
(ðèñ. 5, 2). Âòîðàÿ ôèãóðà èç «íîâîãî» îáúåêòà
ñòîÿíêè Àâäååâî èçîáðàæàåò æåíùèíó, âåðîÿòíî,
ðàçðåøèâøóþñÿ îò áðåìåíè, èëè, íàîáîðîò, ãîòî-

âîé ê ñîèòèþ è çà÷àòèþ (ðèñ. 5, 1). Ïîêàçàòåëüíî,
÷òî ó îáåèõ ôèãóðîê èçîáðàæåíû ïîëîâûå îðãàíû,
òîãäà êàê íà äðóãèõ ñòàòóýòêàõ âîñòî÷íîãî ãðàâåòòà
íà òåððèòîðèè Ðóññêîé ðàâíèíû ýòîò ïðèçíàê îò-
ñóòñòâóåò.

Íà ïðèìåðå ñòîÿíîê Êîñò¸íêè 1, ñë. 1, è Àâ-
äååâî ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè çàëåãàíèÿ æåíñ-
êèõ èçîáðàæåíèé â êóëüòóðíîì ñëîå ýòèõ ïàìÿò-
íèêîâ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âî âðåìÿ ðàñêîïîê íà ïëî-
ùàäè ýòèõ ïîñåëåíèé áûëè èçó÷åíû ïî äâà êîìï-
ëåêñà ñëîæíî îðãàíèçîâàííûõ è âçàèìîñâÿçàííûõ
àðõåîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, ïîëó÷èâøèõ ïðèìåíè-
òåëüíî ê Êîñò¸íêàì 1, ñë. 1, íàçâàíèÿ ïåðâûé è
âòîðîé êîìïëåêñû, à ïðèìåíèòåëüíî ê Àâäååâî –

Ðèñóíîê 4. Ñòàòóýòêè âîñòî÷íîãî ãðàâåòòà, âûïîëíåííûå ïî êîñò¸íêîâñêîìó êàíîíó, èçîáðàæàþùèå áåðåìåííûõ
æåíùèí

Figure 4. Eastern Gravettian figurines, depicting pregnant women, made by Kostenki Canon
Ïðèìå÷àíèÿ. 1, 5 – Àâäååâî, «íîâûé» îáúåêò (öèò. ïî: Gvozdover, 1995). 2, 3, 6 – Êîñò¸íêè I, 1 ñë., êîìïëåêñ II

(2, 3 – öèò. ïî: Àáðàìîâà, 2010, 6 – öèò. ïî: Dupuy, 2012). 4 – Ãàãàðèíî (öèò. ïî: Òàðàñîâ, 1979).
Notes. 1, 5 – Avdeevo, «new» object (Gvozdover, 1995). 2, 3, 6 – Kostenki I, 1st layer, complex II (2, 3 – Abramova,

2010; 6 – Dupuy, 2012). 4 – Gagarino (Tarasov, 1979).
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«ñòàðûé» è «íîâûé» îáúåêòû. Â Êîñò¸íêàõ 1, ñë. 1,
êðîìå òîãî, ðàçâåäî÷íûìè øóðôàìè âûÿâëåíû
åù¸ äâà ïîäîáíûõ êîìïëåêñà. Îíè âî ìíîãîì ñõîä-
íû ìåæäó ñîáîé, õîòÿ è íå èäåíòè÷íû. Íàèáîëåå
ïîëíî îñîáåííîñòè òàêîãî ðîäà êîìïëåêñîâ èëëþ-
ñòðèðóþò ðåçóëüòàòû ðàñêîïîê Çàðàéñêîé [Àìèð-
õàíîâ, 2000] è Àâäååâñêîé ñòîÿíîê [Ãâîçäîâåð,
Ãðèãîðüåâ, 1978; Áóëî÷íèêîâà, 1998; Grigor’ev,
1993], à òàêæå ïåðâîãî êîìïëåêñà ñòîÿíêè Êîñò¸í-
êè 1, ñë. 1, [Åôèìåíêî, 1958]. Òàê íàçûâàåìûå
æèëûå ïëîùàäêè êîñò¸íêîâñêî-àâäååâñêîãî òèïà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèíçó êóëüòóðíîãî ñëîÿ îâàëü-
íîé ôîðìû, ïî äëèííîé îñè êîòîðîé ðàñïîëàãà-
ëàñü ëèíèÿ î÷àãîâ. Ïî âñåé ïëîùàäè òàêîé ëèíçû
ðàçáðîñàíû ÿìû è çàïàäèíû, à ïî ïåðèìåòðó –

êðóïíûå óãëóáë¸ííûå îáúåêòû: çåìëÿíêè è êðàå-
âûå ÿìû. Î÷àãè îñíîâíîé ëèíèè ìîãëè èñïîëüçî-
âàòüñÿ ìíîãîêðàòíî, ñ ïåðåðûâàìè, ÷òî çàôèêñè-
ðîâàíî êàê äëÿ Çàðàéñêîé ñòîÿíêè [Àìèðõàíîâ,
2000], òàê è äëÿ Àâäååâî [Grigor’ev,1993]. Îñîáåí-
íîñòè àðõåîëîãè÷åñêîé ñòðàòèãðàôèè ïîçâîëÿþò
ðàññìàòðèâàòü ïîñåëåíèÿ êîñò¸íêîâñêî-àâäååâñ-
êîãî òèïîâ â êà÷åñòâå äîëãîâðåìåííûõ, ñ èçìåíÿ-
þùåéñÿ âî âðåìåíè ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðîé,
à ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Çàðàéñêîé ñòîÿí-
êè – è ìíîãîñëîéíûõ [Àìèðõàíîâ, 2000].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àðõåîëîãè÷åñêîãî êîí-
òåêñòà æåíñêèõ ñòàòóýòîê, ïðîèñõîäÿùèõ èç ïåð-
âîãî êîìïëåêñà ñòîÿíêè Êîñò¸íêè 1, ñë. 1, (ðèñ. 6)
è «íîâîãî» îáúåêòà ñòîÿíêè Àâäååâî (ðèñ. 7),

Ðèñóíîê 5. Ñòàòóýòêè âîñòî÷íîãî ãðàâåòòà, èçîáðàæàþùèå æåíùèí ñ ïîäîãíóòûìè íîãàìè
Figure 5. Eastern Gravettian figurines depicting women with bent legs

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – Àâäååâî, «íîâûé» îáúåêò (öèò. ïî: Gvozdover, 1995). 2 - Êîñò¸íêè 13 (öèò. ïî: Àáðàìîâà, 2010).
Notes. 1 – Avdeevo, «new» object (Gvozdover, 1995). 2 - Kostenki 13 (Abramova, 2010).
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Ðèñóíîê 6. Àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò àíòðîïîìîðôíîé ñêóëüïòóðû ïåðâîãî êîìïëåêñà ñòîÿíêè Êîñò¸íêè I, 1 ñë.
(èçîáðàæåíèÿ ôèãóðîê è ìåñòà èõ íàõîäîê äàíû ïî: Åôèìåíêî, 1958)

Figure 6. Archaeological context of anthropomorphic sculpture of the Kostenki I, 1st layer, complex I (images of figures
and places of their finds are given according to Efimenko, 1958)
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ïðåæäå âñåãî, ïîäòâåðäèë íàáëþäåíèå Ì.Ä. Ãâîç-
äîâåð î íåñëó÷àéíîé ñâÿçè æåíñêèõ ñòàòóýòîê êî-
ñò¸íêîâñêîãî òèïà ñ òàê íàçûâàåìûìè ÿìàìè-õðà-
íèëèùàìè [Ãâîçäîâåð, 1987]. Îäíàêî ýòî íàáëþ-
äåíèå ñëåäóåò óòî÷íèòü, ïîñêîëüêó â ÿìàõ-õðàíè-
ëèùàõ áûëè íàéäåíû ëèáî öåëûå ñòàòóýòêè, ëèáî
òàêèå ôèãóðêè, ó êîòîðûõ áûëè îòëîìàíû ãîëîâû
è íîãè íèæå êîëåí, èëè òîëüêî íîãè. Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî åñëè â ÿìó ïîìåùàëàñü öåëàÿ ñòàòóýòêà,
ÿìà ïåðåêðûâàëàñü ëîïàòêîé ìàìîíòà. Ýòà
çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæåíà íà âñåõ ïîñåëåíèÿõ
êîñòåíêîâñêî-àâäååâñêîãî òèïà, âêëþ÷àÿ è Çàðàé-

ñêóþ ñòîÿíêó À [Àìèðõàíîâ, Ëåâ, 2009]. Êðóïíûå
ôðàãìåíòû ñòàòóýòîê áåðåìåííûõ æåíùèí áûëè
îáíàðóæåíû â êðàåâûõ ÿìàõ ñòîÿíêè Àâäååâî, «íî-
âûé» îáúåêò, è âî âòîðîì êîìïëåêñå ñòîÿíêè Êîñ-
ò¸íêè 1, ñë. 1. Ôðàãìåíòû ñòàòóýòîê, ïîäâåðãøèõñÿ
ìàêñèìàëüíîé ôðàãìåíòàöèè, íàõîäèëèñü â êóëüòóð-
íîì ñëîå Àâäååâñêîé è Êîñò¸íêîâñêîé I-îé ñòîÿíîê
âíå ïðåäåëîâ ÿì, âíóòðè ïåðèìåòðà çåìëÿíîê. Â
÷àñòíîñòè, ìåðãåëåâûå ñòàòóýòêè áåðåìåííîé
æåíùèíû è æåíùèíû ñ ïîäîãíóòûìè íîãàìè èç
«íîâîãî» îáúåêòà ñòîÿíêè Àâäååâî áûëè ðàçáèòû
íà ìåëêèå ôðàãìåíòû [Gvozdover, 1995].

Ðèñóíîê 7. Àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò àíòðîïîìîðôíîé ñêóëüïòóðû «íîâîãî» îáúåêòà ñòîÿíêè Àâäååâî (èçîá-
ðàæåíèÿ ôèãóðîê è ìåñòà èõ íàõîäîê äàíû ïî: Gvozdover, 1995)

Figure 7. Archaeological context of anthropomorphic sculpture of the Avdeevo, «new» object (images of figures and
places of their finds are given according to Gvozdover, 1995)
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Îñîáîå ìåñòî ïðè àíàëèçå àðõåîëîãè÷åñêîãî
êîíòåêñòà íåîáõîäèìî îòâåñòè æåíñêîé ôèãóðêå
èç Àâäååâî, èçãîòîâëåííîé ïî ãàãàðèíñêî-õîòûë¸â-
ñêîìó êàíîíó è îòíåñ¸ííîé Ì.Ä. Ãâîçäîâåð ê íå-
çàêîí÷åííûì ñòàòóýòêàì (ðèñ. 2, 2). Ñîâìåùåíèå
å¸ êîîðäèíàò [Gvozdover, 1995] ñ îïóáëèêîâàííû-
ìè ïëàíàìè âñåõ ðàñêîïîâ Àâäååâî ïîêàçûâàåò,
÷òî äàííàÿ ôèãóðêà îòíîñèòñÿ ê ó÷àñòêó, íàçûâàâ-
øåìóñÿ èññëåäîâàòåëÿìè Àâäååâñêîé ñòîÿíêè
«ìåæîáúåêòíûì ïðîñòðàíñòâîì». Ïî ñâîèì ñòðóê-
òóðíûì îñîáåííîñòÿì êóëüòóðíûé ñëîé ýòîãî ó÷à-
ñòêà ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò êëàññè÷åñêèõ ïëîùàäîê
êîñò¸íêîâñêî-àâäååâñêîãî òèïà. Íà ýòîì ìåñòå íå
çàôèêñèðîâàíà ëèíèÿ óãëóáë¸ííûõ î÷àãîâ, íåò
çäåñü çåìëÿíîê è äðóãèõ ÿì. Âìåñòå ñ òåì, íà äàí-
íîì ó÷àñòêå áûëî ðàñêîïàíî îáøèðíîå ñêîïëå-
íèå êîñòíîãî óãëÿ è çîëû [Áóëî÷íèêîâà, 2012]. Ïî-
âèäèìîìó, èìåííî ñ ýòèì ñêîïëåíèåì è áûëà ñâÿ-
çàíà ðàññìàòðèâàåìàÿ ñòàòóýòêà. Ñóäÿ ïî íàáëþ-
äåíèÿì À.Í. Ðîãà÷¸âà, êîòîðûé çàôèêñèðîâàë
ïåðåêðûâàíèå óãëèñòî-çîëèñòîãî ñêîïëåíèÿ þãî-
âîñòî÷íîé ïåðèôåðèè «ñòàðîãî» êîìïëåêñà [Ðî-
ãà÷¸â, 1953], ìû èìååì äåëî ñ îñòàòêàìè êóëüòóð-
íîãî ñëîÿ, îáðàçîâàâøåãîñÿ ïîçæå êëàññè÷åñêèõ
ïëîùàäîê. Õàðàêòåðíî, ÷òî òèïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ
êàìåííîãî èíâåíòàðÿ «ìåæîáúåêòíîãî» ïðîñòðàí-
ñòâà ñîäåðæèò ôîðìû, òèïè÷íûå äëÿ ñòîÿíêè Õî-
òûë¸âî 2, à èìåííî: îñòðèÿ òèïà âàøîí, ïëàñòè-
íû ñ ïðèòóïëåííîé âñòðå÷íîé ðåòóøüþ êðàåì [Áó-
ëî÷íèêîâà, 2012]. Â ýòîé ñâÿçè íàõîäêà íà ýòîì
ó÷àñòêå ôèãóðêè, îòíîñÿùåéñÿ ê ãàãàðèíñêî-õîòû-
ë¸âñêîìó òèïó, íå âûãëÿäèò ñëó÷àéíîé.

Æåíñêèå ñòàòóýòêè Õîòûë¸âñêîé âåðõíåïàëå-
îëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè áûëè îáíàðóæåíû ïðè ðàñ-
êîïêàõ ïóíêòîâ À [Ãàâðèëîâ, 2008] è Â [Ãàâðèëîâ,
2012; Ãàâðèëîâ, Ëåâ, 2017].

Ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðîñòðàíñòâåííîé
ñòðóêòóðû ïóíêòà À ñòîÿíêè Õîòûëåâî 2 áûëà
îïóáëèêîâàíà ðàíåå [Ãàâðèëîâ, 1998; Ãàâðèëîâ,
2008]. Íèæå ïðèâîäèòñÿ òîëüêî êðàòêîå îïèñàíèå
ýòîé ñòðóêòóðû, âàæíîå äëÿ ïîíèìàíèÿ àðõåîëî-
ãè÷åñêîãî êîíòåêñòà ïðåäìåòîâ õîòûë¸âñêîé ìåë-
êîé ïëàñòèêè.

Ïðè ðàçáîðå êóëüòóðíîãî ñëîÿ íà ïëîùàäè
ðàñêîïà ¹ 6 Ô.Ì. Çàâåðíÿåâ îáðàòèë âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ãðóïïû âåðòèêàëüíî ñòîÿùèõ òðóá÷à-
òûõ êîñòåé ðàñïîëàãàþòñÿ ïî ïåðèìåòðó îêðóãëîé
ïëîùàäêè äèàìåòðîì îêîëî ïÿòè ìåòðîâ. Ïîäîá-
íîå êîíöåíòðè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå âáèòûõ êîñ-
òåé äàëî îñíîâàíèå äëÿ âûäåëåíèÿ äîâîëüíî
êðóïíûõ êîìïëåêñîâ âçàèìîñâÿçàííûõ àðõåîëîãè-
÷åñêèõ îáúåêòîâ. Ïåðâûé êîìïëåêñ ðàñïîëàãàëñÿ
ê âîñòîêó îò òàê íàçûâàåìîãî «çîëüíèêà», åãî ðàç-
ìåðû â ïîïåðå÷íèêå ñîñòàâèëè îêîëî 4,5x6,5 ì. Â
öåíòðå êîìïëåêñà íàõîäèëñÿ óãëóáëåííûé î÷àã. Ê

ñåâåðó îò î÷àãà ðàñïîëàãàëîñü ñêîïëåíèå êîñòíîãî
óãëÿ è çîëû. Ïî êðàþ ïåðâîãî êîìïëåêñà ðàñïîëàãà-
ëèñü ñêîïëåíèÿ êîñòåé. Äâà âêîïàííûõ ÷åðåïà
ìàìîíòà ïðèìûêàëè ê âîñòî÷íîìó êðàþ êîìïëåê-
ñà. Çäåñü æå íàõîäèëèñü åùå äâå îêðàøåííûå
îõðîé ÿìû.

Êîìïëåêñ ¹ 2 íàõîäèëñÿ ê çàïàäó îò «çîëüíè-
êà». Ýòî âáèòûå êîñòè, ðàñïîëîæåííûå ïî êðóãó
äèàìåòðîì îêîëî 5,5 ì. Â þæíîé ÷àñòè ïëîùàäêè
íàõîäèëàñü ëèíçà êîñòíîãî óãëÿ è çîëû ìîùíîñ-
òüþ äî 13 ñì. Ïî ãðàíèöå êîìïëåêñà ðàñïîëàãàëèñü:
óãëóáëåííûé ÷åðåï ìàìîíòåíêà, à òàêæå âêîïàí-
íûé ÷åðåï ìàìîíòà.

Òðåòèé êîìïëåêñ òàêæå íàõîäèëñÿ ê çàïàäó îò
«çîëüíèêà» è ê ñåâåðó îò âòîðîãî êîìïëåêñà. Åãî
ãðàíèöà î÷åð÷èâàëàñü ðàñïîëîæåííûìè ïî êðóãó
äèàìåòðîì 3,5 ì âáèòûìè êîñòÿìè. Â öåíòðå êðóãà
î÷àã îòñóòñòâîâàë, ýòî ìåñòî áûëî çàíÿòî ëèíçîé
îõðû. Ïî êîíòóðó êðóãà ðàñïîëàãàëèñü ÿìêè è óã-
ëóáëåíèÿ, çàïîëíåííûå êðåìíåì, çîëîé è êîñòÿ-
ìè. Ê þæíîìó êðàþ äàííîãî êîìïëåêñà ïðèìûêàëà
êðóïíàÿ ãðóïïà ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ êîñòåé
ìàìîíòà, â òîì ÷èñëå – äâà ÷åðåïà, ïåðåêðûâàâ-
øàÿ íåãëóáîêóþ, íî äîâîëüíî êðóïíóþ â ïîïåðå÷-
íèêå ÿìó, âîçìîæíî – î÷àã. Ñ ñåâåðî-ñåâåðî-âîñòî-
êà îò íåãî ðàñïîëàãàëîñü íåáîëüøîå óãëèñòî-çîëè-
ñòîå ñêîïëåíèå, î÷åâèäíî î÷àæíàÿ ìàññà, êîòîðàÿ
ïîïàëà òóäà â ðåçóëüòàòå ÷èñòêè î÷àãà. Ê çàïàäó
îò óïîìÿíóòûõ ÷åðåïîâ ìàìîíòà áûë îáíàðóæåí
ôðàãìåíò ÷åðåïà ìåäâåäÿ.

Êîìïëåêñ ¹ 4 íå èìåë çàìêíóòîé ãðàíèöû è
áûë îãðàíè÷åí ãðóïïîé âáèòûõ êîñòåé, ïðèìûêàâ-
øèõ íåïîñðåäñòâåííî ê âîñòî÷íîìó êðàþ âòîðîãî
êîìïëåêñà, îáðàçîâûâàÿ äóãó âîêðóã î÷àãà ¹ 2.
Âáèòûå êîñòè ðàñïîëàãàëèñü òàêæå ê þãó îò âòî-
ðîãî î÷àãà è íàõîäèëèñü íà îäíîé ëèíèè, ñîåäè-
íÿþùåé î÷àã ¹ 2 è îñòàòêè âêîïàííîãî ÷åðåïà,
ïîãðåáåííûå «çîëüíèêîì» ¹ 1. Î÷åâèäíî, â äàí-
íîì ñëó÷àå ïåðåä íàìè îñòàòêè êîìïëåêñà, êîòî-
ðûé ñóùåñòâîâàë äî îáðàçîâàíèÿ «çîëüíèêà»
[Ãàâðèëîâ, 2008].

Íà èçó÷åííîé ïëîùàäè ïóíêòà À ïî÷òè âñå
ôèãóðêè è èõ ôðàãìåíòû ñâÿçàíû ñ êîìïëåêñàìè
îáúåêòîâ ¹ 1, 3 è 4. Îäíàêî èõ ðàñïðåäåëåíèå
ìåæäó íèìè íåðàâíîìåðíî. Ñ êîìïëåêñîì ¹ 1
ñâÿçàíû ñòàòóýòêà ¹ 1 (ðèñ. 2, 5), ãîëîâêà ñ «ïðè-
÷åñêîé» è ôðàãìåíò íîæêè. Ñòàòóýòêà ¹ 1 çàëå-
ãàëà íà ïîâåðõíîñòè êóëüòóðíîãî ñëîÿ ëèöîì ââåðõ
è áûëà îðèåíòèðîâàíà ãîëîâîé íà ñåâåðî-âîñòîê.
Åå ìåñòîïîëîæåíèå ñâÿçàíî ñ âîñòî÷íîé ãðàíèöåé
ïëîùàäêè, îáîçíà÷åííîé âåðòèêàëüíî ñòîÿùèìè
êîñòÿìè ìàìîíòà, è ïðåäíàìåðåííî óëîæåííûìè
êîñòíûìè îñòàòêàìè ýòîãî æå æèâîòíîãî, êîòîðûå
ðàñïîëàãàëèñü ïî ïåðèôåðèè ïåðâîãî êîìïëåêñà.
Ãîëîâêà ñ «ïðè÷åñêîé» è ôðàãìåíò íîæêè áûëè
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îáíàðóæåíû ê ñåâåðó îò î÷àãà ïåðâîãî êîìïëåêñà,
çà ïðåäåëàìè ãðàíèöû, îáîçíà÷åííîé âåðòèêàëü-
íûìè êîñòÿìè. Çäåñü ðàñïîëàãàëîñü ñêîïëåíèå
êîñòíîãî óãëÿ è çîëû. Ôðàãìåíò íîæêè ðàñïîëà-
ãàëñÿ ó ñàìîãî êðàÿ ýòîãî ñêîïëåíèÿ, à ãîëîâêà ñ
«ïðè÷åñêîé» íàõîäèëàñü íåïîñðåäñòâåííî â óãëè-
ñòî-çîëèñòîé ìàññå.

Íà ïëîùàäè êîìïëåêñà ¹ 3 áûëî ñîñðåäîòî÷å-
íî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà,
â ò.÷. è àíòðîïîìîðôíîé ñêóëüïòóðû. Âñå èçäåëèÿ
ðàñïîëàãàëèñü ïî êðàþ ïëîùàäêè, îáîçíà÷åííîé
âåðòèêàëüíî ñòîÿùèìè êîñòÿìè. Æåíñêàÿ ñòàòó-
ýòêà ¹ 3 («ñèäÿùàÿ», ðèñ. 2, 3) çàëåãàëà âìåñòå
ñ ìóæñêîé ôèãóðêîé â íåáîëüøîé ÿìêå â 1 ì ê âî-
ñòîêó îò ñêîïëåíèÿ ìèíåðàëüíîé êðàñêè. Ó þãî-
âîñòî÷íîãî êðàÿ ïëîùàäêè áûëà íàéäåíà ñõåìà-
òè÷íàÿ æåíñêàÿ ñòàòóýòêà (ðèñ. 2, 9).

Êîìïëåêñ ¹ 4 õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèñóòñòâèåì
äâóõ ôèãóðîê: ðåàëèñòè÷íîé æåíñêîé ñòàòóýòêè ¹ 2

(ðèñ. 2, 8) è ñõåìàòè÷íîé áèêîíè÷åñêîé. Îáà
ïðåäìåòà ðàñïîëàãàëèñü â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò î÷àãà ó åãî ñåâåðî-âîñòî÷íîãî êðàÿ.

Ïðèìåðíî â 1,5 ì ê ñåâåðó îò áîëüøîãî î÷àãà,
ïëàíèãðàôè÷åñêè ñâÿçàííîãî ñ «çîëüíèêîì», áûë
îáíàðóæåí ôðàãìåíò íîæåê, ïðèíàäëåæàâøèé
æåíñêîé ñòàòóýòêå.

Êîëëåêöèÿ ïóíêòà Â ñòîÿíêè Õîòûë¸âî ïðåä-
ñòàâëåíà äâîéíîé æåíñêîé ñêóëüïòóðîé, ñõåìàòè-
÷åñêîé ôèãóðêîé, èçãîòîâëåííûõ èç ìåëà, à òàêæå
ñòàòóýòêîé èç áèâíÿ ìàìîíòà.

Ïóíêò Â ïîêà èññëåäîâàí íà ïëîùàäè 65 êâ. ì
[Gavrilov et al., 2015]. Íà ýòîì ó÷àñòêå çàôèêñèðî-
âàíî äâà êîìïëåêñà àðõåîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ.

Þæíûé êîìïëåêñ õàðàêòåðèçóåòñÿ êðóïíûìè
ñêîïëåíèÿìè ïðåäíàìåðåííî óëîæåííûõ êîñòåé
ìàìîíòîâ, ñòðóêòóðíóþ îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿëè
÷åðåïà è ïëîñêèå êîñòè. Ñ äàííûìè ñêîïëåíèÿìè
áûëè ñâÿçàíû ÿìû, â êîòîðûõ òàêæå íàõîäèëèñü

Ðèñóíîê 8. Àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò àíòðîïîìîðôíîé ñêóëüïòóðû èç ïóíêòà Â ñòîÿíêè Õîòûë¸âî 2, êðàñíîé
ëèíèåé ïîêàçàíû êîíòóðû ÿì

Figure 8. The archaeological context of the anthropomorphic sculptures of the Khotylevo 2, point B (V), contours of
the pits are marked by red lines
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ïðåäíàìåðåííî óëîæåííûå êîñòè ìàìîíòà. Êîñòè
â ñêîïëåíèÿõ, à òàêæå äðåâíÿÿ äíåâíàÿ ïîâåðõ-
íîñòü âîêðóã íèõ è ïîä íåêîòîðûìè ÷åðåïàìè áûëè
èíòåíñèâíî îêðàøåíû îõðîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àíòðîïîìîðôíàÿ ñêóëüïòóðà íà ýòîì ó÷àñòêå íå
îáíàðóæåíà.

Ñåâåðíûé êîìïëåêñ àðõåîëîãè÷åñêèõ îáúåê-
òîâ áûë âñêðûò äâóìÿ ðàñêîïàìè Á è Â îáùåé ïëî-
ùàäüþ 40 êâ. ì (ðèñ. 8). Â ðàñêîïå Á áûëà çàôèê-
ñèðîâàíà þæíàÿ ÷àñòü äàííîãî êîìïëåêñà, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ ðàñïîëîæåííûìè ïî äóãå îêðóãëûìè
â ïëàíå íåãëóáîêèìè ÿìàìè è âêîïàííûìè äëèí-
íûìè êîñòÿìè ìàìîíòà, ÷àñòü èç êîòîðûõ áûëà
ïðåäíàìåðåííî ðàñêîëîòà. Ðàñêîïîì Â óäàëîñü
îòêðûòü åãî öåíòðàëüíóþ ÷àñòü. Àðõåîëîãè÷åñêèé
ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí êîñòíûìè îñòàíêàìè æè-
âîòíûõ, ïðåäìåòàìè èç ðàñùåïë¸ííîãî êðåìíÿ,
ïîäåëêàìè èç êîñòè è áèâíÿ ìàìîíòà, à òàêæå îõ-
ðîé, êîñòíûì óãë¸ì è çîëîé. Â ñåâåðî-çàïàäíîì
ñåêòîðå ðàñêîïà Â áûë çàôèêñèðîâàí âåðõ çàïîë-
íåíèÿ óãëóáë¸ííîãî îáúåêòà – ÿìû. Â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò ÿì áûëè çàôèêñèðîâàíû
÷åðåïà ìàìîíòîâ. Ñ äâóìÿ ÿìàìè áûëè ñâÿçàíû
ãðóïïû èç ïîïàðíî óëîæåííûõ ëîïàòîê ìàìîíòîâ.
Â ÿìàõ è âîêðóã íèõ áûëè çàôèêñèðîâàíû ñêîïëå-
íèÿ îõðû. Ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû äóãè, âäîëü êî-
òîðîé áûëè ðàñïîëîæåíû ÿìû, ðàñïîëàãàëîñü
îáøèðíîå ñêîïëåíèå êîñòíîãî óãëÿ è çîëû, â þæ-
íîé ÷àñòè êîòîðîãî áûëà çàôèêñèðîâàíà åùå îäíà
ÿìà. Ðÿäîì ñ íåé â 2008 ã. áûëè îáíàðóæåíû óæå
óïîìèíàâøèåñÿ äâîéíàÿ æåíñêàÿ ñòàòóýòêà (ðèñ. 1,
6) è ñõåìàòè÷åñêàÿ ôèãóðêà, âûðåçàííûå èç ìåëà
[Ãàâðèëîâ, 2012]. Â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà íàõîäèëàñü îäíà èç ÿì
(¹ 6), ãëóáèíîé íå áîëåå 15 ñì.

Â êóëüòóðíîì ñëîå äâîéíàÿ ñòàòóýòêà çàëåãà-
ëà ëèöåâîé ñòîðîíîé âíèç, ñ íîãàìè, íàïðàâëåí-
íûìè â ñåâåðî-âîñòî÷íóþ ñòîðîíó. Ïîëîæåíèå ñòà-
òóýòêè â ñëîå ãîâîðèò î òîì, ÷òî å¸ ÷àñòè áûëè íå
âûáðîøåíû, à óëîæåíû ÷åëîâåêîì â ïðàâèëüíîì
ïîðÿäêå, ñîîòâåòñòâåííî èõ èçíà÷àëüíîìó ïîëî-
æåíèþ äî ôðàãìåíòàöèè ýòîãî ïðåäìåòà. Ðÿäîì ñ
äâîéíîé ñòàòóýòêîé, ê ñåâåðî-çàïàäó îò íå¸, íå-
ïîñðåäñòâåííî ó ñåâåðíîé ñòåíû ðàñêîïà áûëà îá-
íàðóæåíà ñõåìàòè÷åñêàÿ ôèãóðêà.

Æåíñêàÿ ñòàòóýòêà, íàéäåííàÿ â 2016 ã. (ðèñ. 2,
6), çàëåãàëà â êóëüòóðíîì ñëîå íåïîñðåäñòâåííî
íà äðåâíåé äíåâíîé ïîâåðõíîñòè, èíòåíñèâíî îê-
ðàøåííîé îõðîé, â ñåâåðî-çàïàäíîì ñåêòîðå ðàñ-
êîïà Â â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ÿìû, ïåðå-
êðûòîé ëîïàòêàìè ìàìîíòà. Ôèãóðêà ëåæàëà íà ñïè-
íå, ñ íàêëîíîì íà ïðàâûé áîê, ãîëîâîé íà çàïàä.
Èç-çà ïîëîæåíèÿ â îõðèñòîì ñêîïëåíèè ñòàòóýòêà
÷àñòè÷íî òàêæå áûëà îêðàøåíà ýòîé êðàñêîé. Àð-

õåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò ýòîé ñòàòóýòêè àíàëîãè÷åí
êîíòåêñòó ïåðâîé æåíñêîé ôèãóðêè, îáíàðóæåííîé
Ô.Ì. Çàâåðíÿåâûì ïðè ðàñêîïêàõ ïóíêòà À.

Èíóþ êàðòèíó äåìîíñòðèðóþò îñîáåííîñòè
çàëåãàíèÿ æåíñêèõ ñòàòóýòîê, íàéäåííûõ ïðè ðàñ-
êîïêàõ Ãàãàðèíñêîé ñòîÿíêè. Ïÿòü ñòàòóýòîê èç
ñåìè ðàñïîëàãàëèñü ïî ïåðèìåòðó óãëóáë¸ííîãî
æèëèùà âäîëü åãî ñòåí, äâå ñòàòóýòêè áûëè îáíà-
ðóæåíû â ÿìå, íåïîñðåäñòâåííî ïðèìûêàþùåé ê
êîòëîâàíó ïîëóçåìëÿíêè (ðèñ. 9).

Обсуждение

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð, ïðåèìóùåñòâåííî íà ìàòåðè-
àëàõ Àâäååâñêîé ñòîÿíêè, áûëî äîêàçàíî, ÷òî âû-
äåëåííûå òèïû æåíñêèõ ñòàòóýòîê èçîáðàæàþò
ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà æåí-
ùèí [Gvozdover, 1995]. Ýòîò âûâîä ñëåäóåò ðàñ-
ïðîñòðàíèòü íà âñå æåíñêèå ñòàòóýòêè òàê íàçû-
âàåìîãî ðàçâèòîãî (ïîçäíåãî) âîñòî÷íî-åâðîïåé-
ñêîãî ãðàâåòòà. Ñðàâíåíèå âñåãî êîðïóñà æåíñêèõ
èçîáðàæåíèé, èçâåñòíûõ äëÿ âîñòî÷íîãî ãðàâåòòà
Ðóññêîé ðàâíèíû, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü èêîíîãðà-
ôè÷åñêèå òèïû, êîòîðûå íå òîëüêî âêëþ÷àþò â
ñåáÿ êîñò¸íêîâñêèé è ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêèé, íî
è äîïîëíÿþò èõ äðóãèìè. Â ÷àñòíîñòè, ñòàòóýòêè ñ
ïîäîãíóòûìè íîãàìè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì òèïàì æåíñêèõ èçîáðàæåíèé. Âû-
ñòðîåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèì ïîäõîäîì èêî-
íîãðàôè÷åñêèé ðÿä (ðèñ. 10) âïîëíå óêëàäûâàåò-
ñÿ â èçîáðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòàäèé áåðåìåííî-
ñòè è, âîçìîæíî, çà÷àòèÿ è ðîäîâ.

Â ýòîò ðÿä ïîìåùåíà ôèãóðêà èç âòîðîãî êîì-
ïëåêñà ñòîÿíêè Êîñò¸íêè 1, ñë. 1 (ðàñêîïêè À.Í.
Ðîãà÷¸âà è Í.Ä. Ïðàñëîâà), êîòîðàÿ ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî èêîíîãðàôè-
÷åñêîãî òèïà (ðèñ. 10, 1). Ïåðâîíà÷àëüíî àâòîðû
ðàñêîïîê àòðèáóòèðîâàëè å¸ êàê ìóæñêóþ, ïî-
ñêîëüêó ôèãóðêà íå îáëàäàëà ÿðêî âûðàæåííûìè
ïðèçíàêàìè æåíñêîãî ïîëà [Ðîãà÷åâ ñ ñîàâò., 1982,
ñ. 61]. Âïîñëåäñòâèè, Í.Ä. Ïðàñëîâ îòìå÷àë øàò-
êîñòü ýòîé àòðèáóöèè, íî îñòàâèë å¸ áåç èçìåíå-
íèÿ [Ïðàñëîâ, 2009, ñ. 24]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ýòà ñòàòóýòêà èçîáðàæàåò ìîëîäóþ æåíùèíó èëè
äåâóøêó. Â ïîëüçó ýòîãî âûâîäà ñâèäåòåëüñòâóþò:
íàêëîí¸ííàÿ âïåð¸ä ãîëîâà è ðóêè, ñîåäèí¸ííûå
êèñòÿìè ó íèçà æèâîòà. Ëèíèÿ ñïèíû, ÿãîäèö è íîã
â ïðîôèëü àíàëîãè÷íà òàêîâîé ó áåññïîðíûõ æåí-
ñêèõ ñòàòóýòîê.

Â Ãàãàðèíî è Õîòûë¸âî 2 çàôèêñèðîâàíî íà-
õîæäåíèå â îäíîì è òîì æå àðõåîëîãè÷åñêîì êîì-
ïëåêñå ñòàòóýòîê, îòíîñÿùèõñÿ êàê ê êîñò¸íêîâñ-
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êîìó, òàê è ê ãàãàðèíñêî-õîòûë¸âñêîìó òèïó. Â «íî-
âîì» îáúåêòå Àâäååâî è âî âòîðîì êîìïëåêñå
Êîñò¸íîê I, ñë. 1, òàêæå çàôèêñèðîâàíû ñòàòóýòêè,
îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì èêîíîãðàôè÷åñêèì òèïàì.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò âûâîä î åäèíîì ñåìàíòè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå ôèãóðàòèâíîãî àíòðîïîìîðôíîãî
èñêóññòâà âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîãî ãðàâåòòà. Âìå-
ñòå ñ òåì, òàêîå åäèíñòâî íèñêîëüêî íå óìàëÿåò
êóëüòóðíóþ ñïåöèôèêó âîñòî÷íîãðàâåòòñêèõ ñòî-
ÿíîê, òàê êàê êîíêðåòíîå ñî÷åòàíèå èêîíîãðàôè÷åñ-
êèõ òèïîâ, ðàâíî êàê è àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò
ñòàòóýòîê, ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè êàê äëÿ ïà-
ìÿòíèêîâ êîñò¸íêîâñêî-àâäååâñêîé êóëüòóðû, òàê
è äëÿ Ãàãàðèíî, è Õîòûë¸âî 2 ñîîòâåòñòâåííî.

Выводы

Òî÷êà çðåíèÿ Ì.Ä. Ãâîçäîâåð î òîì, ÷òî æåí-
ñêèå ñòàòóýòêè âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîãî ãðàâåòòà
èçîáðàæàþò æåíùèí â ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [Gvozdover, 1995], ïîëó÷à-
åò äîïîëíèòåëüíóþ êîíêðåòèêó â òîì ñìûñëå, ÷òî
÷àñòü ôèãóðîê ïîêàçûâàþò æåíùèí êàê íå ðîæàâ-
øèõ, òàê è âûøåäøèõ èç äåòîðîäíîãî âîçðàñòà.
Òàêèì îáðàçîì, æåíñêèå ñòàòóýòêè âîñòî÷íî-åâðî-
ïåéñêîãî ãðàâåòòà óêëàäûâàþòñÿ â îáùååâðîïåé-
ñêèå ðàìêè èçîáðàçèòåëüíîãî ðÿäà, êîòîðûå áûëè
ïðîñëåæåíû â æåíñêîé ñêóëüïòóðå P.C. Rice [Rice,
1981].

Ðèñóíîê 9. Àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò àíòðîïîìîðôíîé ñêóëüïòóðû Ãàãàðèíñêîé ñòîÿíêè (èçîáðàæåíèÿ ôèãóðîê
è ìåñòà èõ íàõîäîê äàíû ïî: Òàðàñîâ, 1979)

Figure 9. Archaeological context of anthropomorphic sculpture of the Gagarino (images of figures and places of their
finds are given according to Tarasov, 1979)
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Èçîáðàæåíèÿ æåíùèí íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ðîäàìè, à òàêæå ïîñëå íèõ èëè ïåðåä çà÷àòèåì
íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ èêîíîãðàôè÷åñêèõ òèïîâ. Âåðîÿòíî, ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé èêîíîãðàôè÷åñêèé òèï ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé è «ñèäÿùàÿ» æåíñêàÿ ñòàòóýòêà èç
Õîòûë¸âî 2, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âûäåëåíà èç ãàãà-
ðèíñêî-õîòûë¸âñêîé ãðóïïû è îáúåäèíåíà ñ ôèãóð-
êîé èç Ïàâëîâà I â ñàìîñòîÿòåëüíûé, ïàâëîâñêèé,
òèï.

Ïîâòîðÿåìîñòü ïîç æåíñêèõ ñòàòóýòîê, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì èêîíîãðàôè÷åñêèì òèïàì, ÷¸ò-
êî ïðîñëåæèâàåìûå çàêîíîìåðíîñòè â ðàçìåùå-
íèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñòàòóýòîê íà ïàìÿòíèêàõ âî-
ñòî÷íî-åâðîïåéñêîãî ãðàâåòòà íà òåððèòîðèè Ðóñ-
ñêîé ðàâíèíû, äàþò âñå îñíîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü
ýòè ïàìÿòíèêè ïåðâîáûòíîãî èñêóññòâà â êà÷åñòâå
ñâèäåòåëüñòâ ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé ëþäåé – íîñè-
òåëåé ãðàâåòòñêèõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé.

Ðàñïðåäåëåíèå èêîíîãðàôè÷åñêèõ òèïîâ æåí-
ñêèõ ñòàòóýòîê íà ïàìÿòíèêàõ âîñòî÷íî-åâðîïåé-
ñêîãî ãðàâåòòà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè
íà òåððèòîðèè Ðóññêîé ðàâíèíû â ñðåäíþþ ïîðó
âåðõíåãî ïàëåîëèòà åäèíîãî ïðîñòðàíñòâà èäåé,
êîòîðîå ïîáóæäàëî íîñèòåëåé äàííîé êóëüòóðíîé
òðàäèöèè ñîçäàâàòü ýòè ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà.
Î÷åâèäíî, ÷òî îáùàÿ ñòðóêòóðà ýòèõ ïðåäñòàâëå-
íèé óêëàäûâàåòñÿ â îáùååâðîïåéñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè, ïîëó÷åííûå ðàíåå ïðè àíàëèçå âåðõíåïà-
ëåîëèòè÷åñêîé àíòðîïîìîðôíîé ìåëêîé ïëàñòèêè.
Òåì íå ìåíåå, êîíêðåòíîå ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ
èêîíîãðàôè÷åñêèõ òèïîâ, à òàêæå èõ àðõåîëîãè-
÷åñêèé êîíòåêñò ïîäòâåðæäàþò ñïåöèôè÷åñêèå
êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè êàæäîé èç âîñòî÷íî-ãðà-
âåòòñêèõ ñòîÿíîê, ïðîÿâëÿþùèåñÿ, ïðåæäå âñåãî,
â òåõíèêî-òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ êàìåí-
íîãî è êîñòÿíîãî èíâåíòàðÿ, à òàêæå – â ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ñòðóêòóðå ïîñåëåíèé.

Ðèñóíîê 10. Èçîáðàçèòåëüíûé ðÿä ñòàòóýòîê âîñòî÷íîãî ãðàâåòòà, èçîáðàæàþùèõ æåíùèí â ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ
áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïåðåä çà÷àòèåì è ðîæäåíèåì ðåá¸íêà

Figure 10. Figurative series of Eastern Gravettian statuettes, depicting women in various stages of pregnancy as well
as before conception and birth

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – Êîñò¸íêè 1, 1 ñë., êîìïëåêñ II (öèò. ïî: Àáðàìîâà, 2010). 2 – Àâäååâî, «ñòàðûé» îáúåêò. 3, 5
– Àâäååâî, «íîâûé» îáúåêò (2, 3, 5 – ïî: Gvozdover, 1995). 4 – Êîñò¸íêè 13 (ïî: Àáðàìîâà, 2010).

Notes. 1 – Kostenki 1, 1st layer, complex II (Abramova, 2010). 2 – Avdeevo, «old» object. 3, 5 – Avdeevo, «new»
object (2, 3, 5 – Gvozdover, 1995). 4 – Kostenki 13 (Abramov, 2010).
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TYPOLOGY, ICONOGRAPHY AND ARCHAEOLOGICAL CONTEXT
OF FEMALE STATUETTES OF THE EASTERN GRAVETTIAN

OF THE RUSSIAN PLAIN

Introduction. Semantic richness of anthropomorphic portable art of the Upper Paleolithic makes this
kind of archaeological materials is particularly valuable for both traditional archaeological research and paleo-
historical reconstructions.

Materials and methods. The classification of the figurines developed by M.D. Gvozdover served as a
starting point in the study. Most of the studied figurines can be attributed to Kostenki-Avdeevo (Kostenkian)
and Gagarino-Khotylevo types. The reality of this classification was confirmed by the technological analyses.
However, these types do not include the whole iconographic range of women’s sculptures. The article discusses
the results of a comparative analysis of female statuettes, as well as their archaeological context.

Results and Discussion. The previously known iconographic series of female statuettes should be
complemented by figures that show women who have not given birth, and who have come out of childbearing
age. Images of women immediately before childbirth, as well as after it or before conception should be
considered as independent iconographic types. An independent iconographic type is represented by a sitting
female figurine from Khotylevo 2. It can be merged with the figure of Pavlov I in one type – Pavlov type. The
presence of statues related to Kostenkian and Gagarino-Khotylevo types in the same archaeological complex
was recorded in the Gagarino and Khotylevo 2 sites. There are also statues of different iconographic types in
the “new” object of Avdeevo and in the second complex of Kostenok I, 1st layer. This indicates the common
semantic area of figurative anthropomorphic art in the Late Eastern Gravettian. However, the certain
combination of iconographic types, as well as the archaeological context of the statues are specific for the
sites of Kostenkian culture, and for Gagarino and Khotylevo 2, respectively.

Conclusion. The statuettes depict women of different ages, as well as in various stages of pregnancy.
The uniformity of poses of female figurines belonging to various iconographic types, as well as the regularities
in the placement of various types of figurines on the Eastern Gravettian sites, allows us to consider these
objects of primitive art as evidence of the ritual actions of Gravettian population.

Keywords: Upper Palaeolithic; Eastern Gravettian; female figurines; Kostenki, Avdeevo; Zaraysk;
Gagarino; Khotylevo



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 93
109
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2018, no. 4, pp. 93
109

109Типология, иконография и археологический контекст женских статуэток восточного граветта Русской равнины

University Anthropology Bulletin], 2017, 2, pp. 122-132. (In Russ.).
Gavrilov K.N. Struktura Khotylevskogo verkhnepaleoliticheskogo
poseleniya [The spatial structure of the Upper Paleolithic site of
Khotylevo] In: Vostochnyj gravett [The Eastern Gravettian].
Moscow, Nauchnyj mir Publ., 1998, pp. 177-190. (In Russ.).
Gavrilov K.N. Verkhnepaleoliticheskaya stoyanka Khotylyovo 2 [The
Upper Paleolithic site of Khotylevo 2]. Moscow, Taus Publ., 2008.
256 p. (In Russ.).
Gavrilov K.N. Dvojnaya statuehtka iz raskopok stoyanki Khotylyovo
2: kontekst, ikonografiya, kompozitsiya [Double Statuette from
Khotylevo 2: Context, Iconography, Composition]. STRATUM Plus,
2012, 1, pp. 279-292. (In Russ.).
Gavrilov K.N. Àrkheologicheskij kontekst antropomorfnoj skul’ptury
stoyanki Khotylevo 2 [Archaeological context of the anthropomorphous
sculpture of the Khotylevo 2 site]. Vestnik Dagestanskogo Nauchnogo
Tsentra [Bulletin of the Dagestan Scientific center], 2015, 58, pp.49-
59. (In Russ.).
Gavrilov K.N., Lev S. Yu. Paleoliticheskaya Danaya: shedevr iz
raskopok KHotylyovo 2, 2016 g. [Paleolithic Danae: a masterpiece
from the 2016 excavations at Khotylevo 2]. KSIÀ [KSIÀ (Brief
Communications of the Institute of Archaeology)], 2017, 249, pp.
42-49. (In Russ.).
Gvozdover M.D. Tipologiya zhenskikh statuehtok kostenkovskoj
paleoliticheskoj kul’tury [Typology of female statuettes of the
Kostenkian]. Voprosy antropologii [Problems of Anthropology], 1985,
75. pp. 27-66. (In Russ.).
Gvozdover M.D. Àrkheologicheskij kontekst zhenskikh statuehtok
kostenkovskoj kul’tury [Archaeological context of female statuettes
of Kostenkian culture]. In: Problemy interpretatsii arkheologicheskikh
istochnikov [Problems of interpretation of archaeological sources].
Ordzhonikidze, 1987, pp. 18-33. (In Russ.).
Gvozdover M.D., Grigor’ev G.P. Ocherednoj god raboty na
Avdeevskoj paleoliticheskoj stoyanke bliz Kurska [Another year of
fieldworks at the Paleolithic site of Avdeevo near Kursk]. In
Arkheologicheskie otkrytiya 1977 g . [Archaeological discovery in
1977]. Moscow, Nauka Publ., 1978, p. 54. (In Russ.).
Efimenko P.P. Znachenie zhenshhiny v orin’yakskuyu ehpokhu [The
value of women in Aurigmacian era]. In: IGÀIMK [Proceedings of the
State Academy of History of Material Culture)]. 1931. II (3-4). 74 p.
(In Russ.).
Efimenko P.P. Pervobytnoe obshhestvo [The Prehistoric society].
3d ed. Kiev, 1953. 663 p. (In Russ.).
Efimenko P.P. Kostenki I [Kostenki I]. Moscow-Leningrad, ÀN SSSR
Publ., 1958. 444 p. (In Russ.).
Zamyatnin S.N. Pamyatniki izobrazitel’nogo iskusstva ehpokhi
paleolita i ikh znachenie dlya problemy proiskhozhdeniya iskusstva
[Paleolithic arts and their significance for the origin of the art] In:
Ocherki po paleolitu [Essays on Paleolithic]. Moscow-Leningrad,
1961, pp. 43-65. (In Russ.).
Okladnikov A.P. Utro iskusstva [Dawn of the art]. Moscow-Leningrad,
Iskusstvo Publ., 1967. 136 p. (In Russ.).
Praslov N.D. Ob odnoj golovke zhenskoj statuehtki iz Khotylevo II
[About one head of female figurines from the Khotylevo II] In
Desninskie drevnosti [Antiquity of Desna]. Sbornik materialov
mezhgosudarstvennoj nauchnoj konferentsii, posvyashhennoj
pamyati F.M. Zavernyaeva, 25-27 aprelya 1995 g., g. Bryansk
[Materials of the interstate scientific conference devoted to the memory
of F.M. Zavernyaev, 25-27 of April, 1995, Bryansk]. Bryansk, 1995,
pp. 21-22. (In Russ.).
Praslov N.D. Kostenki – zhemchuzhina russkogo paleolita [Kostenki –
pearl of Russian Paleolithic] Trudy Gosudarstvennogo Ermitazha
[Transactions of the State Hermitage], 2009, 44 («Zver’ i chelovek».
Drevnee izobrazitel’noe tvorchestvo Evrazii: materialy nauchnoj
konferencii [«Man and animal». Ancient Art of Eurasia: materials of
the scientific conference]). pp. 17-24. (In Russ.).
Rogachev A.N. Issledovanie ostatkov pervobytno-obshhinnogo
poseleniya u s. Àvdeeva na r. Sejme v 1949 g. [The study of the
remnants of primitive communal settlement near the village of
Avdeevo on the Seim river in 1949]. MIA, [Materials and
researches on archeology of the USSR], 1953, 39 («Paleolit i neolit

USSR» [«Paleolithic and Neolithic of the USSR»]), pp. 137-191.
(In Russ.).
Rogachev A.N., Praslov N.D., Anikovich M.V., Belyaeva V.I.,
Dmitrieva T.N. Kostenki I (stoyanka Polyakova) [Kostenki I (th
Polyakov site] In Paleolit Kostenkovsko-Borshchevskogo rajona
na Donu. 1879-1979. Nekotorye itogi polevyh issledovanij
[Palaeolithic of the Kostenki-Borshchevo Area om the river Don.
1879-1979. Results of Field Investigations]. Leningrad, Nauka
Publ., 1982, pp. 42-66 (In Russ.).
Stolyar A.D. Proiskhozhdenie izobrazitel’nogo iskusstva [The origin
of fine art]. Moscow, Iskusstvo Publ., 1985. 300 p. (In Russ.).
Tarasov L.M. Gagarinskaya stoyanka i ee mesto v paleolite Evropy
[The Gagarino site and its place in the Paleolithic of Europe].
Leningrad, Nauka Publ., 1979. 168 p. (In Russ.).
Filippov A.K. Khaos i garmoniya v iskusstve paleolita [Chaos and
harmony in Paleolithic art]. Saint-Petersburg, Sokhranenie prirody
i kul’turnogo naslediya Publ., 2004. 224 p. (In Russ.).
Khlopachev G.A. Dva podkhoda k postroeniyu figury zhenskikh
statuehtok na vostochno-gravettijskikh stoyankakh Russkoj
ravniny [Two approaches to the construction of female figurines
on the Eastern Gravettian sites of the Russian Plain] In Vostochyj
gravett [The Eastern Gravettian]. Moscow, Nauchnyj Mir Publ.,
1998, pp. 226-233. (In Russ.).
Khlopachev G.A. Bivnevye industrii verkhnego paleolita Vostochnoj
Evropy [Ivory industries of the Upper Paleolithic of Eastern
Europe]. Saint-Petersburg, Nauka Publ., 2006. 262 p. (In Russ.).
Khlopachev G.A. Obrazy, simvoly, znaki verhnego paleolita:
drevnosti arheologicheskogo sobraniya MAE [Images, symbols,
signs of the Upper Paleolithic: the antiquity of the archaeological
collection of MAE] In Verhnij paleolit: obrazy, simvoly, znaki.
Katalog predmetov iskusstva malyh form i unikal’nyh nahodok
verhnego paleolita iz arheologicheskogo sobraniya MAE RAN
[Upper Paleolithic: images, symbols, signs. Catalog of portable
art objects and unique findings of the Upper Paleolithic from the
archaeological collection of MAE RAS]. Saint-Petersburg,
Ekstraprint Pul., 2016, pp. 48-65 (In Russ.).
Bahn Paul G. Images of the Ice Age. Oxford, Oxford University
Press, 2016. 479 p.
Dupuy D. L’incompletude et le morcellement du corps feminin dans
l’imaginaire paleolithique : les sculptures gravettiennes de
Kostienki 1-I (Plaine russe – 22 000-23 000 ans BP). In  CLOTTES
J. (dir.), L’art pleistocène dans le monde / Pleistocene art of the
world / Arte pleistoceno en el mundo, Actes du Congres IFRAO,
Tarascon-sur-Ariège, septembre 2010, Symposium «Art mobilier
pléistocène». 2012. N° special de Prehistoire, Art et Societes,
Bulletin de la Societe Prehistorique Ariege-Pyrenees, LXV-LXVI,
2010-2011, CD: pp. 1471-1491.
Gavrilov K.N., Voskresenskaya E.V., Maschenko E.N., Douka K.
East Gravettian Khotylevo 2 site: Stratigraphy, archeozoology, and
spatial organization of the cultural layer at the newly explored area
of the site. Quaternary International 359-360, 2015, pp. 335-346.
Gvozdover M.D. Art of the Mammoth Hunters. The Finds from
Avdeevo. Oxbow Monograph 49. Oxford, Oxbow, 1995. 189 p.
Grigor’ev G.P. The Kostenki-Avdeevo Archeological Culture and the
Willendorf-Pavlov-Kostenki-Avdeevo Cultural Unity. In From Kostenki
to Clovis. Upper Paleolithic - Paleo-Indian Adaptations. N.D. Praslov
& Olga Soffer Eds. N. Y. - L., Plenum Press, 1993, pp. 31-49.
Marshack A. The Roots of Civilization. The Cognitive Beginnings
of Man’s First Art, Symbol and Notation. Mount Kisco, New York,
Moyer Bell Limited, 1991. 445 p.
Obermaier H. Der Mensch der Vorzeit. Berlin, Allgemeine Verlags-
Gesellschaft, 1912. 592 p.
Rice P.C. Prehistoric Venuses: Symbols of motherhood or womanhood?
Journal of Anthropological Research, 1981, 37, pp. 402-414.

Author’s information
Gavrilov Konstantin N., PhD., k_gavrilov.68@mail.ru



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 110
118
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 4, pp. 110
118

Введение

Çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû (óïðàâëåíèå
êîòîðûìè âïîñëåäñòâèè îñóùåñòâëÿëîñü Âåäîì-
ñòâîì ó÷ðåæäåíèé èìï. Ìàðèè) áûëè ñòàðåéøè-
ìè æåíñêèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè Ðîññèè. Èí-
ñòèòóòñêèå âîñïèòàòåëè èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî èõ
ïèòîìèöû áóäóò «äîáðûìè æåíàìè è ïîëåçíûìè
ìàòåðÿìè ñåìåéñòâ» èëè îñòàíóòñÿ «íåîñ÷àñòëèâ-
ëåííûìè çàìóæåñòâîì», íî è òåì è äðóãèì ïðåä-
ñòîèò âîñïèòûâàòü äåòåé, ñâîèõ è ÷óæèõ. Çäåñü
ñòðåìèëèñü äàâàòü âîñïèòàííèöàì ïîäãîòîâêó, ñî-
îòâåòñòâóþùóþ îáùåñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì
îá îáðàçîâàííîé æåíùèíå. Ïðåäñòàâëåíèÿ ýòè îò

Âåêà Ïðîñâåùåíèÿ äî íà÷àëà ÕÕ â. ïðåòåðïåâà-
ëè ïåðåìåíû.

Â èñòîðèîãðàôèè èíñòèòóòñêîå îáðàçîâàíèå
îöåíèâàëîñü êàê ïîâåðõíîñòíîå, «àðèñòîêðàòè÷åñ-
êîå» [Äåìêîâ, 1917, ñ. 62], óòâåðæäàëîñü, ÷òî â èí-
ñòèòóòàõ îáðàçîâàíèþ «íå óäåëÿëîñü îñîáåííîãî
âíèìàíèÿ» [Âàõðîìååâà, 2011, ñ. 86], à ó÷åíèå ñâî-
äèëîñü ê «ìàëîïðîäóêòèâíîé çóáðåæêå» [Áåëîóñîâ,
2001, ñ. 9]. Âñòðå÷àþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå îöåíêè
[Æèòîìèðñêàÿ, 1989; Ëàòûøèíà, 2005]. Ïðîòèâîðå-
÷èÿ âî ìíîãîì îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû èíñòèòóòîâ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Èíñòèòóòû ñëàâèëèñü ïîñòàíîâêîé îáó÷åíèÿ
èíîñòðàííûì ÿçûêàì, ìóçûêå è òàíöàì, – ïðåä-

Пономарева В.В.

МГУ имени М.В. Ломоносова, исторический факультет,
119992, Ломоносовский пр., д. 27, корп. 4. г. Москва, Россия

ПОСТАНОВКА ПРЕПОДАВАНИЯ ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ
В ЗАКРЫТЫХ ЖЕНСКИХ ИНСТИТУТАХ РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ

(XVIII ВЕК – 1917 Г.)

Ââåäåíèå. Ïîñòàíîâêà ó÷åáíîãî äåëà â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ (ó÷åáíûå ïðîãðàììû, òàáåëè,
èñïîëüçîâàâøèåñÿ ó÷åáíèêè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ) îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè â îòå÷åñòâåí-
íîé èñòîðèîãðàôèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìè èíñòèòóòû ÿâëÿëèñü ïåðâûìè îáùåñòâåííûìè
æåíñêèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè è îêàçàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà âñå òèïû ðóññêîé æåíñêîé øêîëû.
Èñòî÷íèêàìè äëÿ ïîäãîòîâêè ñòàòüè ïîñëóæèëè îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé
èìïåðàòðèöû Ìàðèè, äîêóìåíòû ëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìåìóàðû, äíåâíèêè), êàê îïóáëèêîâàí-
íûå, òàê è õðàíÿùèåñÿ â àðõèâàõ è âïåðâûå ââîäèìûå â íàó÷íûé îáîðîò, þáèëåéíûå î÷åðêè èñòî-
ðèè èíñòèòóòîâ, ïåðèîäèêà, äîðåâîëþöèîííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XVIII âåêà â Ðîññèè ó÷ðåæäàþòñÿ æåíñêèå èí-
ñòèòóòû, çàäà÷åé êîòîðûõ áûëà ïîäãîòîâêà áóäóùèõ âîñïèòàòåëüíèö – ïðîñâåùåííûõ ìàòåðåé,
íàñòàâíèö, ó÷èòåëüíèö. Èíñòèòóòû çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîøëè äîëãèé ïóòü è ïåðå-
æèëè çíà÷èòåëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ. Åñëè â XVIII âåêå â èõ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå îñîáóþ
ðîëü èãðàëè «èñêóññòâà» (ìóçûêà, ïåíèå, òàíöû, ðóêîäåëèå è ïð.), òî ñ íà÷àëà XIX âåêà âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò «íàóêè». Â XVIII âåêå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðèâèâàëîñü ïîíèìàíèå Ïðèðî-
äû êàê âîïëîùåíèÿ áîæåñòâåííîãî íà÷àëà. Ñ íà÷àëîì ýïîõè Âåëèêèõ ðåôîðì (1860-å ãã.) â ðàçðà-
áîòêå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ó÷àñòâóþò óíèâåðñèòåòñêèå ïðîôåññîðà, äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ â æåíñêèå
èíñòèòóòû ïðèâëåêàþò ëó÷øèõ ïåäàãîãîâ, àâòîðîâ íîâàòîðñêèõ ó÷åáíèêîâ. Ñ êîíöà XIX âåêà â
Ìàðèèíñêîì âåäîìñòâå èäåò ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïðåïîäàâàíèÿ åñòå-
ñòâåííîíàó÷íûõ äèñöèïëèí, ÷òî áûëî ñâÿçàíî, â òîì ÷èñëå, è ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîäãîòîâêè èí-
ñòèòóòîê ê òðóäîâîé æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; æåíñêèå èíñòèòóòû â Ðîññèè; Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé
èìïåðàòðèöû Ìàðèè; ïðåïîäàâàíèå åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöèïëèí â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ; ó÷åáíîå äåëî
â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ
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ìåòîâ, íåîáõîäèìûõ, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì òðàäè-
öèîííîãî îáùåñòâà, êàæäîé âîñïèòàííîé áàðûø-
íå. Åñòåñòâåííûå íàóêè ê íèì íå îòíîñèëèñü. Óðî-
âåíü ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèí, êàçàëîñü áû, íå
âõîäèâøèõ â ÷èñëî ïåðâîñòåïåííûõ, ìîæåò ñëó-
æèòü ïîêàçàòåëåì îáùåãî óðîâíÿ èíñòèòóòñêîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Познание «трех царств Природы»

Äëÿ Âåêà Ïðîñâåùåíèÿ áûëî õàðàêòåðíî ïîíè-
ìàíèå Ïðèðîäû êàê âîïëîùåíèÿ áîæåñòâåííîãî, à
ïîòîìó èçó÷åíèå Ïðèðîäû è ïîêëîíåíèå Òâîðöó âñå-
ãî ñóùåãî âîñïðèíèìàëîñü êàê åäèíîå äåéñòâèå. Íà
ñòðàíèöàõ æóðíàëîâ ÷àñòî âñòðå÷àëèñü òàêèå ðàñ-
ñóæäåíèÿ: «×òîáû ïîëîæèòü òåñíåéøóþ ñâÿçü
ìåæäó ñîáîþ è Òâîðöîì, âñåãî åñòåñòâåííåå ðàñ-
ñìàòðèâàòü òâîðåíèÿ ñàìîãî Áîãà. Òðè áîãàòûå
Öàðñòâà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ê åãî èññëåäîâàíèþ» [Èç-
ìàéëîâ, 1814, ñ. 181].

Â 1780-õ ãîäàõ â ñòàðøèõ êëàññàõ Ñìîëüíîãî
èíñòèòóòà áûëî ïî îäíîìó óðîêó ôèçèêè è åñòå-
ñòâåííîé èñòîðèè. Ïîëüçà ôèçèêè çàêëþ÷àëàñü â
òîì, ÷òî îíà ðàññåèâàåò «ïóñòûå ñòðàõè è ïðå-
äîõðàíÿåò îò ñóåâåðèÿ» [Ëèõà÷åâà, 1899, ñ. 216].
Çíàêîìñòâó ñ Öàðñòâàìè Ïðèðîäû (æèâîòíûå, ðà-
ñòåíèÿ, ìèíåðàëû) ïðèäàâàëñÿ è áîëåå ïðàêòè-
÷åñêèé ñìûñë: ñëåäîâàëî íàó÷èòüñÿ «èìåíîâàòü»
æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿ «ïî íàðóæíîìó âèäó, çàìå-
÷àÿ îñîáëèâî ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå ñâîåãî Îòå÷å-
ñòâà», áåç ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ âñåõ ïðèçíàêîâ è
ñâîéñòâ, íî âñ¸ æå ñ èçó÷åíèåì îñíîâ ñèñòåìàòè-
êè, – ðàçëè÷èåì æèâîòíûõ è ðàñòåíèé «ïî êëàñ-
ñàì» [Ëèõà÷åâà, 1899, ñ. 216]. Äàííûõ î ïðåïî-
äàâàíèè åñòåñòâåííûõ íàóê â êîíöå XVIII – íà÷àëå
XIX â. íåìíîãî. Àâòîð î÷åðêà, ïîëüçîâàâøèéñÿ àð-
õèâíûìè äàííûìè, äîøåäøèìè äî íà÷àëà ÕÕ â.,
ïðåäïîëàãàë ëèøü, ÷òî ïðåïîäàâàíèå âåëîñü «ñêî-
ðåå âñåãî» ïî ó÷åáíèêó ïðîôåññîðà Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà È.À. Äâèãóáñêîãî, ÷üè êíèãè ñ ïîìåò-
êàìè áûëè â èíñòèòóòñêîé áèáëèîòåêå [Ìîñêîâ-
ñêîå.., 1903].

Óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ è íàáîð ó÷åáíûõ ïðåä-
ìåòîâ â ðàçíûõ èíñòèòóòàõ íå áûë îäèíàêîâûì è âî
ìíîãîì çàâèñåë îò ïðåäñòàâëåíèé ìåñòíîãî íà÷àëü-
ñòâà î òîì, êàêèì äîëæíî áûòü æåíñêîå îáðàçîâà-
íèå. Íåäîñòàâàëî êâàëèôèöèðîâàííûõ ïåäàãîãîâ,
îñîáåííî â ïðîâèíöèè. Â óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäàõ
èíñòèòóòû íàõîäèëèñü â ëó÷øèõ óñëîâèÿõ. Òàê, â
Õàðüêîâñêîì èíñòèòóòå ôèçèêó ïðåïîäàâàë ïðîôåñ-
ñîð óíèâåðñèòåòà, à åñòåñòâåííóþ èñòîðèþ – ó÷è-
òåëü ãèìíàçèè. Áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà,
âêëþ÷àâøóþ ôèçèêó (îò «âñåîáùåãî òÿãîòåíèÿ è

äâèæåíèÿ çåìëè» äî èçó÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñòâà), åñ-
òåñòâåííóþ èñòîðèþ («îáùèå ñâîéñòâà òåë îðãà-
íè÷åñêèõ», çîîëîãèþ ñ «ðàçäåëåíèåì ïî ñèñòåìå
Ëèííåÿ íà ïîðÿäêè» è áîòàíèêó ñ «ðàçäåëåíèåì
ïðîçÿáàíèé íà ôàìèëèè; î êîðíå, ëèñòâÿõ, çèìîâüå,
è ïëîäîòâîðåíèè, ñåìåíè») [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 4.
Ä. 712. Ë. 4, 52–55 îá.]. Â òî æå âðåìÿ èíñòèòóòó â
Ïîëòàâå ïðèõîäèëîñü äîâîëüñòâîâàòüñÿ ó÷èòå-
ëåì, êîòîðûé âåë ñðàçó íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ, ïðè-
÷åì íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå.

Учебные программы естественнонаучных
дисциплин в 1830–1850Qе гг.

Ñ 1830-õ ãã. â Ðîññèè øëî ðåôîðìèðîâàíèå
ñèñòåìû íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî áûëî ïðåîäîëåòü
ðàçíîáîé â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ. Òàê, âîñïèòàí-
íèöû Ìàðèèíñêîãî èíñòèòóòà ãîðäèëèñü, ÷òî îíè
«íå îñòàâàëèñü óæå ïðîôàíàìè êàñàòåëüíî ýëåê-
òðè÷åñòâà, ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëû è ïðî÷èõ ôèçè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé». Äåâî÷êè çàïîìèíàëè íà âñþ
æèçíü ïîêàçàííûå èì îïûòû: ó÷èòåëü, áûâàëî, íà-
ýëåêòðèçóåò ìàøèíó, «ê êîòîðîé ïðèêðåïëÿëàñü
öåïî÷êà, äàñò åå äåðæàòü îäíîé èç âîñïèòàííèö,
à äðóãèì âåëèò öåëîâàòü ýòó âîñïèòàííèöó, âîò è
ïîëó÷èøü ùåë÷îê â íîñ èëè ãóáû» [ÖÃÈÀ. Ô. 414.
Îï. 3. Ä. 788. Ë. 6 îá.–7]. Â òî æå âðåìÿ â Ïàòðèî-
òè÷åñêîì èíñòèòóòå åñòåñòâîçíàíèå ïðàêòèêîâà-
ëîñü ëèøü â âèäå ÷òåíèé âñëóõ âî âðåìÿ çàíÿòèé
ðóêîäåëèåì [Áàðäîâñêèé, 1913].

Ó÷åáíûé êîìèòåò Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà
ïðèñòóïèë ê ðàçðàáîòêå åäèíûõ ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì. Ñîñòàâëåíèå ïðîãðàìì ïî åñòåñòâåííîé
èñòîðèè è ôèçèêå êîìèòåò áûëî ïîðó÷åíî èíñïåê-
òîðó êëàññîâ ïðîôåññîðó Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà Í.Ä. Áðàøìàíó [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 21. Ä. 14.
Ë. 54–54 îá.]. Ïðåäìåòàì, ïîëó÷èâøèì íàçâàíèÿ
«Î ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû» (ôèçèêà) è «Î ïðîèçâå-
äåíèÿõ ïðèðîäû» (åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ) áûëî
ðåøåíî óäåëÿòü ïî 3 ÷àñà, íà÷èíàÿ ñ «íèçøèõ
êëàññîâ» [òàì æå].

Â 1852 ã. áûëî ñîñòàâëåíî «Íàñòàâëåíèå äëÿ
îáðàçîâàíèÿ âîñïèòàííèö æåíñêèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé», êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëî ó÷åáíûé
ïðåäìåò åñòåñòâåííîé èñòîðèè â òðàäèöèîííîì
äóõå: «âñÿêîìó îáðàçîâàííîìó ÷åëîâåêó íåîáõî-
äèìî çíàòü ïðèðîäó, <…> ñëåäèòü çà ÿâëåíèÿìè
è ïðîèçâåäåíèÿìè îíîé. Ïîçíàíèå ïðèðîäû äåé-
ñòâóåò íå òîëüêî íà óì, íî è íà äóøó, óêàçûâàÿ
÷åëîâåêó âñþäó íà ïðåìóäðîñòü Òâîðöà» [Óñòàâ..,
1884, ñ. 255–256]. Ïðåäïèñûâàëîñü îãðàíè÷èòü-
ñÿ «ãëàâíûìè îòäåëàìè íàóêè». Âîñïèòàííèöàì
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ñëåäîâàëî îáúÿñíÿòü «íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ» (îò÷åãî «ïîðòèòñÿ âîçäóõ è çà-
âîäèòñÿ ñûðîñòü» è «ïðîèñõîäèò óãàð»), ïðè÷åì ê
çàäà÷àì ôèçèêè áûëè îòíåñåíû «ïîíÿòèÿ îá îðãà-
íèçìå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà», ïèùåâàðåíèè, äûõà-
íèè è «îáðàùåíèè êðîâè», à òàêæå «ãëàâíûå îðó-
äèÿ çåìëåäåëèÿ». «Íàèáîëåå ñâîéñòâåííóþ äëÿ
äåâèö» íàóêó – áîòàíèêó – íàäëåæàëî èçó÷àòü
íàãëÿäíî: óñòðàèâàòü îãîðîäû è ñàäû, çíàêîìèòü
ñ «ÿäîâèòûìè ïîëåâûìè ðàñòåíèÿìè». Â êóðñå
çîîëîãèè ñëåäîâàëî îïèñûâàòü «ïðåèìóùåñòâåí-
íî äîìàøíèõ æèâîòíûõ», «íå îáðåìåíÿÿ ïàìÿòè
âñåìè ðàçäåëåíèÿìè è ïîäðàçäåëåíèÿìè ðîäîâ
æèâîòíûõ, â îñîáåííîñòè íàñåêîìûõ è ïðåñìûêà-
þùèõñÿ» [òàì æå].

Â 1856 ã. ïðîôåññîð çîîëîãèè Ïåòåðáóðãñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ñ.Ñ. Êóòîðãà ïî ïîðó÷åíèþ Âåäîì-
ñòâà ñîñòàâèë «Ïðîãðàììó ïðåïîäàâàíèÿ â æåí-
ñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ î ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû».
Ñ.Ñ. Êóòîðãà ðàçäåëÿë óáåæäåíèå, ÷òî äåâèöû
«íàçíà÷àþòñÿ äëÿ æèçíè â òåñíîì ñåìåéíîì êðó-
ãó è äëÿ äîìàøíåãî áûòà». Ïîñêîëüêó äåâèöàì
ïðèñóùå «ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè», èõ ñëåäî-
âàëî «îñîáåííî ïðèó÷àòü ê ðàçìûøëåíèþ». Ïðå-
ïîäàâàòåëþ íàäëåæàëî ó÷èòü äåâèö «ñòðîéíîé
îöåíêå ðàçëè÷íûõ è ìíîãîñòîðîííèõ óñëîâèé êàæ-
äîãî ÿâëåíèÿ», ÷òîáû îíè «â êàæäîì ïðåäìåòå íà-
õîäèëè ïèùó äëÿ âîîáðàæåíèÿ è ðàçóìà» [ÐÃÈÀ.
Ô. 761. Îï. 1. Ä. 62. Ë. 7.-7 îá.].

Â Ïðîãðàììå óêàçûâàëîñü, ÷òî «ÿâëåíèÿ ôè-
çè÷åñêèå òåì ïîó÷èòåëüíû, <…> ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü èõ ïîä÷èíÿåòñÿ ñòðîãèì ìàòåìàòè÷åñêèì âû-
÷èñëåíèÿì. Õîòÿ âîñïèòàííèö íå ñëåäóåò çàíèìàòü
ñèìè âû÷èñëåíèÿìè, èì ïîëåçíî äàòü ïîíÿòèå î
ñïîñîáå, êîèìè îíè ñîâåðøàþòñÿ» [ÐÃÈÀ. Ô. 761.
Îï. 1. Ä. 62. Ë. 6 îá.]. Áûë ñîñòàâëåí ñïèñîê ïîñî-
áèé, âêëþ÷àâøèé àýðîñòàò, áàðîìåòð è òåðìîìåò-
ðû, ðàçáèðàåìóþ ìîäåëü ïàðîâîçà è ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî òåëåãðàôà, ëåéäåíñêèå áàíêè, ãàëüâàíî-
ñêîï, ïðèáîð äëÿ ðàçëîæåíèÿ âîäû, êîìïàñ, òåëå-
ñêîï, ñòåðåîñêîï, «ñòðîáîñêîïè÷åñêèå êðóãè äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çâó÷íûõ âîëí»
[ÐÃÈÀ. Ô. 761. Îï. 1. Ä. 62. Ë. 4–5] è äð., âñåãî 58
íàèìåíîâàíèé, îäíàêî òðåáóåìîå áûëî ðåàëèçî-
âàíî óæå ïîçæå.

Îöåíèâàÿ ïîñòàíîâêó åñòåñòâîçíàíèÿ â æåíñêèõ
èíñòèòóòàõ, ñëåäóåò èìåòü â âèäó îáùèé óðîâåíü åãî
ïðåïîäàâàíèÿ â äðóãèõ øêîëàõ òîãî âðåìåíè. Äàæå â
êàäåòñêèõ êîðïóñàõ ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ åñòå-
ñòâåííûõ íàóê íå áûëà ðàçðàáîòàíà, à ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû è ðóêîâîäñòâà óäàëîñü ñîñòàâèòü òàêæå ê
ñåðåäèíå XIX â. [Êðàòêèé îò÷åò.., 1850, ñ. 4]. Â 1857 ã.
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îãðàíè÷èòü ïðåïîäàâàíèå
åñòåñòâîçíàíèÿ «áåñåäàìè ïðåïîäàâàòåëÿ ïî
ôèçèîëîãèè è àíàòîìèè æèâîòíûõ è ðàñòåíèé,

ñ÷èòàÿ âïðåäü ýòîò ïðåäìåò íåîáÿçàòåëüíûì äëÿ
âîñïèòàííèêîâ» [Ëàëàåâ, 1880, ñ. 104]. Â ãèìíàçè-
ÿõ åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ áûëà âîâñå èñêëþ÷åíà èç
êóðñà ñ 1828 ïî 1852 ã. [Ãîëèêîâ, 1902]. Ñòóäåí-
òàì-ìåäèêàì Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (ñðåäè
êîòîðûõ áûë ðîâåñíèê Ñ.Ñ. Êóòîðãè Í.È. Ïèðîãîâ)
äåìîíñòðèðîâàëè äåéñòâèå ìûøö ïðè ïîìîùè ïî-
äåðãèâàíèÿ ïëàòêà, à â Êàçàíè óíèâåðñèòåòñêèé
àíàòîìè÷åñêèé êàáèíåò ïî òðåáîâàíèþ öåðêâè, îò-
ñëóæèâ òîðæåñòâåííóþ ïàíèõèäó, ïðåäàëè çåìëå; äà
è ñïóñòÿ 20 ëåò â Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå, êîã-
äà òàì óæå ïðîôåññîðñòâîâàë ñàì Ñ.Ñ. Êóòîðãà,
«ñòðîãî íàó÷íûå êóðñû áûëî èíîãäà íåâîçìîæíî
äàòü» èç-çà «ñêóäíûõ ñðåäñòâ <…> äëÿ çàíÿòèé
åñòåñòâåííûìè íàóêàìè» [Ðóññêèé.., 1903, ñ. 602–
603].

Íåñìîòðÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ, íîâàÿ ïîñòàíîâêà
åñòåñòâîçíàíèÿ â èíñòèòóòàõ ïðèíîñèëà ñâîè
ïëîäû. Äî÷ü Ï.Ì. Òðåòüÿêîâà âñïîìèíàëà î ñâî-
åé ãóâåðíàíòêå-èíñòèòóòêå: «Ïðîõîäÿ ïîäðîáíî
áîòàíèêó, ìû ñ íåé ñäåëàëè ïåðâîêëàññíåéøèé
ãåðáàðèé, êîòîðûé íàñ ïðîñèëè îòäàòü â Ìîñêîâ-
ñêèé óíèâåðñèòåò: ýòî áûëà ìîñêîâñêàÿ è êðûìñêàÿ
ôëîðà. Âîäÿ íàñ ïî áîëîòàì, çàâåëà òåððàðèóì.
Êîðìèëè ðàçíûõ ãàäîâ, ÷åðâåé, ëè÷èíîê, ãóñåíèö,
âûâîäèëè áàáî÷åê» [Çèëîòè, 1998, ñ. 64]. Îíà ðàñ-
ñêàçûâàëà äåòÿì «î ñâîèõ çàìå÷àòåëüíûõ ïðîôåñ-
ñîðàõ», ñðåäè êîòîðûõ áûë Êóòîðãà [òàì æå].

Перемены в преподавании естествознания
во второй половине XIX в.

Ñ êîíöà 1850-õ ãîäîâ, â ýïîõó Âåëèêèõ ðå-
ôîðì, îò ìåñòíûõ ñîâåòîâ äî Ãëàâíîãî ñîâåòà Ìà-
ðèèíñêîãî âåäîìñòâà, – ïîâñþäó øëî îáñóæäåíèå
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è êóðñîâ, áûë îáúÿâëåí êîí-
êóðñ íà ñîñòàâëåíèå íîâûõ ó÷åáíèêîâ. Ðåôîðìà-
òîð èíñòèòóòñêîãî îáðàçîâàíèÿ Ê.Ä. Óøèíñêèé
ïðåäëîæèë ñâîé ïðîåêò. Ïî åãî ìíåíèþ, «ïîçíà-
íèå î ÷åëîâåêå, êîíå÷íî, ñàìîå ãëàâíîå è ïîëåç-
íîå èç ïîçíàíèé, ïðåäëàãàåìûõ åñòåñòâåííûìè
íàóêàìè». Ññûëàÿñü íà «ëó÷øèå ãåðìàíñêèå ó÷åá-
íèêè», îí ïðåäëàãàë íà÷èíàòü «ñ ÷åëîâåêà, ïåðå-
õîäèòü ê æèâîòíîìó, ïîòîì ê ðàñòåíèÿì è, íàêîíåö,
óæå ê ìèðó íåîðãàíè÷åñêîìó», âåäü «â ó÷åíèè äîë-
æíî âñåãäà íà÷èíàòü îò áëèæàéøåãî è áîëåå èç-
âåñòíîãî è ïåðåõîäèòü ê äàëüíåéøåìó è ìåíåå
èçâåñòíîìó» [Óøèíñêèé, 1948, ñ. 307–308]. Ýòîò ïî-
ðÿäîê, íàðóøàþùèé êëàññè÷åñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðèíöèï âîñõîæäåíèÿ «îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó», è
òàê è îñòàëñÿ íà áóìàãå.

Ó÷åáíûé êîìèòåò Âåäîìñòâà ïðåäëîæèë íà-
÷èíàòü çàíÿòèÿ ïî åñòåñòâîâåäåíèþ ñ «íàãëÿäíûì
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îáó÷åíèåì» ñ ìëàäøåãî êëàññà, à â òðåõ âûñøèõ
ïðîèçâîäèòü «íàó÷íûé àíàëèç ÿâëåíèé». Ó÷èòå-
ëÿì ðåêîìåíäîâàëîñü îáðàùàòü âíèìàíèå «íà
àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå ðàñòåíèé è æèâîòíûõ»,
íà óðîêàõ ôèçèêè èçó÷àòü «îáùèå ñâîéñòâà òåë,
ðàâíîâåñèå è äâèæåíèå æèäêèõ è ãàçîîáðàçíûõ
òåë, ìàãíåòèçì è ýëåêòðè÷åñòâî» (ðèñ. 1, 2), à çà-
òåì ñèñòåìàòè÷åñêè èçëàãàòü «ìàòåìàòè÷åñêóþ è
ôèçè÷åñêóþ ãåîãðàôèþ, íåîáõîäèìåéøèå ñâåäå-
íèÿ èç ìåõàíèêè è ñòàòüþ î çâóêå» [ÐÃÈÀ. Ô. 759.
Îï.2 2. Ä. 351. Ë. 21–34 îá.] (ðèñ. 3).

Òàáåëü 1863 ã. îòâîäèë íà êóðñû «Î ìèíåðà-
ëàõ» (III êëàññ), «Î ðàñòåíèÿõ» (II êëàññ), «Î æè-
âîòíûõ» (I êëàññ), «Î äâèæåíèÿõ ïðèðîäû» (II è I
êëàññû) ïî 2 ÷àñà íà êàæäûé [Óñòàâ.., 1884]. Êî-
ìèòåò êîíñòàòèðîâàë, ÷òî «íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà
êóðñà â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ äåéñòâèòåëüíî îáøèð-
íà. Ïî íåé íåêîòîðûå ïðåäìåòû, êàê-òî: ãåîãðà-
ôèÿ, åñòåñòâîâåäåíèå è ðóññêàÿ ñëîâåñíîñòü ïðî-
õîäÿòñÿ â áËëüøåé ïîäðîáíîñòè, ÷åì â ìóæñêèõ
ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ», ÷òî îáîñíîâûâà-
ëîñü òåì, ÷òî «1) óìñòâåííîå ðàçâèòèå äåâî÷êè
èäåò ãîðàçäî áûñòðåå, à ïîòîìó äåâèöà â 16 ëåò
ñïîñîáíà ê óñâîåíèþ áîëåå îáøèðíûõ è òðóäíûõ
çíàíèé, íåæåëè ìàëü÷èê â ýòîì æå âîçðàñòå, è 2)

êóðñ íàóê äëÿ áËëüøåé ÷àñòè èíñòèòóòîê îêàí÷è-
âàåòñÿ òåìè çíàíèÿìè, êàêèå ïðåïîäàþòñÿ â çàâå-
äåíèè, ìåæäó òåì êàê äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, îêîí÷èâ-
øèõ êóðñ ãèìíàçèè, îñòàåòñÿ âïåðåäè åùå 4-ëåòíèé
óíèâåðñèòåòñêèé êóðñ» [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 22. Ä. 1933.
Ë. 11 îá.].

Èíñïåêòîð êëàññîâ Åêàòåðèíèíñêîãî èíñòèòó-
òà, ïðîôåññîð çîîëîãèè Â.À. Âàãíåð õàðàêòåðèçîâàë
ïîñòàíîâêó ïðåïîäàâàíèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê â èí-
ñòèòóòàõ, êàê «âïîëíå íàó÷íóþ», íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãã.
XIX â. [Ìîñêîâñêîå.., 1903, ñ. 317–319]. Â èñòîðè-
÷åñêîì îáçîðå øêîëüíîé ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ
åñòåñòâîçíàíèÿ íàçâàíû 3 íîâàòîðñêèõ ó÷åáíèêà
ïî çîîëîãèè è áîòàíèêå 1860-õ ãã. [Ïèíêåâè÷, 1930].
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èõ àâòîðû – Ä.Ñ. Ìèõàéëîâ,
Ê.Ê. Ñåíò-Èëåð è Í.È. Ðàåâñêèé – ïðåïîäàâàòåëè
æåíñêèõ èíñòèòóòîâ.

Òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûé êóðñ âîïëîùàëñÿ
â æèçíü íåïðîñòî. Íå âåçäå ìîæíî áûëî íàéòè
ïîäãîòîâëåííûõ ïðåïîäàâàòåëåé, íå õâàòàëî äå-
íåã íà îïëàòó èõ òðóäà. Ñ íåäîâåðèåì îòíåñëèñü
ê «íåîòöåíçóðèðîâàííîìó» êóðñó åñòåñòâîçíàíèÿ
ïîæèëûå íà÷àëüíèöû è êëàññíûå äàìû, äåðæàâ-
øèåñÿ ïðèâû÷íûõ óñòîåâ: òàê, íà÷àëüíèöó Ñìîëü-
íîãî èíñòèòóòà ñìóùàëè ýòè óðîêè, «ïîêà îíà íå

Ðèñóíîê 1. Óðîê ôèçèêè â ìîñêîâñêîì Åêàòåðèíèíñêîì èíñòèòóòå. 1903 ã.
(URL: https://yadi.sk/a/BkL6d6Qr3ZQbxk/5b527e2d0a9ec1f3a284548e. Äàòà îáðàùåíèÿ 25.06.2018)

Figure 1. Science class in the Moscow Catherine girls’ boarding school. 1903
(https://yadi.sk/a/BkL6d6Qr3ZQbxk/5b527e2d0a9ec1f3a284548e. Accessed 25.06.2018)
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Ðèñóíîê 2. Êàáèíåò ôèçèêè â êóáàíñêîì Ìàðèèíñêîì èíñòèòóòå. 1910-å ãã.
(URL: https://yadi.sk/a/R3kdjAy-3ZQCyE/5b522eb80a9ec12100845480. Äàòà îáðàùåíèÿ 25.06.2018)

Figure 2. Physics room at the Mariinsky girls’ boarding school, Kuban. 1910
(https://yadi.sk/a/R3kdjAy-3ZQCyE/5b522eb80a9ec12100845480. Accessed 25.06.2018)

Ðèñóíîê 3. Óðîê çåìëåâåäåíèÿ â ïåðâîì êëàññå â ìîñêîâñêîì Åêàòåðèíèíñêîì èíñòèòóòå. 1903 ã.
(URL: https://yadi.sk/a/BkL6d6Qr3ZQbxk/5b527e2d0a9ec1f3a284548d. Äàòà îáðàùåíèÿ 25.06.2018)
Figure 3. Lesson of geography in the first class in the Moscow Catherine girls’ boarding school. 1903

(https://yadi.sk/a/BkL6d6Qr3ZQbxk/5b527e2d0a9ec1f3a284548d. Accessed 25.06.2018)
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ïîáûâàëà â êëàññå íîâîãî ïðåïîäàâàòåëÿ ß.Ï. Ïó-
ãà÷åâñêîãî, êîòîðûé ïîêàçàë åé, ÷òî ìîæíî ó÷èòü
äåâèö áîòàíèêå, íå óïîòðåáëÿÿ ïóãàâøèõ åå òåð-
ìèíîâ» [Ãèðãàñ, 1895, ñ. 48].

Äëÿ èíñòèòóòîâ çàêàçûâàëè ïðèáîðû, ìîäå-
ëè, ÷ó÷åëà, «ñòåííûå òàáëèöû» è äðóãèå ïîñîáèÿ.
Â Ïàâëîâñêîì èíñòèòóòå áûë óñòàíîâëåí ìàÿòíèê
Ôóêî, â Ñìîëüíûé çàêóïèëè ìîäåëè ñåðäöà, óõà,
ãëàçà. Íî â îòñóòñòâèå õîðîøåãî ïåäàãîãà ñàìîå
ëó÷øåå îáîðóäîâàíèå íå ïðèíîñèëî ïîëüçû. Õàðü-
êîâñêàÿ èíñòèòóòêà âñïîìèíàëà «âåëèêîëåïíî
ñäåëàííûå â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó èç ïàïüå-
ìàøå áþñòû ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ðàñ», íèêîã-
äà íå èñïîëüçîâàâøèåñÿ, è äåâî÷êàì îñòàâàëîñü
ñ ëþáîïûòñòâîì ðàññìàòðèâàòü «ñêâîçü ñòåêëî
øêàôà ÷åðíóþ ãîëîâó íåãðà, óäèâèòåëüíî êðàñè-
âîå ëèöî êðàñíîêîæåãî èíäåéöà è ïðåäñòàâèòåëÿ
æåëòîé ðàñû» [Ìîðîçîâà, 2001, ñ. 425].

Â íà÷àëå 1870-õ ãîäîâ â Âåäîìñòâå ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî îáúåì ó÷åáíîãî êóðñà ÷åðåñ÷óð âåëèê,
è «çíàíèÿ íå óñâàèâàþòñÿ âîâñå, èëè óñâàèâàþòñÿ
ïîâåðõíîñòíî». Áûëî ðåøåíî, ÷òî íà åñòåñòâåí-
íûå íàóêè, îòíîñÿùèåñÿ ê «âòîðîñòåïåííûì ó÷åá-
íûì ïðåäìåòàì», ñëåäóåò îòâåñòè ìåíüøå ÷àñîâ
[ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 22. Ä. 1933. Ë. 11 îá., 134–135].
Åñòåñòâîâåäåíèå â ìëàäøèõ êëàññàõ îáúåäèíè-
ëè ñ óðîêàìè ãåîãðàôèè, â IV êëàññå èçó÷àëèñü
ñèñòåìû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî öàðñòâà, âî
II (ïðåäïîñëåäíåì) – ñâåäåíèÿ èç õèìèè, «íåîáõî-
äèìûå äëÿ îáúÿñíåíèÿ âàæíåéøèõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé», ôèçèîëîãèÿ ðàñòåíèé
è æèâîòíûõ, à òàêæå ïîâòîðÿëèñü «âàæíåéøèå îò-
äåëû» êóðñà åñòåñòâîâåäåíèÿ [Òåîäîðîâè÷, 1916].

Îäíàêî â öåëîì ïîäõîä ê ïðåïîäàâàíèþ åñ-
òåñòâåííûõ íàóê îñòàâàëñÿ ïðåæíèì. Êàê îòìå÷àë
ïîçäíåå ïåäàãîã-ìåòîäèñò, «îáùèå âîççðåíèÿ íà
çàäà÷ó åñòåñòâîçíàíèÿ», èçëîæåííûå â «Îáúÿñ-
íèòåëüíîé çàïèñêå» ê èíñòèòóòñêîé ïðîãðàììå
1874 ã., «äàëåêî îïåðåäèëè âñå, ÷òî ó íàñ èìååòñÿ
ïî ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå ïðåäìåòà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ (ò.å. ê íà÷àëó ÕÕ â.) [Ãîëèêîâ, 1902]. Îñîáóþ
çàáîòó ïðîÿâëÿëè ê ïîäáîðó ó÷èòåëüñêèõ êàäðîâ
(ðèñ. 4). Òàê, â Ïàòðèîòè÷åñêîì èíñòèòóòå ó÷èòå-
ëåì ôèçèêè è ãåîãðàôèè áûë àâòîð çíàìåíèòûõ
ó÷åáíèêîâ ïðîôåññîð Ê.Ä. Êðàåâè÷, â ìîñêîâñêèõ
èíñòèòóòàõ ïðåïîäàâàëè À.Ï. Ñàáàíååâ, Ä.Í. Àíó-
÷èí, Í.Ã. Çîãðàô, Ñ.À. ×àïëûãèí, Á.Ì. Æèòêîâ.

Â 1905 ã. áûëà óòâåðæäåíà íîâàÿ ó÷åáíàÿ òà-
áåëü. Íà åñòåñòâîâåäåíèå ñ ãèãèåíîé îòâîäèëîñü
8 ÷àñîâ â íåäåëþ (ìëàäøèå VII, IV, III è II êëàññû),
ôèçèêó ñ êîñìîãðàôèåé – 6 (ñòàðøèå III, II, I êëàñ-
ñû). Âî II êëàññå ïðåïîäàâàëàñü ãèãèåíà (÷òî ïðåä-
ëàãàë åùå Ê.Ä. Óøèíñêèé). Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà
íå ïðåêðàùàëàñü: Ó÷åáíûé êîìèòåò Âåäîìñòâà

ðàññûëàë â ìåñòíûå Ñîâåòû ðàçëè÷íûå ïðîåêòû,
ñïèñêè ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû è ïð., èíñòèòóòñêèå
ó÷èòåëÿ îáñóæäàëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì. Â Ïàâëîâñêîì èíñòèòóòå ïðåäëàãàëè
ðàñøèðèòü èçó÷åíèå ãèãèåíû è ïîäà÷è ïåðâîé ïî-
ìîùè, äëÿ ÷åãî èçó÷àòü àíàòîìèþ è ôèçèîëîãèþ
÷åëîâåêà [ÖÃÈÀ. Ô. 7. Îï. 2. Ä. 1851. Ë. 73. Ë. 4–
6]. Â Äîíñêîì èíñòèòóòå ïîäãîòîâèëè êóðñ «Íà-
ãëÿäíîå îçíàêîìëåíèå ñ ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû â
ðàçëè÷íûå âðåìåíà ãîäà», è ò.ä. Â 1911/12 ó÷åá-
íîì ãîäó áûëè íàçíà÷åíû äîïîëíèòåëüíûå óðîêè
ïî åñòåñòâîâåäåíèþ – ïî îäíîìó â V, III è II è äâà –
â IV [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 27. Ä. 642. Ë. 62]. Ïîñëåäíåå
îáñóæäåíèå ïðîåêòà òàáåëÿ è ó÷åáíûõ ïëàíîâ âî
âñåõ èíñòèòóòñêèõ Ñîâåòàõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êîí-
ôåðåíöèÿõ áûëî ïðîâåäåíî â 1916 ã. [ÐÃÈÀ. Ô.759.
Îï. 27. Ä. 2221. Ë. 10–10 îá., 21–22 îá., 29].

Заключение

Çà ïîëòîðà ñòîëåòèÿ ïîñòàíîâêà ïðåïîäàâà-
íèÿ åñòåñòâîçíàíèÿ â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ ïðåòåð-
ïåëà ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ. Èçó÷åíèå «òðåõ
öàðñòâ Ïðèðîäû» êàê áîæåñòâåííîãî ïðîìûñëà
ñ÷èòàëîñü ïîëåçíûì äëÿ æåíñêîãî âîñïèòàíèÿ. Íî
ñî âðåìåíåì óðîêè åñòåñòâåííîé èñòîðèè, êîòî-
ðîé â XVIII – íà÷àëå XIX âåêà ïðèäàâàëñÿ íðàâ-
ñòâåííî-âîñïèòàòåëüíûé è óòèëèòàðíûé ñìûñë,
ïðèîáðåòàëè âñå áîëåå ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Øêîëüíîå ïðåïîäàâàíèå øëî âñëåä çà ðàç-
âèòèåì íàóêè. Åñòåñòâåííîíàó÷íûå äèñöèïëèíû
ñòàëè ïîíèìàòüñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíî-èñòîðè÷åñêèé ïîä-
õîä ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óðîâåíü ïîñòà-
íîâêè åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöèïëèí â æåíñêèõ
èíñòèòóòàõ â öåëîì ñîîòâåòñòâîâàë îáùåìó óðîâíþ
ðàçâèòèÿ øêîëüíîé ïåäàãîãèêè â Ðîññèè. Ó÷åáíûå
ïðîãðàììû, ê ñîñòàâëåíèþ êîòîðûõ ïðèâëåêàëèñü
ó÷åíûå-åñòåñòâåííèêè, ïîñòîÿííî ìåíÿëèñü, âíå-
äðÿëèñü íîâûå ïðèåìû è ìåòîäèêè, à ñ 1860-õ ãã.
ïðåïîäàâàíèå åñòåñòâîçíàíèÿ â æåíñêèõ èíñòèòó-
òàõ áûëî ïîñòàâëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè íàóêè. Ñîãëàñíî ïîëèòèêå Ìàðèèíñêîãî âå-
äîìñòâà ïîäãîòîâêà èíñòèòóòîê äîëæíà áûëà îò-
âå÷àòü òðåáîâàíèÿì âðåìåíè, ÷òîáû ïîëó÷åííîå
èìè îáðàçîâàíèå ïîçâîëÿëî â äàëüíåéøåì âîñïè-
òûâàòü ñâîèõ äåòåé, à íóæäàþùèìñÿ â çàðàáîòêå –
âûäåðæèâàòü âñ¸ óñèëèâàþùóþñÿ êîíêóðåíöèþ íà
ðûíêå òðóäà.
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NATURAL SCIENCES LESSONS IN CLOSED GIRLS’ BOARDING SCHOOLS
OF THE RUSSIAN EMPIRE (18TH CENTURY – 1917)

Introduction. This article was based on materials from official documents of the Mariinsky establishments;
personal documents, such as memoirs and diaries, both published and those kept in the archives and used
in the academic study for the first time; anniversary articles dedicated to the history of the schools, periodicals,
and pre-revolution pedagogical literature.

Results and Discussion. From the second half of the 18th century, girls’ boarding schools were established
throughout the Russian Empire. They were meant to prepare future educators: enlightened mothers,
preceptors, and teachers. During their time of existence, the schools had come a long way, undergoing a
significant transformation. If during the 18th century ‘the arts’ played a particularly important role (music,
singing, dancing, needlework etc), from the beginning of the 19th century ‘sciences’ were gaining significance.
In the 18th century, schools were imposing the understanding of nature as an embodiment of the divine, while
in the beginning of the 19th century scientific knowledge was considered above all from the educational and
moral, and at the same time utilitarian point of view. At the same time, it was deemed important for the girls
to be introduced to “the most crucial compositions of the Natural Kingdom’ (fauna, flora, and minerals), and
to physics, a science useful for overcoming superstitions. From the start of the Great Reforms era in the
1860s, the teaching of the natural disciplines was becoming more serious. University professors were involved
in developing the curriculum, and best teachers and authors of innovative study texts were teaching at the
schools. Every school had a physics laboratory equipped with appliances, models, tables and other educational
materials. From the end of the 19th century, the Mariinsky establishment was working continuously on improving
the teaching process for natural sciences, which was connected, among other factors, to the necessity of
preparing the girls for their future working life. The teaching methods in those girls’ schools (teaching
programmes, textbooks, study texts, and supporting materials) are still not examined and studied properly in
our historiography even though those schools were the first public educational establishments for girls and
have influenced greatly all types of Russian girls’ and women’s schools.

Keywords: historical anthropology; girl’s boarding schools in Russia; department of Empress Maria
establishments; science education at female institutes; syllabus in female institutes
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ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ ПРИЗНАКОВ ПЛАНТАРНОЙ
ДЕРМАТОГЛИФИКИ У МОРДВЫ ЮГОQЗАПАДНОЙ МОРДОВИИ

Ââåäåíèå. Âîïðîñ î ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ ïðèçíàêîâ ïëàíòàðíîé äåðìàòîãëèôèêè íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åí. Òðåáóåòñÿ äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû è íàêîïëåíèå äàííûõ ïî ëîêàëüíûì ïîïóëÿ-
öèÿì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äåðìàòîãëèôè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñòîï â âûáîðêå ìîðäâû-ìîêøè: 117 æåíùèí è 123 ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêèõ íàñåë¸í-
íûõ ïóíêòàõ þãî-çàïàäà Ìîðäîâèè. Ïðèçíàêè ïëàíòàðíîé äåðìàòîãëèôèêè îïèñàíû ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ êîæíîãî ðåëüåôà ñòîï [Cummins, Midlo, 1961].

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíû íåìíîãî÷èñëåííûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàñõîæäåíèÿ â ðàñïðåäå-
ëåíèÿõ ïðèçíàêîâ ó ðàçíûõ ïîëîâ, íàèáîëåå çàìåòíî ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè äåðìàòîã-
ëèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáåèõ íîã. Â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå ìîðäâû-ìîêøè óçîðíàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü ñòîï ó ìóæ÷èí íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí (ñóììàðíî – íà îäèí òðèðàäèóñ). Ìàêñèìàëü-
íî ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïî ÷àñòîòàì âñòðå÷àåìîñòè ïàëüöåâûõ óçîðîâ, êîòîðûå â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ó ðàçíûõ ïîëîâ. Ïðè ýòîì, îáùåå êîëè÷åñòâî äåëüò íà äåñÿòè
ïàëüöàõ íîã â ïîëîâûõ ãðóïïàõ çíà÷èìî íå ðàçëè÷àåòñÿ. Â ãðóïïå æåíùèí áîëüøå äîëÿ äóã è òèáè-
àëüíûõ ïåòåëü, à ó ìóæ÷èí – äîëÿ çàâèòêîâ è ñîñòàâíûõ óçîðîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêè ïðîñòûõ îòêðû-
òûõ ïîëåé íà 3 è 4 ìåæïàëüöåâûõ ïîäóøå÷êàõ, íà äèñòàëüíîì ãèïîòåíàðå è ïðîêñèìàëüíîì òåíà-
ðå, ñóùåñòâåííî áîëüøå â æåíñêîé âûáîðêå. Ãëàâíûå ïîäîøâåííûå ëèíèè Â, Ñ è D ó æåíùèí äîñ-
òîâåðíî ÷àùå ïðèõîäÿò â òèáèàëüíûå ïîëÿ, à ó ìóæ÷èí – â äèñòàëüíûå. Äëÿ íàïðàâëåíèé ëèíèè
Å õàðàêòåðíà îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ. Êîæíûå ãðåáåøêè ïÿòîê íà ìóæñêèõ ñòîïàõ ÷àùå îðèåíòèðî-
âàíû ïîïåðå÷íî, à ó æåíùèí – ïðîêñèìàëüíî.

Îáñóæäåíèå. Ñðàâíåíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè è ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðè-
çíàêîâ ïëàíòàðíîé äåðìàòîãëèôèêè â âûáîðêå ìîðäâû-ìîêøè ïîäòâåðæäàåò òåíäåíöèè, âûÿâ-
ëåííûå äëÿ äðóãèõ ïîïóëÿöèé ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò íåêîòîðûå
ìàëîèçó÷åííûå ïðèçíàêè.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïàïèë-
ëÿðíûå óçîðû ñòîï ñëàáî ðàçëè÷àþòñÿ ó ìîðäîâñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Â îáùåì, äëÿ ìóæñêèõ
ñòîï õàðàêòåðíà áîëåå ñëîæíàÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêàÿ êàðòèíà. Íàèáîëåå çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ
îáíàðóæåíû äëÿ òèïîâ ïàëüöåâûõ óçîðîâ, íàïðàâëåíèé ãëàâíûõ ïîäîøâåííûõ ëèíèé è óçîðîâ íà 3
è 4 ìåæïàëüöåâûõ ïîäóøå÷êàõ. Âûÿâëåííûå â ãðóïïå ìîðäâû-ìîêøè òåíäåíöèè ïîäòâåðæäàþò
ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïëàíòàðíûõ êîæíûõ óçîðîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçíûõ
ïîïóëÿöèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ïëàíòàðíàÿ äåðìàòîãëèôèêà; ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ; ìîðäâà-ìîêøà
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Введение

Çàêîíîìåðíîñòè èçìåí÷èâîñòè ïàïèëëÿðíûõ
óçîðîâ ñòîï èçó÷åíû â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷åì âàðèàöèè äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
êèñòåé ðóê [Kumbnani, 2007]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ñëîæíîñòÿìè ñáîðà ìàòåðèàëà, ïîëó÷åíèÿ êà÷å-
ñòâåííûõ îòïå÷àòêîâ ïîäîøâ è ïàëüöåâ íîã, à òàê-
æå íåäîñòàòî÷íî ïîäðîáíîé ðàçðàáîòêîé íåêîòî-
ðûõ ìåòîäè÷åñêèõ àñïåêòîâ îïèñàíèÿ ïðèçíàêîâ.
Èç-çà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïà-
ðàëëåëüíî èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ
ãðóïï êðàéíå ñëàáî èçó÷åíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòîï, âåäü
îíè íåâåëèêè è ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ñðàâíåíèè
îáú¸ìíûõ âûáîðîê. Â ïóáëèêàöèÿõ ôèãóðèðóþò
äàííûå ïî ãðóïïàì ðàçíîãî òàêñîíîìè÷åñêîãî
óðîâíÿ (èíîãäà ìàëî÷èñëåííûì), ÷òî çàòðóäíÿåò
ñðàâíåíèå è èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëÿþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå íåñîîò-
âåòñòâèÿ ïðè îáúåäèíåíèè òèïîâ óçîðîâ â áîëåå
êðóïíûå ïîäðàçäåëåíèÿ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïî-
ðîé ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîòèâîðå÷àò äðóã
äðóãó [Êîíäèê, 1982].

Îáùèå òåíäåíöèè, âûÿâëåííûå â ðàáîòàõ
ìíîãèõ àâòîðîâ, óêàçûâàþò íà íåñêîëüêî áîëüøóþ
ñòåïåíü óçîðíîé èíòåíñèâíîñòè ñòîï (âêëþ÷àÿ
ïàëüöû íîã) â ìóæñêèõ âûáîðêàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
æåíñêèìè, íåçàâèñèìî îò ðàñîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè. Çàêîíîìåðíîñòè áèëàòåðàëüíûõ âàðèàöèé è
ðàñïðåäåëåíèÿ óçîðîâ ïî ïàëüöàì ñõîäíû ó îáî-
èõ ïîëîâ [Cummins, Midlo, 1961].

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â óâåëè÷åíèè
êîëè÷åñòâà äóã íà ïàëüöàõ íîã ó æåíùèí è çàâèò-
êîâ – ó ìóæ÷èí [Áåâçà, 2011; Òåïëîâ ñ ñîàâò., 2014;
Abue et al., 2013; Rahman et al., 2014; Chadikovska
et al., 2015; Pawar, Pawar, 2015]. Ó æåíùèí íà ïî-
äîøâåííûõ ïîäóøå÷êàõ ÷àùå áûâàþò îòêðûòûå
ïîëÿ è îòñóòñòâóþò äîáàâî÷íûå òðèðàäèóñû, à
ãëàâíûå ëèíèè ïîïåðå÷íî îðèåíòèðîâàíû [Àíòî-
íþê, 1976; Êîíäèê, 1982; Kaur, 1998]. Ñëîæíîñòü
ïàïèëëÿðíîãî ðåëüåôà îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñòîï
íå âñåãäà äåìîíñòðèðóåò îäíîíàïðàâëåííûå ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ. Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ, êðîìå òîãî,
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êîæíûõ óçîðîâ ïðàêòè÷å-
ñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîðêàõ
[Cummins, Midlo, 1926]. Èçìåí÷èâîñòü îòäåëüíûõ
ïðèçíàêîâ ïëàíòàðíîé äåðìàòîãëèôèêè, â òîì ÷èñ-
ëå ïîëîâàÿ, ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíà. Â ñâÿçè ñî
âñåì âûøåñêàçàííûì î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåãî íàêîïëåíèÿ äàííûõ î ïîëîâîì ðàñ-
ïðåäåëåíèè ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ñòîï (îñîáåííî
â ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ). Äàííîå èññëåäîâàíèå
ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ àêòóàëüíîé ïðîáëåìû ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè ñòîï íà
ïðèìåðå ìîðäâû-ìîêøè þãî-çàïàäà Ìîðäîâèè.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ïîñëóæèëè îòïå÷àò-
êè ñòîï è ïàëüöåâ íîã æèòåëåé ïîñ¸ëêîâ Çóáîâà
Ïîëÿíà, Ïîòüìà, ñ¸ë ßñíàÿ Ïîëÿíà, À÷àäîâî, Øè-
ðèíãóøè è Óìåò Çóáîâî-Ïîëÿíñêîãî ðàéîíà Ìîðäî-
âèè (ìîðäâà-ìîêøà): 117 æåíùèí è 123 ìóæ÷èí. Äàí-
íûå, àíàëèçèðóåìûå â ñòàòüå, ñîáðàíû È.À. Ôèëü-
êèíûì è À.Ì. Þäèíîé ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèî-
ýòèêè (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå Êîìèññèè ÌÃÓ ïî áèî-
ýòèêå, çàÿâêà ¹ 22-÷, ïðîòîêîë ¹ 55 îò 26.03.2015)
è çàïîëíåíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî.

Äåðìàòîãëèôè÷åñêèå îòòèñêè âûïîëíåíû òè-
ïîãðàôñêîé êðàñêîé è ïîëó÷åíû ïðîêàòûâàíèåì
ïî öèëèíäðó ñïîñîáîì Ñ.Ä. Àíòîíþêà [Àíòîíþê,
1976]. Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âåä¸í îñìîòð ïàëüöåâûõ ïîäóøå÷åê èñïûòóåìûõ
è îöåíêà òèïîâ ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ íà íèõ, ïî-
ñêîëüêó óçîðû 3-5 ïàëüöåâ íåðåäêî íå ïîëíîñòüþ
âèäíû íà îòòèñêàõ. Ïðèçíàêè ïëàíòàðíîé äåðìàòî-
ãëèôèêè îïèñàíû ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå
[Cummins, Midlo, 1961]. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ñëîæ-
íîñòè êîæíîãî ðåëüåôà èñïîëüçîâàíî ñóììàðíîå êî-
ëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ ñòîï è èõ îòäåëîâ [Penrose,
Loesch, 1969].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
Statistica-8.0 è «Òåñò» Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí,
2007]. Ðàçëè÷èÿ äîëåé è ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíà-
êîâ îöåíåíû ïî êðèòåðèþ ñîãëàñèÿ õè-êâàäðàò (χ2).

Результаты

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïëàí-
òàðíîé äåðìàòîãëèôèêè â ìóæñêîé è æåíñêîé âû-
áîðêàõ (òàáë. 1–4). Âûÿâëåíû íåìíîãî÷èñëåííûå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàñõîæäåíèÿ â ðàñïðåäå-
ëåíèÿõ ïðèçíàêîâ ó ðàçíûõ ïîëîâ.

Ïî êîëè÷åñòâó ïîäîøâåííûõ óçîðîâ ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ ó ìîêøàí íåâåëèêè (òàáë. 1). Â öåëîì ó
ìóæ÷èí êîæíûé ðåëüåô ñòîï íåñêîëüêî ñëîæíåå,
÷åì ó æåíùèí. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî óðîâ-
íÿ äîñòèãàþò ðàçëè÷èÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ èñòèí-
íûõ óçîðîâ ÷åòâ¸ðòûõ ìåæïàëüöåâûõ ïîäóøå÷åê:
äîëÿ äèñòàëüíûõ ïåòåëü â ýòîé îáëàñòè ñòîïû
áîëüøå â ìóæñêîé âûáîðêå. Â òî æå âðåìÿ, ìîð-
ôîëîãè÷åñêè ïðîñòûå îòêðûòûå ïîëÿ â 3 è 4 ìåæ-
ïàëüöåâûõ ïðîìåæóòêàõ, à òàêæå â îáëàñòè ñðåä-
íåé ÷àñòè ïîäîøâû (íà äèñòàëüíîì ãèïîòåíàðå è
ïðîêñèìàëüíîì òåíàðå), ñóùåñòâåííî ÷àùå îòìå-
÷àþòñÿ â æåíñêîé ãðóïïå. Òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåí-
íîé óçîðíîñòè äèñòàëüíîãî ãèïîòåíàðà ó ìóæ÷èí
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ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ñëåäîâ óçîðîâ.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè óçîðîâ
ïîäóøå÷åê ïî çîíàì ñòîïû ñîñòàâëÿþò 21%; ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ â âûáîðêàõ ðàñõî-
äÿòñÿ íà 6–12%.

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ óçîðîâ â çîíå ïðîêñèìàëü-
íîãî ãèïîòåíàðà è íà ïÿòêå çíà÷èìûõ ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ó ìîêøàí íå îáíàðóæåíî.

Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïàïèëëÿðíûõ ãðåáåøêîâ
íà ïîäóøå÷êå ñòîïû îòðàæàþò îêîí÷àíèÿ ãëàâíûõ
ïîäîøâåííûõ ëèíèé. Ëèíèè Â, Ñ è D ó æåíùèí
äîñòîâåðíî ÷àùå ïðèõîäÿò â òèáèàëüíûå ïîëÿ, à
ó ìóæ÷èí – â äèñòàëüíûå (òàáë. 2). Äëÿ îêîí÷à-
íèé ëèíèè Å õàðàêòåðíà îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ (èç äè-
ñòàëüíûõ îêîí÷àíèé ó æåíùèí ïðåîáëàäàåò âà-
ðèàíò Å13). Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè

Òàáëèöà 1. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ íà ïëàíòàðíûõ ïîäóøå÷êàõ
ó ìîðäâû-ìîêøè (%)

Table 1. Frequncy of papillary patterns on Mordva-Moksha’s plantar pads (%)

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì îòìå÷åíû çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001.

 – ìóæ÷èíû;  – æåíùèíû; Thd/I – äèñòàëüíûé òåíàð è 1 ìåæïàëüöåâàÿ ïîäóøå÷êà;
II–IV ìïï – ìåæïàëüöåâûå ïîäóøå÷êè; Hyd – äèñòàëüíûé ãèïîòåíàð; Hyp – ïðîêñèìàëüíûé ãèïîòåíàð;
Thp – ïðîêñèìàëüíûé òåíàð;  Cal – ïÿòî÷íàÿ îáëàñòü;

1 – âñå äâóäåëüòîâûå óçîðû.
Notes. Statistically significant differences are marked in bold with p-value marked by asterisk: * – p<0,05;

** – p<0,01; *** – p<0,001.
 – male;  – female; Areas of the foot: Thd/I – I interdigital and thenar distal; II–IV - II, III, and IV interdigital;

Hyd – hypothenar distal; Hyp – hypothenar proximal; Thp – thenar proximal; Cal – calcar;
1 – all double delta patterns.
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âàðèàíòîâ îðèåíòàöèè ãëàâíûõ ëèíèé ñîñòàâëÿþò
17%; ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ â âûáîð-
êàõ ðàñõîäÿòñÿ íà 6–10%.

Ãðåáíè ïÿòî÷íîé îáëàñòè ó ìóæ÷èí ÷àùå îðè-
åíòèðîâàíû ïîïåðå÷íî (áàëë 3 â ìóæñêîé âûáîð-
êå âñòðå÷àåòñÿ íà 9% ÷àùå); ó æåíùèí íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê íàêëîííîìó (ïðîêñèìàëüíîìó)
ïîëîæåíèþ ïàïèëëÿðíûõ ëèíèé.

Ìåæïàëüöåâûå (íèæíèå) òðèðàäèóñû äîñòîâåð-
íî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ìóæñêîé âûáîðêå ìîðäâû
íåçàâèñèìî îò òèïîâ òðèðàäèóñîâ, íàêîïëåíèå
êîòîðûõ íå ðàçëè÷àþòñÿ â ïîëîâûõ ãðóïïàõ (òàáë. 3).
Îáùåå êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ íà ñòîïå (âêëþ-
÷àÿ âñå å¸ çîíû è ïàëüöåâûå ïîäóøå÷êè) áîëüøå
ó ìóæ÷èí ïî÷òè íà îäèí òðèðàäèóñ. Õîòÿ â ñðåä-
íåì ðàçíèöà ìàëà, íî îíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà,

ïîñêîëüêó ôîðìà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà â âûáîð-
êàõ íå ñîâïàäàåò.

Ñðåäíåå ÷èñëî äåëüò íà 10 ïàëüöàõ íîã ó ìîð-
äîâñêèõ ìóæ÷èí íåñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí (9,98 è 8,28 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì âû-
ÿâëåíî 50% çíà÷èìûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñ-
òîòàì âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ ïàëüöåâûõ óçîðîâ.
Òàê, äîëÿ äóã ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøå
(íà 10%) â æåíñêîé âûáîðêå, îñîáåííî íà I, IV è
V ïàëüöàõ (òàáë. 4). Ïðîöåíò çàâèòêîâ è ñîñòàâ-
íûõ óçîðîâ âûøå ó ìóæ÷èí (íà 7%), îñîáåííî íà
II, III è IV ïàëüöàõ. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî íàêîï-
ëåíèþ ôèáóëÿðíûõ ïåòåëü îòìå÷åíû òîëüêî äëÿ
îòäåëüíûõ ïàëüöåâ, ïðè÷¸ì íà I è V ïàëüöàõ ýòè
óçîðû ÷àùå áûâàþò ó ìóæ÷èí, à íà III – ó æåí-
ùèí. Êîëè÷åñòâî ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ òèáèàëü-

Òàáëèöà 2. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòîâ îêîí÷àíèé ãëàâíûõ ïîäîøâåííûõ ëèíèé
ó ìîðäâû-ìîêøè (%)

Table 2. The frequencies of main plantar lines endings of the Mordva-Moksha (%)

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì îòìå÷åíû çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè * – p<0,05; ** – p<0,01; ïîä÷åðêèâàíèå îáîçíà÷åíà òåíäåíöèÿ ê
äîñòîâåðíîñòè (ð<0,10);

 – ìóæ÷èíû;  – æåíùèíû; E, A, B, C, D – ãëàâíûå ïîäîøâåííûå ëèíèè; 1’, 1”, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 –
ïîäîøâåííûå ïîëÿ.

Notes. Statistically significant differences are marked in bold with p-value marked by asterisk: * – p<0,05;
** – p<0,01.

 – male;  – female; E, A, B, C, D – mail plantar lines; 1’, 1”, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 – plantar fields.
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Обсуждение

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, âûÿâëåííûå â âûáîðêàõ
ìîðäâû-ìîêøè, â öåëîì ïîäòâåðæäàþò òåíäåíöèè,
íàáëþäàåìûå â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ. Â êà÷åñòâå
ñðàâíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ áûëè èñïîëüçîâàíû
äàííûå ïî ïëàíòàðíîé äåðìàòîãëèôèêå åâðîïåé-
ñêèõ ãðóïï, îòîáðàííûõ íàìè èñõîäÿ èç áîëüøîãî
îáú¸ìà ýòèõ âûáîðîê: çàïàäíûõ áåëîðóñîâ, ÷åõîâ,
ïîëÿêîâ, ýñòîíöåâ, þæíûõ è çàïàäíûõ íåìöåâ, à
òàêæå íåìöåâ Âþðòåìáåðãà [Àíòîíþê, 1976;
Maisch, 1944; Wichmann, 1956; Mala, 1961;
Wojtowicz-Lebioda, 1964; Ehrhardt, 1975].

Ó ìîðäâû, òàêæå êàê ó îñòàëüíûõ åâðîïåéñêèõ
íàðîäîâ, íàèáîëüøèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â äåð-
ìàòîãëèôèêå äèñòàëüíîé ÷àñòè ñòîïû çàôèêñè-
ðîâàíû ïî 4 ìåæïàëüöåâîé ïîäóøå÷êå: âî âñåõ
ãðóïïàõ äîëÿ äèñòàëüíûõ ïåòåëü â ýòîé îáëàñòè
çíà÷èìî áîëüøå ó ìóæ÷èí, à îòêðûòûõ ïîëåé – ó
æåíùèí. Ñëåäóþùåé ïî èíôîðìàòèâíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ 3 ìåæïàëüöåâàÿ ïîäóøå÷êà, íà êîòîðîé è ó
ìîêøàí, è ó îñòàëüíûõ åâðîïåéöåâ îòêðûòûå ïîëÿ
äîñòîâåðíî ÷àùå (ëèáî ñ òåíäåíöèåé ê äîñòîâåð-
íîñòè) âñòðå÷àþòñÿ â âûáîðêàõ æåíùèí. Ïðåîá-
ëàäàíèå äèñòàëüíûõ ïåòåëü ó ìîðäîâñêèõ ìóæ÷èí
íå äîñòèãàåò ïîðîãà çíà÷èìîñòè (âîçìîæíî èç-çà
íåâûñîêîé ÷èñëåííîñòè âûáîðêè), òîãäà êàê â îñ-
òàëüíûõ åâðîïåéñêèõ ãðóïïàõ ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ýòîãî óçîðà ñóùåñòâåííî âûøå ó ìóæ÷èí
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè.

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ êîæíûõ óçîðîâ â îáëàñòè
õàëëþêñà è 2 ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà ó ìîê-
øàí íå âûÿâëåíî ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. Èõ ìåíüøå
è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
2 ïîäóøå÷êè. Íà òåíàðå è 1 ìåæïàëüöåâîé ïîäó-
øå÷êå â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ âûáîðîê ïåòåëü
(ñóììàðíî), äèñòàëüíûõ ïåòåëü è çàâèòêîâ äîñòî-
âåðíî áîëüøå ó ìóæ÷èí.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ñòîïû, ãèïîòåíàð è ïðîêñèìàëü-
íûé òåíàð, õóæå ïîëó÷àþòñÿ íà îòïå÷àòêàõ, ïîýòî-
ìó äàííûõ ïî ñòðîåíèþ ïàïèëëÿðíîãî ðåëüåôà
ýòèõ ïîäîøâåííûõ ïîäóøå÷åê ãîðàçäî ìåíüøå.
Êðîìå òîãî, íåìíîãèå àâòîðû ôèêñèðóþò íàëè÷èå
ñëåäîâ óçîðîâ, à èìåííî ýòîò ïðèçíàê ðàçëè÷àåò-
ñÿ ïî ïîëó ó ìîêøàí. Â íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ
ãðóïïàõ (ó ÷åõîâ è áåëîðóñîâ) íå âûÿâëåíî ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé ïî óçîðàì äèñòàëüíîãî ãèïîòåíàðà.
Ó þæíûõ è çàïàäíûõ íåìöåâ, êàê è ó ìîðäâû-ìîê-
øè, ïðîöåíò îòêðûòûõ ïîëåé â ýòîé îáëàñòè ñòî-
ïû äîñòîâåðíî âûøå â æåíñêîé âûáîðêå. Ïîâû-
øåííàÿ óçîðíîñòü ñòîï ó ìóæ÷èí ñîïðîâîæäàåòñÿ
óâåëè÷åííûì êîëè÷åñòâîì äîáàâî÷íûõ òðèðàäè-
óñîâ âî ìíîãèõ ãðóïïàõ, êàê è ó ìîðäâû-ìîêøè
[Êîíäèê, 1989].

Ãëàâíûå ïîäîøâåííûå ëèíèè ðåäêî âêëþ÷à-
þò â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ äåðìàòîãëèôèêè

Òàáëèöà 3. Òðèðàäèóñû ñòîï è âàðèàíòû îðèåíòàöèè
êîæíûõ ãðåáåøêîâ ïÿòêè ó ìîðäâû-ìîêøè

Table 3. Ðlantar triradii and variants of the heel skin
ridge directions of Mordva-Moksha

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì îòìå÷åíû çíà÷å-
íèÿ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè *– p<0,05;
** – p<0,01; ïîä÷åðêèâàíèå îáîçíà÷åíà òåíäåíöèÿ ê
äîñòîâåðíîñòè (ð<0,10); 1 – áåç ó÷åòà ïàëüöåâûõ òðèðà-
äèóñîâ.

 – ìóæ÷èíû;  – æåíùèíû; Ð, ð, ðð – íèæíèå
òðèðàäèóñû ñòîïû.

Notes. Statistically significant differences are marked
in bold with p-value marked by asterisk: *– p<0,05;
**– p<0,01; 1 – without toes triradii.

 – male;  – female; Ð, ð, ðð – proximal sole triradii.

íûõ ïåòåëü äîñòîâåðíî áîëüøå â æåíñêîé âû-
áîðêå.

Èòàê, â ãðóïïå ìîðäâû-ìîêøè âûÿâëåíû íå-
áîëüøèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïðèçíàêàì ïëàí-
òàðíîé äåðìàòîãëèôèêè îáåèõ ñòîï, íàèáîëåå
ÿðêî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ðàñïðåäåëåíèè ïàëüöåâûõ
óçîðîâ. Óçîðíàÿ èíòåíñèâíîñòü ñòîï ó ìóæ÷èí â
ñðåäíåì íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà ÷àñòîò
è ñðåäíèõ çíà÷åíèé äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ îòäåëüíî íà ïðàâûõ è ëåâûõ íîãàõ ïîêàçàëè,
÷òî ìàêñèìàëüíî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðè ñðàâíåíèè îáåèõ ñòîï. Íà ïðàâûõ ïîäîøâàõ çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ âñòðå÷àþòñÿ íà 25%, à íà ëåâûõ
ñòîïàõ – íà 50% ðåæå, ÷åì íà îáåèõ ñòîïàõ âìåñòå.
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ñòîï èç-çà ñëîæíîñòè èõ îïèñàíèÿ è âûñîêèõ òðå-
áîâàíèé ê îòïå÷àòêàì ïîäîøâû, ïîýòîìó ìàòåðè-
àëîâ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïî ýòèì ïðèçíàêàì íåìíîãî.
Îñíîâíûå òåíäåíöèè, çàôèêñèðîâàííûå ó ìîðä-
âû-ìîêøè, ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ïî ðóññêèì Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè [Áåâçà, 2011] è íåñêîëüêèì ãðóï-
ïàì íàñåëåíèÿ Èíäèè [Kaur, 1998]. Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ëèíèè Â, Ñ è D ó æåíùèí ÷àùå çàêàí÷èâàþòñÿ
â ïîëå 1”, à ó ìóæ÷èí â îòäåëüíûõ äèñòàëüíûõ
ïîëÿõ èëè ïîëå 1’.

Íàïðàâëåíèå êîæíûõ ãðåáåøêîâ ïÿòêè ñëàáî
èçó÷åíî â ìèðîâûõ ïîïóëÿöèÿõ èç-çà ñóáúåêòèâ-
íîãî ñïîñîáà îöåíêè ïðèçíàêà. Â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé çàïàäíûõ áåëîðóñîâ [Àíòîíþê, 1976] ó ìîðä-
âû-ìîêøè íàáëþäàþòñÿ îáðàòíûå òåíäåíöèè â
îðèåíòàöèè êàëüêàðíûõ ëèíèé ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ, êàê ìåòîäè÷åñêèìè
ðàñõîæäåíèÿìè, òàê è îñîáåííîñòÿìè âûáîðîê.

Óçîðû íà äåñÿòè ïàëüöàõ ñòîï îïðåäåëÿþò
íåìíîãèå èññëåäîâàòåëè: â ñèëó ìåòîäè÷åñêèõ
ñëîæíîñòåé ïîëó÷åíèÿ îòòèñêîâ îòäåëüíûõ ïàëü-
öåâ îáû÷íî îïèñûâàþò òîëüêî óçîð áîëüøîãî
ïàëüöà, õîðîøî ïðîñìàòðèâàþùèéñÿ íà îáùåì
îòïå÷àòêå ñòîïû. Îãðàíè÷åííûé è ìîçàè÷íûé
ñðàâíèòåëüíûé ìàòåðèàë ïî ïàëüöåâûì óçîðàì â
ïîïóëÿöèÿõ ìèðà íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îäíîçíà÷-
íîãî âûâîäà î ñòåïåíè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ðàç-
íûõ ãðóïïàõ. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äåëüò íà ïàëü-
öàõ îáåèõ ñòîï íà åäèíèöó âûøå ó ìóæ÷èí, ÷òî

îáû÷íî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äóã â
æåíñêèõ âûáîðêàõ è êîëè÷åñòâîì çàâèòêîâ â ìóæ-
ñêèõ [Òåïëîâ ñ ñîàâò., 2014; Áåâçà, 2011; Susa,
Segesdi, 1983; Abue et al., 2013]. Ýòè çàêîíîìåð-
íîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ è ìîðäîâñêîé ãðóïïå.

Заключение

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ââå-
äåíû â íàó÷íûé îáîðîò äàííûå ïî õàðàêòåðèñòè-
êàì ïëàíòàðíîé äåðìàòîãëèôèêè ìîðäâû-ìîêøè
þãî-çàïàäíîé Ìîðäîâèè (êîæíûå óçîðû ñòîï ó
ìîðäâû èçó÷åíû âïåðâûå). Îáíàðóæåííûå ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíà-
êîâ ó ìîêøàí îòðàæàþò îáùèå òåíäåíöèè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ äðóãèõ ïîïóëÿöèé. Ðàçëè÷èÿ íåâåëè-
êè, íî â öåëîì äëÿ ìóæñêèõ ñòîï õàðàêòåðíà áî-
ëåå ñëîæíàÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêàÿ êàðòèíà, îñî-
áåííî íà ïàëüöåâûõ ïîäóøå÷êàõ.
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Òàáëèöà 4. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êîæíûõ óçîðîâ íà ïàëüöàõ íîã ó ìîðäâû-ìîêøè (%)
Table 4. The frequencies of toe’s skin patterns in Mordva-Moksha (%)

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì îòìå÷åíû çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.

 – ìóæ÷èíû;  – æåíùèíû.
Notes. Statistically significant differences are marked in bold with p-value marked by asterisk: * – p<0,05;

** – p<0,01; *** – p<0,001.  – male;  – female.
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SEXUAL DIFFERENCES OF PLANTAR DERMATOGLYPHIC PATTERNS
IN MORDOVIAN GROUP OF SOUTHQWESTERN MORDOVIA

Introduction. Sexual differences in the features of plantar dermatoglyphics are not sufficiently studied.
Further development of the topic and accumulation of data on local populations are required.

Materials and methods. The article presents the results of the dermatoglyphic study of the feet of 240
Moksha people (117 women and 123 men) from rural settlements of the South-Western Mordovia. The
patterns of the plantar dermatoglyphics are recorded using the conventional method by [Cummins, Midlo,
1961].

Results. Few statistically significant differences in the distribution of features between males and females
were found, with differences being more prominent when considering the dermatoglyphic characteristics of
both feet. In the studied Mordva-Moksha group the pattern intensity of the feet is slightly higher for men than
for women (by one triradius in total). The biggest sexual dimorphism (in half of the cases) is found in the
frequency of the finger patterns occurrence. At the same time, the total number of deltas on ten toes does not
differ significantly between sexes. Women have a greater proportion of arcs and tibial loops, and men have
more whorls and complex patterns. Morphologically simple open fields at the 3rd and 4th interdigital pads, at
the distal hypothenar, and at the proximal thenar are significantly more frequent in the female sample. The
main plantar lines B, C, and D of women significantly more often end at the tibial fields, and of men – distally.
The reverse situation is typical for the main line E. The skin ridges of the male heels are more often oriented
transversely, and of female – proximally.

Discussion. The comparison of sexual differences in frequencies of occurrence and mean values of
patterns of plantar dermatoglyphics in the Mordva-Moksha group confirms the tendencies revealed for other
populations according to the literature. The exception is some poorly studied features.

Conclusion. The results of the study indicate that the papillary feet patterns are slightly different in the
samples of Mordovian men and women. In general, a more complex dermatoglyphic type characterizes male
feet. The most noticeable differences were found for the types of finger patterns, the directions of the main
plantar lines and patterns on the 4th and 3rd interdigital pads. Trends found in the Mordovian group align with
known distributions of plantar skin patterns in men and women for different populations.

Keywords: human biology; plantar dermatoglyphics; toe patterns; sexual differences; Mordva-Moksha
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Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî òåîðåòè÷åñêèå è ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè áûëè çàëîæåíû â 20-å ãîäû XX ñòîëåòèÿ Â.Â.
Áóíàêîì [Áóíàê, 1923; 1926]. Òåì íå ìåíåå, â ðà-
áîòå Ë.Â. Îøàíèíà «Ïàìèðñêàÿ àíòðîïîëîãî-ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ ÓçÈÝÌ» ìîæíî ïðî÷è-
òàòü ñëåäóþùåå: «Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ
íàõîäèòñÿ åùå â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû íå
ñêàçàòü îòñóòñòâóåò âîâñå» [Îøàíèí, 1935. ñ. 6]. Â
ýòîé ñòàòüå ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è èçó÷åíèÿ âëè-
ÿíèÿ íà ãðóïïû íàñåëåíèÿ «ðàçëè÷íûõ êëèìàòîâ è
ãåîãðàôè÷åñêèõ ëàíäøàôòîâ â öåëîì» è îáðàùå-
íî âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû

«… íåèçáåæíî äîëæíî íîñèòü êîìïëåêñíûé õàðàê-
òåð è, íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèÿìè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè, âêëþ÷àòü â ñåáÿ èññëåäîâàíèÿ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå è ýòíîãðàôè÷åñêèå…» [Îøàíèí, 1935, ñ. 7].
Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ àíòðîïîëîãè, ýêî-
ëîãè, ãåíåòèêè, ýïèäåìèîëîãè âñå ÷àùå ãîâîðÿò è
ïèøóò î ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ïîä ýòèì
íàçâàíèåì îáúåäèíÿþò òåîðèè è ôàêòû èçó÷åíèÿ
ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñïîñîáëÿåìîñòüþ ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå. Â ðîññèéñêîé íàóêå ñ 1961 ã. îðãà-
íèçàòîðîì ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ôèçè-
îëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñòàëà Òàòüÿíà Èâàíîâíà
Àëåêñååâà, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè áûëà ïðèçíàíà îñ-
íîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
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ХРОНИКА НАЧАЛЬНОГО ПЕРИОДА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ
АНТРОПОЛОГИИ В МГУ. К 90QЛЕТИЮ Т.И. АЛЕКСЕЕВОЙ

Ââåäåíèå. Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ àíòðîïîëîãè, ýêîëîãè, ãåíåòèêè, ýïèäåìèîëîãè
âñå ÷àùå ãîâîðÿò è ïèøóò î ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ïîä ýòèì íàçâàíèåì îáúåäèíÿþò
òåîðèè è ôàêòû èçó÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñïîñîáëÿåìîñòüþ ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Â
ðîññèéñêîé íàóêå îðãàíèçàòîðîì ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè ñòàëà Ò.È. Àëåêñååâà, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè áûëà ïðèçíàíà îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåí-
íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ê íà÷àëüíîìó ýòàïó öåëåíàïðàâëåííîãî è íåóêëîííîãî ðàç-
âèòèÿ äèñöèïëèíû îòíîñèòñÿ äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä (1961-1970 ãã.), òàê êàê èìåííî â ýòè ãîäû
ôîðìèðîâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ñòàòüå â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå
ñîáûòèÿ îáîçíà÷åííîãî ïåðèîäà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ è òåîðåòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ðàçðàáîòàííûõ â ðóñëå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáèòàþùèõ â ðàçíîîáðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íà
äîëãèå ãîäû îïðåäåëèë ìåòîäîëîãèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Â îáîðîò àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûë ââåäåí öåëûé ðÿä íåòðàäèöèîííûõ ïðèçíàêîâ (íàïðèìåð, ìåòàáîëè÷åñêèõ)
è íîâûõ äëÿ àíòðîïîëîãîâ ìåòîäîâ èõ îïðåäåëåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèåé,
èçó÷åíèå ñëîæíûõ ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ìîæíî íàçâàòü èííîâàöèîííûì. Â 1961-1970 ãã. êîëëåêòèâîì, ðóêîâîäèìûì
Ò.È. Àëåêñååâîé, áûëî îïóáëèêîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, çàùèùåíû êàíäèäàòñêèå äèñ-
ñåðòàöèè, ñäåëàíû ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñâîèìè óñïåõàìè, äîñòèæåíèÿìè è îòêðûòèÿ-
ìè âî ìíîãîì îáÿçàíà íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè Ò.È. Àëåêñååâîé. Ïîêàçàíà ðîëü Ò.È. Àëåêñååâîé êàê
âûäàþùåãîñÿ îðãàíèçàòîðà è ðóêîâîäèòåëÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî ýêñïåäèöèÿì, áåç êîòî-
ðûõ íå ìîãëà áû ñîñòîÿòüñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü; êîìïëåêñíàÿ
ïðîãðàììà; àäàïòàöèÿ; ýêñïåäèöèè
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àíòðîïîëîãèè [Ãóäêîâà, 2010; 2013]. Ê íà÷àëüíî-
ìó ýòàïó öåëåíàïðàâëåííîãî è íåóêëîííîãî ðàç-
âèòèÿ äèñöèïëèíû ìîæíî îòíåñòè äåñÿòèëåòíèé
ïåðèîä (1961–1970 ãã.), òàê êàê èìåííî â ýòè ãîäû
ôîðìèðîâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ îòå÷å-
ñòâåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ïðèõî-
äèëîñü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé: îïåðåæàÿ íàñ â ìåòîäè÷åñêîì îòíîøå-
íèè, îíè ñóìåëè ñîáðàòü áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë ïî ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îò-
äåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Çàäà÷à èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí ýòèõ ïðèçíàêîâ çàêëþ-
÷àëàñü â îïðåäåëåíèè òàê íàçûâàåìûõ «íîðì»,
ñâîéñòâåííûõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì. Îêà-
çàëîñü, ÷òî «íîðìû» ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Ïðè
ïîïûòêå îáúÿñíèòü èõ ðàçíîîáðàçèå ïðèíèìàëè âî
âíèìàíèå îñíîâíûå ãåíåòè÷åñêèå ìîìåíòû è âëèÿ-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ, íàðÿäó ñ åñòå-
ñòâåííûìè ôàêòîðàìè, âêëþ÷àåò ýêîíîìè÷åñêîå è
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ïîïóëÿöèè, ÷òî îïðåäåëÿåò
â ñâîþ î÷åðåäü êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïèùè è ýíåð-
ãåòè÷åñêèå òðàòû, ñâÿçàííûå ñî ñïåöèôèêîé òðóäà.
Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ñòàâèëà ïåðåä àíòðîïî-
ëîãàìè çàäà÷ó ââåäåíèÿ â îáîðîò èññëåäîâàíèé
öåëûé ðÿä íîâûõ ïðèçíàêîâ è íîâûõ ìåòîäîâ.

1961 ã. Â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïî
èíèöèàòèâå Ò.È. Àëåêñååâîé ñêëàäûâàåòñÿ êîëëåê-
òèâ ñîòðóäíèêîâ. ßäðî ðàáî÷åé ãðóïïû ñîñòàâèëè
Í. Ñ. Ñìèðíîâà è Î. Ì. Ïàâëîâñêèé. Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé îðãàíèçîâàíà ïåðâàÿ ýêñ-
ïåäèöèÿ, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé áûëà àïðîáà-
öèÿ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
è ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè ìèíåðàëüíîé íàñûùåííîñ-
òè êîñòÿêà «in vivo». Ââåäåíèå â ïðîãðàììó íîâî-
ãî ïðèçíàêà, çàâèñÿùåãî îò ñîäåðæàíèÿ ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùåé ñðåäå, èìåëî ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ìåñòîì ðàáîòû áûëî âûáðàíî ñ. Ïîðå÷üå Ðî-
ñòîâñêîãî ðàéîíà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Ñåëî ðàñ-
ïîëîæåíî ïî áåðåãàì ðåêè Ñàðû, íåäàëåêî îò åå
âïàäåíèÿ â îçåðî Íåðî, â òàê íàçûâàåìîé Ðîñ-
òîâñêîé êîòëîâèíå. Ïî÷âû êîòëîâèíû, áîãàòûå
èëèñòûìè îòëîæåíèÿìè, ÷ðåçâû÷àéíî ïðèãîäíû ê
îãîðîäíè÷åñòâó, êîòîðîå èçäàâíà ðàçâèâàëîñü â
ýòîé ìåñòíîñòè. Âûðàæåííàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ õîçÿé-
ñòâà (âûðàùèâàíèå è îáðàáîòêà îâîùåé), ïðåîá-
ëàäàíèå êîðåííîãî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ (æèâóùåå
çäåñü â ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì ïîêîëåíèÿõ), îò-
ñóòñòâèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé (îäíî-
îáðàçèå ïðîôåññèé, îäíîòèïíîå ïèòàíèå) è ìíîãîå
äðóãîå îïðåäåëèëè âûáîð ðåãèîíà, êîòîðûé îêàçàë-
ñÿ âåñüìà óäà÷íûì è íà íåñêîëüêî ïîñëåäóþùèõ

ëåò ñòàë áàçîé èññëåäîâàíèé ïî êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Â ýêñïåäèöèè, ïîìèìî îñíîâíîãî ñîñòàâà,
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Á.Í. Íèêèòþê (ìåäèöèíñêèé
îñìîòð), Ã.Ë. Õèòü (ñåðîëîãèÿ), Å.Ä. Êîáûëÿíñêèé,
ïîìîãàâøèé Î.Ì. Ïàâëîâñêîìó (ðåíòãåíîôîòîìåò-
ðèÿ è ôîòîãðàôèÿ), è ñòóäåíòêà êàôåäðû àíòðîïî-
ëîãèè Ë.Ê. Ùåêî÷èõèíà (Ãóäêîâà), êîòîðàÿ ðàáîòàëà
ñ Í.Ñ. Ñìèðíîâîé (àíòðîïîìåòðèÿ). Ò.È. Àëåêñååâà
âëàäåëà ïðàêòè÷åñêè âñåìè ìåòîäè÷åñêèìè ïðè-
åìàìè è â ýêñïåäèöèÿõ, ïîìèìî ñâîèõ îðãàíèçà-
öèîííûõ îáÿçàííîñòåé, îñóùåñòâëÿëà ñîáñòâåííóþ
ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ: îïðîñ, ïåðåõîäÿùèé â
íåôîðìàëüíóþ, äîâåðèòåëüíóþ áåñåäó; çàïîëíå-
íèå àíêåò, à òàêæå èçìåðåíèå è îïèñàíèå ïðèçíà-
êîâ ãîëîâû è ëèöà (ðèñ. 1). Ïðèåì íàñåëåíèÿ âåëè
â ñåëüñêîé ïîëèêëèíèêå. Ïîñåëèëè íàñ ó äâîþðîä-
íîé ñåñòðû êîìïîçèòîðà Òèõîíà Õðåííèêîâà. Îíà
æèëà îäíà, ïîääåðæèâàÿ èäåàëüíûé ïîðÿäîê â äîìå
è â ñâîåì áîëüøîì õîçÿéñòâå. Ìû î÷åíü ïîäðóæè-
ëèñü, Åëèçàâåòà Âàñèëüåâíà ïðèåçæàëà ê íàì â
Ìîñêâó è äàæå çàõîäèëà â èíñòèòóò. Íàäî ñêàçàòü,
÷òî ñåëî èìååò áîëüøóþ è èíòåðåñíóþ èñòîðèþ.
Ãîâîðèëè, ÷òî ñåëüñêàÿ êîëîêîëüíÿ ïðåâûøàåò ïî
âûñîòå êîëîêîëüíþ Èâàíà Âåëèêîãî â Ìîñêâå. À ñ
áåðåãà ðåêè îòêðûâàåòñÿ ñêàçî÷íûé âèä íà Ðîñ-
òîâñêèé êðåìëü è åãî îòðàæåíèå â îçåðå.

Â ýòîì æå ãîäó ñîñòîÿëàñü ïîåçäêà â ã. Ðîñ-
ñîøü Îáîÿíñêîãî ðàéîíà Êóðñêîé îáëàñòè. Òàêæå
êàê è â ñ. Ïîðå÷üå îáñëåäóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâîå êîðåííîå íàñåëåíèå (ðóññêîå è îáðóñåâøåå
óêðàèíñêîå) â âîçðàñòå 30–35 ëåò. Íà ïåðâîì ýòà-
ïå èññëåäîâàíèé âûáîð òàêîãî âîçðàñòíîãî äèà-
ïàçîíà áûë ïðîäèêòîâàí èñêëþ÷èòåëüíî ìåòîäè-
÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè ñ öåëüþ íèâåëèðîâêè âîç-
ìîæíûõ âîçðàñòíûõ ñäâèãîâ â âåëè÷èíàõ èçó÷àå-
ìûõ ïðèçíàêîâ. Â âûáîðêó âîøëè ëþäè âûñîêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè: ìóæ÷èíû – ðàáî÷èå
æåëåçíîäîðîæíîãî óçëà; æåíùèíû – ðàáîòíèöû
ìåõàíèçèðîâàííîãî ïòèöåêîìáèíàòà. Íà ïòèöåêîì-
áèíàòå íàì ïðåäîñòàâèëè ïîìåùåíèå, êîòîðîå ðàñ-
ïîëàãàëîñü íàä èíêóáàòîðîì. Òåìïåðàòóðà â ýòîé
«ëàáîðàòîðèè» êîëåáàëàñü â ðàéîíå 35 ãðàäóñîâ,
ðàáîòàòü ïðèõîäèëîñü â îäíèõ õàëàòàõ (ðèñ. 2). Òåì
íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà òÿæåëåéøèå óñëîâèÿ, íàì
óäàëîñü îáñëåäîâàòü 150 ÷åëîâåê.

1962 ã. Óâåëè÷èâàåòñÿ ñîñòàâ ðàáî÷åé ãðóï-
ïû: â íåå âîøëè Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí è Ë.Ê. Ùå-
êî÷èõèíà (Ãóäêîâà). Â.Ï. Âîëêîâó-Äóáðîâèíó áûëî
ïðåäëîæåíî ðàçðàáîòàòü è ââåñòè â ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ ïðîãðàììó ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå
ïðîöåññû áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ, îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè îðãàíèç-
ìà ýíåðãèåé. Êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îêèñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû è, åñòåñòâåííî,
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âêëþ÷åíèå òàêèõ ðåàêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé â èçó-
÷åíèå ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè áûëî
êðàéíå âàæíûì. Ë.Ê. Ùåêî÷èõèíó ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè âçÿëè â Èíñòèòóò íà
äîëæíîñòü ëàáîðàíòà è ïîýòîìó îíà íå èìåëà
îïðåäåëåííîé ðàáî÷åé òåìû.

Â ýòîì ãîäó áûëà îðãàíèçîâàíà âòîðàÿ ýêñïå-
äèöèÿ â ñ. Ïîðå÷üå. Â ïðîãðàììó äîáàâëåíû ïðè-
çíàêè îêñèãåìîìåòðèè (Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí), à
òàêæå óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî ýðèòðî-
öèòîâ, ÑÎÝ, ñêîðîñòü ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ëåé-
êîöèòàðíàÿ ôîðìóëà (Ë.Ê. Ùåêî÷èõèíà). Ñ ýòîãî
ãîäà âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäóåìîé âûáîðêè
óâåëè÷èâàåòñÿ è óñòàíàâëèâàåòñÿ èíòåðâàë, ïðè-
ãîäíûé äëÿ ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíåíèé.

1963 ã. Â ãðóïïå ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ñîòðóäíèê –
âûïóñêíèöà êàôåäðû ýòíîãðàôèè èñòîðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÌÃÓ Ý.À. Øàóðî. Åé áûëî ïîðó÷åíî
ðàçðàáîòàòü àíêåòû ïî ñáîðó èíôîðìàöèè î ïè-
òàíèè ñåìåé îáñëåäóåìîãî íàñåëåíèÿ. Â êîìïëåê-
ñíóþ ïðîãðàììó òàêæå äîáàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå óðîâ-
íåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ áåëêîâûé è ëèïèäíûé îáìåíû. Ïåðåâå-
äåííàÿ â ãðóïïó Ò.È. Àëåêñååâîé Ë.Ê. Ùåêî÷èõèíà
íà÷èíàåò îñâàèâàòü ìåòîäû èõ îïðåäåëåíèÿ. Ïëàíî-
ìåðíîãî èçó÷åíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ ó íàñ â òî âðå-
ìÿ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ

ïðîâîäèëè ëèøü â Èíñòèòóòå ïèòàíèÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ,
ãäå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü çàâèñèìîñòè
îáìåíà âåùåñòâ îò ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, à ïîëî-
âîé, âîçðàñòíîé, ãåîãðàôè÷åñêèé è ýòíè÷åñêèé
ôàêòîðû, êàê ïðàâèëî, íå ó÷èòûâàëèñü.

Äëÿ àíàëèçà ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èé
íîâûõ ïðèçíàêîâ áûëî ðåøåíî îáñëåäîâàòü ãîð-
íûõ òàäæèêîâ. Ìû îòïðàâèëèñü â êèøëàê ×îðêó
Èñôàðèíñêîãî ðàéîíà Ëåíèíàáàäñêîé îáëàñòè (íà-
çâàíèå òîãî âðåìåíè), êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà âûñî-
òå 1000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ïðåäîñòàâëÿëàñü
âîçìîæíîñòü îöåíèòü è âëèÿíèå ïðîôåññèé íà
ìîðôîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ âû-
áîðêè (êîëõîçíèêè, øàõòåðû è ñëóæàùèå). Îäíî-
îáðàçíûé ïèùåâîé ðàöèîí, ñîñòîÿùèé èç ïðîäóê-
òîâ ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà, èñêëþ÷àë çàâèñèìîñòü
îò ðàçëè÷èé â ïèòàíèè.

Òàê êàê êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ñèëüíî ðàñ-
øèðèëàñü, åå èñïîëíåíèå òðåáîâàëî ìíîãî âðå-
ìåíè äëÿ îáðàáîòêè â ýêñïåäèöèè. Êðîìå òîãî, â
ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîé äëÿ àíàëèçîâ àïïàðàòóðû, ðå-
àêòèâîâ è õèìè÷åñêîé ïîñóäû ÷ðåçâû÷àéíî óâåëè÷èë-
ñÿ îáúåì è âåñ ýêñïåäèöèîííîãî ãðóçà (âüþ÷íèêè,
ðþêçàêè è áîëüøèå ôàíåðíûå ÿùèêè). Ê ñîæàëåíèþ,
Òàòüÿíà Èâàíîâíà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïîåõàòü
íå ñìîãëà. Ýêñïåäèöèîííîìó êîëëåêòèâó íå õâà-
òàëî åå îïòèìèçìà è îðãàíèçàöèîííîãî òàëàíòà.

Ðèñóíîê 1. Ïîðå÷üå, 1961. Ñëåâà íàïðàâî: Í.Ñ. Ñìèðíîâà, Ò.È. Àëåêñååâà, Å.Ä. Êîáûëÿíñêèé, Ë.Ê. Ãóäêîâà,
Ã.Ë. Õèòü (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)

Figure 1. Porechye, 1961. From left to right: N.S. Smirnova, T.I. Alekseeva, E.D. Kobyliansky, L.K. Goodkova, G.L. Hit
(From the NIIMA archive)
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Òðóäîåìêîñòü íîâûõ ìåòîäèê è íåóñòðîåííûé áûò
ñäåëàëè ýêñïåäèöèþ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé (ðèñ. 3).
Òåì íå ìåíåå, ìû ñóìåëè îáñëåäîâàòü äåòñêîå è
âçðîñëîå íàñåëåíèå, àïðîáèðîâàòü ìåòîäèêè îï-
ðåäåëåíèÿ óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êðîâè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, à Ý.À. Øàóðî ñîáðàëà
ïîäðîáíåéøèå äàííûå ïî ðàöèîíó ïèòàíèÿ òàä-
æèêîâ. Ïîìíèòñÿ, êàê ìû ñ íåé â êðîìåøíîé òüìå
ïîä âîé øàêàëîâ (ÿ ïîñëå îáðàáîòêè êðîâè, îíà
ïîñëå ïîñåùåíèÿ î÷åðåäíîé ñåìüè) áåæàëè ïî
óëèöàì êèøëàêà ê äîìó, çàæàâ â êóëàêå ïûëü ñ
äîðîãè íà ñëó÷àé âñòðå÷è ñ ñîáàêàìè èëè øàêà-
ëàìè.

Âîîáùå î ñëîæíîñòè è òðóäîåìêîñòè íîâûõ
ìåòîäîâ íóæíî ñêàçàòü îòäåëüíî. Èõ ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â ýêñïåäèöèÿõ, òàê
êàê îíè íå ñîîòâåòñòâîâàëè óñëîâèÿì ðàáîòû â
ïîëå. Àïïàðàòóðà, êîòîðóþ ïðèõîäèëîñü áðàòü â
ýêñïåäèöèè, áûëà ãðîìîçäêîé è òÿæåëîé, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ñåðîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè îïðåäåëÿëèñü ñðàçó ïîñëå âçÿòèÿ êðî-
âè, ïîòîìó ÷òî ïîäõîäÿùèõ ñïîñîáîâ êîíñåðâàöèè
è òðàíñïîðòèðîâêè ìû â òî âðåìÿ íå èìåëè. Òà-
êèì îáðàçîì, ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü 1960-õ ãîäîâ
÷ðåçâû÷àéíî îñëîæíÿë ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ïî-
ëåâûõ èññëåäîâàíèé ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå

Ðèñóíîê 2. Ðîññîøü, 1961. Æàðà íàä èíêóáàòîðîì. Ñëåâà íàïðàâî: ïåðâûé ðÿä – Å.Ä. Êîáûëÿíñêèé,
Î.Ì. Ïàâëîâñêèé; âòîðîé ðÿä – Ã.Ë. Õèòü, Ò.È. Àëåêñååâà, Í.Ñ. Ñìèðíîâà, Ë.Ê. Ãóäêîâà (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)

Figure 2. Rossosh, 1961. Heat over the incubator. From left to right: the first row is E.D. Kobyliansky, O.M. Pavlovsky;
second row – G.L. Hit, T.I. Alekseeva, N.S. Smirnova, L.K. Goodkova (From the NIIMA archive)
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ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, íî ìû ñïðàâè-
ëèñü.

1964 ã. Ãîä ñòàë çíà÷èìûì äëÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè. Â ýòîì ãîäó ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ áûëà îôèöèàëüíî ïðèçíàíà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíîé íà VII Ìåæäó-
íàðîäíîì êîíãðåññå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ýòíîã-
ðàôè÷åñêèõ íàóê (ÌÊÀÝÍ), êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â
Ìîñêâå. Ïåðâûé ðàç íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíãðåññàõ ðàáîòàëà ñåêöèÿ «Ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ». Íà ñåêöèè áûëî çà÷èòà-
íî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ (áîëåå 50)
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñåêöèÿìè (5 àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ, à âñåãî 27). Ïðåäñòàâëåííûå äîêëàäû îõ-
âàòèëè ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: âîçðàñòíûå, ïîëî-
âûå è ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðè-
çíàêîâ; ñâÿçü ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðè-
çíàêîâ è êîíñòèòóöèîííàÿ òèïîëîãèÿ; ïðèñïîñîáè-
òåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ.
Ïðåäñåäàòåëåì ñåêöèè áûë Â.Â. Áóíàê; çàìåñòè-
òåëåì Ã.Ë. Õèòü; ñåêðåòàðÿìè Ã.Ì. Äàâûäîâà è Ë.Ê.
Ùåêî÷èõèíà (Òðóäû VII ÌÊÀÝÍ, 1968). Í.Ñ. Ñìèð-
íîâà è Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí äîëîæèëè «Î ñòåïå-
íè ñâÿçè íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ (â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà)».
Î.Ì. Ïàâëîâñêèé çà÷èòàë äîêëàä «Ðåíòãåíîôîòî-

ìåòðè÷åñêîå èçó÷åíèå ìèíåðàëüíîé íàñûùåííîñ-
òè íåêîòîðûõ ó÷àñòêîâ ñêåëåòà ÷åëîâåêà».

×òî êàñàåòñÿ ýêñïåäèöèé, òî â ýòîì ãîäó âåñíîé
ìû íåáîëüøèì ñîñòàâîì ñîòðóäíèêîâ ñúåçäèëè â
ñåëî Ïîðå÷üå, ÷òîáû ïåðåïèñàòü äàííûå ïîõîçÿé-
ñòâåííûõ êíèã, à îñåíüþ ñíîâà îòïðàâèëèñü òóäà æå
äëÿ èçó÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ (7–60 ëåò). Â èòîãå
ìû ñîáðàëè îáøèðíûé ìàòåðèàë ïî óæå îòêîððåê-
òèðîâàííîé è àïðîáèðîâàííîé ïðîãðàììå, ÷òî ïî-
çâîëèëî ïîäîéòè ê ðàçðàáîòêå äàííûõ ñ ïîçèöèè
öåëîñòíîãî ïîäõîäà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âîø-
ëè âî ìíîãèå ñòàòüè, â êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè è
áûëè íåîäíîêðàòíî äîëîæåíû íà ðàçëè÷íûõ íà-
ó÷íûõ ñîáðàíèÿõ.

1965 ã. Îñåíüþ ýòîãî ãîäà ñîñòîÿëàñü ýêñïå-
äèöèÿ â ñåëî Ðîæäåñòâåíêó Îáîÿíñêîãî ðàéîíà
Êóðñêîé îáëàñòè. Îòïðàâëÿëèñü ìû òóäà íà êðû-
òîé áðåçåíòîì ãðóçîâîé ìàøèíå, äîâåðõó çàãðó-
æåííîé ýêñïåäèöèîííûì îáîðóäîâàíèåì. Ïðîâî-
æàë íàñ âåñü Èíñòèòóò. Òàê óæ áûëî ïðèíÿòî. Ïî-
ìîãàëè ãðóçèòüñÿ, âñå âûõîäèëè âî äâîð, æåëàëè
óäà÷è è äîëãî ìàõàëè ðóêàìè âñëåä îòúåçæàþùåé
ìàøèíå. Óåçæàëà âñÿ ãðóïïà.

Íà ýòîò ðàç îáúåêòîì íàøèõ ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî ðóññêîå (100%) íà-
ñåëåíèå, æèâóùåå íà òåððèòîðèè öåíòðàëüíî-÷åð-
íîçåìíîãî çàïîâåäíèêà. Ñïåöèàëèçàöèÿ êîëõîçà –

Ðèñóíîê 3. ×îðêó, 1963. Ãîëîäíûå àíòðîïîëîãè ñïóñòèëèñü ñ ãîð: ïîåäàíèå øàøëûêîâ íà ëåíèíàáàäñêîì
áàçàðå. Ñëåâà íàïðàâî: Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Î.Ì. Ïàâëîâñêèé, Í.Ñ. Ñìèðíîâà

(Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)
Figure 3. Chorku, 1963. Hungry anthropologists descended from the mountains: eating shish kebabs

in the Leninabad bazaar. From left to right: V.P. Volkov-Dubrovin, L.K. Goodkova, O.M. Pavlovsky, N.S. Smirnova
(From the NIIMA Archive)
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òðàäèöèîííîå äëÿ ýòîãî êðàÿ çåðíîâîäñòâî ñ ðàç-
âèòûì æèâîòíîâîäñòâîì è âîçäåëûâàíèåì ñàõàðíîé
ñâåêëû. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàáîòíèêàìè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (96,3%),
òî åñòü ãðóïïà â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè îäíîðîä-
íà. Òùàòåëüíûé îïðîñ, ñäåëàííûé Ý.À. Øàóðî, ïî-
êàçàë, ÷òî ïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ñåìåé îäèíàêîâî,
òàê êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîäóêòîâ ïîñòóïàåò èç
ëè÷íîãî õîçÿéñòâà. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå â
ñî÷åòàíèè ñ êîìôîðòíûìè êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèìè óñëîâèÿìè ïîçâîëèëè â äàëüíåéøåì ïðèñâî-
èòü îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ñòàòóñ «êîíòðîëüíàÿ».

Íàøà ðàáîòà â Ðîæäåñòâåíêå ñîâïàëà, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, ñ ñåçîíîì äîæäåé. Äî ýòîãî âðåìåíè
ìû è ïðåäñòàâèòü íå ìîãëè, ÷òî òàêîå ÷åðíîçåì.
Ðàññòîÿíèå îò ìåñòîæèòåëüñòâà äî ìåñòà ðàáîòû
ïðåîäîëåâàëîñü ñ ïîñòîÿííûìè ïîòåðÿìè ðåçè-
íîâûõ ñàïîã. Îíè óâÿçàëè â ÷åðíîì ìåñèâå è âû-
òàùèòü èõ ìîæíî áûëî òîëüêî ïîñëå âûäåðãèâà-
íèÿ èç ñàïîãà íîãè è èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (äîñêà, ëîïàòà, ïîääåð-
æêà áîëåå óäà÷ëèâîãî êîëëåãè). Òåì íå ìåíåå,
îñåíü â ýòîé ïîëîñå áûëà ïðåêðàñíà, íî âðåìåíè
äëÿ íàñëàæäåíèÿ åþ ó ðàáîòàþùèõ ñ «êðîâèùåé»
(òåðìèíîëîãèÿ ìóæñêîé ÷àñòè ýêñïåäèöèè) íå
áûëî. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî æèçíü â ýêñïåäèöèè êàð-
äèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â êîìàíäèðîâêàõ
(ðèñ. 4). Ïîìèìî íàïðÿæåííîé ðàáîòû, ïðèñóòñòâó-
þò ïîñòîÿííûå áûòîâûå ïðîáëåìû (âîäà, åäà,
áàíÿ, òóàëåò è ò.ä.). È, êîíå÷íî æå, ÷ðåçâû÷àéíî
îñëîæíÿþò ñèòóàöèþ òàê íàçûâàåìûå äåæóðñòâà.
Äåæóðíûå (æåíñêàÿ ÷àñòü ýêñïåäèöèè) íå îñâî-

áîæäàëèñü îò ðàáîòû è ïîòîìó îñîáåííî òÿæåëî
ïðèõîäèëîñü ñîòðóäíèêàì, êîòîðûå âûíóæäåíû
áûëè îáðàáàòûâàòü âçÿòóþ êðîâü óæå ïîñëå ïðè-
åìà íàñåëåíèÿ, òî åñòü, êîãäà îñòàëüíûå ÷ëåíû
ýêñïåäèöèè îáëåã÷åííî âçäûõàëè. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî Òàòüÿíà Èâàíîâíà äåæóðèëà íàðàâíå ñî
âñåìè, õîòÿ ïî ñòàòóñó ðóêîâîäèòåëÿ èìåëà ïîë-
íîå ïðàâî îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîé íàãðóçêè. Îäíàæ-
äû ìû ñ íåé âîññòàëè è ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû ìóæ-
÷èíû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â äåæóðñòâå. Íî ïîñëå
ïåðâîãî æå îáåäà, ïðèãîòîâëåííîãî ìóæñêèì êîë-
ëåêòèâîì, ìû íàâñåãäà îòêàçàëèñü îò íàøåé çà-
òåè. Ñî ñâîéñòâåííîé èì èçîáðåòàòåëüíîñòüþ íàì
áûëî ïðåäëîæåíî: «Ñóï ñ êîëåñàìè» è «Ìÿñî â
âèíå». Ñóï ñîñòîÿë èç íàðåçàííûõ êðóãàìè ïî÷àò-
êîâ êóêóðóçû, à ìÿñîì â âèíå áûëà òóøåíêà ñî
ñïèðòîì. Íó, ÷òî òóò ñêàæåøü.

Ê êîíöó 1961 ã. íàìè áûëè ðåøåíû çàäà÷è, ïî-
ñòàâëåííûå â ñàìîì íà÷àëå íàøèõ èññëåäîâàíèé.
Âî-ïåðâûõ, áûëè âûáðàíû ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè; âî-âòîðûõ, âûáðàíû ìåòîäû èõ àíàëèçà è,
â-òðåòüèõ, ñîáðàí áîëüøîé ìàòåðèàë äëÿ èçó÷å-
íèÿ èõ ïîëî-âîçðàñòíîé è ýòíî-òåððèòîðèàëüíîé
èçìåí÷èâîñòè.

1966–1967 ãã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé
áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé (1964–1974 ãã.) Ò.È. Àëåê-
ñååâà ñòàâèò íîâóþ çàäà÷ó, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêå íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ
âîçìîæíîé îöåíêîé ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ è
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê àäàïòàöèè ó ðàçëè÷íûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, æèâóùèõ â îäíèõ è òåõ æå ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íàøà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà

Ðèñóíîê 4. Ðîæäåñòâåíêà, 1965. Ñëåâà íàïðàâî: Ò.È. Àëåêñååâà, Í.Ñ. Ñìèðíîâà, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Ý.À. Øàóðî (Èç
àðõèâà ÍÈÈÌÀ)

Figure 4. Rozhdestvenka, 1965. From left to right: T.I. Alekseeva, N.S. Smirnova, L.K. Goodkova, E.A. Shauro (From
the NIIMA archive)
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ïðîäîëæàåò ðàñøèðÿòüñÿ. Ïðèáàâëÿþòñÿ èçó÷å-
íèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, à òàê-
æå ãåíåòè÷åñêèå ïðèçíàêè: ñèñòåìû ABO, MN, Rh,
Hp, TF, Gm è âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ôåíèë-
òèîêàðáàìèäó. Ñèñòåìû Hp, TF, Gm îïðåäåëÿëèñü
â Ìîñêâå ñîòðóäíèêîì íàøåãî èíñòèòóòà Â.À. Ñïè-
öûíûì. Ý.À. Øàóðî óõîäèò èç Èíñòèòóòà è åå ïðî-
ãðàììó áåðåò íà ñåáÿ Ò.È. Àëåêñååâà.

Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé èññëåäóåòñÿ
áóðÿòñêîå è ðóññêîå íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå â
Áàðãóçèíñêîé êîòëîâèíå Áóðÿòèè. Ðàáîòà âåëàñü
íà áàçå ïîëèêëèíèê è ôåëüäøåðñêèõ ïóíêòîâ â
ñåëàõ Áàðãóçèí, Óðî, ×èòêàí, Óëþí, Àðãàäà, Êóðóì-
êàí. Çà äâà ëåòíèõ ñåçîíà îáñëåäîâàíî îêîëî 1000
÷åëîâåê îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò,
ñîáðàíû äàííûå î äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå íà-
ñåëåíèÿ, î åãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì óðîâíå
(ïðîñìîòðåíû äàííûå ïî 1185 ñåìüÿì) è ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ (ðèñ. 5). Íà îñíîâàíèè îïðîñà 60
ñåìåé ïîëó÷åíû õàðàêòåðèñòèêè êîëè÷åñòâà è àñ-
ñîðòèìåíòà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Â èòîãå àíàëèçà
âñåãî ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà áûëî ñäåëàíî çàê-
ëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðíî-õî-

çÿéñòâåííûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê àäàï-
òàöèè ðóññêèå è áóðÿòû èìåþò îäèíàêîâûå ãîìåî-
ñòàòè÷åñêèå ðåçåðâû. Íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ íîñÿò ëîêàëüíûé õàðàêòåð è âûçâàíû
ñïåöèôè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè.

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè ýêñïåäèöèîííîé æèçíè,
î Çàáàéêàëüå ñîõðàíèëèñü ñàìûå ñâåòëûå âîñïî-
ìèíàíèÿ. Ýòî ìåñòî, íàâåðíîå, êàê òåïåðü ïðèíÿòî
ãîâîðèòü, ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì «ñèëû». Íåâåðîÿòíîé
êðàñîòû ïðèðîäà, ÷èñòåéøèé âîçäóõ (ÁÀÌ åùå íå
íà÷àëè ñòðîèòü), îùóùåíèå ïîñòîÿííîé ðàäîñòè è
äðóæåëþáèå íàñåëåíèÿ – âñå ýòî ñäåëàëî íàøå
ïðåáûâàíèå â Çàáàéêàëüå íåçàáûâàåìûì. Ýòîò
ðàéîí âñåãäà ïðèâëåêàë ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé
è â ïåðâóþ î÷åðåäü ãåîëîãîâ. Â 1966 ã. îäíîâðåìåí-
íî ñ íàìè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå è ëå÷åíèå êà-
ðèåñà ó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ ñîòðóäíèêè ÖÍÈÈÑà.
Òîãäà æå ïîä ðóêîâîäñòâîì Á.Á. Ïðîõîðîâà òàì ðà-
áîòàëè çîîëîãè èç ã. Èðêóòñêà (Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé
ãåîãðàôèè), êîòîðûå î íàñ çàáîòèëèñü: ïîìîãàëè ñ
òðàíñïîðòîì è ñ ïðîïèòàíèåì (ðèñ. 6). Èõ ïðèåçäû ê
íàì áûëè ïðàçäíèêîì. Îíè ïðèâîçèëè áàéêàëüñêî-
ãî îìóëÿ, ïåðåïåëîê è äèêèõ ãîëóáåé, êîòîðûõ ìû

Ðèñóíîê 5. Çàáàéêàëüå, 1966. Ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû. Çà ýðèòðîãåìîìåòðîì Ë.Ê. Ãóäêîâà (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)
Figure 5. Transbaikalia, 1966. Laboratory work. With the erythrohemometer L.K. Goodkova (From the NIIMA archive)
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ñðàçó íà÷èíàëè ãîòîâèòü. À ïîòîì, ïîñëå ðîñêîø-
íîé åäû, ìû ïåëè ïîä ãèòàðó (ðèñ. 7). Íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî 1960-å ãîäû áûëè âðåìåíåì ðàñöâåòà
áàðäîâñêèõ ïåñåí è ðîìàíòè÷åñêèõ ïîñèäåëîê ó
êîñòðà. Ïåñåí áûëî âåëèêîå ìíîæåñòâî è äâîå
íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ äðóçåé èç Èðêóòñêà ìîãëè
ìãíîâåííî ïîäõâàòèòü íà ãèòàðå ëþáóþ ìåëîäèþ.
Ìåäãåîãðàôû óåçæàëè ïîä óòðî, à íàì óæå íàäî
áûëî ãîòîâèòüñÿ ê ïðèåìó íàñåëåíèÿ.

Â 1966 ã. Ò.È. Àëåêñååâà íà VIII êîíãðåññå ÷åø-
ñêèõ àíòðîïîëîãîâ äåëàåò äîêëàä íà òåìó «Îïûò
ñîïîñòàâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè ñ îñíîâíûìè ñîìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè
òåëà ÷åëîâåêà». Í.Ñ. Ñìèðíîâà çàùèùàåò êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Îïûò àíàëèçà îáùèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé èçìåí÷èâîñòè ñîñòàâà òåëà ÷åëîâå-
êà». Ðàáîòà ñäåëàíà íà ìàòåðèàëàõ, ñîáðàííûõ àâ-
òîðîì â ñîñòàâå ýêñïåäèöèé â ñ. Ïîðå÷üå è ê. ×îðêó,
õîòÿ ðóêîâîäèòåëåì ÿâëÿëñÿ Ï.È. Çåíêåâè÷, ïîä
íà÷àëîì êîòîðîãî Íèíà Ñåðãååâíà ðàáîòàëà äî
ïðèõîäà â íàøó ãðóïïó.

Â 1967 ã. â ñ. Áàðãóçèíå ñîñòîÿëîñü Òðåòüå íà-
ó÷íîå ñîâåùàíèå ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé ãåî-
ãðàôèè, ãäå Ò.È. Àëåêñååâà çà÷èòàëà íàø îáùèé
äîêëàä «Àíòðîïîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ìåäèêî-ãåî-

ãðàôè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ (ïî ìàòåðèàëàì èñ-
ñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ Áàðãóçèíñêîé êîòëîâèíû)».
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé çàùèùàþò êàí-
äèäàòñêèå äèññåðòàöèè Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí
«Îïûò àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ èíòåíñèâíî-
ñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ» è Î.Ì. Ïàâëîâñêèé
«Ìèíåðàëüíàÿ íàñûùåííîñòü ñêåëåòà ÷åëîâåêà
êàê àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê».

1968-1969 ãã. Â çàäà÷è Ìåæäóíàðîäíîé áèî-
ëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû (1964–1974 ãã.) âõîäèëî è
èçó÷åíèå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ýêñò-
ðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé îáñëåäó-
åòñÿ êîðåííîå íàñåëåíèå àðêòè÷åñêîé çîíû. Âûá-
ðàíà ãðóïïà ëåñíûõ íåíöåâ, æèâóùèõ â ïîñåëêå Òàð-
êî-Ñàëå Ïóðîâñêîãî ðàéîíà Òþìåíñêîé îáëàñòè.
Ìîþ ïðîãðàììó (â 1968–1969 ãã. ÿ áûëà â äåêðåò-
íîì îòïóñêå) âìåñòå ñ Ò.È. Àëåêñååâîé âûïîëíÿëà
Ç.À. Ãîëóá÷èêîâà.

Ëåòíÿÿ ýêñïåäèöèÿ 1968 ãîäà ñëîæèëàñü íå-
óäà÷íî ïî ïðè÷èíå íåïðèáûòèÿ ãðóçà ñ îáîðóäîâà-
íèåì, êîòîðûé áûë îòïðàâëåí ïî Ñåâåðîìîðñêîìó
ïóòè. Ïîýòîìó â îñíîâíîì áûëè ñîáðàíû äàííûå
ïîõîçÿéñòâåííûõ êíèã çà 1968 ã., ìàòåðèàëîâ ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè çà 1967 ã. è êíèã çàïèñåé àêòîâ

Ðèñóíîê 6. Çàáàéêàëüå, 1967. Ìîñêîâñêèå àíòðîïîëîãè ñ ìåäèöèíñêèìè ãåîãðàôàìè è çîîëîãàìè èç ã. Èðêóòñêà.
Â íèæíåì ðÿäó ñëåâà íàïðàâî: ïåðâàÿ – Í.Ñ. Ñìèðíîâà, ÷åòâåðòàÿ – Ò.È. Àëåêñååâà, ïÿòûé – Á.Á. Ïðîõîðîâ.
Â âåðõíåì ðÿäó ñëåâà íàïðàâî: ïåðâàÿ Ë.Ê. Ãóäêîâà, ÷åòâåðòûé – Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)
Figure 6. Transbaikalia, 1967. Moscow anthropologists with medical geographers and zoologists from Irkutsk. In the
bottom row from left to right: the first – N.S. Smirnova, the fourth – T.I. Alekseeva, the fifth – B.B. Prokhorov. In the

upper row from left to right: the first L.K. Goodkova, the fourth – V.P. Volkov-Dubrovin (From the NIIMA archive)



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 127
138
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2018, no. 4, pp. 127
138

135Хроника начального периода физиологической антропологии в МГУ. К 90
летию Т.И. Алексеевой

ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà 1939–1968 ãã. Íà ñëå-
äóþùèé ãîä â ìàðòå-àïðåëå ñîñòîÿëàñü âòîðàÿ
ïîåçäêà â Òàðêî-Ñàëå. Â ðàáîòå ýêñïåäèöèè ïðè-
íÿëà ó÷àñòèå è ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ýò-
íîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ï. Àëåê-
ñååâà, êîòîðàÿ ðàáîòàëà ïî ïðîãðàììå, âêëþ÷àþ-
ùåé õàðàêòåðèñòèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ãîëîâû è ëèöà, ïèãìåíòàöèè, âîëîñÿíîãî ïîêðîâà,
öâåòîîùóùåíèÿ, çóáíîé ñèñòåìû, äåðìàòîãëèôèêè.
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ àíòðîïîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè íåíåöêîé âûáîðêè îêàçàëîñü ñóæå-
íèå äèàïàçîíà èçìåí÷èâîñòè áîëüøèíñòâà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïîëó÷åí-
íûé ðåçóëüòàò âî ìíîãîì îáúÿñíÿëñÿ âîçäåéñòâèåì
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé Êðàéíåãî Ñåâåðà, îäíàêî
íå èñêëþ÷àëîñü è âëèÿíèå èçîëÿöèè.

Â 1969 ã. áûëî ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîãî Òàäæèêèñòàíà. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ ãîðíûõ òàä-
æèêîâ èç êèøëàêà ×îðêó (1963 ã.) áûëà âçÿòà âûáîð-
êà èç íàñåëåíèÿ êèøëàêà Óíäæè, ðàñïîëîæåííîãî â
áîëåå êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì êèøëàê ×îðêó. Òàê
êàê ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîäîëæåíû â 1980 ã.
(êèøëàê Âîðóõ), íå èìååò ñìûñëà îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ çäåñü íà èõ îïèñàíèè.

1970 ã. Ïðîäîëæàþòñÿ ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ýêñòðåìàëüíûì
óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ. Îáñëåäóþòñÿ áåðåãîâûå
÷óê÷è, ïðîæèâàþùèå â ïîñåëêàõ Óýëåí è Ëîðèíî

×óêîòñêîãî íàöèîíàëüíîãî îêðóãà Ìàãàäàíñêîé îá-
ëàñòè. Ïîñåëêè íàõîäÿòñÿ â çîíå òóíäðû: Óýëåí –
íà áåðåãó Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà; Ëîðèíî –
íà áåðåãó Òèõîãî îêåàíà. Ñóðîâûé êëèìàò, âå÷íàÿ
ìåðçëîòà, òóíäðà ñî ñêóäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ,
ãîäàìè íå òàþùèé äî êîíöà ñíåã – âñå ýòî õàðàê-
òåðèçóåò ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ íà ×óêîòêå êàê
ýêñòðåìàëüíóþ. Ýêñòðåìàëüíîñòü åñòåñòâåííîé
ñðåäû îïðåäåëèëà è ñîîòâåòñòâóþùèé îáðàç æèç-
íè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé ïðèñïî-
ñîáëåííîñòü ê ñðåäå îáèòàíèÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, àáî-
ðèãåíû Àðêòèêè ïðåäñòàâëÿëè èäåàëüíóþ ãðóïïó
äëÿ èçó÷åíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé.

Ýêñïåäèöèÿ ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ áûëà ñî-
âìåñòíîé ñ Èíñòèòóòîì ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ (Â.Ï.
Àëåêñååâ, åãî àñïèðàíòû èç Áåëîðóññèè Ë.È. Òåãàêî
è È.È. Ñàëèâîí; Ñ. À. Àðóòþíîâ) è Ãîñóäàðñòâåí-
íûì ìóçååì ýòíîãðàôèè íàðîäîâ ÑÑÑÐ (Ä.À. Ñåð-
ãååâ è Á.Ñ. Ãàìáóðã) (ðèñ. 8). Ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòå-
ëåé òðåõ ó÷ðåæäåíèé îáóñëîâèëî äàëüíåéøåå ðàñ-
øèðåíèå íàøåé ïðîãðàììû è ñäåëàëî âîçìîæíûì
ïîëó÷èòü ïîëíîöåííóþ ýòíîãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìà-
öèþ. Áûë ñîáðàí óíèêàëüíûé ìàòåðèàë è åãî àíàëèç
ïîçâîëèë Ò.È. Àëåêñååâîé âïîñëåäñòâèè âûñêàçàòü
ìûñëü î ñóùåñòâîâàíèè àðêòè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî
òèïà, à òàêæå ñäåëàòü ïîïûòêó åãî õðîíîëîãè÷åñêîé
ðåêîíñòðóêöèè [Àëåêñååâà, 1977; 1986].

Ïîæàëóé, èç âñåõ ýêñïåäèöèé íà÷àëüíîãî ïå-
ðèîäà ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè

Ðèñóíîê 7. Çàáàéêàëüå, 1967. Ïîåò Ò.È. Àëåêñååâà, àêêîìïàíèðóåò Þ. Åëòûøåâ (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)
Figure 7. Transbaikalia, 1967. T.I. Alekseeva is singing accompanied by Y. Eltyshev (From the NIIMA archive)
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ýêñïåäèöèÿ íà ×óêîòêó áûëà ñàìîé ÿðêîé. Äî Àíà-
äûðÿ ìû äîáèðàëèñü ñàìîëåòîì, ïîòîì ñ äîëãèì
îæèäàíèåì ïîãîäû áûë ïåðåëåò â Ëàâðåíòèé, ãäå
íàì ïîñîâåòîâàëè îïÿòü íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ. Íà-
êîíåö, â îáðàçîâàâøèéñÿ â íåáåñàõ ïðîñâåò «Àí-
íóøêà» – áûñòðåå, áûñòðåå – â òðè ðåéñà ïåðå-
áðîñèëà íàñ â Óýëåí. Ñàìîëåò íå îäèí ðàç çàõî-
äèë íîñîì ïðîòèâ âåòðà, ÷òîáû âûñàäèòü íàñ â
ïîñåëêå, ãäå äåíü äåëàåò ñâîé ïåðâûé øàã. Ñâèñ-
òåë ñèëüíûé, ñáèâàþùèé ñ íîã âåòåð «Þæàê», òðå-
âîæíî è òîñêëèâî âûëè ñîáàêè, êðè÷àëè ÷àéêè. Áóê-
âàëüíî íà ãëàçàõ âåòåð ðàçîãíàë òóìàí è íàä Óýëå-
íîì ïîâèñëî íåçàõîäÿùåå ñîëíöå. Â åãî ëó÷àõ îñ-
ëåïèòåëüíî ñâåðêàë ëåäÿíîé ïðèïàé, à ñðåäè
ñíåæíûõ òîðîñîâ ìåëüêàëè ôèãóðêè îõîòíèêîâ â
áåëûõ êîìëåéêàõ. Áåðåã áûë ñóðîâûé, ñêàëèñòûé,
ñåðî-ôèîëåòîâûé, òîëüêî óçêàÿ ïîëîñà ïðèáîÿ
ñâåðêàëà ñîëíå÷íûìè ñåðäîëèêàìè è áåëèçíîé îò-
ïîëèðîâàííûõ âîëíàìè êîñòåé ìîðñêîãî çâåðÿ.

Êîãäà óïîðíûé «Þæàê», îòîãíàâ ëüäû îò áå-
ðåãà, óñïîêàèâàåòñÿ, âåñü Óýëåí ìãíîâåííî èñ-
÷åçàåò â ìîëî÷íîé ïåëåíå òóìàíà. Íà÷èíàåòñÿ
íåñêîí÷àåìûé äîæäü, à â ðàçðûâàõ òóìàíà òû-
ñÿ÷àìè ëåòÿò óòêè. Èíîé ðàç íà ðàáîòó ìû áåæàëè

áóêâàëüíî «ïîä ãðîõîò êàíîíàäû». Èçî âñåõ îêîí
òîð÷àëè ðóæüÿ, áèëè ïî óòêàì íå ãëÿäÿ, íàóãàä,
à ïîòîì äîëãî è ñ óäîâîëüñòâèåì ñïîðèëè, ÷üÿ
óòêà ñáèòà. Èíòåðíàò, ãäå ìû æèëè, ñîòðÿñàëñÿ
îò âåòðà è âîÿ ñîáàê. Íåïðèâû÷íûå ê ïîñòîÿííî-
ìó õîëîäó ìû è â ïîìåùåíèè íå ñíèìàëè «ìåõî-
âóøêè». Çàòî â âîñêðåñåíüå ñ óòðà âñå ñîáèðà-
ëèñü íà êóõíå, òîïèëè ïå÷ü è ãîòîâèëè: ðîñòáè-
ôû è ïåëüìåíè èç îëåíèíû, ïèðîãè ñ ãîëüöîì, îò-
áèâíûå èç êèòà, òîðòû íà ñóõîì ìîëîêå è ÿè÷íîì
ïîðîøêå. Ìû åëè è íàáèðàëèñü òåïëà íà öåëóþ
íåäåëþ.

Àïîãååì íàøåãî ïðåáûâàíèÿ íà ×óêîòêå áûë
ïåðåõîä íà âåëüáîòàõ îò Óýëåíà äî Ëàâðåíòèÿ.
Äâåíàäöàòü ÷àñîâ íàñ êà÷àëî íà øòîðìîâîé âîë-
íå ïîä äîæäåì è ïðîíèçûâàþùèì âåòðîì. Îñîáåí-
íî áåñïîìîùíûìè è ìóæåñòâåííûìè îäíîâðåìåí-
íî, ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, êîãäà îòêàçûâàë ðóëü.
Âîëíû, ïîäíèìàÿñü äî ôàëüøáîðòà, íå öåðåìîíè-
ëèñü ñ íàìè, à âîêðóã ðåçâèëèñü êèòû. Íî ïðîìîê-
øèå è ïðîäðîãøèå ìû íå ìîãëè îòîðâàòü ãëàç îò
ñêàëèñòîé ãðîìàäû áåðåãà, âîîáðàæàëè ñåáÿ ïåð-
âîïðîõîäöàìè è ñàëþòîâàëè ïàìÿòíèêó Ñåìåíà
Äåæíåâà, ìèìî êîòîðîãî ìû ïðîïëûâàëè.

Ðèñóíîê 8. ×óêîòêà, 1970. Ìîñêîâñêèå è áåëîðóññêèå àíòðîïîëîãè. Ñëåâà íàïðàâî: Ë.È. Òåãàêî, È.È. Ñàëèâîí,
Í.Ñ. Ñìèðíîâà, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Ò.È. Àëåêñååâà (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)

Figure 8. Chukotka, 1970. Moscow and Belorussian anthropologists. From left to right: L.I. Tegako, I.I. Salivon, N.S.
Smirnova, L.K. Goodkova, T.I. Alexeeva (From the NIIMA archive)



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2018: 127
138
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2018, no. 4, pp. 127
138

137Хроника начального периода физиологической антропологии в МГУ. К 90
летию Т.И. Алексеевой

×óêîòêà îøåëîìëÿåò è ïîêîðÿåò íàâñåãäà. Ïè-
ñàòü î íåé ìîæíî ìíîãî, êàê è î çàìå÷àòåëüíûõ
ëþäÿõ, æèâóùèõ òàì. Î ñìóãëîëèöûõ ñ âåñåëûìè
ãëàçàìè ìîðñêèõ çâåðîáîÿõ, íàïîëíÿâøèõ íàøè
«êàáèíåòû» øåëåñòîì êîæèñòûõ êîìëååê, ýêçîòè-
êîé íåðïè÷üèõ îäåæä; î ëåãåíäàðíîì ëåò÷èêå Áî-
ðèñå Êîìêîâå, ëåòàâøèì âîïðåêè èíñòðóêöèÿì â
íåëåòíóþ ïîãîäó; î ïîìîãàâøèõ íàì ïîãðàíè÷íè-
êàõ è î ìíîãèõ äðóãèõ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ðàçâè-
âàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.

Îñåíüþ îáñëåäóþòñÿ ñààìû (ëîïàðè) ïîñåëêà
Ëîâîçåðî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ïîñåëîê íàõîäèòñÿ
ñåâåðíåå ïîëÿðíîãî êðóãà, îäíàêî êëèìàò Êîëüñêî-
ãî ïîëóîñòðîâà îòíîñèòåëüíî ìÿãêèé èç-çà âëèÿíèÿ
òåïëîãî àòëàíòè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íàì
íå óäàëîñü ñîáðàòü ðåïðåçåíòàòèâíóþ âûáîðêó, òàê
êàê èíäèâèäîâ íóæíîãî âîçðàñòà è áåññïîðíî ñààì-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îêàçàëîñü î÷åíü ìàëî.

Â ýòîì æå ãîäó âûõîäèò â ñâåò ïåðâàÿ êíèãà
ïî êîìïëåêñíûì èññëåäîâàíèÿì. Îíà íàçûâàåò-
ñÿ «Ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â àí-
òðîïîëîãèè». Öåëüþ ñáîðíèêà áûëî ââåäåíèå â
íàó÷íûé îáîðîò ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì è ñîìàòîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì è
ïðåäñòàâëåíèå èòîãîâ èõ ðàçðàáîòêè. Â ïðåäèñ-
ëîâèè ê êíèãå Òàòüÿíà Èâàíîâíà îïðåäåëÿåò è
äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé.

Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó, ñêàçàííîìó âûøå î íà-
÷àëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àí-
òðîïîëîãèè â îòå÷åñòâåííîé íàóêå, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáèòàþùèõ â ðàçíîîáðàç-
íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íà äîëãèå ãîäû îï-
ðåäåëèë ìåòîäîëîãèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè. Â îáîðîò àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûë ââåäåí öåëûé ðÿä íåòðàäèöèîííûõ ïðèçíàêîâ
(íàïðèìåð, ìåòàáîëè÷åñêèõ) è íîâûõ äëÿ àíòðîïî-
ëîãîâ ìåòîäîâ èõ îïðåäåëåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
âðåìåííîé òåðìèíîëîãèåé, èçó÷åíèå ñëîæíûõ ïðî-
öåññîâ ìåòàáîëèçìà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå â
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè íà÷àëüíîãî ïåðèî-
äà ìîæíî íàçâàòü èííîâàöèîííûì. Â 1961–1970 ãã.
êîëëåêòèâîì, ðóêîâîäèìûì Ò.È. Àëåêñååâîé, áûëî
îïóáëèêîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò. Åñëè
ïåðâûå ñòàòüè áûëè îáçîðíîãî è ìåòîäè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ, òî ïîñëåäóþùèå ïîñâÿùàëèñü íå
òîëüêî ðåçóëüòàòàì ñîáðàííûõ äàííûõ è èõ òðàê-
òîâêå, íî è òåîðåòè÷åñêèì îáîáùåíèÿì. Àíàëè-
çèðîâàëàñü, íàïðèìåð, ñîèçìåí÷èâîñòü ðàçëè÷-
íûõ ïðèçíàêîâ, ÷òî èìåëî óæå íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà
è êîíñòèòóöèîíîëîãèè. Ðàáîòû áûëè íîâàòîðñêî-
ãî, òåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà è åùå äîëãîå âðåìÿ
ïîñëå èõ ïóáëèêàöèè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå
âñòðå÷àëîñü ñòàòåé ñ àíàëîãè÷íûì ñîäåðæàíèåì.

Çàêëþ÷àÿ î÷åíü êðàòêîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ
ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ, õî÷åòñÿ åùå ðàç ïîä÷åð-
êíóòü ðîëü Ò.È. Àëåêñååâîé â ðàçâèòèè ýòîé íàó÷-
íîé äèñöèïëèíû. Âî ìíîãîì ñâîèìè óñïåõàìè, äî-
ñòèæåíèÿìè, îòêðûòèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðî-
ïîëîãèÿ îáÿçàíà íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè Òàòüÿíû
Èâàíîâíû. Â äàííîé ñòàòüå óäåëåíî âíèìàíèå ýê-
ñïåäèöèÿì, î æèçíè â êîòîðûõ îáû÷íî íå ïèøóò â
íàó÷íûõ òðóäàõ. Íî èìåííî òàì ðàñêðûâàþòñÿ íå
òîëüêî íàøè äåëîâûå êà÷åñòâà, íî è ÷èñòî ÷åëî-
âå÷åñêèå. Óäèâèòåëüíî ðàäîñòíîå âîñïðèÿòèå îê-
ðóæàþùåãî ìèðà; òåïëîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ïðè-
õîäÿùèì íà îáñëåäîâàíèå, èñêðåííåå æåëàíèå èì
ïîìî÷ü; ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü ïîçèòèâ â ëþáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ; óìåíèå êîíòàêòèðîâàòü ñ ìåñò-
íûì íà÷àëüñòâîì; íàêîíåö, äåìîêðàòèçì è þìîð
â îòíîøåíèÿõ ñ ìëàäøèìè êîëëåãàìè è ñòóäåíòà-
ìè – âñå ýòî äåëàëî Ò.È. Àëåêñååâó âûäàþùèìñÿ
ðóêîâîäèòåëåì ïîëåâûõ ðàáîò, áåç êîòîðûõ íå
ìîãëà áû ñîñòîÿòüñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïî-
ëîãèÿ.
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CHRONICLE OF THE INITIAL PERIOD OF PHYSIOLOGICAL
ANTHROPOLOGY AT MOSCOW STATE UNIVERSITY.

TO THE 90TH ANNIVERSARY OF T.I. ALEKSEEVA

Introduction. Since the middle of the last century anthropologists, ecologists, geneticists, epidemiologists
are talking and writing about physiological anthropology more and more often. Physiological anthropology
combines theories and studies of human adaptability to the environment. In the Russia T.I. Alekseeva was
the first organizer of systematic research on physiological anthropology, and she was later recognized as the
founder of physiological anthropology in Russia. Ten-year period (1961-1970) is the initial stage of a long and
steady development of this discipline as it was precise during these years that physiological anthropology
was formed.

Results and discussion. The main events of the indicated period are considered in chronological order
in this article. The results of new methodological and theoretical approaches developed in the framework of
physiological anthropology are presented. An integrated approach to the study of various groups of people
living in diverse geographical conditions for many years determined the methodology of physiological
anthropology. A number of non-traditional characteristics (for example, metabolic) and new methods for
anthropologists have been introduced to the anthropological research. In accordance with modern terminology,
the study of complex metabolic processes at the population level in the physiological anthropology of the
initial period can be called innovative. In 1961-1970 team led by T.I. Alekseeva had a lot of articles published,
candidate dissertations written, and numerous reports made.

Conclusion. Physiological anthropology has all its successes, achievements, and discoveries largely due
to T.I. Alekseeva. The role of T.I. Alekseeva as an outstanding organizer and leader is shown in this paper.
Much attention is paid to field work without which physiological anthropology could not have taken place.

Keywords: physiological anthropology; adaptive variability; comprehensive program; adaptation;
expeditions
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Êðàòêîå èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå î íåäàâíåì î÷åðåäíîì ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî èñ-
ñëåäîâàíèÿì ñîñòàâà òåëà in vivo (25-27 èþíÿ 2018 ã., Ìåäèöèíñêèé öåíòð Êîëóìáèéñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, Íüþ-Éîðê, ÑØÀ) è èñòîðèè èõ ïðîâåäåíèÿ ñ áèáëèîãðàôè÷åñêèìè ññûëêàìè. Îáîçíà÷åíû
îñíîâíûå òåìû ïðåäñòàâëåííûõ äîêëàäîâ, à òàêæå íåêîòîðûå àêòóàëüíûå âîïðîñû è ïåðñïåêòè-
âû ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé ñîñòàâà òåëà â Ðîññèè.
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25–27 èþíÿ 2018 ãîäà â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå
Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (Íüþ-Éîðê, ÑØÀ) ñî-
ñòîÿëñÿ 11-é ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì ïî èñ-
ñëåäîâàíèÿì ñîñòàâà òåëà in vivo (ISBCR-2018).
Äàííàÿ êîíôåðåíöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ 1986 ãîäà ñ ïå-
ðèîäè÷íîñòüþ íå ðåæå 1 ðàçà â 3–4 ãîäà (òàáë. 1)
è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ìåæäóíàðîäíîé ïëàòôîðìîé
äëÿ ïðÿìîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó âåäó-
ùèìè ó÷¸íûìè â ýòîé îáëàñòè.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïåöèàëèñ-
òû èç 22 ñòðàí. Ïðîãðàììà ñèìïîçèóìà ñîñòîÿëà èç
4 ïëåíàðíûõ, 8 ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé è 6 ïîñòåð-
íûõ ñåêöèé. Âñåãî áûëî ïðåäñòàâëåíî 78 äîêëàäîâ
îò ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ ãðóïï: 19 ïðèãëàø¸ííûõ, 29
ñåêöèîííûõ è 30 ïîñòåðíûõ.

Òåìàòèêà ïðèãëàø¸ííûõ äîêëàäîâ áûëà ñôî-
êóñèðîâàíà íà èçó÷åíèè ñîñòàâà òåëà è ýíåðãîîá-
ìåíà, îáñóæäåíèè êîìïëåêñà ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé è ãåíîìíûõ ðåãóëÿöèé,
âîïðîñàõ ïåðåíîñèìîñòè äàííûõ ïðè èññëåäîâà-
íèÿõ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, íà àññîöèàöèÿõ ñîñòà-
âà òåëà è ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èçó÷åíèè
ñîñòàâà òåëà íà ýòàïàõ îíòîãåíåçà, íîâûõ òåõíî-
ëîãèÿõ îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà â áèîìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è êëèíè÷åñêèõ ïðèëîæåíèÿõ.
Â ëåêöèè Ñòèâåíà Õåéìñôèëäà (Öåíòð áèîìåäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèé Ïåííèíãòîíà, Áàòîí-Ðóæ,

ÑØÀ) áûëè ðàññìîòðåíû íîâûå ðåçóëüòàòû ðàç-
âèòèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ìîäåëåé ýíåð-
ãîîáìåíà ÷åëîâåêà ñèñòåìíî-îðãàííîãî óðîâíÿ.
Äèàíà Òîìàñ èç Âîåííîé àêàäåìèè Âåñò-Ïîéíò
(Íüþ-Éîðê) îõàðàêòåðèçîâàëà âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ äëÿ îöåíêè è
êëàññèôèêàöèè ñîñòàâà òåëà ïî äàííûì òð¸õìåð-
íîãî ëàçåðíîãî ôîòîííîãî ñêàíèðîâàíèÿ. Òàêèå
óñòðîéñòâà ïîçâîëÿþò â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå
è çà êîðîòêîå âðåìÿ (äëèòåëüíîñòü ñêàíèðîâàíèÿ
ïîðÿäêà 10 ñåêóíä) âûäåëÿòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
òî÷êè íà ïîâåðõíîñòè òåëà è îïðåäåëÿòü ñâûøå 150
ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ (ñì., íàïðèìåð, [Kuehnapfel
et al., 2016]). Â êîðîòêîé ïåðñïåêòèâå äàííàÿ òåõíî-
ëîãèÿ ìîæåò ñòàòü çàìåíîé òðàäèöèîííîé àíòðîïî-
ìåòðèè. Àáäóë Äàëëó (Ôðèáóðñêèé óíèâåðñèòåò,
Øâåéöàðèÿ) ïðåäñòàâèë îáçîðíûé äîêëàä î ðîëè ñî-
ñòàâà òåëà â êîíòðîëå ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè. Ïðå-
çåíòàöèÿ Ñàè Êðóïû Äàñ (Óíèâåðñèòåò Òàôòñà, Áî-
ñòîí, ÑØÀ) áûëà ïîñâÿùåíà õàðàêòåðèñòèêå ìåõà-
íèçìîâ èçìåíåíèé ñîñòàâà òåëà â ýêñïåðèìåíòå ïî
îãðàíè÷åíèþ ïèòàíèÿ. Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàí-
íûé ïîäõîä ê ôåíîòèïèðîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòàâà òåëà áûë ïðåäñòàâëåí â äîêëàäå Ìàíô-
ðåäà Ìþëëåðà (Óíèâåðñèòåò Êðèñòèàíà Àëüáðåõ-
òà, Êèëü, Ãåðìàíèÿ). Áûëè îïèñàíû òðè ðàçëè÷íûõ
ôåíîòèïà – íà îñíîâå îòíîøåíèé ðàñõîäà ýíåðãèè
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Òàáëèöà 1. Ìåæäóíàðîäíûå ñèìïîçèóìû ïî èññëåäîâàíèÿì ñîñòàâà òåëà in vivo
[Wang, 1997; Gallagher, Rizkalla, 2019]

Table 1. International Symposiums on In Vivo Body Composition Studies
[Wang, 1997; Gallagher, Rizkalla, 2019]

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Óïîìèíàíèå îá ýòîé êîíôåðåíöèè ñîäåðæèòñÿ â ïðåäèñëîâèè ê ñáîðíèêó [Yasumura et al.,
1990]. Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè â Ýäèíáóðãå è ñáîðíèê òåçèñîâ íå ïóáëèêîâàëèñü [A. Todd, ÷àñòíîå ñîîáùåíèå].

** – Íà÷èíàÿ ñ 6-ãî ïî ñ÷¸òó ñèìïîçèóìà (Àïòîí, ÑØÀ, 1999) èõ íà÷àëè îôèöèàëüíî íóìåðîâàòü. Ïðè ýòîì
óêàçàííûé ñèìïîçèóì áûë îøèáî÷íî îáúÿâëåí ïÿòûì. Èñòî÷íèêîì îøèáêè, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ÿâèëîñü òî,
÷òî â ïðåäèñëîâèè ê ñáîðíèêó ìàòåðèàëîâ 4-ãî ñèìïîçèóìà â Õüþñòîíå, ÑØÀ (1992) îí áûë íàçâàí «òðåòüèì
èç ÷èñëà ïðîøåäøèõ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå». Äîñëîâíî: «This conference was the third in a series of meetings on
body composition studies held in North America, and follows the successful meetings at Brookhaven National Laboratory
in 1986, and the one in Toronto in 1989» [Ellis, Eastman, 1993, p. vii]. Ñèìïîçèóì 1988 ãîäà â Ýäèíáóðãå íå áûë
òàì óïîìÿíóò êàê ñîñòîÿâøèéñÿ çà ïðåäåëàìè Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Ââèäó îøèáî÷íîé èíòåðïðåòàöèè ýòîé ôðà-
çû âïîñëåäñòâèè îí «âûïàë» èç îáùåãî ñïèñêà, è îôèöèàëüíûé ïîðÿäêîâûé íîìåð ñèìïîçèóìîâ ñòàë îòñòà-
âàòü íà åäèíèöó îò ôàêòè÷åñêîãî íîìåðà. Â òàáëèöå ïðèâåä¸í ïîëíûé ñïèñîê ïðîøåäøèõ ñèìïîçèóìîâ.

*** – Âûïóñê æóðíàëà International Journal of Body Composition Research, ãäå ïóáëèêîâàëèñü ìàòåðèàëû
7-ãî è 8-ãî ñèìïîçèóìîâ, ïîñëå 2013 ãîäà áûë ïðåêðàù¸í. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ìàòåðèàëû ìàëîäîñòóïíû.

Notes. * – A mention of this conference is contained in the preface to the collection [Yasumura et al., 1990]. Proceedings or
Abstracts of the Edinburgh symposium were not published [A. Todd, personal  communication]. (Continued on the next page)
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й международный симпозиум по исследованиям состава тела in vivo

** – Starting from the 6th symposium (Upton, USA, 1999), they were officially numbered. However, this particular
symposium was mistakenly declared the 5th. The source of the error, presumably, was the fact that in the preface to the
Proceedings of the 4th symposium in Houston, USA (1992), it was called ‘the third of those held in North America’,
namely: ‘This conference was the third in a series of meetings on body composition studies held in North America, and
follows the successful meetings at Brookhaven National Laboratory in 1986, and the one in Toronto in 1989’ [Ellis,
Eastman, 1993, p. vii]. The 1988 symposium in Edinburgh was not mentioned there as held outside of North America.
Due to the erroneous interpretation of this phrase, it was subsequently ‘dropped out’ from the general list, and the official
serial number of symposia began to fall one unit behind the actual number. The table provides a complete list of past
symposia.

*** – The International Journal of Body Composition Research, which published materials from the 7th and 8th
symposia, was discontinued after 2013. At present, these materials are poorly accessible.

Ïðîäîëæåíèå ïðèìå÷àíèé ê òàáëèöå 1
Notes for Table 1 continued

â ïîêîå ê òîùåé ìàññå, êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà ê
æèðîâîé ìàññå è èíñóëèíà ê ñîäåðæàíèþ âíóòðåí-
íåãî æèðà, ïðåäëîæåíà ñõåìà ìíîãîóðîâíåâîé ðå-
ãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòàâà òåëà è ñôîðìó-
ëèðîâàí âûâîä îá îòñóòñòâèè «åäèíîé ïîïóëÿöèîí-
íîé íîðìû». Òèìîòè Íàäü èç Óíèâåðñèòåòà Àëàáà-
ìû â Áèðìèíãåìå (ÑØÀ) îáñóäèë âîïðîñû ïåðåíî-
ñèìîñòè çíàíèé î ñîñòàâå òåëà ãðûçóíîâ íà èññëå-
äîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ñïåöèàëèñò â îáëàñòè êëèíè÷åñ-
êîé ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè è ãåíîìèêè Ðóäîëüô
Ëåéáåëü (Êîëóìáèéñêèé óíèâåðñèòåò), èçâåñòíûé
êàê îäèí èç ïåðâîîòêðûâàòåëåé ãîðìîíà ëåïòèíà,
ïðåäñòàâèë ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ìîëåêóëÿðíûå
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè ãåíîâ è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ãåíîìà âî âçàèìîñâÿçè ñ ñîñòàâîì
òåëà. Àíàëèçà Ñèëâà (Ëèññàáîíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ïîðòóãàëèÿ) îõàðàêòåðèçîâàëà ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè êîìïîíåíò òåëà, çíà÷è-
ìûå äëÿ îöåíêè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Â ñâî¸ì äîêëàäå Àíÿ
Áîñè-Âåñòôàëü (Óíèâåðñèòåò Êðèñòèàíà Àëüáðåõòà,
Ãåðìàíèÿ) ñèñòåìàòèçèðîâàëà ôàêòîðû, îïðåäåëÿ-
þùèå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ æèðîîòëîæåíèÿ ïðè
ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â âûñòóïëåíèè Ëýí-
ñà Äýâèäñîíà (Óíèâåðñèòåò Áðèãàìà ßíãà, Ïðîâî,
ÑØÀ) áûëî îöåíåíî âëèÿíèå ñîîòíîøåíèÿ óðîâíåé
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è æèðîîòëîæåíèÿ
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê. Â ïðåçåíòàöèè Êñà-
âüå Ïè-Ñóíüåðà (Êîëóìáèéñêèé óíèâåðñèòåò, ÑØÀ)
áûëè îïèñàíû âçàèìîñâÿçè èçìåíåíèé ñîñòàâà òåëà
è ðèñêà ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äèìïíà
Ãàëëàõåð (Êîëóìáèéñêèé óíèâåðñèòåò) ðàññìîòðåëà
ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ìàëûõ èçìåíåíèé
ñîñòàâà òåëà. Ýëèçàáåò Ôîðñóì (Ëèí÷¸ïèíãñêèé
óíèâåðñèòåò, Øâåöèÿ) äàëà õàðàêòåðèñòèêó âàëèä-
íîñòè ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòàâà òåëà â ðàííåì âîç-
ðàñòå. Ëèíí Ðåäìàí (Öåíòð áèîìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèé Ïåííèíãòîíà, ÑØÀ) ïðåäñòàâèëà ñðàâíå-
íèå äàííûõ ôåíîòèïèðîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ è

æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ýòàëîííûìè ìå-
òîäàìè. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå è ïîòåíöèàëüíûå
îãðàíè÷åíèÿ ðåôåðåíñíûõ äàííûõ î ñîñòàâå òåëà
äåòåé áûëè ðàññìîòðåíû Ñî÷óíãîì ×óíã (Óíèâåð-
ñèòåò Êîíêóê, Ñåóë, Þæíàÿ Êîðåÿ). Êýððè Ýðòìàí
(Ìèííåñîòñêèé óíèâåðñèòåò, Ìèííåàïîëèñ, ÑØÀ)
ïðåäñòàâèëà îáçîð êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ìîíèòîðèíãà ñîñòàâà òåëà. Äæîí Øåïàðä
(Ãàâàéñêèé óíèâåðñèòåò â Ìàíîà, Ãîíîëóëó, ÑØÀ)
îïèñàë âîçìîæíîñòè êëàññèôèêàöèè ñîñòàâà òåëà
íà îñíîâå äåêîíâîëþöèè («ðàçâ¸ðòêè») äàííûõ
ðåíòãåíîäåíñèòîìåòðèè. Ïðèìåíåíèå èìïåäàíñî-
ìåòðèè äëÿ îöåíêè áàëàíñà æèäêîñòåé â íîðìå è
ïðè íàðóøåíèÿõ ãèäðàòàöèè ñòàëî òåìîé âûñòóï-
ëåíèÿ Ëè Óîðäà (Êâèíñëåíäñêèé óíèâåðñèòåò, Àâ-
ñòðàëèÿ), à ëåêöèÿ Âåé Øåíà (Êîëóìáèéñêèé óíè-
âåðñèòåò) áûëà ïîñâÿùåíà ýêñêëþçèâíûì âîçìîæ-
íîñòÿì ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè.

Â ñåêöèîííûõ è ïîñòåðíûõ äîêëàäàõ, ïîìèìî
óïîìÿíóòîé âûøå òåìàòèêè, áûëè ðàññìîòðåíû
âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè ôîðìóë äëÿ
îöåíêè ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà íà îñíîâå ëà-
çåðíîãî ôîòîííîãî ñêàíèðîâàíèÿ (Ìàêñèí Ýøáè-
Òîìïñîí, Êîëóìáèéñêèé óíèâåðñèòåò) è äàíî ñðàâ-
íåíèå óëüòðàçâóêîâûõ àíàëèçàòîðîâ ñîñòàâà òåëà
(Äýéë Âàãíåð, Óíèâåðñèòåò Þòû, ÑØÀ). Â ïðåçåí-
òàöèè Àëåêñèè Ýëôîðä (Âåíà, Àâñòðèÿ) áûë ïðåä-
ñòàâëåí ïðîåêò ÌÀÃÀÒÝ ïî èññëåäîâàíèþ ñîñòàâà
òåëà ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàáèëüíûõ èçî-
òîïîâ â ñòðàíàõ ñ äîõîäàìè íèæå ñðåäíåãî óðîâ-
íÿ. Ëèíäñè Ïëàíê (Îêëåíäñêèé óíèâåðñèòåò, Íîâàÿ
Çåëàíäèÿ) èññëåäîâàë âëèÿíèå ïîâûøåííîé ãèä-
ðàòàöèè íà îòíîøåíèå îáùåãî ñîäåðæàíèÿ áåëêà
â îðãàíèçìå, îöåíåííîãî ìåòîäîì íåéòðîííîãî
àêòèâàöèîííîãî àíàëèçà, ê ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ ìûøö. Ôèëèï Äæåéêìàí (Óíèâåðñèòåò
Ëèìåðèê, Èðëàíäèÿ) ïðåäñòàâèë äâóìåðíûé àíà-
ëèç ñîñòàâà òåëà ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Êðîíà â
êîîðäèíàòàõ èíäåêñîâ æèðîâîé è òîùåé ìàññû.
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Òàêæå ðàññìàòðèâàëèñü âîçðàñòíûå àñïåêòû èçìå-
íåíèé ñîñòàâà òåëà (Ðîõåëèî Ãîíñàëåñ-Àðåëëàíåñ,
Ìåêñèêà; Àìèíà ×åéí, Áðàçèëèÿ), ìåòîäè÷åñêèå
ïðîáëåìû èçìåðåíèé (Ôðàí÷åñêî Êàìïà, Èòàëèÿ;
Ìàãíóñ Áîðãà, Øâåöèÿ) è äðóãèå âîïðîñû.

Óñòíûé äîêëàä ñ ðîññèéñêèì ó÷àñòèåì (àâòî-
ðû Ðóäíåâ, Ñåðãååâ, Á¸ðíñ, Âèëüÿìñ, Õàóçåð è äð.)
áûë îñíîâàí íà ìàòåðèàëàõ êîãîðòíîãî èññëåäî-
âàíèÿ äåòåé Russian Children’s Study (ã. ×àïàåâñê,
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü), ïðîâîäèìîãî ñîâìåñòíî íà-
ó÷íûìè ãðóïïàìè Î.Â. Cåðãååâà (ÍÈÈ ÔÕÁ èì.
À.Í. Áåëîçåðñêîãî ÌÃÓ) è Ð. Õàóçåðà (Ãàðâàðäñêàÿ
øêîëà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ). Ïàðíûå ñðàâíå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ èìïåäàíñîìåòðèè, âûïîëíåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíî äâóìÿ òèïàìè àíàëèçàòîðîâ ñî-
ñòàâà òåëà (ÀÂÑ-01 «Ìåäàññ», Tanita ÂÑ-418MA),
âûÿâèëè ïîòåíöèàëüíóþ ñðàâíèìîñòü òàêèõ äàí-
íûõ íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåííîãî àëãîðèòìà ïå-
ðåñ÷¸òà àêòèâíûõ ñîïðîòèâëåíèé. Ïîñòåðíûé äîê-
ëàä, ïîäãîòîâëåííûé àâòîðîì çàìåòêè ñîâìåñòíî
ñ Å.Ç. Ãîäèíîé (ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìå-
íè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà) è À.Å. Èâàíîâîé (ÖÍÈÈÎÈÇ
Ìèíçäðàâà Ðîññèè), áûë ïîñâÿù¸í èñòîðèè, ìåòî-
äîëîãèè è îðãàíèçàöèîííûì àñïåêòàì èññëåäîâà-
íèé ñîñòàâà òåëà â íàøåé ñòðàíå. Îðãàíèçàòîðû è
ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè óçíàëè î íàëè÷èè â Ðîññèè
ìàññîâûõ ïîïóëÿöèîííûõ äàííûõ èìïåäàíñîìåòðèè
(ÖÍÈÈÎÈÇ), ñîçäàíèè è âíåäðåíèè ýôôåêòèâíûõ
òåõíîëîãèé ÷èñëåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ôèçè÷å-
ñêèõ èçìåðåíèé ÷åëîâåêà äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòàâà
òåëà (ÈÂÌ ÐÀÍ), îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè êîì-
ïëåêñíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà
òåððèòîðèè Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ñòðàí (ÍÈÈ è
Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà).
Âûçâàëà èíòåðåñ èíôîðìàöèÿ îá èññëåäîâàíèÿõ
ñîñòàâà òåëà ðîññèéñêèõ êîñìîíàâòîâ â óñëîâèÿõ
ìèêðîãðàâèòàöèè (ÈÌÁÏ ÐÀÍ) è îïåðåæàþùèõ
ðàçðàáîòêàõ â îáëàñòè ýëåêòðîèìïåäàíñíîé òîìî-
ãðàôèè (ÈÐÝ ÐÀÍ). Â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè è ïåðñïåêòè-
âàìè ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé ñîñòàâà òåëà â Ðîññèè
â äîêëàäå îòìå÷àëîñü êðàéíå ðåäêîå èñïîëüçîâàíèå
ýòàëîííûõ ìåòîäîâ (òàêèõ êàê ìåòîäû ðàçâåäåíèÿ
èçîòîïîâ, âîçäóøíàÿ ïëåòèçìîãðàôèÿ è ðåíòãåíî-
äåíñèòîìåòðèÿ), â òîì ÷èñëå íàèáîëåå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ ìåòîäû âèçóàëè-
çàöèè è íåéòðîííûé àêòèâàöèîííûé àíàëèç âñåãî
òåëà, íåñìîòðÿ íà åãî òåõíè÷åñêóþ îñóùåñòâèìîñòü.
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòî ñåðü¸çíî ïðåïÿòñòâîâàëî
ïðîöåññó ãåíåðàöèè íîâûõ çíàíèé, êîíöåïòóàëü-
íûõ èäåé è ðàçâèòèþ ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèé
ñîñòàâà òåëà â Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ëåò. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ íåéòðîííîãî àêòèâàöèîííîãî àíà-
ëèçà âñåãî òåëà in vivo èìååòñÿ, íàïðèìåð, íà áàçå
Îáúåäèí¸ííîãî èíñòèòóòà ÿäåðíûõ èññëåäîâàíèé â

Äóáíå ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïóëüñíîãî ðåàêòîðà
ÈÁÐ-2. Ââèäó øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñêðèíèí-
ãîâûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòàâà òåëà, òàêèõ êàê àí-
òðîïîìåòðèÿ è èìïåäàíñîìåòðèÿ, àêòóàëüíà çà-
äà÷à ðàçðàáîòêè ëîêàëèçîâàííûõ ðàñ÷¸òíûõ ôîð-
ìóë äëÿ ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýòàëîííûõ ìåòîäîâ. Ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñòàí-
äàðòèçàöèè èçìåðåíèé è îáîðóäîâàíèÿ, êà÷åñòâà è
ñîïîñòàâèìîñòè äàííûõ, ïëàíèðîâàíèÿ è êîîðäèíà-
öèè èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ñîñòàâà òåëà
â Ðîññèè ìîãëî áû ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî öåíòðà íà áàçå îäíîãî èç âåäóùèõ
óíèâåðñèòåòîâ.

Â ôîéå êîíôåðåíöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàç-
ðàáîòêè ïðîèçâîäèòåëåé îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè
ñîñòàâà òåëà ìåòîäàìè âîçäóøíîé ïëåòèçìîãðàôèè
(COSMED), èìïåäàíñîìåòðèè (Bodystat, InBody
USA, Tanita Corp.) è êîëè÷åñòâåííîãî ìàãíèòíîãî
ðåçîíàíñà (EchoMRI). Öèôðîâàÿ êîìïàíèÿ AMRA
Medical ïðåäëîæèëà òåõíîëîãèþ áûñòðîé îáðàáîò-
êè 6-ìèíóòíûõ ÌÐÒ-èçîáðàæåíèé âñåãî òåëà ñ
âûäåëåíèåì òð¸õìåðíîé ñòðóêòóðû æèðîâîé è
ìûøå÷íîé òêàíè. Ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ýêñêóðñèè ïî ëàáîðàòîðèÿì Ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå äåìîíñò-
ðèðîâàëèñü âîçìîæíîñòè äåéñòâóþùåé ñèñòåìû
çàìêíóòîãî öèêëà äëÿ èññëåäîâàíèé ýíåðãîîáìåíà
÷åëîâåêà.

Ñîâìåñòíîå ôîòîãðàôèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ
ñèìïîçèóìà íå ïðîâîäèëîñü, ïðèâîäèìûå ñíèìêè
(ôîòî 1–6) áûëè ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíû Äèìïíîé
Ãàëëàõåð è ïóáëèêóþòñÿ ñ å¸ ðàçðåøåíèÿ.

Êðàòêàÿ ñòàòüÿ î ïðîøåäøåì ñèìïîçèóìå
îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå European Journal of Clinical
Nutrition [Gallagher, Rizkalla, 2019], èç íå¸ çàèìñòâî-
âàíà ÷àñòü èíôîðìàöèè î ðàííèõ êîíôåðåíöèÿõ.
Òàêæå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðèâåä¸ííîå òàì îïè-
ñàíèå ýâîëþöèè òåìàòèêè èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
èçó÷åíèÿ ñîñòàâà òåëà çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñèì-
ïîçèóìîâ. Â òîì æå æóðíàëå îïóáëèêîâàíû ñòàòüè
ðÿäà ïðèãëàø¸ííûõ äîêëàä÷èêîâ. Ïðîãðàììà ñèì-
ïîçèóìà äîñòóïíà íà ñàéòå Íüþ-Éîðêñêîãî öåíòðà
èçó÷åíèÿ îæèðåíèÿ è ïèòàíèÿ Êîëóìáèéñêîãî óíè-
âåðñèòåòà [11th International Symposium … 2018].

Ñëåäóþùèé ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì ïî
èññëåäîâàíèÿì ñîñòàâà òåëà in vivo íàìå÷åíî ïðî-
âåñòè â Îêëåíäñêîì óíèâåðñèòåòå (Íîâàÿ Çåëàíäèÿ)
â 2021 ãîäó.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
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11TH INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON IN VIVO BODY COMPOSITION
STUDIES

A brief note for the Russian readers on the recent symposium on in vivo body composition studies
hosted by Dympna Gallagher, that was held in Columbia University Medical Center (New York, USA) on June
25-27, 2018, and on the history of these conferences with the bibliography. The main topics of this symposium,
as well as some current issues and prospects for the development of body composition studies in Russia are
delineated.
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Ôîòî 1. ISBCR-2018, âèä èç êîíôåðåíö-çàëà: ðåêà
Ãóäçîí, ìîñò Äæ.Âàøèíãòîíà (courtesy: D. Gallagher)
Photo 1. ISBCR-2018, view from the conference hall:

Hudson River, George Washington Bridge
(courtesy: D. Gallagher)

Ôîòî 2. Ëåêöèÿ ïðîô. Ìàíôðåäà Ìþëëåðà 
(courtesy: D. Gallagher)

Photo 2. Lecture by Prof. Manfred Mhller 
(courtesy: D. Gallagher)

Ôîòî 3. Â ôîéå ñèìïîçèóìà – Ä. Âàãíåð, Äæ. Øåïàðä, Ñ. Õåéìñôèëä, Ä. Ãàëëàõåð, À. Äàëëó, Ò. Íàäü,
Ê. Ïè-Ñóíüåð, Ô. Áóèíã, À. Áîñè-Âåñòôàëü, Ê. Ýðòìàí è äðóãèå (courtesy: D. Gallagher)

Photo 3. At the conference lobby: D. Wagner, J. Shepherd, S. Heymsfield, D. Gallagher, A. Dulloo, T. Nagy,
 X. Pi-Sunyer, F. Bhsing, A. Bosy-Westphal, C. Earthman, and other (courtesy: D. Gallagher)
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Ôîòî 4. Ëåêöèÿ ïðîô. Òèìîòè Íàäÿ 
(courtesy: D. Gallagher)

Photo 4. Lecture by Prof. Tim Nagy 
(courtesy: D. Gallagher)

Ôîòî 6. Ñ. Õåéìñôèëä, Äæ. Ìàéëñ-×åí, À. Äàëëó è äðóãèå ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà â ðåñòîðàíå Coogan’s,
Áðîäâåé (courtesy: D. Gallagher)

Photo 6. S. Heymsfield, J. Miles-Chan, A. Dulloo and other conference participants at Coogan’s, Broadway
(courtesy: D. Gallagher)

Ôîòî 5. Âûñòóïëåíèå ä-ðà Àíàëèçû Ñèëâû
Photo 5. Lecture by Dr. Analiza Silva
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РОССИЙСКОQЯПОНСКИЙ НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ
«ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ И ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА:
АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ СОВРЕМЕННОГО И ДРЕВНЕГО НАСЕЛЕНИЯ»

(К 90QЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ АКАДЕМИКА РАН
Т.И. АЛЕКСЕЕВОЙ)

Êðàòêîå èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå î íåäàâíåì ðîññèéñêî-ÿïîíñêîì íàó÷íîì ñèìïîçèóìå ïî
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, ïîñâÿùåííîãî 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
àêàäåìèêà ÐÀÍ Ò.È. Àëåêñååâîé (5–7 äåêàáðÿ 2018 ã. ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àíòðîïîýêîëîãèÿ; àäàïòàöèÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ; íîâûå
äîñòèæåíèÿ â ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

5-7 äåêàáðÿ 2018 ãîäà â Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîì èíñòèòóòå è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè èìå-
íè Ä.Í.Àíó÷èíà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ñîñòîÿëñÿ
ðîññèéñêî-ÿïîíñêèé íàó÷íûé ñèìïîçèóì «Ôèçè-
îëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ è ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà:
àñïåêòû èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííîãî è äðåâíåãî íà-
ñåëåíèÿ» (ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àêàäåìèêà
ÐÀÍ Ò.È. Àëåêñååâîé). Îðãàíèçàòîðàìè ñèìïîçèóìà
âûñòóïèëè ñîòðóäíèêè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà
è Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè ÐÀÍ.

Â ðàìêàõ ñèìïîçèóìà ðàññìîòðåíî ñîâðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå âîïðîñîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, àäàïòàöèè ñîâðåìåí-

íîãî íàñåëåíèÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû,
àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ èçó÷åíèÿ ïîïóëÿöèé
äðåâíåãî è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Âñåãî áûëî ïðåäñòàâëåíî 34 äîêëàäà íà àíãëèé-
ñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ.

Ìàòåðèàëû ñèìïîçèóìà îïóáëèêîâàíû â ñáîð-
íèêå «Èçâåñòèÿ Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ»
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Å.Ç. Ãîäèíà (îòâ. ðåä.) è äð.
Ì.: ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè, 2018. Âûï. 4. 70 ñ.

Ôîòîãðàôèè À.À.Ìóõèíà
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Foto 1. Participants of the conference
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Foto 2. Professor Akira Yasukouchi (Kyushu University, Japan) and Professor Elena Godina (Lomonosov
Moscow State University, Russia)

Foto 3. Professor Harunobu Nakamura (Kobe University, Japan) and Academician Alexandra Buzhilova
(Lomonosov Moscow State University, Russia)

Foto 4. Professor Akira Yasukouchi (Kyushu University, Japan). Effects of an artificial skylight in a daytime
on non-visual functions in young adults (with Maeda Takafumi, Hara Kazuyoshi, Furuune Hiroyuki)
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Foto 5. Dr. Andrey Kozlov (Lomonosov Moscow State University, Russia). Overweight and obesity
in Arctic populations (with Galina Vershubskaya)

Foto 6. Professor Elena Godina (Lomonosov Moscow State University, Russia). Secular trend in Russia:
past, present and future

Foto 7. Professor Susumu Kudo (Kyushu University (Japan). Physiological and genetic variation
of finger cold-induced vasodilation
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Foto 9. Professor Taro Yamauchi (Hokkaido University, Japan). Secular changes in growth and physical fitness
among Japanese children: past, present and future

Foto 8. Dr. Tomoaki Kozaki (Fukuoka Women’s College, Japan), Dr. Yuko Hishiyama (The University of Tokyo,
Japan), Professor Motoharu Takao (Tokai University, Japan), Dr. Keita Ishibashi (Chiba University, Japan)

Foto 10. Dr. Yuko Hishiyama (The University of Tokyo, Japan). Interior wood and human health
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Foto 11. Professor Harunobu Nakamura (Kobe University, Japan) and Dr. Yoshiki Yasukochi (Mie University,Japan)

Foto 13. Dr. Midori Nishimura (Kyushu University, Japan). The relationship between 5-HTTLPR and Event-related
Potentials (ERPs) during picture processing in anticipation task (with Fumi Kishida, Sigeki Watanuki)

Foto 12. Professor Elena Godina (Russia), Professor Taro Yamauchi (Japan) and Dr. Sergey Rudnev (Russia)
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Foto 16.  Professor Harunobu Nakamura (Kobe University, Japan). Eating behavior, lifestyles and body composition
in school children (with Kumiko Ohara, Katsuyasu Kouda, Tomoki Mase, Yuki Fujita, Katsumasa Momoi, Chiemi

Miyawaki, Tomoko Fujitani)

Foto 14. Professor Motoharu Takao (Tokai University, Japan). Visual field bias in memory for emotional facial
expression (with Peerapol Prasansieng)

Foto 15. Dr. Mariya Dobrovolskaya (Institute of Archaeology RAS, Russia). Isotopic data for the lifestyle
reconstruction of the Medieval population of the European boreal forests (paleoecological study)

(with Alexey Tiunov, Arkadiy Savinetsky, Olga Krylovich, Evgeniya Kuz’micheva, Nataliya Svirkina)
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