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РЕЗЮМЕ 

Введение. Впервые проведен ретроспективный анализ показателей физического развития школьников из числа коренных 
малочисленных народов, проживающих в Магаданской области. 

Материалы и методы. На базе общеобразовательной школы пгт. Эвенск (Северо-Эвенский район) были обследованы 
11–17-летние мальчики/девочки в 2005–2007 гг. (111/127 чел.) и 2021–2023 гг. (142/149 чел.). По единой методике опреде-
ляли длину и массу тела, окружность грудной клетки, рост сидя, показатели силы правой и левой кистей рук, рассчитывали 
погодовые прибавки, индексы отношения роста и массы тела к возрасту. Оценивали рост и индекс массы тела по референт-
ным значениям ВОЗ (Z-scores), определяли распространенность отклонений в выборках. Средневозрастные переменные 
сравнивали по непрерывному критерию Стьюдента, категориальные переменные сравнивали по критерию χ2. 

Результаты и обсуждение. Ретроспективный анализ данных показал, что у мальчиков наблюдается увеличение длины 
тела. Наименьшие изменения установлены по показателям массы тела, окружности грудной клетки и динамометрии кистей 
рук. Современные девочки только в 11 лет уступают по длине и массе тела ровесницам 2005–2007 гг., однако после росто-
вого скачка различия нивелируются. Объем грудной клетки современных девочек меньше в старших возрастных группах. 
Половой диморфизм отмечается в преобладании длины тела и мышечной силы рук мальчиков и наиболее выражено прояв-
ляется у современных подростков. 
Вне зависимости от периода обследования в выборках преобладают нормативные весоростовые параметры. Однако с 2005–
2007 гг. по 2021–2023 гг. среди мальчиков определена тенденция увеличения доли лиц с показателями выше средне-
го/высокорослость, тогда как у девочек диагностировалась стабильная во времени низкорослость/ниже среднего. Выявлено 
увеличение распространенности избыточного веса для обоих полов. Современные подростки характеризуются более ран-
ним пубертатным спуртом и высокими темпами физического развития. Также определена большая асинхронность ростовых 
процессов полов среди современных подростков по сравнению с ровесниками 2005-2007 гг. 

Заключение. Полученные результаты свидетельствуют о нарастании темпов акселерации среди подростков из числа ко-
ренных малочисленных народов Севера. Секулярным изменениям подвержены больше мальчики, чем девочки. 
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ABSTRACT 

Introduction. Schoolchildren of indigenous ethnic groups inhabiting Magadan Region were examined to study their physical de-
velopment. 

Materials and methods. In 2005–2007 and 2021–2023, an adolescent 11–17-year-old students of the school in Evenks settle-
ment, Magadan Region. In 2005–2007 another one hundredandeleven boys and one hundred and twenty-seven girls, in 2021–2023 
participated in the survey, among them one hundred and forty-two boys and one hundred and forty-nine girls. Subjective body height 
(BH) and body mass (BM), chest circumference (CC), sitting height, right and left-hand strength, physique indices using a unified 
method. The prevalence of stunting, underweight, overweight and obesity was calculated WHO (Height-for-Age Z-score, BMI for-
Age Z-score). Numeric data were analyzed using unpaired t-tests while categorical variables were compared using χ2 tests. 

Results and discussion. Retrospective analysis of the data revealed a significant increase in body height in boys. The smallest 
changes were observed in body weight, chest circumference, and handgrip dynamometry. Prepubertal girls (11 years of age) today 
are shorter and heavier than their peers born in 2005–2007, but the differences level out after a growth spurt. Chest circumference is 
smaller in older girls of the same age group. Sexual dimorphism is manifested by an increase in body length and hand muscle 
strength in boys, especially in modern adolescents. The samples are dominated by normal weight-height parameters according to 
WHO reference. A trend toward an increasing proportion of individuals with above-average/tall height parameters was identified 
among boys, while short/below-average stature was consistently diagnosed among girls over time. The overall prevalence of over-
weight increased today's adolescents. Retrospective discrepancies of antropometrics values testify to different rates of change in dif-
ferent times of physical development and indicate the shift of the age of biological maturation in modern adolescents to earlier ages. 
Greater asynchrony in growth processes between the sexes was revealed among today's adolescents compared to their peers born in 
2005–2007. 

Conclusion. The obtained results testify to faster acceleration and continuing asthenia processes experienced to a greater extent by 
boys than by girls. 
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Введение 
Большой вклад в изучение морфофункци-

ональных характеристик коренных жителей Се-
вера внесли фундаментальные исследования 
Т.И. Алексеевой (Алексеева, 1977). Основыва-
ясь на обобщении результатов особенностей 
строения тела и специфического обмена ве-
ществ, коренные малочисленные народы Севе-
ра были отнесены к представителям «арктиче-
ского адаптивного типа». Данный адаптивный 
тип представляет собой норму биологической 
реакции, обеспечивающей состояние равнове-
сия популяций с экстремальной средой обита-
ния, где наиболее благоприятными для суще-
ствования чертами являются повышенная плот-
ность тела, почти полное отсутствие 
астенического типа телосложения, значитель-
ный процент лиц мускульного типа, значитель-
ное развитие грудной клетки преимущественно 
цилиндрической формы (Алексеева, 1977). 

Климат Северо-Востока России отличает-
ся особой контрастностью, что обусловлено 
огромной протяженностью территории. За счет 
деятельности государственного треста «Даль-
строй» в 1930–1950 гг. произошло массовое пе-
реселение мигрантов, что сопровождалось су-
щественными изменениями в социально-
экономическом и этнокультурном развитии ко-
ренных малочисленных народностей Севера 
(Хаховская, 2007, Широков, 2009). Сочетанное 
влияние экстремальных факторов среды и 
внедрение новых форм трудовой деятельности 
в обществе способствовало изменению морфо-
функциональных особенностей организма не 
только коренных жителей (аборигенного населе-
ния, лат. ab origine – от начала), но также после-
дующих поколений мигрантов (уроженцев-
европеоидов). Согласно ретроспективному ана-
лизу данных 1975–1991–2005 годов, в магадан-
ском регионе процессы акселерации роста и 
астенизации телосложения охватили уроженцев-
европеоидов и аборигенов в юношеском воз-
расте (Соколов с соавт., 2006, 2007). С течением 
времени среди аборигенов, мигрантов и уро-
женцев-европеоидов определены процессы 
сближения ряда физиологических параметров, 
однако с формированием в каждой популяции 
только для неё характерного «экологического 
портрета» (Суханова с соавт., 2013). При этом у 
юношей-аборигенов, проживающих на террито-

рии Магаданской области и Чукотского автоном-
ного округа (ЧАО, г. Анадырь 64°44′ с.ш.) не вы-
явлены различия по характеристикам антропо-
метрического статуса и сердечно-сосудистой 
системы (Аверьянова, Максимов, 2017). В под-
ростковом возрасте акселерационные процессы 
физического развития ранее были установлены 
только среди уроженцев-европеоидов, тогда как 
у аборигенов сохранялся арктический (высоко-
широтный) адаптивный тип с характерными спе-
цифическими пропорциями тела (больший об-
хват грудной клетки, меньшая длина конечно-
стей относительно длины тела) (Гречкина, 
Карандашева, 2014). 

В Магаданской области одним из отдален-
ных и труднодоступных регионов проживания 
коренных малочисленных народов является Се-
веро-Эвенский район, пгт. Эвенск (61°55′ с.ш.). 
Расположенный в приморской субарктической 
зоне на северо-востоке от г. Магадана 
(59°33′с.ш.) и граничащий с ЧАО, район имеет 
«островное» положение в связи с отсутствием 
постоянной наземной транспортной связи. За 
годы внедрения рыночной экономики с 1991 по 
2006 г. произошел отток некоренных жителей и 
основную часть постоянно проживающего насе-
ления составили аборигены – 60% (1875 из 3129 
чел., на начало 2006 г.) (Хаховская, 2007). Для 
обширной территории Северо-Эвенского района 
наземная транспортная специфика остается неиз-
менной. Согласно паспорту муниципального обра-
зования «Северо-Эвенский муниципальный округ 
Магаданской области», городские жители из числа 
коренных малочисленных народов Севера в пгт. 
Эвенск составляют 889 из 1225 чел. на начало 
2024 г. (по нашим расчетам –72,6%) (Паспорт му-
ниципального образования … 2024, с. 16–17). 

Изменения антропометрических парамет-
ров детского населения являются важнейшими 
маркерами определения старта полового созре-
вания, сроков наступления ростовых сдвигов, 
ускорения или отставания физического развития 
(Безруких с соавт., 2003). В России во втором 
десятилетии XXI века определены процессы ак-
селерации с увеличения удельного веса детей с 
дисгармоничным развитием. Отмечаются «реги-
ональные сценарии», связанные как с воздей-
ствием климатогеографических, так и социаль-
но-экономических факторов (Попов с соавт., 
2022). В подавляющем большинстве исследова-
ний стабильно показано ослабление функцио-
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нальных возможностей и адаптивного потенциа-
ла современных детей. В связи с депопуляцией 
коренных и малочисленных народов Северо-
Востока России (Надточий с соавт., 2015), тен-
денции изменения морфофункциональных па-
раметров детей и подростков представляют 
фундаментальный и практический интерес в 
различных областях науки и медицины. 

Цель – изучение возрастной динамики и 
сравнительный анализ основных показателей 
физического развития школьников в 2005–2007 
гг. и 2021–2023 гг. 

 
Материалы и методы 

В периоды 2005–2007 гг. и 2021–2023 гг. 
проведено обследование 11–17-летних школь-
ников, проживающих в пгт. Эвенск (Магаданская 
область, Северо-Эвенский район). На основании 
списков социального паспорта классов был 
определен состав учащихся из числа коренных 
малочисленных народов Севера (табл. 1). Об-
следования проведены с соблюдением правил 
биоэтики, с информационного согласия закон-
ных представителей ребёнка. 

Все исследования были выполнены на ба-
зе медицинского кабинета при комфортной тем-
пературе. По унифицированной методике реги-
стрировали основные промеры тела: рост стоя 
(длина тела – Дт) обследуемых измерялась при 
помощи напольного ростомера в положении 
стоя, четыре точки соприкосновения (затылок, 
межлопаточная область, ягодицы и пятки) и в 
положении сидя (прижавших к шкале в области 
крестца), масса тела (Мт) – при помощи наполь-
ных медицинских электронных весов (Бунак, 
1941). Рассчитывали индекс массы тела (индекс 
Кетле-2): ИМТ (кг/м2) = Мт/Дт2. Оценивались ве-
соростовые параметры относительно референт-
ных значений (WHO Reference) с определением 
величин Z-score (HAZ): оценка показателя Z-score 
отношения роста к возрасту HAZ (Height-for-Age Z-
score) при значениях HAZ<–2 диагностировалась 
низкорослость; ниже среднего (–1<HAZ<–2), при 
значениях HAZ>+2 – высокорослость и выше 
среднего (+1<HAZ<+2). Оценка показателя Z-score 
отношения массы тела к возрасту (BMI-for-Age Z-
score) диагностировала недостаточную массу тела 
(BMI<–2), избыточную массу тела (+1<BMI<+2) и 

Таблица 1. Численность детей, обследованных в 2005-2007 гг. и 2021-2023 гг. 
Table 1. Number of schoolchildren, investigated in 2005-2007 and 2021-2023 

2005-2007 гг./ 2005-2007ss 

Возраст, лет 
Age, years 

Мальчики/Boys Девочки/Girls 
Всего, чел./  
Total, people 

Эвены 
Evens 

Коряки 
Koryaks 

Ительмены 
Itelmens 

Всего, чел. 
Total, people 

Эвены 
Evens 

Коряки 
Koryaks 

Ительмены 
Itelmens 

11 11 6 5 0 15 3 12 0 
12 17 9 8 0 21 6 13 2 
13 19 6 11 2 20 8 12 0 
14 14 4 8 2 22 7 15 0 
15 18 5 12 1 20 6 14 0 
16 14 6 7 1 11 5 5 1 
17 18 6 10 2 18 8 10 0 

Всего, 11-17  
In total, 11-17 111 42 61 8 127 43 81 3 

% 100 37,8 55,0 7,2 100 33,8 63,8 2,4 
2021-2023 гг./ 2021–2023ss 

Возраст, лет 
Age, years 

Мальчики/Boys Девочки/Girls 
Всего, чел. 

Total, people 
Эвены 
Evens 

Коряки 
Koryaks 

Ительмены 
Itelmens 

Всего, чел. 
Total, people 

Эвены 
Evens 

Коряки 
Koryaks 

Ительмены 
Itelmens 

11 14 9 5 0 17 7 8 2 
12 18 10 7 1 25 15 10 0 
13 19 8 10 1 29 11 16 2 
14 21 8 13 0 24 6 17 1 
15 23 6 17 0 16 5 9 2 
16 20 5 14 1 16 5 10 1 
17 27 15 12 0 19 5 14 0 

Всего, 11-17 
In total, 11-17 142 61 78 3 146 54 84 8 

% 100 43,0 54,9 2,1 100 37,0 57,5 5,5 
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ожирение (BMI>+2) (Available at: 
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-
5to19-years/application-tools#. Accessed: 
12.12.2025). Сантиметровой лентой измеряли 
окружность грудной клетки при спокойном дыха-
нии в паузе (ОГК, см), с использованием ручного 
динамометра оценивали силу правой и левой 
кистей рук (ДИНп, ДИНл, кг) (Бунак, 1941). 

Статистическую обработку данных прово-
дили в программе Statistica, v.6. Для проверки 
выборки на нормальность распределения ис-
пользовали тест Шапиро-Уилка. При соблюде-
нии нормального распределения переменных 
применяли параметрические методы анализа 
данных для сравнения независимых выборок – t-
критерий Стьюдента. Сравнение долей осу-
ществляли при расчёте χ2-критерия с поправкой 
на непрерывность Йетса. Результаты предста-
вили выборочной средней (М) и ошибкой сред-
ней (m). Критический уровень статистической 
значимости различий принимали при р<0,05. 

Статистический анализ малочисленных 
выборок (по непараметрическому критерию U-
Манна–Уитни) в расовых группах не выявил по 
промерам тела статистически значимых разли-
чий в пределах возрастно-половых выборок 
(табл. 1), что позволило сформировать объеди-
ненные группы в соответствии с возрастной пе-
риодизацией. 

Протокол исследования был одобрен ре-
гиональным этическим комитетом медико-
биологических исследований при СВНЦ ДВО 
РАН (протокол № 003/013, от 20.02.2013 г.), ло-
кальным этическим комитетом НИЦ «Арктика» 
ДВО РАН (положительное заключение №002/021 
от 26.11.2021 г.). 

 
Результаты 

Результаты исследования показали, что в 
возрастной динамике у школьников с 11 до 17 
лет наблюдается закономерное увеличение 
анализируемых параметров тела. Однако раз-
ница средневозрастных показателей ДТ у со-
временных мальчиков между группами 11 и 17 
лет значимо больше по отношению к аналогич-
ным данным у ровесников 2005–2007 гг. (34,7 см 
против 26,1 см, соответственно) и совсем незна-
чительно по Мт (26,5 кг против 23,7 кг, соответ-
ственно) (табл. 2). 

Максимальный годовой прирост у совре-
менных мальчиков наблюдается в 11–12 лет (9,0 
см/год) и в 14–15 лет (7,9 см/год). При этом по 

длине туловища значимые изменения опреде-
лены в период с 13 до 15 лет (максимум в 14–15 
лет – 5,1 см/год). По массе тела наибольшие 
изменения установлены в 12–13 лет (6,3 кг/год) 
и 14–15 лет (5,6 кг/год). У подростков 2005–2007 
гг. наибольшая среднегодовая прибавка по 
длине тела отмечается за счет увеличения дли-
ны туловища (рост сидя) в 13–14 лет (10,7 и 5,7 
см/год соответственно), по массе тела максимум 
также приходится на указанный период и на 16–
17 лет (6,2 кг/год и 6,3 кг/год соответственно). 
Современные мальчики по средней величине 
длины тела в 13 и 15–17 лет статистически зна-
чимо выше ровесников 2005–2007 гг., различия 
по массе тела наблюдаются только в 13 лет и на 
уровне тенденции в 16 лет (р=0,058). 

При анализе данных девочек было опре-
делено, что в возрасте 11 лет современные 
школьницы имеют статистически значимо низ-
кую длину тела и рост сидя по отношению к 
сверстницам 2005–2007 гг. (табл. 2). Однако со-
временные девочки с 11 до 17 лет имеют более 
выраженную разницу увеличения длины тела 
(18,6 см против 13,0 см) и массы тела (18,0 кг 
против 15,3 кг) соответственно. Пубертатный 
скачок роста наблюдается в 11–12 лет (8,7 
см/год) при статистически значимом увеличении 
роста сидя (5,0 см/год) и массы тела (7,0 кг/год). 
Для девочек 2005–2007 гг. указанный период 
приходится на 13–14 лет, при менее выражен-
ной разнице прибавки данных показателей – на 
5,0 см/год, 3,9 см/год, 6,8 кг/год соответственно. 
После пубертатного спурта нивелируется меж-
когортные различия увеличения длины тела и 
массы тела, наблюдаемые между девочками 
разных периодов обследования. 

В 2021-2023 гг. половые различия по 
длине тела определены в 15-17 лет, по росту 
сидя и массе тела в 17 лет. Данные показатели у 
современных мальчиков после ростового скачка 
в 14-15 лет статистически значимо больше, чем 
у девочек. В 2005–2007 гг. средневозрастные 
показатели массы тела и роста сидя преобла-
дают у девочек в 11–12 лет относительно маль-
чиков, но диаметрально противоположны по 
длине тела в 15 и 17 лет. 

Распределение в выборках 2005–2007 гг. и 
2020–2023 гг. свидетельствует о тенденции уве-
личения среди мальчиков доли лиц с ростом 
выше среднего и высоких. Среди девочек в вы-
борках стабильно преобладает доля лиц с ро-
стом ниже среднего и низкорослых (рис. 1). 

https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years/application-tools
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years/application-tools
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При этом распределение в выборках ука-
зывает на преобладание избыточной массы те-
ла и ожирения у современных школьников отно-
сительно ровесников 2005–2007 гг. (рис. 2).  

Различия средневозрастных показателей 
окружности грудной клетки (ОГК) у 11- и 17-
летних мальчиков сопоставимы в 2005–2007 гг. и 
2021–2023 гг. – 17,0 см против 17,8 см соответ-
ственно. Для девочек характерны аналогичные 
изменения – 11,0 см против 11,8 см соответ-
ственно (табл. 3).  

Однако наблюдается разновременность 
увеличения окружности грудной клетки – макси-
мум у современных мальчиков определен в 12–
13 лет (4,7 см/год), в 2005–2007 гг. – в 14–15 лет 
(5,4 см/год) и 16–17 лет (4,9 см/год) соответ-
ственно. При этом средневозрастные показате-
ли ОГК между мальчиками разных периодов об-
следования статистически значимо не различа-
лись. Для современных девочек значимое 

увеличение ОГК наблюдается на уровне  
тенденции в 11–12 лет (на 3,7 см/год, р=0,062) и 
в 14–15 лет (3,5 см/год, р<0,05), тогда как в 
2005–2007 гг. максимум определен в 12–13 лет 
(на 3,7 см/год, р<0,05). Показатель обхвата 
грудной клетки у современных девочек стати-
стически значимо меньше в 14 и 16 лет по срав-
нению с ровесницами 2005–2007 гг. 

Можно отметить, что средневозрастные 
значения окружности грудной клетки девочек 
очень близки к таковым у мальчиков, вне зави-
симости от периода рассмотрения. ОГК в 12 лет 
у современных мальчиков статистически значи-
мо меньше девочек, в 2005-2007 гг. аналогичные 
половые различия определены в 13 и 14 лет. 
Однако после ростового скачка у мальчиков 
наблюдается возрастной перекрест и в юноше-
ском возрасте обхватные размеры тела преоб-
ладают по отношению к девушкам. 

Таблица 2. Средневозрастные показатели длины (см) и массы тела (кг) у школьников обоего 
пола в 2005–2007 гг. и 2021–2022 гг., M±m 

Table 2. Basic physical development indicators of height (с) and weight (kg) body of schoolchildren 
of both sexes in the 2005–2007 and 2021–2022, M±m 

Возраст, 
лет/ 

Age, years 

N1/ 
N2 

Периоды обследования, гг. / Research periods, years 
2005–2007 2021–2023 2005–2007 2021–2023 2005–2007 2021–2023 

Длина тела/Height Рост сидя/Sitting height Масса тела/Weight 
Мальчики/Boys 

11 11/14 139,7±1,90 137,3±1,53 73,1±0,84 72,5±0,83 32,8±1,36 34,3±1,63 
12 17/18 142,8±1,08 146,3±2,38* 74,7±0,72 74,9±1,15 35,3±1,12 37,8±1,73 
13 19/19 146,7±2,141 153,5±2,39* 77,0±1,12 78,7±0,97* 38,2±1,551 44,1±2,06* 
14 14/21 157,4±2,11* 159,0±2,34* 82,7±1,18* 81,9±1,08* 44,4±2,06* 48,6±2,16 
15 18/23 161,9±1,651 166,9±1,75* 83,8±0,851 87,0±1,06* 49,8±1,72 54,2±2,0* 
16 14/20 162,9±1,621 168,5±1,68 85,2±1,45 88,2±1,29 48,3±1,50 55,9±2,96 
17 18/27 165,8±1,461 172,0±1,34 88,2±0,77 88,7±0,8 56,5±2,19* 60,8±2,23 
  Девочки/Girls 
11 15/17 145,0±1,72 139,4±1,611 77,3±0,93^ 73,4±1,221 37,7±1,15^ 36,1±2,53 
12 21/25 146,0±1,68 148,1±1,56* 77,6±0,83^ 78,4±0,84* 38,3±1,23 43,1±2,09* 
13 20/29 149,7±2,02 153,3±1,05* 79,6±1,02 80,8±0,91 40,4±1,39 47,2±1,851 
14 22/24 154,6±1,25* 156,3±1,08 83,4±0,63* 83,1±0,74 47,2±1,36* 48,8±1,82 
15 20/16 155,8±1,23^ 156,5±1,39^ 83,4±0,62 84,4±0,97 48,1±1,46 50,6±2,04 
16 11/16 157,7±2,46 157,3±1,27^ 84,8±1,26 84,3±0,57 52,0±1,84 51,6±2,81 
17 18/19 158,0±1,08^ 157,9±1,12^ 85,1±0,62^ 84,7±0,56^ 53,0±1,42 54,1±1,75^ 

Примечания. N1/ N2 – всего школьников в 2005–2007 гг./ 2021–2023 гг. 
* – статистические значимые различия по сравнению с предыдущим возрастом, р<0,05;  
^ – различия между одновозрастными группами разного пола, p<0,05; 
1 – статистические значимые различия между одновозрастными группами разных периодов обследова-

ния, p<0,05. 
Notes. N1/ N2 – total schoolchildren research in the 2005–2007 and 2021–2023 
* – statistically significant differences compared to the previous age, p<0.05; ^ – gender differences in the same-

age group, p<0.05; 1 – statistically significant differences between sex groups of the same age, p<0.05.  
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Более выраженное увеличение силы ле-
вой кисти рук (ДИНл) отмечается у современных 
мальчиков при сравнении возрастных групп 11 и 
17 лет, чем у ровесников 2005–2007 гг. – 22,6 кг 
против 19,9 кг соответственно. Параметры пра-
вой кисти рук сопоставимы – 21,4 кг против 21,5 
кг соответственно. Среди современных мальчи-
ков статистически значимая прибавка показате-
лей динамометрии кистей рук происходит син-
хронно и приходится на 11–13 лет и 14–15 лет. 
Для подростков 2005–2007 гг. средневозрастные 
изменения динамометрии левой кисти рук опре-
делены в 13–14 лет и 16–17 лет, правой кисти 
рук в 13-15 лет и 16–17 лет, соответственно. При 
этом у мальчиков разных периодов обследова-
ния силовые показатели кистей рук статистиче-

ски значимо не различались. Современные де-
вочки в 11 лет по динамометрии левой кисти рук 
уступают своим ровесницам 2005–2007 гг. об-
следования. Несмотря на более выраженное 
увеличение с возрастом силовых показателей 
левой и правой кистей рук у современных дево-
чек (13,0 кг и 13,8 кг соответственно) по сравне-
нию с ровесницами 2005–2007 гг. (8,3 кг и 7,9 кг 
соответственно) после ростового скачка разли-
чия нивелируются до юношеского возраста по 
динамометрии правой кисти рук. Вне зависимо-
сти от периода обследования, половые разли-
чия отмечаются с 14 лет по показателям мы-
шечной силы кистей рук, которые статистически 
значимо преобладают у мальчиков по отноше-
нию к девочкам. 

Обсуждение 

 

 
Рисунок. 1. Распространенность отклонений 
по значениям Z-score длины тела к возрасту у 

школьников обоего пола в  
2005–2007 гг. и 2021–2022 гг. 

Figure 1. Prevalence of deviations Height-for-Age 
Z-score schoolchildren of both sexes in 

 2005–2007 and 2021–2022 

 
 

 
 

Рисунок. 2. Распространенность отклоне-
ний  по значениям Z-score индекса массы 

тела к возрасту у школьников обоего пола в  
2005–2007 гг. и 2021–2022 гг. 

Figure 2. Prevalence of deviations BMI-for-AGE 
 Z-score schoolchildren of both sexes in  

2005–2007 and 2021–2022 
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Исследователями доказаны эпохальные 
изменения соматических показателей детского 
населения, как результата биосоциальной адап-
тации к условиям окружающей среды. При этом 
экочувствительные мальчики в большей степени 
подвержены секулярным изменениям, чем эко-
резистентные девочки (Федотова, Горбачева, 
2019б). По данным ретроспективного анализа 
данных в европейских странах длина тела оста-
ется практически неизмененной при увеличении 
массы тела, для азиатских стран характерно 
увеличение длины тела, а стабилизация массы 
тела отмечается только у девушек (Зимина с 
соавт., 2020). В Республике Беларусь детское 
население периодов обследования 2010–2012 
гг. и 2021–2022 гг. имело более высокие значе-
ния длины и массы тела по сравнению с ровес-
никами, исследованными в 1925 г. и 1973 г. В 

ретроспективном рассмотрении авторы отмеча-
ют тенденцию стабилизации показателей 
(Мельник и соавт., 2024). Секулярная динамика 
весоростовых показателей и обхвата груди мос-
ковских детей имеет почти непрерывный восхо-
дящий характер для большинства половозраст-
ных групп. Интенсивность секулярных измене-
ний наиболее высокая по длине тела, меньшая 
сравнительно по массе тела и наименьшая по 
обхвату грудной клетки (Федотова, Горбачева, 
2019a). В Нижегородской области ретроспектив-
ный анализ региональных стандартов по длине 
тела с 1944/45 гг. выявил значимое увеличение 
длины тела во всех возрастно-половых группах 
детей и подростков 7–17 лет (Эделев с соавт., 
2025). По нашим данным установлена четкая тен-
денция увеличения длины тела и доли высоко-
рослых мальчиков, тогда как у девочек чаще ре-

Таблица 3. Средневозрастные показатели окружности грудной клетки (см) и динамометрии 
кистей рук (кг) у школьников обоего пола в 2005–2007 гг. и 2021–2022 гг., M±m  
Table 3. Basic physical development indicators of chest circumference (c) and hand grip 
strength (kg) schoolchildren of both sexes in the 2005–2007 and 2021–2022, M±m 

Возраст,  
лет 

Age,  
years 

N1/ 
N2 

Периоды обследования, гг. / Research periods, years 
2005–2007 2021–2023 2005–2007 2021–2023 2005–2007 2021–2023 

Окружность грудной  
клетки 

Chest circumference 

Динамометрия левой  
кисти   

Left hand grip strength 

Динамометрия правой 
кисти   

Right hand grip strength 
Мальчики/Boys 

11 11/14 70,4±1,32 68,4±1,55 13,6±0,97 12,1±0,97 15,5±1,09 14,1±0,98 
12 17/18 72,2±1,45 69,7±1,12 15,7±0,78 17,2±1,14* 17,2±0,78 18,7±1,09* 
13 19/19 73,3±0,91 74,4±1,57* 18,5±1,15 21,6±1,68* 20,7±0,97* 23,5±1,85* 
14 14/21 75,8±1,61 76,4±1,35 24,0±1,59* 25,3±1,85 23,9±1,18* 27,2±1,72 
15 18/23 81,2±1,18* 79,4±1,41 27,3±1,49 30,1±1,70* 30,6±1,39* 31,8±1,72* 
16 14/20 80,7±1,28 82,2±1,46 26,9±1,98 30,9±1,71 30,0±2,19 31,9±2,64 
17 18/27 87,4±1,17* 86,2±1,40 33,5±1,69* 34,7±1,40 37,0±1,73* 35,5±1,48 

 Девочки/Girls 
11 15/17 72,2±1,04 70,3±2,0 14,3±0,73 11,9±0,951 15,8±0,85 13,1±0,99 
12 21/25 74,3±1,17 74,0±1,32^ 14,8±0,93 16,5±1,23* 15,9±0,90 18,6±1,14* 
13 20/29 77,7±1,00*^ 75,9±1,45 17,1±0,60* 18,7±1,27 18,9±0,68* 20,2±1,36 
14 22/24 80,3±1,07^ 76,2±1,311 19,6±0,72*^ 18,6±0,55^ 21,3±0,84* 20,9±0,78^ 
15 20/16 82,4±1,14 80,5±1,19* 19,9±0,78^ 20,6±0,91^ 22,8±0,93^ 22,6±0,94^ 
16 11/16 83,1±1,23 80,0±1,181 21,9±1,42 22,6±1,18^ 24,5±1,30 23,8±1,20^ 
17 18/19 83,2±0,99^ 82,1±1,20^ 22,6±1,08^ 24,9±1,27^ 23,7±0,89^ 26,9±1,101^ 

Примечания. N1/ N2 – всего школьников в 2005–2007 гг./ 2021–2023 гг. 
* – статистические значимые различия по сравнению с предыдущим возрастом, р<0,05; 
^ – различия между одновозрастными группами разного пола, p<0,05; 
1 – статистические значимые различия между одновозрастными группами разных периодов обследова-

ния, p<0,05. 
Notes. N1/ N2 – total schoolchildren research in the 2005–2007 and 2021–2023 
* – statistically significant differences compared to the previous age, p<0.05; ^ – gender differences in the same-

age group, p<0.05; 1 – statistically significant differences between sex groups of the same age, p<0.05.  
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гистрировались значения ниже средних и низко-
рослость по отношению к возрасту. 

Показано, что у детей и подростков из 
числа коренных малочисленных народов Севера 
такие показатели, как длина и масса тела, оста-
ются в нижних центильных коридорах общерос-
сийских и международных нормативов, средне-
возрастные значения меньше, чем у ровесников 
пришлого населения (мигрантов) (Нифонтова, 
Конькова, 2018; Байтрак с соавт., 2021). При 
этом в ряде исследований отмечаются тенден-
ции изменения весоростовых параметров тела. 
Динамика антропометрических характеристик 
подростков бурятской национальности в сель-
ской местности (Иркутская область) с 2003 по 
2018 год выявила увеличение доли с задержкой 
роста (низкорослых), преимущественно за счет 
девушек (Рычкова с соавт., 2021). В Краснояр-
ском крае (Тюхтетский и Таймырский Долгано-
Ненецкий районы) свойственна относительная 
вытянутость тела только 13–16-летним юношам 
из числа коренных малочисленных народов, то-
гда как для девушек характерны низкие значе-
ния показателя (Кужугет, 2017). Подростки (г. 
Дудинка) имеют более плотное телосложение, 
высокий индекс Кетле и увеличенную долю ре-
зервного жира, чем ровесники из Республики 
Саха (Якутия) (г. Нерюнгри). При этом экто-
морфный компонент у якутских подростков был 
выше (Кужугет с соавт., 2019). 

Высокие величины дефинитивной длины 
тела ассоциированы с сенситивными периодами 
развития ребенка, которые могут быть достигну-
ты выраженным увеличением роста и/или при-
ростом большей амплитуды (Безруких с соавт., 
2003). Доказано, что пик скорости роста высту-
пает индикатором секулярной соматической ди-
намики. В период 6/7–17 лет определена взаи-
мосвязь возрастного пика скорости роста с аб-
солютными погодовыми значениями длины тела, 
которая является систематической и высокой 
для мальчиков. Тогда как для девочек этот эф-
фект скорее случаен. Половой диморфизм воз-
растного пика скорости роста составляют около 
двух лет в любой нише развития. У московских 
детей определен четкий секулярный тренд сни-
жения возраста пика скорости роста (Федотова, 
Горбачева, 2024а; Федотова и соавт., 2024б). В 
магаданском регионе формирование арктиче-
ского адаптивного типа у школьников из числа 
малочисленных народов (аборигенов) происхо-
дит в пубертатный период, когда резко меняется 

гормональный баланс организма и после 
«острого пубертата» наблюдается замедление 
скорости прироста длины и массы тела (Соко-
лов, Гречкина, 2008), что сопоставимо с полу-
ченными результатами исследования у подрост-
ков 2005–2007 гг. Тогда как для современных 
мальчиков-подростков характерен более ранний 
пубертатный спурт и пролонгированный рост в 
юношеском периоде за счет роста сидя (длины 
туловища) (Аверьянова, 2020). Аналогичные ре-
троспективные изменения определены для де-
вочек. При установленной взаимосвязи мышеч-
ной силы от темпов биологического созревания 
(Милушкина с соавт., 2017), можно также пред-
полагать о смещение андрогенезации на более 
ранний возраст у современных подростков обо-
их полов. 

Масса тела является лабильными показа-
телем, отражает влияния эндогенных и экзоген-
ных факторов на физическое развитие ребенка. 
Формирование индекса массы тела (ИМТ) про-
исходит как за счет жирового, так мышечного и 
костного компонентов (Безруких с соавт., 2003). 
Выявлено, что темпы роста московских мальчи-
ков ассоциированы с абсолютными значениями 
показателей жироотложения и ИМТ. Корреляци-
онные взаимосвязи указывают на закономер-
ность более высоких средних значений ИМТ у 
индивидов с более ранним наступлением пиком 
скорости роста. Для девочек параллелизм секу-
лярной динамики возраста достижения макси-
мальной скорости роста и динамики изменения 
толщины жировых складок выражен менее чётко 
(Федотова с соавт., 2024б). По нашим данным, 
практически в каждой возрастной группе совре-
менные подростки имеют незначимо большие 
средневозрастные показатели массы тела и 
ИМТ по сравнению с ровесниками 2005–2007 гг. 
Вне зависимости от периода обследования, у 
большинства школьников определено соответ-
ствие ИМТ нормальным значениям, что может 
указывать на пропорциональное соотношение 
массы и роста ребенка. Однако распределение в 
выборках показало тенденцию увеличения 
встречаемости подростков с избыточной масса 
тела, что согласуется с результатами исследо-
вания ровесников бурятской национальности 
Восточной Сибири (Рычкова с соавт., 2021). Со-
поставление встречаемости избыточной массы 
тела с ранее полученными данными у магадан-
ских подростков-европеоидов показало, что до-
ля лиц меньше у мальчиков из числа коренных 
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малочисленных народов (10,6% против 18,5%) и 
у девочек (11,0% против 18,0%) соответственно. 
Также несколько реже определена встречае-
мость ожирения у коренных мальчиков (2,8% 
против 7,5%), при сопоставимых показателях у 
девочек (7,6% против 6,1%). В магаданском ре-
гионе основными причинами повышения массы 
тела выступает гиподинамия и выраженные от-
клонения калорийности потребляемой пищи. В 
рационе молодых жителей средний уровень по-
требления легкоусвояемых углеводов (моно- и 
дисахаридов) превышает норму более чем на 
52% у европеоидов и на 108% у аборигенов 
(Аверьянова с соавт., 2021).  

Окружность грудной клетки (ОГК) позволя-
ет судить о гармоничности развития и функцио-
нальном состоянии органов грудной клетки 
(Безруких с соавт., 2003). По нашим данным в 
половозрастных группах ОГК обнаруживает в 
целом секулярную стабильность при незначи-
тельных флуктуациях показателя. Девочки от-
стают от мальчиков по темпам прироста длины 
тела и незначительно по показателям ОГК, что 
может свидетельствовать об их существенно 
более плотном телосложении. Опережение ро-
стовых показателей по отношению к обхватным 
(поперечного развития тела) отражает общерос-
сийский секулярный тренд, и в целом, согласу-
ется с тенденцией формирования астенического 
телосложения среди детского населения (Федо-
това, Горбачева, 2019б). 

Доказано, что у современных магаданских 
мальчиков-европеоидов формирование про-
дольных размеров и пропорций тела обусловле-
ны интенсивным возрастанием длины конечно-
стей (ног) (Карандашева, 2023). Схожие измене-
ния выявлены среди современных мальчиков из 
числа коренных малочисленных народов, у ко-
торых значительная доля лиц характеризова-
лась слабым телосложением с преобладанием 
астенического соматотипа. Среди девочек рас-
пространен пропорциональный тип телосложе-
ния и высокая встречаемость лиц с относитель-
но малой длиной ног относительно длины тела, 
что отвечает общим чертам арктических групп 
(Лоскутова, 2023). В северных широтах форми-
рование продольных размеров тела за счет вы-
ступающих участков тела (увеличение длины 
конечностей) противоречит общебиологическо-
му правилу Д. Алена (1877 г.), так как возрастает 
теплоотдача на холоде и осложняются процессы 
терморегуляции. 

Реализация ростовых процессов детского 
населения происходит под воздействием гене-
тических и средовых факторов. В научной лите-
ратуре описана цикличность изменений физиче-
ского развития детского населения России: 
ухудшения качества жизни на популяционном 
уровне приводит к децелерации роста детей, 
тогда как процессы акселерации проявляются 
при благоприятных социально-экономических 
условиях (Безруких с соавт., 2003; Федотова, 
Горбачева, 2019a). Причины акселерации физи-
ческого развития детского населения многооб-
разны и остаются одной из актуальных проблем 
возрастной физиологии, так как доля детей с 
опережающим развитием постоянно увеличива-
ется (Денисов, Даниленко, 2022). 

 
 

Заключение  
С 2005–2007 гг. по 2021-2023 гг. среди 

мальчиков наблюдается увеличение длины те-
ла. Средневозрастные показатели окружности 
грудной клетки и сила кистей рук статистических 
значимо не различаются. Современные девочки 
только в 11 лет уступают по длине тела, росту 
сидя и силе левой кисти рук сверстницам 2005–
2007 гг., которые после пубертатного спурта ни-
велируются в последующих возрастах. Незави-
симо от периода обследования, девочкам при-
суща низкорослость и рост ниже среднего. 
Средневозрастные значения окружности груд-
ной клетки значимо меньше у современных де-
вочек в 14 и 16 лет. На фоне преобладания в 
выборках нормативных показателей ИМТ, 
встречаемость избыточной массы тела больше у 
современных подростков относительно ровесни-
ков 2005–2007 гг. 

Ретроспективные расхождения соматиче-
ских показателей свидетельствуют о разновре-
менности скорости темпов параметров тела 
подростков. В выборках 2005–2007 гг. начало 
пубертатного спурта определено в 13–14 лет. В 
последующих возрастах у девочек наблюдается 
замедление приростов, тогда как у мальчиков на 
фоне незначительных изменений весоростовых 
показателей отмечается увеличение обхватных 
показателей тела в 14–15 и 16–17 лет. У совре-
менных подростков пик скорости роста наблю-
дается в 11–12 лет, что на 2 года раньше по 
сравнению с данными 2005–2007 гг. Половой 
диморфизм в подростковый период развития 
проявляется в более выраженном увеличении 
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длины тела и мышечной силы кистей рук маль-
чиков. Для девочек характерны признаки опере-
жающего становления показателей физического 
развития относительно мальчиков, у которых 
продолжаются ростовые процессы в юношеском 
возрасте. Изучение динамики погодовых приба-
вок показателей, возрастных периодов наступ-
ления ростовых скачков указывает на смещение 
сроков биологического созревания современных 
подростков на более ранний возраст, что явля-
ется одним из признаков акселерации. 
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