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РЕЗЮМЕ 

Введение. В задачу собственного исследования входит оценка корреляции возраста менархе с показателем пика скорости 
роста (ПСР). 

Материал и методы. К исследованию привлечена продольная серия данных, собранная на протяжении 1960-1969 годов в 
московских школах. Численность выборки девочек 148 человек, измерения проводились с частотой раз в год в одно и то же 
календарное время (весной), на момент начала исследования детям было 8 лет, в конце – 17 лет. Программа включала 3 
соматических признака – длина и масса тела, обхват груди, – расчетный показатель ИМТ и возраст менархе, зафиксирован-
ный с точностью до месяца. Попарные корреляции возраста менархе и соматических показателей рассчитаны с использова-
нием классического метода Пирсона на базе пакета программ Statistica 12. 

Результаты. Возраст ПСР четко предшествует возрасту менархе, чем быстрее темпы соматического роста, тем в более 
раннем возрасте наступает менархе. Для индивидуальной динамики приростов массы тела и наступления менархе таких 
четких соответствий не выявлено, динамика приростов ИМТ имеет флуктуирующий почти случайный характер. Корреля-
ции возраста ПСР с возрастом менархе имеют значительную величину 0,73, корреляции абсолютной величины (уровня) ПСР 
связаны с возрастом менархе ассоциациями существенно меньшего уровня -0,37. Величина корреляций с возрастом менархе 
для одногодовых возрастных групп на интервале 8-17 лет имеет примерно один и тот же уровень для абсолютных значений 
длины и массы тела, а динамика корреляций совпадает вплоть до 13-летнего возраста включительно, а далее плавно уменьша-
ется для массы тела, продолжая оставаться достоверной, и резко падает для длины тела, будучи уже недостоверной в возрастах 
15-17 лет. 

Заключение. Высокие корреляции возраста менархе с возрастом ПСР, выявленные в нашей работе, соответствуют тому 
факту, что оба показателя имеют, по данным литературных источников, единую генетическую регуляцию. Соответствие 
выявленных в работе морфологических и генетических закономерностей позволяет говорить, во-первых, о высокой ин-
формативности морфологического уровня изменчивости. Во-вторых, о том, что ПСР является уверенным триггером воз-
раста менархе и информативным самостоятельным маркером биологического возраста. 

Ключевые слова: антропологическая изменчивость; биологический возраст; пик скорости роста; московские школьницы 
8-17 лет; продольное исследование 
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ABSTRACT 

Introduction. The goal of study is analysis of correlations of age at menarche and age at peak height velocity (PHV). 

Material and methods. The study is based on material of longitudinal study of Moscow schoolgirls aged 8-17 years, examined 
through 1960-1969. The number of participants is 141 girls, observed once a year at one and the same calendar time (spring). The 
program includes 3 somatic traits – height, weight, chest girth, – calculated BMI and age at menarche, fixed up to month. 

Results. Age at peak height velocity (PHV) strictly precedes age at menarche. The faster is somatic growth, the lower is the age at 
menarche. The individual dynamics of weight increase has no such strict correspondence with the age at menarche, while dynamics 
of BMI increase has fluctuating random character. Correlations of peak height velocity (PHV) age with age at menarche have signifi-
cant value 0,73, while correlations of PHV level are significantly less (-0,37). The level of correlations of the age at menarche with 
the absolute values of height and weight in one-year age groups through the interval 8-17 years is almost the same, the dynamics of 
correlations coincides up to the 13 years of age, further on smoothly decrease for weight, being still significant, but falls sharply for 
height, being insignificant at 15-17 years. 

Conclusion. High correlations of age at menarche and peak height velocity (PHV) age coincide with the fact that both indicators 
have unified genetic regulation, according to the world literary data. The coincidence of morphological and genetic conformities 
allows to postulate high informativeness of morphological level of variability. Also we conclude that peak height velocity (PHV) is a 
strict distinct trigger of age at menarche and the important marker of biological age. 

Keywords: anthropological anthropological diversity; biological age; peak height velocity; Moscow schoolgirls aged 8-17 years; 
longitudinal study 
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Введение 

Показатели биологического возраста неиз-
менно находятся в центре внимания ауксологов и 
возрастных физиологов, поскольку именно они 
могут дать несмещенную корректную оценку тем-
пов индивидуального морфо-функционального 
развития и хронобиологического статуса популя-
ции, и являются информативными индикаторами 
секулярных трендов и качества среды в целом в 
популяционном мониторинге ростовых процессов. 
Ассоциации темпов соматического роста, возраста 
менархе, скелетного возраста, соотношение воз-
растной динамики показателей скелетного роста и 
поперечного развития тела позволяют уточнить 
механизмы роста и адаптации в современной 
урбанизированной дистрессовой среде 
(Hoshi, Kouchi, 1981; Karlberg, 2002; Yokoya, 
Higuchi, 2014; Holmgren et al., 2017; Aris et al., 
2019; Calcaterra et al., 2023; Zhou et al., 2025). 
Возраст менархе остается в центре внимания 
ауксологов и специалистов, занимающихся 
охраной репродуктивного здоровья детей и под-
ростков. В России особое внимание уделяется 
вопросам формирования репродуктивной си-
стемы девочек как актуальной проблеме совре-
менной медицины, особенно девочек, прожива-
ющих в экологически неблагополучных регионах 
(экстремальные климатические условия Крайне-
го Севера; районы, эндемичные по зобу; обла-
сти с высоким техногенным промышленным за-
грязнением, проч.) (Баранов, 1997; Муратов, 
2000; Соловьева, 2005; Теленкова, 2005; 
Сарбашева, 2006; Тролукова, 2006). Информа-
ционный стресс и приобретшая в последние го-
ды статус эпидемии тревожность, которые об-
суждаются в качестве триггера возраста менар-
хе (Bakshi et al., 2024), видимо не всегда 
являются надежной причиной его наступления. 
Так, показатели темпов физического роста с 
большей систематичностью связаны с ранним 
наступлением пубертата (здесь: возраст менар-
хе), чем показатели психологического стресса 
(Zhang et al., 2019; Glass et al., 2022). Тем не ме-
нее, секулярное падение (уменьшение) возраста 
менархе более интенсивно происходит в более 
экономически благополучных развитых странах 
в сравнении с развивающимися, и различается у 
городского и сельского населения, что показано 
в численно обширном исследовании в одной из 
провинций Китая (Liu et al., 2021). Хотя при всей 
значимости образа жизни и экологических фак-

торов в целом вклад генетического фактора в 
возраст менархе, по результатам некоторых ис-
следований, остается едва ли не доминирую-
щим (Güran et al., 2023). Глобальным мировым 
секулярным трендом динамики возраста менар-
хе в целом для стран Европы, Азии, Латинской 
Америки, Африки является его снижение 
(Marván et al., 2020; Piras et al., 2020; Queiroga et 
al., 2020; Garenne, 2021; Pop et al., 2021; 
Domaradzki et al., 2022; Bajpai et al., 2023; Ulubay 
et al., 2023; Lin et al., 2024; Okagbue et al., 2024); 
для большинства регионов (стран) плато еще не 
достигнуто. 

Напомним, что для получения несмещен-
ных представлений о механизмах, темпах и ди-
намике роста, корректной оценки биологических 
связей процессов роста и созревания организма 
в ауксологии и возрастной физиологии идеаль-
ной стратегией является лонгитудинальное 
(продольное) исследование, представляющее 
собой последовательное измерение одних и тех 
же детей в течение ряда лет с постоянными, 
например, годовыми или полугодовыми интерва-
лами (Бунак, 1962; Властовский, 1976; Ямполь-
ская, 2000; Година, 2003; Garn, 1952; Tanner, 
1962).  

Ранее авторами на материалах попереч-
ных исследований показана ассоциированность 
двух показателей биологического возраста (воз-
раст менархе и пик скорости роста (ПСР)) на 
восходящем отрезке онтогенеза, и их совмест-
ная информативность как индикаторов, в первую 
очередь, ниши развития популяции – качества 
среды и секулярных трендов (Федотова с соавт., 
2025). На материалах нескольких серий москов-
ских выборок показано, что темпы роста москов-
ских мальчиков ассоциированы с абсолютными 
значениями показателей жироотложения, в 
частности, толщиной жировой складки на спине 
и индексом массы тела. У девочек параллелизм 
секулярной динамики возраста достижения мак-
симальной скорости роста и динамики измене-
ния толщины жировых складок выражен менее 
чётко. Ведущим компонентом в процессе разви-
тия вторичных половых признаков (темпов раз-
вития) для этой группы является обезжиренная 
масса тела (Федотова с соавт., 2024). Показана 
также информативность пика скорости роста как 
самостоятельного индикатора секулярной сома-
тической динамики наряду с собственно длиной 
тела (ДТ) как генетическим маркером (Федотова, 
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Горбачева, 2024), и маркера качества среды в 
целом, лежащего в основе хронобиологического 
статуса популяции и независимых по полу стра-
тегий роста на восходящем отрезке онтогенеза 
(Fedotova, Gorbacheva, 2023).  

В задачу собственного исследования 
входит оценка корреляции возраста менархе с 
показателем пика скорости роста (ПСР) на ма-
териалах продольной выборки. Результаты ра-
боты позволят, c одной стороны, еще раз вер-
нуться к вопросу о триггерах возраста менархе, 
с другой, оценить информативность пика ско-
рости роста как самостоятельного показателя 
биологического возраста. Пик скорости роста 
представляет собой показатель, описывающий 
момент наибольшей скорости ростовых изме-
нений среднего уровня длины тела (ДТ) в под-
ростковом периоде (иначе: характеристика 
времени интенсивного протекания пубертатных 
процессов для каждого отдельного индивидуу-
ма), определенный по эмпирическим рядам 
ежегодных изменений ДТ с последующим сгла-
живанием по методу наименьших квадратов 
(Дерябин, Федотова, 2002). Авторы ни к коем 
случае не ставят знак равенства между, напри-
мер, скелетным возрастом и обсуждаемым со-
матическим критерием (пиком ростовой актив-
ности в пубертате), но информативность по-
следнего очевидно значительна и его 
актуальность в межгрупповых и внутригруппо-
вых сравнениях отрицать нельзя. Концепция 
темпа роста, иначе феномен ПСР, его хроноло-
гический возраст и интенсивность, была пред-
ложена и всесторонне разработана выдающим-
ся британским создателем ауксологии Джейм-
сом М. Таннером (Tanner, Davies, 1985). 

 
Материалы и методы 

К исследованию привлечена продольная 
серия данных, собранная на протяжении 1960-
1969 годов в московских школах Ю.А. Ямполь-
ской, и задействованная ранее в нашей сов-
местной монографии (Дерябин с соавт., 2006). 
Численность выборки девочек 148 человек, из-
мерения проводились с частотой раз в год в од-
но и то же календарное время (весной), на мо-
мент начала исследования детям было 8 лет, в 
конце – 17 лет. Программа включала 3 сомати-
ческих признака – длина тела, масса тела, об-
хват груди, – расчетный показатель ИМТ и воз-
раст менархе, зафиксированный с точностью до 
месяца. Методика определения возраста пика 

скорости роста была подробно изложена в 
наших предыдущих работах (Федотова с соавт., 
2025; Fedotova, Gorbacheva, 2023): для каждого 
индивидуума (каждой девочки) определен пока-
затель, описывающий момент (хронологический 
возраст в годах) наибольшей скорости ростовых 
изменений уровня длины тела в подростковом 
периоде (возраст пика скорости роста, ВПСР), 
определенный по эмпирическим рядам ежегод-
ных изменений величины длины тела с после-
дующим сглаживанием по методу наименьших 
квадратов; также показатель наибольшего абсо-
лютного количественного уровня ростовых из-
менений в см (интенсивность пика скорости ро-
ста, ИПСР), приходящийся на этот момент. Ана-
логичная процедура проведена для массы тела 
и ИМТ. Попарные корреляции возраста менархе 
и соматических показателей рассчитаны с ис-
пользованием классического метода Пирсона на 
базе пакета программ Statistica 12. 

 
Результаты 

На рисунке 1 приведена динамика инди-
видуальных приростов длины тела и возраст 
менархе трех девочек – с наиболее ранним пи-
ком скорости роста (ПСР), средним ПСР и 
наиболее поздним ПСР. Возраст пика скорости 
роста четко предшествует возрасту менархе, 
чем быстрее темпы соматического роста, тем в 
более раннем возрасте наступает менархе. Для 
индивидуальной динамики приростов массы те-
ла и наступления менархе таких четких соответ-
ствий не выявлено (рис. 2), динамика приростов 
ИМТ и вовсе имеет флуктуирующий почти слу-
чайный характер. Корреляции возраста ПСР с 
возрастом менархе имеют значительную вели-
чину 0,73, корреляции абсолютной величины 
(уровня) ПСР связаны с возрастом менархе кор-
реляциями существенно меньшего уровня -0,37 
(табл.1). Для контроля были рассчитаны корре-
ляции возраста менархе с абсолютными значе-
ниями показателей длины и массы тела для 
одногодовых возрастных групп на возрастном 
интервале 8-17 лет (табл.1). Величина корре-
ляций с возрастом менархе имеет примерно 
один и тот же уровень для длины и массы тела, 
а динамика корреляций совпадает вплоть до 
13-летнего возраста включительно, а далее 
плавно уменьшается для массы тела, продол-
жая оставаться достоверной, и резко падает 
для длины тела, будучи уже недостоверной в 
возрастах 15-17 лет. 
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Обсуждение 

Результаты настоящего лонгитудинально-
го исследования подтверждают высокую корре-
лированность возраста ПСР и возраста наступ-
ления менархе. Проблему взаимосвязи показа-
телей биологического возраста (соматическое 
развитие, половое развитие, зубной возраст, 
скелетный (костный) возраст), видимо, нельзя 
считать окончательно решенной. Морфологиче-
ские критерии биологического возраста, напри-
мер, скелетное и половое развитие, в меньшей 
степени скелетное и соматическое развитие, 
достаточно тесно связаны и в некоторые периоды 
взаимозаменяемы (Хрисанфова, 1999). Ведущее 

значение для пубертатного периода онтогенеза 
имеет состояние гипоталамо-гипофизарно-
гонадной системы, параметры которой скоррели-
рованы с большим числом морфологических и 
функциональных признаков, в той или иной мере 
гормонально зависимых, в их числе скелетное, 
половое, в меньшей степени соматическое раз-
витие (Хрисанфова, 1999). Высокая коррелиро-
ванность «безусловного» (классического) крите-
рия биологического возраста – возраста менар-
хе – с возрастом ПСР, зафиксированная в 
настоящей работе, делает ПСР также надежным 
критерием биологического возраста, характери-
зующим индивидуальные темпы роста. Уровень 

 
 

Рисунок 1. Примеры индивидуальной  
динамики межгодовых приростов длины  

тела для девочек с более ранним (a), поздним 
(c) и промежуточным (b) значениями  

возраста пика скорости роста (ПСР).  
Вертикальными линиями соответствующе-

го цвета отмечены возраста  
наступления Me.  

По оси X – годовые возрастные интервалы  
(9 – интервал между 8 и 9 годами, …,  
17 – между 16 и 17 годами); по оси Y –  
величины приростов длины тела (см) 

Figure 1. The examples of individual dynamics of 
height year gains in girls with early (c), late (b) 

and medium (a) age at peak height velocity 
(PHV). Vertical lines of the appropriate colors 

mark age at menarche.  
Axis X – age intervals (9 – between ages of 8 and 

9 years, …, 17 – between ages of 16 and 17 
years); axis Y – height gains (cm) 

 
 
 
 

 

 
 

Рисунок 2. Динамика межгодовых приро-
стов длины (a, c) и массы тела (b, d) и ИМТ 
(e, f) соотносительно с возрастом Me на  

примере девочек с более ранним (c, d, f  
(линии красного цвета)) и более поздним  
(a, b, e (линии синего цвета)) возрастом  

пика скорости роста (ПСР). Вертикальны-
ми линиями соответствующего цвета  
отмечены возраста наступления Me.  

По оси X – годовые возрастные интервалы  
(9 – интервал между 8 и 9 годами, …,  

17 – между 16 и 17 годами); по левой оси Y – 
величины приростов длины (см) и массы 
 тела (кг), по правой оси Y – величины  

приростов ИМТ 
Figure 2. Dynamics of year gains of height (a, 
c), weight (b, d), BMI (e, f) regarding age at 

menarche on the example of the girls with early 
(c, d, f (red lines)) and late (a, b, e (blue lines)) 
age at peak height velocity (PHV). Vertical lines 
of the appropriate colors mark age at menarche.  

Axis X – age intervals (9 – between ages of 8 
and 9 years, …, 17 – between ages of 16 and 
17 years); left axis Y – height (cm) and weight 

(kg) gains, right axis Y – BMI gains 
 
 
 

 



Вестник Московского университета. Серия XXIII. Антропология. 2026. № 1. С. 39–50 
Lomonosov Journal of Anthropology. 2026. No 1, pp. 39–50 

© Федотова, Т.К., Горбачева, А.К., 2026 
© Fedotova, T.K., Gorbacheva, A.K., 2026 44 
 

корреляций в работе свидетельствует, что воз-
раст менархе связан в целом с соматической 
акцелерированностью организма или «зрело-
стью формы» – длиной, массой и ИМТ как 
условной характеристикой состава тела – одна-
ко именно длина тела и темпы роста тела в дли-
ну являются в большей степени наследственно 
обусловленными показателями, нежели масса 
тела и ИМТ, чья зависимость от среды выража-
ется, по результатам некоторых исследований, 
цифрой 90% (Silventoinen et al., 2007, 2008; 
Bondareva et al., 2019). В целом реализация 
наследственной программы развития является в 
значительной степени «заложником» конкретных 
условий среды и целого спектра факторов, не 
имеющих прямого отношения к хронологическо-
му возрасту, с которым собственно сопоставля-
ется возраст биологический.  

Также в ауксологии хорошо известно, что 
акцелерированность развития или опережаю-
щее развитие связано с интенсивным ростом 
длины тела вплоть до 14 лет, у девочек и до 12 
лет, с последующим снижением до средних и 
даже низких значений. Видимо, именно этот 
факт иллюстрирует резкое падение корреляций 
возраста менархе с длиной тела после 13 лет, 
зафиксированный в нашем исследовании. В 
дальнейшей работе авторы планируют на мате-

риалах серии продольных данных подтвердить 
значение ПСР как информативного показателя 
биологического возраста и проанализировать 
ассоциации возраста менархе с динамикой не-
которых других соматических показателей. В 
частности, ширины таза: расширение таза есть 
первое звено в цепочке появления признаков 
полового развития у женщин. Рост таза в онто-
генезе имеет по-видимому автономную регуля-
цию, только отчасти связанную с регуляцией 
скелетного роста в целом. Так, корреляции раз-
меров таза девочек с другими скелетными раз-
мерами, в частности, длиной тела, имеют высо-
кие значения вплоть до 7 лет, ослабляются на 
интервале 7-13, далее не выявляются совсем 
(Блуштейн, 1967, 1969). По нашим собственным 
данным можно говорить о некотором увеличении 
обсуждаемых корреляций на интервале 3-10 лет 
до уровня 0,7 – самого высокого на всем интерва-
ле наблюдений 3-17 лет – и уменьшении от 10 к 17 
годам до «исходного» уровня 0,4. По материалам 
Т-факторного анализа на интервале 3-7 лет рост 
ширины таза происходит согласованно с ростом 
других скелетных размеров, на интервале 8-17 лет 
динамика роста ширины таза автономна и описы-
вается отдельным фактором (Дерябин, Федотова, 
2002; Дерябин с соавт., 2004). 

Таблица 1. Значения корреляций возраста Me с возрастом пика скорости роста (ПСР) и 
его интенсивностью (ИПСР), абсолютными значениями длины и массы тела в 8-17 лет у 

московских школьниц 1960-69 гг. обследования 
Table 1. Values of correlations between age at menarche and age at Peak height velocity (PHV), 
PHV level and absolute values of height and weight through age interval 8-17 years in Moscow 

schoolgirls examined in 1960-69 
 

N Возраст пика скорости роста 
Age at Peak height velocity N Интенсивность пика скорости роста 

Peak height velocity level 
141 0,73*** 141 -0,37*** 

 
N Возраст 

Age 
Длина тела 

Height N Возраст 
Age 

Масса тела 
Weight 

148 8 -0,28** 148 8 -0,38*** 
148 9 -0,32*** 148 9 -0,40*** 
148 10 -0,39*** 148 10 -0,46*** 
148 11 -0,49*** 148 11 -0,51*** 
148 12 -0,54*** 148 12 -0,56*** 
148 13 -0,43*** 148 13 -0,55*** 
148 14 -0,22** 148 14 -0,49*** 
148 15 -0,07 148 15 -0,42*** 
148 16 0,018 148 16 -0,32*** 
148 17 0,07 148 17 -0,28*** 

Примечания. Уровень достоверности различий: ** - p < 0,01; *** - p < 0,001. 
Notes. Significance of differences: ** - p < 0,01; *** - p < 0,001.  
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Что касается флуктуирующего характера 
возрастной динамики ИМТ, представленной на 
рисунке 2, то этот факт хорошо согласуется с био-
логическим содержанием самого показателя: в 
разные периоды восходящего онтогенеза ИМТ 
имеет наибольшие корреляции с разными компо-
нентами сомы – либо скелетным, либо мышечным, 
либо жировым, поэтому на протяжении онтогенеза 
ИМТ не является универсальным однозначным 
маркером специфики физического статуса и со-
става тела (Бескина с соавт., 2006). Равным обра-
зом и масса тела, видимо, не является безупреч-
ным триггером наступления возраста менархе. 
Эта дискуссия длится с 1970-х годов, когда Р. 
Фриш (Frisch, Revelle, 1970) предложила гипотезу 
критического порогового веса как причину наступ-
ления менархе, апеллируя к жировой ткани как 
главному энергоресурсу функции воспроизвод-
ства. Гипотезу, подвергавшуюся критике впослед-
ствии, в связи, в частности, с выявлением ассоци-
ированности возраста менархе с обезжиренной 
массой тела (Балахонова, 1991; Година, 2003), о 
чем коротко упомянуто также в ссылке на соб-
ственные работы авторов во Введении. Значение 
массы тела и жироотложения как факторов 
наступления возраста менархе отрицать нельзя, 
однако причина наступления менархе более ком-
плексная и предполагает участие генетических, 
этнических/расовых, социально-экономических 
факторов, структуры питания и физической актив-
ности, состояния здоровья (Baker, 1985; 
Karapanou, Papadimitriou, 2010; Castilho et al., 2012; 
Juul et al., 2017; Yang et al., 2021; Oliveira et al., 
2024). 

Высокие корреляции возраста менархе с 
возрастом ПСР, выявленные в нашей работе, 
соответствуют тому факту, что оба показателя 
имеют единую генетическую регуляцию. Так, у 
46 % девочек начало полового созревания при-
ходится на тот же возраст, что и у их матерей 
(Решетникова с соавт., 2021), что предполагает 
существование специфического гена, ответ-
ственного за передачу этой информации по 
наследству (Dvornyk et al., 2012; Witchel, 2016; 
Tsinopoulou et al., 2025). Таким кандидатом мо-
жет быть, в частности, ген LIN28B, что показано 
для нескольких популяционных исследований 
мира (Tsinopoulou et al., 2025), полиморфизм 
гена хорошо отражает расовую (этнокультурную) 
вариабельность возраста менархе. Этот же ген 
регулирует весь период постнатального роста 
тела в длину (Widén et al., 2010). Генетические 

детерминанты пубертатного роста связаны в 
том числе и с репродуктивными показателями 
(Bradfield et al., 2023). Несколько отвлекаясь от 
непосредственной темы работы, упомянем, что, 
помимо длины тела и возраста менархе, таким 
же «семейным» (наследственным) фактором 
являются и размеры тела новорожденного (Го-
ловченко с соавт., 2021; Fetal growth…, 2021; 
Chen et al., 2024; Liu et al., 2024). Таннер указы-
вает на семейную традицию в размерах тела 
при рождении. Масса тела здоровых новорож-
денных, нормированная по сроку гестации, полу, 
порядку родов, длине тела матери имеет стан-
дартное отклонение около 470 г, в то время как 
среднее стандартное отклонение для братьев и 
сестер не более 300 г. Средняя семейная кор-
реляция для массы тела сибсов высокая – 0,55 
(Tanner et al., 1972). 
 

Заключение 
Выявленные в работе морфологические 

закономерности позволяют говорить, во-первых, 
о высокой информативности морфологического 
уровня изменчивости. Во-вторых, о том, что ПСР 
является уверенным триггером возраста менархе, 
а сам пик скорости роста является информатив-
ным самостоятельным маркером биологического 
возраста. Исследование взаимосвязей сомати-
ческих показателей и возраста менархе предпо-
лагается продолжить, как уже упомянуто в раз-
деле Обсуждение, с привлечением более широ-
кого спектра соматических размеров, имеющих 
разное, в известной степени контрастное, биоло-
гическое содержание. Так, длина тела является 
по существу генетическим маркером, масса тела 
и жироотложение индикатором структуры пита-
ния и образа жизни в широком смысле, ширина 
таза – почти идеальным примером действия 
стабилизирующего отбора, как и размеры тела 
новорожденного, что подробно обсуждено в об-
зорах авторов (Федотова, Горбачева, 2016, 
2020) и рассматривается в исследованиях В.А. 
Бацевича (Бацевич, 2022). Говоря о соматиче-
ских триггерах возраста менархе, нельзя еще 
раз не упомянуть тот факт, что ПСР не является 
в буквальном смысле причиной наступления ме-
нархе, но и то, и другое событие являются след-
ствием единой генетической регуляции процес-
сов морфофункциональной дифференцировки 
организма. Однако ПСР, по итогам нашего ис-
следования, четко предшествует наступлению 
менархе. Таким образом, речь идет не о причинно-
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следственных связях, но более о четкой после-
довательности событий, что, собственно, иллю-
стрирует высокий уровень корреляции этих двух 
событий пубертата. 
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