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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ИССЛЕДОВАНИЙ
РАДУЖНОЙ ОБОЛОЧКИ ГЛАЗА В АНТРОПОЛОГИИ

А.А. Дорофеева, М.А. Негашева

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå èññëåäîâàíèé îêðàñêè ðàäóæèíû â àñïåê-
òàõ ýòíè÷åñêîé, âîçðàñòíîé, ýñòåòè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè. Àíàëèçèðóþòñÿ ëèòå-
ðàòóðíûå äàííûå ìíîæåñòâà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðîøëîãî è òåêóùåãî ñòîëå-
òèÿ, èñïîëüçóþùèõ â ñâîèõ ðàáîòàõ õàðàêòåðèñòèêó öâåòà ãëàç. Çàòðîíóòû èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ
ïèãìåíòàöèè ðàäóæèíû è ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû: âîïðîñû ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû
îòíîñèòåëüíî öâåòà è ñòðóêòóðû ðàäóæèíû, èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè ïðèçíàêîâ, ïîëîâîé
äèìîðôèçì è äð. Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî îáçîðà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ àâòîðàìè ðåçþìè-
ðóåòñÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè ïðîáëåìû âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè öâåòà
ðàäóæèíû, ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïèãìåíòàöèè è äð., ðåøåíèå êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è âîçìîæíûì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ àíòðîïîëîãèè â ñâÿçè
ñ òåíäåíöèåé ê èíòåãðàöèè íàóê è ïîÿâëåíèåì íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàäóæèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, öâåò ãëàç, ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà, ïèãìåíòàöèÿ

Введение

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé â ñîâðå-
ìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïóá-
ëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè ãëàçà. Õîòÿ â íà÷àëå è ñåðåäèíå XX âåêà
öâåòó ãëàç êàê îäíîìó èç îñíîâíûõ ðàñîâî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáÿçàòåëüíî óäåëÿëîñü
âíèìàíèå â ýòíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè õàðàê-
òåðèñòèêå ïîïóëÿöèé, ÿâëÿþùèõñÿ «êàê ïðàâèëî,
îñíîâíûì îáúåêòîì àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ» [Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â ïðåäëàãàåìîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå èññëåäîâàíèé îêðàñêè
ðàäóæèíû â àñïåêòàõ ýòíè÷åñêîé, âîçðàñòíîé, ýñ-
òåòè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè. Àíàëè-
çèðóþòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå ìíîæåñòâà îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðîøëîãî è
òåêóùåãî ñòîëåòèÿ, èñïîëüçóþùèõ â ñâîèõ ðàáî-
òàõ õàðàêòåðèñòèêó öâåòà ãëàç. Çàòðîíóòû èñòî-
ðèÿ èçó÷åíèÿ ïèãìåíòàöèè ðàäóæèíû è ñîâðåìåí-
íûå ïðîáëåìû: âîïðîñû ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé
ïðîãðàììû îòíîñèòåëüíî öâåòà è ñòðóêòóðû ðà-
äóæèíû, èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè ïðèçíà-
êîâ, ïîëîâîé äèìîðôèçì è äð. Î÷åâèäíî, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè âîïðî-
ñû îòíîñèòåëüíî ìèêðîìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé öâåòà ðàäóæèíû, ìåõàíèçìîâ íàñëåäîâà-
íèÿ ïðèçíàêîâ ïèãìåíòàöèè è äð. Ïîâûøåííûé
èíòåðåñ âûçûâàåò ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíûõ è
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëà-
çà ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ ñîâðåìåí-
íûõ èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ ïî áèîëîãè÷åñêîé
ïàñïîðòèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Ðåøåíèþ íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïðîáëåì ìîãóò
áûòü ïîñâÿùåíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ëàáî-
ðàòîðèè ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà â ÍÈÈ è ìóçåå àí-
òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî èçó-
÷åíèå èñòîðèè è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ èññëå-
äîâàíèé ïî ýòîé òåìàòèêå â àíòðîïîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå, îáçîðó êîòîðîé ïîñâÿùåíà äàííàÿ
ñòàòüÿ.

История изучения пигментации радужины
(создание таблиц и шкал

для оценки цвета глаз)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ïèñüìåííûå
äîêóìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî â XVII–
XVIII ââ. ðàçëè÷íûå íàáëþäàòåëè, ïóòåøåñòâåí-
íèêè, èññëåäîâàòåëè ïðè îïèñàíèè âñòðå÷åííûõ
èìè ïîïóëÿöèé îáðàùàëè âíèìàíèå íà öâåò ãëàç
[Gloor, 1980]. Àâòîðû ïðè ýòîì èñõîäèëè èç èíäè-
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âèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ öâåòà ãëàç, çà îòñóòñòâè-
åì îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè, ÷òî ïðèäàâàëî
ñóáúåêòèâèçì ïîëó÷àåìîé îöåíêå. Óæå ê XIX âåêó,
ê ìîìåíòó ñòàíîâëåíèÿ àíòðîïîëîãèè êàê àêàäå-
ìè÷åñêîé äèñöèïëèíû, èññëåäîâàòåëè èíòåðåñî-
âàëèñü ïèãìåíòàöèåé, ðàññìàòðèâàÿ ýòîò âîïðîñ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñîâûõ ðàçëè÷èé. Òàê, Ïîëü Áðî-
êà ñîñòàâèë òàáëèöû îïðåäåëåíèÿ ïèãìåíòàöèè
[Áðîêà, 1877], êîòîðûå ñîäåðæàò 4 ñåðèè öâåòîâ
ãëàç (êîðè÷íåâûé, çåëåíûé, ãîëóáîé è ñåðûé) ñ
5 îòòåíêàìè äëÿ êàæäîãî. Òàêæå ïðåäëîæèëè øêà-
ëû îòòåíêîâ öâåòîâ ðàäóæèíû Àëüôîíñ Áåðòèëü-
îí, Ôðýíñèñ Ãàëüòîí, Ðóäîëüô Ìàðòèí è ïð.
[Hrdlicka, 1920]. Â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ îòå÷åñòâåí-
íûå àíòðîïîëîãè íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü òàáëè-
öû Ìàðòèíà [Íèêîëüñêèé, 1912]. Â 1914 ã. Ð. Ìàð-
òèí íàïèñàë òðàêòàò «Ó÷åáíèê àíòðîïîëîãèè â
ñèñòåìàòè÷åñêîì èçëîæåíèè», ãäå íàðÿäó ñ íåêî-
òîðûìè èçâåñòíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïðèáî-
ðàìè ïðåäëîæèë øêàëó îêðàñêè ðàäóæèíû, ñîñòî-
ÿùóþ èç 16 ñòåêëÿííûõ ìîäåëåé ãëàç, èç íèõ ê
òåìíûì îòòåíêàì îòíîñÿòñÿ 6 îáðàçöîâ, 3 – ê ïðî-
ìåæóòî÷íûì è 7 – ê ñâåòëûì. Â äàëüíåéøåì
À. Øóëüö è Ê. Çàëëåð êðèòèêîâàëè øêàëó Ìàðòè-
íà, êîíñòàòèðóÿ íåäîñòàòîê ïåðåõîäíûõ îòòåíêîâ
ðàäóæèíû, è ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè ìîäèôèêà-
öèè øêàëû. Íàïðèìåð, øêàëà Êàðëà Çàëëåðà ñî-
äåðæèò 40 öâåòíûõ ðèñóíêîâ ðàäóæèíû, èç íèõ
6 òåìíûõ âàðèàíòîâ, 10 ñâåòëûõ è 24 ïåðåõîäíûõ
òèïà ïèãìåíòàöèè.

Àâòîðèòåòíûé îòå÷åñòâåííûé àíòðîïîëîã Âèê-
òîð Âàëåðèàíîâè÷ Áóíàê ïðåäëîæèë ñâîþ ñõåìó
îêðàñêè ðàäóæèíû1, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ïî
öâåòîâûì ñâîéñòâàì ìîæíî îïðåäåëèòü 3 îñíîâ-
íûõ òèïà ïèãìåíòàöèè ðàäóæèíû, êàæäûé èç êî-
òîðûõ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 4 êëàññà. Òàêàÿ ñõåìà
îñíîâàíà íà ïîñåìåéíîì èññëåäîâàíèè è èçó÷å-
íèè îñîáåííîñòåé çàëåãàíèÿ ïèãìåíòà âî âñåõ
òðåõ ñëîÿõ ðàäóæèíû [Áóíàê, 1940]. Â äàëüíåéøåì
íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò îáúåäèíèòü ¹1 è
2, 6 è 7, 12 è 11, ââèäó òîãî, ÷òî ïåðâûå ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ [Äóáîâ, 1992]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç íå ðàçðàáîòàí êà-
êîé-ëèáî áîëåå óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíòàëü-
íûé ìåòîä (òèïà ñïåêòðîôîòîìåòðèè), è â îòå÷å-
ñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò
îïèñàòåëüíóþ øêàëó Áóíàêà [Áóíàê, 1940, 1941].

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè, â îñíîâíîì, èñïîëü-
çóþò øêàëó Ìàðòèíà èëè Ìàðòèíà-Øóëüöà [Misz-
kiewicz, 1968; Cosseddu, Floris, Vona, 1977, 1983;
Czekus, 1986; Henkey, 1986], Çàëëåðà [Palsson,
1968] èëè ïðîñòî äåëÿò íà òðè òèïà öâåòà ãëàç:
ñâåòëûé, ñìåøàííûé è òåìíûé [Taylor, 1967; Bily,
1968; Strouhal, 1968].

Â íà÷àëå XX âåêà Ãåíðè Ôèëä ðàçðàáîòàë
ìåòîäèêó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Èðàêà è Èðàíà. Îïðåäåëÿÿ
îñîáåííîñòè ðàäóæèíû, îí îïèñûâàë ïîìèìî åå
öâåòà, îäèí èç òðåõ òèïîâ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçà-
öèè: ãîìîãåííàÿ, ðàäèàëüíàÿ èëè çîíàëüíàÿ. Çà
îñíîâó àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè Ã. Ôèëä ïðè-
íÿë ïîëîæåíèÿ, èçëîæåííûå íà 13-ì ìåæäóíà-
ðîäíîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â Ìîíàêî
â 1906 ã. è â êíèãå À. Ãðäëè÷êè «Àíòðîïîìåòðèÿ»
[Hrdlicka, 1920]. ×òîáû âûäåëèòü íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè Ã. Ôèëä êîíñóëü-
òèðîâàëñÿ ñ ãàðâàðäñêèì ó÷åíûì Å.À. Õóòîíîì,
ïðåäñòàâèòåëåì Êîðîëåâñêîãî Àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà â Àíãëèè ñýðîì À. Êåéòîì è îêñôîð-
äñêèì àíòðîïîëîãîì Ë.Õ. Äàäëåé Áàêñòîí [Fild,
1935, 1939, 1940, 1949]. Òàê êàê â êíèãå À. Ãðäëè÷-
êè íåò óïîìèíàíèÿ î ñòðóêòóðå ðàäóæèíû, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåøåíèå âêëþ÷èòü ýòîò ïðè-
çíàê â ìåòîäèêó îáñëåäîâàíèÿ Ã. Ôèëä ïðèíÿë ïî
ñîâåòó ñâîèõ êîíñóëüòàíòîâ, ñàì àâòîð êîíñòàòè-
ðóåò î÷åâèäíîñòü ðàçáèåíèÿ íà òðè êëàññà ïî
ñòðóêòóðå ðàäóæèíû è íå îïèñûâàåò äåòàëè. Âå-
ðîÿòíî, Ã. Ôèëä îïèðàëñÿ íà ìåòîäèêó Öèãåëüìàé-
åðà, êîòîðàÿ îáñóæäàëàñü åùå â XIX ââ. [Ritter,
1858] è íå èìåëà àíàëîãîâ â òî âðåìÿ. Â 1950-õ è
1960-õ ãîäàõ â çàðóáåæíûõ, â îñíîâíîì, íåìåö-
êèõ òðóäàõ ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü âçàèìîñâÿçü ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ðàäóæèíû ïî Öèãåëüìàéåðó è åå öâåòà [Dumi-
trescu, C nciulescu, 1968]. Ïîëüñêèå àíòðîïîëîãè
è ñåé÷àñ âêëþ÷àþò â ìåòîäû àíòðîïîìåòðèè îï-
ðåäåëåíèå òèïà ñòðóêòóðû ðàäóæèíû ïî Öèãåëü-
ìàéåðó [Malinowski, Bo i ow, 1997]. Ñðåäè îòå÷å-
ñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ Â.Â. Áóíàê ïåðâûì ïðè-
çâàë îáðàòèòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà öâåò ðàäó-
æèíû, âîñïðèíèìàåìûé â öåëîì, íî è íà äåòàëü-
íûå îñîáåííîñòè ïèãìåíòíîãî ðèñóíêà, ïðåäëîæèâ
âûäåëÿòü ïîäêëàññû ïî ýòîìó ïðèíöèïó [Áóíàê,
1941], îäíàêî â ïðàêòèêå åãî ïîñëåäîâàòåëåé ýòè
ïðèçíàêè íå ó÷èòûâàëèñü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò âåñüìà èí-
òåðåñíûå ïðèêëàäíûå òåõíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè,
ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëÿòü öâåò ðàäóæèíû. Òàê,
ÿïîíñêèå ó÷åíûå [Isao, Kenjiro, Yoko et al., 2002]
ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëüíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî îáúåêòèâíî
êîíñòàòèðîâàòü èçìåíåíèå öâåòà ðàäóæèíû äëÿ

1 Çäåñü è â äàëüíåéøåì äëÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà
ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «ðàäóæèíà», êàê ýòî ïðèíÿòî â àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå [Áóíàê, 1940,1941; Õðèñàí-
ôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002], õîòÿ â àíàòîìè÷åñêîé è ìå-
äèöèíñêîé ëèòåðàòóðå [Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà, 1993; Ñè-
íåëüíèêîâ, Ñèíåëüíèêîâ, 1994] óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí
«ðàäóæêà».
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íàáëþäåíèÿ åå íåïðîãíîçèðóåìîãî ïîòåìíåíèÿ
ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòà Xalatan ïðè ëå÷åíèè
ãëàóêîìû [Pappas, Pusin, Higginbotham, 1998;
Cracknell, Grierson, Hogg, 2008]. Ðîññèéñêèå ó÷å-
íûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå èíòåðåñóþòñÿ ìå-
õàíèçìàìè ïèãìåíòàöèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè. Íà-
ïðèìåð, áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ïèã-
ìåíòà ìåëàíèíà â ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàçà ÷å-
ëîâåêà ïóòåì àíàëèçà åå öâåòîâîãî èçîáðàæåíèÿ
[Äîëîòîâ, Ñèíè÷êèí, Êîáëîâà è äð., 2007]. Áûëà
ïîñòðîåíà îïòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàäóæíîé îáîëî÷-
êè ãëàçà, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ñòðóêòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè äàííîé áèîòêà-
íè è åå öâåòîâûìè îòòåíêàìè, îïðåäåëÿþùèìè
öâåò ãëàç ÷åëîâåêà. Òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíî âëè-
ÿíèå ðàçìåðîâ ðàññåèâàþùèõ ÷àñòèö, èõ êîíöåíò-
ðàöèè è ãëóáèíû çàëåãàíèÿ ñëîÿ ìåëàíèíîâûõ ãðà-
íóë íà íàáëþäàåìûé öâåòîâîé îòòåíîê [Ñêàïöîâ,
Ìàêñèìîâà, 2006]. Èññëåäîâàíà çàâèñèìîñòü ïà-
ðàìåòðîâ öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà îò îñâå-
ùåííîñòè [Ìàñëîâà, 2005]. Âîçìîæíî, êîíöåíòðà-
öèÿ íàó÷íîãî èíòåðåñà â ýòîé îáëàñòè ïðèâåäåò ê
ðàçðàáîòêå àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû îïðåäå-
ëåíèÿ öâåòà ðàäóæèíû, ÷òî ïîçâîëèò ñâåñòè ê ìè-
íèìóìó ñóáúåêòèâíûé ïîäõîä èññëåäîâàòåëÿ.

Изучение цвета глаз
в этнической антропологии

Ïèãìåíòàöèÿ, â òîì ÷èñëå è öâåò ãëàç, èìååò
ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â ðàñîâûõ êëàññèôèêàöèÿõ
íàðÿäó ñ äðóãèìè íåìåòðè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè,
òàêèìè êàê ñòðóêòóðà âîëîñ, îñîáåííîñòè ìîðôî-
ëîãèè ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, èíòåíñèâíîñòü îâîëîøåí-
íîñòè ëèöà è òåëà ó ìóæ÷èí [ßðõî, 1934]. Òàêèì îá-
ðàçîì, öâåò ãëàç ÿâëÿåòñÿ ðàñîâî-äèàãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ïîïóëÿöèé.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí îãðîìíûé
àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî ðàçíûì ýòíîòåð-
ðèòîðèàëüíûì ãðóïïàì, è ïðàêòè÷åñêè âñåãäà èñ-
ñëåäîâàòåëè ó÷èòûâàëè öâåò ãëàç. Èçâåñòíû ðàí-
íèå íàó÷íûå òðóäû ðóññêèõ ó÷åíûõ êîíöà XIX –
íà÷àëà XX âåêîâ. Ñ îðãàíèçàöèåé Èìïåðàòîðñêîãî
îáùåñòâà ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè â 1863 ã. óñèëèëñÿ ïîòîê ýòíîãðà-
ôè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé â ðàçíûå ÷àñòè ñòðàíû. Ïðî-
âîäèëñÿ ñáîð àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî
ðàçíûì íàðîäàì, íàñåëÿþùèì ðóññêèå çåìëè,
íåðåäêî ïðèâëåêàëèñü ñâåäåíèÿ î ïðèçâàííûõ ê
èñïîëíåíèþ âîèíñêîé ñëóæáû. Òàê, íàïðèìåð,
Í.Þ. Çîãðàô ïðîâåë àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ìóæñêîãî âåëèêîðóññêîãî íàñåëåíèÿ Âëà-

äèìèðñêîé, ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé ãóáåð-
íèé íà îñíîâå äàííûõ î ïðèçûâíèêàõ, ëè÷íûõ íà-
áëþäåíèé è íàáëþäåíèé Í.È. Ëûæèíà. Â ýòî æå
âðåìÿ î÷åðê ôèçè÷åñêîãî òèïà âåëèêîðóñîâ è ñðàâ-
íåíèå ñ ìàëîðóñàìè è áåëîðóñàìè äàåò Â.Â. Âîðî-
áüåâ [Âîðîáüåâ, 1900]. Â 1911 ãîäó âûøëà ìîíî-
ãðàôèÿ À.À. Èâàíîâñêîãî «Îá àíòðîïîëîãè÷åñêîì
ñîñòàâå íàñåëåíèÿ Ðîññèè», îáîáùàþùàÿ äàííûå
ìíîãèõ àâòîðîâ [Èâàíîâñêèé, 1911à]. Â âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ ðàáîòàõ öâåò ãëàç ðàññìàòðèâàëñÿ
â êîìïëåêñå ñ öâåòîì âîëîñ, ôîðìèðóÿ ðàçëè÷-
íûå òèïû ñî÷åòàíèé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèé. Äàëåå ïîñëåäîâàë
åùå áîëåå êîëîññàëüíûé òðóä À.À. Èâàíîâñêîãî,
êîòîðûé îäíîâðåìåííî ñòàë åãî äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèåé «Íàñåëåíèå çåìíîãî øàðà. Îïûò àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè», ãäå â îïèñàíèå
êàæäîé ïîïóëÿöèè âõîäèë öâåò ãëàç, à âñÿ âòîðàÿ
ãëàâà ïîñâÿùåíà òèïîëîãèè ïî öâåòó âîëîñ è ãëàç
[Èâàíîâñêèé, 1911á].

Â ÕÕ âåêå îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè
îðãàíèçîâàí ðÿä êðóïíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è
ýòíîãðàôè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé, â êîòîðûõ ñðåäè
ïðî÷èõ îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ îáÿçàòåëüíî îï-
ðåäåëÿëè öâåò ãëàç. Ïîä ðóêîâîäñòâîì À.È. ßðõî
èçó÷àëèñü íàðîäû Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ, Êàâ-
êàçà, Àçåðáàéäæàíà [ßðõî, 1929, 1932, 1933, 1947].
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ðåãèîíàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü
öâåòà ãëàç ñðåäè ðóññêèõ ïîñåëåíèé íà Àëòàå èçó-
÷àëà Ã.Ì. Äàâûäîâà [Äàâûäîâà, 1974] â ñîñòàâå
ñðàâíèòåëüíîé ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû. Â.Â. Áóíàê [Bunak, 1932] ðàçðàáîòàë ïåð-
âóþ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ âîñòî÷íî-
ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ. Ò.À. Òðîôèìîâà [Òðîôèìîâà,
1946] ñîçäàëà áîëåå äåòàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ
âîñòî÷íûõ ñëàâÿí.

Íàèáîëåå ïîëíî è øèðîêî àíòðîïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî âîñòî÷íîñëàâÿíñêîãî
íàñåëåíèÿ ñòàëè èçó÷àòüñÿ â 1950-å ãîäû, êîãäà
áûëè îðãàíèçîâàíû Ðóññêàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ
ýêñïåäèöèÿ Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1965], Óêðàèí-
ñêàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ Óêðàèíñêîé ÀÍ
ÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ä. Äÿ÷åíêî [Äÿ÷åíêî,
1965], è áûëî èçó÷åíî íàñåëåíèå Ðóññêîãî Ñåâåðà
Ì.Â. Âèòîâûì [Âèòîâ, 1997]. Áåëîðóñû îáñëåäîâà-
ëèñü âî âðåìÿ ðàáîòû Ïðèáàëòèéñêîé àíòðîïîëî-
ãî-ýòíîãðàôè÷åñêîé ýêñïåäèöèè [Âèòîâ, Ìàðê, ×å-
áîêñàðîâ, 1959], Óêðàèíñêîé ýêñïåäèöèè è îòäåëü-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè – Â.Â. Áóíàêîì, Ð.ß. Äå-
íèñîâîé [Äåíèñîâà, 1977], Â.Ä. Äÿ÷åíêî, Ì.Â. Âè-
òîâûì è äð.

Âñòðå÷àþòñÿ îò÷åòû îá èçó÷åíèè ðóññêèõ ñå-
âåðà Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ [×åáîêñàðîâ,
1941â]; î çàïàäíîñèáèðñêîé è ñðåäíåîáñêîé ýêñ-
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ïåäèöèÿõ 1937 è 1939 ã. [Äåáåö, Òðîôèìîâà, 1941;
Äåáåö, 1941ã, 1947]; î ñåâåðîóðàëüñêîé ýêñïåäè-
öèè [Òðîôèìîâà, ×åáîêñàðîâ, 1941]; îá àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â ×óâàøñêîé è Óäìóð-
òñêîé ÀÑÑÐ [Çåíêåâè÷, 1941à, 1941á], à òàêæå
ìîðäîâñêîé ýòíîãðàôè÷åñêîé ýêñïåäèöèè [Êîçëîâ,
Ìàðê, Ôåîêòèñòîâ, Àêèìîâà, 1960]. Â ðåçóëüòàòå
ðàáîòû Äàëüíåâîñòî÷íîé ýêñïåäèöèè îïðåäåëå-
íà ýòíîãåîãðàôè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ 12 êëàñ-
ñîâ öâåòà ãëàç, âûäåëåíû àíòðîïîëîãè÷åñêèå òèïû
íàðîäîâ Àìóðà, Ñàõàëèíà, Êàì÷àòêè è Îõîòñêîãî
ïîáåðåæüÿ [Ëåâèí, 1947; Äåáåö, 1951].

Äëÿ íàðîäîâ Àçèè Í.Í. ×åáîêñàðîâ çàìå÷àåò
ïîñâåòëåíèå ãëàç â ñåâåðíûõ ñåðèÿõ, ãäå âñòðå÷à-
þòñÿ ñìåøàííûå è ñâåòëûå ãëàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
þæíûìè, ãäå òàêîâûõ âîîáùå íåò [×åáîêñàðîâ,
1947]. Íàðîäû Ñðåäíåé Àçèè äåòàëüíî èññëåäîâà-
ëèñü Ë.Â. Îøàíèíûì. Îäíèì èç èòîãîâ åãî ðàáî-
òû ÿâëÿåòñÿ ìîíîãðàôèÿ èç òðåõ ÷àñòåé, ïîñâÿ-
ùåííàÿ àíòðîïîëîãèè è ýòíîãåíåçó íàðîäîâ Ñðåä-
íåé Àçèè, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç äàííûõ À.È. ßðõî, Ã.Ô. Äåáåöà, Ì.Ã. Ëåâè-
íà, Í.Í. ×åáîêñàðîâà, Â.Â. Ãèíçáóðãà, Â.ß. Çåçåí-
êîâîé, Ë.Â. Îøàíèíà è äð. ïî ðàçíûì ýòíè÷åñêèì
ãðóïïàì. Â òàáëèöàõ â îñíîâíîì ïðèâîäèòñÿ ñðåä-
íÿÿ îöåíêà öâåòà ãëàç â ïîïóëÿöèè [Îøàíèí, 1957,
1958, 1959]. Â äàëüíåéøåì Â.Ï. Àëåêñååâ è
È.È. Ãîõìàí îáîáùèëè äàííûå èññëåäîâàòåëåé ïî
âñåé Àçèàòñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ, â èõ ðàáîòå ïðåäñòàâ-
ëåíû áîëüøèå ñðàâíèòåëüíûå òàáëèöû ïî íàðî-
äàì ýòîé òåððèòîðèè è ãåîãðàôè÷åñêèå âàðèàöèè
öâåòà ãëàç ïî òðåì êëàññàì øêàëû Áóíàêà [Àëåê-
ñååâ, Ãîõìàí, 1984].

Ïî ìàòåðèàëàì êèðãèçñêîé ýêñïåäèöèè Í.Í. Ìèê-
ëàøåâñêàÿ è È.Ì. Çîëîòàðåâà ïðîâåëè ñîìàòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â ñîñòàâå êîòîðîãî äåòàëü-
íî ðàññìàòðèâàëñÿ öâåò ãëàç [Çîëîòàðåâà, 1956;
Ìèêëàøåâñêàÿ, 1956]. Â 1957 ã. îñóùåñòâëåíà
Ïàìèðñêàÿ ýêñïåäèöèÿ [Ðû÷êîâ, 1959], ìàòåðèà-
ëû êîòîðîé ëåãëè â îñíîâó êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèè Þ.Ã. Ðû÷êîâà [Ðû÷êîâ, 1966] è äàëüíåéøèõ
åãî òðóäîâ. Àâòîð, êàê è íåêîòîðûå åãî ïðåäøå-
ñòâåííèêè, îòìå÷àåò â ýòîì ðàéîíå ñâåòëîãëà-
çîñòü, êîíòðàñòèðóþùóþ ñ ñîïðåäåëüíûìè òåððè-
òîðèÿìè, âñëåäñòâèå ÷åãî Þ.Ã. Ðû÷êîâ, îïèðàÿñü
íà ãèïîòåçó Í.È. Âàâèëîâà, ïîäíèìàåò âîïðîñ î
âíóòðåííåì ãåíåòèêî-ïîïóëÿöèîííîì ìåõàíèçìå
äåïèãìåíòàöèè åâðîïåîèäíîãî òèïà â Àçèè [Ðû÷-
êîâ, 1969]. Â 1963–1965 è 1967 ã. áûëà îðãàíèçî-
âàíà ýêñïåäèöèÿ íà òåððèòîðèè Áàøêèðñêîé ÀÑÑÐ,
ïî ìàòåðèàëàì êîòîðîé Ì.À. Àêèìîâîé áûëà ïîñò-
ðîåíà ñâîäíàÿ òàáëèöà ïî îñíîâíûì ðàñîâî-äèàã-
íîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì äëÿ 11 ïëåìåí áàøêèð
[Àêèìîâà, 1974]. Î. Èñìàãóëîâ ïðîâåë ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç îñíîâíûõ àíòðîïîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíà-

êîâ ïî áîëåå ÷åì 30 ýòíîëîêàëüíûì ãðóïïàì Êà-
çàõñòàíà [Èñìàãóëîâ, 1982]. Ò.À. Òðîôèìîâà äå-
òàëüíî èññëåäîâàëà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû òàòàð
Ïîâîëæüÿ ïî 12 îòòåíî÷íûì êëàññàì øêàëû Áó-
íàêà [Òðîôèìîâà, 1949].

Â 1955–1959 ãã. áûëà îñóùåñòâëåíà Ðóññêàÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ [Áóíàê, 1965; Âî-
ñòî÷íûå ñëàâÿíå.., 2002]. Ðóêîâîäèòåëåì è èäåé-
íûì âäîõíîâèòåëåì êîòîðîé ñòàë Â.Â. Áóíàê, à
îðãàíèçàòîðîì ïîëåâûõ ðàáîò – Ò.È. Àëåêñååâà.
Ýêñïåäèöèÿ èññëåäîâàëà 17 òûñÿ÷ âçðîñëûõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí – óðîæåíöåâ 107 ðàçëè÷íûõ ðàéî-
íîâ ÐÑÔÑÐ. Â îñíîâíîì, ýòî ðåãèîí, â êîòîðîì
ôîðìèðîâàëîñü ðóññêîå íàñåëåíèå. Â ýòó çîíó
âõîäèò öåíòðàëüíàÿ îáëàñòü ñòðàíû ìåæäó âåðõ-
íåé Âîëãîé è Îêîé – Ðîñòîâî-Ñóçäàëüñêàÿ Ðóñü, à
ïîòîì Ìîñêîâñêîå ãîñóäàðñòâî, ñ êîòîðûì â XV â.
ñëèëèñü âåëèêèå êíÿæåñòâà Ðÿçàíñêîå, Ñìîëåíñ-
êîå, Òâåðñêîå, à òàêæå îáëàñòü Âåëèêîãî Ïñêîâà è
Âåëèêîãî Íîâãîðîäà ñ îòäåëüíûìè ïîñåëåíèÿìè
ïî Ñåâåðíîé Äâèíå, Âÿòêå è Êàìå. Ïîñëå èçó÷å-
íèÿ ìàòåðèàëà, íàêîïëåííîãî ýêñïåäèöèåé, áûëè
ðàçðåøåíû íåêîòîðûå ñïîðíûå âîïðîñû, ñóùå-
ñòâîâàâøèå äî åå ïðîâåäåíèÿ. Ýòî êàñàëîñü ïèã-
ìåíòàöèè âîëîñ è ãëàç, ðîñòà áîðîäû è îòäåëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ÷åðåïà ó ðóññêèõ
[Àëåêñååâà, 1999]. Óíèêàëüíûå äàííûå Ðóññêîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè ïî öâåòó ðàäóæè-
íû äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè â
ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ïîíèìàíèè è èñïîëüçóþòñÿ
ïðè âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé ãåíîôîíäà íàñåëå-
íèÿ [Áàëàíîâñêàÿ, Áàëàíîâñêèé, 2007].

Â.Â.  Áóíàê ñ ïîìîùüþ ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ
ïî äåñÿòêàì ãðóïï íàñåëåíèÿ âñåé çàðóáåæíîé
Åâðîïû âûÿâèë ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå
ïðåäåëû çíà÷åíèé àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
äëÿ ýòèõ ãðóïï. Â ïëàíå ïèãìåíòàöèè ðóññêèå îêà-
çàëèñü ñâåòëåå ñðåäíåãî åâðîïåéñêîãî òèïà [Äåðÿ-
áèí, 1999à]. Â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ
ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè îáúåêòèâèçèðîâàëî è ïîä-
òâåðäèëî íàïðàâëåíèå èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ïðåäåëàõ àðåàëà ðàññåëåíèÿ
ðóññêèõ. Òàêæå ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ïîëó÷åí-
íîå ðàçäåëåíèå íå íîñèò ðåçêîãî õàðàêòåðà – âñå
âàðèàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðåäåëàõ äîñòàòî÷íî
îäíîðîäíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà, êîòîðûé,
êàê óæå áûëî ñêàçàíî, áûë âûäåëåí Â.Â. Áóíàêîì
è ïîäòâåðæäåí ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè ñðåäíåâåêîâîãî ìàòåðèàëà. Ìåæäó
âñåìè êðàéíèìè âàðèàíòàìè ñóùåñòâóþò îáøèð-
íûå ïåðåõîäíûå çîíû [Äåðÿáèí, 1999à].

×òî êàñàåòñÿ óêðàèíöåâ, ìàññèâ àíàëîãè÷íûõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ áûë ñîáðàí â 1956–
1963 ãã. è îáðàáîòàí àíòðîïîëîãàìè è ýòíîãðàôà-
ìè Óêðàèíñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè.
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Áûëî èññëåäîâàíî áîëåå 80 òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï óêðàèíöåâ è â ñðàâíèòåëüíîì îòíîøåíèè –
40 ãðóïï èíûõ íàðîäîâ ÓÑÑÐ è ñîñåäíèõ ðåñïóá-
ëèê. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé è èõ îáðàáîòêè èçäà-
íû â âèäå êíèãè Â.Ä. Äÿ÷åíêî «Àíòðîïîëîãè÷íèé
ñêëàä óêðà¿íñüêîãî íàðîäó» [Äÿ÷åíêî, 1965]. Ïî
äàííûì öâåòà ãëàç ðåçóëüòàòû Óêðàèíñêîé ýêñïå-
äèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ä. Äÿ÷åíêî îòëè÷àþò-
ñÿ îò ïðåäûäóùèõ, ïîëó÷åííûõ Ô.Ê. Âîëêîâûì.
Òàê, Â.Ä. Äÿ÷åíêî óòâåðæäàåò, ÷òî ñâåòëûå îòòåí-
êè ïðåîáëàäàþò íàä òåìíûìè âî âñåõ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ òèïàõ óêðàèíöåâ (çà åäèíè÷íûì èñêëþ-
÷åíèåì) [Äÿ÷åíêî, 1965]. Îäíàêî Ô.Ê. Âîëêîâ êîí-
ñòàòèðîâàë ïðåîáëàäàíèå òåìíûõ îòòåíêîâ ãëàç
[Âîâê, 1926]. Âåðîÿòíî, ðàñõîæäåíèå äàííûõ ìîã-
ëî ïðîèçîéòè èç-çà íåñîãëàñîâàííîé ìåòîäèêè
îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç. Ïî ñëîâàì Ã.Ô. Äåáåöà
ïåòåðáóðãñêèå àíòðîïîëîãè øêîëû Ô.Ê. Âîëêîâà
ñ÷èòàëè ñåðûå ãëàçà ñìåøàííûìè, à êàðå-çåëå-
íûå – òåìíûìè, ÷òî ïðèâîäèëî ê êðàéíåìó ñóáúåê-
òèâèçìó è ñäåëàëî ÿâíî íåñðàâíèìûìè äàííûå
ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé ýòîé øêîëû [Äåáåö, 1951].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèì èññëåäîâàòåëåì
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé óêðàèíöåâ ÿâëÿ-
åòñÿ Ñ. Ñåãåäà [Ñåãåäà, 1995, 2001]

Äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáëèêà ñîâðåìåííîãî è äðåâíåãî íàñåëåíèÿ Êàâ-
êàçà, Ãðóçèè è ñîïðåäåëüíûõ òåððèòîðèé ïîñâÿ-
òèë ìíîãèå ãîäû Ì.Ã. Àáäóøåëèøâèëè [Àáäóøå-
ëèøâèëè, 1964]. Â äàëüíåéøåì ïî ýòèì è äðóãèì
äàííûì [Äåáåö, 1956; Ãàäæèåâ, 1971; Êàñèìîâà,
1975] Â.Å. Äåðÿáèí ïðîâåë îáúåêòèâíîå ìíîãî-
ìåðíîå êîëè÷åñòâåííîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå èçó-
÷åíèå íàðîäîâ Êàâêàçà, óäàëèâ òåì ñàìûì ðàç-
íîãëàñèÿ ìåæäó äàííûìè èññëåäîâàòåëåé, ïðè÷è-
íîé êîòîðûõ áûëè ðàçëè÷èÿ ìåòîäè÷åñêîãî ïîä-
õîäà [Äåðÿáèí, 1999á].

Â 1964 ã. âûõîäèò êíèãà «Àíòðîïîëîãèÿ ýñòîí-
öåâ», â êîòîðîé Þ. Àóëü ñðàâíèâàåò äàííûå àâ-
òîðîâ êîíöà XIX – ïåðâîé ïîëîâèíû XX â. ïî ïèã-
ìåíòàöèè, îáúÿñíÿåò ðàçëè÷èÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ
è óòâåðæäàåò, ÷òî ïî ñâåòëîñòè ãëàç ñ ýñòîíöàìè
ìîãóò êîíêóðèðîâàòü ëèøü íåìíîãèå íàðîäû [Àóëü,
1964]. Îäíàêî â ýòîé ðàáîòå öâåò ãëàç ðàçäåëÿë-
ñÿ òîëüêî íà 3 êëàññà: ñâåòëûå, ñìåøàííûå, òåì-
íûå è ìíîæåñòâî ïåðåõîäíûõ âàðèàíòîâ.

Ê.Þ. Ìàðê ñî âðåìåí Ïðèáàëòèéñêîé ýêñïå-
äèöèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè
ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ
[Ìàðê, 1975, 1982; Mark, Heapost, Sarap, 1994].
Òàêîé ãëóáèíû è îáúåìà èññëåäîâàíèé ýòèõ íàðî-
äîâ íå áûëî ïðîâåäåíî íè äî, íè ïîñëå Ê.Þ. Ìàðê,
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êîòîðîé îáëàäàþò èñ-
êëþ÷èòåëüíîé öåííîñòüþ, à îáúåìû äàííûõ íà-
ñòîëüêî âåëèêè, ÷òî àíàëèç åå ìàòåðèàëîâ è èõ

îïóáëèêîâàíèå ïðîâîäÿòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè (óæå ïîñëå êîí÷èíû Ê.Þ. Ìàðê). Òàê, ñâîäíàÿ
ðàáîòà ïî ïèãìåíòàöèè 22 ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, èçó-
÷åííûõ ëè÷íî Ê.Þ. Ìàðê, îïóáëèêîâàíà â 2008 ã.
[Õåàïîñò, 2008]. Ë. Õåàïîñò èñïîëüçóåò òàêæå äàí-
íûå Ê.Þ. Ìàðê ïî èíäåêñó ïèãìåíòàöèè ôèííî-
óãîðñêèõ è ñîñåäíèõ íàðîäîâ ïðè îïðåäåëåíèè ãå-
íåòè÷åñêîé äèâåðãåíöèè ýñòîíöåâ [Õåàïîñò, 1999].

Àíòðîïîëîãè÷åñêîìó îïèñàíèþ áåëîðóññêèõ
íàðîäîâ ïîñâÿùåíû ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû,
èçäàííûå ÍÀÍ Áåëîðóññèè [Áåëîðóñû, 1998; Áå-
ëàðóñû.., 2006], è ïóáëèêàöèè ðàçíûõ àâòîðîâ [Ñà-
ëèâîí, Òåãàêî, Ìèêóëè÷, 1976; Ìèêóëè÷, 1989].

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå
òðóäû Ò.È. Àëåêñååâîé, êîòîðàÿ áûëà ó÷àñòíèöåé
16-ëåòíèõ èññëåäîâàíèé â Öåíòðàëüíîé Àçèè,
Ðóññêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé è äðóãèõ ýêñïåäèöè-
ÿõ. Âî âñåõ ýêñïåäèöèÿõ, â êîòîðûõ ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå Ò.È. Àëåêñååâà, öâåò ãëàç îïðåäåëÿëñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî åþ, ÷òî ïðèäàåò áîëüøóþ öåííîñòü
è óíèêàëüíîñòü ñðàâíåíèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
[Àëåêñååâà, 1973, 1987, 1999; Àíòðîïîýêîëîãèÿ..,
2005; Âîñòî÷íûå ñëàâÿíå.., 2002]. Ò.È. Àëåêñååâà
îïðåäåëèëà îêðàñêó ðàäóæèíû ó ìíîãèõ äåñÿòêîâ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï è çà÷àñòóþ ïðèâîäèò
äàííûå ïî 12 êëàññàì øêàëû Áóíàêà. Òàêæå áîëü-
øóþ ðàáîòó íà òåððèòîðèè Ñðåäíåé Àçèè ïðîâå-
ëà Í.À. Äóáîâà, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â åå ïóáëè-
êàöèÿõ ïî íàðîäàì Ñåâåðíîãî Òàäæèêèñòàíà, ãäå
àâòîð ïðèâîäèò ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî öâåòó
ãëàç äëÿ 28 ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï [Äóáîâà,
1996].

Ê âåäóùèì ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè àíòðîïî-
ëîãèè íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîé è Öåíòðàëüíîé Àçèè îò-
íîñèòñÿ È.Ì. Çîëîòàðåâà. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïå-
äèöèÿõ îíà ðàáîòàëà ñðåäè íàðîäîâ Ñðåäíåàçèàò-
ñêîãî, Ïîâîëæñêî-Ïðèóðàëüñêîãî ðåãèîíîâ, èçó÷àëà
ðóññêîå íàñåëåíèå Ñèáèðè è Ñåâåðà Åâðîïåéñêîé
÷àñòè ñòðàíû è ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïóáëèêàöèÿõ
ïðèâîäèò èíòåðåñíûå ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî
öâåòó ãëàç [Çîëîòàðåâà, 1957; 1974, 1975; Íãàíàñà-
íû.., 1992à, 1992á]. Åå ó÷åíèöà Ä.Î. Àøèëîâà ñòà-
ëà âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè àíòðîïîëîãèè
êàëìûêîâ è ïðèâîäèò íàèáîëåå ïîëíûå ñâåäåíèÿ
ïî öâåòó ãëàç íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ Êàë-
ìûêñêîé ðåñïóáëèêè [Àøèëîâà, 1976].

Â âûøåïåðå÷èñëåííûõ òðóäàõ öâåò ãëàç îï-
ðåäåëÿëñÿ êàê êëàññè÷åñêèé ðàñîâî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé ïðèçíàê. Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ðÿäà óïî-
ìÿíóòûõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàáîò [Áóíàê, 1940,
1965; Ãðåìÿöêèé, 1941; Äåáåö, 1941à-ã, 1951; Çåí-
êåâè÷, 1941à-â; ×åáîêñàðîâ, 1941à-â, 1964; Øëó-
ãåð, 1941; Ëåâèí, 1951, 1962; Ìèêëàøåâñêàÿ, 1960
è äð.] Â.À. Øåðåìåòüåâîé ïîçâîëèëî ñîçäàòü ãåî-
ãðàôè÷åñêèå êàðòû ðàñïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç ïî
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Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûì ñòðàíàì [Rychkov, Shere-
metyeva, 1977; Øåðåìåòüåâà, Åâñþêîâ, 2001]. Ýòà
îáîáùàþùàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò çàâåðøàþùèé
ýòàï òðóäîâ Ã.Ô. Äåáåöà è Þ.Ã. Ðû÷êîâà è ÿâëÿåò-
ñÿ âîïëîùåíèåì èõ èäåè ñîçäàíèÿ àíòðîïîãåî-
ãðàôè÷åñêèõ êàðò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàòåëüñêèå ðàáîòû Ã.À. Àêñÿíîâîé, â êîòîðûõ îíà
íàðÿäó ñ äðóãèìè ðàñîâî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíà-
êàìè íåèçìåííî îïèñûâàåò öâåò ãëàç. Â ñîñòàâå
ðàçëè÷íûõ ýêñïåäèöèé Ã.À. Àêñÿíîâà áðàëà ïîë-
íóþ ðàñîâåä÷åñêóþ ïðîãðàììó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, äåòàëüíî èçó÷àÿ öâåò ãëàç ïî 12 êëàñ-
ñàì øêàëû Áóíàêà. Â ñâîèõ îáçîðíûõ ñòàòüÿõ è
ìîíîãðàôèÿõ Ã.À. Àêñÿíîâà õàðàêòåðèçóåò òþðêîâ
[Àêñÿíîâà, 1991], àëòàéöåâ [Àêñÿíîâà, 1992à], íåí-
öåâ [Àêñÿíîâà, 1992á], ñåëüêóïîâ [Àêñÿíîâà, 1993],
óäìóðòîâ [Àêñÿíîâà, 2003], õàíòîâ [Àêñÿíîâà,
2005] è äðóãèå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû.

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ ïðîâîäèë èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ðàáîòû ñðåäè ñìåøàííûõ è ìåòèñíûõ ãðóïï
õàêàñîâ è êàì÷àäàëîâ, îïðåäåëÿÿ ñòðóêòóðó ãåíî-
ôîíäà ïîïóëÿöèé ïî ôåíàì îñíîâíûõ ðàñîâî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñèñòåìàì ãðóïï êðîâè
[Ïåðåâîç÷èêîâ, Ñàëèâîí, Òåãàêî, 1984; Ïåðåâîç-
÷èêîâ, Ãóäêîâà, Áàøëàé è äð., 1986; Ïåðåâîç÷è-
êîâ, 1999, 2005; Ïåðåâîç÷èêîâ, Ãóäêîâà, Êî÷åòêî-
âà, Ìàóðåð, 2000]. Ñîâñåì íåäàâíî ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâà â ëàáîðàòîðèè ðàñîâå-
äåíèÿ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ìåòîäèêà îöåíêè àíòðîïîñêîïè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïî æèâîïèñíûì ïîðòðåòàì ðåàëüíî ñó-
ùåñòâîâàâøèõ ëè÷íîñòåé ñ öåëüþ èçâëå÷åíèÿ
óíèêàëüíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î
ëþäÿõ, æèâøèõ â XVIII–XIX ââ. [Ïåðåâîç÷èêîâ,
Ëîêê, Ñóõîâà, Ìàóðåð, 2008].

Проявление полового диморфизма
в пигментации радужины

Îòäåëüíî ñòîÿùèì âîïðîñîì ñðåäè ïðî÷èõ
îáëàñòåé èíòåðåñîâ àíòðîïîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ïîëî-
âîé äèìîðôèçì. Ïî ìíåíèþ È.Ì. Çîëîòàðåâîé è
Ã.À. Àêñÿíîâîé, ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî öâåòó ãëàç
â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ äîñòèãàåò ñóùå-
ñòâåííûõ âåëè÷èí. Ïîëîâîé äèìîðôèçì ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ êðóãîì áðà÷íûõ ñâÿçåé
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ òèïîâ, è åãî âåëè÷èíà ãîâîðèò ëèøü î ñòå-
ïåíè áèîëîãè÷åñêîé îäíîðîäíîñòè ïî äàííîìó
ïðèçíàêó [Íãàíàñàíû.., 1992á]. Ïî íàáëþäåíèÿì
ìíîãèõ àâòîðîâ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé ïî-
ëîâîé äèìîðôèçì öâåòà ãëàç âûðàæàåòñÿ â òîì,

÷òî ó æåíùèí, êàê ïðàâèëî, áîëåå òåìíûå ãëàçà,
÷åì ó ìóæ÷èí [Äåáåö, 1951; Íãàíàñàíû..,1992á;
Àêñÿíîâà, 1994; Àíòðîïîýêîëîãèÿ.., 2005; è äð.].
Â.Â. Áóíàê ñ÷èòàë, ÷òî ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî
îêðàñêå ðàäóæèíû èìååòñÿ, íî âûðàæåí íå ñèëü-
íî. Öâåò ãëàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèçíàê, ñâÿ-
çàííûé ñ ïîëîì, íî íå ñöåïëåííûé ñ íèì. Â ãå-
íåòè÷åñêîì îòíîøåíèè îí îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
ãåòåðîçèãîòû ïî îäíîìó èç ãåíîâ ó æåíùèí ÷àùå
áûâàþò ñõîäíû ñ äîìèíàíòíîé ãîìîçèãîòîé [Áó-
íàê, 1940].

Возрастная изменчивость пигментации
радужины

Îäèí èç êëàññè÷åñêèõ ðàçäåëîâ àíòðîïîëîãèè
ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñ-
òè ïðèçíàêîâ. Èçìåíåíèÿ öâåòà ðàäóæèíû â ïðî-
öåññå îíòîãåíåçà áûëè çàìå÷åíû î÷åíü äàâíî, è
ó÷åíûå ñ îñîáûì èíòåðåñîì èññëåäîâàëè ýòîò
âîïðîñ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî öâåò ãëàç – âàæíûé ðà-
ñîâî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê, è íåîáõîäèìî óñ-
òàíîâèòü äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ýòîãî ïðèçíàêà, ïîíÿòü îñîáåííî-
ñòè è õàðàêòåð åãî âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè. Ðà-
äóæèíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñðåäíåé îáîëî÷êè ãëàç-
íîãî ÿáëîêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìáðèîãåíåçà îíà
èìååò äâîÿêîå ïðîèñõîæäåíèå, ðàçâèâàÿñü êàê èç
ìåçîäåðìàëüíûõ, òàê è ýêòîäåðìàëüíûõ ýëåìåí-
òîâ (íåðâíàÿ ýêòîäåðìà). Íà 7-é íåäåëå ýìáðèî-
ãåíåçà âîçíèêàþò ñòðîìàëüíûå ýëåìåíòû ðàäóæè-
íû, èìåþùèå ìåçîäåðìàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå.
Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ìèãðàöèè ìåçîäåð-
ìàëüíûõ êëåòîê ïîä ýïèòåëèé ðîãîâèöû, êîòîðûå
îáðàçóþò ïåðåäíèé ñëîé êëåòîê ðàäóæèíû. Íå-
ñêîëüêî ïîçæå, íà 11-é íåäåëå ðàçâèòèÿ íà÷èíà-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå çàäíèõ ñëîåâ ðàäóæèíû, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ïðîèçâîäíûìè âíóòðåííåé ýêòîäåðìû.
Îêîí÷àòåëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè îòíîñèòñÿ êî âòîðîé ïîëîâèíå 4-ãî ìåñÿöà
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì ñîçðåâàíèå
çàäíèõ ïèãìåíòíûõ ëèñòêîâ, èç êîòîðûõ íåñêîëü-
êî ïîçæå îáðàçóþòñÿ îáå ìûøöû ðàäóæèíû (ñôèí-
êòåð è äèëàòàòîð), ïî âðåìåíè ïðîäîëæàåòñÿ äî
6-ãî ìåñÿöà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ [Ïýòòåí,
1956; Æóêîâ, Ïîíîìàðåâà, 1998].

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ðàçíàÿ îê-
ðàñêà ðàäóæèíû (ãîëóáàÿ, ñåðàÿ, êîðè÷íåâàÿ)
îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì â ñòðîìå
ðàäóæèíû ïèãìåíòíûõ êëåòîê – ìåëàíîöèòîâ
[Âåëüõîâåð, Øóëüïèíà, Àëèåâà è äð., 1988], à òàê-
æå êîëè÷åñòâîì è ïîëîæåíèåì ïèãìåíòà ìåëàíè-
íà â ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ ðàäóæíîé îáîëî÷êè [Õðèñàí-
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ôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002; Purtscher, 1979]. Â ñó-
ùåñòâåííîé ìåðå öâåò ðàäóæèíû îïðåäåëÿåò ïå-
ðåäíèé ïîãðàíè÷íûé ñëîé, à òî÷íåå êîíöåíòðàöèÿ
ïèãìåíòíûõ êëåòîê, è èõ òèï. Ñóùåñòâóþò äàííûå
î òîì, ÷òî ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé çàäíåé ïîâåðõíî-
ñòè ðàäóæèíû, à òàêæå ïèãìåíò, êîòîðûé ñîäåðæèò-
ñÿ â êëåòêàõ ñòðîìû, ïðèâíîñÿò âêëàä â êîíå÷íûé
öâåòîâîé îòòåíîê ðàäóæèíû. Ïðè íåáîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå ïèãìåíòà ãëàçà ãîëóáûå, ïðè óìåðåííîì –
êîðè÷íåâûå, ïðè çíà÷èòåëüíîì – ÷åðíûå. Áûëî
äîêàçàíî, ÷òî öâåò ãëàç ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì, ïåðåäàþùèìñÿ äîìèíàíòíûì èëè ðåöåñ-
ñèâíûì ïóòåì [Àôàíàñüåâà, 1989].

Èññëåäóÿ ðàçëè÷íûå ýòíîòåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû (ðóññêèå, àðìÿíå, êèðãèçû è óçáåêè)
À.È. ßðõî óñòàíîâèë, ÷òî â öåëîì îò ðîæäåíèÿ äî
20 ëåò ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ñâåòëûõ è î÷åíü
òåìíûõ ãëàç, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò âñòðå÷àåìî-
ñòè êàðèõ, ñâåòëî-êàðèõ è ñìåøàííûõ [ßðõî, 1933;
Jarcho, 1935]. Ê òàêîìó æå âûâîäó ïðèøåë ß.ß. Ðî-
ãèíñêèé ïðè àíàëèçå äàííûõ ðàçíûõ çàðóáåæíûõ
è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ [Ðîãèíñêèé, 1960]. Íà
áîëüøîì ìàòåðèàëå èññëåäîâàíèé â ñâîåé êàíäè-
äàòñêîé äèññåðòàöèè è ïóáëèêàöèÿõ Ã.Ë. Õèòü ïî-
êàçàëà, ÷òî ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (îò 20 ëåò
è ñòàðøå) ïðîèñõîäèò â öåëîì ïîñâåòëåíèå ðàäó-
æèíû, íî â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ îíî äîñòè-
ãàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Òàê, íàïðèìåð, â ãðóïïàõ, êî-
òîðûì ñâîéñòâåííî ïðèìåðíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî
ñâåòëûõ è òåìíûõ îòòåíêîâ, äåïèãìåíòàöèÿ ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòà ïåðâûõ, â
ãðóïïàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì òåìíûõ îòòåíêîâ íàä
îñòàëüíûìè – çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñìå-
øàííûõ, à â ãðóïïàõ ñ ñèëüíûì ïðåîáëàäàíèåì
ñìåøàííûõ îòòåíêîâ – çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâà ñìåøàííûõ è ñâåòëûõ [Õèòü, 1960; 1963].

Âî ìíîãèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ îòìå÷åíî èçìåíåíèå öâåòà ãëàç ñ âîçðàñòîì.
Äëÿ îáúåêòèâíîãî äîêàçàòåëüñòâà âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé öâåòà ãëàç íåîáõîäèìû ïðîäîëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íî òàêèõ ïóáëèêàöèé íàìè íå âñòðå-
÷åíî íè â îòå÷åñòâåííîé, íè â çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðå, ïîñêîëüêó ñáîð íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëîâ
êðàéíå ñëîæåí â ñâÿçè ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè
îáñëåäîâàíèÿ ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
äåñÿòèëåòèé. Âûâîäû î âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè
öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè áûëè ñäåëàíû ïðè àíà-
ëèçå öâåòà ãëàç ó ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïîêî-
ëåíèé, ïðîæèâàþùèõ íà îäíîé òåððèòîðèè è â îäíî
âðåìÿ. Òàê, íàïðèìåð, Ã.Ô. Äåáåö îòìå÷àåò, ÷òî
«õàðàêòåðíîãî äëÿ åâðîïåîèäíûõ ãðóïï ïîñâåòëå-
íèÿ ãëàç ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà ó ñèáèðñêèõ ìîí-
ãîëîèäîâ íå íàáëþäàåòñÿ» [Äåáåö, 1951].

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ âðåìåííîé èçìåí÷è-
âîñòè ïèãìåíòàöèîííûõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé è ìî-

ëîäåæè ïîëüñêîãî ãîðîäà Æèâåö, îäíîâðåìåííî
îòìå÷åí ïîëîâîé äèìîðôèçì è ïîêàçàíî, ÷òî ó
äåâî÷åê ÷àùå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, âñòðå÷àþòñÿ òåì-
íûå ãëàçà è âîëîñû [Maye, 1986]. Òî æå îáíàðó-
æåíî è äëÿ âçðîñëûõ [Branicki, Brudnik, Wojas-Pelc,
2009]. Âî âñåõ òðåõ ñåðèÿõ èññëåäîâàíèÿ äåòåé è
þíîøåé (1962, 1972 è 1982 ã.) ñ óâåëè÷åíèåì âîç-
ðàñòà èñïûòóåìûõ îò 7 äî 19 ëåò ïðîèñõîäèò ïî-
òåìíåíèå öâåòà ãëàç, îäíàêî âî âðåìåííîì àñïåê-
òå (îò äåñÿòèëåòèÿ ê äåñÿòèëåòèþ) íàáëþäàåòñÿ
ïîñâåòëåíèå ãëàç [Maye, 1986]. Îòå÷åñòâåííûå
èññëåäîâàòåëè, ñðàâíèâàÿ äàííûå ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ, òàêæå íàáëþäàþò ïîñâåòëåíèå ãëàç [Äåáåö,
1941á; Äóáîâà, 2003]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè îï-
ðåäåëèëè öâåò ðàäóæèíû ó 8000 äåòåé â âîçðàñòå
îò ïîëóòîðà äî 15 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ
×ÑÑÐ, è îòìåòèëè ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå ÷àñ-
òîòû ïèãìåíòàöèè ñðåäíåé âûðàæåííîñòè è ïîíè-
æåíèå ÷àñòîòû òåìíûõ è ñâåòëûõ ðàäóæíûõ îáî-
ëî÷åê. Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ îêðàñêè ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè ïðîòåêàåò ðàâíîìåðíî, áåç êàêîé áû òî íè
áûëî çàâèñèìîñòè îò ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, íî
ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû [Bla ek,
Hajni , Br ek, 1981, 1982].

Ñîâðåìåííûìè ó÷åíûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðîöåññû ñòàðåíèÿ ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñâåòëî-
îêðàøåííûõ ðàäóæíûõ îáîëî÷êàõ, ÷åì â òåìíûõ.
Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðà-
äóæíîé îáîëî÷êè âîçíèêàþò ÷àùå â âîçðàñòå ïîñ-
ëå 60 ëåò. Îäíàêî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåí-
ñèâíîñòü ñòàð÷åñêèõ èçìåíåíèé ðàäóæèíû äàëå-
êî íå âñåãäà òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó. Âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ óïëîòíåíèåì è íå-
êîòîðîé ïîòåðåé ïðîçðà÷íîñòè ìåçîäåðìàëüíîé
òêàíè, àòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ïèãìåíòíûõ
ñëîÿõ ðàäóæèíû [Âåëüõîâåð, Àíàíèí, 1992].

Íåêîòîðûå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ñòàð÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ â ðàäóæèíå âûðàæàþòñÿ â èçìåíå-
íèè åå öâåòà íà áîëåå ñâåòëûé çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ïèãìåíòà. Ïèãìåíò âûìûâàåòñÿ
âëàãîé ïåðåäíåé êàìåðû è îñåäàåò íà õðóñòàëèêå,
ðîãîâèöå, â óãëó ïåðåäíåé êàìåðû. Îòìå÷àþòñÿ
ðàçðåæåíèå ñòðîìû ðàäóæêè, èçìåíåíèÿ â åå ìûø-
öàõ, ñêëåðîç ñîñóäîâ, âûçûâàþùèé ñóæåíèå èõ
ïðîñâåòà è óõóäøåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ åå îêðàñêè è ðèñóíêà. Òàêèå
ðàäóæèíû êàæóòñÿ áëåêëûìè, êàê áû ñòåðòûìè, è
ïîòîìó â íàðîäå áûòóåò îïðåäåëåíèå ãëàç ó ñòàðè-
êîâ êàê «âûöâåòøèõ» [×eíöoâa, ×eíöoâa, 2004].

Èçó÷åíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ìåëàíîöèòîâ
ñòðîìû ðàäóæêè [Sugita, Tanaka, Yoshioka, 1986].
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì âîçðàñòíûì ïðèîáðåòåíè-
åì ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ìåëàíîñîìíûõ êîìïëåê-
ñîâ â öèòîïëàçìå. Êðîìå òîãî, â ÿäðàõ áûëè íàé-
äåíû òåëüöà äèàìåòðîì 0.8–2 ìêì ñ ïëîòíûìè
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îñìîôèëüíûìè ãðàíóëàìè, àíàëîãè÷íûìè ãðàíó-
ëàì ìåëàíèíà.

Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî öâåò ãëàç ìåíÿ-
åòñÿ ñ âîçðàñòîì è ïîä âëèÿíèåì áîëåçíåé. Â íîð-
ìå öâåò ðàäóæèíû îáóñëîâëåí êîëè÷åñòâîì ìåëà-
íèíîâûõ ãðàíóë â ìåëàíîöèòàõ ïîâåðõíîñòíîé
ñòðîìû, ÷èñëî êîòîðûõ ïîñòîÿííî. Ìåëàíîöèòû
ñèíòåçèðóþò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå êî-
ëè÷åñòâî ìåëàíèíà â ðàííåì äåòñòâå è, îáû÷íî,
åãî ñîäåðæàíèå îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì äî âçðîñëî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ñèíäðîìå Ãîðíåðà è ïðè Ôóêñîâ-
ñêîì ãåòåðîõðîìíîì èðèäîöèêëèòå ïèãìåíòàöèÿ
ðàäóæèíû ñíèæàåòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîäåðæèìîå
íåêîòîðûõ ìåëàíîöèòîâ ðåãóëèðóåòñÿ àäðåíåðãè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé äàæå â ïîçäíåì äåòñòâå.
Àïïëèêàöèè ïðîñòîãëàíäèíîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
óâåëè÷èâàþò ïèãìåíòàöèþ ðàäóæèíû ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ [Imesch, Wallow, Albert, 1997].

Наследственные основы
цвета радужины

Íàñëåäñòâåííûìè îñíîâàìè öâåòà ðàäóæèíû
èññëåäîâàòåëè çàíèìàëèñü óæå äàâíî. Â ðàáîòå
íà÷àëà ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ [Davenport, Davenport,
1907] ïðè ïîñåìåéíîì îáñëåäîâàíèè 132 ëþäåé
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãîëóáîé öâåò ãëàç ðåöåññèâåí
ê ñåðîìó, à ñåðûé – ê êàðåìó. Îäíàêî, ïðè ñîâðå-
ìåííîì ñîñòîÿíèè íàóêè èçâåñòíî, ÷òî ãåíåòè÷åñ-
êàÿ ïðîãðàììà öâåòà ãëàç ðåàëèçóåòñÿ ñëîæíûì
ïóòåì ïîëèãåííîãî íàñëåäîâàíèÿ.

Èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà îêðàñêè ðà-
äóæèíû ïîñâÿùåíà ðàáîòà Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê,
1940], â êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå
ïðè ïîñåìåéíîì èññëåäîâàíèè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè. Îïðåäåëåíèå îòòåí-
êîâ öâåòà ãëàç ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè øêàëû,
ñîñòîÿùåé èç 12 íîìåðîâ. Øêàëà ïîñòðîåíà ñ ó÷å-
òîì âàðèàöèè ìèêðîñòðóêòóðû ðàäóæèíû è ñïå-
öèàëüíîãî ìàêðîñêîïè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ äåòàëåé
åå ïèãìåíòàöèè [Áóíàê, Ñîáîëåâà, 1925]. Â îñíî-
âó øêàëû ïîëîæåí ïðèíöèï Õàóøèëüäà, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó ìåðèëîì èíòåíñèâíîñòè ïèãìåíòà-
öèè ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü öâåò ðàäóæèíû,
ïðè ýòîì âçàèìîîòíîøåíèå ïèãìåíòíîãî ñîäåð-
æàíèÿ ðàçíûõ ñëîåâ, ñòðîåíèå ïåðåäíåãî ïîãðà-
íè÷íîãî ñëîÿ è ïðî÷èå âàðèàöèè âíåøíå âûðà-
æàþòñÿ íàèáîëåå ÿñíûì îáðàçîì â îêðàñêå ðà-
äóæèíû, ðàññìàòðèâàåìîé â öåëîì. Èç ìíîæå-
ñòâà îòòåíêîâ âûáðàíû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå,
ñîîòâåòñòâóþùèå îïðåäåëåííûì èçìåíåíèÿì
ñòðóêòóðû öâåòà ðàäóæèíû è êîëè÷åñòâà ñîäåð-
æàùåãîñÿ â íåé ïèãìåíòà. Âñå îòòåíêè ðàçáèâà-

þòñÿ íà òðè òèïà, êàæäûé èç êîòîðûõ äåëèòñÿ ïî-
òîì åùå íà 4 êëàññà.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå
äàííûå î íàñëåäóåìîñòè öâåòà ãëàç è ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà îêðàñêó ðàäóæèíû. Ñ
èñïîëüçîâàíèåì òðåõòî÷å÷íîé øêàëû (òàêîé æå –
ïî÷òè òàêîé æå – ñîâñåì äðóãîé) ïðîèçâåäåí àíà-
ëèç íàñëåäóåìîñòè öâåòà ãëàç â 4748 ïàðàõ ìîíî-
è äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà
êîýôôèöèåíòà íàñëåäóåìîñòè öâåòà ãëàç ñîñòàâ-
ëÿåò 0.98 – ó ìîíîçèãîòíûõ è 0.46 – ó äèçèãîòíûõ
áëèçíåöîâ. Ñêàíèðîâàíèå ãåíîìà â 294 ïàðàõ äè-
çèãîòíûõ áëèçíåöîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñöåïëå-
íèå öâåòà ãëàç ñ îáëàñòüþ õðîìîñîìû 15q
[Posthuma, Visscher, Willemsen et al., 2006]. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îêðàñêè ðàäó-
æèíû îáúÿñíÿþòñÿ íàëè÷èåì ìîíîíóêëåîòèäíûõ
ïîëèìîðôèçìîâ â ãåíå OCA2 (oñulocutaneous
albinism 2), ëîêàëèçîâàííîãî â õðîìîñîìå 15q.
Ýòîò ãåí êîäèðóåò Ð-áåëîê (P-protein), êîòîðûé
ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ìåëàíèíà – ïèãìåíòà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî öâåò êîæè, âîëîñ è ãëàç ÷åëîâåêà
[Zhu, Evans, Duffy et al., 2004].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, íà ïðèìåðå 629 ëþ-
äåé, îáíàðóæèëè, ÷òî äâà âàðèàíòà – R305W è
R419Q ãåíà OCA2 ñâÿçàíû ñ êàðèì è ñåðî-çåëå-
íûì öâåòîì ãëàç ñîîòâåòñòâåííî [Sturm, Frudakis,
2004]. Âåðîÿòíî, ãåí òèðîçèíàçû (TYR) ó÷àñòâóåò
â ðåàëèçàöèè ãåííîé ïðîãðàììû îòíîñèòåëüíî
öâåòà ãëàç. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò êîñâåííûå
äàííûå òàêîãî ðîäà: ëàòàíàïðîñò (ïðåïàðàò, ïðè-
ìåíÿåìûé äëÿ óâåëè÷åíèÿ îòòîêà âíóòðèãëàçíîé
æèäêîñòè ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé) ñòèìóëèðóåò ìå-
ëàíîãåíåç â ìåëàíîöèòàõ ðàäóæèíû è òðàíñêðèï-
öèþ ãåíà òèðîçèíàçû, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
öâåòà ãëàç â ñòîðîíó ïîòåìíåíèÿ [Stjernschantz,
Albert, Hu, 2002; Grierson, Jonsson, Cracknell, 2004].
Îäíàêî, îêðàñêà ðàäóæèíû îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæ-
íûì âçàèìîäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ãåíîâ: HERC2,
OCA2, MC1R, TYR, TYRP1, SLC45A2, ASIP, POMC,
SILV è äð., ìíîãèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ëîêàëèçîâà-
íû â 15q õðîìîñîìå [Sturm, Teasdale, Box, 2001;
Frudakis, Thomas, Gaskin, 2003; Sturm, 2006;
Branicki, Brudnik, Wojas-Pelc, 2009]. Íà äàííûé
ìîìåíò èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëåå 650 òû-
ñÿ÷ îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ñâÿçàííûõ
ñ ïèãìåíòàöèåé ãëàç, êîæè è âîëîñ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (ñ 2009 ãîäà) â Ðîññèè
íà÷àëàñü ïðîãðàììà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íàñëåäîâàíèÿ öâåòà ãëàç ó ðàçëè÷-
íûõ íàðîäîâ Âîëãî-Óðàëüñêîãî ðåãèîíà. Èññëåäî-
âàíèÿ ïî ýòîé ïðîãðàììå îñóùåñòâëÿþòñÿ â ëàáî-
ðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà ÓÍÖ ÐÀÍ
(ã. Óôà) ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâ. îòäåëà ãåíîìèêè,
ïðîôåññîðà Ý.Ê. Õóñíóòäèíîâîé ïðè ñîòðóäíè÷å-
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ñòâå ñ Ýñòîíñêèì áèîöåíòðîì ïîä ðóêîâîäñòâîì
âèöåïðåçèäåíòà ÀÍ Ýñòîíèè, ïðîôåññîðà Ð. Âèë-
ëåìñà. Ýòà ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïëàíèðóåò â
áëèæàéøèå ãîäû ïðîâåñòè êîìïëåêñíóþ ðàáîòó,
âêëþ÷àþùóþ ìíîæåñòâåííûé àíàëèç îäíîíóêëå-
îòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ ïèãìåíòàöèè.

Изучение цвета глаз в антропоэстетике

Àíòðîïîýñòåòèêà – îäíî èç íàó÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè, èçó÷àþùåå
ñèñòåìó ýñòåòè÷åñêîãî ïðåäïî÷òåíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ òèïà ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòè â ïîïó-
ëÿöèè. Ýòè äàííûå èíòåðåñíî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïî-
ïóëÿöèîííûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì
è âûáîðîì áðà÷íûõ ñâÿçåé. Â ôîðìèðîâàíèè îá-
ðàçà ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàåò è öâåò ãëàç
[Õàëäååâà, 1999; 2004; Ëîêê, Áàõîëäèíà, 2006]. Ïî
äàííûì îïðîñà øâåéöàðñêèõ ñîëäàò îáíàðóæåíà
êîððåëÿöèÿ ìåæäó öâåòîì ãëàç ìàòåðåé è æåí
ïðîáàíäîâ, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ýòîò ôàêòîð èãðàåò îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêîâ [Gloor, 1977].

Изучение радужной оболочки в медицине
и других смежных областях знания

Èññëåäîâàíèÿìè ðàäóæíîé îáîëî÷êîé ãëàçà
çàíèìàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðèêëàäíûõ àñïåêòàõ,
íàïðèìåð, â ìåäèöèíå è äðóãèõ ñìåæíûõ îáëàñ-
òÿõ çíàíèÿ. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàþò ïëàñòè-
÷åñêèå è êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ýòî íàøëî
ñâîå îòðàæåíèå è â îòíîøåíèè ê öâåòó ðàäóæíîé
îáîëî÷êè, êîòîðûé ìîæíî èçìåíèòü â ñâÿçè ñ ìå-
äèöèíñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè èëè èíäèâèäóàëü-
íûìè ïîæåëàíèÿìè. Ñ ýòîé öåëüþ ñîçäàíû òåðà-
ïåâòè÷åñêèå è ìàñêèðóþùèå öâåòíûå ëèíçû äëÿ
ëå÷åíèÿ è ìàñêèðîâêè äåôåêòîâ ãëàçà. Ïîêàçàíè-
ÿìè ê ïðèìåíåíèþ ìàñêèðóþùèõ ëèíç ÿâëÿþòñÿ
òðàâìà, ðóáöåâàíèå ðîãîâèöû, âðîæäåííûå àíî-
ìàëèè. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñîñòîèò â óìåíü-
øåíèè ñâåòîáîÿçíè ïðè àíèðèäèè è â óñòðàíåíèè
äèïëîïèè. Èñõîäÿ èç àáñîëþòíîãî ðàçìåðà ðàäóæ-
êè, ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçìåðû îêðà-
øåííîé çîíû è ïðîçðà÷íîãî çðà÷êà êîíòàêòíûõ
ëèíç äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîñìåòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà è çðèòåëüíîãî êîìôîðòà [Sulley,
McCarthy, Schnider, 2002à; 2002á].

Åùå äàëüøå çàõîäèò êîñìåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ,
ïðåäëàãàÿ èìïëàíò ôèðìû Diafarm, êîòîðûé áåçî-

ïàñíî ìåíÿåò öâåò ðàäóæíîé îáîëî÷êè. Îäíàêî èç-
íà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü åãî â ñëó-
÷àÿõ îêóëîêóòàííîãî àëüáèíèçìà [Groves, 2005].

Îäíàêî êëàññè÷åñêè ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ
îïåðèðóåò ãëàçíûìè ïðîòåçàìè, íàïîäîáèå òåõ,
êîòîðûìè ïðåäñòàâëåíî ñîâðåìåííîå èñïîëíåíèå
øêàëû Â.Â. Áóíàêà. Ïðîòåçû èçãîòîâëåíû èç ïî-
ëèìåðíîãî ìàòåðèàëà «Ñòîìàêðèë», êëàññèôèöè-
ðóþòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ, ðàçìåðàì, ôîðìàì, ïîñàä-
êå, ðàñöâåòêàì ðàäóæèíû è ñêëåðû [Àçíàáàåâ,
Ñóðêîâà, Íèêîâà, 1997].

Îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè ðàäóæèíû ÿâëÿþòñÿ
öâåò, ðèñóíîê è ðåëüåô ïîâåðõíîñòè. Ïðè îñìîò-
ðå ðàäóæèíû ÷åòêî îïðåäåëÿþòñÿ åå îñíîâíûå
ìàêðîñòðóêòóðû è ÷àñòè, êîòîðûå èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ. Ïèãìåíòíàÿ êàéìà èìååò
âèä áàðõàòèñòîãî îáîäêà, îêàéìëÿþùåãî çðà÷îê.
Ðàñïîëîæåííûé ìåæäó ïèãìåíòíîé êàéìîé è àâ-
òîíîìíûì êîëüöîì çðà÷êîâûé ïîÿñ ðàäóæèíû
ïðåäñòàâëåí ãëóáîêèì ìåçîäåðìàëüíûì ëèñòêîì
â âèäå ìàññû òîíêèõ ðàäèàëüíûõ âîëîêîíåö-òðà-
áåêóë. Öèëèàðíûé ïîÿñ èìååò î÷åíü ðàçíîîáðàç-
íûé ðåëüåô. Çäåñü íàõîäÿòñÿ ðàäèàëüíûå ìåçî-
äåðìàëüíûå òÿæè-òðàáåêóëû, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé ðàäèàëüíî èäóùèå ñîñóäèñòûå àíàñòîìî-
çû ìåæäó áîëüøèì è ìàëûì àðòåðèàëüíûìè êðó-
ãàìè ðàäóæèíû. Ïî ïåðèôåðèè öèëèàðíîãî ïîÿñà
èäóò óãëóáëåíèÿ – ýòî áîðîçäû ñîêðàùåíèÿ (êîí-
òðàêöèîííûå áîðîçäû, ñêëàäêè) èëè àäàïòàöèîí-
íûå êîëüöà (çàìêíóòûå) è äóãè (íåçàìêíóòûå) [Êî-
íîâàëîâ, Àíòîíîâ, 1990]. Ìîðôîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü áîðîçä, òàê æå êàê è êðèïò,
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå ñîêðàùåíèÿ ðàäóæ-
íîé îáîëî÷êè ïðè ìèäðèàçå çðà÷êà. Ïîýòîìó äàí-
íûå ïðèçíàêè ðàäóæèíû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê íîðìàëüíûå, îäíàêî ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñ-
òè ìîæåò óêàçûâàòü íà óðîâåíü àêòèâíîñòè ýôôåê-
òîðíîãî àïïàðàòà ïóïèëëîìîòîðíîé ñèñòåìû. Íà-
ïðèìåð, áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíòðàêöèîííûõ áî-
ðîçä ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü íà ïðåîáëàäàíèå
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, âîëîêíà íåéðî-
íîâ êîòîðîé èííåðâèðóþò äèëàòàòîð çðà÷êà.

Åñòü äàííûå î íàñëåäóåìîñòè îòäåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ ðàäóæèíû. Òàê, ïðè àíàëèçå ïÿòè îñíîâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà (ëà-
êóíû, ïèãìåíòíûå ïÿòíà, öâåò ðàäóæèíû, ëèìôà-
òè÷åñêèé ðîçàðèé, àäàïòàöèîííûå êîëüöà) ó 100
ìîíîçèãîòíûõ è 99 äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ âûÿâè-
ëè, ÷òî ñðåäè ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ âíóòðèãðóï-
ïîâûå ñâÿçè âûøå, ÷åì ñðåäè îäíîïîëûõ äèçèãîò.
Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ïàðàìåòðîâ ó îäíîïîëûõ è
ðàçíîïîëûõ äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ ïîêàçàíà íèç-
êàÿ ÷àñòîòà ïèãìåíòíûõ ïÿòåí ó ðàçíîïîëûõ äè-
çèãîò, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ îïðåäåëåííóþ
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ðîëü äëÿ ýòîé õàðàêòåðèñòèêè ðàäóæíîé îáîëî÷-
êè [Larsson, Pedersen, Stattin, 2003].

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ àâòîðû èññëåäîâàëè
îñîáåííîñòè ðàäóæèíû â ñâÿçè ñ åå ôîòîðåöåï-
òîðíîé ôóíêöèåé, êîòîðàÿ ðàíåå íå âûäåëÿëàñü.
Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ïî ìîðôîãåíåòè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûì äåðèâàòîðîì ïðîìåæóòî÷íîãî îòäåëà
ìîçãà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîå íåðâíî-ñîñóäèñòî-ìûøå÷íî-ïèãìåíòíîå
îáðàçîâàíèå, ðàñïîëîæåííîå â âèäå ýêðàíà â ïå-
ðåäíåé ÷àñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Â îôòàëüìîëîãèè
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà òîëüêî ðåãóëè-
ðóåò êîëè÷åñòâî ñâåòà, ïðîíèêàþùåãî â ãëàç ÷å-
ðåç çðà÷îê, è îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, â
äàííîì ñëó÷àå ïðîèãíîðèðîâàíà íåðâíî-ñîñóäè-
ñòî-ïèãìåíòíàÿ ñèñòåìà ðàäóæèíû. Ôîòîðåöåï-
òîðíóþ ôóíêöèþ ãëàçà îñóùåñòâëÿþò ïèãìåíòíûå
êëåòêè ðàäóæèíû – ýðèòðîôîðû, êñàíòîôîðû, ãó-
àíîôîðû è óíèâåðñàëüíûå ìåëàíîöèòû. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ñêîðîñòü ôîòîðåöåïòîðíîé ôóíêöèè
ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà ñâÿçàíà ñ òîíóñîì ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [Âåëüõîâåð,
Ðàäûø, 1990].

Ïî ìíåíèþ åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ Ä. Öèãåëü-
ìàéåðà è Ñ. Ëóíäáåðãà [Âåëüõîâåð, Íèêèôîðîâ,
Ðàäûø, 1991], ÷àñòîòà íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé
îáóñëîâëåíà íåîäèíàêîâûì öâåòîì ãëàç, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ðàçëè÷íûì ïðèñïîñîáëåíèåì ëþäåé
ê îêðóæàþùåé ñâåòîâîé ñðåäå. Àâòîðû ñ÷èòàþò,
÷òî íåäîñòàòî÷íûì ïðèñïîñîáëåíèåì ê ñâåòîâûì
ðàçäðàæèòåëÿì ìîæåò áûòü îáúÿñíåí òîò ôàêò, ÷òî
â Àíãëèè è Øâåöèè òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ÷àùå áî-
ëåþò êàðåãëàçûå, â Þæíîé Ãåðìàíèè è Èòàëèè –
ãîëóáîãëàçûå.

Ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå «ãîëóáîãëàçûõ
è êàðåãëàçûõ» èìååò îòêðûòèå àíãëèéñêîãî îô-
òàëüìîëîãà Ì. Ìèëëîäîòà [Millodot, 1976]. 156
äîáðîâîëüöàì (àíãëè÷àíàì, íåãðàì è êèòàéöàì),
èìåâøèì õîðîøåå çðåíèå è îäèí è òîò æå âîç-
ðàñò, íà ðîãîâèöó ãëàç ïðèêëàäûâàëîñü ïîñòåïåí-
íî âîçðàñòàþùåå äàâëåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà èñ-
ïûòóåìûå íå íà÷èíàëè åãî ÷óâñòâîâàòü. Â ðåçóëü-
òàòå îêàçàëîñü, ÷òî ðîãîâèöà ãîëóáîãëàçûõ ëþäåé
â äâà ðàçà ÷óâñòâèòåëüíåå ðîãîâèöû êàðåãëàçûõ
è â ÷åòûðå ðàçà ÷óâñòâèòåëüíåå ðîãîâèöû ÷åðíî-
ãëàçûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïðèèì÷èâîñòü ê äàâ-
ëåíèþ è áîëè íàèáîëåå ðàçâèòà ó ëèö ñî ñâåòëû-
ìè ãëàçàìè. Âîçìîæíî, ÷òî ñ òàêîé ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ñâÿçàíî âûÿâëåííîå àíãëè÷àíàìè
èíòåðåñíîå ÿâëåíèå: äëÿ äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî
ýôôåêòà äîçà ëåêàðñòâ ó ÷åðíîãëàçûõ ïàöèåíòîâ
äîëæíà áûòü áîëüøåé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ãîëóáû-
ìè ãëàçàìè.

Èñõîäÿ èç íåêîòîðûõ ÷àñòíîñòåé, íåìåöêèå
ó÷åíûå Ê. Øóëüòå è À. Ìàóáàõ [Âåëüõîâåð, Íèêè-

ôîðîâ, Ðàäûø, 1991] óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùåñòâó-
åò çàâèñèìîñòü ìåæäó öâåòîì ãëàç è ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòüþ ê áîëåçíÿì, ÷òî ÿêîáû ëþäè ñ ñåðû-
ìè è çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâûìè ãëàçàìè áîëüøå
äðóãèõ ïîäâåðæåíû îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì. Îäíàêî ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîâåðêàõ ýòà
òî÷êà çðåíèÿ íå ïîäòâåðäèëàñü. ßðêîé èëëþñòðà-
öèåé ïîíèæåíèÿ ñâåòîçàùèòíîé ôóíêöèè, à âìåñ-
òå ñ íåé è æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà
ñëóæèò ïèãìåíòíàÿ äåôèöèòíîñòü ó ëþäåé è æè-
âîòíûõ – àëüáèíîñîâ. Âðîæäåííîå îòñóòñòâèå ïèã-
ìåíòà ìåëàíèíà äåëàåò èõ óæå îò ðîæäåíèÿ ïîëó-
ñëåïûìè, ñâåòîáîÿçëèâûìè è î÷åíü âîñïðèèì÷è-
âûìè êî âñåì áîëåçíÿì.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî åñòü îïðå-
äåëåííûå êîððåëÿöèè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ïèã-
ìåíòîîáðàçóþùèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è óðîâ-
íåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò êëèíè÷åñêèå ôàêòû è òî,
÷òî ìåëàíèí è íîðàäðåíàëèí ñèíòåçèðóþòñÿ â
îðãàíèçìå èç îáùåãî ïðåäøåñòâåííèêà – àìèíî-
êèñëîòû òèðîçèíà. Âåðîÿòíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü
ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â äàííîì áèîõèìè÷å-
ñêîì ðÿäó ìîæåò îáúÿñíèòü áîëåå âûñîêóþ ëà-
áèëüíîñòü è ðåàêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû ó ëèö ñ òåìíûìè ðàäóæêàìè, è áîëüøóþ
ïîäâåðæåííîñòü çàáîëåâàíèÿì ñòðåññîãåíåçà ó
ëèö ñî ñâåòëûìè ãëàçàìè. Ó ãîëóáîãëàçûõ ïàöè-
åíòîâ ÷àùå, ÷åì ó êàðåãëàçûõ íàáëþäàåòñÿ ïëî-
õîå çàæèâëåíèå ðàí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäî-
ñòàòî÷íîé òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû [Íèëîâà, Àëåêñååâ, 1990].

Èçâåñòíû ðàáîòû î ñâÿçè öâåòà ãëàç ñ íåêî-
òîðûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. Ó èñïûòóåìûõ ñ êàðèì, ñåðî-
çåëåíûì è ñåðî-ãîëóáûì öâåòîì ðàäóæèíû îáíà-
ðóæèëè íîðìîòîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà ñòàíäàð-
òíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ó ëèö ñ êàðèìè ãëàçà-
ìè ïðîèñõîäèò áîëåå ìåäëåííîå âîññòàíîâëåíèå
÷àñòîòû ïóëüñà ïîñëå ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè [Ñêâîð÷åâñêàÿ, 1997].

Â äðóãîé ðàáîòå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü
çàïîëíèòü ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà è íà-
çâàòü öâåò ñâîèõ ãëàç. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå
ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãîëóáî-
ãëàçûå ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ýêñòðàâåðòàìè, à
òåìíî-êàðåãëàçûå – èíòðîâåðòàìè [Lester, 1977].

Èíòåðåñíà ðàáîòà, â êîòîðîé àâòîðû [Rosen-
berg, Kagan, 1987] ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äåòè ìëàä-
øåãî âîçðàñòà (1–4 ëåò) ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè îò-
ëè÷àþòñÿ ñëàáîé êîíòàêòíîñòüþ ñ íîâûìè ëþäü-
ìè, ëåãêèì çàòîðìàæèâàíèåì ïîâåäåíèÿ â íîâûõ
óñëîâèÿõ îêðóæåíèÿ â òî âðåìÿ, êàê äåòè ñ êàðè-
ìè ãëàçàìè áîëåå âîçáóäèìû, êîíòàêòíû, ëåãêî
ïðèâûêàþò ê íîâîé îáñòàíîâêå. Ïî-ìíåíèþ ýòèõ
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àâòîðîâ, öâåò ãëàç ó äåòåé ìîæåò â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè ÿâëÿòüñÿ ìàðêåðîì íåèçâåñòíûõ åùå
ñâîéñòâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ èçó÷àåìûìè òèïàìè àêòèâíîñòè. Îáñóæ-
äàþòñÿ âîçìîæíûå áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ýòîé êîððåëÿöèè.

Åñòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ôåíîìåí âçà-
èìîñâÿçè öâåòà ãëàç è âðåìåíè ðåàêöèè èìååò öåí-
òðàëüíîå, à íå ïåðèôåðè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, è
îáóñëîâëåí êîíöåíòðàöèåé íåéðîìåëàíèíà, èãðà-
þùåãî âàæíóþ ðîëü â îñóùåñòâëåíèè äâèãàòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ [Hale, Landers, Snyder et al., 1980].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëè ñâÿçè öâåòà
ãëàç ñ ðåàêòèâíîñòüþ íà àêòèâèðóþùèé ñòèìóë
[Allan, 1976]. Àâòîðîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðåàê-
öèÿ àêòèâàöèè ñèëüíåå âûðàæåíà ó æåíùèí ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè è ó òåìíîãëàçûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòà-
òû ïîëó÷åíû è â äðóãîì íåçàâèñèìîì èññëåäîâà-
íèè: ðåàêöèÿ àêòèâàöèè ñèëüíåå âûðàæåíà ó æåí-
ùèí è òåìíîãëàçûõ îáîèõ ïîëîâ [Markle, 1976].

È.Â. Ìàëÿðåíêî [Ìàëÿðåíêî, 2001] áûë èçó-
÷åí âîïðîñ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. Àâòîðîì ïðèâåäå-
íû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âçàèìîñâÿçè ìåæäó
îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëà-
çà, óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé è ôèçè÷åñêîé òðóäîñïîñîáíîñòüþ ó äåòåé.
Îïðåäåëåíû çàêîíîìåðíîñòè â îñîáåííîñòÿõ
ñòðîåíèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà ó ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè [Ìàëÿðåíêî, 2001]. Â èòî-
ãå èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ àâòîðîâ îêàçàëîñü, ÷òî ó
ñïîðòñìåíîâ èìååòñÿ öåëûé ðÿä îòëè÷èé â ñòðóê-
òóðå ðàäóæèíû – êîëè÷åñòâî êðèïò, áîðîçä, îòäà-
ëåííîñòè îðåîëà îò çðà÷êà è äð. ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåòðåíèðîâàííûìè ëþäüìè [Droz’dovski, 1979].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè, ÿâëÿþò-
ñÿ ëè ñïîðòñìåíû ñ òåìíûìè ãëàçàìè áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê âíåøíèì ïðèçíàêàì èëè áîëåå
óìåëûìè â çàäàíèÿõ, òðåáóþùèõ âíèìàíèÿ ê
âíåøíåé ñðåäå, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäàìè ñî
ñâåòëûìè ãëàçàìè. Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèé
ñðåäíåé îøèáêè â çàäàíèÿõ è âàðèàòèâíîñòè
îøèáêè ó ñâåòëî è òåìíîãëàçûõ ñïîðòñìåíîâ íå
ïîêàçàëè ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè [Pargman, Gerson,
Deshaies, 1977].

Íåêîòîðûå ðàáîòû ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ ñâÿ-
çè öâåòà ðàäóæêè ñ åå êîíñòèòóöèîíàëüíûì òè-
ïîì [Brues, 1946]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå (îñîáåííî â Êèòàå) âîçðàñòàåò
÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âçàèìîñâÿçè êîíñòè-
òóöèè ðàäóæèíû è íåêîòîðûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ. Íàéäåíû ñâÿçè ãåíîòèïîâ ãåíîâ TNF- , ACE
è APOE ñ êîíñòèòóöèÿìè ðàäóæíîé îáîëî÷êè

[Chun-Sang, Woo-Jun, Seung-Heon et al., 2007; Jae-
Young, Chung-Yeon, Woo-Jun et al., 2004; Jae-
Young, Nyeon-Hyoung, Gui-Bi et al., 2005].

Ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé -ìå-
ëàíîöèòñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí îïðåäåëÿåò íå òîëü-
êî ïèãìåíòàöèþ ðàäóæíîé îáîëî÷êè, íî è îòðàæà-
òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü êîæè, à òàêæå âëèÿåò íà âíè-
ìàíèå. Îáíàðóæåíî, ÷òî çâóêîâàÿ âíèìàòåëüíîñòü
òåìíîãëàçûõ äåòåé ñ âûñîêîé îòðàæàòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòüþ êîæè ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò
çðèòåëüíóþ âíèìàòåëüíîñòü ñâåòëîãëàçûõ äåòåé.
Ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû
[Floyd, King, 1981].

Â äðóãîì ýêñïåðèìåíòå îïðåäåëÿëè âðåìÿ
ðåàêöèè ó èñïûòóåìûõ ñ òåìíûìè è ñâåòëûìè ãëà-
çàìè ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàê-
öèè, âðåìÿ ðåàêöèè áûëî ìåíüøå ó èñïûòóåìûõ ñ
òåìíûìè ãëàçàìè [Cauraugh, Toole, Lucariello, 1984].

Ðàññìàòðèâàëîñü ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæ-
íîé ñâÿçè öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàç ñ òî-
íàëüíûìè ïîðîãàìè ñëóõà [Roche, Mukherjee,
Chumlea et al., 1983; Smith, Seitz, 1984; Janisch,
Kub t, 1987].

Ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî
ïóïèëëîìîòîðíîé ñèñòåìû ðàäóæèíû è åå ïèãìåí-
òàöèè. Âûÿâëåíî êîëîññàëüíîå ïðåîáëàäàíèå
àìïëèòóäû çðà÷êîâîé ðåàêöèè ó ìóæ÷èí, îñîáåí-
íî ó òåìíîãëàçûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè,
îñîáåííî – ñî ñâåòëîãëàçûìè. Òàêæå îáíàðóæå-
íî, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè àìïëèòóäà óìåíüøàåòñÿ
â 2.5 ðàçà [Åëôèìîâ, 1993].

Èññëåäîâàëè öâåò ãëàç êàê ïîêàçàòåëü âåãå-
òàòèâíîé äèñôóíêöèè. Îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëü-
íûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ãîëóáîãî öâåòà ãëàç ñ
îêêëþçèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè (R=0.7, p<0.05) è
ñêëîííîñòüþ ê ïàðàêñèçìàì (R=0.65, p<0.05)
[Ôðåéëèõ, Õèìî÷êî, Èâàíîâà è äð., 1994].

Åñòü äàæå ðàáîòà îá èçó÷åíèè äëèíû òåëà è
öâåòà ãëàç ó âçðîñëûõ [Ãàâðèëîâè , 1979].

Îñîáåííîñòè ðàäóæèíû ïðåäëàãàþò èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè îòöîâñòâà [Lebioda,
Orczykowska- wiatkowska, 1985].

Ðàññìàòðèâàëè âîçìîæíîñòü ðàçëè÷èÿ ôîòîáè-
îëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåëàíèíà, âûäåëåííîãî èç ãî-
ëóáûõ è êàðèõ ãëàç [Menon, Basu, Persad et al., 1987].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îòìå÷åíû îñîáåííî-
ñòè òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ ïèãìåíòàöèè ðàäóæíîé
îáîëî÷êè [Ôèëèïïîâà, Ïîòàïêèí, Àëåêñàíäðîâà è
äð., 2000].

Îñîáåííîñòè ðàäóæèíû è âûïîëíÿåìûå åþ
ôóíêöèè, âåðîÿòíî, âëèÿþò íà ðåàëèçàöèþ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíà çðåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïèãìåí-
òà â ðàäóæêå (àëüáèíèçìå) ñòðàäàþò çðèòåëüíûå
ôóíêöèè [Ýñêèíà, Øàìèêîâà, Ñìîëüÿíèíîâà,
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1993]. Ïîëàãàþò, ÷òî ðàçðåæåííàÿ ñòðîìà ðàäóæ-
êè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ñâåòëî-ïèãìåíòèðîâàí-
íûõ ðàäóæèí, îáëàäàòåëè êîòîðûõ èìåþò ïîíè-
æåííûå çàùèòíûå ôóíêöèè ãëàçà [Êàïëàí, Ìàëî-
âà, 1979] è ïîíèæåííûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè [Âåëüõîâåð, Øóëüïèíà, Àëèåâà è äð., 1988],
÷òî âåðîÿòíî êîððåëèðóåò ñ îñëàáëåíèåì ìåçîäåð-
ìàëüíîé òêàíè â ðàäóæèíå. À ïî äàííûì Â.Ï. Ôè-
ëàòîâà è åãî ó÷åíèêîâ èñòèííàÿ áëèçîðóêîñòü ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðàñòÿæåíèåì ñêëåðû â çàäíåì îò-
äåëå ãëàçíîãî ÿáëîêà è ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì
âñåé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà.
Àâòîðàìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó 43 äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 7 äî 15 ëåò ñ ïðèîáðåòåííîé è âðîæäåí-
íîé ìèîïèåé ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñâåòëûå ðàäóæè-
íû. Ïðè ïðîãðåññèðóþùåé è âðîæäåííîé ìèîïèè
ïðåîáëàäàëè âàðèàíòû ðàçðåæåííîé ñòðîìû ðà-
äóæèíû, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñëàá-
ëåíèè ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà [Êëþêà, Áó-
øóåâà, 1990].

Íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò âçàèìî-
ñâÿçü êîëîáîìû ðàäóæèíû (âðîæäåííûé, ðåæå
ïðèîáðåòåííûé äåôåêò ðàäóæèíû, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî çðà÷îê èìååò ãðóøåâèäíóþ ôîðìó è åãî
ìèäðèàç ïðèâîäèò ê ñèìïòîìàì îñëåïëåíèÿ) è
ãåòåðîõðîìèè [Morrison, FitzPatrick, Fleck, 2000].

Изучение особенностей пигментации
радужины и дерматоглифических

признаков

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå
âçàèìîñâÿçè îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ðàäóæèíû
è ïàëüöåâûõ äåðìàòîãëèôîâ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
íàó÷íûé èíòåðåñ, áûëî âñòðå÷åíî â ðàáîòàõ
Ò.Ä. Ãëàäêîâîé [Ãëàäêîâà, 1966]. Ïî ðåçóëüòàòàì
ñîïîñòàâëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïèãìåíòàöèè (ïî
äàííûì â 1976 ã. K. Mordzewska, ïî 15 íàðîäíî-
ñòÿì) ñ ïàëüöåâûìè óçîðàìè Ò.Ä. Ãëàäêîâîé áûëî
íàéäåíî, ÷òî âñòðå÷àåìîñòü çàâèòêîâ óìåíüøàåò-
ñÿ îò áîëåå òåìíûõ ê ñâåòëî-ïèãìåíòèðîâàííûì ïî-
ïóëÿöèÿì, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà ïåòåëü óâåëè÷è-
âàåòñÿ â òîì æå íàïðàâëåíèè [Ãëàäêîâà, Áèòàäçå,
1982]. Î âîçìîæíîì ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó
äåðìàòîãëèôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è îñîáåííîñ-
òÿìè ñòðîåíèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè óïîìèíàåò â
ñâîåé ìîíîãðàôèè È.Ñ. Ãóñåâà [Ãóñåâà, 1986].

Îäíîé èç íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà È.Í. Ñïèðèäîíîâà
[Ñïèðèäîíîâ, 1999] ïî èçó÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ è
ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ äåðìàòîãëèôè÷åñêîé è èðè-
äîñêîïè÷åñêîé êîíñòèòóöèè.

Îñîáûé èíòåðåñ â èçó÷åíèè èðèäîñêîïè÷åñ-
êèõ è äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûçâàí àê-
òóàëüíîñòüþ ïðîáëåì äîñòîâåðíîé èäåíòèôèêà-
öèè ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ íîâûìè áèîìåòðè÷åñêèìè
òåõíîëîãèÿìè. Ýòèìè âîïðîñàìè íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ëåò â Ðîññèè çàíèìàåòñÿ ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî Ìåæäóíàðîäíîãî áèîìåòðè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà. Òàê, íàïðèìåð, àêòèâíûå ðàçðàáîòêè ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ óçîðîâ è îñîáåííîñòåé
ñòðóêòóðû è öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà âå-
äóòñÿ â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì è èñïûòàòåëü-
íîì öåíòðå Áèîìåòðè÷åñêîé òåõíèêè ÌÃÒÓ èìå-
íè Í.Ý. Áàóìàíà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
È.Í. Ñïèðèäîíîâà.

Заключение

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñîãëàñíî
ñîâðåìåííîé òåíäåíöèè ê èíòåãðàöèè íàóê è â
ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðàäóæèíû ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ àïðî-
áèðîâàòü èðèäîëîãè÷åñêèå ïðèáîðû è ìåòîäèêè
äëÿ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ àíòðîïîëîãèè.
Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî îáçîðà ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ, îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè ïðîáëå-
ìû âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè öâåòà ðàäóæèíû,
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ïèãìåíòàöèè è äð. Äëÿ ðåøåíèÿ íåêîòîðûõ èç ýòèõ
ïðîáëåì íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà óæå
ïðîâåäåíî «ïèëîòíîå» èññëåäîâàíèå, â ðàìêàõ
êîòîðîãî ñîáðàí êîìïëåêñíûé ìàòåðèàë äëÿ áî-
ëåå 500 ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî è Êàëìûöêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ, ïðåäñòàâëåííûé â
âèäå öèôðîâûõ ôîòîãðàôèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè,
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà
«Èðèäîñêîïà È-5», äàííûõ îïðåäåëåíèÿ öâåòà
ãëàç ïî êëàññè÷åñêîé øêàëå Áóíàêà è ïðîá áóê-
êàëüíîãî ýïèòåëèÿ äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà.

Ïðèìåíåíèå â èññëåäîâàíèè ïðèáîðà – èðè-
äîñêîïà è ñîîòâåòñòâóþùåãî êîìïüþòåðíîãî ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ôî-
òîãðàôèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà ñ âûñîêèì
ðàçðåøåíèåì, ÷òî ïðåäîñòàâèëî âîçìîæíîñòü
îöåíèâàòü äåòàëè öâåòà è îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû
ðàäóæèíû. Äî ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíîé òåõíèêè ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ äåòàëüíàÿ îöåíêà ïèãìåíòíûõ è
ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ðàäóæèíû íå ïðåäñòàâ-
ëÿëàñü âîçìîæíîé èç-çà íåäîñòàòêà îñâåùåíèÿ,
íåîáõîäèìîãî äëÿ òî÷íîãî îïèñàíèÿ ñòðóêòóðíûõ
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Дорофеева А.А., Негашева М.А.

ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è îòòåíêîâ ïèãìåíò-
íîãî ðèñóíêà. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ôîòîãðàôèé
îêàçàëàñü âîçìîæíîé âèçóàëèçàöèÿ 12-òè êëàññî-
âîé øêàëû Áóíàêà â âèäå êîìïüþòåðíûõ öèôðî-
âûõ èçîáðàæåíèé. Ïîäîáíàÿ âèçóàëèçàöèÿ è ñîçäà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè öâåòà ãëàç è
îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïèãìåíòàöèè ðàäóæè-
íû, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäìåòîì ñîòðóäíè÷åñòâà Áèî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà è Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî è èñïûòàòåëü-
íîãî öåíòðà áèîìåòðè÷åñêîé òåõíèêè ÌÃÒÓ èì.
Í.Ý. Áàóìàíà, ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà àêòóàëüíû-
ìè è âîñòðåáîâàííûìè äëÿ äåìîíñòðàöèè ìóçåé-
íûõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ ýêñïîçèöèé íà íîâîì âûñî-
êîêà÷åñòâåííîì óðîâíå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëî-
ãèé; äëÿ ó÷åáíûõ öåëåé, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå
ïðåïîäàâàíèÿ îáùåé áèîëîãèè, àíòðîïîëîãèè,
ýòíîãðàôèè è äðóãèõ äèñöèïëèí âîçíèêàåò âîïðîñ
î âàðèàíòàõ ïèãìåíòàöèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàç
÷åëîâåêà, à ðåàëüíîé øêàëû Áóíàêà â ñâîáîäíîì
äîñòóïå íåò íè â âóçàõ, íè òåì áîëåå â øêîëàõ; à
òàêæå äëÿ ïðèêëàäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ñîáðàí-
íûé ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ ëèøü íåáîëüøîé ÷àñòüþ
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàäóæèíû è ïðåäïîëàãàåò äàëü-
íåéøåå èññëåäîâàíèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñ-
òè âûáîðêè, ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà ïðèçíàêîâ è
ïðèâëå÷åíèåì ìàòåðèàëîâ ïî ðàçëè÷íûì âîçðàñ-
òíûì ïåðèîäàì, ðàçíûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì è
ïðîâåäåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà
ñ öåëüþ ïîèñêà ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïèãìåíòà-
öèè ðàäóæèíû.

Благодарности

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü ê.á.í. Ã.À. Àê-
ñÿíîâîé, ê.á.í. Â.À. Áàöåâè÷ó, ä.á.í. È.Â. Ïåðåâîç-
÷èêîâó è ê.á.í. Â.À. Øåðåìåòüåâîé çà ïîìîùü â
ïîèñêå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî èçó÷åíèþ öâå-
òà ãëàç â ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Библиография

Àáäóøåëèøâèëè Ì.Ã. Àíòðîïîëîãèÿ äðåâíåãî è ñîâðå-
ìåííîãî íàñåëåíèÿ Ãðóçèè. Òáèëèñè: Ìåöíèåðåáà,
1964.
Àçíàáàåâ Ì.Ò., Ñóðêîâà Â.Ê., Íèêîâà Ã.À. Ïëàñòè÷åñêàÿ
õèðóðãèÿ ðàäóæêè. Ì., 1997.
Àêèìîâà Ì.Ñ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Áàø-
êèðèè // Àíòðîïîëîãèÿ è ãåíîãåîãðàôèÿ. Ñáîðíèê â ÷åñòü
80-ëåòèÿ Â.Â. Áóíàêà. Ì.: Íàóêà, 1974. Ñ. 77–96.
Àêñÿíîâà Ã.À. Ñîìàòîëîãèÿ // Òþðêè òàåæíîãî ïðè÷óëû-
ìüÿ. Òîìñê, 1991. Ñ. 128–153.

Àêñÿíîâà Ã.À. Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî òèïà íàñåëåíèÿ
êàê ìåòîä ýòíîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà (íà ïðèìåðå àë-
òàéöåâ) // Ìàòåðèàëû ê ñåðèè «Íàðîäû è êóëüòóðû»
Íîâîå â ìåòîäèêå è ìåòîäîëîãèè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ì.,
1992à. Âûï. Õ. Êí. 2. Ñ. 86–104.
Àêñÿíîâà Ã.À. Ðàñîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåíöåâ // Àíò-
ðîïîëîãèÿ óðàëüñêîé ðàñû. Óôà, 1992á. Ñ. 71–93.
Àêñÿíîâà Ã.À. Íåêîòîðûå íîâûå ìàòåðèàëû ïî àíòðî-
ïîëîãèè íàðûìñêèõ ñåëüêóïîâ // Ðîññèéñêèé ýòíîãðà-
ôè÷åñêèé àëüìàíàõ. Ì.: Èíñòèòóò ýòíîëîãèè è àíòðî-
ïîëîãèè ÐÀÍ, 1993. Âûï. 12. Ñ. 5–34.
Àêñÿíîâà Ã.À. Ñòàòèñòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ â ìåæãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè ÷åðò âíåøíîñòè æåíñêèõ è ìóæ-
ñêèõ âûáîðîê åâðàçèéñêîãî íàñåëåíèÿ // Æåíùèíà â àñ-
ïåêòå ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ì.: Èíñòèòóò ýòíîëî-
ãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ, 1994. Ñ. 75–86.
Àêñÿíîâà Ã.À. Ê àíòðîïîëîãèè þæíûõ óäìóðòîâ // Ýòíî-
ãðàôè÷åñêîå îáîçðåíèå (þæíûå óäìóðòû). 2003. ¹ 2.
Ñ. 45–63.
Àêñÿíîâà Ã.À. Àíòðîïîëîãèÿ ñûíñêèõ õàíòîâ â ñâÿçè ñ
èõ ïðîèñõîæäåíèåì // Ñûíñêèå õàíòû. Íîâîñèáèðñê,
2005. Ñ. 33–54.
Àëåêñååâ Â.Ï., Ãîõìàí È.È. Àíòðîïîëîãèÿ àçèàòñêîé
÷àñòè ÑÑÑÐ. Ì.: Íàóêà, 1984.
Àëåêñååâà Ò.È. Ýòíîãåíåç âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ïî äàííûì
àíòðîïîëîãèè. Ì., 1973.
Àëåêñååâà Ò.È. Ñààìû Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà // Âîïð.
àíòðîïîëîãèè. 1987. Âûï. 78. Ñ. 89–110.
Àëåêñååâà Ò.È. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé îáëèê ðóññêîãî íà-
ðîäà. Ðóññêèå / Îòâ. ðåä. Â.À. Àëåêñàíäðîâ, È.Â. Âëà-
ñîâà, Í.Ì. Ïîëèùóê. Ì.: Íàóêà, 1999. Ñ. 57–74.
Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà / Îòâ. ðåä. Ì.Ð. Ñàïèí. Ì.: Ìåäè-
öèíà, 1993. Ò. 2.
Àíòðîïîëîãèÿ êîìè / Îòâ. ðåä. Ã.À. Àêñÿíîâà. Ì.: Èí-
ñòèòóò ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ, 2005.
Àíòðîïîýêîëîãèÿ öåíòðàëüíîé Àçèè / Îòâ. ðåä. Ò.È. Àëåê-
ñååâà. Ì.: Íàó÷íûé ìèð, 2005.
Àóëü Þ. Àíòðîïîëîãèÿ ýñòîíöåâ // Ó÷åíûå çàïèñêè Òàð-
òóñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Òð. ïî àíòðî-
ïîëîãèè. Òàðòó, 1964. Âûï. 158.
Àôàíàñüåâà È.Ñ. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïèã-
ìåíòàöèè ÷åëîâåêà // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. 1989. Âûï. 82.
Ñ. 13–26.
Àøèëîâà Ä.Î. Ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ êàëìûêîâ.
Ýëèñòà: Êàëìûöêîå êí. èçä-âî. 1976.
Áàëàíîâñêàÿ Å.Â., Áàëàíîâñêèé Î.Ï. Ðóññêèé ãåíîôîíä
íà Ðóññêîé ðàâíèíå. Ì.: ÎÎÎ «Ëó÷», 2007.
Áåëàðóñû Ò. 9. Àíòðîïîëîãiÿ / Öÿãàêà Ë.I., Ñàëiâîí I.I.,
Ìiêóëi÷ À.I. è äð.; Íàö. àêàä. Áåëàðóñi, Ií-ò ìàñòàöòâàç-
íà¢ñòâà, ýòíàãðàôii i ôàëüêëîðó iìÿ Ê. Êðàïiâû. Ìiíñê:
Áåëàðóñ. íàâóêà, 2006.
Áåëîðóñû / Îòâ. ðåä. Â.Ê. Áîíäàð÷èê è äð. ÐÀÍ, Èí-ò
ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè èì. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, Íàö.
ÀÍ Áåëàðóñè, Èí-ò èñêóññòâîâåäåíèÿ ýòíîãðàôèè è
ôîëüêëîðà èì.Ê.Êðàïèâû Ì.: Íàóêà, 1998.
Áðîêà Ï. Ñòàòüè ïî àíòðîïîëîãèè. Ïåð. ñ ôð. À. Èâàíî-
âà. Ïàðèæ, 1877. Ò. III.
Áóíàê Â.Â. Ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç îêðàñêè ðàäóæèíû ÷å-
ëîâåêà // Ó÷. çàï. ÌÃÓ. 1940. Ñåð. Àíòðîïîëîãèÿ. Âûï. 34.
Ñ. 193–208.
Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì.: Ó÷ïåäãèç, 1941.
Áóíàê Â.Â. Âîïðîñû ðàñîãåíåçà // Ïðîèñõîæäåíèå è
ýòíè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ðóññêîãî íàðîäà ïî àíòðîïîëîãè-



1 7

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 4–21

 Современное состояние исследований радужной оболочки глаза в антропологии

÷åñêèì äàííûì / Îòâ. ðåä. Â.Â. Áóíàê. ÀÍ ÑÑÑÐ, Òð.
èí-òà ýòíîãðàôèè, Ì.: Íàóêà, 1965. Ò. 88.
Áóíàê Â.Â., Ñîáîëåâà Å.ß. Èññëåäîâàíèå ýëåìåíòîâ
îêðàñêè ðàäóæèíû ó ÷åëîâåêà // Æóðíàë ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé áèîëîãèè. 1925. ¹ 1. Ñ. 8–15.
Âåëüõîâåð Å.Ñ., Íèêèôîðîâ Â.Ã., Ðàäûø Á.Á. Ëîêàòî-
ðû çäîðîâüÿ. Ì., 1991.
Âåëüõîâåð Å.Ñ., Ðàäûø Á.Á. Î ôîòîðåöåïòîðíîé ôóí-
êöèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà // VIII Ñúåçä îôòàëüìî-
ëîãîâ Óêð. ÑÑÐ. Òåç. äîêë. Îäåññà, 1990. Ñ. 161.
Âåëüõîâåð Å.Ñ., Øóëüïèíà Í.Á., Àëèåâà Ç.À., Ðîìà-
øåâ Ô.Í. Èðèäîäèàãíîñòèêà. Ì.: Ìåäèöèíà, 1988.
Âèòîâ Ì.Â. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå êàê èñòî÷íèê
ïî èñòîðèè êîëîíèçàöèè Ðóññêîãî Ñåâåðà / Ðîñ. àêàä.
íàóê, Èí-ò ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè èì. Í.Í. Ìèêëó-
õî-Ìàêëàÿ. Ì., 1997.
Âèòîâ Ì.Â., Ìàðê Ê.Þ., ×åáîêñàðîâ Í.Í. Ýòíè÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ âîñòî÷íîé Ïðèáàëòèêè // Òð. ïðèáàëòèé-
ñêîé îáúåäèíåííîé êîìïëåêñíîé ýêñïåäèöèè. Ì.: ÀÍ
ÑÑÑÐ, 1959.
Âîâê Ô.Ê. Ñòóä³¿ ç óêð. åòíîãðàô³¿ òà àíòðîïîëîã³¿. Ïðà-
ãà, 1926.
Âîðîáüåâ Â.Â. Âåëèêîðóñû / Ïîä. ðåä. À.À. Èâàíîâñêîãî.
Ì.: Èìïåðàòîð. Î-âî Ëþáèòåëåé Åñòåñòâîçíàíèÿ, Àíòðî-
ïîëîãèè è Ýòíîãðàôèè ïðè ÌÃÓ, 1900. ¹ 1. Ñ. 20–57.
Âîñòî÷íûå ñëàâÿíå. Àíòðîïîëîãèÿ è ýòíè÷åñêàÿ èñòî-
ðèÿ / Ðåä. Ò.È. Àëåêñååâà. Ì.: Íàó÷íûé ìèð, 2002.
Ãàâðèëîâè  Æ. Î âèñèíè òåëà è áîjè î÷èjó êîä îäðàñ-
ëèõ îñîáî // Çá. ðàäîâà Ïðèð. ìàò. ôàê. Óí-òà Íîâîì
Ñàäó. 1979. V. 9. P. 467–474.
Ãàäæèåâ À.Ã. Àíòðîïîëîãèÿ ìàëûõ ïîïóëÿöèé Äàãåñòà-
íà. Ìàõà÷êàëà, 1971.
Ãëàäêîâà Ò.Ä. Êîæíûå óçîðû êèñòè è ñòîïû îáåçüÿí è
÷åëîâåêà. Ì.: Íàóêà, 1966.
Ãëàäêîâà Ò.Ä., Áèòàäçå Ë.Î. Çàìåòêà î ñâÿçè íåêîòîðûõ
ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè ñ ãðóïïàìè êðîâè ñèñòåìû
ÀÂÎ // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. 1982. Âûï. 69. Ñ. 75–79.
Ãðåìÿöêèé Ì.À. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï èâåíñêèõ êîìè
(ïåðìÿêîâ) // Ó÷. çàï. ÌÃÓ. 1941. Ñåð. Àíòðîïîëîãèÿ.
Âûï. 63. Ñ. 81–102.
Ãóñåâà È.Ñ. Ìîðôîãåíåç è ãåíåòèêà ãðåáåøêîâîé êîæè
÷åëîâåêà. Ìèíñê: «Áåëàðóñü», 1986.
Äàâûäîâà Ã.Ì. Ñðàâíèòåëüíàÿ ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðåõ ðóññêèõ äåðåâåíü Àëòàÿ //
Àíòðîïîëîãèÿ è ãåíîãåîãðàôèÿ. Ñáîðíèê â ÷åñòü 80-ëå-
òèÿ Â.Â. Áóíàêà. Ì.: Íàóêà, 1974. Ñ. 56–76.
Äåáåö Ã.Ô. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Ïåòðîâ-
ñêèõ îçåðàõ // Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ î íàó÷íûõ ðàáîòàõ
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-òà è ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ïðè Ìîñêîâñêîì îðäåíà Ëåíèíà ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà çà 1938–39 ã. Ì.
1941à. Ñ. 21.
Äåáåö Ã.Ô. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé î÷åðê Ëóêîÿíîâñêîãî
óåçäà áûâø. Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè // Ó÷. çàï. ÌÃÓ.
1941á. Ñåð. Àíòðîïîëîãèÿ. Âûï. 63. Ñ. 103–138.
Äåáåö Ã.Ô. Âåïñû // Ó÷. çàï. ÌÃÓ. 1941â. Ñåð. Àíòðîïî-
ëîãèÿ. Âûï. 63. Ñ. 139–174.
Äåáåö Ã.Ô. Ñðåäíåîáñêàÿ ýêñïåäèöèÿ 1939 ã. // Êðàòêèå
ñîîáùåíèÿ î íàó÷íûõ ðàáîòàõ Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èí-òà è ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ïðè Ìîñêîâñêîì îð-
äåíà Ëåíèíà ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èì. Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà çà 1938–39 ã. Ì. 1941ã. Ñ. 26.
Äåáåö Ã.Ô. Ñåëüêóïû // Òð. èí-òà ýòíîãðàôèè èì. Í.Í. Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàÿ. Ì.–Ë., 1947. Íîâàÿ ñåðèÿ. Ò. II. Ñ. 103–145.

Äåáåö Ã.Ô. Òðóäû Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé ýêñïåäèöèè I. Àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â êàì÷àòñêîé îáëàñòè //
Òð. èí-òà ýòíîãðàôèè èì. Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ. Ì.: ÀÍ
ÑÑÑÐ, 1951. Íîâàÿ ñåðèÿ. Ò. XVII.
Äåáåö Ã.Ô. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â Äàãåñ-
òàíå // Àíòðîï. Ñáîðíèê I. Òð. èí-òà ýòíîãðàôèè ÀÍ
ÑÑÑÐ. Ì., 1956. Ò. XXXIII.
Äåáåö Ò.À., Òðîôèìîâà Ò.À. Çàïàäíîñèáèðñêàÿ ýêñïå-
äèöèÿ 1937 ã. // Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ î íàó÷íûõ ðàáîòàõ
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-òà è ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ïðè Ìîñêîâñêîì îðäåíà Ëåíèíà ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà çà 1938–39 ã. Ì.
1941. Ñ. 26.
Äåíèñîâà Ð.ß. Ýòíîãåíåç ëàòûøåé. Ðèãà, 1977.
Äåðÿáèí Â.Å. Ñîâðåìåííûå âîñòî÷íîñëàâÿíñêèå íàðî-
äû // Âîñòî÷íûå ñëàâÿíå. Àíòðîïîëîãèÿ è ýòíè÷åñêàÿ
èñòîðèÿ / Ïîä. ðåä. Ò.È. Àëåêñååâà. Ì., 1999à. Ñ. 30–59.
Äåðÿáèí Â.Å. Ìíîãîìåðíîå êîëè÷åñòâåííîå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ñîâðåìåííûõ íàðîäîâ Êàâêàçà.
×. I–II // Âåñòíèê àíòðîïîëîãèè. Àëüìàíàõ. Ì.: Ñòàðûé
ñàä, 1999á. Âûï. 6. C. 39–78.
Äîëîòîâ Ë.Å., Ñèíè÷êèí Þ. Ï., Êîáëîâà Å.Â. è äð. Îöåí-
êà ñîäåðæàíèÿ ïèãìåíòà ìåëàíèíà â ðàäóæíîé îáîëî÷-
êå ãëàçà ÷åëîâåêà ïóòåì àíàëèçà åå öâåòîâîãî èçîáðà-
æåíèÿ // Ìàò. 10 ìåæäóíàð. íàó÷. øêîëû ïî îïòèêå, ëà-
çåðíîé ôèçèêå è áèîôèçèêå «Ïðîáëåìà îïòè÷åñêîé
ôèçèêè». Ñàðàòîâ, 2007. Ñ. 64–73.
Äóáîâ À.È. Àíòðîïîñêîïèÿ: ìåòîäè÷åñêèé àñïåêò // Ìàò. ê
ñåðèè «Íàðîäû è êóëüòóðû» Íîâîå â ìåòîäèêå è ìåòî-
äîëîãèè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ì., 1992. Âûï. Õ. Êí. 2. Ñ. 44–73.
Äóáîâà Í.À. Ôîðìèðîâàíèå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòà-
âà íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîãî Òàäæèêèñòàíà // Ýòíè÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ Ñðåäíåé Àçèè. Ì.: Ñòàðûé ñàä, 1996.
Âûï. 1.
Äóáîâà Í.À. Ìîðôîëîãèÿ ãîëîâû è ëèöà ñîâðåìåííûõ
íîãàéöåâ // Ìàò. ïî èçó÷åíèþ èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî íàñëå-
äèÿ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. Âûï. IV. Àíòðîïîëîãèÿ íîãàéöåâ.
Ì.: Ïàìÿòíèêè èñòîðè÷åñêîé ìûñëè, 2003. Ñ. 115–177.
Äÿ÷åíêî Â.Ä. Àíòðîïîëîã³÷íèé ñêëàä óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó. Êèåâ: Íàóê. äóìêà, ÀÍ ÓÑÑÐ, 1965.
Åëôèìîâ Ì.À. Èñïîëüçîâàíèå ïóïèëëîãðàôèè äëÿ
îöåíêè ôóíêöèé ìîçãîâîãî ñòâîëà â íîðìå è ïðè íåêî-
òîðûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ: Àâòîðåô ... êàíä.
ìåä. íàóê. Ì., 1993.
Æóêîâ Â.Â., Ïîíîìàðåâà Å.Â. Àíàòîìèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû: Ó÷åá. ïîñîáèå. Êàëèíèíãðàä: Êàëèíèíãð. óí-ò, 1998.
Çåíêåâè÷ Ï.È. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â
Óäìóðòñêîé ÀÑÑÐ // Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ î íàó÷íûõ ðà-
áîòàõ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-òà è ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ïðè Ìîñêîâñêîì îðäåíà Ëåíèíà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà çà 1938–
39 ã. Ì., 1941à. Ñ. 23.
Çåíêåâè÷ Ï.È. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ×ó-
âàøñêîé ÀÑÑÐ // Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ î íàó÷íûõ ðàáî-
òàõ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-òà è ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ïðè Ìîñêîâñêîì îðäåíà Ëåíèíà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óíèâåðñèòåòå èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà çà 1938–39 ã.
Ì., 1941á. Ñ. 22.
Çåíêåâè÷ Ï.È. Õàðàêòåðèñòèêà âîñòî÷íûõ ôèííîâ // Ó÷.
çàï. ÌÃÓ. 1941â. Ñåð. Àíòðîïîëîãèÿ. Âûï. 63. Ñ. 21–80.
Çîëîòàðåâà È.Ì. Ñîìàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â
Ôåðãàíñêîé äîëèíå // Òð. Êèðãèçñêîé àðõåîëîãî-ýòíî-
ãðàôè÷åñêîé ýêñïåäèöèè. Ì.: ÀÍ ÑÑÑÐ, 1956. Ñ. 62–84.



1 8

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 4–21

Дорофеева А.А., Негашева М.А.

Çîëîòàðåâà È.Ì. Íåêîòîðûå äàííûå ïî ýòíè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè íàñåëåíèÿ Çàáàéêàëüÿ // Çàïèñêè ÁÌ
ÍÈÈÊ. Óëàí-Óäå, 1957. Âûï. XXIV. Ñ. 203–240.
Çîëîòàðåâà È.Ì. Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ âîñòî÷íûõ ñàìîäèéöåâ // Àíòðîïîëîãèÿ è ãåíîãåî-
ãðàôèÿ. Ñáîðíèê â ÷åñòü 80-ëåòèÿ Â.Â. Áóíàêà. Ì.: Íà-
óêà, 1974. Ñ. 215–237.
Çîëîòàðåâà È.Ì. Òåððèòîðèàëüíûé âàðèàíòû àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî òèïà ÿêóòîâ // Ýòíîãåíåç è ýòíè÷åñêàÿ
èñòîðèÿ íàðîäîâ ñåâåðà. Ì.: Íàóêà, 1975. Ñ. 231–248.
Èâàíîâñêèé À.À. Îáú àíòðîïîëîãè÷åñêîìú ñîñòàâå
íàñåëåíiÿ Ðîññiè // Èçâ. Èìïåðàòîð. Î-âà Ëþáèòåëåé
Åñòåñòâîçíàíèÿ, Àíòðîïîëîãèè è Ýòíîãðàôèè ïðè Èì-
ïåð. ÌÓ Ò. CV. Òð. àíòðîïîëîã. îòäåëà. Ì. 1911à. Ò. XXII.
Èâàíîâñêèé À.À. Íàñåëåíèå çåìíîãî øàðà. Îïûò àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè // Èçâ. Èìïåðàòîð. Î-âà
Ëþáèòåëåé Åñòåñòâîçíàíèÿ, Àíòðîïîëîãèè è Ýòíîãðà-
ôèè ïðè Èìïåð. ÌÓ Ò. CXXI. Òð. àíòðîïîëîã. îòäåëà. Ì.
1911á. Ò. XXVII.
Èñìàãóëîâ Î. Ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ Êàçàõñòàíà.
Àëìà-Àòà: Íàóêà, 1982.
Êàïëàí À.Å., Ìàëêîâà Ë.Ì. Ïèãìåíò ðàäóæíîé îáîëî÷-
êè ãëàçà êàê ôàêòîð ïðîòèâîìèêðîáíîãî èììóíèòåòà //
Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè. 1979. ¹ 5. Ñ. 31–34.
Êàñèìîâà Ð.Ì. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîâðå-
ìåííîãî íàñåëåíèÿ Àçåðáàéäæàíñêîé ÑÑÐ. Áàêó, 1975.
Êëþêà È.Â., Áóøóåâà Í.Í. Èðèäîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïðè ïðèîáðåòåííîé è âðîæäåííîé áëèçîðóêîñòè // 8-é
ñúåçä îôòàëüìîëîãîâ Óêð. ÑÑÐ: Òåç. äîêë. Îäåññà,
1990. Ñ. 181–182.
Êîçëîâ Â.È., Ìàðê Ê.Þ., Ôåîêòèñòîâ À.Ï., Àêèìîâà Ì.Ñ.
Âîïðîñû ýòíè÷åñêîé èñòîðèè ìîðäîâñêîãî íàðîäà. Òðó-
äû ìîðäîâñêîé ýòíîãðàôè÷åñêîé ýêñïåäèöèè // Òð. èí-
òà ýòíîãðàôèè èì. Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ. Ì.: ÀÍ ÑÑÑÐ
1960. Íîâàÿ ñåðèÿ. Ò. LXIII. Ñ. 123–125.
Êîíîâàëîâ Â.Â., Àíòîíîâ À.À. Ïðàêòè÷åñêàÿ èðèäîëî-
ãèÿ. Ì.: Ìåä. ãàçåòà-Îêóëþñ, 1990.
Ëåâèí Ì.Ã. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå òèïû Îõîòñêîãî ïîáå-
ðåæüÿ // Òð. èí-òà ýòíîãðàôèè èìåíè Í.Í. Ìèêëóõî-
Ìàêëàÿ. Ì.-Ë., 1947. Íîâàÿ ñåðèÿ. Ò. II. Ñ. 84–102.
Ëåâèí Ì.Ã. Òðóäû Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé ýêñïåäèöèè II. Ýò-
íè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ è ïðîáëåìû ýòíîãåíåçà íàðîäîâ
Äàëüíåãî Âîñòîêà // Òð. èí-òà ýòíîãðàôèè èì. Í.Í. Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàÿ. Ì.: ÀÍ ÑÑÑÐ, 1951. Íîâàÿ ñåðèÿ, Ò. XXXVI.
Ëåâèí Ì.Ã. Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ýòíè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè Ñåâåðíîé Ñèáèðè // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. 1962.
Âûï. 12. Ñ. 115–121.
Ëîêê Ê.Ý., Áàõîëäèíà Â.Þ. Çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ àí-
òðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â âîñïðèÿòèè âíåøíîñòè //
Íàó÷íûé àëüìàíàõ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè. Ì.: Ýíöèê-
ëîïåäèÿ ðîññèéñêèõ äåðåâåíü, 2006. Âûï. 5. Ñ. 178–186.
Ìàëÿðåíêî È.Â. Èðèäîäèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà: Àâòîðåô. äèñ ... êàíä. íàóê.
Êèåâ, 2001.
Ìàðê Ê.Þ. Àíòðîïîëîãèÿ ïðèáàëòèéñêî-ôèíñêèõ íàðî-
äîâ. Òàëëèí, 1975.
Ìàðê Ê.Þ. Ñîìàòîëîãèÿ ôèííîâ è ñààìîâ // Ôèííî-óãîð-
ñêèé ñáîðíèê. Àíòðîïîëîãèÿ. Àðõåîëîãèÿ. Ýòíîãðàôèÿ.
Ì.: Íàóêà, 1982. Ñ. 112–133.
Ìàñëîâà Ä.Ñ. Èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ïàðàìåòðîâ
öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà îò îñâåùåííîñòè //
Ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé âåñòíèê: Îáùåóíèâåðñèòåòñêàÿ
íàó÷íî-òåõí. êîíô. «Ñòóäåí÷åñêàÿ íàó÷íàÿ âåñíà 2005»:
Òåç. äîêë. Ì., 2005. Ñ. 55–56.

Ìèêëàøåâñêàÿ Í.Í. Ñîìàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
â Êèðãèçèè // Òð. Êèðãèçñêîé àðõåîëîãî-ýòíîãðàôè÷åñ-
êîé ýêñïåäèöèè. Ì.: ÀÍ ÑÑÑÐ, 1956. Ñ. 18–61.
Ìèêëàøåâñêàÿ Í.Í. Î ðàñîâûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ìîí-
ãîëîèäíûìè è åâðîïåîèäíûìè ãðóïïàìè â äåòñêîì âîç-
ðàñòå // Âîïð àíòðîïîëîãèè. 1960. Âûï. 1. Ñ. 103–110.
Ìèêóëè÷ À.È. Ãåíîãåîãðàôèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Áå-
ëîðóññèè. Ìèíñê: Íàóêà è òåõíèêà, 1989.
Íãàíàñàíû. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå / Îòâ.
ðåä. Çîëîòàðåâà. Ì., 1992à. Ò. 1.
Íãàíàñàíû. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå / Îòâ.
ðåä. Çîëîòàðåâà. Ì., 1992á. Ò. 2.
Íèêîëüñêèé Ì.Í. Öâåò âîëîñ è ãëàç ó òàòàð Ëàèøåâñêîãî ó.
Êàçàíñêîé îáë. ïî òàáëèöàì Fischer’a è Martin’a // Ðóññêèé
àíòðîïîëîãè÷åñêèé æóðíàë / Ïîä. ðåä. À.À. Èâàíîâñêîãî.
Ì.: Èìïåðàòîð. Î-âà Ëþáèòåëåé Åñòåñòâîçíàíèÿ, Àíòðîïî-
ëîãèè è Ýòíîãðàôèè ïðè ÌÓ, 1912. Êí. XXXII, ¹ 4. Ñ. 80–95.
Íèëîâà Ò. Í., Àëåêñååâ Â.Ô. Èðèäîäèàãíîñòèêà êàê ìå-
òîä îöåíêè ðîëè íåðâíîãî ôàêòîðà â ïàòîãåíåçå ÿçâåí-
íîé áîëåçíè // 4-é Âñåñîþçíûé ñúåçä ãàñòðîýíòåðîëî-
ãîâ. Ì.–Ë., 1990. Ò. 1. Ñ. 440.
Îøàíèí Ë.Â. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ
Ñðåäíåé Àçèè è ýòíîãåíåç åå íàðîäîâ // Òð. ñðåäíåàçè-
àòñêîãî ãîñ. óí-òà èì. Â.È. Ëåíèíà. Åðåâàí, 1957. Íî-
âàÿ ñåðèÿ, Âûï. XCVI. Èñòîðè÷. íàóêè. Êí. 16. ×. 1.
Îøàíèí Ë.Â. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ
Ñðåäíåé Àçèè è ýòíîãåíåç åå íàðîäîâ // Òð. ñðåäíåàçè-
àòñêîãî ãîñ. óí-òà èì. Â.È. Ëåíèíà. Åðåâàí, 1958. Íî-
âàÿ ñåðèÿ. Âûï. XCVII. Èñòîðè÷. íàóêè. Êí. 17. ×. 2.
Îøàíèí Ë.Â. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ
Ñðåäíåé Àçèè è ýòíîãåíåç åå íàðîäîâ // Òð. ñðåäíåàçè-
àòñêîãî ãîñ. óí-òà èì. Â.È. Ëåíèíà. Åðåâàí, 1959. Íî-
âàÿ ñåðèÿ. Âûï. XCVIII. Èñòîðè÷. íàóêè. Êí. 18. ×. 3.
Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â. Êàì÷àäàëû. Èñòîðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ãåíîôîíäà ñìåøàííîé ãðóïïû // Âîïð. àíòðîïîëîãèè.
1999. Âûï. 90. Ñ. 59–75.
Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ìåòè-
ñîâ // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. 2005. Âûï. 92. Ñ. 95–113.
Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â., Ãóäêîâà Ë.Ê., Áàøëàé À.Ã. è äð. Àí-
òðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Õàêàñèè // Âîïð. àíò-
ðîïîëîãèè. 1986. Âûï. 77. Ñ. 79–96.
Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â., Ãóäêîâà Ë.Ê., Êî÷åòêîâà Í.È., Ìàó-
ðåð À.Ì. Àíòðîïîëîãèÿ êàì÷àäàëîâ // Âîïð. àíòðîïî-
ëîãè. 2000. Âûï. 90. Ñ. 76–86.
Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â., Ëîêê Ê.Ý., Ñóõîâà À.Â., Ìàóðåð À.Ì.
Îïûò àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïî
ïðîèçâåäåíèÿì ïîðòðåòíîé æèâîïèñè ñåðåäèíû XVIII –
íà÷àëà XIX ââ. // Àêòóàëüíûå âîïðîñû àíòðîïîëîãèè.
Ìèíñê: Ïðàâî è ýêîíîìèêà, 2008. Âûï. 3. Ñ. 141–149.
Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â., Ñàëèâîí È.È., Òåãàêî Ë.È. Ê àíòðî-
ïîëîãèè õàêàñîâ // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. 1984. Âûï. 73.
Ñ. 39–48.
Ïýòòåí Á.Ì. Ýìáðèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Ì.: Ìåäãèç, 1956.
Ðîãèíñêèé ß.ß. Ê âîïðîñó î âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ
ðàñîâûõ ïðèçíàêîâ ó ÷åëîâåêà (â óòðîáíîì ïåðèîäå è
äåòñòâå) // Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñáîðíèê II. Ì.: ÀÍ ÑÑÑÐ,
1960. Íîâàÿ ñåðèÿ. Ò. L. Ñ. 17–28.
Ðû÷êîâ Þ.Ã. Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ 1957 ã. íà
Çàïàäíîì Ïàìèðå // Òð. èí-òà èñòîðèè, àðõåîëîãèè è ýò-
íîãðàôèè ÀÍ Òàäæèêñêîé ÑÑÐ. Ñòàëèíáàä, 1959. Ò. III.
Ðû÷êîâ Þ.Ã. Àíòðîïîëîãèÿ è ãåíåòèêà ïîïóëÿöèé Ïà-
ìèðà // Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. áèîë. íàóê. Ì.: ÌÃÓ, 1966.
Ðû÷êîâ Þ.Ã. Àíòðîïîëîãèÿ è ãåíåòèêà èçîëèðîâàííûõ
ïîïóëÿöèé (äðåâíèå èçîëÿòû Ïàìèðà). Ì.: ÌÃÓ, 1969.



1 9

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 4–21

 Современное состояние исследований радужной оболочки глаза в антропологии

Ñàëèâîí È.È., Òåãàêî Ë.È., Ìèêóëè÷ À.È. Î÷åðêè ïî àí-
òðîïîëîãèè Áåëîðóññèè. Ìèíñê: Íàóêà è òåõíèêà, 1976.
Ñåãåäà Ñ. Àíòðîïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ óêðà¿íñüêîãî íàðî-
äó: åòíîãåíåòè÷íèé àñïåêò // Ìàòåð³àëè äî óêðà¿íñüêî¿
åòíîëîã³¿. Ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³é, íàóêîâèõ òà ïîëüîâèõ
åòíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Êèåâ, 1995. Âèï. 1. Ñ. 138–145.
Ñåãåäà Ñ. Àíòðîïîëîã³÷íèé ñêëàä óêðà¿íñüêîãî íàðîäó:
åòíîãåíåòè÷íèé àñïåêò. Ê.: Âèä-âî ³ì.Î.Òåë³ãè, 2001. Ñ.102.
Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè
÷åëîâåêà. Ì.: Ìåäèöèíà, 1994. Ò. 4.
Ñêàïöîâ À.À., Ìàêñèìîâà È.Ë. Âëèÿíèå ìîíîêðàòíîãî
ðàññåÿíèÿ íà öâåòîâûå õàðàêòåðèñòèêè ñëîèñòûõ äèñ-
ïåðñíûõ ñèñòåì ïðèìåíèòåëüíî ê ìîäåëè ðàäóæíîé
îáîëî÷êè ãëàçà // 2 Òðîèöêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèí-
ñêàÿ ôèçèêà è èííîâàöèè â ìåäèöèíå»: Òåç. äîêë. /
Àëüì. êëèí. ìåä. 2006. ¹ 12. Ñ. 32.
Ñêâîð÷åâñêàÿ Í.Í. Ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ó ñòóäåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
öâåòó ãëàç. Äèïëîìíàÿ ðàáîòà. Êóðãàí, 1997.
Ñïèðèäîíîâ È.Í. Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû
äåðìàòîãëèôè÷åñêîé è èðèäîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
// Ñîçíàíèå è ôèçè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. 1999. Ò. 4. ¹ 1.
Ñ. 47–57.
Òðîôèìîâà Ò.À. Êðèâè÷è, âÿòè÷è – ñëàâÿíñêèå ïëåìåíà
Ïîäíåïðîâüÿ // Ñîâåòñêàÿ ýòíîãðàôèÿ, 1946. ¹ 1.
Òðîôèìîâà Ò.À. Ýòíîãåíåç òàòàð Ïîâîëæüÿ â ñâåòå äàí-
íûõ àíòðîïîëîãèè // Òð. èí-òà ýòíîãðàôèè èì. Í.Í. Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàÿ. Ì.–Ë.: ÀÍ ÑÑÑÐ, 1949. Íîâàÿ ñåðèÿ. Ò. VII.
Òðîôèìîâà Ò.À., ×åáîêñàðîâ Í.Í. Ñåâåðîóðàëüñêàÿ
ýêñïåäèöèÿ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè // Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ
î íàó÷íûõ ðàáîòàõ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-òà
è ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ïðè Ìîñêîâñêîì îðäåíà Ëåíèíà
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà çà
1938–39 ã. Ì. 1941. Ñ. 67.
Ôèëèïïîâà Í.À., Ïîòàïêèí Â.Ä., Àëåêñàíäðîâà Ð.À. è
äð. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ ïèãìåíòàöèè ðàäóæ-
íîé îáîëî÷êè // Àëëåðãîëîãèÿ: Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë. 2000. ¹ 1. Ñ. 10–16.
Ôðåéëèõ Â.Ì., Õèìî÷êî À.Á., Èâàíîâà Ò. Â., Ðóäêîâñêàÿ Ñ.Í.
Öâåò ãëàç è ïîêàçàòåëü çðà÷êîâîé êàéìû êàê ïîêàçà-
òåëü âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè // Òðàäèöèîííûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé
ñèñòåìû. Ì., 1994. C. 116.
Õàëäååâà Í.È. Ðåçóëüòàòû ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâà-
íèÿ â àíòðîïîýñòåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ // Âåñòíèê
àíòðîïîëîãèè. Àëüìàíàõ. Ì.: Ñòàðûé ñàä, 1999. Âûï. 6.
C. 140–150.
Õàëäååâà Í.È. Àíòðîïîýñòåòèêà. Îïûò àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé. Ì.: Èíñòèòóò ýòíîëîãèè è àíòðîïî-
ëîãèè ÐÀÍ, 2004.
Õåàïîñò Ë. Ãåíåòè÷åñêàÿ äèâåðãåíöèÿ ýñòîíöåâ // Âå-
ñòíèê àíòðîïîëîãèè. Àëüìàíàõ. Ì.: Ñòàðûé ñàä, 1999.
Âûï. 6. C. 79–96.
Õåàïîñò Ë. Èçìåí÷èâîñòü öâåòà ãëàç è âîëîñ ó ôèííî-
óãîðñêèõ íàðîäîâ // Àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ àíòðîïî-
ëîãèè. Ñáîðíèê ïîñâÿùåííûé þáèëåþ àêàäåìèêà ÐÀÍ
Ò.È. Àëåêñååâîé. Ì.: Èí-ò àðõåîëîãèè, 2008. Ñ. 222–227.
Õèòü Ã.Ë. Î âîçðàñòíîé äèíàìèêå ðàñîâûõ ïðèçíàêîâ
ó âçðîñëûõ // Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñáîðíèê II. Ì.: ÀÍ
ÑÑÑÐ, 1960. Íîâàÿ ñåðèÿ. Ò. L. Ñ. 42–83.
Õèòü Ã.Ë. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ðàñîâî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ÷åëîâåêà âî âçðîñëîì ñî-
ñòîÿíèè. Àâòîðåô. äèññ … êàíä. áèîë. íàóê. Ì., 1963.

Õðèñàíôîâà Å.Í., Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â. Àíòðîïîëîãèÿ. Ì.:
Èçä-âî Ìîñ. óí-òà, Âûñøàÿ øêîëà, 2002.
×åáîêñàðîâ Í.Í. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå Êîìè //
Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ î íàó÷íûõ ðàáîòàõ Íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî èí-òà è ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ïðè Ìîñêîâ-
ñêîì îðäåíà Ëåíèíà ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èì.
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà çà 1938–39 ã. Ì. 1941à. Ñ. 66.
×åáîêñàðîâ Í.Í. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ñîâðåìåí-
íûõ íåìöåâ // Ó÷. çàï. ÌÃÓ. 1941á. Ñåð. Àíòðîïîëîãèÿ.
Âûï. 63. Ñ. 269–298.
×åáîêñàðîâ Í.Í. Ðóññêèå ñåâåðà Åâðîïåéñêîé ÷àñòè
ÑÑÑÐ // Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ î íàó÷íûõ ðàáîòàõ Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-òà è ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ïðè
Ìîñêîâñêîì îðäåíà Ëåíèíà ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà çà 1938–39 ã. Ì. 1941â. Ñ. 65.
×åáîêñàðîâ Í.Í. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàñîâîé äèô-
ôåðåíöèàöèè â Âîñòî÷íîé Àçèè // Òð. Èí-òà ýòíîãðà-
ôèè èìåíè Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ. Ì.–Ë., 1947. Íîâàÿ
ñåðèÿ. Ò. II. Ñ. 24–83.
×åáîêñàðîâ Í.Í. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé î÷åðê // Íàðîäû
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ. Ì., 1964. Ò. I.
×eíöoâa O., ×eíöoâa E. Ñòàðåíèå è ãëàçà. Ìåäèöèíà,
2004.
Øåðåìåòüåâà Â.À., Åâñþêîâ À.Í. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé
àòëàñ íàðîäîâ Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ñòðàí (èñòîðèÿ
ñîçäàíèÿ è îáùèå èòîãè êàðòîãðàôî-ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà) // Íàó÷íûé àëüìàíàõ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè.
Ì.: Ïóòü, 2001. Âûï. I. Ñ. 177–189.
Øëóãåð Ñ.À. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íåíöåâ
// Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ î íàó÷íûõ ðàáîòàõ Íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî èí-òà è ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ïðè Ìîñêîâ-
ñêîì îðäåíà Ëåíèíà ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èì.
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà çà 1938–39 ã. Ì. 1941. Ñ. 23–25.
Ýñêèíà Ý.Í., Øàìèêîâà À.Ì., Ñìîëüÿíèíîâà È.Ë. Çðèòåëü-
íûå ôóíêöèè ïðè àëüáèíèçìå // Àêòóàë. âîïð. äåò. îôòàëü-
ìîë. Óôèì. ÍÈÈ ãëàç. áîëåçíåé. Óôà. 1993. Ñ. 73–78.
ßðõî À.È. Ïèãìåíòàöèÿ âîëîñ, ãëàç è êîæè ó íàðîäíî-
ñòåé Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ // Ðóñ. àíòðîï. æóðíàë.
1929. Ò. 17. Âûï. 3–4. Ñ. 24–58.
ßðõî À.È. Ãàäæèíñêèå òþðêè (Àçåðáàéäæàíñêàÿ ÀÑÑÐ)
// Àíòðîï. æóðíàë. 1932. ¹ 2. Ñ. 49–83.
ßðõî À.È. Òóðêìåíû Õîðåçìà è Ñåâåðíîãî Êàâêàçà.
Àíòðîïîëîãè÷åñêèé î÷åðê î äëèííîãîëîâîì åâðîïèîèä-
íîì êîìïîíåíòå òóðåöêèõ íàðîäíîñòåé ÑÑÑÐ // Àíòðîï.
æóðíàë. 1933. ¹ 1–2. Ñ. 70–119.
ßðõî À.È. Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ðàñîâîãî àíàëèçà //
Àíòðîï. æóðíàë. 1934. ¹ 3. Ñ. 43–71.
Allan M. Eye color and responsiveness to arousing stimuli
// Percept. And Mot. Skills. 1976. N 1. P. 127–133.
Bily G. Race alpine et type alpin // Òåç. äîêë. VII Ìåæäó-
íàð. êîíãð. àíòðîï. è ýòíîãðàô. íàóê. Ì.: Íàóêà, 1968.
Ò. III, Vol. II. P. 159–165.
Bla ek V., Hajni  K., Br ek J. Ontogeneze vlasove a okni
pigmentace v dobe detske // Cas. lek. cheschsk.. 1981.
Vol. 120. N 47. P. 1469–1475.
Bla ek V., Hajni  K., Br ek J. Regionalanalyse der Augen-
und Haarpigmentationsverhältnisse bei Kindern in der
CSSR // Anthropologie. 1982. Vol. 20, N 3. P. 197–208.
Branicki W., Brudnik U. Wojas-Pelc A. Interactions Between
HERC2, OCA2 and MC1R May Influence Human Pigmenta-
tion Phenotype // Annals of Human Genetics. 2009. Vol. 73,
Iss. 2. P. 160–170.
Brues A.M. A genetic analysis of human eye color // Am. J.
Physical Anthropol. 1946. P. 1–35.



2 0

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 4–21

Дорофеева А.А., Негашева М.А.

Bunak V. Neues Material zur Aussonderung Anthropologi-
scher Typen unter der Bevolkerung Osteuropas // Zeitsch-
rift fur Morphology und Anthropology. 1932. Bd. XXX. H. 3.
P. 441–503.
Cauraugh J.H., Toole T., Lucariello G. A test of the iris pig-
mentation – reactivity hypothesis during letter matching //
J. Hum. Mov. Stud. 1984. Vol. 10, N 4. P. 239.
Chun-Sang Y., Woo-Jun H., Seung-Heon H. et al. Relation-
ship between iris constitution analysis and TNF-alpha gene
polymorphism in hypertensives // The Amer. J. of Chinese
Med. (AJCM). 2007. Vol. 35. Iss. 4. P. 621–629.
Cosseddu G.G., Floris G., Vona G. La pigmentation des
cheveux et des iris chez les Sardes. (Note II) // Bull. et mem.
Soc. Anthropol. Paris. 1983. Vol. 10, N 2. P. 243–250.
Cracknell K.P., Grierson I., Hogg P. Morphometric effects
of long-term exposure to latanoprost // Ophthalmol. 2008.
Vol. 115. N 2. P. 418–420.
Czekus G. Boja ociju, boja kose I oblik kose u jednom
Subotickom uzorku // Glas. Anthropol. drus. Jugosl. 1986.
Vol. 26. P. 97–109.
Davenport G.C., Davenport C.B. Heredity of eye-color in
man // Science. 1907. N 1. P. 589–670.
Droz’dovski Z. Z badañ struktury têczówki osób studiuj cych
wychowanie frzycne // Monogr., podr., skr. AWF Poznaniu.
Ser.: Monogr. 1979. N 134. P 39–42.
Dumitrescu H., Cãnciulescu R. La couleur des yeux et la
structure de l’iris chez la population de deux regions de
roumanie: Hunedoara et Oltenie // Òåç. äîêë. VII Ìåæäó-
íàð. êîíãð. àíòðîï. è ýòíîãðàô. íàóê. Ì.: Íàóêà, 1968.
Ò. III, Vol. II. P. 136–143.
Field H. Arabs of central Iraq // Ant. Mem. Field. Mus. Nat.
Hist.. Chicago, U.S.A., 1935. Vol. 4.
Field H. Contribution to the Anthropology of Iran // Field.
Mus. Nat. Hist.. Chicago, U.S.A., 1939. Anthr. ser. Vol. 30,
N 1–2.
Field H. The anthropology of Iraq. The Upper Eupharats //
Field. Mus. Nat. Hist.. Chicago, U.S.A., 1940. Anthr. ser.
Vol. 30. N 1.
Field H. The anthropology of Iraq. The Lower Eupharats //
Field. Mus. Nat. Hist.. Chicago, U.S.A., 1949. Anthr. ser.
Vol. 30. N 2.
Floyd H.M., King M.G. Skin reflectance, iris pigmentation
and information processing in children // Physiol. and
Behav., 1981. Vol. 27. N 2. P. 255–259.
Frudakis T., Thomas M., Gaskin Z. et al. Sequences
associated with human iris pigmentation // Genetics. 2003.
Vol. 165. P. 2071–2083.
Gloor P. Sélection sexuelle et couler des yeux // Arch.
Suisses anthropol. gen., 1977. Vol. 41, N 1. P. 59–61.
Gloor P. Documents anciens en anthropologie sur le vivant:
quelques réflexions historiques et methodologies // Arch.
Suisses anthropol. gen.,1980. Vol. 44. N 1. P. 61–68.
Grierson I., Jonsson M., Cracknell K. Latanoprost and pigmen-
tation // Jap. J. Ophthalmol. 2004. Vol. 48. N 6. P. 602–612.
Groves N. Diaphragm implant safeiy changes coior of iris //
Ophthalmol. Times. 2005. Vol. 15. P. 72.
Hale B.D., Landers D.M., Snyder B.R., Goggin N.L. Iris
pigmentation and fractionated reaction and reflex time //
Biol. Psychol., 1980. Vol. 10. N 1. P. 57–67.
Henkey D. Contribution a l’Anthropologie des Hongrois vivants
// C. R. Acad. sci., 1986. Vol. 3. Iss. 302. N 9. P. 331–333.
Hrdlicka A. Anthropometry. The Wistar Institute of Anatomy
and Biology, Philadelphia,1920.

Imesch P.D., Wallow I., Albert D.M. The color of the human
eye: A review of morphologic correlates and of some
conditions that affect iridial pigmentation // 9th Annu. Int.
Symp. Ocul. Eff. Prostaglandins and Other Eicosaniods,
Fort Lauderdale, Fla, May 12-13, 1995 / Surv. Ophtalmol.,
1997. Vol. 41. Suppl. 2. P. 117–123.
Isao O., Kenjiro K., Yoko I. et al. Simple and inexpensive
software designed for the evaluation of color // Amer. J.
Ophthalmol., 2002. Vol. 133. Iss. 1. P. 140–142.
Jae-Young U., Chung-Yeon H., Woo-Jun H. et al. Associa-
tion between iris constitution and apolipoprotein E gene
polymorphism in hypertensives // J. of Alternative & Comple-
mentary Med., 2004. Vol. 10. Iss. 6. P. 1101–1106.
Jae-Young U., Nyeon-Hyoung A., Gui-Bi Y. et al. Novel app-
roach of molecular genetic understanding of iridology:
relationship between iris constitution and angiotensin
converting enzyme gene polymorphism // The Amer. J. of
Chinese Med. (AJCM), 2005. Vol. 33. Iss. 3. P. 501–505.
Janisch R., Kubát M. Vztah barvy duhovky k poskozeni
sluchu z hluku // Es. Otolaringol. 1987. Vol. 36, N 3. P. 159–
165.
Jarcho A. Die Altersveränderungen der Rassenmerkmale
bei den Erwachsenen // Anthrop. Anzeiger. 1935. Jahrg. XII.
H. 2, P. 37–58.
Larsson M., Pedersen N.L., Stattin H. Importance of genetic
effects for characteristics of human iris // Twin research.
2003. N 3. P. 192–200.
Lebioda H., Orczykowska– wiatkowska Z. Two methods
of determining paternity probability on the basis of structure
and pigmentation of the iris // Stud. Phys. Anthropol.. 1985.
N 8. P. 71–83.
Lester D. Eye color, extraversion and neuroticism //
Percept. and Mot. Skills. 1977. Vol. 44, N 3. Part 2. P. 1162.
Malinowski A., Bo i ow W. Podstawy antropometrii. Metody,
techniki, normy. Warszawa-£ódŸ, 1997. P. 364–366.
Mark K., Heapost L., Sarap G. Eestlaste anthropoloogia
seoses etnogeneesi kûsimustega. Tallinn, 1994.
Markle A. Eye color and responsiveness to arousing stimuli
// Percept. and Mot. Skills. 1976. Vol. 43. N 1. P. 127–133.
Maye B. Zmiennosc czasowa chech pigmentacyjnych u
dzieci I mlodziezy z Zywca // Zesz. Nauk. UJ. Pr. Zool..
1986. N 32. P. 7–27.
Menon I.A., Basu P.K., Persad S. et al. Is there any
difference in the photobiologycal proerties of melanins
isolated from human blue and brown eyes? // Brit. J.
Ophtalmol. 1987. Vol. 71, N 7. P. 549–552.
Millodot M. Effect of length of wear of CLs on corneal
sensitivity // Acta. Ophthalmol. 1976. N 54. P. 721–730.
Miszkiewicz B. Pigmentationsanderungen der augen- und
haarfarbe bei beiden geschlechtern der polischen popu-
lation // Òåç. äîêë. VII Ìåæäóíàð. êîíãð. àíòðîï. è ýòíî-
ãðàô. íàóê. Ì.: Íàóêà, 1968. Ò. III, Vol. II. P. 149–154.
Morrison D.A., FitzPatrick D.R., Fleck B.W. Iris coloboma
with iris heterochromia: a common association.// Arch.
Ophthalmol. 2000. Vol. 118. Iss. 11. P. 1590–1591.
Palsson J. A report on an anthropometric survey of the Ice-
landers // Òåç. äîêë. VII Ìåæäóíàð. êîíãð. àíòðîï. è ýò-
íîãðàô. íàóê. Ì.: Íàóêà, 1968. Ò. III, Vol. II. P. 298–301.
Pappas R.M., Pusin S., Higginbotham E.J. Evidence of
early change in iris color with latanoprost use // Arch.
Ophthalmol.. 1998. Vol. 116, N 8. P. 1115–1116.
Pargman D., Gerson R.F., Deshaies P. Eye cjljr as a
determinant of field dependence-independence // Percept.
Ant Mot. Skills. 1977. Vol. 44, N 1. P. 274.



2 1

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 4–21

 Современное состояние исследований радужной оболочки глаза в антропологии

Posthuma D., Visscher P.M., Gonneke W. et al. Replicated
linkage for eye color on 15q using comparative ratings of
sibling pairs // Behavior genetic. 2006. N 1. P. 12–17.
Purtscher E. Das «Grundbraun», eine zu wenig beachtete
Irisfarbe // Anthropol. Anz. 1979. Vol. 37. N 1. C. 38–41.
Ritter H. Zur Morphologie und Genetik nomaler Mesoder-
mater Irisstrukturen // Z. Morphol. Anthrop. 1858. Vol. 49.
P. 148–195.
Roche A.F., Mukherjee D., Chumlea W.C., Siervogel R.M.
Iris pigmentation and AC thresholds // J. Speech and Hear.
Res.. 1983, Vol. 26. N 1. P. 151–154.
Rosenberg A., Kagan J. Iris pigmentation and behavioral
inhibition // Dev. Psychobiol. 1987. Vol. 20. N 4. P. 377–392.
Rychkov Yu.G., Sheremetyeva V.A. The genetic process
in system of ancient human isolates in North Asia // Popu-
lation structure and human variation / Ed. G.A. Yarrison;
IBP. Cambridge, 1977. Vol. 11. P. 47–108.
Smith C.R., Seitz M.R. Modeling htl of industrial workers
using multiple regression and path analytic techniques //
J. Aud. Res.. 1984. Vol. 24. N 2. P. 99–122.
Stjernschantz J.W., Albert D.M., Hu D.N. et al. Mechanism
and clinical significance of prostaglandin-induced iris
pigmentation // Surv. Ophthalmol.. 2002. Suppl. 1. N 47.
P. 162–175.
Strouhal E. Regional vaiability of some morphological
features in recent egiptian population // Òåç. äîêë. VII Ìåæ-
äóíàð. êîíãð. àíòðîï. è ýòíîãðàô. íàóê. Ì.: Íàóêà, 1968.
T. III, Vol. II. P. 129–132.

Sturm R.A. A golden age of human pigmentation genetics
// TRENDS in Genetics. 2006. Vol. 22, N 9. P. 464–468.
Sturm R.A., Frudakis T.N. Eye color: portals into pig-
mentation genes and ancestry // Trends in genetics. 2004.
N 8. P. 327–332.
Sturm R.A., Teasdale R.D., Box N.F. Human pigmentation
genes: identification, structure and consequences of
polymorphic variation // Gene. 2001. N 277. P. 49–62.
Sugita A., Tanaka T., Yoshioka H. Age-related changes of
iris stromal melanocytes in human eyes // Jap. J. Ophtalmol.
1986. Vol. 30, N 2. P. 174–179.
Sulley A., McCarthy K., Schnider C. A spectrum of
opportunities. Part 1. The current status of coloured contact
lenses // Optician., 2002a. Vol. 224. P. 18–21.
Sulley A., McCarthy K., Schnider C. A spectrum of
opportunities. Part 2. A new range of coloured disposable
lenses // Optician., 2002á. Vol. 224. P. 14–17.
Taylor A.I. Eye colour in the Tristan Da Cunha population //
Human Biology. 1967. Vol. 39. N 3. P. 316–318.
Zhu G., Evans D.M., Duffy D.L. et al. A genome scan for
eye color in 502 twin families: most variation is due to a QTL
on chromosome 15q // Twin research. 2004. N 2. P. 197–
210.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Äîðîôååâà À.À. 119991, Ìîñêâà, Ëåíèíñêèå ãîðû, ä. 1, ñòð. 12,
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò,
êàôåäðà àíòðîïîëîãèè, e-mail: ankada@mail.ru;
Íåãàøåâà Ì.À. 119991, Ìîñêâà, Ëåíèíñêèå ãîðû, ä. 1, ñòð. 12,
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò,
êàôåäðà àíòðîïîëîãèè, e-mail: negasheva@mail.ru.

CURRENT STATUS OF IRIS RESEARCHES
IN ANTHROPOLOGY

A. Dorofeeva, M. Negasheva

Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

The current state of researches of iris colour in aspects of ethnic, age, aesthetic and medical anthropology
was considered in the article. The main aim of the article was the analysis of the works of home and foreign
authors of the last and current century. In addition to the history of researches, modern problems in studying
the iris pigmentation are concided: the realization of the genetic program concerning iris colour and structure,
individual traits, sexual dimorphism and ect. As a result of the review the authors pointed at unresolved
problems of age variability in iris colour, sexual dimorphism, genetic markers of pigmentation, and etc. In the
authors opinion the solution of these problems is possible at the present stage of development of anthropology
in connection with the tendency of science integration and appearance of new methods for studying of
morphological features of the iris.

Key words: anthropology, eye color, iris, pigmentation
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Введение

Ãðóäíîé, èëè ìëàäåí÷åñêèé, ïåðèîä îíòîãå-
íåçà ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ðåâîëþöèîííûì ïî ñîäåð-
æàíèþ è «èíòðèãóþùèì» ïî ñâîåé ñïåöèôèêå,
ñêîëü è ìàëîèçó÷åííûì [Áåçðóêèõ è äð., 2000;
Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà.., 2007; Êðàéã, Áîêóì, 2005]. Áóð-
íûé ñîìàòè÷åñêèé ðîñò, íå èìåþùèé àíàëîãîâ âî
âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû, ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîöåññàìè
àêòèâíîé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöè-
ðîâêè.

Â ÷èñëå âàæíåéøèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå. Íà ïåðâîì ãîäó
àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ òîíè÷åñêàÿ ñêåëåòíàÿ ìóñ-
êóëàòóðà. Îäíàêî ìàññà ñêåëåòíûõ ìûøö åùå
ìàëà è îíè ñëàáî îáåñïå÷åíû îêèñëèòåëüíûìè
ôåðìåíòàìè. Â ñðîêàõ ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ áîëüøàÿ èçìåí÷èâîñòü, êîòîðàÿ îáóñëîâ-
ëåíà íå òîëüêî ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî è, â
ñëó÷àå àêöåëåðèðîâàííîãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ,
öåëåíàïðàâëåííûì ïîîùðåíèåì ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ, ò.å. ñòèìóëèðóþùåé ñåìåéíî-êóëüòóð-
íîé ñðåäîé. Òàê, äåòè èç íåêîòîðûõ ãâàòåìàëüñ-
êèõ äåðåâåíü, òðàäèöèîííî ïðîâîäÿùèå ïåðâûé
ãîä æèçíè â òåñíûõ òåìíûõ õèæèíàõ â îòñóòñòâèè
ìàòåðèíñêîãî âíèìàíèÿ è äîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ,
íà÷èíàþò õîäèòü è îñâàèâàþò ïðî÷èå ìîòîðíûå

ôóíêöèè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè íà íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ ïîçæå âñåõ êîíòðîëüíûõ òî÷åê ðàçâèòèÿ.
Î÷åâèäíî, ÷òî â ýòîì ÷àñòíîì ñëó÷àå îáðàç æèç-
íè îêàçûâàåò ÿâíîå ðåòàðäèðóþùåå âëèÿíèå íà
ìîòîðíîå ðàçâèòèå ãðóäíûõ äåòåé.

Ïåðâûé ãîä æèçíè çíàìåíóåòñÿ ïîÿâëåíèåì
ïåðâîé ãåíåðàöèè çóáîâ. Ñîãëàñíî ïåäèàòðè÷åñêèì
íîðìàì ôèçèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ
ïåðâûõ ìîëî÷íûõ çóáîâ ñîñòàâëÿåò 5–7 ìåñ.,
êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ äâà íèæíèõ ðåçöà. Îäíàêî â
ñðîêàõ ïðîðåçûâàíèÿ è äàæå ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ïîÿâëåíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ íàáëþäàåòñÿ î÷åíü
áîëüøîå èíäèâèäóàëüíîå ðàçíîîáðàçèå, çàôèê-
ñèðîâàííîå â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ïóáëèêà-
öèé. Âîçðàñòíûå ôèçèîëîãè, â äàííîì ñëó÷àå
ïðåäïîëàãàÿ äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ýêîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ (íàïðèìåð, ïðèâî-
äÿùèõ ê îñëîæíåíèÿì áåðåìåííîñòè), ÷àñòî äàæå
ïåðåíîñÿò íîðìàòèâíûå ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìî-
ëî÷íûõ çóáîâ íà áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ [Äîðîíèí
è äð., 1996].

Óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè îñíîâíîãî îáìå-
íà ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî åãî âåëè÷èíû äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé â ðàñ÷åòå íà åäèíèöó ìàññû òåëà çà âñþ
èíäèâèäóàëüíóþ èñòîðèþ æèçíè. Â ìëàäåí÷åñòâå
ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå òåðìîðåãóëÿöèîííûå ðå-
àêöèè îðãàíèçìà – õèìè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ.

О НЕКОТОРЫХ ЗАКОНОМЕРНОСТЯХ
РОСТОВЫХ ПРОЦЕССОВ ДЕТЕЙ ГРУДНОГО ВОЗРАСТА

Т.К. Федотова1, В   .Е.Деряби 2, А.К. Горбачева1

1 НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва
2 Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Íà ìîäåëè ïðîäîëüíîé âûáîðêè ìîñêîâñêèõ äåòåé â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ 2009
ãîäà îáñëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîñòà â ãðóäíîì ïåðèîäå îíòî-
ãåíåçà. Äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëèíû è ìàññû òåëà,
îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè – ñîîòâåòñòâóåò ðîñòó ñ ïîñòåïåííî óìåíüøàþùèìèñÿ ê 12 ìåñÿöàì
ïðèðîñòàìè. Èíäèâèäóàëüíûå ðîñòîâûå êàíàëû, íå ñâÿçàííûå ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè ïðåíàòàëüíî-
ãî ðîñòà, íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ íå ðàíåå 4–5-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Óñòîé÷èâîñòü èíäèâèäó-
àëüíîé ñîìàòè÷åñêîé ñïåöèôèêè îïèñûâàåò ñóùåñòâåííûé ïðîöåíò âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà, îä-
íàêî ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ñâîéñòâà íà èíòåðâàëå 3–17 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîäîëüíàÿ âûáîðêà, äåòè 0–12 ìåñÿöåâ, èíäèâèäóàëüíûå ðîñòîâûå êàíàëû

В.Е. Дерябин
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О некоторых закономерностях ростовых процессов детей грудного возраста

Áîëüøèíñòâî æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè íà÷èíà-
þò ôóíêöèîíèðîâàòü åùå äî ðîæäåíèÿ, îäíàêî
âàæíåéøèì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê íîâûì
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûé
ðîäîâîé ñòðåññ. Íåïðåðûâíîå óâåëè÷åíèå ïðîöåí-
òà ðîäîðàçðåøåíèé ñ ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ,
ñâÿçàííîå íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ñ ýïîõàëüíîé
òåíäåíöèåé ñóæåíèÿ òàçîâîãî äèàìåòðà ó ñîâðå-
ìåííûõ ðîæåíèö, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ íîâîðîæä¸ííûõ. Íà
ýòàïå ìîëî÷íîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåçêî óâåëè÷è-
âàþòñÿ ðàçìåðû æåëóäêà, ïîâûøàåòñÿ åãî ñåêðå-
òîðíàÿ àêòèâíîñòü è ïîäâèæíîñòü. Ïåðåõîä íà
ñìåøàííîå ïèòàíèå ñîïðÿæåí ñ ðåçêîé àêòèâèçà-
öèåé ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû è ïåïñèíîãåíà è
ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ìàññû æåëóäêà çà
ñ÷åò ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî ñëîÿ. Ñî âòîðîãî ìåñÿ-
öà æèçíè íà÷èíàåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå ëàâèíîîáðàç-
íîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñèíàïñîâ â êîðå áîëü-
øèõ ïîëóøàðèé. Çðèòåëüíàÿ ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà,
âàæíåéøàÿ â îáåñïå÷åíèè êîíòàêòîâ ìëàäåíöà ñ
âíåøíèì ìèðîì, ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè.

Ñëàáàÿ ñòåïåíü ìîðôîëîãè÷åñêîé äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòè è íåáîëüøàÿ ñòåïåíü ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îïðåäåëÿþò íåèçáåæíóþ
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà «îäíîòèïíîñòü» ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè. Òîëüêî ñ
ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ âîçðàñòíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû,
ïîçâîëÿþùåãî ãîâîðèòü î ïðåîäîëåíèè çàâèñèìî-
ñòè îò íåå è äîñòèæåíèè íåêîòîðîãî óðîâíÿ àâòî-
íîìíîñòè îðãàíèçìà, íàñòóïàþùåãî ïðèìåðíî â
âîçðàñòå 3 ãîäà, ýòà îäíîòèïíîñòü çàìåùàåòñÿ
ïëàñòè÷íîñòüþ, ïðåäïîëàãàþùåé âîçìîæíîñòü
ðàñøèðåíèÿ âàðèàíòîâ àäàïòàöèè â ïðîöåññå óñ-
ëîæíåíèÿ êîíòàêòîâ ñ âíåøíåé ñðåäîé.

Â îáçîðå, ïîñâÿùåííîì ðîñòó äåòåé â ïåð-
âûå äâà ãîäà æèçíè, êëàññèê ìèðîâîé àóêñîëîãèè
Äæ. Òàííåð [Tanner, 1994] ðåçþìèðóåò áèîëîãè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå ýòîãî ïåðèîäà: âõîæäåíèå â
èíäèâèäóàëüíóþ ðîñòîâóþ òðàåêòîðèþ (êàíàë ðàç-
âèòèÿ), ïåðåõîä îò ïðåèìóùåñòâåííî ìàòåðèí-
ñêîãî êîíòðîëÿ ê ñàìîêîíòðîëþ, îñíîâàííîìó íà
èíäèâèäóàëüíîé ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììå, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ãîìåîðåçèñ. Ïîèñê èíäèâèäóàëüíîé
òðàåêòîðèè ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð êîìïåíñàòîð-
íîãî ðîñòà, «âûðàâíèâàþùåãî» óñëîâèÿ ïðåíàòàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è ïðåîäîëåâàþùåãî ïîñëåäñòâèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà, ïî
òèïó catch-up / catch-down. Âàæíåéøèì ìàðêåðîì
êîìïåíñàòîðíîãî ðîñòà, âîçìîæíî, áîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì, ÷åì äëèíà è ìàññà òåëà, ÿâëÿþòñÿ æè-
ðîâûå ñêëàäêè. Â îòëè÷èå îò ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ

ðàçìåðîâ òåëà, èìåþùèõ íà ýòîì âîçðàñòíîì èí-
òåðâàëå ìîíîòîííûé õàðàêòåð ðîñòà ñ ïîñòåïåííî
óáûâàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ, äèíàìèêà êàê ñîá-
ñòâåííî æèðîâûõ ñêëàäîê, òàê è îáùåãî êîëè÷åñòâà
æèðà, îöåíåííîãî â âèäå ïðîöåíòà îò ìàññû òåëà,
èìååò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Îò ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ äî 3 ìåñÿöåâ ïðîèñõîäèò «âçðûâíîé» ðîñò,
ñìåíÿþùèéñÿ â âîçðàñòå 3–6 ìåñÿöåâ áîëåå ïëàâ-
íûì óâåëè÷åíèåì ñ äîñòèæåíèåì ìàêñèìóìà â
6 ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå
òîðìîæåíèå ïðèðîñòà íà èíòåðâàëå îò 9 äî 12 ìå-
ñÿöåâ. Íåìíîãèå èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîé ñõåìû ñî-
ñòîÿò â òîì, ÷òî äîñòèæåíèå ïèêà ïðèðîñòîâ â íå-
êîòîðûõ ãðóïïàõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ íà 3 ìåñÿöà, ÷òî,
âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ðàííèì ïåðåõîäîì â
ýòèõ âûáîðêàõ îò ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ ê èñêóññòâåí-
íîìó, óñòóïàþùåãî ïî êà÷åñòâó ãðóäíîìó ìîëîêó.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíåéøèé àëãîðèòì, äëÿ
àêòóàëèçàöèè êîòîðîãî íåîáõîäèìà ñïåöèôè÷å-
ñêàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû. Ðàçìåðû òåëà íîâîðîæä¸ííîãî íå ÿâ-
ëÿþòñÿ åùå îòðàæåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî ãåíå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, è ïî äàííûì ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ãåíåòè÷åñêèé ñòàòóñ íå èìååò ôå-
íîòèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ïîêà-
çàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, óñòàíàâ-
ëèâàåìîãî íà äîñòîâåðíîì óðîâíå [Âîðîíèíà,
2001]. Êîððåëÿöèè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ
íå ïðåâûøàþò óðîâíÿ 0.02–0.14 ïðè êðèòè÷åñêîì
5% óðîâíå 0.18. Òî æå îòíîñèòñÿ ê äèíàìèêå ôå-
íîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè äëèíû è ìàññû òåëà
ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïî äàííûì áëèçíåöî-
âûõ èññëåäîâàíèé [Èâàíîâ, Ëèëüèí, 1982]. Âêëàä
ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû (ïîêàçàòåëü Õîëüöèí-
ãåðà) â ôåíîòèïè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü âåñà êîëåá-
ëåòñÿ â ïðåäåëàõ âñåãî ëèøü 0.11–0.51 íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ è èìååò îñîáåííîñòè âàðüèðîâàíèÿ ïî
ïîëó. Àíàëîãè÷íûé âêëàä äëÿ ðîñòà â ñðåäíåì èìå-
åò áîëüøóþ âåëè÷èíó ïî ñðàâíåíèþ ñ âåñîì è áî-
ëåå âûðàæåí ó äåâî÷åê, íî òîëüêî íà èíòåðâàëå îò
ðîæäåíèÿ äî 3 ìåñÿöåâ. Çäåñü çíà÷åíèÿ ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ èìåþò çíà÷åíèÿ 0.73–0.69, ñóùåñòâåííî
ïàäàÿ â äàëüíåéøåì äî óðîâíåé 0.17–0.22.

Íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçìåðû òåëà íîâîðîæ-
ä¸ííîãî ñîãëàñíî èòîãàì èññëåäîâàíèé, âûïîë-
íåííûõ íà ñèñòåìíîì ÷èñëåííî ïðåäñòàâèòåëüíîì
ìàòåðèàëå, âíîñÿò êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà (ìàòåðèíñêèé ôàê-
òîð) – ìàññà òåëà è âåëè÷èíà òàçîãðåáíåâîãî äèà-
ìåòðà [Íèêèòþê, 1972; Chrzastek-Spruch, 1996;
Siniarska et al., 2000; Êðèêóí, 2006], à òàêæå ïàòî-
ëîãèÿ áåðåìåííîñòè è ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ìàòåðè [×åñíèñ, 1970]. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì
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êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 2600 ðîæåíèö è èõ
äåòåé, ïðîâåäåííîãî â ã. Êóðãàíå ñ 1989 ïî 2008 ã.
[Ìàãåëàäçå è äð., 2009], âûÿâëåíî íåïðåðûâíîå
óìåíüøåíèå äëèíû òåëà è îáõâàòà ãîëîâû íîâî-
ðîæäåííûõ â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòå-
ëÿ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè Àïãàð íà ôîíå äîñ-
òîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö
(äëÿ äèñòàíöèè òðîõàíòåðèêà – íà 3.1 ñì è íàðóæ-
íîé êîíúþãàòû – íà 2.1 ñì). Ðåàëèçàöèÿ ãåíåòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íà äîñòîâåðíîì óðîâíå äîñ-
òèãàåòñÿ ïîñòåïåííî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè, íî ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå è áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò äåòåé â ýòîì ïåðèîäå â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿþòñÿ óñëîâèÿìè ìèêðîñîöèàëüíîé
ñðåäû – óõîäîì, áûòîâûìè óñëîâèÿìè, áþäæåòîì
è ñîñòàâîì ñåìüè, õàðàêòåðîì âñêàðìëèâàíèÿ,
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è âîçðàñòîì ðîäèòåëåé.
Ñòèìóëèðóþùàÿ è îðãàíèçóþùàÿ ñåìåéíàÿ ñîöèî-
êóëüòóðíàÿ ñðåäà ñïîñîáñòâóþò àêöåëåðàöèè ðî-
ñòà è ðàçâèòèÿ, òîãäà êàê «ðàçðåæåííàÿ» ñðåäà
îïðåäåëÿåò çàäåðæêó ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ. Ðàçëè-
÷èÿ â òåìïàõ ðàçâèòèÿ ìåæäó äåòüìè ñ íàèáîëåå è
íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûìè êîìáèíàöèÿìè ñåìåé-
íûõ óñëîâèé (îáðàçîâàíèÿ è óðîâíÿ äîõîäîâ ðîäè-
òåëåé, æèëèùíûõ óñëîâèé) ó ìàëü÷èêîâ âûðàæåíû
çàìåòíî ñèëüíåå, ÷åì ó äåâî÷åê, ó ïîñëåäíèõ ðå-
çèñòåíòíîñòü ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû îêàçû-
âàåòñÿ áîëüøåé [Áîóõîëîâà, Ãåðèëîâà, 1981].

Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñàìà ïî ñåáå,
â ÷àñòíîñòè, â îòñóòñòâèå âûñîêîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ñòàòóñà ðîäèòåëåé, íå ÿâëÿåòñÿ àêöåëåðèðó-
þùèì ðàçâèòèå äåòåé ôàêòîðîì [Ìàãåëàäçå è äð.,
2009]. Îòöîâñêèé ôàêòîð âñòóïàåò â ñèëó ê êîíöó
ðàííåãî îíòîãåíåçà – äëèíà òåëà îòöà êîððåëèðó-
åò ñ äëèíîé òåëà äåòåé òîëüêî ïîñëå òðåõëåòíåãî
âîçðàñòà. Ýòîò ôàêò ìîæíî ñ÷èòàòü êîñâåííûì
óêàçàíèåì íà òî, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè ãåíåòè÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ÿñíî íà ôåíîòèïè÷åñêîì óðîâíå. Ñèëà è íàïðàâ-
ëåííîñòü äåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû â
èçìåí÷èâîñòè ôåíîòèïà äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà, ýòàïà îíòîãåíåçà è îòðàæàåò ñëîæ-
íîñòü è äèíàìèçì âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî íà ýòàïàõ
åãî àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ
âíå ñðåäû ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Ðåçóëüòàòîì
âçàèìîäåéñòâèÿ íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ôàê-
òîðîâ ñðåäû ÿâëÿþòñÿ òèïû êðèâûõ ðîñòà [×åñ-
íèñ è äð., 1973], ïîëó÷åííûå äëÿ âûáîðêè ëèòîâ-
ñêèõ äåòåé 1-ãî ãîäà, îáñëåäîâàííîé ëîíãèòóäè-
íàëüíûì ìåòîäîì. Òàê, áûñòðûå òåìïû ïðèðîñòà
äëèíû è ìàññû òåëà õàðàêòåðíû äëÿ íèçêîðîñëûõ
íîâîðîæä¸ííûõ âûñîêèõ ðîäèòåëåé. Ìåäëåííûé
âàðèàíò ðîñòà õàðàêòåðåí äëÿ íîâîðîæäåííûõ ñ

áîëüøîé ñòàðòîâîé äëèíîé òåëà ïðè íèçêîðîñëûõ
ðîäèòåëÿõ, íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ áûòà è ïî-
âûøåííîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàåìîñòè. Â öåëîì,
âûñîêèå ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà (áîëåå
75%) èìåþò â âîçðàñòå äî ãîäà äåòè âûñîêîðîñ-
ëûõ ðîäèòåëåé íà ôîíå õîðîøèõ áûòîâûõ óñëî-
âèé âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðîäèòåëåé.

Ïî íåêîòîðûì äàííûì â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
æèçíè êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèíîé è ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè è ýòèìè æå ïîêàçàòåëÿìè ó ðàñòó-
ùåãî ðåáåíêà óáûâàþò îò ïåðâîãî ìåñÿöà ê 11-ìó
ïî÷òè äî íóëÿ [×åñíèñ, 1971]. Íàøè ýìïèðè÷åñ-
êèå äàííûå [Äåðÿáèí è äð., 2005] îïèñûâàþò ýòîò
æå ïðîöåññ âîçðàñòíîé äèíàìèêè óðîâíåé ñâÿçåé
ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñ åãî äëèíîé è ìàññîé ïðè
ðîæäåíèè íà èíòåðâàëå îò 0 äî 3 ëåò.

Ðåäêèå ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äå-
òåé ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà, ôèêñèðóÿ çàêî-
íîìåðíîñòè, íåäîñòóïíûå ïîïåðå÷íîìó ìåòîäó.
Òàê, â èññëåäîâàíèè Ð.Äóíäîâîé è Ì. Ëîëîâîé
[1971] âûÿâëåíû ìèíèìàëüíûå ïðèðîñòû (âïëîòü
äî îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé) ìàññû òåëà è ñâÿçàí-
íûõ ñ íåé îêðóæíîñòåé ãîëåíè è ïëå÷à â 10–11 ìå-
ñÿöåâ. Èíòåíñèâíîñòü ðîñòîâûõ èçìåíåíèé ðàçìå-
ðîâ òåëà óáûâàåò â ïîðÿäêå äëèíà òåëà – äëèíà
íîãè – ðîñò ñèäÿ – ìàññà òåëà. Â òî æå âðåìÿ àê-
ðîìèàëüíûé è òàçîâûé äèàìåòðû èìåþò íà âñåì
ðàññìàòðèâàåìîì îòðåçêå îíòîãåíåçà íàèáîëåå
ïëàâíûé è ðàâíîìåðíûé ðîñò. Òàêîå ñâîåîáðàçèå
ðîñòîâîé äèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî-âèäèìî-
ìó, î íåîäíîðîäíîñòè ïåðèîäà îíòîãåíåçà, èìå-
íóåìîãî ìëàäåí÷åñêèì, èëè ãðóäíûì. Åùå îäíèì
ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî òåçèñà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî
èçó÷åíèþ ïðîïîðöèé òåëà ó ìëàäåíöåâ [×ó÷óêà-
ëî, 1929]. Àâòîð çàêëþ÷àåò, ÷òî ïðîïîðöèè òåëà
ìåíÿþòñÿ ñòîëü ðåçêî íà ïðîòÿæåíèè ìëàäåí÷å-
ñêîãî âîçðàñòà, ÷òî ðàññìàòðèâàòü ïåðâûé ãîä æèç-
íè êàê åäèíîå öåëîå îøèáî÷íî è ñëåäóåò ðàçáè-
âàòü åãî õîòÿ áû ïî òðèìåñòðàì. Íà èçìåíåíèå
ïðîïîðöèé âñëåäñòâèå ãåòåðîäèíàìèè ðîñòà íà
ïåðâîì ãîäó îáðàùàåò îñîáîå âíèìàíèå Ã. ×åñ-
íèñ [1970], îòìå÷àÿ, â ÷àñòíîñòè, òåñíóþ ñâÿçü
âåëè÷èíû îáõâàòîâ êîíå÷íîñòåé ñ ìàññîé òåëà ïðè
ïîëíîì îòñóòñòâèè ïîäîáíûõ êîððåëÿöèé ñ åãî
äëèíîé, âñëåäñòâèå ÷åãî îáõâàòû ïëå÷à è ãîëåíè
ìîãóò ñëóæèòü èíäèêàòîðàìè óïèòàííîñòè.

À. Õàçàíîâà [1976] ïðîèëëþñòðèðîâàëà íà
ãðóäíûõ äåòÿõ ãèïîòåçó Ê. Êîíðàäà î ñóùåñòâîâà-
íèè äâóõ ïîëÿðíûõ òèïîâ îíòîãåíåçà. Ïåðâûé èç
íèõ ïðåäïîëàãàåò óñêîðåííîå (ïðîïóëüñèâíîå)
èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå â ïåðâûå ãîäû æèçíè
â ñî÷åòàíèè ñ åãî çàìåäëåíèåì â ïðåäïóáåðòàò-
íîì è ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, âòîðîé (êîíñåðâà-
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òèâíûé) – îáðàòíóþ êàðòèíó. Çàìåäëåííîå ìîòîð-
íîå ðàçâèòèå è áîëåå ïîçäíåå ïðîðåçûâàíèå çó-
áîâ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè èìåþò ìàëü÷èêè è â
ìåíüøåé ñòåïåíè äåâî÷êè ìûøå÷íîãî òèïà, íàè-
áîëåå àêöåëåðèðîâàííûå â ïóáåðòàòíîì ïåðèî-
äå. Â òî æå âðåìÿ ìàëü÷èêè òîðàêàëüíîãî òèïà
ðàíüøå äðóãèõ äåòåé íà÷èíàþò äåðæàòü ãîëîâó,
ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñî ñïèíû íà æèâîò, ïîëçàòü, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñèäåòü è õîäèòü. Àâòîð îáðàùàåò
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
âûáîðêè ãðóäíûõ äåòåé, â ÷àñòíîñòè, ðàñïðåäåëå-
íèå òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò àíàëîãè÷íîé êàðòèíû ó äåòåé áîëåå ïîçäíå-
ãî âîçðàñòà, íàïðèìåð, 6-ëåòíåãî, ÷òî ñâÿçàíî, ïî-
âèäèìîìó, ñ áîëåå ñëàáîé ñòåïåíüþ äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòè ñêåëåòíîé, ìóñêóëüíîé è æèðîâîé
ñèñòåì ìëàäåíöåâ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ìåæèíäèâèäóàëüíîãî
ðàçíîîáðàçèÿ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè: îïèñà-
íèå îáùåé êàðòèíû ðîñòà íà âîçðàñòíîì èíòåð-
âàëå îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ (àíàëèç ïîìå-
ñÿ÷íîé äèíàìèêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ – äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòîâ
ãîëîâû è ãðóäè); èçó÷åíèå ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
ñòðóêòóðû âíóòðèãðóïïîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ ó ãðóäíûõ äåòåé. Òàêàÿ
óñòîé÷èâîñòü ïîíèìàëàñü êàê ñòåïåíü ïîñòîÿíñòâà
ìåñòà, çàíèìàåìîãî â ðàñïðåäåëåíèè ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ îòäåëüíûìè äåòüìè, â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ
ñòàáèëüíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ òðàåêòîðèé ðîñòà
â òå÷åíèå âñåãî ãðóäíîãî ïåðèîäà; àíàëèç ñòðóê-
òóðû ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ìåæèíäèâèäóàëü-
íîå ðàçíîîáðàçèå â òåìïàõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ãðóä-
íûõ äåòåé.

Материалы и методы

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ áûë ñîáðàí â ÿíâà-
ðå-ìàå 2009 ãîäà íà áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
¹ 136 ìèêðîðàéîíà Ìàðüèíî Þãî-Âîñòî÷íîãî îê-
ðóãà ã. Ìîñêâû. Âûáîðêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
äîëüíûé ìàññèâ äàííûõ, ñîáðàííûé ðåòðîñïåêòèâ-
íûì ìåòîäîì. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
72 ïîêàçàòåëÿ, èç ÷èñëà êîòîðûõ â íàñòîÿùåå èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå ïîçèöèè. 1. Ðàç-
ìåðû òåëà ðåáåíêà â âîçðàñòå 1 ãîä: äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè. 2. Îñíîâíûå ïî-
êàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äëèíà è ìàññà
òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè) ïî ìåñÿöàì ñ ðîæ-
äåíèÿ äî 1 ãîäà ïî äàííûì äèñïàíñåðèçàöèé.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîëíîêîìïëåêòíûå
äàííûå ïî åæåìåñÿ÷íûì çíà÷åíèÿì ðàçìåðîâ

òåëà äåòåé íà âñåì èíòåðâàëå íàáëþäåíèÿ îò
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà èìåëèñü òîëüêî äëÿ
÷àñòè îáñëåäîâàííîé âûáîðêè, ïîñêîëüêó íå âñå
ãðóäíèêè åæåìåñÿ÷íî ïðîõîäÿò äèñïàíñåðèçàöèþ,
à îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè êàê ïðàâèëî èçìåðÿþò-
ñÿ ó íîâîðîæäåííûõ è â âîçðàñòå 3, 6, è 9 ìåñÿ-
öåâ. Ïîýòîìó íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ ÷èñòî ëîíãèòóäèíàëüíûì, íî âêëþ÷àåò òàê-
æå ýëåìåíòû îáû÷íîãî ïîïåðå÷íîãî ìåòîäà íà-
áëþäåíèé. Áèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà äàí-
íûõ óïîìèíàþòñÿ ïî õîäó èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà.
Ïîëíîå è ïîäðîáíîå èõ îïèñàíèå ïðèâåäåíî â
ìîíîãðàôèè «Ðîñòîâûå ïðîöåññû ó äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà» [Äåðÿáèí è äð., 2009], êîòîðàÿ ëåãëà â
îñíîâó ýòîé ñòàòüè.

Результаты и обсуждение

Çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí
ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà, ïîëó÷åííûõ äëÿ
îïèñàííîé âûøå âûáîðêè äåòåé, ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå 1 è ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. Ðàçìåùåí-
íûå çäåñü äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ðÿäû äè-
íàìèêè ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí, ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç êîòîðûõ äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ
îêàæåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì è ôàêòè÷åñêè, êàê ýòî
îáû÷íî è ïðàêòèêóåòñÿ, ñâåäåòñÿ ê ïðîñòîìó îïè-
ñàíèþ òîãî, íà êàêóþ âåëè÷èíó çà òîò èëè èíîé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè èçìåíèëàñü ñðåäíÿÿ àðèô-
ìåòè÷åñêàÿ êàêîãî-ëèáî ïðèçíàêà.  Îäíàêî òàêîé
ïîäõîä ïðèíöèïèàëüíî íå ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü
ñðàâíèòåëüíóþ èíòåíñèâíîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ äëÿ ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà, òàê êàê îíè ìîãóò
èìåòü ðàçíûå åäèíèöû èçìåðåíèé, àáñîëþòíûå
ñðåäíèå óðîâíè è âåëè÷èíû âàðèàöèè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàí ìåòîä âû-
÷èñëåíèÿ ñêîðîñòåé èçìåíåíèé âåëè÷èí ðàçìåðîâ
òåëà è íàêîïëåííûõ óðîâíåé ýòèõ ñêîðîñòåé, îñ-
íîâàííûé íà äèâåðãåíöèè Êóëüáàêà [1967] è ïîä-
ðîáíî îïèñàííûé â ìîíîãðàôèè «Ðîñòîâûå ïðî-
öåññû ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà [Äåðÿáèí è äð.,
2009]. Âû÷èñëåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíî íàïèñàííîé Â.Å. Äåðÿáèíûì
[2004] äëÿ MS-DOS êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
CULBAK. Ýòà ìåòîäèêà è ðåçóëüòàòû åå ïðèìåíå-
íèÿ èçëîæåíû òàêæå â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ðåçóëüòàòîâ ïðîäîëüíûõ íàáëþäåíèé
íàä äåòüìè 3–7 ëåò [Äåðÿáèí è äð., 2004]. Èòîãè
àíàëîãè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ìåòîäèêè äëÿ
èçó÷åíèÿ äèíàìèêè èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
òåëîñëîæåíèÿ, áèîìåòðè÷åñêè ÿâëÿþùèõñÿ ãëàâ-
íûìè êîìïîíåíòàìè, ñîäåðæèòñÿ â äðóãîé ïóáëè-
êàöèè [Äåðÿáèí, 2005].
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Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû (Ì), ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (S)
è êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé (N) àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ãðóäíûõ äåòåé ã. Ìîñêâû ïî äàííûì

îáñëåäîâàíèÿ 2009 ã.
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Çíà÷åíèÿ íàêîïëåííûõ óðîâíåé íîðìèðîâàí-
íûõ ñêîðîñòåé äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ïîëó÷åíû ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ èññëåäîâà-
íèé. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, òàê æå êàê è ñðàâíèòåëü-
íî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé â îòäåëü-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê,
äîëæíî ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ýìïèðè÷åñêè íàéäåí-
íûå ðÿäû äèíàìèêè áóäóò íåñêîëüêî èñêàæåíû
ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòàòèñòè÷åñêèìè ñëó÷àéíîñòÿìè.
Â êàêîé-òî ìåðå óñòðàíåíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
òàêèõ èñêàæåíèé ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñãëàæè-
âàíèåì èñõîäíûõ ðÿäîâ. Äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿ-
ëàñü àíàëèòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïîäáîðà ïîäõîäÿ-
ùåé ïîëèíîìèíàëüíîé ãëàäêîé ìîäåëüíîé êðèâîé,
íàõîäèìîé ïî ìåòîäó íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ. Èòî-
ãîâûå ðåçóëüòàòû òàêîãî ñãëàæèâàíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êâàäðàòè÷åñêîé ïàðàáîëû äëÿ ðÿäîâ íà-
êîïëåííûõ óðîâíåé íîðìèðîâàííûõ ñêîðîñòåé äëÿ
ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå 2.

Äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà äèíà-
ìèêà èõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé (ðèñ. 1) è íàêîïëåííûõ
óðîâíåé íîðìèðîâàííûõ ñêîðîñòåé (ðèñ. 2) äåìîí-
ñòðèðóåò êàðòèíó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ðîñòó ñ ïîñòå-
ïåííî óìåíüøàþùèìèñÿ ïðèðîñòàìè. Ýòè ðåçóëü-
òàòû õîðîøî ñîîòâåòñòâóþò êàðòèíå, ïîëó÷àåìîé
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîäîëüíûõ íàáëþäåíèé íàä
äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (îáçîðû: Johnston,
1978; Tanner, 1994).

Òàê, íà ðèñóíêàõ 2 è 3 ìîæíî âèäåòü, ÷òî ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè íà èíòåðâàëå îò ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ è äî 4-õ ìåñÿöåâ äåìîíñòðèðóþò ÷ðåçâû÷àé-
íî âûñîêèé åæåìåñÿ÷íûé òåìï óâåëè÷åíèÿ äëè-

íû è ìàññû òåëà, êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ â ñðåäíåì
îêîëî 1.5 âåëè÷èíû ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îò-
êëîíåíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ íà ðàññìàòðèâàåìîì
âðåìåííîì îòðåçêå. Â ðåçóëüòàòå ê âîçðàñòó
4 ìåñÿöà äâà ýòèõ òîòàëüíûõ ðàçìåðà òåëà óâå-
ëè÷èâàþòñÿ äî óðîâíÿ 6 ýòèõ «ñèãì» ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áàçîâûì óðîâíåì íîâîðîæäåííûõ äåòåé.
Îñîáåííî âåëèê ýòîò åæåìåñÿ÷íûé òåìï ðîñòà â
âîçðàñòå äî 2-õ ìåñÿöåâ, êîãäà åãî ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà áëèçêà ê 2 âíóòðèãðóïïîâûì «ñèãìàì». Äëÿ
íàãëÿäíîñòè ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ó âçðîñëûõ ëþ-
äåé ðàçëè÷èÿ â 2 ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèÿ ïî äëèíå òåëà ñîñòàâèëè áû ïðèìåðíî 11–
12 ñì! Äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè (ðèñ. 2) àíà-
ëîãè÷íûå íîðìèðîâàííûå âåëè÷èíû îêàçûâàþò-
ñÿ ëèøü íåìíîãèì ìåíüøå. Òàê, ê 4 ìåñÿöàì ñóì-
ìàðíûå íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ èõ ïðèðîñòîâ
áëèçêè ê 4 âåëè÷èíàì âíóòðèãðóïïîâîãî ñðåäíåãî
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ãðóäíîãî ïåðèîäà èíòåí-
ñèâíîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðèçíàêîâ, îñòàâàÿñü âåñüìà âûñîêîé, âñå æå íå-
ñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ (ðèñ. 3). Â ðåçóëüòàòå â 12
ìåñÿöåâ äëèíà òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ óðîâíåì íîâîðîæä¸ííûõ äåòåé íà 11–13 âíóòðè-
ãðóïïîâûõ «ñèãì». Äëÿ ìàññû òåëà àíàëîãè÷íîå
èòîãîâîå óâåëè÷åíèå ñîñòàâëÿåò îêîëî 10 ñðåä-
íèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, à äëÿ îáõâàòîâ
ãîëîâû è ãðóäè – 7–9 «ñèãì».

Âñå ýòè ðåçóëüòàòû íåïëîõî ñîîòâåòñòâóþò
àíàëîãè÷íûì èòîãàì èçó÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè ðî-
ñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ã. Ìîñê-

Ðèñ. 1. Ðÿäû äèíàìèêè äëèíû òåëà (1), îáõâàòîâ ãîëîâû (2) è ãðóäè (3), ìàññû òåëà (4) ó ìàëü÷èêîâ (à)
è äåâî÷åê (b) îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ. Ïåðâûå òðè ïðèçíàêà âûðàæåíû â ìèëëèìåòðàõ

è ïðåäñòàâëåíû íà îñè Õ, ìàññà òåëà âûðàæåíà â ãðàììàõ è ïðèâåäåíà íà îñè Y.
Äëÿ ñãëàæèâàíèÿ ðÿäîâ èñïîëüçîâàíà êâàäðàòè÷åñêàÿ ïàðàáîëà
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âû 1970-õ ãã. [Äåðÿáèí è äð., 2005]. Íåêîòîðûå
ðàçëè÷èÿ â èòîãàõ äâóõ ðàññìîòðåíèé ìîãóò áûòü
îáúÿñíåíû òåì, ÷òî áîëåå ðàííÿÿ âûáîðêà áûëà
ïîëó÷åíà ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî íàáëþäåíèÿ, è
÷èñëî ñëó÷àåâ â îòäåëüíûõ ìåñÿ÷íûõ ãðóïïàõ íå
ïðåâûøàëî 20–40. Â òå÷åíèå ðàííåãî äåòñòâà íîð-
ìèðîâàííûå ïðèðîñòû ïîñòåïåííî, íî äîâîëüíî
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò ñâîþ âåëè÷èíó. Òàê, â
òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà æèçíè äëèíà òåëà óâåëè÷è-
âàåòñÿ âñåãî ëèøü ïðèìåðíî íà 4 çíà÷åíèÿ ñâîåé
âíóòðèãðóïïîâîé «ñèãìû», à îò 2 äî 3 ëåò – íà
2 ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿ [Äåðÿáèí è
äð., 2005]. Â êîíöå ïåðâîãî äåòñòâà íà èíòåðâàëå

îò 6 äî 7 ëåò åæåãîäíûé ïðèðîñò äëèíû òåëà ïà-
äàåò äî âåëè÷èíû îäíîé «ñèãìû» [Äåðÿáèí è äð.,
2004]. Äëÿ ìàññû òåëà íàáëþäàåòñÿ àíàëîãè÷íûé
ïðîöåññ. Òàê, íà âòîðîì ãîäó æèçíè ýòîò ïðèçíàê
óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî íà 2.5–3 ñâîåãî ñðåäíåãî
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ, à íà òðåòüåì – íà îäíó
âåëè÷èíó «ñèãìû» [Äåðÿáèí è äð., 2005]. Â âîçðàñ-
òå îò 6 äî 7 ëåò íîðìèðîâàííûé ïðèðîñò ìàññû
òåëà óìåíüøàåòñÿ óæå äî óðîâíÿ 0.6–0.7 [Äåðÿ-
áèí è äð., 2004].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìîäåëüíàÿ êðèâàÿ,
ñãëàæèâàþùàÿ äèíàìèêó íîðìèðîâàííûõ åæåìå-
ñÿ÷íûõ ïðèðîñòîâ ìàññû òåëà (ðèñ. 3), â êîíöå

Ðèñ. 2. Íîðìèðîâàííûå ðÿäû äèíàìèêè äëèíû (1) è ìàññû (2) òåëà, îáõâàòîâ ãîëîâû (3) è ãðóäè (4)
ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ.

Äëÿ ñãëàæèâàíèÿ ðÿäîâ èñïîëüçîâàíà êâàäðàòè÷åñêàÿ ïàðàáîëà

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ åæåìåñÿ÷íûõ ïðèðîñòîâ äëèíû (1) è ìàññû (2) òåëà ó ìàëü÷èêîâ (à) è
äåâî÷åê (b) îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ. Äëÿ ñãëàæèâàíèÿ ðÿäîâ èñïîëüçîâàíà êâàäðàòè÷åñêàÿ ïàðàáîëà
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ãðóäíîãî ïåðèîäà êàê áóäòî áû äåìîíñòðèðóåò
íåêîòîðîå óñêîðåíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ýòîãî
ïðèçíàêà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè çäåñü ìû ñêîðåå
èìååì äåëî ñ òåì ïðîñòûì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
ïîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ëèíèé ðåãðåññèè èìåí-
íî íà êðàÿõ ñãëàæèâàåìûõ ðÿäîâ î÷åíü ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèìåíåå íàäåæíûì. Ïîýòîìó ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî â òå÷åíèå ãðóäíîãî âîçðàñòà íàáëþäàåò-
ñÿ ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ, õîòÿ èõ
îáùèé óðîâåíü îêàçûâàåòñÿ âåñüìà âûñîêèì.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âàðèàöèè
â òå÷åíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà ðàññìàòðèâàëàñü
òîëüêî äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà (ðèñ. 4), ÷òî áûëî
ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì íàáëþäåíèé äëÿ íå-
êîòîðûõ ãðóïï ïî îáõâàòàì ãîëîâû è ãðóäè. Çíà÷å-
íèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (ðèñ. 4à)
îáíàðóæèâàþò óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ñâîåãî
óðîâíÿ, ÷òî íàáëþäàåòñÿ äëÿ êàæäîãî òîòàëüíîãî
ðàçìåðà òåëà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Îäíîé èç
ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå îáùåé âåëè÷èíû ýòèõ ïðèçíàêîâ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè,
ñâîáîäíûå îò àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ðàçìåðîâ
òåëà, äåìîíñòðèðóþò ñêîðåå óìåíüøåíèå ñâîèõ
óðîâíåé (ðèñ. 4b).

Ïîñëåäíèé ýôôåêò ìîæåò áûòü îáúÿñíåí ñî-
÷åòàíèåì î÷åíü âûñîêèõ òåìïîâ ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðèçíàêîâ è åñòåñòâåííî ñóùåñòâóþùåé â
ëþáîé îäíîðîäíîé ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñ-

òó ãðóïïå äåòåé âàðèàöèè óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè. Ïðè ýòîì áîëåå áûñòðî ðàñòóùèå äåòè
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîëæíû îòëè÷àòüñÿ è
áîëüøèìè ðàçìåðàìè òåëà, òîãäà êàê çàìåäëåí-
íî ðàçâèâàþùèåñÿ ìëàäåíöû áóäóò äåìîíñòðè-
ðîâàòü îáðàòíóþ êàðòèíó. Òàêàÿ âàðèàöèÿ çíà÷å-
íèé ïðèçíàêîâ îêàæåòñÿ òåì áîëüøåé, ÷åì áîëåå
âûñîêèå òåìïû ðîñòà íàáëþäàþòñÿ íà äàííîì
âîçðàñòíîì îòðåçêå. Â ñâÿçè ñ ïîñòåïåííûì
óìåíüøåíèåì ïðèðîñòîâ ðàçìåðîâ òåëà, íàáëþ-
äàþùèìñÿ â òå÷åíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà, óðîâåíü
èõ îòíîñèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè òàêæå äîëæåí
çàìåòíî ïàäàòü, ÷òî è íàáëþäàåòñÿ äëÿ çíà÷åíèé
êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè. È ýòè ðåçóëüòàòû íå-
ïëîõî ñîîòâåòñòâóþò àíàëîãè÷íûì èòîãàì èçó÷å-
íèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ã. Ìîñêâû 1970-õ ãã.,
îáñëåäîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ïîïåðå÷-
íûõ íàáëþäåíèé [Äåðÿáèí è äð., 2005].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìûõ
íàìè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ óðîâíåé ñðåäíèõ
êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ðàçìåðîâ òåëà íå îá-
íàðóæèëñÿ èçâåñòíûé èç ëèòåðàòóðû [Tanner, 1994]
ëþáîïûòíûé ýôôåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â
óìåíüøåíèè ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ äëèíû òåëà â ïåðèîä îò ìîìåíòà ðîæäåíèÿ
äî âîçðàñòà 2–4 ìåñÿöåâ, ñìåíÿþùèéñÿ çàòåì
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Âå-
ðîÿòíî, òàêèå òîíêèå äåòàëè ìîãóò áûòü âûÿâëå-
íû ëèøü ïî äàííûì ïðîäîëüíûõ íàáëþäåíèé,
âêëþ÷àþùèõ áîëüøèå ÷èñëåííîñòè ìàòåðèàëîâ.

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ âåëè÷èí ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (à) è êîýôôèöèåíòîâ
âàðèàöèè (b) ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Âäîëü âåðòèêàëüíûõ îñåé îòëîæåíû çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ

îòêëîíåíèé äëèíû (Õ â ìèëëèìåòðàõ) è ìàññû (Y â ãðàììàõ) òåëà, êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè (â %) ýòèõ
ïðèçíàêîâ (V1 è V2 ñîîòâåòñòâåííî). Îáîçíà÷åíèÿ ëèíèé äèíàìèêè: 1 è 3 – ìàëü÷èêè, 2 è 4 – äåâî÷êè, 1 è 2 –

äëèíà òåëà, 3 è 4 – ìàññà òåëà
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Федотова Т.К., Дерябин В.Е., Горбачева А.К.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ñòðóêòó-
ðû ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ðàçìåðîâ
òåëà áûëè âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
êàæäîãî ïðèçíàêà äëÿ ðàçíûõ ïàðíûõ ñî÷åòàíèé
ìîìåíòîâ âðåìåíè. Â äàëüíåéøåì äëÿ îïðåäå-
ëåííîñòè îíè áóäóò íàçûâàòüñÿ Ò-êîððåëÿöèÿìè.
Áîëüøèå èõ çíà÷åíèÿ áëèçêèå ê 1 ñîîòâåòñòâóþò
âûñîêîé óñòîé÷èâîñòè òàêîé ñòðóêòóðû è ñòàáèëü-
íîñòè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüøèíñòâà
äåòåé, ñîõðàíèâøåéñÿ çà ïðîøåäøåå âðåìÿ. Àíà-
ëèç âåëè÷èí Ò-êîððåëÿöèé, âû÷èñëåííûõ äëÿ ìî-
ìåíòà ðîæäåíèÿ è âîçðàñòà 1, 2, … 12 ìåñÿöåâ
äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà, à òàêæå îáõâàòîâ ãîëî-
âû è ãðóäè â øåñòè âîçðàñòíûõ òî÷êàõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, âî-ïåðâûõ, ÷òî äëÿ ñîñåäíèõ ìîìåíòîâ
âðåìåíè Ò-êîððåëÿöèè, â öåëîì èìåþò áîëüøèå
çíà÷åíèÿ, ÷åì äëÿ ðàçäåëåííûõ ïðîìåæóòêîì â
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Òàê, â ïåðâîì ñëó÷àå, íàïðè-
ìåð, äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà íàáëþäàþòñÿ âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ 0.7–0.9, òîãäà êàê âî âòîðîé ñèòóà-
öèè õàðàêòåðíû âåëè÷èíû 0.3–0.6 .

Âî-âòîðûõ, ñòðóêòóðà ìåæèíäèâèäóàëüíûõ
ðàñïðåäåëåíèé ìàññû òåëà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ êîí-
öà ãðóäíîãî ïåðèîäà, â öåëîì, óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïðèìåðíî ê âîçðàñòó 4–5 ìåñÿöåâ, òàê êàê èìåííî
ñ ýòîãî âðåìåíè çíà÷åíèÿ Ò-êîððåëÿöèé ñ âàðèà-
öèåé â 12 ìåñÿöåâ (ðèñ. 5) äîñòèãàþò âûñîêèõ çíà-

÷åíèé 0.8–0.9. Äëÿ äëèíû òåëà ýòîò ìîìåíò, âè-
äèìî, íàñòóïàåò ïîçæå íà 1–2 ìåñÿöà.

Â-òðåòüèõ, äëÿ Ò-êîððåëÿöèé, íàéäåííûõ ó
çíà÷åíèé ðàçìåðîâ òåëà, èçìåðåííûõ ó íîâîðîæ-
ä¸ííûõ è ó ýòèõ æå äåòåé, îáñëåäîâàííûõ íåñêîëü-
êèìè ìåñÿöàìè ïîçæå, íàáëþäàþòñÿ íàèìåíüøèå
óðîâíè òåñíîòû ñâÿçåé, èìåþùèå çíà÷åíèÿ 0.7–
0.3 (ðèñ. 6). Çäåñü ìîæíî âèäåòü, ÷òî ó äëèíû è
ìàññû òåëà ïðèìåðíî ñ 5 ìåñÿöåâ çíà÷åíèÿ Ò-êîð-
ðåëÿöèé ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ ñ âàðèàöèåé ó
íîâîðîæä¸ííûõ äåòåé ïàäàþò äî íåâûñîêîãî óðîâ-
íÿ 0.5, ïîñëå ÷åãî îíè ïðîäîëæàþò ïîñòåïåííî
óìåíüøàòüñÿ äî âåëè÷èíû îêîëî 0.3.

Ïîñëåäíèé ýôôåêò, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â êîíöå ïðåíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà ðîñò ïëîäà çàìåòíî çàìåäëÿ-
åòñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îãðàíè÷åííîñòüþ
ðàçìåðîâ ìàòêè è ðîäîâûõ ïóòåé ìàòåðè [Tanner,
1978]. Ïîñëå ðîäîâ, êîãäà ýòè îãðàíè÷åíèÿ ïåðå-
ñòàþò äåéñòâîâàòü, íàáëþäàåòñÿ çàìåòíîå óñêîðå-
íèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ. Â ðåçóëüòàòå íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ íåñêîëüêî èíàÿ ñòðóêòóðà ìåæèí-
äèâèäóàëüíîé âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà, ìåíüøå
ñâÿçàííàÿ ñ ñîáûòèÿìè ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
áîëüøå îïðåäåëÿåìàÿ ãåíåòè÷åñêèìè è ñðåäîâû-
ìè ôàêòîðàìè, êîíòðîëèðóþùèìè ðîñò ñàìîãî
ðåáåíêà. Êàê ìîæíî âèäåòü íà ðèñóíêå 5, òàêèå

Ðèñ. 5. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ Ò-êîððåëÿöèè (r), íàéäåííûå äëÿ ðàçìåðîâ òåëà, èçìåðåííûõ
â 12 ìåñÿöåâ è â ðàçíîì âîçðàñòå ãðóäíîãî ïåðèîäà.

Îáîçíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ: ðèñóíîê (à) 1, 2 – äëèíà òåëà, 3, 4 – ìàññà òåëà,
ðèñóíîê (b) 1, 2 – îáõâàò ãîëîâû, 3, 4 – îáõâàò ãðóäè.

Äëÿ äâóõ ðèñóíêîâ ëèíèè 1 è 3 ñîîòâåòñòâóþò ìàëü÷èêàì, 2 è 4 – äåâî÷êàì
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íîâûå çàêîíîìåðíîñòè âàðèàöèè íà÷èíàþò ñêëà-
äûâàòüñÿ ïðèìåðíî ê 5–6 ìåñÿöàì ãðóäíîãî ïå-
ðèîäà.

Èçëîæåííîå âûøå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê
âàðèàöèè äëèíû è ìàññû òåëà. Ñõîäíûå ÿâëåíèÿ
õàðàêòåðíû è äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè (ðèñ. 5–
6). Ïðàâäà, äëÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ îíè ïðîÿâëÿþòñÿ
ìåíåå îò÷åòëèâî, è çíà÷åíèÿ Ò-êîððåëÿöèé äëÿ
íèõ îêàçûâàþòñÿ íåñêîëüêî ìåíüøèìè. Íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûì, ÷òî îñíîâíîé
ïðè÷èíîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ ìåíüøåå ÷èñëî íàáëþ-
äåíèé, êîòîðûì ìû ðàñïîëàãàëè äëÿ îáõâàòîâ ãî-
ëîâû è ãðóäè, ÷òî òàêæå íå ïîçâîëèëî íàéòè ñîîò-
âåòñòâóþùèå êîýôôèöèåíòû Ò-êîððåëÿöèé äëÿ
âñåõ ïîìåñÿ÷íûõ òî÷åê ãðóäíîãî ïåðèîäà.

Íàáîðû êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ïîñëó-
æèëè îñíîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ Ò-ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà. Ìåòîäèêà òàêæå ïîäðîáíî îïèñàíà â óïîìÿ-
íóòîé âûøå ìîíîãðàôèè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âàðè-
àöèÿ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæä¸ííûõ îêàçûâàåòñÿ
ñëàáî ñâÿçàííîé ñî ñòðóêòóðîé ðàñïðåäåëåíèé
ïðèçíàêîâ, íàáëþäàþùåéñÿ ïîçæå, ðàññìîòðåíèþ
ïîäâåðãàëèñü âîçðàñòíûå ãðóïïû îò 1 äî 12 ìåñÿ-
öåâ. Ïðè âûäåëåíèè ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ åãî
ïðîâåäåíèÿ ïî ãðàôè÷åñêîìó êðèòåðèþ îòñåèâà-
íèÿ Êåòòåëà [Èáåðëà, 1980, Äåðÿáèí, 2008] áûëî
íàéäåíî, ÷òî äëÿ èçó÷àåìûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-

êîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ïåðâûå äâà
ôàêòîðà, êîòîðûå ñóììàðíî îïèñûâàþò 73–90%
ñóììàðíîé âàðèàöèè ðàçíûõ ïðèçíàêîâ â 12 âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé. Ïîýòîìó, äëÿ âñåõ ïðèçíà-
êîâ ðàññìàòðèâàëèñü òîëüêî ïåðâûå äâà ôàêòîðà.

Ïåðâûé T-ôàêòîð âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìååò ãå-
íåðàëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê åãî íàãðóçêè ó âñåõ
ïðèçíàêîâ íà âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïîëîæèòåëü-
íû è äîâîëüíî âåëèêè (ðèñ. 7–8), äîñòèãàÿ óðîâíÿ
0.8–0.9. Áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïåðâîãî Ò-ôàêòîðà,
íàéäåííîãî ïî ëþáîìó ðàññìàòðèâàåìîìó ïðèçíà-
êó, õàðàêòåðíû äëÿ òåõ äåòåé, ó êîòîðûõ â òå÷å-
íèå âñåãî èíòåðâàëà íàáëþäåíèÿ 1–12 ìåñÿöåâ
áóäåò íàáëþäàòüñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèé óðîâåíü
ýòîãî ñîìàòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ. Íàïðîòèâ, íèç-
êèå âåëè÷èíû ýòîãî Ò-ôàêòîðà áóäóò ñîîòâåòñòâî-
âàòü óñòîé÷èâîìó íà âñåì ïåðèîäå íàáëþäåíèé
ðàçìåùåíèþ ðåáåíêà â çîíå ìàëûõ âåëè÷èí ïðè-
çíàêà. Òàêîãî ðîäà èíòåðïðåòàöèÿ ñëåäóåò èç ôàê-
òîðíûõ íàãðóçîê. Åå òàêæå ïîäòâåðæäàþò è íàãëÿä-
íûå èëëþñòðàöèè, êîãäà äëÿ èíäèâèäîâ, èìåþùèõ
î÷åíü áîëüøèå èëè î÷åíü ìàëûå îöåíêè ïåðâîãî
Ò-ôàêòîðà, ïîëó÷àëèñü íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ
èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ [Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002;
Äåðÿáèí è äð., 2004, 2006].

Ðèñ. 6. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ Ò-êîððåëÿöèè (r), íàéäåííûå äëÿ ðàçìåðîâ òåëà, èçìåðåííûõ
ïðè ðîæäåíèè è â ðàçíîì âîçðàñòå ãðóäíîãî ïåðèîäà.

Îáîçíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ: ðèñóíîê (à) 1, 2 – äëèíà òåëà, 3, 4 – ìàññà òåëà,
ðèñóíîê (b) 1, 2 – îáõâàò ãîëîâû, 3, 4 – îáõâàò ãðóäè.

Äëÿ äâóõ ðèñóíêîâ ëèíèè 1 è 3 ñîîòâåòñòâóþò ìàëü÷èêàì, 2 è 4 — äåâî÷êàì
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Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïåðâûé Ò-ôàê-
òîð äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ îòðàæàåò ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòóðû ðàñïðå-
äåëåíèé ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ òî÷êàõ è
îïèñûâàåò óñòîé÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ. Åãî ôàêòîðíàÿ äîëÿ
èçìåí÷èâîñòè äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà ó ãðóäíûõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èìååò âåñüìà áîëüøóþ âå-
ëè÷èíó – 72–80%. Äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè
àíàëîãè÷íûå îöåíêè îêàçûâàþòñÿ íåñêîëüêî ìåíü-
øèìè è ñîñòàâëÿþò 60–72%, ÷òî õîðîøî ñîîòâåò-
ñòâóåò íåñêîëüêî ìåíüøåìó óðîâíþ Ò-êîððåëÿöèé,
íàáëþäàâøåìóñÿ äëÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ. Òàêèì îá-

Ðèñ. 7. Íàãðóçêè (à) â ðàçíûõ ìåñÿ÷íûõ ãðóïïàõ äåòåé äëÿ äëèíû (à) è ìàññû òåëà (b) ó ìàëü÷èêîâ (1, 2)
è äåâî÷åê (3, 4) íà ïåðâûé (1, 3)  è âòîðîé (2, 4) Ò-ôàêòîðû

Ðèñ. 8. Íàãðóçêè (à) â ðàçíûõ ìåñÿ÷íûõ ãðóïïàõ äåòåé äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû (à) è ãðóäè (b) ó ìàëü÷èêîâ (1, 2) è
äåâî÷åê (3, 4) íà ïåðâûé (1, 3)  è âòîðîé (2, 4) Ò-ôàêòîðû

ðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîçðàñòíàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé ðàññìàòðèâàåìûõ
ðàçìåðîâ òåëà è óñòîé÷èâîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ãðóäíîãî âîçðàñòà î÷åíü
âåëèêà è 60–80% çàêîíîìåðíîñòåé ìåæèíäèâèäó-
àëüíîé âàðèàöèè ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî
ãðóäíîãî ïåðèîäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëîãè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé ðàçìåðîâ
òåëà ó äåòåé 3–7 ëåò ïî äàííûì ïðîäîëüíûõ íà-
áëþäåíèé [Äåðÿáèí è äð., 2004] äëÿ áîëüøèíñòâà
ïðèçíàêîâ áûë òàêæå âûäåëåí ïåðâûé Ò-ôàêòîð,
îïèñûâàþùèé ñòàáèëüíûé íà ðàññìàòðèâàåìîì
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âîçðàñòíîì èíòåðâàëå óðîâåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé.
Äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà îí îïèñûâàë íåñêîëüêî
áîëüøóþ äîëþ âàðèàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëü-
òàòàìè, ïîëó÷åííûìè äëÿ ãðóäíûõ äåòåé. Òàê, äëÿ
ïåðâîãî ïðèçíàêà îí ó÷èòûâàë 92–93% ñóììàð-
íîé âàðèàöèè, äëÿ âòîðîãî – 89–90%. Àíàëîãè÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå äëÿ äåòåé 8–
17 ëåò [Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002; Äåðÿáèí è äð.,
2006], äàëè ñõîäíûå ðåçóëüòàòû. Ïåðâûé Ò-ôàê-
òîð, îòðàæàþùèé ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòóðû ìåæèí-
äèâèäóàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé äëèíû è ìàññû òåëà
îïèñûâàë 86–90% èçìåí÷èâîñòè ïåðâîãî ïðèçíà-
êà è 82–89% -âòîðîãî. Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé â
âîçðàñòå ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà è ïîäðîñòêîâ
ñòàáèëüíîñòü ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàöèè ðàç-
ìåðîâ òåëà òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå, íî
îêàçûâàåòñÿ äàæå íåñêîëüêî áîëüøåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìëàäåíöàìè, ó êîòîðûõ óñòîé÷èâûå ñ âîç-
ðàñòîì ÷åðòû âàðèàöèè ñîñòàâëÿþò 72 –80%. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ äåòåé ãðóäíîãî ïå-
ðèîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè
3–17 ëåò ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî äëÿ ïåðâûõ â âàðèà-
öèè ðàçìåðîâ òåëà ìîãóò â êàêîé-òî ìåðå åùå ïðî-
ÿâëÿòüñÿ îñòàòî÷íûå âëèÿíèÿ íåäàâíèõ ñîáûòèé
ïðåíàòàëüíîãî ýòàïà îíòîãåíåçà, òîãäà êàê â áî-
ëåå ñòàðøèõ ãðóïïàõ ðîñòîâûå ïðîöåññû îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ â ðàìêàõ ñôîðìèðîâàâøèõñÿ êàíàëîâ
ðîñòà, ïîääåðæèâàåìûõ ÿâëåíèÿìè ãîìåîðåçèñà.

Âòîðîé ïîëó÷åííûé Ò-ôàêòîð ó ãðóäíûõ äå-
òåé îïèñûâàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ãîðàçäî
ìåíüøóþ äîëþ èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ. Äëÿ äëè-
íû è ìàññû òåëà îí ó÷èòûâàåò 8–12% âàðèàöèè
ýòèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ ïîìåñÿ÷íûõ ãðóïïàõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðó-
äè åãî ôàêòîðíûå äîëè èçìåí÷èâîñòè ðàâíû 6–
16%. Ýòîò ôàêòîð áèïîëÿðåí, èìååò íàãðóçêè ðàç-
íîãî çíàêà â ðàçíûõ ìåñÿ÷íûõ ãðóïïàõ äåòåé è
âûäåëÿåò, òàêèì îáðàçîì, äâå ñîâîêóïíîñòè âîç-
ðàñòíûõ òî÷åê (ðèñ.7–8). Ñìûñë ýòîãî ôàêòîðà
îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ñõîäíûì äëÿ ðàçíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà. Íàãðóçêè íà ýòîò ôàêòîð äëÿ äëèíû è
ìàññû òåëà ó äåòåé 1–4 ìåñÿöåâ èìåþò îòðèöà-
òåëüíûå çíàêè è âåëè÷èíó äî 0.5–0.6. Â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ äåòåé 7–12 ìåñÿöåâ íàãðóçêè ìåíÿ-
þò çíàê íà ïîëîæèòåëüíûé è èìåþò àáñîëþòíóþ
âåëè÷èíó äî óðîâíåé 0.4–0.6. Äëÿ îáõâàòîâ ãîëî-
âû è ãðóäè íàáëþäàåòñÿ ñõîäíàÿ êàðòèíà.

Òàêîé ñòðóêòóðå íàãðóçîê ñîîòâåòñòâóåò ñóùå-
ñòâîâàíèå äâóõ ïîëÿðíûõ âàðèàíòîâ äèíàìèêè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîñòåïåííîé
ïåðåñòðîéêå ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ
â òå÷åíèå âñåãî ãðóäíîãî ïåðèîäà. Ïåðâûé èç íèõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëûìè çíà÷åíèÿìè âòîðîãî
Ò-ôàêòîðà. Ó òàêèõ äåòåé â òå÷åíèå âñåãî âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà 1–12 ìåñÿöåâ äîëæíî íàáëþäàòüñÿ

ïîñòåïåííîå è ñðàâíèòåëüíî ìîíîòîííîå óìåíü-
øåíèå íîðìèðîâàííûõ çíà÷åíèé ïðèçíàêà. Â ðå-
çóëüòàòå, ìåñòî, çàíèìàåìîå èìè â ðàñïðåäåëå-
íèè ïðèçíàêà, áóäåò ìåäëåííî ñìåùàòüñÿ â íà-
ïðàâëåíèè ìåíüøèõ åãî âåëè÷èí. Òàêèì îáðàçîì,
äëÿ ýòîãî âàðèàíòà íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå ñòà-
áèëüíîå óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ â òå÷åíèå âñåãî ãðóäíîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îñíîâíîé ìàññîé äåòåé.

Âòîðîé ïîëÿðíûé âàðèàíò ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñîîòâåòñòâóåò áîëüøèì çíà÷åíèÿì âòîðîãî
Ò-ôàêòîðà. Åãî äèíàìèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàò-
íûì íàïðàâëåíèåì. Çäåñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèé ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå è ñðàâ-
íèòåëüíî ìîíîòîííîå ñìåùåíèå ìåñòà, çàíèìàå-
ìîãî ðåáåíêîì â ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà, â îá-
ëàñòü áîëüøèõ âåëè÷èí ýòîãî ðàçìåðà òåëà. Äëÿ
òàêèõ èíäèâèäîâ, òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ íå-
ñêîëüêî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñêîðîñòè ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëîãè÷íîãî èçó÷åíèÿ ñòà-
áèëüíîñòè è ïåðåñòðîåê ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé
ðàçìåðîâ òåëà ïî äàííûì ïðîäîëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ, ïðîâåäåííîãî â
1960–1969 ãã. [Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002] è â 1982–
1991 ãã. [Äåðÿáèí è äð., 2006] ñõîäíûé ñìûñë âòî-
ðîãî Ò-ôàêòîðà ïðîÿâëÿëñÿ äëÿ ïðèçíàêîâ, çíà-
÷èòåëüíî çàâèñÿùèõ â ñâîåé âàðèàöèè îò ðàçâè-
òèÿ ìóñêóëàòóðû è æèðîîòëîæåíèÿ (ìàññû òåëà,
îáõâàòîâ ãðóäè, ãîëåíè, æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâî-
òå). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ïî äàííûì ïðîäîëüíî-
ãî íàáëþäåíèÿ íàä äåòüìè 3–7 ëåò â 1974–1978 ãã.
ñõîäíàÿ ñòðóêòóðà íàãðóçîê íà âòîðîé Ò-ôàêòîð
âûÿâèëàñü äëÿ áîëüøèíñòâà ðàññìîòðåííûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà [Äåðÿáèí è äð., 2004].

Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé Ò-ôàêòîð äëÿ ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà îïèñûâàåò òåíäåíöèþ ê
çàêîíîìåðíûì èçìåíåíèÿì ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ, ñâÿçàííûì ñ óìåíü-
øåííîé äëÿ îäíèõ äåòåé è óâåëè÷åííîé äëÿ äðó-
ãèõ èíäèâèäîâ ñêîðîñòüþ ðîñòà. Ýòè ïåðåñòðîéêè
ñòðóêòóðû ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé
ïðèçíàêîâ, ïî-âèäèìîìó, íå ñâÿçàíû ñ êàêèìè-òî
îòäåëüíûìè ñîáûòèÿìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, íî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãðóäíîãî ïåðèîäà.
Âîçìîæíî, çäåñü ìû âèäèì èòîã ñóììàðíîãî ñëó-
÷àéíîãî âëèÿíèÿ ìíîãèõ ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ
âîçäåéñòâèé, âëèÿþùèõ íà ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé.
Ïîýòîìó âòîðîé Ò-ôàêòîð ìîæåò óñëîâíî ñ÷èòàòü-
ñÿ îòðàæàþùèì ñòîõàñòè÷åñêèå ýôôåêòû ìíîãèõ
âëèÿíèé, îïðåäåëÿþùèõ ðîñòîâûå ïðîöåññû, â
îäíèõ ñëó÷àÿõ íåñêîëüêî óñêîðÿÿ èõ ïðîòåêàíèå,
â äðóãèõ – çàòîðìàæèâàÿ.

Ýòè ñëó÷àéíîñòíûå âîçäåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè,
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî óðîâåíü êîððåëèðîâàííîñòè
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ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ â äàëåêî îòñòîÿùèõ
âîçðàñòíûõ òî÷êàõ îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî ìåíü-
øèì, ÷åì â áëèçêèõ ïî âîçðàñòó ãðóïïàõ äåòåé.
Ñòîõàñòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ïîñòåïåííî íàêàïëè-
âàÿñü, òàêæå íåñêîëüêî «ðàçìûâàþò» âûñîêèå ñâÿ-
çè, õàðàêòåðíûå â öåëîì äëÿ ðàñïðåäåëåíèé êàæ-
äîãî ïðèçíàêà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ òî÷êàõ. Ñ ýòèì
ýôôåêòîì ñâÿçàíî íåáîëüøîå óìåíüøåíèå íàãðó-
çîê íà ïåðâûé Ò-ôàêòîð â íà÷àëå è êîíöå èíòåð-
âàëà 1–12 ìåñÿöåâ, êîòîðîå ìîæíî âèäåòü íà ðè-
ñóíêàõ 7–8. Ñîâîêóïíîñòü ñëó÷àéíîñòíûõ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé è ðÿäà ïîòåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðî-
ñòà â ãðóäíîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà áóäåò ðàññìîò-
ðåíà â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ. Â èõ ÷èñëå ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ ñåìüè è âîçðàñò ðîäèòåëåé, ÷èñëî
äåòåé â ñåìüå, ïîðÿäîê è îáñòîÿòåëüñòâà áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, çàáîëåâàåìîñòü íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè, ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, õà-
ðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ.

Заключение

Àíàëèç ñïåöèôèêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ãðóä-
íûõ äåòåé íà ïðèìåðå ìîñêîâñêîé ïðîäîëüíîé
âûáîðêè 2009 ãîäà îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèë î÷åíü
âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòîâ îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè ñ ïîñòåïåííûì çàòóõàíèåì èíòåíñèâ-
íîñòè ðîñòà îò ðîæäåíèÿ äî ãîäà. Èíòåíñèâíîñòü
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, âûðà-
æåííàÿ â åäèíèöàõ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëî-
íåíèÿ, ìàêñèìàëüíà äëÿ äëèíû òåëà – 11–13 «ñèãì»
ñðàâíèòåëüíî ñ óðîâíåì íîâîðîæäåííûõ, íåñêîëü-
êî ìåíüøå äëÿ ìàññà òåëà – 10 «ñèãì», è äëÿ îáõâà-
òîâ ãîëîâû è ãðóäè – 7 è 9 «ñèãì» ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðèìåðíî ñ âîçðàñòà 4–5 ìåñÿöåâ íà÷èíàþò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûå òðàåêòîðèè ðîñòà îò-
äåëüíûõ äåòåé, îòíîñèòåëüíî «ñâîáîäíûå» îò îá-
ñòîÿòåëüñòâ ïðåíàòàëüíîãî ðîñòà. Ïî ðåçóëüòàòàì
Ò-ôàêòîðíîãî àíàëèçà, âîçðàñòíàÿ óñòîé÷èâîñòü
èíäèâèäóàëüíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè è
ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé ÷åòûðåõ ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ðàçìåðîâ òåëà íà ýòîì èíòåðâàëå äîñòàòî÷íî
âûñîêà è îïðåäåëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü âàðèàöèè ðàç-
ìåðîâ òåëà – 60–80%, îäíàêî ÿâíî óñòóïàåò àíà-
ëîãè÷íîìó ñâîéñòâó íà èíòåðâàëå 3–17 ëåò – 90 è
áîëåå ïðîöåíòîâ äëÿ áîëüøèíñòâà ðàçìåðîâ òåëà.
Íàèáîëåå âûæíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ìå-
æèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðîäèòåëåé ó äåòåé îáîåãî
ïîëà. Äëÿ áîëåå ýêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìàëü÷èêîâ òà-
êèìè ôàêòîðàìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå äðóãèõ
äåòåé â ñåìüå è ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-

òóñà ïðè ðîæäåíèè – óðîâåíü ÑÎÝ. Â öåëîì, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå ôàêòîðû â ñîâîêóïíîñòè îïðåäå-
ëÿþò íå áîëåå 16% ìåæèíäèâèäóàëüíîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ ðàçìåðîâ òåëà.

Библиография

Áåçðóêèõ Ì.Ì., Ñîíüêèí Â.Ä., Ôàðáåð Ä.À. Âîçðàñòíàÿ
ôèçèîëîãèÿ. 3-å èçä. Ì.: Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäå-
ìèÿ», 2008.
Áîóõîëîâà Ì., Ãåðèëîâà À. Òåìïû ðîñòà òåëà â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà æèçíè äåòåé ã. Áðíî ïðè ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ è íåêîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ // Àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
Ñá. íàó÷í. òð. Ì., 1981. C. 102–105.
Âîðîíèíà Â.Í. Ôåíîòèïè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå äîçû àêòèâ-
íûõ ðèáîñîìíûõ ãåíîâ â ðàçâèòèè äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè. Àâòîðåôåðàò äèññ. ... êàíä. áèîë. íàóê. Ì., 2001.
Äåðÿáèí Â.Å. Íåêîòîðûå âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê
áèîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.
Ì., 2004. Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ, ¹ 753–Â2004.
Äåðÿáèí Â.Å. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ òåëîñëîæåíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì., 2005. Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ,
¹ 59–Â2005.
Äåðÿáèí Â.Å. Êóðñ ëåêöèé ïî òðàäèöèîííîé áèîìåòðèè
äëÿ àíòðîïîëîãîâ. Ì.: Áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ,
2007.
Äåðÿáèí Â.Å. Êóðñ ëåêöèé ïî ìíîãîìåðíîé áèîìåòðèè äëÿ
àíòðîïîëîãîâ. Ì.: Áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ. 2008.
Äåðÿáèí Â.Å., Ôåäîòîâà Ò.Ê. Ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòóðû
ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ðàçìåðîâ òåëà ó
äåòåé â ïåðèîä ðîñòà. Ì., 2002. Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ, ¹ 1686–
Â2002.
Äåðÿáèí Â.Å., Ôåäîòîâà Ò.Ê., Ïàíàñþê Ò.Â. Ðîñòîâûå
ïðîöåññû, ñòàáèëüíîñòü è ïåðåñòðîéêè ðàñïðåäåëåíèé
ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì., 2004.
Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ, ¹ 1610–Â2004.
Äåðÿáèí Â.Å., Êðàíñ Â.Ì., Ôåäîòîâà Ò.Ê. Ðîñòîâûå
ïðîöåññû ó äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò: âíóòðèãðóïïî-
âûå è ìåæãðóïïîâûå àñïåêòû. Ì., 2005. Äåï. ÂÈÍÈÒÈ,
¹ 234–Â2005.
Äåðÿáèí Â.Å., Ôåäîòîâà Ò.Ê., ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Óñòîé-
÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì., 2006. Äåï.
â ÂÈÍÈÒÈ, ¹ 50–Â2006.
Äåðÿáèí Â.Å., Ôåäîòîâà Ò.Ê., Ãîðáà÷åâà À.Ê. Âëèÿíèå
ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ, áûòîâûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà òåëîñëîæåíèå ìîñêîâñêèõ äåòåé. Ì., 2007.
Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ, ¹ 980–Â2007.
Äåðÿáèí Â.Å., Ôåäîòîâà Ò.Ê., Ãîðáà÷åâà À.Ê. Ðîñòîâûå
ïðîöåññû ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Ì., 2009. Äåï. â
ÂÈÍÈÒÈ, ¹ 690–Â2009.
Äîðîíèí Ã.Ë., Äîðîøèíà Â.Þ., Ñêëÿíêèíà È.Â. Âëèÿ-
íèå àíòåíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà // Óëüòðàçâóêîâàÿ äè-
àãíîñòèêà. 1996. ¹ 3. Ñ. 48.
Äóíäîâà Ð., Ëîëîâà Ì. Ëîíãèòóäèíàëüíîå èçó÷åíèå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 1 ãîäà //
Íàó÷í. òð. Ò. ÕIV. Ìåäèöèíà è ôèçêóëüòóðà. 1971. Ñ. 7–16.



3 5

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 22–35

 О некоторых закономерностях ростовых процессов детей грудного возраста

Èáåðëà Ê. Ôàêòîðíûé àíàëèç. Ì.: Ñòàòèñòèêà, 1980.
Èâàíîâ Â.Ï., Ëèëüèí Å.Ò. Ðîñò è âåñ áëèçíåöîâ â äèíà-
ìèêå: âêëàä ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû â èçìåí÷èâîñòü
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè // Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èõ ðîëü â óï-
ðàâëåíèè äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Òåç. äîêë. Âñåñî-
þçíîãî ñèìïîçèóìà. Ïåðìü 25–27 ìàÿ 1982. Ïåðìü, 1982.
Ñ. 48–50.
Êðàéã Ã., Áîêóì Ä. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ. ÑÏá: Ïèòåð,
2006.
Êðèêóí Å.Í. Èçìåí÷èâîñòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Àâòîðåôå-
ðàò äèññ. ... äîêò. ìåä. íàóê. Ì., 2006.
Êóëüáàê Ñ. Òåîðèÿ èíôîðìàöèè è ñòàòèñòèêà. Ì.: Íà-
óêà, 1967.
Ìàãåëàäçå Í.Î., Ùóðîâ Â.À., Õîëîäêîâ Â.À. Âëèÿíèå
èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ íà ïîêàçàòåëè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé // Ìàò. ìåæäóíàð. íàó÷í. êîíô.
«Ôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà». Ìîñêâà, 22–24 èþíÿ
2009. Ñåêöèÿ 4. Ì., 2009. Ñ. 63–64.
Íèêèòþê Á.À. Èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ çà ïîñëåäíèå 100 ëåò // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. 1972.
Âûï. 42. Ñ. 78–94.
Ôåäîòîâà Ò.Ê., Ãîðáà÷åâà À.Ê., Äåðÿáèí Â.Å. Âëèÿíèå
ìåäèöèíñêèõ ñîöèàëüíûõ, áûòîâûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà ðîñò ìîñêîâñêèõ äåòåé. Ì., 2007. Äåï. â
ÂÈÍÈÒÈ, No 386–Â2007.
Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (òåîðå-
òè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå âîïðîñû). Â 2 ò. / Ïîä ðåä. À.À.Áà-
ðàíîâà, Ë.À.Ùåïëÿãèíîé. Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2006.
Õàçàíîâà À.Á. Îöåíêà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ó
äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà // Îöåíêà òèïîâ êîíñòèòóöèè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ (Ñá. íàó÷í. òð.). Ì.: ÀÏÍ ÑÑÑÐ, ÍÈÈ
îáùåé ïåäàãîãèêè, 1975. Ñ. 56–61.
×åñíèñ Ã. Àóêñîëîãè÷åññêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèòîâñêèõ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Àâòîðåôåðàò äèññ. ... êàíä.
ìåä. íàóê. Âèëüíþñ, 1970.

×åñíèñ Ã. Êîððåëÿöèÿ äëèíû òåëà è âåñà ó ðîäèòåëåé è
äåòåé // Âîïð. àíòðîïîëîãèè. 1971. Âûï. 37. Ñ. 92–99.
×åñíèñ Ã., Ôèøàñ È. è äð. Ê âîïðîñó î òèïàõ ðîñòîâûõ
êðèâûõ â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà
// Òåç. íàó÷í. êîíô. ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà. 23–24 ìàÿ
1973. Âèëüíþñ, 1973. Ñ. 168–170.
×ó÷óêàëî Ã.È. Ìàòåðèàëû ê èçó÷åíèþ ïðîïîðöèé òåëà ó
ìëàäåíöåâ // Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Õàðüêîâ: Ãî-
ñóäàðñòâåííîå èçäàòåëüñòâî Óêðàèíû, 1929. Ñ. 81–89.
Chrzastek-Spruch H., Verleye G., Kozlovska M.D., Suzan-
ne C. Determinants of growth in body length from birth to
6-year-old-age. A longitudinal study of Lublin children //
Amer. J. Hum. Biol. 1996. Vol. 8. N 2. P. 21–29.
El-Nofely A.A., Massoud A.K., Masry S.A. Body physique
of infants of the age of six months in relation to the type of
feeding // Acta med. Auxol. 1998. Vol. 30. N 3. P. 141–151.
Johnston F.E. Somatic growth of the infant and preschool
child. // Human growth. Vol. 2. Postnatal growth / Ed. F. Falk-
ner, J.M. Tanner Plenum Press: New York & London, 1978.
P. 91–116.
Siniarska A., Krumina D., Wolanski N. Growth in the first
year of life // Amer. J. Hum. Biol. 2000. Vol. 12. N 2. P. 1–2.
Park W.J., Li J., Rocket F. The decanalization of weight.
Recumbent length and head circumference during infancy
// Amer. J. Hum. Biol. 1997. Vol. 19. N 6.
Tanner J.M. Foetus into man. Physical growth from
conception to maturity. London. Open books publishings,
1978.
Tanner J.M. Growth from birth to two: a critical review //
Acta med. Auxol. 1994. Vol. 26. P. 1–51.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ôåäîòîâà Ò.Ê. Òåë.: (495) 629-41-68,
e-mail: tatiana.fedotova@mail.ru,
Ãîðáà÷åâà À.Ê. Òåë.: (495) 629-41-68,
e-mail: angoria@yandex.ru.

SOME REGULARITIES OF GROWTH PROCESSES OF INFANTS

T.K. Fedotova1, V.E. Deryabin 2, A.K. Gorbachyova1

1 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow
2 Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

Specific peculiarities of infant’ growth are discussed using the longitudinal sample of Moscow infants
aged 0–12 months examined in 2009. Growth dynamics of main physical development parameters – body
length and mass, head and chest circumferences – corresponds growth with decreasing increments through
first 12 months. Personal growth patterns free of circumstances of prenatal development appear after 4–5
months. Stability of personal somatic status describes the significant part of individual variability of body
dimensions, but is less than the same property through 3–17 years interval.

Key words: longitudinal sample, infants aged 0–12 months, personal growth patterns
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Введение

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [Ñïèöûí, 2004; Rankinen
et al., 2000, 2004; Wolfarth et al., 2005] , âûïîëíåí-
íûõ çà ïîñëåäíèå ãîäû â âåäóùèõ íàó÷íûõ öåíò-
ðàõ, óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ãå-
íåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ê
óñïåøíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â öèê-
ëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ ïðåèìóùå-

ñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè èëè ñïðèí-
òåðñêèõ (ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ) âîçìîæíîñòåé. Òàê,
ìíîãîêðàòíî áûëà ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà î òîì,
÷òî â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäàõ íàèáîëåå óñïåø-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíû íîñèòåëè ãåíîòèïà DD
ãåíà ÀÑÅ, à â âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ ïðåèìó-
ùåñòâåííî âûíîñëèâîñòè, - ãåíîòèïà II [Gayagay,
Hambley, 1998; Myerson et al., 1999; Nazarov et al.,
2001; Ostergard et al., 2005].

АССОЦИАЦИИ ЧЕТЫРЕХ ПОЛИМОРФНЫХ ГЕНЕТИЧЕСКИХ
СИСТЕМ (АСЕ, EPAS1, ACTN3 И NOS3) СО СПОРТИВНОЙ
УСПЕШНОСТЬЮ В БОРЬБЕ САМБО

Э.А. Бондарева1, В.В. Шиян 2, В.А. Спицын3, Е.З. Година4

1 Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва
2 НИИ спорта, Российский государственный университет физической культуры, спорта
и туризма, Москва
3 Медико+генетический научный центр РАМН, Москва
4 НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Ìíîãî÷èñëåííûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîãî îòáîðà ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ è ïðàâèëüíîãî âûáîðà ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè (ñïðèí-
òåð èëè ñòàéåð) â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê êîíêðåòíîìó âèäó äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì, ó÷èòûâàÿ ñó-
ùåñòâåííûå ôåíîòèïè÷åñêèå îòëè÷èÿ â óñëîâèÿõ è õàðàêòåðå ñîðåâíîâàòåëüíîé è òðåíèðîâî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â íåöèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì äîïîëíèòåëüíîå óòî÷íåíèå è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà âîçìîæíîñòè ïåðå-
íîñà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ, íà äðóãèå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû. Â ñòàòüå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ 227 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, çàíèìàþùèõñÿ áîðüáîé ñàìáî, ïî I/D ïîëèìîðôèçìó ãåíà àíãèîòåíçèí I-ïðåâðàùàþùå-
ãî ôåðìåíòà (ÀÑÅ I/D, rs4646994), R577X ïîëèìîðôèçìó ãåíà àëüôà-àêòèíèíà 3 (ACTN3 R577X,
rs1815739), E298D ïîëèìîðôèçìó ãåíà ñèíòàçû îêèñè àçîòà (eNOS E298D, rs1799983) è A/G ïîëè-
ìîðôèçìó ãåíà ýíäîòåëèàëüíîãî áåëêà (EPAS1 A/G, rs1867785). Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ãå-
íîòèïîâ ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé áîðöîâ-
ñàìáèñòîâ è êîíòðîëüíîé ïîïóëÿöèåé äëÿ ãåíîâ ACTN3, NOS3 è EPAS1. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî ïî ðàñïðåäåëåíèþ ãåíîòèïîâ ÀÑÅ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðÿìîé ïåðåíîñ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íà ìàòåðèàëå öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, ñ îñ-
òîðîæíîñòüþ äîëæåí áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ âèäîâ ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ. Íàáëþäàåìûå ãåíå-
òè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè ñàìáèñòàìè è êîíòðîëåì ïî áîëüøèíñòâó
èç èçó÷åííûõ ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì, íî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ìåæäó ñàìèìè ñïîðòñìåíàìè â ïðî-
öåññå ðîñòà äèíàìèêè èõ ñïåöèàëèçàöèè, ïîä÷åðêèâàåò ðîëü èçíà÷àëüíîãî îòáîðà èíäèâèäîâ äëÿ
óñïåøíûõ ïåðñïåêòèâ â äàííîì âèäå ñïîðòà â çàâèñèìîñòè îò íàñëåäñòâåííûõ îñîáåííîñòåé.
Òàêîé îòáîð èìååò ìåñòî óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñïåöèàëèçàöèè ñïîðòñìåíîâ â îòíîøåíèè áîðü-
áû ñàìáî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìîðôèçì, ñïîðòèâíàÿ óñïåøíîñòü, ÀÑÅ, ACTN3, eNOS, EPAS1, ñàìáî
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 Ассоциации четырех полиморфных генетических систем (АСЕ, EPAS1, ACTN3 и NOS3)...

Ïðåäñòàâëåííûå ôàêòû äàþò âåñêèå îñíîâà-
íèÿ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî îòáîðà ïåðñïåêòèâ-
íûõ ñïîðòñìåíîâ è ïðàâèëüíîãî âûáîðà ñïîðòèâ-
íîé ñïåöèàëèçàöèè (ñïðèíòåð èëè ñòàéåð) â öèê-
ëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
îöåíêè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê êîíêðåòíîìó âèäó äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ôàêòè÷åñêè, äëÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï
âèäîâ ñïîðòà ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü íàáîð
ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäó-
àëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê âûïîëíåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, î äèôôåðåíöè-
àëüíîé íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
òåì èëè èíûì âèäàì ñïîðòà. Ãåíåòè÷åñêèå ìàðêå-
ðû, îïðåäåëÿþùèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàç-
âèòèþ è ïðîÿâëåíèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ õàðàê-
òåðèçóþò òàê íàçûâàåìûé ãåíîòèï óñïåøíîãî
ñïîðòñìåíà [Rankinen et al., 2006; Áîíäàðåâà è äð.,
2008]. Ïåðñïåêòèâíîñòü ýòîãî íàó÷íîãî íàïðàâëå-
íèÿ äëÿ ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé. Îäíàêî ÷åì ðåæå â ïîïóëÿöèè âñòðå÷àåòñÿ
îïðåäåëÿþùèé óñïåøíîñòü â ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ãåíîòèï, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îí ëèìèòè-
ðóåò îòáîð ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ. Êðîìå
òîãî, ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâåííûå ôåíîòèïè÷åñêèå
îòëè÷èÿ â óñëîâèÿõ è õàðàêòåðå ñîðåâíîâàòåëü-
íîé è òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â íåöèêëè÷åñêèõ âèäàõ
ñïîðòà, òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå óòî÷íåíèå è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà âîçìîæíîñòè ïåðåíî-
ñà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ, íà
äðóãèå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
ïðîñëåäèòü ãåíåòè÷åñêèé îòáîð ñïîðòñìåíîâ íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ÀÑÅ
(angiotensin I-converting enzyme), ACTN3 ( -actinin 3),
EPAS1 (endothelial PAS domain protein 1) è NOS3
(nitric oxide synthase) äëÿ îöåíêè ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àöèêëè÷åñêèì âèäàì
ñïîðòà. Ïîëèìîðôèçìû, âûáðàííûõ íàìè ãåíîâ,
ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè ìàðêåðàìè-êàí-
äèäàòàìè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â öèê-
ëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà [Gayagay et al., 1998;
Myerson et al., 1999; Nazarov et al., 2001; Ostergard
et al., 2005; Rankinen et al., 2006; Áîíäàðåâà è äð.,
2008]. Òåì íå ìåíåå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñòàíîâèòü,
ìîãóò ëè îíè â ðàâíîé ìåðå ïðîãíîçèðîâàòü óñïåõ
â íåöèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà.

Â êà÷åñòâå âåñüìà õàðàêòåðíîãî ïðèìåðà
íåöèêëè÷åñêîãî âèäà ñïîðòà íàìè áûëà âûáðàíà
áîðüáà ñàìáî. Âûáîð ýòîãî âèäà åäèíîáîðñòâà
áûë îáóñëîâëåí øèðîêèì ñïåêòðîì ðàçíîïëàíîâûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, õàðàêòåðíûõ äëÿ óñëîâèé
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîåäèíêà: îò êðàòêîâðåìåííûõ
è ïðåäåëüíûõ ïî ìîùíîñòè àòàê è ïîâòîðÿþùèõ-

ñÿ ñòàòè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé äî ñåðèé áîðüáû ñ
ìàëîé èíòåíñèâíîñòüþ è ïàóç îòäûõà ïî õîäó ïî-
åäèíêà.

Àíãèîòåíçèí I -ïðåâðàùàþùèé ôåðìåíò
(ACE, - angiotensin I-converting enzyme) – ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé öèíêìåòàëëîïåïòèäàçó, ðàñïîëî-
æåííóþ íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ è ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê. ÀÑÅ âõîäèò â ñîñòàâ äâóõ ãîðìî-
íàëüíûõ ñèñòåì, ðåãóëèðóþùèõ äàâëåíèå è îáúåì
êðîâè: ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâóþ (îòâå÷àþùóþ çà
ïðåâðàùåíèå íåàêòèâíîãî àíãèîòåíçèíà I â àêòèâ-
íóþ ôîðìó àíãèîòåíçèíà II ïóòåì îòùåïëåíèÿ êîí-
öåâîãî ïåïòèäà) è êèíèí-êàëëèêðåèíîâóþ (îáåñïå-
÷èâàþùóþ ðàçðóøåíèå áðàäèêèíèíà íà íåàêòèâ-
íûå ôðàãìåíòû). Äàííûé ôåðìåíò ó÷àñòâóåò â âà-
çîêîíñòðèêöèè è ïîâûøåíèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ
[Ostergard et al., 2005], òàêæå íàéäåíû àññîöèàöèè
äàííîãî ïîëèìîðôèçìà ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè [Ìàêàðîâ è äð., 2007].

Ãåí ÀÑÅ êàðòèðîâàí â ëîêóñå 17q23. Èçâåñò-
íî áîëåå 100 àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ýòîãî ãåíà, èç
êîòîðûõ íàèáîëåå âàæíûìè â îòíîøåíèè ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ I/D ïîëèìîðôèçì.

Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ [Myerson et al.,
1999; Nazarov et al., 2001; Rankinen et al., 2006]
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ãåíà
ÀÑÅ ó ñïîðòñìåíîâ-öèêëèêîâ èìååò äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ. Ó ñïîðòñìåíîâ – ñïðèíòåðîâ ïðåîáëà-
äàåò ãåíîòèï DD, à ó ñòàéåðîâ ãåíîòèï II [Ëõàãâà-
ñóðýí, 2009]. Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî íàëè÷èå àëëåëÿ ACE*D àññîöèèðó-
åòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ â ñêåëåòíîé ìóñ-
êóëàòóðå áûñòðûõ ãëèêîëèòè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ
âîëîêîí, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîâåäåíèå ìîùíûõ
êðàòêîâðåìåííûõ ñîêðàùåíèé, ÷òî íåîáõîäèìî
äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ âûñîêîèíòåíñèâíûõ
óïðàæíåíèé [Ostergard et al., 2005]. Ïîñêîëüêó ñè-
ëîâûå óïðàæíåíèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ ýíåðãèåé çà
ñ÷åò âíóòðèìûøå÷íûõ çàïàñîâ ÀÒÔ è ÀÒÔ ñèíòå-
çèðîâàííîãî âî âðåìÿ ðåàêöèé àíàýðîáíîãî ìå-
òàáîëèçìà, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü ñíàáæåíèÿ ìûøö êèñëîðîäîì (óâåëè÷åííàÿ
ó íîñèòåëåé I àëëåëÿ) îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí.
Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, òðåáóþùèõ îò
ñïîðòñìåíà âûñîêîé àíàýðîáíîé âûíîñëèâîñòè,
íå ïðåâûøàåò 30 ñåêóíä, ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò
ïåðåõîä íà àýðîáíûé ñïîñîá ñèíòåçà ÀÒÔ, çàâè-
ñÿùèé îò êîëè÷åñòâà äîñòàâëÿåìîãî ê ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðå êèñëîðîäà. Òàêèì îáðàçîì, àëëåëü
ACE*D ãåíà ÀÑÅ àññîöèèðîâàí ñ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ ê âûïîëíåíèþ êðàòêîâðåìåííûõ âûñîêî-
èíòåíñèâíûõ óïðàæíåíèé.

Âëèÿíèå I-àëëåëÿ íà ïîâûøåíèå àýðîáíîé
âûíîñëèâîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíè-
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åì êðîâîòîêà â ìûøöàõ, ïîâûøåíèåì òðàíñïîðòà
êèñëîðîäà è ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ; óâåëè÷åíè-
åì ÷èñëà ìèòîõîíäðèé è ïîâûøåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ ìèîãëîáèíà â ìûøöàõ. Ïîíèæåííàÿ àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòà ÀÑÅ â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ ìîæåò
ñíèæàòü ðàáî÷óþ íàãðóçêó íà ìèîêàðä âî âðåìÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîääåðæèâàòü ìûøå÷-
íóþ ìàññó è ôóíêöèè ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû
[Nazarov et al., 2001; Ostergard et al., 2005].

Àëüôà-àêòèíèí 3 (ACTN3, - -actinin 3). Ãåí
ACTN3 ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ãåíîì ñòðóêòóðíîãî áåë-
êà ñêåëåòíûõ ìûøö -àêòèíèíà-3, äëÿ êîòîðîãî
ïîêàçàíà ñâÿçü ñ ïðîÿâëåíèåì ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ, àãåíîòèï ïî ACTN3 – îäèí èç
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íîðìàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ìûøö. Ïðîäóêò ãåíà ACTN3 îòâå÷àåò çà
ñèíòåç -àêòèíà-3, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâíûì êîì-
ïîíåíòîì Z-ëèíèé ìûøå÷íûõ ñàðêîìåðîâ, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå áûñòðûõ ìûøå÷íûõ âî-
ëîêîí II òèïà [Yang et al., 2003] è ýêñïðåññèðóåòñÿ
òîëüêî â âîëîêíàõ ñêåëåòíûõ ìûøö, â îñíîâíîì
ãëèêîëèòè÷åñêîãî òèïà, îòâåòñòâåííûõ çà ïðîâå-
äåíèå ìîùíûõ ñîêðàùåíèé ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ
[Moran et al., 2007]. Ãåí ACTN-3 ëîêàëèçîâàí â
äëèííîì ïëå÷å 11 õðîìîñîìû (11q13-q14) è ñî-
ñòîèò èç 20 ýêçîíîâ è 19 èíòðîíîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ
ïðîïîðöèÿ ëþäåé: 6% â Àôðèêå, 19% â Åâðîïå è
äî 25% â Àçèè ÿâëÿþòñÿ ãîìîçèãîòàìè ïî X-àëëå-
ëþ ïîëèìîðôèçìà R577X ýòîãî ãåíà. C/T ïîëèìîð-
ôèçì â 15 ýêçîíå, ïðèâîäÿùèé ê çàìåíå 577 àðãè-
íèíîâîãî êîäîíà íà ñòîï-êîäîí (R577X), àññîöèè-
ðîâàí ñî ñïîðòèâíîé óñïåøíîñòüþ â öèêëè÷åñêèõ
âèäàõ ñïîðòà. ßíã ñ ñîàâòîðàìè ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå ïîëèìîðôèçìà R577X ó àâñòðàëèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè [Yang et al.,
2003]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà àëëåëÿ 577R è
ãåíîòèïà RR â ãðóïïå ñïðèíòåðîâ è ñïîðòñìåíîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà, çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íàïðî-
òèâ, ÷àñòîòà ãåíîòèïà XX ñðåäè ñïðèíòåðîâ çíà-
÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè÷åì
â ãðóïïå æåíùèí-ñïðèíòåðîâ äàííûé ãåíîòèï íå
èäåíòèôèöèðîâàí. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì îòìåòèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî ïîëà,
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â ñè-
ëîâûõ âèäàõ ñïîðòà, ïðèñóòñòâîâàë êàê ìèíèìóì
îäèí àëëåëü 577R. Êëàðêñîí ñ ñîàâòîðàìè ïîêà-
çàëè, ÷òî æåíùèíû ñ ãåíîòèïîì ÕÕ îáëàäàþò
ìåíüøåé ìûøå÷íîé ñèëîé, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî
îáëàäàòåëè ãåíîòèïà XX ìåíåå ïðåäðàñïîëîæå-
íû ê âûïîëíåíèþ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé [Clarkson
et al., 2005]. Áîëåå âûñîêàÿ ïðîïîðöèÿ X-àëëåëÿ
ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ âèäàìè ñïîðòà,
òðåáóþùèõ âûñîêîé âûíîñëèâîñòè, ìîæåò ñâèäå-

òåëüñòâîâàòü î ïðåèìóùåñòâàõ ñïîðòñìåíîâ-íî-
ñèòåëåé ýòîãî ôàêòîðà. Îäíàêî äðóãèå àâòîðû íå
âûÿâèëè çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ãå-
íîòèïîâ ìåæäó âåëîñèïåäèñòàìè, ïðèíèìàþùè-
ìè ó÷àñòèå â òð¸õíåäåëüíûõ âåëîãîíêàõ, àòëåòà-
ìè, ó÷àñòâóþùèìè â çàáåãàõ íà ñðåäíèå è äëèí-
íûå äèñòàíöèè, è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [Lucia et
al., 2006, 2007].

Ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî íîñèòåëè 577R
àëëåëÿ îáëàäàþò áîëüøåé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òüþ ê ñïðèíòó, ãäå òðåáóþòñÿ âûñîêàÿ ñêîðîñòü è
ìîùíîñòü ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîäòâåðæäàþò
èññëåäîâàíèÿ Ìîðàíà ñ ñîàâòîðàìè [Moran et al.,
2007]. Ñïîðòñìåíû ïîäðîñòêîâîé ãðóïïû èç Ãðå-
öèè, ÿâëÿþùèåñÿ íîñèòåëÿìè R-àëëåëÿ, ïîêàçà-
ëè ìåíüøåå âðåìÿ ñïðèíòà íà äèñòàíöèè 40 ì,
÷åì ïîäðîñòêè ñ ãîìîçèãîòíûì XX-ãåíîòèïîì.

Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ïðî-
âåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëü-
øåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè íîñèòåëåé àëëåëÿ
577R ê ñïðèíòó è ñèëîâûì âèäàì ñïîðòà [Yang et
al., 2003; Clarkson et al., 2005; Lucia et al., 2006,
2007; Moran et al., 2007].

Ýíäîòåëèàëüíûé PAS äîìåí áåëêà 1
(EPAS1, – endothelial PAS domain protein 1) ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåíîì, áåëêîâûé ïðîäóêò êîòîðîãî âîâëå-
÷åí â êîìïëåêñíûé ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà. Îí íàõîäèòñÿ âî âòîðîé õðîìîñîìå, ëîêóñ
2ð21-ð16. Ýêñïðåññèðóåòñÿ â êàïèëëÿðíûõ êëåò-
êàõ ýíäîòåëèÿ, êëåòêàõ ýïèòåëèÿ â ëåãêèõ, à òàê-
æå â ìèîöèòàõ ñåðäöà.

EPAS1 êîäèðóåò ôàêòîð òðàíñêðèïöèè è àê-
òèâèðóåòñÿ ïðè óñëîâèè íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ êèñ-
ëîðîäà. Â ÷àñòíîñòè, ïîä êîíòðîëåì áåëêà EPAS1
íàõîäèòñÿ ýêñïðåññèÿ ýðèòðîïîýòèíà è VEGF
(vascular endothelial growth factor) – ôàêòîðà ðîñ-
òà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. Ïîýòîìó ñíèæåíèå óðîâíÿ
êèñëîðîäà â êðîâè è àêòèâàöèÿ EPAS1 ïðèâîäÿò ê
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è óñèëåííî-
ìó ðîñòó êàïèëëÿðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ëó÷øå-
ìó ñíàáæåíèþ òêàíè êèñëîðîäîì è ìåòàáîëèòà-
ìè [Henderson et al., 2005]. Ïîëèìîðôèçìû â ãåíå
EPAS1 âëèÿþò íà òî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïåðåêëþ÷åíèå îðãàíèçìà îò èñïîëü-
çîâàíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, àíàýðîáíîãî ìåòàáî-
ëèçìà, ýôôåêòèâíîãî äëÿ êîðîòêèõ èíòåíñèâíûõ
âûáðîñîâ ýíåðãèè, ê àýðîáíîìó ïîòðåáëåíèþ
ýíåðãèè, òðåáóþùåìóñÿ äëÿ ïðîäîëæèòåëüíûõ
óïðàæíåíèé. Ïðè èçó÷åíèè ïîïóëÿöèîííûõ âûáî-
ðîê, âêëþ÷àÿ òàêæå ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ, áûëè
èäåíòèôèöèðîâàíû äâà îäíîíóêëåîòèäíûõ (SNP)
ïîëèìîðôèçìà, îáðàçóþùèõ ãàïëîòèïè÷åñêèå
ñî÷åòàíèÿ â ïåðâîì èíòðîíå A/G è C/T ãåíà EPASI
[Henderson et al., 2005].



3 9

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 36–45

 Ассоциации четырех полиморфных генетических систем (АСЕ, EPAS1, ACTN3 и NOS3)...

Ñèíòàçà îêèñè àçîòà (eNOS, – nitric oxide
synthase). Ãåí ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû ðàñ-
ïîëîæåí â ëîêóñå 7q36 è êîäèðóåò ôåðìåíò ýíäî-
òåëèàëüíóþ NO-ñèíòàçó. Îêèñü àçîòà ñèíòåçèðó-
åòñÿ â îðãàíèçìå èç L-àðãèíèíà ïîä äåéñòâèåì
ýíäîòåëèàëüíîé èçîôîðìû ôåðìåíòà ñèíòàçû
àçîòà [Joyner, Dietz, 1997]. Âàçîäèëàòèðóþùèå
ñâîéñòâà NO ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ
ñíèæåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ
ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé [Dietz et al., 1997]. SNP ïîëè-
ìîðôèçì G894T ïðèâîäÿùèé ê àìèíîêèñëîòíîé
çàìåíå â áåëêå ñèíòàçû îêèñè àçîòà àññîöèèðî-
âàí ñî ñíèæåíèåì ñèíòåçà NO è óâåëè÷åíèåì ïðî-
òåîëèòè÷åñêîãî ðàñïàäà äàííîãî ôåðìåíòà
[Hingorani et al., 2000]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íîñè-
òåëè àëëåëÿ T â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëî-
æåíû ê ðàçâèòèþ ãèïåðòåíçèè è èíôàðêòó ìèîêàð-
äà [Hibi et al., 1998; Miyamoto et al., 1998]. Òàêèì
îáðàçîì, äàííûé ïîëèìîðôèçì ñ îäíîé ñòîðîíû
îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ãëàäêîìûøå÷íîé ìóñêóëàòóðû êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ (ãåíîòèïû GG è GT), à ñ äðóãîé – ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (ãåíîòèï ÒÒ).

Материалы и методы

Áûëî ãåíîòèïèðîâàíî 227 ñïîðòñìåíîâ-ìóæ-
÷èí ó÷àñòâîâàâøèõ â ×åìïèîíàòå Ðîññèè ïî ñàì-
áî â 2008 ãîäó, à òàêæå ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ
ÐÃÓÔÊÑèÒ, çàíèìàþùèõñÿ áîðüáîé ñàìáî. Äëÿ
êàæäîãî ñïîðòñìåíà, ó÷àñòâîâàâøåãî â èññëåäî-
âàíèè, áûë îïðåäåëåí ãåíîòèï ïî ïîëèìîðôèçìàì
÷åòûðåõ ãåíîâ: ÀÑÅ rs4646994, ACTN3 rs1815739,
NOS3 rs1799983 è EPAS1 rs1867785. ×èñëåííîå
ðàñïðåäåëåíèå ïî ñïîðòèâíîìó çâàíèþ âûãëÿäèò
äëÿ äàííîé âûáîðêè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÊÌÑ
(êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà) – 25 ÷åëîâåê, ÌÑ
(ìàñòåðà ñïîðòà) – 142 ÷åëîâåêà, ÌÑÌÊ (ìàñòåðà
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà) – 48 ÷åëîâåê, ÇÌÑ
(çàñëóæåííûå ìàñòåðà ñïîðòà) – 11 ÷åëîâåê.

Ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ èññëåäóåìîé ãðóïïû
ñïîðòñìåíîâ ñàìáèñòîâ ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îêîëî 95% îò âñåé ÷èñëåííîñòè îáñëå-
äîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðèíàäëåæàò ïî ñâîåìó
ýòíè÷åñêîìó ñîñòàâó ê ðóññêèì. Ïðåèìóùåñòâåí-
íàÿ ïðîïîðöèÿ îñòàëüíûõ îáñëåäîâàííûõ îòíîñèò-
ñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì êàâêàçñêèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Èññëåäóåìûå îáðàçöû. Îáðàçöû áóêêàëüíî-
ãî ýïèòåëèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ñîáðàíû ñ
ñîáëþäåíèåì ïðîöåäóðû èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ. Ãåíîìíóþ ÄÍÊ áóêêàëüíûõ êëåòîê ïîëó-

÷àëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêîãî íàáîðà
ðåàãåíòîâ äëÿ âûäåëåíèÿ ÄÍÊ «Ïðîáà-ÃÑ» (ÇÀÎ
«ÍÏÔ ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ», Ðîññèÿ).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè ãåíîòèïèðî-
âàíû 227 áîðöîâ-ñàìáèñòîâ ïî I/D ïîëèìîðôèç-
ìó ãåíà ÀÑÅ. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ
ñðàâíèâàëè â äâóõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûáîðêàõ:
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé. Èñïîëüçî-
âàííûå äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû ãåíîòèïîâ â êîíò-
ðîëüíîé âûáîðêå áûëè âçÿòû èç ðàáîòû È.Á. Íà-
çàðîâà è ñîàâòîðîâ [Nazarov et al., 2001].

Ãåíîòèïèðîâàíèå ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ. Ãå-
íîòèïèðîâàíèå îáðàçöîâ ïî ïîëèìîðôèçìó ÀÑÅ
I/D rs4646994 ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ ðåãèñòðàöèåé ðåçóëüòà-
òîâ ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà â àãàðîçíîì ãåëå. Â
èññëåäîâàíèå áðàëè íå ìåíåå 500 ãåíîì-ýêâèâà-
ëåíòîâ ÄÍÊ íà ðåàêöèþ. ÏÖÐ ïðîâîäèëè â àìï-
ëèôèêàòîðå «Òåðöèê» (ÇÀÎ «ÍÏÔ ÄÍÊ-Òåõíîëî-
ãèÿ») ïî ïðîãðàììå: 94?Ñ – 10 ñåê, 64?Ñ – 10 ñåê,
72?Ñ – 10 ñåê â òå÷åíèå 35 öèêëîâ. Êàæäûé îáðà-
çåö òåñòèðîâàëè â äâóõ ïîâòîðàõ. Íàëè÷èå íà
ýëåêòðîôîðåãðàììå ôðàãìåíòà 256 ï.í. îçíà÷à-
ëî ãîìîçèãîòíîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìîãî îáðàç-
öà ïî äåëåöèîííîìó âàðèàíòó. Íàëè÷èå íà ýëåê-
òðîôîðåãðàììå ôðàãìåíòà 545 ï.í. îçíà÷àëî ãî-
ìîçèãîòíîñòü èññëåäóåìîãî îáðàçöà ïî èíñåðöè-
îííîìó âàðèàíòó. Íàëè÷èå íà ýëåêòðîôîðåãðàì-
ìå îäíîâðåìåííî îáîèõ ôðàãìåíòîâ îçíà÷àëî
ãåòåðîçèãîòíîñòü èññëåäóåìîãî îáðàçöà. Ãåíîòè-
ïèðîâàíèå ïî îñòàëüíûì ïîëèìîðôèçìàì ïðîâî-
äèëè â ÇÀÎ «ÍÏÔ ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ» ïðè ïîìîùè
ÏÖÐ-ðåàêöèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíî-
òèïîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè ïðè ïî-
ìîùè êðèòåðèÿ 2 ïðè 5%-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè
(p = 0.05), ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì STATISTICA 6.0.

Результаты

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ èçó÷åííûõ
ãåíîâ, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ, ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. Çíà÷åíèÿ ÷àñòîò
âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ïî äàííûì ïîëèìîðôèç-
ìàì èç êîíòðîëüíûõ ãðóïï áûëè ïîëó÷åíû èç ëè-
òåðàòóðûõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå èç áàçû äàííûõ
PubMed*.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò

*  URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ (äàòà îáðà-
ùåíèÿ 01.02.2010).
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ãåíîòèïîâ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàìè ïî ñèñòåìàì ACTN3 ( 2=11.93),
EPAS1( 2=29.03) è NOS3( 2=40.19) ïðè 2 d.f. Îä-
íàêî Ñîïîñòàâëÿåìûå ãðóïïû îêàçàëèñü îäíîðîä-
íûìè â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ ñèñ-
òåìû ACE ( 2=0.65) ïðè 2 d.f.

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò àëëåëåé èçó÷åííûõ
ãåíîâ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Îãðàíè÷åííîñòü ÷èñëåííîñòåé ñóáúåêòîâ èçó-
÷åííûõ ñïîðòñìåíîâ è êîíòðîëüíûõ âûáîðîê ïî-
çâîëÿþò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé â ÷àñòîòàõ àëëåëåé ìåæäó íèìè ëèøü ïî
ôàêòîðàì ñèñòåìû NOS3.

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëå-
íèÿ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ó áîðöîâ-ñàìáèñòîâ ðàçëè÷-
íîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè áûëà ïðîâåäåíà
ñîðòèðîâêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ â òàáëèöå 3. Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëå-
íî ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò àëëåëåé â ãðóïïàõ áîð-
öîâ-ñàìáèñòîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè.

Â ëþáîì ñëó÷àå ýìïèðè÷åñêîå ðàñïðåäåëå-
íèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ïî 4 èçó÷åííûì ãåíàì ñîîò-
âåòñòâóåò òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîìó â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàâíîâåñèåì Õàðäè-Âàéíáåðãà.

Äàëüíåéøèé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë
îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ãå-
íîòèïîâ ïî âñåì ÷åòûðåì ãåíåòè÷åñêèì ñèñòåìàì
ìåæäó ñïîðòñìåíàìè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èõ
êëàññèôèêàöèè. À èìåííî: 2=1.80 (ACTN3),

2=2.87 (ACE), 2=1.51 (EPAS1), 2=7.65 (NOS3)
ïðè d.f. = 4.

Íàáëþäàåìûå ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè ñàìáèñòàìè è êîí-
òðîëåì ïî áîëüøèíñòâó èç èçó÷åííûõ ïîëèìîðô-
íûõ ñèñòåì, íî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ìåæäó ñàìè-
ìè ñïîðòñìåíàìè â ïðîöåññå ðîñòà äèíàìèêè èõ
ñïåöèàëèçàöèè ïîä÷åðêèâàåò ðîëü èçíà÷àëüíîãî
îòáîðà èíäèâèäîâ äëÿ óñïåøíûõ ïåðñïåêòèâ â
äàííîì âèäå ñïîðòà â çàâèñèìîñòè îò íàñëåä-
ñòâåííûõ îñîáåííîñòåé. Òàêîé îòáîð èìååò ìåñ-
òî óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñïåöèàëèçàöèè ñïîðò-
ñìåíîâ â îòíîøåíèè áîðüáû ñàìáî.

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû óðîâ-
íÿ ãåòåðîçèãîòíîñòè ñðåäè áîðöîâ-ñàìáèñòîâ è â
êîíòðîëüíîé âûáîðêå.

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàåìûé óðîâåíü
ãåòåðîçèãîòíîñòè îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
â ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé êîãîðòå. Ýòîò
ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåâàëèðîâàíèè
ñðåäè íèõ îïðåäåëåííûõ ãîìîçèãîòíûõ ãåíîòèïîâ.

Обсуждение результатов

Îáîñíîâàííûé îòáîð ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ è âûáîð ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè â öèê-
ëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà âîçìîæåí íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê êîíêðåòíîìó âèäó äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè [Ñïèöûí, 2004; Rankinen et al., 2000,
2004; Wolfarth et al., 2005]. Îäíàêî ÷åì ðåæå â
ïîïóëÿöèè âñòðå÷àåòñÿ ãåíîòèï îïðåäåëÿþùèé
óñïåøíîñòü, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îí ëèìèòè-
ðóåò îòáîð ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ. Òàêæå,
ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâåííûå ôåíîòèïè÷åñêèå îòëè-
÷èÿ â óñëîâèÿõ è õàðàêòåðå ñîðåâíîâàòåëüíîé è
òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â íåöèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà,
òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå óòî÷íåíèå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìà-
öèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ, íà
äðóãèå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû.

Ïðè îòáîðå ñïîðòñìåíîâ ñ íåîáõîäèìûìè ãå-
íîòèïàìè «óñïåøíîñòè» íåèçáåæíî ïðèäåòñÿ
ñòîëêíóòüñÿ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé èõ âñòðå÷àåìî-
ñòè â êîíòðîëå èç ïîïóëÿöèé. Òàêèì îáðàçîì, âîç-
ìîæíû òðè àëüòåðíàòèâíûõ ñèòóàöèè ïðè ãåíåòè-
÷åñêîì îòáîðå â ñïîðòå, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â
áîðüáå ñàìáî: â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîì äëÿ îò-
áîðà ñëó÷àå ëó÷øàÿ ïåðñïåêòèâíîñòü ê ñàìáî
îáóñëàâëèâàåòñÿ íîñèòåëüñòâîì ãåíîòèïîâ ÑÑ è
ÑÒ ãåíà àëüôà-àêòèíèíà 3 ïðîòèâ ãåíîòèïà ÒÒ.
Ãîìîçèãîòû ÑÑ è ãåòåðîçèãîòû ÑÒ ïðåîáëàäàþò â
ïîïóëÿöèè (25.0 è 58.3 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñèòå-
ëÿìè ãåíîòèïà ÒÒ (16.7%). Âòîðîé ñöåíàðèé, òàê-
æå ÿâëÿþùèéñÿ çíà÷èìûì äëÿ îòáîðà, ðåàëèçó-
åòñÿ íà ïðèìåðå ó÷åòà ãîìîçèãîò GG è ãåòåðîçè-
ãîò GT äëÿ ãåíà NOS3. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
àëëåëåé G è Ò â åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè ðàâíû
50.0%, ïîýòîìó âåðîÿòíîñòü íàéòè íîñèòåëÿ èñ-
êîìîãî ãåíîòèïà ñîñòàâëÿåò îêîëî 75.0 %. È ïîñ-
ëåäíèé âàðèàíò ðåàëèçîâàí â ïðåèìóùåñòâåííîì

Òàáëèöà 5. Íàáëþäàåìûé è îæèäàåìûé ïîêàçàòå-
ëè ãåòåðîçèãîòíîñòè è èõ ïðîèçâîäíàÿ â èçó÷åí-

íûõ ãðóïïàõ

Ïðèìå÷àíèÿ: * Hobs è Hexp – íàáëþäàåìûé è îæèäà-
åìûé óðîâåíü ãåòåðîçèãîòíîñòè. ** – Ñðåäíèé èíäåêñ
ôèêñàöèè
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 Ассоциации четырех полиморфных генетических систем (АСЕ, EPAS1, ACTN3 и NOS3)...

îòáîðå ãîìîçèãîò AA ãåíà EPAS1. Âåðîÿòíîñòü
íàéòè íîñèòåëÿ òàêîãî ãåíîòèïà â ïîïóëÿöèè ñî-
ñòàâëÿåò 3.0%. Îäíàêî íàøè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè äàííîãî ãîìîçèãîòíîãî ñî÷åòàíèÿ ó áîð-
öîâ (îò 12.0 äî 16.9 %). Òàêèì îáðàçîì, íèçêàÿ
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïà ÀÀ â èñõîäíîé
ïîïóëÿöèè áóäåò ëèìèòèðîâàòü îòáîð ïåðñïåêòèâ-
íûõ ñàìáèñòîâ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè.

Êàæäûé èç àëëåëåé èññëåäîâàííûõ ãåíîâ ñî-
îòâåòñòâóåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ëèáî
ê ñêîðîñòíî-ñèëîâûì êà÷åñòâàì, ëèáî ê âûíîñëè-
âîñòè. Èç èçó÷åííûõ íàìè äàííûõ, òîëüêî ïî I/D
ïîëèìîðôèçìó ãåíà ÀÑÅ íå óñòàíîâëåíî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî ÷àñòîòàì ãåíîòèïîâ
ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïà-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå I/D ïîëèìîð-
ôèçìà ãåíà ÀÑÅ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîîïðàâäàí-
íûì äëÿ ïðîãíîçà ñïîðòèâíîé ïåðñïåêòèâû â áîðü-
áå ñàìáî. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ïîä-
òâåðæäåíèåì ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ìàðêåðû
ñïîðòèâíîé óñïåøíîñòè, ðàçðàáîòàííûå äëÿ öèê-
ëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, íå âñåãäà ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ àöèêëèêîâ. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîò
âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ÑÑ è ÑÒ ãåíà ACTN3 â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâîì íàïðàâëåíèè îòáîðà ïî äàííîìó
ãåíó. Ñ-àëëåëü â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà ÿâëÿ-
åòñÿ ìàðêåðîì ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ñïðèíòó
[Moran et al., 2007]. Òàêæå ïî ïîëèìîðôèçìàì ãå-
íîâ êðåàòèíêèíàçû (ÑÊÌÌ rs8111989) è àäåíîçèí-
ìîíîôîñôàò äåçàìèíàçû (AMPD1 rs17602729)
ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ ñàìáî, äåìîíñòðèðó-
þò îòáîð ïî ãåíîòèïàì, îáåñïå÷èâàþùèì ïîâû-
øåííûå ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà (äàííûå íå
ïðèâåäåíû). ×òî êàñàåòñÿ îòáîðà ïî ãåíàì eNOS
è EPAS1, òî â ñëó÷àå ñèíòàçû îêèñè àçîòà, ïðå-
èìóùåñòâî ïîëó÷àþò íîñèòåëè G-àëëåëÿ. Äàííûé
àëëåëü îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé óðîâåíü ñèí-
òåçà NO â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ
ðàññëàáëåíèþ [Joyner et al., 1997]. Ïî-âèäèìîìó,
íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèíòàçû îêèñè
àçîòà è, êàê ñëåäñòâèå, âàçîäèëàòàöèÿ íåîáõîäè-
ìû âî âðåìÿ ñåðèé áîðüáû ñ ìàëîé èíòåíñèâíîñ-
òüþ è ïàóç îòäûõà ïî õîäó ïîåäèíêà, òàê êàê â ýòî
âðåìÿ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìà ïîñ-
ëå âûñîêîèíòåíñèâíûõ íàãðóçîê. Ðàññëàáëåíèå
ñòåíîê ñîñóäîâ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êðîâîòîêà
â ìûøöàõ, óâåëè÷åíèþ äîñòàâêè êèñëîðîäà è ìå-
òàáîëèòîâ ê íåé è óäàëåíèþ ïðîäóêòîâ ãëèêîëèçà.

Âûáðàííûé íàìè äëÿ èçó÷åíèÿ ïîëèìîðôèçì
EPAS1 àññîöèèðîâàí ñ ïåðåêëþ÷åíèåì ñïîñîáà
ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè ñ àíàýðîáíîãî íà àýðîáíûé.
Ãåíîòèï ÀÀ, ÿâëÿþùèéñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêèì â
åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè, îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå

ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå àýðîáíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíîòèïàìè AG è
GG. Îäíèì èç ñïîñîáîâ óëó÷øèòü ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ è óâåëè÷èòü àýðîáíûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ òðåíèðîâêè,
ïðîâîöèðóþùèå ñîñòîÿíèå ãèïîêñèè â îðãàíèçìå.
Â îòâåò íà íåäîñòàòîê êèñëîðîäà àêòèâèðóþòñÿ
ñèñòåìû îðãàíèçìà, ïðèçâàííûå êîìïåíñèðîâàòü
íåäîñòàòîê êèñëîðîäà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
ýðèòðîöèòîâ (ýðèòðîïîýç), ðîñòà êàïèëëÿðîâ â
ìûøöàõ (àíãèîãåíåç) è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ðåöåïòîðîâ ãëþêîçû íà ïîâåðõíîñòè ìèîöèòîâ
[Henderson et al., 2005]. EPAS1 êîäèðóåò ôàêòîð
òðàíñêðèïöèè è àêòèâèðóåòñÿ ïðè óñëîâèè íèçêî-
ãî ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà. Â ÷àñòíîñòè, ïîä êîíò-
ðîëåì áåëêà EPAS1 íàõîäèòñÿ ýêñïðåññèÿ ýðèò-
ðîïîýòèíà è ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâà-
þùèé ïðåèìóùåñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ ãåíîòèïîì ÀÀ,
îñíîâàí íà èõ áîëüøåé àýðîáíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, íîñèòåëè ãåíîòèïà ÀÀ áûñòðåå âîññòàíàâ-
ëèâàþòñÿ âî âðåìÿ îòäûõà è íèçêèõ ïî èíòåíñèâ-
íîñòè íàãðóçîê.

Заключение

Ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ ÀÑÅ, ACTN3, eNOS è
EPAS1 äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû â ñîâðåìåí-
íîé ñïîðòèâíîé ãåíåòèêå è ïîçâîëÿþò ïðîãíîçè-
ðîâàòü ñïîðòèâíóþ óñïåøíîñòü äëÿ ñïîðòñìåíîâ-
öèêëèêîâ. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ãåíîòè-
ïîâ äàííûõ ãåíîâ â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ–åäèíî-
áîðöåâ ïîçâîëèë âûÿâèòü òðè âîçìîæíûõ ñöåíà-
ðèÿ ñïîðòèâíîãî îòáîðà â ñàìáî. Ïîâûøåííûå
÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãîìîçèãîòíûõ ãåíîòèïîâ ÑÑ
ãåíà ACTN3, GG ãåíà eNOS è AA ãåíà EPAS1 â
ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïðåèìóùåñòâå èõ íîñèòåëåé ïåðåä íàëè÷èåì
àëüòåðíàòèâíûõ ñî÷åòàíèé. ×àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè ãåíîòèïîâ ÑÑ ãåíà ACTN3 è GG ãåíà NOS3 â
ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ è â ãðóïïàõ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà, ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû: 39.3 ïðîòèâ
41.5 è 38.9, è 47.7 ïðîòèâ 49.3 è 45.7. Òàêèì îáðà-
çîì, äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïåðñïåêòèâ-
íûõ ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ãåíîòèïîâ
ÑÑ è GG. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ DD, ID è DD
ãåíà ÀÑÅ ìåæäó ãðóïïîé ñïîðòñìåíîâ – ñàìáèñ-
òîâ è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâëåíî íåóñòàíîâ-
ëåíî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî I/D ïîëèìîðôèçì ãåíà ÀÑÅ íå àññîöèè-
ðîâàí ñî ñïîðòèâíîé óñïåøíîñòüþ â ñàìáî. Íà-
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ïðîòèâ, ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ ACTN3, eNOS è
EPAS1 ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îòáîðà ïåð-
ñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ. Òåì íå
ìåíåå, îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î âêëàäå êàæ-
äîãî èç ãåíîâ â ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê êîíêðåò-
íîìó âèäó äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòî
âîïðîñ äîëæíû îòâåòèòü äàëüíåéøèå ïîïóëÿöè-
îííî-ãåíåòè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà ñ ó÷àñòè-
åì ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé è êâà-
ëèôèêàöèé.
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ASSOCIATIONS OF FOUR POLIMORPHISMS (АСЕ, EPAS1, ACTN3
И NOS3) WITH HIGH ACHIEVMENTS IN SAMBO WRESTLING
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Numerous genetic researches have revealed strong associations between high achievements in cyclic
sports and polymorphisms in several genes. Now it is possible to select persons with genetic predisposition
to short-term (sprint) or long-term physical work. But there are significant differences between sambo wrestling
and cyclic sports performance. Therefore associations found for cyclic sports cannot be applied for sambo
wrestling in the same way. The aim of the study was to explore whether polymorphisms in ÀÑÅ, ACTN3,
eNOS and EPAS1 genes were associated with high achievements in sambo wrestling. Two hundred and
twenty seven Russian male elite sambo athletes were tested. There was no association found between ACE
I/D (rs4646994) genotype distributions amongst sambo athletes and non-athletes cohort. Genotype
distributions amongst sambo athletes and non-athletes cohort were different for ACTN3 rs1815739, eNOS
rs1799983 and EPAS1 rs1867785 gene polymorphisms.

Key words: polimorphisms, high achievments in sambo wrestling, ÀÑÅ, ACTN3, eNOS, EPAS1
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Â îñíîâó íàñòîÿùåé ñòàòüè ïîëîæåíû êðàíè-
îëîãè÷åñêèå ñåðèè ñàâðîìàòî-ðàííåñàðìàòñêîãî
âðåìåíè, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ êóð-
ãàííûõ ìîãèëüíèêîâ Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ. Äàííûå
ìàòåðèàëû áûëè ÷àñòè÷íî îïóáëèêîâàíû [Ôðèçåí,
ßáëîíñêèé, 2006; Ôðèçåí, Íå÷âîëîäà, 2007].

Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðèé
ïî ñòàíäàðòíîé êðàíèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå
[Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964] è ïî ïðîãðàììå êðàíèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ðàçðàáîòàííîãî îäíèì èç
àâòîðîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè [Ïåñòðÿêîâ, 1995]. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ – âûÿñíåíèå ñòåïåíè äèôôåðåíöè-
àöèè ðàííåñàðìàòñêîãî íàñåëåíèÿ Þæíîãî Ïðèóðà-
ëüÿ ïî èçó÷àåìûì êðàíèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì.

Ïî ñòàíäàðòíîé êðàíèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìå áûëî èññëåäîâàíî 94 ìóæñêèõ ÷åðåïà è 77
æåíñêèõ ÷åðåïîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Ðàñïîëîæåíèå ìîãèëüíèêîâ Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè, èç êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò èçó÷àåìûå ñåðèè,
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Íàìè áûë ïðîâåäåí âíóòðèãðóïïîâîé êîìïî-
íåíòíûé àíàëèç êðàíèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
ñàâðîìàòñêîãî è ðàííåñàðìàòñêîãî âðåìåíè, îáúå-
äèíåííûõ â îáùóþ ñåðèþ. Ýôôåêòèâíîñòü äàí-
íîãî ïîäõîäà áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íàìè íà
ìàòåðèàëàõ Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà [Ôðèçåí, Íå÷-
âîëîäà, 2007]. Ïðè àíàëèçå ìóæñêîé âûáîðêè

èñïîëüçîâàëîñü 19 ïðèçíàêîâ ñòàíäàðòíîé ïðîãðàì-
ìû Ð. Ìàðòèíà (1, 8, 9, 45, 48, 55, 54, 51, 52, SC, SS,
ZM, 72, 75(1), 8/1, 48/45, 54/55, 52/51 è SS/SC).

Íèæå ïðåäñòàâëåíà äåíäðîãðàììà (ðèñ. 2),
èëëþñòðèðóþùàÿ ðåçóëüòàòû êîìïîíåíòíîãî àíà-
ëèçà ñáîðíîé ìóæñêîé ñåðèè ðàííåñàðìàòñêîãî
âðåìåíè Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ.

Íà ïåðâóþ è âòîðóþ ãëàâíûå êîìïîíåíòû ïðè-
õîäèòñÿ áîëåå 36% âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâî-
ñòè. Íàèáîëåå òàêñîíîìè÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿ-
þòñÿ: âåðõíÿÿ âûñîòà ëèöà (48), âûñîòà íîñà (55),
øèðèíà îðáèòû (51) ñêóëîâîé äèàìåòð (45) – ïî
ïåðâîé êîìïîíåíòå; è íîñîâîé óêàçàòåëü (54:55)
ñèìîòè÷åñêàÿ øèðèíà (SC) è âåðõíåëèöåâîé óêà-
çàòåëü (48:45) – ïî âòîðîé. Íà ïîëó÷åííîé äåíä-
ðîãðàììå ÷åòêî âûäåëÿåòñÿ äâà áîëüøèõ êëàñòå-
ðà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå
äâóõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ, êîòîðûå íå
èìåþò òåððèòîðèàëüíîé ïðèóðî÷åííîñòè ñðåäè
ðàññìàòðèâàåìûõ ìîãèëüíèêîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû äâóõ âûäåëåííûõ âûøå ãðóïï, ñîãëàñ-
íî äåíäðîãðàììå (ðèñ. 2).

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ äàííûõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ áûëà ïðîâåðåíà ïðè ïîìîùè
àíàëèçà ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöå 2, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î äîñòî-

КРАНИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ
ЮЖНОГО ПРИУРАЛЬЯ РАННЕСАРМАТСКОГО ВРЕМЕНИ

С.Ю. Фризен, А.П. Пестряков

Институт этнологии и антропологии РАН, Москва

Êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè ñàâðîìàòñêîãî è ðàííåñàðìàòñêîãî âðåìåíè èç Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ è
Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà áûëè èçó÷åíû ïî ñòàíäàðòíîé êðàíèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå è ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Â ðåçóëüòàòå âûäåëÿþòñÿ äâà ìîðôîëîãè÷åñêèõ
âàðèàíòà â ìóæñêîé ñåðèè è òðè â æåíñêîé. Âàðèàíòû ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ïàðàìåòðàì
ëèöåâîãî ñêåëåòà. Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èõ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåðà-
ëèçîâàííûõ ïàðàìåòðîâ ìîçãîâîé êîðîáêè. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ñîïîñòàâëåíèÿ, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïðè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé âûäåëåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïî öåëîìó
ðÿäó ïàðàìåòðîâ, ñåðèÿ ïðèíàäëåæèò ê åäèíîìó ïàíîéêóìåííîìó ãîëàðêòèäíîìó ïëàñòó. Ïðîâå-
äåííûé ìåæãðóïïîâîé àíàëèç, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîèñõîæäåíèå
ñàâðîìàòî-ñàðìàòñêîãî íàñåëåíèÿ Þæíîãî Óðàëà ñâÿçàíî ñ èìïóëüñîì èç Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ, ñ
ïîñëåäóþùèì ðàññåëåíèåì íà òåððèòîðèè Ñðåäíåãî è Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ è Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè, ñàâðîìàòñêîå âðåìÿ, ðàííåñàðìàòñêîå âðåìÿ, Þæ-
íîå Ïðèóðàëüå, Çàïàäíûé Êàçàõñòàí, Çàïàäíàÿ Ñèáèðü



4 7

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 46–57

Краниологические особенности населения Южного Приуралья раннесарматского времени

Ðèñ. 1. Ìîãèëüíèêè ðàííåñàðìàòñêîãî âðåìåíè Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòü èçó÷àåìûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèé

âåðíîñòè íàëè÷èÿ äâóõ ðàçëè÷íûõ êðàíèîëîãè÷å-
ñêèõ âàðèàíòîâ íà ðàññìàòðèâàåìîé òåððèòîðèè.

Êîìïîíåíòíûé àíàëèç æåíñêîé âûáîðêè (76
÷åðåïîâ), â ñâÿçè ñ íåñêîëüêî õóäøåé ñîõðàííîñ-
òüþ, ïðîèçâîäèëñÿ ïî 17 ïðèçíàêàì (1, 8, 9, 48,
55, 54, 51, 52, SC, SS, <ZM, 72, 75(1), 8:1, 54:55,
52:51, SS:SC). Íà ïåðâóþ è âòîðóþ êîìïîíåíòû
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 35% èçìåí÷èâîñòè. Ïî ïåðâîé
êîìïîíåíòå çíà÷èìû – âûñîòà íîñà (55), âåðõíÿÿ
âûñîòà ëèöà (48) è âûñîòà îðáèòû (52), ïî âòîðîé –
ïðîäîëüíûé äèàìåòð (1), øèðèíà íîñà (54), è ñè-
ìîòè÷åñêàÿ øèðèíà (SC).

Íà äåíäðîãðàììå (ðèñ. 3) ìû âèäèì íåñêîëü-
êî áîëåå ñëîæíóþ êàðòèíó: ïðè îáùåé ðàçíîðîä-
íîñòè âûäåëÿþòñÿ òðè áîëüøèõ êëàñòåðà. Àíàëèç
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è çíà÷èìîñòè
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (òàáë. 3) ïîêàçûâàåò äîñ-
òîâåðíîñòü âûäåëÿåìûõ ãðóïï ïî öåëîìó ðÿäó
ïðèçíàêîâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ðàçäåëüíîãî èõ
ðàññìîòðåíèÿ â ìåæãðóïïîâîì àíàëèçå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäÿ âíóòðèãðóïïîâîé àíà-
ëèç êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèé èç ìîãèëüíèêîâ Þæíî-
ãî Ïðèóðàëüÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Íàñåëåíèå ñòåïíîãî Ïðèóðàëüÿ â ñàâðîìàòî-

ðàííåñàðìàòñêîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íåîäíîðîä-
íûì.

2. Ñóììàðíàÿ ìóæñêàÿ âûáîðêà èç ìîãèëüíèêîâ
Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ äîñòîâåðíî ðàçäåëÿåòñÿ
íà äâà êðàíèîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà, îáîçíà-
÷åííûå íàìè êàê 1 è 2.

3. Æåíñêàÿ âûáîðêà, ÿâëÿÿñü íåñêîëüêî áîëåå
ðàçíîðîäíîé ÷åì ìóæñêàÿ, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
òðè êðàíèîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà, îáîçíà÷åí-
íûå íàìè êàê 1, 2 è 3.

4. Äàííûå ãðóïïû â ñèëó äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé ìîãóò ðàçäåëüíî ôèãóðèðîâàòü â äàëüíåé-
øåì àíàëèçå.
Äàëåå âåñü íàëè÷íûé ìàòåðèàë (ñáîðíàÿ

ãðóïïà èç ìîãèëüíèêîâ Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ) àíà-
ëèçèðóåòñÿ ïî ìåòîäó, èçëîæåííîìó â ðàáîòå
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Ãðóïïà 1
1-Ïîêðîâêà 1 ê. 4 ï. 2 ñê. 1; 3-Ïîêðîâêà 1 ê. 4 ï. 4 ñê. 3;
5-Ïîêðîâêà 1 ê. 12 ï. 4 ñê. 1
7-Ïîêðîâêà 1 ê. 17 ï. 3 ñê. 1; 8-Ïîêðîâêà 2 ê. 1 ï. 1 ñê. 1;
9-Ïîêðîâêà 2 ê. 8 ï. 3 ñê. 1
10-Ïîêðîâêà 2 ê. 8 ï. 8 ñê. 1; 11-Ïîêðîâêà 2 ê. 8 ï. 12 ñê.
1; 12-Ïîêðîâêà 2 ê. 10 ï. 2 ñê. 1
13-Ïîêðîâêà 2 ê. 16 ï. 1 ñê. 1; 18-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 10
ñê. 10; 20-Ïîêðîâêà 7 ê. 1 ï. 1 ñê. 1
22-Ïîêðîâêà 7 ê. 8 ï. 2 ñê. 1; 24-Ïîêðîâêà 7 ê. 9 ï. 2 ñê.
2; 26-Ïîêðîâêà 7 ê. 9 ï. 2 ñê. 4
29-Ïîêðîâêà 8 ê. 1 ï. 5 ñê. 1; 28-Ïîêðîâêà 7 ê. 10 ï. 1 ñê.
1; 30-Ïîêðîâêà 8 ê. 1 ï. 6 ñê. 1
34-Ïîêðîâêà 8 ê. 1 ï. 14 ñê. 1; 36-Ïîêðîâêà 8 ê. 2 ï. 3 ñê.
2; 46-Ïîêðîâêà 10 ê. 6 ï. 1
47-Ïîêðîâêà 10 ê. 6 ï. 3; 48-Ïîêðîâêà 10 ê. 6 ï. 7; 53-
Ïîêðîâêà 10 ê. 55 ï. 2; 56-Ïðîõîðîâêà 1 ê. 3 ï. 2
58-Ïðîõîðîâêà 1 ê. á ï. 1; 59-Ïðîõîðîâêà 1 ê. á ï. 2â;
61-Ïðîõîðîâêà 1 ê. á ï. 9;
63-Ïðîõîðîâêà 1 ê. â ï. 3 ñê. 1; 65-Í. Îðñêèé II ê.4; 67-
Øóìàåâî II ê.3 ï.9; 72-Èâàíîâñêèé ê.1 ï.3
75-Àêñàé ê.1 ï.2; 77-Àêñàé ê.3 ï.1 ñê.3; 79-Àêñàé ê.6 ï.2;
83-Óëüãóëè I ê.2 ï.2à; 85-Óëüãóëè I ê.5 ï.7
87-Îáëàâêà ê.1 ï.3 óð.2; 91-Èëåêøàð III ê.2 ï.6; 92-Áóë-
äóðòû I ê.2 ï.1; 94-Êûðê-Îáà II ê.18 ï.4.

Ãðóïïà 2
2-Ïîêðîâêà 1 ê. 4 ï. 4 ñê. 2; 4-Ïîêðîâêà 1 ê. 12 ï. 1 ñê. 3;
6-Ïîêðîâêà 1 ê. 16 ï. 2 ñê. 3

Ðèñ. 2. Äåíäðîãðàììà. Ìóæñêèå ÷åðåïà èç ìîãèëüíèêîâ Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ. Ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò

14-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 6 ñê. 1; 15-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 10
ñê. 6; 16-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 10 ñê. 7
17-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 10 ñê. 9; 19-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 17
ñê. 1; 21-Ïîêðîâêà 7 ê. 1 ï. 2 ñê. 1
23-Ïîêðîâêà 7 ê. 9 ï. 2 ñê. 1; 25-Ïîêðîâêà 7 ê. 9 ï. 2 ñê.
3; 27-Ïîêðîâêà 7 ê. 9 ï. 5 ñê. 1
31-Ïîêðîâêà 8 ê. 1 ï. 7 ñê. 1; 32-Ïîêðîâêà 8 ê. 1 ï. 11 ñê.
1; 33-Ïîêðîâêà 8 ê. 1 ï. 13 ñê. 1
35-Ïîêðîâêà 8 ê. 2 ï. 3 ñê. 1; 37-Ïîêðîâêà 8 ê. 2 ï. 5 ñê.
1; 38-Ïîêðîâêà 8 ê. 4 ï. 1 ñê. 1
39-Ïîêðîâêà 8 ê. 4 ï. 4 ñê. 1; 40-Ïîêðîâêà 8 ê. 5 ï. 1 ñê.
1; 41-Ïîêðîâêà 8 ê. 6 ï. 2 ñê. 1
42-Ïîêðîâêà 8 ê. 6 ï. 5 ñê. 1; 43-Ïîêðîâêà 10 ê. 5 ï. 2;
44-Ïîêðîâêà 10 ê. 5 ï. 3
45-Ïîêðîâêà 10 ê. 5 ï. 8; 49-Ïîêðîâêà 10 ê. 6 ï. 8; 50-
Ïîêðîâêà 10 ê. 12 ï. 1; 51-Ïîêðîâêà 10 ê. 13 ï. 2
52-Ïîêðîâêà 10 ê. 55 ï. 1; 54-Ïðîõîðîâêà 1 ê. 1 ï. 2; 55-
Ïðîõîðîâêà 1 ê. 1 ï. 4; 57-Ïðîõîðîâêà 1 ê. 3 ï. 3
60-Ïðîõîðîâêà 1 ê. á ï. 5; 62-Ïðîõîðîâêà 1 ê. â ï. 1; 64-
Í. Îðñêèé I ê.3 ï.5; 66-Í. Îðñêèé II ê.5 ï.2
68-Øóìàåâî II ê.9 ï.6 ñê.1; 69-Øóìàåâî II ê.9 ï.4; 70-
Øóìàåâî II ê.9 ï.18; 71-Øóìàåâî II ê.9 ï.21 ñê.1
73-Í. Êóìàê ê.2 ï.1; 74-Òàëäûñàé I ê.5 ï.2; 76-Àêñàé ê.3
ï.1 ñê.1; 78-Àêñàé ê.5 ï.2 ñê.1;
80-Àêñàé III ê.3 ï.1 ñê.4; 81-Êèðîâî ê.2 ï.7; 82-Êèðîâî
ê.2 ï.9; 84-Óëüãóëè I ê.3 ï.2 ñê.1;
86-Óëüãóëè II ê.1 ï.4 89-Èëåêøàð I ê.6 ï.7; 90-Èëåêøàð
II ê.1 ï.7; 93-Áóëäóðòû I ê.4 ï.2.

88-Îáëàâêà ê.3 ï.4
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Òàáëèöà 2. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû èç ìîãèëüíèêîâ Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ (ìóæñêèå ÷åðåïà).
Çíà÷åíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è çíà÷èìîñòü t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà

À.Ï. Ïåñòðÿêîâà [Ïåñòðÿêîâ, 1995]. Ïðè ýòîì â
àíàëèç ââîäÿòñÿ òîëüêî òå ÷åðåïà, ó êîòîðûõ ïðè-
ñóòñòâóþò äàííûå ïî ðàçìåðàì ¹ 1, 8 è 17.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè îáùåé
âåëè÷èíû ÷åðåïíîé êîðîáêè íàìè áûë èñïîëüçî-
âàí ïàðàìåòð, îáúåäèíÿþùèé âåëè÷èíû òðåõ îñ-
íîâíûõ äèàìåòðîâ ìîçãîâîé êîðîáêè (1, 8, 17).
Îáû÷íî èñïîëüçîâàëñÿ ìîäóëü âåëè÷èíû ÷åðåï-
íîé êîðîáêè, âû÷èñëÿåìûé êàê ñðåäíÿÿ àðèôìå-
òè÷åñêàÿ âåëè÷èí ýòèõ òðåõ äèàìåòðîâ [ßáëîí-
ñêèé, 1986; ßáëîíñêèé, Õîõëîâ, 1994]. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ïîäîáíûé ìîäóëü íå ñîâñåì àäåê-
âàòíî îòðàæàåò êîëè÷åñòâåííóþ ñòîðîíó èçìåíå-
íèÿ îáùåãî ðàçìåðà ÷åðåïíîé êîðîáêè. Âìåñòî
íåãî ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íîâûé ãåíåðàëè-
çîâàííûé ïàðàìåòð – îáùóþ ðîñòîâóþ âåëè÷èíó.

Îáùàÿ ðîñòîâàÿ âåëè÷èíà (ÎÐÂ) êîëè÷å-
ñòâåííî âûðàæàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñèëó ðîñòà
÷åðåïíîé êîðîáêè è ïîýòîìó âû÷èñëÿåòñÿ âåêòîð-
íûì ñëîæåíèåì âåëè÷èí åå òðåõ âçàèìíîïåðïåí-
äèêóëÿðíûõ äèàìåòðîâ, ñîãëàñíî ïðàâèëó ñëîæå-
íèÿ ñèë, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ íàïðàâëåííîñòü â
ïðîñòðàíñòâå. Òîãäà àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ÎÐÂ
áóäåò ðàâíà êîðíþ êâàäðàòíîìó èç ñóììû êâàä-
ðàòîâ âåëè÷èí ýòèõ äèàìåòðîâ è âû÷èñëÿåòñÿ ïî
ôîðìóëå: ÎÐÂ = (12+ 82+172). Òàêèì îáðàçîì,

îñíîâíûå äèàìåòðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ êàê áû ïðîåêöèÿìè ýòîãî íîâîãî ïàðàìåò-
ðà (ÎÐÂ) íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ
îñü.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîá-
êè îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ èíäåêñû (óêàçàòåëè),
âû÷èñëÿåìûå êàê îòíîøåíèå âåëè÷èíû îäíîãî
ìåòðè÷åñêîãî ïðèçíàêà ê âåëè÷èíå äðóãîãî (îáû÷-
íî â %). Íàïðèìåð, êëàññè÷åñêèé ïàðàìåòð ôîð-
ìû – ÷åðåïíîé óêàçàòåëü (×Ó) èçäàâíà èñïîëü-
çóåòñÿ âî âñåõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ.

Äðóãîé âàæíåéøèé ïàðàìåòð ôîðìû – âûñîò-
íî-ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü (ÂÏÓ), ò.å. îòíîøåíèå
âûñîòíîãî äèàìåòðà (17) ê ïîïåðå÷íîìó (8), òîæå
â %. Ýòîò ïðèçíàê ìîæåò óêàçûâàòü íà êà÷åñòâåí-
íîå ðàçëè÷èå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó îòäåëüíûõ
÷åðåïîâ (èëè äàæå êðàíèîñåðèé), òàê êàê ó îäíèõ
ïðåîáëàäàåò ðîñò â øèðèíó (ÂÏÓ < 100), ó äðóãèõ –
â âûñîòó (ÂÏÓ > 100).

Óêàçàòåëè ôîðìû, â êîòîðûõ çàäåéñòâîâàíî
îòíîøåíèå âñåõ òðåõ äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîá-
êè èñïîëüçóþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî [Äåáåö, 1951].
Íàìè ââåäåíî â àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó òðè
íîâûõ îáîáùåííûõ (ãåíåðàëèçîâàííûõ) ïàðàìåò-
ðà, õàðàêòåðèçóþùèõ îáùóþ ôîðìó ÷åðåïíîé êî-
ðîáêè, â êîòîðûõ ó÷èòûâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ
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Ðèñ. 3. Äåíäðîãðàììà. Æåíñêèå ÷åðåïà èç ìîãèëüíèêîâ Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ. Ìåòîä ãëàâíûõ
êîìïîíåíò

Ãðóïïà 1
1-Ïîêðîâêà 1 ê. 2 ï. 2 ñê. 1; 2-Ïîêðîâêà 1 ê. 2 ï. 6 ñê. 1; 6-
Ïîêðîâêà 1 ê. 15 ï. 1 ñê. 1;
7-Ïîêðîâêà 1 ê. 15 ï. 2 ñê. 2; 9-Ïîêðîâêà 1 ê. 16 ï. 3 ñê. 1;
12-Ïîêðîâêà 2 ê. 7 ï. 7 ñê. 1;
13-Ïîêðîâêà 2 ê. 7 ï. 9 ñê. 1; 14-Ïîêðîâêà 2 ê. 8 ï. 5 ñê. 1;
16-Ïîêðîâêà 2 ê. 19 ï. 3 ñê. 1;
21-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 10 ñê. 2; 22-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 10
ñê. 3; 23-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 10 ñê. 4;
25-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 10 ñê. 5; 28-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 18
ñê. 1; 29-Ïîêðîâêà 2 ê. 24 ï. 1 ñê. 1;
31-Ïîêðîâêà 7 ê. 8 ï. 1 ñê. 1; 33-Ïîêðîâêà 7 ê. 9 ï. 5 ñê. 3;
35-Ïîêðîâêà 8 ê. 1 ï. 2 ñê. 1;
37-Ïîêðîâêà 8 ê. 1 ï. 15 ñê. 1; 38-Ïîêðîâêà 8 ê. 2 ï. 8 ñê.
1; 39-Ïîêðîâêà 8 ê. 3 ï. 1 ñê. 1;
41-Ïîêðîâêà 8 ê. 4 ï. 5 ñê. 1; 42-Ïîêðîâêà 8 ê. 6 ï. 1 ñê. 1;
44-Ïîêðîâêà 10 ê. 5 ï. 5;
45-Ïîêðîâêà 10 ê. 31; 48-Ïðîõîðîâêà ê. 2 ï. 6; 50-Ïðî-
õîðîâêà ê. á ï. 2 ñê. 1; 51-Ïðîõîðîâêà ê. á ï. 3; 52-Ïðî-
õîðîâêà ê. á ï. 7; 53-Ïðîõîðîâêà ê. â ï. 3 ñê. 2; 57-Í.Îð-
ñêèé II ê.5 ï.2;
59-Øóìàåâî II ê. 9 ï. 6 ñê. 1; 61-Øóìàåâî II ê. 9 ï. 18; 62-
Øóìàåâî II ê. 9 ï. 12 ñê. 1; 64-Àêñàé ê.5 ï.2 ñê.2; 66-
Óëüãóëè I ê.3 ï.2 ñê.2; 67-Óëüãóëè I ê.4 ï.5;69-Îáëàâêà
ê.1 ï.10 þ-â. cåêòîð;
71-Îáëàâêà ê.3 ï.5;

Ãðóïïà 2
4-Ïîêðîâêà 1 ê. 3 ï. 5 ñê. 1; 8-Ïîêðîâêà 1 ê. 16 ï. 2 ñê. 2;
10-Ïîêðîâêà 2 ê. 7 ï. 2 ñê. 1;
11-Ïîêðîâêà 2 ê. 7 ï. 4 ñê. 1; 15-Ïîêðîâêà 2 ê. 19 ï. 2 ñê.
1; 19-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 5 ñê. 1;
17-Ïîêðîâêà 2 ê. 22 ï. 1 ñê. 1; 20-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 9
ñê. 1; 26-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 11 ñê. 1;
27-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 13 ñê. 1; 32-Ïîêðîâêà 7 ê. 9 ï. 4
ñê. 1; 40-Ïîêðîâêà 8 ê. 4 ï. 3 ñê. 1;
43-Ïîêðîâêà 8 ê. 6 ï. 3 ñê. 2; 47-Ïðîõîðîâêà ê. Á ï. 3; 54-
Í.Îðñêèé I ê.3, ï.2; 55-Í.Îðñêèé II ê.4;
56-Í.Îðñêèé II ê.5 ï.1; 58-Øóìàåâî II ê. 3 ï. 9; 60-Øóìà-
åâî II ê. 9 ï. 4; 68-Óëüãóëè II ê.1 ï. 4â;
73-Èëåêøàð II ê.1 ï.4; 74-Èëåêøàð II ê.1 ï.10; 75-Èëåê-
øàð III ê.2 ï.3; 76-Êûðê-Îáà ê.23 ï.1;

Ãðóïïà 3
3-Ïîêðîâêà 1 ê. 2 ï. 10 ñê. 1; 5-Ïîêðîâêà 1 ê. 3 ï. 6 ñê. 1;
18-Ïîêðîâêà 2 ê. 22 ï. 1 ñê. 2;
24-Ïîêðîâêà 2 ê. 23 ï. 10 ñê. 8; 30-Ïîêðîâêà 2 ê. 25 ï. 2
ñê. 1; 36-Ïîêðîâêà 8 ê. 1 ï. 2 ñê. 2;
34-Ïîêðîâêà 7 ê. 10 ï. 2 ñê. 1; 46-Ïîêðîâêà 10 ê. 55 ï. 3
ñê. 1; 49-Ïðîõîðîâêà ê. 4 ï. 4;
63-Àêñàé ê.3 ï.1 ñê.2; 65-Êèðîâî ê.2 ï.10; 70-Îáëàâêà
ê.1 ï.11; 72-Èëåêøàð II ê.1 ï.3
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òðåõ îñíîâíûõ åå äèàìåòðîâ. Ýòî íèæåñëåäóþùèå
ïðèçíàêè: óêàçàòåëü äîëèõîèäíîñòè (ÓÄ) – îò-
íîñèòåëüíàÿ äëèíà ÷åðåïà, óêàçàòåëü áðàõèîèä-
íîñòè (ÓÁ) – îòíîñèòåëüíàÿ øèðèíà ÷åðåïà, è óêà-
çàòåëü ãèïñèîèäíîñòè (ÓÃ) – îòíîñèòåëüíàÿ âû-
ñîòà ÷åðåïà. Âåëè÷èíû ýòèõ ïàðàìåòðîâ âû÷èñ-
ëÿþòñÿ åäèíîîáðàçíûì ñïîñîáîì è ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñðåäíèå ãåîìåòðè÷åñêèå äëÿ îòíîøåíèé
êàæäîãî èç òðåõ íàçâàííûõ äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé
êîðîáêè ê äâóì îñòàâøèìñÿ (â %). Íàïðèìåð,
ÓÄ=100* (1/8)*(1/17) è ò.ï. Ýòè òðè óêàçàòåëÿ ôîð-
ìû ÷åðåïíîé êîðîáêè ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàíû îòðè-
öàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçüþ (âíóòðèãðóïïî-
âîé è ìåæãðóïïîâîé). Îäíàêî ñòåïåíü ýòîé ñâÿçè
(âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè) â ðàçíûõ
êðàíèîñåðèÿõ áûâàåò âåñüìà ðàçëè÷íà, ÷òî ïðî-
ëèâàåò ñâåò íà ãåíåçèñ èçó÷àåìûõ ïîïóëÿöèé.

Â äàëüíåéøåì áóäåì èñïîëüçîâàòü äåâÿòü
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Èç íèõ ÷åòûðå ïàðàìåò-
ðà âåëè÷èíû – 1, 8, 17, ÎÐÂ è ïÿòü ïàðàìåòðîâ
ôîðìû – ×Ó, ÂÏÓ, ÓÄ, ÓÁ, ÓÃ.

Â ñâîå âðåìÿ îäíèì èç àâòîðîâ íàñòîÿùåé
ñòàòüè áûëà ñîçäàíà êðàíèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ ïî ïðèçíàêàì ðàç-
ìåðà è ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîáêè [Ïåñòðÿêîâ,
1995]. Áûëî âûäåëåíî òðè îñíîâíûõ ïàíîéêóìåí-
íûõ êðàíèîòèïà, èìåþùèõ îïðåäåëåííóþ ãåî-
ãðàôè÷åñêóþ ïðèóðî÷åííîñòü îñíîâíîãî àðåàëà:

òðîïèäû (òðîïè÷åñêàÿ çîíà Ñòàðîãî Ñâåòà), ãîëàð-
êòèäû (ñåâåðíûå äâå òðåòè Åâðàçèè) è ïàöèôèäû
(Âîñòî÷íàÿ è Þãî-âîñòî÷íàÿ Àçèÿ è îáå Àìåðèêè).

×òîáû îöåíèòü òàêñîíîìè÷åñêîå ìåñòî èçó-
÷àåìîé íàìè ñåðèè ðàííèõ ñàðìàòîâ, ìåòðè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè èõ ÷åðåïíîé êîðîáêè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ âìåñòå ñ ïàíîéêóìåííûìè êðàíèîòèïàìè.
Óæå èç òàáëèöû (òàáë. 4) âèäíî, ÷òî ðàññìàòðèâà-
åìàÿ ñàðìàòñêàÿ ñåðèÿ íàèáîëåå áëèçêà ê êðàíè-
îòèïó ãîëàðêòèäîâ, îò êîòîðûõ îíà îòëè÷àòñÿ îò-
íîñèòåëüíî áîëåå øèðîêîé è íèçêîé ÷åðåïíîé
êîðîáêîé íåñêîëüêî áîëüøåé îáùåé âåëè÷èíû
(ïàðàìåòð ÎÐÂ). Íèæå äàåòñÿ äåíäðîãðàììà
(ðèñ. 4) òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó ñðàâ-
íèâàåìûìè îáúåäèíåíèÿìè ïî ýòèì äåâÿòè ïðè-
çíàêàì. Çäåñü õîðîøî âèäíî, ÷òî èçó÷àåìàÿ ðàí-
íåñàðìàòñêàÿ ãðóïïà ïî÷òè â äâà ðàçà áëèæå ê
ãîëàðêòèäàì, ÷åì ê ïàöèôèäàì è ïî÷òè â òðè ðàçà,
÷åì ê òðîïèäàì. Òàêèì îáðàçîì, â ïëàíå êðóïíî-
ìàñøòàáíîãî ñðàâíåíèÿ ýòà ãðóïïà ïðèíàäëåæèò
ê êðàíèîòèïó ãîëàðêòèäîâ.

Äâà ðàíåå âûäåëåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
âàðèàíòà ìóæñêèõ ÷åðåïîâ áûëè ñîïîñòàâëåíû
íàìè ïî îïèñàííîé âûøå ïðîãðàììå. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ýòèõ ìîðôîòèïîâ îíè îêàçàëèñü äîñòîâåð-
íî ðàçëè÷íûìè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ïðî-
äîëüíûé äèàìåòð (íà 95% óðîâíå äîñòîâåðíîñ-
òè), ïîïåðå÷íûé äèàìåòð (99.9%), âûñîòíûé äèà-

Ðèñ. 4. Òàêñîíîìè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ðàííåñàðìàòñêîé ãðóïïîé è ñîâðåìåííûìè ïàíîéêóìåííûìè
êðàíèîòèïàìè
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ìåòð (99.9), ÎÐÂ (99.9%), ×Ó (95%) è ÓÄ (95%)
(òàáë. 5). Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè êàñàåò-
ñÿ ðàçìåðíûõ ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè; ðàç-
ëè÷èå ïî ïàðàìåòðàì ôîðìû çíà÷èòåëüíî ìåíåå
âûðàæåíî. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàò ñîïîñòàâëå-
íèÿ ïî ïàðàìåòðàì ìîçãîâîãî ÷åðåïà â öåëîì ïîä-
òâåðæäàåò ñäåëàííûé ðàíåå âûâîä î âîçìîæíîñ-
òè ðàññìîòðåíèÿ âûäåëåííûõ ãðóïï íà ìåæãðóï-
ïîâîì óðîâíå.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 6 æåíñêàÿ âûáîðêà
áîëåå ãîìîãåííà, ÷åì ìóæñêàÿ, ïî ïàðàìåòðàì
ìîçãîâîãî ÷åðåïà. Òåì íå ìåíåå, íåëüçÿ íå îòìå-
òèòü äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 1 è 2 âàðè-
àíòàìè ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: ïðîäîëüíûé
äèàìåòð (íà 95% óðîâíå äîñòîâåðíîñòè), ïîïåðå÷-
íûé äèàìåòð (99%), ÎÐÂ (99%) è ÓÃ (99%) à òàê-
æå 2 è 3 âàðèàíòàìè (ïðîäîëüíûé äèàìåòð (99%)
è ÎÐÂ (99%)). Ïðè ýòîì ìåæäó 1 è 3 ãðóïïàìè íå
ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ìàëî÷èñëåííîñòè
ãðóïï. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì
ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó èõ îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ
íà ìåæãðóïïîâîì óðîâíå.

Äëÿ ìåæãðóïïîâîãî àíàëèçà ìóæñêîé âûáîð-
êè íàìè áûëè ïðèâëå÷åíû 37 ñåðèé ýïîõ ïîçäíåé
áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà Ïðèóðàëüÿ, Ïîâîëæüÿ,
Ñðåäíåé Àçèè è Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ñóäÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà (íà ïåðâóþ è
âòîðóþ êîìïîíåíòû ïðèõîäèòñÿ áîëåå 79% èçìåí-
÷èâîñòè), íàèáîëåå òàêñîíîìè÷åñêè çíà÷èìûìè
ÿâëÿþòñÿ ÓÁ, ïîïåðå÷íûé äèàìåòð è ÂÏÓ (ñ îò-
ðèöàòåëüíûì çíà÷åíèåì) – ïî ïåðâîé êîìïîíåí-
òå; è ïðîäîëüíûé äèàìåòð, ÎÐÂ, è âûñîòíûé äè-
àìåòð – ïî âòîðîé.

Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííîìó ãðàôèêó (ðèñ. 5), ïåð-
âàÿ èç âûäåëåííûõ íàìè ãðóïï ÿâëÿåòñÿ áîëåå
êðóïíîãîëîâîé è áðàõèêðàííîé, ÷åì âòîðàÿ, òåì
íå ìåíåå, ãðóïïû ðàñïîëàãàþòñÿ äîñòàòî÷íî áëèç-
êî, ïðè ýòîì ïåðâàÿ ãðóïïà òÿãîòååò ê ñàâðîìàòñ-

êèì ñåðèÿì Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ (Íîâîêóìàêñêàÿ è
Èëåêñêàÿ ãðóïïû), à âòîðàÿ ê íàñåëåíèþ ðàííå-
ñàðìàòñêîãî âðåìåíè Äîíà è Âîëãè.

Àíàëèçèðóÿ æåíñêóþ âûáîðêó, ìû ïðèâëåêëè
33 ñåðèè ýïîõ ïîçäíåé áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà
Ïðèóðàëüÿ, Ïîâîëæüÿ, Ñðåäíåé Àçèè è Çàïàäíîé
Ñèáèðè. Ïðîâåäåííûé êîìïîíåíòíûé àíàëèç (íà
ïåðâóþ è âòîðóþ êîìïîíåíòû ïðèõîäèòñÿ áîëåå
78% èçìåí÷èâîñòè) äåìîíñòðèðóåò âûñîêóþ òàê-
ñîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ÓÁ (ñ îòðèöàòåëüíûì
çíà÷åíèåì), ÂÏÓ è ×Ó (ñ îòðèöàòåëüíûì çíà÷åíè-
åì) – ïî ïåðâîé êîìïîíåíòå; è ÎÐÂ, ïðîäîëüíûé
è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû – ïî âòîðîé.

Ñóäÿ ïî ãðàôèêó, ïåðâàÿ è òðåòüÿ ãðóïïû îêà-
çûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî áëèçêèìè ê ðàííåñàðìàòñ-
êèì ãðóïïàìè (â îñíîâíîì IV–III ââ. äî í.ý.) ðàç-
ëè÷íûõ òåððèòîðèé, à òàêæå, ê ñàêàì Êàçàõñòàíà.
Âòîðàÿ ãðóïïà, íàõîäÿñü íà çíà÷èòåëüíîì îòäà-
ëåíèè îò 1 è 3 ãðóïï, îòíîñèòåëüíî áëèçêà ê ðàí-
íåñàðìàòñêèì ñåðèÿì II–I ââ. äî í.ý. Äîíà è Àñò-
ðàõàíè, à òàêæå ñåðèè ãîðîõîâñêîé êóëüòóðû.

Выводы

1. Â îòëè÷èå îò ïàðàìåòðîâ ëèöåâîãî ñêåëåòà,
ïðèçíàêè ìîçãîâîé êîðîáêè ÷åðåïà íå ÿâëÿ-
þòñÿ äèôôåðåíöèðóþùèìè äëÿ ñàâðîìàòî-
ðàííåñàðìàòñêîãî íàñåëåíèÿ Þæíîãî Ïðèóðà-
ëüÿ. Âñå îíè â ýòîì ïëàíå äîñòàòî÷íî áëèçêè
ìåæäó ñîáîé, ïðèíàäëåæà ê åäèíîìó ïàíîé-
êóìåííîìó ãîëàðêòèäíîìó ïëàñòó.

2. Ãðóïïû, âûäåëåííûå íà îñíîâàíèè àíàëèçà
ñòàíäàðòíûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
èìåþò öåëûé ðÿä äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðàìåòðàì ìîçãîâîé êî-
ðîáêè.

Òàáëèöà 4. Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàííåñàðìàòñêîé ñåðèè Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ
íà ôîíå ïàíîéêóìåííûõ êðàíèîòèïîâ
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Ïðèìå÷àíèå: + – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ íà 95% óðîâíå çíà÷èìîñòè; ++ – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ íà 99%
óðîâíå çíà÷èìîñòè;  +++ – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ íà 99.9% óðîâíå çíà÷èìîñòè;  -  – ðàçëè÷èå íå äîñòîâåðíî

Òàáëèöà 5. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû èç ìîãèëüíèêîâ Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ (ìóæñêèå ÷åðåïà).
Çíà÷åíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è çíà÷èìîñòü t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà

Òàáëèöà 6. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû èç ìîãèëüíèêîâ Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ (æåíñêèå ÷åðåïà).
Çíà÷åíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è çíà÷èìîñòü t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà

Ïðèìå÷àíèå: + – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ íà 95% óðîâíå çíà÷èìîñòè; ++ – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ íà 99%
óðîâíå çíà÷èìîñòè;  +++ – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ íà 99.9% óðîâíå çíà÷èìîñòè;  -  – ðàçëè÷èå íå äîñòîâåðíî
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Ðèñ 5. Ìóæñêèå ñåðèè ýïîõ ïîçäíåé áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà â ïðîñòðàíñòâå ïåðâîé è âòîðîé ãëàâíûõ
êîìïîíåíò

1-Àíäðîí Çàï. Êàç.
2-Ñðóáíèêè Í.Ïîâîëæüÿ
3-×èðèê-Ðàáàò IV
4-Ñàêè Êàçàõñòàíà
5-Ñàêè Àëòàÿ
6-Àñàð (Ïðèàðàëüå)
7-Âîñòî÷íûé Ïàìèð
8-Ñàêàð-×àãà 1, ñêëåïû
9-Ñàêàð-×àãà 1, ïîäáîéíûå ïîãðåáåíèÿ
10-Ñàêàð-×àãà 6, ñîîðóæåíèå 33
11-Òóìåê-Êè÷èäæèê, ñêëåïû
12-Êàçûáàáà ñàâðîì. Âðåìÿ
13-Ðàííèå ñàðìàòû (IV-III) Í.Ïîâîëæüÿ
14-Ñàâðîìàòû. Çàâîëæñêàÿ ãð.
15-Ñàâðîìàòû. Íîâîêóìàêñêàÿ ãð.
16-Ñàâðîìàòû. Èëåêñêàÿ ãð.
17-Ñàâðîìàòû. Àñòðàõàíñêàÿ ãð.
18-Ñàâðîìàòû. Âîëãî-Äîíñêàÿ ãð.
19-Ð.Càðìàòû (IV-III) Ïðèóðàëüñêàÿ ãð.

20-Ð.Càðìàòû (IV-III) Çàâîëæñêàÿ ãð.
21-Ð.Càðìàòû (IV-III) Àñòðàõàíñêàÿ ãð.
22-Ð.Càðìàòû (IV-III) Äîíñêàÿ ãð.
23-Ð.Càðìàòû (II-I) Äîíñêàÿ ãð.
24-Ð.Càðìàòû (II-I) Àñòðàõàíñêàÿ ãð.
25-Ð.Càðìàòû (II-I) Çàâîëæñêàÿ ãð.
26-Ð.Càðìàòû (II-I) Ïðèóðàëüñêàÿ ãð.
27-Ñàðãàòñêàÿ ê Òîáîë/Èñåòü
28-Ñàðãàòñêàÿ ê Ïðèèøèìüå
29-Ñàðãàòñêàÿ ê Ïðèèðòûøüå
30-Ñàðãàòñêàÿ ê Áàðàáà
31-Ãîðîõîâñêàÿ êóëüòóðà
32-Êàøèíñêàÿ êóëüòóðà
33-Íîâî÷åêèíñêàÿ êóëüòóðà
34-Êóëàéñêàÿ ê. (íîâîñèá-é âàðèàíò)
35-Êàðàñóê
36-Ãâàðäåéöû I
37-Ïîëèòîòäåëüñêîå
Gr1-Ãðóïïà 1
Gr2-Ãðóïïà 2
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Ðèñ 6. Æåíñêèå ñåðèè ýïîõ ïîçäíåé áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà â ïðîñòðàíñòâå ïåðâîé è âòîðîé ãëàâíûõ
êîìïîíåíò

1-Àíäðîí Çàï. Êàç.
2-Ñðóáíèêè Í.Ïîâîëæüÿ
3-×èðèê-Ðàáàò IV
4-Ñàêè Êàçàõñòàíà
5-Ñàêè Àëòàÿ
6-Àñàð (Ïðèàðàëüå)
7-Âîñòî÷íûé Ïàìèð
8-Ñàêàð-×àãà 1, ñêëåïû
9-Ñàêàð-×àãà 1, ïîäáîéíûå ïîãðåáåíèÿ
10-Ñàêàð-×àãà 6, ñîîðóæåíèå 33
11-Òóìåê-Êè÷èäæèê, ñêëåïû
12-Êàçûáàáà ñàâðîì. Âðåìÿ
13-Ñàâðîìàòû. Ñóììàðíî
14-Ðàííèå ñàðìàòû (IV-III) Í.Ïîâîëæüÿ
15-Ð.Càðìàòû (IV-III) Ïðèóðàëüñêàÿ ãð.
16-Ð.Càðìàòû (IV-III) Çàâîëæñêàÿ ãð.
17-Ð.Càðìàòû (IV-III) Àñòðàõàíñêàÿ ãð.
18-Ð.Càðìàòû (IV-III) Äîíñêàÿ ãð.

19-Ð.Càðìàòû (II-I) Äîíñêàÿ ãð.
20-Ð.Càðìàòû (II-I) Àñòðàõàíñêàÿ ãð.
21-Ð.Càðìàòû (II-I) Çàâîëæñêàÿ ãð.
22-Ð.Càðìàòû (II-I) Ïðèóðàëüñêàÿ ãð.
23-Ñàðãàòñêàÿ ê Òîáîë/Èñåòü
24-Ñàðãàòñêàÿ ê Ïðèèøèìüå
25-Ñàðãàòñêàÿ ê Ïðèèðòûøüå
26-Ñàðãàòñêàÿ ê Áàðàáà
27-Ãîðîõîâñêàÿ êóëüòóðà
28-Êàøèíñêàÿ êóëüòóðà
29-Íîâî÷åêèíñêàÿ êóëüòóðà
30-Êóëàéñêàÿ ê. (íîâîñèá-é âàðèàíò)
31-Êàðàñóê
32-Ãâàðäåéöû I
33-Ïîëèòîòäåëüñêîå
Gr1-Ãðóïïà 1
Gr2-Ãðóïïà 2
Gr3-Ãðóïïà 3
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3. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîä-
ãðóïïàìè æåíñêîé âûáîðêè ìîæíî îáúÿñíèòü
ãîìîãåííîñòüþ, íî ñêîðåå âñåãî ýòî ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ìàëî÷èñëåííîñòè âûáîðêè â öå-
ëîì, è âûäåëåííûõ ïîäãðóïï â îñîáåííîñòè.

4. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ìåæãðóïïîâîãî àíàëè-
çà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü áëèçîñòü ðàññìàò-
ðèâàåìîé ñåðèè ê ñåðèÿì ñàâðîìàòî-ðàííå-
ñàðìàòñêîãî âðåìåíè äðóãèõ ðåãèîíîâ. Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, î íàëè÷èè îáùåãî ñóáñòðàòà, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû (îñíîâûâàÿñü íà àíàëèçå ïàðà-
ìåòðîâ ëèöåâîãî ñêåëåòà), î ïðèñóòñòâèè ëî-
êàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ. Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðîèñõîæäåíèå ñàâðîìàòî-ñàðìàòñêîãî
íàñåëåíèÿ Þæíîãî Óðàëà ñâÿçàíî ñ èìïóëü-
ñîì èç Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ, ñ ïîñëåäóþùèì
ðàññåëåíèåì íà òåððèòîðèè Ñðåäíåãî è Íèæ-
íåãî Ïîâîëæüÿ è Çàïàäíîé Ñèáèðè.
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CRANIOLOGICAL PECULIARITIES OF THE POPULATION
OF SOUTH URALS IN EALY SARMATIAN TIME

S.Yu. Frizen, A.P. Pestriakov

Institute of Ethnology and Anthropology RAS, Moscow

Craniological series of the Sauromatian and early Sarmatian time from the South Urals and Western
Kazakhstan have been investigated according to a standard craniological procedure and analyzed by the
main components method. As a result two morphological varieties in the male series and three in the female
series can be distinguished. We attempted to correlate the varieties differing in the parameters of facial
bones using the generalized parameters of the brainpan. The correlation has shown that, in spite of the
validity of the above-mentioned morphological varieties, the skulls belong to a single panoecumenic holarctic
layer. An inter-group analysis enables one to suggest that the Sauromatian-Sarmatian population of the
South Urals originated from the south shores of the Aral Sea and eventually spread to the Middle and Lower
Volga and Western Siberia.

Key words: craniological series,Sauromatian time, early Sarmatian time, Sauth Ural, Western Kazakhstan,
Western Siberia
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К Р А Т К И Е  С О О Б Щ Е Н И Я

   Do it right, or not at all
Cooper and Poinar (2000)

Ïàëåîãåíîìèêà, èëè èññëåäîâàíèå äðåâíåé
ÄÍÊ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ìîëåêóëÿðíîé àíòðîïîëîãèè, èçó÷àþùåé
ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñòâà íà óðîâ-
íå ÄÍÊ. Òåðìèí «ìîëåêóëÿðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ»
áûë âïåðâûå ââåäåí Ýìèëåì Öóêåðêàíäëåì â
1962 ãîäó, è ïðåäïîëàãàë èñïîëüçîâàíèå áèîõè-
ìè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ýâîëþöèè ÷åëî-
âåêà. Âïîñëåäñòâèè ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïîëè-
ìîðôèçìà ÷åëîâåêà óñîâåðøåíñòâîâàëèñü è ðàñ-
øèðèëèñü. Â àíòðîïîëîãèè ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòè-
êà ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ èñòîêîâ è
èñòîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé,
ýòíîñîâ è ðàñ.

Êîíå÷íî, íåëåãêî ïîëó÷èòü àäåêâàòíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ïðåäêîâûõ ãåíîôîíäàõ èñõîäÿ ëèøü
èç ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñîâðåìåííûõ ïî-
ïóëÿöèé. Ãîðàçäî áîëåå äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû
ìîãëî áû äàòü íåïîñðåäñòâåííîå èçó÷åíèå ÄÍÊ
äðåâíèõ ïîïóëÿöèé: à ýòî èìåííî òî, ÷òî îáåùà-
þò èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïàëåîãåíîìèêè. Ïî
ñëîâàì Ïààáî, èçó÷åíèå äðåâíåé ÄÍÊ èìååò ïðå-
ëåñòü ïóòåøåñòâèÿ âî âðåìåíè è ïîýòîìó òàê ïðè-
âëåêàòåëüíî äëÿ èññëåäîâàòåëåé [Paabo, Poinar,
2004].

Ïàëåîãåíîìèêà èìååò ñðàâíèòåëüíî íåäîëãóþ
èñòîðèþ. Ïåðâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äðåâíåé
ÄÍÊ, ïîëó÷åííàÿ â ëàáîðàòîðèè, áûëà âûäåëåíà
â 1984 ãîäó â ëàáîðàòîðèè Àëàíà Óèëüñîíà èç
øêóðû êâàããå – âûìåðøåãî âèäà ñåìåéñòâà çåáð
[Higuchi et al., 1984]. Âñêîðå áûëà ïîëó÷åíà è ïåð-
âàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äðåâíåé ÄÍÊ ÷åëîâåêà,

âûäåëåííàÿ èç òêàíåé åãèïåòñêîé ìóìèè âîçðàñ-
òîì áîëåå 4400 ëåò [Pääbo, 1985]. Ê ñîæàëåíèþ,
ñïóñòÿ 20 ëåò âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ÄÍÊ, îòíåñåííàÿ ê åãèïåòñêîé ìóìèè, ïðî-
èñõîäèëà, ñêîðåå âñåãî, èç ìåíåå äðåâíåãî èñòî÷-
íèêà, êàê ðåçóëüòàò âîçìîæíîãî çàãðÿçíåíèÿ [Pääbo
et al., 2004]. Â ëþáîì ñëó÷àå, ðàííèå ðàáîòû â
îáëàñòè ïàëåîãåíîìèêè íîñèëè åäèíè÷íûé õàðàê-
òåð èç-çà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ òðóäíîñòÿìè ñåê-
âåíèðîâàíèÿ íè÷òîæíî ìàëîãî êîëè÷åñòâà ÄÍÊ,
ïðèñóòñòâóþùåé â äðåâíèõ îáðàçöàõ. Ëèøü ñ
èçîáðåòåíèåì ïîèñòèíå ðåâîëþöèîííîé òåõíèêè â
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè – ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðå-
àêöèè (ÏÖÐ), îòêðûòîé â 1983 ãîäó Êýðè Ìàëëè-
ñîì, ïîÿâèëàñü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ
êîðîòêèõ ôðàãìåíòîâ äðåâíåé ÄÍÊ.

Ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå (àìïëèôèêàöèþ)
÷èñëà êîïèé ñïåöèôè÷åñêîãî ó÷àñòêà ÄÍÊ, êàòà-
ëèçèðóåìîå ôåðìåíòîì ÄÍÊ-ïîëèìåðàçîé. Òåõíè-
êà PCR êîïèðóåò ïðîöåññ ðåïëèêàöèè ÄÍÊ â åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ è îáåñïå÷èâàåò ÷ðåçâû÷àéíî
÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä àìïëèôèêàöèè ìàëûõ êîí-
öåíòðàöèé ÄÍÊ âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ àíàëèçà íóæíî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî èñ-
ñëåäóåìîãî ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Îäèí öèêë
ÏÖÐ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà 1–2 ìèí, òàê ÷òî â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ìîæíî ïîëó÷èòü 100 ìëðä êîïèé.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÏÖÐ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ìî-
æåò ñëóæèòü î÷åíü ìàëîå êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà: âîëîñÿíàÿ ëóêîâèöà, êàïëÿ êðî-
âè, êóñî÷åê íîãòÿ, øêóðû, êîñòè è ò.ï.

Ïðè ðàáîòå ñ äðåâíèìè îáðàçöàìè èññëåäó-
åòñÿ â îñíîâíîì ìèòîõîíäðèàëüíûé ãåíîì, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî êîïèé êîòîðîãî ïðèñóòñòâóåò â

ПАЛЕОГЕНОМИКА: ПРОБЛЕМЫ, ДОСТИЖЕНИЯ,
ПЕРСПЕКТИВЫ

А.А. Мовсесян

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïàëåîãåíîìèêè è
åå ðîëü â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äðåâíÿÿ ÄÍÊ, ìîëåêóëÿðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ
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êàæäîé êëåòêå, ÷òî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü îá-
íàðóæåíèÿ ÄÍÊ â èñêîïàåìîì ìàòåðèàëå.

Òåì íå ìåíåå, äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò áîëü-
øèå ïðàêòè÷åñêèå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ àíàëè-
çîì äðåâíåé ÄÍÊ â öåëîì [Hofreiter et al., 2001], è
àíàëèçîì ÷åëîâå÷åñêèõ îáðàçöîâ â ÷àñòíîñòè,
êîòîðûå îçíà÷àþò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå
óñïåøíûå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷åíèå äðåâíåé ÄÍÊ
åùå íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíî è ïëîäîòâîðíî.

Äâå îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àíàëè-
çîì äðåâíåé ÄÍÊ, òàêîâû:

ÄÍÊ äåãðàäèðóåò ïîñëå ñìåðòè åå íîñèòå-
ëÿ, è ìîæåò áûñòðî ñòàòü íåàìïëèôèöèðóåìîé;

äðåâíèå îáðàçöû ìîãóò ëåãêî çàãðÿçíèòüñÿ
ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííîé ñîâðåìåííîé
ÄÍÊ, ÷òî äåëàåò äîêàçàòåëüñòâî ïîäëèííîñòè
«äðåâíèõ» ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé òðóäíûì èëè
äàæå íåâîçìîæíûì.

ÄÍÊ ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêè íåñòàáèëüíîé ìîëå-
êóëîé, è ïîñëå ñìåðòè îðãàíèçìà îíà îáû÷íî áû-
ñòðî äåãðàäèðóåò ïîä äåéñòâèåì ýíäîãåííûõ íóê-
ëåàç. Îñîáûå óñëîâèÿ, òàêèå, êàê áûñòðàÿ çàìî-
ðîçêà, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà, ñïåöèôè÷åñêàÿ ñó-
õîñòü, âûñîêèå ñîëåâûå êîíöåíòðàöèè, ìîãóò ïî-
çâîëèòü èçáåæàòü äåéñòâèÿ ýòèõ ôåðìåíòîâ, íî â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè äðóãèå ïðîöåññû ìîãóò
ïîâðåæäàòü ÄÍÊ, â ÷àñòíîñòè, ðàäèàöèÿ, îêèñëå-
íèå è ãèäðîëèç, à òàêæå áàêòåðèàëüíîå è ãðèáêî-
âîå çàðàæåíèå. Â êëåòêàõ æèâîãî îðãàíèçìà, êàê
èçâåñòíî, ÄÍÊ íåïðåðûâíî çàùèùàåòñÿ îò ïî-
âðåæäåíèÿ ñëîæíûìè ñèñòåìàìè êîíòðîëÿ è ðå-
ïàðàöèè. Ïîñëå ñìåðòè ýòè ñèñòåìû ïðåêðàùàþò
ôóíêöèîíèðîâàòü, è ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ àòàêà íà
ÄÍÊ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áåñïðåïÿòñòâåííî. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî ÄÍÊ, âîññòàíàâëèâàåìàÿ èç êîñ-
òåé èëè äðóãèõ òêàíåé óìåðøèõ, ïîâðåæäåíà è
ïðåäñòàâëåíà ëèøü êîðîòêèìè ôðàãìåíòàìè. Òàê,
íàïðèìåð, äðåâíèå îáðàçöû, òèïà êîæè è çóáîâ
èç ìóçåéíûõ êîëëåêöèé, ìîãëè áû îáåñïå÷èòü îï-
ðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ÄÍÊ äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íî, âî-ïåðâûõ, êîæà â
ìóçåÿõ îáðàáàòûâàåòñÿ êîíñåðâàíòàìè, êîòîðûå
óíè÷òîæàþò êëåòêè è ÄÍÊ. Âî-âòîðûõ, äàæå åñëè
êîæà íè÷åì íå îáðàáàòûâàëàñü, áîëüøàÿ ÷àñòü
ÄÍÊ äåãðàäèðóåò èç-çà âûñîêèõ òåìïåðàòóð õðà-
íåíèÿ è åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà ñòàðåíèÿ. Ñîäåð-
æàùèå ÄÍÊ êëåòêè ìîæíî íàéòè â ïóëüïå èëè äåí-
òèíå çóáîâ, íî ýòîò ìàòåðèàë ïîðòèòñÿ î÷åíü áû-
ñòðî, è ëèøü íåìíîãèå êëåòêè áóäóò ñîäåðæàòü
äîñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà ÄÍÊ.

È âñå æå ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ ñðåäû ÄÍÊ
ñîõðàíÿåòñÿ ëó÷øå, ÷åì ïðè äðóãèõ. Èäåÿ î òîì,
÷òî äðåâíÿÿ ÄÍÊ ìîãëà áû èçáåæàòü äåãðàäàöèè,
ñòîÿëà çà ñöåíàðèåì ôèëüìà «Ïàðê Þðñêîãî ïå-

ðèîäà», ãäå äèíîçàâðîâ âîçðîäèëè èç ÄÍÊ, ñîõðà-
íåííîé â êèøêàõ êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ, çàìó-
ðîâàííûõ â ÿíòàðå. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå, êàê
áûëî ïîêàçàíî ñ òåõ ïîð, ýòà ñïåöèôè÷åñêàÿ ïî-
ñìåðòíàÿ ñðåäà ïðåäîñòàâëÿåò äîâîëüíî ñëàáóþ
çàùèòó äëÿ ÄÍÊ [Austin et al., 1997].

Ñìèò ñ ñîàâòîðàìè [Smith et al., 2001] ïðåä-
ëîæèëè ââåñòè îöåíêó ïàëåîêëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ «òåðìàëüíîãî âåêà» –
ýôôåêòèâíîãî ÷èñëà ëåò, ïðîâåäåííûõ ïðè 100Ñ.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 17 000 ëåò ïðè òàêîé òåìïå-
ðàòóðå ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âåðõíèì ëèìèòîì
äëÿ âûæèâàíèÿ ÄÍÊ, è, ñëåäîâàòåëüíî, íåêîòîðûå
íåàíäåðòàëüñêèå îáðàçöû íå ìîãóò ñîäåðæàòü
àìïëèôèöèðóåìóþ ÄÍÊ. Â öåëîì, èñõîäÿ èç ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÄÍÊ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âðå-
ìÿ æèçíè ÏÖÐ-àìïëèôèöèðóåìîé ÄÍÊ â äðåâíåì
îáðàçöå íå ïðåâûøàåò 130 000 ëåò, äàæå â èäå-
àëüíûõ óñëîâèÿõ õðàíåíèÿ îáðàçöà [Lindahl, 1993;
Paabo, Wilson, 1991]. Ïî ìíåíèþ Ïààáî, «ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î âîçìîæíîñòè àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ â
îáðàçöàõ ñòàðøå ìèëëèîíà ëåò ñëèøêîì îïòèìè-
ñòè÷íû» [Hofreiter, Serre, Poinar, Kuch, Paabo,
2001].

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëîæíîñ-
òåé âîçíèêàåò è âî âðåìÿ àíàëèçà ÄÍÊ äðåâíèõ
áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ. Ñàìîé ãëàâíîé ïðîáëå-
ìîé, êîòîðàÿ çàòðóäíÿåò ðàáîòó ñ äðåâíåé ÄÍÊ,
ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèå èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà
ãåíàìè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ÷åëî-
âåê îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åííûì âî âñå ñòàäèè èçó-
÷åíèÿ äðåâíèõ ÄÍÊ: îò ðàñêîïîê äî ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé. Ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ îòíîñèòñÿ
êî âñåì èññëåäîâàíèÿì äðåâíåé ÄÍÊ, íî îñîáåí-
íî ê èññëåäîâàíèÿì ãîìèíèäíûõ îáðàçöîâ, ïî-
ñêîëüêó â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîâîëüíî òðóäíî äîêàçàòü
àóòåíòè÷íîñòü àìïëèôèöèðîâàííîé ÄÍÊ. Òàê, íà-
ïðèìåð, â 2006 ãîäó áûë ðàñøèôðîâàí ïîëíûé
ìèòîõîíäðèàëüíûé ãåíîì øåðñòèñòîãî ìàìîíòà
(16 842 ïàðû àçîòèñòûõ îñíîâàíèé), õîðîøî ñî-
õðàíèâøåãîñÿ â âå÷íîé ìåðçëîòå, è âûÿâëåíû åãî
ôèëîãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè ñ ñîâðåìåííûìè ñëîíà-
ìè, îáèòàþùèìè â Àçèè è àôðèêàíñêèõ ñàâàííàõ
[Rogaev, Moliaka, Malyarchuk, Kondrashov, Derenko,
et al. 2006]. Äàæå åñëè îáðàçöû ÄÍÊ øåðñòèñòîãî
ìàìîíòà áûëè çàãðÿçíåíû ÷åëîâå÷åñêîé ÄÍÊ,
âûáîð àäåêâàòíûõ çàòðàâîê PCR ìîæåò ãàðàíòè-
ðîâàòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ÷åëîâå÷åñêàÿ ÄÍÊ
íå áóäåò àìïëèôèöèðîâàíà, â îòëè÷èå îò ÄÍÊ
ìàìîíòà. Äàæå åñëè áû ÷åëîâå÷åñêàÿ ÄÍÊ îêàçà-
ëàñü àìïëèôèöèðîâàíà è ñåêâåíèðîâàíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì óíèâåðñàëüíûõ çàòðàâîê mtDNA, åå
ëåãêî ìîæíî áûëî áû äèôôåðåíöèðîâàòü èç-çà
ðàçëè÷èé â íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîæíî íàéòè îïðåäåëåííóþ
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ôèëîãåíåòè÷åñêóþ ñïåöèôèêó â ÄÍÊ ìàìîíòà,
êîòîðàÿ îòëè÷àåò åå îò ÄÍÊ ÷åëîâåêà, è òàêèì
îáðàçîì äîêàçûâàåò åå àóòåíòè÷íîñòü [Joblings,
Hurles, Tyler-Smith, 2004]. Òåïåðü ðàññìîòðèì ïî-
ïûòêó àìïëèôèöèðîâàòü ÄÍÊ îò àíàòîìè÷åñêè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñêåëåòà âîçðàñòîì â
5 òûñÿ÷ ëåò. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, êîòîðàÿ áóäåò
ïîëó÷åíà, ìîæåò áûòü ïîäîáíîé, èëè äàæå èäåí-
òè÷íîé, ìíîãèì ñîâðåìåííûì ÷åëîâå÷åñêèì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòÿì, è áóäåò íåëåãêî äîêàçàòü åå
àóòåíòè÷íîñòü.

Â î÷åíü òùàòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íåàíäåð-
òàëüñêîãî îáðàçöà áûëî ñäåëàíî ìíîæåñòâî êîí-
òðîëüíûõ àíàëèçîâ, îäíàêî ëèøü òîãäà, êîãäà
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåàí-
äåðòàëüöà ëåæèò âíå ñïåêòðà èçìåí÷èâîñòè ñî-
âðåìåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
mtDNA, èñ÷åçëè ñîìíåíèÿ â ïîäëèííîñòè ðåçóëü-
òàòîâ [Krings et al., 1997].

Çà ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè ïàëåîãåíîìèêè ïåðåíåñëè áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïðîâàëîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïîïûòêà
èçâëå÷åíèÿ ÄÍÊ èç êîñòåé äèíîçàâðà, êîãäà ïîëó-
÷åííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îêàçàëàñü, ïðè ïî-
âòîðíîé ïðîâåðêå, ÷åëîâå÷åñêîé [Woodward,
Weyand, Bunnell, 1994]; èç íàñåêîìûõ, çàìóðîâàí-
íûõ â ÿíòàðå âîçðàñòîì â 125 ìèëëèîíîâ ëåò
[Cano, Poinar et al., 1993] è êðèñòàëëàõ ñîëè âîç-
ðàñòîì â 250 ìèëëèîíîâ ëåò [Vreeland, Rosen-
zweig, Powers, 2000].

Ýòè íåóäà÷è ÿâëÿëèñü ñëåäñòâèåì íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ìåæäó áîëüøîé àìïëèôèêàöèîííîé ñèëîé
ÏÖÐ, âûñîêîé ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ ÄÍÊ, è íå-
çíà÷èòåëüíûìè ñëåäîâûìè êîëè÷åñòâàìè ôðàã-
ìåíòîâ ÄÍÊ, ñîõðàíÿþùèõñÿ â äðåâíèõ îáðàçöàõ.
Ïîëîæåíèå îñëîæíÿåòñÿ òàêæå ñóùåñòâîâàíèåì
ìèòîõîíäðèàëüíûõ èíñåðöèé (ïñåâäîãåíîâ) â
ÿäåðíîì ãåíîìå, ïîÿâèâøèõñÿ ñðàâíèòåëüíî íå-
äàâíî â ïðîöåññå ýâîëþöèîííîé èñòîðèè Homo
sapiens. Íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ
âñåõ ïðèìàòîâ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå îáíàðóæè-
âàþò ïîëèìîðôèçì òîëüêî â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïó-
ëÿöèÿõ [Bensasson, Zhang, Hartl, Hewitt, 2001].

Àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîé ÄÍÊ – îäíà èç ñàìûõ
áîëüøèõ ïðîáëåì â ïàëåîãåíîìèêå, ïîñêîëüêó
ðèñê çàãðÿçíåíèÿ èñõîäèò íå òîëüêî îò åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèé ñðåäû, íî è íåïîñðåäñòâåííî îò èñ-
ñëåäîâàòåëåé è âñåõ òåõ, êòî êîíòàêòèðîâàë ñ îá-
ðàçöîì ïåðåä àíàëèçîì. È åñëè ìîæíî ïîëó÷èòü
ãåíåòè÷åñêèå ïðîôèëè ñàìèõ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ,
òî îõàðàêòåðèçîâàòü ãåíåòè÷åñêè ãðóïïó ëþäåé,
ïðîèçâîäÿùèõ çåìëÿíûå ðàáîòû, àðõåîëîãîâ, õðà-
íèòåëåé ìóçåÿ è èññëåäîâàòåëåé, ïðèêàñàâøèõñÿ
ê ìàòåðèàëó ñ ìîìåíòà åãî îáíàðóæåíèÿ, ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ðàáîòû íàä

õîðîøî ñîõðàíèâøèìèñÿ êîñòÿìè âèêèíãà [Dissing
et al., 2007], â ÄÍÊ, èçâëå÷åííîé èç åäèíñòâåííî-
ãî çóáà, áûëè îáíàðóæåíû áîëåå 20 ðàçëè÷íûõ
èíäèâèäóàëüíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé. Â îáðàç-
öàõ ïëîõîé ñîõðàííîñòè ýòè çàãðÿçíåíèÿ ìîãóò
ëåãêî îñòàòüñÿ íåîáíàðóæåííûìè, è, ê ñîæàëåíèþ,
ýòî îòíîñèòñÿ ê áîëüøåé ÷àñòè îïóáëèêîâàííûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé äðåâíèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÄÍÊ.

Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ èññëåäîâàíèåì äðåâ-
íåé ÄÍÊ, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò àíàëèç ÄÍÊ
Òèðîëüñêîãî ëåäÿíîãî ÷åëîâåêà. Òèðîëüñêèé ëå-
äÿíîé ÷åëîâåê, èçâåñòíûé êàê Îòöè, áûë îáíàðó-
æåí â ñåíòÿáðå 1991 ãîäà â åñòåñòâåííî ìóìèôè-
öèðîâàííîì ñîñòîÿíèè â ëåäíèêå â Àëüïàõ, ñïóñ-
òÿ áîëåå 5000 ëåò ïîñëå åãî ñìåðòè. Èññëåäîâà-
íèÿ Îòöè, âìåñòå ñ åãî ïðåêðàñíî ñîõðàíèâøåéñÿ
îäåæäîé, îðóæèåì è îáîðóäîâàíèåì, ìîãëè äàòü
ðåäêóþ âîçìîæíîñòü óçíàòü î æèçíè íåîëèòè÷åñ-
êîãî ÷åëîâåêà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî Îòöè ïîãèá
îò ïåðåîõëàæäåíèÿ; êàê íè ñòðàííî, íåñìîòðÿ íà
èíòåíñèâíûå àíàòîìè÷åñêèå è ïàëåîïàòîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ òåëà, ëèøü â 2001 ãîäó â åãî
ñïèíå áûëà îáíàðóæåíà ñòðåëà èç êðåìíÿ. Áûëè
ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè èññëåäîâàíèÿ äðåâíåé ÄÍÊ
[Handt et al., 1994]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ÷ðåç-
âû÷àéíî òðóäíû, òàê êàê ÄÍÊ Îòöè áûëà äåãðàäè-
ðîâàíà, ñîñòîÿëà èç êîðîòêèõ ôðàãìåíòîâ, è áûëî
äîêàçàíî åå çàãðÿçíåíèå ñîâðåìåííîé ÄÍÊ. Êðî-
ïîòëèâûé àíàëèç è ðåïëèêàöèÿ ðåçóëüòàòîâ â äâóõ
ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü Îòöè î÷åíü áëèçêà ê ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ
åâðîïåéñêèõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ Ñðåäèçåìíîìîðüå,
àëüïèéñêèå è ñåâåðíûå îáëàñòè. Ïîñêîëüêó çäåñü
íåò ôèëîãåíåòè÷åñêîé ñïåöèôèêè, äîêàçàòåëüñòâî
àóòåíòè÷íîñòè áûëî äîâîëüíî çàòðóäíåíî. Â 2008
ãîäó áûë ðàñøèôðîâàí ïîëíûé ìèòîõîíäðèàëü-
íûé ãåíîì Îòöè [Ermini, Olivieri, Corti et al., 2008],
è îáíàðóæåíî åãî ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå îò ãåíî-
ìà ñîâðåìåííûõ åâðîïåéöåâ. Ýòîò àíàëèç îïðî-
âåðã âûâîäû ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâ,
÷òî Îòöè ïðèíàäëåæàë ê îòäåëüíîé âåòâè ôèëî-
ãåíåòè÷åñêîãî äåðåâà Homo sapiens.

Íåäàâíî, áëàãîäàðÿ ñåíñàöèîííîìó èññëåäî-
âàíèþ Ïààáî ñ êîëëåãàìè, ïîñâÿùåííîìó àíàëè-
çó ÄÍÊ îñòàíêîâ ìóæ÷èíû, æèâøåãî íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèè (ñòîÿíêà Êîñòåíêè-14, Âîðîíåæñêàÿ
îáëàñòü) îêîëî 30 òûñÿ÷ ëåò íàçàä, áûë ïðåäëî-
æåí íîâûé ìåòîä ñåêâåíèðîâàíèÿ ÄÍÊ, èçâåñòíûé
êàê «ñåêâåíèðîâàíèå âòîðîãî ïîêîëåíèÿ». Îí ïî-
çâîëÿåò èññëåäîâàòåëÿì «÷èòàòü» äðåâíèå ìîëå-
êóëû ÄÍÊ íåïîñðåäñòâåííî, áåç èñïîëüçîâàíèÿ
àìïëèôèêàöèè. Êðîìå òîãî, ñ åãî ïîìîùüþ ìîæ-
íî îïðåäåëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè î÷åíü êîðîò-
êèõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ, êîòîðûå òèïè÷íû äëÿ äðåâ-
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íèõ îñòàíêîâ. Äëèíà ôðàãìåíòîâ è äðóãèå îñîáåí-
íîñòè, òàêèå, êàê õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåð-
íûå äëÿ äðåâíèõ ÄÍÊ, ïîçâîëèëè èññëåäîâàòåëÿì
îòëè÷èòü ïîäëèííûå äðåâíèå ÄÍÊ îò âåðîÿòíûõ
ñîâðåìåííûõ çàãðÿçíåíèé [Krause et al., 2009].

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå íà÷àëüíîé ôàçû íåî-
áîñíîâàííîãî îïòèìèçìà, ëèøü ÷åðåç 20 ëåò èñ-
ñëåäîâàíèé äðåâíåé DNA ìîæåò áûòü äîñòèãíóò
çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â èçó÷åíèè ýâîëþöèîííîé
èñòîðèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ. Êîíå÷íî, ó÷èòûâàÿ âñå
ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ àíàëèçîì äðåâíåé ÄÍÊ,
100% óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïîëó÷åííàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü òî÷íà è àóòåíòè÷íà, íåâîçìîæíî
äîñòèãíóòü íè â íàñòîÿùåì, íè â îáîçðèìîì áó-
äóùåì. È âñå æå èçó÷åíèå äðåâíåé ÄÍÊ îòêðûâàåò
ñîâåðøåííî íîâûå ïåðñïåêòèâû è âîçìîæíîñòè äëÿ
ïîíèìàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ óíèêàëüíîñòè
Homo sapiens è ìîãëî áû ïîìî÷ü â ðåøåíèè ìíî-
ãèõ ïðîáëåì, òàêèõ, â ÷àñòíîñòè, êàê îïðåäåëåíèå
ôèëîãåíåòè÷åñêèõ îòíîøåíèé äðåâíèõ ãîìèíèä.

Â 1997 ãîäó áûë ñåêâåíèðîâàí ñåãìåíò ãèïåð-
âàðèàáåëüíîãî êîíòðîëüíîãî ðåãèîíà ìèòîõîíäðè-
àëüíîé ÄÍÊ íåàíäåðòàëüöà, íàéäåííîãî â ïåùå-
ðå Ôåëüäõîôåð â Ãåðìàíèè [Krings et al., 1997].
Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îáùèé
ïðåäîê ÷åëîâåêà è íåàíäåðòàëüöà ñóùåñòâîâàë
ïðèìåðíî ïîëìèëëèîíà ëåò íàçàä. Ïîçäíåå áûëà
ïðîàíàëèçèðîâàíà ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ÄÍÊ, âûäå-
ëåííàÿ èç êîñòåé äâóõëåòíåãî íåàíäåðòàëüñêîãî
ðåáåíêà, íàéäåííîãî â ïåùåðå Ìåçìàéñêàÿ íà Êó-
áàíè ýêñïåäèöèåé Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè íàóê. Àíàëèç ÄÍÊ ïîêàçàë, ÷òî îíà
íà 3.48% îòëè÷àåòñÿ îò ÄÍÊ íåàíäåðòàëüöà èç
ïåùåðû Ôåëüäõîôåð [Ovchinnikov et al., 2000,
Îâ÷èííèêîâ è äð., 2009]. Òåì íå ìåíåå, îáå ÄÍÊ
îáðàçóþò åäèíóþ âåòâü, êîòîðàÿ çàìåòíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ÄÍÊ ñîâðåìåííûõ ëþäåé. Áûëè èññëåäî-
âàíû òàêæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìèòîõîíäðèàëü-
íîé ÄÍÊ íåàíäåðòàëüöà èç ïåùåðû â Õîðâàòèè
[Krings et al., 2000]; ñàìîãî äðåâíåãî íåàíäåðòàëü-
öà (æèâøåãî îêîëî 100 000 òûñÿ÷ ëåò íàçàä) èç
ïåùåðû Ñêëàäèíà â Áåëüãèè [Orlando et al., 2006];
ðàéîíà Ìîíòå Ëåññèíè â Èòàëèè [Caramelli et al.,
2006] è â ïåùåðå Ñèäðîí íà ñåâåðå Èñïàíèè
[Lalueza-Fox et al., 2005]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå-
êîòîðûå èç ýòèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ñëèøêîì
êîðîòêè, âñå îíè îêàçàëèñü ãîðàçäî áëèæå äðóã ê
äðóãó, ÷åì ê ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ ñîâðåìåííûõ
ëþäåé. Êðîìå òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àðåàë íå-
àíäåðòàëüöåâ ãîðàçäî øèðå, ÷åì ýòî ñ÷èòàëîñü
äî ñèõ ïîð. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ìèòîõîíäðèàëü-
íîé ÄÍÊ èç ëåâîãî áåäðà ðåáåíêà èç ãðîòà Òåøèê-
Òàø â Óçáåêèñòàíå è ôðàãìåíòàðíûõ êîñòåé èç
ïåùåðû Îêëàäíèêîâà íà Àëòàå îáíàðóæèëîñü,
÷òî ýòè êîñòè ïðèíàäëåæàëè íåàíäåðòàëüöàì,

ïðè÷åì ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ÄÍÊ àçèàòñêèõ è åâðî-
ïåéñêèõ íåàíäåðòàëüöåâ îêàçàëàñü âåñüìà ñõîä-
íîé [Krause et al., 2007].

Îäíàêî íàñòîÿùèì ïðîðûâîì â îáëàñòè ïà-
ëåîãåíîìèêè ñòàëè äâà íåçàâèñèìûõ èññëåäîâà-
íèÿ ÿäåðíîé ÄÍÊ íåàíäåðòàëüöà, âûïîëíåííûå
ãðóïïîé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïààáî [Green et al.,
2006] è Íóíàíîì ñ ñîàâòîðàìè [Noonan et al., 2006].
Â ïåðâîì èññëåäîâàíèè 38 000-ëåòíèõ îñòàíêîâ
íåàíäåðòàëüöà ïóòåì ïðÿìîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ
ÿäåðíîé ÄÍÊ áûëè ïîëó÷åíû ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè äëèíîé â ïî÷òè ìèëëèîí ïàð îñíîâàíèé.

Ñðàâíåíèå ñ ãåíîìîì ÷åëîâåêà è øèìïàíçå
ïîêàçàëî, ÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê è íåàíäåð-
òàëåö ðàçîøëèñü â ñðåäíåì îêîëî 500 000 ëåò
íàçàä. Âî âòîðîé ðàáîòå áûëè ñåêâåíèðîâàíû
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äëèíîé â 65 250 ïàð îñíîâà-
íèé. Âðåìÿ ðàñõîæäåíèÿ ëèíèé ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà è íåàíäåðòàëüöà (èëè âðåìÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ èõ íàèáîëåå ïîçäíåãî îáùåãî ïðåäêà) îöåíè-
âàåòñÿ äëÿ ÿäåðíûõ ãåíîâ â ïåðâîé ðàáîòå â ñðåä-
íåì â 516 òûñÿ÷ ëåò, âî âòîðîé – â 706 òûñÿ÷ ëåò.
Ýòè îöåíêè ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííû-
ìè äëÿ ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ (317–741 òûñÿ÷
ëåò), è ïðåäñòàâëåííûìè ðàíåå [Krings et al., 1997].
Îòëè÷èÿ íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé íå-
àíäåðòàëüöåâ îò ìòÄÍÊ ÷åëîâåêà âûõîäÿò çà ãðà-
íèöû âíóòðèâèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ Homo sapiens.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íåàíäåðòàëüöû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ãåíåòè÷åñêè îòäåëüíóþ, õîòÿ è áëèçêîðîä-
ñòâåííóþ ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó âåòâü.

Â îáåèõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î
âîçìîæíîì ñìåøåíèè ìåæäó ÷åëîâåêîì è íåàí-
äåðòàëüöàìè. Íî åñëè Íóíàí ñ ñîàâòîðàìè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ìåòèñàöèÿ êðàéíå ìàëîâåðîÿòíà, ïî-
ñêîëüêó íå îáíàðóæåíî íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ â åå
ïîëüçó, òî ïî ìíåíèþ Ãðèíà è äð., îáíàðóæåíèå
áîëüøîãî ÷èñëà ñïåöèôè÷åñêèõ îäíîíóêëåîòèä-
íûõ ïîëèìîðôèçìîâ â ãåíîìå íåàíäåðòàëüöà íå-
ñîâìåñòèìî ñ ìîäåëüþ ïðîñòîãî ðàçäåëåíèÿ ïî-
ïóëÿöèé è ìîæåò óêàçûâàòü íà ñóùåñòâîâàíèå
íåêîòîðîãî ïîòîêà ãåíîâ ìåæäó íåàíäåðòàëüöàìè
è ëþäüìè ñîâðåìåííîãî òèïà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòîèò óïîìÿíóòü î äðåâíèõ
ñóíãèðöàõ, êîòîðûõ À.Ã. Êîçèíöåâ [Êîçèíöåâ, 1997]
ðàññìàòðèâàåò êàê âîçìîæíûé ïðîäóêò ìåòèñàöèè
ìåæäó íåàíäåðòàëüöàìè è Homo sapiens sapiens.
Ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè àìïëèôèêàöèè ôðàãìåí-
òîâ ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ èíäèâèäóóìîâ Ñóíãèðü
2 è 3 îáíàðóæèëè èäåíòè÷íîñòü îáåèõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòåé è èõ áëèçîñòü ê âàðèàíòàì, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäè ñîâðåìåííîãî íàñåëå-
íèÿ Åâðîïû [Ïîëòîðàóñ, Êóëèêîâ, Ëåáåäåâà, 2000].
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèíàäëåæíîñòè
ñóíãèðöåâ ê âèäó Homo sapiens sapiens.



6 2

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 58–65

Мовсесян А.А.

Â 2003 ãîäó ãðóïïà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãâèäî
Áàðáóäæàíè èññëåäîâàëà èñêîïàåìóþ ÄÍÊ êðî-
ìàíüîíöà èç ïåùåðû íà þãå Èòàëèè, æèâøåãî
28 000 ëåò íàçàä, è îáíàðóæèëà åãî áëèçîñòü ê
ïîïóëÿöèÿì ñîâðåìåííîé Åâðîïû è Áëèæíåãî
Âîñòîêà, ÷òî óêàçûâàëî íà îòñóòñòâèå ãåíåòè÷å-
ñêîé áëèçîñòè êðîìàíüîíöà ê íåàíäåðòàëüöó
[Caramelli et al., 2003]. Îäíàêî ýòà ïóáëèêàöèÿ
âûçâàëà êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå êàñà-
ëèñü òåîðåòè÷åñêîé âîçìîæíîñòè çàãðÿçíåíèÿ
àíàëèçèðóåìîé äðåâíåé ÄÍÊ ñîâðåìåííûì ìàòå-
ðèàëîì, ò.å. ÄÍÊ ñàìèõ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ. Â
2008 ãîäó ýòîé æå ãðóïïîé áûë ïðîâåäåí ïîâòîð-
íûé àíàëèç ÄÍÊ êðîìàíüîíöà, ñ ïàðàëëåëüíûì
àíàëèçîì ÄÍÊ âñåõ âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿç-
íåíèÿ. È òîëüêî èñêëþ÷èâ ïðèñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
ïðèçíàêîâ çàãðÿçíåíèÿ, áûëà ïðèçíàíà àóòåíòè÷-
íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ [Caramelli, Milani,
Vai, Modi, Pecchioli, et al., 2008].

Èçó÷åíèå äðåâíåé ÄÍÊ ìîæåò ïîìî÷ü â àíà-
ëèçå ðàçíîîáðàçèÿ äîèñòîðè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé è
ðåêîíñòðóêöèè èõ èñòîðèè. Â 2008 ãîäó áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìèòîõîíäðè-
àëüíîé ÄÍÊ, âîññòàíîâëåííîé èç ñêåëåòíûõ îñòàí-
êîâ 44 èíäèâèäóóìîâ èç äîèñòîðè÷åñêèõ ïîïóëÿ-
öèé ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòè Ñåâåðíîé Àìåðèêè.
Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ÄÍÊ ñîâðåìåí-
íûõ ïîïóëÿöèé àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ãåíåòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ñîâðåìåííûìè è äðåâíèìè ãðóïïàìè è ïîêàçàòü,
÷òî ïðåäêè ñîâðåìåííûõ àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ
îáèòàëè â ýòîì ðåãèîíå â òå÷åíèå ïî êðàéíåé ìåðå
3000 ëåò [Shook, Smith, 2008].

Èññëåäîâàíèå ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ áûëî
ïðîâåäåíî íà êîñòíûõ îñòàíêàõ èç äðåâíèõ ïîãðå-
áåíèé ßêóòèè, äàòèðîâàííûõ XVIII âåêîì è ïî-
çäíåíåîëèòè÷åñêèõ ïîãðåáåíèé (II–I òûñÿ÷åëåòèå
äî í.ý.), è âûÿâèëî ïðååìñòâåííîñòü ìàòåðèíñêèõ
ëèíèé â ãåíîôîíäå ÿêóòîâ çà ïîñëåäíèå 300 ëåò.
Ñðàâíåíèå ñ ïîïóëÿöèÿìè Åâðàçèè îáíàðóæèëî
ôèëîãåíåòè÷åñêè áëèçêèå ãàïëîòèïû â ïîïóëÿöè-
ÿõ ýâåíêîâ è â íåêîòîðûõ ïîïóëÿöèÿõ Êèòàÿ, Þæ-
íîé è Çàïàäíîé Ñèáèðè [ Ôåäîðîâà è äð. 2008].

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãåíî-
ôîíäà Ïðèáàéêàëüñêîãî íåîëèòè÷åñêîãî íàñåëå-
íèÿ â ñðàâíåíèè ñ ñîâðåìåííûìè ñèáèðñêèìè ýò-
íîñàìè ïîêàçàëî, ÷òî íà÷àëî äèôôåðåíöèàöèè
ñîâðåìåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè âîñõîäèò ê ýïîõå
íåîëèòà, è íàáëþäàåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðååìñòâåí-
íîñòü ìåæäó Ïðèáàéêàëüñêèì íåîëèòîì è êîíòè-
íåíòàëüíûì íàñåëåíèåì Ñåâåðíîé Àçèè [Íàóìî-
âà è äð., 1997, Ðû÷êîâ, Íàóìîâà, 1999].

Äîâîëüíî èíòåðåñíî âûÿâëåíèå ðîäñòâåííûõ
îòíîøåíèé â èñòîðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàê, íà
ïðîòÿæåíèè 500 ëåò ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîñëåäíèé

êîðîëü âèêèíãîâ Ñâåí Ýñòðèäñåí (Sven Estridsen),
ñêîí÷àâøèéñÿ â 1074 ãîäó, ïîõîðîíåí ðÿäîì ñî
ñâîåé ìàòåðüþ Ýñòðèä â êàôåäðàëüíîì ñîáîðå
Ðîñêèëëå íà äàòñêîì îñòðîâå â Áàëòèéñêîì ìîðå.
Îäíàêî àíàëèç ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ èç çóáîâ
êîðîëÿ ïîêàçàë, ÷òî ïîãðåáåííàÿ ðÿäîì ñ êîðî-
ëåì æåíùèíà ïî èìåíè Ýñòðèä íå ìîæåò áûòü
ìàòåðüþ Ñâåíà I², òàê êàê èõ ÄÍÊ îêàçàëèñü íå
èäåíòè÷íû [Dissing et al., 1970]. Êðîìå òîãî, ñî-
ñòîÿíèå çóáîâ è êîñòåé ïîêàçàëî, ÷òî æåíùèíå â
ìîìåíò ñìåðòè áûëî ïðèìåðíî 35 ëåò, òîãäà êàê
ìàòü Ñâåíà II ñêîí÷àëàñü â 75.

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé èñòîðèîãðàôèè, Ëþ-
äîâèê XVII, 10-ëåòíèé ñûí Ëþäîâèêà XVI è Ìàðèè
Àíòóàíåòòû, ïîãèáøèõ íà ãèëüîòèíå, óìåð â òþðü-
ìå Òàìïëü â Ïàðèæå â 1795 ãîäó. Îäíàêî, ïî ìíî-
ãî÷èñëåííûì ñëóõàì, Ëþäîâèêó XVII âñå æå óäà-
ëîñü ñïàñòèñü. Îäèí çà äðóãèì ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ëþäè, ïðîâîçãëàøàâøèå ñåáÿ Ëþäîâèêàìè XVII.
Òàê, ñïàñøèìñÿ Ëþäîâèêîì XVII îáúÿâèë ñåáÿ Êàðë
Âèëüãåëüì Íàóíäîðô, ïîõîðîíåííûé â 1845 ãîäó â
Íèäåðëàíäàõ. Îäíàêî ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ìòÄÍÊ îáíàðóæèë, ÷òî åãî îñòàíêè íå ìîãóò áûòü
èäåíòèôèöèðîâàíû êàê îñòàíêè Ëþäîâèêà. Ïî-
çäíåå äâóìÿ ëàáîðàòîðèÿìè áûë âûïîëíåí íåçà-
âèñèìûé àíàëèç ÄÍÊ íà ñîõðàíèâøåìñÿ ïîñëå
âñêðûòèÿ ñåðäöå ðåáåíêà, óìåðøåãî â Ïàðèæñêîé
òþðüìå [Els, 2001]. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü åãî ìòÄÍÊ èäåíòè÷íà ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòÿì ðîäñòâåííèêîâ Ëþäîâèêà ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè – ÄÍÊ èç âîëîñ Ìàðèè Àíòóàíåòòû
è ñåñòðû Ëþäîâèêà, Ìàðèè Òåðåçû. Ñëåäîâàòåëü-
íî, èìåííî Ëþäîâèê XVII óìåð â ïàðèæñêîé òþðü-
ìå Òàìïëü 8 èþíÿ 1795 ãîäà.

Äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëàñü çàãàäêîé ñóäüáà
ïîñëåäíåãî ðîññèéñêîãî èìïåðàòîðà è åãî ñåìüè
èç-çà îòñóòñòâèÿ â ïåðâîì çàõîðîíåíèè îñòàíêîâ
öàðåâè÷à Àëåêñåÿ è öàðåâíû Ìàðèè. Â 2008 ãîäó
Å. Ðîãàåâûì ñ ñîòðóäíèêàìè óäàëîñü îïðåäåëèòü
ïîëíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíîé
ÄÍÊ èç ïðåäïîëàãàåìûõ îñòàíêîâ öàðåâè÷à Àëåê-
ñåÿ è öàðåâíû Ìàðèè, íàéäåííûõ â çàõîðîíåíèè
ïîä Åêàòåðèíáóðãîì â èþëå 2007 ãîäà, à òàêæå
öàðèöû Àëåêñàíäðû è Íèêîëàÿ II. Êðîìå òîãî, áûë
ïðîâåäåí àíàëèç Y-õðîìîñîìû, è èññëåäîâàíû
ÄÍÊ ìíîãèõ ðîäñòâåííèêîâ èìïåðàòðèöû Àëåêñàí-
äðû ïî æåíñêîé ëèíèè è Íèêîëàÿ II ïî ìóæñêîé
ëèíèè [Rogaev et al, 2008]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, íå îñòàâëÿþò ñîìíåíèé â òîì,
÷òî îñòàíêè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè Ðîìàíîâûõ – öà-
ðåâè÷à Àëåêñåÿ, åãî ÷åòûðåõ ñåñòåð (Ìàðèè, Îëü-
ãè, Òàòüÿíû è Àíàñòàñèè) è èõ ðîäèòåëåé Íèêîëàÿ
II è Àëåêñàíäðû Ôåäîðîâíû èäåíòèôèöèðîâàíû,
è ÷òî íè îäèí èç ÷ëåíîâ èìïåðàòîðñêîé ñåìüè íå
èçáåæàë ãèáåëè â òðàãåäèè 1918 ãîäà.
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Ñ ïîìîùüþ äðåâíåé ÄÍÊ âîçìîæíî âûÿâëå-
íèå ïóòåé äîèñòîðè÷åñêèõ è èñòîðè÷åñêèõ ìèãðà-
öèé ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé. Òàê, íàïðèìåð, àíà-
ëèç ìòÄÍÊ, ïîëó÷åííîé èç çóáîâ ñîâðåìåííûõ è
äðåâíèõ ñâèíåé Âîñòî÷íîé Àçèè è îñòðîâîâ Òèõî-
ãî îêåàíà, ïîìîã ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ ñëîæ-
íîé ïðîáëåìû çàñåëåíèÿ ÷åëîâåêîì Îêåàíèè.
Áûëà íàéäåíà ãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîâðå-
ìåííûìè è äðåâíèìè ñâèíüÿìè â Âîñòî÷íîé Àçèè
è íà íåñêîëüêèõ òèõîîêåàíñêèõ îñòðîâàõ. Êîëîíè-
ñòû, ïåðåâîçèâøèå ýòèõ æèâîòíûõ, âîçìîæíî, ðàñ-
ñåëÿëèñü èç êîíòèíåíòàëüíîé ÷àñòè Âîñòî÷íîé
Àçèè íà îñòðîâà Òèõîãî îêåàíà. [Larson, Cucchi,
Fujita et al., 2007].

Â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íåîäíîê-
ðàòíî îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè êóëü-
òóðíîãî îáìåíà ìåæäó Àìåðèêîé è Ïîëèíåçèåé â
äîêîëóìáîâñêèå âðåìåíà. Òåîðåòè÷åñêàÿ âîçìîæ-
íîñòü òàêîãî îáìåíà áûëà äîêàçàíà Òóðîì Õåé-
åðäàëîì, ñîâåðøèâøèì ïóòåøåñòâèå íà Êîí-Òèêè
è ïîêàçàâøèì, ÷òî äðåâíèå æèòåëè Ïåðó ìîãëè íà
ñâîèõ ñóäàõ äîñòèãàòü îñòðîâîâ Ïîëèíåçèè. Ê òîìó
æå ó íåñêîëüêèõ ïëåìåí çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ
Àìåðèêè îáíàðóæåíû ëîäêè è ðûáîëîâíûå êðþ÷-
êè ïîëèíåçèéñêîé êîíñòðóêöèè. Ñïîðíîé ïðîáëå-
ìîé ÿâëÿëîñü òàêæå ïîÿâëåíèå â Àìåðèêå êóð, êî-
òîðûõ íå áûëî ó ïåðâûõ àìåðèêàíöåâ, è êîòîðûå
áûëè îäîìàøíåíû â Àçèè, ñïóñòÿ ìíîãî òûñÿ÷åëå-
òèé ïîñëå çàñåëåíèÿ Àìåðèêè. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
êóðû ìîãëè ïîïàñòü â Àìåðèêó èç Ïîëèíåçèè. Àíà-
ëèç ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ èç êóðèíûõ êîñòåé
øåñòèñîòëåòíåé äàâíîñòè, íàéäåííûõ â ×èëè, â
ñðàâíåíèè ñ ñîâðåìåííûìè êóðàìè ìåñòíîé àðàó-
êàíñêîé ïîðîäû ïîêàçàë, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ÄÍÊ äðåâíèõ ÷èëèéñêèõ êóð èäåíòè÷íà îäíîé èç
äâóõ àðàóêàíñêèõ, à òàêæå íåêîòîðûì îáðàçöàì èç
Ïîëèíåçèè, Âüåòíàìà è Þæíîãî Êèòàÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êóðû áûëè çàâåçåíû â Þæíóþ Àìåðèêó èç
Ïîëèíåçèè ïî ìåíüøåé ìåðå çà ñòî ëåò äî ýêñïå-
äèöèé Êîëóìáà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå êóëü-
òóðíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó Àìåðèêîé è Ïîëèíåçèåé
â äîêîëóìáîâñêóþ ýïîõó [Storey et al., 2007].

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ðàìêàõ ïàëåîãåíîìèêè
íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ïàëåîìèêðîáèîëîãèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ïðîñëåäèòü èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ è
ýâîëþöèè âîçáóäèòåëåé ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íåîëèòè÷åñêîé
ñòîÿíêè Àëèò-Éàì (ïðèìåðíî 9 òûñÿ÷ ëåò íàçàä)
íà òåððèòîðèè Èçðàèëÿ áûëè îáíàðóæåíû êîñòè
ìàòåðè è ðåáåíêà ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ òóáåðêóëå-
çà ïàòîëîãèÿìè. Äåòàëüíûé àíàëèç êîñòåé âûÿâèë
ÄÍÊ è îñòàòêè êëåòî÷íûõ ñòåíîê ÷åëîâå÷åñêîãî
øòàììà Mycobacterium tuberculosis [Hershkovitz,
Donoghue et al., 2008]. Ýòî ñàìûé ðàííèé èç èçâå-
ñòíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.

Äâå åãèïåòñêèå ìóìèè, âîçðàñòîì áîëåå
3500 ëåò, îáíàðóæèëè ÿâíîå ñâèäåòåëüñòâî çàáî-
ëåâàíèÿ ìàëÿðèåé. Â òêàíÿõ ýòèõ ìóìèé áûëà
èäåíòèôèöèðîâàíà ÄÍÊ ìàëÿðèéíîãî ïàðàçèòà
Plasmodium falciparum [Nerlich et al, 2008]. Òàêèì
îáðàçîì, ìàëÿðèÿ ïðèñóòñòâîâàëà â Äðåâíåì
Åãèïòå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñâèäåòåëüñòâà Ãåðîäî-
òà è íåêîòîðûõ äðåâíèõ åãèïåòñêèõ ïàïèðóñîâ.
Ñëåäû ìàëÿðèè áûëè îáíàðóæåíû òàêæå â ñêåëå-
òå ðåáåíêà, ïîõîðîíåííîãî íà ðèìñêîì êëàäáèùå
â V âåêå äî í.ý. Ïî ìíåíèþ áðèòàíñêèõ èññëåäî-
âàòåëåé, ýòà áîëåçíü ÿâëÿëàñü áè÷îì äðåâíèõ
öèâèëèçàöèé Ãðåöèè è Ðèìà [Sallares, 2002].

Ïðè èññëåäîâàíèè ÄÍÊ êîñòíûõ îñòàíêîâ åãè-
ïåòñêèõ ìóìèè è ìóìèé èç Íàìèáèè, ó 9 èç 70 íàìè-
áèéñêèõ ìóìèé â çàõîðîíåíèÿõ ïðèìåðíî 550-õ ãã.
äî í.ý. áûëà îáíàðóæåíà ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ÄÍÊ
ïàðàçèòà, âûçûâàþùåãî ëåéøìàíèîç [Zink et al.,
2006]. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëåéøìàíè-
îç åùå òîãäà ÿâëÿëñÿ çàáîëåâàíèåì, ýíäåìè÷íûì
äëÿ ýòîé ñòðàíû, è ïîäòâåðæäàåò åãî äðåâíèå êîð-
íè. ×åòûðå èç èçó÷åííûõ åãèïåòñêèõ ìóìèé òàêæå
íåñëè â ñåáå ÷åðòû ÄÍÊ ïàðàçèòà. Êàæäàÿ èç ìó-
ìèé äàòèðóåòñÿ Ñðåäíèì öàðñòâîì (ïåðèîä 2050–
1650 ãã. äî í.ý.) – âðåìåíåì, êîãäà òîðãîâûå ñâÿçè
ñ Íàìèáèåé áûëè íàèáîëåå òåñíûìè. Åãèïåòñêèå
ìóìèè áîëåå ïîçäíèõ è áîëåå ðàííèõ ïåðèîäîâ
íå èìåëè ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ.

Î âëèÿíèè åñòåñòâåííîãî îòáîðà íà ÷àñòîòû
ãåíîâ ãîâîðèò àíàëèç ÄÍÊ ñêåëåòîâ èç åâðîïåé-
ñêèõ ïîïóëÿöèé ýïîõè íåîëèòà (5840–5000 ëåò äî
í.ý.), îáíàðóæèâøèé îòñóòñòâèå ó ïåðâûõ åâðîïåé-
öåâ ãåíà ëàêòàçû, êîíòðîëèðóþùåãî ñïîñîáíîñòü
óñâàèâàòü ìîëîêî âî âçðîñëîì âîçðàñòå [Burger
et al., 2007]. Ýòî ïðèâåëî èññëåäîâàòåëåé ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî ïîòðåáëåíèå è ïåðåíîñèìîñòü ìî-
ëîêà áûëè î÷åíü ðåäêè èëè âîîáùå îòñóòñòâîâà-
ëè â òî âðåìÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ñåãîäíÿ îêîëî âîñü-
ìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ þæíûõ åâðîïåéöåâ íå ìîãóò
ïåðåíîñèòü ëàêòîçó, õîòÿ èìåííî â ýòèõ îáëàñòÿõ
Åâðîïû ïîÿâèëèñü, âåðîÿòíî, ïåðâûå ìîëî÷íûå
ôåðìû. Â òî æå âðåìÿ, ïåðåíîñèìîñòü ëàêòîçû
ïðèñóòñòâóåò ó áîëåå äåâÿíîñòà ïðîöåíòîâ íàñå-
ëåíèÿ Ñåâåðíîé Åâðîïû, à òàêæå ó íåêîòîðûõ
àôðèêàíñêèõ è áëèæíåâîñòî÷íûõ íàðîäîâ. Ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ïåðåõîä îò ÷ðåçâû÷àé-
íî ðåäêîé âñòðå÷àåìîé ïåðåíîñèìîñòè ëàêòîçû
ñåìü–âîñåìü òûñÿ÷ ëåò íàçàä ê óíèâåðñàëüíîñ-
òè, íàáëþäàåìîé ñåãîäíÿ ó æèòåëåé Öåíòðàëüíîé
è Ñåâåðíîé Åâðîïû, ìîæíî îáúÿñíèòü ëèøü óñè-
ëåííûì äàâëåíèåì åñòåñòâåííîãî îòáîðà, è âà-
ðèàöèÿ ãåíà ëàêòàçû, ïîçâîëÿþùàÿ óñâàèâàòü
ëàêòîçó, øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü ëèøü ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ â Åâðîïå ìîëî÷íîãî ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà îêîëî 9 òûñÿ÷ ëåò íàçàä.
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Àíàëèç äðåâíåé ÄÍÊ ìîæåò âûÿâèòü èçìåíå-
íèÿ â ÷àñòîòàõ ãåíîâ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ðå-
çóëüòàòå äîìåñòèêàöèè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Â
÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèå ÄÍÊ, âûäåëåííîé èç
îáðàçöîâ äðåâíåé êóêóðóçû, ïîêàçàëî, êîãäà èìåí-
íî ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè îêóëüòóðèâàíèÿ.
Êóêóðóçà áûëà âïåðâûå äîìåñòèöèðîâàíà â Ìåê-
ñèêå ïðèìåðíî 6300 ëåò íàçàä èç äèêîé òðàâû òå-
îñèíòå. Àíàëèç ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â êîíòðîëå íàä
ñòðîåíèåì ðàñòåíèÿ, â áåëêîâîì ñèíòåçå è ïðî-
èçâîäñòâå êðàõìàëà ïîêàçàë, ÷òî àëëåëè òèïè÷-
íîé ñîâðåìåííîé êóêóðóçû ïðèñóòñòâîâàëè â êó-
êóðóçå, ïðîèçðàñòàâøåé â Ìåêñèêå îêîëî 4400 ëåò
íàçàä [Jaenicke-Despres et al., 2003].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî èçó÷å-
íèå äðåâíåé ÄÍÊ ñòàíåò â áëèæàéøåì áóäóùåì
îäíèì èç âàæíûõ èíñòðóìåíòîâ â àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ, àðõåîëîãè÷åñêèõ è ýâîëþöèîííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ.
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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÷åðåïà ÷åëîâåêà
êàê öåëîñòíîé êîíñòðóêöèè ñ ïîìîùüþ ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà òàêîãî èíäåêñà, êàê ãîëîâíîé óêàçà-
òåëü. Ñðåäè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ôîðìû òåëà ãîëîâíîé óêàçàòåëü ó íûíå æèâóùåãî
íàñåëåíèÿ (à ó èñêîïàåìîãî – ÷åðåïíîé) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äèôôåðåíöèðóþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ðàñîâîé êëàññèôèêàöèè. Õîòÿ ãîëîâíîé óêàçàòåëü è äàåò ïðåäñòàâëåíèå î âíåøíåì
ñõîäñòâå êîíòóðîâ ãîëîâû (÷åðåïà), îí íå îòðàæàåò âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñî÷åòàíèé îïðåäåëÿþùèõ
åãî ôîðìó ýëåìåíòîâ. Îäèíàêîâûé ãîëîâíîé óêàçàòåëü íà èíäèâèäóàëüíîì, à òåì áîëåå íà ñðåäíå-
ãðóïïîâîì óðîâíÿõ, åùå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î åäèíîîáðàçèè ôîðì ãîëîâû (÷åðåïà). Ïîýòîìó ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé àíàëèç öåëåñîîáðàçíî äîïîëíèòü êëàññèôèêàöèåé ôîðì ãîëîâû, îñíîâàííîé íà ðóáðè-
êàöèè àáñîëþòíûõ ðàçìåðîâ ãîëîâíûõ (÷åðåïíûõ) äèàìåòðîâ. Âûÿâëåíèå áîëåå òîíêèõ îñîáåííîñ-
òåé ïðîöåññà äåáðàõèêåôàëèçàöèè â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèå ìîðôîòèïîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ äàííîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâó èçó÷åíèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ìîçãîâîãî îòäåëà ãîëîâû â ïëàíå ìåæïîêîëåííûõ èçìåíåíèé ó íàñå-
ëåíèÿ öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè (Ìèíñêàÿ îáëàñòü) áûë ïîëîæåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êåôà-
ëîìåòðè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó äâóõ ãðóïï áåëîðóñîâ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ñåëüñêèå áåëîðóñû –
112 ìóæ÷èí (18–35 ëåò) è 71 æåíùèíà (18–25 ëåò). Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â
1970–1980 ãã. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áåëîðóñû 16–18 ëåò (102 þíîøè è 103 äåâóøêè) 2004–2006 ãã.
èññëåäîâàíèé. Ïîñëåäíþþ ãðóïïó ñîñòàâèëà âûáîðêà æèòåëåé ìàëûõ è ñðåäíèõ ãîðîäîâ, îäèí èëè
äâîå ðîäèòåëåé êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Èçìåðåíèÿ ìîçãîâîãî îòäåëà ãî-
ëîâû ïðîâîäèëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå Ð. Ìàðòèíà. Ïðè âíóòðèãðóï-
ïîâîì àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçíûõ òèïîâ ôîðìû ãîëîâû àâòîðû ðóêîâîäñòâîâàëèñü êëàññèôèêà-
öèåé, ïðåäëîæåííîé Â.Â. Áóíàêîì. Â íà÷àëå XXI â. â öåíòðàëüíîì ðåãèîíå Áåëàðóñè íàáëþäàåòñÿ
ïðîöåññ äåáðàõèêåôàëèçàöèè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè äîëèõî- è ìåçîêåôàëüíûõ
èíäèâèäîâ è óìåíüøåíèÿ áðàõèêåôàëüíûõ, êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí. Âñå ìåæïîêîëåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû â äèàïàçîíå ïàðàýóðîèäíûõ (ñðåäíåøèðîêèõ) è ýóðîèäíûõ (øèðîêèõ)
âàðèàíòîâ. Ïðè÷åì, âíóòðè êàê ïàðàýóðîèäíûõ, òàê è ýóðîèäíûõ âàðèàíòîâ è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí
ìîæíî âèäåòü îïðåäåëåííûé ïîñòîÿííûé ãðàäèåíò ÷àñòîò, íàïðàâëåííûé îò ìåçîèäíûõ (ñðåäíå-
äëèííûõ) ê áðàõèîèäíûì (êîðîòêèì) âàðèàíòàì. Çà ÷åòâåðòü âåêà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåøèðî-
êèõ (ïàðàýóðîèäíûõ) òèïîâ ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè øèðîêèõ (ýóðîèäíûõ) òèïîâ. Âìå-
ñòî øèðîêèõ ñðåäíåäëèííîãîëîâûõ (ýóðîèäíîìåçîèäíûõ) ìîðôîòèïîâ íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ñðåä-
íåøèðîêèå ñðåäíåäëèííîãîëîâûå (ïàðàýóðîèäíîìåçîèäíûå) ìîðôîëîãè÷åñêèå òèïû, ò.å. ïðîöåññ
äåáðàõèêåôàëèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ïðåæäå âñåãî ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ìîçãîâîãî
îòäåëà ãîëîâû. Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ âî âðåìåíè ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ãîëîâû ó ìóæ÷èí
ìåçî- è áðàõèêåôàëîâ íàïðàâëåíû îò øèðîêèõ òèïîâ ê ñðåäíåøèðîêèì, ò.å. â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ
ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà. Ïðîöåññ äåáðàõèêåôàëèçàöèè ó æåíùèí ìåçî- è áðàõèêåôàëîâ òàêæå ïðî-
òåêàåò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè øèðîêîãîëîâûõ ìîðôîòèïîâ â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ ñðåäíåøèðîêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ãîëîâû. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïðîöåññà äåáðàõèêå-
ôàëèçàöèè âûðàçèëèñü â áîëüøåé åãî èíòåíñèâíîñòè ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ñðåäè
ïðåîáëàäàþùåãî ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà ñðåäíåøèðîêîãî ñðåäíåäëèííîãîëîâîãî ìîðôîòè-
ïà, æåíùèíû îêàçàëèñü ìåíåå áðàõèêåôàëüíûìè. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìîðôîòèïîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà äåáðàõèêåôàëèçàöèè ó êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè è óñòàíîâèòü ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ýòîãî ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî ÿâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû, ãîëîâíîé óêàçàòåëü, ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå òèïû ãîëîâû, äåáðàõèêåôàëèçàöèÿ
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Введение

Âûÿâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïðîñòðàíñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè ÷åðåïà ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîé
êîíñòðóêöèè è ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé àíàëèç ðÿäà
åãî ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé è òå-
îðåòè÷åñêèé èíòåðåñ â îáëàñòè àíòðîïîëîãèè.

Ñðåäè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê  ãîëîâ-
íîé óêàçàòåëü (Index Cephalicus – IC) ó íûíå æèâó-
ùåãî íàñåëåíèÿ (à ó èñêîïàåìîãî – ÷åðåïíîé) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç äèôôåðåíöèðóþùèõ õàðàêòåðè-
ñòèê â ðàñîâîé êëàññèôèêàöèè. Îí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîîòíîøåíèå ïîïåðå÷íîãî (diameter
transversalis) è ïðîäîëüíîãî (d. antero-posteriîr)
äèàìåòðîâ:

Ïðè ýòîì ñðåäè çíà÷åíèé ãîëîâíîãî óêàçàòå-
ëÿ, âûðàæåííûõ â ïðîöåíòàõ, âûäåëÿþò òðè êëàñ-
ñà: äîëèõî- (äî 75.9), ìåçî- (76–80.9) è áðàõèêå-
ôàëèþ (81.0 è âûøå) [Ðîãèíñêèé, Ëåâèí, 1978].
Ýòîò ìîðôîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü áûë ïðåäëî-
æåí øâåäñêèì àíàòîìîì è àíòðîïîëîãîì Àíäåð-
ñîì Ðåòöèóñîì (A. Retzius) â 1842 ã. äëÿ âíóòðè- è
ìåæãðóïïîâîãî ñðàâíåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïî ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà [Retzius, 1842].

Ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû âàðüè-
ðóþò îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà è
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé íåçíà÷èòåëüíîé ïîëîæè-
òåëüíîé âíóòðèãðóïïîâîé êîððåëÿöèåé ïîðÿäêà
0.2–0.3. Êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà ìåæãðóï-
ïîâîì óðîâíÿõ áîëüøîé ïðîäîëüíûé äèàìåòð
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ áîëüøèì èëè ìàëûì ïîïåðå÷-
íûìè äèàìåòðàìè, è íàîáîðîò. Èíäèâèäóàëüíàÿ
âàðèàáåëüíîñòü ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ âåëèêà. Ãðóï-
ïîâûå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âàðüèðóþò â äèàïàçî-
íå îò 68 äî 87 åäèíèö ïðè ñðåäíåì êâàäðàòè÷å-
ñêîì îòêëîíåíèè, ðàâíîì 3–4 åäèíèöàì. Îáû÷íî
ó ìóæ÷èí ãîëîâíîé óêàçàòåëü íåñêîëüêî ìåíüøå,
÷åì ó æåíùèí òîé æå ïîïóëÿöèè, ò.ê. áîëüøèé ïðî-
äîëüíûé äèàìåòð îáóñëîâëåí áîëüøåé òîëùèíîé
ëîáíîé êîñòè â îáëàñòè ãëàáåëëû (glabella) è áî-
ëåå âûðàæåííûì ðåëüåôîì çàòûëî÷íîãî áóãðà â
òî÷êå îïèñòîêðàíèîí (opisthocranion), ïðè ýòîì â
îáëàñòè òåìåííûõ êîñòåé ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ íå-
çíà÷èòåëüíû [Ðîãèíñêèé, Ëåâèí, 1978].

Ðóññêèé àíòðîïîëîã À.Ï. Áîãäàíîâ [Bogdanov,
1892] âïåðâûå óñòàíîâèë èçìåíåíèå ôîðìû ìîç-
ãîâîãî îòäåëà ÷åðåïà ó ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ
Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîé ðàâíèíû, ïðîèñõîäèâøåå
íà ïðîòÿæåíèè II òûñÿ÷åëåòèÿ í. ý. çà ñ÷åò óêîðî-
÷åíèÿ ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà è ðàñøèðåíèÿ ïîïå-
ðå÷íîãî. Â äàëüíåéøåì íà îáøèðíåéøåì ìàòå-

ðèàëå ýòî ïîëîæåíèå áûëî ïîäòâåðæäåíî èññëå-
äîâàíèÿìè ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ [Äåáåö, 1948;
Áóíàê, 1951; Àëåêñååâà, 1973 è äð.]. Ó÷èòûâàÿ íà-
ïðàâëåííûé õàðàêòåð ýòîãî ïðîöåññà â äëèííîì
ðÿäó ïîêîëåíèé (íà÷èíàÿ ñ íåîëèòà), ðîññèéñêèé
àíòðîïîëîã Ã.Ô. Äåáåö îòíåñ åãî ê ýïîõàëüíûì
[Äåáåö, 1948]. Íàïðàâëåííîìó âî âðåìåíè ïðî-
öåññó èçìåíåíèÿ ôîðìû ÷åðåïà, âûðàçèâøåìó-
ñÿ â óìåíüøåíèè ó áîëåå ïîçäíåãî íàñåëåíèÿ
÷àñòîòû äîëèõîêðàííûõ ôîðì, îí äàë íàçâàíèå
«áðàõèêåôàëèçàöèÿ», à óìåíüøåíèþ  ìàññèâíî-
ñòè ñêåëåòà – «ãðàöèëèçàöèÿ».

Îòìåòèâ íàðÿäó ñ ïðåîáëàäàíèåì äîëèõî-
êðàííîãî òèïà ïîÿâëåíèå â ýïîõó íåîëèòà íà òåð-
ðèòîðèè Åâðîïû åäèíè÷íûõ óìåðåííî áðàõèêðàí-
íûõ ãðóïï ñ ãîëîâíûì èíäåêñîì ÷åðåïà 80 åäèíèö
è âûøå, äðóãîé ðîññèéñêèé àíòðîïîëîã Â.Â. Áóíàê
ñ÷èòàë, ÷òî èìåííî ñìåøåíèå ýòèõ ãðóïï ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ. Ïðîôåñ-
ñîð Â.Â. Áóíàê îòìåòèë, ÷òî ÿâëåíèÿ áðàõèêåôà-
ëèçàöèè óñèëèâàþòñÿ è îõâàòûâàþò îáøèðíóþ
òåððèòîðèþ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû â
XV–XIX ñòîëåòèÿõ, êîãäà óæå íå íàáëþäàëîñü çíà-
÷èòåëüíûõ ìèãðàöèé è êîìïëåêñ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé, ñâîéñòâåííûé áîëåå ïîçäíèì
ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñôîðìèðî-
âàëñÿ. Îí îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî â XX ñòî-
ëåòèè, íàðÿäó ñî ñòàáèëèçàöèåé ýòîãî ïðîöåññà,
ëèáî ñ åãî ïðîäîëæåíèåì, â ñòðàíàõ Öåíòðàëü-
íîé Åâðîïû (â Þæíîé Ãåðìàíèè, Òèðîëå, âî Ôðàí-
öèè è â íåêîòîðûõ ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ñòðàíàõ)
óæå ñòàë ïðîÿâëÿòüñÿ íåðåçêèé ñäâèã â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ. «Óìåíüøåíèå
ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ òàêæå ïðîèñõîäèò ïóòåì ïðî-
òèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé äâóõ äèà-
ìåòðîâ – ïðîäîëüíûé äèàìåòð óâåëè÷èâàåòñÿ
ñèëüíåå, ÷åì ñîêðàùàåòñÿ ïîïåðå÷íûé. Íàèáîëåå
ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ äåáðàõèêåôàëèçàöèÿ â ãðóïïàõ,
â êîòîðûõ ãîëîâíîé óêàçàòåëü â èñõîäíûé ïåðèîä
äîñòèã áîëüøåé âåëè÷èíû – 85 è áîëüøå» [Áóíàê,
1968. Ñ. 9]. Â.Â. Áóíàê ñäåëàë âûâîä î òîì, ÷òî â
õîäå áðàõèêåôàëèçàöèè èëè äåáðàõèêåôàëèçà-
öèè åìêîñòü ÷åðåïà ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ
èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Ñóùåñòâåííûì ôàê-
òîðîì ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé ôîðìû ãîëîâû îí
ñ÷èòàë «ñäâèã äîìèíàíòíîñòè ãåíîâ, ïðÿìî è êîñ-
âåííî âëèÿþùèõ íà ðîñò äâóõ îñåé ìîçãîâîé êî-
ðîáêè; â îäíèõ ñî÷åòàíèÿõ ðàçìåðîâ äèàìåòðîâ
äîìèíèðóåò ïîïåðå÷íûé ðîñò, â äðóãèõ æå – ïðî-
äîëüíûé». Ïðè ýòîì «ðàçëè÷èå äîëèõî- è áðàõè-
êðàííûõ ãðóïï âîçíèêàåò â ðàííåì äåòñêîì âîç-
ðàñòå» [Áóíàê, 1968. Ñ. 15].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êðàíèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ ïî äðåâíåìó íàñåëåíèþ (Õ²–XIV è XVIII–
XIX ââ.), îáèòàâøåìó íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè, è
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êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ñîâðåìåííûõ
âçðîñëûõ áåëîðóñîâ (1970-å – 1980-å ãã.) ïîçâî-
ëèë îäíîìó èç àâòîðîâ ñòàòüè ïîêàçàòü, ÷òî íà ïðî-
òÿæåíèè ²² òûñÿ÷åëåòèÿ í. ý. íàáëþäàëñÿ ïðîöåññ
áðàõèêåôàëèçàöèè [Ñàëèâîí, 1994]. Îí ïðîèñõî-
äèë î÷åíü ìåäëåííûìè òåìïàìè íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ïîêîëåíèé âïëîòü äî êîíöà XX â. è íîñèë
íàïðàâëåííûé õàðàêòåð, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü
âûñêàçàòü ãèïîòåçó î åãî ìèêðîýâîëþöèîííîì õà-
ðàêòåðå [Ñàëèâîí, 1998]. Ãèïîòåçà áûëà ïîäòâåð-
æäåíà áåëîðóññêèì àíòðîïîëîãîì Â.Â. Ãàòàëüñêèì
ïðè èññëåäîâàíèè îäîíòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïî
òåì æå êðàíèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëàì, äîïîëíåí-
íûì íîâûìè êîëëåêöèÿìè, â ñî÷åòàíèè ñ îäîíòî-
ëîãè÷åñêèìè è êåôàëîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè ïî
ñîâðåìåííîìó (1990-å ãã.) íàñåëåíèþ [Ãàòàëüñêèé,
2000].

Íà ðóáåæå ÕÕ–ÕÕ² ââ. â ðÿäå ñòðàí çàôèêñè-
ðîâàíî ïðîòèâîïîëîæíîå ÿâëåíèå – «äåáðàõèêå-
ôàëèçàöèÿ» [Ïóðóíäæàí ñ ñîàâò., 2002; Íåãàøå-
âà, 2008; Ñàëèâîí, 2008]. Íàáëþäàÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ çà
ïîñëåäíèå 20 ëåò, ðîññèéñêèå àíòðîïîëîãè âûÿ-
âèëè òåíäåíöèþ èõ ìîðôîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîé-
êè, íàïðàâëåííóþ â ñòîðîíó äîëèõîêåôàëèçàöèè
(ó âñåõ ìîñêîâñêèõ äåòåé ãîëîâíîé óêàçàòåëü ìåíü-
øå 80 åä.) è ëåïòîïðîçîïèè íà ôîíå îáùåé ëåï-
òîñîìèçàöèè. Ïðè ýòîì îíè êîíñòàòèðîâàëè ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ êîððåëÿöèè â ñèñòåìå ãîëîâà–
òåëî è óêàçàëè íà êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ìîðôîãåíåçà – íàèáîëåå âûñîêà òàêàÿ êîð-
ðåëÿöèè ó àñòåíîèäíîãî è òîðàêàëüíîãî ñîìàòî-
òèïîâ. Ìîñêîâñêèå ó÷åíûå îòìåòèëè òàêæå, ÷òî èõ
âûâîäû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè íåìåöêèõ è ýñ-
òîíñêèõ àíòðîïîëîãîâ.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå çíà÷åíèå ãîëîâíîãî
óêàçàòåëÿ â ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî-
ïóëÿöèé ÷åëîâåêà, îí êàê, âïðî÷åì, è äðóãèå àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèå èíäåêñû, èìååò ñâîè íåäîñòàòêè.

Îäíèì èç ïåðâûõ íà íåäîñòàòêè ãîëîâíîãî
óêàçàòåëÿ îáðàòèë âíèìàíèå âåíãåðñêèé àíòðîïî-
ëîã À. Òåðåê (A. Török), ñäåëàâøèé åùå â íà÷àëå
XX âåêà îñíîâàòåëüíîå èññëåäîâàíèå âàðèàáåëü-
íîñòè äàííîãî óêàçàòåëÿ è ñîñòàâëÿþùèõ åãî àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ [Török, 1906 è äð.].

Õîòÿ ãîëîâíîé óêàçàòåëü è äàåò ïðåäñòàâëå-
íèå î âíåøíåì ñõîäñòâå êîíòóðîâ ãîëîâû (÷åðå-
ïà), îí íå îòðàæàåò âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñî÷åòà-
íèé îïðåäåëÿþùèõ åãî ôîðìó ýëåìåíòîâ. Îäèíà-
êîâûé ãîëîâíîé óêàçàòåëü íà èíäèâèäóàëüíîì, à
òåì áîëåå íà ñðåäíåãðóïïîâîì óðîâíÿõ åùå íå
ñâèäåòåëüñòâóåò î åäèíîîáðàçèè ôîðì ãîëîâû
(÷åðåïà). Ïîýòîìó ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç öå-
ëåñîîáðàçíî äîïîëíèòü êëàññèôèêàöèåé ôîðì
ãîëîâû, îñíîâàííîé íà ðóáðèêàöèè àáñîëþòíûõ

ðàçìåðîâ ãîëîâíûõ (÷åðåïíûõ) äèàìåòðîâ [Áóíàê,
1922].

Âûÿâëåíèå áîëåå òîíêèõ îñîáåííîñòåé ïðî-
öåññà äåáðàõèêåôàëèçàöèè â ñîâðåìåííûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèå ìîðôîòèïîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ äàííîãî ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Материалы и методы исследования

Â îñíîâó èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé èçìåí-
÷èâîñòè ìîçãîâîãî îòäåëà ãîëîâû â ïëàíå ìåæïî-
êîëåííûõ èçìåíåíèé ó íàñåëåíèÿ öåíòðàëüíîãî
ðåãèîíà Áåëàðóñè (Ìèíñêàÿ îáëàñòü) ïîëîæåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìàòåðèàëîâ È.È. Ñàëèâîí
ïî ñåëüñêèì áåëîðóñàì – 112 ìóæ÷èí (18–35 ëåò)
è 71 æåíùèíà (18–25 ëåò), ïîëó÷åííûõ â 1970–
1980 ãã. è ìàòåðèàëîâ Í.Í. Ïîìàçàíîâà, ñîáðàí-
íûõ â 2004–2006 ãã. ïî áåëîðóñàì 16–18 ëåò ÷èñ-
ëåííîñòüþ 102 þíîøè è 103 äåâóøêè, îòíåñåí-
íûõ ê «óñëîâíî ñåëüñêîìó» íàñåëåíèþ. Â äàííîì
ñëó÷àå ê íåìó ìû ïðè÷èñëèëè æèòåëåé ãîðîäîâ
íåáîëüøîé ñòåïåíè óðáàíèçàöèè, îäèí èëè äâîå
ðîäèòåëåé êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò èç ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå Ð. Ìàðòèíà [Martin,
1928; Áóíàê, 1941; Òåãàêî, Ìàðôèíà, 2003]. Ïðè
âíóòðèãðóïïîâîì àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçíûõ
òèïîâ ôîðìû ãîëîâû ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðåä-
ëîæåííîé Â.Â. Áóíàêîì êëàññèôèêàöèåé (òàáë. 1).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðèìå-
íÿëèñü äâà êðèòåðèÿ: 2 è t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà
[Ðîêèöêèé, 1978; Ãëàíö, 1998]. Ïîñëåäíèé êðèòå-
ðèé âû÷èñëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Âåáåðà (E. Weber)
[Ãëàäêîâà, 1966]. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà ÁÈÎÑÒÀÒÈÑ-
ÒÈÊÀ (âåðñèÿ 4.03) è ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò àíà-
ëèçà äàííûõ ïðîãðàììû Microsoft Office Excel.

Результаты и их обсуждение

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè âûáîðîê
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Áåëà-
ðóñè â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â. è â íà÷àëå XXI â.
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ îòìåòèòü óìåíüøåíèå çíà-
÷åíèé ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ, ïðè÷åì, êàê â ìóæñêîé,
òàê è â æåíñêîé ÷àñòÿõ ïîïóëÿöèè. Â òàáëèöå 2
ïðåäñòàâëåíû èçìåíåíèÿ ÷àñòîò îñíîâíûõ ìîð-
ôîòèïîâ (ïî ãîëîâíîìó óêàçàòåëþ) ñðåäè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ áåëîðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè
öåíòðàëüíîé Áåëàðóñè íà ðóáåæå XX–XXI ââ.
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 Морфотипологические особенности дебрахикефализации населения центральной Беларуси...

Òàáëèöà 1. Ðóáðèêàöèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ãîëîâû ñ êåôàëîìåòðè÷åñêèìè äèàïàçîíàìè
[ïî Â.Â. Áóíàêó, 1922]

Ïðèìå÷àíèÿ: Ì., Æ. – ìóæñêîé è æåíñêèé ïîë ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ (%) â âûáîðêàõ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
öåíòðàëüíîé Áåëàðóñè çà ÷åòâåðòü âåêà

Ïðèìå÷àíèÿ: P – âåðîÿòíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû ïðè èñïîëüçîâàíèè êðèòåðèÿ 2, P* – âåðî-
ÿòíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû äëÿ ÷àñòîò îòäåëüíûõ ìîðôîòèïîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè êðèòåðèÿ t
Ñòüþäåíòà.

Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
íàáëþäàåòñÿ ÷åòêî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè-
÷åíèÿ ÷àñòîò òèïîâ ñ áîëåå íèçêèìè âåëè÷èíàìè
ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ (ìåçî- è äîëèõîêåôàëîâ) ñðå-
äè áåëîðóññêîé ìîëîäåæè îáîåãî ïîëà â íà÷àëå
XXI â. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ áîëåå âûðàæåíà ñðåäè
äåâóøåê. Òàê, åñëè â 70–80 ãã. XX â. â ñòðóêòóðå
ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ îòñóòñòâóþò äîëèõîêåôàëû,
òî ñïóñòÿ 25 ëåò íà èõ äîëþ êàê â ìóæñêîé, òàê è â
æåíñêîé âûáîðêàõ ïðèõîäèòñÿ äåñÿòàÿ ÷àñòü ÷èñ-
ëåííîñòè èññëåäîâàííûõ. Ñóùåñòâåííî óâåëè÷è-
ëàñü è äîëÿ ìåçîêåôàëîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ äîëèõî- è ìåçîêåôàëîâ ñîêðàòèëàñü

äîëÿ áðàõèêåôàëîâ îñîáåííî â æåíñêîé âûáîðêå
(íà 30%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé (íà 18%). Õà-
ðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ôîðìû ãîëîâû (ïî
ãîëîâíîìó óêàçàòåëþ) óòðàòèë ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ,
ò.å. ñòàë îäèíàêîâûì ó ñîâðåìåííûõ áåëîðóññêèõ
þíîøåé è äåâóøåê öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Áåëà-
ðóñè â ðåçóëüòàòå èçìåíèâøåãîñÿ ìîðôîãåíåçà.

Â òàáëèöå 3 è íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ñîãëàñíî ìîð-
ôîòèïîëîãè÷åñêîé ñõåìå Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1922]
ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âûäåëåí-
íûõ ïî àáñîëþòíûì ðàçìåðàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ
òèïîâ ãîëîâû íàñåëåíèÿ öåíòðàëüíîé Áåëàðóñè
ïîñëåäíèõ  äâóõ ñ ëèøíèì äåñÿòèëåòèé.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ òèïîâ ãîëîâû íàñåëåíèÿ öåíòðàëüíîé Áåëà-
ðóñè îòñóòñòâóþò ñòåíîèäíûå (óçêèå) ìîðôîòèïû.
Âñå ìåæïîêîëåííûå èçìåíåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû â
äèàïàçîíå ïàðàýóðîèäíûõ (ñðåäíåøèðîêèõ) è
ýóðîèäíûõ (øèðîêèõ) âàðèàíòîâ. Ïðè÷åì, âíóòðè
êàê ïàðàýóðîèäíûõ, òàê è ýóðîèäíûõ âàðèàíòîâ è
ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ìîæíî âèäåòü îïðåäåëåí-
íûé ïîñòîÿííûé ãðàäèåíò ÷àñòîò: m>d>b, íàïðàâ-
ëåííûé îò ìåçîèäíûõ (ñðåäíåäëèííûõ) ê áðàõèî-
èäíûì (êîðîòêèì) âàðèàíòàì (òàáë. 3 è ðèñ. 1, 2)

Ìîðôîòèïîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ãîëîâû, êàê
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí â íà÷àëå XXI â. îòëè÷à-
åòñÿ îò òàêîâîé ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â. Íåñìîò-
ðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ìåæäó õðîíîëîãè÷åñêè ðàç-
íîâðåìåííûìè ìóæñêèìè âûáîðêàìè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòàì âñòðå÷àåìîñòè âñåõ
ðàññìîòðåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ãîëîâû,
çà èñêëþ÷åíèåì øèðîêîãî êîðîòêîãîëîâîãî òèïà
(eb), îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñäâèã â èçìåíå-
íèè ÷àñòîò ñðåäíåøèðîêîãî ñðåäíåäëèííîãîëîâî-
ãî (pm) è øèðîêîãî ñðåäíåäëèííîãîëîâîãî (em)
ìîðôîòèïîâ. Åñëè â íà÷àëå äâóõòûñÿ÷íûõ ãîäîâ
ïðåîáëàäàåò ñðåäíåøèðîêèé ñðåäíåäëèííîãîëî-
âûé (pm) ìîðôîòèï, òî äâàäöàòü ïÿòü ëåò íàçàä
÷àùå âñòðå÷àëñÿ øèðîêèé ñðåäíåäëèííûé (em)
ìîðôîëîãè÷åñêèé òèï ãîëîâû.

Â æåíñêîé âûáîðêå ìû íàáëþäàåì àíàëîãè÷-
íóþ êàðòèíó èçìåíåíèé. Ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî íàðÿäó ñ ïðåîáëàäàíèåì

ñðåäè ñîâðåìåííûõ äåâóøåê ñðåäíåøèðîêîãî
ñðåäíåäëèííîãîëîâîãî (pm) ìîðôîòèïà â íà÷àëå
äâóõòûñÿ÷íûõ ãîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâó-
þùèì ïîêîëåíèåì, çíà÷èòåëüíà òàêæå è ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè øèðîêîãî ñðåäíåäëèííîãîëîâîãî
ìîðôîòèïà (em) – õàðàêòåðíîãî äëÿ ìîëîäûõ æåí-
ùèí ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ïðîøëîãî âåêà. Ìîðôî-
òèïîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà æåíñêîé âûáîðêè â íà-
÷àëå XXI â. ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ñãëàæåííîé (ñì. ÷àñòîòû ìîðôîòèïîâ pm è
em â íà÷àëå XXI â. ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ äåáðàõèêåôàëèçà-
öèè ïðîòåêàåò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà. Ïðè÷åì ó æåíùèí
ýòîò ïðîöåññ âûðàæåí îò÷åòëèâåå, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Áîëåå èíòåíñèâíàÿ äåáðàõèêåôàëèçàöèÿ â íà÷à-
ëå XXI â. ó æåíùèí äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò áîëåå ðàâ-
íîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âà-
ðèàíòîâ ãîëîâû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (ñì.:
ðèñ. 2, òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ìåçîêåôàëîâ ñðåäè ñðåäíåøèðîêèõ ñðåäíå-
äëèííîãîëîâûõ (pm) æåíùèí áîëüøå, ÷åì ñðåäè
ìóæ÷èí, îòíîñÿùèõñÿ ê òîìó æå ìîðôîòèïó pm, à
áðàõèêåôàëîâ, ñîîòâåòñòâåííî, ìåíüøå.

Â òàáëèöå 5 ïðèâîäÿòñÿ èçìåíåíèÿ ÷àñòîò
ìîðôîòèïîâ âíóòðè ìåçî- è áðàõèêåôàëüíûõ ïî
ãîëîâíîìó óêàçàòåëþ çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ïÿòü
ëåò â âûáîðêå ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ áåëîðóññêîé
íàöèîíàëüíîñòè èç öåíòðàëüíîé Áåëàðóñè.

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà âî âðåìåíè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè (%) ìîðôîòèïîâ ãîëîâû ñðåäè áåëîðóñîâ
öåíòðàëüíîé Áåëàðóñè

Ïðèìå÷àíèÿ: P – âåðîÿòíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû ïðè èñïîëüçîâàíèè êðèòåðèÿ 2,
P* – âåðîÿòíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû äëÿ ÷àñòîò îòäåëüíûõ ìîðôîòèïîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà.
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 Морфотипологические особенности дебрахикефализации населения центральной Беларуси...

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà âî âðåìåíè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ãîëîâû ó ìóæ÷èí áåëîðóñîâ
Ìèíñêîé îáëàñòè. ×àñòîòû ìîðôîòèïîâ ïðåäñòàâëåíû ñòîëá÷àòîé äèàãðàììîé, õàðàêòåð èçìåí÷èâîñòè –

êðèâûìè

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âî âðåìåíè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ãîëîâû ó æåíùèí áåëîðóñîê
Ìèíñêîé îáëàñòè

Ó ìóæ÷èí ìåçîêåôàëîâ â êîíöå XX â. îñíîâ-
íûå äîëè ïðèíàäëåæàëè äâóì ìîðôîòèïàì: ñðåä-
íåøèðîêîìó ñðåäíåäëèííîãîëîâîìó (pm) è øèðî-
êîìó äëèííîãîëîâîìó (ed). Â íà÷àëå XXI â. ñóùå-
ñòâåííî âîçðîñëà ÷àñòîòà ñðåäíåøèðîêîãî ñðåä-
íåäëèííîãîëîâîãî (pm) è ñðåäíåøèðîêîãî äëèííî-
ãîëîâîãî (pd) ìîðôîòèïîâ. Åñëè â êîíöå XX â.
ìóæ÷èí ìåçîêåôàëîâ ìîæíî îòíåñòè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ê øèðîêîìó äëèííîãîëîâîìó (ed) ìîðôî-
òèïó, òî â íà÷àëå XXI â. äëÿ íèõ õàðàêòåðåí ñðåä-
íåøèðîêèé äëèííîãîëîâûé (pd) ìîðôîòèï. Îñíîâ-
íûå èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé ãîëîâû íàïðàâëåíû îò øèðîêèõ òèïîâ
ê ñðåäíåøèðîêèì, ò.å. â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ïî-
ïåðå÷íîãî äèàìåòðà.

Ó áðàõèêåôàëüíûõ ìóæ÷èí çà èçó÷åííûé ïå-
ðèîä îòìå÷åíà àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ èçìåí÷è-
âîñòè, íî òàêàÿ êàðòèíà ïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû
ìîðôîòèïîâ ãîëîâû äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò äðóãèõ
âàðèàíòîâ. Â êîíöå XX â. ìóæ÷èíû áðàõèêåôàëû
ïî ÷àñòîòå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî ìîðôî-
òèïà ïðèíàäëåæàò â îñíîâíîì ê øèðîêîìó ñðåä-
íåäëèííîãîëîâîìó (em) ìîðôîëîãè÷åñêîìó òèïó.
Áðàõèêåôàëîâ íà÷àëà XXI â. ìîæíî îòíåñòè ê
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Òàáëèöà 4. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ìîðôîòèïîâ ïî ãîëîâíîìó óêàçàòåëþ ñðåäè pm (ñðåäíåøèðîêèå
ñðåäíåäëèííîãîëîâûå) ìîðôîòèïîâ ó íàñåëåíèÿ öåíòðàëüíîé Áåëàðóñè â íà÷àëå XXI â.

ñðåäíåøèðîêîìó ñðåäíåäëèííîãîëîâîìó (pm) âà-
ðèàíòó. Òàêèì îáðàçîì, òåíäåíöèÿ ê äåáðàõè-
êåôàëèçàöèè òàêæå ïðîõîäèò ïóòåì óìåíüøåíèÿ
ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà, íî çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ
øèðîêîãî ñðåäíåäëèííîãîëîâîãî ìîðôîòèïà (em)
è óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåøèðîêîãî ñðåäíåäëèííîãîëî-
âîãî (pm) ìîðôîòèïà.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû ÷àñòîòû ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ òèïîâ ãîëîâû ó æåíùèí öåíòðàëüíîé Áå-
ëàðóñè, ïî ãîëîâíîìó óêàçàòåëþ ïðèíàäëåæàùèì
ê ìåçî- è áðàõèêåôàëüíûì òèïàì.

Ïîñêîëüêó íà äîëþ æåíùèí ìåçîêåôàëîâ ïðè-
õîäèòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî, òî, âîçìîæíî, è
ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ïî ìîðôîòèïàì ÿâëÿ-
þòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè. Ìîæíî ãî-
âîðèòü ëèøü î òåíäåíöèè â ïðåîáëàäàíèè ó æåí-
ùèí â êîíöå XX â. ñðåäíåøèðîêèõ äëèííîãîëîâûõ
ìîðôîòèïîâ (pd), à ó æåíùèí íà÷àëà XXI â. – ñðåä-
íåøèðîêèõ ñðåäíåäëèííîãîëîâûõ (pm) ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ òèïîâ.

Æåíùèí áðàõèêåôàëîâ â êîíöå XX â. â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì ðåãèîíå Áåëàðóñè ïî ÷àñòîòå íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî ìîðôîòèïà ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê øèðîêèõ ñðåäíåäëèííîãîëîâûõ
(em), â òî âðåìÿ êàê æåíùèí â íà÷àëå XXI â. íóæ-
íî îòíåñòè ê ñðåäíåøèðîêîìó ñðåäíåäëèííîìó
(pm) ìîðôîòèïó. Ïðîöåññ äåáðàõèêåôàëèçàöèè
òîæå ïðîòåêàåò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè øèðîêîãîëîâûõ ìîðôîòèïîâ â ñòî-
ðîíó óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåøèðîêèõ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ òèïîâ ãîëîâû.

Выводы

1. Â íà÷àëå XXI â. â  öåíòðàëüíîì ðåãèîíå Áå-
ëàðóñè íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ äåáðàõèêåôà-

ëèçàöèè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîò âñòðå÷àå-
ìîñòè äîëèõî- è ìåçîêåôàëüíûõ èíäèâèäîâ
è óìåíüøåíèÿ áðàõèêåôàëüíûõ êàê ñðåäè
ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí.

2. Çà ÷åòâåðòü âåêà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñðåäíå-
øèðîêèõ (ïàðàýóðîèäíûõ) òèïîâ ïðîèçîøëî
óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè øèðîêèõ (ýóðîèä-
íûõ) òèïîâ. Âìåñòî øèðîêèõ ñðåäíåäëèííî-
ãîëîâûõ (ýóðîèäíîìåçîèäíûõ) ìîðôîòèïîâ
íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ñðåäíåøèðîêèå ñðåä-
íåäëèííîãîëîâûå (ïàðàýóðîèäíîìåçîèäíûå)
ìîðôîëîãè÷åñêèå òèïû, ò.å. ïðîöåññ äåáðà-
õèêåôàëèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíè-
åì ïðåæäå âñåãî ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ìîç-
ãîâîãî îòäåëà ãîëîâû.

3. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïðîöåññà äåáðàõèêåôàëè-
çàöèè âûðàçèëèñü â áîëüøåé åãî èíòåíñèâ-
íîñòè ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.
Ñðåäè ïðåîáëàäàþùåãî ó ïðåäñòàâèòåëåé
îáîåãî ïîëà ñðåäíåøèðîêîãî ñðåäíåäëèííî-
ãîëîâîãî ìîðôîòèïà, æåíùèíû îêàçàëèñü
ìåíåå áðàõèêåôàëüíûìè.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìîðôîòèïîëîãè÷åñêî-

ãî ïîäõîäà ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïðî-
òåêàíèÿ ïðîöåññà äåáðàõèêåôàëèçàöèè ó íàñåëå-
íèÿ öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè è óñòàíîâèòü
ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ýòîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ÿâëåíèÿ. Î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîäîëæå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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MORPHOTYPOLOGICAL ASPECTS
OF DEBRACHYCEPHALISATION OF THE POPULATION
OF THE CENTRAL BELARUS IN THE BEGINNING
OF THE 21ST CENTURY

N.N. Pomazanov, I.I. Salivon

Department of Anthropology and Ecology, Institute of History, NAS of Belarus, Minsk

The given work is dedicated to peculiarities of the spatial organization of human skull as an integrated
construction with the help of structural analysis of the cephalic index. Among the anthropological characteristics
of body shape the cephalic index of a population is one of the differentiating morphological characteristics of
race classification. In spite of the fact that cephalic index plays an important role in morphological research of
human population, it has some drawbacks like any other anthropological indicator. Though cephalic index
gives the idea about similarity in the appearance of head contours, it doesn’t reflect the diversity of combinations
of the elements that define its form. The same cephalic index at the individual or group level doesn’t mean
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the uniformity of head forms. That’s why morphological analysis should be supplemented with the classification
of head forms, which is based on the dividing according to absolute sizes of head diameters. The exposure
of the smaller details of debrachycephalization process within modern populations with the usage of
morphotypological approach is the main aim of this morphological research. In order to study the morphological
variability of the cerebral part of the head we took the population of Minsk region and made a comparative
analysis of cephalometric peculiarities in two groups of the Belarusians. The first group consisted of country
people – 112 men (aged 18–35) and 71 women (aged 18–25). The anthropometric measurements were
conducted during 1970–1980. The second group consisted of the Belarusians aged 16–18 (102 young men
and103 girls) who took part in the research in 2004–2006. The last group was formed by the urban people
from small and average cities, whose parents were born in the rural area. The measurements of the cerebral
part of the head were conducted according to the generally accepted method of R. Martin. While analyzing
the distribution of different head forms within a group we used the classification of V.V. Bunack. At the beginning
of the 21st century one can observe the process of debrachycephalization in the central region of Belarus
because of the increasing number of dolichocephalic and mesocephalic individuals and the reduction of
brachycephalic individuals among men and women. All the changes between generations are concentrated
within the limits of wide and medium-width variants. Moreover, within both these variants one can see a
definite constant frequency gradient, which is directed from medium-length to short variants. During the
quarter of the century there has been a reduction of wide types because of the increasing number of medium-
width types. Medium-width medium-length-head morphologic types start to predominate over wide medium-
length-head morphotypes, i.e. the debrachycephalization process is accompanied by reduction of horizontal
diameter of the cerebral part of the head. The main time changes of morphological peculiarities of the head
in mesocephalic and brachycephalic men are directed from wide types to medium-width types, i.e. to reduction
of horizontal diameter. The debrachycephalization process in mesocephalic and brachycephalic women is
also progressing as reduction of wide-head morphotypes and increase of medium-width morphotypes. The
debrachycephalization process is more intensive in women if compared to men. Medium-width medium-
length-head morphotype is considered to be the dominant one in both genders, but women turned out to be
less brachycephalic. The usage of this morphotypological approach let us to find out the peculiarities of the
debrachycephalization process in the indigenous population of the central region of Belarus and to set the
differences of this morphologic phenomenon in both genders.

Key words: longitudinal and transverse diameters of head, head index, morphological types of head,
debrachycephalisation
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Èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíûõ è âîçðàñòíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííîé è íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êè íàñåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ðåãèîíà, îïðåäåëÿåìîé
â õîäå êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïîïóëÿöèîííî-ãåíå-
òè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ïðî-
âîäèìîãî ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè ãåíåòè÷å-
ñêîé ýïèäåìèîëîãèè ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ ïî ðàçðàáîòàí-
íîìó ïðîòîêîëó óæå áîëåå 3 äåñÿòèëåòèé. Çà óêà-
çàííûé ïåðèîä îáñëåäîâàíî íàñåëåíèå â Êîñòðîì-
ñêîé, Êèðîâñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, Áðÿíñêîé, Òâåð-
ñêîé, Ðîñòîâñêîé îáëàñòÿõ, Êðàñíîäàðñêîì êðàå,
ðåñïóáëèêàõ Ìàðèé Ýë, ×óâàøèÿ, Óäìóðòèÿ. Ðå-
çóëüòàòû ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïî-
ëó÷èòü êîìïëåêñíóþ îöåíêó ïîïóëÿöèîííî-ãåíå-
òè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå íàðÿäó ñ ïðèêëàäíîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ñëóæáû ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå, ìîíèòîðèí-
ãå ïîïóëÿöèé, ìàòåìàòè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè
ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå
ñïåöèàëèñòàìè ðÿäà ñìåæíûõ îòðàñëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåðøàåòñÿ èçó÷åíèå
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí (ÐÁ). Ðàíåå
íàìè ïðèâîäèëàñü ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåï-
ðîäóêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÁ
[Òåðåõîâñêàÿ è äð., 2007], ïðèâîäèëèñü äàííûå è
ïî ãîðîäñêîìó íàñåëåíèþ [Åëü÷èíîâà è äð., 2009].

Îñíîâíûì âûâîäîì äàííûõ ðàáîò ÿâèëîñü òî, ÷òî
îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñåëüñêèì è ãîðîä-
ñêèì íàñåëåíèåì âíóòðè îäíîãî ýòíîñà âûðàæå-
íû çíà÷èòåëüíåå, ÷åì ìåæýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â
ïðåäåëàõ ïîïóëÿöèé îäíîãî èåðàðõè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ. Îäíàêî, ñåëüñêîå íàñåëåíèå íåîäíîðîäíî –
îò íàñåëåíèÿ ãëóõèõ äåðåâåíü, êóäà ëèøü íåäàâ-
íî ïðîâåäåíî ýëåêòðè÷åñòâî, äî íàñåëåíèÿ ðàé-
öåíòðîâ – ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà – ñ îòíîñè-
òåëüíî ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðîé è ñåëüñêèì óê-
ëàäîì æèçíè. Ãîðîäñêîå íàñåëåíèå òàêæå ìîæåò
ïðîæèâàòü â ãîðîäàõ ðàéîííîãî ìàñøòàáà è â ñòî-
ëèöå ÐÁ Óôå. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ðåïðîäóêòèâíûå è âîçðàñòíûå ïàðàìåò-
ðû äëÿ áàøêèð, òàòàð è ðóññêèõ, íàñåëÿþùèõ ÐÁ,
â ïîïóëÿöèÿõ ÷åòûðåõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé –
ñåëüñêîå íàñåëåíèå ðàéîíîâ, ñåëüñêîå íàñåëåíèå
ðàéöåíòðîâ, ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ðàéöåíòðîâ,
ãîðîäñêîå íàñåëåíèå Óôû.

Материалы и методы

Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí – ðåãèîí â ñîñòà-
âå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàçâàííûé ïî èìåíè
êîðåííîãî íàðîäà – áàøêèð. Ðåñïóáëèêà ðàñïîëî-
æåíà â þæíîé ÷àñòè Óðàëüñêèõ ãîð, íà ãðàíèöå

ВЛИЯНИЕ УРБАНИЗАЦИИ НА РЕПРОДУКТИВНОЕ
ПОВЕДЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ БАШКОРТОСТАНА

Г.И. Ельчинова1, И.М. Хидиятова2, И.Г. Тереховская1, Ф.Ф. Ташбулатова3, Я.И. Гринберг2,

Э.К. Хуснутдинова 2, Р.А. Зинченко1

1 Медико+генетический научный центр РАМН, Москва
2 Институт биохимии и генетики Уфимского научного центра РАН, Уфа,
3 Женская консультация 2 МУ «Родильный дом 3», Уфа,

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà îñíîâàíèè àíêåòèðîâàíèÿ 4068 æåíùèí ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà (ñòàðøå 45 ëåò) â ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí. Ïîäñ÷èòàíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû ðåïðîäóê-
öèè è èíäåêñ Êðîó äëÿ áàøêèð, òàòàð è ðóññêèõ â ïîïóëÿöèÿõ 4 èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé – ñåëüñêîå
íàñåëåíèå ðàéîíîâ, ñåëüñêîå íàñåëåíèå ðàéöåíòðîâ, ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ðàéöåíòðîâ, ãîðîäñêîå
íàñåëåíèå Óôû. Îáíàðóæåíî ñíèæåíèå çíà÷åíèé îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ïðè ïîâûøåíèè ñòàòóñà
íàñåëåííîãî ïóíêòà. Ïîêàçàíî, ÷òî òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ýòèì ïàðàìåòðàì âíóòðè îä-
íîãî ýòíîñà âûðàæåíû çíà÷èòåëüíåå, ÷åì ìåæýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïîïóëÿöèÿõ îäíîãî èåðàðõè-
÷åñêîãî óðîâíÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíûå è âîçðàñòíûå ïàðàìåòðû, èíäåêñ Êðîó è åãî êîìïîíåíòû,
èåðàðõè÷åñêèé óðîâåíü ïîïóëÿöèé, ãîðîäñêîå è ñåëüñêîå íàñåëåíèå

И.Г. Тереховская
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Åâðîïû è Àçèè. Áàøêîðòîñòàí âõîäèò â Ïðèâîëæ-
ñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã. 23 ìàðòà 1919 ã. áûëà
ñîçäàíà Áàøêèðñêàÿ Àâòîíîìíàÿ Ñîâåòñêàÿ ðåñ-
ïóáëèêà – ïåðâàÿ íàöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ â Ðîñ-
ñèè. Ðåñïóáëèêà îáðàçîâàíà 11 îêòÿáðÿ 1990 ãîäà,
à ñ ôåâðàëÿ 1992 ã. áûëî ïðèíÿòî íàçâàíèå Ðåñ-
ïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí. Ïëîùàäü Áàøêîðòîñòàíà
ñîñòàâëÿåò 143 òûñ. êâ. êì èëè 0.8 % îò îáùåé
ïëîùàäè ñòðàíû. Íà ñåâåðå Áàøêîðòîñòàí ãðàíè-
÷èò ñ Ïåðìñêèì êðàåì è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòüþ,
íà âîñòîêå – ñ ×åëÿáèíñêîé, íà þãî-âîñòîêå, þãå
è þãî-çàïàäå – ñ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòüþ, íà çà-
ïàäå – ñ Ðåñïóáëèêîé Òàòàðñòàí, íà ñåâåðî-çàïà-
äå – ñ Óäìóðòñêîé ðåñïóáëèêîé. Ïðîòÿæåííîñòü
òåððèòîðèè ñ ñåâåðà íà þã ñîñòàâëÿåò 550 êì, ñ
çàïàäà íà âîñòîê – áîëåå 430 êì. Ðåñïóáëèêà çà-
íèìàåò 7 ìåñòî â Ðîññèè ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ – 4 ìëí 051.6 òûñ. ÷åëîâåê, ïëîòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ – 28.3 ÷åëîâåêà íà îäèí êâàäðàòíûé êèëî-
ìåòð òåððèòîðèè ïðîòèâ 8.3 ÷åëîâåê â ñðåäíåì ïî
Ðîññèè. Ñòîëèöà Áàøêîðòîñòàíà – ãîðîä Óôà ñ íà-
ñåëåíèåì 1 ìëí 050 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â Áàøêîðòîñ-
òàíå 54 àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíà, 21 ãîðîä, 40
ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà. Ãîñóäàðñòâåííûìè ÿçû-
êàìè, ñîãëàñíî Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Áàøêîð-
òîñòàí, ÿâëÿþòñÿ áàøêèðñêèé è ðóññêèé ÿçûêè. Áàø-
êîðòîñòàí – ìíîãîíàöèîíàëüíûé êðàé, ãäå ïðîæè-
âàþò ïðåäñòàâèòåëè áîëåå ñòà íàðîäíîñòåé. Ïî
ýòíè÷åñêîìó ñîñòàâó 36.3% íàñåëåíèÿ ðåñïóáëè-
êè ñîñòàâëÿþò ðóññêèå, 29.8% – áàøêèðû, 24.1%
– òàòàðû. Êîðåííîå íàñåëåíèå ðåñïóáëèêè – áàø-

êèðû. Â ðåñïóáëèêå òàêæå ïðîæèâàþò ÷óâàøè, ìà-
ðèéöû, óêðàèíöû, ìîðäâà, íåìöû è ïðåäñòàâèòå-
ëè äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé [URL:http://www.
bashkortostan.ru/bashkortostan/ (äàòà îáðàùåíèÿ
15.01.2010)].

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíûì îáðà-
çîì [Åëü÷èíîâà è äð., 2004]. Îïðîñ æåíùèí ïîñò-
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ò.å. ñòàðøå 45 ëåò)
ïðîâîäèëñÿ ðàáîòíèêàìè ìåñòíîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â 2005–2009 ãã. ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè äå-
ìîãðàôè÷åñêîé àíêåòå (ðèñ. 1). Ïîñêîëüêó òî÷-
íîñòü íàøèõ îöåíîê çàâèñèò îò äîñòîâåðíîñòè
îòâåòîâ íà âîïðîñû àíêåòû, àíêåòó ìû ñäåëàëè
àíîíèìíîé. Ñîáðàíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî 4068
àíêåò. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà òåððèòîðèàëüíàÿ è
êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîáðàííîãî ìàòå-
ðèàëà. Çàòåì âñå äàííûå ñóììèðîâàëèñü, íà èõ
îñíîâàíèè ïðîâîäèëñÿ äàëüíåéøèé àíàëèç. Æèð-
íûì øðèôòîì â òàáë. 1 óêàçàíû ÷èñëåííîñòè àí-
êåò, âîøåäøèõ â ðàñ÷åòû.

Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà èíäåêñà Êðîó è åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèõ [Crow, 1958] çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1) ðàñ÷åò äèôôåðåíöèàëüíîé ñìåðòíîñòè Im
ïî ôîðìóëå:

Im = Pd/Ps
ãäå Pd – äîëÿ äåòåé â ïîïóëÿöèè, íå äîæèâ-

øèõ äî ðåïðîäóêöèè;
Ps – äîëÿ äåòåé, äîæèâøèõ äî ðåïðîäóêöèè.

2) ðàñ÷åò äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè
If ïî ôîðìóëå:

If = Vk / k2

ãäå Vk – äèñïåðñèÿ ñðåäíåãî ðàçìåðà ñåìüè
k – ñðåäíåå ÷èñëî äåòåé, äîæèâøèõ äî ðåï-

ðîäóêöèè.

3) ðàñ÷åò èíäåêñà Êðîó Itot ïî ôîðìóëå:
Itot =Im + If / Ps

Результаты исследований и их обсуждение

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåïðîäóêòèâíûå
ïàðàìåòðû äëÿ îñíîâíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Áàø-
êîðòîñòàíà (áàøêèðû, òàòàðû, ðóññêèå) â ïîïóëÿ-
öèÿõ 4 èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé: ñåëüñêîå íàñåëå-
íèå ðàéîíîâ (I ãðóïïà), ñåëüñêîå íàñåëåíèå ðàé-
öåíòðîâ (II ãðóïïà), íàñåëåíèå ðàéîííûõ ãîðîäîâ
(III ãðóïïà), íàñåëåíèå Óôû (IV ãðóïïà). Ïî áîëü-
øèíñòâó ïðåäñòàâëåííûõ ïàðàìåòðîâ íå îáíàðó-
æèâàåòñÿ ÷åòêîé ìîíîòîííîñòè äëÿ ÷åòûðåõ ãðóïï,
îäíàêî, ïî îñíîâíîìó – ñðåäíåìó ÷èñëó äåòåé,
äîæèâøèõ äî ðåïðîäóêöèè – íàáëþäàåòñÿ ÷åòêàÿ
çàâèñèìîñòü îò ñòåïåíè óðáàíèçàöèè äëÿ âñåõ
òðåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï: áàøêèðû (3.29, 2.78, 2.21,Ðèñ. 1. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ àíêåòà
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1.87), òàòàðû (3.02, 2.42, 2.10, 1.97), ðóññêèå (2.89,
2.26, 2.01, 1.91) (ðèñ. 2). Ò.å. ÷åì âûøå èåðàðõè-
÷åñêèé ñòàòóñ íàñåëåííîãî ïóíêòà, òåì íèæå òàì
ýôôåêòèâíàÿ ïëîäîâèòîñòü. Îòìåòèì, ÷òî â ãîðîä-
ñêîì íàñåëåíèè ëèøü áàøêèðû III ãðóïïû îáåñïå-
÷èâàþò ïðîñòîå âîñïðîèçâîäñòâî, â îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ ìû îáíàðóæèâàåì ñóæåííûé òèï âîñïðî-
èçâîäñòâà. Ñåëüñêîå íàñåëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðàñøèðåííûì òèïîì âîñïðîèçâîäñòâà, îäíàêî, â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðîæèâàåò ëèøü 36% íàñå-
ëåíèÿ Áàøêîðòîñòàíà. Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî
ðàçìåðó ñèáñòâà äëÿ ðóññêèõ, òàòàð è áàøêèð â
I ãðóïïå ðàçëè÷íî ( 2

12=49,6), â Óôå – ñîâïàäàåò
( 2

4=1,4) (ðèñ. 3). Ðàçëè÷èÿ ïî ðàçìåðó ñèáñòâà â
ñåëüñêîì íàñåëåíèè ðàçëè÷íû äëÿ áàøêèð è òà-
òàð (t=3,35) è äëÿ áàøêèð è ðóññêèõ (t=3,71), â ãî-
ðîäñêîì íàñåëåíèè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî. Îñíîâíûì ñðåä-
ñòâîì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè âî âñåõ ãðóïïàõ ãîðîä-
ñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèí-

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî ÷èñëó âûæèâøèõ äåòåé (íîðìèðîâàíî)

ñêèé àáîðò. Â Óôå îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêîå ÷èñ-
ëî ìåðòâîðîæäåíèé äëÿ âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, â
îáåèõ ãðóïïàõ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ íàáëþäàþò-
ñÿ áîëåå íèçêèå äîðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè (äåò-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü), ÷òî ìû ñâÿçûâàåì ñ áîëåå êà÷å-
ñòâåííûì ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì â ãîðîäàõ.

Ïî âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 3) ìîíî-
òîííàÿ çàâèñèìîñòü îò ñòåïåíè óðáàíèçàöèè îá-
íàðóæèâàåòñÿ ëèøü äëÿ áàøêèð, äëÿ ðóññêèõ è
òàòàð ýòà ìîíîòîííîñòü íàðóøàåòñÿ â IV ãðóïïå,
õîòÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè
äëÿ III è IV íåäîñòîâåðíû.

Äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç èí-
äåêñà Êðîó è åãî êîìïîíåíòîâ (òàáë. 4). Íà ðèñ. 4
âñå èçó÷åííûå ãðóïïû ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ áàøêèð, òàòàð è ðóññêèõ (îáîçíà÷åíèÿ,
ñîîòâåòñòâåííî, Á1, Á2, Á3, Á4, Ò1, Ò2, Ò3, Ò4, Ð1,
Ð2, Ð3, Ð4) ïðåäñòàâëåíû â îðòîãîíàëüíûõ îñÿõ
Im, If. Îò÷åòëèâî âûäåëÿþòñÿ äâà êëàñòåðà, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ãîðîäñêîìó è ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ.



8 1

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 76–83

 Влияние урбанизации на репродуктивное поведение населения Башкортостана

Òàáëèöà 3. Âîçðàñòíûå ïàðàìåòðû ðåïðîäóêöèè íàñåëåíèÿ Áàøêîðòîñòàíà â 4 ãðóïïàõ
(ïî ñòåïåíè óðáàíèçàöèè)

Ïðèìå÷àíèå: ïîêàçàòåëü, îáíàðóæèâàþùèé ìîíîòîííîñòü, âûäåëåí æèðíûì øðèôòîì

Òàáëèöà. 4. Èíäåêñ Êðîó è åãî êîìïîíåíòû



8 2

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 76–83

Ельчинова Г.И., Хидиятова И.М., Тереховская И.Г., Ташбулатова Ф.Ф., Гринберг Я.И., Хуснутдинова Э.К., Зинченко Р.А.

Ïðè ïðîâåäåíèè êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïî îñíîâ-
íûì âèòàëüíûì ñòàòèñòèêàì (ðèñ. 5) îêàçûâàåòñÿ,
÷òî â îäíîì êëàñòåðå îêàçûâàþòñÿ âñå òðè ýòíè-
÷åñêèå ãðóïïû ñåë (Á1, Ò1, Ð1) è áàøêèðû (Á2) ñåëü-
ñêèõ ðàéöåíòðîâ; òàòàðû è ðóññêèå ñåëüñêèõ ðàé-
öåíòðîâ (Ò2 è Ð2) îêàçàëèñü â îäíîì êëàñòåðå ñ
ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì (Á3, Á4, Ò3, Ò4, Ð3, Ð4).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé
ðàáîòû ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îñíîâíûå îò-
ëè÷èÿ â ðåïðîäóêòèâíîì ïîâåäåíèè æåíùèí ïðî-
ÿâëÿþòñÿ íå ìåæäó ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè ðàçëè÷-
íûõ ýòíîñîâ, à ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè æè-
òåëüíèöàìè. Ïðè ýòîì ìåæýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, â
ãîðîäñêîì íàñåëåíèè ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàíîâÿòñÿ íå-
çàìåòíûìè, à â Óôå ïðàêòè÷åñêè ñòèðàþòñÿ, æèçíü
ïîä÷èíÿåòñÿ ðèòìó êðóïíîãî ñòîëè÷íîãî ãîðîäà.
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Ðèñ.5. Äåíäðîãðàììà êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïî îñíîâíûì âèòàëüíûì ñòàòèñòèêàì

INFLUENCE OF AN URBANIZATION ON REPRODUCTIVE
BEHAVIOUR OF THE POPULATION OF BASHKORTOSTAN

G.I. Еl’chinоvа1, I.М. Hidiyatоvа2, I.М. Теrеkhоvskаia 1, F.F. Таshbulаtоvа3, Ya.I. Greenbеrg2,

E.К. Khusnutdinоvа2, R.А. Zinchеnkо1

1 Research Center for Medical Genetics, Russian Academy of Medical Sciences, Моscow
2 Institute of Biochemistry and Genetics of Ufa Science Center of RAS, Ufа
3 Female consultation 2 «Maternity hospital 3», Ufa

Research is performed by questioning of 4068 women of post reproductive age (is more than 45 years)
in Bashkortostan Republic. Main parameters of a reproduction and Crow’s index for the Bashkir, Tatars and
Russian in populations of 4 hierarchical levels – agricultural population of villages, agricultural population of
district towns, urban population of towns, and urban population of Ufa are calculated. Decrease of the values
of main parameters at the increase of the status of a settlement is revealed. It is shown that territorial distinctions
on these parameters in one ethnos are expressed more considerably, than interethnic distinctions in populations
of one hierarchical level.

Key words: reproductive and age parametres, Crow’s index and its components, hierarchical level of
populations, urban and villatic population

I.М. Теrеkhоvskаia
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Введение

Àäàïòàöèÿ – ôóíäàìåíòàëüíîå è âñåïðîíè-
êàþùåå ÿâëåíèå áèîëîãèè ÷åëîâåêà, ñîâîêóïíîñòü
áèîñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé îðãàíèç-
ìà, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî óñòîé÷èâîå ñóùåñòâîâà-
íèå â êîíêðåòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäå îáèòàíèÿ.
Ïîä àäàïòàöèåé ïîíèìàþò «íîâóþ íàñëåäñòâåí-
íî çàêðåïëåííóþ ôîðìó, âîçíèêàþùóþ â ðåçóëü-
òàòå ýëèìèíàöèè íåóñòîé÷èâûõ â äàííûõ óñëîâè-
ÿõ ôåíîòèïîâ» [Àëåêñååâà, 1977, 1998].

Ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê îêðóæà-
þùåé ñðåäå, êàê îäíîé èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
áèîëîãè÷åñêîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, ïðåäñòàâ-
ëÿåò óíèâåðñàëüíîå ÿâëåíèå. Ïðîèñõîäÿùèå â
îðãàíèçìå â õîäå àäàïòàöèè ñäâèãè êàñàþòñÿ âñåõ
åãî óðîâíåé – îò ñóáêëåòî÷íîãî è ìîëåêóëÿðíîãî
äî öåëîãî îðãàíèçìà. Ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàê-
öèè ÷åëîâåêà ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê íà óðîâ-

íå àêêëèìàòèçàöèé, ãåíåòè÷åñêè îïðåäåëÿåìûõ
íîðìîé ðåàêöèè, òàê è íà óðîâíå ýâîëþöèîííûõ
àäàïòàöèé, îáóñëîâëåííûõ äåéñòâèåì åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà. Â õîäå ýâîëþöèîííîé àäàïòàöèè êàê
íàèáîëåå äëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèñïîñîáëåíèÿ
ê ñðåäå, îñóùåñòâëÿåìîãî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ïîêîëåíèé, ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå íîâîé è ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèå óæå èìåþùåéñÿ ãåíåòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå áèîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
êîìïîíåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ôóíê-
öèîíàëüíîé, ãåíåòè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé è ýâî-
ëþöèîííîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñðåäû. Òàêàÿ
ïîçèöèÿ îòðàæàåò èíòåãðàòèâíûé ïðèíöèï â èçó-
÷åíèè áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Ëþáàÿ
àäàïòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà ñîïðÿæåíà ñ âîâëå÷åíèåì
â ïðîöåññ îïðåäåëåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ è íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåñòðîéêîé

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ИЗУЧЕНИЮ ПРОЦЕССОВ
АДАПТАЦИИ ЧЕЛОВЕКА К ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СРЕДЕ
ОБИТАНИЯ

А.В. Степанова

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
êîìïîíåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé, ãåíåòè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé è ýâîëþ-
öèîííîé àäàïòàöèè ïîïóëÿöèé ê óñëîâèÿì ñðåäû. Ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ðàñïðåäåëåíèè êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è âûÿâëåí ñèñòåìíûé õàðàêòåð ðåàêöèé ýí-
äîêðèííûõ æåëåç ó êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà. Ñðåäè íèõ: 1) ïîïóëÿöèÿ êèðãèçîâ ïîñåëêà Äæèðãà-
òàëü (2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ), 2) íàñåëåíèå òàäæèêîâ êèøëàêà Ïàñòõóô (2000 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ), 3) òàäæèêè êèøëàêà Õóô, (3000 ì); 4) ïîïóëÿöèè êèðãèçîâ è òàäæèêîâ ïîñåëêà Ìóðãàá (3600 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ïàìèðöåâ ñîñòàâëÿåò 573 ÷åëîâåêà (315 ìóæ÷èí è 258 æåí-
ùèí). Äëÿ âñåõ ïîïóëÿöèé ïîëó÷åíû ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ôåíîòèïîâ è ÷àñòîò àëëåëåé. Ïîêàçàíà
óñòîé÷èâàÿ âî âðåìåíè ìîäåëü ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé, ñóùåñòâåííî çàâèñÿùàÿ îò
îáùåãî ôîíà ñðåäû. Â ðàìêàõ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè ñîîòíîñèòåëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, äåòåðìèíèðî-
âàííûå ðàçëè÷íûìè êîìïëåêñàìè ãåíîâ, îáíàðóæèâàþò ìåæäó ñîáîé óñòîé÷èâóþ, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìóþ âçàèìîñâÿçü, êîòîðàÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíà ïî ñâîèì ìåõàíèçìàì è ñòðîèòñÿ íà ðàçíî-
îáðàçèè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. Ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìîæåò ñëóæèòü ìåõàíèçìîì ñîõðàíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïî àäàïòèâíî âàæíûì ïðè-
çíàêàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà, ïîïóëÿöèè Ïàìèðà, êîìïëåêñíûé ïîäõîä
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ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñàìî ÿâëå-
íèå ãîìåîñòàçà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñòîÿííîå
óðàâíîâåøèâàíèå ðèòìîâ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ñ ðèòìàìè ìíîãî÷èñëåííûõ è ðàçíîîáðàçíûõ
âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì [Ñàðêèñîâ è äð., 1975].
Ãàðìîíè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ äàííûõ îðãàíèçìà õàðàêòåðèçóåò àäåê-
âàòíîñòü îêðóæàþùåé åãî ñðåäå è îáåñïå÷èâàåò
îðãàíèçìó îïòèìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Èçó÷åíèå èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà, ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è îáíàðóæåíèå àññîöè-
àöèè ìåæäó íèìè ÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíûì øàãîì â
ðàçðàáîòêå ñëîæíîé è âàæíîé ïðîáëåìû èíòåãðà-
öèè ãåíîìà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ýíäîêðèííûå æå-
ëåçû, êàê è âñÿêèé ðåãóëÿòîðíûé àïïàðàò, î÷åíü
÷óòêî ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà èçìåíåíèåì ñâîåãî ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Áàçîâûé óðîâåíü ãîðìî-
íîâ êðîâè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ïîêàçàòåëåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è, êàê
òèïè÷íàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ñëóæèò
âàæíåéøèì èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ìîäåëè-
ðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.
Âûðàáîòêó êàæäîãî ãîðìîíà ðàññìàòðèâàþò êàê
îäèí èç ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåãóëÿöèþ
îïðåäåëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ÿâëÿ-
þùèõñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè çâåíüÿìè åäèíîé ôóí-
êöèîíàëüíîé ñèñòåìû ãóìîðàëüíîãî ðåãóëÿòîðíî-
ãî ìåõàíèçìà [Êîìàðîâ è äð., 1981, öèò. ïî: Õàé-
äàðëèó, 1984; Áåö, 2000].

Ñïåöèôèêà ôåíîòèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
ìîëåêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè
÷àñòî îòðàæàþò íå òîëüêî íîðìàëüíóþ èçìåí÷è-
âîñòü, à ìàðêèðóþò íåêîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé è íàðóøåíèÿìè îáìåíà âå-
ùåñòâ. Ìîëåêóëÿðíûå ïðèçíàêè íèêîãäà íå áûâà-
þò áåçðàçëè÷íûìè äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
çàâåäóÿ òàêèìè ôóíäàìåíòàëüíûìè ôóíêöèÿìè
êàê àäàïòèâíûå ñâîéñòâà, èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðå-
àêòèâíîñòü, ñáàëàíñèðîâàííîñòü îáìåíà. Äëÿ
ìîëåêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ õàðàêòåðåí ïðîñòîé òèï
íàñëåäîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü êîíöåí-
òðàöèþ òåõ èëè èíûõ àëëåëåé â îòäåëüíûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ è, òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîäèòü îò ôåíîòè-
ïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîïóëÿöèé è ðàñ ê èõ ãå-
íîôîíäó. Ìîëåêóëÿðíûå ïðèçíàêè îòðàæàþò ôè-
çèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè êðîâÿíîé ñèñòåìû – âàæíåéøåé
âíóòðåííåé ñèñòåìû îðãàíèçìà, òîíêî óðàâíîâå-
øèâàþùåé âñþ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü, âåëèêî-
ëåïíî ñáàëàíñèðîâàííîé â ýâîëþöèîííî-ãåíåòè-
÷åñêîì ñìûñëå, ÷åòêî ðåàãèðóþùåé íà èçìåíåíèÿ

âíåøíåé ñðåäû è óïðàâëÿþùåé ïðèñïîñîáëåíè-
åì ê íåé [Àëåêñååâ, 1974].

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ðàç-
íûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìà-
òèâíûì, òàê êàê îíà èìååò äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó,
ñî÷åòàÿ êàê äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå âî âðåìåíè
îñíîâíûå ñâîéñòâà, òàê è íåñîìíåííóþ ëàáèëü-
íîñòü ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ñðåäû.
Ïðè ýòîì ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ñîîòíî-
ñèòåëüíîì ðàçâèòèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîìû,
èìåþò ðåàëüíóþ áèîõèìè÷åñêóþ îñíîâó, ñâÿçàí-
íóþ ñ óðîâíåì ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îïðå-
äåëÿþùèõ ðàçëè÷èÿ ìåòàáîëèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñíîâíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà è ïîëèìîðôíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñèñòåì,
îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ, èõ âçàèìîñâÿçè êàê
íà âíóòðèãðóïïîâîì, òàê è íà ìåæãðóïïîâîì óðîâíå
â ïðåäñòàâëåííûõ ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ñîâðåìåííîé
àíòðîïîëîãèè è áèîëîãèè ÷åëîâåêà.

Материалы исследования

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû äàííûå
îáñëåäîâàíèÿ êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà, ïðîæè-
âàþùèõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ âûñîò è ïðèíàäëåæà-
ùèõ ê ðàçíûì ýòíîñàì. Ñðåäè íèõ: 1) ïîïóëÿöèÿ
êèðãèçîâ ïîñåëêà Äæèðãàòàëü, íàõîäÿùåãîñÿ íà
òåððèòîðèè Âåðõíåãî Êàðàòåãèíà (2000 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ); 2) íàñåëåíèå òàäæèêîâ êèøëàêà Ïàñò-
õóô (íèæíåå òå÷åíèå ðåêè Õóô, 2000 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ); 3) òàäæèêè êèøëàêà Õóô, ðàñïîëîæåí-
íîãî â Çàïàäíîì Ïàìèðå íà âûñîòå 3000 ì; 4) ïî-
ïóëÿöèè êèðãèçîâ è òàäæèêîâ ïîñåëêà Ìóðãàá, ëå-
æàùåãî íà ïëàòî Öåíòðàëüíîãî Ïàìèðà (3600 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ïàìèðöåâ
ñîñòàâëÿåò 573 ÷åëîâåêà (315 ìóæ÷èí è 258 æåí-
ùèí). Âîçðàñòíîé èíòåðâàë îáñëåäîâàííûõ – 18–
77 ëåò.

Результаты и обсуждение

Íàñåëåíèå âûñîêîãîðíûõ ðåãèîíîâ ïðèâëåêà-
åò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé êàê ýâîëþöèîííî
ñëîæèâøàÿñÿ ìîäåëü àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå îáèòàíèÿ. Â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî ïðîæèâàíèÿ â ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ñôîðìèðîâàëñÿ âûñîêîãîðíûé àäàïòèâíûé
òèï [Àëåêñååâà, 1998], îáëàäàþùèé ðÿäîì ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ÷åðò. Îñîáåííîñòè èõ áèîëî-
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Степанова А.В.

ãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïîçâîëÿþò â ñëîæíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè îïòèìèçèðîâàòü ýíåðãåòè-
÷åñêèå, òåðìîðåãóëÿöèîííûå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå.

Èññëåäîâàëñÿ ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü ïî
ïîëîâûì (òåñòîñòåðîí, ýñòðàäèîë), òèðåîèäíûì
(òðèéîäòèðîíèí, òèðîêñèí) ãîðìîíàì è òðîïíûì
ãîðìîíàì ãèïîôèçà (ÒÒÃ, ÑÒÃ).

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ãîðìîíîâ ìíîãîîáðàç-
íà è ðåàëèçóåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè
æèâîãî. Ïîëîâûå ãîðìîíû âûñòóïàþò êàê ðåãóëÿ-
òîðû ìíîãèõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ, îêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, îáëàäàþò ìîùíûì àíàáîëè÷åñêèì è
ôîðìîîáðàçîâàòåëüíûì ýôôåêòîì è ÷åòêîé ãåíå-
òè÷åñêîé äåòåðìèíàöèåé. Èçâåñòíà èõ ïåðâîñòå-
ïåííàÿ ðîëü â äèôôåðåíöèàöèè òåìïîâ îíòîãå-
íåçà, îïðåäåëåíèè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà. Ïîëîâûå
ñòåðîèäû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îäèí èç èíôîðìà-
òèâíûõ êðèòåðèåâ àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé ê
ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âåëèê ñïåêòð äåéñòâèÿ è òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ íà ôóíêöèè îðãàíèçìà. Îíè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ðåãóëÿöèè ìîðôîãåíåçà, îêàçûâàÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðîñò è ðàçâèòèå, íà ïðî-
öåññû îðãàíî- è ãèñòîãåíåçà, íà ðàçâèòèå êîñòíîé
òêàíè; âëèÿþò íà ñèíòåç ÄÍÊ, ÐÍÊ è ìíîãèõ ôåð-
ìåíòîâ; íà ôóíêöèþ è ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû, íà ðàáîòó ñåðäöà; ñòèìóëèðóþò âñå óðîâíè
îáìåíà, ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ñîäåðæàíèÿ óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè. Èõ êàëîðèãåííîå äåéñòâèå
ïðîÿâëÿåòñÿ â óñèëåíèè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
è ïîâûøåíèè îáðàçîâàíèÿ òåïëà, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ïðèñïîñîáëåíèþ îðãàíèçìà ê íèçêîé òåìïåðà-
òóðå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Âàæíàÿ ðîëü â ïðîöåññàõ àäàïòàöèè ïðèíàä-
ëåæèò òàêæå ñîìàòîòðîïíîìó ãîðìîíó. Îí âëèÿåò
íà ðîñò è ñîçðåâàíèå îðãàíèçìà îò ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ äî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà. Ñ ïðåêðàùåíè-
åì ëèíåéíîãî ðîñòà ÑÒÃ âûñòóïàåò â ðîëè ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ãîðìîíà, çàòðàãèâàÿ ðàçëè÷íûå ñòî-
ðîíû âñåõ âèäîâ îáìåíà. Âî âçðîñëîì îðãàíèçìå
ÑÒÃ èãðàåò ðîëü àäàïòèâíîãî ãîðìîíà. Äîñòàòî÷-
íî øèðîê ñïåêòð åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
â îðãàíèçìå: óñèëåíèå ñèíòåçà áåëêîâ, âûðàæåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ñêåëåòíûé âîçðàñò, ðàçâèòèå êî-
ñòíîé, ìûøå÷íîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé
ñèñòåì. ÑÒÃ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ýíåðãå-
òè÷åñêîãî îáìåíà, îêàçûâàþùèì æèðîìîáèëèçó-
þùåå è ãèïåðãëèêåìè÷åñêîå äåéñòâèå, è îòíîñèò-
ñÿ ê êîíòðèíñóëÿðíûì ãîðìîíàì.

Íàìè áûëè óñòàíîâëåíû îïðåäåëåííûå çàêî-
íîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷åííûõ ãîðìîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ó íàñåëåíèÿ Ïàìèðà, êîòîðûå

õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîíèæåííûìè çíà÷åíèÿìè, ñîîò-
âåòñòâóþùèìè íèæíåé ãðàíèöû «íîðìû» äëÿ ðàâ-
íèííûõ ïîïóëÿöèé èëè äàæå âûõîäÿùèìè çà åå
ïðåäåëû. Ñíèæåíèå óðîâíåé ãîðìîíîâ îáúÿñíÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ýâîëþöèîííûõ àäàïòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â èçîëèðîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ âûñîêîãîðüÿ,
ãäå ñòîéêàÿ ãèïîêñèÿ è äðóãèå ôàêòîðû ýêñòðå-
ìàëüíîé ñðåäû óãíåòàþò èõ ñåêðåöèþ è îïðåäå-
ëÿþò ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ, è ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ýêîëîãè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ ïîïóëÿöèè [Áåö, Ñòåïàíîâà, 2000].
Ïðîÿâëåíèÿ îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ
îáóñëîâëåíû ñïåöèôè÷åñêèì õàðàêòåðîì è îïðå-
äåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ ýí-
äîêðèííûõ æåëåç â îòâåòíóþ ðåàêöèþ, ïðè÷åì âî
ìíîãîì îíè çàâèñÿò îò èñõîäíîãî ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, à òàê-
æå îò áèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñèëû è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè äåéñòâèÿ ñòðåññîðà [Õàéäàðëèó, 1984].
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ ïîëîæåíè-
åì, ÷òî ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿÿñü îäíîé èç
âàæíåéøèõ óïðàâëÿþùèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàåò
óñïåøíîñòü õîäà àäàïòàöèè ê âíåøíèì ôàêòîðàì
ñðåäû ïóòåì âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèå â íåé
öåëåñîîáðàçíûõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé [Äèëüìàí,
Îðôååâ, 1966].

Ãëóáèíà è çíà÷èòåëüíîñòü àäàïòèâíûõ ïåðå-
ñòðîåê ýíäîêðèííîãî ïðîôèëÿ, âëèÿíèå ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà íà àäàïòàöèþ è ïîääåðæàíèå
ãîìåîñòàçà äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü íàëè-
÷èå àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì ãîðìî-
íîâ è ãåíåòè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì. Ïåðâûì è
íåîáõîäèìûì ýòàïîì ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêî-
ãî èçó÷åíèÿ óðîâíåé ãîðìîíîâ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
îáùåé ôåíîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ýòèõ ïàðà-
ìåòðîâ ïî ãåíåòè÷åñêèì ïîëèìîðôíûì ñèñòåìàì.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ôóíêöèîíàëüíóþ íà-
ãðóçêó ôåðìåíòíûõ è äðóãèõ ñèñòåì, èñïîëüçóå-
ìûå íàìè ãåíåòè÷åñêèå ñèñòåìû áèîõèìè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå êà-
òåãîðèè:
1) áèîõèìè÷åñêèå ñèñòåìû, ó÷àñòâóþùèå â ïðî-

öåññàõ ãëèêîëèçà – ôîñôîãëþêîìóòàçà (PGM1),
6-ôîñôîãëþêîíàò-äåãèäðîãåíàçà (6-PGD);

2) ôåðìåíòû, âëèÿþùèå íà êèñëîðîäòðàíñïîðò-
íóþ ôóíêöèþ êðîâè - ôîñôîãëèêîëàòôîñôà-
òàçà (PGP), ãëèîêñàëàçà-1 (GLO-1);

3) áåëêè, ó÷àñòâóþùèå â îáìåíå è äåïîíèðîâà-
íèè æåëåçà – ãàïòîãëîáèí (HÐ), òðàíñôåððèí
(TF);

4) ñèñòåìû ãðóïï êðîâè – ABO, MN, ðåçóñ (RH);
5) ïðî÷èå ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû – ãðóïïîñïåöè-

ôè÷åñêèé êîìïîíåíò (GC), ýñòåðàçà D (ESD),
ýðèòðîöèòàðíàÿ êèñëàÿ ôîñôàòàçà (ACP1),
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àäåíèëàòêèíàçà (AK), êîíñèñòåíöèÿ óøíîé
ñåðû (Cerumen), îùóùåíèå âêóñà ôåíèëòèî-
êàðáàìèäà (ÐÒÑ).
Â ïðèçíàêàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ èçìåí÷èâóþ

÷àñòü ãåíîôîíäà êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà, íå
áûëî çàôèêñèðîâàíî ðåçêî âûðàæåííîãî êîìïëåê-
ñà ÷åðò, êîòîðûå ìîãëè áû ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì
ãåíåòè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì óñëî-
âèÿì ñðåäû. Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
äëÿ âñåõ âîøåäøèõ â àíàëèç ïîëèìîðôíûõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ñèñòåì ïîëó÷åíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñî-
îòâåòñòâèå ðàñïðåäåëåíèÿ íàáëþäàåìûõ ÷àñòîò
ôåíîòèïîâ òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîìó ñîãëàñíî
çàêîíó Õàðäè-Âàéíáåðãà. Ïîêàçàíî, ÷òî â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ Ïàìèðà íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåí-
íîå ñîîòâåòñòâèå ðåãèîíàëüíîìó õàðàêòåðó ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íà àçèàò-
ñêîì ìàòåðèêå. Ãåòåðîãåííîñòü íàñåëåíèÿ ýòîãî
ðåãèîíà îòðàçèëàñü â ðàçëè÷èÿõ ÷àñòîò ðÿäà ïî-
ëèìîðôíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñèñòåì; â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïî ëîêóñàì Cerumen, Rh, ESD, ACP, MN è HP.
Áîëüøèíñòâî ýòèõ ðàçëè÷èé âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ îñîáåííîñòÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëèìîðôíûõ
ïðèçíàêîâ â åâðîïåîèäíûõ è ìîíãîëîèäíûõ ãðóï-
ïàõ [Íîâîðàäîâñêèé, 1987].

Íàìè èçó÷àëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà
ðàçíûõ âûñîòàõ íàä óðîâíåì ìîðÿ. Áûëè îòìå÷å-
íû òàêèå õàðàêòåðíûå äëÿ âûñîêîãîðíûõ ïîïóëÿ-
öèé îñîáåííîñòè, êàê îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå
äëèííûõ êîñòåé ñêåëåòà è áîëåå âûïóêëàÿ ôîðìà
ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ îïðå-
äåëåíèåì «âûñîêîãîðíîãî àäàïòèâíîãî òèïà»,
âûäåëåííîãî Ò.È. Àëåêñååâîé [Àëåêñååâà, 1977,
1998]. Â òî æå âðåìÿ óâåëè÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà, ïàðàëëåëüíîãî âîçðàñòàíèþ âûñîòû
ìåñòà îáèòàíèÿ íàä óðîâíåì ìîðÿ, â èçó÷åííûõ
ïîïóëÿöèÿõ Ïàìèðà íå âûÿâëåíî. Íàïðîòèâ, îá-
íàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó êèðãèçîâ Ìóðãàáà, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèé âûñîêîãîðüÿ. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó áèî-
êëèìàòè÷åñêîìó çîíèðîâàíèþ [Øàíàçàðîâ, 1999],
ïîñåëîê Ìóðãàá îòíîñèòñÿ ê çîíå íåêîìïåíñèðóå-
ìîãî äèñêîìôîðòà. Ïî âûñîêîãîðíîé êëàññèôè-
êàöèè îí çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ìåæäó âåðõíèì ÿðóñîì îáæèòîãî âûñîêîãîðüÿ è
íèæíåé ãðàíèöåé ñíåæíîãî íåæèëîãî âûñîêîãîðüÿ
[Ìèððàõèìîâ, Ãîëüäáåðã, 1978]. Äàííûé âûñîêî-
ãîðíûé êîìïëåêñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé.

Âûÿâëåííûå íà ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ìîðôîëîãè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêå ïîñòîÿííûõ æèòåëåé Ïàìèðà, ïðè-

íàäëåæàùèõ ê ðàçíûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì è ïðî-
æèâàþùèõ íà ðàçíûõ âûñîòàõ íàä óðîâíåì ìîðÿ,
óêàçûâàþò íà ñâîåîáðàçèå ïóòåé ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, îïîñðåäîâàííîé êîìïëåêñîì ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó èçó÷åííûìè
ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ íàìè áûë èñïîëüçîâàí äèñ-
êðèìèíàíòíûé àíàëèç, êîòîðûé îòðàçèë îáùóþ
êàðòèíó ìåæãðóïïîâîé ñòðóêòóðû, ñóùåñòâóþùåé
â âàðèàöèè îòäåëüíûõ íàáëþäåíèé. Íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè
èìåííî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîáëå-
ìû áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
àêòóàëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì â ïëàíå ðåøåíèÿ
ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ âîïðîñîâ
ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñðåäå îáèòàíèÿ.

Â ðàìêàõ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîëó÷å-
íû çàêîíîìåðíîñòè ñîîòíîñèòåëüíîé èçìåí÷èâî-
ñòè ïðèçíàêîâ (ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà, ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû è ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ) è êîñâåííûì îáðàçîì ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó
èçó÷åííûìè ñèñòåìàìè. Ðàññ÷èòàííûå äèñêðèìè-
íàíòíûå ôóíêöèè ïîçâîëèëè ïðåäñòàâèòü îñíîâ-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè è
îòäåëèòü âûáîðêè äðóã îò äðóãà. Îáùàÿ êàðòèíà
ìåæãðóïïîâîé ñòðóêòóðû, ñóùåñòâóþùåé â âàðè-
àöèè îòäåëüíûõ íàáëþäåíèé, íàãëÿäíî ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñóíêå 1.

Â äàííîì ñëó÷àå â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû
ïîïóëÿöèè òàäæèêîâ Ïàñòõóôà è Õóôà è êèðãèçîâ
Ìóðãàáà, ïîñêîëüêó èìåííî ýòè ãðóïïû èçó÷åíû
ïî íàèáîëåå ïîëíîé ïðîãðàììå: ãîðìîíàëüíûé
ñòàòóñ (Ò3, Ò4, ÒÒÃ, ÑÒÃ, òåñòîñòåðîí, ýñòðàäèîë),
ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû (15 ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì)
è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè (27 àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ìóæ÷èí è 16 – ó æåíùèí).
Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, äåòåð-
ìèíèðîâàííûå ðàçëè÷íûìè êîìïëåêñàìè ãåíîâ,
îáíàðóæèâàþò ìåæäó ñîáîé óñòîé÷èâóþ, ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìóþ âçàèìîñâÿçü.

Ïîëó÷åííûå âçàèìîñâÿçè îêàçûâàþòñÿ óñòîé-
÷èâûìè è ïðè ñðàâíåíèè ïîïóëÿöèé, æèâóùèõ â
êîíòðàñòíûõ âíåøíåñðåäîâûõ óñëîâèÿõ. Â àíàëèç
áûëà âêëþ÷åíà ãðóïïà ðóññêèõ ìóæ÷èí Íîâãîðîä-
ñêîé îáëàñòè (ñîáñòâåííûå äàííûå). Â ýòîì ñëó-
÷àå â ïðîãðàììó âîøëè: óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, 8
ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è 20 èçìåðèòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, ïîñêîëüêó â
ãðóïïå ðóññêèõ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà áûë îïðå-
äåëåí òîëüêî ó 30 èíäèâèäîâ, àíàëèç ïðîâîäèëñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà çàìåíû îòñóòñòâóþùèõ
äàííûõ ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ âûáîðêè. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîëó÷åííûõ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíê-
öèé ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2.
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Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ãðóïï ðàçëè÷íîé ýò-
íè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ïðîæèâàþùèõ â êîí-
òðàñòíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïðè
ýòîì ïîêàçàíà äîñòîâåðíàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó
ýíäîêðèííûì ñòàòóñîì, ãåíåòè÷åñêèìè ïîëèìîð-
ôèçìàìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Ãàð-
ìîíè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ äàííûõ îðãàíèçìà õàðàêòåðèçóåò àäåê-
âàòíîñòü îêðóæàþùåé åãî ñðåäå è îáåñïå÷èâàåò
îðãàíèçìó îïòèìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì áèî-
ëîãè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì òðàêòóåòñÿ êàê óñòîé÷è-
âîå ñîñòîÿíèå, ïîääåðæèâàåìîå ñòàáèëèçèðóþ-
ùèì îòáîðîì è ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèåé ïîïóëÿ-
öèé [Àëòóõîâ è äð., 1996]. Äåòåðìèíèðóþùåå è
êîíòðîëèðóþùåå äåéñòâèå ãîðìîíîâ, îáóñëîâëåí-
íîå ïîñëåäîâàòåëüíîé àêòèâàöèåé ãåíåòè÷åñêîãî
àïïàðàòà êëåòêè, ñîçäàåò îïòèìàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé
áèîëîãè÷åñêîé ïîäñèñòåìû â ñèñòåìå ÷åëîâå÷å-
ñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå îòíîñèòåëü-
íàÿ æåñòêîñòü, óñòîé÷èâîñòü [Ðóñàëîâ, 1979].

Íàìè áûëè ðàññ÷èòàíû ñèñòåìû äèñêðèìè-
íàíòíûõ ôóíêöèé ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ è ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó êèðãè-
çîâ Äæèðãàòàëÿ è Ìóðãàáà è ó òàäæèêîâ Ïàñòõóôà
è Õóôà (ðèñ. 3). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîäòâåð-
æäàþò ìíåíèå î ñóùåñòâåííîì çíà÷åíèè ãîðìîíîâ
êàê ôàêòîðîâ ìîðôîãåíåçà â ôîðìèðîâàíèè è ïîä-
äåðæàíèè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà [Áåö è äð.,
1999]. Ìíîæåñòâî ïåðåìåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ âûñî-
òîé, óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ýêñòðåìàëüíîé ñðåäû,

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà (ýíäîêðèííûé ñòàòóñ, ãåíåòè÷åñêèå
ìàðêåðû, ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè)

 – Ïàñòõóô,   – Õóô,    – Ìóðãàá

Ìóæ÷èíû
Ð<0,026

Æåíùèíû
Ð<0,007

Ð<0,000

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
èçó÷åííûõ ãðóïï (ýíäîêðèííûé ñòàòóñ, ãåíåòè÷åñêèå

ìàðêåðû, ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè)
 – Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü;   – Ïàñòõóô;

 – Õóô;   – Ìóðãàá
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èçîëèðîâàííîñòü, ñàìîáûòíîñòü, èñòîðè÷åñêèå è
êóëüòóðíûå ñèòóàöèè îáóñëîâèëè îò÷åòëèâûå
àäàïòèâíûå ðåàêöèè, ïðîÿâèâøèåñÿ â îñîáåííî-
ñòÿõ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñîâîêóïíîñòè äàííûõ î
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ, èçìåí÷èâîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è
ìîðôîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó ðàññìîòðåíî ñîîòíî-
øåíèå ãðóïïîâûõ ìåõàíèçìîâ áèîëîãè÷åñêîé ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì åãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà â ïðî-
öåññå âçàèìîäåéñòâèÿ åãî îòäåëüíûõ ñèñòåì ìåæ-
äó ñîáîé è ñî ñðåäîé íåâîçìîæíî áåç òîí÷àéøèì
îáðàçîì ñáàëàíñèðîâàííîãî áèîõèìè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà. Ïðîÿâëåíèå ïîäîáíîé ñáàëàíñèðîâàííî-
ñòè ëåæèò â îáåñïå÷åíèè ñòàáèëüíîñòè îíòîãåíå-
çà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âçàèìîäåéñòâèÿ
áîëüøîãî ÷èñëà ãåíîâ, ñðåäè êîòîðûõ, âåðîÿòíî,
èìåþòñÿ òå, êîòîðûå èãðàþò ìîäèôèöèðóþùóþ
ðîëü, îñóùåñòâëÿÿ ñóïðàãåíîìíûé óðîâåíü èíòå-
ãðàöèè îíòîãåíåçà, è êîíòðîëèðóþò ôóíêöèîíèðî-
âàíèå íåéðî-ýíäîêðèííîé ñèñòåìû [Òðóò, 1993].

Â ïîëèãåííûõ ñèñòåìàõ áîëüøèíñòâà êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ åñòü íå òîëüêî ãåíû, ýêñïðåñ-
ñèÿ êîòîðûõ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìà îò ñðåäû
[Gillespie, Turelli, 1989]. Èìåþòñÿ ãåíû, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ïðîïîðöèîíàëüíûå âêëàäû â ïðè-
çíàê â êàæäîé ñðåäå, à òàêæå ãåíû, êîòîðûå ìîäè-

ôèöèðóþò ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ, è ïîýòîìó â
ðàçíûõ ñðåäàõ ýâîëþöèîíèðóþò äî íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè íåçàâèñèìî [Òðóò, 1993]. È, íàêîíåö, â ðàç-
íûõ ñðåäàõ ìîãóò ýêñïðåññèðîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå
÷àñòè ãåíîìà, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ãåíîòèï-ñðåäà ìîãóò áûòü ñèëîé, ïîääåðæè-
âàþùåé â ãåòåðîãåííûõ âî âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâå ñðåäàõ ãåíåòè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ [Gillespie, Turelli, 1989; Jones
et al., 1990].

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíà ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè ìîðôî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ – èòîãà äëèòåëüíîé ýâîëþöèè,
â õîäå êîòîðîé îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàë-
ñÿ êàê âûñîêî ãîìåîñòàçèðîâàííàÿ ñèñòåìà. Ñó-
ùåñòâîâàíèå òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìîæåò ñëó-
æèòü ìåõàíèçìîì ñîõðàíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè ïî àäàïòèâíî âàæíûì ïðèçíàêàì.
Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïðåäåëÿþùåé
ðîëè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà è ìîãóò áûòü ïðèìåíå-
íû äëÿ ðàçðàáîòêè ðåãèîíàëüíûõ íîðì â ðàéîíàõ
ñ ðàçíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, à òàêæå êàê
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Благодарность

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü çà ïðåäîñ-
òàâëåííûé óíèêàëüíûé ìàòåðèàë Áåö Ë.Â., Ãîäè-
íîé Å.Ç., Ñïèöûíó Â.À., Êëåâöîâîé Í.È.

Ìóæ÷èíû
Ð<0,000

Æåíùèíû
Ð<0,000

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ó êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà (ýíäîêðèííûé ñòàòóñ, ìîðôîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè):

 – Äæèðãàòàëü;    – Ïàñòõóô;    – Õóô;    – Ìóðãàá
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INTERDISCIPLINARY APPROACH TO THE STUDY
OF THE PROCESSES OF HUMAN ADAPTATION TO EXTREME
ENVIRONMENTAL CONDITIONS

A.V. Stepanova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Interdisciplinary approach to the problem of biological adaptation of humans is necessary for the study
of functional, genetic, ecological and evolutionary adaptation of human populations to environmental conditions.
Data on hormonal levels of the Pamir native people are analyzed. The following groups of Pamir peoples
were examined: 1) Kirghizs of Djirgatal village (2000 m above sea level), 2) Tadjiks of Pasthuf village
(2000 m above sea level), 3) Tadjiks of Huf village (3000 m above sea level); 4) populations of Kirghizs and
Tadjiks in Murgab settlement (3600 m above sea The total number of investigated people is 573 (315 males
è 258 females). The systemic nature of endocrine reactions is revealed. For all the populations studied
frequencies distributions of alleles and phenotypes are obtained. The model of morphological structure of
the populations seems to be stable in time and strongly dependent on general environmental background.
Results of discriminant analysis reveal the relationships between the traits studied. It is observed that different
systems of the organism determined by different gene complexes show a stable and statistically significant
relationship, which is based on intrinsic and very complicated mechanisms and includes the variety of
compensatory-adaptive reactions. The presence of such relationships may serve a mechanism of genetic
variations for adaptive important characters.

Key words: adaptation, hormonal levels, genetic markers, morphological structure, Pamir populations,
interdisciplinary approach
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Введение

Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîëó÷àåìûé â
õîäå àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê, ñîäåðæèò â ñåáå
öåííóþ èñòîðè÷åñêóþ è áèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìà-
öèþ. Èçó÷åíèå ëþäñêèõ îñòàíêîâ çà÷àñòóþ äàåò
íàì ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü íè-
êàêèì äðóãèì ñïîñîáîì. Áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó
ìàññèâó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åí-
íûõ âî âðåìÿ èçó÷åíèÿ êàê ñîâðåìåííîãî, òàê è
äðåâíåãî íàñåëåíèÿ, àíòðîïîëîãè èìåþò ïðåä-
ñòàâëåíèå îá èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãèè ÷åëîâå-
êà – î âàðèàöèÿõ ñòðîåíèÿ òåëà, îñîáåííîñòåé
ñòðîåíèÿ ÷åðåïà, çóáíîé ñèñòåìû, à òàêæå î ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè çàáîëåâàíèé. Ñîáðàííûå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò ñðàâíèâàòü ðàçëè÷-
íûå ýòíîòåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû ïî ñèñòåìàì
ïðèçíàêîâ, ÷òî, íåñîìíåííî, îáîãàùàåò íàøå
ïðåäñòàâëåíèè î æèçíè ëþäåé äðåâíåãî è ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà.

Ïîëó÷àåìûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìîð-
ôîëîãèè çóáíîé ñèñòåìû äàííûå äàþò âîçìîæ-
íîñòü îöåíèòü îäîíòîëîãè÷åñêèé òèï èçó÷àåìîé
ãðóïïû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ, çàíèìàåìî-
ãî åé â ñèñòåìå îäîíòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè,
âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè ñõîäñòâà è îòëè÷èÿ ïî ñèñòå-
ìå îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè íàñåëåíèÿ. Îäîíòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ
òåððèòîðèè Òâåðè ïóáëèêóåòñÿ âïåðâûå.

Материалы и методы

Îäîíòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ èçó÷åíèÿ
àíòðîïîëîãèè òâåðñêîãî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ,
ïðåäñòàâëåííûé äâóìÿ êðàíèîëîãè÷åñêèìè ñåðè-
ÿìè, áûë ïîëó÷åí â ðåçóëüòàòå îõðàííûõ ðàñêî-
ïîê íà òåððèòîðèè ãîðîäà, ïðîâîäèìûõ Òâåðñêèì
ãîñóäàðñòâåííûì îáúåäèíåííûì ìóçååì.

Ñáîðíàÿ ñåðèÿ XVI–XVIII ââ. áûëà ïîëó÷åíà
â ðåçóëüòàòå àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàáîò íà Çàâîëæ-
ñêîì è Çàòâåðåöêîì ïîñàäàõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ðîìàíîâîé Å.À. Îäîíòîëîãè÷åñêàÿ âûáîðêà ñîñòà-
âèëà 69 èíäèâèäîâ.

Ñåðèÿ XVII–XVIII ââ. – ñî ñòàðîãî êëàäáèùà.
Ðóêîâîäèòåëü ðàñêîïîê Ëàâðîâà Ã.À. ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî èññëåäîâàííàÿ â 2008 ãîäó ÷àñòü êëàäáè-
ùà ÿâëÿåòñÿ öåðêîâíûì ìåñòîì, «ãäå ïîãðåáàëèñü
ëþäè ñòðàííûå», èëè «îáùèì ãîðîäîâûì êëàäáè-
ùåì». Â îäîíòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèþ âîøëè
59 èíäèâèäîâ.

Îïèñàíèå ìîðôîëîãèè çóáîâ ïðîâîäèëîñü ïî
ñòàíäàðòíîé äëÿ îòå÷åñòâåííîé îäîíòîëîãèè ïðî-
ãðàììå, îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äàâàëàñü
â ðàìêàõ îäîíòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, èçëîæåííîé
â êíèãàõ À.À. Çóáîâà [Çóáîâ, 1968, 1973] è À.À. Çó-
áîâà â ñîàâòîðñòâå ñ Í.È. Õàëäååâîé [Çóáîâ, Õàë-
äååâà, 1989, 1993]. Ïðîâîäèìûå ñ 60-õ ãîäîâ ÕÕ âå-
êà ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îäîíòî-
ëîãèè [Çóáîâ, Õàëäååâà, 1989, 1993], ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðèçíàêè èìåþò âûðà-

ОДОНТОЛОГИЯ ТВЕРСКОГО НАСЕЛЕНИЯ XVI–XVIII ВЕКОВ

Н.В. Харламова

Институт этнологии и антропологии РАН, Москва

Ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî íîâûì îäîíòîëîãè÷åñêèì äàííûì äâóõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèé èç Òâå-
ðè, äàòèðóåìûõ XVI–XVIII ââ. Äàåòñÿ îäîíòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà. Èññëåäîâà-
íèå ìîðôîëîãèè çóáîâ ïîçâîëÿåò îòíåñòè îáå âûáîðêè ê ñðåäíååâðîïåéñêîìó òèïó çàïàäíîãî îäîí-
òîëîãè÷åñêîãî ñòâîëà ñ íèçêèì óðîâíåì ðåäóêöèè âåðõíèõ ìîëÿðîâ è âûñîêèì óðîâíåì ãðàöèëèçà-
öèè âòîðûõ íèæíèõ ìîëÿðîâ. Ãðóïïó XVI–XVIII ââ. îòëè÷àåò òåíäåíöèÿ ê ðåäóêöèè âåðõíèõ ðåç-
öîâ, íàëè÷èå ýïèêðèñòèäà è tami, ïîíèæåííàÿ ÷àñòîòà áóãîðêà Êàðàáåëëè è 2 med II; â ãðóïïå
XVII–XVIII ââ. ôèêñèðóåòñÿ ëîïàòîîáðàçíàÿ ôîðìà ëàòåðàëüíûõ ðåçöîâ, øåñòèáóãîðêîâûå ïåð-
âûå ìîëÿðû, ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà áóãîðêà Êàðàáåëëè è 2 med II. Ñî÷åòàíèå îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ èññëåäîâàííûõ ñåðèé ñõîæå ñ òàêîâûì ó ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, îäîíòîëîãèÿ, Ïîâîëæüå
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æåííûé ãðàäèåíò «âîñòîê-çàïàä» (èìååòñÿ â âèäó
íàðàñòàþùèé ãðàäèåíò). Ê òàê íàçûâàåìûì «çàïàä-
íûì» ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ áóãîðîê Êàðàáåëëè íà
ïåðâîì âåðõíåì ìîëÿðå (Ì1), âàðèàíò 2 med (II) íà
ïåðâîì íèæíåì ìîëÿðå (Ì1), ÷åòûðåõáóãîðêîâûé
ïåðâûé íèæíèé ìîëÿð (Ì1). Ïðèçíàêè, èìåþùèå
ãðàäèåíò «çàïàä-âîñòîê», íàçûâàþò «âîñòî÷íû-
ìè»: ëîïàòîîáðàçíûå ðåçöû (I1, I2), êîëåí÷àòàÿ
ñêëàäêà ìåòàêîíèäà íà Ì1, òèï 3 áîðîçäû 1 ðà (eo)
íà Ì1, øåñòîé áóãîðîê íà Ì1 îòíîñÿòñÿ ê èõ ÷èñëó
[Ýòíè÷åñêàÿ îäîíòîëîãèÿ ÑÑÑÐ, 1979]. Çàêîíîìåð-
íîñòè â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò îäîíòîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííûå íà îãðîìíîì ìàññèâå äàí-
íûõ, ïîçâîëèëè âûäåëèòü íåñêîëüêî êðóïíûõ îäîí-
òîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, âàðèàíòîâ, îáîáùàþùèì ïî-
íÿòèåì äëÿ êîòîðûõ ñëóæèò îäîíòîëîãè÷åñêèé
ñòâîë (çàïàäíûé è âîñòî÷íûé).

Îïèñàòåëüíàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà ñëåäóþ-
ùèå ïðèçíàêè: êðàóäèíã – ñêó÷åííîå ðàñïîëîæå-
íèå çóáîâ (I2), äèàñòåìà (I1-I1), ëîïàòîîáðàçíàÿ
ôîðìà âåðõíèõ ðåçöîâ (I1 I2), ðåäóêöèÿ âåðõíåãî
ëàòåðàëüíîãî ðåçöà, ñòðîåíèå êîðîíêè íèæíåãî
ïðåìîëÿðà, ôîðìà êîðîíêè âåðõíèõ ìîëÿðîâ, áó-
ãîðîê Êàðàáåëëè íà Ì1, ÷èñëî è âçàèìíîå ðàñïî-
ëîæåíèå áóãîðêîâ íèæíèõ ìîëÿðîâ. Íà Ì1 ôèêñè-
ðóþòñÿ tami, ïðîòîñòèëèä, äèñòàëüíûé ãðåáåíü
òðèãîíèäà, ýïèêðèñòèä, êîëåí÷àòàÿ ñêëàäêà ìåòà-
êîíèäà. Èç îäîíòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü õîä âòîðîé áîðîçäû ìåòàêîíèäà íà
Ì1 è ôîðìà ïåðâîé áîðîçäû ïàðàêîíóñà íà Ì1.

Результаты и обсуждение

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå îäîíòîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè èçó÷åííûõ ñåðèé, ïðåäñòàâëåííûå
â òàáëèöå 1.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå ãëàâ-
íûõ ìàðêåðîâ «âîñòî÷íîãî» îäîíòîëîãè÷åñêîãî
ñòâîëà – èñòèííàÿ ëîïàòîîáðàçíîñòü (ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ êðàåâûõ âàëèêîâ íà âíóòðåííåé ñòîðî-
íå ìåäèàëüíûõ ðåçöîâ áàëëû 2 è 3) íà ìåäèàëü-
íûõ ðåçöàõ, êàê è øåñòèáóãîðêîâûå ïåðâûå íèæ-
íèå ìîëÿðû, â ïåðâîé ñåðèè íå âñòðåòèëèñü íè
ðàçó, âî âòîðîé îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ëîïàòîîáðàç-
íîé ôîðìû ìåäèàëüíûõ ðåçöîâ è íåçíà÷èòåëüíûé
ïðîöåíò øåñòèáóãîðêîâûõ íèæíèõ ìîëÿðîâ.

Äèàñòåìû è êðàóäèíã îòñóòñòâóþò â îáåèõ
âûáîðêàõ. Ïåðâàÿ ñáîðíàÿ ñåðèÿ XVI–XVIII ââ.
äåìîíñòðèðóåò òåíäåíöèþ ê ðåäóêöèè ëàòåðàëüíî-
ãî ðåçöà, â òîæå âðåìÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäà-
åòñÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà ðåäóöèðîâàííûõ âòîðûõ âåðõ-
íèõ ìîëÿðîâ íàðÿäó ñ âûñîêèì óðîâíåì ãðàöèëè-
çàöèè âòîðûõ íèæíèõ ìîëÿðîâ. Ìàòóðèçîâàííîñòü
âåðõíèõ ìîëÿðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â íèçêîé ÷àñòîòå

ðåäóöèðîâàííûõ Ì2 – 23.5%, 25.0%, ãðàöèëüíîñòü
íèæíèõ – â âûñîêîé âñòðå÷àåìîñòè ÷åòûðåõáóãîð-
êîâûõ âòîðûõ íèæíèõ ìîëÿðîâ (87.5%, 88.5%).

Ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå âûáîðêè îáíàðóæè-
âàþò ïî ÷àñòîòå áóãîðêà Êàðàáåëëè – ïðèçíàêà
«çàïàäíîé» îðèåíòàöèè è îäîíòîãëèôè÷åñêèì
ìàðêåðàì – òèïó II 2 med è ôîðìå 3 áîðîçäû 1pa.
Ñáîðíàÿ ãðóïïà XVI–XVIII ââ. îòëè÷àåòñÿ ïîíèæåí-
íûì ïðîöåíòîì áóãîðêà Êàðàáåëëè (16.7%), âàðè-
àíòà II áîðîçäû ìåòàêîíèäà (21.4%), ïðèñóòñòâèåì
êîëåí÷àòîé ñêëàäêè ìåòàêîíèäà (12.5%); íèçêàÿ
(12.5%) ïî ìèðîâîìó ìàñøòàáó ÷àñòîòà âîñòî÷-
íîãî ïðèçíàêà îäîíòîãëèôèêè – òèïà 3 áîðîçäû
1(ðà) – ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèÿì äàííîãî ìàðêåðà
ó ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ. Âî âòîðîé ãðóïïå îäîíòî-
ëîãè÷åñêèå ÷åðòû «çàïàäíîé» îðèåíòàöèè âûðà-
æåíû ñèëüíåå.

Ïî îäîíòîëîãè÷åñêèì äàííûì èçó÷åííîå íàñå-
ëåíèå áëèçêî ñáîðíîé ãðóïïå ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ
[Çóáîâ, Õàëäååâà, 1989] ïî ÷àñòîòå ÷åòûðåõáóãîð-
êîâûõ Ì2 (87.5 %, 88.5 %), ÷åòûðåõáóãîðêîâûõ Ì1
(7.7%, 3.2%), ïî ñî÷åòàíèþ ïðèçíàêîâ ñáëèæàåò-
ñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñðåäíååâðîïåéñêîãî òèïà,
ïðåäñòàâëåííûìè â Òóëüñêîé, Êóðñêîé, Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòÿõ [Âàùàåâà 1977à, 1977á].

Заключение

Ïðîâåäåííîå îäîíòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå äâóõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèé – èç Çàâîëæ-
ñêîãî, Çàòâåðåöêîãî ïîñàäîâ è ìàòåðèàëîâ «ñòà-
ðîãî êëàäáèùà» ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî íàñå-
ëåíèå Òâåðè XVI–XVIII ââ. ïðèíàäëåæàëî çàïàä-
íîìó îäîíòîëîãè÷åñêîìó ñòâîëó, è â áîëüøåé ñòå-
ïåíè äåìîíñòðèðîâàëî ÷åðòû ñðåäíååâðîïåéñêîãî
îäîíòîëîãè÷åñêîãî òèïà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ
êðàéíå ìàëûì óäåëüíûì âåñîì âîñòî÷íûõ îñîáåí-
íîñòåé [Ýòíè÷åñêàÿ îäîíòîëîãèÿ, 1979. Ñ. 250].
Îáå âûáîðêè õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì óðîâíåì
ðåäóêöèè âåðõíèõ ìîëÿðîâ è ãðàöèëüíûìè âòîðû-
ìè íèæíèìè ìîëÿðàìè. Îñíîâíîå îòëè÷èå ãðóïïû
XVII–XVIII ââ. çàêëþ÷àåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì óñèëå-
íèè ÷åðò çàïàäíîé îðèåíòàöèè – ÷àñòîòû áóãîðêà
Êàðàáåëëè è ôîðìû II 2 med. Â öåëîì, ñõîæåå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ÷àñòîò îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
íàáëþäàåòñÿ â ñîâðåìåííûõ ãðóïïàõ ðóññêèõ [Âà-
ùàåâà, 1977à, 1977á]. Ñâîåîáðàçèå îäîíòîëîãè-
÷åñêîãî ïîðòðåòà íàñåëåíèÿ Òâåðè, ïî-âèäèìîìó,
îòðàæàåò èñòîðèþ ãîðîäà, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ íà
ïåðåêðåñòêå òîðãîâûõ ïóòåé.
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 Одонтология тверского населения XVI–XVIII веков

ñêîìó àíàëèçó îäîíòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ (áèáëèî-
òåêà «Âåñòíèêà àíòðîïîëîãèè») Ì.: ÈÝÀ ÐÀÍ, 2006.
Çóáîâ À.À., Õàëäååâà Í.È. Îäîíòîëîãèÿ â àíòðîïîôå-
íåòèêå. Ì.: Íàóêà, 1993.
Çóáîâ À.À., Õàëäååâà Í.È. Îäîíòîëîãèÿ â ñîâðåìåí-
íîé àíòðîïîëîãèè. Ì.: Íàóêà, 1989.
Ýòíè÷åñêàÿ îäîíòîëîãèÿ ÑÑÑÐ. Ñá. ñò. Ì.: Íàóêà, 1979.
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Харламова Н.В.

ODONTOLOGICAL MATERIALS FROM TVER
XVI–XVIII CENTURIES

N.V. Kharlamova

Institute of Ethnology and Anthropology RAS, Moscow

This article is about new odontological data of the two craniological series from Tver XVI–XVIII centuries.
Odontological characteristics are given. Investigation lead us to the conclusion that both population represented
middleuropean odontological type of western odontological branch with low level of upper molars reduction
and high level of gracilization in second lower molars. Series XVI–XVIII centuries exhibits presence of tami,
epicristid, low frequency of Karabelli’s cusp and 2 med II, reduction tendency in lateral incisors; series XVII–
XVIII centuries shows shovel lateral incisors, 6-cusp first molars, middle frequency of Karabelli’s cusp and 2
med II. Combination of odontological traits in studied samples is similar to that in modern Russians.

Key words: physical anthropology, odontology, Volga region
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XVII Êîíãðåññ åâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè ïðîéäåò â ã. Ïîçíàíü, Ïîëüøà, ñ
29 àâãóñòà ïî 2 ñåíòÿáðÿ 2010 ã.

Òåìàòèêà Êîíãðåññà ñâÿçàíà ñ àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèìè àñïåêòàìè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ðàáîòà ñåêöèé
áóäåò ïðîõîäèòü ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

Ïðèìåíåíèå ýâîëþöèè ê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.
Îïðåäåëÿþùèå ôàêòîðû, ïîêàçàòåëè è òåíäåíöèè
çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå è áîëåçíü â ìåæêóëüòóðíîé
ïåðñïåêòèâå. Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû â àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðèêëàäíàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ è çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Çäîðîâüå è óðîâåíü æèç-
íè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå. Çàáîëåâàåìîñòü ëþ-
äåé â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì. Çäîðîâüå è ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà. Ðîñò, ðàçâèòèå è ñòàðåíèå. Çäîðî-
âüå ñêåëåòà ÷åëîâåêà. Àíòðîïîëîãèÿ ïèòàíèÿ. Èç-
áûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå. Ñïîðòèâíàÿ àíòðîïî-
ëîãèÿ. Ðàçíîå.

Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ
Äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòå Êîíãðåññà íåîáõîäèìî

äî 15 ìàÿ 2010 ã. âûñëàòü òåçèñû è îïëàòèòü ðåãè-
ñòðàöèîííûé âçíîñ.

Ýëåêòðîííûé âàðèàíò òåçèñîâ îáÿçàòåëåí.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ êàê
ó÷àñòíèêó êîíôåðåíöèè, çàéòè â ñâîé ïðîôèëü,
âûáðàòü ïðåäïî÷òèòåëüíûé òèï äîêëàäà è ñåêöèþ.
Âñå ïîëó÷åííûé òåçèñû áóäóò íàïå÷àòàíû â ìà-
òåðèàëàõ Êîíãðåññà.

Ïîäòâåðæäåíèå âàøåãî ó÷àñòèÿ áóäåò âûñëà-
íî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå äî 1 èþíÿ 2010 ã.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ òåçèñîâ
Òåçèñû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû íà àíãëèé-

ñêîì ÿçûêå. Îáúåì òåçèñîâ íå áîëåå 300 ñëîâ.
Øðèôò: Times New Roman, ðàçìåð 12 ñ îáû÷íûì
èíòåðâàëîì. Ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë: îäèíàð-
íûé. Êàæäîå ñîîáùåíèå äîëæíî ñîäåðæàòü ñëåäó-
þùóþ èíôîðìàöèþ: 1) íàçâàíèå; 2) èìÿ, ôàìèëèÿ
è ñòàòóñ àâòîðà(îâ); 3) òåêñò ñîîáùåíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèé öåëü èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäû, ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû è êðàòêèå âûâîäû; 4)  êëþ÷åâûå ñëîâà (íå
áîëåå 5). Íåëüçÿ âñòàâëÿòü òàáëèöû, ãðàôèêè, ñõå-
ìû, ôîðìóëû è ò.ï. â òåêñò ñîîáùåíèÿ. Íå âêëþ-
÷àòü ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíûå ñîêðàùåíèÿ. Îáðàçåö
ñîêðàùåíèÿ ïðåäñòàâèòü â êðóãëûõ ñêîáêàõ ïîñëå
ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ ïîëíîãî òåðìèíà.

Òåçèñû áóäóò îïóáëèêîâàíû â òîì âèäå, â êî-
òîðîì îíè ïðåäñòàâëåíû. Ñîîòâåòñòâåííî, áóäü-
òå âíèìàòåëüíû ïðè ïðîâåðêå è ðåäàêòèðîâàíèè.

Ïðîæèâàíèå ó÷àñòíèêîâ Êîíãðåññà
Äëÿ ïðîæèâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ïðå-

äîñòàâëÿåòñÿ ñòóäåí÷åñêîå îáùåæèòèå D.S. JOWITA
ïî àäðåñó: Zwierzyniecka 7, 60-813 Poznañ. Òåë.:
+48 61 8292 400.

Îáùåæèòèå ðàñïîëîæåíî â öåíòðå ãîðîäà
íåäàëåêî îò æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè è ðûíî÷-
íîé ïëîùàäè. Äî Áèîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà ëåãêî
äîáðàòüñÿ íà òðàìâàå. Â îòåëå 90 êîìíàò. Â êàæ-
äîé êîìíàòå èìåþòñÿ 2 êðîâàòè íà îäíîãî èëè äâóõ
÷åëîâåê. Äóø è òóàëåò â áëîêå. Öåíà 15 åâðî ÷åë./
íî÷ü ñ çàâòðàêîì. Çàáðîíèðîâàòü ìåñòî â îáùå-
æèòèè ìîæíî ÷åðåç ñåêðåòàðèàò Êîíãðåññà.

E-mail: czerniak@awf.poznan.pl.
Áðîíèðîâàíèå äåéñòâèòåëüíî ïðè ïîëó÷åíèè

îïëàòû äî 30 èþíÿ 2010 ã. Îïëàòà äîëæíà áûòü
âíåñåíà íà ñ÷åò êîíôåðåíöèè (ñì. íèæå) ñ ïîìåò-
êîé JOWITA è èìåíåì ïëàòåëüùèêà. Ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ ïëàòåæà áóäåò âûïèñàí ñ÷åò çà ïðîæèâàíèå
è ïîñëàí ïî ïî÷òå íà àäðåñ, óêàçàííûé â ðåãèñòðà-
öèîííîé ôîðìå. Åñëè äî 30 èþíÿ íå ïîñòóïèò ïîë-
íàÿ ñóììà, òî ýòî áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îòêàç
îò áðîíèðîâàíèÿ.

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ è îïëàòà ïðîæèâàíèÿ
Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ

  Äî 30 àïðåëÿ Ïîñëå 1 ìàÿ
×ëåíû ÅÀÀ 280 åâðî 330 åâðî
Íå ÷ëåíû ÅÀÀ 350 åâðî 400 åâðî
Ñòóäåíòû 120 åâðî 170 åâðî
Ñîïðîâîæäàþùèå 120 åâðî 170 åâðî

Îïëàòà äîëæíà áûòü ïðîèçâåäåíà â åâðî êðå-
äèòíîé êàðòîé èëè áàíêîâñêèì ïåðåâîäîì æåëà-
òåëüíî äî 1 ìàÿ 2010 ã.

Ðåêâèçèòû áàíêà
Beneficiary: 17th EAA Congress
Bank: Bank Zachodni WBK S.A. IX O/Poznan,

Fredry 12, 61-700 Poznan
Account Number: 76109022550000000580003448
IBAN CODE: PL76109022550000000580003448

SWIFT-BIC: WBKPPLPP
Ïîæàëóéñòà, íå çàáóäüòå ïðåäñòàâèòü ñïèñîê

èìåí ïëàòåëüùèêîâ âìåñòå ñ ðåãèñòðàöèîííûìè
íîìåðàìè.

Íîâàÿ èíôîðìàöèÿ î Êîíãðåññå áóäåò âûñû-
ëàòüñÿ íà e-mail, à òàêæå áóäåò äîñòóïíà íà ñàéòå
Êîíãðåññà: www.eaa2010.eu.

Ïîëó÷èòü îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû
ìîæíî ïî e-mail: eaa2010@amu.edu.pl.

Ñîñòàâèòåëü: Å.Ë. Âîðîíöîâà
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò è Ìóçåé
àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó÷èíà Ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè

Ì.Â. Ëîìîíîñîâà» âûïóñêàåò æóðíàë
«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß».
Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2009 ã.

Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè, ìåòîäîëîãèè è ìåòîäèêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñìåæíûõ
íàóê, òåñíî ñâÿçàííûå ñ îñíîâíîé òåìàòèêîé æóðíàëà.
Â êàæäîì íîìåðå íàõîäèò îòðàæåíèå õðîíèêà íàó÷íîé
æèçíè, èíôîðìàöèÿ î êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è ñå-
ìèíàðàõ, êðèòèêà è áèáëèîãðàôèÿ.

Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ðåöåíçèðóå-
ìûì. Ðåöåíçåíòû æóðíàëà – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îá-
ëàñòè áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èç ðàç-
ëè÷íûõ ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðîêè ïóáëèêà-
öèè – îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïîäà÷è ðóêîïèñè. Ïëà-
òà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

Êàòåãîðèè ñòàòåé
Â æóðíàëå ïå÷àòàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû,

êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, ðåöåíçèè è äðóãèå âèäû ïóáëèêàöèé.
Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû îðèãè-

íàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è
ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë. (40 000 çíàêîâ).

Â Îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ñóììèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ
ïðîáëåìû ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê òàêèì ñòàòü-
ÿì, – èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå íîâûå ìåòîäû è ìåòîäèêè, òåõíè÷å-
ñêèå èçîáðåòåíèÿ è èííîâàöèè. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ
òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 10 ñ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð ñîîáùàåò: 1) î êàòå-
ãîðèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ; 2) î òîì, ÷òî ìàòåðèàë
ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå
èçäàíèå.

Ðóêîïèñü äîëæíà ñîäåðæàòü òèòóëüíóþ ñòðàíèöó, ðåçþ-
ìå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç., îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè, áèá-
ëèîãðàôèþ, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ê ðèñóíêàì.

Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå, äîëæíû áûòü
ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè.

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà ñîñòîèò èç çàãëàâèÿ è ñâåäåíèé îá
àâòîðå/àõ: Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ); ó÷åíàÿ ñòåïåíü; ó÷åíîå çâà-
íèå; ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü; ïî÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òå-
ëåôîí.

Ðåçþìå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå äîëæíî áûòü
ïðåäñòàâëåíî íà îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ, ñîäåðæàòü íå áîëåå
200–300 ñëîâ. Â ðåçþìå, òàêæå êàê è â íàçâàíèè, ñëåäóåò
èçáåãàòü ñîêðàùåíèé. Â êîíöå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî 5–7 êëþ÷åâûõ ñëîâ. Ðåçþìå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå
ïîìèìî òåêñòà è êëþ÷åâûõ ñëîâ äîëæíî ñîäåðæàòü ïåðåâîä
íàçâàíèÿ, ôàìèëèé è ó÷ðåæäåíèé àâòîðîâ.

Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ îòäåëü-
íîé ñòðàíèöû. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè è Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ
äîëæíû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: Ââå-

äåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, Âûâîäû, èëè Çàêëþ÷åíèå.

Âî Ââåäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïðåäñòàâ-
ëåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ åãî íîâèçíà è îòëè÷èÿ
îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ; ïðèâîäèòñÿ ÷åò-
êîå è ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ. Ðåçóëüòàòû: ïðèâîäÿòñÿ
íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òàáëèöàìè è èëëþñòðèðóþòñÿ ðèñóíêàìè. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå äàííûõ â òàáëè-
öàõ è ðèñóíêàõ. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: â ýòîì ðàçäåëå
îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü íîâèçíó ïðèâåäåííûõ äàííûõ, èõ îòëè÷èå îò ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ, îáñóäèòü èõ çíà÷åíèå â êîíòåêñòå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé. Âûâîäû äîëæíû ñîäåðæàòü òîëüêî òå ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèåì. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè
ïîä çàãîëîâêîì Áèáëèîãðàôèÿ.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïå÷àòíîì âèäå (2 ýêç.)
âìåñòå ñ ýëåêòðîííîé âåðñèåé («*.rtf») íà CD/DVD-äèñêàõ
è ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Èëëþñòðàöèè â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ â ÷åðíî-áåëîì èçîáðàæåíèè. Ìåñòî ðàçìåùåíèÿ èë-
ëþñòðàöèé è òàáëèö óêàçûâàåòñÿ â òåêñòå ðóêîïèñè. Â îáúåì
òåêñòà âõîäÿò áèáëèîãðàôèÿ, òàáëèöû è ðèñóíêè.

Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
125009, Ìîñêâà, Ìîõîâàÿ óë., ä. 11, ÍÈÈ è Ìóçåé àí-

òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñòèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» Õàðèòîíîâó Âèòàëèþ Ìèõàéëîâè÷ó. E-mail:
1605vit@rambler.ru.

Èëè îòâåòñòâåííîìó ñåêðåòàðþ æóðíàëà Ñóõîâîé Àëëå
Âëàäèìèðîâíå. E-mail: alla-sukhova@bk.ru.

Êðàòêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
• Ðåäàêòîð – Word, òåêñòîâûé ôàéë ñ ðàñøèðåíèåì *.rtf.
• Øðèôò – Times New Roman; ðàçìåð øðèôòà – 12; èí-

òåðâàë – 1,5; ëèñò ôîðìàòà À4 ñ ïîëÿìè ïî 2 ñì ñ êàæäîé
ñòîðîíû.

• Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû âõîäèòü:
ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè, è ôàéëû, ñîäåðæàùèå èë-
ëþñòðàöèè.

• Ê êîìïëåêòó ôàéëîâ äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà îïèñü (â
âèäå ôàéëà), â êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû:
èìåíà ôàéëîâ, íàçâàíèå æóðíàëà, íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìè-
ëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ àâòîðà(îâ). Ãðàôè÷åñêèå ôàé-
ëû äîëæíû áûòü ïîèìåíîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëî
ïîíÿòíî, ê êàêîé ñòàòüå îíè ïðèíàäëåæàò è ïîðÿäîê èõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Êàæäûé ôàéë äîëæåí ñîäåðæàòü îäèí ðèñóíîê.

• Âñå ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñëà îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ.

• Âî âñåõ ìàòåðèàëàõ, âêëþ÷àÿ ðèñóíêè è íàäïèñè íà
ôîòîãðàôèÿõ, äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ åäèíîîáðàçíàÿ ñèñòåìà
îôîðìëåíèÿ âñåõ ñèìâîëîâ, äåôèñîâ, òèðå, êóðñèâîâ.

• Ñëåäóåò èçáåãàòü ñìåøàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ðóññêèõ è
ëàòèíñêèõ èíäåêñîâ â îäíîé ñòàòüå. Ìàëîðàñïðîñòðàíåííûå
èíäåêñû ïîäëåæàò ðàñøèôðîâêå â òåêñòå.

• Äëÿ äëÿ ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàòü ôîðìàò
TIFF ñ ðàçðåøåíèåì 600 dpi.

• Êðàòêèå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ â òåêñòå â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ, ïîëíûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè – â
êîíöå ñòàòüè â ðàçäåëå «Áèáëèîãðàôèÿ». Âñå ññûëêè äàþòñÿ
íà ÿçûêå îðèãèíàëà â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, îôîðìëåííûå â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 7.0.5—2008. Íàçâàíèÿ
íà ÿçûêàõ, èñïîëüçóþùèõ íåëàòèíñêèé øðèôò, ïèøóòñÿ â
ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè.
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