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МЕДИКО�БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ
ПИЛОТИРУЕМОЙ ЭКСПЕДИЦИИ НА МАРС*

А.И. Григорьев1,2, А.Н. Потапов2

1 МГУ имени М.В.Ломоносова, факультет фундаментальной медицины,
кафедра экологической и экстремальной медицины, Москва

2 Институт медико#биологических проблем РАН, Москва

Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ êîñìîñà íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
ñóùåñòâîâàíèå îáñåðâàòîðèé â äðåâíèõ î÷àãàõ öèâèëèçàöèé. È óæå â äàëåêèå âðåìåíà ñîçäàâàëèñü
ìèôû î ïîëåòàõ ÷åëîâåêà íà ïëàíåòû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Íàó÷íàÿ àñòðîíîìèÿ âîçíèêëà ñ èñïîëü-
çîâàíèÿ òåëåñêîïà â íà÷àëå XVII âåêà è â õîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëà ñâåäåíèÿ î
Ìàðñå. Êîíåö XIX è XX âåê ñòàëè âðåìåíåì ðîæäåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷å-
ñêîé êîñìîíàâòèêè.

Êàðäèíàëüíûé ïðîãðåññ â èññëåäîâàíèè îáúåêòîâ Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû íàñòóïèë ñ íà÷àëîì êîñ-
ìè÷åñêîé ýðû. Ïðè ýòîì êîñìîíàâòèêà ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì, êîòîðûå âêëþ-
÷àëè ïèëîòèðóåìûå îêîëîçåìíûå ïîëåòû è ìåæïëàíåòíûå ïîëåòû àâòîìàòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñòàëè ðàçðàáàòûâàòüñÿ ïðîåêòû ïèëîòèðóåìûõ ïîëåòîâ íà Ëóíó è Ìàðñ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ âåñîìûå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîëå-
òà ÷åëîâåêà íà Ìàðñ. Â Ðîññèè, ÑØÀ è Åâðîïå âåäóòñÿ ìàñøòàáíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ ñðåäñòâà è ìåòîäû äëÿ ðåàëèçàöèè áóäóùåé ìåæïëàíåòíîé ýêñïåäèöèè íà Ìàðñ. Ñðåäè
íèõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò âîïðîñû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå ó÷èòûâàþò
âëèÿíèå ñëîæíîãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
è ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåäèöèè. Áîëüøîå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ îòáîðà êîñìîíàâòîâ, ïðîôèëàêòèêå ãðàâèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé,
çàùèòå îò êîñìè÷åñêîé ðàäèàöèè, ðàçðàáîòêå àâòîíîìíûõ ðåãåíåðàòèâíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèþ è ñîáëþäåíèþ òðåáîâàíèé ïëàíåòàðíîãî êàðàí-
òèíà.

Èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè â ýòîì íàïðàâëåíèè â ïåðâóþ î÷åðåäü îñóùåñòâëÿþòñÿ íà Ìåæäó-
íàðîäíîé êîñìè÷åñêîé ñòàíöèè. Ïðè ýòîì ÷àñòü ïðîáëåì ðåøàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàõ íà áèîëîãè-
÷åñêèõ ñïóòíèêàõ è â èññëåäîâàíèÿõ ñ ìîäåëèðîâàíèåì ôàêòîðîâ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà â ëàáîðà-
òîðèÿõ, â ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ è â ñïåöèàëüíûõ íàçåìíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
êîìïëåêñàõ. Ñðåäè íèõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ìåæäóíàðîäíûé ïðîåêò «Ìàðñ-500» ïî ìîäåëèðî-
âàíèþ ïèëîòèðóåìîãî ïîëåòà íà Ìàðñ, ðåàëèçîâàííûé â 2010-2011 ãã. â Èíñòèòóòå ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ. Â ðåçóëüòàòå åãî ïðîâåäåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû íîâûå íàó÷íûå äàííûå,
ñäåëàí âàæíûé øàã, ïðèáëèæàþùèé ê îñóùåñòâëåíèþ áóäóùåé ìàðñèàíñêîé ýêñïåäèöèè. Âàæíûì
ñëåäñòâèåì ýêñïåðèìåíòà «Ìàðñ-500» ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåíèå î ðåàëèçàöèè íà Ìåæäóíàðîäíîé êîñ-
ìè÷åñêîé ñòàíöèè ãîäîâîãî ýêñïåðèìåíòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñïûòàíèé ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì ïèëîòèðóåìîé ýêñïåäèöèè íà Ìàðñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæïëàíåòíûå ïîëåòû, ïèëîòèðóåìàÿ ýêñïåäèöèÿ íà Ìàðñ, çàäà÷è ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ýêñïåäèöèè, ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ìåæïëàíåòíîãî ïèëîòèðóåìîãî
ïîëåòà

* Ïî ìàòåðèàëàì äîêëàäà íà Ó÷åíîì Ñîâåòå ÌÃÓ
èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà 18 èþíÿ 2012 ã.
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Медико$биологические проблемы пилотируемой экспедиции на Марс

Введение

×åëîâå÷åñòâî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí îùó-
ùàëî ñâîþ íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ñ êîñìîñîì. Íå-
ñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé íàçàä äëÿ íàáëþäåíèé çà
íåáåñíûìè òåëàìè â Àññèðèè, Âàâèëîíå, Åãèïòå,
Êèòàå, Ïåðñèè, Èíäèè, Ìåêñèêå è Ïåðó áûëè ñî-
çäàíû äðåâíåéøèå àñòðîíîìè÷åñêèå îáñåðâàòî-
ðèè. Îñòàòêè óäèâèòåëüíîé àñòðîíîìè÷åñêîé îá-
ñåðâàòîðèè, ñîîðóæåííîé â êàìåííîì âåêå, áûëè
îáíàðóæåíû â Àíãëèè (Ñòîóíõåíäæ). Íåïîäàëåêó
îò Åðåâàíà íàéäåíà äðåâíåéøàÿ îáñåðâàòîðèÿ,
ïîñòðîåííàÿ îêîëî 5 òûñ. ëåò íàçàä.

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ íàêàïëèâàëèñü çíàíèÿ
î çâåçäàõ, ïëàíåòàõ Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû è Ëóíå,
êîòîðûå íàðÿäó ñ ïîçíàíèåì ìèðîçäàíèÿ èñïîëü-
çîâàëèñü â íàâèãàöèè è ïðè ñîñòàâëåíèè êàëåí-
äàðåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âåäåíèÿ çåìëåäåëü÷å-
ñêèõ ðàáîò.

Ê íà÷àëó ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ îòíîñèòñÿ âîç-
íèêíîâåíèå ìèôîâ î âîçìîæíîñòè ïîëåòîâ íà Ëóíó
[Ãàçåíêî, Øàðîâ, 2011]. Ãðå÷åñêèé ïèñàòåëü Ëóêè-
àí â 161 ãîäó í.ý. ñîçäàë ïðîèçâåäåíèå «Èêàðî-
ìåíèò èëè çàîáëà÷íûé ïîëåò», â êîòîðîì îïèñàë
ïîëåò íà Ëóíó ñ ïîìîùüþ êðûëüåâ, à â 170 ãîäó â
ñî÷èíåíèè «Ïðàâäèâàÿ èñòîðèÿ» èçîáðàçèë, ÷òî
øòîðìîâîé âèõðü óíîñèò ìîðÿêîâ íà Ëóíó, ãäå îíè
âñòðå÷àþò ýêçîòè÷íûå ôîðìû æèçíè, àêòèâíî
âòîðãàþòñÿ â ìåñòíóþ ïîëèòèêó è ó÷àñòâóþò â
«çâåçäíûõ âîéíàõ» çà ïëàíåòó Âåíåðà. Ïðîèçâå-
äåíèÿ Ëóêèàíà îêàçàëè âëèÿíèå íà òâîð÷åñòâî
Ò. Ìîðà, Ô. Ðàáëå, È. Êåïëåðà, Ä. Ñâèôòà è äðó-
ãèõ àâòîðîâ ôàíòàñòè÷åñêîãî æàíðà.

Ñ èçîáðåòåíèåì òåëåñêîïà íàñòóïèëî èíòåí-
ñèâíîå èçó÷åíèå Ëóíû è ïëàíåò. Ïåðâûå íàáëþ-
äåíèÿ Ìàðñà â òåëåñêîï áûëè ïðîâåäåíû Ãàëè-
ëåî Ãàëèëååì â 1610 ãîäó. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
èçó÷åíèå Ìàðñà âíåñ èòàëüÿíñêèé àñòðîíîì Äæî-
âàííè Êàññèíè, êîòîðûé óñòàíîâèë ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ìàðñèàíñêèõ ñóòîê, èçìåðèë ïàðàëëàêñ
Ìàðñà è îïðåäåëèë ðàññòîÿíèå Ìàðñà îò Ñîëíöà
è îò Çåìëè.

Ãîëëàíäñêèé ó÷åíûé Õðèñòèàí Ãþéãåíñ ñ ïî-
ìîùüþ ñîçäàííîãî èì òåëåñêîïà-ðåôðàêòîðà ñ
1656 ã. â òå÷åíèå 10 ëåò íàáëþäàë Ìàðñ è îïðå-
äåëèë äèàìåòð ïëàíåòû. Ôðàíöóçñêèé àñòðîíîì
Íèêîëà Êàìèëë Ôëàììàðèîí â 1876 ã. îáíàðóæèë
ñåçîííûå èçìåíåíèÿ íà Ìàðñå è äîïóñòèë âîçìîæ-
íîñòü âåãåòàöèè ðàñòåíèé íà Ìàðñå, î ÷åì îí íà-
ïèñàë â êíèãå «Ìíîæåñòâåííîñòü îáèòàåìûõ ìè-
ðîâ». Èòàëüÿíñêèé àñòðîíîì Äæîâàííè Ñêèàïà-
ðåëëè ñîçäàë ïîäðîáíóþ êàðòó Ìàðñà ñ ñåòüþ
ìàðñèàíñêèõ «êàíàëîâ» è äîïóñêàë âîçìîæíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ íà Ìàðñå ðàñòåíèé è ðàçóìíûõ
ñóùåñòâ. Àìåðèêàíñêèé àñòðîíîì Ïåðñèâàëü Ëî-

âåëë ñ 1894 ã. â òå÷åíèå 15 ëåò èçó÷àë ïîâåðõíîñòü
Ìàðñà è íà îñíîâàíèè ñâîèõ íàáëþäåíèé ñîçäàë
êàðòó è ãëîáóñ ïëàíåòû.

Èññëåäîâàíèÿ Ìàðñà óâëåêàëè àñòðîíîìîâ,
ïèñàòåëåé è îêàçûâàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà øè-
ðîêóþ ïóáëèêó. Ñèðàíî äå Áåðæåðàê â êíèãå «Êîñ-
ìè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ãîñóäàðñòâ è èìïåðèé Ëóíû» â
1656 ã. îïèñàë ïîëåò ê Ñîëíöó è íà Ëóíó ñ ïîìî-
ùüþ êàðàâàíà ïîî÷åðåäíî âçðûâàþùèõñÿ ðàêåò.
Â ÕIX è XX âåêàõ èäåè áóäóùèõ ïîëåòîâ íà Ëóíó
è Ìàðñ âäîõíîâëÿëè Æþëü Âåðíà, Àëåêñåÿ Òîë-
ñòîãî, Ðýÿ Áðåäáåðè.

Зарождение научной космонавтики
и ракетных технологий

Ñ íà÷àëîì XX â. ñâÿçàíî ñòàíîâëåíèå òåîðå-
òè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé êîñìîíàâòèêè. Âûäàþ-
ùèéñÿ âêëàä â îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè êîñìè-
÷åñêèõ ïîëåòîâ ïðèíàäëåæèò íàøåìó ñîîòå÷å-
ñòâåííèêó Ê.Ý. Öèîëêîâñêîìó, êîòîðûé ïî ïðàâó
ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì êîñìîíàâòèêè. Â
1883 ã. â ñâîåì òðóäå «Ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî.
Ñèñòåìíîå èçëîæåíèå íàó÷íûõ èäåé» îí âïåðâûå
îïèñàë êîñìè÷åñêèé êîðàáëü ñ äâèãàòåëåì, èñ-
ïîëüçóþùèì ðåàêòèâíûé ïðèíöèï. Â 1895 ã. áûëî
îïóáëèêîâàíî åãî ñî÷èíåíèå «Ãðåçû î Çåìëå è íåáå
è ýôôåêòû âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ», â êîòîðîì îáî-
ñíîâàë èäåþ ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîãî ñïóòíèêà
Çåìëè. Â 1903 ã. â æóðíàëå «Íàó÷íîå îáîçðåíèå»
áûë íàïå÷àòàí êëàññè÷åñêèé òðóä Êîíñòàíòèíà
Ýäóàðäîâè÷à «Èññëåäîâàíèå ìèðîâûõ ïðî-
ñòðàíñòâ ðåàêòèâíûìè ïðèáîðàìè», âî ìíîãîì
îïåðåäèâøèé ñâîå âðåìÿ. Ìíîãèå èäåè è ïîäõî-
äû ê èõ âîïëîùåíèþ, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé ðà-
áîòå è â ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ ó÷åíîãî, ïî-
ëó÷èëè ðàçâèòèå â ñîâðåìåííîé êîñìîíàâòèêå.
Èì áûëè ñîçäàíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ðàêåò-
íî-êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà, ïðåäñòàâëåíû ïðèíöèïû
óñòðîéñòâà ðàêåòû è ðàêåòíîãî äâèãàòåëÿ íà æèä-
êîì òîïëèâå, ðàññìîòðåíû òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìàì
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ äëÿ êîñìè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé.
Ê.Ý. Öèîëêîâñêèé ïðåäëîæèë èäåþ ýëåêòðè÷åñêî-
ãî ðàêåòíîãî äâèãàòåëÿ è îòìåòèë ïðåèìóùåñòâà
ðàêåòíîãî äâèãàòåëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿäåðíîé
ýíåðãèè. Ê.Ý. Öèîëêîâñêèé óäåëÿë áîëüøîå âíè-
ìàíèå ïîïóëÿðèçàöèè ñâîèõ âîççðåíèé. Èäåè î
ìåæïëàíåòíûõ ïîëåòàõ ëþäåé îí îïèñàë â íàó÷íî-
ôàíòàñòè÷åñêîé ïîâåñòè «Âíå Çåìëè», èçäàííîé
â 1920 ã. Ãåðîè ïîâåñòè ñîâåðøàþò ïîëåòû âîêðóã
Çåìëè, âûñàæèâàþòñÿ íà Ëóíó è îáñëåäóþò Ñîë-
íå÷íóþ ñèñòåìó. Àâòîð äåòàëüíî ðàññìàòðèâàåò
ïðîáëåìû ìåæïëàíåòíûõ ïîëåòîâ, àêòóàëüíûå è
â íàøè äíè (ïåðåãðóçêè, íåâåñîìîñòü, æèçíåîáåñ-
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ïå÷åíèå, äåÿòåëüíîñòü â êîðàáëå è âíå êîðàáëÿ,
êîñìè÷åñêàÿ îðàíæåðåÿ è äð.). Ó÷àñòíèêàìè
îïèñûâàåìîé ýêñïåäèöèè â 2017 ãîäó áûëè ó÷å-
íûå ðàçíûõ ñòðàí ïîä èìåíàìè Íüþòîí, Ëàïëàñ,
Ãàëèëåé, Ãåëüìãîëüö, Ôðàíêëèí, Íîðäåíøåëüä è
íàø ñîîòå÷åñòâåííèê Èâàíîâ, êîòîðûé áûë, âåðî-
ÿòíî, ïðîîáðàçîì ñàìîãî Öèîëêîâñêîãî ñ åãî âå-
ðîé â áåñêîíå÷íûé ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà, îïòè-
ìèçìîì è ïðåäàííîñòüþ èäåå îñâîåíèÿ êîñìîñà.

Â ÑØÀ ïèîíåðîì ðàêåòîñòðîåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
Ðîáåðò Ãîääàðä (1882–1945), êîòîðûé â 1926 ãîäó
ñîçäàë è çàïóñòèë ðàêåòó íà æèäêîì òîïëèâå. Åìó
ïðèíàäëåæèò ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
ïîëåòàì ëþäåé íà Ëóíó.

Â Ãåðìàíèè îäíèì èç ïèîíåðîâ êîñìîíàâòè-
êè ÿâëÿåòñÿ Ãåðìàí Îáåðò (1894–1989). Â 1923 ã.
âûøëà â ñâåò åãî êíèãà «Ðàêåòà äëÿ ìåæïëàíåò-
íîãî ïðîñòðàíñòâà», â êîòîðîé îí îáîñíîâàë âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ðàêåòû íà æèäêîì òîïëèâå è
îïðåäåëèë êðóã âîïðîñîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
ïðèøëîñü ðåøàòü ñîçäàòåëÿì ðàêåòíîé òåõíèêè. Â
1924 ã. Îáåðò ïîçíàêîìèëñÿ ñ òðóäàìè Ê.Ý. Öèîë-
êîâñêîãî. Ã. Îáåðò âûñîêî îöåíèâàë èññëåäîâàíèÿ
ïî êîñìîíàâòèêå, ïðîâîäèâøèåñÿ â Ðîññèè. Â 1982 ã.
îí ïîñåòèë ðÿä íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé â Ìîñêâå è
Êàëóãå è ïî ïðèãëàøåíèþ àêàäåìèêà Î.Ã. Ãàçåíêî
âûñòóïèë ñ ëåêöèåé â Èíñòèòóòå ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì (ÈÌÁÏ).

Â 30–40-å ãîäû XX ñòîëåòèÿ â íàøåé ñòðàíå
óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ðàêåòíîé
òåõíèêè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè óñïåøíî ðàáîòàëè
òàëàíòëèâûå ó÷åíûå è èíæåíåðû Í.È. Òèõîìèðîâ,
Ô.À. Öàíäëåð, Þ.Â. Êîíäðàòþê, À.À. Øòåðíôåëüä,
Á.Ñ. Ïåòðîïàâëîâñêèé, Ñ.Ï. Êîðîëåâ, Ì.Ê. Òèõî-
íðàâîâ, Ã.Ý. Ëàíãåìàê, È.Ò. Êëåéìåíîâ. Ðåçóëüòà-
òû èõ ðàáîò â äàëüíåéøåì ïîñëóæèëè îñíîâîé ïðè
ñîçäàíèè êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé äëÿ ïèëîòèðóå-
ìûõ îðáèòàëüíûõ ïîëåòîâ è ìåæïëàíåòíûõ êîñ-
ìè÷åñêèõ àïïàðàòîâ äëÿ èññëåäîâàíèé Ëóíû, Âå-
íåðû è Ìàðñà. Âåäóùàÿ ðîëü âî ìíîãèõ èç ýòèõ è
ïîñëåäóþùèõ ðàáîò ïðèíàäëåæèò âûäàþùåìóñÿ
ó÷åíîìó è êîíñòðóêòîðó Ñ.Ï. Êîðîëåâó. Çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå êîñìîíàâòèêè âíåñëè
òàêæå êîíñòðóêòîðû Ã.Í. Áàáàêèí, Â.Ï. Áàðìèí,
Â.Ï. Ãëóøêî, Ä.È. Êîçëîâ, Â.Ï. Ìèøèí, Í.À. Ïè-
ëþãèí, Â.Í. ×åëîìåé, Ì.Ñ. ßíãåëü è äð.

Первые межпланетные полеты
космических аппаратов

Марсианский проект С.П. Королева

Ñ íà÷àëîì êîñìè÷åñêîé ýðû ïåðåä ó÷åíûìè
îòêðûëèñü óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè äåòàëüíîãî

èçó÷åíèÿ Ñîëíöà, Ëóíû, ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñ-
òåìû, àñòåðîèäîâ è êîìåò. Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðå-
ìåííî ñ ïåðâûìè ïèëîòèðóåìûìè ïîëåòàìè ñî-
ñòîÿëèñü çàïóñêè àâòîìàòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ ê
áëèæàéøèì íåáåñíûì òåëàì – Ëóíå, Âåíåðå è
Ìàðñó. Ïåðâûé â èñòîðèè çàïóñê àâòîìàòè÷åñêîé
ìåæïëàíåòíîé ñòàíöèè «Âåíåðà–1» ñîñòîÿëñÿ
12 ôåâðàëÿ 1961 ã., â 1962 ã. ñòàðòîâàëà àâòîìà-
òè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ «Ìàðñ-1», ïîëîæèâøàÿ íà÷àëî
ïîëåòàì ê Ìàðñó.

Â 1962 ã. àêàäåìèê Ñ.Ï. Êîðîëåâ è Ïðåçèäåíò
ÀÍ ÑÑÑÐ àêàäåìèê Ì.Â. Êåëäûø óòâåðäèëè ýñ-
êèçíûé ïðîåêò ïèëîòèðóåìîé ýêñïåäèöèè íà Ìàðñ,
íà÷àëî êîòîðîé íàìå÷àëîñü íà 1974 ãîä. Áûëà
ñîçäàíà òðåõñòóïåí÷àòàÿ ðàêåòà-íîñèòåëü Í 1 è
ñïðîåêòèðîâàí òÿæåëûé ìåæïëàíåòíûé êîðàáëü â
ñîñòàâå ìàðñèàíñêîãî ïèëîòèðóåìîãî êîñìè÷å-
ñêîãî êîìïëåêñà [Áóãðîâ, 2009]. Ñ 1968 ïî 1975 ã.
â ÈÌÁÏ â ìàêåòå ìåæïëàíåòíîãî êîðàáëÿ ïðîâîäè-
ëèñü èñïûòàíèÿ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Â ñèëó
ðÿäà îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí ìàðñè-
àíñêèé ïðîåêò Ñ.Ï. Êîðîëåâà íå áûë ðåàëèçîâàí,
íî îí ñîõðàíèë ñâîå çíà÷åíèå äëÿ ïîñëåäóþùèõ
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ïèëîòèðóåìûõ
ìåæïëàíåòíûõ ýêñïåäèöèé.

Предпосылки пилотируемой марсианской
экспедиции

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ âåñîìûå ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ðåàëèçàöèè â áóäóùåì ïèëîòèðóå-
ìîãî ïîëåòà íà Ìàðñ. Ñðåäè íèõ – îáøèðíûé îïûò
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÌÁÎ) äëè-
òåëüíûõ îêîëîçåìíûõ ïîëåòîâ; çíàíèÿ î ïðèðîäå
Ìàðñà, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ
àïïàðàòîâ; ïîëåòû àñòðîíàâòîâ íà Ëóíó ïî ïðî-
ãðàììå «Àïîëëîí»; ñîâðåìåííûé óðîâåíü êîñìè-
÷åñêîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû, òåëåìåäèöèíû, ðàêåò-
íî-êîñìè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, äàëüíåé êîñìè÷åñêîé
ñâÿçè, è ðîáîòîòåõíèêè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîäãîòîâêè ïèëîòèðó-
åìîãî ïîëåòà íà Ìàðñ èìåþò ìíîãîëåòíèå èññëå-
äîâàíèÿ ýòîé ïëàíåòû àâòîìàòè÷åñêèìè îðáèòàëü-
íûìè àïïàðàòàìè è ìàðñîõîäàìè, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì ïîëó÷åíà öåííàÿ íàó÷íàÿ èíôîðìàöèè îá
èñòîðèè è ïðèðîäå Ìàðñå, âêëþ÷àþùàÿ äàííûå
ïî àðåîëîãèè, êëèìàòó, ïîãîäå, ñîñòàâó àòìîñôå-
ðû, ñâîéñòâàõ ãðóíòà, ìàãíèòíîìó ïîëþ è ðàäèà-
öèîííîé îáñòàíîâêå. Ïîëó÷åíû ïîäðîáíûå êàðòû
ïëàíåòû. Êðóïíûì îòêðûòèåì íà÷àëà XXI â. ñòà-
ëî îáíàðóæåíèå íà Ìàðñå áîëüøèõ çàïàñîâ âîäû,
êîòîðîå áûëî ñäåëàíî ñ ïîìîùüþ ðîññèéñêîãî äî-
çèìåòðà íåéòðîíîâ â 2002 ã., óñòàíîâëåííîãî íà
àïïàðàòå «Ìars-Odyssey» [Mitrofanov et al., 2002].



7

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 4–16

Медико$биологические проблемы пилотируемой экспедиции на Марс

Ñ ìàðñîõîäàìè ó÷åíûå ñâÿçûâàþò íàäåæäû â ïî-
èñêàõ ïðèçíàêîâ ïðîøëîé è ñîâðåìåííîé æèçíè
íà Ìàðñå. Àâòîìàòè÷åñêèì àïïàðàòàì îòâîäèòñÿ
òàêæå âàæíàÿ ðîëü â âûáîðå ìåñò äëÿ ïîñàäêè
ëþäåé íà ïëàíåòó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îðáèòå
Ìàðñà ðàáîòàþò àïïàðàòû «Ìars-Odyssey» (ñ
2001 ã.), «Ìars-Express» (ñ 2003 ã.) è «Mars-
Reconnaissance» (ñ 2005 ã.). C 2004 ã. íà ïîâåðõ-
íîñòè ïëàíåòû ðàáîòàåò ìàðñîõîä «Opportunity»,
à ñ àâãóñòà 2012 ã. îáøèðíóþ ïðîãðàììó íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿåò ìàðñîõîä «Curiosity».
Åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïðèçíàêîâ æèçíè íà
Ìàðñå, îáíàðóæåíèå âîäû è åå ñëåäîâ â ìèíåðà-
ëàõ, èçó÷åíèå êëèìàòà. àòìîñôåðû è ïîäðîáíûå
ãåîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ óñòàíîâ-
ëåííîãî íà ìàðñîõîäå ðîññèéñêîãî íåéòðîííîãî
äåòåêòîðà â ãðóíòå íà ãëóáèíå 20–30 ñì áûëè îá-
íàðóæåíû ñëåäû âîäû. Íàéäåíû ãëèíèñòûå ìè-
íåðàëû, êîòîðûå ôîðìèðîâàëèñü ñ ó÷àñòèåì ïðå-
ñíîé âîäû. Âïåðâûå áûëà îïðåäåëåíà ðàäèàöè-
îííàÿ îáñòàíîâêà íà ïîâåðõíîñòè ïëàíåòû.

Ïîäãîòîâêà ìàðñèàíñêîé ýêñïåäèöèè äîëæíà
ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ íà ïëàíåòå, êî-
òîðûå ñòàëè èçâåñòíû áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì,
âûïîëíåííûì ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ àïïàðà-
òîâ. Ê îñíîâíûì èç íèõ îòíîñÿòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
êîñìè÷åñêîé ðàäèàöèè (ãàëàêòè÷åñêèå êîñìè÷å-
ñêèå ëó÷è, ñîëíå÷íûå êîñìè÷åñêèå ëó÷è, âòîðè÷-
íûå íåéòðîíû); ãèïîìàãíèòíàÿ ñðåäà (ìàãíèòíîå
ïîëå â 500–1000 ðàç íèæå çåìíîãî); íèçêîå àòìîñ-
ôåðíîå äàâëåíèå (â 160 ðàç íèæå, ÷åì íà Çåì-
ëå); âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÑÎ2 â àòìîñôåðå (95%);
çíà÷èòåëüíûå ñóòî÷íûå (ñ ïåðåïàäîì òåìïåðàòóð
îêîëî 60°Ñ) è ñåçîííûå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû
(îò +27°Ñ äî -143°Ñ), ïûëåâûå áóðè.

Разработка системы медико�биологического
обеспечения марсианской экспедиции

Ïðè ñîçäàíèè ñèñòåìû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ (ÌÁÎ) áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ îñíîâíûå
îñîáåííîñòè ýêñïåäèöèè íà Ìàðñ – åå àâòîíîì-
íîñòü è áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, âîçäåéñòâèå
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ãðàâèòàöèè (îò ãèïåðãðàâèòà-
öèè äî ãèïî- è ìèêðîãðàâèòàöèè), âûñîêèå äîçû
êîñìè÷åñêîé ðàäèàöèè, ãèïîìàãíèòíîå ïîëå, èñ-
êóññòâåííàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ, ïðåáûâàíèå â îãðà-
íè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ,
çàïàçäûâàíèå ñèãíàëîâ ïðè îáìåíå èíôîðìàöè-
åé ñ Çåìëåé.

Íàêîïëåííûå äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
êîñìîíàâòîâ â ïðîäîëæèòåëüíûõ îðáèòàëüíûõ
ïîëåòàõ è ïðåäïîëàãàåìîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-

íèçì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ìåæïëàíåòíîãî ïîëåòà
ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü îñíîâíûå ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, îöåíèâàòü ðèñêè è îï-
ðåäåëÿòü îñíîâíûå ïðîáëåìû âî âðåìÿ ìàðñèàí-
ñêîé ýêñïåäèöèè. Ñðåäè íèõ ìîæíî îòìåòèòü àäàï-
òàöèþ ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì ãðàâèòàöèè, íàðóøå-
íèå ôóíêöèé ñåíñîðíûõ ñèñòåì è ðåãóëÿöèè äâè-
æåíèé, ïðîÿâëåíèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé íåóñòîé÷èâî-
ñòè, èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà, âîçìîæíîñòü àòðî-
ôèè ìûøö è ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, âûñîêèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè, íàðóøåíèÿ áèîðèòìîâ,
âîçäåéñòâèå ñïåêòðà êîñìè÷åñêîé ðàäèàöèè è îñî-
áåííî åå âûñîêîýíåðãè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, âëèÿ-
íèå ãèïîìàãíèòíîé ñðåäû, âîçìîæíîñòü ýêçîáèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ÌÁÎ ìàðñèàíñêîé ýêñ-
ïåäèöèè ïîòðåáóåò ïðîâåäåíèÿ øèðîêîãî ñïåêò-
ðà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è èñïûòàíèé, êîòîðûå
âêëþ÷àþò:
– ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è èñïû-

òàíèÿ íîâûõ ñðåäñòâ ÌÁÎ íà ÌÊÑ;
– íàçåìíûå ìîäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñ-

òè ôèçèîëîãèè, áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè;
– îòðàáîòêà àâòîíîìíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå-

÷åíèÿ;
– èçó÷åíèå ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ â ýê-

ñïåðèìåíòàõ íà óñêîðèòåëÿõ;
– ïîëó÷åíèå íàó÷íûõ äàííûå î ìåõàíèçìàõ âëè-

ÿíèÿ êîñìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçëè÷íûå
îðãàíèçìû â ïîëåòàõ áèîëîãè÷åñêèõ ñïóòíèêîâ.
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò òàêæå ëàáîðàòîð-

íûå èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿñíåíèþ êëåòî÷íûõ è ñóá-
êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ðåàêöèé íà âîçäåéñòâèå
ôàêòîðîâ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ â óñëîâèÿõ ìèêðî-
ãðàâèòàöèè îáìåíà âåùåñòâ è èììóíèòåòà, ñåí-
ñîìîòîðíûõ íàðóøåíèé è èçìåíåíèé êîñòíîé òêà-
íè è ìûøö. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìîäåëèðóåìîé ìèê-
ðîãðàâèòàöèè (êëèíîñòàòèðîâàíèå) íà ðàçâèòèå
ìåçåíõèìàëüíûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê êîñòíîãî
ìîçãà – ïðåäøåñòâåííèêîâ îñòåîáëàñòîâ, ôîðìè-
ðóþùèõ êîñòíûé ìàòðèêñ. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðî-
âåäåííûõ â ÈÌÁÏ è íà ôàêóëüòåòå ôóíäàìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, áûëè
îïðåäåëåíû ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû òîðìîæå-
íèÿ ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèðîâêè îñòåîãåííûõ
êëåòîê â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàííîé ìèêðîãðàâè-
òàöèè (êëèíîñòàòèðîâàíèå) [Áóðàâêîâà ñ ñîàâò.,
2010] (ðèñ. 1). Ïðè äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèè îòìå-
÷åíî íàðóøåíèå ñòðóêòóðû êîñòíîãî ìàòðèêñà è
åãî ìèíåðàëèçàöèè, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì ýêñïðåññèè ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðî-
ëèôåðàöèè, àäãåçèè è âíóòðèêëåòî÷íîé ñèãíàëè-
çàöèè, è ïîäàâëåíèåì ãåíîâ, êîäèðóþùèõ êëþ÷å-
âûå ìàðêåðû îñòåîãåííîé äèôôåðåíöèðîâêè.
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Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò èññëåäîâàíèÿ ñåí-
ñîìîòîðíûõ íàðóøåíèé â óñëîâèÿõ íåâåñîìîñòè
è èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè
ïðè ýòèõ íàðóøåíèÿõ, ïðîâåäåííîå ñïåöèàëèñòà-
ìè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, ÈÌÁÏ ÐÀÍ è
Öåíòðà ïîäãîòîâêè êîñìîíàâòîâ [Ñàäîâíè÷èé ñ
ñîàâò., 2005]. Ðåçóëüòàòîì ýòîé ðàáîòû ñòàëî:
– ñîçäàíèå àëãîðèòìà èìèòàöèè óñëîâèé îðáè-

òàëüíîãî ïîëåòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ìîäåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïïàðàòà è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ;

– ðàçðàáîòêà àïïàðàòóðû, ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è ìåòîäîëîãèè äëÿ èçó÷åíèÿ âåñòè-
áóëÿðíîé ôóíêöèè, ñåíñîðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ôóíêöèè çðèòåëüíîãî ñëåæåíèÿ;

– ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè òàê íàçûâàåìîãî «ìàê-
ñèìèííîãî» êîíòðîëÿ è îöåíêè êà÷åñòâà âè-
çóàëüíî ðó÷íîé ñòàáèëèçàöèè óïðàâëÿåìûõ
êîñìè÷åñêèõ îáúåêòîâ;

– ñîçäàíèå ìåòîäèêè äèíàìè÷åñêîé èìèòàöèè
âèçóàëüíî óïðàâëÿåìûõ äâèæåíèé îáúåêòîâ â
êîñìîñå ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíî-
ðåöåïòîðîâ.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû íàðó-

øåíèÿ ïîçû è ëîêîìîöèé, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
ãëàç è ãîëîâû, îðèåíòàöèè è êîíòðîëÿ òî÷íîñòè
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé è íàìå÷åí ïîèñê ïóòåé è
ñðåäñòâ ñíèæåíèÿ è êóïèðîâàíèÿ îòìå÷åííûõ èç-
ìåíåíèé.

Система профилактики

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ÌÁÎ â ìåæïëàíåò-
íûõ è â äëèòåëüíûõ îðáèòàëüíûõ ïîëåòàõ ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêà íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ïîíèæåííîé
ãðàâèòàöèè. Ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè, ðàçðàáîòàííàÿ
äëÿ äëèòåëüíûõ ýêñïåäèöèé íà îðáèòàëüíûõ ñòàí-
öèÿõ, ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïðèåìëåìûé óðîâåíü
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü êîñ-
ìîíàâòîâ [Kozlovskaya, Grigoriev, 2004]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè íà ÌÊÑ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íàãðóçî÷íûå
óñòðîéñòâà è êîñòþìû, ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèÿ è
äðóãèå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñîçäàþòñÿ
íàãðóçêè íà ñêåëåòíî-ìûøå÷íóþ è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìû, àêòèâèçèðóþòñÿ ìûøå÷íûå ðå-
öåïòîðû è ïîääåðæèâàþòñÿ ïîçíûå è ëîêîìîòîð-
íûå ôóíêöèè (ðèñ. 2). Ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè â
äëèòåëüíûõ ïîëåòàõ íà ÌÊÑ ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ è îáíîâëÿåòñÿ, è ïî ñóùåñòâó îðáèòàëü-
íàÿ ñòàíöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîëèãîíîì äëÿ èñïûòàíèé
íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ çà ñî-
ñòîÿíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðèìåíèòåëüíî ê
ïîëåòó íà Ìàðñ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ìåäèöèíñ-
êèå ïðîáëåìû äëèòåëüíûõ êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ
ïîëíîñòüþ íå ðåøåíû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðîÿâëå-
íèÿ êîñìè÷åñêîé áîëåçíè äâèæåíèÿ, íàðóøåíèÿ
ìåæñåíñîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîÿâëåíèÿ äåò-
ðåíèðîâàííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, ñíèæåíèå ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, èçìåíåíèÿ âîäíî-
ñîëåâîãî îáìåíà, ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà è äð.
[Grigoriev, Egorov, 1992]. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñó-
ùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè, ïðè âñåõ åå
ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâàõ, íå ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíà ê èñïîëüçîâàíèþ â ìàðñèàíñêîì ïîëåòå áåç
çíà÷èòåëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è äîïîëíåíèé
[Grigoriev et al., 2002].

Âàæíûì äîïîëíåíèåì ê ñèñòåìå ïðîôèëàê-
òèêè ìîæåò ñòàòü ïðèìåíåíèå â ìåæïëàíåòíûõ
ýêñïåäèöèÿõ èñêóññòâåííîé ãðàâèòàöèè (ÈÃ), êî-
òîðàÿ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà ñ ïîìîùüþ âðà-
ùåíèÿ íà öåíòðèôóãå êîðîòêîãî ðàäèóñà. Â èññëå-
äîâàíèÿõ ïî ìîäåëèðîâàíèþ íåâåñîìîñòè óñòà-
íîâëåíî íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå èñêóññòâåííîé
ãðàâèòàöèè, â òîì ÷èñëå ïðè ñî÷åòàíèè ñ ôèçè-
÷åñêèìè íàãðóçêàìè, íà ñîñòîÿíèå ðÿäà ñèñòåì
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [Âèëü-Âèëüÿìñ, Øóëüæåíêî,
1980; Êîòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 1996]. Âïåðâûå ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÈÃ âåëè÷èíîé 1 g äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ íåâåñî-
ìîñòè íà êîñòíóþ, ìûøå÷íóþ è äðóãèå ñèñòåìû
îðãàíèçìà áûëà ïîêàçàíà â ýêñïåðèìåíòàõ ñ æè-
âîòíûìè íà áèîñïóòíèêå «Êîñìîñ-936» [Èëüèí,
1984] (ðèñ. 3). Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ÈÃ â ìàðñèàíñêîì ïîëåòå ïîòðåáóåò âûáîðà îï-
òèìàëüíîé êîíñòðóêöèè áîðòîâîé öåíòðèôóãè è
èññëåäîâàíèé ïî îòðàáîòêå ðåæèìîâ åå èñïîëü-
çîâàíèÿ [Êîòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 1996].

Проблемы радиационной безопасности

Ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü â ìåæïëàíåòíûõ
ïîëåòàõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé çà-
òðóäíÿåò ðåàëèçàöèþ ïèëîòèðóåìîé ýêñïåäèöèè
íà Ìàðñ. Â ñïåêòðå èîíèçèðóþùèõ êîñìè÷åñêèõ
èçëó÷åíèé íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ
ýêèïàæà ïðåäñòàâëÿþò òÿæåëûå çàðÿæåííûå ÷àñ-
òèöû ãàëàêòè÷åñêèõ êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé (ÃÊË), çà-
ùèòà îò êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòîé ïðîáëåìîé.
Ïðè èõ ïðîäîëæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè âîçìîæíû
ãåííûå è ñòðóêòóðíûå ìóòàöèè, âîçíèêíîâåíèå îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàòàðàêòû è ïîâðåæ-
äåíèå ñåò÷àòêè è ñòðóêòóð öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû [Ãðèãîðüåâ ñ ñîàâò., 2013]. Â êà÷åñòâå
çàùèòû îò ÃÊË ïðåäëàãàþòñÿ ñîêðàùåíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ìåæïëàíåòíûõ ïåðåëåòîâ, íàõîæ-
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Ðèñ. 1. Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèðîâêè îñòåîãåííûõ êëåòîê â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàííîé ìèêðîãðàâè-
òàöèè. À – îáðàçîâàíèå îñòåîáëàñòîâ â íîðìå. Á – ïðåîáëàäàíèå àäèïîöèäàðíîé äèôôåðåíöèðîâêè ïðè

êëèíîñòàòèðîâàíèè

À Á

äåíèå ïîä íàäåæíûì ñëîåì ãðóíòà â ïåðèîä ïðå-
áûâàíèÿ íà ïëàíåòå è ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíîãî
ìàãíèòíîãî ðàäèàöèîííîãî ýêðàíà [Òðóõàíîâ,
2006]. Çíà÷èòåëüíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò òàê-
æå ìîùíûå ñîëíå÷íûå âñïûøêè (ïðîòîííûå ñî-
áûòèÿ), äëÿ çàùèòû îò êîòîðûõ ïîòðåáóåòñÿ ñî-
çäàíèå ðàäèàöèîííîãî óáåæèùà.

Системы жизнеобеспечения

Ìåæïëàíåòíûå ïîëåòû è ñîçäàíèå ìåæïëà-
íåòíûõ áàç ïîòðåáóþò íîâûõ ïîäõîäîâ ê îáåñïå-
÷åíèþ äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â èñêóñ-
ñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ, âêëþ÷àþùèõ èñïîëüçî-
âàíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ðåãå-
íåðàòèâíûõ ñèñòåì. Âàæíûì óñëîâèåì îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ìåæïëàíåòíîãî ïîëåòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
íàäåæíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ (ÑÆÎ), â
ïåðâóþ î÷åðåäü – ðåãåíåðàòèâíûõ ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèõ ñèñòåì ñ çàìêíóòûìè öèêëàìè êèñëîðîäà
è âîäû íà îñíîâå ñèñòåì ðåãåíåðàöèè, êîòîðûå
áûëè îòðàáîòàíû â êîñìè÷åñêèõ ïîëåòàõ [Ãóçåí-
áåðã,1994; Ñèíÿê ñ ñîàâò., 1994] (ðèñ. 4).

ÑÆÎ ìàðñèàíñêîé ýêñïåäèöèè áóäåò ðåøàòü
ñëåäóþùèå çàäà÷è: ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå îï-
òèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ãàçîâîãî ñîñòàâà è ôèçè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àòìîñôåðû; îáåñïå÷åíèå ýêè-
ïàæà âîäîé è ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè; îáåñïå÷å-
íèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è íîðìàëü-
íûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé. Ãëàâíûìè
îñîáåííîñòÿìè ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ äëÿ
ïèëîòèðóåìîãî ïîëåòà íà Ìàðñ äîëæíû áûòü åå
àâòîíîìíîñòü è íàäåæíîñòü â óñëîâèÿõ ïðîäîë-
æèòåëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Â ïåðâîé ïèëîòèðóåìîé ýêñïåäèöèè ïðåäïî÷-
òåíèå áóäåò îòäàâàòüñÿ ÑÆÎ íà îñíîâå ðåãåíå-
ðàöèîííûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ýôôåê-
òèâíîñòü è íàäåæíîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà
îïûòîì èõ ýêñïëóàòàöèè ÎÑ «Ñàëþò», «Ìèð» è
ÌÊÑ, ñ ýëåìåíòàìè áèîëîãè÷åñêîãî êðóãîâîðîòà
âåùåñòâ â âèäå îâîùíîé îðàíæåðåè, ó÷èòûâàþ-
ùåé îïûò âûðàùèâàíèÿ âûñøèõ ðàñòåíèé â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ îðàíæåðåÿõ íà áîðòó îðáèòàëü-
íûõ ñòàíöèé [Ñû÷åâ ñ ñîàâò., 2003].

Äëÿ äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà Ìàðñå ïîòðå-
áóåòñÿ ðàçðàáîòêà ãèáðèäíûõ ÑÆÎ, â êîòîðûõ áó-
äóò ñî÷åòàòüñÿ ïðåèìóùåñòâà ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
è áèîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ÑÆÎ (ðèñ. 5), à òàê-
æå èñïîëüçîâàòüñÿ ðåñóðñû ïëàíåò (âîäà, ãðóíò è
ò.ä.). Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî óñëîâèÿ
êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà íå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âûñøèìè ðàñòåíèÿìè íîðìàëü-
íîãî öèêëà îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â íåâåñî-
ìîñòè âîçìîæíû ðîñò è ðàçâèòèå ðàñòåíèé â ðÿäó
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîêîëåíèé ïðè îòñóòñòâèè ãåíå-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé [Ñû÷åâ ñ ñîàâò., 1999].

Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ýìáðèîãåíåçà ïòèö
(ÿïîíñêèé ïåðåïåë) â íåâåñîìîñòè, ïîëó÷åíû íîð-
ìàëüíî ðàçâèòûå æèçíåñïîñîáíûå ïòåíöû èç ÿèö,
îïëîäîòâîðåííûõ íà Çåìëå è ýêñïîíèðîâàííûõ íà
áîðòó îðáèòàëüíîé ñòàíöèè [Ìåëåøêî ñ ñîàâò.,
1999].

Íàðÿäó ñ ýòèì ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëå-
íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âîäîðîñëåé è ðûá
ïðè ôîðìèðîâàíèè áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ ÑÆÎ [Ëåâèíñêèõ, Ñû÷åâ, 1989].

Ñðåäè íå ðåøåííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ â ìåæ-
ïëàíåòíûõ ïèëîòèðóåìûõ ïîëåòàõ ñëåäóåò íàçâàòü
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Ðèñ. 2. Îñíîâíûå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè, ïðèìåíÿåìûå íà ÌÊÑ. 1 – ñèëîâîé íàãðóæàòåëü. 2 – êîñòþì ïîñòî-
ÿííîãî íîøåíèÿ «Ïèíãâèí». 3 – êîìïëåêò «×èáèñ». 4 – âåëîýðãîìåòð. 5 – êîððåêòîð îïîðíîé ðàçãðóçêè.

6 – ýëåêòðîìèîñòèìóëÿòîð íèçêî÷àñòîòíûé. 7 – áåãîâàÿ äîðîæêà. 8 – ïðîòèâîïåðåãðóçî÷íûé êîñòþì «Êåíòàâð»

1

2 3

4 5 6

7 8
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Ðèñ. 3. Öåíòðèôóãè êîðîòêîãî ðàäèóñà. À – áîðòîâàÿ öåíòðèôóãà íà áèîñïóòíèêå «Êîñìîñ -936». Á – ëàáîðà-
òîðíàÿ öåíòðèôóãà â ÈÌÁÏ ÐÀÍ

À Á

Ðèñ. 4. Êîìïîíåíòû ÑÆÎ îðáèòàëüíûõ ñòàíöèé. À – Ñèñòåìà ðåãåíåðàöèè âîäû èç ìî÷è. Á – Ñèñòåìà
ðåãåíåðàöèè âîäû èç êîíäåíñàòà àòìîñôåðíîé âëàãè. Â – Ñèñòåìà ãåíåðèðîâàíèÿ êèñëîðîäà èç âîäû

À

Á

Â

Ðèñ. 5. Êîìïîíåíòû áèîëîãè÷åñêîé ÑÆÎ. À – ðàñòåíèÿ, âûðàùåííûå â êîñìè÷åñêîé îðàíæåðåå. Á – ÿïîíñêèé
ïåðåïåë – ãåòåðîãåííîå çâåíî ÁÑÆÎ. Â – âîäíàÿ ñèñòåìà «âîäîðîñëè – áàêòåðèè – ðûáû»

À Á Â
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Ðèñ. 7. Ýêñïåðèìåíò «Ìàðñ-500» â ÈÌÁÏ ÐÀÍ. À – íàçåìíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé êîìïëåêñ. Á – ó÷àñòíèêè
ýêñïåðèìåíòà

À

Á

Ðèñ. 6. Âûæèâàåìîñòü áèîîáúåêòîâ ïîñëå ýêñïîçèöèè â îòêðûòîì êîñìîñå. À – àïïàðàòóðà «Áèîðèñê» íà
ñòûêîâî÷íîì óçëå ÌÊÑ. Á – ðàñòåíèÿ ðåäèñà Raphanus sativus, âûðîñøèå èç «êîñìè÷åñêèõ» ñåìÿí.

Â – ïðîðîñøèå «êîñìè÷åñêèå» ñåìåíà ÿ÷ìåíÿ Hordeum vulgare cv. Ã – ðîñò øòàììà Bacillus subtilis ïîñëå 31-
ìåñÿ÷íîé ýêñïîçèöèè ñïîð â îòêðûòîì êîñìîñå. Ä – ëè÷èíêà õèðîíîìèäû Polypedilum vanderplanki, ðåàêòèâè-

ðîâàííàÿ ïîñëå 31-ìåñÿ÷íîé ýêñïîçèöèè íà âíåøíåé ñòîðîíå ÌÊÑ

À

Á

Â

Ã Ä
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íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè çàìêíóòîñòè
öèêëîâ ðåãåíåðàöèè âîäû è êèñëîðîäà íà îñíîâå
ðåàêöèé Ñàáàòüå èëè Áîøà, ðàçðàáîòêó ìîíèòî-
ðèíãà êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ ïî ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèì, òîêñèêîëîãè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, ñîçäàíèå òåõíîëîãèé îáåççàðàæèâà-
íèÿ, êîíñåðâàöèè è òðàíñôîðìàöèè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è áûòîâûõ îòõîäîâ.

Исследования выживаемости организмов
в космической среде

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ èññëåäîâàíèÿì âûæèâàåìîñòè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ è ïîêîÿùèõñÿ ôîðì äðóãèõ îðãàíèçìîâ â óñ-
ëîâèÿõ «îòêðûòîãî» êîñìîñà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèè íà âíåøíåé ñòîðîíå ÌÊÑ
(18 è 31 ìåñÿö) â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ êîñìè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñïîðû ìèêðîîðãàíèçìîâ è
ïîêîÿùèåñÿ ôîðìû äðóãèõ îðãàíèçìîâ áîëåå âû-
ñîêîãî ýâîëþöèîííîãî óðîâíÿ (ñåìåíà âûñøèõ ðà-
ñòåíèé, ëè÷èíêè êîìàðîâ, ÿéöà íèçøèõ ðàêîîáðàç-
íûõ) ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü [Íîâèêîâà ñ
ñîàâò., 2007] (ðèñ. 6). Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëÿþò
áîëüøóþ âàæíîñòü ïðè ôîðìèðîâàíèè êîíöåïöèè
ïëàíåòàðíîé çàùèòû è ýêçîáèîëîãèè, à òàêæå äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîèñõîæäåíèè æèçíè. Â ýòîé
ñâÿçè íåëüçÿ íå âñïîìíèòü âûñêàçûâàíèå àêàäå-
ìèêà Â.È. Âåðíàäñêîãî: «Ïåðåä áèîëîãèåé ñåé÷àñ
îòêðûâàþòñÿ øèðîêèå íîâûå ãîðèçîíòû èñêàíèÿ.
Åñëè ïîäòâåðäèòñÿ, ÷òî æèçíü åñòü íå ïëàíåòíîå,
à êîñìè÷åñêîå ÿâëåíèå, ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî äëÿ
áèîëîãè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ êîíöåïöèé áóäóò
÷ðåçâû÷àéíûìè» [Âåðíàäñêèé, 1993].

Исследования по космической психологии

Ïðè ïîäãîòîâêå ìàðñèàíñêîé ýêñïåäèöèè
áîëüøîå âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî âîïðîñàì ïñè-
õîëîãèè. Íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîñìîíàâòîâ
â óñëîâèÿõ ìåæïëàíåòíîé ýêñïåäèöèè áóäóò îêà-
çûâàòü âëèÿíèå ãèïîêèíåçèÿ, íåâåñîìîñòü è ãè-
ïîãðàâèòàöèÿ, ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ, ïðåáûâà-
íèå â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, ìîíîòîíèÿ,
àâòîíîìíîñòü è ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ìåæëè÷íî-
ñòíûå îòíîøåíèÿ. Âîçäåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê àñòåíèçàöèè, íàðóøåíèÿì ñíà,
ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ìåæëè÷íîñòíûì êîíôëèêòàì è ïîòðåáóåò
ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ è ïîääåðæêè ÷ëåíîâ ýêèïàæà.

Ïðè îöåíêå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êîñìîíàâòîâ âîçðàñòåò ðîëü èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Óäà÷íûì ïðèìåðîì òà-

êîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå áîðòîâîãî
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà-òðåíàæåðà
«Ïèëîò», çàäà÷àìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïîääåðæà-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ êîñìîíàâòà-îïå-
ðàòîðà, îáó÷åíèå íîâûì àëãîðèòìàì óïðàâëåíèÿ,
äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ è
îïðåäåëåíèå «ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé öåíû» äå-
ÿòåëüíîñòè [Ñàëüíèöêèé ñ ñîàâò., 2002].

Моделирование пилотируемого полета
на Марс

Âàæíûì ýòàïîì ïîäãîòîâêè ÌÁÎ ìàðñèàíñêîé
ýêñïåäèöèè ñòàë ýêñïåðèìåíò «Ìàðñ-500» ïî ìî-
äåëèðîâàíèþ ïèëîòèðóåìîé ýêñïåäèöèè íà Ìàðñ
â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè è îãðàíè÷åííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ïðîâåäåííûé â ÈÌÁÏ ÐÀÍ â 2010–2011 ãã.
(ðèñ. 7).

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿ-
ëèñü:
– îòðàáîòêà íîâûõ ïðèíöèïîâ, ìåòîäîâ è

ñðåäñòâ îòáîðà, êîíòðîëÿ, ïðîôèëàêòèêè, äè-
àãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñðåäñòâ òåëåìåäèöèíû;

– îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáî-
ðà è ïîäãîòîâêè èíòåðíàöèîíàëüíûõ ýêèïà-
æåé, îòðàáîòêà ìåòîäîâ êîíòðîëÿ è óïðàâëå-
íèÿ ðàáîòîé îïåðàòîðîâ;

– îòðàáîòêà ñðåäñòâ ÌÁÎ ïðè ìîäåëèðîâà-
íèè äåÿòåëüíîñòè ýêèïàæà íà ïîâåðõíîñòè
Ìàðñà;

– èñïûòàíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ÑÆÎ è ÁÑÆÎ.
Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àëà

ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, êëèíè-
÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è îïåðàöèîííî-òåõíî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Çíà÷èòåëüíûé ìàññèâ
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîòðåáóåò óãëóáëåííîé îöåí-
êè è àíàëèçà. Ïåðâîå îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü íà Ìåæäóíà-
ðîäíîì ñèìïîçèóìå â ÐÀÍ â àïðåëå 2012 ã., ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èíòåðåñíûõ ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ïðèâåñòè äàííûå îá èçìåíåíèè âðîæäåííîãî èì-
ìóíèòåòà, êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ìîíî-
öèòîâ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëî âûÿâëåíî çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëà ìîíîöèòîâ, ýêñïðåñ-
ñèðóþùèõ ñèãíàëüíûå êëåòî÷íûå ðåöåïòîðû TLR
(toll-like receptors) (ðèñ. 8) [Ìîðóêîâ ñ ñîàâò., 2013].
Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ ÌÃÓ,
ÈÌÁÏ è Öåíòðà «Áèîèíæåíåðèÿ», â êîòîðîé áûëî
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Григорьев А.И., Потапов А.Н.

óñòàíîâëåíî èçìåíåíèå ñîñòàâà ìèêðîáèîòû áåç
ñìåíû åå ýíòåðîòèïà, îòìå÷åí èíäèâèäóàëüíûé
õàðàêòåð èçìåíåíèé è óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó [Øå-
ñòàêîâ ñ ñîàâò., 2012].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðèìåí-
òå «Ìàðñ-500» ïîêàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ àâòîíîì-
íîé äåÿòåëüíîñòè ýêèïàæà ïîâûøàåòñÿ èíèöèà-
òèâà è òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ê ñàìîðåàëèçàöèè.
Â äâóõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ íåøòàòíûõ
ñèòóàöèÿõ óñòàíîâëåíà õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà ýêè-
ïàæà è ñïîñîáíîñòü àêòèâíî è àäåêâàòíî äåéñòâî-
âàòü â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Â ýêñïåðèìåíòå
áûëà ðàçðàáîòàíà âèðòóàëüíàÿ ìîäåëü äåÿòåëü-
íîñòè «íà ïîâåðõíîñòè ïëàíåòû», ïîçâîëÿþùàÿ
òðåíèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå íàâûêè è
ïðîâîäèòü îïåðàòèâíóþ îöåíêó ïñèõè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè îïåðàòîðà. Â íà÷àëüíûé ïåðè-
îä âûõîäà «íà ïîâåðõíîñòü Ìàðñà» âûÿâëåí âû-
ñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè åãî ó÷àñòíèêîâ, êîòî-
ðàÿ â äàëüíåéøåì ñíèæàëàñü è ñîïðîâîæäàëàñü
ïðîÿâëåíèÿìè ïðèçíàêîâ àñòåíèçàöèè. Ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ó÷àñòèåì ñîòðóäíè-
êîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà.

Îñíîâíûå èòîãè ýêñïåðèìåíòà «Ìàðñ-500»:
1. Ïðîâåäåíû èñïûòàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ è

ñðåäñòâ îòáîðà è ïîäãîòîâêè ýêèïàæà, ìåäè-
öèíñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

2. Îòðàáîòàíû ñõåìû äåÿòåëüíîñòè ìåæäóíà-
ðîäíîãî ýêèïàæà ñ ó÷¸òîì ãðóïïîâîãî è ìåæ-
êóëüòóðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

3. Ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ èíôîðìàöèîííîé ñèñ-
òåìû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, â
òîì ÷èñëå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òåëåìåäèöèíû.

4. Èñïûòàíû è îòîáðàíû íåêîòîðûå íîâûå ñèñ-
òåìû è ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè â çàìêíóòîì îáúåìå ñ èñêóññòâåííîé
ñðåäîé.

5. Ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ ñèñòåìà
ÌÁÎ îáåñïå÷èëà âûñîêèé óðîâåíü ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ýêèïàæà è âûïîëíåíèå íàó÷íîé
ïðîãðàììû [Ãðèãîðüåâ ñ ñîàâò., 2012].
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà ïî-

çâîëèëè ïîäãîòîâèòü ïðåäëîæåíèÿ äëÿ íîâîãî
ïðîåêòà «ÌÊÑ-Ìàðñ-500» ïî ñîçäàíèþ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî ìîäóëÿ â ñîñòàâå Ðîñ-
ñèéñêîãî ñåãìåíòà ÌÊÑ.

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèé â äàííîì ìîäóëå
áûëè:
– èñïûòàíèÿ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ÌÁÎ äëÿ ìåæ-

ïëàíåòíîãî ïîë¸òà;
– èñïûòàíèå ïðîòîòèïà àâòîíîìíîãî ìåäèöèí-

ñêîãî öåíòðà ìåæïëàíåòíîé ýêñïåäèöèè;
– àïðîáàöèÿ ïåðñïåêòèâíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñ-

ïå÷åíèÿ è íîâûõ ñðåäñòâ ìîíèòîðèíãà ñðåäû
îáèòàíèÿ;

– èçìåíåíèå àëãîðèòìà óïðàâëåíèÿ ïîëåòîì ñ
ïåðåäà÷åé ýêèïàæó áîëüøåé àâòîíîìèè â óï-
ðàâëåíèè è ïðèíÿòèè ðåøåíèé;

– ïðîâåäåíèå øèðîêîãî ñïåêòðà ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé.

Ðèñ. 8. Ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìîíîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ íà ñâîåé
ìåìáðàíå ñèãíàëüíûå îáðàç-ðàñïîçíàþùèå ðåöåïòîðû – TLR [öèò. ïî: Ìîðóêîâ ñ ñîàâò., 2013]
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Заключение

Ïèëîòèðóåìàÿ ýêñïåäèöèÿ íà Ìàðñ ïîääåð-
æèâàåòñÿ íàöèîíàëüíûìè êîñìè÷åñêèìè àãåíò-
ñòâàìè, êðóïíûìè ó÷åíûìè è øèðîêèìè ñëîÿìè
íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ñòðàí. Ïîäãîòîâêà è îñóùåñòâ-
ëåíèå ïîëåòà íà Ìàðñ ÿâèòñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì
äëÿ ðàçâèòèÿ êîñìîíàâòèêè è ìîæåò ñòàòü ëîêî-
ìîòèâîì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Ó÷åíûå
áóäóò èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü óíèêàëüíûå
äàííûå â îáëàñòè ñðàâíèòåëüíîé ïëàíåòîëîãèè è,
ìîæåò áûòü, ñìîãóò îáíàðóæèòü ïðèçíàêè íàñòîÿ-
ùåé èëè ïðîøëîé æèçíè íà Ìàðñå, ÷òî ïîçâîëèò
ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ âàæíåéøåé çàäà÷è î
ïðîèñõîæäåíèè æèçíè. Îñóùåñòâëåíèå ìàðñèàí-
ñêîé ýêñïåäèöèè ïîçâîëèò ñòðîèòü ïëàíû îñâîå-
íèÿ ýòîé ïëàíåòû è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåï-
ëåíèþ âåðû ÷åëîâå÷åñòâà â ñâîè òâîð÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè. Ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïîäãî-
òîâêîé ïèëîòèðóåìîãî ïîëåòà íà Ìàðñ, õîðîøî
îòäàþò ñåáå îò÷åò â ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè ñëîæ-
íåéøèõ ïðîáëåìàõ è íàñòîé÷èâî èùóò ïóòè äëÿ
èõ ðåøåíèÿ. Óñëîâèåì óñïåõà íà ýòîì ïóòè ÿâëÿ-
åòñÿ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòåé íàóêè è òåõíèêè è, áåçóñëîâíî, ìåæ-
äóíàðîäíàÿ êîîïåðàöèÿ.
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The history of space research numbers several thousand centuries as evidenced by the existence of
observatories in ancient seats of civilization. Already in those remote times myths were created about humans
travelling to other planets of the Solar system. Scientific astronomy arose with the use of telescope at the
threshold of the 17th century and, with development, advanced our knowledge of Mars significantly. Conception
and formation of theoretical and practical cosmonautics fell on end of the 19th and the 20th century.

The revolutionary progress in studying objects of the Solar system came with the dawn of the space era.
Development of cosmonautics headed on along two lines, piloted near-Earth flights and robotic missions to
other planets. These were paralleled by working up projects of human flights to the Moon and Mars. There is
now a solid scientific and technological background for making a piloted mission to Mars. Russia, USA and
Europe are carrying on mega science projects thus paving the way for a future Mars exploration mission.
A prominent place in these endeavors is occupied by the issues of biomedical support with consideration of
the effects of multiple factors on the functioning of major body systems and psychological status of the crew.
Much attention is also given to upgrading methods of selection for cosmonauts, protection against gravitational
effects and space radiation, designing independent regenerative systems of life support, housekeeping and
hygiene supplies and planetary quarantine program.

Research and design efforts to this end are performed using, first and foremost, the settings and
capabilities of the International space station. A part of the problems is resolved in experiments aboard
biological satellites and laboratory model studies, extreme natural environments and specialized ground-
based facilities. The last can be exemplified by international project MARS-500 on simulation of a mission to
Mars; the project was fulfilled in 2010–2011 at the Institute of Biomedical Problems of the Russian Academy
of Sciences. It furnished new scientific data and marked an important step toward launching a crew of Mars
explorers. The most valuable outcome of MARS-500 was an idea of year-long mission to the International
space station for in-flight testing of approaches to and technology of biomedical support in view of the needs
of piloted mission to Mars.

Keywords: background, remote space mission, piloted mission to Mars, biomedical support objectives,
issues and prospect of piloted exploration mission
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Èçó÷åíèå ïîâñåäíåâíîé æèçíè òàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà, êàê æåíñêèå çàê-
ðûòûå èíñòèòóòû Ìàðèèíñêîãî Âåäîìñòâà (èçâåñòíûå òàê æå, êàê èíñòèòóòû áëàãîðîäíûõ äå-
âèö) âåëîñü íà îñíîâå ïðèíöèïîâ îáúåêòèâíîñòè è èñòîðèçìà, ñ ïðèâëå÷åíèåì ñðàâíèòåëüíîãî
ìåòîäà. Â èñòîðèêî-êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé ðàç-
ëè÷íûå àñïåêòû ñîöèàëüíîé, íàó÷íîé è êóëüòóðíîé æèçíè Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì. Äèíàìè÷íî
ìåíÿâøàÿñÿ ïîâñåäíåâíîñòü æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íå ìîæåò áûòü âîññîçäàíà áåç îáðàùå-
íèÿ ê ïðîáëåìàì, âûñòóïàâøèì íà ïåðåäíèé ïëàí â êîíöå XIX – íà÷àëå ÕÕ â., ñðåäè êîòîðûõ îäíî èç
âàæíåéøèõ ìåñò çàíèìàëè ìåäèöèíà, ñàíèòàðèÿ è ãèãèåíà. Èñòî÷íèêàìè äëÿ äàííîé ðàáîòû ïî-
ñëóæèëè îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè, êàê îïóáëèêîâàí-
íûå, òàê è ñîäåðæàùèåñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ àðõèâàõ, ìàòåðèàëû î ìóæñêèõ è æåíñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà òîé ýïîõè, ïóáëèêàöèè â ïðåññå (ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ãîðîäñêîé), äîêóìåíòû ÷àñòíîãî õàðàêòåðà (âîñïîìèíàíèÿ, ïåðåïèñêà, äíåâíèêè).

Ê íà÷àëó ÕÕ â. â Ðîññèéñêîé èìïåðèè íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30 æåíñêèõ çàêðûòûõ èíñòèòóòà
Âåäîìñòâà, â êîòîðûõ åäèíîâðåìåííî ïðîõîäèëî îáó÷åíèå îêîëî äåâÿòè òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ, è èõ
÷èñëî ðîñëî, ÷òî ãîâîðèò î âîñòðåáîâàííîñòè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé îáùåñòâîì.

Èíñòèòóòû íàêîïèëè áîëüøîé îïûò âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèö óæå ñî âòîðîé ïîëîâèíû XVIII â. ïîñòîÿííî íàáëþäàëè âðà÷è, â ñåðüåçíûõ æå ñëó÷àÿõ ïðè-
ãëàøàëèñü êîíñóëüòàíòû-ñïåöèàëèñòû. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò èñòî÷íèêè, ñìåðòíîñòü â èíñòè-
òóòàõ áûëà ñðàâíèòåëüíî êðàéíå íèçêîé äëÿ òîãî âðåìåíè. Ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû, óâåëè÷åíèåì
÷èñëà èíñòèòóòîâ è êîëè÷åñòâà âîñïèòàííèö â íèõ ìåäèöèíñêèå íàáëþäåíèÿ ñòàíîâèëèñü áîëåå
ðåãóëÿðíûìè, ñèñòåìàòè÷åñêèìè è âñåñòîðîííèìè. Ôîðìàëèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû â èíñòè-
òóòàõ, ðàñøèðåíèå êðóãà çàäà÷, ñòîÿâøèõ ïåðåä èíñòèòóòñêèìè âðà÷àìè, à òàêæå ïóáëèêàöèÿ
äëÿ âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îò÷åòîâ Ìàðèèíñêîãî Âåäîìñòâà ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü, ïðè-
âëåêàÿ âíèìàíèå è àäìèíèñòðàöèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, è îáùåñòâà ê ñàìîìó øèðîêîìó êðóãó ìåäè-
êî-ñàíèòàðíûõ ïðîáëåì. Â èíñòèòóòàõ ïðîâîäèëîñü ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà çäîðîâüåì
âîñïèòàííèö, ïðè÷åì âðà÷è â òî âðåìÿ èñêàëè ïðàâèëüíûå ïðèåìû ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ðàçëè÷-
íûõ ïàðàìåòðîâ, âûðàáàòûâàëè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå íîðìà, ñèñòåìàòèçèðîâàëè ìà-
òåðèàë. Âõîäèëî â îáûêíîâåíèå ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ îò ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïèòîìèö èíñòèòóòîâ ïðè èõ ïîñòóïëåíèè â ó÷åáíîå çàâåäåíèå, î ïåðåíåñåííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçìà è ñâîéñòâàõ õàðàêòåðà è, ïðè âîçìîæíîñòè, ïðîãíîçèðîâàëàñü
âåðîÿòíîñòü íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. Ìåòîäè÷íîå îáñëåäîâàíèå çíà÷èòåëüíûõ ãðóïï ïîä-
ðîñòêîâ äàâàëî ìåäèêàì ìàòåðèàëû äëÿ íàó÷íûõ îáîáùåíèé.

Ñðåäè èíñòèòóòîê áûëî íåìàëî äåòåé èç íåáîãàòûõ ñåìåé, ñèðîò è ïîëóñèðîò. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî âîñïèòàííèöû èíñòèòóòîâ îòíîñèëèñü ïî ïðåèìóùåñòâó ê ñàìîìó ïðèâèëåãèðîâàííîìó
ñîñëîâèþ Ðîññèéñêîé èìïåðèè – äâîðÿíñòâó – âðà÷è êîíñòàòèðîâàëè ñðåäè íèõ âûñîêèé ïðîöåíò
ñëàáûõ çäîðîâüåì ïîäðîñòêîâ (íå íèæå 30% è äî 55% â ñðåäíåì). Â èíñòèòóòàõ ó÷èëèñü ïðåäîòâ-
ðàùàòü èëè îãðàíè÷èâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèé (âåòðÿíàÿ îñïà, ñêàðëàòèíà, äèôòåðèÿ,
èíôëþýíöà, ðîæà, êðàñíóõà), óñòðàèâàÿ ëàçàðåòû, ïðèìåíÿÿ êàðàíòèíû, äåçèíôåêöèþ ïîìåùåíèé.
Ñðåäè ñåðüåçíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì òîé ýïîõè – «àíãëèéñêàÿ áîëåçíü» (ñêîëèîç), ÷àõîòêà èëè
áóãîð÷àòêà (òóáåðêóëåç), íå ïîääàâàâøàÿñÿ êàðäèíàëüíîìó ëå÷åíèþ õîëåðà, ïàíäåìèè êîòîðîé
íåîäíîêðàòíî âîçíèêàëè â êîíöå XIX – íà÷àëå ÕÕ â. Ïåðåä âðà÷àìè âñòàâàëè âñå íîâûå çàäà÷è,
êîòîðûå òðåáîâàëîñü êàê ìîæíî ñêîðåå ðåøàòü. Íàïðèìåð, â ýòî âðåìÿ íà÷èíàëî ôîðìèðîâàòüñÿ
íàó÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, è ñëåäîâàëî ðàçðàáîòàòü, à çàòåì âíåäðèòü ñáà-
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Çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû Âåäîìñòâà ó÷-
ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè (èçâåñòíûå â ëè-
òåðàòóðå êàê «èíñòèòóòû áëàãîðîäíûõ äåâèö»),
ñóùåñòâîâàâøèå â Ðîññèè ñî âòîðîé ïîëîâèíû
XVIII âåêà äî 1918 ãîäà, åùå íå ñòàíîâèëèñü ñïå-
öèàëüíûì îáúåêòîì èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðå-
ñà. Îäíàêî îïûò ó÷åáíûõ èíòåðíàòîâ, äàâàâøèõ
ñîâðåìåííîå êà÷åñòâåííîå âîñïèòàíèå è îáðàçî-
âàíèå è îáåñïå÷èâàâøèõ ñâîèõ âûïóñêíèêîâ âîñ-
òðåáîâàííîé ïðîôåññèåé, àêòóàëåí äëÿ íàøåé
ñòðàíû, ïåðåæèâàþùåé ëîìêó ñâîåé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìû.

Ê íà÷àëó ÕÕ âåêà â Ðîññèéñêîé èìïåðèè íà-
ñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30 æåíñêèõ çàêðûòûõ èíñòè-
òóòîâ Âåäîìñòâà, â êîòîðûõ åäèíîâðåìåííî ïðî-
õîäèëî îáó÷åíèå îêîëî äåâÿòè òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ,
è èõ ÷èñëî ðîñëî, ÷òî ãîâîðèò î âîñòðåáîâàííîñòè
ýòèõ ó÷ðåæäåíèé îáùåñòâîì.

Ê ýòîìó ìîìåíòó èñòîðèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ æåí-
ñêèõ èíñòèòóòîâ íàñ÷èòûâàëà áîëåå 130 ëåò. Çà
ýòî âðåìÿ èíñòèòóòû íàêîïèëè áîëüøîé îïûò âîñ-
ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèö óæå ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. ïî-
ñòîÿííî íàáëþäàëè âðà÷è, â ñåðüåçíûõ æå ñëó÷àÿõ
ïðèãëàøàëèñü êîíñóëüòàíòû-ñïåöèàëèñòû, íà êî-
òîðûõ íå æàëåëè ñðåäñòâ. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò
èñòî÷íèêè, ñìåðòíîñòü â èíñòèòóòàõ áûëà ñðàâ-
íèòåëüíî êðàéíå íèçêîé äëÿ òîãî âðåìåíè, ñîñòàâ-
ëÿÿ â êîíöå 1850-õ ãã. îêîëî 1.5% îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ [Ñåëåçíåâ, 1878].

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âîñïèòàííèö â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå èññëåäîâàëîñü ïðè èõ ïîñòóï-
ëåíèè â èíñòèòóò. Òàêîé ïîðÿäîê áûë çàâåäåí óæå
ñ ñàìîãî îñíîâàíèÿ ñèñòåìû èíñòèòóòîâ (ñ íà÷à-
ëà XIX â.). Â æåíñêèõ ïåòåðáóðãñêèõ ãèìíàçèÿõ
Âåäîìñòâà âðà÷åáíûé íàäçîð áûë ââåäåí ëèøü
â 1882 ã. êàê âðåìåííàÿ ìåðà «ââèäó ðàçâèâøèõ-
ñÿ â òî âðåìÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ýïèäåìèé». Â
1887 ã. îí áûë îáðàùåí â ïîñòîÿííûé, çàòåì ââå-

äåí â äðóãèõ ãèìíàçèÿõ Âåäîìñòâà. Íî â òå âðå-
ìåíà ïîäîáíûå ìåðû âñòðå÷àëè ñåðüåçíûé îòïîð
â ñðåäå íåáîãàòîãî ïðîâèíöèàëüíîãî äâîðÿíñòâà,
îòêóäà ïðîèñõîäèëî áîëüøèíñòâî èíñòèòóòîê,
âåäü â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå âñå, ÷òî êàñàëîñü
«òåëåñíîãî íèçà», íàõîäèëîñü ïîä çàïðåòîì. È ïî-
ýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî «ðîäèòåëè ïðèâîçèëè
äåòåé äëÿ äîêòîðñêîãî îñìîòðà î÷åíü íåîõîòíî è
äëÿ ýòîãî òðåáîâàëèñü íåîäíîêðàòíûå íàïîìèíà-
íèÿ ÷åðåç ïîëèöèþ». Ìíîãèå íîâîââåäåíèÿ âíå-
äðÿëèñü â æèçíü ëèøü áëàãîäàðÿ ïðÿìîìó âìå-
øàòåëüñòâó èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû
(1759–1828), îïåêàâøåé èíñòèòóòû. Íàïðèìåð,
ïîðîé ìåäèêàì áûëî ïðîñòî íåîáõîäèìî ïðîèç-
âåñòè âñêðûòèå, ÷åìó ïðîòèâèëèñü ðîäñòâåííèêè,
èìïåðàòðèöà æå óìåëà äîáèòüñÿ îò íèõ ðàçðåøå-
íèÿ: «÷àñòî, ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, îíà ïðèêàçûâà-
ëà âñêðûâàòü òåëî óìåðøåé, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî åå ëå÷èëè õîðîøî» [Ìîñêîâñêîå ó÷èëèùå..,
1903, ñ. 376–380]. Åé ëè÷íî äîêëàäûâàëè î êàæ-
äîì ñåðüåçíîì ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ âîñïèòàííèö.
Âíèìàíèå ê óðîâíþ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
â èíñòèòóòàõ áûëî òðàäèöèîííî âûñîêèì. Ñ ðàç-
âèòèåì ìåäèöèíû, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èíñòèòóòîâ
è êîëè÷åñòâà âîñïèòàííèö â íèõ ìåäèöèíñêèå íà-
áëþäåíèÿ ñòàíîâèëèñü áîëåå ðåãóëÿðíûìè, ñèñ-
òåìàòè÷åñêèìè è âñåñòîðîííèìè.

Медики и медицина в повседневной
жизни женских институтов Мариинского

Ведомства

Ñ 1891 ã. Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðè-
öû Ìàðèè êàæäûé ãîä ïóáëèêîâàëî ïîäðîáíûå
ìíîãîñòðàíè÷íûå ñâîäíûå îáçîðû ìåäèöèíñêèõ
îò÷åòîâ î ñîñòîÿíèè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ [Öèðêóëÿ-
ðû.., 1906]. Ýòè îáçîðû âêëþ÷àëè ñîîáùåíèÿ âðà-

ëàíñèðîâàííóþ äèåòó äëÿ ïîäðîñòêîâ. Ïðè÷åì âðà÷àì ïðèõîäèëîñü ðåøàòü íå òîëüêî ñóãóáî ìåäè-
öèíñêèå ïðîáëåìû, íî è ïðîïàãàíäèðîâàòü ìåäèöèíñêèå ìåðû, ïðîñâåùàòü îáùåñòâåííîñòü, ÷àñ-
òî íå ñêëîííóþ ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ è ñî÷óâñòâèå ê èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ìíîãîñòîðîííÿÿ ðàáîòà èíñòèòóòñêèõ âðà÷åé ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî îáúåêòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè çäîðîâüÿ âîñïèòàííèö íà ïðîòÿæåíèè ëåò â öåëîì óëó÷øàëèñü. Óñèëèÿ âðà÷åé áûëè ïîääåðæàíû è
ñòîëè÷íûì, è ìåñòíûì íà÷àëüñòâîì, êîíòðîëèðîâàâøèì âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåäïèñàíèé.
Èìåííî â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ âïåðâûå â Ðîññèè óòâåðäèëñÿ øèðîêèé ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ è ñàíè-
òàðíûõ ìåð, ïîëó÷èâøèõ âïîñëåäñòâèè ðàçâèòèå â ñîâåòñêîé ñèñòåìå øêîëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðèÿ êóëüòóðû, ãîðîäñêàÿ ïîâñåäíåâíîñòü,
æåíñêîå îáðàçîâàíèå, ìîäåðíèçàöèÿ, øêîëüíàÿ ìåäèöèíà, Âåäîìñòâî èìïåðàòðèöû Ìàðèè, çàêðû-
òûå æåíñêèå èíñòèòóòû
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÷åé âñåõ èíñòèòóòîâ Âåäîìñòâà. Îáùàÿ ïðîãðàì-
ìà ìåäèöèíñêèõ îò÷åòîâ áûëà óòâåðæäåíà Ãëàâ-
íîóïðàâëÿþùèì ñîáñòâåííîé Å.È.Â. êàíöåëÿðè-
åé ïî ó÷ðåæäåíèÿì èìïåðàòðèöû Ìàðèè ãðàôîì
Ïðîòàñîâûì-Áàõìåòåâûì 29 ÿíâàðÿ 1892 ã. Äî ýòîãî
ìîìåíòà âðà÷è äåéñòâîâàëè ïî ëè÷íîìó óñìîòðå-
íèþ. Ñ ýòèõ æå ïîð èíñòèòóòñêèå âðà÷è äîëæíû
áûëè ñòðîãî ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè. Âïîñëåäñòâèè
íå ðàç áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ïîäîáíàÿ ôîðìàëèçà-
öèÿ, à òàêæå ïóáëèêàöèÿ äëÿ âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ
îò÷åòîâ ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü, ïðèâëåêàÿ âíèìà-
íèå è àäìèíèñòðàöèè, è îáùåñòâà ê ñàìîìó øè-
ðîêîìó êðóãó ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïðîáëåì.

Ê êîíöó XIX â. îòìå÷àëîñü, ÷òî «èçìåðåíèé
äåâèö ñäåëàíî â Ðîññèè î÷åíü ìàëî» (ñèñòåìàòè-
÷åñêèå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ â Ðîññèè ñòà-
ëè ïðîèçâîäèòüñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. ïðåæ-
äå âñåãî â àðìèè). Â èíñòèòóòàõ æå ïðîâîäèëîñü
ñèñòåìàòè÷åñêîå èçìåðåíèå âîñïèòàííèö, ïðè÷åì
âðà÷è òîëüêî ó÷èëèñü ïðàâèëüíûì ïðèåìàì ïðî-
âåäåíèÿ ýòèõ èçìåðåíèé. Âîøëî â îáûêíîâåíèå
ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ îò ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïèòîìèö èíñòèòóòîâ ïðè èõ
ïîñòóïëåíèè â ó÷åáíîå çàâåäåíèå, î ïåðåíåñåí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçìà è
ñâîéñòâàõ õàðàêòåðà è, ïðè âîçìîæíîñòè, ïðîãíî-
çèðîâàëàñü âåðîÿòíîñòü íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé. Âñåõ âîñïèòàííèö ðåãóëÿðíî âçâåøèâàëè,
ñëåäÿ çà èõ ðàçâèòèåì.

Ìåäèöèíñêèå îò÷åòû âêëþ÷àëè íå òîëüêî ñó-
ãóáî ìåäèöèíñêèå òåìû, íî è ãèãèåíó, òðàêòóåìóþ
â ñàìîì øèðîêîì êëþ÷å: õàðàêòåðèçîâàëàñü îäåæ-
äà èíñòèòóòîê (çèìíÿÿ è ëåòíÿÿ, ñïîðòèâíàÿ, íî÷-
íàÿ), ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå çäàíèé, îáúåì âîçäó-
õà â êîìíàòàõ, óñòðîéñòâî òóàëåòíûõ è äóøåâûõ
êîìíàò, ðàñïðåäåëåíèå äíåâíîãî è èñêóññòâåííî-
ãî ñâåòà, òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèé, ÷åðåäîâàíèå
âðåìåíè ðàáîòû è îòäûõà, âûáîð âðåìåíè äëÿ
îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé, åäû è ò.ï. â òå÷åíèå ñó-
òîê; êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ çàíÿòèé; ðàöèîíàëüíîå
óñòðîéñòâî ïàðò, êðîâàòåé, îðãàíèçàöèÿ îòäûõà â
ñàäó, âïëîòü äî óñòðîéñòâà ëåäÿíûõ ãîð è ìí. äð.

Ìåòîäè÷íîå îáñëåäîâàíèå çíà÷èòåëüíûõ
ãðóïï ïîäðîñòêîâ äàâàëî ìåäèêàì ìàòåðèàëû äëÿ
íàó÷íûõ îáîáùåíèé. Òàê, íàïðèìåð, âðà÷, ðàáî-
òàâøèé â Íèêîëàåâñêîì ñèðîòñêîì èíñòèòóòå, âåë
ïîñòîÿííîå îáñëåäîâàíèå âîñïèòàííèö, çàÿâëÿÿ
ïðè ýòîì: «÷èñëî, âåñ è ìåðà ñîñòàâëÿþò îñíîâà-
íèå âñÿêîãî òî÷íîãî çíàíèÿ» [Áàóåð, 1900]. Êàæ-
äàÿ âîñïèòàííèöà ïðè ïîñòóïëåíèè ïîëó÷àëà îñî-
áûé ñàíèòàðíûé ëèñòîê, êóäà â îñîáûå ãðàôû âíî-
ñèëèñü äàííûå èç ìåòðèêè, ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé,
ðàññïðîñîâ, îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ çäîðî-
âüÿ, è ñâåäåíèÿ ýòè åæåãîäíî ïîïîëíÿëèñü. Ïåð-
âûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè

øêîëüíèêîâ (ìàëü÷èêîâ) Ðîññèè áûëè ïðîâåäåíû
â 1866 ã., íî ëèøü ê êîíöó XIX â. îíè ñòàëè ðåãóëÿð-
íûìè. Çà ýòè ãîäû âûðàáàòûâàëèñü ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òîì, ÷òî òàêîå íîðìà, ó÷åíûå îòðàáàòûâà-
ëè ïðèåìû èçìåðåíèé, ñèñòåìàòèçèðîâàëè ìàòå-
ðèàë. Äëÿ ìåäèêîâ óäîáíûì îáúåêòîì èçó÷åíèÿ
ñòàíîâèëèñü èìåííî çàêðûòûå ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ – êîìïàêòíûå, ñ ïîñòîÿííûì ñîñòàâîì âîñ-
ïèòàííèêîâ.

Çäîðîâüå âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ òðåáîâàëî
îñîáåííîãî âíèìàíèÿ. Ñðåäè íèõ áûëî íåìàëî
äåòåé èç íåáîãàòûõ ñåìåé, ñèðîò è ïîëóñèðîò. Êàê
êîíñòàòèðîâàëè âðà÷è, óðîâåíü æèçíè äåâî÷åê â
èõ ñåìüÿõ, à òàêæå ãèãèåíè÷åñêàÿ ñðåäà ñêàçûâà-
ëèñü íà èõ ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Â îáùåñòâåí-
íîì ñîçíàíèè åùå íå óòâåðäèëîñü ïîíèìàíèå íå-
îáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíûõ ïðîãóëîê íà âîçäóõå, ãèì-
íàñòèêè, ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè.

Îñîáåííî ñëîæíîå ïîëîæåíèå ñêëàäûâàëîñü
â òàê íàçûâàåìûõ äâóõ «ñèðîòñêèõ èíñòèòóòàõ» (â
Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå), êîíòèíãåíò êîòîðûõ
ñîñòàâëÿëè ïîëíûå ñèðîòû è ïîëóñèðîòû. Âðà÷
Ñèðîòñêîãî Íèêîëàåâñêîãî èíñòèòóòà êîíñòàòèðî-
âàë: «áîëüøèíñòâî âíîâü ïîñòóïàþùèõ ôèçè÷åñ-
êè ïëîõî ðàçâèòû è ñòðàäàþò ðàññòðîéñòâîì îá-
ùåãî ïèòàíèÿ. Áîëüøå ïîëîâèíû íàëè÷íîãî ñîñòà-
âà âîñïèòàííèö íóæäàåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà â ïîñòî-
ÿííîì óêðåïëÿþùåì ëå÷åíèè» [Áàóåð, 1900, ñ. 75].
Íî è â äðóãèõ èíñòèòóòàõ ïîëîæåíèå áûëî íå íà-
ìíîãî áëàãîïîëó÷íåå.

Ïðèåì èíñòèòóòîê áûë óñòðîåí ñîãëàñíî Óñ-
òàâó æåíñêèõ çàâåäåíèé Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé
èìïåðàòðèöû Ìàðèè ïî ñëåäóþùåìó ïðèíöèïó:
áåñïëàòíûå (èëè «êàçåííîêîøòíûå») ìåñòà ðàç-
äåëÿëèñü íà òðè ðàâíûå ÷àñòè, îäíà èç êîòîðûõ
îòäàâàëàñü êðóãëûì ñèðîòàì, äðóãàÿ – ïîëóñèðî-
òàì è ëèøü òðåòüÿ äîñòàâàëàñü äåòÿì, èìåþùèì
îáîèõ ðîäèòåëåé, íî ðîäèòåëåé, êàê ïðàâèëî, áåä-
íûõ – «íåäîñòàòî÷íûõ».

Ðàññìîòðèì ïðèìåð ñàìîãî èçâåñòíîãî, è âìå-
ñòå ñ òåì, ïðèâèëåãèðîâàííîãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ – Èìïåðàòîðñêîãî Âîñïèòàòåëüíîãî îáùåñòâà
áëàãîðîäíûõ äåâèö, áîëåå èçâåñòíîãî êàê «Ñìîëü-
íûé èíñòèòóò áëàãîðîäíûõ äåâèö». Â êîíöå XIX âåêà
â èíñòèòóòå èìåëîñü âñåãî 499 âàêàíñèé, áåñïëàò-
íûõ èç íèõ – 230. Íî, êðîìå òîãî, Ñìîëüíûé èí-
ñòèòóò, êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ, ðàñïîëàãàë îñî-
áûìè ïîñòîÿííûìè ñòèïåíäèÿìè – áëàãîòâîðè-
òåëüíûìè âàêàíñèÿìè äëÿ äåòåé íåîáåñïå÷åííûõ
ðîäèòåëåé, îïëà÷åííûõ ÷ëåíàìè èìïåðàòîðñêîé
ôàìèëèè èëè áîãàòûìè ëþäüìè. Ñìîëüíûé ðàñ-
ïîëàãàë 83 òàêèìè ñòèïåíäèÿìè. Èòàê, âñåãî â
Ñìîëüíîì áûëî 313 áåñïëàòíûõ âàêàíñèé èç 499
ìåñò. Èõ ïîëó÷àëè, êàê ïðàâèëî, áåäíåéøèå èç
þíûõ ïðåòåíäåíòîê.
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Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Ìîñêâà âûïîëíÿëè ïðèñó-
ùèå ñòîëèöàì èìïåðèè ñîöèàëüíûå ôóíêöèè, ïðè-
íèìàÿ äåòåé èç ñàìûõ îòäàëåííûõ ìåñò ñòðàíû.
Äëÿ êàòåãîðèé äåòåé, íå èìåþùèõ äðóãèõ âîçìîæ-
íîñòåé ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, çäåñü îòâîäèëîñü
íàèáîëüøåå ÷èñëî âàêàíòíûõ ìåñò. Â ñòîëè÷íûå
èíñòèòóòû ïîñòóïàëè äåâî÷êè îòîâñþäó, òîãäà êàê
â ãóáåðíñêèå èíñòèòóòû ïîñòóïàëè â îñíîâíîì
ìåñòíûå æèòåëüíèöû èç ñåìåé, êàê ïðàâèëî, èìåþ-
ùèõ âîçìîæíîñòü îïëà÷èâàòü îáó÷åíèå, ò.å. â ñðåä-
íåì áîëåå áëàãîïîëó÷íûõ. Âðà÷è äåëàëè âûâîä:
«…ìîæíî ñ÷èòàòü äîâîëüíî òâåðäî óñòàíîâèâøèì-
ñÿ ôàêòîì, ÷òî â ãóáåðíñêèå èíñòèòóòû ïîñòóïàþò
äåâóøêè ëó÷øåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷åì â ñòî-
ëè÷íûå»[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1894-1895, ñ. 79].

Ìíîãèå èç âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ íå ìîãëè
óåçæàòü íà êàíèêóëû – èõ ðîäèòåëè íå èìåëè âîç-
ìîæíîñòè çàáèðàòü ñâîèõ äåòåé äàæå íà ëåòî.
Îðãàíèçîâàòü ïîåçäêó ðåáåíêà äîìîé, èíîãäà íà
î÷åíü äàëåêîå ðàññòîÿíèå â óñëîâèÿõ íåðàçâèòîé
ñèñòåìû ïóòåé ñîîáùåíèÿ áûëî íåïðîñòî è íåäå-
øåâî. Êðîìå òîãî, ðåáåíêà íóæíî áûëî ïîëíîñ-
òüþ îäåòü â äîìàøíåå, íå êàçåííîå ïëàòüå; ïî-
òðàòèòü æå çíà÷èòåëüíóþ ñóììó, ÷òîáû ñïðàâèòü
îäåæäó âñåãî íà äâà-òðè ìåñÿöà ìîãëà äàëåêî íå
êàæäàÿ ñåìüÿ – íà ñëåäóþùåå ëåòî ïîäðîñøèé
ðåáåíîê íåèçáåæíî áóäåò íóæäàòüñÿ â îäåæäå
áîëüøåãî ðàçìåðà. Äà è îêàçàâøèñü â ðîäíûõ ñòå-
íàõ, äåòè ïîðîé ïîïàäàëè â õóäøèå óñëîâèÿ, ÷åì
òå, êîòîðûìè îíè ðàñïîëàãàëè â êàçåííîì ó÷ðåæ-
äåíèè. Òàê, âðà÷ Êñåíèèíñêîãî èíñòèòóòà îòìå÷àë:
«Èç òàáëèöû ëåòíèõ íàáëþäåíèé ñëåäóåò, ÷òî âñå
âîñïèòàííèöû, æèâøèå íà äà÷å (áëèç ã. Ïàâëîâñ-
êà), ïî ñðàâíåíèþ ñ îòïóùåííûìè ê ðîäèòåëÿì èëè
ðîäñòâåííèêàì, âûðîñëè íà 9% è ïðèáàâèëèñü â
âåñå íà 25% áîëåå ñâåðñòíèö, æèâøèõ ó ñåáÿ
äîìà» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1899, ñ. 69].

Âðà÷åáíûå îò÷åòû êàæäûé ãîä ôèêñèðîâàëè
íåáëàãîïîëó÷íîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîñòóïàþ-
ùèõ â èíñòèòóòû äåòåé. Íàïðèìåð, â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå â 1894 ã. â æåíñêèå èíñòèòóòû áûëî ïðèíÿòî
599 âîñïèòàííèö. Èç íèõ íàñ÷èòûâàëîñü 26% ìà-
ëîêðîâíûõ, 16% çîëîòóøíûõ (çîëîòóõà – îáùåå
ðàññòðîéñòâî ïèòàíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëåíèÿìè ðàçíûõ
îðãàíîâ è ãíîéíûìè ïðîöåññàìè; ÷àùå ïîðàæàåò
äåòåé, ðàñòóùèõ â áåäíîñòè, â äóðíûõ ãèãèåíè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ, ñ íàðóøåíèÿìè ïèòàíèÿ â ïåðâûå
ãîäû æèçíè), 14% íàñëåäñòâåííî ðàñïîëîæåííûõ
ê áóãîð÷àòêå (ò.å., òóáåðêóëåçó), âñåãî îêîëî 58%
«íåñîìíåííî ñëàáûõ ïî ïèòàíèþ»; ñ ïëîõèìè çó-
áàìè – 51%; ñëàáûõ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ –
54% [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1906, ñ. 59].

Â Ìîñêâå èç ÷èñëà ïðèíÿòûõ 298 äåâî÷åê îêà-
çàëîñü 52% «ñî ñëàáûì èëè áîëåçíåííî íàðóøåí-

íûì ïèòàíèåì», ñ ïëîõèìè çóáàìè – 71%, âñåãî
56% ñ ÿâíûìè íåäîñòàòêàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1897, ñ. 6].

Âðà÷ ìîñêîâñêîãî ó÷èëèùà Îðäåíà ñâ. Åêà-
òåðèíû, ïîñëå îñìîòðà âñåõ ïîñòóïèâøèõ (62 ÷å-
ëîâåêà), êîíñòàòèðîâàë, ÷òî çäîðîâûõ ñðåäè íèõ
27% (îñòàëüíûå ñòðàäàëè ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè – çîëîòóõà, ñêîëèîç, êàòàð êèøîê, õðîíè-
÷åñêèé íàñìîðê, ãíîåòå÷åíèå èç óõà, èñïîð÷åííûå
çóáû, «ñëàáîå ïèòàíèå» è ò.ä.) [Ìåäèöèíñêèé îò-
÷åò.., 1895]. Ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â îò-
÷åòàõ âñåõ ñòîëè÷íûõ èíñòèòóòîâ: «Áîëüøèíñòâî
âîñïèòàííèö Ïàòðèîòè÷åñêîãî èíñòèòóòà ñîñòîèò
èç ïàíñèîíåðîê Àëåêñàíäðîâñêîãî êîìèòåòà î ðà-
íåíûõ (142 èç îáùåãî ÷èñëà 220), êîòîðûå, ïðè-
íàäëåæà ïî ïðåèìóùåñòâó ê ñåìüÿì âåñüìà íå-
äîñòàòî÷íûì è ïðîâîäÿ ðàííåå äåòñòâî ïðè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ… ïîñòóïàþò â
çàâåäåíèå áîëüøåé ÷àñòüþ ñëàáûìè ôèçè÷åñêè»
[Ñîáðàíèå óçàêîíåíèé.., 1896]. Âðà÷è áûëè âûíóæ-
äåíû ïîñòîÿííî íàðóøàòü ïðàâèëî, çàïðåùàþùåå
ïðèíèìàòü â èíñòèòóòû èëè ïðîäîëæàòü ó÷åíèå â
íèõ äåâî÷êàì, ñòðàäàþùèì «ìàëîêðîâèåì, ñî-
åäèíåííûì ñ èñòîùåíèåì òåëà», áóãîð÷àòêîé, «îñ-
ëàáëåíèåì áèíîêóëÿðíîé îñòðîòû çðåíèÿ íèæå 0.2»
è ò.ï. [Ñîáðàíèå óçàêîíåíèé.., 1913].

Ïîäâîäÿ æå îáùèé èòîã íàáëþäåíèÿì çà ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, «âû÷èñëåíèÿ êîëè÷åñòâà ñëà-
áûõ çäîðîâüåì âîñïèòàííèö çà âñå ïÿòèëåòèå ïî-
êàçûâàëè, ÷òî ïðîöåíò òàêîâûõ êîëåáàëñÿ â äî-
âîëüíî øèðîêèõ ïðåäåëàõ îò 30 äî 55% è áîëåå ê
íàëè÷íîñòè êîìïëåêòà, è íèãäå íå áûë íèæå 30%,
â áîëüøèíñòâå æå áûë âûøå»; â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå æå â èíñòèòóòàõ è ó÷èëèùàõ ÷èñëî ñëàáûõ çäî-
ðîâüåì âîñïèòàííèö â ñðåäíåì èñ÷èñëåíèè êîëå-
áàëîñü ìåæäó 45 è 60% ê îáùåìó èõ ÷èñëó [Ìåäè-
öèíñêèé îò÷åò.., 1898, ñ. 30].

Ïðàêòè÷åñêè òå æå äàííûå ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë «ïîãîëîâíûé âðà÷åáíûé îñìîòð ó÷àùèõñÿ»
Ìîñêâû, ñðåäè êîòîðûõ áûëè äåòè ñàìûõ ðàçíûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ: «äåòè ñ òåìè èëè äðóãèìè áî-
ëåçíåííûìè ÿâëåíèÿìè ñîñòàâëÿþò 48.8% îáùå-
ãî ÷èñëà ó÷àùèõñÿ», äëÿ ñòàðøèõ æå ýòà öèôðà
«ïîâûøàåòñÿ äî 54.8%» [Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ,
1912, ñ. 214]. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðèâåëî äîêòîðà Â.Ã. Ìå-
äåìà ê ïå÷àëüíîìó çàêëþ÷åíèþ: «Ïñèõîôèçè÷å-
ñêîå âûðîæäåíèå, óãðîæàþùåå íàøåìó þíîøå-
ñòâó, íàðÿäó ñ ñîâðåìåííûìè óñëîâèÿìè æèçíè,
ñ ïóòÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ öèâèëèçàöèè è ñïîñî-
áàìè ïîëüçîâàíèÿ åþ, ñ âîïðîñàìè ÷èñòî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî ñâîéñòâà è ìí. äð. ïîâå-
ëî óæå ê ãîðàçäî ìåíüøåé óñòîé÷èâîñòè íàøåãî
ïîêîëåíèÿ, ñðàâíèòåëüíî ñ ïðåæíèì» [Ìåäåì,
1905, ñ. 97].
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Â íàøåé èñòîðèîãðàôèè, â òîì ÷èñëå è ñî-
âðåìåííîé, ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî îñíîâíàÿ
çàñëóãà â ïðèâëå÷åíèè îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ
ê âçàèìîñâÿçè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè ÷åëî-
âåêà è åãî çäîðîâüÿ ïðèíàäëåæèò Í.À. Ñåìàøêî
[Æóðàâëåâà, 2006]. Íà ñàìîì äåëå ýòà ïðîáëåìà
îáñóæäàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âòîðîé ïîëîâèíû
XIX â. ïîâñþäó: íà ñòðàíèöàõ ïåðèîäè÷åñêîé ïå-
÷àòè, ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, âïëîòü äî áåëëåò-
ðèñòèêè. Åùå Åâãåíèé Áàçàðîâ ïðîâîçãëàøàë â
«Îòöàõ è äåòÿõ» (1860–1861): «Èñïðàâüòå îáùå-
ñòâî è áîëåçíåé íå áóäåò!».

Ìíîãîñòîðîííÿÿ ðàáîòà èíñòèòóòñêèõ âðà÷åé
ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèö íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
â öåëîì óëó÷øàëèñü. Óñèëèÿ âðà÷åé áûëè ïîääåð-
æàíû è ñòîëè÷íûì, è ìåñòíûì íà÷àëüñòâîì, êîí-
òðîëèðîâàâøèì âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåä-
ïèñàíèé. Êëàññíûì äàìàì âìåíÿëîñü â îáÿçàí-
íîñòü îòìå÷àòü â îñîáûõ æóðíàëàõ ñâåäåíèÿ î
çäîðîâüå ïèòîìèö, ôèêñèðîâàòü ñîáëþäåíèå
ïðåäïèñàíèé (ïîôàìèëüíî óêàçûâàëîñü, êîìó
íàçíà÷åíà âðà÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, êòî îñâîáîæäåí
îò ïðîãóëîê è ïî÷åìó, èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû è
ò.ä.) [Îòäåë ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ Ãîñ. èñòîðè-
÷åñêîãî ìóçåÿ. Ô. 310. Åä. õð. 134. Ë. 9 îá.; Ä. 141.
Ë. 9 îá. è äð.].

Âûøå óæå ïðèâîäèëèñü öèôðû, ïîêàçûâàþ-
ùèå, êàê ìíîãî äåòåé ñ áîëåçíÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ, ïîñòóïàëî â èíñòèòóòû (ìà-
ëîêðîâèå, çîëîòóõà, îáùàÿ ñëàáîñòü). Èíñòèòóòñêèå
âðà÷è ïîñòîÿííî îáðàùàëè âíèìàíèå àäìèíèñòðà-
öèè íà íåîáõîäèìîñòü ñòðîæàéøåãî êîíòðîëÿ íàä
ââåäåíèåì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ: «Ìå-
äèöèíå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî âñå ñëàáîñèëüíûå
ëþäè ñîñòàâëÿþò íàèáëàãîïðèÿòíåéøèé ýëåìåíò
äëÿ âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî îñòðî èí-
ôåêöèîííûõ» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1899, ñ. 28].
Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíîé çàäà÷åé ñòàíîâèëîñü óê-
ðåïëåíèå îðãàíèçìà ïîäðîñòêà ñ ïîìîùüþ ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ.

Èíñòèòóòñêàÿ êóõíÿ òðàäèöèîííî âûçûâàëà
ñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Â âîñïî-
ìèíàíèÿõ èíñòèòóòîê ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äîâîëü-
íî íåëèöåïðèÿòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïèòàíèÿ â èõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè îöåíêè
áûëè íå òîëüêî âî ìíîãîì ñóáúåêòèâíû, íî è ÷àñ-
òî ïðîòèâîðå÷èâû, ïîñêîëüêó äåâî÷êè âîñïèòûâà-
ëèñü â ñåìüÿõ ñ ðàçíûì óêëàäîì è äîñòàòêîì.
«Îäíà èç íåèçáåæíûõ ñòîðîí æèçíè â èíñòèòóòå –
ýòî âå÷íîå íåäîåäàíèå è ãîëîäàíèå», – ïèñàëà
ñïóñòÿ ãîäû îäíà âûïóñêíèöà [Âîðîïàíîâà, 1902,
ñ. 44]; äðóãàÿ óêàçûâàëà íà òî, ÷òî «ñòîë… áûë
âñåãäà ïðèãîòîâëåí, êîíå÷íî, èç áåçóñëîâíî ñâå-
æåé ïðîâèçèè è áûë äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí, íî

ïðîñò è ãðóáîâàò» [Åøåâñêàÿ, 2001, ñ. 358], òðå-
òüÿ âñïîìèíàëà, ÷òî äåòåé «êîðìèëè äîñòàòî÷íî,
íî ãðóáî è êðàéíå îäíîîáðàçíî» [Ëóõìàíîâà, 1903,
ñ. 63], è òàê äàëåå.

Çàáîòîé âðà÷åé ñòàëî óëó÷øåíèå èíñòèòóòñ-
êîãî ñòîëà – ïðåæäå âñåãî, åãî êà÷åñòâà, ïèòàòåëü-
íîé öåííîñòè è âêóñà. Ñïåöèàëèñòû Âåäîìñòâà â
1913 ã. îïóáëèêîâàëè ìíîãîñòðàíè÷íîå èññëåäî-
âàíèå ïî ýòîé ïðîáëåìå. Â ìîíîãðàôèè óêàçûâà-
ëîñü, ÷òî íîðìû èíñòèòóòñêîãî ñòîëà îïðåäåëÿ-
ëèñü óñòàðåâøèìè ïðàâèëàìè 1866 ã., òîãäà êàê
«íûíå íàóêà óñòàíîâèëà òî÷íûå êîëè÷åñòâà ïè-
ùåâûõ íà÷àë, äîëæåíñòâóþùèõ óäîâëåòâîðÿòü
íîðìàëüíîìó ïèòàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà»,
è ñëåäóåò ìíîãîå, äàâíî óñòîÿâøååñÿ, ïåðåñìîò-
ðåòü è èçìåíèòü [Îñíîâû ïèùåâîãî äîâîëüñòâèÿ..,
1913, ñ. 5]. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ââîäèâøèåñÿ â
îáîðîò íàó÷íûå âîççðåíèÿ íà íîðìû ïèòàíèÿ èí-
ñòèòóòñêèå âðà÷è ñòðåìèëèñü íåìåäëåííî âíå-
äðÿòü â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Ëèøü â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ XIX â. âðà÷è ñòàëè óäåëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå ïèòàíèþ, ðàññìàòðèâàÿ åãî ñ íàó÷íîé
òî÷êè çðåíèÿ. Ïðåæäå íå ñóùåñòâîâàëî ïîíÿòèÿ
î ïðàâèëüíîé äèåòå, íå ïîäñ÷èòûâàëèñü, êàê ýòî
áûëî ïðèíÿòî ïîçæå, áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, íå
ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî êàëîðèé. Ìåäèêè òîëüêî
íà÷èíàëè ðàçðàáàòûâàòü íîðìû ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî îðãàíèçìà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàëè, ÷òî
ïèùà èíñòèòóòîê áûëà áåäíà áåëêàìè è æèðàìè,
îòëè÷àëàñü âêóñîâûì îäíîîáðàçèåì. Ïî çàêëþ÷å-
íèþ ìåäèêîâ, äåâóøêè ñòàðøèõ êëàññîâ, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â «ïåðèîäå ðîñòà è ðàçâèòèÿ òåëåñíûõ
ñèë», «íåñóò óñèëåííûé óìñòâåííûé òðóä, äîõî-
äÿùèé â ñòàðøèõ êëàññàõ äî 10–11 ÷àñîâ â ñóò-
êè» è íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîì ïèòàíèè [Îñíîâû
ïèùåâîãî äîâîëüñòâèÿ.., 1913, ñ. 22].

Àññèãíóåìûé íà ïèòàíèå áþäæåò ñ òðóäîì
ïîçâîëÿë ðåøàòü ïîñòàâëåííóþ âðà÷àìè çàäà÷ó.
Íà «ïðîãðåññèâíîå âîçðàñòàíèå ðûíî÷íûõ öåí è
ïîäíèìàþùóþñÿ äîðîãîâèçíó» íàïåðåáîé æàëî-
âàëèñü è ãóáåðíñêèå, è ñòîëè÷íûå Ñîâåòû èíñòè-
òóòîâ. Ìåñòíîå íà÷àëüñòâî ñòðåìèëîñü ïî-ñâîå-
ìó ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó, ÷òî â ïðîâèíöèè áûëî
ïîðîé ñäåëàòü ëåã÷å. Îðåíáóðãñêèé, Òàìáîâñêèé,
Íèæåãîðîäñêèé, Êàçàíñêèé èíñòèòóòû çàâåëè êîðîâ,
ðàçáèëè îãîðîäû, äåëàëè ìíîãî÷èñëåííûå çàãîòîâ-
êè íà çèìó. Òàê, âîñïèòàííèöà Íèæåãîðîäñêîãî èí-
ñòèòóòà âñïîìèíàëà: «êîðìèëè íàñ îòëè÷íî: ïîìå-
ùèê Áðåõîâ, îñíîâàâøèé íàø èíñòèòóò, ïîäàðèë
åìó ïîäãîðîäíûé õóòîð, ïîñòîÿííî äîñòàâëÿâøèé
ê ñòîëó îâîùè, ìîëî÷íûå è äðóãèå ïðîäóêòû, äàæå
âàðåíüÿ è ñîëåíüÿ» [Áàëàáàíîâà, 1913, ñ. 58]. Íî
ïðèìåð Íèæåãîðîäñêîãî èíñòèòóòà ñòàë ëèøü ÿð-
êèì èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèëà. Âðà÷è îñîáåííî
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îòìå÷àëè âàæíîñòü îáçàâåäåíèÿ èíñòèòóòîâ ñîá-
ñòâåííûìè ôåðìàìè, âåäü ýòî ñðàçó ïðèâîäèëî ê
«óëó÷øåíèþ äîáðîêà÷åñòâåííîñòè ìîëîêà».

Íà îñîáîì ïîëîæåíèè íàõîäèëèñü èíñòèòóòû,
íàõîäèâøèåñÿ çà Óðàëîì. Íàïðèìåð, èíñòèòóòñ-
êèé ýêîíîì â Èðêóòñêå æàëîâàëñÿ, ÷òî âûíóæäåí
çàêóïàòü çàìîðîæåííîå ìîëîêî, êîòîðîå ïðîäà-
âàëîñü êðåñòüÿíàìè ñ âîçîâ â «çàìîðîæåííûõ
êðóãàõ», îíî áûëî êèñëî íà âêóñ è ñîäåðæàëî ïðè-
ìåñè [Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê, 1896, ñ. 43]. È òîãäà
Ñîâåò èíñòèòóòà èñõîäàòàéñòâîâàë ðàçðåøåíèå
çàâåñòè ñîáñòâåííûõ êîðîâ, ññûëàÿñü íà íåîáõî-
äèìîñòü ëå÷åíèÿ ìàëîêðîâíûõ è çîëîòóøíûõ äå-
òåé, è çàäà÷à áûëà ðåøåíà.

Äëÿ ñëàáûõ çäîðîâüåì âîñïèòàííèö ïðåäóñ-
ìàòðèâàëîñü óñèëåííîå ïèòàíèå, à òàêæå óêðåïëÿ-
þùèå ñðåäñòâà: ðûáèé æèð, ìîëîêî, æåëåçî, êåôèð,
ìûøüÿê. Â àâòîáèîãðàôè÷åñêîì ðîìàíå Ë. ×àðñêîé
ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê äâà ðàçà â äåíü, ïî ëàçàðåò-
íîìó çâîíêó â êîìíàòó, íàçûâàåìóþ «ïåðåâÿçî÷-
íîé», ñîáèðàëèñü «ñëàáåíüêèå», êîòîðûì äâå
ôåëüäøåðèöû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè
äîêòîðà, äàâàëè «æåëåçî, êåôèð è ðûáèé æèð»
[×àðñêàÿ, 2007, ñ. 54]. Ïî èíñòèòóòñêèì ïðàâè-
ëàì, ñóùåñòâîâàë è îñîáûé «ëàçàðåòíûé» ñòîë,
îäíàêî èì ïîëüçîâàëèñü íå òîëüêî áîëüíûå, ëå-
æàùèå â ëàçàðåòàõ, íî è îñëàáëåííûå âîñïèòàí-
íèöû, êîòîðûì âðà÷è ïðåäïèñûâàëè ïèòü ìîëî-
êî ñâåðõ ïîëîæåííîé íîðìû (â èõ ÷èñëî äîêòîðà
ñòàðàëèñü âêëþ÷èòü êàê ìîæíî áîëüøåå ÷èñëî
ïîäðîñòêîâ).

Êàê è ïîâñþäó, â èíñòèòóòàõ ïðèäåðæèâàëèñü
ðåëèãèîçíûõ ïîñòîâ, êîòîðûõ íàñ÷èòûâàëîñü 67 â
ãîäó. Óæå â ñåðåäèíå 1850-õ ãã. áûëî ïðèçíàíî
íåîáõîäèìûì óìåíüøèòü ÷èñëî äíåé, «â êîòîðûå
äåâèöû ïîëüçóþòñÿ ïèùåé ìàëîïèòàòåëüíîé» [Ñå-
ëåçíåâ, 1878, ñ. 180]. Ñðåäè ïîñòîÿííûõ ïîñòíûõ
áëþä â èíñòèòóòñêîì ìåíþ – êàðòîôåëü, æàðåí-
íûé íà ïîñòíîì ìàñëå, êèñëàÿ êàïóñòà, ùè ñî ñíåò-
êàìè, âèíåãðåò, îëàäüè ñ ïàòîêîé, ìíîãî ìó÷íîãî.
Âðà÷è ñòàðàëèñü ñìÿã÷èòü íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ïîäîáíîé äèåòû, ïðåäïèñûâàÿ îñëàáëåííûì
ïîäðîñòêàì íîðìàëüíîå ïèòàíèå â íàðóøåíèå
ïðàâèë ïîñòà.

Â êîíöå XIX â. áûëà ó÷ðåæäåíà îñîáàÿ êîìèñ-
ñèÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ïðàâèëüíîé äèåòû ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé Âåäîìñòâà. Ëèøü â 1904 ã. åå ðà-
áîòà áûëà â öåëîì îêîí÷åíà. Îäíàêî âûâîäû è
ðåøåíèÿ, âûðàáîòàííûå ñïåöèàëèñòàìè, òàê è íå
áûëè ïðîâåäåíû â æèçíü – ýòîìó ïîìåøàëè ñåðü-
åçíûå ïîëèòè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ. Äëÿ ââåäåíèÿ
íîâîé óðàâíîâåøåííîé äèåòû, ïðèíÿòîé â 1904 ã.,
íåîáõîäèìû áûëè çíà÷èòåëüíûå äåíåæíûå ðàñ-
õîäû, íî èìåííî â ýòîì ãîäó íà÷àëàñü ðóññêî-ÿïîí-
ñêàÿ âîéíà, è ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò áûë îáðå-

ìåíåí äðóãèìè çàáîòàìè. Ðàáîòà î÷åðåäíîé êî-
ìèññèè, êîòîðîé ñëåäîâàëî ñîãëàñîâàòü ïèòàíèå
âîñïèòàííèêîâ Âåäîìñòâà «ñ äàííûìè íàóêè»,
íà÷àëàñü â 1913 ã. Áûëà ðàçðàáîòàíà öåëàÿ êàð-
òîòåêà ñî ñáàëàíñèðîâàííûì ìåíþ ÷åòûðåõðàçî-
âîãî ïèòàíèÿ «â ïðèìåíåíèè ê ïðàâèëüíîé ôèçè-
îëîãèè ïèòàíèÿ ïîäðîñòêà», ïîäñ÷èòàíû êàëîðèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâåéøèìè îòêðûòèÿìè ìåäèöè-
íû. Îäíàêî 1913 ãîä – ïîñëåäíèé áëàãîïîëó÷íûé
ãîä â æèçíè íàøåé ñòðàíû íà äîëãèå äåñÿòèëå-
òèÿ. Âñêîðå íà÷àëàñü Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, çà-
âåðøèâøàÿñÿ ðåâîëþöèåé è ãðàæäàíñêîé âîéíîé.

Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ îðãà-
íèçìà ïîäðîñòêà ñ÷èòàëèñü ðîñò è âåñ. Ðîñò èç-
ìåðÿëè ñ ïîìîùüþ âûñîêîòîìåðà – áðóñêà ñ ìåò-
ðè÷åñêîé ðàçìåòêîé, à âåñ – àìåðèêàíñêèìè âå-
ñàìè ñèñòåìû «Ôåðáåíêñ». Äîêòîð À.ß. Äèê îïè-
ñûâàë ñâîé «âûñîêîìåòð» òàê: «Ðîñò èçìåðÿëñÿ
ìíîþ ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòî: ÿ áðàë äåðåâÿííóþ
ëèíåéêó â 2 ìåòðà äëèíû, íà êîòîðîé íàêëååíà
áûëà êëååí÷àòàÿ ìåðêà, ðàçäåëåííàÿ íà öåíòè-
ìåòðû. Ëèíåéêà ýòà óñòàíàâëèâàëàñü ê ñòåíå ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî ê ïîëó», äåòè èçìåðÿëèñü áîñèêîì,
«áåç ñàïîã» [Äèê, 1883, ñ. 48].

È â Ðîññèè, è çà ðóáåæîì èçìåðåíèé ñðåäè
äåâî÷åê è æåíùèí ïðîâîäèëîñü ãîðàçäî ìåíüøå,
÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Òðàäèöèîííîå îáùåñòâî äèê-
òîâàëî ñâîè ïðàâèëà, óâàæàÿ æåíñêóþ ñòûäëè-
âîñòü. Áîëåå òîãî, èçìåðåíèÿ æåíùèí ïðîâîäè-
ëèñü â îäåæäå. Â íåìåöêîé ëèòåðàòóðå, íàïðèìåð,
áûëî ïðèíÿòî, ÷òî âåñ æåíñêîé îäåæäû ñîñòàâëÿ-
åò 1/20 îò âåñà òåëà, è ïîñëå âçâåøèâàíèÿ ââîäèëè
ýòó ïîïðàâêó. Â èíñòèòóòàõ äåâî÷åê òàêæå âçâå-
øèâàëè â ïëàòüÿõ, çàòåì âåñ ïëàòüÿ âû÷èòàëñÿ.
Èçìåðåíèþ ðîñòà èíñòèòóòîê ñïåöèàëüíî ïîñâÿ-
ùåíà äèññåðòàöèÿ À.Ê. Áàóåðà, âïîñëåäñòâèè èç-
äàííàÿ îòäåëüíîé ìîíîãðàôèåé. Ïî åãî íàáëþäå-
íèÿì, âîñïèòàííèöû èíñòèòóòîâ «çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàþò ðîñòîì âî âñåõ âîçðàñòàõ ó÷àùèõñÿ â
íèçøèõ øêîëàõ è ôàáðè÷íûõ»: «íåâîëüíî áðîñà-
åòñÿ â ãëàçà òîò ôàêò, ÷òî èíñòèòóòêè èìåþò áîëü-
øèé ðîñò, íåæåëè ó÷àùèåñÿ èç êðåñòüÿíîê, à òàê-
æå, ÷òî ó÷àùèåñÿ èç îáåñïå÷åííîãî êëàññà âîîá-
ùå âûøå ðîñòîì ñâåðñòíèö èç áåäíîãî êëàññà. Ðàç-
íèöà ýòà ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 10 ñàíòèìåòðîâ» [Áàó-
åð, 1900, ñ. 33]. Ïðè ýòîì À.Ê. Áàóåð ññûëàåòñÿ íà
óæå ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ, óòâåðæäàþùèå,
÷òî æèòåëè ãîðîäîâ âîîáùå îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì
ðîñòîì, ÷åì ñåëüñêèå îáèòàòåëè, ïðè÷èíîé ÷åãî
ÿâëÿåòñÿ «íóæäà è íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ».

Â öåëîì æå «…÷èñëî èíñòèòóòîê, èìåþùèõ
ðîñò áîëüøå ñðåäíåãî, ïðåâîñõîäèò ÷èñëî ëèö ñ
ðîñòîì ìåíüøå ñðåäíåãî», ñëåäîâàòåëüíî, çàêëþ-
÷àåò àâòîð, «â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ðîñòà èíñòèòó-
òîê åñòü îáñòîÿòåëüñòâà, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå èõ
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óñèëåííîìó ðîñòó». ×òî æå êàñàåòñÿ èçìåðåíèé
âåñà, òî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîêàçàòåëÿì ðîñ-
òà, «÷èñëî èíñòèòóòîê, èìåþùèõ âåñ íèæå ñðåä-
íåãî, ïðåâûøàåò ÷èñëî ëèö ñ âåñîì áîëüøå ñðåä-
íåãî» [Áàóåð, 1900, ñ. 27, 55]. Òàêèì îáðàçîì, óñè-
ëåííûé ðîñò íå ñîïðîâîæäàåòñÿ àäåêâàòíûì óâå-
ëè÷åíèåì âåñà. Äàëåå àâòîð îòðèöàòåëüíî îòâå-
÷àåò íà âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè áîëüøîé ðîñò ïðè-
çíàêîì ëó÷øåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïî åãî
ìíåíèþ, íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòî áî-
ëåå âûñîêèå âîñïèòàííèêè â áîëüøåé ñòåïåíè
ñòðàäàþò «ÿâëåíèÿìè ìàëîêðîâèÿ è íåïðàâèëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà». À.Ê. Áàóåð ññûëàåòñÿ
ïðè ýòîì íà çàêëþ÷åíèå ïðîô. Ô.Ô. Ýðèñìàíà,
äîïîëíÿþùåãî, ÷òî áîëüøèé ïðîöåíò çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì äàþò èìåííî âûñîêèå. Òàêèì
îáðàçîì, îáùèé åãî âûâîä ãëàñèò, ÷òî «ðîñò íå
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ëó÷øåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ», âåäü èç-çà óñèëåííîãî ðîñòà ìåíåå ïðàâèëü-
íî è ìåíåå ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçâèâàåòñÿ òåëî è
â îñîáåííîñòè ãðóäü. Òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ïà-
ðàëëåëüíî ñ ðîñòîì áóäåò ïðàâèëüíî ðàçâèâàòü-
ñÿ îðãàíèçì â öåëîì, òîãäà âûñîêèé ðîñò óêàæåò
íà çäîðîâûé ïðàâèëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì
[Áàóåð, 1900].

Âïåðâûå èññëåäîâàòåëè ñòàëè èçó÷àòü çðåíèå
çíà÷èòåëüíûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ. Äîêòîð Â.Ã. Ìå-
äåì, èçó÷àâøèé çðåíèå äåòåé â çàêðûòûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ, êîíñòàòèðîâàë: «â êîíöå ïåðèî-
äà äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ äåâî÷åê â âîçðàñòå
10 ëåò ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì òîëüêî 65%. Îñ-
òàëüíûå 35% îáëàäàþò çðåíèåì íåíîðìàëüíûì».
Âðà÷ äåëàë âûâîä, ÷òî ÷åì ìåíüøå ñóáúåêòû «âêó-
øàëè îò ïëîäîâ ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè, òåì
ìåíüøå ìåæäó íèìè áëèçîðóêèõ» è, ñëåäóÿ äðó-
ãèì èññëåäîâàòåëÿì, ïðåäðåêàë, ÷òî «ýòîò ïîðîê
çðåíèÿ óãðîæàåò ñäåëàòüñÿ íîðìîé äëÿ ëèö, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê áîëåå êóëüòóðíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ»
[Ìåäåì, 1905, ñ. 34, 43]. Ñ ãîäàìè, êîòîðûå ïîä-
ðîñòêè ïðîâîäèëè çà øêîëüíîé ïàðòîé, êîëè÷åñòâî
òåõ, ó êîãî áûëî íîðìàëüíîå çðåíèå, íåóêëîííî
óìåíüøàëîñü. Ñðåäè ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðåäëà-
ãàëèñü âðà÷àìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ – óñîâåðøåíñòâîâàíèå îñâåùåíèÿ (íàèáîëåå
ïðèåìëåìûì íàõîäèëè ýëåêòðè÷åñêîå, êîòîðîå
â òó ïîðó òîëüêî íà÷èíàëî âíåäðÿòüñÿ), ïðàâèëü-
íóþ îðèåíòàöèþ øêîëüíûõ çäàíèé îòíîñèòåëü-
íî ñòðàí ñâåòà, ðàçìåð îêîí è äàæå ðàññòàíîâêà
ïàðò.

Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ïîäðîñòêîâ
ïîëó÷èëà òàê íàçûâàåìàÿ «àíãëèéñêàÿ áîëåçíü»,
èëè scoliosis, ðàõèò. Ñîãëàñíî ìåäèöèíñêèì îò÷åòàì,
â èíñòèòóòû (è äðóãèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ Âåäîì-
ñòâà) ñðåäè âíîâü ïðèíÿòûõ âîñïèòàííèö íàñ÷èòû-
âàëîñü íå ìåíåå 40% ñ ðàõèòè÷åñêèì èçìåíåíèåì

êîñòåé, ïî ïðåèìóùåñòâó ïðîÿâèâøåìñÿ â èñêðèâ-
ëåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà [Ìåäåì, 1905, ñ. 7–8].

Ñðàâíåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èíñòèòóòîê è
âîñïèòàííèêîâ äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãîâîðèò,
íà ïåðâûé âçãëÿä, íå â ïîëüçó ïåðâûõ. Òàê, ñëó÷à-
åâ èñêðèâëåíèé â æåíñêèõ ãèìíàçèÿõ îòìå÷àëîñü
â ñðåäíåì âñåãî 3.6%, ìîñêîâñêèå øêîëüíèêè ñòðà-
äàëè îò ñêîëèîçà â 10% ñëó÷àåâ [Êàòàëîã øêîëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêîãî îòäåëà.., 1913], òîãäà êàê èíñòè-
òóòñêèå âðà÷è óòâåðæäàëè, ÷òî èñêðèâëåíèÿìè
ïîçâîíî÷íèêà ñòðàäàþò îêîëî 40% âîñïèòàííèö
[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1895].

Ïîëàãàåì, ÷òî îáúÿñíåíèå ýòîìó ïàðàäîêñó
íàéòè ïðîñòî – â èíñòèòóòàõ ñóùåñòâîâàë ïîñòî-
ÿííûé, î÷åíü âíèìàòåëüíûé âðà÷åáíûé íàäçîð,
âðà÷è ïðèñòàëüíî ñëåäèëè çà ðîñòîì è ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ ñâîèõ ïèòîìèö íà ïðîòÿæåíèè äîë-
ãèõ ëåò, ôèêñèðóÿ ëþáûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.
Áîëåå òîãî, îíè èìåëè âîçìîæíîñòü ñðàçó æå ïðè-
íèìàòü ðåøèòåëüíûå ìåðû â ñëó÷àå íåîáõîäèìî-
ñòè: ïðåäïèñûâàëè îðòîïåäè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, â
íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ Âåäîìñòâî ïîñûëàëî
èíñòèòóòîê â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíûå ñòàí-
öèè. Âðà÷è â äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îñìàò-
ðèâàëè øêîëüíèêîâ ëèøü îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, è â
èõ âîçìîæíîñòè ïî îçäîðîâëåíèþ ó÷àùèõñÿ áûëè
êðàéíå îãðàíè÷åíû.

Îñíîâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà ÿâëÿ-
ëàñü âðà÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà. Èíñòèòóòñêèì âðà÷àì
óäàëîñü äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû âî âñåõ èíñòèòóòàõ
èìïåðèè çàíÿòèÿ âðà÷åáíîé ãèìíàñòèêîé ïðîâî-
äèëèñü ðåãóëÿðíî è ïðàâèëüíî. Ïîâñþäó â èíñòè-
òóòàõ ïðèìåíÿëàñü îðòîïåäè÷åñêàÿ îáóâü «ñ öå-
ëüþ óðàâíîâåøèâàòü êîñîå ïîëîæåíèå òàçà è èñ-
ïðàâëÿòü áîêîâîå èñêðèâëåíèå ïîÿñíè÷íîé ÷àñòè
ïîçâîíî÷íèêà» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1895, ñ. 45].
Êðîìå òîãî, ñòðàäàâøèì îò ñêîëèîçà, êàê è â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ, â êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùåãî ñðåä-
ñòâà ïðåäïèñûâàëèñü æåëåçî, ðûáèé æèð, ìîëî-
êî, ìûøüÿê, âàííû è ìèíåðàëüíûå âîäû.

Íåíàäîëãî ïðåêðàùàëèñü â çàêðûòûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ âñïûøêè çàðàçíûõ áîëåçíåé. Ñðåäè
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àâøèõñÿ – âåòðÿíàÿ îñïà,
ñêàðëàòèíà, «ôîëèêóëÿðíàÿ æàáà», èíôëþýíöà,
äèôòåðèÿ, çàóøíèöà (ò.å., ñâèíêà, ýïèäåìè÷åñêèé
ïàðîòèò, ïðè êîòîðîì çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ
åäâà çàìåòíûì óâåëè÷åíèåì îêîëîóøíûõ ñëþí-
íûõ æåëåç), ðîæà, êðàñíóõà. Îñëàáëåííîå çäîðî-
âüå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ó÷àùèõñÿ ïîâûøàëî ðèñê
âñïûøåê ýïèäåìèé, êàê îòìå÷àëè ìåäèêè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèé âðà÷àìè ïðèíèìàëèñü ýíåðãè÷íûå ìåðû.
Ïðåæäå âñåãî, êàæäûé èíñòèòóò ðàñïîëàãàë ëàçà-
ðåòàìè, íà áëàãîóñòðîéñòâî êîòîðûõ òðàòèëèñü
íåìàëûå ñðåäñòâà, õîòÿ áþäæåò ó÷åáíûõ çàâåäå-
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íèé âñåãäà áûë ñêóäåí. Ëàçàðåòû ðàñøèðÿëè, ìàê-
ñèìàëüíî èçîëèðîâàëè èõ îò îñòàëüíûõ ïîìåùå-
íèé, îñíàùàëè íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì. Äëÿ
çàðàçíûõ áîëüíûõ ñòàðàëèñü îòñòðàèâàòü îòäåëü-
íî ñòîÿùèå çäàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü òàêîé ìåðû
áûëà îñîçíàíà íå ñðàçó: «Òîëüêî â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå íà÷àëà ïðèìåíÿòüñÿ è îñóùåñòâëÿòüñÿ
ñèñòåìà ïîñòðîéêè ëàçàðåòîâ äëÿ çàðàçèòåëüíûõ
áîëåçíåé (îñòðûõ ñûïåé è äèôòåðèòà) âíå ñòåí
çäàíèé ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, â îòäåëüíûõ ïàâèëüî-
íàõ, êàìåííûõ èëè äåðåâÿííûõ, ñîåäèíåííûõ ñ
ãëàâíûì çäàíèåì çàâåäåíèÿ òåïëîé ãàëåðååé èëè
áåç íåå». Òàê, åùå â 1879 ã. Ñîâåò ïåòåðáóðãñêîãî
ó÷èëèùà Îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû õîäàòàéñòâîâàë îá
óñòðîéñòâå îòäåëüíîãî ëàçàðåòà äëÿ çàðàçíûõ
áîëüíûõ, íî ñðåäñòâ íà ýòî íå õâàòàëî. Ëèøü â 1895
ã. ýòîò ëàçàðåò áûë îòñòðîåí è îñâÿùåí [Êàðöîâ,
1898, ñ. 40]. Ê 1893 ã. îòäåëüíî ñòîÿùèìè çäàíèÿ-
ìè ëàçàðåòîâ äëÿ çàðàçíûõ áîëüíûõ ðàñïîëàãàëè
òîëüêî 7 èíñòèòóòîâ [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1895],
íî ÷èñëî èõ ãîä îò ãîäà óâåëè÷èâàëîñü.

Ëàçàðåòû, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
«áîëüøîå ïîìåùåíèå ñ ïðîñòîðíûìè ïàëàòàìè,
ïîëíûìè âîçäóõà è ñâåòà. Ýòîò ñâåò èñõîäèë, êà-
çàëîñü, îò ñàìèõ ÷èñòî âûáåëåííûõ ñòåí ëàçàðå-
òà…», ïðè ëàçàðåòå íåïðåìåííî ñóùåñòâîâàëà
îñîáàÿ, «ëàçàðåòíàÿ» ñòîëîâàÿ, ãäå ñòîÿë «äëèí-
íûé ñòîë äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ, à ïî ñòåíàì
ðàññòàâëåíû øêàïû ñ ðàçíûìè ìåäèöèíñêèìè
ïðåïàðàòàìè è áåëüåì», äëÿ áîëüíûõ êëàññíûõ
äàì áûëà óñòðîåíà îòäåëüíàÿ ïàëàòà, äâå áîëü-
øèå êîìíàòû äëÿ èíñòèòóòîê è òðåòüÿ, ìàëåíüêàÿ,
äëÿ «òðóäíîáîëüíûõ». Ëàçàðåò ðàñïîëàãàë îò-
äåëüíîé êóõíåé [×àðñêàÿ, 2006, ñ. 81]. Ñòîë áîëü-
íûõ èíñòèòóòîê ïîëüçîâàëñÿ îñîáûì âíèìàíèåì
íà÷àëüñòâà, ñòàðàâøåãîñÿ íå ïðîñòî óäîâëåòâî-
ðÿòü òðåáîâàíèÿ ìåäèêîâ, íî è «ïîáàëîâàòü»
áîëüíûõ. Â ëàçàðåòàõ äëÿ íèõ îáÿçàòåëüíî óñò-
ðàèâàëàñü îòäåëüíàÿ ¸ëêà, ïîñêîëüêó îíè íå ìîã-
ëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáùåì ïðàçäíèêå, êîòîðûé
òàê îæèäàëñÿ âñåìè. Ê êîíöó XIX â. âðà÷è ìîãëè
ãîðäèòüñÿ äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè, êîãäà ìå-
äèöèíñêèé èíñïåêòîð, ïðîâåðÿâøèé ñîñòîÿíèå
èíñòèòóòñêèõ ëàçàðåòîâ, êîíñòàòèðîâàë: «ïî÷òè âî
âñåõ çàâåäåíèÿõ ñëåäóåò ïðèçíàòü âïîëíå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè, à â íåêîòîðûõ äàæå îáðàçöî-
âûìè» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1895, ñ. 13].

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðèâîäèëà ê óâåëè-
÷åíèþ êîìïëåêòà âðà÷åé, ñíà÷àëà â ñàìîì áîëü-
øîì èíñòèòóòå, çàòåì è â äðóãèõ: «Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðè ÷àñòîì ïîÿâëåíèè â ýòèõ çàâåäåíèÿõ
çàðàçíûõ áîëåçíåé ñ ýïèäåìè÷åñêèì õàðàêòåðîì,
îáíàðóæèëàñü êðàéíÿÿ òðóäíîñòü ïðàâèëüíîãî
âåäåíèÿ âðà÷åáíîãî äåëà îäíèì âðà÷îì, íà îáÿ-
çàííîñòè êîòîðîãî ëåæàëî êàê íàáëþäåíèå çà äâó-

ìÿ ëàçàðåòàìè (îáùèõ áîëåçíåé è áîëåçíåé çà-
ðàçíûõ), â êîòîðûõ áûâàëî èíîãäà ñâûøå 50 áîëü-
íûõ âîñïèòàííèö, òàê è ïîñòîÿííûé ñàíèòàðíûé
íàäçîð çà çäîðîâûìè è ñëóæàùèìè» [Ñîáðàíèå
óçàêîíåíèé.., 1896, ¹ 618, 25 îêò. 1886]. Ïðè÷åì
èíñòèòóòñêèì ðóêîâîäñòâîì óêàçûâàëîñü íà ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ íà ýòó äîëæíîñòü æåí-
ùèí, ÷òî ÿâëÿëîñü íîâàöèåé – ñðåäè âðà÷åé, ñëó-
æèâøèõ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïðåîáëàäàëè ìóæ-
÷èíû. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïðèãëàøàëèñü âðà÷è-
êîíñóëüòàíòû, âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïî îòäåëü-
íûì çàáîëåâàíèÿì, è èõ ÷èñëî ñ ãîäàìè óâåëè÷è-
âàëîñü. Ê 1892 ã. ïðè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèõ èíñòè-
òóòàõ ñóùåñòâîâàëè 18 äîëæíîñòåé âðà÷åé-êîí-
ñóëüòàíòîâ, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèñò ïî ýëåêòðî-
òåðàïèè, ïî óøíûì, íåðâíûì è «íàêîæíûì áîëåç-
íÿì», áàêòåðèîëîã, äâà êîíñóëüòàíòà ïî «ãîðëî-
âûì» áîëåçíÿì, áàëüíåîëîã (ñ 1898 ã.).

Ïðåäìåòîì ïîñòîÿííûõ çàáîò âðà÷åé òîé ýïî-
õè ÿâëÿëàñü ïèòüåâàÿ âîäà. Ðàçâèòèå ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà, âñå óâåëè÷èâàâøàÿñÿ ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ãîðîäàõ è ïðî÷èå «îáîðîòíûå
ñòîðîíû» òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè íåóêëîííî
óõóäøàëè ñðåäó îáèòàíèÿ. Ïðèâû÷êà ïèòü íåîáåç-
çàðàæåííóþ âîäó èç åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ
ïðèâîäèëà ê ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèé. Òàê,
â ðàçãàð õîëåðíîé ýïèäåìèè 1909–1910 ãã. «ïî-
òðåáëåíèå ñûðîé íåâñêîé âîäû äàëî îêîëî 7%
ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ», íå ãîâîðÿ óæ î çàáîëåâàåìî-
ñòè [Êàê õâîðàåò è óìèðàåò.., 1909, ñ. 553]. (Êàê
çàìå÷àë ïðè ýòîì êîððåñïîíäåíò æóðíàëà «Ãîðîä-
ñêîå Äåëî», èç ÷èñëà «îòðàâèâøèõñÿ çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ óêñóñíîé ýññåíöèåé óìåðëî íå áîëåå 5%»
ïûòàâøèõñÿ ïîêîí÷èòü ñàìîóáèéñòâîì, è òàêèì
îáðàçîì, âîäà Íåâû áûëà â òî âðåìÿ áåçóñëîâíî
îïàñíåå íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíîãî ÿäà ñðåäè
ñàìîóáèéö).

Âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Âåäîìñòâà óñ-
òàíàâëèâàëèñü ñïåöèàëüíûå ôèëüòðû, êîòîðûå
äîëæíû áûëè î÷èùàòü âîäó. Ïî îò÷åòàì âèäíî,
êàê ïîñòåïåííî ïåðñîíàë ñ ïîìîùüþ ìåäèêîâ ïðè-
ó÷àëñÿ ïðàâèëüíî èõ èñïîëüçîâàòü: ðåãóëÿðíî
ìûòü, äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìåíÿòü. Ïîäîáíûìè ãèãè-
åíè÷åñêèìè íàâûêàìè ñ íåïðèâû÷êè ìàëîîáðàçî-
âàííàÿ îáñëóãà ïðåíåáðåãàëà. Ýòèì, ê ïðèìåðó,
áûëà âûçâàíà âñïûøêà òèôà â 1895–1896 ãã. â
Ïàâëîâñêîì èíñòèòóòå, êîãäà çàáîëåëî 39 ïèòî-
ìèö (âñåãî 14%). Ïðè÷èíîé ýòîìó ïîñëóæèëà íå-
ïðàâèëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ «ñòåðèëèçàöèîííîãî
àïïàðàòà ßãíà» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1898, ñ. 4–
5]. Ýòîò ñëó÷àé ïîñëóæèë ñóðîâûì óðîêîì è, â
êîíöå êîíöîâ, èíñòèòóòñêèìè âðà÷àìè áûëè âû-
ðàáîòàíû «áîëåå ïîäðîáíûå è òî÷íûå ïðàâèëà»,
÷åì èçäàííûå ñàìîé ôèðìîé-ïðîèçâîäèòåëåì
[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1900, ñ. 58]. Êðîìå òîãî, â
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èíñòèòóòàõ ïðîèçâîäèëîñü ïåðåóñòðîéñòâî âîäî-
ïðîâîäíîé è êàíàëèçàöèîííîé ñèñòåìû, óñòðàè-
âàëèñü áåòîííûå (íåïðîíèöàåìûå) ÿìû è ñòî÷íûå
êîëîäöû.

Òàêèì îáðàçîì, «ñ êàæäûì ãîäîì áîðüáà ñ
çàðàçíûìè áîëåçíÿìè ïðèíèìàåò âñå áîëåå è áî-
ëåå íàó÷íûé õàðàêòåð». Ïðîèçâîäèëîñü ïîñòîÿí-
íîå «îáåççàðàæèâàíèå ïîìåùåíèé, ïëàòüÿ è ïðåä-
ìåòîâ îáñòàíîâêè, áûâøèõ â ñîïðèêîñíîâåíèè ñ
áîëüíûìè». Â ðåçóëüòàòå, ê ïðèìåðó, «îæèäàâøå-
åñÿ ñ 1904–1905 ãã. ïîÿâëåíèå àçèàòñêîé õîëåðû
áûëî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî âî âñåõ èíñòèòóòàõ îñ-
ìîòðåíû áûëè è ïðèâåäåíû â âîçìîæíûé ïîðÿ-
äîê âîäîïðîâîäíàÿ è êàíàëèçàöèîííûå ñèñòåìû
(ãäå îíè èìåëèñü), âûãðåáíûå è ìóñîðíûå ÿìû,
ïîäâàëüíûå è äðóãèå ïîìåùåíèÿ», ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäèëîñü «òùàòåëüíîå è ÷àñòîå äåçèíôèöèðîâà-
íèå õëîðèíîâîé èçâåñòüþ è ñåðíîêàðáîëîâîé êèñ-
ëîòîé îòáðîñîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ïîñòîÿííî íàêàïëèâàþùèõñÿ â ñïåöè-
àëüíî íàçíà÷åííûõ õðàíèëèùàõ». «Àçèàòñêàÿ ãîñ-
òüÿ», êàê ãîâîðèëè î õîëåðå òåõ ëåò, òàê è íå ïîñå-
òèëà Ðîññèþ, íî ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíåñëè íåñîìíåí-
íóþ ïîëüçó [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1907, ñ. 12].

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýïèäåìèé âñåì äåâî÷-
êàì, ïîñòóïàþùèì â èíñòèòóòû (ïî êðàéíåé ìåðå,
ñ 1860-õ ãã., ïî äðóãèì äàííûì íàìíîãî ðàíüøå) â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðèâèâàëàñü îñïà. Â ñëó-
÷àå âñïûøåê çàðàçíûõ áîëåçíåé ñòðîæàéøèì îá-
ðàçîì ñîáëþäàëñÿ êàðàíòèí, ïðè÷åì âðà÷è ïðåä-
ïî÷èòàëè äàæå «ïåðåñòðàõîâàòüñÿ», êàê ýòî ñëó-
÷èëîñü, ê ïðèìåðó, â Ïåòåðáóðãå â 1913 ã.: «Â Àëåê-
ñàíäðîâñêîì æåíñêîì èíñòèòóòå ñâèðåïñòâóåò
ñèëüíàÿ ýïèäåìèÿ ñêàðëàòèíû. Õîòÿ çàáîëåâøèõ
èíñòèòóòîê, à òàêæå âñåõ ïîäîçðèòåëüíûõ íåìåä-
ëåííî èçîëèðóþò, òåì íå ìåíåå, íàøëè íåîáõîäè-
ìûì òðè êëàññà èíñòèòóòà ïîäâåðãíóòü êàðàíòèíó.
Èç-çà ýïèäåìèè îòìåíåí åæåãîäíî óñòðàèâàåìûé
òîðæåñòâåííûé âûïóñêíîé áàë, êîòîðûé äîëæåí
áûë ñîñòîÿòüñÿ íà ýòèõ äíÿõ» [Ãèãèåíà è ñàíèòà-
ðèÿ, 1912, ñ. 91].

Îäíèì èç îïàñíåéøèõ çàáîëåâàíèé òîé ýïî-
õè ñ÷èòàëàñü õîëåðà, ïàíäåìèè êîòîðîé îòìå÷à-
ëèñü â 1865–1873, 1892–1895 è â 1907–1910 ãã.
Ïèñàòåëü Â.Á. Øêëîâñêèé (1893–1984) âñïîìèíàë
î ñâîèõ äåòñêèõ ãîäàõ: «Ñòðàøíîãî â ìèðå áûëî
íå î÷åíü ìíîãî, õîòÿ äåòè çíàëè ïðî õîëåðó. Õî-
ëåðà íå ïðîõîäèëà è ÿâëÿëàñü êàæäûé ãîä. Çàáî-
ëåâàëè îò íåå ñîòíÿìè. Íÿíÿ ðàññêàçûâàëà ìíå
êàê äîñòîâåðíîå, ÷òî äîêòîðà áåðóò õîëåðíûõ è áðî-
ñàþò â áîëüøóþ ÿìó, î÷åíü ãëóáîêóþ – â íåé íè÷åãî
íå âèäíî. Åñëè íàãíóòüñÿ íàä òàêîé ÿìîé, òî òîëüêî
óñëûøèøü: “Ó-ó-ó…”» [Øêëîâñêèé, 1973, ñ. 23].

Õîòÿ â êîíöå XIX â. ìåäèêè ïðåäëàãàëè «ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ» õîëåðû, íè

îäèí èç íèõ íå ÿâëÿëñÿ êàðäèíàëüíûì, è äàæå â
íà÷àëå ÕÕ â., íà Ïèðîãîâñêîì ñúåçäå 1905 ã. áûëî
ïðèçíàíî, ÷òî «îáùèõ ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî
ëå÷åíèÿ áîëåçíè» òàê è «íå âûðàáîòàíî» [Áîãäàíîâ,
2002, ñ. 376]. Âðà÷ Àëåêñàíäðîâñêîãî èíñòèòóòà
äèàãíîñòèðîâàë ðåäêîå ñî÷åòàíèå îñòðîèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé áðþøíîãî òèôà è õîëåðû ñ
êîðüþ è ñêàðëàòèíîé, äëÿ òîãî âðåìåíè – ñìåð-
òåëüíîå [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1898, ñ. 2]. Ïîñêîëü-
êó ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áûëè íåäîñòàòî÷íî êàð-
äèíàëüíûìè, âðà÷è äåëàëè ñòàâêó íà ïðîôèëàê-
òèêó áîëåçíåé è óêðåïëåíèå îðãàíèçìà ïîäðîñò-
êîâ. Âî âðåìÿ âñïûøåê ýïèäåìèé â èíñòèòóòàõ
ïðèíèìàëè ñëåäóþùèå ìåðû: óâåëè÷èâàëîñü ÷èñ-
ëî ïðîãóëîê íà âîçäóõå, ïðîäëÿëîñü âðåìÿ ñíà,
óæåñòî÷àëñÿ êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì âîäû [Ìîñ-
êîâñêîå ó÷èëèùå, 1903, ñ. 389], ïîìèìî óæå îïè-
ñàííîé äåçèíôåêöèè. Òàêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ñðåäñòâà â óñëîâèÿõ æåñòêîé äèñöèïëèíû, õàðàê-
òåðíîé äëÿ èíñòèòóòñêîãî áûòà, ïðèíîñèëè õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû: «Èíñòèòóòû Âåäîìñòâà, áëàãîäà-
ðÿ ñòðîãîìó íàäçîðó çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîñ-
ïèòàííèö è ïðèíÿòûì ìåðàì ïðåäîñòîðîæíîñòè
ïðîòèâ õîëåðû, íàõîäÿòñÿ â äàííîå âðåìÿ â âåñü-
ìà óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ».
Âðà÷è ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷àëè, ÷òî óñëîâèÿ
ýòè áûëè ëó÷øå, ÷åì â «áîëüøèíñòâå ÷àñòíûõ
ñåìåéñòâ». Íî âîçâðàùàÿñü â ñâîå ó÷åáíîå çàâå-
äåíèå, èíñòèòóòêè ðèñêîâàëè «çàíåñòè çàðàçó, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîñòîÿííûìè íàáëþäåíèÿìè» (ñ
1872 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòèòóòñêèìè ïðàâèëà-
ìè âðà÷è îñìàòðèâàëè âîñïèòàííèö ïåðåä èõ
îòúåçäîì íà êàíèêóëû è ïðè èõ âîçâðàùåíèè). È,
êàê âñåãäà, àäìèíèñòðàöèÿ ïðåäïî÷èòàëà â ñåðü-
åçíûõ ñëó÷àÿõ óñòàíàâëèâàòü ñòðîãèé êàðàíòèí.
Òàê, â 1892 ã. âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ âîâñå íå
îòïóñòèëè äîìîé íà ãëàâíûé ïðàçäíèê ãîäà – íà
Ðîæäåñòâî, à «äëÿ íåêîòîðîãî óòåøåíèÿ» áûëî
ðåøåíî «ðàçðåøèòü ïðåäîñòàâèòü âñåâîçìîæíûå
ðàçâëå÷åíèÿ» äåâî÷êàì, êîòîðûå âûíóæäåííî
îñòàâàëèñü â ñòåíàõ êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ («Îá
îòïóñêå âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ íà ïðàçäíèê Ð.Õ.
â 1892 ã.» (îò 21 íîÿáðÿ 1892 ã. ¹ 18940) [Öèðêó-
ëÿðû.., 1906, ñ. 181].

Íà ïåðâîì ìåñòå ïî ñìåðòíîñòè â êîíöå XIX –
íà÷àëå ÕÕ â. ïîñëå ýïèäåìèé íàõîäèëñÿ òóáåðêó-
ëåç, èìåíóåìûé â òî âðåìÿ áóãîð÷àòêîé èëè ÷à-
õîòêîé: «Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé óïðàâû çà ïÿòü ëåò ñ 1892
ïî 1897 ãîä óìèðàëî â ñðåäíåì çà ãîä îò ÷àõîòêè
3385, à îò âñåõ îñòàëüíûõ çàðàçíûõ áîëåçíåé 3933
÷åëîâåêà», – ïèñàëè â ñòàòèñòè÷åñêîì îáçîðå.
[Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü è àëêîãîëèçì, 1901, ñ. 120]
À â íà÷àëå 1890-õ ãîäîâ, êàê ñîîáùàëà ïðåññà, íà
50 çäîðîâûõ ïðèõîäèëñÿ îäèí ÷àõîòî÷íûé.
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Îòäàâàÿ äàíü âàæíîñòè ïðîáëåìû, ãëàâíîóï-
ðàâëÿþùèé Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû
Ìàðèè ãåíåðàë-àäúþòàíò Ïðîòàñîâ-Áàõìåòåâ, â
ïîä÷èíåíèè êîòîðîãî íàõîäèëèñü èíñòèòóòû, ñïå-
öèàëüíî èçó÷àë çàïàäíîåâðîïåéñêèé îïûò áîðü-
áû ñ òóáåðêóëåçîì. Â 1903 ã. ñ ýòîé öåëüþ îí ïî-
ñåòèë Ïàñòåðîâñêèé èíñòèòóò â Ïàðèæå, ãäå ðà-
áîòàë È.È. Ìå÷íèêîâ. Îí ñîâåòîâàë òùàòåëüíî
ïðîâåðÿòü ïîñòóïàþùèõ â èíñòèòóòû íà òóáåð-
êóëåçíûå áàöèëëû, â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ äå-
ëàòü ïðèâèâêè ìîêðîòû çäîðîâûì ìîðñêèì ñâèí-
êàì [Ïðîòàñîâ-Áàõìåòåâ, 1903]. Ïîëüçóÿñü ñëó-
÷àåì, ãåíåðàë ïðîêîíñóëüòèðîâàëñÿ ó ìèðîâîãî
ñâåòèëà î ëå÷åíèè ìàëîêðîâèÿ. Âïðî÷åì, ïðåä-
ëîæåííûå ðåöåïòû ñîâïàäàëè ñ òåìè, ÷òî èçäàâ-
íà ïðèìåíÿëèñü íà ðîäèíå: õîðîøàÿ ïèùà, ñâå-
æèé âîçäóõ, ñëîâîì, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ îðãàíèçìà. Êàê ãîâîðèë Ìå÷íèêîâ, âñåãî
ýòîãî áûëî ëåã÷å äîñòè÷ü â ñàíàòîðèè, îñîáåííî
óñòðîåííîì ïî ïàâèëüîííîé ñèñòåìå, ÷òîáû â
ñëó÷àå èíôåêöèè íå çàðàæàòü îñòàëüíûõ áîëü-
íûõ.

Èíñòèòóòû ê êîíöó XIX â. óæå íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé ïðàêòèêîâàëè îòïðàâêó ñâîèõ âîñïèòàí-
íèö íà ðàçëè÷íûå ëå÷åáíûå ñòàíöèè. Òàê, óæå â
êîíöå 60-õ ãã. Èðêóòñêèé èíñòèòóò íåñêîëüêî ëåò
ïîäðÿä îòïðàâëÿë ñòðàäàâøèõ çîëîòóõîé íà ëåòî
â ñ. Óñîëüå, ãäå îíè ïîëüçîâàëèñü ñîëåíûìè âàí-
íàìè [Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê, 1896]. Èíñòèòóòû íà-
õîäèëèñü ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì èìïåðàòîðñêîé
ôàìèëèè è, ïîëüçóÿñü ýòèì, íà÷àëüñòâî èíñòèòó-
òà ðàçìåùàëî ñâîèõ âîñïèòàííèö â ðàçëè÷íûõ
ñàíàòîðèÿõ. Âñå æå îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âðà÷è
ñòðåìèëèñü îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííûå ïîñòîÿí-
íûå ñòàíöèè, êóäà áû åæåãîäíî ìîæíî áûëî ðàç-
ìåùàòü ëåòîì íóæäàâøèõñÿ â ëå÷åíèè èíñòèòó-
òîê, ïîñêîëüêó «ìåæäó âîñïèòàííèöàìè èíñòèòó-
òîâ îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
ñòðàäàþùèõ ìàëîêðîâèåì, çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ
èëè ñåðäöà, êàòàðàìè êèøîê è äðóãèõ îðãàíîâ, à
òàêæå çîëîòóøíûìè è ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè êîñòåé è ñóñòàâîâ… Òàêèå ñëàáûå çäîðî-
âüåì âîñïèòàííèöû, äëÿ êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íû
îáûêíîâåííûå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ â çàâåäåíèè,
âñòðå÷àþòñÿ âñåãî áîëåå ìåæäó ñèðîòàìè, íå
ïîëüçóþùèìèñÿ îòïóñêàìè è îñòàþùèìèñÿ, íå-
ðåäêî ïî íåñêîëüêó ëåò, áåçâûõîäíî â çàâåäåíè-
ÿõ; èç ÷èñëà òàêèõ ñèðîò ìíîãèå óæå ïîñòóïàþò â
èíñòèòóòû ñ çàðîäûøàìè òåõ áîëåçíåé, êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè ïîëó÷àþò áîëüøîå ðàçâèòèå, áëà-
ãîäàðÿ íå âïîëíå ãèãèåíè÷åñêèì óñëîâèÿì èíñòè-
òóòñêîé æèçíè» [Ñîáðàíèå óçàêîíåíèé.., 1896].

Ãëàâíûì ìåäèöèíñêèì èíñïåêòîðîì Âåäîì-
ñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè
ïåòåðáóðãñêèõ èíñòèòóòîâ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå

óñòðîèòü äâå ñòàíöèè – â þæíîé ïîëîñå Ðîññèè è
íà Áàëòèéñêîì ïîáåðåæüå.

Òðàäèöèîííûì ðóññêèì êóðîðòíûì ìåñòîì
ÿâëÿëñÿ ã. Ëèïåöê. Ñðåäè åãî ïðåèìóùåñòâ – áî-
ãàòûå ðàñòèòåëüíîñòüþ îêðåñòíîñòè, óìåðåííûé
êëèìàò, à ãëàâíîå, «æåëåçèñòûå âîäû», êîòîðûå
ñëóæèëè «äëÿ âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ è äëÿ
âàíí», òàì æå ìîæíî áûëî ïèòü êóìûñ. Òàêèì îá-
ðàçîì, Ëèïåöê ðàñïîëàãàë áëàãîïðèÿòíûìè óñëî-
âèÿìè «äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ñòðàäàþùèõ ìàëîêðîâè-
åì, çàáîëåâàíèÿìè ãðóäíûõ îðãàíîâ» è ò.ä. Îäíà-
êî óñòðîèòü ñàíàòîðèé äëÿ èíñòèòóòîê áûëî äå-
ëîì çàòðàòíûì, Âåäîìñòâî íå ðàñïîëàãàëî áîëü-
øèìè ñðåäñòâàìè, åãî áþäæåò áûë îãðàíè÷åí. Íà
ïîìîùü â ýòîì ñëó÷àå âåñüìà êñòàòè ïðèøëè áëà-
ãîòâîðèòåëè. Ñíà÷àëà ëèïåöêàÿ Ãîðîäñêàÿ äóìà
â 1885 ã. ïðèíÿëà ðåøåíèå ïðåäîñòàâèòü «ñëàáûì
âîñïèòàííèöàì» æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Âå-
äîìñòâà áåñïëàòíîå ïîëüçîâàíèå ìåñòíûìè ìè-
íåðàëüíûìè âîäàìè è êóìûñîì. Çàòåì òàéíûé
ñîâåòíèê Ïîëÿêîâ ïîäàðèë Âåäîìñòâó ñâîé ëèïåö-
êèé äîì ñ ïðèëåæàùèìè ñòðîåíèÿìè è ñàäîì ñïå-
öèàëüíî äëÿ ðàçìåùåíèÿ ëå÷åáíîé ñòàíöèè. Óæå
â 1885 ã. íà ëèïåöêèé êóðîðò áûëè îòïðàâëåíû
30 âîñïèòàííèö – 23 èç Ñèðîòñêèõ èíñòèòóòîâ Ìîñ-
êâû è Ïåòåðáóðãà, 7 èç äðóãèõ ïåòåðáóðãñêèõ èí-
ñòèòóòîâ.

Ïîäõîäÿùèì êóðîðòîì íà Áàëòèêå áûëà íà-
çâàíà Ãàïñàëà (èíà÷å – Ãàïñàëü), ñëàâèâøàÿñÿ
áîëåå «âûñîêîé òåìïåðàòóðîé âîäû (îò 15 è 20 è
äàæå 23°)» è çàùèùåííîñòüþ îò ìîðñêèõ âåòðîâ.
Ìîðñêèå êóïàíüÿ, ãðÿçåâûå è ñîëåíûå âàííû Ãàï-
ñàëû áûëè ïðèçíàíû «âåñüìà ïðèãîäíûìè äëÿ
ðàçäðàæèòåëüíûõ íàòóð è äëÿ ñòðàäàþùèõ çîëî-
òóõîé è ðåâìàòèçìàìè». Ñþäà îòïðàâëÿëè ñòðà-
äàþùèõ çîëîòóøíûì äèàòåçîì, õðîíè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè êîæè, ðåâìàòèçìîì è ðàõèòè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè â êîñòÿõ.

Èìïåðàòîðñêèé ñàíàòîðèé (èëè, êàê òîãäà ãî-
âîðèëè, ñàíàòîðèÿ) Õàëèëà (ñò. Íîâàÿ Êèðêà, Ôèí-
ëÿíäñêàÿ æåë. äîð.) ïðåäîñòàâëÿë äëÿ èíñòèòóòîê-
òóáåðêóëåçíèö îñîáîå îòäåëåíèå íà 24 ìåñòà. Íî
â 1897 ã. Âåäîìñòâî îòêàçàëîñü îò ïîëüçîâàíèÿ
ýòèì ìåñòîì, ïîñêîëüêó â ýòîì ñàíàòîðèè ëå÷è-
ëèñü íå òîëüêî æåíùèíû, íî è ìóæ÷èíû. Îäíîé
èç íåðóøèìûõ çàïîâåäåé âîñïèòàíèÿ äåâî÷åê â
èíñòèòóòàõ áûëà èõ èçîëÿöèÿ îò ÷óæèõ, íåèçâåñò-
íûõ ëþäåé, â îñîáåííîñòè îò ñâîáîäíîãî îáùå-
íèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Íà÷àëüíèöû ãîð-
äèëèñü òåì, ÷òî èõ âîñïèòàííèöû îòëè÷àëèñü îò
ïðî÷èõ ðîâåñíèö ñêðîìíûì ïîâåäåíèåì. À â ñà-
íàòîðèè Õàëèëà áûëî îòêðûòî îòäåëåíèå, ðàññ÷è-
òàííîå íà 50 ìåñò, äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
îôèöåðîâ. Àäìèíèñòðàöèÿ Âåäîìñòâà ðàññóäèëà,
÷òî «åäâà ëè âîçìîæíî áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü
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âñòðå÷àì èíñòèòóòîê ñ îôèöåðàìè âî âðåìÿ ïðî-
ãóëîê è â öåðêâè», à ýòî «ñîâåðøåííî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò äåéñòâóþùèì â çàêðûòûõ æåíñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ ïðàâèëàì». Ïîýòîìó ýòà ñàíàòîðèÿ
áûëà âû÷åðêíóòà íà êàêîå-òî âðåìÿ èç ñïèñêîâ
Âåäîìñòâà [Ñîáðàíèå óçàêîíåíèé.., 1908]. Ñòðà-
äàâøèì îò òóáåðêóëåçà ëåãêèõ èíñòèòóòêàì áûëè
ïðåäîñòàâëåíû áåñïëàòíûå ìåñòà â èìïåðàòîðñ-
êîì ñàíàòîðèè â Ôèíëÿíäèè.

Êðîìå Ëèïåöêà è Ãàïñàëû âîñïèòàííèöû èí-
ñòèòóòîâ îòïðàâëÿëèñü òàêæå â Ñòàðóþ Ðóññó,
Ïÿòèãîðñê, íà Êàâêàçñêèå Ìèíåðàëüíûå Âîäû.
Ìåñòíûå èíñòèòóòû ïîëüçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâà-
ìè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Òàê, èç Êóáàíñêîãî Ìàðèèí-
ñêîãî (Åêàòåðèíîäàð) îòïðàâëÿëè «îçäîðîâëÿòü-
ñÿ» â Àíàïó, ñëàâÿùóþñÿ êóïàíüÿìè è ëå÷åáíû-
ìè ãðÿçÿìè, íà Îäåññêèé ëèìàí äëÿ ëå÷åíèÿ îñ-
òåîìèåëèòà.

Ýíåðãè÷íîå îñâîåíèå ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðå-
æüÿ íà÷àëîñü ëèøü íà ðóáåæå XIX–XX ââ. Ìåñò-
íûå êóðîðòû íà÷àëè âõîäèòü â ìîäó, ïîáåðåæüå
çàñòðàèâàëîñü äà÷àìè, ãîñòèíèöàìè, ñàíàòîðèÿ-
ìè. Äëÿ ïîñòðîéêè îñîáîãî èíñòèòóòà äëÿ «ñëà-
áûõ çäîðîâüåì âîñïèòàííèö» Âåäîìñòâó êàçíîé
áûë ïåðåäàí ó÷àñòîê – 54.8 äåñ. â óðî÷èùå Ó÷-
Äåðå ×åðíîìîðñêîé ãóáåðíèè (Ó÷-Äåðå – êëèìà-
òè÷åñêèé êóðîðò ê ñåâåðî-çàïàäó îò Ñî÷è) [Ñîáðà-
íèå óçàêîíåíèé.., 1910]. Íî âñêîðå íà÷àâøàÿñÿ
âîéíà ïîìåøàëà ñòðîèòåëüñòâó îçäîðîâèòåëüíî-
ãî çàâåäåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé èíñòèòóò ðàñïîëàãàë
ñîáñòâåííîé ëåòíåé äà÷åé äëÿ çäîðîâûõ âîñïè-
òàííèö. Â îðãàíèçàöèè ëåòíåãî îòäûõà è ëå÷åíèÿ
äåòåé áîëüøóþ ðîëü èãðàëà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü,
áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî áûëî áû ðåøèòü ìíîãèå
âîïðîñû.

Ïðåáûâàíèå â ñàíàòîðèÿõ, êàê îòìå÷àëè âðà-
÷è, ñàìûì áëàãîòâîðíûì îáðàçîì ñêàçûâàëîñü íà
âîñïèòàííèöàõ ñ îáùèì ðàññòðîéñòâîì çäîðîâüÿ,
îäíàêî íà äåâî÷åê, íàñëåäñòâåííî ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ê áóãîð÷àòêå, «ñàíàòîðèÿ îêàçûâàëà ñëà-
áîå âëèÿíèå è òîëüêî íåìíîãî çàìåäëÿëà õîä áî-
ëåçíåííîãî ïðîöåññà. Äëÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà ïðè-
õîäèëîñü îñòàâàòüñÿ â ñàíàòîðèè ïî øåñòü ìåñÿ-
öåâ è áîëåå, èíûå âîñïèòàííèöû îñòàâàëèñü ãîäà-
ìè è äàâàëè ìàëóþ íàäåæäó íà ïîëíîå èñöåëåíèå»
[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1898, ñ. 21]. Êàê óêàçûâàëè
âðà÷è, íàèáîëåå ñëàáûå «äîëæíû áûòü íàïðàâ-
ëåíû íà óêðåïëÿþùåå ëå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå,
íà ãîä», òîãäà êàê â ðåàëüíîñòè èõ îæèäàëà «òÿ-
æåëàÿ ïðîãðàììà ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ñìåøàííàÿ
ñ ïî÷òè áåçîñòàíîâî÷íûìè äîáàâî÷íûìè çàíÿòè-
ÿìè», êîãäà äàæå íå êîðîòêèé îòäûõ ïî÷òè íå îñ-
òàâàëîñü âðåìåíè [Áàóåð, 1900, ñ. 75–76].

Заключение

Âñÿ äåÿòåëüíîñòü Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû
Ìàðèè, ïîä îïåêîé êîòîðîãî ê íà÷àëó ÕÕ â. íàõî-
äèëîñü áîëåå 700 òûñ. ÷åëîâåê, ÿâëÿëàñü ñîöè-
àëüíî íàïðàâëåííîé, åå öåëüþ áûëà ñîöèàëèçà-
öèÿ áåäíûõ, ñèðîò, èíâàëèäîâ. Ýòî êàñàëîñü è
çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòèòóòîâ, â êîòîðûõ ó÷èëîñü
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñèðîò, ïîëóñèðîò è äå-
òåé ìàëîèìóùèõ ðîäèòåëåé.

Íà ïðîòÿæåíèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàò-
ðèöû Ìàðèè, ïðåæäå âñåãî â ïðèâèëåãèðîâàííûõ
æåíñêèõ èíñòèòóòàõ, áûëî ââåäåíî ïîñòîÿííîå
ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà ðàçâèòèåì îðãàíèç-
ìà ïîäðîñòêîâ, óñòàíîâëåí ñòðîãèé íàäçîð çà êà-
÷åñòâîì âîäû è ïèùè, îðãàíèçîâàíû ïðàâèëüíûå
è ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ «âðà÷åáíîé ãèìíàñòèêîé»,
ëåòíèé îòäûõ äåòåé è ñàíèòàðíîå ëå÷åíèå íàè-
áîëåå îñëàáëåííûõ èç íèõ. Ñ ïîìîùüþ ìåäèêîâ
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë èíñòèòóòîâ íàó÷èëñÿ
ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü äåçèíôåêöèþ ïîìåùå-
íèé, ÷òî ïîçâîëÿëî îãðàíè÷èâàòü èëè âîâñå ïðå-
äîòâðàùàòü ðàñïðîñòðàíåíèå çàðàçíûõ áîëåç-
íåé, äåòè ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëó÷à-
ëè â èíñòèòóòàõ ñâîåâðåìåííîå êà÷åñòâåííîå
ëå÷åíèå. Èìåííî â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ âïåðâûå
â Ðîññèè óòâåðäèëñÿ øèðîêèé ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ
è ñàíèòàðíûõ ìåð, ïîëó÷èâøèõ âïîñëåäñòâèè ðàç-
âèòèå â ñîâåòñêîé ñèñòåìå øêîëüíîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.
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MEDICAL AND SOCIAL CONDITIONS OF DAILY LIFE
IN COLLEGES OF THE MARIINKSY ESTABLISHMENT
(SECOND HALF OF NINETEENTH – BEGINNING OF TWENTIETH
CENTURY)

V.V. Ponomareva

Lomonosov Moscow State University, Faculty of History, Centre for the History of Russian Culture,
Moscow

The study of the specific cultural phenomenon that were colleges of the Mariinksy establishment (also
known as closed privileged girls’ boarding schools) was conducted based on the principles of objectivity and
historical accuracy, with the additional use of the comparative method. In the cultural history studies, this
dual-discipline approach, which takes into consideration various aspects of social, academic and cultural life,
remains the leading approach. It is impossible to recreate the dynamic and evolving daily life of the girls’
colleges without addressing the problems, which came into light in the second half of nineteenth – beginning
of twentieth century, without medicine, hygiene and sanitation being the most important. Materials used in
this work were: official documents from the establishments of empress Maria, both published and archived,
materials about female and male colleges, specific medical literature of the time, press cuttings (professional
and daily), and personal documents (memoirs, correspondence, diaries).

There were more than 30 ladies’ colleges at the start of the twentieth century, with some 9 thousand
students, which was indicative of the importance and popularity of such establishments in the society.

The colleges had gathered a lot of experience in upbringing of young people. From the second half of
eighteenth century doctors kept a constant eye on the wellbeing of the students, and guest consultants were
invited in serious cases. Sources show that death rate in the colleges was comparatively very low for that
period. Medical supervision became even more regular, systematic and all-encompassing with the expansion
of colleges and influx of students. The formalisation of medical work in colleges and the publication of medical
reports of the Mariinsky establishment played an important role, attracting the attention of the colleges’
management and of society to a wide range of medical and hygiene problems. Doctors systematically examined
the students, at the same time looking for correct ways of measuring various parametres and working out the
norms and systemasing the materials. It became habitual to gather information from parents and relatives of
the students as they started their studies about previous illnesses, body and character traits, and where
possible, predicting inherited conditions. Methodical examination of large groups of adolescents gave the
medics a fair ground for scientific study.

There were many students from non-wealthy families, orphans and semi-orphans. Despite the fact that
majority of students belonged to very privileged classes – the aristocracy – the doctors saw among them a
very high percentage of adolescents with ill health (above 33 percent and around 55 percent in general). In
the colleges, the medics learnt to prevent infectious diseases or at least to keep them under control (small
pox, scarlet fever, influenza, diphtheria). ‘Sick bay’ rooms were set up, and quarantine and disinfectant policies
were maintained. Among serious medical conditions of that time were “the English disease” (scoliosis), TB,
and uncurable cholera, which flared up repeatedly at the end of the nineteenth –beginning of twentieth
century. The medics were faced with problems, which had to be resolved as soon as possible. For example,
a scientific approach towards nutrition began to form during that period, and the medics had to develop and
implement a balanced diet for adolescents. The doctors were faced not only with medical problems, they had
to promote cautionary measures, and to educate the society, which was often skeptical about their cause.

This multi-dimensional approach led to a considerable improvement in the general health of the young
girls. The doctors’ efforts were supported by the government and local authorities, which controlled the strict
following of the doctors’ instructions. It was in the girls’ colleges that a wide spectrum of medical and sanitary
measures was established in Russia for the first time, which was later developed in the Soviet system of
school welfare.

Keywords: historical anthropology, cultural history, daily city life, women’s education, modernisation,
school medicine, empress Maria’s establishments, closed girls’ colleges
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Введение

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì âîç-
ðàñòíîé ýðãîíîìèêè. Ýðãîíîìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ íà ýòó òåìó â íàøåé ñòðàíå ïðîâîäèëèñü îä-
íîñòîðîííå, â îñíîâíîì ãèãèåíèñòàìè. Ìåæäó òåì,
ýðãîíîìèêà - ýòî ñèñòåìà çíàíèé, èçó÷àþùàÿ ÷å-
ëîâåêà (èëè ãðóïïó ëþäåé) â ïðîöåññå òîé èëè
èíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ âîâëå÷åíà è ïðåä-
ìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà (ñòàíîê, òðàêòîð,
êîìïüþòåð, ïèñüìåííûé ñòîë, ïàðòà, êîíòîðêà è
ìíîãîå äðóãîå) [Çèí÷åíêî, Ìóíèïîâ, 1979]. Ýòî
êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
áèîìåõàíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è ò.ï., îáåñïå÷èâàþùèå ïðîåêòèðîâ-
ùèêîâ äàííûìè î âîçìîæíîñòÿõ è îñîáåííîñòÿõ
÷åëîâåêà è î åãî ðåàêöèè íà òå èëè èíûå ïðåäìå-
òû ñðåäû.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò äàííûå ïî ýðãîíîìè-
êå ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íîé ñðåäû äëÿ äåòåé. Íà÷èíàÿ ñ 6–7 ëåò, ðåáåíîê
ïåðåõîäèò â íîâóþ äëÿ íåãî ñðåäó – øêîëüíóþ.
Äåòè ïî-ðàçíîìó ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ýòîìó ïðî-
öåññó. Òàêîé ïåðåõîä ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðåñ-
ñàìè, òàê êàê â øêîëå ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íî-
âûìè ïðåäìåòàìè äåÿòåëüíîñòè, íîâûìè óñëîâè-
ÿì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè è íîâûìè ñîöèàëüíû-
ìè îòíîøåíèÿìè (ó÷åíèê – ó÷èòåëü, ó÷åíèê – ó÷å-
íèê, ó÷åíèê – ó÷åáíàÿ ìåáåëü). Ïðåäìåòíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà øêîëüíèêà è ðåáåíîê â íåé –

îáúåêò êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ýðãîíîìèñòîâ,
ïñèõîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ è ãèãèåíèñòîâ.

Îäíèì èç ïóòåé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ê ïðåä-
ìåòíîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåòîâ
ñ ó÷åòîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ øêîëüíèêîâ,
è ïðè ñîîòâåòñòâèè ïàðàìåòðîâ ýëåìåíòîâ ïðåä-
ìåòíîé ñðåäû â êëàññå è ïàðàìåòðîâ ðàáî÷èõ ïðî-
ñòðàíñòâ ðàçìåðàì òåëà øêîëüíèêîâ. Ïðåäìåòû
ó÷åáíîãî áûòà î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è ïî õàðàêòå-
ðó èñïîëüçîâàíèÿ íîñÿò âðåìåííûé õàðàêòåð. Îíè
ìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê (çàíÿòèÿ â êëàññå, â
ñïîðòèâíîì çàëå, ïðåáûâàíèå â ñòîëîâîé), âðå-
ìåíè ãîäà, âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â øêîëå. Äîìà
ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ äðóãèìè ïðåäìåòàìè áûòà
(äðóãîé ñòîë, ñòóë, èãðóøêè è ò. ï.). Îðãàíèçàöèÿ
ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè – ýòî, ïðåæäå âñåãî,
îðãàíèçàöèÿ ïðåäìåòíîé ñðåäû â ïðîñòðàíñòâå,
â êîòîðîì ðàñïîëàãàþòñÿ ñðåäñòâà äåÿòåëüíîñòè
è ó÷åíèê èëè ãðóïïà ó÷àùèõñÿ. 1. Ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, êóáàòóðà êëàññà, ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ðÿäàìè
ïàðò, ìåæäó ðÿäàìè ïàðò è ñòåíàìè, âäîëü êîòî-
ðûõ ðàñïîëàãàþòñÿ ñòåëëàæè, îêíà. 2. Ðàçìåùå-
íèå è îðãàíèçàöèÿ òàêîãî êîëëåêòèâíîãî ðàáî÷å-
ãî ìåñòà êàê ðàáîòà ó÷åíèêà ó êëàññíîé äîñêè è
çðèòåëüíàÿ äîñòóïíîñòü äëÿ ó÷åíèêîâ ðàáî÷åãî
ìåñòà ó÷èòåëÿ. 3. Ïëîùàäü êîðèäîðîâ, ñïîðòçà-
ëà, ñòîëîâîé, òóàëåòîâ. Ïîýòîìó äèçàéíåð ïðè
ñîçäàíèè ïðîåêòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæåí ðàñ-
ñ÷èòàòü êàê ïàðàìåòðû ïðåäìåòîâ øêîëüíîé ñðå-
äû (ïàðòà, ñèäåíüå, êëàññíûå äîñêè, ñòåëëàæè è ò.ï.),
òàê è ïàðàìåòðû ïðîñòðàíñòâ (ãàáàðèòû êëàññà,

ОБ ЭРГОНОМИЧЕСКИХ РАЗМЕРАХ ТЕЛА ДЕТЕЙ,
УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ

А.Н. Строкина, И.И. Бутарева

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ïðåäñòàâëåíû ðàçìåðû òåëà äåòåé, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðèìåíåíèåì ïðîñòðàíñòâ.
Òàêèå äàííûå â ýðãîíîìèêå è, â ÷àñòíîñòè, â øêîëüíîé ãèãèåíå, â íàøåé ñòðàíå îòñóòñòâóþò.
Ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû òåëà äåòåé ïîëó÷åíû ïðè ïîìîùè àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
øêîëüíèêîâ 7–11 ëåò, ó÷àùèõñÿ Þæíîãî è Öåíòðàëüíîãî îêðóãîâ ã. Ìîñêâû. Ïðîãðàììà èññëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àåò 33 ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàçìåðà â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ñèäÿ, à òàêæå ðàçìåðû ñòîïû è êèñ-
òè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âîñïîëíèòü ïðîáåë, ñóùåñòâóþùèé â ïðîåêòèðîâàíèè øêîëü-
íîé ìåáåëè äëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ è íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåé ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ óäîáíîé
ó÷åáíîé ìåáåëüþ è ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, äåòñêàÿ ýðãîíîìèêà, ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû òåëà, ïåðöåí-
òèëè, øêîëüíàÿ ìåáåëü
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êîðèäîðà, òóàëåòà, ñïîðòèâíîãî çàëà, ñòîëîâîé,
ãàðäåðîáà è ò.ï.), â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ðåáåíîê.
Âñå ýòî äîëæíî áûòü ïðèñïîñîáëåíî ê âîçìîæ-
íîñòÿì ìîòîðèêè ó÷àùèõñÿ è îáåñïå÷èâàòü èõ
êîìôîðòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòàòü
òî ìèíèìàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå çàíèìàåò
øêîëüíèê, ñèäÿ çà ïàðòîé, ó÷èòûâàÿ ðàçìàõ åãî
ðóê (ðàçìàõ ëîêòåé), ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàçìåùå-
íèÿ ó÷åáíèêà, òåòðàäè, ïåíàëà, òàê, ÷òîáû äåòè
íå ìåøàëè äðóã äðóãó, åñëè ïàðòà ðàññ÷èòàíà íà
äâîèõ. Ýòè äàííûå òàêæå ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòàòü
ïðîñòðàíñòâî, çàíèìàåìîå øêîëüíèêîì, ñòîÿùèì
ó êîíòîðêè èëè ó êëàññíîé äîñêè, è ïðîõîäû ìåæ-
äó ðÿäàìè ïàðò. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïðîñòðàí-
ñòâî äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå âàæíûì
îáúåêòîì ýðãîíîìè÷åñêîãî âíèìàíèÿ, êàê è ïðåä-
ìåòû, â íåì ðàçìåùàåìûå.

Îòìåòèì, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ äåòåé ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì ýðãîíîìèêè
ó íàñ â ñòðàíå íå ïðîâîäèëèñü. Â ñèëó ñêàçàííîãî
âûøå, ýðãîíîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ, îñîáåííîñòåé èõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòíîé ñðåäîé êëàññà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì.

Материал и методы

Â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó-
÷èíà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà â 2004–2008 ãã.
áûëè ïðîâåäåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ â øêîëàõ Þæ-
íîãî (¹ 840, 987, 1998 («Ëóêîìîðüå»), 2000) è
Öåíòðàëüíîãî (¹ 182) àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ
ã. Ìîñêâû. Èçìåðåíî 1013 ÷åëîâåê, èç íèõ 498 ìàëü-
÷èêà è 515 äåâî÷åê (òàáë. 1 è 2).

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì
ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàí-
íûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Ñðåäè èçìåðåííûõ äåòåé ðóññêèå ñîñòàâëÿ-
þò 73%, àðìÿíå – 5.7%, àçåðáàéäæàíöû –5.3%,
äåòè îò ñìåøàííûõ áðàêîâ – 8.8%, ïðè÷åì 72%
èç íèõ èìåþò ðóññêóþ ìàòü èëè îòöà.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè â ýðãîíîìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èìåþò îïðåäåëåííóþ ñïåöè-
ôèêó, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ çàäà÷àìè ýðãîíîìè-
êè. Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ïðåäìåòîâ è îïðåäåëå-
íèè ïàðàìåòðîâ ïðîñòðàíñòâà èñïîëüçóþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ðàçìåðû, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ýðãîíî-
ìè÷åñêèìè ðàçìåðàìè òåëà [Ñòðîêèíà, 1997, 2000;
Ñòðîêèíà, Ïàõîìîâà, 1999]. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò
êëàññè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåì, ÷òî âíåøíå îðèåíòè-
ðîâàíû â ïðîñòðàíñòâå òàêæå êàê è ðàáî÷èå äâè-

æåíèÿ è ïîçû, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñîîòâåòñòâóþò
îðèåíòàöèè ïàðàìåòðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû
òåëà îòëè÷íû ïî ñòðóêòóðå, áàçàì îòñ÷åòà, ñïîñî-
áàì èçìåðåíèé è ò.ï. Îíè èçìåðÿþòñÿ â ïîëîæå-
íèè ñòîÿ, ñèäÿ è ëåæà, à òàêæå â ïåðåõîäíûõ ïî-
ëîæåíèÿõ òåëà. Íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíû ñòàòè-
÷åñêèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè – ýðãîíîìè-
÷åñêèå ðàçìåðû òåëà, èçìåðåííûå îäíîêðàòíî â
ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè èñïûòóåìîãî â óñëîâíîé
è ïîñòîÿííîé ïîçå è ïîëîæåíèè òåëà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü îíè äåëÿòñÿ íà ãàáàðèòíûå ðàçìåðû è ðàç-
ìåðû îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà. È ãàáàðèòíûå, è
ðàçìåðû îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà äåëÿòñÿ íà ïðî-
äîëüíûå, ïîïåðå÷íûå è ïåðåäíåçàäíèå, à òàêæå
íà ïðîåêöèîííûå è ïðÿìûå.

Ìíîãèå ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû ÿâëÿþòñÿ
ñîñòàâíûìè, ò.å. îíè íå òîëüêî íå èäåíòè÷íû ïî
òêàíåâîìó ñîñòàâó (ìûøå÷íàÿ, æèðîâàÿ, êîñòíàÿ
òêàíè) íî, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿò èç äâóõ è áîëåå
ñåãìåíòîâ òåëà, êîòîðûå ïî ïðàâèëàì êëàññè÷åñ-
êîé àíòðîïîìåòðèè îðèåíòèðîâàíû â ðàçíûõ ïëîñ-
êîñòÿõ. Íàïðèìåð, «ðàçìàõ ðóê» ñêëàäûâàåòñÿ èç
ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà «øèðèíà ïëå÷» è ïðîäîëü-
íîãî – «äëèíà ðóêè». «Ïåðåäíÿÿ äîñÿãàåìîñòü
ðóê» èçìåðÿåòñÿ îò íàèáîëåå âûñòóïàþùåé íàçàä
òî÷êè ñïèíû äî III ôàëàíãîâîé èëè III ïàëüöåâîé
òî÷êè âûòÿíóòîé âïåðåä ðóêè è çàâèñèò íå òîëüêî
îò äëèíû ðóêè (êîñòíîãî ðû÷àãà), íî è îò ôîðìû
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ìûøö ñïè-
íû è ò.ï. Ðàçìåð «ñïèíêà ñèäåíüÿ – êîëåíî» îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ÿãîäè÷íûõ ìûøö, ïîä-
êîæíîãî æèðà è äëèíîé áåäðà. Â ñèëó ñêàçàííîãî,

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ
ó÷àùèõñÿ ïî âîçðàñòàì (èçìåðåíèÿ 2004–2008 ãã.)

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ
ó÷àùèõñÿ ïî êëàññàì (èçìåðåíèÿ 2004–2008 ãã.)
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ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû òåëà õàðàêòåðèçóþòñÿ
ìíîæåñòâåííîñòüþ, áîëüøîé âàðèàáåëüíîñòüþ è
íåçàâèñèìîé äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ.

Ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû òåëà ïîä÷èíÿþòñÿ
òåì æå áèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì èçìåí-
÷èâîñòè, ÷òî è êëàññè÷åñêèå [Ñòðîêèíà, 2000;
Ñòðîêèíà, Ïàõîìîâà, 1999]. Äëÿ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 33 ýðãîíîìè÷å-
ñêèõ ðàçìåðà òåëà, èçìåðåííûõ â ïîëîæåíèè ñòîÿ
è ñèäÿ. Íåêîòîðûå ðàçìåðû, èçìåðÿåìûå â ýòèõ
ïîëîæåíèÿõ, ïî ñóòè, ñîâïàäàþò: âûñîòà âåðõó-
øå÷íîé òî÷êè íàä îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ, âåðòè-
êàëüíàÿ äîñÿãàåìîñòü ðóê, âûñîòà ãëàç íàä îïîð-
íîé ïîâåðõíîñòüþ. Åñòü è ñïåöèôè÷åñêèå ðàçìå-
ðû, èçìåðÿåìûå òîëüêî â îäíîì èç ïîëîæåíèé.
Òàê, â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» èçìåðÿþòñÿ âûñîòà ïëå-
÷åâîãî ñêàòà íàä ñèäåíüåì, âûñîòà ëîêòÿ íàä ñè-
äåíüåì, âûñîòà áåäðà íàä ñèäåíüåì è äð. Ïîëíûé
ñïèñîê ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöàõ 3–7.

Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ðàáî÷åãî ìåñòà (íàïðè-
ìåð, øêîëüíîé ìåáåëè) èìåííî ðàçðàáîò÷èê èëè
êîíñòðóêòîð (äèçàéíåð) ðåøàþò çà ïîëüçîâàòåëÿ,
êàêèå õàðàêòåðèñòèêè îáîðóäîâàíèÿ áóäóò íàèáî-
ëåå óäîáíû, à çíà÷èò, íåîáõîäèì ó÷åò îáúåêòèâ-
íûõ äàííûõ î ÷åëîâåêå. Â ÷èñëî ýòèõ äàííûõ âõî-
äèò íå òîëüêî íàáîð ñðåäíèõ ðàçìåðíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, íî, ïðåæäå âñåãî, ñâåäåíèÿ î ìîðôîëî-
ãè÷åñêîì ðàçíîîáðàçèè ãðóïïû íàñåëåíèÿ, äëÿ
êîòîðîé ñîçäàåòñÿ îáîðóäîâàíèå. Ïîëèìîðôèçì
÷åëîâå÷åñòâà î÷åíü âûñîê, ïîýòîìó íåîáõîäèìû
îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû
îöåíèòü, êàêîìó êîëè÷åñòâó èíäèâèäîâ (â ïðîöåí-
òàõ) ïîäîéäåò äàííàÿ ðàçðàáîòêà. Òàêèì ïîêàçà-
òåëåì êà÷åñòâà êîíñòðóêòîðñêîé (äèçàéíåðñêîé)
ðàçðàáîòêè ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè íàñåëåíèÿ äàííîé êîíñòðóêòîðñêîé ðàç-
ðàáîòêîé (ðàáî÷èì ìåñòîì). Äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçà-
òåëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè èñïîëüçóåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè (âû÷èñëåíèå ïåðöåíòèëåé).
Ïåðöåíòèëüíûé (öåíòèëüíûé, ïðîöåíòèëüíûé)
ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ñîçäàíèè ëåãêî ÷èòàåìî-
ãî è óäîáíîãî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
íàáîðà ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ îöåíêè
ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ. Âûáîð
óðîâíÿ ïåðöåíòèëÿ çàâèñèò îò õàðàêòåðèñòèêè
èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà ñðåäû. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå-
êîòîðàÿ ðàçðàáîòêà óäîâëåòâîðÿëà 90% èíäèâè-
äîâ èç ÷èñëà âîçìîæíûõ ïîëüçîâàòåëåé, íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ýðãîíî-
ìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà, ñîîòâåòñòâóþùèå 5-ìó
è 95-ìó ïåðöåíòèëÿì. Î÷åâèäíî, îäíàêî, ÷òî åñëè
ïàðàìåòð ðàçðàáàòûâàåìîé ïðåäìåòíîé ñðåäû
îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî óäîáñòâî, íî è áåçîïàñíîñòü
ïîëüçîâàòåëÿ, òî åãî êðàéíèå âîçìîæíûå çíà÷å-
íèÿ ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî 1-ìó è 99-ó ïåðöåíòèëÿì

èçìåí÷èâîñòè ýðãîíîìè÷åñêîãî ðàçìåðà [Ñòðîêè-
íà, Ïàõîìîâà, 1999]. Ðàñ÷åò ïåðöåíòèëåé ïîçâî-
ëÿåò ñîçäàòü îöåíî÷íûå íîðìàòèâû äëÿ ðàçðàáîò-
êè òîãî èëè èíîãî ïðåäìåòà ñðåäû. Òàêèì îáðà-
çîì, îïòèìàëüíûé âèä ïðåäñòàâëåíèÿ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ êîíñòðóêòîðà – ýòî òàá-
ëèöû èõ ïåðöåíòèëüíûõ çíà÷åíèé (1, 5, 95, 99 ïåð-
öåíòèëü).

Ïåðöåíòèëüíûå êðèâûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû
äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà ïðèçíàêîâ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, îäíàêî, ÷òî ñàìà ïðîöåäóðà èõ ïîëó÷å-
íèÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íîðìàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ, ÷òî îñëîæíÿåò çàäà÷ó èõ ïîñòðîåíèÿ äëÿ
öåëîãî ðÿäà õàðàêòåðèñòèê. Ïðè íîðìàëüíîì ðàñ-
ïðåäåëåíèè ïðèçíàêà [Ëàêèí, 1999] ïåðöåíòèëü
îïðåäåëÿåòñÿ ïî äîëå êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ ïî ôîðìóëå:

Ði = Õñð ± sÊ,
ãäå Õñð – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå

ïðèçíàêà; s – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå;
Ê – êîýôôèöèåíò, êîòîðûé íàõîäÿò ïî ñòàíäàðò-
íûì òàáëèöàì ïëîùàäåé êðèâîé íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ [Äóíàåâñêàÿ, Êîáëÿêîâà, Èâëåâà,
1980].

Äëÿ ïðèçíàêîâ, ðàñïðåäåëåíèÿ êîòîðûõ îòêëî-
íÿþòñÿ îò íîðìàëüíîãî çàêîíà, ðàñ÷åò ïåðöåí-
òèëüíûõ çíà÷åíèé ïðîèçâîäÿò ïîñëå ïðåîáðàçî-
âàíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ êðèâûõ ðàñïðåäåëåíèÿ. Äëÿ
áîëüøèíñòâà èç íèõ íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàåò
êðèâàÿ Ãðàìà-Øàðëüå (òèï À) 5 èëè 6 ïîðÿäêà [Äå-
ðÿáèí, 1994]. Ïîãðåøíîñòü ìåæäó ñãëàæèâàþùè-
ìè è ýìïèðè÷åñêèìè êðèâûìè ïðè ýòîì íå ïðåâû-
øàåò 5%.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èçìåðåííûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñ-
òà, íàöèîíàëüíîñòè, ðîäà çàíÿòèé è ò.ï. ïðîâîäÿò
îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè
àðèôìåòè÷åñêèìè è ïåðöåíòèëüíûìè çíà÷åíèÿìè.

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçíîñòè äâóõ ïåðöåí-
òèëåé, íàïðèìåð, 5-ãî è 95-ãî, äëÿ äâóõ ñîâîêóï-
íîñòåé ïðîèçâîäèòñÿ ïî ôîðìóëå:

ãäå P1 – P2 – ðàçíîñòü ïåðöåíòèëüíûõ çíà÷å-
íèé.

Ïðè ýòîì êâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà 5-ãî è 95-ãî
ïåðöåíòèëåé ðàâíà:

Ôîðìóëà ðàññ÷èòàíà ñîòðóäíèêîì ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
Â.Å. Äåðÿáèíûì [Ñòðîêèíà, 2000].
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Об эргономических размерах тела детей, учащихся начальных классов

Òàê êàê â õîäå îíòîãåíåçà ìîðôîëîãèÿ òåëà
äåòåé ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, òî èñïîëüçîâàòü àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, íåîáõîäèìûå äëÿ êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ ïðåäìåòíîé ñðåäû øêîëüíèêà, ñëå-
äóåò â çàâèñèìîñòè îò òîãî, äëÿ êàêîãî âîçðàñòà
áóäåò ïðåäíàçíà÷åíî ðàçðàáàòûâàåìîå îáîðóäî-
âàíèå.

Результаты и их обсуждение

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ 3–7 ÷èñëîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ è ðàñ-
÷åòîâ õàðàêòåðèñòèê ïðîñòðàíñòâ, â êîòîðûõ áó-
äóò ðàçìåùåíû ýòè ñðåäñòâà äåÿòåëüíîñòè.

Äî 1970-õ ãîäîâ øêîëüíèêè íàøåé ñòðàíû
ñèäåëè çà ïàðòàìè, ïðåäëîæåííûìè Ô.Ô. Ýðèñ-
ìàíîì, êîòîðûå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâðåìåííûìè
ñòîëàìè è ñòóëüÿìè áûëè íå õóäøèì âàðèàíòîì
ó÷åáíîé øêîëüíîé ìåáåëè [Ýðèñìàí, 1959]. Çàòåì
ýòè ïàðòû áûëè çàìåíåíû ñòîëàìè è ñòóëüÿìè
ðàçíîé êîíñòðóêöèè. Áûëè ðàçðàáîòàíû ãîñóäàð-
ñòâåííûå ñòàíäàðòû íà ó÷åáíóþ ìåáåëü: ÃÎÑÒ 59-
94-51; ÃÎÑÒ 5994-64; ÃÎÑÒ 11015-64 è ÃÎÑÒ
11016-64. Íî ýòà ìåáåëü íå ñîâñåì óñòðàèâàëà
ãèãèåíèñòîâ è ïåäàãîãîâ. Ïîñëåäíèå ñòàíäàðòû íà
ó÷åáíûå ñòîëû è ñòóëüÿ (ÃÎÑÒ 11015-93 (ÈÑÎ
5970–79) è ÃÎÑÒ 11016-93 (ÈÑÎ 5970–79)) òàêæå
èìåþò ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè è âûçûâàþò êðè-
òèêó ó ïåäàãîãîâ è âðà÷åé. Ýòè ñòàíäàðòû ðàçðà-
áîòàíû íà îñíîâå óñòàðåâøèõ è ìàëî÷èñëåííûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, áåç ó÷àñòèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Ìîíèòîðèíã ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äå-
òåé ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ïðîèñõîäèò èçìåíå-
íèå ìîðôîëîãèè òåëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ [Ãîäèíà
ñ ñîàâò., 2003]. Î÷åâèäíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èç-
ìåðèòåëüíûõ äàííûõ ïðåäûäóùèõ äåñÿòèëåòèé
ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ îáîðóäîâàíèÿ, àïðèîðè íå
ïîäõîäÿùåãî äëÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ. Ýòî
îñîáåííî îïàñíî, êîãäà ðå÷ü èäåò î øêîëüíèêàõ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ, òàê êàê íåïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííûå ïàðàìåòðû øêîëüíîé ìåáåëè âëåêóò çà
ñîáîé íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ îñàíêè øêîëüíè-
êîâ, èçìåíåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ó áî-
ëåå âçðîñëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Òàê êàê èçó÷åí-
íàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâèòåëüíà, òî ïðèâåäåííûå â
òàáëèöàõ 3–7 ÷èñëîâûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ îöåíî÷-

íûìè íîðìàòèâàìè (ñòàíäàðòàìè) äëÿ ðàçðàáîò-
êè ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû ñîâðåìåí-
íîãî ìîñêîâñêîãî øêîëüíèêà. Ýòè äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ñóùåñòâåííî âîñïîëíèòü ïðîáåë, ñóùåñòâó-
þùèé â ïðîåêòèðîâàíèè øêîëüíîé ìåáåëè äëÿ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ è íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåé
ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ óäîáíîé ó÷åáíîé ìåáå-
ëüþ è ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Библиография

Ãîäèíà Å.Ç., Õîìÿêîâà È.À., Çàäîðîæíàÿ Ë.Â., Ïóðóíä-
æàí À.Ë., Ãèëÿðîâà Î.À., Çóáàðåâà Â.Â., Ñòåïàíîâà
À.Â., Ôîìèíà Å.È. Ìîñêîâñêèå äåòè: îñíîâíûå òåíäåí-
öèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ íà ðóáåæå ñòîëåòèé. ×àñòü 1 //
Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè, 2003. Âûï. 91. Ñ. 42–60.
ÃÎÑÒ 59-94-51. Ïàðòû øêîëüíûå. Ì.: Èçä-âî ñòàíäàð-
òîâ, 1951.
ÃÎÑÒ 5994-64. Ïàðòû øêîëüíûå. Ì.: Èçä-âî ñòàíäàð-
òîâ, 1964.
ÃÎÑÒ 11015-64. Ñòîëû ó÷åíè÷åñêèå. Ì.: Èçä-âî ñòàí-
äàðòîâ, 1964.
ÃÎÑÒ 11015-64. Ñòóëüÿ ó÷åíè÷åñêèå. Ì.: Èçä-âî ñòàí-
äàðòîâ, 1964.
ÃÎÑÒ 11015-93 (ÈÑÎ 5970–79). Ìåæãîñóäàðñòâåííûé
ñòàíäàðò. Ñòîëû ó÷åíè÷åñêèå. Òèïû è ôóíêöèîíàëüíûå
ðàçìåðû.
ÃÎÑÒ 11016-93 (ÈÑÎ 5970–79). Ìåæãîñóäàðñòâåííûé
ñòàíäàðò. Ñòóëüÿ ó÷åíè÷åñêèå. Òèïû è ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàçìåðû.
Äåðÿáèí Â.Å. Áèîìåòðèÿ äëÿ àíòðîïîëîãîâ. Ì., 1994.
Ðóê. äåï. â ÂÈÍÈÒÈ ¹1901-Â 94.
Äóíàåâñêàÿ Ò.Í., Êîáëÿêîâà Å.Á., Èâëåâà Ã.Ñ. Ðàçìåð-
íàÿ òèïîëîãèÿ íàñåëåíèÿ ñ îñíîâàìè àíàòîìèè è ìîð-
ôîëîãèè. Ì., 1980.
Çèí÷åíêî Â.Ï., Ìóíèïîâ Â.Ì. Îñíîâû ýðãîíîìèêè. Ì.,
1980. Ñ. 3–50.
Ëàêèí Ã.Ô. Áèîìåòðèÿ. Ì.: Âûñøàÿ øêîëà, 1999.
Ñòðîêèíà À.Í. Îá èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà àíòðîïîìåò-
ðèè ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì ýðãîíîìèêè // Íîâûå
ìåòîäû – íîâûå ïîäõîäû â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëî-
ãèè. Ì.: Ñòàðûé ñàä, 1997. Ñ. 171–180.
Ñòðîêèíà À.Í. Î ñïåöèôèêå ìåòîäà àíòðîïîìåòðèè â
ýðãîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ // Âîïðîñû àíòðîïîëî-
ãèè, 2000. Âûï. 90. C. 151–157.
Ñòðîêèíà À.Í., Ïàõîìîâà Â.À. Àíòðîïî-ýðãîíîìè÷åñ-
êèé àòëàñ. Ì.: ÌÃÓ, 1999.
Ýðèñìàí Ô.Ô. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. Ì.: Ìåäãèç,
1959. Ò. 1–2.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ñòðîêèíà Àëëà Íèêîëàåâíà: e-mail: strokin-vit@mail.ru;
Áóòàðåâà Èðèíà Èâàíîâíà: e-mail: irivbut@mail.ru.



34

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Строкина А.Н., Бутарева И.И.

Òàáëèöà 3. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé 7 ëåò
øêîë ÞÀÎ è ÖÀÎ ã. Ìîñêâû (èçìåðåíèÿ 2004–2008 ãã.)



35

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Об эргономических размерах тела детей, учащихся начальных классов

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3



36

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Строкина А.Н., Бутарева И.И.

Òàáëèöà 4. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé 8 ëåò
øêîë ÞÀÎ è ÖÀÎ ã. Ìîñêâû (èçìåðåíèÿ 2004–2008 ãã.)



37

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Об эргономических размерах тела детей, учащихся начальных классов

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4



38

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Строкина А.Н., Бутарева И.И.

Òàáëèöà 5. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé 9 ëåò
øêîë ÞÀÎ è ÖÀÎ ã. Ìîñêâû (èçìåðåíèÿ 2004–2008 ãã.)



39

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Об эргономических размерах тела детей, учащихся начальных классов

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 5



40

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Строкина А.Н., Бутарева И.И.

Òàáëèöà 6. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé 10 ëåò
øêîë ÞÀÎ è ÖÀÎ ã. Ìîñêâû (èçìåðåíèÿ 2004–2008 ãã.)



41

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Об эргономических размерах тела детей, учащихся начальных классов

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 6



42

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Строкина А.Н., Бутарева И.И.

Òàáëèöà 7. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé 11 ëåò
øêîë ÞÀÎ è ÖÀÎ ã. Ìîñêâû (èçìåðåíèÿ 2004–2008 ãã.)



43

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Об эргономических размерах тела детей, учащихся начальных классов

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 7



44

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 30–44

Строкина А.Н., Бутарева И.И.

ERGONOMICS MEASUREMENTS OF BODY SCHOOLCHILDREN

A.N. Strokina, I.I. Butareva

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The article presents the children’s body size, intended for the construction of facilities and activities for
communities associated with their use of spaces. Such data in ergonomics and, in particular, in school health
in our country are not available. The article shows the ergonomic body size of children – results anthropometric
survey of school children 7–11 years, students of South and Central districts of Moscow. 33 measurements
on each child in standing (body length, vertical reach of the hands, arm span, arm span, bent at the elbows,
the front horizontal reach of hands, eye height above the floor, height 3 phalanx point above ground level the
elbow above the floor) and sitting (vertical reach of hands, the height of the apical point of the seat, the height
of the apical point of the seat, the height of eye above the seat, the height of the shoulder slope above the
seat, the height of the elbow over the seat, thigh height above the seat, the height of the waist above the
seat, the height of the knee off the floor, the height above the floor of the popliteal fossa, the back seat – the
outer corner of the eye, the back seat – the front surface of the body, seat back 3 point phalanx, the back
seat – knee, back seat - popliteal angle, elbow – 3 phalanx point bideltoidny diameter, maximum width of
the pelvis, the largest diameter of the ulna), as well as the size of the foot and hand. The measurement
results can be used for calculating the parameters of school ergonomic furniture, i.e. those elements of the
student’s workplace, which in the classroom immediately and over time have an impact on him (desks,
backpacks, books, and working spaces and so on). The data obtained to fill a gap in the design of school
furniture for primary schools and to identify a way forward to ensure a comfortable furnishings and high
school curriculum.

Keywords: anthropology, ergonomics of children, schoolchildren measurements, percentiles, school
ergonomic furniture
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Введение

Êàê â ôèëîñîôèè ñóùåñòâóþò ïîíÿòèÿ «îá-
ùåå» è «÷àñòíîå», òàê è â ïåäèàòðèè è âîçðàñò-
íîé àíòðîïîëîãèè äåñÿòèëåòèÿìè ñîñóùåñòâóþò
ðîñòîâûå ñòàíäàðòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòðàæàþùèå îáîáùåííûå ñèí-
òåòè÷åñêèå îðèåíòèðîâî÷íûå ïàòòåðíû ðîñòà
äåòåé, è ðåãèîíàëüíûå ðîñòîâûå ñòàíäàðòû, îòðà-
æàþùèå êîíêðåòèêó ýòíî-òåððèòîðèàëüíîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ è âðåìåííóþ äèíàìèêó ïðîöåññîâ ðî-
ñòà. Â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè òðàäè-
öèÿ ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ áåðåò íà÷àëî â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ è ñ
1962 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàòåðèàëû ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ
ìåñòíîñòåé ñíà÷àëà ÑÑÑÐ, òåïåðü Ðîññèè, ðåãó-

ëÿðíî îáíîâëÿþòñÿ [Ìàòåðèàëû... 1962; Ìàòåðèà-
ëû... 1977; Ìàòåðèàëû... 1986, Ìàòåðèàëû…1988;
Ìàòåðèàëû... 1998; Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå... 2013].
Ìàòåðèàëû èçäàâàëèñü è ãîòîâèëèñü â ðàçíûå
ãîäû ïîä ýãèäîé Èíñòèòóòà îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è èñòîðèè ìåäèöèíû èì. Í.À. Ñåìàøêî,
Èíñòèòóòà ïåäèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ÍÈÈ ãèãèåíû
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà Ãîññà-
íýïèäíàäçîðà ÐÔ, Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äå-
òåé ÐÀÌÍ, Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ðàçâèòèÿ øêîëü-
íîé è óíèâåðñèòåòñêîé ìåäèöèíû è çäîðîâüÿ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ïåðöåí-
òèëüíûå ñòàíäàðòû ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëèíû è ìàññû òåëà,
îáõâàòà ãðóäè è òàëèè – ìîñêîâñêèõ äîøêîëüíèêîâ
è øêîëüíèêîâ 3–17 ëåò íà÷àëà òðåòüåãî òûñÿ÷å-
ëåòèÿ.

ПЕРЦЕНТИЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ ПРИЗНАКОВ
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ г. МОСКВЫ 3–17 ЛЕТ

Т.К. Федотова, А.К. Горбачева

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, ïðîâîäèâøåãîñÿ â 2005–2006 ãã. â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ òðåõ àäìèíèñ-
òðàòèâíûõ îêðóãîâ ã. Ìîñêâû (Þæíîãî, Âîñòî÷íîãî è Çàïàäíîãî). Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ îò 3 äî
17 ëåò. Äëÿ äëèíû òåëà, îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè ñóììàðíûå îáúåìû âûáîðîê äëÿ ìàëü÷èêîâ ñî-
ñòàâèëè 1556 íàáëþäåíèé, äëÿ äåâî÷åê – 1500 íàáëþäåíèé. Äëÿ ìàññû òåëà – 1359 è 1307 íàáëþäåíèé
ñîîòâåòñòâåííî. Áûëè âûäåëåíû âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ ãîäîâûì èíòåðâàëîì õðîíîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ãðàäàöèé. Äëÿ êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû ïî êàæäîìó ïðè-
çíàêó îïðåäåëÿëñÿ íàáîð 5-ãî, 25-ãî, 50-ãî, 75-ãî è 95-ãî ïåðöåíòèëåé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âåëè÷èíû
ïåðöåíòèëåé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû äëÿ ðàçíûõ äåòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïîïåðå÷íîãî õàðàêòåðà ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, â äèíàìèêå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëÿ-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíûé ñëó÷àéíûé êîìïîíåíò. Äëÿ åãî ìàêñèìàëüíîãî óñòðàíåíèÿ è ñìÿã÷åíèÿ âîç-
äåéñòâèÿ ñëó÷àéíîé âàðèàöèè ñòàòèñòè÷åñêèõ îöåíîê èñïîëüçîâàëñÿ ïðèåì àíàëèòè÷åñêîãî ñãëà-
æèâàíèÿ ðÿäîâ âîçðàñòíîé äèíàìèêè êàæäîãî ïåðöåíòèëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàáîëè÷åñêîãî óðàâ-
íåíèÿ 4-ãî ïîðÿäêà Pi = ao + a1t + a2t2 + a3t3 + a4t4 , ãäå t – âîçðàñò â ãîäàõ, ao, a1, a2, a3, a4 – âû÷èñëÿåìûå
ïàðàìåòðû. Ïîëó÷åííûå ñãëàæåííûå ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå òðåõ ðå-
çóëüòàòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå: 1) ãðàôè÷åñêèå ïåðöåíòèëü-
íûå ñòàíäàðòû; 2) ñãëàæåííûå çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï
äåòåé ñ ïîëóãîäîâûìè èíòåðâàëàìè â âèäå òàáëèöû, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ äèàãíîñòèêà
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áîëåå òî÷íî; 3) óðàâíåíèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî òî÷íî âû÷èñëèòü
ïåðöåíòèëè äëÿ ëþáîé âîçðàñòíîé òî÷êè ñ îáúÿñíåíèåì ïðîöåäóðû âû÷èñëåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ îòìå-
÷àåìûå ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 50 ëåò òåìïû ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé, íàñòîÿùàÿ ðàçðàáîòêà ñîõðàíèò ñâîþ àêòóàëüíîñòü íà ïðîòÿ-
æåíèè äåéñòâóþùåãî äåñÿòèëåòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè 3-17 ëåò, ðîñò, âåñ, îáõâàòû òà-
ëèè è ãðóäè, ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû
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Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, ïðîâîäèâøåãîñÿ
àâòîðàìè â òå÷åíèå 2005–2006 ãã. â äåòñêèõ ñàäàõ
è øêîëàõ òðåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ã. Ìîñê-
âû: Þæíîãî, Âîñòî÷íîãî è Çàïàäíîãî. Âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ îò 3 äî 17 ëåò. Âñå ìàòåðèàëû
áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë
áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåð-
ñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè äåïåðñîíèôè-
öèðîâàíû. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
çíà÷èòåëüíûé íàáîð àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, ñðåäè êîòîðûõ èìåëèñü äàííûå ïî äëèíå è
ìàññå òåëà, îáõâàòàì ãðóäè è òàëèè. Ìåòîäèêà èõ
èçìåðåíèÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïðèåìàì,
óñòàíîâëåííûì ïðè ïðîâåäåíèè àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé [Áóíàê, 1941]. Äëÿ äëèíû òåëà,
îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè ñóììàðíûå îáúåìû âûáî-
ðîê ñîñòàâèëè äëÿ ìàëü÷èêîâ 1556 íàáëþäåíèé, äëÿ
äåâî÷åê – 1500 íàáëþäåíèé, äëÿ ìàññû òåëà – 1359
è 1307 íàáëþäåíèé ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëíîå èç-
ëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-
äåðæèòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ïóáëèêàöèè [Ôåäî-
òîâà è äð., 2007]. Â ÷àñòíîñòè, íàìè îáíàðóæåíî,
÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè áëèæàéøåãî ïî
âðåìåíè ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ, ïðîâåäåííîãî â 1996–1999 ãã. [Ãîäè-
íà è äð., 2003], ïî äëèíå òåëà ñêîëüêî-íèáóäü çà-
ìåòíûõ èçìåíåíèé çà ïîñëåäíèå 6–10 ëåò íå ïðî-
èçîøëî. Äëÿ ìàññû òåëà è îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè
ó îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ ã. Ìîñêâû çà ýòîò
âðåìåííîé ïðîìåæóòîê íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ óðîâíåé, ñâÿçàííîå ñ íàðàñòàíèåì ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ.

Â èñïîëüçîâàííîì ìàòåðèàëå áûëè âûäåëå-
íû âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ ãîäîâûì èíòåðâàëîì õðî-
íîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàð-
òíûõ ãðàäàöèé. Òàê, âîçðàñòíàÿ ãðóïïà äåòåé 3 ëåò
âêëþ÷àëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ âîçðàñòîì îò
2 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò 5 ìåñÿöåâ 30 äíåé, 4 ëåò –
îò 3 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò 5 ìåñÿöåâ 30 äíåé è
ò.ä. Äëÿ êàæäîé èç ýòèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï ïî
êàæäîìó ïðèçíàêó îïðåäåëÿëñÿ íàáîð 5-ãî, 25-ãî,
50-ãî, 75-ãî è 95-ãî ïåðöåíòèëåé.

Ïåðöåíòèëüíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ïðî-
ñòûì è óäîáíûì, ñêîëü è èíôîðìàòèâíûì èíñò-
ðóìåíòîì îöåíêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, îñíîâíûì
èíñòðóìåíòîì ðàçãðàíè÷åíèÿ íîðìû è ïàòîëîãèè,
÷òî âîñòðåáîâàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü â ïðàêòè÷å-
ñêîé ïåäèàòðèè. Íàïðèìåð, åñëè ðîñò ðåáåíêà
ìåíüøå 3-ãî ïåðöåíòèëÿ äëÿ äëèíû òåëà äåòåé
åãî âîçðàñòà, ò.å. îí îòñòàåò îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé

äëÿ âûáîðêè íà 2 ñèãìû ðàçìåðà è 97% ðîâåñíè-
êîâ îáãîíÿþò åãî ïî ðîñòó, âåðîÿòíîñòü íàðóøå-
íèé íîðìàëüíîãî ðîñòîâîãî ïðîöåññà ó íåãî î÷åíü
âåëèêà. Ïðîöåäóðà ïîñòðîåíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïðåäïîëàãàåò â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî
óñëîâèÿ íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêà è
â êà÷åñòâå çàâåðøàþùåãî ýòàïà – ñãëàæèâàíèå
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ [Cole, Freeman, Preece,
1995].

Íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå èçó÷åííûõ ïðè-
çíàêîâ. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí è â ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ äåòåé ó ìàññû òåëà è îáõâàòîâ ãðóäè
è òàëèè íàáëþäàåòñÿ çàìåòíàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ
àñèììåòðèÿ èõ ðàñïðåäåëåíèé. Êðîìå ýòîãî, èç-
âåñòíî, ÷òî äàæå äëÿ äëèíû òåëà, äåìîíñòðèðóþ-
ùåé äëÿ ñâîåé âàðèàöèè ó âçðîñëûõ õîðîøåå ñî-
îòâåòñòâèå íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, ó äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà íàáëþäàþòñÿ çàìåòíûå è çà-
êîíîìåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîé è îòðè-
öàòåëüíîé àñèììåòðè÷íîñòè [Êóðøàêîâà, 1973,
1974; Äóíàåâñêàÿ, 1974, 1978; Äåðÿáèí, Ôåäîòî-
âà, 2002; Äåðÿáèí è äð., 2006]. Òîæå ñàìîå áûëî
îáíàðóæåíî è äëÿ äåòåé 3–7 ëåò [Äåðÿáèí è äð.,
2004]. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, â íàñòîÿùåé ðàçðà-
áîòêå èñïîëüçîâàëîñü ïðÿìîå è òî÷íîå âû÷èñëå-
íèå ïåðöåíòèëåé êàê çíà÷åíèé ïðèçíàêà, çàíèìà-
þùèõ îïðåäåëåííîå ìåñòî â ðàíæèðîâàííîì ðÿäó
íàáëþäåíèé: X1 < X2 < X3 < ... < <XN. Ïðè ýòîì 5-é
ïåðöåíòèëü çàíèìàåò òàêîå ìåñòî â ýòîì ðÿäó, ÷òî
ëåâåå åãî îêàçûâàåòñÿ 5% âñåõ íàáëþäåíèé, èìå-
þùèõ âåëè÷èíó ïðèçíàêà ìåíüøóþ, ÷åì ó íåãî,
ëåâåå 25-ãî ïåðöåíòèëÿ îêàçûâàåòñÿ 25% âñåõ
íàáëþäåíèé è ò.ä.

Ïðîöåäóðû ñãëàæèâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
íàñòîÿùàÿ ðàçðàáîòêà îïèðàåòñÿ íà ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåíèÿ ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñ-
êèõ äåòåé, â âîçðàñòíîé äèíàìèêå çíà÷åíèé ïåð-
öåíòèëåé ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ñëó÷àéíûå ýôôåê-
òû, ñâÿçàííûå ñ äâóìÿ ÿâëåíèÿìè. Âî-ïåðâûõ, äëÿ
ëþáîé îäíîðîäíîé ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñ-
òó äåòåé âûáîðêè âåëè÷èíû ñðåäíåé àðèôìåòè-
÷åñêîé, ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ è
çíà÷åíèé ïåðöåíòèëåé îáíàðóæèâàþò ñëó÷àéíóþ
ñòàòèñòè÷åñêóþ âàðèàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì
èñòèííûì çíà÷åíèÿì, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû
íàéòè äëÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Âî-âòîðûõ,
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âåëè÷èíû ïåðöåíòèëåé â ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû äëÿ ðàç-
íûõ äåòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîïåðå÷íîãî
õàðàêòåðà ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, â äèíàìè-
êå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå äîïîëíè-
òåëüíûé ñëó÷àéíûé êîìïîíåíò, ñâÿçàííûé ñ ýòèì
îáñòîÿòåëüñòâîì.
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Äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëüøåé ÷àñòè ïðîÿâëåíèé âòî-
ðîãî ýôôåêòà è ñìÿã÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ ñëó÷àéíîñò-
íîé âàðèàöèè ñòàòèñòè÷åñêèõ îöåíîê â íàñòîÿùåé
ðàçðàáîòêå èñïîëüçîâàëñÿ ïðèåì àíàëèòè÷åñêîãî
ñãëàæèâàíèÿ ðÿäîâ âîçðàñòíîé äèíàìèêè êàæäî-
ãî ïåðöåíòèëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàáîëè÷åñêî-
ãî óðàâíåíèÿ 4-ãî ïîðÿäêà Pi = ao + a1t + a2t2 + a3t3 +
a4t4 , ãäå t – âîçðàñò â ãîäàõ, ao, a1, a2, a3, a4 – âû-
÷èñëÿåìûå ïàðàìåòðû. Âûáîð òàêîé ôîðìû ñãëà-
æèâàþùåãî óðàâíåíèÿ áûë ñâÿçàí ñ òåì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì, ÷òî äëÿ ðÿäîâ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñ-
êèõ âåëè÷èí, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäå-
íèÿ ïîïåðå÷íûõ íàáëþäåíèé, ïàðàáîëà 4-ãî ïî-
ðÿäêà îáû÷íî íåïëîõî îïèñûâàåò èõ âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ [Êóðøàêîâà, 1973].

Âû÷èñëåíèå ïàðàìåòðîâ óðàâíåíèÿ îñóùå-
ñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì èòåðàöèîííîé ïðî-
öåäóðû íåëèíåéíîãî îöåíèâàíèÿ ïî ïñåâäîíüþ-
òîíîâñêîìó ìåòîäó. Ñãëàæèâàþùàÿ ëèíèÿ ïîëó-
÷àëàñü â òàêîì âèäå, ÷òî ñóììà êâàäðàòîâ îòêëî-
íåíèé îò íåå ýìïèðè÷åñêèõ çíà÷åíèé ïåðöåíòè-
ëåé äîñòèãàëà ñâîåãî ìèíèìóìà. Ïàðàìåòðû ýòèõ
óðàâíåíèé, íàéäåííûå äëÿ ðàçíûõ ïåðöåíòèëåé
è ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïðè-
âåäåíû â òàáë. 2.

Íà ðèñ. 1–4 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñãëàæèâà-
íèÿ ýìïèðè÷åñêè íàéäåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé
(P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95) ïðè ïîìîùè ïàðàáîëè-
÷åñêèõ óðàâíåíèé 4-ãî ïîðÿäêà äëÿ ðàçíûõ ïðè-
çíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 3–17 ëåò. Íåòðóäíî
âèäåòü, ÷òî ìîäåëüíûå êðèâûå õîðîøî îïèñûâà-
þò çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ýòèõ ïåð-
öåíòèëåé.

Использование перцентильных
стандартов

Ïîëó÷åííûå ñãëàæåííûå ïåðöåíòèëüíûå
ñòàíäàðòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå òðåõ ðåçóëüòàòîâ,
êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàê-
òèêå.
1. Íà ðèñ. 5–12 ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ïðåä-

ñòàâëåíû â ãðàôè÷åñêîì âèäå. Ïî íèì ìîæíî
îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà äåòåé â ïðèáëèæåííîì âèäå.

2. Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ñãëàæåííûå çíà÷åíèÿ
ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ïîëîâîçðàñ-
òíûõ ãðóïï äåòåé ñ ïîëóãîäîâûìè èíòåðâàëà-
ìè. Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè äèàãíîñòèêà ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ áîëåå òî÷íî.

3. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû óðàâíåíèÿ, ïðè ïî-
ìîùè êîòîðûõ ìîæíî òî÷íî âû÷èñëèòü ïåð-

öåíòèëè äëÿ ëþáîé âîçðàñòíîé òî÷êè. Äëÿ
ýòîãî ñëåäóåò ïîäñòàâèòü â ñãëàæèâàþùèå
óðàâíåíèÿ çíà÷åíèå õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-
òà êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, âûðàæåííîå â öåëûõ
ãîäàõ è ñ ìåñÿ÷íûì âîçðàñòîì, ïåðåâåäåííûì
â äåñÿòè÷íóþ äîëþ ãîäà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîñ-
ëåäíåé îïåðàöèè ñëåäóåò âîçðàñò â ìåñÿöàõ
óìíîæèòü íà êîýôôèöèåíò 0.0833.
Íàïðèìåð, èìååòñÿ ìàëü÷èê, âîçðàñò êîòîðî-

ãî ñîñòàâëÿåò 12 ëåò, 8 ìåñÿöåâ. Âåëè÷èíà âîçðà-
ñòà, âûðàæåííàÿ â äåñÿòè÷íîé ìåðå, ðàâíà 12 +8
õ 0.0833 = 12.67. Ïîäñòàâëÿÿ ïîñëåäíåå çíà÷åíèå
â óðàâíåíèÿ, ïðèâåäåííûå â òàáë. 2, ìîæíî âû-
÷èñëèòü òî÷íûå çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëåé äëÿ âîç-
ðàñòíîé òî÷êè 12.67 ëåò. Òàê, äëÿ äëèíû òåëà îíè
ñîñòàâÿò: Ð5 = 1412 ìì, Ð25 = 1499 ìì, Ð50 = 1550
ìì, Ð75 = 1612 ìì è Ð95 = 1693 ìì.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðè-
åìëåìîé òî÷íîñòè ïðè ïîäîáíûõ âû÷èñëåíèÿõ
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êîýôôèöèåíòû óðàâíåíèé
ñî âñåìè äåñÿòè÷íûìè çíàêàìè, ïðèâåäåííûìè â
òàáë. 2.

Заключение

Â îòå÷åñòâåííîé âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè
ïðàêòèêà ðàçðàáîòêè ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ
áåðåò ñâîå íà÷àëî â 1970-õ è îñóùåñòâëåíà ñî-
òðóäíèêàìè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (Å.Ç. Ãîäèíà,
Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ, Â.Ñ. Ñîëîâüåâà è äð.) íà ìà-
òåðèàëàõ îáñëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ
êîíöà 1960-õ – íà÷àëà 1970-õ. Âïîñëåäñòâèè ýòè
ñòàíäàðòû áûëè îáíîâëåíû òåìè æå àâòîðàìè ñ
ó÷åòîì ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ìîñêâè÷åé øêîëüíîãî âîçðàñòà íà îñíîâå
ìàòåðèàëîâ 1980-õ ãîäîâ. Íåïðåðûâíîå íàðàñòà-
íèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ìåãàïîëè-
ñå, òàêèì îáðàçîì, ïðèâîäèò ê äîâîëüíî áûñò-
ðûì èçìåíåíèÿì ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé.
Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, ïî ìàòåðèàëàì
íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ [Ôåäîòîâà, è äð., 2007]
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ óðîâíåé ìàññû
òåëà è îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè, ñâÿçàííîå ñ íà-
ðàñòàíèåì ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè áëèæàéøåãî ïî âðåìåíè
ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíè-
êîâ, ïðîâåäåííîãî â 1996-1999 ãã. [Ãîäèíà è äð.,
2003]. Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, íàñòîÿùàÿ ìåòîäè-
÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ñîõðàíèò ñâîþ àêòóàëüíîñòü
âåðîÿòíåå âñåãî â òå÷åíèå äåéñòâóþùåãî äåñÿòè-
ëåòèÿ, à â äàëüíåéøåì ïîòðåáóåò êîððåêòèðîâêè
ñ ó÷åòîì íîâûõ ñåêóëÿðíûõ òåíäåíöèé ìîðôîëî-
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Федотова Т.К., Горбачева А.К.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàé-
äåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ïðè ïîìîùè ïàðàáîëè÷åñêèõ óðàâíåíèé 4-ãî ïîðÿäêà
äëÿ äëèíû (À) è ìàññû (Á) òåëà ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàéäåí-
íûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95) ïðè
ïîìîùè ïàðàáîëè÷åñêèõ óðàâíåíèé 4-ãî ïîðÿäêà äëÿ
îáõâàòîâ ãðóäè (À) è òàëèè (Á) ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàé-
äåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ïðè ïîìîùè ïàðàáîëè÷åñêèõ óðàâíåíèé 4-ãî ïîðÿäêà
äëÿ äëèíû (À) è ìàññû (Á) òåëà ó äåâî÷åê 3–17 ëåò

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàé-
äåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ïðè ïîìîùè ïàðàáîëè÷åñêèõ óðàâíåíèé 4-ãî ïîðÿäêà
äëÿ îáõâàòîâ ãðóäè (À) è òàëèè (Á) ó äåâî÷åê 3–17 ëåò
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Ðèñ. 5. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû äëèíû òåëà
ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ. 6. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ìàññû òåëà
ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ.7. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû îáõâàòà ãðóäè
ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ. 8. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû îáõâàòà òàëèè
ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ. 9. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû äëèíû òåëà
ó äåâî÷åê 3–17 ëåò

Ðèñ. 10. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ìàññû òåëà
ó äåâî÷åê 3–17 ëåò

Ðèñ. 11. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû îáõâàòà ãðóäè
ó äåâî÷åê 3–17 ëåò

Ðèñ. 12. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû îáõâàòà òàëèè
ó äåâî÷åê 3–17 ëåò
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Òàáëèöà 1. Çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ (Ð5, Ð25, Ð50, Ð75, Ð95), íàéäåííûå äëÿ ðàçíûõ ïðè-
çíàêîâ â ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé ñ ïîëóãîäîâûìè èíòåðâàëàìè
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Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ óðàâíåíèé Pi = ao + a1t + a2t2 + a3t3 + a4t4 , ñãëàæèâàþùèé âîçðàñòíóþ
äèíàìèêó ïåðöåíòèëåé, íàéäåííûõ äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (t – âîçðàñò â ãîäàõ)
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ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíè-
êîâ ìåãàïîëèñà Ìîñêâû.
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PERCENTILE STANDARDS OF PHYSICAL DEVELOPMENT
OF MOSCOW CHILDREN AGED 3�17

T.K. Fedotova, A.K. Gorbacheva

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The data for elaborating percentile standards is based on the anthropological examining of children
during 2005-2006 in kinder gardens and schools of three administrative districts of Moscow: Southern, Eastern
and Western. The age of the patients is from 3 to 17 years. The total number of samples for body length,
chest and waist circumferences equals 1556 for boys and 1500 for girls. The corresponding numbers for
weight are 1359 and 1307. The full description of the results of this study is presented in îur book [Fedotova
et al., 2007]. The data was devided into age groups with 1 year interval using standard gradations. The sum
of percentiles – 5th, 25th,50th,75th and 95th – was determined for each feature and each sex/age groups. As the
meanings of percentiles for different age groups are estimated for different children, which results from the
cross-sectional character of the study, the dynamics of these indices reveals the additional accidental
component. To avoid the major part of this effect and alleviate the influence of accidental variation of statistical
values this study appeals to the method of analytic smoothing of the patterns of age dynamics of each
percentile using the parabolic equation of the 4th parabola Pi = ao + a1t + a2t2 + a3t3 + a4t4 , where t – age in
years, ao, a1, a2, a3, a4 – calculating parameters. Such choice of the form of smoothing equation is explained
by the circumstance that parabola 4th parabola usually adequately describes the age changes of patterns of
mean values in cross-sectional studies. Smoothed percentile standards are available in three variants, each
of them may be used in practice: 1) graphical percentile standards; 2) smoothed values of percentile standards
for the age groups of children with half-year intervals presented in the table. Using of them allows more
precise diagnostics; 3) equations, which allow the precise calculation of the percentile for any year point, with
the detailed explanation of the procedure of calculation.

Keywords: anthropology, physical development, children aged 3-17, height, weight, chest and waist
circumference, percentile standards
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Введение

Â àðõåîëîãèè Àðìåíèè áðîíçîâîãî è æåëåç-
íîãî âåêîâ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïîãðåáåíèÿ ñ
êîëëåêòèâíûì îáðÿäîì åäèíîâðåìåííîãî çàõîðî-
íåíèÿ, ñâîéñòâåííûå ñàìûì ðàçíûì õðîíîëîãè-
÷åñêèì, êóëüòóðíûì è ñîöèàëüíûì îáðàçîâàíèÿì.
Ìîãèëüíèê ó ñ. Íåðêèí Ãåòàøåí (þãî-çàïàäíîå
ïîáåðåæüå î. Ñåâàí) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàìÿò-
íèê, äàòèðóåìûé àðõåîëîãè÷åñêèìè ýïîõàìè îò
ñðåäíåé áðîíçû äî ðàííåãî æåëåçà, è ÿâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíûì îáúåêòîì äëÿ èçó÷åíèÿ ïàëåîàíò-
ðîïîëîãèè èç êîëëåêòèâíûõ ïîãðåáåíèé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ êðàíèîëîãè÷åñêèõ

ìàòåðèàëîâ èç ïîãðåáåíèé ñ êîëëåêòèâíûì îáðÿ-
äîì åäèíîâðåìåííîãî çàõîðîíåíèÿ ïåðèîäîâ ñðåä-
íåé áðîíçû, ïîçäíåé áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè
÷åðåïà èç ïîãðåáåíèé ñ êîëëåêòèâíûì îáðÿäîì
çàõîðîíåíèÿ èç ìîãèëüíèêà Íåðêèí Ãåòàøåí. Àð-
õåîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ïðèâåäåíà â òàáë. 1.
Âñå äàòèðîâêè, êóëüòóðíàÿ è àðõåîëîãè÷åñêàÿ ïå-
ðèîäèçàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà àâòîðîì ðàñêîïîê àð-
õåîëîãîì À.Ñ. Ïèëèïîñÿíîì [Ìêðò÷ÿí, 2003].

ИЗУЧЕНИЕ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СТРОЕНИЯ ЧЕРЕПОВ
ИЗ МОГИЛЬНИКА НЕРКИН ГЕТАШЕН
(РЕСПУБЛИКА АРМЕНИЯ)

Р.А. Мкртчян1, Е.Л. Воронцова2

1 Ереванский государственный  университет, исторический факультет,
кафедра культурологи, Ереван, Республика Армения
2 МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè
èç ìîãèëüíèêà ó ñ. Íåðêèí Ãåòàøåí, äàòèðóåìîãî ïåðèîäîì îò ôèíàëüíîãî ýòàïà ýïîõè ñðåäíåé
áðîíçû (îò ñðåäíåé áðîíçû äëÿ æåíñêîé ñåðèè) äî ðàííåãî æåëåçà. Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ïîñëó-
æèëà êðàíèîëîãè÷åñêàÿ ñåðèÿ èç ïîãðåáåíèé ñ êîëëåêòèâíûì îáðÿäîì çàõîðîíåíèÿ èç ìîãèëüíèêîâ
Íåðêèí è Âåðèí Ãåòàøåí: 48 ìóæñêèõ è 35 æåíñêèõ ÷åðåïîâ. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðò-
íîé êðàíèîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììå. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò (ôàêòîðíûé àíàëèç) îòäåëüíî äëÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ÷åðåïà.

Íà ïðèìåðå ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïåðèîäû îò ñðåäíåé áðîíçû äî ðàííåãî æåëåçà íàáëþäàåò-
ñÿ ìåçîêðàíèçàöèÿ ìîçãîâîãî îòäåëà ÷åðåïà, ïðîòåêàþùàÿ, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò óïëîùåíèÿ çà-
òûëî÷íîé îáëàñòè, à òàêæå ãðàöèëèçàöèÿ ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà çà ñ÷åò îáùåãî óìåíüøåíèÿ
ðàçìåðîâ è óâåëè÷åíèå óïëîùåííîñòè ëèöà. Âîçìîæíî, îïèñàííûå ïðîöåññû ïðîèñõîäèëè íà áàçå
ïîëèòèïè÷íûõ ïëåìåííûõ ñîîáùåñòâ ýïîõè ñðåäíåé áðîíçû (ïîãð. 21 è 28). Â ñòðîåíèè í¸áíî-àëü-
âåîëÿðíîãî îòäåëà âåðõíåé ÷åëþñòè íàáëþäàþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå ïðîöåññû ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Òàê, ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ, à ó æåíùèí – èõ óâåëè÷åíèå.
Äëÿ ëîáíîãî è í¸áíî-àëüâåîëÿðíîãî îòäåëà, óãëîâ âåðòèêàëüíîé ïðîôèëèðîâêè è íàêëîíà ëáà õà-
ðàêòåðíî óâåëè÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè â ýïîõó ïîçäíåé áðîíçû ïî ñðàâíåíèþ ñ ýïîõîé ñðåäíåé áðîí-
çû è ïîñëåäóþùåå åå óìåíüøåíèå â ýïîõó ðàííåãî æåëåçà. Âïðî÷åì, òàêîå ñíèæåíèå èçìåí÷èâîñòè
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì ôàêòîì, ÷òî äëÿ ýïîõ ñðåäíåé áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà â ìîãèëüíèêå
Íåðêèí Ãåòàøåí èçâåñòíî ïî îäíîìó ïîãðåáåíèþ ñ êîëëåêòèâíûì îáðÿäîì çàõîðîíåíèÿ, îòêóäà è
ïîëó÷åí ìàòåðèàë. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷åðåïà èç êîíêðåòíûõ ïîãðåáåíèé íà êîîðäèíàòíûõ ïëîñêîñòÿõ
îáðàçóþò äîâîëüíî òåñíî ðàñïîëîæåííûå ãðóïïû â ñâÿçè ñ îáùíîñòüþ èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñõîäñòâà èõ ãåíîòèïîâ, ÷òî ìî-
æåò îçíà÷àòü ðîäñòâåííûé õàðàêòåð ïîãðåáåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, êðàíèîëîãèÿ, Àðìåíèÿ, ýïîõà áðîíçû, ýïîõà ðàííåãî æåëåçà
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Â àíàëèç âîøëè 48 ìóæñêèõ è 35 æåíñêèõ ÷å-
ðåïîâ. Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 43
ïðèçíàêà ïî ñòàíäàðòíîìó áëàíêó, ðàçðàáîòàííî-
ìó Èíñòèòóòîì ýòíîãðàôèè èìåíè Í.Í. Ìèêëóõî-
Ìàêëàÿ ÀÍ ÑÑÑÐ. Âñå èçìåðåíèÿ ïðîâåäåíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Â.Ï. Àëåêñååâà
è Ã.Ô. Äåáåöà [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964].

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ òðàäèöèîííûé ñòà-
òèñòè÷åñêèé àïïàðàò: âû÷èñëÿëèñü ñðåäíåàðèô-
ìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà Mj, ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå
îòêëîíåíèå Sj, îïðåäåëÿëèñü ìèíèìàëüíîå è ìàê-
ñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà. [Äåðÿáèí, 1994].
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ îò-
äåëüíûõ ÷åðåïîâ êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè èññëå-
äóåìîãî ìîãèëüíèêà áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò (ôàêòîðíûé àíàëèç) [Äåðÿáèí,
2001]. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèÿ ìíîãîìåðíîé
ñòàòèñòèêè î ñîîòíîøåíèè êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ
è ÷èñëåííîñòè âûáîðêè ìû ðàçäåëèëè îáùèé ìàñ-
ñèâ ïðèçíàêîâ íà áëîêè:
1. Ìîçãîâîé îòäåë – 1., 8., 17., 5.;
2. Ëîáíàÿ îáëàñòü – 9., 10., 29., Âûñîòà èçãèáà

ëáà (ÂÈË);
3. Çàòûëî÷íàÿ îáëàñòü – 12., 30., 31., Âûñîòà

èçãèáà çàòûëêà (ÂÈÇ);
4. Ëèöåâîé îòäåë – 45., 48., 43., 46., 55.;
5. Í¸áíàÿ îáëàñòü – 60., 61., 62., 63.;
6. Ãëàçíè÷íàÿ îáëàñòü – 51., 51.à., 52., MC, MS;
7. Óãëû – 77., ZM, 32., Óãîë ïðîôèëÿ ëáà îò gl

(ÓÏË gl), 72., 73., 75.1.
Âñå âû÷èñëåíèÿ ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèÿ

ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica, 10.0 â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí, 2004].

Результаты и обсуждение

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èññëåäóåìîé ñåðèè, ðàç-
äåëåííîé ïî àðõåîëîãè÷åñêèì ýïîõàì, ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðèëîæåíèÿ.

Ìîçãîâîé îòäåë. Áûëè ðàññ÷èòàíû äâå ãëàâ-
íûå êîìïîíåíòû (ÃÊ), ñóììàðíî îïèñûâàþùèå
76.3% èçìåí÷èâîñòè ó ìóæ÷èí è 78.6% ó æåíùèí
(òàáë. 2)

Ïåðâàÿ ÃÊ õàðàêòåðèçóåò ïðîäîëüíîå è âû-
ñîòíîå ðàçâèòèå ÷åðåïíîé êîðîáêè, ó ìóæ÷èí ïðî-
òèâîïîñòàâëÿÿ èì øèðèíó, êîòîðàÿ òåñíî ñêîððå-
ëèðîâàíà ñî âòîðîé ÃÊ.

Äëÿ óïðîùåíèÿ èíòåðïðåòàöèè ìû îñóùå-
ñòâèëè âðàùåíèå ïîëó÷åííûõ ÃÊ ìåòîäîì «âàðè-
ìàêñ».

Ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà è ó ìóæ÷èí, è ó
æåíùèí îòâå÷àåò çà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïðîäîëü-
íûõ è âûñîòíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åðåïíîé êîðîá-
êè. ×åðåïà ñ áîëüøèìè äèàìåòðàìè çàéìóò îá-
ëàñòü âûñîêèõ çíà÷åíèé ÃÊ 1 ó ìóæ÷èí è ìàëûõ –
ó æåíùèí.

ÃÊ 2 òåñíî ñêîððåëèðîâàíà ñ øèðèíîé ÷åðå-
ïà, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ýòîìó äèàìåòðó äëèíó îñ-
íîâàíèÿ ÷åðåïà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëåå óçêèå
÷åðåïà áóäóò èìåòü îòíîñèòåëüíî óäëèíåííîå îñ-
íîâàíèå ÷åðåïà, à áîëåå øèðîêèå – óêîðî÷åííîå.

Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêèõ ÷åðåïîâ â ïðîñòðàí-
ñòâå ÃÊ 1 è ÃÊ 2 ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1. ×åðåïà
èç ïîãðåáåíèÿ ¹ 21 (XVI–XV ââ. äî í.ý.) çàíèìàþò
îáëàñòü âûñîêèõ çíà÷åíèé ïðîäîëüíûõ äèàìåòðîâ
ïðè ñðåäíèõ â îñíîâíîì çíà÷åíèÿõ ïîïåðå÷íûõ,
äåìîíñòðèðóÿ âûñîêóþ ñòåïåíü äîëèõîêðàíèè. Òîò
æå ëîêóñ çàíèìàþò ñóïåðäîëèõîêðàííûå ÷åðåïà
èç ïîãðåáåíèÿ ¹18 (XIV-XIII ââ. äî í.ý.).

×åðåïà ïîãðåáåíèÿ 20/3 (XI–IX ââ. äî í.ý.) ïðè
ñðåäíåé øèðèíå îáëàäàþò ìàëûìè âåëè÷èíàìè
ïðîäîëüíûõ äèàìåòðîâ, ïî ÷åðåïíîìó óêàçàòåëþ
îíè ìåçîêðàííû (òàáë. 1 ïðèëîæåíèÿ). Î÷åíü áëèç-
êè ê íèì ÷åðåïà èç òîãî æå ïîãðåáåíèÿ 20/1 (XIV–
XIII ââ. äî í.ý.), îäíàêî â öåëîì îíè äîëèõîêðàííû.

Òàêèì îáðàçîì, íà óðîâíå îäíîãî ïàìÿòíèêà
èçìåí÷èâîñòü ôîðìû ìîçãîâîé êîðîáêè âàðüèðó-
åò îò äîëèõîêðàííûõ äî ìåçîêðàííûõ âàðèàíòîâ
íà ïðîòÿæåíèè îò ôèíàëüíîãî ýòàïà ýïîõè ñðåä-
íåé áðîíçû äî ýïîõè æåëåçà (500 ëåò). Çàìåòíà

Òàáëèöà 1. Ïåðèîäèçàöèÿ ìîãèëüíèêîâ Íåðêèí è Âåðèí Ãåòàøåí
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ãðóïïèðîâêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïî îò-
äåëüíûì ïîãðåáåíèÿì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ÷åðåïîâ
ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå, ãðóïïèðóÿñü â öåíòðå êîîðäèíàòíîé
ïëîñêîñòè.

Â æåíñêóþ âûáîðêó âêëþ÷åíû 2 èñêëþ÷èòåëü-
íî ãðàöèëüíûõ ÷åðåïà áîëåå ðàííåãî ïåðèîäà –
ýïîõè ñðåäíåé áðîíçû òðèàëåòè-âàíàäçîðñêîé
êóëüòóðû (ïîãðåáåíèå ¹ 28). Â ïðîñòðàíñòâå ïåð-
âûõ äâóõ ÃÊ îíè çàíèìàþò êðàéíåå ïîëîæåíèå âî
II è III ÷åòâåðòÿõ, çíà÷èòåëüíî îòäàëÿÿñü äðóã îò
äðóãà (ðèñ. 2).

Õðîíîëîãè÷åñêè áëèçêèå ÷åðåïà èç ïîãðåáå-
íèÿ ¹ 21 (ïåðåõîäíûé ïåðèîä îò ñðåäíåé ê ïî-
çäíåé áðîíçå) çàíèìàþò ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîëî-
âèíó êîîðäèíàòíîé ïëîñêîñòè (I è IV ÷åòâåðòè) è
èìåþò âûøå ñðåäíåãî âåëè÷èíû ïðîäîëüíûõ è
âûñîòíûõ äèàìåòðîâ ïðè áîëüøîì ðàçáðîñå øè-
ðîòíûõ.

×åðåïà ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû õàîòè÷åñêè
ðàñïîëîæèëèñü íà êîîðäèíàòíîé ïëîñêîñòè âíóò-
ðè îáëàñòè, îãðàíè÷åííîé äâóìÿ íàèáîëåå äðåâ-
íèìè ñåðèÿìè ýïîõè ñðåäíåé áðîíçû, ìàêñèìàëü-
íî âàðüèðóÿ ïî ÃÊ 2, ñâÿçàííîé ñ èçìåí÷èâîñòüþ
øèðèíû ìîçãîâîé êîðîáêè. Çàêîíîìåðíîñòü íàðó-
øàåò ÷åðåï èç ïîãðåáåíèÿ ¹ 11, èìåþùèé î÷åíü
áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïðîäîëüíîãî è âûñîòíîãî äèà-
ìåòðîâ. Äâà ìåçîêðàííûõ ÷åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ
¹ 23 ëîêàëèçóþòñÿ áëèçêî îäèí ê äðóãîìó â îá-
ëàñòè ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ÃÊ 2.

Ìåçîêðàííàÿ ñåðèÿ ýïîõè ðàííåãî æåëåçà (ïî-
ãðåáåíèå ¹ 20/3) â öåëîì îòëè÷àåòñÿ ñëàáûì
ðàçáðîñîì ðàññìîòðåííûõ ïðèçíàêîâ, êîíöåíòðè-
ðóÿñü âîêðóã íóëåâîãî çíà÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â òî âðåìÿ êàê ïî ìóæñêèì
÷åðåïàì íà óðîâíå îäíîãî ìîãèëüíèêà âûÿâëÿåòñÿ
ïðîöåññ ìåçîêðàíèçàöèè íà ïðîòÿæåíèè ýïîõè
ñðåäíåé áðîíçû – ðàííåãî æåëåçà, ïî æåíñêèì

Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ
êîìïîíåíò (ÃÊ) äëÿ ïðèçíàêîâ ìîçãîâîãî îòäåëà

÷åðåïà

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ ðîòèðîâàííûõ
ãëàâíûõ êîìïîíåíò (ÃÊ) äëÿ ïðèçíàêîâ ìîçãîâîãî

îòäåëà ÷åðåïà

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ
äâóõ ðîòèðîâàííûõ ÃÊ ïî ôîðìå ìîçãîâîé êîðîáêè

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå æåíñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ
äâóõ ðîòèðîâàííûõ ÃÊ ïî ôîðìå ìîçãîâîé êîðîáêè
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ìû íàáëþäàåì èíòåãðàöèþ è ðåçêîå óìåíüøåíèå
âàðèàáåëüíîñòè, ïðèñóùåå ýïîõå ñðåäíåé è ïî-
çäíåé áðîíçû.

Ëîáíàÿ îáëàñòü. Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû
íàãðóçêè íà ïåðâûå 2 ÃÊ ïðèçíàêîâ ëîáíîé îáëàñ-
òè äëÿ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ÷åðåïîâ, ñóììàðíî îïè-
ñûâàþùèõ 82.6 è 87.2% èçìåí÷èâîñòè. ÃÊ 1 õà-
ðàêòåðèçóåò îáùóþ âåëè÷èíó ëîáíîé êîñòè, à ÃÊ
2 ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ðàçìåðû, âçÿòûå â ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòè, øèðîòíûì äèàìåòðàì ëáà.

Äëÿ óïðîùåíèÿ èíòåðïðåòàöèè èçìåí÷èâîñ-
òè ëîáíîé êîñòè ìû ïðîâåëè ðîòàöèþ ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò (òàáë. 5).

Ïåðâàÿ ðîòèðîâàííàÿ ÃÊ (ÃÊð) è ó ìóæ÷èí, è
ó æåíùèí õàðàêòåðèçóåò ïîïåðå÷íîå ðàçâèòèå
ëîáíîé êîñòè. ÃÊð 2 ó æåíùèí ñâÿçàíà ñ ñàãèò-
òàëüíûì ðàçâèòèåì è îáúåäèíÿåò â áëîê ëîá-
íóþ õîðäó è âûñîòó èçãèáà ëáà. ÂÈË ó ìóæ÷èí
çíà÷èòåëüíî ñëàáåå ñêîððåëèðîâàíà ñ ÃÊð 2 è

âõîäèò, ñêîðåå, â ãðóïïó ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ
êîñòè.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå
ìóæñêèõ ÷åðåïîâ ïî ïðèçíàêàì ëîáíîé êîñòè â
ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïåðâûõ ðîòèðîâàííûõ ÃÊ. Ìóæ-
ñêèå ÷åðåïà â îáëàñòè ëîáíîé êîñòè äåìîíñòðè-
ðóþò íàèáîëüøèé äèàïàçîí èçìåí÷èâîñòè âäîëü
ÃÊð 1 è äàþò ìîçàè÷íóþ êàðòèíó, íå âûÿâëÿÿ ÷åò-
êèõ ãðóïïèðîâîê ïî ýïîõàì. Â òî æå âðåìÿ ìîæíî
îòìåòèòü ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âàðèàáåëüíîñòè ëîá-
íîé îáëàñòè ïî ðàçíûì ýïîõàì. Íàèáîëåå ðàííèå
÷åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ ¹ 21 â îñíîâíîì çàíèìà-
þò öåíòðàëüíóþ îáëàñòü êîîðäèíàòíîé ïëîñêî-
ñòè. ×åðåïà ñëåäóþùåé ýïîõè, ÏÁ1 (êóðãàí 1 è
ïîãðåáåíèå Âåðèí Ãåòàøåí 1), äåìîíñòðèðóþò
íàèáîëüøóþ èçìåí÷èâîñòü ïî îáåèì ÃÊð, ïðè÷åì
íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ è ïîïåðå÷íûõ è ïðîäîëü-
íûõ ïðèçíàêîâ îòìå÷åíû ó ÷åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ
1VG.

Òàáëèöà 4. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ
ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ ïðèçíàêîâ

ëîáíîé êîñòè

Òàáëèöà 5. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ ðîòèðîâàííûõ
ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ ïðèçíàêîâ

ëîáíîé êîñòè

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ðîòèðîâàííûõ ÃÊ ïî ôîðìå ëîáíîé êîñòè

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå æåíñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ðîòèðîâàííûõ ÃÊ ïî ôîðìå ëîáíîé êîñòè
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Äàëåå, â ýïîõó ÏÁ2, èçìåí÷èâîñòü ñàãèòòàëü-
íûõ ðàçìåðîâ îñëàáåâàåò, à äèàïàçîí âàðèàáåëü-
íîñòè ïî ÃÊð 1 îñòà¸òñÿ ìàêñèìàëüíûì. Â ýïîõó
ÐÆ (ïîãðåáåíèå 20/3) ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå
ðàçáðîñà è ïî ÃÊð 1, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè êîíöåí-
òðèðóþòñÿ â öåíòðå çîíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ èñõîä-
íîé ôîðìû (ïîãðåáåíèå 21, ÑÁ-ÏÁ1), íåñêîëüêî
ñìåùàÿñü â îáëàñòü áîëüøèõ ðàçìåðîâ ëîáíîé
êîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ëîáíûå êîñòè ìóæñêîé âûáîð-
êè äåìîíñòðèðóþò ïðîöåññ äèôôåðåíöèàöèè èñ-
õîäíîãî ìîðôîòèïà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ýïîõè ÑÁ-
ÏÁ1, íà ïðîòÿæåíèè âñåé ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû è
èíòåãðàöèè â ýïîõó ðàííåãî æåëåçà. Êðîìå òîãî,
îòìå÷àåòñÿ îáùíîñòü ñòðîåíèÿ ëîáíîé îáëàñòè
âíóòðè îäíîãî ïîãðåáåíèÿ (¹¹ 21, 1, 20/3), ÷òî
âûðàæàåòñÿ â áëèçîñòè ðàñïîëîæåíèÿ íà êîîðäè-
íàòíîé ïëîñêîñòè èíäèâèäîâ èç êîíêðåòíûõ ïîãðå-
áåíèé.

Ðàñïðåäåëåíèå æåíñêèõ ÷åðåïîâ ïî ñòðîåíèþ
ëîáíîé îáëàñòè â ïðîñòðàíñòâå ðîòèðîâàííûõ ÃÊ
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 4. ×åðåïà èç ïîãðåáå-
íèÿ 21 çàíèìàþò àâòîíîìíîå ïðîñòðàíñòâî (I ÷åò-
âåðòü) è õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèáîëåå êðóïíûìè
ëîáíûìè êîñòÿìè, êàê â øèðîòíîì, òàê è â ñàãèò-
òàëüíîì íàïðàâëåíèè.

×åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ ¹28, äðåâíåéøèå â
ðàññìàòðèâàåìîé ñåðèè, çàíèìàþò îáëàñòü ìèíè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé ÃÊð 2, ò.å. õàðàêòåðèçóþòñÿ
î÷åíü ìàëîé âåëè÷èíîé ïðîäîëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Â ýïîõó ïîçäíåé áðîíçû ïîïåðå÷íûå äèàìåò-
ðû æåíñêèõ ëîáíûõ êîñòåé ñóùåñòâåííî óìåíü-
øàþòñÿ è çà íåêîòîðûì èñêëþ÷åíèåì (÷åðåïà èç
ïîãðåáåíèé 20/1, 20/3, 27 è 1VG) çàíèìàþò ëåâóþ
ïîëóïëîñêîñòü (ìàëûå çíà÷åíèÿ ÊÃð 1), ãäå â îñíîâ-
íîì ðàñïîëîæèëèñü ÷åðåïà ýïîõè ÏÁ1, ÏÁ2 è ÐÆ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáåííîñòè âàðüèðîâàíèÿ
ïðèçíàêîâ ëîáíîé îáëàñòè ÷åðåïîâ èç êîíêðåòíûõ
ïîãðåáåíèé. ×åðåïà èç êóðãàíà ¹ 1 èìåþò ìàëûå
ïîïåðå÷íûå äèàìåòðû è ïîòîìó íåñêîëüêî îáîñîá-
ëåíû îò îñòàëüíûõ íà êîîðäèíàòíîé ïëîñêîñòè.
×åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ 27 (ÏÁ2) äåìîíñòðèðóþò
ìàêñèìàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü âäîëü ÃÊð 2 (ñà-
ãèòòàëüíûå ðàçìåðû) ïðè î÷åíü ìàëîé èçìåí÷è-
âîñòè øèðîòíûõ äèàìåòðîâ (ÃÊð 1). Âíóòðè îáëà-
ñòè, çàíÿòîé ÷åðåïàìè èç ïîãðåáåíèÿ 27, áëèçêî
äðóã ê äðóãó ñ íè÷òîæíîé èçìåí÷èâîñòüþ ïî ÃÊð 2
ëîêàëèçîâàíû ÷åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ 23 òîé æå
ýïîõè. ×åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ 15, íàïðîòèâ, î÷åíü
ñëàáî âàðüèðóþò ïî ÃÊð 2 è íåñêîëüêî ñèëüíåå
ïî ÃÊð 1.

×åðåïà ýïîõè ÐÆ èç ïîãðåáåíèÿ 20/3 ðàñïî-
ëàãàþòñÿ âíóòðè çîíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷åðåïîâ
ïðåäûäóùåé ýïîõè (ÏÁ), äåìîíñòðèðóÿ ìåíüøóþ
ñòåïåíü èçìåí÷èâîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ëîáíàÿ îáëàñòü æåíñêèõ ÷å-
ðåïîâ, îòëè÷àþùàÿñÿ ìàññèâíîñòüþ â ïåðåõîä-
íûé ïåðèîä ÑÁ-ÏÁ (ïîãðåáåíèå 21), íà ïðîòÿæå-
íèè ýïîõè ÏÁ äåìîíñòðèðóåò óìåíüøåíèå øèðîò-
íûõ ðàçìåðîâ è ïðèîáðåòàåò âûñîêóþ ñòåïåíü
èçìåí÷èâîñòè ñàãèòòàëüíûõ. Â ýïîõó ÐÆ âàðèà-
áåëüíîñòü ïî îáîèì ôàêòîðàì óìåíüøàåòñÿ, è
ëîáíàÿ êîñòü ñòàíîâèòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêè áîëåå
îäíîðîäíîé ïî ìàòåðèàëàì ïîãðåáåíèÿ 20/3. Îá-
ùàÿ òåíäåíöèÿ ìîðôîëîãèè ëîáíîé îáëàñòè ó
îáîèõ ïîëîâ ñâÿçàíà ñî ñòðåìëåíèåì ê äèôôå-
ðåíöèàöèè íà ïðîòÿæåíèè ÏÁ è ïîñëåäóþùåé èí-
òåãðàöèè â ýïîõó ÐÆ.

Òåìåííî-çàòûëî÷íàÿ îáëàñòü. Ïåðâàÿ ãëàâ-
íàÿ êîìïîíåíòà õàðàêòåðèçóåò îáùóþ âåëè÷èíó
òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè, âòîðàÿ - âåëè÷èíó
çàòûëî÷íîé õîðäû, êîòîðàÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ
âåëè÷èíå òåìåííîé õîðäû.

Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ìóæñêèõ ÷åðåïîâ ïî
ïðèçíàêàì òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè â ïðî-
ñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ÃÊ (ðèñ. 5) ïîêàçûâàåò ñëå-
äóþùåå: ñóùåñòâåííàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ÑÁô (ïîãðåáåíèå
21) âîçðàñòàåò â ýïîõó ÏÁ, ïðè÷¸ì ÷åðåïà ÏÁ1
çàíèìàþò èñêëþ÷èòåëüíî îáëàñòü ìàëûõ çíà÷å-
íèé ÃÊ 2, ò.å. õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàëîé âåëè÷èíîé
çàòûëî÷íîé õîðäû.

Â ýïîõó ðàííåãî æåëåçà äèôôåðíöèàöèÿ ðåç-
êî óìåíüøàåòñÿ è ÷åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ 20/3 ïðå-
èìóùåñòâåííî ëîêàëèçóþòñÿ â I ÷åòâåðòè êîîðäè-
íàòíîé ïëîñêîñòè, îáúåäèíÿþùåé îáùèå ìàëûå
ðàçìåðû òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè è îòíîñè-
òåëüíî áîëüøóþ âåëè÷èíó çàòûëî÷íîé õîðäû.
Íàáëþäàþùèéñÿ ïðîöåññ ñîçâó÷åí ñ ðåçóëüòàòîì,
ïîëó÷åííûì äëÿ âàðèàöèè îáùèõ ðàçìåðîâ ÷åðåï-
íîé êîðîáêè, ãäå ìåçîêðàííûå èíäèâèäû èç òîãî
æå ïîãðåáåíèÿ îáðàçîâàëè ëîêàëüíóþ ãðóïïó, ò.å.
ïðîöåññ ìåçîêðàíèçàöèè èäåò çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ âûñòóïàíèÿ çàòûëêà.

Â ðàñïðåäåëåíèè æåíñêèõ ÷åðåïîâ òàêæå îò-
ìå÷àåòñÿ áîëüøîé ðàçìàõ â ñòðîåíèè òåìåííî-
çàòûëî÷íîé îáëàñòè âíóòðè îäíîãî ìîãèëüíèêà
(ðèñ. 6). Îäíàêî ìîæíî âèäåòü, ÷òî ÷åðåïà ïåðå-
õîäíîãî ïåðèîäà îò ñðåäíåé ê ïîçäíåé áðîíçå çà-
íèìàþò ïðåèìóùåñòâåííî îáëàñòü ìàëûõ çíà÷å-
íèé ïî ÃÊ 1, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êðóïíûì òåìåííûì
è çàòûëî÷íûì êîñòÿì; áîëüøàÿ âåëè÷èíà òåìåííîé
õîðäû ïðè ýòîì ñâÿçàíà, âåðîÿòíî, ñ äîëèõîêðàí-
íîé ôîðìîé ÷åðåïà. Âûñîêàÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîñòü òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè, îòìå÷àþùàÿñÿ
â ïîñëåäóþùåì ïåðèîäå ÏÁ, ñîõðàíÿåòñÿ è â ýïî-
õó ðàííåãî æåëåçà.

Ëèöåâîé îòäåë. Ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà
ó ìóæ÷èí è æåíùèí îïèñûâàåò îáùóþ âåëè÷èíó
ëèöà (òàáë. 7). Ïîñêîëüêó ÃÊ 1 èìååò îòðèöàòåëü-
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Òàáëèöà 6. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ
êîìïîíåíò äëÿ ïðèçíàêîâ òåìåííî-çàòûëî÷íîé

îáëàñòè

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ÃÊ ïî ôîðìå òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè
÷åðåïà

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå æåíñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ÃÊ ïî ôîðìå òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè
÷åðåïà

Òàáëèöà 7. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ ðîòèðîâàííûõ
ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ ïðèçíàêîâ ëèöåâîãî

îòäåëà ÷åðåïà

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ÃÊ ïî ôîðìå ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà

Ðèñ. 8. Ðàñïðåäåëåíèå æåíñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ
äâóõ ðîòèðîâàííûõ ÃÊ ïî ôîðìå ëèöåâîãî îòäåëà

÷åðåïà
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íûå íàãðóçêè íà âñå ïðèçíàêè, íà ïîëþñå åå íàè-
ìåíüøèõ çíà÷åíèé ñîñðåäîòî÷àòñÿ êðóïíîëèöûå
âàðèàíòû, à íà ïîëþñå ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé
îêàæóòñÿ ÷åðåïà ñ íåáîëüøèìè ïî âåëè÷èíå ëè-
öåâûìè îòäåëàìè.

ÃÊ 2 ó ìóæñêèõ ÷åðåïîâ ïîëîæèòåëüíî ñêîð-
ðåëèðîâàíà ñ øèðîòíûìè ðàçìåðàìè è îòðèöà-
òåëüíî ñ ïðîäîëüíûìè. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî âàðèàíòû ñ øèðîêèì è îòíîñèòåëüíî íå-
âûñîêèì ëèöîì çàéìóò ïîëþñ ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé ÃÊ 2, à óçêèå è âûñîêîëèöûå ñîñðåäîòî÷àò-
ñÿ â îáëàñòè å¸ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêèõ ÷åðåïîâ â ïðîñòðàí-
ñòâå 1-é è 2-é ÃÊ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 7.

Íàèáîëåå êðóïíîëèöûå âàðèàíòû âñòðå÷àþò-
ñÿ ñðåäè ñàìûõ äðåâíèõ ÷åðåïîâ, â ïîãðåáåíèè
¹ 21, ïðè÷åì ñðåäè ýòîé ãðóïïû åñòü è î÷åíü øè-
ðîêèëèöûå. Â ïîñëåäóþùèå ýïîõè íàáëþäàåòñÿ
ãðàöèëèçàöèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà, ÷åðåïà èç êîíê-
ðåòíûõ ïîãðåáåíèé íå îáðàçóþò ëîêàëüíûõ ãðóïï,
ðàñïîëàãàÿñü ìîçàè÷íî.

ÃÊ 2 æåíñêèõ ÷åðåïîâ âûäåëÿåò òàêèå æå ïî-
ëÿðíûå âàðèàíòû, ÷òî è ó ìóæ÷èí, ñ òîé ëèøü
ðàçíèöåé, ÷òî øèðîêèå è íèçêîëèöûå âàðèàíòû
îáëàäàþò ìèíèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ýòîé ïåðå-
ìåííîé, à ëèöà óçêèå è âûñîêèå çàéìóò ïîëþñ ìàê-
ñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 8).

Íàèáîëåå êðóïíîëèöûå âàðèàíòû ó æåíùèí
âñòðå÷åíû â ïîãðåáåíèÿõ 21, êîòîðûì ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûé ñâåðõúóçêîëèöûé ÷åðåï
òîé æå ýïîõè èç ïîãðåáåíèÿ 28, èìåþùèé î÷åíü
ãðàöèëüíûé ëèöåâîé îòäåë. Âñå îñòàëüíûå èíäè-
âèäû, õðîíîëîãè÷åñêè áîëåå ïîçäíèå, õàîòè÷íî
ðàñïîëîæåíû ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðè çîíû âà-
ðüèðîâàíèÿ ÷åðåïîâ èç ïîãðåáåíèé ÑÁ.

Íîñîâàÿ îáëàñòü. Ïåðâàÿ ÃÊ õàðàêòåðèçóåò
ñèìîòè÷åñêóþ øèðèíó è ñòåïåíü âûñòóïàíèÿ íî-
ñîâûõ êîñòî÷åê, êîòîðûì ïðîòèâîñòîèò âûñîòà
ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ. ÃÊ 2 ñâÿçàíà ñ øèðèíîé
ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ, êîòîðîå ó ìóæ÷èí âàðü-
èðóåò íåçàâèñèìî, à ó æåíùèí îáðàòíî êîððåëè-
ðóåò ñ åãî âûñîòîé (òàáë. 8).

Ìóæñêèå ÷åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ ¹ 21 (ÑÁ-ÏÁ)
ðàñïðåäåëåíû ïî âñåìó ïðîñòðàíñòâó äâóõ ïåð-
âûõ ÃÊ (ðèñ. 9), ò.å. âàðèàáåëüíîñòü âñåõ ðàññìîò-
ðåííûõ ïðèçíàêîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ïîãðå-
áåíèÿ î÷åíü âûñîêà, à ïðåäñòàâèòåëè ïîñëåäóþ-
ùèõ ýïîõ çàíèìàþò îáëàñòü âíóòðè èõ çîíû.

×åðåïà ýïîõè ÏÁ2 èç ïîãðåáåíèé 27 è 20/1 ïî
ÃÊ 2 çàíèìàþò íà ãðàôèêå ðàçíûå ïîëóïëîñêîñ-
òè, ò.å. õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíîé ñòåïåíüþ øèðè-
íû íîñà, à èìåííî èíäèâèäû èç ïîãðåáåíèÿ 27
îáëàäàþò áîëåå óçêèì íîñîì, à èç ïîãðåáåíèÿ 20/1
áîëåå øèðîêèì.

Íà ãðàôèêå ðàñïîëîæåíèÿ æåíñêèõ ÷åðåïîâ
(ðèñ. 10) ìîæíî òàêæå âèäåòü âûñîêóþ èçìåí÷è-

Òàáëèöà 8. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ
êîìïîíåíò äëÿ ïðèçíàêîâ íîñîâîé îáëàñòè

Ðèñ. 9. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ÃÊ ïî ïðèçíàêàì íîñîâîé îáëàñòè

Ðèñ. 10. Ðàñïðåäåëåíèå æåíñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ÃÊ ïî ïðèçíàêàì íîñîâîé îáëàñòè
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âîñòü ñèìîòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ â ïîãðåáåíèÿõ ðàç-
íûõ èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäîâ. Äîâîëüíî òåñíî ëî-
êàëèçîâàíû ÷åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ 21 (ÑÁ-ÏÁ), çà-
íèìàþùèå îáëàñòü âûñîêèõ çíà÷åíèé ïî ÃÊ 2, ò.å.
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ áîëüøèìè ðàçìåðàìè ãðóøå-
âèäíîãî îòâåðñòèÿ. ×åðåï òîãî æå âðåìåíè èç ïî-
ãðåáåíèÿ 28 ïðè ìàëûõ äèàìåòðàõ ãðóøåâèäíîãî
îòâåðñòèÿ èìååò áîëüøèå ñèìîòè÷åñêèå ðàçìåðû.

Âåðõíÿÿ ÷åëþñòü. Â òàáëèöå 9 ïðåäñòàâëå-
íû íàãðóçêè ïðèçíàêîâ íà âûäåëåííûå ãëàâíûå
êîìïîíåíòû. Ó ìóæñêèõ ÷åðåïîâ ÃÊ 1 òåñíî ñêîð-
ðåëèðîâàíà ñ ñàãèòòàëüíûìè, à ÃÊ 2 ñ ïîïåðå÷-
íûìè ðàçìåðàìè àëüâåîëÿðíîé äóãè è í¸áà. Íà
æåíñêèõ ÷åðåïàõ ÃÊ 1 îòâå÷àåò çà îáùóþ âåëè÷è-
íó ýòîãî îòäåëà, à ÃÊ 2 ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñàãèò-
òàëüíûå è ïîïåðå÷íûå äèàìåòðû.

Äëÿ óïðîùåíèÿ èíòåðïðåòàöèè ìû ïðîâåëè
âðàùåíèå âûäåëåííûõ ÃÊ ìåòîäîì «âàðèìàêñ».
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 10.

Òàáëèöà 9. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ
ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ ïðèçíàêîâ âåðõíåé

÷åëþñòè

Òàáëèöà 10. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ ðîòèðîâàííûõ
ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ ïðèçíàêîâ âåðõíåé

÷åëþñòè

ÃÊð 1 îïèñûâàåò, ïðåæäå âñåãî, ñàãèòòàëüíîå,
à ÃÊð 2 ïîïåðå÷íîå ðàçâèòèå í¸áà è àëüâåîëÿð-
íîé äóãè.

Ìóæñêèå ÷åðåïà ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ÑÁ-ÏÁ
çàíèìàþò ïðåèìóùåñòâåííî îáëàñòü âîêðóã íà÷à-
ëà êîîðäèíàò (ðèñ. 11) è õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíè-
ìè âåëè÷èíàìè ñàãèòòàëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ äèà-
ìåòðîâ.

Â ýïîõó ÏÁ âàðèàáåëüíîñòü íåçíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò, ïðè÷¸ì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
î÷åíü òåñíàÿ ëîêàëèçàöèÿ èíäèâèäîâ èç ïîãðåáå-
íèÿ 20/1, çàíèìàþùèõ îáëàñòü ïîëîæèòåëüíûõ
çíà÷åíèé ÃÊð 2, ñâÿçàííîé ñ øèðèíîé í¸áà. ×åðå-
ïà èç ïîãðåáåíèÿ 20/3 (ÐÆ) çàíèìàþò ñîáñòâåí-
íóþ îáëàñòü, ñâÿçàííóþ ñ ìàëûìè ñàãèòòàëüíû-
ìè äèàìåòðàìè í¸áà è àëüâåîëÿðíîé äóãè.

Íà ãðàôèêå ðàñïðåäåëåíèÿ æåíñêèõ ÷åðåïîâ
â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ÃÊð ÷åðåïà èç ïîãðå-
áåíèÿ 21 (ÑÁ-ÏÁ) çàíèìàþò îáîñîáëåííóþ îá-

Ðèñ. 11. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ÃÊ ïî ïðèçíàêàì âåðõíåé ÷åëþñòè

Ðèñ. 12. Ðàñïðåäåëåíèå æåíñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ÃÊ ïî ïðèçíàêàì âåðõíåé ÷åëþñòè
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ëàñòü ìàëûõ ïîïåðå÷íûõ äèàìåòðîâ (ðèñ. 12). Â
ïîñëåäóþùèå ýïîõè øèðèíà í¸áà è àëüâåîëÿðíîé
äóãè âîçðàñòàåò. Ïðîäîëüíûå æå ðàçìåðû âàðüè-
ðóþò íåçíà÷èòåëüíî âî âñå ýïîõè è òîëüêî â äâóõ
ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ïðåâûøåíèå ðàçìàõà âàðè-
àáåëüíîñòè ñåðèè èç ïîãðåáåíèÿ 21.

Ãëàçíè÷íàÿ îáëàñòü. Íàãðóçêè ïðèçíàêîâ íà
ÃÊ ìîæíî âèäåòü â òàáëèöå 11. Ïåðâàÿ ÃÊ îòâå÷à-
åò çà âåëè÷èíó îðáèòû, à âòîðàÿ çà âåëè÷èíó ìåæ-
ãëàçíè÷íîãî ðàññòîÿíèÿ.

Ìóæñêèå ÷åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ 21 çàíèìàþò
îáëàñòü ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé ÃÊ 2 (ðèñ. 13),
ò.å. õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøîé ìåæãëàçíè÷íîé
øèðèíîé. Ýòî æå ìîæíî ñêàçàòü î ÷åðåïàõ ýïîõè
ÏÁ1, õðîíîëîãè÷åñêè áëèçêèõ ê ïðåäûäóùèì.

Äëÿ ýïîõè ÏÁ2 õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå âàðè-
àáåëüíîñòè ïî ÃÊ 2, ñâÿçàííîé ñ ìåæãëàçíè÷íîé
øèðèíîé. ×åðåïà ýòîãî âðåìåíè èç ïîãðåáåíèÿ 20/
1 çàíèìàþò ïðåèìóùåñòâåííî îáëàñòü ìàëûõ çíà-
÷åíèé ÃÊ 1, ò.å. èìåþò êðóïíûå ãëàçíèöû. ×åðåïà
ýïîõè ÐÆ (ïîãð. 20/3) çàíèìàþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî îáëàñòü ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé ïî ÃÊ 1 è
îòðèöàòåëüíûõ ïî ÃÊ 2, ò.å. õàðàêòåðèçóþòñÿ ìà-
ëîé âåëè÷èíîé ãëàçíèö è ìàëûì ìåæãëàçíè÷íûì
ðàññòîÿíèåì.

Æåíñêèå ÷åðåïà íà ãðàôèêå íå äàþò ÿñíîé
êàðòèíû ðàñïðåäåëåíèÿ (ðèñ. 14). Âî âñåõ ýïîõàõ
îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ âàðèàáåëüíîñòü âäîëü îáå-
èõ ÃÊ.

Óãëîâûå ðàçìåðû ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà.
Âàðèàöèþ óãëîâ ìû ðàññìàòðèâàëè ïî òð¸ì ïåð-
âûì ãëàâíûì êîìïîíåíòàì, ñîáñòâåííûå ÷èñëà
êîòîðûõ áîëüøå 1 (òàáë. 12).

ÃÊ 1 òåñíî ñâÿçàíà ñ óãëàìè ïðîôèëÿ ëáà,
îáùèì ëèöåâûì è ñðåäíèì ëèöåâûì óãëàìè. ÃÊ 3
ó ìóæ÷èí è ÃÊ 2 ó æåíùèí òåñíî ñêîððåëèðîâàíà
ñ íàçîìàëÿðíûì è çèãîìàêñèëëÿðíûì óãëàìè.

Äëÿ óïðîùåíèÿ èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ÃÊ
ìû ïðîâåëè èõ âðàùåíèå (òàáë. 13).

Íàèáîëüøàÿ èçìåí÷èâîñòü ìóæñêèõ è æåíñ-
êèõ ÷åðåïîâ ñâÿçàíà ñ óãëàìè ïðîôèëÿ ëáà, òåñ-
íî ñêîððåëèðîâàííûìè ñ ÃÊð 1. Âòîðàÿ ÃÊð ó ìóæ-
÷èí è òðåòüÿ ó æåíùèí îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü
ëèöåâûõ óãëîâ, ÿâëÿÿñü ïîêàçàòåëåì âåðòèêàëü-
íîé ïðîôèëèðîâàííîñòè ëèöà. Òðåòüÿ ÃÊð ó ìóæ-
÷èí è âòîðàÿ ó æåíùèí îïèñûâàåò ñòåïåíü ãîðè-
çîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêè.

Ïî ñîîòíîøåíèþ âåëè÷èíû óãëîâ ïðîôèëÿ
ëáà è ëèöåâûõ (ðèñ. 15) ìóæñêèå ÷åðåïà èç ìî-
ãèëüíèêà ¹21 î÷åíü ñõîäíû ìåæäó ñîáîé è êîì-
ïàêòíî ãðóïïèðóþòñÿ ïî ÃÊð 2, õàðàêòåðèçóÿñü
íàèáîëüøåé îðòîãíàòíîñòüþ.

Â ïåðèîäû ÏÁ èçìåí÷èâîñòü ëèöåâîé ïðîôè-
ëèðîâêè (ÃÊð 2) ñèëüíî âîçðàñòàåò, ñìåùàÿñü íèæå
îáëàñòè, çàíèìàåìîé ÷åðåïàìè ýïîõè ÑÁô (ïî-

Òàáëèöà 11. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ
ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ ïðèçíàêîâ ãëàçíè÷íîé

îáëàñòè

Ðèñ. 13. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ÃÊ ïî ïðèçíàêàì ãëàçíè÷íîé îáëàñòè

Ðèñ. 14. Ðàñïðåäåëåíèå æåíñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ

äâóõ ÃÊ ïî ïðèçíàêàì ãëàçíè÷íîé îáëàñòè.
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Òàáëèöà 12. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ òð¸õ ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ óãëîâûõ ïðèçíàêîâ ëèöåâîé îáëàñòè

Òàáëèöà 13. Çíà÷åíèÿ ïåðâûõ òðåõ ðîòèðîâàííûõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ óãëîâûõ ïðèçíàêîâ ëèöåâîé
îáëàñòè

Ðèñ. 15. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ÃÊð 1 è

ÃÊð 2 ïî óãëîâûì ïðèçíàêàì ëèöåâîé îáëàñòè

ãðåáåíèå 21), ò.å. ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå âåëè-
÷èíû óãëîâ. Â ýïîõó ÐÆ îáà ïîêàçàòåëÿ ëèöåâîé
ïðîôèëèðîâêè âíîâü âîçðàñòàþò. ×òî êàñàåòñÿ
íàêëîíà ëáà, òî â ýïîõó ÏÁ åãî èçìåí÷èâîñòü óñè-
ëèâàåòñÿ, ðàñòÿãèâàÿñü â íàïðàâëåíèè ìàëûõ çíà-
÷åíèé ïî ÃÊð 1. Â ýïîõó ÐÆ ìû âèäèì îáðàòíóþ
êàðòèíó – ðàçìåðû ëîáíûõ óãëîâ âîçðàñòàþò, ÷å-
ðåïà èç ïîãðåáåíèÿ 20/3 çàíèìàþò îáëàñòü ïîëî-
æèòåëüíûõ çíà÷åíèé íà êîîðäèíàòíîé ïëîñêîñòè
è õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âåðòèêàëüíûì ñòðîåíè-
åì ëîáíîé êîñòè.

Â ïðîñòðàíñòâå 1-é è 3-é ÃÊð (ðèñ. 16) ÿñíûõ
çàêîíîìåðíîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ íå îáíàðóæèâà-
åòñÿ. Ìîæíî îòìåòèòü âûñîêóþ âàðèàáåëüíîñòü
óãëîâ ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêè âî âñåõ ýïî-
õàõ, õîòÿ äëÿ ÷åðåïîâ ýïîõè ÐÆ ìîæíî îòìåòèòü
íàèáîëüøóþ óïëîùåííîñòü ëèöà, ò.ê. îíè çàíèìà-
þò ïðåèìóùåñòâåííî îáëàñòü ìàëûõ çíà÷åíèé ÃÊð
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3, â êîòîðîé ñîñðåäîòî÷åíû ÷åðåïà ñ áîëüøèìè
çíà÷åíèÿìè íàçîìàëÿðíîãî è çèãîìàêñèëëÿðíîãî
óãëîâ.

Ñðåäè æåíñêîé âûáîðêè ÷åðåïà èç ìîãèëüíè-
êà ¹21 çàíèìàþò ñåïàðàòíî îáëàñòü ìàêñèìàëü-
íûõ çíà÷åíèé ÃÊð 1 (ðèñ. 17), îïèñûâàþùåé ñòå-
ïåíü íàêëîíà ëáà, è ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÃÊð
2, ñâÿçàííîé ñ óãëàìè ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëè-
ðîâêè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëèöà æåíùèí èç ýòîãî
ïîãðåáåíèÿ èìåþò íàèáîëüøóþ ãîðèçîíòàëüíóþ
ïðîôèëèðîâàííîñòü è âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íûå ëáû.

Â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû íàáëþäàåòñÿ îá-
ùàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ çíà÷åíèé óãëîâ ãîðè-
çîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêè è óìåíüøåíèÿ óãëîâ
íàêëîíà ëáà, ò.å. ëèöà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óïëîùåí-
íûìè, à ëáû áîëåå ïîêàòûìè.

Â ïðîñòðàíñòâå ÃÊð 1 è ÃÊð 3 (ðèñ. 18) íàáëþ-
äàåòñÿ øèðîêàÿ èçìåí÷èâîñòü óãëîâûõ ðàçìåðîâ
â ýïîõè ÑÁô è ÐÆ ïðè ÷ðåçâû÷àéíî ñëàáîé âàðè-
àöèè óãëîâ âåðòèêàëüíîé ïðîôèëèðîâêè â ïåðèî-
äû ÏÁ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ìåçîãíàòíûå ÷å-
ðåïà ñ ñèëüíûì íàêëîíîì ëáà èç ïîãðåáåíèÿ 15
(ÏÁ2).

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå ìîãèëüíèêà Íåð-
êèí Ãåòàøåí â ïåðèîäû îò ñðåäíåé áðîíçû äî ðàí-
íåãî æåëåçà íàáëþäàåòñÿ ìåçîêðàíèçàöèÿ ìîçãî-
âîãî îòäåëà ÷åðåïà, ïðîòåêàþùàÿ, ïðåæäå âñåãî,
çà ñ÷¸ò óïëîùåíèÿ çàòûëî÷íîé îáëàñòè, à òàêæå
ãðàöèëèçàöèÿ ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà çà ñ÷¸ò
îáùåãî óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ è óâåëè÷åíèå óï-
ëîùåííîñòè ëèöà. Âîçìîæíî, îïèñàííûå ïðîöåñ-
ñû ïðîèñõîäèëè íà áàçå ïîëèòèïè÷íûõ ïëåìåí-
íûõ ñîîáùåñòâ ÑÁ (ïîãðåáåíèÿ 21 è 28).

Â ñòðîåíèè í¸áíî-àëüâåîëÿðíîãî îòäåëà âåð-
õíåé ÷åëþñòè íàáëþäàþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå
ïðîöåññû ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Òàê, ó ìóæ÷èí íà-
áëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ, à
ó æåíùèí – èõ óâåëè÷åíèå.

Äëÿ ëîáíîãî è í¸áíî-àëüâåîëÿðíîãî îòäåëà
è óãëîâ âåðòèêàëüíîé ïðîôèëèðîâêè è íàêëîíà
ëáà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè â
ýïîõó ÏÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýïîõîé ÑÁè ïîñëåäóþ-
ùåå å¸ óìåíüøåíèå â ÐÆ. Âïðî÷åì, òàêîå ñíèæå-
íèå èçìåí÷èâîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì ôàê-
òîì, ÷òî äëÿ ýïîõ ÑÁ è ÐÆ â ìîãèëüíèêå Íåðêèí
Ãåòàøåí èçâåñòíî ïî îäíîìó ïîãðåáåíèþ ñ êîë-
ëåêòèâíûì îáðÿäîì çàõîðîíåíèÿ, îòêóäà è ïîëó-
÷åí ìàòåðèàë. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷åðåïà èç êîíêðåò-
íûõ ïîãðåáåíèé íà êîîðäèíàòíûõ ïëîñêîñòÿõ îá-
ðàçóþò äîâîëüíî òåñíî ðàñïîëîæåííûå ãðóïïû â
ñâÿçè ñ îáùíîñòüþ èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ñõîäñòâà èõ ãåíîòèïîâ, ÷òî ìîæåò îç-
íà÷àòü ðîäñòâåííûé õàðàêòåð ïîãðåáåíèé.

Ðèñ. 16. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ÃÊð 1 è

ÃÊð 3 ïî óãëîâûì ïðèçíàêàì ëèöåâîé îáëàñòè

Ðèñ. 17. Ðàñïðåäåëåíèå æåíñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ÃÊð 1 è

ÃÊð 2 ïî óãëîâûì ïðèçíàêàì ëèöåâîé îáëàñòè

Ðèñ. 18. Ðàñïðåäåëåíèå æåíñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
ñåðèè ìîãèëüíèêà Ãåòàøåí â ïðîñòðàíñòâå ÃÊð 1 è

ÃÊð 3 ïî óãëîâûì ïðèçíàêàì ëèöåâîé îáëàñòè
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Èñòîðèêî-êóëüòóðíîå îñìûñëåíèå ïðèâåäåí-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ êîëëåêöèé Íåðêèí Ãåòà-
øåíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì â êîíòåêñòå ñëåäóþùèõ
ýïîõàëüíûõ ðåàëèé. Êàê èçâåñòíî, êîíåö ñðåäíåé
– íà÷àëî ïîçäíåé áðîíçû íà Àðìÿíñêîì íàãîðüå
çíàìåíóåòñÿ íà÷àëîì ïðîöåññà êîíñîëèäàöèè,
èíòåãðàöèè ñóáðåãèîíàëüíûõ êóëüòóð, îäíèì èç
ðåçóëüòàòîâ êîòîðûõ ñòàëî ôîðìèðîâàíèå è ðàç-
âèòèå ìîùíîé Ë÷àøåí-Ìåöàìîðñêîé êóëüòóðíîé
îáùíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ, â ÷èñëå ïðî÷èõ çíàìåíà-
òåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêà÷êîì
óðáàíèçàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ïðèâåäøèõ ê êîíöåí-
òðàöèè íàñåëåíèÿ â öèêëîïè÷åñêèõ êðåïîñòÿõ,
âûÿâëÿåìûõ íà âñåé îòìå÷åííîé òåððèòîðèè [Àâå-
òèñÿí ñ ñîàâò., 2012].

Ñóäÿ ïî àðõåîëîãè÷åñêèì äàííûì, äðåâíèå
ñîîáùåñòâà Ñåâàíñêîãî áàññåéíà ïðèíèìàëè íå-
ïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ýòîãî
îáùåðåãèîíàëüíîãî êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà. Íî,
êàê ïîêàçûâàåò èçó÷åíèå íåðêèíãåòàøåíñêîãî ìî-
ãèëüíèêà, ýòè ïðîöåññû íàõîäÿò ñâîå ïðîÿâëåíèå
òàêæå â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ.

Òàê, âûøåïðèâåäåííûé ôàêòîðíûé àíàëèç
âûñâå÷èâàåò ñëåäóþùóþ çàêîíîìåðíîñòü: ìàñ-
ñèâíûå, âûñîêîëèöûå äîëèõîêðàííûå ôîðìû XVI-
XV ââ. äî í. ý. ñî âðåìåíåì (â ðàìêàõ ïîçäíåá-
ðîíçîâîãî ïåðèîäà) òðàíñôîðìèðóþòñÿ, ïðèîáðå-
òàÿ áîëåå ãðàöèëüíûå ôîðìû. Íà ïðîòÿæåíèè
ïÿòè ñòîëåòèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èññëåäóåìîãî
ñåãìåíòà íåðêèíãåòàøåíñêîãî ìîãèëüíèêà, âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîöåññû ãðàöèëèçàöèè è ìåçîìîðôèçà-
öèè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî
ïðîöåññ ãðàöèëèçàöèè íàáëþäàåòñÿ òàêæå â êðà-
íèîëîãè÷åñêîé ñåðèè Ë÷àøåíà, ñãðóïïèðîâàííîé
ïî àíàëîãè÷íîìó õðîíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó
[Ìêðò÷ÿí, 2001].

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå òðàíñôîðìàöèè, ïðîñëå-
æèâàåìûå â ïðåäñòàâëåííîì ìàòåðèàëå, äåìîí-
ñòðèðóþò, íà íàø âçãëÿä, ïðèçíàêè ñòàáèëüíîãî,
ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ïîïóëÿöèè â óðáà-
íèçèðîâàííîé ñðåäå, êàêîâàÿ ñëîæèëàñü â óïîìÿ-
íóòûõ ïîçäíåáðîíçîâûõ êðåïîñòÿõ-ïîñåëåíèÿõ,

âûÿâëåííûõ ïî âñåìó Ñåâàíñêîìó áàññåéíó. ßâ-
ëÿþòñÿ ëè óïîìÿíóòûå òðàíñôîðìàöèè ëîêàëü-
íûì (ñóáðåãèîíàëüíûì) ôåíîìåíîì, èëè æå ýòè
ïðîöåññû ïðîòåêàëè ñ ó÷àñòèåì ìèãðàíòîâ, â ÷à-
ñòíîñòè, èç þæíûõ îáëàñòåé Àðìÿíñêîãî íàãîðüÿ,
ïîêàæóò äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî, î÷å-
âèäíî, èìåííî â ðàññìàòðèâàåìûé (Ë÷àøåí-Ìå-
öàìîðñêèé) ïåðèîä çäåñü íà÷èíàåò ñêëàäûâàòü-
ñÿ òà äåìîãðàôè÷åñêàÿ / ïîïóëÿöèîííàÿ ñðåäà,
êîòîðàÿ âñêîðå íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â òîïî-
è ýòíîèíäèêàòîðàõ óðàðòñêèõ êëèíîïèñåé, îòíî-
ñèòåëüíî þæíîãî ïîáåðåæüÿ Ñåâàíà - «ñòðàíû
Óäóðè-Ýòèóíè» (Óåëèêóõè/Âåëèêóõè, Òóëèõó, Àðêó-
êèíè è äð.) [Àðóòþíÿí, 2006].
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THE STUDY OF MORPHOLOGICAL VARIABILITY
OF CRANIOLOGICAL SERIES OF BURIAL NERKIN GETASHEN
(REPUBLIC OF ARMENIA)

R.A. Mkrtchan1, E.L. Vorontsova2

1 Yerevan State University, Faculty of History, Department Cultural Studies,
Yerevan, Republic of Armenia
2 Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthopology, Moscow

The aim of this work was the study of morphological variability of craniological series of burial Nerkin
Getashen which is dated from the middle bronze age (MB) before the early iron (EI).

The series under study consists of 48 male and 35 female skulls from Nerkin and Verin Getashen
collective burials. Metric characteristics were carried out on standard craniometrical program and analized
by principal component analysis (factor analysis) separately for different areas of the skull.

There were two processes of changing of the cranial shape that was demonstrated from the example of
Getashen burial from the middle bronze age to the early iron. One of these processes is mesocranization of
the cerebral cranium as a consequence of flattening of the occipital part. Another process was the decreasing
of the facial cranium as a result of reducing of its sizes and its flattening. Probably, these processes were
based on polytypical tribal communities (burial number 21 and 28). The palate-alveolar region of the male
skulls narrowed while ones of the female skulls expanded. Variability of the palate-alveolar region, of the
frons, of the angle vertical profiling of the face and of the angle of the forehead were greater in the late bronze
period than in middle bronze and early iron age. In some cases the skulls from separate burial occupy a
common locus on a coordinate plane. Probably, this is result of the similarity of their genotypes that testify in
favour of the related types of burial.

Keywords: anthropology, craniology, Armenia, bronze age, early iron age
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Введение

Ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè îáîáùåííîãî ïîðòðå-
òà â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èìååò óæå
äîâîëüíî äîëãóþ èñòîðèþ, ñâîèõ ñòîðîííèêîâ è
ïðîòèâíèêîâ. Àäåïòû ìåòîäà è ñêåïòèêè ñïîðÿò îá
èíôîðìàòèâíîñòè è íàó÷íîé ñîäåðæàòåëüíîñòè
ïîëó÷àåìûõ èçîáðàæåíèé, íî ñàìî ñîçäàíèå îáîá-
ùåííîãî ôîòîïîðòðåòà ñ ïîìîùüþ ñîâìåùåíèÿ
íåãàòèâíûõ èçîáðàæåíèé â ïðîöåññå ôîòîïå÷àòè
ìåòîäè÷åñêè è òåõíîëîãè÷åñêè ñîâåðøåííî ðàç-
ðàáîòàíî, íàêîïëåíà çíà÷èòåëüíàÿ êîëëåêöèÿ óíè-
êàëüíûõ îáîáùåííûõ èçîáðàæåíèé ðàçëè÷íûõ
âûáîðîê è ïîïóëÿöèé [Âîñòî÷íûå ñëàâÿíå... 1999;
Ïåðåâîç÷èêîâ, Ìàóðåð, 2009].

Âíåäðåíèå â èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòðóìåí-
òàðèé âîçìîæíîñòåé öèôðîâûõ òåõíîëîãèé, øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðî-

ãðàìì ïîçâîëèëî ñäåëàòü ìíîãèå êëàññè÷åñêèå
ìåòîäèêè áîëåå äîñòóïíûìè. Ýòî â ïîëíîé ìåðå
êàñàåòñÿ êàê ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ïðîãðàìì, òàê
è ñðåäñòâ âèçóàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, âîçìîæíîñòè ïðèêëàä-
íîãî ïàêåòà «Adobe Photoshop» ïîçâîëÿþò ïðè-
ìåíÿòü òåõíîëîãèþ ñîçäàíèÿ îáîáùåííîãî ïîðò-
ðåòà áåç òðóäîåìêèõ ìàíèïóëÿöèé ñ íåãàòèâàìè,
ôîòîáóìàãîé è ðàñòâîðàìè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ è
ôèêñàöèè èçîáðàæåíèé. Òàêàÿ îáùåäîñòóïíîñòü
÷àñòî ñîçäàåò îáìàí÷èâîå îùóùåíèå ëåãêîñòè
ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ìåòîäà, ìåæäó òåì,
èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâëÿåò ñ îñîáîé
òùàòåëüíîñòüþ ïîäõîäèòü ê ìåòîäè÷åñêèì àñïåê-
òàì ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè â íî-
âîì öèôðîâîì èñïîëíåíèè.

АЛГОРИТМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОЦИФРОВАННЫХ
ИЗОБРАЖЕНИЙ ДЛЯ СОЗДАНИЯ ОБОБЩЕННОГО
ФОТОПОРТРЕТА

А.В. Беликов1, И.А. Гончаров2, Н.Н. Гончарова3

1 Институт философии РАН, Москва
2 МГУ имени М.В.Ломоносова, механико#математический факультет, Москва
3 МГУ имени М.В.Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии, Москва

Ðàçðàáîòàííûé Ô. Ãàëüòîíîì íà ïîðîãå XIX è XX âåêîâ ìåòîä îáîáùåííîãî ïîðòðåòà ñåãîäíÿ
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â àíòðîïîëîãèè äëÿ âûÿâëåíèÿ îáùèõ ÷åðò â ñåðèÿõ ïîðòðåòíûõ èçîáðà-
æåíèé â ðàìêàõ ïðîèçâîëüíîé âûáîðêè. Ýòà îñîáåííîñòü ìåòîäà îòêðûâàåò ïåðåä íèì øèðîêèé
ïîòåíöèàë ìåæäèñöèïëèíàðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Íàøå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî ðàññìîòðåíèþ íå-
êîòîðûõ ñóùåñòâóþùèõ àëãîðèòìîâ ñîçäàíèÿ îáîáùåííîãî ïîðòðåòà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî
ñðåäñòâà «Adobe Photoshop» è ïîèñêó îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà ýìóëÿöèè ïðèìåíåííîé Ô. Ãàëüòîíîì
ìóëüòèýêñïîçèöèè ñ ïîìîùüþ öèôðîâûõ ìåòîäîâ, ñ ó÷åòîì òåõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå Ô. Ãàëüòîí
ïîëîæèë â îñíîâó ñâîåãî ìåòîäà. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû áûëè ïîäâåðãíóòû òåñòèðîâàíèþ, â
ðàìêàõ êîòîðîãî â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñîçäàíèÿ ñâîèõ îáîáùåííûõ ôîòîïîðòðå-
òîâ àâòîðû ñòàòüè êðîìå íåñêîëüêèõ îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëè îöèôðîâàííûå ìîíîõðîì-
íûå ôîòîãðàôèè àíòè÷íûõ ìðàìîðíûõ ñêóëüïòóð èç êîëëåêöèè American School of Classical Studies
at Athens. Âñå èçîáðàæåíèÿ ïîëó÷åíû â îäíîé ñåðèè è îáëàäàþò åäèíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîí-
òðàñòíîñòè, ðåçêîñòè, è ñäåëàíû â ñõîæåé ñâåòîòåíåâîé ñðåäå. Â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ
áûëè âûÿâëåíû ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ íàëîæåíèÿ èçîáðàæåíèé. Ðàç-
ðàáîòàíà è âåðèôèöèðîâàíà ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñîáîé íàèáîëåå òî÷íûé ñïîñîá âîñïðîèçâåäåíèÿ c ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Adobe
Photoshop» õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ôîòî÷óâñòâèòåëüíîì ñëîå áóìàãè ïðè ìóëüòè-
ýêñïîçèöèèè. Àâòîðû ïðåäëàãàþò ñâîè ìåòîäèêè äëÿ îòêðûòîãî òåñòèðîâàíèÿ è îáñóæäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáîáùåííûé ïîðòðåò, öèôðîâûå ìåòîäû, Ô. Ãàëüòîí, ïðîãðàììíîå ñðåä-
ñòâî «Adobe Photoshop, ôîòîãðàôèè àíòè÷íûõ ìðàìîðíûõ ñêóëüïòóð
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Алгоритмы использования оцифрованных изображений для создания обобщенного фотопортрета

Íàøå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî ðàçðàáîòêå àë-
ãîðèòìà íàëîæåíèÿ èçîáðàæåíèé ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîãî ñðåäñòâà «Adobe Photoshop». Îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ñîçäàíèÿ îáîáùåííîãî ïîðòðåòà
îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè: âêëàä êàæäîãî ôîòîèçîá-
ðàæåíèÿ îäèíàêîâ, êîíå÷íûé ðåçóëüòàò íå äîëæåí
çàâèñåòü îò ïîðÿäêà íàëîæåíèÿ ñëîåâ. Ýòè ïðèí-
öèïû áûëè ñôîðìóëèðîâàíû Ô. Ãàëüòîíîì [Galton,
1879, 1881, 1900], è îíè èíòóèòèâíî ïîíÿòíû.

Ìåòîä îáîáùåííîãî ïîðòðåòà ïîçâîëÿåò âû-
äåëÿòü îáùåå â ñåðèè èçîáðàæåíèé, óâîäÿ íà âòî-
ðîé ïëàí ÷àñòíîå. Ýòà îñîáåííîñòü ìåòîäà îòêðû-
âàåò ïåðåä íèì øèðîêèé ïîòåíöèàë ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, íàìè
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðèìåíèòü ìåòîäèêó îáîá-
ùåííîãî ïîðòðåòà äëÿ àíàëèçà àíòè÷íîãî êàíîíà
ïîñòðîåíèÿ ñêóëüïòóðíîé ôîðìû. Â ïðîöåññå ðà-
áîòû ìû ñòîëêíóëèñü ñ ðÿäîì ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Ïðåäñòàâëåííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ñîâìåñòíîãî ïîèñêà îïòèìàëüíîãî íà-
ó÷íî-äîñòîâåðíîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî ñ ïîìî-
ùüþ ãðàôè÷åñêîãî ïàêåòà «Adobe Photoshop» âîñ-
ïðîèçâåñòè ìåòîäèêó ñîçäàíèÿ îáîáùåííîãî ôî-
òîïîðòðåòà ïî Ô. Ãàëüòîíó.

Ïåðâîíà÷àëüíî äëÿ ñîçäàíèÿ îáîáùåííîãî
ïîðòðåòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «Adobe
Photoshop» èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä, îïèñàííûé â
ðàáîòå À.Ï. Èâàíîâñêîé, âûïîëíåííîé â ó÷åáíî-
íàó÷íîì öåíòðå ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè ÐÃÃÓ
[Èâàíîâñêàÿ, 2005]. Ñîãëàñíî ýòîìó ìåòîäó
îáîáùåíèå èçîáðàæåíèé ïðîèñõîäèò ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà ñëîåâ ðàçíîé ïðî-
çðà÷íîñòè, ïðè÷åì êàæäûé ñëîé ñîäåðæèò îäíî èí-
äèâèäóàëüíîå èçîáðàæåíèå. Â ìåòîäå, ïðåäëàãàå-
ìîì À.Ï. Èâàíîâñêîé, ñëîè íàêëàäûâàþòñÿ òàê, ÷òî
óáûâàíèå íåïðîçðà÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ãåîìåò-
ðè÷åñêîé ïðîãðåññèè: äëÿ ïåðâîãî ñëîÿ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ 100% íåïðîçðà÷íîñòü, ñëåäóþùèé ñëîé
íàêëàäûâàåòñÿ ñ íåïðîçðà÷íîñòüþ 50%, òðåòèé
ñëîé ñ íåïðîçðà÷íîñòüþ 25%, äàëåå 12%, 6% è
âåðõíèé, ïîñëåäíèé ñëîé ñ íåïðîçðà÷íîñòüþ 3%.
Ïîäîáíàÿ ïðîöåäóðà íàëîæåíèÿ ñëîåâ ïðåäïîëà-
ãàåò èñïîëüçîâàíèå äëÿ ñîâìåùåíèÿ ñëîåâ ôèëü-
òðà «Normal» («Îáû÷íûå»), õîòÿ ýòî ñïåöèàëüíî
íå îãîâîðåíî â ðàáîòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî àë-
ãîðèòìà íåïðîçðà÷íîñòü ïîä÷èíÿåòñÿ ôîðìóëå
1/(2n–1), ãäå n – íîìåð ñëîÿ. Ïîëó÷åííîå îáîáùåí-
íîå èçîáðàæåíèå, êîòîðîå îáúåäèíÿåò â ñåáå
øåñòü èíäèâèäóàëüíûõ ïîðòðåòîâ, â äàëüíåéøåì
èñïîëüçóåòñÿ êàê îäèí ïîðòðåò è ìîæåò áûòü ñî-
âìåùåíî åùå ñ ïÿòüþ äðóãèìè òàêèì æå ñïîñî-
áîì îáîáùåííûìè èçîáðàæåíèÿìè. Íåòðóäíî ïî-
íÿòü, ÷òî ïðè òàêîì ñïîñîáå ñîâìåùåíèÿ ìîæíî

ïîëó÷èòü îáîáùåííûé ïîðòðåò, ñëîæåííûé èç 36
èíäèâèäóàëüíûõ ïîðòðåòîâ. Àâòîð ìåòîäèêè óò-
âåðæäàåò, ÷òî ïðè òàêîì ïîäõîäå ñîõðàíÿåòñÿ
ãëàâíûé ïðèíöèï Ô. Ãàëüòîíà î ðàâíîçíà÷íîé ðîëè
êàæäîãî èçîáðàæåíèÿ â ñîçäàíèè îáîáùåííîãî
ïîðòðåòà [Ãàëüòîí, 1879]. Ýòà ìåòîäèêà âçÿòà çà
îñíîâó äëÿ îáîáùåíèÿ ñåðèè öèôðîâûõ èçîáðà-
æåíèé.

Материалы и методы

Â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñîçäà-
íèÿ ñâîèõ îáîáùåííûõ ôîòîïîðòðåòîâ àâòîðû
ñòàòüè êðîìå íåñêîëüêèõ îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ, èñ-
ïîëüçîâàëè îöèôðîâàííûå ìîíîõðîìíûå ôîòî-
ãðàôèè àíòè÷íûõ ìðàìîðíûõ ñêóëüïòóð èç êîëëåê-
öèè American School of Classical Studies at Athens
[www.ascsa.edu.gr]. Âñå ýòè èçîáðàæåíèÿ ïîëó÷å-
íû â îäíîé ñåðèè è îáëàäàþò åäèíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè êîíòðàñòíîñòè, ðåçêîñòè, è ñäåëàíû â
ñõîæåé ñâåòî-òåíåâîé ñðåäå. Îñîáî îòìåòèì òîò
ôàêò, ÷òî ìðàìîð, â îòëè÷èå îò ÷åëîâå÷åñêîé êîæè,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìåíåå ñìóãëîé, íå
èìååò ñîáñòâåííîãî îòòåíêà öâåòîâîãî òîíà, êî-
òîðûé ïðè ÷åðíî-áåëîé ôîòîñúåìêå îòîáðàæàåò-
ñÿ êàê ñâåòîòåíü (ïîäðîáíåå î ïðîáëåìå ñì. íèæå).
Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû èìåëè äåëî ñ «÷èñòîé
ôîðìîé», ãäå âàðèàöèè ìîíîõðîìíîãî òîíà íåñóò
â ñåáå èñêëþ÷èòåëüíî èíôîðìàöèþ î ôîðìå, ÷åãî,
êîíå÷íî, íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î
ôîòîãðàôèðîâàíèè æèâîãî ÷åëîâåêà. Êàæäîå
îáîáùåííîå èçîáðàæåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü
èñõîäíûõ îáúåêòîâ (ôîòîãðàôèé), ìàñøòàáîì äëÿ
ñîâìåùåíèÿ âûñòóïàåò ðàññòîÿíèå ìåæäó âíóò-
ðåííèìè óãëàìè ãëàç («ñëåçíèêàìè»).

Результаты и обсуждение

Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè îáîáùåíèÿ, ïðåäëî-
æåííîé â ðàáîòå À.Ï. Èâàíîâñêîé, âûÿâèëî òîò
ôàêò, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà íå îáåñïå÷èâàåò ðàâíî-
çíà÷íîñòè ðîëè êàæäîãî èñõîäíîãî èçîáðàæåíèÿ
â êîíå÷íîì îáîáùåííîì ïîðòðåòå, ÷òî ïîñòóëèðó-
åòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîé öåëè â ìåòîäèêå Ô. Ãàëü-
òîíà. Àâòîðû ñòîëêíóëèñü ñ òåì, ÷òî ïåðåìåíà
ïîðÿäêà ñëîåâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèåì
çíà÷åíèé ïðîçðà÷íîñòè ñëîÿ íàïðÿìóþ îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà èòîãîâûé îáîáùåííûé ïîðòðåò
(ðèñ. 1). Ïîäîáíîå íåâîçìîæíî, åñëè ñëîè ðàâíî-
çíà÷íû.
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Êîíñòàòàöèÿ ýòîãî ôàêòà ïîñòàâèëà çàäà÷ó
ïîèñêà îïòèìàëüíîãî ìåòîäà öèôðîâîãî âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ìåòîäà ìóëüòèýêñïîçèöèè, êîòîðûé Ô.
Ãàëüòîí âïåðâûå ïðèìåíèë äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáîá-
ùåííîãî ôîòîïîðòðåòà. Áûëè îáîçíà÷åíû äâà
ïóòè äëÿ ïîèñêà ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è. Ïåðâûé
ïóòü – ïðîâåðêà àëãîðèòìà ñîâìåùåíèÿ ñëîåâ ïðè
íàëîæåíèè. Âòîðîé – ïîèñê îïòèìàëüíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè çíà÷åíèé ïðîçðà÷íîñòè ñëîåâ. Îáà
ïóòè ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ äâóõ ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ñîâìåùåíèÿ èçîáðàæåíèé, ïðèìåíåíèå êîòî-
ðûõ ïîçâîëÿåò ñîáëþñòè îñíîâíûå ïðèíöèïû ìå-
òîäèêè Ô. Ãàëüòîíà.

Îáà ýòèõ ïóòè ïîäðàçóìåâàþò âîçâðàùåíèå ê
âîïðîñó î òîì, ÷åì ñîáñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ÷åðíî-
áåëàÿ ôîòîãðàôèÿ. Òåõíè÷åñêè îíà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé íàáîð ìîíîõðîìíî îêðàøåííûõ çîí ñ
ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ òîíà, îáðàçóþùèõñÿ íà
ôîòîáóìàãå â ðåçóëüòàòå ýêñïîíèðîâàíèÿ íåãàòè-
âà. Ïîÿâèâøååñÿ ïëîñêîå ñâåòîòåíåâîå èçîáðà-
æåíèå òðàêòóåòñÿ çðèòåëåì â ñèëó îñîáåííîñòåé
÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ êàê óñëîâíî îáîçíà÷à-
þùåå òðåõìåðíóþ ôîðìó. Òàêèì îáðàçîì, ñâåòî-
òåíü ïîçâîëÿåò ïåðåäàòü â ïëîñêîì ìîíîõðîìíîì
èçîáðàæåíèè èíôîðìàöèþ î ôîðìå ïðåäìåòà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, îäíàêî, ÷òî ñâåòîòåíåâàÿ ëåïêà
ôîðìû íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì è î÷åâèäíûì äëÿ
÷åëîâåêà ñïîñîáîì ïåðåäà÷è è âîñïðèÿòèÿ èíôîð-
ìàöèè î ôîðìå ïðåäìåòà, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
íà ïåðâûé âçãëÿä ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó. Òåîðèÿ
ñâåòîòåíåâîé ëåïêè ôîðìû èëè chiaroscuro
âîçíèêëà ñðàâíèòåëüíî ïîçäíî â Åâðîïå, óæå â
ðåíåññàíñíîå âðåìÿ â ýïîõó ïåðâûõ îáñêóð, è ïî-
ëó÷èëà ñâîå îêîí÷àòåëüíîå çàâåðøåíèå ñ èçîá-
ðåòåíèåì ôîòîãðàôèè. Äðóãèå ýïîõè è äðóãèå
êóëüòóðû îòíþäü íå âñåãäà ñêëîííû áûëè ñâÿçû-
âàòü ñîîòíîøåíèå òåìíûõ è ñâåòëûõ ïÿòåí íà

èçîáðàæåíèè ñ ôîðìîé èçîáðàæåííîãî ïðåäìåòà.
Ñêàæåì, òðàäèöèîííàÿ êèòàéñêàÿ è ÿïîíñêàÿ æè-
âîïèñü, èðàíñêàÿ ìèíèàòþðà, êëàññè÷åñêàÿ ðóñ-
ñêàÿ èêîíà, ôàþìñêèé ïîðòðåò è ïîìïåéñêàÿ
ôðåñêà ìîãóò çàäàâàòü ôîðìó, íå èñïîëüçóÿ ñâå-
òîòåíü â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè. Â ïðåäñòàâëåí-
íîé ñòàòüå àâòîðû íàìåðåííî óêëîíÿþòñÿ îò îá-
ñóæäåíèÿ òåìû âîñïðèÿòèÿ, îäíàêî ñ÷èòàþò íå-
îáõîäèìûì óêàçàòü, ÷òî ïðîáëåìà âîñïðèÿòèÿ è
ïðî÷òåíèÿ èçîáðàæåíèÿ ñóùåñòâóåò è ÿâëÿåòñÿ
îòäåëüíîé òåìîé äëÿ èçó÷åíèÿ [Áåëèêîâ, 2012].
Òàê, íàïðèìåð, Áåðëèíñêàÿ øêîëà ãåøòàëüòà äîñ-
òèãëà ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ â èçó÷åíèè ñïå-
öèôèêè ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ïëîñêèõ èçîá-
ðàæåíèé [Arnheim, 1954]. Îñîáî ñëåäóåò óêàçàòü
íà òîò ôàêò, ÷òî ñàì Ô. Ãàëüòîí ïîëàãàë, ÷òî åãî
ìåòîä ìîæåò áûòü îòðàæåíèåì ðàáîòû ïñèõè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ, âîçìîæíî èìåþùèõ îòíîøåíèå
ê ïàìÿòè è óçíàâàíèþ îáðàçîâ è ëèö. Îí î÷åíü
êîðîòêî ãîâîðèò îá ýòîì â ñâîåé ñòàòüå 1879 ãîäà
«Combined Portraits, and the Combination of Sense
Impressions Generally» [Galton, 1879a].

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, îáîáùåííûé ïîðò-
ðåò äîëæåí âîñïðèíèìàòüñÿ èññëåäîâàòåëåì êàê
óñëîâíîå, àáñòðàêòíîå èçîáðàæåíèå, ñõåìàòè÷åñêè
îáîçíà÷àþùåå íåñóùåñòâóþùóþ â ðåàëüíîñòè
ôîðìó. Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðè ýòîì, ÷òî èññëåäîâà-
òåëü äîëæåí èäòè íàïåðåêîð çàêîíàì âîñïðèÿòèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðûì îí ñêëîíåí âèäåòü â íåì êîíêðåò-
íîå èçîáðàæåíèå, èìåþùåå æèâîé ïðîòîòèï.

Äëÿ îñìûñëåííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ c ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû «Adobe Photoshop» õèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ôîòî÷óâñòâèòåëüíîì
ñëîå áóìàãè, íóæíî ïîíèìàòü èõ ïðèðîäó. Ðàñ-
ñìîòðèì ïðîöåññ, êîòîðûé èñïîëüçîâàë Ô. Ãàëü-
òîí ïðè ïîñòðîåíèè ñâîèõ èçîáðàæåíèé. Êîãäà
ðå÷ü èäåò î ïå÷àòè íà áóìàãó ñ íåãàòèâíîé ôî-

Ðèñ. 1. Äâà îáîáùåííûõ ôîòîïîðòðåòà, ñîñòàâëåííûå ïî ìåòîäèêå À.Ï. Èâàíîâñêîé íà îñíîâå îäíèõ è òåõ æå
èñõîäíûõ ôîòîãðàôèé, ñîâìåùåííûõ â ðàçíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ ñîõðàíåíèåì óáûâàíèÿ íåïðîçðà÷íîñòè

îò íèæíåãî ñëîÿ ê âåðõíåìó â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè
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òîïëåíêè ñ ìóëüòèýêñïîçèöèåé, ãëóáèíà òåíè èìå-
åò âïîëíå îïðåäåëåííûé ïðåäåë, ïî äîñòèæåíèþ
êîòîðîãî äàëüíåéøåå íàëîæåíèå èçîáðàæåíèé
ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ âèäèìîé ôîðìû. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, òåíè âñåãäà ñêëàäûâàþòñÿ, ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå ãëóáîêèìè. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó,
÷òî òå ÷àñòè èçîáðàæåíèÿ, êîòîðûå íà áóìàãå
âûãëÿäÿò òåìíûìè, íà ïëåíêå ïðîçðà÷íû, à çíà-
÷èò, â ýòèõ ìåñòàõ áóìàãà çàñâå÷èâàåòñÿ ñèëüíåå.
Ñâåòëûå, áåëûå ìåñòà íà áóìàãå – ýòî ÷åðíûå
îáëàñòè íà íåãàòèâå. Äëÿ êîððåêòíîãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ ìåòîäà Ô. Ãàëüòîíà ñ ïîìîùüþ öèôðî-
âûõ òåõíîëîãèé íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü òàêèå ñïî-
ñîáû ñîâìåùåíèÿ ñëîåâ, êîòîðûå âîñïðîèçâîäè-
ëè áû îñíîâíûå ïðèíöèïû ñîâìåùåíèÿ ñëîåâ ïðè
ôîòîïå÷àòè. Â èñïîëüçîâàííîé íàìè íà ïåðâîì
ýòàïå ìåòîäèêå À.Ï. Èâàíîâñêîé äëÿ ñîâìåùå-
íèÿ ñëîåâ èñïîëüçóåòñÿ ðåæèì äëÿ ôèëüòðà
«Îáû÷íûé» (Normal), êîòîðûé ïî óìîë÷àíèþ
ïðåäëàãàåòñÿ â ðåäàêòîðå «Adobe Photoshop».
Ýòîò ôèëüòð èñïîëüçóåò ñëåäóþùóþ ïàðàäèãìó:
ïðè ñìåøèâàíèè äâóõ ïèêñåëåé â ðàçíûõ ñëîÿõ
ýòîò ôèëüòð äàåò èõ óñðåäíåííîå çíà÷åíèå ïî
öâåòîâîé øêàëå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðî-
çðà÷íîñòè âåðõíåãî ñëîÿ. Ïîýòîìó ôèëüòð
«Normal» ïî ñâîåé ñóòè íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè
öèôðîâóþ ýìóëÿöèþ àíàëîãîâîãî ìåòîäà
Ô. Ãàëüòîíà. Ìåæäó òåì, â ãðàôè÷åñêîì ïàêåòå
«Adobe Photoshop» ñóùåñòâóåò ìíîãî ðåæèìîâ
ñîâìåùåíèÿ ñëîåâ, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû [Ïî-
íîìàðåíêî, 2008]. Â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâóåò ãðóï-
ïà ìåòîäîâ «Çàòåìíåíèÿ» («Darken»), êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåæèìû ïðîñòîãî çàòåìíåíèÿ,
çàòåìíåíèÿ îñíîâû, ëèíåéíîãî çàòåìíåíèÿ è äð.
(ðèñ. 2).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ðåæèìîâ ïðîèñõîäèò
ðàáîòà ñ òåíÿìè, ò.å. ñ òåìíûìè ïèêñåëÿìè, â òî
âðåìÿ êàê çíà÷åíèÿ ñâåòîâ íå ó÷èòûâàþòñÿ, ÷òî,
ïî ñóòè, è ÿâëÿåòñÿ öèôðîâûì âîñïðîèçâåäåíè-
åì ãàëüòîíîâñêîãî ìåòîäà. Òàêèì îáðàçîì, èñêî-
ìûé ðåæèì ñîâìåùåíèÿ ñëîåâ äîëæåí îòíîñèòü-
ñÿ ê ãðóïïå «çàòåìíåíèÿ», ïðè÷åì ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ýòîãî ôèëüòðà äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ ðà-
âåíñòâî âêëàäîâ ñëîåâ â êîíå÷íûé ôîòîïîðòðåò,
à òàêæå äîëæíà èìåòüñÿ îïöèÿ, àíàëîãè÷íàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè âûäåðæêè ïðè ìóëüòèýêñïîçèöèè.

Áàçîâûé ðåæèì «Çàòåìíåíèå», îáû÷íî èñ-
ïîëüçóåìûé ôîòîãðàôàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ýô-
ôåêòà ìóëüòèýêñïîçèöèè, äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çà-
äà÷è íå ïîäõîäèò, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ðåæèìå
âûáèðàåòñÿ ñàìîå òåìíîå çíà÷åíèå èç èìåþùèõ-
ñÿ çíà÷åíèé ïèêñåëåé, è îíî ïðèíèìàåòñÿ êàê îêîí-
÷àòåëüíîå çíà÷åíèå ïèêñåëÿ ïðè ñóììèðîâàíèè
âñåãî íàáîðà. Ìåæäó òåì, ïðèíöèï Ô. Ãàëüòîíà
ïîäðàçóìåâàåò ñëîæåíèå òåíåé, òî åñòü ñëîæåíèå
çíà÷åíèé òåìíûõ ïèêñåëåé. Êðîìå òîãî, èñïîëü-
çîâàíèå ðåæèìà «Çàòåìíåíèå» ïîçâîëÿåò êîððåê-
òíî ñîâìåùàòü íå áîëåå 3–5 èçîáðàæåíèé. Íàì
æå â èäåàëå íåîáõîäèìî èìåòü òàêîé ðåæèì, êî-
òîðûé ïîçâîëèë áû ñîâìåùàòü ëþáîå ÷èñëî èñ-
õîäíûõ ôîòîãðàôèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáîáùåííîãî
ôîòîïîðòðåòà, òàê êàê ýòî äåëàë Ô. Ãàëüòîí. Ýòè
çàäà÷è ñ óñïåõîì ðåøàåò ðåæèì «Ëèíåéíûé çà-
òåìíåíèòåëü» («Linear Burn»). Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ðàâíîçíà÷íîñòè âêëàäà êàæäîãî ñëîÿ â êîíå÷íîå
èçîáðàæåíèå, íåïðîçðà÷íîñòü êàæäîãî ñëîÿ äîë-
æíà ðàâíÿòüñÿ 100%, ïîñêîëüêó ïðè ðó÷íîé ïå÷à-
òè ñ ìóëüòèýêñïîçèöèåé ñòåïåíü íåïðîçðà÷íîñòè
êàæäîãî íåãàòèâà íåâîçìîæíî ðåãóëèðîâàòü âðó÷-
íóþ. Ïðè ýòîì ñòåïåíü êîíòðàñòíîñòè âñåõ íåãà-
òèâîâ ïî óìîë÷àíèþ ñ÷èòàåòñÿ îäèíàêîâîé, ÷òî
ïîäðàçóìåâàåò îòñóòñòâèå â ñåðèè ïåðåýêñïîíè-
ðîâàííûõ («ïåðåñâå÷åííûõ») è íåäîýêñïîíèðî-
âàííûõ («íåäîñâå÷åííûõ») êàäðîâ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå, âêëàä íåäîñâå÷åííîãî êàäðà â êîíå÷íîå
èçîáðàæåíèå áóäåò ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì
âêëàä íîðìàëüíîãî, à âêëàä ïåðåñâå÷åííîãî, íà-
îáîðîò áóäåò ñóùåñòâåííî ïðåâûøàòü ðîëü îñ-
òàëüíûõ êàäðîâ â ñåðèè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè âûäåðæêè ïðè ìóëüòèýêñïîçèöèè ðåæèì «ëè-
íåéíîãî çàòåìíåíèÿ» èìååò îïöèþ «Çàëèâêà»,
çíà÷åíèå êîòîðîé äëÿ êàæäîãî ñëîÿ ïî óìîë÷à-
íèþ ðàâíî 100%. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ýôôåêò ðàâíûõ âûäåðæåê ïðè ìóëüòèýêñïîçèöèè
äîñòàòî÷íî ðàçäåëèòü 100% íà ÷èñëî íàêëàäû-
âàåìûõ èñõîäíûõ èçîáðàæåíèé è âïèñàòü ïîëó-
÷èâøååñÿ çíà÷åíèå â ïîëå «Çàëèâêà». Íàïðèìåð,
äëÿ ñîâìåùåíèÿ ïÿòè èçîáðàæåíèé ýòî çíà÷åíèå
äëÿ êàæäîãî ñëîÿ áóäåò ðàâíÿòüñÿ 20% Ïîëó÷åí-
íûé òàêèì ñïîñîáîì îáîáùåííûé ïîðòðåò çàìåò-
íî îòëè÷àåòñÿ îò ïîðòðåòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ìå-
òîäó À.Ï. Èâàíîâñêîé, îäíàêî ïðè ýòîì íà íåãî
íå îêàçûâàåò íèêàêîãî âëèÿíèÿ ïåðåìåíà ìåñò
ñëîåâ (ðèñ. 3).Ðèñ. 2. Âîçìîæíîñòè ñîâìåùåíèÿ ñëîåâ â ãðàôè÷åñ-

êîì ðåäàêòîðå «Adobe Photoshop»
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Îòäåëüíûì âîïðîñîì ïðèìåíåíèÿ öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé ñîâìåùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ïðåîáðà-
çîâàíèÿ öâåòîâîé êîäèðîâêè èçîáðàæåíèé. Ïîíÿò-
íî, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ ìåòîäà Ô. Ãàëüòîíà,
öâåòîâàÿ êîäèðîâêà èçîáðàæåíèÿ äîëæíà áûòü óñ-
òàíîâëåíà â ãðàäàöèÿõ ñåðîãî (ìåíþ «Èçîáðàæå-
íèå» > «Ðåæèì» > «Ãðàäàöèè ñåðîãî» («Grayscale»),
à íå â öâåòíûõ «RGB» èëè «CMYK». Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ãðàôè÷åñêèé ïàêåò «Adobe Photoshop»
÷èòàåò èíôîðìàöèþ î çàãðóæåííîé â íåãî ÷åðíî-
áåëîé ôîòîãðàôèè â êîäèðîâêàõ «RGB» èëè
«CMYK», âîñïðèíèìàÿ åå êàê èíôîðìàöèþ î öâåò-
íîì èçîáðàæåíèè. Êîìàíäà «Grayscale» îáúåäè-
íÿåò òðè êàíàëà «RGB» â îäèí, ïðè ýòîì, åñëè
îäèí èç öâåòîâûõ êàíàëîâ îêàçûâàåòñÿ ñèëüíî
çàøóìëåííûì èëè èñïîð÷åííûì, âñå íåäîñòàòêè
ïåðåõîäÿò â èçîáðàæåíèå â îòòåíêàõ ñåðîãî. Âïðî-
÷åì, ýòà ïðîáëåìà îòñóòñòâóåò, êîãäà ðå÷ü èäåò î
÷åðíî-áåëûõ èçîáðàæåíèÿõ, ñäåëàííûõ â öâåòî-
âîé êîäèðîâêå «RGB», òàê ÷òî èñïîëüçîâàíèå êî-
ìàíäû «Grayscale» ïðåäñòàâëÿåòñÿ àâòîðàì â
äàííîì ñëó÷àå ïðîñòûì è óäîáíûì ñïîñîáîì êîð-
ðåêöèè èçîáðàæåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðè ýòîì,
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ìîíîõðîìíûõ èçîáðàæåíèé,
ïîëó÷àåìûõ ñ ïîìîùüþ öèôðîâûõ êàìåð èëè äî-
ñòóïíûõ â ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîííûõ áèáëèîòåêàõ,
ïî óìîë÷àíèþ èìåþò êîäèðîâêó «RGB».

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé, èìåþùåé ïðèíöèïè-
àëüíîå çíà÷åíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïðåîáðàçîâàíèÿ
öâåòîâîãî òîíà â ñâåòîòåíü. Èíòóèòèâíî ïîíÿòíî,
÷òî, íàïðèìåð, èíòåíñèâíûé æåëòûé öâåò íà ÷åð-
íî-áåëîé ôîòîãðàôèè âñåãäà áóäåò âûãëÿäåòü
ñâåòëåå, ÷åì, íàïðèìåð, ñèíèé öâåò àíàëîãè÷íîé
èíòåíñèâíîñòè. Íà ïðàêòèêå ïðè ñîçäàíèè îáîá-
ùåííîãî ïîðòðåòà ýòî îáîçíà÷àåò, ÷òî åñëè â ñå-

ðèè ïîÿâëÿåòñÿ ôîòîãðàôèÿ ÷åëîâåêà ñ áîëåå
ñìóãëîé êîæåé ÷åì ó îñòàëüíûõ, òî ýòî èçîáðàæå-
íèå â öåëîì áóäåò áîëåå òåìíûì è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, åãî âêëàä â êîíå÷íîå èçîáðàæåíèå áóäåò âûøå,
÷åì âêëàä âñåõ îñòàëüíûõ.

Â ýòîé ñèòóàöèè ïåðåä ñîñòàâèòåëåì îáîá-
ùåííîãî ïîðòðåòà âñòàåò çàäà÷à «âûðàâíèâàíèÿ»
ðîëè ðàçëè÷íî îêðàøåííûõ ôîðì â êîíå÷íîì
îáîáùåííîì ïîðòðåòå. Ýòà ïðîáëåìà äîëæíà ðå-
øàòüñÿ ñ ïîìîùüþ îòäåëåíèÿ â öâåòíîì èçîáðà-
æåíèè åãî ñâåòîâûõ è öâåòîâûõ õàðàêòåðèñòèê äðóã
îò äðóãà ñ ïîñëåäóþùèì óñòðàíåíèåì âîçäåéñòâèÿ
ïîñëåäíèõ íà ìîíîõðîìíîå èçîáðàæåíèå, ñëóæà-
ùåå ìàòåðèàëîì äëÿ ñîñòàâëåíèÿ îáîáùåííîãî
ïîðòðåòà.

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ïðîñòàÿ
ïðîöåäóðà ñìåíû êîäèðîâêè èç «RGB» ñ ïîìîùüþ
êîìàíäû «Grayscale» íå äàñò óäîâëåòâîðèòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà èç-çà îïèñàííîé âûøå ïðîáëåìû
ïðåîáðàçîâàíèÿ öâåòîâîãî òîíà â ñâåòîòåíü íà
ìîíîõðîìíûõ èçîáðàæåíèÿõ. Òåì íå ìåíåå, ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ïðåîáðà-
çîâàíèÿ öâåòíîé ôîòîãðàôèè â ìîíîõðîìíóþ. Ýòè
ñïîñîáû õîðîøî èçâåñòíû è îïèñàíû â ðàçëè÷íûõ
ðóêîâîäñòâàõ ïî ïðîãðàììå «Adobe Photoshop».
Àâòîðû ñàìè ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü äëÿ ðå-
øåíèÿ ýòèõ çàäà÷ èíñòðóìåíò «Lab» (ìåíþ «Èçîá-
ðàæåíèå» > «Ðåæèì» > «Lab») ïîçâîëÿþùèé äî-
áèòüñÿ çíà÷èòåëüíîé ãèáêîñòè ïðè ïðåîáðàçîâà-
íèè öâåòíîãî èçîáðàæåíèÿ.

Â äàííîì êîíòåêñòå óìåñòíî ïîñòàâèòü âîï-
ðîñ î òîì, íàñêîëüêî ìåòîä Ô. Ãàëüòîíà ïîäõîäèò
äëÿ îáîáùåíèÿ ïîëíîöâåòíûõ èçîáðàæåíèé. Äåé-
ñòâèòåëüíî, öâåòíûå èçîáðàæåíèÿ â àääèòèâíîé
ìîäåëè «RGB» èëè ñóáòðàêòèâíîé ìîäåëè «CMYK»
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàáîð èç íåñêîëüêèõ êàíàëîâ
ñâåòà èëè öâåòà ñîîòâåòñòâåííî, êàæäûé èç êîòî-

Ðèñ. 3. Äâà îáîáùåííûõ ôîòîïîðòðåòà, ñîñòàâëåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåæèìà «Ëèíåéíîå çàòåìíåíèå» íà
îñíîâå îäíèõ è òåõ æå èñõîäíûõ ôîòîãðàôèé ñîâìåùåííûõ â ðàçíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
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ðûõ õðàíèòñÿ è îáðàáàòûâàåòñÿ íåçàâèñèìî. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè ñîâìåùåíèè èçîáðàæåíèé ðàç-
íûõ öâåòîâûõ îòòåíêîâ ìû ïîëó÷èì óñðåäíåííûé
öâåò, êîòîðûé ìîæåò íå òîëüêî íå èìåòü îòíîøå-
íèÿ ê ðåàëüíîñòè, íî áûòü êðàéíå íååñòåñòâåí-
íûì äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî îáúåêòà. Áîëåå òîãî,
ïîñêîëüêó ìîäåëü «RGB» ÿâëÿåòñÿ ñâåòîâîé (òî
åñòü ýìóëèðóåò íàëîæåíèå êîìïîíåíòîâ ñâåòà),
äàííàÿ ïðîáëåìà çàñòàâëÿåò óñîìíèòüñÿ â âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíÿòü ïîäõîä Ô. Ãàëüòîíà ê öâåò-
íûì èçîáðàæåíèÿì â ïðèíöèïå. Èíûìè ñëîâàìè,
âîïðîñ î ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïîëó÷àåìûõ
èçîáðàæåíèé âîçíèêíåò è ïðè íåïîñðåäñòâåííîé
ïå÷àòè îáîáùåííûõ ïîðòðåòîâ ñ öâåòíûõ íåãàòè-
âîâ ìåòîäîì ìóëüòèýêñïîçèöèè.

Â öåëîì, îïèñàííóþ ìåòîäèêó ìîæíî ñ÷èòàòü
óñïåøíûì öèôðîâûì âîñïðîèçâåäåíèåì ñóòè ïðî-
öåññà ñîçäàíèÿ îáîáùåííîãî ôîòîïîðòðåòà ïî
ìåòîäó Ô. Ãàëüòîíà. Åùå ðàç îãîâîðèì åå îñíîâ-
íûå ñâîéñòâà:
1) ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ñîâìåùàòü îäíîâðåìåí-

íî äî ñòà èçîáðàæåíèé;
2) îíà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò êàê òåõíè÷åñêèì

ïðèíöèïàì ôîòîñîâìåùåíèÿ (ïðîèñõîäèò
ñóììèðîâàíèå òåíåé, êàê è ïðè èñïîëüçîâà-
íèè îáû÷íîé ôîòîïå÷àòè), òàê è îñíîâíîìó
ïðèíöèïó ìåòîäèêè Ô. Ãàëüòîíà î ðàâíîì
âêëàäå êàæäîãî èçîáðàæåíèÿ â êîíå÷íûé
îáîáùåííûé ïîðòðåò;

3) ðåçóëüòàò ñîâìåùåíèÿ íå çàâèñèò îò ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè íàëîæåíèÿ ñëîåâ.
Òåõíîëîãèÿ ñîâìåùåíèÿ ïîðòðåòîâ ïî ìåòî-

äó Ô. Ãàëüòîíà èñõîäèò èç ïàðàäèãìû, ÷òî ñâåò –
ýòî îòñóòñòâèå òåíè, âûëåïëèâàÿ ôîðìó ñ ïîìî-
ùüþ òåíåé. Ìåæäó òåì, âîçìîæíîñòè ïðîãðàììû
«Adobe Photoshop» ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü èìåííî
óñðåäíåííîå çíà÷åíèå ñâåòà è òåíè â êàæäîé òî÷-
êå ãîòîâîãî îáîáùåííîãî ïîðòðåòà. Ðàçìûøëåíèÿ
íàä àëãîðèòìîì ñìåøèâàíèÿ ñëîåâ «Normal» ïðè-
âîäÿò ê ìûñëè î òîì, ÷òî òàêîé ðåæèì òàêæå âïîë-
íå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ íàó÷íî
äîñòîâåðíûõ ôîòîïîðòðåòîâ, êàê è ïðåäëàãàåòñÿ
â ðàáîòå À.Ï. Èâàíîâñêîé. Îäíàêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ
àäåêâàòíîãî ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìî áûëî ïåðå-
ñìîòðåòü îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãåîìåò-
ðè÷åñêîé ïðîãðåññèè ïðè íàëîæåíèè ñëîåâ, ïî-
ñêîëüêó òàêîé ñïîñîá íå îáåñïå÷èâàåò ãëàâíîãî
óñëîâèÿ íàó÷íîé öåííîñòè îáîáùåííîãî ôîòîïîð-
òðåòà – òðåáîâàíèÿ ðàâåíñòâà âêëàäà êàæäîãî
èñõîäíîãî èçîáðàæåíèÿ â êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Â
íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäëàãàåòñÿ åùå îäèí ìåòîä
ñîçäàíèÿ îáîáùåííîãî ôîòîïîðòðåòà, êîòîðûé
èñïîëüçóåò èíîé ñïîñîá íàëîæåíèÿ ñëîåâ. Â íåì
íåïðîçðà÷íîñòü ñëîåâ çàäàåòñÿ ÷ëåíàìè ãàðìî-
íè÷åñêîãî ðÿäà, òî åñòü óáûâàíèå íåïðîçðà÷íîñ-

òè ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó 1/n (ãäå n òàêæå íîìåð
ñëîÿ): íåïðîçðà÷íîñòü ïåðâîãî ñëîÿ 100%, âòîðî-
ãî 50%, äàëåå 33%, 25% è 20%.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ òàêîãî âûáîðà íåîáõîäèìî
ïîíÿòü, êàê êîìïüþòåð ïðîèçâîäèò íàëîæåíèå ïî-
ëóïðîçðà÷íûõ ñëîåâ. Äîïóñòèì, ó íàñ åñòü ñëîé 1,
íà êîòîðûé íàêëàäûâàåòñÿ ñëîé 2 ñ íåïðîçðà÷íî-
ñòüþ α (îò íóëÿ äî åäèíèöû). Òîãäà öâåò ïîëó÷åí-
íîãî èçîáðàæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìóëîé

Ñ(1-2)=(1–α)·Ñ1+α·Ñ2,   (1)
ãäå Ñi îáîçíà÷àåò èñõîäíûé öâåò ñîîòâåòñòâó-

þùåãî ñëîÿ. Ëåãêî âèäåòü, ÷òî ïðè α=0 öâåò ðå-
çóëüòèðóþùåãî ñëîÿ (Ñ(1-2)) ñîâïàäåò ñ èñõîäíûì
öâåòîì ïåðâîãî ñëîÿ (òàê êàê íàêëàäûâàåìûé ñëîé
ïîëíîñòüþ ïðîçðà÷íûé). Ïðè óâåëè÷åíèè íåïðîç-
ðà÷íîñòè âêëàä âòîðîãî ñëîÿ ïîñòåïåííî âîçðàñ-
òàåò. Â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå α=1 âòîðîé ñëîé ïîë-
íîñòüþ çàìåñòèò ïåðâûé (àáñîëþòíàÿ íåïðîçðà÷-
íîñòü).

Òåïåðü ðàññìîòðèì òðåòèé ñëîé ñ íåïðîçðà÷-
íîñòüþ β, êîòîðûé íàêëàäûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàò,
ïîëó÷åííûé îò ïåðâîãî íàëîæåíèÿ. Ôîðìóëà 1
ïðèîáðåòåò ñëåäóþùèé âèä:

Ñ(1-3)=(1–β)·Ñ(1-2)+β·Ñ3.
Ïîäñòàâèì â ýòó ôîðìóëó âìåñòî öâåòà ïåð-

âîãî ñëîÿ ðåçóëüòàò ïåðâîé îïåðàöèè:
Ñ(1-3)=(1–β) · ( (1–α) ·Ñ1+α ·Ñ2)+β ·Ñ3=(1–α)

(1–β)·Ñ1+α(1–β)·Ñ2+β·Ñ3.  (2)
Îòñþäà âèäíî, ÷òî âêëàä òðåòüåãî ñëîÿ îïðå-

äåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî åãî ñîáñòâåííîé íå-
ïðîçðà÷íîñòüþ. Óðîâåíü íåïðîçðà÷íîñòè èç ïðå-
äûäóùåé îïåðàöèè âëèÿåò òîëüêî íà äâà ïåðâûõ
ñëîÿ (Ñ1 è Ñ2). Î÷åâèäíî, äàííûå ðàññóæäåíèÿ
ïðèìåíèìû è äëÿ âñåõ ïîñëåäóþùèõ îïåðàöèé
íàëîæåíèÿ.

Ïîñêîëüêó âêëàäû ñëîåâ äîëæíû ñîâïàäàòü,
ïîëó÷àåì, ÷òî âêëàä êàæäîãî ñëîÿ âûðàæàåòñÿ
çíà÷åíèåì 1/n (åñëè ïðèíÿòü ñóììàðíûé âêëàä
âñåõ ñëîåâ çà åäèíèöó). Êàê òîëüêî ÷òî áûëî ïî-
êàçàíî, âêëàä ïîñëåäíåãî ñëîÿ ñîâïàäàåò ñ åãî
íåïðîçðà÷íîñòüþ (ò.å. β). Ìîæíî ìàòåìàòè÷åñêè
ïîêàçàòü, ÷òî ïðè òàêîì âûáîðå íåïðîçðà÷íîñòè
î÷åðåäíîãî ñëîÿ íå òîëüêî ïîñëåäíèé, íî è âñå
ïðåäûäóùèå êîýôôèöèåíòû â ôîðìóëå äåéñòâè-
òåëüíî áóäóò ðàâíÿòüñÿ 1/n (â ÷àñòíîñòè, áóäóò
ðàâíû ìåæäó ñîáîé, ÷òî è òðåáóåòñÿ). Îòñþäà òàê-
æå ñëåäóåò, ÷òî ïîðÿäîê íàëîæåíèÿ ñëîåâ íå èìååò
çíà÷åíèÿ (÷òî áûëî âòîðûì óñëîâèåì êîððåêòíî-
ñòè ìåòîäà).

Ðàññìîòðèì ðàáîòó ôîðìóëû 2 íà ïðèìåðå.
Ïóñòü íåïðîçðà÷íîñòü âòîðîãî ñëîÿ ðàâíà 50% (ò.å.
α=0.5), íåïðîçðà÷íîñòü òðåòüåãî ñëîÿ 33% (ò.å.
β=0.33). Ïîäñòàâèì ýòè çíà÷åíèÿ â ôîðìóëó 2:

(1–0.5)(1–0.33)·Ñ1+0.5 (1–0.33)·Ñ2+0.33·Ñ3=
0.335·Ñ1+0.335·Ñ2+0.33·Ñ3.
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Åñëè ñòðîãî ñëåäîâàòü ôîðìóëå, òðåòèé ñëîé
äîëæåí áûë áû èìåòü äðîáíóþ íåïðîçðà÷íîñòü:
1/3=0.33(3)=33.(3)%. Îäíàêî áîëüøèíñòâîì ñóùå-
ñòâóþùèõ ïðîãðàìì îáðàáîòêè èçîáðàæåíèé äðîá-
íûå çíà÷åíèÿ ïðîöåíòîâ íå âîñïðèíèìàþòñÿ, à
ïîòîìó çíà÷åíèå ìîæåò áûòü îêðóãëåíî (ïîòåðÿ
íå ïðåâîñõîäèò òðåòè ïðîöåíòà, ÷òî â ñëó÷àå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà èçîáðàæåíèé ïðåíåáðåæèìî
ìàëî). Èç òåõ æå ñîîáðàæåíèé íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïîëüçîâàòüñÿ îáùåé ôîðìóëîé ïîñëå 5 ñëîÿ:
øåñòîé ñëîé äîëæåí áóäåò èìåòü íåïðîçðà÷íîñòü
16.(6)%; ñåäüìîé – 14.285% è ò.ä., òî åñòü íàëî-
æåíèå ïî÷òè êàæäîãî èç ïîñëåäóþùèõ ñëîåâ áó-
äåò âíîñèòü ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ îêðóãëåíèåì,
òîãäà êàê èç ïåðâûõ ïÿòè ñëîåâ ïîãðåøíîñòü âíî-
ñèò òîëüêî òðåòèé.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñâîäèòü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ôîòîãðàôèé, ðàçóìíî ðàçáèòü èñõîäíûé íà-
áîð ôîòîãðàôèé íà ãðóïïû ïî ïÿòü, îáúåäèíèòü
ôîòîãðàôèè èç êàæäîé ãðóïïû, ïîñëå ÷åãî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ðåçóëüòàòû êàê èñõîäíûå èçîáðàæå-
íèÿ è ïîâòîðèòü îïåðàöèþ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ãðóïïû ñîäåðæàëè ðàâíîå ÷èñëî èçîáðàæåíèé, òàê
êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàðóøèòñÿ îñíîâíàÿ ñèì-
ìåòðèÿ ôîðìóëû. Åñëè âûáîðêà èçîáðàæåíèé íå-
êðàòíà ïÿòè, ìîæíî ðàçáèòü åå íà ãðóïïû ïî 3 èëè
ïî 4. Êðîìå òîãî, ìîæíî äîáàâèòü â âûáîðêó èçîá-
ðàæåíèé äîïîëíèòåëüíûå ðàâíîìåðíî-îêðàøåí-
íûå èçîáðàæåíèÿ (íàïðèìåð, ïîëíîñòüþ áåëûå
èëè ïîëíîñòüþ ÷åðíûå). Òàêàÿ èñêóññòâåííàÿ «äî-
áàâêà» íå èçìåíèò ÷åðòû ïîëó÷åííîãî ïîðòðåòà,
ëèøü ñäåëàåò åãî ÷óòü òåìíåå èëè ñâåòëåå (öåëè-
êîì!), íî ïîçâîëèò äîáèòüñÿ êðàòíîñòè ÷èñëà èçîá-
ðàæåíèé æåëàåìîìó ÷èñëó.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèìåíåíèÿ äàííî-
ãî ìåòîäà ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé íàáîð èç ÷åòû-
ðåõ èçîáðàæåíèé (ðèñ. 4).

Êàæäîå èçîáðàæåíèå ïîäåëåíî íà äåâÿòü ðàâ-
íûõ ïî ðàçìåðó ïîëîñîê, èìåþùèõ íåêîòîðûå (âîç-
ìîæíî, îäèíàêîâûå) öâåòà. Äàííûå èçîáðàæåíèÿ
âûïîëíåíû â ðåæèìå öâåòîâ «ãðàäàöèè ñåðîãî».
Â ýòîì ðåæèìå êàæäûé öâåò êîäèðóåòñÿ îäíèì
÷èñëîì îò 0 (÷åðíûé) äî 255 (áåëûé). Ñåðûå ïî-
ëîñû ñîîòâåòñòâóþò ñåðåäèíå ñïåêòðà (òî÷íîå
çíà÷åíèå 127).

Òàêîå ïðîñòîå êîäèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ðàññ÷è-
òàòü îæèäàåìûé ðåçóëüòàò âðó÷íóþ è ñðàâíèòü åãî
ñ ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòàòå îáîáùåííûì èçîáðà-
æåíèåì (ðèñ. 5).

Ðàññìîòðèì ïåðâóþ ïîëîñó. Îíà ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì îáîáùåíèÿ ÷åòûðåõ èñõîäíûõ ïîëîñ
ñ íîìåðîì 1: òðåõ áåëûõ (èçîáðàæåíèÿ 1–3, ðèñ. 4)
è îäíîé ïîëíîñòüþ ÷åðíîé (èçîáðàæåíèå 4, ðèñ. 4).
Èçîáðàæåíèé ÷åòûðå, âêëàäû ïî óñëîâèþ äîëæíû
áûòü ðàâíû. Ïîýòîìó öâåò ðåçóëüòèðóþùåãî èçîá-

Ðèñ. 4. Îáðàçöû îáîáùàåìûõ èçîáðàæåíèé
(óñëîâíàÿ âûáîðêà èç 4-õ èçîáðàæåíèé)

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàò îáîáùåíèÿ 4-õ èñõîäíûõ
èçîáðàæåíèé

Ðèñ. 6. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îáîáùåíèÿ ïî ðàçíûì
ìåòîäèêàì
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12%). Âèäíî, ÷òî îò ïîðÿäêà ñëîåâ ñóùåñòâåííî
çàâèñèò ðåçóëüòàò. Òàê, íà èçîáðàæåíèè 3 ðèñóíêà
6 öâåòà ÿâíî ñìåùåíû â ñòîðîíó çàòåìíåíèÿ. Ýòî
ïðîèñõîäèò èìåííî èç-çà íåðàâåíñòâà âêëàäîâ
ðàçíûõ ñëîåâ: ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåàëüíûì ðàâåí-
ñòâîì íåñêîëüêî îñëàáëåí âêëàä òðåòüåãî è ñó-
ùåñòâåííî îñëàáëåí âêëàä ÷åòâåðòîãî, â äàííîì
ñëó÷àå áåëîãî, ñëîÿ.

Êðîìå òîãî, âîïðåêè èíòóèòèâíûì ïðåäïîëî-
æåíèÿì, òðåòüÿ è ïÿòàÿ ïîëîñû íå ñîâïàäàþò íè
â îäíîì èç ñëó÷àåâ; ïðè ýòîì íè îäíà èç íèõ íå
ñîâïàäàåò ïî öâåòó ñ 127±1, òî åñòü ñ âû÷èñëåí-
íûì âûøå îæèäàåìûì çíà÷åíèåì.

Èñïîëüçîâàíèå ÷ëåíîâ ãàðìîíè÷åñêîãî ðÿäà
äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óáûâàíèÿ íåïðîçðà÷íî-
ñòè ñëîåâ îò íèæíèõ ê âåðõíèì íà ôîòîãðàôèÿõ
ñêóëüïòóð äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 7).

Заключение

Ñðàâíåíèå òðåõ ôîòîïîðòðåòîâ, ïîëó÷åííûõ
ðàçíûìè ñïîñîáàìè, ïîêàçûâàåò ïîëíóþ èäåíòè÷-
íîñòü èçîáðàæåíèé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ öèô-
ðîâîé ñèìóëÿöèè ìóëüòèýêñïîçèöèè ïî ìåòîäó Ô.
Ãàëüòîíà, è èçîáðàæåíèé, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëü-
òàòå ñîâìåùåíèÿ èñõîäíûõ ôîòîãðàôèé ñ ïðèìå-
íåíèåì ãàðìîíè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óáû-
âàíèÿ íåïðîçðà÷íîñòè îò íèæíèõ ñëîåâ ê âåðõíèì.
Â ñâîþ î÷åðåäü îáà ýòèõ èçîáðàæåíèÿ ñîâåðøåí-
íî íåñõîæè ñ îáîáùåííûìè ïîðòðåòàìè, ïîëó÷åí-
íûìè èç òåõ æå èñõîäíûõ ôîòîãðàôèé ïî ìåòîäó
À.Ï. Èâàíîâñêîé. Èäåíòè÷íîñòü îáîáùåííûõ ïîð-
òðåòîâ, ïîëó÷åííûõ ðàçíûìè ñïîñîáàìè íà îñíî-
âå îäíèõ è òåõ æå èñõîäíûõ ôîòîãðàôèé, ÿâëÿåò-
ñÿ ïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì íàó÷íîé äîñòîâåðíî-
ñòè ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà (ðèñ. 8–10).

Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû ïðåäëàãàþò äâà ðàç-
ëè÷íûõ ñïîñîáà ñîñòàâëåíèÿ îáîáùåííûõ ôîòî-
ïîðòðåòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì «Adobe Photoshop»,
êîòîðûå äàþò èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû è íå çàâè-
ñÿò îò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëîåâ.

Ïåðâûé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî÷íîå
öèôðîâîå âîñïðîèçâåäåíèÿ ìåòîäà Ô. Ãàëüòîíà.
Îí ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå ôèëüòðà «Linear
Burn» èëè «Ëèíåéíîå çàòåìíåíèå» äëÿ ñìåøèâà-
íèÿ ñëîåâ, ãäå çíà÷åíèå íåïðîçðà÷íîñòè êàæäîãî
ñëîÿ – 100%, âñå ñëîè ñäåëàíû ìîíîõðîìíûìè ñ
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòîâ ïðîãðàììû
«Adobe Photoshop», à ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêñïî-
çèöèè ýìóëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ óêàçàíèÿ çíà÷åíèÿ
«Çàëèâêè».

Âòîðîé ñïîñîá ïîäðàçóìåâàåò ñîâìåùåíèå
èçîáðàæåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà ñîâìå-

ðàæåíèÿ äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ êàê ñóììà èñõîä-
íûõ öâåòîâ, äåëåííàÿ íà ÷åòûðå. Ñîãëàñíî óêà-
çàííîìó êîäó ïîëó÷àåì:

(255+255+255+0)/4=191.25.
Ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà «çàìåð öâåòà» (èëè

«ïèïåòêà» â îáîçíà÷åíèè «Adobe Photoshop»)
ìîæíî ïðîâåðèòü öâåò ïåðâîé ïîëîñû íà èòîãî-
âîì èçîáðàæåíèè. Ïîëó÷àåì çíà÷åíèå 191, ÷òî â
ðàìêàõ ïîãðåøíîñòè íà îêðóãëåíèå ñîâïàäàåò ñ
îæèäàíèÿìè.

Âòîðîé çíà÷èìûé îáðàçåö îáîáùåíèÿ ïîëó÷à-
åòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè òðåòåé è ïÿòîé ïîëîñ. Òðå-
òüÿ ïîëîñà ñîñòàâëåíà èç äâóõ áåëûõ (äâà ïåðâûõ
èçîáðàæåíèÿ, ðèñ. 4) è äâóõ ÷åðíûõ (äâà ïîñëåäíèõ,
ðèñ. 4) ïîëîñ. Íåñëîæíî ïîñ÷èòàòü, ÷òî îæèäàå-
ìîå çíà÷åíèå ðàâíî (2·255+2·0)/4=255/2=127.5.
Ïÿòàÿ ïîëîñà ñîñòîèò èç îäíîé áåëîé (èçîáðàæåíèå
1, ðèñ. 4), äâóõ ñåðûõ (èçîáðàæåíèÿ 2 è 3, ðèñ. 4) è
îäíîé ÷åðíîé ïîëîñ (èçîáðàæåíèå 4, ðèñ. 4). Èí-
òóèòèâíî ïîíÿòíî, ÷òî ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü òà-
êèì æå (áåëîå è ÷åðíîå ïðè óñðåäíåíèè äàþò ñå-
ðîå). ×èñëåííî: (255+2·127+0)/4=509/4=127.25.
Ïðè èçìåðåíèè öâåòà íà ðåçóëüòèðóþùåì èçîá-
ðàæåíèè îáû÷íî ïîëó÷àåìûå çíà÷åíèÿ ðàâíû 128
è 127 ñîîòâåòñòâåííî, õîòÿ â çàâèñèìîñòè îò íà-
ñòðîåê ïðîãðàììû îáðàáîòêè èçîáðàæåíèé çíà÷å-
íèÿ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò óêàçàííûõ íà ±1 òîí (ýòî
ïðîèñõîäèò êàê ðàç èç-çà ïîãðåøíîñòè â òðåòü ïðî-
öåíòà ïðè íàëîæåíèè òðåòüåãî ñëîÿ, ñì. âûøå). Â
ëþáîì ñëó÷àå, îáà çíà÷åíèÿ äîñòàòî÷íî áëèçêè ê
îæèäàåìûì, òî åñòü îòëè÷èÿ íå ïðåâîñõîäÿò ïî-
ãðåøíîñòè ìåòîäà.

Àíàëîãè÷íîå çàìå÷àíèå î ðàâåíñòâå ìîæíî
ñäåëàòü è îòíîñèòåëüíî øåñòîé è âîñüìîé ïîëîñ.
Â äàííîì ñëó÷àå âñå åùå ïðîùå, ïîñêîëüêó îáå
ýòè ïîëîñû ñîñòàâëåíû èç îäíîãî íàáîðà: äâå ÷åð-
íûõ, îäíà ñåðàÿ è îäíà áåëàÿ ïîëîñêè. Åñòåñòâåí-
íî, ðåçóëüòàòû îáîáùåíèÿ îäèíàêîâûõ íàáîðîâ
äîëæíû ñîâïàäàòü.

Íàêîíåö, ñðàâíèì ïîêàçàííîå âûøå èçîáðà-
æåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè îáîáùåíèÿ, ïîëó÷åííûìè
ïðè íàëîæåíèè ñëîåâ ñ óáûâàíèåì íåïðîçðà÷íîñ-
òè â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè [Èâàíîâñêàÿ, 2005].

Èçîáðàæåíèå íîìåð 1 (ðèñ. 6) åñòü ðåçóëüòàò
îáîáùåíèÿ ïî ïðåäëàãàåìîìó íàìè ìåòîäó, èçîá-
ðàæåíèÿ 2 è 3 ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäà À.Ï. Èâàíîâñêîé ïðè ðàçíîì ïîðÿäêå
äîáàâëåíèÿ èñõîäíûõ èçîáðàæåíèé. Öèôðîé 2
îòìå÷åí «îáîáùåííûé ïîðòðåò», â êîòîðîì èñõîä-
íûå èçîáðàæåíèÿ 1–4 ñâåäåíû â ïîðÿäêå îò ïåð-
âîãî ê ÷åòâåðòîìó (÷åòâåðòîå, ïîëíîñòüþ ÷åðíîå
èçîáðàæåíèå ïðè ýòîì ïîïàëî â âåðõíèé ñëîé ñ
ïðîçðà÷íîñòüþ 12%), öèôðîé 3 – «îáîáùåííûé
ïîðòðåò», â êîòîðîì èçîáðàæåíèÿ ñâåäåíû â îá-
ðàòíîì ïîðÿäêå (ïåðâîå, ïîëíîñòüþ áåëîå èçîá-
ðàæåíèå ïîïàëî â âåðõíèé ñëîé ñ ïðîçðà÷íîñòüþ
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ùåíèÿ «Normal» (èëè «Îáû÷íûé») ñ ïðèìåíåíè-
åì ÷ëåíîâ ãàðìîíè÷åñêîãî ðÿäà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
óáûâàíèÿ ïðîöåíòà íåïðîçðà÷íîñòè ñëîåâ îò íèæ-
íèõ ê âåðõíèì.

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûå ìåòîäû ñëåäóåò
ñ÷èòàòü äîñòîâåðíûìè ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ îá-
ùèõ ÷åðò â ñåðèÿõ èçîáðàæåíèé, èäåíòè÷íûìè
ìåòîäó ìóëüòèýêñïîçèöèè, ïðèìåíåííîìó Ô. Ãàëü-
òîíîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáîáùåííûõ ôîòîïîðòðåòîâ.

Àâòîðû ïðåäëàãàþò ñâîè ìåòîäèêè äëÿ îòêðû-
òîãî òåñòèðîâàíèÿ è îáñóæäåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
àâòîðàì íå óäàëîñü íàéòè è ïðîòåñòèðîâàòü ïðî-
ãðàììíûé ïðîäóêò «BMPtone», ñîçäàþùèé îáîá-
ùåííûå ïîðòðåòû â àâòîìàòèçèðîâàííîì ðåæèìå,
íà êîòîðûé îïèðàåòñÿ Ê.Ý. Ëîêê â ñâîåé äèññåð-
òàöèîííîé ðàáîòå. Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì
ìàòåðèàëàì [Ëîêê, 2011], ýòà ïðîãðàììà òàêæå
ýìóëèðóåò ìåòîä Ô. Ãàëüòîíà. Ìåæäó òåì, îïèñà-
íèå àëãîðèòìà ñìåøèâàíèÿ ñëîåâ â óêàçàííîé

Ðèñ. 7. Äâà èäåíòè÷íûõ èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå îäíèõ è òåõ æå èñõîäíûõ ôîòîãðàôèé,
ñîâìåùåííûõ â ðàçëè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ ñîõðàíåíèåì óáûâàíèÿ íåïðîçðà÷íîñòè ñëîåâ îò íèæíèõ ê

âåðõíèì â ãàðìîíè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

Ðèñ. 8. Îáîáùåííûé ïîðòðåò àíòè÷íûõ ñêóëüïòóð,
ïîëó÷åííûé ìåòîäîì öèôðîâîé ýìóëÿöèè ìåòîäà

Ô. Ãàëüòîíà

Ðèñ. 9. Îáîáùåííûé ïîðòðåò àíòè÷íûõ ñêóëüïòóð,
ïîëó÷åííûé ìåòîäîì íàëîæåíèÿ ñëîåâ ñ óáûâàíèåì

íåïðîçðà÷íîñòè ñëîåâ â ãàðìîíè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

Ðèñ. 10. Îáîáùåííûé ïîðòðåò àíòè÷íûõ ñêóëüïòóð,
ïîëó÷åííûé ìåòîäîì íàëîæåíèÿ ñëîåâ ñ óáûâàíèåì

íåïðîçðà÷íîñòè ñëîåâ â ãåîìåòðè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè [Èâàíîâñêàÿ, 2005]
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ïðîãðàììå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ïðèíöè-
ïîâ íàëîæåíèÿ ñëîåâ, àíàëîãè÷íûõ òåì, êîòîðûå
ïðåäëîæåíû â ðàáîòå À.Ï. Èâàíîâñêîé, ÷òî, êàê
ïîêàçûâàåò íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå, íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðÿìûì àíàëîãîì ìåòîäà Ô. Ãàëüòîíà. Êðîìå
òîãî, ñìåøèâàíèå ñëîåâ èçîáðàæåíèé â öâåòíûõ
êîäèðîâêàõ òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ,
òàê êàê íàëîæåíèå öâåòíûõ èçîáðàæåíèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êëàññè÷åñêîãî ìåòîäà Ô. Ãàëüòîíà âû-
çûâàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè.
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THE METHODS OF USING DIGITIZED IMAGES IN CREATING
COMPOSITE PHOTOGRAPH

A.V. Belikov1, I.A. Goncharov2, N.N Goncharova3

1 Institute of philosophy Russian Academy of Sciences, Moscow
2 Lomonosov Moscow State University, Faculty of Mechanics and Mathematics, Moscow
3 Lomonosov Moscow State University, Biological faculty, Department of Anthropology,  Moscow

At the turn of XIX century Francis Galton devised the method of composite photograph, which is widely
used in yielding common features in the series of portraits in case of random access. Due to that peculiarity
the method has a wide interdisciplinary potential. Our survey is devoted to the consideration of some existing
techniques of creating a composite photograph in «Adobe Photoshop». Another issue, described in the
article, is the search of the optimal way to emulate multiple exposures, which Galton used, with the help of
digital techniques, saving the principals he assumed as a basis of the method. Existing procedures were
tested through creating composite portraits of ancient marble statues from the collection of American School
of Classical Studies at Athens. The authors, except few cases, used monochrome photos of the statues
while examining the method. All images are from the same series and have equal characteristics of contrast
and sharpness. They are also made in the similar chiaroscuro. The strengths and weaknesses of the existing
methods of superimposition were analyzed. Authors also devised their own process, which helps to reproduce
accurately the chemical processes that take place in photosensitive layers during multiple exposures with
the help of Adobe Photoshop. Described technique was also verified by mathematical methods. Authors
propose their practices for an open examination and discussion.

Keywords: composite photograph, digital methods, F. Galton, «Adobe Photoshop», portraits of ancient
marble statues
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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ áûëà îôèöè-
àëüíî ïðèçíàíà ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèï-
ëèíîé íà VII Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàóê (ÌÊÀÝÍ), êî-
òîðûé ñîñòîÿëñÿ â Ìîñêâå â 1964 ã. Îñíîâíîå ñî-
äåðæàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â èçó÷åíèè ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè êàê «íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêè ïàíîéêó-
ìåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà» [Àëåêñååâà,
1977, ñ. 6]. Ìåòîäîëîãèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè íà äîëãèå ãîäû îïðåäåëèë êîìïëåêñíûé
ïîäõîä. Äàííûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáèòàþùèõ â ðàçíîîáðàçíûõ
ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñòàë ïðèíöèïèàëüíî
íîâûì ÿâëåíèåì â àíòðîïîëîãèè. Øèðîêàÿ ïðî-
ãðàììà èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà èçó÷åíèå îïèñà-
òåëüíûõ è èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ãîëîâû è
ëèöà; ðàçíîîáðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé; äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è îäîí-
òîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ; ãåíåàëîãè÷åñêèõ è ãåíå-
òè÷åñêèõ; ñáîð äàííûõ ïî ïèòàíèþ è ìíîãîå äðó-
ãîå. Â îáîðîò àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûë ââåäåí öåëûé ðÿä íåòðàäèöèîííûõ ïðèçíà-
êîâ (íàïðèìåð, ìåòàáîëè÷åñêèõ) è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, îñâàèâàëèñü íîâûå äëÿ àíòðîïîëîãîâ ìåòîäû
èõ îïðåäåëåíèÿ.

Ó èñòîêîâ èññëåäîâàíèé ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè ñòîÿëà Òàòüÿíà Èâàíîâíà Àëåêñåå-
âà, êîòîðóþ ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî íàçâàòü îñ-
íîâîïîëîæíèêîì ýòîé äèñöèïëèíû â íàøåé íàóêå.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé ñ 1961 ã. íà÷à-
ëîñü ïëàíîìåðíîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé
Ñåâåðíîé Åâðàçèè. ßäðî ðàáî÷åãî êîëëåêòèâà
ñîñòàâèëè ñîòðóäíèêè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ: Í.Ñ. Ñìèðíîâà (ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè),
Î.Ì. Ïàâëîâñêèé (ïîêàçàòåëè ìèíåðàëèçàöèè ñêå-
ëåòà è ôîòîãðàôèÿ), Ë.Ê. Ãóäêîâà (ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè êðîâè). Ïîìèìî ðàáîòû ïî ñîáñòâåííîé
ïðîãðàììå, âñå àíòðîïîëîãè ãðóïïû Ò.È. Àëåêñå-
åâîé äîëæíû áûëè â îïðåäåëåííîé ìåðå âëàäåòü
âñåìè ìåòîäèêàìè, ÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò ïðè
ñáîðå ìàòåðèàëà ìîæíî áûëî ïîäìåíèòü äðóã
äðóãà. Ãîäîì ïîçæå â ãðóïïó âîøåë Â.Ï. Âîëêîâ-
Äóáðîâèí, êîòîðûé â 1962 ã. ñòàë ñîòðóäíèêîì Èí-
ñòèòóòà. Åìó áûëî ïðåäëîæåíî ðàçðàáîòàòü è
âêëþ÷èòü â ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðîãðàììó ïðèçíà-
êè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññû áèîëîãè÷åñêîãî
îêèñëåíèÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè

ЗНАЧЕНИЕ РАБОТ В.П. ВОЛКОВА�ДУБРОВИНА
ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ АНТРОПОЛОГИИ

Л.К. Гудкова

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí â ðàìêàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè çàíèìàëñÿ ïðîáëåìîé èçó÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí îñâîèë îêñèãåìîìåòðè÷åñêóþ ìå-
òîäèêó, ïðèãîäíóþ äëÿ ðàáîòû â ýêñïåäèöèÿõ. Ïî ðåçóëüòàòàì, ñîáðàííûì â ýêñïåäèöèÿõ, èì âûÿâ-
ëåíà áîëüøàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé îêñèãåìîìåòðèè; íà çíà÷èòåëüíîì ïî
÷èñëåííîñòè ìàòåðèàëå èçó÷åíà ïîëîâîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé; óñòàíîâëåíà èõ
ãåîãðàôè÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü. Îïðåäåëåíèå ãðàíèö íîðìàëüíîé èçìåí÷èâîñòè èíòåíñèâíîñ-
òè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ èìåëî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Âåñî-
ìûì âêëàäîì â íàóêó ñòàëî èçó÷åíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè óðîâíåé îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, à òàêæå êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå íàðîäîâ Èíäèè.
Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí ïðèíèìàë ó÷àñòèå âî ìíîãèõ ýêñïåäèöèÿõ è ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì è ñîàâòîðîì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòàòåé. Çíà÷åíèå ðàáîò Â.Ï. Âîëêîâà-Äóáðîâèíà â ðàçâèòèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè ïåðåîöåíèòü òðóäíî è åãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñóùåñòâåííûé âêëàä â
íàóêó î ÷åëîâåêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí, îêñè-
ãåìîìåòðèÿ
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ñ ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèåé, èçó÷åíèå ñëîæíûõ
ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâ-
íå â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè íà÷àëüíîãî ïå-
ðèîäà ìîæíî íàçâàòü èííîâàöèîííûì.

Â ìåòàáîëè÷åñêîì êîòëå áèîëîãè÷åñêîå îêèñ-
ëåíèå êàê ñîâîêóïíîñòü ìíîæåñòâà ðàçíîîáðàçíûõ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé, ïðîòå-
êàþùèõ â îðãàíèçìå, çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñ-
òî. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ
ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà ýíåðãèåé. Êî-
ëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îêèñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ìåíÿþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ â çàâèñè-
ìîñòè îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû è ïîýòîìó ïîíÿòíî, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîìï-
ëåêñíóþ ïðîãðàììó ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè òàêèõ ðåàêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé èìåëî âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè.

Èññëåäîâàíèå îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå äîëãîå âðåìÿ òîðìîçèëîñü
ñëîæíîñòüþ è òðóäîåìêîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ ìå-
òîäîâ. Èõ íåâîçìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â ýêñ-
ïåäèöèÿõ, òàê êàê îíè íå ñîîòâåòñòâîâàëè óñëî-
âèÿì ðàáîòû â ïîëå. Íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ
ñâîäèëèñü ê ñëåäóþùåìó: 1) îïðåäåëåíèå ðàçëè÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé áåç äëèòåëüíîé ïðåäâàðèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè îáñëåäóåìîãî; 2) âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â íåñòàöèîíàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ; 3) ìèíèìàëüíûå çàòðàòû âðåìåíè íà êàæ-
äîãî îáñëåäóåìîãî; 4) äîñòàòî÷íàÿ äîñòîâåðíîñòü
è òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ. Òî åñòü ìîáèëüíîñòü,
áûñòðîòà, ìàññîâîñòü è òî÷íîñòü. Â èòîãå ìíî-
ãî÷èñëåííûõ êîíñóëüòàöèé è ýêñïåðèìåíòîâ
Â.Ï. Âîëêîâûì-Äóáðîâèíûì áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî íîâûé äëÿ òîãî âðåìåíè îêñèãåìîìåòðè÷åñ-
êèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëî-
ðîäîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿåò âû-
øåïåðå÷èñëåííûì òðåáîâàíèÿì.

Ïîä òåðìèíîì «îêñèãåìîìåòðèÿ» ïîíèìàåò-
ñÿ áåñêðîâíîå, äëèòåëüíîå è íåïðåðûâíîå îïðå-
äåëåíèå èçìåíåíèé íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðî-
äîì. Ýòîò ìåòîä äàâàë âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ
èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Ïîä-
ðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäà, òåõíèêè îïðåäåëåíèÿ îê-
ñèãåìîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îñîáåííîñòè èõ
ýìïèðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è ïðåäåëû ìåæ-
ãðóïïîâûõ êîëåáàíèé îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ýòèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
îïóáëèêîâàíû â ìåòîäè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå, íà-
ïèñàííîì ïåðâûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè àíòðîïî-
ëîãàìè íàøåãî èíñòèòóòà [Âîëêîâ-Äóáðîâèí,
1981à].

Ïî ðåçóëüòàòàì, ñîáðàííûì âî ìíîãèõ ýêñïå-
äèöèÿõ, Â.Ï. Âîëêîâûì-Äóáðîâèíûì áûëà âûÿâ-

ëåíà áîëüøàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïî-
êàçàòåëåé îêñèãåìîìåòðèè; íà çíà÷èòåëüíîì ïî
÷èñëåííîñòè ìàòåðèàëå áûëà èçó÷åíà èõ ïîëîâîç-
ðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1966] è
óñòàíîâëåíà èõ ãåîãðàôè÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü
(èëë. 1, 2). Â 1967 ã. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå «Îïûò àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ» [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1967] (èëë. 3).
Âûÿñíåíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé èçìåí÷èâîñ-
òè íîâûõ äëÿ àíòðîïîëîãèè ïðèçíàêîâ, îïðåäåëå-
íèå ãðàíèö èõ íîðìàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè èìå-
ëî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè.

Èëë. 1. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí. Îñâîåíèå íîâûõ
ìåòîäîâ. Íà÷àëî 1960-õ ãã.

Èëë. 2. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí. Îáðàáîòêà ìàòåðèàëà
ñ èñïîëüçîâàíèåì àðèôìîìåòðà. 1960-å ãã.
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Ñëåäóþùèì âåñîìûì âêëàäîì â íàóêó ñòàëî
èçó÷åíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè óðîâíåé îêèñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Ïðèìåíèâ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí (â ñîàâòîðñòâå ñ
Í.Ñ. Ñìèðíîâîé) âûÿâèë äèôôåðåíöèðîâàííûé
õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè è îá-
ìåííûìè ïîêàçàòåëÿìè. Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè
ê âûâîäó îá îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè ðàçíî-
ñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ è óñòàíîâèëè, ÷òî â êðàé-

íèõ âàðèàíòàõ èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ àññîöèà-
öèè âûðàæåíû çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â ñðåäíèõ âà-
ðèàíòàõ. Âïåðâûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè
äîëîæåíû íà VII Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàóê, íà êîòî-
ðîì, êàê óæå îòìå÷åíî âûøå, áûëà îôèöèàëüíî
ïðèçíàíà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ [Smirnova,
Volkov-Dubrovin, 1964] (èëë. 4). Ðàáîòà èìåëà òåî-
ðåòè÷åñêèé è íîâàòîðñêèé õàðàêòåð. Â íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðå òîãî âðåìåíè è ïîçäíåå àíàëîãè÷íûõ
ïóáëèêàöèé íå áûëî, õîòÿ ñâÿçè èçó÷àëèñü ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, íî íå â òàêîì àñïåêòå.

Â 1970 ã. â ïåðâîì ñáîðíèêå ðàáîò ïî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè «Ìîðôî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ â àíòðîïîëîãèè» áûëà îïóá-
ëèêîâàíà áîëüøàÿ ñòàòüÿ Â.Ï. Âîëêîâà-Äóáðîâè-
íà, ïîñâÿùåííàÿ ýòîé ïðîáëåìå. Ñòàòüÿ íàçûâà-
åòñÿ «Óðîâåíü îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñâÿçè
ñ òîòàëüíûìè ðàçìåðàìè è îñíîâíûìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè êîìïîíåíòàìè òåëà» [Âîëêîâ-Äóáðîâèí,
1970]. Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ñ ñàìîãî íà÷àëà
ïîäðàçóìåâàëà öåëîñòíûé ïîäõîä. È ïîýòîìó èçó-
÷åíèþ ñîèçìåí÷èâîñòè ðàçíîîáðàçíûõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïðèçíàêîâ â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè ïðèäàâàëîñü áîëüøîå çíà÷åíèå ñ ïåðâûõ ýòà-
ïîâ åå ñòàíîâëåíèÿ. Ïîñòàíîâêà âîïðîñà áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Èññëåäî-
âàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà
ìîæåò áûòü áîëåå ïëîäîòâîðíûì íà îñíîâå çíà-
íèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
äàþùèõ âîçìîæíîñòü âûÿâèòü âçàèìîäåéñòâèå
ïîñëåäíèõ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îðãà-
íèçìà» [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1970, ñ. 27]. Íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè
èìåë àíàëèç èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ó ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ: «ìûñëü î åäèí-
ñòâå è öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, -
ïèøåò àâòîð ñòàòüè, - îñíîâûâàåòñÿ íà âçàèìî-
äåéñòâèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (ãàáèòóñà),
ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà è èíòåãðèðóþùåé ðîëè
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè» [Âîëêîâ-Äóáðî-
âèí, 1970, ñ. 45]. Ïîëó÷åííûå Â.Ï. Âîëêîâûì-Äóá-
ðîâèíûì ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî
«ïðåäïîëàãàåìàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ îêèñëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ
âûÿâëÿåòñÿ íå òàê ðåçêî, êàê ñëåäîâàëî áû îæè-
äàòü èç ðàçëè÷íîãî ñîîòíîøåíèÿ îòëè÷àþùèõñÿ
ïî óðîâíþ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïîíåí-
òîâ òåëà â ðàçëè÷íûõ òèïàõ òåëîñëîæåíèÿ» [Âîë-
êîâ-Äóáðîâèí, 1970, ñ. 50].

Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí áûë ðàçíîñòîðîííèì
èññëåäîâàòåëåì. Êàê óæå îòìå÷åíî âûøå, ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà â ýêñïåäèöèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïî êîìï-
ëåêñíûì ïðîãðàììàì ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-

Èëë. 3. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí âûñòóïàåò ñ äîêëàäîì
íà çàùèòå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè. 1967 ã.

Èëë. 4. Íà çàñåäàíèè  VII Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàóê (ÌÊÀÝÍ).

Â ïåðâîì ðÿäó ñëåâà íàïðàâî: À.Í. Ñòðîêèíà,
Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí, Î.Ì.Ïàâëîâñêèé. 1964 ã.
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ëîãèè, âñå ó÷àñòíèêè ïîëåâûõ ðàáîò äîëæíû áûëè
â îïðåäåëåííîé ìåðå âëàäåòü âñåìè ìåòîäèêàìè,
÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî áûëî ïîäìåíèòü
äðóã äðóãà. Ýòè ýêñïåäèöèîííûå íàâûêè ÷ðåçâû-
÷àéíî ïðèãîäèëèñü Âëàäèìèðó Ïåòðîâè÷ó. Òàê, â
1971 ã., ó÷àñòâóÿ â ñîâåòñêî-èíäèéñêèõ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â Èíäèè, îí îáñëåäî-
âàë 500 ÷åëîâåê ïî øèðîêîé ìîðôîëîãè÷åñêîé,
ðåíòãåíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîé è îêñèãåìîìåòðè÷åñ-
êîé ïðîãðàììàì (èëë. 5). Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà
ñîáðàííûõ ìàòåðèàëîâ èì áûëà íàïèñàíà ñòàòüÿ,
êîòîðóþ è ïî ôîðìå, è ïî ñîäåðæàíèþ ñ ïîëíûì
ïðàâîì ìîæíî íàçâàòü êëàññè÷åñêîé. Íàçûâàåò-
ñÿ îíà «Ðàçìåðû òåëà è íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ïÿòè ýíäîãàìíûõ ãðóïï õèíäè-
ÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ Ñîþçíîé òåððèòîðèè Äåëè»
[Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1974].

Îñíîâíàÿ öåëü ñîâìåñòíûõ ñîâåòñêî-èíäèé-
ñêèõ èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ýíäî-
ãàìíûõ (êàñòîâûõ) ãðóïï íàèáîëåå êðóïíûõ íàðî-
äîâ Èíäèè: àõèðîâ, ãóäæàðîâ, äæàòîâ, ðàäæïóòîâ
è ÷àìàðîâ. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñîáðàííûõ äàí-
íûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè íàðîäû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïîíèæåííûì âåñîì òåëà ïðè çíà÷èòåëü-
íîé äëèíå òåëà è, ñëåäîâàòåëüíî, çàíèæåííûì
âåñîðîñòîâûì ñîîòíîøåíèåì. Ñ õîðîøî ðàçâèòîé
êîñòíîé êîìïîíåíòîé ïðè ñðåäíåì óðîâíå ìèíå-
ðàëüíîé íàñûùåííîñòè ñêåëåòà ó íèõ ñî÷åòàåòñÿ
äîâîëüíî ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ìÿãêèõ òêàíåé (â
ïåðâóþ î÷åðåäü æèðîâîé). Ó îáñëåäîâàííûõ èí-
äóñîâ ïðåîáëàäàåò ãðóäíîé òèï òåëîñëîæåíèÿ, ïðî-
ïîðöèè òåëà èìåþò òåíäåíöèþ ê äîëèõîìîðôèè.
Îêàçàëîñü, ÷òî ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì ìíîãèõ ñî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàñåëåíèå èçó÷åííûõ
ãðóïï ñõîäíî ñ íàñåëåíèåì Ýôèîïèè. Â èòîãå àâ-
òîð ïðèõîäèò ê ñëåäóþùåìó âûâîäó: «ñî÷åòàíèå
íèçêîãî îáìåíà âåùåñòâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè, îáóñëîâëèâàþùèìè óìåíüøåíèå
òåïëîïðîäóêöèè (íèçêîå âåñîðîñòîâîå ñîîòíîøå-
íèå, óïëîùåííîñòü ãðóäíîé êëåòêè) è óâåëè÷åíèå
òåïëîîòäà÷è (óäëèíåííîñòü ïðîïîðöèé è, ñëåäîâà-
òåëüíî, àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ïîâåðõíîñòè òåëà, ìàëàÿ âûðàæåííîñòü æèðîâîé
òêàíè) ñâèäåòåëüñòâóþò îá àäàïòèâíîì êîìïëåê-
ñå, ïðèñïîñîáëåííîì ê óñëîâèÿì ïðèýêâàòîðèàëü-
íîé çîíû» [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1974, ñ. 20].

Ïî ìàòåðèàëàì ñîâåòñêî-èíäèéñêèõ ñîâìåñ-
òíûõ èññëåäîâàíèé âûøëà â ñâåò åùå îäíà ñòà-
òüÿ [Àáäóøåëèøâèëè, Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1976].
Îíà áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå, êîòîðàÿ ïîñòî-
ÿííî èíòåðåñîâàëà Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à - èçó-
÷åíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè ðàçíîñèñòåìíûõ ïðè-
çíàêîâ. Îíà íàçûâàåòñÿ «Î ñîîòíîøåíèè ðàñîâûõ
è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ». Ñîïîñòàâ-

ëåíèå ýòèõ ïðèçíàêîâ ïðèâåëî àâòîðîâ ê óáåæäå-
íèþ, ÷òî ñîîòâåòñòâèå ìåæäó íèìè ÷àñòî èìååò
âïîëíå çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð, â ñâÿçè ñ ÷åì â
èçó÷åííûõ èíäèéñêèõ ãðóïïàõ ìîæíî âûäåëèòü êîì-
ïëåêñû ðàñîâûõ ïðèçíàêîâ è íàèáîëåå ñâÿçàííûõ
ñ íèìè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âñåé àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè èìåëà òàêæå ðàáîòà «Âûäåëåíèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ìåòîäîì êàòåãîðèàëüíûõ
âû÷èñëåíèé» [Àáäóøåëèøâèëè, Âîëêîâ-Äóáðîâèí,
1979]. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîïîñòàâëåíèþ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïîìîùè ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà è ìåòîäà êàòåãîðèàëüíûõ âû÷èñëåíèé, ðàç-
ðàáîòàííîãî Ì.Ã. Àáäóøåëèøâèëè. Â ðåçóëüòàòå
ïðîäåëàííîé ðàáîòû àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ìåòîä êàòåãîðèàëüíûõ âû÷èñëåíèé ÿâëÿåòñÿ, åñëè
íå áîëåå, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå ìåíåå îáúåê-
òèâíûì, òî÷íûì è îòðàæàþùèì ìîðôîëîãè÷åñêîå
ñâîåîáðàçèå àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï, ÷åì ôàêòîðíûé
àíàëèç. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è

Èëë. 6. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí â ýêñïåäèöèè
â àáõàçñêîì ñåëå Êàëäàõâàðà. 1981 ã.

Èëë. 5. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí â ýêñïåäèöèè
â Èíäèè. 1971 ã.



88

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 84–89

Гудкова Л.К.

íå íóæäàåòñÿ äëÿ ðàñ÷åòîâ íà ñëîæíûõ ýëåêòðîííî-
âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèíàõ. Ïîñëåäíèé àðãóìåíò
áûë âåñüìà ñóùåñòâåííûì â òî âðåìÿ, êîãäà
ðàñ÷åòû äåëàëèñü â îñíîâíîì âðó÷íóþ, è ïðî-
ãðàììíîå êîìïüþòåðíîå îáåñïå÷åíèå äàæå «íå
ìàÿ÷èëî íà ãîðèçîíòå». È, òåì íå ìåíåå, îòäàâàÿ
äîëæíîå îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòå ïðåäëàãàåìîãî
ìåòîäà, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî åãî ñîïîñòàâëåíèå
ñ ôàêòîðíûì áûëî íå âïîëíå êîððåêòíûì, òàê êàê
ïðîöåäóðà ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè.
Ìåòîä êàòåãîðèàëüíûõ âû÷èñëåíèé áûë óäîáåí è
òî÷åí ñàì ïî ñåáå.

Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí ïîñòîÿííî ñòðåìèëñÿ
ê îáîáùåíèþ è òåîðåòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ ïî-
ëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ è åãî âñåãäà èíòåðåñîâàë
öåëîñòíûé ïîäõîä, êîòîðûé, êàê óæå îòìå÷åíî,
ëåæàë â îñíîâå êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé. Â
1981 ã. âûøëà â ñâåò ñòàòüÿ «Ñâÿçè è êîìïëåêñû â
ñèñòåìàõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ»
[Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1981á]. Â íåé îáîáùåíû ìíî-
ãîëåòíèå ðàçäóìüÿ ó÷åíîãî î ïðè÷èíàõ âåëè÷èíû
è íàïðàâëåííîñòè ìåæñèñòåìíûõ âíóòðèãðóïïî-
âûõ êîððåëÿöèé. Àâòîð ïèøåò îá îòíîñèòåëüíîé
íåçàâèñèìîñòè è î äèôôåðåíöèðîâàííîì õàðàê-
òåðå ñâÿçè ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì
ñèñòåìàì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ñäåëàííûå èì
îñòîðîæíûå âûâîäû èìåëè îòíîøåíèå ê ïîíèìà-
íèþ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà.

Ïîìèìî íàçâàííûõ ðàáîò, ñëåäóåò åùå âñïîì-
íèòü ðàçäåë, íàïèñàííûé Âëàäèìèðîì Ïåòðîâè-
÷åì äëÿ ìîíîãðàôèè «Èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí è
æåíùèí» [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1983]. Îí ïîñâÿùåí
ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó îêñèãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëåííûõ â 12 ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûõ ãðóïïàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîâàÿ äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ êàæ-
äîãî ïðèçíàêà, à âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü
ïîêàçàòåëåé â íàèìåíüøåé ìåðå çàâèñèò îò ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â èòîãå ïðîäåëàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ àâòîðîì áûë ïîëó÷åí î÷åíü èíòåðåñíûé
ðåçóëüòàò. Îêàçàëîñü, ÷òî ÷åì òåñíåå ñâÿçàí ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè, òåì áîëåå âûðàæåíû ïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ â ýòîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîêàçàòåëå.

Â çàêëþ÷åíèå êðàòêîãî îáçîðà íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè Â.Ï. Âîëêîâà-Äóáðîâèíà íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî îí áûë ñîàâòîðîì ìíîãèõ ñòàòåé, â
êîòîðûõ îáñóæäàëèñü ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ýòè ñòàòüè ïîñâÿùàëèñü
àíàëèçó ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ýêñïåäèöèÿõ, íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì
êîòîðûõ áûë Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí. Ãåîãðàôè÷å-

ñêèé ìàñøòàá ýêñïåäèöèé îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè
âñþ òåððèòîðèþ áûâøåãî Ñîþçà îò àðêòè÷åñêîé
çîíû äî àðèäíîé (èëë. 6). Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ áûë
ïðèðîæäåííûì ýêñïåäèöèîííûì ðàáîòíèêîì. Â
ýêñïåäèöèÿõ îí ïðîñòî ðàñöâåòàë, òàì äàæå ìå-
íÿëàñü åãî õàðàêòåðíàÿ ïîõîäêà, êîòîðàÿ â èíñòè-
òóòñêèõ êîðèäîðàõ êàçàëàñü óãëîâàòîé. Îí áûë
íàäåæíûì òîâàðèùåì, ñïîêîéíûì, óâåðåííûì è
ñìåëûì. Îí îáëàäàë óäèâèòåëüíûì, ðåäêèì êà-
÷åñòâîì – ñïîñîáíîñòüþ óãàäûâàòü íàïðàâëåíèå.
Ïðèâåäó ïðèìåð (îäèí èç ìíîãèõ), êîòîðûé ïðî-
èçâåë íà íàñ ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Â 1973 ã. ìû
èç òóðêìåíñêîé ïóñòûíè íà ïîåçäå ïðèáûëè íî-
÷üþ â Áóõàðó. Íà âîêçàëå íèêîãî. Âîêðóã ãóñòî ÷åð-
íàÿ òåìíîòà, íèêàêèõ çâóêîâ, êðîìå èçäàâàåìûõ
öèêàäàìè. Íî÷åâàòü íåãäå. È âäðóã íàø Âîëîäÿ
ãîâîðèò: «Ñèäèòå çäåñü. ß ïîøåë». Êîãäà âåðíóë-
ñÿ, ïðîñòî ñêàçàë: «Èäèòå çà ìíîé». È âîò òóò ìû
èñïûòàëè ïîòðÿñåíèå. Îí ïðèâåë íàñ â ñòàðûé
ãîðîä è ïîâåë â àáñîëþòíîé òåìíîòå ïî óçêèì,
èçâèëèñòûì, ñîâåðøåííî îäèíàêîâûì óëî÷êàì,
ïîâîðîòû êîòîðûõ áûëè íåïðåäñêàçóåìû. Ìû øëè
çà íèì ìîë÷à è ó ìåíÿ âîçíèêàëè íåêèå ïåðâî-
áûòíûå àññîöèàöèè. Âîò èäåò íàø âîæàê âïåðå-
äè, íåò íå èäåò – ñêîëüçèò, ëåòèò, êàæåòñÿ, îí ïðè-
íþõèâàåòñÿ è âûáèðàåò íóæíûé ïîâîðîò, à ìû
äîâåðÿåì, è íåò ñîìíåíèé, íåò ðàçíîãëàñèé. Ïðè-
âåë ê íî÷ëåãó… Êàê? Óìó íåïîñòèæèìî. À åùå îí
áûë õîðîøèì õîçÿèíîì. Âåë âñþ ýêñïåäèöèîí-
íóþ áóõãàëòåðèþ è òàê, ÷òî ìû íèêîãäà ïðè âñåé
îãðàíè÷åííîñòè ñðåäñòâ íå èñïûòûâàëè îñîáîé
íóæäû.

Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Âîëêîâ-Äóáðîâèí áûë
àíòðîïîëîãîì âî âñåé ìíîãîãðàííîñòè ýòîãî ïî-
íÿòèÿ: ýêñïåäèöèîíùèê, èññëåäîâàòåëü è àíàëè-
òèê. Åãî çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè ïåðåîöåíèòü òðóäíî è âñå ðàáîòû
Â. Ï. Âîëêîâà-Äóáðîâèíà ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì
âêëàäîì â íàóêó î ÷åëîâåêå.

Библиография

Àëåêñååâà Ò.È. Ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà è áèîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà. Ì., 1977.
Àáäóøåëèøâèëè Ì. Ã. Âîëêîâ-Äóáðîâèí Â.Ï. Î ñîîòíî-
øåíèè ðàñîâûõ è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ //
Âîïð. àíòðîïîë., 1976. Âûï. 52. Ñ. 3–16.
Àáäóøåëèøâèëè Ì. Ã. Âîëêîâ-Äóáðîâèí Â.Ï. Âûäåëå-
íèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ìåòîäîì êàòåãîðèàëüíûõ
âû÷èñëåíèé // Âîïð. àíòðîïîë., 1979. Âûï. 62. Ñ. 26–43.
Âîëêîâ-Äóáðîâèí Â.Ï. Ïîëîâîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü
ïîêàçàòåëåé îêñèãåìîìåòðèè // Âîïð. àíòðîïîë., 1966.
Âûï. 24. Ñ. 77–84.



89

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 84–89

Значение работ В.П. Волкова$Дубровина для развития физиологической антропологии

Âîëêîâ-Äóáðîâèí Â.Ï. Îïûò àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èçó-
÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (ïî
äàííûì îêñèãåìîìåòðèè). Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. áèîë.
íàóê. Ì., 1967.
Âîëêîâ-Äóáðîâèí Â.Ï. Óðîâåíü îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ñâÿçè ñ òîòàëüíûìè ðàçìåðàìè è îñíîâíûìè ñî-
ìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè òåëà // Ìîðôî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â àíòðîïîëîãèè. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ,
1970. Ñ. 27–52.
Âîëêîâ-Äóáðîâèí Â.Ï. Ðàçìåðû òåëà è íåêîòîðûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïÿòè ýíäîãàìíûõ ãðóïï õèí-
äèÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ Ñîþçíîé òåððèòîðèè Äåëè //
Âîïð. àíòðîïîë., 1974. Âûï. 46. Ñ. 3–21.
Âîëêîâ-Äóáðîâèí Â.Ï. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îêèñëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ ìåòîäîì îêñèãåìîìåòðèè // Ìåòî-
äèêà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â àíòðîïî-
ëîãèè. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1981à. Ñ. 62–68.

Âîëêîâ-Äóáðîâèí Â.Ï. Ñâÿçè è êîìïëåêñû â ñèñòåìàõ
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ // Âîïð. àíòðîïîë.,
1981á. Âûï. 68. Ñ. 24–28.
Âîëêîâ-Äóáðîâèí Â.Ï. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåí-
÷èâîñòè îêñèãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí
è æåíùèí // Èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ì.: Íàóêà,
1982. Ñ. 94–99.
Smirnova N.S., Volkov-Dubrovin V.P. On the degree of
connection between morphological and functional
characteristics in a group of adult population (in relation to
the study of man’s constitution) // VII ICAES, Moscow,
August 1964.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ãóäêîâà Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà: e-mail: lkgoodkova@bk.ru.

THE MEANING OF V. P. VOLKOV�DUBROVIN WORKS
FOR THE DEVELOPMENT OF PHYSIOLOGICAL ANTHROPOLOGY

L.K. Goodkova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthopology, Moscow

V.P. Volkov-Dubrovin in physiological anthropology dealt with the problem of biological oxidation. He
mastered the oxyhemometry technique suitable for expedition work. According to the results collected in
many expeditions, he identified the individual variability of oxyhemometry and he studied significant materials
for age, sex and geographical variability. The definition of normal variability limits of oxidizing processes
intensity was of great importance for physiological anthropology. He made a significant contribution to the
study of interdependence of oxidizing and morphological characteristics of the human body and also made a
complex study of Indian populations. V.P. Volkov-Dubrovin had participated in many expeditions and was the
author or co-author of numerous articles. His role in the development of physiological anthropology could not
be overestimated and his works are a significant contribution to the science of man.

Keywords: anthropology, physiological anthropology, V.P. Volkov-Dubrovin, oxyhemometry
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Введение

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, õàðàêòåðèçóÿ ïðîöåñ-
ñû ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ
îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ, îòðàæàþùèõ ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, à äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ îáñëåäîâà-
íèÿõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé
äëÿ ïîïóëÿöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêîâ íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè. Èçó-
÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà âîñõîäÿùåì ýòà-
ïå îíòîãåíåçà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âðà÷åé-
ïåäèàòðîâ, ãèãèåíèñòîâ è àíòðîïîëîãîâ.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì òàêèõ
èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñäâèãîâ â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ âî âðå-
ìåíè, à òàêæå îöåíêà âëèÿíèÿ èçìåíÿþùèõñÿ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðîñò è ðàç-
âèòèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Èçó÷åíèåì äàííûõ âîïðîñîâ çàíèìàþòñÿ ó÷å-
íûå-àóêñîëîãè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, êîòîðûå
íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî â ñèëó âûñîêîé
ýêîñåíñåòèâíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà åãî ñîìàòè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñ-
íîâíîé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïðîèñõîäÿùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíå-

ДИНАМИКА БАЗОВЫХ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ
ПОКАЗАТЕЛЕЙ ШКОЛЬНИКОВ БЕЛОРУССКОГО ПОЛЕСЬЯ
В ПЕРИОД С 1976 ПО 2011 Г.

В.А. Мельник, Н.В. Козакевич

Учреждение образования «Гомельский государственный медицинский университет»,
Гомель, Беларусь

Öåëüþ äàííûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü îöåíêà äèíàìèêè âî âðåìåíè áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ â ïåðèîä ñ 1976 ïî 2011 ãîä.

Àâòîðàìè ñòàòüè áûëè îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ãîìåëÿ. Íà ïðî-
òÿæåíèè 2010–2011 ãã. ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ïîïåðå÷íîå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå íå
èìåþùèõ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé øêîëüíèêîâ ã. Ãîìåëÿ â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå îò 7 äî 17 ëåò (1411 ìàëü÷èêîâ è 1483 äåâî÷åê). Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
øêîëüíèêîâ ïðîâîäèëîñü ïî óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé,
òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìîé àíòðîïîëîãàìè Ðîññèè è Áåëàðóñè. Ñîìàòîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
âêëþ÷àëà äëèíó è ìàññó òåëà, îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè. Ðàññ÷èòàíû àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå
çíà÷åíèÿ èõ åæåãîäíûõ ïðèðîñòîâ, ïîçâîëèâøèå âûÿâèòü ïåðèîäû îòíîñèòåëüíîãî óñêîðåíèÿ è
çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðèðîñòà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ó îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ èñïîëüçîâàëèñü ïîëó÷åííûå Ã.È. Âåðåíè÷ â 1976–1978 ãã. àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïî øêîëü-
íèêàì Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ, îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 2011 ãîäàõ,
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâðåìåííûå ìàëü÷èêè ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòà ãðóäíîé
êëåòêè çíà÷èìî îïåðåæàþò îáñëåäîâàííûõ â 1976 ãîäó ñâåðñòíèêîâ. Ñðåäè äåâî÷åê 7–17 ëåò äàí-
íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ òîëüêî ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû òåëà, à ïî çíà÷åíèÿì ìàññû
òåëà – â 7–14 è îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè – â 7–13 ëåò. Ïåðèîäû ìàêñèìàëüíûõ ñðåäíåãîäîâûõ ïðè-
ðîñòîâ áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 2011 ãîäàõ ìàëü÷èêîâ,
ïðèõîäèëèñü íà áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-ñâåðñòíèöàìè. Íàèáîëüøàÿ ïðèáàâ-
êà ïî äëèíå è ìàññå òåëà ñðåäè ìàëü÷èêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 2011 ãîäó, çàôèêñèðîâàíà íà 1 ãîä
ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó ñâåðñòíèêîâ â 1976 ãîäà. Ó ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê Áåëîðóññêîãî
Ïîëåñüÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïðèáàâêà äëèíû òåëà çàôèêñèðîâàíà íà 1 ãîä ïîçæå, à äëÿ ìàññû òåëà è
îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè – ðàíüøå íà 3 è 2 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè è
ïîäðîñòêè, äèíàìèêà
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íèé, à òàêæå óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [Ãîäèíà,
2001; Òåãàêî, 2007].

Ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÃÓ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, à òàêæå
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëî-
ìîíîñîâà ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åí-
íûõ Þ.À. ßìïîëüñêîé è Å.Ç. Ãîäèíîé äàííûõ
áûëî óñòàíîâëåíî íà÷àëî ïðîöåññà àêñåëåðàöèè
â 1960-å ãîäû, åå ïðîäîëæåíèå è ïèê ê ñåðåäèíå
1970-õ ãîäîâ, à, íà÷èíàÿ ñ 1980-õ ãîäîâ, àâòîðà-
ìè âûÿâëåíû ýëåìåíòû äåöåëåðàöèè [Ãîäèíà,
1999; ßìïîëüñêàÿ, 2003; ßìïîëüñêàÿ, Ãîäèíà,
2005].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñîòðóäíèêàìè
îòäåëà àíòðîïîëîãèè è ýêîëîãèè Èíñòèòóòà èñòî-
ðèè ÍÀÍ Áåëàðóñè, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Áåëàðóñè, ïðîæèâàþùèõ â
ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëàõ ñ íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ äî
íà÷àëà XXI âåêà ïðîöåññû àêñåëåðàöèè íå çàòó-
õàëè. Êðîìå òîãî ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî âàæíûì
ïðèçíàêîì, âëèÿþùèì íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü óðáàíèçàöèè íàñåëåííîãî ïóíê-
òà [Ñàëèâîí, 2002; Òåãàêî, 2008].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò çà
êîðîòêîå âðåìÿ îáñëåäîâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îöåíèòü óðîâåíü èõ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü äèíàìèêó âî âðåìåíè
áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé øêîëü-
íèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ â ïåðèîä ñ 1976 ïî
2011 ãîä.

Материал и методы

Áûëè îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë ¹ 21, 56, 58 ã. Ãîìåëÿ â âîçðàñ-
òå îò 7 äî 17 ëåò (1 ãðóïïà). Íà ïðîòÿæåíèè 2010–
2011 ãã. ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ïîïåðå÷íîå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå 1411 ìàëü-
÷èêîâ è 1483 äåâî÷åê – âñåãî 2894 øêîëüíèêà, íå
èìåþùèõ ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ (I è II ãðóïïû çäîðîâüÿ). Âñå ìàòåðèàëû
áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë
áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè äåïåðñîíè-
ôèöèðîâàíû.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå øêîëüíè-
êîâ ïðîâîäèëîñü ïî óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå
Â.Â. Áóíàêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, òðàäè-
öèîííî èñïîëüçóåìîé àíòðîïîëîãàìè Ðîññèè è
Áåëàðóñè. Äëÿ èçìåðåíèé èñïîëüçîâàí ñòàíäàðò-
íûé íàáîð àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî èíñòðóìåíòîâ
[Òåãàêî, 2003].

Ñîìàòîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:
äëèíà òåëà (ÄÒ), ìàññà òåëà (ÌÒ), îáõâàò ãðóäíîé
êëåòêè (ÎÃÊ). Ðàññ÷èòûâàëèñü àáñîëþòíûå è îò-
íîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ åæåãîäíûõ ïðèðîñòîâ ÄÒ,
ÌÒ, ÎÃÊ è âûÿâëÿëèñü ïåðèîäû îòíîñèòåëüíîãî
óñêîðåíèÿ è çàìåäëåíèÿ òåìïîâ èõ ïðèðîñòà ó
îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ.

Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå øêîëüíèêîâ Áåëî-
ðóññêîãî Ïîëåñüÿ, ïîëó÷åííûå Ã.È. Âåðåíè÷ â
1976–1978 ãã., êîòîðîé áûëî îáñëåäîâàíî 2661
ìàëü÷èê è 2831 äåâî÷êà â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò
(2 ãðóïïà) [Âåðåíè÷, 1990].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ïðîãðàìì «Statistica 7.0». Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ àðèôìå-
òè÷åñêèõ âåëè÷èí (Ì) è îøèáêè ñðåäíåé (m). Çíà-
÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìûìè ïàðà-
ìåòðàìè ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè
ð<0.05 [Ãëàíö, 1999].

Результаты и обсуждение

Äëèíà òåëà (ÄÒ) – ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçó-
þùèé ñîñòîÿíèå ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå è çàâèñÿùèé êàê îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, òàê è îò ñîöèàëüíî-áû-
òîâûõ óñëîâèé æèçíè, âîñïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåáèîëîãè÷åñêèìè çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè ÄÒ îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàëàñü. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ
ã. Ãîìåëÿ, îáñëåäîâàííûõ â 2011 ã., â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå îò 7 äî 17 ëåò äàííûé ïîêàçàòåëü óâå-
ëè÷èâàëñÿ íà 52.98 ñì, ó äåâî÷åê – íà 41.68 ñì,
÷òî ñîîòâåòñòâåííî íà 4.07 ñì è íà 2.27 ñì áîëü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè â 1976 ã. ñâåð-
ñòíèêàìè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ÄÒ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Áåëî-
ðóññêîãî Ïîëåñüÿ, îáñëåäîâàííûõ â 1976 ã., çíà-
÷èìî íèæå (ð<0.001) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíè-
êàìè îáñëåäîâàííûìè â 2011 ãîäó (òàáë. 1).
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Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÄÒ (ðèñ.
1) ó ìàëü÷èêîâ ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü â ïå-
ðèîä îò 12 äî 13 ëåò (íà 7,04 ñì èëè íà 13,31% îò
îáùåãî ïðèðîñòà). Ñðåäè ìàëü÷èêîâ 2 ãðóïïû ìàê-
ñèìàëüíàÿ ïðèáàâêà ÄÒ óñòàíîâëåíà â âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå îò 14 äî 15 ëåò (íà 6.69 ñì èëè íà
13.67% îò îáùåãî ïðèðîñòà).

Ñðåäè äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â 2011 ã.,
íàèáîëüøàÿ ïðèáàâêà ÄÒ îòìå÷àëàñü â âîçðàñò-
íûå ïåðèîäû îò 9 äî 10 ëåò è îò 11 äî 12 ëåò íà
6.54 ñì è 7.89 ñì ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñîñòàâëÿëî
15.69% è 18.96% îò ïðèáàâêè çà âåñü èçó÷àåìûé
ïåðèîä. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðèáàâêà ÄÒ ó äåâî÷åê,
îáñëåäîâàííûõ â 1976 ã., âûÿâëåíà â ïåðèîä îò 8
äî 9 ëåò (íà 6.80 ñì èëè 17.2% îò îáùåé ïðèáàâêè

è â ïåðèîä) è îò 10 äî 11 ëåò (íà 6.31 ñì èëè 16.01%
îò îáùåé ïðèáàâêè ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî íà 1 ãîä
ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèöàìè èç ïåð-
âîé ãðóïïû.

Òåíäåíöèÿ îòíîñèòåëüíîãî çàìåäëåíèÿ òåì-
ïîâ ïðèðîñòà äëèíû òåëà ñðåäè ìàëü÷èêîâ ïåð-
âîé ãðóïïû óñòàíîâëåíà íà÷èíàÿ ñ 15 ëåò, ñðåäè
äåâî÷åê – ñ 13 ëåò, à ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îá-
ñëåäîâàííûõ 35 ëåò íàçàä, ñîîòâåòñòâåííî, íà 1
è 2 ãîäà ðàíüøå.

Ìàññà òåëà (ÌÒ) â îòëè÷èå îò åãî äëèíû ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ìîáèëüíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîñòíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àò-
êè. Îíà çàâèñèò êàê îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñî-

Òàáëèöà 1. Ïîëîâîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âî âðåìåíè áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ â ïåðèîä ñ 1976 ïî 2011 ã.
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áåííîñòåé ðåáåíêà, òàê è îò âíåøíåñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ (ïèòàíèå, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè è äð.).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ìàññû òåëà
øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ ïîêàçàë, ÷òî
îíà ó øêîëüíèêîâ èç äâóõ ãðóïï ñ âîçðàñòîì óâå-
ëè÷èâàëàñü íåðàâíîìåðíî. Ó ìàëü÷èêîâ, îáñëå-
äîâàííûõ â 2011 ã., ÌÒ óâåëè÷èâàëàñü â âîçðàñòå
îò 7 äî 17 ëåò íà 41.47 êã, ÷òî íà 3 êã áîëüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè, îáñëåäîâàííûìè â
1976 ã., à ó äåâî÷åê – íà 31.31 êã, ÷òî ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 2.69 êã ìåíüøå (òàáë. 1).

Ïðè ýòîì ìàññà òåëà ìàëü÷èêîâ èçó÷àåìîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, îáñëåäîâàííûõ â 2011 ã.,
çíà÷èìî áîëüøå (ð<0.001) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè èç âòîðîé ãðóïïû. Ìàññà òåëà ó äåâî÷åê
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (7–14 ëåò) òàêæå çíà-
÷èìî áîëüøå ñðåäè øêîëüíèö, îáñëåäîâàííûõ â
íà÷àëå XXI âåêà. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
(15–17 ëåò) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî
ïîêàçàòåëÿì ÌÒ ìåæäó øêîëüíèöàìè äâóõ ãðóïï
íå óñòàíîâëåíî.

Ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå ÌÒ ó ìàëü÷èêîâ
ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü â âîçðàñòå îò 14 äî
15 ëåò è ñîñòàâëÿëî 5.32 êã èëè 12.8% îò îáùåé
ïðèáàâêè, ÷òî íà 1 ãîä ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñâåðñòíèêàìè èç âòîðîé ãðóïïû. Ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå ÌÒ ó äåâî÷åê ïåðâîé ãðóïïû íàáëþ-
äàëîñü â ïåðèîä îò 11 äî 12 ëåò (íà 6.49 êã èëè
20.7% îò âåëè÷èíû îáùåé ïðèáàâêè), ÷òî íà 3 ãîäà
ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèöàìè, îáñëåäî-
âàííûìè â 1976 ã. (ðèñ. 2).

Ó øêîëüíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 2011 ã.,
â èçó÷àåìîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå âûÿâëåíû
ïåðèîäû îòíîñèòåëüíîãî çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðè-
ðîñòà ìàññû òåëà. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäà-
ëàñü ó ìàëü÷èêîâ äâóõ ãðóïï â èíòåðâàëå îò 7 äî
9 ëåò è îò 11 äî 12 ëåò. Ïåðèîäû îòíîñèòåëüíîãî
çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðèðîñòà ÌÒ âûÿâëåíû ñðå-
äè øêîëüíèö ïåðâîé ãðóïïû â âîçðàñòíûõ èíòåðâà-
ëàõ îò 13 äî 14 ëåò è îò 15 äî 16 ëåò, à ñðåäè øêîëü-
íèö âòîðîé – îò 7 äî 8 ëåò è îò 15 äî 17 ëåò.

Àíàëèçà äèíàìèêè âî âðåìåíè îáõâàòà ãðóä-
íîé êëåòêè (ÎÃÊ) øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïî-
ëåñüÿ ïîêàçàë, ÷òî ñ âîçðàñòîì äàííûé ïîêàçà-
òåëü óâåëè÷èâàëñÿ ó ìàëü÷èêîâ îáåèõ îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïï ïðèìåðíî íà îäèíàêîâóþ âåëè÷èíó
(26.18 ñì – â ïåðâîé ãðóïïå è 26.08 ñì – âî âòî-
ðîé). Ó äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â 1976 ã., ÎÃÊ óâå-
ëè÷èâàëñÿ íà 25.88 ñì, ÷òî íà 3.16 ñì áîëüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèöàìè èç ïåðâîé ãðóïïû
(òàáë. 1).

Ïðè ýòîì ÎÃÊ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî
17 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â íà÷àëå ÕÕI âåêà, çíà÷è-

ìî áîëüøå (ð<0.05 – 0.001) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè èç âòîðîé ãðóïïû. Ó äåâî÷åê ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû (7–13 ëåò) ÎÃÊ òàêæå çíà÷èìî
áîëüøå ñðåäè øêîëüíèö ïåðâîé ãðóïïû. Â ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (14–17 ëåò) ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó øêîëüíèöàìè äâóõ
ãðóïï íå óñòàíîâëåíî.

Ìàêñèìàëüíûé ñðåäíåãîäîâîé ïðèðîñò ÎÃÊ ó
ìàëü÷èêîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï îòìå÷àëñÿ îò 15
äî 16 ëåò. Çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ÎÃÊ ó äåâî÷åê,
îáñëåäîâàííûõ â 2011 ãîäó, ïðîÿâèëñÿ â ïåðè-
îä îò 11 äî 12 ëåò è ñîñòàâëÿë 4.28 ñì èëè 18.8%
îò âåëè÷èíû îáùåé ïðèáàâêè, ÷òî íà 2 ãîäà ðàíü-
øå, ÷åì ó îáñëåäîâàííûõ â 1976 ã. øêîëüíèö
(ðèñ. 3).

Ðèñ. 1. Òåìïû àáñîëþòíûõ åæåãîäíûõ ïðèðîñòîâ
äëèíû òåëà ó øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ,

îáñëåäîâàííûõ ñ 1976 ïî 2011 ã.

Ðèñ. 2. Òåìïû àáñîëþòíûõ åæåãîäíûõ ïðèðîñòîâ
ìàññû òåëà ó øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ,

îáñëåäîâàííûõ ñ 1976 ïî 2011 ã.

Ðèñ. 3. Òåìïû àáñîëþòíûõ åæåãîäíûõ ïðèðîñòîâ
îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè ó øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî

Ïîëåñüÿ, îáñëåäîâàííûõ ñ 1976 ïî 2011 ã.
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Îòíîñèòåëüíîå çàìåäëåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà
ÎÃÊ çàôèêñèðîâàíî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïåð-
âîé ãðóïïû â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 11 äî 12
ëåò è îò 9 äî 10 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè äåòåé
2 ãðóïïû ñíèæåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà ÎÃÊ îòìå-
÷åíî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â èíòåðâàëå îò 7 äî
8 ëåò.

Заключение

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ Áåëîðóñ-
ñêîãî Ïîëåñüÿ, îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 2011 ã.,
óñòàíîâëåíî:
1. Ñîâðåìåííûå ìàëü÷èêè ïî äëèíå è ìàññå

òåëà, à òàêæå ïî îáõâàòó ãðóäíîé êëåòêè çíà-
÷èìî îïåðåæàþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, îáñëå-
äîâàííûõ â 1976 ã. Ñðåäè äåâî÷åê 7–17 ëåò
äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ
òîëüêî ïî äëèíå òåëà, à â ìëàäøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ 7–14 è 7–13 ëåò è ïî çíà÷åíèÿì
ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè ñîîò-
âåòñòâåííî.

2. Ïåðèîäû ìàêñèìàëüíûõ ñðåäíåãîäîâûõ ïðè-
ðîñòîâ áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ó îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 2011 ã. ìàëü-
÷èêîâ, ïðèõîäèëèñü íà áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-ñâåðñòíèöàìè

3. Íàèáîëüøàÿ ïðèáàâêà ïî äëèíå è ìàññå òåëà
ñðåäè ìàëü÷èêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 2011 ã.,
çàôèêñèðîâàíà íà 1 ãîä ðàíüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâîé ó ñâåðñòíèêîâ â 1976 ã. Ó ñî-
âðåìåííûõ äåâî÷åê Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ
ìàêñèìàëüíàÿ ïðèáàâêà äëèíû òåëà çàôèê-
ñèðîâàíà íà 1 ãîä ïîçæå, à äëÿ ìàññû òåëà è
îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè – ðàíüøå íà 3 è 2 ãîäà
ñîîòâåòñòâåííî.

Библиография

Âåðåíè÷ Ã.È. Çäîðîâüå è ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ. Ìèíñê:
Íàâóêà i òýõíiêà, 1990. 238 ñ.
Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà. Ïåð. ñ àíãë.
Ì.: Ïðàêòèêà, 1999. 459 ñ.
Ãîäèíà Å.Ç., Õîìÿêîâà È.À., Ïóðóíäæàí À.Ë. è äð. Î ñî-
âðåìåííîì íàïðàâëåíèè ýïîõàëüíûõ ñäâèãîâ // Çäîðî-
âûé ðåáåíîê: ìàòåðèàëû V êîíãðåññà ïåäèàòðîâ Ðîññèè,
Ìîñêâà, 16–18 ôåâðàëÿ 1999 ã. Ì., 1999. Ñ. 133–144.
Ãîäèíà Å.Ç. Äèíàìèêà ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå àñïåêòû: Àâòîðåô.
äèñ. … äîêò. áèîë. íàóê. Ì., 2001.
Ñàëèâîí È.È. Âàðèàáåëüíîñòü ïîäêîæíîãî æèðîîòëî-
æåíèÿ äåòåé êàê âàæíûé ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè
àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ // Àíòðîïîëîãèÿ íà ðóáåæå
âåêîâ: ìàòåðèàëû IX Ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô.,
Ìèíñê, 25–28 ñåíòÿáðÿ 2001 ã. Ìèíñê, 2002. Ñ. 94–99.
Òåãàêî Ë.È., Ìàðôèíà Î.Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ: ó÷åá. ïîñîáèå. Ðîñòîâ í/Ä: Ôåíèêñ. 2003. 320 ñ.
Òåãàêî Ë.È. Àóêñîëîãèÿ îá èçìåí÷èâîñòè òåìïîâ ðîñòà
è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà // Íàóêà è èííîâàöèè, 2007. ¹ 7.
Ñ. 39–43.
Òåãàêî Ë.È., Ñàëèâîí È.È., Ìàðôèíà Î.Â., Ãóðáî Ò.Ë.
Î íåêîòîðûõ èòîãàõ ðàáîòû íàä òåìîé «Ðàçðàáîòàòü
íîðìàòèâíûå øêàëû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü» // Àêòóàëüíûå âîï-
ðîñû àíòðîïîëîãèè: ñá. íàó÷. òð. / Èí-ò èñòîðèè ÍÀÍ
Áåëàðóñè. Ïîä ðåä. Ë.È. Òåãàêî. Ìèíñê, 2008. Âûï. 3.
Ñ. 30–43.
ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå øêîëüíèêîâ
Ìîñêâû âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà: ñîñòîÿíèå, òåí-
äåíöèè, ïðîãíîç // Àíòðîïîëîãèÿ íà ïîðîãå III òûñÿ÷å-
ëåòèÿ: ìàòåðèàëû êîíô. Ìîñêâà, 29–31 ìàÿ 2002 ã. /
Ïîä ðåä. Ò.È. Àëåêñååâîé [è äð.]. Ì., 2003. Ò. 2. Ñ. 567–
592.
ßìïîëüñêàÿ Þ.À., Ãîäèíà Å.Ç. Ñîñòîÿíèå, òåíäåíöèè è
ïðîãíîç ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîñ-
ñèè // Ðîñ. ïåäèàòð. æóðíàë. 2005. ¹ 2. Ñ. 30–39.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ìåëüíèê Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷: e-mail: melnik76@tut.by;
Êîçàêåâè÷ Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà: òåë. (0232) 747126.



95

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 90–95

Динамика базовых антропометрических показателей школьников Белорусского Полесья в период с 1976 по 2011 г.

DYNAMICS OF BASIC ANTHROPOMETRIC PARAMETERS
OF SCHOOLCHILDREN OF BYELORUSIAN POLESYE
IN THE PERIOD FROM 1976 TO 2011

V.А. Melnik, N.V. Kozakevich

Gomel State Medical University, Byelorusia

The aim of the research is to assess the dynamics of basic anthropometric parameters of schoolchildren
of Byelorusian Polesye in the period from 1976 to 2011.

The authors of the article have examined the schoolchildren of secondary schools in the city of Gomel.
In 2010–2011 the complex diametrical morphometrical examination was carried out on the schoolchildren
aged 7–17 without significant health problems in the city of Gomel (total 2894, of them 1411 were boys and
1483 were girls) The anthropometric observation of the schoolchildren was conducted by the unified method
of V.V. Bunak in accordance with a program traditionally used by the anthropologists of Russia and Belarus.
The somatometrical program included body length and mass, chest circumference parameters. The absolute
and relative parameters of their annual increases were calculated of the schoolchildren, which made it possible
to determine the periods of their relative acceleration and deceleration indices. The anthropometric data on
the schoolchildren of Byelorusian Polesye obtained by G.I. Verenits in 1976–1978 were used for comparison.

As a result of the conducted comparative analysis of the basic anthropometric parameters of physical
development of the schoolchildren of Byelorusian Polesye, examined in 1976–2011, it was established that
nowadays boys exceed their peers examined in 1976 in body length and mass, chest circumference
parameters. Girls aged 7–17 observed such as regularity only for body length parameter and for body mass
for the age of 7–14 and chest for 7–13. The periods of maximum average annual increases of the basic
anthropometric parameters of the boys examined in 1976 and 2011 fell on the later terms in comparison with
the peer girls. The maximum increase in length and body mass parameters examined in 2011 was recorded
a year earlier than that of the boys examined in 1976. Nowadays the girls in Byelorusian Polesye observe
their maximum body length increase a year later and body mass and chest circumference increases three
and two years earlier, correspondingly.

Keywords: auxology, anthropometric parameters, physical development, children and adolescents,
dynamics
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СВЯЗЬ ИЗМЕНЧИВОСТИ Y�ХРОМОСОМЫ И РОДОВОЙ
СТРУКТУРЫ: ГЕНОФОНД СТЕПНОЙ АРИСТОКРАТИИ
И ДУХОВЕНСТВА КАЗАХОВ

М.К. Жабагин1,2, Х.Д. Дибирова2,3, С.А. Фролова3, Ж.М. Сабитов4, Ю.М. Юсупов 2,5,
О.М. Утевская 2,6, П.В. Тарлыков3,7, И.М. Тажигулова3,8, О.А. Балаганская3, П. Нимадава9,
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Öåëü ðàáîòû: äàòü õàðàêòåðèñòèêó ãåíîôîíäà êàçàõñêèõ ðîäîâ è èçó÷èòü ñâÿçü èçìåí÷èâîñ-
òè Y-õðîìîñîìû (ìàðêèðóþùåé áèîëîãè÷åñêîå ðîäñòâî) ñ ðîäîâîé ñòðóêòóðîé (ñîöèàëüíîå ðîä-
ñòâî).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êðîìå ïîòîìêîâ ñòåïíîãî äóõîâåíñòâà (ðîä Êîæà, îáúåì âûáîðêè N=71)
è ñòåïíîé àðèñòîêðàòèè (ðîä Òîðå, N=23), áûëè òàê æå èçó÷åíû äðóãèå ðîäà êàçàõîâ è ìîíãîëîâ,
ñóììàðíàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà N=359. Âñå îáðàçöû ïðîàíàëèçèðîâàíû ïî ïàíåëè èç 17 ìèêðîñàòåë-
ëèòíûõ ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû, ïðèíàäëåæíîñòü îáðàçöîâ ê ãàïëîãðóïïàì ïîäòâåðæäåíà ìàðêåðà-
ìè îäíîíóêëåîòèäíîãî ïîëèìîðôèçìà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó ðîäà Òîðå âûÿâëåíî 8 ãàïëîãðóïï, èç êîòîðûõ ìàæîðíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ òðè – Ñ3* – M217(xM48) (35%), R1a* – M198(xM458) (22%) è R2a – M124 (17%). Ó ðîäà Êîæà
áûëî âûÿâëåíî 14 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû, ëèøü òðè èç êîòîðûõ èìåþò ÷àñòîòó áîëåå 10 ïðî-
öåíòîâ: R1a1a-Ì198 (37%), J2-Ì172 (12%), R2a-M124 (11%). Ïðèíàäëåæíîñòü ìàæîðíûõ ãàïëîã-
ðóïï Êîæà (R1a, J2, R2a) ê ãåíîôîíäàì Ïåðåäíåé Àçèè, Èðàíà è Òàäæèêèñòàíà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü
ýòè ðåãèîíû âîçìîæíûì àðåàëîì ïðîèñõîæäåíèÿ ìèññèîíåðîâ, ïðèíåñøèõ ìóñóëüìàíñòâî â Êàçàõ-
ñòàí. Ñðàâíåíèå ðîäîâ Òîðå è Êîæà âûÿâèëî ñõîäñòâî ïî äâóì ìàæîðíûì ãàïëîãðóïïàì – R1a1a-
M198 è R2a-M124, êîòîðîå ìîæåò áûòü âûçâàíî ãåíåàëîãè÷åñêèìè ñâÿçÿìè ìåæäó ñîöèàëüíî ïðè-
âèëåãèðîâàííûìè ðîäàìè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ èñòîðè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè. Ãåíîôîíä ðîäà Òîðå
(êàçàõñêèå ÷èíãèçèäû) ïî ÷àñòîòå ìàæîðíîé ãàïëîãðóïïû Ñ3* (35%) áëèçîê ê ìîíãîëüñêèì ÷èíãèçè-
äàì (ðîä Áîðäæèãèí, ÷àñòîòà Ñ3* 39%). Íîñèòåëåì ýòîé ãàïëîãðóïïû, êàê ñ÷èòàåòñÿ, áûë èõ ðî-
äîíà÷àëüíèê ×èíãèñõàí. Àíàëèç ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ñåòåé ãàïëîãðóïïû C3* âûÿâèë òðè íîâûõ êëàñ-
òåðà ãàïëîòèïîâ. Îäèí èç ñóáêëàñòåðîâ ñîñòîèò òîëüêî èç ðîäà Êîíûðàò ñ äàòèðîâêîé 1100±400
ëåò. Óòî÷íåííàÿ äàòèðîâêà ñòàð-êëàñòåðà (ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ïðåäïîëàãàåìûé «ãàïëîòèï
×èíãèñõàíà») ñîñòàâëÿåò 1000 +/- 200 ëåò.

Âûâîäû. Âûÿâëåíà ÷àñòè÷íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíûì è áèîëîãè÷åñêèì ðîä-
ñòâîì ó êàçàõñêèõ ðîäîâ, äîïîëíÿþùàÿ èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Y-õðîìîñîìà, ãåíîãåîãðàôèÿ, ðîäîâàÿ ñòðóêòóðà êàçàõîâ, ïîïóëÿöèîííàÿ ãå-
íåòèêà, ÷èíãèçèäû
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Связь изменчивости Y$хромосомы и родовой структуры: генофонд степной аристократии и духовенства казахов

Введение

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ãåíåòè÷åñêî-
ãî ðàçíîîáðàçèÿ íàðîäîâ ìèðà îñîáåííî àêòèâíî
èçó÷àþòñÿ ìàðêåðû Y-õðîìîñîìû, íàñëåäóþùèåñÿ
ïî ìóæñêîé ëèíèè. Ïîêàçàíà èõ èíôîðìàòèâíîñòü
â ðåêîíñòðóêöèè ãåíåòè÷åñêîé èñòîðèè ïîïóëÿöèé –
îò íàñåëåíèÿ öåëûõ êîíòèíåíòîâ äî îòäåëüíûõ
ðîäîâ. Òàê, â ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè èçìåí-
÷èâîñòè Y-õðîìîñîìû â 50 ïîïóëÿöèÿõ Åâðàçèè
[Zerjal et al., 2003] áûëà âûÿâëåíà ëèíèÿ Y-õðîìî-
ñîìû ñ âîçðàñòîì îêîëî 1000 ëåò, øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå êîòîðîé îáúÿñíÿëîñü ñîöèàëüíûì
îòáîðîì, ñâÿçàííûì ñ ïðåäïî÷òèòåëüíûì âîñïðî-
èçâîäñòâîì ïîòîìêîâ ×èíãèñõàíà.

Íåñìîòðÿ íà ñòðåìèòåëüíî ðàñòóùèé îáúåì
èíôîðìàöèè î ãåíîôîíäàõ ìèðà, Êàçàõñòàí îñòà-
åòñÿ áåëûì ïÿòíîì íà êàðòå èçó÷åííîñòè Y-õðî-
ìîñîìû: èññëåäîâàíû ëèøü îòäåëüíûå ðîäà è
ðåãèîíû Êàçàõñòàíà, ïðè÷åì ñóììàðíàÿ âûáîðêà
âêëþ÷àåò ëèøü 186 îáðàçöîâ [Karafet et al., 2001;
Wells et al., 2001; Zerjal et al., 2003; Biro et al., 2009;
Abilev et al., 2012]. Ïîýòîìó èçó÷åíèå ãåíîôîíäà
êàçàõîâ â òåñíîé ñâÿçè ñ èõ ðîäîâîé ñòðóêòóðîé
îñòàåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé. Íàøå èññëåäî-
âàíèå ñòàâèò öåëüþ äàòü õàðàêòåðèñòèêó ãåíîôîí-
äà êàçàõñêèõ ðîäîâ, âåðèôèöèðîâàòü èñòîðè÷å-
ñêèå ãèïîòåçû îá èõ ïðîèñõîæäåíèè è âûÿâèòü ñòå-
ïåíü ñâÿçè ìåæäó èõ áèîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
ðîäñòâîì.

Материалы и методы

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû äâà îñîáûõ
êàçàõñêèõ ðîäà – Êîæà è Òîðå. Ðîä Êîæà îòíîñèò-
ñÿ ê ñòåïíîìó äóõîâåíñòâó è ïî ãåíåàëîãè÷åñêèì
ëåãåíäàì âåäåò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò ìèññèî-
íåðîâ – ïîòîìêîâ ïðîðîêà Ìóõàììåäà. Ðîä Òîðå
âåäåò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò ×èíãèñõàíà, ÿâëÿ-
ÿñü ñòåïíîé àðèñòîêðàòèåé, èç êîòîðîé âûáèðà-
ëèñü êàçàõñêèå õàíû. Ïî ïðè÷èíå èõ âûñîêîãî ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà â èñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì, ýòè
äâà ðîäà íå âõîäÿò â òðè æóçà – ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûå îáúåäèíåíèÿ êàçàõîâ.

Êðîìå ïîòîìêîâ ñòåïíîé àðèñòîêðàòèè è ñòåï-
íîãî äóõîâåíñòâà (îáúåì âûáîðêè N=94), èçó÷åíû
äðóãèå ðîäà êàçàõîâ è ìîíãîëîâ (òàáë. 1), ñóììàð-
íàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà N=359. Îáðàçöû ñîáðàíû
ñîàâòîðàìè ñòàòüè – ðîññèéñêèìè, êàçàõñêèìè è
ìîíãîëüñêèìè ãåíåòèêàìè – â ðàìêàõ ìåæäóíàðîä-
íîãî ïðîåêòà «Genographic». Äëÿ êàæäîãî îáñëå-
äîâàííîãî ñîñòàâëåíà ðîäîñëîâíàÿ êàê ìèíèìóì

íà òðè ïîêîëåíèÿ, ïîäòâåðæäàþùàÿ åãî îòíåñå-
íèå ê äàííîìó ðîäó.

Îáðàçöû ãåíîòèïèðîâàíû ïî 17 STR-ìàðêå-
ðàìè è 27 SNP-ìàðêåðàì ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
áîðà Y-filer è TaqMan çîíäîâ (Applied Biosystems).
Â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñ-
òè ðàçíûõ ãàïëîãðóïï (âàðèàíòîâ) Y-õðîìîñîìû ó
èçó÷åííûõ ðîäîâ; â ïðåäåëàõ êàæäîé ãàïëîãðóï-
ïû âûÿâëåí ñïåêòð êîíêðåòíûõ ìèêðîñàòåëëèòíûõ
(STR) ãàïëîòèïîâ.

Результаты и обсуждение

Â ãåíîôîíäå ñòåïíîãî äóõîâåíñòâà (Êîæà)
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå ãàïëîãðóïï
Y-õðîìîñîìû (òàáë. 1). Îáíàðóæåíî14 ãàïëîãðóïï,
èç íèõ òðè ìàæîðíûõ: R1à* (37%), J2 (12%) è R2a
(11%). Ïîñêîëüêó âñå òðè ãàïëîãðóïïû ðàñïðîñò-
ðàíåíû ó íàðîäîâ Èðàíà è Òàäæèêèñòàíà, ìîæíî
ñ÷èòàòü ýòè ðåãèîíû âîçìîæíûì àðåàëîì ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ìèññèîíåðîâ, ïðèíåñøèõ ìóñóëüìàí-
ñòâî â Êàçàõñòàí è ñòàâøèõ ïðåäêàìè îñíîâíîé
÷àñòè ðîäà Êîæà.

Ó ðîäà ñòåïíîé àðèñòîêðàòèè (Òîðå) âûÿâëå-
íî ïî÷òè â äâà ðàçà ìåíüøåå ðàçíîîáðàçèå. Èç 8
îáíàðóæåííûõ ãàïëîãðóïï ìàæîðíûìè ÿâëÿþòñÿ
òðè – Ñ3* (35%), R1a* (22%) è R2a (17%). Âûÿâ-
ëåííîå ñõîäñòâî ðîäîâ Êîæà è Òîðå ïî äâóì ìà-
æîðíûì ãàïëîãðóïïàì (R1a* è R2a) ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñî ñìåøåíèåì ãåíîôîíäîâ ðîäîâ ñ âû-
ñîêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì.

Ïîëîæåíèå ðîäîâ Êîæà è Òîðå â îáùåé ñòðóê-
òóðå ãåíîôîíäà êàçàõîâ îïðåäåëåíî ñ ïîìîùüþ
ãðàôèêà ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ, ïîñòðîåí-
íîãî ïî ìàòðèöå ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó
èçó÷åííûìè ïîïóëÿöèÿìè: â ãåíåòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå âûÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûé òðåóãîëüíèê,
â êîòîðîì ñòåïíîå äóõîâåíñòâî (Êîæà) óäàëåíî îò
âñåõ òðåõ æóçîâ êàçàõîâ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ âåð-
ñèåé ïðîèñõîæäåíèÿ Êîæà îò íåðîäñòâåííûõ êà-
çàõàì íàðîäîâ. Ñòåïíàÿ àðèñòîêðàòèÿ (Òîðå) íà
ãðàôèêå ãåíåòè÷åñêè ïðèáëèæåíà ê ãåíîôîíäó
ñòàðøåãî æóçà.

Äëÿ âåðèôèêàöèè ãèïîòåçû ïðîèñõîæäåíèÿ
ðîäà Òîðå îò ÷èíãèçèäîâ ìû èçó÷èëè ðîä ÷èíãèçè-
äîâ Ìîíãîëèè (Áîðäæèãèí), â êîòîðîì ñðåäè 13
îáíàðóæåííûõ ãàïëîãðóïï ìàæîðíûìè ÿâëÿþòñÿ
äâå – C3* (39%) è C3c (18%). Òàêèì îáðàçîì, ãåíî-
ôîíäû êàçàõñêèõ è ìîíãîëüñêèõ ÷èíãèçèäîâ ïåðåêðû-
âàþòñÿ ïî òîé ñàìîé ãàïëîãðóïïå C3*, íîñèòåëåì
êîòîðîé, êàê ñ÷èòàåòñÿ, áûë èõ ðîäîíà÷àëüíèê
Òåìó÷èí (×èíãèñõàí) [Zerjal et al., 2003]. Ãàïëî-
ãðóïïà C3* ñîñòàâëÿåò è ó êàçàõñêèõ, è ó ìîíãîëü-
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Òàáëèöà 1. ×àñòîòû ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû ó êàçàõñêèõ è ìîíãîëüñêèõ ðîäîâ

Ïðèìå÷àíèå. Ìàæîðíûå ãàïëîãðóïïû äëÿ êàæäîãî ðîäà âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì íà ñåðîì ôîíå
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ñêèõ ÷èíãèçèäîâ áîëåå òðåòè Y-õðîìîñîìíîãî ãå-
íîôîíäà. Â òî æå âðåìÿ, ãåíîôîíäû ÷èíãèçèäîâ
îáîèõ ðåãèîíîâ ãåòåðîãåííû, îáíàðóæèâàÿ ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ñîöèàëüíûì è áèîëîãè÷åñêèì ðîäñòâîì
â ðÿäå ãåíåàëîãè÷åñêèõ ëèíèé.

Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ãàïëîãðóïïà Ñ3* ÿâëÿ-
åòñÿ ìàæîðíîé òàêæå ó êàçàõñêèõ ðîäîâ Êåðåé
(65%) è Æàëàéûð (38%), ÷òî ñáëèæàåò èõ ñ ðîäîì
Òîðå, ïîäòâåðæäàÿ èñòîðè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà
òîãî, ÷òî Êåðåè è Æàëàéûðû âîñõîäÿò ê äðåâíåìîí-
ãîëüñêèì ðîäàì [Òûíûøïàåâ, 1925], êîòîðûå áûëè
â òåñíîé èñòîðè÷åñêîé ñâÿçè ñ ÷èíãèçèäàìè.

Ïîèñê STR ãàïëîòèïîâ â ñîñòàâå êëþ÷åâîé
ãàïëîãðóïïû Ñ3* ó êàçàõîâ, ìîíãîëîâ è äðóãèõ íà-
ðîäîâ Åâðàçèè îáíàðóæèë 783 ãàïëîòèïîâ ïî 17
STR-ìàðêåðàì (èíôîðìàöèÿ íàøåé áàçû äàííûõ
Y-base). Ñåòü, îòîáðàæàþùàÿ ôèëîãåíåòè÷åñêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ýòèõ ãàïëîòèïîâ, ïîñòðîåíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà median-joining â ïðî-
ãðàììå Network 4.1.1.2. Ñåòü âûÿâèëà çâåçäîîá-
ðàçíóþ ñòðóêòóðó: ìàæîðíûé ãàïëîòèï (âñòðå÷åí
ó 97 ÷åëîâåê) â öåíòðå è ìåíåå ÷àñòûå ãàïëîòèïû
âîêðóã íåãî (ðèñ. 1). Ýòîò ìàæîðíûé ãàïëîòèï ïîë-
íîñòüþ ñîâïàäàåò ñ áàçîâûì ãàïëîòèïîì ïîäðî-
äà Àøàìàéëû ðîäà Êåðååâ [Abilev et al., 2012]. Äëÿ
òðåõ âûÿâëåííûõ êëàñòåðîâ STR ãàïëîòèïîâ (α,
β, γ, ðèñ. 1), ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåàëîãè÷åñêîé
[Gusmao et al., 2005] è ýâîëþöèîííîé [Zhivotovsky

et al., 2004] ñêîðîñòåé ìóòèðîâàíèÿ, ðàññ÷èòàíû
äàòèðîâêè èõ âîçíèêíîâåíèÿ (òàáë. 2). Ïðåäñòà-
âèòåëè ðîäà Òîðå îêàçàëèñü â êëàñòåðå α, óêàçû-
âàÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó ñòåïíîé àðèñòîêðàòèè
ïðåäïîëàãàåìîãî ãàïëîòèïà ×èíãèñõàíà. Âîçðàñò
êëàñòåðà (ïðè èñïîëüçîâàíèå ãåíåàëîãè÷åñêîé
ñêîðîñòè ìóòèðîâàíèÿ) ñîñòàâëÿåò 1000±300 ëåò,
÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè â ëèòåðàòóðå [Zerjal et al.,
2003; Abilev et al., 2012; Malyarchuk et al., 2009].
Êëàñòåð β âêëþ÷àåò òîëüêî ìîíãîëîâ; åãî âîçðàñò –
600±300 ëåò. Êëàñòåð γ ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî èç
êàçàõîâ ðîäà Êîíûðàò ñ äàòèðîâêîé êëàñòåðà
1100±400 ëåò, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ èñòîðè÷åñêèìè
äàííûìè: ðàííèå óïîìèíàíèÿ îá ýòîì ðîäå îòíî-
ñÿòñÿ ê X âåêó (îêîëî 1100 ëåò íàçàä), à êî âðåìå-
íè ×èíãèñõàíà Êîíûðàòû óæå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
êðóïíûé ðîä.

Выводы

Ñîçäàíû ãåíåòè÷åñêèå ïîðòðåòû ðîäîâ Òîðå
(êàçàõñêèå ÷èíãèçèäû) è Êîæà (äóõîâíàÿ àðèñòîê-
ðàòèÿ) ïî äàííûì îá Y-õðîìîñîìå. Ìàæîðíûìè
ãàïëîãðóïïàìè Òîðå ÿâëÿþòñÿ Ñ3* (35%), R1a*
(22%) è R2a (17%), ìàæîðíûìè ãàïëîãðóïïàìè
Êîæà ÿâëÿþòñÿ R1à* (37%), J2 (12%) è R2a (11%).

Ðèñ. 1. Ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ñåòü ãàïëîãðóïïû C3(xC3ñ)-Ì217(õÌ48) â ïîïóëÿöèÿõ Åâðàçèè. Ïðåäñòàâëåíû
òîëüêî ãàïëîòèïû, âñòðå÷åííûå 2 è áîëåå ðàç. Îáíàðóæåííûå êëàñòåðû îáîçíà÷åíû ïóíêòèðíîé ëèíèåé,

ïîäïèñàíû èõ îáîçíà÷åíèÿ, äàòèðîâêè êëàñòåðîâ ïðèâåäåíû â òåêñòå
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Ïðèíàäëåæíîñòü ìàæîðíûõ ãàïëîãðóïï Êîæà
(R1a, J2, R2a) ê ãåíîôîíäàì Ïåðåäíåé Àçèè, Èðà-
íà è Òàäæèêèñòàíà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòè ðåãèî-
íû âîçìîæíûì àðåàëîì ïðîèñõîæäåíèÿ ìèññèî-
íåðîâ, ïðèíåñøèõ ìóñóëüìàíñòâî â Êàçàõñòàí.
Âûÿâëåíî ñõîäñòâî ðîäîâ Òîðå è Êîæà ïî äâóì
ìàæîðíûì ãàïëîãðóïïàì – R1a è R2a ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ïåðåìåøèâàíèåì ãåíîôîíäîâ ìåæäó
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîäîâ ñ âûñîêèì ñîöèàëüíûì ñòà-
òóñîì (ñòåïíàÿ àðèñòîêðàòèÿ, ñòåïíîå äóõîâåíñòâî).

Ãåíîôîíäû ðîäîâ Òîðå (35%) è Áîðäæèãèí
(39%) ïåðåêðûâàþòñÿ ïî ìàæîðíîé ãàïëîãðóïïå
Ñ3* – M217(xM48), íîñèòåëåì êîòîðîé, êàê ñ÷èòà-
åòñÿ, áûë èõ ðîäîíà÷àëüíèê Òåìó÷èí (×èíãèñõàí).
Îäíàêî ñòîèò îòìåòèòü âûÿâëåííóþ ðåçêóþ ãåòå-
ðîãåííîñòü, îáíàðóæèâàþùóþ ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñîöèàëüíûì è áèîëîãè÷åñêèì ðîäñòâîì â ðÿäå
ãåíåàëîãè÷åñêèõ ëèíèé. Ðîä Òîðå òàêæå êëàñòå-
ðèçóåòñÿ ñ êàçàõñêèìè ðîäàìè Êåðåé, Êîíûðàò,
Æàëàèð.

Àíàëèç ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ñåòåé ãàïëîãðóïïû
C3 (õÑ3ñ) âûÿâèë òðè íîâûõ êëàñòåðà ãàïëîòèïîâ.
Îäèí èç ñóáêëàñòåðîâ ñîñòîèò òîëüêî èç ðîäà Êî-
íûðàò ñ äàòèðîâêîé 1100±400 ëåò. Óòî÷íåííàÿ äà-
òèðîâêà ñòàð-êëàñòåðà ñîñòàâëÿåò 1000±200 ëåò,
÷òî ñîâïàäàåò ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè è íå ïðî-
òèâîðå÷èò ãèïîòåçå, ÷òî ýêñïàíñèÿ ñòàð-êëàñòåðà
áûëà âûçâàíà ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì ïîòîìêîâ
×èíãèñõàíà.

Òàêèì îáðàçîì, áûëà âûÿâëåíà ÷àñòè÷íàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíûì è áèî-
ëîãè÷åñêèì ðîäñòâîì ó ðîäîâ Êîæà è Òîðå, äîïîë-
íÿþùàÿ èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ.

Благодарности

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì â ôîðìå
ñóáñèäèè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé 1.1-
1.5 ÔÖÏ «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàä-
ðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009–2013 ãîäû
(ñîãëàøåíèå ¹ 8088), Ïðîãðàììàìè Ïðåçèäèóìà

ÐÀÍ «Æèâàÿ ïðèðîäà (Äèíàìèêà ãåíîôîíäîâ)»,
«Ìîëåêóëÿðíàÿ è êëåòî÷íàÿ áèîëîãèÿ», «Ôóíäà-
ìåíòàëüíûå íàóêè – ìåäèöèíå» è ãðàíòàìè ÐÔÔÈ
10-04-01603-à, 10-07-00515-à, 11-06-00333-à, 12-
06-90819-ìîë_ðô_íð, 12-04-90915-ìîë_ñíã_íð.

Библиография

Òûíûøïàåâ Ì. Ìàòåðèàëû ê èñòîðèè êèðãèç-êàçàêñêî-
ãî íàðîäà (÷èòàíû â Òóðêåñòàíñêîì îòäåëå Ðóññêîãî ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà â 1924 è 1925 ã.). Òàøêåíò, 1925.
62 ñ.
Abilev S., Malyarchuk B., Derenko M. et al. The Y chromo-
some C3* star-cluster attributed to Genghis Khan’s descen-
dants is present at high frequency in the Kerey clan from
Kazakhstan // Hum. Biology, 2012. Vol. 84. N 1.
Biro A., Zalan A., Volgyi A., Pamjav H. Y-chromosomal compa-
rison of the Madjars (Kazakhstan) and the Magyars (Hungary)
// Am. J. Phys. Anthropol., 2009. Vol. 139(3). P. 305–310.
Gusmao L., Sánchez-Diz P., Calafell F. et al. Mutation rates
at Y chromosome specific microsatellites. // Hum. Mutat.,
2005. Vol. 26. P. 520–528.
Karafet T., Xu L., Du R. et al. Paternal population history of
East Asia: sources, patterns, and microevolutionary processes
// Am. J. Hum. Genet., 2001. Vol. 69(3). P. 615–628.
Malyarchuk B., Derenko M., Denisova G. et al. Phylogeo-
graphy of the Y chromosome haplogroup C in northern
Eurasia // An. Hum. Genet., 2010. Vol. 74. P. 539–546.
Wells R., Yuldasheva N., Ruzibakiev R. et al. The Eurasian
heartland: a continental perspective on Y-chromosome
diversity // Proc. Natl. Acad. Sci. USA, 2001. Vol. 98. P. 10244–
10249.
Zerjal T., Xue Y., Bertorelle G. et al. The genetic legacy of
the Mongols // Am. J. Hum. Genet., 2003. Vol. 72(3). P. 717–
721.
Zhivotovsky L., Underhill P., Cinnioglu C. et al. The effective
mutation rate at Y chromosome short tandem repeats, with
application to human population-divergence time // Am. J.
Hum. Genet., 2004. Vol.74. P. 50–61.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Æàáàãèí Ìàêñàò Êèçàòîâè÷: e-mail: mzhabagin@gmail.com;
Äèáèðîâà Õàäèæàò Äèáèðîâíà: e-mail: hadizha-dibirova@mail.ru;
Ôðîëîâà Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâà: e-mail: s_frolova@list.ru;

Òàáëèöà 2. Âîçðàñò êëàñòåðîâ STR-ãàïëîòèïîâ



101

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 96–101

Связь изменчивости Y$хромосомы и родовой структуры: генофонд степной аристократии и духовенства казахов

Ñàáèòîâ Æàêñûëûê Ìóðàòîâè÷: e-mail: babasan@yandex.kz;
Þñóïîâ Þëäàø Ìóõàììàòîâè÷: e-mail: Usupov.Uld@yandex.ru;
Óòåâñêàÿ Îëüãà Ìèõàéëîâíà: e-mail: outevsk@yandex.ua;
Òàðëûêîâ Ïàâåë Âèêòîðîâè÷: e-mail: pavel.tarlykov@gmail.com;
Òàæèãóëîâà Èíêàð Ìåøèòáàåâíà:
e-mail: inkar.tazhigulova@gmail.com;
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AND THE CLAN STRUCTURE: THE GENE POOL OF THE STEPPE
ARISTOCRACY AND THE STEPPE CLERGY OF THE KAZAKHS
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Aim: to study the possible connection between of Y-chromosomal variability and the genealogical structure
of Kazakhs to analyze the relationship between biological and social kinship. In the study, besides the
descendants of the steppe aristocracy and steppe clergy (sample size N = 94), other clans of Kazakhs and
Mongols (N = 359) were analyzed. All samples were analyzed by 17 Y-chromosomal STR markers, addressing
to haplogroups was confirmed by direct analysis of haplogroup-defining SNPs. In the clan of Tore, eight
haplogroups were identified, among which there were three major haplogroups: C3 * – M217 (xM48) (35%),
R1a * – M198 (xM458) (22%) and R2a – M124 (17%). In the clan of Kozha, there were 14 Y-chromosome
haplogroups, only three of which had frequencies higher than 10 percent: R1a1a-M198 (37%), J2-M172
(12%), R2a-M124 (11%). The major haplogroups of Kozha (R1a, J2, R2a) are typical for gene pool of South-
West Asia, Iran and Tajikistan, which marks possible homelands of the missionaries which brought Islam into
Kazakhstan. In the comparative analysis of the Tore and Kozha, it was revealed that there are similarities in
the two major haplogroups – R1a1a-M198 and R2a-M124, which can indicate the genealogical links between
the socially privileged groups, which is consistent with historical sources. The clan of Tore (Genghis Khan
descendants in Kazakhstan) is similar to the clan of Bordzhigin (Genghis Khan descendants in Mongolia) by
frequency of the major haplogroup C3* (35% in Tore and 39% in Bordzhigin); this haplogroup is presumably
attributed to Genghis Khan. The phylogenetic analysis of the haplogroup C3* allowed us to reveal three new
clusters of haplotypes. One of them includes members of Konirat clan only; the age of the cluster is 1100±400
years. The corrected age of the star-cluster (including the so-called “Genghis Khan haplotype”) was estimated
to be 1000 +/- years. We revealed the partial positive relation between social and biological kinship in Kazakh
clans, which can serve as source of information, additional to the written records.

Keywords: Y-chromosome, gene geography, clan structure of the Kazakhs, population genetics
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Öâåò êîæè êàê îäèí èç âåäóùèõ ðàñîâîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â îòå÷åñòâåí-
íûõ èçûñêàíèÿõ ýòà õàðàêòåðèñòèêà òðàäèöèîííî
îïðåäåëÿåòñÿ íà ñåðåäèíå âíóòðåííåé ïîâåðõíî-
ñòè ïëå÷à ñ ïðèìåíåíèåì öâåòîâîé øêàëû Ëóøà-
íà. Â ìèðîâîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ
òî÷íîé êîëè÷åñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïèãìåíòèðî-
âàííîñòè êîæè ñ 1950-õ ãîäîâ èñïîëüçóþòñÿ ñïåê-
òðîôîòîìåòðû ñ ðàçëè÷íûìè ñâåòîôèëüòðàìè. Â
ðàáîòå ßáëîíñêè è ×àïëèí [Jablonski, Chaplin,
2000] ïðèâîäèòñÿ îáøèðíàÿ îáîáùàþùàÿ ñâîäêà
ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ ýòèì ìåòîäîì ïî ïîïó-
ëÿöèÿì ÷åëîâåêà è ïðèìàòîâ. Â 2012 ã. ïîÿâèëîñü
ïåðâîå êðàòêîå ñîîáùåíèå àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ

СПЕКТРОФОТОМЕТРИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ ПО ЦВЕТУ КОЖИ
БЕДУИНОВ ЮЖНОГО СИНАЯ (ПО МАТЕРИАЛАМ
ЭКСПЕДИЦИИ ТЕЛЬ�АВИВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 1979–1982 ГГ.)

А.М. Чумакова1, Е.Д. Кобылянский2

1МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва
2 Тель#Авивский университет, медицинский факультет им. Саклера, кафедра анатомии и
антропологии, Тель#Авив

Ïîÿâëåíèå ðàçðàáîòîê ïî êîííåêñèè äàííûõ ïî öâåòó êîæè, ïîëó÷åííûõ ìåòîäîì ñïåêòðîôî-
òîìåòðèè è ïóòåì âèçóàëüíîé îöåíêè ñ ïîìîùüþ øêàëû Ëóøàíà îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ñîïîñ-
òàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ ìàòåðèàëîâ. Â ýòîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî
ïðîàíàëèçèðîâàòü è îïóáëèêîâàòü àðõèâíûå äàííûå þæíîñèíàéñêîé ýêñïåäèöèè Òåëü-Àâèâñêîãî
óíèâåðñèòåòà 1979–1982 ãã.

Ïîêàçàòåëè ñïåêòðîôîòîìåòðèè êîæè áûëè îïðåäåëåíû ó 135 þæíîñèíàéñêèõ ìóæ÷èí áåäóè-
íîâ â âîçðàñòå 17–60 ëåò, èç íèõ 65 – áåäóèíû ïëåìåíè äæåáåëèÿ, 62 ïðèíàäëåæàò ïëåìåíè ìóçåé-
íà, è 8 èíäèâèäîâ îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïèðîâêå, óñëîâíî íàçâàííîé «äðóãèå ïëåìåíà» è âêëþ÷àþùåé
ïðåäñòàâèòåëåé ïëåìåí àâëàä ñàèä, ãàðàðøà, áåíè-âàññàë. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ñïåêòðîôîòî-
ìåòð «EEL» (Âåëèêîáðèòàíèÿ), óêîìïëåêòîâàííûé äåâÿòüþ ñìåííûìè ôèëüòðàìè (íîìåðà îò 601
äî 609), ïîçâîëÿþùèìè ïðèáîðó ñîîòâåòñòâåííî èñïóñêàòü ñâåò îïðåäåëåííîé äëèíû âîëíû (îò
425 äî 685 íì). Îòðàæàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü êîæè ðåãèñòðèðîâàëàñü íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷à. Âû÷èñëåíû ðàíãîâûå êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ Ìàííà Óèòíè äëÿ èçó÷åí-
íûõ ïðèçíàêîâ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ìåæïëåìåííûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷àåìîé ñèñòåìå ïðè-
çíàêîâ. Îòðàæåíèå êîæåé äëèíû ñâåòà ñ äëèíîé âîëíû 685 íì ó áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ (46.04)
áëèçêî ê çíà÷åíèÿì äëÿ àðàáîâ Àðàâèéñêîãî ïîëóîñòðîâà, ñ êîòîðûì èçó÷àåìàÿ ãðóïïà ñâÿçàíà ñâî-
èì ïðîèñõîæäåíèåì. Âûÿâëåíî, ÷òî ïî ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êîæà þæíîñèíàéñêèõ
áåäóèíîâ íàèáîëåå òåìíàÿ ñðåäè àðàáñêèõ ïîïóëÿöèé. Äîñòîâåðíûå ìåæïëåìåííûå ðàçëè÷èÿ â îòðà-
æåíèè êîæåé ñâåòîâîé âîëíû 685 íì ó áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ îòñóòñòâóþò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, áåäóèíû Þæíîãî Ñèíàÿ, öâåò êîæè, ñïåêòðîôîòîìåòðèÿ

[Swiatoniowski et al., 2012], ïîñâÿùåííîå êîííåê-
ñèè äàííûõ ñïåêòðîôîòîìåòðèè è øêàëüíîé (ïî
Ëóøàíó) âèçóàëüíîé îöåíêè öâåòà êîæè. Äàëüíåé-
øàÿ ðàçðàáîòêà ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèò ñî-
ïîñòàâëÿòü ìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Â íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ îòðàæåíèå êîæåé ñâå-
òîâûõ âîëí â íåêîòîðûõ áåäóèíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ
Þæíîãî Ñèíàÿ. Äàííûå áûëè ñîáðàíû â 1979–
1982 ãã. âî âðåìÿ ðàáîòû þæíîñèíàéñêîé ýêñïå-
äèöèè Òåëü-Àâèâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â ïðåäûäó-
ùèõ íàøèõ ïóáëèêàöèÿõ [×óìàêîâà, Êîáûëÿíñêèé,
2012; ×óìàêîâà ñ ñîàâò., 2012] ïîêàçàíî, ÷òî ïëåìÿ
äæåáåëèÿ èìååò íåãðîèäíóþ ïðèìåñü, è ëîãè÷íî
áûëî áû îæèäàòü äëÿ íåãî áîëåå òåìíóþ ïèã-
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Спектрофотометрические данные по цвету кожи бедуинов Южного Синая...

Результаты и обсуждение

Ïîëó÷åííûå â íàøåé âûáîðêå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì 9 ñâåòîôèëüòðîâ ïîêàçàòåëè îòðàæåíèÿ êîæè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Õàðàêòåð ðàñïðåäå-
ëåíèÿ îòðàæåíèÿ êîæåé ñâåòà êàæäîé èñïîëüçî-
âàííîé äëèíû âîëíû óíèìîäàëüíûé, îòëè÷àåòñÿ
îò íîðìàëüíîãî, ïîýòîìó áûëè ðàññ÷èòàíû ðàí-
ãîâûå êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (òàáë. 2).

Âñå êîððåëÿöèè îêàçàëèñü âûñîêèìè è äîñ-
òîâåðíûìè. Â ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâíåì êîððåëè-
ðîâàííîñòè ïðèçíàêîâ ïðîâîäèòü êàíîíè÷åñêèé
äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç íåöåëåñîîáðàçíî. Äëÿ
îöåíêè ìåæïëåìåííûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì
îòðàæåíèÿ êîæåé ñâåòà ðàçíîé äëèíû âîëíû áûë
ïðèìåíåí êðèòåðèé Ìàííà Óèòíè, ÷òî âûÿâèëî
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ïëåìåíàìè ïî øåñ-
òè ìåíüøèì (425–575) äëèíàì âîëí. Îòðàæàòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü êîæè íà ñâåòîâîé âîëíå 685 íì,
ïîêàçàòåëü, ïî êîòîðîìó åñòü äàííûå äëÿ ìíîãèõ
÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé, íå îáíàðóæèâàåò äîñòî-
âåðíûõ ìåæïëåìåííûõ ðàçëè÷èé. Ïðåäïðèíÿòàÿ
ïîïûòêà ïðîâåäåíèÿ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
ïî íàèìåíåå ñêîððåëèðîâàííûì ïðèçíàêàì (îòðà-
æåíèå ñâåòà 595, 655 è 685 íì) äàëà âûñîêîå çíà-
÷åíèå (0.961) ëÿìáäû êðèòåðèÿ Óèëêñà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïîäðàçäåëåííîñòè â
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ. Ðàññ÷èòàííûå ìåæïëå-
ìåííûå ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëîíîáèñà îêàçàëèñü íå-
äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèìèñÿ îò íóëÿ, â ïðåäåëàõ
ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå, â êîòîðûõ ìàêñèìàëüíî ïðåäñòàâëåíû ÷èñ-
ëåííîñòè âûáîðîê è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ
(÷åãî, ê ñîæàëåíèþ, íåäîñòàåò â ïîäðîáíîì îáçî-

ìåíòàöèþ êîæè. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå äåëàåòñÿ ïî-
ïûòêà îöåíèòü ïèãìåíòèðîâàííîñòü êîæè ïðåäñòà-
âèòåëåé äæåáåëèè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè áåäóè-
íàìè Þæíîãî Ñèíàÿ.

Материалы и методы

Ïîêàçàòåëè ñïåêòðîôîòîìåòðèè êîæè áûëè
îïðåäåëåíû ó 135 þæíîñèíàéñêèõ ìóæ÷èí áåäóè-
íîâ (òàáë. 1) â âîçðàñòå 17–60 ëåò, èç íèõ 65 áåäó-
èíû ïëåìåíè äæåáåëèÿ, 62 ïðèíàäëåæàò ïëåìå-
íè ìóçåéíà, è 8 èíäèâèäîâ îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïèðîâ-
êå, óñëîâíî íàçâàííîé «äðóãèå ïëåìåíà» è âêëþ-
÷àþùåé ïðåäñòàâèòåëåé ïëåìåíè àâëàä ñàèä, ãà-
ðàðøà, áåíè-âàññàë.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ñïåêòðîôîòîìåòð
«EEL» («Evans Electroselenium Limited», Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ), óêîìïëåêòîâàííûé äåâÿòüþ ñìåííûìè
ôèëüòðàìè (íîìåðà îò 601 äî 609), ïîçâîëÿþùè-
ìè ïðèáîðó ñîîòâåòñòâåííî èñïóñêàòü ñâåò îïðå-
äåëåííîé äëèíû âîëíû (îò 425 äî 685 íì). Êà-
ëèáðîâêà êîëîðèìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñïåêò-
ðîôîòîìåòðà ïðîèçâîäèëàñü ïî «ñòàíäàðòíîìó
áåëîìó» – òàê íàçûâàåìîé àáñîëþòíîé 100% îò-
ðàæàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè îêñèäà ìàãíèÿ. Îòðà-
æàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü òåìíûõ îòòåíêîâ êîæè
íèæå, ñâåòëàÿ êîæà îòðàæàåò ñâåò ñèëüíåå. Ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü îòðàæàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü êîæè
íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à – ó÷àñòêå, îò-
íîñèòåëüíî ìåíåå ïîäâåðæåííîì âîçäåéñòâèþ
ñîëíå÷íîãî ñâåòà è ïîýòîìó ïðèãîäíîìó äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ öâåòà íåçàãîðåëîé êîæè.

Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî îòðàæàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè êîæè (% îòðàæåííîãî êîæåé ñâåòà)
ìóæ÷èí-áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ
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ðå Í. ßáëîíñêè) ïî îòðàæåíèþ êîæåé ñâåòîâîé
âîëíû äëèíîé 685 íì – íàèáîëåå èçó÷åííîìó â
ìèðîâîì ìàñøòàáå ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîìó
ïîêàçàòåëþ.

Â òàáëèöå ðàçìåùåíû ñâåäåíèÿ è ïî àðàáñ-
êèì, è ïî åâðåéñêèì ïîïóëÿöèÿì. Ñðåäíåàðèôìå-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå ó áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ
(46.04) áëèçêî ê çíà÷åíèÿì (47.1), ïîëó÷åííûì
Ñàíäåðëýíäîì äëÿ àðàáîâ Àðàâèéñêîãî ïîëóîñò-
ðîâà, à èìåííî ñ àðàâèéñêîé ïðîâèíöèåé Õàäðà-
ìàóò ñâÿçàíî ïðîèñõîæäåíèå èçó÷àåìîé íàìè
ãðóïïû ïîïóëÿöèé. Ñõîäíû ïîêàçàòåëè ïèãìåíòà-
öèè ó àðàáîâ Òðèïîëèòàíèè è Èîðäàíèè. Çàìåòèì,
÷òî êîæà þæíîñèíàéñêèõ áåäóèíîâ íàèáîëåå òåì-
íàÿ ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñ ïîìîùüþ ñïåêò-
ðîôîòîìåòðèè àðàáñêèõ ïîïóëÿöèé. Ìîæíî áûëî
áû îæèäàòü áîëåå òåìíîé ïèãìåíòàöèè â ïëåìå-
íè äæåáåëèÿ, â ãåíîôîíäå êîòîðîãî ïðèñóòñòâóåò
íåãðîèäíàÿ êîìïîíåíòà. Îäíàêî ïî ïîêàçàòåëþ
îòðàæåíèÿ êîæåé ñâåòîâîé âîëíû 685 íì äîñòî-
âåðíûõ ìåæïëåìåííûõ ðàçëè÷èé íàìè íå îáíà-
ðóæåíî. Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïî
íåìó äëÿ ïëåìåíè äæåáåëèÿ ñîñòàâëÿåò 45.6 è íå
îòëè÷àåòñÿ äîñòîâåðíî îò õàðàêòåðèñòèêè, ðàññ÷è-
òàííîé äëÿ âñåõ ïîïóëÿöèé.

Заключение

Ïðîâåäåííûé àíàëèç è ïîëó÷åííûå ìàëûå
çíà÷åíèÿ (íåäîñòîâåðíî îòëè÷íûå îò íóëÿ) âû÷èñ-
ëåííûõ ðàññòîÿíèé Ìàõàëîíîáèñà íå âûÿâèëè
çíà÷èìûõ ìåæïëåìåííûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷àåìîé
ñèñòåìå ïðèçíàêîâ. Îòðàæåíèå êîæåé äëèíû ñâå-
òîâîé âîëíû 685 íì ó áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ
(46.04) áëèçêî ê çíà÷åíèÿì äëÿ àðàáîâ Àðàâèéñ-
êîãî ïîëóîñòðîâà (47.1), àðàáîâ Òðèïîëèòàíèè è

Èîðäàíèè. Âûÿâëåíî, ÷òî êîæà þæíîñèíàéñêèõ
áåäóèíîâ – ñàìàÿ òåìíàÿ ñðåäè âñåõ àðàáñêèõ
ïîïóëÿöèé, îáñëåäîâàííûõ ïîñðåäñòâîì ñïåêòðî-
ôîòîìåòðèè. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ìåæïëå-
ìåííûõ ðàçëè÷èé â îòðàæåíèè êîæåé ñâåòîâîé
âîëíû 685 íì íå ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ýòîò ôåíî-
ìåí íàëè÷èåì íåãðîèäíîé ïðèìåñè â ïëåìåíè
äæåáåëèÿ.
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Спектрофотометрические данные по цвету кожи бедуинов Южного Синая...

Òàáëèöà 3. Îòðàæåíèå êîæåé (%) ñâåòîâûõ âîëí äëèíîé 685 íì â ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ
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A REFLECTOMETRIC STUDY OF THE SKIN COLOR  IN BEDOUIN
TRIBES OF SOUTH SINAI (BASED ON THE TEL AVIV UNIVERSITY
EXPEDITIONS DATA, 1979–1982)
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Recent publication of the scientific report on commensuration of skin color data, obtained by
spectrophotometry and by visual assessment using a Lushan scale opens the possibility of comparing the
results of numerous published materials. In this connection it is useful to analyze and publish some historical
data of the Tel Aviv University’s South Sinai expedition 1979-1982.

Skin reflectance values were determined in 135 Bedouin men of Southern Sinai aged 17–60 years, of
which 65 – Bedouins of the tribe Gebelia, 62 belong to the tribe Museina, and 8 individuals belong to the
group, conventionally called «other tribes» and consisting of representatives of the tribes Avlad Said, Gararsha,
Beni vassal. The study used a spectrophotometer Evans Electroselenium Limited (UK), equipped with nine
interchangeable filters (numbers 601–609), respectively allows the device to emit light of a certain wavelength
(from 425 to 685 nm). Recorded the skin reflectance on the medial surface of the inner upper arm. Calculated
Spearman rank correlations for the studied traits, found values of the Mann-Whitney test.

The analysis found no significant differences between tribes in the system of studied traits. Skin reflectance
values at light wavelength 685nm in Bedouins of Southern Sinai (46.04) are close to those for the Arabs of
the Arabian Peninsula, from where ascends the studied group. Revealed that according to the skin reflectance
values South Sinai Bedouins are the darkest among Arab populations. Authentic intertribal differences in the
skin reflectance at the light wave 685 nm among South Sinai Bedouins are missing.

Keywords: physical anthropology, Southern Sinai Bedouins, skin reflectance, spectrophotometry
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Çàâèñèìîñòü ìåæäó ñïîðòèâíûìè íàãðóçêàìè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è ôèçè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì ñïîðòñìåíîâ èçâåñòíà äàâíî. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ êàæäîãî èç âèäîâ ñïîðòà õàðàêòåðåí ñâîé
îïðåäåëåííûé êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, îòëè÷àþùèõ èõ äðóã îò äðóãà. Èçâåñòíî, ÷òî àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñâÿçàíû ñî ñòåïåíüþ êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ. Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ â âîçðàñòå 10–
18 ëåò â ïåðèîä ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè òîãî æå âîçðàñòà, íå çàíèìà-
þùèìèñÿ ñïîðòîì.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ-ôåõòîâàëüùèêîâ, ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë ã. Ìîñêâû, èìåþùèõ ñòàæ ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè îò 1 äî 8 ëåò è ñïîðòèâíûé ðàçðÿä âïëîòü äî çâàíèÿ Ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2010–2012 ãã. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî
ó÷àùèìñÿ ìîñêîâñêèõ øêîë çà ïåðèîä 2005–2011 ãã., íå çàíèìàþùèìñÿ ñïîðòîì íà ðåãóëÿðíîé îñ-
íîâå. Âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëà 277 ÷åëîâåê, êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà
1209 øêîëüíèêàìè. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí – îò 10 äî 18 ëåò. Ó ôåõòîâàëüùèêîâ â âîçðàñòíóþ ãðóï-
ïó îò 18 ëåò è ñòàðøå âîøëè ñïîðòñìåíû è ñïîðòñìåíêè îò 18 äî 24 ëåò. Â ïðîãðàììó èññëåäî-
âàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ è Ìóçåå
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà [Áóíàê, 1941], îïðåäåëåíèå òèïà òåëîñëîæåíèÿ ïî ìå-
òîäèêå Â. Øòåôêî è À. Îñòðîâñêîãî [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé,1929].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå îáúåäèíåííîé âûáîðêè ñïîðòñìåíîâ c äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, íå
çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñïîðòñìåíû îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
öåëûì ðÿäîì ÷åðò, êîòîðûå âëèÿþò íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò è óñïåøíîñòü â ýòîì âèäå ñïîðòà.
Áîëüøèå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ, äëèíà òåëà è äëèíû êîíå÷íîñòåé ïîìîãàþò äîáèòüñÿ óñïåõà âî âëàäå-
íèè îðóæèåì; áîëåå øèðîêèå ïëå÷è è òàç ñïîñîáñòâóþò íàèáîëåå óñòîé÷èâîìó ïîëîæåíèþ òåëà íà
äîðîæêå è íàèáîëåå ñâîáîäíîìó äâèæåíèþ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; áîëüøàÿ ìàññà òåëà òàêæå
ñïîñîáñòâóåò óñòîé÷èâîìó ïîëîæåíèþ òåëà ïðè àòàêå ñîïåðíèêà; ìåíüøèé, ÷åì ó øêîëüíèêîâ,
óðîâåíü ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè îòðàæàåò áîëåå àêòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðè çàíÿòèÿõ ôåõòîâàíèåì ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 10–18 ëåò ïðî-
èñõîäÿò íåîäèíàêîâî è íåîäíîçíà÷íî, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè
îðãàíîâ è ñèñòåì, ñ îòáîðîì â äàííûé âèä ñïîðòà, ñî ñïîðòèâíûì ñòàæåì, à òàêæå ñ ðàçëè÷íîé
èíòåíñèâíîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ íàãðóçîê. Ñðåäè èññëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ ìîæíî âûäåëèòü òàêèå,
êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçîâàëè ñïåöè-
ôèêó îòáîðà â äàííûé âèä ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî: äëèíà òåëà è äëèíû êîíå÷íîñòåé;
ïðîïîðöèè òåëà; øèðèíà ïëå÷ è òàçà; äèàìåòðû äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ áåäðà è ãîëåíè; îáõâàò
ïðåäïëå÷üÿ; øåñòü èç âîñüìè èçìåðåííûõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî îòëè÷èòåëüíûìè äëÿ îòáîðà â äàííûé âèä ñïîðòà, íî è ïðîäóêòîì óñèëåííîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå, áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò,
òèï òåëîñëîæåíèÿ, ôåõòîâàëüùèêè 10–18 ëåò
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Введение

Âûÿâëåíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäïîñûëêàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ âû-
ñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàçíûõ âèäàõ
ñïîðòà, ïîñâÿùåíà îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà [Ñìîä-
ëàê, 1958; Ãðèìì, 1967; Ìåäÿíèêîâ, 1972; Áóëãà-
êîâà, 1973, 1986; Êðåìëåâà, 1974; Òèìàêîâà, 1975].
Ôóíäàìåíòàëüíûé âêëàä â èññëåäîâàíèå ïðîáëå-
ìû «Òåëîñëîæåíèå è ñïîðò» âíåñëè ìíîãèå àâòî-
ðû [Áóëãàêîâà, 1973; Òèìàêîâà, 1975; Òóìàíÿí,
Ìàðòèðîñîâ, 1998, 2000].

Çàíÿòèÿ îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà íàêëà-
äûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ ñïîðòñìåíà. Ïðè îöåíêå ïîäîáíîé çàêîíîìåð-
íîñòè ñëåäóåò ó÷åñòü äâà ìîìåíòà: âî-ïåðâûõ,
ïðåîáðàçóþùóþ ðîëü ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè,
âî-âòîðûõ, ðîëü îòáîðà (â òîì ÷èñëå è ïî êîíñòè-
òóöèîíàëüíûì ïðèçíàêàì) ïðè ïðèåìå â ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè. Â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà (âîëåéáîë,
áàñêåòáîë) àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå (äëèíà
òåëà) äàæå èìåþò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå.

Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà âî ìíîãîì
ïðåäîïðåäåëÿåò åãî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè, êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îòðàæàþòñÿ íà
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ëè÷íîñòè ê ðàçëè÷íûì âè-
äàì äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ëèöà ñ îïðåäåëåííû-
ìè ÷åðòàìè òåëîñëîæåíèÿ îêàçûâàþòñÿ áîëåå
äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíû ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿì â
êîíêðåòíûõ âèäàõ ñïîðòà [Òóìàíÿí, Ìàðòèðîñîâ,
1976]. Ïî-âèäèìîìó, èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è ðåçóëüòà-
òàìè â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà è ïðîÿâëÿåòñÿ îíà
òåì îò÷åòëèâåå, ÷åì âûøå êâàëèôèêàöèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ è äîñòèãíóòûå èìè ðåçóëüòàòû.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèîáðåòàåò ó÷åò ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè
îòáîðå äåòåé â ÄÞÑØ è ïðîãíîçèðîâàíèå èõ áó-
äóùåãî ðîñòà, ðàçìåðîâ è ïðîïîðöèé òåëà.Ñïîð-
òèâíûé îòáîð ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì ïðîöåññîì,
â õîäå êîòîðîãî íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü âûñîêîé
âåðîÿòíîñòè ïðîãíîç íà îñíîâå àíàëèçà ó þíûõ
ñïîðòñìåíîâ òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå îáóñëîâ-
ëèâàþò äîñòèæåíèÿ â äàííîì âèäå ñïîðòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ þíûõ ôåõòîâàëüùèêîâ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ îò 10
äî 17–18 ëåò, à òàêæå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ
íà ïîêàçàòåëè ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Материалы и методы

Â 2010–2012 ãã. ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôåõòîâàíè-
åì â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ ã. Ìîñêâû. Âñå èçìåðåíèÿ
ïðîâåäåíû Ì.Ñ. Êîðÿêîâöåâîé. Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëè ôåõòîâàëüùèêè 10-18 ëåò, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèåñÿ íà ðàçíûõ âèäàõ îðóæèÿ ñî ñòàæåì
çàíÿòèé îò 1 äî 14 ëåò. Â ãðóïïó 18-ëåòíèõ ñïîðò-
ñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê áûëè âêëþ÷åíû þíîøè è
äåâóøêè îò 18 äî 24 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåáîëüøîé
÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè 18-ëåòíèõ ôåõòîâàëüùè-
êîâ âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè (êàíäèäà-
òîâ â ìàñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ), Ìàñòåðîâ ñïîðòà (ÌÑ)
è Ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà
(ÌÑÌÊ)).

Âñåãî îáñëåäîâàíî 277 ñïîðòñìåíîâ 1987-
2002 ãîäîâ ðîæäåíèÿ (èç íèõ 149 äåâóøåê è 128
þíîøåé). Ñðåäè íèõ ðóññêèå ñîñòàâëÿëè 86% (239
÷åë.). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàíû ìàòåðè-
àëû ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà,
ñîáðàííûå â ìîñêîâñêèõ øêîëàõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
çàâ. ëàáîðàòîðèåé Å.Ç. Ãîäèíîé (îáùåå ÷èñëî îá-
ñëåäîâàííûõ 1209 ÷åëîâåê, èç íèõ 535 äåâóøåê è
674 þíîøè). Îáñëåäîâàíèå íîñèëî ïîïåðå÷íûé
õàðàêòåð íàáëþäåíèÿ. Ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî
ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê ñ ìëàäøèìè ñïîðòèâ-
íûìè ðàçðÿäàìè óìåíüøàëîñü, à êîëè÷åñòâî âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðò-
ñìåíîê (îò 1 ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà äî çâàíèÿ
ÌÑÌÊ) óâåëè÷èâàëîñü.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäå-
íî ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941] â ñëå-
äóþùåì îáúåìå: èçìåðåíèÿ äëèíû òåëà, ðóêè,
íîãè, êîðïóñà; îáõâàòíûõ ïðèçíàêîâ (îêðóæíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, íà âäîõå
è âûäîõå, ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè; îáõâàò òàëèè,
ÿãîäèö; îêðóæíîñòü ïëå÷à â íàïðÿæåííîì è ðàñ-
ñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, ýêñêóðñèÿ ìûøö ïëå÷à,
îêðóæíîñòè ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè ñëåâà è
ñïðàâà); ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè íà îáåèõ ñòî-
ðîíàõ; äèàìåòðû òåëà (øèðèíà ïëå÷, ïîïåðå÷íûé
è ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè, øèðèíà
òàçà). Èçìåðåíà òîëùèíà ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò-
÷àòêè ïîä ëîïàòêîé íà êîðïóñå, íà ïëå÷å ñïåðåäè è
ñçàäè, íà ïðåäïëå÷üå, äâå íà æèâîòå, à òàêæå ñêëàä-
êè íà áåäðå è íà ãîëåíè. Îïðåäåëåíû òàêæå èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) [ÈÌÒ = âåñ (êã) / ðîñò2 (ñì)];
ìóñêóëüíûé äèàìåòð ïëå÷à (ÌÄ) [ÌÄ= Îáõâàò ïëå-
÷à: π – (ÊÆÑ ïë1 + ÊÆÑ ïë2):2]; ãðóäíîé èíäåêñ
(ÃÈ) [ÃÈ= Ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè /
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Ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè * 100]; îòíî-
øåíèÿ øèðèíû ïëå÷ ê øèðèíå òàçà è îáõâàòà òà-
ëèè ê îáõâàòó ÿãîäèö. Ïîìèìî àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ èçìåðåíèé îïðåäåëÿëñÿ òàêæå òèï òåëîñëî-
æåíèÿ [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé, 1929].

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè
äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ïîäâåðãíóò ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå: îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòêà, Ò-êðè-
òåðèé è äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàììû Statistica 6.0.

Результаты и обсуждение

Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà –
îäèí èç ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ,
ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â
òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà [Ìàðòèðîñîâ, 1979].
Îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðèãîäíî-
ñòè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîäóêòîì âîçäåéñòâèÿ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê èçâåñòíî, âîçðàñòíîå ðàçâèòèå äåòåé â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò àáñîëþòíàÿ äëè-
íà òåëà, ñîîòâåòñòâåííî êîòîðîé óâåëè÷èâàþòñÿ
è îòäåëüíûå åãî ñåãìåíòû. Äëèíà òåëà è âåñ òåëà
îòðàæàþò óðîâåíü ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà.

Òàáëèöà 1. Íåêîòîðûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè þíûõ ôåõòîâàëüùèêîâ
(*p < 0.05 äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé)
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Äëèíà òåëà ôåõòîâàëüùèêîâ âîçðàñòàåò ñ 10
äî 18 ëåò è ïî âåëè÷èíå ïðåâîñõîäèò àíàëîãè÷-
íûå çíà÷åíèÿ ó øêîëüíèêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòàõ, çà èñêëþ-
÷åíèåì äåâî÷åê 12 è 14 ëåò è ìàëü÷èêîâ 11, 15 è
17 ëåò, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ìîæíî îáúÿñíèòü íåáîëü-
øèì ÷èñëîì âûáîðêè ôåõòîâàëüùèêîâ, õîòÿ äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ âñå æå áûëè âûÿâëåíû ó äåâî-
÷åê â âîçðàñòå 13, 15, 17 è 18 ëåò (ð<0.05).

Ïî âåñó òåëà ôåõòîâàëüùèêè îêàçûâàþòñÿ
áîëåå òÿæåëûìè, íî äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ íàáëþ-
äàþòñÿ ëèøü ó äåâî÷åê â âîçðàñòå 16 è 18 ëåò è ó
ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 15 (çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé
âåñ ó ôåõòîâàëüùèêîâ) è 18 ëåò, êîãäà ðàçíèöà â
âåñå ó øêîëüíèêîâ ñ ôåõòîâàëüùèêàìè äîñòèãà-
åò 8.5 êã (â ïîëüçó ôåõòîâàëüùèêîâ). Ýòîò ðåçóëü-
òàò ìîæåò áûòü ñâÿçàí â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì,
÷òî â ãðóïïó 18-ëåòíèõ âîøëè òàêæå áîëåå âçðîñ-
ëûå ñïîðòñìåíû (òàáë. 1, 2).

Íàèáîëüøèé ïðèðîñò äëèíû òåëà îòìå÷àåòñÿ
ó äåâóøåê, çàíèìàþùèõñÿ ôåõòîâàíèåì, â ïåðè-
îä îò 10 äî 11, îò 12 äî 13 è îò 14 äî 15 ëåò, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïðîõîæäåíèþ âñåãî ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà. Ìåæäó ýòèìè ñêà÷êàìè ïðîèñõîäèò íå-
áîëüøîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà. Íàèáîëüøèé
ïðèðîñò â äëèíå òåëà øêîëüíèöû äàþò â ïåðèîä
îò 10 äî 12 ëåò. Ó þíîøåé-ôåõòîâàëüùèêîâ ñó-
ùåñòâåííûå ðîñòîâûå ïðèáàâêè ïðèõîäÿòñÿ íà
ïåðèîä îò 11 äî 13 ëåò, äàëåå èõ âåëè÷èíà ñíèæà-
åòñÿ, îäíàêî íàèáîëüøèé ïî âåëè÷èíå ðîñòîâîé
ñêà÷îê íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä îò 15 äî 16 ëåò, ÷òî
î÷åâèäíî ñîâïàäàåò ñ ïèêîì ïóáåðòàòà ó ìàëü÷è-
êîâ. Äàííîå íàáëþäåíèå íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæ-
äåíèå â ðàáîòå À.Ã. Ñàéåäà [Ñàéåä, 1979], êîòîðûé
çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèåì âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ. Ó øêîëüíèêîâ íàè-
áîëüøèå ðîñòîâûå ñêà÷êè íàáëþäàþòñÿ â ïåðèîä

Òàáëèöà 2. Íåêîòîðûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè øêîëüíèêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì
(*p < 0.05 äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé)
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îò 11 äî 13 ëåò. Îò 13 äî 15 ëåò íàñòóïàåò âòîðàÿ
âîëíà, ìåíüøàÿ ïî ñâîåé àìïëèòóäå, è ðîñò òåëà
â äëèíó çàìåäëÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãî-
âîðèòü î áîëåå çàìåäëåííîé ñêîðîñòè áèîëîãè-
÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ó þíîøåé-ôåõòîâàëüùèêîâ.

Íàèáîëüøèå ïðèðîñòû ìàññû òåëà íàáëþäà-
þòñÿ ó äåâóøåê-ôåõòîâàëüùèö â ïåðèîä îò 12 äî
13 ëåò, çàòåì ÷óòü ìåíüøèå – îò 13 äî 15 ëåò, êîãäà
ïðèáàâêà â âåñå òåëà ïðåêðàùàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ. Ó øêîëüíèö íàáëþäàþòñÿ äâå âîëíû
ïðèáàâêè â âåñå: â 10–11 ëåò è íàèáîëüøàÿ â 12–
13 ëåò (êàê è ó ôåõòîâàëüùèö), ïîñëå ýòîãî ïåðè-
îäà ðîñò ìàññû òåëà íå ïðåêðàùàåòñÿ, íî ñòàíî-
âèòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ó ôåõòîâàëüùèêîâ
ïðèáàâêà â âåñå òåëà îòìå÷àåòñÿ â ïåðèîä 11–12,
15–16 (íàèáîëüøàÿ) è 17–18 ëåò. Ó øêîëüíèêîâ
àíàëîãè÷íàÿ ïðèáàâêà íàñòóïàåò â ïåðèîä 11–13
è 14–15 ëåò, êîòîðûå ìåæäó ñîáîé ïðèìåðíî ðàâ-
íû. Ñëåäîâàòåëüíî, è ïðè àíàëèçå ìàññû òåëà
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ôåõòîâàëüùèêè,
êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè, ðàçâèâàþòñÿ áîëåå
ìåäëåííî ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè,
íåçàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè ó äåâóøåê-ôåõòîâàëüùèö áîëüøå ïðèìåð-
íî íà 1–4 ñì, ãðóäíàÿ êëåòêà øèðå è îáúåìíåå, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè ïîïåðå÷íîãî è
ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ. Ó þíîøåé-ñïîðòñìåíîâ
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè â öåëîì ìåíüøå, ÷åì
ó øêîëüíèêîâ (â îòäåëüíûõ âîçðàñòàõ ðàçíèöà
äîñòèãàåò 5.3 ñì â ïîëüçó øêîëüíèêîâ, íå çàíèìà-
þùèõñÿ ñïîðòîì), îíà æå è áîëåå óïëîùåííàÿ ïî
ôîðìå (òàáë. 1, 2). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò âå-
ëè÷èíû ãðóäíîãî èíäåêñà: ó ôåõòîâàëüùèö îí
âûøå, ÷åì ó øêîëüíèö, à ó ôåõòîâàëüùèêîâ –
íèæå. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåò-
êè ó þíîøåé-ôåõòîâàëüùèêîâ ïðèìåðíî òàêèå æå,
êàê è â èññëåäîâàíèè Ë.Ã. Õàðèòîíîâîé, ß.À. Êó-
öåíêî, È.Þ. Ãîðñêîé [Õàðèòîíîâà, Êóöåíêî, Ãîðñ-
êàÿ, 1998].

Äëèíà âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ôåõ-
òîâàëüùèêîâ âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ-ó÷àùèõ-
ñÿ øêîë, ðàçíèöà äîõîäèò äî 5 ñì (äëèíà íîãè) â
îòäåëüíûõ âîçðàñòàõ. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýòî
âèäíî ó äåâóøåê 13, 15, 17 è 18 ëåò (ð<0.05), à
òàêæå ó þíîøåé 18 ëåò (òàáë. 1, 2).

Èìåþòñÿ çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ è â ïðîïîðöèÿõ
òåëà: äëèíà íîãè ó ôåõòîâàëüùèêîâ äîñòîâåðíî
áîëüøå â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ê äëèíå òåëà
(îñîáåííî ó äåâóøåê 13, 14, 17, 18 ëåò è ó þíî-
øåé 13, 18 ëåò), òîãäà êàê ñîîòíîøåíèå äëèíû
êîðïóñà ê äëèíå òåëà èìååò îáðàòíóþ çàâèñè-
ìîñòü. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ øêîëüíèêè îáãîíÿþò
ñâîèõ ðîâåñíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôåõòîâàíèåì.
Îòíîøåíèå äëèíû ðóêè ê äëèíå òåëà íå îáíàðó-

æèâàåò ïîñòîÿííîé çàêîíîìåðíîñòè è ìåíÿåòñÿ â
ðàçíûõ âîçðàñòàõ. Âñå æå â ãðóïïå 18-ëåòíèõ
ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü òåíäåíöèþ
óâåëè÷åíèÿ ïðîïîðöèé äëèí êîíå÷íîñòåé îòíîñè-
òåëüíî äëèíû òåëà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé è óìåíüøåíèÿ äëèíû êîðïóñà è ó äåâó-
øåê, è ó þíîøåé.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óæå íà ðàííåì ýòàïå ñïîðòèâ-
íîãî îòáîðà â ôåõòîâàíèå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåò-
ñÿ âûñîêîðîñëûì äåòÿì ñ íåáîëüøèì âåñîì òåëà.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîäòâåðæäàåòñÿ âåñîðî-
ñòîâûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â ïðàêòèêå ñïîðòà äëÿ èíäèâèäóàëüíîé
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíà ïðè
äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ [Àõìåä, 1974]. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì äëèíû è ìàññû òåëà â âîçðàñòíîì àñ-
ïåêòå è ó ôåõòîâàëüùèêîâ, è ó øêîëüíèêîâ, íå
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Ïðè÷åì ó ôåõòîâàëüùèö îí áîëüøå, ÷åì
ó øêîëüíèö, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî è ïî äëèíå, è ïî
âåñó òåëà îíè ïðåâîñõîäÿò äåâóøåê, íå çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì, çà èñêëþ÷åíèåì 13-, 15-, 17-ëåòíèõ.
Ó ôåõòîâàëüùèêîâ äàííàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäà-
åòñÿ ëèøü â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ (17–18 ëåò), è â
öåëîì, ðàçíèòñÿ ñ äåâóøêàìè, ïîñêîëüêó â ïåðè-
îä ñ 12 äî 16 ëåò è â âîçðàñòå 10 ëåò ôåõòîâàëü-
ùèêè ïîêàçûâàþò ìåíüøèé âåñîðîñòîâîé ïîêàçà-
òåëü, ÷åì øêîëüíèêè.

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû äëÿ òàêèõ
ïîêàçàòåëåé, êàê øèðèíà ïëå÷ è òàçà, êàê ó äåâó-
øåê-ôåõòîâàëüùèö, òàê è ó þíîøåé. Äàííûé âèä
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ÷àñòûå
àòàêè èëè óêëîíåíèÿ îò óêîëîâ ñîïåðíèêà, ïîýòî-
ìó áàëàíñèðîâàíèå íà ôåõòîâàëüíîé äîðîæêå –
ýòî òÿæåëàÿ çàäà÷à äëÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè. Î÷åâèäíî, äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçì ôåõòîâàëüùèêà íà-
õîäèò ñâîè ñïîñîáû àäàïòàöèè, â ÷àñòíîñòè, óâå-
ëè÷åíèå äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà. Äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ îòìå÷åíû ó äåâóøåê 13, 15–18 ëåò (îáà äè-
àìåòðà), 11 è 14 ëåò (òàçîâûé äèàìåòð). Ó ôåõòî-
âàëüùèêîâ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äàþò äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ â âîçðàñòå 13 è 18 ëåò (îáà äèàìåòðà), à
òàêæå â 12 ëåò (øèðèíà ïëå÷) è â 11 ëåò (øèðèíà
òàçà). Â ñðåäíåì, ðàçíèöà ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è
íåñïîðòñìåíàìè ñîñòàâëÿåò 1.5–2 ñì (òàáë. 1, 2).
Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàíåå â íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðå, ïîñâÿùåííîé ôåõòîâàíèþ, íå îòìå÷àëàñü.

×òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ øèðèíû ïëå÷ ê øè-
ðèíå òàçà, òî çäåñü îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü îòëè-
÷èÿ (ð<0.05) ó äåâî÷åê 11 è 14 ëåò, ãäå ôåõòîâàëü-
ùèöû ÿâíî óñòóïàþò ïîêàçàòåëÿì, èçìåðåííûì ó
øêîëüíèö. Íî â öåëîì äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
íàáëþäàåòñÿ ó äåâî÷åê äî âîçðàñòà 15 ëåò, çàòåì
òåíäåíöèÿ ìåíÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî äèàìåòðû ïëå÷
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è òàçà ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå ó ôåõòî-
âàëüùèö ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèöàìè. Îòíîøå-
íèå ïëå÷åâîãî äèàìåòðà ê òàçîâîìó ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå ó ôåõòîâàëüùèö; ó ìàëü÷èêîâ-ôåõòîâàëü-
ùèêîâ ëèøü â âîçðàñòàõ 10, 11, 14, 17 è 18 ëåò
ñîîòíîøåíèå äèàìåòðîâ ìåíüøå, ÷åì ó ñâåðñò-
íèêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ýòî ãîâîðèò î
âëèÿíèè íà äàííûé èíäåêñ áîëüøåãî â ýòèõ âîç-
ðàñòàõ òàçîâîãî äèàìåòðà ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëü-
íèêàìè, èìåþùèìè ìåíüøèé ïîêàçàòåëü øèðèíû
òàçà. Îòíîøåíèå ïëå÷åâîãî äèàìåòðà ê òàçîâîìó
êîñâåííî îïèñûâàåò ôîðìó òåëà, èç ÷åãî ñëåäóåò,
÷òî ôåõòîâàëüùèêè (è äåâóøêè, è þíîøè) èìåþò
â ñðàâíåíèè ñî øêîëüíèêàìè, íå çàíèìàþùèìè-
ñÿ ñïîðòîì, áîëåå øèðîêèå ïëå÷è è, êàê óæå  áûëî
ñêàçàíî, áîëåå øèðîêèé òàç.

Îáõâàòíûå ðàçìåðû. Îá îòëè÷èÿõ â îáõâàòå
ãðóäè è ðàçìåðàõ ãðóäíîé êëåòêè óæå óïîìèíàëîñü
âûøå. Ñàìûì ÷àñòî èñïîëüçóåìûì îáõâàòíûì
ïîêàçàòåëåì ó ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îáõâàò ïëå-
÷à â ðàññëàáëåííîì è íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè (è
âû÷èñëåííàÿ ðàçíèöà – ýêñêóðñèÿ). Ó ôåõòîâàëü-
ùèö îáõâàò ïëå÷à è â ðàññëàáëåííîì, è â íàïðÿ-
æåííîì ñîñòîÿíèè ïðåâûøàåò äàííûé ïîêàçàòåëü
ó øêîëüíèö â ñðåäíåì íà 0.5 ñì; þíîøè-ôåõòî-
âàëüùèêè ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì óñòóïàþò øêîëü-
íèêàì, íî ê 16 ãîäàì íà÷èíàþò îáãîíÿòü èõ. Ê 18
ãîäàì ðàçíèöà ïî ïîêàçàòåëþ (îáõâàò ïëå÷à â íà-
ïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1 ñì
â ïîëüçó ñïîðòñìåíîâ (ð<0.05 ó äåâóøåê â 18 ëåò).
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è äàííûå ýêñêóðñèè
ïëå÷à ó þíîøåé, êîãäà âëèÿíèå çàíÿòèé ôåõòîâà-
íèåì äàåò óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè ïëå÷à ïðè åãî
íàïðÿæåíèè íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåãî ðàññìàò-
ðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ó äåâóøåê òåí-
äåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ýêñêóðñèè ïëå÷à ïðè çàíÿ-
òèÿõ ôåõòîâàíèåì íå âûÿâëåíî.

Ïðè ñðàâíåíèè îáõâàòíûõ ïîêàçàòåëåé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè (îáõâàòîâ áåäðà è ãîëåíè) ìû ïî-
ëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå: ôåõòîâàëüùèöû ïðå-
âîñõîäÿò ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì øêîëüíèö (çà èñ-
êëþ÷åíèåì âîçðàñòîâ 12–13 ëåò), à ôåõòîâàëüùè-
êè äîãîíÿþò øêîëüíèêîâ ëèøü ê 16 ãîäàì è íà÷è-
íàþò èõ ïðåâîñõîäèòü. Ïî-âèäèìîìó, óðîâåíü êâà-
ëèôèêàöèè, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî âûøå ê
ñòàðøèì âîçðàñòàì, ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì è
ïðîäóêòîì óñèëåííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ, òàêæå, êàê è äîñòèæåíèÿ èìè âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ. Èìåííî ïîýòîìó ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñòàíîâÿòñÿ äîñòîâåðíûìè â ñòàðøèõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ è ó äåâóøåê, è ó þíîøåé.

Îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ ó äåâóøåê è þíîøåé, çà-
íèìàþùèõñÿ ôåõòîâàíèåì, áîëüøå, ÷åì ó èõ ðî-
âåñíèêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â ñðåäíåì
íà 0.5–2 ñì (çà èñêëþ÷åíèåì þíîøåé 10 è 15 ëåò).

Ïðè àíàëèçå îáõâàòîâ òàëèè è ÿãîäèö ïîäòâåðæäà-
þòñÿ òåíäåíöèè, âûÿâëåííûå ïðè èçó÷åíèè äðóãèõ
îáõâàòíûõ ïàðàìåòðîâ: äåâóøêè-ôåõòîâàëüùèöû
îêàçûâàþòñÿ íåñêîëüêî êðóïíåå è øèðå ñâîèõ
ñâåðñòíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à ôåõòî-
âàëüùèêè-þíîøè, íàîáîðîò, ìåíåå êðóïíûìè è
áîëåå äîëèõîìîðôíûìè, àñòåíè÷íûìè.

Ïîìèìî òîòàëüíûõ, äëèííîòíûõ, øèðîòíûõ è
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà èçìåðÿëèñü òàêæå è êîæ-
íî-æèðîâûå ñêëàäêè. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêî-
íîìåðíîñòè: ïî òîëùèíå æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîð-
ïóñå ôåõòîâàëüùèêè (äåâóøêè è þíîøè) îáëàäà-
þò ìåíüøèìè êîæíî-æèðîâûìè ñêëàäêàìè. Èñêëþ-
÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ äåâóøêè â âîçðàñòå 10–12 ëåò
(êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé è äâå íà
æèâîòå) è â âîçðàñòå 14, 16–18 ëåò (êîæíî-æèðî-
âàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå ñáîêó). Ó þíîøåé â âîç-
ðàñòå 17–18 ëåò æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé
òàêæå íå ïîä÷åðêèâàåò îáùåé òåíäåíöèè. Íà êî-
íå÷íîñòÿõ ó ôåõòîâàëüùèö èäåò óâåëè÷åíèå òîë-
ùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê (íà ïëå÷å ñïåðåäè, íà
ïðåäïëå÷üå è íà áåäðå) ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëü-
íèöàìè, ó ôåõòîâàëüùèêîâ óâåëè÷åíèå êîæíî-
æèðîâîãî ñëîÿ èäåò òîëüêî íà ïëå÷å ñïåðåäè è
íà áåäðå â ñðàâíåíèè ñ íåçàíèìàþùèìèñÿ
ñïîðòîì (òàáë. 1, 2). Ïî äàííûì Ë.À. Ëîéêî [Ëîé-
êî, 1982], ó ôåõòîâàëüùèö íàáëþäàåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà ëîêàëèçàöèÿ
ïîäêîæíîãî æèðà, à èìåííî, íàèáîëüøèå ïî âå-
ëè÷èíå êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè âûÿâëÿþòñÿ íà
ïëå÷å ñçàäè, ãîëåíè è æèâîòå, íàèìåíüøèå – íà
ïðåäïëå÷üå è áåäðå, ò.å. íàøè äàííûå ñ äàííû-
ìè áåëîðóññêîãî èññëåäîâàòåëÿ ïî ëîêàëèçàöèè
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ó ôåõòîâàëüùèö
ïîëíîñòüþ íå ñîâïàäàþò.

Òàêæå áûëè èçìåðåíû è äèàìåòðû äèñòàëü-
íûõ ýïèôèçîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëå-
íè, ñðåäè êîòîðûõ äîñòîâåðíûìè ÿâëÿþòñÿ èçìå-
íåíèÿ â äèñòàëüíûõ ýïèôèçàõ áåäðà è ãîëåíè.
Óâåëè÷åíèå äàííûõ ðàçìåðîâ, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî
ñ îñíîâíîé ñòîéêîé ôåõòîâàëüùèêà, äëÿ áîëåå
óñòîé÷èâîãî åãî ïîëîæåíèÿ. Ïî øèðèíå ëîäûæêè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíî âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ó äåâóøåê, è ó þíîøåé
ôåõòîâàëüùèêîâ (òàáë. 1, 2). Ïî øèðèíå êîëåíà
ïðîñëåæèâàåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ, îäíàêî
ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò äîñòîâåðíûõ âåëè÷èí íå âî
âñåõ âîçðàñòàõ. Ïî øèðèíå ëîêòÿ è çàïÿñòüÿ ðàç-
ëè÷èÿ â ïîëüçó ôåõòîâàëüùèêîâ îáîåãî ïîëà òàê-
æå îòìå÷åíû íå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îöåíêè ñîìàòè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå òèïà òåëîñëîæåíèÿ, êîòîðûé îöåíèâàëñÿ ïî
ñõåìå Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé,
1929].
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Ñóäÿ ïî íàøèì äàííûì, íàèáîëüøèì ïðîöåí-
òîì âñòðå÷àåìîñòè è ó äåâóøåê, è ó þíîøåé âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ îáëàäàåò òîðàêàëüíûé
òèï òåëîñëîæåíèÿ (50–80%). Íà âòîðîì ìåñòå ó
äåâóøåê íàõîäèòñÿ íåîïðåäåëåííûé òèï òåëîñëî-
æåíèÿ (11–18%), à ó þíîøåé – òîðàêàëüíî-ìûøå÷-
íûé (8–30%). Ðåæå âñåãî ó ôåõòîâàëüùèêîâ âñòðå-
÷àåòñÿ àñòåíîèäíûé (0–7%) è äèãåñòèâíûé (0–6%)
òèïû òåëîñëîæåíèÿ. À ïîñêîëüêó âûáîðêà ôåõòî-
âàëüùèêîâ îáúåäèíÿåò ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ âè-
äîâ îðóæèÿ, òî ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé âîçìîæíî ëèøü
êîñâåííî [Ãîðñêàÿ, Ãåéøåñ, 1989]. Â èññëåäîâà-
íèè àâòîðîâ Ë.Ã. Õàðèòîíîâîé, È.Þ. Ãîðñêîé è ß.À.
Êóöåíêî [Õàðèòîíîâà, Ãîðñêàÿ, Êóöåíêî, 1998]
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî øïàæèñòû ìûøå÷íîãî è òî-
ðàêàëüíîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ èìåëè ïðåèìóùå-
ñòâî â äîñòèæåíèè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïåðåä ñïîðòñìåíàìè àñòåíè÷åñêîãî è äèãåñ-
òèâíîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, ÷òî íå ïðîòèâîðå-
÷èò íàøèì äàííûì.

Заключение

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îáåèõ èçó÷åííûõ
ãðóïïàõ ïðîèñõîäèëî ïî îáùåèçâåñòíûì çàêîíî-
ìåðíîñòÿì. Âñå ïîêàçàòåëè ñ âîçðàñòîì óâåëè÷è-
âàëèñü. Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïðåäñòàâëåííûå â äàííîé âûáîðêå ôåõòîâàëüùè-
êîâ, òàêîâû: ó äåâóøåê íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèè
óâåëè÷åíèÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîìàòîòèïà, ÷òî
ìîæíî óâèäåòü ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì âñåõ èçìå-
ðåííûõ ïàðàìåòðîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé; ó þíîøåé ïîäîáíîé òåíäåíöèè íå íàáëþ-
äàåòñÿ, è äî îêîí÷àíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà
ôåõòîâàëüùèêè íåñêîëüêî óñòóïàþò øêîëüíèêàì,
íå çàíèìàþùèìñÿ ñïîðòîì, ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì
îáñëåäîâàííûì ïàðàìåòðàì. Îäíàêî ýòà çàêîíî-
ìåðíîñòü õàðàêòåðíà äî ïåðèîäà 16 ëåò, êîãäà ó
ôåõòîâàëüùèêîâ íàáëþäàåòñÿ ïèê ïóáåðòàòíîãî
ñïóðòà.

Â îáøèðíîì ñïèñêå èññëåäîâàííûõ ïðèçíà-
êîâ ìîæíî âûäåëèòü òàêèå, êîòîðûå íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî ïåðèî-
äà õàðàêòåðèçîâàëè ñïåöèôèêó îòáîðà â äàííûé
âèä ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî: äëèíà
òåëà è äëèíû êîíå÷íîñòåé; ïðîïîðöèè òåëà; øè-
ðèíà ïëå÷ è òàçà; äèàìåòðû äèñòàëüíûõ ýïèôè-
çîâ áåäðà è ãîëåíè; îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ; øåñòü èç
âîñüìè èçìåðåííûõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Äàí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îòëè÷è-
òåëüíûìè äëÿ îòáîðà â äàííûé âèä ñïîðòà, íî è

ïðîäóêòîì óñèëåííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ.

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ îòáîðà â äàííûé
âèä ñïîðòà òèïîì êîíñòèòóöèè, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ òîðàêàëüíûé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèìè äàííûìè äëÿ äåòåé îáîèõ ïîëîâ
âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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SOMATIC DEVELOPMENT OF YOUNG FENCERS

М.S. Коryakovtseva1, Е.Z. Godina2, L.G. Rizhkova1

1 Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism, Моscow
2 Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The relationship between physical exercises of varying intensity and physical development of athletes is
known for a long time. Athletes of each sport are characterized by a certain set of parameters that distinguish
them from each other. Aim of the present study was to investigate physical characteristics of 10–18-year-old
fencers in the relation to their sport qualification and in comparison with children of the same age who do not
go in for any kind of sport.

The study is based on the results of 2010–2012 survey of Moscow fencers, with the experience of sports
training from 1 to 8 years and sports category, up to the rank of Master of Sports. Data of Moscow schoolchildren
who do not exercise on a regular basis, examined in 2005–2011, served as a control group. The sample
consisted of 277 athletes; the control sample represented 1147 schoolchildren. The program included about
50 anthropometric measurements [Bunak, 1941], the assessment of somatotype by Shtefko-Ostrovsky [1929]
method.

Comparative analysis of the combined sample of athletes and children and adolescents not involved in
sports, showed that the athletes were different from the control sample in a variety of features that affect
athletic performance and success in the sport: namely, larger stature and limbs length, bigger values of
shoulder and pelvic diameters, smaller subcutaneous fat layer than that of schoolchildren, etc.

With age (17 years and after), the differences between the studied fencers and schoolchildren are
enhanced. This applies to stature and limb length in girls, body proportions, shoulder and pelvic diameters,
chest circumference and chest shape, diameters of distal epiphysis of lower extremities, as well as skinfolds
thickness.

Keywords: sports anthropology, somatic development, biological age, somatotype, 10–18-year-old fencers
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Ïîêàçàòåëü åñòåñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì èíäèêàòîðîì ñîöèàëü-
íîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà [Ñïè-
öûíà, 2004]. Ðåïðîäóêòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íà-
ñåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïîïóëÿöèîí-
íî ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè ãå-
íåòè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ÔÃÁÓ «ÌÃÍÖ» ÐÀÌÍ
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (ÐÒ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàç-
ðàáîòàííûì ïðîòîêîëîì [Íàñëåäñòâåííûå áîëåç-

íè.., 2002], è ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïðèñïîñîáëåí-
íîñòü ïîïóëÿöèè ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ â øèðî-
êîì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ â ìîìåíò èññëåäîâà-
íèÿ, îöåíèòü âëèÿíèå åñòåñòâåííîãî îòáîðà, óðî-
âåíü æèçíè è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ, ñîñòîÿíèå ýêîëîãèè è ñóùåñòâóþùèå â ïîïó-
ëÿöèè òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ. Êðîìå ýòîãî, èíäåêñ
Êðîó è åãî êîìïîíåíòû èñïîëüçîâàëèñü íàìè è ïðè
ìîäåëèðîâàíèè ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ [Åëü÷èíîâà, Áåðåçèíà, 2005], è ïðè ïðî-
âåðêå êîððåêòíîñòè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

РЕПРОДУКТИВНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТАТАРСКОГО
НАСЕЛЕНИЯ ТАТАРСТАНА

Г.И. Ельчинова, Р.А. Зинченко

ФГБУ «Медико#генетический научный центр» РАМН, Москва

Ðåïðîäóêòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàñåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïîïóëÿöèîííî ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî ñîòðóäíèêàìè
ëàáîðàòîðèè ãåíåòè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ÔÃÁÓ ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûì ïðîòîêîëîì. Áûëè èçó÷åíû ñåìü ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà – Àðñêèé, Àòíèíñ-
êèé, Êóêìîðñêèé, Áóèíñêèé, Äðîææàíîâñêèé, Àêòàíûøñêèé, Ìóñëþìîâñêèé. Àíêåòèðîâàíèå æåíùèí
ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîâîäèëîñü ïî íàøåé ïðîñüáå ñîòðóäíèêàìè ìåñòíîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Â àíàëèç âîøëè 1449 àíêåò, ïîëó÷åííûõ â õîäå îïðîñà òàòàðñêèõ æåíùèí. Â äàííîé ðàáî-
òå ìû ïðîâîäèì àíàëèç ðåïðîäóòèâíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ òàòàðñêîãî íàñåëåíèÿ, âî-ïåðâûõ, â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè óðáàíèçàöèè (ñåëüñêîå íàñåëåíèå ðàéîíîâ, ñåëüñêîå íàñåëåíèå ðàéöåíòðîâ
è ãîðîäñêîå íàñåëåíèå), âî-âòîðûõ, ðàçëè÷íûõ ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï òàòàð (ìèøàðè, òåïòÿðè, êà-
çàíñêèå òàòàðû) è, â-òðåòüèõ, ðàññìàòðèâàåì èõ âðåìåííóþ äèíàìèêó (àíêåòû æåíùèí äî 1940
ãîäà ðîæäåíèÿ, 1940–1949 ãîäîâ ðîæäåíèÿ, 1950–1959 ãîäîâ ðîæäåíèÿ, 1960 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìîëî-
æå). Ñðåäíåå ÷èñëî äîæèâøèõ äî ðåïðîäóêöèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü õàðàêòåð âîñïðîèçâîäñòâà ñåëü-
ñêîãî òàòàðñêîãî íàñåëåíèÿ êàê ðàñøèðåííûé (2.66), à íàñåëåíèÿ ðàéöåíòðîâ è ãîðîäñêîãî íàñåëå-
íèÿ êàê ïðîñòîé (2.13 è 2.29, ñîîòâåòñòâåííî). Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ñèáñòâà ñðåäè ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ òðåõ ýòíè÷åñêèõ ïîäãðóïï çàôèêñèðîâàí ó ìèøàðåé (2.86), ó êàçàíñêèõ òàòàð è òåòÿ-
ðåé íèæå (2.59 è 2.65, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ðàçäåëåíèè àíêåò ñåëüñêèõ òàòàðñêèõ æåíùèí íà
÷åòûðå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïî ãîäó ðîæäåíèÿ îáíàðóæåíî ìîíîòîííîå ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè (3.72,
3.36, 2.70, 2.39) è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçìåðà ñèáñòâà (3.68, 3.24, 2.62, 2.34), äåìîíñòðèðóþùåå
ïåðåõîä îò ðàñøèðåííîãî õàðàêòåðà âîñïðîèçâîäñòâà â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (äî 1940 ãîäà
ðîæäåíèÿ) ê ïðîñòîìó â ìëàäøåé (1960 ã. è ïîçæå). Èíäåêñ Êðîó è åãî êîìïîíåíòû â ðàññìîòðåííûõ
ãðóïïàõ òàòàðñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëè: äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàéîíîâ Im=0.025, If=0.184,
Itot=0.214; äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàéöåíòðîâ Im=0.018,  If=0.168, Itot=0.188; äëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëå-
íèÿ Im=0.024,  If=0.214, Itot=0.244; äëÿ êàçàíñêèõ òàòàð Im=0.017, If=0.184, Itot=0.204; äëÿ ìèøàðåé Im=0.045,
If=0.184, Itot=0.237; äëÿ òåïòÿðåé Im=0.023, If=0.184, Itot=0.212; äëÿ æåíùèí äî 1940 ãîäà ðîæäåíèÿ
Im=0.010, If=0.188, Itot=0.199; äëÿ 1940-1949 ãîäîâ ðîæäåíèÿ Im=0.036,  If=0.153, Itot=0.194; äëÿ 1950-1959
ãîäîâ ðîæäåíèÿ Im=0.032, If=0.158, Itot=0.195; äëÿ 1960 ãîäà ðîæäåíèÿ è ïîçæå Im=0.018, If=0.136, Itot=0.157.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, èíäåêñ Êðîó,
Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí, òàòàðñêèå æåíùèíû
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[Åëü÷èíîâà, Êðèâåíöîâà, 2005]. Èíäåêñ Êðîó è åãî
êîìïîíåíòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîãíî-
çèðîâàíèè îöåíîê ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèè íà íåîõâà÷åííûõ èññëåäîâà-
íèåì òåððèòîðèÿõ.

Материалы и методы

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ñåìè ðàéîíàõ Òà-
òàðñòàíà – Àðñêîì, Àòíèíñêîì, Êóêìîðñêîì, Áó-
èíñêîì, Äðîææàíîâñêîì, Àêòàíûøñêîì, Ìóñëþ-
ìîâñêîì â 2010–2012 ãã. Âûáèðàëèñü ðàéîíû ñ
ïðåîáëàäàíèåì òèòóëüíîé íàöèè. Àíêåòèðîâàíèå
æåíùèí ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîâîäè-
ëîñü ïî íàøåé ïðîñüáå ñîòðóäíèêàìè ìåñòíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàêæå áûëè îïðîøåíû íåñêîëü-
êî æåíùèí èç äðóãèõ ðàéîíîâ, íàõîäèâøèåñÿ íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè-
÷èí â ìåñòå èññëåäîâàíèé. Îïèñàíèå èçó÷åííûõ
ïîïóëÿöèé ÐÒ, õàðàêòåðèñòèêà íàöèîíàëüíîãî ñî-
ñòàâà è ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ïðèâîäèëèñü íàìè

ðàíåå [Åëü÷èíîâà ñ ñîàâò., 2012]. Êîëè÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îïðîøåííûõ æåíùèí, èõ íàöèî-
íàëüíûé ñîñòàâ è òåððèòîðèàëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ðàíåå íàìè ïðèâîäèëèñü ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ òàòàð (ïî
ïÿòè ðàéîíàì), à òàêæå äëÿ ðóññêèõ, óäìóðòîâ è
÷óâàøåé ÐÒ [Åëü÷èíîâà ñ ñîàâò., 2012]. Â äàííîé
ðàáîòå ìû ïðîâîäèì àíàëèç ýòèõ ïîêàçàòåëåé
äëÿ òàòàðñêîãî íàñåëåíèÿ, âî-ïåðâûõ, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè óðáàíèçàöèè (ñåëüñêîå íàñå-
ëåíèå ðàéîíîâ, ñåëüñêîå íàñåëåíèå ðàéöåíòðîâ
è ãîðîäñêîå íàñåëåíèå), âî-âòîðûõ, ðàçëè÷íûõ ñó-
áýòíè÷åñêèõ ãðóïï òàòàð (ìèøàðè, òåïòÿðè, êà-
çàíñêèå òàòàðû) è, â-òðåòüèõ, ðàññìàòðèâàåì èõ
âðåìåííóþ äèíàìèêó (àíêåòû æåíùèí äî 1940 ãî-
äà ðîæäåíèÿ, 1940–1949 ãîäîâ ðîæäåíèÿ, 1950–
1959 ãîäîâ ðîæäåíèÿ, 1960 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìî-
ëîæå). Â àíàëèç âîøëè 1449 àíêåò, ïîëó÷åííûõ â
õîäå îïðîñà òàòàðñêèõ æåíùèí ïîñòðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà. Âñå ðàñ÷åòû âûïîëíåíû ñòàíäàð-
òíûìè ìåòîäàìè [Äåðÿáèí, 1983; Íàñëåäñòâåí-
íûå áîëåçíè.., 2002; Crow, 1958].

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ æåíùèí è èõ íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ
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Результаты исследований
и их обсуждение

Ïî ñòåïåíè óðáàíèçàöèè ðàññìîòðåíû òðè
ãðóïïû – ñåëüñêîå íàñåëåíèå 7 ðàéîíîâ, ñåëüñ-
êîå íàñåëåíèå ðàéöåíòðîâ è ãîðîäñêîå íàñåëåíèå
(òàáë. 2).

Ïî îäíîìó èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé – ÷èñëó
æèâîðîæäåíèé – îáíàðóæèâàþòñÿ äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñåëüñêèìè è ãîðîäñêèìè òàòàðà-
ìè (t=2.5), à òàêæå ìåæäó íàñåëåíèåì ðàéîíîâ è
ñåëüñêèõ ðàéöåíòðîâ (t=9.9), ìåæäó ãîðîäñêèì
íàñåëåíèåì è íàñåëåíèåì ñåëüñêèõ ðàéöåíòðîâ
ðàçëè÷èÿ ïî ÷èñëó æèâîðîæäåíèé ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíû (t=1.5). Ïî îáùåìó ÷èñëó áåðåìåí-
íîñòåé ïîëîæåíèå ñõîäíîå, à ïî ÷èñëó ìåäàáîð-
òîâ äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ëèøü ïîêàçàòåëè äëÿ
òàòàðñêîãî ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
(t=2.7). Ñðåäíåå ÷èñëî äîæèâøèõ äî ðåïðîäóêöèè
ïîçâîëÿåò îöåíèòü õàðàêòåð âîñïðîèçâîäñòâà
ñåëüñêîãî òàòàðñêîãî íàñåëåíèÿ êàê ðàñøèðåííûé
(2.66), à íàñåëåíèÿ ðàéöåíòðîâ è ãîðîäñêîãî íà-
ñåëåíèÿ êàê ïðîñòîé. Ïî ïðåíàòàëüíûì è äîðåï-
ðîäóêòèâíûì ïîòåðÿì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî.

Äåëåíèå íà ñóáýòíè÷åñêèå ïîäãðóïïû (ìèøà-
ðè, òåïòÿðè è êàçàíñêèå òàòàðû) ïðîâîäèëîñü ïî
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ (òàáë. 3). Â ýòîò âèä àíàëèçà
âîøëè ëèøü 950 àíêåò äëÿ ñåëüñêîãî òàòàðñêîãî
íàñåëåíèÿ. Ñðåäíåå ÷èñëî æèâîðîæäåíèé ó ìè-
øàðåé äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó òåïòÿðåé (t=2.4) è
êàçàíñêèõ òàòàð (t=3.3), ïî ÷èñëó ìåäàáîðòîâ äîñ-
òîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü ìèøàðè è êàçàíñêèå
òàòàðû (t=4.0), êàê è ïî ñðåäíåìó ÷èñëó ìåðòâî-
ðîæäåíèé, à äîðåïðîäóêòèâíàÿ ñìåðòíîñòü ó ìè-
øàðåé äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó êàçàíñêèõ òàòàð
(t=2.9) è òåïòÿðåé (t=2.0).

Ïðè ðàçäåëåíèè àíêåò ñåëüñêèõ òàòàðñêèõ
æåíùèí (N=945, ò.ê. 5 æåíùèí íå óêàçàëè ñâîé
âîçðàñò) íà ÷åòûðå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïî ãîäó
ðîæäåíèÿ (äî 1940, 1940–1949, 1950–1959, 1960
è ïîçæå) (òàáë. 4) îáíàðóæåíî ìîíîòîííîå ñíè-
æåíèå ðîæäàåìîñòè (3.72, 3.36, 2.70, 2.39) è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ðàçìåðà ñèáñòâà (3.68, 3.24, 2.62,
2.34), äåìîíñòðèðóþùåå ïåðåõîä îò ðàñøèðåííî-
ãî õàðàêòåðà âîñïðîèçâîäñòâà â ñòàðøåé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå (äî 1940 ãîäà ðîæäåíèÿ) ê ïðîñòîìó â
ìëàäøåé (1960 ãîä ðîæäåíèÿ è ïîçæå).

Ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ îáíàðóæåíà íàìè è ïðè
èçó÷åíèè âðåìåííîé äèíàìèêè â ñåëüñêèõ ïîïó-

Òàáëèöà 2. Ðåïðîäóêòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òàòàð Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
óðáàíèçàöèè

Òàáëèöà 3. Ðåïðîäóêòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñåëüñêèõ òàòàð Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí
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ëÿöèÿõ áàøêèð Áàøêîðòîñòàíà, îäíàêî òàì íå
ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ðàçìåðà ñèáñòâà äî ïðîñòîãî
âîñïðîèçâîäñòâà, äàæå â ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå (1960 ãîä ðîæäåíèÿ è ïîçæå) ñðåäíåå ÷èñ-
ëî äîæèâøèõ äî ðåïðîäóêöèè ñîñòàâèëî 2.75
[Òåðåõîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2007]. Ñíèæåíèå ðîæäà-
åìîñòè çàôèêñèðîâàíî è â òàêèõ èçîëèðîâàííûõ
ïîïóëÿöèÿõ, êàê êàçàõñòàíñêèå óéãóðû [Áàéûñáå-
êîâà ñ ñîàâò., 2012] è èçðàèëüñêèå àðàáêè
[mignews.com, 2006], îäíàêî, ïîæàëóé, âïåðâûå
äëÿ ìóñóëüìàíñêîé ïîïóëÿöèè îáíàðóæåíî ñòîëü
íèçêîå ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè. Ñíèæåíèå äåòñêîé
ñìåðòíîñòè ó òàòàð â ïîñëåâîåííûå ãîäû (0.116,
0.085, 0.044) ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óëó÷øåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Íàèáîëåå íèçêèì èíäåêñ Êðîó è åãî êîìïî-
íåíòû îêàçûâàþòñÿ â ñåëüñêîì íàñåëåíèè ðàéöåí-
òðîâ (òàáë. 5), ïî-âèäèìîìó, óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ
â ñîâîêóïíîñòè îêàçûâàþòñÿ òàì íàèáîëåå êîì-
ôîðòíûìè â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Ñðåäè ñóáýòíè÷åñêèõ ïîäãðóïï – ó êàçàíñêèõ
òàòàð, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü òåððèòîðèàëüíîé ïðè-
áëèæåííîñòüþ ê ñòîëèöå, è, âèäèìî, áîëüøåé äî-
ñòóïíîñòüþ è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, è ïðî÷èõ áëàã öèâèëèçà-

öèè, à ñðåäè âîçðàñòíûõ ãðóïï – ó íàèáîëåå ìî-
ëîäûõ æåíùèí (1960 ãîäà ðîæäåíèÿ è ïîçæå).
Ôîðìàëüíî Im äîñòàòî÷íî íèçîê è â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå (äî 1940 ãîäà ðîæäåíèÿ), íî, âî-
ïåðâûõ, îíà íåìíîãî÷èñëåííà (N=81), à, âî-âòî-
ðûõ, äàëåêî íå âñå æåíùèíû ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû äîæèëè äî ìîìåíòà àíêåòèðîâàíèÿ (âîç-
ðàñò ðåñïîíäåíòîê – äî 88 ëåò), ÷òî ìîãëî ïðèâå-
ñòè ê ñìåùåíèþ ïîëó÷åííîé îöåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðàññìîòðåííûì ïàðàìåò-
ðàì çàôèêñèðîâàíî îòëè÷èå ìèøàðåé îò òåïòÿðåé
è êàçàíñêèõ òàòàð, îïòèìàëüíûìè óñëîâèÿìè äëÿ
ïðîæèâàíèÿ îïðåäåëåíû ñåëüñêèå ðàéöåíòðû,
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè è ïåðåõîä îò
ðàñøèðåííîãî õàðàêòåðà âîñïðîèçâîäñòâà ê ïðî-
ñòîìó â òàòàðñêîì ñåëüñêîì íàñåëåíèè. Àíàëè-
çèðóÿ ñòðóêòóðó èíäåêñà Êðîó ãðàôè÷åñêè (ðèñ. 1),
îáíàðóæåíî, ÷òî êàçàíñêèå òàòàðû è òåïòÿðè îêà-
çûâàþòñÿ â îäíîì êëàñòåðå ñ ðóññêèìè, à ìè-
øàðè ïîïàäàþò â êëàñòåð íàðîäîâ Ïîâîëæüÿ. Îò-
ìåòèì, ÷òî íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
êîìïîíåíòàõ èíäåêñà Êðîó, ïîëó÷åííûå â íà÷à-
ëå XXI âåêà, ÷òîáû íèâåëèðîâàòü èõ èçìåíåíèå
âî âðåìåíè [Åëü÷èíîâà ñ ñîàâò., 2009].

Òàáëèöà 4. Ðåïðîäóêòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñåëüñêèõ òàòàð Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí (ïî ãîäó ðîæäåíèÿ)

Òàáëèöà 5. Èíäåêñ Êðîó è åãî êîìïîíåíòû â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ òàòàðñêîãî íàñåëåíèÿ
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THE REPRODUCTIVE CHARACTERISTIC OF THE TATAR
POPULATION OF TATARSTAN

G.I. El’chinova, R.A. Zinchenko

Research Centre for Medical Genetics, Russian Academy of Medical Sciences, Moscow

The reproductive characteristic of the population of the studied region is an integral part of complex
medical and genetic population research which is carried out by staff of laboratory of genetic epidemiology of
FSBI MGNC RAMN in the Republic of Tatarstan according to the developed protocol. Research is carried out
in seven regions of Tatarstan – Arsky, Atninsky, Kukmorsky, Buinsky, Drozhzhanovsky, Aktanyshsky,
Muslyumovsky. Questioning of women of post-reproductive age was carried out at our request by employees
of local health care service. There are 1449 questionnaires received during the Tatar women interviewing
entered in the analysis. In this work we carry out the analysis of these indicators for the Tatar population, first,
depending on urbanization degree (rural people of areas, rural people of districts and urban population),
secondly, various subethnic groups of Tatars (Mishars, Teptiars, the Kazan Tatars) and, thirdly, we consider
their temporary dynamics (questionnaires of women before 1940th year of birth, 1940-1949, 1950-1959,
1960 and younger). The average number of persons up to a reproduction allows to estimate the reproduction
character of the rural Tatar people as expanded (2.66), and the reproductive character of districts and urban
populations is a simple reproduction (2.13 and 2.29, respectively). The maximum size of the sibs among
rural people of three ethnic subgroups is fixed at Mishars (2.86), at the Kazan Tatars and Teptiars below
(2.59 and 2.65, respectively). During questionnaires division of rural Tatar women into four age groups according
to the year of birth monotonous decrease of birth rate is marked (3.72, 3.36, 2.70, 2.39) and, respectively, the
size of a sibs (3.68, 3.24, 2.62, 2.34), showing transition from expanded nature of reproduction in the senior
age group (before 1940) is revealed to simple in a younger group (1960 and later). Crowe’s index and its
components in the considered groups of the Tatar population made: for rural people of regions of Im=0.025,
If=0.184, Itot=0.214; for rural people of districts of Im=0.018, If=0.168, Itot=0.188; for urban population of Im=0.024,
If=0.214, Itot=0.244; for the Kazan Tatars of Im=0.017, If=0.184, Itot=0.204; for Mishars Im=0.045, If=0.184,
Itot=0.237; for Teptiars Im=0.023, If=0.184, Itot=0.212; for women to 1940 Im=0.010, If=0.188, Itot=0.199; for
1940-1949 Im=0.036, If=0.153, Itot=0.194; for 1950-1959 Im=0.032, If=0.158, Itot=0.195; for 1960 and after
Im=0.018, If=0.136, Itot=0.157.

Keywords: genetic population research, reproductive characteristic, Crowe’s index, Republic of Tatarstan,
Tatar women
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ИЗМЕНЕНИЯ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА, РАСПРОСТРАНЕННОСТИ
ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА И ОЖИРЕНИЯ СРЕДИ ДЕТЕЙ БЕЛАРУСИ
4–7 ЛЕТ, ИЗУЧЕННЫХ В 1990–2000�Х ГГ.

Т.Л. Гурбо

Институт истории Национальной академии наук Беларуси, Отдел антропологии
и экологии, Минск, Беларусь

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ïðîñëåäèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé Áåëàðóñè 4–7 ëåò â 1990–2000-õ ãã. â
ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè, ñîïîñòàâèâ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ îáùåìèðîâûìè òåíäåíöèÿìè,
îöåíèòü äèíàìèêó èõ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Îñíîâó ðàñ÷åòîâ è àíàëèçà ñîñòàâèëè äàííûå ïî äëèíå è ìàññå òåëà 1285 äåòåé 4–7 ëåò
èññëåäîâàíèÿ íà÷àëà 1990-õ ãã. (â ãîðîäàõ Ìèíñê, Ãðîäíî, Áðåñò, Áàðàíîâè÷è è Ïèíñê), à òàêæå
àíàëîãè÷íûå äàííûå 2020 äåòåé íà÷àëà 2000-õ ãã. (â ãîðîäàõ Ìèíñê, Æîäèíî, Êðè÷åâ, Áóäà-Êîøåëå-
âî, ã.ï. Èâåíåö). Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Òå-
ãàêî, Ìàðôèíà, 2003]. Äèàãíîñòèêà èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïåð-
öåíòèëüíûõ òàáëèö èíäåêñà ìàññû òåëà, ðàçðàáîòàííûõ ãðóïïîé ïîä ðóêîâîäñòâîì T. Äæ. Êîóëà è
ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî îæèðåíèþ (The International
Obesity Taskforce: IOTF) [Cole et al., 2000], à òàêæå ðàçðàáîòàííûõ M.Ô. Ðîëàíä-Êà÷åðîé ñ ñîàâòîðà-
ìè è ðåêîìåíäîâàííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ Åâðîïåéñêîé ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ äåòñêîãî îæèðåíèÿ (ECOG)
[Ñîëíöåâà, Ñóêàëî, 2008].

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé â 1990–2000-õ ãã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñðåäè äåòåé 4–7 ëåò
íå çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ. Áîëåå òîãî, íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ – óìåíüøåíèå äîëè äåòåé äàí-
íîãî âîçðàñòà ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà è îæèðåíèåì. Â 2000-õ ãã. â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ôèêñè-
ðîâàëèñü òåíäåíöèè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè: êàê çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè äåòåé ñ èçáûò-
êîì âåñà, òàê è ñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè, à òàêæå è òðåíä íà óìåíüøåíèå, êàê â ñëó÷àå Áåëàðóñè.

Ñðåäè ðàññìîòðåííûõ ñòðàí Åâðîïû è ìèðà Áåëàðóñü îòíîñèòñÿ ê òåì (Ëèòâà, ×åõèÿ, Ôèí-
ëÿíäèÿ, Øâåöèÿ), ãäå óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êàê èçáûòêà âåñà, òàê è îæèðåíèÿ, äîñòàòî÷-
íî íèçêèé. Îñîáåííî îñòðî äàííàÿ ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåòñÿ â þæíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû (Èòàëèÿ, Èñïà-
íèÿ, Ãðåöèÿ, Êèïð), â þæíîé ÷àñòè Ïîëüøè (Êðàêîâ), à òàêæå â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè (ÑØÀ,
Êàíàäà).

ÈÌÒ ó áåëîðóññêèõ äåòåé äîñòèãàåò êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ÷àùå ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ è
÷àùå â áîëåå ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (4–5 ëåò). Ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ àíàëîãè÷íû è â äðóãèõ
ñòðàíàõ: äåâî÷êè îáû÷íî äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
è îæèðåíèÿ, ÷åì ìàëü÷èêè. Â òî æå âðåìÿ âîçðàñòíûå ïèêè âñòðå÷àåìîñòè èçáûòêà âåñà âàðüèðó-
þò ó ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ çíà÷èòåëüíî: âñòðå÷àþòñÿ âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû. Î÷åâèäíî, äàííóþ
ïðîáëåìó öåëåñîîáðàçíåé ðàññìàòðèâàòü â áîëåå øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå (íàïðèìåð, ñ 3
äî 18 ëåò è ò. ï.).

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ äåòåé 4–7 ëåò èç ðàçëè÷íûõ ðåãè-
îíîâ Áåëàðóñè èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â ïåðèîä 1990–2000-õ ãã. è îòíîñèòñÿ ê îäíèì èç íàèáî-
ëåå íèçêèõ ñðåäè ñòðàí Åâðîïû è ìèðà. Íåîáõîäèì äàëüíåéøèé ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, èíäåêñ ìàññû òåëà, îæèðåíèå, èçáûòî÷íûé âåñ, äåòè 4–7 ëåò,
Áåëàðóñü
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Введение

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà è îæè-
ðåíèÿ ñðåäè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, íà-
ðàñòàÿ îò äåñÿòèëåòèÿ ê äåñÿòèëåòèþ, ïðèíÿëà
ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð [Hu, 2008]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
àíòðîïîëîãè, ïåäèàòðû è ãèãèåíèñòû â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ ìèðà îñóùåñòâëÿþò ðåãóëÿðíûé ìîíèòî-
ðèíã óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êàê äåòåé, òàê
è âçðîñëûõ, âåäóò ïîèñê ôàêòîðîâ, çíà÷èìî âëèÿ-
þùèõ íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ëèøíåìó âåñó, è
íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ôîðìèðóþò
ñòðàòåãè÷åñêèå ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå èç-
áûòî÷íîãî âåñà.

Ïðè÷èíîé èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó ðàñõîäîâàíè-
åì ýíåðãèè è åå ïîòðåáëåíèåì. Â öåëîì, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà – ýòî ðåçóëüòàò ïîâåäåíèÿ ÷å-
ëîâåêà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ êàê â íåïðàâèëüíîì ïè-
òàíèè, òàê è â íåäîñòàòêå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè; â òî âðåìÿ êàê îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì íå òîëüêî íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè, íî è
âêëþ÷àåò áîëåå ñåðüåçíîå íàðóøåíèå ìåòàáîëèç-
ìà, à, âîçìîæíî, èìååò è ãåíåòè÷åñêóþ ýòèîëîãèþ
[Malina et al., 2004].

Ïåðèîä ïåðâîãî äåòñòâà (4–7 ëåò) â îñíîâíîì
îòíîñèòñÿ ê äîøêîëüíîìó âîçðàñòó, çàòðàãèâàÿ òàê-
æå è ýòàï àäàïòàöèè ê íà÷àëüíîé øêîëå. Ýòî íà÷à-
ëî îðãàíèçîâàííîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé,
âðåìÿ áëàãîïðèÿòíîå äëÿ âíåäðåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè.
Îäíàêî óæå è â ýòîì âîçðàñòå îæèðåíèå è èçáû-
òî÷íûé âåñ âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Áîëåå
òîãî, èíòåðâàë 3-6 ëåò îòíîñÿò ê êðèòè÷åñêèì ïå-
ðèîäàì â ïëàíå óãðîçû âîçíèêíîâåíèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà ó äåòåé [Âÿçîâà ñ ñîàâò., 2011].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîñëå-
äèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è
îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé Áåëàðóñè 4–7 ëåò â 1990–
2000 ãã. â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè, ñîïîñ-
òàâèâ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ îáùåìèðîâûìè òåí-
äåíöèÿìè, îöåíèòü äèíàìèêó èõ âî âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâå.

Материалы и методы

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ìàòåðèàëû äâóõ áàç äàííûõ. Ìû
èñïîëüçîâàëè ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ äåòåé, ïîëó-
÷åííûå ñîòðóäíèêàìè îòäåëà àíòðîïîëîãèè è ýêî-
ëîãèè â 1990-1991-õ ãã. â õîäå ðàçðàáîòêè àññîð-
òèìåíòíîé êîíöåïöèè òîâàðîâ ëåãêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè. Òîãäà â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ Áåëàðóñè (ñòî-

ëèöà – Ìèíñê, îáëàñòíûå öåíòðû – Ãðîäíî è Áðåñò,
ðàéîííûå öåíòðû Áðåñòñêîé îáëàñòè – Áàðàíî-
âè÷è è Ïèíñê) áûëè îáñëåäîâàíû 1285 äåòåé â
âîçðàñòå îò 4 äî 7 ëåò, èç íèõ 631 ìàëü÷èê è 654
äåâî÷êè. Èñïîëüçîâàííûå àðõèâíûå ìàòåðèàëû
îòäåëà àíòðîïîëîãèè è ýêîëîãèè ñòàëè îñíîâîé
ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ.

Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû òàêæå ìàòåðèàëû
ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé 4–7 ëåò, ñîáðàí-
íûå àâòîðîì â íà÷àëå 2000-õ ãã. â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (ã. Ìèíñê, ã. Æîäèíî
è ã. ï. Èâåíåö Ìèíñêîé îáëàñòè, ã. Êðè÷åâ Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòè è ã. Áóäà-Êîøåëåâî Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè). Âñåãî îáñëåäîâàíî 2020 äåòåé, èç íèõ
1011 ìàëü÷èêîâ è 1009 äåâî÷åê.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé â îáîèõ ñëó÷àÿõ
âêëþ÷àëà ñòàíäàðòíûé íàáîð àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ [Òåãàêî, Ìàðôèíà, 2003]. Ìû æå èñ-
ïîëüçîâàëè òîëüêî äàííûå ïî äëèíå è ìàññå òåëà
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÈÌÒ. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ìàññû
òåëà ñîñòàâëÿëà 0.1 êã, äëèíû òåëà – 0.1 ñì.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë áèîýòèêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðî-
âàíû è ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ó äåòåé îäíîãî âîçðàñòà è ïîëà, íî ðàçíûõ ãî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà. Ñðàâíåíèå ÷àñòîò ñëó÷àåâ èçáûòî÷-
íîãî âåñà è îæèðåíèÿ â ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2. Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè Ð<0,05. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàìì «Excel», «Biostat», «Statistica».

Äèàãíîñòèêà èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ
ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïåðöåíòèëüíûõ òàáëèö
ÈÌÒ, ðàçðàáîòàííûõ ãðóïïîé ïîä ðóêîâîäñòâîì
T. Äæ. Êîóëà è ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî îæèðå-
íèþ (The International Obesity Taskforce: IOTF) [Cole
et al., 2000]. Ïðèìåíåíà òàêæå ìåòîäèêà îïðåäå-
ëåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó äåòåé,
ðàçðàáîòàííàÿ M.Ô. Ðîëàíä-Êà÷åðîé ñ ñîàâòîðàìè
è ðåêîìåíäîâàííàÿ ê èñïîëüçîâàíèþ Åâðîïåéñêîé
ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ äåòñêîãî îæèðåíèÿ (ECOG)
[Ñîëíöåâà, Ñóêàëî, 2008].

Результаты и их обсуждение

Äàííûå ïî äëèíå è ìàññå òåëà äåòåé Áåëàðó-
ñè ñâîäíûõ ãðóïï, îáñëåäîâàííûõ â íà÷àëå 1990-õ
è 2000-õ ãã., ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Ïîêàçàòåëè ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáíàðóæèëè ðàçíîâåêòîðíóþ
èçìåí÷èâîñòü â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà.
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Òàê, íàïðèìåð, ìàññà òåëà ó äåòåé 4-6 ëåò îáîåãî
ïîëà â 2000-õ ãã. íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì îòìå÷à-
ëàñü â 1990-õ ãã., ðàçëè÷èÿ âàðüèðîâàëè â ïðåäå-
ëàõ 1 êã, â òî âðåìÿ êàê â 7-ëåòíåì âîçðàñòå çà-
ôèêñèðîâàíî îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå. Äëèíà òåëà
ó ìàëü÷èêîâ 4, 5 è 7 ëåò è ó äåâî÷åê 5 è 7 ëåò â
2000-õ ãã. áîëüøå, ÷åì ó äåòåé òîãî æå ïîëà è âîç-
ðàñòà, îáñëåäîâàííûõ â 1990-õ ãã. Â äðóãèõ ïîëî-
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà
áîëüøå â 1990-õ ãã. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ 5 è 6 ëåò
ðàçëè÷èÿ êàê ïî äëèíå, òàê è ïî ìàññå òåëà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè 1990-õ è 2000-õ ãã. äîñòèãëè äîñòî-
âåðíîãî óðîâíÿ (Ð<0.05).

Äàííûå ïî èçìåí÷èâîñòè ÈÌÒ ñðåäè äåòåé 4–
7 ëåò, èçó÷åííûõ â 1990–2000-õ ãã. ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 1. Ó äåòåé îáîåãî ïîëà âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ çíà÷åíèÿ ÈÌÒ â 1990-õ ãã. îêàçàëèñü
âûøå, ÷åì â 2000 ãã., ó ìàëü÷èêîâ 4–6 ëåò ðàçëè-
÷èÿ äîñòèãëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
(Ð<0.05). Äèíàìèêà çíà÷åíèé èíäåêñà èìåëà õà-
ðàêòåðíûé òðåíä: â ïåðèîä 4–5 ëåò ïðîèñõîäèëî
ñíèæåíèå çíà÷åíèé äî ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ, à
çàòåì çíà÷åíèÿ ÈÌÒ îò ãîäà ê ãîäó ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàëèñü. Òàêàÿ V-îáðàçíàÿ êðèâàÿ, êîãäà ó
äåòåé ïîêàçàòåëè èíäåêñà óìåíüøàþòñÿ ñ 2 äî 5-
6 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì ïîâûøåíèåì â øêîëüíîì
âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ íîðìîé è îòðàæàåò çàêîíîìåð-
íîñòü äèíàìèêè âåëè÷èí ÈÌÒ â ñâÿçè ñ âîçðàñò-
íûì óìåíüøåíèåì ïîäêîæíîãî æèðà è æèðîâîãî
äåïî ó äîøêîëüíèêîâ [Ñîëíöåâà, Ñóêàëî, 2011].
Èñêëþ÷åíèåì â íàøåì ñëó÷àå ÿâèëèñü ìàëü÷èêè,
èçìåðåííûå 1990-õ ãã., ó êîòîðûõ â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå 4–5 ëåò ÈÌÒ äàæå íåñêîëüêî óâåëè÷è-
ëîñü, à çàòåì, â ïåðèîä 5–7 ëåò, ïîñòåïåííî ñíè-
çèëîñü.

Â ãðóïïàõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 1990-õ è
2000-õ, ãîäàõ áûëè ñîïîñòàâëåíû ÷àñòîòû âñòðå-

÷àåìîñòè ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ
â ïîëîâîçðàñòíîì è ðåãèîíàëüíîì àñïåêòàõ. Â
1990-õ ãã. íàèáîëåå ÷àñòî èçáûòî÷íûé âåñ è îæè-
ðåíèå ôèêñèðîâàëèñü â ãîðîäàõ Áðåñòñêîé îáëà-
ñòè (ðèñ. 2): ó ìàëü÷èêîâ èçáûòî÷íûé âåñ (âêëþ-
÷àÿ è ñëó÷àè îæèðåíèÿ) íàáëþäàëñÿ â 20.0–22.9%
ñëó÷àåâ, ó äåâî÷åê – â 21.1–26.7%; îæèðåíèå ó
ìàëü÷èêîâ âñòðå÷àëîñü â 4.3–7.1% ñëó÷àåâ, ó äå-
âî÷åê – â 3.3–6.7%. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà íåâû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà ó
äåâî÷åê ã. Áðåñòà (12.9%). Îäíàêî èçáûòî÷íûì
âåñîì õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå 1/5 äåâî÷åê ã.
Ãðîäíî – 22.4%.

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì [Ãóðáî, 2008] â 2000-
õ ãã. ìàêñèìàëüíàÿ äîëÿ äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà è ñ îæèðåíèåì çàôèêñèðîâàíà â ðàéîí-
íîì öåíòðå Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ã. Êðè÷åâå: ó
16.6% ìàëü÷èêîâ è ó 20.8% äåâî÷åê îòìå÷åí èç-
áûòî÷íûé âåñ, ó 2.8 è 5.4% ñîîòâåòñòâåííî  áûëî
îòìå÷åíî îæèðåíèå. Ìèíèìàëüíûé ïðîöåíò ñëó-
÷àåâ èçáûòî÷íîãî âåñà (âêëþ÷àÿ è îæèðåíèå) âû-
ÿâëåí â ãîðîäå Áóäà-Êîøåëåâî Ãîìåëüñêîé îáëà-
ñòè: ó 5.1–6.7% ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, à òàêæå â
ãîðîäñêîì ïîñåëêå Èâåíåö Ìèíñêîé îáëàñòè: ñðå-
äè 6.7–9.6% äåòåé ñîîòâåòñòâåííî.

Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ ïðè÷èí
ïîÿâëåíèÿ èçáûòêà âåñà ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà, ïðåæäå âñåãî ïèòàíèå è óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà êàê ïðî-
áëåìà è êàê ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçâèòèþ
öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé, ïîïàëà â ñôåðó ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ìèðîâîãî íàó÷íîãî ñîîáùå-
ñòâà â ïîñëåäíèå 20–30 ëåò. Ïîÿâèëîñü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èçáûòî÷íî-
ìó âåñó è îæèðåíèþ, ïðè÷èíàì è ïîñëåäñòâèÿì
ýòîãî ÿâëåíèÿ, çàôèêñèðîâàíû ôàêòû çíà÷èòåëü-
íîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñå-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà ó äåòåé 4–7 ëåò èç Áåëàðóñè, îáñëåäîâàííûõ â 1990-2000-õ ãã.

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äîñòèãàþò óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (Ð<0.05)
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ëåíèÿ ñ äàííîé ïðîáëåìîé [Ïàâëîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2008; Stralen et al., 2012 è äð.].

Îäíàêî åùå íåäàâíî íà îáûäåííîì óðîâíå
ïîëíîòà, îñîáåííî ìàëåíüêèõ äåòåé, ðàññìàòðè-
âàëàñü êàê ïðèçíàê çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Âîç-
ìîæíî, äàííîå ïðåäñòàâëåíèå ñôîðìèðîâàëîñü
â XX â., íàñûùåííîì âîéíàìè, ïîñëåâîåííûìè
ðàçðóõàìè, ïåðèîäàìè ãîëîäà, êîãäà íàëè÷èå äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèùè àññîöèèðîâàëîñü ñî
ñòàáèëüíîñòüþ è áëàãîñîñòîÿíèåì, à ñòðåìëåíèå
îáèëüíî íàêîðìèòü è äàæå ïåðåêîðìèòü ðåáåíêà
áûëî äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííî, îñîáåííî â
ïðîâèíöèÿõ. Ïîýòîìó, âåðîÿòíî, îäíîé èç ïðè÷èí
çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ ó äåòåé 4–7 ëåò â ãîðîäàõ îáëàñ-
òíîãî è ðàéîííîãî óðîâíÿ ÿâèëîñü íåïðàâèëüíîå
ïèùåâîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, ñôîðìèðîâàâøå-
åñÿ â òîì ÷èñëå è ïîä âëèÿíèåì òàêîãî ðîäà ñòå-
ðåîòèïîâ.

Èòàëüÿíñêèå èññëåäîâàòåëè ïîïûòàëèñü îöå-
íèòü ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ â ïðåäåëàõ ñâîåé ñòðàíû ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ. Àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ èìè äàííûõ âíóòðè îäíîé ñòðà-
íû ïîêàçàë âûñîêèé óðîâåíü âàðèàáåëüíîñòè.
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó äåòåé 6–11 ëåò èç ðàç-
ëè÷íûõ ìåñòíîñòåé Èòàëèè èçìåíÿëàñü â ïðåäå-
ëàõ 12.6–30.1% ó ìàëü÷èêîâ è 11.5–34.7% ó äåâî-
÷åê, åùå áîëåå âûñîêèé ðàçìàõ âàðèàáåëüíîñòè
áûë õàðàêòåðåí äëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðå-
íèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 4.4–25.8 è 4.7–29.2%). Áûëà
âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â èçìåí-
÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé: ìàêñèìàëüíàÿ äîëÿ äåòåé
ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà çàôèêñèðîâàíà â þæíîé è
öåíòðàëüíîé ÷àñòÿõ Èòàëèè, à ñåâåðíàÿ ÷àñòü
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà áîëåå íèçêèå öèôðû
[Cairella et al., 2008]. Â íàøåì ñëó÷àå òîëüêî â
1990-õ ãã. áûëà îòìå÷åíà ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà â
þæíûõ ðåãèîíàõ Áåëàðóñè (Áðåñòñêàÿ îáëàñòü), â
2000-õ ãã. òàêèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îá-
íàðóæåíî íå áûëî.

Â ãðóïïå èññëåäîâàííûõ íàìè â 2000-õ ãã. äå-
òåé íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîãî
âåñà íàáëþäàëñÿ ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 4 ãîäà
(10.2%), ó äåâî÷åê – â 4 (19.0%) è 5 ëåò (15.7%).
Ìèíèìàëüíàÿ äîëÿ äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà çàôèêñèðîâàíà â 6 ëåò (7.4% ó ìàëü÷èêîâ è
8.8% ó äåâî÷åê). Äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé ïî
àíàëèçó çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïðîáëåì ñ èçáûòêîì âåñà ñèëüíî âàðüèðó-
þò. Òàê, À.Â. Ñîëíöåâà è À.Â. Ñóêàëî âûäåëèëè ó
ìèíñêèõ äåòåé âîçðàñòíûå ïèêè ôîðìèðîâàíèÿ
îæèðåíèÿ – â 5–6 ëåò (14.4%) è 6–7 ëåò (16.5%)
[Ñîëíöåâà, Ñóêàëî, 2010]. Ó ëèòîâñêèõ êîëëåã äîëÿ

äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì ìàêñè-
ìàëüíà ó ìàëü÷èêîâ â 5 ëåò (11.2%) è ó äåâî÷åê â
6 ëåò (19.2%) [Jakimaviciene, Tutkuviene, 2007]. Ó
àìåðèêàíñêèõ äåòåé îòìå÷åíî íàðàñòàíèå ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè ïðîöåíòà äåòåé ñ èçáûòêîì âåñà
îò áîëåå ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (22.0 è
25.7% äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî)
ê áîëåå ñòàðøåé (23.6 è 29.4%) [Castetbon,
Andreyeva, 2012]. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàëèñü
ðàçíûå òåíäåíöèè âîçðàñòíîé äèíàìèêè äîëè äå-
òåé ñ èçáûòêîì âåñà â ïðåäåëàõ ðàññìîòðåííîãî
èíòåðâàëà 4–7 ëåò.

Ê îñíîâíûì çàêîíîìåðíîñòÿì ðàííåãî îíòî-
ãåíåçà îòíîñÿò çíà÷èòåëüíîå îñëàáëåíèå ýíåðãèè
ðîñòà â ïåðèîä ïåðâîãî äåòñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåí÷èâîñòè èíäåêñà ìàññû òåëà
ñðåäè äåòåé 4–7 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â 1990–2000-õ ãã.

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà
è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé Áåëàðóñè 4–7 ëåò,

èññëåäîâàííûõ â íà÷àëå 1990-õ ãã.
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ïåðèîäàìè íîâîðîæäåííîñòè è ðàííåãî äåòñòâà.
Ïðè ýòîì, çàìåäëÿåòñÿ íàðàñòàíèå îáùåé ìàññû
òåëà è ïðîèñõîäèò ïåðâîå ôèçèîëîãè÷åñêîå âû-
òÿæåíèå [Óñîâ, 1994; Ïàíàñþê, 1998; Èçààê, Ïà-
íàñþê, Êîìèññàðîâà, 2005]. Â 5–7 ëåò ôèêñèðóåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûé «ïîëóðîñòîâîé ñêà÷îê ðîñòà»
[Ãðèìì, 1967; Õàððèñîí ñ ñîàâò., 1979]. Â îòëè÷èå
îò ïóáåðòàòíîãî ñêà÷êà ðîñòà, îí ñîïðîâîæäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèåì ïðîïîðöèé òåëà: çà-
ìåòíûì óäëèíåíèåì êîíå÷íîñòåé, ïîäðàçäåëåíè-
åì òóëîâèùà íà ãðóäíîé è áðþøíîé îòäåëû è ò. ï.
Ïîëíûé, íåïîâîðîòëèâûé òèï ìàëîãî ðåáåíêà âè-
äîèçìåíÿåòñÿ â âûòÿíóòûé òèï øêîëüíèêà [Ïàíà-
ñþê, 1984]. Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóåòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ ïðîãðàììà ÷åðåäîâàíèÿ ïåðèîäîâ âûòÿ-
ãèâàíèÿ è îêðóãëåíèÿ [Äîñêèí ñ ñîàâò., 1997], ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ ãåòåðîõðîíèåé ðîñòà îòäåëüíûõ ñåã-
ìåíòîâ è ðàçìåðîâ òåëà ðåáåíêà. ×åðåäîâàíèå
ïåðèîäîâ âûòÿãèâàíèÿ è îêðóãëåíèÿ, âåðîÿòíî, è
ñêàçûâàåòñÿ íà âîçðàñòíûõ êîëåáàíèÿõ áîëüøåé

è ìåíüøåé ÷àñòîòû ñëó÷àåâ âñòðå÷àåìîñòè äåòåé
ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà. Êîíå÷íî, ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå íå îòíîñèòñÿ ê àìåðèêàíñêèì äåòÿì, äàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïðÿìîëèíåéíîé òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ ñ âîçðàñ-
òîì ÷èñëà äåòåé ñ èçáûòêîì âåñà è îæèðåíèÿ.

Àíàëèç èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè (1990–2000-
å ãã.) ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîáëåì ñ âå-
ñîì ïîêàçàë ñíèæåíèå äîëè äåòåé ñ èçáûòêîì
ìàññû òåëà â Áåëàðóñè (ðèñ. 3). Òàê, äîëÿ ìàëü÷è-
êîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì ñíèçèëàñü îò 17.1% â
1990-õ ãã. äî 9.1% â 2000-õ ãã. (Ð<0.001), ó äåâî÷åê
– îò 16.5% äî 12.9% (Ð<0.05); äîëÿ ìàëü÷èêîâ ñ
îæèðåíèåì ñíèçèëàñü îò 3.8% äî 1.5% (Ð<0,01),
äåâî÷åê – îò 2.8% äî 2.2% ñîîòâåòñòâåííî.

Â 2010–2011-õ ãã. ïîÿâèëàñü ñåðèÿ ïóáëèêà-
öèé áåëîðóññêèõ ìåäèêîâ, èññëåäîâàâøèõ ôàêòî-
ðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ðàñïðîñòðàíåíèå èçáûòî÷-
íîãî âåñà ñðåäè ìèíñêèõ äîøêîëüíèêîâ [Âÿçîâà ñ
ñîàâò., 2011; Ñîëíöåâà, Ñóêàëî, 2010, 2011 è äð.].
Â ýòèõ ðàáîòàõ äëÿ äèàãíîñòèêè èçáûòî÷íîãî âåñà
è îæèðåíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ECOG.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæè-
ðåíèåì â ã. Ìèíñêå íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 20 ëåò
ìû îñóùåñòâèëè îöåíêó ÈÌÒ ìèíñêèõ äåòåé íà-
÷àëà 1990-õ è 2000-õ ãã., èñïîëüçóÿ äàííóþ ìåòî-
äèêó. Ïîñêîëüêó îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû óêà-
çàííûõ àâòîðîâ íå áûëè ñãðóïïèðîâàíû ïî ïîëó,
à ðàçáèâêà íà âîçðàñòíûå èíòåðâàëû ïðîâîäèëàñü
èñõîäÿ èç ãðóïï äåòñêîãî ñàäà (3–4 ãîäà, 4–5 ëåò è
ò.ä.), íàìè áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç ñâåäåíèÿ ïî
âñåé îáñëåäîâàííîé âûáîðêå. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû è îæèðåíèÿ
ó äåòåé 4–7 ëåò ã. Ìèíñêà â òå÷åíèå 10 ëåò (íà÷à-
ëî 1990-õ ãã. – ïåðâàÿ ïîëîâèíà 2000-õ ãã.): èçáû-
òî÷íîãî âåñà îò 18.4% äî 18.0%, îæèðåíèÿ îò 9.0
äî 7.9% (ðèñ. 4). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëå-
äíèå 6–7 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå äîëè äåòåé ñ èçáûòêîì âåñà: îò 18.0% äî
10.9% (Ð<0,001) – èçáûòî÷íûé âåñ, îò 7.9 äî 4.9%
(Ð<0.01) – îæèðåíèå.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà è îæè-
ðåíèÿ ó ìèíñêèõ äåòåé 1990-õ è 2000-õ ãã. èññëå-
äîâàíèÿ, ðàññ÷èòàííàÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè IOTF,
íå ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âî
âðåìåíè, õîòÿ è áûëî çàôèêñèðîâàíî íåáîëüøîå
ñíèæåíèå ÷àñòîòû èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Ýòî
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâåííîì âêëàäå
äåòåé èç ãîðîäîâ Áåëàðóñè îáëàñòíîãî è ðàéîí-
íîãî ïîä÷èíåíèÿ (à íå ìèíñêèõ äåòåé) â çàôèêñè-
ðîâàííóþ òåíäåíöèþ óìåíüøåíèÿ ñ 1990-õ ïî
2000-õ ãã. ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà
è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé ðåñïóáëèêè.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé 4–7 ëåò, îáñëåäîâàííûõ

â 1990–2000-õ ãã.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé ã. Ìèíñêà 4–7 ëåò,

îáñëåäîâàííûõ â 1990–2000-õ ãã.



126

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 121–131

Гурбо Т.Л.

Îòìåòèì, ÷òî â âûáîðêó, èçó÷åííóþ â 2000-õ
ãã. âîøëè äåòè èç íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ ìåíüøåé
÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ, ÷åì â âûáîðêó, èçó÷åí-
íóþ â 1990-õ ãã. Íàïðèìåð, ã. Áóäà-Êîøåëåâî è ã.ï.
Èâåíåö õîòÿ è îòíîñÿòñÿ ê ãîðîäñêèì ïîñåëåíè-
ÿì, íî ïðåîáëàäàþùåé çàñòðîéêîé â íèõ ÿâëÿþò-
ñÿ ÷àñòíûå äîìà ñåëüñêîãî òèïà. Èìåííî â ýòèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ – íàèìåíüøèé.
Åñëè æå ñðàâíèâàòü ÷àñòîòû ñëó÷àåâ èçáûòî÷íî-
ãî âåñà â ãîðîäàõ, áëèçêèõ ïî ÷èñëåííîñòè, òî â öå-
ëîì ÷àñòîòà ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîãî âåñà ó äåòåé 4–7
ëåò íåñêîëüêî ñíèçèëàñü: ñ 22.9–26.7% (ã. Ïèíñê) â
1990-õ ãã. äî 16.6–20.8% (ã. Êðè÷åâ) â 2000-õ ãã.

Â ïåðèîä 1990–2000 ãã. ïðîèçîøëè çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé æèç-
íè ñòðàíû, ÷òî ñóùåñòâåííî ñêàçàëîñü íà ìàòå-
ðèàëüíîì ïîëîæåíèè ëþäåé, èõ ïèòàíèè. Â ýòî æå
âðåìÿ íà÷àëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñâåäåíèÿ î ïå-
ðååäàíèè, î âðåäå èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ,
ôîðìèðîâàòüñÿ èäåàëû ñòðîéíîñòè. Èññëåäîâà-
íèÿ áåëîðóññêèõ àíòðîïîëîãîâ (Ë.È. Òåãàêî, È.È.
Ñàëèâîí, Î.Â. Ìàðôèíà è äð.), îñóùåñòâëåííûå
â 2000-õ ãã., ïîêàçàëè òàêóþ òåíäåíöèþ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè áåëîðóññêèõ äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè êàê óâåëè÷åíèå äîëè êðàéíèõ âàðè-
àíòîâ òåëîñëîæåíèÿ. Òàê, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
â 2009–2010 ãã. ó÷àùèõñÿ ã. Ìèíñêà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûìè 1998 ã. áîëåå ÷åì â 2 ðàçà óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ êàê ñ íåäîñòàòêîì,
òàê è ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà. Îñîáåííî âûðàæåí
ñäâèã â ñòîðîíó ó÷àùåíèÿ ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà ó äåâóøåê ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Â ðàç-
ëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Áåëàðóñè îòìå÷åíî
ÿâëåíèå ãðàöèëèçàöèè â ñòðîåíèè òåëà: ïðè ñòà-
áèëèçàöèè äëèíû òåëà çàôèêñèðîâàíî óìåíüøå-
íèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è ìàññû òåëà [Ñà-
ëèâîí, 2011; Òåãàêî ñ ñîàâò., 2011]. Èñõîäÿ èç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìû ìî-
æåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå èäóò ïðîöåññû ëåïòîñîìèçàöèè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî ñðåäè äåòåé ã. Ìèíñêà.

Ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
E.M. ßêèìàâè÷åíå è ß. Òóòêóâèåíå ñâÿçàëè óâå-
ëè÷åíèå ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íî-
ãî âåñà â ïåðèîä 1986–2006 ãã. ó ëèòîâñêèõ äîø-
êîëüíèêîâ, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà îæèðåíèÿ çà
ýòîò 20-ëåòíèé ïåðèîä íå èçìåíèëàñü, îñòàâàÿñü
íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå [Jakimaviciene, Tutkuviene,
2007]. Ñîãëàñíî èõ äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
èçáûòî÷íîãî âåñà ó äåâî÷åê ôèêñèðîâàëàñü çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå (10.7–19.2%), ÷åì ó ìàëü÷èêîâ
(7.3–11.2%). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è
ó áåëîðóññêèõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 2000-õ ãã.,
êîãäà ÷àñòîòà ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîãî âåñà âûøå ó

äåâî÷åê (Ð<0.01), õîòÿ â íà÷àëå 1990-õ ãã. áûëà
îòìå÷åíà ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ: ìàëü÷èêè
îáãîíÿëè äåâî÷åê ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàê èç-
áûòî÷íîé ìàññû òåëà, òàê è îæèðåíèÿ, îäíàêî
ðàçëè÷èÿ íå áûëè äîñòîâåðíûìè.

Î ñíèæåíèè ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
è îæèðåíèÿ â 2000-õ ãã. ñðåäè äåòåé 4–8 ëåò ñâè-
äåòåëüñòâóåò ðàáîòà íåìåöêèõ êîëëåã [Bluher et
al., 2011]. Òàê, ïî èõ äàííûì äî 2004 ã. â ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è
îæèðåíèÿ, à â ïåðèîä 2004-2008 ãã. çàôèêñèðîâàí
äîñòîâåðíûé òðåíä íà ñíèæåíèå, îäíîâðåìåííî
ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ
ñèòóàöèè. Àâòîðû ñâÿçàëè äàííóþ òåíäåíöèþ ñ
âîçìîæíûì âëèÿíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì ïðîòèâ îæèðåíèÿ, à òàêæå ñ íîâûì áàëàí-
ñîì ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò îæèðåíèå è,
êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïîõóäåíèå. Â äðóãîé íåìåö-
êîé ðàáîòå P. Ðæåõàê è Äæ. Õåíðè÷ íà ïðèìåðå
íåìåöêèõ äåòåé 5–7 ëåò ïðîñëåäèëè ñëåäóþùóþ
òåíäåíöèþ: â ïåðèîä ñ 1992 ïî 1999 ã. äîëÿ äåòåé
ñ èçáûòî÷íûì âåñîì (âêëþ÷àÿ îæèðåíèå) ñòðåìè-
òåëüíî âîçðîñëà: îò 11.7%-15,7% äî 24.4–28.9%,
îäíàêî óæå â õîäå èññëåäîâàíèÿ â 1999–2005 ãã.
îíà òàêæå ñòðåìèòåëüíî ñíèçèëàñü äî 13.5–14.4%
[Rzehak, Heinrich, 2006]. Îá îïðåäåëåííîé ñòàáè-
ëèçàöèè ñèòóàöèè â îáëàñòè äåòñêîãî îæèðåíèÿ è
èçáûòî÷íîãî âåñà â ïîñëåäíèå ãîäû ñâèäåòåëüñòâó-
þò òàêæå ìàòåðèàëû àìåðèêàíñêèõ, øâåéöàðñêèõ
è øâåäñêèõ êîëëåã [Bergström, Blomquist, 2009;
Castetbon, Andreyeva, 2012; Macri, Battino, 2012].

Â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí ìèðà ÷èñëî äåòåé ñ èç-
áûòêîì âåñà è îæèðåíèåì ïðîäîëæàåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ [Jones et al., 2005; Kain et al., 2002 è äð.].
Íàïðèìåð, âî Âüåòíàìå, òîëüêî çà 3 ãîäà, ñ 2002
äî 2005 ã., ÷èñëî äåòåé ñ èçáûòêîì âåñà âûðîñëî
çíà÷èòåëüíî – îò 21.4 äî 36.8% [Dieu et al., 2009].

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ êàê ñðå-
äè âçðîñëîãî, òàê è ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
ñèëàìè ìåäèêîâ, àíòðîïîëîãîâ è äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïîâñåìåñòíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé
ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå ïî äåòÿì äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ïîëó÷åííûå â ðàçíûõ óãîëêàõ çåìíîãî øàðà,
ëèòîâñêèå àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñòðàí îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà ñ êîíöà 1970 ãã. ïî êîíåö
1990 ãã. [Jakimaviciene, Tutkuviene, 2007]. Ïðè ýòîì
èìåííî äåâî÷êè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëüøåé ÷à-
ñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðå-
íèÿ, ÷åì ìàëü÷èêè.

Ðàññìàòðèâàÿ òåíäåíöèè 2000-õ ãã., âàæíî
ó÷èòûâàòü íà îñíîâàíèè êàêèõ êðèòåðèåâ äèàãíî-
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ñòèðîâàëîñü íàëè÷èå èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðå-
íèÿ. Äëÿ îöåíêè ìàññû òåëà ó äåòåé ÈÌÒ íà÷àëè
èñïîëüçîâàòü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Îáû÷íî äëÿ
äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿþò ïåðöåíòèëüíûå òàáëèöû
è òàáëèöû ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèé, êîòîðûå ðàñ-
ñ÷èòûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì è âîçðàñòîì.
Ïîïóëÿðíû êàê íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû, ðàçðà-
áîòàííûå äëÿ îòäåëüíî âçÿòîé ñòðàíû (â Áåëàðó-
ñè – 2 âàðèàíòà ñòàíäàðòîâ [Ëÿëèêîâ, Îðåõîâ,
2000; Òåãàêî c ñîàâò., 2008]), òàê è ìåæäóíàðîä-
íûå, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ. Òàê, íà÷èíàþò àêòèâíî èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ñòàíäàðòû ÂÎÇ [Onis, 2006], ðàñïðîñòðàíåíû
íîðìàòèâû, ðàçðàáîòàííûå â 2000 ã. Ò. Äæ. Êîó-
ëîì ñ ñîàâòîðàìè è ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî îæè-
ðåíèþ (IOTF) [Cole et al., 2000], äîñòàòî÷íî ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå âàðèàíòû ñòàíäàðòîâ [Äà-
íèëîâà ñ ñîàâò., 2011]. Ðàçíûå àâòîðû ïðåäëàãà-
þò ó÷èòûâàòü ðàçíûå ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ. Â
êà÷åñòâå ãðàíèöû èçáûòî÷íîãî âåñà èñïîëüçóþò
êàê 85, òàê è 90 ïåðöåíòèëü, äèàãíîñòèêà îæèðå-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ êàê ïî 95, òàê è ïî 97 ïåðöåíòè-
ëþ, ÷òî òàêæå óñëîæíÿåò ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Â ñâÿçè ñ ìíîãîîáðàçèåì ïðèìåíÿåìûõ ñòàí-
äàðòîâ è êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè èçáûòî÷íîãî âåñà
è îæèðåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ
ñðàâíèâàþòñÿ ïðèìåíÿåìûå ðåôåðåíòíûå òàáëè-
öû ÈÌÒ. Â ýòîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
ðàáîòà áåëîðóññêèõ èññëåäîâàòåëåé [Äàíèëîâà ñ
ñîàâò., 2011], â êîòîðîé íà îñíîâàíèè îöåíêè ÈÌÒ
ó 878 äåòåé ãîðîäîâ Ìèíñê è Ìîçûðü â âîçðàñòå
7–13 ëåò ñîïîñòàâëåíû ÷àñòîòû ñëó÷àåâ èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ, ïîëó÷åííûå ñ ïîìî-
ùüþ äâóõ âàðèàíòîâ áåëîðóññêèõ ñòàíäàðòîâ, òàá-
ëèö ÂÎÇ, IOTF è åùå òðåõ äðóãèõ ìåòîäèê (âñåãî
7 ðåôåðåíòíûõ òàáëèö). Ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå ñëó-
÷àåâ âûÿâëåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà âàðüè-
ðîâàëè â ïðåäåëàõ 10% – îò 22.8 äî 32.6%, à ïî
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ îæèðåíèÿ ðàçëè÷èÿ äîñòèãà-
ëè ïî÷òè ÷åòûðåõêðàòíîé ðàçíèöû – îò 5.0 äî
19.8%. Â òîæå âðåìÿ óðîâåíü ñîãëàñîâàííîñòè
áåëîðóññêèõ òàáëèö ñ íåêîòîðûìè ìåæäóíàðîä-
íûìè (ÂÎÇ è äð.) äîñòàòî÷íî âûñîê, ÷òî ïîêàçû-
âàåò ïðèåìëåìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäíèõ íà
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
àäåêâàòíî îöåíèòü ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ â
ïðåäåëàõ ñòðàíû, à ñ äðóãîé, ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ ìåæäóíàðîäíûìè äàí-
íûìè.

Ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ (ìåæäóíàðîäíûõ è
íàöèîíàëüíîé) ìåòîäèê âûÿâëåíèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà 3–6 ëåò ïðîâåëè è èòàëüÿíñêèå èññëåäîâà-
òåëè [Vidal et al., 2006]. È, åñëè ðàçëè÷èÿ ïî ñòå-
ïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
îêàçàëèñü íåñóùåñòâåííûìè, òî ïðè äèàãíîñòèêå
îæèðåíèÿ ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäèê ñóùåñòâåííî ðàçîøëèñü. Çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðÿäà ðåôåðåíòíûõ òåñòîâ
çàôèêñèðîâàëè òàêæå è ãðå÷åñêèå àâòîðû [Manios
et al., 2007]. Êàíàäöû Ë.K. Òâåëñ è Ë.A. Íüþõóê
îòìåòèëè, ÷òî ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ñóùåñòâåííî çà-
âèñèò îò âûáðàííîãî ðåôåðåíòíîãî òåñòà [Twells,
Newhook, 2011]. Î íàëè÷èè ïðîáëåìû ïðè ñðàâ-
íåíèè äàííûõ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè è äðóãèå àâòîðû [Âîëêîâà ñ ñîàâò.,
2011; Kain et al., 2002 è äð.]. Ïîýòîìó ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè íàøèõ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæè-
ðåíèÿ ñðåäè äåòåé 4-7 ëåò ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
àâòîðîâ áûëè èñïîëüçîâàíû ëèøü òå äàííûå, êî-
òîðûå ïîëó÷åíû ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòîâ IOTF
(òàáë. 2).

Áåëàðóñü, êàê â îáùååâðîïåéñêîì, òàê è â
îáùåìèðîâîì êîíòåêñòå, ñëåäóåò îòíåñòè ê ñòðà-
íàì ñ äîñòàòî÷íî íèçêèì óðîâíåì èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Ñõîäíûé ñ íåé óðîâåíü äåìîíñòðèðîâàëè
Ëèòâà, ×åõèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Øâåöèÿ. Ñòåïåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû íèæå â ßïî-
íèè è Áåëüãèè. Â áîëüøèíñòâå æå äðóãèõ ñòðàí
äîëÿ äåòåé ñ èçáûòêîì âåñà âûøå. Îñîáåííî îñò-
ðî äàííàÿ ïðîáëåìà îòìå÷åíà â þæíûõ ñòðàíàõ
Åâðîïû (Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ, Ãðåöèÿ, Êèïð), â þæ-
íîé ÷àñòè Ïîëüøè (Êðàêîâ), à òàêæå â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå (ÑØÀ, Êàíàäà). Èðàíñêèå àâòîðû çàôèê-
ñèðîâàëè óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ â þæíûõ ïðîâèíöèÿõ
ñòðàíû ïî ñðàâíåíèþ ñ öåíòðàëüíûìè è ñåâåð-
íûìè, îäíàêî ñâÿçàëè ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå
ñòîëüêî ñ ãåîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðîì, ñêîëüêî ñ
áîëåå íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì
ýòîãî ðåãèîíà [Motlagh, 2011].

Ïîïûòêó îáîáùèòü äàííûå î ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ó äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà â åâðîïåéñêîì ðåãèîíå îñóùå-
ñòâèëà ãðóïïà àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì A. Êàò-
òàíåî [Cattaneo et al., 2010]. Â àíàëèç áûëè âêëþ-
÷åíû ìàòåðèàëû ïî 18 áàçàì äàííûõ ñ èñïîëüçî-
âàíèå ìåòîäèêè IOTF è ïî 27 – ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòîâ ÂÎÇ. Áûë çàôèêñèðîâàí øèðîêèé äè-
àïàçîí èçìåí÷èâîñòè äàííûõ: îò 11.8% äåòåé ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì (âêëþ÷àÿ îæèðåíèå) â Ðóìû-
íèè (2004 ã.) äî 32.3% â Èñïàíèè (1998–2000 ãã.).
Ñòðàíû Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî áàññåéíà è Áðèòàí-
ñêèõ îñòðîâîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñî-
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êèé ïðîöåíò òàêèõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíà-
ìè ñåâåðíîé, âîñòî÷íîé è ñðåäíåé ÷àñòè Åâðîïû.
Çà ïîñëåäíèå 20–30 ëåò ëèøü â ïÿòè (òàê æå, êàê
è â Áåëàðóñè) èç âñåõ ðàññìîòðåííûõ ñòðàí íå
çàôèêñèðîâàíî âûðàæåííîãî òðåíäà ê óâåëè÷åíèþ
äîëè äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Заключение

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé â 1990–
2000 ãã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñðåäè äåòåé 4–7
ëåò íå çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ. Áîëåå òîãî,
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò ïðîñëåæèâàåòñÿ
îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ – óìåíüøåíèå äîëè äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà è îæè-
ðåíèåì. Â 2000-õ ãã. â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà
ôèêñèðîâàëèñü òåíäåíöèè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåí-
íîñòè: êàê çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè äåòåé
ñ èçáûòêîì âåñà, òàê è ñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè, à
òàêæå, êàê â ñëó÷àå Áåëàðóñè – òðåíä íà óìåíü-
øåíèå.

Ó áåëîðóññêèõ äåòåé ÈÌÒ äîñòèãàåò êðèòè÷åñ-
êèõ çíà÷åíèé ÷àùå ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, à
òàêæå – â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (4–5 ëåò).
Ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ àíàëîãè÷íû è â äðóãèõ
ñòðàíàõ: äåâî÷êè îáû÷íî äåìîíñòðèðóþò áîëåå
âûñîêóþ ÷àñòîòó ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
è îæèðåíèÿ, ÷åì ìàëü÷èêè. Â òî æå âðåìÿ âîçðàñ-
òíûå ïèêè âñòðå÷àåìîñòè èçáûòêà âåñà çíà÷èòåëü-
íî âàðüèðóþò ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ:
âñòðå÷àþòñÿ âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû. Î÷åâèä-
íî, äàííûé âîïðîñ ñëåäóåò àíàëèçèðîâàòü â áî-
ëåå øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå (íàïðèìåð, ñ
3 äî 18 ëåò è ò. ï.).

Áåëàðóñü çàíèìàåò ìåñòî â ðÿäó ñòðàí Åâðî-
ïû (Ëèòâà, ×åõèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Øâåöèÿ), êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêèì óðîâíåì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè êàê èçáûòêà âåñà, òàê è îæèðå-
íèÿ. Ýòèì ðåñïóáëèêà îòëè÷àåòñÿ îò ãîñóäàðñòâ,
ãäå äàííàÿ ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííî îñò-
ðî (þæíûå ñòðàíû Åâðîïû (Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ, Ãðå-
öèÿ, Êèïð), þã Ïîëüøè (Êðàêîâ), à òàêæå â ñòðàíû
Ñåâåðíîé Àìåðèêè (ÑØÀ, Êàíàäà)).
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Изменения индекса массы тела, распространенности избыточного веса и ожирения среди детей Беларуси...
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THE CHANGES OF BODY MASS INDEX, THE PREVALENCE OF
OVERWEIGHT AND OBESITY IN 4–7�YEAR�OLD BELARUSIAN
CHILDREN DURING 1990–2000

T.L. Hurbo

Department of Anthropology and Ecology, Institute of History, National Academy of Sciences, Minsk,
Belarus

To follow the dynamics of body mass index, the prevalence of overweight and obesity in 4-7-year-old
Belarusian children: time dynamics (the years 1990–2000) and space dynamics (in different cities in comparison
with the world trends).

The calculations and analysis were done on the base of the data on body length and mass of 1285 4–7-
year-old children, who were examined at the beginning of the 1990 (in Minsk, Grodno, Brest, Baranovichi,
Pinsk); and the same data in 2020 children, who were examined at the beginning of the 2000 (in Minsk,
Zhodino, Krichev, Buda-Koshelevo, Ivenets). Anthropometry was done according to the standard measurement
procedure. The diagnostics of overweight and obesity was done with the help of percentile tables of body
mass index, worked out by T. J. Cole et al. (IOTF) and M. F. Rolland-Cachera et al. (ECOG). The comparison
was done using t-criterion by Student and ÷2-criterion.

According to the data of 1990–2000 there was no increase of prevalence of overweight and obesity
among 4–7-year-old children in Belarus. Moreover, for the past 20 years there is observed the opposite
tendency – decrease of the number of children with overweight and obesity. In 2000 in different regions of the
world there were observed different trends: significant increase of the number of children with overweight
and stabilization of the situation. There was also the tendency to decrease as in Belarus.

Among the world and European countries Belarus may refer to those where the level of overweight and
obesity is quite low (Lithuania, Czech Republic, Finland, Sweden). The problem is very sharp in Southern
Europe (Italy, Spain, Greece, Cyprus), in southern Poland (Krakow) and in the countries of North America
(the USA, Canada).

BMI reaches critical values in girls more often than in boys, and more often it is observed in boys of the
younger age groups (4–5 year old). Gender differences are the same in other countries: overweight and
obesity are more typical for girls. At the same time age peaks of overweight prevalence significantly vary in
different authors. Evidently, this problem should be considered in a larger age interval (for ex., from 3 to 18
years and so on).

The level of prevalence of overweight and obesity in 4–7-year-old children from different regions of
Belarus tended to decrease during 1990–2000. It is one of the lowest levels among European and world
countries. Further monitoring of the situation is needed.

Keywords: auxology, body mass index, obesity, overweight, 4-7-year-old children, Belarus
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Àóêñîëîãèÿ. (îò ãðå÷. auxano – ðàñòè) – èçó-
÷åíèå ïðîöåññà ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ðàç-
âèâàåòñÿ â àíòðîïîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
âåòâü íàó÷íîãî çíàíèÿ, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïåäèàòðèè, âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè, ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âàëåî-
ëîãèè, ïåäàãîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è äðóãèõ íàó÷-
íûõ äèñöèïëèí, ãäå â öåíòðå âíèìàíèÿ – îðãàíèçì
ðåáåíêà â ïðîöåññå ðîñòà è àäàïòàöèè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èçâåñòíûé íåìåöêèé
ïåäèàòð, Ïðåçèäåíò Ãåðìàíñêîãî àóêñîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà Ì. Ãåðìàíóññåí ïðîâîäèò åæåãîäíûå
íîÿáðüñêèå ñåìèíàðû ïî àóêñîëîãèè, íà êîòîðûå
ñúåçæàþòñÿ êîëëåãè ñî âñåãî ìèðà. Âñåìèðíûé
îõâàò ãàðàíòèðóåò íå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëüñòâî
ìíîæåñòâà âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë èç ðàçíûõ óãîë-
êîâ ìèðà, íî è îòñóòñòâèå ðàñîâûõ, íàöèîíàëüíûõ,
ìåæêóëüòóðíûõ è èíûõ ñîöèîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
áàðüåðîâ â ðàçðàáîòêå ñëîæíåéøèõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé íàóêè î ðîñòå è ðàçâèòèè.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåîáúåìëþùåå
îïèñàíèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, ñîñòàâëåííîå êîëëåãèåé èç 56 ìåæ-
äóíàðîäíî ïðèçíàííûõ àâòîðèòåòíûõ ýêñïåðòîâ.
Ïðåäñòàâëåí âåñü ñïåêòð ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ
äèíàìèêè ïðîöåññîâ ðîñòà, ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðî-
ñòà, çàìåäëåíèÿ è óñêîðåíèÿ ðîñòà, ïèùåâûõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðîñò ÷åëî-
âåêà, à òàêæå ôàêòû è êîíöåïöèè, íåîáõîäèìûå
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîíèìàíèÿ îñî-
áåííîñòåé ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ, ìèãðàíòîâ, ñïå-
öèôèêè ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí è ò.ï.

Òåêñò ùåäðî èëëþñòðèðîâàí âûðàçèòåëüíûìè
è êðàñî÷íûìè ðèñóíêàìè è ÷åòêèìè òàáëèöàìè – â
êíèãå 283 öâåòíûå èëëþñòðàöèè è 89 òàáëèö.

Àâòîðû ïðåäëàãàþò íîâûå ìàòåìàòè÷åñêèå
ïîäõîäû ê ìîäåëèðîâàíèþ äèíàìèêè ïðîöåññîâ
ðîñòà è äàþò ïðàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î òîì,
êàê èñïîëüçîâàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü òàáëèöû
ðîñòà. Êíèãà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ïðèêëàäíîé

èíôîðìàöèè – îò íàöèîíàëüíûõ äàííûõ èç 15
ñòðàí ïî äëèíå è ìàññå òåëà, èíäåêñó ìàññû òåëà
è îêðóæíîñòè ãîëîâû, à òàêæå öåííåéøèå äàííûå
ðîñòà äëÿ áëèçíåöîâ, íåäîíîøåííûõ äåòåé, äî
êîíêðåòíûõ ãðàôèêîâ ðîñòà ïðè ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè-
÷åñêèõ öåëÿõ.

Êíèãà âïåðâûå ñîäåðæèò äàííûå, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïî-íîâîìó îöåíèâàòü ñêîðîñòè ðîñòà ðåáåí-
êà íà îñíîâå ïåðñåíòèëüíûõ äèàãðàìì, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ñîâðåìåííîé àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííûì
ïîäõîäàì ñèãìàëüíîé îöåíêè ñêîðîñòè ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ è îáëàäàåò âàæíåéøèìè ïðåèìóùå-
ñòâàìè – ïðîñòîòîé è íàãëÿäíîñòüþ.

Â êíèãå 11 ãëàâ, â êîòîðûõ ïîäðîáíî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ìíîæåñòâî àñïåêòîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïåðâàÿ ãëàâà îòâåäåíà äëÿ
âñòóïèòåëüíûõ çàìå÷àíèé è êðàòêîãî ââåäåíèÿ. Âî
âòîðîé ãëàâå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî äèíà-
ìèêå è òåìïàì ðîñòà, ïåðèîäè÷íîñòè ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ è ñêà÷êàì ðîñòà, ãîðìîíàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè ðîñòà. Òðåòüÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå
òåëîñëîæåíèÿ, åå òåîðåòè÷åñêèì è ïðèêëàäíûì
àñïåêòàì. Â ÷åòâåðòîé ãëàâå ïðåäñòàâëåíû äàí-
íûå ñðàâíèòåëüíîé áèîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå ÷èòà-
òåëþ óâèäåòü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà ñ äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ äðóãèõ ìëå-
êîïèòàþùèõ. Â ýòîé ãëàâå îñâåùàþòñÿ âîïðîñû
èçìåí÷èâîñòè òåìïîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ â èñòîðè-
÷åñêîì àñïåêòå, ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè òåìïîâ ðîñòà. Â
ýòîé æå ãëàâå äàåòñÿ øèðîêèé îáçîð ïðîöåññîâ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
âíåøíèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì.
Ïÿòàÿ ãëàâà îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ êîíå÷íîé äëèíû òåëà, à òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàåò ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå êî-
ñòíîãî ñêåëåòà, â òîì ÷èñëå â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ.
Ãëàâà 6 îòâåäåíà äëÿ îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ âëè-
ÿòü íà òåìïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Çäåñü
ðàññìàòðèâàåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è äðó-
ãèå êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðî-
äèòåëåé, íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, ñîöè-
àëüíûå äåòåðìèíàíòû çäîðîâüÿ, ñèòóàöèÿ â ïî-
ïóëÿöèÿõ ìèãðàíòîâ è ïðîáëåìà äåòñêîãî îæèðå-
íèÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Äàþòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ èíäåêñà
ìàññû òåëà è ó÷åòó ôàêòîðîâ ýêîëîãè÷åñêîãî çàã-
ðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ñåäüìîé ãëàâå
ðàññìàòðèâàþòñÿ èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, àíàëèçèðóþòñÿ ñåêóëÿðíûå
èçìåíåíèÿ òåìïîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, àíàëèçèðó-
þòñÿ ðàçíîîáðàçíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î
äèíàìèêå ðîñòà ðàçëè÷íûõ ãðóïï. Ìàòåðèàëû ýòîé
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Рецензии

ãëàâû óäà÷íî äîïîëíÿþòñÿ äàííûìè ãëàâû 8, â
êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ìåòîäû àóêñîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñòàíäàðòèçîâàííûõ èç-
ìåðåíèé. Ñïåöèàëüíûì âîïðîñàì ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà, ñòîëü âàæíîãî äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ èññëå-
äîâàíèé, îòâåäåíà ãëàâà 9. Ñàìà ïî ñåáå ýòà ãëà-
âà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîáðîòíûé, õîòÿ è êðàò-
êèé, íî î÷åíü íàãëÿäíûé áëàãîäàðÿ îáèëèþ êà÷å-
ñòâåííûõ èëëþñòðàöèé, ó÷åáíèê ñîâðåìåííîé ñòà-
òèñòèêè äëÿ âðà÷åé è áèîëîãîâ. Ãëàâà 10 ñîáèðà-
åò ðàçíîîáðàçíûå çàíèìàòåëüíûå è ïîçíàâàòåëü-
íûå ôàêòû è çàêîíîìåðíîñòè, èìåþùèå îòíîøå-
íèå ê ðîñòó è ðàçâèòèþ, íî íå âîøåäøèå â äðóãèå
ðàçäåëû. À çàêëþ÷èòåëüíàÿ 11 ãëàâà ôàêòè÷åñêè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî îáúåìíîå ïðèëî-
æåíèå, â êîòîðîì ñîáðàí ñïðàâî÷íûé öèôðîâîé
ìàòåðèàë ïî ïîïóëÿöèîííûì (â òîì ÷èñëå íàöèî-
íàëüíûì) îñîáåííîñòÿì äèíàìèêè ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ, à òàêæå ïî êëèíè÷åñêè âàæíûì îòêëîíå-
íèÿì îò âîçðàñòíîé íîðìû.

Êíèãà ñíàáæåíà çàìå÷àòåëüíûì ñîâðåìåííûì
èíñòðóìåíòàðèåì äëÿ ðàáîòû ñ íåþ – ãëîññàðè-
åì, âêëþ÷àþùèì îêîëî 300 òåðìèíîâ è ïîíÿòèé;
ñïèñêîì öèòèðîâàííîé ëèòåðàòóðû è èíòåðíåò-èñ-
òî÷íèêîâ, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíî áîëåå 700 ññû-
ëîê, à òàêæå ïîäðîáíûì ïðåäìåòíûì óêàçàòåëåì.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ
àíòðîïîëîãîâ, ôèçèîëîãîâ, ïåäèàòðîâ è ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ, äëÿ
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ è ñòóäåíòîâ áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â îáëàñòè áèîëîãèè ÷åëîâåêà, äëÿ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå
– â ñôåðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû è âàëåîëîãèè, ñïåöèàëèñòîâ-äèå-
òîëîãîâ, ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ñïåöèàëèñòîâ,
â òîì ÷èñëå ïåäàãîãîâ è òðåíåðîâ, çàèíòåðåñîâàí-
íûõ â êîððåêòíûõ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ çíàíèÿõ
î ðîñòå è ðàçâèòèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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Ðåöåíçèðóåìàÿ ìîíîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ãðàíäèîçíîå ïî ìàñøòàáàì è îõâàòó ìàòå-
ðèàëà èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå àíàëèçó ñîñòà-
âà òåëà ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Åå
àâòîðû – èçâåñòíûå ó÷åíûå è îðãàíèçàòîðû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÔÃÁÓ «Öåíò-
ðàëüíûé ÍÈÈ îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ», ÔÃÁÓÍ «Èíñòèòóò âû÷èñëè-
òåëüíîé ìàòåìàòèêè ÐÀÍ» è Íàó÷íî-òåõíè÷åñêî-
ãî öåíòðà «Ìåäàññ».

Â îñíîâó êíèãè ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû àíàëè-
çà ïåðâè÷íûõ äàííûõ áèîèìïåäàíñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ 2.092.695 ÷åëîâåê, ïîëó÷åííûõ â Öåíòðàõ
çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè â 2010-2012
ãã. Òàêèì îáðàçîì, ÷èòàòåëü âïåðâûå ïîëó÷àåò
èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ñèñòåìàòèçèðî-
âàííóþ ïî âîçðàñòó, ïîëó, ãåîãðàôè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Íåîáõîäèìîñòü â ïîäîáíîé èíôîðìà-
öèè äàâíî íàçðåëà: õîðîøî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ñî-
âðåìåííûå òåíäåíöèè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, ìû ïîä÷àñ
èìååì ëèøü ðàçðîçíåííûå äàííûå î òîì, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â íàøåé ñîáñòâåííîé ñòðàíå. Ðåöåíçèðó-
åìàÿ êíèãà âîñïîëíÿåò ýòîò ñóùåñòâåííûé ïðîáåë.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íîâûé òðóä ÿâëÿåòñÿ
ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùèõ ðàáîò ïî
ìåòîäèêå áèîèìïåäàíñîìåòðèè, èçäàííûõ ðàííåå
øèðîêî èçâåñòíûìè ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé îáëà-
ñòè èññëåäîâàíèÿ, ñîàâòîðàìè ðåöåíçèðóåìîé
ìîíîãðàôèè Ä.Â. Íèêîëàåâûì è Ñ.Ã. Ðóäíåâûì
(ñì., íàïð., Íèêîëàåâ Ä.Â., Ñìèðíîâ À.Â., Áîáðèí-
ñêàÿ È.Ã., Ðóäíåâ Ñ.Ã. Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç
ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà. Ì.: Íàóêà, 2009. 392 ñ.).
Îäíàêî ñäåëàíî ýòî ñ ïðèâëå÷åíèåì ñîâåðøåííî
íîâûõ ìàòåðèàëîâ, ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ.

Êíèãà ñîñòîèò èç Ââåäåíèÿ, 4 ãëàâ, Çàêëþ÷å-
íèÿ, 8 Ïðèëîæåíèé, ñïèñêà ëèòåðàòóðû, âêëþ÷à-
þùåãî 153 íàçâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
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Ðåöåíçèè

àâòîðîâ, â òîì ÷èñëå íîâåéøèõ, èçäàííûõ â 2012
è 2013 ã., èìåííîãî è ïðåäìåòíîãî óêàçàòåëåé.

Â 1-é ãëàâå ïðèâîäÿòñÿ êëàññè÷åñêèå ñâåäå-
íèÿ îá àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíäåêñàõ, êîìïîíåí-
òàõ ñîñòàâà ìàññû òåëà, à òàêæå ìåòîäå áèîèì-
ïåäàíñîìåòðèè êàê íàèáîëåå ïðèãîäíîì äëÿ ìàñ-
ñîâûõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ.

2-ÿ ãëàâà ñîäåðæèò õàðàêòåðèñòèêó èñïîëüçî-
âàííûõ äëÿ àíàëèçà äàííûõ. Â íåé ïðèâîäèòñÿ
ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î êðèòåðèÿõ âêëþ÷åíèÿ
äàííûõ â äàëüíåéøèé àíàëèç, î ïîëîâîçðàñòíîì
è ãåîãðàôè÷åñêîì ñîñòàâå èñïûòóåìûõ. Çäåñü æå
îáñóæäàåòñÿ ìåòîäèêà ðàñ÷åòà öåíòèëüíûõ òàá-
ëèö, è ýòîò ðàçäåë èìååò âàæíîå ñàìîñòîÿòåëü-
íîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ââîäèò â íàó÷íûé îáî-
ðîò ìîäèôèêàöèþ òàê íàçûâàåìîé LMS-òðàíñôîð-
ìàöèè, øèðîêî ïðèìåíÿåìîé ÂÎÇ äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ñòàíäàðòíûõ êðèâûõ.

Öåíòðàëüíàÿ 3-ÿ ãëàâà äàåò ñòàòèñòè÷åñêèå
«ïîðòðåòû» íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà ôîíå ïðåäñòà-
âèòåëåé äðóãèõ ñòðàí, õàðàêòåðèçóåò ñîâðåìåííûå
òåíäåíöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà è îæèðåíèÿ, ðèñóåò ñîâðåìåííóþ êàðòèíó
òîãî, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò ñ íàñåëåíèåì Ðîñ-
ñèè â ñîâðåìåííóþ ýïîõó.

Â ãëàâå 4 íà ôîíå ñòàíäàðòèçîâàííûõ öåí-
òèëüíûõ êðèâûõ äëÿ îáùåðîññèéñêîé âûáîðêè
ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû îöåíêè ïàðàìåòðîâ ñîñòà-

âà òåëà äëÿ îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è êëè-
íè÷åñêèõ ãðóïï. Ýòî òàê íàçûâàåìûå «case
studies» äëÿ æèòåëåé ìåãàïîëèñîâ – Ìîñêâû è
Ïåòåðáóðãà – è ðÿäà äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, äëÿ
þíûõ ñïîðòñìåíîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ñïåöïîäðàç-
äåëåíèé ÌÂÄ, äëÿ îôèñíûõ ñëóæàùèõ, áîëüíûõ
ðÿäîì çàáîëåâàíèé è ò.ä. Â êàæäîì ñëó÷àå ïðåä-
ñòàâëåíû óáåäèòåëüíûå, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà îò ñòàíäàðòíûõ îáîáùåííûõ äàííûõ, ÷òî
ñëóæèò åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðåäëàãàåìûõ ïîäõîäîâ.

Îñîáîå ìåñòî â ìîíîãðàôèè çàíèìàþò Ïðè-
ëîæåíèÿ. Îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé îáúåì êíèãè –
ñ 86 ïî 471 ñòð. è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåñöåííûé
èñòî÷íèê ñâåäåíèé ïî âñåì èçó÷åííûì ïàðàìåò-
ðàì, ìåòîäàì àíàëèçà è ò.ä.

Òàêîâû, âêðàòöå, ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ðå-
öåíçèðóåìîé ìîíîãðàôèè. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,
÷òî ýòî óíèêàëüíîå èññëåäîâàíèå, ñëóæàùåå íå-
ïðåâçîéäåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ ñàìîãî ðàçíîãî ïðîôèëÿ – ìåäèêîâ,
áèîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ïð., áóäåò ñ èíòåðåñîì âñòðå÷åíî ÷èòà-
òåëÿìè è çàñëóæèâàåò ñêîðåéøåãî îïóáëèêîâàíèÿ.

Åëåíà Ãîäèíà

Ðåäêîëëåãèÿ ïðèíîñèò ñâîè èçâèíåíèÿ çà äîïóùåííûå íåòî÷íîñòè â ïîäïèñÿõ ïîä ôîòîãðàôèÿìè
â ñòàòüå Áóæèëîâîé À.Ï., Ñóõîâîé À.Â. «Íàó÷íûé âêëàä Ò.È. Àëåêñååâîé â èçó÷åíèå àíòðîïîëîãèè
ðóññêîãî íàðîäà», îïóáëèêîâàííîé â ïðåäûäóùåì íîìåðå (4/2013) íàøåãî æóðíàëà.

Ïóáëèêóåì óòî÷íåííûå âàðèàíòû ïîäïèñåé.

Èëë. 1. Ò.È. Àëåêñååâà – ðóêîâîäèòåëü ïîëåâûõ
èññëåäîâàíèé Ðóññêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé  ýêñïåäèöèè

(1955–1959 ãã.)

Èëë. 2. Ò.È. Àëåêñååâà – îñíîâàòåëü îòå÷åñòâåííîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè – çà ðàáîòîé â ïåðâîé

ýêñïåäèöèè ïî ýòîé òåìàòèêå (ñ. Ïîðå÷üå, 1961 ã.)
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XIX КОНГРЕСС
ЕВРОПЕЙСКОЙ АНТРОПОЛОГИЧЕСКОЙ АССОЦИАЦИИ

Информационное письмо

Уважаемые коллеги!

Ïðèãëàøàåì âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â XIX êîíãðåññå Åâðîïåéñêîé Àíòðîïîëîãè÷åñêîé
Àññîöèàöèè «Àíòðîïîëîãèÿ: åäèíñòâî â ðàçíîîáðàçèè»,  25-29 àâãóñòà  2014 ã., Ìîñêâà,
Ðîññèÿ.

Îðãàíèçàòîðîì êîíôåðåíöèè âûñòóïàåò ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í.Àíó÷èíà
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ êîíãðåññà – Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, Ìîñêâà, óë. Ìîõîâàÿ, ä. 11.

Êîíãðåññ áóäåò ïðîõîäèòü  ñ 25 ïî 29 àâãóñòà 2014 ã.
Â õîäå êîíãðåññà ïðîéäóò ïðåäñòàâëåíèÿ è îáñóæäåíèÿ äîêëàäîâ è ñòåíäîâûõ ñîîáùåíèé

ïî 8 îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ìèðîâîé àíòðîïîëîãèè. Äëÿ ìîëîäûõ
ó÷åíûõ áóäåò îðãàíèçîâàí êîíêóðñ íà ëó÷øèé ñòóäåí÷åñêèé äîêëàä è ïîñòåð.

Ïîäðîáíåå îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîãðàììîé êîíãðåññà ìîæíî íà ñàéòå 
http://19eaa-moscow.ru/index.php/en/

Òàê æå òàì ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î òðåáîâàíèÿõ ê îôîðìëåíèþ è ñðîêàõ ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ òåçèñîâ, ëüãîòíîé îïëàòû ðåãèñòðàöèîííîãî âçíîñà, áðîíèðîâàíèÿ îòåëÿ, òðàíñôå-
ðà è ýêñêóðñèé. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ èç Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ ïðåäóñìîòðåíû ëüãîòû.  Ðàçìåð
ðåãèñòðàöèîííîãî âçíîñà äëÿ ó÷àñòíèêîâ èç Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ áóäåò äîñòóïåí ïîñëå ðåãè-
ñòðàöèè â ëè÷íîì êàáèíåòå (Áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè ðåãèñòðàöèè íà ñàéòå: âõîä äëÿ ó÷àñ-
òíèêîâ èç Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ, îïëàòà äðóãàÿ, óòî÷íÿéòå ðàçìåðû âçíîñà!).

Ðàáî÷èì ÿçûêîì êîíãðåññà ÿâëÿåòñÿ àíãëèéñêèé.

Äî 1 ìàÿ 2014 ã.  íåîáõîäèìî ïîäàòü  çàÿâêó íà ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè è ïðèñëàòü òåçè-
ñû äîêëàäà èëè ñòåíäîâîãî ñîîáùåíèÿ, îôîðìëåííûå  â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè.

Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò
XIX êîíãðåññà Åâðîïåéñêîé

Àíòðîïîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè
«Àíòðîïîëîãèÿ: åäèíñòâî â ðàçíîîáðàçèè»,

E-mail: eaa.2014.moscow.org@gmail.com



ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÀÂÒÎÐÎÂ È ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÐÓÊÎÏÈÑÅÉ

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò è Ìóçåé
àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó÷èíà Ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè

Ì.Â. Ëîìîíîñîâà» âûïóñêàåò æóðíàë
«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß».
Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2009 ã.

Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè, ìåòîäîëîãèè è ìåòîäèêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñìåæíûõ
íàóê, òåñíî ñâÿçàííûå ñ îñíîâíîé òåìàòèêîé æóðíàëà.
Â êàæäîì íîìåðå íàõîäèò îòðàæåíèå õðîíèêà íàó÷íîé
æèçíè, èíôîðìàöèÿ î êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è ñå-
ìèíàðàõ, êðèòèêà è áèáëèîãðàôèÿ.

Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ðåöåíçèðóå-
ìûì. Ðåöåíçåíòû æóðíàëà – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îá-
ëàñòè áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èç ðàç-
ëè÷íûõ ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðîêè ïóáëèêà-
öèè – îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïîäà÷è ðóêîïèñè. Ïëà-
òà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

Êàòåãîðèè ñòàòåé
Â æóðíàëå ïå÷àòàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû,

êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, ðåöåíçèè è äðóãèå âèäû ïóáëèêàöèé.
Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû îðèãè-

íàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è
ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë. (40 000 çíàêîâ).

Â Îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ñóììèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ
ïðîáëåìû ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê òàêèì ñòàòü-
ÿì, – èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå íîâûå ìåòîäû è ìåòîäèêè, òåõíè÷å-
ñêèå èçîáðåòåíèÿ è èííîâàöèè. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ
òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 10 ñ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð ñîîáùàåò: 1) î êàòå-
ãîðèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ; 2) î òîì, ÷òî ìàòåðèàë
ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå
èçäàíèå; 3)  ÷òî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå,
ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè è ýòî îòðàæåíî â
òåêñòå ñòàòüè.

Ðóêîïèñü äîëæíà ñîäåðæàòü òèòóëüíóþ ñòðàíèöó, ðåçþìå
è êëþ÷åâûå ñëîâà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç., îñíîâíîé òåêñò
ñòàòüè, áèáëèîãðàôèþ, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ê íèì.

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç.)ñîñ-
òîèò èç çàãëàâèÿ è ñâåäåíèé îá àâòîðå/àõ: Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ);
ó÷åíàÿ ñòåïåíü; ó÷åíîå çâàíèå; ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü ;
ïî÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òåëåôîí.

Îáùèé îáúåì ðåçþìå äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 300
è íå áîëåå 500 ñëîâ. Ðåçþìå äîëæíî áûòü ñòðóêòóðèðîâàíî
è ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: Ââåäåíèå (Öåëü èññëåäî-
âàíèÿ), Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå, Çàê-
ëþ÷åíèå (èëè Âûâîäû). Â êîíöå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî 5–7 êëþ÷åâûõ ñëîâ. Àíãëèéñêîå ðåçþìå (Abstract)
ïî îáúåìó è ñòðóêòóðå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ðóññêîìó.

Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ îòäåëü-
íîé ñòðàíèöû. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè è Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

äîëæíû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: Ââå-
äåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, Âûâîäû, èëè Çàêëþ÷åíèå.

Âî Ââåäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïðåäñòàâ-
ëåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ åãî íîâèçíà è îòëè÷èÿ
îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ; ïðèâîäèòñÿ ÷åò-
êîå è ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ. Ðåçóëüòàòû: ïðèâîäÿòñÿ
íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òàáëèöàìè è èëëþñòðèðóþòñÿ ðèñóíêàìè. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå äàííûõ â òàáëè-
öàõ è ðèñóíêàõ. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: â ýòîì ðàçäåëå
îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü íîâèçíó ïðèâåäåííûõ äàííûõ, èõ îòëè÷èå îò ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ, îáñóäèòü èõ çíà÷åíèå â êîíòåêñòå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé. Âûâîäû äîëæíû ñîäåðæàòü òîëüêî òå ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèåì. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè
ïîä çàãîëîâêîì Áèáëèîãðàôèÿ.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïå÷àòíîì âèäå (2 ýêç.)
âìåñòå ñ ýëåêòðîííîé âåðñèåé («*.rtf») íà CD/DVD-äèñêàõ
è ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Èëëþñòðàöèè â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ â ÷åðíî-áåëîì èçîáðàæåíèè. Ìåñòî ðàçìåùåíèÿ èë-
ëþñòðàöèé è òàáëèö óêàçûâàåòñÿ â òåêñòå ðóêîïèñè. Â îáúåì
òåêñòà âõîäÿò áèáëèîãðàôèÿ, òàáëèöû è ðèñóíêè.

Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
125009, Ìîñêâà, Ìîõîâàÿ óë., ä. 11, ÍÈÈ è Ìóçåé àí-

òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñòèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» Õàðèòîíîâó Âèòàëèþ Ìèõàéëîâè÷ó.
E-mail: vestnikmsu23@mail.ru

Êðàòêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
• Ðåäàêòîð – Word, òåêñòîâûé ôàéë ñ ðàñøèðåíèåì *.rtf.
• Øðèôò – Times New Roman; ðàçìåð øðèôòà – 12; èí-

òåðâàë – 1,5; ëèñò ôîðìàòà À4 ñ ïîëÿìè ïî 2 ñì ñ êàæäîé
ñòîðîíû.

• Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû âõîäèòü:
ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè, è ôàéëû, ñîäåðæàùèå èë-
ëþñòðàöèè.

• Ê êîìïëåêòó ôàéëîâ äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà îïèñü (â
âèäå ôàéëà), â êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû:
èìåíà ôàéëîâ, íàçâàíèå æóðíàëà, íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìè-
ëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ àâòîðà(îâ). Ãðàôè÷åñêèå ôàé-
ëû äîëæíû áûòü ïîèìåíîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëî
ïîíÿòíî, ê êàêîé ñòàòüå îíè ïðèíàäëåæàò è ïîðÿäîê èõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Êàæäûé ôàéë äîëæåí ñîäåðæàòü îäèí ðèñóíîê.

• Âñå ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñëà îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ.

• Âî âñåõ ìàòåðèàëàõ, âêëþ÷àÿ ðèñóíêè è íàäïèñè íà
ôîòîãðàôèÿõ, äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ åäèíîîáðàçíàÿ ñèñòåìà
îôîðìëåíèÿ âñåõ ñèìâîëîâ, äåôèñîâ, òèðå, êóðñèâîâ.

• Ñëåäóåò èçáåãàòü ñìåøàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ðóññêèõ è
ëàòèíñêèõ èíäåêñîâ â îäíîé ñòàòüå. Ìàëîðàñïðîñòðàíåííûå
èíäåêñû ïîäëåæàò ðàñøèôðîâêå â òåêñòå.

• Äëÿ ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàòü ôîðìàò TIFF
ñ ðàçðåøåíèåì 600 dpi.

• Êðàòêèå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ â òåêñòå â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ, ïîëíûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè – â
êîíöå ñòàòüè â ðàçäåëå «Áèáëèîãðàôèÿ». Âñå ññûëêè äàþòñÿ â
àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 7.0.5—2008. Íàçâàíèÿ íà ÿçûêàõ, èñïîëüçóþ-
ùèõ íåëàòèíñêèé øðèôò, ïèøóòñÿ â ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè.


