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Введение

Íà ïðîòÿæåíèè 20 ñòîëåòèÿ â ñòàâøèõ ðåãó-
ëÿðíûìè è ñèñòåìàòè÷åñêèìè ðîñòîâûõ èññëåäî-
âàíèÿõ â ðÿäó ïðèîðèòåòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðîñòîâûå ïðîöåññû äåòåé,
ðàññìàòðèâàëèñü ñîöèàëüíûå, ñåìåéíûå, ñòåïåíü
ìîäåðíèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè, à òàêæå êëè-
ìàò, òåìïåðàòóðíûé ðåæèì è ãåîãðàôè÷åñêàÿ øè-
ðîòà. Â 21 ñòîëåòèè ñðåäè íàèáîëåå «âëèÿòåëüíûõ»

Федотова Т.К., Горбачева А.К.

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, ул. Моховая, д. 11, Москва, 125009, Россия

СООТНОСИТЕЛЬНЫЙ ВКЛАД АНТРОПОГЕННЫХ И ПРИРОДНЫХ
ФАКТОРОВ В ФЕНОТИПИЧЕСКОЕ МНОГООБРАЗИЕ СОМАТИЧЕСКИХ

ПОКАЗАТЕЛЕЙ В ПОДРОСТКОВОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ
(ПО МАТЕРИАЛАМ БЫВШЕГО СССР)

Ââåäåíèå. Â çàäà÷ó íàñòîÿùåé ðàáîòû âõîäèò ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âêëàäà áîëüøîãî áëîêà
àíòðîïîãåííûõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ â ñîìàòè÷åñêóþ âàðèàáåëüíîñòü äåòåé íà ïèêå ïóáåðòàò-
íîãî ñïóðòà (13 ëåò) è íà çàâåðøàþùåì þíîøåñêîì ýòàïå âîñõîäÿøåãî îíòîãåíåçà (17 ëåò).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ÷èñëå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ: ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèé òèï ðåãèîíà,
àíòðîïîãåííàÿ íàðóøåííîñòü ýêîñèñòåìû, çàãðÿçíåíèå âîäû, âûáðîñû â àòìîñôåðó; ïëîòíîñòü,
÷èñëåííîñòü è äîõîäû íàñåëåíèÿ. Â êà÷åñòâå ìàðêåðà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû èñïîëü-
çóåòñÿ ÷àñòîòà äåòñêîé îíêîëîãèè è êàðäèîçàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ. Â ÷èñëå êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ – óðîâåíü èíñîëÿöèè, øèðîòà è äîëãîòà ìåñòà æèòåëüñòâà, äèàïàçîí ðàçíîñòè
ìàêñèìàëüíûõ è ìèíèìàëüíûõ ãîäîâûõ òåìïåðàòóð, ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, îáùàÿ äèñ-
êîìôîðòíîñòü êëèìàòà. Äëÿ îöåíêè íàïðàâëåíèÿ è óðîâíÿ àññîöèàöèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàëñÿ êëàññè÷åñêèé êîððåëÿöèé àíàëèç äëÿ ïîïàðíûõ ñî÷åòàíèé
ïðèçíàêîâ.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âëèÿíèþ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ îáëàäàþò äåòè â
ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî óñêîðåíèÿ ðîñòà (13 ëåò) ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè íà çàâåðøàþùåé ôàçå
âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà. Âêëàä ðàññìîòðåííûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ è àíòðîïîãåííûõ ôàê-
òîðîâ íåâåëèê è îïðåäåëÿåò ïî áîëüøåé ìåðå îêîëî 16 ïðîöåíòîâ âàðèàáåëüíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîäîëüíîãî ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ èç àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ
äîñòîâåðíî çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, äîõîäû íàñåëå-
íèÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè. Äëÿ îáõâàòà ãðóäè çíà÷èìûé âêëàä â âàðèàöèè ðàçìåðà âíîñÿò çàãðÿç-
íåííîñòü âîçäóõà, ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, ðàçíîñòü ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ
òåìïåðàòóð.

Çàêëþ÷åíèå. Àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò âàðèàöèè âåñîðîñòî-
âûõ ïîêàçàòåëåé. Êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû âíîñÿò âêëàä â ïîêàçàòåëü îáõâàò ãðóäè, ñâÿçàííûé
íåïîñðåäñòâåííî, êàê ìàðêåð ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ñ
àäàïòàöèåé ê õîëîäîâûì êëèìàòè÷åñêèì ôàêòîðàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà; àóêñîëîãèÿ; ïåäèàòðèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå äåòåé 13-17 ëåò

ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âî ìíîãèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ îòìå÷àåòñÿ óðîâåíü òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé
îêðóæàþùåé ñðåäû. Òåõíîãåííûå çàãðÿçíåíèÿ
âîçäóõà, ïî÷âû, âîäû, õèìè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå
ãîðìîíîñîäåðæàùèå äîáàâêè â ïèùåâûå ïðîäóê-
òû, âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åðåç ðàçëè÷íûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû è ïîêóøàþòñÿ íà
ýíäîêðèííûé ñòàòóñ. Òåõíîãåííûå çàãðÿçíèòåëè
ñðåäû îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà áèîëîãèþ ÷åëî-
âåêà â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, âêëþ÷àÿ
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ðîñò è ðàçâèòèå, ñìåðòíîñòü, çàáîëåâàåìîñòü, â
òîì ÷èñëå ýïèäåìèþ îæèðåíèÿ è äèàáåòà, ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ (êà÷åñòâî ìóæñêîé ñïåðìû,
õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, òåìïû ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ), êîãíèòèâíóþ ôóíêöèþ. Äëÿ íå-
áîëüøèõ òðàäèöèîííûõ ñîâðåìåííûõ ñîîáùåñòâ,
â ÷àñòíîñòè àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, óðîâåíü ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ñòàâèò ïîä âîïðîñ ñàìî âû-
æèâàíèå ïîïóëÿöèé; àäàïòàöèÿ ê äèñòðåññîâîìó
óðîâíþ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè âûõîäèò çà ðàìêè
íîðìû è íîñèò ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð [Shell, 2014;
Shell et al., 2016]. Äëÿ ðåãèîíîâ Ñòàðîãî Ñâåòà êîíöà
XX âåêà íà ôîíå âûñîêîé ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè
ïðîìûøëåííûõ çàãðÿçíåíèé ïîêàçàíî çàìåäëåíèå
òåìïîâ îñòåîãåíåçà â ñî÷åòàíèè ñ ðåòàðäàöèåé
ðÿäà ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ – äëÿ åâðî-
ïåéñêèõ ãîðîäîâ ×ÑÑÐ, ÃÄÐ, ÔÐÃ [Ïåëåõ, 1980], äëÿ
íåêîòîðûõ ïðîìûøëåííûõ ðàéîíîâ Âîñòî÷íîé
Ñèáèðè [Øàëèíà, 1994]. Óñèëåíèå óðîâíÿ àíòðîïî-
ãåííîãî ñòðåññà, â ÷àñòíîñòè óðîâíÿ õèìè÷åñêèõ
àíòðîïîãåííûõ çàãðÿçíèòåëåé, ïðèâîäèò ê ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ëàòåíòíûõ ïîâðåæäåíèé îðãàíèçìà,
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷íûì ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì, óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ
è ÑÑÑ êàê ìàðêåðîâ áèîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà äåé-
ñòâèå õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé àòìîñôåðû, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïðîáëåìîé
ñîâðåìåííîñòè [Ìàêàðîâà, 2011]. Äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñåâåðî-âîñòîêà Ðîññèè ïîêàçàíî îñëàá-
ëåíèå àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ ÑÑÑ è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ìàêðîñîìèêîâ
[Bartosh, Sokolov, 2006].

Ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîä-
âåðãàþùèõñÿ ïîñòîÿííîìó âîçäåéñòâèþ êîìïëåê-
ñà àíòðîïîãåííûõ ýêîòîêñèêàíòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû, îáíàðóæèâàåòñÿ äèñáàëàíñ ãîðìîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, íàðóøàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó
ðàçëè÷íûìè çâåíüÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Îï-
ðåäåëÿþòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü è
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà, ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìî-
íà è ñíèæåíèå ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà. Â óñëîâèÿõ
ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ýêîòîêñèêàíòîâ ñðåäû
ïðîæèâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïàäåíèå ñðåäíå-
ãî ñîäåðæàíèÿ è ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëî-
áèíà â ýðèòðîöèòå, ïîâûøåíèå ñêîðîñòè îñåäà-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ [Ñîöêîâà, 2007]. Àýðîàëëåðãåíû
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âûñîêîé ÷àñòîòû àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è îäíîâðåìåííî êëèìàòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé (ïîòåïëåíèå êëèìàòà), â ñâîþ î÷åðåäü
íàïðÿãàþùèõ àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû ðàñòóùåãî
äåòñêîãî îðãàíèçìà [Sheffield et al., 2011]. Ñïåöèôè-
êà ïîêàçàòåëåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ íà òåððèòîðèÿõ
ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ñ íàëè÷èåì äîïîëíèòåëüíîãî

ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, â
÷àñòíîñòè ã. Ãîìåëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü [Ìåëüíèê,
2019], ðàéîíîâ Áðÿíñêîé îáëàñòè [Êîðñàêîâ, 2012].

Îäíîâðåìåííî îïîñðåäîâàííîñòü ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
îòðàæàåò ôàêò ýâîëþöèîííî îáîñíîâàííîé ñâÿçè
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàê ðåãóëÿòîðîâ èììó-
íèòåòà ñ ïðîöåññàìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèô-
ôåðåíöèðîâêè. Â íàèáîëåå ÿâíîì âèäå ýòè ñâÿçè
îáíàðóæèâàþòñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèõ íèøàõ, íàïðèìåð, õîëîäîâûå óñëîâèÿ
Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà, èëè êîìïëåêñ ïðèðîäíûõ
óñëîâèé â ñâÿçè ñ âûñîòîé íàä óðîâíåì ìîðÿ. Èçó-
÷åíèå àäàïòàöèè ê íå èìåþùåìó àíàëîãîâ â ìèðå
ìóññîííîìó êëèìàòó Ïðèìîðüÿ ñ áîëüøîé äëÿ ñâî-
åé øèðîòû ñóðîâîñòüþ è âûðàæåííîé ñåçîííîé êîí-
òðàñòíîñòüþ è óòî÷íåíèå áèîòðîïíîãî âîçäåéñòâèÿ
êëèìàòè÷åñêîé ñïåöèôèêè íà äåòñêèé îðãàíèçì
óêàçûâàåò íà ðÿä îñîáåííîñòåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïîäðîñòêîâ 10-17 ëåò, ÷òî äå-
ëàåò àêòóàëüíûìè ðåãèîíàëüíûå öåíòèëüíûå òàáëè-
öû ïîêàçàòåëåé äèíàìè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî îáúåìà
ÆÅË (VC, ë) [Ëó÷àíèíîâà, 1992, Êðóêîâè÷ ñ ñîàâò.,
2004; Êðóêîâè÷, Ëó÷àíèíîâà, 2006].

Ïðè ýòîì êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû âçàèìîäåé-
ñòâóþò ñ àíòðîïîãåííûìè, óñèëèâàÿ èëè íèâåëè-
ðóÿ âëèÿíèå äðóã äðóãà. Òàê, âûñîêèé óðîâåíü òåõ-
íîãåííûõ çàãðÿçíåíèé ñðåäíèõ øèðîò îêàçûâàåò-
ñÿ ôàêòîðîì çàäåðæêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé, à â óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà íå îêàçû-
âàåò âëèÿíèÿ íà ðîñòîâûå ïðîöåññû äåòåé, ÷òî
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïåðåêðåñòíîé àäàïòàöèè
[Êóçíåöîâà ñ ñîàâò., 2015]. Íà óðáàíèçèðîâàííîì
þãå Òþìåíñêîé îáëàñòè ñóïåðïîçèöèÿ àíòðîïîãåí-
íûõ è êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðåçóëüòèðóåòñÿ â
óñèëåíèè äîëèõîìîðôèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû êðàé-
íèõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ (àñòåíîèäíîãî è äè-
ãåñòèâíîãî) ïî êîíòðàñòó ñ äåòüìè àðêòè÷åñêîãî
ñåâåðà îáëàñòè (çîíå ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèé), õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûðàæåííîé
áðàõèìîðôèåé è ïðåîáëàäàíèåì ñðåäíèõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ, ìûøå÷íîãî è òîðàêàëüíîãî [×èðÿ-
òüåâà, 2001]. Àíàëîãè÷íî, àäàïòàöèÿ äåòåé ã. Íî-
ðèëüñêà ê ñî÷åòàííîìó ñòðåññó êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé Êðàéíåãî Ñåâåðà è âûñîêîé àíòðîïîãåí-
íîé íàãðóçêè (Íîðèëüñê îäèí èç ñàìûõ ýêîëîãè÷åñ-
êè çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ ìèðà) ïðèâîäèò ê áîëåå
áûñòðûì òåìïàì óâåëè÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà,
áîëüøåìó äîëåâîìó ñîäåðæàíèþ æèðîâîãî è êîñ-
òíîãî êîìïîíåíòîâ ñîìû ïðè îòíîñèòåëüíîì óìåíü-
øåíèè äîëè ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ñðàâíèòåëüíî
ñ äåòñêèìè ïîïóëÿöèÿìè äðóãèõ ãîðîäîâ Ñèáèðè
[Êîëîäêî, 2009]. Âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî
ýêñòðåìàëüíûå ïðèðîäíûå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè
Ñèáèðè [Ñàââàòååâà ñ ñîàâò., 2003] èëè àðèäíîé
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çîíû Òóðêìåíèñòàíà [Êèðè÷åíêî, 1997], íåáëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðàçâèòèè äåòåé íà ñòàðòå
îíòîãåíåçà (0-3 ãîäà) è ñíèæàþò òåìïû ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé ýòîãî âîçðàñòà.

Êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû äåéñòâè-
òåëüíî èìåþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðîñò è
ðàçâèòèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïî ìàòåðèàëàì
ëîíãèòóäèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé îò 0 äî 3 ëåò,
â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ (Ìóðãàá) âåñîðîñòîâûå
ïîêàçàòåëè ìàëü÷èêîâ íèæå, ÷åì â óñëîâèÿõ ñðåä-
íåãîðüÿ (Õîðîã è Äàðâàç), â òî âðåìÿ êàê ïîêàçà-
òåëè îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ó íèõ çíà÷èòåëü-
íî âûøå â 2-3 ãîäà, êàê ñëåäñòâèå ôîðìèðîâàíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ê óñëîâèÿì âûñîêî-
ãîðüÿ [Êàþìîâ, Âàòàíáåêîâà, 2009]. Àíàëîãè÷íàÿ
ðàáîòà â ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí ïîêàçà-
ëà, ÷òî äåòè 1-3 ëåò, ïðîæèâàþùèå íà ðàçíîé âû-
ñîòå íàä óðîâíåì ìîðÿ, ðàçëè÷àþòñÿ ïî äëèíå òåëà
è â ìåíüøåé ñòåïåíè ïî ìàññå è îáõâàòó ãðóäè [Äà-
óäîâà, Ãàñàíîâ, 2014].

Íà ìàòåðèàëàõ îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ è
þíîøåé 12-17 ëåò Êûðãûçñòàíà ïîêàçàíà ãåòåðîõ-
ðîííîñòü ïðîöåññîâ ðîñòà äëÿ äåòåé â ðàçíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ çîíàõ – âûñîêîãîðüå (Àëàéñêàÿ äîëè-
íà) è ñðåäíåãîðüå, ïðåäñòàâëåííîì íàñåëåíèåì
àíòðîïîãåííî-òåõíîãåííîé çîíû ã. Îø [Ñàòòàðîâ,
Êàðåëèíà, 2018].

Ïî ìàòåðèàëàì ðÿäà çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
íèé, ðåãèîíàëüíîãî è ìèðîâîãî ìàñøòàáà, ïîêà-
çàíà àññîöèèðîâàííîñòü ñðåäíåãî è âûñîêîãî
óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà ñ êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íàïðèìåð óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà ñ óñèëåíèåì âëàæíîñòè êëèìà-
òà äëÿ äåòåé áîëèâèéñêîé Àìàçîíèè [Godoy et al.,
2008]; îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðîñò õîëîäîâî-
ãî ñòðåññà â óñëîâèÿõ ìåêñèêàíñêîãî âûñîêîãîðüÿ
[Skoufias, Vinha, 2012], õîëîäîâûõ ôàêòîðîâ Ñåâåð-
íîé ßïîíèè [Yokoya et al., 2012; Yokoya, Higuchi, 2016;
Ogasawara, Yumitori, 2018]. È â çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðå, êàê è â îòå÷åñòâåííîé, îáñóæäàåòñÿ äîìèíè-
ðîâàíèå àíòðîïîãåííûõ (ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ)
ôàêòîðîâ íàä ãåîãðàôè÷åñêèìè, â ÷àñòíîñòè ôàê-
òîðà ïèòàíèÿ, â ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû ðîñòà [Cowgill et al., 2012; Videhult et al., 2016;
Nikooyeh et al., 2017].

Êëþ÷åâûì âîïðîñîì àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
âîçäåéñòâèþ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà,
â îáåñïå÷åíèè êîòîðîãî äûõàòåëüíàÿ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìû çàíèìàþò âåäóùåå ïîëîæå-
íèå. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé
àäàïòàöèè þíîøåé Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè [Ñóõàíî-
âà ñ ñîàâò., 2013] ïîêàçàíà äîñòàòî÷íî æåñòêàÿ ôå-
íîãåíîòèïè÷åñêàÿ äåòåðìèíàöèÿ ýêñòðåìàëüíûìè
óñëîâèÿìè ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê èëè ýêîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà (ïî
àíàëîãèè ñ àäàïòèâíûì òèïîì Ò.È. Àëåêñååâîé)
ñåâåðíûõ ýòíîñîâ. Ó àáîðèãåíîâ (ýâåíû, êîðÿêè)
â ñðàâíåíèè ñ «óêîðåíåííûìè» åâðîïåîèäàìè
äàæå 2ãî ïîêîëåíèÿ äîñòîâåðíî íèæå ïîêàçàòåëè
ìàññû è äëèíû òåëà, îáõâàòà ãðóäè, ïëîùàäè òåëà,
èíäåêñà ìàññû òåëà; â òî âðåìÿ êàê ïî ôóíêöèî-
íàëüíûì ïîêàçàòåëÿì (ÑÀÄ, ÄÀÄ, ×ÑÑ, îáùåå ïå-
ðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ, ìèíóòíûé
îáúåì êðîâè; ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, ìèíóòíûé
îáúåì äûõàíèÿ, ÷àñòîòà äûõàíèÿ, êèñëîðîäíàÿ
åìêîñòü êðîâè è íåêîòîðûå äðóãèå) îòìå÷åíà êîí-
âåðãåíòíàÿ àäàïòàöèÿ.

Ðåàêöèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà íà êîìïëåêñ ýê-
çîãåííûõ ôàêòîðîâ çàâèñèò êàê îò óðîâíÿ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà, òàê è îò ïåðèîäà îíòîãåíåçà. Â
ñåðèè ðàáîò àâòîðîâ íà ìàòåðèàëàõ Ðîññèè è áûâ-
øåãî ÑÑÑÐ, îõâàòûâàþùèõ áîëåå ðàííèå ïåðèî-
äû îíòîãåíåçà, ïðåäøåñòâóþùèå ïîäðîñòêîâîìó
âîçðàñòó, â ÷àñòíîñòè âîçðàñò ïåðâîãî è âòîðîãî
äåòñòâà [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2019], îòìå÷åíî èçâå-
ñòíîå äîìèíèðîâàíèå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ
íàä êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè â ôîðìèðîâàíèè
ôåíîòèïè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Âêëàä àíòðîïî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ â âàðèàöèè îñíîâíûõ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ (äëèíà, ìàññà òåëà, îáõâàò
ãðóäè) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 10-11% ñðàâíèòåëü-
íî ñ 7% äëÿ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è
îïðåäåëÿåò ñîìàòè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü äåòåé 6
è 9 ëåò, à íå òîëüêî 9 ëåò êàê â ñëó÷àå ñ ãåîãðàôè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè
ôàêòîðàìè èçìåí÷èâîñòè âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÿâëÿþòñÿ àíòðîïîãåííûå ïàðàìåòðû, õàðàê-
òåðèçóþùèå âåëè÷èíó ãîðîäñêîé àãëîìåðàöèè
(ìåñòà æèòåëüñòâà) – ÷èñëåííîñòü, ïëîòíîñòü è
äîõîäû íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòî-
ðàìè âàðèàöèè îáõâàòà ãðóäè êàê ìàðêåðà æèçíåí-
íîé åìêîñòè ëåãêèõ, èìåþùèõ ïðÿìîå îòíîøåíèå
ê ïðîöåññàì êëèìàòè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé, ÿâ-
ëÿþòñÿ êëèìàòè÷åñêèå «õîëîäîâûå» ïàðàìåòðû
èëè ïàðàìåòðû äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà – ðàç-
íîñòü ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé ãîäîâûõ òåì-
ïåðàòóð è ñðåäíÿÿ ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿí-
âàðÿ. Äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (2-3 ãîäà) ïîêà-
çàíî óìåíüøåíèå ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ ñ ñåâåðà
íà þã ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ñóììàðíîé ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà [Ãîðáà÷åâà,
Ôåäîòîâà, 2018á]. Âêëàä ýòîãî ïðèðîäíîãî ôàêòî-
ðà â ñîìàòè÷åñêóþ âàðèàöèþ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà îòíîñèòåëüíî âûøå, ÷åì àíòðîïîãåííûõ, â
òîì ÷èñëå âðåìåííîãî (ñåêóëÿðíîãî), ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü î íåèçìåííîé ãëóáèííîé ñâÿçè ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ äåòåé ñ åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé
ñðåäîé. Ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèìîñòè ðàçìåðíûõ
ïðèçíàêîâ è èõ ñîîòíîøåíèé èëè ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòè òåëîñëîæåíèÿ îò ñòåïåíè äèñêîìôîðòíîñòè
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êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íèøè ðàçâèòèÿ ïîêàçàíî
òàêæå äëÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà [Ãîðáà÷åâà,
Ôåäîòîâà, 2017]: ôàêòîð ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû,
êàê îáîáùàþùèé ïàðàìåòð õîëîäîâûõ óñëîâèé è
óðîâíÿ èíñîëÿöèè òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ, ïîëî-
æèòåëüíî ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì ãàáàðèòíûõ ïàðà-
ìåòðîâ (äëèíà è ìàññà) è íåêîòîðûì óñèëåíèåì
ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ (ñîîòíîøåíèå îá-
õâàòà ãðóäè è äëèíû òåëà). Ïðè èçó÷åíèè ïðîñòðàí-
ñòâåííîé âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ
ïîêàçàíî, ÷òî íè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû,
íè ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà, íè ñîá-
ñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ (ýòíè÷åñêàÿ) ñïåöèôè-
êà âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ, ðàññìàòðèâàåìûå
îòäåëüíî, íå ÿâëÿþòñÿ îäíîçíà÷íûìè îïðåäåëÿ-
þùèìè âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ
äåòåé [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012; Ôåäîòîâà, Ãîðáà-
÷åâà, 2014], ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ îïîñðåäîâàííîñòü
ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íîâîðîæäåííûõ ôàêòî-
ðîì ìàòåðèíñêîé ìîðôîëîãèè: â ïðîöåññå âíóòðè-
óòðîáíîãî ðîñòà ïëîä àäàïòèðóåòñÿ ê ìàòåðèíñêèì
ñîìàòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Íà óðîâíå òåíäåíöèè
ôèêñèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ îáîåãî ïîëà ñ óðîâíåì èíñîëÿöèè, èíòåðïðå-
òèðóåìîå â êîíòåêñòå çíà÷åíèÿ óëüòðàôèîëåòà
äëÿ ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè.

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåé ðàáîòû âõîäèò ñðàâíè-
òåëüíàÿ îöåíêà âêëàäà áîëüøîãî áëîêà àíòðîïî-
ãåííûõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ â ñîìàòè÷åñêóþ âà-
ðèàáåëüíîñòü äåòåé íà ïèêå ïóáåðòàòíîãî ñïóðòà
(13 ëåò) è íà çàâåðøàþùåì þíîøåñêîì ýòàïå âîñ-
õîäÿøåãî îíòîãåíåçà (17 ëåò).

Материал и методы

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïî ìàòåðèàëàì
áûâøåãî ÑÑCÐ. Ê àíàëèçó ïðèâëå÷åíû 122 ðîñòî-
âûõ èññëåäîâàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (7/8 –
17 ëåò). Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äàííûõ ÿâëÿþòñÿ
ñáîðíèêè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ, ñî-
áðàííûå ïî åäèíûì ñòàíäàðòàì ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ è â ñèëó ýòîãî
ñðàâíèìûå [Ìàòåðèàëû..., 1962, 1965, 1977]. Èñ-
òîðè÷åñêèé èíòåðâàë îãðàíè÷åí 1960-ìè – ïåðâîé
ïîëîâèíîé 1970-õ ãã., ò.å. èñòîðè÷åñêèìè ðàìêàìè
«òðàäèöèîííîãî îáùåñòâà» ñ óìåðåííûì óðîâíåì
àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè, â îòëè÷èå îò ñîâðåìåííîé
äèñòðåññîâîé, â èçâåñòíîì ñìûñëå àãðåññèâíîé,
àíòðîïîãåííîé ñðåäû, ïðåäúÿâëÿþùåé àäàïòèâíûå
òðåáîâàíèÿ íå ñòîëüêî ê ñîìàòè÷åñêîé ñèñòåìå ïî-
êàçàòåëåé, ñêîëüêî ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé (ïîâå-
äåí÷åñêîé). Óçêèé èñòîðè÷åñêèé âðåìåííîé îòðåçîê
ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, èçáåæàòü âëèÿíèÿ íà ðå-

çóëüòàòû ñåêóëÿðíîãî ôàêòîðà, âî-âòîðûõ, ýòîò âðå-
ìåííîé ñðåç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûì
ïî ÷èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ, ÷òî ïîçâîëèëî áåç
óùåðáà äëÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ îãðàíè-
÷èòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñëàâÿíñêèìè âûáîðêà-
ìè âî èçáåæàíèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî ôàêòîðà.
Âñå ïðèâëå÷åííûå ê àíàëèçó âûáîðêè ãîðîäñêèå,
÷òî òàêæå ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ãîìîãåííîñòü ìà-
òåðèàëà: åñëè íàñåëåíèå ñîâðåìåííûõ ãîðîäñêèõ
àãëîìåðàöèé è îñîáåííî ìåãàïîëèñîâ ñóùåñòâåí-
íî ñòðàòèôèöèðîâàíî ïî äåìîãðàôè÷åñêîìó, ñîöè-
àëüíîìó ôàêòîðó, óðîâíþ òåõíîãåííîãî ñòðåññà ðàé-
îíà ïðîæèâàíèÿ, òî â 1960-õ – 1970-õ ãã. ãîðîäñêîå
íàñåëåíèå, áåçóñëîâíî, áûëî áîëåå åäèíîîáðàçíûì
è ïðîòèâîïîñòàâëåíî ïî óðîâíþ àíòðîïîãåííîé íà-
ãðóçêè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ. ×èñëåííîñòü êàæäîé
ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû îêîëî 100 ÷åëîâåê.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçìåí÷è-
âîñòü îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé –
äëèíà è ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè. Áëîê àíòðîïî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ îõâàòûâàåò ðàçíûå îáëàñòè àí-
òðîïîãåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîêàçàòåëè íàèáîëåå
÷àñòî óïîìèíàþòñÿ â àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ðàáî-
òàõ è çàèìñòâîâàíû èç àòëàñà «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà
è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè» [Ïðîõîðîâ, 1996].
Ïîä àíòðîïîãåííûìè ôàêòîðàìè (ÀÔ) â àíòðîïîëî-
ãèè è ýêîëîãèè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ
ñðåäû, îáóñëîâëåííûõ ñëó÷àéíîé èëè öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ [Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü,
2003]. Ê ôèçè÷åñêèì ÀÔ îòíîñÿòñÿ èñïîëüçîâàíèå
àòîìíîé ýíåðãèè, ïåðåìåùåíèå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðàçíûõ âèäîâ òðàíñïîðòà, òåõíè÷åñêèå øóìû,
âèáðàöèè. Ê õèìè÷åñêèì ÀÔ – õèìè÷åñêèå /òåõíî-
ãåííûå çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû è õèìè÷åñêîå çàãðÿç-
íåíèå ñàìîãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (ëåêàðñòâà,
àëêîãîëü, íàðêîòèêè); ê áèîëîãè÷åñêèì – ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ; ñîöèàëüíûå ñâÿçàíû ñ îáùåñòâåííû-
ìè îòíîøåíèÿìè. Îòäåëüíî óïîìÿíåì òàê íàçû-
âàåìûå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ êàê
ñëåäñòâèå àíòðîïîãåííîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþùèå
çíà÷èòåëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïî òåððèòîðèè Ðîññèè è ìàðêèðóþùèå óðîâåíü àí-
òðîïîãåííîãî ñòðåññà ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ â òîé
æå ìåðå êàê ÷èñëåííîñòü è ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
[Áóäèëîâà, 2015, 2019]. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ çåðêàëîì óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà,
êàê è ñîìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Â ÷èñëî ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé âõîäÿò çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàííûå ñ ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì, íàïðèìåð,
èçáûòîê ìàññû òåëà è îæèðåíèå ó áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Ïðèâëå÷åííûå ê èññëåäîâàíèþ äåòñêèå âûáîð-
êè ïðåäñòàâëÿþò 8 ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ òèïîâ
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ðåãèîíîâ ÐÔ – êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ, îïðåäå-
ëÿåìîãî ñîâîêóïíîñòüþ ðÿäà ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è îáðàçîì æèçíè: 1) ñåâåðíûå îêðóãà
ñ ñóðîâûì êëèìàòîì, ñî ñëàáîé èíôðàñòðóêòóðîé,
ïîâûøåííîé ðîëüþ æèâîòíîé ïèùè è ñìåðòíîñ-
òüþ îò íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí; 2) íàèáîëåå ïðî-
ìûøëåííî ðàçâèòûå ðàéîíû Äàëüíåãî Âîñòîêà,
Ñðåäíåé Ñèáèðè, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü è Êàðåëèÿ
ñ íàèáîëåå ôèíàíñîâî-ñîñòîÿòåëüíûì íàñåëåíèåì,
ðàçâèòîé òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðîé, ñàìîé âû-
ñîêîé íååñòåñòâåííîé ñìåðòíîñòüþ; 3) ïåñòðûé íà-
áîð ðåãèîíîâ Åâðîïåéñêîé Ðîññèè, Êàâêàçà è Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè ñ íàèáîëåå îñåäëûì (ñåëüñêèì)
íàñåëåíèåì è íàèáîëåå ñïîêîéíûì âàðèàíòîì îá-
ðàçà æèçíè, ñ ìèíèìàëüíîé íååñòåñòâåííîé ñìåðò-
íîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ ïî Ðîññèè, íàèìåíåå ðàçâèòîé èíôðà-
ñòðóêòóðîé, â òîì ÷èñëå òðàíñïîðòíîé; 4) ïîðòî-
âûå ñåâåðíûå ðåãèîíû, íåôòÿíûå îêðóãà Çàïàä-
íîé Ñèáèðè è îáå ñòîëèöû ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè
ýêîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ñàìûì ñîñòîÿòåëü-
íûì íàñåëåíèåì, ñàìîé âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çà-
áîëåâàíèé íà ôîíå ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ìÿñ-
íûõ ïðîäóêòîâ è æèâîòíûõ æèðîâ; 5) ïðîìûøëåííî
ðàçâèòûå ðåãèîíû Åâðîïåéñêîé ÷àñòè, Óðàëà è Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè ñ íàèõóäøèìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè è äåïðåññèåé â ïåðèîä ðåôîðì; 6) íàè-
áîëåå ïðîìûøëåííî îòñòàëûå ðåãèîíû íà âñåì
ïðîñòðàíñòâå Ðîññèè; 7) íàèáîëåå ïðîìûøëåííî
îòñòàëûå àâòîíîìèè Ðîññèè ñ òðàäèöèîííûì õî-
çÿéñòâîì, âûñîêîé îñåäëîñòüþ íàñåëåíèÿ, ìàêñè-
ìàëüíûì îòíîøåíèåì ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ê
äîõîäàì, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò íååñòåñòâåííûõ
ïðè÷èí è âñåõ ãðóïï çàáîëåâàíèé; 8) íàèáîëåå ýêî-
íîìè÷åñêè äåïðåññèâíûå ðåãèîíû ñ âûñîêèì
ñòðåññ-ôàêòîðîì è âûíóæäåííîé àñêåòè÷íîé äèå-
òîé, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ.

Â ÷èñëå ðàññìàòðèâàåìûõ àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ: 1 – àíòðîïîãåííàÿ íàðóøåííîñòü ýêî-
ñèñòåìû êàê ïðîöåíò àíòðîïîãåííî òðàíñôîðìè-
ðîâàííûõ ýêîñèñòåì; 2 – çàãðÿçíåíèå âîäû – ñáðîñ
çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä â ïîâåðõíîñòíûå âîä-
íûå îáúåêòû â ïåðåñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ, êóá.
ì/ãîä; 3 – âûáðîñû â àòìîñôåðó – âûáðîñû çàã-
ðÿçíÿþùèé âåùåñòâ â àòìîñôåðó, òûñ. òîíí; 4 –
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ (÷åëîâåê/êâ. êì); 5 – äîõîäû
íàñåëåíèÿ – îôèöèàëüíûå äåíåæíûå äîõîäû â
ïðîöåíòàõ â ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó íà íà÷àëî
1996; 6 – ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ; 7 – äåòñêàÿ îíêî-
ëîãèÿ – ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ;
8 – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – ÷àñòîòà çà-
áîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
íà 1000 ÷åëîâåê; 9 – ãàðìîíè÷íîñòü ñîöèàëüíîé

ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ êàê ñáàëàíñèðîâàííîñòü
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ðàññåëå-
íèþ, ìèãðàöèîííîé ïîäâèæíîñòè â áàëëàõ. Ôàê-
òîðíûé àíàëèç àíòðîïîãåííûõ ïåðåìåííûõ, ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðîâåäåííûé àâòîðàìè, óêàçûâàåò íà
èõ èçâåñòíóþ è ëîãè÷íóþ âçàèìîñâÿçàííîñòü, âû-
äåëÿÿ, â ÷àñòíîñòè, «ôàêòîð âåëè÷èíû ãîðîäñêîé
àãëîìåðàöèè» (èëè «ôàêòîð ñòåïåíè óðáàíèçà-
öèè») ñ äîñòîâåðíûìè âûñîêèìè ïîëîæèòåëüíûìè
íàãðóçêàìè íà ïàðàìåòðû ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
(0,835), äîõîäû íàñåëåíèÿ (0,776) è ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ (0,786).
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè (7 è 8) ïî ñîäåðæà-
íèþ ÿâëÿþòñÿ íå ñîáñòâåííî àíòðîïîãåííûìè
ôàêòîðàìè, à ïîñëåäñòâèÿìè è ìàðêåðàìè óðîâíÿ
àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè.

Â áëîê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
âêëþ÷åíû ôàêòîðû, èíôîðìàòèâíîñòü êîòîðûõ
ïîêàçàíà â öåëîì ðÿäå ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé.
1 – óðîâåíü èíñîëÿöèè êàê ôàêòîð ðîñòà êîñòíîé
òêàíè – êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â ãîä;
2 – ñóììàðíàÿ ðàäèàöèÿ íà åäèíèöó ïëîùàäè,
Ìäæ/ì êâ.; 3 – øèðîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà, õàðàêòå-
ðèçóþùàÿ ðåæèì ñâåòîâîãî äíÿ è îò÷àñòè óðîâåíü
èíñîëÿöèè (ñåâåðî-þæíûé ãðàäèåíò ñîìàòè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè); 4 – äîëãîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà
(çàïàäíî-âîñòî÷íûé ãðàäèåíò ñîìàòè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè); 5 – äèàïàçîí ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ
è ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ òåìïåðàòóð (ÿíâàðÿ è
èþëÿ) êàê ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîð-
òà; 6 – ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ òàêæå
êàê ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; 7 –
îáùàÿ äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, îöåíåííàÿ ïî
ñòåïåíè âëèÿíèÿ îñíîâíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ (òåìïåðàòóðíûé áàëàíñ, äëèòåëüíîñòü
çèìû, ÷àñòîòû çèìíèõ âåòðîâ è ò.ä.). Èñòî÷íèêîì
ýòîé èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîííûå áàçû
äàííûõ [Ìåòåîàðõèâû, 2018, Ïîãîäà è êëèìàò,
2018].

Äëÿ îöåíêè íàïðàâëåíèÿ è óðîâíÿ àññîöèà-
öèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ èñïîëüçîâàëñÿ êëàññè÷åñêèé êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç äëÿ ïîïàðíûõ ñî÷åòàíèé ïðèçíàêîâ
â êàæäîé îòäåëüíî ðàññìàòðèâàåìîé âîçðàñòíî-
ïîëîâîé ãðóïïå, ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàåìûå ñî-
ìàòè÷åñêèå, êëèìàòè÷åñêèå, àíòðîïîãåííûå ïà-
ðàìåòðû ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè êîëè÷åñòâåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñ íåïðåðûâíîé ôîðìîé ðàñïðåäå-
ëåíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ðàñ-
ïðåäåëåííûõ íå ïî íîðìàëüíîìó çàêîíó ïðè íà-
ëè÷èè íåëèíåéíîé ñâÿçè, à òàêæå äëÿ ïðèçíàêîâ,
èçìåðåííûõ â ïîðÿäêîâîé øêàëå, êàê ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, áîëüøå ïîäõîäèò êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé ñî-
ïðÿæåííîñòè Ñïèðìåíà. Îäíàêî â íåäàâíåì ñðàâ-
íèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îöåíêè íàëè÷èÿ âðåìåííîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî
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òðåíäà, èíà÷å – âêëàäà ñåêóëÿðíîãî ôàêòîðà â
ìîôðîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó, ÷òî âïîëíå ñîïîñòà-
âèìî ñîäåðæàòåëüíî ñ íàøèìè íàó÷íûìè èçûñêà-
íèÿìè, ïîêàçàíî, ÷òî ìîíîòîííûå ëèíèè ðåãðåññèè,
îïèñûâàåìûå êîýôôèöèåíòîì Ïèðñîíà è Ñïèð-
ìåíà, ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû, è èíòåðïðåòàöèÿ
êîýôôèöèåíòà Ñïèðìåíà î÷åíü áëèçêà ê òðàäè-
öèîííîìó êîýôôèöèåíòó Ïèðñîíà [Çèìèíà,
2019a]. Â ðàáîòå Çèìèíîé â ñëó÷àå àíàëèçà äàí-
íûõ äëÿ øèðîêîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà ñ äàëå-
êî è îòäåëüíî ñòîÿùèìè âûáîðî÷íûìè ñðåäíèìè
1928 ãîäà è ïëîòíûì îáëàêîì ñîâðåìåííûõ äàííûõ,
êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà îêàçûâàåòñÿ, âîçìîæíî,
ïðåäïî÷òèòåëüíûì. Â ñîáñòâåííîé ðàáîòå àâòîðîâ
â ïðîöåññå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà òàêæå áûëè
âûÿâëåíû ìàêñèìàëüíî áëèçêèå çíà÷åíèÿ êîýô-
ôèöèåíòîâ Ïèðñîíà è Ñïèðìåíà. Äëÿ íåêîòîðûõ
ïàð ïðèçíàêîâ îíè ñîñòàâëÿþò îäèíàêîâóþ âåëè-
÷èíó, íàïðèìåð, äëÿ ïàðû ïðèçíàêîâ «äëèíà òåëà
ìàëü÷èêîâ 13 ëåò – ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ» îáà êî-
ýôôèöèåíòà ðàâíû 0,35 (ðàçëè÷èÿ â òðåòüåì çíà-
êå ïîñëå çàïÿòîé); â ñëó÷àå ïàð ïðèçíàêîâ «âåñî-
ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè – ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ»

êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà íåçíà÷èòåëüíî âûøå êî-
ýôôèöèåíòà Ïèðñîíà. Ýòî ïðåäìåò äëÿ îòäåëü-
íîé áåñåäû, ïðåâûøàþùåé ôîðìàò êîíêðåòíîé
ñòàòüè.

Результаты

Äëÿ ïîêàçàòåëÿ ïðîäîëüíîãî ñêåëåòíîãî ðàç-
âèòèÿ (äëèíà òåëà) âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûå ñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè àíòðîïîãåííûìè ôàê-
òîðàìè: ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ (ìàëü÷èêè 13 ëåò
r=0,32, p=0,01, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,10);
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ (ðèñ. 1) (ìàëü÷èêè 13 ëåò
r=0,35, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,12;
äåâî÷êè 13 ëåò r=0,26, p=0,04, êîýôôèöèåíò äå-
òåðìèíàöèè 0,06); äîõîäû íàñåëåíèÿ íà óðîâíå
òåíäåíöèè (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,23, p=0,08; äåâî÷-
êè 13 ëåò r=0,24, p=0,06); çàãðÿçíåííîñòü âîçäóõà
(ïðîìûøëåííûå âûáðîñû â àòìîñôåðó) (ìàëü÷è-
êè 13 ëåò r=0,26, p=0,04, êîýôôèöèåíò äåòåðìè-
íàöèè 0,06; äåâî÷êè 13 ëåò íà óðîâíå òåíäåíöèè

Òàáëèöà 1. Ïîïàðíûå êîððåëÿöèè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè äåòåé 13 è 17 ëåò
Table 1. Pair correlations of exogenic factors and somatic dimensions of children aged 13 and 17 years

Ïðèìå÷àíèÿ.* –êîððåëÿöèè ñ äîñòîâåðíîñòüþ p îò 0,05 äî 0,001.  ÄÒ – äëèíà òåëà, ÌÒ – ìàññà òåëà, ÎÃð –
îáõâàò ãðóäè, Ñð. t – ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà.

Notes. * - p from 0,05 to 0,001;  ÄÒ – height, cm; ÌÒ – weight, kg; ÎÃð – chest girth, cm, Ñð. t – average temperature,
degree C



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2020: 5
19
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 4, pp. 5
19

11Соотносительный вклад антропогенных и природных факторов в фенотипическое многообразие соматических...

r=0,24, p=0,06); ÷àñòîòà äåòñêîé îíêîëîãèè (ìàëü-
÷èêè 13 ëåò r=0,29, p=0,02, êîýôôèöèåíò äåòåðìè-
íàöèè 0,04; äåâî÷êè 13 ëåò r=0,28, p=0,03, êîýô-
ôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,07).

Èç êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ äîñ-
òîâåðíûå àññîöèàöèè ñ ïîêàçàòåëåì äëèíû òåëà
èìåþò ïîêàçàòåëè äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà: ðàç-
íîñòü çèìíå-ëåòíèõ òåìïåðàòóð (ìàëü÷èêè 13 ëåò
r=–0,25, p=0,04, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,06;
ìàëü÷èêè 17 ëåò r=–0,36, p=0,02, êîýôôèöèåíò
äåòåðìèíàöèè 0,12) è ìèíèìàëüíàÿ ñðåäíÿÿ òåì-
ïåðàòóðà ÿíâàðÿ (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,26, p=0,04,
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,06).

Äëÿ ïîêàçàòåëÿ îáõâàò ãðóäè âûÿâëåíû äîñ-
òîâåðíî çíà÷èìûå ñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè àíòðî-
ïîãåííûìè ôàêòîðàìè: çàãðÿçíåííîñòü âîçäóõà
(äåâî÷êè 17 ëåò r=0,34, p=0,04, êîýôôèöèåíò äå-
òåðìèíàöèè 0,11); ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó íàñåëåíèÿ (äåâî÷êè 13 ëåò r=0,35,
p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,11). Èç êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ òàêæå çíà÷èìûìè
ÿâëÿþòñÿ ïàðàìåòðû äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà:
ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ (äåâî÷êè 13 ëåò

r=0,35, p= 0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,12);
ðàçíîñòü ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ
òåìïåðàòóð (ðèñ. 2) (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=–0,28,
p=0,02, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,07; äåâî÷êè
13 ëåò r=–0,43, p= 0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíà-
öèè 0,17); ìèíèìàëüíàÿ ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿí-
âàðÿ (äåâî÷êè 13 ëåò r=0,42, p=0,00, êîýôôèöè-
åíò äåòåðìèíàöèè 0,16).

Äëÿ ïîêàçàòåëÿ ìàññà òåëà âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíî çíà÷èìûå ñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè àíòðîïîãåí-
íûìè ôàêòîðàìè: ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ (ðèñ. 3)
(ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,28, p=0,02, êîýôôèöèåíò äå-
òåðìèíàöèè 0,07; äåâî÷êè 13 ëåò r=0,29, p=0,01,
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,04; ìàëü÷èêè 17 ëåò
íà óðîâíå òåíäåíöèè r=0,29, p=0,06); ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,35, p=0,00, êîýô-
ôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,11; äåâî÷êè 13 ëåò
r=0,40, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,16);
äîõîäû íàñåëåíèÿ (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,27, p=0,04,
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,6); àòìîñôåðíûå
âûáðîñû (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,27, p=0,04, êîýô-
ôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,07); ÷àñòîòà äåòñêîé
îíêîëîãèè (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,40, p=0,00, êîýô-

Ðèñóíîê 1. Êîððåëÿöèè äëèíû òåëà, ñì (îñü Y) è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, òûñ./êì2 (îñü X)
Figure 1. Correlations of height, cm (axe Y) and density of population, thousands/square km (axe X)
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ôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,15; äåâî÷êè 13 ëåò
r=0,30, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,09);
÷àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó íà-
ñåëåíèÿ (ìàëü÷èêè 13 ëåò íà óðîâíå òåíäåíöèè
r=0,25, p=0,06; äåâî÷êè 13 ëåò r=0,32, p=0,01, êî-
ýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,09). Èç êëèìàòîãåîã-
ðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê è äëÿ äëèíû òåëà è
îáõâàòà ãðóäè: ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ (äå-
âî÷êè 13 ëåò r=0,33, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåð-
ìèíàöèè 0,10); ðàçíîñòü ìèíèìàëüíûõ è ìàêñè-
ìàëüíûõ ãîäîâûõ òåìïåðàòóð (ìàëü÷èêè 13 ëåò íà
óðîâíå òåíäåíöèè r=-0,23, p=0,06, äåâî÷êè 13 ëåò
r=0,41, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,17),
ìèíèìàëüíàÿ ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ (äå-
âî÷êè 13 ëåò r=-0,41, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåð-
ìèíàöèè 0,17).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî ñâÿçè
ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ àíòðîïîãåííûìè ôàê-
òîðàìè èìåþò ïîëîæèòåëüíûé çíàê. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè (âîçðàñòàíèÿ ÷èñëåííîñòè è ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ, çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðû è ò. ä.)
óâåëè÷èâàþòñÿ è ñîìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåòåé,

ÿâëÿþùèåñÿ çåðêàëîì îêðóæàþùåé ñðåäû. Òî
åñòü ðàññìàòðèâàåìûå àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû
îáëàäàþò àêöåëåðèðóþùèì âîçäåéñòâèåì íà ðà-
ñòóùèé äåòñêèé îðãàíèçì. Òàêîé ýôôåêò êàê ðàç
õàðàêòåðèçóåò óìåðåííûé óðîâåíü àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè èñòîðè÷åñêîé ýïîõè 1960-õ–1970-õ ãã. â
Ðîññèè è áûâøåì ÑÑÑÐ, î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü â
ðàçäåëå «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû». Àíàëîãè÷íî äëÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áûâøåãî ÑÑÑÐ òîãî æå èñ-
òîðè÷åñêîãî ñðåçà ïîêàçàíî ñèñòåìàòè÷åñêîå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè ïî âåêòîðó ìàêðî-ìèê-
ðîñîìèè â ñâÿçè ñ àíòðîïîãåííûì ôàêòîðîì (ñòå-
ïåíüþ óðáàíèçàöèè) [Çèìèíà, 2019á]. Îòìåòèì,
÷òî íàðàñòàíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè
èìååò ðàçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñîìàòè÷åñêîé ìèê-
ðîýâîëþöèîííîé äèíàìèêè, êàê äëÿ âåêòîðà èç-
ìåí÷èâîñòè â öåëîì, òàê è äëÿ óðîâíÿ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé. Íàïðèìåð, äëÿ Ìîñêâû 1960-õ óìåðåí-
íûé óðîâåíü ñòðåññà îïðåäåëÿë ìàêðîñîìèçàöèþ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, óñèëåíèå óðîâíÿ ñòðåññà â
1980-õ îïðåäåëèëî ëåïòîñîìèçàöèþ íàñåëåíèÿ,
áîëåå âûðàæåííóþ ó ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî
ïîëà; ñîâðåìåííûé äèñòðåññîâûé óðîâåíü íàãðóçêè

Ðèñóíîê 2. Êîððåëÿöèè îáõâàòà ãðóäè, ñì (îñü Y) è ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ
òåìïåðàòóð, ãðàäóñû Öåëüñèÿ (îñü X)

Figure 2. Correlations of chest girth, cm (axe Y) and difference of minimal and maximal year temperatures, degree C (axe X)
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îïðåäåëÿåò ïèêíîñîìèçàöèþ, áîëåå âûðàæåííóþ
ó ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ïðèâåäåííûå ñîîá-
ðàæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î áèîëîãè÷åñêîé ñîäåð-
æàòåëüíîñòè ïîëó÷åííûõ êîððåëÿöèé è íå ïîçâî-
ëÿþò ñ÷èòàòü èõ ñóãóáî ñòàòèñòè÷åñêèìè ýôôåê-
òàìè.

×òî êàñàåòñÿ ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé äåòåé ñ ôàêòîðàìè çàáîëåâàåìîñòè, òî äîñ-
òîâåðíàÿ àññîöèàöèÿ ñ ôàêòîðîì ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ òàêæå âðÿä ëè ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíîé, çà-
ôèêñèðîâàíà íå òîëüêî äëÿ âîçðàñòíîãî èíòåðâà-
ëà 13-17 ëåò, íî è äëÿ ìàññû òåëà ó äåâî÷åê âîç-
ðàñòà 9 ëåò r=0,27, p=0,04 [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò.,
2019], è îòðàæàåò, â ÷àñòíîñòè, òîò ôàêò, ÷òî ïî-
âûøåííàÿ ìàññà òåëà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Îòäåëüíî îãîâîðèì ôàêòîð ÷àñòîòû îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Â ýòèîëîãèè çëî-
êà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ, ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû èãðà-
þò, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, î÷åíü íåçíà÷èòåëüíóþ
ðîëü [Áàðüÿø ñ ñîàâò., 2013]. Îñîáåííîñòÿìè äåò-

ñêèõ îíêîçàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûé õà-
ðàêòåð çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ñâÿçü ñ ïîðî-
êàìè ðàçâèòèÿ, èíôåêöèîííûå àãåíòû (íà îñíîâà-
íèè êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ïî èññëåäîâàíèþ ðàêà, êàê êàíöåðî-
ãåííûå äëÿ ÷åëîâåêà êëàññèôèöèðîâàíû âèðóñû
ãåïàòèòà Â è Ñ, âèðóñ Ò-êëåòî÷íîãî ëåéêîçà âçðîñ-
ëûõ, âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà è äð; èçó÷àåò-
ñÿ èõ ðîëü â ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ó äåòåé). Â ýòîì êîíòåêñòå ôàêòîð îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé èìååò íåñêîëüêî èíîé
ñìûñë, ÷åì, íàïðèìåð, ôàêòîð êàðäèîçàáîëåâà-
íèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ êàê íåïîñðåäñòâåííûé
ìàðêåð óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè. Â íàøåé
ðàáîòå âûÿâëåíû àññîöèàöèè ÷àñòîòû äåòñêîé
îíêîëîãèè ñ âåñîðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè äåòåé
13 ëåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàññîé òåëà ìàëü÷èêîâ.
Ïî ìàòåðèàëàì ëèòåðàòóðû äëÿ ñëó÷àåâ òÿæåëûõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ [Principles…, 2015] ñíèæåíèå
ìàññû òåëà âõîäèò â ÷èñëî èíôîðìàòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ äåòñêîé îíêîëîãèè. Î÷åâèäíî, ÷òî â ñëó-
÷àå ñ äåòñêîé îíêîëîãèåé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè ýêîëîãèÿ-ñîìà íå òàê «ïðîçðà÷íû» êàê â

Ðèñóíîê 3. Êîððåëÿöèè ìàññû òåëà, êã (îñü Y) è ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ìëí ÷åëîâåê (îñü X)
Figure 3. Correlations of weight, kg (axe Y) and quantity of population, millions (axe X)
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ñëó÷àå, íàïðèìåð, ñ äîõîäàìè íàñåëåíèÿ: áîëåå
âûñîêèå äîõîäû – áîëåå îáèëüíîå ïèòàíèå è áî-
ëåå âûñîêèé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé ñòàíäàðò
æèçíè – áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé. Îäíàêî èç ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò
ïî ãèãèåíå äåòåé è àóêñîëîãèè õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî ó àêñåëåðàòîâ, èìåþùèõ áîëåå âûñîêèå ñî-
ìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíè-
êàìè, îñëàáëåí ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ è ïîâû-
øåíà çàáîëåâàåìîñòü. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð äëÿ
Ìîñêâû 1990-õ ãã. – íà ôîíå ñóùåñòâåííîãî óâåëè-
÷åíèÿ óðîâíÿ òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé àòìîñôå-
ðû ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñòàëè õðîíè÷åñêèå ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ. È êîãîðòó
÷àñòî áîëåþùèõ ËÎÐ-õðîíèêîâ êàê ðàç ñîñòàâëÿ-
ëè äåòè-àêñåëåðàòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàëü÷èêè
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ìàêðîñîìèêè îòíîñèòåëüíî
ñâîèõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ðîâåñíèêîâ [ßìïîëü-
ñêàÿ, 2004], ïîäòâåðæäàÿ õîðîøî èçâåñòíûé â
ïåäèàòðèè ôàêò, ÷òî äåòè àêòèâíî ðàñòóò âî âðå-
ìÿ áîëåçíè. Îòìåòèì, ÷òî äëÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ
Áðÿíñêîé îáëàñòè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èñïûòû-
âàþùåé ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïîêàçàíà
ñî÷åòàííàÿ èçìåí÷èâîñòü êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé
(óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ÷àñòîòû çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ñðàâíèòåëüíîãî
îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû, èãðàþùåé ïðèíöè-
ïèàëüíóþ ðîëü â äèôôåðåíöèðîâêå òêàíåé è ñè-
ñòåì è ñîìàòè÷åñêîì ðàçâèòèè) â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííûõ è
òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ â êîíêðåòíîì ðåãèîíå è
âîçðàñòà äåòåé. Â ýòîì êîíòåêñòå íå òàê âàæíî â
ñâÿçè ñ îíêîëîãè÷åñêèìè äåòñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ÿâëÿåòñÿ ëè àêöåëåðèðîâàííûé âàðèàíò ðîñ-
òà îäíîé èç ïðè÷èí áîëåçíè, èëè çàáîëåâàíèå êàê
ýíäîãåííûé ñòðåññ óìåðåííîãî óðîâíÿ ñòèìóëè-
ðóåò ðîñòîâûå ïðîöåññû; âàæíî, ÷òî ýòî òåñíî
ñâÿçàííûå ïîêàçàòåëè è çàáîëåâàíèå ìîæåò ìàð-
êèðîâàòü ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ; âåêòîð ñâÿçè îï-
ðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ: äëÿ âûáîðêè
áîëüíûõ äåòåé îí ìîæåò èìåòü îäèí çíàê, à äëÿ
ïîïóëÿöèè â öåëîì, ÷òî èìååò ìåñòî â íàøåì ñëó-
÷àå – ïðîòèâîïîëîæíûé. Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî
÷àñòîòà äåòñêîé îíêîëîãèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé âçðîñëûõ ìîæåò áûòü îïîñðåäîâàí-
íî ñâÿçàíà ñ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêîé, ïîýòîìó
ó÷èòûâàåòñÿ ñðåäè àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Íåêîòîðûå àññîöèàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé (äëèíà òåëà, îáõâàò ãðóäè) ñ êëèìàòè÷åñêîé
ïåðåìåííîé «ðàçíîñòü çèìíèõ è ëåòíèõ òåìïåðà-
òóð», îòðàæàþùåé äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, èìå-
þò îòðèöàòåëüíûé çíàê, îòðàæàÿ íåãàòèâíîå «äåï-
ðåññèâíîå» âëèÿíèå êëèìàòè÷åñêîãî ïðåññèíãà íà
ðîñòîâûå ïðîöåññû äåòåé. Àíàëîãè÷íûå çàêîíî-
ìåðíîñòè âûÿâëåíû àâòîðàìè ðàíåå äëÿ âîçðàñò-
íîãî èíòåðâàëà 4-9 ëåò [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2019]:

÷åì áîëüøå ðàçíîñòü ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëü-
íîé ãîäîâûõ òåìïåðàòóð è äèñêîìôîðòíîñòü êëèìà-
òà, òåì ìåíüøå âåëè÷èíû ðàçìåðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
âàðèàöèåé âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ ñîìû – ìàññû
òåëà è îáõâàòà ãðóäè. Êîýôôèöèåíòû äåòåðìèíà-
öèè ñîñòàâëÿþò îêîëî 0,07 è îïðåäåëÿþò ñîîòâåò-
ñòâåííî íå áîëåå 7% èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Обсуждение

Ïðèíöèïèàëüíûé ôàêò, êîòîðûé îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ – äîñòî-
âåðíûõ ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ýêçî-
ãåííûìè ôàêòîðàìè ñóùåñòâåííî áîëüøå ó äåòåé
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â 13 ëåò, íà äîëþ 17-ëåò-
íèõ îñòàþòñÿ òîëüêî áëèçêèå ê äîñòîâåðíîñòè òåí-
äåíöèè. Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå âûñîêèõ òåìïîâ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ íà ïèêå ðîñòîâîãî ñïóðòà
âêëàä âíåøíèõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññû ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè äåòåé áîëåå çíà-
÷èì, ÷åì â çàâåðøàþùåì þíîøåñêîì ïåðèîäå
âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà (òàáë. 1).

Áîëüøåå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáíàðóæèâàåò-
ñÿ äëÿ äåâî÷åê ñðàâíèòåëüíî ñ ìàëü÷èêàìè, â òî
âðåìÿ êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé îáî-
åãî ïîëà ê âëèÿíèþ àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ïðèìåðíî îäèíàêîâîé. «Îôèöèàëüíàÿ»
ïàðàäèãìà î áîëüøåé ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè ìóæ-
ñêîãî ïîëà ñðàâíèòåëüíî ñ æåíñêèì [Ãåîäàêÿí,
1989], íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå äàëåêî íå âî âñåõ
ñîâðåìåííûõ ðàáîòàõ ïî èçó÷åíèþ ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà. Òàê, â ðàáîòå Çèìèíîé [Çèìèíà, 2019b]
ïîêàçàíî, ÷òî àäàïòàöèîííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû îòðàæàþò êàê áîëåå èíòåíñèâíóþ ðåàê-
öèþ ìóæñêîãî ïîëà â îäíèõ ñëó÷àÿõ, òàê è áîëåå
èíòåíñèâíóþ æåíñêîãî ïîëà â äðóãèõ; â çàâèñèìî-
ñòè îò êîíêðåòíîãî ôàêòîðà óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîæåò çàòðàãèâàòü
êàê ìóæñêóþ, òàê è æåíñêóþ ïîäãðóïïó ïîïóëÿöèè.
Ïî ïðèõîòëèâîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ïðèâåäåííûõ âî ââåäåíèè ðàáîò
âûïîëíåíà ñ ïðèâëå÷åíèåì òîëüêî ïðåäñòàâèòå-
ëåé ìóæñêîãî ïîëà è äàæå ïðè ðàññìîòðåíèè ïðî-
öåññîâ àäàïòàöèè äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îäíî-
âðåìåííî íå êàñàåòñÿ ïðîáëåì ýêî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè â ñâÿçè ñ ïîëîì. Àâòîðû íàñòîÿùåé ðàáîòû
çàòðóäíÿþòñÿ ïðåäëîæèòü óáåäèòåëüíóþ èíòåð-
ïðåòàöèþ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñâÿçè ñ àäàïòàöè-
åé ê ïðèðîäíûì ôàêòîðàì. Â ñëó÷àå âçðîñëîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî íàñåëåíèÿ ìåæïîëîâûå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå âàðèàöèè â ñâÿçè ñ êëèìàòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè óìåñòíî ñïèñàòü íà íåîáõîäèìîñòü
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äîïîëíèòåëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî áóôåðà ó æåí-
ùèí â âèäå æèðîîòëîæåíèÿ, ó÷àñòâóþùåãî â ôîð-
ìèðîâàíèè âàðèàöèé ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà.
Òàê, â èññëåäîâàíèè Âåëëñ ñ ñîàâòîðàìè [Wells et
al., 2019] ïîêàçàíî, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïàðà-
ìåòðàõ òåëîñëîæåíèÿ ôèêñèðóþòñÿ äëÿ ïîïóëÿöèé
â õîëîäíûõ óñëîâèÿõ è íå ôèêñèðóþòñÿ â òåïëûõ
(ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âûøå/íèæå 20 ãðà-
äóñîâ ñîîòâåòñòâåííî; ãðàíèöà, ïî îïðåäåëåíèþ
ñàìîãî àâòîðà, äîâîëüíî óñëîâíà).

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ñðåäè êëèìàòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà – ñðåäíÿÿ
ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ êàê õîëîäîâîé
ôàêòîð è ðàçíîñòü ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé
ãîäîâîé òåìïåðàòóð êàê ôàêòîð äèñêîìôîðòíîñ-
òè êëèìàòà. Íà ýòî æå îáñòîÿòåëüñòâî îáðàùàþò
âíèìàíèå áðèòàíñêèå êîëëåãè [Wells et al., 2019]:
ïîìèìî ñâÿçè òåëîñëîæåíèÿ ñ ôàêòîðîì ñðåäíåé
ãîäîâîé òåìïåðàòóðû, ïðåäîïðåäåëåííîé ïðàâèëîì
Áåðãìàííà, ôàêòîðîì ãëîáàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè
òåëîñëîæåíèÿ â íå ìåíüøåé, è äàæå â áîëüøåé,
ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ âíóòðèãîäè÷íàÿ èçìåí÷èâîñòü
(ïåðåïàä) òåìïåðàòóð. Ñâîþ ãèïîòåçó àâòîðû ïðî-
âåðÿëè íà ëèòåðàòóðíûõ ìàòåðèàëàõ 133 ìóæñêèõ
è 105 æåíñêèõ ïîïóëÿöèé èç íå èíäóñòðèàëèçîâàí-
íûõ ðåãèîíîâ ìèðà â ãåîãðàôè÷åñêè øèðîêèõ ðàì-
êàõ îò 80 ãðàäóñà ñåâåðíîé øèðîòû äî 30 ãðàäóñà
þæíîé. Â íàøåì ñëó÷àå ÷èñëî âûáîðîê ñðàâíèìî
ñ ìàòåðèàëàìè áðèòàíñêèõ êîëëåã ïî îáúåìó (122
ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå äåòåé îáî-
åãî ïîëà) è ïðåäñòàâëåíî âíóøèòåëüíûì, õîòÿ è
íå òàêèì âïå÷àòëÿþùèì êàê ó àâòîðîâ, ñïåêòðîì
ïðèâõîäÿùèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé (âñÿ òåððè-
òîðèÿ Ðîññèè ñ ñåâåðà íà þã, 37-69 ãðàäóñîâ ñå-
âåðíîé øèðîòû, è ñ çàïàäà íà âîñòîê, 22-158 ãðà-
äóñîâ âîñòî÷íîé äîëãîòû). Íàøå èññëåäîâàíèå
ïðè ýòîì îïèðàåòñÿ íà ãîðîäñêèå óðáàíèçèðîâàí-
íûå âûáîðêè ñåðåäèíû XX ñòîëåòèÿ, 1960-å –
1970-å  ãã., èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó «òðàäèöèîííîãî
îáùåñòâà» ñ íåâûñîêèì óðîâíåì àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîå âìåøàòåëü-
ñòâî àíòðîïîãåííîãî ôàêòîðà. Ðàáîòà áðèòàíñêèõ
êîëëåã, îïåðèðóþùàÿ òîëüêî êëèìàòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, áîëåå ñòàáèëüíûìè âî âðåìåíè â ñðàâíå-
íèè ñ àíòðîïîãåííûìè, áîëåå âîëüíî îáðàùàåòñÿ
ñ èñòîðè÷åñêèì âðåìåíåì (1901-2013 ãã.), íî ïîä-
ñòðàõîâûâàåòñÿ âûáîðîì òîëüêî êîíñåðâàòèâíûõ
íå èíäóñòðèàëèçîâàííûõ, êàê óæå óïîìèíàëîñü
âûøå, ñîîáùåñòâ. Àâòîðû ïîëàãàþò ÷òî êëèìàòè-
÷åñêèå/ýêîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ìîãëè áûòü êëþ-
÷åâûì ñòðåññ ôàêòîðîì ïðè îòáîðå ñóãóáî ñàïè-
åíòíûõ àëãîðèòìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè – äîëãî-
æèòåëüñòâî, îáùåñòâåííàÿ æèçíü, âîñïèòàíèå ïî-
òîìñòâà, îòëîæåííàÿ ìàòóðàöèÿ è äèíàìè÷åñêèé
êîìïëåêñ æèðîîòëîæåíèÿ (ñîîòíîøåíèå æèðîâîé

è òîùåé ìàññû òåëà êàê èíñòðóìåíò «óïðàâëåíèÿ
ðèñêàìè» â óñëîâèÿõ êëèìàòè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè) – îáåñïå÷èâàþùèõ/îáñëóæèâàþùèõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèå òðàòû áîëüøîãî ñàïèåíòíîãî ìîçãà
[Wells, 2012]. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ êàê áèîýíåðãåòè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, â îòëè÷èå îò ïðåæíåé
òåðìîäèíàìè÷åñêîé ïàðàäèãìû, îòëè÷íûé àðãó-
ìåíò â êîïèëêó àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèé ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ÷åëîâå÷åñòâà â ñâÿ-
çè ñ êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå, îæèâèâøèñü â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåñêà,
íåñêîëüêî îáìåëåëè ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó â ñâÿ-
çè ñ «ãåíåðàëüíûì íàñòóïëåíèåì» àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ è ðàäèêàëüíûì èçìåíåíèåì àëãîðèòìîâ
ïèòàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Äàëåå, àíòðîïîãåííûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðàìè âàðèàáåëüíîñòè âåñîðîñòîâûõ ïîêà-
çàòåëåé – ýòè ãàáàðèòíûå ðàçìåðû óâåëè÷èâàþò-
ñÿ ñ âîçðàñòàíèåì ÷èñëåííîñòè, ïëîòíîñòè è äîõî-
äîâ íàñåëåíèÿ ãîðîäñêîé àãëîìåðàöèè ìåñòà æè-
òåëüñòâà. Â ñâîþ î÷åðåäü õîëîäîâûå êëèìàòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû âíîñÿò âêëàä â âàðèàöèè ïîêàçàòåëÿ
îáõâàò ãðóäè, èìåþùåãî íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Ýòîò ðåçóëüòàò õîðî-
øî ñîîòâåòñòâóåò áëîêó ïðèâåäåííûõ âî ââåäåíèè
àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ðàáîò.

Óðîâåíü äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ñîìàòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ñ ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè, ðàâíî
ïðèðîäíûìè è àíòðîïîãåííûìè, â ïðåäñòàâëåííîì
èññëåäîâàíèè íåâåëèê, â ñðåäíåì 0,2-0,3, â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ 0,4. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âêëàä âíåøíèõ
ôàêòîðîâ â âàðèàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ, èëè
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè, ñîñòàâëÿåò ìàêñè-
ìóì 16%. Íî ýòà öèôðà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïå-
ðèîäîì 4-9 ëåò – 10-11% (ñì. Ââåäåíèå). Íåëüçÿ
òàêæå íå îòìåòèòü, ÷òî ñêâîçü âåñü îíòîãåíåç çíà-
÷èìûìè ôàêòîðàìè ñîìàòè÷åñêîé âàðèàáåëüíî-
ñòè äåòåé îáîåãî ïîëà ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
îäíè è òå æå ýêçîãåííûå ôàêòîðû, ïóòåøåñòâóþ-
ùèå èç îäíîé ðàáîòû àâòîðîâ â ñëåäóþùóþ – õîëî-
äîâûå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ è õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòåïåíè óðáàíèçàöèè, èëè óðîâíÿ àíòðîïî-
ãåííîé íàãðóçêè, ìåñòà æèòåëüñòâà (÷èñëåííîñòü,
ïëîòíîñòü, äîõîäû íàñåëåíèÿ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ).

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî áîëü-
øåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âëèÿíèþ ýêçîãåííûõ
ôàêòîðîâ îáëàäàþò äåòè â ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî
óñêîðåíèÿ ðîñòà (13 ëåò) ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè
íà çàâåðøàþùåé ôàçå âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà.
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Âêëàä ðàññìîòðåííûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ è
àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íåâåëèê è îïðåäåëÿåò
ìàêñèìóì îêîëî 16 ïðîöåíòîâ âàðèàáåëüíîñòè ñî-
ìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Àíòðîïîãåííûå ôàêòî-
ðû â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò âàðèàöèè âå-
ñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, â òî âðåìÿ êàê êëèìàòè-
÷åñêèå ôàêòîðû âíîñÿò âêëàä â ïîêàçàòåëü îáõâàò
ãðóäè, ñâÿçàííûé íåïîñðåäñòâåííî, êàê ìàðêåð
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåì, ñ àäàïòàöèåé ê õîëîäîâûì êëè-
ìàòè÷åñêèì ôàêòîðàì.

Ðàáîòà îïèðàåòñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î öèêëè÷íîñòè ÷åðåäîâàíèÿ ïåðèîäîâ
ïîâûøåííîé/ïîíèæåííîé ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà íà âîñõîäÿùåì îòðåçêå îíòîãåíåçà; ñîõðàíå-
íèè ýâîëþöèîííî îáîñíîâàííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòå-
ëåé èììóíèòåòà ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè; äîìèíèðîâàíèè óíèâåðñàëüíîãî îäíîíà-
ïðàâëåííîãî àíòðîïîãåííîãî ôàêòîðà â ñîâðåìåí-
íîé óðáàíèçèðîâàííîé íèøå íàä ìíîãîîáðàçèåì
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ åñòåñòâåííûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ íèø â ïðîöåññå ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîé äèôôåðåíöèðîâêè äåòñêîãî îðãàíèçìà.
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CORRELATIVE CONTRIBUTION OF ANTHROPOGENIC AND NATURAL
FACTORS TO PHENOTYPIC DIVERSITY SOMATIC TRAITS DURING

ADOLESCENCE AND YOUTH (BASED ON DATA FROM FORMER USSR)

Introduction. The goal of the study was the comparative estimation of influence of a valid number of
anthropogenic and climatic/geographical factors on somatic variability of children through growth spurt peak
(13 years) and through final juvenile period of ascending ontogenesis (17 year).

Material and methods. Among the analyzed anthropogenic factors are: anthropogenic disbalance of
ecosystems, medical/ecological type of the region, quantity, density and income of population, technogenic
pollution of water and air. Natural parameters include: insolation level, difference between minimal and maximal
month temperature, minimal January temperature, total climate discomfort. To estimate the direction and
level of anthropoecological associations correlation analysis has been used for pair combinations of exogenic
and somatic parameters.

Results. Greater sensitivity to exogenic factors influence is fixed for pubertal children (13 years) as
compared to children in the final stage of ascending ontogenesis (17 years). The influence of climatic and
anthropogenic factors under discussion is not big and determines not more than 16% of variability of somatic
traits. Variation of longitudinal skeletal development is influenced significantly by quantity, density and income
of population. Chest girth variations depend on air pollution, average January temperature, volatility of year
temperature.

Conclusion. Anthropogenic factors determine height/weight parameters first of all. While climatic factors
influence the variability of chest girth, which is the marker of functioning of cardiovascular and respiratory
systems, thus associated with adaptation to factors of climate discomfort.

Keywords: human biology; body morphology; growth and child development; pediatric; schoolchildren
aged 13-17 years
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Введение

Àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå â 2018–2019 ãã. íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëè-
êè Òûâà, ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì ìíîãîëåòíåãî
èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ è äèíàìè-
êè âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ó êî-
ðåííûõ íàðîäîâ Ðîññèè è ðÿäà çàðóáåæíûõ ñòðàí,
ïðîâîäèìûõ ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå áîëåå 90 ïîïóëÿöèé, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü
îöåíèòü õàðàêòåð àäàïòèâíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà â ðàçëè÷-
íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ. Îñíîâíûì òå-
îðåòè÷åñêèì èòîãîì ýòèõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ-
ëåíèå îïðåäåëåííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èëè
àäàïòèâíûõ òèïîâ, íàëè÷èå êîòîðûõ îáóñëîâëåíî
ïðèñïîñîáëåíèåì ïîïóëÿöèé ê ôàêòîðàì îêðóæà-
þùåé ñðåäû [Àëåêñååâà, 1986]. Íà îñíîâå ïîëó-

Бацевич В.А., Машина Д.А., Пермякова Е.Ю.

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, ул. Моховая, д. 11, Москва, 125009, Россия

СОЦИАЛЬНО?ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРЕОБРАЗОВАНИЯ
НА ТЕРРИТОРИИ ТУВЫ И ИЗМЕНЕНИЯ АДАПТИВНЫХ

БИОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК У КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ

Ââåäåíèå. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå äèíàìèêè ðÿäà àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîìó àäàïòèâíîìó òèïó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíè-
êîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà íà ôîíå «òðàíñôîðìàöèè» òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè. Ïåðâûå êîìïëåêñ-
íûå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ äàííîãî ðåãèîíà ïðîâåäåíû àíòðîïîëîãàìè
åù¸ â 1970-õ ãîäàõ, ïîýòîìó äàííóþ ðàáîòó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ìîíèòîðèíã èçó÷åíèÿ
äèíàìèêè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ãëàâíûì îáðàçîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñðàâíèòåëüíûå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû
ïî ñòàíäàðòíîé ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå â äâóõ äåòñêèõ ãðóïïàõ øêîëüíîãî âîçðàñòà:
ïåðâàÿ áûëà îáñëåäîâàíà â ã. Êûçûëå (413 èíäèâèäîâ), à âòîðàÿ – â Òîäæèíñêîì êîæóóíå (ðàéîíå)
Ðåñïóáëèêè Òûâà (376 èíäèâèäîâ). Øêîëüíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â ñòîëèöå ðåñïóáëèêè, ïî ìåñòó ðîæ-
äåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ, ìîæíî îòíåñòè ê óñëîâíî ãîðîäñêèì. Ýòî ïåðâîå ïîêîëåíèå, ðîäèâøååñÿ óæå
â ãîðîäå, èëè ïåðååõàâøåå â ãîðîä ñ ðîäèòåëÿìè èç ðàçíûõ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ ñòåïíîé çîíû Òóâû.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âíóòðåííèõ ìèãðàíòîâ èç äðóãèõ ðàéîíîâ îáíàðóæèëîñü â ñ¸ëàõ Òîäæè, íî â
ðàçðàáîòêó âîøëî òîëüêî êîðåííîå íàñåëåíèå – òóâèíöû–òîäæèíöû.

Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ñðàâíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ãî-
ðîäñêîé è ñåëüñêîé ãðóïï øêîëüíèêîâ ïî òîòàëüíûì ðàçìåðàì è ñîñòàâó òåëà (10 ïðèçíàêîâ) ïðàê-
òè÷åñêè íå çàôèêñèðîâàëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî âñåìó âîçðàñòíîìó ðÿäó. Èç âñåõ àíàëèçèðó-
åìûõ ïîêàçàòåëåé, òîëüêî çíà÷åíèÿ âåëè÷èí ìóñêóëüíûõ ðàäèóñîâ ïëå÷à è ãîëåíè ó äåòåé, îáñëåäî-
âàííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòàõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò çíà÷åíèÿ ó äåòåé,
îáñëåäîâàííûõ â ãîðîäå. Íàáëþäàåìàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ òî÷êàõ äëÿ äðó-
ãèõ ïðèçíàêîâ, ñêîðåå ñâÿçàíà ñ ÷èñëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âûáîðîê.

Ïðè ñðàâíåíèè ðîñòîâûõ êðèâûõ äëÿ äëèíû òåëà ïî äàííûì 1978 è 2019 ã. áûëî âûÿâëåíî íàëè-
÷èå àêñåëåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ó íàñåëåíèÿ Òîäæèíñêîãî ð-íà. Íå îòëè÷àåò-
ñÿ â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ãðóïïàõ âîçðàñò ìåíàðõå: ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê îí ñîñòàâèë 13,1 ãîäà, ó
ñåëüñêèõ 13,0. Â 1978 ã. ñðåäíèé âîçðàñò Ìå ó øêîëüíèö Òîäæèíñêîãî ðàéîíà ñîñòàâëÿë 13,9 ãîäà.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîìåæóòî÷íûå èòîãè àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â Ðåñïóáëèêå Òûâà, ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíûå äåçàäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â
óñêîðåíèè îíòîãåíåçà, ñðåäè òóâèíñêîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ: êàê ñðåäè ñåëüñêîãî, òàê è ó ôîðìè-
ðóþùåãîñÿ ãîðîäñêîãî êîíòèíãåíòà.
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ïîäðîñòêè; òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà; âîçðàñò ìåíàðõå
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÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ
ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ó
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íà îñíîâàíèè ó÷åòà âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè íà èíäèâèäóàëüíîì
óðîâíå è ïîëó÷åíû ïîïóëÿöèîííûå âîçðàñòíûå
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàñåëåíèÿ
(âîçðàñòíîé îñòåîìîðôíûé ñòàòóñ) â ðàçíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [Ïàâëîâñêèé, 1987; Áàöåâè÷,
Ïàâëîâñêèé, 2007]. Íà èõ îñíîâå áûë ïðåäëîæåí
êðèòåðèé àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà [Áàöåâè÷, Áóòîâñêàÿ, Êîáûëÿíñêèé,
2018]. Óðîâåíü àäàïòàöèè, â çàâèñèìîñòè îò ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ìîæåò ìåíÿòüñÿ è íîñèò îòíî-
ñèòåëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàíæèðîâàòü
ïîïóëÿöèè ïî ñòåïåíè èõ ïðèñïîñîáëåííîñòè [Ôîó-
ëè, 1990]. Ñòåïåíü àäàïòèðîâàííîñòè âî ìíîãîì àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñî çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ íà èçó÷àåìûõ
òåððèòîðèÿõ.

Ãåíåòè÷åñêèé è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòà-
òóñ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåê-
âàòíûì â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â
îïðåäåëåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèøàõ. Â òî æå âðå-
ìÿ, ýòè ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ðàíåå â ðÿäó ïîêîëå-
íèé áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà ñòîëåòèé ó íàñåëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíîâ Çåìëè ïðåòåðïåâàþò çíà÷èòåëüíûå
òðàíñôîðìàöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîïóëÿöèÿõ,
ãëàâíûì îáðàçîì, êàê ïðîöåññû àêñåëåðàöèè è
ñåêóëÿðíîãî òðåíäà è ñâÿçàííûå ñ íèìè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ [Eveleth,
Tanner, 1990; Roche, Sun, 2003]. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî
â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ãåíåðà-
öèé íàïðàâëåííî èçìåíèëèñü äëèíà, ìàññà è íå-
êîòîðûå ïðîïîðöèè òåëà, âåëè÷èíà æèðîîòëîæå-
íèÿ, ìóñêóëüíàÿ ìàññà, ìàññèâíîñòü ñêåëåòà è
äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè [Âîëêîâà, 1988; Áàöåâè÷,
2016; Malina, 2004; Hermanussen, 2013; Barker,
Thornburg, 2013; Brune, Hochberg, 2013; Eriksson
et al., 2013]. Èìåþòñÿ äàííûå î ìîäèôèêàöèè â
àáîðèãåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òèâíûõ ÷åðò, ñëîæèâøèõñÿ ðàíåå â ðåçóëüòàòå
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ýêñòðåìàëüíûì êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû [Shepard,
Rode, 1996; Katzmarzyk, Leonard, 1998].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òåìïû èçìåíåíèé
ïðèðîäíûõ àáèîòè÷åñêèõ è áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñðåäû ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûìè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè è
ìàëî âëèÿþò íà íàáëþäàåìóþ èçìåí÷èâîñòü ïî-
ïóëÿöèîííûõ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëî-
âåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùóþ ðîëü ïðîÿâëÿ-
þò áûñòðî èçìåíÿþùèåñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå è àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû.
Èìåííî îíè èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â èçìåíå-
íèÿõ çà êîðîòêîå âðåìÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ [Ãóíäýãìàà,

2009; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2017, 2019; Katzmarzyk,
Leonard, 1998]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåíñèâ-
íî èçó÷àåòñÿ ìåõàíèçì ýïèãåíåòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè
ðàçâèòèÿ ãåíîìà. Ýïèãåíåòè÷åñêèå ìîäèôèêàöèè
ãåíîâ, ïî äàííûì, ñîáðàííûì çà ïîñëåäíèå ãîäû,
ìîãóò îêàçûâàòü, ñóùåñòâåííîå, åñëè íå ðåøàþ-
ùåå, âëèÿíèå íà ðåãóëèðîâàíèå òåìïîâ îíòîãåíå-
çà è âûðàæåííîñòü ðÿäà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ
áûñòðî èçìåíÿþùåéñÿ îêðóæàþùåé ñðåäû [Âàíþ-
øèí, 2013; Ìîíàõîâà ñ ñîàâò., 2018; Gluckman et
al., 2009; Tarry-Adkins, Ozanne, 2011].

Êîìïëåêñíûå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Òûâà âïåðâûå áûëè ïðîâåäå-
íû â Äçóí-Õåì÷èêñêîì, Òîäæèíñêîì, Ìîíãóí-Òàéãèí-
ñêîì è Ýðçèíñêîì ðàéîíàõ (1976-1979, 1983 ãã.) ñî-
òðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé. Îáñëåäîâàëîñü, â
îñíîâíîì, âçðîñëîå ñåëüñêîå íàñåëåíèå. Íåáîëü-
øèå äàííûå ïî ñîêðàùåííîé ïðîãðàììå ñîáðàíû
ïî äåòñêèì ãðóïïàì â äâóõ ðàéîíàõ – Òîäæèíñêîì
è Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì. Âïåðâûå áûëè ïîëó÷åíû
äàííûå î ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ñåëü-
ñêîãî êîðåííîãî òóâèíñêîãî íàñåëåíèÿ â ðàçíîîá-
ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ Ðåñïóáëèêè Òûâà. Â
ïðîãðàììó èññëåäîâàíèé âõîäèëè: àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèå èçìåðåíèÿ ãîëîâû è òåëà (îêîëî 50 ïðèçíàêîâ),
ðåíòãåíîãðàôèÿ êèñòè, äåðìàòîãëèôèêà, îäîíòîëî-
ãèÿ, îáùèé àíàìíåç, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
(îïðåäåëÿëàñü ñêîðîñòü êðîâîòîêà, êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå, ìèíåðàëèçàöèÿ ñêåëåòà è äð.), ýëåìåíòû
äåìîãðàôèè, ñáîð îáðàçöîâ êðîâè è âîëîñ. Íà îñ-
íîâàíèè ñîáðàííûõ ìàòåðèàëîâ íàïèñàíû äåñÿòêè
ñòàòåé, âûïóùåíû ñáîðíèêè è ìîíîãðàôèÿ.

Îòäåëüíûå ïîïóëÿöèè, îáñëåäîâàííûå íà òåð-
ðèòîðèè Òóâû â 1970-õ ãîäàõ, óæå â òî âðåìÿ äåìîí-
ñòðèðîâàëè ðàçíóþ ñòåïåíü ìîäèôèêàöèè áèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì òðàäè-
öèîííîãî îáðàçà æèçíè â ðÿäå ëîêàëüíûõ ãðóïï [Àí-
òðîïîýêîëîãè÷åñêèå èñëåäîâàíèÿ â Òóâå, 1984; Áà-
öåâè÷, ßñèíà, 2000; Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè, 2005]. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû íåäàâíî
ïðîâåäåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ê
íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ýòè èçìåíåíèÿ çàòðîíóëè êàê
èçó÷åííûå ðàíåå, òàê è äðóãèå òåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû òóâèíöåâ â Ðåñïóáëèêå Òûâà [Õîìÿêîâà, Áà-
ëèíîâà, 2017; Êðàñèëüíèêîâà, Áóäóê-îîë, 2018]. Èç-
ìåíåíèÿ âûðàæàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â óñêîðå-
íèè òåìïîâ îíòîãåíåçà è íàëè÷èè ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà òåëà, ÷òî, íåñîìíåííî, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíî-
ãî àíàëèçà íå òîëüêî ýòèõ, íî è ðÿäà äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé, ÿâëÿþùèõñÿ áèîìàðêåðàìè ñíèæåíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ [Êóâàíäûêîâà, 2017;
Áàöåâè÷, Áóòîâñêàÿ, Êîáûëÿíñêèé, 2018].

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàáëþäàå-
ìûå ïîïóëÿöèîííî-äåìîãðàôè÷åñêèå ñäâèãè â
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Ðåñïóáëèêå Òûâà óêàçûâàþò íà íåãàòèâíóþ äèíà-
ìèêó ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòåëåé îáðàçà æèçíè
è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Òàê, ïîäòâåðæäåíû âûñî-
êàÿ áåçðàáîòèöà ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è
ìèãðàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ â
ãîðîäà [Àíàéáàí, 2009]. Íàéäåí íèçêèé îáùèé
èíäåêñ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿþùèéñÿ
ïðè÷èíîé âûñîêîé äåòñêîé ñìåðòíîñòè â ðåãèîíå
[Áóäèëîâà è ñîàâò., 2015]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè â Òûâå îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ íèçêèõ â ñòðàíå.
Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Òûâà áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è ñìåðòíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ [Ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå ïîëîæåíèå…, 2019].

Àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îöåíêè ñòåïåíè àäàïòè-
ðîâàííîñòè è òåìïîâ å¸ äèíàìèêè ó ñîâðåìåííîãî
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òûâà (ïî äàííûì
äëÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî êîíòèíãåíòà), íàõî-
äÿùåãîñÿ íà ñòàäèè ïåðåõîäà èç îäíîé ýêîëîãè÷å-
ñêîé íèøè â äðóãóþ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåí-
êà ïîêàçàòåëåé ðàçìåðîâ è ñîñòàâà òåëà ó ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà íà ôîíå
«òðàíñôîðìàöèè» òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè.

Материалы и методы

Àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåòñêîãî
òóâèíñêîãî íàñåëåíèÿ øêîëüíîãî âîçðàñòà 7-17 ëåò
áûëè ïðîâåäåíû â äâóõ ýêñïåäèöèîííûõ âûåçäàõ: â
îêòÿáðå-íîÿáðå 2018 ãîäà íà áàçå íàöèîíàëüíîé
øêîëû ¹ 2 ãîðîäà Êûçûëà ïî ìîðôîëîãè÷åñêîé
ïðîãðàììå áûëî îáñëåäîâàíî 413 äåòåé (196 ìàëü-
÷èêîâ è 217 äåâî÷åê); â ñåíòÿáðå 2019 ãîäà â ðàé-
îííîì öåíòðå Òîäæèíñêîãî êîæóóíà ï. Òîîðà-Õåì
áûëî îáñëåäîâàíî 376 äåòåé (177 ìàëü÷èêîâ è
199 äåâî÷åê). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàí-
íûõ ñîñòàâèëà 789 äåòåé (373 ìàëü÷èêà è 416 äå-
âî÷åê).

Â ã. Êûçûëå â âûáîðêó âîøëè òóâèíñêèå
øêîëüíèêè, ðîäèòåëè êîòîðûõ ïåðååõàëè â ãîðîä
èç ðàçëè÷íûõ êîæóóíîâ, ðàñïîëîæåííûõ, ãëàâíûì
îáðàçîì, ê çàïàäó îò ñòîëèöû Òóâû (Äçóí-Õåì÷èê-
ñêèé, Óëóã-Õåìñêèé, Òàíäèíñêèé è äð.). Îáñëåäó-
åìûå äåòè ðîäèëèñü èëè åùå ïðè æèçíè ñåìåé â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè èëè ïîñëå ïåðååçäà èõ â ãî-
ðîä. Äåìîãðàôè÷åñêè è ýêîëîãè÷åñêè îíè ñîñòàâ-
ëÿþò ïåðâîå ïîêîëåíèå, ðàñòóùåå â ãîðîäñêèõ
óñëîâèÿõ.

Â Òîäæèíñêîì êîæóóíå îáñëåäîâàëèñü òóâèí-
öû-òîäæèíöû – îñîáàÿ ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà òóâèíöåâ,
ãîâîðÿùàÿ íà òîäæèíñêîì äèàëåêòå òóâèíñêîãî ÿçû-

êà. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñêîòîâîä÷åñêèõ òóâèíñêèõ
ãðóïï, òîäæèíöû çàíèìàþòñÿ îëåíåâîäñòâîì, à
òàêæå òà¸æíûì ïðîìûñëîì (îõîòà, ðûáîëîâñòâî,
ñáîð äèêîðîñîâ). Â íåäàâíåì ïðîøëîì, â êîíöå
XX âåêà, îëåíåâîäñòâî ó òîäæèíöåâ ïðàêòè÷åñêè
ñîøëî íà íåò, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ïðîìû-
ñåë ïîíåìíîãó âîçðîæäàåòñÿ. Àíòðîïîëîãè÷åñêè
òîäæèíöû èìåþò ðÿä îòëè÷èé ïî ñòðîåíèþ ëèöà è
ïèãìåíòàöèè êîæè è âîëîñ îò ñòåïíîãî òóâèíñêîãî
íàñåëåíèÿ, à ïî ñòðîåíèþ òåëà áëèæå ê äðóãèì òà-
¸æíûì ãðóïïàì (òîôàëàðàì, àìóðñêèì ýâåíêàì)
[Àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå…, 1984].

Â ñîñòàâ îáåèõ ýêñïåäèöèé âõîäèëè ñîòðóäíè-
êè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, Áèîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÌÃÓ è Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïî-
ëîãèè ÐÀÍ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü
ìîðôîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå,
ïðèíÿòîé â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Íåãàøåâà,
2017]. Ïðîãðàììà ïðàêòè÷åñêè ïîâòîðÿëà èñïîëü-
çóåìóþ â áîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ çà èñêëþ÷åíèåì
ñáîðà îáðàçöîâ êðîâè, âîëîñ, äåðìàòîãëèôè÷å-
ñêèõ è íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Â ýêñïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ áûëè èçìåðåíû
42 ïðèçíàêà, åùå 20 ðàññ÷èòàíû âïîñëåäñòâèè ïî
ñòàíäàðòíûì ôîðìóëàì. Â äàííîé ñòàòüå áóäåò
ðàññìîòðåíî 10 ïðèçíàêîâ: äëèíà òåëà, øèðèíà
ïëå÷ è òàçà, îáõâàò ãðóäè, âåñ òåëà, ìóñêóëüíûå
ðàäèóñû ïëå÷à è ãîëåíè, êîëè÷åñòâî ïîäêîæíîãî
æèðà, îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà è îáåçæèðåííàÿ
ìàññà òåëà.

Ïîñëåäíèå ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòàíû ïî ñòàí-
äàðòíûì ôîðìóëàì:

1. Ìóñêóëüíûé ðàäèóñ ïëå÷à
ÌÐÏ=(îáõâàò ïëå÷à â ñì/6,28)-((æèð.ñêë.áèö-

+æèð.ñêë.òðèö) â ìì)*10/4 [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëà-
åâ, Ðóäíåâ, 2006];

2.Ìóñêóëüíûé ðàäèóñ ãîëåíè
ÌÐÃ=(îáõâàò ãîëåíè/6,28)-(æèð.ñêë.ãîëåíè/20)

[Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006];
3. Ôîðìóëà Øêåðëè [Shkerly, Brozek, Hunt, 1953]

äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîäêîæíîãî æèðà
ÏÆ=S*(M/2-0,7)*0,9, ãäå
S – ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà S=(Âåñ òåëà-

0,425)*(Äëèíà òåëà0,725) *71,84, ïî ìåòîäó Äþáóà
[Dubois, Dubois, 1916],

Ì – òîëùèíà ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêè â ìì.
4. Îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà
ÎÊÆ=ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà/2*S*1,3;
5. Îáåçæèðåííàÿ ìàññà òåëà
ÎÌÒ=âåñ òåëà-îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà

[Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1981; Ìàðòèðîñîâ,Íèêîëà-
åâ, Ðóäíåâ, 2006].

Ðàçäåëåíèå ìàòåðèàëà íà âîçðàñòíûå ãðóïïû
áûëî ïðîâåäåíî ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó ïðèíöè-
ïó: ê 7-ëåòíèì äåòÿì áûëè îòíåñåíû èíäèâèäû â
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âîçðàñòå îò 6 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò 5 ìåñÿöåâ 29
äíåé (ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó) è ò.ä.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äîáðîâîëüíî
è ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè. Áëàíê «Äîá-
ðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà îáñëåäîâàíèå» ïîäïèñû-
âàëè ñàìè øêîëüíèêè ïðè íàëè÷èè ó íèõ ïàñïîð-
òà, èëè èõ ðîäèòåëè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, èíäèâèäóàëüíûå ðåçóëü-
òàòû áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû è ïîäâåðãëèñü
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Àíàëèç ïåðâè÷íûõ äàííûõ âêëþ÷àë ñòàíäàðò-
íóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
ïðîãðàìì «Statistica 10.0» ñ ïîëó÷åíèåì îöåíîê
îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (M, S). Äëÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
ïðè îïðåäåëåíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ óñ-
ëîâèÿõ, áûë èñïîëüçîâàí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Результаты

Ñðàâíèòåëüíàÿ âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöàõ 1 è 2.

Ïðè ñðàâíåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
øêîëüíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â ã. Êûçûëå è â Òîä-
æèíñêîì ð-íå, îáíàðóæèëèñü ñëåäóþùèå îñîáåí-
íîñòè: çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ âîçðàñòíûõ òî÷åê (â
8 è 12 ëåò), ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ó ìàëü÷èêîâ äâóõ ãðóïï ïî âåëè÷èíå äëèíå òåëà íå
íàéäåíî. Ïîëó÷åííûå ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì ñðàâíå-
íèè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äâóõ âîçðàñòàõ íîñÿò,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è îáúÿñ-
íÿþòñÿ êîëåáàíèåì ÷èñëåííîñòè îáñëåäóåìûõ â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïîäîáíóþ æå êàðòèíó ó ìàëü-
÷èêîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè è òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê
âåñ òåëà, øèðèíà òàçà, øèðèíà ïëå÷ è îáõâàò ãðó-
äè. Âñå ýòè ïðèçíàêè, âêëþ÷àÿ äëèíó òåëà, ïîñëå
10–13 ëåò, èìåþò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â ñòàð-
øèõ âîçðàñòàõ â ãðóïïàõ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ, íî
ðàçíèöà, êàê ïðàâèëî, íå äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêè
ïîäòâåðæäàåìûõ çíà÷åíèé.

Äåâî÷êè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï 7–17 ïî òàêèì
ïîêàçàòåëÿì, êàê äëèíà òåëà, øèðèíà ïëå÷ è òàçà
òàêæå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà íåçíà÷èòåëüíî. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè
è âåñà òåëà ïî äîñòèæåíèè 13-ëåòíåãî âîçðàñòà ó
ñåëüñêèõ øêîëüíèö, àíàëîãè÷íî çàôèêñèðîâàííîìó
ó ìàëü÷èêîâ, îêàçûâàëèñü êðóïíåå ñâîèõ ãîðîäñêèõ
ðîâåñíèö, íî ýòà ðàçíèöà òàêæå íå âåëèêà.

Èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ, òîëüêî çíà-
÷åíèÿ âåëè÷èí ìóñêóëüíûõ ðàäèóñîâ ïëå÷à è ãîëå-
íè ó äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,

ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòàõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò
òàêîâûå ó ãîðîäñêîé ãðóïïû.

Ïî òàêîìó ïîêàçàòåëþ, êàê îáùåå êîëè÷åñòâî
æèðà, â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, äëÿ êîòîðûõ
áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, äåòè, îá-
ñëåäîâàííûå â ãîðîäå, îïåðåæàþò ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Îáåçæèðåííàÿ ìàññà òåëà äåìîíñòðèðóåò
áîëüøèå çíà÷åíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ â ñåëüñêèõ
óñëîâèÿõ, â îñíîâíîì ïîñëå äîñòèæåíèÿ äâåíàä-
öàòèëåòíåãî âîçðàñòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ àêñåëåðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ ó íàñåëåíèÿ Òîäæèíñêîãî ð-íà òàêæå
áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå êðèâûõ äèíàìèêè âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà è øèðèíû ïëå÷ ñ
äàííûìè 1978 ã. (ðèñ. 1, 2).

Êàê âèäíî íà óêàçàííûõ ðèñóíêàõ, ó äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ Òîäæèíñêîãî ð-íà çà 40 ëåò óâåëè÷è-
ëèñü ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà è
óñêîðèëèñü òåìïû ðàçâèòèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Îá óñêîðåíèè òåìïîâ îíòîãåíåçà ñâè-
äåòåëüñòâóåò è ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ó òîä-
æèíñêèõ äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïî ìàòåðè-
àëàì 2019 ãîäà îí ñîñòàâèë 13,0 ëåò è ñíèçèëñÿ
íà 0,9 ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1978 ãîäà.

Обсуждение результатов

Êàê áûëî óæå îòìå÷åíî âûøå, ãîðîäñêàÿ âû-
áîðêà øêîëüíèêîâ, ñóäÿ ïî àíêåòíûì äàííûì, ñî-
ñòàâëåíà èç íàñåëåíèÿ, íåäàâíî ìèãðèðîâàâøåãî
èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ â Êûçûë. Äåòè èç ìèãðàíò-
íûõ ñåìåé áûëè ñêîíöåíòðèðîâàíû â ñïåöèàëüíî
âûäåëåííîé íàöèîíàëüíîé øêîëå. Òàêèì îáðàçîì,
â ãîðîäå è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî ñóùåñòâó, áûëè
îáñëåäîâàíû â ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñõîäíûå äåò-
ñêèå ãðóïïû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîâåäåííûå ñðàâíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ äâóõ ãðóïï øêîëüíèêîâ ïîêàçàëè
íåîæèäàííî áîëüøîå ñõîäñòâî ïî áîëüøèíñòâó
èçó÷åííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (òàáë. 1,
2). Íàìè îïðåäåëåíà áëèçîñòü ïðîäîëüíûõ, ïîïå-
ðå÷íûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ïðàêòè÷åñêè
íà âñåì ïðîòÿæåíèè øêîëüíîãî âîçðàñòà îò 7 äî
17 ëåò. Çàìåòíûå îòëè÷èÿ îïðåäåëåíû òîëüêî ïî
ðàçâèòèþ ìûøå÷íîé è æèðîâîé êîìïîíåíòû. Ó ñåëü-
ñêèõ øêîëüíèêîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè-
÷åíû ìûøå÷íûå ðàäèóñû ïëå÷à è ãîëåíè, ó ãîðîäñ-
êèõ â ñòàðøèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåííîå íàêîïëåíèå æèðîâîé òêàíè. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå.
Òàê, àíàëèç ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé èçó-
÷åíèþ âëèÿíèÿ ïðîöåññîâ óðáàíèçàöèè íà ðîñò è
ðàçâèòèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííûé åùå
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Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó òóâèíñêèõ øêîëüíèêîâ
7–17 ëåò

Table 1. Age dynamics of some morphological characteristics in Tuvinian schoolboys 7-17 years old

â 1989 ã., óêàçûâàåò íà ïðåâîñõîäñòâî â âåëè÷èíå
äëèíû è ìàññû òåëà ãîðîäñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
íàä ñåëüñêèì. Áîëåå òîãî, ãîðîæàíå îòëè÷àþòñÿ
òàêæå è áîëåå ðàííèìè ñðîêàìè ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ [Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989; ñ. 77–135]. Íà
áîëüøèå âåëè÷èíû îáõâàòà ãðóäè â ñåëüñêîé ãðóï-
ïå óêàçûâàë åùå Ï.Í. Áàøêèðîâ [Áàøêèðîâ, 1962],
ñ÷èòàÿ ýòî îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ áðàõèìîðô-
íîñòè èõ òåëîñëîæåíèÿ.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå æèðîâîé
òêàíè è ìóñêóëüíûõ ðàäèóñàõ ïëå÷à è ãîëåíè ìîãóò
áûòü îáúÿñíåíû ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ, ÷òî òàê æå îòìå÷àëîñü
â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ [Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ,
1989]. Ãèïîäèíàìèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè èñ-

ñëåäîâàòåëÿìè, êàê îäèí èç ìîùíåéøèõ àêñåëå-
ðèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
[Wurm, 1986]. Íàìè áûëî îòìå÷åíî, íàñêîëüêî
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ øêîëüíèêîâ â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå ñ Òîîðà-Õåì å¸ äèðåêòîðîì, ïðåïîäàâàòå-
ëåì ôèçêóëüòóðû À.Ä. Ìîíãóøåì.

 Ìîæíî ðåçþìèðîâàòü, ÷òî ïðîìåæóòî÷íûå èòî-
ãè àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â Ðåñïóáëèêå Òûâà, ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíûå
äåçàäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ ñðåäè ìåñòíîãî êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè
Ðåñïóáëèêè Òûâà. Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ íàìè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêîé ñòåïåíüþ áèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé * – p<0,05 ** – p<0,01.
Notes. Significance of differences: * – p<0,05 ** – p<0,01.

ñðåäû îáëàäàþò ãðóïïû êîðåííîãî íàñåëåíèÿ,
ñîõðàíèâøèå ñâîþ òðàäèöèîííóþ êóëüòóðó (îáðàç
æèçíè, æèëèùå, ñëîæèâøèéñÿ òèï õîçÿéñòâà, òðà-
äèöèîííîå ïèòàíèå). Â àäàïòèðîâàííûõ ïîïóëÿöè-
ÿõ íåò ïðèçíàêîâ àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ è ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà, çàìåäëåíû òåìïû îíòîãåíåçà íà âñåõ
ýòàïàõ æèçíåííîãî öèêëà [Áàöåâè÷, Áóòîâñêàÿ, Êî-
áûëÿíñêèé, 2018]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâà-
íèé óñòàíîâëåíî íàëè÷èå íàðóøåíèé è èçìåíåíèé
âñåãî êîìïëåêñà íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ
àäàïòèâíîñòè íà òåððèòîðèè Òûâû è êîíñòàòèðîâà-
íî íàðóøåíèå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Заключение

Óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà è èçìåíåíèå ðÿäà
äðóãèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ñíèæåíèå âîçðàñòà ìåíàðõå, îáíàðó-
æåííîå ó äåâóøåê øêîëüíîãî âîçðàñòà, îáñëåäî-
âàííûõ â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ãðóïïàõ óñëîâèÿõ
â Òóâå, ñêîðåå âñåãî, õàðàêòåðíî äëÿ âñåãî íàñå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèé ñðåäè ñòóäåíòîâ, þíîøåé è
äåâóøåê èç 9 ñåëüñêèõ ðàéîíîâ [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò.,
2020]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2020: 20
31
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 4, pp.  20
31

26 Бацевич В.А., Машина Д.А., Пермякова Е.Ю.

î çíà÷èòåëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ â àäàïòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, à çíà÷èò,
è â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíå-
çà è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ óãëóá-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé.
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued
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Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà øèðèíû ïëå÷ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ ðåñïóáëèêè Òûâà, îáñëåäî-
âàííûõ â 1978 è 2019 ã.

Figure 2. The results of a comparative analysis of the shoulder width of rural schoolchildren of the Tyva Republic,
examined in 1978 and 2019

Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äëèíû òåëà ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà, îáñëåäî-
âàííûõ â 1978 è 2019 ã.

Figure 1. The results of a comparative analysis of the body length of rural schoolchildren of the Tyva Republic,
examined in 1978 and 2019
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SOCIO?ECONOMIC TRANSFORMATIONS ON THE TERRITORY OF TUVA
AND CHANGES IN ADAPTIVE BIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF

THE INDIGENOUS POPULATION

Introduction. This study is devoted to a comparative assessment of the dynamics of anthropological
characteristics in Tuvan urban and rural schoolchildren belonging to the same adaptive type on the background
of the “transformation” of the traditional way of life. The first comprehensive anthropoecological surveys of
the population of this region were carried out by anthropologists back in the 70’s of the last century, therefore
this work should be considered as monitoring the study of the dynamics of adaptation processes in the
indigenous population in connection with changes in environmental factors, mainly socio-economic and cultural.

Materials and methods. Comparative anthropoecological studies were carried out according to the
standard morphophysiological program in two schoolchildren’s groups: the first was examined in the republic’s
capital Kyzyl (413 individuals), and the second – in the Todzhinsky kozhuun (district) (376 individuals). The
schoolchildren examined in capital, according to the place of birth and residence, can be conditionally classified
as urban. This is the first generation who was born in the city, or moved to the city with their parents from
different rural areas of the steppe zone of Tyva. A large number of internal migrants from other regions were
found in the villages of Toji, but only the indigenous population – Tuvans-Todzhans - entered the development.
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Results. According to the results obtained, a comparison of the anthropometric data of urban and rural
groups of schoolchildren in terms of total size and body composition (10 features) practically did not record
significant differences across the entire age range. Of all the indicators analyzed, only the values of the
muscular radii of the shoulder and crus in rural children, at almost all ages, significantly exceed the values in
urban children. The observed differentiation at individual age points for other characteristics is more likely
associated with the numerical characteristics of the samples.

When comparing the growth curves for body length according to 1978 and 2019 the presence of
accelerative processes and a secular trend in the population of the Todzhinsky district was revealed. Menarche
age does not differ in urban and rural groups: it was 13,1 years for urban girls, 13,0 for rural girls. In 1978, the
average age of menarche among schoolgirls from the Todzha district was 13,9 years.

Conclusion. Thus, the intermediate results of anthropoecological studies carried out in the Republic of
Tyva showed significant maladaptive changes, expressed in the acceleration of ontogenesis, among the
Tuvan indigenous population: both among the rural and the emerging urban contingent.
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Введение

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èññëåäîâàòåëè ðàç-
íûõ ñòðàí ðàññìàòðèâàþò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà çäîðîâüå ïîïóëÿöèè. Â íàó÷íûõ ðàáîòàõ,
íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ïîíèæåí-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó íàñåëåíèÿ ìíîãèõ
ñòðàí ìèðà, äàæå ïîÿâèëñÿ ñïåöèàëüíûé òåðìèí
«the pandemic of physical inactivity» [Kohl, 2012;
Andersen, 2016]. Ìíîãèå àâòîðû ñâÿçûâàþò ìàëî-
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ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ
СТАТУС МУЖЧИН КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé, ïðîâåäåííîãî â 2017-2018 ãã. Ìàòåðèàëû ñîáðà-
íû ñëó÷àéíûì îáðàçîì ñðåäè íàñåëåíèÿ äàííûõ òåððèòîðèé, àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèî-
ýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû ìóæ÷èí ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê: âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ñïîðòñìåíû, ìóæ÷èíû, çàíèìàþùèåñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì, è ìóæ÷èíû, íå çàíèìàþùèåñÿ
ñïîðòîì. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïðè ïîìîùè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñèñòåìû GPM. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñîñòàâà òåëà ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè èñïîëüçîâàëñÿ ïðèáîð ÀÂÑ-02 Ìåäàññ («Ìå-
äàññ», Ðîññèÿ). Îöåíêà ñîìàòîòèïîâ ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäó Õèò-Êàðòåðà. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà Statistica 10.

Ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àëòàéñêèõ ìóæ÷èí â çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîêàçàë, ÷òî âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü îò-
÷åòëèâî ïðîÿâèëàñü â âåëè÷èíå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ðàñïðåäåëåíèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ
íà òóëîâèùå è âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïîêàçàòåëÿõ ñîñòàâà òåëà è âåëè÷èíå êîìïîíåíòîâ ñîìàòî-
òèïîâ è îáóñëîâëåíà ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè íàâûêàìè ìóæ÷èí-åäèíîáîðöåâ. Âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûå àëòàéñêèå ñïîðòñìåíû îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì ìûøå÷íîãî êîì-
ïîíåíòà íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëå-
òà, â öåëîì õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè àëòàéöåâ. Çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ ïîâñåäíåâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, è çàíÿòèÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì íå
êîìïåíñèðóþò â ïîëíîé ìåðå ïîñëåäñòâèÿ ìàëîàêòèâíîãî îáðàçà æèçíè.

Çàêëþ÷åíèå. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ êîðåí-
íûõ àëòàéöåâ ïîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñêèå è
êóëüòóðíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïóëÿöèè äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîâûøåíèÿ ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà; àíòðîïîìåòðèÿ; ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; ñîñòàâ â òåëà;
ñïîðò

ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, äèàáåòà 2-ãî òèïà, ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû è òîëñòîé êèøêè è ò.ä.) è ñîêðà-
ùåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [Manami, 2008].

Èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåäîñòà-
òî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî ñòðàíàì ìèðà
ïîêàçàëî, ÷òî â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõî-
äà ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè îòìå÷àåòñÿ â äâà
ðàçà ÷àùå, ÷åì â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà
â 2016 ãîäó – 36,8% è 16,2% ñîîòâåòñòâåííî. Òîò
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Â àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè íàñåëåíèå
Àëòàÿ, êàê è â öåëîì íàñåëåíèå Öåíòðàëüíîé
Àçèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðîé ãåòåðîãåííîñ-
òüþ, îáóñëîâëåííîé âçàèìîäåéñòâèåì íîñèòåëåé
åâðîïåîèäíûõ è ìîíãîëîèäíûõ ÷åðò è ðàçíîé äî-
ëåé ó÷àñòèÿ ýòèõ êîìïîíåíòîâ â îáëèêå êîðåííûõ
íàðîäîâ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòíîñÿò êîðåííûõ
àëòàéöåâ ê þæíîñèáèðñêîìó è öåíòðàëüíîàçèàò-
ñêîìó ìîíãîëîèäíûì òèïàì, èíîãäà âûäåëÿÿ ñå-
âåðíûõ àëòàéöåâ êàê ïðåäñòàâèòåëåé óðàëüñêîãî
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà. Â òî æå âðåìÿ, íåò ÷åò-
êîé ðàçãðàíè÷èòåëüíîé ëèíèè ìåæäó öåíòðàëüíî-
àçèàòñêèìè è þæíîñèáèðñêèìè ìîíãîëîèäàìè è
ïî ìíåíèþ Ò.È. Àëåêñååâîé êîðåííîå íàñåëåíèå
Àëòàÿ îòíîñèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê þæíîñèáèðñ-
êîìó òèïó. Óñëîâèÿ îáèòàíèÿ àëòàéñêîé ïîïóëÿöèè
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷åëåòèé â ïðåäåëàõ
ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà è âûñîòíîé ïîÿñ-
íîñòè ïîâëèÿëè íà ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
àäàïòèâíûõ ÷åðò â ñòðîåíèè òåëà (áðàõèìîðôíûå
ïðîïîðöèè, ïîâûøåííîå ïîäêîæíîå æèðîîòëîæå-
íèå, ðàçìåðû ãðóäíîé êëåòêè è ò.ä.). Â öåëîì, ãåî-
ãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ ñïî-
ñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ è ñîõðàíåíèþ õîçÿé-
ñòâåííî–êóëüòóðíîãî êîìïëåêñà (îòãîííî-ïàñòáèù-
íîå æèâîòíîâîäñòâî) ñ îïðåäåëåííûì îáðàçîì
æèçíè è òèïîì ïèòàíèÿ [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòàëü-
íîé Àçèè, 2005]. Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ
ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå äàííûå î ãîñóäàðñòâåííûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ è ñîõðàíåíèþ êóëüòó-
ðû íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà,
2017à, 2017á]. Â òî æå âðåìÿ, âîçðîæäåíèå ýòíè-
÷åñêîé ñàìîáûòíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâíû-
ìè ïðîöåññàìè ìîäåðíèçàöèè îáùåñòâà. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ, àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â
ïîïóëÿöèÿõ Ãîðíîãî Àëòàÿ äàþò âîçìîæíîñòü èçó-
÷èòü âëèÿíèå ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ òðåíäîâ,
â ÷àñòíîñòè, âîâëå÷åííîñòü â îáùåìèðîâóþ ôè-
çè÷åñêóþ êóëüòóðó è ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò, íà
ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ àëòàéöåâ.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ îá-
ùåå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èçó÷àåìîé ïîïóëÿ-
öèè, ìîæíî ïðèâåñòè íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà, â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îòðàæàþùèå îáðàç æèçíè
àëòàéñêîãî íàñåëåíèÿ. Â öåëîì, äëÿ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Àëòàé, îñîáåííî ìóæ÷èí, õàðàêòåðåí
âûñîêèé ïðîöåíò çàíÿòîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî
òðóäà è ñîîòâåòñòâåííî çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè. Äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 70% è â îòðàñëåâîé ñòðóêòóðå âàëîâîãî ðåãèî-
íàëüíîãî ïðîäóêòà ðåñïóáëèêè ïðåîáëàäàåò ñåëüñ-
êîå õîçÿéñòâî (13,5%) ñ ñàìîé âûñîêîé çàíÿòîñ-
òüþ áîëåå 19%. Â ñòðóêòóðå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
îòãîííîå æèâîòíîâîäñòâî ñîñòàâëÿåò 82,2% – òðå-
òüå ìåñòî â ÐÔ ïî ðàéîíàì Êðàéíåãî Ñåâåðà è

ôàêò, ÷òî àêòèâíîñòü ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ ìåæäó
ñòðàíàìè, äàæå â ïðåäåëàõ ðåãèîíîâ, ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, äîëæíû ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ íà íàöèîíàëüíîì, ñóáíàöèîíàëüíîì èëè
äàæå îáùèííîì óðîâíå ñ ó÷åòîì êóëüòóðíûõ, ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèé [Bennie et al., 2013; Reis et al., 2016; Guthold et
al., 2018; Loginov, 2019; Strain et al., 2020].

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðåäëîæèëà îáùóþ êîíöåïöèþ ïî ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà 2018-2030 ãã.,
êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè íà 10-15% [ACTIVE:
ïàêåò òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè.., 2019]. Ðîññèÿ
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîäâèæåíèè îñ-
íîâíûõ ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãèÿ ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè äî 2030 ãîäà, êîòîðàÿ «ïðåäóñìàò-
ðèâàåò êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ìàññîâîãî ñïîðòà, ñèñòåìû ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé,
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà è íàïðàâëåíà íà âîâ-
ëå÷åíèå âñåõ êàòåãîðèé è ãðóïï íàñåëåíèÿ â çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòîì è îáåñïå-
÷åíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî ñïîðòà
íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå». Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â ïåðå÷íå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ óïî-
ìèíàåòñÿ íå òîëüêî ñîîòâåòñòâèå íàöèîíàëüíûì
öåëÿì è ñòðàòåãè÷åñêèì çàäà÷àì ðàçâèòèÿ ÐÔ,
îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, ó÷åáû è ðàáîòû äëÿ âñåõ êàòåãîðèé è ãðóïï
ãðàæäàí è ò.ä., íî è íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ðåãè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà. (Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â ÐÔ äî 2030 ã. Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ. URL: https://minsport.gov.ru. äàòà îáðàùå-
íèÿ –20.06.2020).

Â äàííîì êîíòåêñòå èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêèå
êîíäèöèè ðàçëè÷íîãî â ðàñîâîì è ýòíè÷åñêîì îò-
íîøåíèè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì. Â õîäå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Àëòàé (ýòíè÷åñêèõ àëòàéöåâ è ðóññêèõ)
2017-2018 ãã. áûëè ïîëó÷åíû óíèêàëüíûå äàííûå,
êîòîðûå ïîçâîëèëè àâòîðàì íàñòîÿùåé ðàáîòû
ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà
ïðèìåðå ìóæñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè. Âïåðâûå, íà-
ðÿäó ñ æèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè
â ïîëå çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé ïîïàëè ïðîôåññè-
îíàëüíûå ñïîðòñìåíû-åäèíîáîðöû è ãðóïïà ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ ëþáèòåëüñêèì
ñïîðòîì.
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ïðèðàâíåííûì ê íèì ìåñòíîñòÿì (Îôèöèàëüíûé
èíòåðíåò-ïîðòàë Ðåñïóáëèêè Àëòàé, Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ. URL: http://altai-republic.ru, äàòà îáðàùåíèÿ
– 29.05.2020). Æèâîòíîâîäñòâî â êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ãîðíîãî Àëòàÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì íåìå-
õàíèçèðîâàííûì ðó÷íûì òðóäîì ïðè ïîêîñàõ òðàâ.
Êàê ïðàâèëî, ðàáîòû â æèâîòíîâîä÷åñêèõ êîìïëåê-
ñàõ è äîìîõîçÿéñòâàõ äîïîëíÿþòñÿ ñåçîííûìè ïðî-
ìûñëàìè è òðåáóþò áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
Ïî íàøèì àíêåòíûì äàííûì áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí,
îôèöèàëüíî íå èìåþùèõ ðàáîòû (îêîëî 40%), çàíÿ-
òû äîìîõîçÿéñòâîì (ñîäåðæàíèå äîìàøíåãî ñêîòà,
ï÷åëîâîäñòâî, îãîðîäíè÷åñòâî) è òðàäèöèîííûìè
ïðîìûñëàìè (îõîòîé, çàãîòîâêîé êåäðîâîãî îðåõà,
ÿãîä è òðàâ) [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017á].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àåò îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Â Ðåñïóáëèêå Àëòàé îáùåå êî-
ëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ îò âñåãî òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 32% (äëÿ ÐÔ â öåëîì
31,3%); íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ÿâëÿþòñÿ èãðîâûå
âèäû ñïîðòà è ðàçëè÷íûå åäèíîáîðñòâà. Íà äîëþ
ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ è íàöèîíàëüíûõ âèäîâ (êó-
ðåø, áîðüáà íà ïîÿñàõ) ïðèõîäèòñÿ áîëåå 18% âñåõ
çàíèìàþùèõñÿ ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé 6-15 ëåò.
(Îôèöèàëüíûé èíòåðíåò-ïîðòàë Ðåñïóáëèêè Àëòàé,
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: https://molsport04.ru/
index.php/sport/statisticheskaya-informatsiya, äàòà
îáðàùåíèÿ – 15.05.2020). Ïîïóëÿðíîñòü áîðüáû
ñðåäè íàñåëåíèÿ Àëòàÿ íå ñëó÷àéíà, àêòèâíî ïðî-
ïàãàíäèðóþòñÿ òðàäèöèîííûå âèäû êóðåø è áîðü-
áà íà ïîÿñàõ, ïîëó÷èâøèå ðàñïðîñòðàíåíèå â Ðîñ-
ñèè è îêàçàâøèå îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå ïðèçíàííûõ âî âñåì ìèðå ñàìáî, äçþäî, ãðåêî-
ðèìñêîé è âîëüíîé áîðüáû [Ìåëüíèêîâà, Àõìåäî-
âà, 2016]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè ñïîðòà
è ìåäèöèíû îïðåäåëÿþò ñïîðòèâíûå åäèíîáîðñòâà
êàê íàèáîëåå åñòåñòâåííûå è èñòîðè÷åñêè òðàäè-
öèîííûå âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âûïîëíÿþ-
ùèå è íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè [Êûëà-
ñîâ, Òåîäîðàäçå, 2016; Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2018].

Â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè öåëü íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ýòíè÷åñêèõ àëòàéöåâ. Â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ
ãëàâíîé öåëè ðåøàåòñÿ îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷
ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè – èçó÷åíèå âíóòðè-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ èëè êàêèõ-ëèáî
ñïåöèôè÷åñêèõ (ïðîôåññèîíàëüíûé è ñïîðòèâíûé
îòáîð) ôàêòîðîâ âíóòðè åäèíîé ïîïóëÿöèè èëè
áîëüøîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ (ãîðîä èëè ñåëî).

Материалы и методы

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèà-
ëû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé,
ïðîâåäåííîãî â 2017-2018 ãã. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû äàííûå ìóæ÷èí ýòíè÷åñêèõ àëòàé-
öåâ, êîòîðûå ðîäèëèñü è ïðîæèâàþò â ðàçëè÷íûõ
ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè è îòíîñÿò ñåáÿ ê îñíîâíûì ñó-
áýòíîñàì (àëòàé-êèæè, òóáàëàðû, êóìàíäèíöû, ÷åë-
êàíöû, òåëåíãèòû); îáùàÿ ÷èñëåííîñòü 226 ÷åëî-
âåê. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì â
ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó÷èíà
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà [Áóíàê, 1941; Ëóòî-
âèíîâà ñ ñîàâò., 1970; Íåãàøåâà, 2017]. Äëÿ èç-
ìåðåíèÿ ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêå-
ëåòà, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òóëîâèùà è êîíå÷íîñ-
òåé èñïîëüçîâàëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû GPM (Diethelm-Keller-Siber-Hegner, Øâåé-
öàðèÿ). Òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â ðàç-
ëè÷íûõ òî÷êàõ òåëà èçìåðÿëàñü êàëèïåðîì Òàí-
íåð-Óàéòõàóñà (Holtain, Âåëèêîáðèòàíèÿ). Äëÿ îïè-
ñàíèÿ ïðîïîðöèé òåëà âû÷èñëÿëèñü: ñîîòíîøåíèÿ
øèðèíû ïëå÷ è äëèíû òåëà, òàçîâîãî è ïëå÷åâîãî
äèàìåòðîâ, ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ
ãðóäè. Ðàññ÷èòûâàëèñü: èíäåêñ êîñòíîé ñòðóêòó-
ðû (Frame index), ãäå ÈÊÑ = Øèðèíà ëîêòÿ (ìì) /
Äëèíà òåëà (ñì) *100 [Frisancho, 1990]; èíäåêñ
ìàññû òåëà ïî ôîðìóëå Êåòëå, ãäå ÈÌÒ = Ìàññà
òåëà/Äëèíà òåëà2; ñîîòíîøåíèå îêðóæíîñòè òàëèè
è áåäåð = ÎÒ/ÎÁ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà
ïðîâîäèëèñü áèîèìïåäàíñíûå èçìåðåíèÿ àíàëè-
çàòîðîì ÀÂÑ-02 «Ìåäàññ» (ÎÎÎ ÍÒÖ «Ìåäàññ»,
Ìîñêâà) ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå: èñïûòóåìûå íàõî-
äÿòñÿ â ïîëîæåíèè ë¸æà íà ñïèíå íà ãîðèçîíòàëü-
íîé íåïðîâîäÿùåé ïîâåðõíîñòè ñ ïðèêðåïë¸ííû-
ìè îäíîðàçîâûìè áèîàäãåçèâíûìè ýëåêòðîäàìè â
äâóõ òî÷êàõ «çàïÿñòüå–ãîëåíîñòîï»; èçìåðåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ íà îäíîé ÷àñòîòå òîêà 50 êÃö [Íèêî-
ëàåâ ñ ñîàâò., 2009].

Ïðîâåäåíà îöåíêà ñîìàòîòèïîâ àëòàéñêèõ
ìóæ÷èí ïî êîíñòèòóöèîíàëüíîé ñõåìå Õèò-Êàðòåðà
[Õèò, Êàðòåð, 1969; Carter, 2011].

Ïåðåä àíòðîïîìåòðè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì
ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî îá-
ñëåäóåìûì ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå
âîïðîñû: äàòà ðîæäåíèÿ, ýòíè÷åñêîå ñàìîíàçâà-
íèå, ìåñòî ðîæäåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ, îáðàçîâàíèå
è ïðîôåññèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðî-
ñàì î çàíÿòèÿõ ïðîôåññèîíàëüíûì èëè ëþáèòåëü-
ñêèì ñïîðòîì: âèä ñïîðòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êâàëèôèêàöèÿ, âåñîâàÿ
êàòåãîðèÿ (åñëè áîðüáà).
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 âûáîðêè ìóæ÷èí ñ ðàç-
ëè÷íûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê. Â âûáîðêó «ñïîðòñìåíû»
âîøëè ìóæ÷èíû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â îñíîâ-
íîì â åäèíîáîðñòâàõ (ñàìáî, ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðü-
áà, áîêñ è ò.ä.) è èìåþùèå ñïîðòèâíóþ êâàëèôè-
êàöèþ (òàáë. 1). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè âàðüèðóåò îò 2 äî 20 ëåò è â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì ñïîðòñìå-
íà. Áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ ñòàð-
øå 30 ëåò ïðîäîëæàþò òðåíèðîâàòüñÿ è ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ðåñïóáëèêàíñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñâî-
èì âèäàì è íàöèîíàëüíîé áîðüáå «êóðåø».

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíî ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëå-
íèå âåñîâûõ êàòåãîðèé ó åäèíîáîðöåâ, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèõñÿ â ñàìáî è ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå (83%)
(Ïðàâèëà âèäà ñïîðòà ñïîðòèâíàÿ áîðüáà. Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ.  URL: https://sudact.ru/law/pravila-vida-
sporta-sportivnaia-borba-utv-prikazom/obshchie-
polozheniia/. Äàòà îáðàùåíèÿ – 17.05.2020).

Ìóæ÷èíû àëòàéöû, àêòèâíî çàíèìàþùèåñÿ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, íî íå èìåþùèå êà-
êîé-ëèáî êâàëèôèêàöèè, êðîìå ìàññîâûõ ðàçðÿ-
äîâ âêëþ÷åíû â âûáîðêó «ëþáèòåëè». Â ãðóïïó
êîíòðîëÿ – «êîíòðîëü» – âîøëè ìóæ÷èíû, íå çà-
íèìàþùèåñÿ ñïîðòîì èëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ñî âðåìåíè îêîí÷àíèÿ øêîëû. Ê ñîæàëåíèþ, îïðå-
äåëåííûå óñëîâèÿ ñáîðà ìàòåðèàëà íå ïîçâîëèëè
äîïîëíèòü àíêåòó âîïðîñàìè î ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ìàëîïîäâèæíûõ ïåðèîäîâ ó ðåñïîíäåíòîâ â òå÷å-
íèå ñóòîê, íåäåëè è ò.ä. Òåì íå ìåíåå, âêëþ÷åíèå
ìóæ÷èí â îäíó èç òðåõ âûáîðîê â çàâèñèìîñòè îò

íàëè÷èÿ ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê, êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî
îáîñíîâàííûì.

Ïîäðîáíûå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè (óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
è ò.ä.) îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ óæå ïðèâîäèëèñü
ðàíåå â ðàáîòå ïî èçó÷åíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé àëòàéöåâ [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017á].
Ìîæíî ëèøü äîáàâèòü, ÷òî ñòðóêòóðà îáðàçîâà-
íèÿ è çàíÿòîñòè íå ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé ñ ââåäåíèåì íîâûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
â 2018 ãîäó. Íà âîïðîñû àíêåòû î ñîöèàëüíîì ñòà-
òóñå îòâåòèëè òîëüêî 139 ðåñïîíäåíòîâ èç 226,
ïîýòîìó â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû îáùèå äàííûå
äëÿ âñåõ âûáîðîê. Âñå æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí, çàíÿòûõ
ôèçè÷åñêèì òðóäîì (â òîì ÷èñëå çàíÿòûå äîìî-
õîçÿéñòâàìè è ñåçîííûìè ïðîìûñëàìè) áîëüøå,
÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ è ñîñòàâëÿåò 76%, à â ãðóïïàõ
ñïîðòñìåíîâ è ëþáèòåëåé áîëüøå äîëÿ ñòóäåí-
òîâ óíèâåðñèòåòà (èç ÷èñëà óêàçàâøèõ ðîä äåÿ-
òåëüíîñòè) – 69% è 52% ñîîòâåòñòâåííî.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêå-
òà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 10 (StatSoft,
ÑØÀ). Âû÷èñëÿëèñü îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
âëèÿíèÿ âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè íà ìåæãðóïïî-
âóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïðèìåíÿëàñü ïðîöåäóðà
íîðìèðîâàíèÿ âíóòðè âîçðàñòíûõ êîãîðò (18-21,
22-35, 36-55), âûäåëåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðè-
îäèçàöèåé Â.Â. Áóíàêà 1965 ãîäà [Ìîðôîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà, 1990]. Äèàãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ âîçðàñ-
òîâ â êàæäîé âûáîðêå ïðèâîäèòñÿ íà ðèñóíêå 1.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ â âûáîðêàõ àëòàéñêèõ ìóæ÷èí: ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
êàòåãîðèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà

Table 1. Results of the survey in samples of Altai men: sports activities, categories of social status
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Ïî íîðìèðîâàííûì âåëè÷èíàì ïðîâîäèëñÿ äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç òðåõ âûáîðîê è îöåíêà óðîâ-
íÿ äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïðè
ïîìîùè êðèòåðèÿ Øåôôå è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
òåñòà Êðàñêåëà-Óîëëèñà.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ â èññëå-
äóåìûõ âûáîðêàõ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ãëàâíûõ êîìïîíåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîîòíîñèòåëüíîé âàðèàöèè
êàêîãî-ëèáî íàáîðà ïðèçíàêîâ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ââî-
äÿòñÿ íîâûå ïåðåìåííûå – ãëàâíûå ôàêòîðû èëè
êîìïîíåíòû (PC, Principal Components), êàæäàÿ èç
êîòîðûõ îïèñûâàåò íåêîòîðóþ çàêîíîìåðíîñòü èç-
ìåí÷èâîñòè è êîððåëèðîâàííîñòè èñõîäíûõ ïðè-
çíàêîâ. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ãëàâíûõ êîìïîíåíò
ðàâíî ÷èñëó èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ, íî, êàê ïðàâè-
ëî, â õîäå àíàëèçà âûáèðàåòñÿ òàêîå êîëè÷åñòâî
íîâûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðîå áóäåò îïòèìàëüíûì äëÿ
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíîãî îïèñàíèÿ èçìåí÷è-
âîñòè èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ è, â òî æå âðåìÿ, íå
óñëîæíèò èõ èíòåðïðåòàöèþ. Èíûìè ñëîâàìè, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå íîâûå ïðèçíàêè äîëæíû îïèñûâàòü
áîëüøóþ ÷àñòü ñóììàðíîé èçìåí÷èâîñòè èñõîä-
íûõ ïðèçíàêîâ äî 75–90%. Îñíîâíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó íèìè [Äåðÿáèí, 2008]. Ïîìèìî îñ-
íîâíûõ ðåçóëüòàòîâ êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà (ôàê-
òîðíûå íàãðóçêè, ïðîöåíò èçìåí÷èâîñòè è ò.ä.) áûëè
ïîëó÷åíû èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò ïî îñíîâíûì ñîìàòè÷åñêèì ñèñòåìàì è ïðî-
âåäåí äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA one-way).
Îöåíêà óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé âàðè-
àöèè ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Øåôôå
(Probabilities for Post Hoc Tests, Scheffe test).

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñëó÷àéíûì îá-
ðàçîì àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè
(ïîëó÷åíî ïîëîæèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå ëîêàëüíîãî
êîìèòåòà ïî áèîýòèêå áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ¹ 91-î îò 24.05.2018 ã.)
è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ, ìàòåðèàëû áûëè äåïåðñîíèôèöèðî-
âàíû.

Результаты

 Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, èíäåêñîâ è ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà ìàññû òåëà
â îáùåé âûáîðêå è òðåõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ àë-
òàéöåâ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ îáúåìà òàáëèöû âûáðà-
íû òîëüêî òå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå èìåþò çíà÷è-
ìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ èëè íåîáõîäèìû äëÿ
îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïðîäåìîíñòðèðîâàë îòñóòñòâèå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîé ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïî äëè-
íå è ìàññå òåëà, ïî ïðîäîëüíûì ðàçìåðàì ñêåëåòà
(äëèíå íîãè, êîðïóñà, ðóêè è ò.ä.), ïî ïëå÷åâîìó,
òàçîâîìó è ïîïåðå÷íîìó äèàìåòðàì ãðóäè. Íå îá-
íàðóæåíî ðàçëè÷èé ïî âåëè÷èíå ãðóäíîãî èíäåê-
ñà, ñîîòíîøåíèþ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà
è ïîêàçàòåëþ ïðîïîðöèé òåëà. Â òî æå âðåìÿ, ó
ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, çàíèìà-
þùèìèñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì, îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè è èíäåêñà
êîñòíîé ñòðóêòóðû, õàðàêòåðèçóþùåãî â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ìàññèâíîñòü ñêåëåòà.

Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà è òîëùèíû êîæíî-æè-
ðîâûõ ñêëàäîê äåìîíñòðèðóþò çíà÷èìóþ ìåæãðóï-
ïîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ. Ñïîðòñìåíû îòëè÷àþò-
ñÿ ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì îáõâàòîâ ãðóäè è ñåã-
ìåíòîâ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, è â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ýòè ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè
ñðàâíåíèè ñ ëþáèòåëÿìè. Àíàëèçèðóÿ ðàçâèòèÿ
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ â òðåõ âûáîðêàõ, ìîæ-
íî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: äëÿ ñïîðòñìåíîâ õàðàê-
òåðíà äîñòîâåðíî ìàëàÿ âåëè÷èíà êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê íà ïëå÷å (íàä òðèöåïñîì) è ïðåäïëå÷üå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþáèòåëÿìè è, îñîáåííî, ñ ìóæ-
÷èíàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ,
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå çíà÷è-
ìîé âàðèàöèè ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì ñêëàäîê íà
òóëîâèùå (òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
áèîèìïåäàíñîìåòðèè âûÿâèë çíà÷èìîå ïðåèìóùå-
ñòâî ìóæ÷èí ñïîðòñìåíîâ â àáñîëþòíîì êîëè÷å-
ñòâå àêòèâíîé êëåòî÷íîé, ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé è
îáåçæèðåííîé (òîùåé) ìàññû è, â åùå áîëüøåé
ñòåïåíè, â îòíîñèòåëüíîì êîëè÷åñòâå àêòèâíîé

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèÿ âîçðàñòîâ â êàæäîé
âûáîðêå ïî âîçðàñòíûì êîãîðòàì (%)

Figure 1. Age distributions in samples of Altai men by
age cohort (%)
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êëåòî÷íîé è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññ â ñîñòàâå
òåëà (òàáë. 3).

Îöåíêà êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïîâ àëòàéöåâ,
ïðîâåäåííàÿ ïî ñõåìå Õèò-Êàðòåðà, äàëà ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû: ñàìûé âûñîêèé ñðåäíèé áàëë
ýíäîìîðôèè õàðàêòåðåí äëÿ ìóæ÷èí, íå çàíèìà-
þùèõñÿ ñïîðòîì (íå äîñòîâåðíî); ïî ñðåäíåìó
áàëëó ìåçîìîðôèè ñïîðòñìåíû äîñòîâåðíî îòëè-
÷àþòñÿ îò ëþáèòåëåé, ó êîòîðûõ ñàìûé âûñîêèé
ñðåäíèé áàëë ýêòîìîðôèè (òàáë. 3). Ïðåäåëû âà-
ðüèðîâàíèÿ ñðåäíèõ áàëëîâ êàæäîãî êîìïîíåíòà
äëÿ òðåõ ãðóïï ïîäòâåðæäàþò ïðåèìóùåñòâî ìå-
çîìîðôíîãî êîìïîíåíòà ó àëòàéñêèõ ìóæ÷èí
(äàíû íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëè): ó ìóæ÷èí, íå
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îò 2,2-4,4-0,7 äî 4,6-6,
4-3,2, ó çàíèìàþùèõñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì îò
1,8-4,1-1,2 äî 3,4-5,7-3,1, ó ñïîðòñìåíîâ îò 1,7-5,
2-0,8 äî 3,4-6,8-2,5.

Äîïîëíèòåëüíî ðàññ÷èòûâàëèñü áàëëû êîì-
ïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà äëÿ ñïîðòñìåíîâ åäèíîáîð-
öåâ ðàçíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé. Êàê è ñëåäîâàëî
îæèäàòü, ñ óâåëè÷åíèåì âåñîâîé êàòåãîðèè óâå-
ëè÷èâàëèñü áàëëû ýíäîìîðôèè (ñ 1,0 äî 7,0) è
ìåçîìîðôèè (ñ 2,8 äî 9,3) è, íàïðîòèâ, óìåíüøàë-
ñÿ áàëë ýêòîìîðôèè (ñ 6,5 äî 0,1).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîîòíîñèòåëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè íåñêîëüêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè àëòàéöåâ ñ ðàçíûì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîâîäèëñÿ êîì-
ïîíåíòíûé àíàëèç, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû êîòîðîãî

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. Ðàññìàòðèâàëèñü òðè
íàáîðà ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê: ðàçìåðû ñêå-
ëåòà, îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà è òîëùèíà êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê. Ïî ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûì ðàç-
ìåðàì ñêåëåòû áûëî âûäåëåíî 4 ãëàâíûõ êîìïî-
íåíòû, â òàáëèöå 4 ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî òðè (PC1,
PC2 è PC4), êîòîðûå îïèñûâàþò áîëåå 84% îá-
ùåé èçìåí÷èâîñòè ïî äàííûì ïðèçíàêàì.

Ïî ïåðâîé ãëàâíîé êîìïîíåíòå, ðàññìàòðè-
âàåìîé êàê èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü îáùåé âå-
ëè÷èíû ñêåëåòà, äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó ãðóïïà-
ìè íå îáíàðóæåíî. Ìàêñèìàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü
õàðàêòåðíà äëÿ 2-îé è 4-é êîìïîíåíò: ÐÑ2 îïèñû-
âàåò áèïîëÿðíûå âàðèàíòû ïðîïîðöèé ñêåëåòà, à
ÐÑ4 âàðèàíòû ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ñêåëåòà
(ðèñ. 2). Áîëüøèå îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ íàãðó-
çîê íà âòîðóþ ãëàâíóþ êîìïîíåíòó ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïðåèìóùåñòâåííîì ðàçâèòèè ïðîäîëüíûõ ðàç-
ìåðîâ ñêåëåòà îòíîñèòåëüíî ïîïåðå÷íûõ è íàáëþ-
äàþòñÿ ó àëòàéöåâ, çàíèìàþùèõñÿ ëþáèòåëüñêèì
ñïîðòîì. ×åòâ¸ðòàÿ íîâàÿ ïåðåìåííàÿ (ÐÑ4) îïè-
ñûâàåò âàðèàíòû ñîîòíîøåíèé ïëå÷åâîãî è òàçîâî-
ãî äèàìåòðîâ (íàèáîëüøèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè),
ïîïåðå÷íîãî è ïðîäîëüíîãî ãðóäè: ó ñïîðòñìåíîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè äâóõ äðóãèõ ãðóïï îòíî-
ñèòåëüíî áîëüøå ïëå÷åâîé äèàìåòð è ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð ãðóäè.

Íà îñíîâå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà áûëè
âûäåëåíû òðè íîâûõ ïåðåìåííûõ, íî íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü òîëüêî ÐÑ1 è ÐÑ2

Òàáëèöà 3. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà è êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïîâ
â ãðóïïàõ àëòàéñêèõ ìóæ÷èí

Table 3. Basic statistical parameters of measures of body composition and somatotype components in
samples of the Altai men



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2020: 32
47
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 4, pp. 32
47

39Влияние физической активности на морфологический статус мужчин коренного населения Республики Алтай

(93% îáùåé èçìåí÷èâîñòè). Ïåðâàÿ êîìïîíåíòà
èìååò ìàêñèìàëüíûå îòðèöàòåëüíûå íàãðóçêè è
õàðàêòåðèçóåò îáùóþ âåëè÷èíó îáõâàòîâ òóëîâè-
ùà è ñåãìåíòîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé: ñàìîå áîëü-
øîå ñðåäíåå çíà÷åíèå ÐÑ1, ðàññ÷èòàííîå ïî èí-
äèâèäóàëüíûì îöåíêàì ôàêòîðîâ, íàáëþäàåòñÿ
ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ (òàáë. 4, ðèñ. 3). Âòîðàÿ
ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà (ÐÑ2), èìåþùàÿ îòðèöàòåëü-

íûå è ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè íà ðàçíûå ïðèçíà-
êè, îòðàæàåò ïîëÿðíûå âàðèàíòû èçìåí÷èâîñòè:
ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó ìóæ÷èí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è õàðàêòåðèçóþò ïðåèìóùå-
ñòâåííîå ðàçâèòèå îáõâàòîâ òàëèè è ãðóäè, îòðè-
öàòåëüíûå – ó ñïîðòñìåíîâ è õàðàêòåðèçóþò
ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ
êîíå÷íîñòåé.

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà ïî ðàçëè÷íûì íàáîðàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â ãðóïïàõ àëòàéñêèõ ìóæ÷èí

Table 4. Results of component analysis on different somatic systems in samples of the Altai men
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Òðè ãëàâíûå êîìïîíåíòû, âûäåëåííûå íà îñ-
íîâå êîððåëèðîâàííîñòè øåñòè êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê, îïèñûâàþò áîëåå 94% îáùåé èçìåí÷è-
âîñòè èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ. Ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîì-
ïîíåíòà (ÐÑ1) èìååò îòðèöàòåëüíûå áîëüøèå íà-
ãðóçêè íà âñå ïðèçíàêè è îòðàæàåò îáùóþ âåëè-
÷èíó ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåí-
òà ïðèìåò ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé âûáîðêè, îòëè-
÷àþùèõñÿ ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì æèðîâîãî êîì-
ïîíåíòà (òàáë. 4, ðèñ. 4). Âòîðàÿ êîìïîíåíòà
(ÐÑ2), êàê è â ñëó÷àå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ó ðàç-
íûõ ïðèçíàêîâ èìååò íàãðóçêè ðàçíîãî çíàêà, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü áèïîëÿðíûå âàðèàí-
òû ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ íà
òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ. Ó ñïîðòñìåíîâ ïðè ìè-
íèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ÐÑ1 îòíîñèòåëüíî áîëüøå
ïîäêîæíîãî æèðà íà òóëîâèùå, à ó ìóæ÷èí, íå çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì – íà êîíå÷íîñòÿõ. Âûñîêî
äîñòîâåðíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è äðó-
ãèìè ãðóïïàìè ïî òðåòüåé êîìïîíåíòå: ìàêñèìàëü-
íûå ôàêòîðíûå íàãðóçêè ïðèõîäÿòñÿ íà êîæíî-
æèðîâûå ñêëàäêè íà ñïèíå è íàä òðèöåïñîì, ÷òî
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îòíîñèòåëüíî áîëü-
øåå ðàçâèòèå æèðîîòëîæåíèÿ â âåðõíåé ÷àñòè
òóëîâèùà ó ñïîðòñìåíîâ.

Äîïîëíèòåëüíî êîìïîíåíòíûé àíàëèç ïðîâî-
äèëñÿ ïî íàáîðó îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñîâìå-
ñòíî ñ òîëùèíîé êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, à òàêæå

ïî âñåìó êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê (âñåãî 16 ïðèçíàêîâ: ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûå
ðàçìåðû ñêåëåòà, îáõâàòû òóëîâèùà è ñåãìåíòîâ
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè). Êàê
â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì âàðèàíòàõ àíàëèçà áûëè
âûäåëåíû 4 ãëàâíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå îïè-
ñûâàþò 92% è 86,5% èçìåí÷èâîñòè ñîîòâåòñòâåí-
íî; ïî âñåì êîìïîíåíòàì ìåæäó âûáîðêàìè áûëè
îòìå÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå p<0,5-0,00.
Îäíàêî â ïðîöåññå èíòåðïðåòàöèè âåëè÷èíû è
çíàêà ôàêòîðíûõ íàãðóçîê íå áûëî âûÿâëåíî êàêèõ-
ëèáî íîâûõ íàïðàâëåíèé ñîîòíîñèòåëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè íàáîðîâ èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ. Íàïðîòèâ, ýòè
âàðèàíòû êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïîâòîðèëè ïîëó÷åííûå ðàíåå ðåçóëüòà-
òû (òàá. 3, ðèñ. 2-4).

Обсуждение

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê â òðåõ âûáîðêàõ àëòàéöåâ, ïðîâåäåí-
íûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, ïîçâîëèë âûÿâèòü îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ èçìåí÷èâîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû êîìïîíåíòíîãî àíà-
ëèçà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñïîðòñìåíû ïî

Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
âåëè÷èí ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ

ðàçìåðîâ ñêåëåòà â òðåõ ãðóïïàõ
Figure 2. The results of ANOVA of the values of the

factor scores of longitudinal and transverse dimensions
of the skeleton in the three samples

Notes. Titles of the plots: Axe X marks the groups:
«Control», «Amateur sport», «Athletes»; Axe Y marks:
Factor scores (ÐÑ1, ÐÑ2, ÐÑ4).

Ðèñóíîê 3. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
âåëè÷èí ãëàâíûõ êîìïîíåíò îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
òåëà (íà òóëîâèùå è âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ) â òðåõ

ãðóïïàõ
Figure 3. The results of ANOVA of the values of the

factor scores of circumferences dimensions of the trunk
and upper extremitys in the three samples

Notes. Titles of the plots: Axe X marks the groups:
«Control», «Amateur sport», «Athletes»; Axe Y marks:
Factor scores (ÐÑ1, ÐÑ2).
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ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàìè ñêåëåòà îñî-
áåííî áëèçêè ê ìóæ÷èíàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â
òî æå âðåìÿ, ó íèõ áîëüøå ïëå÷åâîé è ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð ãðóäè îòíîñèòåëüíî òàçîâîãî è ïðîäîëüíî-
ãî äèàìåòðîâ ãðóäè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ áîðöîâ ñ íåïðîôåññèîíàëàìè [Òêà÷óê,
Ñîáîëåâ, 2016; Sterkowicz-Przybycien et al., 2011;
Burdukiewicz et al., 2017]. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûìè ïðèçíàêàìè, îïðåäåëÿþùèìè óðîâåíü ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê è èõ ñïåöèôèêó, ÿâëÿþòñÿ îáõâàò-
íûå ðàçìåðû òåëà è ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå. Ó
àëòàéñêèõ åäèíîáîðöåâ ìàêñèìàëüíî ðàçâèòû îá-
õâàòû ãðóäè è, îñîáåííî, ïëå÷à (ðàññëàáëåííîãî è
íàïðÿæåííîãî) è ïðåäïëå÷üÿ ïðè íåçíà÷èòåëüíîì
æèðîâîì ñëîå íà ýòèõ ÷àñòÿõ òåëà. Óâåëè÷åíèå
îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðåæäå
âñåãî, çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè êàê îäíà èç îñíîâíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ
[Kaynar, Dasdag, 2011, Baez et al., 2014, Burdukiewicz
et al., 2017]. Òàêîå ñî÷åòàíèå ñîìàòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ó åäèíîáîðöåâ ðàçíîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ðàçíûõ âèäàõ
áîðüáû, îòìå÷àåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áîðöîâñêèé òèï òåëîñëîæå-
íèÿ [Òêà÷óê, Ñîáîëåâ, 2016; Garcia-Pallares et al.,
2011; Sterkowicz-Przybycien et al., 2011; Baez et al.,
2014; Burdukiewicz et al., 2017].

Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà î÷åíü âàæíû äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà, èíòåíñèâíîñòè îáìåííûõ ïðîöåññîâ è íàðóøå-
íèé íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà. Êîëè÷åñòâî àêòèâíîé
êëåòî÷íîé ìàññû â òîùåé ìàññå òåëà êîððåëèðóåò
ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à êîëè÷åñòâî
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû íàðÿäó ñ âåëè÷èíîé
ôàçîâîãî óãëà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òð¸õ îñíîâíûõ
õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíà [Ðóäíåâ ñ ñîàâò., 2014]. Àáñîëþòíûå
è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè áèîèìïåäàíñîìåò-
ðèè, â îñîáåííîñòè, àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ è ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íàÿ ìàññû òåëà, â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ
äîñòîâåðíî âûøå è ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ â ïðîöåññå ðåãóëÿðíûõ
òðåíèðîâîê, ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ æèðîâîé ìàññû è èíäåêñà ìàññû òåëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè äâóõ äðóãèõ ãðóïï. Àíà-
ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ, ãäå
ñðàâíèâàþòñÿ ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ýëèòíûõ
áîðöîâ ðàçíûõ âèäîâ ñ ìîëîäûìè ñïîðòñìåíàìè
èëè ëþáèòåëÿìè [Áîðù, Ïôåéôåð, 2016; Garcia-
Pallares et al., 2011; Ramirez-Velez et al., 2014].

Äëÿ ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì íà ëþ-
áèòåëüñêîì óðîâíå, õàðàêòåðíû îòíîñèòåëüíî äî-
ëèõîìîðôíûå ïðîïîðöèè òåëà: ïî ðåçóëüòàòàì
êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà ïðîäîëüíûå ðàçìåðû ñêå-
ëåòà ïðåîáëàäàþò íàä ïîïåðå÷íûìè ðàçìåðàìè.
Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîêàçàòåëè îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà ó íåïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ – îíè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ñïîðòñìå-
íîâ è íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó
ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (çà èñêëþ÷åíèåì îá-
õâàòà ãðóäè è òàëèè). Ðåçóëüòàòû êîìïîíåíòíîãî
àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ïî îáùåé âåëè÷èíå ïîäêîæ-
íîãî æèðîâîãî ñëîÿ (PC1) ìóæ÷èíû, çàíèìàþùèå-
ñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì, áëèçêè ê ñïîðòñìåíàì.
Â òî æå âðåìÿ ðàñïðåäåëåíèå æèðîîòëîæåíèÿ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîå
è áëèçêîå ê ñðåäíåìó âàðèàíòó áåç ïðåîáëàäàþ-
ùåãî ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æèðà íà òóëîâèùå èëè
êîíå÷íîñòÿõ.

Ïîêàçàòåëè áèîèìïåäàíñîìåòðèè, â ÷àñòíîñòè,
êîëè÷åñòâî àêòèâíîé êëåòî÷íîé è ñêåëåòíî-ìûøå÷-
íîé ìàññ äîñòîâåðíî íèæå ó íåïðîôåññèîíàëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîì óðîâ-
íå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
çàíÿòèÿ ñïîðòîì «äëÿ ñåáÿ», îòñóòñòâèå ðåãóëÿð-
íîñòè è ñèñòåìíîñòè â òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçêàõ
íå â ïîëíîé ìåðå êîìïåíñèðóþò ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè, îáóñëîâëåííûé ó÷åáíûìè çàíÿòèÿ-
ìè â àóäèòîðèÿõ, ðàáîòîé â îôèñàõ è «ñèäåíè-
åì» çà êîìïüþòåðîì [Loginov, 2019]. Íåîáõîäèìî
äîáàâèòü, ÷òî â ãðóïïå íåïðîôåññèîíàëüíûõ

Ðèñóíîê 4. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
âåëè÷èí ãëàâíûõ êîìïîíåíò êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
íà òóëîâèùå è âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ â òðåõ ãðóïïàõ
Figure 4. The results of ANOVA of the values of the

factor scores of skinfold thicknesses of the trunk and
upper extremitys in the three samples

Notes. Titles of the plots: Axe X marks the groups:
«Control», «Amateur sport», «Athletes»; Axe Y marks:
Factor scores (ÐÑ1, ÐÑ2, PC3).
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ñïîðòñìåíîâ ñòóäåíòû óíèâåðñèòåòà è ñëóæàùèå
ñîñòàâëÿþò áîëåå 62,5% îòâåòèâøèõ íà âîïðîñ î
çàíÿòîñòè. Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè áûëè îòìå÷å-
íû â ðàáîòàõ èññëåäîâàòåëåé, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè. Ïî äàííûì èíäèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé
ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí (18-25 ëåò) – ó÷àùèõñÿ êîëëåä-
æåé èç 9 ðåãèîíîâ ñòðàíû, íå ïðàêòèêóþùèõ çà-
íÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, êîëè÷åñòâî òîùåé ìàññû è
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû â òîùåé ìàññå òåëà äî-
ñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ íà
3 êã è 9% ñîîòâåòñòâåííî [Sukanta, 2014]. Ìîíè-
òîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îñíîâíûõ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ ó ñòóäåíòîâ óðîæåíöåâ Ìàãàäàíñêîé
îáëàñòè ïîêàçàë äèñãàðìîíè÷íîñòü â ðàçâèòèè ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ: íåêîòîðûå äâèãàòåëüíûå òåñòû
(ïðûæêè â äëèíó, ïîäòÿãèâàíèÿ è ò.ä.) èñïîëíÿëèñü
íà íèçêîì óðîâíå [Àâåðüÿíîâà, Çàéöåâà, 2018].
Ñïîðòñìåíû-ëþáèòåëè, çàíÿòûå ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì (îêîëî 38%), â ñâîåé êàæäîäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè èñïûòûâàþò áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
íî âñå æå íåäîñòàòî÷íûå, ÷òîáû ïðèáëèçèòñÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìåíàì. Ðåçóëüòàòû êðóïíî-
ìàñøòàáíûõ îáñëåäîâàíèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 20-
59 ëåò â Êèòàå â 2000-2014 ãã. ïîêàçàëè ïðîäîëæàþ-
ùååñÿ óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï è âñåõ ðîäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðè÷åì ýòî ïðî-
èñõîäèò íà ôîíå áîëåå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â äîñóãî-
âîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [Tian et al., 2016].

Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ àëòàéöåâ, íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùè-
ìè ÷åðòàìè: áðàõèìîðôíûå ïðîïîðöèè òåëà, øè-
ðèíà òàçà è ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè îòíîñè-
òåëüíî áîëüøå øèðèíû ïëå÷ è ïîïåðå÷íîãî äèà-
ìåòðà ãðóäè, îòíîñèòåëüíî áîëüøå îáõâàòû òàëèè
è ãðóäè ïðè ìåíåå âûðàæåííûõ îáõâàòàõ âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïîâûøåííîå ïîäêîæíîå æèðîîòëî-
æåíèå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì åãî ðàçâèòèåì íà
âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Þæíîé Ñèáèðè è Ìîíãî-
ëèè âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè òåëîñ-
ëîæåíèÿ àëòàéöåâ: íåáîëüøîé ðîñò, õîðîøî ðàç-
âèòûå ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû ñêåëåòà è îáõâàò òà-
ëèè, ñðåäíåå è âûøå ñðåäíåãî ïîäêîæíîå æèðî-
îòëîæåíèå [Áîíäàðåâà c ñîàâò., 2018à; Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2017á].

Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà ó ìóæ÷èí êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû èç-çà ìàëî÷èñëåííîñòè îáñëåäî-
âàííûõ (12 ÷åëîâåê) íå îáíàðóæèâàþò êàêèõ-ëèáî
çíà÷èìûõ îòëè÷èé, êðîìå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
àêòèâíîé êëåòî÷íîé (%ÀÊÌ) è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ìàññ (%ÑÌÌ) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè-ïðî-
ôåññèîíàëàìè.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïîêàçàòåëåé áèî-
èìïåäàíñîìåòðèè äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

«ñðåäíåãî» æèòåëÿ Ðîññèè, ïîëó÷åííûå íà áàçå
äàííûõ Îáùåðîññèéñêîãî ìîíèòîðèíãà â Öåíòðàõ
çäîðîâüÿ (2010-2012 ãã.), äåìîíñòðèðóþò î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó. Â âîçðàñ-
òíîì äèàïàçîíå 25-33 ãîäà àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ
ìàññà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1 êã, íå ìåíÿåòñÿ äîëÿ
ÀÊÌ â ìàññå òåëà (%ÀÊÌ) è àáñîëþòíàÿ ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íîé ìàññà (ÑÌÌ). Â òî æå âðåìÿ, îòíî-
ñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ÑÌÌ â òîùåé ìàññå òåëà
(%ÑÌÌ) óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ïðè çíà÷è-
òåëüíîì ïîíèæåíèè ñëóæèò ïðåäèêòîðîì ñåðüåç-
íûõ çàáîëåâàíèé [Ðóäíåâ ñ ñîàâò., 2014; Walowski
et al., 2020]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïî-âèäèìîìó,
òîëüêî ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí íå
òîëüêî óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî è âîç-
ðàñòíîé èçìåí÷èâîñòüþ – îí ñàìûé íèçêèé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ìóæ÷èí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòè-
êå äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ
âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòñìåíîâ-ëþáèòåëåé, ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîäåæè àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ñîìàòîòèïîëî-
ãèÿ Õèò-Êàðòåðà. Ñîìàòîòèïèðîâàíèå îáåñïå÷èâàåò
îáùèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ïðîôèëü ÷åëîâåêà.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëü-
íûå ñâÿçè ìåæäó âûñîêèì áàëëîì ìåçîìîðôèè,
îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé è óðîâíåì äîñòè-
æåíèé â ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâàõ [Òêà÷óê, Ñîáî-
ëåâ, 2016; Sterkowicz-Przybycien et al., 2011; Baez
et al., 2014; Ramirez-Velez et al., 2014; Burdukiewicz
et al., 2017; Cinarli, Kafkas, 2019]. Áàëëîâûå çíà-
÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ ýíäî- ìåçî- è ýêòîìîðôèè äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â òðåõ ãðóï-
ïàõ àëòàéñêèõ ìóæ÷èí ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ-åäèíîáîðöåâ âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà áîðü-
áû è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè õàðàêòåðåí îï-
ðåäåëåííûé íàáîð ñîìàòîòèïîâ. Ó ïîëüñêèõ áîð-
öîâ äæèó-äæèòñó è ðåñëèíãà îòìå÷åí ñáàëàíñè-
ðîâàííûé ìåçîìîðôíûé ïðîôèëü (2,3-6,1-2,1) è
(2,0-6,6-1,2), ñîîòâåòñòâåííî. Âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûå ñïîðòñìåíû â ãðóïïå áðàçèëüñêîãî
äæèó-äæèòñó ïî òåëîñëîæåíèþ îòíåñåíû ê ñáàëàí-
ñèðîâàííîìó ìåçîìîðôó (2,2-6,3-1,7) è ïî ýòîìó
âàðèàíòó ñîìàòîòèïà ïîõîæè íà äçþäîèñòîâ è
áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ [Baez et al., 2014]. Ó
ðîññèéñêèõ áîðöîâ-ñàìáèñòîâ ñðåäíèõ âåñîâûõ êà-
òåãîðèé îòìå÷åíî äâà îñíîâíûõ òèïà òåëîñëîæå-
íèÿ: ñáàëàíñèðîâàííûé ìåçîìîðôíûé (2,4-5,3-2,4)
è ýíäî-ìåçîìîðôíûé (3,5-5,6-2,3) [Òêà÷óê, Ñîáî-
ëåâ, 2016]. Ó àëòàéñêèõ åäèíîáîðöåâ ïî âåëè÷èíå
ñðåäíèõ áàëëîâ êîìïîíåíòîâ äîìèíèðóþùèì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííûé ìåçîìîðôíûé òèï (2,7-
6,0-1,7). Êàê áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, ñ ïîâûøåíèåì
âåñîâîé êàòåãîðèè óâåëè÷èâàåòñÿ ýíäîìîðôíûé
êîìïîíåíò, íî ìåçîìîðôíûé òàê æå óâåëè÷èâàåòñÿ
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è îñòàåòñÿ âåäóùèì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè, ñïîðòñìåíû-ëþáèòåëè
óíèâåðñèòåòñêîãî óðîâíÿ ìåíåå ìåçîìîðôíû è áî-
ëåå ýêòîìîðôíû: 2,5-5,0-2,3. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè ñîìàòîòèïè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ó áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ è íå ñïîðòñìå-
íîâ: áîðöû ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêóþ
ìåçîìîðôíîñòü è íèçêèå çíà÷åíèå ýêòîìîðôíîãî
êîìïîíåíòà [Noh et al., 2014]. Òåñòèðîâàíèå ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ îïðåäåëå-
íèåì ñîìàòîòèïîâ ó òóðåöêèõ ñòóäåíòîâ ñïîðòèâ-
íûõ ôàêóëüòåòîâ, íå èìåþùèõ ïðèâû÷êè ê ðåãóëÿð-
íûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ïîêàçàëî áîëüøîå ðàçíî-
îáðàçèå âûäåëåííûõ òèïîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî íàïðàâëåííîãî îòáîðà,
õàðàêòåðíîãî äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîìàòîòèïîâ
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ñáàëàí-
ñèðîâàííîé ìåçîìîðôíîé ñòðóêòóðå (2,8-4,3-2,6)
ñ íåñêîëüêî ïîíèæåííûì áàëëîì ìåçîìîðôèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ àëòàéöàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ëþáè-
òåëüñêèì ñïîðòîì [Cinarli, Kafkas, 2019]. Ñàìûé
âûñîêèé áàëë ýíäîìîðôèè, êàê è ñëåäîâàëî îæè-
äàòü, ó ìóæ÷èí èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðè ýòîì
áàëë ìåçîìîðôèè âûøå, ÷åì â ãðóïïå ëþáèòåëåé,
÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âîçðàñòíîé èçìåí-
÷èâîñòüþ è êàæäîäíåâíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè. Îöåíêà ñîìàòîòèïîâ â òðåõ ãðóïïàõ àëòàé-
öåâ ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü îáùèé äîìèíèðóþùèé
ìåçîìîðôíûé òèï ñ èçìåí÷èâîñòüþ ïî êîìïîíåí-
òàì ýíäî- è ýêòîìîðôèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âíóò-
ðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü, äåòåðìèíèðîâàííàÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íå âåëèêà è â îñíîâíîì
îáóñëîâëåíà ðåãóëÿðíûìè òðåíèðîâêàìè è ñïå-
öèàëüíûìè ñïîðòèâíûìè íàâûêàìè ó åäèíîáîð-
öåâ. Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè
è âûÿâëåíèÿ ãðóïï ñ îïðåäåëåííûìè ìåòàáîëè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà îáû÷íî ðàññìàòðèâà-
þòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà, îêðóæíîñòü òàëèè è áå-
äåð è èõ ñîîòíîøåíèå, è íåêîòîðûå äðóãèå ïîêà-
çàòåëè â çàâèñèìîñòè îò öåëåé èññëåäîâàíèÿ
[Czernichow et al., 2011; Ahmed, Ismail, 2019; Lukacs
et al., 2019]. Íà ôîíå ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ó ìóæ÷èí àëòàéöåâ â
îáùåé âûáîðêå è â òðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
ÈÌÒ áëèçîê èëè íèæå ñðåäíèõ îáùåðîññèéñêèõ
çíà÷åíèé. Ïîêàçàòåëè îêðóæíîñòè òàëèè è áåäåð
ó àëòàéöåâ íèæå, à ñîîòíîøåíèå ýòèõ ðàçìåðîâ –
èíäåêñ ÎÒ/ÎÁ ïðåâûøàåò îáùåðîññèéñêèå ñðåä-
íèå [Ðóäíåâ ñ ñîàâò., 2014]. Çäåñü ìîæíî ñîñëàòü-
ñÿ íà ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ íåêîòîðûì
îáùèì ÷åðòàì â ñîìàòè÷åñêîì òèïå ìîíãîëîèäíî-
ãî íàñåëåíèÿ Þæíîé Ñèáèðè è Ìîíãîëèè – æèðîîò-
ëîæåíèå íà òóëîâèùå îòíîñèòåëüíî áîëüøå ÷åì íà
êîíå÷íîñòÿõ, òî åñòü õàðàêòåðåí àáäîìèíàëüíûé

(âèñöåðàëüíûé) òèï æèðîîòëîæåíèÿ [Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2016; Beall, Goldstein, 1992]. Îñîáåí-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîãî ñëîÿ â ïîïóëÿöè-
ÿõ îáúÿñíÿåòñÿ äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ àäàïòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ, ÷òî
ïîìîãàåò ïîíÿòü èñòî÷íèê ýòíè÷åñêîé èçìåí÷èâîñ-
òè â ñîñòàâå òåëà è ìåòàáîëèçìå [Áîíäàðåâà ñ ñî-
àâò., 2018á; Wells, 2012].

Ïîëó÷åííûå â äàííîé ðàáîòå ðåçóëüòàòû ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ îñíîâíûìè âûâîäàìè ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèé î íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü êóëü-
òóðíûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ãåîãðàôè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïóëÿöèé äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîâûøåíèÿ
ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà [ÂÎÇ ACTIVE:
ïàêåò òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè..., 2019; Wells,
2012; Andersen, 2016; Reis et al., 2016; Tian et al.,
2016; Guthold et al., 2018; Strain et al., 2020].

Заключение

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ìóæ÷èí
àëòàéöåâ ïîêàçàëè, ÷òî âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ïðîÿâèëàñü â ñîîòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ìóñêó-
ëàòóðû è ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, ïîêàçàòåëÿõ
ñîñòàâà òåëà è âåëè÷èíå êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïîâ
è îáóñëîâëåíà ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè
íàâûêàìè ó ìóæ÷èí-åäèíîáîðöåâ. Âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûå àëòàéñêèå åäèíîáîðöû îòëè÷àþòñÿ
ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà íà
âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ïðî-
äîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà, â öåëîì
õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè àëòàé-
öåâ. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî àëòàéöû, íå çàíè-
ìàþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì, îáíàðó-
æèâàþò õîðîøèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà
ôîíå îáùåðîññèéñêèõ ñòàíäàðòîâ è èõ ñîìàòè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîîò-
âåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ñïîðòèâ-
íûì îòáîðîì â ðàçëè÷íûõ âèäàõ áîðüáû. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóþò è êàæäîäíåâíûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, îáóñëîâëåííûå õàðàêòåðîì òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îáðàçîì æèçíè è ïîçâîëÿþùèå «äåð-
æàòüñÿ â ñòîðîíå» îò îáùåìèðîâîé òåíäåíöèè
îæèðåíèÿ. Ïîâûøåííîå æèðîîòëîæåíèå â àáäî-
ìèíàëüíîé îáëàñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ðåçóëüòàò àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ñòðåññîâ è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè õàðàêòåðíî
äëÿ èññëåäîâàííûõ ìîíãîëîèäíûõ ïîïóëÿöèé
Þæíîé Ñèáèðè è Ìîíãîëèè.
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INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE MORPHOLOGICAL STATUS
OF MEN OF THE INDIGENOUS POPULATION OF THE ALTAI REPUBLIC

Materials and methods. The materials of a comprehensive anthropometric survey of the indigenous
population of the Altai Republic, carried out in 2017-2018, were used. 3 groups of men with different levels of
physical activity and sports loads were formed: highly qualified athletes, men who practice amateur sports,
and sedentary men. Anthropometric measurements were carried out according to the standard protocols of
the Research Institute and the Museum of Anthropology of Moscow State University using anthropometric
instruments of the GPM system. To determine the body composition by the bioimpedance method, an ABC-
02 Medas equipment (Medas, Russia) was used. Somatotypes were assessed using the Heath-Carter scheme.
Statistical analysis was carried out using the standard Statistica 10 package.

Results and discussion. A comparative analysis of the morphological characteristics of Altai men,
according to the level of physical activity, showed that intragroup variability was found mainly in the girth
size, the distribution of subcutaneous fat on the trunk and upper extremities, body composition indicators
and the size of somatotype components, and was conditioned by the professional sports skills of the athletes.
Highly qualified Altai athletes differ by an increased development of the muscle component on the upper
limbs with average values of the longitudinal and transverse dimensions of the skeleton, which are intrinsic
characteristic of the males of the Altai population. Significant physical activity associated with daily work
activities and amateur sports do not fully compensate for the consequences of an inactive lifestyle.

The study showed the need to take into account the socio-economic, demographic and cultural conditions
of populations to assess the physical condition, healthy lifestyle propaganda and increasing role of physical
culture and sports.

Keywords: human morphology; anthropometry; physical fitness; body composition; sport
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Введение

Ïðè âîñïðèÿòèè äðóãîãî èíäèâèäà ÷åëîâåê àê-
öåíòèðóåò ñâîå âíèìàíèå, ïðåæäå âñåãî, íà ôèçè-
÷åñêîì îáëèêå, âêëþ÷àÿ êîíñòèòóöèþ ÷åëîâåêà,
ïîëîâûå, âîçðàñòíûå è ðàñîâûå îñîáåííîñòè [Áî-
äàë¸â, 1982]. Ïðè ýòîì èìåííî ëèöî ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì è ñàìûì èíôîðìàòèâíûì ýëåìåíòîì ôè-
çè÷åñêîãî îáëèêà ÷åëîâåêà. Ïðè âîñïðèÿòèè äðó-
ãîãî èíäèâèäà, êîììóíèêàöèè ìåæäó ëþäüìè, ïðè
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè ëèöî ÷åëîâåêà èãðàåò

Блохина Е.А.1), Шпак Л.Ю.2), Негашева М.А.1)
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ВЛИЯНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ
НА АНТРОПОЭСТЕТИЧЕСКУЮ ОЦЕНКУ ЛИЦА ПРИ ПЕРВОМ

ВПЕЧАТЛЕНИИ О ВНЕШНОСТИ У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà àíòðîïîý-
ñòåòè÷åñêóþ îöåíêó ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè ïåðâîì âïå÷àòëåíèè îò ïðîñìîòðà ñòàòè÷íî-
ãî (ôîòîãðàôèÿ) è äèíàìè÷åñêîãî (âèäåî) èçîáðàæåíèÿ ëèöà íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 65 ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå
îò 19 äî 26 ëåò (âñå îáñëåäîâàííûå ðóññêèå ïî íàöèîíàëüíîñòè, ðîäèëèñü è ïðîæèâàþò â Ìîñêâå,
ó÷àòñÿ â ìîñêîâñêèõ ÂÓÇàõ). Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû âêëþ÷àëà òðè ýòàïà: àíòðîïîýñòå-
òè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå (÷àñòè÷íî ïî ìåòîäèêå Í.È. Õàëäååâîé); èññëåäîâàíèå àíòðîïîýñòåòè-
÷åñêîé îöåíêè ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòè÷íûõ (ôîòîèçîáðàæåíèé) è äèíàìè÷åñêèõ
(âèäåîèçîáðàæåíèé â òå÷åíèå 6 ñåê. áåç çâóêà) ïîðòðåòîâ 22 ÷åëîâåê (íàçûâàåìûõ «ñòèìóëàìè»); èçó-
÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà ó÷àñòíèêîâ (ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Á.Í. Ñìèðíîâà
ïðîâåäåíà îöåíêà íåêîòîðûõ ïîëÿðíûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà: ýêñòðàâåðñèÿ – èíòðîâåðñèÿ, ýìîöè-
îíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü – ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ðèãèäíîñòü – ïëàñòè÷íîñòü, áûñòðûé – ìåä-
ëåííûé òåìï ðåàêöèé).

Ðåçóëüòàòû. Îáùåå êîëè÷åñòâî îöåíîê ïî 22 ôîòî-ñòèìóëàì äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî
1418. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ î âíåøíîñòè, èëëþñòðèðóþùåãî ïåðâè÷íûé âèçóàëü-
íûé êîíòàêò ïðè çíàêîìñòâå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíà áîëüøàÿ
èçáèðàòåëüíîñòü ïî àíòðîïîýñòåòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ëèöà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè â ðàñïðåäåëåíèè îöåíîê ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ïî âèäåîèçîáðàæåíèÿì ó
ïðåäñòàâèòåëåé ñ äîìèíèðîâàíèåì íåêîòîðûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà. Íàèáîëüøàÿ ñòàáèëüíîñòü
(íåèçìåííîñòü) îöåíîê ïîñëå ïðîñìîòðà ôîòî è âèäåî ñòèìóëîâ âûÿâëåíà â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ
ñ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ (57%) è âûñîêîé ðèãèäíîñòüþ (55%).

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíû óñòîé÷èâûå àññîöèàöèè ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè îáñëåäî-
âàííûõ ñ èõ àíòðîïîýñòåòè÷åñêèìè îöåíêàìè ñòèìóëüíîãî ôîòî è âèäåî ìàòåðèàëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîýñòåòèêà; âîñïðèÿòèå ëèöà; ïñèõîýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè;
ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè; ñòàòè÷íîå è äèíàìè÷åñêîå èçîáðàæåíèå; ôîòî è âèäåîèçîá-
ðàæåíèå, ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòà
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ãëàâíóþ ðîëü â ïåðåäà÷å î íåì èíôîðìàöèè. Íà-
âûêè âîñïðèÿòèÿ ëèöà ôîðìèðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà ñ
ñàìîãî ðîæäåíèÿ, à ëè÷íîå âîñïðèÿòèå èçìåíÿåò-
ñÿ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ è íàêîïëåíèÿ îïûòà îá-
ùåíèÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ïðè ýòîì óâåëè÷å-
íèå âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ âèçóàëüíîãî ñòèìóëà-
îáðàçà ìîæåò âëèÿòü íà âîñïðèÿòèå áëàãîäàðÿ ïî-
ñòóïëåíèþ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè è ðà-
öèîíàëüíîìó àíàëèçó [Ôàëèêìàí, 2016]. Âîñïðèÿ-
òèå îáëèêà ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì, ïîëîì,
ïðîôåññèåé, ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, íàöèîíàëüíîé
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Материалы и методы

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 65 ìîëîäûõ ëþ-
äåé (36 ìóæ÷èí è 29 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 19 äî
26 ëåò. Âñå îáñëåäîâàííûå ðóññêèå ïî íàöèîíàëü-
íîñòè, ðîäèëèñü è ïðîæèâàþò â Ìîñêâå, ó÷àòñÿ â
ìîñêîâñêèõ ÂÓÇàõ. Ó÷àñòíèêè áûëè îñâåäîìëåíû
î çàäà÷àõ è ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì ïðè-
íèìàëè äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå. Âñå ìàòåðèàëû
ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè, ïîäïè-
ñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
è äåïåðñîíèôèöèðîâàíèåì äàííûõ. Ïåðåä íà÷à-
ëîì êàæäîãî èç ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêàì
áûëè ÷åòêî ðàçúÿñíåíû çàäà÷è. Âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè èñêëþ÷åíû îòâëåêàþ-
ùèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè ïîâëèÿòü íà îòâåòû
èñïûòóåìûõ; âñå ýòàïû ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäè-
ëèñü íàåäèíå ñ ðåñïîíäåíòîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
çàâèñèìîñòü îò ÷óæîãî ìíåíèÿ è îòâåòû ïîä âëè-
ÿíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû âêëþ÷àëà
òðè ýòàïà èññëåäîâàíèÿ: ïåðâûé – ïîäãîòîâèòåëü-
íûé ýòàï – àíòðîïîýñòåòè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå;
âòîðîé ýòàï – èññëåäîâàíèå àíòðîïîýñòåòè÷åñêîé
îöåíêè ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ è òðåòèé ýòàï – èçó-
÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà
ó÷àñòíèêîâ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Á.Í. Ñìèðíîâà
[Èëüèí, 2001].

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ àíòðîïîýñòåòè÷åñêîãî àíêåòèðîâàíèÿ
ñîáèðàëèñü äàííûå ïî ïðåäïî÷òåíèÿì èñïûòóå-
ìûõ äëÿ îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ëèöà ìóæ÷èí è
æåíùèí. Ðåñïîíäåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî «êîíñòðó-
èðîâàëè» ýñòåòè÷åñêè ïðåäïî÷èòàåìûé âàðèàíò
ëèöà ñ ïîìîùüþ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ øêàë ïî îñ-
íîâíûì øåñòè ïðèçíàêàì: öâåò âîëîñ è öâåò ãëàç,
ôîðìà ïðîôèëÿ íîñà è òîëùèíà ãóá, îâàë ëèöà,
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ýïèêàíòóñà (ñîãëàñíî
ìåòîäèêå Í.È. Õàëäååâîé) [Õàëäååâà, 2004]. À òàê-
æå ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðèçíàêàì ëèöà: ñêëàäêà
âåðõíåãî âåêà, ðàñïîëîæåíèå ãëàç è íàêëîí ãëàç,
âûñîòà ëáà, âûñîòà ïåðåíîñüÿ, øèðèíà è äëèíà
íîñà, ôîðìà îñíîâàíèÿ íîñà, âûñîòà è ïðîôèëü
âåðõíåé ãóáû. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå øêàëû áûëè
îðãàíèçîâàíû ïðîãðàäèåíòíîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòüþ ðàçâåðòûâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè
ïðèçíàêà. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äëÿ íàãëÿä-
íîñòè èëëþñòðèðîâàëèñü íà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ìîäåëÿõ (ìóëÿæàõ), à òàêæå íà ãðàôè÷åñêèõ èçîá-
ðàæåíèÿõ. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ
áûëà íåîáõîäèìà äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
ñ àíòðîïîýñòåòè÷åñêîé ìåòîäèêîé äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ âòîðîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà.

Ñ ðàçâèòèåì ñîöèàëüíûõ ñåòåé çà÷àñòóþ ïåð-
âîå âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå ñêëàäûâàåòñÿ ïî

ïðèíàäëåæíîñòüþ, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè, à òàêæå çàâèñèò îò ýòèêî-
ýñòåòè÷åñêèõ íîðì [Áîäàë¸â, 1982; Ìåëåøíèêîâ,
2009; Áàñþë, Øâåö, 2017; Perrett et al., 1998;
Cellerino, 2003; Kwart et al., 2012]. Â çàâèñèìîñòè
îò ýòèêî-ýñòåòè÷åñêèõ îöåíîê âíåøíåãî îáëèêà
ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ïàðò-
íåðó, êîòîðîå âíîñèò êîððåêòèâû â îáðàç, ñïîñîá-
ñòâóåò âûäåëåíèþ èëè èãíîðèðîâàíèþ îïðåäåëåí-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, â
îöåíî÷íîå âîñïðèÿòèå âíåøíîñòè ñóùåñòâåííûé
âêëàä âíîñèò ýìîöèîíàëüíîñòü è ýêñïðåññèâíîñòü
[Ïîïîâ, 2002; Áîãóñëàâñêèé, 2003].

Ïñèõîëîãèÿ êîììóíèêàöèè, à òàêæå èíäèâèäó-
àëüíûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè êàæäîãî ÷åëîâåêà
âëèÿþò íà îñîáåííîñòè åãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Èçó÷åíèå âîïðîñîâ âëèÿíèÿ âíåøíîñòè íà
âîñïðèÿòèå, à òàêæå îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ëèöà,
èìåþùèõ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðè êîììóíè-
êàöèè, îòíîñèòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ôóíäàìåí-
òàëüíîé ïðîáëåìå ñîîòíîøåíèÿ âíåøíåãî (ñîöèàëü-
íîãî) è âíóòðåííåãî (áèîëîãè÷åñêîãî) â ïñèõèêå è
ïîâåäåíèè ëþäåé [Ðóáèíøòåéí, 2000].

Â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì îáùåñòâå íàèáîëåå
àêòóàëüíûìè è âîñòðåáîâàííûìè ñòàíîâÿòñÿ ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ, îáúåêòû, ïðåäìå-
òû è ìåòîäû êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íà
ïåðåñå÷åíèè åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê.
Ê îäíîìó èç òàêèõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàíèé îòíîñèòñÿ «àíòðîïîýñòåòè-
êà», èçó÷àþùàÿ àíòðîïîýñòåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
è àíàëèçèðóþùàÿ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ýñ-
òåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì àíòðîïîëîãè÷åñêèì
ðàçíîîáðàçèåì [Õàëäååâà, Ëåéáîâà, 2010]. Ôèçè-
÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâè-
äà âîñïðèíèìàþòñÿ ÷åëîâåêîì öåëîñòíî [Áàðàáàí-
ùèêîâ ñ ñîàâò., 2012], ïîýòîìó ìåæäèñöèïëèíàðíûé
ïîäõîä, ñî÷åòàþùèé â ñåáå èçó÷åíèå ïðîöåññà âîñ-
ïðèÿòèÿ ëèöà ÷åëîâåêà ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæåò âíåñòè
âêëàä â èçó÷åíèå ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ. Çðè-
òåëüíîå âîñïðèÿòèå ëèöà ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèìîäàëü-
íîé íàóêîé, èçó÷àþùåé âîñïðèÿòèÿ ëèö â ðåàëüíîì
ìèðå è òðåáóþùåé â îñíîâå èçó÷åíèÿ îáðàáîòêó
ñòàòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ îòäåëüíûõ ëèö ñ óæå
ïîñëåäóþùèì ñðàâíåíèåì âîñïðèÿòèÿ ëèö â äè-
íàìèêå [Atkinson, Adolphs, 2011].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ëè÷íîñòíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà
àíòðîïîýñòåòè÷åñêóþ îöåíêó ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí ïðè ïåðâîì âïå÷àòëåíèè îò ïðîñìîòðà ñòà-
òè÷íîãî (ôîòîãðàôèÿ) è äèíàìè÷åñêîãî (âèäåî)
èçîáðàæåíèÿ ëèöà íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà.
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ôîòîãðàôèè. Â ðåàëüíîé æèçíè ëèöî ÷åëîâåêà íà-
õîäèòñÿ â äâèæåíèè, íà í¸ì ïðîÿâëÿþòñÿ ýìîöèè
è ðåàêöèÿ íà âíåøíèå ôàêòîðû. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
àíàëèç ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ íà ñëåäóþùåì ýòà-
ïå ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòè÷íûõ (ôîòîèçîáðàæåíèé) è äèíàìè÷åñêèõ
(âèäåîèçîáðàæåíèé) ïîðòðåòîâ 22 ÷åëîâåê (íàçû-
âàåìûõ «ñòèìóëàìè»). Ôîòî-âèäåî áàíê ñòèìóëîâ
ñîñòîÿë èç ëèö íåçíàêîìûõ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ýêñ-
ïåðèìåíòà ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñðåäíååâ-
ðîïåéñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà ñ øèðîêèì
ñïåêòðîì âàðèàíòîâ ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ.
Ëèöà ìóæ÷èí è æåíùèí 22 ñòèìóëîâ áûëè ïîäî-
áðàíû èç ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ëèö áåç êàêèõ-ëèáî
ñèëüíî âûðàæåííûõ ôèçèîíîìè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé è ýñòåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Èñïûòóåìûì ïðåäîñòàâëÿëèñü ôîòî-ñòèìóëû
ëèö ìóæ÷èí è æåíùèí (ñòàòè÷íûå èçîáðàæåíèÿ)
è ôèêñèðîâàëàñü èõ îöåíêà ýñòåòè÷åñêîé ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè äàííûõ ñòèìóëîâ. Èç âñåõ îöåíîê èñ-
ïûòóåìûõ íà ôîòî-ñòèìóëû áûëè âûäåëåíû
òîëüêî òå, êîòîðûå îòîáðàæàëè íåéòðàëüíóþ
îöåíêó. Ïðîâåðêà ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî òå-
ñòà Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà ñ 5% óðîâíåì çíà-
÷èìîñòè ïîêàçàëà, ÷òî èíäèôôåðåíòíûå îöåíêè
èìåþò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå. Êîëè÷åñòâî
èíäèôôåðåíòíûõ îöåíîê äëÿ âñåõ ñòèìóëîâ ëî-
êàëèçîâàíî â èíòåðâàëå Ì±3SD, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò îòñóòñòâèå êðàéíèõ âàðèàíòîâ âíåøíîñòè (áå-
çîáðàçèå – ñîâåðøåíñòâî) â ïîäîáðàííûõ ôîòî-
ñòèìóëàõ.

Ïîñëå ïðîñìîòðà ôîòî-ñòèìóëîâ ëèö ìóæ÷èí
è æåíùèí è ôèêñèðîâàíèÿ îöåíîê ýñòåòè÷åñêîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè äàííûõ ñòèìóëîâ êàæäîìó èç
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà áûëè ïðåäñòàâëåíû
âèäåî-ñòèìóëû (äèíàìè÷åñêèå ïîðòðåòû) òåõ æå
ìóæ÷èí è æåíùèí â òå÷åíèå 6 ñåêóíä áåç çâóêà è
ôèêñèðîâàëàñü ïîâòîðíàÿ (ñ ïðèñóòñòâèåì ýìî-
öèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà) îöåíêà ðåñïîíäåíòîâ,
çíà÷åíèå êîòîðîé àíàëèçèðîâàëîñü âìåñòå ñ àí-
òðîïîýñòåòè÷åñêîé îöåíêîé. Äèíàìè÷åñêèå ïîðò-
ðåòû îòîáðàæàëè èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ áûëà
ñêðûòà â ñòàòè÷íîì èçîáðàæåíèè (ò.å. ìèìèêó, àð-
òèêóëÿöèþ, ýìîöèîíàëüíîñòü) è ñèòóàòèâíî ïðî-
åöèðîâàëè ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î íåçíàêîìöå, òî
åñòü âîñïðîèçâîäèëè ïåðâûå ñåêóíäû âèçóàëüíî-
ãî êîíòàêòà â ðåàëüíîé æèçíè. Êàæäûé èç ñòèìó-
ëîâ ïðåäîñòàâëÿëñÿ ïîî÷åðåäíî. Ðåçóëüòàòû îò-
âåòîâ ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëèñü â ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîì áëàíêå äëÿ ôèêñèðîâàíèÿ ñîâî-
êóïíûõ äàííûõ ïî ýñòåòè÷åñêîìó ïðåäïî÷òåíèþ
ïðèçíàêîâ ëèöà â öåëîì è ýìîöèîíàëüíîé îêðàñ-
êå ïðè ïåðâîì âïå÷àòëåíèè.

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåìïå-
ðàìåíòà ðåñïîíäåíòîâ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
òåñòà Á.Í. Ñìèðíîâà, ñîñòîÿùåãî èç 48 âîïðîñîâ,

íà êîòîðûå ñëåäîâàëî áûñòðî, íå ðàçäóìûâàÿ,
îäíîçíà÷íî îòâåòèòü «äà» èëè «íåò». Îïðîñíèê
Á.Í. Ñìèðíîâà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðÿä ïîëÿðíûõ
ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà, òàêèõ êàê ýêñòðàâåðñèÿ –
èíòðîâåðñèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü – ýìî-
öèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ðèãèäíîñòü – ïëàñòè÷-
íîñòü, òåìï ðåàêöèé (áûñòðûé – ìåäëåííûé), ñ
ïîìîùüþ ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà áàëëîâ çà êàæäûé
âîïðîñ â çàâèñèìîñòè îò îòâåòà. Äëÿ óâåðåííîñ-
òè â íàäåæíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìî-
ùüþ îïðåäåëåííûõ âîïðîñîâ, âêëþ÷åííûõ â îá-
ùèé ñïèñîê, êàæäûé ðåñïîíäåíò îöåíèâàëñÿ ïî
øêàëå èñêðåííîñòè [Èëüèí, 2001]. Ðåñïîíäåíòû,
ñ ðåçóëüòàòîì «íèçêàÿ èñêðåííîñòü» áûëè èñêëþ-
÷åíû èç àíàëèçà, ÷òî ñîñòàâèëî 1,4% îò âûáîðêè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica-10.0, à òàêæå â
ïðîãðàììå Microsoft Excel 2010.

Результаты

Îáùåå êîëè÷åñòâî îöåíîê ïî 22 ôîòî-ñòèìó-
ëàì îò âñåé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî
1418. Äëÿ àíàëèçà ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ïî ôî-
òîãðàôèÿì, èëëþñòðèðóþùåãî ïåðâîå çíàêîìñòâî
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, îöåíêè íà ôîòî-ñòèìóëû áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè êàòåãîðèè (íåéòðàëüíûå, ïîëî-
æèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå) è ðàññìîòðåíû îò-
äåëüíî â ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóïïå îáñëåäîâàí-
íûõ. Ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê íà ôîòî-ñòèìóëû â
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ, èë-
ëþñòðèðóþùåãî ïåðâîå çíàêîìñòâî â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ, ïîêàçàëè, ÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû ïðè
ïåðâîì ïðîñìîòðå ôîòî-ñòèìóëîâ ìóæ÷èí ÷àùå
äàâàëè íåéòðàëüíóþ îöåíêó, îäíàêî êîëè÷åñòâî
îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê æåíùèí ïî îòíîøåíèþ ê
ôîòî-ñòèìóëàì ìóæ÷èí â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â
ìóæñêîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ (p<0,001).

Ôîòî-ñòèìóëàì æåíùèí, êàê ìóæ÷èíû, òàê è
æåíùèíû ÷àùå äàâàëè ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó, îä-
íàêî êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê â æåíñêîé
âûáîðêå òàêæå â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî
îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê â âûáîðêå ìóæ÷èí (p<0,001).

Äëÿ àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ âàðèàíòîâ îöåíîê
ïîñëå ïðîñìîòðà âèäåî-ñòèìóëîâ âñå èçìåíåíèÿ
îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ ìåæäó «ôîòî-îöåíêîé» ïåð-
âîãî âïå÷àòëåíèÿ (èëëþñòðèðóþùåãî ïåðâóþ âñòðå-
÷ó â ñîöñåòÿõ) è «âèäåî-îöåíêîé» ïåðâîãî âïå-
÷àòëåíèÿ (èëëþñòðèðóþùåãî ïåðâóþ âñòðå÷ó â ðå-
àëüíîé æèçíè) áûëè îáúåäèíåíû â òðè âàðèàíòà:
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èçìåíåíèå â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, â îòðèöà-
òåëüíóþ, íåèçìåííîñòü îöåíêè. Èçìåíåíèå îöå-
íîê â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó ïîëó÷åíî â 44,9%
ñëó÷àåâ, îòðèöàòåëüíóþ – â 8,7%, îöåíêà íå èç-
ìåíèëàñü – â 46,4%.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ïî âûðàæåííîñòè íåêîòîðûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñ-
òè îáñëåäîâàííûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûëè
îáúåäèíåíû â ãðóïïû, à çàòåì â êàæäîé ãðóïïå
áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñâÿçü ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ðåñïîíäåíòîâ ñ óñòîé÷èâî-
ñòüþ èõ àíòðîïîýñòåòè÷åñêîãî âûáîðà (òàáë. 1).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àññîöèàöèé ìåæäó ñâîéñòâàìè
ëè÷íîñòè è óñòîé÷èâîñòüþ îöåíîê ðåñïîíäåíòîâ
ïîñëå ïðîñìîòðà ñòàòè÷íîãî è äèíàìè÷åñêîãî èçîá-
ðàæåíèé áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè èçìåíåíèé îöåíîê
âîñïðèÿòèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ñ ðàçíûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà. Ðàñïðåäåëå-
íèå 1418 îöåíîê (äàííûõ êàæäûì èç 65 ðåñïîíäåí-
òîâ ïîñëå ïðîñìîòðà 22 ñòèìóëîâ) â ãðóïïàõ ñ
äîìèíèðîâàíèåì îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2.

Ó ðåñïîíäåíòîâ ñ õîðîøî âûðàæåííûì ñâîé-
ñòâîì òåìïåðàìåíòà «âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü»
èçìåíåíèå îöåíîê óñòàíîâëåíî â 53% ñëó÷àåâ, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,05) îòëè÷àåòñÿ îò
êîëè÷åñòâà èçìåíåíèé îöåíîê â ãðóïïå ñ «âûñîêîé
ðèãèäíîñòüþ» – 45% ñëó÷àåâ (â ðàñ÷åòå îò îáùå-

ãî ÷èñëà âñåõ îöåíîê, ïîëó÷åííûõ â êàæäîé èç
ãðóïï). Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ñ âûñîêîé ýìî-
öèîíàëüíîñòüþ (ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü)
òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè íåñëó÷àéíûì (p<0,01) îêà-
çàëîñü ïðåîáëàäàíèå èçìåíåíèé îöåíîê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíà ýìîöè-
îíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü (53% è 43% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Íàèáîëüøàÿ ñòàáèëüíîñòü (íåèçìåííîñòü)
îöåíîê ïîñëå ïðîñìîòðà ôîòî- è âèäåî-ñòèìóëîâ
âûÿâëåíà â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé ðè-
ãèäíîñòüþ (55%) è ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ ýìîöèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ (57%).

Обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ïî ôîòîãðàôèÿì,
èëëþñòðèðóþùåãî ïåðâîå çíàêîìñòâî â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ (ñì. ðèñ. 1), âîçìîæíî, îáóñëîâëå-
íû áîëåå âûñîêîé êðèòè÷íîñòüþ æåíùèí â îòíî-
øåíèè âíåøíîñòè, à òàêæå ïîâûøåííîé òðåáîâà-
òåëüíîñòüþ æåíùèí ê âîñïðèÿòèþ âíåøíîñòè [Æè-
ëÿåâ, Ïîëÿíèíà, 2010; Êàðàáèíà, 2010; Valenzano
et al., 2006]. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî è ìóæ÷èíà-
ìè, è æåíùèíàìè ïî ñîâîêóïíîñòè àíòðîïîýñòå-
òè÷åñêèõ îöåíîê æåíñêîå ëèöî âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîå.

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ îò ïðîñìîòðà ôîòî-ñòèìóëîâ (îáùåå êîëè÷åñòâî
îöåíîê 1418)

Figure 1. Assessments distribution of the first impression after viewing photo-stimuli (the total number of assessments
was 1418)
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Ñîãëàñíî ïîëó÷åííîìó â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ðàñïðåäåëåíèþ ðàçëè÷èé â îöåíêàõ ïåðâîãî
âïå÷àòëåíèÿ ïðè àíàëèçå âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè
ïî ôîòîãðàôèÿì, èëëþñòðèðóþùèì ïåðâóþ âñòðå-
÷ó â ñîöñåòÿõ, ñ ïåðâûì âïå÷àòëåíèåì ïî âèäåî,
ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðâîé âñòðå÷å â ðåàëüíîé æèç-
íè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îòðèöàòåëüíîé ðàçíè-
öû â îöåíêàõ ïîñëå ïðîñìîòðà äèíàìè÷åñêèõ
èçîáðàæåíèé â 5 ðàç ìåíüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî îòâå-
òîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà, èëëþñòðèðóþùåãî ïåð-
âîå çíàêîìñòâî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòêðûòîñòè ê
êîììóíèêàöèè è ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ãðóïïû
îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ ê âèäåî-ñòèìóëàì.
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó÷àñòíèêè ýêñïå-
ðèìåíòà îòíîñèëèñü ê þíîøåñêîìó ïåðèîäó îíòî-
ãåíåçà è âîçðàñòó ïåðâîé çðåëîñòè. Äëÿ äàííîãî
ïåðèîäà õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ïîçèòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê íåçíàêîìûì ëþäÿì ïðè ïåðâîì âèçó-
àëüíîì âïå÷àòëåíèè, êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ ñòðåì-
ëåíèåì ê ðàñøèðåíèþ êðóãà îáùåíèÿ è çàâåäåíèþ
íîâûõ çíàêîìñòâ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ æèçíè [Ìàðöèíêîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2007].
Èç 1418 îöåíîê, ïîëó÷åííûõ äëÿ âñåé âûáîðêè (65
ðåñïîíäåíòîâ), 35% îöåíîê èìåëè íåéòðàëüíóþ
îêðàñêó ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ, 18% îöåíîê ñîîò-

âåòñòâîâàëè îòðèöàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê ôîòî-
èçîáðàæåíèÿì è 47% îöåíîê îòðàçèëè ïîëîæè-
òåëüíîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå íà ôîòî-ñòèìóëû.
Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå ïðàêòè÷åñêè â ïîëî-
âèíå âñåõ ñëó÷àåâ îöåíîê ñòèìóëîâ âîñïðèíèìà-
ëè èõ êàê ïðèâëåêàòåëüíûå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, â ýêñïåðèìåíòàõ êîòîðûõ ìîëîäûå ëþäè ñðàâ-
íèòåëüíî âûñîêî îöåíèâàþò ïðèâëåêàòåëüíîñòü èí-
äèâèäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê òîìó æå âîçðàñòíîìó ïå-
ðèîäó îíòîãåíåçà [Ebner et al, 2018].

Â äîïîëíåíèå ê àíòðîïîýñòåòè÷åñêîé îöåíêå
âñå èñïûòóåìûå äàâàëè äåìàðêàöèîííóþ îöåíêó
«ñâîé-÷óæîé» äëÿ êàæäîãî èç ïðåäñòàâëåííûõ 22
èçîáðàæåíèé íåçíàêîìûõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ëèö.
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê îäíèì è òåì æå
ðåçóëüòàòàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ïðèâëå-
êàòåëüíûé ÷åëîâåê âûçûâàåò áîëåå ïîçèòèâíîå
ïåðâîå âïå÷àòëåíèå [Rohner, Rasmussen, 2012],
ïðèâëåêàòåëüíûé ÷åëîâåê ÷àùå ïîëó÷àåò êîììåí-
òàðèé «ýòî õîðîøèé ÷åëîâåê» [Reis et al., 1990; Griffin,
Langlois, 2006], ïðèâëåêàòåëüíîñòü äàåò ïðåèìóùå-
ñòâî â ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ [Hamermesh, Parker,
2005; Agthe et al., 2011] è ò.ä. Ïðèíèìàÿ äåìàðêàöè-
îííóþ îöåíêó «ñâîé» êàê îïðåäåëåíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî âïå÷àòëåíèÿ, à âûñîêóþ àíòðîïîýñòåòè÷åñêóþ

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ îöåíîê (â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ) ïîñëå ïðîñìîòðà
22-õ ôîòî- è âèäåî-ñòèìóëîâ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñ ðàçíûìè ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà

Table 1. Distribution of assessments variants (absolute values) after viewing 22 photos and videos of stimuli
in groups of participants with different temperament properties
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îöåíêó çà îïðåäåëåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè, â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäàåòñÿ àññîöèàöèÿ
äåìàðêàöèîííîé îöåíêè «ñâîé» ñ âûñîêîé àíòðî-
ïîýñòåòè÷åñêîé îöåíêîé (â 61% ñëó÷àåâ îò âñåõ
ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê) è àññîöèàöèÿ îöåíêè «÷ó-
æîé» ñ íèçêîé àíòðîïîýñòåòè÷åñêîé îöåíêîé (â
73% ñëó÷àåâ îò âñåõ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ).
Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíûé ÷åëîâåê
âûçûâàåò áîëåå ïîçèòèâíîå âïå÷àòëåíèå, à ìå-
íåå ïðèâëåêàòåëüíûé äëÿ ðåñïîíäåíòà âíîñèò
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ïðè ïåðâîì âïå÷àòëåíèè
[Griffin, Langlois, 2006], ïîäòâåðäèëîñü è â íàøåì
èññëåäîâàíèè ó ìîëîäûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà. Òàê-
æå ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé ðàáîòû ïðîÿâèëàñü
îñîáåííîñòü ñîöèàëèçàöèè ðåñïîíäåíòîâ þíî-
øåñêîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà è âîçðàñòà ïåðâîé
çðåëîñòè, âûðàæåííàÿ â ñòðåìëåíèè ê ïîâûøåí-
íîé êîììóíèêàöèè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïî-
çèòèâíîìó âîñïðèÿòèþ ïðåäñòàâëåííûõ ñòèìóëîâ.

Èçó÷åíèå àññîöèàöèé ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñ óñòîé÷èâîñòüþ àíòðîïîýñòå-
òè÷åñêîãî âûáîðà ïîêàçàëî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî
âîçáóäèìûå ðåñïîíäåíòû, à òàêæå èñïûòóåìûå
ñ õîðîøî âûðàæåííûì ñâîéñòâîì òåìïåðàìåí-
òà «âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü» áîëåå âàðèàáåëüíû

â ñâîèõ îöåíêàõ âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè  è ïðè
óâåëè÷åíèè âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ ñòèìóëà («âè-
äåî-îöåíêà») ïðîÿâëÿþò áîëüøå ãèáêîñòè â èç-
ìåíåíèè ýìîöèîíàëüíûõ îöåíîê ïåðâîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ («ôîòî-îöåíêà»). Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
èññëåäîâàòåëåé, òàêèå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà
êàê âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü (ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè
îáùèòåëüíîñòè) è ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü
(ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñêîðîñòè îòâåòà) â ñîâîêóï-
íîñòè ñ èíòåëëåêòóàëüíîé ýðãè÷íîñòüþ (óìñòâåííîå
íàïðÿæåíèå, âîâëå÷åííîñòü) îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå âíåøíîñòè ÷åëîâåêà è
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè äëÿ ñîòðóä-
íèêîâ, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà, íàïðèìåð, ñ ïàñ-
ïîðòíî-âèçîâûì êîíòðîëåì, ñëóæáîé äîñìîòðà
ïàññàæèðîâ è äð. [Îâ÷àðîâà, 2014].

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâà-
íèè, êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò âûøåèçëîæåííóþ
çàâèñèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê: ðåñ-
ïîíäåíòû ñ äîìèíèðîâàíèåì ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà
«âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü» è «ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäè-
ìîñòü» ÷àùå èçìåíÿëè ñâîè àíòðîïîýñòåòè÷åñêèå
îöåíêè ïîñëå ïðîñìîòðà ôîòî- è âèäåî-ñòèìóëîâ,
÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî áîëåå âíèìàòåëüíûì
îòíîøåíèåì èíäèâèäîâ ñ äàííûìè ñâîéñòâàìè

Ðèñóíîê 2. Ðàñïðåäåëåíèå (%) âàðèàíòîâ îöåíîê â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñ äîìèíèðîâàíèåì íåêîòîðûõ
ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà

Figure 2. Distribution (%) of assessments variants in group of people surveyed with dominance some temperament
property
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òåìïåðàìåíòà ê âíåøíîñòè è îáëèêó ÷åëîâåêà ïðè
ïåðâîì âïå÷àòëåíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì ïåðâîé
âñòðå÷å â ðåàëüíîé æèçíè.

Ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà «ðèãèäíîñòü» (ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèå ïëàñòè÷íîñòè) õàðàêòåðèçóåò èíåð-
òíîñòü è ôëåãìàòè÷íîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà [Ïåò-
ðîñÿí, Ñàâ÷åíêîâ, 2009]. Èñïûòóåìûå ñ áîëüøåé
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ è äîìèíèðóþùèì
ñâîéñòâîì òåìïåðàìåíòà «âûñîêàÿ ðèãèäíîñòü»
÷àùå ïðîÿâëÿëè ñäåðæàííîñòü è îòñóòñòâèå ðàçëè-
÷èé â îöåíêå ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ íà ôîòî- è âè-
äåî-ñòèìóëû, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùå-
ñòâåííîì âëèÿíèè òåìïåðàìåíòà íà âîñïðèÿòèå ïðè
ïåðâîì âïå÷àòëåíèè è óñòîé÷èâûõ àññîöèàöèÿõ
ìåæäó ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè
è îñîáåííîñòÿìè àíòðîïîýñòåòè÷åñêîãî âûáîðà.

Заключение

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ïèëîòíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïðè ïåðâîì âïå÷àòëåíèè î âíåøíîñòè áîëü-
øàÿ èçáèðàòåëüíîñòü ïî àíòðîïîýñòåòè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ëèöà îòìå÷åíà ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè. Âûÿâëåíû óñòîé÷èâûå àññîöèàöèè
ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè îáñëåäîâàí-
íûõ ñ èõ àíòðîïîýñòåòè÷åñêèìè îöåíêàìè ñòèìóëü-
íîãî ôîòî è âèäåî ìàòåðèàëà: ó ïðåäñòàâèòåëåé ñ
âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîñòüþ íà-
áëþäàåòñÿ áîëüøàÿ âàðèàòèâíîñòü â îöåíêå ïåð-
âîãî âïå÷àòëåíèÿ íåçíàêîìîãî ëèöà.
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INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL AND EMOTIONAL FEATURES
ON ANTHROPOLOGIC AND AESTHETIC FACE ANALYSIS BASED ON

THE FIRST IMPRESSION OF MEN’S AND WOMEN’S APPEARANCE

The purpose of this work is to study anthropoaesthetic assessment of the appearance of unfamiliar
people demonstrated on static (photo) and dynamic (video) images, based on the first impression given by
men and women.

Material and methods. The experiment involved 65 men and women aged from 19 to 26 (all people
surveyed are Russians who were born and lived in Moscow and were studying in universities of Moscow at
the time of the experiment). The experimental part of the work includes 3 stages: anthropoaesthetic polling
(partly according the methodology of N.I. Khaldeeva); survey anthropoaesthetic analysis of the first impression
using static (photo) and dynamic (6 seconds video without sound) portraits of 22 people (called “stimuli”);
study of the participants’ temperament. The questionnaire of B.N. Smirnov (extraversion – introversion,
emotional excitability – emotional stability, rigidity – plasticity, fast – slow rate of reactions) was used to get
an assessment of some polar properties of participants’ temperament.

Results. The total number of assessments for 22 photo-stimuli for all participants was 1418. The results
of the first impression’s analysis, illustrating the first acquaintance in social networks, showed that women
are characterized by greater selectivity in anthropological and aesthetic characteristics of the face, compared
with men. The results of comparing the analysis of the first impression by video images with the psychological
distribution of participants by some individuals’ psychodynamic features were reliable; in cases with a well-
defined temperament property of “high plasticity” and “high emotionality”, the have variation in ratings in
more than 50% of the cases. The highest stability of ratings after viewing photo, video stimuli was found in
the group of respondents with emotional stability (57%) and the group of subjects with high rigidity (55%).

Conclusion. Stable interconnections between participants’ psychodynamic features and their
anthropoaesthetic estimations of stimuli of photo and video material were found.

Keywords: anthropoaesthetic; face perception; psychological features; emotional features;
psychodynamic properties of the personality; static and dynamic portraits; photo and video images; structure
of temperament
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(КРАТКОЕ СООБЩЕНИЕ)

Ââåäåíèå. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà õàðàêòåðà àññîöèàöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÝÝÃ è ïîïûòêà âûäåëèòü ÝÝÃ-ìàðêåðû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëü-
çîâàòü â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà âûáîðêå 89 ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ ïñèõî-
ëîãîâ. Èñïûòóåìûå ïîäðàçäåëÿëèñü íà ãðóïïû ñ íèçêèì (1), ñðåäíèì (2) è âûñîêèì (3) áàëëîì ïî
øêàëàì îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè Ìîðîñàíîâîé. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîèçâîäè-
ëàñü ìîíîïîëÿðíî. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Êðàñ-
êåëà-Óîëëåñà è U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðèìåíÿëñÿ R-êðèòåðèé
Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ øêàë «Ïëàíèðîâàíèå», «Ìîäåëèðîâàíèå», «Ïðîãðàììèðîâàíèå», «Îöåíèâà-
íèå» ó þíîøåé âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè
ÝÝÃ, ìàêñèìàëüíûìè â ãðóïïå 1. Ó äåâóøåê äëÿ øêàëû «Ïëàíèðîâàíèå» âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ñâÿçè ñ îäíèì ïîêàçàòåëåì ìîùíîñòè è ÷åòûðüìÿ ïîêàçàòåëÿìè ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè,
çíà÷åíèÿ âñåõ ïàðàìåòðîâ áûëè âûøå â ãðóïïå 3. Äëÿ øêàëû «Ìîäåëèðîâàíèå» ó äåâóøåê âûÿâëåíû
ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçè ñ âíóòðèïîëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè, ìàêñèìàëüíûìè â 3-é ãðóïïå, äëÿ
øêàë «Ïðîãðàììèðîâàíèå» è «Îöåíèâàíèå» – ñ ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè, òàêæå ìàêñè-
ìàëüíûìè â ãðóïïå 3. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ âçàèìíàÿ ñêîððåëèðîâàííîñòü âûøåîïèñàííûõ øêàë è
ñâÿçü èõ ñ ïîêàçàòåëåì îáùåé ñàìîðåãóëÿöèè. Øêàëû «Ãèáêîñòü» è «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëüøóþ íåçàâèñèìîñòü.

Îáñóæäåíèå. Ñî÷åòàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ áàëëà äëÿ øêàë «Ïëàíèðîâàíèå», «Ìîäåëèðîâàíèå»,
«Ïðîãðàììèðîâàíèå» è «Îöåíèâàíèå» ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè ÝÝÃ ó þíîøåé âîçìîæíî
îòðàæàåò áîëåå îïòèìàëüíîå ñ ýíåðãåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îòäåëîâ ÖÍÑ ó èíäèâèäîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè. Îòìå÷åííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â êàðòèíå ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ è îöåíêàìè ïî èçó÷åííûì øêàëàì íàõîäÿò ïîäòâåðæäå-
íèå â ëèòåðàòóðå. Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ðàçðàáîòêàìè àâòî-
ðîâ, ãäå äëÿ äåâóøåê îòìå÷àëàñü ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü øêàë «Ìîäåëèðîâàíèå» è «Ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü».

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ þíîøåé îñíîâíûì ìàðêåðîì îáùåãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñëóæèò ìîùíîñòü
ÝÝÃ, äëÿ äåâóøåê – âåëè÷èíà ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé. Øêàëû «Ãèáêîñòü» è «Ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü» (äëÿ äåâóøåê òàêæå «Ìîäåëèðîâàíèå») íàèìåíåå ñâÿçàíû ñ îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðè íàëè÷èè äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ìîùíîñòÿìè
è ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè ÝÝÃ, ïåðâûå îêàçûâàþòñÿ íèæå, à âòîðûå – âûøå â ãðóïïàõ
ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè/áàëëàìè ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîôèçèîëîãèÿ; êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ öåëîñòíîñòü; ÝÝÃ; ïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå; ïîëîâîé äèìîðôèçì; þíîøåñòâî
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Введение

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà õàðàêòåðà àñ-
ñîöèàöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ÝÝÃ è ïîïûòêà âûäåëèòü îïðåäåëåííûå ÝÝÃ-ìàð-
êåðû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â
äàëüíåéøåì äëÿ ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà âçàèìî-
ñâÿçåé ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ â ðàìêàõ èçó÷å-
íèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Íà ïðåäûäóùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç, ïîêàçàâøèé â
öåëîì íåçàâèñèìîñòü òðåõ èçó÷åííûõ ñèñòåì
(ñîìà, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ÝÝÃ), ïñèõî-
ìåòðèêà). Â ñóììå 6 ôàêòîðîâ îïèñûâàëè îêîëî 70
% íåçàâèñèìîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé, ðàçäå-
ëèâøèõñÿ íà ñëåäóþùèå êîìïëåêñû: ïîïåðå÷íîå (1)
è ïðîäîëüíîå (3) ðàçâèòèå òåëà, ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè (2), ìîùíîñòè (4) è êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ
(âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíûå – ôàêòîðû (5) è (6)) â
àëüôà-äèàïàçîíå. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîâìåñòíàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ,
ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîé ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èåì
íåñëó÷àéíûõ ïîïàðíûõ ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé, ïðå-
âûøàþùèì 5% óðîâåíü ñëó÷àéíîé îøèáêè ïðè
àíàëèçå áîëüøîãî ÷èñëà ïåðåìåííûõ [Ôåäîòîâà ñ
ñîàâò., 2017], óêëàäûâàåòñÿ â îñòàâøèåñÿ 30%. Ïðè
ýòîì õàðàêòåð ïîëó÷åííûõ ôèçèîëîãîñîìàòè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé áûë ðàññìîòðåí äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî,
òîãäà êàê äåòàëüíûé àíàëèç ôèçèîëîãî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñâÿçåé íå ïðîâîäèëñÿ. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ïðåäñòàâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï òàêîãî
àíàëèçà, âûïîëíåííûé íà îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîé âûáîðêå, è, ïîýòîìó, íå ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü
îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ. Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè îïðåäåëåí-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå
íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Материалы и методы

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà âûáîðêå ñòóäåí-
òîâ ïåðâîãî êóðñà ÌÃÏÏÓ, ÷èñëî èñïûòóåìûõ ñî-
ñòàâèëî 89 ÷åëîâåê, 42 þíîøè è 47 äåâóøåê (ïðè
èñêëþ÷åíèè ëåâøåé è àìáèäåêñòðîâ). Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü ñ ñîáëþäåíèåì ýòè÷åñêèõ íîðì,
óñòàíîâëåííûõ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé. Äëÿ
îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ îïðîñíèê äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè
Ìîðîñàíîâîé [Ìîðîñàíîâà, 2001]. Èñïûòóåìûå
ïîäðàçäåëÿëèñü íà ãðóïïû ñ íèçêèì, ñðåäíèì è âû-
ñîêèì áàëëîì ïî êàæäîé èç øêàë («Ïëàíèðîâàíèå»,
«Ìîäåëèðîâàíèå», «Ïðîãðàììèðîâàíèå», «Îöåíè-
âàíèå», «Ãèáêîñòü», «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü») – â ïðå-
äûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðîâ îöåíèâàëîñü

ëèøü îáùåå ÷èñëî áàëëîâ ïî êàæäîé øêàëå, ÷òî
íå ïîçâîëÿëî âûÿâèòü âîçìîæíûå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ñâÿçè â ñëó÷àå íåëèíåéíîãî õàðàêòåðà
ñîèçìåí÷èâîñòè âåëè÷èí ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ è çíà-
÷åíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîèçâîäèëàñü ìîíîïîëÿð-
íî, íà äàííîì ýòàïå â àíàëèç âêëþ÷àëèñü ïàðà-
ìåòðû ëîáíûõ (Fp1, Fp2), âèñî÷íûõ (T5, Ò6) è çà-
òûëî÷íûõ (O1, Î2) îòâåäåíèé, çàïèñü âåëàñü â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ â òå÷åíèè 1 ìèíóòû ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè, â òåòà- (6-7 Ãö), àëüôà- (ïîääèàïàçîíû 7-9,
9-11, 11-13 è 13-15 Ãö) è áåòà- (15-20 Ãö) äèàïàçî-
íàõ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì çíà-
÷åíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêàë ïî ïîêàçàòåëÿì
ìîùíîñòåé è êîãåðåíòíîñòåé ÝÝÃ èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé Êðàñêåëà-Óîëëåñà (äëÿ ìíîæåñòâåííûõ
ñðàâíåíèé) è U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (â ñëó÷àå
ñîïîñòàâëåíèÿ 2 ãðóïï). Äëÿ êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà ïðèìåíÿëñÿ R-êðèòåðèé Ñïèðìåíà – îí èñïîëü-
çîâàëñÿ äëÿ îöåíêè âçàèìíîé ñêîððåëèðîâàííîñòè
çíà÷åíèé ðàçíûõ øêàë îïðîñíèêà. Âñå âû÷èñëå-
íèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
Statistica 10.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ÝÝÃ-ïàðàìåòðû,
äëÿ êîòîðûõ ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Êðàñêåëà-
Óîëëåñà è/èëè U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè óñòàíîâ-
ëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ðåçóëüòàòàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Шкала «Планирование»

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèÿ ïî Êðàñêåë-Óîëëå-
ñó ó þíîøåé ïîêàçàíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé (óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,05) â 3 ãðóïïàõ èñïû-
òóåìûõ ëèøü ïî 3 ïîêàçàòåëÿì – O2 â äèàïàçîíàõ
7-9 è 15-20 Ãö, è F2O2 7-9 Ãö (òàáë. 1), ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè îêàçàëèñü ìàêñèìàëüíû â
ãðóïïå 1, à êîãåðåíòíîñòü – â ãðóïïå 2. Áûëî òàêæå
ïðåäïðèíÿòî ñðàâíåíèå êîíòðàñòíûõ ïî óðîâíþ
ïëàíèðîâàíèÿ ãðóïï (1 è 3) ïî êðèòåðèþ Ìàííà-
Óèòíè, íå ñìîòðÿ íà íèçêóþ ÷èñëåííîñòü â ãðóïïå 1
(N=8). Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ñîñòàâëÿåò 0,05) ïî óðîâíþ ìîùíîñòè
äëÿ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèé â ðÿäå ÷àñòîòíûõ äèà-
ïàçîíîâ (O1 7-9 è 15-20 Ãö, O2 4-6, 6-7, 7-9, 15-20 Ãö)
è äëÿ ëîáíûõ îòâåäåíèé F1 è F2 â äèàïàçîíå 15-
20 Ãö – âñå ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü âûøå â ãðóïïå 1,
à òàêæå ïî óðîâíþ êîãåðåíòíîñòè F1T5 6-7 Ãö
(âûøå â ãðóïïå 3).
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Äëÿ øêàëû «Ïëàíèðîâàíèå» ó äåâóøåê ñðàâ-
íèâàëèñü ãðóïïû ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì
ïðèçíàêà. Ïîêàçàíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé
(óðîâåíü çíà÷èìîñòè îò 0,05 äî 0,01) ñ ïîêàçàòå-
ëåì ìîùíîñòè äëÿ O2 â äèàïàçîíå 6-7 Ãö, à òàêæå
ñ óðîâíåì ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé O1O2
(7-9 è 9-11 Ãö) è T5T6 (9-11 è 11-13 Ãö). Âñå âûøå-
ïåðå÷èñëåííûå ÝÝÃ-ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü äîñòî-
âåðíî âûøå â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïëàíèðî-
âàíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï þíîøåé è äåâóøåê ïîêà
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïåðâûõ â îñíîâíîì íàáëþ-
äàþòñÿ àññîöèàöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè, à ó
âòîðûõ – ñ ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè.

Шкала «Моделирование»

Äëÿ þíîøåé ñðàâíåíèå ïî Êðàñêåë-Óîëëåñó
äàëî 2 çíà÷èìûå ñâÿçè – ñ O2 è T6 (15-20 Ãö), óðî-

Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû ÝÝÃ, äëÿ êîòîðûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Êðàñêåëà-Óîëëåñà è Ìàííà-Óèòíè
îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè ñî çíà÷åíèÿìè øêàë îïðîñíèêà Ìîðîñàíîâîé, îïèñûâàþùèõ

ðàçëè÷íûå ñòèëè ñàìîðåãóëÿöèè.
Table 1. EEG parameters, are showed with using Kruskal-Wallis analysis and/or Mann-Whitney U-test

significant associations with level of scales on Morosanova questionnaire, describing different styles of
self-regulation
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âåíü äîñòîâåðíîñòè 0,05, îáà ïîêàçàòåëÿ ìèíè-
ìàëüíû â ãðóïïå 3. Ñðàâíåíèå êîíòðàñòíûõ ãðóïï
ïî Ìàííó-Óèòíè (1 è 3, N=9 è 10) ïîêàçàëî òàêæå
íàëè÷èå äîñòîâåðíîé (p=0,04) ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëåì
F1 15-20 Ãö, êîòîðûé àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îêà-
çàëñÿ ìèíèìàëåí â ãðóïïå 3.

Äëÿ øêàëû «Ìîäåëèðîâàíèå» ó äåâóøåê ñðàâ-
íåíèå ïðîõîäèëî ïî âñåì òðåì ãðóïïàì, ïðè ýòîì
áûëè îáíàðóæåíû íåñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêà-
çàòåëÿì F2 (7-9 Ãö), F2T6 (4-6 Ãö), F1O1 è F2O2 (9-
11 Ãö), F1F2 (7-9 è 15-20 Ãö) (óðîâåíü çíà÷èìîñòè
îò 0,05 äî 0,001). Ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè ïî Ìàí-
íó-Óèòíè ãðóïï 1 è 3 âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ (óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ñîñòàâèë îò 0,05 äî 0,01) ïî âñåì âû-
øåóêàçàííûì ïîêàçàòåëÿì (êðîìå F2 7-9 Ãö è F1F1
7-9 Ãö), à òàêæå ïî F1O1 7-9 Ãö, F2O2 11-13 è 13-
15 Ãö. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé îêàçà-
ëèñü âûøå â ãðóïïå 3.

Â äàííîì ñëó÷àå âèäíî, ÷òî ó þíîøåé çàìåò-
íî ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè, àññîöèà-
öèé ñ ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè, ïðè ýòîì ñâÿçè òîëüêî ñ
ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè.

Шкала «Программирование»

Äëÿ øêàëû «Ïðîãðàììèðîâàíèå» ó þíîøåé
äîñòîâåðíûå ñâÿçè (óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñîñòàâëÿ-
åò îò 0,05 äî 0,01) ïðè ñðàâíåíèè ïî Ìàííó-Óèòíè
ñàìûõ ÷èñëåííî íàïîëíåííûõ ãðóïï (2 è 3) îáíàðó-
æåíû äëÿ ðÿäà ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè â ëîáíûõ,
âèñî÷íûõ è çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ äëÿ âûñîêî÷à-
ñòîòíîãî àëüôà è äëÿ áåòà-äèàïàçîíà (F1, F2, T5
(11-13 Ãö); F1, T5, T6, O2 (13-15 Ãö); T5, T6, O2
(15-20 Ãö)), à òàêæå äëÿ óðîâíÿ ìåæïîëóøàðíîé
êîãåðåíòíîñòè O1O2 â òåòà-äèàïàçîíå (6-7 Ãö).
Ïðè ýòîì âñå ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè, êðîìå O2 (15-
20 Ãö) îêàçàëèñü âûøå â ãðóïïå 3, à óðîâåíü êîãå-
ðåíòíîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðîòèâîïîëîæíûé
ðåçóëüòàò. Ñðàâíåíèå êîíòðàñòíûõ ïî ïîêàçàòå-
ëþ «Ïðîãðàììèðîâàíèå» ãðóïï âûÿâèëî àññîöè-
àöèè (óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ñîñòàâëÿåò îò 0,05
äî 0,01) ñ ïîêàçàòåëåì ìîùíîñòè â ëîáíûõ è çà-
òûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ â íèçêî÷àñòîòíîì áåòà-äè-
àïàçîíå (15-20 Ãö), çäåñü òàêæå ìèíèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ îêàçàëèñü â ãðóïïå 3.

Äëÿ äåâóøåê ïî øêàëå «Ïðîãðàììèðîâàíèå»
ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü ìåæäó ãðóïïàìè ñî ñðåä-
íèì è âûñîêèì óðîâíåì ïðèçíàêà (N=32 è 10 ñî-
îòâåòñòâåííî); ãðóïïà ñ íèçêèì óðîâíåì ïîêàçà-
òåëÿ ââèäó ìàëî÷èñëåííîñòè (N=6) â àíàëèç íå
âêëþ÷àëàñü. Îáíàðóæåí ðÿä äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé
(íà óðîâíå çíà÷èìîñòè îò 0,05 äî 0,01) ñ óðîâíåì
ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé äëÿ ëîáíûõ, âè-
ñî÷íûõ è, îñîáåííî ìíîãî, äëÿ çàòûëî÷íûõ îáëà-
ñòåé â ðàçíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ (òàáë. 1). Âñå
ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü âûøå â ãðóïïå 3.

Çäåñü âíîâü ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó þíîøåé
ïðåèìóùåñòâåííî íàëè÷åñòâóþò ñâÿçè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè ÝÝÃ,
à ó äåâóøåê – ñ óðîâíåì êîãåðåíòíîñòåé. Êðîìå
òîãî, äëÿ âñåõ óæå ðàññìîòðåííûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ øêàë îòìå÷àåòñÿ îáùàÿ äëÿ þíîøåé è äåâóøåê
òåíäåíöèÿ: ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêèì
óðîâíåì òîãî èëè èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîêàçà-
òåëÿ, äåìîíñòðèðóþò â öåëîì áîëåå âûñîêèå óðîâ-
íè êîãåðåíòíîñòè, è áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ìîù-
íîñòè.

Шкала «Оценивание»

Ïî øêàëå «Îöåíèâàíèå» ó þíîøåé ñðàâíè-
âàëèñü òîëüêî ãðóïïû ñî ñðåäíèì è âûñîêèì ïî-
êàçàòåëåì, êàê ÷èñëåííî ïðåäñòàâèòåëüíûå (N=24
è 16 ñîîòâåòñòâåííî). Îáíàðóæèâàåòñÿ ðÿä äîñ-
òîâåðíûõ ñâÿçåé (óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñîñòàâëÿ-
åò îò 0,05 äî 0,01) ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè
(òàáë. 1). Êàê âèäíî, ïðåèìóùåñòâåííî íåñëó÷àé-
íûå ñâÿçè îáíàðóæèâàþòñÿ ñ ìîùíîñòÿìè â ëîá-
íûõ îòâåäåíèÿõ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè
îêàçûâàþòñÿ íèæå ó þíîøåé â ãðóïïå 3.

Äëÿ äåâóøåê òàêæå â ðàññìîòðåíèå áðàëèñü
ãðóïïû ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì áàëëîâ ïî
øêàëå «Îöåíèâàíèå» (N=27 è 19 ñîîòâåòñòâåííî).
Âûÿâëåíû â îñíîâíîì ñâÿçè (óðîâåíü äîñòîâåðíî-
ñòè îò 0,05 äî 0,01) ñ ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåíò-
íîñòÿìè (F1F2 (13-15 Ãö, 15-20 Ãö); T5T6 (4-6 Ãö);
O1O2 (6-7 Ãö, 7-9 Ãö, 15-20 Ãö)), à òàêæå îäíà ñâÿçü
ñ ïîêàçàòåëåì ìîùíîñòè (F2 (13-15 Ãö)). Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé îêàçàëèñü âûøå â
ãðóïïå 3.

Îòìåòèì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà âûÿâëåíà âûñîêàÿ âçàèìíàÿ ñêîððåëè-
ðîâàííîñòü 4 âûøåîïèñàííûõ øêàë è ó þíîøåé, è
ó äåâóøåê, è ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ îáùèì óðîâ-
íåì ñàìîðåãóëÿöèè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà äëÿ óïîìèíàåìûõ øêàë ñ ñóììàðíûì
áàëëîì ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 0,5-0,8
ó þíîøåé, 0,6-0,7 ó äåâóøåê). Ýòî íàäî èìåòü â
âèäó ïðè ðàññìîòðåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
ò.ê. ÷àñòü ÝÝÃ-õàðàêòåðèñòèê êîíêðåòíûõ øêàë ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ïðèñóùåé èìåííî ýòîìó îáùåìó
ïîêàçàòåëþ. Äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî îòìåòèòü ñõîä-
íóþ êàðòèíó ñâÿçåé ñ ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè äëÿ îá-
ñóæäàåìûõ øêàë ó þíîøåé, â ÷àñòíîñòè, èíäèâè-
äàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàññìîòðåííûõ ñòèëåâûõ
õàðàêòåðèñòèê ñàìîðåãóëÿöèè ñâîéñòâåííû áîëåå
íèçêèå ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ, ÷åì ó èñïûòóå-
ìûõ ñ íèçêèì è/èëè ñðåäíèì áàëëîì ïî äàííîìó
ïàðàìåòðó. Íà ðèñóíêå 1 â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðè-
âåäåíû çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñ-
òè ÝÝÃ, âûðàæåííûå â äîëÿõ ñðåäíåãî êâàäðàòè-
÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ, ó þíîøåé â çàâèñèìîñòè îò
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èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ñî ñðåäíèì (2) èëè
âûñîêèì (3) óðîâíåì ïî øêàëå «Ïðîãðàììèðîâà-
íèå» ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ïðîãðàììèðîâàíèÿ (1) (íóëåâîé óðîâåíü).
Âèäíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2 â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåâûøàþò çíà÷åíèå 0,3 ñèã-
ìû, ò.å. ïîðîã äîñòîâåðíîñòè (õîòÿ íåëüçÿ íå çàìå-

òèòü òåíäåíöèþ ê áËëüøèì âåëè÷èíàì ïðèçíàêîâ
â ãðóïïå ñî ñðåäíèìè, à íå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè
øêàëû), òîãäà êàê çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè â ãðóïïå 3
äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè
ãðóïïàìè. Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â òåõ íåñêîëü-
êèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áûëè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè, ýòè ïîêàçàòåëè

Ðèñóíîê 1. Çíà÷åíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè ÝÝÃ ó þíîøåé â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû áàëëà ïî
øêàëå «Ïðîãðàììèðîâàíèå». Ãðóïïà 2 – ñðåäíèé óðîâåíü ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ãðóïïà 3 – âûñîêèé óðîâåíü

ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ãðóïïà ñ íèçêèì óðîâíåì ïðîãðàììèðîâàíèÿ – íóëåâîé óðîâåíü. Ïî îñè X: 1-3 – Fp1 (11-13,
13-15, 15-20 Ãö); 4 – Fp2 (15-20 Ãö), 5 – T6 (15-20 Ãö), 6 – O1 (15-20 Ãö), 7 – O2 (15-20 Ãö). Ïî îñè Y: âåëè÷èíû

ïàðàìåòðîâ ìîùíîñòè ÝÝÃ â äîëÿõ ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ.
Figure 1. Value of certain EEG power parameters depending on level of scale «Programming» in males.

Group 2 – medium level of programming, group 3 – high level of programming, group with low level of programming
marked as zero line. Axe X: 1-3 – Fp1 (11-13, 13-15, 15-20 Hz); 4 – Fp2 (15-20 Hz), 5 – T6 (15-20 Hz), 6 – O1

(15-20 Hz), 7 – O2 (15-20 Hz). Axe Y: mean values of EEG power parameters (in fractions of standard deviations)

Ðèñóíîê 2. Çíà÷åíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ ó äåâóøåê â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû áàëëà
ïî øêàëå «Ïðîãðàììèðîâàíèå». Ãðóïïà 2 – ñðåäíèé óðîâåíü ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ãðóïïà 3 – âûñîêèé óðîâåíü

ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ãðóïïà ñ íèçêèì çíà÷åíèåì ïðîãðàììèðîâàíèÿ – íóëåâîé óðîâåíü. Ïî îñè X: 1 – O1O2 (4-6
Ãö); 2, 3 – T5T6, O1O2 (6-7 Ãö); 4, 5 – O1O2, T5T6 (7-9 Ãö); 6 – O1O2 (13-15 Ãö); 7 – O1O2 (15-20 Ãö). Ïî îñè Y:

âåëè÷èíû ïàðàìåòðîâ êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ â äîëÿõ ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ.
Figure 2. Value of certain EEG coherence coefficients depending on level of scale «Programming» in females. Group
2 – medium level of programming, group 3 – high level of programming, group with low level of programming marked
as zero line. Axe X: 1 – O1O2 (4-6 Hz); 2, 3 – T5T6, O1O2 (6-7 Hz); 4, 5 – O1O2, T5T6 (7-9 Hz); 6 – O1O2 (13-15
Hz); 7 – O1O2 (15-20 Hz). Axe Y: mean values of EEG coherence coefficients (in fractions of standard deviations)
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îêàçûâàëèñü âûøå â ãðóïïå þíîøåé ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè. Äëÿ äåâóøåê ñ âûñîêèì
óðîâíåì øêàë «Ïëàíèðîâàíèå», «Ïðîãðàììèðîâà-
íèå», «Îöåíèâàíèå» îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè êîãåðåíòíîñòåé, â îñíîâíîì ìåæïîëó-
øàðíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè èç ãðóïïû ñ
íèçêèì è/èëè ñðåäíèì áàëëîì ñàìîðåãóëÿöèè
(ðèñ. 2). Ïî øêàëå «Ìîäåëèðîâàíèå» âûÿâëÿåòñÿ
áîëåå ñïåöèôè÷åñêàÿ êàðòèíà, ÷òî ãîâîðèò â
ïîëüçó áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ýòîé õàðàêòå-
ðèñòèêè ó ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà.

Â îáùèõ ÷åðòàõ âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ïðè èçó÷åíèè ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ñàìî-
ðåãóëÿöèè, íî åñòü ðàñõîæäåíèÿ, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàííûå ñ íèçêîé ÷èñëåííîñòü ãðóïïû 1 ïî äàííîìó
ïîêàçàòåëþ, â ñâÿçè ñ ÷åì îí íå âîøåë â àíàëèç.

Шкала «Гибкость»

Äàííûé ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì è îòíîñèòåëüíî ñëàáî ñêîððåëè-
ðîâàííûì ñ îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè ó äå-
âóøåê, ó þíîøåé êîððåëÿöèÿ îêàçàëàñü íåäîñòî-
âåðíà (äëÿ þíîøåé è äåâóøåê êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà ðàâåí 0,16 è 0,37 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Äëÿ þíîøåé ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü
ìåæäó ãðóïïàìè ñî ñðåäíèì è âûñîêèì ïîêàçàòå-
ëåì (N=25 è 13 ñîîòâåòñòâåííî). Â äàííîì ñëó-
÷àå âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî àññîöèàöèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè, è 3 ñâÿçè ñ óðîâíåì
ìîùíîñòè (òàáë. 1, óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðåçóëü-
òàòîâ ñîñòàâèë îò 0,05 äî 0,01). Ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè è ìåæïîëóøàðíûõ êî-
ãåðåíòíîñòåé ïðè ýòîì áûëè âûøå â ãðóïïå 3,
âíóòðèïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé – â ãðóïïå 2.

Äëÿ äåâóøåê ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü ìåæäó
ãðóïïàìè 2 è 3. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ (ñ óðîâíåì
äîñòîâåðíîñòè îò 0,05 äî 0,001) ïî ïîêàçàòåëÿì
ìîùíîñòè, â îñíîâíîì, â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè-
ÿõ, è äâóì ïîêàçàòåëÿì ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåí-
òíîñòè (òàáë. 1). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ ïîêàçà-
òåëåé ìîùíîñòè îêàçàëèñü âûøå â ãðóïïå 2, à
êîãåðåíòíîñòè – â ãðóïïå 3.

Шкала «Самостоятельность»

Äàííàÿ øêàëà òàêæå îêàçàëàñü ñðàâíèòåëü-
íî ñëàáî ñêîððåëèðîâàíà ñ îáùèì óðîâíåì ñà-
ìîðåãóëÿöèè äëÿ äåâóøåê, ó þíîøåé êîððåëÿöèÿ,
òàêæå êàê â ñëó÷àå ñî øêàëîé «Ãèáêîñòü», îêàçà-
ëàñü íåäîñòîâåðíà (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà ðàâåí 0,26 ó þíîøåé, 0,36 ó äåâóøåê).
Äëÿ þíîøåé ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü äëÿ ãðóïï 2 è
3, ââèäó ìàëî÷èñëåííîñòè ãðóïïû 1, â äàííîì ñëó-
÷àå âûÿâëåíû àññîöèàöèè (óðîâåíü çíà÷èìîñòè

îò 0,05 äî 0,01) èñêëþ÷èòåëüíî ñ âåëè÷èíîé êîãå-
ðåíòíîñòåé (òàáë. 1). Ñðåäíèå âåëè÷èíû âñåõ ïî-
êàçàòåëåé, êðîìå F2T6, îêàçàëèñü íèæå â ãðóïïå 3.

Äëÿ äåâóøåê ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèÿ ïî
Êðàñêåëëó-Óîëëåñó âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ äëÿ 3 ãðóïï
ïî ïîêàçàòåëÿì F1T5 è O1O2 â äèàïàçîíå 4-6 Ãö
(óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,05). Äîïîëíèòåëüíî, ïðè
îöåíêå ðàçëè÷èé ãðóïï 2 è 3 (N=24 è 14 ñîîòâåò-
ñòâåííî) ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè âûÿâëåíû íå-
ñëó÷àéíûå ñâÿçè (óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè 0,05)
ïîêàçàòåëÿ «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» ñ ìåæïîëóøàð-
íûìè êîãåðåíòíîñòÿìè O1O2 6-7 è 13-15 Ãö, è ñ
âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòüþ F1O1 9-11 è 11-
13 Ãö. Ïðè ñðàâíåíèè æå êîíòðàñòíûõ ïî óðîâíþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ãðóïï 1 è 3 (N=10 äëÿ ãðóïïû 3)
ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè âûÿâëåíû
àññîöèàöèè (óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè 0,05) ñ ìåæïî-
ëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè F1F1 (4-6 è 6-7 Ãö) è
T5T6 (7-9 Ãö). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí ìåæïî-
ëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé âî âñåõ ñëó÷àÿõ îêàçà-
ëèñü ìàêñèìàëüíû â ãðóïïå 3, òîãäà êàê çíà÷åíèÿ
âíóòðèïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé áûëè çäåñü
ìèíèìàëüíû.

Обсуждение

Èòàê, øêàëû «Ãèáêîñòü» è «Ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü» (äëÿ äåâóøåê òàêæå «Ìîäåëèðîâàíèå»)
îêàçàëèñü íàèáîëåå íåçàâèñèìûìè è îïèñûâàþò,
òàêèì îáðàçîì, áîëåå êîíêðåòíûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà, òîãäà êàê îñòàëüíûå øêàëû òåñíî
ñâÿçàíû ñ îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè, è, ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, îòðàæàþò â îñíîâíîì èìåííî ýòî
êà÷åñòâî. Òàê, ìîæíî îòìåòèòü ñõîäñòâî â õàðàê-
òåðèñòèêàõ øêàë «Ïëàíèðîâàíèå», «Ìîäåëèðîâà-
íèå», «Ïðîãðàììèðîâàíèå» è «Îöåíèâàíèå» ó
þíîøåé, â ÷àñòíîñòè, èíäèâèäàì ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ðàññìîòðåííûõ ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê ñà-
ìîðåãóëÿöèè îêàçàëèñü ñâîéñòâåííû áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ, ÷åì ó èñïûòóåìûõ
ñ íèçêèì è/èëè ñðåäíèì áàëëîì ïî äàííîìó ïà-
ðàìåòðó. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû, â ÷àñò-
íîñòè, â ðàáîòå ×óâãóíîâîé, ãäå áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíûõ çàäà÷ èñïûòóå-
ìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãó-
ëÿöèè õàðàêòåðèçîâàëèñü ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ
ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ ìîçãà, ÷òî îòðàæàëî ìåíü-
øóþ íàãðóçêó íà ðàáî÷óþ ïàìÿòü, ýíåðãåòè÷åñêèé
òîíóñ ìîçãà, êîãíèòèâíûå ðåñóðñû ïî ñðàâíåíèþ
ñ èíäèâèäàìè, èìåþùèìè íèçêèé óðîâåíü ñàìî-
ðåãóëÿöèè [×óâãóíîâà, 2017]. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî è â äàííîì ñëó÷àå, íèçêèå óðîâíè ìîù-
íîñòåé ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
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ñàìîðåãóëÿöèè îòðàæàþò áîëåå îïòèìàëüíîå ñ
ýíåðãåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Äëÿ äåâóøåê ñ
âûñîêèì óðîâíåì øêàë «Ïëàíèðîâàíèå», «Ïðî-
ãðàììèðîâàíèå» è «Îöåíèâàíèå» îòìå÷àþòñÿ
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîãåðåíòíîñòåé, â îñ-
íîâíîì ìåæïîëóøàðíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóø-
êàìè èç ãðóïïû ñ íèçêèì è/èëè ñðåäíèì áàëëîì
ñàìîðåãóëÿöèè. Âîîáùå íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïî÷òè âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà áûëè âûÿâëåíû
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìîðåãóëÿöèè è
óðîâíÿìè ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé, ïîñ-
ëåäíèå áûëè âûøå ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì áàë-
ëîì ïî òîé èëè èíîé øêàëå, ýòî óêàçûâàåò íà áî-
ëåå ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó äâóõ ïîëóøàðèé ìîç-
ãà ó òàêèõ èíäèâèäîâ. Îòìå÷àåìîå íàëè÷èå ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé êàðòèíû èçìåí÷èâîñòè ÝÝÃ â ñâÿçè
ñ óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè (àññîöèàöèè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè ó äåâóøåê,
ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòåé ó þíîøåé) ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ òàêæå è ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè, îïèñû-
âàþùèìè, â ÷àñòíîñòè, ðàçëè÷íûå íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ òåñòîâ, è â öåëîì ðàç-
íîå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñòðóêòó-
ðû ñòèëåé ìûøëåíèÿ è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ïîëîâ [Âîëüô, Ðàçóìíèêî-
âà, 2011; Ðàçóìíèêîâà, Âîëüô, 2012; Ñààêÿí, 2015;
Jausovec, Jausovec, 2007; Kober et al., 2016]. Ðå-
çóëüòàòû ïî âíóòðèïîëóøàðíûì êîãåðåíòíîñ-
òÿì áîëåå ïåñòðûå è äåëàòü êàêèå-ëèáî âûâîäû,
îñíîâûâàÿñü íà ñêðîìíûõ ÷èñëåííîñòÿõ, ïðåæäå-
âðåìåííî.

Õàðàêòåð ñâÿçåé ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé ñî øêàëà-
ìè «Ãèáêîñòü» è «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» (ó äåâóøåê
òàêæå ñî øêàëîé «Ìîäåëèðîâàíèå») íàèáîëåå
ñïåöèôè÷åí, â ÷àñòíîñòè, äëÿ þíîøåé îáíàðóæå-
íû àññîöèàöèè ñ óðîâíåì êîãåðåíòíîñòåé, ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâîâàâøèå â ñëó÷àå ÷åòûðåõ ïðå-
äûäóùèõ øêàë, ïðè ýòîì äëÿ øêàëû «Ãèáêîñòü» â
ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âå-
ëè÷èíû ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé îêàçà-
ëèñü âûøå, à âíóòðèïîëóøàðíûõ – íèæå, ÷åì â
ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì ãèáêîñòè. Äëÿ äåâó-
øåê, òàêæå äëÿ øêàëû «Ãèáêîñòü», îáíàðóæåíî
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî àññîöèàöèé ñ ïîêàçàòåëÿìè
ìîùíîñòè, ÷åãî àíàëîãè÷íûì îáðàçîì íå íàáëþ-
äàëîñü ïðè ðàññìîòðåíèè äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ, ïðè÷åì óðîâíè ìîùíîñòè áûëè íèæå
â ãðóïïå 3 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2. Âñå ýòî â
öåëîì ïîâòîðÿåò êàðòèíó, îïèñàííóþ äëÿ îáùåãî
óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè, íî èíâåðòèðîâàíî ïî ïîëó.
Äëÿ øêàëû «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» ó þíîøåé îá-
íàðóæåíû êîððåëÿöèè â îñíîâíîì ñ âíóòðèïîëó-
øàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè, ïðèíèìàâøèìè áîëåå

âûñîêèå çíà÷åíèÿ â ãðóïïå 2 (óìåðåííûé óðîâåíü
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè) â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé 3 (âû-
ñîêèé óðîâåíü). Ó äåâóøåê êàðòèíà ñõîäíàÿ, íî
äîáàâëÿþòñÿ ñâÿçè ñ ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåí-
òíîñòÿìè, ïðèíèìàþùèìè áîëåå âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè. Äëÿ øêàëû «Ìîäåëèðîâàíèå» ó äåâóøåê îò-
ìå÷àåòñÿ íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêàÿ êàðòèíà – â
ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ìîäåëèðîâàíèÿ îòìå-
÷àþòñÿ ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ âíóòðèïîëóøàð-
íûõ êîãåðåíòíîñòåé.

Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ÷àñòè÷íî ñîãëàñóþòñÿ
ñ ïîëó÷åííûìè íàìè íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ èññëå-
äîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ äåâóøåê óæå îòìå÷àëàñü
ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü øêàë «Ìîäåëèðîâàíèå» è
«Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü», õîòÿ ñïåöèôèêà ñâÿçåé ñ
ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè âíóòðè íèõ áûëà íåñêîëüêî
èíîé. Òàêæå íà ïðåäûäóùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
àâòîðàìè, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñïåöèôèêà âû-
ÿâëåííûõ ôèçèîëîãîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé, çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â íàëè÷èå äîñòî-
âåðíûõ êîððåëÿöèé ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ðàçâèòèÿ ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû ó
þíîøåé, ìåçîìîðôèè – ó äåâóøåê. Â äàííîì ñëó-
÷àå ìû ïðîâåëè àíàëèç, àíàëîãè÷íûé âûøåîïè-
ñàííîìó, íî âêëþ÷àâøèé ëèøü òå ïîêàçàòåëè ÝÝÃ,
äëÿ êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Ìîæíî ïîêà ëèøü
ïðåäâàðèòåëüíî îòìåòèòü, ÷òî, êàê è â ïðåäûäóùåì
ñëó÷àå, äîñòîâåðíûå ñâÿçè îáíàðóæèâàþòñÿ ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñêåëåòíûì è ìûøå÷íûì êîì-
ïîíåíòàìè ñîìû.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ïî èòîãàì ïèëîòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, äëÿ þíîøåé ìàðêåðîì îáùåãî óðîâíÿ
ñàìîðåãóëÿöèè ñëóæèò ìîùíîñòü ÝÝÃ, äëÿ äåâó-
øåê – âåëè÷èíà ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé;
øêàëû «Ãèáêîñòü» è «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» (äëÿ
äåâóøåê òàêæå «Ìîäåëèðîâàíèå») íàèìåíåå ñâÿ-
çàíû ñ îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè è äåìîí-
ñòðèðóþò áîëåå ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð ñâÿçåé
ñ ÝÝÃ-ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè íàëè÷èè äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé ñ ìîùíîñòÿìè è ìåæïîëóøàðíûìè êîãå-
ðåíòíîñòÿìè ÝÝÃ ïåðâûå, êàê ïðàâèëî, îêàçûâà-
þòñÿ íèæå, à âòîðûå âûøå â ãðóïïàõ ñ âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2020: 57
65
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 4, pp.  57
65

64 Горбачева А.К., Панова Е.Н., Федотова Т.К.

Gorbacheva A.K.1), Panova E.N.2), Fedotova T.K.1)

1) Lomonosov Moscow State University, Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology,
Mokhovaya st., 11, Moscow, 125009, Russia;

2) Research Institute of Normal Physiology named after P.K. Anokhin, Baltic st., 8, Moscow, 125315, Russia

ABOUT PHYSIOLOGICAL BACKGROUND OF SOME STYLES OF BEHAVIOR
(SHORT REPORT)

Introduction. The aim of this study is to estimate the associations between psychometrics and EEG
parameters and to attempt to pick out some EEG-markers as an instrument in further investigations of
constitutional integrity of the human organism.

Materials and methods. The subject of the study is a sample of 89 Moscow psychology students.
Patients were divided into groups with low (1), medium (2) and high (3) levels on the scales of a questionnaire
of self-regulation ability (Morosanova). Monopolar EEG recording was conducted. Kruskal-Wallis analysis
and Mann-Whitney U-test were applied as criteria of differences between groups on EEG parameters. For
correlative analysis Spearman’ rank correlation coefficient was used.

Results. For the scales «Planning», «Modelling», «Programming», «Assessment» in males, significant
associations with EEG power parameters, increased for group 1, were revealed. In females for the scale
«Planning» correlations with one power parameter and 4 interhemispheric coherences were found – all
parameters were increased for group 3. For the scale «Modelling» in females valid correlations, mainly with
intrahemispheric coherences, were found (maximal value in group 3); for the scales «Programming» and
«Assessment» – with interhemispheric coherences (similarly, maximum fixed in group 3). High level of mutual
connection between the above-mentioned scales and their close association with total value of self-regulation
were revealed. The scales «Flexibility» and «Self-independence» showed most independence.

Results and discussion. The fact of lower values of EEG power parameters in the male group with
high level on the scales «Planning», «Modelling», «Programming», «Assessment» may reflect strategy of
functioning CNS with lower expense of energy of individuals with high level of self-regulation. Revealed
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sexual differences of the character of psychophysiological associations correspond to literary data. The
results correspond with data of our previous investigation, which revealed the priority role of scales «Modelling»
and «Self-independance» in females.

Conclusion. The main finding of this study is that EEG power marks the level of self-regulation in
males, EEG coherence – in females. Scales «Flexibility» and «Self-independence» (and «Modelling» for
females) show lower connection with total level of self-regulation. Without connection with sex EEG power
parameters are decreased, and interhemispheric coherences are increased in groups with high level of self-
regulation.

Keywords: neurophysiology; constitutional integrity; EEG; psychological testing; sexual dimorphism;
adolescence
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Введение

Ðåêîíñòðóêöèÿ ëèöà ïî ÷åðåïó øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ïàëåîàíòðîïîëîãèè, â êðèìèíàëèñ-
òèêå äëÿ èäåíòèôèêàöèè íåîïîçíàííûõ êîñòíûõ
îñòàíêîâ, â ìóçåéíîì äåëå ïðè âîññòàíîâëåíèè
îáëèêà èñòîðè÷åñêèõ ëèö è ïðåäñòàâèòåëåé äðåâ-
íèõ ïîïóëÿöèé.

Ñî âðåìåí ñîçäàíèÿ íàó÷íîãî ìåòîäà àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè Ì.Ì. Ãåðàñèìîâûì
[Ãåðàñèìîâ, 1949] ìíîãèå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìî-
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КРАНИОФАЦИАЛЬНЫЕ СООТНОШЕНИЯ СРЕДНЕГО ЭТАЖА ЛИЦА
ПО МАТЕРИАЛАМ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТОМОГРАММ

Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòàííîñòü ìåòîäà êðàíèîôàöèàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè è åãî
øèðîêîå ïðèìåíåíèå, îñòàþòñÿ åù¸ îáëàñòè ëèöà, ðåêîíñòðóêöèÿ êîòîðûõ òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íûõ ïîèñêîâ ñâÿçåé ìåæäó ìÿãêèìè ïîêðîâàìè è êîñòíûìè ñòðóêòóðàìè. Èñïîëüçîâàíèå òîìî-
ãðàôè÷åñêèõ ñíèìêîâ æèâûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì äëÿ èçó÷åíèÿ ÷åðåïíî-ëèöåâûõ
êîððåëÿöèé. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè êðàíèîôàöèàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé íîñîâîé îáëàñòè, ïðîâåðêà è óòî÷íåíèå ñóùåñòâóþ-
ùåãî ìåòîäà ðåêîíñòðóêöèè øèðèíû íîñà ïî øèðèíå ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ è ðàññòîÿíèþ ìåæäó
àëüâåîëÿðíûìè âîçâûøåíèÿìè êëûêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà âûáîðêà èç 50 òîìîãðàìì ìóæ÷èí,
åâðîïåîèäíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà, æèòåëåé Ìîñêâû, â âîçðàñòå 19-56 ëåò. Ïðîãðàììà
âêëþ÷àëà 30 ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àþùèõ ðàçìåðû ëèöåâîãî ÷åðåïà, ðàçìåðû æèâîãî ëèöà è ïîêàçàòåëè
òîëùèíû ìÿãêèõ òêàíåé.

Ðåçóëüòàòû. Íàéäåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó øèðèíîé êîí÷èêà íîñà è äëèíîé ïîäíî-
ñîâîãî øèïà, à òàêæå ïîäòâåðæäåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó øèðèíîé íîñà è
øèðèíîé ìåæäó êëûêîâûìè òî÷êàìè. Íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó øèðèíîé ãðóøå-
âèäíîãî îòâåðñòèÿ è øèðèíîé íîñà. Ïîëó÷åííûå â ðàáîòå ðåçóëüòàòû ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ
øèðîêî ïðèìåíÿåìûé ìåòîä âîññòàíîâëåíèÿ øèðèíû íîñà íà îñíîâàíèè øèðèíû ãðóøåâèäíîãî
îòâåðñòèÿ. Áûëî óòî÷íåíî ðàñïðåäåëåíèå òîëùèíû ìÿãêîãî ïîêðîâà íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ëèöà.
Ýòî êàñàåòñÿ òîëùèíû òêàíåé íà íîñîâûõ êîñòÿõ, â òî÷êå íàçèîí è òî÷êå ñóáñïèíàëå. Óäàëîñü
ïîêàçàòü, ÷òî êðûëî íîñà îòñòîèò â ñðåäíåì íà 7 ìì îò êîíòóðà ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ ïðè
ïîëîæåíèè ãîëîâû â ïðîôèëü. Ðàññ÷èòàíû óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ðàçìåðîâ íîñîâîé
îáëàñòè íà îñíîâå ðàçìåðîâ ÷åðåïà.

Çàêëþ÷åíèå. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óòî÷íèòü ìåòîäèêó ðåêîíñòðóêöèè íîñîâîé
îáëàñòè. Ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé êðàíèîôàöèàëüíûõ ñîîòâåòñòâèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òîìîã-
ðàôè÷åñêèõ ñíèìêîâ íà áîëüøåé ïî îáúåìó âûáîðêå, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó óñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ìåòîäà ðåêîíñòðóêöèè ëèöà ïî ÷åðåïó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ; ñóäåáíàÿ àíòðîïîëîãèÿ; êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ; òîëùèíà ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà; ìåòîä ðåêîíñòðóêöèè íîñà

ñâÿçåé ìåæäó ñòðîåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé è ìîðôî-
ëîãèåé ÷åðåïà áûëè äîïîëíåíû è óòî÷íåíû. Ðÿä
íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ ïðîäîëæàåò ðàáîòû ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäà, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê
è çà ðóáåæîì [Áàëóåâà, Âåñåëîâñêàÿ, 2004; Óñà÷å-
âà, Òîêàðåâà, 2010; Íèêèòèí, 2011; Âåñåëîâñêàÿ,
Áàëóåâà, 2012; Âåñåëîâñêàÿ, 2015a, 2015á, 2018;
Stephan, 2003; Rynn, Wilkinson, 2006; Wilkinson,
Rynn, 2012].

Ìåòîä ðåêîíñòðóêöèè êîíòóðà õðÿùåâîé ÷àñ-
òè íîñà â ïðîôèëü äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçðàáîòàí
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øèðèíîé ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ [Ãåðàñèìîâ,
1955]. Ã.Â. Ëåáåäèíñêàÿ â ðàáîòå 1965 ãîäà íà ðåíò-
ãåíîãðàììàõ ëèöà â ôàñ îáíàðóæèëà, ÷òî â íåêîòî-
ðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ êîððåëÿöèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ
ðàâíà 0,77 è äåëàåò ïðåäâàðèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå î
âîçìîæíîé ñâÿçè ýòèõ ïðèçíàêîâ [Ëåáåäèíñêàÿ, 1965].
Â äàëüíåéøåì ýòî ïðåäïîëîæåíèå íå ïîäòâåðäè-
ëîñü, î ÷åì Ãàëèíà Âÿ÷åñëàâîâíà ãîâîðèëà ñâî-
èì ó÷åíèêàì. È, èìåííî ïîýòîìó, áûëè ïðîäîë-
æåíû ïîèñêè äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé øèðèíû
íîñà ñ ïîäëåæàùèìè ñòðóêòóðàìè ÷åðåïà. Àíàëèç
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, ñîáðàííûõ ñîòðóä-
íèêàìè Ëàáîðàòîðèè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðåêîíñò-
ðóêöèè â ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåäèöèÿõ, ïîçâîëèë
íàéòè ïîñòîÿííóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó
øèðèíîé íîñà â êðûëüÿõ è ðàññòîÿíèåì ìåæäó
àëüâåîëÿðíûìè âîçâûøåíèÿìè êëûêîâ (ØÌÊ), èç-
ìåðåííûì íà óðîâíå ïîäíîñîâîé òî÷êè, âî ìíîãèõ
ãðóïïàõ åâðîïåîèäíîãî, ìîíãîëîèäíîãî è ñìåøàí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü íå-
ïîñðåäñòâåííî íà æèâûõ ëþäÿõ, ñ ïàëüïàòîðíîé
ôèêñàöèåé êëûêîâûõ òî÷åê. Â èòîãå áûëè ïðåäëî-
æåíû óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè äëÿ ðàñ÷åòà ïðèæèçíåí-
íîé øèðèíû íîñà íà îñíîâàíèè ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
êëûêîâûìè òî÷êàìè [Áàëóåâà ñ ñîàâò., 1988].

Îäíàêî â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ñóùåñòâóþò äðóãèå ñïîñî-
áû âîññòàíîâëåíèÿ øèðèíû íîñà. Òàê, áðèòàíñêèå
ó÷åíûå ðåêîìåíäóþò ðàññ÷èòûâàòü ýòîò ðàçìåð,
èñõîäÿ èç øèðèíû ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ [Rynn et
al., 2009; Wilkinson, 2010; Strapasson et al., 2017].

Äëÿ ðàçìåðîâ è ôîðìû êîí÷èêà íîñà åùå íåò
ìåòîäèê äîñòîâåðíîé êðàíèîôàöèàëüíîé ðåêîí-
ñòðóêöèè. Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè àíòðîïîëîãè-
÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè âîññòàíàâëèâàþò êîí÷èê
íîñà äîñòàòî÷íî ïðîèçâîëüíî. Ïîèñêè òàêèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé âåñüìà àêòóàëüíû íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü äëÿ áîëåå êîððåêòíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïðè-
æèçíåííîãî îáëèêà ïî ÷åðåïó.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå êðàíèîôàöèàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé íîñîâîé
îáëàñòè íà îñíîâå äàííûõ êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè, ïðîâåðêà è óòî÷íåíèå ñóùåñòâóþùåãî ìåòîäà
ðåêîíñòðóêöèè øèðèíû íîñà ïî øèðèíå ãðóøåâèä-
íîãî îòâåðñòèÿ è ðàññòîÿíèþ ìåæäó àëüâåîëÿðíûì
âîçâûøåíèÿìè êëûêîâ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ðåêîìåíäàöèé ïî óòî÷íåíèþ
ìåòîäà ðåêîíñòðóêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÒ ñíèì-
êîâ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ, îäíîé èç çàäà÷ èññëå-
äîâàíèÿ áûëî ïðåäñòàâëåíèå êðàíèîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìîé ñîâðåìåííîé ãðóïïû,
äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ êðàíèîëîãè÷åñêèìè ìàòåðè-
àëàìè, èçó÷åííûìè êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ã.Â. Ëåáåäèíñêîé. Åþ áûëè ïîäðîáíî èññëåäîâàíû
âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàðóæíûì íîñîì è ÷åðåïíûìè
ñòðóêòóðàìè íà ïðîôèëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ ãî-
ëîâû ñ ïðîðèñîâàííûì êîíòóðîì íàðóæíîãî íîñà.
Àíàëèç ðåíòãåíîãðàìì ïîêàçàë íàëè÷èå îïðåäå-
ëåííûõ êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó
ðàçìåðàìè íàðóæíîãî íîñà è åãî êîñòíîé îñíî-
âîé. Íàèáîëåå çíà÷èìûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé
íîñîâîé îáëàñòè, ïðîâåäåííûõ Ã.Â. Ëåáåäèíñêîé,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî áûëà âûÿâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñè-
ìîñòü ïðîôèëÿ ñïèíêè íîñà îò ôîðìû íîñîâîé
âûðåçêè ÷åðåïà. Ã.Â. Ëåáåäèíñêàÿ ïîêàçàëà, ÷òî
êîíòóð õðÿùåâîé ÷àñòè íàðóæíîãî íîñà ÿâëÿåòñÿ
çåðêàëüíûì îòîáðàæåíèåì êîíòóðà ãðóøåâèäíî-
ãî îòâåðñòèÿ îòíîñèòåëüíî ëèíèè, ïðîâåäåííîé
÷åðåç òî÷êó rhinion ïàðàëëåëüíî ïðÿìîé, ñîåäè-
íÿþùåé àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òî÷êè nasion è
prostion [Ëåáåäèíñêàÿ, 1973]. Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì
Ã.Â. Ëåáåäèíñêîé ñåé÷àñ âïîëíå äîñòîâåðíî ìîæíî
âîññòàíîâèòü ïðîôèëü ñïèíêè íîñà, âêëþ÷àÿ è å¸
õðÿùåâîé îòäåë. Âïîñëåäñòâèè âûâîäû Ã.Â. Ëåáåäèí-
ñêîé áûëè ïîäòâåðæäåíû ñ ïðèìåíåíèåì äàííûõ
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (äàëåå – ÊÒ) [Rynn,
Wilkinson, 2006]. Èçîáðàæåíèÿ ÊÒ äàþò âîçìîæ-
íîñòü ñîîòíåñòè ðàçìåðû, ôîðìó è îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà ñ ìîðôîëîãèåé ÷å-
ðåïà îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäà.

Â ñâîåé ðàáîòå ïî ñðàâíåíèþ ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäèê âîññòàíîâëåíèÿ ôîðìû ïðîôèëÿ ñïèíêè
íîñà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÒ ñíèìêîâ, áðèòàíñêèå
ñïåöèàëèñòû ïî êðàíèîôàöèàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè
Ðèíí è Óèëêèíñîí ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ìåòîä
ðåêîíñòðóêöèè íîñà, ðàçðàáîòàííûé Ã. Â. Ëåáåäèí-
ñêîé, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ òî÷íûõ [Rynn,
Wilkinson, 2006]. Ê òàêîìó æå âûâîäó ïðèõîäèò è
àâñòðàëèéñêèé ó÷åíûé Ê. Ñòåôàí, êîòîðûé â ñâî-
åé ñòàòüå ñîïîñòàâèë ÷åòûðå ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ìåòîäèêè âîññòàíîâëåíèÿ íîñîâîé îáëà-
ñòè. Èññëåäîâàòåëüñêèì ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè
59 ëàòåðàëüíûõ ðåíòãåíîãðàìì, 29 ìóæñêèõ è 30
æåíñêèõ, ïðèíàäëåæàùèõ ñîâðåìåííûì áåëûì àâ-
ñòðàëèéöàì [Stephan, 2003]. Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ñòå-
ôàí òàêæå ïðåäëàãàåò îïðåäåëÿòü ïîçèöèþ êîí-
÷èêà íîñà, èñõîäÿ èç äëèíû ïåðåäíåé íîñîâîé
îñòè. Îäíàêî ïðè ðàáîòå ñ àðõåîëîãè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì ýòà êîñòíàÿ ñòðóêòóðà ÷àñòî áûâàåò
ðàçðóøåíà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åùå òðóäíî óòâåðæäàòü,
÷òî âñå îñîáåííîñòè ôîðìû íîñà äîñòîâåðíî ðå-
êîíñòðóèðóþòñÿ ïî ÷åðåïó. Â îòíîøåíèè øèðèíû
íîñà íåò îäíîçíà÷íûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ðåêîíñò-
ðóêöèè, ïðèíÿòûõ ìåæäóíàðîäíûì íàó÷íûì ñîîá-
ùåñòâîì.

Ì.Ì. Ãåðàñèìîâ â ñâîåé ðàáîòå 1955 ãîäà ñäå-
ëàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî øèðèíà íîñà ñâÿçàíà ñ
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Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ñëóæèëà ñåðèÿ êîì-
ïüþòåðíûõ òîìîãðàìì ãîëîâû (ÊÒ) 50 ìóæ÷èí, ïà-
öèåíòîâ Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè (ÔÃÀÓ ÍÌÈÖ çäîðîâüÿ äåòåé). Âîçðàñò èññëå-
äîâàííûõ 18-56 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 33 ãîäà. Âû-
áîðêó ñîñòàâëÿëè åâðîïåîèäû, ïðåäñòàâèòåëè âîñ-
òî÷íîñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ è íåáîëüøàÿ äîëÿ íàðî-
äîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è Çàêàâêàçüÿ. Âñå äàííûå
áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè.
Èíôîðìàöèÿ î ïîëå è âîçðàñòå áûëà ïðåäîñòàâëåíà
àíîíèìèçèðîâàííî. Èç âûáîðêè áûëè èñêëþ÷åíû
ïðåäñòàâèòåëè ìîíãîëîèäíîé ðàñû (îïðåäåëÿëèñü
âèçóàëüíî) è ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè. Íà
äàííîì ýòàïå èçó÷åíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè íå
áûëî öåëüþ ðàáîòû, ïîýòîìó äåëåíèå èññëåäî-
âàííîé ãðóïïû íà âîçðàñòíûå èíòåðâàëû íå ïðî-
âîäèëîñü. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè â ïðîãðàììå
Amira 5.3.2 (Visage Imaging, Inc., 2008), êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ñòðîèòü 3D ìîäåëè ëèöà è ÷åðåïà è
ñîçäàâàòü èõ ñå÷åíèÿ â íåîáõîäèìûõ ïëîñêîñòÿõ.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ñåðèÿõ ñíèìêîâ ñäå-
ëàííûõ ïî ïðîòîêîëàì «Soft tissue 0.5» èëè
«Head» ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ðåêîìåíäàöèÿì
[Evteev et al., 2018].

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èçìåðå-
íèÿ 3D-ìîäåëåé, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÊÒ ñíèìêîâ, èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü òî÷íîñòè è
ñîïîñòàâèìû ñ èçìåðåíèÿìè ðåàëüíîãî îáúåêòà.
Ñíèæåíèå ýòîé òî÷íîñòè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè
áîëüøîé òîëùèíå ñðåçà òîìîãðàììû, áîëåå 1 ìì,

õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå ìíîãîå çàâèñèò îò ðàçìåðîâ
èçìåðÿåìîãî îáúåêòà [ñì. îáçîð: Åâòååâ, 2015;
Kim et al., 2012].

Èçìåðèòåëüíàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 3 ãðóïïû
ïðèçíàêîâ: 1) ïðèçíàêè, èçìåðÿåìûå íà ÷åðåïå,
2) èçìåðÿåìûå íà æèâîì ëèöå è 3) êîìáèíèðîâàí-
íûå ðàçìåðû, îïèðàþùèåñÿ êàê íà êîñòíûå ñòðóê-
òóðû, òàê è íà ìÿãêèå òêàíè ëèöà. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïàöèåíòàì äåëàþò òîìîãðàììó òîëüêî
êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ÷àñòè ãîëîâû, èñêëþ÷àÿ
îáëàñòü çàòûëêà, ðòà, è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ïîëå
ñêàíèðîâàíèÿ íå ïîïàäàë êîí÷èê íîñà, ïîýòîìó â
ýòèõ ñëó÷àÿõ èçìåðåíèå ïðèçíàêîâ êîí÷èêà íîñà
èëè ïîäíîñîâîé îáëàñòè íå ïðîâîäèëîñü.

Êðàíèîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 11
ðàçìåðîâ ñòàíäàðòíîãî êðàíèîëîãè÷åñêîãî áëàí-
êà è ðàñ÷åò ïî íèì äâóõ óêàçàòåëåé (íîìåðà ñ 1
ïî 13 â òàáëèöå 1) [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964]. Ïðè-
çíàêè èçìåðÿëè íåïîñðåäñòâåííî íà ïîñòðîåííîé
èçîïîâåðõíîñòè ÷åðåïà.

Â ïðîãðàììó áûëè äîáàâëåíû ðàçìåðû, ïðè-
ìåíÿþùèåñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ëèöà
ïî ÷åðåïó (íóìåðàöèÿ ïðèçíàêîâ ñîâïàäàåò ñ íó-
ìåðàöèåé â òàáëèöå 1):

14. Øèðèíà ñïèíêè íîñà – øèðèíà ãðóøåâèä-
íîãî îòâåðñòèÿ íà óðîâíå íîñî-÷åëþñòíûõ øâîâ,
ðàññòîÿíèå ìåæäó òî÷êàìè nasomaxillare (ðèñ. 1A;
ðàçìåð 14).

15. Øèðèíà ìåæäó àëüâåîëÿðíûìè âîçâûøå-
íèÿìè êëûêîâ (ØÌÊ) – ðàññòîÿíèå ìåæäó íàèáî-
ëåå âûñòóïàþùèìè òî÷êàìè êëûêîâûõ àëüâåîë íà
óðîâíå subspinale (ðèñ. 1A; ðàçìåð 15).

Ðèñóíîê 1. Èçìåðèòåëüíûå ïðèçíàêè íîñîâîé îáëàñòè, èñïîëüçóåìûå â äàííîì èññëåäîâàíèè
Figure 1. The dimensions of the nasal area used in this study

Ïðèìå÷àíèÿ. À – âèä àíôàñ; B – âèä â ïðîôèëü; C – âèä ñíèçó. 14 – Øèðèíà ñïèíêè íîñà; 15– Øèðèíà ìåæäó
êëûêîâûìè òî÷êàìè (ØÌÊ); 16 – Äëèíà ïîäíîñîâîãî øèïà; 17 – Øèðèíà îñíîâàíèÿ ïîäíîñîâîãî øèïà; 20 –
Äëèíà êðûëà íîñà; 21 – Âûñîòà êîí÷èêà íîñà; 22 – Âûñòóïàíèå âïåðåä êðûëà íîñà.

Notes. À –frontal view; B – profile view; C – bottom view. 14 – Width of the nasal bridge (neck); 15 – Distance
between the alveolar canine eminences; 16 – Length of the anterior nasal spine; 17 – Width of the base of the anterior
nasal spine; 20 – Length of the nostril; 21 – Height of the nasal tip; 22 – Protrusion of the nostril.
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Â ïðîãðàììó èçìåðåíèé âîøëè äâà íîâûõ
ïðèçíàêà: «Äëèíà ïîäíîñîâîãî øèïà» è «Øèðèíà
îñíîâàíèÿ ïîäíîñîâîãî øèïà». Îíè áûëè âçÿòû
íàìè âïåðâûå è íå âñòðåòèëèñü íàì â ðàáîòàõ
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Ïðèçíàêè ïðåäñòàâëÿþò
îïðåäåëåííûé èíòåðåñ äëÿ îïèñàíèÿ äåòàëüíîé
ìîðôîëîãèè ïîäíîñîâîé îáëàñòè.

16. Äëèíà ïîäíîñîâîãî øèïà – ïðîåêöèîííîå
ðàññòîÿíèå îò íàçî-ñïèíàëå äî êîí÷èêà øèïà
(ðèñ. 1B; ðàçìåð 16).

17. Øèðèíà îñíîâàíèÿ ïîäíîñîâîãî øèïà – ñà-
ìîå øèðîêîå ìåñòî îñíîâàíèÿ øèïà, èçìåðÿåòñÿ ñî
ñòîðîíû ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ (ðèñ. 1C; ðàçìåð 17).

Íèæå ïðèâåäåíî îïèñàíèå ïðèçíàêîâ, èçìå-
ðÿåìûõ íà ìÿãêèõ òêàíÿõ ëèöà:

18. Øèðèíà íîñà – íàèáîëüøàÿ øèðèíà íîñà
â êðûëüÿõ [Áóíàê, 1941].

19. Øèðèíà êîí÷èêà íîñà – ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ñàìûìè ïåðåäíèìè òî÷êàìè êðûëüíûõ áîðîçä
[Âåñåëîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2019].

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí
Table 1. Basic statistics for the measured variables

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñëó÷àè ïðåâûøåíèÿ ïðåäåëîâ ñðåäíèõ âåëè÷èí êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (ïî Àëåêñååâó,
Äåáåöó, 1964) âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì.

Notes. Mean standard deviations exceeding the limits according to Debets, Alexeev (1964) are indicated in bold.
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20. Äëèíà êðûëà íîñà – ïðèçíàê, ââåäåííûé
â íàó÷íûé îáîðîò À.È. Äóáîâûì [Äóáîâ, 1992]. Äëè-
íó êðûëà íîñà À.È. Äóáîâ îïðåäåëÿåò êàê ïðÿìîå
ðàññòîÿíèå îò êîí÷èêà íîñà (ïðîíàçàëå) äî íàèáî-
ëåå âûñòóïàþùåé íàçàä òî÷êè êðûëà íîñà. Â ñâîåì
èññëåäîâàíèè ìû áðàëè ïðîåêöèîííîå ðàññòîÿíèå
îò êîí÷èêà íîñà äî íàèáîëåå âûñòóïàþùåé íàçàä
òî÷êè êðûëà íîñà (ðèñ. 1B; ðàçìåð 20).

Ðèñóíîê 3. Ñòåïåíü ðàçäâîåííîñòè êîí÷èêà íîñà
Figure 3. Bifurcation of the tip of the nose

Ïðèìå÷àíèÿ. À – áàëë 0; B – áàëë 1; C – áàëë 2; D – áàëë 3.
Notes. À –score 0; B – score 1; C – score 2; D – score 3.

Ðèñóíîê 2. Ñòåïåíü ðàçäâîåííîñòè ïîäíîñîâîãî øèïà
Figure 2. Bifurcation of the anterior nasal spine

Ïðèìå÷àíèÿ. À – áàëë 0; B – áàëë 1; C – áàëë 2; D – áàëë 3.
Notes. À –score 0; B – score 1; C – score 2; D – score 3.

Äàëåå ïðåäñòàâëåíû êîìáèíèðîâàííûå ðàç-
ìåðû:

21. Âûñòóïàíèå êîí÷èêà íîñà èçìåðÿþò íà ïðî-
ôèëå îò ñàìîé âûñòóïàþùåé òî÷êè êîí÷èêà íîñà
(pronasale) è äî ñàìîé óòîïëåííîé òî÷êè êîíòóðà
ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ íà ÷åðåïå (nasolaterale).
Ýòîò ïðîåêöèîííûé ðàçìåð áðàëè íà ïðîôèëüíûõ
èçîáðàæåíèÿõ â ðåæèìå ïðîãðàììû, êîãäà îäíî-
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âðåìåííî âèäíû ìÿãêèå òêàíè è ïîäëåæàùèå êîñò-
íûå ñòðóêòóðû (ðèñ. 1B; ðàçìåð 21).

22. Âûñòóïàíèå âïåðåä êðûëà íîñà. Ðàññòîÿ-
íèå îò íàèáîëåå âûñòóïàþùåé íàçàä òî÷êè êðûëà
íîñà äî ñàìîé óòîïëåííîé òî÷êè êîíòóðà ãðóøå-
âèäíîãî îòâåðñòèÿ íà ÷åðåïå (nasolaterale)
(ðèñ. 1B; ðàçìåð 22). Âû÷èñëÿåòñÿ êàê ðàçíîñòü
äëèíû êðûëà íîñà è âûñòóïàíèÿ êîí÷èêà íîñà.
Äàííîå ðàññòîÿíèå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðè âîñ-
ñòàíîâëåíèè ïîçèöèè êðûëà íîñà ïðè ïîñòðîåíèè
êîíòóðíîé ðåêîíñòðóêöèè ëèöà â ïðîôèëü.

Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèëè èçìåðå-
íèÿ òîëùèí ìÿãêèõ òêàíåé. Èõ ïðîâîäèëè íà ñà-
ãèòòàëüíîì ñðåçå ãîëîâû, ïðîâåäåííîì ÷åðåç òî÷-
êè nasion, rhinion è prostion, ýòà ÷àñòü ïðîãðàììû
âêëþ÷àëà èçìåðåíèÿ òîëùèíû ìÿãêèõ òêàíåé â ñëå-
äóþùèõ òî÷êàõ: nasion; selion; rhinion; subspinale è
ñåðåäèíà ôèëüòðà.

Íà ñðåçå ãîëîâû, ïðîõîäÿùåì ÷åðåç ïðàâóþ è
ëåâóþ òî÷êè nasomaxillare è òî÷êó rhinion îïðåäå-
ëÿëè òîëùèíó ìÿãêèõ òêàíåé â òî÷êå nasomaxillare.
Ðàçìåð ðàññ÷èòûâàëè êàê ñðåäíèé ïî èçìåðåíè-
ÿì ñ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà äâà áàë-
ëîâûõ ïðèçíàêà. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå î
ñâÿçè ðàçäâîåííîñòè êîí÷èêà íîñà ñ ðàçäâîåííûì
ïîäíîñîâûì øèïîì. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòåçû
ìû âêëþ÷èëè â ïðîãðàììó äâà íîâûõ ïðèçíàêà:

1) Ðàçäâîåííîñòü ïîäíîñîâîãî øèïà – îöåíè-
âàåòñÿ îò 0 äî 3 áàëëîâ, îò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ
ðàçäâîåííîñòè ïîäíîñîâîãî øèïà äî ìàêñèìàëü-
íîé âûðàæåííîñòè ýòîãî ïðèçíàêà:

Áàëë 0 – ïîëíîå îòñóòñòâèå ðàçäâîåííîñòè
ïîäíîñîâîãî øèïà (ðèñ. 2A)

Áàëë 1 – ïðèçíàê âûðàæåí ñëàáî (ðèñ. 2B)
Áàëë 2 – ïðèçíàê õîðîøî âûðàæåí (ðèñ. 2C)
Áàëë 3 – ïðèçíàê ìàêñèìàëüíî âûðàæåí

(ðèñ. 2D)
2) Ðàçäâîåííîñòü êîí÷èêà íîñà – îöåíèâàåò-

ñÿ îò 0 äî 3 áàëëîâ:
Áàëë 0 – ïîëíîå îòñóòñòâèå ðàçäâîåííîñòè

êîí÷èêà íîñà (ðèñ. 3A)
Áàëë 1 – ïðèçíàê âûðàæåí ñëàáî (ðèñ. 3B)
Áàëë 2 – ïðèçíàê õîðîøî âûðàæåí (ðèñ. 3C)
Áàëë 3 – ïðèçíàê ìàêñèìàëüíî âûðàæåí

(ðèñ. 3D)
Âñå ïðèçíàêè áûëè èçìåðåíû Þ.Â. Ïåëåíè-

öèíîé. Ïðîâåðêà íà îøèáêè èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïóòåì èçìåðåíèÿ 10 ÊÒ ñíèìêîâ äâàæäû ñ
èíòåðâàëîì íåñêîëüêî íåäåëü ìåæäó äâóìÿ èñ-
ïûòàíèÿìè. Äëÿ âñåõ ïðèçíàêîâ ñðåäíÿÿ ðàçíèöà
èçìåðåíèé áûëà ìåíüøå 1 ìì (òàáë. 1, 2). Ñòîèò
îòìåòèòü, îòíîñèòåëüíî áîëüøèå âåëè÷èíû ñðåä-
íèõ àáñîëþòíûõ îøèáîê èçìåðåíèÿ äëÿ òîëùèíû
ìÿãêèõ òêàíåé. Ïðè èçìåðåíèè îáúåêòà äëèíîé íå-
ñêîëüêî ìì, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü íà÷èíàåò èãðàòü

ðàçðåøåíèå ÊÒ ñíèìêà (0,5 ìì) íå âñåãäà ïîçâî-
ëÿÿ îïðåäåëèòü òî÷íóþ ãðàíèöó îáúåêòà íà áîëü-
øîì óâåëè÷åíèè. Äëÿ òî÷åê ñåëèîí è ñóáñïèíàëå
ñóùåñòâåííûìè òàêæå îêàçàëèñü ñèëüíûå ïåðå-
ïàäû òîëùèíû ìÿãêèõ òêàíåé ìåæäó ñîñåäíèìè
òî÷êàìè è ñèëüíî èçîãíóòàÿ ïîâåðõíîñòü êîñòè,
ïðè êîòîðûõ ëþáîå íåáîëüøîå ñìåùåíèå èëè
íàêëîí «èçìåðèòåëüíîé ëèíåéêè» âëå÷åò çà ñî-
áîé ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðà. Ïîëó÷åííûå
îøèáêè èçìåðåíèÿ íå âûøå, ÷åì ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì èçìåðåíèè êðàíèîëîãè÷åñêèìè èíñòðó-
ìåíòàìè è â ñðåäíåì íå ïðåâûøàþò îøèáîê äëÿ
ïîäîáíûõ èçìåðåíèé íà ÊÒ ñíèìêàõ [Evteev et al.,
2018].

Áûëà ïðîèçâåäåíà ïðîâåðêà ïîëó÷åííûõ ðàç-
ìåðîâ íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïî êðèòå-
ðèþ Øàïèðî-Óèëêà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè â ïàêåòå ïðîãðàìì
Statistica. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïðè-
çíàêàìè ïðèìåíÿëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Äëÿ
àíàëèçà ñâÿçåé ñòåïåíè ðàçäâîåííîñòè êîí÷èêà
íîñà ñ ïîäëåæàùèìè êîñòíûìè ñòðóêòóðàìè, áûë
ïðîâåäåí àíàëèç ðàíãîâûõ êîððåëÿöèé Ñïèðìàíà.
Äëÿ ðåêîìåíäàöèé ðàñ÷åòà ïðèæèçíåííûõ ðàçìå-
ðîâ íà îñíîâå ÷åðåïíûõ ïðîâîäèëè ðåãðåññèîííûé
àíàëèç

Результаты

Ïî âñåì èçó÷åííûì ïðèçíàêàì áûëè ïîëó÷å-
íû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Ýòè äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Äëÿ èññëåäîâàííîé ñåðèè õàðàêòåðíî ñðåä-
íåå ïî âåðõíåìó ëèöåâîìó óêàçàòåëþ ëèöî è
ëåïòîðèííûé íîñ. Â êàòåãîðèþ áîëüøèõ ðàçìåðîâ
ïîïàäàþò âåðõíÿÿ âûñîòà ëèöà è øèðîòíûå ðàçìå-
ðû: íàèìåíüøàÿ øèðèíà ëáà, âåðõíÿÿ øèðèíà ëèöà,
áèìàëÿðíàÿ øèðèíà, ñèìîòè÷åñêàÿ øèðèíà.

Ñêóëîâîé äèàìåòð è âûñîòà íîñà ñðåäíèå,
øèðèíà ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ ìàëàÿ.

Ñòîèò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíóþ ïðîôèëèðîâêó
ëèöà, õàðàêòåðíóþ äëÿ äàííîé ãðóïïû. Óãîë âûñ-
òóïàíèÿ íîñà ïîïàäàåò â êàòåãîðèþ áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ, à íàçîìàëÿðíûé è çèãîìàêñèëëÿðíûå óãëû
â êàòåãîðèþ î÷åíü ìàëûõ ðàçìåðîâ. Ïðè ýòîì ìè-
íèìàëüíûå èõ çíà÷åíèÿ âûõîäÿò çà ïðåäåëû âà-
ðèàöèé ýòèõ âåëè÷èí [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964].

Ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ íàáëþäàåòñÿ îòêëîíåíèå âå-
ëè÷èíû ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñðåäíèìè åãî çíà÷åíèÿìè, ïðèâåäåííûìè Â.Ï. Àëåê-
ñååâûì è Ã.Ô. Äåáåöîì [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964].
Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå çíà÷åíèé çèãîìàêñèëëÿð-
íîãî óãëà è âåðõíåãî ëèöåâîãî óêàçàòåëÿ ïîíèæåíî.
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Áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âñåõ èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Ïðîâåðêà íå ïîêàçàëà
îòëè÷èé îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé
èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ.

Ïî óãëàì ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêè èçó-
÷åííàÿ ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îò âñåõ
áëèçêèõ ê ñîâðåìåííîñòè êðàíèîñåðèé, ïðåâûøàÿ
ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ äàæå ñåðèè ñ òåððèòîðèè
Êàâêàçà [Àëåêñååâ, 1974]. Íàèáîëåå ñõîäíà ñ íåé
ñîâðåìåííàÿ êðàíèîñåðèÿ èç Íîâãîðîäñêîé ãóáåð-
íèè, â êîòîðîé âåëè÷èíû íàçîìàëÿðíîãî è çèãî-
ìàêñèëëÿðíîãî óãëà ñîñòàâëÿëè 122 è 136 ãðàäóñîâ
ñîîòâåòñòâåííî [Àëåêñååâ, 1969].

Ðàññòîÿíèå ìåæäó àëüâåîëÿðíûìè âîçâûøå-
íèÿìè êëûêîâ îêàçàëîñü íåñêîëüêî ìåíüøèì, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [Áàëóåâà ñ
ñîàâò., 1988], õîòÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñóùå-
ñòâåííûå ìåòîäè÷åñêèå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ýòèì
èññëåäîâàíèåì è íàøåé ðàáîòîé. Ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ øèðèíû íîñà äëÿ íàøåé âûáîðêè ïðåâû-
øàþò ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ ìóæ÷èí åâðîïåîèäîâ
34-36 ìì [Ðîãèíñêèé, Ëåâèí, 1980, ñ. 379]. Â îòíî-
øåíèè øèðèíû êîí÷èêà íîñà íàøè äàííûå ñîâïà-
äàþò ñ ëèòåðàòóðíûìè [Âåñåëîâñêàÿ è ñîàâò.,
2019]. Ïî äàííûì ýòîé ðàáîòû øèðèíà êîí÷èêà
íîñà, èçìåðåííàÿ íà æèâîì ëèöå, ñîñòàâèëà
24,4 ìì äëÿ ìóæ÷èí, ïî íàøèì äàííûì – 24,7 ìì.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 2 øåñòü ðàçìåðîâ,
âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó èçìåðåíèÿ, êàñàþòñÿ òîë-
ùèíû ìÿãêèõ òêàíåé. Ìû õîòåëè ïðîâåðèòü, íàñêîëü-
êî èçìåðåíèÿ íà ÊÒ ñîâïàäàþò ñ èçìåðåíèÿìè, ïðî-
âåäåííûìè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà (òàáë. 2).

Â îòíîøåíèè òîëùèíû ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè
ôèëüòðà, ãëàáåëëû, áîêîâîé òî÷êè íîñà è ìåòîïèî-
íà ïîëó÷åíû î÷åíü áëèçêèå çíà÷åíèÿ ìåæäó èç-
ìåðåíèÿìè îáîèìè ñïîñîáàìè.

Â òî÷êå íàçèîí îòìå÷åíî ïðåâûøåíèå, à â òî÷-
êå ðèíèîí, íàîáîðîò, óìåíüøåíèå ðàçìåðà, âçÿòî-
ãî íà ÊÒ â ñðàâíåíèè ñ ðàçìåðàìè, ïîëó÷åííûìè
óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì.

Корреляционный анализ

Äëÿ ïîèñêà ñâÿçåé ìåæäó ìîðôîëîãèåé ÷åðå-
ïà è òàêèìè ïðèæèçíåííûìè ïðèçíàêàìè íîñîâîé
îáëàñòè, êàê øèðèíà è ðàçäâîåííîñòü êîí÷èêà íîñà,
è äëÿ óòî÷íåíèÿ èìåþùèõñÿ ðåêîìåíäàöèé ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ øèðèíû íîñà, áûë ïðèìåíåí êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. Äëÿ âñåõ
ïàð ïðèçíàêîâ, ïîêàçàâøèõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå êîððåëÿöèè (P>0,05), áûëè ïîñòðîåíû
äèàãðàììû ðàññåèâàíèÿ, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿ-
íèÿ âûáðîñîâ íà ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò.

Êîððåëÿöèÿ øèðèíû íîñà ñ ðàññòîÿíèåì ìåæ-
äó êëûêîâûìè òî÷êàìè ñîñòàâèëà 0,53, â òî âðåìÿ
êàê ñ øèðèíîé ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè áûë íåäîñòîâåðíûì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íàøè äàííûå ïîäòâåðäèëè êîððåêòíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ øèðèíû ìåæäó àëüâåîëÿðíûìè
âîçâûøåíèÿìè êëûêîâ äëÿ ðàñ÷åòà øèðèíû íîñà.
Òàêæå øèðèíà íîñà äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ñ íå-
êîòîðûìè äðóãèìè øèðîòíûìè ðàçìåðàìè ÷åðåïà:

Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ òîëùèíû ìÿãêèõ òêàíåé ïîëó÷åííûå ïðè èçìåðåíèÿõ ÊÒ èçîáðàæåíèé,
â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ÓÇ ìåòîäîì

Table 2. Thicknesses of soft tissues obtained via CT measurements compared to the data obtained
by ultrasound method
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òàê, ïîëó÷åí êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, ïîêàçû-
âàþùèé ñðåäíèé óðîâåíü ñâÿçè (0,51), ñî ñêóëî-
âûì äèàìåòðîì, ñëàáûå ñâÿçè ñ âåðõíåé øèðè-
íîé ëèöà è øèðèíîé îñíîâàíèÿ ïîäíîñîâîãî øèïà,
0,37 è 0,34, ñîîòâåòñòâåííî, è ñëàáóþ ñâÿçü ñ
øèðèíîé ñïèíêè íîñà – 0,29. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ýòè ñâÿçè îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ñðåäíèõ èëè ñëà-
áûõ, îíè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû è î÷åíü âàæíû
äëÿ ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ ëèöà ïî ÷åðåïó.

Êîí÷èê íîñà. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå íà ñîâðåìåííîì íàñåëåíèè, øèðèíà
êîí÷èêà íîñà ñâÿçàíà ñ øèðèíîé ñïèíêè íîñà è ñ
ðàññòîÿíèåì ìåæäó êëûêîâûìè òî÷êàìè [Âåñåëîâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 2019]. Â íàøåì ñëó÷àå äëÿ ýòîãî
ïðèçíàêà áûë ïîëó÷åí òîëüêî îäèí äîñòîâåðíûé
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè – ñ äëèíîé ïîäíîñîâî-
ãî øèïà (0,34). Â öåëîì, ýòî õîðîøî îáúÿñíÿåòñÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàòîìèè: ìàññèâíîñòü ïîäíîñî-
âîãî øèïà ïîäðàçóìåâàåò ìàññèâíîñòü êîí÷èêà
íîñà.

Äàííûå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè áàëëîâ
ðàçäâîåííîñòè êîí÷èêà íîñà è ïîäíîñîâîãî øèïà
â èçó÷åííîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Íåñìîòðÿ íà ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîé
ñâÿçè ðàçäâîåííîñòè íîñà ñ ïîäíîñîâûì øèïîì,
íàìè íå áûëî ïîëó÷åíî íè îäíîé äîñòîâåðíîé êîð-
ðåëÿöèè ðàçäâîåííîñòè íîñà ñ ðàçìåðàìè ÷åðå-
ïà, òîëüêî ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ 0,35 ñ âåëè÷èíîé
øèðèíû êîí÷èêà íîñà.

Â ñëåäóþùåì âàðèàíòå êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà ìû ðåøèëè îáúåäèíèòü áàëëû 1 è 2 ðàçäâî-
åííîñòè êîí÷èêà íîñà è ïîäíîñîâîãî øèïà. Òàêèì
îáðàçîì, ïîëó÷èëàñü òðåõáàëëüíàÿ ñèñòåìà â êî-
òîðîé «0» – ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðèçíàêà, «1» –

ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà, «2» –
êðàéíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà. Â ýòîì
ñëó÷àå àíàëèç ðàíãîâûõ êîððåëÿöèé ïîêàçàë äî-
ñòîâåðíóþ ñâÿçü âåëè÷èíû ðàçäâîåííîñòè êîí÷è-
êà íîñà ñî ñòåïåíüþ ðàçäâîåííîñòè ïîäíîñîâîãî
øèïà, r=0,345. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷èñëåííîñòü
èññëåäîâàííûõ ïî ýòîìó ïðèçíàêó áûëà íåâåëèêà
(N=42), è äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ áûëà ïîëó÷åíà
òîëüêî äëÿ òàêîãî ñïîñîáà áàëüíîé îöåíêè ïðèçíà-
êîâ, è íèêàêèå äðóãèå âàðèàíòû áàëüíîé îöåíêè
íå ïðèâåëè ê äîñòîâåðíûì ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñëó÷àéíûìè è òðåáóþò
äàëüíåéøåé ïðîâåðêè íà áîëüøèõ âûáîðêàõ.

Регрессионный анализ. Рекомендации
для реконструкции размеров носа на основе

измерений черепа

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðî-
âåäåíèå ïîøàãîâîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Â
êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ âûñòóïàëà øè-
ðèíà íîñà èëè øèðèíà êîí÷èêà íîñà, à â êà÷åñòâå
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ âûñòóïàëè ðàçìåðû ÷å-
ðåïà. Êîýôôèöèåíòû ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè
è äåòåðìèíàöèè, ðàññ÷èòàííûõ óðàâíåíèé ðåãðåñ-
ñèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 5.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò íàì
ðåêîìåíäîâàòü ðÿä óðàâíåíèé äëÿ ðàñ÷åòà ïðè-
æèçíåííûõ ïðèçíàêîâ íîñîâîé îáëàñòè íà îñíîâå
íåñêîëüêèõ ðàçìåðîâ ÷åðåïà. Æèðíûì øðèôòîì
âûäåëåíû êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè, ïðîøåäøèå
ïðîâåðêó íà ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Óðàâíåíèå ðåãðåññèè äëÿ ðàñ÷åòà øèðèíû
íîñà (ØÍ):

ØÍ =-33,4 ìì +0,284*(ØÌÊ) +0,214*(45)
+0,143*77 -0,266*(äëèíà ïîäíîñîâîãî øèïà)
+0,117*(çèãîìàêñèëëÿðíûé óãîë) +0,088*(75(1))

Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîäòâåð-
æäàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà. Íà øèðèíó íîñà â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè âëèÿþò øèðèíà ìåæäó êëûêîâûìè òî÷êàìè è
ñêóëîâîé äèàìåòð. Òàêæå íà øèðèíó íîñà âëèÿþò
óãëû ïðîôèëèðîâêè ëèöà è äëèíà ïîäíîñîâîãî

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
Table 3. Results of the correlation analysis

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû äîñòî-
âåðíûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, p <0,05.

Notes. Correlation coefficients significant at p
<0,05are indicated in bold.

Òàáëèöà 4. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áàëëîâ
ðàçäâîåííîñòè êîí÷èêà íîñà è ïîäíîñîâîãî øèïà
Table 4. The frequency of occurrence of bifurcation

of the tip of the nose and anterior nasal spine
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øèïà (îòðèöàòåëüíî). Êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè
÷åòûðåõ ïîñëåäíèõ ïðèçíàêîâ íå ïðîøëè ïðîâåðêó
íà ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, íî ïðè ïðîâåäå-
íèè ïîøàãîâîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà èìåííî
ýòî óðàâíåíèå äàåò íàèáîëüøèé êîýôôèöèåíò
ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè è äåòåðìèíàöèè
(òàáë. 5). Èñïðàâëåííûé êîýôôèöèåíò äåòåðìè-
íàöèè äëÿ ýòîãî óðàâíåíèÿ ðàâåí 0,349. Ýòî çíà÷èò,
÷òî áîëüøå òðåòè äèñïåðñèè çàâèñèìîé ïåðåìåí-
íîé, îáúÿñíÿåòñÿ ïðåäëîæåííîé íàìè ìîäåëüþ.
Ýòî äîñòàòî÷íî âûñîêèé êîýôôèöèåíò äåòåðìèíà-
öèè äëÿ òàêèõ ìîðôîëîãè÷åñêè ðàçëè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ, êàê ðàçìåðû õðÿùåâîé ÷àñòè íîñà è ðàçìåðû
ïîäëåæàùèõ êîñòíûõ ñòðóêòóð.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èññëåäîâàííàÿ ãðóïïà îò-
ëè÷àëàñü çíà÷èòåëüíîé ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëè-
ðîâêîé, ïðåâîñõîäÿ ïî ýòèì ïðèçíàêàì âñå èçâå-
ñòíûå áëèçêèå ê ñîâðåìåííîñòè êðàíèîñåðèè,
íàìè áûëî ïðåäëîæåíî åù¸ îäíî óðàâíåíèå ðåã-
ðåññèè äëÿ ðàñ÷åòà øèðèíû íîñà áåç ó÷åòà óãëîâ
ïðîôèëèðîâêè ëèöà:

ØÍ =6,26 ìì +0,293*(ØÌÊ) +0,165*(45).
Â ýòîì óðàâíåíèè îáà êîýôôèöèåíòà ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìû, èñïðàâëåííûé êîýôôèöèåíò
äåòåðìèíàöèè ÷óòü ìåíüøå, ÷åì â ïðåäûäóùåì
óðàâíåíèè, è ðàâåí 0,294. Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà
îöåíèâàíèÿ ðàâíà 2,4 ìì.

Ïîøàãîâûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç áûë ïðî-
âåäåí è äëÿ øèðèíû êîí÷èêà íîñà. Ïðåäñòàâëÿ-
åì óðàâíåíèå äëÿ ðàñ÷åòà ýòîãî ïàðàìåòðà:

ØÊÍ= 13,33 ìì +0,554*(äëèíà ïîäíîñîâîãî
øèïà) +0,314*(øèðèíà ñïèíêè íîñà).

Òîëüêî ïåðâûé êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè ïðî-
øåë ïðîâåðêó íà ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, èñ-
ïðàâëåííûé êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè äëÿ ýòî-
ãî óðàâíåíèÿ ðàâåí 0,115, ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà
îöåíèâàíèÿ ñîñòàâèëà 3,2 ìì. Òàêèì îáðàçîì, âå-
ëè÷èíà êîí÷èêà íîñà ñâÿçàíà ñ ïîäëåæàùèìè
ñòðóêòóðàìè ÷åðåïà äîñòîâåðíîé, íî ñëàáîé ñâÿ-
çüþ. Òîëüêî 11,5% äèñïåðñèè åå âåëè÷èíû ìû ìî-
æåì îáúÿñíèòü ïðåäëîæåííîé ìîäåëüþ. Ê òîìó
æå ïîãðåøíîñòü â 3 ìì ïðåäñòàâëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîé äëÿ ðàçìåðà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿþùåãî îêî-
ëî 25 ìì.

Обсуждение результатов

Îïûò êðàíèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Ìîñêâû, ïðî-
âåäåííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè, ïîêàçàë èíòåðåñíûå ðåçóëüòà-
òû. Èçó÷åííàÿ ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ îò ïðàêòè÷åñêè
âñåõ áëèçêèõ ê ñîâðåìåííîñòè êðàíèîñåðèé áîëåå
ðåçêîé ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêîé. Çíà÷åíèÿ
íàçîìàëÿðíîãî è çèãîìàêñèëëÿðíîãî óãëîâ â èñ-
ñëåäîâàííîé ãðóïïå èìåþò íîðìàëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå, à âåëè÷èíà ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ äëÿ
çèãîìàêñèëëÿðíîãî óãëà ïîíèæåíà îòíîñèòåëüíî
ñðåäíèõ åå âåëè÷èí ïî ñâîäêå Â.Ï. Àëåêñååâà è
Ã.Ô. Äåáåöà [Àëåêñååâ, Äåáåö1964]. Èññëåäîâàí-
íàÿ âûáîðêà ñôîðìèðîâàíà â îñíîâíîì èç ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñðåäíååâðîïåéñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîãî òèïà è äîëÿ ïðåäñòàâèòåëåé íàðîäîâ Êàâêà-
çà íå ïðåâûøàåò 20%. Îäíàêî ïðèìåñü êàâêàñè-
îíñêîãî òèïà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ áîëüøèìè
øèðîòíûìè ðàçìåðàìè è çíà÷èòåëüíîé ãîðèçîí-
òàëüíîé ïðîôèëèðîâêîé, ìîãëà ñêàçàòüñÿ íà îò-
ìå÷åííûõ îñîáåííîñòÿõ íàøåé ãðóïïû. Êðîìå òîãî,
ïîäîáíîå îòëè÷èå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ýïî-
õàëüíîãî èçìåíåíèÿ ôîðìû ÷åðåïà ó ñîâðåìåííîãî
íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñåêóëÿðíîãî
òðåíäà. Îäíàêî ãëóáîêàÿ ðàçðàáîòêà äàííûõ ðå-
çóëüòàòîâ âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ñòàòüè.

Ïîëó÷åííîå íàìè ðàññòîÿíèå ìåæäó àëüâåî-
ëÿðíûìè âîçâûøåíèÿìè êëûêîâ áûëî íåñêîëüêî
ìåíüøèì, ÷åì ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì. Âîçìîæ-
íî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî àâòîðû [Áàëóåâà ñ
ñîàâò., 1988] áðàëè ýòîò ïðèçíàê íà æèâîì ëèöå,
èñïîëüçóÿ ìåòîä ïàëüïàòîðíîé ìàðêèðîâêè. Ïðè
èçìåðåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÒ ñíèìêîâ ðàçìåð
áðàëè íåïîñðåäñòâåííî íà êîñòè.

Ïðåâûøåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ øèðèíû íîñà â
íàøåé âûáîðêå, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèì íàïðÿæåíèåì ëþäåé ïðè ñíÿòèè ÊÒ. Â ïîëî-
æåíèè ëåæà â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå òîìîãðàôà

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû ìíîæåñòâåííîé
êîððåëÿöèè è ðåãðåññèè äëÿ ïðåäñòàâëåííûõ

óðàâíåíèé ðåãðåññèè
Table 5. Multiple Correlation and Regression

Coefficients for the Regression Equations
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èññëåäóåìûå, ïî-âèäèìîìó, íà÷èíàþò äûøàòü
ñèëüíåå è ãëóáæå, ÷åì â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè,
÷òî ìîæåò âûðàçèòüñÿ â íåêîòîðîì ðàçäóâàíèè
êðûëüåâ íîñà.

Ïîëó÷åííûå íàìè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîëùè-
íû ìÿãêèõ òêàíåé â òî÷êàõ rhinion è nasion ïîçâî-
ëÿþò óòî÷íèòü íåêîòîðûå àñïåêòû ðåêîíñòðóêöèè
íîñîâîé îáëàñòè.

Ðàçíèöà â ðàçìåðàõ ñâÿçàíà, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, ñî ñïîñîáîì èçìåðåíèÿìè òîëùèíû ìÿã-
êèõ òêàíåé ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ïðèáîðà.
Äèàìåòð çîíäà, êîòîðûé ïðèêëàäûâàþò ê èññëå-
äóåìûì ó÷àñòêàì ëèöà, ñîñòàâëÿåò 5 ìì, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò èçìåðèòü òîëùèíó ÷åòêî â òî÷êå rhinion.
Ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëèòü ýòèì ìåòîäîì ðàñ-
ïðåäåëåíèå òîëùèíû ìÿãêèõ òêàíåé ïî âñåé ïî-
âåðõíîñòè íîñîâûõ êîñòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàòðóä-
íèòåëüíûì. Ê òîìó æå, èçìåðåíèÿ íà æèâîì ÷åëî-
âåêå íå ïîçâîëÿþò òî÷íî ëîêàëèçèðîâàòü ïîëîæå-
íèå òî÷åê rhinion è nasion. Òàêæå äëÿ ïîäíîñîâîé
òî÷êè ïîëó÷åíû óòî÷íÿþùèå äàííûå ïî òîëùèíå
ìÿãêèõ òêàíåé. Ðàíåå ïðè âîññòàíîâëåíèè îáëèêà
ïî ÷åðåïó â ýòîé òî÷êå òîëùèíó ìÿãêèõ òêàíåé
ôîðìèðîâàëè â 11 ìì, à áëàãîäàðÿ íàøåìó èñ-
ñëåäîâàíèþ ïîëó÷åíî óòî÷íåíèå, êîòîðîå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áËëüøåé òîëùèíå ìÿãêîãî ïîêðîâà â
ýòîé òî÷êå, çà ñ÷åò ñìÿã÷åíèÿ óãëà, îáðàçîâàííî-
ãî âûñòóïàíèåì ïîäíîñîâîãî øèïà (15 ìì).

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè ïðè
èçó÷åíèè êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì, äëÿ ýòèõ òî-
÷åê áîëåå òî÷íû è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû
ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðå-
êîíñòðóêöèè.

Çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîä-
òâåðæäåíèå íà îñíîâå äàííûõ êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè ñâÿçè øèðèíû íîñà ñ øèðîòíûìè ðàç-
ìåðàìè ÷åðåïà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ øèðèíîé ìåæ-
äó êëûêîâûìè òî÷êàìè. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü,
÷òî íè â êîððåëÿöèîííîì, íè â ðåãðåññèîííîì àíà-
ëèçå íå ïîäòâåðäèëàñü ñâÿçü øèðèíû íîñà ñ øè-
ðèíîé ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ. Êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíûìè. Ýòî îñî-
áåííî èíòåðåñíî ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå çàðóáåæíûå
ó÷åíûå ðåêîìåíäóþò ðàññ÷èòûâàòü øèðèíó íîñà
èñõîäÿ èç ðàçìåðîâ ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ
[Wilkinson, 2010; Strapasson et al., 2017].

Ïîëó÷åííûå êîððåëÿöèè ñòåïåíè ðàçäâîåííî-
ñòè êîí÷èêà íîñà ñî ñòåïåíüþ ðàçäâîåííîñòè ïîä-
íîñîâîãî øèïà ìîãóò áûòü ñëó÷àéíûìè è òðåáóþò
äàëüíåéøåé ïðîâåðêè íà áîëüøèõ âûáîðêàõ. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàçäâîåííîñòü êîí÷èêà íîñà ñèëü-
íåå ïðîÿâëÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì, äëÿ äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé ýòîãî ïðèçíàêà íåîáõîäèìî ðàçäå-
ëåíèå èññëåäóåìîé âûáîðêè íà âîçðàñòíûå èí-
òåðâàëû.

Â ïðîöåññå ðàáîòû áûëè óòî÷íåíû óðàâíåíèÿ
ðåãðåññèè äëÿ ðàñ÷åòà ðàçìåðîâ íîñà íà æèâîì
ëèöå. Áûëî ïðåäëîæåíî äâà óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè.
Ïåðâîå óðàâíåíèå èìååò íàèáîëüøèé êîýôôèöè-
åíò äåòåðìèíàöèè, îäíàêî âêëþ÷àåò â ñåáÿ óãëû
ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêè, êîòîðûå ó èññëåäî-
âàííîé ñîâðåìåííîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,
÷åì â êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèÿõ. Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷åííîå óðàâíåíèå ðåãðåññèè ñëåäóåò ïðèìå-
íÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ, è òîëüêî íà ñîâðåìåííûõ
ãðóïïàõ. Äëÿ ðàñ÷åòà øèðèíû íîñà ïî äðåâíèì
êðàíèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëàì ìû áû ðåêîìåí-
äîâàëè âòîðîå óðàâíåíèå ðåãðåññèè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðèçíà-
êè ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è ÷åðåïà äåìîíñòðèðóþò
äîñòîâåðíûå âçàèìíûå êîððåëÿöèè. Ýòî ìîæåò
ñëóæèòü íàäåæíûì îñíîâàíèåì äëÿ êîððåêòíîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ äåòàëåé íîñîâîé îáëàñòè ïðè
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè. Íà íàøèõ ìà-
òåðèàëàõ íåêîòîðûå ðàçìåðû íîñîâîé îáëàñòè, íå
èìåþùèå êîñòíîé îñíîâû, óäàëîñü ñâÿçàòü ñ ðàç-
ìåðàìè êîñòíûõ ñòðóêòóð. Òåïåðü äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ øèðèíû êîí÷èêà íîñà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðåäëîæåííîå óðàâíåíèå ðåãðåññèè. Îäíàêî, èç-
çà îñîáåííîñòåé èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ, çíà÷å-
íèÿ íàáëþäàåìûõ êîýôôèöèåíòîâ äåòåðìèíàöèè
íåâûñîêè, ïîýòîìó ïîêà ïðè âîññòàíîâëåíèè êîí÷è-
êà íîñà ïî ïðåäëîæåííîìó óðàâíåíèþ ðåãðåññèè
ïðèæèçíåííûå ðàçìåðû áóäóò íîñèòü îðèåíòèðî-
âî÷íûé õàðàêòåð.

Ïîëó÷åííûå îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû ïðèçíàêîâ, äåòàëèçèðóþùèõ ìîðôîëîãèþ
íîñîâîé îáëàñòè, ìîãóò áûòü ïîëåçíû ñïåöèàëè-
ñòàì â îáëàñòè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè,
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè, àíàòîìèè.

Заключение

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÊÒ ñíèìêîâ, ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü
íåêîòîðûå óòî÷íåíèÿ â îòíîøåíèè ðåêîíñòðóêöèè
íîñîâîé îáëàñòè.

Óäàëîñü ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè
òîëùèíû ìÿãêîãî ïîêðîâà íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ
ëèöà, ãäå åãî èçìåðåíèÿ óëüòðàçâóêîâûì îáîðóäî-
âàíèåì áûëè çàòðóäíåíû. Íà ïðîôèëüíûõ ïðîåê-
öèÿõ ÊÒ óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî êðûëî íîñà îòñòîèò â
ñðåäíåì íà 7,5 ìì îò êîíòóðà ãðóøåâèäíîãî îòâåð-
ñòèÿ. Íàéäåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó
øèðèíîé êîí÷èêà íîñà è äëèíîé ïîäíîñîâîãî øèïà,
øèðèíîé íîñà è ñêóëîâûì äèàìåòðîì, à òàêæå øè-
ðèíîé íîñà è øèðèíîé ìåæäó êëûêîâûìè òî÷êà-
ìè. Ïîëó÷åííûå â ðàáîòå ðåçóëüòàòû ïîäâåðãàþò
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ñîìíåíèþ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ øèðèíû íîñà íà îñíîâàíèè øèðèíû
ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ. Ïî íàøèì äàííûì øè-
ðèíà íîñà íå ñâÿçàíà ñ ýòèì ïðèçíàêîì.

Ïðåäïðèíÿòîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî áîëü-
øóþ ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäà àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè âíåøíî-
ñòè è äëÿ èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãèè ÷åðåïà â öåëîì.
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CRANIOFACIAL CORRELATIONS OF THE MIDDLE PART OF THE FACE
BASED ON COMPUTED TOMOGRAMS

Introduction. Craniofacial reconstruction is widely used in paleoanthropology and forensic science.
Although the method is well developed and widely applied, additional research of the correlations between
some bone structures of the face and soft tissues is still required. Computed tomography of living subjects is
a prospective method for studying craniofacial correlations. The aim of this study is to investigate the
relationship between features of the nasal region of the face with the underlying bone structures using CT
data in order to improve the existing craniofacial reconstruction technique.

Material and methods. The study employs a sample of 50 head CT images of adult males from Moscow
(age range from 19 to 56 years). The study protocol included 30 variables: measurements of the skull,
measurements of the face, and measurements of soft tissue thickness.

Results. The study clarifies the distribution of the soft tissue thickness in the areas of the face where
ultrasound measurements are complicated. These include the soft tissues thickness on the nasal bones: at
nasion, rhinion and subspinale. Our results have shown that the nostrils protrude 7 mm from the contour of
the piriform aperture in profile view. Significant correlations between the width of the tip of the nose and the
length of the nasal spine were found, and a statistically significant relationship between the width of the nose
and the width between the alveolare canine points was confirmed. No significant correlations between the
width of the piriform aperture and the width of the nose were obtained. This result questions the widely
applied method of reconstruction of the width of the nose based on the width of the piriform aperture. The
regression equations for the reconstruction of the nose width and the width of the tip of the nose based on
cranial measurements are suggested.

Conclusion. Due to the use of CT data, this study clarifies some aspects of craniofacial reconstruction
of the nasal region. Further studies into craniofacial correlations employing a larger sample are needed in
order to further improve the method of facial reconstruction.

Keywords: craniofacial reconstruction; forensic anthropology; computed tomography; soft tissue
thickness; nasal morphology prediction method
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Введение

Â äðåâíîñòè, â ñèëó ñâîåãî ãåîãðàôè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ, Àðìÿíñêîå íàãîðüå èãðàëî âàæíóþ
ðîëü â îñóùåñòâëåíèè ñëîæíûõ êóëüòóðíûõ êîí-
òàêòîâ ìåæäó Âîñòîêîì è Çàïàäîì, Ñåâåðîì è
Þãîì. Ïåðåõîä íàñåëåíèÿ Åâðàçèè â áðîíçîâûé
âåê, ñîïðîâîæäàåìûé îáøèðíûìè ìèãðàöèÿìè è
êóëüòóðíûìè èííîâàöèÿìè, îêàçàë áîëüøîå âëèÿ-
íèå íà ýòíè÷åñêóþ èñòîðèþ ñîâðåìåííûõ íàðîäîâ
ýòîãî ðåãèîíà [Anthony, 2007]. Äàëüíèå ìèãðàöèè
è ãåíåòè÷åñêèå êîíòàêòû ìåæäó êî÷åâûìè ãðóïïà-
ìè ðåçêî èçìåíèëè íå òîëüêî êóëüòóðíûå òðàäèöèè,
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ДРЕВНЕЕ НАСЕЛЕНИЕ БАССЕЙНА ОЗЕРА СЕВАН
(ПАЛЕОФЕНЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ)

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ïàëåîôåíåòè÷åñêèé àíàëèç íàñåëåíèÿ Ñåâàíñêîãî áàññåéíà
â ýïîõó ïîçäíåé áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà â ñðàâíåíèè ñ ïîïóëÿöèÿìè ýïîõè áðîíçû èç äðóãèõ ðåãèî-
íîâ Åâðàçèè: ñáîðíûìè êðàíèîëîãè÷åñêèìè ñåðèÿìè ÿìíîé, êàòàêîìáíîé, àôàíàñüåâñêîé è àíäðî-
íîâñêîé êóëüòóð. Âñåãî ïî ÷àñòîòàì 28 äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ èçó÷åíî 534 ÷åðåïà.
Ôåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè ðàññ÷èòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåðû MMD (Mean Measure
of Divergence) è ìíîæåñòâåííîãî àíàëèçà ñîîòâåòñòâèé. Äëÿ âèçóàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàëàñü ïðîöåäóðà ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ áëèçîñòü âñåõ äðåâíèõ ïîïóëÿöèé Ñå-
âàíñêîãî áàññåéíà äðóã ê äðóãó ïî ôåíåòè÷åñêèì ðàññòîÿíèÿì, íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëè-
ðîâàíèÿ ãðóïïû ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû îáðàçîâàëè îòíîñèòåëüíî êîìïàêòíûé êëàñòåð, â îòëè÷èå
îò ãðóïï ðàííåãî æåëåçà, ðàññåÿííûõ â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü êàê íà
íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè â ðåçóëüòàòå äðåéôà ãå-
íîâ, òàê è íà ñëåäñòâèå âíåøíèõ ìèãðàöèé. Îäíàêî âêëþ÷åíèå â ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñáîðíûõ
êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèé èç ìîãèëüíèêîâ ÿìíîé, êàòàêîìáíîé, àôàíàñüåâñêîé è àíäðîíîâñêîé êóëü-
òóð ïðîäåìîíñòðèðîâàëî îáîñîáëåííîå ïîëîæåíèå ïîïóëÿöèé Ñåâàíñêîãî áàññåéíà äâóõ ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ïåðèîäîâ è èõ îòëè÷èå îò èññëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé ýïîõè áðîíçû èç äðóãèõ ðåãèîíîâ
Åâðàçèè.

Çàêëþ÷åíèå. Íå âûÿâëåíû ãåíåòè÷åñêèå ñëåäû ìèãðàöèé èç îòäàëåííûõ ðåãèîíîâ Åâðàçèè íà
òåððèòîðèþ Ñåâàíñêîãî áàññåéíà â ýïîõó ïîçäíåé áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà, ïî êðàéíåé ìåðå, íà
èçó÷åííîì êðàíèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî,
áëàãîäàðÿ äëèòåëüíîìó ñîñóùåñòâîâàíèþ â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè, â ãåíîôîíäå ïîïóëÿöèé Ñåâàíñêî-
ãî áàññåéíà íà ïðîòÿæåíèè ýïîõ ïîçäíåé áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà íå ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äðåâíÿÿ Àðìåíèÿ; ýïîõà ïîçäíåé áðîíçû; ýïîõà ðàííåãî æåëåçà; äèñêðåòíî-
âàðüèðóþùèå ïðèçíàêè; ïîïóëÿöèîííàÿ ôåíåòèêà

íî òàêæå è ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïîïóëÿöèé,
ôîðìèðóÿ ñîâðåìåííûé åâðàçèéñêèé ãåíåòè÷åñêèé
ëàíäøàôò. Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû Y-õðîìîñîìû â ãåî-
ãðàôè÷åñêè ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ Àðìåíèè
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî Àðìÿíñêîå íàãîðüå ñëóæèëî òðàí-
çèòíûì êîðèäîðîì äëÿ ïåðåñåëåíèÿ íåîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåðîâ èç Ëåâàíòà íà çàïàä è ñåâåð íà íà÷àëü-
íîé ñòàäèè íåîëèòè÷åñêèõ ìèãðàöèé [Hovhannisyan
et al., 2014]. Êóëüòóðà ðàííåãî áðîíçîâîãî âåêà Àð-
ìåíèè, ïî ìíåíèþ Á. Ïèîòðîâñêîãî [Ïèîòðîâñêèé,
1949], ôîðìèðîâàëàñü íà îñíîâå ìåñòíîé êóëüòó-
ðû ìåäíîãî âåêà, îäíîâðåìåííî äåìîíñòðèðóÿ
ïðî÷íûå ñâÿçè ñ äðåâíèìè êóëüòóðàìè Áëèæíåãî
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Материалы и методы

Ìû èçó÷èëè ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò 28 äèñêðåò-
íî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ íà 394 ÷åðåïàõ èç ðàç-
ëè÷íûõ ìîãèëüíèêîâ ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû è ðàí-
íåãî æåëåçà, ðàñïîëîæåííûõ íà ñåâåðî-çàïàäíîì,
çàïàäíîì, þãî-çàïàäíîì è þãî-âîñòî÷íîì ïîáåðå-
æüå îçåðà Ñåâàí (ðèñ. 1). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
íàñòîÿùåé ðàáîòå, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ
[Movsesian, Kochar, 2004; Movsesian, 2005], èçìå-
íèëèñü ÷èñëåííîñòè íåêîòîðûõ ñåðèé çà ñ÷åò íî-
âûõ, óòî÷íåííûõ äàòèðîâîê ïîãðåáåíèé. Êðîìå
òîãî, áûë ïðîàíàëèçèðîâàí äîïîëíèòåëüíûé ìà-
òåðèàë èç ìîãèëüíèêà Ë÷àøåí. Âñå èññëåäîâàíèÿ
ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëèñü À.À. Ìîâñåñÿí. Êðàíèîëî-
ãè÷åñêèå ñåðèè, èçó÷åííûå äðóãèìè àâòîðàìè, íå
áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç èç-çà âîçìîæíûõ ðàñõîæ-
äåíèé â ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ.

Êðàíèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ýïîõè áðîíçû
ïðåäñòàâëåí ãðóïïîé ÷åðåïîâ èç êîëëåêòèâíûõ
ïîãðåáåíèé Íåðêèí Ãåòàøåíñêîãî ìîãèëüíèêà, à
òàêæå êðàíèîëîãè÷åñêèìè ñåðèÿìè èç ìîãèëüíèêîâ,
ðàñïîëîæåííûõ â îêðåñòíîñòÿõ ñåë Ë÷àøåí è Êàð-
ìèð. Ìàòåðèàë, îòíîñÿùèéñÿ ê ýïîõå ðàííåãî æå-
ëåçà, ïðåäñòàâëåí ñåðèÿìè èç êîëëåêòèâíûõ çàõî-
ðîíåíèé Ìðòáè-äçîð, Êàíàãåõ, Íåðêèí Ãåòàøåí,
Àêóíê, Àöàðàò, Íîðàáàê è Äàðè Ãëóõ. Ïîñêîëüêó
÷èñëåííîñòü íåêîòîðûõ ãðóïï ðàííåãî æåëåçà áûëà

Âîñòîêà, â ÷àñòíîñòè, ñ õåòòñêèì öàðñòâîì. Â òî
æå âðåìÿ, èíòåíñèâíûå êóëüòóðíûå êîíòàêòû, ïî-
âèäèìîìó, íå îêàçàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
ãåíîôîíä Àðìåíèè, ôîðìèðîâàâøèéñÿ íåçàâèñè-
ìî îò ñîñåäíèõ òåððèòîðèé, â óñëîâèÿõ òûñÿ÷åëåò-
íåé ãåíåòè÷åñêîé èçîëÿöèè. Òàê, Â.Ï. Àëåêñååâûì
[Àëåêñååâ, 1974] áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î
ñóùåñòâîâàíèè àðìåíîèäíîãî êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ
ïî êðàéíåé ìåðå ñ ýïîõè ýíåîëèòà. Àíàëèç ôåíåòè-
÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ äðåâíèõ ïîïóëÿöèé Àðìÿí-
ñêîãî íàãîðüÿ â ñðàâíåíèè ñ ñîâðåìåííûì íàñåëå-
íèåì, ïðîâåäåííûé íàìè ðàíåå, âûÿâèë íåïðåðûâ-
íóþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðååìñòâåííîñòü â ýòîì ðåãèîíå,
íà÷èíàÿ ñ ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû [Ìîâñåñåÿí, 2005;
Movsesian, Kochar, 2004; Movsesian et al., 2020].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííû-
ìè àíàëèçà äðåâíåé ÄÍÊ, óêàçûâàþùèìè íà ñòà-
áèëüíîñòü ãåíîôîíäà äðåâíåãî íàñåëåíèÿ Àðìå-
íèè [Harutyunyan et al., 2009; Herrera et al., 2012;
Hovhannisyan et al., 2014; Allentoft et al., 2015;
Yepiskoposyan et al., 2016; Haber et al., 2016;
Margaryan et al., 2017; Derenko et al., 2019]. Îäíàêî
ñîãëàñíî íåêîòîðûì äàííûì ìîëåêóëÿðíîé ãåíå-
òèêè, ôîðìèðîâàíèå àðìÿíñêîãî ãåíîôîíäà ïðî-
èçîøëî â ðåçóëüòàòå ñìåøåíèÿ ìåæäó íåîëèòè÷åñ-
êèìè ïðåäêàìè è íåêîòîðûìè åâðàçèéñêèìè ïîïó-
ëÿöèÿìè â ïåðèîä ñ III ïî II òûñÿ÷åëåòèå äî í.ý. â
ðåçóëüòàòå îáøèðíûõ ìèãðàöèé, ñâÿçàííûõ ñ îäî-
ìàøíèâàíèåì ëîøàäè è ïîÿâëåíèåì êîëåñíèö
[Haber et al., 2016]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò äåòàëüíûé àíàëèç ôåíåòè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ äðåâíåãî íàñåëåíèÿ Ñåâàíñêîãî áàñ-
ñåéíà, ãäå ñîñðåäîòî÷åíî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ ýïîõè áðîíçû è æå-
ëåçà. Ýòîò ðåãèîí ÿâëÿëñÿ îäíèì èç ìîùíûõ êóëü-
òóðíûõ öåíòðîâ Àðìåíèè è èãðàë çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â èñòîðèè àðìÿíñêîãî ýòíîñà [Àðåøÿí, Êàôà-
äàðÿí, 1996; Biscione, 2002]. Â ýïîõó áðîíçû, íà
îñíîâå ñóáðåãèîíàëüíûõ êóëüòóð, çäåñü áûëà
ñôîðìèðîâàíà ë÷àøåí-ìåöàìîðñêàÿ êóëüòóðíàÿ
îáùíîñòü, èëè ýòèóíñêàÿ êóëüòóðà [Àâåòèñÿí, Àâå-
òèñÿí, 2006]. Â ýïîõó æåëåçà íà òåððèòîðèþ Ñå-
âàíñêîãî áàññåéíà âòîðãëèñü óðàðòû, ÷òî ïðèâåëî
ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ ïëåìåííûõ è ïîëèòè÷åñêèõ
îáðàçîâàíèé è ñîçäàíèþ Óðàðòñêîãî öàðñòâà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëàñü õàðàêòåðè-
ñòèêà ôåíîôîíäà íàñåëåíèÿ Ñåâàíñêîãî áàññåéíà
íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïåðèîäîâ â
ñðàâíåíèè ñ ïîïóëÿöèÿìè ýïîõè áðîíçû èç äðóãèõ
ðåãèîíîâ Åâðàçèè äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ñëå-
äîâ âíåøíèõ ìèãðàöèé.

Ðèñóíîê 1. Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå
èññëåäîâàííûõ àðìÿíñêèõ ãðóïï

Figure 1. The geographic locations of the studied
Armenian groups
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îòíîñèòåëüíî ìàëà, ìû îáúåäèíèëè ñåðèè èç áëèç-
êèõ ïî âðåìåíè ìîãèëüíèêîâ: Ìðòáè-äçîð è Êàíà-
ãåõ (ÌÐÊ); Íîðàáàê, Àöàðàò è Äàðè Ãëóõ (ÍÀÄ).
Èññëåäîâàííûå êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè õðàíÿò-
ñÿ â Èíñòèòóòå àðõåîëîãèè ÍÀÍ ÐÀ è â Èñòîðè÷åñ-
êîì ìóçåå Àðìåíèè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè ïðèâëå-
÷åíû èçó÷åííûå íàìè ÷åðåïà èç ìîãèëüíèêîâ ÿì-
íîé, êàòàêîìáíîé, àôàíàñüåâñêîé è àíäðîíîâñêîé
êóëüòóð (ñáîðíûå ñåðèè), õðàíÿùèåñÿ â Ìóçåå
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è â Ìóçåå àíòðîïîëîãèè è ýòíîã-
ðàôèè ÐÀÍ. ×èñëåííîñòü âûáîðîê è äðóãàÿ äîïîë-
íèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ôåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïîïóëÿöèÿ-
ìè ðàññ÷èòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåðû MMD (Mean
Measure of Divergence), ìîäèôèöèðîâàííîé
Øëâàëäîì [Sjovold, 1973]. Ýòîò ìåòîä íåîäíîêðàò-
íî è óñïåøíî èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïî-
ïóëÿöèé ïî ÷àñòîòàì äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðè-
çíàêîâ [Berry, Berry, 1967; Ossenberg, 1986; Dodo

et al., 1998; Irish, 1998, 2006; Hanihara et al., 2003;
Hallgrimsson et al., 2004; Sutter, Mertz, 2004;
Ossenberg et al., 2006; Nikita et al., 2012; Movsesian
et al., 2014; Weiss, 2018]. ×àñòîòû ïðèçíàêîâ îï-
ðåäåëÿëèñü èç ðàñ÷åòà íà ÷åðåï: åñëè áèëàòå-
ðàëüíûé ïðèçíàê áûë íàéäåí íà îäíîé ñòîðîíå
÷åðåïà, îí îòìå÷àëñÿ êàê ïðèñóòñòâóþùèé. Äëÿ
íåïîëíûõ ñëó÷àåâ, êîãäà íàáëþäåíèÿ áèëàòåðàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ áûëè âîçìîæíû òîëüêî íà îäíîé
ñòîðîíå, ó÷èòûâàëèñü ëèøü ÷åðåïà ñ ïðèñóòñòâè-
åì ïðèçíàêà.

Ðàññòîÿíèÿ MMD îöåíèâàëèñü ïî ñëåäóþùåé
ôîðìóëå:

MMD

ãäå r – ÷èñëî ïðèçíàêîâ, n1i – ÷èñëî ÷åðåïîâ â
ïîïóëÿöèè 1, èññëåäîâàííûõ ïî ïðèçíàêó i, n2i –
÷èñëî ÷åðåïîâ â ïîïóëÿöèè 2, èññëåäîâàííûõ ïî

Òàáëèöà 1. Íàçâàíèÿ, ðàçìåðû âûáîðîê è êðàòêîå îïèñàíèå
Table 1. Sample names, sizes, and brief description
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ïðèçíàêó i, à θ1i è θ2i – òðàíñôîðìèðîâàííûå ÷àñ-
òîòû ïðèçíàêîâ. Çíà÷åíèÿ θ âû÷èñëÿëèñü ïî ôîð-
ìóëå:

 

Çíà÷åíèÿ MMD îöåíèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì óãëîâûõ ïðåîáðàçîâàíèé Ôðèìåíà è Òüþêè è
òåñòà Ôèøåðà (Fisher’s exact test) äëÿ ìàëûõ âû-
áîðîê è íèçêèõ (<0,05) èëè âûñîêèõ (> 0,95) ÷àñòîò
ïðèçíàêîâ [Green, Suchey, 1976; Sjovold, 1978].

Âàðèàíñà MMD âû÷èñëÿëàñü ïî [Sjovold,
1973]:

VarMMD = 

Ñîãëàñíî Øëâàëäó, îöåíêà MMD ñ÷èòàåòñÿ
çíà÷èìîé íà óðîâíå 0,025, åñëè îíà ïðåâûøàåò

ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (    ) áî-
ëåå, ÷åì â äâà ðàçà. Ðàñ÷åò MMD áûë âûïîëíåí ñ
èñïîëüçîâàíèåì R-ñêðèïòà (ïàêåò «AnthropMMD»)
[Santos, 2018]. Äëÿ âèçóàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëèñü ïðîöåäóðà ìíîãîìåðíîãî
øêàëèðîâàíèÿ (MDS) â ïðîãðàììå STATISTICA 10
[StatSoft, Inc., 2011] è ìíîæåñòâåííûé àíàëèç ñîîò-
âåòñòâèé ïî ÷àñòîòàì ïðèçíàêîâ â ïðîãðàììå SPSS.

Результаты

×àñòîòû äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ â
èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïî÷òè âñå àðìÿíñêèå
ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèìè
÷àñòîòàìè ìåòîïè÷åñêîãî øâà (sutura frontalis),
íàäãëàçíè÷íûõ îòâåðñòèé (foramen supraorbitale),
ñëåäîâ ñêóëîâîãî øâà (os zygomaticus bipartitum),
òåìåííûõ îòâåðñòèé (foramen parietale), êîñòî÷êè
â îáëàñòè Ëÿìáäû (os apicis lambdae), øîâíûõ êî-
ñòî÷åê â ëÿìáäîâèäíîì øâå (os Wormii suturae
lambdoidea), ïðîáîäåíèÿ áàðàáàííîãî êîëüöà
(foramen tympanicum) è íåáíîãî âàëèêà (torus
palatinus). Â òî æå âðåìÿ äîâîëüíî ðåäêè òàêèå
ðàñïðîñòðàíåííûå â äðóãèõ åâðîïåîèäíûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ ïðèçíàêè, êàê, íàïðèìåð, êîñòî÷êè â çàòû-
ëî÷íî-ñîñöåâèäíîì øâå (os Wormii suturae
occipito-mastoideum), ëîáíûå îòâåðñòèÿ (foramen
frontale) è äîáàâî÷íûå êîñòî÷êè â òî÷êå asterion
(os asterion) [Ìîâñåñÿí, 2005]. Ïîäîáíîå ðàñïðå-
äåëåíèå ÷àñòîò ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü
ïðåäïîëîæåíèå î ôåíåòè÷åñêîé ñïåöèôèêå èñ-
ñëåäîâàííûõ ñåðèé. Ìàòðèöû ðàññòîÿíèé MMD
ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, çíà÷åíèÿ ôåíåòè÷åñ-
êèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó ãðóïïàìè â îñíîâíîì îòðè-
öàòåëüíû è ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû. Òåì íå ìå-
íåå, íåñìîòðÿ íà íåáîëüøèå çíà÷åíèÿ MMD, íà
ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ìîæíî âûÿ-
âèòü íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè (ðèñ. 2).

Òàê, ïîïóëÿöèè ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû èç ìî-
ãèëüíèêîâ Ë÷àøåí, Íåðêèí Ãåòàøåí 1 è Êàðìèð
îáðàçóþò äîñòàòî÷íî êîìïàêòíûé êëàñòåð ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïàìè ýïîõè ðàííåãî æåëåçà, ðàññå-
ÿííûìè â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, ÷òî ìîæåò
óêàçûâàòü íà óâåëè÷åíèå ôåíåòè÷åñêîé èçìåí÷è-
âîñòè â ýïîõó ðàííåãî æåëåçà. Ïðèìå÷àòåëüíî òàê-
æå ñõîäñòâî ïîïóëÿöèé äâóõ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ
(ïîçäíåé áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà) èç ìîãèëüíè-
êà Íåðêèí Ãåòàøåí, ÷òî óêàçûâàåò íà ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïðååìñòâåííîñòü íàñåëåíèÿ. Íåñêîëüêî îáî-
ñîáëåíà ãðóïïà èç ìîãèëüíèêà Àêóíê, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åå áîëåå îòäàëåííûì ãåîãðàôè÷åñêèì ïî-
ëîæåíèåì.

Ñëåäóåò âñå æå îòìåòèòü, ÷òî ìàëûå âåëè÷è-
íû MMD ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì êàê áëèçêîãî
ðîäñòâà ãðóïï, òàê è ìàëî÷èñëåííîñòè âûáîðîê.
×òîáû èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íà ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîâëèÿëè ðàçìåðû âûáîðîê,
ìû ïðîâåëè ìíîæåñòâåííûé àíàëèç ñîîòâåòñòâèé,
ïîçâîëÿþùèé âèçóàëüíî è ÷èñëåííî èññëåäîâàòü
ñòðóêòóðó òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè áîëüøîé ðàçìåð-
íîñòè íåïîñðåäñòâåííî ïî ÷àñòîòàì ïðèçíàêîâ.
Ìíîæåñòâåííûé àíàëèç ñîîòâåòñòâèé ïîçâîëèë
âûÿâèòü ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ãðóïïû ñèëüíåå
âñåãî ðàçëè÷àåòñÿ. Ïîñêîëüêó ñðåäíèé àáñîëþò-
íûõ âêëàä äëÿ 28 ïðèçíàêîâ ðàâåí 0,0357, òî â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè ãåîìåòðè÷åñêóþ îðèåíòàöèþ
îñåé îïðåäåëÿþò òå ïðèçíàêè, àáñîëþòíûé âêëàä
êîòîðûõ ïðåâûøàåò ïîðîã 0,0357. Ïðèìåíèòåëü-
íî ê ïåðâîé è âòîðîé îñÿì ýòî foramen supraorbitale
(0,248 è 0,075), foramen parietale (0,248 è 0,075),
os apicis lambdae (0,089 è 0,380), os Wormii suturae
lambdoideae (0,089 è 0,380); êî âòîðîé è òðåòüåé
îñÿì – os epiptericum (0,062 è 0,117) processus
frontalis ossis temporalis (0,046 è 0,117), foramen
mastoideum exsuturale (0,097 è 0,137). Ïî-âèäè-
ìîìó, èìåííî ýòè ïðèçíàêè â íàèáîëüøåé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.

Ïðåäñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ êîîðäèíàò òî÷åê
â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå (ðèñ. 3), âûÿâèëî òå
æå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî è íà ãðàôèêå ìíîãîìåð-
íîãî øêàëèðîâàíèÿ ïî ðàññòîÿíèÿì MMD: çàìåò-
íà áëèçîñòü äðóã ê äðóãó ïîïóëÿöèé ýïîõè áðîí-
çû: Ë÷àøåí, Íåðêèí Ãåòàøåí (áðîíçà) è Êàðìèð,
â îòëè÷èå îò áîëåå îòäàëåííûõ îò íèõ ïîïóëÿöèé
æåëåçíîãî âåêà. Áëèçêè äðóã ê äðóãó äâå ãðóïïû èç
ìîãèëüíèêà Íåðêèí Ãåòàøåí (áðîíçà è æåëåçî) è
îáîñîáèëàñü ãðóïïà èç ìîãèëüíèêà Àêóíê. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîëó÷åííûå
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ðåçóëüòàòû íå ñâÿçàíû ñ ÷èñëåííîñòüþ âûáîðîê,
è îòðàæàþò, ïî-âèäèìîìó, ãåíåòè÷åñêèå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ïîïóëÿöèé. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñóì-
ìàðíûõ àðìÿíñêèõ ãðóïï ýïîõè áðîíçû è æåëåçà
ñî ñáîðíûìè ñåðèÿìè ÿìíîé, êàòàêîìáíîé, àôà-
íàñüåâñêîé è àíäðîíîâñêîé êóëüòóð ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 4 è íà ðèñóíêå 4.

Íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ïî
ðàññòîÿíèÿì MMD ÿâñòâåííî âûäåëÿþòñÿ òðè îò-
äåëüíûõ êëàñòåðà, îáúåäèíÿþùèå àðìÿíñêèå ãðóï-
ïû, ñåðèè ÿìíîé è êàòàêîìáíîé êóëüòóð è ñåðèè
àôàíàñüåâñêîé è àíäðîíîâñêîé êóëüòóð (ðèñ. 4).

Обсуждение

Â êàêîé ñòåïåíè ôåíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
îòðàæàþò ñïåöèôèêó ãåíîôîíäà äðåâíèõ ïîïóëÿ-
öèé è èõ ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé? Íåñìîòðÿ íà ìíå-
íèå íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî äèñê-
ðåòíî-âàðüèðóþùèå ïðèçíàêè îáóñëîâëåíû ñêî-
ðåå ñðåäîâûìè, íåæåëè ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè [Trinkaus,1978; Carson, 2006], âî ìíîãèõ ðàáî-
òàõ ïîêàçàíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â
ïðîÿâëåíèè äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ
ïðåâàëèðóåò íàä ñðåäîâîé, è ôåíîòèïè÷åñêîå

Òàáëèöà 2. ×èñëåííîñòü ÷åðåïîâ è ÷àñòîòû äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ â èññëåäîâàííûõ
ñåðèÿõ

Table 2. Number of observed crania and trait frequencies in cranial series used in this study
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued

ðàçíîîáðàçèå, âûÿâëÿåìîå ñ ïîìîùüþ äèñêðåòíî-
âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
êîððåëèðóåò ñ ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ ïîïó-
ëÿöèé [Brasili et al., 1999; Hanihara et al., 2003;
Relethford, 2004; Roseman, 2004; Hallgrímsson et
al., 2005; Manica et al., 2007; Hanihara, 2008; von
Cramon-Taubadel, 2009; Ricaut et al., 2010; Hanihara
et al., 2012; Herrera et al., 2014]. Áîëåå òîãî, áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîïóëÿöèé ïî
äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèì ïðèçíàêàì ñîãëàñóþòñÿ ñ
âûâîäàìè, îñíîâàííûìè íà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèõ äàííûõ [Hanihara et al., 2003; Ricaut et al.,
2010; Herrera et al., 2014; Evteev, Movsesian, 2016].
Äàæå åñëè ôàêòîðû ñðåäû îêàçûâàþò íåêîòîðîå

âëèÿíèå íà ïðîÿâëåíèå äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ
ïðèçíàêîâ, èõ äåéñòâèå äîëæíî íèâåëèðîâàòüñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëüøîãî êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ
[Berry, Berry, 1967; Killgrove, 2009; Singh, Pathak,
2013]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ìîãóò ãîâîðèòü î ãåíåòè÷åñêîé áëèçîñòè ïîïóëÿöèé
Ñåâàíñêîãî áàññåéíà â ýïîõó ïîçäíåé áðîíçû è íå-
êîòîðîì óâåëè÷åíèè ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ
è äèôôåðåíöèàöèè ïîïóëÿöèé â ýïîõó îñâîåíèÿ
æåëåçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîå æå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè â ýïîõó
æåëåçà áûëî îòìå÷åíî è äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ Àð-
ìÿíñêîãî íàãîðüÿ [Movsesian et al., 2020].
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äèôôåðåíöèàöèÿ
ïîïóëÿöèé âûçâàíà íå âíåøíèìè ìèãðàöèÿìè, à
ãåíåòè÷åñêèì äðåéôîì â ðåçóëüòàòå èçîëÿöèè, òî
ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèè äâóõ äèàõðîí-
íûõ ïåðèîäîâ äîëæíû áûòü áëèçêè [Rychkov,
Sheremetyeva, 1977; Cavalli-Sforza et al., 1996].
Äåéñòâèòåëüíî, ôåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ (MMD)
ìåæäó òîòàëüíûìè ïîïóëÿöèÿìè ýïîõè ïîçäíåé
áðîíçû (Íåðêèí Ãåòàøåí 1, Ë÷àøåí, Àðòèê) è ðàí-
íåãî æåëåçà (Ìðòáè-äçîð, Êàíàãåõ, Íåðêèí Ãåòà-
øåí 2, Íîðàáàê, Àöàðàò è Äàðè Ãëóõ) îêàçàëèñü
äîâîëüíî ìàëû, äàæå íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî
áîëüøóþ ÷èñëåííîñòü îáúåäèíåííûõ ñåðèé
(òàáë. 4). Ïðîâåäåííûé íàìè ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç íå âûÿâèë â ôåíîôîíäå äðåâíåãî íàñåëåíèÿ
Ñåâàíñêîãî áàññåéíà ñëåäîâ âîçìîæíûõ ìèãðàöèé
ñ çàïàäà è âîñòîêà (òàáë. 4, ðèñ. 4), ÷òî ìîæåò óêà-
çûâàòü íà äëèòåëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ èçîëÿöèþ ïî-
ïóëÿöèé ýòîãî ðåãèîíà. Áåçóñëîâíî, äëÿ áîëåå êîð-
ðåêòíîãî ñðàâíåíèÿ äðåâíèõ àðìÿíñêèõ ïîïóëÿöèé
ñ íàñåëåíèåì ýïîõè áðîíçû è æåëåçà ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ òðåáóåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ãîðàçäî áîëåå
îáøèðíîãî êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Îòìåòèì,
îäíàêî, ÷òî àíàëèç ïîëíîãî ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãå-
íîìà 52 äðåâíèõ ñêåëåòîâ èç ñîâðåìåííîé Àðìå-
íèè è Àðöàõñêîé îáëàñòè âûÿâèë ãåíåòè÷åñêóþ ïðå-
åìñòâåííîñòü â ìàòåðèíñêîì ãåíîôîíäå àðìÿíñêîé
ïîïóëÿöèè íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 7800 ëåò [Margaryan
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Òàáëèöà 3. Ôåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ (MMD) ìåæäó äðåâíèìè àðìÿíñêèìè ïîïóëÿöèÿìè ïî ÷àñòîòàì 28
äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ

Table 3. Biological distances (MMD) among ancient Armenian populations based on 28 nonmetric cranial traits

Ïðèìå÷àíèÿ. Çíà÷åíèÿ MMD ïðåäñòàâëåíû íàä äèàãîíàëüþ; ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ – ïîä äèàãîíàëüþ. *
Çíà÷åíèå äîñòîâåðíî íà óðîâíå 0.025. ÌÐÊ – Ìðòáè-äçîð, Êàíàãåõ; ÍÀÄ – Íîðàáàê, Àöàðàò, Äàðè Ãëóõ.

Notes. MMD values are presented above the diagonal, while standard deviations are presented below the diagonal.
Significance of differences: * – p< 0,025. MRK – Mrtbi-dzor, Kanageh; NAD – Norabak, Atsarat, Dari Gluch.

Ðèñóíîê 2. Òðåõìåðíîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ðàññòîÿíèé MMD ìåæäó

ãðóïïàìè ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû (Ë÷àøåí, Íåðêèí
Ãåòàøåí 1, Êàðìèð) è ðàííåãî æåëåçà (Àêóíê, Íåðêèí

Ãåòàøåí 2, ÌÐÊ, ÍÀÄ)
Figure 2. Three-dimensional MDS map of MMD

distances among the Late Bronze Age (Lchashen,
N.Getashen Br., Karmir,) and the Iron Age (Akunk,

N.Getashen Ir., MRK, NAD) groups
Ïðèìå÷àíèÿ. ÌÐÊ – Ìðòáè-äçîð, Êàíàãåõ; ÍÀÄ –

Íîðàáàê, Àöàðàò, Äàðè Ãëóõ. Êðàñíûì öâåòîì âûäåëå-
íû ãðóïïû ýïîõè áðîíçû.

Notes. MRK – Mrtbi-dzor, Kanageh; NAD – Norabak,
Atsarat, Dari Gluch. The Bronze Age groups are highlighted
in red.

Ðèñóíîê 3. Òðåõìåðíîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
àíàëèçà ñîîòâåòñòâèè ìåæäó ãðóïïàìè ýïîõè ïîçäíåé

áðîíçû (Ë÷àøåí, Íåðêèí Ãåòàøåí áð., Êàðìèð) è
ðàííåãî æåëåçà (Àêóíê, Íåðêèí Ãåòàøåí æåë., ÌÐÊ,

ÍÀÄ)
Figure 3. Correspondence analysis three-dimensional
plot, illustrating relationships among the Late Bronze
Age (Lchashen, N.Getashen Br., Karmir,) andthe Iron

Age (Akunk, N.Getashen Ir., MRK, NAD) groups
Ïðèìå÷àíèå. ÌÐÊ – Ìðòáè-äçîð, Êàíàãåõ; ÍÀÄ –

Íîðàáàê, Àöàðàò, Äàðè Ãëóõ.
Notes. MRK – Mrtbi-dzor, Kanageh; NAD – Norabak,

Atsarat, Dari Gluch
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et al., 2017]. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëèñü ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè 536 ïîëíûõ ìèòîõîíäðèàëüíûõ ãåíî-
ìîâ èç 8 ãåîãðàôè÷åñêè ðàçëè÷íûõ àðìÿíñêèõ ïî-
ïóëÿöèé [Derenko et al., 2019]. Òàêèì îáðàçîì, âûñ-
êàçàííîå íàìè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãåíîôîíä
íàñåëåíèÿ Ñåâàíñêîãî áàññåéíà íà ïðîòÿæåíèè
ýïîõ ïîçäíåé áðîíçû è ðàííåãî æåëåçà áûë äîñòà-
òî÷íî ñòàáèëåí è íå áûë çàòðîíóò êðóïíîìàñøòàá-
íûìè ìèãðàöèÿìè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ ãåíåòè÷åñêèìè äàííûìè.

Заключение

Àíàëèç ôåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ äðåâíèõ
ïîïóëÿöèé ñ òåððèòîðèè Ñåâàíñêîãî áàññåéíà ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîé ñòåïåíè ñõîä-
ñòâà ìåæäó íèìè, íåñìîòðÿ íà âðåìåííîé ïåðèîä
ïî÷òè â 700 ëåò, ÷òî óêàçûâàåò íà ãåíåòè÷åñêóþ
ïðååìñòâåííîñòü äðåâíåãî íàñåëåíèÿ â ýòîì ðå-
ãèîíå. Ïî-âèäèìîìó, áëàãîäàðÿ äëèòåëüíîìó ñîñó-
ùåñòâîâàíèþ â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè, â ãåíîôîíäå
ïîïóëÿöèé Ñåâàíñêîãî áàññåéíà, òàê æå, êàê è â
ãåíîôîíäå äðóãèõ ðåãèîíîâ Àðìÿíñêîãî íàãîðüÿ,
íà ïðîòÿæåíèè ýïîõ ïîçäíåé áðîíçû è ðàííåãî
æåëåçà íå ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé.
Ýòî çàêëþ÷åíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè
ñðàâíåíèÿ àðìÿíñêèõ ãðóïï ñ íàñåëåíèåì ýïîõè
áðîíçû èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, âûÿâèâøèìè îáîñîá-
ëåííîå ïîëîæåíèå àðìÿíñêèõ ïîïóëÿöèé íà ãðà-
ôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ.
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Ðèñóíîê 4. Òðåõìåðíîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ðàññòîÿíèé MMD ìåæäó

äðåâíèìè ãðóïïàìè
Figure 4. Three-dimensional MDS map of MMD

distances among the ancient groups

Òàáëèöà 4. Ôåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ (MMD) ìåæäó äðåâíèìè ïîïóëÿöèÿìè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ïî
÷àñòîòàì 28 äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ

Table 4. Biological distances (MMD) among ancient populations from different regions based on 28 nonmetric
cranial traits

Ïðèìå÷àíèÿ. Çíà÷åíèÿ MMD ïðåäñòàâëåíû íàä äèàãîíàëüþ; ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ – ïîä äèàãîíàëüþ.
Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé: * – p <0,025.

Notes. MMD values are presented above the diagonal, while standard deviations are presented below the diagonal.
Significance of differences: * – p <0,025.
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ANCIENT POPULATION OF THE LAKE SEVAN BASIN
(PALEOPHENETIC ANALYSIS)

Materials and methods. A paleophenetic analysis of the Lake Sevan basin population in the Late
Bronze and Early Iron Age was carried out in comparison with Bronze Age populations from the other regions
of Eurasia: a craniological series of Yamnaya, Catacombnaya, Afanasyevskaya and Andronovskaya cultures.
The frequencies of 28 non-metric traits were studied on 534 crania. Phenetic differences between populations
were estimated using the MMD (Mean Measure of Divergence) and Multiple Correspondence analysis. For
visual representation of the results the Multidimensional Scaling procedure was used.

Results and discussion. Despite the significant proximity of ancient populations of the Sevan basin to
each other according to phenetic distances, on the map of Multidimensional Scaling the groups of the Late
Bronze Age formed a relatively compact cluster in contrast to the groups of Early Iron Age, scattered in a
multidimensional space. These findings may indicate an increase of genetic variability in isolation due to
gene drift and/or external migrations. However, the inclusion of craniological series from burial sites of
Yamnaya, Catacombnaya, Afanasyevskaya and Andronovskaya cultures in the comparative analysis
demonstrated the isolated position of the Sevan basin populations of two consecutive periods and their
difference from the Bronze Age populations of the other regions of Eurasia.

Conclusion. We did not reveal any genetic traces of migrations from remote regions to the Lake Sevan
basin territory in the Late Bronze and Early Iron Age, at least on the craniological material studied. The
results suggest that, due to prolonged coexistence in isolation there were no significant changes in the gene
pool of the Lake Sevan basin populations during the Late Bronze and Early Iron Ages.

Keywords: ancient Armenia; Late Bronze Age; Early Iron Age; non-metric traits; population phenetics
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Введение

Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) êîëè÷åñòâî ëþäåé, ó êî-
òîðûõ äèàãíîñòèðîâàëè èçáûòî÷íûé âåñ èëè îæè-
ðåíèå, çà ïîñëåäíèå 50 ëåò óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â
3 ðàçà. Ïîëíîãåíîìíûé ïîèñê àññîöèàöèé âûÿâèë
áîëåå 1000 îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ,
àññîöèèðîâàííûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ [Yengo et al., 2018; Wainschtein et al.,
2019]. Îäíàêî, îæèðåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî òàêæå ïàðàìåòðàìè
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АССОЦИАЦИИ ?3826A>G ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНА UCP1 (RS1800592)
И УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ С ЦЕНТРАЛЬНЫМ

ОЖИРЕНИЕМ

Ââåäåíèå. Âûÿâëåíèå ãåííî-ñðåäîâûõ âçàèìîäåéñòâèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ìå-
òîäîì äëÿ âûÿâëåíÿ ïðè÷èí îæèðåíèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöå-
íèòü âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà -3826A>G UCP1 (rs1800592) è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàê-
æå âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ íà ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ â ãðóïïå ýòíè÷åñêè
ðóññêèõ æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå è àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 124 âçðîñëûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 33 ëåò ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå Ìîñêâå. Äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí -3826A>G ïîëèìîðôèçì ãåíà UCP1 (rs1800592). Ïðîãðàììà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìåðåíèÿ äëèíû, ìàññû òåëà, îáõâàòà òàëèè è áåäåð, âû÷èñëÿ-
ëèñü èíäåêñ ìàññû òåëà, èíäåêñ îæèðåíèÿ òåëà, ñîîòíîøåíèå òàëèè ê áåäðàì, ñîîòíîøåíèå òà-
ëèè ê äëèíå òåëà, èëè èíäåêñ öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ, ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðîâîé ìàññû.

Ðåçóëüòàòû. Êâàíòèëüíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è -3826A>G
ïîëèìîðôèçì ãåíà UCP1 (rs1800592) îïðåäåëÿëè öåíòðàëüíîå îæèðåíèå â èçó÷åííîé âûáîðêå ðóññêèõ
æåíùèí, îäíàêî èç äâóõ èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàëà ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûëî àññîöèèðîâàíî ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè èí-
äåêñà öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ, ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé ìàññû è èíäåêñà îæèðåíèÿ òåëà.
Â ãðóïïå äîáðîâîëüöåâ áûëè âûÿâëåíû àññîöèàöèè ìåæäó -3826A>G ïîëèìîðôèçìîì ãåíà UCP1
(rs1800592) è ïîâûøåííûì æèðîîòëîæåíèåì. Â ãðóïïå æåíùèí, êîòîðûå ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì, ïðîâåðÿåìûå ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü òîëüêî äëÿ îäíîãî èç äåñÿòè êâàíòèëåé ðàñïðå-
äåëåíèÿ èíäåêñà öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ è èíäåêñà òàëèè/áåäðà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëèìîðôèçì -3826A>G ãåíà UCP1 (rs1800592) è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â èçó-
÷åííîé âûáîðêå îïðåäåëÿëè ïîâûøåííûé ðèñê íàáîðà æèðîâîé ìàññû, îäíàêî âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà èññëåäóåìûå íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áûëî ñèëüíåå. Ïîëèìîðôèçì
-3826A>G ãåíà UCP1 (rs1800592) îêàçûâàë çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íàêîïëåíèþ
æèðîâîé ìàññû ïðè îòñóòñòâèè ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
íà ôîíå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ìîæåò ïîâûñèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåíòðàëüíîå îæèðåíèå; UCP1; ãåííî-ñðåäîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ; ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, àíòðîïîëîãèÿ, ãåíåòèêà îæèðåíèÿ

ñðåäû. Íåêîòîðûå ôàêòîðû, íàïðèìåð, óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, äèåòà, óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ, êóðåíèå, ìîãóò ìîäèôèöèðîâàòü âëèÿíèå
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, àññîöèèðîâàííûå ñ îæèðåíèåì, óñè-
ëèâàÿ èëè óìåíüøàÿ èõ ïðîÿâëåíèå â ôåíîòèïå.
Â ñëó÷àå, êîãäà ñðåäîâûå ôàêòîðû ñäåðæèâàþò
èëè íàîáîðîò óñèëèâàþò ãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû
íàáëþäàþòñÿ ãåííî-ñðåäîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ãåííî-ñðåäîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ áûëè âûÿâëåíû
äëÿ ãåíîâ FTO, UCP1, UCP3 è íåêîòîðûõ äðóãèõ
[Kilpelainen et al., 2011; Rask-Andersen et al., 2017;
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91Ассоциации 
3826A>G полиморфизма гена UCP1 (rs1800592) и уровня физической активности с ...

Â ãðóïïó ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ áûëè îòíåñåíû èñ-
ïûòóåìûå, êîòîðûå ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì ãîä è áîëåå (n=54). Äëÿ 90% èñïûòóåìûõ
áûë õàðàêòåðåí àýðîáíûé òèï ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, à äëÿ 10% – ñìåøàííûé òèï. Ê ãðóïïå ôèçè-
÷åñêè íåàêòèâíûõ áûëè îòíåñåíû èñïûòóåìûå,
êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ ðåãóëÿðíî ñïîðòîì (n=70).

Äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áûë âûáðàí ïîëèìîðôèçì ãåíà UCP1 rs1800592,
äëÿ êîòîðîãî ðàíåå áûëè ïîêàçàíû àññîöèàöèè ñ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê íàêîïëåíèþ æèðîâîé
ìàññû â íåêîòîðûõ ïîïóëÿöèÿõ [Cha et al., 2008;
Chathoth et al., 2018]. Çàáîð áèîëîãè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà (áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ) ïðîèçâîäèëñÿ ïðè
ïîìîùè ñòåðèëüíûõ óðîãåíèòàëüíûõ çîíäîâ. Ãåíîì-
íûå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîöåäó-
ðû ìèíèñåêâåíèðîâàíèÿ ñ äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ â
ðåæèìå MALDI-TOF, àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà áàçå
ÎÎÎ «Ëèòåõ», ã. Ìîñêâà. Ïðîãðàììà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìåðåíèÿ
äëèíû (ÄÒ, ñì), ìàññû òåëà (ÌÒ, ñì), îáõâàòîâ òà-
ëèè (ÎÒ, ñì) è áåäåð (ÎÁ, ñì). Íà îñíîâàíèè èç-
ìåðåííûõ ïîêàçàòåëåé âû÷èñëÿëè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå èíäåêñû: èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ, êã/ì2),
èíäåêñ îæèðåíèÿ òåëà (BAI, %) [Bergman et al.,
2011], ñîîòíîøåíèå òàëèè ê áåäðàì (WHR), ñîîò-
íîøåíèå òàëèè ê äëèíå òåëà (èíäåêñ öåíòðàëüíî-
ãî îæèðåíèÿ WHtR) Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé ìàññû òåëà áûëà ïðîâåäåíà
áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñíîãî
àíàëèçàòîðà âîäíûõ ñåêòîðîâ ÀÂÑ-01 «ÌÅÄÀÑÑ»
(Ðîññèÿ). Áûëî ïîëó÷åíî ïîëîæèòåëüíîå çàêëþ-
÷åíèå Êîìèññèè ïî áèîýòèêå Áèîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (¹ 91-î îò
24.05.2018 ã.). Ñáîð áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïèñüìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ îáñëåäóåìîãî. Âñå äîáðîâîëüöû, ó÷à-
ñòâîâàâøèå â îáñëåäîâàíèè, áûëè îñâåäîìëåíû
î öåëÿõ è ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ. Âñå äàííûå àíà-
ëèçèðîâàëèñü â îáåçëè÷åííîì âèäå.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áûë âûïîëíåí â êîì-
ïüþòåðíîé ñðåäå R, âåðñèÿ 3.5.1 [RStudio Team,
2015]. Ñðàâíåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòè-
ïîâ ãåíà UCP1 (-3826A>G, rs1800592) â ãðóïïàõ
æåíùèí ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òî÷íîãî òåñòà Ôè-
øåðà [Raymond, Rousset, 1995]. Áûë ïðîâåäåí
ñòàíäàðòíûé ðàçâåäî÷íûé àíàëèç, ãäå äëÿ êîëè-
÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ îöåíèâàëèñü íîðìàëü-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Øà-
ïèðî-Óèëêà, íàëè÷èå âûáðîñîâ ïðè ïîìîùè êðè-
òåðèÿ Ãðàááñà, à òàêæå ãåòåðîãåííîñòü äèñïåðñèé
ñ ïîìîùüþ òåñòà Ëåâåíå [Levene et al., 1960;
Shapiro, Wilk, 1965; Grubbs, 1969]. Ïî èòîãàì ðàç-
âåäî÷íîãî àíàëèçà áûëî ðåøåíî èñïîëüçàâàòü
êâàíòèëüíóþ ðåãðåññèþ, òàê êàê äëÿ èññëåäóåìûõ

Bondareva et al., 2019]. Íàïðèìåð, ó íîñèòåëåé
ðèñêîâîãî À àëëåëÿ ãåíà FTO (T/A, rs9939609) â
óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íàêîïëåíèþ æèðîâîé ìàñ-
ñû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñèòåëÿìè èñõîäíîãî T àëëå-
ëÿ, îäíàêî, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íèâåëèðóåò
âëèÿíèå ýòîãî âàðèàíòà [Kilpelainen et al., 2011;
Bondareva et al., 2019]. Â ãðóïïå ôèçè÷åñêè àêòèâ-
íûõ èñïûòóåìûõ ó íîñèòåëåé ìèíîðíîãî Ò àëëåëÿ
ãåíà UCP3 (-55Ñ/Ò, rs1800849) íèæå ðèñê ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ, ÷åì ó íîñèòåëåé èñõîäíîãî Ñ àëëåëÿ
[Alonso et al., 2005]. Â ãðóïïå áîëüíûõ äèàáåòîì
âòîðîãî òèïà äëÿ ëîêóñà rs3811791 (-112A>C UCP1)
áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èìûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [Dong et al.,
2020]. Òàê, ó íîñèòåëåé ðèñêîâîãî C àëëåëÿ â óñ-
ëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè áûë âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ äèà-
áåòà âòîðîãî òèïà [Dong et al., 2020]. Íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà âûÿâëåíèå âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ãåíåòè÷åñêèìè âàðèàíòàìè, àññîöèèðîâàííû-
ìè ñ îæèðåíèåì, è ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè, ðîññèé-
ñêàÿ ïîïóëÿöèÿ îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé. Âûÿâëåíèå
ãåííî-ñðåäîâûõ âçàèìîäåéñòâèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è âûðàáîòêè ñòðàòåãèé äëÿ áîðü-
áû è ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ [Lin et al., 2013].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà îöåíèòü âëèÿíèå -3826A>G ïîëèìîðôèç-
ìà ãåíà UCP1 (rs1800592), óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, à òàêæå ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ
ôàêòîðîâ íà ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ
â ãðóïïå ðóññêèõ æåíùèí.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíòðîïîãåíåòè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ã. Ìîñêâû, à èìåí-
íî 124 ýòíè÷åñêèõ ðóññêèõ æåíùèí â âîçðàñòå îò
18 äî 33 ëåò ñ ðàçíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû â ÍÈÈ è Ìó-
çåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â
2018 ãîäó ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àâøåé
àíòðîïîìåòðè÷åñêîå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå. Ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü óñòà-
íàâëèâàëè â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ äîáðîâîëüöåâ.
Â èçó÷åííóþ âûáîðêó áûëè âêëþ÷åíû èñïûòóåìûå
îáà ðîäèòåëÿ êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ðóññêèìè. Ñðåäíèé
âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 19,0±2,7 ëåò. Ñðåäè äîá-
ðîâîëüöåâ áûëè âûäåëåíû 2 ïîäãðóïïû: ðåãóëÿðíî
çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì è ôèçè÷åñêè íåàêòèâíûå
èñïûòóåìûå. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûë
óñòàíîâëåí â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ äîáðîâîëüöåâ.
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àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàåòñÿ
îòðèöàòåëüíûé êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè (îò -1,36
äî -3,35). Ðåãðåññèÿ êâàíòèëåé ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ìåäèàíó, à òàêæå âåðõíèå êâàíòèëè ðàñïðåäåëåíèÿ
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âëèÿ-
íèå èññëåäóåìîãî âàðèàíòà ãåíà UCP1 (-3826A>G,
rs1800592) ñèëüíåå íà áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ
èññëåäóåìûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ
[Koenker et al., 2001]. Êâàíòèëüíàÿ ðåãðåññèÿ íå
÷óâñòâèòåëüíà ê âûáðîñàì, íå òðåáóåò íîðìàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðåìåííîé-îòêëèêà, à òàê-
æå ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü äàííûå, äëÿ êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ ãåòåðîñêåäàñòè÷íîñòü è àñèììåòðèÿ
[Koenker et al., 2001]. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðåãðåññèîííîé
ìîäåëè áûë èñïîëüçîâàí ïàêåò quantreg (Available at:
https://CRAN.R-project.org/package=quantreg.
Accessed: 08.07.2020). Äëÿ ðàñ÷åòà ñòàíäàðòíîé
îøèáêè êâàíòèëüíîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè áûë èñ-
ïîëüçîâàí àëãîðèòì áóòñòðåï. Ðåãðåññèîííûé ìî-
äåëè ñòðîèëèñü äëÿ êâàíòèëåé 10, 20, 30, 40, 50,
60, 70, 80, 90 äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü âëèÿíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è -3826A>G ïîëèìîðôèç-
ìà ãåíà UCP1 (rs1800592) íà ðàñïðåäåëåíèå èññëå-
äóåìûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ñ ïîìîùüþ
êâàíòèëüíîé ðåãðåññèè îöåíèâàëèñü àññîöèàöèè
ìåæäó èññëåäóåìûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ôèçè÷åñêè àê-
òèâíûå – 0, ôèçè÷åñêè íåàêòèâíûå – 1) è -3826A>G
ïîëèìîðôèçìîì ãåíà UCP1 (rs1800592). Àññîöèà-
òèâíûé àíàëèç ìåæäó ïîëèìîðôèçìîì ãåíà UCP1
(rs1800592) è èññëåäóåìûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè áûë ïðîâåäåí â äâóõ ïîäãðóïïàõ
(ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ è ôèçè÷åñêè íåàêòèâíûõ), äëÿ
òîãî, ÷òîáû îöåíèòü âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà â çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äëÿ
àíàëèçà áûëà âûáðàíà äîìèíàíòíàÿ ìîäåëü íà-
ñëåäîâàíèÿ (AG+GG ïðîòèâ AA). Òàêæå â ìîäåëü
áûëî âêëþ÷åíî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó òàêèìè
ïðåäèêòîðàìè, êàê -3826A>G ïîëèìîðôèçì ãåíà
UCP1 (rs1800592) è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
(UCP1*ÔÀ) äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ñîâìåñòíîå
âëèÿíèå ðèñêîâîãî âàðèàíòà UCP1 (rs1800592) è
íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ïåðåìåííóþ-
îòêëèê. Â êà÷åñòâå ìåòîäà êîððåêöèè íà ìíîæå-
ñòâåííîå òåñòèðîâàíèå áûë âûáðàí ìåòîäà Áåí-
äæàìèíè-Õîõáåðãà.

Результаты

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííîé âû-
áîðêè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1 è íà ðèñóíêå 1.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìèíîðíîãî G àëëåëÿ
ãåíà UCP1 (-3826A>G, rs1800592) â öåëîì â îáñëå-
äîâàííîé âûáîðêå ñîñòàâèëà 25%. Â åâðîïåéñêèõ

ïîïóëÿöèÿõ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìèíîðíîãî
àëëåëÿ âàðüèðóåò îò 15 äî 27%. Ðàñïðåäåëåíèå
÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ UCP1 â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó Õàðäè-Âàéí-
áåðãà (χ2=0,31, p=0,57). Ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè çíà÷èìî íå îòëè÷à-
ëèñü ïî ÷àñòîòàì âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ UCP1
(p=0,14).

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è -3826A>G  ïîëèìîð-
ôèçì ãåíà UCP1 îïðåäåëÿëè îæèðåíèå, îäíàêî
èç äâóõ èññëåäîâàííûõ ôàêòîðîâ íàèáîëüøåå
âëèÿíèå îêàçûâàëà ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
(ðèñ. 1, òàáë. 1, òàáë. 2). Àíàëèç, ïðîâåäåííûé ñ
ïîìîùüþ êâàíòèëüíîé ðåãðåññèè, ïîêàçàë, ÷òî
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îêàçûâàë çíà÷è-
ìîå âëèÿíèå íà èññëåäóåìûå àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè (òàáë. 1, ðèñ. 1). Ó èñïûòóåìûõ ñ
íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûëè çíà-
÷èìî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè BAI (b=4,16,
p=2*10-4), WHtR (b=0,01, p=1*10-3) è ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé ìàññû (b=6,30, p=1*10-4). Äëÿ
òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê WHtR, WHR è BAI íàáëþ-
äàëîñü óñèëåíèå âëèÿíèÿ íèçêîãî óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íà âåðõíèõ êâàíòèëÿõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ (ðèñ. 2). Íàïðèìåð, íèçêèé óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè óâåëè÷èâàë çíà÷åíèå
WHtR íà 0,01 íà 25% êâàíòèëå, íà 0,02 íà 50%
êâàíòèëå (ìåäèàíå) è 0,04 íà 90% êâàíòèëå
(ðèñ. 2). Ó èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè áûëè âûøå çíà÷åíèÿ ïðîöåíò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé ìàññû òåëà, îäíàêî
âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà áûëî âûøå íà íèæíèõ
êâàíòèëÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ (ðèñ. 2). Ó ôèçè÷åñêè
íåàêòèâíûõ æåíùèí ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû áûëî íèæå, ÷åì ó ôèçè-
÷åñêè àêòèâíûõ (49,60% ïðîòèâ 51,1%, b=-1,14,
p=3*10-3). Ïðè ýòîì äëÿ ÈÌÒ è óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè çíà÷èìûõ àññîöèàöèé îáíàðóæå-
íî íå áûëî (b=0,84, p=0,07).

Â ãðóïïå æåíùèí ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè áûëè âûÿâëåíû àññîöèàöèè ìåæäó
-3826A>G ïîëèìîðôèçìîì ãåíà UCP1 (rs1800592)
è ïîâûøåííûì æèðîîòëîæåíèåì. Íîñèòåëè G àë-
ëåëÿ (AG+GG) UCP1 (-3826A>G, rs1800592) èìå-
ëè áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà öåíòðàëüíî-
ãî îæèðåíèÿ WHtR, ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æè-
ðîâîé ìàññû òåëà, èíäåêñà ìàññû òåëà è èíäåêñà
WHR (òàáë. 2). Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ íå âñå ïðîâå-
ðÿåìûå ãèïîòåçû áûëè ïîäòâåðæäåíû ñ ó÷åòîì ïî-
ïðàâêè íà ìíîæåñòâåííîå òåñòèðîâàíèå (òàáë. 2).
Â ãðóïïå èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî çàíèìà-
þòñÿ ñïîðòîì, çíà÷èìûå àññîöèàöèè áûëè îáíàðó-
æåíû òîëüêî äëÿ îäíîãî (90%) èç äåñÿòè ðàññìàò-
ðèâàåìûõ êâàíòèëåé ðàñïðåäåëåíèÿ èíäåêñà
WHR (b=0,03, p=0,05) è èíäåêñà öåíòðàëüíîãî
îæèðåíèÿ WHtR (b=0,01, p=0,01, òàáë 2).
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Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó íîñèòåëåé ðèñêîâîãî
G àëëåëÿ UCP1 (-3826A>G, rs1800592) íà ôîíå
íåðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì áóäåò çíà÷èìî
âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöåíèòü
ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ -3826A>G ïîëèìîðôèç-
ìà ãåíà UCP1 (rs1800592) è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Êâàíòèëüíàÿ ðåãðåññèÿ íå âûÿâèëà
çíà÷èìûõ ãåííî-ñðåäîâûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ýô-
ôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïîëèìîðôèçìîì
ãåíà UCP1 (rs1800592) è óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè áûë îáíàðóæåí òîëüêî äëÿ îäíîãî èç
äåñÿòè êâàíòèëåé (90% êâàíòèëü) èíäåêñîâ WHR
(b=0,03, p=0,04) è WHtR (b=0,04, p=0,05), îäíàêî
P-çíà÷åíèå íå äîñòèãëî ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì ïîïðàâêè íà ìíîæåñòâåííîå òåñòèðîâàíèå.

Обсуждение

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
â èçó÷åííîé âûáîðêå ìîëîäûõ ðóññêèõ æåíùèí,
ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
è -3826A>G ïîëèìîðôèçì ãåíà UCP1 (rs1800592)
îïðåäåëÿëè ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ öåíòðàëü-
íîãî îæèðåíèÿ, îäíàêî âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè áûëî ñèëüíåå, ÷åì èññëåäóåìîãî âàðè-
àíòà rs1800592.

Â öåëîì â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå íîñèòåëè
ðèñêîâîãî G àëëåëÿ UCP1 (-3826A>G, rs1800592)
îáëàäàëè ïîâûøåííûì æèðîîòëîæåíèåì, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ðàíåå ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè [Cha
et al., 2008; Chathoth et al., 2018]. Íàèáîëüøåå âëèÿ-
íèå èññëåäóåìîãî -3826A>G ïîëèìîðôèçìà UCP1
(rs1800592) íàáëþäàëîñü íà áîëåå âûñîêèõ çíà-

Òàáëèöà 1. Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìîé ãðóïïû (Ì, Q1-Q3, N=124)
Table 1. Obesity-related traits of the studied cohort (Ì, Q1-Q3, N=124)

Ïðèìå÷àíèÿ. Q1, Ì, Q3 – ïåðâûé, âòîðîé (ìåäèàíà), è òðåòèé êâàðòèëè, G* ìèíîðíûé ðèñêîâûé àëëåëü
UCP1, ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà, ÆÌÒ% – ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðîâîé ìàññû.

Notes., Q1, Ì, Q3 – the first, second (median) and the third quantiles, G* – minor risk allele UCP1, BMI – body
mass index, BF - body fat content.
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÷åíèÿõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ
öåíòðàëüíîå îæèðåíèå, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î âëèÿíèè äðóãèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, îñî-
áåííîñòåé äèåòû. Òàêæå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âëè-
ÿíèå -3826A>G ïîëèìîðôèçìà ãåíà UCP1 áûëî
ñèëüíåå ó èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå âñå ïðîâåðÿåìûå ãèïîòå-
çû áûëè ïîäòâåðæäåíû ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè íà ìíî-
æåñòâåííîå òåñòèðîâàíèå. Òàê â ãðóïïå ôèçè÷åñ-
êè àêòèâíûõ áûëè âûÿâëåíû àññîöèàöèè ìåæäó -
3826A>G ïîëèìîðôèçìîì ãåíà UCP1 (rs1800592)
è èíäåêñàìè öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ WHtR è òàëèè/
áåäðà WHR, îäíàêî ñâÿçü áûëà ñëàáåå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî
ìîæåò ãîâîðèòü î çíà÷èìîì âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà ôåíîòèïè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå èññëå-
äóåìîãî âàðèàíòà UCP1 (rs1800592).

Èç äâóõ èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ñèëüíåå âëèÿëà íà ðàçâèòèå îæèðåíèÿ.
Íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåçàâè-
ñèìî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ ïîâûøàë ðèñê ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ. Ãðóïïà æåíùèí ñ íèçêèì óðîâíåì ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè îáëàäàëà áîëåå âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè öåíòðàëüíîå îæèðå-
íèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ
èñïûòóåìûõ. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûë
çíà÷èìî àññîöèèðîâàí ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê
èíäåêñ öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ WHtR, èíäåêñ îæè-
ðåíèÿ BAI è ïðîöåíòíûì ñîäåðæàíèåì æèðîâîé
ìàññû, íî íå ÈÌÒ, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
èíäåêñû WHtR è BAI ÿâëÿëèñü ëó÷øèìè ïðåäèê-
òîðàìè îæèðåíèÿ, ÷åì ÈÌÒ â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [Sayeed et al.,
2003; Lee et al., 2008]. Ó ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ èñ-
ïûòóåìûõ ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ ìîæåò áûòü

Ðèñóíîê 1. Äèàãðàììû ðàçìàõà äëÿ ïîêàçàòåëåé æèðîâîé ìàññû òåëà (ÆÌÒ, %), èíäåêñà îæèðåíèÿ òåëà (BAI, %),
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ, êã/ì2), èíäåêñà öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ (WHtR), èíäåêñà òàëèè/áåäðà (WHR)
â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (íèçêèé è âûñîêèé óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè) è ãåíîìíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî rs1800592 UCP1 (AG+GG vs AA). Ãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ
ïðåäñòàâëåíû ìåäèàíîé, â êà÷åñòâå ìåðû ðàññåÿíèÿ èñïîëüçîâàíû íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëè

Figure 1. Boxplots of body fat percentage, body adiposity index (BAI), body mass index (BMI), waist to hip ratio
(WHR), waist to height ratio (WHtR) in physically active and physically nonactive individuals according to

rs1800592 UCP1 genotypes (AG+GG vs AA)
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ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ áåçæèðîâîé
ìàññû òåëà, à íå æèðîâîé [Freedman et al., 2005;
Torstveit et al., 2012].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ìîäèôèöèðóåò âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà UCP1
(rs1800592), óñèëèâàÿ åãî ïðîÿâëåíèå â ãðóïïå
ôèçè÷åñêè ìàëîàêòèâíûõ èñïûòóåìûõ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðàíåå ïðîâåäåí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè, ãäå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
îáðàç æèçíè ìîæåò ìîäèôèöèðîâàòü âëèÿíèå ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ
[Kilpelainen et al., 2011; Rask-Andersen et al., 2017;
Bondareva et al., 2019]. Òàêèå ôàêòîðû, êàê êîëè-
÷åñòâî ñíà, êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ïðîñìîòðà òåëåïå-
ðåäà÷, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è äèåòà
ìîäèôèöèðóþò âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
[Kilpelainen et al., 2011; Young et al., 2016; Rask-
Andersen et al., 2017; Bondareva et al., 2019]. Òàê, ó
ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ã. Ìîñêâå, áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïîëèìîðôèçì ãåíà FTO îêàçûâàåò çíà÷èìîå
âëèÿíèå íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íàêîïëåíèþ
æèðîâîé ìàññû òîëüêî â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [Bondareva et al., 2019].
Àíàëèç áàçû äàííûõ UK Biobank ïîêàçàë, ÷òî òàêèå
ôàêòîðû, êàê íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, äèåòà è êîëè÷åñòâî ñíà ïðè ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ [Young et al., 2016].

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî äàííîå èññëåäî-
âàíèå èìååò ðÿä îãðàíè÷åíèé. Âî-ïåðâûõ, èññëå-
äóåìûé -3826A>G âàðèàíò ãåíà UCP1 (rs1800592)
îáúÿñíÿåò íåáîëüøîé ïðîöåíò âàðèàáåëüíîñòè
èññëåäóåìûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è íå
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âåñîìûì ïðåäèêòîðîì äëÿ ïðåä-
ñêàçàíèÿ îæèðåíèÿ. Íà äàííûé ìîìåíò èçâåñòíî
îêîëî 1000 ðèñêîâûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ îæèðåíèåì, îäíàêî îáùèé âêëàä ýòèõ
âàðèàíòîâ â îáùóþ äèñïåðñèþ ñîñòàâëÿåò íå áî-
ëåå 6% [Yengo et al., 2018]. Èññëåäîâàíèå ãåííî-
ñðåäîâûõ âçàèìîäåéñòâèé ìîæåò ïîâûñèòü ïðî-
öåíò îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè. Âî-âòîðûõ, ðàçìåð
èññëåäóåìîé âûáîðêè (n=124) ÿâëÿåòñÿ ïîðîãîâûì
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ìîùíîñòè è îá-
íàðóæåíèÿ çíà÷èìûõ âçàèìîäåéñòâèé. Â-òðåòüèõ,

Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòû êâàíòèëüíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, îöåíèâàþùåãî àññîöèàöèè ìåæäó ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ è êâàíòèëÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé ìàññîé òåëà (ÆÌÒ, %), èíäåêñîì îæèðåíèÿ òåëà (BAI, %),

èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ, êã/ì2), èíäåêñîì öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ (WHtR), èíäåêñîì òàëèè/áåäðà (WHR)
â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå

Figure 2. Quantile regression plots of body fat percentage, body adiposity index (BAI), body mass index (BMI), waist
to hip ratio (WHR), waist to height ration (WHtR) according to physical activity level

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïî îñè îðäèíàò óêàçàíû èçìåíåíèÿ áåòà-êîýôôèöèåíòîâ (b), ïîëó÷åííûå ïðè ïîñòðîåíèè ðåã-
ðåññèîííûõ ìîäåëåé, äëÿ ðàçëè÷íûõ êâàíòèëåé ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ. Ïî îñè àáñöèññ  óêà-
çàíû êâàíòèëè Q10, Q20, Q30, Q40, Q50, Q60, Q70, Q80, Q90 – 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80% è 90%
êâàíòèëè.

Notes. Changes of the beta (b) value of the coefficients (in y-axis) at different quantiles (in x-axis) Q10, Q20, Q30,
Q40, Q50, Q60, Q70, Q80, Q90 – 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80% and 90% quantiles.
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èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà îñíîâå ïåðå-
êðåñòíûõ äàííûõ (cross-sectional), êîòîðûå íå ïî-
çâîëÿþò îöåíèòü èçìåíåíèÿ âî âðåìåíè, à èìåí-
íî êàê èçìåíåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîæåò ìîäèôèöèðîâàòü âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà
ãåíà UCP1 íà ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå íîñèòåëüñòâà ðèñ-
êîâîãî G àëëåëÿ ãåíà UCP1 (-3826A>G, rs1800592)
íåäîñòàòîê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè óñèëèâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ åìó çà-
áîëåâàíèé, ÷òî îñîáåííî âàæíî â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà, ãäå íàáëþäàþòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèå ïî-
òðåáëåíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè. Îäíàêî äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòà âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõî-
äèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ êàê â ãðóï-
ïå ìóæ÷èí, òàê è â ãðóïïå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Заключение

Ïîëèìîðôèçì -3826A>G ãåíà UCP1 (rs1800592)
è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â èçó÷åííîé âûáîðêå îï-
ðåäåëÿëè ïîâûøåííûé ðèñê íàáîðà æèðîâîé ìàñ-
ñû, îäíàêî âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà
èññëåäóåìûå íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
áûëî ñèëüíåå. Ïîëèìîðôèçì -3826A>G ãåíà
UCP1 (rs1800592) îêàçûâàë çíà÷èìîå âëèÿíèå íà
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íàêîïëåíèþ æèðîâîé ìàñ-
ñû ïðè îòñóòñòâèè ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê. Ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ôîíå
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ìîæåò ïîâû-
ñèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ.

Òàáëèöà 2. Àññîöèàöèè ìèíîðíîãî G àëëåëÿ (AG+GG) ãåíà UCP1 (rs1800592) â ãðóïïå ôèçè÷åñêè
àêòèâíûõ (N=54) è íåàêòèâíûõ æåíùèí (N=70), îáíàðóæåííûå ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèè êâàíòèëåé

(áåòà-êîýôôèöèåíò – ß, P-çíà÷åíèå – P)
Table 2. Association of the minor G allele of the rs1800592 UCP1 and obesity-related traits in physically active

(N=54) and physically inactive females (N=70) revealed by quantile regression analysis (ß – regression
coefficient, P – p-value)

Ïðèìå÷àíèÿ. Q10, Q20, Q30, Q40, Q50, Q60, Q70, Q80, Q90 – 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80% è
90% êâàíòèëè.

Notes. Q10, Q20, Q30, Q40, Q50, Q60, Q70, Q80, Q90 – 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80% and 90%
quantiles.
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ASSOCIATION OF 3826A  >G UCP1 GENE POLYMORPHISM
AND PHYSICAL ACTIVITY LEVEL WITH CENTRAL OBESITY

Introduction. Identification of genotype-environment interactions has implementation for understanding
the etiology of obesity. Here, the association between -3826A>G polymorphism UCP1 (rs1800592) and
level of physical activity with obesity-related traits was examined in the group of Russian females.

Materials and methods. A cross-sectional study of 124 females of 18-33 years old living in Moscow was
performed. The genotype of rs1800592 (UCP1 gene) was determined. Height, body mass, waist, and hip
circumferences and body fat mass were measured. Waist to hip ratio (WHR), waist to height ratio (WHtR), body
mass index (BMI), and body adiposity index (BAI) were calculated. Quantile regression analysis was used.

Results. Quantile regression analysis revealed that the -3826A>G polymorphism of UCP1 (rs1800592)
and physical activity were significantly associated with obesity-related traits. However, physical activity had
a greater influence on obesity-related traits. Decreased level of physical activity is associated with increased
WHtR, body fat and BAI. Risk G allele is associated with increased fat accumulation in the studied cohort.
Decreased level of physical activity enhanced the effect of UCP1 gene polymorphism rs1800592 on obesity-
related traits in the studied cohort.

Discussion. -3826A>G polymorphism of UCP1 (rs1800592) and decreased level of physical activity
were associated with a higher risk of obesity in the studied cohort. The association between -3826A>G
polymorphism of UCP1 (rs1800592) and obesity-related traits was modified by of physical activity. The
combined effect of low level of physical activity and -3826A>G  gene polymorphism of UCP1 (rs1800592)
leads to a higher risk of obesity.

Keywords: central obesity; UCP1; gene-environment interactions; physical activity, anthropology, genetics
of obesity

References

Alonso A., Martí A., Corbalán M.S., Martínez-González M.A.,
Forga L. et al. Association of UCP3 gene–55C> T polymorphism
and obesity in a Spanish population. Annals of nutrition and
metabolism, 2005, 49 (3), pp. 183–188.
Bergman, R.N., Stefanovski, D., Buchanan, T.A., Sumner, A.E. et
al. A better index of body adiposity. Obesity, 2011, 19 (5), pp. 1083–
1089.

Bondareva E.A., Popova E.V., Ketlerova E.S., Kodaneva L.N.,
Otgon G. Physical activity attenuates the effect of the T/A
polymorphism on obesity-related phenotypes in adult Russian
males. Human. Sport. Medicine, 2019, 19, pp. 3.
Cha M.H., Kang B.K., Suh D., Kim K.S., Yang Y. et al. Association
of UCP1 genetic polymorphisms with blood pressure among
Korean female subjects. J. of Korean medical science, 2008, 23
(5), pp. 776–780.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2020: 90
98
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 4, pp.  90
98

98 Парфентьева О.И.

Chathoth S., Ismail M. H., Vatte C., Cyrus C., Al Ali Z. et al.
Association of Uncoupling Protein 1 (UCP1) gene polymorphism
with obesity: a case-control study. BMC medical genetics, 2018,
19 (1), pp. 203.
Dong C., Lv Y., Xie L., Yang R., Chen L. et al. Association of UCP1
polymorphisms with type 2 diabetes mellitus and their interaction
with physical activity and sedentary behavior. Gene, 2020, 739,
pp. e144497.
Freedman D.S., Wang J., Maynard L.M., Thornton J.C., Mei Z. et
al. Relation of BMI to fat and fat-free mass among children and
adolescents. International J. of obesity, 2005, 29 (1), pp. 1–8.
Grubbs F.E. Procedures for detecting outlying observations in
samples. Technometrics, 1969, 11 (1), pp. 1–21.
Kilpeläinen T.O., Qi L., Brage S., Sharp S.J., Sonestedt E. et al.
Physical activity attenuates the influence of FTO variants on obesity
risk: a meta-analysis of 218,166 adults and 19,268 children. PLoS
Med, 2011, 8 (11), pp. e1001116.
Koenker R., Hallock K.F. Quantile regression. J. of economic
perspectives, 2001, 15 (4), pp. 143–156.
Lin X., Lee S., Christiani D.C., Lin X. Test for interactions between
a genetic marker set and environment in generalized linear models.
Biostatistics, 2013, 14 (4), pp. 667–681.
Lee C.M., Huxley R.R., Wildman R.P., Woodward M. Indices of
abdominal obesity are better discriminators of cardiovascular risk
factors than BMI: a meta-analysis. J. of clinical epidemiology, 2008,
61 (7), pp. 646–653.
Levene H. Robust tests for equality of variances. Stanford
University Press, 1960, pp. 278–292.
RStudio Team. RStudio: Integrated Development for R. RStudio,
Inc., Boston, MA, 2015.

Rask-Andersen M., Karlsson T., Ek W.E., Johansson Å. Gene-
environment interaction study for BMI reveals interactions between
genetic factors and physical activity, alcohol consumption and
socioeconomic status. PLoS genetics, 2017, 13 (9), pp. e1006977.
Raymond M., Rousset F. An exact test for population differentiation.
Evolution, 1995, 49 (6), pp. 1280–1283.
Sayeed M.A. Mahtab H., Latif Z.A., Khanam P.A., Ahsan K.A. et
al. Waist-to-height ratio is a better obesity index than body mass
index and waist-to-hip ratio for predicting diabetes, hypertension
and lipidemia. Bangladesh Medical Research Council Bulletin,
2003, 29 (1), pp. 1–10.
Shapiro S., Wilk M. An analysis of variance test for normality
(complete samples). Biometrika, 1965, 52 (3–4), pp. 591–611.
Torstveit M. K., Sundgot-Borgen J. Are under-and overweight
female elite athletes thin and fat? A controlled study. Medicine &
Science in Sports & Exercise, 2012, 44 (5), pp. 949–957.
Koenker R. Quantile regression in r: a vignette. Available at: CRAN:
http://cran.r-project.org. Accessed 08.07.2020.
Wainschtein P., Jain, D.P., Yengo, L., Zheng, Z., Cupples, L.A. et
al. Recovery of trait heritability from whole genome sequence data.
BioRxiv, 2019, pp. e588020.
Yengo L., Sidorenko J., Kemper K.E., Zheng Z., Wood A.R. et al.
Meta-analysis of genome-wide association studies for height and
body mass index in <“ 700000 individuals of European ancestry.
Human molecular genetics, 2018, 27 (20), pp. 3641–3649.

Information about Author
Parfenteva Olga Ivanovna; ORCID: 0000-0001-7895-6887;
parfenteva.olga@gmail.com.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2020: 99
110
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 4, pp. 99
110

DOI: 10.32521/2074-8132.2020.4.099-110
Козлов А.И. 1), Вершубская Г.Г. 1), Боринская С.А.2)

1) МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии имени Д.Н.Анучина,
ул. Моховая, д. 11, Москва, 125009, Россия;

2) Институт общей генетики им. Н.И. Вавилова РАН, Москва, 119991, Россия

ДИВЕРГЕНЦИЯ ГЕНЕТИЧЕСКИХ КОМПЛЕКСОВ
У АНТРОПОЛОГИЧЕСКИ РОДСТВЕННЫХ ПОПУЛЯЦИЙ

ПРИ РАЗНЫХ ТИПАХ ХОЗЯЙСТВОВАНИЯ

Öåëü – ïðîâåñòè îöåíêó ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ àäàïòàöèè â àíòðîïîëîãè÷åñêè ðîäñòâåííûõ
ïîïóëÿöèÿõ êîìè-ïåðìÿêîâ è çûðÿí (êîìè-èæåìöåâ), îñâîèâøèõ ðàçíûå âàðèàíòû õîçÿéñòâîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â àíàëèç âêëþ÷åíû îáðàçöû ÄÍÊ 127 êîìè-ïåðìÿêîâ è 134 êîìè-èæåì-
öåâ. Ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ ãåíîâ APOE, LCT, UCP1 è VDR. Ñîñòàâ
òðàäèöèîííîé ïèùè îöåíåí ïî ýòíîãðàôè÷åñêèì ìàòåðèàëàì.

Ðåçóëüòàòû. Âûáîðêè èæåìöåâ è êîìè-ïåðìÿêîâ ðàçëè÷àþòñÿ (p<0,05) ïî ÷àñòîòàì ñëåäóþùèõ
ãåíîòèïîâ è àëëåëåé: APOE*å4 0,217 vs 0,144; CC*LCT 0,636 vs 0,470; VDR T*Fok1 0,528 vs 0,400;
CT*Fok1 0,288 vs 0,549. Íåäîñòîâåðíû ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ àëëåëÿ A*UCP1-3826 (0,812 vs 0,730).

Îáñóæäåíèå. Ðàñïðåäåëåíèå è ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, è õàðàêòåðà ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ îòâå÷àþò ýêîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ ãðóïï, è îáåñïå÷èâàþò àäàï-
òèâíûé ýôôåêò êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è âî âçàèìîäåéñòâèè.

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå APOE*å4 ó îëåíåâîäîâ-èæåìöåâ îòðàæàåò áåëêîâî-ëèïèäíûé õàðàê-
òåð ïèòàíèÿ: îáåñïå÷èâàåìîå «ýêîíîìíûì» àïîëèïîïðîòåèíîì å4 çàìåäëåííîå âñàñûâàíèå õîëå-
ñòåðèíà ïîçâîëÿåò ïîëíåå óñâàèâàòü ëèïèäû.

Ïîâûøåíèå ÷àñòîò àëëåëåé T*LCT è T*Fok1 è ãåíîòèïà CT*Fok1 VDR ó êîìè-ïåðìÿêîâ ìû ðàñöå-
íèâàåì êàê àäàïòèâíûé îòâåò íà íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ ãîìåîðåçà êîñòíîé òêàíè óñëîâèÿ ïðîæèâà-
íèÿ â çîíå ñåâåðíûõ ëåñîâ. Äèåòà èæåìöåâ ïîñòàâëÿëà áîëüøå âèòàìèíà D. Îñëàáëåíèå îòáîðà â
ïîëüçó óêàçàííûõ àëëåëåé è ãåíîòèïîâ ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ èõ ÷àñòîòû â ãåíîôîíäå èæåìöåâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîìè-ïåðìÿêàìè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðåõîä ê ðàçíûì âàðèàíòàì õîçÿéñòâîâàíèÿ îòðàçèëñÿ â ðàçëè÷èè ãåíîôîíäîâ
ñâÿçàííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèì ðîäñòâîì ïîïóëÿöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìè-ïåðìÿêè; êîìè-èæåìöû; ïèòàíèå; ìåòàáîëèçì; ëàêòàçà; APOE; òåðìîãåíèí;
UCP; âèòàìèí D; VDR

Введение

Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì êîíöåïöèè àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ òèïîâ, îáèòàíèå â ñõîäíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìè-
ðîâàíèþ êîíâåðãåíòíîãî ñõîäñòâà ìîðôî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íå ñâÿçàííûõ ðîäñòâîì
ãðóïï [Àëåêñååâà, 1986].

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîíâåðãåíòíî
ñëîæèâøèéñÿ ëåñî-òà¸æíûé âàðèàíò áèîýêîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè è õîçÿéñòâîâàíèÿ îòðàçèëñÿ â
ñõîäñòâå ãåíîôîíäîâ íåðîäñòâåííûõ íàðîäîâ –
êîìè è øîðöåâ [Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2020]. Òåïåðü ðàñ-
ñìîòðèì «çåðêàëüíóþ» ñèòóàöèþ: äèâåðãåíöèþ
ãåíåòè÷åñêè çàêðåïë¸ííûõ àäàïòèâíûõ êîìïëåêñîâ

ó ðîäñòâåííûõ ãðóïï, îñâàèâàþùèõ ðàçíûå áèî-
òîïû è ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Îáðàòèìñÿ ê
àíàëèçó ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ â ñâÿçàííûõ ðîä-
ñòâîì, íî ýêîëîãè÷åñêè ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ: ïîïóëÿöèÿõ êîìè-ïåðìÿêîâ è êîìè-èæåìöåâ.

ßçûêîâàÿ è êóëüòóðíàÿ áëèçîñòü êîìè-ïåðìÿ-
êîâ è êîìè (çûðÿí) äà¸ò îñíîâàíèå îáúåäèíÿòü èõ
â ãðóïïó ïåðìñêî-ôèíñêèõ íàðîäîâ, à íà îñíîâå
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñõîäñòâà îòíîñèòü ê åäèíîìó
âîëæñêî-êàìñêîìó ðàñîâîìó òèïó. Àðõåîëîãè÷åñ-
êèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá àâòîõòîííîì ñëîæåíèè ïåðìñêèõ ôèííîâ íà
îñíîâå ïðåäñòàâèòåëåé äðåâíèõ êóëüòóð, íàñåëÿâ-
øèõ ñõîäíûå â ïðèðîäíîì îòíîøåíèè ðåãèîíû
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Ïðèóðàëüÿ è Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðî-Âîñòîêà (îáçîð:
[Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2009]).

Ñîãëàñíî àðõåîëîãè÷åñêèì äàííûì, ýòíè÷åñêàÿ
ãðóïïà êîìè-ïåðìÿêîâ ñëîæèëàñü ìåæäó IX è XIII ââ.
í.ý. íà îñíîâå äðåâíåé ðîäàíîâñêîé êóëüòóðû â ðå-
ãèîíå Ïðèêàìüÿ. Âïëîòü äî íà÷àëà XX âåêà õîçÿé-
ñòâåííûé óêëàä êîìè-ïåðìÿêîâ îñòàâàëñÿ òèïè÷íûì
äëÿ îáèòàòåëåé çîíû ñåâåðíûõ ëåñîâ, îñíîâàííûì
íà ñîâìåùåíèè ìàëî ïðîäóêòèâíûõ ïàøåííîãî çåì-
ëåäåëèÿ, æèâîòíîâîäñòâà, îõîòû è ðûáîëîâñòâà.
Â ñèëó ýêñòåíñèâíîñòè è íèçêîé ñïåöèàëèçàöèè,
òàêîé êîìïëåêñ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàë
ñðàâíèòåëüíî ðàâíîìåðíóþ íàãðóçêó íà ñðåäó, íå
ïðèâîäÿ ê å¸ èñòîùåíèþ.

Îáëàñòüþ ñëîæåíèÿ ýòíè÷åñêîé ãðóïïû êîìè
(çûðÿí) ñ÷èòàåòñÿ ðåãèîí Ñðåäíåé Âû÷åãäû. Ïåð-
âîíà÷àëüíî ðàññåëåíèå çûðÿí ïðîèñõîäèëî ïðå-
èìóùåñòâåííî â øèðîòíîì íàïðàâëåíèè. Â XVII
âåêå ñòàëî ñêëàäûâàòüñÿ ñåâåðíîå íàïðàâëåíèå
ýêñïàíñèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âî âòîðîé ïîëî-
âèíå ñòîëåòèÿ ñëîæèëàñü ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ ãðóïïà èæåìñêèõ êîìè. Ê êîíöó XVII âåêà
èæåìöû îñâîèëè ïðèïîëÿðíûå è çàïîëÿðíûå îá-
ëàñòè ñíà÷àëà Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà, à â XIX âåêå
òàêæå Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà è Ñåâåðî-Çàïàäíîé
Ñèáèðè. Â ðåçóëüòàòå õîçÿéñòâåííîé àäàïòàöèè ê
îáèòàíèþ â âûñîêîøèðîòíûõ ðåãèîíàõ, õàðàêòåð
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ êîìè-èæåìöåâ ñáëèçèëñÿ ñ
õàðàêòåðíûì äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àðêòèêè –
íåíöåâ, ñààìîâ, õàíòîâ è ìàíñè [Êîíàêîâ, Êîòîâ,
1991; Ïîâîä, 2006].

Ïåðâîíà÷àëüíî êîìè-ïåðìÿêè è êîìè (çûðÿ-
íå) íàñåëÿëè ýêîëîãè÷åñêè ñõîäíûå òåððèòîðèè
ëåñî-òà¸æíîé çîíû, íî ïî ìåðå ïåðåñåëåíèÿ îä-
íîé èç ãðóïï çûðÿí â ñåâåðíûå, à çàòåì è àðêòè-
÷åñêèå ðåãèîíû, êîìè-ïåðìÿêè è ìèãðèðîâàâøàÿ
ãðóïïà (âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå èæåì-
öåâ) îêàçàëèñü â ðàçíûõ ïî ýêîëîãè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì óñëîâèÿõ. Êëèìàò îáëàñòè ðàññåëåíèÿ
êîìè-ïåðìÿêîâ ïî êîìïëåêñó àíòðîïîýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñëàáî êîìôîð-
òíûé, òîãäà êàê òåððèòîðèþ ïðîæèâàíèÿ è êî÷åâèé
êîìè-èæåìöåâ îöåíèâàþò êàê ïåðåõîäíóþ îò äèñ-
êîìôîðòíîé ê âûðàæåííîé äèñêîìôîðòíîé çîíå
[Àòëàñ…, 1995].

Ó÷èòûâàÿ ñòàáèëüíóþ è äàæå âîçðàñòàâøóþ
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ñòîëåòèé ÷èñëåííîñòü
ðàññìàòðèâàåìûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî è êîìè-ïåðìÿêè, è èæåìöû â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè îáåñïå÷èâàëè ñåáÿ íåîáõîäèìûìè ïèòà-
òåëüíûìè âåùåñòâàìè è ýíåðãèåé çà ñ÷¸ò ñî÷åòàí-
íîãî âêëàäà ïðîäóêöèè çåìëåäåëèÿ, ñêîòîâîäñòâà,
îõîòû è ðûáîëîâñòâà. Ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåìûå
ýòíè÷åñêèå ãðóïïû ðàçëè÷àëèñü êàê ïî âêëàäó ýòèõ
âèäîâ õîçÿéñòâà â ïîïîëíåíèå «ïðîäóêòîâîé êîð-
çèíû», òàê è ïî ñîñòàâó ïîëó÷àåìîé ïèùè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àäàïòàöèÿ èæåìöåâ
è êîìè-ïåðìÿêîâ ê ñïåöèôèêå ïðîäîâîëüñòâåííûõ
ðåñóðñîâ è êëèìàòî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé çàíèìà-
åìûõ èìè òåððèòîðèé ñâÿçàíà ñ ïîëèìîðôèçìîì
ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ìèíåðàëüíûì îáìåíîì
(ãåí ðåöåïòîðà âèòàìèíà D VDR FokI rs2228570 è
VDR BsmI rs1544410 è ãåí ëàêòàçû LCT rs4988235),
ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà (ãåí àïîëèïîïðîòåèíà
Å – APOE rs429358), à òàêæå ïðîöåññîâ òåðìîãå-
íåçà (ãåí UCP1-3826A/G rs1800592).

Ãåí VDR èìååò íåñêîëüêî íóêëåîòèäíûõ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòåé, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìî âëè-
ÿþùèõ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòîðà îðãàíîâ-
ìèøåíåé ê âèòàìèíó D [Uitterlinden et al., 2004].
Çàìåíà èñõîäíîãî òèàìèíà (Ò) íà öèñòåèí (Ñ) â
íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè Fok1 ïðèâîäèò
ê ñèíòåçó â 1,7 ðàçà áîëåå àêòèâíîãî ðåöåïòîðà
[Ames et al., 1999]. Ðÿä èññëåäîâàíèé óêàçûâàåò
òàêæå íà âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè
ïîëèìîðôèçìà ãåíà BsmI. Â ñåâåðíûõ åâðîïåî-
èäíûõ ãðóïïàõ íîñèòåëüñòâî ãîìîçèãîòíîãî âàðèàíòà
T/T*BsmI àññîöèèðîâàíî ñî ñíèæåíèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè àáñîðáöèè êàëüöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîìîçè-
ãîòàìè *C/C è îñîáåííî ãåòåðîçèãîòàìè *C/T [Kozlov
et al., 2017].

Ïîëèìîðôèçì, àññîöèèðîâàííûé ñ óðîâíåì
ýêñïðåññèè ãåíà LCT, äåòåðìèíèðóåò îñîáåííîñ-
òè ïðîäóêöèè ôåðìåíòà ëàêòàçû, íåîáõîäèìîãî
äëÿ ðàñùåïëåíèÿ ñîäåðæàùåéñÿ â ìîëîêå ëàêòî-
çû. Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ
LCT â ïîïóëÿöèÿõ Ñòàðîãî Ñâåòà è Ðîññèè õîðî-
øî èçó÷åíî [Áîðèíñêàÿ ñ ñîàâò., 2006; Enattah et al.,
2007]. Â ïîïóëÿöèÿõ Öåíòðàëüíîé è Ñåâåðî-Çàïàä-
íîé Åâðîïû ïðåîáëàäàþò íîñèòåëè àëëåëÿ T, ôå-
íîòèï êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðñèñòåíöèåé
ëàêòàçû, òî åñòü ñòàáèëüíîé íà ïðîòÿæåíèè æèç-
íè ïðîäóêöèåé ôåðìåíòà, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïî-
ñîáíîñòüþ óñâàèâàòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû – âàæíåéøèé èñòî÷íèê êàëüöèÿ.

Êîäèðóåìûé ãåíîì APOE àïîëèïîïðîòåèí Å
(APOE) îáåñïå÷èâàåò òðàíñïîðò æèðíûõ êèñëîò ê
êëåòêàì [Utermann et al., 1984]. Îäíà èç ôóíêöèé
àïîëèïîïðîòåèíà çàêëþ÷àåòñÿ â çàìåäëåíèè âñà-
ñûâàíèÿ õîëåñòåðèíà â êèøå÷íèêå ïðè èçáûòî÷-
íîì ïîñòóïëåíèè æèðîâ ñ ïèùåé; íàèáîëåå âûðà-
æåí ýôôåêò òîðìîæåíèÿ ó íîñèòåëåé àëëåëÿ
ApoE å4 [Áîéêî, Êàíåâà, 2009]. Òàêîé âàðèàíò ìå-
òàáîëèçìà ìîæåò äàâàòü ïðåèìóùåñòâî ïðè ñðàâ-
íèòåëüíî ðåäêîì, íî ìàññèðîâàííîì ïîñòóïëåíèè
æèðîâ, ïîçâîëÿÿ óñâàèâàòü èõ õîòÿ è ìåäëåííåå,
íî ïîëíåå [Kozlov et al., 2012].

Õàðàêòåðíàÿ äëÿ ìëåêîïèòàþùèõ ñïîñîá-
íîñòü ê ïîâûøåíèþ òåðìîïðîäóêöèè â îòâåò íà
íèçêèå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû èëè ñè-
òóàöèîííîå îõëàæäåíèå äîñòèãàåòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, çà ñ÷¸ò âûäåëåíèÿ òåïëà ïðè óñâîåíèè ïèùè è
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è àïîëèïîïðîòåèíà Å (APOE) [Áîðèíñêàÿ ñ ñîàâò.,
2006; Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2016; Kozlov et al., 2012].

Ðåçóëüòàòû òèïèðîâàíèÿ ãåíà ëàêòàçû (LCT)
áûëè ïîëó÷åíû â õîäå äâóõ íåçàâèñèìûõ èññëåäî-
âàíèé. Âûáîðêà êîìè-ïåðìÿêîâ âêëþ÷èëà áèîìà-
òåðèàëû 69 èíäèâèäîâ [Áîðèíñêàÿ ñ ñîàâò., 2006],
íî ÷àñòîòû è àëëåëè ãåíà LCT ó êîìè-èæåìöåâ
áûëè îïðåäåëåíû âñåãî â 10 îáðàçöàõ [Enattah et
al., 2007]. Ó÷èòûâàÿ ìàëîå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ èæåìöåâ, ïîìèìî ðåçóëüòàòîâ ãåíåòè÷åñêîãî
àíàëèçà ìû èñïîëüçóåì äàííûå, ïîëó÷åííûå â
õîäå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé èæåì-
öåâ (n=56) è êîìè-ïåðìÿêîâ (n=112) [Kozlov, 1995].
Ýòî ïðèåìëåìûé â ìåòîäè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðè-
¸ì. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî âûñîêîå ñîâïàäå-
íèå ãåíîòèïà CC*LCT ñ ôåíîòèïè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèåì ãèïîëàêòàçèè ó âçðîñëûõ [Ñîêîëîâà ñ ñîàâò.,
2005; Áîðèíñêàÿ ñ ñîàâò., 2006]. Êðîìå òîãî, â õîäå
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñðàâíèëè ñîîòíî-
øåíèÿ ñëó÷àåâ ãèïîëàêòàçèè ïî êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûì íàáëþäåíèÿì è íîñèòåëüñòâà ãåíîòèïà
CC*LCT â êàæäîé èç ýòíè÷åñêèõ âûáîðîê. Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî â îáîèõ ñëó÷àÿõ
(p=0,230 äëÿ êîìè-ïåðìÿêîâ è 0,646 äëÿ èæåìöåâ).
Ýòî äà¸ò îñíîâàíèå äëÿ îáúåäèíåíèÿ ãåíåòèïè-
÷åñêèõ è ôåíîòèïè÷åñêèõ äàííûõ. Òàêèì îáðàçîì
ìû óâåëè÷èâàåì îáúåì âûáîðîê è ïîâûøàåì êà-
÷åñòâî çàêëþ÷åíèÿ î ðàçëè÷èÿõ â ÷àñòîòàõ ãèïî-
ëàêòàçèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî ãåíåòè÷åñêèìè è êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíû ðàçíûå
èíäèâèäû, òî åñòü äóáëèðîâàíèå èíôîðìàöèè èñ-
êëþ÷åíî.

Ãåíîòèïèðîâàíèå ïîëèìîðôèçìà UCP-
3826 A/G ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òåòðàïðàéìåð-
íîé àëëåëüñïåöèôè÷íîé ÏÖÐ ñ ïðàéìåðàìè, ïî-
äîáðàííûìè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì Primer3 è
Primer-BLAST è ñèíòåçèðîâàííûìè â ÍÏÔ «Ëèòåõ»
(Ìîñêâà). Äëÿ àëëåëÿ À àìïëèôèöèðóåìûé ôðàã-
ìåíò ñîñòàâëÿë 171 ï.í. (ïðàéìåðû «Âíåøíèé-for»
5’ GTGGCTAATGAGAGAATTATGGGA 3’  è «Âíóòðåí-
íèé À» 5’ ATGTAGAACACATTAACAAATGCACTT 3’),
à äëÿ àëëåëÿ G – 146 ï.í. (ïðàéìåðû «Âíóòåðííèé
G» - 5’ TGATTGACCACAGTTTGATCg 3’ è «Âíåøíèé
rev» 5’ ÑACAAAGAAGAAGCAGAGAGGTA 3’). Ðàç-
ìåð îáùåãî ôðàãìåíòà, ñèíòåçèðóåìîãî ñ âíåøíèõ
ïðàéìåðîâ, ñîñòàâèë 271 ï.í. ÏÖÐ-àìïëèôèêàöèþ
ïðîâîäèëè íà àìïëèôèêàòîðå «Òåðöèê» (ÎÎÎ
«ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ», Ìîñêâà) â ñëåäóþùèõ óñëîâè-
ÿõ: ïðåäâàðèòåëüíîå ïëàâëåíèå 5 ìèí ïðè 95îÑ,
çàòåì 35 öèêëîâ àìïëèôèêàöèè (30 ñåê ïëàâëå-
íèå ïðè 95îÑ, 30 ñåê îòæèã ïðàéìåðîâ ïðè 63îÑ,
30 ñåê ñèíòåç ïðè 72îÑ, 10 ìèí ôèíàëüíàÿ ýëîíãà-
öèÿ ïðè 72îÑ) â 20 ìêë ðåàêöèîííîé ñìåñè, ñîäåð-
æàâøåé 0,3 ìêë ðàñòâîðà ïîëèìåðàçû SNPdetect
(«Åâðîãåí», 20åä/ìêë) è 4 ìêë áóôåðíîãî ðàñòâîðà

ðàáîòå ìûøö. Äîïîëíèòåëüíîå òåïëî îðãàíèçì
ïîëó÷àåò çà ñ÷¸ò ðàçîáùåíèÿ êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ
è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Òðèããåðîì ýòîãî ïðîöåññà
ñëóæèò õîëîäîâàÿ àêòèâàöèÿ àäèïîöèòîâ áóðîé
æèðîâîé òêàíè, ñîäåðæàùèõ ôåðìåíò òåðìîãåíèí
(uncoupling protein UCP1) [Devlin, 2015; Trayhurn,
2017]. Ðåãóëèðóåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ãåí UCP1,
íà óðîâåíü òðàíñêðèïöèè êîòîðîãî âëèÿåò îäíî-
íóêëåîòèäíûé ïîëèìîðôèçì â ðåãóëÿòîðíîì ó÷à-
ñòêå â ïîçèöèè -3826A/G (rs1800592) [Esterbauer
et al., 1998]. Àíàëèç ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïîëèìîðôèçìà ïîêàçàë, ÷òî íîñèòåëè àëëåëÿ À
õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèì íàêîïëåíèåì æèðîâîé
òêàíè â îðãàíèçìå è ïîâûøåííîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ íåñîêðàòèòåëüíîãî òåðìîãåíåçà [Oppert et al.,
1994; Jia et al., 2010; Brondani et al., 2012].

Ïåðå÷èñëåííûå ãåíû äåòåðìèíèðóþò øèðî-
êèé ñïåêòð ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîçâîëÿþ-
ùèé àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà äîñòóïíîñòü èëè
íåäîñòàòîê ëèìèòèðóþùèõ æèðîâ è ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ (â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ãîìåîðåçà êîñòíîé òêàíè êàëüöèÿ), à òàêæå
íà îáóñëîâëåííóþ êëèìàòîì õîëîäîâóþ íàãðóçêó.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè
îöåíêó ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ àäàïòàöèè â àíòðî-
ïîëîãè÷åñêè ðîäñòâåííûõ ïîïóëÿöèÿõ êîìè-ïåðìÿ-
êîâ è çûðÿí (êîìè-èæåìöåâ), ôîðìèðîâàâøèõñÿ â
ãåîãðàôè÷åñêè áëèçêèõ è ýêîëîãè÷åñêè ñõîäíûõ
ðåãèîíàõ óìåðåííîé êëèìàòè÷åñêîé çîíû, íî â õîäå
ñâîåé èñòîðèè ïåðåøåäøèõ ê ðàçíûì òèïàì õî-
çÿéñòâîâàíèÿ: ëåñî-òà¸æíîìó è òóíäðîâîìó àðê-
òè÷åñêîìó.

Материалы и методы

Áèîìàòåðèàëû äëÿ ïîñëåäóþùåãî ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîáðàíû àâòîðàìè
(À.Ê., Ã.Â.) â êîìïëåêñíûõ ýêñïåäèöèÿõ â 2008-2016 ãã.
Çàáîð îáðàçöîâ ïðîâîäèëñÿ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèí-
öèïîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Êîìè-ïåðìÿêè îáñëåäîâàíû íà òåððèòîðèè
Êóäûìêàðñêîãî ð-íà Êîìè-Ïåðìÿöêîãî îêðóãà
Ïåðìñêîãî êðàÿ, êîìè-èæåìöû – â Èæåìñêîì ð-íå
Ðåñïóáëèêè Êîìè. Ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
îáñëåäîâàííûõ óñòàíàâëèâàëàñü ïî ñàìîîïðåäå-
ëåíèþ. Èòîãîâûé îáú¸ì âûáîðêè ñîñòàâèë 261
÷åëîâåê (127 êîìè-ïåðìÿêîâ, 134 êîìè-èæåìöà).

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò ÷àñòü ìàòåðèàëîâ,
ïîëó÷åííûõ íàìè ðàíåå. Â ïóáëèêàöèÿõ, ïîñëó-
æèâøèõ èñòî÷íèêîì äàííûõ äëÿ íàñòîÿùåé ðàáî-
òû, ïðèâåäåíû îïèñàíèÿ ïðèìåí¸ííûõ ìåòîäîâ
âûäåëåíèÿ ÄÍÊ, òèïèðîâàíèÿ ãåíîâ, à òàêæå ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëå-
ëåé ãåíîâ ðåöåïòîðà âèòàìèíà D (VDR FokI, BsmI)
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äëÿ íå¸ òîãî æå ïðîèçâîäèòåëÿ; 1 ìêë 50mM MgCl2
(î.ñ.÷.), 1,8 ìêë ñòàíäàðòíîé ñìåñè äåçîêñèíóëå-
îçèäòðèôîñôàòîâ è 1 ìêë ñìåñè âñåõ ÷åòûðåõ
ïðàéìåðîâ, ïî 7,5 ïìîëü êàæäîãî ïðàéìåðà. Ðàç-
ìåð ôðàãìåíòîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ýëåêò-
ðîôîðåçà â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëèñü ïðè
ïîìîùè ïðîãðàìì Statistica 8.0 è EXCEL. Ãåíîòè-
ïè÷åñêèå è àëëåëüíûå ÷àñòîòû ðàññ÷èòûâàëè
ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòè-
êè. Ïðè ïàðíîì ñðàâíåíèè âûáîðîê ïðèìåíÿëè
êðèòåðèé χ2 (Õè-êâàäðàò) ñ ïîïðàâêîé íà ìàêñè-
ìàëüíîå ïðàâäîïîäîáèå. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ñ óðîâíåì ìåíüøå 5%
(p<0,05).

Результаты

Óêàçàííûå â òàáëèöå 1 ÷àñòîòû àëëåëåé è ãå-
íîòèïîâ ãåíà ðåöåïòîðà âèòàìèíà D (VDR FokI è
VDR BsmI) è àïîëèïîïðîòåèíà Å (APOE) ïðèâå-
äåíû ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ïðåæíèõ èññëåäîâà-
íèé [Áîðèíñêàÿ ñ ñîàâò., 2006; Êîçëîâ ñ ñîàâò.,
2016; Kozlov et al., 2012]. ×àñòîòû àëëåëåé è ãåíî-
òèïîâ ãåíà òåðìîãåíèíà (UCP1 -3826A/G) â âûáîð-
êàõ êîìè-ïåðìÿêîâ è êîìè-èæåìöåâ ïðèâîäÿòñÿ
âïåðâûå.

Àíàëèç äàííûõ òèïèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïî
÷àñòîòàì àëëåëåé ëîêóñà BsmI ãåíà VDR ðàçëè-
÷èé ìåæäó âûáîðêàìè íåò, íî îíè çíà÷èìî ðàçëè-
÷àþòñÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ ãåíîòèïîâ è ÷àñòîòàì

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ ãåíîâ VDR, APOE, UCP1
â âûáîðêàõ êîìè-èæåìöåâ è êîìè-ïåðìÿêîâ

Table 1. Frequencies of VDR, APOE, UCP1 genotypes and alleles of polymorphic loci in study groups of
Komi-Izems and Komi-Permyaks

Ïðèìå÷àíèÿ. # – êðèòåðèé Õè-êâàäðàò ñ ïîïðàâêîé íà ìàêñèìàëüíîå ïðàâäîïîäîáèå.
Notes. # – Maximum-Likelihood Chi-square.
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àëëåëåé ëîêóñà Fok1 (p<0,001; p=0,014). Êîìè-
ïåðìÿêè ïðåâîñõîäÿò èæåìöåâ ïî äîëå íîñèòåëåé
àëëåëÿ T*Fok1 è ïðîöåíòó ãåòåðîçèãîò CT (ôåíî-
òèïè÷åñêóþ ðîëü ýòèõ ïðèçíàêîâ ìû ðàññìîòðèì
â ñëåäóþùåì ðàçäåëå).

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ÷àñòîò àëëåëåé ãåíà LCT
âûáîðêè êîìè-ïåðìÿêîâ è èæåìöåâ çíà÷èìî ðàç-
ëè÷àþòñÿ (p<0,05): èæåìöû õàðàêòåðèçóþòñÿ áî-
ëåå âûñîêèì íîñèòåëüñòâîì àëëåëÿ C*LCT
(òàáë. 2). Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ ãåíîòèïîâ äîñòèãà-
þò ëèøü 10-ïðîöåíòíîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè
(p=0,109). Íå çíà÷èìû è ðàçëè÷èÿ ìåæäó âçðîñ-
ëûìè êîìè-ïåðìÿêàìè è èæåìöàìè â ôåíîòèïè-
÷åñêîì ïðîÿâëåíèè àêòèâíîñòè ëàêòàçû (ïî ðå-
çóëüòàòàì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ).

Ïîñêîëüêó ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷àñòîòàìè êëèíè-
÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííîé ãèïîëàêòàçèè â ïîïóëÿ-
öèÿõ è ÷àñòîòàìè ãåíîòèïà CC*LCT íàõîäÿòñÿ â
ïðåäåëàõ ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè (â ÷àñòíîñòè,
äëÿ êîìè-ïåðìÿêîâ p=0,580: [Áîðèíñêàÿ ñ ñîàâò.,
2006]), ìû îöåíèëè ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ ãèïîëàê-

òàçèè è ïåðñèñòåíöèè ëàêòàçû â âûáîðêàõ èæåì-
öåâ è êîìè-ïåðìÿêîâ ïî îáúåäèíåííûì ðåçóëüòà-
òàì ãåíåòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
(òàáë. 3). Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìè-èæåìöû õàðàê-
òåðèçóþòñÿ çíà÷èìî áîëüøåé ÷àñòîòîé ãèïîëàê-
òàçèè (p=0,019).

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ãåíîòèïîâ è ÷àñòîòàì àë-
ëåëåé ãåíà UCP1 âûáîðêè èæåìöåâ è êîìè-ïåð-
ìÿêîâ çíà÷èìî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Ìîæíî îòìåòèòü
ëèøü òåíäåíöèþ ê áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè
àëëåëÿ A*UCP1 ó èæåìöåâ (0,812 ïðîòèâ 0,730 ó
êîìè-ïåðìÿêîâ) ïðè ñíèæåííîé äîëå íîñèòåëåé
àëëåëÿ G (ñîîòâåòñòâåííî, 0,188 è 0,270).

Ïî ÷àñòîòàì ãåíîòèïîâ APOE èæåìöû è êîìè-
ïåðìÿêè íå ðàçëè÷àþòñÿ, íî ìåæâûáîðî÷íûå ðàç-
ëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè àëëåëåé ApoE *å2, å3 è
å4 çíà÷èìû (p=0,018). Íîñèòåëüñòâî «ýêîíîìíî-
ãî» àëëåëÿ *å4 ó èæåìöåâ ñîñòàâëÿåò 21,7% ïðî-
òèâ 14,4% ó êîìè-ïåðìÿêîâ.

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ ãåíà LCT è ÷àñòîòû ãèïîëàêòà-
çèè è ïåðñèñòåíöèè ëàêòàçû â âûáîðêàõ êîìè-èæåìöåâ è êîìè-ïåðìÿêîâ

Table 2. Frequencies of LCT genotypes and alleles at polymorphic loci, and phenotipic hypolactasia and
lactase persistence variants in Komi-Izem and Komi-Permyak study groups

Ïðèìå÷àíèÿ. # – êðèòåðèé Õè-êâàäðàò ñ ïîïðàâêîé íà ìàêñèìàëüíîå ïðàâäîïîäîáèå.
Notes. # – Maximum-Likelihood Chi-square.

Òàáëèöà 3. ×àñòîòû ãèïîëàêòàçèè è ïåðñèñòåíöèè ëàêòàçû â âûáîðêàõ êîìè-èæåìöåâ è êîìè-ïåðìÿêîâ
ïî îáúåäèíåííûì ðåçóëüòàòàì ãåíåòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé

Table 3. The frequencies of hypolactasia and lactase persistence in Komi-Izem and Komi-Permiyak study
groups derived from the consolidated data of genetic and laboratory analyses

Ïðèìå÷àíèÿ. # – êðèòåðèé Õè-êâàäðàò ñ ïîïðàâêîé íà ìàêñèìàëüíîå ïðàâäîïîäîáèå.
Notes. # – Maximum-Likelihood Chi-square
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Обсуждение

Â XX âåêå è â íàøè äíè îñíîâíîé ðåãèîí ðàñ-
ñåëåíèÿ êîìè-ïåðìÿêîâ (â ñðåäíåì 59°ÑØ) ïî-
ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ áëèçêèì ê ãåîãðàôè÷åñêîé
øèðîòå ðåãèîíà ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ïåðìñêèõ
ôèííîâ, òîãäà êàê íàèáîëåå êðóïíûå ïîñåëåíèÿ
èæåìöåâ (ñ¸ëà Èæìà è Ñèçÿáñê) ðàñïîëàãàþòñÿ
çíà÷èòåëüíî ñåâåðíåå, íà 65°ÑØ, à êî÷åâüÿ èõ
îëåíåâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ îõâàòèëè òåððèòîðèè
âïëîòü äî ñåâåðíîãî ïîáåðåæüÿ Þãîðñêîãî ï-îâà
(69°ÑØ) [Ìóðàøêî, Äàëëìàí, 2011]. Ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòíîñòè îòðàæàþò-
ñÿ â ñðåäíåãîäîâûõ òåìïåðàòóðàõ: â îñíîâíîé çîíå
ðàññåëåíèÿ êîìè-ïåðìÿêîâ îíè îñòàþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûìè (+1,4°C), òîãäà êàê Èæåìñêèé ð-í ñîâðå-
ìåííîé Ðåñïóáëèêè Êîìè õàðàêòåðèçóåòñÿ îòðè-
öàòåëüíûìè (-2,0°C) ñðåäíèìè òåìïåðàòóðàìè.

Ïðîæèâàíèå â óñëîâèÿõ íèçêèõ òåìïåðàòóð
òðåáóåò ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ òðàò íà ïîä-
äåðæàíèå îñíîâíîãî îáìåíà, ñîãðåâàíèÿ çà ñ÷¸ò
ñîêðàùåíèÿ ìûøö (ñîêðàòèòåëüíûé òåðìîãåíåç)
è íåñîêðàòèòåëüíîãî òåðìîãåíåçà, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî íà êëåòî÷íîì óðîâíå äîïîëíèòåëüíîå âûäå-
ëåíèå òåïëà ïðè ðàçîáùåíèè ïðîöåññîâ äûõàíèÿ
è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ïðîâåä¸ííîìó
íàìè àíàëèçó è ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì 1920-õ
ãîäîâ, ñðåäíèå ýíåðãîòðàòû êîìè-èæåìöåâ (áåç
ó÷¸òà ïîëà è âîçðàñòà) íà 7-15% ïðåâûøàëè òà-
êîâûå ó êîìè-ïåðìÿêîâ: ó èæåìöåâ îíè ñîñòàâ-
ëÿëè îò 2957 äî 3179 êêàë/ñóò, òîãäà êàê ó êîìè-
ïåðìÿêîâ áûëè áëèçêè ê 2755 êêàë/ñóò [Èâàíîâ-
Äÿòëîâ, 1928; Kozlov et al., 2009]. Êîìïåíñàöèÿ
çàòðàò âîçìîæíà òîëüêî çà ñ÷¸ò êàëîðèé, ïîñòó-
ïàþùèõ ñ ïèùåé. Âàæíåéøèì è ëèìèòèðóþùèì â
ñåâåðíûõ óñëîâèÿõ íóòðèåíòîì ÿâëÿþòñÿ æèðû:
èõ íåäîñòàòîê ìîæåò áûòü ãóáèòåëüíûì äàæå ïðè
ïîâûøåííîì ïîñòóïëåíèè äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè
ÿâëÿþòñÿ êàê îñîáåííîñòè óñâîåíèÿ ïîñòóïàþùèõ
ëèïèäîâ, òàê è èõ ñîñòàâ.

Îõîòíè÷èé ïðîìûñåë â ëåñî-òà¸æíîé çîíå è
ðûáîëîâñòâî âî âíóòðåííèõ âîäî¸ìàõ íå ìîãóò
îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ æèâîòíûõ
æèðîâ èç-çà åñòåñòâåííûõ êîëåáàíèé îáú¸ìîâ äî-
áû÷è. Â ýòèõ óñëîâèÿõ àäàïòèâíî âûèãðûøíûìè
ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàèáîëåå ïîëíàÿ óòè-
ëèçàöèÿ ïèùåâûõ ëèïèäîâ, à ñ äðóãîé – ñíèæå-
íèå ýôôåêòà «æèðîâîé áîìáû», êîòîðûé ìîæåò
ðàçâèòüñÿ ïðè ðåäêîì, íî îáèëüíîì ïîòðåáëåíèè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèðà. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ìîãóò
èìåòü çíà÷åíèå ðàçëè÷èÿ âêëàäà ðàçíûõ âèäîâ
æèâîòíîé ïèùè â äèåòû êîìè-ïåðìÿêîâ è èæåì-
öåâ, à òàêæå äîñòóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ëèïèäîâ â
òðàäèöèîííûõ êóõíÿõ ýòèõ íàðîäîâ.

Õàðàêòåð ïîòðåáëÿåìûõ æèðîâ âàæåí è äëÿ
îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ æèðîðàñòâîðèìîãî âèòàìèíà
D êàê ðåãóëÿòîðà ìèíåðàëüíîãî îáìåíà. Âñëåä-
ñòâèå íèçêîãî óðîâíÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷å-
íèÿ â øèðîòàõ ïðîæèâàíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïï, ñèíòåç àäåêâàòíîãî ôèçèîëîãè÷åñêèì ïî-
òðåáíîñòÿì îáú¸ìà õîëåêàëüöèôåðîëà D3 âîçìî-
æåí ëèøü â ëåòíèå ìåñÿöû [Webb et al., 1988]. Íà
ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè ãîäà ýòîò íåäîñòàòîê
ìîã êîìïåíñèðîâàòüñÿ òîëüêî çà ñ÷¸ò ïîëó÷åíèÿ
ñ ïèùåé ýðãîêàëüöèôåðîëà D2 – âèòàìèíà, îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ æèð ðûá è
ñåâåðíîãî îëåíÿ [Kuhnlein et al., 2006].

Îäíàêî ïîääåðæàíèå ãîìåîðåçà êîñòíîé òêà-
íè îáåñïå÷èâàåòñÿ íå òîëüêî äîñòóïíîñòüþ âèòà-
ìèíà D, íî è ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê íåìó êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ
(VDR), à òàêæå íàëè÷èåì ìèíåðàëüíîãî «ñòðîè-
òåëüíîãî âåùåñòâà» – êàëüöèÿ. Êîìïåíñàòîðíîå
èçìåíåíèå âêëàäà êàæäîãî èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ
(VDR, âèòàìèí, êàëüöèé) ìîæåò îáåñïå÷èòü óñïåø-
íîñòü àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì, â öåëîì íå îïòè-
ìàëüíûì äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ êîñòíîé òêàíè
â îíòîãåíåçå. Ïðè ýòîì, êàê ìîæíî âèäåòü, äâà ýëå-
ìåíòà óêàçàííîé òðèàäû (äîñòóïíîñòü âèòàìèíà
D è êàëüöèÿ) îáóñëîâëåíû ñîñòàâîì ïèùè.

Îáùèå ýòíîãðàôè÷åñêèå è ìåäèêî-àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèå ñâåäåíèÿ îá àäàïòèâíûõ ÷åðòàõ ïèòà-
íèÿ êîìè-ïåðìÿêîâ è èæåìöåâ ïðèâåäåíû â ðÿäå
ïóáëèêàöèé [Ðîãîâ, 1858; Èâàíîâ-Äÿòëîâ, 1928; Êî-
íàêîâ, 1983; Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2009; ×óäîâà, 2014,
2017]. Ðàññìîòðèì, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ïèòàíèÿ è ìåòàáîëèçìà èæåìöåâ è êîìè-ïåð-
ìÿêîâ ÷àñòîòû àëëåëåé ñâÿçàííûõ ñ ïèòàíèåì ãå-
íîâ (òàáë. 1, 2).

Ðåöåïòîð âèòàìèíà D îïðåäåëÿåò íå ñîäåðæà-
íèå âèòàìèíà, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåìó òêàíåé.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, áåññìûñëåííî èñêàòü êîððåëÿöèþ
ãåíîòèïà VDR ñ òàêèì ëàáèëüíûì ïðèçíàêîì, êàê
êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà D â îðãàíèçìå. Íî ïðè
îáèòàíèè ãðóïïû â óñëîâèÿõ ìàëîé äîñòóïíîñòè D2
è D3, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü VDR âîçðàñòàåò: íå-
äîñòàòîê âèòàìèíà êîìïåíñèðóåòñÿ ïîâûøåíèåì
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó îðãàíîâ-ìèøåíåé. Â òà-
êèõ óñëîâèÿõ îòáîðîì ìîæåò ïîäõâàòûâàòüñÿ íî-
ñèòåëüñòâî àëëåëåé VDR, äàþùèõ ïðåèìóùåñòâî
â îòíîøåíèè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ìû è ðàññìîòðèì âûÿâëåí-
íûå íàìè ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ àëëåëåé è ãåíîòè-
ïîâ VDR Fok1 (òàáë. 1). Êîìè-ïåðìÿêè îòëè÷àþò-
ñÿ îò èæåìöåâ ïîâûøåííûì íîñèòåëüñòâîì àë-
ëåëÿ T*Fok1, àññîöèèðîâàííîãî ñ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíîâ-ìèøåíåé ê âèòàìè-
íó D [Ames et al., 1999], à òàêæå âäâîå áîëåå âû-
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ñîêîé äîëåé ãåòåðîçèãîò CT*Fok1, äëÿ êîòîðûõ
ïîêàçàí áîëüøèé âêëàä êîñòíîé òêàíè â îáùóþ
ìàññó òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîìîçèãîòàìè TT
[Kozlov et al., 2017].

Ýòè ðàçëè÷èÿ ñîãëàñóþòñÿ êàê ñ ìàòåðèàëà-
ìè, õàðàêòåðèçóþùèìè òðàäèöèîííûé îáðàç æèç-
íè è ïèòàíèÿ êîìè-ïåðìÿêîâ è èæåìöåâ, òàê è ñ
äàííûìè ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé D-âèòà-
ìèííîãî ñòàòóñà ñîâðåìåííûõ ãðóïï.

Òðàäèöèîííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ îõîòà îáåñïå-
÷èâàëà êîìè-ïåðìÿêîâ ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì äîáû÷è, ñëóæèâøåé èñòî÷íèêîì ýð-
ãîêàëüöèôåðîëà D2. Ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ëåñ-
íàÿ äè÷ü (ðÿá÷èê, òåòåðåâ, óòêà, ðåæå – ãëóõàðü) è
ìåëêèé ëåñíîé çâåðü (çàÿö, áåëêà). Çà èñêëþ÷å-
íèåì óòèíûõ, ýòî âèäû, òêàíè êîòîðûõ ñîäåðæàò
íåâûñîêîå êîëè÷åñòâî æèðà è æèðîðàñòâîðèìîãî
âèòàìèíà D. Îòíîñèòåëüíî íå÷àñòûìè ñîáûòèÿ-
ìè áûëè äîáû÷à ëîñÿ è òåì áîëåå ìåäâåäÿ [Íè-
êîëàåâ, 2006; Óíðó, 2016]. Íå ìîãëà ñëóæèòü èñ-
òî÷íèêîì ýðãîêàëüöèôåðîëà è ïîòðåáëÿâøàÿñÿ â
ëè÷íûõ õîçÿéñòâàõ ïòèöà (êóðû, ãóñè, ñ XIX â –
èíäåéêè) è äîìàøíèé ñêîò [Ðîãîâ, 1858]. Ðûáîëîâ-
ñòâî êîìè-ïåðìÿêîâ íîñèëî ïîäñîáíûé õàðàêòåð,
à âûëàâëèâàåìàÿ äëÿ ñîáñòâåííûõ íóæä ðå÷íàÿ
è îç¸ðíàÿ ðûáà èìååò îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîå
ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D.

Âñ¸ ýòî, â ñî÷åòàíèè ñ ãåîãðàôè÷åñêè è ïðè-
ðîäíî îáóñëîâëåííûì íèçêèì óðîâíåì ÓÔ-îáëó-
÷åíèÿ, âåëî ê äåôèöèòó âèòàìèíà D ó êîìè-ïåð-
ìÿêîâ, ïðîæèâàâøèõ íà ñåâåðíûõ çàëåñ¸ííûõ
òåððèòîðèÿõ.

Èæåìöû, íåñìîòðÿ íà âûñîêîøèðîòíóþ ëîêà-
ëèçàöèþ, èìåëè îïðåäåë¸ííûå ïðåèìóùåñòâà â
ïëàíå îáåñïå÷åíèÿ âèòàìèíîì. Â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ýòî áûëî îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé ïèòàíèÿ,
ñâÿçàííîé ñ îëåíåâîäñòâîì. Òêàíè ðàçëè÷íûõ ÷à-
ñòåé òóøè ñåâåðíîãî îëåíÿ (Rangifer tarandus), â
îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé íàçåìíîé ôà-
óíû ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ è äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ñî-
äåðæàò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D
[Wiklund, Johansson, 2011]. Â îáðàçöàõ ïå÷åíè è
ïî÷åê îëåíÿ êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà äîñòèãàåò
1,1-1,4 ìêã íà 100 ã ïðîäóêòà, ÷òî áëèçêî ê ñîäåð-
æàíèþ åãî â ïîäêîæíîì æèðå íåðïû [Kuhnlein et
al., 2006]. Ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå îëåíèíû âî
âðåìÿ âûïàñà ñòàä è âêëþ÷åíèå å¸, ïóñòü â ìåíü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ, â ðàöèîí îñòàâàâøèõñÿ â ñ¸ëàõ,
îáåñïå÷èâàëî ïîâûøåííîå ïîëó÷åíèå ýðãîêàëü-
öèôåðîëà D2.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âûñîêèé âêëàä
ðûáû â äèåòó [Êîíàêîâ, 1983; ×óäîâà, 2014]. Ðûáà –
îäíà èç öåíòðàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ «îáùåçûðÿí-
ñêîé» êóõíè, íî èæåìöû ïðåâîñõîäÿò îñòàëüíûå

ëîêàëüíûå ãðóïïû êîìè ïî ðàçíîîáðàçèþ ñïîñî-
áîâ õðàíåíèÿ óëîâà è ïðèãîòîâëåíèÿ ðûáíûõ áëþä
[×óäîâà, 2017]. Îñíîâó ïðîìûñëîâîé èõòèîôàó-
íû áàññåéíà ð. Ïå÷îðû, â òîì ÷èñëå ðåê Èæìû è
Öèëüìû, íà áåðåãàõ êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû íàè-
áîëåå êðóïíûå èæåìñêèå ñ¸ëà, ñîñòàâëÿþò ñ¸ìãà
(Salmo salar) è ðÿïóøêà (Coregonus albula), îòëè-
÷àþùèåñÿ îò äðóãèõ ïðåñíîâîäíûõ âèäîâ îñîáåí-
íî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà D. Õîòÿ óæå
â XIX â. çíà÷èòåëüíàÿ, à çàòåì è áîëüøàÿ ÷àñòü
óëîâîâ öåííûõ ïîðîä øëà íà ïðîäàæó, ðûáíûå
áëþäà îñòàâàëèñü âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ðà-
öèîíà èæåìöåâ. Äîáàâèì ê ýòîìó, ÷òî èæåìöû,
íàðÿäó ñ äðóãèìè ëîêàëüíûìè ãðóïïàìè çûðÿí,
ïðèìåíÿëè òàêèå ðåäêèå äëÿ êóõîíü âíóòðèìàòå-
ðèêîâûõ íàðîäîâ êóëèíàðíûå ïðè¸ìû, êàê âûòàï-
ëèâàíèå ðûáüåãî æèðà èëè åãî âûäåëåíèå è ñìå-
øèâàíèå ñ èêðîé è äðóãèìè ÷àñòÿìè ðûáüåé òóø-
êè [Êîíàêîâ, 1983; ×óäîâà, 2017]. Ýòî ïîçâîëÿëî
ïîëó÷àòü ïðîäóêò ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé
âèòàìèíà D.

Â ðåçóëüòàòå òðàäèöèîííàÿ äèåòà èæåìöåâ,
è â îñîáåííîñòè îëåíåâîäîâ, ìîãëà îáåñïå÷èâàòü
çíà÷èòåëüíîå ïîñòóïëåíèå ýðãîêàëüöèôåðîëà D2
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè â
ñîâðåìåííûõ ãðóïïàõ. Êî÷óþùèå ñî ñòàäàìè îëå-
íåâîäû êîìè-èæåìöû õàðàêòåðèçóþòñÿ óäîâëåò-
âîðèòåëüíûì D-âèòàìèííûì ñòàòóñîì. Â ôåâðà-
ëå-ìàðòå ñðåäíåå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà â ôîð-
ìå 25(OH)D ó íèõ ñîñòàâèëî 68,7±25,2 íìîëü/ë; ó
15% âûáîðêè âûÿâëåíà ë¸ãêàÿ ôîðìà íåäîñòàòî÷-
íîñòè âèòàìèíà D. Ïîêàçàòåëè D-âèòàìèííîãî ñòà-
òóñà ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîì ðåãèîíå êîìè-ïåð-
ìÿêîâ â òîò æå ñåçîí (ìàðò-àïðåëü) íèæå: êîíöåí-
òðàöèÿ âèòàìèíà D 44,7±6,0 íìîëü/ë (ïðè íèæíåé
ãðàíèöå íîðìû 50 íìîëü/ë), äåôèöèò âèòàìèíà ó
30% [Kozlov, Vershubskaya, 2019].

Ðàçóìååòñÿ, ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D â âûáîð-
êàõ ñîâðåìåííûõ èæåìöåâ è êîìè-ïåðìÿêîâ ëèøü
êîñâåííûì îáðàçîì îòðàæàåò ñèòóàöèþ, õàðàê-
òåðíóþ äëÿ ïðåæíèõ ïîêîëåíèé. Òåì íå ìåíåå,
íà îñíîâàíèè âñåãî êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ,
ýòíîãðàôè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äîñòóïíîñòü âèòàìèíà D
â ïîïóëÿöèè êîìè-ïåðìÿêîâ îñòàâàëàñü íèæå, ÷åì
ó èæåìöåâ, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé
(åñëè âåñòè îòñ÷¸ò îò îñâîåíèÿ êîìè-èæåìöàìè
îëåíåâîäñòâà â XVII âåêå).

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûñîêóþ äîëþ íîñèòå-
ëåé âàðèàíòîâ T*Fok1 è CT*Fok1 ó êîìè-ïåðìÿ-
êîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíûé
îòâåò, ïîçâîëèâøèé ïîääåðæàòü ãîìåîðåç êîñòíîé
òêàíè ïðè íåäîñòàòêå ðåãóëÿòîðà (âèò. D) çà ñ÷¸ò
ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðà VDR.
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×àñòîòà ãåíîòèïà CC*LCT â âûáîðêå êîìè-
ïåðìÿêîâ ñîñòàâëÿåò 0,42, ÷àñòîòà ãèïîëàêòàçèè
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 47-50% (òàáë. 2, 3). Òàêèì
îáðàçîì, ïðèìåðíî ïîëîâèíà êîìè-ïåðìÿêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ íîñèòåëÿìè àëëåëÿ T, ó êîòîðûõ ïðîäóê-
öèÿ ëàêòàçû ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ íå ñíèæàåòñÿ. Ó
èæåìöåâ ïåðñèñòåíöèÿ ôåðìåíòà õàðàêòåðíà
òîëüêî äëÿ 30-36%, òî åñòü äîëÿ íîñèòåëåé ãåíî-
òèïà CC*LCT ñîñòàâëÿåò 0,300-0,364; îòëè÷èÿ îò
êîìè-ïåðìÿêîâ äîñòîâåðíû, p<0,05 (òàáë. 2, 3).
Ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè ïîêàçûâàåò,
÷òî äîëÿ ãîìîçèãîò CC*LCT ñðåäè êîìè-ïåðìÿêîâ
íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå, îïèñàííîì â ðàçëè÷íûõ
ãðóïïàõ âûáîðêàõ ðóññêèõ (0,36-0,56) è ïðàêòè÷åñ-
êè ñîâïàäàåò ñ ÷àñòîòîé ýòîãî ãåíîòèïà ó «þæíûõ»
ãðóïï êîìè-çûðÿí (0,41), òîãäà êàê ÷àñòîòà ãåíå-
òè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ãèïîëàêòàçèè ó êîìè-
èæåìöåâ âûøå [Áîðèíñêàÿ ñ ñîàâò., 2006; Êîçëîâ
ñ ñîàâò., 2020].

Ðàññìîòðèì äàííûå î ÷àñòîòàõ íîñèòåëüñòâà
àëëåëÿ C*LCT è ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãè-
ïîëàêòàçèè â ïîïóëÿöèÿõ èæåìöåâ è êîìè-ïåðìÿ-
êîâ â êîìïëåêñå ñ ìàòåðèàëàìè î âêëàäå ìîëîêà
â òðàäèöèîííóþ äèåòó ýòèõ íàðîäîâ.

Ó êîìè-èæåìöåâ ðàçíîîáðàçèå è îñîáåííîñ-
òè óïîòðåáëåíèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ îïðåäåëÿ-
ëîñü ñïåöèôèêîé æèçíåííîãî óêëàäà ýòîé ñåâåð-
íîé ãðóïïû çûðÿí [Èâàíîâ-Äÿòëîâ, 1928; ×óäîâà,
2014, 2017]. Öåëüíîå ìîëîêî îòíîñèòåëüíî ðåãó-
ëÿðíî ìîãëî âêëþ÷àòüñÿ â ðàöèîí ëèøü îñåäëûõ
æèòåëåé: òóíäðîâèêè-îëåíåâîäû ïîëó÷àëè ê íåìó
äîñòóï òîëüêî ïðè âîçâðàùåíèè â ñåëî. Íî äàæå
âåäóùèå îñåäëûé îáðàç æèçíè èæåìöû èñïîëü-
çîâàëè êîðîâüå ìîëîêî ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, äîáàâ-
ëÿëè åãî â ÷àé èëè óõó, ñìåøèâàëè ñ ÿãîäàìè – òî
åñòü ïîòðåáëÿëè â âèäå áëþä, êîëè÷åñòâî ëàêòî-
çû â êîòîðûõ áûëî íåáîëüøèì ëèáî çà ñ÷¸ò ðàñ-
ùåïëåíèÿ ñàõàðà â êèñëîé ñðåäå â ïðîöåññå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ, ëèáî âñëåäñòâèå ìàëîãî îáú¸ìà äî-
áàâëÿåìîãî ìîëîêà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è çàïðåò
íà óïîòðåáëåíèå ìîëîêà â ïîñòíûå äíè, êîëè÷å-
ñòâî êîòîðûõ âàðüèðîâàëî îò 192 äî 216 íà ïðî-
òÿæåíèè êàëåíäàðíîãî ãîäà. Â öåëîì ýòíîãðàôû
îòìå÷àþò ìåíüøèé, ÷åì ó äðóãèõ ãðóïï çûðÿí,
âêëàä ìîëîêà â ðàöèîí èæåìöåâ.

Ñïåöèôè÷åñêèì ýëåìåíòîì òðàäèöèîííîé
êóõíè èæåìöåâ ñ÷èòàåòñÿ óïîòðåáëåíèå îëåíüåãî
ìîëîêà [×óäîâà, 2014]. Îäíàêî, êàê ïîêàçàë íàø
àíàëèç ïèòàíèÿ ñààìîâ, ó êîòîðûõ îëåíüå ìîëîêî
ñëóæèò îäíîé èç «âèçèòíûõ êàðòî÷åê» òðàäèöèîí-
íîé êóõíè, ïîòðåáëåíèå ýòîãî ïðîäóêòà íå ìîãëî
áûòü ðåãóëÿðíûì. Äîéêà âàæåíîê âîçìîæíà òîëü-
êî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ èìè îëåíÿò, óäîéíîñòü ñà-

ìîê ñåâåðíîãî îëåíÿ î÷åíü íèçêà (200-400 ìë çà
äîéêó), à óïîòðåáëÿëè ìîëîêî â îñíîâíîì äëÿ «çà-
áåëèâàíèÿ» ÷àÿ èëè ðàçâîäÿ åãî âîäîé. Âêëþ÷åíèå
òàêèõ êîëè÷åñòâ ìîëîêà â ðàöèîí âîçìîæíî äàæå
ïðè ãèïîëàêòàçèè [Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2008].

Òðàäèöèîííîé ìîëî÷íîé ïèùåé êîìè-ïåðìÿ-
êàì, ñîãëàñíî èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêèì äàííûì,
ñëóæèëè ïðåèìóùåñòâåííî êèñëîå ìîëîêî è ñûð
èç âûñóøåííîãî òâîðîãà [Ðîãîâ, 1858], óñâîåíèå
êîòîðûõ íå òðåáóåò âûñîêîé àêòèâíîñòè ëàêòàçû:
ïðè ïðèãîòîâëåíèè êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëàêòîçû ðàñùåïëÿåòñÿ. Õîòÿ èç-
çà íåâûñîêîé è íåñòàáèëüíîé íà ïðîòÿæåíèè ãîäà
óäîéíîñòè êîðîâ öåëüíîå ìîëîêî óïîòðåáëÿëîñü
êîìè-ïåðìÿêàìè â ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ è íåðåãóëÿðíî, äîñòóïíîñòü åãî áûëà,
ïî êðàéíåé ìåðå, ñðàâíèìà ñ òîé, êîòîðóþ îáåñ-
ïå÷èâàëè õîçÿéñòâà «þæíûõ» ãðóïï çûðÿí [×óäî-
âà, 2017].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìè-ïåðìÿêàìè, ó èæåìöåâ
äàâëåíèå îòáîðà â ïîëüçó íîñèòåëüñòâà àëëåëÿ
T*LCT áûëî îñëàáëåíî êàê çà ñ÷¸ò ìåíüøåé äîñ-
òóïíîñòè öåëüíîãî ìîëîêà, òàê è âñëåäñòâèå íå
ñòîëü âûñîêèõ ïîòðåáíîñòåé â êàëüöèè. Ðåãóëÿ-
òîð ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, âèòàìèí D, èæåìöû ïî-
ëó÷àëè ñ ïèùåé â âèäå ýðãîêàëüöèôåðîëà D2, à
ïðè äîñòàòî÷íîé èíñîëÿöèè íà îòêðûòûõ ïðî-
ñòðàíñòâàõ ëåñîòóíäðû – è ïóò¸ì àóòîñèíòåçà õî-
ëåêàëüöèôåðîëà D3. Ïðè äîñòóïíîñòè ðåãóëÿòî-
ðà ìåòàáîëèçìà (âèò. D) íå òðåáîâàëîñü êîìïåí-
ñàòîðíîãî ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó
îðãàíîâ-ìèøåíåé (VDR) èëè óâåëè÷åííîãî ïîñòóï-
ëåíèÿ ñóáñòðàòà ìåòàáîëèçìà (êàëüöèÿ, ïîëó÷à-
åìîãî ñ ìîëîêîì).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ ãåíîòèïîâ
è àëëåëåé LCT â ðàññìàòðèâàåìûõ ïîïóëÿöèÿõ
ìîãóò îòðàæàòü íå ñòîëüêî àêòèâíîñòü îòáîðà â
ïîëüçó ôåíîòèïîâ ïåðñèñòåíöèè ëàêòàçû ó êîìè-
ïåðìÿêîâ, ñêîëüêî ìåíüøåå ñåëåêòèâíîå äàâëå-
íèå â ïîëüçó íîñèòåëåé àëëåëÿ T*LCT â ãðóïïå
èæåìöåâ.

Íà ôîíå äðóãèõ ïîïóëÿöèé ìèðà, ÷àñòîòó íî-
ñèòåëüñòâà àëëåëÿ A*UCP1 â âûáîðêàõ êîìè-ïåð-
ìÿêîâ è èæåìöåâ (òàáë. 1) ñëåäóåò ðàñöåíèòü êàê
âûñîêóþ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïóáëèêàöèè
A. Hancock et al. [2011], â êîòîðîé ïîêàçàíà ðàí-
ãîâàÿ êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà ìåæäó ÷àñòîòîé àë-
ëåëÿ -3826A è àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè ãåîãðà-
ôè÷åñêîé øèðîòû (RSp=0,62, p=0,01). Îáóñëîâ-
ëåííàÿ íîñèòåëüñòâîì àëëåëÿ A*UCP1 ïîâûøåí-
íàÿ ïðîäóêöèÿ òåïëà çà ñ÷¸ò íåñîêðàòèòåëüíîãî
òåðìîãåíåçà ðåçîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àäàï-
òàöèÿ ê óñëîâèÿì ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ [Devlin,
2015].
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Øèðîòíîå ðàñïðåäåëåíèå àëëåëÿ å4 ãåíà
APOE ïîêàçàíî ðÿäîì èññëåäîâàíèé [Singh et al.,
2006; Eisenberg et al., 2010]. Ïîäòâåðæäåíà êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó å4*ApoE è ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòîé
ëîêàëèçàöèè ãðóïïû äëÿ 72 ïîïóëÿöèé Åâðàçèè
(r=0,71; p<0,001) è 32 ðîññèéñêèõ ïîïóëÿöèé
(r=0,771; p=0,001), òî åñòü â ñåâåðíûõ ãðóïïàõ íî-
ñèòåëüñòâî å4 âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì â þæíûõ [Áî-
ðèíñêàÿ ñ ñîàâò., 2007]. Ýòîé çàêîíîìåðíîñòè îò-
âå÷àþò ÷àñòîòû àëëåëÿ å4*ApoE â âûáîðêàõ êîìè-
ïåðìÿêîâ è èæåìöåâ: áîëåå «ñåâåðíûå» èæåìöû
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé äîëåé íîñèòåëåé âàðè-
àíòà *å4: 21,7% ïðîòèâ 14,4% ñðåäè êîìè-ïåðìÿ-
êîâ (p=0,018).

Ïîìèìî ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêòîðà, ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü è ñïåöèôèêó ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé
ãåíà APOE â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ
ãðóïïû ê òîìó èëè èíîìó òèïó ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ. Ñîãëàñíî àíàëèçó ìàòåðèàëîâ, îõâàòèâøèõ
255 ïîïóëÿöèé ìèðà, ñãðóïïèðîâàííûõ ïî ïðèçíà-
êó òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, ðàíãîâàÿ
êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà ìåæäó òèïîì æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ è ÷àñòîòàìè àëëåëÿ *å4 ñîñòàâëÿåò
RSp=0,21 (p<0,001): ÷åì áîëüøå âêëàä â æèçíå-
îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòîâ îõîòû è æèâîòíîâîäñòâà
(âêëþ÷àÿ îëåíåâîäñòâî) è íèæå äîëÿ ïðîäóêöèè
çåìëåïàøåñòâà, òåì âûøå íîñèòåëüñòâî ApoE å4
[Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2009]. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîìè-ïåð-
ìÿêàìè è èæåìöàìè ñîãëàñóþòñÿ è ñ ýòîé çàêîíî-
ìåðíîñòüþ.

Ïðè÷èíó âûñîêîé, îòíîñèòåëüíî äðóãèõ âîñ-
òî÷íî-ôèíñêèõ è ðóññêèõ ãðóïï, êîíöåíòðàöèè àë-
ëåëÿ å4 ãåíà ApoE ó èæåìöåâ, ìû âèäèì â îñî-
áåííîñòÿõ ïèòàíèÿ æèòåëåé âûñîêîøèðîòíîãî
ðåãèîíà. Òóíäðîâîå îëåíåâîäñòâî â ñî÷åòàíèè ñ
ðûáîëîâñòâîì îáóñëîâèëî ñäâèã ïîâñåäíåâíîé
äèåòû èæåìöåâ â ñòîðîíó õàðàêòåðíîãî äëÿ ñå-
âåðíûõ îõîòíèêîâ è ñêîòîâîäîâ áåëêîâî-ëèïèäíî-
ãî ðàöèîíà. Ïðè ïîñòóïëåíèè çíà÷èòåëüíîãî êî-
ëè÷åñòâà æèâîòíûõ æèðîâ îáåñïå÷èâàåìîå àïî-
ëèïîïðîòåèíîì å4 íåñêîëüêî çàìåäëåííîå âñàñû-
âàíèå õîëåñòåðèíà â êèøå÷íèêå ïîçâîëÿåò ïîë-
íåå óñâàèâàòü ëèïèäû – ëèìèòèðóþùèé â âûñî-
êèõ øèðîòàõ íóòðèåíò [Kozlov et al., 2012].

Заключение

Ñâÿçàííûå îáùíîñòüþ ïðîèñõîæäåíèÿ êîìè-
ïåðìÿêè è èæåìñêèå êîìè (çûðÿíå) â õîäå ñâîåé
èñòîðèè îñâîèëè ðåãèîíû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ãåî-
ãðàôè÷åñêîé øèðîòå, êëèìàòó, òåìïåðàòóðíîìó è
ñâåòîâîìó ðåæèìàì, äîñòóïíîñòè è ñîñòàâó ïèùè.

Àäàïòàöèÿ ê ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì ëåñíîé çîíû
è ëåñîòóíäðû ïîòðåáîâàëà äèâåðãåíöèè ñèñòåì
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ: êîìè-ïåðìÿêè ñîõðàíèëè
èñõîäíûé íèçêî ñïåöèàëèçèðîâàííûé çåìëåäåëü-
÷åñêî-ïðîìûñëîâûé êîìïëåêñ, òîãäà êàê èæåìöû
ïåðåøëè ê ñî÷åòàíèþ òóíäðîâîãî îëåíåâîäñòâà è
ðûáîëîâñòâà ïðè âñïîìîãàòåëüíîì ïðèóñàäåáíîì
õîçÿéñòâå â êðóïíûõ ñ¸ëàõ.

Íåáëàãîïðèÿòíîñòü äëÿ ãîìåîðåçà êîñòíîé
òêàíè óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ êîìè-ïåðìÿêîâ â áèî-
òîïàõ ñåâåðíîé ëåñíîé çîíû ÷àñòè÷íî êîìïåíñè-
ðîâàëàñü ïîâûøåííûì íîñèòåëüñòâîì àëëåëåé
T*LCT è T*Fok1 VDR, à òàêæå ãåíîòèïà CT*Fok1
VDR (â ôåíîòèïàõ – ñòàáèëüíàÿ àêòèâíîñòü ëàê-
òàçû, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîëó÷åíèþ ñ ìîëîêîì êàëü-
öèÿ, è ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíîâ-
ìèøåíåé ê âèòàìèíó D). Äèåòà èæåìöåâ ïîçâîëÿ-
ëà ïîëó÷àòü áîëüøå âèòàìèíà D. Äàâëåíèå îòáî-
ðà â ïîëüçó óêàçàííûõ àëëåëåé è ãåíîòèïîâ áûëî
íå ñòîëü èíòåíñèâíûì, è èõ ÷àñòîòû â ãåíîôîíäå
èæåìöåâ îñòàëèñü çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó êîìè-ïåð-
ìÿêîâ (âî âñåõ ñëó÷àÿõ p<0,05).

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àëëåëÿ ApoE*å4 ó
èæåìöåâ (0,217) âûøå, ÷åì ó êîìè-ïåðìÿêîâ
(0,144; p=0,018), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ õàðàêòåðîì
òðàäèöèîííîãî ïèòàíèÿ. Ïîâñåäíåâíàÿ äèåòà
îëåíåâîäîâ-èæåìöåâ ñáëèæàëàñü ñ áåëêîâî-ëè-
ïèäíûì ðàöèîíîì ñåâåðíûõ îõîòíèêîâ è ñêîòî-
âîäîâ. Îáåñïå÷èâàåìîå «ýêîíîìíûì» àïîëèïî-
ïðîòåèíîì å4 çàìåäëåííîå âñàñûâàíèå õîëåñòå-
ðèíà ïîçâîëÿëî èæåìöàì ïîëíåå óñâàèâàòü ëè-
ïèäû – ëèìèòèðóþùèé â âûñîêèõ øèðîòàõ íóò-
ðèåíò.

Ñðàâíèòåëüíî âûñîêàÿ äîëÿ íîñèòåëåé àëëå-
ëÿ A ãåíà òåðìîãåíèíà UCP1-3826 â âûáîðêàõ
êîìè-ïåðìÿêîâ (0,730) è ïðèàðêòè÷åñêèõ èæåìöåâ
(0,812) ñîãëàñóåòñÿ ñ çàêëþ÷åíèåì î ñóùåñòâîâà-
íèè ãåîãðàôè÷åñêîãî (øèðîòíîãî) ãðàäèåíòà åãî
ðàñïðåäåëåíèÿ [Hancock et al., 2011].

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïåðåõîä ê ðàçíûì âà-
ðèàíòàì õîçÿéñòâîâàíèÿ îòðàçèëñÿ â ðàçëè÷èè ãå-
íîôîíäîâ ñâÿçàííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèì ðîä-
ñòâîì ïîïóëÿöèé.
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THE DIVERGENCE OF GENETIC COMPLEXES IN ANTHROPOLOGICALLY
RELATED POPULATIONS WITH DIFFERENT TYPES OF MANAGEMENT OF

NATURAL RESOURCES

The aim of the study was to assess the polymorphism of adaptive genes in anthropologically related
populations of Komi-Permyaks and Komi-Izhems, who have mastered different variants of management of
natural resources.

Materials and methods. DNA analysis was conducted on samples from 127 ethnic Komi-Permyaks
and 134 Komi Izhems. We genotyped polymorphic loci of APOE, LCT, UCP1, and VDR genes. The information
on traditional food composition was obtained from ethnographic literature.

Results. The frequencies of the following genotypes and alleles turned out to be different (p < 0.05) in
the Komi-Izhem and Komi-Permyak study groups: APOE*å4 0.217 vs 0.144; CC*LCT 0.636 vs 0.470; VDR
T*Fok1 0.528 vs 0.400; CT*Fok1 0.288 vs 0.549. The difference between group in A*UCP1-3826 allele
frequencies (0.812 vs 0.730) was found insignificant.

Discussion. The genetic features and the variants of husbandry correspond to the ecological environment
of the groups and provide an adaptive effect both by itself and in combination.

The higher prevalence of APOE*å4 among Komi-Izhem reindeer herders is in agree with their protein-
lipid based traditional diet: the “thrifty” apolipoprotein å4 slows the absorbing of cholesterol and thus promotes
a better digestion of lipids.

We regard the higher prevalence of T*LCT, T*Fok1 alleles, and CT*Fok1 VDR genotype in the Komi-
Permyaks as an adaptive response to the unfavorable to bone homeorhesis environmental conditions of
northern forest. The diet of the Komi-Izhems provided more vitamin D. A weak selection in favor of these
alleles and genotype led to a decrease in the number of their carriers among the Komi-Izhems compared to
that in the Komi-Permyaks.

Conclusion. The adoption of different variants of natural economies has affected the gene pools of the
anthropologically proximal populations.

Keywords: Komi-Permyaks; Komi-Izhems; diet; metabolism; lactase; APOE; thermogenin; UCP; vitamin D;
VDR
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ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ КОРЯКОВ СЕВЕРА КАМЧАТКИ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè êîðÿêîâ íà
ñòûêå àðåàëîâ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ – êîðÿêîâ, ÷óê÷åé è ýâåíîâ. Äåìîãðàôè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè êîðÿêîâ (ïîë, âîçðàñò, ñîñòàâ ñåìüè, òèï áðàêîâ) äëÿ òðåõ ñåë Îëþòîðñêîãî ðàéîíà
Êàì÷àòñêîãî êðàÿ ðàññ÷èòàíû íà îñíîâå êíèã ïîõîçÿéñòâåííîãî ó÷åòà íàñåëåíèÿ (íà 2018 ã.). Ñðå-
äè 2614 æèòåëåé òðåõ ñåë ïðåîáëàäàþò ïðåäñòàâèòåëè êîðåííûõ íàðîäîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà:
27% ÷óê÷è, 21% êîðÿêè, 10% ýâåíû. Ïðèøëîå íàñåëåíèå ïðåäñòàâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèìè
(37%).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò êîðÿêîâ ñåâåðî-âîñòîêà Êàì÷àòêè (31 ãîä) íåçíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì äëÿ êîðÿêîâ â öåëîì (29 ëåò), â òî âðåìÿ êàê äëÿ ÷óê÷åé è ýâåíîâ îòëè÷èå îò ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà îñíîâíîé ÷àñòè èõ ýòíîñîâ äîñòèãàåò 8–10 ëåò. Ðåçêèé äèñáàëàíñ â ñîîòíîøåíèè ïîëîâ ó
êîðÿêîâ ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò óáûëè ìóæ÷èí, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòíîé êîãîðòû 35–40 ëåò: â âîçðàñò-
íîé êîãîðòå ñòàðøå 35 ëåò æåíùèí â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí (ÑÏ=0,45), òîãäà êàê äî 35 ëåò
ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ðàâíîå (ÑÏ=1,02). Äëÿ êîðÿêîâ õàðàêòåðåí ñóæåííûé òèï âîñïðîèçâîäñòâà:
ñðåäíÿÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ñîñòàâëÿåò äâå òðåòè; â âîçðàñòå äî 60 ëåò óìèðàåò 92% êîðÿêîâ.
Ïî äàííûì ïåðåïèñåé ìëàäøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà íåóêëîííî óáûâàåò îò 40% â 1979 ãîäó äî 28%
â 2010 ãîäó; â îáñëåäîâàííûõ íàìè ñåëàõ îíà åùå íèæå (23%). Âàæíîé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå
ïðåîáëàäàíèå ó êîðÿêîâ ñåâåðà Êàì÷àòêè ìåæýòíè÷íûõ áðàêîâ (84%), èç êîòîðûõ îñíîâíàÿ ÷àñòü
çàêëþ÷àåòñÿ ñ ïðèøëûì íàñåëåíèåì, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî äåòåé îò ìåæýòíè÷íûõ áðàêîâ çàïè-
ñûâàþòñÿ êàê êîðÿêè.

Çàêëþ÷åíèå. Ñîâìåñòíîå äåéñòâèå îáîèõ ôàêòîðîâ – ðåçêîãî ïðåîáëàäàíèÿ ìåæýòíè÷íûõ
áðàêîâ è çàïèñè äåòåé îò íèõ êàê êîðÿêîâ – ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ãåíîôîíä êîðÿêîâ ñåâåðî-âîñòî-
êà Êàì÷àòêè óòðà÷èâàåò ÷åðòû èñõîäíîãî êîðÿêñêîãî ãåíîôîíäà è íàñûùàåòñÿ ãåíàìè êàê ïðè-
øëîãî ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ, òàê è ÷óê÷åé è ýâåíîâ. Äåòàëüíîå ñðàâíåíèå ñ äðóãîé îêðàèííîé
ïîïóëÿöèåé (êîðÿêîâ Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè) îáíàðóæèâàåò àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ óòðàòû äðåâ-
íèõ ãåíîôîíäîâ íà ïåðèôåðèè ýòíè÷åñêîãî àðåàëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåìîãðàôèÿ; êîðÿêè; ýâåíû; ÷óê÷è; Êàì÷àòêà; áðà÷íàÿ ñòðóêòóðà
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Введение

Ñåâåð Êàì÷àòñêîãî êðàÿ, ñîåäèíÿÿ Êàì÷àòêó
ñ ìàòåðèêîì, âñåãäà ñëóæèë ìåñòîì âñòðå÷è ìèã-
ðàöèîííûõ ïîòîêîâ. Èç íûíå èçâåñòíûõ ýòíè÷å-
ñêèõ ãðóïï Äàëüíåãî Âîñòîêà åãî èçäàâíà íàñåëÿ-
ëè èìåííî êîðÿêè, áëèçêèå ê íèì àëþòîðöû (èõ
ýòíîíèì ñîõðàíèëñÿ â íàçâàíèè Îëþòîðñêîãî ðàé-
îíà) è êåðåêè (íûíå àññèìèëèðîâàííûå ÷óê÷àìè).
Îñòàëüíûå íàðîäû ñåâåðà êðàÿ ïîÿâèëèñü çäåñü
îòíîñèòåëüíî íåäàâíî – ÷óê÷è â XVIII âåêå, ýâåíû
íà ñåâåðî-âîñòîêå Êàì÷àòêè îáîñíîâàëèñü ëèøü
â XX âåêå (ñì. ïîäðîáíåå [Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2020]). Â îáñëåäîâàííûõ íàìè òðåõ ñåëàõ ñåâå-
ðî-âîñòîêà Êàì÷àòêè (À÷àéâàÿì, Òèëè÷èêè, Õàè-
ëèíî Îëþòîðñêîãî ðàéîíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ) âñå
òðè ýòíîñà ïðîæèâàþò ñîâìåñòíî. Ïîñêîëüêó â
ñåëàõ À÷àéâàÿì è Õàèëèíî íûíå ÷èñëåííî ïðå-
îáëàäàþò ÷óê÷è, òî äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ÷óê÷åé äàíà íàìè èìåííî äëÿ ýòèõ äâóõ ñåë
â îòäåëüíîé ñòàòüå [Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2020].
Îäíàêî âñå òðè ñåëà âõîäÿò â äðåâíèé ýòíè÷åñêèé
àðåàë êîðÿêîâ è ïðåäñòàâëÿþò îñêîëêè èõ åäèíîé
ïîïóëÿöèè – è íûíå áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ ìåæäó
ïðåäñòàâèòåëÿìè âñåõ òðåõ ñåë. Ïîýòîìó â äàííîé
ñòàòüå ìû îïèñûâàåì äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ
ó êîðÿêîâ ñóììàðíî äëÿ âñåõ òðåõ ñåë, óêàçûâàÿ
â òåêñòå íà ñâîåîáðàçèå êàæäîãî èç íèõ.

ßçûê êîðÿêîâ âõîäèò â ÷óêîòñêî-êàì÷àòñêóþ
ëèíãâèñòè÷åñêóþ ñåìüþ, â êîòîðóþ êðîìå êîðÿ-
êîâ è ÷óê÷åé âêëþ÷àþò àëþòîðñêèé è êåðåêñêèé
ÿçûêè, à òàêæå èíîãäà èòåëüìåíñêèé ÿçûê, óêàçû-
âàÿ, ÷òî îí î÷åíü ðàíî îòäåëèëñÿ îò îñòàëüíûõ
ÿçûêîâ ýòîé ñåìüè. Äëÿ êîðÿêîâ òðàäèöèîííî äå-
ëåíèå íà äâà ñóáýòíîñà – òóíäðîâûõ è áåðåãîâûõ,
ïðè÷åì ó áåðåãîâûõ êîðÿêîâ èñêîííûì ÿçûêîì
áûë àëþòîðñêèé, à íå ñîáñòâåííî êîðÿêñêèé. Áå-
ðåãîâûå êîðÿêè, íàçûâàþùèå ñåáÿ «íûìûëàíà-
ìè», âåëè îñåäëûé îáðàç æèçíè, ïîñêîëüêó èõ ïðå-
îáëàäàþùèé õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûé òèï îïðå-
äåëÿëñÿ ðûáîëîâñòâîì. Ïî àðåàëó îíè ïîäðàçäå-
ëÿëèñü íà òðè ãðóïïû: «àëþòîðöû», «êàðàãèíöû»,
«ïàëàíöû». Òóíäðîâûå êîðÿêè íàçûâàþò ñåáÿ
«÷àâ÷óâåíû», òî åñòü «îëåíåâîäû». Îíè âåëè êî-
÷åâîé îáðàç æèçíè, îïðåäåëÿåìûé íåîáõîäèìû-
ìè ìèãðàöèÿìè ïðè ðàçâåäåíèè îëåíåé â òóíäðå,
è ïîäðàçäåëÿëèñü ïî îñíîâíîìó àðåàëó íà ÷åòû-
ðå ãðóïïû: «ïàðåíöû», «êàìåíöû», «àïóêèíöû»,
«èòêàíöû». Ñåé÷àñ ïàìÿòü î äåëåíèè êîðÿêîâ íà
ñóáýòíè÷åñêèå ãðóïïû ïî÷òè ñòåðëàñü – íåìíîãèå
íàçûâàþò ñåáÿ íûìûëàíàìè èëè ÷àâ÷óâåíàìè,
ïðè ýòîì îäíîçíà÷íî îòíîñÿ ñåáÿ ê êîðÿêàì.

Êîìïàêòíûé àðåàë êîðÿêîâ ðàíåå (1930–2007 ãã.)
áûë âûäåëåí â Êîðÿêñêèé àâòîíîìíûé îêðóã (ðèñ. 1),

âêëþ÷àâøèé Êàðàãèíñêèé, Îëþòîðñêèé, Ïåíæèí-
ñêèé è Òèãèëüñêèé ðàéîíû, êîòîðûå ñ 2007 ãîäà
âîøëè â ñîñòàâ Êàì÷àòñêîãî êðàÿ. Ïî äàííûì ïå-
ðåïèñåé 1926–2010 ãã. îáùàÿ ÷èñëåííîñòü êîðÿ-
êîâ â Ðîññèè êîëåáàëàñü îò 6 äî 9 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ïî äàííûì ïåðåïèñè 2010 ã. èç 7953 êîðÿêîâ 6640
÷åëîâåê ïðîæèâàëî íà Êàì÷àòêå, 900 êîðÿêîâ â
Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè (ñ êîìïàêòíûì ïðîæèâàíè-
åì â Ñåâåðî-Ýâåíñêîì ðàéîíå) è 69 êîðÿêîâ íà
×óêîòêå. Ñðåäè 14 368 ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ ñåâåðà (äàëåå ÊÌÍÑ),
çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà Êàì÷àòêå ïåðåïèñüþ 2010
ãîäà, ïî÷òè ïîëîâèíó ñîñòàâëÿëè êîðÿêè. ×èñëåí-
íîñòü êàæäîãî èç îñòàëüíûõ ýòíîñîâ íàìíîãî
ìåíüøå, ïðè÷åì èç íèõ ëèøü ýâåíû â îïðåäåëåí-
íîé ìåðå ñîõðàíèëè ñâîé èñõîäíûé ãåíîôîíä. Îñ-
òàëüíûå íàðîäû – àëåóòû, èòåëüìåíû, êàì÷àäà-
ëû, ÷óê÷è, ýñêèìîñû – ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ýêñ-
ïåäèöèîííûõ îáñëåäîâàíèé (2017–2019 ãã.) íûíå
ñòîëü èíòåíñèâíî çàêëþ÷àþò áðàêè ñ äðóãèìè êî-

Ðèñóíîê 1. Ðàñïîëîæåíèå ïåðèôåðèéíûõ ïîïóëÿöèé
êîðÿêîâ ñåâåðà Êàì÷àòêè è Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè

Figure 1. Location of the peripheral populations of Koryak
in the Northern Kamchatka and the Magadan region
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ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà; ïðè îöåíêå ìåæýòíè÷íûõ
áðàêîâ îäíà è òà æå áðà÷íàÿ ïàðà ó÷èòûâàëàñü â
ñòðóêòóðå áðàêîâ îáîèõ êîðåííûõ íàðîäîâ äâàæ-
äû, ïðè ìîíîýòíè÷íûõ áðàêàõ – îäèí ðàç; ïðè
àíàëèçå ïîòîìêîâ îò áðàêîâ ó÷èòûâàëèñü âñå
áðà÷íûå ïàðû è âñå ïîòîìêè, íåçàâèñèìî îò èõ
âîçðàñòà. Ãðàíèöû ôåðòèëüíûõ êëàññîâ óêàçàíû
ñ ó÷åòîì íåðàâåíñòâà ïåðèîäîâ ðåïðîäóêöèè è
ñðåäíåé ïðîòÿæåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïåðèîäà ó êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà: äîðåïðîäóêòèâíûé – äî 18 ëåò,
ïîñòðåïðîäóêòèâûé – ó ìóæ÷èí è æåíùèí îò 55 è
45 ëåò ñîîòâåòñòâåííî.

Результаты и обсуждение

Этническая и половозрастная структура

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè Òåððèòîðèàëüíîãî
îðãàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè ïî Êàì÷àòñêîìó êðàþ íàñåëåíèå Îëþ-
òîðñêîãî ðàéîíà â öåëîì íà íà÷àëî 2018 ãîäà ñî-
ñòàâëÿëî 3882 ÷åëîâåêà, èç êîòîðûõ áîëüøå ïî-
ëîâèíû (59%) ïðèõîäèëîñü íà êîðåííîå íàñåëå-
íèå. Â ýòíè÷åñêîì ñîñòàâå îáñëåäîâàííûõ íàìè
ñåë À÷àéâàÿì, Õàèëèíî, Òèëè÷èêè Îëþòîðñêîãî
ðàéîíà òàêæå ïðåîáëàäàþò êîðåííûå íàðîäû
Äàëüíåãî Âîñòîêà (58% îò ñóììàðíîé ÷èñëåííîñ-
òè òðåõ ñåë): 27% ÷óê÷è, 21% êîðÿêè, 10% ýâåíû
(òàáë. 1). Èç ïðèøëûõ íàðîäîâ áîëüøèíñòâî ïðåä-
ñòàâëåíî ðóññêèìè (37%), à îñòàëüíûå ýòíîñû
ñóììàðíî ñîñòàâëÿþò ìåíåå 5% (òàáë. 1). Â äâóõ
ñåëàõ ïðåîáëàäàþò ÷óê÷è (ñîñòàâëÿÿ â À÷àéâàÿ-
ìå 70% íàñåëåíèÿ, â Õàèëèíî 37%, â Òèëè÷èêàõè
5%), ïîýòîìó äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ó ÷óê÷åé
áûëà ðàññìîòðåíà íà ïðèìåðå ñåë À÷àéâàÿì è
Õàèëèíî [Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2020]. Òðåòüå
ñåëî – Òèëè÷èêè – íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîå: îíî
ÿâëÿåòñÿ ðàéîííûì öåíòðîì Îëþòîðñêîãî ðàéî-
íà è ïî ÷èñëåííîñòè (1355 ÷åë.) áîëüøå äðóãèõ
äâóõ ñåë âìåñòå âçÿòûõ (1259 ÷åë.). Ýòî «êîðÿêñ-
êîå» ñåëî, òàê êàê êîðÿêè â íåì ñîñòàâëÿþò òðè
÷åòâåðòè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ (êîðÿêè 75%, ÷óê-
÷è 16%, ýâåíû 9%). Îäíàêî äîëÿ ïðèøëîãî (â îñ-
íîâíîì ðóññêîãî) íàñåëåíèÿ â Òèëè÷èêàõ î÷åíü
âåëèêà: îíà ñîñòàâëÿåò áîëåå äâóõ òðåòåé íàñå-
ëåíèÿ (68%), òîãäà êàê â äâóõ äðóãèõ ñåëàõ ïðè-
øëîå íàñåëåíèå ìàëî÷èñëåííî – ëèøü 13–14%
(òàáë. 1). Îñíîâíàÿ ÷àñòü (57%) êîðÿêîâ ïðîæè-
âàåò â Òèëè÷èêàõ, íî èõ êðóã áðà÷íûõ ñâÿçåé âêëþ-
÷àåò è Õàèëèíî (41% îò âñåõ êîðÿêîâ òðåõ ñåë), è
À÷àéâàÿì, ãäå êîðÿêîâ ñîâñåì íåìíîãî (âñåãî 2%
îò âñåõ êîðÿêîâ òðåõ ñåë).

ðåííûìè ýòíîñàìè è ïðèøëûì íàñåëåíèåì, ÷òî
îòûñêàòü òàêèõ ïðåäñòàâèòåëåé, ó êîòîðûõ îáà
äåäà è îáå áàáóøêè îòíîñèëè áû ñåáÿ ê îäíîìó è
òîìó æå êîðåííîìó ýòíîñó, ñòàíîâèòñÿ ñëîæíîé
çàäà÷åé. Â îáñëåäîâàííîì íàìè àðåàëå Îëþòîðñ-
êîãî ðàéîíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ îñíîâíûì íàñåëå-
íèåì íà ðóáåæå XIX è XX âåêîâ áûëè èìåííî êîðÿ-
êè (àðõèâíàÿ ñïðàâêà Àäìèíèñòðàöèè Êîðÿêñêîãî
àâòîíîìíîãî îêðóãà). Ëèøü â ÕÕ âåêå ÷óê÷è è ýâåíû
ôèêñèðóþòñÿ â îáñëåäóåìîì àðåàëå ïåðåïèñÿìè,
à êîíòàêòû ñ ïðèøëûì ñëàâÿíñêèì íàñåëåíèåì äî
ñåðåäèíû ÕÕ âåêà áûëè çäåñü ðåäêèì ñîáûòèåì
(ñì. ïîäðîáíåå [Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2020]). Ïî-
ýòîìó ìîæíî îæèäàòü, ÷òî èñõîäíàÿ òî÷êà ñìåøå-
íèÿ êîðÿêîâ ñ äðóãèìè íàðîäàìè – êàê ñ ïðèøëûìè,
òàê è ÊÌÍÑ – îòíîñèòåëüíî íåäàâíÿÿ è ïðèõîäèòñÿ
ëèøü íà ÕÕ âåê.

Çàäà÷à äàííîé ðàáîòû – îáðèñîâàòü äåìî-
ãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò ïåðèôåðèéíîé ñåâåðî-âî-
ñòî÷íîé ïîïóëÿöèè êîðÿêîâ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íà-
ñëåäíèöåé ãåíîôîíäà íûìûëàíîâ-àëþòîðöåâ.
Èõ ñðàâíåíèå ñ èçâåñòíûì èç ëèòåðàòóðû äåìîã-
ðàôè÷åñêèì ïîðòðåòîì ìàãàäàíñêîé ïîïóëÿöèè
êîðÿêîâ ïîçâîëèò îöåíèòü îñîáåííîñòè äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè íà ïåðèôåðèè ýòíè÷åñêîãî
àðåàëà êîðÿêîâ è ñîçäàñò îñíîâó äëÿ ìîäåëèðî-
âàíèÿ äèíàìèêè íåñêîëüêèõ êîðåííûõ ýòíîñîâ íà
ñòûêå èõ àðåàëîâ â óñëîâèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
äåïåðñîíèôèöèðîâàííûå çàïèñè êíèã ïîõîçÿé-
ñòâåííîãî ó÷åòà íàñåëåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ íà íî-
ÿáðü 2018 ãîäà è äîïîëíåííûå èíôîðìàöèåé ïî
äåêàáðü 2018 ã., ïîëó÷åííîé îò àäìèíèñòðàöèé ñåë
À÷àéâàÿì, Òèëè÷èêè, Õàèëèíî Îëþòîðñêîãî ðàé-
îíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ, ðàñïîëîæåííûõ íà ñðåä-
íåì ðàññòîÿíèè 174 êì äðóã îò äðóãà (ðèñ. 1). Äàí-
íûå î 2614 ïðåäñòàâèòåëÿõ êîðåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà (êîðÿêîâ, ÷óê÷åé, ýâåíîâ) è ïðèøëîãî íà-
ñåëåíèÿ (â îñíîâíîì ðóññêèõ) âíåñåíû À.À. Áîãó-
íîâîé â êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ (ïîë, âîçðàñò,
ñîñòàâ ñåìüè, òèï áðàêîâ è ò. ä.), çàòåì ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ïðîãðàìì STATISTICA
8.0 (StatSoft) è SPSS Ì.Á. Ëàâðÿøèíîé è À.À. Áî-
ãóíîâîé ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè ýòíè÷åñêîé, ïî-
ëîâîçðàñòíîé è áðà÷íîé ñòðóêòóðû.

Ïðè àíàëèçå áðà÷íîé ñòðóêòóðû â êà÷åñòâå
«áðàêîâ» èñïîëüçóþòñÿ ñåìüè, óêàçàííûå â ïîõî-
çÿéñòâåííûõ êíèãàõ, à íå çàïèñè ÇÀÃÑîâ. Ïðè ýòîì
ó÷òåíû è áðà÷íûå ïàðû, óæå âûøåäøèå èç ðåï-



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2020: 111
122
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 4, pp. 111
122

114 Балановская Е.В., Богунов Ю.В., Богунова А.А., Каменщикова Е.Н., Пылёв В.Ю., Бычковская Л.С., Балановский О.П., Лавряшина М.Б.

Ñðåäíèé âîçðàñò êîðÿêîâ ñåâåðî-âîñòîêà Êàì-
÷àòêè (31,1 ãîä) îêàçàëñÿ íåíàìíîãî, õîòÿ è äîñ-
òîâåðíî, âûøå ñðåäíåãî âîçðàñòà âñåõ êîðÿêîâ
ñîãëàñíî ïåðåïèñè 2010 ãîäà (28,7 ëåò), ïðè÷åì
ðàçëè÷èÿ âîçíèêàþò çà ñ÷åò ìóæñêîé êîãîðòû
(òàáë. 2). Ó ýâåíîâ, ïðîæèâàþùèõ â òàêèõ æå óñ-
ëîâèÿõ ýòíè÷åñêîé ïåðèôåðèè, ÷òî è êîðÿêè, îò-
ëè÷èÿ îò îáùåýòíè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ íàìíîãî
ñóùåñòâåííåé: èõ ñðåäíèé âîçðàñò íà ñåâåðî-âî-
ñòîêå Êàì÷àòêè íà 10 ëåò âûøå, ÷åì äëÿ ýòíîñà
ýâåíîâ â öåëîì. Ó ÷óê÷åé äàííîé ïîïóëÿöèè ýòè
ðàçëè÷èÿ òàêæå î÷åíü âåëèêè: èõ ñðåäíèé âîçðàñò
íà 8 ëåò âûøå, ÷åì äëÿ ýòíîñà ÷óê÷åé â öåëîì
[Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2020]. Òàêèì îáðàçîì, îá-
ùàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà íà
ïåðèôåðèè ýòíè÷åñêèõ àðåàëîâ íàèìåíåå âûðà-
æåíà ó êîðÿêîâ. Îäíàêî ðàçìàõ ãåíäåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó èìåííî ó êîðÿêîâ (7 ëåò)
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äëÿ èõ ýòíîñà â öåëîì
(2,6 ëåò).

Ïî äàííûì ïåðåïèñè 2010 ã. [Âñåðîññèéñêàÿ
ïåðåïèñü …] ñîîòíîøåíèå ïîëîâ (ÑÏ=Ì/Æ) ó êî-
ðÿêîâ Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íåáîëüøèì ïðåîá-
ëàäàíèåì æåíùèí (ÑÏ=0,92), êîòîðîå îñîáåííî
ÿðêî âûðàæåíî ó ãîðîäñêîé ÷àñòè êîðÿêîâ

(ÑÏÃÎÐÎÄ=0,80; ÑÏÑÅËÎ=0,98). Ýòî ñâÿçàíî ñ ÿâëå-
íèåì «ãåíäåðíîãî ñäâèãà» [Povoroznyuk et al.,
2010], çàôèêñèðîâàííûì äëÿ ÊÌÍÑ â ñåðåäèíå
ÕÕ âåêà. Îí âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî æåíùèíû
ÊÌÍÑ áîëåå àêòèâíî, ÷åì ìóæ÷èíû, ïåðååçæàþò
èç òóíäðû è òàéãè â ïîñåëêè è ãîðîäà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ãåíäåðíîìó ðàçäåëåíèþ ïðîñòðàíñòâà
[Liarskaya, 2010]. Íàïðèìåð, äëÿ êîðÿêîâ Ñåâåðî-
Ýâåíñêîãî ðàéîíà Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè âûÿâëå-
íà ÿðêî âûðàæåííàÿ «ëåñòíèöà óðáàíèçàöèè»,
ñòóïåíè êîòîðîé îáðàçóþòñÿ çà ñ÷åò ðåçêîãî âîç-
ðàñòàíèÿ óäåëüíîãî âåñà æåíùèí ïðè ïåðåõîäå
îò êî÷åâèé ê ãîðîäó: â òóíäðå ÑÏ=3,1; â ñåëàõ
ÑÏ=1,1; â ðàéîííîì öåíòðå ÑÏ=0,6; â ãîðîäå –
0,4 [Õàõîâñêàÿ, 2016]. Â îáñëåäîâàííîé íàìè ïî-
ïóëÿöèè êîðÿêîâ ñåâåðî-âîñòîêà Êàì÷àòêè, âêëþ-
÷àþùåé è ðàéîííûé öåíòð, è ñåëà, ñîîòíîøåíèå
ïîëîâ (ÑÏ=0,77) âïîëíå óêëàäûâàåòñÿ â òåíäåí-
öèþ, âûÿâëåííóþ ó ìàãàäàíñêèõ êîðÿêîâ. Îäíàêî
äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ ïî ôåðòèëüíûì
êëàññàì (òàáë. 2) ïðîòèâîðå÷èò ýòîé òåíäåíöèè: â
ðåïðîäóêòèâíîé êîãîðòå êîðÿêîâ Êàì÷àòêè ñîîòíîøå-
íèå ïîëîâ ïðàêòè÷åñêè ðàâíîå (ÑÏ=0,97, òàáë. 2).
Ïðè÷åì â ðåïðîäóêòèâíîé êîãîðòå êîðÿêîâ â ñåëàõ
Êàì÷àòêè ÑÏ=0,84 (÷òî áëèçêî ê ïîêàçàòåëÿì

Òàáëèöà 1. Ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ òðåõ ñåë Îëþòîðñêîãî ðàéîíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ
Table 1. Ethnic composition of the three settlements from Olyutor district of Kamchatka

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Äîëÿ â ñóììàðíîé ãðóïïå òîëüêî êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà òðåõ ñåë
(NÊÌÍÑ=1519 ÷åë.). ** – Äîëÿ â ñóììàðíîé ãðóïïå êîðåííîãî è ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ òðåõ ñåë (NSUM=2614 ÷åë.)

Notes. * – The percentage in the pooled group of only indigenous individuals from the three settlements (NÊÌÍÑ =
1519). ** – The percentage in the pooled group of indigenous and non-indigenous individuals from the three settlements
(NSUM=2614 ÷åë.).
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Òàáëèöà 2. Ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà êîðÿêîâ è ýâåíîâ òðåõ ñåë Îëþòîðñêîãî ðàéîíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ
â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïåðåïèñè 2010 ã. äëÿ ýòíîñîâ â öåëîì

Table 2. The population size and average age for both sexes in Koryak and Even populations of the three
settlements from Olyutor district of Kamchatka as compared with the total ethnic population size from

census 2010

Ðèñóíîê 2. Ïîëîâîçðàñòíàÿ ïèðàìèäà êîðÿêîâ òðåõ ñåë Îëþòîðñêîãî ðàéîíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ
Figure 2. The population pyramid of Koryaks of the three settlements from Olyutor district of Kamchatka
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ìàãàäàíñêèõ êîðÿêîâ, ãäå â ãðóïïå òðóäîñïîñîá-
íîãî íàñåëåíèÿ ÑÏ=0,87), à â ðåïðîäóêòèâíîé
êîãîðòå ðàéîííîãî öåíòðà Êàì÷àòêè (Òèëè÷èêè)
ñîîòíîøåíèå ïîëîâ âîçðàñòàåò (ÑÏ=1,07), â òî
âðåìÿ êàê îæèäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ: ïàäå-
íèÿ, à íå ðîñòà ïîêàçàòåëÿ ÑÏ ïðè ïåðåõîäå îò
ñåë ê ðàéîííûì öåíòðàì. Ñíèæåíèå ñðåäíåãî ñî-
îòíîøåíèÿ ïîëîâ íà ñåâåðå Êàì÷àòêè äî ÑÏ=0,77
âîçíèêàåò çà ñ÷åò ïîñòðåïðîäóêòèâíîé êîãîðòû
(ãäå ÑÏ=0,24). Òî, ÷òî â ýòîé êîãîðòå ìóæ÷èí â 4
ðàçà ìåíüøå, ÷åì æåíùèí, ìîæíî ñâÿçàòü ñ âû-
ñîêîé ñìåðòíîñòüþ ìóæ÷èí, êîòîðàÿ òàêæå ýêðà-
íèðóåò «ãåíäåðíûé ñäâèã» â ðåïðîäóêòèâíîé êîãîð-
òå, ïîñêîëüêó ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ðåçêî ìåíÿåòñÿ
â âîçðàñòå 35–40 ëåò (ðèñ. 2). Åñëè â âîçðàñòå
ñòàðøå 35 ëåò íàõîäÿòñÿ 44% æåíùèí, òî ìóæ÷èí
ñòàðøå 35 ëåò ëèøü 25%. Â âîçðàñòíîé êîãîðòå
ñòàðøå 35 ëåò æåíùèí â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì
ìóæ÷èí (ÑÏ=0,45), òîãäà êàê äî 35 ëåò ñîîòíîøå-
íèå ïîëîâ ðàâíîå (ÑÏ=1,02).

Ñìåðòíîñòü ñðåäè êîðÿêîâ âûñîêà è èìååò
òåíäåíöèþ ê ðîñòó: çà äåñÿòèëåòèå 1990–2000 ãã.
â Êîðÿêñêîì îêðóãå îáùàÿ ñìåðòíîñòü âûðîñëà ñ
8,7 äî 13,9% [Òóðàåâ, 2019]. Îíà âûñîêà äàæå â
ðàííåì âîçðàñòå: åñëè ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ðå-
ãèîíà â ýòîò ïåðèîä îíà ñîñòàâëÿëà 29%, òî ó êî-
ðÿêîâ è ÷óê÷åé â äâà ðàçà âûøå – 52% [Òóðàåâ,
2019]. Ó êîðÿêîâ ñîñåäíåãî Ïåíæèíñêîãî ðàéîíà
Êàì÷àòêè (ðèñ. 1) ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â
2000–2009 ãã. ñîñòàâëÿëà 40%, îáùàÿ ñìåðòíîñòü
ïðè ýòîì áûëà â 1,5 ðàçà âûøå ðîæäàåìîñòè è
ñîñòàâëÿëà 20–25% [Êðàñíîñëîáîäöåâ, 2009.
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Â ýòè ãîäû ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè ó êîðÿêîâ â âîçðàñòå 15–29 ëåò â Ïåí-
æèíñêîì ðàéîíå Êàì÷àòêè ñîîòâåòñòâîâàë ñðåä-
íåðîññèéñêîìó óðîâíþ ñìåðòíîñòè äëÿ ïðåä-
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà (45–60 ëåò), à â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ìèðà – ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
60–69 ëåò. Ïðè ýòîì äî 40% ñìåðòåé êîðÿêîâ ïðè-
õîäèëîñü íà ãðóïïó âíåøíèõ ïðè÷èí (â îñíîâíîì

óáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâà, óòîïëåíèÿ, óäóøåíèÿ,
àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ) è 5% íà ïàðàçèòè÷åñêèå
è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. È åñëè ó êîðÿêîâ íà
ýòè äâå ãðóïïû ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïðèõîäèëîñü
45% ñìåðòåé, òî â íàñåëåíèè Ðîññèè â öåëîì –
13% ñìåðòåé, à â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà – 7%.
Ìàêñèìóì ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí â Ïåí-
æèíñêîì ðàéîíå ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñò 35–40 ëåò.
Ïîëîâîçðàñòíàÿ ïèðàìèäà êîðÿêîâ Îëþòîðñêîãî
ðàéîíà òàêæå ôèêñèðóåò ðåçêîå óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè ìóæ÷èí èìåííî â ýòîò êðèòè÷åñêèé ïå-
ðèîä 36–40 ëåò (ðèñ. 2).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó êîðÿêîâ Ïåíæèí-
ñêîãî ðàéîíà ñîñòàâëÿëà â 2000–2009 ãîäàõ ó ìóæ-
÷èí 42–44 ãîäà, ó æåíùèí 45–47 ëåò. Îäíàêî â
êîíöå ñîâåòñêîé ýïîõè ýòîò ïîêàçàòåëü áûë çíà-
÷èòåëüíî âûøå – 54 ãîäà ó ìóæ÷èí è 65 ëåò ó æåí-
ùèí, òî åñòü ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
çà 20 ëåò ñîñòàâèëî 12 ëåò ó ìóæ÷èí è 20 ëåò ó
æåíùèí [Êðàñíîñëîáîäöåâ, 2009. Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ]. Åñëè â öåëîì ïî Ðîññèè â âîçðàñòå äî 60
ëåò óìèðàåò 30% íàñåëåíèÿ, òî äëÿ ÊÌÍÑ Ðîññèè
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 70% [Õàðþ÷è, 2013.
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ó êîðÿêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü
åùå çíà÷èòåëüíî âûøå – â âîçðàñòå äî 60 ëåò ó
êîðÿêîâ Îëþòîðñêîãî ðàéîíà óìèðàåò 92% íàñå-
ëåíèÿ (ðèñ. 2), à ó ìàãàäàíñêèõ êîðÿêîâ – áîëåå
95% íàñåëåíèÿ [Õàõîâñêàÿ, 2011]. Íàáëþäàåòñÿ
ðîñò ñóèöèäîâ è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, êî-
òîðûå äëÿ âñåõ ÊÌÍÑ íàìíîãî âûøå ñðåäíåðîñ-
ñèéñêèõ, à óðîâåíü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ó
ÊÌÍÑ ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ñðåäíåðîññèé-
ñêèé ïîêàçàòåëü [Õàðþ÷è, 2013. Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ].

Ñîîòíîøåíèå ôåðòèëüíûõ êëàññîâ (òàáë. 3)
óêàçûâàåò íà ðåãðåññèâíûé (ñóæåííûé) òèï âîñ-
ïðîèçâîäñòâà êîðÿêîâ è ñòàðåíèå ïîïóëÿöèè: ðåï-
ðîäóêòèâíàÿ ãðóïïà (æåíùèíû â âîçðàñòå îò 18
äî 45 ëåò, ìóæ÷èíû – îò 18 äî 55 ëåò) ñîñòàâëÿåò
52%, à äîðåïðîäóêòèâíàÿ – 28%. Ïî äàííûì ÷å-

Òàáëèöà 3. Ôåðòèëüíûå êëàññû è ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ó êîðÿêîâ è ýâåíîâ òðåõ ñåë Îëþòîðñêîãî ðàéîíà
Êàì÷àòñêîãî êðàÿ

Table 3. The fertile age groups and sex ratio in Koryak and Even populations of the three settlements from
Olyutor district of Kamchatka
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òûðåõ ïåðåïèñåé ðàçìåð ìëàäøåé ãðóïïû (0–14
ëåò) ó êîðÿêîâ íåóêëîííî è ñòðåìèòåëüíî ñíèæà-
åòñÿ: 1979 ãîä – 40%, 1989 – 36%, 2002 – 33%,
2010 – 28%. Â îáñëåäîâàííûõ íàìè ñåëàõ â 2018
ãîäó äåòè 0–14 ëåò ñîñòàâèëè 23% (ðèñ. 2), ÷òî
ïîëíîñòüþ óêëàäûâàåòñÿ â òåíäåíöèþ óìåíüøå-
íèÿ äîëè ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ñîîòâåò-
ñòâåííî âîçðàñòàåò äîëÿ ñðåäíåé (òðóäîñïîñîá-
íîé) âîçðàñòíîé ãðóïïû êîðÿêîâ (15–55 ëåò äëÿ
æåíùèí è 15–65 ëåò äëÿ ìóæ÷èí): îò 54% ïî ïå-
ðåïèñè 1979 ãîäà äî 64% ïî ïåðåïèñè 2010 ãîäà.
Â îáñëåäîâàííûõ íàìè ñåëàõ â 2018 ãîäó ýòîò
ïîêàçàòåëü åùå âûøå – 67%. Îòìåòèì, ÷òî ó ìà-
ãàäàíñêèõ êîðÿêîâ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
íåìíîãèì ëó÷øå: 63% ñîñòàâëÿåò ãðóïïà òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è 31% ìëàäøàÿ ãðóïïà (0–
14 ëåò).

Óìåíüøåíèå äîëè äåòåé â ïîïóëÿöèè ñâÿçà-
íî ñî ñíèæåíèåì ðîæäàåìîñòè, êîòîðîå ñ ñåðå-
äèíû ÕÕ âåêà õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ÊÌÍÑ. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî â 1990å ãîäû ïðè÷èíîé ïîâñåìå-
ñòíîãî ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè ñòàë ýêîíîìè÷åñêèé
êðèçèñ: â 1990 ãîäó â Êîðÿêñêîì îêðóãå ðîäèëîñü
635 äåòåé, â 2000 ãîäó â äâà ðàçà ìåíüøå – 310
äåòåé, ïðè÷åì ëèøü 40% ñåìåé èìåëè äåòåé â
âîçðàñòå äî 16 ëåò è áîëåå 70% ñåìåé èìåëè îä-
íîãî ðåá¸íêà [Òóðàåâ, 2019]. Â îáñëåäîâàííûõ

íàìè ñåëàõ ñðåäíåå ÷èñëî äåòåé â ñåìüå ó êîðÿ-
êîâ ñîñòàâèëî 2,1 ðåáåíêà, ÷òî íåñêîëüêî íèæå,
÷åì ó ýâåíîâ (2,4 ðåáåíêà) è ÷óê÷åé (2,3 ðåáåíêà)
â ýòèõ æå ñåëàõ.

Брачная структура

Äëÿ îöåíêè ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà
ãåíîôîíäà êîðÿêîâ âàæíåéøèì ïàðàìåòðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ áðà÷íàÿ ñòðóêòóðà. Ïî äàííûì ÇÀÃÑîâ
÷èñëî çàêëþ÷àåìûõ áðàêîâ â Êîðÿêñêîì îêðóãå
ðåçêî ñíèæàëîñü – îò 420 çàðåãèñòðèðîâàííûõ
áðàêîâ â 1990 ãîäó äî 129 áðàêîâ â 2002 ãîäó [Òó-
ðàåâ, 2019]. Ïðè ýòîì ðàñòåò ÷èñëî ãðàæäàíñêèõ
áðàêîâ (â Êîðÿêñêîì ÀÎ ñâûøå 50% [Òóðàåâ,
2019], ïîýòîìó ìû ðàññìàòðèâàåì â êà÷åñòâå
«áðàêîâ» ñåìüè, óêàçàííûå â ïîõîçÿéñòâåííûõ
êíèãàõ, à íå çàïèñè ÇÀÃÑîâ.

Â Êîðÿêñêîì îêðóãå ÷èñëî ýòíè÷åñêè ñìåøàí-
íûõ áðàêîâ â 2000 ãîäó ó êîðÿêîâ âàðüèðîâàëî ïî
ðàçíûì ñåëàì îò 46 äî 57% [Òóðàåâ, 2019]. Â îá-
ñëåäîâàííûõ (â 2018 ãîäó) íàìè ïîïóëÿöèÿõ èõ äîëÿ
íàìíîãî âûøå – 84% ìåæýòíè÷íûõ áðàêîâ ó êîðÿ-
êîâ, èç êîòîðûõ îñíîâíàÿ ÷àñòü ñ ïðèøëûì íà-
ñåëåíèåì è ëèøü 36% áðàêîâ – ñ ýâåíàìè è ÷óê÷à-
ìè (òàáë. 4). Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ïîïóëÿöèîííîé

Òàáëèöà 4. Áðà÷íàÿ ñòðóêòóðà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ òðåõ ñåë Îëþòîðñêîãî ðàéîíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ
Table 4. The marriage patterns of indigenous populations of the three settlements from Olyutor district of

Kamchatka

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáùåå ÷èñëî áðàêîâ NMARR íå ðàâíî ñóììå áðàêîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí èç-çà ìåæýòíè÷íûõ
áðàêîâ.

Notes: The total number of marriages NMARR does not equal the sum of marriages for men and women because of
the inter-ethnic marriages.
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ãåíåòèêè ïîïóëÿöèÿ ìîæåò ïîääåðæèâàòü ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå è âîñïðîèçâîäñòâî ñâîåãî ãåíî-
ôîíäà òîëüêî òîãäà, êîãäà äîëÿ áðàêîâ ìåæäó ÷ëå-
íàìè ïîïóëÿöèè ïðåâûøàåò 50%. Ñòðóêòóðà áðà-
êîâ ïîçâîëÿåò îöåíèòü òåìïû ìåæýòíè÷íîãî ñìå-
øåíèÿ, à çíà÷èò èíòåíñèâíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ
«÷óæèõ» ãåíîâ â ãåíîôîíä, ÷òî ïðèâåäåò â èòîãå ê
åãî íåîáðàòèìîé òðàíñôîðìàöèè. Äîëÿ ìîíîýò-
íè÷íûõ áðàêîâ ó êîðÿêîâ ñîñòàâëÿåò ëèøü 16%
(òàáë. 4), òî åñòü êîðÿêè âñåõ òðåõ ïîñåëêîâ óæå
íå ñîîòâåòñòâóþò 50% êðèòåðèþ ïîïóëÿöèè.

Îäíàêî òàê æå, êàê ÷óê÷è è ýâåíû, êîðÿêè âõî-
äÿò â åäèíóþ ïîïóëÿöèþ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñå-
âåðà Êàì÷àòêè, îáúåäèíÿþùóþ âñå òðè êîðåííûõ
íàðîäà. Ó ÷óê÷åé äîëÿ ìîíîýòíè÷íûõ áðàêîâ (38%)
òàêæå íå äîñòèãàåò 50% ïîïóëÿöèîííîãî êðèòåðèÿ,
íî äîëÿ âñåõ áðàêîâ ìåæäó âñåìè êîðåííûìè ýò-
íîñàìè (÷óê÷è, êîðÿêè, ýâåíû) ñîñòàâëÿåò òðè ÷åò-
âåðòè áðà÷íîé ñòðóêòóðû (74%, òàáë. 4) è ïîòîìó
îíè îáðàçóþò åäèíóþ ïîïóëÿöèþ êîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ ñåâåðà Êàì÷àòêè [Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2020]. Àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ ìû âèäèì è ó ýâå-
íîâ – ñóììàðíàÿ äîëÿ áðàêîâ ñ ýâåíàìè, êîðÿêà-
ìè è ÷óê÷àìè ó íèõ ïî÷òè ñòîëü æå âåëèêà, êàê è ó
÷óê÷åé (69%, òàáë. 4), òî åñòü è îíè âõîäÿò â ïîïó-
ëÿöèþ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Ó êîðÿêîâ
ñóììàðíàÿ äîëÿ âñåõ áðàêîâ ñ êîðÿêàìè, ýâåíàìè
è ÷óê÷àìè íàõîäèòñÿ íà ñàìîì ïðåäåëå ïîïóëÿöè-
îííîãî êðèòåðèÿ (52%, òàáë. 4). Òàêèì îáðàçîì,
êîðÿêè òîæå âõîäÿò â îáùóþ ïîïóëÿöèþ êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ ñåâåðî-âîñòîêà Êàì÷àòêè. Íî èõ ãåíî-
ôîíä óæå ïðåäåëüíî íàñûùåí íå òîëüêî ãåíàìè
÷óê÷åé è ýâåíîâ, íî è ãåíàìè ïðèøëîãî (48% áðà-
êîâ, òàáë. 4), ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêîãî (òàáë. 1)
íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ÷åòêîå ðàçëè-
÷èå ìåæäó ñåëàìè è ðàéîííûì öåíòðîì (Òèëè÷è-
êè): åñëè â ñåëàõ (À÷àéâàÿì è Õàèëèíî) êîðÿêè
çàêëþ÷àþò 81% áðàêîâ ìåæäó êîðåííûìè ýòíî-
ñàìè (êîðÿêè, ÷óê÷è, ýâåíû), òî â ðàéîííîì öåíòðå
Òèëè÷èêè äîëÿ òàêèõ áðàêîâ ëèøü 28%. Òåì íå
ìåíåå, ïîñêîëüêó íàèáîëüøåå ÷èñëî áðàêîâ êîðÿ-
êîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàéîííîì öåíòðå (55%), âêëàä
ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ â ãåíîôîíä êîðÿêîâ îêàçû-
âàåòñÿ ñòîëü âåëèê. Ó ìàãàäàíñêèõ êîðÿêîâ âî
âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ôèêñèðîâàëñÿ ñòîëü æå
âûñîêèé óðîâåíü ìåæýòíè÷íûõ áðàêîâ – 80% [Õà-
õîâñêàÿ Ë.Í. Êîðåííîå íàñåëåíèå êðàÿ âî âòîðîé
ïîëîâèíå ÕÕ âåêà. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ], êàê è ó
îëþòîðñêèõ êîðÿêîâ â 2018 ãîäó – 84% (òàáë. 4).

Íà Êàì÷àòêå âûñîêà äîëÿ âçðîñëûõ ìóæ÷èí
ÊÌÍÑ, íèêîãäà íå ñîñòîÿâøèõ â áðàêå, çà ïåðèîä
2002–2010 ãîäû îíà âîçðîñëà ñ 45 äî 50% [Íàöè-
îíàëüíûé ñîñòàâ ..., 2010]. Â îáñëåäîâàííûõ íàìè
ñåëàõ ñåâåðî-âîñòîêà Êàì÷àòêè ó êîðÿêîâ ìóæ÷èíû

â 2,3 ðàçà ðåæå çàêëþ÷àþò áðàêè, ÷åì æåíùèíû
(ó ýâåíîâ è ÷óê÷åé ýòè ðàçëè÷èÿ íå ñòîëü ñóùå-
ñòâåííû). Ïðè ýòîì èç 29 ìóæ÷èí-êîðÿêîâ, ñîñòî-
ÿùèõ â áðàêå, ïî÷òè ïîëîâèíà (45%) çàêëþ÷èëè
ìîíîýòíè÷íûé áðàê, 38% êîðÿêîâ – áðàê ñ äðóãè-
ìè ÊÌÍÑ è òîëüêî 17% ìóæ÷èí ñîñòîÿò â áðàêå
ñ ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ
(ðèñ. 3). Äëÿ æåíùèí-êîðÿ÷åê ñèòóàöèÿ ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíàÿ: èç 67 êîðÿ÷åê, ñîñòîÿùèõ â áðàêå,
ëèøü 19% çàêëþ÷èëè ìîíîýòíè÷íûé áðàê, 29% –
ñ ÷óê÷àìè è ýâåíàìè è áîëüøå ïîëîâèíû êîðÿ÷åê
(52%) ñîñòîÿò â áðàêå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðèøëîãî
íàñåëåíèÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðà-
òóðíûì äàííûì, óêàçûâàþùèì, ÷òî æåíùèíû
ÊÌÍÑ áîëåå ñêëîííû çàêëþ÷àòü áðàêè ñ äðóãèìè
ýòíîñàìè, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò
ìîíîýòíè÷íûå áðàêè [Õàõîâñêàÿ, 2016]: â îáñëå-
äîâàííûõ íàìè ñåëàõ ñåâåðî-âîñòîêà Êàì÷àòêè ó
êîðÿêîâ 81% æåíùèí ñîñòîÿò â ìåæýòíè÷íûõ áðà-
êàõ, òîãäà êàê äîëÿ ìóæ÷èí, çàêëþ÷àþùèõ ìåæýò-
íè÷íûå áðàêè ïî÷òè íà òðåòü ìåíüøå (55% îò 29
áðàêîâ). Ó äðóãèõ ÊÌÍÑ ñåâåðî-âîñòîêà Êàì÷àò-
êè ýòà òåíäåíöèÿ âûðàæåíà ñëàáåå: ó ýâåíîâ 82%
æåíùèí ñîñòîÿò â ìåæýòíè÷íûõ áðàêàõ, íî ñòîëü
æå (78% èç 27 áðàêîâ) âåëèêà äîëÿ ìåæýòíè÷íûõ
áðàêîâ ó ìóæ÷èí-ýâåíîâ; ó ÷óê÷åé ëèøü ïîëîâèíà
(51% èç 72 áðàêîâ) æåíùèí ñîñòîèò â ìåæýòíè÷-
íûõ áðàêàõ, è íåìíîãèì ìåíüøå (38% èç 56 áðà-
êîâ) ìåæýòíè÷íûõ áðàêîâ ó ìóæ÷èí-÷óê÷åé (ðèñ. 3).

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â äîëå ìåæýòíè÷íûõ
áðàêîâ ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íîé äèíàìèêå ãåíîôîí-
äà ïî ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ (íàñëåäîâàíèå ïî
ìàòåðèíñêîé ëèíèè) è ïî Y õðîìîñîìå (íàñëåäî-
âàíèå ïî îòöîâñêîé ëèíèè). Â îáñëåäîâàííîì
íàìè ðåãèîíå ñåâåðî-âîñòîêà Êàì÷àòêè äëÿ ýâå-
íîâ (ãäå îäèíàêîâà äîëÿ ìåæýòíè÷íûõ áðàêîâ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí) áóäóò ñõîäíûìè îöåíêè ñîõðà-
íåíèÿ èñõîäíîãî ãåíîôîíäà ïî ìòÄÍÊ è Y õðîìî-
ñîìå; ó ÷óê÷åé (ó êîòîðûõ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
ñîñòàâëÿþò 13%) ðàçëè÷èÿ ìåæäó õàðàêòåðèñòè-
êàìè ñìåíû ãåíîôîíäà ïî ìòÄÍÊ è Y õðîìîñîìå
áóäóò âûðàæåíû â äâà ðàçà ñëàáåå, ÷åì ó êîðÿ-
êîâ (ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ 26%). Ïîâûøåííàÿ äîëÿ
ìåæýòíè÷íûõ áðàêîâ ó æåíùèí ïðèâåäåò ê óâåëè-
÷åíèþ ïîòîêà «÷óæäûõ» Y õðîìîñîì, ïðè÷åì ó
êîðÿêîâ áîëåå ïîëîâèíû ýòîãî ïîòîêà ñîñòàâëÿ-
þò Y õðîìîñîìû ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ, à ó ýâåíîâ
è ÷óê÷åé îñíîâíóþ ÷àñòü ñîñòàâÿò Y õðîìîñîìû
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ó âñåõ òðåõ ýòíî-
ñîâ ìèòîõîíäðèàëüíûé ãåíîôîíä áóäåò äîëüøå,
÷åì Y õðîìîñîìà, ñîõðàíÿòü ïàìÿòü îá èñõîäíîì
ãåíîôîíäå ÊÌÍÑ.

Ñèòóàöèþ óòðàòû èñõîäíîãî ãåíîôîíäà óñó-
ãóáëÿåò òåíäåíöèÿ çàïèñè äåòåé îò ìåæýòíè÷íûõ
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áðàêîâ êàê ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ,
õàðàêòåðíàÿ äëÿ îáåèõ ïåðèôåðèéíûõ ãðóïï êî-
ðÿêîâ – è Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè [Õàõîâñêàÿ. Êî-
ðåííîå íàñåëåíèå êðàÿ ... Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ],
è Êàì÷àòêè. Ïîñêîëüêó â ïàñïîðòå ýòíîñ òåïåðü
íå óêàçûâàåòñÿ, òî çàïèñü â ïîõîçÿéñòâåííûõ êíè-
ãàõ ÿâëÿåòñÿ äîêóìåíòîì, óêàçûâàþùèì íà ýòíîñ
èíäèâèäà â òå÷åíèå åãî ïîñëåäóþùåé æèçíè, è
îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò åãî äàëüíåéøåìó ýòíè÷å-
ñêîìó ñàìîñîçíàíèþ. Â îáñëåäîâàííûõ íàìè ïî-
ïóëÿöèÿõ ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè îò áðàêîâ ñ ïðè-
øëûì íàñåëåíèåì çàïèñàíû êàê êîðåííîå íàñå-
ëåíèå: 97% äåòåé îò áðàêîâ êîðÿêîâ ñ ïðèøëûì
íàñåëåíèåì çàïèñàíû êàê «êîðÿê»; ñòîëüêî æå –
97% äåòåé îò áðàêîâ ÷óê÷åé ñ ïðèøëûì íàñåëå-
íèåì – çàïèñàíû êàê «÷óê÷à»; è ëèøü íåìíîãèì
ìåíüøå – 87% äåòåé îò áðàêîâ ýâåíîâ ñ ïðèøëûì
íàñåëåíèåì çàïèñàíû êàê «ýâåí». È ýòî êàñàåòñÿ
íå òîëüêî áðàêîâ ñ ïðèøëûì íàñåëåíèåì: àñèì-
ìåòðèÿ â ïðèñâîåíèè ðåáåíêó ýòíîíèìà ïðèñóò-
ñòâóåò è â áðàêàõ ìåæäó êîðåííûì íàñåëåíèåì: â
îáñëåäîâàííûõ íàìè ñåëàõ 69% äåòåé îò áðàêîâ
êîðÿêîâ ñ ÷óê÷àìè è ýâåíàìè çàïèñàíû êàê «êî-
ðÿê», 45% äåòåé îò áðàêîâ ÷óê÷åé ñ ÊÌÍÑ çàïè-
ñàíû êàê «÷óê÷à» è 35% äåòåé îò áðàêîâ ýâåíîâ ñ
ÊÌÍÑ çàïèñàíû êàê «ýâåí». Ïîñêîëüêó äâå òðåòè
äåòåé îò áðàêîâ êîðÿêîâ ñ ÊÌÍÑ çàïèñàíû êàê êî-
ðÿêè, òî èõ ãåíîôîíä íàìíîãî èíòåíñèâíåé ñäâè-
ãàåòñÿ â ñòîðîíó äðóãèõ ýòíîñîâ, ÷åì ó ýâåíîâ è
÷óê÷åé.

Ñîâìåñòíîå äåéñòâèå îáîèõ ôàêòîðîâ – ðåç-
êîãî ïðåîáëàäàíèÿ ìåæýòíè÷íûõ áðàêîâ è çàïèñè
äåòåé îò íèõ êàê êîðÿêîâ – ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ãåíîôîíä êîðÿêîâ ñåâåðî-âîñòîêà Êàì÷àòêè óòðà-
÷èâàåò ÷åðòû èñõîäíîãî êîðÿêñêîãî ãåíîôîíäà è
íàñûùàåòñÿ ãåíàìè êàê ïðèøëîãî ñëàâÿíñêîãî

íàñåëåíèÿ, òàê è ÷óê÷åé è ýâåíîâ (êîòîðûå â äàí-
íîì ðåãèîíå òàêæå ïîÿâèëèñü îòíîñèòåëüíî íå-
äàâíî).

Заключение

Ê êîðÿêàì, ïðîæèâàþùèì íà îêðàèíå ýòíè÷å-
ñêîãî àðåàëà, ïîëíîñòüþ îòíîñèòñÿ çàêëþ÷åíèå,
ñäåëàííîå ïðåçèäåíòîì (1997-2013 ãã.) Àññîöèà-
öèè êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà,
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè: «Ìíîãèå ôàêòîðû æèçíè êîðåííûõ ñåâåðÿí
îáóñëàâëèâàþò ïîâûøåííûå ðèñêè ñìåðòíîñòè â
òðóäîñïîñîáíîì è ìîëîäîì âîçðàñòå... Ïðîèñ-
õîäÿò ðàçðóøåíèå õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
óòðàòà êóëüòóðíîé ïðååìñòâåííîñòè è ÿçûêîâàÿ
àññèìèëÿöèÿ, îò÷óæäåíèå îò âëàñòè, è îùóùåíèå
íåâîçìîæíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîé àãðåññèâ-
íîé ñîöèàëüíîé ñðåäå, ðåçêîå ñíèæåíèå ôèçè÷å-
ñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ» [Õàðþ÷è, 2013. Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ].

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ó êîðÿêîâ â îáåèõ
ïåðèôåðèéíûõ ïîïóëÿöèÿõ â öåëîì ñõîäíà: ñòà-
ðåíèå ïîïóëÿöèè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè è
âûñîêîé ñìåðòíîñòè, çàìåíà èñõîäíîãî ãåíîôîí-
äà â çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ – âêëþ-
÷åíèå ãåíîâ êàê äðóãèõ êîðåííûõ íàðîäîâ, òàê è
ïðèøëîãî, â îñíîâíîì ñëàâÿíñêîãî, íàñåëåíèÿ.
Îäíàêî ýòà ñèòóàöèÿ – âî âñÿêîì ñëó÷àå ó êîðÿ-
êîâ Êàì÷àòêè – ñëîæèëàñü íåäàâíî, ëèøü ê ñåðå-
äèíå ÕÕ âåêà. À ñ êîíöà ÕÕ âåêà íàáëþäàåòñÿ
ìîùíûé îòòîê ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ. Íàïðèìåð, â
1989 ãîäó ñëàâÿíñêîå íàñåëåíèå â Ïåíæèíñêîì
ðàéîíå Êàì÷àòêè ñîñòàâëÿëî îêîëî 70%, à ñïóñòÿ

Ðèñóíîê 3. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî äîëå ìåæýòíè÷íûõ áðàêîâ â áðà÷íîé ñòðóêòóðå êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ ñåâåðà (ÊÌÍÑ) òðåõ ñåë Îëþòîðñêîãî ðàéîíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ

Figure 3. The gender differences in the percentage of inter-ethnic marriages among indigenous populations of the
three settlements of Olyutor district of Kamchatka region
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äâàäöàòü ëåò â 2009 ãîäó óæå äâå òðåòè íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿëè êîðÿêè (47%), ýâåíû è ÷óê÷è [Êðàñ-
íîñëîáîäöåâ, 2009. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ñõîä-
íàÿ ñèòóàöèÿ è â ìåñòàõ êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ
êîðÿêîâ Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè: â 1991–2010 ãã.
óåõàëè ïî÷òè 70% æèòåëåé, â îñíîâíîì ïðèøëîå
íàñåëåíèå, è îñíîâíûì íàñåëåíèåì âíîâü ñòàëè
ïðåäñòàâèòåëè ÊÌÍÑ [Õàõîâñêàÿ, 2011]. Îáà ñåëà,
â êîòîðûõ ïðîæèâàëè êîðÿêè (Òîïîëîâêà è Âåðõ-
íÿÿ Ïàðåíü) ñòàëè «ìîíîýòíè÷íûì îáðàçîâàíè-
åì, è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, íàðÿäó ñ äðóãèìè, áûëî
ñâîåãî ðîäà ÿêîðåì, óäåðæèâàâøèì êîðÿêñêóþ
êóëüòóðó îò èñ÷åçíîâåíèÿ» [Õàõîâñêàÿ, 2011]. Åñëè
ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ, òî ïîëó÷åííûå äàííûå
î äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ó êîðÿêîâ, ÷óê÷åé è
ýâåíîâ ïîçâîëÿò ïðîãíîçèðîâàòü ïîñòåïåííîå âçà-
èìîïðîíèêíîâåíèå èõ ãåíîôîíäîâ. Ïðè÷åì ïîòîê
ãåíîâ â ãåíîôîíäû êîðÿêîâ è ÷óê÷åé îæèäàåòñÿ
áîëüøå, ÷åì â ãåíîôîíä ýâåíîâ, òàê êàê äåòè îò
áðàêîâ ìåæäó êîðåííûìè ìàëî÷èñëåííûìè íàðî-
äàìè ñåâåðà ÷àùå çàïèñûâàþò ñâîèõ äåòåé êàê
÷óê÷åé è êîðÿêîâ. Ïîýòîìó ìîæíî îæèäàòü, ÷òî
èìåííî ýâåíû, à íå êîðÿêè è ÷óê÷è, â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ñîõðàíÿò èñõîäíûé ãåíîôîíä.
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DEMOGRAPHIC PORTRAIT OF KORYAKS FROM NORTHERN
KAMCHATKA

Materials and methods. We have analyzed the demographic structure of the Koryak population residing
at the periphery of areas occupied by 3 indigenous ethnic groups: Koryaks, Chukchi and Evens. Demographic
parameters (sex, age, family composition, marriage type) were calculated for the Koryaks from 3 settlements
in the Olyutor district of Kamchatka region based on household records from 2018. The studied cohort of
2,614 villagers is dominated by the indigenous peoples of the Far East: 27% are Chukchi, 21% are Koryak,
and 10% are Even. The non-indigenous population is mostly represented by Russians (37%).

Results. The mean age of the Koryaks inhabiting the northeast Kamchatka (31 years) is only slightly
higher than that of the general Koryak population (29 years). This difference is greater for Chukchi and
Evens, reaching up to 8–10 years. The sharp imbalance in the sex ratio observed in the Koryak population
is caused by the decline in the male population, striking at 35-40 years; in the over 35 age group, there are
twice as many women as men (SR=0.45), whereas in the under 35 age group, there is an equilibrium
(SR=1.02). For Koryaks, the population pyramid can be described as constrictive: middle-aged individuals
make up two-thirds of the total Koryak population; 92% of Koryaks die before the age of 60. According to the
census records, younger age categories were shrinking steadily from 40% in 1979 to 28% in 2010. In the
settlements included in this study, younger age categories constitute only 23% of the Koryak population. The
sharp prevalence of interethnic marriages (84%) among the Koryak occupying the North of Kamchatka is an
important trend. Most of these marriages are with non-indigenous individuals. The majority of children born
into such marriages are registered as Koryak.

Conclusion. The sharp prevalence of interethnic marriages and registering children born into such
marriages as Koryak produce a cumulative effect, causing the original genetic pool of the Koryak to gradually
disappear and get enriched in Slavic, Chukchi and Even genetic components. The detailed comparison with
another peripheral population of Koryaks in Magadan region reveals a similar loss of ancient gene pools at
the periphery of the historical Koryak area.

Keywords: demography; Koryaks; Evens; Chukchi; Kamchatka; marriage structure
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ГИПОТЕЗА О ПОЯВЛЕНИИ СУБКЛАДА I1?BY453 В AЗЕРБАЙДЖАНЕ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 67-ìàðê¸ðíûõ Y-STR ãàïëîòèïîâ
àçåðáàéäæàíöåâ I1-M253, îáíàðóæåííûõ ñðåäè âûõîäöåâ èç ñåâåðî-çàïàäíîãî ðåãèîíîâ Àçåðáàéä-
æàíà (Ãàáàëèíñêèé è Àãäàøñêèé ðàéîíû). Ïî õàðàêòåðíûì çíà÷åíèÿì Y-STR ìàðê¸ðîâ âñþ ãðóïïó
èññëåäóåìûõ ãàïëîòèïîâ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ îòíåñòè ê ñóáêëàäó I1-BY453. Îöåíêó âîçðàñòà
áëèæàéøåãî îáùåãî ïðåäêà (ÂÁÎÏ) ïðîèçâîäèëè ñ âåðîÿòíîñòüþ 95% è ñðåäíèì ïîêîëåííûì èí-
òåðâàëîì â 31 ãîä.

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêà ÂÁÎÏ ñîñòàâèëà 35 ïîêîëåíèé. Ñ ó÷¸òîì ñðåäíåãî ïîêîëåííîãî èíòåðâà-
ëà â 31 ãîä, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âñå îíè ïðîèñõîäÿò îò îäíîãî ìóæ÷èíû, æèâøåãî îêîëî
1085 ëåò íàçàä, ò. å. ïðèìåðíî â ñåðåäèíå X âåêà. Àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàèáîëåå áëèçêèõ ê
ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïå ãàïëîòèïîâ âêëþ÷àåò ñîïðåäåëüíûå îáëàñòè ñîâðåìåííûõ Äàíèè è Þæíîé
Øâåöèè. Ïðåäîê èññëåäóåìîé ãðóïïû àçåðáàéäæàíöåâ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðèáûë ñ ýòîé òåððè-
òîðèè ïðèìåðíî 1000 ëåò íàçàä, â ïåðèîä íåîäíîêðàòíûõ êàñïèéñêèõ íàáåãîâ âèêèíãîâ («ðóñîâ»)
íà ãîñóäàðñòâî Øèðâàíøàõîâ â IX-XI ââ. Â Äàíèè è Øâåöèè ýòî âðåìÿ ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì ïðàâ-
ëåíèÿ äàòñêîé äèíàñòèè Êíþòëèíãîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò âûñêàçàòüñÿ î òîì, ÷òî
íàëè÷èå íåòðèâèàëüíîé äëÿ Çàêàâêàçüÿ ãàïëîãðóïïû I1-M253 ñ âîçðàñòîì âûáîðêè îêîëî 1000 ëåò
íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôàêòå ðàçîâûõ êîíòàêòîâ c íàñåëåíèåì Äàíèè è Øâåöèè ýïîõè ïðàâ-
ëåíèÿ äèíàñòèè Êíþòëèíãîâ, è ìîæåò áûòü ñîîòíåñåíî ñ ïåðèîäîì êàñïèéñêèõ ïîõîäîâ âèêèíãîâ
IX-XI ââ. íà ãîñóäàðñòâî Øèðâàíøàõîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàïëîãðóïïû; Y-ÄÍÊ; àçåðáàéäæàíöû; âèêèíãè; ýòíîãåíåç; I1-M253; I1-BY453
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Введение

Â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè, ïîñâÿù¸ííîì
Y-ÄÍÊ àçåðáàéäæàíöåâ, àâòîðàìè áûëà âûÿâëå-
íà ãðóïïà (ïðèìåðíî 1% îò îáùåé âûáîðêè) íîñè-
òåëåé ñåâåðîåâðîïåéñêîé ãàïëîãðóïïû I1-M253
(áîëåå ãëóáîêèé ñóáêëàä íå êîíêðåòèçèðóåòñÿ)
[Àëèåâ, Èáðàãèìîâ, Õàëèëîâà, 2018]. Ó÷èòûâàÿ
îáîáùàþùèé õàðàêòåð ñòàòüè, íàìè îòíîñèòåëü-
íî ïîäðîáíî áûëè îïèñàíû ëèøü äîìèíèðóþùèå
ãàïëîãðóïïû. Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåõàðàêòåð-
íîé äëÿ äàííîãî ðåãèîíà ïîïóëÿöèè ðàññìîòðåíà
íå áûëà, îòìå÷àëñÿ ëèøü «ñëó÷àéíûé õàðàêòåð»
å¸ ïîÿâëåíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð ïîÿâ-
ëåíèÿ (2,8% îò âûáîðêè) íîñèòåëåé ýòîé ãàïëî-

ãðóïïû â ïîïóëÿöèÿõ àçåðáàéäæàíöåâ ïîäòâåðæ-
äàþò è äàííûå Íàñèäçå è ñîàâòîðîâ [Nasidze et
al., 2003]. Â ðàáîòå Þíóñáàåâà è ñîàâòîðîâ
[Yunusbayev et al., 2012] âûÿâëåíî íàëè÷èå I1-M253
â ïîïóëÿöèè ëåçãèí (1 èç 49 ÷åë.) â ñîïðåäåëüíîì
ñ Àçåðáàéäæàíîì ðàéîíå Äàãåñòàíà. Êàêèõ-ëèáî
óòî÷íÿþùèõ ñâåäåíèé î âîçìîæíûõ ïóòÿõ ïîÿâ-
ëåíèÿ «íåòèïè÷íîé» ãàïëîãðóïïû â äàííîì ðåãè-
îíå òàêæå íå ïðèâîäèòñÿ1.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â óñòà-
íîâëåíèè âîçìîæíîãî ïåðèîäà ïîÿâëåíèÿ I1-M253

1 Ïñåâäîíàó÷íàÿ òåîðèÿ Òóðà Õåéåðäàëà î ïðîèñõîæ-
äåíèè ñêàíäèíàâîâ ñ òåððèòîðèè Àçåðáàéäæàíà [Õåé-
åðäàë, Ëèëëèåñòð¸ì, 2008] íàìè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ
ïî î÷åâèäíûì ïðè÷èíàì.
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â Âîñòî÷íîì Çàêàâêàçüå è èñõîäíûé ãåîãðàôè÷å-
ñêèé ðåãèîí ïðîèñõîæäåíèÿ ïàòåðíàëüíûõ ïðåä-
êîâ àçåðáàéäæàíñêîé ïîïóëÿöèè è ñîïîñòàâëåíèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ èçâåñòíûìè èñòîðè÷åñêèìè
õðîíèêàìè.

Материалы и методы

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà àíàëèçèðîâàëèñü óíè-
êàëüíûå 67-ìàðê¸ðíûå Y-STR ãàïëîòèïû àçåðáàéä-
æàíöåâ I1-M253 èç Azerbaijan DNA Project [Azerbaijan
DNA Project. Available at: https://www.familytreedna.
com/public/Azerbaijan?iframe =yresults (Accessed
15.04.2020)], êîòîðûå áûëè ñðàâíåíû ñ îáùåé
áàçîé êîììåð÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Family Tree
DNA, Õüþñòîí ÑØÀ 2 . Âñå ïðåäñòàâèòåëè óêàçàí-
íîé ãðóïïû ÿâëÿëèñü âûõîäöàìè èç ñåâåðî-çà-
ïàäíîãî ðåãèîíà ðåñïóáëèêè (Ãàáàëèíñêèé è Àã-
äàøñêèé ðàéîíû Àçåðáàéäæàíà) (òàáë. 1) è áûëè
âûÿâëåíû çà ïåðèîä 2010-2019 ãã. â ðàìêàõ äîáðî-
âîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ. Áûëè ïðîòåñòèðîâàíû èíäèâèäû èç ðàçíûõ ðå-
ãèîíîâ ðåñïóáëèêè, æåëàâøèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè. Ìàòåðèàë (áóêêàëüíûé ýïèòåëèé)
ñîáèðàëñÿ êàæäûì òåñòèðóåìûì ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïî õàðàêòåðíûì çíà÷åíèÿì Y-STR ìàðê¸ðîâ
âñþ ãðóïïó èññëåäóåìûõ ãàïëîòèïîâ ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ îòíåñòè ê ñóáêëàäó I1-BY453 [I1 yDNA
Haplogroup; BY453, Yfull tree. Available at: https://
www.familytreedna.com/groups/y-dna-i1/dna-results
(Accessed 15.04.2020)].

Îöåíêó âîçðàñòà áëèæàéøåãî îáùåãî ïðåäêà
(ÂÁÎÏ) âñåõ àçåðáàéäæàíñêèõ I1-BY453 ïðîèçâî-
äèëè ïî ìåòîäó [Walsh, 2001] ñ âåðîÿòíîñòüþ 95%
è ñðåäíèì ïîêîëåííûì èíòåðâàëîì â 31 ãîä
[Fenner, 2005].

Îñíîâîé ìåòîäèêè [Walsh, 2001] ÿâëÿåòñÿ
ìîäåëü, ãäå ìóæ÷èíà, æèâøèé t ïîêîëåíèé íàçàä,
ÿâëÿåòñÿ áëèæàéøèì îáùèì ïðåäêîì ãðóïïû ñî-
âðåìåííûõ ìóæ÷èí, äëÿ êàæäîãî èç êîòîðûõ èç-
âåñòíû n àëëåëåé îò ìàðê¸ðîâ Y-õðîìîñîìû.
×àñòü àëëåëåé ïîòîìêîâ âñëåäñòâèå ìóòàöèé íå
áóäåò ñîâïàäàòü ìåæäó ñîáîé. Ïî êîíñòàíòå ñêîðî-
ñòè ìóòàöèé M [Dupuy et al., 2004], ÷èñëó íàáëþäàå-
ìûõ ìóòàöèé M è ÷èñëó ìóòàöèé íà ìàðê¸ð τîáù
ïðîâîäèòñÿ ðàñ÷¸ò t:

τîáù=M/n (1)
Ñ ïîïðàâêîé íà âîçâðàòíûå ìóòàöèè:

τ=τîáù(1+exp(τîáù))/2 (2)
Îòñþäà ÂÁÎÏ, âûðàæåííûé â ÷èñëå ïîêîëåíèé:

t=τ/2μ (3)

Çíàÿ âîçðàñò, âûðàæåííûé â ÷èñëå ïîêîëå-
íèé t, íåñëîæíî ðàññ÷èòàòü ïåðèîä æèçíè ïðåäêà.

Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ðåàëè-
çàöèÿ ðàñ÷¸òà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ îí-
ëàéí-ðåñóðñà Y-Utility [Y-Utility. Available at: http://
www.mymcgee.com/tools/yutility111.html (Accessed
15.04.2020)] ïðè àêòèâíûõ îïöèÿõ: Infinite allele
mutation model; probability 95%; McDonald Mutation
Rates (ì=0,0026); 31 years/generation.

Результаты

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 1, íåñîâïàäåíèÿ (ìó-
òàöèè) íàáëþäàþòñÿ â çíà÷åíèÿõ 7 ìàðê¸ðîâ
(âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì) íà îáùåé äëèíå â
67 ìàðê¸ðîâ (M=7, n=67). Ýëåìåíòàðíûå âû÷èñ-
ëåíèÿ ïî ôîðìóëàì (1)-(3) ïîêàçûâàþò, ÷òî îöåí-
êà ÂÁÎÏ ðàññìàòðèâàåìûõ àçåðáàéäæàíñêèõ
I1-BY453 ñîñòàâëÿåò 35 ïîêîëåíèé. Ñ ó÷¸òîì ñðåä-
íåãî ïîêîëåííîãî èíòåðâàëà â 31 ãîä ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî âñå îíè ïðîèñõîäÿò îò îäíîãî
ìóæ÷èíû, æèâøåãî îêîëî 1085 ëåò íàçàä, ò. å. ïðè-
ìåðíî â ñåðåäèíå X â.

Обсуждение

Ñðàâíåíèå ñ äàííûìè ëàáîðàòîðèè Family
Tree DNA, àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàèáîëåå áëèç-
êèõ (ïîëíîå ñîâïàäåíèå 24 ìàðê¸ðîâ èç 25) ê ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ãðóïïå ãàïëîòèïîâ (èíäèâèäîâ)
âêëþ÷àåò ñîïðåäåëüíûå îáëàñòè ñîâðåìåííûõ
Äàíèè è Þæíîé Øâåöèè (ðèñ. 1). Ñîãëàñíî äàí-
íûì [Underhill et al., 2007], ââèäó âûñîêîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ ñóáêëàäîâ, òåððèòîðèÿ Þòëàíäèè è Þæ-
íîé Ñêàíäèíàâèè âîîáùå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
èñõîäíàÿ ïðåäêîâàÿ çîíà ãàïëîãðóïïû I1-M253 â
öåëîì.

Äàííûé ôàêò ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ïðå-
äîê èññëåäóåìîé ãðóïïû àçåðáàéäæàíöåâ, ïî âñåé
âèäèìîñòè, ïðèáûë ñ ýòîé òåððèòîðèè ïðèìåðíî
1000 ëåò íàçàä â ïåðèîä íåîäíîêðàòíûõ êàñïèé-
ñêèõ íàáåãîâ âèêèíãîâ («ðóñîâ») íà ãîñóäàðñòâî
Øèðâàíøàõîâ â IX-XI ââ. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå
âòîðæåíèé äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíî è ïðèâå-
äåíî â ðàáîòàõ [àë-Ìàñ`óäè, 2002; Ìèíîðñêèé,
1963].

Â Äàíèè è Øâåöèè ýòî âðåìÿ ñîâïàäàåò ñ ïå-
ðèîäîì ïðàâëåíèÿ äàòñêîé äèíàñòèè Êíþòëèíãîâ,
êîðîëåâñòâî êîòîðûõ âêëþ÷àëî â ñåáÿ Þòëàíäèþ,
ïðèëåãàþùèå îñòðîâà è îáëàñòü Ñêîíå íà þãå
Øâåöèè, âïëîòü äî 1658 ã. âõîäèâøåé â ñîñòàâ

2 Äîñòóï ê îáùåé áàçå äàííûõ Family Tree DNA äëÿ àâ-
òîðîâ ñòàòüè ñóùåñòâóåò ñ äåêàáðÿ 2008 ã.
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Äàíèè ïîä íàçâàíèåì Âîñòî÷íûõ ïðîâèíöèé [Ïà-
ëóäàí ñ ñîàâò., 2007; Èñòîðèÿ Äàíèè…, 1996]. Êàê
âèäèì, òåððèòîðèÿ äàòñêîãî êîðîëåâñòâà òîãî âðå-
ìåíè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ñîâðåìåííûì àðåà-
ëîì ãàïëîòèïîâ, ðîäñòâåííûõ àçåðáàéäæàíñêîé
ïîïóëÿöèè íîñèòåëåé I1-BY453.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî â ïðîøëîì èìåëè ìåñòî ðàçîâûå
êîíòàêòû äàò÷àí (âèêèíãîâ) ñ íàñåëåíèåì èñòîðè-
÷åñêîãî Øèðâàíà, íàøåäøèå ñâî¸ îòðàæåíèå â Y-
ÄÍÊ ñîâðåìåííûõ àçåðáàéäæàíöåâ. Âåðîÿòíåå
âñåãî, ýòè êîíòàêòû ìîãëè ïðîèñõîäèòü â ïåðèîä
êîðîòêîé ýêñïàíñèè âèêèíãîâ â Ïðèêàñïèéñêèå
îáëàñòè è âäîëü àêâàòîðèè Êóðû. Â ýòîì îòíîøå-

íèè ïðèîáðåòàþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå è ÿâëÿ-
þòñÿ î÷åíü âîñòðåáîâàííûìè èññëåäîâàíèÿ îá-
ðàçöîâ ñðåäíåâåêîâûõ è àíòè÷íûõ ÄÍÊ ñ êîñòíûõ
îáúåêòîâ, õðàíÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ìóçåÿõ Àçåð-
áàéäæàíà. Âìåñòå ñ òåì, ðåçóëüòàòû ïî àíàëèçó
ãàïëîãðóïïû I1-M253 ó àçåðáàéäæàíöåâ ðàñêðû-
âàþò îãðîìíûé ïðèêëàäíîé ïîòåíöèàë ïîïóëÿöè-
îííîé ãåíåòèêè. Â äàííîì ñëó÷àå ìû âèäèì íà-
ãëÿäíûé ïðèìåð, êîãäà îïðåäåëåíèå ñóáêëàäà
èíäèâèäà è åãî äàëüíåéøèé àíàëèç, îöåíêà âîçðà-
ñòà áëèæàéøåãî îáùåãî ïðåäêà ó äâóõ (èëè íåñêîëü-
êèõ) èíäèâèäîâ è äðóãèå ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé ãå-
íåàëîãèè ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ðåãèîí ïðîèñõîæ-
äåíèÿ èíäèâèäà èëè åãî «ìàëóþ ðîäèíó», ñòåïåíü

Òàáëèöà 1. Ïåðå÷åíü Y-STR ãàïëîòèïîâ àçåðáàéäæàíöåâ ãàïëîãðóïïû I1-M253
Table 1. The list of Y-STR haplotypes of Azerbaijani bearers of haplogroup I1-M253

Ïðèìå÷àíèÿ. * 2 íîñèòåëÿ, Àãäàøñêèé ð-í; ** 1 íîñèòåëü, Ãàáàëèíñêèé ð-í; *** îòëè÷àþùèåñÿ àëëåëè âûäå-
ëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì.

Notes: * two bearers, Aghdash district. ** one bearer, Gabala district. *** different alleles are in bold.
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ðîäñòâà è ò.ä. Ýòè ìåòîäû äàâíî âîñòðåáîâàíû â
ïðàêòèêå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè è
ïîñòåïåííî âíåäðÿþòñÿ â å¸ ìåòîäè÷åñêóþ áàçó
[Áîðèíñêàÿ, 2015].

Заключение

Èòîãè ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿþò
âûñêàçàòüñÿ î òîì, ÷òî íàëè÷èå íåòðèâèàëüíîé
äëÿ Çàêàâêàçüÿ ãàïëîãðóïïû I1-M253 íàãëÿäíî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôàêòå êîíòàêòîâ ðåãèîíà c Äà-
íèåé è Øâåöèåé, è ìîæåò áûòü ñîîòíåñåíî ñ ïå-
ðèîäîì êàñïèéñêèõ ïîõîäîâ âèêèíãîâ IX-XI ââ. â
ïåðèîä ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè Êíþòëèíãîâ. Îäíàêî,
ïîëíîñòüþ îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
íåäîìèíèðóþùèõ ãàïëîãðóïï, ìîæíî òîëüêî â õîäå
ðåàëèçàöèè èññëåäîâàíèé ÄÍÊ èñêîïàåìîãî àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
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Ðèñóíîê 1. Ëîêàëèçàöèÿ ñîâðåìåííûõ áëèæàéøèõ Y-STR ñîâïàäåíèé àçåðáàéäæàíñêèõ íîñèòåëåé
ñóáêëàäà I1-BY453

Figure 1. Localization of modern Y-STR matches of Azerbaijani bearers of I1-BY453 subclade
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HYPOTHESIS ON THE APPEARANCE OF I1?BY453 SUBCLADE
IN AZERBAIJAN

Materials and methods. The article analyzed the 67-marker Y-STR haplotypes of I1-M253 Azerbaijanis
from the northwestern region of Azerbaijan (Gabala and Aghdash districts). Based on the characteristic DYS
values, the entire group of studied haplotypes can be reliably assigned as I1-BY453 subclade. Time to the
most recent common ancestor (TMRCA) was estimated using infinite allele mutation model with a probability
of 95% and an average generation interval of 31 years.

Results. TMRCA calculated as 35 generations. Taking into account the average generation interval of
31 years, that population can be traced to common male ancestor who lived ~1085 years ago (in the middle
of the 10th century). The location map of the closest to the considered group matched haplotypes includes
the adjacent areas of modern Denmark and southern Sweden. The ancestor of the studied group of
Azerbaijanis, apparently, arrived from this territory during the Caspian expeditions of the Vikings on the state
of the Shirvanshahs in the 9th-11th centuries. In Denmark and Sweden, this time fits with the reign of the
Danish House of Knytlinga.

Conclusion. A comparative analysis of the data suggests that the presence of haplogroup I1-M253
(TMRCA ~1000 years) in Transcaucasia clearly indicates the fact of one-time contacts with Denmark and
Sweden during the Knytlinga dynasty and can be correlated with the period of the Viking Caspian expeditions
on the state of the Shirvanshahs during IX-XI centuries.

Keywords: haplogroups; Y-DNA; Azerbaijanis; Vikings; ethnogenesis; I1-M253; I1-BY453
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СИНЕЛЬНИКОВ НИКОЛАЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ (1885–1941).
К 135?ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ

Ââåäåíèå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ áèîãðàôèÿ è íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ âèäíîãî àíòðîïî-
ëîãà ïåðâîé ïîëîâèíû XX âåêà Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Ñèíåëüíèêîâà (1885 – 1941) – ó÷åíèêà Ä.Í.
Àíó÷èíà è îäíîãî èç ïåðâûõ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè, âíåñøåãî çàìåòíûé âêëàä íå
òîëüêî â ðàçâèòèå íàóêè, íî â ñòàíîâëåíèå Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîäðàç-
äåëåíèÿ, îòêðûòîãî äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè è íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåæäó òåì
íàó÷íàÿ è íàó÷íî-îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü Í.À. Ñèíåëüíèêîâà íèêîãäà â ëèòåðàòóðå êîìïëåê-
ñíî íå ðàññìàòðèâàëàñü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñòî÷íèêàìè äëÿ ñîçäàíèÿ ñòàòüè ïîñëóæèëè àðõèâíûå äîêóìåíòû
ÍÈÈ è ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ðóêîïèñü Ï.È. Çåíêåâè÷à «Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Í.À. Ñè-
íåëüíèêîâà» èç ëè÷íîãî àðõèâà àâòîðà, íàó÷íûå ñòàòüè Í.À. Ñèíåëüíèêîâà è äàííûå ëèòåðàòóðû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íàó÷íûå èíòåðåñû Í.À. Ñèíåëüíèêîâà ðàñïðåäåëÿëèñü ìåæäó àíò-
ðîïîìåòðèåé, àíòðîïîãåíåçîì è íîâûìè äëÿ ñâîåãî âðåìåíè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ – àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèì ôîòîãðàôèðîâàíèåì è óñîâåðøåíñòâîâàíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ.
Ñîâìåñòíî ñ Â.Â. Áóíàêîì è À.È. ßðõî îí ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñîçäàíèè óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäè-
êè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óæå â ïåðâîì èçäàíèè êîòîðîé áûëè îïóáëèêîâàíû åãî ðå-
êîìåíäàöèè ïî ôîòîãðàôèðîâàíèþ äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ öåëåé. Í.À. Ñèíåëüíèêîâó ïðèíàäëå-
æàò ðàáîòû ïî ñðàâíèòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ ìèêðîñòðóêòóðû êîñòè àíòðîïîèäîâ è ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, îêàçàâøèå áîëüøîå âëèÿíèå íà óòî÷íåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ Homo
pithecanthropus, à òàêæå ñðàâíèòåëüíî-àíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîñòåé ñêåëåòà ðåáåíêà èç
ãðîòà Òåøèê-Òàø.

Îáøèðíàÿ ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Í.À. Ñèíåëüíèêîâà âêëþ÷àëà â ñåáÿ êóðñ àíòðî-
ïîìåòðèè è áîëüøîé ïðàêòèêóì íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè, êóðñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà íà çàî÷íîì
îòäåëåíèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ðóêîâîäñòâî ëåòíåé ïðàêòèêîé ñòóäåíòîâ è äèïëîìíû-
ìè ðàáîòàìè.

Íà ðóáåæå 20-õ è 30-õ ãîäîâ XX âåêà Í.À. Ñèíåëüíèêîâ ñòàë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ðàçâèòèÿ
ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè êàê îòêðûòîãî ó÷ðåæäåíèÿ íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêîé íàïðàâëåííîñòè è èñ-
ïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè åãî äèðåêòîðà. Ïðèâîäÿòñÿ äîêóìåíòû èç àðõèâà ÍÈÈ è ìóçåÿ àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ ïîäòâåðæäàþùèå è óòî÷íÿþùèå ïîëîæåíèå Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè â ñòðóêòóðå Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà è Ñåêòîðà íàóêè Íàðêîìïðîñà ÐÑÔÑÐ. Ñîâìåñòíî ñ Â.Â. Áóíàêîì, À.À. Äåøè-
íûì, Ì.Ô. Íåñòóðõîì è ß.ß. Ðîãèíñêèì Í.À. Ñèíåëüíèêîâ ïîäãîòîâèë ïåðâûé â ÑÑÑÐ òåìàòèêî-
ýêñïîçèöèîííûé ïëàí çàëà ïî òåìå «Ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; èñòîðèÿ ÌÃÓ; Ìóçåé àíòðîïîëîãèè; àíòðîïîìåò-
ðèÿ; àíòðîïîãåíåç; ïåðñîíàëèè; Í.À. Ñèíåëüíèêîâ
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Â íàóêå âñåãäà åñòü ëþäè, êîòîðûå íå îñòà-
âèëè ïîñëå ñåáÿ âåëèêèõ îòêðûòèé, íî ïðè ýòîì
èõ ðàáîòû ìîãóò ñëóæèòü îáðàçöîì òùàòåëüíîãî
ïîäáîðà ìàòåðèàëà, îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ
è àíàëèçà. Êàê ïðàâèëî, îíè óäåëÿþò ìíîãî âðå-
ìåíè ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ íàïðàâëåíèé è ñî-
çäàíèþ íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð, à ãëàâ-
íîå – áåðóò íà ñåáÿ íåáëàãîäàðíûé òðóä âñåé
«÷åðíîé» ðàáîòû ïî èõ ðåàëèçàöèè. Áåç íèõ íå
áûëî áû ïðîãðåññà â íàóêå. Èìåííî ê òàêîé êàòå-
ãîðèè îòíîñèòñÿ Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Ñèíåëü-
íèêîâ (1885–1941), îñòàâèâøèé çàìåòíûé ñëåä â
ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ïåðâîé ïî-
ëîâèíû ÕÕ âåêà. Åãî ïóòü â íàóêå áûë î÷åíü êî-
ðîòêèì – âñåãî 16 ëåò, íî çà ýòî âðåìÿ Í.À. Ñè-
íåëüíèêîâó óäàëîñü ñäåëàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî íå
êàæäîìó óäàåòñÿ ñäåëàòü è çà ãîðàçäî áîëåå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ.

Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Ñèíåëüíèêîâ ðîäèëñÿ
â Ìîñêâå 9.12. (26 .11. ñò. ñò.) 1885 ãîäà.

Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èë â 1-îé Ìîñêîâ-
ñêîé ãèìíàçèè (Á. Çíàìåíñêèé, ä. 2 ñòð. 3). Ñ 1905
ïî 1911 ãîä ó÷èëñÿ íà ãåîãðàôè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â îáëàñòè àíòðîïîëîãèè
åãî ðóêîâîäèòåëåì áûë Ä.Í. Àíó÷èí. Â 1913 ãîäó,
ïî çàâåðøåíèè ñðîêà îáÿçàòåëüíîé âîåííîé
ñëóæáû âîëüíîîïðåäåëÿþùèìñÿ â àðòèëëåðèè
ìîñêîâñêîãî ãðåíàäåðñêîãî êîðïóñà, âîçâðàòèëñÿ
â óíèâåðñèòåò â êà÷åñòâå îñòàâëåííîãî ïðè êàôåä-
ðå ãåîãðàôèè äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññîðñêîìó
çâàíèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè «àíòðîïîëîãèÿ». Ê ñî-
æàëåíèþ, Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà ïðåðâàëà íàó÷-
íûå çàíÿòèÿ. Â 1914 ãîäó Í.À. Ñèíåëüíèêîâ áûë
ïðèçâàí íà âîåííóþ ñëóæáó â äåéñòâóþùóþ àð-
ìèþ è íàïðàâëåí â Íîâîãåîðãèåâñêóþ êðåïîñòü
(â íàñòîÿùåå âðåìÿ – Ìîäëèíñêàÿ êðåïîñòü, Ðåñ-
ïóáëèêà Ïîëüøà). Âî âðåìÿ òÿæåëûõ áîåâ ñ íå-
ìåöêîé àðìèåé ëåòîì 1915 ãîäà êðåïîñòü ïàëà, è
Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ âìåñòå ñ äðóãèìè 83 000
÷åëîâåê ãàðíèçîíà áûë íàïðàâëåí â ëàãåðü âîåí-
íîïëåííûõ â ã. Íåéññå â Ñèëåçèè, ãäå íàõîäèëñÿ
äî êîíöà 1918 ãîäà.

Â ÿíâàðå 1919 ãîäà Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷
ñìîã âîçâðàòèòüñÿ â Ìîñêâó, à â ìàå òîãî æå ãîäà
íàïðàâèëñÿ íà ðàáîòó â Èâàíîâî-Âîçíåñåíñêèé
(ã. Èâàíîâî) ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò1, ãäå ðàáî-
òàë äî êîíöà 1923 ãîäà, çàâåäóÿ íàó÷íîé áèáëèî-
òåêîé è ÷èòàÿ êóðñû àíòðîïîëîãèè, ãåîãðàôèè,
çåìëåâåäåíèÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñîñòîÿë

äîöåíòîì êàôåäðû ôîòîãðàôèè Èâàíîâî-Âîçíå-
ñåíñêîãî Ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà.

Â ôåâðàëå 1924 ãîäà Í.À. Ñèíåëüíèêîâ ïå-
ðåøåë íà ðàáîòó Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò íà äîë-
æíîñòü ñâåðõøòàòíîãî àññèñòåíòà êàôåäðû àíò-
ðîïîëîãèè. Â àïðåëå òîãî æå ãîäà áûë ïåðåâåäåí
íà äîëæíîñòü íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà II ðàçðÿäà Àí-
òðîïîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, à îñåíüþ – íà äîëæ-
íîñòü õðàíèòåëÿ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè. Â ýòîò ïå-
ðèîä Àíòðîïîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò 1-îãî ÌÃÓ äåé-
ñòâîâàë ïðè êàôåäðå àíòðîïîëîãèè Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, à ìóçåé ÿâëÿëñÿ åãî ïîäðàçäåëå-
íèåì [Õðîíèêà, 1925, ñ. 106]. Ñ ýòîãî âðåìåíè, êàê
íàó÷íàÿ, òàê è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Íè-
êîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à íåïðåðûâíî ïðîòåêàëà â
ñòåíàõ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1934 ãîäó åìó
áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå äîöåíòà, â 1935 – çâàíèå
ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà è â 1938 ãîäó – ó÷å-
íàÿ ñòåïåíü êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê (áåç
çàùèòû).

Ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé ðàáîòà Í.À. Ñèíåëüíèêî-
âà â óíèâåðñèòåòå áûëà êðàéíå ðàçíîîáðàçíîé. Ýòî
è ó÷àñòèå â Êîìèññèè ïî ñòàíäàðòèçàöèè ìåòîäîâ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðåïîäàâàíèå

Ðèñóíîê.1. À.Í. Ñèíåëüíèêîâ (1885 – 1941)
Figure 1. A.N. Sinelnikov (1885 – 1941)

1 Îáðàçîâàí 21 äåêàáðÿ 1918 ãîäà êàê Èâàíîâî-Âîçíåñåí-
ñêèé èíñòèòóò íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñ 1973 ã. –
óíèâåðñèòåò.
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летию со дня рождения

ðàçëè÷íûõ êóðñîâ íà êàôåäðå, ðàáîòà â êà÷åñòâå
îòâåòñòâåííîãî ñåêðåòàðÿ «Ðóññêîãî àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî æóðíàëà», êóðèðîâàíèå ìóçåéíûõ êîëëåê-
öèé, íó è, êîíå÷íî, – íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðâàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðî-
âè÷à áûëà íàïå÷àòàíà åùå â 1911 ãîäó â Òðóäàõ
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îòäåëà ÎËÅÀÝ («Åíèñåéñêèå
îñòÿêè»). Îíà íàïèñàíà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä.Í. Àíó-
÷èíà è ñíàáæåíà åãî ïðåäèñëîâèåì. Â ðàáîòå äàíà
õàðàêòåðèñòèêà êåòîâ Òóðóõàíñêîãî êðàÿ, ñîáðàííûõ
â ýêñïåäèöèè 1905-1906 ãã. ýòíîãðàôîì è ïèñàòå-
ëåì Âàñèëèåì Èâàíîâè÷åì Àíó÷èíûì (1875-
1943), ïåðåäàâøèì àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü ìà-
òåðèàëîâ äëÿ îáðàáîòêè Ä.Í. Àíó÷èíó. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ðàáîòû ïðîâîäèëèñü íà îñíîâàíèè èíñò-
ðóêöèé ÎËÅÀÝ, ñîáðàííûé ìàòåðèàë îêàçàëñÿ íå
ëèø¸ííûì íåäîñòàòêîâ. Òåì íå ìåíåå, Íèêîëàþ
Àëåêñàíäðîâè÷ó óäàëîñü íàïèñàòü êëàññè÷åñêóþ
àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó è äàòü â íåé äîñòàòî÷-
íî ïîëíóþ õàðàêòåðèñòèêó ýòîãî, íà òîò ìîìåíò,
ñîâåðøåííî íåèçó÷åííîãî íàðîäà. Óæå â ýòîé ðà-
áîòå îòðàçèëèñü òàêèå èññëåäîâàòåëüñêèå êà÷å-
ñòâà Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à êàê ñòðîãèé ïîä-
õîä ê àíàëèçó ìàòåðèàëà, òùàòåëüíîñòü è ãëóáè-
íà åãî ðàçðàáîòêè, îáúåêòèâíîñòü è îñòîðîæíîñòü
âûâîäîâ.

Ñ äåêàáðÿ 1923 ïî ìàé 1924 ãîäà ïðè Èíñòè-
òóòå àíòðîïîëîãèè ðàáîòàëà Êîìèññèÿ ïî óíèôè-
êàöèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, â êîòî-
ðóþ âõîäèëè Â.Â. Áóíàê (ðóêîâîäèòåëü), À.È. ßðõî
è Í.À. Ñèíåëüíèêîâ îò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé
Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ [Õðîíèêà, 1925, ñ. 107]. Êðî-
ìå òîãî, ÷òî Í.À. Ñèíåëüíèêîâ ïðèíèìàë àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ñîçäàíèè åäèíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé
ìåòîäèêè, èì áûëè ðàçðàáîòàíû è îïóáëèêîâàíû
«Êðàòêèå óêàçàíèÿ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêîìó ôîòî-
ãðàôèðîâàíèþ», ÷òî äåëàåò åãî èíèöèàòîðîì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ôîòîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ â àíòðî-
ïîëîãèè. Â ðåçóëüòàòå áîëüøîé ðàáîòû, ïðîäåëàí-
íîé Êîìèññèåé, â 1925 ã. âûøåë â ñâåò ñáîðíèê
èíñòðóêöèé «Ìåòîäèêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé», â äàëüíåéøåì âûäåðæàâøèé åùå
äâà èçäàíèÿ – 1927 è 1931 ã. Â íåì áûëè çàëîæåíû
íàó÷íûå îñíîâû ñòàíäàðòèçàöèè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïðèíöèïû ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Â ñåðåäèíå 1930-õ ãîäîâ â ñåêòîðå àíòðîïî-
ãåíåçà Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïðîâîäèëèñü
èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì ìèêðî-
ñòðóêòóðû êîñòè â ñðàâíèòåëüíî-àíàòîìè÷åñêîì
ïëàíå, ÷òî ïîçâîëÿëî ñðàâíèâàòü ôðàãìåíòèðî-
âàííûé ìàòåðèàë ðàçëè÷íûõ èñêîïàåìûõ íàõîäîê.
Ì.À. Ãðåìÿöêèì è Í.À. Ñèíåëüíèêîâûì áûëà ðàç-

ðàáîòàíà ìåòîäèêà ïî ñîçäàíèþ òîíêèõ øëèôîâ
êîñòåé ìëåêîïèòàþùèõ, àíòðîïîèäîâ è ÷åëîâåêà.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìèêðîñòðóêòóðà êîñòåé ÷åëîâå-
êà è êîñòåé ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí ðàçëè÷íû.
Àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè íà êîñòíûõ îñòàíêàõ èñêîïà-
åìîé íàõîäêè 1918 ã. â Ïÿòèãîðñêå íà ðåêå Ïîäêó-
ìîê ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî îñòåîíû ïîäêóìñêîãî
÷åëîâåêà îòëè÷àþòñÿ îò îñòåîíîâ ÷åëîâåêà ñîâðå-
ìåííîãî âèäà â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ èõ äèàìåòðà
èëè â ñòîðîíó ïðèáëèæåíèÿ èõ ê ïðèìàòàì [Ãðå-
ìÿöêèé, 1940].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ìèêðîñòðóêòóðû
êîñòåé áûëè ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì êîìïàêòíîãî
âåùåñòâà áåäðåííûõ êîñòåé ïèòåêàíòðîïà. Â
1932 ãîäó. Ý. Äþáóà è åãî àññèñòåíòû îáíàðóæè-
ëè â ýêñïåäèöèîííûõ ìàòåðèàëàõ 1900 ãîäà íî-
âûå ôðàãìåíòû áåäðåííûõ êîñòåé ïèòåêàíòðîïîâ.
Íà îñíîâàíèè èõ àíàëèçà Äþáóà äîêàçûâàë, ÷òî
ñòðîåíèå ñïåöèàëüíî èññëåäîâàííîãî èì áåäðà V
ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò ÷åëîâå÷åñêîãî ïî ìèêðîñòðóê-
òóðíûì îñîáåííîñòÿì íàðóæíîãî ïëîòíîãî ñëîÿ
òåëà êîñòè è ñáëèæàåò åãî ñ ãèááîíàìè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì Í.À. Ñèíåëüíèêîâ ïðîâåë ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå ìèêðîñòðóêòóðû êîìïàêòíîãî
âåùåñòâà íà ìíîãî÷èñëåííûõ áåäðåííûõ êîñòÿõ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è àíòðîïîìîðôíûõ îáå-
çüÿí. Îí ïîêàçàë, ÷òî ìèêðîñòðóêòóðà êîìïàêòû
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è ñîâðåìåííûõ àíòðîïî-
ìîðôíûõ îáåçüÿí ñîâåðøåííî òàêîãî æå òèïà, êàê
è îïèñàííûõ Äþáóà êîñòåé ïèòåêàíòðîïà. Ïîçæå
Ý. Äþáóà èññëåäîâàë ñàì íàïðàâëåíèå êîñòíûõ
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ïëîòíîãî ïîâåðõíîñòíîãî
ñëîÿ, ò.å. îñòåîíîâ, íà ñåìè ÷åëîâå÷åñêèõ áåäðàõ
èç ïîãðåáåíèÿ 1752–1875 ãã. â Ëåéäåíå è íàøåë,
÷òî ó âñåõ ýòèõ êîñòåé ðàñïîëîæåíèå îñòåîíîâ
èäåíòè÷íî ñ èìåþùèìñÿ â áåäðå V ïèòåêàíòðîïà
[Íåñòóðõ, 1970, ñ. 286-287], ÷òî ïîäòâåðäèëî ïðà-
âèëüíîñòü èññëåäîâàíèé è âûâîäîâ Í.À. Ñèíåëü-
íèêîâà. Â 1940 ãîäó Ý. Äþáóà â ïèñüìå íà èìÿ
äèðåêòîðà Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè Ì.Ñ. Ïëèñåö-
êîãî ïðèçíàë îøèáî÷íîñòü ñâîèõ âçãëÿäîâ è âîç-
äàë äîëæíîå èññëåäîâàíèþ ñîâåòñêîãî àíòðîïîëî-
ãà [Êîëûáåëü ñîâåòñêîé àíòðîïîëîãèè, 1976, ñ. 30].

Ñ èññëåäîâàíèåì ìèêðîñòðóêòóðû êîñòè ñâÿ-
çàíà è åùå îäíà ðàáîòà Í.À. Ñèíåëüíèêîâà, ïî-
ñâÿùåííàÿ òêàíåâûì îòïå÷àòêàì íà ôðàãìåíòå
÷åðåïà èç Ñõîäíè. Äëÿ ýòîé ðàáîòû Íèêîëàé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ïðîâåë ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ ïî âëèÿ-
íèþ ñëàáûõ ðàñòâîðîâ àçîòíîé êèñëîòû (àíàëîã
ãóìóñîâûõ êèñëîò ïî÷âû) íà ñòðóêòóðó êîñòè. Â ðå-
çóëüòàòå ðàáîòû óäàëîñü ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü
ñâåäåíèÿ îá ýòîé èñêîïàåìîé íàõîäêå.

Í.À. Ñèíåëüíèêîâ ïðèíèìàë ñàìîå íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â èçó÷åíèè âûäàþùåéñÿ ïà-
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ëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîé íàõîäêè íà òåððèòîðèè
ÑÑÑÐ – êîñòíûì îñòàíêàì ðåáåíêà-íåàíäåðòàëü-
öà èç ãðîòà Òåøèê-Òàø (1938), íàõîäÿùåãîñÿ íà
òåððèòîðèè Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè Óçáåêèñ-
òàíà. Ïî ñâèäåòåëüñòâó À.Ï. Îêëàäíèêîâà Íèêî-
ëàé Àëåêñàíäðîâè÷ âìåñòå ñ ßêîâîì ßêîâëåâè-
÷åì Ðîãèíñêèì áûëè ïåðâûìè àíòðîïîëîãàìè,
óâèäåâøèìè èñêîïàåìûé ìàòåðèàë è ñðàçó âûñ-
êàçàâøèìè òî÷êó çðåíèÿ î åãî ïðèíàäëåæíîñòè
íåàíäåðòàëüöó, êîòîðàÿ áûëà âïîñëåäñòâèè ïîä-
äåðæàíà Ì.À. Ãðåìÿöêèì, Ã.Ô. Äåáåöîì è Ì.Ô. -
Íåñòóðõîì [Òåøèê-Òàø, 1949, ñ. 68]. Åùå â ïðåä-
âîåííûå ãîäû Í.À. Ñèíåëüíèêîâûì áûëî âûïîë-

íåíî ïîäðîáíîå îïèñàíèå êîñòåé ñêåëåòà ðåáåí-
êà èç ãðîòà Òåøèê-Òàø, äëÿ ÷åãî áûëà ðàçðàáîòà-
íà ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäèêà, ïî êîòîðîé áûëî ïðî-
âåäåíî ñðàâíèòåëüíî-àíàòîìè÷åñêîå ñðàâíåíèå
ñ êîñòÿìè ñîâðåìåííûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî
12 ëåò [Òåøèê-Òàø, 1949, ñ. 124]. Ïðè ïîäãîòîâêå
ìîíîãðàôèè ê ïóáëèêàöèè óæå â ïîñëåâîåííîå
âðåìÿ Ì.À. Ãðåìÿöêèé ñïåöèàëüíî îòìåòèë â òåê-
ñòå ñòàòüè ñòðàíèöû, ïðèíàäëåæàùèå Í.À. Ñè-
íåëüíèêîâó. Ìîíîãðàôèÿ «Òåøèê-Òàø. Ïàëåîëè-
òè÷åñêèé ÷åëîâåê» ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå íå òîëüêî
â íàó÷íûõ êðóãàõ, íî è íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâ-
íå, ñòàâ â 1950 ã. ïåðâûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì

Ðèñóíîê 2. Áîëüøîé ïðàêòèêóì ïî àíòðîïîëîãèè. Ñåðåäèíà 20-õ ãîäîâ XX âåêà. Í.À. Ñèíåëüíèêîâ – êðàéíèé
ñïðàâà. Äàëåå ñïðàâà íàëåâî ñòîÿò Ì.Â. Âîåâîäñêèé, Â.Â. Áóíàê. Ñëåâà íà ïåðåäíåì ïëàíå

ñèäèò Ì.Ô. Íåñòóðõ
Figure 2. Large workshop on anthropology. Mid-20s of XX century. N.A. Sinelnikov is on the far right. Further, from

right to left, are M.V. Voevodsky, V.V. Bunak. M.F. Nesturkh sits in the foreground on the left
Ïðèìå÷àíèå: Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL:  https://humus.livejournal.com/6529468.html. (äàòà îáðàùåíèÿ –

01.11.2020) Íà ñàéòå ôîòîãðàôèÿ âõîäèò â ïàïêó «1925. Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò» è íîñèò íàçâàíèå «Êîëëåêöèÿ
÷åðåïîâ â ìóçåå àíòðîïîëîãèè». Îïðåäåëåíèå ïåðñîíàëèé ñäåëàíî àâòîðîì ñòàòüè.

Note: Available at: https://humus.livejournal.com/6529468.html. Accessed 01.11.2020. On the website the photo is
included in the folder «1925. Moscow University» and is named «Collection of skulls in the Anthropological Museum».
The definition of personalities is done by the author of the article.
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èññëåäîâàíèåì, óäîñòîåííûì Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè ÑÑÑÐ.

Ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Í.À. Ñè-
íåëüíèêîâà òàêæå áûëà îáøèðíîé. Â Ìîñêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè Íèêîëàé
Àëåêñàíäðîâè÷ ÷èòàë êóðñ àíòðîïîìåòðèè, âåë
ãëàâû áîëüøîãî ïðàêòèêóìà, ïðåïîäàâàë êóðñ àíà-
òîìèè ÷åëîâåêà íà çàî÷íîì îòäåëåíèè áèîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ðóêîâîäèë ëåòíåé ïðàêòèêîé
ñòóäåíòîâ è äèïëîìíûìè ðàáîòàìè. Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à ñòóäåíòàìè áûëè
îñóùåñòâëåíû áîëüøèå èññëåäîâàíèÿ ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ Ìîæàéñêîãî è Äìèòðîâñêîãî óåçäîâ, îá-
ñëåäîâàíèÿ ðàáî÷èõ òåêñòèëüíûõ ôàáðèê Àëåê-
ñàíäðîâñêîãî ðàéîíà è â 1936 ãîäó – êðóïíîå îá-
ñëåäîâàíèå âîåííîñëóæàùèõ. Îí ñàì ðàçðàáî-
òàë, à çàòåì ïðåïîäàâàë êóðñ ôîòîãðàôèè äëÿ
àíòðîïîëîãîâ. Àâòîðñòâó Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè-
÷à ïðèíàäëåæèò ìîäèôèêàöèÿ è êîíñòðóêöèÿ

ðÿäà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Ïðè åãî
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè áûëà âûðàáîòàíà îá-
ùàÿ ñòðóêòóðà ââåäåííûõ â 1920-õ ãîäàõ â ïðîãðàì-
ìó Óíèâåðñèòåòà áîëüøèõ ïðàêòèêóìîâ (áîëüøîé
ïðàêòèêóì ïî ñîìàòè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè).

Â ïåðèîä ïåðåñòðîéêè ñòðóêòóðû óíèâåðñèòå-
òà, ïðîâîäèâøåéñÿ â 1929 ãîäó è â ïîñëåäóþùèå
ãîäû, Í.À. Ñèíåëüíèêîâ ïðèíèìàë ñàìîå äåÿòåëü-
íîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè íà áàçå åñòåñòâåííîãî
îòäåëåíèÿ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà –
áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Áîëüøîå ìåñòî â æèçíè Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðî-
âè÷à çàíèìàëà íàó÷íî-îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Åùå â 1911 ãîäó îí áûë èçáðàí ÷ëåíîì-ñîòðóäíè-
êîì Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îòäåëà ÎËÅÀÝ, à 10 îê-
òÿáðÿ 1913 ãîäà – äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì.

Â 1924 ãîäó Àíòðîïîëîãè÷åñêèé îòäåë Îáùå-
ñòâà ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëîãèè è
ýòíîãðàôèè èçáèðàåò åãî ñâîèì ñåêðåòàð¸ì è â
ýòîé äîëæíîñòè Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ ðàáîòà-
åò äî ìîìåíòà ñëèÿíèÿ ÎËÅÀÝ ñ ÌÎÈÏ. [Ðóññêèé
àíòðîïîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 1925, ñ. 106]

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñ 1924 ãîäà îí ðàáî-
òàë ñåêðåòàðåì «Ðóññêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
æóðíàëà», à â 1926 ã. áûë èçáðàí ÷ëåíîì ðåä-
êîëëåãèè, ïðîäîëæàÿ íåñòè âñå òÿãîòû ðåäàêöè-
îííîé ðàáîòû.

Íåñîìíåííî, îäíîé èç êðóïíûõ çàñëóã Íèêîëàÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîâåäåííóþ èì
ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè è þðèäè÷åñêîìó îôîðìëå-
íèþ îòêðûòîãî äëÿ øèðîêèõ êðóãîâ ïîñåòèòåëåé
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè. Â 20-õ ãîäàõ ÕÕ ñòîëåòèÿ
Ìóçåé àíòðîïîëîãèè, ñîçäàííûé Ä.Í. Àíó÷èíûì
åùå â 1883 ãîäó, ïðåäñòàâëÿë ñîáîé çàêðûòîå ïîä-
ðàçäåëåíèå, ñëóæèâøåå äëÿ íàó÷íûõ è ïðåïîäà-
âàòåëüñêèõ öåëåé. Ñ ìîìåíòà íà÷àëà ñâîåé ðàáî-
òû â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå – 1924 ãîäà – è äî
1930 ãîäà Í.À. Ñèíåëüíèêîâ îñóùåñòâëÿë îáÿçàí-
íîñòè õðàíèòåëÿ ìóçåéíûõ êîëëåêöèé [Áàëàõîíî-
âà, 2013].

Â 1927 ãîäó íà ÕV ñúåçäå ÂÊÏ(á) áûëè ïðè-
íÿòû ðåøåíèÿ îá óñèëåíèè èäåîëîãè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè êóëüòóðíûõ îðãàíèçà-
öèé, êîòîðûå áûëè ïîääåðæàíû ïîñòàíîâëåíèÿ-
ìè I Ìóçåéíîãî ñúåçäà (1930), ðåêîìåíäîâàâøåãî
«ïåðåäåëàòü» ñòàðûå ìóçåè è ïðåâðàòèòü èõ «â
ìóçåè íîâûå, ïîñòðîåííûå íà ïðèíöèïàõ äèàëåê-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà» [Äìèòðèåíêî, Ëîçîâàÿ,
2013, ñ. 195]. Â 1929 ãîäó â êîëëåêòèâå Àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà âîçíèêëà èäåÿ ïðåîáðàçîâàòü
Ìóçåé â îòêðûòîå êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîå ó÷-
ðåæäåíèå äëÿ øèðîêîé ïðîïàãàíäû àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ çíàíèé, ñîõðàíèâ çà íèì íàó÷íî-ó÷åáíûå
ôóíêöèè. Êîíêðåòíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà
áûëà âîçëîæåíà íà Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à.

Ðèñóíîê 3. Ñâèäåòåëüñòâî Í.À. Ñèíåëüíèêîâà î
ïðèçíàíèè åãî äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Îáùåñòâà

ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëîãèè
è ýòíîãðàôèè

Figure 3. Certificate of N.A. Sinelnikov on the recognition
of the Amateur Society of Natural Science, Anthropology

and Ethnography full member
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Ïîíàäîáèëñÿ ãîä èíòåíñèâíîé ðàáîòû, ÷òîáû ðå-
øåíèåì âûøåñòîÿùèõ îðãàíèçàöèé ìóçåé âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå 1930 ãîäà áûë âûäåëåí â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ïîäðàçäåëåíèå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, îäíîâðåìåííî ñîñòîÿùåå â âåäåíèè Ñåêòîðà
Íàóêè Íàðêîìïðîñà ÐÑÔÑÐ. Â íàøåì ðàñïîðÿæå-
íèè èìååòñÿ ðóêîïèñíûé âàðèàíò ïðîòîêîëà ñî-
âåùàíèÿ î ïîëîæåíèè Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìó-
çåÿ â ñâÿçè ñ åãî ïåðåõîäîì â âåäåíèå Ñåêòîðà
Íàóêè (Íàó÷íûé àðõèâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè). Ñîãëàñíî äîêóìåíòó ÌÃÓ äîëæåí áûë ñîõðà-
íèòü àññèãíîâàíèå ñðåäñòâ íà íàó÷íî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ñîäåðæàíèå íàó÷íî-
ó÷åáíîãî ïåðñîíàëà â ñîîòâåòñòâèè ñ íóæäàìè
áèîëîãè÷åñêîãî è èñòîðèêî-ôèëîñîôñêîãî ôà-
êóëüòåòîâ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî Ñåêòîð Íàóêè, ñî
ñâîåé ñòîðîíû, îáåñïå÷èò äîïîëíèòåëüíîå ôè-
íàíñèðîâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ñîçäàíèåì ýêñïîçèöèè
è íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Çàäà÷à áûë íåïðîñòîé, òàê êàê îòêðûòàÿ ìó-
çåéíàÿ ýêñïîçèöèÿ òðåáîâàëà ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîìåùåíèé â âèäå çàëîâ ñ áîëüøîé ïëîùàäüþ,
óâåëè÷åíèÿ øòàòîâ è ñðåäñòâ äëÿ ñîçäàíèÿ ýêñïî-
çèöèè. Òåì íå ìåíåå çà î÷åíü êîðîòêèé ñðîê òðóä-
íîñòè áûëè ïðåîäîëåíû, íóæíûå çàëû áûëè ïîëó-
÷åíû â öåíòðàëüíîé ÷àñòè çäàíèÿ è ìóçåé áûë ïå-
ðåìåùåí èç ïðåæäå çàíèìàâøèõñÿ ïîìåùåíèé â
íîâûå, ãäå îí íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ñ óòâåðæäåíèåì íîâîãî òèòóëà ìóçåÿ Í.À. -
Ñèíåëüíèêîâ â îêòÿáðå 1930 ãîäà áûë íàçíà÷åí
èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè äèðåêòîðà ìóçåÿ è
ïðèñòóïèë ê ñîñòàâëåíèþ ïëàíà ýêñïîçèöèè è ê
âíóòðåííåé ïëàíèðîâêå çàëîâ.

Â ñëåäóþùåì, 1931 ãîäó îí ïåðåäàë ôóíêöèè
äèðåêòîðà ìóçåÿ Ì.Ñ. Ïëèñåöêîìó, à ñàì îñòàë-
ñÿ çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå è
ïðèíÿë âìåñòå ñ Â.Â. Áóíàêîì, À.À. Äåøèíûì,
Ì.Ô. Íåñòóðõîì è ß.ß. Ðîãèíñêèì íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ïåðâîãî âàðèàíòà ýêñïî-
çèöèè – «Ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà» è «Ââîäíîãî
îòäåëà».

Ïîçäíåå, â ñâÿçè ñ âîçîáíîâëåíèåì ó÷åáíîé
ðàáîòû íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè, Í.À. Ñèíåëüíèêîâ
áûë âêëþ÷åí â ñîñòàâ ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû

Ðèñóíîê 4 à, á. Ðóêîïèñíûé ïðîòîêîë ñîâåùàíèÿ î ïîëîæåíèè Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî Ìóçåÿ â ñâÿçè ñ åãî
ïåðåõîäîì â âåäåíèå Ñåêòîðà Íàóêè Íàðêîìïðîñà ÐÑÔÑÐ

Figure 4 à, á. Handwritten protocol of the meeting on the state of the Anthropological Museum in connection with its
transfer to the Science Sector of the RSFSR People’s Commissariat for Education

à á

Ðèñóíîê 5. Ïèñüìî ðåêòîðó ÌÃÓ, ïîäòâåðæäàþùåå
ïðèíàäëåæíîñòü Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ ñåòè

ìóçååâ Íàðêîìïðîñà ÐÑÔÑÐ
Figure 5. Letter to the rector of MSU, confirming that the

Anthropological Museum belongs to the network of
museums of the People’s Commissariat for Education of

the RSFSR
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è ïðîäîëæàë ðàáîòó â ìóçåå ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì. Â 1934 ãîäó Í.À. Ñèíåëüíèêîâ ïå-
ðåíåñ ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü â Èíñòèòóò è
óæå äî êîíöà îñòàâàëñÿ â ñîñòàâå Èíñòèòóòà è êà-
ôåäðû.

Ïîñëå íà÷àëà ÂÎÂ Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷
âìåñòå ñ äðóãèìè òîâàðèùàìè ïðèíèìàë ó÷àñòèå
â ïðîâåäåíèè çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé â óíèâåðñè-
òåòå, âåë ïîäãîòîâêó ê íàìå÷àâøåéñÿ â êîíöå èþëÿ
ýâàêóàöèè â ïðèâîëæñêèå ãîðîäà, ó÷àñòâîâàë â
ãðóïïàõ ñàìîçàùèòû, íåñÿ íî÷íûå äåæóðñòâà. Îí
íå îáëàäàë êðåïêèì çäîðîâüåì è â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ñòðàäàë çàáîëåâàíèåì, ñâÿçàííûì ñ õðîíè÷å-
ñêèì àïïåíäèöèòîì. Â íîÿáðå Íèêîëàé Àëåêñàíä-
ðîâè÷ âûåõàë äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ê Óíèâåðñèòåòó
â Òàøêåíòå. Äëèòåëüíîå è òðóäíîå ïóòåøåñòâèå
ïðèâåëî ê òðàãè÷åñêîìó êîíöó. Ïîäîðâàííîå çäî-
ðîâüå íå âûäåðæàëî è Í.À. Ñèíåëüíèêîâ â íà÷àëå
äåêàáðÿ 1941 ãîäà ñêîí÷àëñÿ â âàãîíå ïîåçäà íà
ïîäúåçäå ê Òàøêåíòó, ãäå è ïîõîðîíåí.

Ïî âîñïîìèíàíèÿì Ïàíòåëåéìîíà Èâàíîâè-
÷à Çåíêåâè÷à (1901–1975), äîëãîå âðåìÿ çàíèìàâ-
øåãî ïîñò çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè è ìàòåðèàëû ðóêîïèñíîãî äîêëàäà
êîòîðîãî èñïîëüçîâàíû äëÿ äàííîé ñòàòüè, «âñå
çíàâøèå è ðàáîòàâøèå ñ Íèêîëàåì Àëåêñàíäðî-
âè÷åì ñîõðàíèëè â ïàìÿòè åãî îáðàç êàê ÷åëîâåêà
÷ðåçâû÷àéíî ñêðîìíîãî, íî ñòðîãîãî è òðåáîâàòåëü-
íîãî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå; äîáðîãî è äîáðîæåëà-
òåëüíîãî êî âñåì îêðóæàþùèì, îòëè÷àâøåãîñÿ
áîëüøîé èñêðåííîñòüþ, ëó÷øåãî òîâàðèùà è íà-
ñòàâíèêà, èñêëþ÷èòåëüíî ñïðàâåäëèâîãî, âñåãäà
ãîòîâîãî ïðèéòè íà ïîìîùü, ÷àñòî â óùåðá ñåáå;

âíèìàòåëüíîãî è ïðîñòîãî â îòíîøåíèÿõ ñî ñòó-
äåíòàìè. Îí ïîëüçîâàëñÿ âïîëíå çàñëóæåííûì
àâòîðèòåòîì è áîëüøèì óâàæåíèåì ó òîâàðèùåé
âñåõ êàòåãîðèé; ñ åãî ìíåíèåì ñ÷èòàëèñü âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ» [Çåíêåâè÷, 1960, ñ. 9].
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SINELNIKOV NIKOLAY ALEXANDROVICH (1885–1941) .
ON THE 135TH ANNIVERSARY OF THE BIRTH

Introduction. The article is devoted to the biography and scientific activity of the prominent anthropologist
of the first half of the 20th century – Nikolay Alexandrovich Sinelnikov (1885 – 1941). Íå was the apprentice
of D.N. Anuchin and one of the first employees of the Moscow State University Anthropology Department.
He made a notable contribution not only to the development of science, but also to the transformation of the
Anthropology Museum from an institution accessible only to scientists and students into a museum opened
to public and engaged in popular-science activity. Meanwhile, the scientific and scientific-social activities of
N.A. Sinelnikov has never been considered comprehensively in the literature.

Materials and methods. The article is based on archival documents of the Research Institute and
Museum of Anthropology of MSU, the manuscript of P.I. Zenkevich «To the 80th anniversary of the birth of
N.A. Sinelnikov» from the personal archive of the author, scientific articles by N.A. Sinelnikov and literature
data.

Results and discussion. The scientific interests of N.A. Sinelnikov were distributed between
anthropometry, anthropogenesis, and at that time new research methods. Together with V.V. Bunak and
A.I. Yarkho, he took part in the creation of a unified technique for anthropometric research, already in the first
edition of which his recommendations for anthropological photographing were published. N.A. Sinelnikov’s
comparative study of the bone microstructure in anthropoids and modern humans had a great influence on
the systematic position clarifying of Homo pithecanthropus. Later he carried out a comparative anatomical
study of the bones of a neanderthal child from the grotto Teshik-Tash.

At the turn of the 20s and 30s of the XX century, N.A. Sinelnikov became one of the initiators of the
Anthropology Museum development as an open institution of scientific and educational orientation and was
appointed its acting director. The documents from the archives of the Anuchin Research Institute and Museum
of Anthropology of Moscow State University confirming and clarifying the position of the Museum of
Anthropology in the structure of Moscow University and the Science Sector of the RSFSR People’s
Commissariat for Education are presented. In 1931 N.A. Sinelnikov together with V.V. Bunak, A.A. Deshin,
M.F. Nesturkh and Ya.Ya. Roginsky created the first in the USSR exposition on the topic “The origin of man”.

Keywords: historical anthropology; history of the MSU; Anthropology museum; anthropometry;
anthropogenesis; personalities; N.A. Sinelnikov
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ИЗОБРАЖЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА В ВОТИВНОЙ ТРАДИЦИИ АНТИЧНОГО
СРЕДИЗЕМНОМОРЬЯ (ПО ЛИТЕРАТУРНЫМ ДАННЫМ)

Ââåäåíèå. Èêîíîãðàôèè âîòèâíûõ ïîñâÿùåíèé ñ èçîáðàæåíèåì ÷åëîâåêà â êóëüòîâûõ ïðàêòè-
êàõ ãðåêî-ðèìñêîãî ìèðà îòâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü. Ñîãëàñíî èõ êëàññèôèêàöèè â ThesCRA,
âîòèâû â âèäå èçîëèðîâàííûõ ãîëîâ, ñòàòóé è áþñòîâ îòíîñÿòñÿ ê íåàíàòîìè÷åñêèì âîòèâàì;
ïîëîâèí÷àòûå âîòèâû ãîëîâû, ìàñêè, âîòèâû ÷àñòåé òåëà, âíóòðåííèå îðãàíû îòíîñÿòñÿ ê àíà-
òîìè÷åñêèì «ex-voto». Öåëü ðàáîòû ñîñòîèò â èçó÷åíèè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ î ïðîèñõîæ-
äåíèè, ðàñïðîñòðàíåíèè, ïðîèçâîäñòâå, ñòàòèñòèêè ïî âîòèâíûì äåïîçèòàì, ðåãèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòÿõ òèïîëîãèè âîòèâîâ ãîëîâû, õàðàêòåðå ãðå÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà èêîíîãðàôèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî íåêîòîðûì àíòè÷íûì
äåïîçèòàì, èçó÷åíà ëèòåðàòóðà è ðàññìîòðåíû èçîáðàçèòåëüíûå èñòî÷íèêè ïî âîòèâíûì òåð-
ðàêîòàì è áðîíçàì â ýëåêòðîííûõ êîëëåêöèÿõ ìóçååâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîñâÿùåíèÿ â âèäå âîòèâíûõ ãîëîâ, ñòàòóé è áþñòîâ ðàñïðîñò-
ðàíåíû ëîêàëüíî – â Ýòðóðèè, Ëàöèóìå è Êàìïàíèè, â êàæäîì èç ðåãèîíîâ èìåþòñÿ ñâîè õàðàêòåð-
íûå òèïû âîòèâîâ. Ñàìûå ðàííèå âîòèâíûå ãîëîâû îòíîñÿòñÿ ê VI è V ââ. äî í.ý. Îñíîâíîé îáú¸ì
âêëàäîâ âîòèâíûõ ãîëîâ îòíîñèòñÿ ê IV-II ââ. äî í.ý. Ïðèñóòñòâèå âîòèâíûõ ãîëîâ çà ïðåäåëàìè
ýòèõ ðåãèîíîâ ñâÿçûâàþò ñ ðèìñêîé ýêñïàíñèåé è âêëàäàìè êîëîíèñòîâ. Â ãðå÷åñêèõ âîòèâíûõ
ïðàêòèêàõ Þæíîé Èòàëèè è Ñèöèëèè, êàê è â ìåòðîïîëèè, æàíð âîòèâíûõ ãîëîâ íå ðàçâèâàëñÿ â
ïîðòðåòíîì íàïðàâëåíèè. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíîé òðàäèöèè, àðõèòåêòóðíàÿ òåððàêîòà è êî-
ðîïëàñòèêà èìåþò êîðèíôñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Âîïðîñ ãåíåçèñà âîòèâíûõ òåððàêîòîâûõ ãîëîâ â
Öåíòðàëüíîé Èòàëèè îêîí÷àòåëüíî íå ðåø¸í. Òåõíèêà èõ ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà ðàçðàáîòàíà â
àðõàè÷åñêèé ïåðèîä äëÿ èçãîòîâëåíèÿ àðõèòåêòóðíûõ antefixes. Ðåãèîíàëüíûå òèïîëîãè÷åñêèå
âàðèàöèè âîòèâíîé ïðîäóêöèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá àóòåíòè÷íûõ èçîáðàçèòåëüíûõ òðàäèöèÿõ â
Ýòðóðèè è Ëàöèóìå, ñâÿçàííûõ êàê ñ ïàðöèàëüíûì èçîáðàæåíèåì òåëà ÷åëîâåêà (àíàòîìè÷åñêèå
âîòèâû), òàê è ñ ðàçâèòèåì ïîðòðåòíîãî íàïðàâëåíèÿ (âîòèâíûå ãîëîâû). Ïðè îòñóòñòâèè ëè-
òåðàòóðíûõ ñâèäåòåëüñòâ, îäíèì èç ïåðâûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåäèöèíñêèé àñïåêò â òîëêîâàíè-
ÿõ âêëàäîâ âîòèâîâ ãîëîâû; çàìåùåíèå âîòèâíîé ãîëîâîé ïåðñîíû äàðèòåëÿ («pars pro toto») èëè
êàê ñàì ôàêò ðèòóàëüíîãî ïîêëîíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Âîòèâíûå âêëàäû ñ÷èòàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè êîìèññèÿìè, ýêîíîìè÷åñêè äîñ-
òóïíûå ñðåäíåìó ñîöèàëüíîìó êëàññó, íî ïðîâåä¸ííûå ïðåäâàðèòåëüíûå ðàñ÷¸òû ÷àñòîòû âêëà-
äîâ âîòèâíûõ òåððàêîò â äåïîçèòàõ íåêîòîðûõ ñâÿòèëèù âûÿâëÿþò ïðîòèâîðå÷èâûå ïîêàçàòå-
ëè, êîòîðûå òðåáóþò äàëüíåéøåé ïðîâåðêè. Ïîèñê ýòíè÷åñêîé «êîìïîíåíòû» ïî âîòèâíûì èçîá-
ðàæåíèÿì íà ôîíå îáùåãî èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíòñòâà Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, ñòàíîâèòñÿ
êðàéíå ñëîæíîé çàäà÷åé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðîïëàñòèêà; âîòèâíûå òåððàêîòîâûå ãîëîâû; Ñðåäèçåìíîìîðüå; âîòèâíûå
âêëàäû; àíàòîìè÷åñêèå «ex-votos»

DOI: 10.32521/2074-8132.2020.4.138-152



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2020: 138
152
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 4, pp. 138
152

139Изображение человека в вотивной традиции античного Средиземноморья (по литературным данным)

Введение

Àíòðîïîìîôíûå èçîáðàæåíèÿ ðàçíîé ñòåïå-
íè ðåàëèñòè÷íîñòè â âèäå ìåëêîé ñêóëüïòóðû è
ïëàñòèêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðåëèãèîçíûõ ïî-
ñâÿòèòåëüíûõ ðèòóàëàõ â äðåâíèõ ñîîáùåñòâàõ,
ïîÿâëÿþòñÿ â íåîëèòå, à â ñëó÷àÿõ ñ ôèãóðêàìè
âåíåð – â ïàëåîëèòå. Â áðîíçîâîì âåêå ïîäîáíûå
ïîñâÿòèòåëüíûå ïðåäìåòû, èçîáðàæàþùèå ÷åëî-
âåêà èëè áîæåñòâî, ðàñïðîñòðàíåíû ìàññîâî, íî
èõ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ êðàéíå çàò-
ðóäíèòåëüíà. Â àíòè÷íîñòè îáåòíàÿ ðåëèãèÿ ñòà-
íîâèòñÿ êóëüòóðíûì êàíîíîì âñåãî çàïàäíîãî
Ñðåäèçåìíîìîðüÿ. Â êóëüòîâûõ ïðàêòèêàõ ãðåêî-
ðèìñêîãî ìèðà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òðàäèöèÿ ïî-
ñâÿùåíèÿ è æåðòâîâàíèÿ îáåòíûõ äàðîâ èëè âî-
òèâîâ («ex-votos», îò ëàò. de-votio – «ïîñâÿùàòü
áîæåñòâó») â âèäå ÷àñòåé òåëà è âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ÷åëîâåêà1. Èêîíîãðàôèÿ âîòèâíûõ ïîñâÿ-
ùåíèé ñ èçîáðàæåíèåì ÷åëîâåêà ìíîãîîáðàçíà
è, ñîãëàñíî èõ êëàññèôèêàöèè â ThesCRA2, âîòè-
âû â âèäå èçîëèðîâàííûõ ãîëîâ, ñòàòóé è áþñòîâ
ðàññìàòðèâàþòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè âíå êîíòåêñòà
êóëüòà èñöåëåíèÿ è îòíîñÿòñÿ ê íåàíàòîìè÷åñêèì
âîòèâàì; ïîëîâèí÷àòûå âîòèâû ãîëîâû, ìàñêè, ïî-
ëóìàñêè, à òàêæå âîòèâû ÷àñòåé ãîëîâû è ëèöà
(ãëàçà, íîñû, óøè, ÿçûê, ãóáû ñ çóáàìè, âîëîñû)
îòíîñÿòñÿ ê àíàòîìè÷åñêèì âîòèâàì. Çíà÷åíèå âî-
òèâîâíûõ ïðèíîøåíèé íå èìååò êîíêðåòíîãî òîë-
êîâàíèÿ, ïîñêîëüêó íå îñòàëîñü ïèñüìåííûõ óïî-
ìèíàíèé îá ýòîé òðàäèöèè â ðèìñêèõ èñòî÷íèêàõ.
Òðàêòîâêà íåàíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ ìîæåò áûòü
ðàçíîïëàíîâîé, â òîì ÷èñëå îòíîñèòüñÿ ê ïåðñî-
íàëüíûì ðåïðåçåíòàöèÿì äàðèòåëåé âîòèâîâ, è
â ýòîé ñâÿçè âàæíà èíôîðìàöèÿ î ïåðñîíèôèêà-
öèè äàðèòåëåé âîòèâîâ äàííîé èêîíîãðàôèè è
îïðåäåëåíèè èõ âîçìîæíîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà. Èñïîëüçîâàíèå âîòèâíûõ ãîëîâ, ñòàòóé è áþñ-
òîâ â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî èñòî÷íèêà ðåêîíñòðóê-
öèè àíòðîïîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î äðåâíåì
ñðåäèçåìíîìîðñêîì íàñåëåíèè ñâÿçàíî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ ïðàâèëüíûì ôîðìèðîâàíèåì âûáîðîê
èññëåäóåìûõ èçîáðàæåíèé. Ýòà çàäà÷à íå âûïîë-
íèìà áåç èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïåðâè÷íûõ ìîäåëåé-ôîðì âîòèâíûõ
ãîëîâ è îïðåäåëåíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ ëîêàöèé
ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé ýòèõ ìîäåëåé. Íå ìåíåå
âàæåí âîïðîñ ñòèëèñòèêè è òèïîëîãèè âîòèâíûõ
ãîëîâ, à òàêæå õàðàêòåð ãðå÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà èõ

èêîíîãðàôèþ. Âîòèâíàÿ òðàäèöèÿ äðåâíåé Èòàëèè
èìååò ñâîè àóòåíòè÷íûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì ýòðóññêîì ïðîèñõîæ-
äåíèè íåêîòîðûõ òèïîâ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ è
âîòèâíûõ ãîëîâ, êîòîðûõ íå èìååòñÿ â âîòèâíîé
ïðàêòèêå ãðåêîâ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îáçîðó îòå-
÷åñòâåííîé è èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû îá èçîá-
ðàæåíèÿõ ãîëîâû ÷åëîâåêà â àíòè÷íîé òðàäèöèè
âîòèâíûõ ïðàêòèê ãðåêîâ, ýòðóñêîâ è èòàëèêîâ, â
íåé áóäóò êðàòêî îñâåùåíû çàòðîíóòûå àêòóàëü-
íûå äëÿ íàñ âîïðîñû.

Материалы и методы

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ëèòåðàòóðà è ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå ïî âîòèâíûì âêëàäàì íåêîòîðûõ äåïî-
çèòîðèåâ íà òåððèòîðèè Äðåâíåé Èòàëèè è Ãðåöèè,
ðàññìîòðåíû èçîáðàçèòåëüíûå èñòî÷íèêè ïî âîòèâ-
íûì òåððàêîòàì è áðîíçàì â âèäå ýëåêòðîííûõ
êîëëåêöèé â ìóçåÿõ.

Результаты

Общие вопросы иконографии
и происхождения вотивов

Â Ñðåäèçåìíîìîðüå ñ ïåðèîäà àðõàèêè, â äî-
ãèïïîêðàòîâ ïåðèîä ðàçâèòèÿ ãðå÷åñêîé ìåäèöè-
íû, íà÷èíàþò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âîòèâû â âèäå
÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ êóëüòàìè áîæå-
ñòâåííîãî èñöåëåíèÿ. Ïàíòåîí áîãîâ ó ìíîãèõ íà-
ðîäîâ àíòè÷íîãî Ñðåäèçåìíîìîðüÿ áûë äîâîëü-
íî ñõîæ è ïîñâÿùåíèÿ ñîâåðøàëèñü äëÿ ëþáîãî
èç áîãîâ ñ ôóíêöèÿìè ñïàñèòåëüñòâà. Ïîñâÿùåíèÿ
Àñêëåïèþ è öåëèòåëüíûå ïðàêòèêè â ãðå÷åñêèõ õðà-
ìàõ-àñêëåïèîíàõ íà÷èíàþòñÿ â VI-V âåêå. Â ðàç-
äåëå «Dedication» êîðïóñà ThesCRA ïðèâåä¸í
ïîëíûé ïåðå÷åíü òèïîâ âîòèâíûõ ïàìÿòíèêîâ Ãðå-
öèè, Êèïðà, Ýòðóðèè, Ðèìà è ðèìñêèõ ïðîâèíöèé
[ThesCRA I, c. 269-450], â òîì ÷èñëå, ïîñâÿùåíèé
ñ èçîáðàæåíèåì ÷åëîâåêà.

Â Ãðåöèè â èêîíîãðàôèè ïîñâÿòèòåëüíîãî
êóëüòà ïðèñóòñòâóåò î÷åíü øèðîêèé äèàïàçîí ðåï-
ðåçåíòàöèé ÷åëîâåêà (è ðàçëè÷íûõ áîæåñòâ) îò
ìèíèàòþðíîãî äî óâåëè÷åííîãî ðàçìåðà. Íà÷èíàÿ
ñ àðõàèêè, îñîáåííîñòüþ ãðå÷åñêèõ ïîñâÿùåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êàìíÿ â êà÷åñòâå ìàòåðèà-
ëà, àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû èç òåððàêîòû, ïðèñóò-
ñòâóþò òîëüêî â àñêëåïèîíàõ Êîðèíôà [Roebuck,
1951]. Äëÿ Ãðåöèè õàðàêòåðíî íàëè÷èå áîëüøîãî
÷èñëà âîòèâíûõ ðåëüåôîâ-ïèíàê (ãäå èçîáðàæå-
íèå áîæåñòâà âñåãäà áîëüøå ðàçìåðà ñìåðòíîãî),
âîòèâíûå ãîëîâû è áþñòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íå

1 Îáçîð ëèòåðàòóðû îá àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâàõ îïóáëè-
êîâàí ðàíåå [Øïàê, 2018].
2 Thesaurus Cultus Et Rituum Antiquorum (ThesCRA):
Processions, Sacrifices, Libations, Fumigations, Dedications.
Vol. I. J.Ch. Balty et al., (eds.). Los Angeles: Getty Publications,
2004. 612 p.
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èìåëè, çà èñêëþ÷åíèåì èçîáðàæåíèé áîæåñòâ.
Ñïîðàäè÷åñêèå íàõîäêè âîòèâîâ VII âåêà äî í.ý. â
Ãðåöèè, à òàêæå òåððàêîòîâûå ÷àñòè òåë, èçâåñò-
íûå åù¸ â ýãåéñêîé öèâèëèçàöèè (ìèíîéñêèé
Êðèò), ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ãëóáîêèõ êîðíÿõ ýòîé
ïîñâÿòèòåëüíîé òðàäèöèè â ãðå÷åñêîì ìèðå [Van
Straten, 1981; Forsen, 1996].

Êèïð, èñõîäÿ èç åãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ, èñïûòûâàë êóëüòóðíîå âëèÿíèå îêðóæàþùèõ
íàðîäîâ (ãðå÷åñêîå, ñèðèéñêîå, ìåñîïàòàìñêîå,
åãèïåòñêîå, ôèíèêèéñêîå), â àðõàè÷åñêîì ïåðèî-
äå ïðåäñòàâëåí íàñåëåíèåì ãðå÷åñêèõ è ôèíèêèé-
ñêèõ êîëîíèé. Èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà VII-IV âåêîâ
äî í.ý. îòíîñÿòñÿ ê îáðàçàì ðàçëè÷íûõ áîæåñòâ (â
òîì ÷èñëå êóðîòðîôîâ) â âèäå ñòàòóé (è ñòàòóýòîê)
èç ìåñòíîãî êàìíÿ, âñòðå÷àþòñÿ ðàçìåðíûå ìóæñ-
êèå è æåíñêèå ñòàòóè â õàðàêòåðíûõ ãîëîâíûõ óáî-
ðàõ èëè óêðàøåíèÿõ («cypriot» òèï), à òàêæå ãîëî-
âû â ìàñêàõ (áûêà); ñ IV âåêà äî í.ý. ðàñïðîñòðàíå-
íû èçîáðàæåíèÿ æåíñêèõ áîæåñòâ (Artemis, Athena,
Hera, Demeter), à òàêæå èçîáðàæåíèÿ (îäèíî÷íûå
è â ãðóïïå) ìóæ÷èí è æåíùèí, àäîðàíòîâ è äð.
[Icard-Gianolio, 2004]. Ïàðöèàëüíîå âîñïðîèçâåäå-
íèå ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ïîñâÿòèòåëü-
íûõ ïðåäìåòîâ IV-I ââ. äî í.ý. òàêæå èçâåñòíî (óøè,
ãðóäü, ôàëëîñ), íî îíè íåìíîãî÷èñëåííû è îòëè-
÷àþòñÿ îò èòàëèéñêî-ýòðóññêèõ ìîäåëåé.

Â Äðåâíåé Èòàëèè (Ýòðóðèÿ è Ðèì) âîòèâû ñ
èçîáðàæåíèåì ÷åëîâåêà, íå îòíîñÿùèåñÿ ê àíà-
òîìè÷åñêèì, âûïîëíåíû â áðîíçå è òåððàêîòå,
íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ èõ êàòåãîðèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíà âñåâîçìîæíûìè ñòàòóýòêàìè: ñèìïîñèàñòîâ,
âîèíîâ, òàíöîðîâ, ìóçûêàíòîâ, ìóæ÷èí è æåíùèí,
äåòåé, áîãîâ (÷àñòî Aplu/Apollo, Hercle/Hercules,
Fufluns/Bacchus), áîãèíü (÷àñòî Turan/Venus,
Artumes/Diana, Menerva/Minerva) è êóðîòðîôîâ
(Mater Matuta è äð.), ýðîòîâ, ñèëåíóñîâ è ðàçíî-
îáðàçíûõ «tanagrine» (ãðå÷åñêàÿ ìèíèàòþðíàÿ êî-
ðîïëàñòèêà). Ìåíüøèå â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøå-
íèè âîòèâû ïðåäñòàâëåíû â êàòåãîðèÿõ: ñòàòóè,
áþñòû, ãîëîâû, à òàêæå ðåëüåôû ñ èçîáðàæåíè-
åì ðàçëè÷íûõ ïåðñîíàæåé. Â Þæíîé Èòàëèè è
Ñèöèëèè (Âåëèêàÿ Ãðåöèÿ) âîòèâíûå èçîáðàæå-
íèÿ, àíàëîãè÷íî ìåòðîïîëèè, ïðåäñòàâëåíû ãîëî-
âàìè è áþñòàìè áîæåñòâ (÷àùå Äåìåòðû è Êîðû),
à òàêæå ìíîãîîáðàçíîé òåððàêîòîâîé ïëàñòèêîé,
â òîì ÷èñëå «tanagrine». Ìàñêè VIII âåêà äî í.ý. â
âèäå ôàöèàëüíûõ ïëàêåòîê, îáíàðóæåííûõ íà
Ñèöèëèè, è â ïîñëåäóþùèå ñòîëåòèÿ îñòàâàëèñü
íàèáîëåå õàðàêòåðíûì òèïîì ïðèíîøåíèÿ õòîíè-
÷åñêèì áîæåñòâàì3 (íàïðèìåð, Äåìåòðå è Êîðå) â

ñâÿòèëèùàõ Âåëèêîé Ãðåöèè, à ïîÿâëåíèå â IV âåêå
âêëàäîâ àíàòîìè÷åñêîé òåððàêîòû è âîòèâíûõ
ãîëîâ ñîîòíîñÿò ñ ôàêòîðîì ðèìñêîé êîëîíèçà-
öèè. [Comella, 2004]. Íà ïóíè÷åñêîé Ñàðäèíèè III-
II ââ äî í.ý. (Bithia, Cagliari) òàêæå îáíàðóæåíû äå-
ïîçèòû ñ òåððàêîòîâûìè àíàòîìè÷åñêèìè âîòèâà-
ìè, îòëè÷àþùèìèñÿ ïî ôîðìå è ðàçìåðó îò ýò-
ðóññêî-ëàòèíñêèõ; ôèíèêèéöàì â öåëîì íå áûëà
ñâîéñòâåíà äàííàÿ ôîðìà ïðèíîøåíèé. Âîòèâíûõ
ãîëîâ, ïîëóãîëîâ è ñòàòóé â äåïîçèòàõ íå ïðèñóò-
ñòâîâàëî, òîëüêî ìàñêè [Turfa, 2004].

Êëþ÷åâóþ ðîëü â êóëüòóðíîì òðàíçèòå àíàòî-
ìè÷åñêèõ âîòèâîâ, êàê ñ÷èòàåòñÿ, èãðàë ãðå÷åñêèé
Êîðèíô, ÷åðåç íåãî ïðîèñõîäèëî ðàñïðîñòðàíå-
íèå êóëüòà íà Àïåííèíû, ãäå îí èíòåãðèðîâàëñÿ â
ìåñòíûå ïðàêòèêè. Â ïåðèîä ãðå÷åñêîãî ïðèñóò-
ñòâèÿ íà þæíîì ïîáåðåæüå Ýòðóðèè (ãðå÷åñêèé
ïîðò Graviscae), ñóäÿ ïî àðõåîëîãè÷åñêèì ñâèäå-
òåëüñòâàì, àíàòîìè÷åñêèå âîòèâíûå òåððàêîòû
óæå áûëè çàôèêñèðîâàíû â Öåíòðàëüíîé Èòàëèè
è ôåíîìåí èõ áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íå áûë
ñâÿçàí ñ íîâûì êóëüòîì Àñêëåïèÿ, îí îêàçàë íå-
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ìåñòíûå öåëèòåëüíûå
êóëüòû [Lesk Blomerus, 1999]. Èìååòñÿ ìíîæåñòâî
ôàêòîâ4 â ïîëüçó òîãî, ÷òî â âîòèâíûõ ïðàêòèêàõ
Ýòðóðèè ìîãëà ñóùåñòâîâàòü ñâîÿ àóòåíòè÷íàÿ
òðàäèöèÿ, ñâÿçàííàÿ êàê ñ âîñïðîèçâåäåíèåì àíà-
òîìè÷åñêèõ îáúåêòîâ, òàê è ñ ïîðòðåòíîé ëèíèåé,
è äàííàÿ ôîðìà âêëàäîâ ïðîÿâèëàñü çàäîëãî äî
îôèöèàëüíîãî ïðèíÿòèÿ Ðèìîì êóëüòà Àñêëåïèÿ-
Ýñêóëàïà â 293 ã. äî í.ý. è ïðîäâèæåíèÿ åãî íà çà-
âî¸âàííûõ èì òåððèòîðèÿõ. Ýòè ôàêòû çàñòàâëÿ-
þò íàñ îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà âîï-
ðîñû ïðîèñõîæäåíèÿ êàê ñàìîãî êóëüòà, òàê è òåõ-
íèêè èçãîòîâëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîòèâîâ.
Ïðè ñòðîèòåëüñòâå õðàìîâ â Öåíòðàëüíîé Èòàëèè
èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå äåêîðîâ àêðîòåðèÿ ïî-
ëèõðîìíûå ïîëíîðàçìåðíûå ñòàòóè, à òàêæå àð-
õèòåêòóðíûå ýëåìåíòû – àíòåôèêñû5 (íàèáîëåå
ðàííèå VII âåêà äî í.ý.) â âèäå ìóæñêèõ è æåíñêèõ

3 Õòîíè÷åñêèé êóëüò (îò ãðå÷. – çåìëÿ) – êóëüò áîãîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîèçâîäèòåëüíûìè ñèëàìè çåìëè èëè ñ
ïîäçåìíûì ìèðîì [Ñëîâàðü òåðìèíîâ â «Øåäåâðû
àíòè÷íîãî èñêóññòâà...», 2011, ñ. 475].

4 Â Öåíòðàëüíîé Ýòðóðèè (Vulci) èçâåñòíû âîòèâû (ìàòêè)
VII âåêà, â Ñåâåðíîé Ýòðóðèè (è Àäðèàòè÷åñêîé Èòàëèè)
èçâåñòíû àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû èç ìåòàëëà VI âåêà
äî í.ý., â òîì ÷èñëå ìàñêè è âîòèâíûå ãîëîâû èç áðîí-
çû V âåêà äî í.ý. (Fiesole, Arezzo è Monte Falterona)
[Comella, 1981]. Â Öåíòðàëüíîé Ýòðóðèè èçâåñòíû òåð-
ðàêîòîâûå ãîëîâû VI âåêà (Veii, Falerii) è V âåêà (Caere
(Cerveteri), Veii) [Turfa, 2004].
5 Àíòåôèêñ (ëàò. antefixum – ïðèêðåïëåííîå âïåðåäè) –
âåí÷àþùàÿ ÷àñòü ñòåëû èëè êðîâåëüíûõ ñêàòîâ çäà-
íèÿ â âèäå ðåëüåôà ïîëóöèðêóëüíîé ôîðìû ñ èçîáðà-
æåíèåì ïàëüìåòò, ãîëîâ ìèôîëîãè÷åñêèõ ñóùåñòâ è ò.ä.;
Àêðîòåðèé (ãðå÷.– âåðõíèé êðàé, êîíåö) – â àíòè÷íîé
àðõèòåêòóðå ñêóëüïòóðíîå óêðàøåíèå, âåí÷àþùåå óãëû
ôðîíòîíîâ çäàíèé è íàäãðîáèÿ [Ñëîâàðü òåðìèíîâ â
«Øåäåâðû àíòè÷íîãî èñêóññòâà...», 2011, ñ.470].
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ãîëîâ èç òåððàêîòû. Âåðîÿòíî â ýòîò æå ïåðèîä è
â òåõ æå ìàñòåðñêèõ, èñïîëüçóÿ àíàëîãè÷íóþ òåõ-
íèêó, íà÷àëè ïðîèçâîäèòü âîòèâíûå òåððàêîòîâûå
ãîëîâû, ñòàòóè è áþñòû äëÿ ïîñâÿùåíèé â õðà-
ìàõ [Vagnetti, 1971]. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñ-
êóññòâà êîðîïëàñòèêè è àðõèòåêòóðíîé òåððàêîòû
â ðàííåì Ðèìå è Þæíîé Ýòðóðèè, â òîì ÷èñëå ïî
ðåçóëüòàòàì àðõåîëîãè÷åñêèõ èçûñêàíèé ïîñëå-
äíèõ äåñÿòèëåòèé ïðåäñòàâëåí â îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðå [Ãàâðèëèí, 2015]. Àâòîðîì ðàññìàòðè-
âàþòñÿ âîïðîñû ñòàíîâëåíèÿ ýòðóññêîé è ðèìñêîé
àðõèòåêòóðû è àðõèòåêòóðíîé ìîíóìåíòàëüíîé
êîðîïëàñòèêè (àêðîòåðèàëüíûõ ñòàòóé, õðàìîâûõ
ðåëüåôîâ ñ èçîáðàæåíèåì ÷åëîâåêà, ñêóëüïòóð-
íûõ àíòåôèêñîâ). Îäíîé èç âàæíûõ çàòðîíóòûõ â
ìîíîãðàôèè ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ïðîèñõîæäåíèå
èñêóññòâà êîðîïëàñòèêè â Öåíòðàëüíîé Èòàëèè.
Ñîãëàñíî àíòè÷íîé ëèòåðàòóðíîé òðàäèöèè àðõè-
òåêòóðíàÿ òåððàêîòà è êîðîïëàñòèêà èìåëè êîðèí-
ôñêîå ïðîèñõîæäåíèå, èçâåñòíî äàæå èìÿ çîä÷å-
ãî, êîòîðûé ìîã áûòü àâòîðîì ñîçäàíèÿ òèïà àð-
õèòåêòóðíîé òåððàêîòû â âèäå ãîëîâû ÷åëîâåêà.
Íî âîïðîñ ãåíåçèñà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, îñòà¸òñÿ
îòêðûòûì, ïîñêîëüêó îáñóæäàåìûå ìíîãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè õóäîæåñòâåííûå è ñòðóêòóðíûå
ïàðàëëåëèçìû ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîì àíà-
òîëèéñêîì (Èîíèÿ) ïðîèñõîæäåíèè, à ïîìèìî Êî-
ðèíôà, â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ öåíòðîâ âûäåëÿþò
åù¸ Ýâáåþ è Âåëèêóþ Ãðåöèþ. Ìîäåëè âîòèâíûõ
ãîëîâ, òàêæå êàê è àíàòîìè÷åñêèõ òåððàêîò, ìîãëè
çàèìñòâîâàòüñÿ ýòðóñêàìè êàê ÷åðåç òîðãîâûå
ñâÿçè ñ Êîðèíôîì, òàê è ïðîíèêàòü èç Âåëèêîé
Ãðåöèèè, ãäå áûëà øèðîêî ðàçâèòà èíäóñòðèÿ àð-
õèòåêòóðíîé òåððàêîòû. Â Âåëèêîé Ãðåöèè, ïî ïðè-
÷èíå îòñóòñòâèÿ ìðàìîðà, íå ðàçâèâàëñÿ æàíð
ìîíóìåíòàëüíîé ñêóëüïòóðû, íî ïðîöâåòàëî èñ-
êóññòâî êîðîïëàñòèêè. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî þæíî-
èòàëèéñêèå òåððàêîòû, îñîáåííî èç Tarentum,
áûëè îäíèìè èç ëó÷øèõ â êîðîïëàñòèêå äðåâíîñ-
òè [Àêèìîâà, 2011], â ðàìêàõ âîòèâíûõ ïîñâÿòèòåëü-
íûõ êóëüòîâ â Âåëèêîé Ãðåöèè (è â ìåòðîïîëèè) â
æàíðå âîòèâíûõ ãîëîâ íå ðàçâèâàëîñü ïîðòðåò-
íîå íàïðàâëåíèå, çà èñêëþ÷åíèåì èçîáðàæåíèé
áîæåñòâ. Îäíèì èç îñíîâíûõ îòëè÷èé â âîòèâíîé
ïðàêòèêå ãðåêîâ è ýòðóññêîâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
â ãðå÷åñêîì êóëüòå, ïîìèìî íåêîòîðûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ ôîðì, åù¸ òàêèõ èçîáðàçèòåëüíûõ ôîðì
(íå îòíîñÿùèõñÿ ê èêîíîãðàôèè áîæåñòâ), êàê ñòàòóè
è áþñòû, ãîëîâû è ïîëîâèí÷àòûå ãîëîâû. Âîçìîæ-
íîé ïðè÷èíîé áûëà «äðóãàÿ ýòèêî-ýñòåòè÷åñêàÿ ñðå-
äà îöåíîê ÷åëîâåêà» èòàëèéñêîãî ðåãèîíà [Ìàâëå-
åâ, 1990, ñ. 203], â êîòîðîé ìîã âîçíèêíóòü ïî-
äîáíûé èçîáðàçèòåëüíûé æàíð ñ ïàðöèàëüíûì
âîñïðîèçâåäåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ôèãóðû. Ãðåêè âîñ-
ïðèíèìàëè ÷åëîâå÷åñêóþ ôîðìó öåëîñòíî. Â óñëî-
âèÿõ ýñòåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ãðå÷åñêîãî ýëëèíèñ-

òè÷åñêîãî èñêóññòâà, ñ ïðîöâåòàþùåé â í¸ì ïîðò-
ðåòíîé æèâîïèñüþ è ñêóëüïòóðîé, ðàçâèòèå ïîäîá-
íîãî èçîáðàçèòåëüíîãî ôåíîìåíà, âîçìîæíî, áûëî
ïðîñòî íåàêòóàëüíûì [Steingraeber, 1980; 2018].

Âîòèâíûå ãîëîâû íà Àïåííèíàõ ðàñïðîñòðà-
íåíû â îñíîâíîì òîëüêî â ýòðóññêî-ëàöèé-êàì-
ïàíñêèõ âîòèâíûõ êîìïëåêñàõ, ðàñïîëîæåíûõ â
ãîðîäàõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ Þæíîé Ýòðóðèè,
Ëàöèóìà è Êàìïàíèè. Ðàáîòû ïî âñåñòîðîííåìó
èçó÷åíèþ âîòèâíûõ êîìïëåêñîâ âåäóòñÿ ñ 70-õ ãî-
äîâ, òîãäà æå ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñâîäíûå ìàòå-
ðèàëû ïî ðåçóëüòàòàì àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê
âîòèâíûõ äåïîçèòîðèåâ íà òåððèòîðèè Èòàëèè
[Fenelli, 1975]. Ê êîíöó ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëî
èçâåñòåí 161 âîòèâíûé äåïîçèòîðèé [Comella,
1981], ñåé÷àñ óæå áîëåå äâóõñîò, îêîëî ñòà òðèä-
öàòè èç íèõ ñîäåðæàò àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû, åù¸
ìåíüøåå ÷èñëî ñîäåðæèò âîòèâíûå ãîëîâû [Turfa,
2004]. Îòñóòñòâèå ñòàòóé â íåêîòîðûõ äåïîçèòî-
ðèÿõ îáúÿñíÿþò äîðîãîâèçíîé ýòîé ïðîäóêöèè, íî
îòñóòñòâèå âîòèâíûõ ãîëîâ îñòà¸òñÿ íåïîíÿòíûì
[Comella, 1981]. Ïî äàííûì S. Steingraeber íàõîäêè
âîòèâíûõ ãîëîâ îòìå÷åíû íà 78 ãåîãðàôè÷åñêèõ
òî÷êàõ Àïåííèí: 14 ëîêàöèé â Ñåâ. è Ñðåä. Ýòðó-
ðèè, 15 – íà òåððèòîðèè Þæ. Ýòðóðèè, Ôàëèñêàíà
è çåìëÿõ ñàáèíîâ, 9 – â Óìáðèè, Ïè÷åíî è Àáðóö-
öî, 29 – â Þæ. Ëàöèóìå è Ðèìå, 8 – â Êàìïàíèè è
3 – â Àïóëèè (Þæ. Èòàëèÿ). Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî, èñ-
õîäÿ èç òàêîãî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, âîòèâ-
íûå ãîëîâû ÿâëÿþòñÿ íå ñïåöèôè÷åñêèì ýòðóñ-
ñêèì òèïîì ïàìÿòíèêîâ, à öåíòðàëüíî-èòàëèéñ-
êèì ôåíîìåíîì ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, òà-
êèõ êàê ýòðóñêè, óìáðû, ôàëèñêàíöû, ñàáèíû, ðèì-
ëÿíå, ëàòèíû, âîëüñêè, àâðóíêè, àâçîíû, ñàìíè-
òû, àïóëèéöû [Steingraeber, 1980, ñ. 222]. Íàèáîëåå
êðóïíûå âîòèâíûå äåïîçèòû6 îáíàðóæåíû â ñâÿòè-
ëèùàõ Þæ. Ýòðóðèè (Contrada Campetti â Veii, Ara
della Regina è Graviscae â Òàðêâèíèÿõ, Manganello,
Vignaccia, Pyrgi â Caere) è Þæ. Ëàöèóìà (Ponta di
Nona â Ðèìå, Aesculapius â Ðèìå è Fregellae).
Íåêîòîðûå äåïîçèòû ôóíêöèîíèðîâàëè ñ VI âåêà
äî í.ý. (Punta della Vipera, Campetti, Graviscae,
Falerii), íî àíàòîìè÷åñêàÿ òåððàêîòà â íèõ ìàññî-
âî ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñ IV âåêà. Îöåíèòü òî÷íîå
êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå àíàòîìè÷åñêèõ è

6 Â äåïîçèòå ìîæåò íàõîäèòüñÿ îò îäíîé äî íåñêîëü-
êèõ ñîòåí âîòèâíûõ ãîëîâ. Äåïîçèò ìîæåò áûòü íåáîëü-
øîãî îáú¸ìà èëè â ôîðìå îãðîìíîé ÿìû, ñóùåñòâóþ-
ùèé äëèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ «çàõîðîíåíèÿ» âîòèâîâ,
êàê, íàïðèìåð, â Âåéÿõ, â Pendici Piazza d’Armi [Turfa,
2004, ñ. 365], ãäå íàõîäèëîñü, ñâûøå 2000 âîòèâîâ è åù¸
íåñêîëüêî êóáîìåòðîâ ôðàãìåíòîâ. Â ëèòåðàòóðå óïîìè-
íàåòñÿ î òàêèõ ñèíîíèìàõ ñëîâà äåïîçèò (ñêëàä) – êàê
bothros, favissa, stipe, pozzo sacro, fossa votiva
[Steingraeber, 1980, ñ. 234].
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå âîòèâîâ â íåêîòîðûõ àíòè÷íûõ äåïîçèòàõ
Table 1. Distribution of votive offerings in some antique deposits

Ïðèìå÷àíèå. ∗  – â îïèñàíèè ôèãóðèðóåò áîëüøîå ÷èñëî ñòàòóé (öèôðû íå ïðèâåäåíû) è ôðàãìåíòîâ; ∗∗  –
â îïèñàíèè óïîìèíàåòñÿ î «áîëüøîì» êîëè÷åñòâå ìàëåíüêèõ ãîëîâ (öèôðû íå ïðèâåäåíû).

Notes. ∗  – there are a large number (no data specified) of statues in the description and fragments; ∗∗  – the
description mentions a “large” number of small votive heads (no data specified).
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íåàíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ (òàáë. 1), òåì áîëåå â
êîíêðåòíûé åãî õðîíîëîãè÷åñêèé ïåðèîä, íå âñå-
ãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èç-çà ôðàãìåíòè-
ðîâàííîé òåððàêîòû, «âñêðûòûõ» äåïîçèòîâ èëè
ñìåøàííûõ ïî âðåìåíè âêëàäîâ.

Âîïðîñ î ãåíåçèñå âîòèâíûõ ãîëîâ îñòà¸òñÿ
íåîïðåäåë¸ííûì èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà ðàííèõ ïî âðåìåíè íàõîäîê. Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò èõ ïðîèñõîæäåíèå ñ
ðàííèìè öåíòðàìè ïðîèçâîäñòâà òåððàêîòîâîé
ïðîäóêöèè Þæ. Ýòðóðèè, à èìåííî ñ Veii, îòêóäà
ïðîèñõîäÿò ïåðâûå âîòèâíûå ãîëîâû [Vagnetti,
1971; Steingraeber, 1980; Comella, Stefani, 1990].
Â ïîçäíåàðõàè÷åñêóþ ýïîõó ãîðîäà Caere (øêîëà
ìàñòåðà õðàìà â Pyrgi) è Veii (øêîëà ýòðóññêîãî
çîä÷åãî Âóëêè) ñòàíîâÿòñÿ âåäóùèìè öåíòðàìè
àðõèòåêòóðíîé êîðîïëàñòèêè, ñòèëü è ìàñòåðñòâî
ýòèõ øêîë ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû
Ýòðóðèè [Ãàâðèëèí, 2015]. Â âîòèâíîé êîðîïëàñ-
òèêå ïîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîé øêîëû
ìóæñêèå è æåíñêèå ïîðòðåòû – òèïû âîòèâíûõ ãî-
ëîâ, èìåíóåìûõ â ëèòåðàòóðå êàê «caeretan» è
«veintan». Ãîëîâû VI âåêà èç Falerii, âèäèìî, ñâÿ-
çàíû ñ ïðîèçâîäñòâîì àðõèòåêòóðíîé òåððàêîòû
â Veii è ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî «faliscan votive»,
ïîñêîëüêó ïîäîáíûå ìîäåëè íå ðàñïðîñòðàíåíû
çà ïðåäåëàìè òåððèòîðèè Faliscan. [Steingraeber,
2018; Comella, 1986]. Â Êàìïàíèè (Teano, Capua)
âêëàäû âîòèâíûõ ãîëîâ ïîÿâëÿþòñÿ â V âåêå, íà
èêîíîãðàôèþ çàìåòíî âëèÿåò ãðå÷åñêîå èñêóññò-
âî Þæ. Èòàëèè [Bonghi Iovino, 1965]. Ñ êîíöà V è
íà÷àëà IV âåêà äî í.ý. ïðîèñõîäèò ðàñïðîñòðàíå-
íèå âîòèâíûõ ãîëîâ ïî Öåíò. Èòàëèè, ñ IV âåêà
Ðèì, ñîçäà¸ò ñîáñòâåííûå õóäîæåñòâåííûå òðà-
äèöèè âîòèâîâ7, â òîì ÷èñëå ìîäåëè âîòèâíûõ ãî-
ëîâ, à òàêæå êîîïåðèðóåò ñ öåíòðàìè êîðîïëàñ-
òèêè â Þæ. Ýòðóðèè [Comella, 1981].

Производство и общие вопросы типологии
вотивных голов

Ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî è ðàñïðîñòðàíåíèå
òåððàêîòîâûõ âîòèâîâ â Öåíò. Èòàëèè (Þæ. Ýòðó-
ðèÿ è Ëàöèóì) íà÷èíàåòñÿ ñ ðàííåãî ýëëèíèçìà è
ïðèõîäèòñÿ íà ñðåäíèé è ïîçäíèé ðåñïóáëèêàíñ-
êèé ïåðèîä Ðèìà, ò.å., ñ ñåðåäèíû IV è äî II-I âåêà
äî í.ý. (ïèê – êîíåö IV è III), ñâÿçûâàþò ýòîò ïðîöåññ

ñ ðîñòîì íàñåëåíèÿ êîëîíèé è óâåëè÷åíèåì ñïðî-
ñà ïåðåñåëåíöåâ íà êóëüòîâóþ ïðîäóêöèþ [Torelli,
1988]. Êðîìå ïîëèòè÷åñêèõ (ðàñïðîñòðàíåíèå ðèì-
ñêèõ èíñòèòóòîâ ÷åðåç êîëîíèè), âòîðîé ïðè÷èíîé
ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîòèâíûõ òåððàêîò
ìîæåò áûòü ýêîíîìè÷åñêàÿ è òåõíè÷åñêàÿ (äåøå-
âèçíà è äîñòóïíîñòü, â îòëè÷èå îò áðîíç; ïîâòîð-
íîå èñïîëüçîâàíèå ìàòðèö) [Blagg, 1985]. Êàê
áûëî ïîêàçàíî ïî ïðîèñõîæäåíèþ ãëèíû äëÿ èç-
ãîòîâëåíèÿ âîòèâîâ, â íåêîòîðûå ðèìñêèå êîëî-
íèè âîòèâû íå çàâîçèëèñü öåíòðàëèçîâàíî èç
Ðèìà, à ïðîèçâîäèëèñü íà áàçå ìåñòíûõ ìàñòåð-
ñêèõ â îêðåñòíîñòÿõ ñàìèõ ñâÿòèëèù èëè â ìàñ-
òåðñêèõ áëèçëåæàùèõ ãîðîäîâ [Soederlind, 2002].

Ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà8 òåððàêîòîâûõ âîòèâîâ
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñëåäóþùóþ òåõíîëîãè÷åñêóþ
öåïî÷êó: 1) ñîçäàíèå ñêóëüïòóðíîãî ïîðòðåòà-ïðî-
òîòèïà õóäîæíèêîì-ñêóëüïòîðîì, ò.å. øàáëîíà äëÿ
ïåðâîé ñåðèè ìàòðèö, 2) ñîçäàíèå ðåïëèê ïåðâîé
ìàòðèöû – ò.å. ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ âîòèâíûõ ãîëîâ
äàííîãî òèïà, 3) ñîçäàíèå ðåïëèê âòîðîé ñåðèè
ýòîé æå ìàòðèöû, ò.å. âòîðîé ìàòðèöû è âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ âîòèâíûõ ãîëîâ. Îáû÷íî èñïîëüçîâà-
ëîñü äâà, èíîãäà – òðè ïîêîëåíèÿ ìàòðèö. Êàæäîå
ïîêîëåíèå âîòèâíûõ ãîëîâ èìååò ïðèìåðíî 10% êî-
ýôôèöèåíò óìåíüøåíèÿ ðàçìåðà, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðåêîíñòðóèðîâàòü ïðîèçâîäñòâåííûé ðÿä. Äîïîëíå-
íèÿ, âíîñèìûå â ìîäåëü äî ìîìåíòà îáæèãà â ïå÷è,
ìîãëè ñîâåðøàòüñÿ óæå ñî âòîðîãî ýòàïà, îíè íå
òðåáîâàëè õóäîæåñòâåííîãî íàâûêà è ìîãëè ïðî-
èçâîäèòüñÿ ìàñòåðàìè-ðåìåñëåííèêàìè, à íå õó-
äîæíèêîì. Ïîñëå îáæèãà ãîëîâû ïîêðûâàëèñü èç-
âåñòêîâîé áàçîé, à çàòåì îêðàøèâàëèñü, ïðè ýòîì
ñîáëþäàëñÿ öâåòîâîé êàíîí – ìóæñêèå ãîëîâû îê-
ðàøèâàëèñü â êðàñíûé öâåò, à æåíñêèå – â ñâåò-
ëûé, òåëåñíûé. Äëÿ ïîä÷¸ðêèâàíèÿ îòäåëüíûõ äå-
òàëåé èñïîëüçîâàëè äîïîëíèòåëüíûå ðîçîâûé,
îðàíæåâûé, ñèíèé, ÷¸ðíûé öâåòà [Steingraeber,
1980]. Âîòèâíûå òåððàêîòîâûå ñòàòóè ïîëíîðàç-
ìåðíûå è óìåíüøåííîãî ôîðìàòà, ñîãëàñíî òåõ-
íîëîãèè ïðîèçâîäèëèñü èç îòäåëüíûõ ÷àñòåé
(ðóêè, òóëîâèùå, ãîëîâà). Îäíà è òà æå ìàòðèöà
ìîãëà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà âîòèâîâ
èçîëèðîâàííûõ ãîëîâ, äëÿ ïîëîâèí÷àòûõ ãîëîâ,
ãîëîâ ñòàòóé. Íà îñíîâàíèè ýòîãî èññëåäîâàòåëè
ïîëàãàþò, ÷òî õóäîæíèêè-ñêóëüïòîðû, â êà÷åñòâå
«coroplasti-vaganti» ìîãëè ïåðåìåùàòüñÿ íà áîëü-
øèå ðàññòîÿíèÿ ñ îäíîãî ïðîèçâîäñòâà íà äðóãîå
âìåñòå ñî ñâîèìè ìàòðèöàìè [Vagnetti, 1971;
Steingraeber, 1980; Comella, 2004]. Äàííûé ïðîöåññ
ïðîèñõîäèë óæå â ïîçäíåàðõàè÷íîì ïåðèîäå ïðè

7 Ðàçðóøåíèå ðèìëÿíàìè ýòðóññêîãî ãîðîäà Âåéè â 396
ãîäó äî í.ý. ÿâèëîñü ñâîåîáðàçíûì âîäîðàçäåëîì è
ìàðêåðîì óãàñàíèÿ ýòðóññêîé êóëüòóðû, íàðàñòàíèÿ
ðèìñêîãî âëèÿíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, òðàíñôîðìàöèè âî-
òèâíûõ ïðàêòèê. Ýòðóññêàÿ òðàäèöèÿ ïîñâÿùåíèÿ âî-
òèâíûõ ãîëîâ áûëà àäàïòèðîâàíà Ðèìîì è, íà÷èíàÿ ñ
ñåðåäèíû IV âåêà àêòèâíî ïðîäâèãàëàñü íà òåððèòî-
ðèè Ëàöèóìà, çàòåì ðèìñêèõ êîëîíèé.

8 Ýòàïû ïðîèçâîäñòâåííîãî öèêëà âîòèâíûõ ãîëîâ õî-
ðîøî èçó÷åíû è ïîäðîáíî îïèñàíû ìíîãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè, íàïðèìåð S. P. Girardon [Girardon, 1994, pp.
158-162] èëè â ðàáîòå M. Soederlind (2002).
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ñòðîèòåëüñòâàõ ñâÿòèëèù â Ýòðóðèè è Ëàöèóìå,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ðàñïðîñòðàíåíèþ òèïîâ ãîëîâ
è êóëüòóðíîìó îáìåíó. Øòåéíãðàáåð ïðèâîäèò ñïè-
ñîê ëîêàöèé, â êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ âîòèâû îäíèõ
è òåõ æå ïðîòîòèïîâ, à òàêæå ïåðå÷åíü ìåñò ñ «ïî-
õîæèìè» (ñòèëèçîâàííûìè?) âîòèâíûìè ãîëîâàìè,
ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîäîáíàÿ äèôôóçèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îáùåì êóëüòóðíîì êàíîíå ýëëèíèñòè÷åñêîãî âðåìå-
íè â çàïàäíîì Ñðåäèçåìíîìîðüå [Steingraeber,
1980, ñ. 233-234]. Ê àíàëîãè÷íûì âûâîäàì ïðèõî-
äèò Êîìåëëà íà îñíîâå ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîëîãèé
âîòèâíûõ ãîëîâ, îòìå÷àÿ çàìåòíóþ äèôôóçèþ
ìàòðèö IV-III âåêà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò çíà÷è-
òåëüíîå ïåðåäâèæåíèå ðåìåñëåííèêîâ. Àâòîð
ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ íàëè÷èå â êàæäîì öåíòðå
ïîëíîãî öèêëà ïðîèçâîäñòâà «ex-votos» (ïðîòîòèï,
ïîäãîòîâêà ìàòðèö, ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî) è
äâèæåíèå ìàòðèö ðàññìàòðèâàåò êàê äîêàçàòåëü-
ñòâî ýòîìó. Èç èñõîäíûõ öåíòðîâ ìàñòåðà ìîãëè
ïåðåìåùàòüñÿ ñ ìàòðèöàìè, íî åäâà ëè ñ ãîòîâîé
ïðîäóêöèåé [Comella, 1981], ïðè ýòîì ôèãóðà ìà-
ñòåðà-õóäîæíèêà, ðóêîòâîðíîãî ñîçäàòåëÿ ïåðâè÷-
íîãî ïîðòðåòà (ïðîòîòèïà âîòèâà) è ìàñòåðîâîãî-
ðåìåñëåííèêà – øòàìïîâùèêà ãîòîâûõ ôîðì èç
ìàòðèö ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íû [Vagnetti, 1971].
Î ñâîáîäíîì ïåðåìåùåíèè ãðå÷åñêèõ õóäîæíèêîâ
ïî Ýòðóðèè, íå òîëüêî êîðîïëàñòîâ, íî è âàçîïèñ-
öåâ, ñêóëüïòîðîâ è ò.ä., óïîìèíàåòñÿ â ëèòåðàòóðå
[Camporeale, 2013; Izzet, 2007]; èçâåñòíû ôàêñèìè-
ëå 1017 ñêóëüïòîðîâ è 262 æèâîïèñöåâ Äðåâíåé
Ãðåöèè è Ðèìà, è òîëüêî îäíî èìÿ – Âóëêà, ýòðóñ-
ñêîãî [×óáîâà ñ ñîàâò., 1986].

Îäíîçíà÷íî ñêàçàòü î òîì, êàêèì îáðàçîì âî-
òèâû ðàñïðîñòðàíÿëèñü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì, ñêîðåå âñåãî ýòî áûëî ñî÷åòàíèå öèðêó-
ëÿöèè ãîòîâîé ïðîäóêöèè, ìàòðèö-øàáëîíîâ, à
òàêæå ïåðåäâèæåíèé ñàìèõ ðåìåñëåííèêîâ è õó-
äîæíèêîâ [Comella, 1981; Comella, 2004]. Áîëüøèì
ïîòåíöèàëîì â îïðåäåëåíèè ïðîèñõîæäåíèÿ ïåð-
âè÷íûõ ìîäåëåé-ôîðì âîòèâíûõ ãîëîâ ìîæåò ñòàòü
èçó÷åíèå òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà è àíàëèç (õèìè-
÷åñêèé, ïåòðîãðàôè÷åñêèé) ãëèí, èñïîëüçîâàííûõ
àíòè÷íûìè êîðîïëàñòàìè [Soederlind, 2002].

Ñîãëàñíî òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà, òåððàêî-
òîâàÿ èçîëèðîâàííàÿ ãîëîâà ñîñòîèò èç äâóõ ïî-
ëîâèí, íà çàòûëêå îáû÷íî èìååòñÿ òåõíè÷åñêîå
ïðîäóâíîå îòâåðñòèå. Ôîðìà çàòûëî÷íîé ÷àñòè
âàðüèðóåò îò îáû÷íîé äî ïî÷òè ïëîñêîé è ÷àñòî
îíà õóäîæåñòâåííî íå ïðîðàáîòàíà. Ãîëîâà èìååò
ðàñøèðåíèå â ðàéîíå øåè, ñëóæàùåå, êàê ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, â êà÷åñòâå ïîñòàìåíòà äëÿ ðàñïîëîæå-
íèÿ â õðàìå; ãîëîâû, íå èìåþùèå øåéíîãî ðàñøè-
ðåíèÿ, ìîãóò áûòü ÷àñòÿìè îò ñòàòóé èëè áþñòîâ
[Steingraeber, 1980]. Ðàçìåðû âîòèâíûõ ãîëîâ âà-
ðüèðóþòñÿ îò íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ äî íàòóðàëü-
íîãî è íåìíîãî ïðåóâåëè÷åííîãî, ðàçìåð ìîäåëè

óìåíüøàåòñÿ íà ýòàïå îáíîâëåíèÿ ìàòðèöû-øòàì-
ïà ïðè å¸ òåõíè÷åñêîì èçíàøèâàíèè9. Ïîëíîðàçìåð-
íûå èçîëèðîâàííûå ãîëîâû, ìàññîâî ïðîèçâîäèìûå
ñ IV âåêà ìîãóò áûòü äåðèâàòàìè ìèíèàòþðíûõ,
ìàëåíüêèõ ãîëîâ è óìåíüøåííûõ ãîëîâ, êîòîðûå
ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå, â VI-V âåêàõ [Steingraeber,
2018]. Êðîìå öåëûõ èçîëèðîâàííûõ ãîëîâ, âñòðå-
÷àþòñÿ åù¸ äâîéíûå ìóæñêèå ãîëîâû, à òàêæå ïî-
ëîâèí÷àòûå («ïîëóãîëîâû», âûïîëíåííûå â ðàçðå-
çå ïî ñàãèòòàëüíîé îñè), êîòîðûå ïîìåùàëèñü íà
ñòåíó â õðàìå, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò äîïîëíèòåëü-
íîå îòâåðñòèå. Ïîëîâèí÷àòûå ãîëîâû âñòðå÷àþò-
ñÿ ðåæå, ÷åì öåëûå, äâîéíûå ãîëîâû êðàéíå ðåä-
êè, ïðàâûå è ëåâûå ïîëîâèíêè ãîëîâ âñòðå÷àþòñÿ
ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Ïîëîâèí÷àòûå ãîëîâû â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàñïðîñòðàíåíû â Ðèìå è
Ëàöèóìå, âîîáùå íå âñòðå÷åíû â Ñåâ. Ýòðóðèè, â
Êàìïàíèè âñòðå÷åíû òîëüêî â Capua è Cales (Calvi)
[Steingraeber, 1980; Comella, 1981; Turfa, 2004].

Ñòàòóè, áþñòû, èçîëèðîâàííûå ãîëîâû è ïî-
ëóãîëîâû ìîãóò áû èçîáðàæåíû îòêðûòûìè (aperto)
è â ïîêðîâå (velato). Âåëóì10 íà âîòèâàõ èçîáðàæ¸í
êàê îêàéìëÿþùåå ïî âñåìó ïåðèìåòðó ãîëîâû
îáú¸ìíîå äîïîëíåíèå (êàê ÷àñòü òîãè), íî íåðåäêî
îí èñïîëíåí óòðèðîâàíî. Ýòîò ïðèçíàê – íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå âåëóìà íà âîòèâå, äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ñ÷èòàëñÿ õàðàêòåðíûì àòðèáóòîì ýòíè÷åñêîé è
ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè äàðèòåëÿ âîòèâà –
ýòðóñêà (îòñóòñòâèå âåëóìà) èëè ðèìëÿíèíà (íàëè-
÷èå âåëóìà). Âîçìîæíî, èçîáðàæåíèå âîòèâíîé ãî-
ëîâû èëè ñòàòóè «capite velato» ìîãëî äåìîíñòðè-
ðîâàòü ïèåòåò äàðèòåëÿ ê ñàìîìó îáðÿäó æåðòâî-
âàíèÿ â ÷åñòü êàêîãî-ëèáî áîæåñòâà [Glinister, 2006;
2009]. Èçîáðàæåíèå âåëóìà íà âîòèâå ìîæåò íå-
ñòè ýñòåòè÷åñêóþ íàãðóçêó è ïðèäàâàòü õóäîæå-
ñòâåííóþ çàâåðø¸ííîñòü îáúåêòó, êàê îòìå÷åíî â
ñëó÷àå ñ ãîëîâîé þíîøè èç ñîáðàíèÿ ÃÌÈÈ èì.
À.Ñ. Ïóøêèíà [Àêèìîâà, 2011, ñ. 251]. Âûñêàçûâà-
åòñÿ ïðåäïîëîæåíèå îá àïîòðîïåéíûõ ôóíêöèÿõ
èçîáðàæåíèÿ âåëóìà [Fridh-Haneson, 1966, öèò. ïî:
Smithers, 1993]. Ïîñêîëüêó ñàìûå ðàííèå âîòèâíûå
ãîëîâû èç ýòðóññêèõ ãîðîäîâ Veii è Falerii, à òàêæå
ãîëîâû èç äðóãèõ ýòðóññêèõ äåïîçèòîâ áûëè áåç
âåëóìîâ, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíàÿ ìîäåëü
ìîãëà îòðàæàòü ãðå÷åñêèé îáðÿä æåðòâîâàíèÿ ñ
íåïîêðûòîé ãîëîâîé, ïîääåðæàííûé ýòðóñêàìè, â
îòëè÷èå îò ðèìëÿí. Â Þæ. Ýòðóðèè, âïëîòü äî èñ-

9 Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê òåì ñëó÷àÿì, êîãäà âîòèâíûå ãîëîâû
èçíà÷àëüíî âûïîëíåíû â âèäå ìîäåëè óìåíüøåííîãî
ðàçìåðà, êàê íàïðèìåð â êàìïàíñêîì äåïîçèòå â Capua
[Comella, 1981, c. 752-753].
10 Âåëóì (îò ëàò. velum – ïàðóñ) – çàíàâåñ, ïîêðûâàëî,
â èêîíîãðàôèè îáû÷íî äóãîâèäíîé ôîðìû, êàê áóäòî
ðàçäóâàåìîå âåòðîì [Ñëîâàðü òåðìèíîâ â «Øåäåâðû
àíòè÷íîãî èñêóññòâà...», 2011, ñ. 471].
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÷åçíîâåíèÿ ýòîãî îáåòíîãî êóëüòà, â äåïîçèòàõ ýò-
ðóññêèõ ñâÿòèëèù ïðèñóòñòâóþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ãîëîâû áåç âåëóìà, à â Ðèìå, ãîðîäàõ Ëàöèóìà
è ðèìñêèõ êîëîíèÿõ – ñ âåëóìîì [Comella, 1981;
1982-83]. Â Òàðêâèíèÿõ, íàïðèìåð, (äåïîçèò Ara
della Regina, ìàòåðèàëû II âåêà) òîëüêî 12 áîëåå
ïîçäíèõ ýêçåìïëÿðîâ èç 356 áûëè «capite velato».
Â ïåðâîì çàâî¸âàííîì ðèìëÿíàìè ãîðîäå Veii (äå-
ïîçèò Campetti), ãäå ýòðóññêàÿ òðàäèöèÿ ïåðåêðû-
ëàñü ðèìñêîé, âñå ðàííèå âîòèâíûå ãîëîâû áûëè
«capitå aperto», à áîëåå ïîçäíèå ïî ñòèëþ (äåïî-
çèò Portae Caere) áûëè, íàïðîòèâ, â áîëüøèíñòâå
«velato» [Vagnetti, 1971; Comella, 1981]. Ïî ìíåíèþ
Êîìåëëà, âåëóì íà âîòèâàõ âñ¸ æå îòðàæàåò èñòî-
ðè÷åñêèé êîíòåêñò âîòèâíûõ ïðèíîøåíèé è äâå
ðàçíûå èêîíîãðàôèè îáðÿäà [Comella, 2004]. Òåì
íå ìåíåå, êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå âîòèâíûõ
ãîëîâ ñ âåëóìîì è áåç íåãî â íåêîòîðûõ äåïîçè-
òàõ, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî â äåïîçèòàõ ñî ñìåøàí-
íûì ôîíîì è â äåïîçèòàõ íà òåððèòîðèÿõ ðèìñêèõ
êîëîíèñòîâ ïðèñóòñòâîâóþò âîòèâíûå ãîëîâû îáî-
èõ âèäîâ, îñòàâëÿåò ýòîò âîïðîñ ïî ìåíüøåé ìåðå
îòêðûòûì [Glinister, 2006, 2009].

Ïî õàðàêòåðó òèïîëîãèè â ñðåäíåì è ïîçäíåì
ðåñïóáëèêàíñêîì ïåðèîäå Ðèìà âûäåëÿþò òðè âî-
òèâíûõ êîìïëåêñà íàõîäîê, ñîîòâåòñòâóþùèõ àïåí-
íèíñêèì ðåãèîíàì: ýòðóññêî-ëàöèé-êàìïàíñêèé
(Öåíò. Èòàëèÿ), èòàëèéñêèé (Ñåâ. Èòàëèÿ) è ìåðè-
äèîíàëüíûé (Þæ. Èòàëèÿ è Ñèöèëèÿ) [Comella,
1981, 1982-83]. Íåêîòîðûå êàòåãîðèè âîòèâîâ ìî-
ãóò âàðüèðîâàòü èëè îòñóòñòâîâàòü â âîòèâíûõ êîì-
ïëåêñàõ, íî îáû÷íî îíè ñîñòîÿò èç òð¸õ êàòåãîðèé,
îäíà èç êîòîðûõ âñåãäà àíàòîìè÷åñêàÿ. Â ìåðèäè-
îíàëüíîì âîòèâíîì êîìïëåêñå ãîëîâû ïðàêòè÷åñ-
êè îòñóòñòâóþò, â èòàëèéñêîì êîìïëåêñå äèçàéí
âîòèâîâ, êàê àíàòîìè÷åñêèõ, òàê è âîòèâíûõ ãîëîâ,
ïðåäñòàâëåí ìèíèàòþðíûìè ìåòàëëè÷åñêèìè ìî-
äåëÿìè (â Ñåâ. Ýòðóðèè ïðåäïî÷èòàëè áðîíçó). Â
Þæ. Ýòðóðèè è Ëàöèóìå îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèÿ
ãëèíå, âîòèâû ïðåäñòàâëåíû ïîëíîðàçìåðíûìè
ìîäåëÿìè, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå ñõîä-
ñòâî âîòèâîâ þæíûõ ýòðóññêèõ ãîðîäîâ è ðèìñêèõ
èç Ëàöèóìà [Turfa, 2004]. Â Ðèìå è Þæ. Ëàöèóìå
ïðèñóòñòâóþò ìíîãèå òèïû âîòèâíûõ ãîëîâ, êîòî-
ðûå ðàñïðîñòðàíåíû â Þæ. Ýòðóðèè, ãäå è ðàñïî-
ëàãàëîñü îñíîâíîå èõ ïðîèçâîäñòâî, íî ïðèñóòñòâèå
èõ â ïåðèôåðèéíûõ ñâÿòèëèùàõ Ñåâ. Ëàöèóìà è â
Carsoli (òåððèòîðèÿ ñàáèíîâ), âåðîÿòíåå âñåãî, îáåñ-
ïå÷èâàëîñü ìàñòåðñêèìè Ðèìà. Êðóïíûå ïðîèçâîä-
ñòâà ðàñïîëàãàëèñü ïðè êðóïíûõ ñâÿòèëèùàõ â Þæ.
è Öåíò. Ëàöèóìå, Êàìïàíèè è â Lucera (þæíîèòàëèé-
ñêàÿ ðèìñêàÿ êîëîíèÿ) [Comella, 1981].

Îäíè èç ñàìûõ ðàííèõ âîòèâíûõ ãîëîâ â
Äðåâíåé Èòàëèè, ïîìèìî ãîëîâ èç Veii è Falerii
ïîÿâëÿþòñÿ â V âåêå äî í.ý. â ñâÿòèëèùàõ Capua

(Êàìïàíèÿ) 11. Â ñèëó ñâîåãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ïî-
ëîæåíèÿ êàïóàíñêèå êîðîïëàñòû èìåëè òåñíûé
êîíòàêò ñ ãðå÷åñêèìè õóäîæíèêàìè. Ãîëîâû èçãîòîâ-
ëåíû èç ìåñòíûõ ãëèí, íî èìåþò ïðèçíàêè ýëëèíèñ-
òè÷åñêîãî ñòèëÿ (õàðàêòåðíûå ãðå÷åñêèå àòðèáóòû
â âèäå ïðè÷¸ñêè, ãîëîâíîãî óáðàíñòâà). Ñðåäè îá-
ðàçöîâ, èìåþòñÿ êàê ñõîæèå ïî òèïîëîãèè ñ ýòðóñ-
ñêî-ëàòèíñêèìè, òàê è îðèãèíàëüíûå ìåñòíûå ìî-
äåëè, â òîì ÷èñëå áþñòû, à òàêæå ãîëîâû ïðèìè-
òèâíîãî (è ãðîòåñêíîãî) õàðàêòåðà âûëåïëåííûå
âðó÷íóþ [Bonghi Iovino, 1965, 1971]. Ñëîæíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ãðå÷åñêîé, ýòðóññêîé è ðèìñêîé êóëüòóð
íà ôîíå òðàäèöèé ìåñòíîãî àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ
Êàìïàíèè (àâçîíû, àâðóíêè) ïîêàçàíî íà ïðèìåðå
ðàçâèòèÿ ìîäåëåé ãîëîâ èç Cales ñ V ïî III ââ. äî í.ý.
[Chiesa, 2011]. Äëÿ îïðåäåë¸ííîãî ïåðèîäà âðåìå-
íè ïðîèçâîäñòâà âîòèâíûõ ãîëîâ ñóùåñòâóþò ñâîè
õàðàêòåðíûå òèïû, êîòîðûå âàðüèðóþò â çàâèñèìî-
ñòè îò ãåîãðàôèè ïðîèçâîäñòâà, ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ
â òèïîëîãèè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ìíîãèìè ôàê-
òîðàìè, â òîì ÷èñëå óäàë¸ííîñòüþ ïðîèçâîäñòâà
îò «öåíòðà», ñïåöèôèêîé ìåñòíûõ õóäîæåñòâåííûõ
òðàäèöèé, îñîáåííîñòÿìè ñïðîñà ãîðîäñêîãî/ñåëü-
ñêîãî, ìåñòíîãî/ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ, ñòåïåíüþ
ãðå÷åñêîãî âëèÿíèÿ, à òàêæå ñóáúåêòèâíûì ïðè÷è-
íàì â ëèöå õóäîæíèêà-êîðîïëàñòà. Òàê, íàïðèìåð,
â Êàìïàíèè â V âåêå ïðîèçâîäèëè ìíîãî ìóæñêèõ
ãîëîâ, â òîì ÷èñëå ñ áîðîäîé, â V-IV âåêàõ áûëî
áîëüøå æåíñêèõ ãîëîâ ñ ãðå÷åñêîé ñòèëèñòèêîé, à
â IV-III âåêàõ – áîëüøå æåíñêèõ ãîëîâ ñ âåëóìîì
[Bongi Iovino, 1965]. Ïî äàííûì À. Êîìåëëà ñàìûå
ðàííèå âîòèâû ãîëîâ VI-V âåêîâ èç Veii (äåïîçèò
Campetti) áûëè ïî÷òè âñå æåíñêèå è òîëüêî âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå V âåêà ïîÿâëÿþòñÿ ìóæñêèå ãîëîâû,
òàêæå êàê â Falerii [Comella, 2004]. Íåêîòîðûå èç
ýòèõ æåíñêèõ ãîëîâ ïî ñâîåìó ñòèëþ âîcïðîèçâîäÿò
ãðå÷åñêèé àðõàè÷åñêèé îáðàç Êîðû èëè Äåìåòðû,
óïîìèíàåìûé â ëèòåðàòóðå êàê «veintan» òèï
[Vagnetti, 1971]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñâÿòèëèùå
Campetti â àðõàè÷åñêèé ïåðèîä áûëî ïîñâÿùåíî
ýòèì äâóì ãðå÷åñêèì áîãèíÿì, íà ÷òî óêàçûâàåò
áîëüøåå ÷èñëî æåíñêèõ èçîáðàæåíèé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæñêèìè, à ñ IV âåêà ýòîò æåíñêèé òèï âîòè-
âà, ïîòåðÿâ èçíà÷àëüíóþ ñâÿçü ñ Äåìåòðîé/Êîðîé,
ïåðåø¸ë â ïëåáåéñêèé êóëüò [Steingraeber, 2018].
Â IV âåêå íàáëþäàåòñÿ ñàìîå áîëüøîå äâèæåíèå
ìàòðèö âîòèâíûõ ãîëîâ è ïðîèçâîäèòñÿ áîëüøîå
÷èñëî ñòèëèçàöèé ìîäåëåé ìàòðèö âîòèâíûõ ãîëîâ

11 Êàïóà (Capua), öåíòðàëüíûé ãîðîä ðåãèîíà Êàìïà-
íèÿ (Campania), ñîãëàñíî ðèìñêîé ìèôîëîãèè îñíîâàí
òðîÿíöàìè. Êàìïàíèÿ áûëà òåððèòîðèåé ìåñòíûõ èòà-
ëèéñêèõ ïëåì¸í (àâçîíû), ýòðóñêè îðãàíèçîâàëè äîäå-
êàïîëèñ ñî ñòîëèöåé â Êàïóå (ïî Ñòðàáîíó â 830 ãîäó äî
í.ý.), îñòàâàëñÿ ýòðóññêèì äî çàâîåâàíèÿ ñàìíèòàìè â
424 ãîäó, ñ 318 ãîäà ðèìñêîå ïðàâëåíèå [Riis, 1981].
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èç Caere è Veii, à òàêæå ïðîèçâîäñòâî íîâûõ ìàòðèö,
â òîì ÷èñëå âûïîëíåííûõ ïî ìîòèâàì èçâåñòíûõ
ïðîèçâåäåíèé ãðå÷åñêèõ ñêóëüïòîðîâ ýïîõè êëàñ-
ñèêè (ïåðèîäà ðàñöâåòà æàíðà àíòè÷íîãî ïîðòðåòà
â Ãðåöèè). Ñ êîíöà IV-ãî è â III âåêå ïðîèçâîäñòâà
âîòèâíûõ ãîëîâ èñïûòûâàþò ýëëèíèçèðóþùèå âëè-
ÿíèÿ, â âîòèâíîé êîðîïëàñòèêå ñòàíîâèòñÿ ïîïó-
ëÿðíûì è øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûì òèï âîòèâîâ,
ñâÿçàííûé ñ èêîíîãðàôèåé Àëåêñàíäðà Ìàêåäîí-
ñêîãî. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû III âåêà íà÷èíàåòñÿ
ïîñòåïåííûé ñïàä è ñîêðàùåíèå ÷èñëà ìîäåëåé. Â
òå÷åíèå I âåêà ïðèíîøåíèÿ ãîëîâ (è àíàòîìè÷åñêèõ
âîòèâîâ) â ýòðóññêèõ è èòàëèéñêèõ ñâÿòèëèùàõ ñõî-
äÿò íà íåò, áîëüøèíñòâî èç íèõ ïåðåñòàþò äåéñòâî-
âàòü, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, óìåíüøåíèåì
ñðåäíåãî êëàññà [Comella, 2004]. Â Ãðåöèè æåðòâî-
âàíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ â àñêëåïèîíàõ ïðî-
äîëæàëèñü äî III âåêà íàøåé ýðû.

Ñ äàòèðîâàíèåì ðÿäà âîòèâíûõ ýòðóññêî-ëà-
öèé-êàìïàíñêèõ êîìïëåêñîâ IV-II ââ. äî í.ý. èìåþò-
ñÿ òðóäíîñòè, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ íåìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïî ñîñòàâó íàõîäîê äåïîçèòîâ è ïðè îòñóòñòâèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî àðõåîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà
(äàòèðóåìîé êåðàìèêè è ìîíåò). Ïîääåðæàíèå
äàòèðîâîê ñîãëàñíî ñòèëèñòè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì âîòèâíûõ ãîëîâ âîçìîæíî òîëüêî â ïðåäåëàõ
ïîëóâåêà (ñòèëèñòè÷åñêèå òèïû ñîõðàíÿëèñü â
ïðîèçâîäñòâå äîëãîå âðåìÿ), ïîýòîìó, äàæå â ìó-
çåéíûõ îïèñàíèÿõ àòðèáóöèÿ ÷àñòî îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ «ýëëèíèñòè÷åñêèì ïåðèîäîì». Ïîäîáíûå íåî-
ïðåäåë¸ííûå îöåíêè â õðîíîëîãèè âîòèâíûõ ãîëîâ
è ñàìèõ äåïîçèòîâ âîçíèêàþò è â ñëó÷àÿõ ñ äèñ-
ïåðãèðîâàííûìè íàõîäêàìè èëè ðàíåå «âñêðûòûìè»
äåïîçèòàìè, â òîì ÷èñëå êàê ñëåäñòâèå ïðîâåä¸í-
íûõ ëþáèòåëüñêèõ ðàñêîïîê, øèðîêî ïðàêòèêî-
âàâøèõñÿ â XIX âåêå öåíèòåëÿìè äðåâíîñòåé, êàê,
íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ êîëëåêöèåé ãîëîâ èç Ýòðóñ-
ñêîãî Ãðèãîðèàíñêîãî ìóçåÿ â Âàòèêàíå12, êîëëåê-
öèåé âîòèâíûõ ãîëîâ èç Áðèòàíñêîãî ìóçåÿ
[Girardon, 1994], âîòèâíûìè ãîëîâàìè èç ëàòèíñêî-
ãî ãîðîäà Praeneste [Onorati, 1992].

Интерпретация и персонификация
вотивных голов

Ïîñêîëüêó â ðèìñêèõ ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ
íå ñîõðàíèëîñü ñâèäåòåëüñòâ î êóëüòå àíàòîìè-
÷åñêèõ/íåàíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ, èíòåðïðåòàöèÿ
èõ ôóíêöèé ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè òà-

êîâà: èì ïðèïèñûâàþòñÿ 1) ñèìâîëè÷åñêèå ôóíê-
öèè, 2) ëå÷åáíûå (ò.å. êàê ïðîøåíèÿ èëè áëàãî-
äàðíîñòè çà èñöåëåíèå èçîáðàæ¸ííîãî îðãàíà
èëè ÷àñòè òåëà) è 3) ôåðòèëüíîñòè. Îäíàêî îäèí
è òîò æå âèä ïîñâÿùåíèé ìîæåò íå âïèñûâàòüñÿ
â êëàññèôèêàöèþ (àíàòîìè÷åñêèé / íåàíàòîìè-
÷åñêèé âîòèâ) è òðàêòîâàòüñÿ äâîÿêî. Èíòåðïðå-
òàöèÿ ïîñâÿùåíèé èçîëèðîâàííûõ è ïîëîâèí÷à-
òûõ âîòèâíûõ ãîëîâ ìîæåò áûòü åù¸ áîëåå øè-
ðîêîé. Îäíîé èç ïåðâûõ ãèïîòåç (ãèïîòåçà
L. Stieda13) î ñìûñëå âîòèâîâ äàííîé êàòåãîðèè
áûëî ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàí¸ííîé
â òî âðåìÿ ìàëÿðèåé. Öåëüíûå èçîëèðîâàííûå
âîòèâíûå ãîëîâû ïî-ïðåæíåìó òðàêòóþòñÿ êàê
çàïðîñ èëè áëàãîäàðíîñòü çà èñöåëåíèå îò ãîëîâ-
íûõ áîëåé, à ïîëîâèí÷àòûå ãîëîâû – îò ìèãðå-
íåé. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î áîëåå øèðîêèõ
ìåäèöèíñêèõ ôóíêöèÿõ äëÿ âîòèâîâ ãîëîâû (è
ïîëîâèí÷àòûõ): ïîìèìî ìèãðåíè, ýòî ÷åñîòêà,
âûïàäåíèå âîëîñ, âîë÷àíêà, ýêçåìà [Oberhelman,
2014]. Âêëàäû ãîëîâ ïðèñóòñòâóþò, â òîì ÷èñëå è
â ñâÿòèëèùàõ, êîòîðûå íå èìåþò ñâÿçåé ñ èñöå-
ëÿþùèìè êóëüòàìè, à çíà÷èò, ìîãóò ñîîòíîñèòüñÿ
íå òîëüêî ñ ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè. Ìàñêè,
òàêæå êàê è ãîëîâû, èíòåðïðåòèðóþòñÿ èññëåäî-
âàòåëÿìè êàê «pars pro toto» ò.å. êàê ÷àñòè öåëîãî,
ïðåäñòàâëÿþùèå èëè çàìåùàþùèå ñàìó ïåðñî-
íó äàðèòåëÿ è òðàêòóþò èõ êàê áîëåå äåøåâóþ
âåðñèþ ãîëîâû, àíàëîãè÷íî ïðåäñòàâëÿþùèå ñî-
áîé æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, ìèãðåíü, çàáîëå-
âàíèÿ ëîð-îðãàíîâ èëè ãëàç. Âûñêàçûâàþòñÿ òàê-
æå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî âîòèâíûå ãîëîâû
ìîãëè çàìåùàòü («pars pro toto») áîëåå äîðîãèå
ïîëíîðàçìåðíûå ñòàòóè è îáîçíà÷àòü îáîáùåí-
íîå ïðåäëîæåíèå, ñèìâîëèçèðóþùåå ñàì ôàêò
ïîêëîíåíèÿ ïðîñèòåëåé [Comella, 2004]. Ïîñâÿ-
ùåíèÿ âîòèâîâ, â öåëîì, ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû
êàê ñïîñîá îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ êàêèì-ëèáî áî-
æåñòâîì, íî òîëüêî íåêîòîðûå èç äåïîçèòîâ óäà-
¸òñÿ ñîîòíåñòè ñ îïðåäåë¸ííûìè áîæåñòâàìè,
÷àùå öåëèòåëüíîãî/ñïàñèòåëüíîãî, íî èíîãäà è
õòîíè÷åñêîãî òîëêà, êîòîðûì ïðåäíàçíà÷àëèñü
âîòèâíûå âêëàäû [Turfa, 2004, 2006]. Â îòëè÷èå
îò àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâîâ, âîòèâíûå áþñòû è
ãîëîâû âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî â ñâÿçè ñ ðåëèãè-
îçíûì (ïîñâÿòèòåëüíûì), íî è ñ ïîãðåáàëüíûì
êîíòåêñòîì [Cazanove, 2009]. Âîòèâíûå ãîëîâû,
â îòëè÷èå îò ìàñîê, ïî ìíåíèþ À. Êîìåëëà,

12 Òàê, íàïðèìåð, äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ íåîïðåäåë¸í-
íûì ïðîèñõîæäåíèå è äàòèðîâàíèå êîìïëåêñà èç 274
ãîëîâ â êîëëåêöèè Ýòðóññêîãî Ãðèãîðèàíñêîãî ìóçåÿ â
Âàòèêàíå, ïî îöåíêàì ðàçíûõ àâòîðîâ âîçðàñò íàõîä-
êè âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ äâóõ âåêîâ.

 13 Stieda L., Anatomisch-Archäologische Studien II.
Anatomisches über altitalische Weihgeschenke (Donaria).
Wiesbaden. 1901. [öèò. ïî Turfa, 2004]. Ñèëüíûå ãîëîâ-
íûå áîëè (âîòèâû ãîëîâû) è ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (àíàòîìè÷åñêèå âîòèâû â âèäå ïîëèâèñöåðàëü-
íûõ ìîäåëåé è àóòîïñèðîâàííûõ òîðñîâ) – ñèìïòîìû,
ñîïðîâîæäàþùèå ðàçíûå ñòàäèè ìàëÿðèè.
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íåëüçÿ ñîîòíåñòè ñ èçîáðàæåíèåì áîæåñòâà, çà
èñêëþ÷åíèåì ãîëîâ îò îïðåäåë¸ííûõ ñòàòóé.
Èçîáðàæåíèå íà æåíñêèõ âîòèâàõ ãîëîâíîãî óáî-
ðà òèïà polos, õàðàêòåðíîå æåíñêèì áîæåñòâàì,
íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ âîòèâíîãî êóëüòà ïîòåðÿ-
ëî ñâî¸ ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå è óæå íå ïðåä-
ñòàâëÿëî áîæåñòâåííîñòè, à òîëüêî ãëàâíóþ
÷àñòü (caput) ñèìâîëè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ äàðè-
òåëÿ. À. Êîìåëëà ïîëàãàåò, ÷òî ìíîãèå ãîëîâû
ïëîõîãî êà÷åñòâà, ñäåëàííûå èç èçíîøåííûõ
ìàòðèö, ìîãóò îòîáðàæàòü òîëüêî ïîë è âîçðàñò
äàðèòåëÿ, ðåæå åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Íàïðè-
ìåð, áîãàòî óêðàøåííûå, âåðîÿòíî, ñâÿçàííûå ñî
ñâàäåáíîé öåðåìîíèåé æåíñêèå âîòèâíûå ñòà-
òóè èç Lavinium èëè âîòèâíûå ãîëîâû ñ äèàäåìà-
ìè IV-V âåêîâ èç Caere (äåïîçèò Vignaccia)
[Comella, 2004; Nagy, 2008] ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîì ñîöèàëüíîì ñòàòóñå äàðèòåëÿ. Çà èñ-
êëþ÷åíèåì áþñòîâ è ãîëîâ Äåìåòðû è Êîðû, à
òàêæå íåêîòîðûõ ãîëîâ, âîçìîæíî èçîáðàæàþùèõ
áîæåñòâà, îñíîâíàÿ ìàññà âîòèâîâ èçîáðàæàåò
îáû÷íûõ ëþäåé, ñ ïîðòðåòàìè êîòîðûõ, âåðîÿò-
íî, ñåáÿ àññîöèèðîâàëè ïðèõîæàíå-äàðèòåëè.
Èìåííî ñ ýòèì âûáîðîì ñâÿçàíî îãðîìíîå ÷èñ-
ëî ïðîèçâîäèìûõ âàðèàíòîâ âîòèâíûõ ãîëîâ,
àíîíèìíûõ ïî ñóòè, íî íåñóùèõ â ñåáå âèçóàëü-
íûé îáðàç ïîñâÿùàþùåãî. Àíàòîìè÷åñêèå âîòè-
âû ñ ïîñâÿòèòåëüíûìè íàäïèñÿìè, ñäåëàííûìè
ïîä èíäèâèäóàëüíûé çàêàç, òàêæå êàê è âîòèâû ñ
èçîáðàæåíèåì áîëüíûõ îðãàíîâ, âñòðå÷àþòñÿ
êðàéíå ðåäêî. Èìååòñÿ âñåãî ïàðà ïîäîáíûõ ïðè-
ìåðîâ äëÿ âîòèâîâ ãîëîâû. Íàïðèìåð, êàê íà
ìóæñêîì ýòðóññêîì âîòèâíîì ïîðòðåòå èç Caere
(ìóçåé Paul Getty, Èíâ. ¹ 7 75. AD. 103.) íà ïî-
ëîâèíå ëèöà ñîõðàíèëèñü òîíêî ïðîðàáîòàííûå
÷¸ðíîé êðàñêîé ñëåäû, ïÿòíà êîæíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, à òàêæå îòìå÷åííûå áîëåå ò¸ìíûì êðàñíûì
öâåòîì ìåøêè ïîä ãëàçàìè è êðàÿ íîçäðåé. Íà
æåíñêîé âîòèâíîé ãîëîâå èç äåïîçèòà ðèìñêîãî
ñâÿòèëèùà Minerva Medica îòìå÷àåòñÿ ïðîðàáîò-
êà âíîâü îòðîñøèõ (àëîïåöèÿ?) âîëîñ [Turfa,
2004]. Íî, â îòëè÷èå îò íåñêîëüêèõ îáíàðóæåí-
íûõ íàäïèñåé íà àíàòîìè÷åñêèõ âîòèâàõ, íè íà
îäíîé èç âîòèâíûõ ãîëîâ, äàæå íà ñàìûõ êà÷å-
ñòâåííûõ ýêçåìïëÿðàõ, íå èìååòñÿ ïîñâÿòèòåëü-
íûõ íàäïèñåé èëè èìåíè äàðèòåëÿ. Âûñêàçûâà-
åòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðåäêîå ïðèñóò-
ñòâèå äåòàëèçàöèé áîëåçíåé íà âîòèâàõ, êàê íà
àíàòîìè÷åñêèõ, òàê è íà òåððàêîòîâûõ ãîëîâàõ,
âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, âîòèâíûå èçîá-
ðàæåíèÿ äåìîíñòðèðóþò ñèìâîë íàìåðåíèé äà-
ðèòåëåé, òî åñòü ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóòè, ôîðìàëèçà-
öèåé èõ ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû [Glinister, 2006].
Àíîíèìíîñòü âîòèâíûõ ãîëîâ è àíàòîìè÷åñêèõ
âîòèâîâ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ è òàêîâûìè óñëîâè-
ÿìè ñàìîãî îáðÿäà îáåòíîãî ïðèíîøåíèÿ, ïðè

êîòîðîì ïåðñîíèôèêàöèÿ äàðèòåëÿ ìîãëà îáîçíà-
÷àòüñÿ íå íà ñàìîì âîòèâå [Bodel, 2009]. Îòñóò-
ñòâèå íà ýòèõ «äâîéíèêàõ» äàðèòåëåé ïîñâÿòèòåëü-
íûõ íàäïèñåé «ãîâîðèò î òîì, ÷òî, ñêîðåå âñåãî,
æåðòâîâàòåëÿìè áûëè íåãðàìîòíûå êðåñòüÿíå è
ðåìåñëåííèêè, â òîì ÷èñëå áûâøèå ðèìñêèå ïå-
õîòèíöû, ñåëèâøèåñÿ â íîâûõ êîëîíèÿõ» [Õîä-
çà, 2018, ñ. 31]. Â ðåçóëüòàòå ðèìñêîé ýêñïàíñèè
è ïîñëåäóþùèõ çà íåé ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé â
ýòðóññêîì îáùåñòâå, äàííîé ýêîíîìè÷íàÿ ôîðìà
îáåòíûõ âêëàäîâ ìîãëà ñòàòü äîñòóïíîé äëÿ çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè íåàðèñòîêðàòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ
[Edlund, 1987]. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî àâòî-
ðîâ ñõîäèòñÿ íà òîì, ÷òî âîòèâíûå ãîëîâû, òàêæå
êàê è äðóãèå âîòèâû, â òîì ÷èñëå àíàòîìè÷åñêèå,
áûëè ïðåäìåòîì èíäèâèäóàëüíûõ êîìèññèé, à â
êóëüòå áûëè çàäåéñòâîâàíû âñå ñîöèàëüíûå ñëîè
íàñåëåíèÿ. Íî íàñêîëüêî áûëè äîñòóïíû ïîäîá-
íûå âêëàäû? Ðå÷ü äàæå íå èä¸ò î âîòèâàõ èç
áðîíçû, è òåì áîëåå èç äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ,
êîòîðûå íàâåðíÿêà áûëè ïîñâÿùåíèÿìè ïðåäñòà-
âèòåëåé âûñøèõ ñîöèàëüíûõ ñëî¸â. Âûñêàçûâà-
þòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî âîòèâíûå ñòàòóè ìîã-
ëè áûòü íå èíäèâèäóàëüíûìè, à êîëëåêòèâíûìè
ïîñâÿùåíèÿìè èç-çà èõ äîðîãîâèçíû, à äëÿ êà-
òåãîðèè íåâîëüíèêîâ (ðàáîâ) äàæå ìàññîâî òè-
ðàæèðîâàííàÿ òåððàêîòîâàÿ âîòèâíàÿ ïðîäóêöèÿ
ìîãëà áûòü ìàëîäîñòóïíîé [Comella, 2004; Turfa,
2004]. Òåððàêîòîâûå âîòèâû, îñîáåííî ãîëîâû,
êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ìíîãîñòóïåí÷àòîìó ïðî-
öåññó ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ, âêëþ÷àÿ ñòèëèçà-
öèþ, äåòàëèçàöèþ, îêðàøèâàíèå è ò.ä., ìîãëè
áûòü äàæå áîëåå äîðîãîñòîÿùèìè, ÷åì äðóãèå
ôîðìû ïîñâÿùåíèé, íàïðèìåð ìîíåòû èëè ñòà-
òóýòêè. Òî åñòü ñàì ìàòåðèàë, «ãëèíà», îòíþäü íå
áûë ìàðê¸ðîì ïîñâÿùåíèé ïðåäñòàâèòåëÿìè íèç-
êîé ñîöèàëüíîé ñòðàòû [Cazanove, 2009]. Â îòíî-
øåíèè ïîëîâèí÷àòûõ ãîëîâ âûñêàçûâàëèñü ïðåäïî-
ëîæåíèÿ, ÷òî îíè ìîãëè ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé áîëåå
áþäæåòíûé àíàëîã öåëüíûõ ãîëîâ. Ýòî îïðîâåðãà-
åòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèìè íþàíñàìè ïðîèçâîäñòâà
«ïîëóãîëîâ», äàæå áîëåå ñëîæíîãî è äîðîãîñòî-
ÿùåãî, ÷åì öåëüíûå ãîëîâû [Cazanove, 2009]. Â
ýòîé ñâÿçè êàæåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì è îáúÿñíè-
ìûì ôàêò ïðèäàíèÿ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà ãî-
ëîâàì ïðèçíàêîâ èíäèâèäóàëüíîñòè. Âîïðîñ î
ïîðòðåòíîñòè âîòèâîâ íåîäíîêðàòíî îáñóæäàë-
ñÿ ìíîãèìè ó÷¸íûìè è èñêóññòâîâåäàìè, íà÷è-
íàÿ ñ XIX âåêà. Íà ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå
ïî áèîëîãèè ýòðóñêîâ ïî èòîãàì äèñêóññèè «êðóã-
ëîãî ñòîëà» ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçäåëèëèñü
[Neppi Modona, (CIBA), 1959]. Îäíè ïîëàãàëè, ÷òî
ïîðòðåòíîñòü âîòèâîâ ñîìíèòåëüíà, ïîñêîëüêó ñòî-
ëåòèÿ èõ ïðîèçâîäñòâà îñòàâèëè ñâîé ñòèëèñòè÷å-
ñêèé îòïå÷àòîê è èçìåíèëè èñõîäíîå èçîáðàæå-
íèå, äðóãèå æå ñ÷èòàëè, ÷òî âñå ñòèëèñòè÷åñêèå
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èçìåíåíèÿ òèïîâ ãîëîâ ìîæíî ó÷åñòü ïðè îïèñà-
íèè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áîëüøîå èíäèâèäó-
àëüíîå ðàçíîîáðàçèå âîñïðîèçâîäèìûõ íà âîòè-
âàõ ëèö, òåì íå ìåíåå âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î
òîì, ÷òî ïðîòîòèïàìè âîòèâíûõ ãîëîâ ñêîðåå
ìîãëè áûòü ôèêòèâíûå, âûìûøëåííûå ëèöà, à
íå ðåàëüíûå ïåðñîíàæè, ïîñêîëüêó ïîðòðåòíûé
æàíð êàê òàêîâîé äî ðèìëÿí íå áûë âîçìîæåí
[Brendel, 1995]. Âñ¸ æå áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñ-
òîâ ïîëàãàåò, ÷òî âîòèâíûå ãîëîâû èçîáðàæàþò
ðåàëüíûõ ëþäåé, èíîãäà â óñðåäí¸ííîé ôîðìå
èëè ÷àñòè÷íî èäåàëèçèðîâàííîé [Steingraeber,
1980]. Ïîìèìî ìàññîâî ïðîèçâîäèìûõ, âñòðå÷à-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîðòðåòíûå âîòèâû, êàê
òåððàêîòîâûå, òàê è â áðîíçå, è îíè ÿâëÿþòñÿ,
âåðîÿòíåå âñåãî, èçîáðàæåíèÿìè ïðåäñòàâèòåëåé
âûñøåé ñîöèàëüíîé ñòðàòû. Ïîðòðåòîâ èç áðîí-
çû ñîõðàíèëîñü î÷åíü ìàëî14. Â ëèòåðàòóðå ïðàê-
òè÷åñêè íå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ñ êîãî äå-
ëàëñÿ õóäîæíèêîì-êîðîïëàñòîì ïåðâè÷íûé ïîð-
òðåò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñ íåãî ïåðâè÷íîé ïðîèç-
âîäñòâåííîé ìàòðèöû äëÿ äàëüíåéøåé ìàññîâîé
îòëèâêè. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ïîäìàñòå-
ðüÿ ó õóäîæíèêîâ ñàìè ìîãëè ñëóæèòü ìîäåëÿìè
ïðîòîòèïîâ ãîëîâ, ÷òî è îáåñïå÷èâàëî ëîêàëü-
íûé õàðàêòåð èõ ðàçëè÷èé [Comella, 1981]. Ïðè
îáðàùåíèè ê âîòèâíûì ãîëîâàì, êàê ê èñòî÷íèêó
àíòðîïîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ìû ïðèíèìàåì
ãèïîòåçó îá èõ ïîðòðåòíîñòè. Ìû ïîãàëàåì, ÷òî
ïðîîáðàçàìè âîòèâíûõ ãîëîâ áûëè èçîáðàæåíèÿ
ðåàëüíûõ ëþäåé ýòðóññêîãî èëè ðèìñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è ñîöèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ýòèõ ïåð-
ñîí15 âðÿä ëè ìîãëà áûòü íèçøåé, íà âîòèâàõ íå
ìîãëè áûòü èçîáðàæåíû íåâîëüíèêè èëè ðàáû.
Íàøå ïðåäïîëîæåíèå êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ãðå÷åñêîé ýïèãðàôèêîé. Â Ãðåöèè íà âîòèâàõ èìå-
åòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîñâÿòèòåëüíûõ ëè÷íûõ
è ñåìåéíûõ íàäïèñåé ñ èìåíàìè äîíàòîðîâ. Èçó-

÷åíèå ýòèõ ñâèäåòåëüñòâ íà àòòè÷åñêèõ âîòèâíûõ
ïàìÿòíèêàõ ïîäòâåðäèëî èõ ïðèíàäëåæíîñòü â
áîëüøèíñòâå ñâî¸ì àôèíñêèì æèòåëÿì, ëèøü îò-
äåëüíûå èìåíà ìîãëè ïðèíàäëåæàòü èíîñòðàí-
öàì èëè ðàáàì [Forsen, 1996]. Òùàòåëüíàÿ ïðî-
ðàáîòàííîñòü íåêîòîðûõ, âîçìîæíî, åäèíîæäû
èñïîëíåííûõ ýêçåìïëÿðîâ ïîðòðåòíûõ òåððàêî-
òîâûõ âîòèâíûõ ãîëîâ, êîòîðûå ñîïîñòàâèìû ïî
ìàñòåðñòâó ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ îáðàçöàìè âûñî-
êîêëàññíûõ áðîíçîâûõ âîòèâíûõ ïîðòðåòîâ, íà-
òàëêèâàåò íà ìûñëü î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, ýòè
ïîðòðåòíûå ëèíåéêè áûëè äî íåêîòîðîé ñòåïåíè
ñâÿçàíû. Íåêîòîðûå èç ïðîòîòèïîâ âîòèâíûõ òåð-
ðàêîòîâûõ ãîëîâ âïîëíå ìîãëè áûòü ðåïëèêàìè-
ñïèñêàìè (êàê ðèìñêèå êîïèè ãðå÷åñêîé ñêóëüïòó-
ðû) èëè áþäæåòíûìè äóáëèêàòàìè áðîíçîâûõ, íå
ñîõðàíèâøèõñÿ äî íàøèõ äíåé ïîðòðåòîâ ýòðóñ-
ñêîé èëè ðèìñêîé àðèñòîêðàòèè, à âîçìîæíî è
òåõíè÷åñêèìè ïðîìåæóòî÷íûìè ìàêåòàìè ïîðò-
ðåòíûõ áðîíç. Èñõîäÿ èç ýòèõ ðàññóæäåíèé è â
ïðîäîëæåíèå òåìû î âîçìîæíîì ñîöèàëüíîì ñòà-
òóñå ïîñâÿùàþùèõ âîòèâíûå ãîëîâû (è î ñòàòóñå
ïåðñîí – ïðîòîòèïîâ âîòèâíûõ ïîðòðåòîâ), ìû ðå-
øèëè ïðîèçâåñòè íåñëîæíûå ðàñ÷¸òû è ïîïûòàòü-
ñÿ ïîíÿòü, íàñêîëüêî ýòè ïðîäóêòû ìîãëè áûòü äåé-
ñòâèòåëüíî äîñòóïíû âñåì ñëîÿì íàñåëåíèÿ è â
êàêîé ìåðå êîëè÷åñòâî âêëàäîâ â äåïîçèòàõ ìî-
æåò îòðàæàòü ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, çàäåéñòâî-
âàííîãî â äàííîì êóëüòå? Ïî ðàçíûì îöåíêàì ÷èñ-
ëåííîñòü ýòðóññêèõ ãîðîäîâ ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò
5-15 (25) òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à ÷èñëåííîñòü âñåé Ýò-
ðóðèè (âêëþ÷àÿ ñåëüñêîå íàñåëåíèå), ïî ðàçíûì
îöåíêàì ìîãëà ñîñòàâëÿòü îò 60-200 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê [Banti (CIBA), 1959; Stoddart, 2009]. ×èñëåí-
íîñòü ãðàæäàí Ðèìñêîé ðåñïóáëèêè ê ñåðåäèíå
IV â. äî í. ý. îöåíèâàåòñÿ äî 350 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ñîãëàñíî ïåðåïèñíûì öåíçàì 70 ãîäà äî í.ý. îíà
ñîñòàâëÿëà 910 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à ê 28 ãîäó óâåëè-
÷èëàñü äî 4063 òûñÿ÷, ÷òî ñòàëî âîçìîæíûì â
ñâÿçè ñ ïîëó÷åíèåì ãðàæäàíñêèõ ïðàâ æèòåëÿìè
ïðîâèíöèé è âêëþ÷åíèåì èõ â ðèìñêèå ðååñòðû.
Íàñåëåíèå ñàìîãî ãîðîäà Ðèìà (ñîãëàñíî ðååñò-
ðàì ïîëó÷àòåëåé çåðíà ïðè Àâãóñòå) îöåíèâàåòñÿ â
800-1200 òûñ., à íàñåëåíèå êîëîíèé ìîãëî âàðüè-
ðîâàòüñÿ â ïðåäåëàõ 1-6 òûñ. è áîëåå ÷åëîâåê â
ïîñåëåíèè [Frank, 1924; 1930; Scheidel, 2007]. Åñëè
èñõîäèòü èç õðîíîëîãèè ñóùåñòâîâàíèÿ äåïîçè-
òà, òî äàæå áåãëûé âçãëÿä íà ñòàòèñòèêó ïðèíî-
øåíèé (òàáë. 1) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîëè-
÷åñòâî âêëàäîâ, â òîì ÷èñëå â ñàìûõ êðóïíûõ äå-
ïîçèòàõ, î÷åíü íåâåëèêî. Ïðåäâàðèòåëüíîå îöå-
íî÷íîå îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà âêëàäîâ íà äóøó
íàñåëåíèÿ â ãîä â ñâÿòèëèùàõ íåêîòîðûõ ãîðîäñ-
êèõ, ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé è ðèìñêèõ êîëîíèÿõ äà¸ò
ïîâîä óñîìíèòüñÿ â ãèïîòåçå «èíäèâèäóàëüíûõ êî-
ìèññèé» âîòèâíûõ òåððàêîò è âíîâü îáðàòèòüñÿ ê

14 Áðîíçîâàÿ âîòèâíàÿ ñòàòóÿ, èçâåñòíàÿ êàê Orator
(Arringatore) ýòðóññêîãî àðèñòîêðàòà Aule Meteli (Íàö.
àðõ. ìóçåé Ôëîðåíöèè); áð. ãîëîâà èç Falterona (Áðèòàí-
ñêèé ìóçåé, ¹1847,1101.3); áðîíçîâàÿ ãîëîâà þíîøè îò
ñòàòóè èç Volsinii (Áðèòàíñêèé ìóçåé, ¹1824,0470.6); áð.
ãîëîâà îò ñòàòóè èç Samnium (Ïàðèæ. Íàö. áèáëèîòåêà,
Êàáèíåò ìåäàëåé, ¹ Bronze. 857); áðîíçîâàÿ ãîëîâà
þíîøè èç Fiesole (Ïàðèæ, Ëóâð, ¹ Br 19) è íåêîòîðûå
äðóãèå (ñîãëàñíî êàòàëîãó â ThesCRA I â ìóçåÿõ íàõî-
äèòñÿ 19 áðîíçîâûõ âîòèâîâ – ñòàòóé, áþñòîâ è ãîëîâ;
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ìàëåíüêèõ (7,5-25 ñì) áðîíçîâûõ ãî-
ëîâ è áþñòîâ íå óêàçûâàåòñÿ).
15 Ñîãëàñíî ýòèìîëîãè÷åñêîìó ñëîâàðþ Ì. Ôàñìåðà
(Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: https://lexicography.online/
etymology/vasmer/ï/ïåðñîíà, äàòà îáðàùåíèÿ –
25.08.2020), ñëîâî ïåðñîíà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî
ðårsonà «ìàñêà, ëè÷èíà; ëè÷íîñòü» è ýòðóññêîãî (φersu).
Â ðóññêîì ÿçûêå âïåðâûå – â 1633 ã.; â ôîðìå ïàðñóíà
«ïîðòðåò» – â 1617 ã.
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ïðîáëåìå èíòåðïðåòàöèè äàííîãî êóëüòà è, îñî-
áåííî, âêëàäîâ «ãîëîâ». Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè
ïðèâåä¸ì ïîêà ëèøü äàííûå ïî âêëàäàì â íåêî-
òîðûõ äåïîçèòàõ â ïåðåðàñ÷¸òå íà îäèí ãîä ðàáî-
òû ñâÿòèëèùà (òàáë. 2).

Îáú¸ì âîòèâíûõ âêëàäîâ âàðüèðóåò îò îäíîé
âîòèâíîé ãîëîâû â ñåìü ëåò â íåáîëüøîì ýòðóñ-
ñêîì äåïîçèòå (Porta Caere) è äî äåâÿòè ãîëîâ çà
äâà ãîäà â ñàìîì êðóïíîì äåïîçèòå Ëàöèóìà
(Ponte di Nona). Áåçóñëîâíî, êîëè÷åñòâî âêëàäîâ
çàâèñèò îò ïîïóëÿðíîñòè ìåñòà è ÷èñëåííîñòè
îêðåñòíûõ ïîñåëåíèé, íî äàæå ýòè öèôðû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âîòèâíûå ãîëîâû áûëè, ëèáî
÷ðåçâû÷àéíî äîðîãè, ÷òî ìàëîâåðîÿòíî, ëèáî îíè
áûëè êîëëåêòèâíîé òðåáîé. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóà-
öèÿ íàáëþäàåòñÿ ñ àíàòîìè÷åñêèìè âêëàäàìè,
êîëè÷åñòâî êîòîðûõ â òîì æå Ponte di Nona16 ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íóæäàëàñü â èçëå÷åíèè îò
áîëåçíåé, ÷òî òàêæå ìàëîâåðîÿòíî. Êîíå÷íî, íåëüçÿ
íå ó÷èòûâàòü áîëüøîå ÷èñëî ôðàãìåíòèðîâàííîé
òåððàêîòû â íåêîòîðûõ äåïîçèòàõ è äàëüíåéøåå
ïðèáûâàíèå íîâûõ íàõîäîê, íî ïîðÿäîê öèôð ïî
ñòàòèñòèêå âêëàäîâ, êîòîðûå èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê
èíäèâèäóàëüíûå, ÿâíî ìàë. Êðàéíå ìàëîå êîëè÷å-
ñòâî ýïèãðàôè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà âîòèâàõ òàê-

æå ìîãóò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü íå â ïîëüçó
èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäû êóëüòà. Ïîëó÷åííûå
íàìè ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå íóæäàþòñÿ â äàëü-
íåéøåé ïðîâåðêå äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðèðîäû ýòèõ
«ñïàñèòåëüíûõ» èëè «áëàãîäàðñòâåííûõ» æåðò-
âåííûõ äàðîâ.

Заключение

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âîòèâíûõ èçîáðàæåíèé
÷åëîâåêà, òåððàêîòîâûõ ãîëîâ, ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ
ïîðòðåòíîñòè è èñïîëüçîâàíèÿ â àíòðîïîëîãèè äëÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ íàñåëåíèÿ àíòè÷íî-
ãî Ñðåäèçåìíîìîðüÿ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñíóþ
íàó÷íóþ çàäà÷ó. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ñòèëèñòè-
÷åñêîå âëèÿíèå ãðå÷åñêîãî èñêóññòâà è, âîçìîæíî,
ãðå÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå ñàìîãî æàíðà âîòèâíûõ
ãîëîâ, ó ýòðóññêîâ è ðèìëÿí â âîòèâíîì êóëüòå ïî-
ëó÷àåò ñâî¸ àóòåíòè÷íîå ðàçâèòèå ïîðòðåòíàÿ
ôîðìà èçîáðàæåíèé. Îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå èñêóñ-
ñòâîâåä÷åñêèé äèñêóðñ î ïîðòðåòíîì æàíðå è
ïîðòðåòíîñòè, îòìåòèì, ÷òî äàæå åñëè ìíîãèå èç
âîòèâíûõ ãîëîâ íå ïîïàäàþò ïîä ñòðîãîå îïðå-
äåëåíèå «ïîðòðåòà», óñðåäí¸ííûå òèïàæè èçîá-
ðàæ¸ííûõ íà âîòèâàõ ëèö è èõ ñòèëèñòè÷åñêèå
âàðèàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î äèàïàçîíå «ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé» èçìåí÷èâîñòè â äàííîé ãðóïïå
èçîáðàæåíèé. Ýêñòðàïîëÿöèÿ òåðìèíà «ãðóïïà
èçîáðàæåíèé» íà ãðóïïó ëþäåé êàæåòñÿ îïðàâäàí-
íîé ïðè ïðèíÿòèè ãèïîòåçû î ïîðòðåòíîñòè âîòèâîâ,
îäíàêî, ýòî íå ðåøàåò çàäà÷ó îöåíêè ïðèíàäëåæ-
íîñòè ãðóïïû èçîáðàæåíèé êîíêðåòíîìó ýòíîñó,
íàïðèìåð, ýòðóñêàì èëè ðèìëÿíàì. Èìåííî íà
ýòîì ýòàïå âûáîðà èçîáðàæåíèé è ôîðìèðîâàíèÿ

Òàáëèöà 2. Íàãðóçêà íåêîòîðûõ àíòè÷íûõ ñâÿòèëèù ïî âîòèâíûì âêëàäàì
Table  2. Productivity of some antique sanctuaries for votive offerings

Ïðèìå÷àíèå. Â ðàñ÷¸òàõ èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî Comella, 1981; Turfa, 2004; Laios et al., 2013.
Notes. For statistics were used data from Comella, 1981; Turfa, 2004; Laios et al., 2013.

16 Îäèí èç ñàìûõ îáøèðíûõ íàéäåííûõ äåïîçèòîâ ïðè-
äîðîæíîãî ñâÿòèëèùà, ðàñïîëàãàâøåãîñÿ íà îæèâë¸í-
íîì òðàêòå â 15 êì ñåâåðî-âîñòî÷íåå Ðèìà è, ñóäÿ ïî
ïðîâåä¸ííîé ñòàòèñòèêå (ïðåâàëèðîâàíèå âîòèâîâ íèæ-
íèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé), ñëóæèâøåå ïàëîìíè÷åñêèì
öåíòðîì äëÿ ñåëüñêîãî è ïðåóðáàíèçèðîâàííîãî (ïðî-
èçâîäñòâåííûå òðàâìû) íàñåëåíèÿ [Potter, Wells, 1985].
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âûáîðîê äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà è âîçíèêàþò
îñíîâíûå òðóäíîñòè, à ïîèñê ýòíè÷åñêîé «êîìïî-
íåíòû» ïî âîòèâíûì èçîáðàæåíèÿì íà îáùåì
èñòîðèêî-êóëüòóðíîì ôîíå ýòîãî ñðåäèçåìíîìîð-
ñêîãî ôåíîìåíà ñòàíîâèòñÿ êðàéíå ñëîæíîé çà-
äà÷åé.
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THE IMAGE OF A PERSON IN THE VOTIVE TRADITION OF THE ANCIENT
MEDITERRANEAN (ACCORDING TO LITERARY SOURCES)

Introduction. The iconography of votive offerings depicting a person has a significant role in the cult
practices of the Greco-Roman world. According to their classification in ThesCRA, votives in the form of
isolated heads, statues and busts are non-anatomical votives; half-heads, masks, body parts, internal organs
are anatomical «ex-votos». The purpose of this work is to study literary sources about the origin, distribution,
production, regional characteristics and typology, the nature of the Greek influence on iconography; analysis
of votives statistic and data interpretation.

Materials and methods. The statistical data on some antique deposits are analyzed, the literature is
studied, terracotta and bronze votive heads, statues and busts in electronic collections of museums are
considered.

Results and discussion. Dedications of votive heads, statues and busts are distributed locally - in
Etruria, Latium and Campania, each region has its own characteristic types of votive. The earliest heads
date back to the 6th-5th centuries BC. The most numerous of dedications of votive heads dates back to the
4th-2nd centuries BC. The appearance of votive heads outside this territory is associated with Roman
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expansion and the dedications of the colonists. In Greek votive practices of Southern Italy and Sicily, as well
as in the metropolis, the genre of votive heads did not develop in the portrait direction. According to the
literary tradition, architectural terracotta and coroplasty are of Corinthian origin. The question of the genesis
of votive terracotta heads in Central Italy has not been finally resolved. The technique of their mass production
was developed during the archaic period for the manufacture of architectural antefixes. Regional typological
variations in votive production reveal to an authentic art traditions in Etruria and Latium, associated with both
the partial depiction of the human body (anatomical votives) and the development of the portrait direction
(votive heads). Due to the lack of literary evidence, the medical aspect of the interpretations of votive heads
offerings must first be considered, as well as their replacement of the person of the worshiper or the very fact
of worship.

Conclusion. Votive dedications are considered individual commissions, economically acceptable for
the middle social class, but preliminary calculations of the frequency of anatomical and non-anatomical
votives in the deposits of some sanctuaries reveal contradictory indicators that require further verification.
The research an ethnic «component» based on votive portrait images, in connection with the historical and
cultural community of this Mediterranean phenomenon, becomes an extremely difficult problem.
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