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ВЛИЯНИЕ СИСТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ
НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ

ДЕТЕЙ 6�10 ЛЕТ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ 150 ìàëü÷èêîâ 6–10 ëåò èç äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ìëàäøèõ êëàññîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è 103 þíûõ ôóòáîëèñòà 6–10 ëåò, ïðîõîäÿùèõ ýòàï íà÷àëüíîé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ñòàíäàðòíûå ïîêàçà-
òåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè: èçìåðåíèå òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà,
îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîíå÷íîñòåé è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, îñàíêè; òåñòèðîâà-
íèå êèñòåâîé ñèëû, äëèíû ïðûæêà ñ ìåñòà, âðåìåíè ÷åëíî÷íîãî áåãà â òðåõ îòðåçêàõ ïî 10 ì,
äèñòàíöèè 6-ìèíóòíîãî áåãà, ãèáêîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ó äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îòìå÷àþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà ïðåâûøåíèÿ
ìàññû òåëà è ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, íèçêîãî ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ìàññû, íàðóøåíèé îñàíêè, íåýêî-
íîìè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ñëó÷àÿõ ãèïîòîíèè, ñíèæåííîé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Þíûå ôóòáîëèñòû õàðàêòåðèçóþòñÿ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà è ÈÌÒ,
áîëåå íèçêèì æèðîîòëîæåíèåì è áîëåå âûñîêîé ìûøå÷íîé ìàññîé, ìåíüøåé ÷àñòîòîé íàðóøåíèé
îñàíêè, ïðåîáëàäàíèåì âûñîêîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, áîëåå íèçêèì ïóëüñîì ïðè ñëó÷àÿõ ïî-
âûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ëó÷øåé ãèáêîñòüþ, áûñòðîòîé, ñèëîé è êîîðäèíàöèåé.

Îáñóæäåíèå. Ñèñòåìàòè÷åñêèå îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé 6-10 ëåò. Íàèáîëüøåå îòñòàâàíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé 7 ëåò, ìîæåò áûòü èíòåðïðåòè-
ðîâàíî êàê ñèíõðîííîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ âîçðàñòíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
íàïðÿæåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè è íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðè óñèëåíèè ãèïî-
äèíàìèè. Íàèìåíüøèå ðàçëè÷èÿ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè õàðàê-
òåðíû äëÿ 6 ëåòíèõ äåòåé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ýòàïó çàâåðøåíèÿ ïîëóðîñòîâîãî ñêà÷êà.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàííåå íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé 6-10 ëåò. Îñíîâîé ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé
ÿâëÿåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü îáúåìà è ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ýòàïà
íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñ àêöåíòîì ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, ôîðìèðóþùèõ ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ ÷åëîâåêà; ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
íà÷àëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà; þíûå ñïîðòñìåíû
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Введение

Â ïîðó÷åíèÿõ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ îò 27 ìàðòà 2019 ãîäà
îçâó÷èâàþòñÿ ïîçèöèè, êàñàþùèåñÿ ãàðìîíèçàöèè
«çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòà
è çàêîíîäàòåëüñòâà îá îáðàçîâàíèè â öåëÿõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè, ïðååìñòâåííîñòè è åäèíîãî
ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîãðàìì ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè è äîïîëíèòåëüíûõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îñâîåíèå ýòàïîâ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè», à òàêæå ñâÿçàííîãî ñ íèì
ïîðó÷åíèÿ «ïðîðàáîòàòü âîïðîñû ñîçäàíèÿ öåíò-
ðîâ ðàííåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé (íà÷èíàÿ
ñ äâóõëåòíåãî âîçðàñòà)» [Ïåðå÷åíü ïîðó÷åíèé …,
2019].

Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ïîðó÷åíèé ïðÿìî çàòðà-
ãèâàåò âîïðîñ î ìèíèìàëüíîì âîçðàñòå íà÷àëà
çàíÿòèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé. Â îñíîâå ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ëåæàò ðàçëè÷íûå àñïåêòû: çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü äîøêîëü-
íèêîâ è øêîëüíèêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà; ïðîãðàìì-
íûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå íåïðåðûâ-
íîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äàííîé êà-
òåãîðèè äåòåé êàê îñíîâû ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ,
â òîì ÷èñëå, êàê è ïîòåíöèàëüíîãî ðåçåðâà ñïîðòà
âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Âîïðîñ î ìèíèìàëüíîì âîçðàñòå íà÷àëà ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ðàííåé ñïîðòèâíîé ñïå-
öèàëèçàöèè, êàê ðåçóëüòàòà îáùèõ òåíäåíöèé îìî-
ëîæåíèÿ ìèðîâîãî ñïîðòà, óñêîðåíèÿ òåìïîâ è
óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, óñëîæíåíèÿ òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé âèäîâ ñïîðòà [Ïëàòîíîâ,
2014].

Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû âîâëå÷åíèÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêîé áàçèðóþòñÿ íà áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ðîñòà, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ýòî êàñàåòñÿ ýôôåêòèâíîãî è ïðèîðèòåòíîãî ðàç-
âèòèÿ ëîâêîñòè, ãèáêîñòè è áûñòðîòû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñåíñèòèâíûìè ïåðèîäàìè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, áîëåå áûñòðîãî îñâîåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ
íàâûêîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé, ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè â ðåãóëÿð-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [Íèêèòóøêèí, 2009,
Õâàöêàÿ, Ëàòûøåâà, 2015]. Íàðÿäó ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé îðãàíèçìà ðåáåíêà
çàíÿòèÿ ñïîðòîì â ýòîì âîçðàñòå ôîðìèðóþò èç-
ìåíåíèÿ è â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå, àêöåíòèðóÿ ðàç-
âèòèå äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, èíèöèàòèâíîñòè,

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, êîíêóðåíòíîñòè, óñêîðÿÿ ôîð-
ìèðîâàíèå àíàëèòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [Àõìåòîâ, Ãîðñêàÿ, ×åðíû-
øåíêî,2013]. Ñíèæåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè [Ïàðàíè÷åâà, Òþðèíà, 2012]
ôîðìèðóþò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ
ïîäõîäîâ ê îçäîðîâëåíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå ñðåäñòâà-
ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ê âåäóùèì íåãàòèâíûì ôàêòîðàì ðàííåãî íà-
÷àëà ñïîðòèâíûìè çàíÿòèÿìè îòíîñÿò ðàííþþ
ñïîðòèâíóþ ñïåöèàëèçàöèþ, â îñíîâå êîòîðîé ëå-
æèò âûíóæäåííî ôîðñèðîâàííàÿ ïîäãîòîâêà, îðè-
åíòèðîâàííàÿ íà áûñòðîå äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà,
ñ âûñîêîé èíòåíñèôèêàöèåé òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-
çîê, íå îïðàâäàííîé âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè,
ïîëîì, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ ðåáåíêà
[Ñàõíîâñêèé, 1995; Ñåëóÿíîâ, 2000; Áàëàõíè÷åâ,
2005]. Ýòîìó ñîïóòñòâóåò íàïðÿæåííîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå âñåõ ñèñòåì è îðãàíîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è îáùóþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü [Ñåëóÿíîâ, 2000], ïðèâîäÿ ïî ìåðå
ðîñòà íàãðóçîê è ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè ê íà-
ðóøåíèÿì â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàðóøàÿ
ñîãëàñîâàííîñòü ñòàíîâëåíèÿ ìåæñèñòåìíîé ðåãó-
ëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà,
ñíèæàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü è ñïîñîá-
ñòâóÿ ðàííåìó «âûãîðàíèþ».

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì
íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü äåòåé 6–10 ëåò.

Материалы и методы

Âûáîð ìåòîäîâ îïðåäåëÿëñÿ ïðîãðàììîé òåñ-
òèðîâàíèÿ, ïåðå÷åíü ïîçèöèé êîòîðîé áûë ðàçðà-
áîòàí ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ äëÿ
äåòåé àêòóàëüíîãî âîçðàñòà, íîðìàòèâîâ äëÿ îöåí-
êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è ìëàäøèõ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, ïðèíÿòûõ â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå [Ïðèêàç
Ìèícïîðòà Ðîññèè ... ¹ 90; Ëÿõ, Çäàíåâè÷, 2004].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è ïðîãðàììîé èññëå-
äîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

– àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé è äåòåé ñ ðåãèñò-
ðàöèåé ðåæèìà äíÿ, õàðàêòåðèñòèê äîñóãà, âðåìå-
íè è ôîðì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, æàëîá;

– àíòðîïîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òóëîâèùà è
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êîíå÷íîñòåé è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ïî ñòàíäàð-
òíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì
â ïðàêòèêå îáñëåäîâàíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
èñïîëüçîâàëèñü: àíòðîïîìåòð, êàëèïåð, âåñû,
ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà [Àáðàìîâà, Íèêèòèíà, Êî÷åò-
êîâà, 2013];

– ñîìàòîñêîïèÿ ñîñòîÿíèÿ îñàíêè, íîã [Îðãà-
íèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ ..., 1995];

– ôèçèîìåòðèÿ: æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (íà
âûäîõå), êèñòåâàÿ ñèëà [Øàëêîâ, 1957; Îðãàíèçà-
öèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ …, 1995];

– ïóëüñîìåòðèÿ è òîíîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì
×ÑÑ è ÀÄ [Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ …,
1995];

– ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – áûñòðîòû, ñèëû, âûíîñëè-
âîñòè, êîîðäèíàöèè è ãèáêîñòè [Ëÿõ, Çäàíåâè÷,
2004]:

à) ÷åëíî÷íûé áåã – 3 îòðåçêà ïî 10 ì: îáùåå
âðåìÿ, âðåìÿ íà îòðåçêàõ, ïåðåñå÷åíèå ëèíèè âî
âðåìÿ ðàçâîðîòà;

á) ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà îäíîâðåìåííî äâó-
ìÿ íîãàìè: 3 ïîïûòêè, ëó÷øàÿ – â çà÷åò;

â) íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêàìüå: âûïîëíÿþòñÿ 3 íàêëîíà âïå-
ðåä, íå ñãèáàÿ íîã è íå ôèêñèðóÿ ïàëüöàìè ðóê,
ðåãèñòðèðóåòñÿ òðåòèé íàêëîí â òå÷åíèå 2 ñ.;

ã) áåã â òå÷åíèå 6 ìèíóò ñ îïðåäåëåíèåì äëè-
íû äèñòàíöèè.

Ìàòåðèàëû îáðàáàòûâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè: ðàññ÷èòû-
âàëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñ-
êèå îòêëîíåíèÿ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî Ò-êðèòåðèþ [Äåðÿáèí,
2008].

Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé îñó-
ùåñòâëÿëàñü ïî íîðìàòèâíûì òàáëèöàì äëÿ îöåí-
êè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Øàëêîâ,
1957; Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ …,
1995; Àáðàìîâà, 2013] è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè [Ïðèêàç Ìèícïîðòà Ðîññèè ... ¹ 90; Ëÿõ, Çäà-
íåâè÷, 2004].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè-
÷èÿ, ðàññ÷èòàííûå äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðî-
öåíòàõ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîé ãðóïïû, êàê îòëè÷èÿ
äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îò þíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ.

Îáñëåäîâàíî 150 ìàëü÷èêîâ 6–10 ëåò, äîø-
êîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ (ÌÁÎÓ Ãîëè-
öûíñêàÿ ÑÎØ ¹1, ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä îáùå-
ðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 36» Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 20
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà») è 103 þíûõ ôóòáîëèñ-
òà 6–10 ëåò íà÷àëüíîãî ýòàïà ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè ñî ñòàæåì çàíÿòèé îò 8 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò

(Ìîñêîâñêàÿ ôóòáîëüíàÿ àêàäåìèÿ; ÌÓ ÑØÎÐ ã.
Ëþáåðöû). Ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû ýòíè÷åñêèìè
ðóññêèìè ïðè 3% äåòåé ìèãðàíòîâ–òàäæèêîâ.

Ôóòáîë âûáðàí â êà÷åñòâå ìîäåëè ñïîðòèâ-
íûõ çàíÿòèé êàê âèä, ñî÷åòàþùèé òðåáîâàíèÿ ê
ðàçâèòèþ êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – áûñò-
ðîòû, ñèëû, êîîðäèíàöèè è âûíîñëèâîñòè, è, êàê
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ñïîðòà â ñòðà-
íå: â 2018 ãîäó èì çàíèìàëîñü 3 099 967 ÷åëîâåê
[Äîêëàä «Îá èòîãàõ ðàáîòû â 2018 ãîäó …»].

Îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ðîäèòåëÿìè ïðî-
òîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Äàëåå ãðóïïû îáîçíà÷àþòñÿ êàê ÍÇÑ (íå çàíè-
ìàþùèåñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè ñïîðòîì) è ÇÑ (çàíèìà-
þùèåñÿ ñïîðòîì).

Результаты

Îïðîñ äåòåé è ðîäèòåëåé ïîêàçàë, ÷òî îðãà-
íèçîâàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â óñëîâèÿõ
äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóê-
òóð îãðàíè÷èâàåòñÿ òðåìÿ çàíÿòèÿìè â íåäåëþ (ïî
30 ìèí. – â äåòñêèõ ñàäàõ è ïî 45 ìèí. – â íà÷àëü-
íûõ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë), ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 25–37,5% îò îáùåé íåäåëüíîé çàíÿòîñòè
þíûõ ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïå íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè (6 ÷àñîâ â íåäåëþ, 4 ðàçà ïî 1,5 ÷àñà).
Ñîäåðæàíèå îðãàíèçîâàííûõ ôîðì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è ñèñ-
òåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ðàçëè÷àåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ öåëÿìè äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ âîçðàñò.
Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîãðàììû ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ àêöåíòèðóþò îñâîåíèå îñíîâíûõ
âèäîâ äâèæåíèÿ, â ìëàäøåé øêîëå – äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, íàâûêîâ è ñïîñîá-
íîñòåé, íà ýòàïå íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè – ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äîñòèãàëàñü èñïîëüçîâàíèåì èãðîâûõ
ôîðì è óïðàæíåíèé îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè, ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè – ñ äîïîëíåíèåì ñðåä-
ñòâàìè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, ñîîòíîøåíèå
ñðåäñòâ èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è
ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïðîâåäåííîãî òåñòèðî-
âàíèÿ âûÿâèëè ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ó äåòåé 6–10 ëåò, íå èìåþùèõ ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì, è þíûõ ôóòáîëèñòîâ òîãî
æå âîçðàñòà ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèíèìà-
þòñÿ âî âíèìàíèå äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàò
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ãðóäíîé êëåòêè, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, êèñòå-
âàÿ ñèëà ïðè öåëåñîîáðàçíîì âêëþ÷åíèè ñîñòîÿ-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â òîì ÷èñëå
îñàíêè è ñòîïû [Ïîñòàíîâëåíèÿ.... Ïðèêàç ...¹ 320].

Äëèíà òåëà íå ðàçëè÷àåòñÿ ìåæäó ãðóïïàìè
äåòåé ÍÇÑ è ÇÑ ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, îòëè-
÷èÿ ñîñòàâëÿþò 0,3–1,3%, ìàêñèìàëüíû – â 7-ëåò-
íåì âîçðàñòå, ìèíèìàëüíû – 10-ëåòíåì (ðèñ. 1).
Íîðìàòèâíàÿ îöåíêà èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ äëèíà òåëà ñîîò-
âåòñòâóåò íîðìå. Â ðàìêàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
ïðåîáëàäàåò êàòåãîðèÿ «ñðåäíÿÿ» äëèíà òåëà (53–
100%), ñ îòíîñèòåëüíî ðàâíûì ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâîì êàòåãîðèè «íèæå ñðåäíåé» (9% â ñðåäíåì
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì), ñ íåêîòîðûì ïðåâàëèðî-
âàíèåì êàòåãîðèé «âûøå ñðåäíåé» è «âûñîêàÿ» â
ãðóïïàõ ÍÇÑ (26%) îòíîñèòåëüíî ÇÑ (20%).

Ìàññà òåëà ñóùåñòâåííî âûøå â ãðóïïàõ ÍÇÑ,
ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 3,2–12,0% ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì, ìàêñèìàëüíû è äîñòîâåðíû (ð < 0,05) â
âîçðàñòå 7 ëåò, ìèíèìàëüíû – â âîçðàñòå 6 ëåò
(ðèñ. 1). Íîðìàòèâíàÿ îöåíêà ìàññû òåëà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè êàòåãîðèè «ñðåäíÿÿ»
(64–85%) âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Êàòåãîðèÿ
ìàññû òåëà «âûøå íîðìû» â ãðóïïå äåòåé ÍÇÑ
âñòðå÷àåòñÿ â 13%, ñ íàèáîëüøèì ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâîì â 8 (25%), 9 (15%) è 10 (12%) ëåò; â ãðóïïå

ÇÑ – â 2%. Êàòåãîðèÿ «íèæå íîðìû» ìàññû òåëà
îòíîñèòåëüíî ðàâíîçíà÷íî ðåãèñòðèðóåòñÿ â ãðóï-
ïàõ ÍÇÑ (13%) è ÇÑ (16%).

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ñóùåñòâåííî âûøå
â ãðóïïàõ ÍÇÑ, ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 2,0–10,7%
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ìàêñèìàëüíû – â 7 ëåò,
äîñòîâåðíû (ð < 0,05) äëÿ 7 è 8 ëåò, ìèíèìàëüíû –
â 6 ëåò (ðèñ. 1). ÈÌÒ ïðè îöåíêå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ [WHO …, 2006] âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ â áîëüøèíñòâå ñâîåì èìååò íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ (63–100%). Òåì íå ìåíåå, â
ãðóïïàõ äåòåé ÍÇÑ êàòåãîðèÿ «âûñîêàÿ» ïðåäñòàâ-
ëåíà 13%, «îæèðåíèå» – 10,7%, òîãäà êàê ñðåäè
ÇÑ îòñóòñòâóåò êàòåãîðèÿ «îæèðåíèå», âûñîêèé
ÈÌÒ íàáëþäàåòñÿ ýïèçîäè÷åñêè (5,8%). Íèçêèé
ÈÌÒ íîñèò õàðàêòåð èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ðàâíûì îáðàçîì â ãðóïïàõ ÍÇÑ è ÇÑ, âñòðå-
÷àåòñÿ íà óðîâíå 4%.

Îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè íå îáíàðóæèâàåò äîñ-
òîâåðíûõ è çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
äåòåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè îò 6 äî 10 ëåò.

Ìûøå÷íàÿ ìàññà â % îò ìàññû òåëà çíà÷èìî
(äîñòîâåðíî ïðè ð < 0,001 â âîçðàñòàõ 8–10 ëåò)
âûøå â ãðóïïàõ äåòåé ÇÑ, ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 1,4–
7,5% ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ìàêñèìàëüíû – â âîç-
ðàñòå 8 è 10 ëåò, ìèíèìàëüíû – â âîçðàñòå 7 ëåò

Ðèñóíîê 1. Çíà÷åíèÿ (%) è ëèíèè òðåíäîâ îòëè÷èé äëèíû, ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà äåòåé 6–10 ëåò,
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì (ôóòáîë), îò ðîâåñíèêîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Figure 1. Values (%) and trend lines of differences in height, weight, and BMI between 6–10-year-old children playing
sports (football) and peers systematically not involved in sports
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(ðèñ. 2). Ñðåäè äåòåé ÍÇÑ ïðåâàëèðóþò êàòåãî-
ðèè «î÷åíü íèçêàÿ» (35,3%) è «íèçêàÿ» (24,7%)
ìûøå÷íàÿ ìàññà ñ ìåíüøèì ïðåäñòàâèòåëüñòâîì
êàòåãîðèè «ñíèæåííîé» ìûøå÷íîé ìàññîé (26,7%)
è «ñðåäíåé» (13,3%). Äåòè, çàíèìàþùèåñÿ
ñïîðòîì, îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé â êà-
òåãîðèè «ñíèæåííàÿ» ìûøå÷íàÿ ìàññà (52,4%),
äåòè, âõîäÿùèå â êàòåãîðèþ «ñðåäíåé» ìûøå÷-
íîé ìàññû ñîñòàâëÿþò 22,3%, ïðè ìåíüøåé ÷àñ-
òîòå êàòåãîðèè «íèçêàÿ» (16,5%) è íàëè÷èè êàòå-
ãîðèé «âûøå ñðåäíåé» (3,9%) è «âûñîêîé» (4,9%).

Æèðîâàÿ ìàññà (%) çíà÷èìî è äîñòîâåðíî
(ð îò 0,05 äî 0,001) âûøå â ãðóïïàõ äåòåé ÍÇÑ,
ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 20,9–30,4% ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì, ìàêñèìàëüíû – â 8 è 10 ëåò, ìèíèìàëü-
íû – â 9 è 6 ëåò (ðèñ. 2). Ñðåäè äåòåé ÍÇÑ ïðåîá-
ëàäàþò êàòåãîðèè «âûñîêàÿ» (32%) è «î÷åíü âû-
ñîêàÿ» (19,3%) æèðîâàÿ ìàññà ñ ìåíüøåé äîëåé
«ïîâûøåííîé» (16%) è «ñðåäíåé» (25,3%) ïðè ìè-
íèìàëüíîé ÷àñòîòå êàòåãîðèè «ñíèæåííàÿ» (7,3%).
Þíûå ñïîðòñìåíû îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøèìè ÷à-
ñòîòàìè êàòåãîðèé «ñðåäíÿÿ» (50,4%). Êàòåãîðèÿ
«ñíèæåííàÿ» æèðîâàÿ ìàññà âêëþ÷àåò 12,6% äå-
òåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, êàòåãîðèÿ «ïîâûøåí-
íàÿ» – 13,5%, êàòåãîðèÿ «âûñîêàÿ» – 16,5%.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) â ïîêîå (ñèäÿ),
êàê ñèñòîëè÷åñêîå, òàê è äèàñòîëè÷åñêîå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íåçàâèñèìî îò îáúåìà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóåò ãðàíèöàì âîç-
ðàñòíîé íîðìû (72–77%). Òåì íå ìåíåå, îòìå÷à-
þòñÿ êàðäèíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå ñíèæåí-
íîãî (18% â ãðóïïå ÍÇÑ ïðè îòñóòñòâèè ñíèæåí-
íîãî ÀÄ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ) è ïîâûøåííîãî (24%
â ãðóïïå þíûõ ñïîðòñìåíîâ, 6% – â ãðóïïå ÍÇÑ)
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â ïî-
êîå (ñèäÿ) çíà÷èìî è äîñòîâåðíî (ð îò 0,05 äî
0,001) âûøå â ãðóïïàõ äåòåé ÍÇÑ, ðàçëè÷èÿ ñî-
ñòàâëÿþò 12,1–23,7% ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì,
ìàêñèìàëüíû – â 7 è 8 ëåò, ìèíèìàëüíû – â âîç-
ðàñòå 9 è 10 ëåò (ðèñ. 2). ×ÑÑ ó äåòåé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì, óêëàäûâàåòñÿ â âîçðàñòíûå íîð-
ìû, òàê ÷òî 49,5% ãðóïïû èìåþò ñíèæåííûé ïóëüñ,
50,5% – ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñòíûì íîðìàì,
òîãäà êàê ó äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â
20,7% ñëó÷àåâ ×ÑÑ ïðåâîñõîäèò äîïóñòèìûé âîç-
ðàñòíîé èíòåðâàëà.

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà, íî çíà÷èìî è äîñòîâåðíî (ð îò 0,05

Ðèñóíîê 2. Çíà÷åíèÿ (%) è ëèíèè òðåíäîâ îòëè÷èé ìûøå÷íîé è æèðîâîé ìàññû (% îò ìàññû òåëà), ×ÑÑ ïîêîÿ,
ÆÅË äåòåé 6–10 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îò ðîâåñíèêîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Figure 2. Values (%) and trend lines of differences in muscle and fat mass (% of body weight), resting heart rate, VC
between 6–10-year-old children playing sports (football) and peers systematically not involved in sports
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äî 0,001) íèæå â ãðóïïàõ äåòåé ÍÇÑ; ðàçëè÷èÿ ñî-
ñòàâëÿþò 9,9–15,2% ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ìàê-
ñèìàëüíû – â âîçðàñòå 7 è 10 ëåò, ìèíèìàëüíû –
â âîçðàñòå 6, 8 è 9 ëåò. (ðèñ. 2). Â ãðóïïàõ ÍÇÑ
ïðåîáëàäàåò ñðåäíÿÿ îöåíêà ÆÅË (55,3%) ïðè
áîëüøîé äîëå âûñîêèõ çíà÷åíèé (42,0%), â ãðóï-
ïàõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ â 75,7% – âûñîêàÿ ÆÅË.

Îñàíêà â îáåèõ îáñëåäîâàííûõ äåòñêèõ ãðóï-
ïàõ â áîëüøèíñòâå ñâîåì èìååò îòêëîíåíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â ñóòóëîâàòîñòè, âûïóêëîì æèâîòå,
èñêðèâëåíèè ïîçâîíî÷íèêà (÷àùå ñðåäíå-ãðóäíîé
ëåâîñòîðîííèé). Âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé â îñíîâ-
íîì îòðàæàåò íåäîñòàòî÷íîñòü ìûøå÷íîãî êîðñå-
òà, àñèììåòðèþ òîíóñà ïàðíûõ ìûøö ñïèíû, äèñ-
áàëàíñ ìûøö ðàçãèáàòåëåé è ñãèáàòåëåé òóëîâèùà

è íîã, íîñèò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð. Íîðìàëü-
íàÿ îñàíêà îòìå÷àåòñÿ ÷àùå â ãðóïïàõ ÇÑ (24,2%)
îòíîñèòåëüíî äåòåé ÍÇÑ (11%).

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â òåñòàõ ÷åëíî÷íûé áåã,
ïðûæîê ñ ìåñòà è íàêëîí âïåðåä, îòðàæàþùèå ðàç-
âèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ïðîÿâëåíèé, êîîðäèíàöèè
è ãèáêîñòè (ðèñ. 3).

Âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ òðåõ îòðåçêîâ ïî 10 ì
ïðèíöèïèàëüíî è äîñòîâåðíî (ð < 0,001) âûøå â
ãðóïïàõ äåòåé ÍÇÑ, ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 6,4–
14,5% ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ìàêñèìàëüíû - â 7
è 8 ëåò, ìèíèìàëüíû - â 9 ëåò (ðèñ. 3). Ñðåäè äå-
òåé ÍÇÑ íàèáîëåå ÷àñòà íèçêàÿ îöåíêà (40,7%)

Ðèñóíîê 3. Çíà÷åíèÿ è ëèíèè òðåíäîâ îòëè÷èé (%) ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé îò 6 äî 10
ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì (ôóòáîë), îò ðîâåñíèêîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Figure 3. Values (%) and trend lines of differences in physical fitness indicators between 6–10-year-old children
playing sports (football) and peers systematically not involved in sports
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11Влияние систематических занятий спортом на физическое развитие и физическую подготовленность детей 6
10 лет

ïðè ðàâíûõ äîëÿõ ñðåäíåé è âûñîêîé îöåíêè âðå-
ìåíè (31,3 è 28%), ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ äîìèíèðóåò
âûñîêàÿ îöåíêà (80,6%) ïðè ìàëîé ÷àñòîòå ñðåä-
íåé (15,5%) è ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè íèçêîé
(3,9%).

Äëèíà ïðûæêà ñ ìåñòà (ðèñ. 3) ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâà â 6 è 9 ëåò, ïðèíöèïèàëüíî è äîñòîâåð-
íî (ð îò0,05 äî0,001) âûøå ó äåòåé ÇÑ â ãðóïïàõ
7, 8 è 10 ëåò, ãäå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 10,1–14,6%
ñ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ â 10-ëåòíåì âîç-
ðàñòå (ðèñ. 3). Þíûå ñïîðòñìåíû îòëè÷àþòñÿ îò
äåòåé ÍÇÑ ÷àñòîòîé ñðåäíåé (50,5% ïðîòèâ 38,6%)
è áîëüøîé (18,4% ïðîòèâ 12,7%) äëèíû ïðûæêà
ïðè ìåíüøåé äîëå íèçêîé (31,1% ïðîòèâ 48,7%).

Ãèáêîñòü ïðèíöèïèàëüíî è äîñòîâåðíî (ð îò
0,05 äî0,001) âûøå (â 3–5 ðàç) â ãðóïïàõ þíûõ
ñïîðòñìåíîâ. Ñðåäè äåòåé ÍÇÑ â 70,7% îòìå÷à-
åòñÿ íèçêàÿ ãèáêîñòü, â ìåíüøåé ìåðå ñðåäíÿÿ
(16,7%) è âûñîêàÿ (12,7%). Þíûå ñïîðòñìåíû îò-
íîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî ïðåäñòàâëåíû îöåíêàìè
«íèçêàÿ» (39,8%), «ñðåäíÿÿ» (30%) è «âûñîêàÿ»
(30%).

Êèñòåâàÿ ñèëà ïî àáñîëþòíûì çíà÷åíèÿì
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ â âîçðàñòàõ 6, 7 è 9
ëåò, äîñòîâåðíî (ð < 0,01) íèæå ó äåòåé ÍÇÑ â 8 è
10 ëåò, ãäå ðàçëè÷èÿ êîëåáëþòñÿ îò 10,9 äî 13,5%
(ðèñ. 3). Îòíîñèòåëüíàÿ êèñòåâàÿ ñèëà çíà÷èòåëü-
íî è äîñòîâåðíî (ð îò 0,05 äî 0,001) âûøå â ãðóï-
ïàõ ñïîðòñìåíîâ, ìàêñèìàëüíî – â 8, 7 è 10 ëåò
(15,3–17,9%), ìèíèìàëüíî – â 9 ëåò (9,1%), îäè-
íàêîâà â âîçðàñòå 6 ëåò.

Ïðèíÿòûé â ïðàêòèêå òåñò íà îöåíèâàíèå âû-
íîñëèâîñòè 6-ìèíóòíûé áåã íàèìåíåå èíôîðìà-
òèâåí, âîçìîæíî, ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ÷åòêîé óñ-
òàíîâêè çàäàíèÿ ñêîðîñòè áåãà, âîçìîæíî â ñâÿçè
ñ îñîáåííîñòÿìè ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Äëèíà äèñòàí-
öèè ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ ìåæäó ãðóïïàìè
íåçàâèñèìî îò îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
òåì íå ìåíåå, âûäåëÿåòñÿ âîçðàñò 7 ëåò ñ ìàêñè-
ìàëüíûì îòëè÷èåì þíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ áîëüøåé
äëèíîé äèñòàíöèè (íà 5,3%).

Обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ î÷åâèäíîñòüþ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì íà ïðèìåðå ôóòáîëà íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïîäãîòîâëåííîñòü äåòåé
6–10 ëåò, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î âëèÿíèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå [Ãîäèíà, Ãóíäýãìàà, Ïåðìÿêîâà, 2019]. Ó
äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îòìå÷àþòñÿ
ôàêòîðû ðèñêà ïðåâûøåíèÿ ìàññû òåëà è ðàçâè-

òèÿ îæèðåíèÿ, íåýêîíîìè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ñêëîííîñòè ê
ãèïîòîíè÷åñêîé ðåàêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
íàðóøåíèÿ îñàíêè, ÷òî ïîòåíöèðóåò áîëåå íèçêóþ
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, â ÷àñòíîñòè, ãèá-
êîñòü, êîîðäèíàöèþ è ñèëîâûå êà÷åñòâà, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äðóãèìè äàííûìè [Ïàðàíè÷åñâà, Òþðèíà,
2012].

Ñêëîííîñòü ê ãèïîòîíèè è ó÷àùåíèþ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó äåòåé, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì ðåãóëÿðíî, èìååò âîçðàñòíîå îáúÿñ-
íåíèå: óâåëè÷åíèå îáúåìà ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñóììàðíûì ïðîñâåòîì ñîñóäîâ çàìåäëÿåòñÿ, ïðî-
ñâåò àðòåðèé è êàïèëëÿðîâ îòíîñèòåëüíî áîëüøå,
÷åì ó âçðîñëûõ, ÷òî ôîðìèðóåò ñíèæåííîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå. Óäàðíûé îáúåì êðîâè íåáîëü-
øîé, ÷òî êîìïåíñèðóåòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âû-
çûâàþò ïîâûøåíèå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè ó äå-
òåé 7–10 ëåò â 4–5 ðàç çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé âïëîòü äî 220 óä/ìèí [Äåò-
ñêèå áîëåçíè…., 2009]. Ñêëîííîñòü ê óðåæåíèþ
ïóëüñà íà ôîíå ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ îòðàæàåò ñòàäèþ àäàïòà-
öèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê ðåãóëÿðíîìó
ôèçè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âêóïå ñ íàïðÿæåííîé
ðåàêöèåé â îòâåò íà èíòåíñèôèêàöèþ òðåíèðîâîê
[Èîðäàíñêàÿ, 2011].

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âîç-
ðàñòíûõ èíòåðâàëîâ ñ ìàêñèìàëüíûì îòñòàâàíè-
åì äåòåé, íå èìåþùèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ñïîðòîì, îò þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïî ïîêàçàòåëÿì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî ðàññîãëàñîâàíèå ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå
7 ëåò, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äîïîëíÿåòñÿ âîçðàñòà-
ìè 8 è 10 ëåò. Ýòî íàõîäèò îáúÿñíåíèå â êðèòè÷åñ-
êîì íàïðÿæåíèè ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè ñèñòåì îðãàíèçìà â ýòîì âîçðàñòå â îò-
âåò íà ïðèíöèïèàëüíûå èçìåíåíèÿ â ìåõàíèçìàõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
íà ôîíå âëèÿíèÿ íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ñ
óñèëåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé íàãðóçêè ïðè ñíèæåíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè [Ôèçèîëîãèÿ …, 2006].

Â òî æå âðåìÿ âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé ñïîðòîì, ðåãëàìåíòèðóåìûé Ôåäåðàëü-
íûìè ñòàíäàðòàìè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, äëÿ 21
âèäà ñïîðòà ïðèõîäèòñÿ íà 7 è 8 ëåò, 39 âèäîâ
ñïîðòà – íà 9 è 10 ëåò è òîëüêî 5 âèäîâ – íà âîçðàñò
6 ëåò. Òàêèå ïîçèöèè ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàííûìè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ âîçðàñòíûõ ñèñòåìíûõ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâîé ýêî-
íîìè÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
â âîçðàñòå 8–10 ëåò [Ôèçèîëîãèÿ …, 2006].
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Íîðìàòèâû ñîäåðæàòåëüíûõ è âðåìåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðåêîìåíäóå-
ìûõ äëÿ äîøêîëüíèêîâ (30 ìèí., 3 ðàçà â íåäåëþ)
è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ (45 ìèí., 3 ðàçà â íåäå-
ëþ) çíà÷èòåëüíî íèæå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ þíûìè ñïîðò-
ñìåíàìè (6 ÷àñîâ â íåäåëþ) [Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâ-
íîãî … ¹ 91; Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî …¹ 41],
êîòîðûå íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè âêëþ÷àþò
ñðåäñòâà è ìåòîäû ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ïî ñâîèì ýôôåêòàì âëèÿíèå
îðãàíèçîâàííûõ ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ÷òî ñ áîëüøîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ïðîãíîçèðóåò ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé
è ïñèõè÷åñêîé äèçàäàïòàöèè âî âðåìåíè.

Íàðÿäó ñ ýòèì, àêòèâíîå æåëàíèå ðîäèòåëåé
ïîâûñèòü îðãàíèçîâàííóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé êàê ñðåäñòâà îïòèìèçàöèè ôèçè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ íå âñåãäà îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà ñïîðòèâíóþ êàðüåðó ðåáåíêà, íî äî-
âîëüíî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ìàñøòàáíûì çàïîëíå-
íèåì ñïîðòèâíûõ ñåêöèé äåòüìè 2–4 ëåò.

Заключение

Ðàííåå íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ñïîðòîì ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê îñ-
íîâû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ è íàñóù-
íîé íåîáõîäèìîñòüþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ
ñïîðòîì ñ ðàííåãî âîçðàñòà è âûñîêîé âåðîÿòíî-
ñòüþ íåîïðàâäàííî ôîðñèðîâàííîé ïîäãîòîâêè
ëåæàò â îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ è àêöåíòîâ íàïðàâ-
ëåííîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

Îñíîâîé ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñïîðòèâíûõ
çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðååìñòâåííîñòè
âðåìåííûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà è ýòàïà íà÷àëüíîé ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ñ àêöåíòîì ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ îá-
ùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôîðìèðóþ-
ùèõ ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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E.N.1), Tarasova L.V.1), Mikhalev S.V.1), Gilyarova O.A.2)

1) All�Russian Scientific Research Institute of Physical Culture & Sport (VNIIFK),
Elizavetinsky per.,10/1, Moscow, 105005, Russia;

2) Lomonosov Moscow State University, Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology,
Mokhovaya st., 11, Moscow, 125009, Russia

THE INFLUENCE OF SYSTEMATIC EXERCISE ON PHYSICAL
DEVELOPMENT AND PHYSICAL FITNESS OF CHILDREN

AGED 6�10 YEARS

Materials and methods. The results were based on a survey of 150 boys 6 to 10 years old studying at
pre-school and junior education schools and 103 young football players 6 to 10 years old, undergoing the
initial sports training. The examination program included standard indicators of physical development and
fitness: total body dimensions, chest circumference, limbs circumferences and skinfolds, lungs capacity,
blood pressure and heart rate, posture evaluation; handgrip strength, long jump with two legs, shuttle running
(three sections of 10 m each), 6-minute running, and flexibility when tilting forward in standing positions.

Results. Children who do not exercise have risk factors for excess body weight and obesity, low muscle
mass, posture disorders, high heart rate, and hypotonic reaction. Young footballers are characterized by
normal body weight and BMI, lower body fat and higher muscle mass, lower frequency of postural disorders,
a predominance of high lung capacity, lower heart rate in cases of high blood pressure, better flexibility,
speed, strength, and coordination.

Discussion. Systematic exercise has a positive effect on the physical health of 6-10-year-old children.
The greatest lag in the physical development of children who are not involved in sports is at the age of 7 and
can be interpreted as the simultaneous influence of age-related transformation of the basic organization of
higher mental functions with the stress of homeostatic regulation mechanisms and the start of schooling
while enhancing hypodynamia. The smallest differences in physical development and physical fitness are
typical for 6-year-old children, which corresponds to the stage of completion of the semi-growth spurt.

Conclusion. Optimization of children’s physical health is based on the continuity of physical education
programs and initial sports training aimed at the formation of functional life support systems and the
musculoskeletal system.

Keywords: anthropology; auxology; physical education programs; initial sports training; junior sportsmen
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РЕЗУЛЬТАТЫ АНТРОПОЛОГИЧЕСКОЙ ЭКСПЕДИЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ
МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ СОВРЕМЕННОГО

КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ ОСТРОВОВ СУЛАВЕСИ И САНГИР

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíòðîïîëîãè÷åñêîìó îïèñàíèþ äâóõ ãðóïï ñîâðåìåííîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Èíäîíåçèè – ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ Èíäîíåçèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìàëî èçó÷åí, ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ òåëîñëîæåíèÿ æèòåëåé îñòðîâîâ Ñóëàâåñè
è Ñàíãèð, ñîáðàííûå ïî òðàäèöèîííîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå, â ëèòåðàòóðå
îòñóòñòâóþò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðè îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêå êàôåäðû àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà àâòîðîì áûëà ñïëàíèðîâàíà è îñóùåñòâëåíà ýêñïåäèöèÿ
íà îñòðîâà Ñóëàâåñè è Ñàíãèð. Âñå èçìåðåíèÿ ãîëîâû è òåëà âûïîëíåíû ïî ñòàíäàðòíîé
àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ áàëëîâûõ ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ ðàçâèòèå
òðåòè÷íîãî âîëîñÿíîãî ïîêðîâà è îñîáåííîñòè ìîðôîëîãèè ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, èñïîëüçîâàëàñü
àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ôîòîãðàôèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëåíà
ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîìåðíûõ è ìíîãîìåðíûõ ìåòîäîâ àíàëèçà â ïàêåòå ïðîãðàìì Statistica 10.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèâåäåíû òàáëèöû, ñîäåðæàùèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ, à òàêæå èçìåðèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ãîëîâû è ëèöà ó ìóæ÷èí è æåíùèí äâóõ ãðóïï ñîâðåìåííîãî êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ Èíäîíåçèè – ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìèíàõàñöåâ è
ñàíãèðöåâ ñîîòâåòñòâóþò èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå þæíîàçèàòñêîé ìàëîé ðàñå. Ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñàíãèðöû èìåþò áîëåå òåìíóþ ïèãìåíòàöèþ ãëàç è êîæè, ÷åì
ìèíàõàñöû. Ïî ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþùèì îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ãîëîâû è ëèöà, èññëåäîâàííûå
ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçìåðîâ òåëà ïîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
äâóìÿ îáñëåäîâàííûìè ãðóïïàìè: ìóæ÷èíû-ìèíàõàñöû ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàíãèðöàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëåå êðóïíûìè ðàçìåðàìè òåëà è áîëüøèì ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè.

Âûâîäû. Ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ãîëîâû è ëèöà ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ ìîæíî
îòíåñòè ê äåéòåðîìàëàéñêîìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòîâ öâåòà êîæè è ðàäóæêè â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå ò¸ìíîé ïèãìåíòàöèè ñàíãèðöåâ è èõ áîëüøåé áëèçîñòè ê
ýêâàòîðèàëüíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì òèïàì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèíàõàñöàìè. Ïî áîëüøèíñòâó
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è òèïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì òåëîñëîæåíèÿ ìèíàõàñöû áîëåå
ìàêðîñîìíû, ÷åì ñàíãèðöû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðèÿ; íàñåëåíèå Èíäîíåçèè; ìîíãîëîèäû; ìèíàõàñöû; ñàíãèðöû
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Введение

Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå íàóêè,
ìíîãèå ÷åëîâå÷åñêèå ïîïóëÿöèè çåìíîãî øàðà îñ-
òàþòñÿ ïî-ïðåæíåìó ìàëî èçó÷åííûìè äàæå ïðè
ïîìîùè êëàññè÷åñêèõ ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîå îïèñàíèå äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Èíäî-
íåçèè – ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ. Äî ïðîâåäåíèÿ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íå áûëè îïèñàíû â
ìèðîâîé ëèòåðàòóðå.

Íàñåëåíèå Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè êðàéíå ðàç-
íîîáðàçíî. Íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìûõ â
ðåãèîíå ÿçûêîâ áîëåå 800. Âñòðå÷àþòñÿ çäåñü è
ñàìûå ðàçíûå ïðèìåðû ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè,
êóëüòóðû, ãåíåòè÷åñêîãî ñîñòàâà. Êðîìå òîãî, â ýòîì
ðåãèîíå èìåëè ìåñòî ìíîãî÷èñëåííûå ìèãðàöèè
ïîïóëÿöèé ñ ñåâåðà íà þã è â îáðàòíîì íàïðàâëå-
íèè, ïðîèñõîäèâøèå â ïîñëåäíåå òûñÿ÷åëåòèå
[Wurm, Hattory, 1983].

Èíäîíåçèÿ è Ôèëèïïèíû âõîäÿò â ÷èñëî ñòðàí
ñ íàèáîëåå âûñîêèì ýòíè÷åñêèì è êóëüòóðíûì ðàç-
íîîáðàçèåì â ìèðå [Fearon, 2003]. Òåì íå ìåíåå, â
ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ðàáîòû,
ïîñâÿùåííûå àíòðîïîëîãè÷åñêîìó èçó÷åíèþ æèòå-
ëåé îñòðîâîâ Èíäîíåçèè. Ìîðôîëîãè÷åñêèå æå äàí-
íûå äëÿ íàñåëåíèÿ îñòðîâîâ Ñóëàâåñè è Ñàíãèð íå
ïðåäñòàâëåíû ñîâñåì, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè â
ýòîò ðåãèîí ñ öåëüþ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ äâóõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï – ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ.

Ìèíàõàñöû (Minahasans, Minahasa, Minahassa)
îòíîñÿòñÿ ê þæíîàçèàòñêîé ìàëîé ðàñå è ÿâëÿþòñÿ
ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïîé Ñåâåð-
íîãî Ñóëàâåñè îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 1,4 ìèëëèîíà
÷åëîâåê (ïî äàííûì íà 2010 ã.). Ïðîæèâàþò ïðå-
èìóùåñòâåííî â ïðîâèíöèè Ìèíàõàñà ñ àäìèíèñò-
ðàòèâíûì öåíòðîì â ã. Ìàíàäî. Èõ ÿçûê, íàðÿäó ñ
ÿçûêîì áîëààíã ìîíãîíäîó, âõîäèò â ôèëèïïèíñêóþ
ãðóïïó àâñòðîíåçèéñêèõ ÿçûêîâ è âêëþ÷àåò 8 äèà-
ëåêòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ äåëåíèþ íà îñíîâíûå
ñóáýòíîñû. Èç âñåõ ÿçûêîâ Ñóëàâåñè, òîëüêî ÿçûêè
ìèíàõàñöåâ è áîëààíã îòíîñÿòñÿ ê ôèëèïïèíñêîé
ãðóïïå [Íàðîäû…, 1966]. Èç ðåëèãèé íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíî õðèñòèàíñòâî. Îñíîâíîå çàíÿòèå –
çåìëåäåëèå, ðàçâèòû òàêæå ðûáîëîâñòâî è æèâîòíî-
âîäñòâî. Â ïèùó ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿþò ðèñ ñ
ïðèïðàâàìè, ìÿñî ñàìûõ ðàçíûõ æèâîòíûõ, ðûáó,
ôðóêòû.

Ñàíãèðöû ñîñòàâëÿþò îñíîâíîå íàñåëåíèå
îñòðîâîâ Ñàíãèð-Òàëàóäñêîé ãðóïïû (ðèñ. 1), îò-
íîñÿòñÿ ê þæíîàçèàòñêîé ìàëîé ðàñå, ãîâîðÿò íà
äèàëåêòàõ ñàíãèðñêîãî è òàëàóäñêîãî ÿçûêîâ àâ-
ñòðîíåçèéñêîé ÿçûêîâîé ñåìüè. Ïðåäêè ñàíãèðöåâ,

âåðîÿòíî, âõîäèëè â îäíó ãðóïïó àáîðèãåííûõ íà-
ðîäîâ áàññåéíà ìîðÿ Ñóëàâåñè ñ íàñåëåíèåì îñòðî-
âîâ Ñóëó è Ñåâåðíîãî Ñóëàâåñè. Îñíîâíûå çàíÿòèÿ
íàñåëåíèÿ – ðûáîëîâñòâî è ðó÷íîå çåìëåäåëèå.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – àíòðîïîëîãè-
÷åñêîå èçó÷åíèå êîðåííûõ íàðîäîâ Èíäîíåçèè –
ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ è âîñïîëíåíèå ïðîáåëîâ
â çíàíèÿõ ïî àíòðîïîëîãèè íàðîäîâ ìèðà.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåêñ-
íîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äâóõ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï – ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ, îðãàíèçî-
âàííîãî è ïðîâåä¸ííîãî ëè÷íî àâòîðîì ñîâìåñòíî
ñ Ê.Â. Ìîøîíêèíîé â õîäå ñàìîñòîÿòåëüíîé ýêñïå-
äèöèè íà îñòðîâà Èíäîíåçèè (Ñóëàâåñè è Ñàíãèð) â
ïåðèîä ñ 15 èþëÿ ïî 7 àâãóñòà 2014 ã. (ðèñ. 2, 3).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
ìèíàõàñöåâ áûëà ñîáðàíà â äåðåâíå Ñàâàíãàí
(Sawangan), à òàêæå â íåêîòîðûõ äðóãèõ äåðåâíÿõ â
îêðåñòíîñòÿõ àäìèíèñòðàòèâíîãî öåíòðà Ñåâåðíî-
ãî Ñóëàâåñè – ã. Ìàíàäî (ðèñ. 4). Äàííûå ñàíãèðöåâ
ñîáèðàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â îêðåñòíîñòÿõ àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî öåíòðà îñòðîâà Ñàíãèð – ã. Òàõó-
íû. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëà
169 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 93 ìèíàõàñöà (77 ìóæ÷èí è
16 æåíùèí) è 76 ñàíãèðöåâ (63 ìóæ÷èíû è 13 æåí-
ùèí), íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ ïîêîëåíèé ïðîæèâàâøèõ
íà îñòðîâàõ Ñóëàâåñè è Ñàíãèð.

Äëÿ îöåíêè öâåòà êîæè èñïîëüçîâàëàñü øêà-
ëà Ô.Ð. ôîí Ëóøàíà. Â øêàëó âõîäèò 36 ýòàëîííûõ
îáðàçöîâ îòòåíêîâ êîæè, âûïîëíåííûõ èç îïàëî-
âîãî ñòåêëà. Äëÿ äîñòàòî÷íî òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ
îòòåíêà êîæè òðåáóåòñÿ ïðèëîæèòü øêàëó ê íàèìå-
íåå çàãîðåëîìó ó÷àñòêó êîæè – ê âíóòðåííåé ñòî-
ðîíå ïëå÷à. Âûäåëÿþò 5 ãðóïï ïî èíòåíñèâíîñòè
îêðàñêè êîæè: î÷åíü ñâåòëàÿ êîæà (¹ 1, 2-9), ñâåò-
ëàÿ (¹ 10-14), ñðåäíå îêðàøåííàÿ (¹ 15-18),
ò¸ìíàÿ (¹ 19-23), î÷åíü ò¸ìíàÿ (¹ 24-35, 36).
Îòòåíêè 1 è 36 íå âñòðå÷àþòñÿ ó ÷åëîâåêà.

Öâåò ãëàç îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû
Â.Â. Áóíàêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî îáúåê-
òèâíî îöåíèòü èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè öâåòà
ðàäóæêè ñ èñïîëüçîâàíèåì äâåíàäöàòè êàòåãîðèé
è âûäåëåíèåì òð¸õ îñíîâíûõ òèïîâ: ò¸ìíûé, ïå-
ðåõîäíûé (ñìåøàííûé) è ñâåòëûé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâåòà âîëîñ èñïîëüçîâàëàñü
øêàëà Å. Ôèøåðà è Ê. Çàëëåðà, ñîñòîÿùàÿ èç 40
ýòàëîíîâ ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ âîëîñ. Ôîðìà âîëîñ
îïðåäåëÿëàñü ïî ñõåìå Ð. Ìàðòèíà [Ðîãèíñêèé,
Ëåâèí, 1963].
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17Результаты антропологической экспедиции по изучению морфологических особенностей современного...

Ðèñóíîê 1. Ó÷àñòíèöû ýêñïåäèöèè Ñåëèâàíîâà Å.Ì. (âòîðàÿ ñëåâà) è Ìîøîíêèíà Ê.Â. (òðåòüÿ ñïðàâà)
ñ æèòåëüíèöàìè îñòðîâà Ñàíãèð

Figure 1. Participants of the expedition – Selivanova E.M. (second from the left) and Moshonkina K.V. with inhabitants
of Sangir island

Ðèñóíîê 2. Æèòåëè äåðåâíè Ñàâàíãàí (Sawangan), æåëàþùèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, çàïîëíÿþò
àíêåòû è èíôîðìèðîâàííûå ñîãëàñèÿ

Figure 2. Inhabitants of Sawangan village, willing to take part in the research, are filling questionnaires and informed
consent
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Äëÿ îöåíêè áàëëîâûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ îñîáåííîñòè ìîðôîëîãèè ìÿãêèõ òêàíåé
ëèöà, âñå èñïûòóåìûå áûëè ñôîòîãðàôèðîâàíû
â òð¸õ íîðìàõ: â ïðîôèëü, àíôàñ è òðè ÷åòâåðòè.
Ïî ôîòîãðàôèÿì áûëè îïðåäåëåíû âàðèàíòû
ðàçâèòèÿ 24 îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ: ðîñò áîðî-
äû, ðîñò áðîâåé, øèðèíà è íàêëîí ãëàçíîé ùåëè,
ðàçâèòèå ýïèêàíòóñà, ñêëàäêà âåðõíåãî âåêà, íà-
êëîí ëáà, ðàçâèòèå íàäáðîâüÿ, ïðîôèëü ëèöà,
ðàçâèòèå ñêóë, âûñòóïàíèå ïîäáîðîäêà, âûñîòà
ïåðåíîñüÿ, ïîïåðå÷íûé ïðîôèëü ñïèíêè íîñà,
êîñòíûé, õðÿùåâîé è îáùèé ïðîôèëè ñïèíêè
íîñà, ïîëîæåíèå îñíîâàíèÿ íîñà, ïîëîæåíèå

êîí÷èêà íîñà, âûñîòà êðûëüåâ íîñà, âûñîòà âåðõ-
íåé ãóáû,

Âñå èçìåðåíèÿ ãîëîâû è òåëà áûëè âûïîëíå-
íû ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå
[Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1981]. Â ïðîãðàììó îáñëå-
äîâàíèÿ âîøëè òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà (äëèíà è
ìàññà òåëà), ñêåëåòíûå ðàçìåðû (äëèíû êîðïóñà,
ðóêè è íîãè; äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà; äèàìåòðû ëîê-
òÿ, çàïÿñòüÿ, êîëåíà è ëîäûæêè); îáõâàòíûå ðàç-
ìåðû êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé (îáõâàòû ãðóäè, òà-
ëèè, á¸äåð ÷åðåç ÿãîäèöû, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ,
áåäðà, ãîëåíè); òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä
ëîïàòêîé, íà æèâîòå, íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à,

Ðèñóíîê 3. Äåòè-ñàíãèðöû íàáëþäàþò çà ïðîâåäåíèåì àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
Figure 3. Sangirese children watching the anthropological examination

Ðèñóíîê 4. Îñòðîâà Ñóëàâåñè è Ñàíãèð, íà êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü ýêñïåäèöèÿ
Figure 4. Sulawesi and Sangir islands, where the expedition took place
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íà ïðåäïëå÷üå, íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà è íà
ãîëåíè, à òàêæå 12 ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà: ïðî-
äîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû, íàè-
ìåíüøàÿ øèðèíà ëáà, ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþñò-
íîé äèàìåòðû, ôèçèîíîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ âûñîòû ëèöà, âûñîòà è øèðèíà íîñà, âû-
ñîòà âåðõíåé ãóáû, òîëùèíà ãóá è øèðèíà ðòà. Äëÿ
îöåíêè ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé èçìåðÿëàñü äèíà-
ìîìåòðèÿ ïðàâîé êèñòè.

Ââèäó óíèêàëüíîñòè âûáîðîê äëÿ äàëüíåéøå-
ãî àíàëèçà áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå äëÿ âñåõ
îáñëåäîâàííûõ îò 16 äî 78 ëåò. Ìåòîäîì îäíî-
ìåðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA) ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà-
÷åíèÿìè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (þíîøåñêèé ïåðèîä îíòîãåíå-
çà, ïåðèîäû ïåðâîé è âòîðîé çðåëîñòè, ïîæèëîé
âîçðàñò) íàéäåíî íå áûëî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæå-
íèÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïðîâåäåíà îöåíêà òèïà
êîíñòèòóöèè ïî ñõåìàì Áóíàêà (äëÿ ìóæ÷èí) [Áó-
íàê, 1941] è Ãàëàíòà (äëÿ æåíùèí) [Ãàëàíò, 1927].
Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëè ðàññ÷èòà-
íû èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òåëîñëîæåíèÿ ïî ñõåìå Â.Å. Äåðÿáè-
íà [Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2004]: îáùàÿ âåëè÷èíà
ñêåëåòà, ïðîïîðöèè òåëà (îòíîøåíèå äëèíû íîãè
ê äëèíå êîðïóñà, îòíîøåíèå øèðèíû ïëå÷ ê äëè-
íå òåëà), ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû è æè-
ðîîòëîæåíèÿ. Îïðåäåëåíèå êîìïîíåíòíîãî ñîñòà-
âà òåëà âûïîëíåíî ïî ôîðìóëàì Ìàòåéêè
[Matiegka, 1921].

Âñå ìàòåðèàëû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè
è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ. Ïðè îáðàáîòêå è àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûå
äàííûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Результаты

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ âàðèàíòîâ öâåòà êîæè
ïîêàçàë, ÷òî â îáåèõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ íàè-
áîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíû îòòåíêè êîæè ¹ 10-
14, îòíîñÿùèåñÿ ê ñâåòëîìó òèïó, îíè ñîñòàâëÿþò
81% îò îáùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé ó ìèíàõàñöåâ
è 74% - ó ñàíãèðöåâ. Ó 13% ìèíàõàñöåâ è 24%
ñàíãèðöåâ êîæà ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ïèãìåí-
òàöèè (¹ 15-18). Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ âàðèàíòîâ öâåòà êîæè â äâóõ
ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ìèíàõàñöåâ
êîæà áîëåå ñâåòëàÿ, ÷åì ó ñàíãèðöåâ (t=1,86;
p<0,05). Ïðè ïðîâåðêå ãèïîòåçû îá îäíîðîäíîñòè
çàêîíîâ ðàñïðåäåëåíèÿ â äâóõ âûáîðêàõ ïîëó÷å-

íà âåëè÷èíà êðèòåðèÿ χ2 (23,81; p<0,01), ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ î ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè âàðèàíòîâ öâåòà êîæè â
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Öâåò âîëîñ ïî øêàëå Å. Ôèøåðà è Ê. Çàëëå-
ðà ó ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ îòíîñèòñÿ ê òèïó Y
(÷¸ðíûå). Â îáåèõ ãðóïïàõ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåò-
ñÿ ïðÿìàÿ ôîðìà âîëîñ (97% ìèíàõàñöåâ è 78%
ñàíãèðöåâ). Ó ñàíãèðöåâ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ âîëíèñòûå âîëîñû (p<0,05).

×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòîâ öâåòà ãëàç
ó ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 1. Öâåòà ¹ 1, 2, 3 îòíîñÿòñÿ ê ò¸ìíîìó òèïó
ïèãìåíòàöèè è ó ìèíàõàñöåâ âìåñòå ñîñòàâëÿþò
99% âñåõ íàáëþäåíèé. Êðàéíå ðåäêî ó ìèíàõàñ-
öåâ âñòðå÷àåòñÿ öâåò ¹ 5, îòíîñÿùèéñÿ ê ñìåøàí-
íîìó òèïó ïèãìåíòàöèè. Ó ñàíãèðöåâ ïðåäñòàâëåíî
âñåãî 2 âàðèàíòà öâåòà ãëàç: ÷¸ðíûé è ò¸ìíî-
êàðèé. Îáà êëàññà îòíîñÿòñÿ ê òèïó ò¸ìíûõ ãëàç.
Â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî
öâåò ãëàç ¹ 1 ïî øêàëå Â.Â. Áóíàêà âñòðå÷àåòñÿ ó
ñàíãèðöåâ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó ìèíàõàñöåâ
(ð<0,05).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî àíòðî-
ïîìåòðèè ãîëîâû è ëèöà ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ.
Äàëåå äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ìóæñêèõ ãðóïïàõ, òàê
êàê æåíñêèå âûáîðêè ìàëî÷èñëåííû.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå áàëëû
ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òðåòè÷íûé âîëîñÿ-
íîé ïîêðîâ è ìîðôîëîãèþ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà (âà-
ðèàíòû ðàçâèòèÿ îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ áûëè
îïðåäåëåíû ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì ôîòîãðàôèÿì
îáñëåäîâàííûõ).

Àíàëèç àíòðîïîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîêà-
çàë, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí ìèíàõàñöåâ õàðàêòåðåí î÷åíü
ñëàáûé ðîñò áîðîäû è ñëàáûé ðîñò áðîâåé, ó áîëü-
øèíñòâà èç íèõ îòñóòñòâóåò ýïèêàíòóñ. Íàëè÷èå

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòîâ
öâåòà ãëàç ó ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ

Table 1. Frequency of eye colors among Minahasans
and Sangirese
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Òàáëèöà 2. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãîëîâû è ëèöà ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ
Table 2. Anthropometric features of head and face of Minahasans and Sangirese

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå áàëëû äëÿ îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òðåòè÷íûé âîëîñÿíîé
ïîêðîâ è ìîðôîëîãèþ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà (îöåíêà ïðîâåäåíà ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì ôîòîãðàôèÿì)
Table 3. Mean values of descriptive features of face terminal hair and soft tissues (estimations were made

using anthropological photographs)
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ýïèêàíòóñà áûëî îáíàðóæåíî ëèøü ó 17,11% ìóæ-
÷èí. Ïðè îïðåäåëåíèè ðàçâèòèÿ ýïèêàíòóñà ïî
ôîòîãðàôèÿì áûëà âûÿâëåíà èíòåðåñíàÿ îñîáåí-
íîñòü: ó íåêîòîðûõ ìèíàõàñöåâ ñëåäû ýïèêàíòó-
ñà áûëè òîëüêî íà ïðàâîì ãëàçó. Â öåëîì, ìèíà-
õàñöû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëàáûì ðàçâèòèåì íàä-
áðîâüÿ, óáåãàþùèì ïîäáîðîäêîì, ïðèïîäíÿòûì
ïîëîæåíèåì îñíîâàíèÿ íîñà è ïðîõåéëèåé.

Äëÿ ñàíãèðöåâ òàêæå õàðàêòåðåí î÷åíü ñëà-
áûé ðîñò áîðîäû, ýïèêàíòóñ ïðèñóòñòâóåò òîëüêî
â 12,9% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì ñëàáî ðàçâèò. Òàêæå ó
íèõ ñëàáî ðàçâèòî íàäáðîâüå è ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ óáåãàþùèé ïîäáîðîäîê.

Ó ìèíàõàñöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàíãèðöàìè
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ âûïóêëàÿ ôîðìà õðÿùåâîãî
ïðîôèëÿ ñïèíêè íîñà, à ó ñàíãèðöåâ – ïðÿìàÿ
ôîðìà ýòîãî æå ïðèçíàêà, íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé â îáùåì ïðîôèëå ñïèíêè íîñà íå âûÿâëåíî.
Ó ñàíãèðöåâ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåä-
íÿÿ âûñîòà âåðõíåé ãóáû (p<0,05).

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ äëÿ îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïï ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ. Äëÿ äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ìóæñêèå
âûáîðêè, òàê êàê æåíñêèå ìàëî÷èñëåííû.

Îäíîìåðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë
äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ìàññû òåëà, èíäåêñà ìàññû òåëà, îáõâà-
òîâ êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé, äèàìåòðîâ òàçà, ëîê-
òÿ è çàïÿñòüÿ â äâóõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ. Äëÿ
ìèíàõàñöåâ õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñàíãèðöàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåé ìàêðîñîìíîñòè – áîëåå êðóïíîì òåëîñ-
ëîæåíèè ìèíàõàñöåâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå Â.Å. Äåðÿáè-
íà, ïîêàçàë äîñòîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ
äëÿ ïîêàçàòåëåé ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà è
îáùåé âåëè÷èíû ìóñêóëàòóðû. Äëÿ ìèíàõàñöåâ
õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáîèõ ïîêà-
çàòåëåé, ò.å. ìèíàõàñöû áîëåå øèðîêî ñëîæåíû è
ó íèõ ëó÷øå ðàçâèò ìóñêóëüíûé êîìïîíåíò òåëîñ-
ëîæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàíãèðöàìè.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ñðàâ-
íåíèè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ñîìàòî-
òèïîâ: ó ìèíàõàñöåâ ìóñêóëüíûé òèï òåëîñëîæå-
íèÿ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, â òî âðåìÿ êàê ó ñàíãèðöåâ
ïðåîáëàäàåò ãðóäíîé òèï òåëîñëîæåíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ áîëåå ãðàöèëüíûì ñêåëåòîì, ñëàáûì

Òàáëèöà 4. Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåëîñëîæåíèÿ ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ
Table 4. Main anthropometric characteristics of bodybuild of Minahasans and Sangirese
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ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû è æèðîîòëîæåíèÿ (÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ãðóäíîãî ñîìàòîòèïà ó ñàíãèðöåâ –
52%, à ó ìèíàõàñöåâ – 27%, p<0,05).

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòîâ öâåòà êîæè è ðàäóæêè â
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå
ò¸ìíîé ïèãìåíòàöèè ñàíãèðöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìèíàõàñöàìè. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ðàç-
ëè÷èÿìè â ýòíîãåíåçå ýòèõ ãðóïï, òàê è ñ ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì èíñîëÿöèè íà îñòðîâàõ Ñóëàâåñè è
Ñàíãèð.

×¸ðíûé öâåò è ôîðìà âîëîñ ìèíàõàñöåâ è
ñàíãèðöåâ òèïè÷íû äëÿ ìîíãîëîèäíûõ ïîïóëÿöèé.
Ñàíãèðöû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèíàõàñöàìè ÷àùå èìå-
þò âîëíèñòûå è êóð÷àâûå âîëîñû. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âàðèàíòîâ öâåòà
êîæè, ãëàç è ñòðóêòóðû âîëîñ ñàíãèðöû áëèæå ê
ýêâàòîðèàëüíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì òèïàì, ÷åì
ìèíàõàñöû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè
èçìåðåíèé ãîëîâû è ëèöà äëÿ îáñëåäîâàííûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè äëÿ äðóãèõ ïîïóëÿöèé Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, Ìåëàíåçèè è Ïîëèíåçèè) õàðàêòåðíà íàè-
áîëüøàÿ áðàõèêåôàëèÿ è îòíîñèòåëüíî óçêèé íîñ,
÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ ê
äåéòåðîìàëàéñêîìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó
[Glinka et al., 2010]. Âåðîÿòíî, èõ ïðåäêè çàñåëèëè
ðåãèîí Ñåâåðíîãî Ñóëàâåñè â ñðàâíèòåëüíî ïîçäíèé
ïåðèîä.

Âûñîêèé êîýôôèöèåíò âàðèàöèè äëÿ ðàçìå-
ðîâ ãóá ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ (òàáë. 3), âîçìîæ-
íî, ñâÿçàí ñ ïîãðåøíîñòüþ èçìåðåíèé, òàê êàê äëÿ
ïîëó÷åíèÿ òî÷íîãî ðàçìåðà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
òðåáóåòñÿ, ÷òîáû èññëåäóåìûé ïîëíîñòüþ ðàññëà-
áèë ìûøöû ëèöà. Òîãäà êàê ìíîãèå ó÷àñòíèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ òðóäîì ñäåðæèâàëè óëûáêó, ÷òî ìîã-
ëî ñêàçàòüñÿ íà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ.

Îñîáûé èíòåðåñ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïðåä-
ñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî-
êàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ìèíàõàñöåâ è ñàíãèðöåâ,
ïîñêîëüêó â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòñóò-
ñòâóåò îáñóæäåíèå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé äëÿ ýòèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ïî ðåçóëüòàòàì îä-
íîìåðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ìèíàõàñöû
îêàçàëèñü êðóïíåå ñàíãèðöåâ, ÷òî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ðàçâèòèåì ìóñêóëüíîãî
êîìïîíåíòà òåëîñëîæåíèÿ è ïîäòâåðæäàåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì àíàëèçà òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå Â.Å. Äåðÿáèíà. Ýòîò ðåçóëü-
òàò òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñðàâíåíèåì ÷àñòîòû

âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ: ó ìèíàõàñ-
öåâ ìóñêóëüíûé ñîìàòîòèï âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì
ó ñàíãèðöåâ, â òî âðåìÿ êàê ó ñàíãèðöåâ ïðåîáëà-
äàåò ãðóäíîé òèï, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ñëàáûì ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû.

Îáðàç æèçíè äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïï äîâîëü-
íî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ. Ìèíàõàñöû â îñíîâíîì çà-
íèìàþòñÿ çåìëåäåëèåì è ñêîòîâîäñòâîì, à ñàí-
ãèðöû – ðûáîëîâñòâîì è íåìíîãî ðó÷íûì çåìëå-
äåëèåì. Ìèíàõàñöû óïîòðåáëÿþò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî æèâîòíîé ïèùè, â òîì ÷èñëå æèðíîé (ñâè-
íèíà), ìíîãî óãëåâîäîâ (â îñíîâíîì ðèñ), â òî âðå-
ìÿ êàê ñàíãèðöû ïèòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðû-
áîé è ìîðåïðîäóêòàìè [Kandou, 2010]. Óðîâåíü
æèçíè ìèíàõàñöåâ â ñðåäíåì âûøå, è îñîáåííî
ýòî çàìåòíî ïðè ñðàâíåíèè ñ ñàíãèðöàìè, óåõàâ-
øèìè ñ îñòðîâà Ñàíãèð íà Ñóëàâåñè: îíè æèâóò
íåáîëüøèìè îáùèíàìè, â ïëîõèõ óñëîâèÿõ (ïðè-
ìèòèâíîé êîíñòðóêöèè èëè îáâåòøàëûå äîìà, îò-
ñóòñòâèå ýëåêòðè÷åñòâà, ñàíóçëà è ò.ï.), íàïîìè-
íàþùèõ ãåòòî. Ïî âñåé âèäèìîñòè, òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç-çà âçàèìíîé íåïðèÿçíè äâóõ
ýòíîñîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî áðàêè ìåæ-
äó ìèíàõàñöàìè è ñàíãèðöàìè âñòðå÷àþòñÿ êðàé-
íå ðåäêî (åäèíè÷íûå ñëó÷àè). È íà ñàìîì îñòðî-
âå Ñàíãèð óñëîâèÿ æèçíè íåñêîëüêî õóæå, ÷åì íà
ñåâåðå Ñóëàâåñè: äàëåêî íå âî âñå äåðåâíè ïðî-
âåäåíî ýëåêòðè÷åñòâî, îòñóòñòâóþò ìàãàçèíû â
ïåøåé äîñòóïíîñòè. Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ íà
Ñàíãèðå òàêæå áîëåå ýêñòðåìàëüíû. Òàê êàê îñò-
ðîâ èìååò íåáîëüøèå ðàçìåðû (813 êì2), òàì ïî-
ñòîÿííî äåðæèòñÿ î÷åíü âûñîêàÿ âëàæíîñòü è
âûñîêèå òåìïåðàòóðû. Íà Ñóëàâåñè æå, îñîáåí-
íî âäàëè îò áåðåãîâîé ëèíèè, òåìïåðàòóðà è âëàæ-
íîñòü âîçäóõà çíà÷èòåëüíî íèæå. Âïîëíå âåðîÿò-
íî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â òåëîñëîæåíèè ìèíàõàñöåâ è
ñàíãèðöåâ, îñîáåííî áîëüøåå ðàçâèòèå ìûøå÷-
íîãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ ó ìèíàõàñöåâ, îáóñ-
ëîâëåíû âûøåïåðå÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè ñðå-
äû, îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè.

Выводы

1. Ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ñîâðåìåííîãî êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ îñòðîâîâ Ñóëàâåñè è Ñàíãèð
âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ïî íåêîòîðûì âàæíûì ðà-
ñîâîäèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì: ñàíãèðöû ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìèíàõàñöàìè èìåþò áîëåå ò¸ì-
íóþ ïèãìåíòàöèþ êîæè è ãëàç, ó íèõ ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ âîëíèñòûå è êóð÷àâûå âîëîñû. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âàðèàíòîâ
öâåòà êîæè, ãëàç è ñòðóêòóðû âîëîñ ñàíãèðöû
áëèæå ê ýêâàòîðèàëüíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì
òèïàì, ÷åì ìèíàõàñöû.
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2. Ñðåäè èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, Ìåëàíåçèè è Ïîëèíåçèè ïî ðàçìåðàì è
ôîðìå ãîëîâû è ëèöà ìèíàõàñöû è ñàíãèðöû
õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèáîëüøåé áðàõèêåôàëèåé
è íàèìåíüøèì íîñîâûì óêàçàòåëåì, ÷òî ìîæåò
áûòü àðãóìåíòîì â ïîëüçó îòíåñåíèÿ èõ ê äåé-
òåðîìàëàéñêîìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó.

3. Ïî áîëüøèíñòâó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
è òèïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì òåëîñëîæåíèÿ
ìèíàõàñöû áîëåå ìàêðîñîìíû è èìåþò áîëåå
ðàçâèòóþ ìóñêóëàòóðó, ÷åì ñàíãèðöû, ÷òî, âîç-
ìîæíî, îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â ïèòàíèè è
îáðàçå æèçíè.

Библиография

Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì.: Ó÷ïåäãèç. 1941. 367 ñ.
Ãàëàíò È.Á. Íîâàÿ ñõåìà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ æåíùèí
// Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 1927. ¹ 5. Ñ. 547–557.
Äåðÿáèí Â.Å., Íåãàøåâà Ì.À. Ê ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè
ïðèçíàêîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì îðãàíèçìà
// Íàó÷íûé àëüìàíàõ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè, 2004. ¹ 2 Ñ.
82–100.
Íàðîäû Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè / Ïîä ðåä. Ãóáåðà À.À., Ìàðå-
òèíà Þ.Â, Òóìàðêèíà Ä.Ë., ×åáîêñàðîâà Í.Í. Ì.: Èçä-âî ÀÍ
ÑÑÑÐ, 1966. 763 ñ.
Ðîãèíñêèé ß.ß., Ëåâèí Ì.Ã. Àíòðîïîëîãèÿ. Ì.: Èçä-âî Âûñøàÿ
Øêîëà, 1963. 488 ñ.
Ñìèðíîâà Í.Ñ., Øàãóðèíà Ò.Ï. Ìåòîäèêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé // Ìåòîäèêà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â àíòðîïîëîãèè. Ì.: Èçä-âî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, 1981.
Ñ. 4-43.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
Ñåëèâàíîâà Åêàòåðèíà Ìàêñèìîâíà;
ORCID ID: 0000-0002-3311-6611; selivanova.e.m@gmail.com.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 19.08.2019,
ïðèíÿòà ê ïóáëèêàöèè 10.09.2019.

Selivanova E.M.

Lomonosov Moscow State University, Faculty of Biology, Leninskie Gory, 1�12, Moscow, 119991, Russia

THE RESULTS OF AN ANTHROPOLOGICAL EXPEDITION ON STUDYING
MORPHOLOGICAL FEATURES OF THE MODERN INDIGENOUS

POPULATION OF SULAWESI AND SANGIR ISLANDS

In this article two groups of modern indigenous populations of Indonesia – Minahasans and Sangirese
are described. The human diversity of the Indonesian region is relatively unexplored in the means of physical
anthropology. There are no extensive data on Sulawesi and Sangirese populations collected by the traditional
anthropometric methods previously published.

Materials and methods. With organizational support of the anthropology department of Lomonosov
Moscow State University, an expedition to Sulawesi and Sangir islands was planned and conducted. All
measurements of the head and body were made according to standard anthropometric methods. Descriptive
features of terminal hair and facial soft tissues were estimated using anthropological photography. All data
were analyzed with one- and multidimensional statistical tools in STATISTICA 10 software package.

Results. As a result of the present study, an anthropological database was introduced. It contains a set
of body features, as well as measurements and descriptive features of head and face. A comparison of
Minahasans and Sangirese was made, which showed several distinctions in stature and skin and eye colors.
It was shown that by most of the morphological characteristics and typological features Minahasans are of
more sturdy build than Sangirese. Sangirese have darker pigmentation of skin and irises than Minahasans.
Only slight differences in head and face between Minahasans and Sangirese were found.

Conclusion. According to anthropological features of head and face Minahasans and Sangirese may
be classified as Deutero-Malay anthropological type. Comparative analysis of skin and eye color and hair
structure showed that Sangirese people are closer to equatorial anthropological types than the Minahasans.
According to most morphological features and typological characteristics, Minahasans are of larger stature
than Sangirese.

Keywords: anthropometry; populations of Indonesia; mongoloid; Minahasans; Sangirese
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Введение

Â ñîâðåìåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ âñ¸ áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå
èçìåíåíèé òåëîñëîæåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöè-
îêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ è èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ àññîöèàöèé êàê êîìïëåêñíîé ðåàêöèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà íà ñîöèàëüíûå âûçîâû ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà. Âàæíûé âêëàä â ïîíèìàíèå
ïîäîáíîãî âîçäåéñòâèÿ âíîñÿò ðàáîòû, ïîñâÿù¸í-
íûå âûÿâëåíèþ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñàìîîöåíêîé
âíåøíîñòè è ñîìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Èíòåðåñ ëþäåé ê âíåøíåìó îáëèêó ÿâëÿåòñÿ
áàçîâîé óñòàíîâêîé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ðå-
àëèçóåìîé ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ, îöåíêè è
ñðàâíåíèÿ ñâîåé âíåøíîñòè ñ âíåøíîñòüþ äðó-
ãèõ ëþäåé è îáìåíà ðåàêöèÿìè â õîäå êîììóíè-
êàöèè [Õàëäååâà, 2004]. Íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ìåæëè÷íîñòíûå îöåíêè âíåøíîñòè è å¸
ñàìîîöåíêó îêàçûâàþò ãîñïîäñòâóþùèå â òîì èëè
èíîì îáùåñòâå ýñòåòè÷åñêèå íîðìû, èíûìè ñëî-
âàìè, ñòàíäàðòû ïðèâëåêàòåëüíîñòè, êîòîðûå
òðàíñëèðóþòñÿ ÷åðåç êóëüòóðíûå êàíàëû è èíòåð-
íàëèçèðóþòñÿ ëþäüìè [Ñóýìè, Ôåðíàì, 2009].
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ВЛИЯНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК
НА САМООЦЕНКУ ВНЕШНОСТИ И НЕУДОВЛЕТВОРЁННОСТЬ

СВОИМ ТЕЛОМ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 502 þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò,
ïðîâîäèâøåãîñÿ â ãã. Ìîñêâå è Òèðàñïîëå â ìàå-äåêàáðå 2018 ãîäà. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ è îöåíêó êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà. Äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ðåñ-
ïîíäåíòîâ ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè èñïîëüçîâàëèñü øêàëà Øòóíêàðäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòè ñîáñòâåííûì òåëîì, îïðîñíèê SIBID äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîãî
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè è îïðîñíèê BIQLI äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿ-
íèÿ ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè íà ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ñâîèì òåëîì íå óäîâëåòâîðåíû 66,7% îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê (èç
íèõ 82,9% èç-çà ìíèìîé èëè ðåàëüíîé èçáûòî÷íîñòè ìàññû òåëà) è 68,5% îáñëåäîâàííûõ þíîøåé
(èç íèõ 56,7% èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà). Äëÿ äåâóøåê õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
òðåáîâàíèé è êðèòè÷íîñòè ê ñâîåé âíåøíîñòè (p<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè; ñàìîîöåíêà âíå-
øíîñòè îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå ñôåðû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ òåëîì è èíäåêñîì ìàññû òåëà, îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè è ìàñ-
ñîé æèðîâîé òêàíè ïîëîæèòåëüíûå, èõ âåëè÷èíà èìååò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è âûøå ñðåäíåãî (0,4-0,6).
Âûñîêèé óðîâåíü íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèì òåëîì, îáíàðóæåííûé êàê ó þíîøåé, òàê è äåâóøåê
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàâíîñèëüíîì ñîöèàëüíîì äàâëåíèè ñòàíäàðòîâ ïðèâëåêàòåëüíîñòè íà ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ. Ñîâìåñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé
ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè è å¸ ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà ñâÿçàíû ñ ïðèíÿòûìè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
çàïàäíûìè ñòàíäàðòàìè ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñîâìåñòíîé èçìåí÷è-
âîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè: ñ óâåëè÷åíèåì èíäåêñà
ìàññû òåëà, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîðïóñà è ìàññû æèðîâîé òêàíè âîçðàñòàåò íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
ñîáñòâåííîé âíåøíîñòüþ; äëÿ íåâûñîêèõ èíäèâèäîâ õàðàêòåðíà ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè;
÷åì ñèëüíåå ðàçâèò æèðîâîé êîìïîíåíò òåëîñëîæåíèÿ, òåì áîëåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àíòðîïîìåòðèÿ; ïñèõîëîãèÿ; èíäåêñ ìàññû òåëà; ôèçè÷åñêàÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü; ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè
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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ââèäó óñèëåíèÿ
ðîëè âèçóàëüíîé êóëüòóðû è ðàñøèðåíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ðåàëüíîì è
âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, âíåøíèé îáëèê íàäå-
ëÿåòñÿ îñîáîé çíà÷èìîñòüþ. Ïîìèìî ìàññîâîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÌÈ óíèôèöèðîâàííîãî êàíîíà
ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, êóëüòèâèðóþòñÿ
èäåè î ïðåâîñõîäñòâå êðàñèâûõ ëþäåé, î ñâÿçè
óñïåõà è áëàãîïîëó÷èÿ â æèçíè îò âíåøíåãî îáëè-
êà [Óëûáèíà, 2011; Dohnt, Tiggemann, 2006]. Òàêîé
ñîöèàëüíûé êîíòåêñò ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íåóê-
ëîííîãî ðîñòà íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîáñòâåííîé
âíåøíîñòüþ ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ
ñòðàí [Ðàìñè, Õàðêîðò, 2009; Sigman, 2014]. Îáû-
äåííîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ ñîçäà¸ò îïàñíîñòü íåäî-
îöåíêè åãî ïîñëåäñòâèé. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, íåãàòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå ëþäåé è ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íèçêîé
ñàìîîöåíêè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå [Davison,
McCabe, 2005; Johnson, Wardle, 2005; Neighbors,
Sobal, 2007; Milhausen et al., 2015], ïîâûøåííîé
òðåâîæíîñòè [Fitzsimmons-Craft, Bardone-Cone,
2012], äåïðåññèè [Kevin, Thompson, Smolak, 2001;
Flores-Cornejo et al., 2017], íàðóøåíèé ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ [Smolak, Levine, 2015], äèñìîðôîôî-
áè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [Hrabosky et al., 2009].
Êðîìå òîãî, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñîáñòâåííûì
ôèçè÷åñêèì îáëèêîì, âûçâàííàÿ íåñîîòâåòñòâèåì
òåëåñíûì ñòàíäàðòàì, íåðåäêî èíèöèèðóåò ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ôîðìû ïîâåäåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîáñòâåííîé
âíåøíîñòè [Brunet et al., 2010]: õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî [Áàðàíñêàÿ, 2010; Sarwer, Crerand,
2004], äåñòðóêòèâíûå ïðàêòèêè êîíòðîëÿ âåñà è
òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû [Olivardia et al., 2004;
Wharton, Adams, Hampl, 2008].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè îáúåêòèâíîñòè ñàìî-
îöåíêè âíåøíîñòè èíäèâèäà âàæíî îïðåäåëèòü åãî
ðåàëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Êîìïëåêñíûå
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå îäíîâðåìåííî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿ-
þò îöåíèòü, íàñêîëüêî ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå
âíåøíîñòè ëþäåé îáóñëîâëåíî èõ ñîìàòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè, è èìååò ëè íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
ôèçè÷åñêèì îáëèêîì ðåàëüíûå ïðè÷èíû èëè îíà
îáóñëîâëåíà ñîöèîêóëüòóðíûì âëèÿíèåì è/èëè
èíäèâèäóàëüíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå óæå
íàêîïëåíî îáøèðíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ î ñâÿçÿõ
ìåæäó ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì âíåøíîñòè è
ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè [Õàëäååâà, 2004;
Ëîêê, Áàõîëäèíà, 2006; Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2013;

Çàäîðîæíàÿ, Ðîìàøêî, Ãîäèíà, 2015; Áàõîëäèíà,
Òèòîâà, 2018; Áåëîãàé, 2018; Ôàóñòîâà, ßêîâëå-
âà, 2018; Cheung et al., 2011; Streeter, Milhausen,
Buchholz, 2012; Legey et al., 2016]. Äëÿ îöåíêè
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èñïîëüçóþòñÿ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè [Pelegrini et al., 2014; Ramos-
JimJnez et al., 2017], ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà
[McCreary, 2006; Streeter et al., 2012; Legey et al.,
2016], êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï [Çàäîðîæíàÿ, Ðî-
ìàøêî, Ãîäèíà, 2015; Monsma, 2008; Ramos-
JimJnez et al., 2017] è ðàçëè÷íûå èíäåêñû.

Èíäåêñ ìàññû òåëà (äàëåå – ÈÌÒ) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè [Cash, Smolak,
2011]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî ñóùåñòâî-
âàíèå ñâÿçè ìåæäó íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê òåëó
è ÈÌÒ, à òàêæå å¸ îñîáåííîñòè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîñ-
òè âûÿâëåííûõ àññîöèàöèé âíå çàâèñèìîñòè îò
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ìåñòà æèòåëüñòâà
ðåñïîíäåíòîâ [Miller et al., 2000; Thompson, Stice,
2001; Costa, Vasconcelos, 2010; Cash, Smolak,
2011; Cheung et al., 2011; Grogan, 2016]. Òàêæå ÈÌÒ
ÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì ïðåäèêòîðîì íåäîâîëüñòâà ñîá-
ñòâåííîé âíåøíîñòüþ íå òîëüêî ó âçðîñëûõ, íî è
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà [Lawler, Nixon,
2011; Gualdi-Russo et al., 2012].

Âíåøíèé îáëèê èãðàåò âàæíîå çíà÷åíèå â ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè è ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè ñîâðåìåí-
íîé ìîëîä¸æè è èìåííî â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå íàèáîëåå ÿâíî ïðîñëåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü
ðåàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îò ñîöè-
àëüíûõ âëèÿíèé. Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷å-
íèþ âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ íà ñàìî-
îöåíêó âíåøíîñòè è íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñâîèì
òåëîì ó ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Материалы и методы

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèà-
ëû, ñîáðàííûå â õîäå êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ãîðîäîâ Ìîñêâû è Òèðàñïîëÿ â 2018 ãîäó. Îáùåå
÷èñëî îáñëåäîâàííûõ – áîëåå 500 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 17 äî 25 ëåò. Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåãèîíàëü-
íûõ è ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé âàðèàöèè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáùàÿ
âûáîðêà ïîäðàçäåëÿëàñü íà äâå òåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëèëèñü íà
ìóæñêóþ è æåíñêóþ âûáîðêè. Â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëè 111 äåâóøåê, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå è
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Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèõ ïî
íàöèîíàëüíîñòè (89,2%). Âî âòîðóþ – 391 ÷åëî-
âåê (187 þíîøåé è 204 äåâóøêè), îáñëåäîâàííûõ
â Òèðàñïîëå, ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèõ (47,19%)
è ìîëäàâàí (39,13%).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå [Íåãàøåâà, 2017].
Èçìåðÿëèñü äëèíà òåëà è äëèíà íîãè, ìàññà òåëà,
äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îáõâàòû ãðóäè, òàëèè, á¸-
äåð, ãîëåíè, òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Íà-
ðÿäó ñ èçìåðåíèåì òðàäèöèîííûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ðàáîòå áûëà ïðîâåäåíà êîëè÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ñ ïîìîùüþ
áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà «Ìåäàññ ABC-01»
[Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009].

Äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà
èñïûòóåìûõ áûë èñïîëüçîâàí ÈÌÒ, èëè èíäåêñ
Êåòëå II (BMI=W/L2, ãäå W – ìàññà òåëà â êã, L –
äëèíà òåëà â ì). Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ çíà-
÷åíèé îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàäàöè-
åé, ðåêîìåíäîâàííîé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ: ≤ 18,4 êã/ì2 – íåäîñòàòî÷íàÿ
ìàññà òåëà, 18,5-24,9 êã/ì2 – íîðìàëüíàÿ ìàññà
òåëà, 25,0-29,9 êã/ì2 – èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà,
≥ 30 êã/ì2 – îæèðåíèå [WHO n.d.].

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ, ïîìèìî àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðîöåäóð âêëþ÷àëà òàêæå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ
ðåñïîíäåíòîâ ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè â ðàçëè÷-
íûõ ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ áûë èñïîëüçîâàí
îïðîñíèê SIBID (Situational Inventory of Body-Image
Dysphoria) [Cash, 2002], à äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñàìî-
îöåíêè âíåøíîñòè íà ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè – îïðîñíèê BIQLI (Body Image Quality
of Life Inventory) [Cash, Fleming, 2002; Cash,
Jakatdar, Williams, 2004]. Îáå ìåòîäèêè áûëè ïå-
ðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê è àäàïòèðîâàíû äëÿ
ðîññèéñêîé âûáîðêè [Áàðàíñêàÿ, Òêà÷åíêî, Òàòà-
óðîâà, 2008].

Îïðîñíèê SIBID ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîöè-
àëüíûå êîíòåêñòû, êîòîðûå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñîáñòâåííîìó
òåëó è îáåñïîêîåííîñòü âíåøíèì îáëèêîì, è îöå-
íèòü ñòåïåíü ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîãî íåãàòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó. Òåñò âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ 20 óòâåðæäåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ
îïèñûâàåò ñèòóàöèþ, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê ðåãóëÿð-
íî ñòàëêèâàåòñÿ (çíàêîìñòâî ñ íîâûìè ëþäüìè,
îáùåíèå ñ ïðèâëåêàòåëüíûìè ëþäüìè ñâîåãî èëè
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ïîêóïêà íîâîé îäåæäû è
ò. ä.). Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïî øêàëå îò 1
äî 4 îöåíèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé (ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó îùóùàåìîé
íåïðèâëåêàòåëüíîñòè, ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, çàñòåí-
÷èâîñòü) ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè,
â êàæäîé íèõ. Ïîëó÷åííûå áàëëû ñóììèðóþòñÿ, à

çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå, êîòîðîå ïðåîáðàçóåòñÿ â ïðîèçâîäíûå
ïîêàçàòåëè.

Îïðîñíèê BIQLI ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îï-
ðåäåëèòü âëèÿíèå (ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëü-
íîå) ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû åãî ïñèõîñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìåòî-
äèêà ïðèìåíåíèÿ äàííîãî îïðîñíèêà àíàëîãè÷íà
ïðåäûäóùåìó. Â òåñòå 19 ïóíêòîâ, îòðàæàþùèõ
ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
à èìåííî, ñàìîîùóùåíèå, ïîâñåäíåâíûå ýìîöèè,
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñåêñóàëüíîñòü, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, óõîä çà ñîáîé, îáùàÿ óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü æèçíüþ è ò.ä. Èñïûòóåìûì ïðåä-
ëàãàëîñü îöåíèòü âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò èõ
îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè íà êàæäóþ èç
ýòèõ îáëàñòåé ïî áèïîëÿðíîé øêàëå îò -3 (êðàéíå
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå) äî +3 (î÷åíü ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñêëàäûâà-
þòñÿ, è âû÷èñëÿåòñÿ ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Øêàëû äâóõ òåñòîâûõ ìåòîäèê èìåþò ïðî-
òèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü: ïî òåñòó BIQLI – ÷åì
ìåíüøå ñóììàðíûé áàëë, òåì áîëüøå íåãàòèâíîå
âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò ñàìîîöåíêà âíåøíî-
ñòè íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à
ïî òåñòó SIBID, íàïðîòèâ, óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî
áàëëà ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé âûðàæåííîñòè
ñèòóàòèâíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè òåëîì.

Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ñòåïåíè íå-
óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèì òåëîì ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïðèìåíÿëàñü ñèëóýòíàÿ øêàëà èëè øêàëà
Øòóíêàðäà [Stunkard, Sorensen, Schulsinger, 1983].
Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáîòàíà â 1983 ãîäó è
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòà¸òñÿ íàèáîëåå èñïîëüçó-
åìîé è âàëèäíîé èç àíàëîãè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê, ðàçðàáîòàííûõ ïîçäíåå [Stunkard, 2000].
Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð
èç äåâÿòè òåëåñíûõ ñèëóýòîâ îáîåãî ïîëà, ðàí-
æèðîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò êîìïëåêöèè îò
î÷åíü õóäûõ (îöåíêà – «1») äî î÷åíü ïîëíûõ (îöåí-
êà – «9»). Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü èç
ðÿäà ôèãóð ñâîåãî ïîëà òó, êîòîðàÿ c èõ òî÷êè çðå-
íèÿ íàèáîëåå áëèçêà ê èõ ñîáñòâåííîé (ðåàëüíóþ),
à òàêæå ôèãóðó, ñîîòâåòñòâóþùóþ òîé, êàêóþ áû îíè
õîòåëè èìåòü (èäåàëüíóþ). Ðàçíèöà ìåæäó ðåàëü-
íûì è èäåàëüíûì âûáîðàìè îïðåäåëÿëà ñòåïåíü
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè (Body Image Dissatisfaction,
BID). Êîýôôèöèåíò BID ïðèíèìàåò íóëåâîå çíà÷å-
íèå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðåñïîíäåíò íå èñïûòûâà-
åò íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîáñòâåííûì òåëîì. Îò-
ðèöàòåëüíûå èëè ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ BID
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîâîëüñòâå ñâîèì òåëîì
ââèäó íåäîñòàòî÷íîé èëè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
ñîîòâåòñòâåííî.
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Âñå ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîä-
ïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ. Ïðè îáðàáîòêå è àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûå
äàííûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëÿëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå â ïà-
êåòå ïðîãðàìì STATISTICA-10.0 è ïðîãðàììå
Microsoft Excel èç ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà Microsoft
Office, ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ îäíîìåðíîé è ìíî-
ãîìåðíîé ñòàòèñòèêè [Äåðÿáèí, 2007]. Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí
è ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â äâóõ ãðóï-
ïàõ óñòàíàâëèâàëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, à â íåñêîëüêèõ
âûáîðêàõ ñ ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà è åãî íåïàðàìåòðè÷åñêîãî àíàëî-
ãà – êðèòåðèÿ Êðàñêåëà-Óîëëèñà. Òåñíîòà ñâÿçåé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êî-
ýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è
êîýôôèöèåíòà ïàðàìåòðè÷åñêîé êîððåëÿöèè Ïèð-
ñîíà. Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âíóòðèãðóïïî-
âîé âàðèàöèè è îïèñàíèÿ òåíäåíöèé âçàèìíîé
èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ áûë ïðèìåí¸í ôàêòîðíûé àíàëèç.

Результаты

Ýòíè÷åñêàÿ íåîäíîðîäíîñòü âûáîðêè ìîëîä¸-
æè Òèðàñïîëÿ ïðåäïîëàãàëà ïðåäâàðèòåëüíîå
ïðîâåäåíèå ïðîâåðêè íà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï. Îáíàðóæåííûå â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íåñëó-
÷àéíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ íîñèëè ìîçàè÷-
íûé õàðàêòåð è áûëè ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåííî
ñ ìàëî÷èñëåííûìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ÷òî
ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü îáñëåäîâàííûõ þíîøåé è
äåâóøåê â ìíîãîýòíè÷íûå ìóæñêóþ è æåíñêóþ
âûáîðêè.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ó þíîøåé è äåâóøåê
â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Çíà÷åíèÿ ïðîäîëüíûõ, ïîïåðå÷íûõ è îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ ó îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå þíî-
øåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäÿò òàêî-
âûå ó äåâóøåê (p<0,001), â òî âðåìÿ êàê òîëùèíà
âñåõ èçìåðåííûõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê áîëüøå
ó äåâóøåê (p<0,001). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ ó äå-
âóøåê íèæå (p<0,001), ÷åì ó þíîøåé, è ñîñòàâëÿåò
21,52 êã/ì2, òîãäà êàê ó þíîøåé 23,06 êã/ì2. Áîëåå

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ìîëîä¸æè ãã. Òèðàñïîëÿ è Ìîñêâû
Table 1. Mean values of measured anthropometric variables in Moscow and Tiraspol youth
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âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ (â ðàìêàõ íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé) ó þíîøåé, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñ-
ëîâëåíû ïðîÿâëåíèåì ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â
ðàçâèòèè êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà, â ÷àñòíîñòè,
áËëüøèì ðàçâèòèåì ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû ó
þíîøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-
çà ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ áèîèìïåäàíñîìåòðèè. Àáñîëþòíîå çíà÷åíèå
ìàññû æèðîâîé òêàíè è å¸ äîëÿ îò îáùåé ìàññû
òåëà áîëüøå ó äåâóøåê (p<0,001). Æèðîâàÿ ìàññà
ó íèõ ñîñòàâëÿåò 16,06 êã (26,6%), à ó þíîøåé –
12,29 êã (16,3%). Ïðè ýòîì àáñîëþòíîå çíà÷åíèå
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû (è å¸ äîëÿ îò îáùåé
ìàññû òåëà) áîëüøå ó þíîøåé – 32,2 êã (55,2%), â
òî âðåìÿ êàê ó äåâóøåê – 20,74 êã (49,4%). Âàðèà-
öèÿ â ðàçâèòèè êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæåíèÿ è òîë-
ùèíå êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ó þíîøåé è äåâóøåê
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â íîðìå ó ìóæ÷èí äîìèíèðóåò

ðàçâèòèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà òåëîñ-
ëîæåíèÿ, à ó æåíùèí, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, ñèëüíåå ðàçâèò æèðîâîé êîìïîíåíò, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà [Wells, 2007; Bredella, 2017].

Â ãðóïïàõ äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ðàçíûõ
ãîðîäàõ, áûëè ïîëó÷åíû áëèçêèå çíà÷åíèÿ áîëü-
øèíñòâà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïî äëèíå
òåëà (p<0,05), äèàìåòðó ïëå÷ (p<0,01) è îáõâàòó ãî-
ëåíè (p<0,05). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ â ãðóïïå äå-
âóøåê, îáñëåäîâàííûõ â Ìîñêâå – 21,37 êã/ì2, ÷òî
ïî÷òè ñîâïàäàåò ñ ðàññ÷èòàííûì äëÿ äåâóøåê,
îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå. Íà ðèñóíêàõ 1-2
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñïîí-
äåíòîâ ïî ãðóïïàì íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ
çíà÷åíèé ÈÌÒ.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ þíîøåé è äåâóøåê ïðî-
öåíò íåóäîâëåòâîð¸ííûõ ñâîèì òåëîì èíäèâèäîâ,

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå þíîøåé è äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ã. Òèðàñïîëå, ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñî
çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ

Figure 1. Distribution of Tiraspol young males and females according to BMI

Ðèñóíîê 2. Ðàñïðåäåëåíèå äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ãã. Ìîñêâå è Òèðàñïîëå, ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñî
çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ

Figure 2. Distribution of Moscow and Tiraspol young females according to BMI



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2019: 25
41
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 3, pp. 25
41

30 Хафизова А.А., Негашева М.А.

â öåëîì, ñîïîñòàâèì: 66,7% äåâóøåê è 68,5% þíî-
øåé, ïðè ýòîì îáíàðóæåíà ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà
ýòîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè (ðèñ. 3).

Ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñîîòíîøåíèè äî-
âîëüíûõ è íåäîâîëüíûõ ñâîèì òåëîì äåâóøåê îá-
íàðóæåíî íå áûëî. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ â Ìîñêâå
äåâóøåê ñâîèì òåëîì íå óäîâëåòâîðåíû 69,1%, à

ñðåäè îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå – 66,7%. Ïðè-
÷èíîé íåäîâîëüñòâà â îáåèõ ãðóïïàõ âûñòóïàåò
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ðèñ. 4).

Â òàáëèöàõ 2-4 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ
äîâîëüíûõ è íåäîâîëüíûõ ââèäó èçáûòî÷íîé èëè
íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà ðåñïîíäåíòîâ.

Ðèñóíîê 3. Ñîîòíîøåíèå íåäîâîëüíûõ èç-çà èçáûòî÷íîé
è íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà ðåñïîíäåíòîâ â ìóæñêîé

è æåíñêîé âûáîðêàõ
Figure 3. Ratio of respondents dissatisfied due to

excess and low body mass in male and female samples

Ðèñóíîê 4. Ñîîòíîøåíèå íåäîâîëüíûõ èç-çà èçáûòî÷íîé
è íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïàõ

äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ãã. Ìîñêâå è Òèðàñïîëå
Figure 4. Ratio of respondents dissatisfied due to excess

and low body mass in Moscow and Tiraspol female
samples

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äîâîëüíûõ è íåäî-
âîëüíûõ ñâîèì òåëîì äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ã. Òèðàñïîëå

Table 2. Mean values of some morphological parameters in groups of satisfied and dissatisfied with their
bodies young females investigated in Tiraspol

Ïðèìå÷àíèÿ. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
Notes. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äîâîëüíûõ è
íåäîâîëüíûõ ñâîèì òåëîì þíîøåé, îáñëåäîâàííûõ â ã. Òèðàñïîëå

Table 3. Mean values of some morphological parameters in groups of satisfied and dissatisfied with their
bodies young males investigated in Tiraspol

Ïðèìå÷àíèÿ. ** p<0,01; *** p<0,001.
Notes. ** p<0,01; *** p<0,001.

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äîâîëüíûõ è
íåäîâîëüíûõ ñâîèì òåëîì äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ã. Ìîñêâå

Table 4. Mean values of some morphological parameters in groups of satisfied and dissatisfied with their
bodies young females investigated in Moscow

Ïðèìå÷àíèÿ. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
Notes. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçíûì ÈÌÒ
ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò èõ îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó òåëó ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêàõ 5-6.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ SIBID ñîñòàâ-
ëÿåò 0,95 (SD=0,73) ó þíîøåé è 1,24 (SD=0,76) ó
äåâóøåê. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé óíèìîäàëüíîå.
Äëÿ ìóæ÷èí íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
SIBID, ïðèâîäèìîå àâòîðîì ìåòîäèêè, ñîñòàâëÿåò
M=1,17, SD=0,76, à äëÿ æåíùèí M=1,8, SD=0,9.
Óðîâåíü ñèòóàòèâíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè òåëîì
ó äåâóøåê çíà÷èìî âûøå (p<0,01), ÷åì ó þíîøåé.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ BIQLI ñîñòàâ-
ëÿåò 1,36 (SD=0,90), ïðè íîðìå M=1,24, SD=0,99,
à â ãðóïïå äåâóøåê 1,39 (SD=0,91), ïðè íîðìå M=1,
SD=1,09. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ íîðìàëüíîå. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòå-
ëÿ BIQLI ó äåâóøåê íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òà-
êîâîå ó þíîøåé, îäíàêî ýòî íåäîñòîâåðíî.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñèòóàòèâíîé
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè âíåøíîñòüþ (SIBID) ó äåâó-

øåê, îáñëåäîâàííûõ â Ìîñêâå, ñîñòàâèëî 1,45
(SD=0,76). Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé óíèìîäàëü-
íîå. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ SIBID â ìîñ-
êîâñêîé ãðóïïå áîëåå âûñîêîå (p<0,05), ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé äåâóøåê èç Òèðàñïîëÿ. Ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ BIQLI â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ
äåâóøåê ñîñòàâèëî 0,56 (SD=0,89), ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå äåâóøåê, îá-
ñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå (p<0,001).

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì BID è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ó þíî-
øåé è äåâóøåê ïðèâåäåíû â òàáëèöå 5.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ è ðàñïðåäåëåíèè
çíà÷åíèé BID â ãðóïïàõ äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ
â Ìîñêâå è Òèðàñïîëå, îáíàðóæåíî íå áûëî, íà
ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû äâå ýòè ãðóïïû áûëè
îáúåäèíåíû â îáùóþ æåíñêóþ âûáîðêó. Êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ñ ïîêàçàòåëåì íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèì òåëîì

Ðèñóíîê 5. Ðàñïðåäåëåíèå þíîøåé ñ ðàçíûì ÈÌÒ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò èõ îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó
Figure 5. Distribution of young males with different BMI according to their attitude to own body

Ðèñóíîê 6. Ðàñïðåäåëåíèå äåâóøåê ñ ðàçíûì ÈÌÒ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò èõ îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó
Figure 6. Distribution of young females with different BMI according to their attitude to own body
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(ïî òåñòó BID) ïîëîæèòåëüíûå è, â îñíîâíîì, èõ
âåëè÷èíà èìååò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è âûøå ñðåä-
íåãî (0,4-0,6). Â öåëîì óðîâåíü ñâÿçåé â ìóæñêîé
ãðóïïå íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â æåíñêîé.

Â ìóæñêîé âûáîðêå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è çíà÷åíè-
ÿìè ïîêàçàòåëåé SIBID è BIQLI ïðàêòè÷åñêè íå îá-
íàðóæåíû, çà èñêëþ÷åíèåì ñëàáûõ, íî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ óðîâíåì óäåëüíîãî
îñíîâíîãî îáìåíà âåùåñòâ: ïðÿìàÿ – ñ ïîêàçàòå-
ëåì BIQLI (r=0,23, p<0,05) è îáðàòíàÿ ñâÿçü – ñ
ïîêàçàòåëåì SIBID (r=0,21, p<0,05).

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé SIBID è BIQLI
äëÿ äåâóøåê ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 6, 7.

Ââèäó òîãî, ÷òî ìåæäó èññëåäóåìûìè æåíñ-
êèìè ãðóïïàìè óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðåãèî-
íàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì SIBID è BIQLI,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ðàçäåëüíî â
ãðóïïàõ äåâóøåê Òèðàñïîëÿ è äåâóøåê Ìîñêâû.

Â ãðóïïå äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå,
ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ê ñîáñòâåí-
íîé âíåøíîñòè â ðàçëè÷íûõ ïîâñåäíåâíûõ ñèòóà-
öèÿõ (ïî òåñòó SIBID) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ñâÿçàí ñ íåñêîëüêèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè, îäíàêî, âåëè÷èíà îáíàðóæåííûõ ñâÿçåé íå-
âûñîêà è íå ïðåâûøàåò çíà÷åíèå 0,25. Â ìîñêîâ-
ñêîé ãðóïïå äåâóøåê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé ìåæäó çíà÷åíèÿìè SIBID è ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè îáíàðóæåíî íå áûëî. Â îáåèõ
æåíñêèõ ãðóïïàõ óäàëîñü óñòàíîâèòü áîëüøîå ÷èñëî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì âëèÿíèÿ ñàìîîöåíêè âíå-
øíîñòè íà êà÷åñòâî æèçíè (ïî îïðîñíèêó BIQLI),
ïðè÷¸ì çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè BIQLI è ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè, ïîëó÷åííûå â ìîñêîâñêîé ãðóïïå äå-
âóøåê, âûøå, ÷åì â âûáîðêå äåâóøåê, îáñëåäî-
âàííûõ â Òèðàñïîëå.

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîáñòâåííûì òåëîì (BID)

ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ó þíîøåé è
äåâóøåê

Table 5. Correlation coefficients between Body
dissatisfaction (BID) and morphological parameters

for young males and females

Ïðèìå÷àíèÿ. R–êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà;
** p<0,01; *** p<0,001.

Notes. R–Spearman’s correlation coefficient;
** p<0,01; *** p<0,001.

Òàáëèöà 6. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó
çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ SIBID è ìîðôîëîãè÷åñêèìè

ïðèçíàêàìè ó äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ
â ãã. Ìîñêâå è Òèðàñïîëå

Table 6. Correlation coefficients between SIBID and
morphological parameters for young females

investigated in Moscow and Tiraspol

Ïðèìå÷àíèÿ. r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèð-
ñîíà; R – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà; *p<0,05;
** p<0,01; *** p<0,001.

Notes. r–Pearson’s correlation coefficient;
R–Spearman’s correlation coefficient; * p<0,05; **

p<0,01; *** p<0,001.
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Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé ñîâìåñòíîé
âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ
ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðåçóëü-
òàòû ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ, ïðîâåä¸ííûõ îòäåëüíî
â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â
Òèðàñïîëå è â Ìîñêâå, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ
8–10.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ óðîâíÿ íåóäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè ñâîèì òåëîì â âûáîðêàõ îáñëåäîâàííûõ
þíîøåé è äåâóøåê ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñî-
öèîêóëüòóðíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê âíå-
øíîñòè, çàñòàâëÿþò ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí èñïûòûâàòü ðàâíîñèëüíîå äàâëåíèå ñî ñòî-
ðîíû îêðóæåíèÿ. Íà ðèñóíêå 3 ïîêàçàíî, ÷òî ïðè-
÷èíîé íåäîâîëüñòâà áîëüøèíñòâà äåâóøåê (82,9%)
ñòàíîâèòñÿ èçáûòî÷íàÿ, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ìàññà
òåëà, à þíîøè ÷àùå íåäîâîëüíû èç-çà íåäîñòàòî÷-
íîé ìàññû òåëà (59,7%). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíî-

Òàáëèöà 7. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ BIQLI è ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ó äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ãã. Ìîñêâå è Òèðàñïîëå

Table 7. Correlation coefficients between BIQLI and morphological parameters for young females
investigated in Moscow and Tiraspol

Ïðèìå÷àíèÿ. r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà; R – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà; *p<0,05; **
p<0,01; *** p<0,001.

Notes. r–Pearson’s correlation coefficient; R–Spearman’s correlation coefficient; * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Òàáëèöà 8. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ äåâóøåê
Table 8. Results of factor analysis conducted for

morphological and psychological characteristics in
the sample of Moscow young females

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ôàêòîð-
íûå íàãðóçêè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ.

Note. The most informative factor loads are highlighted
in bold.
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îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî
òåëà âîçíèêàþò èç-çà åãî íåñîîòâåòñòâèÿ ãîñïîä-
ñòâóþùèì çàïàäíûì òåëåñíûì êàíîíàì: ó äåâó-
øåê – ëåïòîñîìíîìó èäåàëó æåíñêîãî òåëà, ó þíî-
øåé – àòëåòè÷åñêîìó èäåàëó ìóæñêîãî òåëà, ÷òî íà-
õîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ðÿäå çàðóáåæíûõ ðàáîò
[Grogan, Richards, 2002; Frederick, Peplau, Lever, 2006;
Neighbors, Sobal, 2007; Kruger et al., 2008; Pelegrini et
al., 2014; Zaccagni et al., 2014; Legey et al., 2016].

Ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà òåëåñíûõ êàíîíîâ îáóñ-
ëîâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
òàêèõ óñòîé÷èâûõ òåíäåíöèé êàê ñòðåìëåíèå ê
ñòðîéíîñòè (drive for thinness) è ñòðåìëåíèå ê
ìóñêóëèñòîñòè (drive for muscularity), êîòîðûå
ïðîñëåæèâàþòñÿ è â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè.

Æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû îáíàðóæèâàþò íå-
äîâîëüñòâî ìàññîé ñâîåãî òåëà, ââèäó å¸ ìíèìîé
èëè ðåàëüíîé èçáûòî÷íîñòè [Keel et al., 2007;
Millstein at al., 2008], ïîýòîìó ñòðåìëåíèå ê ñòðîé-
íîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì
è ïðîÿâëÿåòñÿ â íàâÿç÷èâîì æåëàíèè óìåíüøèòü
ìàññó òåëà, îäåðæèìîñòè äèåòàìè è ïðàêòèêàìè
êîíòðîëÿ âåñà, à òàêæå ñòðàõîì ïîïðàâèòüñÿ. Â
äàííîé ðàáîòå áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ äå-
âóøåê áûëè íåäîâîëüíû èç-çà èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà (ðèñ. 4) íåçàâèñèìî îò èõ ðåàëüíîãî ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Òîëüêî 21,2% èç íèõ â äåéñòâè-
òåëüíîñòè èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà (ðèñ. 6), â
òî âðåìÿ êàê äëÿ îñòàëüíûõ áûëà õàðàêòåðíà ëèáî
íîðìàëüíàÿ (69,7%), ëèáî, ÷òî áîëåå îïàñíî, íåäî-

Òàáëèöà 9. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê â ãðóïïå þíîøåé, îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå

Table 9. Results of factor analysis conducted for
morphological and psychological characteristics in

the sample of Tiraspol young males

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ôàêòîð-
íûå íàãðóçêè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ

Note. The most informative factor loads are highlighted
in bold.

Òàáëèöà 10. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-

òèê â ãðóïïå äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå
Table 10. Results of factor analysis conducted for

morphological and psychological characteristics in
the sample of Tiraspol young females

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ôàêòîð-
íûå íàãðóçêè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ

Note. The most informative factor loads are highlighted
in bold.
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ñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà (9,1%) (ðèñ. 6). Êðîìå òîãî,
â æåíñêîé âûáîðêå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé, ñðåäè
äîâîëüíûõ ñâîèì òåëîì èíäèâèäîâ çíà÷èòåëüíî
÷àùå âñòðå÷àëèñü ðåñïîíäåíòû ñ íåäîñòàòî÷íîé
ìàññîé òåëà (ðèñ. 5-6). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ [Chang,
Christakis, 2003; Neighbors, Sobal, 2007]. Âåðîÿòíî,
æåíùèíû ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà ïîëîæèòåëü-
íî âîñïðèíèìàþò ñâîé âåñ è ôèãóðó, íå ïðîÿâëÿþò
íåäîâîëüñòâî èìè è æåëàíèå ÷òî-òî èçìåíèòü, ïî-
ñêîëüêó ëåïòîñîìíûå îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ
îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðèâëåêàòåëüíîñòè
â ìîëîä¸æíîì ñîîáùåñòâå. Ñîâðåìåííûé òåëåñíûé
êàíîí è ñîöèàëüíîå ïîîùðåíèå îáóñëîâëèâàåò òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà äåâî÷åê è ìîëî-
äûõ æåíùèí ñ êîíñòèòóöèåé àñòåíîèäíîãî òèïà
[Negasheva, Godina, 2018], êîòîðàÿ ïðîñëåæèâà-
åòñÿ è â íàñòîÿùåé ðàáîòå. Òàê, èíäèâèäû ñ äå-
ôèöèòîì ìàññû òåëà ÷àùå (p<0,05) âñòðå÷àþò-
ñÿ ñðåäè äåâóøåê (20,1%), ÷åì ñðåäè þíîøåé
(10,2%) (ðèñ. 1), ïðè ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè ðå-
ãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè
äåâóøåê ñ ðàçíûì ÈÌÒ (ðèñ. 2).

Äëÿ ìóæ÷èí áîëüøå ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå
ê ìóñêóëèñòîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â âîñïðèÿòèè
ñâîåé ìóñêóëàòóðû íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé è æå-
ëàíèè óâåëè÷èòü å¸ [McCabe, Ricciardelli, 2004;
Frederick et al., 2007]. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëü-
òàòàì, íåäîâîëüñòâî ñâîèì òåëîì ó îáñëåäîâàí-
íûõ þíîøåé ÷àùå ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà. Ïðè ýòîì 77% èç íèõ èìåëè íîðìàëüíóþ
ìàññó è ëèøü 23% â äåéñòâèòåëüíîñòè íåäîñòàòî÷-
íóþ (ðèñ. 5). Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé æåëàòåëåí íå ïðîñòî ïðèðîñò ìàññû òåëà, à
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìûøå÷íîé òêàíè [McCabe,
Ricciardelli, 2004; Frederick et al., 2007; Grogan, 2016;
Bassett-Gunter, McEwan, Kamarhie, 2017].

Ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòíîãî
ñîñòàâà òåëà â ãðóïïàõ äîâîëüíûõ è íåäîâîëüíûõ
ââèäó èçáûòî÷íîé è íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà
ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçàëè ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ãðóï-
ïàìè (òàáë. 2-4). Êàê äåâóøêè, òàê è þíîøè, íåäî-
âîëüíûå ñâîèì òåëîì èç-çà èçáûòî÷íîãî âåñà,
èìåþò îáúåêòèâíî áîëüøóþ ìàññó òåëà è îáõâàò-
íûå ðàçìåðû, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ãðóïï.
Ìàññà æèðîâîé òêàíè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåòñÿ
ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè è èìååò íàèáîëüøåå ñðåä-
íåå çíà÷åíèå â ãðóïïå íåäîâîëüíûõ èç-çà èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà, à íàèìåíüøåå – â ãðóïïå íå-
äîâîëüíûõ èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà, ÷òî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îáúåêòèâíîñòè íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòè ðåñïîíäåíòîâ îáîåãî ïîëà èç-çà èç-
áûòî÷íîãî è íåäîñòàòî÷íîãî âåñà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ñîáñòâåííûì òåëîì (BID) ïîêàçàë (òàáë. 5), ÷òî
âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè íà-
áëþäàåòñÿ îäíà è òà æå çàêîíîìåðíîñòü – ÷åì
áîëåå ìàññèâíîå òåëîñëîæåíèå ó èíäèâèäà, òåì
áîëüøå âûðàæåíî íåäîâîëüñòâî âíåøíîñòüþ.
Ïðè÷¸ì, â äàííîì êîíòåêñòå ïîä áîëüøåé ìàññèâ-
íîñòüþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ áîëüøåå ðàçâèòèå æè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà òåëîñëîæåíèÿ. Íàèáîëüøèå
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îáíàðóæåíû ìåæäó
ïîêàçàòåëåì BID è ìàññîé òåëà, à òàêæå ÈÌÒ, à
âîò äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ñâÿçåé äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ ñ äëèíîé òåëà îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïîëó-
÷åííûå êîððåëÿöèè ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå ðàíåå â äàííîé ðàáîòå, è ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [Burger,
Dolny, 2002; Yates, Edman, Aruguete, 2004; Markey,
Markey, 2005; Cilliers, Senekal, Kunneke, 2006;
Streeter, Milhausen, Buchholz, 2012; Ferrari,
Petroski, Silva, 2013; Hricova et al., 2015; Legey et
al., 2016], â êîòîðûõ òàêæå áûëà îáíàðóæåíà çà-
âèñèìîñòü ìåæäó íåäîâîëüñòâîì ñîáñòâåííîé
âíåøíîñòüþ è âåëè÷èíîé ÈÌÒ.

Áîëåå âûðàæåííîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíà-
ìè, êðèòè÷íîå îòíîøåíèå æåíùèí ê ñâîåé âíåøíî-
ñòè è ÷àùå âîçíèêàþùàÿ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü åþ
â êîíòåêñòå ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé îòðà-
æàåòñÿ â ðàçíèöå ïîêàçàòåëåé SIBID ó îáñëåäîâàí-
íûõ þíîøåé è äåâóøåê. Ïîêàçàíî, ÷òî âíåøíîñòü
æåíùèí ÷àùå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ
è êðèòè÷åñêîé îöåíêè, ÷åì âíåøíîñòü ìóæ÷èí
[Oehlhof et al., 2009], ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
áîëüøåé îáåñïîêîåííîñòè æåíùèí òåì, êàê îíè
âûãëÿäÿò [La Rocque, Cioe, 2011]. Êðîìå òîãî, ìóæ-
÷èíû ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè ïîòåíöèàëüíîãî ðîìàíòè÷åñêîãî
ïàðòí¸ðà [Legenbauer et al., 2009]; æåíùèíû, â
ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî âíåøíèé îáëèê
èãðàåò âåñüìà âàæíóþ ðîëü â èõ æèçíè [Pliner,
Chaiken, Flett, 1990]. Ïîäîáíûé ñîöèàëüíûé êîíòåêñò
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîâûøåííîé êðèòè÷íîñòè
æåíùèí ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó îáëèêó, ïðè÷èíîé
äèñêîìôîðòà, èñïûòûâàåìîãî â îïðåäåë¸ííûõ ñè-
òóàöèÿõ, îñîáåííî â òåõ, êîãäà àêöåíò äåëàåòñÿ
íà òåëî, à òàêæå ïðè÷èíîé äëÿ ïðèëîæåíèÿ áîëü-
øèõ óñèëèé â ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå ñâîåé ôè-
çè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè [La Rocque, Cioe,
2011]. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå â äàííîé ðàáîòå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìîñêîâñ-
êèå äåâóøêè, â öåëîì, áîëåå êðèòè÷íî îòíîñÿòñÿ
ê ñâîåé âíåøíîñòè, à âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò
èõ îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè íà ðàç-
íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, áîëåå çíà÷èìîå,
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÷åì ó äåâóøåê èç Òèðàñïîëÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî âíåøíîñòü è ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü ãîðàçäî âàæíåå äëÿ æèòåëåé ìåãàïî-
ëèñîâ, ÷åì äëÿ æèòåëåé ìàëåíüêèõ ãîðîäîâ è ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè [Anderson, Adams, Plaut, 2008;
Plaut, Adams, Anderson, 2009; Swami et al., 2010;
Anderson, 2019]. Çíà÷èòåëüíî áîëåå îãðàíè÷åííàÿ
ñîöèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü, ñâîéñòâåííàÿ ïîñëå-
äíèì, ðåçêî âîçðàñòàåò â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà.
Æèòåëè êðóïíûõ ãîðîäîâ èìåþò âîçìîæíîñòü îá-
ùàòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïàðòí¸ðîâ, â òî âðåìÿ êàê æèòåëè ìåíåå
óðáàíèçèðîâàííûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ îãðàíè÷å-
íû ìåíüøèì êðóãîì ëþäåé, ÷àñòî ïîñòîÿííûì íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõî-
äèìîñòü óñòàíàâëèâàòü íîâûå îòíîøåíèÿ, îñíî-
âàííûå íå íà ðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ è ñòàðûõ çíàêîì-
ñòâàõ, ïðåäïîëàãàåò ïðåçåíòàöèþ ñåáÿ (è ñâîåé âíå-
øíîñòè) íîâûì ëþäÿì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê íåé, ïîñêîëüêó èìåííî
âíåøíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïàðàìåòðîì îöåíêè
ïðè çíàêîìñòâå. Èíûìè ñëîâàìè, ðàçëè÷èÿ âëèÿ-
íèÿ ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè íà êà÷åñòâî æèçíè ó
æèòåëåé íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
óðáàíèçàöèè îáóñëîâëåíû å¸ áîëüøåé çíà÷èìî-
ñòüþ ïðè óñòàíîâëåíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Îñîáåííîñòè âàðèàöèè ïîêàçàòåëåé SIBID è
BIQLI â çàâèñèìîñòè îò ÈÌÒ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â
áîëüøåé ñèòóàòèâíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè âíå-
øíîñòüþ è áîëåå íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñàìîîöåí-
êè âíåøíîñòè íà êà÷åñòâî æèçíè â ãðóïïå äåâó-
øåê ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ñâÿçàíî ñ ñîöè-
àëüíîé ñòèãìàòèçàöèåé ïîëíîòû, îñîáåííî ñðåäè
æåíùèí [Puhl, Brownell, 2001]. Â ãðóïïå þíîøåé,
îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå, ðåñïîíäåíòû ñ ðàç-
íûì ÈÌÒ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ïî
ïîêàçàòåëÿì ñèòóàòèâíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè
òåëîì, íî êàðòèíà òóò íåñêîëüêî èíàÿ, ÷åì ó äå-
âóøåê. Ñèòóàòèâíàÿ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü òåëîì
íàèáîëåå âûñîêà â «ïîëÿðíûõ» ãðóïïàõ – ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé è íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé
òåëà, à ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå îáíàðóæåíî â ãðóï-
ïå þíîøåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Ñàìîîöåíêà
âíåøíîñòè ïîñëåäíèõ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî
âëèÿåò íà ðàçëè÷íûå ñôåðû èõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, â îòëè÷èå îò þíîøåé ñ íåäîñòàòêîì è èçáûò-
êîì âåñà. Àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí â èñ-
ñëåäîâàíèè S.B. Austin è ñîàâòîðîâ (2009), ãäå
áûëà îáíàðóæåíà U-îáðàçíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÈÌÒ
è ñòåïåíüþ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèì âíåøíèì
âèäîì: þíîøè ñ íèçêèìè è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè
ÈÌÒ ïðîÿâëÿëè áîëüøå íåäîâîëüñòâà, ÷åì þíîøè
ñ óìåðåííûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ [Austin et al., 2009].

Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
ïðåäñòàâèòåëè ñ «ïîëÿðíûìè» çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ
áîëåå äàëåêè îò ñîâðåìåííîãî èäåàëà ìóæñêîé
ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîä êîòîðûì ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ ñòðîéíîå àòëåòè÷åñêîå òåëî ñ ðàç-
âèòîé ìóñêóëàòóðîé [McCabe, Ricciardelli, 2004;
Grogan, 2016].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé SIBID è BIQLI â æåíñêèõ
âûáîðêàõ ïîêàçàë (òàáë. 6-7), ÷òî ÷åì áîëüøå ìàñ-
ñà òåëà (à òàêæå ÈÌÒ, îáõâàòíûå ðàçìåðû, ìàññà
æèðîâîé òêàíè), òåì áîëüøå ïîêàçàòåëü íåäîâîëü-
ñòâà ñâîåé âíåøíîñòüþ â îïðåäåë¸ííûõ ïîâñåä-
íåâíûõ ñèòóàöèÿõ. Îá óñòîé÷èâîñòè âûÿâëåííûõ
òåíäåíöèé ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî îáíàðóæåííàÿ
çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ BIQLI îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïðîòèâîïîëîæíà íàáëþäàâøåéñÿ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè SIBID: ÷åì áîëüøå ìàññà òåëà ó äåâóøåê
(à òàêæå ÈÌÒ, îáõâàòíûå ðàçìåðû, ìàññà æèðîâîé
òêàíè), òåì ìåíüøå ïîêàçàòåëü BIQLI, ò.å. òåì áî-
ëåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñàìîîöåíêà
âíåøíîñòè íà èõ ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå.

Îáíàðóæåííûå ðàíåå â ðàáîòå îñîáåííîñòè
ñîâìåñòíîé âàðèàöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ è ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè ïîä-
òâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàëèçà.
Âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïåðâûé ôàêòîð îïè-
ñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïðåèìóùåñòâåííî ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ìèêðî-ìàêðîñîìèè (òàáë. 8-10). Íà îäíîì èç ïî-
ëþñîâ èçìåí÷èâîñòè ïåðâîãî ôàêòîðà íàõîäÿòñÿ
èíäèâèäû ñ îòíîñèòåëüíî áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè
ìàññû òåëà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ó êîòîðûõ ïðè
ýòîì íàáëþäàþòñÿ ïîíèæåííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ BIQLI, ò.å. ÷åì áîëåå ìàêðîñîìåí èíäèâèä,
òåì áîëüøåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò åãî
îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè íà ðàçëè÷-
íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âûÿâëåííàÿ
òåíäåíöèÿ ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åííûå ðàíåå ðå-
çóëüòàòû îäíîìåðíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà. Âòîðîé ôàêòîð â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ äåâóøåê
(òàáë. 8) è òðåòèé ôàêòîð â ãðóïïàõ þíîøåé è äå-
âóøåê, îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå (òàáë. 9-10),
âûÿâèë âåñüìà âàæíîå, óñòîé÷èâîå äëÿ îáîèõ
ïîëîâ, íàïðàâëåíèå ñîâìåñòíîé âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ: ÷åì áîëüøå äëèíà òåëà, òåì ìåíüøå
ñèòóàòèâíàÿ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü âíåøíîñòüþ
(íèçêèå çíà÷åíèÿ SIBID) è òåì âûøå ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè íà ðàçëè÷íûå
ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè (âûñîêèå çíà÷åíèÿ
BIQLI).
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Заключение

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè òåëîñ-
ëîæåíèÿ è ñàìîîöåíêîé âíåøíîñòè: ñ óâåëè÷åíè-
åì çíà÷åíèé ÈÌÒ, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîðïóñà è
ìàññû æèðîâîé òêàíè âîçðàñòàåò íåóäîâëåòâîð¸í-
íîñòü ñîáñòâåííîé âíåøíîñòüþ. Óðîâåíü íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè òåëîì ñîïîñòàâèì â ãðóïïàõ þíî-
øåé è äåâóøåê, ïðè ýòîì óñòàíîâëåíû ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè â ïðîÿâëåíèè íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè
ñâîèì òåëîì, îáóñëîâëåííûå ãîñïîäñòâóþùèìè
êàíîíàìè ìóæñêîé è æåíñêîé êðàñîòû: äåâóøêè
íåäîâîëüíû èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, þíîøè –
íåäîñòàòî÷íîé. Îòìå÷åíî, ÷òî ñàìîîöåíêà âíåøíî-
ñòè îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå
ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåâóøåê, îíè ïðîÿâëÿ-
þò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåáîâàíèé è êðèòè÷-
íîñòè ê ñâîåìó òåëó ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. Óñ-
òàíîâëåíû ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëå-
íèè ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè: äåâóøêè
èç Ìîñêâû áîëåå êðèòè÷íû ê ñâîåé âíåøíîñòè, ÷åì
äåâóøêè èç Òèðàñïîëÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ñòèëÿ æèçíè ìîëîäûõ æåíùèí â ìåãàïîëèñå
è â ìàëåíüêèõ ãîðîäàõ. Ïî èòîãàì ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà âûÿâëåíû óñòîé÷èâûå òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé
âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: äëÿ
íåâûñîêèõ èíäèâèäîâ õàðàêòåðíà ïîíèæåííàÿ ñà-
ìîîöåíêà âíåøíîñòè; ÷åì ñèëüíåå ðàçâèò æèðî-
âîé êîìïîíåíò òåëîñëîæåíèÿ, òåì áîëåå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè íà
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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THE INFLUENCE OF SOMATIC FEATURES ON APPEARANCE SELF�ESTEEM
AND BODY DISSATISFACTION IN YOUNG ADULT MEN AND WOMEN

Material and methods. In this study, we used data collected during the comprehensive anthropological
examination and psychological testing of 502 young males and females aged from 17 to 25 years, conducted
in Moscow and Tiraspol in May–December 2018. The research program included anthropometric
measurements and assessment of body composition components. Body dissatisfaction was evaluated using
the silhouette figure rating scale proposed by Stunkard. The SIBID questionnaire was used to assess negative
emotions or experiences about one’s physical appearance arising in specific situational contexts. The BIQLI
questionnaire was used to measure the impact of feelings about one’s appearance on a variety of life

Results. Body dissatisfaction was observed among 66,7% of females (82,9% of them were dissatisfied
due to the real or seeming excess weight) and 68,5% of males (56,7% of them were dissatisfied due to the
real or seeming thinness). Females were more critical of their bodies than males (p<0,001); the different
aspects of women’s social functioning are more affected by their physical appearance. Body dissatisfaction
was positively correlated with BMI, body circumferences and body fat mass. Correlation coefficients values
revealed a moderate relationship and varied from 0,4 to 0,6. The results indicate those male and female
participants experiencing similarly high levels of body dissatisfaction which means that both sexes are under
increasing socio-cultural pressure. The combined variability of morphological parameters and self-esteem
indicators is associated with gender-based physical appearance standards of modern western society.

Conclusion. The conducted study revealed a pattern of combined variability of morphological parameters
and self-esteem indicators in the examined group of young adults: as BMI, body circumferences, body fat
mass increase, appearance dissatisfaction increase; individuals with smaller height demonstrate lower
appearance self-esteem; with the increase of body mass and body fat mass increase of negative impact of
appearance self-esteem on the quality of life can be seen in both sexes.

Keywords: anthropology; anthropometry; psychology; morphological features, body mass index; physical
attractiveness; appearance self-esteem
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КООПЕРАТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ И АГРЕССИЯ СРЕДИ МОЛОДЫХ
МУЖЧИН: ЭФФЕКТЫ ПРЕНАТАЛЬНОЙ АНДРОГЕНИЗАЦИИ

И СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЫ

Ââåäåíèå. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ áèîñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ êîîïåðà-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Èçâåñòíî, ÷òî êîîïåðàòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
õàðàêòåðíû äëÿ ìóæ÷èí, íåæåëè äëÿ æåíùèí, ÷òî èìååò ïîä ñîáîé îïðåäåëåííûå ýâîëþöèîííûå
ïðè÷èíû. Îäíîé èç ïðè÷èí, íàðÿäó ñ êîëëåêòèâíîé îõîòîé, ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå ìóæ÷èí â âîåííûõ
äåéñòâèÿõ è çàùèòå òåððèòîðèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ â óìåíèè êîîïåðèðîâàòüñÿ, íî, â
òî æå âðåìÿ, è ñ ïðîÿâëåíèåì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Öåëÿìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ: (1) îöåíêà ðîëè ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â êîî-
ïåðàòèâíîì ïîâåäåíèè; (2) îöåíêà ðîëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (ýôôåêòîâ ìåãàïîëèñà è íåîäíî-
ðîäíîé ýòíè÷åñêîé ñðåäû) â ïðîÿâëåíèè êîîïåðàòèâíîãî è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ; (3) îöåíêà âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó êîîïåðàòèâíûì ïîâåäåíèåì è àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ìîëîäûõ ìóæ÷èí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îáúåäèíåíû ðåçóëüòàòû äâóõ íåçàâèñèìûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ (1) â ã. Ìîñêâå: ó÷àñòíèêè ðóññêèå (N=50) è áóðÿòû
(N=51) – ñðåäíèé âîçðàñò 25 ± 3 ã.; (2) â ã. Óëàí-Óäý: ó÷àñòíèêè áóðÿòû (N=99) – ñðåäíèé âîçðàñò
20 ± 2 ã. Ñêëîííîñòü ê êîîïåðàöèè îïðåäåëÿëàñü â ýêîíîìè÷åñêîé èãðå «Äèëåììà çàêëþ÷åííîãî»,
ïðîâîäèâøåéñÿ ìåæäó íåçíàêîìûìè ó÷àñòíèêàìè, «ëèöîì ê ëèöó», â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ âåðáàëü-
íîé êîììóíèêàöèè. Àãðåññèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ñàìîîöåíêè
(Buss, Perry, 1992). Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ñòåïåíè ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè âûñòóïàë ïàëü-
öåâîé èíäåêñ (2D:4D). Äëèíà ïàëüöåâ èçìåðÿëàñü ïðÿìûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî øòàí-
ãåíöèðêóëÿ (ðàçðåøåíèå 0,01 ìì).

Ðåçóëüòàòû. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü 2D:4D ñ èíäèâèäóàëüíîé êîîïåðàòèâíîñòüþ, à òàêæå îò-
ðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ïðèâëåêàòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ äëÿ êîîïåðàöèè ñ èõ ïîêàçàòåëÿìè âðàæäåáíî-
ñòè è ãíåâà áûëà îáíàðóæåíà òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè 2D:4D (ìîäåðèðóþùèé
ýôôåêò ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè). Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà èíäè-
âèäóàëüíàÿ êîîïåðàòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ ïîâûøåíà, à àãðåññèâíîñòü (ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, âðàæ-
äåáíîñòü) ñíèæåíà. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âðàæäåáíûõ ÷åðò áûëà îòðèöàòåëüíî ñêîððåëèðîâà-
íà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ ïðèåçæèõ áóðÿò â Ìîñêâå (òðåíä). Ïðÿìîé ñâÿçè èíäèâèäó-
àëüíîé êîîïåðàòèâíîñòè ñ àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè íå îáíàðóæåíî.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè áèîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ðåãóëÿöèè êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ýâîëþöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîîïåðàöèÿ; àãðåññèÿ; äèëåììà çàêëþ÷åííîãî; 2D:4D; ïàëüöåâîé èíäåêñ;
áóðÿòû; ãëîáàëèçàöèÿ
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Введение

Âíèìàíèå ê ÿâëåíèÿì êîîïåðàöèè è àëüòðó-
èçìà â ðóñëå ýâîëþöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ óæå áîëåå ïîëóòîðà âåêîâ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â íàóêå íàêîïëåí îãðîìíûé ìàññèâ
äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî êîîïåðàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ýâîëþöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè – îò
ìîëåêóëÿðíîé êîîïåðàöèè â ìèðå ÐÍÊ äî êîîïå-
ðàòèâíîãî è àëüòðóèñòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà [Higgs, Lehman, 2015; Pennisi, 2009]. Êîîïåðà-
öèÿ ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì äâèãàòåëåì ïðîãðåññèâíîé
ýâîëþöèè è ðàçãàäêà ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ êî-
îïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ îäíîé
èç ñàìûõ ãîðÿ÷èõ è àêòóàëüíûõ òåì â îáëàñòè ýâî-
ëþöèîííûõ èññëåäîâàíèé [Ïàíîâ, 2001; Ðîñòîâ-
öåâà 2015, 2016; Nowak et al., 2006].

Êàê èçâåñòíî, ÷åëîâåê – îäèí èç íàèáîëåå êî-
îïåðàòèâíûõ âèäîâ íà Çåìëå. Â ïðîÿâëåíèÿõ êî-
îïåðàöèè è àëüòðóèçìà ÷åëîâåê óñòóïàåò òîëüêî
ýóñîöèàëüíûì âèäàì (òàêèì êàê ìóðàâüè, ï÷¸ëû,
òåðìèòû, ãîëûå çåìëåêîïû è íåêîòîðûå äð., êîòî-
ðûì ñâîéñòâåíåí îñîáûé òèï ñîöèàëüíîé îðãàíè-
çàöèè ñ ýêñòðåìàëüíûì ïðîÿâëåíèåì àëüòðóèçìà,
â ÷àñòíîñòè, ðàçäåëåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé
ìåæäó îñîáÿìè èç îäíîé ðîäñòâåííîé ãðóïïû) [Çî-
ðèíà ñ ñîàâò., 2002]. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ãèïåð-
êîîïåðàòèâíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå
êîîïåðàöèè è àëüòðóèçìà ïî îòíîøåíèþ ê íåðîä-
ñòâåííûì è äàæå íåçíàêîìûì ëþäÿì áåç êàêîé-
ëèáî ïåðñïåêòèâû íà âçàèìíîñòü â áóäóùåì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîöåññ êîîïåðàöèè îï-
ðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ñèòóàòèâíûõ ôàêòîðîâ,
âêëþ÷àþùèõ ýêîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü,
èñòîðè÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå ñëó÷àéíûå ïðîöåñ-
ñû, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîÿâëÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå
äàííûõ îá èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëè èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé â âîçíèêíîâåíèè è ïîääåðæàíèè êî-
îïåðàòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Êàê íåîäíîêðàòíî
áûëî ïîêàçàíî â ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [Ðî-
ñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2017; Fischbacher et al., 2001,
2012; Kurzban, Houser, 2005] è òåîðåòè÷åñêèõ ìî-
äåëÿõ [AvilJs, 2002; Nowak, 2006; van den Berg,
Weissing, 2015], â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîä-
äåðæèâàåòñÿ äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ñî-
îòíîøåíèÿìè àëüòðóèñòîâ, êîîïåðàòîðîâ è ýãîèñòîâ.
Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ðàáîò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòåïåíü èíäèâèäóàëüíîé êîîïåðàòèâíîñòè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòàáèëüíîñòüþ, êàê âî âðåìåíè
[Volk et al., 2012; Peysakhovich et al., 2014], òàê è êðîññ-
êîíòåêñòíî [Yamagishi et al., 2013; Peysakhovich et al.,
2014]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ñêëîííû
êîîïåðèðîâàòüñÿ, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ áóäóò
ïîñòóïàòü òàê â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå
ñïóñòÿ äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûå ïðîìåæóòêè

âðåìåíè. Àíàëîãè÷íîå ñïðàâåäëèâî è äëÿ ýãîèñ-
òè÷íûõ èíäèâèäóóìîâ. Êîíå÷íî, çäåñü ðå÷ü íå èäåò
î ïîëíîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ, à ëèøü
î âåðîÿòíîñòè ñîáûòèé íà ôîíå âûñîêîé ïîâåäåí-
÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè, ñâîéñòâåííîé ÷åëîâåêó.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ñêëîííîñòü ê êîîïåðàòèâíîìó
ïîâåäåíèþ èìååò ïîä ñîáîé â òîì ÷èñëå è áèîëîãè-
÷åñêóþ îñíîâó. Ìíîæåñòâî ñîâðåìåííûõ ðàáîò ïî-
ñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ ãåíåòè÷åñêèõ [Israel et al.,
2009; Takahashi et al., 2012; Chew et al., 2013] è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ [Burnham, 2007; van Honk et al.,
2012; De Dreu, 2012] îñíîâ ñêëîííîñòè ê ïðî-ñî-
öèàëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Ïîìèìî èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â êîîïåðà-
òèâíîñòè ñóùåñòâóþò è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, õîòÿ â
ýòîé îáëàñòè ñòàáèëüíîñòü íå ñòîëü ÿðêî âûðàæå-
íà è âî ìíîãîì ýòè ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñðåäî-
âûìè è ñîöèî-êóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè [Dorrough,
GlÅckner, 2019]. Ìåòà-àíàëèç èññëåäîâàíèé ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé â êîîïåðàöèè, ïðîâîäèâøèõñÿ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 50 ëåò, ïîêàçàë, ÷òî â ñðåäíåì æåíùèíû
îêàçûâàþòñÿ ìåíåå êîîïåðàòèâíûìè â îäíîïîëûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ, ÷åì ìóæ÷èíû [Balliet et al., 2011].
Ýòîìó ôåíîìåíó ñóùåñòâóåò ðÿä ýâîëþöèîííûõ
îáúÿñíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè â
îñîáåííîñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðîäèêòîâàííû-
ìè ðåïðîäóêòèâíîé ôèçèîëîãèåé ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ê òàêèì îñîáåííîñòÿì îòíîñÿòñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [Murdock, Provost,
1973], â ñíàáæåíèè ýíåðãî¸ìêèì ïðîäîâîëüñòâèåì
[Murdock, Provost, 1973; Bird, 1999], ó÷àñòèè â âîåí-
íîì äåëå è çàùèòå òåððèòîðèé [Micheletti at al., 2018].
Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ êîëëåêòèâíàÿ àê-
òèâíîñòü è íåîáõîäèìîñòü óìåòü êîîïåðèðîâàòüñÿ
ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì àäàïòèâíûì ñâîéñòâîì
ìóæ÷èí, íåæåëè æåíùèí. Èìåííî ïîýòîìó ìóæñêàÿ
êîîïåðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé èíòåðåñ äëÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî ïðîñëåäèòü
âêëàä èíäèâèäóàëüíûõ (áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ) è ñðåäîâûõ (ñîöèî-êóëüòóðíàÿ ñðåäà) ôàêòî-
ðîâ â îáúÿñíåíèå ñêëîííîñòè ê êîîïåðàöèè â ïàðíûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè.

Ñêëîííîñòü ê êîîïåðàöèè îöåíèâàëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé èãðû «Äèëåììà çàêëþ-
÷åííîãî» [Rapoport et al., 1965], êîòîðàÿ ïîçâîëèëà
îïðåäåëèòü êàê ñòåïåíü èíäèâèäóàëüíîé êîîïåðà-
òèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ, òàê è ïðèâëåêàòåëüíîñòü èí-
äèâèäóóìîâ äëÿ êîîïåðàöèè ñî ñòîðîíû ïàðòíåðîâ
(ñì. Ìåòîäû).

Îñíîâíûì áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, íà êîòîðîì
áûëî ñôîêóñèðîâàíî íàøå âíèìàíèå, âûñòóïèëà
ñòåïåíü ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè ó÷àñòíè-
êîâ, êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü êîñâåííûì ñïîñîáîì –
÷åðåç çíà÷åíèÿ ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ 2D:4D (ñì.
Ìåòîäû). Êàê èçâåñòíî, âîçäåéñòâèå àíäðîãåíîâ
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íà ïëîä â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ çàïóñêàåò ìàñêóëèíèçàöèþ ìóæñêîãî
îðãàíèçìà [Luetjens, Weinbauer, 2012], ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáøèðíûé ïðîöåññ, çàõâàòûâàþ-
ùèé ìíîæåñòâî îðãàíîâ è òêàíåé, â òîì ÷èñëå è
ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã [Beking et al., 2018]. Âïîñ-
ëåäñòâèè ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé â ôèçèîëîãèè, ìîðôîëîãèè è ïîâåäåíèè.
Ìàñêóëèíèçàöèþ îðãàíèçìà ìîæíî ïðîñëåäèòü íå
òîëüêî íà óðîâíå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, íî è â ðàì-
êàõ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïîëà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ìàñêóëèííûõ ÷åðò. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñâåäåíèÿ î ïðÿìîé ñâÿçè ïðåíàòàëüíîé
àíäðîãåíèçàöèè ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðî-
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé äîâîëüíî
ïðîòèâîðå÷èâû: ðÿä èññëåäîâàíèé îáíàðóæèâàþò
îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü [Ronay, Galinsky, 2011; Cecchi,
Duchoslav, 2015], â èíûõ ñëó÷àÿõ çàâèñèìîñòè êðè-
âîëèíåéíûå [Millet, Dewitte, 2006; Sanchez-Pages
et al., 2010; Branas-Garzaetal., 2013; Galizzi,
Nieboer, 2015]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøåå
âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðå-
íàòàëüíûõ ãîðìîíîâ íà âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ïîâåäåí÷åñêèìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè [Van Honk et al.,
2011, 2012; Barel, 2019; Kociuba et al., 2019]. Ìî-
äóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåíàòàëüíûõ àíäðîãåíîâ,
ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîä
èõ âîçäåéñòâèåì ãðàäèåíòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãîð-
ìîíàì, öèðêóëèðóþùèì âî âçðîñëîì îðãàíèçìå
[Warrington et al., 2018]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ìû ðàññìîòðèì, êàê âîçìîæíûå ïðÿìûå, òàê è ìî-
äóëèðóþùèå ýôôåêòû ïðåíàòàëüíûõ àíäðîãåíîâ
íà êîîïåðàòèâíîå ïîâåäåíèå ìîëîäûõ ìóæ÷èí.

Íàðÿäó ñ ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèåé ê
áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, ðàññìàòðèâàåìûì â íà-
øåì èññëåäîâàíèè, òàêæå îòíîñÿòñÿ âîçðàñò è ïîïó-
ëÿöèîííàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ó÷àñòíèêîâ (ñì. Ìåòîäû).

Ïîìèìî áèîëîãè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ìû òàêæå ðàññìîòðåëè ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñîñòàâëÿþùèå, à èìåííî ñêëîííîñòü ê àãðåññèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ, èçìåðÿåìóþ ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà ñàìîîöåíêè [Buss, Perry, 1992] (ñì. Ìåòîäû).
Êîîïåðàòèâíîå è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå îáû÷íî
ðàññìàòðèâàþò êàê ïîëÿðíûå ñîöèàëüíûå ÿâëå-
íèÿ, îäíàêî ïðÿìûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèõ
íåãàòèâíóþ ñâÿçü ìåæäó àãðåññèâíîñòüþ è êîîïå-
ðàòèâíîñòüþ â ëèòåðàòóðå íå âñòðå÷àåòñÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà òàêîãî ðîäà ñâÿçåé.

Íàêîíåö, ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, ïîòåíöè-
àëüíî çàäåéñòâîâàííûìè â êîîïåðàòèâíûõ âçàèìî-
äåéñòâèÿõ, à òàêæå â ïðîÿâëåíèè àãðåññèâíûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè, â íàñòîÿùåé ðàáîòå âûñòóïèëè ïîïóëÿ-
öèîííàÿ ãîìî-/ãåòåðîãåííîñòü ñðåäû, à òàêæå ýô-
ôåêò ìåãàïîëèñà (ã. Ìîñêâà). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì äâå êîíòðàñòíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå

âûáîðêè, îòëè÷àþùèåñÿ ðàñîâûì ïðîèñõîæäåíèåì
(ðóññêèå è áóðÿòû), à òàêæå ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ
(ã. Ìîñêâà è ã. Óëàí-Óäý) (ñì. Ìåòîäû). Íåñêîëüêî
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
ãëîáàëèçàöèè íà ïðî-ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, äå-
ìîíñòðèðóþò, ÷òî âëèÿíèå ýòî íîñèò èñêëþ÷èòåëü-
íî ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
èíäèâèäóàëüíàÿ êîîïåðàòèâíîñòü ëþäåé ïîëîæè-
òåëüíî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì èíäóñòðèàëèçàöèè è ãëî-
áàëèçàöèè â ñòðàíå [Buchan et al., 2009]. Àíàëîãè÷-
íûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí è ñðåäè òðàäèöèîííûõ
îáùåñòâ, â êîòîðûõ ñòåïåíü ðûíî÷íîé èíòåãðàöèè
îáùåñòâà (÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ðàñøèðå-
íèåì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé) îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíî
àññîöèèðîâàííîé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïðî-ñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ åãî ÷ëåíîâ (êîîïåðàöèåé, äîâåðèåì ê
íåçíàêîìöàì) [Henrich et al., 2004].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå îáøèðíîé ëè-
òåðàòóðå, â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû âûäâèíóëè ñëå-
äóþùèå ãèïîòåçû: (1) ñòåïåíü ïðåíàòàëüíîé àíä-
ðîãåíèçàöèè âëèÿåò íà êîîïåðàòèâíîå ïîâåäåíèå
ìóæ÷èí â ïàðíûõ îäíîïîëûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ;
(2) ýôôåêò ìåãàïîëèñà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà èíäèâèäóàëüíóþ êîîïåðàòèâíîñòü è
ñãëàæèâàåò âûðàæåííîñòü àãðåññèâíûõ ÷åðò ëè÷-
íîñòè; (3) èíäèâèäóàëüíàÿ êîîïåðàòèâíîñòü îòðè-
öàòåëüíî ñâÿçàíà ñ àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷-
íîñòè ìîëîäûõ ìóæ÷èí.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
øèðîêîìàñøòàáíîãî ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ êîîïå-
ðàöèè è àëüòðóèçìà ÷åëîâåêà. Ðàáîòà áûëà âû-
ïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé íàìè
óíèêàëüíîé ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùåé ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèçèòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå óñëîâèÿ ê ðå-
àëüíûì (âçàèìîäåéñòâèÿ «ëèöîì ê ëèöó»), ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé èíòåðåñ â ñôåðå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Материалы и методы

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû îáúåäèíèëè äëÿ àíà-
ëèçà äàííûå äâóõ íàøèõ íåçàâèñèìûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî åäè-
íîé ìåòîäèêå. Ïåðâûé ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèë â
ã. Ìîñêâå. Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè ìîëî-
äûå ìóæ÷èíû (N=101) â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 25 ± 3 ã.), ïðåäñòàâèòåëè äâóõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ðàçëè÷íîãî ðàñîâîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ: ðóññêèå (N=50) è áóðÿòû (N=51). Â ýòîì èññëå-
äîâàíèè áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ ñîöèàëüíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé â íåîäíîðîäíîé ýòíè÷åñêîé ñðåäå. Âñå
ó÷àñòíèêè áûëè ïîñòîÿííûìè ðåçèäåíòàìè Ìîñêâû,
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ïðîæèâàâøèìè â ìåãàïîëèñå îò 1 äî >20 ëåò (áóðÿ-
òû: â ñðåäíåì 4 ± 3 ãîäà, ðóññêèå: 18 ± 10 ëåò). Âòî-
ðîé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â ã. Óëàí-Óäý ñðåäè
ìîëîäûõ ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 20 ± 2 ã.) áóðÿòñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè (N=99), ïîñòîÿííûõ ðåçèäåí-
òîâ ãîðîäà. Âî âòîðîì ñëó÷àå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîõîäèëè â ñòðîãî ìîíîýòíè÷íîé
ñðåäå. Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ âûáîðêè áûëè âû-
ñîêî ãåòåðîãåííû ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ó÷àñòíèêîâ – ñòóäåíòîâ è ðàáîòíèêîâ
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé îò ñôåðû èñêóññòâà äî
òåõíè÷åñêèõ è åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ïðîôåññèé,
ïðåäñòàâëåííûõ â áîëåå èëè ìåíåå ðàâíûõ ïðî-
ïîðöèÿõ. Âûñîêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãåòåðîãåí-
íîñòü âûáîðîê ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ò.ê. óâåëè÷èâàåò ðåïðåçåí-
òàòèâíîñòü è ðàñøèðÿåò îáëàñòü èíòåðïðåòàöèè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
àêòóàëüíûì â ñâåòå ïåðåæèâàåìîãî ñîöèàëüíûìè
íàóêàìè êðèçèñà óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ «ñòóäåí-
÷åñêèõ âûáîðîê» [Hanel, Vione, 2016].

Ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà âñå ó÷àñòíèêè
áûëè îçíàêîìëåíû ñ ïëàíîì èññëåäîâàíèÿ è ïîäïè-
ñàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà äîáðîâîëüíîå
ó÷àñòèå.

Кооперативное поведение

Ñêëîííîñòü ê ïðî-ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ
îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýêî-
íîìè÷åñêîé èãðû «Äèëåììà çàêëþ÷åííîãî», êîòî-
ðàÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âî âñåì ìèðå â èññëå-
äîâàíèÿõ êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà [Ðî-
ñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2018à; Rapoport et al., 1965;
Axelrod, 1980; Nowak, Sigmund, 1993; Frank et al.,
1993; Sparks et al., 2016]. Èãðà ïðîâîäèëàñü ìåæ-
äó äâóìÿ ó÷àñòíèêàìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðèíè-
ìàë ðåøåíèå «âñòóïèòü â êîîïåðàöèþ» èëè «îò-
êàçàòüñÿ». Ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü ñåêðåòíî è îä-
íîâðåìåííî, òàê, ÷òî óçíàòü î òîì, êàê ïîñòóïèë
ïàðòíåð, ìîæíî áûëî òîëüêî post factum. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèíÿòûõ ðåøåíèé ó÷àñòíèêè ïîëó÷à-
ëè âûïëàòû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèì ïðàâè-
ëîì: åñëè îáà ïàðòíåðà ðåøèëè «âñòóïèòü â êîîïå-
ðàöèþ», òî îáà ïîëó÷àëè ïî 5 î÷êîâ; åñëè îáà ðå-
øèëè «îòêàçàòüñÿ», òî êàæäûé ïîëó÷àë ïî 2 î÷êà;
åñëè æå îäèí ó÷àñòíèê ðåøèë «âñòóïèòü â êîîïåðà-
öèþ», à âòîðîé îòêàçàëñÿ, òî îòêàçàâøèéñÿ ïîëó-
÷àë 9 î÷êîâ, à âñòóïèâøèé â êîîïåðàöèþ 1 î÷êî. Èç
óñëîâèé èãðû, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàâíîâåñè-
åì Íýøà [Nash, 1951], âèäíî, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè
îïòèìàëüíûì (áåñïðîèãðûøíûì) ðåøåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ îòêàç îò ðèñêîâàííîé êîîïåðàöèè, ïîýòîìó ðå-
øåíèå «âñòóïèòü â êîîïåðàöèþ» ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê èíäèâèäóàëüíàÿ ñêëîííîñòü ê ïðî-ñîöèàëüíî-

ìó ïîâåäåíèþ, ñâîéñòâåííàÿ ÷åëîâåêó âîïðåêè
ýêîíîìè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå ýêîíîìè÷åñêîé èãðû «ëè-
öîì ê ëèöó», ò.å. â ðåàëüíîì âðåìåíè è ñ ôèçè÷åñ-
êèì ïðèñóòñòâèåì ó÷àñòíèêîâ â åäèíîì ïðîñòðàí-
ñòâå, ãäå îíè íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâîâàëè
äðóã ñ äðóãîì. Òàêàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè óíèêàëüíîé, ò.ê. îñíîâíàÿ ìàññà ïîäîáíîãî ðîäà
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ çàî÷íî, ïîñðåäñòâîì
êîìïüþòåðîâ. Ïðåèìóùåñòâîì ïðîâåäåíèÿ èãðû
«ëèöîì ê ëèöó» ÿâëÿåòñÿ ïðèáëèæåíèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé ê ðåàëüíîñòè.

«Äèëåììà çàêëþ÷åííîãî» â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ïðîèãðûâàëàñü îäíîêðàòíî ñ îäíèì ïàðò-
íåðîì, çàòåì ïðîèñõîäèëà ñìåíà ïàðòíåðîâ, è âçà-
èìîäåéñòâèå ïîâòîðÿëîñü (ñìåíà ïàðòíåðîâ ïðî-
èçâîäèëàñü 3–5 ðàç). Â ýêñïåðèìåíòå, ïðîâåäåí-
íîì â ã. Ìîñêâå, êàæäûé ó÷àñòíèê âñòóïàë âî âçà-
èìîäåéñòâèÿ êàê ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåé ïîïó-
ëÿöèè, òàê è «êîíòðàñòíîé». Òàêèì îáðàçîì, îáåñ-
ïå÷èâàëàñü íåîäíîðîäíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà. Â ýê-
ñïåðèìåíòå â ã. Óëàí-Óäý âñå èãðû ïðîâîäèëèñü
èñêëþ÷èòåëüíî ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè áóðÿòñêîé
ïîïóëÿöèè. Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè ýêñïåðè-
ìåíòà áûëè: (1) âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íåçíàêîì-
öàìè, à òàêæå îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î ïðåäû-
äóùèõ ðåøåíèÿõ ïàðòíåðà; (2) îòñóòñòâèå âåð-
áàëüíîé è æåñòîâîé êîììóíèêàöèè ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè; (3) îäíîïîëûå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Àíàëèç ðåøåíèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé èãðå
ïîçâîëèë îöåíèòü èíäèâèäóàëüíóþ êîîïåðàòèâ-
íîñòü ó÷àñòíèêîâ (êàê ÷àñòîòó èíäèâèäóàëüíûõ
ðåøåíèé «âñòóïèòü â êîîïåðàöèþ» ïî âñåì âçàè-
ìîäåéñòâèÿì), à òàêæå èíäèâèäóàëüíóþ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü äëÿ êîîïåðàöèè, ò.å. æåëàíèå äðóãèõ
êîîïåðèðîâàòüñÿ ñ êîíêðåòíûì ó÷àñòíèêîì (êàê ÷à-
ñòîòó ïîëó÷àåìûõ ó÷àñòíèêîì ðåøåíèé «êîîïå-
ðèðîâàòüñÿ» îò ïàðòíåðîâ).

Агрессивные черты личности

Ïîìèìî ïðî-ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (íåïîñ-
ðåäñòâåííîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé â èãðå) íàìè îöå-
íèâàëèñü àãðåññèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ,
âûÿâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïðîñ-
íèêà ñàìîîöåíêè [Buss, Perry, 1992]. Ýòîò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé òåñò ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè òàêèõ ÷åðò êàê: ôèçè÷åñêàÿ è âåðáàëü-
íàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ, è âðàæäåáíîñòü. Ôèçè÷åñêàÿ
è âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêè-
ìè êîìïîíåíòàìè îïðîñíèêà (àãðåññèâíûå äåé-
ñòâèÿ); âðàæäåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì (âðàæäåáíûå ìûñ-
ëè, íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå ìèðà è îêðóæàþùèõ
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ëþäåé êàê íåñïðàâåäëèâûõ è óãðîæàþùèõ); ãíåâ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ è âêëþ÷àåò àôôåêòèâíûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷-
íûå òðèããåðû (ðàçî÷àðîâàíèå, ïðîâîêàöèè), êàê
ïðàâèëî, ãíåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì [Buss, Perry, 1992;
Garofalo, 2017]. Äàííûé îïðîñíèê øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
âî âñåì ìèðå [Archer, 2004; Garofalo, 2018]. Â ðóñ-
ñêîì ïåðåâîäå îí íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàëñÿ â
ïîëåâûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
íàøåãî íàó÷íîãî êîëëåêòèâà [Áóðêîâà ñ ñîàâò.,
2006; Áóðêîâà, 2008, 2017; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2017; Butovskaya et al., 2013, 2018].

Ïåðåä îñíîâíûì àíàëèçîì äàííûå ïî êàæäîé
øêàëå îïðîñíèêà áûëè ïðîâåðåíû íà âíóòðåííþþ
ñîãëàñîâàííîñòü ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ êîýôôè-
öèåíòà àëüôà Êðîíáàõà. Øêàëà âåðáàëüíîé àãðåñ-
ñèè ïîêàçàëà íèçêóþ âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàí-
íîñòü êàê äëÿ âûáîðêè ýêñïåðèìåíòà â ã. Ìîñêâå
(α = 0,523), òàê è äëÿ âûáîðêè ã. Óëàí-Óäý (α =
0,453), ïîýòîìó áûëà èñêëþ÷åíà èç äàëüíåéøåãî
àíàëèçà. Çíà÷åíèÿ ýòîé øêàëû òàêæå íå ó÷èòûâà-
ëèñü ïðè ðàñ÷åòå îáùåãî óðîâíÿ àãðåññèè. Âñå
îñòàëüíûå øêàëû ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü âíóò-
ðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè (α > 0,7) [Nunnally, 1978]
è âîøëè â îñíîâíîé àíàëèç.

Степень пренатальной андрогенизации

Äëÿ êîñâåííîé îöåíêè ñòåïåíè ïðåíàòàëüíîé
àíäðîãåíèçàöèè ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ó÷àñòâîâàâøèõ
â èññëåäîâàíèè, ìû èñïîëüçîâàëè ñîîòíîøåíèå
äëèí âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ ðóê (2D:4D).
Òàêîé ìåòîä íà ñåãîäíÿøíèé äåíü øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íà-
óêè (îò áèîëîãèè äî ñîöèàëüíûõ íàóê è ïñèõîëî-
ãèè) [Manning et al., 1998, 2014; HÅnekopp et al.,
2007]. Ïîëîâîé äèìîðôèçì ïàëüöåâîãî èíäåêñà
2D:4D îïèñàí ó áîëüøèíñòâà âèäîâ ïîçâîíî÷íûõ,
íà÷èíàÿ ñ àìôèáèé, õîòÿ íå ó âñåõ âèäîâ îí èìå-
åò îäèíàêîâîå íàïðàâëåíèå [Õàéðóëëèí ñ ñîàâò.,
2013; Baxter et al., 2018]. Ó ÷åëîâåêà ïàëüöåâîé
èíäåêñ 2D:4D òàêæå ïîäâåðæåí ïîëîâûì ðàçëè-
÷èÿì è â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå èññëåäîâàííûõ ïî-
ïóëÿöèé îí èìååò áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ó ìóæ-
÷èí, ÷åì ó æåíùèí [Áóòîâñêàÿ, Ìêðò÷ÿí, 2016;
Manning et al., 2000; HÅnekopp, Watson, 2010;
Butovskaya et al., 2015]. Â îäíîé èç íåäàâíèõ ðà-
áîò, âûïîëíåííîé íà ìûøàõ, áûë îòêðûò êîíêðåò-
íûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà 2D:4D ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåíàòàëüíûõ
àíäðîãåíîâ [Zheng, Cohn, 2011] è áûëî äîêàçàíî,
÷òî ÷åì âûøå ñòåïåíü ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíè-
çàöèè, òåì íèæå îêàçûâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå 2D:4D.

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òîëüêî äëÿ âûáîðêè èç ã. Ìîñêâû, äëÿ âûáîðêè èç ã. Óëàí-
Óäý íè îäíîé äîñòîâåðíî çíà÷èìîé ñâÿçè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ âîçðàñòîì íå îáíàðóæåíî. Beta – ñòàíäàð-
òèçîâàííûé áåòà-êîýôôèöèåíò; t – t-ñòàòèñòèêà; R2 – êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè; p – ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåð-
íîñòü (* p < 0,05). R2D:4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå, L2D:4D – íà ëåâîé.

Notes. 1 Table represents results for Moscow sample only, for sample from Ulan-Ude no significant associations
between target parameters and age were detected. Beta – standardized beta-coefficient; R2 – coefficient of determination;
p – statistical significance (* p < 0.05). R2D:4D – digit ratio on the right hand, L2D:4D – on the left.

Òàáëèöà 1. Ñâÿçü èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ âîçðàñòîì ó÷àñòíèêîâ. Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà. Ïðåäñòàâëåíû 8 íåçàâèñèìûõ ìîäåëåé ñ 1 ïðåäèêòîðîì (âîçðàñò)

Table 1. Association of target parameters with age of participants. Linear Regression analysis. 8 independent
models with 1 predictor (age) are presented
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Ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ïàëüöåâîé èíäåêñ ïî÷òè
íå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè [Trivers et al., 2006;
Wong, Hines, 2016], òî åãî øèðîêî èñïîëüçóþò êàê
ñàìûé ëåãêèé, à ïîä÷àñ è ïðîñòî åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíûé, êîñâåííûé ñïîñîá îöåíêè ñòåïåíè ïðå-
íàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè.

Èçìåðåíèå äëèí âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öåâ ðóê ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà
[Manning, Taylor, 2001]. Ïàëüöû íà îáåèõ ðóêàõ èç-
ìåðÿëèñü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî øòàíãåíöèð-
êóëÿ ñ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ 0,01 ìì (ôèð-
ìà EmilLuxGmbh@ Co.kg) [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2017; Ðîñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2017]. Êàæäûé ïà-
ëåö èçìåðÿëñÿ äâàæäû (èíäåêñ âíóòðåííåé ñîãëà-
ñîâàííîñòè èçìåðåíèé ïî êàæäîé èç âûáîðîê ñî-
ñòàâèë 0,97). Äëÿ óìåíüøåíèÿ îøèáêè â äàëüíåé-
øåì àíàëèçå èñïîëüçîâàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå
ïî äâóì èçìåðåíèÿì. Â ñëó÷àå òðàâì èëè âðîæäåí-
íûõ ïîâðåæäåíèé ïàëüöåâ ó÷àñòíèê èñêëþ÷àëñÿ èç
àíàëèçà ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ [Ðîñòîâöåâà, Áó-
òîâñêàÿ, 2018].

Результаты

Ïîñêîëüêó âûáîðêè ýêñïåðèìåíòîâ ã. Ìîñêâû
è ã. Óëàí-Óäý íåìíîãî ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó
ó÷àñòíèêîâ, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè âîçìîæíîå âëèÿíèå âîçðàñòà íà èññëåäó-
åìûå ïàðàìåòðû, ÷òîáû â äàëüíåéøåì êîíòðîëè-
ðîâàòü âêëàä ýòîãî ôàêòîðà. Ìîñêîâñêàÿ âûáîð-
êà èìåëà áîëåå øèðîêèé âîçðàñòíîé îõâàò (18–
30 ëåò), ïîýòîìó âëèÿíèå âîçðàñòà â îñíîâíîì
ïðîâåðÿëèñü íà íåé. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1. Èç âñåõ ðàññìîòðåííûõ ïàðàìåòðîâ
òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ ïîêàçàëà ñëàáóþ îò-
ðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì (òîëüêî äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â Ìîñêâå).

Äëÿ äåòàëèçàöèè äàëüíåéøåãî àíàëèçà ìû
ðàçáèëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå âûáîðêè íà 3 ïîä-
ãðóïïû: (1) áóðÿòû â ã. Óëàí-Óäý (áóð_ÓÓ), (2) áó-
ðÿòû â ã. Ìîñêâå (áóð_Ìñê), è (3) ðóññêèå â ã. Ìîñ-
êâå (ðóñ_Ìñê). Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêîé àã-
ðåññèè ñ âîçðàñòîì âûÿâèë äîñòîâåðíóþ îòðèöà-
òåëüíóþ ñâÿçü äëÿ ðóññêèõ (Ìîñêâà), â òî âðåìÿ
êàê áóðÿòû âíå çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü îòñóòñòâèåì êàêîé-ëèáî ðîëè
âîçðàñòà â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ôèçè÷åñêîé
àãðåññèè (ðèñ. 1).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî àíàëèçà ñòàëî âû-
ÿâëåíèå âîçìîæíûõ ðàçëè÷èé â îñîáåííîñòÿõ êîî-
ïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åðòàõ ëè÷íîñòè è ïàëüöå-
âûõ èíäåêñàõ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè âûäåëåííûõ
ïîäãðóïï. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé èìåëè íåíîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå

Ðèñóíîê 1. Âçàèìîñâÿçü âîçðàñòà è ôèçè÷åñêîé
àãðåññèè. Ðåçóëüòàòû ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî

àíàëèçà.
Figure 1. Association between age and physical

aggression. Results of Linear Regression analysis.
Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ áóðÿò (âíå çàâèñèìîñòè îò ëîêà-

ëèçàöèè) ñâÿçü ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ñ âîçðàñòîì îò-
ñóòñòâóåò. Äëÿ ðóññêèõ (Ìîñêâà) âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ôèçè÷åñêîé àãðåññèè îò
âîçðàñòà: N=50; Beta =–0,332; t=–2,435; R2=0,110;
p=0,019. Beta – ñòàíäàðòèçîâàííûé áåòà-êîýôôèöèåíò;
t – t-ñòàòèñòèêà; R2 – êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè; p –
ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü.

Notes. For Buryats (regardless of localization) no
association of age with physical aggression was detected.
For Russians (Moscow) significant negative relation between
physical aggression and age was revealed: N=50;
Beta = –0.332; t=–2.435; R2=0.110; p=0.019. Beta –
standardized beta-coefficient; R2 – coefficient of determination;
p – statistical significance.

(çà èñêëþ÷åíèåì 2D:4D), äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä (êðèòåðèé
Êðàñêåëà-Óîëëåñà). Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû, êîòîðûå îñòàëèñü äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûìè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïîïðàâêè Áîíôåððîíè.
Áóðÿòû â óñëîâèÿõ ïàðíûõ ìîíîýòíè÷íûõ âçàèìî-
äåéñòâèé â ñâî¸ì ðîäíîì ãîðîäå (ã. Óëàí-Óäý)
áûëè äîñòîâåðíî ìåíåå ñêëîííû ê êîîïåðàöèè,
÷åì áóðÿòû â óñëîâèÿõ ýòíè÷åñêè íåîäíîðîäíûõ
âçàèìîäåéñòâèé â ìåãàïîëèñå (ã. Ìîñêâà), à òàê-
æå ÷åì ðóññêèå â ñâîåé íàòèâíîé ñðåäå (ìåãàïî-
ëèñ, ã. Ìîñêâà) (ðèñ. 2, à). Èç ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî
ñíèæåííàÿ êîîïåðàòèâíîñòü áóðÿò (áóð_ÓÓ) íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷èñòî ïîïóëÿöèîííîé îñîáåííîñòüþ, à ñêî-
ðåå îòðàæàåò ýôôåêò ëîêàëèçàöèè (÷óæåðîäíàÿ
ñðåäà, ëèáî ýôôåêò ìåãàïîëèñà) è(èëè) ýòíè÷åñ-
êîé îäíîðîäíîñòè/íåîäíîðîäíîñòè ñîöèàëüíîé
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ñðåäû. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è äëÿ
àãðåññèâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè (ðèñ. 2, â, ã, ä), ãäå áó-
ðÿòû â íàòèâíîé ëîêàëèçàöèè (ã. Óëàí-Óäý) ïîêà-
çàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ àãðåñ-
ñèâíûõ ÷åðò, ÷åì áóðÿòû è ðóññêèå, ïðîæèâàâøèå
â ìåãàïîëèñå (ã. Ìîñêâà).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàçëè÷èé â ïàëüöåâûõ
èíäåêñàõ ïîêàçàëè, ÷òî íèçêèå çíà÷åíèÿ 2D:4D ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîïóëÿöèîííîé îñîáåííîñòüþ áóðÿò
(ðèñ. 2, á). Íèçêèå ïàëüöåâûå èíäåêñû áûëè õà-
ðàêòåðíû êàê äëÿ áóðÿò â Ìîñêâå, òàê è â Óëàí-Óäý;
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðóññêîé è áóðÿòñêîé ïîïóëÿöèé áûëè âûÿâëåíû
òîëüêî äëÿ ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ íà ïðàâîé ðóêå
(R2D:4D).

Â ñâåòå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èíòåðåñíûì
áûëî ïðîâåðèòü, åñòü ëè êàêàÿ-ëèáî ñâÿçü ìåæäó
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ áóðÿò â Ìîñêâå

(îò 1 äî 8 ëåò) è êîîïåðàòèâíîñòüþ, à òàêæå àã-
ðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè. Ðåãðåññèîííûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ïàðàìåòðû
(êîîïåðàòèâíîñòü â èãðå è ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèâ-
íîñòü ïî îïðîñíèêó) íèêàê íå áûëè ñâÿçàíû ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ áóðÿò â ìåãàïîëè-
ñå, â òî âðåìÿ êàê âðàæäåáíîñòü (ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïàðàìåòð) ïîêàçàëà îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü – ÷åì
äîëüøå ó÷àñòíèêè ïðîæèâàëè â Ìîñêâå, òåì ìåíü-
øå ó íèõ áûëè âûðàæåíû âðàæäåáíûå ÷åðòû ëè÷-
íîñòè (ðèñ. 3). Äîñòîâåðíîñòü ýòîé çàâèñèìîñòè
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ëèøü íà óðîâíå òðåíäà
(p=0,072), ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ìàëåíüêèì
ðàçìåðîì âûáîðêè, âîøåäøåé â àíàëèç (N=26) (ò.ê.
èíôîðìàöèÿ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ â
Ìîñêâå áûëà äîñòóïíà íå äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ).
Îáùàÿ àãðåññèâíîñòü òàêæå ïîêàçàëà ñëàáóþ àíà-
ëîãè÷íóþ ñâÿçü, íî ìû çäåñü å¸ íå ïðèâîäèì, ò.ê.

Ðèñóíîê 2. Ðàçëè÷èÿ (à) êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, (á) ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ è (â, ã, ä) àãðåññèâíûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè

Figure 2. Differences in (a) cooperative behavior, (b) digit ratios, and (c, d, e) aggressive personality traits between
experimental and ethnic groups

Ïðèìå÷àíèÿ. Îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû (95%). χ2 – Õè-êâàäðàò, p – ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü.Êðèòåðèé Êðàñêåëà-Óîëëåñà âûÿâèë âûñîêî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âî âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ
ñëó÷àÿõ: à) χ2(2) = 24,64; p < 0,001; á) χ2(2) = 15,78; p < 0,001; â) χ2(2) = 22,38; p < 0,001; ã) χ2(2) = 25,75; p < 0,001;
ä) χ2(2) = 27,43; p < 0,001.

Notes. Mean values and Confidence Intervals (95%) are displayed. χ2 – Ch-Squared, p – statistical significance.
Kruskal-Wallis test revealed highly significant differences in all cases: à) χ2(2) = 24.64; p < 0.001; b) χ2(2) = 15.78; p < 0.001;
c) χ2(2) = 22.38; p < 0.001; d) χ2(2) = 25.75; p < 0.001; e) χ2(2) = 27.43; p < 0.001.
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ñâÿçü, î÷åâèäíî, áûëà ñôîðìèðîâàíà âðàæäåá-
íîñòüþ, êàê îäíèì èç òðåõ êîìïîíåíòîâ îáùåé
àãðåññèè.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ìû ïðîàíàëèçèðîâà-
ëè âîçìîæíûå ñâÿçè ìåæäó êîîïåðàòèâíîñòüþ â
èãðå, àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè è ïàëüöå-
âûìè èíäåêñàìè. Íè îäíîé ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
êîîïåðàòèâíîñòè ñ àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íî-
ñòè è ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè îáíàðóæåíî íå áûëî
(íè äëÿ îòäåëüíûõ ïîäãðóïï (â ò.÷. ýòíè÷åñêèõ), íè
äëÿ âñåé âûáîðêè â öåëîì). Òàêæå íå áûëî îáíà-
ðóæåíî ïðÿìûõ ñâÿçåé ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ ñ àã-
ðåññèâíûìè ÷åðòàìè.

Îäíàêî áûë âûÿâëåí ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò
ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè (2D:4D) íà âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ äëÿ êîîïåðàöèè
è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè àãðåñ-
ñèè (ãíåâ, âðàæäåáíîñòü) (ðèñ. 4, á, â), à òàêæå ïî-
êàçàíî, ÷òî ñâÿçü 2D:4D ñ èíäèâèäóàëüíîé êîîïå-
ðàòèâíîñòüþ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ó ìîëîäûõ ìóæ-
÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíè-
çàöèè (ðèñ. 4, à). Òàê, ó÷àñòíèêè áûëè íå ñêëîííû
êîîïåðèðîâàòüñÿ ñ ïàðòíåðàìè, ïîêàçàâøèìè
âûñîêèé óðîâåíü ãíåâà (ðèñ. 4, á) è âðàæäåáíîñòè
(ðèñ. 4, â) íà ôîíå âûñîêèõ çíà÷åíèé ïàëüöåâûõ
èíäåêñîâ (ôåìèíèííûé òèï, íèçêèé óðîâåíü ïðå-
íàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè). Òàêæå òîëüêî ó ó÷àñ-
òíèêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ïðåíàòàëüíîé àíðîãåíè-
çàöèè êîîïåðàòèâíîñòü â èãðå ïîêàçàëà ïîëîæè-
òåëüíóþ ñâÿçü ñ 2D:4D (ðèñ. 4, à). Îïèñàííûå ýô-
ôåêòû áûëè âûÿâëåíû äëÿ âñåé âûáîðêè, âíå çà-
âèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ó÷àñò-
íèêîâ. Ïîäîáíûé ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåíà-
òàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ àíäðîãåíîâ íà ìåõàíèçìû
ðàçëè÷íîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ óæå áûë íåî-
äíîêðàòíî îïèñàí â ëèòåðàòóðå è áóäåò äåòàëüíî
ðàññìîòðåí íèæå.

Обсуждение

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî
îáîçíà÷èòü ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ìîìåíòû.

1. Èíäèâèäóàëüíàÿ êîîïåðàòèâíîñòü â ïàðíûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè
èìååò ïîä ñîáîé ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó:
ìóæ÷èíû, ïîäâåðæåííûå íèçêîé àíäðîãåíèçàöèè
â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä, áûëè áîëüøå ñêëîííû ê
ïðîÿâëåíèþ êîîïåðàöèè â ïàðàõ (ðèñ. 4, à), òàêæå
èìåííî ñðåäè íèõ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè
äëÿ êîîïåðàöèè îêàçàëèñü ìóæ÷èíû ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ãíåâà è âðàæäåáíîñòè (ðèñ. 4, á, â),
÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, îòðàæàëîñü â èõ âíåøíî-
ñòè è íåâåðáàëüíîì ïîâåäåíèè è ðàñïîçíàâàëîñü
ïàðòíåðàìè ïî èãðå. Ýòîò ðåçóëüòàò ïîêàçûâàåò,

÷òî ìóæ÷èíû ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ïðåíàòàëüíîé àí-
äðîãåíèçàöèè («ôåìèíèííûé» òèï) îòëè÷àþòñÿ êàê
ïîâûøåííîé êîîïåðàòèâíîñòüþ â ïàðàõ, òàê è ëó÷-
øåé ýêñïðåññèâíîñòüþ ñâîåãî ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íîãî ïðîôèëÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî ïàðòíåðàì ñêîîðäè-
íèðîâàòü ñâîè ðåøåíèÿ â íàïðàâëåíèè «èçáåãàíèÿ»
âðàæäåáíî íàñòðîåííûõ è ïîäâåðæåííûõ ãíåâó
èíäèâèäóóìîâ èìåííî «ôåìèíèííîãî» òèïà. Äëÿ
áîëåå àíäðîãåíèçèðîâàííûõ ìóæ÷èí («ìàñêóëèí-
íûé» òèï) òàêîé ìåõàíèçì íå ñðàáàòûâàë è èõ êîî-
ïåðàöèÿ â ïàðíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, îñíîâûâàëàñü íà ôàêòîðàõ, íå ðàññìàòðè-
âàåìûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè.

2. Â õîäå àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû ñèëüíûå
ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíîé êîîïåðàòèâíîñòè â
ïàðíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ýêñ-
ïåðèìåíòîâ ã. Óëàí-Óäý è ã. Ìîñêâû. Íàèìåíåå
ñêëîííûìè ê êîîïåðàöèè â äèàäàõ îêàçàëèñü áó-
ðÿòû â íàòèâíîé ëîêàëèçàöèè, íàèáîëåå êîîïåðà-
òèâíûìè – ðóññêèå (òàêæå â ñâîåé íàòèâíîé ëîêà-
ëèçàöèè – ã. Ìîñêâå) (ðèñ. 2, à). Ìû íå îáíàðóæèëè

Ðèñóíîê 3. Âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ
â ìåãàïîëèñå íà ïðîÿâëåíèå âðàæäåáíûõ ÷åðò

ëè÷íîñòè ó áóðÿò
Figure 3. Association between duration of residence in

megapolis and hostility in Buryats
Ïðèìå÷àíèÿ. Ëèíåéíàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü:

N=26; Beta=–0,358; t=–1,881; R2=0,128; p=0,072. Beta –
ñòàíäàðòèçîâàííûé áåòà-êîýôôèöèåíò; t – t-ñòàòèñòè-
êà; R2 – êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè; p – ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ äîñòîâåðíîñòü.

Notes. Linear Regression model: N=26; Beta=–0.358;
t=–1.881; R2=0,128; p=0.072. Beta – standardized beta-
coefficient; R2 – coefficient of determination; p – statistical
significance.
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ñâÿçè èíäèâèäóàëüíîé êîîïåðàòèâíîñòè ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ áóðÿò â Ìîñêâå.

3. Ìîëîäûå ìóæ÷èíû áóðÿòñêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè, ïðîæèâàâøèå â ã. Óëàí-Óäý õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé àãðåñ-
ñèè (ò.å. èì áûëî ñâîéñòâåííî ÷àùå ñîâåðøàòü
àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ñîãëàñíî îïðîñíèêó ñàìî-
îöåíêè) (ðèñ. 2, â). Òàêæå áóðÿòàì (âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ëîêàëèçàöèè) íå áûëî ñâîéñòâåííî ñíèæå-
íèå ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè ñ âîçðàñòîì (ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè, ó êîòîðûõ íåãàòèâíàÿ ñâÿçü
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ñ âîçðàñòîì âûñîêî äîñòî-
âåðíà) (ðèñ. 1). Ñâÿçè ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè
ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â ìåãàïîëè-
ñå äëÿ áóðÿò íå îáíàðóæåíî.

4. Ïðåáûâàíèå â ìåãàïîëèñå îêàçàëî çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîÿâëåíèå òàêîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà àãðåññèâíîñòè êàê âðàæäåá-
íîñòü: ðåçèäåíòû ã. Ìîñêâû (êàê áóðÿòû, òàê è ðóñ-
ñêèå) õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåííûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè âðàæäåáíîñòè (ðèñ. 2, ã). Ñíèæåíèþ âðàæ-
äåáíîñòè ó áóðÿò ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â Ìîñêâå (ðèñ. 3).

5. Ïðÿìûõ ñâÿçåé ìåæäó èíäèâèäóàëüíîé
ñêëîííîñòüþ ê ïàðíîé êîîïåðàöèè è àãðåññèâíû-
ìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ìîëîäûõ ìóæ÷èí íå îáíà-
ðóæåíî.

Заключение

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè, ÷òî äëÿ ìóæñêîé êîîïåðàöèè ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò êàê ïñèõî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷àñòíè-
êîâ. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé, íå òàê äàâíî îïóá-
ëèêîâàííîì â æóðíàëå «Nature» [Van Honk, 2012],
óæå îáñóæäàëñÿ ìîäåðèðóþùèé ýôôåêò ïðåíà-
òàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè íà ñèëó ñâÿçè ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè 2D:4D è êîîïåðàòèâíûì ïîâåäåíèåì æåí-
ùèí. Íàøè ðåçóëüòàòû âîñïðîèçâåëè îïèñàííûé
ýôôåêò äëÿ ìóæñêîé âûáîðêè, à èìåííî: ñèëà
ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè 2D:4D ñ êîîïåðàòèâíûì ïî-
âåäåíèåì âîçðàñòàåò ñî ñíèæåíèåì ñòåïåíè ïðå-
íàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ñðåäíåì æåíùèíû ñ÷èòàþòñÿ ìåíåå êîîïåðàòèâ-
íûìè, ÷åì ìóæ÷èíû [Balliet et al., 2011], âñ¸ æå â
ðàìêàõ íîðìû âûðàáîòêè àíäðîãåíîâ/ýñòðîãåíîâ,
è âàðèàöèè çíà÷åíèé 2D:4D äëÿ ñâîåãî ïîëà îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî èçëèøíÿÿ ïðåíàòàëüíàÿ àíäðîãåíè-
çàöèÿ íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîîïåðàòèâíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðò íè ó ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ñíèæåííàÿ ïðåíà-
òàëüíàÿ àíäðîãåíèçàöèÿ ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü
ñâÿçü ìåæäó 2D:4D è êîîïåðàòèâíîñòüþ âî âçðîñ-
ëîì ñîñòîÿíèè. Íàðÿäó ñ ýòèì, ó ñëàáî àíäðîãå-
íèçèðîâàííûõ ìóæ÷èí òàêæå óäàëîñü ïðîñëåäèòü

Ðèñóíîê 4. Ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè íà âçàèìîñâÿçü ìåæäó (à) 2D:4D è êîîïåðà-
òèâíûì ïîâåäåíèåì; è (á, â) ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè è ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ äëÿ êîîïåðàöèè

Figure 4. Moderating effect of prenatal androgenization on association between (a) 2D:4D and cooperative behavior,
and (b, c) personality traits and attractiveness for cooperation

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñ
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ (>0,98; ÷åòâåðòûé êâàðòèëü çíà÷åíèé ïî âñåé âûáîðêå). N=59.
à) Beta=0,227; t=2,159; R2=0,077; p=0,035; á) Beta=–0,330; t=–2,616; R2=0,109; p=0,011; â) Beta=–0,292; t=–2,262;
R2=0,085; p=0,028. Beta – ñòàíäàðòèçîâàííûé áåòà-êîýôôèöèåíò; t – t-ñòàòèñòèêà; R2 – êîýôôèöèåíò äåòåðìèíà-
öèè; p – ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü.

Notes. Linear Regression models for participants with high digit ratios (>0.98; 4th quartile of values across general
sample). N=59. à) Beta=0.227; t=2.159; R2=0.077; p=0.035; b) Beta=–0.330; t=–2.616; R2=0.109; p=0.011;
c) Beta=–0.292; t=–2.262; R2=0.085; p=0.028. Beta – standardized beta-coefficient; R2 – coefficient of determination;
p – statistical significance.
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äîñòîâåðíóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè àãðåññèâíîñòè (ãíåâ,
âðàæäåáíîñòü) è ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ â êà÷åñòâå
ïàðòíåðà äëÿ êîîïåðàöèè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íà-
áëþäàåìûå ýôôåêòû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì,
÷òî ïîâûøåííîå âîçäåéñòâèå àíäðîãåíîâ íà ðàç-
âèâàþùèéñÿ ïëîä äåëàåò åãî òêàíè (â ò.÷. íåðâíóþ
ñèñòåìó) ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ñëàáûì ôëóê-
òóàöèÿì êàê ñàìèõ àíäðîãåíîâ, òàê è äðóãèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ (áèîõèìè÷åñêèõ) ôàêòîðîâ, îêàçû-
âàþùèõ âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå è ëè÷íîñòíûå êà-
÷åñòâà. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå íàõîäèò êîñâåííîå
ïîäòâåðæäåíèå. Ïðàêòè÷åñêè âñå îïóáëèêîâàííûå
èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ áûëè ïîëó÷åíû ñâÿçè
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ñ êîîïåðàòèâíûì ïîâåäåíè-
åì, ïðîâîäèëèñü íà æåíñêèõ âûáîðêàõ. Âîçìîæ-
íî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ãèïîòåçû î òîì,
÷òî ñíèæåííàÿ ïðåíàòàëüíàÿ àíäðîãåíèçàöèÿ,
õàðàêòåðíàÿ äëÿ æåíñêîãî ïîëà, ïîçâîëÿåò ïðî-
ñëåäèòü òîíêèå ñâÿçè, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû (â
ñðåäíåì ïîäâåðæåííûå çíà÷èòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíîìó âîçäåéñòâèþ àíäðîãåíîâ) îêàçûâàþòñÿ çà
ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ýòî íàïðàâëåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åùå òîëüêî íà-
÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ, ïîýòîìó ïðåäëîæåííàÿ íàìè
èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íîñèò
ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ è àãðåññèâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè (â ò.÷. ïîâåäåí-
÷åñêèõ) ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ó÷àñòâîâàâøèõ â ýêñïå-
ðèìåíòàõ â ã. Ìîñêâå è ã. Óëàí-Óäý âûÿâèëè äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî â óñëîâèÿõ ìå-
ãàïîëèñà (ã. Ìîñêâà) êîîïåðàöèÿ â ïàðíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿõ áûëà çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà, à àã-
ðåññèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè ñíèæåíû. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî äëÿ áóðÿò, ïðîæèâàâøèõ â Ìîñêâå,
áûëè òàêæå õàðàêòåðíû è ÷óòü áîëåå âûñîêèå
ïàëüöåâûå èíäåêñû, ÷åì â ñðåäíåì äëÿ ïîïóëÿ-
öèè áóðÿò â íàòèâíîé ëîêàëèçàöèè (ã. Óëàí-Óäý).
Ïîñêîëüêó ìû íå ïîëó÷èëè ñâÿçè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïðîæèâàíèÿ â Ìîñêâå ñî ñòåïåíüþ êîîïå-
ðàòèâíîñòè è ïîâåäåí÷åñêîé àãðåññèâíîñòüþ (ôè-
çè÷åñêàÿ àãðåññèÿ), ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì ñâÿçà-
íû ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè òåõ áóðÿò,
êîòîðûå óåõàëè èç Áóðÿòèè è ñìîãëè ïðåóñïåòü â
Ìîñêâå, îñòàâøèñü íà äëèòåëüíûé ñðîê ïðîæèâà-
íèÿ. Ïîñòîÿííûå ðåçèäåíòû ìåãàïîëèñà (ïðåäñòà-
âèòåëè ðóññêîé âûáîðêè) òàêæå õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïîâûøåííîé êîîïåðàòèâíîñòüþ è ñíèæåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè àãðåññèâíîñòè. Êàê óæå óïîìèíàëîñü,
ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåññû ãëîáà-
ëèçàöèè è âîâëå÷åííîñòè â îáøèðíûå ñîöèàëüíûå
ñåòè âçàèìîäåéñòâèé ñïîñîáñòâóþò âîçðàñòàíèþ
êîîïåðàòèâíîñòè, äîâåðèÿ ê íåçíàêîìöàì, ñíèæå-
íèþ âíóòðèãðóïïîâîãî ôàâîðèòèçìà (ïàðîõèàëèç-
ìà) [Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2018; Ðîñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ,

2018á; Henrich et al., 2004; Buchan et al., 2009]. Íàøè
ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äðóãèìè èññëå-
äîâàíèÿìè, ïîäòâåðæäàÿ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ìåãà-
ïîëèñ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà êîîïå-
ðàòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Íåïîñðåäñòâåííîå ñíèæåíèå
âðàæäåáíîñòè (êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà) â
çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â
ã. Ìîñêâå õîðîøî èëëþñòðèðóåò òàêîé ýôôåêò, â
îñòàëüíûõ æå ñëó÷àÿõ (ïîâåäåí÷åñêèå ïàðàìåòðû)
ðå÷ü ñêîðåå èäåò î ñåëåêòèâíîì äàâëåíèè.

Ìû íå îáíàðóæèëè ïðÿìîé ñâÿçè ñêëîííîñòè
ê êîîïåðàöèè è àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàê àãðåññèâíûå èíäèâèäóóìû
ìîãëè áûòü êîîïåðàòèâíûìè, òàê è íåàãðåññèâíûå
ýãîèñòè÷íûìè. Ýòî çàêëþ÷åíèå íå óäèâèòåëüíî,
ò.ê. àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì âî-
åííûõ è çàùèòíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷å-
ðåäü òàêæå ñâÿçàíû ñ âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê
êîîïåðàòèâíûì ñïîñîáíîñòÿì [van Vugt et al.,
2007, McDonald, 2012]. Èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè êîî-
ïåðàòèâíîãî è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí
çàñëóæèâàþò áîëüøåãî âíèìàíèÿ â áóäóùåì.
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COOPERATIVE BEHAVIOR AND AGGRESSION IN YOUNG MEN: IMPACT
OF PRENATAL ANDROGENIZATION AND SOCIAL ENVIRONMENT

Introduction. This paper is dedicated to investigation of biosocial mechanisms of human cooperative
behavior. It is known, that cooperation is more characteristic to men, than women, with certain evolutionary
reasons. One of such reasons is male-specific participation in warship and territory defense, which requires
both cooperative skills, and involves aggressive behavior. The goals of present study are: (1) estimation of
prenatal androgenization impact on emergence of individual differences in cooperativeness; (2) assessment
of social factors impacts (the effects of megapolis and ethnical homogeneity of social environment) on
cooperative and aggressive behavior; (3) estimation of association between cooperative behavior and
aggressiveness in young men.

Materials and methods. Current paper integrates results of two independent experimental studies held
in (1) Moscow: participants Russians (N=50) and Buryats (N=51) – mean age 25 ± 3 y.; (2) in Ulan-Ude
(Buryatia): participants exclusively Buryats (N=99) – mean age 20 ± 2 y. Propensity for cooperation was
measured in economic game (Prisoner’s Dilemma), conducted between strangers, playing “face-to-face”,
with no verbal communication. Aggressive traits were measured through self-reported personality test (Buss,
Perry, 1992). Prenatal androgenization was estimated trough digits ratio (2D:4D). Digit’s lengths were measured
directly with electronic caliper with precision of 0.01 mm.

Results. Positive association between 2D:4D and individual cooperativeness, as well as negative
association of attractiveness for cooperation with anger and hostility were revealed only for young men with
high 2D:4D (moderating effect of prenatal androgenization). It was demonstrated that in megapolis (Moscow)
individual cooperativeness was increased, and aggressiveness (physical aggression, hostility) was reduced.
Hostility was negatively correlated with duration of residence in Moscow (trend). Direct association between
cooperativeness and aggressiveness was not detected.

Discussions. Results demonstrate that biological and social factors play important role in regulation of
male cooperative behavior. Obtained results are consistent with current scientific evidence in the field of
evolutionary research.

Keywords: cooperation; aggression; Prisoner’s Dilemma; 2D:4D; digit ratio; Buryats; globalization
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ПОЛИМОРФИЗМ ГЕНА FTO КАК ФАКТОР ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ
К ЦЕНТРАЛЬНОМУ ОЖИРЕНИЮ У МОНГОЛОВ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïî êîìïëåêñíîé àíòðîïîãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìå áûëè îáñëåäîâàíû 247 ìóæ÷èí ýòíè÷åñêèõ ìîíãîëîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 24 ëåò, ïðîæèâàþùèõ
â Óëàí-Áàòîðå. Ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ áûëè ñîáðàíû ñ 2012 ïî 2018 ãã. â ã. Óëàí-Áàòîð íà áàçå
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ìîíãîëèè è Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê. Áûëè ñîáðàíû îáðàçöû áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ, èç êîòîðûõ âûäåëåíà ãåíîìíàÿ ÄÍÊ è
ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå îáðàçöîâ ïî ïîëèìîðôíîìó ëîêóñó ãåíà FTO (T/A, rs9939609).

Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè â ïîäãðóïïàõ ñ íîðìàëüíûì è âûñîêèì ÈÌÒ ñîñòàâèëè,
ñîîòâåòñòâåííî: FTO*TT 54,1% FTO*AT 33.3% è FTO*AA 12,6% FTO*TT 42,7% FTO*AT 41,5% è FTO*AA
15,8% (χ2 =2,17, p = 0,33). Ðåçóëüòàòû ïîïàðíûõ ñðàâíåíèé ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî îáñëåäîâàí-
íûå, â ãåíîìå êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò õîòÿ áû îäèí àëëåëü ðèñêà (ãåíîòèïû ÀÒ è ÀÀ), íå èìåþò
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷åííûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì è èíäåêñàì. Íîñèòåëè äâóõ èñõîäíûõ
àëëåëåé (TT*FTO) îáëàäàþò ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé
(U = 801,5 Z= -2,365 p = 0.016), íà áèöåïñå (U = 724,5 Z= -2,938 p = 0.003) è íà æèâîòå (U = 677,5 Z= -3,289
p = 0.0008) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñèòåëÿìè ãåòåðîçèãîòíîãî ãåíîòèïà. Ïîïàðíûå ñðàâíåíèÿ â ïîäãðóïïå
ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íîñèòåëÿìè ÒÒ è ÀÀ
ãåíîòèïîâ ïî îáõâàòó ãðóäè (U = 138,5 Z= -2,37 p = 0.016) è ÿãîäèö (U = 130,0 Z= -2,54 p = 0,011) è
òîëùèíå êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå è áèöåïñå, à òàêæå òîëùèíå êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà
æèâîòå (U = 144,5 Z= -2,46 p = 0,014). Â ïîäãðóïïå ñ âûñîêèì ÈÌÒ íîñèòåëè ÒÒ îòëè÷àþòñÿ îò ÀÒ
ëèøü òîëùèíîé êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå (U = 356,5 Z= -2,996 p = 0.002). Â îáåèõ ïîäãðóïïàõ
íîñèòåëè ÀÒ è ÀÀ ãåíîòèïîâ íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, ïîçâî-
ëÿþùèõ ñóäèòü î ðàçíèöå â êîëè÷åñòâå æèðà, à òàêæå îá îñîáåííîñòÿõ åãî ëîêàëèçàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàëè÷èå â ãåíî-
ìå ìîíãîëüñêèõ ìóæ÷èí À-àëëåëÿ ãåíà FTO àññîöèèðîâàíî ñ ïîâûøåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
íàáîðó æèðà. Íîñèòåëè À-àëëåëÿ íàêàïëèâàþò áîëüøå æèðà ïðè îäèíàêîâîì ÈÌÒ, è ïðåèìóùåñòâåí-
íî â àáäîìèíàëüíîé îáëàñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííûõ ðèñêàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ öåíòðàëüíûì îæèðåíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ãåíåòèêà; ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû; ïðåäèêòîðû ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê îæèðåíèþ; öåíòðàëüíîå îæèðåíèå; ÈÌÒ; ìîíãîëû; ìîëîäûå ìóæ÷èíû

DOI: 10.32521/2074-8132.2019.3.055-066



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2019: 55
66
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 3, pp. 55
66

56 Бондарева Э.А., Задорожная Л.В., Хомякова И.А., Пермякова Е.Ю., Година Е.З., Гундэгмаа Л. , Отгон Г.

Введение

Èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
è ñîñòàâà òåëà, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì æèðî-
âîé ìàññû, íàêîïëåíèåì âèñöåðàëüíîãî æèðà, à
òàêæå òðóíêàëüíûé õàðàêòåð æèðîîòëîæåíèÿ âû-
çûâàþò ñòîéêèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëèïèä-
íîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
ðàçâèòèþ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
[Guan et al., 2016; Wulaningsih et al., 2019]. Èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
â Ìîíãîëèè, ïîäòâåðæäàþò ãëîáàëüíóþ òåíäåí-
öèþ ïî óâåëè÷åíèþ äîëè íàñåëåíèÿ ñ èçáûòî÷-
íûì âåñîì è îæèðåíèåì. Â Ìîíãîëèè äîëÿ ìóæ-
÷èí, ÷åé èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ñîîòâåòñòâóåò
îæèðåíèþ (≥ 30êã/ì2), óâåëè÷èëàñü â 2,5 ðàçà ñ
10.8% äî 26.4% ñ 2005 ïî 2013 ãîäû [Ministry of
Health of Mongolia, 2005; 2010; 2013]. Ðèñê ðàçâè-
òèÿ êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ
ñ àáäîìèíàëüíûì õàðàêòåðîì æèðîîòëîæåíèÿ,
òàêæå óäâîèëñÿ çà äàííûé ïåðèîä è ñîñòàâèë äëÿ
ìóæ÷èí 17.7%. Â ìîíãîëüñêîé ïîïóëÿöèè îòìå÷å-
íî óâåëè÷åíèå îáõâàòà òàëèè, íå çàâèñèìî îò ðî-
ñòà èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàáèðàþùåé îáîðîòû òåíäåíöèè ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ [Chimeddamba
et al., 2017]. Îïèñàííûå âûøå ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå â îñíîâíîì áûëè õàðàêòåð-
íû äëÿ ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáíàðóæåíû ñðåäè ìîëîäåæè è ìîëîäûõ
ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷òî íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ [Chimeddamba et al., 2016]. Ãëîáàëüíàÿ ýïè-
äåìèÿ îæèðåíèÿ îõâàòûâàåò ðàçâèòûå è ðàçâèâà-
þùèåñÿ ñòðàíû è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âçàèìî-
äåéñòâèÿ «æèðîãåííîé» ñðåäû îáèòàíèÿ ñ èíäè-
âèäóàëüíûì ãåíåòè÷åñêèì ïðîôèëåì ÷åëîâåêà
[Guo et al., 2018]. Â âèäó âîçðàñòàþùèõ ðèñêîâ
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå èçáûòî÷íîãî âåñà, àá-
äîìèíàëüíîãî è âèñöåðàëüíîãî æèðîîòëîæåíèÿ,
àêòóàëüíî èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò îáîñíîâàííî ïðîãíîçèðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íàáîðó æèðà, à òàêæå îöå-
íèòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü íàñåëåíèÿ ê íàáîðó
âåñà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Îäíèìè èç íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ôàêòîðîâ äëÿ òàêîãî ïðî-
ãíîçà ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû, òàê êàê ãå-
íåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îñòàþòñÿ íåèçìåííû-
ìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà è çàäàþò
ðàìêè èçìåí÷èâîñòè âñåõ ïðèçíàêîâ â îòâåò íà
äåéñòâèå ôàêòîðîâ ñðåäû. Íàäåæíûì ïðåäèêòî-
ðîì ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îæèðåíèþ ÿâëÿåòñÿ
ãåí FTO, ïîëèìîðôèçì êîòîðîãî ñâÿçàí ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì è äèàáåòîì 2 òèïà [Ferreira et al., 2019;

Locke et al., 2015]. Àññîöèàöèè À-àëëåëÿ FTO (Ò/À,
rs9939609) ñ ïîâûøåííûì æèðîîòëîæåíèåì áûëè
ïðîäåìîíñòðèðîâàíû äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà ïîïó-
ëÿöèé è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï [Zhang et al., 2018]. Îä-
íàêî òàêèå äàííûå äëÿ íàñåëåíèÿ Ìîíãîëèè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Öå-
ëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîèñê àññîöèàöèé Ò/À-ïî-
ëèìîðôèçìà ãåíà FTO ñ êîëè÷åñòâîì æèðà è åãî
òîïîãðàôèåé ó ìóæ÷èí ýòíè÷åñêèõ ìîíãîëîâ.

Материалы и методы

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïî êîìïëåêñíîé àíò-
ðîïîãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììå áûëè îáñëåäîâàíû
247 ìóæ÷èí ýòíè÷åñêèõ ìîíãîëîâ â âîçðàñòå îò 18
äî 24 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Óëàí-Áàòîðå. Ìàòåðèà-
ëû îáñëåäîâàíèÿ áûëè ñîáðàíû ñ 2012 ïî 2018 ã. â
ã. Óëàí-Áàòîð íà áàçå Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ìîíãîëèè è Íàöèîíàëüíîãî
óíèâåðñèòåòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â îáñëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìóæ÷èíû ýòíè÷åñêèå ìîíãîëû,
îáà ðîäèòåëÿ êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ìîíãîëàìè. Â õîäå
àíêåòèðîâàíèÿ áûëè ñîáðàíû ñâåäåíèÿ î êîëè÷å-
ñòâå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîì ñòàòóñå îáñëåäîâàííûõ. Äîáðîâîëüöû íà ìî-
ìåíò ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ íå èìåëè äèàãíî-
ñòèðîâàííûõ õðîíè÷åñêèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ è/èëè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îáñëåäîâàí-
íàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà ïîäãðóïïû ñîãëàñ-
íî çíà÷åíèÿì ÈÌÒ, ðåêîìåíäîâàííûì ÂÎÇ: îáñëå-
äîâàííûå ñ íîðìàëüíûì âåñîì (≤ 24,9 êã/ì2); ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì (25,0–9,9 êã/ì2); ñ îæèðåíèåì
(≥ 30,0 êã/ì2).

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ. Àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå [Íåãàøåâà, 2017] ñ èñïîëüçîâàíèåì àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñèñòåìû GPM
(Siber-Hegner GPM, Øâåéöàðèÿ, Öþðèõ). Îöåíêó
êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè
áèîèìïåäàíñîìåòðèè – ÁÈÀ (ÀÂÑ – 01, «Ìåäàññ»,
Ðîññèÿ) [Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009]. Äëÿ îöåíêè öåí-
òðàëüíîãî îæèðåíèÿ áûëè ðàññ÷èòàíû ñëåäóþùèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èíäåêñû: ÈÌÒ (BMI) = ìàñ-
ñà òåëà, êã/(äëèíà òåëà, ì)2; WHtR (îòíîøåíèå îá-
õâàòà òàëèè ê äëèíå òåëà, waist-to-height ratio) èëè
èíäåêñ öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ (ICO - index for central
obesity) = îáõâàò òàëèè, ñì/äëèíà òåëà, ñì; WHR (îò-
íîøåíèå îáõâàòà òàëèè ê îáõâàòó ÿãîäèö, waist-to-
hip ratio) = îáõâàò òàëèè,  ì/îáõâàò ÿãîäèö, ì; BAI
(èíäåêñ îæèðåíèÿ òåëà, body adiposity index) = (îá-
õâàò ÿãîäèö, cì / (äëèíà òåëà, ì)1.5) – 18.
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Â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ
âûäåëåíèÿ ãåíîìíîé ÄÍÊ áûë èñïîëüçîâàí îáðà-
çåö áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ. Çàáîð áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ñòåðèëüíûõ óðî-
ãåíèòàëüíûõ çîíäîâ (Òèï À «Óíèâåðñàëüíûé»),
«Jingsu Suyun Medical Materials Co LTD», Êèòàé. Äëÿ
êàæäîãî èñïûòóåìîãî, ó÷àñòâîâàâøåãî â èññëåäî-
âàíèè, áûë îïðåäåëåí ãåíîòèï ïî ïîëèìîðôíîé
ñèñòåìå ãåíà FTO (T/A, rs9939609). Ãåíîòèïèðîâà-
íèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå ÎÎÎ Ëàáîðàòîðèÿ
«Ëèòåõ», ã. Ìîñêâà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ. Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëàñü â ñðåäå R [R Development Core Team, 2011].
Äëÿ ðàçâåäî÷íîãî àíàëèçà äàííûõ áûë èñïîëüçî-
âàí ïðîòîêîë, ðåêîìåíäîâàííûé Çóóð ñ ñîàâòîðà-
ìè [Zuur et al., 2010], êîòîðûé âêëþ÷àë àíàëèç âûá-
ðîñîâ (òåñò Ãðàááñà), ïðîâåðêó íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ (êðèòåðèé Øàïèðî-Óèëêà) è ïðîâåðêó
ãîìîñêåäàñòè÷íîñòè â ïîäãðóïïàõ èññëåäóåìîé
âûáîðêè (òåñò Ëåâåíå). Äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé, íå èìåþùèõ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ, â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ñ ðàçëè÷íûìè ãåíîòè-
ïàìè FTO è â ïîäãðóïïàõ ñ íîðìàëüíûì, èçáû-
òî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì ïðèìåíåí êðèòåðèé
Êðàñêåëà-Óîëëèñà. Äëÿ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ìåæäó íîñèòåëÿìè àëüòåðíàòèâíûõ ãå-
íîòèïîâ áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.
Äëÿ êîíòðîëÿ îøèáêè ïåðâîãî ðîäà ïðè ìíîæå-
ñòâåííûõ ïîïàðíûõ ñðàâíåíèÿõ èñïîëüçîâàëè
ìåòîä Õîëìà-Áîíôåððîíè. Äëÿ àíàëèçà êîððåëÿ-
öèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëè
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Äëÿ îöåíêè
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèÿõ ãåíî-
òèïîâ è àëëåëåé èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé
êðèòåðèé χ2.

Áèîýòèêà. Îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè. Áûëî ïîëó÷åíî
ïîëîæèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå ëîêàëüíîãî êîìèòåòà
ïî áèîýòèêå áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìå-
íè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (¹ 91-î îò 24.05.2018 ã.). Âñå
äîáðîâîëüöû, ó÷àñòâîâàâøèå â îáñëåäîâàíèè,
áûëè îñâåäîìëåíû î öåëÿõ è ìåòîäàõ îáñëåäî-
âàíèÿ è äàëè ñâîè èíôîðìèðîâàííûå ñîãëàñèÿ.
Ãåíåòè÷åñêèå îáðàçöû áûëè çàøèôðîâàíû, âñå
äàííûå àíàëèçèðîâàëèñü â îáåçëè÷åííîì âèäå.

Результаты

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííîé âû-
áîðêè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Äàííûå âî âñåõ
òàáëèöàõ ïðåäñòàâëåíû â âèäå: ìåäèàíà è èíòåð-
êâàðòèëüíûé ðàçìàõ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè â òðåõ ïîä-
ãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ ñîãëàñíî çíà÷åíèþ
ÈÌÒ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ñôîðìèðîâàííûå ïîäãðóïïû îæèäàåìî äå-
ìîíñòðèðóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïðèçíàêàì, îòðàæàþùèì êî-
ëè÷åñòâî æèðà è åãî ðàñïðåäåëåíèå. Íå áûëî îá-
íàðóæåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ðåçóëüòàòàì êè-
ñòåâîé äèíàìîìåòðèè ïðàâîé è ëåâîé ðóêè
(p=0.063 è p=0.305, ñîîòâåòñòâåííî). Ïîäãðóïïû
îáñëåäîâàííûõ ñ íîðìàëüíûì è èçáûòî÷íûì âå-
ñîì äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî
âñåì èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì, çà èñêëþ÷åíèåì
çíà÷åíèÿ WHR (U = 953.0 Z= -1.912 p = 0.056).
Ïîäãðóïïû èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ äåìîí-
ñòðèðóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî
âñåì ïàðàìåòðàì, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû, ðàññ÷èòàííîé ïî ðå-
çóëüòàòàì ÁÈÀ (U = 78,0 Z= -1.403 p = 0.160), à
òàêæå äëèíû òåëà (U = 926.0 Z= -1.319 p = 0.187),
ïîýòîìó óâåëè÷åíèå âåñà è îñòàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èçáûòêà æèðîâîé ìàññû. Ïîä-
ãðóïïû ñ íîðìàëüíûì âåñîì è îæèðåíèåì îòëè-
÷àþòñÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì íà âûñîêîì óðîâíå
äîñòîâåðíîñòè (p<0.0001), êðîìå ïîêàçàòåëåé êè-
ñòåâîé äèíàìîìåòðèè (U = 42.5 Z= -1.125 p = 0.26

Òàáëèöà 1. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
îáñëåäîâàííîé âûáîðêè

Table 1. Morphological characteristics of the studied
sample
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è U = 63.0 Z= -0.123 p = 0.903) äëÿ ïðàâîé è ëåâîé
ðóêè, ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ñôîðìèðîâàí-
íûå ïîäãðóïïû îòëè÷àþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî
ïàðàìåòðàì, õàðàêòåðèçóþùèì íàêîïëåíèå æèðà.

Популяционно�генетическое исследование

×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ â îáñëåäî-
âàííîé âûáîðêå ñîñòàâèëè: FTO*TT – 48.5%,
FTO*AT – 37.3% è FTO*AA – 14.2% (òàáë. 3). ×àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè â ïîäãðóïïàõ ñ íîðìàëüíûì
è âûñîêèì ÈÌÒ ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî:
FTO*TT – 54.1%, FTO*AT 33.3% è FTO*AA – 12.6%,
FTO*TT – 42.7%, FTO*AT – 41.5% è FTO*AA –
15.8% (χ2 =2.17, p = 0.33).

Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé
ìåæäó ïîäãðóïïàìè ñ ÈÌÒ ≤ 24.9 êã/ì2 (FTO*T –
70.7% è FTO*A – 29.3%) è ÈÌÒ ≥ 25,0 êã/ì2 (FTO*T

Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è èíäåêñîâ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ, ñ ðàçíûì ÈÌÒ
Table 2. Morphological characteristics and indices in the subgroups with different BMI

Òàáëèöà 3. ×èñëåííîå ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ
ãåíà FTO â ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè
Table 3. Numerical distribution of genotypes of the
FTO gene in the subgroups of the studied sample
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– 63.4% è FTO*A –36.6%) îòñóòñòâóþò (χ2 =1,71
ð=0,19). ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé â öåëîì
â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå è â ïîäãðóïïàõ, ñôîð-
ìèðîâàííûõ ñîãëàñíî ÈÌÒ, ïðåäîñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 4. Âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû À-àëëåëÿ ïðè ïîâû-
øåíèè ÈÌÒ îáñëåäîâàííûõ íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûì íè äëÿ îäíîé èç ïîäãðóïï.

Анализ ассоциаций Т/А�полиморфизма
с морфологическими параметрами

Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäî-
âàííûõ, ÿâëÿþùèõñÿ íîñèòåëÿìè àëüòåðíàòèâíûõ

ãåíîòèïîâ FTO, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5. Â öå-
ëîì, äëÿ íîñèòåëåé ÀÀ-ãåíîòèïà õàðàêòåðíû ñà-
ìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ èçó÷åí-
íûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êîëè÷åñòâî
æèðà è åãî òîïîãðàôèþ, îäíàêî, óðîâíÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè äîñòèãàþò ëèøü íåêîòîðûå
ðàçëè÷èÿ.

Ðåçóëüòàòû ïîïàðíûõ ñðàâíåíèé ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü, ÷òî îáñëåäîâàííûå, â ãåíîìå êîòîðûõ
ïðèñóòñòâóåò õîòÿ áû îäèí àëëåëü ðèñêà (ãåíîòèïû
ÀÒ è ÀÀ), íå èìåþò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷åí-
íûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì è èíäåêñàì. Íî-
ñèòåëè äâóõ èñõîäíûõ àëëåëåé (TT*FTO) îáëàäà-
þò ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ

Òàáëèöà 4. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé ãåíà FTO â ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè
Table 4. FTO alleles frequencies in the subgroups of the studied sample

Òàáëèöà 5. Çíà÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è èíäåêñîâ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ, èìåþùèõ
àëüòåðíàòèâíûå ãåíîòèïû FTO

Table 5. Morphological traits and indices in the subgroups with different FTO genotypes
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ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé (U = 801.5 Z= -2.365 p = 0.016),
íà áèöåïñå (U = 724.5 Z= -2.938 p = 0.003) è íà æè-
âîòå (U = 677.5 Z= -3.289 p = 0.0008) ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîñèòåëÿìè ãåòåðîçèãîòíîãî ãåíîòèïà.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íîñèòåëåé
àëüòåðíàòèâíûõ ãåíîòèïîâ FTO â ïîäãðóïïàõ ñ
íîðìàëüíûì è âûñîêèì ÈÌÒ ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 6. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷å-
íèÿ ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ.

Ïîïàðíûå ñðàâíåíèÿ â ïîäãðóïïå ñ íîðìàëü-
íûì ÈÌÒ âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó íîñèòåëÿìè ÒÒ è ÀÀ ãåíîòèïîâ ïî
îáõâàòó ãðóäè (U = 138.5 Z= -2.37 p = 0.016) è ÿãî-
äèö (U = 130.0 Z= -2.54 p = 0.011) è òîëùèíå êîæ-
íî-æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå è áèöåïñå, à òàê-
æå òîëùèíå êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå (U =
144.5 Z= -2. 46 p = 0.014). Â ïîäãðóïïå ñ âûñîêèì
ÈÌÒ íîñèòåëè ÒÒ îòëè÷àþòñÿ îò ÀÒ ëèøü òîëùè-
íîé êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå (U = 356,5

Òàáëèöà 6. Çíà÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è èíäåêñîâ â ïîäãðóïïàõ ñ íîðìàëüíûì è âûñîêèì
ÈÌÒ, èìåþùèõ àëüòåðíàòèâíûå ãåíîòèïû FTO

Table 6. Morphological traits and indices in the subgroups with normal and high BMI caring different FTO
genotypes
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Z= -2,996 p = 0.002). Â îáåèõ ïîäãðóïïàõ íîñèòåëè
ÀÒ è ÀÀ ãåíîòèïîâ íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, ïîçâîëÿþùèõ ñó-
äèòü î ðàçíèöå â êîëè÷åñòâå æèðà, à òàêæå îá îñî-
áåííîñòÿõ åãî ëîêàëèçàöèè.

Обсуждение

Ìàñøòàáû, êîòîðûå ïðèîáðåëî îæèðåíèå â
ñîâðåìåííîì ìèðå, è âîçðàñòàþùèå íà åãî ôîíå
óðîâíè êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, çàñòàâëÿþò íàó÷íîå ñîîáùåñòâî
âñåñòîðîííå èçó÷àòü ïðåäïîñûëêè íàêîïëåíèÿ
ëèøíåãî âåñà. Èíôîðìàöèÿ î ôàêòîðàõ, ïîâûøà-
þùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, ïîçâîëèò ñîçäàòü
ñòðàòåãèè ïî ïðîôèëàêòèêå îæèðåíèÿ è ìåòîäû
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ èíâàëèäèçàöèè ñ ñìåðòíîñ-
òè íàñåëåíèÿ îò êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðàê-
òè÷åñêè â êàæäîì ãîñóäàðñòâå ìèðà â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ äåñÿòèëåòèé îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííîå óâå-
ëè÷åíèå äîëè íàñåëåíèÿ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è
îæèðåíèåì âî âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Àíà-
ëîãè÷íûå òåíäåíöèè õàðàêòåðíû è äëÿ âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ Ìîíãîëèè [Ministry of Health of Mongolia,
2005; 2010; 2013; Chimeddamba et al., 2017]. Îæè-
ðåíèå â ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè íåãàòèâ-
íî âëèÿåò íà ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè è çäîðîâüå
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è òðóäîñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ. Íàöèîíàëüíûå ñêðèíèíãîâûå îáñëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ìîíãîëèè, ïîêàçàëè, ÷òî çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøå 15 ëåò, ñ ëèøíèì âåñîì è
öåíòðàëüíûì îæèðåíèåì [Dugee et al., 2009]. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èí-
äåêñîâ (ñì ìàòåðèàëû è ìåòîäû) ïðèçâàíî îöå-
íèòü ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíè-
åì çàáîëåâàíèé, ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãîâûõ
îáñëåäîâàíèé øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, à òàêæå
íåêîòîðûå èç èíäåêñîâ è èõ ñî÷åòàíèÿ ïîçâîëÿþò
îïðåäåëèòü ðàçâèòèå öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ ÷à-
ñòî íà ôîíå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ. Çíà÷å-
íèÿ ïðèçíàêîâ è èíäåêñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ öåí-
òðàëüíîå (àáäîìèíàëüíîå) îæèðåíèå, â öåëîì äëÿ
îáñëåäîâàííîé ãðóïïû (òàáë. 1) íå ïðåâûøàþò
ðåêîìåíäîâàííûõ ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé: ≥ 85 ñì –
äëÿ îáõâàòà òàëèè, ≥0,88 – äëÿ WHR, ≥ 0,5 – äëÿ
WHtR è ≥ 25 êã/ì2 – äëÿ ÈÌÒ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ ìîëîäûì âîçðàñòîì îáñëåäîâàííîé ãðóïïû, à
òàêæå íàëè÷èåì â íåé îáñëåäîâàííûõ, ðåãóëÿðíî
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì (28.3%). Ìåäèàííîå çíà-
÷åíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå
â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ìîëîäûõ ìîíãîëüñêèõ

ìóæ÷èí ñîãëàñíî çíà÷åíèþ èíäåêñà BAI ñîñòàâè-
ëî 25.6%. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, ïîëó÷åí-
íûå äëÿ áëèçêîé ãðóïïû ýòíè÷åñêèõ ìîíãîëîâ,
ïðîæèâàþùèõ âî Âíóòðåííåé Ìîíãîëèè (Êèòàé),
ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí ïðåâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ æèðà áîëüøå 25% îò ìàññû òåëà ïîâûøàåò
ðèñê ðÿäà çàáîëåâàíèé â 3.7 ðàçà [Li et al., 2017].
Ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè òåñíûå êîð-
ðåëÿöèè ïðîñòûõ â ðàñ÷åòå èíäåêñîâ ñ êîíêðåò-
íûìè èçìåíåíèÿìè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êðîâè, ðàçâèòèåì ãèïåðòåíçèè è ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Îäíàêî âîïðîñ î «íàèëó÷øåì» èíäåê-
ñå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé, êîìîðáèä-
íûõ îæèðåíèþ, îñòàåòñÿ îòêðûòûì [Ononamadu et
al., 2017]. Ïîêàçàíû ìåæýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ ñîñòàâà òåëà, ñîîòâåòñòâóþùèõ çäîðî-
âîìó è ïàòîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèÿì [Raji et al.,
2001; Chandalia et al., 2007]. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ÈÌÒ
≥ 25.0 êã/ì2 ïîïóëÿöèè Þæíîé Àçèè èìåþò áîëüøóþ
òîëùèíó ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíè ïî ñðàâíåíèþ ñ
åâðîïåîèäàìè [Anand et al., 2011]. Ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà êîððåëÿöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èíäåê-
ñîâ îæèðåíèÿ è ñîñòàâà òåëà äëÿ èññëåäîâàííîé
ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñëåííûå ïîëîæèòåëü-
íûå êîððåëÿöèè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè, îòðàæàþùèìè êîëè÷åñòâî æèðà è åãî òî-
ïîãðàôèþ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ íàêîïëåííûé æèð (ïîäêîæíûé è âèñ-
öåðàëüíûé), áûëè îáíàðóæåíû äëÿ ÈÌÒ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âûâîäû ðÿäà èñ-
ñëåäîâàíèé, î ïðåäïî÷òèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè
ÈÌÒ êàê ìàðêåðà îáùåãî è àáäîìèíàëüíîãî îæè-
ðåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè [Freedman et al.,
2012]. Îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà ìóæ÷èí ãåòåðîãåí-
íà ïî õàðàêòåðèñòèêàì ñîñòàâà òåëà, è â íåé ìîæ-
íî âûäåëèòü íåñêîëüêî ïîäãðóïï, îòëè÷àþùèõñÿ
ïî çíà÷åíèþ ÈÌÒ. Èç 247 äîáðîâîëüöåâ 57.2%
èìåëè íîðìàëüíûé âåñ, 34.8% – èçáûòî÷íûé âåñ
è 10.5% –  îæèðåíèå, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè,
ïðèíÿòîé ÂÎÇ. Íåäîñòàòîê âåñà áûë âûÿâëåí ó
äâóõ ïðîöåíòîâ îáñëåäîâàííûõ (ÈÌÒ – 18.5 êã/ì2).
Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
êîëè÷åñòâîì æèðà è åãî òîïîãðàôèåé, â äàííûõ
ïîäãðóïïàõ âûÿâèë ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 2), îæèäàåìî âûçâàííûå
óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, îòðàæàþùèõ
ýíäîìîðôíûé êîìïîíåíò ñîñòàâà òåëà, îò ãðóïïû
ñ íîðìàëüíûì âåñîì ê îáñëåäîâàííûì ñ îæèðå-
íèåì. Èíäåêñû, óêàçûâàþùèå íà ðàçâèòèå àáäî-
ìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ è âèñöåðàëüíîãî æèðîîòëî-
æåíèÿ, äîñòîâåðíî âîçðàñòàþò ñ óâåëè÷åíèåì ÈÌÒ
îáñëåäîâàííûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàþ-
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ùèõ ðèñêàõ ðàçâèòèÿ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé â ïîäãðóïïàõ ìóæ÷èí ñ âûñîêèì ÈÌÒ
[Lam et al., 2015; Wulaningsih et al., 2019]. Õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî òàêèå ïîêàçàòåëè êàê îáõâàò òàëèè,
îòíîøåíèå òàëèè ê îáõâàòó áåäåð, îòíîøåíèå
îáõâàòà òàëèè ê äëèíå òåëà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
îöåíèòü öåíòðàëüíîå (àáäîìèíàëüíîå) îæèðåíèå,
â áîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðîâàíû ñ ìåòàáîëè-
÷åñêèìè ìàðêåðàìè êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ÷åì îáùåå îæèðåíèå, îöåíèâàåìîå ïî
çíà÷åíèþ ÈÌÒ [Ritchie, Connell, 2007]. Â ÷àñòíî-
ñòè, áûëî ïîêàçàíî ïîâûøåíèå ðèñêà èíôàðêòà ó
ìîíãîëîâ, ïðîæèâàþùèõ âî Âíóòðåííåé Ìîíãîëèè
ïðè íàëè÷èè öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ [Olofindayo
et al., 2015]. Áîëåå òîãî ðÿä èññëåäîâàíèé äîêà-
çûâàåò, ÷òî èìåííî àáäîìèíàëüíîå è âèñöåðàëü-
íîå æèðîîòëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î íà-
ëè÷èè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïîâûøåííûõ
ðèñêàõ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äàæå
ïðè íîðìàëüíîì çíà÷åíèè ÈÌÒ [Anoop et al., 2017].

Ïîäãðóïïû ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì äî-
ñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì êðî-
ìå äëèíû òåëà, òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
íà áèöåïñå è òðèöåïñå è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàñ-
ñå, ðàññ÷èòàííîé ïî ðåçóëüòàòàì ÁÈÀ. Çíà÷åíèÿ
ñèëû ñæàòèÿ êèñòè ïðàâîé ðóêè äîñòîâåðíî îòëè-
÷àþòñÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè ñ íîðìàëüíûì è èç-
áûòî÷íûì âåñîì, òîãäà êàê ñèëà ëåâîé ðóêè ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâà âî âñåõ ïîäãðóïïàõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñî-
ñòàâà òåëà îáñëåäîâàííûõ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî îáñëåäîâàííûå ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ
èìåþò áîëüøå æèðà ïðåèìóùåñòâåííî àáäîìè-
íàëüíîé òîïîãðàôèè, òîãäà êàê áåçæèðîâàÿ ìàñ-
ñà òåëà è ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè îñòàþòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè ñðåäè âñåõ
îáñëåäîâàííûõ.

Ñîâðåìåííàÿ ãîðîäñêàÿ ñðåäà, ôîðìèðóþ-
ùàÿ «æèðîãåííîå» îêðóæåíèå, ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ íàáîðà ëèøíåãî âåñà è ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ
äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, îäíàêî, íàèáîëüøåìó ðèñêó

Ðèñóíîê 1. Òåðìîêàðòà êîððåëÿöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è èíäåêñîâ
Figure 1. A correlation plot of morphological traits and indices

Ïðèìå÷àíèÿ. Êðåñòèêîì îáîçíà÷åíû êîððåëÿöèè, íå äîñòèãøèå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. ÄÒ – äëè-
íà òåëà; ÎÃ, ÎÒ, Îß – îáõâàòû ãðóäè, òàëèè è ÿãîäèö; ÌÒ – ìàññà òåëà; ÆÑÁ, ÆÑÆ, ÆÑÑ, ÆÑÒ – òîëùèíà êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê íà áåäðå, æèâîòå, ïîä ëîïàòêîé è íà òðèöåïñå; BAI, WHR, WHtR, BMI – ñì. ìàòåðèàëû è ìåòîäû.

Notes. Cross indicates correlations that have not reached the level of statistical significance. ÄÒ – standing height;
ÎÃ, ÎÒ, Îß – chest, waist and hip circumferences; MT – body weight; ÆÑÁ, ÆÑÆ, ÆÑÑ, ÆÑÒ – thigh, abdominal,
subscapular and triceps skinfold thicknesses; BAI, WHR, WHtR, BMI – see materials and methods.
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â ýòîé ñðåäå îáèòàíèÿ ïîäâåðæåíû íîñèòåëè ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îæè-
ðåíèþ [Silventoinen et al., 2016]. Ðàíåå áûëè ïîêàçà-
íû àññîöèàöèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ñ ïîêàçàòåëÿìè îáõâàòà òàëèè è îòíîøåíèåì òàëèè
ê áåäðàì [Wen et al., 2016; Ferreira Todendi et al.,
2019], â òîì ÷èñëå äëÿ ãåíà FTO. Äëÿ áîëüøîãî ÷èñ-
ëà ïîïóëÿöèé óæå èçâåñòíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè àëëåëåé ðèñêà îæèðåíèÿ, äåòåðìèíèðóåìîãî
ãåíîì FTO, ÷òî ôàêòè÷åñêè ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îæèðåíèþ íà ïîïóëÿöè-
îííîì óðîâíå. Îäíàêî äàííûå î ÷àñòîòàõ âñòðå-
÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ãåíà FTO è î ñâÿçè Ò/À-ïîëè-
ìîðôèçìà ñ îæèðåíèåì ó ýòíè÷åñêèõ ìîíãîëîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Ìîíãîëèè, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ è àëëåëåé
FTO â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå ìóæ÷èí è â ïîä-
ãðóïïàõ ïî ÈÌÒ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3 è 4. Â
öåëîì, ýòíè÷åñêèå ìîíãîëû èìåþò îòíîñèòåëüíî
íåâûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ÀÀ-ãåíîòèïà
(14.2%) è À-àëëåëÿ (31.3%), êîòîðûå àññîöèèðî-
âàíû ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì îæèðåíèÿ è êàðäèî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîëó÷åííûé ðå-
çóëüòàò õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ
èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ Àçèè
÷àñòîòà À-àëëåëÿ íèæå, ÷åì â Åâðîïå è Àìåðèêå
[Mao et al., 2017]. Èññëåäîâàíèÿ àññîöèàöèé Ò/À-
ïîëèìîðôèçìà ñ ïàðàìåòðàìè æèðîîòëîæåíèÿ â
ãðóïïå ýòíè÷åñêèõ ìîíãîëîâ, ïðîæèâàþùèõ âî
Âíóòðåííåé Ìîíãîëèè, ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè À-àëëåëÿ â ãðóïïå ñ îæèðåíèåì
ñîñòàâèëà 17,8% ïðîòèâ 12,0% â ãðóïïå ñ íîðìàëü-
íûì ÈÌÒ [Zhang et al., 2018]. Äëÿ ãðóïïû àëòàé-
öåâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè, áûëà
ïîêàçàíà î÷åíü âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
À-àëëåëÿ FTO; â òî æå âðåìÿ ðîäñòâåííàÿ ìîíãîëàì
ãðóïïà êàëìûêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ðîññèè, äåìîíñò-
ðèðóåò íèçêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè À-àëëåëÿ
[Bondareva et al., 2018]. Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè ïî-
ïóëÿöèîííûõ ðèñêîâ îæèðåíèÿ íåîáõîäèìî èçó-
÷åíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè íåïîñðåäñòâåííî â
êàæäîé êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè, òàê êàê ðîäñòâåí-
íûå ãðóïïû ìîãóò îáëàäàòü ðàçëè÷íûìè ïàòòåð-
íàìè ðàñïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ îæèðåíèÿ. Àíàëèç
÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ è àëëåëåé â ïîä-
ãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè ñ ðàçëè÷íûì ÈÌÒ
ïîçâîëèë âûÿâèòü òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñ-
òîòû ÀÀ ãåíîòèïà (ñ 12.7% äî 18.7%, χ2 = 0.71,
p=0.77) è À-àëëåëÿ (ñ 30% äî 37.5%, χ2 = 0.51,
p=0.47) ïðè óâåëè÷åíèè ÈÌÒ îáñëåäîâàííûõ, ÷òî
ìîæåò ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì ðîëè À-àëëåëÿ â
ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè ê íàêîïëåíèþ æèðà ó ýò-
íè÷åñêèõ ìîíãîëîâ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñâÿçåé Ò/À-ïîëèìîðôèç-
ìà ãåíà FTO ñî ñêëîííîñòüþ ê íàêîïëåíèþ æèðà

â öåëîì â ãðóïïå ìîëîäûõ ìîíãîëüñêèõ ìóæ÷èí
ïîäòâåðæäàþò àññîöèàöèþ À-àëëåëÿ è ÀÀ-ãåíî-
òèïà ñ ïîâûøåííûì íàêîïëåíèåì æèðà ó ýòíè÷åñ-
êèõ ìîíãîëîâ (òàáë. 5). Ïî öåëîìó ðÿäó ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êîëè÷å-
ñòâî íàêîïëåííîãî æèðà è åãî òîïîãðàôèþ, íîñè-
òåëè àëëåëÿ ðèñêà (A*FTO) äåìîíñòðèðóþò áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî æèðà, à òàêæå òåíäåíöèþ ê åãî
òðóíêàëüíîé àáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè, òî åñòü
îíè áîëåå ñêëîííû ê öåíòðàëüíîìó îæèðåíèþ.
Óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïîäêîæíîãî æèðà ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó çäîðîâûõ
ëþäåé íåçàâèñèìî îò îáùåé æèðîâîé ìàññû è
êîëè÷åñòâà âèñöåðàëüíîãî æèðà [Goel et al., 2010].
Ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïî-
ëó÷åííûìè äëÿ ïîïóëÿöèé Åâðîïû [Babenko et al.,
2019], Àçèè [Daya et al., 2019], Àôðèêè [Yako et al.,
2015] è Àìåðèêè [DeMenna et al., 2014], à òàêæå
äëÿ ìîíãîëîâ, ïðîæèâàþùèõ âî Âíóòðåííåé Ìîí-
ãîëèè [Zhang et al., 2018]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî íà ôîíå îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
ÈÌÒ è äëèíå òåëà ìåæäó íîñèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ
ãåíîòèïîâ, ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ñîñòàâà òåëà îáñëåäîâàííûõ. Ó íîñèòåëåé ÀÀ-ãå-
íîòèïà æèðîâàÿ ìàññà ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì
ó íîñèòåëåé ÒÒ, ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå âåñà òåëà îò
ÒÒ ê ÀÀ íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå çíà÷èìîñòè (òàáë. 5).
Äàííûå ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé (2005-
2013 ãã.) âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ìîíãîëèè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïîñòóïàòåëüíî óâåëè÷èâàþùèõñÿ
ðèñêàõ ðàçâèòèÿ êîìîðáèäíûõ îæèðåíèþ çàáîëå-
âàíèé, â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì îáõâàòà òàëèè ó
îáñëåäîâàííûõ [Chimeddamba et al., 2017]. Ïðî-
âåäåííûé àíàëèç ñîñòàâà òåëà ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü ãðóïïó ðèñêà ñðåäè ïîäãðóïï, íå îòëè÷àþùèõ-
ñÿ ïî çíà÷åíèþ ÈÌÒ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðîëü À-
àëëåëÿ FTO â ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè ê ïîëíî-
òå äëÿ ìóæ÷èí ýòíè÷åñêèõ ìîíãîëîâ. Êàê óæå
áûëî ñêàçàíî âûøå, áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè À-àëëåëÿ
â ïîäãðóïïàõ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì.
Äàëåå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñâÿçåé ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ Ò/À-ïîëèìîðôèçìîì FTO
â ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè ñ íîðìàëü-
íûì (ÈÌÒ≤ 24.9 êã/ì2) è âûñîêèì ÈÌÒ (≥ 25.0 êã/ì2)
(òàáë. 6). Â ïîäãðóïïå ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíûìè
çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ À-àëëåëü ãåíà FTO òàêæå àññî-
öèèðîâàí ñ ïîâûøåííûì æèðîîòëîæåíèåì. Âåñ,
îáõâàò ãðóäè è ÿãîäèö, òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê íà ðóêàõ è æèâîòå äîñòîâåðíî áîëüøå ó
íîñèòåëåé À-àëëåëÿ. Ïîêàçàòåëè ÈÌÒ è òîëùèíû
êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé íàõîäÿòñÿ
íà ãðàíèöå çíà÷èìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, äàæå èìåÿ
íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ, WHtR è BAI, íîñèòåëè
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À-àëëåëÿ FTO äåìîíñòðèðóþò áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî æèðà è ñêëîííîñòü ê åãî òðóíêàëüíîé òîïîã-
ðàôèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè öåíòðàëü-
íîãî îæèðåíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â ìîëî-
äîì âîçðàñòå. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïî ïîêàçàòåëþ îáõâàòà òàëèè ìåæäó íîñèòåëÿìè
àëüòåðíàòèâíûõ ãåíîòèïîâ FTO â ãðóïïå ñ íîð-
ìàëüíûì ÈÌÒ ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü íà íå-
çíà÷èòåëüíîå íàêîïëåíèå âèñöåðàëüíîãî æèðà â
äàííîé ãðóïïå. Â ïîäãðóïïå ñ èçáûòî÷íûì âåñîì
è îæèðåíèåì (ÈÌÒ ≥ 25.0 êã/ì2) äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ ìåæäó íî-
ñèòåëÿìè àëüòåðíàòèâíûõ ãåíîòèïîâ áûëè îáíà-
ðóæåíû äëÿ òîëùèíû êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà
áèöåïñå è æèâîòå. Ìåäèàííîå çíà÷åíèå îáõâàòà
òàëèè ó íîñèòåëåé ÀÀ-ãåíîòèïà â ãðóïïå ñ ïðåâû-
øåíèåì ìàññû òåëà ïðåâîñõîäèò ïîðîãîâîå çíà-
÷åíèå â 85 ñì. Çíà÷åíèÿ WHR, ÈÌÒ, æèðîâîé ìàñ-
ñû òåëà, ðàññ÷èòàííîé ïî ðåçóëüòàòàì ÁÈÀ, âûøå
ó íîñèòåëåé ÀÀ-ãåíîòèïà, íî ýòè ðàçëè÷èÿ íàõî-
äÿòñÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè. Òàêèì îáðàçîì, íà
ôîíå èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ó íîñèòåëåé
ÀÀ-ãåíîòèïà áîëåå âûðàæåíî àáäîìèíàëüíîå è
âèñöåðàëüíîå æèðîîòëîæåíèå, ÷òî òîëüêî óñóãóá-
ëÿåò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïî âîçíèêíîâåíèþ
çàáîëåâàíèé, êîìîðáèäíûõ îáùåìó, öåíòðàëüíî-
ìó/âèñöåðàëüíîìó îæèðåíèþ äëÿ íîñèòåëåé
ÀÀ-ãåíîòèïà ñ âûñîêèì ÈÌÒ.

Заключение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
íàëè÷èå â ãåíîìå ìîíãîëüñêèõ ìóæ÷èí À-àëëåëÿ
ãåíà FTO àññîöèèðîâàíî ñ ïîâûøåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê íàáîðó æèðà. Íîñèòåëè À-àëëå-
ëÿ íàêàïëèâàþò áîëüøå æèðà ïðè îäèíàêîâîì
ÈÌÒ, è ïðåèìóùåñòâåííî â àáäîìèíàëüíîé îáëà-
ñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííûõ ðèñêàõ
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ öåíòðàëüíûì
îæèðåíèåì [Cornier et al., 2011]. Êîìïëåêñíûé õà-
ðàêòåð îæèðåíèÿ òðåáóåò ìíîãîôàêòîðíîãî ïîä-
õîäà ê åãî èçó÷åíèþ. Ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùèéñÿ
îáðàç æèçíè, ñâÿçàííûé ñ ãëîáàëèçàöèåé è ýêî-
íîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì ãîñóäàðñòâ, ôîðìèðóåò
«æèðîãåííóþ» ñðåäó îáèòàíèÿ äëÿ ïîïóëÿöèé ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Íà ïðèìåðå ñîâðåìåííîé
ìîíãîëüñêîé ïîïóëÿöèè ìîæíî íàáëþäàòü íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàþò èçìåíåíèå òðà-
äèöèîííîãî êî÷åâîãî îáðàçà æèçíè, óðáàíèçàöèÿ
è îòêàç îò òðàäèöèîííîãî ïèòàíèÿ â ïîëüçó åäû
çàïàäíîãî òèïà, íà ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè ìîëî-
äûõ ëþäåé [Chimeddamba et al., 2016]. Íîñèòåëè
àëëåëåé ðèñêà ìîãóò ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûå

çíà÷åíèÿ ÈÌÒ è íèçêèé ïðîöåíò æèðà â ìàññå òåëà
áëàãîäàðÿ ðåãóëÿðíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è
ñîáëþäåíèþ íèçêîêàëîðèéíîé äèåòû, ëèáî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ òðàäèöèîííûõ äëÿ äàííîé ìåñòíîñ-
òè ïàòòåðíîâ ïèòàíèÿ [Dugee et al., 2009]. Â òî æå
âðåìÿ ÒÒ-ãåíîòèï íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé çàùè-
òîé îò îæèðåíèÿ. «Æèðîãåííîå» îêðóæåíèå, õà-
ðàêòåðíîå äëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ðåçêî ïîâû-
øàåò ðèñê íàêîïëåíèÿ ëèøíåãî âåñà äëÿ âñåõ ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé è åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò ðàçâè-
òèå îæèðåíèÿ ó íîñèòåëåé àëëåëåé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê ïîëíîòå [Tyrrell et al., 2017]. Â öåëîì æå
îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà äåìîíñòðèðóåò îòíîñèòåëü-
íî íåâûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè À-àëëåëÿ, ÷òî
ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
âåñà òåëà â ïðåäåëàõ íîðìû äëÿ áîëüøîé äîëè
íàñåëåíèÿ, ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ è òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè.
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RELATIONSHIP BETWEEN FTO GENE POLYMORPHISM WITH CENTRAL
OBESITY IN ETHNIC MONGOLIANS

Materials and methods. 247 Mongolian males aged 18-24 years old were examined. The survey materials
were collected from 2012 to 2018 in Ulaanbaator on the basis of the National Institute of Physical Culture of
Mongolia and the National University of Medical Sciences. The biological material was collected using sterile
urogenital probes (Type A Universal, Jingsu Suyun Medical Materials, China). For each subject participating
in the study, the genotype was determined by the polymorphic systems of the T/A (rs9939609) polymorphism
of the FTO gene was genotyped (Lytekh, Moscow).

Results. The genotypes frequencies in subgroups with normal and high BMI were, respectively: FTO*TT
54.1% FTO*AT 33.3% and FTO*AA 12.6% FTO*TT 42.7% FTO*AT 41.5% and FTO*AA 15.8% (χ2 = 2.17,
p = 0.33). The carriers of the two original alleles (TT * FTO) have thinner subscapular (U = 801.5 Z = -2.365
p = 0.016), biceps (U = 724.5 Z = -2.938 p = 0.003) and abdominal (U = 677.5 Z = -3.289 p = 0.0008)
skinfolds compared with carriers of the heterozygous genotype. Pairwise comparisons in the subgroup with
a normal BMI revealed statistically significant differences between carriers of TT and AA genotypes by chest
(U = 138.5 Z = -2.37 p = 0.016) and hip (U = 130.0 Z = -2.54 p = 0.011)  circumferences and the thickness of
the skinfolds on triceps and biceps, as well as abdominal skinfold thickness (U = 144.5 Z = -2.46 p = 0.014).
In the subgroup with high BMI, TT carriers significantly differ from AT only in the abdominal skinfold thickness
(U = 356.5 Z = -2.996 p = 0.002). In both subgroups, carriers of AT and AA genotypes have no statistically
significant morphological differences, which allow to judge the difference in fat accumulation, as well as
specific patterns of its localization.

Discussion. The results indicate that the presence of the A allele of the FTO gene is associated with an
increased susceptibility to obesity in a group of young Mongolian males. A-allele carriers accumulate more
fat with the same BMI, and mainly in the abdominal region, which indicates an increased risk of developing
diseases associated with central obesity.

Keywords: anthropology; genetics; ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû; ïðåäèêòîðû ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
îæèðåíèþ; central obesity; BMI; Mongolians; young males
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МОЗАИКА ГЕНОФОНДА ЭВЕНКОВ: ЗАБАЙКАЛЬСКИЙ
И АМУРСКИЙ СЕГМЕНТЫ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ãåíîôîíä äâóõ ãðóïï âîñòî÷íûõ ýâåíêîâ – çàáàéêàëüñêèõ (N=50) è àìóð-
ñêèõ (N=81) – èçó÷åí ïî ïîäðîáíîé ïàíåëè 60 SNP ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû. Àíàëèç ÷àñòîò âûÿâëåí-
íûõ ãàïëîãðóïï ïðîâåäåí ìåòîäàìè ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè è ãåíîãåîãðàôèè. Îáðàçöû âåíîç-
íîé êðîâè ñîáðàíû â õîäå ýêñïåäèöèîííûõ îáñëåäîâàíèé 2010–2015 ãã. ó ìóæ÷èí, íå ñâÿçàííûõ ðîä-
ñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè, âñå ïðåäêè êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå òðåõ ïîêîëåíèé ïî ìóæñ-
êîé ëèíèè îòíîñèëè ñåáÿ ê äàííîé ïîïóëÿöèè ýâåíêîâ è ðîäèëèñü â ðàéîíå îáñëåäîâàíèÿ. Ñáîð îá-
ðàçöîâ ñîïðîâîæäàëñÿ äîáðîâîëüíûì ïèñüìåííûì èíôîðìèðîâàííûì ñîãëàñèåì ïîä êîíòðîëåì
Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âîïðåêè çíà÷èòåëüíîé ãåîãðàôè÷åñêîé óäàëåííîñòè àðåàëîâ çà-
áàéêàëüñêèõ è àìóðñêèõ ýâåíêîâ, ñõîäñòâî èõ ãåíîôîíäîâ ïî Y-õðîìîñîìå âûðàæåíî ÿðêî: áîëåå
2/3 èõ ãåíîôîíäîâ ñîñòàâëÿþò ãàïëîãðóïïû C2-M48(xSK1066), N-M2118 è R1a-M198. Â ìíîãîìåð-
íîì ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Ñèáèðè çàáàéêàëüñêèå è àìóðñêèå ýâåíêè âìåñòå ñ ýâåíàìè Îõîò-
ñêîãî ïîáåðåæüÿ è Êàì÷àòêè âîøëè â êëàñòåð Ïðèàìóðüÿ, è ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî óäàëåíû îò
ïîïóëÿöèé áóðÿò, ìîíãîëîâ, ÿêóòîâ è íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè - òóâèíöåâ, àëòàéöåâ è õàêàñîâ. Êàð-
òû ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé è îò çàáàéêàëüñêèõ, è îò àìóðñêèõ ýâåíêîâ äåìîíñòðèðóþò èõ ñâÿçü
ñ ãåíîôîíäàìè Ïðèàìóðüÿ è Êàì÷àòêè è çíà÷èòåëüíóþ îòäàëåííîñòü îò ãåíîôîíäîâ Ñèáèðè, Âî-
ñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé Àçèè. Âêëþ÷åíèå â àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ãåíîôîíäîâ çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ ýâåíêîâ, òÿãîòåþùèõ ê ðàçíûì ðåãèîíàì
Ñèáèðè: çàïàäíûå ýâåíêè – ê ÿêóòàì è îò÷àñòè ê íàðîäàì Þæíîé Ñèáèðè, âîñòî÷íûå – ê ïîïóëÿöè-
ÿì Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Çàêëþ÷åíèå. Íå âûÿâëåíû ãåíåòè÷åñêèå ñëåäû íè àññèìèëÿöèè áóðÿòàìè ýâåíêèéñêèõ ðîäî-
âûõ ãðóïï, íè âêëþ÷åíèÿ áóðÿòñêèõ ðîäîâûõ ãðóïï â ñîñòàâ ýâåíêîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü ãèïîòåçó ñîõðàíåíèÿ ýâåíêàìè Çàáàéêàëüÿ è Ïðèàìóðüÿ «âîñòî÷íîòóíãóñ-
ñêîãî» ãåíåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, ðàñïðîñòðàíåííîãî ìåæäó Áàéêàëîì è Îõîòñêèì ïîáåðåæüåì è
âêëþ÷åííîãî â ñèñòåìó ãåíîôîíäîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà ëèáî â ñîñòàâå áîëåå îáøèðíîãî «ïðèàìóð-
ñêîãî» êîìïîíåíòà, ëèáî íàðÿäó ñ íèì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòèêà ÷åëîâåêà; ãåíîôîíä; Äàëüíèé Âîñòîê; ýâåíêè;
Y-õðîìîñîìà; ãàïëîãðóïïû
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Введение

Ýâåíêè ÿâëÿþòñÿ íå ñàìûì ìíîãî÷èñëåííûì
íàðîäîì Ñèáèðè (â 2010 ã. íàñ÷èòûâàëîñü ëèøü
38 òûñ. ÷åë. íà òåððèòîðèè ÐÔ [Èòîãè ïåðåïèñè …
2010]), íî îïðåäåëåííî – îäíèì èç ñàìûõ øèðîêî
ðàññåëåííûõ: èõ ñîâðåìåííûé àðåàë îõâàòûâàåò
òåððèòîðèè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ðåñïóáëèê ßêó-
òèÿ (Ñàõà) è Áóðÿòèÿ, Çàáàéêàëüñêîãî è Õàáàðîâ-
ñêîãî êðàåâ, Àìóðñêîé îáëàñòè, à òàêæå ñåâåð-
íûå îáëàñòè Ìîíãîëèè è Êèòàÿ. Íà âñåì ñâîåì
ýòíè÷åñêîì àðåàëå ýâåíêè ïðîæèâàþò â áëèçêîì
ñîñåäñòâå ñî ìíîãèìè äðóãèìè íàðîäàìè Ñèáè-
ðè: ÿêóòàìè, äîëãàíàìè, þêàãèðàìè, êåòàìè è ñåëü-
êóïàìè – âäîëü ñåâåðíîé ïîëîñû àðåàëà, ñ ïîïó-
ëÿöèÿìè Þæíîé Ñèáèðè (àëòàéöàìè, õàêàñàìè,
òóâèíöàìè, áóðÿòàìè, ìîíãîëàìè) è Ïðèàìóðüÿ
(óëü÷è, íàíàéöû, íèâõè) – âäîëü þæíîé. Àðåàë
ýâåíêîâ óñëîâíî ïîäðàçäåëÿþò íà çàïàäíóþ è âî-
ñòî÷íóþ ÷àñòè, êîòîðûå ïåðåñåêàþòñÿ ïî ëèíèè
ð. Ëåíà – îç. Áàéêàë. Èññëåäîâàòåëè ýòíîãåíåçà
ýâåíêîâ îòìå÷àþò, ÷òî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
âåêîâ ïðîñëåæèâàëèñü êîíòàêòû ñ êåòàìè è ïðåä-
êàìè ýíöåâ, ãðóïïàìè òóâèíöåâ è áóðÿò, ÿêóòàìè
è þêàãèðàìè. Îäíèì èç ñëåäîâ òàêèõ êîíòàêòîâ
ÿâëÿþòñÿ àíàëîãè÷íûå íàçâàíèÿ ðîäîâ ó ýâåíêîâ
è ñîñåäñòâóþùèõ ñ íèìè íàðîäîâ [Ýòíè÷åñêàÿ
èñòîðèÿ … 1982].

Øèðîòà ðàññåëåíèÿ ýâåíêîâ íå ìîãëà íå îò-
ðàçèòüñÿ íà ðàçíîîáðàçèè õîçÿéñòâåííûõ òèïîâ
(íà ñåâåðå – îëåíåâîä÷åñêèé, íà þãå – ñêîòîâîä-
÷åñêèé, òàêæå âñòðå÷àëèñü è ãðóïïû ýâåíêîâ,
«åäèíñòâåííûì äîìàøíèì æèâîòíûì êîòîðûõ
áûëà ñîáàêà» [Ýòíè÷åñêàÿ èñòîðèÿ … 1982]) èëè
îñîáåííîñòÿõ ÿçûêà (â ýâåíêèéñêîì ÿçûêå – òðè
íàðå÷èÿ ñ áîëüøèì ÷èñëîì ãîâîðîâ: ñåâåðíîå,
þæíîå è âîñòî÷íîå [Àôàíàñüåâà, 2010]). Èçìåí-
÷èâîñòü âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ó ýâåíêîâ ïîçâîëèëà
ôèçè÷åñêèì àíòðîïîëîãàì âêëþ÷èòü èõ â òèï «ñå-
âåðîàçèàòñêèõ ìîíãîëîèäîâ» [Èñòîðèÿ è êóëüòó-
ðà äàëüíåâîñòî÷íûõ ýâåíêîâ … 2010]. Ïîëèìîð-
ôèçì ðÿäà êëàññè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ó çàïàäíûõ è
âîñòî÷íûõ ýâåíêîâ âûÿâëÿåò íåáîëüøèå (ïî ÷àñ-
òîòàì èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ – ãðóïï êðîâè
ABO, MN, Lewis) èëè ðàçèòåëüíûå (ïî ÷àñòîòàì
àëëåëåé ãåíîâ Km è Gm èììóíîãëîáóëèíîâ) ðàç-
ëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ àëëåëåé, çà÷àñòóþ ïðèáëèæàÿ
ãåíîôîíä çàïàäíîé ãðóïïû ê ïîïóëÿöèÿì Ñðåä-
íåé è Þæíîé Ñèáèðè, à âîñòî÷íûõ ýâåíêîâ – ê
ïîïóëÿöèÿì ñåâåðî-âîñòîêà Àçèè [Ãåíîôîíä è ãå-
íîãåîãðàôèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ… 2000, ò.1].

Ìèòîõîíäðèàëüíûé ãåíîôîíä ýâåíêîâ èçó÷à-
åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 25 ëåò, íà÷èíàÿ ñ
ðàáîòû [Torroni et al., 1993], êàê â ñðàâíåíèè ñ ãå-
íîôîíäàìè äðóãèõ íàðîäîâ Ñèáèðè è Âîñòî÷íîé
Àçèè [Kong et al., 2003; Pakendorf et al., 2006;

Pakendorf et al., 2007; Derenko et al., 2007], òàê è â
ñâÿçè ñ âîïðîñîì çàñåëåíèÿ Àìåðèêè [Starikovskaya
et al., 2005; Tamm et al., 2007]. Ðàçíîîáðàçèå ãàï-
ëîòèïîâ ïîïóëÿöèé ýâåíêîâ ñîîòâåòñòâóåò ãåîãðà-
ôè÷åñêîé øèðîòå ïðîæèâàíèÿ êîíêðåòíîé ñóáïî-
ïóëÿöèè: íàïðèìåð, ýâåíêè Òóíãóñêè íàêîïèëè
ðàçíîîáðàçèå, ñõîäíîå ñ òàêîâûì â ïîïóëÿöèÿõ
ÿêóòîâ, è îíî çàìåòíî íèæå, ÷åì ðàçíîîáðàçèå áî-
ëåå êðóïíûõ ïîïóëÿöèé, ïðîæèâàþùèõ þæíåå (íà-
ïðèìåð, áóðÿò è ìîíãîëîâ) [Starikovskaya et al.,
2005; Pakendorf et al., 2006]. Ïðèìå÷àòåëüíî âçà-
èìíîå ñõîäñòâî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïï ýâåíêîâ.
Íàèáîëåå áëèçêèìè ê íèì ïî ÷àñòîòàì ãàïëîãðóïï
îêàçàëèñü ÿêóòñêèå ïîïóëÿöèè [Pakendorf et al.,
2006], ñ êîòîðûìè ýâåíêè ðàçäåëÿþò õàðàêòåðíóþ
÷åðòó – ïðåîáëàäàíèå ãàïëîãðóïï C4a1, C4a2, C5a,
D4, D5, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿþò áî-
ëåå ïîëîâèíû ãåíîôîíäà (â íåêîòîðûõ ñóáïîïó-
ëÿöèÿõ – áîëåå 70%). Äîëÿ çàïàäíîåâðàçèéñêèõ
ãàïëîãðóïï íåâåëèêà, è ïðåäñòàâëåíû îíè â îñ-
íîâíîì â ñàìîé çàïàäíîé ÷àñòè àðåàëà. Íåâåëè-
êà è äîëÿ ëèíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ áàññåéíà Àìó-
ðà, íàïðèìåð ãàïëîãðóïïû Y1 (2%). Â ñëåäîâûõ
êîëè÷åñòâàõ îáíàðóæèâàþòñÿ «ïàëåîàçèàòñêèå»
ãàïëîãðóïïû D2 è D3 (4%).

Ïî äàííûì äðóãîé ãàïëîèäíîé ñèñòåìû – ìàð-
êåðàì Y-õðîìîñîìû – èçó÷åíû ïîïóëÿöèè ýâåí-
êîâ (N=57) è ýâåíîâ (N=24) èç ðåñïóáëèêè ßêóòèÿ
(Ñàõà) â ðàáîòå [Fedorova et al., 2013]. Â ãåíîôîí-
äå èçó÷åííûõ ãðóïï òóíãóñîâ ãàïëîãðóïïà N-M178
(ïî êëàññèôèêàöèè 2013 ãîäà – N1c) îõâàòûâàåò
áîëåå ïîëîâèíû ðàçíîîáðàçèÿ ýâåíêîâ è 2/5 ãå-
íîôîíäà ýâåíîâ, âòîðàÿ ïî ÷àñòîòå – ãàïëîãðóï-
ïà Ñ2-Ì48 (ïî êëàññèôèêàöèè 2013 ãîäà – Ñ3ñ) –
äîñòèãàåò ÷åòâåðòè ðàçíîîáðàçèÿ ýâåíêîâ è 2/5
âñåõ ëèíèé ó ýâåíîâ. Îïóáëèêîâàííàÿ â ðàáîòå
[Fedorova et al., 2013] ïàíåëü ìàðêåðîâ àêòóàëüíà
íà 2013 ãîä, îäíàêî íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ñðàâ-
íåíèå ñ èçó÷åííûìè â äàííîé ñòàòüå ïîïóëÿöèÿ-
ìè íà ñîâðåìåííîì óðîâíå.

Â ðàáîòå [Fedorova et al., 2013] ïî ðåçóëüòà-
òàì àíàëèçà øèðîêîãåíîìíûõ ïàíåëåé ìàðêåðîâ
àóòîñîìíîãî ãåíîìà ýâåíêè íà ãðàôèêå ãëàâíûõ
êîìïîíåíò ïðèáëèæàþòñÿ ê ÿêóòàì, þêàãèðàì è
äîëãàíàì, â ìåíüøåé ñòåïåíè – ê íãàíàñàíàì è
ïîïóëÿöèÿì Þæíîé Ñèáèðè – õàêàñàì, òóâèíöàì,
ýâåíû ïðèáëèæàþòñÿ ê ãðóïïàì Äàëüíåãî Âîñòî-
êà – îðî÷îíàì è íèâõàì. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïî-
ëîæåíèå òóíãóññêèõ ïîïóëÿöèé íà ãðàôèêå ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò â èññëåäîâàíèè [Fedorova et al.,
2013], ïîõîæå, îòðàæàåò ãåîãðàôèþ ñáîðà îáðàç-
öîâ äëÿ àíàëèçà ÄÍÊ ýâåíîâ è ýâåíêîâ.

Ïîëíûå ãåíîìû ýâåíêîâ è ýâåíîâ îïóáëèêîâà-
íû â ðàáîòàõ [Mallick et al., 2016; Pagani et al., 2016].
Â ñòàòüå [Mallick et al., 2016] íà äðåâå ðîäñòâà ïîïó-
ëÿöèé ýâåíû îáúåäèíÿþòñÿ â êëàñòåð ñ óëü÷àìè,
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îðî÷îíàìè è íàíàéöàìè Êèòàÿ, ÷òî îòðàæàåò äàëü-
íåâîñòî÷íûé êðóã ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Â ñòàòüå
[Pagani et al., 2016] ïðè àíàëèçå ïîëíûõ ãåíîìîâ
ïî âêëàäó ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ
ó ýâåíêîâ (ïîïóëÿöèè èç Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ è
ðåñïóáëèêè ßêóòèÿ (Ñàõà) è ýâåíîâ (èç ßêóòèè è
Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè) ïðåîáëàäàåò êîìïîíåíò, âû-
ðàæåííûé â ïîïóëÿöèÿõ Ñðåäíåé (ÿêóòû) è Þæíîé
Ñèáèðè (àëòàéöû, òóâèíöû, áóðÿòû), Öåíòðàëüíîé
Àçèè (ìîíãîëû). Çíà÷èòåëüíî â ìåíüøåé ñòåïåíè ó
ýâåíêîâ è ýâåíîâ ïðåäñòàâëåí êîìïîíåíò, õàðàêòåð-
íûé äëÿ êîðÿêîâ, ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ (ó ýâåíîâ Ìàãà-
äàíñêîé îáëàñòè – ÷åòâåðòü ãåíîôîíäà, ó ýâåíêîâ è
ýâåíîâ ßêóòèè – äåñÿòàÿ ÷àñòü ãåíîôîíäà).

Èíûìè ñëîâàìè, ïî ðàçíûì ñèñòåìàì ãåíå-
òè÷åñêèõ ìàðêåðîâ èçó÷åíû ïðåèìóùåñòâåííî
ýâåíêè çàïàäíîé ÷àñòè àðåàëà, è ïî ñóòè – ýòî íå-
ñêîëüêî ïîïóëÿöèé èç Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ è ßêó-
òèè, îáðàçöû èç êîòîðûõ ïðîàíàëèçèðîâàíû â õîäå
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé ïî Y-õðîìîñîìíûì è/èëè
àóòîñîìíûì (øèðîêîãåíîìíûå ïàíåëè ìàðêåðîâ
èëè ïîëíîãåíîìíîå ñåêâåíèðîâàíèå) ìàðêåðàì.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ãåíîôîíä
äâóõ ïîïóëÿöèé âîñòî÷íûõ ýâåíêîâ – çàáàéêàëüñ-
êèõ è àìóðñêèõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå-
èçó÷åííûìè ïî ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðàì êàê ãàï-
ëîèäíûõ ñèñòåì (ìòÄÍÊ è Y-õðîìîñîìû), òàê è
àóòîñîìíîãî ãåíîìà. Íå ïðåòåíäóÿ íà ðàçðåøå-
íèå øèðîêèõ è äàâíèõ ïðîáëåì (íàïðèìåð, ïðî-
èñõîæäåíèÿ è ïðàðîäèíû ýâåíêîâ), äàííàÿ ðàáî-
òà ïðåäñòàâëÿåò äàííûå î ãåíîôîíäå äâóõ âîñ-
òî÷íûõ ñåãìåíòîâ îáøèðíîé ýâåíêèéñêîé îáùíî-
ñòè, ÿâëÿþùåéñÿ âàæíûì çâåíîì ïðè ðåêîíñòðóê-
öèè èñòîðèè íàðîäîíàñåëåíèÿ Ñèáèðè è åãî ñâÿ-
çåé ñ ñîñåäíèìè ðåãèîíàìè.

Материалы и методы

Ïîïóëÿöèè ýâåíêîâ áûëè îáñëåäîâàíû â Çà-
áàéêàëüñêîì êðàå (ïÿòü ðàéîíîâ – Êàëàðñêèé, Òóí-
ãîêî÷åíñêèé, Êûðèíñêèé, Àêøèíñêèé è Áàóíòîâñ-
êèé, ñóììàðíî N=50) è â Õàáàðîâñêîì êðàå (Òóãó-
ðî-×óìèêàíñêèé è Àÿíî-Ìàéñêèé ðàéîíû, N=81).
Ñóììàðíî ìàòåðèàëîì äëÿ èçó÷åíèÿ ãåíîôîíäà
ýâåíêîâ ïîñëóæèëè îáðàçöû êðîâè (N=131) ìóæ-
÷èí, âêëþ÷åííûå â Áèîáàíê íàðîäîíàñåëåíèÿ
Ñåâåðíîé Åâðàçèè [Áèîáàíê Ñåâåðíîé Åâðàçèè]
è ñîáðàííûå ñîãëàñíî ïðàâèëàì ôîðìèðîâàíèÿ
ïîïóëÿöèîííûõ âûáîðîê Áèîáàíêà, èçëîæåííûì
â ðàáîòå [Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2016]. Â âûáîðêó
âêëþ÷àëèñü òîëüêî ìóæ÷èíû, ïðåäêè êîòîðûõ íà
ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå ÷åì òðåõ ïîêîëåíèé (äî äåäà
âêëþ÷èòåëüíî) îòíîñèëè ñåáÿ èëè ê çàáàéêàëü-
ñêèì, èëè ê àìóðñêèì ýâåíêàì.

Âûäåëåíèå ÄÍÊ èç âåíîçíîé êðîâè ïðîâåäå-
íî ìåòîäîì ôåíîë-õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîòåèíàçû Ê. Ãåíîòèïèðîâàíèå
60 SNP-ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû äëÿ îáðàçöîâ ÄÍÊ
ýâåíêîâ ïðîâåäåíî íà ïðèáîðå 7900HT Real-Time
PCR System (Applied Biosystems) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì TaqMan çîíäîâ. Íàèìåíîâàíèÿ ãàïëîãðóïï
äàíû ñîãëàñíî [ISOGG, 2019]. Ïîïóëÿöèè äëÿ
ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åíû èç áàçû äàííûõ «Y-base»,
ðàçðàáîòàííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì Î.Ï. Áàëàíîâñ-
êîãî [ÁÄ Y-base]. Ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ Íåÿ
ðàññ÷èòàíû ïî ïàíåëè 30 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñî-
ìû (C2-M217(xM407,F3918,F3791,M48), C2-M407,
C2-F3918, C2-F3791x(F5481), C2-F5481, C2-
M48(xSK1066), C2-SK1066, E-M35.1, G-M285, G-
P15, I-M253, I-P37.2, J-M267, J-M172, L-M11, N-P43,
N-B211, N-M2118, N-VL29, N-Z1936, N-F4205, N-
B202, N-B479, O-M122, Q-M242, R1a-M198, R1b-
M73, R1b-M269, R2-M124, T-L206) â ïðîãðàììå
DJgenetic [Balanovsky et al., 2008] è âèçóàëèçèðî-
âàíû ìåòîäîì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ â ïðî-
ãðàììå Statistica [Statistica Software, 2005].

Êàðòîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí â ïðîãðàì-
ìå GeneGeo [Balanovsky et al., 2011; Êîøåëü, 2012].
Êàðòû (ìîäåëè) ðàñïðîñòðàíåíèÿ 30 ãàïëîãðóïï Y-
õðîìîñîìû (C2-M217x(M407, F3918, F3791, M48),
C2-M407, C2-F3918, C2-F3791x(F5481), C2-F5481,
C2-M48(xSK1066), C2-SK1066, E-M35, G-M285,
G-P15, I-M253, I-P37.2, J-M267, J-M172, L-M11,
N-P43, N-B211, N-M2118, N-VL29, N-Z1936,
N-F4205, N-B202, N-B479, O-M122, Q-M242,
R-M198, R-M73, R-M269, R-M124, T-L206) áûëè ïî-
ñòðîåíû ìåòîäîì ñðåäíåâçâåøåííîé èíòåðïîëÿ-
öèè ñ ðàäèóñîì âëèÿíèÿ 1700 êì è çíà÷åíèåì ñòå-
ïåíè âåñîâîé ôóíêöèè 3 [Ðóññêèé ãåíîôîíä …
2007, ñ. 343-345; Êîøåëü, 2012] ïî äàííûì î ÷à-
ñòîòàõ ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû èç áàçû äàííûõ
«Y-base», ðàçðàáîòàííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì Î.Ï. Áà-
ëàíîâñêîãî [ÁÄ Y-base]. Áûëè ñîçäàíû äâå êàðòû
ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé Íåÿ – äëÿ îáåèõ ãðóïï
ýâåíêîâ, è àëãîðèòì ïîñòðîåíèÿ êàæäîé êàðòû ñî-
ñòîÿë èç äâóõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ êàæ-
äîé èç 30 ãàïëîãðóïï áûëà ïîñòðîåíà êàðòà ãåíå-
òè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ñðåäíåé ÷àñòîòû ýòîé ãàï-
ëîãðóïïû â ïîïóëÿöèè ýâåíêîâ äî èíòåðïîëèðî-
âàííûõ çíà÷åíèé ÷àñòîòû ýòîé ãàïëîãðóïïû â êàæ-
äîé òî÷êå êàðòû. Íà âòîðîì ýòàïå áûëî íàéäåíî
ñðåäíåå çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ïî
âñåì ãàïëîãðóïïàì äëÿ êàæäîé òî÷êè êàðòû, è òà-
êèì îáðàçîì ñîçäàíà îáîáùåííàÿ êàðòà ãåíåòè-
÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ýâåíêîâ Çàáàéêàëüÿ èëè
Ïðèàìóðüÿ.
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Результаты

Спектр гаплогрупп Y�хромосомы в изученных
популяциях

Ãåíîôîíäû çàáàéêàëüñêèõ è àìóðñêèõ ýâåíêîâ
îêàçàëèñü óäèâèòåëüíî ïîõîæè (ðèñ. 1) êàê ïî íèç-
êîìó ãåíåòè÷åñêîìó ðàçíîîáðàçèþ (áîëåå 90% ãå-
íîôîíäà êàæäîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíî ëèøü ïÿòüþ
ãàïëîãðóïïàìè Y-õðîìîñîìû), òàê è ïî âêëàäó îñ-
íîâíûõ ãàïëîãðóïï (C2-M48(xSK1066) è N-M2118,
êîòîðûå îõâàòûâàþò äâå òðåòè ãåíîôîíäà êàæäîé
ãðóïïû ýâåíêîâ è ïðåäñòàâëåíû â ñõîäíûõ ñîîòíî-
øåíèÿõ).

Äîìèíèðóþùàÿ ó çàáàéêàëüñêèõ è àìóðñêèõ
ýâåíêîâ ãàïëîãðóïïà C2-M48 ðàñïðîñòðàíåíà â
ïîïóëÿöèÿõ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé Àçèè
(ðèñ. 1, âðåçêà-êàðòà), ïîÿâèëàñü îêîëî 13 òûñ. ëåò
íàçàä è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êëàñòåð ëèíèé ñ äàòèðîâêàìè ðàçíîé õðîíîëîãè÷åñ-
êîé ãëóáèíû. Â ãåíîôîíäå èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé
ïðåäñòàâëåí, âåðîÿòíî, êëàñòåð ëèíèé âíóòðè
ãàïëîãðóïïû C2-M48, çà èñêëþ÷åíèåì êàê ìèíèìóì
îäíîé – ëèíèè C2-SK1066 (îáíàðóæåíà ñ íàèáîëü-
øåé ÷àñòîòîé â Öåíòðàëüíîé Àçèè â ïîïóëÿöèÿõ
Çàïàäíîé Ìîíãîëèè, ðåæå – ó êàçàõîâ, óçáåêîâ;
âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 1000±300 ëåò).

Âòîðàÿ ãàïëîãðóïïà, îïðåäåëÿþùàÿ ñõîäñòâî
èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé ýâåíêîâ – N-M2118, ñî-

ñòàâëÿåò â ãåíîôîíäå çàáàéêàëüñêèõ ýâåíêîâ 14%,
à àìóðñêèõ – 9%. Ýòà ãàïëîãðóïïà ïîÿâèëàñü îêîëî
4–5 òûñ. ëåò íàçàä è ñðåäè ñîâðåìåííîãî íàðîäî-
íàñåëåíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ïîïóëÿöèé
Ñðåäíåé Ñèáèðè, à ïèêà ÷àñòîòû äîñòèãàåò ó ÿêó-
òîâ [Illumae et al., 2016].

Ðàçëè÷èÿ â ñïåêòðå ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû
ó èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé (ðèñ. 1) ñâÿçàíû ñî âêëà-
äîì äâóõ ëèíèé: ãàïëîãðóïï N-B479 è R1a-M198.
Â ãåíîôîíäå àìóðñêèõ ýâåíêîâ ãàïëîãðóïïà
N-B479 ñîñòàâëÿåò 20% (ó çàáàéêàëüñêèõ – îòñóò-
ñòâóåò), å¸ âîçðàñò îêîëî 4–5 òûñ. ëåò, à ñîâðå-
ìåííàÿ ãåîãðàôèÿ îõâàòûâàåò ïðåèìóùåñòâåííî
Äàëüíèé Âîñòîê [Illumae et al., 2016]. Ó îáåèõ ãðóïï
ýâåíêîâ âñòðå÷åíà ãàïëîãðóïïà R1a-M198: ó àìóð-
ñêèõ ýâåíêîâ – â 2 ðàçà ÷àùå (10%), ÷åì ó çàáàé-
êàëüñêèõ (4%). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ãàïëîãðóïïà
R1a-M198 ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ â Åâðàçèè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êëàñòåð ëèíèé ðàçíîé õðîíîëîãè÷åñêîé ãëóáèíû
è ñ ðàçíîé ãåîãðàôèåé [Underhill et al., 2014]. Òàêæå
ñðåäè ýâåíêîâ Çàáàéêàëüÿ îáíàðóæåíî íåáîëüøîå
÷èñëî èíäèâèäîâ – íîñèòåëåé ãàïëîãðóïï I1-M253
è I2-P37.2 (ðèñ. 1), ÷òî ñêîðåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñëå-
äîì ìåòèñàöèè ñ íàñåëåíèåì èç Âîñòî÷íîé Åâðîïû
è Óðàëî-Ïîâîëæüÿ, ãäå ðàñïðîñòðàíåíû äàííûå
ëèíèè Y-õðîìîñîìû.

Ðèñóíîê 1. ×àñòîòû ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ ýâåíêîâ
Figure 1. The frequencies of Y-chromosomal haplogroups in the studied groups of Evenks
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Ðèñóíîê 2. Ïîëîæåíèå ýâåíêîâ Çàáàéêàëüÿ è Ïðèàìóðüÿ â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Ñèáèðè (ãðàôèê ìíîãî-
ìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ, ïîêàçàòåëè ñòðåññà=0.15, àëèåíàöèè=0.19)

Figure 2. The position of the Evenks from Transbaikalia and from Amur Region in the genetic space of Siberia
(multidimensional scaling graph, stress = 0.15, alienation = 0.19)

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ âîçìîæíîñòè ñðàâíåíèÿ ïî øèðîêîé ïàíåëè 30 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû â àíàëèç âîâëå÷å-
íû òîëüêî ïîïóëÿöèè, èçó÷åííûå íàøèì íàó÷íûì êîëëåêòèâîì. Â ïðàâîé ÷àñòè ðèñóíêà ïðèâåäåíû ãåíåòè÷åñêèå
ðàññòîÿíèÿ Íåÿ îò óñðåäíåííîé ïîïóëÿöèè ýâåíêîâ (çàáàéêàëüñêèõ è àìóðñêèõ) äî êàæäîé èç ãðóïï ñðàâíåíèÿ.

Notes. For the comparison on the wide panel of 30 Y chromosomal haplogroups only populations studied by the
research team are involved in the analysis. The right side of the figure shows Nei’s genetic distances from the average
Evenk population (Transbaikalian and Amur) to each of the comparison groups.

Положение эвенков Забайкалья и Приамурья
в многомерном генетическом пространстве

Ãåíåòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ çàáàéêàëüñêèõ è
àìóðñêèõ ýâåíêîâ â êîíòåêñòå ïîïóëÿöèé Ñèáèðè,
ó÷èòûâàþùèå âåñü ñïåêòð ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñî-
ìû, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Îòìåòèì, ÷òî â îäíîé
èç ïðåäûäóùèõ ðàáîò [Àãäæîÿí ñ ñîàâò., 2019] ðå-
çóëüòàò àíàëîãè÷íîãî àíàëèçà â ìàñøòàáå Ñåâåð-
íîé Àçèè (26 ïîïóëÿöèé) ïî óçêîé ïàíåëè ìàðêå-
ðîâ Y-õðîìîñîìû (16 ãàïëîãðóïï âûñîêîãî èåðàðõè-
÷åñêîãî óðîâíÿ, «ñòâîëîâ») âûÿâèë ñõîäñòâî ãåíî-
ôîíäîâ ýâåíêîâ Çàáàéêàëüÿ è Ïðèàìóðüÿ ìåæäó
ñîáîé è ñ ïîïóëÿöèåé ýâåíîâ îõîòñêîãî ïîáåðåæüÿ
è Êàì÷àòêè. Â òåêóùåé ñòàòüå ìíîãîìåðíûé àíà-
ëèç (ðèñ. 2) ïðîâåäåí ïî èíîìó ïðèíöèïó: ìåíüøåå
÷èñëî ïîïóëÿöèé (n=21) èçó÷åíû ïî çíà÷èòåëüíî
áîëåå øèðîêîé ïàíåëè ìàðêåðîâ (30 ãàïëîãðóïï
Y-õðîìîñîìû, âêëþ÷àÿ 6 ëèíèé âíóòðè ãàïëîãðóï-
ïû Ñ2-M217 è 7 ëîêàëüíûõ ëèíèé âíóòðè ãàïëî-
ãðóïïû N-M178).

Â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïîïóëÿöèé Ñè-
áèðè (ðèñ. 2) âûäåëÿþòñÿ òðè êëàñòåðà: êëàñòåð À

îáúåäèíÿåò èçó÷åííûå ãðóïïû ýâåíêîâ ñ ïîïóëÿöè-
ÿìè Ïðèàìóðüÿ è Êàì÷àòêè, êëàñòåð Á âêëþ÷àåò
ïîïóëÿöèè Þæíîé Ñèáèðè – ñåâåðíûõ è þæíûõ àë-
òàéöåâ, õàêàñîâ ñàãàéöåâ, òóâèíöåâ è òîäæèíöåâ;
êëàñòåð Â – ãðóïïû áóðÿò Áóðÿòèè, Èðêóòñêîé îáëà-
ñòè è Çàáàéêàëüÿ. Îòäàë¸ííî îò óêàçàííûõ êëàñòå-
ðîâ íà ãðàôèêå ðàñïîëîæèëèñü ïîïóëÿöèè ÿêóòîâ,
÷óê÷åé Êàì÷àòêè, ìîíãîëîâ, òîôàëàð è õàêàñîâ-
êà÷èíöåâ.

Âíóòðè êëàñòåðà À ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó
ýâåíêàìè è äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè íåîäèíàêîâû
(ðèñ. 2, ãðàôèê è âðåçêà). Íàèáîëåå áëèçêè äðóã ê
äðóãó îáå ãðóïïû ýâåíêîâ (d=0.02), ê íèì ìàêñè-
ìàëüíî òÿãîòåþò ýâåíû (d=0.04). Ïðîìåæóòî÷íàÿ –
â ìàñøòàáå äàííîãî ãðàôèêà (ðèñ. 2) – ñòåïåíü
ãåíåòè÷åñêîãî ñõîäñòâà (0.14<d<0.29) ñ èçó÷åííû-
ìè ýâåíêàìè ïðîñëåæèâàåòñÿ äëÿ óëü÷åé, êîðÿêîâ,
íèâõîâ, íåãèäàëüöåâ. Ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå îò
ýâåíêîâ äî ïîïóëÿöèè íàíàéöåâ (êîòîðàÿ îòðàæà-
åò óñðåäíåííîå ïîëîæåíèå ÷åòûð¸õ ãðóïï íàíàé-
öåâ – íèçîâûõ, âåðõîâûõ, îçåðíûõ è ãîðèíñêèõ)
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ñîñòàâëÿåò d=0.70, ÷òî òåì íå ìåíåå â 2 ðàçà ìåíü-
øå ðàññòîÿíèå îò ýâåíêîâ äî ìîíãîëîâ è â 3 ðàçà
ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ðàññòîÿíèÿ äî áóðÿò Çàáàé-
êàëüÿ (d=2.77) (ðèñ. 2, âðåçêà). Îòìåòèì, ÷òî ãåíå-
òè÷åñêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó áëèæàéøèìè ñîñåäÿ-
ìè, ñòîëåòèÿìè ïðîæèâàþùèìè â îäíîì êðàå –
ýâåíêàìè è áóðÿòàìè Çàáàéêàëüÿ (d=2.55) – â 2,5
ðàçà áîëüøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ìåæäó
ýâåíêàìè Çàáàéêàëüÿ è íàíàéöàìè (d=1.03), ðàç-
äåëåííûìè ðàññòîÿíèåì áîëåå 1000 êì õðåáòàìè
ãîð è äîëèíàìè ðåê .

Îò ïîïóëÿöèé ñðàâíåíèÿ çà ïðåäåëàìè êëàñ-
òåðà À ýâåíêè Çàáàéêàëüÿ è Ïðèàìóðüÿ ðàñïîëî-
æåíû íà çíà÷èòåëüíîì ãåíåòè÷åñêîì ðàññòîÿíèè
(â èíòåðâàëå 1.46<d<3.62), ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî
óäàëåíû êàê îò ñåâåðíûõ ãðóïï (ÿêóòû d=1.51, ÷óê-
÷è d=1.85), òàê è îò ïðîæèâàþùèõ þæíåå (ìîíãîëû
d=1.46, þæíûå àëòàéöû d=1.94).

Дальневосточный паттерн эвенков
на картах генетических расстояний

Êàðòû ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ýâåíêîâ
Çàáàéêàëüÿ (ðèñ. 3À) è Ïðèàìóðüÿ (ðèñ. 3Á) ñî-
çäàíû ïî òàêîé æå øèðîêîé ïàíåëè ìàðêåðîâ, êàê
è ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (ðèñ. 2).
Ïðè ýòîì êàæäàÿ êàðòà îòðàæàåò êðóã ñâÿçåé èçó-
÷åííîãî ãåíîôîíäà ñ îêðóæàþùèìè ïîïóëÿöèÿìè
Ñèáèðè, ÷òî äîïîëíÿåò êàðòèíó, ïðåäñòàâëåííóþ
íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (ðèñ. 2).
Íà ðèñ. 3 íàãëÿäíî îòðàæåíî, íàñêîëüêî ïîõîæè
ìåæäó ñîáîé îáå êàðòû: ìàêñèìàëüíîå ñõîäñòâî
ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåæäó âîñòî÷íûìè òóíãóññêèìè
ïîïóëÿöèÿìè – çàáàéêàëüñêèìè è àìóðñêèìè
ýâåíêàìè, à òàêæå ñ ýâåíàìè Îõîòñêîãî ïîáåðå-
æüÿ è Êàì÷àòêè (d<0.12), áîëåå ñëàáîå ñõîäñòâî –
ñ ãåíîôîíäàìè Ïðèàìóðüÿ è ñåâåðà Êàì÷àòêè
(0.14<d<0.4, óëü÷è, íèâõè, íàíàéöû, íåãèäàëüöû,
óäýãåéöû, êîðÿêè ñåâåðà Êàì÷àòêè), à òàêæå ñ ïî-
ïóëÿöèÿìè ïðàâîáåðåæüÿ Àìóðà. Çíà÷èòåëüíàÿ ãå-
íåòè÷åñêàÿ îòäàëåííîñòü îò ýâåíêîâ Çàáàéêàëüÿ

Ðèñóíîê 3. Êàðòû ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ýâåíêîâ Çàáàéêàëüÿ (ðèñóíîê À) è Ïðèàìóðüÿ (ðèñóíîê Á)
Figure 3. Maps of genetic distances from the Evenks from Transbaikalia (Figure A) and from Amur Region (Figure B)

Ïðèìå÷àíèÿ. Àðåàëû ïîïóëÿöèé, ãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå áëèçêèõ ê ýâåíàì, îòðàæåíû æåëòî-çåëåíûìè òîíà-
ìè è ðàñïîëîæåíû â Ïðèàìóðüå. Êàðòà ïîñòðîåíà ïî ÷àñòîòàì 30 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû. ×åðíûìè òî÷êàìè íà
êàðòå îáîçíà÷åíû ïîïóëÿöèè ñðàâíåíèÿ (N=103 ïîïóëÿöèè), ñèðåíåâîé çâåçäîé – ïîëîæåíèå èçó÷åííûõ ïîïóëÿ-
öèé ýâåíêîâ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ìåæäó êàðòàìè íà ðèñóíêàõ À è Á ñîñòàâëÿåò r=0.95. Êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèè êàðò íà ðèñóíêàõ À è Á ñ êàðòîé ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ýâåíîâ èç ðàáîòû [Àãäæîÿí ñ
ñîàâò., 2019] ñîñòàâëÿþò r=0.87 è r=0.93 ñîîòâåòñòâåííî.

Notes. Areas of populations that are genetically closest to the Evenks are shown in yellow-green tones and are
located in the Amur region. The map is based on the frequencies of 30 Y-chromosomal haplogroups. Black dots on the
map indicate comparison populations (N = 103 populations), the purple star indicates the position of the studied Evenk
population. The Pearson correlation coefficient between the maps in Figures A and B is r = 0.95. The correlation coefficients
of the maps in Figures A and B with the genetic distance map for Evens from the paper [Agdzhoyan et al., 2019. In
Russian] are r = 0.87 and r = 0.93.
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è Ïðèàìóðüÿ (d>0.6) ïðîñëåæèâàåòñÿ äëÿ âñåõ îñ-
òàëüíûõ ïîïóëÿöèé ñðàâíåíèÿ èç Ñèáèðè è âîñ-
òî÷íîé ÷àñòè Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Обсуждение

Ñõîäñòâî ãåíîôîíäîâ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé
ýâåíêîâ êàê ìåæäó ñîáîé è ñ ýâåíàìè Îõîòñêîãî ïî-
áåðåæüÿ è Êàì÷àòêè, òàê è ñ øèðîêèì êðóãîì ïîïóëÿ-
öèé Äàëüíåãî Âîñòîêà ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
âûñîêîé äîëåé ãàïëîãðóïïû C2-M48(xSK1066),
êîòîðàÿ îòìå÷åíà ñ ÷àñòîòîé 10-40% ñðåäè óëü÷åé,
íèâõîâ, íàíàéöåâ, êîðÿêîâ è ÷óê÷åé Êàì÷àòêè. Çíà-
÷èòåëüíàÿ äîëÿ îäíîãî ïðèçíàêà ìîæåò îçíà÷àòü
ïîñëåäñòâèÿ äðåéôà ãåíîâ, íî ýòî ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ áîëåå âåðîÿòíûì ñîáûòèåì íå äëÿ íåñêîëüêèõ
îäíîâðåìåííî, à äëÿ îäíîé, íî – ïðåäêîâîé äëÿ
ìíîãèõ ïîïóëÿöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíóòðè ãàï-
ëîãðóïïû C2-M48(xSK1066) ìîæåò ñêðûâàòüñÿ
êîìïëåêñ áîëåå ìîëîäûõ, ÷åì 4 òûñ. ëåò, ëèíèé
(ñóáâàðèàíòîâ). Ñîîòâåòñòâåííî, â ðàçíûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ Äàëüíåãî Âîñòîêà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåí êàê êîìïëåêñ ðàçíûõ ñóáâàðèàíòîâ â ðàçíûõ
äîëÿõ, òàê è íàêîïëåíèå «ñâîåãî» ëîêàëüíîãî ñóá-
âàðèàíòà â êàæäîé ïîïóëÿöèè èëè æå íàêîïëåíèå
ó âñåõ îäíîé è òîé æå ëèíèè: îòâåò íà ýòè âîïðî-
ñû ìîæåò ïðåäñòàâèòü òîëüêî äàëüíåéøèé àíàëèç
ôèëîãåîãðàôèè ãàïëîãðóïïû C2-M48(xSK1066).

Äðóãîé îáùèé äëÿ çàáàéêàëüñêèõ è àìóðñêèõ
ýâåíêîâ ïðèçíàê – ãàïëîãðóïïà N-M2118 – îòðà-
æàåò èõ ñâÿçü ñ ïîïóëÿöèÿìè Ñðåäíåé Ñèáèðè, ÷òî
ìîæåò óêàçûâàòü ëèáî íà êîíòàêòû ïðåäêîâ ýâåí-
êîâ ñ ÿêóòàìè, ëèáî íà äðóãèå èñòî÷íèêè çàèìñòâî-
âàíèÿ èçó÷åííûìè ãðóïïàìè «ñðåäíåñèáèðñêîãî»
ñóáñòðàòà ãåíîôîíäà.

Èñòîêè òðåòüåãî îáùåãî äëÿ èçó÷åííûõ ãðóïï
ýâåíêîâ ïðèçíàêà – ãàïëîãðóïïû R1a-M198 (ðèñ. 1) –
ìîãóò êàê âîñõîäèòü ê ïàëåîëèòó, òàê è îòðàæàòü ñëåä
àññèìèëÿöèè ìèãðàíòîâ èç åâðîïåéñêîé ÷àñòè ìà-
òåðèêà çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ñòîëåòèé. Ïðîÿñ-
íèòü ýòîò âîïðîñ ìîæåò òîëüêî àíàëèç ôèëîãåî-
ãðàôèè ãàïëîãðóïïû R1a-M198: åñëè ó ýâåíêîâ áó-
äóò îáíàðóæåíû âåòâè ñ àçèàòñêîé ãåîãðàôèåé è
ïðàðîäèíîé – ýòî äîâîä â ïîëüçó ïåðâîãî ïðåäïî-
ëîæåíèÿ, åñëè ñ åâðîïåéñêîé – â ïîëüçó âòîðîãî.

Âêëàä ãàïëîãðóïïû I1-M253 â ãåíîôîíä ýâåí-
êîâ Çàáàéêàëüÿ óêàçûâàåò íà ñëåäû àññèìèëÿöèè
ïåðåñåëåíöåâ èç åâðîïåéñêîé ÷àñòè ìàòåðèêà: ïî-
ÿâèëàñü ãàïëîãðóïïà I1-M253 â Åâðîïå â íåîëèòå
è ñðåäè ñîâðåìåííîãî íàðîäîíàñåëåíèÿ Ñåâåðíîé
Åâðàçèè ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ âîñòî÷íåå
Óðàëüñêèõ ãîð.

Ïàòòåðí âêëþ÷åíèÿ òðåõ òóíãóññêèõ ïîïóëÿ-
öèé – çàáàéêàëüñêèõ è àìóðñêèõ ýâåíêîâ, ýâåíîâ
Îõîòñêîãî ïîáåðåæüÿ è Êàì÷àòêè – â äàëüíåâîñ-

òî÷íûé êëàñòåð íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëè-
ðîâàíèÿ (ðèñ. 2, êëàñòåð À) òàêæå ïðåäñòàâëåí è
â ãåîãðàôè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, íà êàðòàõ ãåíå-
òè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé (ðèñ. 3). Äîâîëüíî íåîæèäàí-
íûì îêàçàëîñü ñòîëü áëèçêîå ñõîäñòâî ýâåíêîâ Çà-
áàéêàëüÿ ñ ïîïóëÿöèÿìè Äàëüíåãî Âîñòîêà è ïðè
ýòîì ñòîëü ÿâíàÿ èõ îòäàëåííîñòü îò ãåíîôîíäîâ
ðàçíûõ ãðóïï áóðÿò (è çàáàéêàëüñêèõ, è ïðèáàé-
êàëüñêèõ, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþùèõñÿ
ìåæäó ñîáîé ïî ñïåêòðó ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû).
Èíûìè ñëîâàìè, íå âûÿâëåíû ãåíåòè÷åñêèå ñëå-
äû íè àññèìèëÿöèè áóðÿòàìè ýâåíêèéñêèõ ðîäî-
âûõ ãðóïï, íè âêëþ÷åíèÿ áóðÿòñêèõ ðîäîâûõ ãðóïï
â ñîñòàâ ýâåíêîâ: èíà÷å áû çíà÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ
ðàññòîÿíèé ìåæäó áóðÿòàìè è ýâåíêàìè Çàáàéêà-
ëüÿ áûëè áû çíà÷èòåëüíî íèæå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìî-
æåò óêàçûâàòü íà áîëåå øèðîêóþ (îò Îõîòñêîãî
ìîðÿ äî Áàéêàëà) ãåîãðàôèþ «ïðèàìóðñêîãî» ãå-
íåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ëèáî æå íà âûäåëåíèå â
åãî ñîñòàâå (èëè íàðÿäó ñ íèì) «âîñòî÷íîòóíãóñ-
ñêîãî» êîìïîíåíòà, íàèáîëåå õàðàêòåðíîãî äëÿ âî-
ñòî÷íûõ ýâåíêîâ è ýâåíîâ: ïî ïðè÷èíå íåèçó÷åííî-
ñòè äðóãèõ ïîïóëÿöèé âîñòî÷íûõ ýâåíêîâ è ýâåíîâ
ïî ñîâðåìåííîé øèðîêîé ïàíåëè ìàðêåðîâ ãåîãðà-
ôèÿ ýòîãî êîìïîíåíòà ïîêà îòðàæàåòñÿ íåïîëíî-
ñòüþ. Îäíàêî â ïîëüçó âòîðîãî ïðåäïîëîæåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò íåêîòîðûé «ðàçðûâ» ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé â ïðåäåëàõ êëà-
ñòåðà À íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ
(ðèñ. 2, ãðàôèê è âðåçêà): ñðåäíåå ãåíåòè÷åñêîå
ðàññòîÿíèå îò óñðåäíåííîé ïîïóëÿöèè ýâåíêîâ
äëÿ ãðóïïû «ýâåíêè Çàáàéêàëüÿ, Ïðèàìóðüÿ è ýâå-
íû» ñîñòàâëÿåò 0.03, â ãðóïïå «óëü÷è, êîðÿêè, íèâ-
õè, íåãèäàëüöû» – 0.22 (ðèñ. 2, âðåçêà). Èíûìè ñëî-
âàìè, òðè ïîïóëÿöèè òóíãóñîâ ñðåäè çàäàííîãî
êðóãà ïîïóëÿöèé íàèáîëåå áëèçêè ê ãåíîôîíäàì
Ïðèàìóðüÿ è Êàì÷àòêè. Íî ñîõðàíèòñÿ ëè òàêàÿ
çàêîíîìåðíîñòü è â äàëüíåéøåì, ïðè èçó÷åíèè
áîëüøåãî ÷èñëà ïîïóëÿöèé ýâåíêîâ è ýâåíîâ â
ïðåäåëàõ âîñòî÷íîé ÷àñòè èõ àðåàëà? Ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðè ïîäðîáíîé èçó÷åííîñòè
äåñÿòêà ïîïóëÿöèé «âîñòî÷íûõ» ýâåíêîâ è ýâåíîâ
íà êàðòå èëè ãðàôèêå ìîãóò îòðàçèòüñÿ äâà ïåðåñå-
êàþùèõñÿ ïî òåððèòîðèè êîìïîíåíòà – «àìóðñêèé»
è «âîñòî÷íîòóíãóññêèé», âêëþ÷åííûå â ñèñòåìó
ãåíîôîíäîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì ïî ãàïëî-
ãðóïïàì Y-õðîìîñîìû, øèðîêî- è ïîëíîãåíîìíûì
ìàðêåðàì [Fedorova et al., 2013; Pagani et al., 2016],
ãåíîôîíä çàïàäíûõ ýâåíêîâ (ïîïóëÿöèè èç ßêó-
òèè, Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, Çàáàéêàëüÿ) òÿãîòååò íå
ê Äàëüíåìó Âîñòîêó, à ê ñîñåäíèì ïîïóëÿöèÿì
Ñðåäíåé Ñèáèðè, ò.å. ïðåäñòàâëÿåò èíîé ñåãìåíò
ýâåíêèéñêîãî ãåíîôîíäà, ÷åì îïèñàííûé â äàííîé
ðàáîòå «âîñòî÷íûé» ñåãìåíò. Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ
âûÿâëåíà è äëÿ ýâåíîâ: ïîïóëÿöèè èç Ìàãàäàíñêîé
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îáëàñòè è ßêóòèè [Fedorova et al., 2013; Mallick et
al., 2016; Pagani et al., 2016] çàíèìàþò ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó êëàñòåðàìè Ñðåäíåé
Ñèáèðè è Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè, ïðè ýòîì òÿãî-
òåÿ ê Ïðèàìóðüþ (ê íèâõàì â ðàáîòå [Fedorova et
al., 2013]), ÷òî òàêæå îòëè÷àåòñÿ îò ãåíåòè÷åñêîãî
ïîðòðåòà ýâåíîâ Îõîòñêîãî ïîáåðåæüÿ è Êàì÷àò-
êè [Àãäæîÿí ñ ñîàâò., 2019], ñõîäíîãî ñ ïîïóëÿöèÿ-
ìè âîñòî÷íûõ ýâåíêîâ è íàðîäîâ Àìóðà. Ðåçóëü-
òàò, ñõîäíûé ñ ïîêàçàííûì â äàííîé ðàáîòå, îò-
ðàæåí íà ãðàôèêå ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïî ÷àñòî-
òàì ãàïëîãðóïï ìòÄÍÊ â ðàáîòå [Derenko et al.,
2007], ãäå çàïàäíûå ýâåíêè (ïðåäñòàâëåíû ïîïó-
ëÿöèåé èç Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ) îáúåäèíÿþòñÿ â
êëàñòåð ñ àëòàéöàìè, òóâèíöàìè è ÿêóòàìè, à âî-
ñòî÷íûå ýâåíêè (ïîïóëÿöèÿ èç Çàáàéêàëüÿ) ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â îòäàëåíèè îò ýòîãî êëàñòåðà è îò
çàïàäíûõ ýâåíêîâ. Óäàëåííîñòü âîñòî÷íûõ ýâåí-
êîâ íà óïîìÿíóòîì ãðàôèêå èç [Derenko et al., 2007]
ñâÿçàíà ñ ìåíüøåé äîëåé âòîðîé ãëàâíîé êîìïî-
íåíòû, êîòîðàÿ óáûâàåò â íàïðàâëåíèè çàïàä-âî-
ñòîê è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî
âêëàäîì «ïðèàìóðñêîãî» êîìïîíåíòà ãåíîôîíäà.

Èç ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè
âûòåêàåò çàêëþ÷åíèå î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ãåíîôîí-
äàìè ýâåíêîâ íà çàïàäíîì è âîñòî÷íîì «ïîëþñàõ»
èõ àðåàëà. Íî ìîæíî ëè ïðîãíîçèðîâàòü, êàêèìè
îêàæóòñÿ ãåíîôîíäû ýâåíêîâ ìåæäó ýòèìè «ïî-
ëþñàìè»? Åñëè ñëåäîâàòü ïîäðàçäåëåíèþ âñåõ
ýâåíêîâ íà òðè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òèïà («ñåâåðî-
çàïàäíûé» – â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ñðåäíåé Ñèáè-
ðè, «þæíûé» ñ ïðèìåñüþ «öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî
êîìïîíåíòà» – âäîëü þæíûõ áåðåãîâ îçåðà Áàé-
êàë, «âîñòî÷íûé» – ýâåíêè Çàáàéêàëüÿ è Ïðèàìó-
ðüÿ) [Èñòîðèÿ è êóëüòóðà äàëüíåâîñòî÷íûõ ýâåí-
êîâ … 2010, ñ. 25], òî íàðÿäó ñ «çàïàäíûì» è «âî-
ñòî÷íûì» ñëåäóåò îæèäàòü êàê ìèíèìóì åù¸ îäèí
«ïîëþñ» – «þæíûé». Ïðèíèìàÿ æå âî âíèìàíèå
ìàñøòàá àðåàëîâ êàæäîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà
ýâåíêîâ è íàëè÷èå ó òóíãóñîâ ðîäîâûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé, ìîæíî îæèäàòü è âíóòðåííþþ ïîäðàçäåëåí-
íîñòü íà êëàñòåðû. Ïðåîáëàäàíèå ñðåäè ñîâðåìåí-
íûõ ýâåíêîâ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (3/4 âñåõ ýâåíêîâ,
èëè 28 òûñ. ÷åë. èç 38 òûñ.÷åë. íà 2010 ãîä [Èòîãè
ïåðåïèñè … 2010]) îñòàâëÿåò íåáîëüøóþ íàäåæ-
äó íà âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ìíîãîîáðàçèå ïîïóëÿ-
öèé íà âñåì àðåàëå ðàññåëåíèÿ ýòîé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïû, è, âîçìîæíî, ðåêîíñòðóèðîâàòü íå òîëüêî
ôðàãìåíòû «ãåíåòè÷åñêîé ìîçàèêè» òóíãóñîâ, íî
è âàæíûå çâåíüÿ â äðåâíåé èñòîðèè íàðîäîíàñå-
ëåíèÿ Ñèáèðè.
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öîâîé è Àëåêñåþ Ãåííàäüåâè÷ó Áàëàãàíñêîìó çà
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýêñïåäèöèîííîì îáñëåäîâà-
íèè è ýòàïàõ ïðîáîïîäãîòîâêè áèîëîãè÷åñêèõ îá-
ðàçöîâ ýâåíêîâ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå ÐÍÔ â ðàìêàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà ¹ 17-14-
01345 (â ÷àñòè èçó÷åíèÿ ãåíîôîíäà ýâåíêîâ Ïðè-
àìóðüÿ) è ïðîåêòà ÐÔÔÈ ¹ 18-09-00487 (â ÷àñòè
êàðòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà ãåíîôîíäà ýâåíêîâ
Çàáàéêàëüÿ). Äðóãèå ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ âûïîë-
íåíû â ðàìêàõ òåì Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ
Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè äëÿ ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ» è Ãîñó-
äàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè äëÿ
ÈÎÃåí ÐÀÍ.
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THE MOSAIC OF THE EVENKS GENE POOL: TRANSBAIKALIAN
AND AMUR SEGMENTS

Materials and methods. The gene pool of two eastern Evenk groups, Transbaikalian and Amur ones,
has been studied using detailed panel including 60 Y-chromosomal SNP markers. The frequencies of
haplogroups identified have been analyzed by multidimensional statistics and genegeography methods. The
venous blood was sampled in the course of expeditions in 2010-2015 from unrelated males. No less than
three generations of male ancestors identified themselves as belonging to the given Evenk population and
were born in the studied region. The sampling was performed with the voluntary written informed consent.

Results. In spite of considerable geographic distance between the ranges of Transbaikalian and Amur
Evenks there is a pronounced similarity in their Y-chromosomal gene pools: haplogroups C2-M48(xSK1066),
N-M2118 and R1a-M198 account for more than 2/3 of their gene pools. In the Siberian multidimensional
genetic space, Transbaikalian and Amur Evenks, together, with the Evenks of Okhotsk coast and Kamchatka,
formed the Amur region cluster, considerably removed from Buryats, Mongols, Yakuts and South Siberian
groups – Tuvans, Altaians and Khakass. Maps of genetic distances from both the Transbaikalian and Amur
Evenks display their close relation to Amur region and Kamchatka gene pools, and a noticeable remoteness
from gene pools of Siberia, East and Central Asia. When the data from literature are included into consideration,
the differences become clear between West and East Evenk gene pools, which may be attributed to their
geographic position in different regions of Siberia: the West Evenks are closer to Yakuts and partly to South
Siberian peoples, and the Eastern Evenks – to populations of the Far East.

Conclusion. No genetic traces of assimilation of Evenk tribes by Buryats, nor Buryat tribe inclusion into
Evenks have been found. The results obtained give grounds for the hypothesis about “East Tungusic” genetic
component being preserved in Transbaikalian and Amur Evenks. The component occurs mostly between
Baikal Lake and Okhotsk coast and is included to the Far East gene pool system either as a part of a wider
“Amur region” constituent, or along with the latter.

Keywords: human population genetics; gene pool; Far East; Evenks; Y-chromosome; haplogroups
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Ìåòèñàöèÿ â ïîïóëÿöèÿõ ìîæåò ìåíÿòü ãåí-
íûå ÷àñòîòû â òó èëè èíóþ ñòîðîíó, ïîýòîìó èçó-
÷åíèå ýòíè÷åñêîé áðà÷íîé àññîðòàòèâíîñòè è ìå-
òèñàöèè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ïðîòîêîëà ãåíåòèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íàñåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ðåãèîíà, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðîèçâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè ãåíåòè÷åñêîé ýïèäå-
ìèîëîãèè ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ èì. àêàäåìèêà Í.Ï.Áî÷-
êîâà» áîëåå 4-õ äåñÿòèëåòèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàáîðàòîðèÿ ðà-
áîòàåò â Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ
(ÐÑÎ).

Материалы и методы

Îñíîâíîå íàñåëåíèå ÐÑÎ – îñåòèíû, îíè ñî-
ñòàâëÿþò ïðèìåðíî 2/3 íàñåëåíèÿ. Ðóññêèå ñî-
ñòàâëÿþò ÷óòü áîëåå 20%, 4% – èíãóøè, ïî 2,3% –
àðìÿíå è êóìûêè, êðîìå òîãî, â ÐÑÎ ïðîæèâàþò
ãðóçèíû, òóðêè, óêðàèíöû è ïð. [Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ,
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ, 2019]. Ãîðîäñêîå íàñåëåíèå
ïðåâûøàåò 64%. Òåððèòîðèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå
ýòíîñîâ íåðàâíîìåðíî (ðèñ. 1).

Ðàññìîòðåíû áðà÷íûå çàïèñè çà 1990–2000 ãã.
Â áîëåå ïîçäíèõ çàïèñÿõ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ îá
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ñóïðóãîâ. Èç òîòàëü-
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БРАЧНАЯ ЭТНИЧЕСКАЯ АССОРТАТИВНОСТЬ И МЕТИСАЦИЯ
НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ (КОНЕЦ ХХ ВЕКА)

Ââåäåíèå. Ìåòèñàöèÿ â ïîïóëÿöèÿõ ìîæåò ìåíÿòü ãåííûå ÷àñòîòû â òó èëè èíóþ ñòîðîíó,
ïîýòîìó èçó÷åíèå ýòíè÷åñêîé áðà÷íîé àññîðòàòèâíîñòè è ìåòèñàöèè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîòîêîëà ãåíåòèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ èçó÷àåìîãî
ðåãèîíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ðàáîòàþò ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè ãåíåòè÷åñêîé
ýïèäåìèîëîãèè ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ èì. àêàäåìèêà Í.Ï.Áî÷êîâà» áîëåå 4-õ äåñÿòèëåòèé â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàáîðàòîðèÿ ðàáîòàåò â Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ
(ÐÑÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàññìîòðåíû áðà÷íûå çàïèñè çà 1990–2000 ãã. Â áîëåå ïîçäíèõ çàïèñÿõ
îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ îá ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ñóïðóãîâ. Èç òîòàëüíîé âûáîðêè èñêëþ÷åíû
áðàêè ñóïðóãîâ ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (æåíùèíà ñòàðøå 45 ëåò), áðàêè æèòåëåé äðóãèõ
ðåãèîíîâ (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è ïð.). Êðîìå ýòîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ íàöèîíàëüíîñòü íå óêàçàíà,
ýòè áðàêè òàêæå èñêëþ÷åíû èç ðàññìîòðåíèÿ. Ïîñëå òàêîãî èñêëþ÷åíèÿ â äàííûé àíàëèç âîøëà
27541 áðà÷íàÿ çàïèñü. Ýòíè÷åñêàÿ áðà÷íàÿ àññîðòàòèâíîñòü ðàññ÷èòàíà ïî ìåòîäó, ïðåäëîæåííîìó
Í.Ï. Áî÷êîâûì ñ ñîàâòîðàìè [1984].

Ðåçóëüòàòû. Ìåæýòíè÷åñêèå áðàêè â ÐÑÎ ñîñòàâèëè 23% â ãîðîäñêîì íàñåëåíèè è 15% â
ñåëüñêîì. Ýòíè÷åñêàÿ áðà÷íàÿ àññîðòàòèâíîñòü îñåòèí ñîñòàâèëà 1,3 (îò 0,97 äî 4,6 â ðàéîíàõ),
ðóññêèõ 4,7 (îò 1,9 äî 14,5). Èíòåíñèâíîñòü ìåòèñàöèè îñíîâíûõ ýòíîñîâ ÐÑÎ âàðüèðóåò îò 3,8%
ó îñåòèí Èðàôñêîãî ðàéîíà äî 90,5% – ó ãðóçèí Ìîçäîêñêîãî ðàéîíà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîïóëÿöèÿ íå ïàíìèêñíà ïî ýòíè÷åñêîìó ïðèçíàêó. Íåñìîòðÿ íà ïðåäïî÷òåíèå ê
âûáîðó ñóïðóãà ñâîåãî ýòíîñà èìååò ìåñòî âûñîêèé óðîâåíü ìåòèñàöèè, ãëàâíûì îáðàçîì ñðåäè
ìàëî÷èñëåííîãî ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòèêà; Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ; îñåòèíû; áðà÷íûå çàïèñè;
ìåæýòíè÷åñêèå áðàêè

DOI: 10.32521/2074-8132.2019.3.077-081
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íîé âûáîðêè èñêëþ÷åíû áðàêè ñóïðóãîâ ïîñòðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (æåíùèíà ñòàðøå 45 ëåò),
áðàêè æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ (Ìîñêâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã è äð.). Êðîìå ýòîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ íà-
öèîíàëüíîñòü íå óêàçàíà, ýòè áðàêè òàêæå èñêëþ-
÷åíû èç ðàññìîòðåíèÿ. Â äàííûé àíàëèç âîøëà
27 541 áðà÷íàÿ çàïèñü.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà äîëÿ ìåæýòíè÷åñ-
êèõ áðàêîâ ñðåäè îñíîâíûõ ýòíîñîâ ÐÑÎ, õàðàê-
òåðèçóþùàÿ èíòåíñèâíîñòü ìåòèñàöèè. Òðàäèöèè
íå çàïðåùàþò ìåæýòíè÷åñêèõ áðàêîâ ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà [Èñòî-
ðèêî-êóëüòóðíûå …, 2013]. Îæèäàåìî âûñîêàÿ ìå-
òèñàöèÿ ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ – ãðóçèí, àðìÿí è
àçåðáàéäæàíöåâ, íèçêàÿ – ó àâòîõòîííîãî íàñå-
ëåíèÿ – îñåòèí, èíãóøåé, êóìûêîâ. Ðóññêèå òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ïðèøëûì íàñåëåíèåì, íî èõ ïðèõîä íà
Ñåâåðíûé Êàâêàç ïðîèñõîäèò óæå íå ïåðâîå ñòî-
ëåòèå, à èõ ÷èñëåííîñòü äîñòàòî÷íî âåëèêà äëÿ
íàõîæäåíèÿ áðà÷íîãî ïàðòíåðà âíóòðè ñâîåãî ýò-
íîñà. Âûñîêèì óðîâíåì ìåòèñàöèè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ îñåòèíû Ìîçäîêñêîãî ðàéîíà, ãäå èõ äîëÿ

ñîñòàâëÿåò 10% â íàñåëåíèè ðàéîíà. Â Êàðà÷àå-
âî-×åðêåñèè, ãäå äîëÿ îñåòèí íåçíà÷èòåëüíà, èí-
òåíñèâíîñòü èõ ìåòèñàöèè ñîñòàâèëà 74,7%, â ò.÷.
81% – â ãîðîäñêîì íàñåëåíèè è 52% – â ñåëüñêîì
[Åëü÷èíîâà ñ ñîàâò., 2017]. Ìåòèñàöèÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ðóññêèõ â Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè ñîñòàâëÿ-
åò 20% êàê â ãîðîäñêîì, òàê è â ñåëüñêîì íàñåëå-
íèè. Íàèáîëåå ÿðêî «ýôôåêò íàöèîíàëüíîãî ìåíü-
øèíñòâà» ïðîÿâèëñÿ ïðè èçó÷åíèè Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè [Êðèâåíöîâà ñ ñîàâò., 2010].

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíî íàáëþäàåìîå è
îæèäàåìîå ÷èñëî âíóòðèýòíè÷åñêèõ áðàêîâ îñåòèí
è ðóññêèõ è ýòíè÷åñêàÿ àññîðòàòèâíîñòü Í, âû÷èñ-
ëåííàÿ êàê îòíîøåíèå íàáëþäàåìîãî è îæèäàåìîãî
çíà÷åíèé [Áî÷êîâ ñ ñîàâò., 1984]. Êàê è ïðåäïîëà-
ãàëîñü, çíà÷åíèå àññîðòàòèâíîñòè äëÿ îñåòèí –
îêîëî åäèíèöû, êðîìå Ìîçäîêñêîãî ðàéîíà, ãäå èõ
÷èñëåííîñòü âñåãî 10% îò ñïèñî÷íîãî ñîñòàâà. Â
ýòîì æå Ìîçäîêñêîì ðàéîíå àññîðòàòèâíîñòü ðóñ-
ñêèõ, ñîñòàâëÿþùèõ ïîëîâèíó íàñåëåíèÿ, íàèáî-
ëåå íèçêà (1,9). Àññîðòàòèâíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé
äðóãèõ ýòíîñîâ ðàññìàòðèâàëàñü ëèøü äëÿ òåõ ðàé-
îíîâ, ãäå îíè ïðîæèâàþò êîìïàêòíî. Òàê, â Ìîçäîê-
ñêîì ðàéîíå àññîðòàòèâíîñòü àðìÿí ñîñòàâèëà
11,2, êóìûêîâ – 3,1, òóðîê – 6,5, êàáàðäèíöåâ – 11,3,
÷å÷åíöåâ – 17,5. Âî Âëàäèêàâêàçå: 10,0 – àðìÿíå,
17,4 – ãðóçèíû, 11,6 – óêðàèíöû. Àññîðòàòèâíîñòü

Ðèñóíîê 1. Íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ
Figure 1. National composition of the population of North Ossetia-Alania Republic
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èíãóøåé Ïðèãîðîäíîãî ðàéîíà ñîñòàâèëà 1,96. Òà-
êèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ìåòè-
ñàöèè, ýòíè÷åñêàÿ áðà÷íàÿ àññîðòàòèâíîñòü âñåõ
íåîñåòèíñêèõ íàðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé.

Â òàáëèöàõ 3 è 4 ïðåäñòàâëåíû äîëè âíóòðè-
ýòíè÷åñêèõ è ìåæýòíè÷åñêèõ áðàêîâ â ãîðîäñêîì
è ñåëüñêîì íàñåëåíèè ÐÑÎ äëÿ âñåõ ýòíîñîâ. Â
ãîðîäñêîì íàñåëåíèè ìåæýòíè÷åñêèõ áðàêîâ îæè-
äàåìî áîëüøå (23%), ÷åì â ñåëüñêîì (15%). Èç
ãîðîäîâ íàèáîëåå ìåòèñèðîâàí ïîëèýòíè÷íûé
Ìîçäîê. Ñåëüñêîå íàñåëåíèå Àðäîíñêîãî ðàéîíà
îêàçàëîñü íàèáîëåå ìåòèñèðîâàííûì, ãëàâíûì
îáðàçîì çà ñ÷åò ðóññêî-îñåòèíñêèõ áðàêîâ.

Òàáëèöà 5 õàðàêòåðèçóåò âðåìÿ, âûðàæåííîå
â ïîêîëåíèÿõ, íåîáõîäèìîå äëÿ ìåòèñàöèè íàñå-
ëåíèÿ ïðè ðàçëè÷íîì óðîâíå ãàìåòíîãî îáìåíà
[Cavalli-Sforza,Bodmer, 1971], ðàññ÷èòàíî ïî ôîð-
ìóëå: t=ln(1-M)/ln(1-m), (ãäå t - ÷èñëî ïîêîëåíèé,
M “ óðîâåíü ñìåøåíèÿ, m “ èíòåíñèâíîñòü ãåííîãî
îáìåíà, ln – íàòóðàëüíûé ëîãàðèôì).

Обсуждение

Íàöèîíàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ äèñêðåòíûì ïðè-
çíàêîì, ò.å. ïîòîìêè îò ìåòèñíûõ áðàêîâ èìåþò
òîëüêî îäíó íàöèîíàëüíîñòü. Òóõóìíàÿ ñòðóêòóðà
íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà [Èñòîðèêî-êóëüòóð-
íûå…, 2013] òàêæå ñïîñîáñòâóåò çàíèæåíèþ îöå-
íîê óðîâíÿ ìåòèñàöèè. Òåì íå ìåíåå, ïðè îáíàðó-
æåííîì óðîâíå ìåæýòíè÷åñêèõ áðàêîâ (18%) ïî-
ëîâèíà íàñåëåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ìåòèñèðîâàííûì
ïðèìåðíî ÷åðåç ñòîëåòèå (òàáë.5). Íà îñíîâàíèè
èìåþùèõñÿ ó íàñ äàííûõ (êîíåö ÕÕ âåêà) ìû íè-
÷åãî íå ìîæåì ñêàçàòü î äèíàìèêå ìåòèñàöèè íà-
ñåëåíèÿ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. Íî åñòü âñå îñíîâà-
íèÿ ïîëàãàòü, ÷òî îñíîâíîå íàñåëåíèå ÐÑÎ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòèñèðîâàííûì êàê ñ äðóãèìè êîðåííûìè
íàðîäàìè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, òàê è ñ ïðèøëûì
íàñåëåíèåì, ïîëíîñòüþ ñîõðàíèâ ïðè ýòîì è ÿçûê,
è êóëüòóðó, è òðàäèöèè.

Òàáëèöà 1. Èíòåíñèâíîñòü ìåòèñàöèè ñðåäè îñíîâíûõ ýòíîñîâ Ñåâåðíîé Îñåòèè (%)
Table 1. Intensity of assortative inter-ethnic marriage among the main ethnic groups of North Ossetia (%)

Ïðèìå÷àíèÿ. Åäèíè÷íûå çíà÷åíèÿ ó÷òåíû ëèøü â ñòðîêå «ñóììàðíî».
Notes. Single values are included only in the «total» line.

Òàáëèöà 2. Íàáëþäàåìîå è îæèäàåìîå ÷èñëî âíóòðèýòíè÷åñêèõ áðàêîâ è ýòíè÷åñêàÿ àññîðòàòèâíîñòü Í
â Ñåâåðíîé Îñåòèèè-Àëàíèè äëÿ îñåòèí è ðóññêèõ

Table 2. Observed and expected number of intra-ethnic marriages and ethnic assortativeness H in North
Ossetia-Alania for Ossetians and Russians
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Выводы

Òàêèì îáðàçîì, ïî ýòíè÷åñêîìó ïðèíöèïó íà-
ñåëåíèå Ñåâåðíîå Îñåòèè íå ÿâëÿåòñÿ ïàíìèêñ-
íûì. Íåñìîòðÿ íà òðàäèöèîííîå ïðåäïî÷òåíèå ê
âûáîðó ñóïðóãà ñâîåãî ýòíîñà èìååò ìåñòî âûñî-
êèé óðîâåíü ìåòèñàöèè, ãëàâíûì îáðàçîì, ñðåäè
ìàëî÷èñëåííîãî ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ.
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Òàáëèöà 3. Äîëÿ âíóòðèýòíè÷åñêèõ (âíóòðè-) è
ìåæýòíè÷åñêèõ (ìåæ-) áðàêîâ â ãîðîäàõ è ðàéöåí-

òðàõ ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ (â
ïðîöåíòàõ) äëÿ âñåõ ýòíîñîâ

Table 3. Share of intra-ethnic (intra-) and inter-ethnic
(inter-) marriages in cities and regional centers of

North Ossetia-Alania Republic (in percentage) for all
ethnic group

Òàáëèöà 4. Äîëÿ âíóòðèýòíè÷åñêèõ (âíóòðè-) è
ìåæýòíè÷åñêèõ (ìåæ-) áðàêîâ â ñåëüñêîì íàñåëå-

íèè ÐÑÎ (â ïðîöåíòàõ) äëÿ âñåõ ýòíîñîâ
Table 4. Share of intra-ethnic (intra-) and inter-ethnic

(inter-) marriages in rural population of RSO (in
percentage) for all ethnic groups

Òàáëèöà 5. Âðåìÿ (â ïîêîëåíèÿõ), çà êîòîðîå ïðè
çàäàííîé èíòåíñèâíîñòè ãåííîãî ïîòîêà m áóäåò

äîñòèãíóò óðîâåíü ñìåøåíèÿ Ì
Table 5. Time (in generations) for which at the given
intensity of gene flow m the level of mixing of M will

be reached
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data on ethnicity of spouses. Marriages of spouses of post-productive age (a woman older than 45 years),
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Totally 27541 marriage records are included in this analysis. Ethnic wedding assortativness is calculated by
the method proposed N. P.Bochkov et al [1984].
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Russian 4,7 (from 1.9 to 14.5). The intensity of cross-breeding of the main ethnic groups of the RSO varies
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Введение

Â ñîâðåìåííîì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè,
àêòóàëüíû ïðîáëåìû íàðàùèâàíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ðåøåíèå êîòîðûõ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâÿçàíî ñî ñôåðîé ýêîíîìèêè è
ïîâûøåíèåì åå ýôôåêòèâíîñòè, à ñ äðóãîé – ñ

Будилова Е.В.1), Лагутин М.Б. 2)

1) МГУ имени М.В.Ломоносова, биологический факультет, кафедра общей экологии,
119234, Ленинские горы, д. 1, стр. 12, Москва, Россия;

2) МГУ имени М.В.Ломоносова, механико�математический факультет, кафедра математической
статистики и случайных процессов, 119234, Ленинские горы, д. 1, Москва, Россия

ДИНАМИКА И ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ
СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ БОЛЕЗНЕЙ В 2005�2016 ГГ. В РОССИИ

Ââåäåíèå. Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè
çàáîëåâàíèÿìè íåñêîëüêèõ ãðóïï (çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûé ïñèõîç, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ è çàáîëåâàíèå ñè-
ôèëèñîì) â 8 ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ñëóæèëè äàííûå Ðîññòàòà ïî 82 ñóáúåêòàì ÐÔ
çà 2005–2016 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïî
Ðîññèè âûðîñëà. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ â Öåíòðàëüíîì è Þæíîì ôåäåðàëü-
íûõ îêðóãàõ, ñàìàÿ íèçêàÿ – â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ. Î÷åíü âûñîêèìè òåìïàìè çàáîëåâàåìîñòü ðîñëà
â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ. Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäå-
íèÿ â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ñíèçèëàñü, ïðè ýòîì âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîõðàíÿåòñÿ â Ñåâåðî-Êàâêàçñ-
êîì, Ïðèâîëæñêîì, Ñèáèðñêîì è Äàëüíåâîñòî÷íîì îêðóãàõ, à èç ñóáúåêòîâ ÐÔ íàèáîëüøèé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ â ×óêîòñêîì ÀÎ. Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ õèìè÷åñêèìè ôîðìàìè çàâè-
ñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ), äåìîíñòðèðóþò ïî Ðîññèè òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ.
Ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ýòèìè âèäàìè áîëåçíåé ñîõðàíÿåòñÿ â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ, ñàìàÿ
íèçêàÿ - â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ (àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ) è Þæíîì ÔÎ (òîêñèêîìàíèÿ). Çàáîëåâàå-
ìîñòü ñèôèëèñîì ïî ñòðàíå òàêæå ñíèçèëàñü. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñîõðàíÿåòñÿ â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ è Ñèáèðñêîì ÔÎ, õîòÿ ýòè îêðóãà è äåìîíñòðèðóþò âûñîêèå òåìïû åå ñíèæå-
íèÿ. Îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â 2016 ã. ôèêñèðîâàëñÿ â Óðàëüñêîì
ÔÎ, Þæíîì ÔÎ è Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ. Èç ñóáúåêòîâ ÐÔ íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
- â Ðåñïóáëèêå Òûâà. Ñóììàðíî ïî íåñêîëüêèì âèäàì ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåçíåé ñàìûé ïðîáëåìíûé
ôåäåðàëüíûé îêðóã - Äàëüíåâîñòî÷íûé: â 2005 ã. îòìå÷àëñÿ ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ïî 3 íàèìåíîâàíèÿì èç 6, â 2016 ã. – ïî 4 èç 6. Áîëåå íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â 2005 ã. ôèêñèðî-
âàëñÿ â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ – 5 èç 6 íàèìåíîâàíèé, â 2016 ã. ïîêàçàòåëè óõóäøèëèñü äî 3 èç 6.

Çàêëþ÷åíèå. Â 2005–2016 ãã. ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ñèôèëèñ, à
òàêæå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ õèìè÷åñêèìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è òîêñè-
êîìàíèÿ), â ñðåäíåì ïî Ðîññèè äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ, íàîáîðîò, çàáîëåâàåìîñòü çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ. Âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ïî òåððèòîðèè Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ; àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû; íàðêîìàíèÿ; òîêñèêîìàíèÿ; ñèôèëèñ; òåððèòîðèàëüíàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ

÷åòêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î äèíàìèêå åãî õàðàêòå-
ðèñòèê, ñðåäè êîòîðûõ âàæíåéøèìè ÿâëÿþòñÿ çäî-
ðîâüå (âêëþ÷àÿ äåìîãðàôè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ)
è îáðàçîâàíèå íàñåëåíèÿ. Èçìåíåíèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé, óðáàíèçàöèÿ, ìèãðàöèÿ,
ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå íîâûõ òåõíîëîãèé – âñå
ýòè ïðîöåññû ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâà-
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Èññëåäîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè ñâèäåòåëüñòâóþò è î âûñîêîé
äèôôåðåíöèàöèè óðîâíÿ çäîðîâüÿ: â 2011 ã. ìàê-
ñèìàëüíîå ðàçëè÷èå â èíòåãðàëüíûõ îöåíêàõ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ ÐÔ ñîñòàâëÿëî 2,5 ðàçà,
â 2016 ã. ýòî ðàçëè÷èå óìåíüøèëîñü äî 1,8 ðàçà,
íî âñå ðàâíî îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì [Áóäè-
ëîâà ñ ñîàâò., 2018]. Ðàçëè÷àþòñÿ òåððèòîðèè è
ïî ñêîðîñòè ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ [Íåãàøåâà ñ ñîàâò., 2015], ÷òî òàêæå
ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ
[Áóäèëîâà ñ ñîàâò., 2015, 2017].

Êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé øèðîêîãî âîçðàñòíîãî èí-
òåðâàëà, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè,
ïîêàçûâàþò íåëèíåéíûé õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó òåì-
ïàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è óðîâíåì àíòðîïî-
ãåííîãî ñòðåññà [íàïðèìåð, Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà,
2018; Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷åâà, Ñóõîâà, 2019]. Ñëå-
äóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåííûå ðèñêè çà-
áîëåòü â çðåëîì âîçðàñòå (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, äèàáåò, ðàê) ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãå-
íåçà [Barker et al., 1989; Kopp, 1990; Godfrey, Barker,
2000; Falkner, 2002].

Íåêîòîðûå ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ
íàñåëåíèÿ äåìîíñòðèðóþò òåñíóþ ñâÿçü ñ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì òåððèòîðèè ïðî-
æèâàíèÿ è ñòðàíû â öåëîì [Ïðîõîðîâ, 2006; Ãàñ-
íèêîâ ñ ñîàâò., 2015]. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ ïîëó÷è-
ëè íàçâàíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
[Ïîñòàíîâëåíèå, 2007], òàê êàê íàíîñÿò áîëüøîé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, ñâÿçàííûé ñ
ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè, çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå,
èíâàëèäíîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ [Ïóçèí
ñ ñîàâò., 2013].

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ïî òåððèòîðèè
Ðîññèè â 2005–2016 ãîäàõ.

Материалы и методы

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, àíàëèçèðóåìîé â
ñòàòüå, ñëóæèëè äàííûå Ðîññòàòà ïî 8 ôåäåðàëü-
íûì îêðóãàì è 82 ñóáúåêòàì ÐÔ çà 2005–2016 ãã.
[Ðåãèîíû, 2005-2017; Çäðàâîîõðàíåíèå, 2005-
2017]. Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â Ðîññèè ñîäåðæèòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêîì ñáîðíèêå
«Çäðàâîîõðàíåíèå â Ðîññèè», êîòîðûé èçäàåòñÿ
Ðîññòàòîì ñ 2001 ã. Â íåì, â ÷àñòíîñòè, ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå îá îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ îáùèì ÷èñëîì ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà; ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ

íèÿ ê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìå-
íÿþùèìñÿ âíåøíèì óñëîâèÿì, âëèÿÿ òåì ñàìûì,
íà åãî çäîðîâüå.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) «çäîðîâüå – ýòî íå îòñóò-
ñòâèå áîëåçíè êàê òàêîâîé èëè ôèçè÷åñêèõ íåäî-
ñòàòêîâ, à ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâ-
íîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ» [Óñòàâ ÂÎÇ,
1946–2005]. Îäíàêî ýòî îïðåäåëåíèå íå ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè çäî-
ðîâüÿ íà ïîïóëÿöèîííîì è èíäèâèäóàëüíîì óðîâ-
íÿõ. Â ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêå ïîä çäîðîâü-
åì íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ïîíèìàåòñÿ îòñóò-
ñòâèå âûÿâëåííûõ ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé, à íà
ïîïóëÿöèîííîì – óðîâåíü ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàå-
ìîñòè è èíâàëèäíîñòè. Ïîïóëÿöèîííîå çäîðîâüå
îöåíèâàåòñÿ ðàçíûìè ãðóïïàìè ïîêàçàòåëåé – äå-
ìîãðàôè÷åñêèìè, ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèìè, ïîêà-
çàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïî-
ïóëÿöèîííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ äîêàçû-
âàþò çàâèñèìîñòü åãî êàê îò ãåíåòè÷åñêèõ, ïîëîâîç-
ðàñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëåíèÿ,
òàê è ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, èíñòèòóöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
[Îìðàí, 1977; Àëåêñååâà, 1998; Forget, Lebel, 2001;
Ðèìàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 2006, 2010; Ðóñèíîâà ñ ñî-
àâò., 2007; Ôåäîòîâà, 2011; Áóäèëîâà, Ëàãóòèí, 2011;
Ðûáàêîâñêèé ñ ñîàâò., 2017, Ëîêîñîâ ñ ñîàâò., 2017].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
âñå âîçðàñòàþùåé òåõíîãåííîé íàãðóçêè, ñóùå-
ñòâåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ ñòàëè îêàçûâàòü ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé
ñðåäû, [Ðåâè÷, 2010; ßáëîêîâ, 2007; Ìàøèíöîâ ñ
ñîàâò., 2010]. Àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ êëèìàòîì è åãî èçìåíåíèåì [Martens,
McMichael, 2002; Patz, 2005; Ðåâè÷, Ìàëååâ, 2010].
Îïðåäåëåííîå, íî ìàëî èçó÷åííîå, âëèÿíèå îêà-
çûâàþò òàêæå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõî-ýìîöè-
îíàëüíûì ñòðåññîì [Stuckler et al., 2009; Çàðàêîâ-
ñêèé, 2009].

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ îêàçûâàþò òàêæå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
[Êîçëîâ, 2006; Íåìöîâ, Òåðåõèí, 2007; Íåìöîâ,
2008].

Ðåãèîíû Ðîññèè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ
ìåæäó ñîáîé ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì è äåìîãðàôè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïî
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì, ýêîëîãè÷åñêèì, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì è êóëüòóðíûì
òðàäèöèÿì [Íàðîäû, 2008; Ðåãèîíû, 2005-2017;
Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012; Áóäèëîâà, Ìèãðàíîâà,
2012; Ðèìàøåâñêàÿ, Ìèãðàíîâà, 2016; Ñèìàãèí ñ
ñîàâò., 2018; Ëîêîñîâ ñ ñîàâò., 2018].
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áîëüíûå, êîòîðûì äèàãíîç óñòàíîâëåí âïåðâûå, òàê
è ïðè ïîâòîðíîì îáðàùåíèè ïî ïîâîäó äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ), ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè (çàðåãè-
ñòðèðîâàíî çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì,
óñòàíîâëåííûì âïåðâûå â æèçíè), î êîíòèíãåíòàõ
ïàöèåíòîâ ñ òåì èëè èíûì âèäîì çàáîëåâàíèé
(÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ) è äð.

Â ÐÔ äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè äàííûõ î
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ñ 1999 ã. ïðèìåíÿåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áî-
ëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (Õ ïåðå-
ñìîòð ÂÎÇ 1989 ã.), îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå òîëüêî ôîðìèðóþòñÿ åäèíûå
ìåæäóíàðîäíûå ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè, ñáîðó è
ðàñ÷åòó ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ìîíèòîðèíãå
çäîðîâüÿ [Ìèõàéëîâà ñ ñîàâò., 2007; Ñàêåâè÷, 2011],
ïîýòîìó ê ëþáûì ìåæñòðàíîâûì ñðàâíåíèÿì íóæíî
ïîäõîäèòü ñ îïðåäåëåííîé äîëåé îñòîðîæíîñòè.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàëèñü çàáîëåâà-
åìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè,
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè
ïîâåäåíèÿ, àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçà-
ìè, íàðêîìàíèåé, òîêñèêîìàíèåé è çàáîëåâàåìîñòü
ñèôèëèñîì. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îöåíèâàëñÿ
ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ (íà
100 000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ), ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ íà êîíåö
ãîäà [Çäðàâîîõðàíåíèå, 2005-2017]. Àíàëèçèðîâà-
ëàñü çàáîëåâàåìîñòü âñåãî íàñåëåíèÿ. Ïðè àíàëè-
çå äàííûõ ïðèìåíÿëèñü ïðîãðàììû îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè (âû÷èñëåíèå ñðåäíèõ, ìàêñèìàëüíûõ è
ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé) è âèçóàëèçàöèè äàííûõ
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 8.0.

Результаты и обсуждение
Злокачественные новообразования

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ
ê ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, â âîçíèêíîâå-
íèè êîòîðûõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò âíåøíèå
ôàêòîðû (õèìè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ, ðàäèàöèÿ è ïð.)
è îáðàç æèçíè (õàðàêòåð ïèòàíèÿ, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, êóðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ è äð.) [Boffetla et
al., 2003; Gray et al., 2009; Jemal et al., 2011; Àðõè-
ïîâà ñ ñîàâò., 2013; Torre et al., 2015; Soheylizad et
al., 2016; Áóäèëîâà ñ ñîàâò., 2017].

 Â Ðîññèè ïî äàííûì Ðîññòàòà [Ðîññòàò, 2017]
íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè â 2005 ã. ñîñòîÿëè 2386,8
òûñ. ÷åëîâåê, èëè 1,7% íàñåëåíèÿ ñòðàíû, à â
2016 ã. – 3518,8 òûñ. ÷åëîâåê èëè 2,4%. Íà ðèñóíêå
1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â ÐÔ è 8 ôåäå-

ðàëüíûõ îêðóãàõ ñ 2005 ïî 2016 ãîäû. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2005 ã. ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî ñòðàíå â
öåëîì ñîñòàâèë 42,7% è íàáëþäàëñÿ âî âñåõ ôå-
äåðàëüíûõ îêðóãàõ (åñëè íå ñ÷èòàòü âðåìåííîãî
ñïàäà â Þæíîì ÔÎ â 2014–2015 ãã., ñâÿçàííîãî,
âåðîÿòíî, ñ âõîæäåíèåì â ýòîò îêðóã íîâûõ ñóáúåê-
òîâ ÐÔ – Ðåñïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü). Íàè-
áîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îòìå÷àåòñÿ â Öåíòðàëüíîì
ÔÎ è Þæíîì ÔÎ (çà èñêëþ÷åíèåì 2014-2015 ãã.),
ñàìàÿ íèçêàÿ – â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ. Îòëè-
÷àþòñÿ îêðóãà è ïî òåìïàì ðîñòà çàáîëåâàåìîñ-
òè (òàáë. 1). Î÷åíü âûñîêèìè òåìïàìè îíà ðîñëà
â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ – çà 11 ëåò óâåëè÷èëàñü
íà 63,3%, õîòÿ çàáîëåâàåìîñòü òàì îñòàåòñÿ íèæå,
÷åì íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ (êðîìå Ñåâåðî-Êàâêàçñ-
êîãî ÔÎ). Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ïðåâûøàþùèé
ñðåäíèé ïî ñòðàíå òåìï ðîñòà (42,7%), íàáëþäàëñÿ
òàêæå â Öåíòðàëüíîì ÔÎ (44,4%), Ïðèâîëæñêîì ÔÎ
(46,8%) è Ñèáèðñêîì ÔÎ (48,7%). Íàèáîëåå íèç-
êèå òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ñîõðàíÿþòñÿ â
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ – çà 11 ëåò ðîñò ñîñòàâèë
31,3%. Ìàêñèìàëüíîå ðàçëè÷èå â óðîâíå çàáîëå-
âàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ìåæäó îêðóãàìè â 2005 ã. ñîñòàâëÿëî 1,82 ðàçà, à
â 2016 ã. – 1,89 ðàç.

Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè (2397 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëå-
íèÿ), îòìå÷àëàñü â Öåíòðàëüíîì ÔÎ (88,9%, ò.å.,
16 èç 18 ñóáúåêòîâ ÖÔÎ), íà âòîðîì ìåñòå – Þæ-
íûé ÔÎ (75%, ò.å., 6 èç 8 ñóáúåêòîâ ÞÔÎ), âûñîêà
ýòà äîëÿ è â Ïðèâîëæñêîì ÔÎ (71,4%, ò.å., 10 èç 14
ñóáúåêòîâ), âî âñåõ ðåãèîíàõ Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî
ÔÎ çàáîëåâàåìîñòü íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî óðîâ-
íÿ (òàáë. 1). Â 2005 ã. ñðåäè âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ íàè-
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îòìå÷àëñÿ â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå (2272,0 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñå-
ëåíèÿ), ñàìûé íèçêèé – â Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ
(348,4 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ò.å. ìàêñè-
ìàëüíîå ðàçëè÷èå – â 6,5 ðàçà. Â 2016 ã. òàêèìè
ðåãèîíàìè áûëè Êóðñêàÿ îáëàñòü (3217,2 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ) è Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí
(789,5 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ïðè ýòîì
ðàçëè÷èÿ ñíèçèëèñü äî 4,1 ðàçà.

Ñðåäè ïðè÷èí íàáëþäàåìîãî ðîñòà ÷èñëåííî-
ñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè, ñîñòîÿùèìè íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, êðîìå ïðè÷èí, ñâÿçàí-
íûõ ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè ñðåäû è ôàêòîðàìè
îáðàçà æèçíè, íàçûâàþòñÿ ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ,
à òàêæå áîëåå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ïîâûøåíèå
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ [Çëîêà÷åñòâåí-
íûå, 2018; Ãîðäèåíêî ñ ñîàâò., 2018].
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Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (2005–2016 ãã.)
Table 1. Dynamics of cancer morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Ðèñóíîê 1. Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà, íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ): à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà

Figure 1. Cancer morbidity (the number of patients at the end of the year, per 100 thousand people): a – the Russian
Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëà áîëüíûõ ñî
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íàáëþäà-
åòñÿ âî âñåì ìèðå [Torre et all., 2012; World, 2014;
Îäèíöîâà ñ ñîàâò., 2014; Ìèðîâàÿ, 2017]. Ïî äàí-
íûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî èçó÷åíèþ ðàêà
(International Agency for Research on Cancer, IARC)
â 2012 ã. çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ áûëè
ïðè÷èíîé 25% âñåõ ñìåðòåé â ìèðå è âòîðîé âåäó-
ùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
áîëåçíåé (38%) â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äî-
õîäà è òðåòüåé (12%) – ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé (30%), èíôåêöèîííûõ è ïàðàçè-
òàðíûõ áîëåçíåé (14%) â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåä-
íèì óðîâíåì äîõîäà. Ãåîãðàôèÿ çàáîëåâàåìîñòè

çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íåîäíîðîä-
íà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èÿìè â âîçðàñòíîé ñòðóê-
òóðå íàñåëåíèÿ, â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ
ðèñêà, â îáúåìå è êà÷åñòâå ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâå
ëå÷åíèÿ. Íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâøèõ ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ â Çàïàäíî-Òèõîîêåàíñêîì (WPRO) (32,3%
îò îáùåãî ÷èñëà) è Åâðîïåéñêîì (EURO) (26%)
ðåãèîíàõ ÂÎÇ, íàèìåíüøåå – â Áëèæíåâîñòî÷íîé
çîíå è Ñåâåðíîé Àôðèêå (EMRO) (3,8%) [öèò. ïî
Îäèíöîâà ñ ñîàâò., 2015, ñ. 95].

Ïî ïðîãíîçàì IARC ýòà òåíäåíöèÿ áóäåò ñî-
õðàíÿòüñÿ è ê 2030 ã. ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîæåò ñîñòàâèòü
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Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ
(2005–2016 ãã.)

Table 2. Dynamics of mental and behavioral disorders morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Ðèñóíîê 2. Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ (÷èñëåííîñòü ïàöèåí-
òîâ íà êîíåö ãîäà, íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ): à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà

Figure 2. Morbidity of mental and behavioral disorders (the number of patients at the end of the year,
per 100 thousand people): a – the Russian Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

21,7 ìëí (â 2012 ã. – 14,1 ìëí.) è 13 ìëí ÷åëîâåê
óìðåò îò ýòèõ çàáîëåâàíèé (â 2012 ã. – 8,2 ìëí
÷åëîâåê) [World, 2014].

Психические расстройства и расстройства
поведения

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì ðàçíûõ
ôàêòîðîâ (áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ,
ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ) [Øåâ-
÷åíêî ñ ñîàâò., 2006; Êèñëèöûíà, 2009; Ñóõîòèíà,
2013; Àëåêñàíäðîâñêèé, 2014] è ïî Ìåæäóíàðîäíîé

êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) îáúåäèíÿþò
øèðîêèé ñïåêòð çàáîëåâàíèé [Ìåæäóíàðîäíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ, 1995]. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â Ðîññèè ðåãóëèðóåòñÿ
Çàêîíîì ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ãîäà ¹ 3185-1 «Î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè». Ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå)
ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ çà áîëüíûì, ñòðàäàþùèì
õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ
áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè [Åâòóøåíêî, 2009].
Â ñòàòèñòè÷åñêèõ ñáîðíèêàõ «Çäðàâîîõðàíåíèå
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â Ðîññèè» ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î êîíòèíãåíòàõ
áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ñî ñëåäóþùèìè äèàãíî-
çàìè: ïñèõîçû è ñîñòîÿíèÿ ñëàáîóìèÿ, ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Â 2005 ã. ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ ñîñòàâëÿëà 1783,6 òûñ. ÷åëîâåê, èëè
1,24% â îáùåé ÷èñëåííîñòè ðîññèÿí, à â 2016 ã. –
1498,7 òûñ. ïàöèåíòîâ (èëè 1,02%), ò.å. çà 2005–
2016 ãã. íàìåòèëàñü äèíàìèêà â ñîêðàùåíèè äàí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷à-
åòñÿ è â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ (ðèñ. 2), íî ñêîðîñòü
ýòèõ ïðîöåññîâ ðàçíàÿ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ â
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ, ïðè÷åì ñ 2011 ã. ïî 2015 ã.
ïðîèçîøåë å¸ íåáîëüøîé ðîñò, à ñíèæåíèå íàìåòè-
ëîñü ëèøü â 2016 ãîäó. Íàèáîëåå íèçêàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü â 2005–2013 ãã. íàáëþäàëàñü â Þæíîì ÔÎ,
â 2014 ã. ïðîèçîøåë ðîñò è çàòåì îïÿòü âîçîáíîâè-
ëîñü ñíèæåíèå. Ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îê-
ðóãàìè â 2005 ã. áûëè ðàâíû 1,28 ðàçà, â 2016 ã. óâå-
ëè÷èëèñü äî 1,33 ðàçà. Îòíîñèòåëüíî âûñîêèå òåì-
ïû ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ýòèìè âèäà-
ìè áîëåçíåé çàôèêñèðîâàíû â Óðàëüñêîì (24,5%),
Ñèáèðñêîì (24,2%) è Öåíòðàëüíîì (21,4%) îêðóãàõ,
íèçêèå – â Ïðèâîëæñêîì ÔÎ (10,6%) è Ñåâåðî-Êàâ-
êàçñêîì ÔÎ (14,2%) (òàáë. 2).

Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ (1020,9 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), îòìå÷àëàñü â Äàëüíå-
âîñòî÷íîì (77,8%, ò.å., 7 èç 9 ñóáúåêòîâ ÄÔÎ),
Ñèáèðñêîì (75%, ò.å., 8 èç 12 ñóáúåêòîâ ÑÔÎ),
Ïðèâîëæñêîì (71,4%, èëè, 10 èç 14 ñóáúåêòîâ) è
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì (71,4%, èëè 5 èç 7 ñóáúåêòîâ)
ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ. Íàïðîòèâ, â Óðàëüñêîì ÔÎ
äîëÿ òàêèõ ñóáúåêòîâ ñîñòàâëÿëà 33% (òàáë. 2).

Â 2005 ã. íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ îòìå÷àëñÿ â ×óêîòñêîì ÀÎ
(2534,8 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), íèçêèé –
â ßìàëî-Íåíåöêîì ÀÎ (580,8 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë.
íàñåëåíèÿ), ò.å. ðàçëè÷èå ñîñòàâëÿëî 4,4 ðàçà. Â
2016 ã. ×óêîòñêèé ÀÎ ñîõðàíèë ñâî¸ ìåñòî ñðåäè
ðåãèîíîâ ñòðàíû (2011,2 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íà-
ñåëåíèÿ), à ßÍÀÎ óñòóïèë Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè
(488,2 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ). Ïðè ýòîì
ìàêñèìàëüíûå ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ýòîì âèäå
çàáîëåâàíèé íåñêîëüêî ñîêðàòèëèñü – äî 4,1 ðàçà.

Íàáëþäàåìóþ ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòî-
ðèè Ðîññèè òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè

áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè ñâÿçûâàþò êàê ñ ïðîâîäèìûìè ðåôîð-
ìàìè â çäðàâîîõðàíåíèè (íà÷àâøèìèñÿ â 2005 ã.),
íåäîñòàòî÷íîé äîñòóïíîñòüþ äëÿ íàñåëåíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (÷òî ñíèæàåò âûÿâëÿåìîñòü
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), èçìåíåíèåì ñòðóêòó-
ðû ïñèõèàòðè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ñòèã-
ìàòèçàöèåé â ïñèõèàòðèè (íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
íàñåëåíèÿ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è ïñèõè-
÷åñêèì áîëüíûì), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêè-
ìè è êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè [×óðêèí, Òâîðîãîâà, 2009; Àëåêñàíäðîâñêèé,
2014; Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, 2014].

Îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé, ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòðàíàìè Åâðîïåéñêîãî ñîþçà, óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ðåãèñòðèðóþùèéñÿ â Ðîññèè,
òàêæå íàáëþäàåòñÿ è â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïîñòñî-
âåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà: íà Óêðàèíå, Ìîëäîâå, Ãðó-
çèè, Êàçàõñòàíå, Êûðãûçñòàíå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ òåìè
æå ïðè÷èíàìè, ÷òî è â ÐÔ [Ìîðîçîâ ñ ñîàâò., 2014;
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, 2014].

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ äåìîíñòðèðóþò íàðàñòàþ-
ùóþ äèíàìèêó è âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â
îöåíêó îáùåãî áðåìåíè áîëåçíåé, ñòàíîâÿñü îä-
íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ [Kessler, Aguilar-
Gaxiola et al., 2009; Ìèòèõèíà ñ ñîàâò., 2011]. Íà-
ïðèìåð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå íàñ÷è-
òûâàåòñÿ îêîëî 50 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ äåìåíöè-
åé, ïðè÷åì îêîëî 60% èç íèõ æèâóò â ñòðàíàõ ñ
íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà. Ïî ïðîãíîçàì,
îáùåå ÷èñëî ëþäåé ñ äåìåíöèåé ñîñòàâèò îêîëî
82 ìëí ÷åëîâåê â 2030 ãîäó è 152 – ê 2050 ãîäó.
Òàêîé ðîñò áóäåò ïðîèñõîäèòü, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå, çà ñ÷åò ðîñòà ÷èñëà ëþäåé ñ äåìåíöèåé â
ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ [Äåìåíöèÿ,
2019].

 Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà ïî çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàçíûõ ñòðàíàõ âû-
çûâàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ îò-
ñóòñòâèåì åäèíîãî ñòàíäàðòà ó÷åòà áîëüíûõ, ðàç-
íîîáðàçèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êàäðîâîé
îñíàùåííîñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá, êóëüòóð-
íûìè òðàäèöèÿìè è ìíîãèìè äðóãèìè ôàêòîðàìè.
Ïîäðîáíûé îáçîð íàöèîíàëüíûõ è êðîññ-íàöèî-
íàëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàáî-
ëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñòðà-
íàõ ìèðà ïðåäñòàâëåí â ñòàòüå È.À. Ìèòèõèíîé ñ
ñîàâòîðàìè [Ìèòèõèíà ñ ñîàâò., 2011]. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î ðîñòå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
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Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (2005–2016 ãã.)
Table 3. Dynamics of alcoholism and alcohol psychoses morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Ðèñóíîê 3. Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà,
íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ): à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà

Figure 3. Alcoholism and alcohol psychoses morbidity (the number of patients at the end of the year,
per 100 thousand people): a – the Russian Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

ìèðà ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ïðè ýòîì íàèáîëåå òðåâîæíàÿ
ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì äîõîäîâ íàñåëåíèÿ.

Алкоголизм и алкогольные психозы

Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè, à òàêæå èõ ïîñëåäñòâèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ Ðîññèè è òåñíî ñâÿ-
çàíû êàê ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè è ñîöèàëüíû-
ìè ñòðåññàìè, êîòîðûå ïåðåæèâàåò íàñåëåíèå â
ïåðèîä ïåðåìåí, òàê è ñ êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè

è ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íàñåëåíèÿ Ðîññèè
[Ïðîõîðîâ, 2006; Íåìöîâ, 2008; Ïåøêîâñêàÿ ñ ñî-
àâò., 2015].

Àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû ïî Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) îáî-
çíà÷àþòñÿ êàê «ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ»
[Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, 1995]. Â Ðîññèè,
ïî äàííûì Ðîññòàòà, íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè
â 2005 ã. ñîñòîÿëè 2190,7 òûñ. ÷åëîâåê, èëè 1,53%
â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, à â 2016 ã. –
1444,5 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå 1%
[Çäðàâîîõðàíåíèå, 2005-2017). Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
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ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì
è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè ïðîèñõîäèò óæå íà ïðî-
òÿæåíèè áîëåå 30 ëåò (õîòÿ è íåðàâíîìåðíî), íà÷è-
íàÿ ñ ñåðåäèíû 1980-õ, êîãäà áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî òàêèõ áîëüíûõ – 2,8 ìëí
÷åë., èëè 1959 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â ïåðèîä
ñ 2000 ïî 2005 ã. ïðîèçîøëà êðàòêîâðåìåííàÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ). Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëå-
íà äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ýòîãî âèäà çàáîëåâàåìîñòè
â ÐÔ è 8 ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ â 2005–2016 ãã. Â
ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëîñü ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíîå
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì
è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè êàê â öåëîì ïî Ðîññèè,
òàê è â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ. Îäíàêî ìàêñèìàëü-
íîå ðàçëè÷èå â ÷èñëåííîñòè êîíòèíãåíòà ìåæäó
îêðóãàìè ñíèçèëîñü íåçíà÷èòåëüíî: 2,81 ðàçà â
2016 ã. ïðîòèâ 2,88 – â 2005 ã. (òàáë. 3).

Ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñîõðàíÿåòñÿ â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ (1425,5 ÷åë. íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ), ïðè ýòîì òåìïû åãî ñíèæåíèÿ òàì áûëè
íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè (31,5% ïðîòèâ
36,2%). Â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ ñàìûé íèçêèé
ïîêàçàòåëü (506,4 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) ñ
îòíîñèòåëüíî íèçêèìè òåìïàìè åãî ñíèæåíèÿ
(29,9%). Îòäåëüíóþ ãðóïïó ïî ÷èñëåííîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
ñîñòàâëÿþò Ñåâåðî-Çàïàäíûé, Þæíûé, Óðàëüñêèé
è Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûå îêðóãà. Îíè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áëèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè, à òàêæå òåìïàìè
åãî ñíèæåíèÿ (òàáë. 3).

Â 2016 ã. âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ, â êîòî-
ðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðîâåíü ÷èñëåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè (984 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ),
îòìå÷àëàñü â Äàëüíåâîñòî÷íîì (100%, èëè 9 èç 9
ñóáúåêòîâ ÄÔÎ), Öåíòðàëüíîì (88,9%, ò.å, 16 èç
18 ñóáúåêòîâ ÖÔÎ) è Ïðèâîëæñêîì (78,6%, ò.å.,
11 èç 14 ñóáúåêòîâ ÏÔÎ) ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.
Íàïðîòèâ, â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ òàêèõ ñóáúåê-
òîâ íå áûëî (òàáë. 3). Â 2005 ã. íàèáîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â
Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè (5170,3 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë.
íàñåëåíèÿ), ñàìûå íèçêèå – â Èíãóøåòèè (17 ÷åë.
íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ò.å. ðàçëè÷èå î÷åíü
âûñîêî – â 304,1 ðàçà. Â 2016 ã. ñàìûå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ íàáëþäàëèñü â ×óêîòñêîì ÀÎ
(3504,5 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), à íèçêèå –
ñîõðàíÿëèñü â Èíãóøåòèè (8,9 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë.
íàñåëåíèÿ), ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå ðàçëè÷èå
ìåæäó ñóáúåêòàìè óâåëè÷èëîñü äî 393,8 ðàç.

Êàê ïîêàçàíî â ðÿäå ðàáîò [íàïðèìåð, Èëþê ñ
ñîàâò., 2011; Ðàçâîäîâñêèé, 2017], ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì îêàçû-
âàþò êîëè÷åñòâî è òèï ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷à-
þòñÿ â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå âûøå äîëÿ ïîòðåáëåíèÿ

êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (òàê íàçûâàåìûé «ñå-
âåðíûé òèï ïîòðåáëåíèÿ»).

Â äîêëàäå «Global status report on alcohol and
health 2018», ïîäãîòîâëåííîì ÂÎÇ [Global, 2018]
ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ïîòðåáëåíèè ÷èñòîãî àëêî-
ãîëÿ â ñòðàíàõ ìèðà. Â Ðîññèè, êàê è âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ (EUR), â
2016 ã. îòìå÷àëèñü ñàìûå âûñîêèå óðîâíè ïîòðåá-
ëåíèÿ ÷èñòîãî àëêîãîëÿ íà äóøó (â ðàñ÷åòå íà íà-
ñåëåíèå â âîçðàñòå îò 15 ëåò è ñòàðøå, ëèòðîâ â
ãîä): Ìîëäîâà (15,2), Ëèòâà (15,0), Ãåðìàíèÿ (13,4),
Èðëàíäèÿ (13,0), Áîëãàðèÿ (12,7), Ôðàíöèÿ (12,6),
Áåëüãèÿ (12,1), Ðîññèÿ (11,7), Àâñòðèÿ (11,6), Ýñ-
òîíèÿ (11,6), Øâåéöàðèÿ (11,5), Âåëèêîáðèòàíèÿ
(11,4) è äðóãèõ. Îäíàêî â ýòîì ðåãèîíå ôèêñèðó-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: åñëè ñðåäíåå äëÿ ýòîãî ðå-
ãèîíà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â 2010 ã. ñîñòàâëÿëî
11,2 ë, òî â 2016 ã. – 9,8 ë (â Ðîññèè â 2010 ã. – 15,8
ë, â 2016 ã. – 11,7 ë).

Â Àìåðèêàíñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ (AMR) ñðåäíèé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ÷èñòîãî àëêîãîëÿ çà ïåðèîä
2010–2016 ãã. òàêæå ñîêðàòèëñÿ ñ 8,2 ë äî 8,0 ë. Â
ñòðàíàõ Çàïàäíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà (WPR) óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ âûðîñ ñ 7,0 ë â 2010 ã. äî 7,3 ë
â 2016 ã. Â Àôðèêàíñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ (AFR) óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ çà ýòîò æå ïåðèîä íå èçìåíèë-
ñÿ è ñîñòàâèë 6,3 ë. Ñóùåñòâåííûé ðîñò ïîòðåá-
ëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â ðåãèîíå Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè
(SEAR) – ñ 3,5 ë â 2010 ã. äî 4,5 ë â 2016 ã. Ñàìûé
íèçêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ çàôèêñèðîâàí â ñòðà-
íàõ Âîñòî÷íî-Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ
(EMK) – 0,6 ë è îí íå èçìåíèëñÿ ñ 2010 ã. Íàäî
çàìåòèòü, ÷òî íàáëþäàåìûå â 2010–2016 ãã. ìè-
ðîâûå òåíäåíöèè â ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ïðîñëåæèâàþòñÿ åùå ñ íà÷à-
ëà 1980-õ ãîäîâ [Õàð÷åíêî ñ ñîàâò., 2005].

Â äîêëàäå òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî, ïî ïðîãíî-
çàì äî 2025 ã., îáùåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå áóäåò
óâåëè÷èâàòüñÿ â ñòðàíàõ Àìåðèêàíñêîãî ðåãèîíà,
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è ñòðàíàõ Çàïàäíîé ÷àñòè
Òèõîãî îêåàíà, ÷òî óâåëè÷èò ñðåäíåìèðîâîé óðî-
âåíü ñ 6,4 ë â 2016 ã. äî 7 ë ê 2025 ã. Áðåìÿ áîëåç-
íåé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, òàêæå
áóäåò âîçðàñòàòü, ïîñêîëüêó áåçîïàñíîãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íå ñóùåñòâóåò, ëþáîå åãî
ïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê ïîòåðå çäîðîâüÿ è ÿâëÿ-
åòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ëþäåé âî âñåì
ìèðå, îñîáåííî äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû15–49 ëåò,
òî åñòü, òîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ èãðàåò
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýêîíîìè÷åñêîì è ñîöèàëü-
íîì ðàçâèòèè êàæäîé ñòðàíû [GBD, 2018; Burton,
Sheron, 2018; Global, 2018].
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Ðèñóíîê 4. Çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèåé (÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà, íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ):
à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà

Figure 4. Narcomania morbidity (the number of patients at the end of the year, per 100 thousand people):
a – the Russian Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé (2005–2016 ãã.)
Table 4. Dynamics of narcomania morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Наркомания

Çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèåé ñðàâíèòåëüíî
íîâàÿ äëÿ Ðîññèè ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ñòàëà ïðåä-
ñòàâëÿòü ðåàëüíóþ îïàñíîñòü ïîñëå âîéíû â Àôãà-
íèñòàíå (1979–1989 ãã.). Ñ 1992 ã. ïî 2002 ã. ÷èñëî
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íà-
áëþäåíèåì, âûðîñëî áîëåå ÷åì â 10 ðàç [Ïðîõî-
ðîâ, 2006]. Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèè ñðåäè
íàñåëåíèÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè è
èìååò âûðàæåííûå ðåãèîíàëüíûå è âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè [Ìàðêîâà, 2012; World Drug, 2018].

Ïîäðîáíûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàðêîìàíèè â Ðîññèè ïðèâåäåí â ìîíîãðà-
ôèè Å.À.Êîøêèíîé ñ ñîàâòîðàìè [Êîøêèíà ñ ñî-
àâò., 2019].

Òåðìèí «íàðêîìàíèÿ» â Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) íå èñïîëüçóåòñÿ.
Â àäàïòèðîâàííîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèè
âåðñèè ÌÊÁ-10 íàðêîìàíèÿ âõîäèò â äèàãíîç «ñèí-
äðîì çàâèñèìîñòè», à îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ (îïü-
ÿíåíèå) ïðè íàðêîìàíèè – «îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ»
[Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, 1995]. Ïî äàí-
íûì Ðîññòàòà êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìàíè-
åé â 2005 ã. ñîñòàâëÿë îêîëî 328 òûñ. ÷åëîâåê
(0,23%), â 2016 ã. – 259,5 òûñ. ÷åëîâåê (0,18%)
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[Ðåãèîíû Ðîññèè, 2017], òàêèì îáðàçîì, â öåëîì
ïî Ðîññèè çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìà-
íèåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå (ðèñ. 4). Îäíàêî ïî ôå-
äåðàëüíûì îêðóãàì ñêëàäûâàëàñü íåîäíîçíà÷íàÿ
êàðòèíà. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ â
2005-2015 ãã. íàáëþäàëñÿ â Ñèáèðñêîì ÔÎ, êîòî-
ðûé â 2016 ã. óñòóïèë ëèäåðñòâî Äàëüíåâîñòî÷íî-
ìó ÔÎ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ âûñîêèå òåìïû ñíè-
æåíèÿ ÷èñëåííîñòè êîíòèíãåíòà ñ íàðêîìàíèåé –
íà 44% (òàáë. 4). Íèçêàÿ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòè-
êîâ ôèêñèðîâàëàñü â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ, íî è
òåìïû ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òàì áûëè ñàìû-
ìè íèçêèìè (çà 11 ëåò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñíè-
çèëñÿ íà 7,7%). Â Þæíîì ÔÎ, èìåâøåì â 2005 ã.
ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàð-
êîìàíèåé (310,1), êàê â Óðàëüñêîì (313,6) è Äàëü-
íåâîñòî÷íîì (300,8) ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, çàáîëå-
âàåìîñòü â 2016 ã. ñíèçèëàñü íà 50,5%, òîãäà êàê â
ÓÔÎ – íà 35%, â ÄÔÎ – íà 23,2%. Ðîñò ÷èñëåííîñòè
êîíòèíãåíòà ñ íàðêîìàíèåé íàáëþäàëñÿ â íåñêîëü-
êèõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.

Â Öåíòðàëüíîì ÔÎ â 2005 ã. áûë ñàìûé íèçêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè – 138,3 ÷åë. íà 100 òûñ.
÷åë. íàñåëåíèÿ, çàòåì äî 2015 ã. íàáëþäàëñÿ ðîñò, à
â 2016 ã. íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ, â ðåçóëü-
òàòå îáùèé ïðèðîñò ñîñòàâèë 25%. Â ðåéòèíãå
îêðóãîâ ïî çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé Öåíò-
ðàëüíûé ÔÎ ïåðåìåñòèëñÿ ñ 1 ìåñòà â 2005 ã. íà
5 â 2016 ã. Â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ â 2005 ã. íà
ó÷åòå ñîñòîÿëè 152,0 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñ.,
äî 2010 ã. îòìå÷àëñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, çàòåì
íà÷àëîñü ñíèæåíèå, â èòîãå â 2016 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2005 ã. ðîñò ñîñòàâèë 1,6%. Àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà ñêëàäûâàëàñü è â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ:
â 2005 ã. íà ó÷åòå ñîñòîÿëè 143,5 ÷åë. íà 100 òûñ.
÷åë. íàñåëåíèÿ, äî 2010 ã. íàáëþäàëñÿ ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè, çàòåì íà÷àëîñü ñíèæåíèå è â 2016 ã.
çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿëà 132,4 ÷åë. íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Â Ïðèâîëæñêîì ÔÎ ñ 2005 ã. ïî 2013 ã.
ôèêñèðîâàëñÿ ðîñò ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàð-
êîìàíèåé, çàòåì íà÷àëîñü áûñòðîå ñíèæåíèå, èòîã
çà 2005-2016 ãã. – ñíèæåíèå íà 21,5%. Êàê ïîëî-
æèòåëüíóþ òåíäåíöèþ ìîæíî îòìåòèòü ñíèæåíèå
ìàêñèìàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îêðóãàìè: â 2005 ã.
îíè ñîñòàâëÿëè 2,75 ðàç, â 2016 ã. – 1,74 ðàçà.

Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé (176,8
÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), îòìå÷àëàñü â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ (66,7%, èëè â 6 èç 9 ñóáúåê-
òîâ ÄÔÎ), Óðàëüñêîì ÔÎ (66,7%, èëè â 4 èç 6
ñóáúåêòîâ ÓÔÎ) è Ñèáèðñêîì ÔÎ (50%, èëè â 6 èç
12 ñóáúåêòîâ ÑÔÎ). Â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ òà-
êèõ ñóáúåêòîâ íå áûëî (òàáë. 4).

Â 2005 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü ïà-
öèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé çàôèêñèðîâàíà â Ñàìàðñ-
êîé îáëàñòè (646,3 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëå-
íèÿ), íèçêàÿ - â ×óêîòñêîì ÀÎ (19,1 ÷åë. íà 100 òûñ.
÷åë. íàñåëåíèÿ), ò.å. ðàçëè÷èå ñîñòàâëÿëî 33,8 ðàçà.
Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ
ñ íàðêîìàíèåé íàáëþäàëàñü â Ïðèìîðñêîì êðàå
(319,4 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), à íàèáî-
ëåå íèçêàÿ ñîõðàíÿëàñü â ×óêîòñêîì ÀÎ (2 ÷åë.
íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ïðè ýòîì ìàêñèìàëü-
íîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñóáúåêòàìè ÐÔ âûðîñëî äî
159,7 ðàçà.

Êàê îòìå÷àåòñÿ Å.À. Êîøêèíîé ñ ñîàâòîðàìè
[Êîøêèíà ñ ñîàâò., 2019], íàðêîìàíèÿ – ýòî ïðîöåññ,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ «íà ñâåòó» ëèøü îäíîé è, êàê
ïðàâèëî, íåçíà÷èòåëüíîé ñâîåé ÷àñòüþ. «Íåâèäè-
ìàÿ ÷àñòü» ïî ñâîåìó îáúåìó íàìíîãî áîëüøå.
Êîíòèíãåíò áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå, ýòî òîëüêî âåðõóøêà àéñáåðãà.

Ïî îöåíêàì, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â «World
Drug Report 2018», ïîäãîòîâëåííîì Óïðàâëåíèåì
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî íàðêîòèêàì
è ïðåñòóïíîñòè (ÓÍÏ ÎÎÍ, àíãë. UNODC), ðûíêè
íàðêîòèêîâ ðàñøèðÿþòñÿ âî âñåì ìèðå, à ðàçíî-
îáðàçèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Â
2016 ã. îêîëî 275 ìëí ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå óïîò-
ðåáëÿëè íàðêîòèêè õîòÿ áû ðàç â ïðåäûäóùåì ãîäó
(èëè 5,6% íàñåëåíèÿ ìèðà â âîçðàñòå 15–64 ëåò,
ò.å., ïðèìåðíî 1 èç êàæäûõ 18 ÷åëîâåê), ÷òî ñó-
ùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì â 2006 ã. (208 ìëí ÷åëî-
âåê). Îêîëî 30,5 ìëí ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå (èëè
0,62% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ìèðà â
âîçðàñòå 15-64 ëåò) ñòðàäàþò îò ðàññòðîéñòâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Çà ïåðèîä
2000-2015 ãã. ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëå-
íèåì íàðêîòèêîâ, óâåëè÷èëàñü íà 60% [World Drug,
2018]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìèðå ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ îáåñïå÷èâàþòñÿ ìåíåå îäíîãî ÷å-
ëîâåêà èç øåñòè, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè,
ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, è äîñ-
òóï ê íåé îñòàåòñÿ îãðàíè÷åííûì. Â Ðîññèè íàð-
êîçàâèñèìûå ïîëó÷àþò áåñïëàòíî ìåäèöèíñêóþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ è ðåàáè-
ëèòàöèîííóþ ïîìîùü. Âñåì áîëüíûì ïðè íåîá-
õîäèìîñòè îêàçûâàåòñÿ òàêæå ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü
íà òåõ æå ïðèíöèïàõ [Áðþí ñ ñîàâò., 2018].

Токсикомания

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó òîêñè-
êîìàíèåé è íàðêîìàíèåé  íå ñóùåñòâóåò. Îòëè÷èå,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàêëþ÷àåòñÿ â òèïå óïîòðåáëÿ-
åìûõ âåùåñòâ, êîòîðûå, îáëàäàÿ îäóðìàíèâàþùèì
èëè ãàëëþöèíîãåííûì äåéñòâèåì (ñðåäñòâà áûòî-
âîé èëè ïðîìûøëåííîé õèìèè, áåíçèí, áûòîâîé
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Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè òîêñèêîìàíèåé (2005–2016 ãã.)
Table 5. Dynamics of toxicomania morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Ðèñóíîê 5. Çàáîëåâàåìîñòü òîêñèêîìàíèåé (÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà, íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ):
à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà.

Figure 5. Toxicomania morbidity (the number of patients at the end of the year, per 100 thousand people):
a – the Russian Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

ãàç, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà è äð.) îôèöèàëüíî íå ïðè÷èñ-
ëåíû ê íàðêîòèêàì, à, ñîîòâåòñòâåííî, íå çàïðåùå-
íû è ñâîáîäíî ïðîäàþòñÿ [Âàëüäìàí, 1988]. Òåðìèí
«òîêñèêîìàíèÿ» â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) òàêæå íå èñïîëüçóåòñÿ. Â àäàï-
òèðîâàííîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèè âåðñèè
ÌÊÁ-10 òîêñèêîìàíèÿ âõîäèò â äèàãíîç «ñèíäðîì
çàâèñèìîñòè», à îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ (îïüÿíåíèå)
ïðè òîêñèêîìàíèè – «îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ» [Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, 1995].

 Â Ðîññèè íà ó÷åòå ñ òîêñèêîìàíèåé â 2005 ã.
ñîñòîÿëè 14507 ÷åëîâåê (0,01%), â 2016 ã. – 7785
÷åëîâåê (0,005%) [Ðîññòàò, Ðåãèîíû Ðîññèè, 2017].

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ïî Ðîññèè çà ðàññìàòðèâà-
åìûé ïåðèîä îôèöèàëüíî çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè ëèö ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ïî÷òè â
2 ðàçà (ðèñ. 5). Âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, êðî-
ìå Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ÔÎ, îòìå÷àåòñÿ àíàëîãè÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ. Â 2005-2011 ãã. â ýòîì îêðóãå áûë
ñàìûé íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òîêñèêî-
ìàíèåé (â 2005 ã. – 3,4 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), íî ïðè ýòîì, óæå ñ 2005 ã., ôèêñèðîâàëñÿ åãî
ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíûé ðîñò, è ê 2016 ã. îí óâåëè-
÷èëñÿ íà 70,6% (äî 5,8 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ). Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òîê-
ñèêîìàíèåé ñîõðàíÿåòñÿ â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ,
íî òàì æå íàáëþäàþòñÿ è ñàìûå âûñîêèå òåìïû
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åå ñíèæåíèÿ – 60,3% (òàáë. 5). Ñóùåñòâåííî
óìåíüøèëèñü ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îê-
ðóãàìè: ñ 6,29 ðàçà â 2005 ã. äî 2,74 ðàçà â 2016 ã.

Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè òîêñèêîìàíèåé (5,3 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), îòìå÷àëàñü â Äàëüíå-
âîñòî÷íîì ÔÎ (77,8%, ò.å, 7 èç 9 ñóáúåêòîâ ÄÔÎ),
Óðàëüñêîì ÔÎ (66,7%, ò.å., 4 èç 6 ñóáúåêòîâ ÓÔÎ)
è Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ (50%, ò.å., 5 èç 10 ñóáúåê-
òîâ Ñ-ÇÔÎ). Ìåíüøå âñåãî òàêèõ ñóáúåêòîâ ÐÔ çà-
ôèêñèðîâàíî â Þæíîì ÔÎ (12,5%, ò.å., 1 èç 8
ñóáúåêòîâ ÞÔÎ) (òàáë. 5).

Â 2005 ã. ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè òîêñèêîìàíèåé áûë îòìå÷åí â Ñàõàëèíñ-
êîé îáëàñòè (51,6 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëå-
íèÿ), à íèçêèé – â Ñåâåðíîé Îñåòèè (0,1 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ò.å. ðàçëè÷èå â 516 ðàç.
Â 2016 ã. ìàêñèìàëüíûå ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ
îïðåäåëÿëè ýòè æå ðåãèîíû: Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü
(26,9 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ) è Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ (0,6 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ ), ïðè
ýòîì ðàçëè÷èå ñîêðàòèëàñü äî 44,8 ðàçà.

Сифилис

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì òåñíî ñâÿçàíà ñ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðÿñåíèÿìè, ñ ìèã-
ðàöèåé íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â Ðîññèè ãîäû êàðäèíàëüíûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé (ïîñ-
ëå 1991 ã.) ñîïðîâîæäàë áóðíûé ðîñò çàáîëåâà-
íèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå
è ñèôèëèñîì [Íàñåëåíèå, 2002; Êóáàíîâà, 2003;
Òåðçÿí, 2007]. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ
â 1997 ã.: åñëè â 1991 ã. ðåãèñòðèðîâàëîñü 7 ñëó-
÷àåâ íà 100 000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, òî â 1997 ã. –
278. Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, Ðîññèÿ â 1990-õ ãîäàõ
ïåðåæèëà ýïèäåìèþ ñèôèëèñà, à â êà÷åñòâå îä-
íîé èç ïðè÷èí íàçûâàåòñÿ íà÷àëî íîâîãî ýòàïà
ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè â ñòðàíå è íåäîñòàòîê ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ò.å.
Ðîññèÿ îêàçàëàñü íåïîäãîòîâëåííîé ê ëèáåðàëè-
çàöèè â ñåêñóàëüíîé ñôåðå [Ôèëèìîíîâà, 2005;
Òåðçÿí, 2007; Ùåðáàêîâà 2010]. Ïðîöåññû ñòàáè-
ëèçàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñòðàíå, ïðèíÿòûå íåîòëîæíûå ìåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà óëó÷øåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè [Êèÿçîâ, Õóçèõàíîâ, 2015], äîñòóï-
íûå è ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ [Òåðçÿí,
2007], ïîâûøåíèå ñàíèòàðíîé êóëüòóðû îáùåñòâà
ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü
ñèôèëèñîì [Êóëàêîâ, 2003; Ùåðáàêîâà, 2010; Ðî-
ìàíîâà, 2018], îäíàêî îíà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ, íàïðèìåð, ñî ñòðàíàìè

Åâðîïû è ÑØÀ [Ñàêåâè÷, 2011, Ïîòåêàåâ ñ ñîàâò.,
2015].

Â ÐÔ íà ó÷åòå ñ ñèôèëèñîì â 2005 ã. ñîñòîÿëè
409,3 òûñ. ÷åëîâåê (0,29%), â 2016 ã. – 147,1 òûñ.
÷åëîâåê (0,1%) [Çäðàâîîõðàíåíèå, 2017]. Òàêèì
îáðàçîì, â öåëîì ïî Ðîññèè çà ýòîò ïåðèîä íà-
áëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ
ýòèì äèàãíîçîì ïî÷òè â 3 ðàçà (ðèñ. 6).

Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñèôèëè-
ñîì îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ. Ñà-
ìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñîõðàíÿ-
åòñÿ â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ, ïðè ýòîì òåìïû ñíè-
æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè (67,1%) òàì âûøå, ÷åì â
ñðåäíåì ïî Ðîññèè (65,2%). Ñàìûé íèçêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñðåäíèå òåìïû å¸ ñíèæå-
íèÿ – â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ (55,2%). Ñàìûå
âûñîêèå òåìïû ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñèôè-
ëèñîì (74,4%) çàôèêñèðîâàíû â Þæíîì ÔÎ, à
ñàìûå íèçêèå (47,5%) – â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ
(òàáë. 6). Îòìå÷àåòñÿ òàêæå íåáîëüøîå ñíèæåíèå
ðàçëè÷èé çàáîëåâàåìîñòè ïî îêðóãàì: â 2005 ã.
ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿëè 2,69 ðàçà, â
2016 ã. – 2,53 ðàçà.

Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì (100,2 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), îòìå÷àëàñü â Ñèáèðñ-
êîì ÔÎ (75%, èëè 9 èç 12 ñóáúåêòîâ ÑÔÎ). Â
Óðàëüñêîì ÔÎ òàêèõ ñóáúåêòîâ íå áûëî (òàáë. 6).

Â 2005 ã. íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè ñèôèëèñîì çàôèêñèðîâàí â Ðåñïóáëèêå
Òûâà (1649,8 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), íèç-
êèé – â Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (57,6 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè – â
28,6 ðàçà. Â 2016 ã. Òûâà îñòàâàëàñü ëèäåðîì ñ ñà-
ìîé âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ ñèôèëèñîì (399,6
÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), à ñàìàÿ íèçêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷åíà â Äàãåñòàíå (8,8 ÷åë.
íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ïðè ýòîì ìàêñèìàëü-
íûå ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ âûðîñëè äî 45,4 ðàçà.

Â öåëîì ïî Ðîññèè è â ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè
çà èññëåäóåìûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ (íàáëþäà-
åìàÿ ñ 1998 ã.) òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ñèôèëèñîì, îäíàêî óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè åùå çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì, íàïðèìåð, â åâ-
ðîïåéñêèõ è äðóãèõ ñòðàíàõ c âûñîêèì óðîâíåì
äîõîäà [Ïîòåêàåâ ñ ñîàâò, 2015]. Õàðàêòåðíî è òî,
÷òî äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â Ðîññèè
è â ýòèõ ñòðàíàõ ðàçëè÷àåòñÿ. Äî 1991 ã. óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â Ðîññèè è çàïàäíûõ
ñòðàíàõ îòëè÷àëñÿ íåçíà÷èòåëüíî [Ôèëèìîíîâà,
2005; Ñàêåâè÷, 2011]. Çàòåì â Ðîññèè è íåêîòî-
ðûõ ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ (íàïðèìåð, â Áå-
ëàðóñè, Êàçàõñòàíå, Êèðãèçèè, Ëàòâèè, Ìîëäîâå,
Óêðàèíå, Ýñòîíèè) íà÷àëñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò,
ñâÿçàííûé ñ òðàíñôîðìàöèîííûìè ïðîöåññàìè â
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Òàáëèöà 6. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì (2005–2016 ãã.)
Table 6. Dynamics of syphilis morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Ðèñóíîê 6. Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì (÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà, íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ):
à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà

Figure 6. Syphilis morbidity (the number of patients at the end of the year, per 100 thousand people): a – the Russian
Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

îáùåñòâå, ïðîäîëæàâøèéñÿ ïðèìåðíî äî 1998 ã.
[Ïîòåêàåâ ñ ñîàâò., 2015], à â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëàñü ðàçíîíàïðàâëåí-
íàÿ äèíàìèêà ñ íåáîëüøèìè êîëåáàíèÿìè çàáî-
ëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì (äî 4,5 çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñ. â ãîä). Ñ 2000 ã. â ðÿäå
çàïàäíûõ ñòðàí îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè. Â èþëå 2019 ã. Åâðîïåéñêèé Öåíòð ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è êîíòðîëþ íàä çàáîëåâàåìîñòüþ (ECDC)
ïðåäñòàâèë òåõíè÷åñêèé äîêëàä «Ñèôèëèñ è âðîæ-
äåííûé ñèôèëèñ â Åâðîïå. Îáçîð ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ òåíäåíöèé (2007–2018 ãã.) è âàðèàíòîâ ðå-
àãèðîâàíèÿ» (Syphilis and congenital syphilis in
Europe. A review of epidemiological trends (2007–
2018) and options for respons) [European, 2019], â

êîòîðîì äàí àíàëèç òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòüþ
ñèôèëèñîì ïî ðåçóëüòàòàì îò÷åòîâ äëÿ 30 ñòðàí.
Â äîêëàäå ðàññìîòðåíî áîëåå 60 èññëåäîâàíèé,
â êîòîðûõ ñîîáùàëîñü î ðàñòóùåé òåíäåíöèè çà-
áîëåâàåìîñòüþ ñèôèëèñîì â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì äîõîäà, íà÷èíàÿ ñ 2000-õ ãîäîâ. Êàê îò-
ìå÷àåòñÿ â äîêëàäå, ñ 2010 ã. ïî 2017 ã. çàáîëåâà-
åìîñòü ñèôèëèñîì â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ âûðîñ-
ëà ñ 4,2 äî 7,1 (íà 100 000 íàñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ò.å.
íà 70%. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè ñèôèëèñîì îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ìèãðàíòîâ è íàñå-
ëåíèÿ ñ ðèñêîâàííûì òèïîì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, îñîáåííî ãîðîäñêèõ ìóæ÷èí ñ íåòðàäèöèîííîé
ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé. Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè, îòìå÷àåòñÿ
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òàêæå èñïîëüçîâàíèå ñàéòîâ ñîöèàëüíûõ ñåòåé
èëè ïðèëîæåíèé äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ äëÿ
ïîèñêà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Заключение

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â öåëîì
ïî Ðîññèè â 2005–2016 ãã. íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäå-
íèÿ, àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè,
íàðêîìàíèåé, òîêñèêîìàíèåé è ñèôèëèñîì. Íà-
îáîðîò, ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âîçðàñòàåò.

 Ðàñïðîñòðàíåíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáî-
ëåâàíèé äåìîíñòðèðóåò ñóùåñòâåííóþ äèôôå-
ðåíöèàöèþ ìåæäó îêðóãàìè: ïî çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îíà óâåëè÷èâàåòñÿ, à äëÿ
îñòàëüíûõ çàáîëåâàíèé íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ñíèæåíèÿ. Íàèáîëåå ïðîáëåìíûì ïî çàáîëåâàå-
ìîñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè îñòàåò-
ñÿ Äàëüíåâîñòî÷íûé ÔÎ: â 2005 ã. îòìå÷àëàñü ìàê-
ñèìàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ïî 3 íàèìåíî-
âàíèÿì èç 6 çàáîëåâàíèé, â 2016 ã. – ïî 4 èç 6.
Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü â 2005 ã. ôèêñèðîâàëñÿ â
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ – 5 èç 6 íàèìåíîâàíèé, â
2016 ã. ïîêàçàòåëè óõóäøèëèñü äî 3 èç 6.

 Ñóùåñòâåííàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ ðàññìîòðåííûõ çàáîëåâàíèé ïðîÿâëÿåò-
ñÿ òàêæå ìåæäó ñóáúåêòàìè ÐÔ. Çà 2005-2016 ãã.
îíà çàìåòíî âûðîñëà ïî çàáîëåâàåìîñòè àëêîãî-
ëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, íàðêîìàíèåé
è ñèôèëèñîì.

Íåêîòîðîå ñíèæåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ñóáúåê-
òàìè îòìå÷àåòñÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ.
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå òåððèòîðèàëü-
íîé äèôôåðåíöèàöèè çàôèêñèðîâàíî äëÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè òîêñèêîìàíèåé.
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DYNAMICS AND TERRITORIAL DIFFERENTIATION OF SOCIALLY
SIGNIFICANT DISEASES OF THE RUSSIAN POPULATION IN 2005�2016

Introduction. The article analyzes the dynamics of the incidence of socially significant diseases of several
groups (cancer, mental and behavioral disorders, alcoholism and alcohol psychoses, narcomania, toxicomania,
and syphilis) in 8 federal districts of Russia.

Materials and methods. The study is based on an analysis of Russian Federal State Statistics Service
data on 82 subjects of the Russian Federation for 2005–2016.

Results. During the study period, the incidence of cancer in Russia on average has increased. The highest
incidence is observed in the Central and Southern Federal Districts, the lowest – in the North Caucasus Federal
District. The very high rates of morbidity grew in the Far Eastern Federal District. The incidence of mental and
behavioral disorders in Russia on average has decreased, while high incidence persists in the North Caucasus,
Volga, Siberianá and Far Eastern federal districts, out of all subjects of the Russian Federation the highest
incidence is observed in Chukotka Autonomous Okrug. Diseases associated with chemical forms of addiction
(alcoholism and alcohol psychoses, narcomania, toxicomania), showed a downward trend in Russia on average.
The highest incidence of these types of diseases was preserved in the Far Eastern Federal District, the lowest
– in the North Caucasus Federal District (alcoholism and alcohol psychoses, narcomania) and Southern Federal
District (toxicomania). The incidence of syphilis in the country has also decreased, with the highest incidence in
2016 observed in the Far Eastern Federal District and Siberian Federal District, although declining significantly
over the period, and relatively low incidence in the Ural Federal District, the Southern Federal District and the
North Caucasus Federal District. Out of all subjects of the Russian Federation, the highest incidence of syphilis
was in Tyva Republic. Taking into consideration all studied types of socially significant diseases, the most
problematic federal district was the Far Eastern District: in 2005 it exhibited the maximum incidence rate for 3
out of 6 groups of diseases, while in 2016 – for 4 out of 6 groups. On the other hand, the least problematic was
the North Caucasian Federal District – with the lowest incidence observed for 5 out of 6 groups of diseases in
2005 and 3 out of 6 groups of diseases in 2016.

Conclusion. Incidence of mental and behavioral disorders, syphilis, as well as diseases associated with
chemical forms of addiction (alcoholism and alcohol psychoses, narcomania and toxicomania), showed a tendency
to decrease in Russia from 2005 to 2016. On the contrary, the incidence of cancer has increased during the same
period. Overall, significant spatial differentiation of the spread of these diseases within Russia was revealed.

Keywords: cancer; mental and behavioral disorders; alcoholism and alcohol psychoses; narcomania;
toxicomania; syphilis; territorial differentiation
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Êàôåäðà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ – åäèíñòâåííàÿ â Ðîññèè, êîòîðàÿ ãîòîâèò ñïåöèàëèñòîâ-àíò-
ðîïîëîãîâ øèðîêîãî ïðîôèëÿ ïî áèîëîãè÷åñêèì íàóêàì. Âûïóñêíèêè êàôåäðû èìåþò âîçìîæíîñòü
ðàáîòàòü â ðàçëè÷íûõ àêàäåìè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå âîñòðåáîâàíû ñïåöèà-
ëèñòû ïî áèîëîãèè ÷åëîâåêà.

Ñîâðåìåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ (áèîëîãè÷åñêàÿ) àíòðîïîëîãèÿ – ýòî íàóêà î ÷åëîâåêå êàê áèîëîãè-
÷åñêîì âèäå: åãî ïðîèñõîæäåíèè è áèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå (àíò-
ðîïîãåíåç, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà). Îäíîâðåìåííî ÷åëîâåê èçó÷àåòñÿ è
êàê áèîñîöèàëüíûé ôåíîìåí, ïîñêîëüêó ïðîÿâëåíèÿ åãî áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû âî ìíîãîì îïîñðå-
äîâàíû ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Ïî èíèöèàòèâå ïðîôåññîðà Ä.Í. Àíó÷èíà êàôåäðà àíòðîïîëîãèè áûëà ó÷ðåæäåíà â 1919 ãîäó
íà åñòåñòâåííîì îòäåëåíèè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Ýòîìó ñîáûòèþ ïðåäøåñòâîâàëà äîëãàÿ è èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ïðîôåññîðà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà À.Ï. Áîãäàíîâà (ó÷èòåëÿ Àíó÷èíà), êîòîðûé àêòèâíî ïðîäâèãàë èäåþ íåîáõîäèìîñòè àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â 1933 ãîäó êàôåäðà âîøëà â ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ,
ñîõðàíèâ â îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ÷àñòü ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí (â èõ ÷èñëå àðõåîëîãèÿ è
ýòíîãðàôèÿ), êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñòóäåíòàì êîìïëåêñíî ïîçíàâàòü áèîñîöèàëüíûé ôåíîìåí ÷åëî-
âåêà.

Â ñâÿçè ñî 100-ëåòíèì þáèëååì êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èñòîðèÿ
ñòàíîâëåíèÿ àíòðîïîëîãèè â óíèâåðñèòåòå, îðãàíèçàöèÿ êàôåäðû, ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ-àíòðîïîëîãîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ;
ìóçåé àíòðîïîëîãèè; èñòîðèÿ ÌÃÓ; èñòîðèÿ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ

Введение

Â îêòÿáðå 1876 ãîäà Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ ðàçðåøèëî ó÷ðåäèòü ïðè ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà êàôåäðó àíòðîïîëîãèè «ñ ïðîèçâîäñòâîì
ëèöó, èìåþùåìó çàíÿòü ýòó êàôåäðó, ñîäåðæàíèÿ
èç ïðîöåíòîâ îò êàïèòàëà, ïîæåðòâîâàííîãî ôîí-
Ìåêêîì» [Þðîâñêàÿ, 2004, ñ. 64]. Â êà÷åñòâå ëèöà,
«èìåþùåãî çàíÿòü ýòó êàôåäðó», áûë íàçíà÷åí
Ä.Í. Àíó÷èí (1843–1923), ó÷åíèê ïðîôåññîðà Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà À.Ï. Áîãäàíîâà (1934–1896) –
ó÷¸íîãî-çîîëîãà, èçâåñòíîãî îðãàíèçàòîðà íàóêè

(ðèñ. 1, 2). Â ñâîåé ëåêöèè «Àíòðîïîëîãèÿ è óíè-
âåðñèòåò», ñ êîòîðîé Áîãäàíîâ âûñòóïèë íà òîð-
æåñòâàõ ïî ñëó÷àþ ãîäîâùèíû îáðàçîâàíèÿ Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà 12 ÿíâàðÿ 1876 ã., îí ñó-
ìåë îïèñàòü îñíîâíîå ñîäåðæàíèå íîâîé íàóêè è
åñòåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä êàê ãëàâíûé ìå-
òîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï áóäóùèõ àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé. Áîãäàíîâ óæå òîãäà îáîçíà÷èë è
ãëàâíóþ ðîëü àíòðîïîëîãèè â ñèñòåìå íàóê: «ñîåäè-
íèòü òàêèå ñóùåñòâåííûå îòðàñëè ÷åëîâå÷åñêîãî
çíàíèÿ êàê íàóêè åñòåñòâåííûå è íàóêè ãóìàíè-
òàðíûå» [Áîãäàíîâ, 1876, ñ. 25].
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Ðèñóíîê 1. Ä.Í. Àíó÷èí ñî ñòóäåíòàìè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. 1910 ã.
Figure 1. Dmitry N. Anuchin with students of Moscow University, 1910

Ðèñóíîê 2. À.Ï. Áîãäàíîâ ñ ó÷åíèêàìè è êîëëåãàìè 1885 ã.
Ñëåâà íàïðàâî: 1-é ðÿä – Â.À. Âàãíåð, À.À. Òèõîìèðîâ, À.Ï. Áîãäàíîâ, Í.Þ. Çîãðàô, Í.Â. Íàñîíîâ;

2-é ðÿä – ?, Ï.È. Ìèòðîôàíîâ, ?, Å.Â. Áàðñîâ (?), ?. (ÀÐÀÍ. Ô. 446. Îï. 1À. Ä. 110. Ë. 3. Öèò. ïî: Çîîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, 2015. ¹ 18. Ëþáèë Ðîññèþ, Óíèâåðñèòåò, Íàóêó (ïîñâÿùåíèå À.Ï. Áîãäàíîâó). c. 180)

Figure 2. A.P.Bogdanov with his disciples and colleaguas. 1885.
Left to right: 1st row: V.A. Wagner, A.A Tikhomirov, A.P. Bogdanov, N Y. Zograf, N.V. Nasonov; 2d row: ?,

P.I. Mitrofanov, ?, E.V. Barsov (?), ? (Archive Russian Academy of Science, F. 446, I. 1A, C. 110, P. 3)
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Â òî âðåìÿ Ä.Í. Àíó÷èí áûë ñåêðåòàðåì Àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî îòäåëà Îáùåñòâà ëþáèòåëåé åñòå-
ñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè (ÎËÅÀÝ).
Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêè ïðåïî-
äàâàòåëÿ-àíòðîïîëîãà Îáùåñòâî îòïðàâèëî Àíó-
÷èíà íà 2 ãîäà çà ãðàíèöó, ñïåöèàëüíî ñîáðàâ äëÿ
ýòîé öåëè ñðåäñòâà. Â èòîãå Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷
ñòàë ïåðâûì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðåïîäàâàòåëåì
àíòðîïîëîãèè â Ðîññèè. Âïîñëåäñòâèè, êàê èçâåñ-
òíî, Àíó÷èí êàê îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé
ãåîãðàôèè, àíòðîïîëîãèè è îò÷àñòè ýòíîãðàôèè,
ñòàë ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäåìèè
íàóê (1898), çàñëóæåííûì ïðîôåññîðîì Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (1906), ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (1916).

Ñóäüáà êàôåäðû è àíòðîïîëîãèè êàê ó÷åáíîãî
ïðåäìåòà ñêëàäûâàëàñü íåïðîñòî. Íåñìîòðÿ íà ðàç-
ðåøåíèå Ìèíèñòåðñòâà ó÷ðåäèòü êàôåäðó â óíèâåð-
ñèòåòå, â îôèöèàëüíîì ïåðå÷íå êàôåäð Ìîñêîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà îíà òàê è íå ïîÿâèëàñü. À óæå â 1884
ãîäó â îáíîâëåííîì óíèâåðñèòåòñêîì óñòàâå ñóùå-
ñòâîâàíèå êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â ñîñòàâå ôèçè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà äàæå íå ïðåäóñìàò-
ðèâàëîñü [Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà…, 1901].

Â 1883 ãîäó Àíó÷èí íàçíà÷àåòñÿ çàâåäóþùèì
Àíòðîïîëîãè÷åñêèì ìóçååì, êîòîðûé ïî äîãîâîðåí-
íîñòè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ Èñòîðè÷åñêèì
ìóçååì áûë âðåìåííî îòêðûò â íåñêîëüêèõ çàëàõ
ýòîãî ìóçåÿ. Ãîäîì ïîçæå Ä.Í. Àíó÷èí áûë íàçíà÷åí
çàâåäóþùèì êàôåäðîé ãåîãðàôèè è ýòíîãðàôèè, íà

êîòîðîé, íà÷èíàÿ ñ 1885 ã. è â òå÷åíèå ïðèìåðíî 20
ëåò, ôàêóëüòàòèâíî ÷èòàë êóðñ àíòðîïîëîãèè. Ýêñ-
ïîíàòû Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ ñòàëè îñíîâîé
äëÿ åãî ëåêöèé è çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè (ðèñ. 3).

Â 1907 ã. Ñîâåò Óíèâåðñèòåòà óòâåðäèë ñîçäà-
íèå ñïåöèàëüíîñòè «àíòðîïîëîãèÿ» íà åñòåñòâåííîì
îòäåëåíèè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè
êàôåäðå ãåîãðàôèè è ýòíîãðàôèè. Â ýòîì æå ãîäó
Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìóçåé ïåðååçæàåò èç Èñòîðè÷å-
ñêîãî ìóçåÿ â çäàíèå Óíèâåðñèòåòà íà Ìîõîâîé, ãäå
è ðàñïîëàãàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ó÷åáíûå êóðñû ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì àíò-
ðîïîëîãèè ÷èòàëè Ä.Í. Àíó÷èí è åãî ó÷åíèêè – àíò-
ðîïîëîã è ãåîãðàô À.À. Èâàíîâñêèé (1866–1934) è
àíòðîïîëîã À.È. Êîëìîãîðîâ (1875–1923). Îñíîâ-
íîé ó÷åáíîé áàçîé äëÿ ñòóäåíòîâ ýòîãî ïåðèîäà ïî-
ïðåæíåìó áûë Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìóçåé. Åãî ôîí-
äû èç ãîäà â ãîä ðàñøèðÿþòñÿ çà ñ÷åò ðàçíîãî ðîäà
ïðèîáðåòåíèé è ðåãóëÿðíûõ ýêñïåäèöèé. Íàïðèìåð,
â 1896 ã ìóçåé ïîïîëíÿåòñÿ àðõåîëîãè÷åñêîé è ýò-
íîãðàôè÷åñêîé êîëëåêöèåé Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè
(Ìåêñèêà è Ãâàòåìàëà), êîòîðûå áûëè ïðèîáðåòåíû
Ä.Í. Àíó÷èíûì íà ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà ó ôèðìû
Luders â Ãàìáóðãå. Â 1883 ã. â ìóçåé ïîñòóïèëà îñ-
íîâíàÿ ÷àñòü ÷àñòíîãî ñîáðàíèÿ êíÿãèíè À.Ì. Ðà-
åâñêîé ïî çàïàäíîåâðîïåéñêèì àðõåîëîãè÷åñêèì
äðåâíîñòÿì. Â 1909 ãîäó âî âðåìÿ êîìïëåêñíîé
íàó÷íîé ýêñïåäèöèè íà Ïîëÿðíûé Óðàë, ïðîôèíàí-
ñèðîâàííîé íà ñðåäñòâà ìîñêîâñêèõ ïðîìûøëåííè-
êîâ Í.Ã. Êóçíåöîâà è Ã.Ã. Êóçíåöîâà, Ä.Ò. ßíîâè÷åì

Ðèñóíîê 3. Çàë Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â çäàíèè Èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ. 1883 ã.
Figure 3. Auditorium of the Anthropological Museum of Moscow University in the building of the Historical Museum. 1883
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ñîáðàíà ñàìàÿ áîëüøàÿ êîëëåêöèÿ ýòíîãðàôè÷åñ-
êèõ ôîíäîâ Ìóçåÿ – áîëåå 5000 ýòíîãðàôè÷åñêèõ
ïðåäìåòîâ, è óíèêàëüíûé ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèé
ìàòåðèàë ïî õàíòàì [Áàëàõîíîâà, 2013].

Íà ýòîì íà÷àëüíîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ
îòðàæàëà ïî ïðåèìóùåñòâó îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â
ÎËÅÀÝ [×òåöîâ, Íåãàøåâà, 2010]. Ñòóäåíòàì ïðåä-
ëàãàëèñü ìàòåðèàëû ïî ñðàâíèòåëüíîé ìîðôîëîãèè
÷åëîâåêà, êðàíèîëîãèè, ðàññìàòðèâàëèñü ñèñòåìà-
òèêà è ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòíîñîâ
Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí è ò.ä.

Образование кафедры антропологии

Îñåíüþ 1918 ã. Ä.Í. Àíó÷èí îáðàòèëñÿ ê ðóêî-
âîäñòâó ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñ
ïðîñüáîé î ðàçäåëåíèè êàôåäðû ãåîãðàôèè è ýò-
íîãðàôèè íà äâå: êàôåäðó ãåîãðàôèè è êàôåäðó
àíòðîïîëîãèè. Ñîâåò ôàêóëüòåòà îäîáðèë ýòî ïðåä-
ëîæåíèå, à Íàðêîìïðîñ ÐÑÔÑÐ âåñíîé 1919 ã. óò-
âåðäèë ðåøåíèå î ñîçäàíèè êàôåäðû àíòðîïîëîãèè
íà åñòåñòâåííîì îòäåëåíèè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñ ýòîãî
ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ èñòîðèÿ îôèöèàëüíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â Ìîñêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå. «Â å¸ âåäåíèå ïåðåäàíî ïðåïîäà-
âàíèå àíòðîïîëîãèè ñ ýòíîëîãèåé è äîèñòîðè÷åñ-
êîé àðõåîëîãèåé, <…> à òàêæå àíòðîïîëîãè÷åñêîå
ó÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèé ìóçåé». Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïîðó÷åíà
ïðîôåññîðó Ä.Í. Àíó÷èíó» [Ëåòîïèñü, 1919.: Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ. URL: http://letopis.msu.ru (äàòà
îáðàùåíèÿ – 08.11.2019)].

Êàôåäðà àíòðîïîëîãèè ïðèñòóïèëà ê çàíÿòè-
ÿì ñ îñåíè 1919 ãîäà. Â ñîñòàâ íîâîé êàôåäðû â
êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëåé âîøëè, ïîìèìî Ä.Í. Àíó-
÷èíà è À.È. Êîëìîãîðîâà, Â.Â. Áóíàê (1891–1979),
Á.À. Êóôòèí (1892–1953) è Á.Ñ. Æóêîâ (1892–1933).
Ëåêöèè ïî îáùåé àíòðîïîëîãèè, ýòíîëîãèè è ïàëå-
îíòîëîãèè ÷èòàë Ä.Í. Àíó÷èí, êóðñ ïî àíòðîïîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè Ðîññèè – À.È. Êîëìîãîðîâ, ïî ìîð-
ôîëîãèè è ðàñîâåäåíèþ – Â.Â. Áóíàê, êóðñ îïèñà-
òåëüíîãî íàðîäîâåäåíèÿ – Á.À. Êóôòèí, èçáðàííûå
ãëàâû ïàëåîýòíîëîãèè – Á.Ñ. Æóêîâ. Â ñîñòàâå êà-
ôåäðû áûëè Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìóçåé (çàâ. Ä.Í. Àíó-
÷èí, ãëàâíûé õðàíèòåëü À.À. Èâàíîâñêèé) è ïðè í¸ì
Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (çàâ. Â.Â. Áóíàê), à
òàêæå áèáëèîòåêà è êàáèíåò íàãëÿäíûõ ïîñîáèé.

Ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ áûë íå ñëó÷àéíûì.
Àíó÷èí, îïèðàÿñü íà ìîëîäûõ è î÷åíü ìîëîäûõ
èññëåäîâàòåëåé, ðàññ÷èòûâàë áûñòðî ïîñòàâèòü
îáðàçîâàíèå íà íóæíûé óðîâåíü. À.È. Êîëìîãîðîâ

óñïåøíî ðàáîòàë â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå ñ
1908 ãîäà, ÷èòàÿ ïðè êàôåäðå ãåîãðàôèè è ýòíî-
ãðàôèè îòäåëüíûå êóðñû ïî àíòðîïîëîãèè, â 1917 ã.
îí ñòàë ïðîôåññîðîì ýòîé êàôåäðû. Â.Â. Áóíàê
ïî îêîí÷àíèþ åñòåñòâåííîãî îòäåëåíèÿ ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà â 1916 ãîäó áûë
îñòàâëåí Äìèòðèåì Íèêîëàåâè÷åì ïðè êàôåäðå
ãåîãðàôèè è àíòðîïîëîãèè äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðî-
ôåññîðñêîìó çâàíèþ. Óæå â 1919 ãîäó Â.Â. Áóíàê
ñòàíîâèòñÿ ïðåïîäàâàòåëåì íà âíîâü îáðàçîâàííîé
â Óíèâåðñèòåòå êàôåäðå àíòðîïîëîãèè. Äðóãîé ïðå-
ïîäàâàòåëü – Á.À. Êóôòèí, íå ñðàçó óâëåêñÿ àíòðî-
ïîëîãèåé (ýòíîãðàôèåé), íî áëàãîäàðÿ èíòåíñèâ-
íîé ðàáîòå, áûñòðî ñòàë êðóïíûì ó÷åíûì-ýòíî-
ãðàôîì. Â 1909 ã. Êóôòèí ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé
óíèâåðñèòåò íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò. Îäíàêî ïðîó÷èëñÿ òàì âñåãî äâà ãîäà è áûë
èñêëþ÷åí çà ó÷àñòèå â ñòóäåí÷åñêîì äâèæåíèè.
Óåõàâ çà ãðàíèöó, ëèøü â 1913 ã. ïî îáúÿâëåííîé
â ÷åñòü òðåõñîòëåòèÿ äîìà Ðîìàíîâûõ àìíèñòèè
îí âåðíóëñÿ â Ìîñêâó. Â 1916 ã. ìîëîäîé ó÷åíûé
ñîâåðøèë ïîåçäêó â ðàéîí Äæóíãàðñêîãî Àëàòàó
(Êàçàõñòàí), ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ñòàëà ãåîãðàôè-
÷åñêàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà «Îðîãðàôèÿ Äæóíãàðñêî-
ãî Àëàòàó», ïðåäñòàâëåííàÿ â êà÷åñòâå êàíäèäàò-
ñêîé äèññåðòàöèè â Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò. Âî
âðåìÿ ïîåçäêè â Êàçàõñòàí â ñôåðó íàó÷íûõ èí-
òåðåñîâ Êóôòèíà âîøëà ýòíîãðàôèÿ. Â 1917 ã.
Êóôòèí ñäàë êàíäèäàòñêèå ýêçàìåíû1 è áûë îñ-
òàâëåí Ä.Í. Àíó÷èíûì ïðè óíèâåðñèòåòå íà äâà
ãîäà äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññîðñêîìó çâàíèþ ïî
êàôåäðå àíòðîïîëîãèè. Â 1919 ïîñëå ñäà÷è ìàãè-
ñòåðñêèõ ýêçàìåíîâ, áûë çà÷èñëåí äîöåíòîì íà
êàôåäðó àíòðîïîëîãèè. Îäíîâðåìåííî Á.À. Êóô-
òèí ðàáîòàë â Ìîñêîâñêîé ñåêöèè Ãîñóäàðñòâåííîé
àêàäåìèè èñòîðèè ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû, ãäå áûë
çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè ïî ýòíîëî-
ãèè, à òàêæå çàâåäîâàë îòäåëîì Ñðåäíåé Àçèè è
Ñèáèðè â Öåíòðàëüíîì ìóçåå íàðîäîâåäåíèÿ [Äå-
áåö, 1954]. Åùå îäèí ó÷åíèê Àíó÷èíà – Á.Ñ. Æóêîâ,
çàêîí÷èë Óíèâåðñèòåò â 1917 ãîäó. Îí áûë î÷åâèä-
íûì ïîñëåäîâàòåëåì è ïðååìíèêîì èäåé Ä.Í. Àíó-
÷èíà â îáëàñòè ïàëåîýòíîëîãèè. Â èñòîðèîãðàôèè
íàóêè Á.Ñ. Æóêîâ èçâåñòåí êàê îñíîâàòåëü ìîñêîâ-
ñêîé «ïàëåîýòíîëîãè÷åñêîé» øêîëû â àðõåîëîãèè,
êîòîðàÿ ðàçâèâàëà èäåè Ä.Í. Àíó÷èíà î íåðàçðûâ-
íîé ñâÿçè êóëüòóð ñ ïðèðîäíîé ñðåäîé, èçó÷àëà èõ

1 Ñ 1803 ïî 1918 ãîä â Ðîññèè ñóùåñòâîâàëà èåðàðõè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà ó÷åíûõ ñòåïåíåé «êàíäèäàò-ìàãèñòð-äîêòîð».
Äåêðåòîì Ñîâíàðêîìà (01.10.1918) áûëè óïðàçäíåíû ó÷å-
íûå ñòåïåíè äîêòîðà è ìàãèñòðà, ó÷åíûå çâàíèÿ àäúþíê-
òà è ïðèâàò-äîöåíòà, îòìåíÿëàñü èåðàðõèÿ ïðîôåññîðñ-
êèõ çâàíèé (çàñëóæåííûé, îðäèíàðíûé, ýêñòðàîðäèíàðíûé,
àäúþíêò-ïðîôåññîð è äîöåí). Âñåì ëèöàì, ñàìîñòîÿòåëü-
íî âåäóùèì çàíÿòèÿ â âóçàõ, àâòîìàòè÷åñêè ïðèñâàèâà-
ëîñü çâàíèå ïðîôåññîðîâ, îñòàëüíûì – ïðåïîäàâàòåëåé.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2019: 101
127
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 3, pp. 101
127

105Кафедре антропологии МГУ – 100 лет (этапы становления и развития профессионального образования)

ïðîñòðàíñòâåííûå àñïåêòû è âàðèàöèè. Ñòàâ ïðå-
ïîäàâàòåëåì íà âíîâü îðãàíèçîâàííîé êàôåäðå,
Æóêîâ ïðîðàáîòàë òàì âïëîòü äî 1930 ãîäà, ÷èòàÿ
íîâûå äëÿ Óíèâåðñèòåòà êóðñû ïî ïàëåîýòíîëîãèè,
òåõíèêå ìóçåéíîé ýêñïîçèöèè è äð. Êàê âèäèì, â
ïîäáîðå êàäðîâ ïðåïîäàâàòåëåé Ä.Í. Àíó÷èí ñî-
õðàíèë ñâîþ èäåþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ íà áàçå íåðàçðûâíîñòè òðèàäû àíòðîïîëîãèè,
ýòíîãðàôèè è àðõåîëîãèè.

Â 1922 ãîäó Ä.Í. Àíó÷èíó óäàëîñü îñóùå-
ñòâèòü ñâîé ïîñëåäíèé ãðàíäèîçíûé ïðîåêò – îñ-
íîâàíèå Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà. Â èþíå 1923 ãîäà îí óøåë èç
æèçíè, íå äîæèâ âñåãî ëèøü íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
äî ñâîåãî 80-ëåòèÿ.

Äî ïîñëåäíåãî âçäîõà Ä.Í. Àíó÷èí íå ïðåêðà-
ùàë ðàçíîñòîðîííåé íàó÷íîé è îðãàíèçàòîðñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Îí àêòèâíî ïóáëèêîâàëñÿ, âûñòó-
ïàë ñ äîêëàäàìè è ìíîãî÷èñëåííûìè ëåêöèÿìè.
Ïîñëåäíåå ïîêîëåíèå ñòóäåíòîâ Äìèòðèÿ Íèêî-
ëàåâè÷à âñïîìèíàëî ïðîôåññîðà ñ áëàãîäàðíîñ-
òüþ, «…êàê â òÿæåëûõ óñëîâèÿõ 1920–1921 ãã. â
íåîòàïëèâàåìîì ïîìåùåíèè ñòàðîãî óíèâåðñèòåò-
ñêîãî çäàíèÿ, ñëàáåþùèé è áîëüíîé, îí ÷èòàë ñâîè
ïîñëåäíèå êóðñû, êàê äî ïîñëåäíèõ äíåé ñâîåé
æèçíè òùàòåëüíî ãîòîâèë êàæäóþ ñâîþ ëåêöèþ,
ïîäáèðàë ïðåïàðàòû… Ïðåäåëüíàÿ ïðîñòîòà è ÿñ-
íîñòü èçëîæåíèÿ, îáèëèå íàó÷íûõ ôàêòîâ, âñåãäà
êðèòè÷åñêè ðàññìîòðåííûõ è ïðîâåðåííûõ, ÷óòü-
÷óòü ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå êî âñÿêèì òåîðåòè-
÷åñêèì ïîñòðîåíèÿì… – òàêèìè íàâñåãäà îñòàëèñü
â ïàìÿòè óíèâåðñèòåòñêèå ëåêöèè Àíó÷èíà» [Ëå-
âèí, 1960, ñ. 136]. Ïîñëå êîí÷èíû Ä.Í. Àíó÷èíà
êàôåäðó àíòðîïîëîãèè, êàê è ñîçäàííûé Èíñòè-
òóò, âîçãëàâèë åãî ó÷åíèê Â.Â. Áóíàê.

Ó÷ðåæäåíèå êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â Ìîñêîâ-
ñêîì óíèâåðñèòåòå ÿâèëîñü ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è â äðóãèõ ðåãè-
îíàõ ñòðàíû. Â 1921 ã. áûëà îñíîâàíà êàôåäðà
àíòðîïîëîãèè â Ïåòðîãðàäñêîì óíèâåðñèòåòå (çà-
âåäóþùèé ïðîôåññîð Ñ.È. Ðóäåíêî). Â óíèâåðñè-
òåòå Ðîñòîâà-íà-Äîíó êàôåäðó àíòðîïîëîãèè âîç-
ãëàâèë ïðîôåññîð Ê.3. ßöóòà. Â Òóðêåñòàíñêîì óíè-
âåðñèòåòå áûëè îòêðûòû äâå êàôåäðû àíòðîïîëî-
ãèè – íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì è ìåäèöèíñêîì
ôàêóëüòåòàõ. Âî âíîâü îðãàíèçîâàííîì Êîñòðîì-
ñêîì óíèâåðñèòåòå êàôåäðîé àíòðîïîëîãèè çàâå-
äîâàë ïðîô. Å.Ì. ×åïóðêîâñêèé. Êàôåäðû àíòðî-
ïîëîãèè ó÷ðåæäàëèñü íå òîëüêî â óíèâåðñèòåòàõ,
òàê, â Ìîñêâå îíè áûë ñîçäàíû â Èíñòèòóòå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, â Ïåòðîãðàäå – â Ãåîãðàôè÷åñêîì
èíñòèòóòå. Êðîìå òîãî, àíòðîïîëîãè÷åñêèå êóðñû ÷è-
òàëèñü è íà äðóãèõ êàôåäðàõ – çîîëîãèè, àíàòîìèè,
ãåîãðàôèè (Â.Ã. Øòåôêî – â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñè-
òåòå, Á.Í. Âèøíåâñêèé – â Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå)
è äð. [×òåöîâ, Íåãàøåâà, 2010].

Кафедра в составе биологического
факультета

Ñ 1933 ãîäà êàôåäðà àíòðîïîëîãèè áûëà
âêëþ÷åíà â ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (ðèñ. 4, 5). Â.Â. Áóíàê
ïåðåäàë ñâîè ïîëíîìî÷èÿ íîâîìó çàâåäóþùåìó
êàôåäðîé ïðîôåññîðó Ì.À. Ãðåìÿöêîìó (1887–
1963), êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 30 ëåò
âåë êàôåäðó2 (ðèñ. 6, 7). Íà÷àëî ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Ì.À. Ãðåìÿöêîãî îòíîñèòñÿ åùå ê
1921 ãîäó. Òðóäàìè ýòîãî òàëàíòëèâîãî ïåäàãîãà è
ïîïóëÿðèçàòîðà àíòðîïîëîãèè, âûäàþùåãîñÿ ó÷å-
íîãî, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîì ïðåìèè ÑÑÑÐ, âî
ìíîãîì çàêëàäûâàëñÿ ôóíäàìåíò àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ áèî-
ëîãèè [Ãðåìÿöêèé 1950; ×òåöîâ, Íåãàøåâà, 2010].

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè èññëåäîâàíèé íà
êàôåäðå àíòðîïîëîãèè ñòàëè: êîíñòèòóöèÿ êàê öåí-
òðàëüíàÿ òåîðåòèêî-ïîçíàâàòåëüíàÿ ïðîáëåìà
áèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
è àíòðîïîìåòðèÿ; øèðîêèå ïîëåâûå àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; òå-
îðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè àíòðîïîãåíåçà,
ñðàâíèòåëüíîé ìîðôîëîãèè ïðèìàòîâ è ÷åëîâåêà

Â êîíöå 1930-õ ãîäîâ öåíòðàëüíîå ìåñòî â
ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ çàíÿëà áîðü-
áà ñ ðàñèçìîì è å¸ íàó÷íîå îáîñíîâàíèå. Â 1938 ã.
â èçäàòåëüñòâå ÀÍ ÑÑÑÐ âûøåë ñáîðíèê «Íàóêà
î ðàñàõ è ðàñèçì» ïîä ðåäàêöèåé Ì.Ñ. Ïëèñåöêîãî
[Íàóêà î ðàñàõ…., 1938], íàïèñàííûé âåäóùèìè
àíòðîïîëîãàìè è ýòíîãðàôàìè. Â èõ ÷èñëå è ïðå-
ïîäàâàòåëè êàôåäðû: Â.Â. Áóíàê, Ì.À. Ãðåìÿöêèé,
Ì.Ô. Íåñòóðõ3 (1895–1979), ß.ß. Ðîãèíñêèé (1895–
1986) (ðèñ. 8), Ã.Ô. Äåáåö4 (1905–1969) è äð.

Â êîíöå 1930-õ ãîäîâ áûë íàïèñàí ïåðâûé ñî-
âåòñêèé ó÷åáíèê ïî àíòðîïîëîãèè ïîä ðåäàêöèåé
Â.Â. Áóíàêà, óâèäåâøèé ñâåò ïåðåä ñàìîé âîéíîé
â 1941 ãîäó. Â íåì íàøëè îòðàæåíèå èäåè, êîí-
öåïöèè è ôàêòîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ÿâëÿâøè-
åñÿ ïåðåäîâûìè äëÿ òîãî âðåìåíè è âî ìíîãîì
ñîõðàíèâøèå ñâîå çíà÷åíèå è íûíå. Ó÷åáíèê áûë

2 Â ïåðèîä 1946–1950 ãã. áûë åùå è äèðåêòîðîì Èíñòè-
òóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.
3 Ñ 1928 ðàáîòàë â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòè-
òóòå àíòðîïîëîãèè, ìóçåå è íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ. Îñíîâíûå òðóäû ïîñâÿùåíû ýêîëîãèè, ñèñòåìà-
òèêå è ïàëåîíòîëîãèè ïðèìàòîâ, ïðîáëåìàì ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ÷åëîâåêà è ðàñîâåäåíèÿ.
4 Âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé àíòðîïîëîã. Çàêîí÷èë àñ-
ïèðàíòóðó Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Ñ 1932 ãîäà
ñòàë ðàáîòàòü â Èíñòèòóòå ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ, ïðè
ýòîì ÷èòàë ëåêöèè è ðóêîâîäèë ðàáîòàìè ñòóäåíòîâ, àñ-
ïèðàíòîâ íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Îðãàíèçàòîð
è ó÷àñòíèê ìíîãèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è àðõåîëîãè÷åñ-
êèõ ýêñïåäèöèé.
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Ðèñóíîê 4. Ãðóïïà ñòóäåíòîâ àíòðîïîëîãîâ òðåòüåãî êóðñà áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñ ïðîôåññîðîì àðõåîëîãèè
Â.À. Ãîðîäöîâûì. 1936 ã.

Ñòîÿò (ñëåâà íàïðàâî): Ì.È. Óðûñîí, Á.È. Òàòàðèíîâ, Ñ.È. Óñïåíñêèé. Ñèäÿò (ñëåâà íàïðàâî): Ì.Ñ. Àêèìîâà,
ïðîôåññîð Â.À. Ãîðîäöîâ, Ò.Ä. Ëàáàíèíà (Çâÿãèíöåâà, Ãëàäêîâà)

Figure 4. Third-year anthropology students from the faculty of biology of Moscow University, with Professor of
archaeology V.A. Gorodtsov, 1936. Stand (from left to right): M.I. Uryson, B.I. Tatarinov, S.I. Uspensky.
Sitting (left to right): M.S. Akimova, Professor V.A. Gorodtsov, T.D. Labanina (Zvyagintseva, Gladkova)

Ðèñóíîê 5. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû è Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè. 1939–1940 ãã.
Ñòîÿò (ñëåâà íàïðàâî): äîöåíò Í.À.Ñèíåëüíèêîâ, äîöåíò Ì.Â. Âîëîöêîé, àññèñòåíò Þ.À. Êóçîâëåâà, íàó÷íûé

ñîòðóäíèê È.Â. Áîãîÿâëåíñêàÿ, ëàáîðàíò Å.Ì. Äåìêîâà, è.î. ïðîô. ß.ß. Ðîãèíñêèé, íàó÷íûé ñîòðóäíèê À.Ã. ßùóí
ñêàÿ, íàó÷íûé ñîòðóäíèê À.Â. Ïóãà÷åâà, äîöåíò Ï.È. Çåíêåâè÷. Ñèäÿò (ñëåâà íàïðàâî): àññèñòåíò Â.Ñ. Àëåêñååâà,

ïðîôåññîð Â.Â. Áóíàê, äèðåêòîð èíñòèòóòà Ì.Ñ. Ïëèñåöêèé, ïðîôåññîð Ì.À. Ãðåìÿöêèé, äîöåíò Ì.Â. Èãíàòüåâ
Figure 5. Ñolleagues of the Department and Institute of anthropology of Moscow University, 1939–1940

Stand (left to right): N.A. Sinelnikov, M.V. Volotskoy, A.Yu. Kuzovleva, I.V. Bogoyavlenskaya, E.M. Demkova, Y.Y.
Roginsky, A.G. Yashunskaya, A.V. Pugacheva, P.I. Zenkevich. Sitting (from left to right): V.S. Alekseeva, V.V. Bunak,

M.S. Plisetsky, M.A. Gremyatsky, M.V. Ignatiev
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Ðèñóíîê 6. Ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè áèîëîãî-ïî÷âåííîãî ôàêóëüòåòà. Çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ïðîôåññîð Ì.À. Ãðåìÿöêèé, ïðîôåññîðû – Á.À. Êóäðÿøîâ, Á.Ñ. Ìàòâååâ, Â.Í. Øàïîøíèêîâ, äîöåíòû

– Ë.Á. Ëåâèíñîí, ß.À. Áèðøòåéí. 1951–1953 ãã.
Figure 6. State exam at the Department of anthropology of the faculty of biology and soil. The head of the Department
is Professor M.A. Gremyatsky, professors: B.A. Kudryashov, B.S. Matveev, V.N. Shaposhnikov, associate professors^

L.B. Levinson, Y.A. Birshtein. 1951-1953

Ðèñóíîê 7. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû è Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè. 1947 ã.
Figure 7. Ñolleagues of the Department and Institute of anthropology of Moscow University, 1947



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2019: 101
127
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 3, pp. 101
127

108 Бужилова А.П., Негашева М.А., Сухова А.В.

ïîñòðîåí ïî êëàññè÷åñêîìó äëÿ òðàäèöèîííîé àí-
òðîïîëîãèè ïðèíöèïó åå òðîéíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
íà ìîðôîëîãèþ ÷åëîâåêà, àíòðîïîãåíåç è ýòíè-
÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ [Áóíàê, Íåñòóðõ, Ðîãèíñêèé,
1941]. Â òîì æå ãîäó âûøëî ôóíäàìåíòàëüíîå
ó÷åáíîå ïîñîáèå Â.Â. Áóíàêà «Àíòðîïîìåòðèÿ»
[Áóíàê, 1941], ñòàâøåå íà äåñÿòèëåòèÿ âïåð¸ä
îñíîâíûì ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ àíò-
ðîïîëîãîâ ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ

Ïðîãðàììà àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
â ýòîò ïåðèîä áûëà ïîñòðîåíà ïî òðàäèöèîííîìó
ïðèíöèïó: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà (êóðñû ÷èòàë
Â.Â. Áóíàê, ïîçäíåå – Ï.Í. Áàøêèðîâ5 (1897–1973) è
Ï.È. Çåíêåâè÷6 (1901–1975); àíòðîïîãåíåç, ââåäåíèå
â àíòðîïîëîãèþ (÷èòàë Ì.À. Ãðåìÿöêèé); ðàñîâåäå-
íèå èëè ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ (÷èòàë ß.ß. Ðî-

ãèíñêèé); áèîëîãèÿ ïðèìàòîâ (÷èòàë Ì.Ô. Íåñòóðõ)
(ðèñ. 9), ðàñîâåäåíèå ÑÑÑÐ è ðàñû âåðõíåãî ïà-
ëåîëèòà (÷èòàë Ã.Ô. Äåáåö), îáùàÿ àðõåîëîãèÿ è
àðõåîëîãèÿ ÑÑÑÐ (÷èòàëè âûäàþùèåñÿ àðõåîëîãè
Â.À. Ãîðîäöîâ è Î.Í. Áàäåð) è äð. Íåêîòîðûå êóðñû
íà êàôåäðå ÷èòàëèñü íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ
è ñ ïåðåðûâàìè, íàïðèìåð, êóðñû ëàòèíñêîãî ÿçû-
êà è àíòè÷íîé ôèëîñîôèè (Ì.À. Ãðåìÿöêèé).

Ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ñîãëàñíî ïëàíó
ðàçâèòèÿ Óíèâåðñèòåòà, ïðèíÿòîìó Ñîâåòîì ÌÃÓ
â 1946 ã., ïðåäïîëàãàëîñü ðàñøèðèòü ïðåïîäàâà-
íèå àíòðîïîëîãèè íà áèîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå,
ñîçäàâ àíòðîïîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êàôåäðà-
ìè ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà è ïðèêëàäíîé àíòðîïî-
ëîãèè, ðàñîâåäåíèÿ, ýâîëþöèîííîé àíàòîìèè è
ïàëåîàíòðîïîëîãèè [Ëåòîïèñü, 1946: Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ]. È õîòÿ ýòîò ïðîåêò òàê è íå áûë îñóùåñòâ-
ë¸í, íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè ïðîäîëæàëè ðàçâè-
âàòüñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ, îáîçíà÷åííûå â ïîñëåâîåííîì ïëàíå. Áûëè
ñîõðàíåíû íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ýâîëþöèîííîé, ìîðôîëîãè÷åñêîé è ýò-
íè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè7. (ðèñ. 10)

Ðèñóíîê 8. Ïðîôåññîð êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ß.ß. Ðîãèíñêèé, ïðîôåññîð êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÑÀÃÓ
Ë.Â. Îøàíèí, äèðåêòîð Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè Ì.Ñ. Ïëèñåöêèé. 1951 ã.

Figure 8. Professor of the Department of anthropology of Moscow State University Y.Y. Roginsky, Professor L.V.
Oshanin, Director of the Institute of anthropology M.S. Plisetsky. 1951

5 Ñ 1938 ãîäà Ï.Í. Áàøêèðîâ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÷è-
òàë íà êàôåäðå ëåêöèè ïî «Ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà»,
«Ïðèêëàäíîé àíòðîïîëîãèè», «Áèîìåòðèè»; âåë ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî àíàòîìèè, áîëüøîìó ïðàêòèêóìó,
ïî àíòðîïîìåòðèè è àíòðîïîëîãè÷åñêîé ôîòîãðàôèè;
âåë ëåòíþþ ñòóäåí÷åñêóþ ïðàêòèêó; ðóêîâîäèë ðàáî-
òàìè ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ [Ãóäêîâà, 2017].
6 Ó÷åíèê Ä.Í. Àíó÷èíà è Â.Â. Áóíàêà, ñîòðóäíèê ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè. Ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýòíè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè Ïîâîëæüÿ, ïðèíèìàë íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå è ðóêîâîäñòâî â ðàçâèòèè øèðîêîìàñøòàáíîãî
ïðîåêòà ïî àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè, îñòàâèë
îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìîðôîëîãèè è
ãèñòîëîãèè ñêåëåòíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà..

7 Ïåðå÷åíü äèñöèïëèí, óêàçàííûõ â äèïëîìàõ âûïóñê-
íèêîâ 1951 ã. (1946–1951 ãã. îáó÷åíèÿ), âêëþ÷àë ñëåäóþ-
ùèå ñïåöêóðñû: ââåäåíèå â àíòðîïîëîãèþ, ìåòîäèêà
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, àðõåîëîãèÿ, ýòíîãðà-
ôèÿ, àíòðîïîãåíåç, ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ýòíè÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ ÑÑÑÐ, ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ,
èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýòíîãðàôèÿ íàðîäîâ Ñèáè-
ðè, ïðèêëàäíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, áîëüøîé ïðàêòèêóì.
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Ðèñóíîê 9. Ïðîôåññîð Ì.Ô. Íåñòóðõ (â öåíòðå) ñî ñòóäåíòàìè-àíòðîïîëîãàìè 5 êóðñà. Ñëåâà: Å.Í. Õðèñàíôîâà è
Ò.È. Àëåêñååâà. 1951 ã.

Figure 9. Professor M.F. Nesturkh (in the center) with 5th-year anthropology students. On the left: E.N. Khrisanfova
and T.I. Alekseeva. 1951

Ðèñóíîê 10. Ñîòðóäíèêè è ãîñòè Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè è êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. 1956 ã. Ñèäÿò (ñëåâà
íàïðàâî): Â.Â. Áóíàê, Þ.Ã. Øåâ÷åíêî, ñóïðóãà ïðîô. Ê. Çàëëåðà, Ì.Ñ. Ïëèñåöêèé, Ì.À. Ãðåìÿöêèé, Ï.Í. Áàøêèðîâ.

Ñòîÿò (ñëåâà íàïðàâî): Ì.Ô. Íåñòóðõ, Ì.Â. Èãíàòüåâ, Ì.Ì. Ãåðàñèìîâ, ïðîô. Ê. Çàëëåð, ß.ß. Ðîãèíñêèé, …,
À.À. Øìàêîâ (íà çàäíåì ïëàíå), Ï.È. Çåíêåâè÷, Ì.Ã. Ëåâèí, Ã.Ô. Äåáåö, çàâõîç Êîçëîâ (íà çàäíåì ïëàíå),

Ì.È. Óðûñîí
Figure 10. Ñolleagues of the Department and Institute of anthropology of Moscow University, 1956. Sitting (from left

to right): V.V. Bunak, J.G. Shevchenko, wife of prof. K. Saller, M.S. Plisetsky, M.A. Gremyatsky, P.N. Bashkirov. Stand
(left to right): M.F. Nesturkh, M.V. Ignatiev, M.M. Gerasimov, prof. K. Saller, Y.Y. Roginsky, A.A. Shmakov,

P.I. Zenkevich, M.G. Lewin, G.F. Debets, (?.) Kozlov, M.I. Uryson
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Â ýòè ãîäû íà êàôåäðå êóðñû ëåêöèé ïî ýò-
íîãðàôèè è ïî íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà
÷èòàë Ì.Ã. Ëåâèí (1904–1963), îí æå â¸ë ïðàêòè-
êóì ïî àíàòîìèè ìîçãà (ðèñ. 11). Ìàêñèì Ãðèãîðü-
åâè÷ – âïîñëåäñòâèè èçâåñòíûé àíòðîïîëîã, ýòíî-
ãðàô è àðõåîëîã, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýòíè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè íàðîäîâ Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñòî-
êà è ßïîíèè, êàê è ìíîãèå, ïðåïîäàâàâøèå íà êà-
ôåäðå, áûë âûïóñêíèêîì åñòåñòâåííîãî îòäåëå-
íèÿ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ ïî
êàôåäðå àíòðîïîëîãèÿ (1925). Çàêîí÷èë àñïèðàí-
òóðó â Èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Á.À. Êóôòèíà. Åãî ðàçíîñòîðîííèå èíòåðå-
ñû è êîìïëåêñíûé ïîäõîä â èññëåäîâàíèÿõ ÷å-
ëîâåêà áûëè íà ñàìîì âûñîêîì íàó÷íîì óðîâíå.
Êóðñ àðõåîëîãèè è ñïåöêóðñû áîëüøîãî ïðàêòèêó-
ìà âåëà Ì.Ñ. Àêèìîâà (1915–1971) (ðèñ. 12) – ðàç-
íîñòîðîííèé èññëåäîâàòåëü àíòðîïîëîãèè è ýòíè-
÷åñêîé èñòîðèè íàðîäîâ Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ,
ó÷åíèöà Ã.Ô. Äåáåöà è Î.Í. Áàäåðà. Áëàãîäàðÿ åå
öåëåóñòðåìëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñáîðó ïàëåî-
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, îáîãàòèâøèõ êîë-
ëåêöèîííûé ôîíä Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè, ñòàëî âîç-
ìîæíûì îöåíèòü äèíàìèêó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
ñîñòàâà íàñåëåíèÿ Ïîâîëæñêî-Ïðèóðàëüñêîãî ðå-
ãèîíà îò ýïîõè æåëåçà äî ñîâðåìåííîñòè. Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò êóðñ áèîìåòðèè äëÿ ñòóäåíòîâ-
àíòðîïîëîãîâ ÷èòàë îäèí èç êðóïíåéøèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè è
áèîìåòðèè Ì.Â. Èãíàòüåâ (1894–1959).

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû, êàê è èõ ïðåäøåñòâåííè-
êè, ñâîèìè òðóäàìè âî ìíîãîì îïðåäåëÿëè àêòóàëü-
íûå àñïåêòû àíòðîïîëîãèè. Â 1946 ã. ß.ß. Ðîãèíñêèé
(ðèñ. 13) áûë óäîñòîåí ïðåìèè èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
III ñòåïåíè çà ðóêîïèñü ìîíîãðàôèè «Òåîðèè ìîíî-
öåíòðèçìà è ïîëèöåíòðèçìà â ïðîáëåìå ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è åãî ðàñ» [Ðî-
ãèíñêèé, 1949]. Ïðåäëîæåííàÿ Ðîãèíñêèì òåîðèÿ
øèðîêîãî ìîíîöåíòðèçìà, îáîñíîâûâàÿ åäèíñòâî
ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà ïî
ðåçóëüòàòàì ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðåäâîñõèòèëà ñåãîäíÿøíèå êîíöåïöèè â ýòîé îá-
ëàñòè, ïîñòðîåííûå óæå íà äàííûõ ãåíåòèêè. Ýòà
òåîðèÿ ñëóæèëà ìîùíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó îá-
ùíîñòè ýâîëþöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âñåãî ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Â 1949 ãîäó ïîä ðåäàêöèåé
Ì.À. Ãðåìÿöêîãî è Ì.Ô. Íåñòóðõà âûõîäèò ìîíî-
ãðàôèÿ «Òåøèê-Òàø», ïîñâÿùåííàÿ ïåðâîé àçè-
àòñêîé íàõîäêå ðåáåíêà-íåàíäåðòàëüöà, êîòîðîé
áûëà ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ ÑÑÑÐ.

Â 1950 ã. âûõîäèò â ñâåò óíèêàëüíûé ó÷åáíèê
àíàòîìèè Ì.À. Ãðåìÿöêîãî, íàïèñàííûé íà îñíî-
âå îðãàíèçîâàííîãî ïî åãî èíèöèàòèâå êóðñà àíà-
òîìèè ÷åëîâåêà äëÿ áèîëîãîâ. Ýòîò êóðñ Ì.À. Ãðå-
ìÿöêèé ÷èòàë â òå÷åíèå 28 ëåò – ñ 1935 ã. è äî
ïîñëåäíåãî ãîäà ñâîåé æèçíè. Åãî îòëè÷èòåëüíàÿ

÷åðòà – ýâîëþöèîííûé ïðèíöèï, êîòîðîìó ïîä÷è-
íåíî âñå èçëîæåíèå è îñìûñëåíèå ìàòåðèàëà, è
øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå ñâåäåíèé ïî äðóãèì áèîëî-
ãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì. Â 1955 ã. èçäàí íîâûé ó÷åá-
íèê àíòðîïîëîãèè, íàïèñàííûé ß.ß. Ðîãèíñêèì è
Ì.Ã. Ëåâèíûì [Ðîãèíñêèé, Ëåâèí, 1955], êîòîðûé
áûë ïåðåèçäàí åùå äâàæäû (â 1963 è 1979 ã.).

Переезд на Ленинские горы

Ëåòîì 1954 ã. íà÷àëñÿ ïåðååçä áèîëîãî-ïî-
÷âåííîãî ôàêóëüòåòà (è â åãî ñîñòàâå – êàôåäðû
àíòðîïîëîãèè) â íîâîå çäàíèå íà Ëåíèíñêèõ ãîðàõ,
ïîòðåáîâàâøèé ïîèñòèíå îãðîìíûõ óñèëèé âñåãî
êîëëåêòèâà óíèâåðñèòåòñêèõ àíòðîïîëîãîâ, ñëåä-
ñòâèåì êîòîðîãî áûëî çíà÷èòåëüíîå ïî òîìó âðå-
ìåíè îáíîâëåíèå è ðàñøèðåíèå ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîé áàçû êàôåäðû àíòðîïîëîãèè (ðèñ. 14, 15).

Ïîñëå ñìåðòè Ì.À. Ãðåìÿöêîãî â 1963 ã. çàâå-
äóþùèì êàôåäðîé àíòðîïîëîãèè ñòàíîâèòñÿ åãî
áëèæàéøèé ñïîäâèæíèê, ê òîìó âðåìåíè óæå èç-
âåñòíûé ó÷åíûé è òàëàíòëèâûé ïåäàãîã ß.ß. Ðî-
ãèíñêèé.

1960–1970-å ãîäû îçíàìåíîâàëèñü, êàê èçâå-
ñòíî, ñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè âî ìíîãèõ îá-
ëàñòÿõ áèîëîãèè, â òîì ÷èñëå è â áèîëîãèè ÷åëî-
âåêà. Ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå è îá-
íîâëåíèå òðàäèöèîííûõ ðàçäåëîâ àíòðîïîëîãèè
çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ è ìàòåðèà-
ëîâ [×òåöîâ, Íåãàøåâà, 2010] (ðèñ.16, 17) Ýòî
áûëà ýïîõà ðåãóëÿðíûõ ìàñøòàáíûõ ïîëåâûõ ýê-
ñïåäèöèîííûõ âûåçäîâ â ðàçíûå ðåãèîíû ÑÑÑÐ
è ñîïðåäåëüíûõ ñòðàí, êîòîðûå îñóùåñòâëÿëèñü ñî-
âìåñòíî ñ îòäåëîì àíòðîïîëîãèè Èíñòèòóòà ýòíî-
ãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ (ñåé÷àñ Èíñòèòóò àíòðîïîëîãèè è
ýòíîëîãèè ÐÀÍ). Âîçíèêëè íîâûå èññëåäîâàòåëü-
ñêèå íàïðàâëåíèÿ, â èõ ÷èñëå ïîïóëÿöèîííàÿ, ìî-
ëåêóëÿðíàÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ, ìåäèöèíñêàÿ è ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ. Â íàóêå çà ñ÷åò íàêîï-
ëåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ ïîëó÷èë øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîä ìíîãîìåðíîãî ìàòåìàòè-
÷åñêîãî àíàëèçà.

Â èçâåñòíîé ìåðå òðàíñôîðìèðîâàëîñü è
ñàìî ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå ïîíÿòèÿ «àíòðîïî-
ëîãèÿ». Ñîõðàíÿÿ ñâîå òðàäèöèîííîå îïðåäåëå-
íèå êàê íàóêè îá èçìåí÷èâîñòè ôèçè÷åñêîãî òèïà
÷åëîâåêà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, àíòðîïîëî-
ãèÿ ïðèîáðåëà òåïåðü è áîëåå øèðîêîå çíà÷åíèå
íàóêè î ÷åëîâåêå êàê áèîëîãè÷åñêîì âèäå.

Âñå ýòè ïðîöåññû íå ìîãëè íå çàòðîíóòü è ñòðóê-
òóðó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Âîçâðàùå-
íèå â íàóêó íà ðóáåæå 1960-õ ãîäîâ êëàññè÷åñêîé
ãåíåòèêè ñòèìóëèðîâàëî íà÷àëî ïðåïîäàâàíèÿ åå
ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ è ðàçâèòèå ïîïóëÿöèîííî-
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Ðèñóíîê 11. Ëåêöèþ ïî ýòíîãðàôèè äëÿ ñòóäåíòîâ-àíòðîïîëîãîâ 3 êóðñà ÷èòàåò äîöåíò êàôåäðû àíòðîïîëîãèè
Ì.Ã. Ëåâèí. Ñòóäåíòû (ñëåâà íàïðàâî): Ð.Ã. Ñåäîâà, Â.Ã. Âëàñòîâñêèé, È.È. Ãëåçåð, È.Ï. Àðìàí. 1951 ã.

Figure 11. A lecture on ethnography for 3rd-year students of the Department of anthropology is given by associate
Professor M.G. Levin. Students (left to right): R.G. Sedova, V.G. Vlastovsky, I.I. Glezer, I.P. Arman. 1951

Ðèñóíîê 12. Çàíÿòèå ïî àðõåîëîãèè ñî ñòóäåíòàìè-àíòðîïîëîãàìè 2 êóðñà ïðîâîäèò äîöåíò êàôåäðû àíòðîïî-
ëîãèè Ì.Ñ. Àêèìîâà. 1951 ã.

Figure 12. The class on archeology with 2nd-year students of anthropology is conducted by associate Professor of
the Department of anthropology M.S. Akimova. 1951
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Ðèñóíîê 13. Ïðîôåññîð êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ß.ß. Ðîãèíñêèé ÷èòàåò ëåêöèþ ïî êóðñó «Ââåäåíèå â àíòðîïî-
ëîãèþ» ñòóäåíòàì 2 êóðñà. 1951 ã.

Figure 13. Professor of the Department of anthropology Y.Y. Roginsky gives a lecture on the course «Introduction to
anthropology» to 2nd year students. 1951

Ðèñóíîê 14. Îñâîåíèå ïðîãðàììû è òåõíèêè àíòðîïîìåòðèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Þ. Ëóòîâèíîâîé. Ñëåâà
íàïðàâî: Í. Ïîñòíèêîâà, Í. Äàíèëêîâè÷, Ã. Êîâûëèíà, Í.Þ. Ëóòîâèíîâà, Ã.À. Ãðîìîâà. 1955 ã.

Figure 14. Practical Training on anthropometry under the guidance of N.Yu. Lutovinova.. From left to right:
N. Postnikova, N. Danilkovich, G. Kovilina, N.Yu. Lutovinova and G.A. Gromova. 1955
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Ðèñóíîê 15. Íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè áèîëîãî-ïî÷âåííîãî ôàêóëüòåòà. Àñïèðàíòû Â.È. Êî÷åòêîâà è Â.Ì.
Íåéìàðê (Êðàíñ). 1951–1953 ãã.

Figure 15. At the Department of anthropology of the faculty of biology and soil. Graduate students V.I. Kochetkova,
and V.M. Neimark (Krans).

Ðèñóíîê 16. Ñîòðóäíèêè è ãîñòè Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè è êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.1964 ã. Ñèäÿò
(ñëåâà íàïðàâî): Ð.Á.Ýðåíáóðã, Ï.Í.Áàøêèðîâ, Þ.Ã.Øåâ÷åíêî, ß.ß. Ðîãèíñêèé, Ì.Ñ. Àêèìîâà, Ì.À. Çîòîâà,
Å.Í. Õðèñàíôîâà. Ñòîÿò (ñëåâà íàïðàâî): Â.Ç. Þðîâñêàÿ, Ð.Ã. Ñåäîâà, Òèáð Òîò, À.À. Øìàêîâ (íà çàäíåì

ïëàíå), (?), Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ, Ì.Ì. Ãåðàñèìîâ (íà çàäíåì ïëàíå), Ò.È. Àëåêñååâà, Ê.À. Âîñêðåñåíñêèé (íà
çàäíåì ïëàíå), Â. Ïîêðîâñêàÿ, Å. Ãóðâè÷, Ì.È. Óðûñîí, Ì.Ä. Ãâîçäîâåð

Figure 16. Ñolleagues of the Department and Institute of anthropology of Moscow University, 1964. Sitting (from left
to right): R.B. Erenburg, P.N. Bashkirov, Yu.G. Shevchenko, Y.Y. Roginsky, M.S. Akimov, M.A. Zotova,

E.N. Khrisanfova. Standing (from left to right): V.Z. Yurovskaya, R.G. Sedova, Tiber Toth, A.A. Shmakov
(in the background), (?), N.N. Miklashevskaya, M.M. Gerasimov (in the background), T.I. Alekseeva,
K.A. Voskresensky (in the background), V. Pokrovskaya, E. Gurvich, M.I. Uryson, M.D. Gvozdover
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ãåíåòè÷åñêèõ, àíòðîïîãåíåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿð-
íî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà êàôåäðå
àíòðîïîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ.Ã. Ðû÷êîâà
(1932–1998) (ðèñ. 18). Îí è åãî ó÷åíèêè (â èõ ÷èñ-
ëå Â.À. Øåðåìåòüåâà, Î.Â. Æóêîâà, À.À.Ìîâñåñÿí,
Å.Â. Áàëàíîâñêàÿ è äð.) ïðîâîäèëè êðóïíîìàñø-
òàáíûå ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ
Ñåâåðíîé Åâðàçèè. Þðèé Ãðèãîðüåâè÷ îñíîâàë
íîâîå íàïðàâëåíèå â áèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè – «ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòèêà ÷åëîâåêà», áûë
èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ è ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì
ëàáîðàòîðèè ãåíåòèêè ÷åëîâåêà â Èíñòèòóòå îáùåé
ãåíåòèêè ÐÀÍ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ãîòîâèëñÿ
áåñïðåöåäåíòíûé ïðîåêò ïî ãåííîìó êàðòèðîâàíèþ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ñòðàí. Óæå ïîñ-
ëå ñìåðòè Þ.Ã. Ðû÷êîâà òðóä áûë îïóáëèêîâàí â
âèäå äâóõòîìíîãî àòëàñà. Íà òîò ìîìåíò ýòî áûëà
èñ÷åðïûâàþùàÿ ñâîäêà äàííûõ ïî âñåì èçó÷åííûì
â Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ñòðàíàõ ãåíåòè÷åñêèì
ìàðêåðàì ÷åëîâåêà [Ãåíîôîíä è ãåíîãåîãðàôèÿ
íàðîäîíàñåëåíèÿ, 2000, ò. 1.; òàì æå, 2003, ò. 2].

Ñ ñåðåäèíû 1960-õ ãîäîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Å.Í. Õðèñàíôîâîé (1927–2003) íà÷àëèñü êîìïëåê-
ñíûå àíòðîïîëîãî-ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ [Õðèñàíôîâà, 1990]. Çàíèìàÿñü ýâîëþöèîííîé
ìîðôîëîãèåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà è âûïîë-
íÿÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè âîçðàñòíîé àíòðîïî-
ëîãèè, îíà ñóìåëà ñèíòåçèðîâàòü íîâûå îðèãè-
íàëüíûå äàííûå, äîêàçàòåëüíî ïðåäñòàâèâ ðåêîí-
ñòðóêöèþ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà íåàíäåðòàëüöåâ

è ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â ðÿäó ïðåäêîâ ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà [Õðèñàíôîâà, 1978, 1990, 1997]. Ýòè
ïåðåäîâûå äëÿ íàóêè çíàíèÿ, êàê è îñíîâû àíòðî-
ïîãåíåçà ñòóäåíòû è àñïèðàíòû êàôåäðû ìîãëè
ïîëó÷àòü íà ñïåöêóðñàõ, êîòîðûå äî êîíöà ñâîèõ
äíåé âåëà Åëåíà Íèêîëàåâíà (ðèñ. 19).

Â 1975 ã. Ðîãèíñêèé ïåðåõîäèò íà äîëæíîñòü
ïðîôåññîðà-êîíñóëüòàíòà, à çàâåäóþùèì êàôåä-
ðîé ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè
ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè äèðåêòîð Èíñòèòóòà
àíòðîïîëîãèè Â.Ï. ßêèìîâ (1912–1982) (ðèñ. 20).
Øèðîêîå îñâåùåíèå â ýòîò ïåðèîä ïîëó÷èëè òàê-
æå ìíîãèå òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû àíòðîïîãåíå-
çà, êëàññè÷åñêîé ñðàâíèòåëüíîé ìîðôîëîãèè ïðè-
ìàòîâ è ÷åëîâåêà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëèñü ïîä îáùèì ðóêîâîäñòâîì ß.ß. Ðîãèíñêîãî
è Â.Ï. ßêèìîâà. Íà÷àëèñü ïåðñïåêòèâíûå ýòîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì.À. Äåðÿãèíîé (1945–2005) ïî
ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïîâåäåíèÿ ïðèìàòîâ ñ ïîïûò-
êîé ðåêîíñòðóêöèè ðàííèõ ýòàïîâ àíòðîïîãåíåçà.
Â ïðîãðàììå êàôåäðû ïîÿâëÿþòñÿ è ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñïåöêóðñû. Â ðàáîòàõ Â.Ç. Þðîâñêîé (1937–
1992) – áåññìåííîãî ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ êàôåäðû è
òàëàíòëèâîãî ïðåïîäàâàòåëÿ ñïåöêóðñîâ ïî àíàòî-
ìèè ÷åëîâåêà, ïî ëîêîìîöèè ïðèìàòîâ äàåòñÿ îáî-
ñíîâàíèå áðàõèàòîðíîé òåîðèè àíòðîïîãåíåçà è, â
÷àñòíîñòè, ýâîëþöèîííûõ è îíòîãåíåòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé âåñîâûõ ñîîòíîøåíèé ìûøö êîíå÷íîñòåé ÷å-
ëîâåêà (ðèñ. 21). Áëàãîäàðÿ åùå îäíîìó ñîòðóäíèêó

Ðèñóíîê 17. Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè è êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Êîíåö 1950 – íà÷àëî 1960-õ ãã.
Figure 17. Ñolleagues of Institute and the Department of anthropology of Moscow University, 1950s-1960s
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Ðèñóíîê 18. VII Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ àíòðîïîëîãîâ è ýòíîãðàôîâ, ïðîõîäèâøèé â Ãëàâíîì çäàíèè Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. 1964 ã. Â ïåðâîì ðÿäó: ?, Ë.Ã. Õèòü, Ì.Ñ. Âåëèêàíîâà, Þ.Ã. Ðû÷êîâ
Figure 18. VII International congress of anthropological and ethnological sciences. Moscow State University. 1964. In

the front row: ?, L.G. Khit, M.S. Velikanova, Yu.G. Rychkov

Ðèñóíîê 19. Ïðîôåññîð Å.Í. Õðèñàíôîâà ÷èòàåò ëåêöèþ ñòóäåíòàì êàôåäðû àíòðîïîëîãèè
Figure 19. Professor E.N. Khrisanfova gives a lecture to students îf the Department of anthropology
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Ðèñóíîê 20. VII Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ àíòðîïîëîãîâ è ýòíîãðàôîâ, ïðîõîäèâøèé â Ãëàâíîì çäàíèè
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. 1964 ã. Â ïåðâîì ðÿäó: Ì.È.Óðûñîí, Â.Ï.Àëåêñååâ,

Â.Ï. ßêèìîâ. Âî âòîðîì ðÿäó â öåíòðå: Â.È.Êî÷åòêîâà
Figure 20. VII International congress of anthropological and ethnological sciences. Moscow State University. 1964.

 In the front row: M.I. Uryson, VP. Alekseyev, V.P. Yakimov. In the center of the second row: V.I. Kochetkova

Ðèñóíîê 21. Äîöåíò êàôåäðû àíòðîïîëîãèè Â.Ç. Þðîâñêàÿ ïðîâîäèò ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ïî àíòðîïîãåíåçó ó
ñòóäåíòîâ-àíòðîïîëîãîâ 4 êóðñà. 1987 ã. Ñëåâà íàïðàâî: ?, Ñ.Â. Âàñèëüåâ, ?, Å.Ë. Âîðîíöîâà, Â.Ç. Þðîâñêàÿ
Figure 21. Associate Professor of the Department of anthropology V.Z. Jurovskaya conducts a practical lesson on

anthropogenesis for 4th-year students of anthropology. 1987. From left to right: ?, S.V. Vasiliev, ?, E.L. Vorontsova,
V.Z. Yurovskaya
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êàôåäðû – Ì.Ñ. Âîéíî, â êîíòàêòå ñ ëàáîðàòîðè-
åé öèòîàðõèòåêòîíèêè Èíñòèòóòà ìîçãà ÀÌÍ ÑÑÑÐ
íà êàôåäðå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ è
èññëåäîâàòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýâîëþöèîííîãî
è îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå÷åâûõ çîí êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ÷åëîâåêà.

Ðàçâèòèå íîâûõ íàïðàâëåíèé è ïîäõîäîâ â
ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè, åñòåñòâåí-
íî, íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà ñòðóêòóðå àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ 1970–1980-õ ãîäîâ. Íàðÿäó
ñî çíà÷èòåëüíî îáíîâëåííûìè òðàäèöèîííûìè
êóðñàìè (ýâîëþöèîííàÿ, ýòíè÷åñêàÿ, ïðèêëàäíàÿ
àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ ÑÑÑÐ, àíòðîïîìåò-
ðèÿ, ñòàòèñòèêà, àðõåîëîãèÿ, ýòíîãðàôèÿ, ðàçëè÷-
íûå ðàçäåëû ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà, áîëüøîãî
ïðàêòèêóìà è äð.) â ïðîãðàììó â ðàçíîå âðåìÿ
âêëþ÷àëèñü íîâûå êóðñû: ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòè-
êà, â òîì ÷èñëå åå äåìîãðàôè÷åñêèå è ìåäèöèíñ-
êèå àñïåêòû, ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû â ïîïóëÿöèÿõ
÷åëîâåêà, ñîìàòè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ àíò-
ðîïîëîãèÿ, ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè,
áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â àíòðîïî-
ëîãèè, ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ýòîëîãèÿ ïðèìàòîâ,
îäîíòîëîãèÿ è äð. [×òåöîâ, Íåãàøåâà, 2010].

Åñòåñòâåííî, áûëî áû íåâîçìîæíî ðåàëèçîâàòü
òàêóþ øèðîêóþ ïðîãðàììó áåç ñóùåñòâåííîãî ó÷àñ-
òèÿ ñîòðóäíèêîâ (ïðåïîäàâàíèå, ðóêîâîäñòâî ñòóäåí-
òàìè è àñïèðàíòàìè) äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåæäå
âñåãî ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, Èíñòèòóòà
ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ (â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èíñòè-
òóò ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ), Èíñòèòóòà àð-
õåîëîãèè ÀÍ ÑÑÑÐ, Èíñòèòóòà îáùåé ãåíåòèêè ÀÍ
ÑÑÑÐ, Èíñòèòóòà ýíäîêðèíîëîãèè è õèìèè ãîðìîíîâ
(íûíå Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð), Èíñòè-
òóòà ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÀÌÍ ÑÑÑÐ è äð.

Êàðòèíà óíèâåðñèòåòñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ áûëà áû íåïîëíîé áåç óïîìèíà-
íèÿ î âàæíîé ðîëè íà âñåõ ýòàïàõ åãî ñòàíîâëå-
íèÿ ýêñïåäèöèîííîé äåÿòåëüíîñòè àíòðîïîëîãîâ.
Ñòóäåíòû êàôåäðû, êàê ïðàâèëî, ó÷àñòâîâàëè â ðàç-
ëè÷íûõ êîìïëåêñíûõ ýêñïåäèöèÿõ – àðõåîëîãè÷åñ-
êèõ, àíòðîïîëîãè÷åñêèõ (ñ èçó÷åíèåì ãðóïï íàñåëå-
íèÿ ïî ðàçíîñòîðîííèì è øèðîêèì ïðîãðàììàì),
ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ, ïðèìàòîëîãè÷åñêèõ è
äð. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ
îñóùåñòâëÿëîñü íà îãðîìíûõ ïðîñòðàíñòâàõ ÑÑÑÐ:
îò Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà è Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè äî Ïàìèðà, Ñàõàëèíà, Êàì÷àòêè è Êîìàíäîð-
ñêèõ îñòðîâîâ. Ýêñïåäèöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòó-
äåíòîâ âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ ïðåêðàñíîé äîïîë-
íèòåëüíîé øêîëîé îáó÷åíèÿ â ïîäãîòîâêå ñïåöè-
àëèñòîâ-àíòðîïîëîãîâ.

Â 1980 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé àíòðîïîëî-
ãèè è äèðåêòîðîì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
áûë èçáðàí Â.Ï. ×òåöîâ (ðèñ. 22). Â 1983 ïîä ðå-
äàêöèåé Á.À. Íèêèòþêà è Â.Ï. ×òåöîâà âûøëî

ó÷åáíîå ïîñîáèå «Ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà», ïåðå-
èçäàííîå â 1990 ã. è ïðåäñòàâëÿâøåå ñîáîé êîë-
ëåêòèâíóþ ìîíîãðàôèþ ïî îñíîâíûì ïðîáëåìàì
ìîðôîëîãèè [Ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, 1990]. Â ýòîé
ðàáîòå âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðå ïîñëåäîâàòåëüíî è ñèñòåìàòè÷åñêè áûëè
ïðåäñòàâëåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû ïî
âîçðàñòíûì, ïîëîâûì, ýòíî-òåððèòîðèàëüíûì è
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì âàðèàöèÿì ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì îðãàíîâ, îñîáåííîñòÿì òåëîñëîæåíèÿ,
à òàêæå ïðèâåäåíû îáøèðíûå äàííûå ïî ôèçè÷å-
ñêîìó ðàçâèòèþ, êîíñòèòóöèè è ñîñòàâó òåëà ÷åëîâå-
êà, ðàññìîòðåíû ïðèêëàäíûå àñïåêòû ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé. Íåñêîëüêî ðàçäåëîâ ìîíîãðà-
ôèè íàïèñàíû äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû
àíòðîïîëîãèè: Å.Í. Õðèñàíôîâîé, Â.Ç. Þðîâñêîé
è Ì.Ñ. Âîéíî.

Â 1980–1990-å ãã. íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè
÷èòàëîñü îêîëî 25 ñïåöêóðñîâ, íå ñ÷èòàÿ ðàçäå-
ëîâ Áîëüøîãî ïðàêòèêóìà. Ñðàâíèâàÿ ïðîãðàììó
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ òåõ ëåò ñ ïðî-
ãðàììîé, ðåêîìåíäîâàííîé äëÿ åâðîïåéñêèõ óíè-
âåðñèòåòîâ [Chiarelli, 1995], ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî
îáå ïðîãðàììû ñîãëàñóþòñÿ ïî âñåì ïðèíöèïèàëü-
íûì ïîçèöèÿì. Ê ñåðåäèíå 1990-õ êàê îïðåäåëå-
íèå ñàìîé äèñöèïëèíû àíòðîïîëîãèè, òàê è åå
íàïðàâëåíèÿ øèðîêî îáñóæäàëèñü âåäóùèìè àí-
òðîïîëîãàìè Åâðîïû â ðàìêàõ Åâðîïåéñêîé àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâèë-
ñÿ äîêóìåíò, îòðàæàþùèé ðåêîìåíäàöèè äëÿ óíè-
âåðñèòåòñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â îáðàçîâàíèè
ðàññìàòðèâàëèñü: 1) ýâîëþöèÿ è ôèëîãåíèÿ: ÷åò-
êîå ïîíèìàíèå ýâîëþöèè è ôèëîãåíèè Homo êàê
ôóíäàìåíòàëüíûé øàã ê ïîíèìàíèþ áèîëîãèè è
ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Â ñâÿçè ñ
÷åì, ðåêîíñòðóêöèÿ èñòîðèè âèäà Homo sapiens
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòîì äëÿ àíòðîïîëîãîâ; 2) ñòðóê-
òóðà ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñ-
êèé ñîñòàâ è èñòîðè÷åñêóþ äåìîãðàôèþ; 3) âçàè-
ìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ýòî
ïîëå àíòðîïîëîãèè ó÷èòûâàåò âçàèìîäåéñòâèå ñ
ôèçè÷åñêîé ñðåäîé (àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé ýòîëî-
ãèè è ñîöèîáèîëîãèè); 4) ãåíåòèêà ÷åëîâåêà. Ýòîò
ïðåäìåò èìååò äåëî ñ íîðìàëüíîé èçìåí÷èâîñ-
òüþ íàñëåäñòâåííûõ ïðèçíàêîâ (êàê â îòíîøåíèè
îòäåëüíûõ ëèö, òàê è âàðèàöèé ðàñïðåäåëåíèÿ â
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ). Ñìåæíûå îáëàñòè âêëþ÷à-
þò êðèìèíàëèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, äåðìàòîã-
ëèôèêó, èììóíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè è ò.ä.; 5) áèî-
ëîãèÿ ÷åëîâåêà. Ýòà îáëàñòü êàñàåòñÿ áèîëîãèè
÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé (íå íà óðîâíå îòäåëüíûõ
ëèö) è âêëþ÷àåò â ñåáÿ àóêñîëîãè÷åñêèå, êîíñòè-
òóöèîíàëüíûå è ãåðèàòðè÷åñêèå àñïåêòû. 6) ñî-
öèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Ýòîò ïðåäìåò äîëæåí âêëþ÷àòü
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èññëåäîâàíèå ýâîëþöèîííûõ îñíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ [Chiarelli, 1995].

Ïðîãðàììà êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ïîìè-
ìî âûäåëåííûõ Åâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé
àññîöèàöèåé íàïðàâëåíèé, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå âêëþ÷àëà ñïåöêóðñû ïî àðõåîëîãèè, ýòíîãðàôèè,
ñòàòèñòèêå, áèîìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè è äð.
Ñòîëü øèðîêàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ îòå÷åñòâåí-
íûõ àíòðîïîëîãîâ, íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâîâàëà
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè,
ïîëó÷àâøèõ îäíîâðåìåííî îáùåáèîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå íàðàâíå ñ äðóãèìè ñòóäåíòàìè áèî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Êàê âèäèì, ïðåïîäàâàíèå àíòðîïîëîãèè íà
ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ðàçâèòèÿ óíèâåðñèòåò-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ îòëè÷àëîñü âûñîêèì ðàçíîîá-
ðàçèåì ó÷åáíûõ êóðñîâ, ÷òî äèêòîâàëîñü ñïåöè-
ôèêîé íàóêè î ÷åëîâåêå, çàíèìàþùåé ïîãðàíè÷-
íîå ïîëîæåíèå ìåæäó åñòåñòâåííîíàó÷íûìè è ãó-
ìàíèòàðíûìè äèñöèïëèíàìè. È, åñëè â ñàìîì
íà÷àëå èñòîðèè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïðåïîäàâà-
íèÿ â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå, âñå ó÷åáíûå
ïðåäìåòû îáåñïå÷èâàëèñü ñèëàìè ïðåïîäàâàòå-
ëåé êàôåäðû, òî ñî âðåìåíåì ê ó÷åáíîìó ïðîöåñ-
ñó ñòàëè ïðèâëåêàòüñÿ ñîòðóäíèêè äðóãèõ íàó÷íûõ
ó÷ðåæäåíèé, ïðåæäå âñåãî, ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ, Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè
ÐÀÍ, Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè ÐÀÍ, Ìåäèêî-ãåíåòè-

÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ è äð. Â ðàçíûå ãîäû
äëÿ ñòóäåíòîâ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÷èòàëè ëåê-
öèè è âåëè ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ìíîãèå ñîòðóä-
íèêè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé: Ì.Ô. Íåñòóðõ; Ì.À. Áðîííè-
êîâà; Ò.Ä. Ãëàäêîâà; Ò.È. Àëåêñååâà; È.Â. Ïåðåâîç-
÷èêîâ; Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ; Å.Ç. Ãîäèíà; Â.Ì. Õàðè-
òîíîâ; Â.Å.Äåðÿáèí (ñ 2003 ïðîôåññîð êàôåäðû),
À.Ë. Ïóðóíäæàí; À.Í. Ñòðîêèíà; À.À. Çóáîâ;
Í.È. Õàëäååâà; Ã.À. Àêñÿíîâà; Ã.Ë. Õèòü; Â.À. Ñïè-
öûí; À.Ï. Áóæèëîâà è äðóãèå (ðèñ. 23).

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â 1980-1990-å ãîäû
ñòàëà òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ åãî ñôåðû â Ìîñ-
êîâñêîì óíèâåðñèòåòå. Ñ íà÷àëà 1980-õ ãã. êóðñ àí-
òðîïîëîãèè ñòàë ÷èòàòüñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ áèîëîãè-
÷åñêîãî, ãåîëîãè÷åñêîãî è èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òîâ, à òàêæå äëÿ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè íîâîãî
ó÷åáíèêà ïî àíòðîïîëîãèè, êîòîðûé óâèäåë ñâåò â
1991 ã. Àâòîðàìè ó÷åáíèêà ñòàëè Å.Í. Õðèñàíôî-
âà, êîòîðîé áûëè íàïèñàíû ðàçäåëû ïî ýâîëþöè-
îííîé, âîçðàñòíîé è êîíñòèòóöèîíàëüíîé àíòðî-
ïîëîãèè, è È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ, ñòàâøèé àâòîðîì
ðàçäåëîâ ïî ïîëèìîðôèçìó è ïîëèòèïèè ðîäà
Homo è ìåõàíèçìàì èõ ïðîèñõîæäåíèÿ. Îòìåòèì,
÷òî ýòîò ó÷åáíèê áûë òðèæäû ïåðåèçäàí (â 1999,
2002, 2005 ã.) [Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2005].
Å.Í. Õðèñàíôîâà è È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ â òå÷åíèå

Ðèñóíîê 22. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àíòðîïîëîãèè. 2010 ã. Ñèäÿò (ñëåâà íàïðàâî): À.À. Ìîâñåñÿí, Ì.À. Íåãàøåâà,
Â.Ï.×òåöîâ, Ë.Â. Áåö, Â.À. Øåðåìåòüåâà, Â.Þ. Áàõîëäèíà. Ñòîÿò (ñëåâà íàïðàâî): È.Ì. Ñèíåâà, Ñ.Á. Áîðóöêàÿ,

Ë.Þ. Øïàê, Ñ.Â. Äðîáûøåâñêèé, Í.È. Âîçíÿê, È.À. Ñëàâîëþáîâà
Figure 22. Ñolleagues of the Department of anthropology of Moscow University, 2010. Sitting (from left to right): A.A.
Movsesyan, M.A. Negasheva, V.P. Chtetsov, L.V. Betz, V.A. Sheremet’eva, V.Yu. Bakholdina. Standing (left to right):

I.M. Sineva, S.B. Borutzky, L.Y. Shpak, S.V. Drobyshevsky, N.I.Wozniak, I.A. Slavolyubova
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20 ëåò, ñ 1983 ã. ïî 2003 ã. ÷èòàëè ëåêöèè ïî òåìàì
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëîâ â ðàìêàõ îáùåãî ëåê-
öèîííîãî êóðñà «Àíòðîïîëîãèÿ» äëÿ ñòóäåíòîâ
áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ
ÌÃÓ. Ïîìèìî ýòîãî È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ ñ 1968 ïî
2011 ã. ÷èòàë ñïåöêóðñ ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
äëÿ ñòóäåíòîâ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè.

Ïîñëå êîí÷èíû Åëåíû Íèêîëàåâíû ñ 2003 ã.
äîëæíîñòü ïðîôåññîðà êàôåäðû çàíÿë îäèí èç
âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
áèîìåòðèè è ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà Â.Å. Äåðÿáèí
(1949–2009), êîòîðûé ÷èòàë ëåêöèîííûå êóðñû ïî
àíòðîïîëîãèè ñòóäåíòàì áèîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÌÃÓ, ñïåöêóðñû ïî ñî-
ìàòîëîãèè, îäíîìåðíîé è ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòè-
êå ñòóäåíòàì-àíòðîïîëîãàì. Ïîìèìî îáøèðíîé
ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Âàñèëèé Åâãå-
íüåâè÷ â¸ë ïîñòîÿííûå êîíñóëüòàöèè äëÿ ñòóäåí-
òîâ, àñïèðàíòîâ, ñîèñêàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ,
ïîìîãàÿ öåííåéøèìè ñîâåòàìè ïî ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Â 2007
è 2008 ã. Â.Å. Äåðÿáèí èçäàë ó÷åáíèêè ïî ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå áèîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ – «Êóðñ

ëåêöèé ïî ýëåìåíòàðíîé áèîìåòðèè äëÿ àíòðîïî-
ëîãîâ» [Äåðÿáèí, 2007] è «Êóðñ ëåêöèé ïî ìíîãî-
ìåðíîé áèîìåòðèè äëÿ àíòðîïîëîãîâ» [Äåðÿáèí,
2008a]. Â 2008 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû «Ëåêöèè ïî
îáùåé ñîìàòîëîãèè» Â.Å. Äåðÿáèíà â òð¸õ ÷àñòÿõ
[Äåðÿáèí, 2008b, 2008c, 2008d]. Â 2009 ã., óæå ïîñ-
ëå óõîäà èç æèçíè Âàñèëèÿ Åâãåíüåâè÷à, áûë îïóá-
ëèêîâàí åãî ó÷åáíèê «Àíòðîïîëîãèÿ», îñíîâàííûé
íà àâòîðñêîì êóðñå ëåêöèé [Äåðÿáèí, 2009].

Ñåðåäèíà 1990-õ ãã. âàæíà äëÿ êàôåäðû è òåì,
÷òî óíèêàëüíûå íàïðàâëåíèÿ â àíòðîïîëîãèè òàê-
æå ñòàëè ÷àñòüþ îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ è àñïè-
ðàíòîâ. Íàïîìíèì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ
àíòðîïîëîãî-ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîä ðóêîâîäñòâîì Å.Í. Õðèñàíôîâîé è åå ó÷åíè-
êîâ (Ë.Â. Áåö) ñîçäàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå íà-
óêè – ãîðìîíàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ. Ýòî èññëåäî-
âàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âàðèàíòîâ íîðìû ãîðìîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà (ïîëîâûå ñòåðîèäû è
èõ ñîîòíîøåíèå), îòðàæàþùèõ ðàçíûå ñïîñîáû
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñðåäû â ðàçëè÷íûõ ýòíî-
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ è ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâîé
äëÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ÷åëî-

Ðèñóíîê 23. Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè. 1990-å ãã.
Figure 23. Ñolleagues of the Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology of Moscow University, 1990-

2000s
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âåêà. Ó ñòóäåíòîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü óãëóáëåííûå çíàíèÿ ïî ãåîãðàôè÷åñêîé äèô-
ôåðåíöèàöèè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñîâðå-
ìåííûõ ïîïóëÿöèé.

Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ Ë.Â. Áåö  (ðèñ. 24) ïðîâå-
äåíû ñáîð è îáðàáîòêà íàó÷íîãî ìàòåðèàëà ïî
èçó÷åíèþ ñâÿçåé êëèíè÷åñêèõ è àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ìàðê¸ðîâ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå I è II òèïîâ ó
áîëüíûõ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 20 äî
60 ëåò è ñòàðøå, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ ÿòðîãåííûì
äèàáåòîì II òèïà. Áûëè âûäåëåíû àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå ìàðê¸ðû, õàðàêòåðèçóþùèå êàæäûé òèï
ñàõàðíîãî äèàáåòà, à òàêæå êëèíè÷åñêèå ìàðê¸-
ðû, ïîçâîëÿþùèå ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó òèïà äèàáåòà. Ðåçóëüòàòû ýòîãî ìíî-
ãîëåòíåãî èññëåäîâàíèÿ âîøëè â îñíîâó ñïåöêóð-
ñà äëÿ ñòóäåíòîâ-àíòðîïîëîãîâ.

È.À. Ñëàâîëþáîâîé – åùå îäíîé ó÷åíèöåé
Å.Í. Õðèñàíôîâîé, èçó÷åíû ñâÿçè âåëè÷èíû è òî-
ïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ñ òåìïàìè
îíòîãåíåçà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ è ýòíî-
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ. Âàðèàíòû óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà ñîïîñòàâëåíû ñ ñîìàòè÷åñêèì ñòàòó-
ñîì. Îïèñàíû îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ïðè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Èññëåäîâàíû àñ-
ñîöèàöèè ïðèçíàêîâ æèðîîòëîæåíèÿ ñ ãåíåòè÷åñ-
êèìè ìàðê¸ðàìè: âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê

ôåíèëòèîêàðáàìèäó, òèïàìè óøíîé ñåðû è äåð-
ìàòîãëèôèêîé. Òàêèì îáðàçîì, ñîòðóäíèêàìè êà-
ôåäðû áûë âíåñåí çàìåòíûé âêëàä â ðàçâèòèå
ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè, è ýòè äîñòèæåíèÿ ñòà-
ëè îñíîâîé ñïåêóðñîâ, ÷èòàåìûõ ñòóäåíòàì êà-
ôåäðû.

Ñ 1995 ãîäà íà êàôåäðå îòêðûëñÿ åùå îäèí
ñïåöêóðñ – ïî ïàëåîïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. Ïîñëå
ñòàæèðîâêè â óíèâåðñèòåòå ã. Áðýäôîðä (Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ) åãî ñòàëà ÷èòàòü À.Ï. Áóæèëîâà. Äî ñèõ
ïîð ýòî åäèíñòâåííûé ñïåöêóðñ â íàøåé ñòðàíå,
êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå àíîìàëèé è íå-
êîòîðûõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé êîñòíîé è çóáíîé
ñèñòåìû â ýâîëþöèîííîì êëþ÷å, ÷òî ïîçâîëÿåò
àíòðîïîëîãàì îçíàêîìèòüñÿ ñ îáøèðíîé îáëàñòüþ
áèîëîãèè, èçó÷àþùåé ïðîÿâëåíèå èçìåíåííîé èëè
íàðóøåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà èñêîïàåìûõ
îñòàíêàõ [Áóæèëîâà, 2005]. Â õîäå ëåêöèé ñòóäåí-
òû îñâàèâàþò íå òîëüêî ìîðôîëîãè÷åñêèå, íî ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèå è ïàëåîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ñ 2018 ãîäà ïî-
ÿâèëñÿ ôàêóëüòàòèâíûé ñïåöêóðñ ïî ïàëåîýêîëî-
ãèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé äëÿ ñòóäåíòîâ êàôåäðû âå-
äåò À.Ï. Áóæèëîâà (ðèñ. 25).

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà êàôåäðå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Í.Í. Ãîí÷àðîâîé àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, ïîçâîëÿþùèå ñòóäåíòàì
è àñïèðàíòàì ðåøàòü çàäà÷è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé

Ðèñóíîê 24. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àíòðîïîëîãèè. 2004 ã. Ñèäÿò (ñëåâà íàïðàâî): Â.À. Øåðåìåòüåâà, Ë.Â. Áåö,
Ì.À. Äåðÿãèíà, Â.Þ. Áàõîëäèíà, Ñ.Á. Áîðóöêàÿ, Ì.À. Íåãàøåâà. Ñòîÿò (ñëåâà íàïðàâî): Å.Ë. Âîðîíöîâà,

Ñ.Â. Äðîáûøåâñêèé, Â.Å. Äåðÿáèí, À.À. Ìîâñåñÿí, Ë.Þ. Øïàê, È.À. Ñëàâîëþáîâà
Figure 24. Ñolleagues of the Department of anthropology of Moscow University, 2004. Sitting (from left to right):

V.A. Sheremet’eva, L.V. Betz, M.A. Deryagina, V.Yu. Bakholdina. S.B. Borutzky, M.A. Negasheva. Standing
(left to right): E.L. Vorontsova, S.V. Drobyshevsky, V.E. Deryabin, A.A. Movsesyan, L.Y. Shpak, I.A. Slavolyubova
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ýêñïåðòèçû è èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè. Ðàáîòû
ñâÿçàíû ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ ìåòîäîâ èäåíòèôè-
êàöèè ëè÷íîñòè è ðåêîíñòðóêöèè ëèöà ÷åëîâåêà
íà îñíîâå êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íîâûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
âîçðàñòíûõ ìàðê¸ðîâ ïðè îïðåäåëåíèè áèîëîãè-
÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ðàçíûì îòäåëàì ñêåëåòíîé
ñèñòåìû. Áëàãîäàðÿ íàêîïëåííûì äàííûì ïîÿâè-
ëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå ñïåöêóðñû äëÿ ñòóäåíòîâ
êàôåäðû.

Ñ.Á. Áîðóöêîé – åùå îäíèì ñîòðóäíèêîì êà-
ôåäðû, ïðîäîëæàåòñÿ ÷òåíèå ñïåöêóðñîâ ïî
ìîðôîëîãèè è ýòîëîãèè ïðèìàòîâ, çàëîæåííûõ
â ñâîå âðåìÿ Ì.À. Äåðÿãèíîé. Ñâåòëàíà Áîðè-
ñîâíà âåäåò åùå è ñïåöêóðñ ïî ïàëåîàíòðîïî-
ëîãèè (òàáë.).

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íà êàôåäðå ïîëó-
÷èëè êîìïëåêñíûå ïðîåêòû, ìåòîäû êîòîðûõ íà-
õîäÿòñÿ íà ñòûêå äâóõ èëè íåñêîëüêèõ íàóê. Òàê,
íàïðèìåð, ó÷åíèêàìè Þ.Ã.Ðû÷êîâà ïðîäîëæåíî
èçó÷åíèå ãåíîìíîãî ïîëèìîðôèçìà è ãåíîìíîãî
ðàçíîîáðàçèÿ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Èíñòè-
òóòà ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè èì. Â.À. Ýíãåëüãàð-
äòà (àâòîðû Â.À. Øåðåìåòüåâà è Ä.À. Êðàìåðîâà).
Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà è

ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà èçó÷åíà ãåíå-
òè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü èçìåí÷èâîñòè ãîðìî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è äîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå ôå-
íîòèïè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ
ëåæèò ñëîæíûé êîìïëåêñ ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ, îïðåäåëÿþùèé êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-
íûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû (àâòîðû Ë.Â. Áåö è Ñ.À. Ëèìáîðñêàÿ). Â
ïîñëåäíèå ãîäû, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îñîáåííî ïîïóëÿðíûìè
ñòàíîâÿòñÿ ðàáîòû, ïîñâÿù¸ííûå àíàëèçó àññî-
öèàöèé ìåæäó ïîëèìîðôíûìè ãåíåòè÷åñêèìè ñè-
ñòåìàìè è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè, à òàêæå èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê
ñïîðòèâíîé óñïåøíîñòè è ñïîðòèâíîãî îòáîðà (àâ-
òîðû Å.Ç. Ãîäèíà, Ì.À. Íåãàøåâà, Ý.À. Áîíäàðå-
âà). Â ýòîì êëþ÷å ðàçëè÷íûå êóðñû ïî ãåíåòèêå
÷åëîâåêà, ïîïóëÿöèîííîé è ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêå
è äð. ñòàëè àêòóàëüíûìè â îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå êàôåäðû. Ñïåöêóðñû ÷èòàþòñÿ êàê ñîòðóä-
íèêàìè êàôåäðû (À.À. Ìîâñåñÿí è Â.À. Øåðåìå-
òüåâîé), òàê è ïðèãëàøåííûìè ñïåöèàëèñòàìè
(Î.Ï. Áàëàíîâñêèé).

Âàæíîé äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ êàôåäðû
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòü ñïåöêóðñîâ ïî âîçðàñòíîé àíòðî-

Ðèñóíîê 25. À.Ï. Áóæèëîâà è Å.Ç. Ãîäèíà ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ðîññèéñêî-ÿïîíñêîãî íàó÷íîãî ñèìïîçèóìà
«Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ è ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà: àñïåêòû èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííîãî è äðåâíåãî íàñåëåíèÿ»

(ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àêàäåìèêà ÐÀÍ Ò.È.Àëåêñååâîé). 2018 ã.
Figure 25. Alexandra Buzhilova and Elena Godina with participants of Russian-Japanese scientific symposium

«Physiological anthropology and human ecology: studies in modern and ancient populations» (to the 90th anniversary
of academician of RAS Tatiana Alexeeva). 2018
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Òàáëèöà. Ñïåöêóðñû íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ
Table. Special programmsof the Department of anthropology of Moscow University

ïîëîãèè, âêëþ÷àÿ ñïåöêóðñû ïî àóêñîëîãèè ÷åëîâå-
êà, êîòîðûå äîëãèå ãîäû âåäåò Å.Ç. Ãîäèíà – âåäó-
ùèé ñïåöèàëèñò â ýòîé îáëàñòè, ñîòðóäíèê ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Åëåíà Çèíîâüåâíà – åäèí-
ñòâåííûé ïðîôåññîð êàôåäðû, êîòîðûé ïîäãîòîâèë
è âåäåò ñâîé ñïåöêóðñ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå äëÿ àñ-
ïèðàíòîâ è ñòóäåíòîâ áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Þ. Áàõîëäèíîé ñòóäåí-
òû è àñïèðàíòû êàôåäðû ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå

ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è âëèÿíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé ñïåöè-
ôèêè èíäèâèäà íà åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè èíäèâèäóàëüíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñ ñóáúåêòèâíûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà èñïîëüçóåòñÿ
îäíà èç íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäèê – ìåòîäè-
êà êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñàìîîöåíêè
÷åëîâåêà ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì êîððåëÿöèé
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ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ. Ñòðóêòóðà
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé
ñ âîçðàñòîì, ãåíäåðîì è ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ, âûñòóïàÿ òåì ñàìûì â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíîé êîìïëåêñíîé ãðóïïîâîé õàðàêòåðèñòè-
êè [Áàõîëäèíà, Íåãàøåâà, Ñèíåâà, 2019].

Íå ìåíåå àêòóàëüíû íà êàôåäðå ïðèêëàäíûå
íàïðàâëåíèÿ àíòðîïîëîãèè. Ñïåöêóðñû ïî àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè, ýðãîíîìèêå, äåðìàòî-
ãëèôèêå è äð. ÷èòàþò Ñ.Í. Çèìèíà, Í.Í. Ãîí÷àðîâà
è È.À. Ñëàâîëþáîâà.

Â 2012 ãîäó ñâîè ïîëíîìî÷èÿ ïî ðóêîâîäñòâó
êàôåäðû Â.Ï. ×òåöîâ ïåðåäàë À.Ï. Áóæèëîâîé –
äèðåêòîðó ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Ñåãîäíÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ íà êàôåäðå
âêëþ÷àåò áîëåå 35 ñïåöêóðñîâ ïî êëàññè÷åñêèì è
íîâûì íàïðàâëåíèÿì àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè.
Öåëüþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî àíòðîïî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå ñòóäåíòàìè áàçîâûõ çíà-
íèé î ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèÿõ ýâîëþöèè ÷åëî-
âåêà; âíóòðèâèäîâîé äèôôåðåíöèàöèè è ñïåöèôè-
êå îòäåëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ; ôîð-
ìèðîâàíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà â ôèëî- è îíòîãåíåçå; îñîáåííîñòÿõ îíòî-
ãåíåçà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ôàêòîðàõ ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ; îá àêñåëåðàöèè è ñå-
êóëÿðíîì òðåíäå, áèîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå è ñïîñî-
áàõ åãî îöåíêè; ìîðôîëîãè÷åñêîé êîíñòèòóöèè è
å¸ èíòåãðàëüíûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ àñïåêòàõ.

Ïåðå÷åíü ó÷åáíûõ êóðñîâ, êîòîðûå âåäóò ïðå-
ïîäàâàòåëè è ñîòðóäíèêè êàôåäðû äëÿ ñòóäåíòîâ-
àíòðîïîëîãîâ, îòðàæàåò âûñîêóþ ñòåïåíü äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòè ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé
íàóêè. Â ñïèñêå êàôåäðàëüíûõ ñïåöêóðñîâ (â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûìè ïëàíàìè) ìîæíî óñëîâíî
âûäåëèòü ÷åòûðå ðàçäåëà, ñîîòâåòñòâóþùèå îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèÿì àíòðîïîëîãèè; îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ìåòîäàì èññëåäîâàíèé (òàáë.).

Ïî óñòîÿâøåéñÿ òðàäèöèè, íåêîòîðûå äèñöèï-
ëèíû äëÿ ñòóäåíòîâ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè âåäóò
ïðèãëàøåííûå ïðåïîäàâàòåëè. Òàê, ñïåöêóðñ «Îá-
ùàÿ ýòíîãðàôèÿ» ÷èòàþò ïðåïîäàâàòåëè êàôåä-
ðû ýòíîëîãèè èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ. Êóðñ
«Îäîíòîëîãèÿ» ìíîãî ëåò äëÿ ñòóäåíòîâ êàôåä-
ðû àíòðîïîëîãèè ÷èòàë À.À. Çóáîâ (ÈÝÀ ÐÀÍ),
çàòåì ýòîò êóðñ âåëà Ã.À. Àêñÿíîâà (ÈÝÀ ÐÀÍ) è
Í.È. Õàëäååâà (ÈÝÀ ÐÀÍ). Ñ 2016 ã. ýòîò êóðñ ÷èòà-
åò Í.À. Ëåéáîâà (ÈÝÀ ÐÀÍ). Â 2017 ã. íà êàôåäðå
ââåä¸í êóðñ «Ãåíîãåîãðàôèÿ», â ðàìêàõ êîòîðîãî
îðãàíèçîâàí ïðàêòèêóì ïî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì
ìåòîäàì èññëåäîâàíèé íà áàçå Èíñòèòóòà îáùåé
ãåíåòèêè ÐÀÍ. ×èòàåò ýòîò ñïåöêóðñ Î.Ï. Áàëàíîâ-
ñêèé, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè ãåíîìíîé ãåîãðà-
ôèè ÈÎÃåí ÐÀÍ.

Åùå îäíèì âåÿíèåì âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ àêòèâ-
íàÿ ðàáîòà ïî ïîïóëÿðèçàöèè àíòðîïîëîãèè. Íà

íàøåé êàôåäðå ýòó ñëîæíóþ è ìíîãîãðàííóþ ðà-
áîòó âåäåò Ñ.Â. Äðîáûøåâñêèé (îðãàíèçàòîð ïî-
ïóëÿðíîãî â ñòðàíå ñàéòà «àíòðîïîãåíåç.ðó», àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ âûñòàâîê è ìíîãî÷èñëåííûõ âûñòóï-
ëåíèé íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì).
Çà àêòèâíóþ ðàáîòó â ïðîïàãàíäå íàó÷íûõ çíàíèé
Ñ.Â. Äðîáûøåâñêèé ñòàíîâèëñÿ ëàóðåàòîì ïðåìèè
«Çà âåðíîñòü íàóêå» â 2017 ã., Áåëÿåâñêîé ïðåìèè â
2018 ã., ïðåìèè «Ïðîñâåòèòåëü» â 2017 ã. è 2018 ã.
Ñòàíèñëàâ Âëàäèìèðîâè÷ – ó÷åíèê Å.Í. Õðèñàíôî-
âîé, íåñåò îäíó èç ñàìûõ áîëüøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàãðóçîê, ÷èòàÿ ñïåöêóðñû íà êàôåäðå è ïîòî÷íûå
ëåêöèè íà äðóãèõ ôàêóëüòåòàõ (òàáë.).

Ïðîôåññîðà è ñîòðóäíèêè êàôåäðû àíòðîïî-
ëîãèè ÷èòàþò îáùèå ëåêöèîííûå êóðñû ñòóäåíòàì
ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ ÌÃÓ: íà áèîëîãè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå – «Àíòðîïîëîãèÿ ñ îñíîâàìè àíàòîìèè
÷åëîâåêà» (Â.Þ. Áàõîëäèíà, Ì.À. Íåãàøåâà), áèî-
òåõíîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå è ôàêóëüòåòå ïñèõî-
ëîãèè – «Àíòðîïîëîãèÿ» (Â.Þ. Áàõîëäèíà, Ì.À. -
Íåãàøåâà), â Èíñòèòóòå ñòðàí Àçèè è Àôðèêè –
«Àíòðîïîëîãèÿ» (À.Ï. Áóæèëîâà), íà ôàêóëüòåòå
æóðíàëèñòèêè – «Ñîâðåìåííîå åñòåñòâîçíàíèå
(Àíòðîïîëîãèÿ)» (À.Ï. Áóæèëîâà, È.À. Õîìÿêîâà),
íà èñòîðè÷åñêîì ôàêóëüòåòå – «Ñîâðåìåííîå åñ-
òåñòâîçíàíèå (Àíòðîïîëîãèÿ)» (Ñ.Â. Äðîáûøåâñ-
êèé, È.À. Ñëàâîëþáîâà), íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëî-
ãèè – «Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà» (È.Ì. Ñèíåâà) è «Àíà-
òîìèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû» (Ë.Â. Áåö,
Ñ.Â. Äðîáûøåâñêèé). Ñòîëü ñëîæíóþ ðàáîòó ïî
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà âåäåò ìîëîäîé
ó÷åíûé ñåêðåòàðü êàôåäðû È.Ì. Ñèíåâà.

Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû
îïóáëèêîâàíî 13 ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Â 2014 ã. âûø-
ëî ó÷åáíîå ïîñîáèå Â.Þ. Áàõîëäèíîé è Ì.À. Íå-
ãàøåâîé «Ýâîëþöèÿ è ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà» [Áà-
õîëäèíà, Íåãàøåâà, 2014], îòðàæàþùåå ñîäåðæà-
íèå è ñòðóêòóðó ëåêöèîííîãî êóðñà ïî îáùåé àíò-
ðîïîëîãèè, êîòîðûé ÷èòàåòñÿ àâòîðàìè äëÿ ñòó-
äåíòîâ áèîëîãè÷åñêîãî, áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòîâ è ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ. Â 2005 ã.
Ì.À. Íåãàøåâîé (â ñîàâòîðñòâå ñ Ñ.Â. Ñàâåëüå-
âûì) îïóáëèêîâàíî âòîðîå èçäàíèå ó÷åáíîãî ïî-
ñîáèÿ «Ïðàêòèêóì ïî àíàòîìèè ìîçãà ÷åëîâåêà»
[Ñàâåëüåâ, Íåãàøåâà, 2005]. Ñ.Â. Äðîáûøåâñêèì
íàïèñàíû ó÷åáíûå ïîñîáèÿ «Àðõåîëîãèÿ» [Äðî-
áûøåâñêèé, 2009], «Ðàñîâåäåíèå» [Äðîáûøåâ-
ñêèé, 2017] è «Àíòðîïîãåíåç» [Äðîáûøåâñêèé,
2018]. Â 2017 ã. îïóáëèêîâàíî ó÷åáíîå ïîñîáèå
Ì.À. Íåãàøåâîé «Îñíîâû àíòðîïîìåòðèè» [Íåãà-
øåâà, 2017], à òàêæå ó÷åáíîå ïîñîáèå êîëëåêòèâà
àâòîðîâ «Ðåïåòèòîðèóì ïî àíàòîìèè ÷åëîâåêà»
[Íåãàøåâà ñ ñîàâò., 2018].

Ñ öåëüþ îñâîåíèÿ è îòðàáîòêè ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèé â àíòðîïîëîãèè äëÿ ñòóäåíòîâ êàôåä-
ðû îðãàíèçîâàíû ëåòíèå ó÷åáíûå ïðàêòèêè. Ïîñ-
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ëå âòîðîãî êóðñà ñòóäåíòû ïðîõîäÿò àðõåîëîãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ.Â. Äðîáû-
øåâñêîãî. Ó÷åáíàÿ ïðàêòèêà ïîñëå òðåòüåãî êóð-
ñà âêëþ÷àåò â ñåáÿ áèáëèîãðàôè÷åñêóþ ïðàêòèêó
(ðóêîâîäèòåëü È.À. Ñëàâîëþáîâà), àíòðîïîìåòðè-
÷åñêóþ (ðóêîâîäèòåëü È.Ì. Ñèíåâà), êðàíèîëîãè-
÷åñêóþ (ðóêîâîäèòåëü À.À. Ìîâñåñÿí) è ïðàêòèêó
ïî ìåòîäàì ïëàñòè÷åñêîé è ãðàôè÷åñêîé ðåêîí-
ñòðóêöèè âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðî-
õîäèò â Ëàáîðàòîðèè ïëàñòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè
Öåíòðà ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ÈÝÀ ÐÀÍ (ñ
2000 ïî 2012 ã. ýòîé ïðàêòèêîé ðóêîâîäèëà çàâå-
äóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé Ò.Ñ. Áàëóåâà, ñ 2013 ã. ïðàê-
òèêó âåä¸ò Å.Â. Âåñåëîâñêàÿ) [Áàõîëäèíà, Íåãà-
øåâà, Ñèíåâà, 2019].

Â çàâèñèìîñòè îò òåìàòèêè âûïóñêíûõ êâàëè-
ôèêàöèîííûõ ðàáîò ñòóäåíòû ïðîõîäÿò ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ ïðàêòèêó â ðàçëè÷íûõ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ è ëàáîðàòîðèÿõ (íàïðèìåð,
â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, Öåíòðå ôèçè-
÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ÈÝÀ ÐÀÍ, Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîì íàó÷íîì öåíòðå, Èíñòèòóòå îáùåé ãåíåòèêè
ÐÀÍ, Ðîññèéñêîì öåíòðå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýê-
ñïåðòèçû è ò.ä.), âûåçæàþò â ýêñïåäèöèè.

Ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ñòóäåíòàìè è àñïèðàíòàìè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ì.À. Íåãàøåâîé, Å.Ç. Ãîäèíîé è È.Ì. Ñèíå-
âîé ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ êîìïîíåíòîâ
ñîñòàâà òåëà. Ñ ïðèìåíåíèåì íîâîãî ïðèáîðà –
áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà – ñòàëî âîçìîæ-
íûì áîëåå òî÷íîå èçó÷åíèå ñîîòíîøåíèé êîëè-
÷åñòâà æèðîâîé è òîùåé ìàññû îðãàíèçìà, ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íîé, àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû òåëà,
óðîâíÿ óäåëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ è ìíîãèõ äðó-
ãèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíè-
âàòü îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà, óðî-
âåíü åãî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòü ïèòàíèÿ è ôàêòîðû ðèñêà ðÿäà çàáîëåâà-
íèé. Âåäóòñÿ øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïî èçó÷å-
íèþ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ, êîìïîíåíòíîãî
ñîñòàâà òåëà, õàðàêòåðèñòèê ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà ñ öåëüþ ìîíèòîðèí-
ãà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäåæè, âûÿâëåíèÿ ñåêóëÿðíûõ (ìåæïîêîëåííûõ,
ýïîõàëüíûõ) òåíäåíöèé, à òàêæå äëÿ îöåíêè ðåãè-
îíàëüíûõ ðàçëè÷èé è âëèÿíèÿ áèîñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ñî-
âðåìåííîãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Îäíîé èç
âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ èõ ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð
– ïðèâëå÷åíèå äàííûõ ðàçëè÷íûõ íàóê è íàïðàâ-
ëåíèé äëÿ ðåøåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ
ìîðôîëîãèè, ôèçèîëîãèè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ó ñòóäåíòîâ êàôåäðû âîç-
ðîñ èíòåðåñ ê ÷àñòíûì êîíñòèòóöèÿì ÷åëîâåêà.
Íàïðèìåð, ïîä ðóêîâîäñòâîì È.À. Ñëàâîëþáîâîé
ïîäãîòîâëåíî íåñêîëüêî íàó÷íî-êâàëèôèêàöèîí-
íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé
èçìåí÷èâîñòè äåðìàòîãëèôèêè ôàëàíã ïàëüöåâ
êèñòè, ëàäîíåé è ñòîï â ìîðôîëîãè÷åñêîì, ãåíåòè-
÷åñêîì, ýòíè÷åñêîì àñïåêòàõ. Íà êàôåäðå ïðèîá-
ðåò¸í è îñâàèâàåòñÿ íîâûé àïïàðàòíî-ïðîãðàìì-
íûé êîìïëåêñ – ëàäîííûé äàêòèëîñêàíåð.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì À.À. Ìîâñåñÿí ìàãèñòðû è
àñïèðàíòû ïðîâîäÿò ðàáîòû ïî ôåíåòè÷åñêîé äèô-
ôåðåíöèàöèè ñîâðåìåííûõ è äðåâíèõ ïîïóëÿöèé
Åâðàçèè. Ôåíåòèêà – íàïðàâëåíèå â ïîïóëÿöèîííîé
áèîëîãèè, îáîñíîâûâàþùåå âîçìîæíîñòü ðàññìîò-
ðåíèÿ âíóòðèâèäîâîé èçìåí÷èâîñòè ñ ïîìîùüþ äèñ-
êðåòíûõ, àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàöèé ïðèçíàêîâ –
ôåíîâ. Â ïàëåîôåíåòèêå äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèå
ïðèçíàêè íà ÷åðåïå ÷åëîâåêà èñïîëüçóþòñÿ êàê ìàð-
ê¸ðû ôåíîôîíäà äðåâíèõ ïîïóëÿöèé, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü, ñ ïîìîùüþ ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ àíàëèçà, âûÿâèòü ñòåïåíü ðîäñòâà èñêîïà-
åìûõ ïîïóëÿöèé è ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ïðî-
öåññîâ ýòíîãåíåçà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò êàôåäðà âûïóñòèëà 35 ñïå-
öèàëèñòîâ, ìàãèñòðîâ è áàêàëàâðîâ-àíòðîïîëîãîâ.
Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñîòðóäíèêàìè è àñïèðàíòà-
ìè êàôåäðû áûëè óñïåøíî çàùèùåíû 10 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé; åùå 4 êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè ïîäãîòîâëåíû ê çàùèòå; íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
(2018/2019 ó÷åáíûé ãîä) â àñïèðàíòóðå áèîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà ïî ñïåöèàëüíîñòè àíòðîïîëîãèÿ
îáó÷àåòñÿ 10 àñïèðàíòîâ.

Заключение

Ñåãîäíÿøíÿÿ êàôåäðà àíòðîïîëîãèè áèîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà – åäèíñòâåí-
íàÿ êàôåäðà â ñèñòåìå âóçîâ Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ,
ãäå ïðåïîäà¸òñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ (ôèçè÷åñêàÿ) àíò-
ðîïîëîãèÿ êàê íàóêà î ôèçè÷åñêîì ñòðîåíèè ÷åëî-
âåêà, åãî èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå
(ðèñ. 26). Ó÷åáíûå êóðñû êàôåäðû îòðàæàþò øè-
ðîêèé ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä àíòðîïîëîãèè
XXI âåêà ê ðåøåíèþ ñîâðåìåííûõ îáùåáèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, à òàêæå óñèëèâàþùèåñÿ ïðîöåñ-
ñû èíòåãðàöèè åñòåñòâåííîíàó÷íîãî è ãóìàíèòàð-
íîãî çíàíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ íûíåøíåãî ýòàïà
ðàçâèòèÿ íàóêè â öåëîì. Âûïóñêíèêè êàôåäðû èìå-
þò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â ðàçëè÷íûõ àêàäåìè÷å-
ñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå âîñòðå-
áîâàíû ñïåöèàëèñòû ïî áèîëîãèè ÷åëîâåêà.
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DEPARTMENT OF ANTHROPOLOGY, MOSCOW STATE UNIVERSITY –
100 YEARS (STAGES OF FORMATION AND DEVELOPMENT VOCATIONAL

EDUCATION)

The Department of Anthropology of Moscow State University is the only one in Russia that trains
anthropologists in biological sciences. Graduates of the department have the opportunity to work in various
academic and educational institutions, where specialists in human biology are in demand.

Modern physical (biological) anthropology is the science of man as a biological species: its origin and
biological variability in time and space (anthropogenesis, ethnic anthropology, and human morphology). At
the same time, men are also being studied as a biosocial phenomenon, since the manifestations of biological
nature are largely mediated by the social environment.

At the initiative of Professor D.N. Anuchin Department of Anthropology was established in 1919 at the
Natural Department of the Physics and Mathematics Faculty of Moscow University. This event was preceded
by a long and intensive work of Professor of Moscow University A.P. Bogdanov (teacher of Anuchin), who
actively promoted the idea of the need for anthropological education. In 1933, the department became part of
the Faculty of Biology of Moscow State University, retaining part of the humanities in the educational program
(including archaeology and ethnography), which allowed students to comprehensively learn about the human
biosocial phenomenon.

In connection with the 100th anniversary of the Department of Anthropology, the article discusses the
history of the formation of anthropology at the university, the organization of the department, the formation
and development of the educational program for the training of anthropologists.

Keywords: biological anthropology; physical anthropology; paleoanthropology; museum of anthropology;
history of Moscow State University; history of the Department of Anthropology of Moscow State University
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Â èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îñíîâàòåëüíî èçó-
÷àåòñÿ ðîëü óíèâåðñèòåòñêèõ äåÿòåëåé, â òîì ÷èñ-
ëå ìîñêîâñêèõ, â ðàçâèòèè âûñøåãî æåíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. [Âëàñîâ, 2010;
Áîãàòèêîâ ñ ñîàâò., 2013; Ãîðåëîâà, 2016; Öûãàí-
êîâ, 2017]. Ìåæäó òåì, ñîòðóäíèêè Ìîñêîâñêîãî

Пономарева В.В.

МГУ имени М.В.Ломоносова, исторический факультет,
119192, Ломоносовский пр., д. 27, корп. 4, Москва, Россия

ПРОФЕССОРА И ПРЕПОДАВАТЕЛИ МОСКОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
В ЗАКРЫТЫХ ЖЕНСКИХ ИНСТИТУТАХ ВЕДОМСТВА УЧРЕЖДЕНИЙ

ИМПЕРАТРИЦЫ МАРИИ (ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА XIX В. –1917 Г.)

Ââåäåíèå. Îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ òåì îòå÷åñòâåííîé èñòîðèîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
óíèâåðñèòåòñêîé èñòîðèè, ïðè÷åì îñîáîå âíèìàíèå çàêîíîìåðíî óäåëÿåòñÿ ñòàðåéøåìó èç ðîñ-
ñèéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ – Ìîñêîâñêîìó. Ïðè ýòîì áåëûì ïÿòíîì îñòàåòñÿ ó÷àñòèå ïðîôåññîðîâ è
ïðåïîäàâàòåëåé Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â ñòàíîâëåíèè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû æåíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â., à òàêæå èõ äåÿòåëüíîñòü â çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòèòóòàõ
âïëîòü äî 1917 ã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñòî÷íèêàìè äëÿ ïîäãîòîâêè ñòàòüè ïîñëóæèëè àðõèâíûå äîêóìåíòû,
þáèëåéíûå î÷åðêè æåíñêèõ èíñòèòóòîâ, áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå óíèâåðñèòåòñêèõ äåÿòåëåé, ñïèñêè
ñëóæåáíîãî ïåðñîíàëà èíñòèòóòîâ, ïóáëèêîâàâøèåñÿ â åæåãîäíèêàõ, ïåðèîäèêà, à òàêæå äîêóìåí-
òû ëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñ íà÷àëà XIX âåêà â Ìîñêâå ó÷ðåæäàþòñÿ æåíñêèå çàêðûòûå èí-
ñòèòóòû ñî ñðåäíèì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì êóðñîì îáó÷åíèÿ: Åêàòåðèíèíñêèé (1803 ã.), Àëåêñàí-
äðîâñêèé (1805 ã.), Åëèçàâåòèíñêèé (1825 ã.), Ñèðîòñêèé Àëåêñàíäðèíñêèé (1831 ã.), Íèêîëàåâñêèé
Ñèðîòñêèé (1837 ã.), Àëåêñàíäðî-Ìàðèèíñêèé ×åðòîâîé (1857 ã.), Èíñòèòóò ìîñêîâñêîãî äâîðÿí-
ñòâà (1901 ã.). Äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ â íèõ ïðèãëàøàëèñü ñîòðóäíèêè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â
ýòîò ïåðèîä äëÿ æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé áûëè âûðàáîòàíû îáùèå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà è óïðàâëåíèþ èì, ïîäãîòîâëåíû íîðìàëüíûå ïðîãðàììû è òàáåëè, ðàçðàáîòàíû
ó÷åáíèêè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ. Áëàãîäàðÿ èíñòèòóòàì â Ðîññèè âîçðàñòàëî ÷èñëî æåíùèí, ïîëó÷èâ-
øèõ ñèñòåìàòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñîîòâåòñòâîâàâøåå óðîâíþ øêîëüíîé íàóêè òîãî âðåìåíè.
Áûâøèå èíñòèòóòêè ñòàíîâèëèñü äîñòîéíûìè æåíàìè ó÷åíûõ, êîòîðûå è äî÷åðåé ñâîèõ íåðåäêî
ïðåäïî÷èòàëè îòäàâàòü íà îáó÷åíèå â èíñòèòóòû, ãäå ñàìè âåëè óðîêè. Âïëîòü äî 1840-õ ãã.
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïðåïîäàâàâøèõ â èíñòèòóòàõ óíèâåðñèòåòñêèõ ñîòðóäíèêîâ ñîñòàâëÿëè
èìåííî ïðîôåññîðà. Îäíàêî ðåçóëüòàòîì ïëàíîìåðíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïîäãîòîâêè
íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ñòàëî ïîÿâëåíèå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îáíîâëåíèå
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. ïðîôåññîðà íàçíà÷àëèñü
èíñïåêòîðàìè êëàññîâ, ðóêîâîäèâøèõ ïîñòàíîâêîé ó÷åáíîãî äåëà â èíñòèòóòàõ, à èõ ìåñòà çàíÿ-
ëè ìëàäøèå ÷èíû óíèâåðñèòåòà (êàê ïðàâèëî, ïðèâàò-äîöåíòû), ìíîãèå èç êîòîðûõ ñòàíîâèëèñü
âïîñëåäñòâèè âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè. Äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â
æåíñêèõ èíñòèòóòàõ, äëèâøàÿñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ïîñëåäíèõ, ñ íà÷àëà XIX â. ïî 1917
ã., îáåñïå÷èâàëà ñåðüåçíûé óðîâåíü ïîñòàíîâêè ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; æåíñêîå îáðàçîâàíèå â Ðîññèè; çàêðûòûå æåíñ-
êèå èíñòèòóòû; èñòîðèÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
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óíèâåðñèòåòà áûëè ïðèâëå÷åíû ê ïðåïîäàâàíèþ â
æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñ ìîìåíòà èõ ïîÿâ-
ëåíèÿ â ñòàðîé ñòîëèöå èçíà÷àëüíî, òàêèì îáðà-
çîì, îêàçàâ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû æåíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Äî ñèõ ïîð ýòà òåìà â èñòîðèîãðàôèè íå îñ-
âåùàëàñü. Ñëîæíîñòü åå èçó÷åíèÿ îáóñëàâëèâà-
åòñÿ ñêóäîñòüþ èñòî÷íèêîâîé áàçû. Àðõèâû ìîñ-
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êðûòîå â 1805 ã. Îáà èíñòèòóòà èìåëè îáùèé Ñî-
âåò è îäíîãî èíñïåêòîðà êëàññîâ.

Îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ôîðìèðîâàâ-
øåéñÿ ñèñòåìû ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè
ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êàäðîâ.
Ìîñêâà â ýòîì îòíîøåíèè íàõîäèëàñü â ëó÷øåì
ïîëîæåíèè: çäåñü äåéñòâîâàëè óíèâåðñèòåò, óíè-
âåðñèòåòñêèå ãèìíàçèè è Áëàãîðîäíûé ïàíñèîí,
íåêîòîðîå âðåìÿ ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå
ñóùåñòâîâàëà îñîáàÿ ó÷èòåëüñêàÿ ñåìèíàðèÿ. Óíè-
âåðñèòåòñêèå äåÿòåëè áûëè ïðèâëå÷åíû ê ïîñòà-
íîâêå ó÷åáíîãî äåëà â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ ñ ñàìî-
ãî ìîìåíòà èõ îòêðûòèÿ, òîãäà êàê íà÷àëüíèöà è
êëàññíûå äàìû áûëè ïðèñëàíû èç Ïåòåðáóðãà.

Ïî ñâèäåòåëüñòâó «Áèîãðàôè÷åñêîãî ñëîâà-
ðÿ ïðîôåññîðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé èìï. Ìîñêîâñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà» èìïåðàòðèöà ïîðó÷èëà ïîñòî-
ÿííûé íàäçîð íàä õîäîì ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîé
ñëîâåñíîñòè, ãåîãðàôèè, ïîëèòè÷åñêîé èñòîðèè
À.Ô. Ìåðçëÿêîâó, Ã.È. Ôèøåðó ôîí Âàëüäãåéìó è
È.À. Ãåéìó, òàê, ÷òî «ñàìî îïðåäåëåíèå ó÷èòåëåé
ïî ýòèì ïðåäìåòàì áîëåå èëè ìåíåå çàâèñåëî îò
íèõ» [Áèîãðàôè÷åñêèé ñëîâàðü.., 1855, ×. II, c. 649].
Âïðî÷åì ïîäòâåðæäåíèé ó÷àñòèÿ ïðîôåññîðà
êàôåäðû ðîññèéñêîãî êðàñíîðå÷èÿ è ïîýçèè
À.Ô. Ìåðçëÿêîâà è ïðîôåññîðà åñòåñòâåííîé
èñòîðèè Ã.È. Ôèøåðà ôîí Âàëüäãåéìà â äðóãèõ èñ-
òî÷íèêàõ íå íàéäåíî (ðèñ. 1).

Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ
Ôåäîðîâíà ïðèäàâàëà âàæíîå çíà÷åíèå ïîñòàíîâ-
êå ó÷åáíîãî äåëà â íîâûõ èíñòèòóòàõ, ïîñêîëüêó
ïåðâûì èíñïåêòîðîì êëàññîâ áûë èçáðàí äåêàí
ñëîâåñíîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
È.À. Ãåéì (1758–1821), âîñïèòàííèê óíèâåðñèòåòîâ
Ãåëüìøòåäòà è Ãåòòèíãåíà. Ãåéì óæå èìåë ïîäîá-
íûé îïûò, ïîñêîëüêó ðàíåå èñïîëíÿë îáÿçàííîñ-
òè èíñïåêòîðà óíèâåðñèòåòñêîãî Áëàãîðîäíîãî
ïàíñèîíà. Íà òî, ÷òî, ïîìèìî òùàòåëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ èíñòèòóòîê, «íèêàê íå äîëæíî óïóñòèòü óê-
ðàøåíèå èõ óìà, ñîîáùåíèå èì ïîëåçíûõ çíà-
íèé è èñêóññòâ», èìïåðàòðèöà óêàçûâàëà â ñâîåé
èíñòðóêöèè ïî÷åòíîìó îïåêóíó â Ìîñêâå êíÿçþ
Ñ.Ì. Ãîëèöûíó (ÖÃÀ  ã. Ìîñêâû. Ô. 239. Îï. 1. Ä. 1.
1802. Ë. 9 îá.). Èíñïåêòîðó ïðèõîäèëîñü, îñîáåí-
íî íà ïåðâûõ ïîðàõ, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàòüñÿ ñ
íåìàëûìè òðóäíîñòÿìè: ïîñòóïèâøèå â èíñòèòó-
òû äåâî÷êè áûëè ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåíû ê
ó÷åíèþ, íå ñðàçó óñòàíàâëèâàëñÿ ïðàâèëüíûé åãî
õîä è íå îïðåäåëåí íåîáõîäèìûé îáúåì ó÷åáíî-
ãî êóðñà, îñòàâàëîñü íåÿñíûì, «êàêèå íàóêè è ïî-
çíàíèÿ ïðèëè÷íû âîîáùå» ñëóæàùèì â ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû [Ìîñ-
êîâñêîå ó÷èëèùå.., 1903, ñ. 25], íåäîñòàòî÷íûì
áûëî æàëîâàíüå ó÷èòåëåé, è ïðèõîäèëîñü ñîñòàâ-
ëÿòü ðàñïèñàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿëî áû èì ïðå-
ïîäàâàòü è â äðóãèõ ìåñòàõ, è ò.ï.

êîâñêèõ æåíñêèõ èíñòèòóòîâ (â îòëè÷èå îò ïåòåð-
áóðãñêèõ) äîøëè äî íàøåãî âðåìåíè â êðàéíå
ôðàãìåíòàðíîì ñîñòîÿíèè, è â íèõ ñîõðàíèëèñü
ëèøü îòðûâî÷íûå äàííûå î ñîòðóäíèêàõ (Öåíò-
ðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ ã. Ìîñêâû, Îòäåë
ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ Ãîñóäàðñòâåííîãî èñòîðè-
÷åñêîãî ìóçåÿ). Áîëåå ïîëíûå äàííûå ñîäåðæàòñÿ
â èñòîðè÷åñêèõ î÷åðêàõ, íàïèñàííûõ ê þáèëåÿì
íåñêîëüêèõ èíñòèòóòîâ [Íèêîëàåâ, 1887; Ìîñêîâñêîå
ó÷èëèùå.., 1903; Ãåîðãèåâñêèé, 1905], àâòîðû êîòî-
ðûõ ïîëüçîâàëèñü èíñòèòóòñêèìè àðõèâàìè, òîãäà íà-
õîäèâøèìèñÿ â ëó÷øåé ñîõðàííîñòè. Â óíèêàëüíîì
ïî ñâîåìó èíôîðìàöèîííîìó áîãàòñòâó «Áèîãðàôè-
÷åñêîì ñëîâàðå ïðîôåññîðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé
èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. 1755–
1855» [Áèîãðàôè÷åñêèé ñëîâàðü..., 1855] ìû íà-
õîäèì óïîìèíàíèÿ î ðàáîòå óíèâåðñèòåòñêèõ äå-
ÿòåëåé äîðåôîðìåííîãî ïåðèîäà â æåíñêèõ èí-
ñòèòóòàõ, ïîñêîëüêó ñîñòàâèòåëè ñòðåìèëèñü ïðåä-
ñòàâèòü èõ æèçíåîïèñàíèå â âîçìîæíî áîëüøåé
ïîëíîòå. Ïðèâëåêàþòñÿ òàêæå áèîãðàôè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îòäåëüíûì óíèâåðñèòåò-
ñêèì ó÷åíûì. C 1830 ã. ïåðå÷íè èìåí èíñòèòóòñêèõ
ïðåïîäàâàòåëåé íà÷èíàþò ïóáëèêîâàòü â «Ìåñÿöå-
ñëîâàõ», çàòåì â «Àäðåñ-êàëåíäàðÿõ» è ãîðîäñêèõ
åæåãîäíûõ àäðåñíûõ êíèãàõ, îäíàêî â íèõ ñóùå-
ñòâóþò ïðîïóñêè è íåòî÷íîñòè. Íåêîòîðûå äàííûå
âñòðå÷àþòñÿ â âîñïîìèíàíèÿõ ñîâðåìåííèêîâ è
ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè.

Период становления институтской
системы. 1803–1855 гг.

Ïåðâûå æåíñêèå èíñòèòóòû áûëè îòêðûòû â
ñòîëè÷íîì Ïåòåðáóðãå (Âîñïèòàòåëüíîå îáùåñòâî
áëàãîðîäíûõ äåâèö, 1764 ã.; Ìåùàíñêîå ó÷èëèùå
ïðè Âîñïèòàòåëüíîì îáùåñòâå, 1765 ã.; Ìàðèèíñ-
êèé èíñòèòóò, 1797 ã.; ó÷èëèùå îðäåíà ñâ. Åêàòåðè-
íû, 1798 ã.). Òàêèì îáðàçîì, æåíñêèå ãîñóäàðñòâåí-
íûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ îêàçàëèñü ñêîíöåíòðèðî-
âàíû íà ñåâåðî-çàïàäå îáøèðíîé Ðîññèéñêîé èì-
ïåðèè, è â íèõ ïîñòóïàëî «âåëèêîå ìíîæåñòâî ïðî-
øåíèé» (ÖÃÀ  ã. Ìîñêâû. Ô. 239. Îï. 1. Ä. 1. 1804.
Ë. 1 îá.). Ïîýòîìó èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ Ôåäîðîâ-
íà, âçÿâøàÿ äåëî æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïîä ñâîå
ïîïå÷åíèå, ðåøèëà ó÷ðåäèòü ïîäîáíûå æå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ â ñòàðîé ñòîëèöå. Â Ìîñêâå êàê îò-
äåëåíèå ïåòåðáóðãñêîãî ó÷èëèùà îðäåíà ñâ. Åêà-
òåðèíû (Åêàòåðèíèíñêîãî èíñòèòóòà) â 1803 ã. áûëî
ó÷ðåæäåíî îäíîèìåííîå ó÷èëèùå, ïðåäíàçíà÷åí-
íîå äëÿ äåâèö «áëàãîðîäíûõ» ñîñëîâèé. Êîïèåé
ïåòåðáóðãñêîãî Ìåùàíñêîãî ñòàëî Àëåêñàíäðîâñ-
êîå ó÷èëèùå äëÿ «äåòåé ñðåäíåãî ñîñòîÿíèÿ», îò-
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Â îáùåñòâå òîé ýïîõè åùå íå óòâåðäèëîñü
ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìàòè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è, â îñîáåííîñòè, æåíñêîãî. Óæå â òî
âðåìÿ ñóùåñòâîâàëî äåëåíèå âñåõ ó÷åáíûõ ïðåä-
ìåòîâ â èíñòèòóòàõ íà «íàóêè» è «èñêóññòâà», ïðè-
÷åì «íàóêè» áûëè âêëþ÷åíû â ó÷åáíóþ ñåòêó, à
«èñêóññòâàìè» ñëåäîâàëî çàíèìàòüñÿ ëèøü â ñâî-
áîäíîå îò óðîêîâ âðåìÿ. Îäíàêî ïðè ýòîì òâåðäî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè «íàóê»
ó èíñòèòóòñêîãî íà÷àëüñòâà åùå íå ñëîæèëîñü. Òàê,
èíñòèòóòñêèé Ñîâåò, ðåêîìåíäóÿ Ïåòðà Ïîáåäîíîñ-
öåâà ó÷èòåëåì ðîññèéñêîé ãðàììàòèêè, îòìå÷àë,
÷òî îí ÿâëÿåòñÿ èçäàòåëåì æóðíàëà «Ìèíåðâà», à,
ñîîòâåòñòâåííî, «îçíà÷åííîå çâàíèå åãî íàèëó÷-
øèì îáðàçîì ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ñïîñîáíîñòÿõ»
[Ãåîðãèåâñêèé, 1905, c. 59]. À âåäü Ï.Â. Ïîáåäîíîñ-
öåâ áûë íå ïðîñòî ëèòåðàòîðîì, à ïðîôåññèîíàëü-
íûì ñëîâåñíèêîì, ìàãèñòðîì ôèëîñîôèè è ñëî-
âåñíûõ íàóê, ñ 1826 ã. – ïðîôåññîðîì; åãî ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïîäòâåðæäàëàñü àâòîðèòå-
òîì Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Êîãäà â 1805 ã. âìåñòî óøåäøåãî â îòñòàâêó
È.À. Ãåéìà ïîíàäîáèëîñü íàçíà÷èòü äðóãîãî èíñ-
ïåêòîðà, ïî÷åòíûé îïåêóí êí. Ñ.Ì. Ãîëèöûí òàê àò-
òåñòîâàë íîâóþ êàíäèäàòóðó: «÷åëîâåê ó÷åíûé,

õîðîøåãî ïîâåäåíèÿ, íåñêîëüêî âîÿæèðîâàë â èíî-
ñòðàííûõ ãîñóäàðñòâàõ è äîñòàòî÷íî çíàåò ÿçûêè
íåìåöêîé è ôðàíöóçñêîé… ×òî æå ïðèíàäëåæèò
äî îáðàçîâàíèÿ â îòíîøåíèè îáõîæäåíèÿ, òî âèä-
íî, ÷òî îí â îíîì åùå íîâ è äî ñèõ ïîð áîëüøå
îáðàùàëñÿ ïî ó÷åíîñòè è â óíèâåðñèòåòå ïî ñâî-
åé äîëæíîñòè, íåæåëè â ñâåòå; ïðè âñåì òîì, êàê
äðóãîãî ÷åëîâåêà ëó÷øå åãî çäåñü íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, òî è îñòàåòñÿ îí îäèí ê îïðåäåëåíèþ â èíñ-
ïåêòîðû Åêàòåðèíèíñêîãî ó÷èëèùà» [Ìîñêîâñêîå
ó÷èëèùå.., 1903, ñ. 37–38]. Ðå÷ü øëà î Ëüâå Àëåê-
ñååâè÷å Öâåòàåâå (1777–1835), âûïóñêíèêå Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîëó÷èâøåãî äîêòîðñêóþ
ñòåïåíü â Ãåòòèíãåíå, ñ 1811 ã. – ïðîôåññîðå Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, à çàòåì äåêàíå íðàâñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Êàíäèäàòóðà Ë.À. Öâå-
òàåâà, íåñìîòðÿ íà åãî íåäîñòàòî÷íóþ ñâåòñêîñòü,
áûëà îäîáðåíà, è â òå÷åíèå 22 ëåò îí ÿâëÿëñÿ
èíñïåêòîðîì êëàññîâ Åêàòåðèíèíñêîãî è Àëåêñàí-
äðîâñêîãî èíñòèòóòîâ. Óæå ñïóñòÿ ãîä ïîñëå íà÷à-
ëà èíñïåêòîðñòâà Öâåòàåâà ïî÷åòíûé îïåêóí â
ñâîèõ îò÷åòàõ â Ïåòåðáóðã ïèñàë, ÷òî îí «ïîñå-
ùàë íåîäíîêðàòíî» îáà èíñòèòóòà, è «íàõîäèë â
îíûõ âñå â ïîðÿäêå è áëàãîóñòðîéñòâå» (ÐÃÈÀ. Ô.
759. Îï. 4. Ä. 492 (I). 1806. Ë. 91). Â îòâåò èìïå-
ðàòðèöà âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî «óñïåõè îò âñåãî
îíàãî îæèäàåìûå, äîëæíû óñóãóáèòü äîâåðèå ïóá-
ëèêè ê ñèì çàâåäåíèÿì» (ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 4. Ä. 492
(II). 1806. Ë. 38, 49–49 îá.).

Ïèñüìà èìïåðàòðèöû ñâèäåòåëüñòâóþò, íà-
ñêîëüêî îíà óìåëà äîðîæèòü êîìïåòåíòíûìè ñîòðóä-
íèêàìè. Òàê, îáåñïîêîåííàÿ æåëàíèåì Ë.À. Öâåòàå-
âà ïîäàòü â îòñòàâêó, Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà ïîñïåøèëà
óçíàòü, íå áûëî ëè ê ýòîìó êàêèõ-ëèáî «îñîáåííûõ
ïîòàåííûõ ïðè÷èí». Ñòðåìÿñü «ïðåñå÷ü âïðåäü ïóòü
âñÿêèì ïðèäèðêàì, ïðèòåñíåíèÿì è íåñîãëàñèÿì»,
èìïåðàòðèöà ðåøèëà ïîðó÷èòü êîíòðîëü íàä ó÷åá-
íîé ÷àñòüþ Åêàòåðèíèíñêîãî è Àëåêñàíäðîâñêîãî
èíñòèòóòîâ îäíîìó èç ÷ëåíîâ Ñîâåòà èíñòèòóòà,
âûáðàâ, â êîíöå êîíöîâ, íà ýòó ðîëü ïî÷åòíîãî îïå-
êóíà Þ.À. Íåëåäèíñêîãî-Ìåëåöêîãî. Îòíûíå èíñïåê-
òîð êëàññîâ íàõîäèëñÿ â åãî íåïîñðåäñòâåííîì âå-
äåíèè. Êðîìå òîãî, Öâåòàåâ ïîëó÷èë ïðèáàâêó ê æà-
ëîâàíüþ [Ïèñüìà èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû..,
1876, ñ. 335–336], à ñïóñòÿ òðè ãîäà – íàãðàæäåí
îðäåíîì ñâ. Âëàäèìèðà.

Äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî â «äîïîæàðíîå»
âðåìÿ â ìîñêîâñêèõ èíñòèòóòàõ èñòîðèþ ïðåïîäà-
âàë ïðîôåññîð Í.Å. ×åðåïàíîâ (äåêàí îòäåëåíèÿ
ñëîâåñíûõ íàóê óíèâåðñèòåòà â 1812–1813 ãã. [Áèî-
ãðàôè÷åñêèé ñëîâàðü.., 1855, ×. II, c. 553]), ðîñ-
ñèéñêóþ ñëîâåñíîñòü – À.Â. Áîëäûðåâ (ñ 1811 ã.
àäúþíêò ïî êàôåäðå âîñòî÷íûõ ÿçûêîâ, ðåêòîð
óíèâåðñèòåòà â 1832–1837 ãã. [Áèîãðàôè÷åñêèé
ñëîâàðü.., 1855, ×. II, c. 95], Ï.Ô. Êàëàéäîâè÷

Ðèñóíîê 1. Ïðîôåññîð È.À. Ãåéì. Ãðàâþðà íà÷àëà
XIX â.

Figure 1. Professor I.A. Game. Engraving of the early
XIX century
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(ïðåïîäàâàòåëü óíèâåðñèòåòñêîãî Áëàãîðîäíîãî
ïàíñèîíà) è Í.Ô. Êîøàíñêèé (âîñïèòàííèê óíèâåð-
ñèòåòñêîãî Áëàãîðîäíîãî ïàíñèîíà, ïðîôåññîð Öàð-
ñêîñåëüñêîãî ëèöåÿ ñ 1811 ã.), àðèôìåòèêó – Ä.Ï. Òðî-
ñòèí (àäúþíêò ìàòåìàòèêè, ñåêðåòàðü îòä. ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê [Áèîãðàôè÷åñêèé ñëîâàðü..,
1855, ×. II, c. 244].

Â 1812 ã. æåíñêèå èíñòèòóòû, êàê è Óíèâåðñè-
òåò, îòïðàâèëèñü â ýâàêóàöèþ â Êàçàíü. Èìïåðàò-
ðèöà âûòðåáîâàëà ó ïîïå÷èòåëÿ «îòïóñê îò óíèâåð-
ñèòåòà» èíñïåêòîðà êëàññîâ ïðîôåññîðà Öâåòàåâà,
ðàñïîðÿäèëàñü îá îòïðàâêå â Êàçàíü «äîñòîéíîãî
ñâÿùåííèêà» è «ëó÷øèõ ó÷èòåëåé», íå ïîçàáûâ ïðè
ýòîì î ñíàáæåíèè èõ ïðîãîííûìè äåíüãàìè [Ðåñê-
ðèïòû èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû.., 1876,
ñ. 359].

Â 1820–1830-õ ãã. â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ ïðîäîë-
æàëè ïðåïîäàâàòü À.Â. Áîëäûðåâ (äî 1818 ã.), Í.Å.
×åðåïàíîâ; óðîêè ðîññèéñêîé ñëîâåñíîñòè âåë ïðî-
ôåññîð Ï.Â. Ïîáåäîíîñöåâ, âñåîáùåé èñòîðèè –
ïðîôåññîð Ì.ß. Ìàëîâ (1818–1831 ãã.), åñòåñòâåí-
íûå íàóêè, ãåîìåòðèþ è ôèçèêó – ïîìîùíèê ïðè
óíèâåðñèòåòñêîì ìóçåå ìàãèñòð È.Ñ. Áåð (1818–
1845 ãã.), íåìåöêèé ÿçûê ïðåïîäàâàë ëåêòîð íåìåö-
êîé ñëîâåñíîñòè óíèâåðñèòåòà Ý.Í. Ãåðèíã (1823 –
ïî êðàéíåé ìåðå äî 1850 ã.), ôðàíöóçñêèé – ëåêòîð
Ô.Ô. Êóðòåíåð (1817–1847). Èíñïåêòîðîì êëàññîâ
âìåñòî Ë.À. Öâåòàåâà áûë íàçíà÷åí ïðîôåññîð
âñåîáùåé èñòîðèè Þ.Ï. Óëüðèõñ. Çà÷àñòóþ òå æå
ïðåïîäàâàòåëè âåëè çàíÿòèÿ òàêæå è â óíèâåðñè-
òåòñêîì Áëàãîðîäíîì ïàíñèîíå.

Ñòàòóñ ó÷èòåëåé â äâîðÿíñêîì îáùåñòâå áûë
íåâûñîê [Ãîí÷àðîâ, 2011, ñ. 135] è, ïî êðàéíåé
ìåðå, äî 1830-õ ãã., ó÷èòåëÿ çàíèìàëè íà ñîöèàëü-
íîé ëåñòíèöå ìåñòî íåíàìíîãî áîëåå ïî÷òåííîå,
÷åì ïðèñëóãà. Îäíàêî â ìîñêîâñêîì îáùåñòâå îò-
íîøåíèå ê ïðåïîäàâàòåëüñêîìó òðóäó áûëî áîëåå
óâàæèòåëüíûì, ÷åì â ïåòåðáóðãñêîì. Âî ìíîãîì
òðàäèöèè ëþáâè ê ïðîñâåùåíèþ è ïî÷òåíèÿ ê ïðî-
ñâåòèòåëÿì âñåõ ðàíãîâ áûëî çàëîæåíî çäåñü åùå
ñ ñåðåäèíû XVIII âåêà áëàãîäàðÿ Ìîñêîâñêîìó óíè-
âåðñèòåòó è óíèâåðñèòåòñêîìó Áëàãîðîäíîìó ïàí-
ñèîíó, âîêðóã êîòîðûõ ñëîæèëîñü óíèêàëüíîå ñî-
îáùåñòâî [Ïîíîìàðåâà, Õîðîøèëîâà, 2007]. Â
1828 ã. â Åêàòåðèíèíñêîì èíñòèòóòå ïðàçäíîâàëè
óæå âîñüìîé âûïóñê âîñïèòàííèö. «Äàìñêèé æóð-
íàë», âûïóñêàâøèéñÿ â óíèâåðñèòåòñêîì èçäàòåëü-
ñòâå, ïî ýòîìó ñëó÷àþ îïóáëèêîâàë ñòàòüþ «Î âû-
ïóñêå äåâèö Åêàòåðèíèíñêîãî èíñòèòóòà», ãäå ïîä-
÷åðêèâàëîñü, ÷òî «èíñòèòóò îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû
âñåãäà èìåë ó÷èòåëÿìè ïðîôåññîðîâ óíèâåðñèòå-
òà. Ïåðâûì áûë È.À. Ãåéì, âòîðûì Ë.À. Öâåòàåâ
(ðèñ. 2), â ïðîäîëæåíèå 23 ëåò, è ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî
ñïîñîáñòâîâàë ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ èíñòèòóòà»
[Î âûïóñêå äåâèö.., 1828, ñ. 119–120].

×èñëî èíñòèòóòîâ â Ìîñêâå ðîñëî: â 1831 ã. áûë
îòêðûò Àëåêñàíäðèíñêèé Ñèðîòñêèé, â 1837 ã. –
Ñèðîòñêèé (ïîçæå Íèêîëàåâñêèé Ñèðîòñêèé) èíñòè-
òóòû äëÿ îáåð-îôèöåðñêèõ äåòåé îáîåãî ïîëà.
Îáóñòðîéñòâîì ó÷åáíîé ÷àñòè Àëåêñàíäðèíñêîãî
Ñèðîòñêîãî èíñòèòóòà çàíèìàëñÿ ïðîôåññîð ðóññêîé
ñëîâåñíîñòè È.È. Äàâûäîâ, ñòàâøèé èíñïåêòîðîì
êëàññîâ ñ 1837 ã., â òå÷åíèå 30 ëåò èíñïåêòîðîì
êëàññîâ Ñèðîòñêîãî èíñòèòóòà ÿâëÿëñÿ ïðîôåññîð
ñóäåáíîé ìåäèöèíû À.Î. Àðìôåëüäò [Áèîãðàôè-
÷åñêèé ñëîâàðü.., 1855, ×. I, c. 38].

Â îáîèõ Ñèðîòñêèõ èíñòèòóòàõ îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿëè ïîäãîòîâêå âûïóñêíèö, ãîòîâèâøèõñÿ
ñòàòü íàñòàâíèöàìè (ãóâåðíàíòêàìè è ó÷èòåëüíè-
öàìè). «Äàìñêèé æóðíàë» ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â èí-
ñòèòóòå «íå çàáîòÿòñÿ î áëàãîâèäíîñòè òàê íàçû-
âàåìîãî «ñâåòñêîãî ïðîñâåùåíèÿ», íî ñòàðàþòñÿ
âëèòü â ðàçóì è äóøó ïðî÷íûå ïîíÿòèÿ î íàóêàõ è
æèâîå ÷óâñòâî äîáðîäåòåëè», æóðíàëèñò ðàäîâàë-
ñÿ, ÷òî «íàêîíåö ìû, ðóññêèå, íàõîäèì âåðíûå
ñðåäñòâà çàìåíÿòü âîñïèòàòåëüíèö èíîçåìíûõ íà-
øèìè ñîîòå÷åñòâåííèöàìè» [Î ïóáëè÷íîì èñïû-
òàíèè.., 1827, ñ. 300–302].

«Âåñüìà îñíîâàòåëüíî» âîñïèòàííèö îáó÷àë
ìàòåìàòèêå (àëãåáðà, ãåîìåòðèÿ è òðèãîíîìåòðèÿ)
ïðîôåññîð ÷èñòîé ìàòåìàòèêè Í.Ä. Çåðíîâ [Ãàëà-
õîâ, 1878, ñ. 558] è àäúþíêò ÷èñòîé ìàòåìàòèêè
Í.Â. Êîöàóðîâ, ôèçèêå è ìàòåìàòèêå – Ï.Í. Ïîãî-
ðåëüñêèé (âïîñëåäñòâèè äèðåêòîð 3-é ìîñêîâñêîé

Ðèñóíîê 2. Ïðîôåññîð Ë.À. Öâåòàåâ. Ëèòîãðàôèÿ.
Ïåðâàÿ òðåòü XIX â.

Figure 2. Professor L.A.Tzvetajev. Lithography. First third
of the XIX century
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ãèìíàçèè) [Áèîãðàôè÷åñêèé ñëîâàðü.., 1855, ×. II,
c. 275]. Ïî âîñïîìèíàíèÿì âûïóñêíèêà Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðåïîäàâàòåëÿ ðîññèéñêîé ñëî-
âåñíîñòè, àâòîðà çíàìåíèòûõ õðåñòîìàòèé À.Ä. Ãà-
ëàõîâà, â èíñòèòóòå «íàèáîëüøàÿ óñïåøíîñòü îêà-
çàëàñü ïî ìàòåìàòèêå è ðóññêîìó ÿçûêó. Ìàòåìà-
òèêà íå îãðàíè÷èâàëàñü àðèôìåòèêîé, íî çàêëþ-
÷àëà â ñåáå àëãåáðó è ãåîìåòðèþ – è â êàêîå æå
âðåìÿ? êîãäà è â äîìàøíåì, è â îáùåñòâåííîì
îáó÷åíèè ãîñïîäñòâîâàëî óáåæäåíèå, ÷òî æåíñêèé
óì ðåøèòåëüíî íåñïîñîáåí ê ýòîé íàóêå, ÷òî äå-
âóøêå äîñòàòî÷íî çíàòü ÷åòûðå àðèôìåòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ, ïî ïðåèìóùåñòâó ñ ïðîñòûìè ÷èñëàìè»
[Ãàëàõîâ, 1878, ñ. 541]. Ó÷åíèöû Í.Ä. Çåðíîâà è
Ï.Í. Ïîãîðåëüñêîãî «äîêàçàëè íåñïðàâåäëèâîñòü
ìíåíèÿ, îáðàòèâøåãîñÿ ïî÷òè â àêñèîìó: èõ ó÷å-
íèöû óñâîèëè âñå ÷àñòè ýëåìåíòàðíîé ìàòåìàòè-
êè òàêæå îñíîâàòåëüíî, êàê ãèìíàçèñòû, è ïî îêîí-
÷àíèè êóðñà ñàìè îáó÷àëè åé. Çíàíèÿì îäíîé èç
íèõ (ã-æè Åôèìîâîé) è óìåíüþ ïåðåäàâàòü çíà-
íèÿ äèâèëñÿ Ï.Ë. ×åáûøåâ» [Ãàëàõîâ, 1878, ñ.
542]. Â Ñèðîòñêîì èíñòèòóòå íåäîëãîå âðåìÿ åñ-
òåñòâåííóþ èñòîðèþ è ôèçèêó ïðåïîäàâàë àäú-
þíêò Ê.Ô. Ðóëüå (1839–1843) [Íèêîëàåâ, 1878, ñ.
374], ñ 1842 ã. ïðîôåññîð êàôåäðû çîîëîãèè, ñî-
çäàòåëü ðóññêîé øêîëû çîîëîãîâ-ýâîëþöèîíèñòîâ
[Ìèêóëèíñêèé, 2012, c. 2569–2578]. Óðîêè ðóññêî-
ãî ÿçûêà, ðóññêîé è âñåîáùåé èñòîðèè â 1840–1844
è 1848–1853 ãã. âåë ïðåïîäàâàòåëü óíèâåðñèòåòà
Ï.Í. Êóäðÿâöåâ [Íèêîëàåâ, 1887, ïðèë., ñ. 10, 14]
(ïðîôåññîð êàôåäðû âñåîáùåé èñòîðèè ñ 1855 ã.),
îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ ëèòåðàòóðíûõ ÷òåíèé â
èíñòèòóòå, ãäå âîñïèòàííèö çíàêîìèëè ñ ïðîèçâå-
äåíèÿìè Ïóøêèíà, Ëåðìîíòîâà, Ãîãîëÿ è ñîâðåìåí-
íûõ ïèñàòåëåé. Â ñïåöèàëüíîì ïåäàãîãè÷åñêîì êëàñ-
ñå Àëåêñàíäðîâñêîãî èíñòèòóòà â 1848–1850 ãã.
ðóññêóþ ñëîâåñíîñòü, ïåäàãîãèêó è äèäàêòèêó ïðå-
ïîäàâàë âûïóñêíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ô.È. Áóñëàåâ (ýêñòðàîðäèíàðíûé ïðîôåññîð ñ
1850 ã., àêàäåìèê ñ 1860 ã.).

Â 1838 ãîäó èíñïåêòîðîì êëàññîâ Åêàòåðèíèí-
ñêîãî è Àëåêñàíäðîâñêîãî èíñòèòóòîâ áûë íàçíà-
÷åí îñíîâàòåëü Ìàòåìàòè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè
Óíèâåðñèòåòå ïðîôåññîð Í.Ä. Áðàøìàí, â 1859
ãîäó åãî ñìåíèë ëåêòîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, ó÷èòåëü ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà Å.Ô. Øîð. Èìåíà
óíèâåðñèòåòñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé íîâåéøèõ ÿçû-
êîâ íå ðàç âñòðå÷àþòñÿ â èñòîðèè ìîñêîâñêèõ æåí-
ñêèõ èíñòèòóòîâ: íåìåöêèé è îñîáåííî ôðàíöóçñ-
êèé ÿçûê ÿâëÿëèñü çäåñü âàæíåéøèìè ó÷åáíûìè
äèñöèïëèíàìè. Â Åêàòåðèíèíñêîì èíñòèòóòå íå-
ìåöêèé ÿçûê ïðåïîäàâàë ëåêòîð íîâåéøèõ ÿçûêîâ
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ý.Í. Ãåðèíã, â Ñèðîòñêîì,
Åêàòåðèíèíñêîì è Àëåêñàíäîâñêîì èíñòèòóòàõ
ôðàíöóçñêóþ ñëîâåñíîñòü è åñòåñòâåííóþ èñòîðèþ
â 1835–1853 ãã. ïðåïîäàâàë À.È. Ïàêî, ëåêòîð

ôðàíöóçñêîé ñëîâåñíîñòè óíèâåðñèòåòà [Áèîãðà-
ôè÷åñêèé ñëîâàðü.., 1855, ×. II, c. 202]. Ïîçäíåå
êîðîòêîå âðåìÿ À.È. Ïàêî èñïðàâëÿë äîëæíîñòü
èíñïåêòîðà êëàññîâ ìîñêîâñêîãî Åëèçàâåòèíñêî-
ãî èíñòèòóòà (1860–1861 ãã.), ïðåîáðàçîâàííîãî â
1825 ãîäó èç Äîìà Òðóäîëþáèÿ [Àäðåñ-êàëåíäàðü,
1860, ñ. 542].

Íåðåäêî óíèâåðñèòåòñêèå ïðîôåññîðà âûñòó-
ïàëè âðà÷àìè èëè êîíñóëüòàíòàìè â æåíñêèõ èí-
ñòèòóòàõ. Òàê, À.À. Àëüôîíñêèé, áóäóùèé ðåêòîð
Óíèâåðñèòåòà, â 1831–1849 ãã. ÿâëÿëñÿ ñòàðøèì
âðà÷îì Íèêîëàåâñêîãî Ñèðîòñêîãî èíñòèòóòà.

Â äîðåôîðìåííóþ ýïîõó, êîãäà íå ñóùåñòâî-
âàëî åùå îáùåäîñòóïíûõ æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé, ÷àñòü ïðîôåññîðîâ ñòðåìèëàñü îáó÷àòü
ñâîèõ äî÷åðåé â ìîñêîâñêèõ èíñòèòóòàõ, ÷òî ãîâî-
ðèëî î ïðèçíàíèè æåíñêîãî èíñòèòóòñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ â óíèâåðñèòåòñêîé ñðåäå. Â òî æå âðåìÿ
ïðåäîñòàâëåíèå êàçåííûõ ñòèïåíäèé äëÿ äåòåé
ïðåïîäàâàòåëåé ÿâëÿëîñü ñðåäñòâîì ïîîùðåíèÿ
èõ òðóäà. Òàê, â ïðèâèëåãèðîâàííîì ìîñêîâñêîì
Åêàòåðèíèíñêîì èíñòèòóòå ó÷èëèñü ÷åòûðå äåâè-
öû ×åðåïàíîâû – Ìàðèÿ (âûïóñê 1807 ã.), Åêàòå-
ðèíà (âûïóñê 1813 ã., ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëü), Àííà
(âûïóñê 1828 ã.) è Àëåêñàíäðà (âûïóñê 1828 ã., áîëü-
øàÿ çîëîòàÿ ìåäàëü) Íèêèôîðîâíû, äî÷åðè ïðî-
ôåññîðà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Í.Å. ×åðåïà-
íîâà. Îäíà èç íèõ ñëóæèëà âïîñëåäñòâèè êëàññ-
íîé äàìîé, îäíîâðåìåííî äàâàÿ óðîêè ðèñîâàíèÿ
â Àëåêñàíäðèíñêîì Ñèðîòñêîì èíñòèòóòå. Ïî êðàé-
íåé ìåðå, îäíà èç äî÷åðåé ïðîôåññîðà ÷èñòîé
ìàòåìàòèêè Ò.È. Ïåðåëîãîâà ó÷èëàñü â òîì æå Åêà-
òåðèíèíñêîì èíñòèòóòå (1821 ã.) [Áèîãðàôè÷åñêèé
ñëîâàðü.., 1855, ×. II, c. 222]. Â ìîñêîâñêîì Àëåê-
ñàíäðîâñêîì èíñòèòóòå çà êàçåííûé ñ÷åò ïîëó÷è-
ëè îáðàçîâàíèå äâå äî÷åðè ïðîôåññîðà Ìîñêîâñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà Ï.Â. Ïîáåäîíîñöåâà [Ãåîðãèåâ-
ñêèé, 1805, ñ. 44–45], åùå îäíà, Ïåëàãåÿ, îêîí÷èâ
â 1817 ã. êóðñ Åêàòåðèíèíñêîãî èíñòèòóòà, ïîñòóïè-
ëà â Ìàðèèíñêîå âåäîìñòâî è áûëà íàãðàæäåíà ïî-
÷åòíûì çíàêîì çà 35 ëåò ñëóæáû. Îáå äî÷åðè
À.Î. Àðìôåëüäòà îêîí÷èëè êóðñ â Ñèðîòñêîì èí-
ñòèòóòå, ãäå ïðåïîäàâàë èõ îòåö, ïðè÷åì ñòàðøàÿ
èç íèõ (Îëüãà, â çàìóæåñòâå Ôåä÷åíêî) ïðîñëàâè-
ëàñü âïîñëåäñòâèè â êà÷åñòâå ó÷åíîãî-áîòàíèêà,
àâòîðà ìíîãèõ íàó÷íûõ òðóäîâ, îäíîãî èç ó÷ðåäè-
òåëåé Îáùåñòâà ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ
[Âàëüêîâà, 2006]). Äî÷ü íàõîäèâøåãîñÿ â îòñòàâ-
êå ïðîôåññîðà-ìåäèêà Å.Î. Ìóõèíà Îëüãà óæå
ïîñëå ñìåðòè îòöà ñ øèôðîì (âûñøåé íàãðàäîé,
âðó÷àåìîé ëó÷øèì èç ó÷åíèö) çàêîí÷èëà êóðñ ïå-
òåðáóðãñêîãî Åêàòåðèíèíñêîãî èíñòèòóòà (âûïóñê
1856 ã.).

Ïðåäñòàâèòåëÿì «ó÷åíîãî ñîñëîâèÿ» íå òàê
ïðîñòî áûëî íàéòè ñåáå ïîäðóã æèçíè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî êóëüòóðíîãî óðîâíÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
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ñà, ïîñêîëüêó æåíùèíàì íåáîãàòûõ è íåðîäîâè-
òûõ ôàìèëèé âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå
ïîìèìî èíñòèòóòîâ ïî÷òè íå áûëî. Íåóäèâèòåëü-
íî, ÷òî ñðåäè æåí ìîñêîâñêèõ ïðîôåññîðîâ íàñ÷è-
òûâàëîñü íåìàëî èíñòèòóòîê. Â èõ ÷èñëå ñìîëÿí-
êà Å.Â. Âàãíåð, æåíà èñòîðèêà Ì.Ï. Ïîãîäèíà;
Í.Ì. Êîñòðîâà, âîñïèòàííèöà, çàòåì êëàññíàÿ
äàìà Åêàòåðèíèíñêîãî èíñòèòóòà, æåíà âåëèêîãî
âðà÷à Å.Î. Ìóõèíà; ó÷èâøèåñÿ â òîì æå èíñòèòó-
òå – Ï.Â. Ðîìàíîâà, æåíà èñòîðèêà Ñ.Ì. Ñîëîâüå-
âà; Â.À. Ìàëååâà, æåíà È.È. Äàâûäîâà; À.Â. Äìèò-
ðîâñêàÿ, æåíà À.Î. Àðìôåëüäòà; âûïóñêíèöà ìîñ-
êîâñêîãî Ñèðîòñêîãî èíñòèòóòà Â.À. Íåëèäîâà,
æåíà Ï.Í. Êóäðÿâöåâà.

Ê 1840-ì ãîäàì ïëàíîìåðíàÿ ïîëèòèêà ïîä-
ãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ïðèíåñëà ñâîè ïëî-
äû. Èñòîðèê ðóññêîãî îáðàçîâàíèÿ Ô.À. Ïåòðîâ
ïðîñëåæèâàåò «ïî÷òè ïîëíîå îáíîâëåíèå» ïðî-
ôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà â ðîññèé-
ñêèõ óíèâåðñèòåòàõ 1840-õ ãã. [Ïåòðîâ, 1998, ñ. 19],
ïðîèñõîäÿò êà÷åñòâåííûå ïåðåìåíû â ïðåïîäà-
âàòåëüñêîì ñîñòàâå äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
[Ãðåáåíêèí, 2009, ñ. 45.]. Â êîíöå 1830-õ – íà÷àëå
1840 ãîäîâ ïî èíèöèàòèâå Ñ.Ñ. Óâàðîâà â æåíñ-
êèõ èíñòèòóòàõ áûëà ïðîâåäåíà êàäðîâàÿ ðåôîð-
ìà: âî âñåõ ñòàðøåéøèõ èíñòèòóòàõ ïîÿâèëèñü
îáëàäàâøèå ñîâðåìåííîé ïîäãîòîâêîé èíñïåêòî-
ðà êëàññîâ – ïðîôåññèîíàëüíûå ïåäàãîãè, óíèâåð-
ñèòåòñêèå âûïóñêíèêè [Ïîíîìàðåâà, 2019, ñ. 88].
Ê ýòîìó âðåìåíè ñèñòåìà ðîññèéñêîãî æåíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ïîëó÷èëà ñâîå îôîðìëåíèå: èíñòè-
òóòû èìåëè â öåëîì ñõîæåå óñòðîéñòâî ñ ðàçãðà-
íè÷åíèåì àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîëíîìî÷èé, áûëè
âûðàáîòàíû íîðìû ïîâñåäíåâíîé îðãàíèçàöèè
áûòà è óïðàâëåíèÿ ó÷åáíûì ïðîöåññîì, ðàçðàáî-
òàíû ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ïîäãîòîâëåíû ó÷åáíè-
êè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ôîðìèðîâàëèñü áèáëèî-
òåêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, à òàêæå ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà êâàëèôèöèðîâàííûõ ó÷èòåëåé îòïàëà íå-
îáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ óíèâåðñèòåòñêîé ïðî-
ôåññóðû ê ïðåïîäàâàíèþ â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ.

Университетские преподаватели в женс�
ких институтах в 1870�е – 1917 г.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 1850-õ – 1860-å ãîäû â
èñòîðèè ðîññèéñêîãî æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íàñòó-
ïàåò íîâûé ýòàï. Â õîäå Âåëèêèõ ðåôîðì ïîÿâëÿ-
åòñÿ íîâàòîðñêàÿ ôîðìà æåíñêîãî ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ – áåññîñëîâíûå îáùåäîñòóïíûå æåíñêèå
ãèìíàçèè, ïîëó÷èâøèå øèðîêóþ îáùåñòâåííóþ
ïîääåðæêó. Íà âðåìÿ ãèìíàçèè öåëèêîì çàòìèëè
æåíñêèå èíñòèòóòû, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ðåçêîé
êðèòèêå â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè è, êàçàëîñü áû,

íàâñåãäà ïîòåðÿëè ñâîå çíà÷åíèå. Èìåí óíèâåð-
ñèòåòñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé â ÷èñëå èíñòèòóòñêèõ
ñëóæàùèõ â òå ãîäû ïî÷òè íå âñòðå÷àåòñÿ – ìíî-
ãèå èç íèõ íàõîäèëè ðàáîòó â æåíñêèõ ãèìíàçèÿõ,
à âïîñëåäñòâèè ñ ýíòóçèàçìîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
íîâîì âåëèêîì äåëå – ñîçèäàíèè â Ðîññèè æåíñ-
êîé âûñøåé øêîëû. Â òî æå âðåìÿ íà èíñòèòóòñ-
êîå îáðàçîâàíèå ñïðîñ óïàë, è ÷èñëî ïîñòóïàþ-
ùèõ â èíñòèòóòû ðåçêî ñîêðàòèëîñü.

Îäíàêî òàêîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿëîñü ëèøü
äî íà÷àëà 1870-õ ãîäîâ, êîãäà âîçðàñòàåò ÷èñëî
ïðåòåíäåíòîê êàê íà êàçåííûå, òàê è ñâîåêîøòíûå
âàêàíñèè â èíñòèòóòàõ. Ê ýòîìó âðåìåíè ïðîôåñ-
ñîðîâ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ (çà èñêëþ÷åíèåì èí-
ñïåêòîðñêèõ äîëæíîñòåé) â èíñòèòóòàõ çàìåíèëè
ïðåïîäàâàòåëè, íóæäàâøèåñÿ â äîïîëíèòåëüíîì
çàðàáîòêå. Ïî áîëüøåé ÷àñòè, ýòî áûëè ïðèâàò-
äîöåíòû, ïîêèäàâøèå ñëóæáó â Ìàðèèíñêîì âå-
äîìñòâå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññîðñêîãî çâà-
íèÿ, êîãäà îòïàäàëà íåîáõîäèìîñòü â çàðàáîò-
êàõ íà ñòîðîíå. Äðóãèå îñòàâàëèñü â èíñòèòóòàõ
íàäîëãî, íî âñå îíè áûëè è ïåäàãîãàìè, è èññëå-
äîâàòåëÿìè, àâòîðàìè ó÷åáíèêîâ è íàó÷íûõ òðó-
äîâ, ÷üÿ êâàëèôèêàöèÿ îáåñïå÷èâàëà âûñîêèé
óðîâåíü ïîñòàíîâêè ó÷åáíîãî äåëà. Èñêëþ÷åíèåì
ñòàëà äîëæíîñòü èíñïåêòîðà êëàññîâ, íà êîòîðóþ
íàçíà÷àëñÿ ëèáî ïî-ïðåæíåìó óíèâåðñèòåòñêèé
ïðîôåññîð, ëèáî ïîëó÷èâøèé óíèâåðñèòåòñêîå îá-
ðàçîâàíèå îïûòíûé ïåäàãîã, âñåöåëî ïîñâÿùàâ-
øèé ñåáÿ èíñòèòóòó.

Íà íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè âûÿâëåíî îêîëî
ïîëóñîòíè èìåí óíèâåðñèòåòñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé,
ðàáîòàâøèõ â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ â ýòîò ïåðèîä.
Äëÿ ÷àñòè èç íèõ òî÷íîå âðåìÿ ñëóæáû è åå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. Ïðèâåäåííûå â
ñêîáêàõ õðîíîëîãè÷åñêèå ðàìêè äàò ïðåïîäàâàíèÿ
ó÷èòåëåé â èíñòèòóòàõ â ðÿäå ñëó÷àåâ, î÷åâèäíî,
áûëè øèðå, è èõ óòî÷íåíèå òðåáóåò äàëüíåéøèõ
èçûñêàíèé.

Преподаватели естествоведения,
географии и гигиены

Ä.Í. Àíó÷èí (Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1881–
1885 ãã.; ïðîôåññîð ñ 1884 ã., àêàäåìèê), åãî ó÷å-
íèêè – À.Ñ. Áàðêîâ (Àëåêñàíäðîâñêèé èíñòèòóò,
1901–1906; çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé ãåîãðàôèè
çàðóáåæíûõ ñòðàí ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñ
1943 ã.) è À.À. Áîðçîâ (Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò,
1908–1909 ãã., ïðîôåññîð ñ 1918 ã., è.î. äåêàíà ïî-
÷âåííî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà); ó÷åíèêè ïðî-
ôåññîðà À.Ï. Áîãäàíîâà – Â.À. Âàãíåð (Åêàòåðè-
íèíñêèé èíñòèòóò, èíñïåêòîð êëàññîâ â 1896–1906 ãã.,
ïðåïîäàâàë òàêæå â Àëåêñàíäðîâñêîì èíñòèòóòå,
ïðîôåññîð, çîîïñèõîëîã, îñíîâàòåëü îòå÷åñòâåííîé
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ñðàâíèòåëüíîé ïñèõîëîãèè) è Á.Ì. Æèòêîâ (Àëåê-
ñàíäðîâñêèé èíñòèòóò, èíñïåêòîð êëàññîâ â 1907–
1908 ãã., Èíñòèòóò ìîñêîâñêîãî äâîðÿíñòâà1, èíñ-
ïåêòîð êëàññîâ â 1913–1917 ã., ïðîôåññîð êàôåä-
ðû îáùåé çîîëîãèè è ìîðôîëîãèè æèâîòíûõ);
Í.Ã. Çîãðàô (Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1885–1887
ãã., ïðîôåññîð êàôåäðû çîîëîãèè ñ 1888 ã.) è åãî
ó÷åíèêè – Ý.Å. Áåêêåð (Èíñòèòóò ìîñêîâñêîãî äâî-
ðÿíñòâà, 1913–1917 ãã., ýíòîìîëîã, ïðîôåññîð ñ
1935 ã.) è Ï.Í. Êàïòåðåâ (Èíñòèòóò Ìîñêîâñêîãî
äâîðÿíñòâà, 1915–?, ñîòðóäíèê Çîîëîãè÷åñêîãî ìó-
çåÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ìåðçëîòîâåä);
À.Ï. Ôåä÷åíêî (Ñèðîòñêèé èíñòèòóò, 1865–1866 ãã.,
îäèí èç ó÷ðåäèòåëåé è ó÷åíûé ñåêðåòàðü Îáùå-
ñòâà ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ ñ 1865 ã., àíòðî-
ïîëîãèè è ýòíîãðàôèè ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñè-
òåòå, ïîìîùíèê èíñïåêòîðà ñòóäåíòîâ); Á.È. Áè-
ðóêîâ (Åëèçàâåòèíñêèé èíñòèòóò, 1904–?, ïðèâàò-
äîöåíò ñ 1902 ã.); Á.Ê. Ãèíäöå (Åêàòåðèíèíñêèé èí-
ñòèòóò, 1910–1914 ãã., â 1903 ã. áûë îñòàâëåí íà êà-
ôåäðå çîîëîãèè äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññîðñêîìó
çâàíèþ, ñîòðóäíèê ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ñ 1926 ã.,
ïîçäíåå çàâ. êàôåäðîé Òèìèðÿçåâñêîé àêàäåìèè);
À.Ð. Êèçåëü (Àëåêñàíäðî-Ìàðèèíñêèé êàâàëåð-
ñòâåííîé äàìû ×åðòîâîé èíñòèòóò, 1914–1917 ãã.,
ïðîôåññîð êàôåäðû áîòàíèêè â 1923–1930 ãã., äè-

ðåêòîð ÍÈÈ áîòàíèêè â 1940–1942 ãã.); Â.Ñ. Ìóðà-
ëåâè÷ (Åëèçàâåòèíñêèé èíñòèòóò, 1914–1917 ãã.,
ñîòðóäíèê Çîîëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ, âïîñëåäñòâèè
ïðîôåññîð 1-ãî ÌÃÓ); Å.Ì. ×åïóðêîâñêèé (Ñèðîò-
ñêèé èíñòèòóò, ñ 1897 ã., èíñïåêòîð êëàññîâ â 1904–
1917 ãã., ïðîôåññîð êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â
1919–1922 ãã.); Í.Í. Ýñàóëîâ (Èíñòèòóò ìîñêîâñêî-
ãî äâîðÿíñòâà, ñ 1911 (ïî êðàéíåé ìåðå) ïî 1917 ã.,
ïðåïîäàâàòåëü ñóäåáíîé ìåäèöèíû íà ìåäèöèí-
ñêîì ôàêóëüòåòå 1 ÌÃÓ); Â.Å. Èãíàòüåâ (Åêàòåðè-
íèíñêèé èíñòèòóò, 1907–1909 ãã., ïðîôåññîð ñ 1918 ã.,
âïîñëåäñòâèè ïåðâûé ðåêòîð Ìîñêîâñêîãî èíñòè-
òóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ãðóïïó
ïðåïîäàâàòåëåé, ðàáîòàâøèõ â èíñòèòóòàõ, ñîñòàâ-
ëÿëè ó÷èòåëÿ åñòåñòâåííûõ íàóê. Íàäî ïîëàãàòü,
ñòðåìëåíèå ïðèâëåêàòü óíèâåðñèòåòñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ýòèì äèñöèïëèíàì ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì îñî-
áîãî âíèìàíèÿ, êîòîðîå óäåëÿëîñü åñòåñòâåííîíà-
ó÷íûì çíàíèÿì â ïîðåôîðìåííóþ ýïîõó (ðèñ. 3).

Преподаватели физики

Å.À. Áîëîòîâ (Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò,
1897–1901 ãã., ïðèâàò-äîöåíò êàôåäðû ïðèêëàä-
íîé ìàòåìàòèêè, ðåêòîð Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ñ 1918 ã.); Àëåêñàíäð È. Íåêðàñîâ (Èíñòèòóò ìîñ-
êîâñêîãî äâîðÿíñòâà, 1912–1917 ãã., ïðèâàò-äîöåíò
êàôåäðû àñòðîíîìèè è ãåîäåçèè, ïðîôåññîð

Ðèñóíîê 3. Èíñïåêòîð êëàññîâ ïðîôåññîð Â.À. Âàãíåð íà óðîêå â Åêàòåðèíèíñêîì èíñòèòóòå.
Ôîòî èç êîëëåêöèè Ðîìàíà Ñìèðíîâà http://personalhistory.ru/images/Moskovskij%20Ekaterininskijj.html

Figure 3. Class inspector professor V.A. Wagner in a lesson at the Catherine’s institute. Photo from the collection of
Roman Smirnov http://personalhistory.ru/images/Moskovskij%20Ekaterininskijj.html

1 Ïîëíîå íàçâàíèå – Èíñòèòóò ìîñêîâñêîãî äâîðÿíñòâà
äëÿ äåâèö áëàãîðîäíîãî çâàíèÿ èìåíè èìïåðàòðèöû
Åêàòåðèíû II â ïàìÿòü èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà III.
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êàôåäðû òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêè â 1918–1921 ãã.);
À.Ï. Ñàáàíååâ (Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1876–
1877 ãã., ïðîôåññîð, äåêàí ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà â 1909–1913 ãã.); Ñ.À. ×àïëûãèí
(Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1893–1898 ãã., ïðîôåñ-
ñîð, àêàäåìèê ñ 1929 ã.).

Преподаватели математики

Ñ.Ï. Âèíîãðàäîâ (Èíñòèòóò ìîñêîâñêîãî äâî-
ðÿíñòâà, 1906–1917 ãã., ïðèâàò-äîöåíò êàôåäðû
÷èñòîé ìàòåìàòèêè, ðåêòîð Ïðîìûøëåííî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî èíñòèòóòà â 1922–1923 ãã.); Ä.Ô. Åãî-
ðîâ (Ñèðîòñêèé, 1898–1900? ãã., ïðèâàò-äîöåíò ñ
1894 ã., ïðîôåññîð ñ 1903 ã., ÷ëåí-êîðð. ÀÍ ÑÑÑÐ,
äèðåêòîð ÍÈÈ ìåõàíèêè è ìàòåìàòèêè ÌÃÓ â
1924–1930 ãã.).

Преподаватели истории

Ñ.Ì. Ñîëîâüåâ (Ñèðîòñêèé èíñòèòóò, èíñïåê-
òîð êëàññîâ â 1868–1870 ãã., ïðîôåññîð, ðåêòîð â
1871–1877 ãã.); Ñ.Â. Åøåâñêèé (Ñèðîòñêèé, 1850–
1853, 1861–1865 ãã., ïðåïîäàâàë òàêæå è ãåîãðà-
ôèþ, ïðîôåññîð ñ 1858 ã., äâå åãî äî÷åðè ó÷èëèñü
â Ïåòåðáóðãå, â Ñìîëüíîì èíñòèòóòå); Ð.Ã. Âèïïåð
(Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1897–1901 ãã., ïðîôåñ-
ñîð ñ 1901 ã.); Ì.Ì. Øïèëåâñêèé (Ñèðîòñêèé, 1864–
1867 ãã., ïðîôåññîð þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñ
1875 ã.); Í.À. Êóí (Àëåêñàíäðî-Ìàðèèíñêèé êàâà-
ëåðñòâåííîé äàìû ×åðòîâîé, 1909–1917 ãã., îñòàâ-
ëåí â Óíèâåðñèòåòå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ê ïðîôåñ-
ñîðñêîìó çâàíèþ, ïðîôåññîð êàôåäðû èñòîðèè ðå-
ëèãèé ñ 1920 ã., àâòîð ïîïóëÿðíîé êíèãè «Ëåãåíäû è
ìèôû Äðåâíåé Ãðåöèè»); Ì.Í. Ïîêðîâñêèé (Åêàòå-
ðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1897–1906 ãã., îñòàâëåí ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Óíèâåðñèòåòà â 1891 ã. äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðî-
ôåññîðñêîãî çâàíèÿ, àêàäåìèê (ðèñ. 4); Â.Ï. Ïîòåì-
êèí (Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1901–? ãã., îñòàâëåí
íà êàôåäðå âñåîáùåé èñòîðèè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ê
ïðîôåññîðñêîìó çâàíèþ, íàðîäíûé êîìèññàð ïðî-
ñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ ñ 1940 ã.); Ê.Í. Óñïåíñêèé (Åêàòå-
ðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1899–1900? ãã., ïðèâàò-äîöåíò,
ñïåöèàëèñò ïî èñòîðèè Âèçàíòèè); Í.À. Ãåéíèêå
(Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1908?, ïðèâàò-äî-
öåíò); Â.È. Ïè÷åòà (Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò,
1908–1909 ãã., ïðîôåññîð 2-ãî ÌÃÓ, ðåêòîð Áåëî-
ðóññêîãî óíèâåðñèòåòà â 1921–1929 ãã., àêàäåìèê
ñ 1946 ã.); È.È. Øèòö (Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò,
1908–1909 ãã., ïðåïîäàâàòåëü ëàòûíè â Ìîñêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå); À.À. Ðîæäåñòâåíñêèé (Åêàòåðèíèí-
ñêèé èíñòèòóò, 1907?, ïðèâàò-äîöåíò, ïðîôåññîð
â 1919–1923 ãã.).

Преподаватели русского языка

Àëåêñåé È. Íåêðàñîâ (Èíñòèòóò ìîñêîâñêîãî
äâîðÿíñòâà, 1910–1917 ãã., ïðèâàò-äîöåíò, çàòåì
ïðîôåññîð, âîçãëàâèë îòä. èñêóññòâîçíàíèÿ íà ýò-
íîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ñ 1925 ã.); Ë.Ï. Áåëüñêèé
(Íèêîëàåâñêèé Ñèðîòñêèé èíñòèòóò, 1901–1917 ãã.,
èíñïåêòîð êëàññîâ, ïðèâàò-äîöåíò); Ä.Í. Óøàêîâ
(Íèêîëàåâñêèé Ñèðîòñêèé èíñòèòóò, 1900–1913 ãã.,
àâòîð òîëêîâûõ ñëîâàðåé, çàâ. êàôåäðîé ðóññêîãî
ÿçûêà, â 1930-å ãã. âîçãëàâëÿë Îðôîãðàôè÷åñêóþ
êîìèññèþ Íàðêîìàòà ïðîñâåùåíèÿ); Ï.Í. Ñàêóëèí
(1897–1903, ïðèâàò-äîöåíò, ñ 1917 ã. ïðîôåññîð,
âïîñëåäñòâèè äèðåêòîð Ïóøêèíñêîãî Äîìà);
Ä.Ä. ßçûêîâ (Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1886–1898 ãã.,
äèðåêòîð áèáëèîòåêè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà);
Þ.Â. Ãîòüå (Åëèçàâåòèíñêèé èíñòèòóò, ó÷èòåëü
÷èñòîïèñàíèÿ, 1904–1906 ãã., ïðèâàò-äîöåíò, ïðî-
ôåññîð ñ 1917 ã., àêàäåìèê ñ 1939 ã.); Ï.À. Ðàñ-
òîðãóåâ (Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò, 1910–1912 ãã.,
ïðèâàò-äîöåíò).

Преподаватели законоведения

Â.À. Ñàâàëüñêèé (Åëèçàâåòèíñêèé èíñòèòóò,
1910? ãã., ïðèâàò-äîöåíò); Ï.Ì. Áîãàåâñêèé (Åëè-
çàâåòèíñêèé èíñòèòóò, 1908–1909 ãã., ïðèâàò-äîöåíò,
ïðîôåññîð Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ 1912 ã.).

Êðîìå òîãî, â àðõèâå Èíñòèòóòà ìîñêîâñêîãî
äâîðÿíñòâà ñîõðàíèëñÿ ôîðìóëÿðíûé ñïèñîê ëåê-
òîðà íåìåöêîãî ÿçûêà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Àðòóðà Ëþòåðà, ïðåïîäàâàâøåãî â èíñòèòóòå ñ
1912 ã. (ÎÏÈ ÃÈÌ. Ô. 310. Ä. 92. Ë. 33). Îáû÷àé
ïðèãëàøàòü â èíñòèòóòû óíèâåðñèòåòñêèõ ëåêòîðîâ
íîâûõ ÿçûêîâ ñóùåñòâîâàë ñ íà÷àëà XIX âåêà è, ïî
âñåé âèäèìîñòè, îíè ðàáîòàëè â æåíñêèõ èíñòèòó-
òàõ è â ïîçäíåéøåå âðåìÿ, îäíàêî, â îòëè÷èå îò
ïðåïîäàâàòåëåé-ó÷åíûõ, èõ èìåíà áåç ïîìîùè àð-
õèâíûõ ôîíäîâ îòñëåäèòü ïî÷òè íåâîçìîæíî.

Ïîìèìî ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîòðóäíèêè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâîäèëè
ýêñêóðñèè, ÷èòàëè òåìàòè÷åñêèå ëåêöèè. Òàê, â
1912 ã. èíñòèòóòîê âîäèëè â åãèïåòñêèå çàëû åùå
íå îòêðûòîãî äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè Ìóçåÿ èçÿù-
íûõ èñêóññòâ èìåíè Àëåêñàíäðà III ïðè Ìîñêîâñ-
êîì óíèâåðñèòåòå, ïîä êóðàòîðñòâîì ïðîôåññîðà
È.Â. Öâåòàåâà; â 1913 ã. ïðîôåññîð êàôåäðû èñ-
òîðèè è òåîðèè èñêóññòâà Í.È. Ðîìàíîâ âûñòóïàë
ñ ðàññêàçàìè îá ýêñïîíàòàõ Ðóìÿíöåâñêîãî ìóçåÿ
(ÎÏÈ ÃÈÌ. Ô. 310. Ä. 140. Ë. 36). Îäèí èç óíèâåð-
ñèòåòñêèõ ñîòðóäíèêîâ, çàñëóæåííûé ïðîôåññîð,
äîêòîð ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà Ì.Í. Êàïóñòèí â
1895 ã. âîøåë â ÷èñëî ïî÷åòíûõ îïåêóíîâ, îñóùå-
ñòâëÿâøèõ óïðàâëåíèå Âåäîìñòâîì ó÷ðåæäåíèé
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èìïåðàòðèöû Ìàðèè, êîòîðûì ïîä÷èíÿëèñü æåí-
ñêèå èíñòèòóòû, à òàêæå âîçãëàâëÿë Ñîâåò ïå-
òåðáóðãñêîãî Ìàðèèíñêîãî èíñòèòóòà [Ïàìÿòíàÿ
êíèæêà.., 1898, ñ. 91].

Заключение

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ
â Ìîñêâå æåíñêèõ çàêðûòûõ èíñòèòóòîâ ñîòðóäíè-
êè Óíèâåðñèòåòà ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â
èõ ðàáîòå. Îñîáîå çíà÷åíèå èõ äåÿòåëüíîñòü èìå-
ëà â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà âî âðåìÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ íîðì øêîëüíîãî ïðîöåññà, âûðàáîòêè ó÷åá-
íûõ ïðîãðàìì, ñèñòåìàòè÷åñêèõ ó÷åáíûõ êóðñîâ.
Òåì ñàìûì óíèâåðñèòåòñêèå ïðîôåññîðà è ïðå-
ïîäàâàòåëè âíåñëè ñåðüåçíûé âêëàä â ôîðìèðî-
âàíèå ñèñòåìû æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè,
íà÷àëî êîòîðîé áûëî ïîëîæåíî æåíñêèìè èíñòè-
òóòàìè. Ó÷àñòèå ñîòðóäíèêîâ Óíèâåðñèòåòà, ñðå-
äè êîòîðûõ íàñ÷èòûâàëîñü íåìàëîå ÷èñëî êðóï-
íûõ ó÷åíûõ, è ïîçæå, âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX –
íà÷àëå ÕÕ âåêà â æèçíè æåíñêèõ èíñòèòóòîâ îñòà-
âàëîñü çíà÷èìûì, îáåñïå÷èâàÿ ñåðüåçíóþ ïîñòà-
íîâêó îñíîâíûõ ïðåäìåòîâ øêîëüíîé ïðîãðàììû.
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PROFESSORS AND LECTURERS OF MOSCOW UNIVERSITY
IN GIRLS’ BOARDING SCHOOLS OF THE MARIINSKY ESTABLISHMENT

(FIRST HALF OF 19TH CENTURY UNTIL 1917)

Introduction. One of the most current themes in Russian historiography is the study of the history of
universities, with particular attention rightly paid to the oldest – Moscow University. Still the role that professors
and lecturers of the Moscow University played in the national establishment of women’s education in the first
half of 19th century, and their work in girls’ boarding schools until 1917, remains unstudied.

Materials and methods. This article was written based on archive documents, anniversary articles from
girls’ schools, biographical facts of university figures, schools’ staff lists from yearly publications, periodicals
and personal documents.

Results and discussion. From the beginning of 19th century, girls’ boarding schools with general plan
of education were being established in Moscow: Ekaterininskii (in 1803), Aleksandrovskii (in 1805), Elizavetinskii
(in 1825), Aleksandriiskii for Orphans (in 1831), Nikolaevskii for Orphans (in 1837), Aleksandro-Mariinskii
Chertovoi (in 1857), Institute for Moscow Nobility (in 1901), in which lecturers from Moscow University were
invited to teach. Throughout this period, general methods of organisation of the study process and its
governance were thought out, programmes and reports were prepared and textbooks and supporting materials
were developed. Thanks to these schools, the number of women in Russia who received systematic education
of the same level as other schools’ education of that time was increased. Former pupils became intellectually
worthy wives of academics, who often preferred to send their daughters to schools where they themselves
taught. Until the 1840s, a significant proportion of university teaching staff in these schools were professors.
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However, the rise of qualified specialists and the renewal of teaching staff was the result of planned state
policy of rearing academic and teaching experts. From the second half of 19th century, professors took the
role of class inspectors, who directed the teaching process, and their places were taken by more junior
members of the university (generally privat-docent), many of whom later became outstanding academics.
Moscow University members’ work in girls’ schools all the way through the latter’s existence from the start of
the 19th century until 1917 provided a high level of setting the teaching standard.

Keywords: historical antropology; female education in Russia; closed girl’s boarding schools; history of
Moscow University
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31 èþëÿ 2019 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò íå-
çàóðÿäíîìó ó÷åíîìó, äîêòîðó áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
îïûòíîìó ïîëåâîìó èññëåäîâàòåëþ, òàëàíòëèâîìó
è òâîð÷åñêîìó ÷åëîâåêó è ïðîñòî êðàñèâîé æåí-
ùèíå – Ëþäìèëå Êîíñòàíòèíîâíå Ãóäêîâîé.

Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ðîäèëàñü â ã. Ìèíñêå,
ãäå â ýòî âðåìÿ ñëóæèë åå îòåö – ïðîôåññèîíàëü-
íûé âîåííûé, ñâÿçèñò, ïðîðàáîòàâøèé âñþ æèçíü â
ðàäèîðàçâåäêå. Âîéíà çàñòàëà íà ãðàíèöå â ã. Áåëî-
ñòîêå, êóäà ê ýòîìó âðåìåíè ïåðåâåëè âîåííóþ
÷àñòü. Íåïîñòèæèìûì îáðàçîì ìàìà áóäóùåãî
ó÷åíîãî äîáðàëàñü äî ñâîèõ ðîäíûõ â Ìîñêâå è
îñòàâèëà äî÷ü íà ïîïå÷åíèè ñåñòåð. Ñàìà, ðàáî-
òàâøàÿ äî âîéíû êóëüòîðãîì, â êðàò÷àéøèå ñðîêè
îêîí÷èëà ôåëüäøåðñêèå êóðñû è îòïðàâèëàñü íà
ôðîíò. Ïðîñëóæèâ òðè ãîäà ïîñëå âîéíû â Ãåðìà-
íèè, ðîäèòåëè âåðíóëèñü â Ìîñêâó, ãäå îòåö ñðàçó
æå ïîëó÷èë íàçíà÷åíèå íà êîìàíäîâàíèå âîéñêî-
âîé ÷àñòüþ íà Ñàõàëèíå. È ê îãðîìíîé ðàäîñòè
äî÷åðè åå ñìîãëè âçÿòü ñ ñîáîé. Äâóõíåäåëüíàÿ
ïîåçäêà íà ïîåçäå äî Âëàäèâîñòîêà, ïåðåïðàâà

íà îñòðîâ â øòîðì, óäèâèòåëüíàÿ ïðèðîäà è êëè-
ìàò Ñàõàëèíà ïðîèçâåëè íà äåâî÷êó íåèçãëàäèìîå
âïå÷àòëåíèå. Èìåííî òîãäà áóäóùèé àíòðîïîëîã,
óâèäåâ êðàñîòó è ìíîãîîáðàçèå îêðóæàþùåãî
ìèðà, íàâñåãäà ïîëþáèëà ðîìàíòèêó ïóòåøåñòâèé
è íîâûõ îòêðûòèé. Ïîñëå äåñÿòè ìåñÿöåâ ïðåáûâà-
íèÿ íà Ñàõàëèíå îòöà ñðî÷íî ïåðåâåëè íà ×óêîòêó,
êóäà ñåìüè áðàòü íå ðàçðåøàëîñü. Äëÿ äî÷åðè ýòî
áûëî áîëüøèì óäàðîì è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ îòöà â
Ìîñêâó, åãî óâëåêàòåëüíûõ ðàññêàçîâ î ìåñòàõ ñ íåî-
áû÷íûìè íàçâàíèÿìè (Áóõòà Ïðîâèäåíèÿ, Ñâ. Ëàâ-
ðåíòèé), î òàèíñòâåííûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèÿõ (ñå-
âåðíîå ñèÿíèå, ïîëÿðíàÿ íî÷ü) äåâî÷êà ðåøèëà
ïîáûâàòü òàì âî ÷òîáû òî íè ñòàëî. Ìå÷òà îñóùå-
ñòâèëàñü: ñòàâ àíòðîïîëîãîì, Ëþäìèëà Êîíñòàí-
òèíîâíà äâà ñåçîíà ïðîðàáîòàëà â ýêñïåäèöèÿõ
íà ×óêîòêå.

Ñëåäóþùèì øàãîì íà ïóòè ê âûáîðó ïðîôåñ-
ñèè áûëî ïðî÷òåíèå â ïÿòîì êëàññå êíèã «Äîèñòî-
ðè÷åñêèé ìàëü÷èê» è «Áîðüáà çà îãîíü». Ê ìîìåíòó
îêîí÷àíèÿ øêîëû ðåøèìîñòü áûòü àíòðîïîëîãîì
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÷åëîâåêà. Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà èññëåäî-
âàíèÿ òàêîãî ðîäà â íàøåé ñòðàíå áûëè åäèíè÷-
íûìè è óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè, íå ãîâîðÿ óæå
î òîì, ÷òî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå áûëè ïðèíÿòû
íåêèå óñðåäíåííûå «íîðìû» ïîêàçàòåëåé, êîòî-
ðûå, êàê ïîêàçàëè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
æèâåò ÷åëîâåê íà Êðàéíåì Ñåâåðå èëè â æàðêîé
ïóñòûíå, â âûñîêîãîðüå èëè íà ðàâíèíå.

Ëþäìèëîé Êîíñòàíòèíîâíîé áûëè ðàçðàáîòà-
íû ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé êðîâè â íåïðîñòûõ ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Êòî
áûâàë â ýêñïåäèöèÿõ, òîò ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå
ñâîåîáðàçèå òàêèõ ïîåçäîê. Âíà÷àëå òû äîáèðà-
åøüñÿ äî ìåñòà ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ãðóçà ñ
îáîðóäîâàíèåì è ðåàêòèâàìè (àïïàðàòóðà òîãî
âðåìåíè áûëà ÷ðåçâû÷àéíî îáúåìíîé è òÿæåëîé),
ïîñåëÿåøüñÿ â øêîëå, ñâîáîäíîé â ëåòíåå âðåìÿ
îò ó÷åíèêîâ, èëè ÔÀÊå (ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì
ïóíêòå), à èíîãäà è ïðîñòî â ïàëàòêå. Êðîìå ýòîãî,
íåîáõîäèìî åù¸ îáóñòðîèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà
ìåñòà ðàáîòû: îäíî – äëÿ ñáîðà ìàòåðèàëà, à âòî-
ðîå – äëÿ åãî îáðàáîòêè. Õîðîøî, åñëè îáñëåäî-
âàíèå íàñåëåíèÿ ìîæíî áûëî îðãàíèçîâàòü â ñòà-
öèîíàðíîì ïóíêòå, íî î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèëîñü
âûåçæàòü «ïî ìåñòó ðàáîòû» èçó÷àåìîãî êîíòèí-
ãåíòà: íà ïàñòáèùà, â ïîëÿ, çàâîäû, ðûáíûå ïîð-
òû è ïð. Ñáîð ìàòåðèàëà – à ýòî îñóùåñòâëåíèå
êîìïëåêñíîé ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû,
âêëþ÷àþùåé èçìåðåíèÿ ëèöà è òåëà, ðåíòãåíîôî-
òîìåòðèþ, îêñèãåìîìåòðèþ, ôîòîãðàôèðîâàíèå,
çàïîëíåíèå àíêåò è â òîì ÷èñëå âçÿòèå êðîâè, –
áûë ëèøü ïåðâûì ýòàïîì ðàáîòû, ïîñêîëüêó ïîä-
õîäÿùèõ äëÿ ïîëåâûõ óñëîâèé ñïîñîáîâ êîíñåð-
âàöèè è òðàíñïîðòèðîâêè êðîâè â òî âðåìÿ íå ñó-
ùåñòâîâàëî. Ïîñëå ýòîãî âå÷åðîì íåîáõîäèìî
áûëî ïðîâåñòè íåïîñðåäñòâåííî ñàìî îïðåäåëå-
íèå óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè,
ïåðåìûòü âñþ ëàáîðàòîðíóþ ïîñóäó è ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê ñëåäóþùåìó óòðåííåìó ïðèåìó. Òàêèì
îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè âåñü äåíü ó «ðàáîòàþùèõ ñ
êðîâüþ» áûë çàíÿò è ÷àñòî ïðèõîäèëîñü çàñèæè-
âàòüñÿ çà ïîëíî÷ü. Îñîáåííî òÿæåëî áûëî ñîâìå-
ùàòü òàêóþ íàïðÿæåííóþ ðàáîòó ñ äåæóðñòâîì
(ïðèãîòîâëåíèåì åäû è ðàçëè÷íûìè õîçÿéñòâåí-
íûìè äåëàìè). È, òåì íå ìåíåå, ýíòóçèàçì áûë
âåëèê è ðîìàíòèêà äàëüíèõ «ñòðàíñòâèé» êàæäûé
ãîä ïðèçûâàëà ê íîâûì «ïîäâèãàì».

À ýêñïåäèöèé áûëî î÷åíü ìíîãî. Íà÷èíàÿ ñ
1961 ãîäà, Ë.Ê. Ãóäêîâà ó÷àñòâîâàëà áîëåå ÷åì â
30 ýêñïåäèöèÿõ. Íà ïåðâîì ýòàïå, â 1961–1965 ãã.
ýòî áûëè ýêñïåäèöèè (ðóêîâîäèòåëü Ò.È. Àëåêñå-
åâà), ïîñâÿùåííûå îòðàáîòêå ìåòîäèê è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé, ïîýòî-
ìó â íåêîòîðûå ìåñòà ïðèõîäèëîñü åçäèòü íå îäèí
ðàç. Òàêèì áûëî, íàïðèìåð, ñåëî Ïîðå÷üå ßðîñ-

îêðåïëà è â äåñÿòîì êëàññå Ë.Ê. Ãóäêîâà îòïðà-
âèëàñü íà êàôåäðó àíòðîïîëîãèè. Ïåðâûì, êîãî
îíà âñòðåòèëà â êîðèäîðå ÷åòâåðòîãî ýòàæà, áûë
Ì.À. Ãðåìÿöêèé, êîòîðûé òóò æå íàïðàâèë åå ê
ß.ß. Ðîãèíñêîìó. Âíèìàòåëüíûé è äîáðîæåëàòåëü-
íûé ïðîôåññîð ïðèâåë ñòàðøåêëàññíèöó â ñòóäåí-
÷åñêèé êðóæîê. Çàêîí÷èâ øêîëó ñ çîëîòîé ìåäà-
ëüþ, Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ïîñòóïèëà íà áèî-
ëîãî-ïî÷âåííûé ôàêóëüòåò, óäèâèâ êîìèññèþ óæå
ñëîæèâøèìñÿ ñòðåìëåíèåì ñòàòü àíòðîïîëîãîì
è áîëåå íèêåì. ß.ß. Ðîãèíñêèé íå áûë ÷ëåíîì êî-
ìèññèè, íî ïðèøåë íà ñîáåñåäîâàíèå, ÷òîáû ïîä-
äåðæàòü áóäóùóþ ñòóäåíòêó. Âïîñëåäñòâèè îíà íà-
ïèøåò ñòàòüþ î ëþáèìîì ó÷èòåëå, êîòîðûé îêà-
çàë âëèÿíèå íà åå ïðåäàííîå îòíîøåíèå ê íàóêå.
Ïîñëå ÷åòâåðòîãî êóðñà (1961 ã.) Ë.Ê. Ãóäêîâà ó÷à-
ñòâîâàëà â ïåðâîé ýêñïåäèöèè ãðóïïû Ò.È. Àëåê-
ñååâîé ïî ñáîðó ìàòåðèàëà â ðàìêàõ íîâîãî íà-
ó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ – ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè, ôîðìèðóþùåãîñÿ â Èíñòèòóòå àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ. Íà ïÿòîì êóðñå, åùå íå îêîí÷èâ êàôåäðó,
îíà áûëà çà÷èñëåíà â Èíñòèòóò ìëàäøèì ëàáî-
ðàíòîì íà ïîëñòàâêè.

Ë.Ê. Ãóäêîâà ïðèíàäëåæèò ê òîé êîãîðòå ó÷å-
íûõ, òðóäàìè êîòîðûõ áûëè çàëîæåíû òåîðåòè÷åñ-
êèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èäåÿ
îá èçó÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â àíòðî-
ïîëîãèè ïðèíàäëåæàëà åù¸ Â.Â. Áóíàêó è áûëà
âûñêàçàíà èì â 1920-õ ãîäàõ, ñàìè èññëåäîâàíèÿ
áûëè íà÷àòû òîëüêî âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà.
Â 1961 ãîäó â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé áûëà ñîçäàíà ãðóï-
ïà èç ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ – Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðî-
âèí, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Î.Ì. Ïàâëîâñêèé, Í.Ñ. Ñìèðíî-
âà,  êîòîðûì ïðåäñòîÿëî ðàçðàáîòàòü è ââåñòè â
íàó÷íûé îáîðîò êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó èññëå-
äîâàíèé äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè â ïîïóëÿöèÿõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.
Òàêàÿ òåìàòèêà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâîâàëà íàó÷íûì óñòðåìëåíèÿì Ëþäìèëû Êîí-
ñòàíòèíîâíû: îíà âñåãäà õîòåëà ðàáîòàòü ñ «æè-
âûì íàñåëåíèåì» è, ãëàâíîå, ïðèíîñèòü ïîëüçó.
Ïîðó÷åííûé åé ðàçäåë ïðîãðàììû – îïðåäåëåíèå
ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
ñîâïàë ñ åå æåëàíèÿìè è îñîáåííîñòÿìè åå õà-
ðàêòåðà: àêêóðàòíîñòüþ, òî÷íîñòüþ, îòâåòñòâåííî-
ñòüþ, ëþáîâüþ ê ÷èñòîòå è ïîðÿäêó.

Ïðèîðèòåòíûìè äëÿ Ë.Ê. Ãóäêîâîé ñòàëè ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè: ãåìîãëîáèí, ñû-
âîðîòî÷íûå ïðîòåèíû (îáùèé áåëîê, àëüáóìèí è
ãàììà-ãëîáóëèíû), îáùèé õîëåñòåðèí è ñàõàð êðî-
âè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû ýòèõ ïîêàçàòåëåé âàðüèðó-
þòñÿ â ðàçëè÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèî-
íàõ è ìîãóò ñëóæèòü ïðåêðàñíûì èñòî÷íèêîì äëÿ
îöåíêè âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà îðãàíèçì
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ëàâñêîé îáëàñòè, ïîåçäêè â êîòîðîå áûëè îñóùå-
ñòâëåíû â 1961, 1962 è 1964 (äâàæäû) ãîäàõ. Êðîìå
òîãî, â ýòîò ïåðèîä èçó÷àëîñü íàñåëåíèå ãîðîäà
Ðîññîøè è ñåëà Ðîæäåñòâåíêà â Êóðñêîé îáëàñòè,
êèøëàêà ×îðêó (ãîðíûé Òàäæèêèñòàí). Íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà áûëà ïðèðîæ-
äåííûì ýêñïåäèöèîííûì ðàáîòíèêîì. Òàòüÿíà
Èâàíîâíà ÷àñòî âñïîìèíàëà, êàê Ëþñÿ (Ë.Ê. Ãóä-
êîâà) ïðè ïåðååçäå â êàæäûé íîâûé ïóíêò ðàáîòû
ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ÷èñòèëà òóàëåòû è
ìûëà ïîëû. Ëþáèëà óñòðàèâàòü ïðàçäíèêè è äàæå
âðó÷íóþ ñøèëà ñâàäåáíîå ïëàòüå äëÿ íåâåñòû
Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî.

Â 1966–1970 ãã. ýêñïåäèöèè ãðóïïû ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåê-
ñååâîé ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîä-
íîé áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé (1964–1974 ãã.). Â
çàäà÷è ýòèõ èññëåäîâàíèé âõîäèëà, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îöåíêà ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ è ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê àäàïòàöèè ó ðàçëè÷íûõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï, æèâóùèõ â îäíèõ è òåõ æå ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, à ñ äðóãîé – êîìïëåêñíîå
èçó÷åíèå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ýêñò-
ðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ. Â ðàìêàõ
ýòèõ èññëåäîâàíèé Ë.Ê. Ãóäêîâà ïðèíèìàëà ó÷àñ-
òèå â ýêñïåäèöèÿõ â Áàðãóçèíñêóþ êîòëîâèíó (ðóñ-
ñêèå è áóðÿòû), íà ×óêîòêó (÷óê÷è è ýñêèìîñû), à
òàêæå â Ìóðìàíñêóþ îáëàñòü (ñààìû). Ýêñïåäèöèè
ýòîãî ïåðèîäà ïîçâîëèëè îòîáðàòü íåîáõîäèìûå
ïðèçíàêè äëÿ èçó÷åíèÿ è îòðàáîòàòü ìåòîäèêó èõ
îïðåäåëåíèÿ. Õî÷åòñÿ â î÷åðåäíîé ðàç îòìåòèòü
÷ðåçâû÷àéíóþ òùàòåëüíîñòü è àêêóðàòíîñòü Ëþä-
ìèëû Êîíñòàíòèíîâíû ïðè ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ
àíàëèçà1. Áûë ñîáðàí áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë, â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè êîòîðîãî áûëè
ïîëó÷åíû óíèêàëüíûå äàííûå ïî ïîëîâîçðàñòíîé è
ýòíîòåððèòîðèàëüíîé èçìåí÷èâîñòè íîâûõ äëÿ àíò-
ðîïîëîãèè ïðèçíàêîâ. Èòîãîì ðàáîò Ë.Ê. Ãóäêîâîé
ñòàëà çàùèòà äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè êàí-
äèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê íà òåìó «Àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ áåëêîâ è ëèïèäîâ êðî-
âè» (1972 ã.).

Äàëüíåéøèå ýêñïåäèöèè â Ñðåäíþþ Àçèþ, à
òàêæå â Õàêàñèþ è íà Êàì÷àòêó (ðóêîâîäèòåëü
È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ) ïîçâîëèëè Ë.Ê. Ãóäêîâîé âûäå-
ëèòü â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñàìîñòîÿòåëü-

íîå íàïðàâëåíèå – ïîïóëÿöèîííóþ ôèçèîëîãèþ
÷åëîâåêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ëþäìèëà Êîí-
ñòàíòèíîâíà îáëàäàåò ðåäêèì ñî÷åòàíèåì òùà-
òåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé ñ àíàëèòè÷åñêèì, ëîãè÷åñêèì îñìûñëåíèåì
ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèé
Ë.Ê. Ãóäêîâà â 2000 ãîäó çàùèòèëà äèññåðòàöèþ
íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê
íà òåìó «Àíòðîïîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîïóëÿöè-
îííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà». Îñíîâíûì â íîâîì
íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êðîâè â åñòåñòâåííûõ ïîïóëÿöèÿõ, äîëãîå
âðåìÿ æèâóùèõ â îïðåäåëåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ êàðäèíàëü-
íî îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè, ãäå ãëàâíûì êðèòåðèåì óñïåøíîñ-
òè àäàïòàöèè âñåãäà áûëà ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà òîãî
èëè èíîãî ïðèçíàêà. Òåîðåòè÷åñêèé áàçèñ íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîñòàâèëà êîíöåïöèÿ ãîìåîñòàçà, à ìåòî-
äîëîãè÷åñêèé – ñèñòåìíîñòü è öåëîñòíîñòü. Ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç, åãî çàâèñèìîñòü îò ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ìåõàíèçìà, îïðåäåëÿþùåãî ðàçíîîáðà-
çèå ôèçèîëîãè÷åñêîé è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ è íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ àäàïòè-
ðîâàííîñòè. Ë.Ê. Ãóäêîâîé ðàçðàáîòàíû òðè ïîïó-
ëÿöèîííûå ìîäåëè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà: â îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíîé çîíå, â ñðåäå ñ
îáðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè è â ýêñòðåìàëüíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, âûçûâàþùèõ ïîñòîÿííûé
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ.

Â 2008 ã. âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ þáèëÿðà
«Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà». Âî ââå-
äåíèè Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà íàïèñàëà, ÷òî
îíà ïîñâÿòèëà ñâîþ êíèãó ëþäÿì, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì ïîÿâèëàñü ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ.
Ë.Ê. Ãóäêîâîé âñåãäà áûëî ñâîéñòâåííî áëàãîäàð-
íîå îòíîøåíèå ê îáñëåäóåìûì ëþäÿì. Îíà âñå-
ãäà ñòàðàëàñü êàê-òî èì ïîìî÷ü. Åé íðàâèëàñü åå
ñîáñòâåííàÿ ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé åùå è ïî-
òîìó, ÷òî áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè äàâàë ðå-
àëüíûå ñâåäåíèÿ î çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Âñå çàìå-
÷åííûå åþ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû îíà ïåðåïðîâå-
ðÿëà, âûçûâàÿ îáñëåäîâàííûõ äëÿ ïîâòîðíûõ
àíàëèçîâ, è ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè íóæíûå ñâå-
äåíèÿ ïåðåäàâàëà ìåäèêàì. Ïîñëå ýêñïåäèöèé
îíà ñî ìíîãèìè ëþäüìè ïîääåðæèâàëà äðóæåñ-
êèå îòíîøåíèÿ, ïåðåïèñûâàëàñü, ïðèíèìàëà èõ ó
ñåáÿ äîìà â Ìîñêâå. Ïðèíåñòè âîçìîæíóþ ïîëüçó
âñåãäà áûëî ïðèîðèòåòîì åå îòíîøåíèé ñ ëþäü-
ìè â ýêñïåäèöèÿõ. È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ ðàññêàçû-
âàë, ÷òî ïîñëå ýêñïåäèöèé îíà ìíîãèì ïðèñûëà-
ëà ëåêàðñòâà, à ïåðåä Íîâûì ãîäîì îòïðàâëÿëà
áàíäåðîëüþ ìíîãî÷èñëåííûå êîðîáêè êîíôåò äà-

1 Àâòîðó  ñòàòüè îäíàæäû ïðèøëîñü èñïûòàòü ýòî íà
ñåáå. Â çèìíåé ýêñïåäèöèè â Õàêàñèþ 1981 ãîäà ìíå
ïðèøëîñü ïîìîãàòü â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ îáùåãî áåë-
êà íà ðåôðàêòîìåòðå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëó÷åíèå
äàííûõ ïðè ðàáîòå íà ïðèáîðå ìåíüøå çàâèñèò îò èí-
äèâèäóàëüíîñòè èññëåäîâàòåëÿ, ÷åì, íàïðèìåð, ïðè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ, ìû äîáèâàëèñü 100%
ñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ÿ áûëà
äîïóùåíà ê îïðåäåëåíèþ ïîêàçàòåëÿ.
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ëåêèì äðóçüÿì, ó êîòîðûõ íå áûëî âîçìîæíîñòè
ïîðàäîâàòü ñâîèõ äåòåé íà ïðàçäíèê ñòîëè÷íûìè
ñëàäîñòÿìè. Ñèìâîëè÷íî, ÷òî â çàêëþ÷åíèè êíèãè
Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ïèøåò î ïðàêòè÷åñêîé
ïîëüçå ïîëó÷åííûõ åþ äàííûõ, à èìåííî, î
âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â îöåíêå ñòåïåíè
ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïîïóëÿöèè è î
íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýô-
ôåêòèâíûõ ìåð çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Ë.Ê. Ãóäêîâîé áûëè ðàçðàáîòàíû ïîäðîáíåéøèì
îáðàçîì â èñòîðè÷åñêîì è òåîðåòè÷åñêîì àñïåêòàõ
ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè, èçìåí÷èâîñòè, êîððåëÿöèè.
Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òðóäîâ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ýòèõ ÿâëåíèé, áûëî ñâåäåíî ê äîñòàòî÷íî ïîëíîé, íî
âåñüìà ñæàòîé èíôîðìàöèè, èçëîæåííîé ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè áèáëèîãðàôè÷åñêèìè ññûëêàìè â ðÿäå
ñòàòåé. Ëþäìèëó Êîíñòàíòèíîâíó ìîæíî íàçâàòü ïî-
ïóëÿðèçàòîðîì ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè, êàê îíà ñ÷èòà-
ëà âîçìîæíûì íàçûâàòü ýòó íàó÷íóþ äèñöèïëèíó, ýêî-
ëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Îíà ïîñòîÿííî – â ïå÷àòè,
â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ íà ìíîãî÷èñëåííûõ êîíôåðåí-
öèÿõ – óòâåðæäàëà ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå ýòîé
îòðàñëè íàóêè, åå àêòóàëüíîñòü è óíèêàëüíîñòü ìà-
òåðèàëîâ, ñîáðàííûõ ëþäüìè, ñòîÿâøèìè  ó åå èñ-
òîêîâ. Ë.Ê. Ãóäêîâîé îïóáëèêîâàíî 116 ïå÷àòíûõ
ðàáîò, òðè ÷åòâåðòè êîòîðûõ íàïèñàíû áåç ñîàâòî-
ðîâ. Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â å¸ ïóáëèêàöèÿõ  çàíè-
ìàëè ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ó÷èòåëÿì è êîëëåãàì.

Êàê àêòèâíûé ÷åëîâåê è ó÷åíûé Ëþäìèëà Êîí-
ñòàíòèíîâíà ó÷àñòâîâàëà âî ìíîãèõ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ. Å¸ äîêëàäû è ðåöåíçèè âñå-
ãäà ïðîäóìàíû, õîðîøî îáîñíîâàíû, íà âûñîêîì
«áèîëîãè÷åñêîì» óðîâíå, èíòåðåñíû âñåì ñëóøà-
òåëÿì íåçàâèñèìî îò òåìàòèêè èõ ñîáñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Îñîáåííî å¸ ïðèâëåêàëè êîíôåðåíöèè
â ã. Ìèíñêå. Ëþáîâü ê Áåëîðóññèè è ìèíñêèì
ñîáðàíèÿì Ë.Ê. Ãóäêîâà îáúÿñíÿëà ñâîèì ïîÿâëå-
íèåì íà ñâåò â ýòîì ãîðîäå. Îíà ñ÷èòàëà ñâîèì
äîëãîì âñÿêèé ðàç äàòü â íàø æóðíàë «Âåñòíèê
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëî-
ãèÿ» ñîîáùåíèå îá î÷åðåäíîé ïðåêðàñíî ïðîâåäåí-
íîé ìèíñêîé êîíôåðåíöèè.

Âñÿ íàó÷íàÿ æèçíü Ë.Ê. Ãóäêîâîé ñâÿçàíà ñ
Ìîñêîâñêèì óíèâåðñèòåòîì. Ëþäìèëà Êîíñòàí-
òèíîâíà íå êàðüåðíûé ÷åëîâåê. Òåì íå ìåíåå ñ
1993 ïî 2000 ãîä îíà áûëà ó÷åíûì ñåêðåòàðåì Ó÷å-
íîãî Ñîâåòà ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè. Â íà÷àëå
1990-õ – íåïðîñòîå âðåìÿ ïåðåìåí – åþ áûë ñîñòàâ-
ëåí Óñòàâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè, êîòîðûé ñ íå-
áîëüøèìè èçìåíåíèÿìè ñîõðàíèëñÿ è äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè. Ñ 2007 ãîäà Ë.Ê. Ãóäêîâà ÿâëÿëàñü ÷ëåíîì
äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà Ä 501.001.94 ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà; áûëà ÷ëåíîì äèññåðòàöèîííîãî
ñîâåòà Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè ÐÀÍ,
ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Åâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé
àññîöèàöèè. Ñ 2009 ïî 2018 ãîä âõîäèëà â ñîñòàâ

ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ».

Òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê – òàëàíòëèâ âî âñåì. Íè
îäíî èç çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé è ïðîñòî ïðàçäíè-
êîâ â æèçíè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè íå îáõîäè-
ëîñü áåç ó÷àñòèÿ Ëþäìèëû Êîíñòàíòèíîâíû. Âñå
ïîìíÿò å¸ èñêðîìåòíûå ñòèõè, ïîñòàíîâêè ñöåíîê è
ñïåêòàêëåé, ïîçäðàâèòåëüíûå ïëàêàòû. Íàïðèìåð, ê
75-ëåòíåìó þáèëåþ Òàòüÿíû Èâàíîâíû Àëåêñååâîé
îíà íàïèñàëà «Àíòðîïîëîãè÷åñêèé âàëüñ» (íà ìóçûêó
ñòàðèííîãî èñïàíñêîãî ðîìàíñà «Î ëþáâè» â
îáðàáîòêå äëÿ ãèòàðû Ôðàíñèñà Ãîéè):

Ãîðû âûñîêèå è î÷åíü áëèçêèå,
È óáåãàþùèé òàÿùèé ñíåã…
Áûñòðûå ðåêè, áåçäîííîå îçåðî:
Ëó÷øå òåáÿ, Áàðãóçèí, â ìèðå íåò.

Ñèíèå ñîïêè è âåòðû áåçóìíûå,
È ñîâåðøåííî íå òàÿùèé ñíåã…
Äâà îêåàíà è ñîëíöå âíå âðåìåíè:
Ëó÷øå ×óêîòêè âî âñåì ìèðå íåò.

Óòðà õîëîäíûå, âîçäóõ ïðîçðà÷íûé,
Íà ïëîñêèõ ðàâíèíàõ îòàðû îâåö
È ãîðäûå êîíè â ñóðîâîé Ìîíãîëèè,
Ëó÷øå êîòîðîé âî âñåì ìèðå íåò.

Áåëîå ñîëíöå, ïåñêè çîëîòèñòûå…
Ìîæíî âåäü òàê ïåðå÷èñëèòü âåñü ñâåò.
Àíòðîïîëîãèÿ – íàøà ïðîôåññèÿ,
Ëó÷øå êîòîðîé âî âñåì ìèðå íåò.

Ãîäû ïðîõîäÿò è ëþäè óõîäÿò,
Íà ñìåíó çàêàòó ïðèõîäèò ðàññâåò…
Íî ìèð îñòàåòñÿ, è â íåì íàøà ïàìÿòü,
Î ëþäÿõ, êîòîðûõ óæå ñ íàìè íåò.

Ó Ëþäìèëû Êîíñòàíòèíîâíû åñòü äî÷ü – êîí-
öåðòèðóþùèé ìóçûêàíò, ëàóðåàò ìåæäóíàðîäíûõ
êîíêóðñîâ, ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîé êîíñåðâàòîðèè
è âíóê, îêîí÷èâøèé â ýòîì ãîäó êîíñåðâàòîðèþ ñ
êðàñíûì äèïëîìîì. Íåëüçÿ íå ñêàçàòü î ëþáâè
þáèëÿðà ê æèâîòíûì, îñîáåííî ê êîøêàì è âåðá-
ëþäàì. Òîëüêî ïîñòóïèâ â øêîëó, îíà ïðèíåñëà
äîìîé â øêîëüíîì ôàðòóêå ñâîåãî ïåðâîãî óëè÷-
íîãî êîòåíêà. À åùå Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ïðå-
êðàñíî øüåò, ëþáèò ãîòîâèòü è òàíöåâàòü.

Ïî ìîåé ïðîñüáå Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà
äàëà äëÿ ïóáëèêàöèè òðè ñâîèõ ñòèõîòâîðåíèÿ.

Ìû æåëàåì þáèëÿðó ìíîãèõ ëåò
òàêîãî æå âûñîêîãî ñëóæåíèÿ íàóêå
è ëþäÿì!
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ГЕФСИМАНСКИЙ  САД

Íàø ãèä ÷èòàåò Ïàñòåðíàêà
Ïîýìó «Ãåôñèìàíñêèé ñàä».
×èòàåò õîðîøî, îäíàêî,
×òî ñòàë ÷èòàòü, óæå íå ðàä.

Ïîòîê ïàëîìíèêîâ, òóðèñòîâ,
Ðàçíîÿçûêèé ãîâîð èõ
Íàø ãèä, õîòÿ è áûë íåèñòîâ,
Ïåðåêðè÷àòü íå ñìîã, çàòèõ.

È òóò íàñòàëà òèøèíà...
Çâåíÿùàÿ â óøàõ äî áîëè.
È ÿ îñòàëàñü âäðóã îäíà
Êàê áóäòî áû ïî ÷üåé-òî âîëå.

Çàêðûâ ãëàçà, ÿ ïîãðóçèëàñü
Â ãëóáèíû ñòðàøíûå âðåìåí.
ß â ñàä òîé íî÷è îïóñòèëàñü,
Î, Ãîñïîäè, à âîò è Îí...

Ñêëîíèâøèéñÿ íà êàìåíü ×åëîâåê,
Îñòàâëåííûé Îòöîì. Íåïîñòèæèìî
Íåñòè ãðåõè ëþäåé: èç âåêà â âåê,
Òûñÿ÷åëåòüÿìè îíè ðàñòóò íåèñ÷èñëèìî.

Êàêîé ãóñòîé è òåìíûé âîçäóõ,
Êàê òÿæåëî è êàê òðåâîæíî,
Êàêàÿ áîëü è íåâîçìîæíî,
Âçäîõíóâ, ïåðåâåñòè ñâîé äóõ.

Íåâûíîñèìàÿ òîñêà
Ìåíÿ íàêðûëà ïëîòíîé òêàíüþ...
Ñêîðåé íàçàä, ÷åðåç âåêà...
Ìíå æèòü òåïåðü ñ Òâîåé ïå÷àëüþ.

Ãëàçà îòêðûëà, øóì ÿñíåé...
Íåò òèøèíû è íåò óæ ñàäà...
Êðóãîì ÷óãóííàÿ îãðàäà,
Êðè÷àùèé ãèä è ñâåòëûé äåíü.

ОБРАЗЫ  НОРВЕГИИ

Ñòðàíà òàèíñòâåííûõ êîíòðàñòîâ:
Ãëóáîêèõ ôüîðäîâ è âûñîêèõ ãîð;
Áóðëÿùèõ ðåê, ãðåìÿùèõ âîäîïàäîâ
È áåçìÿòåæíîé òèøèíû îçåð.

Êàïðèçû âçáàëìîøíîé ïîãîäû
È ïåðåìåí÷èâûé ïåéçàæ:
ß ÿñíî âèæó, ñêàëû, âîäû,
À íå îáìàí÷èâûé ìèðàæ,

Íî èñ÷åçàåò âñå â ìãíîâåíüå -
Òóìàí... è òû â áåëåñîé ìãëå
Îäíà â ìîëî÷íîì íàâàæäåíüå
Ïëûâåøü íà çûáêîì êîðàáëå...

Òðåâîæíî îòäàëèëèñü çâóêè
Âñå íåðåàëüíî, íî îïÿòü
Ìãíîâåíèå... è ñîëíöà ðóêè
Íà êëî÷üÿ ñòàëè ìîðîê ðâàòü.

È âäðóã ñëåïÿùå ãîëóáîé
Ëåäíèê îòêðûëñÿ ïðåä òîáîé.
Êàê çâåðü, ïðèíèêøèé ê ñêëîíàì ãîð,
Íåñåò âåêàìè ñâîé äîçîð.

Ãðîìàäà ãîëóáîãî ëåäíèêà,
Ðàñêèíóâ ëàïû, îòäûõàåò...
Îí ñòàð, è çàäðåìàâ ñëåãêà,
Íà ñîëíûøêå áëàæåííî òàåò.

È óæ íå âîçíèêàåò ñïîðà:
ß âåðþ â Îäèíà è Òîðà
È â âàëóíàõ æèëèùà òðîëëåé
Íå êàæóòñÿ ìíå ñêàçêîé áîëå...

Çäåñü âðåìÿ çàìåäëÿåò áåã,
Ñïëàâëÿÿ ïî âîäå çà âåêîì âåê,
Â ñòðàíå ñóðîâîé è ïðåêðàñíîé,
Â ñòðàíå òàèíñòâåííî êîíòðàñòíîé...

ИСПАНСКИЕ  РИТМЫ

Íàäåíåì øèðîêèå þáêè,
«Ðèåõî» â áîêàëû íàëüåì,
Íàïîëíèì ñàíãðèíîé êóáêè,
Ôëàìåíêî ïëÿñàòü ïîéäåì.

È áóäåì ìû â íàøåì íåíàñòüå
Ïåòü õðèïëî ïðî ñîëíöå è æàð,
Ñòó÷à êàáëóêàìè ñî ñòðàñòüþ
Ïîä ðâàíûå ðèòìû ãèòàð.

Íàäåíåì øèðîêèå þáêè,
Â ðóêè âîçüìåì âååðà
È, ðàñïëåñêàâ ñâîè êóáêè,
Áóäåì ïëÿñàòü äî óòðà.
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ПОДВОДЯ ИТОГИ...
(ИНТЕРВЬЮ К 80�ЛЕТИЮ И.В. ПЕРЕВОЗЧИКОВА)

Ë.Þ. Øïàê – Èëüÿ Âàñèëüåâè÷, êàê ãîâîðÿò, âñå
ìû ðîäîì èç äåòñòâà… È ïîýòîìó ðàçãîâîð íàø ñ
Âàìè íà÷í¸ì èçäàëåêà. Èç êàêîé Âû ñåìüè? Èìå-
ëè ëè Âàøè ðîäèòåëè îòíîøåíèå ê íàóêå? ×òî â
äåòñòâå è ìîëîäîñòè ïîâëèÿëî íà Âàø âûáîð æèç-
íåííîãî ïóòè, ïðîôåññèè?

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – Ðîäèòåëè ìîè áûëè ðàç-
íî÷èíöû. Îòåö îêîí÷èë òåõíèêóì è áûë ïî îáðà-
çîâàíèþ ýëåêòðèêîì, ðàáîòàë íà ñòðîèòåëüñòâå
Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì Ïåòðà Ëåîíèäîâè-
÷à Êàïèöû. È âîò òàì, íà ñòðîèòåëüíûõ ðàáîòàõ,
Ï.Ë. Êàïèöà è óâèäåë åãî è åù¸ íåñêîëüêî ÷åëîâåê.
Îí âçÿë èõ ê ñåáå â ëè÷íûå ëàáîðàíòû. Ñî âðåìå-
íåì âñå îíè ïîòîì ñòàëè íà÷àëüíèêàìè ðàçëè÷íûõ
òåõíè÷åñêèõ îòäåëîâ. Ìîé îòåö ñòàë íà÷àëüíèêîì
îòäåëà íàó÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ è èìåë èìåííóþ
ïå÷àòü îò Ïàëàòû ìåð è âåñîâ, óäîñòîâåðÿâøóþ åãî
ïðàâî íà ïîâåðêó íàó÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ýòî áûëà
î÷åíü ðåäêàÿ ÷åñòü è äîâåðèå. Ïðè îáû÷íîé ïðàê-
òèêå ïðèáîðû ïðèõîäèëîñü íà ïîâåðêó îòâîçèòü â
Ïàëàòó, à òàì î÷åðåäü, è ýòî îòíèìàëî ó ó÷åíûõ
çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, èíîãäà äî íåñêîëüêèõ íåäåëü.
Ó÷åíûå èç äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ (ñ ðàçðå-
øåíèÿ Êàïèöû) ïðèâîçèëè ñâîè ïðèáîðû íà ïîâåð-
êó îòöó, è ýòî ýêîíîìèëî èì ìàññó âðåìåíè. À ìîÿ

ìàìà áûëà âíåøòàòíûì ïðåïîäàâàòåëåì àíãëèéñ-
êîãî ÿçûêà ïðè Ìèíèñòåðñòâå êóëüòóðû äëÿ ëþäåé,
âûåçæàâøèõ íà ðàáîòó â Àíãëèþ.

Ë.Þ. Øïàê – Ïî÷åìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Âû
âûðîñëè â îêðóæåíèè ôèçèêîâ è òåõíèêîâ, Âàø âû-
áîð â èòîãå ïàë íà áèîëîãèþ, àíòðîïîëîãèþ è ÌÃÓ?

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – Âî-ïåðâûõ, áèîëîãèÿ
çäåñü âòîðè÷íà. ß â äåòñòâå è ìîëîäîñòè î÷åíü
óâëåêàëñÿ ÷òåíèåì ðàçëè÷íîé ëèòåðàòóðû î ïóòå-
øåñòâèÿõ è ïóòåøåñòâåííèêàõ è ýòîò èíòåðåñ ó
ìåíÿ áûë ïîñòîÿííûé. Ìîèìè êóìèðàìè áûëè Í. Ï-
ðæåâàëüñêèé, Â. Àðñåíüåâ. Ä. Ëèâèíãñòîí, Ð. Ñêîòò.
À âòîðîå ìî¸ óâëå÷åíèå â ìîëîäîñòè áûë ñïîðò.
Ïîíà÷àëó ÿ èãðàë â áàñêåòáîë, ñíà÷àëà çà íàøó
øêîëó ¹ 10, ìû áûëè ÷åìïèîíàìè ðàéîíà. Ïîçæå
ìåíÿ âçÿëè â êîìàíäó ìàëü÷èêîâ Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, ãäå ÿ ñ Óíèâåðñèòåòîì ïîçíàêîìèëñÿ è
ïîíÿë, ÷òî ýòî î÷åíü õîðîøåå ìåñòî. Îêîí÷èâ øêî-
ëó, ÿ äâà ãîäà ðàáîòàë òåõíè÷åñêèì ôîòîãðàôîì â
Êàïèöèíñêîì èíñòèòóòå. Ôîòîãðàôèÿ, ìîæíî ñêà-
çàòü, ìåíÿ ñ òåõ ïîð ïðåñëåäîâàëà. Ìîé ïåðâûé
ôîòîàïïàðàò ìíå êóïèëè â äâåíàäöàòü ëåò è ñ òåõ
ïîð ÿ ñ ôîòîàïïàðàòîì íå ðàññòàþñü. Íî â èíñòè-
òóòå Ï.Ë. Êàïèöû ÿ âûïîëíÿë íå òîëüêî ôîòîãðà-
ôè÷åñêèå, íî è ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå ðàáîòû,
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ïîñêîëüêó ó Êàïèöû áûëî òàêîå ïðàâèëî, ÷òî ëþ-
áîé ñîòðóäíèê, íåçàâèñèìî îò òîãî, áûë ëè îí ëà-
áîðàíò èëè àêàäåìèê, îáÿçàí áûë óìåòü ðàáîòàòü
íà âñåõ ñòàíêàõ è äåëàòü ñâîèìè ðóêàìè âñ¸, ÷òî
íóæíî. Â òî âðåìÿ ÿ ìíîãî ÷èòàë. Êàêèå êíèæêè? Âî-
ïåðâûõ, È. Ìå÷íèêîâà «Ýòþäû î ïðèðîäå ÷åëîâå-
êà» è «Ýòþäû îïòèìèçìà». Âî-âòîðûõ, ÿ ïðî÷èòàë
×. Äàðâèíà «Åñòåñòâåííûé îòáîð» è «Ïðîèñõîæäå-
íèå ÷åëîâåêà è ïîëîâîé ïîäáîð». À êîãäà ìíå ñòàëî
ÿñíî, ÷òî öåëü – ýòî áèîôàê ÌÃÓ, Í. Ëÿïóíîâà äàëà
ìíå ó÷åáíèê Äîðôìàíà 1938 ãîäà ïî ãåíåòèêå, è ÿ
áûë ñîâåðøåííî î÷àðîâàí çàêîíàìè Ã. Ìåíäåëÿ. Âîò
ýòè êíèãè êàê ðàç è «íàïðàâèëè» ìåíÿ íà áèîôàê. Â
øåñòèäåñÿòîì, èìåÿ äâà ãîäà òðóäîâîãî ñòàæà, ÿ ïî-
ñòóïèë â Óíèâåðñèòåò, ýêçàìåíû ñäàë íåáëåñòÿùå
(äâå ïÿòåðêè, äâå ÷åòâåðêè è òðîéêà ïî áèîëîãèè!),
íî ïî êîíêóðñó ïðîø¸ë (ñòàæ!). Íà ýêçàìåíå ïî ñî÷è-
íåíèþ (4) íà âîëüíóþ òåìó, ÿ êàê ðàç è íàïèñàë, ÷òî
õî÷ó íà àíòðîïîëîãèþ, è ýòî áûë ïåðâûé ðàç, êîãäà
àíòðîïîëîãèÿ âîçíèêëà â ìîåé áèîãðàôèè.

Ë.Þ. Øïàê – Êàê ïðîõîäèëî Âàøå ñòóäåí÷å-
ñòâî? Êòî áûëè Âàøè îäíîêóðñíèêè? Î ÷¸ì áûëè
Âàøè ïåðâûå íàó÷íûå ðàáîòû – êóðñîâàÿ è äèï-
ëîìíàÿ? Êòî èç ëåêòîðîâ ïðîèçâ¸ë íà Âàñ ñèëüíîå
âïå÷àòëåíèå?

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – Áåççàáîòíàÿ ñòîðîíà âå-
ñ¸ëîãî ñòóäåí÷åñòâà ñîâåðøåííî ïðîøëà ìèìî
ìåíÿ. Íà ïåðâóþ ëåêöèþ, êîòîðóþ ÷èòàë ß.ß. Ðî-
ãèíñêèé (Ââåäåíèå â àíòðîïîëîãèþ), ìû ïðèøëè
âäâîåì ñ Íàòàøåé Äîíèíîé (Õàëäååâîé), íà îäíó
èç ñëåäóþùèõ ïðèøåë Âèòÿ Ñïèöûí. ß î÷åíü áûë
äðóæåí ñ îäíîêóðñíèêàìè ñ äðóãèõ êàôåäð: Àëåøåé
Ãèëÿðîâûì, Òîëåé Øàòàëêèíûì è Âèòåé Ãðîøåâûì.
Ñî âñåìè èìè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñîõðàíèëèñü
íà âñþ æèçíü.

Èç ëåêòîðîâ íà áèîôàêå áîëüøå âñåãî çàïîìíè-
ëèñü äâà ëåêòîðà, îáà áûëè öèòîëîãè-ãèñòîëîãè. Îäèí
èç íèõ áûë Ã.È. Ðîñêèí, òîò, êîòîðûé èçîáð¸ë êðóöèí
(àíòèðàêîâîå ñðåäñòâî). Îí î÷åíü æèâî ÷èòàë. À âòî-
ðîé áûë Ë.Á. Ëåâèíñîí. Îí ÷èòàë î÷åíü ñòðîãî, î÷åíü
ðàçìåðåííî è àêàäåìè÷íî, íî òàê áûëà ïîñòðîåíà
ëåêöèÿ, ÷òî ýòî íå áûëî ñêó÷íî, à áûëî î÷åíü èíòå-
ðåñíî è õîðîøî çàïîìèíàëîñü. Åù¸ çàïîìíèëèñü
áëåñòÿùèå ñåìèíàðû ß.À. Áåðøòåéíà ïî áåçïîçâî-
íî÷íûì è Í.Í. Èîðäàíñêîãî – ïî ïîçâîíî÷íûì. Åù¸
õîòåë áû âñïîìíèòü, ìîæåò ýòî Âàñ óäèâèò, êàê íàì
÷èòàë èñòîðèþ ïàðòèè Í.Ï. Áàðìèí. Îí áûë î÷åíü
èíòåðåñíûé ÷åëîâåê, æ¸ñòêèé ñòîïðîöåíòíûé êîììó-
íèñò, ó÷àñòíèê âîéíû, ãëàç ïîòåðÿë íà âîéíå. Ìíîãèå
åãî ëþáèëè è óâàæàëè, íî è áîÿëèñü. Îí áûë ñïðà-
âåäëèâ, ñòóäåíòû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ýòîìó. Îò
íàñ îí òðåáîâàë, ÷òîáû ìû ÷èòàëè ïåðâîèñòî÷íèêè.

Èç êàôåäðàëüíûõ ýòíîãðàôèþ áëåñòÿùå ÷èòàë
Ì.Ã. Ëåâèí. Íî èíòåðåñíî, îí áûë «çàâèñèì» îò ÷èñ-
ëà ñëóøàòåëåé. ×èòàë îí ñðàçó äâóì êóðñàì ÷åðåç
ãîä. Åñëè ìû ñîáèðàëèñü âñå, à ýòî áûëî îêîëî 15
÷åëîâåê, îí ÷èòàë âäîõíîâåííî. Åñëè æå ìû ñîáèðà-

ëèñü ÷åëîâåê 5-6, òî îòêðûâàë «Êðàòêèé êóðñ ýòíîã-
ðàôèè» è ÷èòàë åãî áåç êîììåíòàðèåâ. Íà ëåêöèÿõ
îí ïîñòîÿííî êóðèë. Ñäàòü åìó ýêçàìåí áûëî î÷åíü
òÿæåëî… Êòî åù¸? ß.ß. Ðîãèíñêèé ÷èòàë íàì «Ââå-
äåíèå â àíòðîïîëîãèþ», «Ýòíè÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ»
è «Ñïåöãëàâû àíòðîïîãåíåçà». Åãî ëåêöèè áûëè ñêî-
ðåå ïîõîæè íà ðàññóæäåíèÿ íà òåìó, åãî ýðóäèöèÿ
êàçàëàñü íåèñ÷åðïàåìîé. Åìó ñäàòü ýêçàìåí áûëî
î÷åíü ëåãêî, îí íàñ æàëåë è ÷åòâ¸ðîê íå ñòàâèë.

Ìîÿ êóðñîâàÿ áûëà ïî ìàòåðèàëàì ïàìèðñêèõ
ýêñïåäèöèé Þ.Ã. Ðû÷êîâà, îí æå áûë è ðóêîâîäèòåëü.
ß ñäåëàë ðàáîòó ïî êîððåëÿöèÿì ïî âñåì ïðèçíà-
êàì ãîëîâû è ëèöà ïî âñåì èçó÷åííûì ïàìèðñêèì
èçîëÿòàì. Â ÷¸ì áûëà ñóòü ðàáîòû? Ì.Â. Èãíàòüåâ,
ó÷èòûâàÿ ðàáîòû Ê. Ïèðñîíà, âûñêàçàë ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî âåëè÷èíû âíóòðèãðóïïîâûõ êîððåëÿöèé
â èçîëÿòàõ äîëæíû ñíèæàòüñÿ. Îí ïîêàçàë ýòîò ýô-
ôåêò íà ìàòåðèàëàõ Ã.Ô. Äåáåöà ïî Ïåòðîâñêèì îçå-
ðàì. Þ.Ã. Ðû÷êîâ õîòåë ýòî ïðîâåðèòü è çàèíòåðå-
ñîâàë ìåíÿ. Â èòîãå âûÿñíèëîñü, ÷òî â ñðåäíåì, ïî
âñåì èçó÷åííûì èçîëÿòàì äåéñòâèòåëüíî âåëè÷è-
íû âñåõ êîððåëÿöèé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíè-
çèëèñü ïðèìåðíî íà îäíó äåñÿòóþ. À ðóêîâîäèòå-
ëåì ìîåãî äèïëîìà áûëà Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ è ðà-
áîòà áûëà ïî ïàëåîàíòðîïîëîãèè Êåòìåí-Òþáèí-
ñêîé äîëèíû â Êèðãèçèè. ß äâà ãîäà ðàáîòàë â ýòîé
ýêñïåäèöèè êàê àíòðîïîëîã è ñîáðàë ìàòåðèàë äëÿ
äèïëîìà. Íàòàëèÿ Íèêîëàåâíà áûëà ó÷åíèöåé
Ã.Ô. Äåáåöà è ìíîãîìó ìåíÿ íàó÷èëà â ñôåðå ýò-
íè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Þ.Ã. Ðû÷êîâ òîæå áûë â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ó÷åíèêîì Ã.Ô. Äåáåöà. Ïîýòî-
ìó ÿ èíîãäà øó÷ó, ÷òî ïî îáåèì «ãåíåàëîãè÷åñêèì»
ëèíèÿì ÿ âíóê Ãåîðãèÿ Ôðàíöåâè÷à. Îí áûë ìîèì
îïïîíåíòîì íà çàùèòå äèïëîìà. Êàôåäðó àíòðî-
ïîëîãèè çàêîí÷èë â 1965 ãîäó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÿ
ñðàçó ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó, íî íå äîó÷èëñÿ, ïî-
òîìó ÷òî ðóêîâîäñòâî Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè è
êàôåäðû, îïàñàÿñü, ÷òî ÿ íå óñïåþ çàùèòèòüñÿ â
ñðîê, ïðåäëîæèëè ìíå îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî ôî-
òîòåõíèêà â Èíñòèòóòå. È ÿ óø¸ë íà ýòó ñòàâêó – è
îïÿòü âåðíóëñÿ ê ôîòîãðàôèè, ñòàë ðàáîòàòü ôî-
òîãðàôîì â Èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè, ïðîäîëæàÿ
ïðè ýòîì çàíèìàòüñÿ êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé
ïî îïðåäåëåíèþ ãðóïï êðîâè â èñêîïàåìîì ìàòå-
ðèàëå. Çà ðóáåæîì òàêèå ðàáîòû óæå âñòðå÷àëèñü.
Ó íàñ ýòî áûëî íîâûì íàïðàâëåíèåì è ïîýòîìó ìíå
ïðèõîäèëîñü äîõîäèòü äî âñåãî ñàìîìó. Â îáû÷-
íîé òåõíèêå îïðåäåëåíèÿ ãðóïï êðîâè ìíå î÷åíü
ïîìîãëà Ì.À. Áðîííèêîâà è å¸ ñîòðóäíèêè èç ñó-
äåáíîé ìåäèöèíû, ÿ ó íèõ ïðîø¸ë ïðàêòèêó. Íî äëÿ
êîñòíîãî ìàòåðèàëà ðàçðàáîòàë ñâîþ ìåòîäèêó è
ñäåëàë îðèãèíàëüíûé ïðèáîð äëÿ îïðåäåëåíèé.
×åì áûë îïðåäåëåí âûáîð ýòîé òåìû? Êàê íè
ñòðàííî, íî â íåêîòîðîì ðîäå ðîìàíòè÷åñêîé èäå-
åé – â êàêîé-òî ìåðå «îæèâèòü» äðåâíåå íàñåëå-
íèå è ñðàâíèòü åãî ñ ñîâðåìåííûì. Ýòî äàâàëî
âîçìîæíîñòü ïîïóëÿöèîííîãî ïîäõîäà, ãäå ðå÷ü
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øëà íå îá èíäèâèäàõ, à î ãðóïïàõ. Â ðàáîòó âîø-
ëè äàííûå, ïðèìåðíî, ïî 270 ÷åëîâåê, ýòî áûëè
âñ¸ ñêèôû è ñàðìàòû. Óäàëîñü äîêàçàòü ïðîñòóþ
âåùü – äî ýòîé ðàáîòû ñ÷èòàëîñü, ÷òî ãåí B ñèñ-
òåìû ÀÂÎ ïîÿâèëñÿ â Åâðîïå èç Öåíòðàëüíîé
Àçèè è Èíäèè ïî ñòåïíîìó êîðèäîðó. À èç ìîåé ðà-
áîòû ñòàëî ÿñíî, ÷òî ó ñêèôî-ñàðìàòñêèõ ãðóïï, êî-
òîðûå çàíèìàëè ýòîò êîðèäîð, ÷àñòîòà ýòîãî àëëå-
ëÿ áûëà íèçêîé, ïîýòîìó ïîÿâèëñÿ îí â Åâðîïå èç
êàêîãî-òî äðóãîãî èñòî÷íèêà. ß áûë î÷åíü ðàä, êîãäà
ýòà ðàáîòà ïîíðàâèëèñü Â.Â. Áóíàêó (ñîáñòâåííî,
òîëüêî åìó), â ñâîåé ïîñëåäíåé êíèãå, îí ïðèâ¸ë ìîè
äàííûå, è íàçâàë èõ «öåííûå». ß ñ Â.Â. Áóíàêîì
íåìíîãî ïîðàáîòàë (äåëàë äëÿ íåãî ðàñ÷åòû ÷àñòîò
ãåíîâ è ðèñîâàë ãåíîãåîãðàôè÷åñêèå êàðòû ïî ðå-
çóëüòàòàì Ðóññêîé ýêñïåäèöèè) è çíàë, ÷òî äîáèòü-
ñÿ îò íåãî ïîõâàëû äîðîãîãî ñòîèëî.

Ë.Þ. Øïàê – Ïîìíèòå ñâîþ ïåðâóþ ïóáëèêà-
öèþ? Ñâîåãî ïåðâîãî ó÷åíèêà? Ñâîþ ïåðâóþ ëåê-
öèþ íà áèîôàêå?

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – Äà, ìîÿ ïåðâàÿ ñòàòüÿ áûëà
ïî ìàòåðèàëàì êóðñîâîé ðàáîòû è áûëà îïóáëèêî-
âàíà â ñáîðíèêå ñòóäåí÷åñêèõ ðàáîò áèîôàêà, âîò
ñîâñåì íåäàâíî íàòêíóëñÿ íà íå¸, ïåðåáèðàÿ àðõè-
âû. Ïðî ïåðâîãî ó÷åíèêà òî÷íî îòâåòèòü ñîìíåâàþñü,
òóò íóæíî ïî ãîäàì óòî÷íÿòü. Ãäå-òî â îäíî è òî æå
âðåìÿ êî ìíå ïðèøëè À.Ì. Ìàóðåð è À.Â. Ñóõîâà.

Ìîÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà÷àëàñü ñ ïðåïî-
äàâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ôîòîãðàôèè, êîòîðóþ
äî ìåíÿ ïðåïîäàâàë Þ.Ã. Ðû÷êîâ, è êîòîðûé îòäàë ìíå
å¸, óáåäèâøèñü, ÷òî ÿ ñ íåé ñïðàâëÿþñü. Ýòî áûëà
÷àñòü áîëüøîãî ïðàêòèêóìà. ×óòü ïîçæå Ì.Ñ. Àêèìî-
âà íåîæèäàííî ïîçâîíèëà ìíå è ïðåäëîæèëà ïðî÷è-
òàòü íåñêîëüêî ëåêöèé ïî àðõåîëîãèè, ïîïðîñèâ
çàìåíèòü å¸ íà âðåìÿ áîëåçíè. È ÿ ñîãëàñèëñÿ.
Ãîòîâèëñÿ ÿ òîãäà ñîâåðøåííî îò÷àÿííî, íî÷àìè.
Â èòîãå ÷èòàë êóðñ òðè ãîäà. Ïðîâ¸ë îäèí ðàç àðõåî-
ëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ïîâ¸ç ðåáÿò â Ñðåäíþþ Àçèþ.
Ìåíÿ òóäà ïðèãëàñèë Ò.Ê. Õîäæàéîâ, ìû ñ íèì áûëè
çíàêîìû ïî ýêñïåäèöèè â Êèðãèçèè. ×òî êàñàåòñÿ îá-
ùåãî êóðñà ïîòîêîâûõ ëåêöèé ïî àíòðîïîëîãèè, òî â
ìîþ áûòíîñòü èõ ÷èòàëè Å.Í. Õðèñàíôîâà è Þ.Ã. Ðû÷-
êîâ äëÿ áèîëîãîâ è Å.Í. Õðèñàíôîâà è Ì.È. Óðûñîí –
äëÿ ïñèõîëîãîâ. Ïîòîì Ìèõàèë Èñààêîâè÷ óøåë íà
ïåíñèþ è âîçíèê âîïðîñ çàìåíû. À òàê êàê åãî ñòàâêó
ïåðåäàëè ìíå, òî ìíå è ñêàçàëè: «îòðàáàòûâàé». Âñêî-
ðå, â ñèëó ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ Þ.Ã. Ðû÷êîâ îòêàçàë-
ñÿ îò ñâîåé ÷àñòè. È òóò Å.Í. Õðèñàíôîâà ïðåäëîæè-
ëà ìîþ êàíäèäàòóðó âçàìåí, â îñíîâíîì ïîòîìó, ÷òî
îíà ìåíÿ ðàññìàòðèâàëà êàê ó÷åíèêà Þ.Ã. Ðû÷êîâà
è ïîëàãàëà, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ ñòðóêòóðà êóðñà íå
ïðåòåðïèò èçìåíåíèé. Ïîçæå, â ñèëó ðàçíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ, îò ïñèõîëîãîâ ÿ âûíóæäåí áûë îòêàçàòü-
ñÿ, è ïîðåêîìåíäîâàë Â.Å. Äåðÿáèíà, à ó áèîëîãîâ
ïðîäîëæàòü ÷èòàòü åù¸ äîëãî. Ïàðàëëåëüíî ÿ íà-
÷àë ÷èòàòü êóðñ ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè 4-ìó êóð-
ñó íà êàôåäðå. ß.ß. Ðîãèíñêèé ïåðåäàë ìíå åãî,

÷òî íàçûâàåòñÿ «èç ðóê â ðóêè». Ïåðâàÿ ëåêöèÿ, êî-
òîðóþ ÿ ÷èòàë â ÁÁÀ, èìåëà êóðü¸çíûé îòòåíîê. Ýòî
áûëî íà÷àëî íîÿáðÿ. Ïîãîäà áûëà ñîâåðøåííî «íå-
ë¸òíàÿ» è äåâÿòü ÷àñîâ óòðà, ïåðâàÿ ïàðà. ß âîø¸ë
â àóäèòîðèþ è óâèäåë ïåðåä ñîáîé îäíîãî ñòóäåíòà,
çàòåðÿâøåãîñÿ ãäå-òî â ñåðåäèíå ðÿäîâ. ß ñïðîñèë:
«Àíòðîïîëîãèþ çäåñü ÷èòàþò?». Ñòóäåíò ñëàáî óò-
âåðäèòåëüíî ïèñêíóë. Ê ïåðåðûâó ïîäòÿíóëîñü åù¸
÷åëîâåê äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü, êîòîðûå ðàçãëÿäûâàëè
ìåíÿ êàê ðåäêîå èñêîïàåìîå. Íà âòîðóþ ëåêöèþ ê
å¸ íà÷àëó ïðèøëî óæå ÷åëîâåê ñîðîê (íà ïîòîêå
áûëî îêîëî ñòà äâàäöàòè ÷åëîâåê).

Êîãäà ÿ çàêîí÷èë ïðåïîäàâàíèå â ÌÃÓ, îáùèé
ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñòàæ ñîñòàâèë ó ìåíÿ ñîðîê
øåñòü ëåò.

Ë.Þ. Øïàê – Ñóùåñòâóþò ëè îòïðàâíûå òî÷-
êè èëè ìîæåò áûòü òàêèå ïåðåëîìíûå ìîìåíòû
èëè âñòðå÷è, êîòîðûå îïðåäåëÿëè íàïðàâëåíèå
Âàøåãî íàó÷íîãî òâîð÷åñêîãî ïóòè?

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – ß äîëæåí ïðÿìî ñêàçàòü,
÷òî íà ìåíÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîâîëüíî ñèëüíî ïî-
âëèÿë Þ.Ã. Ðû÷êîâ. Íå òîëüêî íà ìåíÿ, êîíå÷íî, ýòî
ïîíÿòíî. ß áûë åãî, óñëîâíî ãîâîðÿ, ó÷åíèêîì íîìåð
äâà. Åãî ïåðâûé ó÷åíèê (Äèìà Áèðþêîâ), â àíòðîïî-
ëîãèè íå îñòàëñÿ, îí óø¸ë â ïîëèòèêó. Âìåñòå ñî ìíîé
ðÿäîì èëè ÷óòü ïîçæå áûëè Â.À. Ñïèöûí è Â.À. Øå-
ðåìåòüåâà, òàêàÿ òðîéêà áûëà. Þ.Ã. Ðû÷êîâ òðàòèë
íà íàñ ìàññó ñâîåãî âðåìåíè, îáñóæäàÿ òå èëè èíûå
ïðîáëåìû, ê íåìó ìîæíî áûëî ïðèéòè ôàêòè÷åñêè â
ëþáîå âðåìÿ, îí íèêîãäà íå îòêàçûâàë â ðàçãîâîðå,
â îáñóæäåíèè è î÷åíü ìíîãî ìíå äàë. Åñòü òàêîå ïî-
íÿòèå â àíãëèéñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, tutor,
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ñòîëüêî âàìè
ðóêîâîäèò, ñêîëüêî âàñ ôîðìèðóåò, âàøó èíòåëëåê-
òóàëüíóþ ìàòðèöó. Èìåííî ýòà ñòîðîíà äåÿòåëüíî-
ñòè â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ó Ðû÷êîâà áûëà áëåñòÿ-
ùàÿ. Íî ìû ñòàðàëèñü…

Ìíå ìíîãî ïîìîãëà Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ è íå
òîëüêî êàê ïðåêðàñíûé èññëåäîâàòåëü ïðîáëåì ýò-
íîãåíåçà, íî è â ïðàêòè÷åñêîé, äåëîâîé ïîìîùè.
Êîãäà ÿ çàùèùàë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, ïå-
ðåäî ìíîé àäìèíèñòðàöèÿ ïîñòàâèëà âîïðîñ î äîñ-
òîâåðíîñòè ìîèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Íàòà-
ëèÿ Íèêîëàåâíà ïîçíàêîìèëà ìåíÿ ñ èììóíîëîãîì,
êîòîðûé ñîãëàñèëñÿ âûñòóïèòü êàê îïïîíåíò è áëà-
ãîæåëàòåëüíî âûñêàçàëñÿ ïî èììóíîëîãè÷åñêîé
÷àñòè ðàáîòû. Âòîðîé ñëó÷àé áûë ñâÿçàí ñî ñëåäó-
þùèì îáñòîÿòåëüñòâîì. Êîãäà ÿ ïðîõîäèë óòâåðæ-
äåíèå ñâîåé äîêòîðñêîé òåìû, òî íà Ó÷åíîì ñîâåòå
Èíñòèòóòà ðàçäàëèñü ãîëîñà, ÷òî ÿ íå ñìîãó âûïîë-
íèòü çàäóìàííîå, è ýòè ãîëîñà ïîääåðæèâàëèñü àä-
ìèíèñòðàöèåé. Íî îêîí÷àòåëüíî ðàññìîòðåíèå âîï-
ðîñà áûëî îòëîæåíî íà çàñåäàíèå ãîëîñóþùåãî
ñîâåòà. Ïî ðåãëàìåíòó ãîëîñóþùèé ñîâåò ìîã áûòü
ñîáðàí ëèáî äëÿ ãîëîñîâàíèÿ ïî çàùèòå, ëèáî äëÿ
çàñëóøèâàíèÿ âàæíîãî íàó÷íîãî äîêëàäà. Ïî ìîåé
ïðîñüáå Ë.Ê. Ãóäêîâà ïðåäñòàâèëà òàêîé äîêëàä.
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Çàòåì ÿ äîëîæèë êðàòêî îá èäåå ìîåé ðàáîòû ïî
ìåòèñàì. Ïîñëå ýòîãî, ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ
ìåíÿ, âûñòóïèëè Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ è Ò.È. Àëåêñå-
åâà ñ ïîääåðæêîé ìîåé òåìû è ìåíÿ êàê å¸ èñïîë-
íèòåëÿ. Ãîëîñóþùèé Ñîâåò ïîñëå ýòîãî óòâåðäèë
òåìó.

Äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ÿ íàïèñàë îá àíòðî-
ïîëîãèè ìåòèñîâ è ìèãðàíòîâ. Ïî ýòîé òåìå áûëî
îñóùåñòâëåíî 9 ýêñïåäèöèé. Íå ìîãó íå ñêàçàòü î
òåõ êîëëåãàõ, êîòîðûå åçäèëè ñî ìíîé. Ýòî áûëè
Ë.Ê. Ãóäêîâà, À.Ì. Ìàóðåð, À.Â. Ñóõîâà, Å.È. Áàëà-
õîíîâà, Î.À. Ìóðàøêî è Í.È. Êî÷åòêîâà. ß áåçãðà-
íè÷íî áëàãîäàðåí èì çà ñàìîîòâåðæåííîñòü è ïðî-
ôåññèîíàëèçì. Ïðîãðàììû áûëè áîëüøèå: àíòðî-
ïîìåòðèÿ, ãðóïïû êðîâè, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè êðîâè, äåðìàòîãëèôèêà, îòäåëüíûå ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèå òåñòû, ãåíåàëîãèè, àíòðîïîëîãè÷åñ-
êàÿ ôîòîãðàôèÿ. Äî íàñ ïî òàêîé êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììå íè îäíà ïîïóëÿöèÿ ìåòèñîâ â ìèðå íå áûëà
îáñëåäîâàíà. Ñàìà òåìà äëÿ àíòðîïîëîãèè áûëà íå
íîâà. Îäíà èç ïåðâûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîò
«Ìåòèñàöèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ðîäå» áûëà ñäåëàíà
Ï. Áðîêà åùå â êîíöå XIX âåêà. Ó ìåíÿ èíòåðåñ ê
íåé âîçíèê ïî íåñêîëüêèì ñîîáðàæåíèÿì. ×åðåïà
«êåíêîëüöåâ» ìîåãî äèïëîìà áûëè ÿâíî ìåòèñèðî-
âàíû. Ìåòèñíûìè ãðóïïàìè (äðåâíèìè è ñîâðåìåí-
íûìè) «ïåñòðèò» âñÿ çîíà ìåæäó Âîëãîé è Åíèñååì.
Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòü èõ ïðè÷èñëÿåòñÿ ê òàê
íàçûâàåìûì «íåäèôôåðåíöèðîâàííûì» âàðèàíòàì.
Èçâåñòíàÿ ïîëåìèêà Â.Â. Áóíàêà è Ã.Ô. Äåáåöà, ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîãëà áûòü ðåøåíà, êîãäà ìû áó-
äåì çíàòü, ÷òî ðåàëüíî ïðîèñõîäèò ïðè ìåòèñàöèè ñ
ðàçëè÷íûìè ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ. Íóëåâàÿ ãèïî-
òåçà ãëàñèëà, ÷òî ìåòèñû çàíèìàþò ñðåäíåå ïîëî-
æåíèå ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè äîíîðàìè. Ïðè îáû÷íûõ
îáñëåäîâàíèÿõ àíòðîïîëîãîâ â òî âðåìÿ èíòåðåñî-
âàëè ëþäè, ó êîòîðûõ ïðåäêè áûëè îäíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. ×àùå âñåãî ìåòèñû ëèáî íå îáñëåäîâà-
ëèñü, ëèáî ïðè îáðàáîòêå ïîëåâûõ ìàòåðèàëîâ
áëàíêè ïî ìåòèñàì íå âêëþ÷àëèñü â îáðàáîòêó.

Ïðè èçó÷åíèè ìåòèñíûõ ïîïóëÿöèé õàêàñîâ,
êàì÷àäàëîâ è êèðãèçîâ îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå
ñîâïàäåíèå îöåíîê ñìåøåíèÿ ïî àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèì, ãåíåàëîãè÷åñêèì è äåìîãðàôè÷åñêèì äàí-
íûì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ ïîäîáíûõ îöåíîê êî-
ëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ñòîëü æå èíôîðìàòèâíû
êàê è ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû. Ýòî ïîäòâåðäèëî
öåííîñòü òðàäèöèîííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ êàê èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ïðè èçó÷åíèè
ïðîáëåì ýòíîãåíåçà è, ñîîòâåòñòâåííî, îáúÿñíè-
ëî óñòîé÷èâîñòü êëàññèôèêàöèé, ïîñòðîåííûõ íà
òðàäèöèîííûõ ïðèçíàêàõ. Äî ýòîãî äàííàÿ ïðîáëå-
ìà ðàññìàòðèâàëàñü êàê òåîðåòè÷åñêàÿ, êàê çàäà-
÷à âåðîÿòíîñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ ìåð ñìåøàííîñòè, è ñ÷èòàëîñü, ÷òî êîëè÷å-
ñòâåííîå ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêè íå äîñòèæèìî èç-
çà íåâîçìîæíîñòè ñîáðàòü ïîëíûå ãåíåàëîãèè,

íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ñìåøåíèÿ. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî â ñìåøàííûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ ïîïó-
ëÿöèÿõ äàæå â îòäàë¸ííûõ îò íà÷àëà ñìåøåíèÿ
ïîêîëåíèÿõ, ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ èíäèâèäû ñ ìîçà-
è÷íûì ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ èñõîäíûõ ðîäèòåëü-
ñêèõ ãðóïï. Äàííûé êîëè÷åñòâåííûé âûâîä äà¸ò
âîçìîæíîñòü ïî íîâîìó ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå
ïðîáëåìû ðàñîãåíåçà è àíòðîïîãåíåçà è â èçâåñò-
íîé ìåðå ñíèìàåò äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé âîï-
ðîñ î ìåòîäàõ ðàçëè÷åíèÿ ìåòèñíûõ ãðóïï îò òàê
íàçûâàåìûõ «íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ». Èçó÷åíèå
âåëè÷èíû «ãåííîãî ïîòîêà» â ãðóïïàõ êàì÷àäàëîâ
è õàêàñîâ ïîäòâåðäèëî óæå èìåþùèåñÿ äàííûå
ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà î òîì, ÷òî â
ñðåäíåì êîýôôèöèåíò äàëüíåé ìèãðàöèè ïðèìåð-
íî ðàâåí äâóì ïðîöåíòàì, à êîýôôèöèåíò áëèæ-
íåé ìèãðàöèè – îêîëî äåñÿòè ïðîöåíòîâ.

Ë.Þ. Øïàê – Âàøà ëþáîâü ê ïóòåøåñòâåííèêàì
è ïóòåøåñòâèÿì è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýêñïåäèöèé
ñ Âàøèì ó÷àñòèåì. Ñêîëüêî âñåãî ýêñïåäèöèé ó Âàñ
áûëî? Èç íèõ áûëè ëè êàêèå òî îñîáåííî ïàìÿòíûå?

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – Øòóê òðèäöàòü. Ïðèìåð-
íî â äâàäöàòè ýêñïåäèöèÿõ ÿ áûë ðóêîâîäèòåëåì.
Ãåîãðàôè÷åñêè ýòî áûëè: Êîëüñêèé ïîëóîñòðîâ,
ïî÷òè âñ¸ òå÷åíèå Åíèñåÿ îò Òàéìûðà äî Ñàÿí,
Ñðåäíÿÿ Àçèÿ (ðàç ïÿòü-øåñòü), Àëòàé-Ñàÿíû,
Êàì÷àòêà, ×óêîòêà, Ñàõàëèí. Íà Êàâêàçå íå áûë.
Âñå ýêñïåäèöèè áûëè ïî-ñâîåìó çàïîìèíàþùèìè-
ñÿ. Êîãäà ÿ áûë åù¸ ñòóäåíòîì 4-ãî êóðñà è ïîåõàë
âî âòîðîé ðàç â Êèðãèçèþ íà àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñ-
êîïêè, êóäà ìåíÿ Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ «ñîñâàòàëà»,
òàì áûë ìîìåíò, êîòîðûé ÿ äî ñèõ ïîð õîðîøî
ïîìíþ. ß ïðèëåòåë âî Ôðóíçå, âñòðåòèëñÿ ñ ðóêî-
âîäèòåëåì ýêñïåäèöèè (È. Êîæîìáåðäèåâ). Îí ìíå
ñêàçàë, ÷òî àðõåîëîãè åùå íå ïðèåõàëè, ñàìîëåò
çàôðàõòîâàí, ðàáî÷èå, ðåáÿòà äåâÿòèêëàññíèêè, ãî-
òîâû, ýêñïåäèöèîííûå ìàøèíû ñ ãðóçîì óæå íà ìå-
ñòå â ðàéîíîì öåíòðå, è «áåðè ðóêîâîäñòâî íà ñåáÿ
è âûåçæàé íà ðàñêîï». Íàçàâòðà ìû âûëåòåëè íà
ìåñòî. Âñåãî ÷åëîâåê ñîðîê. Ïðèëåòåëè ìû â äîëè-
íó Êåòìåíü-Òþáå, â ìåñòíûé ðàéîííûé öåíòð, íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîåõàëè íà ðàñêîï. Êîïàëè êóðãàí-
íóþ êóëüòóðó I-IV âåêà íàøåé ýðû, íàçûâàëàñü îíà
«êåíêîëüñêàÿ». Äâå ìàøèíû ãðóæåíûå, ëîïàòû,
ïàëàòêè òàì, äâà øîô¸ðà, ïîâàð Àáäóëà, ÿ åãî óæå
çíàë, è âîò ðåáÿòà. Ñ óòðà ïîðàíüøå ñåëè, ÿ ñèäåë â
ãîëîâíîé ìàøèíå, è ïîåõàëè. Äåâÿòèêëàññíèêàì
(ìåæäó ïðî÷èì, ïî÷òè âñå îíè áûëè ðóññêèå),
êîíå÷íî, áûëî âåñåëî, îíè ïåñíè ïåëè. À ÿ åäó, âèæó
ýòè âûææåííûå õîëìû, âñå-òàêè áûëî óæå íà÷àëî
èþëÿ, åäåì, äîðîãà, ïûëü… È âîò òóò ÿ îùóòèë, ÷òî
ÿ ñ÷àñòëèâ... ß äî ñèõ ïîð ïîìíþ ýòî ÷óâñòâî… ß
çíàë, ÷òî ïî ýòèì ìåñòàì ïðîõîäèëè Í.Ì. Ïðæåâàëü-
ñêèé, Â.À. Îáðó÷åâ, Ï.Ï. Ñåìåíîâ-Òÿí-Øàíñêèé, è
òåïåðü ÿ, ñòóäåíò 4-ãî êóðñà êàôåäðû àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ. È ÿ îòâå÷àþ çà âñå: ðàçáèâêà ëàãåðÿ, ïèòàíèå
è çäîðîâüå ëþäåé, âûáîð êóðãàíîâ äëÿ ðàñêîïîê,
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äèñöèïëèíó. ß áûë íà î÷åíü ñèëüíîì ýìîöèîíàëü-
íîì ïîäú¸ìå.

Ë.Þ. Øïàê – Âàø ó÷åáíèê àíòðîïîëîãèè âû-
äåðæàë íåñêîëüêî èçäàíèé è ïî-ïðåæíåìó èíòå-
ðåñåí è àêòóàëåí äëÿ ñòóäåíòîâ. Ñåãîäíÿ ôèçè-
÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ èñïûòûâàåò áîëüøîå ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîå âçàèìîäåéñòâèå, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ ãåíåòèêîé, áèîàðõåîëîãèåé. Êàêèì áóäåò íà
Âàø âçãëÿä ó÷åáíèê àíòðîïîëîãèè â áóäóùåì, â
êàêóþ ñòîðîíó ðàçâåðíóòñÿ îñíîâíûå àêöåíòû?

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – Àíòðîïîëîãèÿ ðîäèëàñü êàê
ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ íàóêà è â ýòîì å¸ ñèëà. Íî ïî
çàêîíó Àðõèìåäà âñÿêàÿ ñèëà ðîæäàåò ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùóþ ñèëó. Öåíòðîñòðåìèòåëüíûì òåíäåíöè-
ÿì ïðîòèâîñòîÿò öåíòðîáåæíûå. Ñèëà àíòðîïîëî-
ãèè â èçó÷åíèè íîðìàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôî-
ôèçèîëîãèè ïîïóëÿöèé, êîòîðàÿ ñëóæèò òî÷êîé îò-
ñ÷¸òà äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ íàóê î ÷åëîâåêå. ×òî òàêîå
çäîðîâüå, ÷òî òàêîå àäàïòàöèÿ, åñòü ëè êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ìîðôî- è ïñèõîòèïàìè (âñïîìíèì î âåêîâûõ
òèïàõ õàðàêòåðà ß.ß. Ðîãèíñêîãî).

Ïðåäñêàçûâàòü âñåãäà òðóäíî è ýòî äîâîëüíî
íåáëàãîäàðíîå çàíÿòèå, íî â êëàññè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè äîâîëüíî äîëãî åù¸ áóäåò äåðæàòüñÿ íà-
ïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ èñêîïàåìûì èñòîðè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì. Ïîòîìó ÷òî âñåãäà åñòü ñïðîñ ó îáùå-
ñòâà íà ñâîþ èñòîðèþ, ýòíîãåíåç. È çäåñü àíòðîïî-
ëîãè, íàðàâíå, êîíå÷íî, ñ èñòîðèêàìè, àðõåîëîãà-
ìè, ýòíîãðàôàìè èìåþò ñâî¸ ñëîâî. Äîëãî áóäåò åù¸
äåðæàòüñÿ ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, íàïðàâëåíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ ýâîëþöèåé ÷åëîâåêà, õîòÿ ãåíåòèêè ñåé-
÷àñ ñòàðàþòñÿ ïîäìåíèòü íàñ ïî îáåèì ïðîáëåìàì.
Áåçóñëîâíî, ãåíåòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ âïå÷àòëÿþò.
Íî ôåíîòèï íåìàëîâàæíûé îáúåêò èçó÷åíèÿ, âñå-
òàêè îí ñòîèò ìåæäó âíåøíèì ìèðîì è íàñëåäñòâåí-
íîñòüþ. Îí îëèöåòâîðÿåò âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, âñåõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé. Â ñèëó
ýòîãî îí òðóäåí äëÿ ðàñøèôðîâêè, ñëèøêîì ìíîãî
ñòåïåíåé ñâîáîäû. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ôåíîòèï
íå íàäî èçó÷àòü èëè îí áåñïîëåçåí ñ òî÷êè çðåíèÿ
èíôîðìàöèè. Ïðèâåäó ïðèìåð èç íåäàâíåãî ïðîøëî-
ãî. Íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ïîïóëÿöè-
îííîé ãåíåòèêå, ïîñâÿùåííîé 100-ëåòèþ ýòîé îòðàñ-
ëè îáùåé ãåíåòèêè, ÿ ñ èíòåðåñîì íàáëþäàë çà ðå-
àêöèåé èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ãåíåòèêîâ íà äâà
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äîêëàäà. Å.Ç. Ãîäèíà ðàññêàçà-
ëà îá ýâîëþöèè îòäåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ó H. Sapiens è Ë.Þ. Øïàê – î ôèçè÷åñêîì
òèïå ýòðóñêîâ, âîññòàíîâëåííîãî ïî èõ èçîáðàæå-
íèÿì. Îáà äîêëàäà áûëè âûñëóøàíû ñ áîëüøèì
èíòåðåñîì. Ìíå áûëî ÿñíî, ÷òî ýòè ìàñòåðà áèî-
õèìèè, êîòîðûå òðè äíÿ ãîâîðèëè íà ñâîåì ÄÍÊ-
ÿçûêå, â òîì ÷èñëå î ìèãðàöèÿõ è ìåòèñàöèè ó íà-
ñåëåíèÿ Çåìëè, âäðóã óâèäåëè îáëèê ýòîãî íàñåëå-
íèÿ è óñëûøàëè î ìîðôîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè. ß
ïîðàäîâàëñÿ çà ñâîèõ êîëëåã è àíòðîïîëîãèþ â
öåëîì.

Ë.Þ. Øïàê – Èëüÿ Âàñèëüåâè÷, Âû ðàññêàçàëè î
äâóõ ñâîèõ íàó÷íûõ òåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ äèññåðòàöè-
îííûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ðàññêàæèòå î äðóãèõ ñâî-
èõ íàó÷íûõ ïðîåêòàõ, êîòîðûìè Âû çàíèìàëèñü.

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – Ó ìåíÿ áûëè ÷åòûðå ïðîåê-
òà, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ìîèìè
êîëëåãàìè. Ñàìûì äëèòåëüíûì ìîèì ïðîåêòîì áûëè
ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ îáîáù¸ííûõ ôîòîïîðòðåòîâ.
Îíè áûëè íà÷àòû, êîãäà ÿ áûë íà âòîðîì êóðñå è ïðî-
äîëæàþòñÿ äî ñèõ ïîð. Óæå ðàáîòàÿ â Èíñòèòóòå àí-
òðîïîëîãèè, ÿ ñîòðóäíè÷àë ïî ýòîé òåìå íåêîòîðîå
âðåìÿ ñ Î.Ì. Ïàâëîâñêèì. Ñåé÷àñ ýòîò ìåòîä äî-
âîëüíî ðàñïðîñòðàíåí, à êîãäà ÿ íà÷èíàë, îí áûë
íîâøåñòâîì äëÿ îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè, åñëè
íå ñ÷èòàòü íåáîëüøóþ ðàáîòó Å. ×åïóðêîâñêîãî â
1920-õ ãîäàõ. Äà è çà ðóáåæîì áûëî âñåãî íåñêîëüêî
ðàáîò ïî ýòîé òåìå. Áîëåå òîãî, â «Àíòðîïîìåò-
ðèè» Â.Â. Áóíàêà, â îòíîøåíèè ýòîãî ìåòîäà áûëî
âûñêàçàíà êðèòèêà. Âïîñëåäñòâèè, ìû ñ À.Ì. Ìàó-
ðåðîì âûÿñíèëè ïðîèñõîæäåíèå ýòîãî çàáëóæäåíèÿ,
êîòîðîå áûëî ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíûì ïåðåâîäîì
íåñêîëüêèõ àíãëèéñêèõ ôðàç èç îñíîâîïîëàãàþùåé
ñòàòüè Ô. Ãàëüòîíà, ñîçäàòåëÿ ìåòîäà. Ýòîò ìåòîä
áûë ðàçâèò À.Ì. Ìàóðåðîì â åãî êàíäèäàòñêîé äèñ-
ñåðòàöèè, â êîòîðîé áûëè ïðîäåëàíû ðàçëè÷íûå êîí-
òðîëüíûå òåõíè÷åñêèå ðàáîòû ñ öåëüþ èíòåðïðåòà-
öèè «îáîáù¸ííîãî» èçîáðàæåíèÿ. Âñ¸ ýòî íàïðàâ-
ëåíèå îòðàæåíî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïóáëèêàöèé.
Â ïðîöåññå ðàáîòû À.Ì. Ìàóðåðîì áûëî ïîêàçàíî,
÷òî îáîáù¸ííûå èçîáðàæåíèÿ ëèöà èìåþò ñâîéñòâî
ðîáàñòíîñòè, òî åñòü èçîáðàæåíèå ïîñëå íàêîïëåíèÿ
òðèäöàòè-ñîðîêà èíäèâèäóàëüíûõ ïîðòðåòîâ ìàëî èç-
ìåíÿåòñÿ è óæå ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò äàëüíåé-
øåãî íàêîïëåíèÿ, èçìåíåíèÿ ïîðÿäêà ýòîãî íàêîïëå-
íèÿ è çàìåíå îäíèõ èçîáðàæåíèé äðóãèìè. Èì
âïåðâûå áûë ñîñòàâëåí ïîâîçðàñòíîé îáîáù¸ííûé
ïîðòðåò îò 10 äî 75 ëåò, êîòîðûé äàë î÷åíü ÿñíîå
ïðåäñòàâëåíèå îá îíòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
ëèöà. Èì òàêæå áûëî ïîäòâåðæäåíî íàáëþäåíèå
Ô. Ãàëüòîíà î òîì, ÷òî îáîáù¸ííûå ïîðòðåòû ïî ëþ-
áûì âûáîðêàì âîñïðèíèìàþòñÿ êàê êðàñèâûå. Ýòî
ñâîéñòâî îáîáù¸ííîãî ïîðòðåòà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
â ïðîöåññå åãî ôîðìèðîâàíèÿ èñ÷åçàåò àñèììåòðèÿ
ëèö îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ, è ýòî îäèí èç ïðèìåðîâ
íèâåëèðîâàíèÿ ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè.

Âìåñòå ñ À.Â. Ñóõîâîé ìû ðàçðàáîòàëè ìåòî-
äû îïðåäåëåíèÿ îáîíÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, è
ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ áûëà îõàðàêòåðèçîâàíà
îáîíÿòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âî ìíîãèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ Ñåâåðíîé Åâðàçèè (îêîëî äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê).
Ïîäîáíàÿ ðàáîòà âïåðâûå áûëà ïðîâåäåíà â íàøåé
ñòðàíå, à ïî îáú¸ìó îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ îíà
ïðåâîñõîäèëà çàðóáåæíûå àíàëîãè. Áûëî âûÿñíå-
íî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ïîðîãîâ îáîíÿòåëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëü-
íîãî è áëèçêîãî ê òàêîâîìó âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ôåíèëòèîêàðáîìèäó. Áûëî îáíàðóæåíî
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ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå ñïåöèôè÷åñêèõ àíîñìèêîâ ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ïîïóëÿöèÿìè åâðîïåîèäîâ è ìîí-
ãîëîèäîâ. Ïîêàçàíà ñâÿçü ïîðîãîâîé îáîíÿòåëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñóáúåêòèâíîå îòíîøå-
íèå ëþäåé ê çàïàõàì, âûðàæåííîå â êàòåãîðèÿõ
îòâåòîâ «ïðèÿòíûé», «íåïðèÿòíûé» è «íåîïðåäå-
ë¸ííûé», ìîæíî ñ÷èòàòü áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûì è ìàëî çàâèñÿùèì îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé è
èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà.

Ñîâìåñòíî ñ Å.È. Áàëàõîíîâîé ìû ïîâòîðèëè
ðàáîòû àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé Ð. Ôðèø è
Ðýâåëëè ïî îïðåäåëåíèþ òàê íàçûâàåìîãî «êðèòè-
÷åñêîãî âåñà» ó æåíùèí â ñâÿçè ñ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèåé. Ïðåäïîñûëêîé äëÿ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîñëóæèëà äèñêóññèÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îá
óíèâåðñàëüíîñòè ýòîé ãèïîòåçû. Íà îñíîâå èçó÷å-
íèÿ âûáîðîê äåòåé èç ðàçíûõ ïîïóëÿöèé (ðóññêèå,
àìåðèêàíêè, õàêàñêè) ïîêàçàíî, ÷òî ãèïîòåçà àìåðè-
êàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, âîçìîæíî, èìååò óíèâåð-
ñàëüíîå çíà÷åíèå. Òàêæå Å.È. Áàëàõîíîâîé áûë îï-
ðåäåë¸í åù¸ îäèí ýòàï èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ âîä-
íîé è æèðîâîé ñîñòàâëÿþùåé òåëà â 10-11-ëåòíåì
âîçðàñòå, òî åñòü äî ìîìåíòà íà÷àëà ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ. Åù¸ îäèí ïðîåêò çàêëþ÷àëñÿ â ðàçðàáîò-
êå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èäåíòèôèêàöèè ñ ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèìè öåëÿìè äëÿ Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû. Ïî çàêàçó âîåííûõ ñóäåáíûõ ìåäèêîâ ìíîþ,
ñîâìåñòíî ñ Å.Ë. Âîðîíöîâîé áûëè ðàçðàáîòàíû
ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ðàñîâîãî òèïà äëÿ òåððèòîðèè
Ñåâåðíîé Åâðàçèè ïî ðàçëè÷íûì ìîðôîëîãè÷åñêèì
ïðèçíàêàì. Âñå ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñóùåñòâóþò â
ðóêîïèñíîì âèäå è íèêîãäà íå ïóáëèêîâàëèñü.

Îäíà èç ðàáîò áûëà ïðîâåäåíà ìíîþ ïî äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìå, ñâÿçàííîé ñ ýòíî-
ãåíåçîì âîñòî÷íûõ ñëàâÿí. Ñóòü å¸ çàêëþ÷àëàñü â
ïîïóëÿöèîííîì ïîäõîäå ê àíàëèçó êðàíèîëîãè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ ñëàâÿí X–XIII ââ. í.ý. Ýòè ïðîáëåìû øè-
ðîêî èçâåñòíû, íî ÿ ïîëàãàë, ÷òî ìîæíî ïðîëèòü íà
íèõ ñâåò, ïðèìåíèâ îäíîâðåìåííî áîëüøîé íàáîð
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Îäíèì èç ãëàâíûõ âûâîäîâ
ýòîé ðàáîòû áûëî òî, ÷òî ïðè î÷åíü áîëüøîé èíäè-
âèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè â öåëîì ïî âîñòî÷íûì
ñëàâÿíàì, ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòäåëüíûìè ïëåìåíà-
ìè-ãðóïïàìè áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè.

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÿ óâë¸êñÿ ïðîáëåìîé
ýòíîãåíåçà íàðîäîâ Åâðîïû. Îñíîâíûì ìàòåðèàëîì
áûëè âûáðàíû ðàçëè÷íîãî âèäà õóäîæåñòâåííûå
ïðîèçâåäåíèÿ – æèâîïèñíûå ïîðòðåòû, ñêóëüïòóðà
è äð. Ýòè ìàòåðèàëû ìîæíî ñ÷èòàòü òðàäèöèîííûìè
â àíòðîïîëîãèè è îíè ïðèìåíÿëèñü ïðè èçó÷åíèè ýò-
íîãåíåçà òîé èëè èíîé òåððèòîðèè èëè ýïîõè. Îñî-
áåííîñòüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìû ïðè-
ìåíÿåì íå òèïîëîãè÷åñêèé èíäèâèäóàëüíûé ìåòîä,
à ïîïóëÿöèîííûé. Ïðè àíòðîïîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè
äðåâíèõ íàðîäîâ ïî ìàòåðèàëàì èçîáðàçèòåëüíîãî
èñêóññòâà ñîâìåñòíî ñ Ê.Ý. Ëîêê, Ì.Î. Âåðãåëåñ,

Ë.Þ. Øïàê íàì óäàëîñü ïîëó÷èòü àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè íåêîòîðûõ ãðóïï ñðåäíåâåêîâüÿ
è íà÷àëà íîâîãî âðåìåíè Ðîññèè, Ãîëëàíäèè, Ãåð-
ìàíèè, Èòàëèè. Ïîëó÷åííûé îïûò áûë èñïîëüçîâàí
Ë.Þ. Øïàê è ìíîþ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàñåëåíèÿ
ôàþìñêîãî îàçèñà I–IV âåêîâ í.ý. è íåêîòîðûõ ãðóïï
àíòè÷íîãî íàñåëåíèÿ I òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý. Ñðåäè-
çåìíîìîðüÿ. Ýòè ðàáîòû ïðîäîëæàþòñÿ.

Øïàê Ë.Þ.– Èëüÿ Âàñèëüåâè÷, êàêîé âîïðîñ
îæèäàëè, íî îí òàê è íå ïðîçâó÷àë?

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – Äà, åù¸ Âû ìåíÿ íå ñïðî-
ñèëè ïî ïîâîäó ìîåé îáùåñòâåííîé æèçíè. Æèçíü
îáùåñòâåííàÿ ó ìåíÿ íà÷àëàñü îïÿòü ñî ñïîðòà. Â
äåâÿòîì êëàññå ÿ áûë íàãðàæä¸í ïî÷¸òíîé ãðàìî-
òîé ëó÷øåãî ôèçîðãà øêîëû. Â øêîëå îäíî âðåìÿ ÿ
áûë äàæå êîìñîðãîì êëàññà. Óæå, áóäó÷è â Èíñòè-
òóòå àíòðîïîëîãèè, âìåñòå ñ Î.Ï. Ïàâëîâñêèì (îí
î÷åíü õîðîøî ðèñîâàë) áûë ðåäàêòîðîì ñòåííîé
ãàçåòû. Îäèí ãîä ÿ êàê-òî áûë â ìåñòêîìå.

Ë.Þ. Øïàê   Èëüÿ Âàñèëüåâè÷, Âû äîñòàòî÷íî
ïîïóòåøåñòâîâàëè ïî ìèðó, ìíîãî ãäå ïîáûâàëè. Âàñ
ìîæíî íàçâàòü ïóòåøåñòâåííèêîì. Êóäà-òî õî÷åòñÿ
âåðíóòüñÿ âíîâü? ×òî åù¸ õîòåëîñü áû óâèäåòü?

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – Íåò, âåðíóòüñÿ â áûëûå
ìåñòà íå õî÷ó. Áîþñü, ÷òî ÿ ðàçî÷àðóþñü, ëó÷øå
îñòàâèòü ýòî â ïàìÿòè êàê ñíîâèäåíèå. ß íå õî÷ó
âèäåòü ãîðÿíîê Çàïàäíîãî Ïàìèðà â äæèíñîâûõ
êîñòþìàõ, êàê ÿ ýòî âèäåë â ñîâðåìåííîì äîêó-
ìåíòàëüíîì ôèëüìå. Åñëè áû ó ìåíÿ áûëà âîç-
ìîæíîñòü, ÿ îáÿçàòåëüíî ñúåçäèë áû â Íîâóþ Çå-
ëàíäèþ, òàê êàê ìåíÿ î÷åíü èíòåðåñóþò ìàîðè.
Õîðîøî áû ïîñìîòðåòü Ìîíãîëèþ.

Ë.Þ. Øïàê – Â äîìàøíåé æèçíè Âû îêðóæå-
íû ïðîôåññèîíàëüíûìè ìóçûêàíòàìè. Êàêîå ìå-
ñòî â Âàøåé æèçíè çàíèìàåò ìóçûêà, è íå áûëî
ëè æåëàíèÿ îâëàäåòü êàêèì-ëèáî ìóçûêàëüíûì
èíñòðóìåíòîì?

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ – Ìóçûêàëüíî ÿ íå îäàðåí, ê
ìîåìó áîëüøîìó ñîæàëåíèþ. ß ñëóøàòåëü è íåêî-
òîðûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ïðîèçâîäÿò íà
ìåíÿ ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, íî êàêèõ-ëèáî ïðåäïî÷-
òåíèé ó ìåíÿ íåò. Áîëåå òîãî åñëè è áûëè, òî ñ âîçðà-
ñòîì îíè èçìåíÿëèñü. Â êàêîé-òî ìåðå ó ìåíÿ ê ìó-
çûêå óòèëèòàðíîå îòíîøåíèå. ß áû åãî íàçâàë îáû-
âàòåëüñêèì, è îíî çàâèñèò îò ìîåãî ñèþìèíóòíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Íî ÷àùå âñåãî ÿ èùó â ìóçûêå îòâëå÷å-
íèå îò îáûäåííîñòè è îäíîîáðàçèÿ âïå÷àòëåíèé, íî
èíîãäà è îò ïåðåãðóçêè îáðàçàìè. ß.ß. Ðîãèíñêèé ýòî
î÷åíü òî÷íî îïèñàë â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè ôóíêöèé
«èñêóññòâà îáðàçà» è «èñêóññòâà ðèòìà».

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ, ñòóäåíòîâ è
àñïèðàíòîâ  æåëàþò È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâó
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è íîâûõ íàó÷íûõ
ñâåðøåíèé!
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