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А Н Т Р О П О Л О Г И Я

МЕТОДИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ИЗУЧЕНИЯ ВАРИАЦИЙ
ПОДКОЖНОГО ЖИРА: СРАВНЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ
КАЛИПЕРОВ

С.Г. Руднев1,2, А.В. Анисимова3, Л.В. Синдеева4, Л.В. Задорожная3, С.С. Лукина5,
А.В. Малахина5, А.Ю. Вашура5, Г.Я. Цейтлин5, Е.З. Година3

1ФГБУН ИВМ РАН, Москва
2ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России, Москва
3МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва
4ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно0Ясенецкого», Красноярск
5ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Д. Рогачёва» Минздрава России, Москва

Êàëèïåðîìåòðèÿ, èëè èçìåðåíèå òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà îïðåäåë¸ííûõ ó÷àñòêàõ
òåëà, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåòñÿ â áèîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, îöåíêè òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ñîñòàâà òåëà è íóòðèòèâíîãî ñòà-
òóñà. Ðåçóëüòàòû êàëèïåðîìåòðèè çàâèñÿò íå òîëüêî îò òåõíèêè èçìåðåíèé, íî è îò òèïà êàëè-
ïåðà. Ðàçíîîáðàçèå òèïîâ êàëèïåðîâ è ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé çàòðóäíÿ-
þò âîçìîæíîñòü îáîáùåíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ïîïóëÿöèîííûõ âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – õàðàêòåðèñòèêà òî÷íîñòè è âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ èçìåðå-
íèé êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ êàëèïåðîâ.

Ñ ó÷àñòèåì ïÿòè èçìåðèòåëåé âûïîëíåíî ñðàâíèòåëüíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå
11 êàëèïåðîâ ïÿòè òèïîâ: Âåðåñê (ÎÎÎ «Âåðåñê», Êðàñíîÿðñê), ÊÝÖ-100 (ÎÀÎ «ÒÂÅÑ», Òóëèíîâñêèé
ïðèáîðîñòðîèòåëüíûé çàâîä, Òàìáîâñêàÿ îáë.), FatTrack II (Accu-Measure, ÑØÀ), GPM (DKSH, Øâåé-
öàðèÿ) è Lange (Beta Technology; Cambridge Scientific Industries, ÑØÀ). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
òðè ýòàïà: ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàëëè÷åñêîãî êàëèáðîâî÷íîãî áëîêà GPM, «ñýíäâè÷åé» èç ìÿãêîé
ñèëèêîíîâîé ðåçèíû kSil™GP250 (Silicone Engineering, Âåëèêîáðèòàíèÿ) è íà îñíîâå èçìåðåíèé ÷å-
òûð¸õ æèðîâûõ ñêëàäîê (íàä òðèöåïñîì, ïîä ëîïàòêîé, íàä ãðåáíåì ïîäâçäîøíîé êîñòè è íà ãîëå-
íè), èñïîëüçóåìûõ â ñõåìå ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ Õèò-Êàðòåðà, ó 11 âçðîñëûõ äîáðîâîëüöåâ.

Ïðè èçìåðåíèÿõ êàëèáðîâî÷íîãî áëîêà è «ñýíäâè÷åé» èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû ìåòàëëè÷åñêèìè
êàëèïåðàìè (Âåðåñê, GPM, Lange) âûáîðî÷íûå ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è êîýôôèöèåíòû âàðèà-
öèè áûëè, â ñðåäíåì, âòðîå ìåíüøå, ÷åì ïðè èçìåðåíèÿõ ïëàñòèêîâûìè êàëèïåðàìè (ÊÝÖ-100,
FatTrack II). Â ñðàâíåíèè ñ êàëèïåðîì GPM, êàëèïåðû Âåðåñê, ÊÝÖ-100 è Lange ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî çàâûøàëè òîëùèíó «ñýíäâè÷åé» è ñóììàðíóþ òîëùèíó óêàçàííûõ ÷åòûð¸õ æèðîâûõ ñêëàäîê,
à êàëèïåð FatTrack II äàâàë ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû (çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâîâàëè).

Â öåëîì, ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííî ðåêî-
ìåíäóåìûõ òèïîâ êàëèïåðîâ. Èç ïÿòè ðàññìîòðåííûõ òèïîâ êàëèïåðîâ ëó÷øèå ïîêàçàòåëè èìåë
êàëèïåð GPM (èòîãîâàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà 8,9 áàëëîâ èç 10). Êàëèïåð Lange ïðè
ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ çàâûøàë òîëùèíó ñêëàäêè (èòîãîâàÿ îöåí-
êà 7,0 áàëëîâ). Ïëàñòèêîâûé êàëèïåð FatTrack II áûë ñðàâíèì ïî òî÷íîñòè ñ GPM íà ôîíå ñíèæåí-
íîé âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ (èòîãîâàÿ îöåíêà 6,2 áàëëà). Ïðè ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé ïî-
âòîðÿåìîñòè ðåçóëüòàòîâ, êàëèïåð Âåðåñê îòëè÷àëñÿ íèçêèì êà÷åñòâîì ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè-
÷åñêîé êàëèáðîâêè (èòîãîâàÿ îöåíêà 5,8 áàëëîâ). Õóäøèìè ïîêàçàòåëÿìè (ìàêñèìàëüíàÿ ñóììàðíàÿ
òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà, ìèíèìàëüíûé êîýôôèöèåíò íàä¸æíîñòè èçìåðåíèé, íèçêîå êà÷åñòâî êàëèá-
ðîâêè) îòëè÷àëñÿ êàëèïåð ÊÝÖ-100 (èòîãîâàÿ îöåíêà 2,1 áàëëà), ÷òî ñòàâèò ïîä ñåðü¸çíîå ñîìíå-
íèå öåëåñîîáðàçíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â öåíòðàõ çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà
íàñåëåíèÿ Ðîññèè, è â öåëîì – â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ñðàâíåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé îïèñàíèå äàí-
íûõ êàëèïåðîìåòðèè äîëæíî âêëþ÷àòü:

– èíôîðìàöèþ î òèïå êàëèïåðà è åãî ñîîòâåòñòâèè òðåáîâàíèÿì ñòàíäàðòèçàöèè èçìåðå-
íèé (ìåòàëëè÷åñêèé/ïëàñòèêîâûé; ïëîùàäü êîíòàêòíûõ ó÷àñòêîâ; õàðàêòåðèñòèêà äàâëåíèÿ, îêà-
çûâàåìîãî íà ñêëàäêó; äèñêðåòíîñòü èçìåðåíèé è äð.);
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 Методические вопросы изучения вариаций подкожного жира: сравнение различных типов калиперов

Введение

Ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îøèá-
êàìè èçìåðåíèé, âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ
ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè
èçìåðèòåëÿìè è, íàêîíåö, ñðàâíåíèåì ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèé, ïðîâåä¸ííûõ ðàçíûìè èíñòðóìåíòà-
ìè, âñåãäà íàõîäèëèñü â öåíòðå âíèìàíèÿ áèîëî-
ãîâ ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîýòîìó àâòîðû ðóêîâîäñòâ,
ïîñâÿù¸ííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèì èçìåðåíèÿì,
ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàëèñü íà íåîáõîäèìîñòè
òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà, ñîáëþäåíèÿ
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, îòáîðà è âåðèôèêà-
öèè èíñòðóìåíòàðèÿ (ñì., íàïðèìåð, [Áóíàê, 1941;
Human biology, 1969; Ross, Eiben, 1992; Ulijaszek,
Mascie-Taylor, 1994; Roche, Sun, 2003; NHANES,
2007; Handbook of anthropometry, 2012]).

Êàëèïåðîìåòðèÿ, èëè èçìåðåíèå òîëùèíû êîæ-
íî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà îïðåäåë¸ííûõ ó÷àñòêàõ
òåëà ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ –
êàëèïåðîâ1, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ áîëü-
øèíñòâà ïðîãðàìì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé,
íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [Áóíàê, 1941; Anthropometric
standardization … 1988; Àíòðîïîëîãèÿ â ìåäèöè-
íå, 1989; Norton, Olds, 2004; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2011;
Marfell-Jones et al., 2012; Handbook of anthropometry,
2012]. Êàëèïåðîìåòðèÿ òðàäèöèîííî èñïîëüçóåò-
ñÿ â áèîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ
[Hammond, 1955; ×òåöîâ, 1968; Ëóòîâèíîâà ñ ñî-
àâò., 1970; Ïåðìÿêîâà, 2010; Èâàíîâà ñ ñîàâò.,
2011; Äîðîõîâ ñ ñîàâò., 2015], îöåíêè òèïà òåëî-
ñëîæåíèÿ [Carter, Heath, 1990; Äîðîõîâ ñ ñîàâò.,
2015], ñîñòàâà òåëà [Matiegka, 1921; Durnin,

Womersley, 1974; Slaughter et al., 1988; Ackland et
al., 2012] è íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà [Frisancho, 1990;
Must et al., 1991; WHO, 1995; Gibson, 2005; Òóòå-
ëüÿí ñ ñîàâò., 2008]. Øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
ìåòîäà ïðè ðåøåíèè óêàçàííûõ çàäà÷ ñïîñîáñòâî-
âàëè íåèíâàçèâíîñòü, ïîðòàòèâíîñòü, äîñòóïíîñòü,
ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêàÿ öåíà, îòíîñèòåëüíàÿ
ïðîñòîòà èíñòðóìåíòàðèÿ è âîçìîæíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ â ëàáîðàòîðíûõ, ñòàöèîíàðíûõ è ïîëåâûõ
óñëîâèÿõ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîñïðîèçâîäèìûõ è ñîïîñòà-
âèìûõ ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðå-
íèé è êàëèïåðîìåòðèè îò èçìåðèòåëåé òðåáóåòñÿ
îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè [Áóíàê, 1941;
Ulijaszek, Kerr, 1999; Cameron, 2013]. Ñ 1996 ãîäà
äåéñòâóåò ìåæäóíàðîäíàÿ ñèñòåìà àêêðåäèòàöèè
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòèâíîé àíòðîïîìåò-
ðèè [Marfell-Jones et al., 2012]. Òî÷íîñòü è âîñïðî-
èçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé æèðîâûõ
ñêëàäîê çàâèñÿò íå òîëüêî îò òåõíèêè èçìåðåíèé,
íî è îò òèïà êàëèïåðà [Lohman, Pollock, 1981], à
ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ñòàíäàðòèçàöèè èçìå-
ðåíèé ñîäåðæàò ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ
îïðåäåë¸ííûõ íàèìåíîâàíèé êàëèïåðîâ [Carter,
Heath, 1990; Norton et al., 2004; Marfell-Jones et
al., 2012].

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê êîíñòðóêöèè êàëèïå-
ðîâ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â ñåðåäèíå 1950-õ ãî-
äîâ [Edwards et al., 1955] è âïîñëåäñòâèè ïðèíÿòû
íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå [Human biology, 1969].
Îíè âêëþ÷àþò:
– íàëè÷èå ó êàëèïåðà äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ïðÿ-

ìîóãîëüíûõ êîíòàêòíûõ ïëîùàäîê, ñëóæàùèõ
äëÿ ñæàòèÿ ñêëàäêè â ìîìåíò èçìåðåíèé, ñ
õîðîøî îêðóãë¸ííûìè êðàÿìè è óãëàìè2;

– îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîãî äàâëåíèÿ êîíòàêò-
íûõ ïëîùàäîê íà ñêëàäêó, ðàâíîãî 10 ã/ìì2,

– ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàííîãî òèïà êàëèïåðà ñ ýòàëîííûì îáîðóäîâà-
íèåì;

– èíôîðìàöèþ î ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé êàëèáðîâêå êàëèïåðà;
– äàííûå îá óðîâíå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ïðîèçâîäÿùèõ èçìåðåíèÿ, ðàñ÷¸òíûå çíà÷åíèÿ

òåõíè÷åñêèõ îøèáîê èçìåðåíèé è êîýôôèöèåíòîâ íàä¸æíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðèÿ, êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè, êàëèïåðîìåòðèÿ, èçìåðèòåëüíîå
îáîðóäîâàíèå, ñðàâíåíèå, òî÷íîñòü, âîñïðîèçâîäèìîñòü, òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà èçìåðåíèé, êîýô-
ôèöèåíò íàä¸æíîñòè

1 Îò àíãë. caliper (öèðêóëü). Äàííûé òåðìèí áûë çàèì-
ñòâîâàí â 1960-õ ãã. èç àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðû, ãäå åãî
ïîëíîå íàçâàíèå – skinfold caliper, èëè öèðêóëü äëÿ èçìå-
ðåíèÿ ñêëàäîê êîæè è ïîäêîæíîãî æèðà. Ñ÷èòàåòñÿ [Tanner,
1981], ÷òî ïåðâûå èíñòðóìåíòàëüíûå èçìåðåíèÿ êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê ó ÷åëîâåêà áûëè âûïîëíåíû íåìåöêèì
ïàñòîðîì è âðà÷îì Ëþäâèãîì Êîòåëüìàíîì [Kotelmann,
1879] è âñëåä çà íèì ôðàíöóçñêèì àíàòîìîì, ôèçèîëî-
ãîì è ýíöèêëîïåäèñòîì Ïîëåì Ðèøå [Richer, 1890].

2 Â óïîìÿíóòîé ðàáîòå [Edwards et al., 1955] ðåêîìåí-
äîâàëîñü èñïîëüçîâàòü ïðÿìîóãîëüíûå êîíòàêòíûå ó÷à-
ñòêè ðàçìåðîì 6õ15 ìì (ò.å. ïëîùàäüþ 90 ìì2), êàê ó
êàëèïåðîâ Franzen è Harpenden. Êàëèïåð Holtain èìå-
åò êîíòàêòíûå ó÷àñòêè ïëîùàäüþ 78 ìì2 [Fidanza et al.,
2003], à êàëèïåð Lange – 30 ìì2.
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âî âñ¸ì äèàïàçîíå èçìåðåíèé, îò äâóõ äî
40 ìì è âûøå3;

– èñïîëüçîâàíèå øêàëû èçìåðåíèé ñ öåíîé äå-
ëåíèÿ äî 1 ìì (ëó÷øå 0,1–0,2 ìì).
Æèðîâûå ñêëàäêè ÿâëÿþòñÿ ëåãêî ñæèìàåìû-

ìè, ïîýòîìó îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîãî äàâëåíèÿ
íà ñêëàäêó, íå çàâèñÿùåãî îò èõ ðàçìåðà è èçìå-
ðèòåëÿ, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîëó-
÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî
èçìåðåííûé ðàçìåð ñêëàäêè ñèëüíî çàâèñèò îò
äàâëåíèÿ, îêàçûâàåìîãî íà ñêëàäêó, â äèàïàçî-
íå çíà÷åíèé äàâëåíèÿ 2–10 ã/ìì2, è ìåíüøå çà-
âèñèò â äèàïàçîíå 10–90 ã/ìì2 [Keys, Brozek, 1953;
Ëóòîâèíîâà ñ ñîàâò., 1970]. Ïðè íèçêîì äàâëåíèè
íà ñêëàäêó (ïîðÿäêà 2–3 ã/ìì2) ðåçêî ñíèæàåòñÿ
âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
[Edwards et al., 1955], à âûñîêîå äàâëåíèå, îêàçû-
âàåìîå íà ñêëàäêó (îò 30 ã/ìì2 è âûøå), èñêàæàåò
å¸ òîëùèíó áëàãîäàðÿ çíà÷èòåëüíîìó óãëóáëåíèþ
êîíòàêòíûõ ïëîùàäîê â ïîäêîæíî-æèðîâóþ êëåò÷àò-
êó è âûçûâàåò êðàéíå íåïðèÿòíûå áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ ó èñïûòóåìûõ [Ëóòîâèíîâà ñ ñîàâò., 1970].
Âçÿòûå âìåñòå, ýòè ôàêòîðû îáóñëîâèëè âûáîð
òðåáîâàíèé ñòàíäàðòèçàöèè èçìåðèòåëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Íà÷àëüíûé ýòàï ðàçðàáîòêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ êàëèïåðîìåòðèè
âêëþ÷àë ïðîâåäåíèå íàòóðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áëèçêèõ ïî íàçíà÷åíèþ òåõíè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ è ðÿäà ïðèñïîñîáëåíèé ê íèì äëÿ
âûÿâëåíèÿ êðèòè÷åñêè çíà÷èìûõ îñîáåííîñòåé,
îïòèìèçàöèè ôóíêöèé è äèçàéíà ñîçäàâàåìîãî
îáîðóäîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ íàä¸æíûõ
ðåçóëüòàòîâ, ìèíèìèçàöèè äèñêîìôîðòà ïàöèåí-
òó è óäîáñòâà ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ.

Â òå æå ãîäû áûëè ñêîíñòðóèðîâàíû ïåðâûå
ñåðèéíûå èíñòðóìåíòû, óäîâëåòâîðÿþùèå óêàçàí-
íûì òðåáîâàíèÿì – êàëèïåðû Harpenden [Edwards
et al., 1955; Tanner, Whitehouse, 1955] è Lange

[Lange, Brozek, 1961]. Áîëåå ðàííèå èíñòðóìåíòû
íå ñîîòâåòñòâîâàëè îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì ñòàí-
äàðòèçàöèè ëèáî íå ïîäõîäèëè ïî äðóãèì ïðè÷è-
íàì. Íàïðèìåð, êàëèïåð Franzen (1929), èçâåñò-
íûé êàê ïåðâûé êàëèïåð ñ ïðóæèíîé, íå îáåñïå-
÷èâàë ïîñòîÿíñòâà äàâëåíèÿ íà ñêëàäêó âî âñ¸ì
äèàïàçîíå èçìåðåíèé, ìàëàõèñòîìåòð Correnti
(1947) èìåë ñëèøêîì áîëüøèå êîíòàêòíûå ïëî-
ùàäêè è áûë íåóäîáåí äëÿ ïîâñåäíåâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ, ìîäèôèêàöèÿ êàëèïåðà Âåðíüå êîìïà-
íèè Glogau and Co., èçâåñòíàÿ êàê Minnesota
caliper [Keys, Brozek, 1953; Fidanza, 2003], íå áûëà
äîâåäåíà äî ñåðèéíîãî îáðàçöà, à êàëèïåð Best
(1954) äàâàë ïîñòîÿííîå, íî áîëåå âûñîêîå äàâ-
ëåíèå íà ñêëàäêó (30 ã/ìì2) è èìåë íå ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ïî ôîðìå è ðàçìåðó êðóãëóþ êîíòàêòíóþ
ïëîùàäêó äèàìåòðîì 3 ìì. Â ðîññèéñêèõ àóêñî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íàðÿäó ñ äðóãèìè ðàç-
ðàáîòêàìè ïðèìåíÿëàñü ìîäèôèêàöèÿ êàëèïåðà
Best ñ ïðÿìîóãîëüíûìè êîíòàêòíûìè ïëîùàäêà-
ìè è ñòàíäàðòíûì äàâëåíèåì íà ñêëàäêó, ðàâíûì
10 ã/ìì2 [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988].

Ïîçäíåå íà îñíîâå êàëèïåðà Harpenden áûë
ïðåäëîæåí ìåíåå ãðîìîçäêèé è áîëåå ë¸ãêèé êàëè-
ïåð Holtain (Òàííåðà-Óàéòõàóñà), òàêæå èçâåñòíûé
êàê êàëèïåð GPM4, äàþùèé ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âûå ðåçóëüòàòû ñ êàëèïåðîì Harpenden [Parizkova,
Roth, 1972; Tanner, Whitehouse, 1975]. Â ðÿäå ðàáîò
êàëèïåð Holtain áûë ïðèçíàí íàèáîëåå íàä¸æíûì è
óäîáíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èçìåðåíèÿ æèðîâûõ
ñêëàäîê [Parizkova, Roth, 1972; Cameron, 1978].

Ïðåèìóùåñòâàìè òðàäèöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâîå ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî,
íàëè÷èå òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè è ìíîãîëåòíÿÿ àï-
ðîáàöèÿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî ðåôåðåíòíûõ àóêñîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
êàëèïåðîìåòðèè äëÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí è ðåãèîíîâ
ìèðà ïîëó÷åíî ñ èñïîëüçîâàíèåì êàëèïåðîâ Holtain
(ñì., íàïðèìåð, [Fok et al., 2006; Addo, Himes, 2010;
Abdulrazzaq et al., 2011; Cicek et al., 2014; Nagy et al.,
2014; Marrodan et al., 2017]), Harpenden [Wohlfahrt-
Veje et al., 2014; Khadilkar et al., 2015; Kuhle et al.,
2015] è, ðåæå, êàëèïåðîâ Lange [Addo, Himes, 2010].
Â îäíîé èç íåäàâíèõ ïóáëèêàöèé, íàðÿäó ñ êàëè-
ïåðîì Holtain, ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå
ýëåêòðîííîãî ìåòàëëè÷åñêîãî êàëèïåðà Skyndex
[Cameron, 2013].

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîâåðêå è ðåãóëèðîâêå òî÷-
íîñòè ïîêàçàíèé êàëèïåðîâ, êàê è ëþáîãî äðóãîãî
èçìåðèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåòñÿ òåð-

3 Îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî äàâëåíèÿ íà ñêëàäêó
îáåñïå÷èâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ
ïðóæèíû è ìèíèìèçàöèè òðåíèÿ â ó÷àñòêå ñîåäèíåíèÿ
ïîäïðóæèíåííûõ áðàíøåé êàëèïåðà. Òîëùèíà êîæíî-
ãî ïîêðîâà ÷åëîâåêà çàâèñèò îò âîçðàñòà è ñîñòàâëÿåò,
â ñðåäíåì, 0,6–0,9 ìì äëÿ ìóæ÷èí è 0,5–0,7 ìì äëÿ
æåíùèí [Escoffier et al., 1989], ïîýòîìó êîæíî-æèðîâûå
ñêëàäêè òîëùèíîé ìåíåå 2 ìì íà ïðàêòèêå íå âñòðå÷à-
þòñÿ. Ó âçðîñëûõ ëþäåé òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëà-
äîê, ðàâíàÿ 40 ìì, ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó ïðîöåíò-
íîìó ñîäåðæàíèþ æèðà â ìàññå òåëà (%ÆÌÒ) ïîðÿäêà
32–34% äëÿ ìóæ÷èí è 40–42% äëÿ æåíùèí [Slaughter
et al., 1988] è çíà÷åíèþ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî-
ðÿäêà 34–36 êã/ì2 [Romero-Corral et al., 1998]. Ñ óâåëè-
÷åíèåì ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè îæèðåíèÿ â 2000-õ ãã. âîç-
íèêëà ïðîáëåìà íåñîîòâåòñòâèÿ êîíñòðóêöèè êàëèïå-
ðîâ ìàêñèìàëüíî íàáëþäàåìûì çíà÷åíèÿì òîëùèíû
ñêëàäîê [Grady, 2001] è ñôîðìèðîâàëñÿ çàïðîñ íà èí-
ñòðóìåíòû ñ ðàñøèðåííûì äèàïàçîíîì èçìåðåíèé.

4 Êàëèïåð GPM ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì è âíåøíåìó
âèäó ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷åí êàëèïåðó Holtain. Ðàíåå
îí âûïóñêàëñÿ êîìïàíèåé Siber-Hegner (Öþðèõ, Øâåé-
öàðèÿ), à ñ 2002 ãîäà – êîíöåðíîì DKSH (àááðåâèàòó-
ðà ïðîèñõîäèò îò ôàìèëèé îñíîâàòåëåé îáðàçîâàâøèõ
åãî êîìïàíèé: Diethelm, Keller è Siber-Hegner).
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ìèí «êàëèáðîâêà». Ïðåæäå âñåãî, óñòðîéñòâî äëÿ
èçìåðåíèÿ æèðîâûõ ñêëàäîê äîëæíî áåçîøèáî÷íî
îïðåäåëÿòü èçâåñòíûå ëèíåéíûå ðàçìåðû. Íàçîâ¸ì
ýòî ñâîéñòâî ñòàòè÷åñêîé êàëèáðîâêîé. Ïðèìåðàìè
ñòàòè÷åñêîé êàëèáðîâêè ÿâëÿþòñÿ ïðîâåðêà òî÷-
íîñòè ïîêàçàíèé êàëèïåðà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òàëëè÷åñêîãî ýòàëîíà èëè ñîâìåùåíèå ñòðåëêè
èíäèêàòîðíîãî óñòðîéñòâà ñ íóëåâîé îòìåòêîé
øêàëû èçìåðåíèé, à òàêæå îáíóëåíèå äàò÷èêà èç-
ìåðåíèé â ñëó÷àå êàëèïåðà ñ öèôðîâîé øêàëîé
èíäèêàöèè. Êðîìå òîãî, ââèäó ñæèìàåìîñòè ñêëà-
äîê êàëèïåð äîëæåí îáëàäàòü èçâåñòíûìè êîìï-
ðåññèîííûìè ñâîéñòâàìè (ñì. âûøå). Íàçîâ¸ì ýòè
êà÷åñòâà äèíàìè÷åñêîé êàëèáðîâêîé5. Ïðèìåðà-
ìè äèíàìè÷åñêîé êàëèáðîâêè ÿâëÿþòñÿ çàìåíà
ïðóæèíû êàëèïåðà íà çàâîäå-èçãîòîâèòåëå è ïî-
ñëåäóþùàÿ äèàãíîñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöè-
àëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ (ñì., íàïðèìåð, [Carlyon et al.,
1998; Hewitt et al., 2002]).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèçâîäèòñÿ íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ òèïîâ êàëèïåðîâ. Ïðîôåññèîíàëüíûå
èíñòðóìåíòû äëÿ èçìåðåíèÿ æèðîâûõ ñêëàäîê (íà-
ïðèìåð, êàëèïåðû Harpenden, Holtain è Lange), êàê
ïðàâèëî, âûïîëíåíû â ìåòàëëè÷åñêîì êîðïóñå,
áîëåå äîëãîâå÷íû, îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ âîñïðî-
èçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ è äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü
êàê ñòàòè÷åñêîé, òàê è äèíàìè÷åñêîé êàëèáðîâêè.
Ñî âòîðîé ïîëîâèíû 1970-õ ãîäîâ òàêæå âûïóñêà-
þòñÿ ïëàñòèêîâûå êàëèïåðû. Ïðè ñðàâíèòåëüíî
íèçêîé öåíå6 îíè ìåíåå íàä¸æíû è äîëãîâå÷íû,
ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ñíèæåííîé òî÷íîñòüþ è
âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ, êàê ïðàâèëî, íå
äîïóñêàþò âîçìîæíîñòè äèíàìè÷åñêîé êàëèáðîâ-
êè è íåäîñòàòî÷íî àïðîáèðîâàíû â íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ [Lohman, Pollock, 1981; Gibson, 2005]. Â
îñíîâíîì îíè âîñòðåáîâàíû â ôèòíåñ-èíäóñòðèè
è äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Îäíèì
èç èñêëþ÷åíèé ÿâëÿåòñÿ êàëèïåð Slim Guide, ðå-
êîìåíäîâàííûé Ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì ïðî-
äâèæåíèÿ êèíàíòðîïîìåòðèè (ISAK) «â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâû ýòàëîííîìó êàëèïåðó Harpenden»
[Marfell-Jones et al., 2012].

Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðåãðåññèîííûå ôîðìóëû
äëÿ îöåíêè ñîñòàâà òåëà ïî äàííûì êàëèïåðîìåò-

ðèè, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèé æèðîâûõ ñêëàäîê êàëèïåðàìè Harpenden
[Durnin, Rahaman, 1967; Durnin, Womersley, 1974;
Slaughter et al., 1988] è Lange [Durnin, Womersley,
1974; Jackson, Pollock, 1978] ñ ýòàëîííûìè îöåí-
êàìè ñîñòàâà òåëà. Íåêîòîðûå ìîäåëè êàëèïåðîâ
(íàïðèìåð, ìåòàëëè÷åñêèé êàëèïåð Skyndex I è
ïëàñòèêîâûé êàëèïåð FatTrack PRO) èìåþò âñòðî-
åííûé ìèêðîïðîöåññîð ñ ôóíêöèÿìè õðàíåíèÿ
äàííûõ è îöåíêè ñîñòàâà òåëà ñ èñïîëüçîâàíèåì
óêàçàííûõ ôîðìóë. Îäíàêî â öåëîì, â ñâÿçè ñ
ïðîáëåìîé ñîïîñòàâèìîñòè äàííûõ, â ñîâðåìåí-
íûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî àíòðîïîìåòðèè ïîä÷¸ðêèâà-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü îñòîðîæíîé èíòåðïðåòàöèè
îöåíîê ñîñòàâà òåëà íà îñíîâå ðåãðåññèîííûõ
ôîðìóë, åñëè äàííûå íàáëþäåíèé áûëè ñîáðà-
íû êàëèïåðàìè äðóãèõ òèïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
ïîëüçîâàííûìè ïðè èõ ïîñòðîåíèè [Norton et al.,
2004]. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê îöåíêå ñîìàòîòèïà ïî
ñõåìå Õèò-Êàðòåðà, ãäå äëÿ èçìåðåíèÿ æèðîâûõ
ñêëàäîê íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü êàëèïåðû Harpenden èëè Holtain, à â êà÷å-
ñòâå àëüòåðíàòèâû – êàëèïåð Slim Guide [Carter,
2002].

Äàííûå ñðàâíåíèé êàëèïåðîâ ðàçëè÷íûõ òè-
ïîâ íåîäíîðîäíû. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèé ìîãóò çà-
âèñåòü îò âîçðàñòà êàëèïåðîâ è èíòåíñèâíîñòè èõ
èñïîëüçîâàíèÿ, äàâíîñòè êàëèáðîâêè è êà÷åñòâà
èçìåðåíèé. Â öåëîì ïðèíèìàåòñÿ, ÷òî êàëèïåð
Lange çàâûøàåò òîëùèíó ñêëàäêè â ñðàâíåíèè ñ
êàëèïåðàìè Harpenden è Holtain [Gruber et al.,
1990; Zillikens, Conway, 1990; Gibson, 2005], õîòÿ
áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè îòñóòñòâèå
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êàëèïåðàìè Harpenden
è Lange [Sloan, Shapiro, 1972; Womersley et al., 1973].
Äëÿ ìèíèìèçàöèè çàâèñèìîñòè îò èçìåðèòåëåé
ïðè ñðàâíåíèè äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êàëèïåðîâ
èçâåñòåí ñòàíäàðòíûé ïðè¸ì, ñîñòîÿùèé â èñ-
ïîëüçîâàíèè îáðàçöîâ ãóá÷àòîé ðåçèíû ðàçëè÷íîé
òîëùèíû ñ õàðàêòåðèñòèêàìè, èìèòèðóþùèìè ñâîé-
ñòâà ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ [Schmidt, Carter,
1990; Gore et al., 1995].

Â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ èçìåðåíèÿ æèðîâûõ ñêëà-
äîê ïðèìåíÿåòñÿ êàê çàðóáåæíîå, òàê è îòå÷å-
ñòâåííîå îáîðóäîâàíèå. Èç èìïîðòíûõ óñòðîéñòâ
èñïîëüçóþòñÿ êàëèïåðû GPM [Ïåðìÿêîâà, 2010;
Íåìöåâ ñ ñîàâò., 2015], FatTrack [Èâàíîâà ñ ñî-
àâò., 2011; Âîðîíêîâ ñ ñîàâò., 2013; Âàñèëüåâà ñ
ñîàâò., 2016], Lange (ñì., íàïðèìåð, [Âîðîíîâ ñ
ñîàâò., 2009]), Slim Guide [Kalichman, Kobyliansky,
2006] è äðóãèå. Èç îòå÷åñòâåííûõ èíñòðóìåíòîâ
÷àùå óïîìèíàþòñÿ ìåòàëëè÷åñêèé êàëèïåð Âå-
ðåñê [Ñèíäååâà, 2014; Êîéíîñîâ, 2015; Øòåéíåðäò,
2015] è ïëàñòèêîâûé êàëèïåð ÊÝÖ-100 [Ñîëîâü¸-
âà, 2012; Ñîâåðøàåâà ñ ñîàâò., 2014]. Ïîñëåäíèé
âõîäèò â ñîñòàâ îñíàùåíèÿ öåíòðîâ çäîðîâüÿ, íà

5 Èñïîëüçóåìîå íàìè îïðåäåëåíèå ñòàòè÷åñêîé è äèíà-
ìè÷åñêîé êàëèáðîâêè îòëè÷àåòñÿ îò ïðèâåä¸ííîãî â ðà-
áîòå äðóãèõ àâòîðîâ [Carlyon et al., 2004].
6 Äëÿ ñðàâíåíèÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü öåíà ïëàñòèêî-
âûõ óñòðîéñòâ íà÷èíàåòñÿ îò 500–1000 ðóáëåé, à ðåêî-
ìåíäîâàííîãî ìåòàëëè÷åñêîãî êàëèïåðà Holtain ñîñòàâ-
ëÿåò ïîðÿäêà 22 òûñ. ðóáëåé [Holtain Ltd, 2017]. Â 2014
ãîäó êîìïàíèÿ Skyndex, LLC àíîíñèðîâàëà âûïóñê ýðãî-
íîìè÷íîãî ýëåêòðîííîãî áåñïðîâîäíîãî ìåòàëëè÷åñêîãî
êàëèïåðà Skyndex Pro120 ñ âñòðîåííîé òåõíîëîãèåé
Bluetooth è èçìåðÿåìûì ðàçìåðîì ñêëàäêè äî 120 ìì ïî
öåíå îêîëî 90 òûñ. ðóáëåé [CISION PR Newswire, 2014].
Ñì. òàêæå [Wood, 2008].
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áàçå êîòîðûõ ñ 2010 ãîäà ïðîâîäèòñÿ ìàññîâûé
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ñêðèíèíã íàñåëåíèÿ Ðîññèè.
Ñðàâíåíèé îòå÷åñòâåííûõ êàëèïåðîâ äëÿ èçìå-
ðåíèÿ æèðîâûõ ñêëàäîê ìåæäó ñîáîé è ñ òðàäè-
öèîííûì èìïîðòíûì îáîðóäîâàíèåì íèêîãäà íå
ïðîâîäèëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà òî÷íîñòè è âîñïðîèçâîäèìîñòè ðå-
çóëüòàòîâ èçìåðåíèé êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ïðè
ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ êàëèïåðîâ.

Материалы и методы

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà áûëè èñïîëü-
çîâàíû ïÿòü òèïîâ êàëèïåðîâ äëÿ èçìåðåíèÿ æè-
ðîâûõ ñêëàäîê, èç íèõ òðè ðàçíîâèäíîñòè óñò-
ðîéñòâ ìåòàëëè÷åñêîãî (Âåðåñê, GPM, Lange) è
äâå – ïëàñòèêîâîãî òèïà (ÊÝÖ-100, FatTrack II), â
òîì ÷èñëå äâà òèïà êàëèïåðîâ îòå÷åñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà (Âåðåñê, ÊÝÖ-100) (ðèñ. 1). Âñåãî â
ýêñïåðèìåíòå áûëî çàäåéñòâîâàíî 11 åäèíèö êà-
ëèïåðîâ (òàáë. 1).

Ìåòàëëè÷åñêèé êàëèïåð Âåðåñê (ÎÎÎ «Âå-
ðåñê», Êðàñíîÿðñê) ìàññîé 0,31 êã èìååò äâîéíóþ
ìåõàíè÷åñêóþ øêàëó èçìåðåíèé ñ ìèíèìàëüíîé
öåíîé äåëåíèÿ 0,1 ìì. Ïëîùàäü êîíòàêòíûõ ó÷à-
ñòêîâ êàëèïåðà ñîñòàâëÿåò 45 ìì2, à ìàêñèìàëü-
íàÿ èçìåðÿåìàÿ òîëùèíà ñêëàäêè ðàâíà 105 ìì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàëèïåð ýòîãî òèïà íå ïðîèç-
âîäèòñÿ. Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà áûëè äîñ-
òóïíû òðè êàëèïåðà Âåðåñê ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè
è äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ (òàáë. 1). Êàëèïåð Âå-
ðåñê èìååò ðåãóëèðóåìóþ òî÷êó îòñ÷¸òà. Ïåðåä íà-
÷àëîì èçìåðåíèé ïîêàçàíèÿ øêàëû âûñòàâëÿëèñü
íà íóëåâóþ îòìåòêó. Äèíàìè÷åñêàÿ êàëèáðîâêà íå
ïðîèçâîäèëàñü.

Ìåòàëëè÷åñêèé êàëèïåð GPM (DKSH, Øâåé-
öàðèÿ) ìàññîé 0,5 êã èìååò èçìåðåííóþ ïëîùàäü
êîíòàêòíûõ ó÷àñòêîâ ïîðÿäêà 70 ìì2 è ìåõàíè÷å-
ñêóþ øêàëó èçìåðåíèé ñ öåíîé äåëåíèÿ 0,2 ìì.
Äèàïàçîí èçìåðåíèé ñîñòàâëÿåò îò 0 äî 45 ìì.
Â íàëè÷èè áûëè òðè êàëèïåðà GPM ðàçíîé äëè-
òåëüíîñòè è ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ, äèíàìè÷åñêàÿ
êàëèáðîâêà íå ïðîèçâîäèëàñü.

Ìåòàëëè÷åñêèé êàëèïåð Lange (Beta Technology;
Cambridge Scientific Industries, ÑØÀ) ìàññîé 0,18 êã
èìååò ìåõàíè÷åñêóþ øêàëó èçìåðåíèé ñ öåíîé
äåëåíèÿ 1 ìì. Ïëîùàäü êîíòàêòíûõ ó÷àñòêîâ êà-
ëèïåðà ñîñòàâëÿåò 30 ìì2, à ìàêñèìàëüíàÿ èç-
ìåðÿåìàÿ òîëùèíà ñêëàäêè ðàâíà 60 ìì. Áûëè
äîñòóïíû äâà êàëèïåðà Lange ðàçíîãî ãîäà âû-
ïóñêà, èìåþùèå çíà÷èòåëüíûå ñðîêè è èíòåíñèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ, äèíàìè÷åñêàÿ êàëèáðîâêà
íå ïðîèçâîäèëàñü.

Ïëàñòèêîâûé ýëåêòðîííûé öèôðîâîé êàëèïåð
ÊÝÖ-100 (ÎÀÎ «ÒÂÅÑ», Òàìáîâñêàÿ îáë.) ñîñòîèò

Ðèñ. 1. Èñïîëüçîâàííîå îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû. Êàëèïåðû: 1 – Âåðåñê, 2 – GPM, 3 – Lange, 4 – FatTrack II,
5 – ÊÝÖ-100; 6 – «ñýíäâè÷è» èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû ðàçëè÷íîé òîëùèíû äëÿ ýìóëÿöèè èçìåðåíèé æèðîâûõ ñêëàäîê
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èç ñîáñòâåííî êàëèïåðà ìàññîé 0,3 êã è ïóëüòà óï-
ðàâëåíèÿ ìàññîé 0,6 êã (ðèñ. 1). Íåêîòîðûå ðàç-
íîâèäíîñòè óñòðîéñòâà äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü
ïîäêëþ÷åíèÿ ê ïåðñîíàëüíîìó êîìïüþòåðó äëÿ
îáìåíà äàííûìè. Èçìåðåííàÿ òîëùèíà æèðîâîé
ñêëàäêè îòîáðàæàåòñÿ íà ýëåêòðîííîì òàáëî ñ
äèñêðåòíîñòüþ èçìåðåíèé 1 ìì â äèàïàçîíå 2–
100 ìì. Ïëîùàäü êîíòàêòíûõ ó÷àñòêîâ â ïàñïîð-
òå óñòðîéñòâà íå óêàçàíà. Ïðè âêëþ÷åíèè ïèòàíèÿ
ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêàÿ íàñòðîéêà êàëèïåðà ñ
îáíóëåíèåì äàò÷èêà èçìåðåíèé. Àâòîðàì áûëè
äîñòóïíû òðè íîâûõ êàëèïåðà ÊÝÖ-100. Îäèí èç
íèõ èìåë çàâîäñêîé áðàê (êîíòàêòíûå ïëîùàäêè
êàëèïåðà â èñõîäíîì ïîëîæåíèè íå ñîâìåùàëèñü)
è áûë èñêëþ÷¸í èç ðàññìîòðåíèÿ. Äâà äðóãèõ êàëè-
ïåðà ÊÝÖ-100 èñïîëüçîâàëèñü â ýêñïåðèìåíòå (ñì.
òàáë. 1). Ñîãëàñíî îïèñàíèþ, ñðåäíèé ñðîê ñëóæ-
áû óñòðîéñòâà ñîñòàâëÿåò 5 ëåò.

Ïëàñòèêîâûé ïðóæèííûé êàëèïåð FatTrack II
(Accu-Measure, ÑØÀ), ñàìûé ë¸ãêèé è êîìïàêòíûé
èç ðàññìàòðèâàåìûõ òèïîâ êàëèïåðîâ (ðèñ. 1),

èìååò ýëåêòðîííóþ øêàëó èíäèêàöèè ðåçóëüòàòîâ
ñ äèñêðåòíîñòüþ èçìåðåíèé 0,1 ìì è çâóêîâóþ èí-
äèêàöèþ ñòàíäàðòíîãî ñæàòèÿ ñêëàäêè. Èçìåðåí-
íàÿ ïëîùàäü êîíòàêòíûõ ó÷àñòêîâ ñîñòàâèëà
16 ìì2. Â îòëè÷èå îò ÷åòûð¸õ äðóãèõ òèïîâ êàëè-
ïåðîâ, ïðóæèíà óñòðîéñòâà FatTrack II äåéñòâóåò
íà ðàñòÿæåíèå, à íå íà ñæàòèå áðàíøåé, ïîýòîìó
â ñâîáîäíîì ïîëîæåíèè áðàíøè êàëèïåðà ïîëíî-
ñòüþ ðàñêðûòû (ðèñ. 1). Èçìåðèòåëü ñæèìàåò ñêëàä-
êó ñîáñòâåííûì óñèëèåì, à ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòà-
òà èçìåðåíèÿ ïðîèñõîäèò â ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ
ñòàíäàðòíîãî äàâëåíèÿ íà ñêëàäêó. Óñòðîéñòâî äî-
ïóñêàåò âîçìîæíîñòü àâòîìàòè÷åñêîé è ðó÷íîé êà-
ëèáðîâêè, èìååòñÿ ôóíêöèÿ îöåíêè ñîñòàâà òåëà
ïî âñòðîåííûì ôîðìóëàì ñ ñîõðàíåíèåì òð¸õ
ïðîôèëåé. Äèàïàçîí èçìåðåíèé ñîñòàâëÿåò îò 0
äî 63 ìì. Ïî îïûòó íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ, ìàêñè-
ìàëüíûé ñðîê ãîäíîñòè êàëèïåðà ïðè óñëîâèè ðåãó-
ëÿðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ (ñ ó÷¸òîì çàìåíû áàòàðååê)
ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 ãîäà, à ìàêñèìàëüíûé ðåñóðñ –
ïîðÿäêà 8–10 òûñÿ÷ èçìåðåíèé.

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ ýòàïîâ ýêñïåðèìåíòà: 1 – èçìåðåíèÿ ìåòàëëè÷åñêîãî ýòàëîíà; 2 – èçìåðåíèÿ
«ñýíäâè÷åé» èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû; 3 – èçìåðåíèÿ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê.

Òàáëèöà 1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàáîðà êàëèïåðîâ è ñõåìà èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòå
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Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà â ïðîâå-
äåíèè èçìåðåíèé ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïÿòü èññëå-
äîâàòåëåé: ÀÂÀ (ñïåöèàëèñò-àíòðîïîëîã ñî çíà-
÷èòåëüíûì îïûòîì èçìåðåíèé êàëèïåðîì GPM),
ÀÂÌ (ìåäñåñòðà, èìåþùàÿ çíà÷èòåëüíûé îïûò ïî-
âñåäíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ êàëèïåðà FatTrack II â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå), ËÂÇ (ýêñïåðò â îáëàñòè àí-
òðîïîìåòðèè ñ 30-ëåòíèì îïûòîì èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçíûõ òèïîâ êàëèïåðîâ, â òîì ÷èñëå GPM è
Lange), ËÂÑ (ýêñïåðò â îáëàñòè àíòðîïîìåòðèè ñ
20-ëåòíèì îïûòîì èñïîëüçîâàíèÿ êàëèïåðà Âå-
ðåñê è äðóãèõ òèïîâ êàëèïåðîâ) è ÑÑË (îïûòíûé
ëàáîðàíò-èññëåäîâàòåëü, ïåðèîäè÷åñêè èñïîëüçó-
þùèé êàëèïåð FatTrack II â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â àâãóñòå-äåêàáðå
2016 ãîäà â òðè ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå îöåíèâàëè ñòàòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà êàëèïåðîâ íà îñíîâå ïðîâåðêè òî÷íîñòè è
âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé íå-
ñæèìàåìîãî îáúåêòà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ìå-
òàëëè÷åñêèé ýòàëîí – êàëèáðîâî÷íûé áëîê GPM
èç êîìïëåêòà îäíîèì¸ííîãî àíòðîïîìåòðè÷åñêî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ. Óêàçàííûé áëîê èìååò 4 ó÷àñò-
êà èçìåðåíèé òîëùèíîé 10, 20, 30 è 50 ìì, ñîîò-
âåòñòâåííî. Öèêë èçìåðåíèé ýòàëîíà, â ïîðÿäêå
âîçðàñòàíèÿ òîëùèíû ó÷àñòêîâ èçìåðåíèé, ïðîâî-
äèëè ïîñëåäîâàòåëüíî 8 êàëèïåðàìè (òàáë. 1) è ïî-
âòîðÿëè 10 ðàç. Èçìåðåíèÿ ýòàëîíà ïðîâîäèëè â
ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, â íèõ
ó÷àñòâîâàëè äâà èññëåäîâàòåëÿ (ÀÂÀ è ËÂÑ). ×å-
ðåç êàæäûå äâà èëè òðè öèêëà èçìåðåíèé îíè ñìå-
íÿëè äðóã äðóãà. Â îáùåé ñëîæíîñòè, ñ ó÷¸òîì íå-
äîñòóïíîñòè èçìåðåíèÿ ó÷àñòêà áëîêà òîëùèíîé
50 ìì êàëèïåðàìè GPM, áûëî âûïîëíåíî 290 çà-
ìåðîâ ìåòàëëè÷åñêîãî ýòàëîíà.

Íà âòîðîì ýòàïå ñîïîñòàâëÿëè äèíàìè÷åñêèå
ñâîéñòâà êàëèïåðîâ ïóò¸ì èçìåðåíèé ñæèìàåìî-
ãî ìàòåðèàëà – ìÿãêîé ñèëèêîíîâîé ðåçèíû
kSil™GP250 (Silicone Engineering, Âåëèêîáðèòà-
íèÿ). Äàííûé ìàòåðèàë èìååò ïîðèñòóþ ñòðóêòóðó
ñ çàêðûòûìè ïîðàìè. Îí ÿâëÿåòñÿ ãèáêèì, óïðó-
ãèì è ëåãêî ñæèìàåìûì (òâ¸ðäîñòü ïî Øîðó 5À),
÷òî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò ñâîéñòâàì ïîäêîæíî-
æèðîâîãî ñëîÿ [Controzzi et al., 2014]. Èñõîäíûé
ìàòåðèàë èìåë ôîðìó øèðîêîãî ëèñòà (ïëàñòè-
íû) òîëùèíîé 10 ìì, èç êîòîðîãî áûëè èçãîòîâëå-
íû îáðàçöû äëÿ èçìåðåíèé ðàçìåðîì 10õ10 ñì.
Óêàçàííûå îáðàçöû èñïîëüçîâàëè íåïîñðåäñòâåí-
íî èëè ïóò¸ì íàëîæåíèÿ äðóã íà äðóãà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ «ñýíäâè÷à» íóæíîé òîëùèíû, îò 10 äî
50 ìì (ðèñ. 1). Îñíîâíîé öèêë èçìåðåíèé íàáîðà
èç ïÿòè «ñýíäâè÷åé» ðàçíîé òîëùèíû ïðîâîäèëè
â ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî òåìè æå 8 êàëèïåðàìè, ÷òî è ïðè
èçìåðåíèÿõ ìåòàëëè÷åñêîãî ýòàëîíà, è ïîâòîðÿ-

ëè 20 ðàç. Â õîäå èçìåðåíèé êàëèïåð äåðæàëè
ñòðîãî â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
èçìåðÿåìîìó îáðàçöó, ïðè ýòîì êîíòàêòíûå ïëîùàä-
êè êàëèïåðà ðàñïîëàãàëè äðóã ïîä äðóãîì ïîñåðå-
äèíå ìåæäó êðàåì è öåíòðîì îáðàçöà. Â îñíîâíîì
öèêëå èçìåðåíèé âòîðîãî ýòàïà ó÷àñòâîâàëè äâà èñ-
ñëåäîâàòåëÿ (ÀÂÀ è ËÂÇ). ×åðåç êàæäûå äâà èëè
òðè öèêëà èçìåðåíèé îíè ñìåíÿëè äðóã äðóãà. Êàæ-
äûé èññëåäîâàòåëü âûïîëíèë â îáùåé ñëîæíîñòè
ïî 10 öèêëîâ èçìåðåíèé. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, íà
áàçå ÊðàñÃÌÓ èì. ïðîô. Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî
èññëåäîâàòåëü ËÂÑ ïðîâ¸ë ñåðèþ èçìåðåíèé íà-
áîðà «ñýíäâè÷åé» òðåìÿ êàëèïåðàìè Âåðåñê, îäèí
èç êîòîðûõ (Â1) áûë èñïîëüçîâàí â îñíîâíîé ñå-
ðèè èçìåðåíèé, è äîñòóïíûì ýêçåìïëÿðîì êàëèïå-
ðà ÊÝÖ-100 (Ê2). Íà áàçå ÍÌÈÖ ÄÃÎÈ èì. Ä. Ðîãà-
÷¸âà äâà äðóãèõ èññëåäîâàòåëÿ (ÀÂÌ è ÑÑË) ïðî-
âåëè èçìåðåíèÿ «ñýíäâè÷åé» êàëèïåðîì FatTrack
II. Â îáùåé ñëîæíîñòè, íà âòîðîì ýòàïå áûëè çà-
äåéñòâîâàíû ïÿòü èññëåäîâàòåëåé, âñå 11 êàëè-
ïåðîâ, è âûïîëíåíî 1040 èçìåðåíèé «ñýíäâè÷åé»
èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû.

Íà òðåòüåì ýòàïå àíàëèçèðîâàëè äèíàìè÷åñêèå
ñâîéñòâà êàëèïåðîâ íà îñíîâå èçìåðåíèé æèðîâûõ
ñêëàäîê. Íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå ñ ïèñüìåííûì
ïîäòâåðæäåíèåì èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
áûëî ïðîâåäåíî âûáîðî÷íîå îáñëåäîâàíèå 11 ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 46 ëåò. Èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëè â ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà ÍÈÈ
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà (n=5) è íà êàôåäðå àíàòîìèè è áèîëîãè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè ÐÃÓÔÊÑÌèÒ (n=6), ãäå áîëüøèí-
ñòâî îáñëåäîâàííûõ èìåëè âûñîêèå ñïîðòèâíûå
ðàçðÿäû (òàáë. 2). Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïðèáëèæ¸ííî íà îñíîâå ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà. Ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå [Carter, 2002] ñ èñïîëüçîâàíèåì øåñòè êàëèïå-
ðîâ (òàáë. 1) èçìåðÿëè òîëùèíó ÷åòûð¸õ æèðîâûõ
ñêëàäîê, èñïîëüçóåìûõ ïðè îïðåäåëåíèè ñîìàòîòè-
ïà ïî ñõåìå Õèò-Êàðòåðà: ïîä ëîïàòêîé, íà çàäíåé
ïîâåðõíîñòè ïëå÷à (íàä òðèöåïñîì), íà æèâîòå (íàä
ãðåáíåì ïîäâçäîøíîé êîñòè) è íà ãîëåíè. Èçìå-
ðåíèÿ â óêàçàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîâîäè-
ëè íà ïðàâîé ñòîðîíå òåëà äëÿ êàæäîãî èç øåñòè
êàëèïåðîâ è ïîâòîðÿëè òðè ðàçà. Óêàçàííûé öèêë
èçìåðåíèé áûë âûïîëíåí íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà
òðåìÿ èññëåäîâàòåëÿìè (ÀÂÀ, ÀÂÌ è ËÂÇ). Âñåãî
íà òðåòüåì ýòàïå áûëî âûïîëíåíî 2376 èçìåðå-
íèé æèðîâûõ ñêëàäîê7.

7 Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì óïîìÿíóòûõ
øåñòè êàëèïåðîâ òàêæå áûëè âûïîëíåíû èçìåðåíèÿ 8
èç 11 äîáðîâîëüöåâ èññëåäîâàòåëåì ÑÑË. Ââèäó âûá-
ðàííîãî ìåòîäà àíàëèçà ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé (ñîïî-
ñòàâëÿëè âûáîðî÷íûå ñðåäíèå ñóììàðíîé òîëùèíû
ñêëàäîê äëÿ âñåé âûáîðêè, ñì. äàëåå) ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå äàííûå áûëè èñêëþ÷åíû èç ðàññìîòðåíèÿ.
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Âñå èçìåðåíèÿ âûïîëíÿëèñü â ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ óñëîâèÿõ â çàêðûòîì ïîìåùåíèè ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èçìåðåíèé âñå
èñïîëüçîâàííûå ìàòåðèàëû è èçìåðèòåëüíîå îáî-
ðóäîâàíèå íàõîäèëèñü â ïîìåùåíèè íå ìåíåå ñóòîê.

Èçìåðåíèÿ æèðîâûõ ñêëàäîê ïðîâîäèëèñü ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûå äàí-
íûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû. Ñòàòèñòè÷å-
ñêóþ îáðàáîòêó âûïîëíÿëè â ïàêåòàõ ïðîãðàìì
Minitab 17.3 è MS Excel 2010.

Ïðîâåðêó íîðìàëüíîñòè ïðîâîäèëè ïî êðèòå-
ðèþ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Ìåæãðóïïîâûå ðàç-
ëè÷èÿ îöåíèâàëè íà îñíîâå ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ èëè
äâóõâûáîðî÷íîãî t-êðèòåðèÿ. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
îïðåäåëÿëè ïðè p<0,05. Òî÷íîñòü èçìåðåíèé ìå-
òàëëè÷åñêîãî ýòàëîíà îöåíèâàëè íåïîñðåäñòâåííî,
à «ñýíäâè÷åé» è æèðîâûõ ñêëàäîê – èñïîëüçóÿ äàí-
íûå èçìåðåíèé êàëèïåðàìè GPM (Òàííåðà-Óàéòõà-
óñà) â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé. Ìåòîäîì
ïàðíûõ ñðàâíåíèé àíàëèçèðîâàëè äâà òèïà âíóòðè-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè òîëùèíû «ñýíäâè÷åé»: äëÿ
âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó èçìåðèòåëÿìè ïðè èç-
ìåðåíèÿõ óñòðîéñòâàìè îäíîãî òèïà (îäèí êàëèïåð,
ðàçíûå èçìåðèòåëè) è ìåæäó êàëèïåðàìè îäíîãî
òèïà ïðè èçìåðåíèÿõ îäíèì èññëåäîâàòåëåì (îäèí
èçìåðèòåëü, ðàçíûå êàëèïåðû). Ñðàâíåíèå ðå-
çóëüòàòîâ èçìåðåíèé æèðîâûõ ñêëàäîê ïðîâîäè-
ëè äëÿ ñóììàðíîé òîëùèíû ÷åòûð¸õ ñêëàäîê.

Âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
ìåòàëëè÷åñêîãî ýòàëîíà è «ñýíäâè÷åé» èç ñèëè-
êîíîâîé ðåçèíû îöåíèâàëè ïóò¸ì ñðàâíåíèÿ âû-
áîðî÷íûõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé è êîýôôèöè-
åíòîâ âàðèàöèè. Âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèé æèðîâûõ ñêëàäîê îöåíèâàëè íà îñíî-

âå ðàñ÷¸òà èíäèâèäóàëüíîé òåõíè÷åñêîé îøèáêè
èçìåðåíèé (technical error of measurements, TEM)
äëÿ êàæäîãî èçìåðèòåëÿ, òèïà êàëèïåðà è æèðî-
âîé ñêëàäêè ïî ôîðìóëå:

,
ãäå Mij – ðåçóëüòàò j-ãî èçìåðåíèÿ äëÿ i-ãî

îáñëåäîâàííîãî, N – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ,
K – êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé [Mueller et
al., 1988; Ulijaszek, Kerr, 1999]. Ïî òîé æå ôîðìó-
ëå äëÿ êàæäîãî òèïà êàëèïåðà îïðåäåëÿëè ìåæèí-
äèâèäóàëüíóþ îøèáêó èçìåðåíèé TEMì (ãäå Mij –
ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ i-ãî îáñëåäîâàííîãî j-ì èç-
ìåðèòåëåì, à K – êîëè÷åñòâî èçìåðèòåëåé). Ñóì-
ìàðíóþ òåõíè÷åñêóþ îøèáêó èçìåðåíèé ∑TEM
äëÿ êàæäîãî òèïà êàëèïåðà âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå:

,
ãäå TEMi – òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà èçìåðåíèé äëÿ

i-ãî èçìåðèòåëÿ, à K – êîëè÷åñòâî èçìåðèòåëåé. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äîëè ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàöèè
äàííûõ (âûáîðî÷íîé äèñïåðñèè), íå ñâÿçàííîé ñ
îøèáêàìè èçìåðåíèé, ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò
íàä¸æíîñòè (coefficient of reliability) R ïî ôîðìó-
ëå: R = 1 – (∑TEM2 / S2),

ãäå S – âûáîðî÷íîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
Îöåíêè TEM, TEMì, ∑TEM è R äëÿ ÷åòûð¸õ æèðî-
âûõ ñêëàäîê óñðåäíÿëè è ñîïîñòàâëÿëè ñ ðåôå-
ðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè [Ulijaszek, Kerr, 1999].

Íà îñíîâå õàðàêòåðèñòèêè òî÷íîñòè, âîñïðî-
èçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé è ðÿäà äðóãèõ
ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê óäîáñòâî ñ÷èòûâàíèÿ èíôîð-
ìàöèè, ýðãîíîìè÷íîñòü äèçàéíà è ñîîòíîøåíèå öåíà-
êà÷åñòâî, ïîëó÷àëè ñóáúåêòèâíóþ ñðàâíèòåëüíóþ
êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó êàëèïåðîâ ïî 10-áàëëüíîé
øêàëå.

Òàáëèöà 2. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ (n=11)

Ïðèìå÷àíèÿ. ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà, ∑ÆÑ – ñóììàðíàÿ òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé, íà
òðèöåïñå, íà æèâîòå è íà ãîëåíè (èçìåðåíèÿ âûïîëíåíû êàëèïåðîì GPM (G1), èññëåäîâàòåëü ËÂÇ).
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Результаты

Измерения металлического эталона

Âñå èñïîëüçîâàííûå ìåòàëëè÷åñêèå êàëèïå-
ðû (Âåðåñê, GPM, Lange) ïðè èçìåðåíèÿõ ìåòàëëè-
÷åñêîãî ýòàëîíà îáåñïå÷èâàëè õîðîøî âîñïðîèçâî-
äèìûå ðåçóëüòàòû: âûáîðî÷íîå ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå (S), êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàëî 0,1–0,2 ìì
(òàáë. 3). Ïëàñòèêîâûå êàëèïåðû õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü, â ñðåäíåì, áîëåå íèçêîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ
(ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå â ïðåäåëàõ 0,3–0,5 ìì).
Äëÿ îáîèõ òèïîâ êàëèïåðîâ âûáîðî÷íûå ñòàíäàðò-
íûå îòêëîíåíèÿ ìàëî çàâèñåëè îò òîëùèíû èçìå-
ðÿåìîãî îáðàçöà, à êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (V) ñ
óâåëè÷åíèåì òîëùèíû îáðàçöà óìåíüøàëñÿ.

Ìèíèìàëüíûå, íî, êàê ïðàâèëî, çíà÷èìûå (ââè-
äó âûñîêîé âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ èçìå-
ðåíèé) îòêëîíåíèÿ âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ îò äîëæ-
íûõ çíà÷åíèé íàáëþäàëèñü äëÿ êàëèïåðîâ GPM (â
ïðåäåëàõ 0,2–0,3 ìì) (òàáë. 3). Îäèí èç äâóõ êàëè-
ïåðîâ Lange (L1) çíà÷èìî çàíèæàë, à äðóãîé (L2)
çàâûøàë òîëùèíó ýòàëîíà (îòêëîíåíèÿ äî –0,5 è
+1,0 ìì ñîîòâåòñòâåííî). Ìàêñèìàëüíûå îòêëîíå-
íèÿ îò äîëæíûõ çíà÷åíèé ñðåäè ìåòàëëè÷åñêèõ
êàëèïåðîâ íàáëþäàëèñü äëÿ êàëèïåðà Âåðåñê: â
çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû èçìåðÿåìîãî îáðàçöà,
ïîêàçàíèÿ êàëèïåðà áûëè çàâûøåíû, â ñðåäíåì,
íà 0,6–2,1 ìì. Ïëàñòèêîâûé êàëèïåð ÊÝÖ-100 äà-
âàë çàâûøåííûå ðåçóëüòàòû äëÿ òð¸õ çíà÷åíèé
òîëùèíû îáðàçöà (çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäåëàõ
0,4–1,3 ìì). Â ñëó÷àå êàëèïåðà FatTrack II çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ñ ýòàëîíîì îòñóòñòâîâàëè, à ïðè
òîëùèíå èçìåðÿåìîãî îáðàçöà 20 è 30 ìì ðåçóëü-
òàòû îêàçàëèñü òî÷íû (èìåëè íóëåâîé ðàçáðîñ).
Äëÿ êàëèïåðîâ GPM è FatTrack II àáñîëþòíàÿ ïî-
ãðåøíîñòü èçìåðåíèé ìåòàëëè÷åñêîãî ýòàëîíà íå
çàâèñåëà îò òîëùèíû èçìåðÿåìîãî îáðàçöà, à äëÿ
êàëèïåðîâ Âåðåñê, Lange è ÊÝÖ-100 ðîñëà ñ òîë-
ùèíîé îáðàçöà (òàáë. 3).

Измерения «сэндвичей» из силиконовой резины

Âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
«ñýíäâè÷åé» èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû ìåòàëëè÷å-
ñêèìè êàëèïåðàìè áûëà ìíîãî âûøå, ÷åì ïëàñ-
òèêîâûìè êàëèïåðàìè (òàáë. 4): cðåäíèå ñòàíäàð-
òíûå îòêëîíåíèÿ è êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè ïðè
èçìåðåíèÿõ ìåòàëëè÷åñêèìè êàëèïåðàìè áûëè
âòðîå ìåíüøå. Â ñëó÷àå ìåòàëëè÷åñêèõ êàëèïåðîâ
ñ óâåëè÷åíèåì òîëùèíû «ñýíäâè÷à» ñðåäíèå
ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ìîíîòîííî ðîñëè, à â ñëó-
÷àå ïëàñòèêîâûõ êàëèïåðîâ èçìåíÿëèñü ìåíåå ðå-
ãóëÿðíî. Ñðåäíèå êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè ñ óâå-
ëè÷åíèåì òîëùèíû «ñýíäâè÷à» ñíèæàëèñü: äëÿ
ìåòàëëè÷åñêèõ êàëèïåðîâ – ñ 3,2% äî 0,9%, à äëÿ
ïëàñòèêîâûõ êàëèïåðîâ – ñ 10,3% äî 3,0%.

Èç òàáëèöû 4 âèäíî, ÷òî â ñëó÷àå ìåòàëëè-
÷åñêèõ êàëèïåðîâ âíóòðèãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ òîë-
ùèíû «ñýíäâè÷åé» äëÿ óñòðîéñòâ îäíîãî òèïà
áûëè ìíîãî ìåíüøå, ÷åì ìåæãðóïïîâûå ðàçëè-
÷èÿ (ìåæäó òèïàìè êàëèïåðîâ). Íà ýòîì îñíîâà-
íèè ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé êàëèïåðàìè îäíîãî
òèïà áûëè îáúåäèíåíû. Ñðåäíèå èçìåðåííûå
çíà÷åíèÿ òîëùèíû «ñýíäâè÷åé» êàëèïåðàìè
Lange áûëè çíà÷èìî âûøå, ÷åì êàëèïåðàìè GPM
(íà 2,5 ìì), à êàëèïåðàìè Âåðåñê – ÷åì êàëèïå-
ðàìè Lange (íà 1,5 ìì) (ðèñ. 2). Â ñðàâíåíèè ñ
êàëèïåðàìè GPM, êàëèïåðû Âåðåñê çàâûøàëè
òîëùèíó «ñýíäâè÷åé», â ñðåäíåì, íà 4,1 ìì.
Îäèí èç êàëèïåðîâ Âåðåñê (Â3) ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àëñÿ ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé îò äâóõ äðóãèõ
(Â1 è Â2) â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ (òàáë. 4). Ïîñëå
èñêëþ÷åíèÿ äàííûõ êàëèïåðà Â3 çíà÷èìîñòü ðàç-
ëè÷èé ñîõðàíÿëàñü (ñðåäíèå ðàçëè÷èÿ ñ êàëèïå-
ðàìè Lange ñîñòàâèëè 1,1 ìì, à ñ êàëèïåðàìè
GPM – 3,6 ìì). Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ äëÿ êàëèïåðîâ
Lange è GPM, à òàêæå Âåðåñê è GPM, ðîñëè â
äèàïàçîíå çíà÷åíèé òîëùèíû «ñýíäâè÷à» îò 10
äî 30 ìì è äàëåå ñòàáèëèçèðîâàëèñü. Ðàçëè÷èÿ
êàëèïåðîâ Âåðåñê è Lange ìàëî çàâèñåëè îò òîë-
ùèíû èçìåðÿåìîãî îáðàçöà.

Ïëàñòèêîâûå êàëèïåðû ÊÝÖ-100 çíà÷èìî çà-
âûøàëè òîëùèíó «ñýíäâè÷åé» â ñðàâíåíèè ñ
FatTrack II (â ñðåäíåì, íà 4,0 ìì). Âûáîðî÷íûå
ñðåäíèå äëÿ êàëèïåðîâ FatTrack II áûëè áëèçêè ê
òàêîâûì äëÿ êàëèïåðîâ GPM. Äëÿ êàëèïåðîâ ÊÝÖ-
100 è Âåðåñê îïðåäåëÿëèñü íåáîëüøèå, íî çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ äëÿ êàæäîãî ðàçìåðà «ñýíäâè÷åé»
(çà èñêëþ÷åíèåì òîëùèíû 10 ìì).

Àíàëèç âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ðåçóëü-
òàòîâ èçìåðåíèé òîëùèíû «ñýíäâè÷åé» äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó èçìåðèòåëÿìè ïðè èçìåðå-
íèÿõ óñòðîéñòâàìè îäíîãî òèïà (îäèí êàëèïåð, ðàç-
íûå èçìåðèòåëè) âûÿâèë ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:
– íà óñòðîéñòâàõ GPM (âñåãî òðè êàëèïåðà è äâà

èçìåðèòåëÿ) 11 èç 12 ïàðíûõ ñðàâíåíèé çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâèëè;

– íà óñòðîéñòâàõ Lange (âñåãî äâà êàëèïåðà è
äâà èçìåðèòåëÿ) áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â 4-õ èç 10 ñëó÷àåâ (ïðè òîëùèíå
«ñýíäâè÷à» 40 è 50 ìì);

– íà óñòðîéñòâå Âåðåñê (Â1) (îäèí êàëèïåð è äâà
èçìåðèòåëÿ) çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû â äâóõ ñëó÷àÿõ èç 5: ïðè íèçêîé (10 ìì)
è âûñîêîé (50 ìì) òîëùèíå «ñýíäâè÷à»;

– íà óñòðîéñòâå ÊÝÖ-100 (Ê1) (îäèí êàëèïåð è
äâà èçìåðèòåëÿ) çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè
âûÿâëåíû â äâóõ ñëó÷àÿõ èç 5: ïðè òîëùèíå
«ñýíäâè÷à» 10 è 20 ìì;

– íà óñòðîéñòâå FatTrack II (îäèí êàëèïåð è 4
èçìåðèòåëÿ) â 24 ñëó÷àÿõ èç 30 íàáëþäàëèñü
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ïðè ýòîì 5 èç 6 ñëó÷àåâ
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Òàáëèöà 3. Èçìåðåíèÿ ìåòàëëè÷åñêîãî ýòàëîíà: ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ (Ì, ìì), ñòàíäàðò-
íûå îòêëîíåíèÿ (S, ìì) è êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè (V, %) äëÿ ñåðèé èç 10 èçìåðåíèé

Ïðèìå÷àíèÿ. *– Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîëæíûì çíà÷åíèåì (íà îñíîâå 95% äîâåðèòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ). Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé è êîýôôèöèåíòîâ
âàðèàöèè äëÿ ìåòàëëè÷åñêèõ è ïëàñòèêîâûõ êàëèïåðîâ, ñîîòâåòñòâåííî.

îòñóòñòâèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé èìåëè ìåñòî
äëÿ îäíîé ïàðû ñïåöèàëèñòîâ (ÀÂÀ è ËÂÇ).
Â öåëîì, äëÿ ìåòàëëè÷åñêèõ êàëèïåðîâ áîëü-

øèíñòâî ïàðíûõ ñðàâíåíèé (20 èç 27) íå âûÿâèëè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èçìåðèòåëÿìè. Íàïðîòèâ,
äëÿ ïëàñòèêîâûõ êàëèïåðîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(26 èç 35 ïàðíûõ ñðàâíåíèé) áûëè óñòàíîâëåíû
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èçìåðèòåëÿìè.

Àíàëèç âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ðå-
çóëüòàòîâ èçìåðåíèé òîëùèíû «ñýíäâè÷åé» äëÿ
âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó êàëèïåðàìè îäíîãî
òèïà ïðè èçìåðåíèÿõ îäíèì èññëåäîâàòåëåì (îäèí
èçìåðèòåëü, ðàçíûå êàëèïåðû) âûÿâèë ñëåäóþ-
ùèå îñîáåííîñòè:
– â ñëó÷àå êàëèïåðîâ GPM (âñåãî äâà èçìåðè-

òåëÿ è òðè êàëèïåðà) äâà èç íèõ (G1 è G2) â 7
ñëó÷àÿõ èç 8 äàëè áëèçêèå ðåçóëüòàòû (ðàçëè-
÷èÿ íå çíà÷èìû), à äëÿ òðåòüåãî (G3) âûáî-
ðî÷íûå ñðåäíèå áûëè çíà÷èìî íèæå, ÷åì äëÿ
G1 è G2;

– êàëèïåðû Lange (L1 è L2) (âñåãî äâà èçìåðèòå-
ëÿ è äâà êàëèïåðà) äàëè áëèçêèå ðåçóëüòàòû
â 4-õ ñëó÷àÿõ èç 10 (ïðè íåáîëüøîé òîëùèíå
«ñýíäâè÷à»), à â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëè óñ-
òàíîâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ;

- â ñëó÷àå êàëèïåðîâ Âåðåñê (îäèí èçìåðèòåëü
è òðè êàëèïåðà) äâà èç íèõ (Â1 è Â2) äàëè
áëèçêèå ðåçóëüòàòû (ðàçëè÷èÿ íå çíà÷èìû), à
äëÿ òðåòüåãî (Â3) âûáîðî÷íûå ñðåäíèå áûëè
çíà÷èìî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ Â1 è Â2;

- âûÿâëåíà ñõîäíàÿ ñòðóêòóðà çíà÷èìîñòè ïî-
ïàðíûõ ðàçëè÷èé âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ äëÿ
äâóõ èçìåðèòåëåé (13 èç 17 ñîâïàäåíèé).

Ðèñ. 2. Ñðåäíÿÿ èçìåðåííàÿ òîëùèíà «ñýíäâè÷åé» â
çàâèñèìîñòè îò èõ èñõîäíîé òîëùèíû

äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ êàëèïåðîâ
(â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ðåçóëüòàòà): Âåðåñê ( ),

ÊÝÖ-100 ( ), Lange ( ), GPM ( ), FatTrack II ( )
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Â öåëîì, çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåòàë-
ëè÷åñêèìè êàëèïåðàìè îäíîãî òèïà ïðè èçìåðå-
íèÿõ îäíèì èññëåäîâàòåëåì áûëè âûÿâëåíû äëÿ
áîëüøèíñòâà (34 èç 49) ïàðíûõ ñðàâíåíèé. Êàê
ïðàâèëî, àáñîëþòíûå ðàçëè÷èÿ áûëè íåâåëèêè íà
ôîíå âûñîêîé âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ
(òàáë. 4). Èçìåðåíèé íåñêîëüêèìè ïëàñòèêîâûìè
êàëèïåðàìè îäíîãî òèïà îäíèì èçìåðèòåëåì â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íå ïðîâîäèëîñü.

Измерения жировых складок

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñóììàð-
íîé òîëùèíå ÷åòûð¸õ æèðîâûõ ñêëàäîê – ïîä ëî-
ïàòêîé, íà òðèöåïñå, íàä ãðåáíåì ïîäâçäîøíîé
êîñòè è íà ãîëåíè – äëÿ 11 îáñëåäîâàííûõ ïðè èç-
ìåðåíèÿõ, âûïîëíåííûõ ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè

Òàáëèöà 4. Èçìåðåíèÿ «ñýíäâè÷åé» èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû: ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ (Ì, ìì),
ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ (S, ìì) è êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè (V, %) äëÿ ñåðèé èç 10 èçìåðåíèé

Ïðèìå÷àíèÿ. Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ êàëèïåðîâ ñì. â òàáë. 1. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé è êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè äëÿ ìåòàëëè÷åñêèõ è ïëàñòèêîâûõ êàëèïåðîâ,
ñîîòâåòñòâåííî.

ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñêîëüêèõ òèïîâ êàëèïåðîâ.
(Ïðè ñóììèðîâàíèè äëÿ êàæäîé ñêëàäêè áûëî âçÿ-
òî ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå èç òð¸õ èçìåðåíèé.)
Äëÿ êàæäîãî êàëèïåðà áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
âíóòðèãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èçìåðèòåëÿìè
(òàáë. 5). Ðàçìàõ çíà÷åíèé âíóòðèãðóïïîâûõ ðàç-
ëè÷èé âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ äëÿ ìåòàëëè÷åñêèõ
êàëèïåðîâ (3,9–6,3 ìì) áûë çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,
÷åì äëÿ ïëàñòèêîâûõ êàëèïåðîâ (7,9 è 11,5 ìì).

Ïðè îáúåäèíåíèè äàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òèïîì êàëèïåðîâ ïàðíûå ñðàâíåíèÿ íå âûÿâèëè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ ñóììàð-
íîé òîëùèíû ñêëàäîê äëÿ êàëèïåðîâ GPM (G1, G3)
è FatTrack II (òàáë. 5). Âûáîðî÷íûå ñðåäíèå äëÿ
äðóãèõ òèïîâ êàëèïåðîâ (Lange, Âåðåñê, ÊÝÖ-100)
çíà÷èìî îòëè÷àëèñü êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è îò
ñðåäíèõ äëÿ êàëèïåðîâ GPM è FatTrack II. Ìàê-
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ñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñ êàëèïåðàìè GPM íàáëþ-
äàëèñü äëÿ êàëèïåðà Âåðåñê (11,6–11,9 ìì). Äà-
ëåå, â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ðàçëè÷èé, ñëåäîâàëè êà-
ëèïåðû Lange (8,4–8,7 ìì) è ÊÝÖ-100 (5,2–5,5 ìì).
Îïèñàííàÿ ñòðóêòóðà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæ-
äó êàëèïåðàìè ñîõðàíÿëàñü è äëÿ êàæäîãî èçìå-
ðèòåëÿ â îòäåëüíîñòè çà èñêëþ÷åíèåì ÷åòûð¸õ
ïàðíûõ ñðàâíåíèé: êàëèïåðîâ GPM (G1, G3) è
FatTrack II ñ êàëèïåðîì ÊÝÖ-100 äëÿ èññëåäîâà-
òåëÿ ËÂÇ, à òàêæå êàëèïåðà FatTrack II ñ êàëèïå-
ðîì ÊÝÖ-100 äëÿ èññëåäîâàòåëÿ ÀÂÀ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âîñïðîèçâîäèìîñòè
ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé æèðîâûõ ñêëàäîê äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ êàëèïåðîâ è èçìåðèòåëåé â òåðìèíàõ
òåõíè÷åñêèõ îøèáîê èçìåðåíèé è êîýôôèöèåíòà
íàä¸æíîñòè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 6. Èíäèâèäó-
àëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà TEMi âàðüèðîâàëà îò
ñïåöèàëèñòà ê ñïåöèàëèñòó. Ìåíüøèå ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé îøèáêè íàáëþäàëèñü
äëÿ ìåòàëëè÷åñêèõ êàëèïåðîâ, â îñîáåííîñòè äëÿ
êàëèïåðîâ GPM (îò 0,69 äî 1,05 ìì). Êðîìå òîãî,
äàííûå êàëèïåðîâ GPM äëÿ ðàçëè÷íûõ æèðîâûõ
ñêëàäîê, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçîâàëèñü ìåíü-
øèì ðàçáðîñîì èíäèâèäóàëüíîé òåõíè÷åñêîé
îøèáêè äëÿ ðàçëè÷íûõ èçìåðèòåëåé. ÁËëüøèå
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé îøèáêè íàáëþ-
äàëèñü äëÿ ïëàñòèêîâûõ êàëèïåðîâ, â îñîáåííî-
ñòè äëÿ êàëèïåðà ÊÝÖ-100 (îò 1,54 äî 2,67 ìì).
Òåì íå ìåíåå, äàííûå ñïåöèàëèñòà ÀÂÌ äëÿ ïëà-
ñòèêîâîãî êàëèïåðà FatTrack II îòëè÷àëèñü ìèíè-
ìàëüíîé èíäèâèäóàëüíîé îøèáêîé (îò 0,53 äî
0,83 ìì). Íàèìåíüøèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ìå-
æèíäèâèäóàëüíîé îøèáêè TEMì (1,40 è 1,42 ìì)
è ñóììàðíîé îøèáêè ΣTEM (1,62 è 1,73 ìì) õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü êàëèïåðû GPM (G1, G3), à íàè-
áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè (2,71 è 3,54 ìì) – êàëèïåð
ÊÝÖ-100. Ïëàñòèêîâûé êàëèïåð FatTrack II ïî âå-
ëè÷èíå ñóììàðíîé òåõíè÷åñêîé îøèáêè áûë áëè-
çîê ê ìåòàëëè÷åñêèì êàëèïåðàì Lange è Âåðåñê
(òàáë. 6). Ìåòàëëè÷åñêèå êàëèïåðû â ñðàâíåíèè ñ
ïëàñòèêîâûìè êàëèïåðàìè îòëè÷àëèñü ïîâûøåí-
íûìè ñðåäíèìè êîýôôèöèåíòàìè íàä¸æíîñòè R
(0,90–0,94, ìàêñèìóì ñîîòâåòñòâîâàë êàëèïåðó
GPM). Äëÿ ðàññìîòðåííûõ æèðîâûõ ñêëàäîê êî-
ýôôèöèåíòû íàä¸æíîñòè èçìåðåíèé ìåòàëëè÷å-
ñêèìè êàëèïåðàìè áûëè, êàê ïðàâèëî, âûøå, ÷åì
ïëàñòèêîâûìè êàëèïåðàìè. Íàèìåíüøåå ñðåäíåå
çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà íàä¸æíîñòè (0,80) ñîîò-
âåòñòâîâàëî êàëèïåðó ÊÝÖ-100.

Обсуждение результатов

Íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëüíûì îáîðóäîâàíèåì
äëÿ èçìåðåíèÿ æèðîâûõ ñêëàäîê, òðàäèöèîííî

èñïîëüçóåìûì ïðè ïîëó÷åíèè ðåôåðåíòíûõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ (êàëèïåðû Harpenden, Holtain
è Lange, ñì. âûøå), âûïóñêàþòñÿ äðóãèå òèïû êàëè-
ïåðîâ. Ðàçëè÷èÿ êîíñòðóêöèè è òåõíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê êàëèïåðîâ è íàáëþäàåìûå ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé îáóñëîâèëè çíà-
÷èìîñòü ïðîáëåìû ñîïîñòàâèìîñòè äàííûõ, ïîëó-
÷àåìûõ êàëèïåðàìè ðàçíûõ òèïîâ [Schmidt, Carter,
1990; Gore et al., 1995]. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðå-
çóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïÿòè òèïîâ êàëèïåðîâ (Âåðåñê,
ÊÝÖ-100, FatTrack II, GPM è Lange), äâà èç êîòîðûõ
ïðîèçâåäåíû â Ðîññèè.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, äëÿ âûÿâëåíèÿ
ðàçëè÷èé ìåæäó êàëèïåðàìè èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëè â òðè ýòàïà. Ñíà÷àëà àíàëèçèðîâàëè ñòà-
òè÷åñêèå ñâîéñòâà êàëèïåðîâ, íå çàâèñÿùèå îò êà-
÷åñòâà äèíàìè÷åñêîé êàëèáðîâêè, à èìåííî, èõ
ñïîñîáíîñòü òî÷íî îïðåäåëÿòü èçâåñòíûå ëèíåé-
íûå ðàçìåðû (íà ïðèìåðå ìåòàëëè÷åñêîãî ýòàëî-
íà). Çàòåì ñîïîñòàâëÿëè êîìïðåññèîííûå (äèíà-
ìè÷åñêèå) ñâîéñòâà êàëèïåðîâ ïóò¸ì èçìåðåíèé
«ñýíäâè÷åé» èç ìÿãêîé ñèëèêîíîâîé ðåçèíû
kSil™GP250 (Silicone Engineering, Âåëèêîáðèòà-
íèÿ), èìèòèðóþùåé ñâîéñòâà ïîäêîæíî-æèðîâîãî
ñëîÿ. (Ìàòåðèàë «ñýíäâè÷åé» áûë îäíîðîäåí è
îáëàäàë èçîòðîïèåé, ïîýòîìó âëèÿíèå ðàçëè÷èé
òåõíèêè èçìåðåíèé áûëî ñâåäåíî ê ìèíèìóìó.) È,
íàêîíåö, ñðàâíåíèå êàëèïåðîâ ïðîâîäèëîñü íà
îñíîâå èçìåðåíèÿ æèðîâûõ ñêëàäîê ñ ó÷¸òîì ðàç-
ëè÷èé ìåæäó èçìåðèòåëÿìè.

Â îòëè÷èå îò îáðàçöîâ ãóá÷àòîé ðåçèíû, èñ-
ïîëüçîâàííûõ äëÿ ïðîâåðêè êà÷åñòâà äèíàìè÷å-
ñêîé êàëèáðîâêè êàëèïåðîâ â äðóãèõ ðàáîòàõ
[Schmidt, Carter, 1990; Gore et al., 1995], ïëàñòèíû
èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû kSil™GP250 èìåëè îäè-
íàêîâóþ òîëùèíó ïî âñåé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè.
Îíè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàëè ôîðìó ïðè ìíî-
ãîêðàòíûõ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ â îäíîì è òîì
æå ó÷àñòêå è, òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâîâàë ýôôåêò
èñòîí÷åíèÿ, íàáëþäàåìûé ïðè èçìåðåíèÿõ æèðîâûõ
ñêëàäîê [Keys, Brozek, 1953]. Àíàëîãè÷íûé ìàòåðèàë
ïðèìåíÿëñÿ äëÿ èìèòàöèè ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ
ïðè ðàçðàáîòêå êîíñòðóêöèè ðóêè àíòðîïîìîðô-
íîãî ðîáîòà [Controzzi et al., 2014]. Ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ óêàçàííîé ðàáîòû, à òàêæå íàøèõ ýêñïåð-
òîâ (ËÂÇ, ËÂÑ), ñæèìàåìîñòü äàííîãî ìàòåðèàëà
(òâ¸ðäîñòü ïî Øîðó 5À) áûëà íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì
òèïè÷íîé êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè. Áîëåå áëèçêîãî ïî
ñâîéñòâàì ãîòîâîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòà íàì íàéòè íå óäàëîñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì, à
òàêæå ââèäó ñëîèñòîé ñòðóêòóðû «ñýíäâè÷åé», ïðè
áîëüøîì ðàçìåðå «ñýíäâè÷åé» èõ èçìåðåííàÿ
òîëùèíà ìàëî îòëè÷àëàñü îò èñõîäíîé òîëùèíû.
Îäíàêî â öåëîì, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé êîìïðåññèîííûõ
ñâîéñòâ êàëèïåðîâ äàííûé ìàòåðèàë îêàçàëñÿ
âïîëíå ïðèãîäåí (òàáë. 4 è ðèñ. 2).
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Ìåòàëëè÷åñêèå êàëèïåðû Âåðåñê, GPM è
Lange õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêîé, à ïëàñ-
òèêîâûå êàëèïåðû ÊÝÖ-100 è FatTrack II ñíèæåí-
íîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé.
Ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ ýòàëîíà è «ñýíäâè-
÷åé» èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû ìåòàëëè÷åñêèìè êà-
ëèïåðàìè ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è êîýôôèöè-
åíòû âàðèàöèè îêàçàëèñü, â ñðåäíåì, âòðîå ìåíü-
øå, ÷åì ïðè èçìåðåíèÿõ ïëàñòèêîâûìè êàëèïå-
ðàìè (òàáë. 3, 4). Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î 3-
êðàòíûõ ðàçëè÷èÿõ êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè äàâ-
ëåíèÿ, îêàçûâàåìîãî íà ñêëàäêó, ïðè èçìåðåíèÿõ
ìåòàëëè÷åñêèìè è ïëàñòèêîâûìè êàëèïåðàìè
[LJger et al., 1982]. Ñòàíäàðòíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè âîñïðîèçâîäèìîñòè äàííûõ àíòðîïîìåòðèè
ÿâëÿþòñÿ òåõíè÷åñêèå îøèáêè èçìåðåíèé è êîýô-

ôèöèåíò íàä¸æíîñòè. Ïðè èçìåðåíèÿõ æèðîâûõ
ñêëàäîê íàèìåíüøåé ñóììàðíîé òåõíè÷åñêîé
îøèáêîé (è íàèáîëüøèì êîýôôèöèåíòîì íàä¸æ-
íîñòè) îòëè÷àëñÿ êàëèïåð GPM, à íàèáîëüøåé
îøèáêîé (è íàèìåíüøèì êîýôôèöèåíòîì íàä¸æ-
íîñòè) – êàëèïåð ÊÝÖ-100 (òàáë. 6).

Ñðåäíèå (ïî ñîâîêóïíîñòè ÷åòûð¸õ æèðîâûõ
ñêëàäîê) çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé òåõíè÷åñêîé
îøèáêè äëÿ êàëèïåðà GPM (îò 0,69 äî 1,05 ìì,
ñì. òàáë. 6) ñîîòâåòñòâîâàëè äàííûì äðóãèõ ðà-
áîò: â ñðåäíåì, ïîðÿäêà 0,84–1,26 ìì, â çàâèñè-
ìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ñêëàäêè [Ulijaszek, Kerr,
1999]. Äëÿ ïëàñòèêîâûõ êàëèïåðîâ (â îñîáåííîñ-
òè äëÿ ÊÝÖ-100) ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé îøèáêè, êàê ïðàâèëî, ïðåâûøàëè òèïè÷íûå
çíà÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå, äàííûå èññëåäîâàòåëÿ

Òàáëèöà 6. Òåõíè÷åñêèå îøèáêè èçìåðåíèé (ìì) è êîýôôèöèåíòû íàä¸æíîñòè â çàâèñèìîñòè îò òèïà
êàëèïåðà è èçìåðèòåëÿ äëÿ ÷åòûð¸õ æèðîâûõ ñêëàäîê

Ïðèìå÷àíèÿ. TEMi – èíäèâèäóàëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà; TEMì – ìåæèíäèâèäóàëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà;
ΣTEM – ñóììàðíàÿ òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà; R – êîýôôèöèåíò íàä¸æíîñòè.
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ÀÂÌ äëÿ ïëàñòèêîâîãî êàëèïåðà FatTrack II õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ïðèåìëåìûì çíà÷åíèåì èíäèâèäó-
àëüíîé îøèáêè (0,70 ìì), ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
îòðàæàåò èíäèâèäóàëüíûé îïûò ïîâñåäíåâíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî óñòðîéñòâà è, îäíîâðåìåí-
íî, âîçìîæíîñòè õîðîøî îáó÷åííîãî èçìåðèòåëÿ.
Ñóììàðíûå òåõíè÷åñêèå îøèáêè äëÿ êàëèïåðà
GPM (1,62 ìì è 1,73 ìì) áûëè áëèçêè ê ñðåäíåìó
çíà÷åíèþ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ðàâíîìó
1,52 ìì [Ulijaszek, Kerr, 1999], à äëÿ äðóãèõ òèïîâ
êàëèïåðîâ áûëè ìíîãî âûøå (äëÿ êàëèïåðà ÊÝÖ-
100 – áîëåå ÷åì â äâà ðàçà). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
êîýôôèöèåíòà íàä¸æíîñòè R äëÿ ìåòàëëè÷åñêèõ
êàëèïåðîâ (0,90–0,94) ñîîòâåòñòâîâàëè, à äëÿ
ïëàñòèêîâûõ êàëèïåðîâ áûëè íèæå (0,87 äëÿ
FatTrack II è 0,80 äëÿ ÊÝÖ-100) òèïè÷íûõ çíà÷å-
íèé: îò 0,88 äî 0,94 â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçà-
öèè ñêëàäêè [Ulijaszek, Kerr, 1999]. Èç óêàçàííîé
ðàáîòû òàêæå ñëåäóåò, ÷òî ìèíèìàëüíûé («ýêñïåð-
òíûé») óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé òåõíè÷åñêîé
îøèáêè ïðè èçìåðåíèÿõ æèðîâûõ ñêëàäîê ñîñòàâ-
ëÿë 0,1–0,4 ìì è, òàêèì îáðàçîì, íå äîñòèãàëñÿ â
íàøåì èññëåäîâàíèè (òàáë. 6). Ýòî ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè íàøåãî ýêñïåðèìåíòà,
îðèåíòèðîâàííîãî íå òîëüêî íà ñðàâíåíèå âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòè, íî è òî÷íîñòè èçìåðåíèé: òðî-
åêðàòíîå èçìåðåíèå æèðîâîé ñêëàäêè êàëèïåðîì
ïðîèçâîäèëîñü íå ïîäðÿä, à â ðÿäó èçìåðåíèé ïÿ-
òüþ äðóãèìè êàëèïåðàìè (ñì. ðàçäåë «Ìàòåðèàëû
è ìåòîäû»). Âñëåäñòâèå ýòîãî çíà÷åíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé îøèáêè ìîãëè áûòü óâåëè÷åíû èç-çà ýô-
ôåêòà èñòîí÷åíèÿ ñêëàäîê. Êðîìå òîãî, ïðè ïðî-
âåäåíèè èçìåðåíèé æèðîâûõ ñêëàäîê ó÷àñòêè èç-
ìåðåíèé íå îòìå÷àëèñü ìàðêåðîì, êàê ýòî íåðåä-
êî ïðàêòèêóåòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ïîãðåøíîñòè èçìå-
ðåíèé [Human biology, 1969; NHANES, 2007; Marfell-
Jones et al., 2012]. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íåáîëüøàÿ
åñòåñòâåííàÿ âàðèàöèÿ âûáîðà ó÷àñòêà èçìåðåíèé
ïîçâîëèò óìåíüøèòü ýôôåêò èñòîí÷åíèÿ ñêëà-
äîê8, òàê êàê çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä
âðåìåíè èçìåðåíèé äëÿ ïåðâûõ òð¸õ îáñëåäî-
âàííûõ áûëî âûïîëíåíî ïî 54, à äëÿ îñòàëüíûõ
âîñüìè – ïî 72 èçìåðåíèÿ êàæäîé èç ÷åòûð¸õ
æèðîâûõ ñêëàäîê. Â òî æå âðåìÿ, âûáðàííàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü èçìåðåíèé äàâàëà âîçìîæíîñòü
èññëåäîâàòåëþ çàáûâàòü ðåçóëüòàò ïðåäûäóùå-
ãî èçìåðåíèÿ ñêëàäêè òåì æå êàëèïåðîì. (Äëÿ
èìèòàöèè «ñëåïîãî» ìåòîäà çàïèñü ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèé âåëàñü àññèñòåíòîì.) Íà íàø âçãëÿä,
ýòî ïðèâîäèëî ê áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêå ïî-
ãðåøíîñòè èçìåðåíèé.

Ìèíèìàëüíîé àáñîëþòíîé îøèáêîé èçìåðå-
íèé ìåòàëëè÷åñêîãî ýòàëîíà õàðàêòåðèçîâàëèñü
êàëèïåðû GPM è FatTrack II, à îñòàëüíûå êàëèïå-
ðû (Âåðåñê, ÊÝÖ-100 è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, Lange)
èìåëè äåôåêòû ñòàòè÷åñêîé êàëèáðîâêè: ïîãðåø-
íîñòü èçìåðåíèé ðîñëà ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà èç-
ìåðÿåìîãî ó÷àñòêà ýòàëîíà. Äëÿ êàëèïåðà Âåðåñê
(Â1) îòíîñèòåëüíàÿ îøèáêà èçìåðåíèé ýòàëîíà ñî-
ñòàâèëà 4–6%, à àáñîëþòíàÿ îøèáêà äîñòèãàëà
2,1 ìì (ïðè òîëùèíå èçìåðÿåìîãî ó÷àñòêà 50 ìì).

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé «ñýíäâè÷åé» è æèðîâûõ
ñêëàäîê êàëèïåðîì FatTrack II áûëè ñîïîñòàâèìû
ñ êàëèïåðîì GPM (çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâî-
âàëè), à îñòàëüíûå êàëèïåðû äàâàëè çàâûøåííûå
ðåçóëüòàòû. Ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñ êàëèïåðîì
GPM ïðè èçìåðåíèÿõ «ñýíäâè÷åé» èç ñèëèêîíî-
âîé ðåçèíû íàáëþäàëèñü äëÿ êàëèïåðîâ Âåðåñê
è ÊÝÖ-100, à ïðè èçìåðåíèÿõ æèðîâûõ ñêëàäîê –
äëÿ êàëèïåðîâ Âåðåñê è Lange (â ñðåäíåì, íà 25%
è 18%). Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ìíîãîêðàòíî ïðåâû-
øàëè ðàçìåð äåôåêòà ñòàòè÷åñêîé êàëèáðîâêè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòêå äèíàìè÷åñêîé
êàëèáðîâêè êàëèïåðîâ.

Áëèçîñòü ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ êàëèïåðà-
ìè GPM è FatTrack II, ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèÿ [Ðóäíåâ ñ ñîàâò., 2017], ãäå ïîêàçà-
íà óñëîâíàÿ ïðèìåíèìîñòü íåäàâíî ïðåäëîæåí-
íûõ ðåãðåññèîííûõ ôîðìóë íà îñíîâå áèîèìïå-
äàíñîìåòðèè äëÿ îöåíêè ñîìàòîòèïà ïî ñõåìå
Õèò-Êàðòåðà9 â ãðóïïå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîñòîÿíèè ðåìèñ-
ñèè. Ïðè ïîñòðîåíèè óêàçàííûõ ôîðìóë èñïîëü-
çîâàëèñü äàííûå èçìåðåíèé êàëèïåðîì GPM
[Anisimova et al., 2016], ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ðå-
êîìåíäàöèÿì Ë. Êàðòåðà è Á. Õèò [Carter, Heath,
1990; Carter, 2002], à ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äëÿ ðàñ÷¸òà ñîìàòîòèïà
èñïîëüçîâàëèñü äàííûå èçìåðåíèé êàëèïåðîì
FatTrack II. È, ñëåäîâàòåëüíî, áûëî âûïîëíåíî íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå ïðèìåíèìîñòè ôîðìóë – ñðàâ-
íèìîñòü êàëèïåðîâ [Norton et al., 2004].

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ äëÿ êàëèïåðîâ GPM è
FatTrack II, áîëåå íèçêàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü ðå-
çóëüòàòîâ èçìåðåíèé êàëèïåðîì FatTrack II è, â ÷àñ-
òíîñòè, ìåíüøèé êîýôôèöèåíò íàä¸æíîñòè èçìåðå-
íèé (òàáë. 4 è 6), ìîãóò îçíà÷àòü ïîòåíöèàëüíûå òðóä-
íîñòè èíòåðïðåòàöèè íåáîëüøèõ èçìåíåíèé æè-
ðîîòëîæåíèÿ è ñîñòàâà òåëà ïðè îñóùåñòâëåíèè
ìîíèòîðèíãà.

9 Óêàçàííûå ôîðìóëû áûëè ïîñòðîåíû ïî äàííûì äëÿ
2364 ýòíè÷åñêè ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî
âîçðàñòà èç Ìîñêâû, Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè [Anisimova et al., 2016], à çàòåì íåñêîëüêî
âèäîèçìåíåíû è óòî÷íåíû íà ðàñøèðåííîé âûáîðêå
[Êîëåñíèêîâ ñ ñîàâò., 2016].

8 Ïî íàøèì ðàñ÷¸òàì, â õîäå èçìåðåíèé òîëùèíà êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà
óìåíüøàëàñü, â ñðåäíåì, íà 0,5–0,7 ìì â çàâèñèìîñòè
îò ñêëàäêè (äàííûå íå ïîêàçàíû).
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Êàëèïåð Âåðåñê çíà÷èòåëüíî çàâûøàë òîëùè-
íó ñêëàäîê â ñðàâíåíèè ñ GPM. Òàêèì îáðàçîì,
ïîäòâåðäèëîñü ïðåäïîëîæåíèå, âûñêàçàííîå â
ðàáîòå Ë.Â. Ñèíäååâîé è Ñ.Ã. Ðóäíåâà [Ñèíäååâà,
Ðóäíåâ, 2017] î ïðè÷èíå âûÿâëåííîãî íåñîîòâåò-
ñòâèÿ áèîèìïåäàíñíûõ îöåíîê ñîìàòîòèïà ïî ôîð-
ìóëàì À.Â. Àíèñèìîâîé è ñîàâòîðîâ [Anisimova et
al., 2016] ðàñ÷¸òíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì çíà÷å-
íèÿì â ïîäãðóïïå 16–17-ëåòíèõ ýòíè÷åñêè ðóññêèõ
ïîäðîñòêîâ è ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà – æèòå-
ëåé Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Ïðè ñîìàòîòèïèðîâàíèè
ïî ñõåìå Õèò-Êàðòåðà â óêàçàííîé âûáîðêå èñïîëü-
çîâàëèñü äàííûå èçìåðåíèé êàëèïåðîì Âåðåñê. È,
ñëåäîâàòåëüíî, íå âûïîëíÿëîñü íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå ïðèìåíèìîñòè ôîðìóë – ñðàâíèìîñòü êà-
ëèïåðîâ (ñì. âûøå).

Ââèäó èñïîëüçîâàíèÿ êàëèïåðîâ GPM (Òàííå-
ðà-Óàéòõàóñà) è Âåðåñê â ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (ïåðâûé ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ
íà òåððèòîðèè Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, à âòî-
ðîé – â ðÿäå ðåãèîíîâ Âîñòî÷íîé è Çàïàäíîé Ñè-
áèðè), íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÷å-
òûð¸õ æèðîâûõ ñêëàäîê, èçìåðåííûõ  êàëèïåðàìè
Âåðåñê (Â1) è GPM (G1) òðåìÿ èññëåäîâàòåëÿìè ó
11 äîáðîâîëüöåâ íàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ôîð-
ìóëû ïåðåñ÷¸òà ìåæäó êàëèïåðàìè:

Äëÿ ìóæ÷èí: y = 0,73x + 0,34  (R2=0,83;
SEE=1,48 ìì);

Äëÿ æåíùèí: y = 0,86x - 0,60 (R2=0,94;
SEE=1,68 ìì),

ãäå x – ðåçóëüòàò èçìåðåíèé æèðîâîé ñêëàä-
êè êàëèïåðîì Âåðåñê (ìì), y – ñîîòâåòñòâóþùèé
ïðîãíîç äëÿ êàëèïåðà GPM (ìì), R2 – êîýôôèöè-
åíòð äåòåðìèíàöèè, à SEE – ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà
ðåãðåññèè.  Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè äëÿ ïîä-
ãðóïïû ìóæ÷èí, ãäå ïðåîáëàäàëè êâàëèôèöèðî-
âàííûå ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà,
áûë íåñêîëüêî íèæå, ÷åì äëÿ æåíùèí. Èç-çà îã-
ðàíè÷åííîãî ðàçìåðà âûáîðêè ôîðìóëû ïîñòðî-
åíû äëÿ «îáîáù¸ííîé ñêëàäêè» (íåçàâèñèìî îò
å¸ ëîêàëèçàöèè). Íåîáõîäèìî èìåòü ââèäó, ÷òî
ôîðìóëû ïåðåñ÷¸òà ïîëó÷åíû ïî äàííûì èçìåðå-
íèé êàëèïåðîì Âåðåñê (Â1), áûâøèì â óïîòðåáëå-
íèè ñðàâíèòåëüíî ìàëî (òàáë. 1), à ïðè äëèòåëüíîì
è ÷àñòîì èñïîëüçîâàíèè êà÷åñòâî äèíàìè÷åñêîé
êàëèáðîâêè êàëèïåðà Âåðåñê ìîæåò ñíèæàòüñÿ
(òàáë. 1 è 4). Ïîýòîìó, à òàêæå ââèäó ìàëîãî ðàçìå-
ðà âûáîðêè, ïîëó÷åííûå ôîðìóëû ñëåäóåò ïðèìå-
íÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. Áîëåå ïîäðîáíîå ñðàâíåíèå
íå âõîäèëî â çàäà÷è äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîñòðîåííûå ôîðìóëû ïåðåñ÷¸òà â ïðèìåíå-
íèè ê âûøåóêàçàííîé ðàáîòå [Ñèíäååâà, Ðóäíåâ,
2017] äàþò ïîïðàâêó â îöåíêó ñîìàòîòèïà ïî ñõå-
ìå Õèò-Êàðòåðà â ïîäãðóïïå 16–17-ëåòíèõ ïîäðîñ-
òêîâ è ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà â âèäå ñíèæåíèÿ
áàëëà ýíäîìîðôèè, â ñðåäíåì, íà 0,85 ó þíîøåé
è íà 0,64 ó äåâóøåê. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, áèîèìïåäàí-

ñíûå îöåíêè áàëëà ýíäîìîðôèè ó þíîøåé 17 ëåò
áûëè, â ñðåäíåì, íà 0,42, à ó äåâóøåê 16-17 ëåò –
íà 1,30 íèæå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ îöåíîê ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êàëèïåðà Âåðåñê [Ñèíäååâà, Ðóä-
íåâ, 2017]. Ââèäó òîãî, ÷òî èñõîäíûå äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû êàëèïåðîì Â3 (Ë.Â. Ñèíäååâà, ÷àñòíîå
ñîîáùåíèå), åùå áîëüøå çàâûøàþùèì òîëùèíó
ñêëàäîê â ñðàâíåíèè ñ Â1 (ñì. òàáë. 4 è îáñóæäå-
íèå âûøå), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàáëþäàå-
ìîå íåñîîòâåòñòâèå ðàñ÷¸òíûõ ôîðìóë àíòðîïî-
ìåòðèè è áèîèìïåäàíñîìåòðèè îáúÿñíÿåòñÿ íå
áèîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ïîïóëÿöèé, à îñîáåí-
íîñòÿìè èçìåðèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ìàññîâûé ñáîð äàííûõ êàëèïåðîìåòðèè â
Ðîññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå öåíòðîâ çäîðî-
âüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàñòèêîâûõ êàëèïåðîâ
ÊÝÖ-100. Èç ðàññìîòðåííûõ òèïîâ êàëèïåðîâ äàí-
íîå óñòðîéñòâî îòëè÷àëîñü ñàìîé íèçêîé âîñïðî-
èçâîäèìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ: êîýôôèöèåíò íàä¸æ-
íîñòè èçìåðåíèé ñîñòàâèë 0,80 ïðè ðåêîìåíäóå-
ìîì óðîâíå 0,95 [Ulijaszek, Kerr, 1999]. Èç òð¸õ
äîñòóïíûõ íîâûõ êàëèïåðîâ ÊÝÖ-100 îäèí èìåë
çàâîäñêîé áðàê – êîíòàêòíûå ïëîùàäêè â èñõîä-
íîì ïîëîæåíèè áðàíøåé êàëèïåðà íå ïîïàäàëè
äðóã íà äðóãà (!), à äâà äðóãèõ (Ê1 è Ê2) ïîêàçàëè
ñóùåñòâåííî ðàçíûå ðåçóëüòàòû ïðè èçìåðåíèÿõ
«ñýíäâè÷åé» èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû (òàáë. 4).
Êàëèïåð ÊÝÖ-100 (Ê1) ñèëüíî çàâûøàë òîëùèíó
«ñýíäâè÷åé» è æèðîâûõ ñêëàäîê â ñðàâíåíèè ñ
GPM. Ïðè ýòîì, ïî ñëîâàì èçìåðèòåëåé, íåðåäêî
ïðèõîäèëîñü «ïîäæèìàòü» áðàíøè êàëèïåðà ÊÝÖ-
100 äëÿ óäåðæàíèÿ ñêëàäêè, ïðèêëàäûâàÿ äîïîë-
íèòåëüíîå óñèëèå. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ðàíãîâûå
ìåñòà êàëèïåðîâ ÊÝÖ-100 è Lange ïðè èçìåðåíè-
ÿõ «ñýíäâè÷åé» è æèðîâûõ ñêëàäîê, âçÿòûå â ïî-
ðÿäêå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ, ïîìåíÿëèñü ìåæäó ñî-
áîé (ðèñ. 2 è òàáë. 5). 

Òàêèì îáðàçîì, äàâëåíèå êîíòàêòíûõ ïëîùà-
äîê êàëèïåðà ÊÝÖ-100 (Ê1) íà ñêëàäêó áûëî íå-
äîñòàòî÷íûì. Ñàìè ïëîùàäêè áûëè ïëîõî îïðå-
äåëåíû, íåäîñòàòî÷íî ïëîñêèå è èìåëè ìàëûé
ðàçìåð, íà âåðõíåé áðàíøå êàëèïåðà êîíòàêòíàÿ
ïëîùàäêà ñîñòîÿëà èç äâóõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, ïî-
ñåðåäèíå ïëîùàäêè ïðîõîäèë âûñòóïàþùèé øîâ,
ëèáî ÷àñòè ñòûêîâàëèñü íåðîâíî. Èíôîðìàöèÿ î
äàâëåíèè íà ñêëàäêó, ñâîéñòâàõ êîíòàêòíûõ ïëî-
ùàäîê è âîçìîæíîñòè äîïîëíèòåëüíîé äèíàìè÷å-
ñêîé êàëèáðîâêè êàëèïåðà â ïàñïîðòå óñòðîéñòâà
îòñóòñòâîâàëà, ÷òî óêàçûâàëî íà íåäîñòàòî÷íîå
çíàêîìñòâî ðàçðàáîò÷èêîâ ñ îñíîâíûìè òðåáîâà-
íèÿìè ñòàíäàðòèçàöèè èçìåðåíèé. Â ñâÿçè ñ èç-
ëîæåííûì, âûáîð â ïîëüçó êàëèïåðà ÊÝÖ-100 ïðè
îñíàùåíèè öåíòðîâ çäîðîâüÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåî-
áîñíîâàííûì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñóììèðîâàíû â òàá-
ëèöå 7, ãäå ïðåäñòàâëåíà îáîáù¸ííàÿ èòîãîâàÿ
õàðàêòåðèñòèêà è ñóáúåêòèâíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ
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îöåíêà êàëèïåðîâ ïî 10-áàëëüíîé øêàëå (ïî ïðèí-
öèïó «áîëüøå – ëó÷øå»), à â òàáëèöå 8 ïðèâåäå-
íà ñòðóêòóðà óêàçàííîé îöåíêè.

Ïîìèìî îïèñàííûõ â ðàçäåëå «Ââåäåíèå» îñ-
íîâíûõ òðåáîâàíèé ñòàíäàðòèçàöèè èçìåðèòåëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, âëèÿþùèõ íà òî÷íîñòü è âîñïðîèç-
âîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé è íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ [Edwards
et al., 1955; Human biology, 1969], íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ äîïîëíèòåëüíûì óñëîâèÿì,
òàêèì êàê óäîáñòâî ñ÷èòûâàíèÿ èíôîðìàöèè è
ýðãîíîìè÷íîñòü äèçàéíà [Cameron, 1978]. Ýòè è
äðóãèå ôàêòîðû (íàïðèìåð, ñîîòíîøåíèå öåíà-
êà÷åñòâî) áûëè ó÷òåíû ïðè ïîñòðîåíèè ñóáúåêòèâ-
íîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êàëèïåðîâ. Îïðåäåëÿ-
þùèìè ôàêòîðàìè ìû ñ÷èòàëè òî÷íîñòü è âîñïðî-
èçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé – êðèòè÷åñêè
âàæíûå ñâîéñòâà ïðè ïðîâåäåíèè ïîïóëÿöèîííûõ
âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü âûáîðà òðàäèöèîííî ðåêî-
ìåíäóåìîãî îáîðóäîâàíèÿ: ëó÷øèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè îáëàäàë êàëèïåð GPM (Òàííåðà-Óàéòõàó-
ñà), ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûé êàëèïåðó Holtain,
ñëóæàùåìó ýòàëîíîì äëÿ èçìåðåíèÿ æèðîâûõ
ñêëàäîê. Êàëèïåð Lange äàâàë çàâûøåííûå ðå-
çóëüòàòû â ñðàâíåíèè ñ GPM, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
íàáëþäàåìûìè ðàçëè÷èÿìè êàëèïåðîâ Lange è
Holtain [Zillikens, Conway, 1990; Gibson, 2005]. Êà-
ëèïåðû GPM (G1, G2 è G3) ïîêàçàëè áëèçêèå ðå-
çóëüòàòû íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ è èíòåíñèâíîñòè

ýêñïëóàòàöèè, à âñå îñòàëüíûå êàëèïåðû äàâàëè
ëèáî ñîïîñòàâèìûå ñ GPM (FatTrack II), ëèáî çà-
âûøåííûå ðåçóëüòàòû (Âåðåñê, ÊÝÖ-100, Lange).
Ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðóæèíà êàëèïå-
ðà ìîæåò òîëüêî îñëàáíóòü (à ðåçóëüòàòû – ñäâè-
íóòüñÿ ââåðõ). Ïîýòîìó ïðè îöåíêå òî÷íîñòè èí-
ñòðóìåíòîâ äàííûå èçìåðåíèé êàëèïåðàìè GPM
ñ÷èòàëèñü ðåôåðåíòíûìè, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
âîçìîæíîñòè àáñîëþòíîé äèíàìè÷åñêîé êàëèá-
ðîâêè.

Èç ðàññìîòðåííûõ äâóõ òèïîâ îòå÷åñòâåííûõ
êàëèïåðîâ ëó÷øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáëàäàë
ìåòàëëè÷åñêèé êàëèïåð Âåðåñê. Íà ñíèæåíèå åãî
ñóáúåêòèâíîé ýêñïåðòíîé îöåíêè, íåñìîòðÿ íà
ñðàâíèòåëüíî âûñîêóþ âîñïðîèçâîäèìîñòü ðå-
çóëüòàòîâ èçìåðåíèé, ïîâëèÿëè íèçêîå êà÷åñòâî
êàëèáðîâêè è îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé òåõíè÷åñêîé
ïîääåðæêè. Ïðè ñ÷èòûâàíèè èíôîðìàöèè ïîëüçî-
âàòüñÿ äâîéíîé øêàëîé èçìåðåíèé, íà íàø âçãëÿä,
áûëî ìåíåå óäîáíî. Ïðåèìóùåñòâîì êàëèïåðà
Âåðåñê ïåðåä äðóãèìè òèïàìè êàëèïåðîâ ÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü èçìåðåíèÿ ñêëàäîê áîëüøîãî è
ñâåðõáîëüøîãî ðàçìåðîâ (äî 105 ìì).

Êà÷åñòâî ñòàòè÷åñêîé êàëèáðîâêè êàëèïåðà
ëåãêî ïðîâåðèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàëëè÷åñêî-
ãî ýòàëîíà. Â ñëó÷àå ðàñõîæäåíèé èçìåðåííûõ è
èçìåðÿåìûõ çíà÷åíèé òîëùèíû ýòàëîíà â çàâèñè-
ìîñòè îò çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíû ñëåäóþ-
ùèå ðåøåíèÿ (ñì., íàïðèìåð, [NutriActiva, 2017]):
– ñêîððåêòèðîâàòü ðåçóëüòàòû íà âåëè÷èíó ïî-

ïðàâêè;

Òàáëèöà 7. Èòîãîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàññìîòðåííûõ òèïîâ êàëèïåðîâ è èõ ñóáúåêòèâíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà (ïî 10-áàëëüíîé øêàëå)
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– èñïîëüçîâàòü òåêóùèå ðåçóëüòàòû, ïðè óñëî-
âèè ïåðèîäè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îòñóòñòâèÿ èç-
ìåíåíèé êà÷åñòâà êàëèáðîâêè, åñëè öåëüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã áåç äàëü-
íåéøåãî îáîáùåíèÿ äàííûõ;

– îòïðàâèòü êàëèïåð â ñåðâèñíûé öåíòð èëè íå-
ïîñðåäñòâåííî ïðîèçâîäèòåëþ äëÿ ðåãóëè-
ðîâêè òî÷íîñòè èçìåðåíèé.
Òðåòèé âàðèàíò ðåøåíèÿ ïîçâîëèò íàä¸æíî

êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî íå òîëüêî ñòàòè÷åñêîé,
íî è äèíàìè÷åñêîé êàëèáðîâêè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â Ðîññèè ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî è îáñëóæè-
âàíèå ìåòàëëè÷åñêèõ êàëèïåðîâ ïðåêðàùåíî, ñåð-
âèñíûå öåíòðû çàðóáåæíûõ êîìïàíèé îòñóòñòâó-
þò, à îòïðàâêà èíñòðóìåíòîâ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ
çà ðóáåæ íå ïðàêòèêóåòñÿ. Â óñëîâèÿõ íåäîñòóï-
íîñòè àáñîëþòíîé äèíàìè÷åñêîé êàëèáðîâêè ïðè
ïðîâåäåíèè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ èìèòàòîðîâ ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ äëÿ îò-
íîñèòåëüíîé äèíàìè÷åñêîé êàëèáðîâêè êàëèïåðîâ
[Gore et al., 1995]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñ ýòîé
öåëüþ ïðèìåíÿëèñü îáðàçöû ìÿãêîé ñèëèêîíîâîé
ðåçèíû kSil™GP250 (Silicone Engineering, Âåëè-
êîáðèòàíèÿ) ñ òâ¸ðäîñòüþ ïî Øîðó 5À. Âåðîÿòíî,
äëÿ áîëüøåé ðåàëèñòè÷íîñòè èìååò ñìûñë ïîäî-
áðàòü ìàòåðèàë íåñêîëüêî ìåíüøåé òâ¸ðäîñòè ñ
àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè. Ðàçðàáîòêà òàêèõ ìà-
òåðèàëîâ âåä¸òñÿ, â òîì ÷èñëå, äëÿ ñèíòåòè÷åñêîé
àíàòîìèè è òðàíñïëàíòîëîãèè [Biomaterials,
artificial organs… 2005; Nachman, Franklin, 2016;
Trotta et al., 2017].

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îòå÷åñòâåííûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ðàáîò [×òåöîâ, 1968; Ëóòîâèíîâà ñ ñîàâò.,
1970] è îáøèðíûé çàðóáåæíûé îïûò, çíàíèå ñî-
âðåìåííîãî óðîâíÿ ñòàíäàðòèçàöèè èçìåðåíèé
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â Ðîññèè íåäîñòàòî÷íî

ðàñïðîñòðàíåíî. Íàïðèìåð, â ïðàêòè÷åñêîì ðóêî-
âîäñòâå ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ äëÿ ñòó-
äåíòîâ âóçîâ íàðàâíå ñ òðàäèöèîííûì êàëèïåðîì
(GPM) ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáû÷íûé
ñêîëüçÿùèé öèðêóëü, íå èìåþùèé ïðóæèíû [Ãèãè-
åíà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 2012, ñ. 18]. Ê ñîæàëåíèþ,
òàêîãî ðîäà îøèáî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ òèðàæèðóåò-
ñÿ è ìîæåò ââîäèòü â çàáëóæäåíèå êàê âðà÷åé, òàê
è ðàçðàáîò÷èêîâ èçìåðèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
(ñì., íàïðèìåð, [Æóêîâ ñ ñîàâò., 2015]). Ëþáîå èí-
ñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî ïðåñëåäî-
âàòü îïðåäåë¸ííóþ öåëü è, â ÷àñòíîñòè, äîïóñêàòü
âîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ ñ ðåôåðåíòíûìè äàííûìè.
Â èíòåðåñàõ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñêîëüçÿùåãî öèð-
êóëÿ äëÿ èçìåðåíèÿ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íåäî-
ïóñòèìî, òàê êàê ïðèâîäèò ê íåñîïîñòàâèìûì ðå-
çóëüòàòàì. Èñ÷åðïûâàþùåå ýêñïåðèìåíòàëüíîå
îáîñíîâàíèå ýòîãî óòâåðæäåíèÿ áûëî äàíî â ðà-
áîòàõ 60-ëåòíåé äàâíîñòè [Keys, Brozek, 1953;
Edwards et al., 1955] è ïîçäíåå ïîäòâåðæäåíî îòå-
÷åñòâåííûìè àâòîðàìè [Ëóòîâèíîâà ñ ñîàâò., 1970]
(ñì. ðàçäåë «Ââåäåíèå»).

Òî÷íîñòü è âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèé æèðîâûõ ñêëàäîê çàâèñÿò íå òîëüêî îò
òèïà êàëèïåðà, íî è îò òåõíèêè èçìåðåíèé. Ðàçâè-
òèå ýòîãî òåçèñà íå âõîäèëî â çàäà÷è èññëåäîâà-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå, âëèÿíèå óïîìÿíóòîãî ôàêòîðà
çàìåòíî è â ðåçóëüòàòàõ íàøåé ðàáîòû ââèäó ñó-
ùåñòâåííîé âàðèàöèè èíäèâèäóàëüíûõ òåõíè÷åñ-
êèõ îøèáîê ïðè èçìåðåíèÿõ êàëèïåðàìè îäíîãî
òèïà (ñì. òàáë. 6), òàê êàê äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ êàæäîìó èçìåðèòåëþ áûëè õîðîøî çíàêî-
ìû ëèøü íåêîòîðûå èç èñïîëüçîâàííûõ òèïîâ êà-
ëèïåðîâ. Â öåëîì, ýòî ñíîâà ñâèäåòåëüñòâóåò î
âàæíîñòè ñòàíäàðòèçàöèè ïðîãðàìì èçìåðåíèé è
èçìåðèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè îáó-

Òàáëèöà 8. Ñòðóêòóðà ñóáúåêòèâíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êàëèïåðîâ íà îñíîâå áàëëüíîé îöåíêè
îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (ïî 10-áàëëüíîé øêàëå)
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Руднев С.Г., Анисимова А.В., Синдеева Л.В., Задорожная Л.В., Лукина С.С., Малахина А.В., Вашура А.Ю., Цейтлин Г.Я., Година Е.З.

÷åíèÿ è àêêðåäèòàöèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àí-
òðîïîìåòðèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ äàííûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè óñòðîéñòâ äëÿ èçó÷åíèÿ âàðè-
àöèé ïîäêîæíîãî æèðà ìû îãðàíè÷èëèñü õàðàêòå-
ðèñòèêîé òðàäèöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ – êàëèïå-
ðîâ. Íå óìàëÿÿ î÷åâèäíîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðèìåíåíèÿ êàëèïåðîìåò-
ðèè â áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, îòìåòèì
çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, äîñòèãíóòûé â ïîñëåäíèå
ãîäû, â îáëàñòè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ
ìåòîäîâ, òàêèõ êàê óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå,
ïðåèìóùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè ñòóêòóðû òêàíåé, à òàêæå
èçìåðåíèÿ òîëùèíû íå òîëüêî ïîäêîæíî-æèðîâîãî
ñëîÿ, íî è âèñöåðàëüíîãî æèðà è ìûøå÷íîé òêàíè
[Wagner, 2013].

Выводы

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ïðåèìó-
ùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííî ðåêîìåíäó-
åìûõ òèïîâ êàëèïåðîâ. Èç ïÿòè ðàññìîòðåííûõ òè-
ïîâ êàëèïåðîâ ëó÷øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáëà-
äàë ìåòàëëè÷åñêèé êàëèïåð GPM (èòîãîâàÿ
ñóáúåêòèâíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà 8,9 áàëëîâ èç
10). Êàëèïåð Lange ïðè ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé
âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ çàâûøàë òîëùè-
íó ñêëàäêè (èòîãîâàÿ îöåíêà 7,0 áàëëîâ). Ïëàñòè-
êîâûé êàëèïåð FatTrack II áûë ñðàâíèì ïî òî÷íî-
ñòè ñ GPM íà ôîíå ñíèæåííîé âîñïðîèçâîäèìîñ-
òè ðåçóëüòàòîâ (èòîãîâàÿ îöåíêà 6,2 áàëëà). Ïðè
ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé ïîâòîðÿåìîñòè ðåçóëüòà-
òîâ, êàëèïåð Âåðåñê îòëè÷àëñÿ íèçêèì êà÷åñòâîì
ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé êàëèáðîâêè (èòîãî-
âàÿ îöåíêà 5,8 áàëëîâ). Õóäøèìè ïîêàçàòåëÿìè
(ìàêñèìàëüíàÿ ñóììàðíàÿ òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà,
ìèíèìàëüíûé êîýôôèöèåíò íàä¸æíîñòè èçìåðå-
íèé, íèçêîå êà÷åñòâî êàëèáðîâêè) îòëè÷àëñÿ êà-
ëèïåð ÊÝÖ-100 (èòîãîâàÿ îöåíêà 2,1 áàëëà), ÷òî
ñòàâèò ïîä ñåðü¸çíîå ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü
åãî ïðèìåíåíèÿ â öåíòðàõ çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà íàñåëåíèÿ Ðîññèè, è â
öåëîì – â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ñðàâíåíèÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé îïèñàíèå äàí-
íûõ êàëèïåðîìåòðèè äîëæíî âêëþ÷àòü:
– èíôîðìàöèþ î òèïå êàëèïåðà è åãî ñîîòâåò-

ñòâèè òðåáîâàíèÿì ñòàíäàðòèçàöèè èçìåðå-
íèé (ìåòàëëè÷åñêèé/ïëàñòèêîâûé; ïëîùàäü
êîíòàêòíûõ ó÷àñòêîâ; õàðàêòåðèñòèêà äàâëå-
íèÿ, îêàçûâàåìîãî íà ñêëàäêó; äèñêðåòíîñòü
èçìåðåíèé è äð.);

– ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçî-
âàííîãî òèïà êàëèïåðà ñ ýòàëîííûì îáîðóäî-
âàíèåì;

– èíôîðìàöèþ î ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé
êàëèáðîâêå êàëèïåðà;

– äàííûå îá óðîâíå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ,
ïðîèçâîäÿùèõ èçìåðåíèÿ, ðàñ÷¸òíûå çíà÷å-
íèÿ òåõíè÷åñêèõ îøèáîê èçìåðåíèé è êîýô-
ôèöèåíòîâ íàä¸æíîñòè.

Благодарности

Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ âûïîëíå-
íà ïðè ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ôîíäà
(ãðàíò ¹14-15-01085 äëÿ Ñ.Ã. Ðóäíåâà). Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïîääåðæàíà Ðîñ-
ñèéñêèì íàó÷íûì ôîíäîì (ãðàíò ¹14-50-00029 äëÿ
Å.Ç. Ãîäèíîé) è Ðîññèéñêèì ôîíäîì ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ãðàíò ¹16-06-00439 äëÿ
Ë.Â. Ñèíäååâîé, ãðàíò ¹16-06-00480 äëÿ Å.Ç. Ãî-
äèíîé è ãðàíò ¹17-06-00721 äëÿ Ë.Â. Çàäîðîæíîé).
Òåêñò ðóêîïèñè ïîäãîòîâëåí àâòîðàìè ñîâìåñòíî.
Àâòîðû áëàãîäàðÿò Â.À. Áàöåâè÷à, È.Ñ. Ðåøåòíè-
êîâà è È.À. Õîìÿêîâó çà ïðåäîñòàâëåííîå îáîðó-
äîâàíèå äëÿ êàëèïåðîìåòðèè, à òàêæå âñåõ äîáðî-
âîëüöåâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Библиография

Àíòðîïîëîãèÿ â ìåäèöèíå / Àëåêñååâà Ò.È. (ðåä.) Ì.:
ÌÃÓ, 1989. 246 ñ.
Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì.: Ó÷ïåäãèç, 1941. 368 ñ.
Âàñèëüåâà Å.Ñ., Âàøóðà À.Þ., Ëèòâèíîâ Ä.Â. Íóòðè-
òèâíûé ñòàòóñ äåòåé ñ îíêîëîãè÷åñêèìè è ãåìàòîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â
ÔÃÁÓ «ÔÍÊÖ ÄÃÎÈ èì. Äìèòðèÿ Ðîãà÷¸âà» (ðåçóëüòàòû
ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ) // Ñîâðåìåííàÿ îíêîëî-
ãèÿ, 2016. Ò. 18. ¹ 4. Ñ. 48–52.
Âîðîíêîâ À.Â., Íèêóëèí È.Í., Æèëèíà Ë.Â. Îñîáåííîñòè
ñèëîâîé êàòàáîëè÷åñêîé òðåíèðîâêè æåíùèí ïåðâîãî
ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, 2013. ¹ 1. Ñ. 49–52.
Âîðîíîâ À.Â., Ëåìåøåâà Þ.Ñ., Óñòþæàíèí Ä.Â. Îïðå-
äåëåíèå îáú¸ìà æèðîâîé òêàíè áåäðà ó ìóæ÷èí ìåòî-
äîì ìàãíèòî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè // Ôèçèîëîãèÿ
÷åëîâåêà, 2009. Ò. 35. ¹ 3. Ñ. 125–131.
Ãèãèåíà äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ðóêîâîäñòâî ê ïðàêòè÷åñêèì
çàíÿòèÿì / Êó÷ìà Â.Ð. (ðåä.) Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2012.
560 ñ.
Ãîäèíà Å.Ç., Õîìÿêîâà È.À., Çàäîðîæíàÿ Ë.Â., Àíèñè-
ìîâà À.Â., Èâàíîâà Å.Ì., Ïåðìÿêîâà Å.Þ., Ñâèñòóíî-
âà Í.Â., Ñòåïàíîâà À.Â., Ãèëÿðîâà Î.À., Çóáàðåâà Â.Â.
Àóêñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ðîäèíå Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ
XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ, 2011. ¹ 3. Ñ. 68–99.
Äîðîõîâ Ð.Í., ×åðíîâà Â.Í., Áóáíåíêîâà Î.Ì. Õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé ìàññû òåëà ëèö ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà // Ó÷¸íûå çàïèñêè
óíèâåðñèòåòà èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, 2015. ¹ 9 (127). Ñ. 91–
96. DOI:10.5930/issn.1994-4683.2015.09.127.p91-96.



23

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 4–26

 Методические вопросы изучения вариаций подкожного жира: сравнение различных типов калиперов

Æóêîâ Ñ.Â., Êîðîëþê Å.Ã., Ðûáàêîâà Ì.Â., Ïåòðîâ Â.Ï.,
Ùàáëèíèí Î.Â. Ðàçðàáîòêà óñòðîéñòâà äëÿ îöåíêè òîë-
ùèíû êîæíîé ñêëàäêè ó ðåá¸íêà â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà // Èííîâàöèè â íàóêå, 2015.
¹ 41. Ñ. 155–160.
Èâàíîâà È.Â., ×¸ðíàÿ Í.Ë., Ìàìîíòîâà Î.Ê. Îöåíêà æè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà ìàññû òåëà øêîëüíèêîâ ñ ïîìîùüþ
ïîðòàòèâíîãî ïîëóàâòîìàòè÷åñêîãî êàëèïåðà // Ïåäèàòðèÿ.
Æóðíàë èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî, 2011. Ò. 93. ¹ 3. Ñ. 34–37.
Êîéíîñîâ À.Ï. Âëèÿíèå ñîìàòî-áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé æèòåëåé Ñðåäíåãî Ïðèîáüÿ íà ðàçâèòèå è òå÷å-
íèå áîëåçíåé êîæè: Àâòîðåô. äèññ. … ä-ðà ìåä. íàóê.
Òþìåíü, 2015. 38 ñ.
Êîëåñíèêîâ Â.À., Ðóäíåâ Ñ.Ã., Íèêîëàåâ Ä.Â., Àíèñèìîâà
À.Â., Ãîäèíà Å.Ç. Î íîâîì ïðîòîêîëå îöåíêè ñîìàòîòèïà
ïî ñõåìå Õèò-Êàðòåðà â ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè áèî-
èìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà ñîñòàâà òåëà // Âåñòíèê Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ, 2016.
¹ 4. C. 4–13.
Ëóòîâèíîâà Í.Þ., Óòêèíà Ì.È., ×òåöîâ Â.Ï. Ìåòîäè-
÷åñêèå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ âàðèàöèé ïîäêîæíîãî æèðà
// Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè, 1970. Âûï. 36. Ñ. 32–54.
Ìèêëàøåâñêàÿ Í.Í., Ñîëîâü¸âà Â.Ñ., Ãîäèíà Å.Ç. Ðîñ-
òîâûå ïðîöåññû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ,
1988. 184 ñ.
Íåìöåâ Î.Á., Ýëèïõàíîâ Ñ.Á., Äîðîíèíà Í.Â., Íåìöåâà Í.À.
Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîññèéñêèõ äçþäîèñòîâ
ë¸ãêèõ è ñðåäíèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé ðàçíîé êâàëèôèêà-
öèè // Ó÷¸íûå çàïèñêè óíèâåðñèòåòà èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà,
2015. ¹ 7(125). Ñ. 141–145. DOI:10.5930/issn.1994-
4683.2015.07.125.p141–145.
Ïåðìÿêîâà Å.Þ. Âàðèàöèè ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æèðî-
îòëîæåíèÿ ó äåâî÷åê Ìîñêâû è Àðõàíãåëüñêà çà ïîñëåä-
íèå 20 ëåò // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñå-
ðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ, 2010. ¹ 4. Ñ. 70–75.
Ðóäíåâ Ñ.Ã., Öåéòëèí Ã.ß., Âàøóðà À.Þ., Ëóêèíà Ñ.Ñ.,
Ðóìÿíöåâ À.Ã. Ñîìàòîòèï äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè è âîçìîæ-
íîñòè åãî áèîèìïåäàíñíîé îöåíêè // Ïåäèàòðèÿ. Æóðíàë
èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî, 2017. Ò. 96. ¹ 1. Ñ. 186–193.
Ñèíäååâà Ë.Â. Çàêîíîìåðíîñòè èçìåí÷èâîñòè ñîñòàâà
òåëà è áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ÷åëîâåêà íà ïðèìåðå
íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè: Àâòîðåô. äèññ. … ä-ðà
ìåä. íàóê. Êðàñíîÿðñê, 2014. 42 ñ.
Ñèíäååâà Ë.Â., Ðóäíåâ Ñ.Ã. Õàðàêòåðèñòèêà ïîëîâîç-
ðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó ó
âçðîñëûõ ëþäåé è âîçìîæíîñòè åãî áèîèìïåäàíñíîé
îöåíêè (íà ïðèìåðå ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé
Ñèáèðè) // Ìîðôîëîãèÿ, 2017. Ò. 151. ¹ 1. Ñ. 77–87.
Ñîâåðøàåâà Ñ.Ë., Èøåêîâà Í.È., Ñîëîâü¸âà Í.À. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ôèòíåñ-ïðîãðàìì â äèíàìèêå îöåíêè äàííûõ
êàëèïåðîìåòðèè äëÿ êîððåêöèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
ó æåíùèí // Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, 2014.
¹ 9–11. Ñ. 2489–2493.
Ñîëîâü¸âà Í.À. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè íà àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà // Óñïåõè ñîâðåìåííîãî åñòå-
ñòâîçíàíèÿ, 2012. ¹ 10. Ñ. 43–47.
Òóòåëüÿí Â.À., Ãàïïàðîâ Ì.Ì.Ã., Áàòóðèí À.Ê., Êàãàíîâ
Á.Ñ. è äð. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà êîìïëåêñíîé àíòðîïî-
ìåòðèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ è ïèùåâîãî ñòàòóñà çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëî-
âåêà: ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ì., 2008. 47 ñ.
×òåöîâ Â.Ï. Âàðèàöèè ïîäêîæíîãî æèðà // Âîïðîñû àí-
òðîïîëîãèè, 1968. Âûï. 30. C. 38–54.
Øòåéíåðäò Ñ.Â. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è
îïòèìèçàöèÿ âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ ó ñòóäåíòîâ þíîøåñ-
êîãî âîçðàñòà: Àâòîðåô. äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê. Ì.,
2015. 23 ñ.
Abdulrazzaq Y.M., Nagelkerke N., Moussa M.A. UAE
population reference standard charts for body mass index
and skinfold thickness, at ages 0–18 years // Int. J. Food
Sci. Nutr., 2011. Vol. 62. N 7. P. 692–702. DOI:10.3109/
09637486.2011.567978.
Ackland T.R., Lohman T.G., Sundgot-Borgen J., Maughan
R.J., Meyer N.L., Stewart A.D., Muller W. Current status of
body composition in sport // Sports Medicine, 2012. Vol. 42.
N 3. P. 227–249. DOI:10.2165/11597140-000000000-00000.
Addo O.Y., Himes J.H. Reference curves for triceps and
subscapular skinfold thicknesses for US children and
adolescents // Am. J. Clin. Nutr., 2010. Vol. 91. N 3. P. 635–
642. DOI:10.3945/ajcn.2009.28385.
Anisimova A.V., Godina E.Z., Nikolaev D.V., Rudnev S.G.
Evaluation of the Heath-Carter somatotype revisited: new
bioimpedance equations for children and adolescents.
IFMBE Proceedings. Vol. 54 / eds F. Simini, P. Bertemes-
Filho. Singapore-Heidelberg: Springer, 2016. P. 80–83.
DOI:10.1007/978-981-287-928-8_21.
Anthropometric standardization reference manual / Lohman
T.G., Roche A.F., Martorell R. (eds.). Champaign, IL: Human
Kinetics, 1988. 177 p.
Best W.R. An improved caliper for measurement of skinfold
thickness // J. Lab. Clin. Med., 1954. Vol. 43. N 6. P. 967–970.
Biomaterials, artificial organs and tissue engineering /
Hench L.L., Jones J.R. (eds.). Cambridge: Woodhead
Publishing, 2005. 300 p.
Cameron N. Essential anthropometry: baseline anthropo-
metric methods for human biologists in laboratory and field
situations // Am. J. Hum. Biol., 2013. Vol. 25. N 3. P. 291–
299. DOI:10.1002/ajhb.22388.
Cameron N. The methods of auxological anthropometry //
Human growth: postnatal growth / F. Falkner et al. (eds.).
N.Y.: Springer, 1978. Vol. 2. P. 35–90.
Carlyon R.G., Bryant R.W., Gore C.J., Walker R.E.
Apparatus for precision calibration of skinfold calipers //
Am. J. Hum. Biol., 1998. Vol. 10. N 6. P. 689–697.
Carlyon R., Gore C., Woolford S., Bryant R. Calibrating
Harpenden skinfold calipers // Anthropometrica: a textbook of
body measurements for sports and health courses / K. Norton,
T. Olds (eds.). Sydney: Univ. of South Wales Press, 2004.
P. 97–119.
Carter J.E.L. The Heath-Carter anthropometric somatotype:
instruction manual. 2002. URL: http://www.somatotype.org/
Heath-CarterManual.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.08.2017).
Carter J.E.L., Heath B.H. Somatotyping – development and
applications. Cambridge: Cambridge Univ. Press, 1990. 503 p.
Cicek B., Ozturk A., Unalan D., Bayat M., Mazicioglu M.M.,
Kurtoglu S. Four-site skinfolds and body fat percentage
references in 6-to-17-year old Turkish children and adolescents
// J. Pak. Med. Assoc., 2014. Vol. 64. N 10. P. 1154–1161.
CISION PR Newswire. SKYNDEX™ announces new blue-
tooth wireless Pro120 skinfold caliper. 2014. URL: http://
www.prnewswire.com/news-releases/skyndex-announces-



24

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 4–26

Руднев С.Г., Анисимова А.В., Синдеева Л.В., Задорожная Л.В., Лукина С.С., Малахина А.В., Вашура А.Ю., Цейтлин Г.Я., Година Е.З.

new-bluetooth-wireless-pro120-skinfold-cal iper-
261148901.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.08.2017).
Controzzi M., D’Alonzo M., Peccia C., Oddo C.M., Carrozza
M.C., Cipriani C. Bioinspired fingertip for anthropomorphic
robotic hands // Appl. Bionics Biomech., 2014. Vol. 11. N 1–2.
P. 25–38. DOI:10.3233/ABB-140092.
Correnti V. Il malachistometro – nuovo apparecchio per la
misura dello spessore delle parti molli // Riv. Antrop., 1947.
Vol. 35. P. 439–442.
Durnin J.V.G.A., Rahaman M.M. The assessment of the amount
of fat in the human body from measurements of skinfold
thickness // Brit. J. Nutr., 1967. Vol. 21. N 3. P. 681–689.
Durnin J.V.G.A., Womersley J. Body fat assessed from total
body density and its estimation from skinfold thickness:
measurements on 481 men and women aged from 16 to
72 years // Br. J. Nutr., 1974. Vol. 32. N 1. P. 77–97.
DOI:10.1079/BJN19740060.
Edwards D.A.W., Hammond W.H., Healy M.J.R., Tanner J.M.,
Whitehouse R.H. Design and accuracy of calipers for
measuring subcutaneous tissue thickness // Br. J. Nutr., 1955.
Vol. 9. P. 133–143.
Escoffier C., de Rigal J., Rochefort A., Vasselet M., Leveque
J.-L., Agache P.G. Age-related mechanical properties of human
skin: an in vivo study // J. Invest. Dermatol., 1989. Vol. 93. N 3.
P. 353–357. DOI:10.1111/1523-1747.ep12280259.
Fidanza F. Body fat in adult man: semicentenary of fat
density and skinfolds // Acta Diabetol., 2003. Vol. 40.
Suppl. 1. P. 242–245. DOI:10.1007/s00592-003-0076-0.
Fok T.-F., Hon K.-L.E., Ng P.-C., Wong M.-C.E., So H.K., Lau
T.F., Chow C.B., Lee W.H., on behalf of the Hong Kong Neonatal
Measurements Working Group. Normative data for triceps and
subscapular skinfold thicknesses of Chinese infants // Acta
Paediatr., 2006. Vol. 95. N 12. P. 1614–1619. DOI:10.1080/
08035250600714318.
Franzen R. Physical measures of growth and nutrition. N.Y.:
American Child Health Association, 1929. 150 p.
Frisancho A.R. Anthropometric standards for the assess-
ment of growth and nutritional status. Ann Arbor: University
of Michigan Press, 1990. 200 p.
Gibson R.S. Principles of nutritional assessment, 2nd ed.
Oxford: Oxford University Press, 2005. 928 p.
Gore C.J., Woolford S.M., Carlyon R.G. Calibrating skinfold
calipers // J. Sports Sci., 1995. Vol. 13. N 4. P. 355–360.
DOI:10.1080/02640419508732249.
Grady D. The state of weight: many are too fat for the
calipers. URL: http://www.nytimes.com/2001/01/09/health/
the-state-of-weight-many-are-too-fat-for-the-calipers.html
(äàòà îáðàùåíèÿ: 15.08.2017).
Gruber J.J., Pollock M.L., Graves J.E., Colvin A.B., Braith R.W.
Comparison of Harpenden and Lange calipers in predicting
body composition // Res. Quart., 1990. Vol. 61. N 2. P. 184–
190. DOI:10.1080/02701367.1990.10608673.
Hammond W.H. Measurement and interpretation of
subcutaneous fat, with norms for children and young adult
males // Br. J. Prev. Soc. Med., 1955. Vol. 9. N 4. P. 201–211.
Handbook of anthropometry: physical measures of human
form in health and disease / Preedy V.R. (ed.). N.Y.:
Springer-Verlag, 2012. 3107 p.
Hewitt G.B., Withers R.T., Brooks A.G., Woods G.F., Day
L.A. Improved rig for dynamically calibrating skinfold
calipers: comparison between Harpenden and Slim Guide
instruments // Am. J. Hum. Biol., 2002. Vol. 14. N 6. P. 721–
727. DOI:10.1002/ajhb.10087.

Holtain Ltd. The Harpenden range of anthropometric
instruments. 2017. URL: http://www.holtain.co.uk (äàòà îá-
ðàùåíèÿ: 15.08.2017).
Human biology. A guide to field methods // IBP Handbook.
N 9 / Weiner J.S., Lourie J.A. (eds.). Oxford: Blackwell
Scientific Publications, 1969. 621 p.
Jackson A.S., Pollock M.L. Generalized equations for
predicting body density of men // Br. J. Nutr., 1978. Vol. 40.
N 3. P. 497–504. DOI:10.1079/BJN19780152.
Kalichman L., Kobyliansky E. Sex- and age-related varia-
tions of the somatotype in a Chuvasha population // HOMO –
Journal of Comparative Human Biology, 2006. Vol. 57. N 2.
P. 151–162. DOI:10.1016/j.jchb.2006.01.002.
Keys A., Brozek J. Body fat in adult man // Physiol. Rev.,
1953. Vol. 33. N 3. P. 245–325.
Khadilkar A., Mandlik R., Chiplonkar S., Khadilkar V.,
Ekbote V., Patwardhan V. Reference centile curves for
triceps skinfold thickness for Indian children aged 5–17
years and cut-offs for predicting risk of childhood
hypertension: a multi-centric study // Indian Pediatrics,
2015. Vol. 52. N 8. P. 675–680.
Kotelmann L. Die Korperverhaltnisse der Gelehrtenschuler
des Johanneums in Hamburg. Ein statistischer Beitrag zur
Schulhygiene. Berlin, 1879.
Kuhle S., Maguire B., Ata M., Hamilton D. Percentile curves
for anthropometric measures for Canadian children and
youth // PloS One, 2015. Vol. 10. N 7. P. e0132891.
DOI:10.1371/journal.pone.0132891.
Lange K.O., Brozek J. A new model of skinfold caliper //
Am. J. Phys. Anthropol., 1961. Vol. 19. N 1. P. 98–99.
Leger L.A., Lambert J., Martin P. Validity of plastic skinfold
caliper measurements // Hum. Biol., 1982. Vol. 54. N 3. P.
667–675.
Lohman T.G., Pollock M.L. Skinfold measurement: Which
caliper? How much training? // J. Phys. Edu. Recreat.
Dance, 1981. Vol. 52. N 1. P. 27–29.
Marfell-Jones M.J., Stewart A.D., De Ridder J.H.
International standards for anthropometric assessment.
Wellington: International Society for the Advancement of
Kinanthropometry, 2012. 131 p.
Marrodan M.D., de Espinosa M.G.M., Herraez A., Alfaro
E.L., et al. Development of subcutaneous fat in Spanish
and Latin American children and adolescents: Reference
values for biceps, triceps, subscapular and suprailiac
skinfolds // HOMO – Journal of Comparative Human
Biology, 2017. Vol. 68. N 2. P. 145–155. DOI:10.1016/
j.jchb.2017.02.003.
Matiegka J. The testing of physical efficiency // Am. J. Phys.
Anthropol., 1921. Vol. 4. N 3. P. 223–230.
Mueller W.H., Martorell R.T., Lohman T., Roche A.F.,
Martorell R. Reliability and accuracy of measurement //
Anthropometric standardization reference manual / Lohman
T., Roche A.F., Martorell R. (eds.). Champaign, IL: Human
Kinetics, 1988. P. 83–86.
Must A., Dallal G.E., Dietz W.H. Reference data for obesity:
85th and 95th percentiles of body mass index (wt/ht2) and
triceps skinfold thickness // Am. J. Clin. Nutr., 1991. Vol. 53.
N 4. P. 839–846.
Nachman M., Franklin S.E. Artificial skin model simulating
dry and moist in vivo human skin friction and deformation
behavior // Tribology Int., 2016. Vol. 97. P. 431–439.
DOI:10.1016/j.triboint.2016.01.043.



25

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 4–26

 Методические вопросы изучения вариаций подкожного жира: сравнение различных типов калиперов

Nagy P., Kovacs E., Moreno L.A., Veidebaum T., Tornaritis
M., Kourides Y. et al., on behalf of the IDEFICS consortium.
Percentile reference values for anthropometric body
composition indices in European children from the IDEFICS
study // Int. J. Obes., 2014. Vol. 38 (Suppl. 2). P. S15-S25.
DOI:10.1038/ijo.2014.131.
National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES). Anthropometry procedures manual. CDC, 2007.
102 p. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: https://www.cdc.gov/
nchs/data/nhanes/nhanes_07_08/manual_an.pdf (äàòà îá-
ðàùåíèÿ: 15.08.2017).
Norton K., Olds T. (Eds.) Anthropometrica: a textbook of
body measurements for sports and health courses. Sydney:
Univ. of South Wales Press, 2004. 413 p.
Norton K., Whittingham N., Carter L., Kerr D., Gore C.,
Marfell-Jones M. Measurement techniques in anthropo-
metry // Anthropometrica: a textbook of body measurements
for sports and health courses / K. Norton, T. Olds (eds.).
Sydney: Univ. of South Wales Press, 2004. P. 25–76.
NutriActiva. Skinfold caliper calibration. 2017. URL: http://
www.nutriactiva.com/skinfold-caliper-calibration/ (äàòà îá-
ðàùåíèÿ: 15.08.2017).
Parizkova J., Roth Z. The assessment of depot fat in
children from skinfold thickness measurements by Holtain
(Tanner/Whitehouse) calipers // Hum. Biol., 1972. Vol. 44.
N 4. P. 613–620.
Richer P. Du role de la graisse dans la conformation
exterieure du corps humain // Nouv. Iconogr. Salpetriere,
1890. Vol. 3. P. 20–26.
Roche A., Sun S. Human growth: assessment and
interpretation. Cambridge: Cambridge University Press,
2003. 311 p.
Romero-Corral A., Somers V.K., Sierra-Johnson J., Thomas
R.J., Bailey K.R., Collazo-Clavell M.L., Allison T.G., Korinek
J., Batsis J.A., Lopez-Jimenez F. Accuracy of body mass
index to diagnose obesity in the US adult population // Int.
J. Obes., 1998. Vol. 32. N 6. P. 959–966. DOI:10.1038/
ijo.2008.11.
Ross W.D., Eiben O.G. A commentary on the optimal design
of an anthropometric tape // Acta Med. Auxol., 1992. Vol. 24.
N 2. P. 101–104.
Schmidt P.K., Carter J.E.L. Static and dynamic differences
among five types of skinfold calipers // Hum. Biol., 1990.
Vol. 62. N 3. P. 369–388.
Slaughter M.H., Lohman T.G., Boileau R.A., Horswill C.A.,
Stillman R.J., Van Loan M.D., Bemben D.A. Skinfold
equations for estimation of body fatness in children and
youth // Hum. Biol., 1988. Vol. 60. N 5. P. 709–723.
Sloan A.W., Shapiro M. A comparison of skinfold
measurements with three standard calipers // Hum. Biol.,
1972. Vol. 44. N 1. P. 29–36.

Tanner J.M. A history of the study of human growth.
Cambridge: Cambridge University Press, 1981. 499 p.
Tanner J.M., Whitehouse R.H. Revised standards for triceps
and subscapular skinfolds in British children // Arch. Dis.
Child., 1975. Vol. 50. N 2. P. 142–145.
Tanner J.M., Whitehouse R.H. The Harpenden skinfold
caliper // Am. J. Phys. Anthropol., 1955. Vol. 13. N 4. P. 743–
746. DOI:10.1002/ajpa.1330130413.
The Heath-Carter anthropometric somatotype: instruction
manual. 2002. URL: http://www.somatotype.org/Heath-
CarterManual.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.08.2017).
Trotta T.N., Trotta J.A., Lowe S. Human tissue models,
materials, and methods. US Patent no 20170069231. 2017.
URL: http://www.google.com/patents/US20170069231
(äàòà îáðàùåíèÿ: 15.08.2017).
Ulijaszek S.J., Kerr D.A. Anthropometric measurement error
and the assessment of nutritional status // Br. J. Nutr., 1999.
Vol. 82. N 3. P. 165–177. DOI:10.1017/S0007114599001348.
Ulijaszek S.J., Mascie-Taylor S.J.N. (Eds.). Anthropometry:
the individual and the population. Cambridge: Cambridge
University Press, 1994. 213 p.
Wagner D.R. Ultrasound as a tool to assess body fat // J.
Obes., 2013. Vol. 2013. Article ID 280713. DOI:10.1155/
2013/280713.
Wohlfahrt-Veje C., Tingaard J., Winther K., Mouritsen A., Hagen
C.P., Mieritz M.G., de Renzy-Martin K.T., Boas M., Petersen
J.H., Main K.M. Body fat throughout childhood in 2647 healthy
Danish children: agreement of BMI, waist circumference,
skinfolds with dual X-ray absorptiometry // Eur. J. Clin. Nutr.,
2014. Vol. 68. N 6. P. 664–670. DOI:10.1038/ejcn.2013.282.
Womersley J., Durnin J.V.G.A., Armstrong W.H., Friskey
M. An experimental study on variability of measurements
of skinfold thickness in young adults // Hum. Biol., 1973.
Vol. 45. N 2. P. 281–292.
Wood R. Skinfold caliper guide, 2008. URL: http://
www.topendsports.com/testing/skinfold-caliper-guide.htm
(äàòà îáðàùåíèÿ: 15.08.2017).
World Health Organization (WHO). Physical status: the use
and interpretation of anthropometry. Report of a WHO Expert
Committee. World Health Organ. Tech. Rep. Ser. No. 854.
Geneva: WHO, 1995. 452 p. URL: http://www.who.int/
childgrowth/publications/physical_status/en/ (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 15.08.2017).
Zillikens M.C., Conway J.M. Anthropometry in blacks:
applicability of generalised skinfold equations and
differences in fat patterning between blacks and whites //
Am. J. Clin. Nutr., 1990. Vol. 52. N 1. P. 45–51.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ðóäíåâ Ñåðãåé Ãåííàäüåâè÷: e-mail: sergey.rudnev@gmail.com;
Àíèñèìîâà Àííà Âèêòîðîâíà:
e-mail: anna.anisimova@anthropos.msu.ru;
Ñèíäååâà Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà: e-mail: lsind@mail.ru;
Çàäîðîæíàÿ Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà: e-mail: mumla@rambler.ru;
Ëóêèíà Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà: e-mail: svetaluk2011@yandex.ru;
Ìàëàõèíà Àíàñòàñèÿ Âàëåðüåâíà:
e-mail: malahina.anastasiya26@yandex.ru;
Âàøóðà Àíäðåé Þðüåâè÷: e-mail: avashura@gmail.com;
Öåéòëèí Ãðèãîðèé ßíêåëåâè÷: e-mail: grigoryts@yandex.ru;
Ãîäèíà Åëåíà Çèíîâüåâíà: e-mail: godina@antropos.msu.ru.



26

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 4–26

Руднев С.Г., Анисимова А.В., Синдеева Л.В., Задорожная Л.В., Лукина С.С., Малахина А.В., Вашура А.Ю., Цейтлин Г.Я., Година Е.З.
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IN SUBCUTANEOUS FAT: A COMPARISON OF DIFFERENT TYPES
OF SKINFOLD CALIPERS
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Skinfold measurements are routinely used in biological and medical anthropology to assess subcutaneous
adiposity, body physique and composition, as well as nutritional state. The results of measurements depend not only
on the measurement technique, but also on the type of skinfold caliper. The diversity of skinfold caliper types and
intergroup differences in the results of measurements make it difficult to generalize and compare data of various
population studies.

Our aim was to test the validity and reliability of skinfold measurements among various types of skinfold calipers.
A comparative experimental study was carried out with the participation of five measurers using 11 skinfold

calipers of the following five types: FatTrack II (Accu-Measure, USA), GPM (DKSH, Switzerland), KETS-100 (JSC
TVES, Tulinovsky Instrument Making Plant, Tambov region, Russia), Lange (Beta Technology; Cambridge Scientific
Industries, USA), and Veresk (LLC Veresk, Krasnoyarsk, Russia). The study was conducted in three stages: by
using metal caliper checking gauge  (GPM model 219) and sandwiches of soft silicone rubber kSil™GP250
(Silicone Engineering, UK) as well as by measurement of four skinfolds (triceps, subscapular, suprailiac, and calf)
used in the Heath-Carter anthropometric somatotype method, in 11 adult volunteers.

When measuring the calibration block and sandwiches of silicone rubber with metal skinfold calipers (GPM,
Lange or Veresk), the standard deviations of means and coefficients of variation were, on average, 3 times lower as
compared to plastic ones ( FatTrack II, KETS-100). As compared to GPM, the calipers KETS-100, Lange, and
Veresk significantly overestimated the thickness of sandwiches and the sum of the above mentioned four skinfolds,
while the differences of GPM and FatTrack II were statistically insignificant.

In total, our study showed an advantage of using conventionally recommended equipment. Among the five
types of skinfold calipers, GPM showed the best performance (overall subjective score 8.9 out of 10 points). The
Lange skinfold caliper, despite the relatively high reproducibility of the measurement results, tended to overestimate
skinfold thickness (overall score 7.0 points). The skinfold caliper FatTrack II was comparable in accuracy with GPM
but provided less reproducible results (overall score 6.2 points). With a relatively high reliability, the skinfold caliper
Veresk showed poor quality of static and dynamic calibration (overall score 5.8 points). The worst performance
(maximal total technical error of measurements, minimal coefficient of reliability, poor calibration) was shown by the
caliper KETS-100 (overall score 2.1 points) which rises serious doubts on the appropriateness of its use for the
purpose of preventive screening in Russian Health Centers and, on the whole, for research and practical purposes.

To enable comparability of skinfold data, the results of measurements should be accompanied with the following
information:

– which type of a skinfold caliper was used and how it met the conventional requirements of the measurement
standardization (metal or plastic, contact surface area, jaw pressure, dial graduation, etc.);

– data on the comparison of the skinfold caliper with the reference ones;
– data on static and dynamic calibration;
– data on the measurer(s) training, technical errors of measurements and coefficients of reliability.

Keywords: anthropometry, skinfolds, skinfold calipers, comparison, validity, reliability, technical error of
measurements, coefficient of reliability
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Введение

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîèçìåí÷èâîñòè
êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå ìîèõ ðàáîò ïî ïðèñïîñî-
áèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì ñîäåðæàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé, èëè ýêî-
ëîãè÷åñêîé, àíòðîïîëîãèè [Ãóäêîâà, 2013à; 2013á;
2014]. Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèé ïî íàçâàííîé
äèñöèïëèíå áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ ñèñòåìíîñ-
òè è öåëîñòíîñòè. Òàê êàê ñâîéñòâî öåëîãî çàâèñèò
íå òîëüêî îò îñîáåííîñòåé ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòåé,
à ãëàâíûì îáðàçîì îò ñâÿçåé ìåæäó ýòèìè ñîñòàâ-
ëÿþùèìè – ïîèñê ñèñòåìíûõ è ìåæñèñòåìíûõ êîð-
ðåëÿöèé ñëóæèò îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì õîëèñòè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà. Â ðàìêàõ ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè
÷åëîâåêà (îäíîãî èç ðàçäåëîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè), íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè,
èçó÷àåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïîïóëÿöèé êàê
öåëîñòíîé ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿåìîé óñòîé÷èâûìè

КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ
В ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ АНТРОПОЛОГИИ. ЧАСТЬ 1

Л.К. Гудкова

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîèçìåí÷èâîñòè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïðîäîëæåíèå ðàáîò àâòîðà ïî òåìå ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé, èëè ýêîëîãè÷åñêîé, àíòðîïîëîãèè. Â ïåðâîé ÷àñòè ñòà-
òüè îáñóæäàþòñÿ èñòîðèÿ âîïðîñà; ñòàòèñòè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà. Âî âòîðîé ÷àñòè îñíîâíîå âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî åãî çíà÷åíèþ â èçó÷åíèè
àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ìíîãèì àíòðîïîëîãàì òðèâèàëüíîñòü ïîíÿ-
òèÿ è ðóòèííîñòü ìåòîäà, èñïîëüçóåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè è
áåç ïîïûòîê áèîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó â ñòàòüå â ñæàòîé
ôîðìå è ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ññûëêàìè äàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ î êîððåëÿöèè, êîòîðàÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, áóäåò ïîëåçíà èññëåäîâàòåëÿì, íå èìåþùèì ñïåöèàëüíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî âíóòðèãðóïïîâàÿ ïðÿìîëèíåéíàÿ ñâÿçü äâóõ êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïðèçíàêîâ ñ íåïðåðûâíîé èçìåí÷èâîñòüþ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîððåëÿöèîííûé ìåòîä ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèìåíåíèå, âîïðîñ î ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè êîððåëÿöèé îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì. Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïðîâåäå-
íèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà è ïîñëåäóþùåé ïðè÷èííîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
âàæíî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î öåëè èññëåäîâàíèÿ [Ìàëèíîâñêèé, 1948].

Â çàêëþ÷åíèè ñôîðìóëèðîâàíû ïðàâèëà, êîòîðûå ñëåäóåò ñîáëþäàòü âî èçáåæàíèå íåêîððåêò-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ, àíòðîïîëîãèÿ; êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè

ñâÿçÿìè; à òàêæå àíàëèçèðóþòñÿ ìîðôîôèçèîëîãè-
÷åñêèå è äðóãèå ìåæñèñòåìíûå êîððåëÿöèè. Ëàáèëü-
íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è îòíîñè-
òåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîçâîëÿåò
âûÿñíÿòü, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà
îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå â
ãðóïïàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ àäàïòàöè-
îííîãî ïðîöåññà è â êðàòêîâðåìåííûõ ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êîððåëÿòèâ-
íîé èçìåí÷èâîñòè ñïîñîáñòâóåò ñèíòåòè÷åñêîìó
âçãëÿäó íà àäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå ïîïóëÿöèè, íà
âîçìîæíîñòè åå ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè
[Ãóäêîâà, 2008; 2010].

Êîððåëÿöèîííûé ìåòîä êàê òàêîâîé â ðàáîòàõ
ïî ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè íå ðàññìàòðèâàë-
ñÿ, à ëèøü èñïîëüçîâàëñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ê ñîæàëåíèþ, çà÷àñòóþ íå
âñåãäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè è áåç ïîïûòîê
áèîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ìíîãèì àí-



28

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 27–35

Гудкова Л.К.

òðîïîëîãàì òðèâèàëüíîñòü ïîíÿòèÿ è ðóòèííîñòü
ìåòîäà, ñ÷èòàþ ïîëåçíûì â ñæàòîé ôîðìå ïðåäî-
ñòàâèòü ÷èòàòåëÿì íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ïî
òåìå êîððåëÿòèâíîé èçìåí÷èâîñòè. Ïîýòîìó â ïåð-
âîé ÷àñòè ñòàòüè îáñóæäàþòñÿ èñòîðèÿ âîïðîñà,
ñòàòèñòè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àíà-
ëèçà, à òàêæå äàþòñÿ ïðèìåðû íåêîððåêòíûõ ïîä-
õîäîâ ê èñïîëüçîâàíèþ êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäà. Âî
âòîðîé ÷àñòè îñíîâíîå âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî
çíà÷åíèþ ìåòîäà â ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè è
åãî ðîëè â èçó÷åíèè àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Исторические и теоретические аспекты
учения о корреляции

Â ðÿäå ïóáëèêàöèé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
ïðîáëåìå êîððåëÿöèè, äàþòñÿ ñâåäåíèÿ î âîçíèê-
íîâåíèè ïîíÿòèÿ è î åãî äàëüíåéøåì ðàçâèòèè â
íàóêå. Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè íàèáîëåå
çíà÷èìîé â èñòîðè÷åñêîì è òåîðåòè÷åñêîì àñïåê-
òàõ ðàáîòîé òàêîãî ïëàíà ÿâëÿåòñÿ ñòàòüÿ ß.ß. Ðî-
ãèíñêîãî «Çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíà-
êàìè â àíòðîïîëîãèè» [Ðîãèíñêèé, 1962]. Ñòàòüÿ
ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷àñòåé, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ:
êîððåëÿöèÿ â îáùåé ìîðôîëîãèè, êîððåëÿöèÿ â
àíòðîïîëîãèè, íåêîòîðûå çàäà÷è èçó÷åíèÿ êîððå-
ëÿöèé â àíòðîïîëîãèè è íåêîòîðûå ïðîáëåìû îá-
ùåòåîðåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Òðóä âûäàþùåãîñÿ
ó÷åíîãî íå óòðàòèë ñâîåé àêòóàëüíîñòè è ñîâðå-
ìåííûì àíòðîïîëîãàì, íà÷èíàþùèì îñâàèâàòü
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü
îáðàòèòüñÿ ê èçó÷åíèþ ñòàòüè ß.ß. Ðîãèíñêîãî.

Òåðìèí «êîððåëÿöèÿ» (îò ïîçäíåëàò. correlatio,
÷òî äîñëîâíî îçíà÷àåò «ñîîòíîøåíèå») ââåäåí â
íàóêó ôðàíöóçñêèì çîîëîãîì Æ. Êþâüå. Çàíèìà-
ÿñü ñèñòåìàòèêîé æèâîòíûõ, Æ. Êþâüå â ñâîèõ
ñðàâíèòåëüíî-àíàòîìè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ èñõî-
äèë èç ïðèíöèïà ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòåé îðãàíèçìà.
Â îäíîì èç ïðîèçâåäåíèé îí ñôîðìóëèðîâàë åãî
òàêèì îáðàçîì: «Âñÿêîå îðãàíèçîâàííîå ñóùåñòâî
ïðåäñòàâëÿåò íå÷òî öåëîå, åäèíóþ è çàìêíóòóþ
ñèñòåìó, ÷àñòè êîòîðîé âçàèìíî ñîîòâåòñòâóþò; íè
îäíà èç ýòèõ ÷àñòåé íå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ áåç òîãî,
÷òîáû íå èçìåíèëèñü äðóãèå...» [Cuvier, 1815. Öèò.
ïî: Ôèëèï÷åíêî, 2011, ñ. 121]. Äåêëàðèðóåìàÿ ó÷å-
íûì èäåÿ öåëîñòíîñòè èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå
ê ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ðàâíî êàê è åãî
âçãëÿäû íà ïðèñïîñîáëåííîñòü îðãàíèçìà ê îêðó-
æàþùåé ñðåäå, íà åãî ñ íåé åäèíñòâî. Îäíàêî, íå
áóäó÷è ýâîëþöèîíèñòîì, Æ. Êþâüå âñå ñâÿçè ñ÷èòàë
ôóíêöèîíàëüíûìè. Ýòî îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå
ñ ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì âçãëÿäîâ ðàçëè÷íûõ
ó÷åíûõ íà êîððåëÿöèþ, êîíå÷íî æå, ñî âðåìåíåì
ìåíÿëîñü. Òàê, ñîîòå÷åñòâåííèê è èäåéíûé ïðî-

òèâíèê Æ. Êþâüå çîîëîã Ý. Æîôôðóà Ñåíò-Èëåð
â ñâîåì ó÷åíèè î åäèíñòâå ïëàíà ñòðîåíèÿ âñåõ
æèâîòíûõ ñôîðìóëèðîâàë ÷åòûðå ïðàâèëà, äâà èç
êîòîðûõ (ïðèíöèï ñâÿçåé è çàêîí ðàâíîâåñèÿ îðãà-
íîâ) îòíîñèëèñü íåïîñðåäñòâåííî ê òåìå êîððåëÿ-
öèè [Geoffroy Saint-Hilaire,1822. Öèò. ïî Ôèëèï÷åí-
êî, 2011]. Ïîçäíåå â ýâîëþöèîííîé ìîðôîëîãèè
ÿâëåíèå óðàâíîâåøèâàíèÿ îðãàíîâ ïîëó÷èëî íàçâà-
íèå ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé [Àìëèíñêèé,
1955. Öèò. ïî: Ðîãèíñêèé, 1962].

Ïåðâûì, êòî çàÿâèë îá ýâîëþöèîííîì çíà÷å-
íèè êîððåëÿöèé, áûë àíãëèéñêèé áèîëîã ×. Äàð-
âèí. Òðóäû çíàìåíèòîãî ó÷åíîãî èìåþò îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, òàê êàê
×. Äàðâèí ïîñòîÿííî îáðàùàë âíèìàíèå íà ñîîò-
íîñèòåëüíóþ èçìåí÷èâîñòü è êîððåëÿöèè â ðàçâè-
òèè ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà â
ïðîöåññå åãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âíåøíåé ñðåäå.
Ðàññóæäàÿ î ïðè÷èíàõ, «ïðèâîäÿùèõ ê ìíîãî-
÷èñëåííûì è òàèíñòâåííûì ñëó÷àÿì êîððåëÿöèè, êî-
òîðûõ ìû ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåì» [Äàðâèí, 1939,
ñ. 427–428. Öèò. ïî: Øìàëüãàóçåí,1982.], ×. Äàðâèí,
ïûòàÿñü îáúÿñíèòü èõ ïðè÷èííîñòü, îòìå÷àë, ÷òî
÷àùå âñåãî îíà ñêðûòà îò íàñ è, áåç ñîìíåíèÿ,
ðàçëè÷íà â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ [Ôèëèï÷åíêî, 2011].
Òàêèì îáðàçîì, óæå â XIX âåêå âîçíèêàåò âîïðîñ
î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè ñâÿçåé,
äèñêóññèè ïî ïîâîäó êîòîðîé ïðîäîëæàþòñÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Òàêîâû, â îáùèõ ÷åðòàõ, áûëè òåîðåòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î êîððåëÿòèâíîé èçìåí÷èâîñòè äî
íà÷àëà ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Êðàéíå âàæíî èìåòü
â âèäó, ÷òî íàó÷íûå èçûñêàíèÿ òîãî ïåðèîäà îãðà-
íè÷èâàëèñü îðãàíèçìåííûì óðîâíåì. Ïåðåõîä íà
ïîïóëÿöèîííûé óðîâåíü ñòàë âîçìîæíûì ëèøü ñ
îòêðûòèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðèåìîâ îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè, ÷òî òàêæå
ïðîèçîøëî â XIX âåêå. Ñ XX âåêà òåìà «êîððåëÿ-
òèâíàÿ èçìåí÷èâîñòü» íà÷èíàåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ
ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â àñïåê-
òå òåîðåòè÷åñêîé áèîëîãèè îáñóæäàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ýâîëþöèîííîå çíà÷åíèå êîððåëÿöèé; ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ àíàëèçèðóþòñÿ âñåâîçìîæíûå êîððåëÿöèè
â ñàìûõ ðàçíûõ îòðàñëÿõ íàóêè. Â ðàìêàõ äàííîé
ñòàòüè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îõâàòèòü âñå
ãðàíè ïðîáëåìû, ïîýòîìó ðàññìàòðèâàòüñÿ áóäóò
òðóäû òîëüêî òåõ àâòîðîâ, êîòîðûå èìåþò ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê âîïðîñàì ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Â 1938 ã. âûøëà â ñâåò êíèãà È.È. Øìàëüãàó-
çåíà «Îðãàíèçì êàê öåëîå â èíäèâèäóàëüíîì è
èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè», â êîòîðîé âïåðâûå áûëè
îáîçíà÷åíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçðàáîòêè
ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè è ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü
êîððåëÿöèè â îáåñïå÷åíèè öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà
[Ãóäêîâà, 2010]. «Â èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè îä-
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Корреляционный анализ и его значение в экологической антропологии. Часть 1

íîâðåìåííî ñ ðàñ÷ëåíåíèåì îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò
è óñëîæíåíèå ñèñòåìû êîððåëÿöèé, îáúåäèíÿþùåé
ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì â îäíî öåëîå» [Øìàëü-
ãàóçåí, 1982, ñ. 25]. È.È. Øìàëüãàóçåí âûäåëÿåò
òðè âèäà êîððåëÿöèé: ãåíîìíûå (ãåíåòè÷åñêèå),
ìîðôîãåíåòè÷åñêèå è ýðãîíòè÷åñêèå (îò ãðå÷. ñëî-
âà «ðàáîòà»). Âòîðîé òèï êîððåëÿöèé âûðàæàåò
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü ðàçâèâàþ-
ùåãîñÿ îðãàíèçìà, à ýðãîíòè÷åñêèå êîððåëÿöèè,
ôîðìèðóþùèå îêîí÷àòåëüíûå ñîîòíîøåíèÿ â ôîð-
ìå è ñâÿçÿõ, ÿâëÿþòñÿ ÿñíûì âûðàæåíèåì ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ñôîðìèðîâàííîãî
îðãàíèçìà. Ðàçâèòèå îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ êàê
âçàèìîäåéñòâèÿìè ÷àñòåé âíóòðè íåãî, òàê è åãî
ïîñòîÿííûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ñî ñðåäîé. Ïî-
ýòîìó â ñëó÷àå ðàçëàäà êîððåëÿöèîííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà ìîæíî ãîâîðèòü î íàðóøåíèè åãî àäàï-
òèâíûõ ðåàêöèé â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû [Øìàëüãàóçåí, 1982]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêèå êîððåëÿöèè È.È. Øìàëüãàóçåí,
áóäó÷è òåîðåòèêîì-ýâîëþöèîíèñòîì, ðàññìàòðè-
âàë èñêëþ÷èòåëüíî êàê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, íå
èìåþùèé îòíîøåíèÿ ê ïîíÿòèÿì òåîðåòè÷åñêîé
áèîëîãèè. Îäíàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ àíòðîïîëîãèè,
êîððåëÿöèè, èçó÷àåìûå áèîìåòðèåé, èãðàþò âàæíóþ
íàó÷íóþ ðîëü, è àíàëèç ñîèçìåí÷èâîñòè ðàçëè÷íûõ
ïðèçíàêîâ èìååò è òåîðåòè÷åñêîå, è ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå [Ðîãèíñêèé, 1962].

Î øèðîòå èññëåäîâàíèé ïî âû÷èñëåíèþ êîð-
ðåëÿöèé, ïðîâîäèìûõ â Èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ìîæíî ïðî÷èòàòü â óêà-
çàííîé âûøå ñòàòüå ß.ß. Ðîãèíñêîãî [Ðîãèíñêèé,
1962]. Èç ðàáîò, ðàññìàòðèâàåìûõ ß. ß. Ðîãèíñêèì,
â ôîðìàòå ïðåäëàãàåìîé ìíîþ ñòàòüè èìååò ñìûñë
îñòàíîâèòüñÿ íà ïóáëèêàöèÿõ Â.Â. Áóíàêà è À.À. Ìà-
ëèíîâñêîãî, ïîñâÿùåííûõ êîíñòèòóöèîíîëîãèè.
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â àíòðîïîëîãèè ïðè èçó÷åíèè
êîíñòèòóöèè ãëàâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå âñåãäà
ïðèäàâàëîñü ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè è ìåòîäàì åå
èçó÷åíèÿ. Â.Â. Áóíàê óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
âêëþ÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ â êîíñòè-
òóöèîíàëüíóþ òèïîëîãèþ (÷òî è áûëî îñóùåñòâ-
ëåíî âïîñëåäñòâèè â ðàáîòàõ ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè), òàê êàê îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà
îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå âàæíûì ñâîéñòâàì, õàðàê-
òåðèçóþùèì æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà â öå-
ëîì. Âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé â ñòàòüå «Íîðìàëüíûå
êîíñòèòóöèîííûå òèïû â ñâåòå äàííûõ î êîððåëÿöèè
îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ» ïèøåò, ÷òî «ñàìîå ñóùå-
ñòâåííîå â óñòàíîâëåíèè êîíñòèòóöèîííûõ òèïîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ïðèçíàêîâ»
[Áóíàê, 1940, ñ. 59]. Â.Â. Áóíàê âûäåëÿë èñòîðè-
÷åñêèå êîððåëÿöèè è ìåõàíî-îíòîãåíåòè÷åñêèå.
Ïåðâûå, ñ÷èòàë îí, âûÿâëÿþòñÿ ïðè ìåæãðóïïîâûõ
ñðàâíåíèÿõ, íå âûðàæàþò íèêàêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
çàâèñèìîñòåé è íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ïîíÿòèþ êîí-

ñòèòóöèè. Îòíîñèòåëüíî âòîðûõ Â.Â. Áóíàê ïîëà-
ãàë, ÷òî îíè â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ âñåãäà
ñîõðàíÿþò åäèíñòâî íàïðàâëåíèÿ. Îøèáî÷íîñòü
ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ïîçæå áûëà ïîêàçàíà À.À. Ìà-
ëèíîâñêèì [Ìàëèíîâñêèé, 1945, 1948].

×òî êàñàåòñÿ çíà÷åíèÿ ðàáîò À.À. Ìàëèíîâ-
ñêîãî â èçó÷åíèè ñîèçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ, òî
äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü åãî êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ, çàùèùåííóþ â 1935 ã. Îíà áûëà ïîñâÿùå-
íà êîíñòèòóöèÿì ÷åëîâåêà – êîððåëÿöèè ýëåìåí-
òàðíûõ ïðèçíàêîâ. Ïîçæå èññëåäîâàòåëü íàïèøåò
ñëåäóþùåå: «…äëÿ ó÷åíèÿ î öåëîì îðãàíèçìå ñó-
ùåñòâåííî íå êëàññèôèöèðîâàòü êîíñòèòóöèè ïî
êàêîìó ëèáî ïðèçíàêó, íî âûÿâëÿòü òå ñâÿçè, êî-
òîðûå ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ è êîìïëåêñíîñòü
îõâàòà çäåñü íóæíà ÷ðåçâû÷àéíàÿ – îò ìîðôîëî-
ãèè ñêåëåòà äî ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â âûñøèõ
îòäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû, èáî ó÷åíèå î êîíñòè-
òóöèè èçó÷àåò èìåííî îðãàíèçì â öåëîì» [Ìàëè-
íîâñêèé, 1945, ñ. 236].

ß.ß. Ðîãèíñêèé ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêî îöåíèâàë
àíòðîïîëîãè÷åñêèå ðàáîòû À.À. Ìàëèíîâñêîãî.
«Çàñëóãà Ìàëèíîâñêîãî, ïèøåò îí, çàêëþ÷àëàñü
ïðåæäå âñåãî â ãëóáèíå, òî÷íîñòè è ðàçíîñòîðîí-
íîñòè àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêîé êîððåëÿöèè â ó÷å-
íèè î êîíñòèòóöèè» [Ðîãèíñêèé, 1962, ñ. 20]. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî çàñëóãè ó÷åíîãî âåëèêè âî ìíîãèõ äèñ-
öèïëèíàõ (îò ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû äî òåîðå-
òè÷åñêîé áèîëîãèè), îäíàêî áîëüøå âñåãî â íàó÷-
íîì ìèðå öåíÿòñÿ åãî òåîðåòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ.
Ýêîëîãè÷åñêèì àíòðîïîëîãàì, íàïðèìåð, áóäåò ïî-
ëåçíî çíàòü, ÷òî åìó ïðèíàäëåæèò ïðåäñòàâëåíèå
îá «ýêîëîãè÷åñêîì íàïðÿæåíèè», ñìûñë êîòîðîãî
ñîñòîèò â ïîâûøåííîì òðåáîâàíèè ê ïðîÿâëåíèþ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà â ìåíÿþùèõ-
ñÿ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû. Íåáåçûíòåðåñíî óç-
íàòü òàêæå, ÷òî ïîñëåäíèé ïåðèîä ñâîåé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè À.À. Ìàëèíîâñêèé ïîñâÿòèë ðàçâè-
òèþ è ñèíòåçó èäåé «Îáùåé òåîðèè ñèñòåì» è
«Òåêòîëîãèè». Êîìïëåêñíûé è ñèñòåìíûé ïîäõî-
äû, ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû – âñå ýòî ïîçâîëÿëî
åìó âîñïðèíèìàòü «îáúåêò ïîçíàíèÿ è â åäèíñòâå
êàê öåëîå, è â äèíàìèêå êàê èçìåíÿþùååñÿ» [Êëå-
áàíåð, 2009, ñ. 74].

Â çàêëþ÷åíèå ðàçäåëà óòî÷íèì êëàññèôèêà-
öèþ êîððåëÿöèé, èñïîëüçóåìóþ â àíòðîïîëîãèè.
Óæå «íà÷èíàÿ ñ áåãëûõ çàìå÷àíèé Äàðâèíà è êîí-
÷àÿ èññëåäîâàíèÿìè ñîâðåìåííûõ ìîðôîëîãîâ,
ïðîõîäèò îäíà îñíîâíàÿ ëèíèÿ, ðàçäåëÿþùàÿ
êîððåëÿöèè íà èñòîðè÷åñêèå è ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå» [Ðîãèíñêèé, 1962, ñ. 21]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ «èñòîðè÷åñêèìè» êîððåëÿöèè íàçûâàþò
ïîòîìó, ÷òî ñîâìåñòíàÿ âñòðå÷àåìîñòü ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ìîæåò îòðàæàòü ýò-
íè÷åñêóþ èñòîðèþ íàñåëåíèÿ. Â àíòðîïîëîãèè ýòè
ñâÿçè ÷àùå íàçûâàþò – ìåæãðóïïîâûå, à ìîðôî-
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ôèçèîëîãè÷åñêèå – âíóòðèãðóïïîâûå. Ñâÿçü ìåæ-
äó íàáîðàìè ñðåäíèõ âåëè÷èí, ïîëó÷åííûõ ïî
ìíîãèì âûáîðêàì, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
âíóòðèãðóïïîâîé. Îáû÷íî ìåæãðóïïîâûå êîððåëÿ-
öèè îêàçûâàþòñÿ íåóñòîé÷èâûìè è ìåíÿþòñÿ îò
îäíîãî íàáîðà âûáîðîê ê äðóãîìó [Äåðÿáèí, 2007].

Статистические свойства
корреляционного анализа

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê äàëüíåéøåìó èçëîæå-
íèþ ñëåäóåò êîíêðåòèçèðîâàòü, ÷òî îáñóæäàòüñÿ
áóäåò òîëüêî âíóòðèãðóïïîâàÿ ïðÿìîëèíåéíàÿ
ñâÿçü äâóõ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñ íåïðåðûâ-
íîé èçìåí÷èâîñòüþ. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, äàííàÿ
íèæå èíôîðìàöèÿ àíòðîïîëîãàì èçâåñòíà. Îäíàêî
ìíå êàæåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì â ñæàòîé è ëèøåííîé
ìàòåìàòè÷åñêèõ âûêëàäîê ôîðìå ñêîíöåíòðèðîâàòü
â îäíîé ñòàòüå áèîìåòðè÷åñêèå àñïåêòû êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà.

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ íà÷àëüíûì ïåðèîäîì
ñòàíîâëåíèÿ áèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ êîð-
ðåëÿòèâíîé èçìåí÷èâîñòè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ
èçäàííîé â 1928 ã. ðàáîòîé Þ.À. Ôèëèï÷åíêî «Èç-
ìåí÷èâîñòü è ìåòîäû åå èçó÷åíèÿ» [Ôèëèï÷åíêî,
2011]. Ó÷åíûé ïèøåò, ÷òî âïåðâûå òî÷íîå îïðå-
äåëåíèå ñòåïåíè êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè îñó-
ùåñòâèë àíãëèéñêèé èññëåäîâàòåëü Ô. Ãàëüòîí,
ïðåäëîæèâøèé äëÿ ýòîãî îñîáûé ãðàôè÷åñêèé ìå-
òîä [Galton, 1888, 1889. Öèò. ïî: Ôèëèï÷åíêî, 2011].
Ýòîò ïðèåì äàâàë âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü âåëè÷è-
íó ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ðÿäàìè ïðèçíàêîâ. Âåëè÷è-
íà ïîëó÷èëà íàçâàíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè,
îáîçíà÷àåìîãî ñî âðåìåí Ô. Ãàëüòîíà ñèìâîëîì
«r», è ñòàëà îáùåïðèíÿòûì ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè
êîððåëÿòèâíîé èçìåí÷èâîñòè. Ô. Ãàëüòîí ïðèìå-
íÿë âû÷èñëåíèå êîððåëÿöèè â àíòðîïîìåòðèè, à
òàêæå ïðè èçó÷åíèè íàñëåäñòâåííîñòè. Ê. Ïèðñîí,
ïðîäîëæèâøèé ðàáîòó ñâîåãî ó÷èòåëÿ, ñ÷èòàë, ÷òî
èññëåäîâàíèå Ô. Ãàëüòîíà «îòêðûëî íîâóþ ýðó â
ñòàòèñòèêå, ÷òî áûë ñîçäàí “íîâûé îðãàí” äëÿ èçó-
÷åíèÿ ïðèðîäû êàê îðãàíè÷åñêîé, òàê è íåîðãàíè-
÷åñêîé» [Pearson, 1930. Öèò. ïî: Êàíàåâ, 1972, ñ. 99].
Îäíàêî ãðàôè÷åñêèé ìåòîä øèðîêîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íå ïîëó÷èë è êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
âïîñëåäñòâèè íà÷àëè âû÷èñëÿòü ïî ñïîñîáó, ïðåä-
ëîæåííîìó âûøåóïîìÿíóòûì àíãëèéñêèì ìàòå-
ìàòèêîì Ê. Ïèðñîíîì è øîòëàíäñêèì ñòàòèñòè-
êîì Ä.Ó. Þëîì [Pearson, 1896; Yule, 1897. Öèò.
ïî: Ôèëèï÷åíêî, 2011], êîòîðûå, êàê çàìå÷àåò
Þ.À. Ôèëèï÷åíêî, íå ñîçäàëè â äàííîì ñëó÷àå
íè÷åãî íîâîãî. Îíè ëèøü âîñïîëüçîâàëèñü ôîð-
ìóëîé, ïðåäñòàâëåííîé â 1846 ã. ôðàíöóçñêèì èñ-
ñëåäîâàòåëåì Î. Áðàâý, ïðàâäà, ïðèäàâ åé áîëåå
óäîáíûé âèä.

Ïðèìåíåíèå êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäà ïîçâî-
ëÿåò óñòàíîâèòü «ñòåïåíü çàâèñèìîñòè îäíîãî âà-
ðèàöèîííîãî ðÿäà îò èçìåíåíèé äðóãîãî. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î êîððåëÿòèâíîé çàâèñèìîñòè,
èëè î êîððåëÿòèâíîé èçìåí÷èâîñòè, äâóõ âàðèà-
öèîííûõ ðÿäîâ èëè äâóõ ïðåäñòàâëåííûõ èìè îñî-
áåííîñòåé îðãàíèçìà» [Ôèëèï÷åíêî, 2011, ñ. 120].

Â ïÿòîé ãëàâå êíèãè Þ.À. Ôèëèï÷åíêî, â ñóù-
íîñòè, äàíû âñå íåîáõîäèìûå ïðàâèëà èñïîëüçî-
âàíèÿ êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäà è ñ òåõ ïîð, êàê áó-
äåò ÿñíî èç ïîñëåäóþùåãî òåêñòà ñòàòüè, íè÷åãî
íå èçìåíèëîñü. Òàê, êîððåëÿòèâíóþ çàâèñèìîñòü
îêîëî 0,50 èññëåäîâàòåëü ñ÷èòàåò ñðåäíåé. Îí
ïîëàãàåò, ÷òî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè êîððåëÿòèâíîé
çàâèñèìîñòè ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé äîñòîâåðíîñòè,
âîçìîæíî, íå ìåíåå ÷åì äëÿ 30 íàáëþäåíèé: ìåíü-
øèå öèôðû äàþò óæå íåíàäåæíûå ðåçóëüòàòû.
«Îøèáêà êîýôôèöèåíòà çàâèñèò âñåöåëî îò ÷èñëà
îñîáåé ñðàâíèâàåìûõ ðÿäîâ è îò âåëè÷èíû ñàìîãî
êîýôôèöèåíòà. ×åì âûøå ïîñëåäíèé, òåì ìåíüøå
îøèáêà, è íàîáîðîò, êîíå÷íî, ïðè îäíîì è òîì æå
÷èñëå îñîáåé» [Ôèëèï÷åíêî, 2011, ñ. 135].

Êðàéíå öåííûå âûâîäû äåëàþòñÿ ó÷åíûì ïðè
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè ñìåøåíèè
íåñêîëüêèõ âûáîðîê. Îí ïðèâîäèò ïðèìåð èçó÷å-
íèÿ èì êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè ñîðòîâ ìÿãêîé ïøåíèöû
è çàäàåòñÿ âîïðîñîì – îò ÷åãî æå çàâèñèò ñòîëü
çàìåòíîå ðàçëè÷èå ìåæäó êîððåëÿöèåé âíóòðè îò-
äåëüíûõ ëèíèé ïøåíèöû è êîððåëÿöèåé â ñìåøàí-
íîì ìàòåðèàëå. Þ.À. Ôèëèï÷åíêî ïðèõîäèò ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî «çäåñü èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ñîâåðøåííî íå ïðè÷åì, à âñå äåëî â ãðóïïî-
âîé èçìåí÷èâîñòè, âî âçàèìíîì îòíîøåíèè ëèíèé
äðóã ê äðóãó, â èõ ðàñïîëîæåíèè âíóòðè îáùåé êîð-
ðåëÿöèîííîé òàáëèöû...» [Ôèëèï÷åíêî, 2011, ñ.
142]. Îí óêàçûâàåò, ÷òî êîððåëÿöèè â îòäåëüíûõ
âûáîðêàõ, ñêëàäûâàÿñü äðóã ñ äðóãîì, ìîãóò óñè-
ëèâàòü îáùóþ âåëè÷èíó ñâÿçè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
îíè ìîãóò âçàèìíî ïîãàøàòü äðóã äðóãà è êîððåëÿ-
öèÿ â ñìåøàííîì ìàòåðèàëå èñ÷åçàåò. Íàïðèìåð,
êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèíîé è øèðèíîé çåðíà â îò-
äåëüíûõ âûáîðêàõ (ó àâòîðà – â áèîòèïàõ) êîëåá-
ëåòñÿ îò 0,20 äî 0,80. Â ñìåøàííûõ ïîïóëÿöèÿõ,
ñîñòàâëåííûõ èç ðàçíûõ áèîòèïîâ, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè êîëåáëåòñÿ îò -0,79 äî +0,85. «Âíóòðè-
áèîòèïè÷åñêèå êîððåëÿöèè îáóñëîâëèâàþòñÿ ñî-
ãëàñîâàííîé íîðìîé ðåàãèðîâàíèÿ äâóõ îñîáåííî-
ñòåé â îòâåò íà âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è
ñòîÿò â ñàìîé òåñíîé ñâÿçè ñ èíäèâèäóàëüíîé èç-
ìåí÷èâîñòüþ. Â ïîïóëÿöèîííûõ êîððåëÿöèÿõ ê
ýòîìó ïðèìåøèâàåòñÿ äðóãîé, áîëåå ñèëüíûé ìî-
ìåíò; âçàèìíîå îòíîøåíèå áèîòèïîâ äðóã ê äðóãó,
è íåðåäêî ýòîò ìîìåíò ðåçêî ìåíÿåò õàðàêòåð
âíóòðèáèîòèïè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðè èõ ñóììè-
ðîâàíèè. Ñëîâîì, ïîïóëÿöèîííûå êîððåëÿöèè
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Корреляционный анализ и его значение в экологической антропологии. Часть 1

òåñíî ñâÿçàíû ñ ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòüþ» [Ôè-
ëèï÷åíêî, 2011, ñ. 145]. ß íàìåðåííî ïðèâåëà ýòó
áîëüøóþ öèòàòó â íàäåæäå áîëåå êîððåêòíîãî
îòíîøåíèÿ àíòðîïîëîãîâ ê îáúåäèíåíèþ âûáîðîê
ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè. Äëÿ èññëåäî-
âàòåëåé, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ýêîëîãè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè, ïîëåçíûì áóäåò åùå îäèí ïðèìåð.
Ññûëàÿñü íà ðàáîòû Ìàòâååâà [Ìàòâååâ, 1928. Öèò.
ïî: Ôèëèï÷åíêî, 2011] î êîððåëÿöèîííûõ çàâèñè-
ìîñòÿõ íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ ó ëüíà, Þ.À. Ôèëèï-
÷åíêî ïèøåò, ÷òî â ÷èñòûõ ëèíèÿõ ýòîãî ðàñòåíèÿ
íåêîòîðûå èç âíóòðèáèîòèïè÷åñêèõ êîððåëÿöèé
äîâîëüíî ïîñòîÿííû, äðóãèå æå â çàâèñèìîñòè îò
èçìåíåíèÿ âíåøíèõ óñëîâèé ìåíÿþòñÿ î÷åíü ñèëü-
íî: îò -0,92 äî +0, 97 (ðèñ. 1). Íàáëþäàåìîå ÿâëå-
íèå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðàç «êîððåëÿöèÿ ìåæäó
äâóìÿ ïðèçíàêàìè â ÷èñòîé ëèíèè çàâèñèò îò ñî-
ãëàñîâàííîé íîðìû ðåàãèðîâàíèÿ äâóõ îñîáåííî-
ñòåé â îòâåò íà âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñàìûé õàðàêòåð ðåàãè-
ðîâàíèÿ ýòèõ îñîáåííîñòåé ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íûì â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ óñëîâèé...» Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî «íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó ïðè
ðàáîòå ìåòîäîì êîððåëÿöèè âî èçáåæàíèå âîç-
ìîæíûõ ïðè ýòîì ãðóáûõ îøèáîê» [Ôèëèï÷åíêî,
2011, ñ. 146].

Â ñîâðåìåííîé íàóêå ïîíÿòèå êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè èñïîëüçóåòñÿ î÷åíü øèðîêî, â ñâÿçè ñ
÷åì, ìåòîäû åãî âû÷èñëåíèÿ è îïèñàíèå ïðàâèë
åãî ïðèìåíåíèÿ ìîæíî íàéòè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ó÷åáíèêîâ è êíèã ïî âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêå è áèî-
ìåòðèè [Íàïðèìåð: Ðîêèöêèé, 1961; Ïëîõèíñêèé,
1970; Ëàêèí, 1990]. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ ïîÿâèëîñü ìíîãî ïåðåâîäíîé ëèòåðàòóðû
ïî ñòàòèñòèêå [Íàïðèìåð: Ôèøåð, 1958; Òåðíåð,
1976; Ýðåíáåðã, 1981; Àôèôè, Ýéçåí, 1982; Êèìáë,
1982]. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòðîïîëîãàì
íåò îñîáîé íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòüñÿ ê èñòî÷-
íèêàì ðàçíûõ àâòîðîâ, òàê êàê íàøèì çàìå÷àòåëü-
íûì, ðàíî óøåäøèì êîëëåãîé, Â.Å. Äåðÿáèíûì
áûëî íàïèñàíî è èçäàíî íåñêîëüêî ñïåöèàëüíûõ
áèîìåòðè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü Â.Å. Äåðÿáèí ðàññìàòðè-
âàåò êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ ïîçèöèè ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà: äëÿ ïîíèìàíèÿ äâóõ ïåðåìåííûõ êàê
åäèíîé ñèñòåìû ñëåäóåò àíàëèçèðîâàòü âçàèìî-
ñâÿçàííîñòü èõ èçìåí÷èâîñòè. Â ñàìîì îáùåì
ñëó÷àå àâòîð îïðåäåëÿåò âçàèìîñâÿçàííîñòü âà-
ðèàöèè äâóõ ïåðåìåííûõ «êàê íàëè÷èå èçìåíå-
íèé âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ íåêîòîðîãî âàðèàíòà
îäíîé èç íèõ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîå çíà÷å-
íèå ïðèíÿëà – äðóãàÿ» [Äåðÿáèí, 2007, ñ. 155].
Ïðîñòåéøåé è íàèáîëåå ïîíÿòíîé ÿâëÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü, êîãäà êàæäî-
ìó îïðåäåëåííîìó çíà÷åíèþ îäíîé ïåðåìåííîé
ñîîòâåòñòâóåò âïîëíå îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå –

äðóãîé, îäíàêî â ðåàëüíîé ñèòóàöèè òàêîé ôåíî-
ìåí ìàëîâåðîÿòåí.

Ïðåäîñòåðåãàÿ îò íåêîððåêòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè, Â.Å. Äåðÿáèí óêà-
çûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü íåêîòîðûå
åãî ñïåöèàëüíûå ñâîéñòâà. Îäíèì èç òàêèõ
ñâîéñòâ ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü îò îøèáîê èçìåðå-
íèé àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ. Åñëè ïðèçíàêè
èçìåðåíû ñî ñëó÷àéíûìè îøèáêàìè, òî êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè «îêàæåòñÿ ìåíüøèì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåì, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû ïîëó÷èòü
ïðè âû÷èñëåíèÿõ ïî çíà÷åíèÿì ïðèçíàêîâ, èçìå-
ðåííûì áåç ñèëüíîãî âëèÿíèÿ îøèáîê èçìåðåíèé.
Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå â âàðèàöèè ïðèçíàêîâ íå-
çàâèñèìîãî ñëó÷àéíîãî êîìïîíåíòà, ñâÿçàííîãî ñ
îøèáêàìè èçìåðåíèé, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè» [Äåðÿáèí, 2007, ñ. 185].

Äëÿ èíòåðïðåòàöèè âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè Â.Å. Äåðÿáèí ðåêîìåíäóåò èñïîëüçî-
âàòü äàííûå Ë.À. Ñîøíèêîâîé ñ ñîàâòîðàìè. Â
ýòîé ðàáîòå ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ãðàäàöèÿ
çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà: ïðè 0.1<r<0.3 – òåñíîòà
ñâÿçè ñëàáàÿ; ïðè 0.3<r< 0.7 – ñðåäíÿÿ, è ëèøü
ïðè r>0.7 – ñèëüíàÿ [Ñîøíèêîâà ñ ñîàâò., 1999].
Äàëåå Â.Å. Äåðÿáèí óêàçûâàåò íà ÷àñòî âñòðå÷à-
þùóþñÿ îøèáêó, âîçíèêàþùóþ ïðè èçó÷åíèè êîð-
ðåëÿöèîííûõ ñâÿçåé. Íàïðèìåð, ïðè äîñòîâåðíî-
ñòè ïîëó÷åííîãî êîýôôèöèåíòà íåðåäêî äåëàåò-
ñÿ âûâîä î ñóùåñòâîâàíèè ñèëüíîé ñâÿçè, ÷òî ÿêî-
áû ïîçâîëÿåò íàäåæíî ïðåäñêàçûâàòü çíà÷åíèå
îäíîãî ïðèçíàêà ïî âåëè÷èíå äðóãîãî. Îäíàêî «íå-
ñëó÷àéíîñòü âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
ñâèäåòåëüñòâóåò ëèøü î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè.
Âîçìîæíîñòü ïðåäñêàçàíèé çíà÷åíèé îäíîãî ïðè-
çíàêà ïî âåëè÷èíå äðóãîãî ïîêàçàòåëÿ îïèðàåòñÿ
íà âåëè÷èíó r2 – êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè»
[Äåðÿáèí, 2007, ñ. 218]. Àâòîð ïðèâîäèò ïðèìåð,
êîãäà ïðè ÷èñëåííîñòè âûáîðêè â 400 íàáëþäå-
íèé ìåæäó äâóìÿ ïðèçíàêàìè îáíàðóæåíà ñâÿçü
ðàâíàÿ 0,2. Â ýòîì ñëó÷àå íåëüçÿ ïî çíà÷åíèþ
îäíîé ïåðåìåííîé ñóäèòü î âåëè÷èíå äðóãîé, òàê
êàê êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè áóäåò 0,04, òî åñòü

Ðèñ. 1. Ñõåìà èçìåíåíèÿ êîððåëÿòèâíîé çàâèñèìîñòè
äâóõ ïðèçíàêîâ À è Â ïðè èçìåíåíèè âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ îò M ê N. Ïî Ìàòâååâó [öèò. ïî: Ôèëèï÷åíêî, 2011,

ñ. 145, ðèñ. 32]



32

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 27–35

Гудкова Л.К.

îáúÿñíÿåìàÿ äîëÿ äèñïåðñèè ñîñòàâèò âñåãî ëèøü
4%. «Èíûìè ñëîâàìè, 96% âàðèàöèè ëþáîãî èç
äâóõ ïðèçíàêîâ íèêàê íå ñâÿçàíû ñ èçìåí÷èâîñ-
òüþ äðóãîãî ïîêàçàòåëÿ» [Äåðÿáèí, 2007, ñ. 218].
Â.Å. Äåðÿáèí ðàññìàòðèâàåò çàâèñèìîñòü òî÷íî-
ñòè âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè è îò
îáúåìà âûáîðêè.

 Âàæíîé îñîáåííîñòüþ êîýôôèöèåíòà ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå âàðèàáåëüíîñòü åãî çíà÷åíèé ïî ïðè-
÷èíå íåîäíîðîäíîñòè àíàëèçèðóåìîãî ìàòåðèàëà.
Ïðèâåäåííûé àâòîðîì ðèñóíîê (ðèñ. 2) õîðîøî èë-
ëþñòðèðóåò è ïðåäñòàâëåííûå íà ñòðàíèöå 30
ïðèìåðû èç ðàáîòû Þ.À. Ôèëèï÷åíêî [Ôèëèï÷åí-
êî, 2011]. Íà ðèñóíêå èçîáðàæåíà ñèòóàöèÿ, êîãäà
âíóòðè äâóõ âûáîðîê êîððåëÿöèÿ ïðèçíàêîâ X è Y
îòñóòñòâóåò. «Îäíàêî ïðè ðàññìîòðåíèè èõ êàê
îäíîé åäèíîé ãðóïïû èíäèâèäîâ, êîððåëÿöèîííîå
ïîëå îáíàðóæèâàåò íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ñðåäíèå
âåëè÷èíû Xm è Ym ðàçëè÷àþòñÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà âíóòðè ãðóïï èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ êîððåëèðî-
âàííîñòü ïðèçíàêîâ, ìåæãðóïïîâàÿ íåîäíîðîäíîñòü
çàìåòíî èñêàçèò åå» [Äåðÿáèí, 2007, ñ. 185].

К вопросу о значении коэффициента
корреляции

Ïðîáëåìà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè êîððåëÿöèé âîçíèêëà â XIX â. è äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé.
Þ.À. Ôèëèï÷åíêî, íàïðèìåð, ïèøåò, ÷òî ïðè âû-
÷èñëåíèè ñòåïåíè êîððåëÿòèâíîé çàâèñèìîñòè
ïðè÷èííîñòü ñâÿçè âîîáùå íå îáñóæäàåòñÿ, òàê êàê
«ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íî, ÿâëÿåòñÿ ëè èçìåíåíèå
îäíîãî ïðèçíàêà ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ äðóãîãî, èëè
æå îáà îíè âàðüèðóþò âìåñòå ïîä âëèÿíèåì èç-
ìåíåíèé êàêîé-íèáóäü òðåòüåé îáùåé ïðè÷èíû»

[Ôèëèï÷åíêî, 2011, ñ. 120]. Âàæíî ëèøü âûðàçèòü
ñòåïåíü çàâèñèìîñòè â èçìåíåíèÿõ äâóõ èëè áî-
ëåå ðÿäîâ ïåðåìåííûõ îïðåäåëåííûì ÷èñëîâûì
îáðàçîì. Èìåííî ýòî ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêóþ
öåííîñòü ìåòîäà, à «âñå äàëüíåéøèå âûâîäû ïðè-
õîäèòñÿ äåëàòü óæå èíûì ïóòåì, è ó÷åíèå î êîððå-
ëÿöèè íå ìîæåò áûòü îòâåòñòâåííî çà èõ ïðàâèëü-
íîñòü èëè îøèáî÷íîñòü» [Ôèëèï÷åíêî, 2011, ñ. 140].
Òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ áèîìåòðèêè.
Òàê, Ï.Ô. Ðîêèöêèé ïîëàãàåò, ÷òî äîñòîâåðíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîïðÿæåííîñòè â âàðè-
àöèè äâóõ ïðèçíàêîâ, íî âûâîä î íàëè÷èè ïðè÷èí-
íîé çàâèñèìîñòè ìåæäó íèìè äåëàòü íåïðàâèëüíî.
Òåì íå ìåíåå, àâòîð íå èñêëþ÷àåò ñóùåñòâîâàíèå
êàêîé-òî ïðè÷èíû, âëèÿþùåé íà îáà ïðèçíàêà, óñ-
òàíîâèòü êîòîðóþ ìîæíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ
áèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà [Ðîêèöêèé, 1961].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîððåëÿöèîííûé ìåòîä
ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèìåíåíèå, ðÿä èññëåäîâàòå-
ëåé èç-çà ïðîáëåì ñ ïðè÷èííîé èíòåðïðåòàöèåé
ñîìíåâàþòñÿ â åãî ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè äëÿ
ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàáîðîâ äàííûõ è äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ïðîãíîçîâ ñ÷èòàåòñÿ ðèñêîâàííûì, ïîòî-
ìó ÷òî îíè õàðàêòåðèçóþò ëèøü ñòåïåíü òåñíîòû
è íàïðàâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè
è íå äàþò íèêàêîé èíôîðìàöèè î ïðèðîäå ýòîé
âçàèìîñâÿçè [Ýðåíáåðã, 1981; Êèìáë, 1982]. Ñó-
ùåñòâóåò îïàñíîñòü ñïóòàòü ïîíÿòèå ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòè ñ áîëåå ôóíäàìåíòàëüíûì ïî-
íÿòèåì ïðè÷èííîé ñâÿçè è ïîýòîìó êà÷åñòâåííûé
àíàëèç ïðè÷èí, ëåæàùèõ â îñíîâå ïîëó÷àåìûõ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé, íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè
áèîìåòðèè [Ò¸ðíåð, 1976; Ïàñåêîâ, 2005]. Äëÿ
àíàëèçà ïðè÷èííîñòè, ñ÷èòàþò áèîìåòðèêè, âàæíî
èìåòü â âèäó îïðåäåëåíèå êàòåãîðèè ïðè÷èííîñ-
òè, ïðèðîäó ýòîãî ôèëîñîôñêîãî ïîíÿòèÿ [Êèìáë,
1982]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèëîñîôèè ïðè÷èííàÿ öåïü
ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîé, òàê êàê êàæäîå ñîñòàâëÿ-
þùåå ýòîé öåïè îäíîâðåìåííî è ïðè÷èíà, è ñëåä-
ñòâèå. Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè èç ïðè÷èííîé öåïè
«âûäåëÿåòñÿ êàêîå-òî çâåíî, ðàññìàòðèâàåìîå êàê
ïðè÷èíà, è äðóãîå, ñâÿçàííîå ñ íèì è âî âðåìåíè
çà íèì ñëåäóþùåå, ðàññìàòðèâàåìîå êàê ñëåä-
ñòâèå» [Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü,
1999, ñ. 365]. Äåéñòâèòåëüíî, îùóùåíèå ýòîé íå-
ïðåðûâíîñòè ìîæåò âûçûâàòü òðóäíîñòè â èíòåð-
ïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ êîððåëÿöèé è âñå-òàêè êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñðåäè ïðî÷èõ ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò áèîëîãè-
÷åñêèì çàäà÷àì [Ôèøåð, 1958]. Ñòàòèñòè÷åñêèå êîð-
ðåëÿöèè óëàâëèâàþò «ôàêòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ
ïðèçíàêîâ», êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «åäèí-
ñòâî ñâÿçè è íåçàâèñèìîñòè ìåæäó ïðèçíàêàìè»
è «ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé ïðè÷èííîãî áèîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà» [Ìàëèíîâñêèé, 1948, ñ. 140–141].

Ðèñ. 2. Ïîÿâëåíèå êîððåëÿöèè âñëåäñòâèå
íåîäíîðîäíîñòè ìàòåðèàëà â ñèòóàöèè, êîãäà

â äåéñòâèòåëüíîñòè r=0 [öèò. ïî: Äåðÿáèí, 2007,
ñ. 186, ðèñ. 56]
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Корреляционный анализ и его значение в экологической антропологии. Часть 1

Äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè êðàéíå âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìåþò òðóäû À.À. Ìàëèíîâñêîãî. Íà-
äåÿñü, ÷òî êàæäûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, çàíèìàþùèé-
ñÿ ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé, îçíàêîìèòñÿ ñ
îðèãèíàëüíûìè ñòàòüÿìè âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî
[Ìàëèíîâñêèé, 1945; 1948], ïîñòàðàþñü íàèêðàò÷àé-
øèì îáðàçîì èçëîæèòü ãëàâíûå èäåè åãî ðàáîò,
êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ êîððåëÿöèè ïðèçíàêîâ.

Êîððåëÿöèÿ ïðèçíàêîâ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî
êàæäûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíêöèþ íåñêîëüêèõ
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ, íî ïðè ýòîì õîòÿ áû
îäíà íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ (îáùèé àðãóìåíò)
«ÿâëÿåòñÿ îáùåé äëÿ âñåõ êîððåëèðîâàííûõ ïðè-
çíàêîâ, è ýòèì îáóñëîâëèâàåòñÿ ïàðàëëåëèçì èõ
èçìåíåíèé» [Ìàëèíîâñêèé, 1948, ñ. 144]. Äðóãèå
íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå (÷àñòíûå àðãóìåíòû),
íå îäèíàêîâû äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ è çàñòàâëÿ-
þò èõ ìåíÿòüñÿ âíå ñâÿçè ñ îñòàëüíûìè ïðèçíà-
êàìè. Íàèáîëåå ïðîñòûå ñëó÷àè, ãäå ïðèçíàêè
çàâèñÿò îò îäíîãî îáùåãî àðãóìåíòà, À.À. Ìàëè-
íîâñêèé íàçûâàåò ýëåìåíòàðíîé êîððåëÿöèåé.
×åì áîëüøå èõ èçìåí÷èâîñòü áóäåò çàâèñåòü îò
îáùåãî àðãóìåíòà è ÷åì ìåíüøå îò ÷àñòíûõ, òåì
áîëüøå áóäåò âåëè÷èíà êîððåëÿöèè. Îäíàêî ìíî-
ãèå ñâîéñòâà îðãàíèçìà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîþ íå
îäíèì îáùèì àðãóìåíòîì, à îäíîâðåìåííî íå-
ñêîëüêèìè, òàê êàê â æèâîì îðãàíèçìå ïðàêòè÷å-
ñêè âñå ÿâëåíèÿ ïîñòîÿííî âàðüèðóþòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, ÷àñòü êîòîðûõ
âñåãäà îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Òàêèì îáðàçîì, îáùèå
ïðè÷èííîñòíûå âëèÿíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü â âèäå
åäèíîãî êîìïëåêñà èëè â âèäå íåñêîëüêèõ ñëàáî
ñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ âàðèàöèè. Â ïåðâîì ñëó÷àå
êîððåëÿöèÿ ìîæåò íàçûâàòüñÿ îäíîîñíîâíîé, âî
âòîðîì – ìíîãîîñíîâíîé.

Âîïðåêè ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ À.À. Ìàëèíîâ-
ñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî çíà÷åíèå êîððåëÿöèé íå çàâè-
ñèò îò èõ âåëè÷èíû, òàê êàê ñ èññëåäîâàòåëüñêîé
òî÷êè çðåíèÿ äîñòîâåðíûå ìàëûå êîððåëÿöèè ïî
ñâîåìó çíà÷åíèþ ïðàêòè÷åñêè íå óñòóïàþò áîëü-
øèì êîððåëÿöèÿì. Ïîýòîìó íå ðàçìåðû òîé èëè
èíîé ñâÿçè ìîãóò ïðîÿñíèòü ïîñòàâëåííóþ ïðîáëå-
ìó, à âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ÷èñòî êà÷åñòâåííóþ ñòî-
ðîíó, íà êîòîðóþ óêàçûâàåò ïðèíöèï êîððåëÿöèè.
Áîëåå òîãî, ïî îáùåáèîëîãè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì
èíîãäà äàæå ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûå êîððå-
ëÿöèè ìîæíî ñ÷èòàòü âïîëíå ðåàëüíûìè. Ïîýòîìó
íàäî àíàëèçèðîâàòü íå îòäåëüíûå êîýôôèöèåíòû,
à âñþ êîððåëÿöèîííóþ ìàòðèöó, òàê êàê âñÿêàÿ
ñâÿçü äàåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ âû-
ÿñíåíèÿ îáùåãî àðãóìåíòà, åãî ôèçèîëîãè÷åñêîé
ñóùíîñòè.

À.À. Ìàëèíîâñêèé îïðîâåðãàåò îøèáî÷íîå
óòâåðæäåíèå îòíîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåëÿöèè, êîòîðàÿ, â îòëè÷èå îò èñòîðè÷åñêîé, äîë-
æíà ñîõðàíÿòü îäèí è òîò æå õàðàêòåð â ðàçíûõ
ïîïóëÿöèÿõ. Â ñëó÷àå ñàìûõ ðàçíûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ â ïîïóëÿöèÿõ ìîæåò äîìèíèðîâàòü òî
îäíà, òî äðóãàÿ ïðè÷èíà âàðèàöèè ïðèçíàêîâ, è
òîãäà ìîãóò ìåíÿòüñÿ îò ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè
íå òîëüêî ðàçìåðû, íî è íàïðàâëåíèå êîððåëÿöèé.
Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáñóæäàÿ ýëåìåíòàð-
íûå êîððåëÿöèè, îí îòìå÷àåò èõ óñòîé÷èâîñòü, à
èìåííî, èõ ñâîéñòâî ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü ñâÿ-
çåé â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ è óñëîâèÿõ.

Äëÿ êîððåêòíîãî ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà è ïîñëåäóþùåé òðàêòîâêè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ, ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê âûïîëíåíèþ
çàäà÷è âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè (èëè ñâÿçè) ìåæ-
äó äâóìÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàðàìè ïåðåìåííûõ,
âàæíî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î öåëè èññëå-
äîâàíèÿ. Íåîïðåäåëåííàÿ ïîñòàíîâêà öåëè «çàòðóä-
íÿåò ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ êîððåëÿöèé. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ êàê â ïðåäñòàâ-
ëåíèè î ñàìîäîâëåþùåì çíà÷åíèè ÷èñòî ôîðìàëü-
íûõ çàâèñèìîñòåé, òàê è â íåïðàâèëüíîì ïîäáîðå
ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íîãî
èñïîëüçîâàíèÿ åãî» [Ìàëèíîâñêèé, 1948, ñ. 171].
Íåÿñíîñòü â ïîñòàíîâêå âîïðîñà ïðèâîäèò ê íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì, èíîãäà äàæå ê âçàèìíî ïðîòèâî-
ðå÷àùèì îáúÿñíåíèÿì. «Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ...
äîëæåí áûòü îáùèé àðãóìåíò – òî ñâÿçóþùåå çâå-
íî, êîòîðîå è îáóñëîâëèâàåò êîððåëÿöèè ïðèçíàêîâ»
[Ìàëèíîâñêèé, 1948, ñ. 162]. Ïðè÷èííûé àíàëèç
ïîçâîëèò îòäåëèòü èñòèííûå ñâÿçè îò ôèêòèâíûõ è
íàéòè «ðåàëüíûå îáùèå àðãóìåíòû, ñâÿçûâàþùèå
ïðèçíàêè â ñèñòåìû êîððåëÿöèé» [Ìàëèíîâñêèé,
1948, ñ. 171].

Заключение

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñôîðìóëè-
ðîâàòü ïðàâèëà, êîòîðûå ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, èññëåäîâàòåëþ íåîáõîäèìî
èìåòü ÷åòêóþ öåëü è ìîòèâèðîâàòü åå äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ïðåäïîëàãàåìîé ðàáîòû. Â îñíîâå åå äîëæåí
ëåæàòü ïîèñê îáùåãî àðãóìåíòà, îáóñëîâëèâàþùåãî
êîððåëÿöèþ ïðèçíàêîâ. Îò ïîñòàíîâêè öåëè çàâèñèò
è âûáîð ìàòåðèàëà, è åãî äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà.
Ââîäèòü â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ ñîèçìåí÷èâî-
ñòè ïðèçíàêîâ ïåðåìåííûå, ìåæäó êîòîðûìè íå ìî-
æåò áûòü ðàçóìíîé ñâÿçè, ïî ìåíüøåé ìåðå, íåöå-
ëåñîîáðàçíî.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ÷èñëåííîñòü èçó÷àåìîé
âûáîðêè âêëþ÷àëà íå ìåíåå 30 íàáëþäåíèé.
Ìåíüøèå ÷èñëåííîñòè äàþò íåíàäåæíûå ðåçóëü-
òàòû. Íåäîïóñòèìî äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè
ñìåøèâàòü ðàçëè÷íûå âûáîðêè, ïîýòîìó íåîäíî-
ðîäíîñòü àíàëèçèðóåìîãî ìàòåðèàëà ïðèâîäèò ê
ñóùåñòâåííîé âàðèàáåëüíîñòè çíà÷åíèé êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè.
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Гудкова Л.К.

Ïðè ñáîðå ìàòåðèàëà âàæíî ñîáëþäàòü òî÷íîñòü
èçìåðåíèé, ëàáîðàòîðíûõ îïðåäåëåíèé ðàçëè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé è ò.ä., òàê êàê âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè çàâèñèò îò îøèáîê èçìåðåíèé àíàëè-
çèðóåìûõ ïðèçíàêîâ.

Äëÿ îáñóæäåíèÿ íóæíî ïðåäñòàâëÿòü âñþ êîð-
ðåëÿöèîííóþ ìàòðèöó. Äàæå åñëè ñàì àâòîð ïî
êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íå ðàññìàòðèâàåò âñå ïîëó-
÷åííûå êîððåëÿöèè, íàëè÷èå ïîëíîé ìàòðèöû ìî-
æåò èñêëþ÷èòü âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ó çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ÷èòàòåëåé. Äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè îáñóæäåíèå âñåé ìàòðèöû èìååò ïðèíöèïèàëü-
íîå çíà÷åíèå, òàê êàê ëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê àíàëèçó
âñåõ êîððåëÿöèé ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîáëåìû
àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé. Ëîæíûå êîððåëÿöèè,
ñóùåñòâóþùèå ìåæäó ÷àñòüþ ïðèçíàêà è åãî îáùåé
âåëè÷èíîé, ðàññìîòðåíèþ íå ïîäëåæàò.

Ïðè ïðåäñêàçàòåëüíîé òðàêòîâêå âåëè÷èíû
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé íåîáõîäèìî èìåòü â
âèäó äîëþ îáúÿñíÿåìîé äèñïåðñèè (êîýôôèöèåíò
äåòåðìèíàöèè), êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò «r2».

Ïðè ñîáëþäåíèè âûøåíàçâàííûõ ïðàâèë
ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ èíòåðïðåòè-
ðîâàòü ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû, â îñíîâå ïðè÷èí-
íîãî àíàëèçà êîòîðûõ âñåãäà ëåæèò ïîèñê îáùèõ
àðãóìåíòîâ, ñâÿçûâàþùèõ ïðèçíàêè â ñèñòåìû
êîððåëÿöèé.

Â àíòðîïîëîãèè ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî
ïóáëèêàöèé, ãäå èñïîëüçóåòñÿ êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç. Ïðèìåðîì îòâåòñòâåííîãî ïîäõîäà ê òåìå
ìîæåò ñëóæèòü ñòàòüÿ Â.Å. Äåðÿáèíà «Î êîððåëÿ-
öèÿõ ìåæäó íåêîòîðûìè ïðîäîëüíûìè è ïîïåðå÷-
íûìè ðàçìåðàìè òåëà» [Äåðÿáèí, 1975]. Íà÷èíàÿ ñ
òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ
÷åðåç ìàòåìàòè÷åñêè è áèîëîãè÷åñêè âûâåðåííûé
àíàëèç ìàòåðèàëà, àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäàì, êîòî-
ðûå, åñòåñòâåííî, óæå íå ìîãóò âûçûâàòü íèêàêèõ
ñîìíåíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè ñîâåðøåí-
íî èíîãî õàðàêòåðà – äîñòàòî÷íî ïðîñìîòðåòü íî-
ìåðà ïîñëåäíèõ ëåò íàøåãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
æóðíàëà. Íàïðèìåð, íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âñÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà; áåç äîëæíîé àðãóìåíòàöèè
îáúåäèíÿþòñÿ êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé; êîýôôè-
öèåíòû îáîçíà÷àþòñÿ íåâåðíûìè ñèìâîëàìè è ò.ä.
Â ðåçóëüòàòå äåëàþòñÿ íåîáîñíîâàííûå âûâîäû, íå
ïîäêðåïëåííûå íàëè÷èåì óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé è áåç
íåîáõîäèìîãî áèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, íî, òåì íå
ìåíåå, çàÿâëÿþùèå î ïîëó÷åííûõ «çàêîíîìåðíî-
ñòÿõ». Ñåðüåçíûå îøèáêè äîïóùåíû â ðàáîòå, èìå-
þùåé íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ýêîëîãè÷å-
ñêîé àíòðîïîëîãèè. Òàê, â ïÿòîé ãëàâå ìîíîãðàôèè
«Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè» [Àíòðîïî-
ýêîëîãèÿ… 2005], îçàãëàâëåííîé «Íåêîòîðûå ôèçè-
îëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ
ïîïóëÿöèé», ÷èòàåì ñëåäóþùåå: «Ìíîãî÷èñëåííîñòü

íàøèõ äàííûõ ïðåäîñòàâëÿåò ðåäêóþ âîçìîæíîñòü
ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîçàâèñèìîñòü ýòèõ ïðè-
çíàêîâ ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè»
[Àíòðîïîýêîëîãèÿ… 2005, ñ. 107]. «Ìíîãî÷èñëåí-
íîñòü» äîñòèãíóòà íåäîïóñòèìûì îáúåäèíåíèåì
ðàçíûõ âûáîðîê èç êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àëòàå-
Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ è Ìîíãîëèè. Ìîæíî áûëî, îïè-
ðàÿñü íà ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî èëè êëàñòåð-
íîãî àíàëèçà, õîòÿ áû ðàñïðåäåëèòü óíèêàëüíûé
ìàòåðèàë ïî ïÿòè ãðóïïàì, íî ñ íåîáõîäèìûìè
êîììåíòàðèÿìè îòíîñèòåëüíî, ñêàæåì, ñõîäñòâà
ñðåäíèõ âåëè÷èí êîððåëèðóåìûõ ïðèçíàêîâ â
îáúåäèíÿåìûõ âûáîðêàõ. Îäíàêî äàæå ýòîãî íå
ïðîèçîøëî. Ïîýòîìó â ìàòðèöå èìåþòñÿ çíà÷å-
íèÿ, íå ïîääàþùèåñÿ íèêàêîé ðàçóìíîé èíòåðïðå-
òàöèè, è ïîýòîìó â î÷åðåäíîé ðàç ìû ÷èòàåì: «Ïî-
çâîëèì ñåáå îãðàíè÷èòüñÿ êðàòêîé õàðàêòåðèñòè-
êîé êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû, èáî åå ôóíêöèî-
íàëüíîå îñìûñëåíèå – äåëî áóäóùåãî» [Àíòðîïî-
ýêîëîãèÿ… 2005, ñ. 108]. Î êàêîì áóäóùåì ìîæåò
èäòè ðå÷ü, êîãäà, íàïðèìåð, âåëè÷èíà ëîæíîé (!)
êîððåëÿöèè óðîâíåé îáùåãî áåëêà è àëüáóìèíà
(ïðèçíàêà, ñîñòàâëÿþùåãî áîëåå ïîëîâèíû îáùåãî
áåëêà) è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí ïîëó÷èëàñü îòðèöà-
òåëüíîé (!) è ðàâíîé âñåãî ëèøü 0,11.

Â çàâåðøåíèå ïðèâåäó ñëîâà èç ñòàòüè Í.Í. Áîã-
äàíîâà, ïîñâÿùåííîé 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
À.À. Ìàëèíîâñêîãî, «...äîâåðÿòü ðåçóëüòàòàì ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðåñëîâóòûì êîð-
ðåëÿöèÿì, ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà õîòü ñêîëüêî-
íèáóäü ïîíÿòåí èõ áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë! Ñêîëüêî æå
íàó÷íîãî õëàìà íå ïðîèçâåëè áû íà ñâåò ñîâðåìåí-
íûå äåÿòåëè îò íàóêè, ïðèñëóøàéñÿ îíè ê çàâåòó
ñòàðîãî ó÷åíîãî!» [Áîãäàíîâ, 2009, ñ. 76].
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THE CORRELATION ANALYSIS AND ITS SIGNIFICANCE
IN ECOLOGICAL ANTHROPOLOGY. PART 1

L.K. Goodkova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The article is aimed at studying covariability of quantitative traits and represents a sequel of works on
adaptive variability, which represents the main subject of study in physiological and ecological anthropology.
In the first part of the article the history of the problem and the statistical and biological aspects of correlation
analysis are discussed. The second part will focus on the value of the method in studying adaptability of
modern human populations.

Correlation analysis, despite the seeming simplicity of the concept and conventionalism of the method,
is not always used in accordance with the rules and without attempts for biological interpretation. Therefore
the article succinctly and with appropriate references provides the necessary information on the subject of
correlative variability, which primarily will be useful for researchers who do not have special anthropological
education. Only the intra-group rectilinear connection of two quantitative traits with continuous variability is
discussed.

Though the correlation analysis has been widely used, the question of causal conditionality of correlation
is controversial. For the correct performance of correlation analysis and following interpretation of the results
obtained, it is important to be clear about the objective of the study.

In conclusion rules are formulated, which should be followed in order to avoid incorrect application of the
method.

Keywords: ecological, physiological, anthropology; correlation analysis; correlation coefficient
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Введение

Ìåòîä îáîáùåííîãî ïîðòðåòà øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â àíòðîïîëîãèè â êà÷åñòâå ïîçíàâàòåëüíîãî
èíñòðóìåíòà, èìåþùåãî êàê íàó÷íî-èëëþñòðàòèâ-
íûé, òàê è ãóìàíèòàðíûé àñïåêò. Ñ îäíîé ñòîðîíû
ìåòîä óïðîùàåò ðåøåíèå òàêèõ çàäà÷, êàê âèçóàëè-
çàöèÿ ïîëîâîé, âîçðàñòíîé è ýòíî-òåððèòîðèàëüíîé
èçìåí÷èâîñòè ïîïóëÿöèé, [Ïåðåâîç÷èêîâ, Ìàóðåð,
2009] ñ äðóãîé – ïîìîãàåò îñìûñëèòü òàêèå ýñòåòè-
÷åñêèå êàòåãîðèé, êàê êðàñîòà è ãàðìîíè÷íîñòü
[Ãèëÿðîâ, 1999]. Âíåäðåíà â ïðàêòèêó èííîâàöè-
îííàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «faceONface»,
ðàçðàáîòàííàÿ À.Á. Ñàâèíåöêèì è Ã.Â. Ñûðîåæ-
êèíûì [Ñàâèíåöêèé ñ ñîàâò., 2015], ïîçâîëÿþùàÿ
ïîëó÷àòü ôîòîîáîáùåíèÿ ïîâûøåííîé ÷¸òêîñòè
ïóòåì íàëîæåíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ èçîáðàæåíèé
â íîðìå àíôàñ ïî òðåì òî÷êàì – äâóì çðà÷êîâûì
(pupillion) è ðîòîâîé (stomion), è ïðîøåäøàÿ òåñ-
òèðîâàíèå â ëàáîðàòîðèè ðàñîâåäåíèÿ ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà
[Ìàóðåð, Ñûðîåæêèí, 2015; Ñûðîåæêèí, Ñàâèíåö-
êèé, Ìàóðåð, 2017].

К ВОПРОСУ ОБ ОПТИМАЛЬНОМ КОЛИЧЕСТВЕ
ИСХОДНЫХ ИЗОБРАЖЕНИЙ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ
ИНВАРИАНТНОГО ОБОБЩЁННОГО ФОТОПОРТРЕТА

А.Б. Савинецкий1, А.М. Маурер2, Г.В. Сыроежкин1

1Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ», Москва
2 МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü íåîáõîäèìîå è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíäèâèäóàëüíûõ
èçîáðàæåíèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî è óçíàâàåìîãî çðèòåëüíîãî îáðàçà – îáîáù¸ííîãî ôîòî-
ïîðòðåòà êîíêðåòíîé âûáîðêè. Ìàòåðèàë: 72 öèôðîâûõ ôðîíòàëüíûõ ôîòîñíèìêà ðóññêèõ äåâî÷åê
â âîçðàñòå 7–9 ëåò. Ìåòîä: ìåòîä ïîëó÷åíèÿ îáîáùåííîãî ôîòîïîðòðåòà ñ ïîìîùüþ àâòîðñêîãî
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «faceONface». Ðåçóëüòàòû: íà îñíîâå ðàíäîìèçèðîâàííûõ âûáîðîê ðàç-
íîé ÷èñëåííîñòè (îò 5 äî 70 èíäèâèäîâ) ñôîðìèðîâàíî 10 îáîáùåííûõ ôîòîïîðòðåòîâ; ê ïîëó÷åí-
íûì ôîòîîáîáùåíèÿì ïðèìåíåí ìåòîä «óñòðàíåíèÿ øóìîâ» Ãîíñàëåñà. Ãðàôèê èçìåíåíèÿ ñðåäíå-
êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà íàêîïëåííûõ èçîáðàæåíèé âèçóàëèçèðóåò äàâíî
ïîäìå÷åííóþ àíòðîïîëîãàìè ýìïèðè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü äîñòèæåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ïîðîãà,
ïðè êîòîðîì äîáàâëåíèå íîâûõ èçîáðàæåíèé ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåò âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå ôîòî-
áîáùåíèÿ. Ïðåäëîæåíî îáúÿñíåíèå ÿâëåíèÿ «ñåìàíòè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè» èçîáðàæåíèÿ ïðè äîñòè-
æåíèè îïðåäåë¸ííîãî ïîðîãà íàêîïëåíèÿ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè îáîáùåííîãî ôîòîïîðòðåòà èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ëèöà ïðåäëîæåíî ñ÷èòàòü àíàëîãîì öèôðîâîãî «øóìà». Ïðè äîñòèæå-
íèè ïîðîãà ÷èñëåííîñòè â 30–40 èñõîäíûõ ñíèìêîâ îáîáù¸ííûé ôîòîïîðòðåò êîíêðåòíîé âûáîðêè
îñâîáîæäàåòñÿ îò «ëè÷íîñòíîãî øóìà» (ïåðñîíàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèöà) è ïðè-
áëèæàåòñÿ ê òèïîëîãè÷åñêè îäíîðîäíîìó èíâàðèàíòíîìó èçîáðàæåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, îáîáùåííûé ôîòîïîðòðåò, èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè, óñòðàíåíèå öèôðîâûõ øóìîâ, ïèêñåëü, ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå

Ðàíåå ýìïèðè÷åñêè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷èñ-
ëåííîñòü ïîðÿäêà òðèäöàòè-ñîðîêà ëèö, ââîäèìûõ
â îáîáù¸ííûé ôîòîïîðòðåò, ïîëó÷åííûé ìåòîäîì
ïðîåêöèîííîé ôîòîïå÷àòè, â öåëîì äîñòàòî÷íà
äëÿ âèçóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ãåíåòè÷åñêè îä-
íîðîäíîé ãðóïïû [Ïàâëîâñêèé, Ïåðåâîç÷èêîâ,
1977]. Îäíàêî íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì äàòü
ìàòåìàòè÷åñêîå îïèñàíèå ïðîöåññà íàêîïëåíèÿ è
«ñòàáèëèçàöèè» èòîãîâîãî èçîáðàæåíèÿ. Èíûìè
ñëîâàìè, ðàíåå êà÷åñòâî ôîòîîáîáùåíèÿ îöåíè-
âàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî âèçóàëüíî è íå ïîäêðåï-
ëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – äàòü êîëè÷åñòâåííóþ
îöåíêó äîñòèæåíèÿ ïîðîãà ÷èñëåííîñòè èíäèâèäó-
àëüíûõ èçîáðàæåíèé, íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî è óçíàâàåìîãî
çðèòåëüíîãî îáðàçà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ôîòîñúåìêå âñëåäñòâèå
íåñîâåðøåíñòâà òåõíîëîãèé, à òàêæå ñàìîé ôî-
òîííîé ïðèðîäû ñâåòà âîçíèêàþò äåôåêòû èçîá-
ðàæåíèÿ, âíîñèìûå ôîòîñåíñîðàìè è ýëåêòðîíèêîé
óñòðîéñòâ – òàê íàçûâàåìûé öèôðîâîé øóì. Ìåòîä
óñòðàíåíèÿ øóìîâ ïóòåì ìíîãîêðàòíîãî ôîòîãðà-
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ôèðîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ðåäàêòèðîâàíèÿ
ñíèìêà îïðåäåë¸ííîãî ó÷àñòêà íåáà (ìåòîä óñðåä-
íåíèÿ èçîáðàæåíèé) øèðîêî ïðèìåíèì â àñòðîôî-
òîãðàôèè [Ãîíñàëåñ, Âóäñ, 2012]. Àëãîðèòì ïîëó-
÷åíèÿ î÷èùåííîãî îò «øóìà» ÷åòêîãî èçîáðàæåíèÿ
àñòðîíîìè÷åñêîãî îáúåêòà ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ:

– îñóùåñòâëÿåòñÿ ìíîãîêðàòíîå ôîòîãðàôè-
ðîâàíèå àñòðîíîìè÷åñêîãî îáúåêòà,

– ïîëó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî
íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà ñ óñðåäíåíèåì êàæ-
äîãî èç ïèêñåëåé (ýëåìåíòîâ) èçîáðàæåíèé.

Àíàëîãè÷íûå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ è â ìåäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è ðåíòãåíîãðàôèè. Ïðè
ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå àïïàðàòîâ ïðîèçâîäèò
îáúåäèíåíèå íåñêîëüêèõ îòäåëüíûõ ñíèìêîâ ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå ÷åòêîãî ðåçóëüòàòà [Ñûðîåæêèí
ñ ñîàâò., 2017]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå àâòîðàìè ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà ïðèìåíèòü ýòîò ìåòîä óñòðàíåíèÿ
øóìîâ ê ìàññèâó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ öèôðîâûõ
äàííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îöåíêè íåîáõîäèìîãî è
äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà èçîáðàæåíèé äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ èíâàðèàíòíîãî îáîáùåííîãî ôîòîïîðòðåòà.
Ïðèâåäåì ìàòåìàòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òàêîãî
ïîäõîäà:

Ïóñòü çàøóìëåííîå èçîáðàæåíèå g(x,y) ôîð-
ìèðóåòñÿ äîáàâëåíèåì øóìà ηηηηη(x,y) ê èñõîäíîìó
èçîáðàæåíèþ f(x,y), ò.å.

g(x,y) = f(x,y) + ηηηηη(x,y). (ôîðìóëà 1)
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çíà÷åíèÿ øóìà â êàæäîé

òî÷êå (x,y) ÿâëÿþòñÿ íåêîððåëèðîâàííûìè è èìå-
þò ñðåäíåå íóëåâîå çíà÷åíèå. Òîãäà óñðåäíåííîå
èç K èçîáðàæåíèé  âûðàæàåòñÿ ôîðìóëîé:

. (ôîðìóëà 2)
Ñ ó÷åòîì, òîãî ÷òî  è çíà÷åíèÿ øóìà

íåêîððåëèðîâàíû, ïîëó÷àåì:
. (ôîðìóëà 3)

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìû îöåíèëè ðàçáðîñ
çíà÷åíèé (èíûìè ñëîâàìè, äèñïåðñèþ) ìàòåìàòè-
÷åñêîãî îæèäàíèÿ (â íàøåì ñëó÷àå f(x,y)).

Äèñïåðñèÿ ñóììû íåçàâèñèìûõ èëè íåêîððå-
ëèðîâàííûõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí ðàâíà ñóììå äèñ-
ïåðñèé. Òàêèì îáðàçîì:

 .

Îáîçíà÷èì  êàê 
Èç [Áîðîâêîâ, 2009] èìååì:

ãäå 
Ïîñêîëüêó  äëÿ âñåõ i

Èìååì

.

È îêîí÷àòåëüíî:

.

Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå â êàæäîé òî÷êå óñ-
ðåäíåííîãî èçîáðàæåíèÿ áóäåò

 (ôîðìóëà 5)
Ñîãëàñíî ôîðìóëå 5 ïðè óâåëè÷åíèè K âåëè-

÷èíà îòêëîíåíèÿ (óðîâåíü øóìà) çíà÷åíèÿ ýëå-
ìåíòà â êàæäîé òî÷êå (x,y) óìåíüøàåòñÿ. À èç ôîð-
ìóëû 3 ñëåäóåò, ÷òî  ïðèáëèæàåòñÿ ê f(x,y) ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñóììèðóåìûõ çàøóìëåííûõ
èçîáðàæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì ôè-
çè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, åñëè ðàññìàòðèâàòü èí-
äèâèäóàëüíûå ÷åðòû ëþäåé íà èçîáðàæåíèè êàê
øóì, ìîæíî ïðèìåðíî îöåíèòü íåîáõîäèìîå êî-
ëè÷åñòâî ïîðòðåòîâ, ïðè êîòîðîì ðåçóëüòàò îáîá-
ùåíèÿ áóäåò ìåíÿòüñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñòàíäàðòíûìè îòêëîíå-
íèÿìè äëÿ Ê è Ê+1 èçîáðàæåíèé ìîæíî îöåíèòü
èñïîëüçóÿ ñëåäóþùóþ ôîðìóëó:

 . (ôîðìóëà 6)

Материалы и методы

72 öèôðîâûõ ôðîíòàëüíûõ ôîòîïîðòðåòà
ðóññêèõ äåâî÷åê â âîçðàñòå 7–9 ëåò (ðèñ. 1) èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ 10 ñåðèé îáîáù¸ííûõ
ôîòîïîðòðåòîâ ðàçíîé ÷èñëåííîñòè.

Ïîëåâàÿ ôîòîãðàôèÿ øêîëüíèö âòîðûõ–òðå-
òüèõ êëàññîâ áûëà âûïîëíåíà À.Ì. Ìàóðåðîì â
ïðèãîðîäàõ Ãîðíî-Àëòàéñêà Ðåñïóáëèêè Àëòàé è â
ðÿäå íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ Áëàãîâåùåíñêîãî ðàéîíà
Àëòàéñêîãî êðàÿ â õîäå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ýêñïå-
äèöèè 2013–2014 ãîäîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Í. Ðàç-
ãîíà, Â.À. Áàöåâè÷à è Å.Ã. Âîðîíêîâà. Äàííàÿ ñå-
ðèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñíèìêîâ äåâî÷åê ïðèíÿòà çà
ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü. Íà ìàòåðèàëå ýòîé
ñåðèè ôîòîñíèìêîâ ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû «faceONface» [Ñûðîåæêèí ñ ñîàâò.,
2014] ñîçäàíû ïðåäñòàâëåííûå íèæå îáîáù¸ííûå
ôîòîïîðòðåòû. Äëÿ îáîáù¸ííûõ ôîòîïîðòðåòîâ,
ñôîðìèðîâàííûõ íà ðàçëè÷íûõ ïî ÷èñëåííîñòè
ñåðèÿõ èñõîäíûõ ñíèìêîâ, áûëè ðàññ÷èòàíû è îöå-
íåíû èçìåíåíèÿ ìåæäó ñòàíäàðòíûìè îòêëîíåíè-
ÿìè (óðîâíåì øóìà).
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Ðèñ. 1. Ðóññêèå äåâî÷êè 7–9 ëåò, àíôàñ, N=72
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàò ïîëó÷åíèÿ îáîáù¸ííîãî
ôîòîïîðòðåòà ïî òð¸ì ñëó÷àéíûì âûáîðêàì

èç ïÿòè èçîáðàæåíèé (a, b, c)

Описание эксперимента

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëè ïîëó÷åíû äåñÿòü
îáîáù¸ííûõ ôîòîïîðòðåòîâ íà îñíîâå ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ âûáîðîê ðàçíîé ÷èñëåííîñòè: òðè ïîð-
òðåòà, ïðè ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëîñü ïî 5 èíäèâèäóàëüíûõ ôîòîñíèìêîâ (ðèñ. 1);
ôîòîîáîáùåíèÿ èç 10, 15, 20, 30, 40, 50 è 70 èí-
äèâèäóàëüíûõ öèôðîâûõ èçîáðàæåíèé (ðèñ. 2–4).
Âûáîðêè ôîðìèðîâàëèñü ïóò¸ì ñëó÷àéíîãî èçâëå-
÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ôîòîèçîáðàæåíèé ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âîçâðàùåíèåì èõ â «êîëîäó».

Наблюдаемые результаты эксперимента

Òðè ôîòîîáîáùåíèÿ (ðèñ. 2), ñôîðìèðîâàííûå
íà îñíîâå ñëó÷àéíûõ âûáîðîê (ïî ïÿòè èçîáðàæå-
íèÿì) èç ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, âèçóàëüíî
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê èçîáðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëþ-
äåé. Èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû äåâî÷åê íå âïîëíå
ñãëàæåíû è íà ñåðèè îáîáùåííûõ èçîáðàæåíèé èç
10, 15 è 20 ñóììèðîâàííûõ ôîòîãðàôèé, îòîáðàí-
íûõ ïî òîìó æå ïðèíöèïó. Îäíàêî çàìåòíî ïëàâíîå
ïîâûøåíèå îäíîðîäíîñòè ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé,
ñòàíîâÿùèõñÿ èíâàðèàíòàìè, ñ ïðèáëèæåíèåì ê
÷èñëåííîìó ðóáåæó â 30–40 ôîòîãðàôèé (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàò ïîëó÷åíèÿ îáîáù¸ííîãî ôîòîïîðòðåòà ïî âûáîðêàì èç 10 (a), 15 (b), 20 (c)
è 30 (d) èçîáðàæåíèé
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Âèçóàëüíî îäíîðîäíûé ðÿä ôîòîîáîáùåíèé,
ñîñòàâëåííûõ èç 40, 50 è 70 èíäèâèäóàëüíûõ ïîð-
òðåòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî äàëüíåéøåå íàðàùèâàíèå
÷èñëà èñõîäíûõ ñíèìêîâ ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò
íà èòîãîâóþ êàðòèíêó è äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü
î äîñòèæåíèè îïòèìàëüíîãî ÷èñëîâîãî ïîðîãà íà-
êîïëåíèÿ. (ðèñ. 4).

Обсуждение

Çíà÷åíèå öâåòîâ ïèêñåëåé ðåçóëüòèðóþùåãî
îáîáùåííîãî èçîáðàæåíèÿ ðàâíî ñðåäíåìó àðèô-
ìåòè÷åñêîìó ïèêñåëåé èñõîäíûõ èçîáðàæåíèé
[Ñàâèíåöêèé ñ ñîàâò., 2015] (â óêàçàííîé ðàáîòå
èçëîæåíû ïîäðîáíîñòè î âèçóàëèçàöèè ñðåäíå-
êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ âûáîðêè äëÿ êàæäîãî
ïèêñåëÿ). Èçìåíåíèå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
ñîãëàñíî ôîðìóëå (6) ïðåäñòàâëåíî íà ãðàôèêå
(ðèñ. 5), ãäå ïî îñè àáñöèññ ïðåäñòàâëåíî êîëè÷å-
ñòâî ôîòîãðàôèé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
óñðåäíåííîãî èçîáðàæåíèÿ, à ïî îñè îðäèíàò ñî-
îòíîøåíèå ñðåäíåêâàäðàòè÷íûõ îòêëîíåíèé â
çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà èçîáðàæåíèé. Èíûìè ñëî-
âàìè, ãðàôèê äåìîíñòðèðóåò, íàñêîëüêî áóäåò ìå-
íÿòüñÿ ôîðìèðóåìîå êîìïîçèòíîå èçîáðàæåíèå
ïðè äîáàâëåíèè êàæäîé î÷åðåäíîé ôîòîãðàôèè.

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàò ïîëó÷åíèÿ îáîáù¸ííîãî
ôîòîïîðòðåòà ïî âûáîðêàì èç 40 (a), 50 (b) è 70 (c)

èíäèâèäóàëüíûõ èçîáðàæåíèé
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Î÷åâèäíî, ÷òî óæå íà ñîâîêóïíîñòè ïðèìåðíî èç
ñîðîêà èçîáðàæåíèé äîñòèãàåòñÿ èçìåíåíèå âñåãî
â 1%, òî åñòü äîáàâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñíèì-
êîâ èç ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè íå âíîñèò âèçó-
àëüíûõ èçìåíåíèé â óñðåäíåííîå èçîáðàæåíèå.

Â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ôîòîãðàôèè, îäíèì èç
ìåòîäîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáîáù¸ííûé ôîòîïîð-
òðåò [Ïåðåâîç÷èêîâ, 1987], ïðîèçâîäèòñÿ ñîâìå-
ùåíèå ìíîæåñòâà îáúåêòîâ îäíîãî êëàññà – ôðîí-
òàëüíûå ôîòîãðàôèè ëèöà èëè òåëà ëþäåé îäíî-
ãî ïîëà, âîçðàñòà è, êàê ïðàâèëî, îäíîé ýòíî-òåð-
ðèòîðèàëüíîé ãðóïïû. Â ýòîì ñëó÷àå â êàòåãîðèþ
«øóì» ïîïàäàþò èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû êàæäîãî
îáúåêòà (ëèöà èëè òåëà), ñîñòàâëÿþùèå ïðèçíà-
êè ðàçëè÷èÿ. Îáîáù¸ííûå èçîáðàæåíèÿ ïîäâûáî-
ðîê èç ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè íåñóò â ñåáå
ñæàòóþ (ýññåíöèàëüíóþ) èíôîðìàöèþ ðàçíîãî
óðîâíÿ, à èòîãîâîå ôîòîîáîáùåíèå ìíîæåñòâà
ëèö ðóññêèõ äåâî÷åê – ýòî êâèíòýññåíöèÿ ïðèçíà-
êîâ ñõîäñòâà êîíêðåòíîé âûáîðêè.

Заключение

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðèìåíåíèÿ èçâåñòíîãî
â àñòðîôîòîãðàôèè àëãîðèòìà ê ñåðèÿì îáîáù¸í-
íûõ ôîòîïîðòðåòîâ ðàçíîé ÷èñëåííîñòè ïðåäëîæå-
íî îáúÿñíåíèå ÿâëåíèÿ «ñåìàíòè÷åñêîé ñòàáèëè-
çàöèè» èçîáðàæåíèÿ ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåë¸ííîãî
ïîðîãà íàêîïëåíèÿ. Ñìûñë «êàðòèíêè» íå ìåíÿåò-
ñÿ ïðè ïîñëåäóþùåì ïðèáàâëåíèè íîâûõ ïîðòðåò-
íûõ èçîáðàæåíèé. Àíàëîãîì öèôðîâîãî «øóìà» â
äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàþò èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè êàæäîãî ëèöà. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ
î÷èùåííûé îò «ëè÷íîñòíîãî øóìà» (ïåðñîíàëüíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèöà) òèïîëîãè-

÷åñêè îäíîðîäíûé îáîáù¸ííûé ïîðòðåò êîíêðåò-
íîé âûáîðêè. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïîïóëÿöè-
îííî-ñîäåðæàòåëüíûì îáîáù¸ííûé ïîðòðåò ñòàíî-
âèòñÿ ïðè ñîáëþäåíèè îäíîðîäíîñòè èñõîäíûõ
ñåðèé ïîðòðåòîâ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ýòíè÷åñêîìó è
ðàñîâîìó ñîñòàâó.

Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, ïðèìåíåíèå ìå-
òîäà óñòðàíåíèÿ øóìîâ ïîçâîëèë îáúÿñíèòü äàâ-
íî ïîäìå÷åííûé àíòðîïîëîãàìè ýôôåêò âûðàâ-
íèâàíèÿ è ñìûñëîâîé «ñòàáèëèçàöèè» èòîãîâîãî
îáîáù¸ííîãî èçîáðàæåíèÿ ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ
÷èñëåííîñòè ââîäèìûõ â îáîáù¸ííûé ïîðòðåò èí-
äèâèäóàëüíûõ ôîòîãðàôèé.
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ON THE QUESTION OF OPTIMAL NUMBER OF INITIAL IMAGES
FOR OBTAINING AN INVARIANT COMPOSITE PHOTO PORTRAIT

A.B. Savinetskiy1, A.M. Maurer2, G.V. Syroezhkin1

1National Research Nuclear University “MEPhI”, Moscow
2Lomonosov Moscow State University, Anuchin’s Research Institute and Museum of Anthropology,
Moscow

The purpose of this study is to evaluate the necessary and sufficient number of individual images to form
a stable and recognizable visual image – a composite portrait of a particular sample. Data: 72 digital frontal
photographs of Russian girls aged between 7-9 years. Method: software «faceONface» designed for composite
photo portrait creation. Results: 10 composite portraits generated on the basis of randomized samples with
different capacity (from 5 to 70 individuals); the Gonzalez’s method of «noise elimination» was applied to the
data. The graph of variance in mean-square deviation as a function of the number of accumulated images,
visualizes previously noticed empirical regularity of achieving a quantitative threshold in which the addition of
new images does not significantly change the visual perception of the generalized portrait. A possible
explanation of the phenomenon of «semantic stabilization» of an image when a certain threshold of
accumulation is reached is proposed. When forming a generalized photo portrait, the individual characteristics
of each person are suggested to be considered analogous to the digital «noise». When a threshold in 30-40
initial images is reached, the generalized portrait of a specific sample is freed from «personal noise» (personal
morphological features of the face) and approaches a typologically uniform invariant image.

Keywords: physical anthropology, composite photoportrait, individual features, elimination of digital noise,
pixel, mean square deviation
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ПРОСТРАНСТВЕННОЕ РАЗНООБРАЗИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЕ РОССИЙСКИХ ДЕТЕЙ ГРУДНОГО
ВОЗРАСТА В СВЯЗИ С КЛИМАТО@ГЕОГРАФИЧЕСКИМИ
ФАКТОРАМИ

А.К. Горбачева, Т.К. Федотова

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Îöåíêà ïðîñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãðóäíûõ
äåòåé ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ â ñâÿçè ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíè-
åì ðàáîò ìîñêîâñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé øêîëû ïî èññëåäîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåííîé äèôôåðåíöèà-
öèè ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè è äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Äåòñêîå
íàñåëåíèå ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè è ãðóäíîãî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïëàñòè÷íûì ìàòåðèàëîì â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ãîìåîñòàçà è ñïåöèôèêè ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà â çàäàííûõ
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îñîáåííî ýêñòðåìàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ñóáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 12-ìåñÿ÷íûå ãðóäíûå äåòè, ÷èñëåííîñòü ïîëî-âîçðàñòíûõ ãðóïï íå ìåíåå
100 ÷åëîâåê, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ìàññèâà äàííûõ îêîëî 15 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, 122 âûáîðêè. Îáúåêò
èññëåäîâàíèÿ – îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: äëèíà è ìàññà òåëà êàê ïîêàçàòåëè
îáùåé âåëè÷èíû, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè êàê ïîêàçàòåëü ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðàçâèòèÿ. Èç êëè-
ìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïî ýëåêòðîííûì áàçàì äàííûõ âûáðàíû óðîâåíü èíñîëÿöèè (êî-
ëè÷åñòâî ÷àñîâ ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â ãîä) êàê ôàêòîð ðîñòà êîñòíîé òêàíè; ñóììàðíàÿ ðàäèàöèÿ íà
åäèíèöó ïëîùàäè; øèðîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ ðåæèì ñâåòîâîãî äíÿ è êîñâåííî
òîò æå óðîâåíü èíñîëÿöèè; äèàïàçîí ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ìåñÿ÷íûõ òåìïåðàòóð
êàê ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ êàê õîëîäîâîé ôàê-
òîð; îáùàÿ äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, îöåíåííàÿ ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ îñíîâíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ (òåìïåðàòóðíûé áàëàíñ, äëèòåëüíîñòü çèìû, ÷àñòîòà çèìíèõ âåòðîâ è äð.) íà óñëî-
âèÿ æèçíè ÷åëîâåêà (òîëüêî äëÿ âûáîðîê ÐÔ). Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ ñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ è
ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èñïîëüçîâàëèñü äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ êàê ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò
ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèìè ìàññèâàìè âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ. Ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèìîñòè
âåëè÷èíû ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ è èõ ñîîòíîøåíèé, èëè ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ó ãðóäíûõ
ãîäîâàëûõ äåòåé îò ñòåïåíè äèñêîìôîðòà êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íèøè ðàçâèòèÿ. Îò-
ñóòñòâèå ñèíõðîííîñòè ðåàêöèè íà ôàêòîðû ñðåäû ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ, ñ äðóãîé, ïðèâîäèò ê ãåîãðàôè÷åñêèì âàðèàöèÿì òåëîñëîæåíèÿ ãîäîâàëûõ äåòåé.
Óñèëåíèå ïðèðîäíîãî ñòðåññà ñîïóòñòâóåò óìåíüøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ê äëèíå
òåëà è óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ôàêòè÷åñêè, ê îñëàáëåíèþ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé è
ïðèñïîñîáëåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà, êëèìàòî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû
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Пространственное разнообразие показателей физического развитие российских детей грудного возраста...

Введение

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ èçìåí÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ
ôóíäàìåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ðàçíîîáðàçèÿ íàøåãî âèäà è ôàêòè÷åñêè ëåé-
òìîòèâîì ëþáîãî èç ðàçäåëîâ áèîëîãè÷åñêîé àí-
òðîïîëîãèè – ýâîëþöèîííîãî, ýòíè÷åñêîãî, âîçðà-
ñòíîãî. Èçó÷åíèå ìíîãîîáðàçèÿ ñîâðåìåííîãî íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ ïðè-
âîäèò ê îáîáùåíèþ, ÷òî «ýòà ïðîáëåìà íå èìååò
îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ â ñèëó íåîãðàíè÷åííîãî
õàðàêòåðà âàðèàáåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé âèäà
Homo sapiens» [öèò. ïî: Ïóðóíäæàí, 1997, ñ. 54].

Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ñîñóùåñòâóþò
è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà ðàçíûå ïîäõîäû ê èçó÷å-
íèþ ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íàñåëåíèÿ. Òàê, ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò
ðåàëüíîñòü ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè âíóòðåí-
íåé ñðåäû îðãàíèçìà (îáìåííûõ ïðîöåññîâ), à â
ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñî-
èçìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîçèöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåî-
ñòàçà ïîïóëÿöèé è åãî çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ [Ãóäêîâà, 2003, 2010, 2013, 2014, 2015].
Âîçíèêøèå íà åå îñíîâå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ
êîðåííîãî òðàäèöèîííîãî íàñåëåíèÿ êàê íàèáîëåå
àäåêâàòíîãî ñðåäå, ñîñóùåñòâóþùåãî â åäèíñòâå ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Èññëåäîâàíèå òðàäèöèîííûõ
ïîïóëÿöèé ïðåäïîëàãàåò àíàëèç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ
èõ ïðîÿâëåíèé – ñòðóêòóðû, äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè,
ãåíîôîíäà, àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ðàçâèòèÿ è
ñòàðåíèÿ, ñïåöèôèêè õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè. Èòîãîì öèêëà àíòðîïîýêîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå óñòîé-
÷èâûõ íàäýòíè÷åñêèõ è òðàíñýïîõàëüíûõ ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ
ïîïóëÿöèé òðàäèöèîííûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ ðåãèîíîâ [Àëåêñååâà, 1977, 1998, 2004].

Îòäåëüíóþ ñòðàíèöó àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿåò èçó÷åíèå âîçðàñòíî-çàâè-
ñèìûõ ïðèçíàêîâ, â òîì ÷èñëå âîçðàñòíîãî îñòåî-
ìîðôíîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèè è èíäèâèäóàëüíîãî
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ìåòîäó OSSEO [Ïàâ-
ëîâñêèé, 1987, 2004]. Îöåíêà àäàïòèðîâàííîñòè
ïîïóëÿöèé íà îñíîâàíèè òåìïîâ îíòîãåíåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î çíà÷èòåëüíîì
âëèÿíèè ñîöèàëüíûõ (àíòðîïîãåííûõ) ôàêòîðîâ
íà òåìïû îíòîãåíåçà â ïîïóëÿöèÿõ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà [Áàöåâè÷, 2016; Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015;
Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 1999, 2006, 2013, 2014; ßñèíà,
Áàöåâè÷, 2015].

Îäíîâðåìåííî ïðèêëàäíûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ 1970-õ–1990-õ ãîäîâ áûëè ñîñðåäî-

òî÷åíû íà ãîðîäñêîì óðáàíèçèðîâàííîì íàñåëå-
íèè, êîòîðîå ïðîòèâîïîñòàâëåíî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå è àäàïòèðó-
åòñÿ ê èñêóññòâåííîé àíòðîïîãåííîé – óíèâåðñàëü-
íîé ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì äëÿ âñåõ òåððèòîðèé,
àãðåññèâíîé, äèñòðåññîâîé â ñëó÷àå ñ êðóïíûìè
óðáàíèñòè÷åñêèìè àãëîìåðàöèÿìè (ìåãàïîëèñû),
ñðàâíèìîé ïî ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ ñ ãåíåòè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì. È åñëè â ñëó÷àå òðàäèöèîííûõ
ñîîáùåñòâ ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü âïîëíå
ïðîçðà÷íà, ÿâëÿÿñü ðåçóëüòàòîì àäàïòàöèè êîíê-
ðåòíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ê êîíêðåòíûì
ñïåöèôè÷åñêèì îðèåíòèðàì ýêîëîãè÷åñêîé íèøè,
òî â ñëó÷àå ñ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì â êàðòèíó
ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè àêòèâíî âìåøèâà-
þòñÿ ïðîöåññû êîíâåðãåíöèè ïîä âëèÿíèåì îäíèõ
è òåõ æå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ. Òåì íå ìåíåå,
ïî ìàòåðèàëàì ãîðîäñêèõ âûáîðîê ïîêàçàíà ÿðêî
âûðàæåííàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ ïðèóðî÷åííîñòü ðÿäà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (íàïðèìåð, æè-
ðîâûõ ñêëàäîê) [Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí, 1977]. Òàê-
æå âûÿâëåí ãðàäèåíò óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ñ
âîñòîêà íà çàïàä, â ÷àñòíîñòè îò Ïðèóðàëüÿ ê
Ïðèáàëòèêå, è îïðåäåëåíû õàðàêòåðíûå äëÿ ðàç-
íûõ òåððèòîðèé ñî÷åòàíèÿ äëèíû íîãè è êîðïóñà,
îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè, à òàêæå ýïîõàëüíàÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ýòèõ ïðèçíàêîâ [Ïóðóíäæàí, Äåðÿáèí, 1979]. Ýïî-
õàëüíàÿ ïðååìñòâåííîñòü âûÿâëåíà äëÿ äëèíû òåëà
âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî÷òè âñåãî íàñåëåíèÿ
çåìíîãî øàðà íà îñíîâå ìåòà-àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
1472 ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé [A century...
2016]: îáëàñòè âûñîêîðîñëîñòè è íèçêîðîñëîñòè íà
èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå 1896–1996 ãã. íå èçìå-
íÿþòñÿ. Ðàçðûâ ìåæäó ñàìûìè âûñîêîðîñëûìè è
íèçêîðîñëûìè ïîïóëÿöèÿìè îñòàåòñÿ ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè íà ïðîòÿæåíèè âåêà íåèçìåííûì äëÿ
æåíñêèõ ïîïóëÿöèé (19–20 ñì) è íåñêîëüêî óâåëè-
÷èâàåòñÿ äëÿ ìóæñêèõ, äàæå âîïðåêè ïåðåìåíàì
â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî ðàíæèðîâàíèÿ ñòðàí. Ýòè
ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåèçìåííîì çíà÷åíèè
ãåîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà.

Ãîâîðÿ îá ýïîõàëüíîé ïðååìñòâåííîñòè ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ, íåîáõîäè-
ìî èìåòü â âèäó, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ñâîéñòâîì ìåæãðóïïîâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âà-
ðèàöèé, îäíàêî âðåìåííàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
îáåñïå÷èâàåòñÿ âåñüìà ðàçíîîáðàçíûìè êîìïëåê-
ñàìè ôàêòîðîâ, ñî÷åòàíèå êîòîðûõ íå îäèíàêîâî
íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ. Äëÿ íàñåëåíèÿ ðàçíûõ
ðàéîíîâ ÑÑÑÐ ïîêàçàíî ðàçëè÷èå â ïðîÿâëåíèÿõ
ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, åãî õàðàêòåð ìåíÿåòñÿ ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè, à ïðîÿâëåíèÿ â îäíèõ è òåõ æå
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ïðèçíàêàõ ìîãóò áûòü íå îäèíàêîâû â ðàçíûõ ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé óñëîâèé
æèçíè [Êóðøàêîâà, 1983]. Ïîýòîìó â öåëîì ðåçóëü-
òàòû èçó÷åíèÿ àññîöèàöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áûâøåãî ÑÑÑÐ
ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íåîäíîçíà÷íû. Òàê,
èçâåñòíàÿ êëèìàòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ïðîïîð-
öèé, ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü äëÿ ìóæ÷èí [Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí, 1990],
óêàçûâàþò íà ïåðâîñòåïåííîñòü ãåíåòè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè. À õðîíîáè-
îëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âçðîñëîãî ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ àâòîíîìíû îò ïðèðîäíûõ óñëî-
âèé è îáóñëîâëåíû äåìîãðàôè÷åñêèìè è ìåäèöèí-
ñêèìè ïàðàìåòðàìè [Áåëêèí ñ ñîàâò., 1999]. Òåî-
ðåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé òåì
áîëåå âåëèêà, ÷òî óðáàíèñòè÷åñêàÿ íèøà ñòàíî-
âèòñÿ åäèíñòâåííîé óíèâåðñàëüíîé äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ÷åëîâå÷åñòâà, à ãëîáàëèçàöèÿ îõâàòûâàåò
âñå ñôåðû ýêîíîìèêè è êóëüòóðû.

Íà ìàòåðèàëàõ ïðèêëàäíûõ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè íåèçìåííî
îñòàåòñÿ èíôîðìàòèâíûì è èíòåãðàëüíûì êàê «äîë-
ãîñðî÷íîå âëîæåíèå» âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ îíòîãåíåçà
[Êóðøàêîâà ñ ñîàâò., 1994]. Ñîìà îáëàäàåò äëèòåëü-
íîé îíòîãåíåòè÷åñêîé è ýâîëþöèîííîé ïàìÿòüþ,
îòâåò îðãàíèçìà íà âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå îòðàæàåò ñèñòåìíûé (öå-
ëîñòíûé) õàðàêòåð ðåàêöèè.

Áëèçêî ê ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì ïðèìûêàåò íàïðàâëåíèå èçó÷åíèÿ
òðàäèöèîííûõ ñîîáùåñòâ ñ ïîçèöèé òåîðèè æèç-
íåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà [Áóäèëîâà, 2013, 2015;
Áóäèëîâà, Ëàãóòèí, 2011, 2014; Áóäèëîâà, Ìèãðà-
íîâà, 2012; Òåðåõèí, Áóäèëîâà, 2001; Òðîöåíêî ñ
ñîàâò., 2010]. Òàêèå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî
öèêëà êàê âîçðàñò ïîëîâîé çðåëîñòè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè è ìåæðîäîâîé èíòåðâàë ðàñòóò
ñ óìåíüøåíèåì ïðåññà ñðåäû. Ñîïóòñòâóþùèå
æèçíåííîìó öèêëó àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè – ìàññà òåëà âîçðàñòà ïîëîâîé çðåëîñòè
(ôàêòè÷åñêè ðîæåíèöû) è ìàññà òåëà ðåáåíêà â
ìîìåíò îñâîáîæäåíèÿ îò ðîäèòåëüñêîé îïåêè –
ðàñòóò ïðè óìåíüøåíèè ïðåññà ñðåäû è óëó÷øåíèè
óñëîâèé ïèòàíèÿ. À âåñ ïðè ðîæäåíèè òåñíî ñâÿçàí
ñ äîìèíèðóþùèì òèïîì äàâëåíèÿ ñðåäû – â ïðî-
ìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(â îòëè÷èå îò ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèîííûõ ïà-
ðàçèòàðíûõ áîëåçíåé) åñòåñòâåííûé îòáîð áóäåò
äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè óêðóïíåíèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé. Àíàëèç ñèñòåìíîãî âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ – êëèìàòè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ,

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ – äëÿ 82 ðåãèîíîâ Ðîññèè
óêàçûâàåò íà ñîõðàíåíèå ýâîëþöèîííî îáîñíîâàí-
íîé ñâÿçè ïîêàçàòåëåé æèçíåííîãî öèêëà ñ êëèìàòè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïî-ïðåæíåìó ðåãóëèðóþùèìè
èììóíèòåò, è àíòðîïîãåííûìè ïàðàìåòðàìè ðåãèîíà
ïðîæèâàíèÿ (ðàçìåùåíèå ïðîìûøëåííîñòè, ðàçâè-
òîñòü èíôðàñòðóêòóðû, óðîâåíü òåõíîãåííûõ çà-
ãðÿçíåíèé) [Áóäèëîâà, 2015].

Ñîîòíîøåíèå ïðîñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâî-
ñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âçðîñëûõ è
äåòåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò è ïðî-
öåññ åãî äîñòèæåíèÿ. Ïðèâëå÷åíèå äåòñêîãî ìàòå-
ðèàëà (âîçðàñòíûå ãðóïïû îò 3 äî 17 ëåò) ê ìàñø-
òàáíîìó èçó÷åíèþ ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà òåððèòîðèè ÐÔ
è áûâøåãî ÑÑÑÐ ïîêàçàëî ïðååìñòâåííîñòü èç-
ìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà â ýòè âîçðàñòíûå ïåðè-
îäû ñ òàêîâîé äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [Ïóðóíä-
æàí, 1997]. Îäíàêî ýòî çàêëþ÷åíèå íå âïîëíå ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ 3–17 ëåò ñòðàí-÷ëåíîâ ÑÝÂ âòîðîé ïîëîâè-
íû 1960-õ (ÍÐÁ, ÂÍÐ, ÃÄÐ, ÏÍÐ, ÑÐÐ, ÑÑÑÐ, ×ÑÑÐ)
[Äóíàåâñêàÿ, 1974]: ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ïî
äëèíå òåëà âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îòìå÷å-
íî, ÷òî ëèøü â ðàííåì äåòñòâå (â 3 ãîäà) è îò÷àñòè â
17 ëåò ýòíîòåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ íîñÿò òîò æå
õàðàêòåð, ÷òî è ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Âî âñåõ
äðóãèõ âîçðàñòàõ è äëÿ âñåõ ïðî÷èõ ïðèçíàêîâ (îá-
õâàò ãðóäè, âåðõíèé îòðåçîê òåëà, äëèíà òóëîâèùà
è ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé) ñîîòíîøåíèå ìåæäó
íàñåëåíèåì ýòèõ ñòðàí íå ïîñòîÿííî. Íàèáîëåå î÷å-
âèäíûìè ïðè÷èíàìè ýòîãî íåïîñòîÿíñòâà ÿâëÿþòñÿ,
âî-ïåðâûõ, ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå
ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ðîñòà, ïðèâîäÿùèå ê çà-
êîíîìåðíûì ïåðåñòðîéêàì ñòðóêòóðû ìåæãðóïïî-
âîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ òî÷êàõ [Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002]. Âî-âòîðûõ,
íåîäíîðîäíûé ñîöèàëüíûé ñîñòàâ âûáîðîê. Òàê, äëÿ
ñòðàí ñ ìàêñèìàëüíîé äëèíîé òåëà âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ (ÂÍÐ, ÃÄÐ, ×ÑÑÐ) ïóáåðòàòíîå óñêîðåíèå ðîñ-
òà îòìå÷àåòñÿ â áîëåå ðàííèå ñðîêè. À ðàííèå ñðî-
êè óñêîðåííîãî ðîñòà äëÿ äåòåé ÍÐÁ ñ ñàìûì íèç-
êîðîñëûì íàñåëåíèåì îáóñëîâëåíû ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ âûáîðêè, ñîñòîÿùåé â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå èç äåòåé ñëóæàùèõ. Îäíîâðåìåííî ïðî-
ïîðöèè ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé (èíäåêñ äëèíû
ïðåäïëå÷üÿ ê äëèíå ïëå÷à â ëîãàðèôìè÷åñêèõ
åäèíèöàõ), ñóììèðîâàííûå ïî âñåìó âîçðàñòíî-
ìó èíòåðâàëó 3–17 ëåò, èìåþò òó æå íàïðàâëåí-
íîñòü, ÷òî è äëÿ ñîîòíîøåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ
äàííûõ ïî âçðîñëîìó íàñåëåíèþ.

Çàìåòèì, ÷òî âîçðàñòà îò 3 äî 17 ëåò õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ èíäèâèäó-
àëüíîé îíòîãåíåòè÷åñêîé òðàåêòîðèè, óñòîé÷èâûì
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ìåæèíäèâèäóàëüíûì è ìåæãðóïïîâûì ðàçíîîáðà-
çèåì [Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002; Äåðÿáèí ñ ñîàâò.,
2004, 2006; Ôåäîòîâà, 2008]. Ïðè ýòîì èçó÷åíèå
ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ íà ñòàðòå îíòîãå-
íåçà, îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò, ñîïðÿæåíî ñ íåêîòîðû-
ìè òðóäíîñòÿìè, ïîñêîëüêó ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
íîâîðîæäåííûõ, ãðóäíûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî
ãåíåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è îïîñðåäîâàíî ðÿäîì
ôàêòîðîâ. Íàïîìíèì, ÷òî äëÿ æèçíåííîãî öèêëà
÷åëîâåêà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòà-
äèé ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ ñî-
öèàëüíûìè ìëåêîïèòàþùèìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
çà ñ÷åò ïðîäîëæåííîãî äåòñòâà, âêëþ÷àþùåãî ïî-
ñëåäîâàòåëüíûé ðÿä ïåðèîäîâ ñî ñâîèì áèîëîãè-
÷åñêèì ñîäåðæàíèåì [Áåçðóêèõ ñ ñîàâò., 2008]. Òàê,
âíóòðèóòðîáíûé ðîñò è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íîâî-
ðîæäåííûõ îïîñðåäîâàíû ñîìàòè÷åñêèì è ôóíê-
öèîíàëüíûì ñòàòóñîì ðîæåíèöû. Ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ ãðóäíûõ äåòåé åñòü èëëþñòðàöèÿ ïðîöåññîâ
êîìïåíñàòîðíîãî ðîñòà, ñãëàæèâàþùåãî âîçäåé-
ñòâèå íåãàòèâíûõ îãðàíè÷èâàþùèõ ðîñò âíóòðèóò-
ðîáíûõ ôàêòîðîâ. À èòîã ýòèõ ïðîöåññîâ â ôèíàëå
ãðóäíîãî ïåðèîäà ðîñòà, èëè ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
12-ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, åñòü ïðîìåæóòî÷íûé ðå-
çóëüòàò ïîèñêà èíäèâèäóàëüíîé îíòîãåíåòè÷åñêîé
òðàåêòîðèè. Îíà óòî÷íÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðàí-
íåãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà îò ãîäà äî òðåõ è çàâåð-
øàåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì îáðåòåíèåì ýìàíñèïàöèè
îðãàíèçìà îò óñëîâèé è ïîñëåäñòâèé âíóòðèóòðîá-
íîãî ðîñòà è ìàòåðèíñêîãî ôàêòîðà, óìåíüøåíè-
åì ñêîðîñòåé ðîñòà, îêîí÷àòåëüíûì ïåðåõîäîì ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïèòàíèþ, îñâîåíèåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ. Â çàðóáåæíîé
àíòðîïîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, àìåðèêàíñêîé [Bogin,
1999, 2009], ãðóäíîìó ïåðèîäó (îò äâóõ äî 12 ìåñÿ-
öåâ) è ïåðèîäó ðàííåãî äåòñòâà (îò ãîäà äî 3 ëåò)
ñîîòâåòñòâóåò åäèíûé ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà (ñî
âòîðîãî ìåñÿöà äî 3 ëåò). Îäíàêî è â îòå÷åñòâåí-
íîé, è â çàðóáåæíîé ïåðèîäèçàöèè îíòîãåíåçà âîç-
ðàñò 3 ãîäà ÿâëÿåòñÿ óñëîâíîé ãðàíèöåé ìåæäó
äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà: ôèçèî-
ëîãè÷åñêè è ïîâåäåí÷åñêè çàâèñèìûì è îòíîñè-
òåëüíî àâòîíîìíûì. Ôîðìèðîâàíèå áîëåå èëè ìå-
íåå óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðû ìåæèíäèâèäóàëüíîãî è
ìåæãðóïïîâîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ íà-
÷èíàåòñÿ íå ðàíåå âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè ðåáåíêà
[Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2009].

Èññëåäîâàíèå èìåííî ýòèõ âîçðàñòíûõ ïåðèî-
äîâ ìîæåò ïðîëèòü ñâåò íà ìåõàíèçìû ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Äåòñêîå íàñåëåíèå
ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïëà-
ñòè÷íûì ìàòåðèàëîì â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ãî-
ìåîñòàçà è ñïåöèôèêè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñòåðåîòèïà â çàäàííûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ,
îñîáåííî ýêñòðåìàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåé ðàáîòû âõîäèëà îöåíêà
ïðîñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè îñíîâíûõ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãðóäíûõ äåòåé ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ â ñâÿçè ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè êàê ôàêòîðàìè óðîâíÿ èììóíèòåòà è ñòà-
òóñà çäîðîâüÿ.

Материалы и методы

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ âðåìåííîãî ôàêòî-
ðà, ðîëü êîòîðîãî ðàññìîòðåíà â ïðåäûäóùåé ðà-
áîòå [Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2016], äëÿ àíàëèçà
ïðîñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãðóäíûõ äåòåé âûáðàíû äâà
êîìïàêòíûõ âðåìåííûõ ñðåçà – äåòè âòîðîé ïî-
ëîâèíû 1960-õ – ïåðâîé ïîëîâèíû 1970-õ ãîäîâ
(106 âûáîðîê) è äåòè ñîâðåìåííîé Ðîññèè (16
âûáîðîê). Äàííûå äëÿ äâóõ èñòîðè÷åñêèõ ñðåçîâ
ïðèâëå÷åíû äëÿ îöåíêè ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
àññîöèàöèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ
ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íà ôîíå óñèëåíèÿ
óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè íà íàñåëåíèå çà
ïîñëåäíèå 30–40 ëåò. Ñóáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ 12-ìåñÿ÷íûå ãðóäíûå äåòè (÷èñëåííîñòü
ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íå ìåíåå 100 ÷åëîâåê, îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü ìàññèâà äàííûõ îêîëî 15 òûñÿ÷
÷åëîâåê) Âîçðàñò 12 ìåñÿöåâ âûáðàí íà îñíîâà-
íèè ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèé: êàê óæå óïîìèíà-
ëîñü âûøå, ôîðìèðîâàíèå ìåæãðóïïîâîãî ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ íà÷èíàåòñÿ íå ðàíåå
âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè è íàèáîëüøèé ìàñøòàá
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé â ãðóäíîì âîçðàñòå îêà-
æåòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, èìåííî â 12 ìåñÿöåâ, à
òî÷å÷íûé âîçðàñòíîé ñðåç èñïîëüçîâàí, ÷òîáû
ñîáëþñòè íåîáõîäèìîå óñëîâèå ìèíèìèçàöèè
ýôôåêòà âîçðàñòíîé äèíàìèêè õàðàêòåðèñòèê
âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàöèè è êîððåëèðîâàííîñòè
ïðèçíàêîâ [Äóíàåâñêàÿ, 1974; Äåðÿáèí, 2004; Êóð-
øàêîâà, 1973]. Ïîñëåäíåå óñëîâèå îñîáåííî âàæíî
â âèäó âçðûâíîé èíòåíñèâíîñòè ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ äåòåé ãðóäíîãî ïåðèîäà [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2009].
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ãàáàðèòíûå ðàçìåðû äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà êàê ïîêàçàòåëü îáùåé âåëè÷èíû, îáõâàòû
ãîëîâû è ãðóäè êàê ïîêàçàòåëü ïðîïîðöèîíàëüíîñòè
ðàçâèòèÿ. Íàðóøåíèå ïðîïîðöèé òåëà â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ îòíîñèòåëüíî ãà-
áàðèòíûõ, èëè óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ, ñâÿçàíî ñ îñëàáëåíèåì ôèçè÷åñêèõ êîí-
äèöèé è àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õðåñ-
òîìàòèéíûì ôàêòîì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
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â îáëàñòè àóêñîëîãèè è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè äëÿ
äåòåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. Äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, ïî äàííûì ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
[Äàìáóåâà, 1992], ðàçìåðíîñòü è ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòü òåëîñëîæåíèÿ ìàðêèðóåò ïðèñïîñîáëåííîñòü
è èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ãåòåðîçèãîòíîñòè, è íàè-
áîëüøàÿ ïðèñïîñîáëåííîñòü ñâîéñòâåííà íîâîðîæ-
äåííûì ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ðàçìåðíî-âåñî-
âûõ õàðàêòåðèñòèê.

Îñíîâíîé èñòî÷íèê ðåòðîñïåêòèâíîãî ìàòåðè-
àëà – ñáîðíèêè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé
ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ Íàó÷íîãî
öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ [Ìàòåðèàëû... 1977],
ñîâðåìåííîãî ìàòåðèàëà – àíàëîãè÷íûé ñáîðíèê
äëÿ ÐÔ [Ìàòåðèàëû... 2013], à òàêæå ñîáñòâåííûå
ìàòåðèàëû ïî ãðóäíûì äåòÿì ðàçíûõ îêðóãîâ ìå-
ãàïîëèñà Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ (ã. Áàëàøèõà) è
íàóêîãðàäà Îáíèíñêà Êàëóæñêîé îáëàñòè. Ìàòåðè-
àëû èç ñáîðíèêîâ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñîáðà-
íû ïî åäèíûì òðåáîâàíèÿì ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ è âïîëíå ñðàâíèìû.

Èç áîëüøîãî ÷èñëà êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ âûáðàíû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû: 1) óðîâåíü èíñîëÿöèè êàê
ôàêòîð ðîñòà êîñòíîé òêàíè – êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â ãîä; 2) ñóììàðíàÿ ðàäèàöèÿ íà
åäèíèöó ïëîùàäè, Ìäæ/ì.êâ.; 3) øèðîòà íàñåëåí-
íîãî ïóíêòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ ðåæèì ñâåòîâîãî äíÿ
è êîñâåííî òîò æå óðîâåíü èíñîëÿöèè; 4) äèàïà-
çîí (êîëåáàíèÿ) ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñè-
ìàëüíûõ ìåñÿ÷íûõ òåìïåðàòóð êàê ïîêàçàòåëü
ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; 5) îòäåëüíî ìèíè-
ìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ, êàê
ïîêàçàíî â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, çíà÷èìûì ôàêòîðîì èçìåí÷èâîñòè
ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò.,
2012; Áóäèëîâà, 2015; Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2011];
6) îáùàÿ äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, îöåíåííàÿ ïî
ñòåïåíè âëèÿíèÿ îñíîâíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ (òåìïåðàòóðíûé áàëàíñ, äëèòåëüíîñòü çèìû,
÷àñòîòà çèìíèõ âåòðîâ è äð.) íà óñëîâèÿ æèçíè ÷å-
ëîâåêà (òîëüêî äëÿ âûáîðîê ÐÔ). Èñòî÷íèêîì ýòîé
èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîííûå áàçû äàííûõ
[Ìåòåîàðõèâû, 2017; Ïîãîäà... 2017; Ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå… 2017; Web-Àòëàñ… 2017].

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ ñâÿçè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãðóäíûõ äåòåé ñ
ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè â îòñóòñòâèè äîñòóïíûõ èí-
äèâèäóàëüíûõ äàííûõ è âîçìîæíîñòè ïðåìåíåíèÿ
ìíîãîìåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâà-
ëèñü äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ – ýôôåêòèâíûé èíñò-
ðóìåíò ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèìè ìàññèâàìè âûáî-
ðî÷íûõ ñðåäíèõ [A century... 2016].

Результаты и обсуждение

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ãåîãðàôè÷åñêèì
ôàêòîðîì èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàç-
ìåðîâ ãîäîâàëûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ øèðîòà êàê îáîá-
ùåííûé ïàðàìåòð õîëîäîâûõ óñëîâèé è óðîâíÿ èí-
ñîëÿöèè òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ. Ïðè óâåëè÷åíèè
ïîêàçàòåëÿ ñ 35 ïî 70 ãðàäóñ ñåâåðíîé øèðîòû, à
èìåííî â ýòîò èíòåðâàë ïîïàäàþò âñå íàøè âûáîð-
êè, ó ãîäîâàëûõ äåòåé îáîåãî ïîëà ïðîèñõîäèò äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà (r=0,44–
0,48, ð=0,003–0,008), ìåíåå âûðàæåííîå óâåëè÷å-
íèå îáõâàòîâ ãðóäè (r=0,35, p=0,03) è ãîëîâû (r=0,19,
p=0,34) (ðèñ.1à, b, c, d, ðèñ. 2). Òàêèì îáðàçîì,
ôàêòîð øèðîòû ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ óâåëè÷å-
íèåì ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ è îäíîâðåìåííî c èç-
ìåíåíèåì ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ â
ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ îáõâàòíûõ è ãà-
áàðèòíûõ ðàçìåðîâ èëè îñëàáëåíèÿ àäàïòèâíîñòè.
Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè îòìå÷åíû è äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ ÐÔ [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012].

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â ãîä è
óðîâåíü ñóììàðíîé ðàäèàöèè íå âíîñèò äîñòîâåð-
íîãî âêëàäà â èçìåí÷èâîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ãðóäíûõ äåòåé îáîåãî ïîëà. Îäíàêî
èíòåðåñíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñóììàðíîé
ðàäèàöèè îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå óìåíüøåíèå äëè-
íû òåëà äåòåé â ñî÷åòàíèè ñ îáðàòíîé òåíäåíöèåé
óâåëè÷åíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ò.å. èçìåíÿåòñÿ
ñîîòíîøåíèå îáõâàòîâ è äëèíû òåëà èëè ïðîïîðöè-
îíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ (ðèñ. 3à, b) â ñòîðîíó óñè-
ëåíèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, äëÿ íî-
âîðîæäåííûõ îáîåãî ïîëà â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
óðîâíÿ èíñîëÿöèè îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà, çàêîíîìåðíàÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ çíà÷åíèÿ ÓÔ äëÿ ðàçâèòèÿ ñêåëåòíîãî
êîìïîíåíòà ñîìû. Óðîâåíü êîððåëÿöèé áëèçîê ïî
ðåçóëüòàòàì ðàçíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ òåððèòî-
ðèé ÐÔ – r=0,39 [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012), r=0,31
[Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2011].

Ñ óâåëè÷åíèåì äèàïàçîíà ðàçíîñòè ìèíèìàëü-
íûõ è ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ òåìïåðàòóð (ÿíâàð-
ñêèõ è èþëüñêèõ), êîòîðûé êîëåáëåòñÿ äëÿ íàøèõ
âûáîðîê â èíòåðâàëå 18–42 ãðàäóñà, âñå ðàçìåðû
òåëà äåòåé îáîåãî ïîëà èìåþò òåíäåíöèþ ê óìåíü-
øåíèþ (ðèñ. 4à, b), à óìåíüøåíèå îáõâàò ãðóäè ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðèáëèæàåòñÿ ê äîñòîâåðíûì
çíà÷åíèÿì (r=-0,27, p=0,09). Òàêèì îáðàçîì, ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñòåïåíè êëèìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà
ìåñòà æèòåëüñòâà ìëàäåíöû ñòàíîâÿòñÿ íåñêîëü-
êî ìåëü÷å, à èõ ïðîïîðöèîíàëüíîñòü èçìåíÿåòñÿ
â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè.

Ñ óìåíüøåíèåì ìèíèìàëüíîé òåìïåðàòóðû
ÿíâàðÿ âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ ãîëîâû è ãðóäè ó äåòåé îáîåãî ïîëà â
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ñî÷åòàíèè ñ íåêîòîðûì óâåëè÷åíèåì ãàáàðèòíûõ
ðàçìåðîâ, ÷òî, âèäèìî, ñëåäóåò òðàêòîâàòü êàê íåêî-
òîðîå îñëàáëåíèå ïðèñïîñîáëåííîñòè â äèñêîìôîð-
òíûõ õîëîäîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ïðè óâåëè÷åíèè îáùåé äèñêîìôîðòíîñòè êëè-
ìàòà ðàçìåðû òåëà ãðóäíûõ äåòåé ìåíÿþòñÿ íåäî-
ñòîâåðíî (ðèñ. 5à, b). Ýòî çàêîíîìåðíàÿ êàðòèíà,
ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âñå íàøè âûáîðêè ïîïàäà-
þò â äîñòàòî÷íî êîìôîðòíûå êëèìàòè÷åñêèå çîíû
ñ áàëëîâîé îöåíêîé ïîêàçàòåëÿ 0–15. Ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ãåîãðàôè÷åñêè ñòàáèëüíîé
äëèíû òåëà, ìàññà è îáõâàòíûå ðàçìåðû èìåþò
òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ è ìèíèìàëüíûå èõ çíà-
÷åíèÿ ñðåäè ïðèâëå÷åííûõ ê àíàëèçó âûáîðîê
îòìå÷àþòñÿ äëÿ Íîðèëüñêà (áàëë ïîêàçàòåëÿ äèñ-
êîìôîðòíîñòè êëèìàòà 50), õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ
êðàéíå ñóðîâûì ñóáàðêòè÷åñêèì êëèìàòîì, îäíî-
ãî èç ñàìûõ õîëîäíûõ ãîðîäîâ ìèðà, äàæå ñðàâíè-
òåëüíî ñ ãîðîäàìè íà òîé æå øèðîòå. Ñóùåñòâîâà-
íèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà
õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ
è äûõàíèÿ, êàê ñëåäñòâèå ýíäîãåííîé ãèïîêñèè,
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò ÷åðåç ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ (îñü Y) ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòîé (îñü X) ïî
ìàòåðèàëàì 1970-õ ãîäîâ (a – äëèíà òåëà, b – ìàññà òåëà, c – îêðóæíîñòü ãðóäè, d – îêðóæíîñòü ãîëîâû)

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà äëèíû òåëà (îñü Y) è îêðóæíîñòè
ãðóäè (îñü Õ) 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ â çàâèñèìîñòè

îò ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû. Ãðàäàöèÿì çíà÷åíèé
ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû ñîîòâåòñòâóþò ðàçíûå öâåòà

(ìàêñèìóì – êðàñíûé öâåò, ìèíèìóì – çåëåíûé)
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íà ðàçâèòèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, óâåëè÷èâà-
åò ðèñê çàáîëåâàíèé â ïåðâûé ãîä æèçíè, ñíèæàåò
ïëàñòè÷íîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü ê ïîâðåæäàþùèì
ôàêòîðàì ñðåäû, óòÿæåëÿåò òå÷åíèå ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ. Â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîñòüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñåðäöà â óñëîâèÿõ Ñåâåðà è Ñèáèðè
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ äèíàìè÷íîñòü, äåòåðìèíè-
ðîâàííàÿ êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ñ íà÷àëà
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ âïëîòü äî êîí-
öà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, è â ñâÿçè ñ ñîïðÿæåííûìè
ôîðìàìè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðå-
àêöèé ê óñëîâèÿì ñðåäû [Ïóëèêîâ, 2009].

Âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî ýêñò-
ðåìàëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû Ñèáèðè íå-
áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðàçâèòèè â ïåðâóþ
î÷åðåäü äåòåé ýêî÷óâñòâèòåëüíîãî ðàííåãî âîçðà-
ñòà îò 0 äî 3 ëåò è ñíèæàþò òåìïû àêöåëåðàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýòîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû [Ñàââàòååâà ñ ñîàâò., 2003]. Äëÿ íå-
êîòîðûõ ðåãèîíîâ (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) îòìå÷åíà
ñòàáèëüíàÿ íèçêîðîñëîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ

íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî îòðåç-
êà âðåìåíè [Ìåäâåäåâ ñ ñîàâò., 2012]. Îäíîâðåìåí-
íî êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà
íå âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, õîòÿ ýòî
óñòàíîâëåíî äëÿ äðóãîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà –
ïîäðîñòêîâ [Êóçíåöîâà ñ ñîàâò., 2015]. Â êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ àðèäíîé çîíû Òóðêìåíèñòàíà,
àäàïòàöèÿ ê êîòîðûì ñâÿçàíà ñ íàïðÿæåíèåì ãî-
ìåîñòàçà, êàê è â óñëîâèÿõ Ñåâåðà, ïî ðåçóëüòà-
òàì 20-ëåòíèõ íàáëþäåíèé (1975–1995) òàêæå íå
âûÿâëåíî ÿâëåíèé àêöåëåðàöèè, õîòÿ ó ãîðîäñêèõ
òóðêìåíñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ çà äâà äåñÿòèëå-
òèÿ îòìå÷åíî óñêîðåíèå òåìïîâ íàðàñòàíèÿ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
[Êèðè÷åíêî, 1997]. Òî åñòü àäàïòàöèÿ ê ñòðåññîâûì
ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóåòñÿ
óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â óðáàíèçèðî-
âàííîé ñðåäå.

Íàñåëåíèå Íîðèëüñêà, ñàìîãî ñåâåðíîãî ãî-
ðîäà ìèðà ñ ïîñòîÿííûì íàñåëåíèåì áîëåå
150 000 æèòåëåé è îäíîãî èç ñàìûõ ýêîëîãè÷åñêè

Ðèñ. 3. Êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ (îñü Y) ñ ñóììàðíîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèåé íà
åäèíèöó ïëîùàäè, Ìäæ/ì.êâ. (îñü X) (a – äëèíà òåëà, b – îêðóæíîñòü ãîëîâû)

Ðèñ. 4. Êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ (îñü Y) ñ ðàçíîñòüþ ìàêñèìàëüíûõ è ìèíèìàëüíûõ
òåìïåðàòóð (îñü X) (a –äëèíà òåëà, b – îêðóæíîñòü ãðóäè)
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(ïðîìûøëåííî) çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ â ìèðå, èñ-
ïûòûâàåò ê òîìó æå äâîéíóþ ñòðåññîâóþ íàãðóçêó
êëèìàòè÷åñêèõ è àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñî÷åòàí-
íîå äàâëåíèå ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ñðåäû. Âëè-
ÿíèþ àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ïðîñòðàíñòâåí-
íóþ èçìåí÷èâîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ãðóäíûõ äåòåé è èõ âîçìîæíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè áóäåò ïîñâÿùå-
íà ñëåäóþùàÿ ÷àñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïî
íåêîòîðûì äàííûì âûñîêèé óðîâåíü òåõíîãåííûõ
çàãðÿçíåíèé àòìîñôåðíîãî âîçäóõà (âçâåøåííûõ
âåùåñòâ, äèîêñèäà ñåðû, îêñèäà óãëåðîäà è àçî-
òà) â óñëîâèÿõ ñðåäíèõ øèðîò çàäåðæèâàåò ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå (ñíèæàåò ìàññó òåëà, èçìåíÿåò
âåñî-ðîñòîâîé èíäåêñ, ÑÀÄ è ÄÀÄ). Õîòÿ â óñëî-
âèÿõ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà íå îêàçûâàåò ïîäîá-
íîãî ýôôåêòà, ÷òî òðàêòóåòñÿ ñ ïîçèöèé ïåðåêðå-
ñòíîé àäàïòàöèè [Êóçíåöîâà ñ ñîàâò., 2015]. Â öå-
ëîì, óñèëåíèå äèñêîìôîðòíîñòè ïðèðîäíûõ óñëî-
âèé îñëàáëÿåò, âèäèìî, ïðèñïîñîáëåííîñòü èëè
àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë îðãàíèçìà ãðóäíûõ äåòåé,
÷òî âûðàæàåòñÿ â îòêëîíåíèè ðàçìåðíûõ ïîêàçà-
òåëåé â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ â
ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì ðàçíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòî-
ðîâ è èçìåíåíèåì ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëî-
æåíèÿ â ñòîðîíó ëåïòîñîìíîñòè.

Àíàëèç àññîöèàöèé ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷è-
âîñòè ðàçìåðîâ òåëà ñîâðåìåííûõ ãðóäíûõ äåòåé
2000-õ ãîäîâ íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé íè ñ
îäíîé èç ïðèâëå÷åííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ïåðåìåí-
íûõ (ðèñ. 6). Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ íå-
áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ ñîâðåìåííûõ âûáîðîê è
ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøèì ñïåêòðîì êëèìàòî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé èõ ïðîæèâàíèÿ, òàê è ñî çíà-
÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè, íèâåëèðóþùåé âëèÿíèå êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, çà äåñÿòèëåòèÿ, ïðîøåä-

øèå ñ 1970-õ ãã. Âîïðîñ î ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, êàê è ýïîõàëüíîé ïðååìñòâåííîñòü
ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé â
ãðóäíîì âîçðàñòå, òàêèì îáðàçîì, òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ âàðèàöèé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ Ðîñ-
ñèè è áûâøåãî ÑÑÑÐ, âûïîëíåííîå ñ ïðèâëå÷å-
íèåì 126 ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòüþ áîëåå 70 òûñÿ÷ ÷åëîâåê [Áîðîâêîâà ñ
ñîàâò., 2012] ïîêàçàëî, ÷òî íè êëèìàòî-ãåîãðàôè-
÷åñêèå ôàêòîðû, íè ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ìåñòà
æèòåëüñòâà, íè ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ
ñïåöèôèêà âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ, ðàññìàòðè-
âàåìûå îòäåëüíî, íå ÿâëÿþòñÿ îäíîçíà÷íûìè
îïðåäåëÿþùèìè â âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé
ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
íå âûÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè è çàâèñÿò îò ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Áîëåå
ñèñòåìàòè÷åñêè âûÿâëÿåòñÿ àêöåëåðèðîâàííîñòü
ïî ãàáàðèòíûì ðàçìåðàì, îñîáåííî ïî äëèíå òåëà
íîâîðîæäåííûõ ãîðîæàí ñðàâíèòåëüíî ñ ñåëüñêè-
ìè ñâåðñòíèêàìè ñîñåäñòâóþùèõ òåððèòîðèé.

Â öåëîì ïî ìàòåðèàëàì îòå÷åñòâåííûõ àóêñî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ
øêîëüíîãî âîçðàñòà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íà-
ïðàâëåííîå âëèÿíèå ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû
íà ðîñòîâûå ïðîöåññû è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå äå-
òåé îòìå÷àåòñÿ â ñëó÷àå èõ ýêñòðåìàëüíîãî õàðàê-
òåðà (íàïðèìåð, âûñîêîãîðíàÿ ãèïîêñèÿ) è íåçíà-
÷èòåëüíî, ïîêà îíè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ øèðîêîé
íîðìû [Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989; Ìèêëàøåâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 1988], è âêëàä ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà â
ïðîñòðàíñòâåííóþ èçìåí÷èâîñòü ðîñòà è ðàçâèòèÿ
äîìèíèðóåò. Íàïðèìåð, ðîñòîâûå êðèâûå òîòàëü-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà è ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå

Ðèñ. 5. Êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà 12-ìåñÿ÷íûõ äåâî÷åê (îñü Y) ñ ïîêàçàòåëåì äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà
(îñü X) (a – îêðóæíîñòü ãðóäè, b – äëèíà òåëà)
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Горбачева А.К., Федотова Т.К.

ôàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû äëÿ ãîðîäñêèõ äåòåé Ñèáè-
ðè, ñóáòðîïèêîâ è Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. Òåì íå
ìåíåå, ìåæãðóïïîâîé ìåòà-àíàëèç ïîêàçàë íàëè-
÷èå çàïàäíî-âîñòî÷íîãî ãðàäèåíòà ðàñïðåäåëåíèÿ
äëèíû òåëà ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï äåòåé è
íàëè÷èå âîçðàñòàþùåãî ãðàäèåíòà ïî äëèíå è óáû-
âàþùåãî ïî ìàññå â íàïðàâëåíèè ñ ñåâåðà íà þã
[Ãîäèíà, 2001]. Îáñóæäàåìûå òåíäåíöèè áîëåå
÷åòêî âûðàæåíû ó áîëåå ýêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìàëü-
÷èêîâ ñðàâíèòåëüíî ñ äåâî÷êàìè è ó ñåëüñêèõ
ãðóïï ñðàâíèòåëüíî ñ ãîðîäñêèìè, ÷üÿ àäàïòàöèÿ
ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì îïîñðåäîâàíà àíòðîïîãåííûì
ôàêòîðîì. Çàïàäíî-âîñòî÷íûé ãðàäèåíò óâåëè÷åíèÿ
äëèíû òåëà âûÿâëåí òàêæå è äëÿ íîâîðîæäåííûõ
ÐÔ [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012].

Заключение

Ðåçóëüòàòû íàøåãî àíàëèçà, òàêèì îáðàçîì,
óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèìîñòè âåëè-
÷èíû ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ è èõ ñîîòíîøåíèé, èëè
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ó ãðóäíûõ ãî-
äîâàëûõ äåòåé îò ñòåïåíè äèñêîìôîðòà êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íèøè ðàçâèòèÿ. Îòñóò-
ñòâèå ñèíõðîííîñòè ðåàêöèè íà ôàêòîðû ñðåäû

ãàáàðèòíûõ ïîêàçàòåëåé êàê ôàêòîðà îáùåãî ðàç-
ìåðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êàê
ôàêòîðà ïðîïîðöèîíàëüíîñòè, ñ äðóãîé, ïðèâîäèò ê
ãåîãðàôè÷åñêèì âàðèàöèÿì òåëîñëîæåíèÿ ãîäîâà-
ëûõ äåòåé. Óñèëåíèå ïðèðîäíîãî ñòðåññà ñîïóòñòâó-
åò óìåíüøåíèþ îòíîøåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ê
äëèíå òåëà è óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëî-
æåíèÿ, ò.å. ôàêòè÷åñêè îñëàáëåíèþ ôèçè÷åñêèõ
êîíäèöèé è ïðèñïîñîáëåííîñòè.

Çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ â øèðîêîì ñìûñëå îò êëèìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ îáñóæäàåòñÿ ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè, íàïðè-
ìåð, â òðàêòàòå Ãèïïîêðàòà «Î âîçäóõàõ, âîäàõ è
ìåñòíîñòÿõ»: «Ïðèðîäà ëþäåé îòðàæàåò ïðèðîäó
ñòðàíû, ìåñòíîñòè, â êîòîðîé îíè æèâóò. <...> Åâðî-
ïåéöû áîëåå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî âíåøíåìó
âèäó, ÷åì àçèàòû, è â êàæäîì îòäåëüíîì ãîðîäå ëþäè
ïî âåëè÷èíå è ðîñòó î÷åíü ìåæäó ñîáîþ ðàçëè÷íû.
<...> Àñòðîíîìèÿ èìååò ê ìåäèöèíñêîìó èñêóññòâó
íå ìàëîå îòíîøåíèå, à ñêîðåå î÷åíü áîëüøîå.
Âåäü âìåñòå ñ âðåìåíàìè ãîäà ìåíÿþòñÿ æåëóä-
êè è áîëåçíè ëþäåé. <...> Òàì, ãäå ïåðåìåíû â
ïîãîäå è âåñüìà ÷àñòû è ðàçëè÷íû ìåæäó ñîáîþ,
òàì òû ìîæåøü íàéòè è ôîðìû, è íðàâû, è íàòó-
ðû ëþäåé, âî ìíîãîì ðàçëè÷íûå» [öèò. ïî: Lloyd,
1978]. Ðèòìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà ïî-ïðåæíåìó óêàçûâàþò íà åãî ãëóáèííóþ
ñâÿçü ñ áèîñôåðîé êàê åå íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿ-
þùåé, à àêòóàëüíîñòü àíàëèçà ýòîé çàâèñèìîñòè
òîëüêî âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ ãëîáàëüíûìè êëèìàòè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íà ôîíå àíòðîïîãåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
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Пространственное разнообразие показателей физического развитие российских детей грудного возраста...

SPATIAL VARIABILITY OF PHYSICAL DEVELOPMENT INDICES
OF RUSSIAN INFANTS IN CONNECTION WITH THE CLIMATIC
AND GEOGRAPHICAL FACTORS

A.K. Gorbacheva, T.K. Fedotova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Newborn and infants are characterized by the high level of plasticity during the formation of homeostasis
and the morphophysiological stereotype in given climatic and geographical conditions, especially extreme
ecological conditions. The study subject included 122 samples of 12-months-old infants, the total number of
children studied are about 15 000. Main traits of physical development were studied: total measurements,
including body length and mass, head and chest circumferences as a measure of proportionality. Climatic
and geographical parameters include the insolation level as a factor of skeletal growth, total radiation, the
latitude of the settlement, indirectly characterizing the same insolation level, the difference between minimal
and maximal month temperatures as the factor of ecological discomfort, minimal January temperature, total
climate discomfort evaluated as the influence of the sum of main climatic parameters — temperature balance,
winter duration, winter wind frequency, etc. –on life conditions. To evaluate the level and direction of correlations
of somatic and geographical factors scatter diagrams were used as the effective instrument while dealing
with the valid database of average population values. The associations between anthropometric measurements
and their ratio (or body proportionality) of one-year old infants and the level of climatic discomfort of the
development niche are shown. The heterochrony of the reaction of total measurements and circumferences
to ecological factors results in the geographical variations of somatic types of one-year old infants. The
intensification of natural stress is associated with the decrease in circumferences/body length ratio and
lepthosomization of somatic type, in fact, with the weakening of physical development and adaptability.

Keywords: anthropology, physical development, infants, geographical and climatic factors
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Введение

Ãèïîòåçà î «áåðåæëèâûõ» ãåíîòèïàõ ïðåäïîëà-
ãàåò, ÷òî âàðèàíòû ãåíîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè
áîëåå ýôôåêòèâíîìó çàïàñàíèþ æèðà è óâåëè÷åíèþ
èíäåêñà ìàññû òåëà, ïîäõâàòûâàëèñü åñòåñòâåííûì
îòáîðîì ó ïðåäêîâ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è ÷åëî-
âåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí, òàê êàê ïîâûøàëè øàíñû íà
âûæèâàíèå â ïåðèîäû íåäîñòàòî÷íîãî è ïèòàíèÿ èëè
ïîëíîãî åãî îòñóòñòâèÿ [Neel, 1962]. Îòáîðîì áûëè
çàêðåïëåíû ðàçíîîáðàçíûå ìóòàöèè, íàïðàâëåí-
íûå íà áîëåå ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå ïðîñòûõ óã-
ëåâîäîâ, ýôôåêòèâíîå âñàñûâàíèå è çàïàñàíèå
æèðà, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ýòà-
ïîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà [Neel, 1988;
Ayub et al., 2014; Cadzow et al., 2016]. Íåêîòîðûå
èç ïîäîáíûõ ìóòàöèé, íàïðèìåð íîêàóò ãåíà óðè-
êàçû, êîòîðûé ïðèâîäèò ê áîëåå ýôôåêòèâíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ ôðóêòîçû, îäíîâðåìåííî ïîâûøàÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ ïîäàãðû, âîçíèêëè è çàêðåïèëèñü â ãåíîìå
î÷åíü äàâíî è òåïåðü ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ
ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è ÷åëîâåêîîáðàç-
íûõ îáåçüÿí [Kratzer et al., 2014]. Ïàíäåìèÿ îæè-
ðåíèÿ, îõâàòèâøàÿ ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî è

«БЕРЕЖЛИВЫЙ» ГЕНОТИП: ОЖИРЕНИЕ
ИЛИ СПОРТИВНЫЙ УСПЕХ?

Э.А. Бондарева1, О.И. Парфентьева2, В.Д. Сонькин3

1МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва
2Центр спортивных технологий и сборных команд Москомспорта, Москва
3Институт возрастной физиологии РАО, Москва

Ãåíû ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ (UCP – uncoupling proteins) ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè êàíäè-
äàòàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ «áåðåæëèâûõ» ãåíîòèïîâ íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû æèçíè ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà: îò ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îæèðåíèþ è êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì äî
ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè íàïðàâëåíèé îòáîðà ïî ïîëè-
ìîðôíûì ñèñòåìàì ãåíîâ UCP1, UCP2 è UCP3 ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè ñïîðòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 268 ÷åëîâåê: 197 ñïîðòñìåíîâ (140 ìóæ÷èí è 57 æåí-
ùèí), 71 ÷åëîâåê – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íåñïîðòñìåíîâ (38 ìóæ÷èí è 33 æåíùèíû). Â êà÷åñòâå îáðàç-
öà áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûë èñïîëüçîâàí áóêêàëüíûé ýïèòåëèé. Âûäåëåíèå ãåíîìíîé ÄÍÊ è
ãåíîòèïèðîâàíèå îáðàçöîâ ïî ïîëèìîðôèçìàì UCP1 (rs1800592), UCP2 (rs660339), UCP3 (rs1800849)
ïðîâîäèëè íà áàçå ÍÏÎ «Ëèòåõ» (ã. Ìîñêâà). Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãåíî-
òèïîâ ãåíîâ UCP1 è UCP2 ìåæäó ïîäãðóïïàìè ñïîðòèâíîé âûáîðêè ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûìè (χ2 = 21,2 p = 0,006 è χ2 = 24,06 p = 0,002, ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå ãðóïïû âèäîâ ñïîðòà, ïîäãðóïïû àýðîáíûõ, ñìåøàííûõ öèêëè÷åñêèõ è êîìàíäíî-èãðîâûõ
âèäîâ äåìîíñòðèðóþò íàïðàâëåííûé îòáîð íîñèòåëåé «áåðåæëèâûõ» ãåíîòèïîâ èññëåäîâàííûõ ãåíîâ.
Ïîäãðóïïà åäèíîáîðñòâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì íàïðàâëåíèåì îòáîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ðàçîáùàþùèå áåëêè, ñïîðòèâíûé îòáîð, UCP1,
UCP2, UCP3, «áåðåæëèâûé» ãåíîòèï

ñîïóòñòâóþùèå åé äèàáåò âòîðîãî òèïà è ìåòàáî-
ëè÷åñêèé ñèíäðîì, îò÷àñòè îïèðàåòñÿ íà áýêãðàóíä
«áåðåæëèâûõ» ãåíîòèïîâ. Ãåíû ðàçîáùàþùèõ áåë-
êîâ (UCP – uncoupling proteins) ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûìè êàíäèäàòàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿ-
íèÿ «áåðåæëèâûõ» ãåíîòèïîâ íà ðàçëè÷íûå ñòîðî-
íû æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà: îò ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê îæèðåíèþ è êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì äî ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè [Flouris
et al., 2017; Bondareva and Negasheva, 2017; Dinas
et al., 2017]. Ôóíêöèÿ äàííûõ áåëêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàçîáùåíèè ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ è ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðàññåè-
âàíèþ ïðîòîííîãî ãðàäèåíòà â òåïëî, è ê ñíèæåíèþ
êîëè÷åñòâà ñèíòåçèðîâàííîãî ÀÒÔ. Ýêñïðåññèÿ ãå-
íîâ, êîäèðóþùèõ ðàçîáùàþùèå áåëêè, ó ìëåêîïèòà-
þùèõ ÿâëÿåòñÿ òêàíåñïåöèôè÷íîé. Òàê, UCP1 ýêñï-
ðåññèðóåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â áóðîé æèðîâîé òêà-
íè [Ricquier, 2017]. Îäíàêî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ, äàííûé ãåí ýêñïðåññèðóåòñÿ â ñêåëåòíûõ ìûø-
öàõ, áåëîé æèðîâîé òêàíè è â β-êëåòêàõ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Áåëîê UCP2 îáíàðóæèâàåòñÿ â ñêå-
ëåòíûõ ìûøöàõ, áåëîé æèðîâîé òêàíè, âî âíóò-
ðåííèõ îðãàíàõ, à òàêæå â ñåðäöå è öåíòðàëüíîé
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íåðâíîé ñèñòåìå [Jiang et al., 2017]. Ýêñïðåññèÿ
UCP3 îãðàíè÷åíà, ãëàâíûì îáðàçîì, ñêåëåòíûìè
ìûøöàìè è êàðäèîìèîöèòàìè [Oliveira et al., 2016].
Ðÿä ìóòàöèé â ãåíàõ UCP1-3 àññîöèèðîâàí ñî ñíè-
æåíèåì ðàçîáùåíèÿ, òî åñòü ïîâûøåíèåì ýôôåê-
òèâíîñòè ñèíòåçà ÀÒÔ â ìèòîõîíäðèÿõ è áîëåå ýêî-
íîìè÷íûì èñïîëüçîâàíèåì êàëîðèé è êèñëîðîäà,
ïîñòóïàþùèõ èç ñèñòåìíîãî êðîâîòîêà. Ìåòàáî-
ëè÷åñêèå ýôôåêòû îò ñíèæåíèÿ ðàçîáùåíèÿ âû-
ðàæàþòñÿ â ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ
æèðíûõ êèñëîò â êðîâè è ê ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê èíñóëèíó: äâóìÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
âîçíèêíîâåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è äèà-
áåòà 2 òèïà [Vissers et al., 2013; Conn et al., 2014].
Îäíàêî íîñèòåëè «áåðåæëèâûõ» ãåíîòèïîâ, êîòî-
ðûå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èçáûòêà êàëîðèé è
ãèïîäèíàìèè, íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà íàêîïëå-
íèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà è ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, ïî-
ëó÷àþò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä íîñèòåëÿìè èñõîä-
íûõ àëëåëåé, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì [Bondareva et al., 2016;
Sessa et al., 2011]. Íàëè÷èå â ãåíîìå ñïîðòñìåíà
«áåðåæëèâûõ» àëëåëåé/ãåíîòèïîâ ðàçîáùàþùèõ
áåëêîâ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýíåðãîýôôåêòèâíîñòü
ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé: ïîòðàòèòü ìåíüøå êàëî-
ðèé è êèñëîðîäà äëÿ ñèíòåçà àíàëîãè÷íîãî êîëè-
÷åñòâà ÀÒÔ. Ðàíåå íàìè áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí
îòáîð íîñèòåëåé Ò-àëëåëÿ UCP3 â ãðóïïå ôóòáî-
ëèñòîâ, êîòîðûé, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáåñïå÷èâà-
åò ïðåèìóùåñòâî ñïîðòñìåíàì çà ñ÷åò áîëåå ýô-
ôåêòèâíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö
âî âðåìÿ äëèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê àýðîá-
íîé íàïðàâëåííîñòè [Bondareva et al., 2016à]. Â
äàííîé ðàáîòå ïðîäîëæåíî èññëåäîâàíèå íàïðàâ-
ëåíèé ãåíåòè÷åñêîãî îòáîðà ïî ïîëèìîðôíûì ñè-
ñòåìàì ãåíîâ ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ â ãðóïïàõ ñïîðò-
ñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà,

êîòîðûå òðåáóþò ïðåèìóùåñòâåííîãî àíàýðîáíîãî,
ñìåøàííîãî, ëèáî àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè
íàïðàâëåíèé îòáîðà ïî ïîëèìîðôíûì ñèñòåìàì
ãåíîâ UCP1, UCP2 è UCP3 ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, çà-
íèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà.

Материалы и методы

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 268 ÷åëî-
âåê. Èç íèõ 197 îáñëåäîâàííûõ (140 ìóæ÷èí è 57
æåíùèí) ÿâëÿëèñü ñïîðòñìåíàìè, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, à 71 ÷åëîâåê – êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà íåñïîðòñìåíîâ (38 ìóæ÷èí è 33
æåíùèíû). Â êà÷åñòâå îáðàçöà áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà áûë èñïîëüçîâàí ýïèòåëèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè. Ñáîð áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè óíèâåðñàëü-
íûõ ñòåðèëüíûõ îäíîðàçîâûõ çîíäîâ (Changzhou
Chuangjia Medical Appliance Co., Ltd, Êèòàé). Äà-
ëåå èç ñîáðàííûõ îáðàçöîâ áûëà âûäåëåíà ãåíîì-
íàÿ ÄÍÊ è äëÿ êàæäîãî îáðàçöà áûëî ïðîâåäåíî
ãåíîòèïèðîâàíèå ïî ïîëèìîðôíûì ëîêóñàì ãåíî-
ìà ÷åëîâåêà: UCP1 (rs1800592), UCP2 (rs660339),
UCP3 (rs1800849). Âûäåëåíèå ãåíîìíîé ÄÍÊ è ãå-
íîòèïèðîâàíèå îáðàçöîâ ïðîâîäèëè íà áàçå ÍÏÎ
«Ëèòåõ» (ã. Ìîñêâà).

Îáñëåäîâàííàÿ âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ áûëà
ðàçäåëåíà íà òðè ïîäãðóïïû, ñîãëàñíî ïðåèìóùå-
ñòâåííîìó ñïîñîáó ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷-
íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (òàáë. 1).
Â ñâîþ î÷åðåäü ãðóïïà, â êîòîðóþ áûëè îòíåñåíû
âèäû ñïîðòà ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñìåøàííûì
ýíåðãîîáåñïå÷åíèåì, áûëà äîïîëíèòåëüíî ðàçäå-

Òàáëèöà 1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííîé âûáîðêè
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ëåíà íà òðè ÷àñòè: ïîäãðóïïà öèêëè÷åñêèõ âèäîâ
ñïîðòà, ïîäãðóïïà åäèíîáîðñòâ è ïîäãðóïïà êîìàí-
äíî-èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ áûë ïðîâåäåí
ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ STATISTICA
8.0 (StatSoft, ÑØÀ). Àíàëèç ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëå-
íèè ãåíîòèïîâ èññëåäîâàííûõ ãåíîâ â ïîäãðóïïàõ
îáñëåäîâàííîé âûáîðêè ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ (χ2). Òàêæå áûë ïðî-
âåäåí ðàñ÷åò çíà÷åíèÿ TGS (total genotype score)
[Williams and Folland, 2008]. Äëÿ ýòîãî êîíêðåòíîìó
ãåíîòèïó êàæäîãî ãåíà áûë ïðèñâîåí áàëë (GS –
genotype score) îò 1 äî 3 (òàáë. 2). Ãîìîçèãîòíîå
ñî÷åòàíèå äâóõ èñõîäíûõ àëëåëåé – 1 áàëë, ãåòåðî-
çèãîòíîå – 2 è ãîìîçèãîòíîå ñî÷åòàíèå «áåðåæëè-
âûõ» àëëåëåé – 3.

Äàëåå áàëëû ïî âñåì òðåì ãåíàì ñóììèðîâà-
ëèñü (óðàâíåíèå 1) è áûëè âûðàæåíû â ïðîöåíòàõ
îò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé (∑GSmax=9) ñóììû
(óðàâíåíèå 2).
1. ∑GS (genotype score) =GSUCP1+GSUCP2+GSUCP3
2. TGS% = (100/9) õ ∑GS
3. ∑GS9=TGS100%=UCP1*GG+UCP2*TT+UCP3*TT

Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà áàëëîâ
(óðàâíåíèå 3) áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü íàèáîëüøåé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íàáîðó ëèøíåãî âåñà, îïðå-
äåëÿåìîé ïî òðåì ñèñòåìàì ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ.
Èëè äðóãèìè ñëîâàìè, ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîìó/
ýêîíîìè÷íîìó àýðîáíîìó ìåòàáîëèçìó. Ñðàâíåíèå
ñðåäíèõ âåëè÷èí TGS â ðàçëè÷íûõ ïîäãðóïïàõ îá-
ñëåäîâàííîé âûáîðêè ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ìå-
äèàííîãî òåñòà. Âñå èñïûòóåìûå, ïðèíÿâøèå ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè, áûëè îñâåäîìëåíû î öåëÿõ
è ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ è äàëè ñâîè ïèñüìåííûå
èíôîðìèðîâàííûå ñîãëàñèÿ.

Результаты

×èñëåííûå ðàñïðåäåëåíèÿ è ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ãåíîâ UCP1, UCP2
è UCP3 â ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3–7 è íà ðèñóíêàõ 1–3.
Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ñîîòâåòñòâóåò ðàâíîâåñèþ Õàðäè-Âàéíáåðãà äëÿ
âñåõ èññëåäîâàííûõ ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì.

Обсуждение

Ìóòàöèè ãåíîâ, ñíèæàþùèå àêòèâíîñòü ðàçîá-
ùàþùèõ áåëêîâ, â ïðîøëîì ïîçâîëÿëè ýêîíîì-
íåå ðàñõîäîâàòü êàëîðèè è çàïàñàòü áîëüøå æèðà,
÷òî äàâàëî ïðåèìóùåñòâî íîñèòåëÿì òàêèõ ãåíîâ
â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà åäû èëè âî âðåìÿ äëèòåëü-
íûõ ïóòåøåñòâèé. Â èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ñî-
âðåìåííîãî ìèðà, «áåðåæëèâûé» ãåíîòèï ñòàë
ôàêòîðîì ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òåì íå ìåíåå, ñåé÷àñ íà-
ëè÷èå â ãåíîìå ÷åëîâåêà «áåðåæëèâûõ» âàðèàí-
òîâ ãåíîâ ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ ìîæåò îáåñïå÷è-
âàòü ïðåèìóùåñòâî ïåðåä íîñèòåëÿìè èñõîäíûõ
àëëåëåé, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñïîðòå âûñøèõ äîñòè-
æåíèé. Ðàçîáùàþùèå áåëêè ïðèíàäëåæàò áîëü-
øîìó ñåìåéñòâó ìèòîõîíäðèàëüíûõ àíèîííûõ ïå-
ðåíîñ÷èêîâ (MCAPs – mitochondrial anion carrier
proteins), è èç ïÿòè ÷ëåíîâ äàííîãî ñåìåéñòâà äëÿ
òðåõ îáíàðóæåíû àññîöèàöèè ñ ïîâûøåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê íàêîïëåíèþ æèðà, à òàêæå ñ
ïîêàçàòåëÿìè ðàáîòîñïîñîáíîñòè: UCP1, UCP2 è
UCP3. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-
íûå íà æèâîòíûõ ìîäåëÿõ – íîêàóò è îâåðýêñï-
ðåññèÿ UCP ãåíîâ – ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
èõ îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêöèÿ
òåïëà, óñêîðåíèå ìåòàáîëèçìà è ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ (àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà)
[Toda and Diano, 2014; Victorino et al., 2015; Cardoso
et al., 2014].

Â öåëîì, îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ
äåìîíñòðèðóåò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðå-
äåëåíèè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ îò êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû íåñïîðòñìåíîâ äëÿ ïîëèìîðô-

Òàáëèöà 2. Áàëëîâûå çíà÷åíèÿ äëÿ ãåíîòèïîâ
èññëåäîâàííûõ ãåíîâ

Òàáëèöà 3. ×èñëåííîå ðàñïðåäåëåíèå è ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ èññëåäîâàííûõ ãåíîâ

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â öåëîì â ãðóïïå
ñïîðòñìåíîâ
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Òàáëèöà 4. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè (%) àëëåëåé èññëåäîâàííûõ ãåíîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â öåëîì
â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ

Ïðèìå÷àíèÿ.   – «áåðåæëèâûé» âàðèàíò ãåíà

Òàáëèöà 8. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ TGS (%) â ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè

Òàáëèöà 7. ×èñëåííîå ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ãåíà UCP3 â ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè

Òàáëèöà 6. ×èñëåííîå ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ãåíà UCP2 â ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè

Òàáëèöà 5. ×èñëåííîå ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ãåíà UCP1 â ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè
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íîé ñèñòåìû UCP1 (òàáë. 3). Ó ñïîðòñìåíîâ íîñè-
òåëè ãåíîòèïà UCP1*GG âñòðå÷àþòñÿ â ÷åòûðå
ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàêæå ó ñïîðò-
ñìåíîâ âûøå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè «áåðåæëèâûõ»
àëëåëåé UCP1 è UCP3 (òàáë. 4). Îáîáùåííàÿ âû-
áîðêà ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé
ñêëîííîñòüþ ê íàêîïëåíèþ æèðà, îáóñëîâëåííîé
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè «áåðåæëèâûõ»
àëëåëåé ïî âñåì èçó÷åííûì ñèñòåìàì ãåíîâ. Ýòî
ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò, ÷òî â öåëîì äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ õàðàêòåðíî ìåíüøåå ðàçîáùåíèå â ìèòîõîí-
äðèÿõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýôôåêòèâíûé è
ýêîíîìè÷íûé âàðèàíò àýðîáíîãî ýòàïà ñèíòåçà
ÀÒÔ. Íåñìîòðÿ íà îáùåå íàïðàâëåíèå îòáîðà ïî
âñåì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðàì, âûÿâ-
ëåííîå â ãåíåðàëèçîâàííîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ,
âûáîðêà íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîé. Â äàííóþ ãðóïïó
âõîäÿò ñïîðòñìåíû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ âèäàìè
ñïîðòà ñ ðàçëè÷íûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñïîñîáó ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî õàðàê-
òåðó äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (öèêëè÷åñêèå, àöèê-
ëè÷åñêèå è ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûå). Ôóíêöèÿ ðàç-
îáùàþùèõ áåëêîâ ïîçâîëÿåò îáîñíîâàííî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåííûé
îòáîð «áåðåæëèâûõ» ãåíîòèïîâ áóäåò íàáëþäàòü-
ñÿ â âèäàõ ñïîðòà, ãäå òðåáóåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ àýðîáíîãî êîìïîíåíòà ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè. Ïîýòîìó äàëåå áûëè èçó÷åíû
íàïðàâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî îòáîðà â ïîäãðóïïàõ
ñïîðòñìåíîâ, ñôîðìèðîâàííûõ ïî ïðèíöèïó ïðå-
îáëàäàþùåãî ñïîñîáà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ òðåíè-
ðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(òàáë. 1). Âèäû ñïîðòà, ïðåäúÿâëÿþùèå êðàéíå
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê àýðîáíûì êà÷åñòâàì ñïîðò-

ñìåíà, âîøëè â ïîäãðóïïó «àýðîáíûõ» âèäîâ
ñïîðòà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì áûëè âûäåëåíû
âèäû è ñïîðòèâíûå ñïåöèàëèçàöèè, òðåáóþùèå
ïðåèìóùåñòâåííî ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è ñèëîâûõ
êà÷åñòâ, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëè ïîäãðóïïó «àíà-
ýðîáíûõ» âèäîâ ñïîðòà. Òå âèäû è/èëè ñïîðòèâ-
íûå ñïåöèàëèçàöèè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ñî-
÷åòàíèå èñòî÷íèêîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, èëè ïðå-
èìóùåñòâåííî ãëèêîëèòè÷åñêèé ïóñòü ñèíòåçà
ÀÒÔ, âîøëè â ãðóïïó ñî ñìåøàííûì ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèåì: öèêëè÷åñêèå, êîìàíäíî-èãðîâûå è åäè-
íîáîðñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ
áûëà ðàçáèòà íà 5 ïîäãðóïï (òàáë. 1). Ñ èçâåñò-
íîé ñòåïåíüþ äîïóùåíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîä-
ãðóïïà àýðîáíûõ âèäîâ ñïîðòà – ýòî ñòàéåðû, àíà-
ýðîáíûõ – ñïðèíòåðû, à ñìåøàííûõ – ýòî áåãóíû
íà ñðåäíèå äèñòàíöèè. Àíàëèç ÷àñòîò âñòðå÷àå-
ìîñòè ãåíîòèïîâ â ïîäãðóïïàõ ñïîðòèâíîé âûáîð-
êè âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëå-
íèè ãåíîòèïîâ äëÿ ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì ãåíîâ
UCP1 è UCP2 (òàáë. 3–7).

Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò âñòðå÷àå-
ìîñòè ãåíîòèïîâ ãåíà ðàçîáùàþùåãî áåëêà 1 ìåæ-
äó ïîäãðóïïàìè ñïîðòèâíîé âûáîðêè ÿâëÿþòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (χ2 = 21,2, p = 0,006).
Â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âñå ïîäãðóïïû
ñïîðòèâíîé âûáîðêè äåìîíñòðèðóþò óâåëè÷åíèå
÷èñëà íîñèòåëåé G-àëëåëÿ ãåíà UCP1, êîòîðûé
àññîöèèðîâàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ è ñíèæåíèåì ðàçîáùåíèÿ.

Ýòîò ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì ñ òî÷-
êè çðåíèÿ óâåëè÷åíèÿ ýíåðãîýôôåêòèâíîñòè
àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà è ïðåèìóùåñòâà ñïîðò-
ñìåíîâ-íîñèòåëåé «áåðåæëèâîãî» àëëåëÿ ïåðåä

Ðèñ. 1. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè (%) ãåíîòèïîâ ãåíà UCP1 âî âñåõ ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè
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íîñèòåëÿìè «íîðìàëüíîãî» óðîâíÿ ðàçîáùåíèÿ.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íîñèòåëè G-àëëåëÿ òðàòÿò çà
ñóòêè íà 200 Êêàë ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñè-
òåëÿìè èñõîäíîãî À-àëëåëÿ [Kogure et al., 1998],
òàêæå äàííûé àëëåëü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîí-
öåíòðàöèè ìÐÍÊ ãåíà UCP1 â àäèïîöèòàõ áóðîãî
æèðà (ÁÆÒ) [Esterbauer et al., 1998]. Âñå ýòî ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àëëåëü -3826G UCP1
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìå-
íà â ìèòîõîíäðèÿõ ÁÆÒ. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòîò ãå-
íîòèï âñòðå÷àåòñÿ â ïîäãðóïïå àýðîáíûõ âèäîâ
ñïîðòà, ãäå òðåáóåòñÿ î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü
àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
íàïðàâëåííûé îòáîð íîñèòåëåé GG*UCP1 çà ñ÷åò
îäíîâðåìåííîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè
AA*UCP1 è AG*UCP1 (ðèñ. 1). Äëÿ ïîäãðóïïû àíà-
ýðîáíûõ âèäîâ ñïîðòà òàêæå õàðàêòåðíà âûñîêàÿ
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè GG*UCP1, îäíàêî, äëÿ íåå
ñëåäóåò ãîâîðèòü ñêîðåå îá îòáîðå íîñèòåëåé ãå-
òåðîçèãîòíîãî ãåíîòèïà. Âûñîêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ, ñî-
äåðæàùèõ êàê ìèíèìóì îäèí G-àëëåëü, îáíàðóæåí-
íàÿ â ïîäãðóïïå àíàýðîáíûõ âèäîâ ñïîðòà, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñóùåñòâîâàíèè ìåõàíèçìîâ,
ïîääåðæèâàþùèõ âûñîêèé óðîâåíü àíàýðîáíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ìîëåêóëÿðíî-ôèçèîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññû ðàçîáùåíèÿ
â ÁÆÒ. Òàêæå ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü
ñâÿçàí ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ ïîäãðóïïû àíà-
ýðîáíûõ âèäîâ ñïîðòà.

×òî êàñàåòñÿ ïîäãðóïïû, â êîòîðóþ âîøëè
åäèíîáîðñòâà, òî â íåé íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíîå íàïðàâëåíèå îòáîðà – ÀÀ*UCP1, òî åñòü
îòáîð íà ðàçîáùåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
õîòÿ è äëÿ äàííîé ïîäãðóïïû õàðàêòåðíî óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà íîñèòåëåé ãåíîòèïà GG*UCP1. Ðå-
çóëüòàòû ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î âëèÿ-
íèè àêòèâíîñòè ÁÆÒ íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ó ñïîðòñìåíîâ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçîáùåíèÿ ïðîöåññîâ
îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â àäèïîöèòàõ
ÁÆÒ, êîòîðûé äåòåðìèíèðóåò À-àëëåëü ãåíà
UCP1, îáåñïå÷èâàåò áûñòðóþ óòèëèçàöèþ ëàêòà-
òà [Son’kin et al., 2014; Merla et al., 2010], â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ îáðàçóþùåãîñÿ â ðàáîòàþùåé
ìûøöå â ðåæèìå, õàðàêòåðíîì äëÿ åäèíîáîðñòâ.
Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå â îðãàíèçìå ñïîðòñìå-
íîâ, çàíèìàþùèõñÿ åäèíîáîðñòâàìè, àäèïîöèòîâ
ÁÆÒ ñ èñõîäíûì óðîâíåì ðàçîáùåíèÿ ïîçâîëÿåò
èì ýôôåêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü çàêèñëåíèþ ñêåëåò-
íûõ ìûøö êàê âî âðåìÿ ïîåäèíêà, à òàêæå áûñòðî
óòèëèçèðîâàòü íàêîïèâøèéñÿ ëàêòàò â ïåðåðûâàõ
ìåæäó ïîåäèíêàìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ëó÷øåå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Òî
åñòü íàáëþäàåìûé â ïîäãðóïïå åäèíîáîðñòâ îò-

áîð àëëåëåé, äåòåðìèíèðóþùèõ äîñòàòî÷íîå ðà-
çîáùåíèå îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ,
ñâÿçàí, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñ ïðîöåññàìè âîññòà-
íîâëåíèÿ âî âðåìÿ ïîåäèíêîâ è ìåæäó íèìè. Áîëü-
øåå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ÷èñëî íîñèòåëåé
ãåíîòèïà GG*UCP1 ó åäèíîáîðöåâ ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ñóùåñòâîâàíèè ìèíîðíîãî âàðèàí-
òà îòáîðà: îòáîð áîðöîâ ñ âûñîêèìè àýðîáíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, êîòîðûå äîñòèãàþò âûñîêîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ çà ñ÷åò ñòðàòåãèè ïîåäèíêà, îñ-
íîâàííîé íå íà ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâàõ, à
íà âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíà.

Áûëè íàéäåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïîäãðóïïàìè âûáîðêè ñïîðòñìåíîâ è äëÿ ïîëèìîð-
ôíîé ñèñòåìû ãåíà UCP2 (χ2 = 24,06, p = 0,002).
Ñàìûå âûðàæåííûå îòëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ÷à-
ñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû õàðàêòåðíû äëÿ ïîäãðóïïû ñïîðòñìåíîâ,
çàíèìàþùèõñÿ åäèíîáîðñòâàìè (ðèñ. 2). Â äàí-
íîé ãðóïïå ïðîèñõîäèò âûðàæåííûé îòáîð íîñè-
òåëåé äâóõ èñõîäíûõ àëëåëåé ãåíà UCP2 –
ÑÑ*UCP2 – çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷èñëà íîñèòåëåé
ãåòåðîçèãîòíîãî ãåíîòèïà. Ïðè ýòîì äîëÿ íîñèòå-
ëåé ãåíîòèïà ÒÒ*UCP2 èäåíòè÷íà òàêîâîé â ãðóï-
ïå íåñïîðòñìåíîâ. Íàïðàâëåíèå îòáîðà ïî ñèñ-
òåìå UCP2 àíàëîãè÷íî UCP1 è ñ òî÷êè çðåíèÿ
áèîõèìèè ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó óðîâíþ
ðàçîáùåíèÿ íå òîëüêî â àäèïîöèòàõ ÁÆÒ, íî è â
áîëüøèíñòâå âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Äëÿ ïîäãðóïï
êîìàíäíî-èãðîâûõ è öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, ïî
òèïó ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ íàõîäÿùèõñÿ â ïðîìåæó-
òî÷íîì ïîëîæåíèè ìåæäó àíàýðîáíûìè àýðîáíû-
ìè âèäàìè ñïîðòà, íàáëþäàåòñÿ îòáîð íîñèòåëåé
ãåíîòèïà ÒÒ*UCP2, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ äîëè ãåòå-
ðîçèãîò. Ðåçóëüòàò ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â òàêèõ âèäàõ ñïîðòà êàê áàñêåòáîë, ôóòáîë, áåã
íà ñðåäíèå äèñòàíöèè ïðåèìóùåñòâî ïîëó÷àþò
ñïîðòñìåíû ñ áîëåå ýêîíîìè÷íûì òèïîì ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â òêàíÿõ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. Ïðè ýòîì äîëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà
ÑÑ*UCP2 ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íà òàêîâîé â êîíò-
ðîëüíîé. Äëÿ ïîäãðóïïû ïðåäñòàâëåííîé àíàýðîá-
íûìè âèäàìè ñïîðòà íàáëþäàåòñÿ îòáîð íîñèòåëåé
Ò-àëëåëÿ UCP2 çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ äîëè íîñèòåëåé
ÑÑ*UCP2. Äàííûé àëëåëü UCP2 äåòåðìèíèðóåò
áîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòàáîëèçì, ÷òî âëèÿåò íà
ðàñõîä ýíåðãèè âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
[Beumann et al., 2001; Kimm et al., 2002]. Ðàíåå
áûë ïîêàçàí îòáîð íîñèòåëåé àëëåëåé T*UCP2
(55Val) è T*UCP3 â ãðóïïå ðîññèéñêèõ ñïîðòñìå-
íîâ-ñòàéåðîâ [Ahmetov et al., 2009]. Â ïîäãðóïïå
àýðîáíûõ âèäîâ ñïîðòà, â îòëè÷èå îò âñåõ îñòàëü-
íûõ, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äîëè íîñèòåëåé
ÒÒ*UCP2, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñòàíèåì äîëè
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íîñèòåëåé ÑÑ*UCP2. Íàáëþäàåìûé îòáîð ñëîæ-
íî îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèé ïðåèìóùåñòâà íîñèòåëåé
áîëåå ýôôåêòèâíîãî àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà ïå-
ðåä äðóãèìè ñïîðòñìåíàìè, òàê êàê â äàííîì ñëó-
÷àå â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, îò êîòîðûõ òðåáóþòñÿ
êðàéíå âûñîêèå àýðîáíûå êà÷åñòâà, íîñèòåëè ñ
áîëüøèì óðîâíåì ðàçîáùåíèÿ â òêàíÿõ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ ïîëó÷àþò ïðåèìóùåñòâî. Ðàíåå áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ ýíåðãîýôôåêòèâíîñòü
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà âåëîýðãîìåòðå ñâîé-
ñòâåííà íîñèòåëÿì ãåíîòèïà ÒÒ*UCP2. Îäíàêî ýòè
ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû-
ìè òîëüêî äëÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ íàãðóçêè íà óðîâ-
íå 35% îò ÌÏÊ [Beumann et al., 2001], ÷òî áîëüøå
ñîîòâåòñòâóåò ïîëó÷åííîìó íàìè ðåçóëüòàòó îá îò-
áîðå «áåðåæëèâîãî» ãåíîòèïà â ïîäãðóïïå ñïîðò-
ñìåíîâ ñî ñìåøàííûì ýíåðãîîáåñïå÷åíèåì. Äèå-
òà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà ñòèìóëèðóåò ýêñ-
ïðåññèþ ãåíîâ UCP2 è UCP3 â ìûøöàõ ñïîðòñìå-
íîâ. È íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ìÐÍÊ UCP2 è UCP3 áûëî îáíàðóæåíî â
ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ òèïà IIÀ (áûñòðûå îêèñëèòåëü-
íî-ãëèêîëèòè÷åñêèå âîëîêíà), êîòîðûå îáëàäàþò
áîëüøåé ìåòàáîëè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòüþ â âûáî-
ðå èñòî÷íèêîâ îêèñëåíèÿ [Schrauwen et al., 2001] è
òàêæå õàðàêòåðíû äëÿ ñêåëåòíûõ ìûøö ñïîðòñìå-
íîâ ïîäãðóïïû ñìåøàííîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ.

Íå áûëî íàéäåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè
ãåíîòèïîâ ãåíà UCP3 ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
è ïîäãðóïïàìè ñïîðòèâíîé âûáîðêè, à òàêæå ìåæ-
äó ïîäãðóïïàìè ñïîðòèâíîé âûáîðêè (χ2 = 9,08,
p = 0,33). Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãî-

âîðèòü î íåêîòîðûõ òåíäåíöèÿõ â íàïðàâëåíèè îò-
áîðà â ðàçëè÷íûõ ïîäãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ. Òàê,
îòáîð íîñèòåëåé Ò-àëëåëÿ ãåíà UCP3 – ãåíîòèïû
ÑÒ*UCP3 è ÒÒ*UCP3 – ïðîèñõîäèò â ïîäãðóïïàõ
àýðîáíûõ, êîìàíäíî-èãðîâûõ è öèêëè÷åñêèõ âèäîâ
ñïîðòà çà ñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùåãî ñíèæåíèÿ äîëè
íîñèòåëåé ãåíîòèïà ÑÑ*UCP3. Àíàëîãè÷íûé ðå-
çóëüòàò áûë ïîëó÷åí ïðè èçó÷åíèè ðàñïðåäåëåíèÿ
ãåíîòèïîâ UCP3 ïîäãðóïïàõ èòàëüÿíñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñïðèíòåðîâ è ñòàéåðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [Sessa et al., 2011]. Äëÿ ïîä-
ãðóïïû àíàýðîáíûõ âèäîâ ñïîðòà íàáëþäàåòñÿ
îòáîð íîñèòåëåé ÑÑ*UCP3. Íîñèòåëåé äâóõ ìó-
òàíòíûõ àëëåëåé îáíàðóæåíî íå áûëî, âîçìîæ-
íî, â ñâÿçè ñ ïðåèìóùåñòâîì îáëàäàòåëåé íîð-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ðàçîáùåíèÿ â ñêåëåòíûõ ìûø-
öàõ, ëèáî èç-çà ìàëîé ÷èñëåííîñòè ãðóïïû. UCP3
ýêñïðåññèðóåòñÿ â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ è ìèîêàð-
äå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî â êà÷åñòâå
ïåðñïåêòèâíîãî ìàðêåðà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. Ò-àëëåëü UCP3 àññîöèèðîâàí ñ áîëåå
ýêîíîìè÷íûì ðàñõîäîì êàëîðèé äëÿ ñèíòåçà ÀÒÔ
íà àýðîáíîì ýòàïå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åãî «àëëåëåì àýðîáíîé âûíîñ-
ëèâîñòè». Ïîýòîìó îòáîð íîñèòåëåé Ò-àëëåëÿ
UCP3, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ ïîäãðóïïàõ,
êðîìå àíàýðîáíîé, ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì. Äëÿ
óñïåøíîé òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ, âîøåäøèõ â äàííûå
ïîäãðóïïû, íåîáõîäèìî ðàçâèòèå ñðåäíèõ è âû-
ñîêèõ àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé. È íîñèòåëè àëëå-
ëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàçâèòü áîëåå âûñîêèé
è/èëè ýôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå

Ðèñ. 2. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè (%) ãåíîòèïîâ ãåíà UCP2 âî âñåõ ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè
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àýðîáíûé ñèíòåç ÀÒÔ, â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ è ñåð-
äöå ïîëó÷àþò ïðåèìóùåñòâî. Äëÿ ïîäãðóïïû
ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ åäèíîáîðñòâàìè,
îáíàðóæåí íàïðàâëåííûé îòáîð íîñèòåëåé ãåòå-
ðîçèãîòíîãî ãåíîòèïà ÑÒ*UCP3, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
äîëè îáîèõ ãîìîçèãîòíûõ ãåíîòèïîâ. Ñïîðòñìåíû,
çàíèìàþùèåñÿ åäèíîáîðñòâàìè, äîëæíû ñî÷åòàòü
â ñåáå êàê äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü àýðîáíûõ
âîçìîæíîñòåé, êðàéíå âûñîêèå ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûå è ñèëîâûå êà÷åñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòðåìè-
òåëüíûõ àòàê è áðîñêîâ, à òàêæå îáëàäàòü âûñî-
êîé óñòîé÷èâîñòüþ ê òêàíåâîé ãèïîêñèè è çàêèñ-
ëåíèþ ñêåëåòíûõ ìûøö. Ïîýòîìó ãåòåðîçèãîòíîå
ñî÷åòàíèå àëëåëåé ïîçâîëÿåò íàéòè êîìïðîìèññ
ìåæäó ïîâûøåíèåì ýíåãðîýôôåêòèâíîñòè ìû-
øå÷íûõ ñîêðàùåíèé è çàùèòîé îò îêèñëèòåëüíî-
ãî ñòðåññà.

Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, à òàêæå ñè-
ëîâûå òðåíèðîâêè ñíèæàþò óðîâåíü ìÐÍÊ UCP3
è áåëêà â ìèòîõîíäðèÿõ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåí ÌÏÊ [Russel et al., 2002].
Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ýíåðãîýôôåê-
òèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
[Schrauwen et al., 2005]. UCP3 ýêñïîðòèðóåò àíèî-
íû æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) èç ìàòðèêñà ìèòîõîíäðèé,
ïîçâîëÿÿ ïðåäîòâðàòèòü íàêîïëåíèå èçáûòêà ÆÊ
â ìàòðèêñå [Wang et al., 2003] è îñâîáîæäàÿ ÑîÀ
äëÿ äàëüíåéøåãî β-îêèñëåíèÿ ÆÊ, ÷òî ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è ïîääåðæèâàòü
âûñîêèé óðîâåíü ìåòàáîëèçìà. Îäíèì èç ïîñëåä-

ñòâèé óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ðàçîáùàþùèõ
áåëêîâ 2 è 3 â êàðäèîìèîöèòàõ, ïîìèìî óñèëåíèÿ
ðàçîáùåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå ÆÊ
â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ îêèñëåíèÿ è ñèíòåçà ÀÒÔ
[Harmancey et al., 2013]. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, èìåí-
íî UCP3 ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì ïîñòóï-
ëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ â ìèòîõîíäðèè,
òàê êàê åãî ýêñïðåññèÿ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì
æèðíûõ êèñëîò, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæåò èãðàòü âàæ-
íóþ ðîëü â ýíåðãîîáåñïå÷åíèè âèäîâ ñïîðòà ñ ïðå-
èìóùåñòâåííî àýðîáíûì òèïîì ýíåðãîîáåñïå÷å-
íèÿ. Òàê êàê âî âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíûõ íàãðóçîê,
õàðàêòåðíûõ äëÿ àýðîáíûõ è êîìàíäíî-èãðîâûõ
âèäîâ ñïîðòà, îñíîâíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðà-
òîì ÿâëÿþòñÿ æèðû. Íàáëþäàåìûé îòáîð íîñèòå-
ëåé ãåíîòèïîâ CT*UCP3 è TT*UCP3 ìîæåò áûòü
ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì ýíåðãîýôôåêòèâíîñòè ñêå-
ëåòíûõ ìûøö â ñî÷åòàíèè ñ âîçìîæíîñòüþ ñîõðà-
íÿòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ ÆÊ â ìè-
òîõîíäðèè ñêåëåòíûõ ìûøö. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåäåííûõ íà æèâîòíûõ, ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíêöèé ðàçîá-
ùàþùèõ áåëêîâ ÿâëÿåòñÿ óñêîðåíèå ìåòàáîëèçìà
è çàùèòà êëåòêè îò ÀÔÊ. ÀÔÊ îêàçûâàþò ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå, êàê íà êëåòî÷íîì, òàê è íà îðãà-
íèçìåííîì óðîâíÿõ, à òàê êàê ðàçîáùàþùèå áåëêè
ïðèñóòñòâóþò â ìèòîõîíäðèÿõ âñåõ îðãàíîâ è òêà-
íåé,òî èõ ñïîñîáíîñòü çàùèùàòü êëåòêè îò îêèñëèòåëü-
íîãî ñòðåññà ìîæåò èãðàòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè

Ðèñ. 3. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè (%) ãåíîòèïîâ ãåíà UCP3 âî âñåõ ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè
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âîññòàíîâëåíèè îðãàíèçìà ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê. Çíà÷èòåëüíûé îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ íà-
áëþäàåòñÿ âî âðåìÿ èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâîê è
ñîðåâíîâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ åäè-
íîáîðñòâàìè [Finaud et al., 2006]. Âûæèâàíèå êëåò-
êè çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ÀÔÊ: íèçêèé óðîâåíü ÀÔÊ
çàïóñêàåò êàñêàä ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà âû-
æèâàíèå êëåòêè [Tait, Green, 2012], â òî âðåìÿ êàê
âûñîêèé óðîâåíü ÀÔÊ, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü
îáåçâðåæåí ñðåäñòâàìè àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû êëåòêè, ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèÿì è êëåòî÷íîé
ñìåðòè [Orrenius et al., 2007]. Îáðàçîâàíèå ÀÔÊ â
ìèòîõîíäðèÿõ ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò ìÿãêîãî èëè ñèëü-
íîãî ðàçîáùåíèÿ ýëåêòðîííîòðàíñïîðòíîé öåïè
ìèòîõîíäðèé è ÀÒÔ-ñèíòàçû ïîñðåäñòâîì UCP
áåëêîâ. Îäíàêî ñèëüíîå ðàçîáùåíèå ïðèâîäèò ê
íåäîñòàòêó ÀÒÔ â êëåòêå, ÷òî âûçûâàåò íåêðîç.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñïîñîáíîñòü UCP áåëêîâ «ìÿãêî»
ðàçîáùàòü ðåàêöèè îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëè-
ðîâàíèÿ áåç ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ÀÒÔ [Sluse,
2012], íî äàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
åùå íåäîñòàòî÷íî [Shabalina, Nedergaard, 2011].
Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ðàçîáùàþ-
ùèõ áåëêîâ ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü àýðîáíîãî ýòàïà ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà, íî ïðè ýòîì âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ
ÀÔÊ.

Ðàññìîòðåííûå âûøå íàïðàâëåíèÿ ãåíåòè-
÷åñêîãî îòáîðà ïî ñèñòåìàì ãåíîâ ðàçîáùàþùèõ
áåëêîâ îêàçàëèñü ïîðîé ñëîæíî îáúÿñíèìûìè è
ðàçíîíàïðàâëåííûìè äëÿ íåêîòîðûõ ãðóïï âèäîâ
ñïîðòà. Îäíàêî âñå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû äåé-
ñòâóþò â îðãàíèçìå è âëèÿþò íà åãî ôåíîòèïè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè îäíîâðåìåííî. Ïîýòîìó íàìè
áûë ïðîâåäåí àíàëèç íàïðàâëåíèé îòáîðà â ñôîð-
ìèðîâàííûõ ïîäãðóïïàõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè
îäíîâðåìåííî ïî âñåì âûáðàííûì ïîëèìîðôíûì
ñèñòåìàì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ íåñêîëüêèõ ãåíîâ íà ðàç-
ëè÷íûå ôåíîòèïè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, óáåäè-
òåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî ñêëîííîñòü ê îæèðåíèþ
ïðîïîðöèîíàëüíà ÷èñëó ãåíîòèïîâ/àëëåëåé ðèñ-
êà ïðèñóòñòâóþùèõ â ãåíîìå. ×åì âûøå ñóììàð-
íûé áàëë (TGS), òåì áîëüøåå ÷èñëî àëëåëåé/ãå-
íîòèïîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ íàêîïëåíèå èçáûòî÷-
íîãî âåñà, à â ñëó÷àå ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ ýòî
òàêæå îçíà÷àåò áîëåå ýôôåêòèâíûé ñèíòåç ÀÒÔ.
Â òàáëèöå 8 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
TGS%, ðàññ÷èòàííûå äëÿ ïîäãðóïï îáñëåäîâàííîé
âûáîðêè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé
TGS% âûÿâèë íåñëó÷àéíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè-
÷èÿ (χ2 = 9,86, ð=0,02). Íàèìåíüøåå çíà÷åíèå
(TGS%=51,3), êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóåò íàèìåíüøåå
÷èñëî «áåðåæëèâûõ» àëëåëåé/ãåíîòèïîâ, äåìîí-

ñòðèðóþò èñïûòóåìûå, âîøåäøèå â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó. Íåñïîðòñìåíû ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿþòñÿ
íîñèòåëÿìè èñõîäíûõ àëëåëåé ðàçîáùàþùèõ áåë-
êîâ, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò íîðìàëüíûé óðîâåíü
ðàçîáùåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ
â ìèòîõîíäðèÿõ, ÷òî îçíà÷àåò íåáîëüøîé ðèñê
ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ. Âñå ïîäãðóïïû ñïîðòèâíîé
âûáîðêè äåìîíñòðèðóþò áËëüøèå çíà÷åíèÿ TGS%,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé âûáîðêîé, ÷òî ñ îä-
íîé ñòîðîíû ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàêîïëåíèÿ àë-
ëåëåé/ãåíîòèïîâ ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ, êîòîðûå
ïîâûøàþò ñîïðÿæåíèå ðåàêöèé îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ è îáåñïå÷è-
âàåò ïîâûøåííóþ ýíåðãîýôôåêòèâíîñòü àýðîáíî-
ãî ýòàïà ñèíòåçà ÀÒÔ, íî îäíîâðåìåííî ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ. Ïðè ýòîì ñïîðòñìåíû â
âèäó ïîâûøåíèÿ ñîïðÿæåíèÿ ðåàêöèé àýðîáíîãî
ýòàïà ìåòàáîëèçìà, îáëàäàþò ñíèæåííûì ïîòåí-
öèàëîì â çàùèòå îò ÀÔÊ è îêèñëèòåëüíîãî ñòðåñ-
ñà. Îòáîð íîñèòåëåé «áåðåæëèâûõ» ãåíîòèïîâ
ñðåäè áîëüøèíñòâà ïîäãðóïï ñïîðòñìåíîâ ïîçâî-
ëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ
ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé áîëåå ýô-
ôåêòèâíûé ìåòàáîëèçì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿþùèì íà óñïåøíîñòü â çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè îòáîð íîñèòåëåé «áåðåæëèâûõ» ãåíîòèïîâ
õàðàêòåðåí äëÿ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ åäè-
íîáîðñòâàìè (TGS%=52,6). Äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
áîðüáû çíà÷èòåëüíàÿ ãëèêîëèòè÷åñêàÿ íàãðóçêà è
âûñîêèé óðîâåíü îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà âî âðå-
ìÿ ñîðåâíîâàíèé âëèÿþò íà îòáîð ñïîðòñìåíîâ
ñïîñîáíûõ áûñòðî óòèëèçèðîâàòü ëàêòàò è ýôôåê-
òèâíî ïðîòèâîñòîÿòü ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ, êàê
âî âðåìÿ ïîåäèíêà, òàê è â ïåðåðûâàõ ìåæäó ïî-
åäèíêàìè. Ýòè ñâîéñòâà, êîòîðûå ÷àñòè÷íî äåòåð-
ìèíèðîâàíû ðàçîáùàþùèìè áåëêàìè, ÿâëÿþòñÿ
âåäóùèìè è îáåñïå÷èâàþò âûñîêèå ñïîðòèâíûå
äîñòèæåíèÿ â åäèíîáîðñòâàõ. Ïîýòîìó ïî íåêîòî-
ðûì ñèñòåìàì ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ – UCP1 è
UCP2 – ïðîèñõîäèò ïðîòèâîïîëîæíûé îñòàëüíûì
ïîäãðóïïàì ñïîðòñìåíîâ îòáîð íîñèòåëåé èñõîä-
íûõ, à íå «áåðåæëèâûõ» àëëåëåé. Ðàíåå äëÿ äðó-
ãîé ïîëèìîðôíîé ñèñòåìû óæå áûë âûÿâëåí îò-
áîð íîñèòåëåé àëëåëåé óñòîé÷èâîñòè ê òêàíåâîé
ãèïîêñèè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñàì-
áî [Bondareva, Godina, 2016].

Заключение

Ðàçîáùàþùèå áåëêè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïî-
íåíòîì ïîääåðæàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà
îðãàíèçìà, à òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â çàùèòå
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êëåòîê îò àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ãåíû UCP1-3
ýêñïðåññèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îðãàíàõ è
òêàíÿõ îðãàíèçìà, ïîýòîìó èçìåíåíèÿ â ðàáîòå
áåëêîâ èëè óðîâíå ýêñïðåññèè ýòèõ ãåíîâ îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà âåñü îðãàíèçì. Çà èñêëþ÷åíèåì
êðàéíå ðåäêèõ ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íåìèíó-
åìî ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ óæå â äåò-
ñêîì âîçðàñòå (íàïðèìåð, ñèíäðîì ÐÎÕÕÀÄ
[Thaker et al., 2015]). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ â òîì ÷èñëå «áåðåæëèâûå» ãåíîòèïû,
ëèøü íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ [Elks et al., 2010]. Îäíàêî ÷åì áîëüøå â
ãåíîìå ÷åëîâåêà ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïîâûøà-
þùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, òåì ñèëüíåå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå ãèïîäèíàìèè, èçáûò-
êà êàëîðèé è íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ,
à òàêæå áËëüøèå óñèëèÿ òðåáóþòñÿ äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ íîðìàëüíîãî âåñà [Moleres et al., 2012]. Ïî-
ëèìîðôèçì ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ àêòèâíî èçó÷à-
åòñÿ êàê îäèí èç ìàðêåðîâ ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è
ñêëîííîñòè ê êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì. Îäíàêî ìóòàöèè ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ, êîòîðûå
â íîðìå ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ äàííûõ çàáîëå-
âàíèé, ïîäõâàòûâàþòñÿ îòáîðîì ïðè çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì. Îáñëåäîâàííàÿ âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ âèäû ñïîðòà ñ ðàçëè÷íûìè òðåáî-
âàíèÿìè ê ýíåðãîîáåñïå÷åíèþ ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, â öåëîì äåìîíñòðèðóåò íàêîïëåíèå
«áåðåæëèâûõ» àëëåëåé ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðàâëåííîì ãåíåòè÷åñêîì
îòáîðå. Â ïåðñïåêòèâå íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü
ýêñïðåññèîííûå ïðîôèëè ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ
ó ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå âèäû
ñïîðòà, òàê êàê àêòèâíîñòü ãåíîâ ñåìåéñòâà UCP
íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ìíîæåñòâà âíóòðåííèõ
è âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Êðîìå ñâîáîäíûõ æèðíûõ
êèñëîò ýêñïðåññèþ ãåíîâ ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ
àêòèâèðóþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ðîñòà (IGF1, IGF2,
FGF21) [Perrino et al., 2013]. Ñàéòû ñâÿçûâàíèÿ
äëÿ PPARã, PPARá è PPARä ïðèñóòñòâóþò â ïðî-
ìîòîðàõ ãåíîâ UCP2 è UCP3 [Bugge et al., 2010].
Òàêæå öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ, â ÷àñòíîñòè êî-
ëè÷åñòâî è òîïîëîãèþ æèðîîòëîæåíèÿ, òåõ âèäîâ
ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé, â êîòîðûõ
íàèáîëåå âûðàæåí îòáîð «áåðåæëèâûõ» ãåíîòè-
ïîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ñïåöèàëèñòàìè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, òàê êàê
ïî îêîí÷àíèè ñïîðòèâíîé êàðüåðû è ðåçêèì ñïà-
äîì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñïîðòñìåíû
îêàçûâàþòñÿ â ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ «áåðåæëèâûìè» ãåíîòè-
ïàìè.
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«Бережливый» генотип: ожирение или спортивный успех

«THRIFTY» GENOTYPE: OBESITY OR SPORTS ACHIEVEMENT?

E.A. Bondareva1, O.I. Parfenteva2, V.D. Son’kin3

1Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University, Moscow
2Moscow Sport’s Technologies Centre, Moscow
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Uncoupling protein genes (UCP) are perspective candidates for search of the associations between
«thrifty» genotype and different traits of modern humans such as obesity predisposition or athletic achievement.
The aim of the present paper is to study directions of genetic selection of polymorphic systems of the genes
UCP1, UCP2 and UCP3 in different groups of sport. 198 highly qualified Russian athletes (140 males and 57
females) and 71 sedentary controls (38 males and 33 females), took part in the investigation. Buccal smears
were collected and genomic DNA was isolated. UCP1 (rs1800592), UCP2 (rs660339), UCP3 (rs1800849)
genotyping was performed by «Lytech» (Moscow). Significant differences of the genotype distributions were
found for UCP1 and UCP2 gene systems (χ2 = 21,2, p = 0,006 è χ2 = 24,06, p = 0,002, respectively). Among
athletes aerobic, mixed cyclic and team games subgroups have shown selection of the «thrifty» genotypes of
the UCP1, UCP2 and UCP3 polymorphic systems. But combat sports subgroup has shown the opposite
selection of the initial alleles of the UCP1, UCP2 and UCP3.

Keywords: sports anthropology, uncoupling proteins, sports selection, UCP1, UCP2, UCP3, «thrifty»
genotype
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Ââåäåíèå. Ïðè çàñåëåíèè Åâðîïû ëþäè ñîâðåìåííîãî ôèçè÷åñêîãî òèïà ñòîëêíóëèñü ñ ýêîëîãè-
÷åñêèìè óñëîâèÿìè, íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â
êîñòíîé òêàíè. Óðîâåíü èíñîëÿöèè ñåâåðíåå 35°ÑØ íåäîñòàòî÷åí äëÿ ñòàáèëüíîãî àóòîñèíòåçà
õîëåêàëüöèôåðîëà (D3) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà. Áîãàòûå ýðãîêàëüöèôåðîëîì (D2) ìîðñêàÿ ðûáà
è æèð ìîðñêèõ ìëåêîïèòàþùèõ âî âíóòðåííèõ ðåãèîíàõ Åâðîïû íåäîñòóïíû. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
çåìëåäåëèÿ, âêëàä îõîòû è ðûáîëîâñòâà â îáåñïå÷åíèå ïèùåé ñíèæàëñÿ, ÷òî óñóãóáëÿëî âèòàìèííóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

Îäèí èç âàðèàíòîâ àäàïòèâíîãî îòâåòà – óâåëè÷åíèå â ðàöèîíå íå êîëè÷åñòâà âèòàìèíà D
(ðåãóëÿòîðà ìèíåðàëüíîãî îáìåíà), à ñóáñòðàòà ìåòàáîëèçìà – êàëüöèÿ. Íî âî âíóòðèìàòåðèêî-
âîé Åâðîïå ïðèðîäíûå êàëüöèéñîäåðæàùèå ïðîäóêòû ñðàâíèòåëüíî ðåäêè.

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ìîãëè ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ìîëî÷íîãî æèâîòíîâîäñòâà, ïîñêîëüêó
ìîëîêî ìîæåò îáåñïå÷èòü âûñîêîå ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ, à ìîëî÷íûé ñàõàð (ëàêòîçà) îáëåã÷àåò
óñâîåíèå êàëüöèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ïåðåâîäó åãî â ðàñòâîðèìóþ ôîðìó.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íåäîñòàòîê âèòàìèíà D òðåáîâàë ïîâûøåííîãî ïîñòóïëåíèÿ ýêçîãåí-
íîãî êàëüöèÿ, à ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ Ñåâåðíîé Åâðîïû ñïîñîáñòâîâàëè îòáîðó íîñèòåëåé
ãåíîòèïà LCT*T, äåòåðìèíèðóþùåãî ñòàáèëüíóþ àêòèâíîñòü (ïåðñèñòåíöèþ) ôåðìåíòà ëàêòà-
çû, íåîáõîäèìîãî äëÿ óñâîåíèÿ ìîëîêà âçðîñëûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ñâÿçü ìåæäó ñðåäíåãðóïïîâûìè çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè 25(OH)D
â ñûâîðîòêå êðîâè è ÷àñòîòîé ïåðñèñòåíöèè ëàêòàçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ïðèìåí¸í ìåòîä ìåòà-àíàëèçà – êîëè÷åñòâåííîãî îáîáùåíèÿ
îïóáëèêîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ìû âêëþ÷èëè â îáçîð 26 ïóáëèêàöèé, ñîäåðæàùèõ äàííûå î êîíöåíò-
ðàöèè 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè è ÷àñòîòàõ ïåðâè÷íîé (ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé)
ãèïîëàêòàçèè ó 11 460 âçðîñëûõ èíäèâèäîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ 39 ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ âûáîðîê
íàñåëåíèÿ Åâðîïû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Äîëÿ íîñèòåëåé ïðèçíàêà ïåðâè÷íîé ãèïîëàêòàçèè â ãðóïïå çíà÷è-
ìî êîððåëèðóåò ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòîé (Rsp=-0,595; p<0,001; n=39). Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì
ñåâåðíåå ëîêàëèçîâàíà åâðîïåéñêàÿ ãðóïïà, òåì âûøå ïîòåíöèàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü åå ÷ëåíîâ ê
ïîòðåáëåíèþ ìîëîêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷åíèþ ñ íèì êàëüöèÿ (îöåíêà âêëàäà ìîëîêà è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ â ðàöèîí íå âõîäèëà â çàäà÷è íàñòîÿùåé ðàáîòû).

Íåãàòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ÷àñòîò ãèïîëàêòàçèè è ñîäåðæàíèÿ 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè
(Rsp=-0,46; p=0,003; n=39) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîëÿ âçðîñëûõ èíäèâèäîâ ñ ïåðñèñòåíöèåé
ëàêòàçû, ò.å. ñïîñîáíûõ óñâàèâàòü ìîëîêî (è ïîëó÷àòü ñ íèì äîïîëíèòåëüíûé êàëüöèé), è
D-âèòàìèííûé ñòàòóñ ïîïóëÿöèè â õîäå àäàïòàöèè èçìåíÿëèñü îäíîíàïðàâëåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Â ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Åâðîïû àäàïòèâíûé óñïåõ â ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà
ìèíåðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà â êîñòíîé òêàíè äîñòèãàëñÿ áëàãîäàðÿ êîìïëåêñíîìó îòâåòó,
âêëþ÷àâøåìó êàê êîìïåíñàöèþ íåäîñòàòêà äåôèöèòíîãî âåùåñòâà (êàëüöèÿ), òàê è ïîâûøåíèå
êîëè÷åñòâà ðåãóëÿòîðà ìåòàáîëèçìà ýòîãî âåùåñòâà (âèòàìèíà D).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, âèòàìèí D, 25-ãèäðîêñèâèòàìèí D, 25(OH)D, ëàêòàçà,
ãèïîëàêòàçèÿ, LCT, òîëåðàíòíîñòü ê ëàêòîçå
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Введение

Ïàòîëîãèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â êîñòíîé
òêàíè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç «áîëåçíåé
öèâèëèçàöèè» [Holick, 2007, 2013]. Âíèìàíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè, íàõîäÿùè-
åñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîä êîíòðîëåì âèòàìèíà
D. Åãî äåôèöèò øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í â ðàçëè÷-
íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Åâðîïû, íî ñòðàòåãèè ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû äî ñèõ ïîð íå ïðåäëîæåíî
[Davies, Shaw, 2010]. Îäíà èç ïðè÷èí â òîì, ÷òî
âðà÷è ïðîäîëæàþò ñîâåðøåíñòâîâàòü äèàãíîñòè-
÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïîäõîäû, òîãäà êàê ñ ïîçèöèé
ýâîëþöèîííîé ìåäèöèíû ýïèäåìèîëîãèÿ íàðóøå-
íèé D-âèòàìèííîãî ñòàòóñà è ïàòîëîãèè êîñòíîé
òêàíè â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ðàññìîòðåíà ñëà-
áî. Ñðåäè íåìíîãèõ ðàáîò â ýòîé îáëàñòè óêàæåì
òîëüêî èññëåäîâàíèÿ À.È. Êîçëîâà [Êîçëîâ, 2012],
Õ. Ãåðèíãà è Ñ. Êîæóõîâîé [Ãåðèíã, Êîæóõîâà, 2015,
2016], M.F. Holick [Holick, 2013] è N.G. Jablonski è
G. Chaplin [Jablonski, Chaplin, 2017]. Ìåæäó òåì,
àíàëèç ýâîëþöèîííî-èñòîðè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðè÷èí ïîâûøåííîãî ðèñêà ïàòîëîãèè êîñò-
íîé òêàíè â ïîïóëÿöèÿõ Åâðîïû âàæåí äëÿ ðàçâè-
òèÿ óñïåõà â áîðüáå ñ ýòèìè íàðóøåíèÿìè.

* * *

Ðàçâèòèå êîñòíîé ñèñòåìû òðåáóåò äîñòàòî÷íî-
ãî ïîñòóïëåíèÿ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è èõ óñâîåíèÿ
â íåîáõîäèìûõ êîëè÷åñòâàõ. Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ, ýòî ðàçíûå ïðîöåññû: ïîñòóïëåíèå âåùå-
ñòâà îáóñëîâëåíî ñîñòàâîì ïèùè, à óñâîåíèå –
ñïåöèôèêîé ìåòàáîëèçìà.

Ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ è ðåàáñîðá-
öèè ôîñôîðà ðåãóëèðóþòñÿ êîìïëåêñîì âåùåñòâ,
êîòîðûå îáúåäèíÿþò ïîä íàçâàíèåì «âèòàìèíà
D». Îäíàêî óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ýëåìåíòû
ýòîãî ðåãóëÿòîðíîãî êîìïëåêñà èìåþò ðàçíóþ áèî-
õèìè÷åñêóþ ïðèðîäó: ê êëàññó ñîáñòâåííî âèòà-
ìèíîâ îòíîñèòñÿ ïîñòóïàþùèé ñ ïèùåé ýðãîêàëü-
öèôåðîë D2, òîãäà êàê ñèíòåçèðóåìûé â îðãàíèç-
ìå ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîé ðàäèàöèè
õîëåêàëüöèôåðîë D3 ïî áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå
áëèæå ê ãîðìîíàì [Holick, 1997]. Â òðîïèêàõ, ïðè
âûñîêîì è ñòàáèëüíîì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà
óðîâíå ÓÔ-îáëó÷åíèÿ, àóòîñèíòåç õîëåêàëüöèôåðî-
ëà ïîêðûâàë ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. Íî ïðè çàñå-
ëåíèè âíåòðîïè÷åñêèõ îáëàñòåé, ëþäè ñîâðåìåííî-
ãî ôèçè÷åñêîãî òèïà ñòîëêíóëèñü ñ ýêîëîãè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè, íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ãîìåîñòàçà ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â êîñòíîé òêàíè:

ñåâåðíåå 35°ÑØ, òî åñòü íà âñåé òåððèòîðèè Åâ-
ðîïû, óðîâåíü èíñîëÿöèè äîñòàòî÷åí äëÿ àóòîñèí-
òåçà õîëåêàëüöèôåðîëà ëèøü íà ïðîòÿæåíèè 7–8
ìåñÿöåâ â ãîäó [Webb et al., 1988].

Àäàïòèâíûé îòâåò ìîã äîñòèãàòüñÿ ðàçëè÷íû-
ìè ñïîñîáàìè. Îäíèì èç íèõ áûëî ïîâûøåíèå
ïðîäóêöèè ãîðìîíà ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè êîæè ê ÓÔ-îáëó÷åíèþ. Îòáîðîì áûë
ïîäõâà÷åí ìóòàíòíûé àëëåëü, ÷àñòè÷íî âûâîäÿ-
ùèé èç ñòðîÿ ìåëàíîêîðòèíîâûé ðåöåïòîð MC1R
[Dessinioti et al., 2011; Sturm, Duffy, 2012]. Ïðè ñíè-
æåííîé ïèãìåíòàöèè, â ãëóáîêèå ñëîè êîæè ïðî-
íèêàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå ôèçèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíîãî óëüòðàôèîëåòà (äî 29% ó ñâåòëîêîæèõ
åâðîïåéöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 7% ó òåìíîêîæèõ
àôðèêàíöåâ). Â ðåçóëüòàòå, ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ãðóïï H. sapiens ñ ðàçíîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ êîæíîé ïèãìåíòàöèè ïðèîáðåëî âèä, â
öåëîì îòâå÷àþùèé óðîâíþ ÓÔ-ðàäèàöèè: ÷åì
íèæå åñòåñòâåííûé óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêè äåé-
ñòâåííîãî (ýðèòåìíîãî) îáëó÷åíèÿ ñ äëèíîé âîë-
íû 280–315 íì, òåì ñâåòëåå êîæà [Jablonski,
Chaplin, 2017]. Íåäàâíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè äàâëåíèå îòáî-
ðà ïî ýòîìó ïðèçíàêó â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ
[Mathieson et al., 2015].

Îäíàêî ñíèæåíèå ïèãìåíòàöèè ìîãëî ëèøü
÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàòü íèçêóþ âûðàáîòêó D3.
Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ Åâðîïû õàðàêòåðèçóþòñÿ
íå òîëüêî ïîíèæåííûì óðîâíåì ýðèòåìíîé ðàäè-
àöèè. Îíè òàêæå îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü
íîøåíèÿ îäåæäû (÷òî âåäåò ê óìåíüøåíèþ ïîâåð-
õíîñòè îáëó÷àåìûõ êîæíûõ ïîêðîâîâ), äëèòåëü-
íîãî ïðåáûâàíèÿ â ïîìåùåíèè èëè óêðûòèè èç-çà
õîëîäà è íåíàñòüÿ (ò.å. äàëüíåéøåìó ñîêðàùåíèþ
âðåìåíè îáëó÷åíèÿ) è ò.ï. Óãíåòåíèå ýíäîêðèííîé
ðåãóëÿöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà òðåáîâàëî äîïîë-
íèòåëüíîé êîìïåíñàöèè çà ñ÷åò èíûõ ìåõàíèçìîâ.
Âåäóùóþ ðîëü ñûãðàëè èçìåíåíèÿ ïèòàíèÿ.

Êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê ïðîäóêöèè ãîðìî-
íà õîëåêàëüöèôåðîëà ìîæåò óâåëè÷åíèå ïîñòóï-
ëåíèÿ ñ ïèùåé ýðãîêàëüöèôåðîëà (âèòàìèíà D2).
È õîëå-, è ýðãîêàëüöèôåðîë â ïå÷åíè ïðåâðàùà-
þòñÿ â êàëüöèäèîë, èëè 25-ãèäðîêñèâèòàìèí D –
25(OH)D. Öèðêóëèðóþùèé â êðîâåíîñíîì ðóñëå
25(OH)D ñëóæèò òðàíñïîðòíîé ôîðìîé âèòàìèíà è
åãî îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì â îðãàíèçìå [Ñïèðè÷åâ,
2011; Chung et al., 2009]. Òàêèì îáðàçîì, ãîìåîðåç
ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ çà
ñ÷¸ò áàëàíñà àóòîñèíòåçà D3 è ïîòðåáëåíèÿ ïðî-
äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ D2 (äàëåå – âèòàìèí D).

Îäíàêî áîãàòûå âèòàìèíîì D èñòî÷íèêè –
ìîðñêàÿ ðûáà è æèð ìîðñêèõ ìëåêîïèòàþùèõ –
âî âíóòðåííèõ ðåãèîíàõ Åâðîïû íåäîñòóïíû, à
òêàíè âíóòðèìàòåðèêîâûõ æèâîòíûõ âèòàìèíîì
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îòíîñèòåëüíî áåäíû. Ê òîìó æå, ïî ìåðå ðàçâè-
òèÿ çåìëåäåëèÿ, âêëàä îõîòû è ðûáîëîâñòâà â
îáåñïå÷åíèå ïèùåé ñíèæàëñÿ, ÷òî óñóãóáëÿëî
âèòàìèííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ãðóïïû, ïðàêòèêî-
âàâøèå ïðîèçâîäèòåëüíûå ôîðìû õîçÿéñòâà, îñ-
òàâàëèñü â óñëîâèÿõ, íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â êî-
ñòíîé òêàíè.

Ïðèíöèïèàëüíî èíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ íóòðè-
öèîëîãèè, âàðèàíòîì àäàïòèâíîãî îòâåòà, ÿâëÿåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå â ðàöèîíå íå êîëè÷åñòâà âèòàìèíà
D (ðåãóëÿòîðà ìèíåðàëüíîãî îáìåíà), à ñóáñòðàòà
ìåòàáîëèçìà – êàëüöèÿ. Íî è â ýòîì îòíîøåíèè
çîíà óìåðåííîãî êëèìàòà âíóòðèìàòåðèêîâîé Åâ-
ðîïû îêàçàëàñü ðåãèîíîì íåáëàãîïðèÿòíûì. Äîñ-
òóï ê ïðèðîäíûì êàëüöèéñîäåðæàùèì ïðîäóêòàì
çäåñü ñêóäåí: îòñóòñòâóþò ñóáòðîïè÷åñêèå ðàñòè-
òåëüíûå èñòî÷íèêè (òàêèå, êàê îáû÷íûå â äèåòàõ
ñîâðåìåííûõ åâðîïåéöåâ ïðèâîçíûå êóíæóò è ñîÿ),
à ìåñòíûå çåëåíûå ðàñòåíèÿ (êðàïèâà, ïîäîðîæ-
íèê, ïåòðóøêà, óêðîï, ëóê) ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè
ñåçîííûìè [Ìàðòèí÷èê ñ ñîàâò., 2002].

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà êîñâåííûì îáðàçîì ìîã-
ëè ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ìîëî÷íîãî æèâîòíî-
âîäñòâà ó îñåäëîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû. Íåñìîòðÿ
íà ìàëîå ñîäåðæàíèå â ìîëîêå âèòàìèíà D (4–
10% íåîáõîäèìîé ÷åëîâåêó ñóòî÷íîé äîçû), îíî
ìîæåò îáåñïå÷èòü âûñîêîå ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ:
â ñîâðåìåííîì ìèðå ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû ïîêðûâàþò äî 50% ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè ÷å-
ëîâåêà â ýòîì ìèíåðàëüíîì âåùåñòâå. Êðîìå òîãî,
ñîäåðæàùèéñÿ â ìîëîêå ñàõàð ëàêòîçà îáëåã÷àåò
óñâîåíèå êàëüöèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ïåðåâîäó åãî â
ðàñòâîðèìóþ ôîðìó [Ingram et al., 2009; Smith,
2009].

Âêëþ÷åíèå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â
ðàöèîí âçðîñëûõ ëþäåé ìîãëî ïðîèçîéòè òîëüêî
ïîñëå îïðåäåëåííûõ ýâîëþöèîííûõ ñîáûòèé.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî îäîìàøíèâàíèå æèâîòíûõ,
ñëóæèâøèõ ñòàáèëüíûì èñòî÷íèêîì ìîëîêà.
Â Åâðîïå ýòî ïðîèçîøëî ïîñëå ïðèðó÷åíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè áëèæíåâîñòî÷íîãî «ïëîäîðîäíîãî ïîëó-
ìåñÿöà» ïðåäêà äîìàøíåãî ñêîòà, Bos taurus
[Bradley, 2000].

Âòîðîå èçìåíåíèå çàòðîíóëî ôèçèîëîãèþ
ïèùåâàðåíèÿ. Êàê è ó äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ, èñ-
õîäíûé ãåíîòèï H. sapiens õàðàêòåðèçóåòñÿ íîñè-
òåëüñòâîì àëëåëÿ C* ãåíà LCT (rs 4988235), äå-
òåðìèíèðóþùåãî ñíèæåíèå ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ
ïðîäóêöèè ôåðìåíòà ëàêòàçû (ýòî ñîñòîÿíèå îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê ïåðâè÷íàÿ, èëè ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííàÿ, ãèïîëàêòàçèÿ). Ïðè íåäîñòàòêå
ôåðìåíòà, äèñàõàðèä ëàêòîçà (ìîëî÷íûé ñàõàð)
íå ðàñùåïëÿåòñÿ íà ìîíîñàõàðèäû, âñàñûâàíèå
åãî â êèøå÷íèêå çàòðóäíÿåòñÿ. Èç-çà ðàçâèâàþ-

ùåéñÿ äèñïåïñèè ïîäðîñòêè îòêàçûâàþòñÿ îò ìî-
ëîêà, ÷òî ïîâûøàåò øàíñû ìàòåðè íà âûêàðìëè-
âàíèå ñëåäóþùåãî ïîòîìêà. Ïðè íàëè÷èè àëëåëÿ
T*LCT ïðîäóêöèÿ ëàêòàçû îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé; â
ôåíîòèïå ïåðñèñòåíöèÿ ëàêòàçû ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
ñîõðàíåíèå «äåòñêîé» ñïîñîáíîñòè ðàñùåïëÿòü
ìîëî÷íûé ñàõàð. Ñîîòâåòñòâåííî, âçðîñëûå íî-
ñèòåëè àëëåëÿ T*LCT ìîãóò áåç âðåäà âêëþ÷àòü â
ðàöèîí ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïîëó÷àÿ ñ
íèìè êàëüöèé [Êîçëîâ, 1996, 2004].

×àñòîòû ïåðâè÷íîé ãèïîëàêòàçèè â ïîïóëÿöè-
ÿõ Åâðîïû, Ñðåäèçåìíîìîðüÿ è Áëèæíåãî Âîñòî-
êà â øèðîòíîì ïîÿñå 23°…62°ÑØ êîððåëèðóþò ñ
óðîâíåì ýðèòåìíîãî ÓÔ-îáëó÷åíèÿ: Rsp=0,59
(n=41, p<0,001). Ó íàñåëåíèÿ ñóáòðîïè÷åñêèõ ðå-
ãèîíîâ íîñèòåëüñòâî ãåíîòèïà C/C*LCT ñîñòàâëÿ-
åò â ñðåäíåì 70%, òîãäà êàê â Ñåâåðî-Çàïàäíîé
Åâðîïå, ðåãèîíå ñ íåâûñîêèì óðîâíåì ÓÔ-îáëó-
÷åíèÿ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ
(80% è áîëåå) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëüíîé ïðî-
äóêöèåé (ïåðñèñòåíöèåé) ëàêòàçû [Âåðøóáñêàÿ,
Êîçëîâ, 2004]. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî îáëàñòè, ïðèìûêàâøèå ê ïîáåðåæüÿì Áàëòèé-
ñêîãî è Ñåâåðíîãî ìîðåé, èñòîðè÷åñêè ÿâëÿëèñü
è ðåãèîíîì íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ðàçâåäåíèÿ
ìîëî÷íîãî ñêîòà [Kozlov, Lisitsyn, 2000; Niemi et al.,
2015]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåäîñòàòîê âè-
òàìèíà D òðåáîâàë ïîâûøåííîãî ïîñòóïëåíèÿ
êàëüöèÿ, à áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ìîëî÷íîãî ñêîòî-
âîäñòâà óñëîâèÿ Ñåâåðíîé Åâðîïû ñïîñîáñòâîâà-
ëè äàâëåíèþ îòáîðà â ïîëüçó ôåíîòèïîâ ñî ñòà-
áèëüíîé àêòèâíîñòüþ ëàêòàçû.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü
ñâÿçü ìåæäó ñðåäíåãðóïïîâûì óðîâíåì êîíöåíò-
ðàöèè 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè è ÷àñòîòîé ïåð-
ñèñòåíöèè ëàêòàçû.

Материал и методы

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñâÿçè D-âèòàìèííîãî ñòà-
òóñà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïåðñèñòåíöèè ëàêòà-
çû â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïðèìåíåí ìåòîä
ìåòà-àíàëèçà, òî åñòü êîëè÷åñòâåííîãî îáîáùå-
íèÿ îïóáëèêîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ [Glass, 1976].
Èñïîëüçîâàíèå ýòîé ôîðìû àíàëèçà ïîäêðåïëÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî:
– ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòîäîâ

îöåíêè ñîäåðæàíèÿ 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðî-
âè [Zerwekh, 2008] ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü
 D-âèòàìèííûé ñòàòóñ ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ
è ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;

– àññîöèàöèÿ ãåíîòèïà LCT ñ ôåíîòèïàìè ïåð-
ñèñòåíöèè ëàêòàçû è ãèïîëàêòàçèè â åâðî-
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ïåéñêèõ âûáîðêàõ ïîäòâåðæäåíà êîìïëåêñíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè [Ñîêîëîâà ñ ñîàâò., 2005;
Áîðèíñêàÿ ñ ñîàâò., 2006; Enattah et al., 2002].
Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè ïåðñèñòåíöèè ëàêòàçû ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äàííûå êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê è ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.
Ïîèñê ïóáëèêàöèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â àíàëèç

ïðîâîäèëñÿ ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì: âèòàìèí D;
25-ãèäðîêñèâèòàìèí D; 25(OH)D; ëàêòàçà; ãèïîëàê-
òàçèÿ; LCT; òîëåðàíòíîñòü ê ëàêòîçå; ìàëüàáñîð-
áöèÿ ëàêòîçû; vitamin D; 25-hydroxy-vitamin D;
lactase; lactose tolerance; lactose malabsorption.

Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè îòáîðà:
– îïèñûâàåìûå âûáîðêè ïðåäñòàâëÿþò ýòíè-

÷åñêóþ èëè ëîêàëèçîâàííóþ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ãðóïïó;

– äëÿ êàæäîé ãðóïïû èìåþòñÿ äàííûå êàê ïî
÷àñòîòàì ãèïîëàêòàçèè/ïåðñèñòåíöèè ëàêòà-
çû, òàê è ïî ñðåäíåâûáîðî÷íîìó ñîäåðæàíèþ
25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè;

– ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ âçðîñëûõ èíäèâèäîâ 18 ëåò
è ñòàðøå;

– êîíöåíòðàöèÿ 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëåíà ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà (IDS EIA).
Ãåîãðàôè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ âûáîðîê îïðå-

äåëåíà íàìè ñ òî÷íîñòüþ äî îäíîãî ãðàäóñà ãåî-
ãðàôè÷åñêîé øèðîòû.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåí àíàëèçèðóåìûé
ìàññèâ ïîëó÷åííûõ èç 26 ïóáëèêàöèé âòîðè÷íûõ
äàííûõ î êîíöåíòðàöèè 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðî-
âè è ÷àñòîòàõ ïåðâè÷íîé (ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííîé) ãèïîëàêòàçèè â 39 ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûõ âûáîðêàõ íàñåëåíèÿ Åâðîïû, ñôîðìèðî-
âàííûé ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 11 460
èíäèâèäîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåä¸í ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ StatSoft, Inc.
(2011) STATISTICA (data analysis software system),
version 10. Ñîãëàñîâàííîñòü ïðèçíàêîâ îöåíèâà-
ëàñü ðàñ÷åòîì ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Результаты и обсуждение

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìåòà-
àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè
39 åâðîïåéñêèõ ãðóïï.

Îòñóòñòâèå çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñî-
äåðæàíèåì 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè è ãåîãðà-
ôè÷åñêîé øèðîòîé ëîêàëèçàöèè ãðóïïû îáúÿñíÿ-

åòñÿ òîì, ÷òî D-âèòàìèííûé ñòàòóñ îðãàíèçìà îï-
ðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ (ñåçîííîé ñìå-
íîé óðîâíÿ èíñîëÿöèè, õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ è
îäåæäû, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è âðåìåíåì ïðåáû-
âàíèÿ âíå ïîìåùåíèÿ è ò.ä.), ëèøü êîñâåííî ñâÿ-
çàííûõ ñ ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé ãðóïïû.
Èç-çà âûñîêîé ëàáèëüíîñòè, êîíöåíòðàöèÿ
25(OH)D êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü, êîð-
ðåëèðóåò ïðåæäå âñåãî ñ ýêîëîãè÷åñêèìè, à íå
ãåîãðàôè÷åñêèìè (êîîðäèíàòíûìè) õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ïðîæèâàíèÿ ïîïóëÿöèè [Ñàéãèòîâ, 2009;
Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2013; Êîçëîâ, Âåðøóáñêàÿ, 2016].

Íåãàòèâíàÿ ñâÿçü ðàñïðîñòðàíåííîñòè îãðà-
íè÷åííîé ïðîäóêöèè ëàêòàçû ñ ãåîãðàôè÷åñêîé
øèðîòîé (Rsp=-0,595; p<0,001) ïîäòâåðæäàåò
íàøè ïðåæíèå ðåçóëüòàòû [Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ,
2004]: ÷åì ñåâåðíåå ëîêàëèçîâàíà åâðîïåéñêàÿ
ãðóïïà, òåì âûøå ïîòåíöèàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü åå
÷ëåíîâ ê ïîòðåáëåíèþ ìîëîêà è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïîëó÷åíèþ ñ íèì êàëüöèÿ (îöåíêà âêëàäà ìîëî-
êà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ðàöèîí íå âõîäèëà â
çàäà÷è íàñòîÿùåé ðàáîòû). Ïîñêîëüêó óðîâåíü
ïðîäóêöèè ëàêòàçû äåòåðìèíèðîâàí ãåíåòè÷åñ-
êè, âîçäåéñòâèå íà ãåíîôîíä ôàêòîðîâ, îòâåò íà
âëèÿíèå êîòîðûõ âîçìîæåí çà ñ÷åò ëàáèëüíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ñðàâíèòåëüíî íåâû-
ñîê. Â ðåçóëüòàòå, ÷àñòîòà ãèïîëàêòàçèè (èëè îá-
ðàòíîãî åé ïîêàçàòåëÿ – ïåðñèñòåíöèè ëàêòàçû)
ïðîÿâëÿåò çíà÷èìóþ êîððåëÿöèþ ñ ãåîãðàôè÷å-
ñêîé øèðîòîé (òàáë. 2).

Íåãàòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ÷àñòîò ãèïîëàêòàçèè è
ñîäåðæàíèÿ 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè (Rsp=-0,46;
p=0,003) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîëÿ âçðîñ-
ëûõ èíäèâèäîâ ñ ïåðñèñòåíöèåé ëàêòàçû, ò.å. ñïî-
ñîáíûõ óñâàèâàòü ìîëîêî (è ïîëó÷àòü ñ íèì äî-
ïîëíèòåëüíûé êàëüöèé), è D-âèòàìèííûé ñòàòóñ
ïîïóëÿöèè â õîäå àäàïòàöèè èçìåíÿëèñü îäíîíàï-
ðàâëåííî.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ýêîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ Åâðîïû àäàïòèâíûé óñïåõ â ïîääåðæàíèè
ãîìåîñòàçà ìèíåðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà â êîñòíîé
òêàíè äîñòèãàëñÿ áëàãîäàðÿ êîìïëåêñíîìó îòâå-
òó, âêëþ÷àâøåìó êàê êîìïåíñàöèþ íåäîñòàòêà
äåôèöèòíîãî âåùåñòâà (êàëüöèÿ), òàê è ïîâûøå-
íèå êîëè÷åñòâà ðåãóëÿòîðà ìåòàáîëèçìà ýòîãî
âåùåñòâà (âèòàìèíà D).
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Òàáëèöà 1. 25(OH)D (íìîëü/ë) è ÷àñòîòû ïåðâè÷íîé ãèïîëàêòàçèè (â ïðîöåíòàõ) â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ Åâðîïû (âçðîñëûå)
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Introduction. Colonizing Europe, people of the contemporary physical type encountered environmental
conditions unfavorable for maintaining bone mineral homeostasis. Insolation at latitudes above 35 degrees
north is insufficient for a stable cholecalciferol (D3) autosynthesis throughout the year. Ergocalciferol-rich
saltwater fish and fat of marine mammals were unavailable in the inner regions of Europe. As agriculture
developed, hunting and fishing provided less food, thereby exacerbating the vitamin deficiency.

One of the adaptive strategy could be to increase the amount not of dietary vitamin D (which regulates
mineral metabolism), but of calcium, which is a substrate of the metabolism. However, calcium-containing
natural products were scarce in mainland Europe.

These conditions could have stimulated milk husbandry development, as milk provides high calcium
intake and milk sugar (lactose) improves intestinal absorption of calcium by converting it into soluble form.

We suppose, that the vitamin D deficiency called for an increase in calcium consumption, and the
environmental conditions of Northern Europe governed the selection of the carriers of LCT*T genotype,
which determines the stable production (persistence) of the lactase enzyme that allows adults to digest milk.

The purpose of the study was to evaluate the relationship between group average 25(OH)D blood serum
concentration and the frequency of lactase persistence.

Materials and methods: meta-analysis, a technique that quantitatively consolidates already published
results, was used. We considered 26 publications containing data on 25(OH)D blood serum concentration
along with the prevalence of primary (genetically determined) hypolactasia in 39 ethno-territorial European
groups (covered 11460 adult subjects in total).

Results and discussion: the share of subjects with primary hypolactasia in a group correlates significantly
with latitude (Rsp = - 0,595; p < 0,001; n =39). Id est, the more further to the north a European group resides,
the more frequently its adult members potentially have the ability to digest milk and thus could have higher
calcium intake (we did not evaluate the actual dietary consumption of milk and dairy products in this study).

A negative correlation between the prevalence of hypolactasia and 25(OH)D blood serum concentration
(Rsp=-0,46; p=0,003; n=39) shows that the share of adults able to digest milk (lactase persistence) and the
vitamin D status of a population in the course of adaptation changed unidirectionally.

Conclusion: in the ecological conditions of Europe, an adaptational success in maintaining bone mineral
homeostasis was achieved through an integrated response, which included both a compensation for the
deficiency of the substance (calcium), and an increase of the amount of the metabolism regulator (vitamin D)
of this substance.

Keywords: anthropology; vitamin D; 25-hydroxivitamin D; 25(OH)D; lactase; hypolactasia; LCT; lactose
tolerance
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Ïðèçíàêè îñòåîàðòðîçà, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòè, – äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëå-
íèå â ëþáîé ïîïóëÿöèè, è èõ âñòðå÷àåìîñòü âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 29–76% â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû. Â
êà÷åñòâå âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé ñóùåñòâóþùèõ ìåæïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé ðàññìàòðèâàþò ðàçëè÷à-
þùèéñÿ ãåíåòè÷åñêèé ôîí è âëèÿíèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîïóëÿöèè ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì
äîëãîæèòåëåé óæå áûëè ïðåäìåòîì âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ. Ñîãëàñíî ýòèì èññëåäîâàíèÿì, ïðè ñðàâ-
íåíèè ñîáñòâåííî äîëãîæèòåëåé ñ èíäèâèäàìè ñòàðøèõ âîçðàñòîâ èç äðóãèõ ãðóïï (âî èçáåæàíèå ýôôåê-
òà êîãîðòû – ïðèáëèçèòåëüíî 60 ëåò, êîãäà ñìåðòíîñòü ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ), ïåðâûå â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ïîäâåðæåíû îñíîâíûì çàáîëåâàíèÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà, à çäîðîâüå íåáîëüøîé ÷àñòè èç íèõ âñå
åùå íàõîäèòñÿ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Òàê êàê îñòåîàðòðîç îáíàðóæèâàåò àññîöèàöèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ íåäîëãîæèòåëüñêèìè ïîïóëÿöèÿìè,
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ îñòåîàðòðîçà, èäåíòèôèöèðîâàííûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ, â ïî-
ïóëÿöèÿõ äîëãîæèòåëåé áóäåò íèæå, à èõ ðàçâèòèå áóäåò ïðîèñõîäèòü â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå.

Öåëè ðàáîòû: 1. Âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ïðèçíàêîâ îñòåîàðòðîçà, âûÿâ-
ëÿåìûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ, ìåæäó òðåìÿ äîëãîæèòåëüñêèìè ïîïóëÿöèÿìè (àáõàçû, àçåðáàéäæàíöû è
ãðóçèíû) è îäíîé íåäîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïîé ðóññêèõ èç Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. 2. Îöåíèòü ñòåïåíü
àññîöèàöèè ìåæäó äîëãîæèòåëüñòâîì è îñòåîàðòðîçîì â èññëåäóåìûõ ïîïóëÿöèÿõ. 3. Ïðîâåñòè ñðàâíå-
íèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà (ìåòîä Kellgren-Lawrence) è âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé ñêåëåòà êèñòè (ìåòîä ÎÑÑÅÎ) â òåõ æå ñàìûõ ãðóïïàõ.

Ñáîð äàííûõ â äîëãîæèòåëüñêèõ ãðóïïàõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ýêñïåäèöèé, ïðîõîäèâøèõ â 1970–1980-õ ãã. Èí-
äåêñ äîëãîæèòåëüñòâà (ÈÄ) ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê ñîîòíîøåíèå ÷èñëà èíäèâèäîâ ñòàðøå 90 ëåò ê ÷èñëó
èíäèâèäîâ ñòàðøå 60 ëåò, âûðàæåííûé â ïðîìèëëå (‰). Îñòåîàðòðîç îöåíèâàëñÿ â 14 ñóñòàâàõ ëåâîé
êèñòè ðóêè ïî êëàññèôèêàöèè Kellgren-Lawrence (K-L). Îöåíêà òåìïîâ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîñòåé êèñ-
òè ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë â ñåáÿ âû÷èñëåíèå ÷àñòîò, ïîñò-
ðîåíèå ëèíåéíîé, ëîãèñòè÷åñêîé è ïîëèíîìèàëüíîé ðåãðåññèé è äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA).

Òðè èç ÷åòûðåõ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé óäîâëåòâîðÿëè êðèòåðèþ äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè (ÈÄ=40–
70‰). ×åòâåðòàÿ ãðóïïà ðóññêèõ ñôîðìèðîâàíà èç òðåõ íåäîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé (ÈÄ=10–20‰).
Áîëüøèíñòâî ñðàâíèâàåìûõ ïàð èññëåäóåìûõ âûáîðîê îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,003) ïî
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñòàíäàðòèçîâàííîãî ïî âîçðàñòó îñòåîàðòðîçà, çà èñêëþ÷åíèåì ïàð ðóññêèå–
ãðóçèíû è àçåðáàéäæàíöû–àáõàçû (p>0,05). Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà áûëè îáíàðóæå-
íû â âûáîðêå àáõàçîâ, áîëåå âûñîêèå – â âûáîðêàõ àçåðáàéäæàíöåâ è ãðóçèí, íàèáîëåå âûñîêèå – â âûáîð-
êå ðóññêèõ. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01) ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
÷èñëà ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ), ñòàíäàðòèçîâàííûìè ïî âîçðàñòó. Íàèáîëåå íèçêèå èõ çíà÷åíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ â ãðóïïàõ àáõàçîâ, ñðåäíèå – ó àçåðáàéäæàíöåâ è ãðóçèí, à íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáíàðó-
æåíû â ãðóïïå ðóññêèõ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ, ïîêàçàëè ñõîäíûå ðåçóëüòàòû
äëÿ âûáîðîê àáõàçîâ, ãðóçèí è ðóññêèõ. Ó âûáîðêè àçåðáàéäæàíöåâ îïðåäåëåíû áîëåå âûñîêèå òåìïû
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ àáõàçàìè è ãðóçèíàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî õàðàêòåð ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà êèñòè ðàçëè÷à-
åòñÿ â äîëãîæèòåëüñêèõ è íåäîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ñòàðåíèå êîñòåé ñêåëåòà êèñòè â äîëãî-
æèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ îòñðî÷åíî ïî âðåìåíè â îíòîãåíåçå: ïåðâûå îñòåîàðòðîçíûå èçìåíåíèÿ â
ñóñòàâàõ êèñòè ïîÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå, à èõ ïðîãðåññèðîâàíèå, îöåíåííîå ïî ×ÏÑ, ïðîèñõîäèò ìåäëåí-
íåå. Ìåòîä ÎÑÑÅÎ ïîêàçàë ðåçóëüòàòû, ïðàêòè÷åñêè ñõîäíûå ñ êëàññèôèêàöèåé ïî K-L ïðè ñðàâíè-
òåëüíîì îïðåäåëåíèè äèíàìèêè ñòàðåíèÿ êîñòè â äîëãîæèòåëüñêèõ è íåäîëãîæèòåëüñêèõ ãðóïïàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, äîëãîæèòåëüñòâî, ñòàðåíèå, îñòåîàðòðîç, êèñòü ðóêè, êëàñ-
ñèôèêàöèÿ Kellgren-Lawrence, ìåòîä ÎÑÑÅÎ
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Остеоартроз в долгожительских популяциях Кавказа

Введение

Îñòåîàðòðîç â ñóñòàâàõ êèñòè – ýòî ñîñòîÿ-
íèå, êðàéíå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ â ëþáîé ïîïó-
ëÿöèè è ïîðàæàþùåå îò 29 äî 76% íàñåëåíèÿ
[Lawrence et al., 2008; van Saase et al., 1989]. Ïîïó-
ëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìîæíî
îáúÿñíèòü íå òîëüêî îòëè÷àþùèìñÿ ãåíåòè÷åñêèì
ôîíîì, íî è âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû. S. Dahaghin ñ ñîàâòîðàìè [Dahaghin et al.,
2005], îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ Ðîòòåðäàìñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ó 67% æåíùèí è 55%
ìóæ÷èí ñòàðøå 55 ëåò õîòÿ áû â îäíîì èç ñóñòà-
âîâ êèñòè íà ðåíòãåíîãðàììàõ âûÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè îñòåîàðòðîçà. Ïî äàííûì Y. Zhang è êîëëåã
[Zhang et al., 2002; Zhang et al., 2003], ïîëó÷åí-
íûì â Ôðàìèíãåìñêîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè,
îáùàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ îò 27,2% äî áîëåå ÷åì 80% ñðåäè ïîæè-
ëûõ (75% â ãðóïïå ìóæ÷èí è 85% â ãðóïïå æåíùèí).
Ýòè äàííûå áûëè âçÿòû çà îñíîâó Íàöèîíàëüíîé
ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (NADW) â îò÷åòå î
÷àñòîòå ñëó÷àåâ ïðèçíàêîâ îñòåîàðòðîçà â ñóñòà-
âàõ êèñòåé ðóê, âûÿâëÿåìûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ
[van Saase et al., 1989; Lawrence et al., 2008]. ×àñòî-
òà ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà äîñòèãàëà 45% ñðåäè ïî-
æèëîãî íàñåëåíèÿ Êèòàÿ [Zhang et al., 2003], à â ñåëü-
ñêîé âûáîðêå òóðêìåí [Kalichman, Li, Kobyliansky,
2009] âñå èíäèâèäû ñòàðøå 65 ëåò äåìîíñòðèðî-
âàëè ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ õîòÿ áû â îäíîì èç ñó-
ñòàâîâ êèñòè. Â ðóññêèõ îáùèííûõ îáðàçöàõ, ïîñëå
65 ëåò, 98,5% ìóæ÷èí è 96,8% æåíùèí èìåëè ïî
êðàéíåé ìåðå îäèí ïîðàæåííûé ñóñòàâ [Kalichman
et al., 2010]. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ îñòåîàðòðîçà,
âûÿâëÿåìûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ, èìåþò âîçðàñò-
íóþ çàâèñèìîñòü [Kellgren, Lawrence, 1957; Hart,
Spector, 2000]. Òàê, G. Livshits ñ ñîàâòîðàìè [Liv-
shits et al., 2002] ïðîâåëè ñòàíäàðòíûé òðåõôàêòîð-
íûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ðîäîñëîâíûõ ÷óâàøåé è
îïðåäåëèëè, ÷òî âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòî-
ðîì, âëèÿþùèì íà ðàçâèòèå îñòåîàðòðîçà è îïðåäå-
ëÿþùèì ïðèìåðíî 73% åãî îáùåé èçìåí÷èâîñòè.

Äîëãîæèòåëüñêèå ïîïóëÿöèè íåîäíîêðàòíî
áûëè îáúåêòîì âñåñòîðîííèõ èññëåäîâàíèé ñïå-
öèàëèñòàìè ðàçíûõ íàó÷íûõ îáëàñòåé [Ôåíîìåí
äîëãîæèòåëüñòâà, 1982; Ãðèãîðîâ ñ ñîàâò., 1991;
Ferrell et al., 1985; Dalakishvili et al., 2009; Magnolfi
et al., 2009; Kalichman et al., 2011]. Òåì íå ìåíåå,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðÿä âîïðîñîâ îñòàåòñÿ íå
èçó÷åííûì. Íàïðèìåð, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ ðàçâè-
âàþòñÿ òàêèå ñîñòîÿíèÿ, çàâèñÿùèå îò âîçðàñòà,
êàê îñòåîàðòðîç â ãðóïïàõ ñ ïîâûøåííûì äîëãî-
ëåòèåì è â íåäîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ìû
ïðåäëàãàåì ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: ïðèçíàêè îñòå-

îàðòðîçà íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòè âñòðå÷àþòñÿ
ðåæå â ïîïóëÿöèÿõ äîëãîæèòåëåé è ðàçâèâàþòñÿ
â ïîçäíèõ âîçðàñòàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåäîëãîæè-
òåëüñêèìè ãðóïïàìè.

Â äàííîé ðàáîòå ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óíèêàëüíîé êîëëåêöèåé ðåíòãåíîâ-
ñêèõ ñíèìêîâ êèñòåé ðóê, ñîáðàííûõ ñîòðóäíèêà-
ìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëî-
ìîíîñîâà â àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ ïî
îäíèì è òåì æå ìåòîäèêàì â òå÷åíèå 60 ëåò. Ýòà
êîëëåêöèÿ âêëþ÷àåò âûáîðêè èç íåñêîëüêèõ äåñÿò-
êîâ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêèõ
ðàéîíàõ íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ. Äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ è äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ìåæäó âûáîðêàìè íåò.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íèå ðàñõîæäåíèé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè è õàðàê-
òåðå ðàçâèòèÿ ïðèçíàêîâ îñòåîàðòðîçà, âûÿâëÿå-
ìûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòè, â òðåõ ïîïóëÿöèÿõ
äîëãîæèòåëåé (àáõàçû, àçåðáàéäæàíöû, ãðóçèíû)
è â îäíîé íåäîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïå (ðóññêèå ñðåä-
íåé ïîëîñû Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÐÔ). Îöåíèòü ñòå-
ïåíü àññîöèàöèè ìåæäó äîëãîæèòåëüñòâîì è îñòå-
îàðòðîçîì â èññëåäóåìûõ ïîïóëÿöèÿõ. Ïðîâåñòè
ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ðàçâèòèÿ
îñòåîàðòðîçà (ìåòîä Kellgren-Lawrence) è âîçðà-
ñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè (ìåòîä ÎÑÑÅÎ) â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Материал и методы

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ – ïîïåðå÷íîå îáñåðâà-
öèîííîå èññëåäîâàíèå. Äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëè îòîáðàíû ÷åòûðå âûáîðêè, èçó÷åííûå
â õîäå áîëåå ìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ ýêîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà. Äàííûå ïî àáõàçàì
áûëè ñîáðàíû â òðåõ äîëãîæèòåëüñêèõ ñåëàõ Î÷àì-
÷èðñêîãî ð-íà Àáõàçñêîé ÀÑÑÐ â 1978–1980 ãã. Îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîðêè 650 ÷åëîâåê, âîçðàñò-
íîé äèàïàçîí 18–100 ëåò. Ãðóçèíû-èìåðåòèíû îá-
ñëåäîâàíû â 1981 ã. â ñ. Àëèñóáàíè Òåðæîëüñêîãî
ð-íà Ãðóçèíñêîé ÑÑÐ. ×èñëåííîñòü âûáîðêè ñîñòà-
âèëà 292 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 100 ëåò. Àçåð-
áàéäæàíöû èññëåäîâàëèñü â 1985 ã. â ñ. Àøàãû
Àñêèïàðà Êàçàõñêîãî ð-íà Àçåðáàéäæàíñêîé ÑÑÐ.
×èñëåííîñòü ãðóïïû – 294 ÷åëîâåê, âîçðàñòíîé ðàç-
ìàõ 19–90 ëåò. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðè-
àëà èñïîëüçîâàíû ñîâîêóïíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
äàííûå êèñòè ïî ðóññêèì ñåëüñêèì ãðóïïàì èç Âî-
ðîíåæñêîé, Êóðñêîé è Ëèïåöêîé îáëàñòåé. Ñóììàð-
íàÿ ÷èñëåííîñòü ðóññêîé âûáîðêè – 538 ÷åëîâåê,
âîçðàñòíîé äèàïàçîí 18–90 ëåò. Âñå ýòè âûáîðêè
ÿâëÿþòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíûìè ïî îòíîøåíèþ ê
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ êîíêðåòíûõ ãåîãðà-
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ôè÷åñêèõ ðàéîíîâ è ìåñòíûõ ëîêàëüíûõ ýòíîñîâ.
Êî âñåì èçó÷åííûì ãðóïïàì ïðèìåíÿëàñü îäíà è
òà æå ïðîöåäóðà îòáîðà. Îñíîâíàÿ óñòàíîâêà
áûëà íà îáñëåäîâàíèè íàñåëåíèÿ ñ èñòîðè÷åñêè
ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðîé, ñ òðàäèöèîííûì òèïîì õî-
çÿéñòâà è ñ åäèíîîáðàçíûì ðîäîì çàíÿòèé â ïðå-
äåëàõ âûáîðêè. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ñåëüñ-
êîìó íàñåëåíèþ ñ íèçêèì óðîâíåì èììèãðàöèè è
ñòàáèëüíîé ñåìåéíîé ñòðóêòóðîé. Âûáðàííûå
ïîïóëÿöèè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðîæèâàëè â
ñõîäíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è íå áûëè ïîäâåðæåíû âíåøíå-
ìó ïðèòîêó ãåíîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé
[Pavlovsky, Kobyliansky, 1997].

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòà-
òû äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Äëÿ êàæäîé âûáîðêè ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ
äîëãîæèòåëüñòâà (ÈÄ). Îí âû÷èñëÿëñÿ ïî äåìî-
ãðàôè÷åñêèì äàííûì èç ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ
äëÿ îáñëåäóåìûõ ðàéîíîâ êàê îòíîøåíèå ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ â 90 ëåò è ñòàðøå ê ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ â 60 ëåò è ñòàðøå è ïðåäñòàâëåí â ïðî-
ìèëëå (‰). Ýòîò èíäåêñ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âî
ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ [Kozlov, Komarova, 1982;
Pavlovsky, Kobyliansky 1997; Magnolfi et al., 2007].
Ïîïóëÿöèè, â êîòîðûõ ÈÄ ïðåâûøàë 40 ‰, ñ÷èòà-
ëèñü äîëãîæèòåëüñêèìè. Èç ÷åòûðåõ îòîáðàííûõ
âûáîðîê, òðè – àáõàçû, àçåðáàéäæàíöû è ãðóçèíû –
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé âûáîðêè èç ïîïóëÿöèé äîëãî-
æèòåëåé. ×åòâåðòàÿ âûáîðêà – ðóññêèå – ïðåäñòàâ-
ëÿëà íåäîëãîæèòåëüñêóþ ïîïóëÿöèþ [Kozlov,
Komarova 1982].

Ïðè ïîëó÷åíèè äàííûõ ó÷èòûâàëñÿ ïîë, âîç-
ðàñò, èíôîðìàöèÿ î õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è
ïðîéäåííûõ êóðñàõ ëå÷åíèÿ. Ïðîãðàììà èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àëà ñáîð ðàçëè÷íûõ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé è ðåíòãåíîãðàôèþ ëåâîé êèñòè
ðóêè. Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû èíäèâè-
äû ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè êîñòåé,
ïàòîëîãè÷åñêîé àìåíîðååé, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì,
ðåâìàòîèäíûì èëè ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì, à
òàêæå èíäèâèäû, ïðîøåäøèå êóðñ ãîðìîíîçàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè èëè ïîñòîÿííî ïðèíèìàþùèå
ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû.

Ó êàæäîãî èíäèâèäà áûëî ïîëó÷åíî ïî îäíî-
ìó ðåíòãåíîâñêîìó ñíèìêó êèñòè ëåâîé ðóêè â äîð-
çî-âåíòðàëüíîé ïðîåêöèè. Èñòî÷íèê èçëó÷åíèÿ íà-
õîäèëñÿ íà ðàññòîÿíèè 90 ñì íàä ïîâåðõíîñòüþ
ïëåíêè, ýêñïîçèöèÿ ñîñòàâëÿëà 25–40 ìÀñ ïðè íà-
ïðÿæåíèè íà òðóáêå 70 êÂ. Ñíèìêè äåëàëèñü ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ðåíòãåíîàíòðî-
ïîëîãèè [Ïàâëîâñêèé, 1981]. Èñïîëüçîâàëàñü ðåíò-
ãåíîïëåíêà ìàðêè ÐÒ äëÿ ñú¸ìêè áåç óñèëèâàþùèõ
ýêðàíîâ. Âî âñåõ ýêñïåäèöèÿõ èñïîëüçîâàëîñü îäíî-

òèïíîå îáîðóäîâàíèå, âñå ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè
áûëè ïîëó÷åíû â ñîîòâåòñòâèè ñ îäíèì è òåì æå
ñòàíäàðòèçîâàííûì ïðîòîêîëîì.

Ðåíòãåíîãðàììû èçó÷àë îïûòíûé è ñïåöèàëü-
íî îáó÷åííûé èññëåäîâàòåëü. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
îñòåîàðòðîçà îïðåäåëÿëàñü ïî îöåíî÷íîé øêàëå
Êåëëãðåíà-Ëîóðåíñà (K-L), â êîòîðîé èñïîëüçóþò-
ñÿ ôîòîãðàôèè èç Àòëàñà ñòàíäàðòíûõ ðåíòãåíî-
ãðàìì [Kellgren, Lawrence, 1963]. Îöåíî÷íàÿ øêà-
ëà K-L îïèñûâàåò ñîâîêóïíîñòü äåãåíåðàòèâíûõ
èçìåíåíèé â êàæäîì ñóñòàâå, ïðè ýòîì áàëë äëÿ
êàæäîãî ñóñòàâà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0–4. Ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà îïðåäåëÿëàñü îò-
äåëüíî äëÿ êàæäîãî èç 14 ñóñòàâîâ ëåâîé êèñòè,
ò.å. äëÿ 5 äèñòàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ,
4 ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ è 5
ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ. Åñëè â êàêîì-òî ñó-
ñòàâå áàëë K-L ðàâíÿëñÿ èëè ïðåâûøàë 2, òàêîé
ñóñòàâ ñ÷èòàëñÿ ïîðàæåííûì îñòåîàðòðîçîì. Äëÿ
êàæäîãî èíäèâèäà ôèêñèðîâàëîñü îáùåå ÷èñëî
ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ). ×àñòîòà ñëó÷àåâ îñ-
òåîàðòðîçà â ãðóïïå ðàññ÷èòûâàëàñü èñõîäÿ èç
÷èñëà èíäèâèäîâ ñ íàéäåííûìè èçìåíåíèÿìè õîòÿ
áû îäíîì ñóñòàâå ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó êîëè-
÷åñòâó èíäèâèäîâ â ãðóïïå.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå äâà îïûòíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëÿ (õèðóðã-îðòîïåä è èññëåäîâàòåëü,
èìåþùèé áîëüøîé îïûò â ÷òåíèè ðåíòãåíîâñêèõ
ñíèìêîâ) ïðîñìîòðåëè ñåðèþ ñíèìêîâ è îïðåäå-
ëèëèñü îòíîñèòåëüíî ïðîòîêîëà îöåíêè áàëëîâ ïî
K-L. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èç äâóõ èññëåäîâà-
òåëåé ïðîñìîòðåë äâàæäû 12 ðåíòãåíîâñêèõ ñíèì-
êîâ, ïîñëå ÷åãî áûëè ðàññ÷èòàíà ìåæýêñïåðòíàÿ
íàäåæíîñòü èõ çàêëþ÷åíèé, à òàêæå ñîãëàñîâàí-
íîñòü çàêëþ÷åíèé êàæäîãî èç èññëåäîâàòåëåé. Âñå
íåñîîòâåòñòâèÿ ïðîâåðÿëèñü íà ïðåäìåò ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îøèáîê. Òàêàÿ ïðîöåäóðà ïîâòîðÿëàñü
äëÿ 10 ñåðèé ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå áûëà äîñòèãíóòà âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîãëàñî-
âàííîñòè îöåíîê (êàïïà>0,80). Ïîñëå ýòîãî, îäèí èñ-
ñëåäîâàòåëü ïðîñìîòðåë âñå ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè
âñëåïóþ, íå èìåÿ èíôîðìàöèè îá èìåíè, ïîëå è âîç-
ðàñòå ïàöèåíòà. Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïàòü ê íîâîé
ñåðèè ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ, èññëåäîâàòåëü çàíî-
âî ïðîñìàòðèâàë ïÿòü ñíèìêîâ èç ïðåäûäóùåé ñå-
ðèè äëÿ «êàëèáðîâêè» ñâîèõ îöåíîê ïî ñòàíäàðòó.
Ñîãëàñîâàííîñòü îöåíîê èññëåäîâàòåëÿ (êàïïà Êîý-
íà), ðàññ÷èòàííàÿ ïî 20 ïîâòîðíûì èçìåðåíèÿì, âî
âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà íå ìåíüøå 0,84 (p<0,01).

Ðàñ÷åò îïèñàòåëüíûõ ñòàòèñòèê è ìåæâûáî-
ðî÷íîå ñðàâíåíèå ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 7.1».

Äëÿ íà÷àëà ìû ïðîòåñòèðîâàëè àññîöèàöèþ
ìåæäó îáùèì ÷èñëîì ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ)
è âîçðàñòîì îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïîëó-
÷åííàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü, îïèñûâàþùàÿ
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ñâÿçü ýòèõ äâóõ ïàðàìåòðîâ, áûëà ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íà äëÿ îáîèõ ïîëîâ. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò,
÷òî â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå âûÿâëå-
íû [Kalichman et al., 2008; Kalichman, Lii, Batsevich
et al., 2009], äàëüíåéøèå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ïî
îáúåäèíåííîé (ìóæ÷èíû è æåíùèíû) âûáîðêå.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìû ðàññ÷èòàëè ÷àñòîòó
ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà (îäèí è áîëåå ïîðàæåííûõ
ñóñòàâîâ) è îáùåãî ÷èñëà ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ
(×ÏÑ) ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ ãðóïï (<35; 36–50; 51–
65; >65 ëåò). Ìû ñðàâíèëè ÷àñòîòó ñëó÷àåâ îñòå-
îàðòðîçà â êèñòè ìåæäó èññëåäîâàííûìè âûáîð-
êàìè ïîñðåäñòâîì êðèòåðèÿ χ2, ïîñëå ñòàíäàðòè-
çàöèè êàæäîé âûáîðêè ïî âîçðàñòó. Çà ñòàíäàðò-
íîå âçÿòî ðàñïðåäåëåíèå âîçðàñòîâ â îáùåé âû-
áîðêå. Ñðàâíåíèÿ ×ÏÑ ìåæäó èññëåäóåìûìè âû-
áîðêàìè ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà âûïîëíåíû ñ
ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà ñ ïðèìåíåíèåì òåñòà Øåôôå.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ×ÏÑ òåñòèðîâàëàñü ïî-
ñðåäñòâîì ðàñ÷åòà ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé: ëè-
íåéíûå, êâàäðàòè÷åñêèå, êóáè÷åñêèå è ïîëèíîìè-
àëüíûå ìîäåëè âîçðàñòíîé çàâèñèìîñòè áîëåå
âûñîêîé ñòåïåíè. Ðàñ÷åò ïàðàìåòðîâ ìîäåëè ïðî-
èçâîäèëñÿ èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ î íîðìàëü-
íîì ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà ïî àëãîðèòìó ìèíè-
ìàëüíîé ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîé îøèáêè, ïîä÷è-
íåííîìó ìåòîäó ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ
[Malkin et al., 2002]. Íà îñíîâå òåñòà îòíîøåíèÿ
ïðàâäîïîäîáèÿ, äëÿ êàæäîé èçó÷àåìîé âûáîðêè
áûëè îòîáðàíû íàèáîëåå îïòèìàëüíûå è ýêîíîì-
íûå ìîäåëè âîçðàñòíîé çàâèñèìîñòè, ÷òî áûëî
âûïîëíåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà MAN-2009
[Malkin, Ginsburg, 2009]. Îáùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
âûáîðêàìè, à òàêæå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàðàìè âû-
áîðîê ðàññ÷èòûâàëèñü ìåòîäîì îòíîøåíèÿ ïðàâ-
äîïîäîáèÿ.

È íàêîíåö, áûëè ðàññ÷èòàíû óðàâíåíèÿ ðåã-
ðåññèè, îïèñûâàþùèå ñâÿçü ìåæäó ×ÏÑ è âîçðà-
ñòîì äëÿ êàæäîé èññëåäóåìîé âûáîðêè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ âîçìîæíîñòåé ðàçíûõ ìåòîäîâ
â îöåíêå âîçðàñòíîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèé â âûáðàí-
íûõ ãðóïïàõ äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü èññëåäî-

âàíèÿ ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ, îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå
áàëëîâûå îöåíêè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè, ïîëó-
÷åííûå àâòîðîì ìåòîäà ÎÑÑÅÎ Î.Ì. Ïàâëîâñêèì.
Ñàì ìåòîä è îñîáåííîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ íåî-
äíîêðàòíî îïèñàí â ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêàõ [Ïàâëîâñêèé, 1987; Áàöåâè÷ ñ ñî-
àâò., 1998; Ïàâëîâñêèé ñ ñîàâò., 1998; Áàöåâè÷ ñ ñî-
àâò., 2013; Pavlovsky, Kobyliansky, 1997]. Îñíîâíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåòîäàìè K-L è ÎÑÑÅÎ çàêëþ÷à-
þòñÿ â òîì, ÷òî â ïîñëåäíåì, êðîìå ñóñòàâíûõ èç-
ìåíåíèé, ó÷èòûâàåòñÿ áîëåå øèðîêèé ñïåêòð âîç-
ðàñòíûõ òðàíñôîðìàöèé êîñòåé ñ äîïîëíèòåëüíûì
ôèêñèðîâàíèåì îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
íàëè÷èÿ îñòåîôèòîâ íà äèñòàëüíîé áóãðèñòîñòè
íîãòåâûõ ôàëàíã è â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ñóõî-
æèëèé íà òåëå ôàëàíã.

Результаты

Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè ïî èññëåäóåìûì
âûáîðêàì ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. Êàê óïîìèíà-
ëîñü âûøå, òðè èç èññëåäîâàííûõ ãðóïï óäîâëåò-
âîðÿþò êðèòåðèÿì äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè
(ÈÄ>40‰). Ýòî àáõàçû (ÈÄ=60–70‰), àçåðáàéä-
æàíöû (ÈÄ=50–60‰) è ãðóçèíû (ÈÄ=40–50‰),
îäíà âûáîðêà ïðåäñòàâëÿåò íåäîëãîæèòåëüñêóþ
ïîïóëÿöèþ – ðóññêèå (ÈÄ=10–20‰). Âûáîðêè â
òàáëèöàõ 1, 2 è 3 ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîðÿäêå âîç-

Òàáëèöà 1. Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè èçó÷àåìûõ âûáîðîê

Ïðèìå÷àíèÿ. *– èíòåðâàëû, îïðåäåëåííûå â îáøèðíîì ñêðèíèíãîâîì èññëåäîâàíèè (Kozlov, Komarova, 1982).

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà (%),
îïðåäåëåííàÿ ïî ðåíòãåíîãðàììàì êèñòè, â

èçó÷åííûõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðêàõ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà
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ðàñòàíèÿ çíà÷åíèé ÈÄ. Êàæäàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâ-
ëåíà øèðîêèì äèàïàçîíîì âîçðàñòîâ. Ñðåäíèé
âîçðàñò (±SE) äëÿ àáõàçîâ ñîñòàâëÿåò 43,47±0,62,
äëÿ àçåðáàéäæàíöåâ – 48,29±0,98, äëÿ ãðóçèí –
52,11±1,14 è äëÿ ðóññêèõ – 43,75±0,45. Â òàáëèöå 1
òàêæå ïðåäñòàâëåíû ÷àñòîòû ñëó÷àåâ îñòåîàðò-
ðîçà õîòÿ áû â îäíîì ñóñòàâå êèñòè, à òàêæå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ×ÏÑ äëÿ êàæäîé âûáîðêè.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòîòû ñëó÷àåâ
îñòåîàðòðîçà (õîòÿ áû â îäíîì èç ñóñòàâîâ êèñ-
òè), îïðåäåëåííûõ ïî ðåíòãåíîãðàììàì, äëÿ ÷å-
òûðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (<35, 36–50, 51–65 è >65)
â êàæäîé èç èçó÷àåìûõ âûáîðîê. Îò÷åòëèâî âèä-
íî, ÷òî ÷àñòîòà ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà êèñòè â êàæ-
äîé èç âîçðàñòíûõ ãðóïï íèæå â ïîïóëÿöèÿõ ñ âû-
ñîêèì çíà÷åíèåì ÈÄ è íàîáîðîò. Ðàññ÷èòàííûé
êðèòåðèé χ2 (äàííûå íå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå)
óêàçûâàåò íà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,003) ìåæ-
äó âñåìè èçó÷åííûìè ïàðàìè âûáîð ïî ÷àñòîòå
ñòàíäàðòèçîâàííûõ íà âîçðàñò ñëó÷àåâ îñòåîàðò-
ðîçà, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ïàð âûáîðîê: ðóññêèå–
ãðóçèíû è àçåðáàéäæàíöû–àáõàçû (p>0,05).

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
×ÏÑ (±SE) â èçó÷åííûõ âûáîðêàõ ñîãëàñíî âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè, à òàêæå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïî
âîçðàñòó ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ êàæäîé èç âûáî-
ðîê â öåëîì. Â êàæäîé èç âûäåëåííûõ âîçðàñò-
íûõ êàòåãîðèé âûáîðêè ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷å-
íèÿìè ÈÄ ïîêàçàëè áîëåå íèçêèå óðîâíè ×ÏÑ.
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñòàíäàðòèçîâàííûìè ïî âîçðàñòó
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿì ×ÏÑ. Ïîñëåäóþùèé òåñò
Øåôôå ïîäòâåðäèë, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè äîñòî-
âåðíûìè (p<0,01) ìåæäó âñåìè ïàðàìè âûáîðîê,
çà èñêëþ÷åíèåì ïàðû àçåðáàéäæàíöû–àáõàçû
(p>0,05).

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà äèàãðàììà ðàñ-
ñåÿíèÿ, îòðàæàþùàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì ïîðà-
æåííûõ ñóñòàâîâ è âîçðàñòîì â ÷åòûðåõ èçó÷åí-
íûõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðêàõ. Êðèâûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàèáîëåå îïòèìàëüíûå è ýêîíîìè÷íûå

ìîäåëè àññîöèàöèè ýòèõ äâóõ ïàðàìåòðîâ â êàæ-
äîé èç ÷åòûðåõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðêàõ è îáúåäè-
íåííîé ãðóïïå. Òåñò îòíîøåíèÿ ïðàâäîïîäîáèÿ
âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêîé
ðóññêèõ è âñåìè äðóãèìè âûáîðêàìè (p<0,0001).
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêîé ãðóçèí è äâóìÿ äðóãè-
ìè äîëãîæèòåëüñêèìè âûáîðêàìè òàêæå áûëè äî-
ñòîâåðíû (p<0,01). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûáîðêè
àçåðáàéäæàíöåâ è àáõàçîâ ìåæäó ñîáîé íå ðàç-
ëè÷àëèñü (p>0,05). Ó àçåðáàéäæàíöåâ è àáõàçîâ
ïîÿâëåíèå îñòåîàðòðîçà â ñóñòàâàõ êèñòè ïðèõî-
äèòñÿ íà áîëåå ñòàðøèå âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðóññêèìè, à ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà â
âûáîðêàõ ñ âûñîêèì çíà÷åíèåì ÈÄ – íèæå.

Íà ðèñóíêå 2 (à, á) ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà òåìïîâ âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé êîñòåé ñêåëåòà êèñòè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ
äîëãîæèòåëåé îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.
Óðàâíåíèÿ ïðÿìîëèíåéíîé ðåãðåññèè âû÷èñëÿ-
ëèñü â êàæäîé ãðóïïå ïî ïðèçíàêàì: õðîíîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò – ñóììàðíûé áàëë ÎÑÑÅÎ. Êàê
âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ, îñíîâíûå
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäîâ
K-L è ÎÑÑÅÎ âî ìíîãîì ñõîäíû. Äîëãîæèòåëüñ-
êèå ïîïóëÿöèè òàêæå îòëè÷àþòñÿ îò íåäîëãîæè-
òåëüñêîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû ðóññêèõ íå çàâè-
ñèìî îò ïîëà (p<0,01). Ó äîëãîæèòåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Êàâêàçà íàáëþäàåòñÿ ïîçäíåå ïîÿâëåíèå
ïðèçíàêîâ âîçðàñòíîé òðàíñôîðìàöèè ñêåëåòà è
ìåäëåííîå èõ íàêîïëåíèå.

Íà ðèñóíêå 2 âèäíî, ÷òî íåñêîëüêî èçìåíè-
ëîñü âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå äîëãîæèòåëüñêèõ
âûáîðîê. Ó àçåðáàéäæàíöåâ ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ
íàéäåíû ïîâûøåííûå òåìïû âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé ñêåëåòà êèñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ àáõàçàìè è ãðó-
çèíàìè, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå äëÿ ìóæñêèõ ÷àñòåé âûáîðîê,
èìåþò áîëåå òåñíûå çíà÷åíèÿ áàëëîâ ÎÑÑÅÎ â
êîíöå èçó÷àåìîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè. Ó æåíùèí, ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè õàðàêòåðèñòèê âîçðàñòíîé ðåãðåññèè,

Òàáëèöà 3. Ñðåäíåå ÷èñëî ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (±SE), îïðåäåëåííîå ïî ðåíòãåíîãðàììàì êèñòè,
äëÿ ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðîê ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòíîé ãðóïïå

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Òåñò Øåôôå (ANOVA) âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01)
â ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïî âîçðàñòó ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ×ÏÑ ìåæäó âñåìè ïàðàìè âûáîðîê, çà èñêëþ÷åíèåì
àçåðáàéäæàíöåâ è àáõàçîâ, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîòîðûìè íå âûÿâëåíû
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âñå âûáîðêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé (p<0,05). Ó ìóæ÷èí, ïðè ñðàâíåíèè ïîïàðíî,
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íàéäåíû òîëüêî ìåæäó àá-
õàçàìè è àçåðáàéäæàíöàìè (p<0,05).

Обсуждение результатов

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî ÷àñòîòà ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà è
îáùåãî ÷èñëà ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ) íèæå â
ïîïóëÿöèÿõ äîëãîæèòåëåé â ñðàâíåíèè ñ íåäîëãî-
æèòåëüñêèìè ïîïóëÿöèÿìè. Äàííûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû âïåðâûå è äëÿ ïîëíîé âåðèôèêàöèè

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Ðàçâèòèå îñòåîàðòðîçà ÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå âñåãî,
ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ÷ðåçìåðíîé ìåõàíè÷åñêîé
íàãðóçêè íà ôîíå ñèñòåìíîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè. Ïîâûøåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îñòåî-
àðòðîçó ìîæåò èìåòü ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó (íàëè-
÷èå èñòîðèè çàáîëåâàåìîñòè â ñåìüå ïîâûøàåò
ðèñê åãî ðàçâèòèÿ), à òàêæå ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì,
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è ïèòàíèåì [Fel-
son, 2004]. Êèñòü ðóêè è, â îñîáåííîñòè, äèñòàëü-
íûå ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû èñïûòûâàþò íà-
ãðóçêó ñðåäíåé ñòåïåíè [An et al., 1985; Hochberg
et al., 1991]. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ôàêòî-
ðàìè ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî îñòåîàðòðîçà â êèñòè

Ðèñ. 1. Äèàãðàììà ðàññåÿíèÿ, ïîêàçûâàþùàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ è âîçðàñòîì â
èçó÷åííûõ âûáîðêàõ [öèò. ïî:  Kalichman et al., 2011]

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðóññêèå, 2 – ãðóçèíû, 3 – àçåðáàéäæàíöû, 4 – àáõàçû, 5 – ñóììàðíàÿ ãðóïïà. Öèôðàìè I–IV
îáîçíà÷åíà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñòåîàðòðîçîâ íà ìåòêàõ â ïîëå ãðàôèêà

Ðèñ. 2. Òåìïû âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè â äîëãîæèòåëüñêèõ ãðóïïàõ â ñðàâíèòåëüíîì îñâåùåíèè,
ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ. à – ìóæ÷èíû; á – æåíùèíû



82

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 76–85

Калихман Л., Бацевич В.А., Кобылянский Е.

ðóêè ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâà-
þùèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îñòåîàðòðîçó, òàê
æå, êàê è â òàêèõ ñóñòàâàõ, êàê êîëåííûé è òàçî-
áåäðåííûé.

Â ëþáîé ïîïóëÿöèè è â ëþáîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ìîæíî íàéòè èíäèâèäóóìîâ, êàê ñ ïîíèæåííîé, òàê
è ñ ïîâûøåííîé, â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè çíà÷åíè-
ÿìè, ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà. Ðàçëè÷íûå
ïîêàçàòåëè ñêåëåòíîãî âîçðàñòà, âêëþ÷àÿ îñòåîàð-
òðîç, òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì æèçíåííî âàæ-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñ âûæè-
âàåìîñòüþ. Ó èíäèâèäîâ ñ íàëè÷èåì îñòåîàðòðî-
çà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ
òàêèõ ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé, êàê ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ [Singh et al., 2002; Haara et
al., 2003; Kadam et al., 2004; Kalichman et al., 2006],
ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ
[Marks, Allegrante, 2002; Schellevis et al., 1993], ÿçâà
æåëóäêà è çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê [Gabriel et al., 1999],
ãàñòðèò è ôëåáèò [Kadam et al., 2004]. Â äâóõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñïåöèàëüíî àíàëèçèðîâàëèñü çàáîëåâà-
íèÿ, ñîïóòñòâóþùèå îñòåîàðòðîçó. Òàê, M.M. Haara
ñ ñîàâòîðàìè [Haara et al., 2003], èçó÷àÿ âûáîðêó
ôèíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íàëè-
÷èå îñòåîàðòðîçà â ñóñòàâàõ êèñòåé ðóê ïîçâîëÿåò
ïðîãíîçèðîâàòü ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Â èçó÷åííîé âûáîðêå ÷óâàøåé íà-
áëþäàëàñü àññîöèàöèÿ ìåæäó èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà è îñòåîàðòðîçîì â êèñòÿõ ðóê [Kalich-
man et al., 2006]. Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì îáçîð-
íîì èññëåäîâàíèè M.C. Hochberg [Hochberg, 2008]
îáíàðóæèë îïðåäåëåííûå ñâèäåòåëüñòâà ïîâû-
øåííîé ñìåðòíîñòè ñðåäè èíäèâèäîâ ñ îñòåîàðò-
ðîçîì â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè ïîïóëÿöèîííûìè
çíà÷åíèÿìè. Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ðèñê
ñìåðòíîñòè ó èíäèâèäîâ ñ îñòåîàðòðîçîì, áûëè:
íàëè÷èå áîëåå òÿæåëûõ ôîðì îñòåîàðòðîçà, ïðå-
êëîííûé âîçðàñò è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé. D. Karasik ñ ñîàâòîðàìè [Karasik et al.,
2004] ïðåäïîëîæèë, ÷òî ñêîðîñòü äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñêåëåòå (êîñòÿõ è
ñóñòàâàõ) ìîæåò îòðàæàòü áèîëîãè÷åñêóþ óñòîé-
÷èâîñòü èíäèâèäà, ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû,
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èëè ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ïî îòíîøåíèþ ê åãî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðà-
ñòó. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ â êîñòíîé ñèñòå-
ìå ìîæåò, ïî âñåé âèäèìîñòè, èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
ïîêàçàòåëü áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ.

Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-
òà ïî âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì ñêåëåòà êèñòè (ìå-
òîä ÎÑÑÅÎ) áûë ðàçðàáîòàí Î.Ì. Ïàâëîâñêèì
[Ïàâëîâñêèé, 1987]. Ïîêàçàòåëü áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà, îïðåäåëÿåìûé ïî ýòîìó ìåòîäó, òàê íà-
çûâàåìûé áàëë ÎÑÑÅÎ, îáíàðóæèâàåò âûñîêèé
óðîâåíü êîððåëÿöèè ñî ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ îñòåî-

àðòðîçà íà êîñòÿõ ñêåëåòà ðóê [Karasik et al., 2004;
Kalichman et al., 2008]. Ïî äàííûì ïîëó÷åííûì â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè, ðàññ÷èòàííûå ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè, îöåíåííûìè ïî ìåòîäàì K-L è ÎÑÑÅÎ â
îòäåëüíûõ âûáîðêàõ, íà ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèâè-
äóàëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ è îòäåëàõ ñêåëåòà,
âàðüèðîâàëè îò 0,69 äî 0,94 è â ñðåäíåì ðàâíû
0,84. Íàáëþäàåìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïîïóëÿöèîííûìè è ýêîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ
ñòàðåíèÿ êîñòåé ñêåëåòà â ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Â ïîïóëÿöèÿõ ñ ïîâûøåííîé ìèíåðà-
ëèçàöèåé ñêåëåòà ïðåîáëàäàåò ðàçâèòèå îñòåîôè-
òîâ è êîððåëÿöèè ìåæäó äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
äâóìÿ ñðàâíèâàåìûìè ìåòîäàìè, áóäóò âûøå. Â
ãðóïïàõ ñ ïîíèæåííîé ìèíåðàëèçàöèåé íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò îñòåîïîðîòè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé, êîòîðàÿ áîëüøå ó÷èòûâàåòñÿ â
ìåòîäå ÎÑÑÅÎ. Âíóòðèïîïóëÿöèîííûå ñîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó òåìïàìè è îñîáåííîñòÿìè ñòàðåíèÿ êîñ-
òåé êèñòè è ìèíåðàëèçàöèåé ñêåëåòà îáñóæäàëèñü
â ìîíîãðàôèè «Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè» [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005].

Ôåíîìåí àññîöèàöèè ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ æèçíè è ðàçâèòèåì îñòåîàðòðîçà íàéäåí ó
æèâîòíûõ [Harcourt, 1971; van der Kraan, van den
Berg, 2008]. Ó âèäîâ ñ âûñîêîé îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ðàçâèòèå îñòåîàðòðîçà
îòëîæåíî âî âðåìåíè, à ó æèâîòíûõ ñ íèçêîé îæè-
äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, îí ðàçâèâà-
åòñÿ ðàíüøå, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèÿìè îíòîãå-
íåçà. Ðàçâèòèå ïåðâè÷íîãî îñòåîàðòðîçà â îñíîâ-
íîì ïðîèñõîäèò ïîñëå ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà.
Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí ñâÿçàí íå íàïðÿìóþ ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè, à ñ ýâîëþöèîííî êîíòðîëèðó-
åìûìè âîçðàñòíûìè ïðîöåññàìè, çàäåéñòâîâàí-
íûìè â ðàçâèòèè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé õðÿùåâîé òêàíè è â ðàçâèòèè ïåðâè÷-
íîãî àðòðîçà. Î÷åâèäíî, ÷òî îñòåîàðòðîç – ýòî íå
ïðîñòî ïðîöåññ èçíàøèâàíèÿ è ìåõàíè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ, íî è ïðîöåññ, çàâèñÿùèé îò ñêîðîñòè
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà [van der
Kraan, van den Berg, 2008].

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ñêîðîñòü ñòàðåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ äîëãîæè-
òåëåé íèæå â ñðàâíåíèè ñ íåäîëãîæèòåëüñêèìè ïî-
ïóëÿöèÿìè. Íàìè ïðåäëîæåíà ãèïîòåçà, ñîãëàñíî
êîòîðîé òåìïû èçìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðà-
ñòà çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãà-
íèçìà. Ê ñîæàëåíèþ, õàðàêòåð íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ (ìåòîä ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ) íå ïîçâîëÿåò íàì
ïðîâåðèòü ýòó ãèïîòåçó. Åñëè îíà âåðíà, òî ìîæíî
áóäåò óñòàíîâèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà
êèñòè (èëè îáùåãî îñòåîàðòðîçà) îòäåëüíî äëÿ
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êàæäîé ïîïóëÿöèè. Èíäèâèäû, ó êîòîðûõ ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà ïðåâûøàåò óñòàíîâëåííûé
óðîâåíü, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ïîäâåðæåíû ðàçâè-
òèþ áîëåå òÿæåëûõ ôîðì îñòåîàðòðîçà â áóäóùåì
è, ñîîòâåòñòâåííî, óñêîðåííîìó ñòàðåíèþ âñåãî
îðãàíèçìà â öåëîì. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòåçû
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ ïîïóëÿöèîí-
íûõ ïðîäîëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Заключение

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî õàðàêòåð ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
îñòåîàðòðîçà íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòè ðóêè îò-
ëè÷àþòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé äîëãîæèòåëüñêèõ è
íåäîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé. Â ïîïóëÿöèÿõ äîë-
ãîæèòåëåé ïåðâûå ïðèçíàêè îñòåîàðòðîçà, â ñðåä-
íåì, ïîÿâëÿþòñÿ â áîëåå ïîçäíèõ âîçðàñòàõ, à åãî
äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå, ìåðîé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ×ÏÑ è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ, â
òàêèõ ïîïóëÿöèÿõ çàìåäëåííî.

Ñðàâíåíèå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â îáëàñòè
ìåäèöèíû êëàññèôèêàöèè îñòåîàðòðîçîâ Êåëëãðå-
íà-Ëîóðåíñà è ìåòîäà ÎÑÑÅÎ (àíòðîïîýêîëîãèÿ)
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîì óðîâíå êîððå-
ëèðîâàííîñòè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ è ñîïî-
ñòàâèìîñòè ïîëó÷àåìûõ ñ èõ ïðèìåíåíèåì äàííûõ
ïðè ìåæãðóïïîâûõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Остеоартроз в долгожительских популяциях Кавказа

OSTEOARTHRITIS IN LONGEVITY POPULATIONS
OF THE CAUCASUS
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Radiographic hand osteoarthritis (OA) is a frequent condition in any population, ranging in prevalence
from 29 to 76%. The possible explanations for differences between populations are diverse genetic
backgrounds and environmental exposure. Populations with exceptional numbers of long-lived individuals
(longevity populations) were comprehensively studied. Studies performed on centenarians compared to older
subjects (approximately 60 years old, when mortality rises dramatically, in order to avoid cohort effects) have
reported that centenarians escape the major age-related diseases, with a minority still in good health. Because
OA is associated with morbidity and mortality, we hypothesized that radiographic hand OA would generally
be less prevalent and would develop at a later age in longevity populations versus non-longevity populations.

Objectives: 1) to evaluate if prevalence and mode of development of radiographic hand osteoarthritis
(OA) differs in three longevity populations (Abkhazians, Azerbaijanis and Georgians) and in one non-longevity
population (Russians); 2) to evaluate if longevity of the population is associated with OA; 3) to compare
results on OA development (according to Kellgren-Lawrence’s grading system) and age changes in the hand
skeleton (using OSSEO method) for each of the study groups.

Sample: Data were collected by the Institute and Museum of Anthropology, Moscow University during
several annual expeditions in eights decade of the last century. Longevity index (LI) was calculated as a ratio
of the number of individuals aged >90 years versus the number of people aged >60, expressed in per mills
(‰). OA was evaluated in 14 joints of the left hand according to Kellgren and Lawrence’s grading system.
The same groups were assessed for the rate of age changes in the hand bones using OSSEO method.
Statistical analyses included prevalence estimation, linear, logistic and polynomial regressions, and ANOVA.

Three sampled populations fulfilled the criterion for longevity populations (LI=40–70‰) and one sample
was a non-longevity population: Russians (LI=10–20‰).

A significant difference (p<0,003) in age standardized prevalence of hand OA was found between each
pair of studied samples, except between the Russians and Georgians and between the Azerbaijanis and
Abkhazians (p>0,05). The lowest age standardized prevalence was found in the Abkhazians followed by the
Azerbaijanis and Georgians. The highest prevalence was found in the Russians. ANOVA showed significant
differences (p<0,01) between the age-adjusted means of NAJs. The lowest age adjusted mean NAJ was
found in the Abkhazian population followed by the Azerbaijanis and Georgians. The highest NAJ was found
in the Russians.

OSSEO method gave similar results, with the exception of Azerbaijanis whose position relative to other
groups differed. They showed increased rates of age changes in the hand skeleton in comparison with
Abkhazians and Georgians.

We observed that the pattern of radiographic hand OA in longevity populations differs from non-longevity
populations. Results of our study indicate that longevity populations age slower than non-longevity populations.
On average, first joints with OA appear at an older age and progression of hand OA, measured by NAJ, is
slower. A comparative analysis on bone aging dynamics in longevity and non-longevity groups gave relatively
similar results both using OSSEO method and K-L grading system.

Keywords: anthropology, longevity, ageing, osteoarthritis, hand, Kellgren-Lawrence’s grading system,
OSSEO method
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Ïðîâåäåí àíàëèç àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãèîíàëüíûõ îöåíî÷íûõ
òàáëèö ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ îòäåëüíîãî àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî ðàéîíà Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè «Ìîíèòîðèíã
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ âñåõ ñòóïåíåé îáðàçîâàíèÿ» Àðçàìàññêèé ôèëèàë ÍÍÃÓ ïî ìàòåðèàëàì
ïîïåðå÷íîãî ñðåçà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 3242 ó÷àùèõñÿ (1197 ó÷àùèõñÿ Àðçàìàññêîãî ðàéîíà,
2045 ó÷àùèõñÿ ãîðîäà Àðçàìàñ). Âñåãî îáñëåäîâàíî 1700 ìàëü÷èêîâ è 1542 äåâî÷êè, ÷òî ñîñòàâëÿåò
26,1% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ó÷àùèõñÿ ãîðîäà è ðàéîíà (12 463 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå 7–17 ëåò. Ïðî-
ãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìåðåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ (äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè), ôèçèîìåòðè÷åñêèõ (æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé êèñòè), ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå), âû÷èñëåíèå èíäåêñà Êåòëå2 [Áàðàíîâ, Êó÷ìà, ßìïîëüñêàÿ, 2010]. Êàæäûé ïàðàìåòð îöåíèâàëñÿ êàê â
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ, òàê è áàëëàõ öåíòèëüíûõ øêàë ïî îöåíî÷íûì òàáëèöàì äëÿ ñåëüñêèõ è ãîðîä-
ñêèõ ó÷àùèõñÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè [Ìàòâååâà, 2010, Áîãîìîëîâà, 2011].

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿé ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå ñîïðÿæåííûõ öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ñ ïåðâîãî ïî âîñüìîé öåíòèëüíûé èíòåðâàë. Â
çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé äëèíû òåëà è èíäåêñà Êåòëå2 âûäåëåíû ïÿòü ãðóïï ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:
íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñíèæåííàÿ è íèçêàÿ, ïîâûøåííàÿ è âûñîêàÿ ìàññà òåëà, íèçêàÿ è âûñî-
êàÿ äëèíà òåëà.

Îïðåäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíîê íàáëþäàåìûõ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè âåëè÷èíû äëèíû äåëà, æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ è
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïðîöåíòû ðàñïðåäåëåíèé ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ñ íèçêîé è âûñîêîé äëè-
íîé òåëà áëèçêè ê ýòàëîííûì. Îòìå÷åíà áËëüøàÿ âñòðå÷àåìîñòü ìàëü÷èêîâ ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà.
Ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðè ïðàâîñòîðîííåì ñìåùåíèè èõ öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ êàê îñîáåííîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðè
ëåâîñòîðîííåì öåíòèëüíîì ñìåùåíèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïîêàçûâàþò ïîâûøåííóþ äîëþ
ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèìè (ñåäüìîé è âîñüìîé öåíòèëüíûé èíòåðâàë) âåëè÷èíàìè êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âûÿâëåíû çàâèñèìîñòè çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé îò ãðóïïû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ó ó÷àùèõñÿ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà è ìåíüøåé äëèíîé òåëà îíè íèæå,
÷åì ó ñâåðñòíèêîâ ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Äîëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè
äëèíû òåëà è èçáûòêîì ìàññû òåëà áîëüøå.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè èçó÷åííûõ ãðóïï äåòåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëå-
íû òàêèìè îñîáåííîñòÿìè àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè Àðçàìàññêîãî ðàéîíà,
êàê ðàñïîëîæåíèå ðàéîíà íà þãå îáëàñòè, îòíîñèòåëüíàÿ ðàâíîóäàë¸ííîñòü ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé è èõ
øêîë îò ïðîìûøëåííîãî öåíòðà (ã. Àðçàìàñ). Äèíàìèêà âåñî-ðîñòîâîãî ñîîòíîøåíèÿ â ñòðóêòóðå öåí-
òèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ãîðîäñêèå ó÷àùèåñÿ îòíîñèòåëüíî ñåëüñêèõ èìåþò áîëåå
âûðàæåííîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ïåðâîì è âîñüìîì öåíòèëüíîì èíòåðâàëàõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåîáëàäàíèè ïðåäñòàâèòåëåé ñ ïîíèæåííûìè è çàâûøåííûìè äëèíîé è âåñîì òåëà ó ãîðîäñêèõ ó÷àùèõ-
ñÿ. Àíàëèç îöåíî÷íûõ òàáëèö âûÿâèë, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñåëà ïîêàçûâàþò áîëüøèé ïðîöåíò ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòûõ äåòåé, à ãîðîäñêèå ïî îòíîøåíèþ ê íèì õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûì ïðîöåíòîì ïðåäñòà-
âèòåëåé ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ìàññû òåëà è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè äëèíû òåëà. Ïîêàçàíî, ÷òî îöåíî÷íûå
òàáëèöû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè îöåíêå
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àùèõñÿ Àðçàìàññêîãî ðàéîíà è ã. Àðçàìàñà, â îòëè÷èå îò ñòàí-
äàðòîâ äëÿ Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ó÷àùèåñÿ ñåëà è ãîðîäà, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé,
öåíòèëüíûå èíòåðâàëû, îöåíî÷íûå òàáëèöû
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Ауксологические аспекты антропометрических скринингов учащихся города и района Нижегородской области

Введение

Îñíîâíàÿ ìàññà èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííîé
àóêñîëîãèè, àíòðîïîëîãèè, âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðî-
æèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà. È òîëüêî â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ âíèìàíèå ñåëüñêèì
äåòÿì. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â Ðîññèè ñåëüñêèå
øêîëû (ÑØ) ñîñòàâëÿþò 68,9%, â íèõ îáó÷àåòñÿ
30,6 % ó÷àùèõñÿ. Êàæäàÿ ñåëüñêàÿ øêîëà íàõî-
äèòñÿ â óíèôèöèðîâàííûõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ
è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ýòî îïðåäåëÿåò ïðîòè-
âîðå÷èâîñòü ïóáëèêàöèé ïî îöåíêå àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà (ÀÑ) ó÷àùèõñÿ ÑØ. Óñëîâèÿ âíåø-
íåé ñðåäû, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðîñò è ðàçâèòèå â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷àþòñÿ, à â íåêîòîðûõ ñáëè-
æàþòñÿ. Ýòî ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, èíôîðìà-
òèçàöèÿ, êîìïüþòåðèçàöèÿ, âàëåîëîãè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà. Â ëèòåðàòóðå îáîñíîâûâàåòñÿ ïîëîæåíèå î
ìàêñèìàëüíîì ñáëèæåíèè êîëè÷åñòâåííî-êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïî âàæíåéøèì ïîêàçàòå-
ëÿì ïèòàíèÿ äåòåé ñåëà è ãîðîäà [Àëåêñååâà, 1990;
Áåçðóêèõ, 2008; Áåêìàíñóðîâ, 2007; ÂÎÇ, 2009;
Ãîäèíà, 2001; ßìïîëüñêàÿ, 2000].

Ñèñòåìàòèçàöèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè,
õàðàêòåðèçóþùåé ïîêàçàòåëè è îñîáåííîñòè àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîâðåìåííûõ ó÷àùèõñÿ,
ïðîæèâàþùèõ âíå ãîðîäà, àêòóàëüíà è ïðàêòè÷åñêè
çíà÷èìà. È, êàê ñëåäñòâèå, àêòóàëåí ïîèñê íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäèê îöåíêè ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ñêðèíèíãàõ [Áîãîìîëîâà, 2007, 2010; Õðèñàíôî-
âà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1999].

Òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà: äëèíà òåëà (ÄÒ) è
âåñ òåëà (ÂÒ), õàðàêòåðèçóþùèå ðîñòîâûå ïðîöåñ-
ñû, ðàçâèòèå êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè
ìàðêåðàìè, îòðàæàþò èíäèâèäóàëüíî-ãåíåòè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäà, ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè
ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îäíèìè èç
îáîáùàþùèõ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì âåñ
òåëà, èíòåãðèðóÿ â ñåáå èíäèâèäóàëüíûå îáìåí-
íûå ïðîöåññû è ÿâëÿÿñü áîëåå ïëàñòè÷íîé ïåðå-
ìåííîé, â áîëüøåé ñòåïåíè îáîáùàåò ðåàêòèâíîñòü
îðãàíèçìà ïðè âîçäåéñòâèè êàê ýíäîãåííûõ, òàê è
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû [Áóíàê,
1941; Ãóäêîâà, 2000; Tanner 1986].

Òàê êàê â ñîñòàâ èçó÷àåìûõ ãðóïï âõîäÿò ó÷à-
ùèåñÿ, ïðîæèâàþùèå è â ãîðîäå, è â ñåëå, äëÿ
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü îöåíî÷íûå òàáëèöû êàê äëÿ ãîðîäñêèõ
[Áîãîìîëîâà, 2006,2011], òàê è äëÿ ñåëüñêèõ äå-
òåé [Ìàòâååâà, 2010].

Ïîäáîð ãîðîäñêèõ èëè ñåëüñêèõ îöåíî÷íûõ
òàáëèö äëÿ ó÷àùèõñÿ-àðçàìàñöåâ çàòðóäíÿåòñÿ
àäìèíèñòðàòèâíûì è òåððèòîðèàëüíûì ïîëîæåíè-
åì ãîðîäà îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ Àðçàìàñ, ÷üå ñâî-

åîáðàçíîå òåððèòîðèàëüíîå ïîëîæåíèå íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ. Ïîäáîð îöåíî÷íûõ òàáëèö,
íàèáîëåå îáúåêòèâíûõ äëÿ ðàáîòû, ÿâèëñÿ îäíîé
èç çàäà÷ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – àíàëèç àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê äâóõ âûáîðîê øêîëüíèêîâ îä-
íîãî àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî ðàéîíà
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãèî-
íàëüíûõ îöåíî÷íûõ òàáëèö äëÿ ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ äåòåé.

Материалы и методы

Àðçàìàññêèé ðàéîí ðàñïîëîæåí íà þãå Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè. Ïðîòÿæ¸ííîñòü ñ ñåâåðà íà þã
50 êì, ñ çàïàäà íà âîñòîê – 40 êì. Ðàéîí èìååò
103 íàñåëåííûõ ïóíêòà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ 23 ñðåä-
íèõ îáðàçîâàòåëüíûõ è 11 íåïîëíûõ ñðåäíèõ øêîë, â
êîòîðûõ îáó÷àåòñÿ 3200 ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ. Ãîðîä
îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè Àð-
çàìàñ – àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð Àðçàìàññêîãî ðàé-
îíà. Îí íàõîäèòñÿ íà îäíîé øèðîòå ñ Ìîñêâîé, íà
400 êì âîñòî÷íåå, è íà 110 êì þæíåå îáëàñòíîãî öåí-
òðà Íèæíåãî Íîâãîðîäà. Â íåì ïðîæèâàåò 105 òûñ.
÷åëîâåê, îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû ïîñåùàþò
9263 ó÷àùèõñÿ (URL: http://www.government.nnov.ru
(äàòà îáðàùåíèÿ: 01.10. 2016).

Áûëè èçó÷åíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè: äëèíà òåëà (ÄÒ), ìàññà òåëà (ÌÒ) è îêðóæíîñ-
òè ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ); ôèçèîìåòðè÷åñêèå: æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) è äèíàìîìåòðèÿ
ïðàâîé êèñòè (ÊÄÏ); ãåìîäèíàìè÷åñêèå: ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîå
(ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèÿ (ÄÀÄ); ðàññ÷è-
òàí èíäåêñ Êåòëå2 (ÈÊ2). Êàæäûé ïàðàìåòð îöå-
íèâàëñÿ â áàëëàõ öåíòèëüíûõ øêàë ïî îöåíî÷íûì
òàáëèöàì äëÿ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè [Ìàòâååâà, 2010; Áîãîìîëîâà, 2006,
2011]. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â çàâèñèìîñòè îò
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Îáúåêòèâèçàöèÿ àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèé ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñîïðÿæåí-
íûõ ðàñïðåäåëåíèé öåíòèëüíûõ èíòåðâàëîâ (ÖÈ).
Ïåðâûé ÖÈ – îáëàñòü «íèçêèõ» âåëè÷èí, âñòðå÷à-
åòñÿ ðåäêî (íå ÷àùå 3(5)%) è íå òèïè÷åí äëÿ çäî-
ðîâûõ äåòåé, äåòè, âõîäÿùèå â ýòîò èíòåðâàë,òðå-
áóþò îáñëåäîâàíèÿ èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ýòî òàê
íàçûâàåìàÿ «ãðóïïà äèàãíîñòèêè». Ïðè îöåíêå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çà ïåðâûé è âîñüìîé
ÖÈ ïðèíèìàþòñÿ 3 è 97 ïðîöåíòíûå îòðåçíûå òî÷êè,
à ïðè îöåíêå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ – 5 è 95 ïðîöåíòíûå
îòðåçíûå òî÷êè. Âòîðîé ÖÈ (îò 3(5) äî 10 öåíòè-
ëÿ) – îáëàñòü «ñíèæåííûõ» âåëè÷èí, âñòðå÷àåòñÿ
ó 7(5)% çäîðîâûõ äåòåé, äëÿ êîòîðûõ ðåêîìåíäî-
âàíî êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè íàëè÷èè äðóãèõ îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èëè ðàçâèòèÿ, òàê
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íàçâàåìàÿ «ãðóïïà âíèìàíèÿ». Îò òðåòüåãî äî
øåñòîãî ÖÈ (îò 10 äî 90 öåíòèëÿ) – îáëàñòü «ñðåä-
íèõ» âåëè÷èí, èëè çîíà íîðìàëüíîãî âàðüèðîâà-
íèÿ ïðèçíàêà, âñòðå÷àåòñÿ ó 80% çäîðîâûõ äåòåé,
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûì (òèïè÷íûì) äëÿ
äàííîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïû. Ñåäüìîé ÖÈ
(îò 90 äî 97(95) öåíòèëÿ) – îáëàñòü «ïîâûøåííûõ»
âåëè÷èí, âñòðå÷àåòñÿ ó 7(5)% çäîðîâûõ äåòåé, ïî-
êàçàíî êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè íàëè÷èè äðóãèõ îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èëè ðàçâèòèÿ, «ãðóïïà
âíèìàíèÿ»; âîñüìîé ÖÈ (îò 97 (95) öåíòèëÿ) – îá-
ëàñòü «âûñîêèõ» âåëè÷èí, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî (íå
÷àùå 3 (5)%) ó çäîðîâûõ äåòåé, âûñîêà âåðîÿòíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû èçìåíåíèé, òðåáóåò îá-
ñëåäîâàíèÿ èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, «ãðóïïà äèàã-
íîñòèêè» [Ãîäèíà, 1999, Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå…
2013].

Â õîäå ñêðèíèíãà ïî ðåçóëüòàòàì ñî÷åòàíèÿ
îöåíîê äëèíû òåëà è ÈÊ2 áûëè âûäåëåíû äâå ãðóï-
ïû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÃÔÐ): ïåðâàÿ ãðóïïà –
ãðóïïà ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
(ÍÔÐ) – ïîëîæåíèå ïàðàìåòðîâ äëèíû òåëà (ÄÒ)
â çîíå 2–7 ÖÈ è ÈÊ2 â çîíå 3–6 ÖÈ, âñòðå÷àåòñÿ ó
74% çäîðîâûõ äåòåé. Âòîðàÿ ãðóïïà – ãðóïïà ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè: ñíèæåííàÿ è íèçêàÿ ìàñ-
ñà òåëà (ÍÌÒ) – ïîëîæåíèå ïàðàìåòðîâ äëèíû òåëà
(ÄÒ) â çîíå 2–7 ÖÈ è ÈÊ2 â çîíå 1–2 ÖÈ, âñòðå÷à-
åòñÿ ó 10% çäîðîâûõ äåòåé; ïîâûøåííàÿ è âûñî-
êàÿ ìàññà òåëà (ÏÌÒ) – ïîëîæåíèå ïàðàìåòðîâ
ÄÒ â çîíå 2–7 è ÈÊ2 â çîíå 7–8 ÖÈ, âñòðå÷àåòñÿ ó
10% çäîðîâûõ äåòåé; íèçêàÿ äëèíà òåëà (ÍÄÒ) –
ïîëîæåíèå ïàðàìåòðîâ ÄÒ â çîíå 1 ÖÈ ïðè ëþ-
áûõ çíà÷åíèÿõ ÈÊ2, âñòðå÷àåòñÿ ó 3% çäîðîâûõ
äåòåé; âûñîêàÿ äëèíà òåëà (ÂÄÒ) – ïîëîæåíèå
ïàðàìåòðîâ ÄÒ â çîíå 8 ÖÈ ïðè ëþáûõ çíà÷åíèÿõ
ÈÊ2, âñòðå÷àåòñÿ ó 3% çäîðîâûõ äåòåé [Áàðàíîâ,
Êó÷ìà, 1999, Êó÷ìà, 2010].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé ìå-
òîäèêè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ã. Àð-
çàìàñà è ðàéîíà â ðàñ÷åòå òåððèòîðèàëüíûõ è âîç-
ðàñòíî-ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé áûëè ïðîâåäåíû
îöåíêè ÄÒ, ÂÒ, ÈÊ2 ñ ïðèâëå÷åíèåì äâóõ ñòàíäàð-
òîâ: îöåíî÷íûõ òàáëèö ó÷àùèõñÿ ãîðîäà (ÑÃ) è
îöåíî÷íûõ òàáëèö ó÷àùèõñÿ ñåëà (ÑÑ) [Ìàòâåå-
âà, 2010; Áîãîìîëîâà, 2011].

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå ëàáîðàòîðèè
«Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ âñåõ
ñòóïåíåé îáðàçîâàíèÿ» Àðçàìàññêîãî ôèëèàëà
ÍÍÃÓ. Áûëî îáñëåäîâàíî 3242 øêîëüíèêà (1700
ìàëü÷èêîâ è 1542 äåâî÷êè) 7–18 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ã. Àðçàìàñ (N=2045) è â Àðçàìàññêîì ðàéî-
íå (N=1197).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèîýòèêè è çàêî-
íà î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ âñå ìàòåðèàëû áûëè
ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, äàííûå áûëè äåïåðñî-
íèôèöèðîâàííû.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ ñîçäàíà ðåïðåçåí-
òàòèâíàÿ áàçà äàííûõ â ïðîãðàììå «EXCEL 1997–
2003». Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì îôèñíîãî ïàêåòà «Áèîñòàò»
è ÏÏÏ «STADIA v.6» [Ãëàíö, 1998; Äåðÿáèí, 2001].

Результаты и обсуждение

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðîê ïîäòâåðæäåíà
íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì èçó÷àåìûõ ïàðà-
ìåòðîâ. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ñ âîçðàñòîì (ïî Ïèðñîíó è Ñïèð-
ìåíó) ïîêàçàíû íà óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçè
êàê èäåíòè÷íûå. Íåñêîëüêî íèæå óðîâíÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé ñâÿçè êîððåëÿòû ìåæäó àáñîëþòíûìè
çíà÷åíèÿìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äëÿ äåâî÷åê (0,84–0,88). Ôèçèîìåò-
ðè÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîððå-
ëèðóþò ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè íà óðîâíå 0,72–
0,82 è 0,78 ìåæäó ñîáîé, çà èñêëþ÷åíèåì ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòðèöàòåëüíîé è íèçêîé ñâÿçüþ ñî âñåìè ôàêòî-
ðàìè: îò –0,12 äî –0,24, ñ ÑÀÄ è ÄÀÄ – 0,02–0,04, ñî
øêîëüíîé ñòóïåíüþ îáðàçîâàíèÿ íà óðîâíå (r = 0,15)
ïðè íèçêîé ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó
ìåæäó îöåíêàìè â áàëëàõ öåíòèëüíûõ øêàë.

Â ðàñïðåäåëåíèÿõ îöåíîê àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, çà èñêëþ÷åíèåì äëèíû òåëà, æèçíåí-
íîé åìêîñòè ëåãêèõ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, ïðîÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿìè (òàáë. 1).

Äîëè ðàñïðåäåëåíèé ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ñ
íèçêîé è âûñîêîé âåëè÷èíîé äëèíû òåëà áëèçêè ê
ýòàëîííûì ñòàíäàðòàì, ïðèâåäåííûì â èñïîëüçî-
âàííûõ îöåíî÷íûõ òàáëèöàõ [Ìàòâååâà, 2010; Áî-
ãîìîëîâà, 2011]. Äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà (ÈÊ2) ïîêàçàíà
ïðàâîñòîðîííèì ñìåùåíèåì (áîëüøå ó ìàëü÷èêîâ,
îòíîñèòåëüíî ýòàëîíà). Ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðàâîñòîðîííèì
ðàñïðåäåëåíèåì, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
áëàãîïðèÿòíóþ îñîáåííîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû ïîêàçûâàþò íåêîòîðîå ëåâîñòîðîííåå ñìå-
ùåíèå äëÿ ×ÑÑ è ïîâûøåííóþ äîëþ ó÷àùèõñÿ ñ
âûñîêèìè (7–8 ÖÈ) âåëè÷èíàìè ÑÀÄ è ÄÀÄ.

Èñõîäÿ èç óñòàíîâëåííûõ îñîáåííîñòåé ïî
îòäåëüíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ó÷à-
ùèõñÿ ñåëà ìîäèôèöèðîâàëàñü è ñòðóêòóðà ãðóïï
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ÍÔÐ – 74,6%, ÍÌÒ – 3,7%,
ÏÌÒ – 16,3%, è ÍÄÒ – 2,8%. ÂÄÒ – 2,7%, ñ íåçíà-
÷èìûìè ðàçëè÷èÿìè ïî ïîëó (ð=0,07). ×èñëî äå-
òåé ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà â 4,4 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ñ íåäîñòàòêîì. Ïîêàçàòåëè ôèçèîìåòðèè áûëè
ïðèâåäåíû â íîðìèðîâàííîå îòêëîíåíèå (ÍÎ)
ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ÔÏ) îò ñðåäíåé âîçðà-
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Òàáëèöà 1. Ïàòòåðí öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèé (ìàëü÷èêè/äåâî÷êè, %)

Ïðèìå÷àíèÿ. ÄÒ – äëèíà òåëà; ÌÒ – ìàññà òåëà, ÈÊ2 – èíäåêñ Êåòëå; ÎÃÊ – îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè;
ÆÅË – æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ; ÄÏÊ – äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé êèñòè; ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå; ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

ñòíîé (ÑÂ) â äîëå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
(ÍÎ=ÔÏ-ÂÑ/σ). Íèçêèìè, îòíîñèòåëüíî ñâåðñòíè-
êîâ, ïîêàçàòåëÿìè ÆÅË (<M-1σ) õàðàêòåðèçóþòñÿ
9,98% è ÊÄÏ 12,9% ó÷àùèõñÿ. Êàæäûé ÷åòâåðòûé
îáñëåäóåìûé îòëè÷àëñÿ âûñîêèìè (>M+1σ) ïîêà-
çàòåëÿìè ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (òàáë. 2).

Ôèçèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íå çàâèñè-
ìî îò ïîëà ñîïðÿæåíû ñ ÃÔÐ: â ãðóïïå ÍÔÐ (0,43σ)
ïðè ñðåäíåé íîðìèðîâàííîé ðàçíèöå (0,454σ;
ð=0,0001) îíè âûøå ó ãðóïï ñ ÏÌÒ (0,73σ) è ÂÄÒ
(1,03σ) è íèæå ñ ÍÌÒ (0,06σ) è ÍÔÐ (-0,75σ). Äè-
íàìîìåòðèÿ âûøå ó ãðóïïû ñ ÏÌÒ (0,74σ) è ÂÄÒ
(0,93σ) è íèæå ñ ÍÌÒ (-0,48σ) è ÍÄÒ (-0,75σ); â
ãðóïïå ÍÔÐ (0,34σ) ïðè ñðåäíåé íîðìèðîâàííîé
ðàçíèöå (0,372σ; ð=0,0001).

Ïîêàçàòåëè ×ÑÑ íå ñîïðÿæåíû ñ ãðóïïîé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â îòëè÷èå îò ÑÀÄ è ÄÀÄ.
Òðåòè íàáëþäàåìûõ ó÷àùèõñÿ ñâîéñòâåííî íåêî-
òîðîå íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè,
27,6% è 38% îáñëåäóåìûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâû-
øåííûìè îòíîñèòåëüíî íîðìàòèâà äëÿ ñâåðñòíèêîâ
ïîêàçàòåëÿìè ÑÀÄ è ÄÀÄ ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòðóêòóðà ÃÔÐ ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ øêîë ïî
îöåíî÷íûì òàáëèöàì äëÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ (ÑÑ)
â ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè îöåíî÷íûõ òàáëèö äëÿ
ó÷àùèõñÿ ìåãàïîëèñà Íèæíåãî Íîâãîðîäà [Áîãî-

ìîëîâà, 2010] ïîêàçàëà ñõîæåñòü äëÿ ñåëüñêèõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (ð=0,166). Ïðè ïðèìåíåíèè
åå äëÿ âñåõ øêîëüíèêîâ: ÍÔÐ – 72,4% è 72,9%,
ÍÌÒ – 2,97% è 12,73%, ÏÌÒ – 16,9% è 9,39%, ÍÄÒ –
4,97% è 2,8%, ÂÄÒ – 2,86% è 2,17% ïðè (ð=0,004)
äëÿ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ ó÷àùèõñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðè ñîâïàäåíèè ãðóïï íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïîêàçàíî çíà÷èìîå ïðåâûøåíèå äîëè äåòåé ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé è íèçêîé âåëè÷èíîé äëèíû òåëà
îòíîñèòåëüíî ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Àðçàìàññêîãî ðàéîíà,
ðàñïîëîæåííîãî íà þãå îáëàñòè, îòëè÷àþòñÿ âî
ìíîãîì îò ïîêàçàòåëåé âûáîðêè ñâåðñòíèêîâ îá-
ëàñòíîãî öåíòðà è îáëàñòè â öåëîì. Ó÷àùèåñÿ ñ
ïîíèæåííîé ìàññîé òåëà ñîñòàâëÿþò 16,3% çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ äîëè ñ ÍÌÒ. Äàííàÿ îñîáåííîñòü
âûÿâëåíà îòíîñèòåëüíî îöåíî÷íûõ íîðìàòèâîâ
êàê äëÿ ó÷àùèõñÿ ñåëà, òàê è ãîðîäà. Øêîëüíèêè
Àðçàìàññêîãî ðàéîíà äåìîíñòðèðóþò ëó÷øèå ôè-
çèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû è òåíäåíöèþ óâåëè-
÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âûÿâëåíû çàâè-
ñèìîñòè çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
îò ÃÔÐ; ó ó÷àùèõñÿ ãðóïï ÍÌÒ è ÍÄÒ îíè íèæå,
÷åì ó ñâåðñòíèêîâ ñ ÍÔÐ; ãðóïïû ÂÄÒ è ÏÌÒ
âûøå. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ôèçè÷åñêîì ðàç-
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âèòèè èçó÷åííûõ ãðóïï äåòåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè ðàñïîëîæåíèåì ðàé-
îíà ïðîæèâàíèÿ íà þãå îáëàñòè, òî åñòü îòíîñè-
òåëüíîé ðàâíîóäàë¸ííîñòüþ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé
è èõ øêîë îò ïðîìûøëåííîãî öåíòðà, êàêèì ÿâëÿ-
åòñÿ ã. Àðçàìàñ.

Îöåíêà ñðåäíåé äëèíû òåëà ó÷àùèõñÿ ïî öåí-
òèëüíûì ðàñïðåäåëåíèÿì, ïîëó÷åííûì ïî äâóì
îöåíî÷íûì òàáëèöàì (ÑÃ, ÑÑ), ïîêàçàëà ðàçëè-
÷èÿ (ð<0,001) ìåæäó ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè
ñ ïðèìåíåíèåì äàííûõ îöåíî÷íûõ òàáëèö âî âñåõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ïîêàçûâàÿ óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëåííîñòè íèçêîðîñëûõ äåòåé âî âñåõ ãðóïïàõ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ÑÃ (òàáë. 3).

Îöåíî÷íûå òàáëèöû äëÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ïî-
çèöèîíèðóþò ïîêàçàòåëè íàáëþäàåìûõ ó÷àùèõñÿ, êàê
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûå ê íîðìàëüíîìó ðàñïðå-
äåëåíèþ. Îöåíêà ñðåäíåé äëèíû òåëà ñåëüñêèõ ó÷à-
ùèõñÿ ïî ÑÑ áîëåå ïðèáëèæàåò ðàñïðåäåëåíèå ê
ýòàëîííîé øêàëå, âñëåäñòâèå ýòîãî áîëåå îáúåêòèâ-
íà; ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ ìåíüøå âûñîêîðîñëûõ,
÷åì ñðåäè ãîðîäñêèõ, íåçàâèñèìî îò ïðèìåíÿåìûõ
îöåíî÷íûõ òàáëèö.

Ìàêñèìàëüíûå ïðèáëèæåíèÿ ìåæäó öåíòèëü-
íûìè ðàñïðåäåëåíèÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÑ è
ÑÃ, äëÿ îöåíêè äëèíû òåëà, âûÿâëåíû ó ãîðîäñêèõ
øêîëüíèêîâ, â ïåðâîì öåíòèëüíîì èíòåðâàëå (ÖÈ) –
96,7% è âîñüìîì ÖÈ – 80,3%, íàèìåíüøèå – âî âòî-
ðîì ÖÈ – 58,4% è òðåòüåì ÖÈ – 58,9% ïðè ð<0,001,
ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ áîëüøå â ïåðâîì è
âîñüìîì ÖÈ, ìåíüøå – âî âòîðîì ÖÈ.

Îöåíêè ñðåäíåé âåëè÷èíû âåñà òåëà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè íà îñíîâå ïðèìåíå-
íèÿ ÑÑ è ÑÃ â ãðóïïàõ ñåëà, ãîðîäà è â öåëîì,
ïîêàçûâàþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05 â
îòëè÷èå ó÷àùèõñÿ ñåëà ïðè ð=0,054. Õàðàêòåðíûì
äëÿ äàííûõ ðàñïðåäåëåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåâûøåíèå

ýòàëîíà â 2 ðàçà â âîñüìîì ÖÈ, êîíñòàòèðóÿ óâå-
ëè÷åíèå ó÷àùèõñÿ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà; ÑÃ
óâåëè÷èâàåò ÷èñëî ïåðâîãî è âîñüìîãî ÖÈ, ÑÑ
ïîêàçûâàåò ðàñïðåäåëåíèå, ïðèáëèæåííîå ê ýòà-
ëîíó, òåì ñàìûì óìåíüøàÿ îáùåå ÷èñëî äåòåé ñ
íåäîñòàòî÷íûì è èçáûòî÷íûì âåñîì è óâåëè÷èâàÿ
ïðè ýòîì ïðîïîðöèþ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé âåñà
òåëà. Ïîëó÷åííîå öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ðåï-
ðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè ó÷àùèõñÿ ïî âåñó òåëà òàê-
æå ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ïðèåìëåìîì ïðèìåíå-
íèè îöåíî÷íûõ òàáëèö äëÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ.

Êîððåëÿöèè öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé âåñà
òåëà ïðè ïðèìåíåíèè ÑÃ è ÑÑ, ó ãîðîäñêèõ ó÷à-
ùèõñÿ ïîêàçûâàþò ìàêñèìàëüíûå â ïåðâîì ÖÈ –
82,8% è âîñüìîì ÖÈ – 85%, ìèíèìàëüíûå – âî
âòîðîì ÖÈ – 55,6%; ó ñåëüñêèõ ìàêñèìàëüíûå â
ïÿòîì ÖÈ – 73,1% è 8 ÖÈ – 80,6%, ìèíèìàëüíûå –
âî 2 ÖÈ – 58,1% ïðè, ð<0,001.

Îñîáåííîñòüþ öåíòèëèðîâàíèÿ êàê ìåòîäà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îäíîìåðíîå öåíòèëüíîå øêàëè-
ðîâàíèå íå äèôôåðåíöèðóåò çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà
â êðàéíèõ ïîçèöèÿõ, îòíåñåííîãî ê 1 è 8 ÖÈ. [Áî-
ãîìîëîâà, 2006].

Ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ ó÷àùåãîñÿ ïî ðåêî-
ìåíäàöèè ÂÎÇ îöåíèâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì èíäåê-
ñà ÈÊ2. Ðàñ÷¸ò ÈÊ2 è ðàñïðåäåëåíèå åãî ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïî ïðåäëîæåííûì îöåíî÷íûì òàáëè-
öàì ïîêàçûâàåò ïðåâûøåíèå áîëåå, ÷åì â 2–3
ðàçà ïîêàçàòåëåé 8 ÖÈ, ÷òî îïðåäåëÿåò èçáûòî÷-
íîñòü âåñà òåëà ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàáëþäàå-
ìûõ ó÷àùèõñÿ. Ïðîöåíò ó÷àùèõñÿ ñ äåôèöèòîì
íîðìû îïðåäåëÿåòñÿ ó ãîðîäñêèõ áîëüøå (4,6–
4,7%) à ó ñåëüñêèõ ìåíüøå(1,8–1,7%) ýòàëîííîé
ãðóïïû (3%).

Ìàêñèìàëüíûå ïðèáëèæåíèÿ ìåæäó öåíòèëü-
íûìè ðàñïðåäåëåíèÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÑ è
ÑÃ äëÿ îöåíêè ÈÊ2 âûÿâëåíû ó ãîðîäñêèõ

Òàáëèöà 2. Ïàòòåðí íîðìèðîâàííûõ îöåíîê ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå ãðóïï
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (%)

Ïðèìå÷àíèÿ. ÆÅË – æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ; ÄÏÊ – äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé êèñòè; ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÃÔÐ – ãðóïïà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
ÍÔÐ – íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; ÍÌÒ – íèçêàÿ ìàññà òåëà; ÏÌÒ – ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà; ÍÄÒ –
íèçêàÿ äëèíà òåëà; ÂÄÒ – âûñîêàÿ äëèíà òåëà; N – íîðìà
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øêîëüíèêîâ (â 1 ÖÈ 87,6% è 8 ÖÈ 90,3%, à íàè-
ìåíüøèå – âî 2 ÖÈ 62,5% è 7 ÖÈ 61,1%), ó ñåëüñ-
êèõ øêîëüíèêîâ áîëüøå â 1 ÖÈ 80% è 8 ÖÈ 89,6%
ìåíüøå – âî 2 ÖÈ 24% è 7 ÖÈ 59,5% ïðè ð<0,001.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíèâàíèå íàáëþäàåìûõ
ó÷àùèõñÿ ïîñðåäñòâîì îöåíî÷íûõ òàáëèö ÑÑ è ÑÃ
ñîãëàñíî ðàñ÷åòíîìó ïîêàçàòåëþ ÈÊ2 äàåò ïîõî-
æèå ðåçóëüòàòû, äèôôåðåíöèðóÿ òåððèòîðèàëü-
íî-àäìèíèñòðàòèâíûå ïðèíàäëåæíîñòè, âûðàæåí-
íûå ïðåîáëàäàíèåì ñðåäè ó÷àùèõñÿ ãîðîäà ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñ ïîíèæåííûì è çàâûøåííûì âåñîì
òåëà.

Ãðóïïà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàññ÷èòàííàÿ
êàê ðåçóëüòàò ñîîòíîøåíèÿ öåíòèëüíûõ èíòåðâà-
ëîâ ÄÒ è ÈÊ2, âûÿâëÿåò äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì è
äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì [Áîãîìîëîâà, Êóçìè-
÷åâ, ×åêàëîâà, 2007]. Ðàññìàòðèâàÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî ÃÔÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì âûøå-
óêàçàííûõ îöåíî÷íûõ òàáëèö, ìû îáíàðóæèëè
ìåæäó íèìè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ: ïðè ð<0,001 íàè-
áîëüøèé ïðîöåíò ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ äåòåé îï-
ðåäåëåí ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîë Àðçàìàññêîãî ðàé-
îíà (ïî ÑÃ 72,9%, ïî ÑÑ 75,5%). Ñðåäè ãîðîäñêèõ
ó÷àùèõñÿ äåòåé èìåþùèõ ÍÌÒ è ÂÄÒ, çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå, ÷åì ñåëüñêèõ (òàáë. 4).

Âî âñåõ òðåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ îöåíî÷-
íûå òàáëèöû äëÿ ó÷àùèõñÿ ñåëà ïîêàçûâàþò áîëü-
øèé ïðîöåíò äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì
(ÃÔÐ), ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè îöåíî÷íûõ òàáëèö
äëÿ ó÷àùèõñÿ ãîðîäà. Ìàêñèìàëüíûå ñîâïàäåíèÿ,
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÃ è ÑÑ äëÿ îöåíêè ÃÔÐ ó ãî-

ðîäñêèõ 96,7% è ñåëüñêèõ 99,8% ó÷àùèõñÿ, ïîêà-
çàíû ïî íèçêîé äëèíå òåëà (ÍÄÒ), êàê íàèìåíüøåå
ó ãîðîäñêèõ (80,1%) è ñåëüñêèõ (55,3%) ïî íåäî-
ñòàòî÷íîé ìàññå òåëà (ÍÌÒ) ïðè ð<0,001.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî äàííûì öåíòèëüíûõ
îöåíî÷íûõ òàáëèö, èçó÷åííûå ãðóïïû ó÷àùèõñÿ â
îáùåé ñîâîêóïíîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëàáîâûðà-
æåííîé íèçêîðîñëîñòüþ (ëåâîñòîðîííåå öåíòèëü-
íîå ñìåùåíèå ïî äëèíå òåëà), ïðè îòíîñèòåëüíîé
âûñîêîé óïèòàííîñòè (ïðàâîñòîðîííåå öåíòèëüíîå
ñìåùåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âåñó òåëà).

Ïðè ïðèìåíåíèè âûøåóêàçàííûõ îöåíî÷íûõ
òàáëèö äëÿ ó÷àùèõñÿ ñåëà, ñåëüñêèå äåòè Àðçà-
ìàññêîãî ðàéîíà ïîêàçûâàþò áîëüøèé ïðîöåíò
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ äåòåé, à ãîðîäñêèå äåòè ïî
îòíîøåíèþ ê íèì õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûì
ïðîöåíòîì äåòåé, èìåþùèõ íèçêóþ ìàññó òåëà è
áîëüøóþ äëèíó òåëà. Ïî äèíàìèêå ÈÊ2 â ñòðóêòóðå
öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ãîðîäñêèå ó÷àùèåñÿ,
îòíîñèòåëüíî ñåëüñêèõ, èìåþò áîëåå âûðàæåííîå
ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ïåðâîì è âîñüìîì öåíòèëü-
íîì èíòåðâàëå, ÷òî, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè â âûáîðêå ãîðîäñêèõ
ó÷àùèõñÿ äåòåé ñ ïîíèæåííîé äëèíîé òåëà è ïî-
âûøåííîé ìàññîé òåëà. ×åòâåðòü íàáëþäàåìûõ
ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿ-

Òàáëèöà 3.Ïàòòåðí ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÄÒ, ÌÒ, ÈÊ2 ó÷àùèõñÿ ïî îöåíî÷íûì òàáëèöàì ÑÃ è ÑÑ (%)

Ïðèìå÷àíèÿ. ÄÒ – äëèíà òåëà; ÌÒ – ìàññà òåëà, ÈÊ2 – èíäåêñ Êåòëå2; ÑÃ – îöåíî÷íûå òàáëèöû ó÷àùèõñÿ
ãîðîäà; ÑÑ – îöåíî÷íûå òàáëèöû ó÷àùèõñÿ ñåëà
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Калюжный Е.А.

ìè ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ôèçèîìåòðè-
÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû íå çàâè-
ñèìî îò ïîëà ñîïðÿæåíû ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-
åì ó÷àùèõñÿ, â îòëè÷èå îò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ó ó÷à-
ùèõñÿ ãðóïï ñ íèçêîé ìàññîé òåëà è íèçêîé âåëè-
÷èíîé äëèíû òåëà íèæå, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ ñ íîð-
ìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, à ó ãðóïïû ñ âû-
ñîêîé âåëè÷èíîé äëèíû òåëà è ïîâûøåííîé ìàñ-
ñîé òåëà îíè âûøå. Ñåëüñêèå ó÷àùèåñÿ ðàéîíà, â
îòëè÷èå îò ãîðîäñêèõ, â ñðåäíåì ïîêàçûâàþò ëó÷øèå
ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ó íèõ íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêèì ñðåäíèõ àðèôìåòè-
÷åñêèõ âåëè÷èíàì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå îöåíî÷íûõ òàáëèö ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äëÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
öåëåñîîáðàçíûì ïðè îöåíêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ó÷àùèõñÿ êàê Àðçàìàññêîãî ðàéî-
íà, òàê è ãîðîäà Àðçàìàñà.

Îáíàðóæåííûå ïðè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèÿõ àóêñîëîãè÷åñêèå äåâèàöèè â âèäå
êðàéíèõ ïîçèöèé öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé,
ïðåäïîëàãàþò ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàïðÿ-
æåíèé – ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, íàõîäÿùèõñÿ íà
ãðàíèöå íîðìû è ïàòîëîãèè, èëè ïðåäáîëåçíåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÷àñòè ñîâðåìåííûõ ó÷àùèõñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå îáúåêòèâíûõ, ñîâðåìåííûõ, óíè-
ôèöèðîâàííûõ, ðåãèîíàëüíûõ îöåíî÷íûõ òàáëèö,
ñîçäàâàåìûõ ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé,
àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîé, âîçðàñòíî-ïî-
ëîâîé äåòåðìèíàöèé, ðåøàåò àêòóàëüíûå âîïðîñû
ôîðìèðîâàíèÿ áàíêà äàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, ïëàíîâîãî ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå.
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AUXOLOGICAL ASPECTS OF ANTHROPOMETRICAL SCREENINGS OF
URBAN AND RURAL STUDENTS FROM NIZHNY NOVGOROD REGION

E.A. Kalyuzhny

National Research Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod, Arzamas branch, Arzamas

Anthropological characteristics of the urban and rural students from several administrative areas of the
Nizhny Novgorod Region were assessed using regional assessment tables. The research was conducted on
the base of Nizhny Novgorod State University, Arzamas branch, in a research laboratory involved in student
physical health monitoring, using materials from a cross sectional anthropological study of 3242 students (1700
boys and 1542 girls respectively). Of these 1197 are from Arzamas district and 2045 are from the city of
regional subordination – Arzamas (26,1% of the total number of 12 463 students aged 7–17 from the city and
region). Observation included measurements of somatic characteristics – anthropometric indicators: stature,
body weight, thorax circumference; physiometric indicators: vital lung capacity, right hand dynamometry;
hemodynamic indicators: heart rate, systolic and diastolic pressure, and the calculation of the Ketle2 index
[Baranov, Kuchma, Yampolskay, 2010]. Each parameter was assessed both in absolute values and in the
centile scales, according to the assessment tables for rural and urban students of Nizhny Novgorod Region
[Matveeva, 2010; Bogomolova, 2011]. The objectification of absolute values is presented in a form of adjoint
centile distribution from the first to the eighth centile interval. According to the estimates of stature and Ketle’s
index, five groups with various degree of physical development are specified: normal physical development,
decreased and low body weight, increased body weight and overweight, low and high stature. Statistical
processing of the data was carried out by means of parametric and nonparametric statistical analysis. Statistically
significant differences in distribution of the measurements were found between males and females, with the
exception of stature, vital lung capacity and heart rate. The percentage of distribution of rural students with low
and high stature come close to the standard, there are more boys with the high body weight as shown by the
right-hand shift of the distribution in relation to the standard in a given age and sex group. Physical development
of rural students is characterized by the right-hand shift of centile distributions of physiometric parameters.
Analysis of hemodynamic indicators reveal high percentage of students with high (the seventh and the eighth
centile interval) rates of systolic and diastolic blood pressure. The relationship between functional indicator
values and physical development are revealed, students with low body weight and low stature show low values
than those with normal physical development. The revealed distinctions are related to the specifics of regional
stratification: the Southern location of the area within the district, relative equidistance of rural settlements and
their schools from the industrial center – the city of regional submission – Arzamas. The dynamics of weight-
growth ratio in centile distribution shows that urban students are more represented in the first and eighth centile
intervals relative to rural. This indicates a higher prevalence of representatives with low and high stature and
body weight among urban students. Application of the assessment tables to rural students shows larger
percentage of harmoniously developing children, and urban students in relation to them are characterized by
higher percentage of representatives with low weight and high stature. The assessment tables of physical
development for rural students are more appropriate for the assessment of anthropological characteristics of
Arzamas region and Arzamas city students than the standards of Nizhny Novgorod.

Keywords: anthropology, auxology, rural and urban children and adolescents, physical development,
centile intervals, assessment tables
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Введение

Â ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêå ñîîòíîøåíèå áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ èññëåäóåòñÿ
â òåðìèíàõ ôîðìèðîâàíèÿ ãåíîôîíäà è òàêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ñîöèóìà êàê ÿçûê, êîíôåññèÿ, õîçÿé-
ñòâåííî-êóëüòóðíûé òèï. Êàê ïðàâèëî, òàêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà íàäýòíè÷åñêîì óðîâíå, êî-
ëè÷åñòâåííî îöåíèâàÿ ñâÿçü àíàëèçèðóåìûõ ïàðà-
ìåòðîâ êóëüòóðû è ãåíîôîíäà, îäíàêî ìíîãîîáðà-
çèå êóëüòóð èçó÷àåìûõ íàðîäîâ ñîçäàåò ìîùíûé
èíôîðìàöèîííûé øóì. Åñëè æå ñâÿçü äèíàìèêè
ãåíîôîíäà è äèíàìèêè êóëüòóðû èçó÷àòü â ðàìêàõ

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ПОРТРЕТЫ СЕМИ КЛАНОВ
СЕВЕРО@ЗАПАДНЫХ БАШКИР: ВКЛАД ФИННО@УГОРСКОГО
КОМПОНЕНТА В ГЕНОФОНД БАШКИР

Е.В. Балановская1, Ю.М. Юсупов2, Р.А. Схаляхо1,3, Г.Д. Степанов1,3, Р.Р. Асылгужин2,
М.К. Жабагин4, О.А. Балаганская3, Г.Д.Султанова2, Е.Б. Борисова3,5, Д.М. Дараган1,3,
О.П. Балановский 3,1

1ФГБНУ «Медико0генетический научный центр», Москва, Россия
2ГАНУ «Институт стратегических исследований Республики Башкортостан», Уфа, Россия
3ФГБУН Институт общей генетики им. Н.И. Вавилова РАН, Москва, Россия
4 National Laboratory Astana, Назарбаев Университет, Астана, Казахстан
5 Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, Москва, Россия

Cåìü êëàíîâ ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð (ãèðåé, êàíãëû, åíåé, åëàí, óðàí, áàëûêñû, óíëàð, ñóììàð-
íàÿ âûáîðêà N=230) èçó÷åíû ïî øèðîêîé ïàíåëè èç 49 SNP è 17 STR ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû. Èññëåäîâà-
íèå îõâàòèëî 10 ñåëüñêèõ ñåâåðî-çàïàäíûõ ðàéîíîâ Áàøêèðèè è äâå ýòíîãðàôè÷åñêèå ïîäãðóïïû – íèæ-
íåáåëüñêóþ è ñåâåðíóþ, îäíàêî ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êëàíîâ íå ñëåäóåò ýòîìó ýòíîãðàôè÷åñêîìó
äåëåíèþ. Â ãåíîôîíäå êàæäîãî êëàíà îáíàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå îäíîé ãàïëîãðóïïû. Äëÿ êëàíà ãèðåé
òàêîé ãàïëîãðóïïîé (÷àñòîòà 75%) îêàçàëàñü I1-M253, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðåèìóùåñòâåííî â Ñêàíäè-
íàâèè, íî òàêæå âñòðå÷àþùàÿñÿ ó ôèííî-óãîðñêèõ ïîïóëÿöèé Ïîâîëæüÿ. Â ãåíîôîíäå êëàíà êàíãëû
äîìèíèðóåò (60%) ãàïëîãðóïïà G1-M285, óêàçûâàÿ íà þæíîå ïðîèñõîæäåíèå êëàíà. Ãàïëîãðóïïà R1a
äîìèíèðóåò ó êëàíîâ óíëàð (100%) è áàëûêñû (77%), ìàðêèðóÿ èõ ïðîèñõîæäåíèå îò ñåâåðî-âîñòî÷íûõ
áàøêèð, ãåíîôîíä êîòîðûõ òàêæå ñîñòîèò â îñíîâíîì èç ýòîé ãàïëîãðóïïû. Äëÿ êëàíà åíåé ìàæîðíîé
ãàïëîãðóïïîé (44%) ÿâëÿåòñÿ N3a2 – âîñòî÷íîñèáèðñêàÿ âåòâü ãàïëîãðóïïû N3-M178. Â ãåíîôîíäå
êëàíà åëàí òàêæå ïðåîáëàäàåò (äî 50%) ãàïëîãðóïïà N3-M178, íî ïðåèìóùåñòâåííî åå äðóãàÿ âåòâü –
N3a4, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 90% è â ãåíîôîíäå êëàíà óðàí. Ýòà âåòâü N3a4 ðàñïðîñòðàíåíà ó
çàïàäíûõ ôèííî-óãîðñêèõ ïîïóëÿöèé, íî åå îòäåëüíàÿ ïîäãðóïïà (âîçðàñòîì áîëåå 4 òûñÿ÷ ëåò)
ïðèóðî÷åíà ê Óðàëüñêîìó ðåãèîíó, ïîýòîìó âîçìîæíî, ÷òî îíà ïðèñóòñòâîâàëà â ãåíîôîíäå ïðîòî-
ôèííî-óãîðñêîé îáùíîñòè.

Èç ñåìè ãåíåòè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ êëàíîâ ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð äâà õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ
ýòíîãðàôè÷åñêèìè ãèïîòåçàìè èõ ïðîèñõîæäåíèÿ, åùå äâà íå ïðîòèâîðå÷àò èì, íî òðè óêàçûâàþò
íà ïðåîáëàäàíèå â ãåíîôîíäå àâòîõòîííîãî ôèííî-óãîðñêîãî êîìïîíåíòà. Ýòîò âûâîä ãåíåòè÷å-
ñêîãî ñõîäñòâà ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð ñ ôèííî-óãîðñêèìè ïîïóëÿöèÿìè ïîäòâåðæäåí è ìíîãîìåð-
íûì àíàëèçîì ïî ÷àñòîòàì âñåé ïàëèòðû ãàïëîãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíîôîíä, ñåâåðî-çàïàäíûå áàøêèðû, Y-õðîìîñîìà, ãàïëîãðóïïà, ïîïóëÿöèÿ,
ýòíîñ, ôèííî-óãðû, Þæíîå Ïðèóðàëüå

îäíîãî ýòíîñà, òî èíôîðìàöèîííûé øóì ìîæíî
íèâåëèðîâàòü: îäíîðîäíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ïî-
çâîëÿåò ÷åò÷å ôèêñèðîâàòü ñâÿçü áèîëîãè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî. Ïîýòîìó àíàëèç ñâÿçè ñòðóêòóðû
ãåíîôîíäà è ðîäîâîé (êëàíîâîé) ñòðóêòóðû ïðè-
âëåêàåò âñå áîëüøåå âíèìàíèå ãåíåòèêîâ è ýòíî-
ëîãîâ [Chaix et al., 2004; Biro et al., 2009; Abilev et
al., 2012; Malyarchuk et al., 2013; Æàáàãèí ñ ñîàâò.,
2014, Balanovsky et al., 2015; Áîãóíîâ ñ ñîàâò., 2015;
Æàáàãèí ñ ñîàâò., 2016; Ñõàëÿõî ñ ñîàâò., 2016;
Õàðüêîâ ñ ñîàâò., 2016; Þñóïîâ ñ ñîàâò., 2016;
Zhabagin et al., 2017]. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî àíà-
ëèçà îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ



95

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 94–103

Генетические портреты семи кланов северо%западных башкир: вклад финно%угорского компонента...

ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû, íàñëåäóþùèõñÿ, êàê è
ðîäîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïî îòöîâñêîé ëèíèè.
Ïåðñïåêòèâíîñòü òàêîãî àíàëèçà ñòðåìèòåëüíî
ðàñòåò â «ïîëíîãåíîìíóþ ýðó»: îòêðûâàþòñÿ âñå
íîâûå ñóáâåòâè «ñòàðûõ» ãàïëîãðóïï, äàòèðîâêà
îïðåäåëÿåò èõ ìåñòî âî âðåìåíè, à ìàññîâûé
ñêðèíèíã íà íîâûå ìàðêåðû îïðåäåëÿåò ìåñòî
ýòèõ ñóáâåòâåé â ïðîñòðàíñòâå [Poznik et al., 2013;
Francalacci et al., 2013; Wei et al., 2013; Rootsi et
al., 2013; Yan et al., 2014; Scozzari et al., 2014;
Lippold et al., 2014; Trombetta et al., 2015; Karmin
et al., 2015; Balanovsky et al., 2015; Hallast et al.,
2015; Ilumae et al., 2016; Barbieri et al., 2016; Poznik
et al., 2016; Balanovsky et al., 2017; Wei et al., 2017;
Huang et al., 2017]. Â èòîãå âûÿâëÿþòñÿ ñâÿçè ìåæ-
äó ãåíîôîíäàìè, ïîçâîëÿÿ âåðèôèöèðîâàòü ðå-
êîíñòðóêöèè èõ ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñîâìåñòíûé àíà-
ëèç ãåíîôîíäà è ðîäîâîé ñòðóêòóðû áàøêèð óæå
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîþ âûñîêóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü íà ìàòåðèàëå ñåâåðî-âîñòî÷íûõ áàøêèð
[Þñóïîâ ñ ñîàâò., 2016]. Ïîêàçàíî, ÷òî èõ ãåíîôîíä
ñôîðìèðîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ðîñòà
è ïîñëåäóþùåãî äðîáëåíèÿ ïðîòîêëàíà îäíîãî
èç áàøêèðñêèõ ðîäîâûõ îáúåäèíåíèé, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïîòåñòàðíî-ïîëèòè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè â Þæíîì Çàóðàëüå XII–XVII ââ. Ýòè
èòîãè ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ íà óñïåøíîñòü ïîäîá-
íîãî ïîäõîäà ïðè èçó÷åíèè è äðóãèõ ïîïóëÿöèé áàø-
êèð.

Àðåàë ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð ÿâëÿëñÿ çîíîé
âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãèõ ïîïóëÿöèé è êóëüòóð, ñëå-
äû êîòîðûõ ôèêñèðóþòñÿ àíòðîïîëîãèåé, àðõåîëî-
ãèåé, ëèíãâèñòèêîé è äðóãèìè äèñöèïëèíàìè. Äàí-
íûå àíòðîïîëîãèè óêàçûâàþò íà ïðåâàëèðîâàíèå
â þãî-çàïàäíîì Ïðèóðàëüå íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííîãî
ñ ôèííî-óãîðñêèì ìèðîì: â àíòðîïîëîãè÷åñêîì
îáëèêå ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð ïðåîáëàäàþò ÷åð-
òû, õàðàêòåðíûå äëÿ íàñåëåíèÿ, ãîâîðÿùåãî íà
ôèííî-ïåðìñêèõ ÿçûêàõ, à ê âîñòîêó áàøêèðñêîãî
àðåàëà íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ÷åðò,
ñâîéñòâåííûõ ïîïóëÿöèÿì óãîðñêîé ÿçûêîâîé ïîä-
ãðóïïû [Àêèìîâà, 1974; Àíòðîïîëîãèÿ áàøêèð, 2011].
Äàííûå àðõåîëîãèè óêàçûâàþò, ÷òî ýòíîãåíåç áàø-
êèð Ïðèóðàëüÿ è Ïðèêàìüÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñâÿçàí ñ íîñèòåëÿìè êóøíàðåíêîâñêî-êàðàÿêóïîâñ-
êîãî àðõåîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà [Ìàæèòîâ, 2010;
Èâàíîâ, Çëûãîñòåâ, 2016] è êóëüòóð Ïðèóðàëüÿ áî-
ëåå ðàííèõ ïåðèîäîâ (êàðààáûçñêàÿ, áàõìóòèí-
ñêàÿ êóëüòóðû), ñâÿçàííûõ ñ ôèííî-ïåðìñêèìè
ïîïóëÿöèÿìè Ïðèêàìüÿ è Þæíîãî Óðàëà [Ìàæèòîâ,
1969]. Íûíå ñåâåðî-çàïàäíûé äèàëåêò áàøêèðñêîãî
ÿçûêà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå ãîâîðà: ó ñåâåðíûõ
áàøêèð ðàñïðîñòðàíåíû òàíûïñêèé è êàðàèäåëüñêèé
ãîâîðû, à ó íèæíåáåëüñêèõ – íèæíåáåëüñêî-ûêñêèé
è ãàéíèíñêèé [Ìèðæàíîâà, 2006].

Èñòîðè÷åñêèé àðåàë ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð
çàíèìàåò öåíòðàëüíóþ è ñåâåðíóþ ÷àñòè Áóãóëü-

ìèíñêî-Áåëåáååâñêîé âîçâûøåííîñòè, îõâàòûâàÿ
òåððèòîðèè ïðàâîáåðåæüÿ ñðåäíåé Óôû, çàïàä-
íîãî Áàøêîðòîñòàíà è âîñòî÷íîãî Òàòàðñòàíà. Â
íà÷àëå XX âåêà îíè ñîñòàâëÿëè òðåòü áàøêèðñêî-
ãî íàñåëåíèÿ (520–530 òûñ. ÷åëîâåê) [Àñûëãóæèí,
2015]. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âûäåëåíèÿ ñåâåðî-çàïàä-
íûõ áàøêèð â îòäåëüíóþ èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêóþ
ãðóïïó – èõ èíòåíñèâíîå êóëüòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå
ñ çàïàäíûìè ñîñåäÿìè: íà÷èíàÿ ñ XVII âåêà, îíè
äèñïåðñíî ïðîæèâàëè ñ ïðèøëûì òþðêñêèì è ôèí-
íî-óãîðñêèì íàñåëåíèåì (ìàðèéöû, ìèøàðè, ìîêøà,
êàçàíñêèå òàòàðû, óäìóðòû, ÷óâàøè, ýðçÿ) [Øèòîâà,
1968; Êóçååâ, 1974]. Áàøêèðñêèé ðîä/êëàí, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ñ XVI âåêà, ÿâëÿëñÿ ñóáúåêòîì ïîëèòè-
÷åñêèõ è ïðàâîâûõ îòíîøåíèé, à ðîäîâàÿ ñòðóêòó-
ðà ëåãëà â îñíîâó àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëü-
íîé ñèñòåìû ýòîãî ðåãèîíà è ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü. Ïîýòîìó, ó÷è-
òûâàÿ ïîëèòèêî-ïðàâîâîé ñòàòóñ êëàíîâ ñåâåðî-
çàïàäíûõ áàøêèð è èõ âûðàæåííóþ ïàòðèëîêàëü-
íîñòü, âàæíî èñïîëüçîâàòü ðîäîâóþ ñòðóêòóðó ïðè
èçó÷åíèè ñâÿçè ãåíåòè÷åñêèõ è ýòíîêóëüòóðíûõ ïðî-
öåññîâ. Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷èòü ãåíîôîíä
ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð ÷åðåç ïðèçìó ðîäîâîé
ñòðóêòóðû ñ ïîìîùüþ ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû, çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ âûÿâëåíà â «ïîëíîãå-
íîìíóþ ýðó».

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èçó÷åíèÿ ãåíîôîíäà ñåâåðî-
çàïàäíûõ áàøêèð ïîñëóæèëè îáðàçöû âåíîçíîé êðî-
âè 230 íåðîäñòâåííûõ ìóæ÷èí èç êîëëåêöèé Áèî-
áàíêà íàðîäîíàñåëåíèÿ Ñåâåðíîé Åâðàçèè, ñîáðàí-
íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî òðåáîâàíèÿìè [Áàëàíîâñ-
êàÿ ñ ñîàâò., 2016]. Íèæíåáåëüñêèå áàøêèðû (N=152)
ïðåäñòàâëåíû êëàíàìè ãèðåé, êàíãëû, åíåé, åëàí;
ñåâåðíûå áàøêèðû (N=78) – êëàíàìè óðàí, óíëàð,
áàëûêñû (òàáë. 1).

Ïðè ñáîðå áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ áûëè
ìàêñèìàëüíî ó÷òåíû èñòîðè÷åñêèå ìèãðàöèè íà-
ñåëåíèÿ: â XVIII â. çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñåâåðî-çà-
ïàäíûõ áàøêèð îêàçàëàñü îáåççåìåëåííîé, ÷òî
âûçâàëî âíóòðåííèå ìèãðàöèè ñðåäè áàøêèðñêîãî
íàñåëåíèÿ; îäíîâðåìåííî øåë ïðîöåññ ìèãðàöèè
òþðêñêîãî è ôèííîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ èç Ñðåäíåé
Âîëãè è Ïðèêàìüÿ. Â ðåçóëüòàòå â àðåàëå ñåâåðî-
çàïàäíûõ áàøêèð îáðàçîâàëèñü ñåëåíèÿ ñî ñìåøàí-
íûì ýòíè÷åñêèì è ðîäîâûì ñîñòàâîì. Äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ âûáîðîê èç ïîïóëÿöèé ñåâåðî-çàïàäíûõ
áàøêèð ìû âûäåëèëè íà îñíîâå ýòíîãðàôè÷åñêèõ
è èñòîðè÷åñêèõ äàííûõ èìåííî òå îáëàñòè èõ ðàññå-
ëåíèÿ, êîòîðûå ìåíåå âñåãî ïîäâåðãàëèñü ìèãðà-
öèÿì XVIII–XX âåêîâ. Äëÿ ýòîãî áûëè ïðèâëå÷åíû
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àêàäåìè÷åñêèå ðàáîòû ïî èñòîðèè ñåë è äåðåâåíü
Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ, Ðåâèçñêèå ñêàçêè XIX â. Áå-
ëåáååâñêîãî è Áèðñêîãî óåçäîâ Îðåíáóðãñêîé ãóáåð-
íèè [Àñôàíäèÿðîâ ñ ñîàâò., 2001; Àñôàíäèÿðîâ,
2009; Íàöèîíàëüíûé àðõèâ, Ô. 3. Îï. 2], ýòíîãðàôè-
÷åñêèå ðàáîòû ïî ðîäîâûì îáúåäèíåíèÿì ñåâåðî-
çàïàäíûõ áàøêèð [Êóçååâ, 1974; Èñòîðèÿ áàøêèðñ-
êèõ ðîäîâ, 2014–2015]. Ñáîð áèîëîãè÷åñêèõ îáðàç-
öîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ñîãëàñíî ïèñüìåííîìó èíôîð-
ìèðîâàííîìó ñîãëàñèþ îáñëåäóåìîãî ïîä êîíòðî-
ëåì Ýòè÷åñêîé êîìèññèè Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà (ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ»).

Ãåíîòèïèðîâàíèå ïî ïàíåëè 49 SNP ìàðêåðîâ
ïðîâåäåíî íà ïðèáîðå 7900HT Real-Time PCR
System (Applied Biosystems) ñ èñïîëüçîâàíèåì
TaqMan çîíäîâ. Êëàññèôèêàöèÿ ãàïëîãðóïï ñîãëàñ-
íî [Karmin et al., 2015]. Ôðàãìåíòíûé àíàëèç 17 STR
ëîêóñîâ ïðîâåäåí íà ïðèáîðå ABI 3130xl (Applied
Biosystems) ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà Y-filer PCR
Amplification Kit (Applied Biosystems). Ôèëîãåíåòè÷åñ-
êèé àíàëèç, ðàñ÷åò ãåíåòè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè
ïîïóëÿöèé AMOVA (analysis of molecular variance),
ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé Íåÿ ñ âèçóàëèçàöèåé èõ
íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ïðîâåäå-
íû ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè, äåòàëüíî îïèñàííû-
ìè â [Zhabagin et al., 2017; Æàáàãèí ñ ñîàâò., 2016].
Ïîïóëÿöèè äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åíû èç áàçû äàí-
íûõ «Y-base», ðàçðàáîòàííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì
Î.Ï. Áàëàíîâñêîãî. Âîçðàñò êëàñòåðîâ ãàïëîòèïîâ
îöåíåí ïî ÷èñëó ìóòàöèîííûõ øàãîâ (ρ-ñòàòèñòèêà)
[Forster et al., 1996]) ñ èñïîëüçîâàíèåì äëèíû ïîêî-
ëåíèÿ 31 ãîä [Fenner, 2005] è «ãåíåàëîãè÷åñêîé»
ñêîðîñòè ìóòèðîâàíèÿ STR-ìàðêåðîâ íàáîðà Y-
filer – 0,027 ìóòàöèé íà ëîêóñ íà ïîêîëåíèå [Bur-
garella, Navascue, 2011; URL: www.yhrd.org (äàòà
îáðàùåíèÿ: 17.07.2017)], ïîñêîëüêó àíàëèç äàííûõ
ïîëíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ Y-õðîìîñîìû [Karmin et al.,
2015; Balanovsky et al., 2015] ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ãàïëî-

ãðóïï ìîëîæå 7 òûñÿ÷ ëåò «ãåíåàëîãè÷åñêàÿ» ñêî-
ðîñòü äàåò áîëåå êîððåêòíûå äàòèðîâêè, ÷åì «ýâî-
ëþöèîííàÿ» [Balanovsky, 2017].

Результаты и обсуждение

Генетические портреты семи кланов
северо0западных башкир

Äâå òðåòè ãåíîôîíäà ñåâåðî-çàïàäíûõ áàø-
êèð (ðèñ. 1) ñîñòàâëÿþò ãàïëîãðóïïû R1a-M198 è
N3-M178: R1a-M198 äîìèíèðóåò íà âîñòîêå àðåà-
ëà ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð, N3-M178 – íà çàïà-
äå è þãå. Ïÿòóþ ÷àñòü ãåíîôîíäà ñîñòàâëÿþò ãàï-
ëîãðóïïû I1-M253 è G1. Ðàññìîòðèì ãåíåòè÷åñêèå
ïîðòðåòû êàæäîãî êëàíà.

Нижнебельская подгруппа
северо0западных башкир

ÊËÀÍ ÃÈÐÅÉ (N=56). Èõ ðîäîâîå îáúåäèíå-
íèå ýòíîëîãè ñâÿçûâàþò ñ êûï÷àêñêèì ñóáñòðàòîì
â ýòíîãåíåçå áàøêèð: íà ñõîäñòâå ýòíîíèìîâ è ðî-
äîâûõ òàìã îñíîâàíà ãèïîòåçà î ïðîèñõîæäåíèè
ãèðååâ îò êåðåèòîâ è êóíãðàòîâ, îêàçàâøèõñÿ â
Þæíîì Ïðèóðàëüå â XIII–XVI âåêàõ [Êóçååâ, 1974].

Ìàæîðíîé ãàïëîãðóïïîé (÷àñòîòà 75%, ðèñ. 1)
â ãåíîôîíäå êëàíà ãèðåé îêàçàëàñü óñëîâíî
«ñêàíäèíàâñêàÿ» ãàïëîãðóïïà I1-M253. Êàðòà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ýòîé ãàïëîãðóïïû [Áàëàíîâñêèé,
2015] ïîêàçûâàåò, ÷òî åå âûñîêèå ÷àñòîòû õàðàê-
òåðíû íå òîëüêî äëÿ Ñêàíäèíàâèè, íî è äëÿ èñòî-
ðè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ íåé Äàíèè, Øîòëàíäèè, çà-
ïàäíûõ ðàéîíîâ Ôèíëÿíäèè. Íà âîñòîêå àðåàë

Òàáëèöà 1. Èçó÷åííûå âûáîðêè ñåìè êëàíîâ ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð
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ðàñïðîñòðàíåíèÿ I1-M253 îõâàòûâàåò íèçîâüÿ ð.
Áåëîé è ñðåäíåå òå÷åíèå ð. Êàìû, âñòðå÷àÿñü ó
íåêîòîðûõ êëàíîâ ñåâåðî-âîñòî÷íûõ áàøêèð [Âîë-
êîâ, Êàðèìîâ, 2016], à ó ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð
ñ íåâûñîêèìè ÷àñòîòàìè (äî 5%) òàêæå â êëàíàõ
åëàí, åíåé è áàëûêñû.

ÊËÀÍ ÊÀÍÃËÛ (N=25) – îäíî èç êðóïíåéøèõ
ðîäîâûõ îáúåäèíåíèé áàøêèðñêîãî ýòíîñà. Åäèí-
ñòâåííàÿ âåðñèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ êàíãëû ñâÿçûâà-
åò èõ ñ ñîþçîì ïå÷åíåæñêèõ ïëåìåí: â VII–VIII ââ.
áàøêèðû ñîâìåñòíî ñ ïå÷åíåãàìè îáðàçîâàëè âî-
åííî-ïîëèòè÷åñêèé ñîþç, êîòîðûé â VIII âåêå ðàñ-
ïàëñÿ ïîä äàâëåíèåì êûï÷àêñêèõ è îãóçñêèõ ïëåìåí.
Åãî îñíîâíàÿ ÷àñòü ìèãðèðîâàëà íà ïðàâûé áåðåã
Âîëãè, íî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îñòàëàñü â ïðåæíåì
àðåàëå, â ïîñëåäóþùåì âîéäÿ â ñîñòàâ áàøêèð,
êàçàõîâ, êàðàêàëïàêîâ, íîãàéöåâ [Êóçååâ, 1974].

Â ãåíîôîíäå êàíãëû ìàæîðíîé (60%, ðèñ. 1)
îêàçàëàñü ãàïëîãðóïïà G1-M285, íå âñòðå÷åííàÿ
â ãåíîôîíäàõ äðóãèõ êëàíîâ áàøêèð.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãàïëîãðóïïà G1-M285 ïðîèñ-
õîäèò ñ Èðàíñêîãî è Àðìÿíñêîãî íàãîðèé è ïåðâî-
íà÷àëüíî áûëà ñâÿçàíà ñ íîñèòåëÿìè (â òîì ÷èñ-
ëå ñòåïíûìè) èðàíñêèõ ÿçûêîâ, íî ïîñëåäíèå II–
III òûñÿ÷åëåòèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåé Åâðàçèéñêîé
ñòåïè ñ íèçêîé ÷àñòîòîé, à â îòäåëüíûõ ñòåïíûõ

ïîïóëÿöèÿõ äîñòèãàåò çàìåòíûõ ÷àñòîò çà ñ÷åò
äðåéôà ãåíîâ. Ïðè ýòîì âåòâü G1-M285, âñòðå-
÷åííàÿ ó áàøêèð, ôèëîãåíåòè÷åñêè íåñêîëüêî áëè-
æå ê àðìÿíñêîé âåòâè, ÷åì ê âåòâè, âñòðå÷åííîé ó
êàçàõîâ è ìîíãîëîâ [Balanovsky et al., 2015]. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðàííåì æåëåçíîì âåêå è
ñðåäíåâåêîâüå íîñèòåëè äàííîé ãàïëîãðóïïû
áûëè âêëþ÷åíû â êî÷åâûå ìèãðàöèè ñàðìàòî-
àëàíñêèõ ïëåìåí è â Óðàëî-Ïîâîëæüå îíè âîøëè
â áàøêèðî-ïå÷åíåæñêèé ñîþç.

ÊËÀÍ ÅÍÅÉ (N=36) ïðîæèâàåò íà ñåâåðî-çà-
ïàäå àðåàëà èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè, ñîñåäñòâóÿ ñ
êàçàíñêèìè òàòàðàìè, óäìóðòàìè è ìàðèéöàìè.
Â èñòîðèîãðàôèè ýòîò êëàí òðàäèöèîííî ñâÿçûâà-
þò ñ óãîðñêèì êî÷åâûì íàñåëåíèåì Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû. Âìåñòå ñ òàêèìè êëàíàìè áàøêèð, êàê þðìà-
òû è þðìèé, êëàí åíåé åâðîïåéñêèå èñòîðè÷åñêèå
èñòî÷íèêè îòíîñÿò ê ñîþçó ìàäüÿðñêèõ ïëåìåí.

Ìàæîðíîé (61%, ðèñ. 1) â èõ ãåíîôîíäå îêàçà-
ëàñü ãàïëîãðóïïà N3-M178, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïî
âñåìó ñåâåðó Åâðàçèè îò Ñêàíäèíàâèè äî Äàëüíåãî
Âîñòîêà, à â Âîñòî÷íîé Åâðîïå íàèáîëåå õàðàêòåð-
íàÿ äëÿ ôèííî-óãîðñêîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû. Ïîëíîãåíîìíîå ñåêâåíèðîâàíèå ýòîé ãàïëî-
ãðóïïû, ïðîâåäåííîå ñ ó÷àñòèåì íàøåãî êîëëåê-
òèâà [Ilumae et al., 2016], âûÿâèëî ðÿä äî÷åðíèõ

Ðèñ. 1. Ãåíåòè÷åñêèå ïîðòðåòû êëàíîâ ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð
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âåòâåé ñ ÷åòêîé ãåîãðàôè÷åñêîé ïðèâÿçêîé. Èõ
àíàëèç âûÿâëÿåò óäèâèòåëüíîå ñâîåîáðàçèå ãåíî-
ôîíäà êëàíà åíåé. Ó íèõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò
(3%) âàðèàíò N3a1, íàèáîëåå õàðàêòåðíûé äëÿ íà-
ðîäîâ Ïðèóðàëüÿ, íåâûñîêà (14%) è ÷àñòîòà øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé â ïîïóëÿöèÿõ ñåâåðà Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû âåòâè N3a4. Íî ñàìîé ÷àñòîé (44%)
îêàçàëàñü «âîñòî÷íîñèáèðñêàÿ» âåòâü N3a2, îòäå-
ëèâøàÿñÿ îò «óðàëüñêîé» âåòâè ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íà-
çàä è îòñóòñòâóþùàÿ ó îñòàëüíûõ êëàíîâ ñåâåðî-
çàïàäíûõ áàøêèð. Ïðîâåäåííûé íàìè ôèëîãåíå-
òè÷åñêèé àíàëèç STR ãàïëîòèïîâ N3a2 òàêæå óêà-
çûâàåò íà ñâÿçü ñ ãåíîôîíäîì òþðêîâ Âîñòî÷íîé
Ñèáèðè. Ïóòü, ïî êîòîðîìó âàðèàíò N3a2 ïîëó÷è-
ëè áàøêèðû, åùå ïðåäñòîèò óòî÷íèòü.

ÊËÀÍ ÅËÀÍ (N=35) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì
ðîäîâûì îáúåäèíåíèåì ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð,
. Îäíà èç ãèïîòåç ïðîèñõîæäåíèÿ åëàíöåâ ïî äàí-
íûì ôîëüêëîðà è ýòíîíèìèè ñâÿçûâàåò èõ ñ êûï-
÷àêàìè [Êóçååâ, 1974], äðóãàÿ – ñ îãóçñêîé êîíôå-
äåðàöèåé òåëå [Èñòîðèÿ áàøêèðñêèõ ðîäîâ, 2015].

Îäíàêî õîòÿ òðè ÷åòâåðòè ãåíîôîíäà åëàí
(ðèñ. 1) ïðèõîäèòñÿ íà ãàïëîãðóïïó N, íî îæèäàå-
ìûé èç «îãóçñêîé» ãèïîòåçû âàðèàíò N3b ó åëàí-
öåâ îòñóòñòâóåò. Çàìåòíûõ ÷àñòîò äîñòèãàþò ó
åëàíöåâ N2à (11%) è íåäèôôåðåíöèðîâàííûé
âàðèàíò N* (14%). Îäíàêî ïðåîáëàäàåò (37%) â
ãåíîôîíäå åëàí èíîé âàðèàíò ãàïëîãðóïïû N –
N3a4. Îí õàðàêòåðåí äëÿ ìíîãèõ ïîïóëÿöèé ñåâåðà
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, â òîì ÷èñëå ñ ìàêñèìàëüíûìè
÷àñòîòàìè âñòðå÷àåòñÿ ó çàïàäíûõ ôèííîÿçû÷íûõ
ïîïóëÿöèé (âåïñîâ, êàðåë, ôèííîâ, ýñòîíöåâ). Îò-
äåëüíàÿ âåòâü N3a4 âîçðàñòîì áîëåå 4 òûñÿ÷ ëåò
âñòðå÷åíà òîëüêî â ïîïóëÿöèÿõ Óðàëüñêîãî ðåãè-
îíà (â Áàøêîðòîñòàíå, Òàòàðñòàíå, Çàóðàëüå)
[www.yfull.com] – òàêàÿ ãåîãðàôèÿ è äàòèðîâêà ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòîò âàðèàíò âõîäèë â
÷èñëî ãàïëîãðóïï, ñâîéñòâåííûõ ïðîòîôèííîóãîð-
ñêîé îáùíîñòè. Íà ïîñòðîåííîé íàìè ôèëîãåíå-
òè÷åñêîé ñåòè N3a4 âûäåëèëèñü äâà êëàñòåðà, â
êîòîðûå âîøëè ãàïëîòèïû ñåâåðî-çàïàäíûõ áàø-
êèð, ñ äàòèðîâêàìè ôîðìèðîâàíèÿ êëàñòåðîâ â
ðàííåì ñðåäíåâåêîâüå. Ïðè ýòîì ñåâåðî-çàïàäíûå
áàøêèðû ïðàêòè÷åñêè «ñëèâàþòñÿ» ñ ãåíîôîíäà-
ìè îñòàëüíûõ áàøêèð, íå ôîðìèðóÿ ñîáñòâåííîãî
êëàñòåðà (ëèøü íîñèòåëè èç êëàíà åíåé îáðàçóþò
íåáîëüøîé ñóáêëàñòåð). Ñ íåâûñîêèìè ÷àñòîòàìè
(6–9%) â ãåíîôîíäå åëàí âñòðå÷åíû ãàïëîãðóïïû
I, R1b, R1a. Â öåëîì ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ãå-
íîôîíä åëàíöåâ ôîðìèðîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà îñíîâå ìåñòíîãî ôèííîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ
è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êî÷åâûìè ãðóïïàìè Þæ-
íîãî Óðàëà.

Северная подгруппа
северо0западных башкир

ÊËÀÍ ÓÐÀÍ (N=35). Â èñòîðèîãðàôèè ïðîèñõîæ-
äåíèå óðàíöåâ íà îñíîâå ñïåöèôè÷íîãî êèìàêî-
êûï÷àêñêîãî ýòíîíèìà ñâÿçûâàåòñÿ ñ âëèÿíèåì êè-
ìàêîâ íà Þæíîå Ïðèóðàëüå.

Îäíàêî â îñíîâíîì âåñü ãåíîôîíä êëàíà óðàí
ïðåäñòàâëåí åäèíñòâåííûì âàðèàíòîì N3-M178 –
N3a4 (äî 90%), õàðàêòåðíûì äëÿ åëàíöåâ è âñòðå-
÷åííîì â äðóãèõ êëàíàõ ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð.
Êàê óêàçàíî â îïèñàíèè êëàíà åëàí, ýòîò âàðèàíò
ñâÿçàí êàê ñ çàïàäíîé, òàê è c âîñòî÷íîé ÷àñòÿìè
ôèííî-óãîðñêîãî àðåàëà. Íî íàïðàâëåíèå ïîòîêà
ãåíîâ åùå ïðåäñòîèò èçó÷èòü. Ìîæíî ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî íàëè÷èå N3a4 ó ñåâåðî-çàïàäíûõ áàø-
êèð óêàçûâàåò íå íà ìèãðàöèþ ñ ñåâåðî-çàïàäà
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, à íà òî, ÷òî â õîäå ïåðâîíà-
÷àëüíîãî ïîòîêà íîñèòåëåé ãàïëîãðóïïû N3 èç Ñè-
áèðè â Åâðîïó îäíà èç ðàíî îòäåëèâøèõñÿ âåòâåé
ýòîé ãàïëîãðóïïû îñòàëàñü íà Óðàëå, à íîñèòåëè
äðóãèõ âåòâåé N3à4 ïðîäîëæèëè ñâîé ïóòü íà ñå-
âåð Åâðîïû.

ÊËÀÍÛ ÓÍËÀÐ, ÁÀËÛÊÑÛ (N=43). Ïðîèñ-
õîæäåíèå ýòèõ ðîäîâûõ îáúåäèíåíèé ïî äàííûì
ãåíåàëîãèé è èñòîðè÷åñêèõ ïðåäàíèé ñâÿçûâàåòñÿ
ñ òàáûíñêèì ðîäîâûì îáúåäèíåíèåì – ñ ïîòîìêà-
ìè ïðåäïîëàãàåìîãî ïåðâîïðåäêà âñåõ òàáûíöåâ
Ìàéêû-áèÿ (XIII â.), îäíîãî èç ïîëêîâîäöåâ õàíà
Áàòûÿ.

Â ãåíîôîíäàõ îáîèõ êëàíîâ ðåçêî ïðåîáëà-
äàåò ãàïëîãðóïïà R1a-M198: âåñü ãåíîôîíä óíëàð
ïðåäñòàâëåí ýòîé ãàïëîãðóïïîé; îíà æå ñîñòàâëÿåò
òðè ÷åòâåðòè (77%) ãåíîôîíäà áàëûêñû, ïðè÷åì
âñå îñòàëüíûå ãàïëîãðóïïû ðåäêè (1–2 íîñèòåëÿ)
(ðèñ. 1). Íà ïîñòðîåííîé íàìè ôèëîãåíåòè÷åñêîé
ñåòè ãàïëîãðóïïû R1a âñå íîñèòåëè ýòîé ãàïëî-
ãðóïïû èç ñåâåðíûõ áàøêèð âîøëè â îäèí êëàñòåð
âìåñòå ñ ñåâåðî-âîñòî÷íûìè áàøêèðàìè è îêàçà-
ëèñü áëèçêè ê òàáûíñêîìó ðîäîâîìó îáúåäèíåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ãåíåàëîãè÷åñêèå ïðåäàíèÿ
ýòèõ êëàíîâ îòðàæàþò ðåàëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ
ñâÿçü ñ òàáûíöàìè. Èñòîðè÷åñêèå ïðåäàíèÿ (òà-
âàðèõè), ãäå ãîâîðèòñÿ î ïåðåñåëåíèè ïîòîìêîâ
Ìàéêû-áèÿ â ñåâåðíóþ Áàøêèðèþ è ñîçäàíèè ñî-
þçà êî÷åâûõ ïëåìåí, âåðîÿòíåå âñåãî, îòðàæàþò
èñòîðè÷åñêóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ðîñò ïîïóëÿöèè
è ðàñïðîñòðàíåíèå ãàïëîãðóïïû R1a ñîïðîâîæäà-
ëî ïîñòåïåííîå ïðîäâèæåíèå òàáûíñêîé êîíôå-
äåðàöèè â XIV-XVII âåêàõ ñ âîñòîêà íà çàïàä çà
ñ÷åò ðîñòà îäíîãî êëàíà [Þñóïîâ, 2009]. Ïîñêîëü-
êó ïî ïðîèñõîæäåíèþ êëàíû óíëàð è áàëûêñû ñâÿ-
çàíû ñ òàáûíñêèì ðîäîâûì îáúåäèíåíèåì, òî,
âèäèìî, îíè ïðåäñòàâëÿþò çàïàäíóþ îêîíå÷íîñòü
àðåàëà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñåâåðî-âîñòî÷íîãî êëà-
ñòåðà áàøêèðñêîãî ãåíîôîíäà, èçó÷åííîãî íàìè
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ïðè èññëåäîâàíèè ñåâåðî-âîñòî÷íûõ áàøêèð
[Þñóïîâ ñ ñîàâò., 2016]. Ñêîðåå âñåãî, èìåííî ýòà
ñâÿçü íàøëà îòðàæåíèå è â ôîðìèðîâàíèè ãîâî-
ðîâ ñåâåðíûõ áàøêèð, è â ïðèêëàäíîì èñêóññòâå
âñåõ ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð.

Положение генофонда северо@западных
башкир в генетическом пространстве

Северной Евразии

Èç ñåìè ãåíåòè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ êëàíîâ ñå-
âåðî-çàïàäíûõ áàøêèð ëèøü äâà (óíëàð è áàëûê-
ñû) õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ãèïîòåçàìè èõ ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ïîñòðîåííûìè ïî äàííûì ýòíîãðàôèè.
Íå ïðîòèâîðå÷èò ýòíîãðàôè÷åñêîé âåðñèè ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è ãåíåòè÷åñêèé ïîðòðåò êëàíà åíåé, õîòÿ
îñíîâíîé ãåíåòè÷åñêèé âåêòîð íàïðàâëåí íå íà
çàïàä, â Åâðîïó, êàê óêàçûâàåò èñòîðèîãðàôèÿ, à
íà ñåâåðî-âîñòîê Ñèáèðè. Âûÿâëåííûé äëÿ êëà-
íà êàíãëû ãåíåòè÷åñêèé âåêòîð òàêæå íå ïðîòèâî-
ðå÷èò ýòíîãðàôè÷åñêîé ãèïîòåçå èõ ïðîèñõîæäåíèÿ,
åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí îïîñðåäîâàí ìèãðàöèÿ-
ìè ñàðìàòî-àëàíñêèõ ïëåìåí â Óðàëî-Ïîâîëæüå.
Îäíàêî â öåëîì äëÿ êëàíîâ ñåâåðî-çàïàäíûõ áàø-
êèð îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèé ñóáñòðàò äî-
òþðêñêîãî íàñåëåíèÿ Óðàëüñêîãî ðåãèîíà, íàèáîëåå
îïðàâäàííî ñâÿçûâàåìîãî ñ ôèííî-óãîðñêèì ìèðîì.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãåíîôîíäàìè ñåìè êëàíîâ
ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð îêàçàëèñü ñòîëü âåëè-
êè, ÷òî çàêîíîìåðåí âîïðîñ: íàñêîëüêî èõ ïîäðàç-
äåëåíèå íà äâå ýòíîãðàôè÷åñêèå ïîäãðóïïû – ñå-
âåðíûõ è íèæíåáåëüñêèõ áàøêèð – ñîîòâåòñòâóåò
ãåíåòè÷åñêèì äàííûì? Àíàëèç ãåíåòè÷åñêîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ, îöåíèâàåìîãî ìåòîäîì AMOVA (ðèñ.

2), äàë îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Ãå-
íåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ (ðèñ. 2) ìåæäó êëàíàìè â
ïðåäåëàõ è ñåâåðíîé (FST=0,71), è íèæíåáåëüñêîé
(FST=0,41) ïîäãðóïï ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêè, â òî âðå-
ìÿ ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñàìèìè ïîäãðóï-
ïàìè (FST=0,05) áëèçêè ê íóëþ è íåäîñòîâåðíû
(ðèñ. 2).

Ïîýòîìó ïðè àíàëèçå ïîëîæåíèÿ ñåâåðî-çà-
ïàäíûõ áàøêèð â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Ñå-
âåðíîé Åâðàçèè (ðèñ. 3) áîëåå êîððåêòíî ðàññìàò-
ðèâàòü èõ ãåíîôîíä áåç ïîäðàçäåëåíèÿ íà ýòíîã-
ðàôè÷åñêèå ïîäãðóïïû.

Ïðåæäå âñåãî, áðîñàåòñÿ â ãëàçà òÿãîòåíèå ãå-
íîôîíäà ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð ê èõ þæíûì ñî-
ñåäÿì – þãî-çàïàäíûì áàøêèðàì (d=0,18). Âîñ-
òî÷íûå áàøêèðû ãåíåòè÷åñêè óäàëåíû â äâà ðàçà
äàëüøå (d=0,34): ïðè÷åì íå òîëüêî þãî-âîñòî÷íûå
áàøêèðû (d=0,31), íî è ñîñåäíèå ñåâåðî-âîñòî÷-
íûå ïîïóëÿöèè (d=0,37). Íî ãåíåòè÷åñêè áëèæå
âñåõ ê ñåâåðî-çàïàäíûì áàøêèðàì îêàçàëñÿ öå-
ëûé ðÿä ôèííîÿçû÷íûõ íàðîäîâ (âåïñû d=0,11,
êàðåëû d=0,17, ôèííû d=0,19, ýðçÿ d=0,36), à òàê-
æå ñåâåðíûå (d=0,29) è öåíòðàëüíûå (d=0,30) ðóñ-
ñêèå ïîïóëÿöèè è çàïàäíûå ñîñåäè áàøêèð – êà-
çàíñêèå òàòàðû (d=0,24), â ãåíîôîíäå êîòîðûõ
ôèêñèðóåòñÿ ìîùíûé ãåíåòè÷åñêèé ïëàñò, ðîäíÿ-
ùèé èõ ñ ôèííîÿçû÷íûì íàñåëåíèåì Âîñòî÷íîé
Åâðîïû [Áàëàíîâñêèé, 2015]. Â öåëîì, äëÿ ñåâåðî-
çàïàäíûõ áàøêèð íàèáîëåå ãåíåòè÷åñêè áëèçêèìè
îêàçûâàþòñÿ çàïàäíûå ôèííîÿçû÷íûå ïîïóëÿöèè.
Âûâîä î çíà÷èòåëüíîì âêëàäå àâòîõòîííîãî íàñå-
ëåíèÿ (ñâÿçûâàåìîãî ñ ôèííî-óãîðñêèì ìèðîì) â
ãåíîôîíä áàøêèð ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì. Îäíàêî íå
áóäåì òîðîïèòüñÿ ñ ãèïîòåçàìè î ïóòÿõ ìèãðàöèé: â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâåðíóòà èíòåíñèâíàÿ ðàáî-
òà ïî ïîëíîãåíîìíîìó àíàëèçó ãàïëîãðóïïû N è

Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé (ìåòîäîì AMOVA) ìåæäó äâóìÿ ýòíîãðàôè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè
ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð (ñåâåðíûìè è íèæíåáåëüñêèìè) è ìåæäó êëàíàìè â ïðåäåëàõ êàæäîé

ýòíîãðàôè÷åñêîé ïîäãðóïïû
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ñêðèíèíãà âûÿâëÿåìûõ ñóáâàðèàíòîâ â ïîïóëÿöè-
ÿõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Óðàëà, êîòîðûå ìîãóò ïðî-
ëèòü íîâûé ñâåò íà ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû è ýò-
íîãåíåç íàðîäîâ Óðàëà.

Заключение

Ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êëàíàìè â ïðå-
äåëàõ êàê ñåâåðíîé, òàê è íèæíåáåëüñêîé ïîäãðóïï
ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð î÷åíü âåëèêè, â òî âðå-
ìÿ êàê ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãåíîôîíäàìè ñàìèõ ïîä-
ãðóïï – ìàëû è íåäîñòîâåðíû. Èíûìè ñëîâàìè,
ðàçìàõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó êëàíàìè
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãåíî-
ôîíäàìè ýòíîãðàôè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé (íà
ñåâåðíóþ è íèæíåáåëüñêóþ ïîäãðóïïó). Ïîñêîëü-
êó êëàíû îòëè÷àþòñÿ ñòîëü ñâîåîáðàçíûìè ãåíî-
ôîíäàìè, èçó÷åíèå ãåíîôîíäà áàøêèð ÷åðåç ïðèç-
ìó èõ ðîäîâîé (êëàíîâîé) ñòðóêòóðû ïîçâîëÿåò
âûÿâëÿòü äåòàëüíóþ êàðòèíó ýòíîãåíåçà.

Èç ñåìè ãåíåòè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ êëàíîâ ñåâå-
ðî-çàïàäíûõ áàøêèð ëèøü äâà (óíëàð è áàëûêñû)
õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ òðàäèöèîííûìè ãèïîòåçàìè
èõ ïðîèñõîæäåíèÿ. Åùå äëÿ äâóõ êëàíîâ (åíåé è
êàíãëû) äàííûå ãåíåòèêè íå ïðîòèâîðå÷àò ýòíî-
ãðàôè÷åñêèì âåðñèÿì ïðîèñõîæäåíèÿ, õîòÿ è âíî-

ñÿò ñâîè êîððåêòèâû (ñìåíà âåêòîðà ñ çàïàäíîãî
íà âîñòî÷íûé ó êëàíà åíåé è ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî þæíûå ñâÿçè êàíãëû áûëè îïîñðåäîâàíû ìèã-
ðàöèåé ñàðìàòî-àëàíñêèõ ïëåìåí â Óðàëî-Ïîâîë-
æüå). Äëÿ îñòàëüíûõ òðåõ êëàíîâ (ãèðåé, óðàí è
åëàí) ýòíîãðàôè÷åñêàÿ è ãåíåòè÷åñêàÿ âåðñèè íå
ñîãëàñóþòñÿ. Ýòíîãðàôè÷åñêèå âåðñèè ïðåäïîëà-
ãàþò èõ êûï÷àêñêîå ïðîèñõîæäåíèå, à ãåíåòè÷å-
ñêèå ïîðòðåòû îòðàæàþò ñâÿçè ñ ôèííî-óãîðñêèì
ìèðîì Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

 Ãåíîôîíä ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, îòðàæàþùóþ
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ýòíîãåíåçà è èñòîðèè áàøêèð.
Îñíîâíûì ñóáñòðàòîì ãåíîôîíäà ñåâåðî-çàïàä-
íûõ áàøêèð, âåðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ãåíîôîíä
ïëåìåí ôèííî-óãîðñêîãî ìèðà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîëîæåíèè ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð â ãåíåòè÷å-
ñêîì ïðîñòðàíñòâå Ñåâåðíîé Åâðàçèè.

Áîëåå ïîçäíèå âëèÿíèÿ, îòðàæåííûå â ãåíåòè-
÷åñêèõ ïîðòðåòàõ êëàíîâ, óêàçûâàþò íà ìèãðàöèè
êî÷åâûõ ãðóïï â ðàìêàõ øèðîêîãî âðåìåííîãî äèà-
ïàçîíà – îò ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà äî ïîçäíåãî ñðåä-
íåâåêîâüÿ. Îäíàêî îòñóòñòâèå â ãåíîôîíäå ñåâåðî-
çàïàäíûõ áàøêèð öåíòðàëüíîàçèàòñêèõ ãàïëîãðóïï
ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî îñíîâíîé ýòàï âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ãåíîôîíäîâ ìåñòíûõ ïëåìåí è ïðèøëîãî
íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèë â äîìîíãîëüñêîå âðåìÿ.

Ðèñ. 3. Ïîëîæåíèå ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïîïóëÿöèé Ñåâåðíîé Åâðàçèè
(ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ, ñòðåññ = 0,12, àëèåíàöèÿ = 0,12) è ìàòðèöà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé

(âðåçêà) îò ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð äî äðóãèõ åâðàçèéñêèõ ïîïóëÿöèé

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî 21 ãàïëîãðóïïå Y-õðîìîñîìû: C*-M130, C2b1b-M48,
E2a’d -M35, G1-M285, G2a-P15, I*-M170, I1-M253, I2a’c-P37, J-M304, K*-M9, L-M20, N*-LLY22g, N3a1-Â211, N3a2-
Ì2118, N3a3-CTS10760, N3a4-Z1936, O2-M122, Q-M242, R1a1’4 -M198, R1b -M343, T1a-M70.
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Îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ãåíîôîíäà
áàøêèð ñåâåðíîé ïîäãðóïïû îòíîñèòñÿ ïðåäïîëî-
æèòåëüíî ê ïåðèîäó ñðåäíåâåêîâüÿ – ìèãðàöèè
ïëåìåí òàáûíñêîé êîíôåäåðàöèè íà çàïàä â XII–
XVII âåêàõ. Ãåíîôîíä íèæíåáåëüñêîé ïîäãðóïïû
îòðàæàåò áîëåå ðàííèå ïðîöåññû ýòíîãåíåçà
áàøêèð – íàëè÷èå ìîùíîãî ôèííî-óãîðñêîãî êîìïî-
íåíòà.
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Генетические портреты семи кланов северо%западных башкир: вклад финно%угорского компонента...

GENETIC PORTRAITS OF SEVEN CLANS OF NORTH@WESTERN
BASHKIRS: CONTRIBUTION OF THE FINNO@UGRIC GENETIC
COMPONENT TO THE BASHKIRIAN GENE POOL

E. Balanovska1, Y. Yusupov2, R. Shalyaho1,3, G. Stepanov1,3, R. Asilgujin2, M. Zhabagin4, O.
Balaganskaya3, G. Sultanova2, E. Borisova3,5, D. Daragan1,3, O. Balanovsky3,1

1Research Centre for Medical Genetics, Moscow, Russia
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Seven clans of north-western Bashkirs (total sample size N=230) were analyzed by 49 Y-chromosomal
SNPs and 17 STRs. These clans belong to the two ethnographic groups – nizhnebelska and northern –
however, the genetic structure of the clans does not follow this ethnographic classification. Paternal pool of
each clan carries a predominant haplogroup. In clan Girey haplogroup I1-M253 predominates (frequency is
75%); this haplogroup is typical for Scandinavia but is also present in Finno-Ugric speakers along Volga
river. Haplogroup G1-M285 is frequent (60%) in clan Kangly, indicating its southern origin. Haplogroup R1a
predominates in clan Unlar (100%) and clan Balyksy (77%), revealing their common origin with north-eastern
Bashkirs whose paternal pool consists mainly of this haplogroup. The major haplogroup (44%) for clan Eney
is N3a2, which is East Siberian branch of haplogroup N3-M178. N3-M178 – though its another branch N3a4
- is also frequent in clan Elan. The same branch comprises 90% of the gene pool of the clan Uran. This N3a4
branch is common in western group of Finnic language subfamily, but its specific subbranch arose more than
4,000 years ago and is still present in the Ural region; thus, it might be part of the gene pool of Proto-Finno-
Ugric population.

Two out of seven genetic portraits of Bashkir clans fit well into the ethnographic hypotheses of their
origin. Two other genetic portraits does not contradict the corresponding ethnographic hypotheses, but the
remaining three indicate the predominance of the genetic legacy of the assimilated Finno-Ugric speaking
populations in present day Turkic speaking north-west Bashkirs. The genetic similarity between north-west
Bashkirs and Finno-Ugric populations was revealed also by the multidimensional scaling analysis based on
frequencies of all studied haplogroups.

Keywords: gene pool, north-west Bashkirs, Y-chromosome, haplogroup, population, ethnic groups, Finno-
Ugric, South Ural

Àñûëãóæèí Ðàôèëü Ðèôãàòîâè÷: e-mail: asrafil@yandex.ru;
Æàáàãèí Ìàêñàò Êèçàòîâè÷: e-mail: mzhabagin@gmail.com;
Áàëàãàíñêàÿ Îëüãà Àëåêñååâíà: e-mail: olga.vasinskaja@mail.ru;
Ñóëòàíîâà Ãóëüôèíà Äàìèðîâíà: e-mail: cska-anrb@yandex.ru;

Áîðèñîâà Åëåíà Áîðèñîâíà: e-mail: 1161r@mail.ru;
Äàðàãàí Äåíèñ Ìèõàéëîâè÷: e-mail: tanasquel@mail.ru;
Áàëàíîâñêèé Îëåã Ïàâëîâè÷: e-mail: balanovsky@inbox.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 104–113

Введение

Èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé ïîêà-
çûâàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà è ñêîðîñòè
ñîçðåâàíèÿ èíäèâèäîâ ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü
íå òîëüêî êàê çàêîíîìåðíûé ïðîöåññ àäàïòàöèè ê
îïðåäåëåííûì êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì, íî è â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìîðôîôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà
ñòðåññà â ïîïóëÿöèÿõ, ïåðåæèâøèõ íåäàâíþþ ìèã-
ðàöèþ. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ áûëè çàìå÷åíû ó
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ â ñðàâ-
íåíèè ñ ñåëüñêèìè æèòåëÿìè; à èç íåäàâíèõ èñòî-
ðè÷åñêèõ ìèãðàöèé – ó íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ïå-
ðåñåëåíöåâ â Èçðàèëü ïî ñðàâíåíèþ ñ àáîðèãåí-
íûìè æèòåëÿìè Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðîâà è ìíî-
ãèõ äðóãèõ ïîïóëÿöèé [Batsevich et al., 2013]. Ìå-
òîäû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ àäàïòàöè-
îííîãî ñòðåññà, ôèêñèðóåìîãî íà îñíîâàíèè óñ-
êîðåííîãî òåìïà ñòàðåíèÿ è òåíäåíöèè ê óâåëè-
÷åíèþ äëèíû òåëà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè-
ìåíèìû ê ñîâðåìåííûì íûíå æèâóùèì ïîïóëÿ-
öèÿì. Äëÿ ïàëåîïîïóëÿöèé òàêæå ñóùåñòâóåò êîì-
ïëåêñ ïðèçíàêîâ, ôèêñèðóþùèé ñòðåññ íà êîñòíîì
ìàòåðèàëå [Áóæèëîâà, 1992, 1995].

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïîêàçàòåëåé ñòðåññà, ïî
ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ
àñèììåòðèÿ ðàçìåðîâ òåëà, ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî

АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ БИЛАТЕРАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ
ДЛИННЫХ КОСТЕЙ КОНЕЧНОСТЕЙ РАННЕСРЕДНЕВЕКОВОГО
НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ (ПО МАТЕРИАЛАМ
МОГИЛЬНИКА МАМИСОНДОН)

Н.Я. Березина

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ àñèììåòðèè ðàçìåðîâ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà
ðàííåñðåäíåâåêîâîé ãðóïïû ñ òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Îñåòèè. Áûëî èçó÷åíî 83 ïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäà
îáîåãî ïîëà ïî êëàññè÷åñêîé îñòåîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå, âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû àñèììåòðèè
èçó÷åííûõ ðàçìåðîâ íà ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíàõ òåëà. Òåíäåíöèè âûðàæåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè
àñèììåòðèè ïðîâåðåíû ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ðàçìå-
ðû äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî ìîãèëüíèê Ìàìèñîíäîí, îáëàäàþò ðÿäîì
äîñòîâåðíî íàïðàâëåííûõ àñèììåòðè÷íûõ ïðèçíàêîâ è ãðóïïîé ïðèçíàêîâ, äîñòîâåðíî àñèììåòðè÷-
íûõ, íî áåç âûðàæåííîé íàïðàâëåííîñòè, ò.å. îáëàäàþùèõ ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèåé. Ïðè âíóò-
ðèãðóïïîâîì ñðàâíåíèè íàïðàâëåííîé àñèììåòðèè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, âûÿâëåíî ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ, îáëàäàþùèõ íàïðàâëåííîé àñèììåòðèåé â æåíñêîé ÷àñòè ñåðèè. Çàôèêñèðî-
âàííûå èçìåíåíèÿ îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíóþ è ìîðôîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó àñèììåòðèè ñêåëåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, îñòåîìåòðèÿ, àñèììåòðèÿ ïðèçíàêîâ
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà, Ñåâåðíûé Êàâêàç, Ñðåäíåâåêîâüå

ïëàñòè÷íûå êîñòíûå ñòðóêòóðû â ïðîöåññå ðîñòà
è ðàçâèòèÿ ñïîñîáíû ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå è
âíóòðåííèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì [Çàõàðîâ,
1987; Palmer, 1994; Ìåäíèêîâà, 1995; Òóð, 2014].
Ïîýòîìó â ïðîöåññå ðàáîòû ñ îñòåîìåòðè÷åñêè-
ìè äàííûìè ðàííåñðåäíåâåêîâîé âûáîðêè Ìàìè-
ñîíäîí áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå àñèììåòðèè èç-
ìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ íà ëåâîé è ïðàâîé ñòîðî-
íå ñêåëåòà âçðîñëûõ èíäèâèäîâ ñ öåëüþ îöåíêè
ñòåïåíè àäàïòàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, îñòàâèâ-
øåãî ìîãèëüíèê Ìàìèñîíäîí.

Материалы и методы

Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûë ïîëó÷åí â
ïðîöåññå ðàáîòû Ñåâåðîîñåòèíñêîé ýêñïåäèöèè
Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè ÐÀÍ, âîçãëàâëÿåìîé Ç.Õ. Àë-
áåãîâîé. Ìîãèëüíèê Ìàìèñîíäîí íàõîäèëñÿ â Àëà-
ãèðñêîì ðàéîíå, Çàðàìàãñêîé êîòëîâèíå, â âåðõî-
âüÿõ ðåêè Àðäîí (Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ), íà âûñîòå
1678–1683 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ìîãèëüíèê áûë
äàòèðîâàí àðõåîëîãàìè êîíöîì VII – íà÷àëîì IX âåêà
í.ý. [Àëáåãîâà, Âåðåùèíñêèé-Áàáàéëîâ, 2010]. Îò-
ñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò â ïîãðåáàëüíîì îá-
ðÿäå è àíàëèç èíâåíòàðÿ èç ìîãèëüíèêà íå äàë âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü ïîãðåáåííûõ
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èíäèâèäîâ ê êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé êóëüòóðíîé
îáùíîñòè, íî î÷åðòèë øèðîêèé êðóã âîçìîæíûõ
êóëüòóðíûõ ñâÿçåé íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî íåêðî-
ïîëü Ìàìèñîíäîí, ñ ñèíõðîííûìè ïîïóëÿöèÿìè
[Àëáåãîâà, Âåðåùèíñêèé-Áàáàéëîâ, 2010]. Àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ìîãèëüíèêà ñîñòàâèë 185
ðàçíîâîçðàñòíûõ èíäèâèäîâ îáîåãî ïîëà, êîòîðûå
áûëè èññëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ òðàäèöè-
îííûõ ìåòîäèê, ïðèíÿòûõ â ñîâðåìåííîé íàóêå.
Ñåðèÿ âçðîñëûõ êîñòÿêîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ îñòåîìåò-
ðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àëà 83 èíäèâèäà
îáîåãî ïîëà (52 ìóæñêèõ è 31 æåíñêèé).

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûì íàáîðîì
èíñòðóìåíòîâ, ïðèíÿòûì â ïàëåîàíòðîïîëîãèè: èç-
ìåðèòåëüíûì øòàòèâîì, ñêîëüçÿùèì è òîëñòîòíûì
öèðêóëÿìè, ïîëîòíÿíîé ëåíòîé. Áûëè èññëåäîâàíû
êîñòè ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ïðàâîé è ëåâîé ñòî-
ðîí. Îñòåîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ïî êëàññè÷åñêîé äëÿ îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè
ïðîãðàììå: ïî ìåòîäèêàì R. Martin [Martin, 1928]
â îáðàáîòêå Â.Ï. Àëåêñååâà [Àëåêñååâ, 1966].

Ðàçìåðû â òåêñòå äàíû â ñîêðàùåííîì ôîð-
ìàòå: ïåðâàÿ áóêâà ëàòèíñêîãî íàçâàíèÿ êîñòè
ïëþñ íîìåð ðàçìåðà ïî Ìàðòèíó. Íàïðèìåð, ðàç-
ìåð «1. íàèáîëüøàÿ äëèíà ïëå÷åâîé êîñòè» îáî-
çíà÷åí â òåêñòå è òàáëèöàõ ñòàòüè êàê H1.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äëÿ ïëå÷åâûõ (H),
ëîêòåâûõ (U), ëó÷åâûõ (R), áåäðåííûõ (F) è áîëü-
øåáåðöîâûõ (T) êîñòåé.

Îöåíêà àñèììåòðèè äëèííûõ êîñòåé ñêåëåòà
ïðîâîäèëàñü ïîñëå îöåíêè îøèáêè èçìåðåíèÿ.
Äëÿ ðàñ÷åòà îøèáêè ìåòîäà áûëî ïðîèçâåäåíî
êîíòðîëüíîå èçìåðåíèå 10 êîñòÿêîâ èç îáùåé ñå-
ðèè. Âñå èçìåðåíèÿ, âêëþ÷åííûå â áëàíê, áûëè
ïðîâåäåíû òðè ðàçà ñ ïðîìåæóòêîì â íåñêîëüêî
äíåé «âñëåïóþ» (òî åñòü áåç ñâåðêè ñ ïðåäûäó-
ùèìè èçìåðåíèÿìè). Äàëåå áûëà ðàññ÷èòàíà
îøèáêà ìåòîäà ïî ôîðìóëå

ME = ,
ãäå ME – îøèáêà ìåòîäà, à MS – ñðåäíåå àðèô-

ìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå îøèáêè [Palmer, Strobeck,
1992]. Ó÷èòûâàëîñü óñëîâèå, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó
ðàçìåðàìè ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû äîëæíà ïðå-
âûøàòü îøèáêó ìåòîäà â äâà ðàçà. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî îøèáêà èçìåðåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 1 ìì, Ýòî çíà÷åíèå â 2–10 ðàç ìåíüøå
ðàçíèöû ìåæäó èçìåðåíèÿìè ïðèçíàêîâ ïðàâîé è
ëåâîé ñòîðîí. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðÿþò ìåòîäèêå îöåíêè àñèììåòðèè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ôîðìóë äëÿ âû÷èñëå-
íèÿ çíà÷åíèÿ àñèììåòðèè. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çóåìûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ðàçíîñòü ìåæäó èçìå-
ðåíèÿìè ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîí ïðèçíàêà (L-R); è
åå óñëîæíåííàÿ âàðèàöèÿ: ðàçíîñòü èçìåðåíèé
ïðèçíàêà ñïðàâà è ñëåâà, äåëåííàÿ íà ïîëóñóììó
òåõ æå èçìåíåíèé, óìíîæåííàÿ íà 100:

[(R-L)/(R+L)*0,5]*100.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ðàçíûõ ïóáëèêàöèÿõ áûëè
èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ôîðìóëû, â äàííîé ðà-
áîòå àñèììåòðèÿ ïðèçíàêîâ áûëà èññëåäîâàíà ïî
îáåèì ôîðìóëàì. Äàëåå áûëî ïðîâåäåíî ñðàâ-
íåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
áûëà âûÿâëåíà àñèììåòðèÿ, òåíäåíöèè åå âûðà-
æåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè, òàêæå ñîâïàäàëè.
Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ìû ïîëüçîâàëèñü ôîðìó-
ëîé (L-R).

Áûëà èçó÷åíà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ
àñèììåòðèè ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
«Statistica 10». Ðåçóëüòàòû ýòîé ÷àñòè àíàëèçà íà-
ïðàâëÿëè õîä äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ: ïðèìå-
íåíèå ïàðàìåòðè÷åñêèõ èëè íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Ñóùåñòâóþò ÷èñëåííûå ìåòîäû îöåíêè
ñîîòâåòñòâèÿ èçó÷àåìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíà-
êà íîðìàëüíîìó. Â ïàêåòå ïðîãðàììû «Statistica
10» ýòî êðèòåðèè Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, Øàïè-
ðî-Óèëêà, Ëèëëèåôîðñà. Êðèòåðèé Øàïèðî-Óèë-
êà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûáîðîê ðàçìåðîì îò 5 äî 50
íàáëþäåíèé è ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
äëÿ ïðîâåðêè íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñëó-
÷àéíûõ âåëè÷èí [Êîáçàðü, 2006], ïîýòîìó èìåííî
íà íåãî ìû îðèåíòèðîâàëèñü ïðè èññëåäîâàíèè
íàøèõ ïðèçíàêîâ. Äàëåå áûë ïðîâåäåí àíàëèç íà-
ïðàâëåííîñòè àñèììåòðèè ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîí
äëÿ îñòåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáúåäèíåí-
íîé âûáîðêè Ìàìèñîíäîí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ëó÷åííûì âûøå ðåçóëüòàòîì, áûëî ïðîâåäåíî äâà
àíàëèçà: t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ
âûáîðîê äëÿ ãðóïïû ïðèçíàêîâ ñ íîðìàëüíûì ðàñ-
ïðåäåëåíèåì è êðèòåðèé Óèëêîêñîíà äëÿ ïðèçíàêîâ,
ïîêàçàâøèõ ðàñïðåäåëåíèå, îòëè÷íîå îò íîðìàëü-
íîãî. Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ðàçëè÷èé ðàáîòû
ýòèõ äâóõ êðèòåðèåâ. Äëÿ ýòîãî âñå èññëåäóåìûå
ïðèçíàêè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïî îáîèì êðè-
òåðèÿì â ïîëíîì îáúåìå. Èç ñîðîêà ïðèçíàêîâ
ðàçëè÷èÿ ïî äâóì âèäàì àíàëèçà áûëè ïîëó÷åíû
ëèøü äëÿ ïÿòè, ïðè÷åì ÷åòûðå èç íèõ – ðàçìåðû
áåäðåííîé êîñòè. Äëÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ êðèòåðèè äî-
ñòîâåðíîñòè ïðèíèìàëèñü ñ ó÷åòîì íîðìàëüíîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ.

Результаты

Ñèììåòðèÿ ñâîéñòâåííà êàê äëÿ íåæèâîé ïðè-
ðîäû, òàê è äëÿ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ [Ãèëÿðîâ,
1944]. Îòêëîíåíèÿ îò ñòðîãîé ñèììåòðèè, èëè àñèì-
ìåòðèþ, ïîäðàçäåëÿþò íà ôëóêòóèðóþùóþ, íà-
ïðàâëåííóþ è àíòèñèììåòðèþ [Çàõàðîâ, 1987].
Ôëóêòóèðóþùàÿ àñèììåòðèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè íå-
áîëüøèõ, ñëó÷àéíûõ è íåíàïðàâëåííûõ îòêëîíåíèÿõ
îò ñòðîãîé áèëàòåðàëüíîé ñèììåòðèè è ÿâëÿåòñÿ
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ðåçóëüòàòîì íåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìîâ ðàçâè-
âàòüñÿ ñîãëàñíî ïëàíó ñèììåòðèè [Palmer, 1994].
Ôëóêòóèðóþùàÿ àñèììåòðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íîð-
ìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ðàçíèöû L-R âîêðóã
íóëÿ. Ôëóêòóèðóþùóþ àñèììåòðèþ ÷àñòî èñïîëü-
çóþò äëÿ èíäèêàöèè ñòðåññîâîãî ôîíà â áîòàíèêå
[Ãóðòÿê, Óãëåâ, 2010; Ðóíîâà, Ãíàòêîâè÷, 2013], çîî-
ëîãèè [Ãèëÿðîâ, 1944; Çàõàðîâ, 1987; Ãåëàøâèëè ñ
ñîàâò., 2004] è â àíòðîïîëîãèè [Townsend, 2006;
Ïðóäíèêîâà, 2012; Gawlojowska-Skoraetal et al.,
2013]. Íàïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ îòðàæàåò ïîñòî-
ÿííîå îòêëîíåíèå ïðèçíàêà âíóòðè âèäà ê áîëüøå-
ìó ðàçâèòèþ íà îäíîé ñòîðîíå òåëà, ÷åì íà äðóãîé.
Íàïðàâëåííî àñèììåòðè÷íûå ïðèçíàêè äàþò íîð-
ìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå L-R (ïðàâàÿ ñòîðîíà ìè-
íóñ ëåâàÿ) ðàçíèöû âîêðóã ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ. È
òðåòèé òèï – àíòèñèììåòðèÿ – õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëüøèì ðàçâèòèåì ñòðóêòóðû òî íà îäíîé, òî íà
äðóãîé ñòîðîíå òåëà. Àíòèñèììåòðèÿ âûðàæàåò-
ñÿ êðèâîé ñ áèìîäàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ðàç-
íèöû L-R âîêðóã íóëÿ. Â ñëó÷àå àíòèñèììåòðèè
ïðèçíàê àñèììåòðè÷åí è íàïðàâëåííîñòü ðàçëè÷èé
ìåæäó ñòîðîíàìè íå èìååò çíà÷åíèÿ [Çàõàðîâ,
1987; Ãåëàøâèëè ñ ñîàâò., 2004].

Îñòåîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâå-
äåíû àâòîðîì è îïóáëèêîâàíû ðàíåå [Áåðåçèíà,
2016]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà àñèììåòðèè íà îñòå-
îëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïî êàæäîìó ïðèçíàêó áûëà
ïîëó÷åíà âåëè÷èíà çíà÷åíèÿ àñèììåòðèè (L-R).
Áûëà èçó÷åíà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ïî êðèòåðèþ Øàïèðî-Óèëêà (òàáë. 1).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íîðìàëüíîñòè ðàñïðå-
äåëåíèÿ çíà÷åíèé àñèììåòðèè îñòåîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ìóæñêîé ÷àñòè îáúåäèíåííîé âû-
áîðêè Ìàìèñîíäîí ðàçäåëèë èññëåäîâàííûå ïðè-
çíàêè íà äâå ãðóïïû: ñ ðàñïðåäåëåíèåì áëèçêèì ê
íîðìàëüíîìó (21 ïðèçíàê) è òó, ãäå íóëåâàÿ ãèïî-
òåçà îá îòñóòñòâèè îòëè÷èé îò íîðìàëüíîñòè äîë-
æíà áûòü îòêëîíåíà è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèçíàêè
íå ïîä÷èíÿþòñÿ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ (19
ïðèçíàêîâ). Â ïåðâóþ ãðóïïó ïðèçíàêîâ ñ íîðìàëü-
íûì ðàñïðåäåëåíèåì çíà÷åíèé àñèììåòðèè ïîïà-
ëà áîëüøàÿ ÷àñòü äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ (êðîìå
îáùåé äëèíû áîëüøåáåðöîâîé êîñòè – T1), ðàç-
ìåðû ýïèôèçîâ äëèííûõ êîñòåé (êðîìå øèðèíû
âåðõíåãî ýïèôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè – Ò3),
âêëþ÷àÿ îêðóæíîñòè ãîëîâîê ïëå÷åâîé è áåäðåí-
íîé êîñòåé, îêðóæíîñòè äèàôèçîâ ïëå÷åâîé, ëîê-
òåâîé è áåäðåííîé êîñòåé, è íåêîòîðûå ïîïåðå÷-
íûå ðàçìåðû äèàôèçîâ. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëà
áîëüøàÿ ÷àñòü ïîïåðå÷íûõ è ñàãèòòàëüíûõ ðàç-
ìåðîâ äèàôèçîâ, äèàìåòðû ïðîêñèìàëüíûõ ýïè-
ôèçîâ áåäðåííîé è ïëå÷åâîé êîñòåé, íàèìåíüøèå
îêðóæíîñòè äèàôèçîâ ïëå÷åâîé è áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòåé, îäèí äëèííîòíûé ðàçìåð – Ò1 è îäèí
ýïèôèçàðíûé ðàçìåð – Ò3.

Òîò æå àíàëèç, ïðîâåäåííûé äëÿ æåíñêîé ÷à-
ñòè (òàáë. 2) âûáîðêè ïîêàçàë ñäâèã ðàñïðåäåëå-
íèÿ íîðìàëüíîñòè ïðèçíàêîâ â ñòîðîíó áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëå-
íèåì: 26 ïðîòèâ 14. Ñðåäè ïðèçíàêîâ ñ îòêëîíå-
íèÿìè îò íîðìàëüíîé êðèâîé íåò íè îäíîãî äëèí-
íîòíîãî ðàçìåðà, ïîëîâèíà ðàçìåðîâ îòíîñèòñÿ ê
äèàìåòðàì áåäðåííîé êîñòè è ðàçìåðàì åå ýïè-
ôèçîâ.

Ñëåäóþùèì øàãîì áûë àíàëèç íàïðàâëåííî-
ñòè àñèììåòðèè ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîí äëÿ îñòåî-
ìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáúåäèíåííîé âûáîð-
êè Ìàìèñîíäîí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûì
âûøå ðåçóëüòàòîì, áûëî ïðîâåäåíî äâà àíàëèçà:
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê äëÿ
ãðóïïû ïðèçíàêîâ ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì
(òàáë. 3, 4) è êðèòåðèé Óèëêîêñîíà äëÿ ïðèçíàêîâ,
ïîêàçàâøèõ ðàñïðåäåëåíèå îòëè÷íîå îò íîðìàëü-
íîãî (òàáë. 5, 6). Ìóæñêèå (òàáë. 3, 5) è æåíñêèå
(òàáë. 4, 6) ñåðèè ðàññìàòðèâàëèñü îòäåëüíî. Äëÿ
ìóæñêîé ÷àñòè âûáîðêè âñå îñòåîìåòðè÷åñêèå
ïðèçíàêè äëÿ äëèííûõ êîñòåé ðóê áîëüøå ñ ïðà-
âîé ñòîðîíû, à äëÿ êîñòåé íîã áîëüøå ïîëîâèíû
ïðèçíàêîâ ñèëüíåå âûðàæåíî ñëåâà. Ýòîò ðåçóëü-
òàò îáúÿñíÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ôóíêöèîíàëüíîé
ïðàâîðóêîñòüþ, ïðè êîòîðîé ïðàâàÿ íîãà òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùåé è, êàê è âåðõíèå êîíå÷íîñòè, áî-
ëåå òî÷íî ñêîîðäèíèðîâàííîé. Íî, â îòëè÷èå îò
êîñòåé ðóê, ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ êîòîðûõ
óñèëèâàåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé àñèììåòðèåé, ôóí-
êöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ íîã ïðèâîäèò ê ðàçäåëå-
íèþ ôóíêöèé íà «ñêîîðäèíèðîâàííóþ» è «îïîð-
íóþ» êîíå÷íîñòè, ïðè êîòîðîì èìåííî íà îïîðíóþ
êîíå÷íîñòü ïðèõîäèòñÿ áîëåå âûñîêàÿ íàãðóçêà è,
ñîîòâåòñòâåííî, åå ñëåäñòâèå – ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
àñèììåòðèÿ. Ýòî ÿâëåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ äëÿ ðàçíûõ ïîïóëÿöèé
÷åëîâåêà [Âëàñòîâñêèé, 1960; Íàéíèñ, Àíóñÿâè÷å-
íå, 1984; Ïåæåìñêèé, 2003; Òóð, 2014] è æèâîòíûõ
[Âëàñòîâñêèé, 1960].

Àñèììåòðèÿ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî íàïðàâ-
ëåííîé äëÿ ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ ó
ìóæñêîé ãðóïïû. Ýòî îáå äëèíû âñåõ êîñòåé ðóê è
äëèíà áåäðåííîé êîñòè â åñòåñòâåííîì ïîëîæå-
íèè, äëÿ êîñòåé ðóê ïðàâàÿ ñòîðîíà äîñòîâåðíî
áîëüøå, äëÿ áåäðåííîé êîñòè – ëåâàÿ, áîëüøå-
áåðöîâàÿ êîñòü íå äåìîíñòðèðóåò íàïðàâëåííîé
àñèììåòðèè. Îêðóæíîñòè ãîëîâîê ïëå÷åâîé è áåä-
ðåííîé êîñòåé, à òàêæå íàèìåíüøèå îêðóæíîñòè
äèàôèçîâ êîñòåé ðóê ñèëüíåå âûðàæåíû ñïðàâà.
Íàèáîëüøèå ðàçìåðû äèñòàëüíîãî ýïèôèçà áåäðåí-
íîé êîñòè è îáîèõ ýïèôèçîâ áîëüøåáåðöîâîé òàê-
æå àñèììåòðè÷íû: ýïèôèçû êîëåííîãî ñóñòàâà áîëü-
øå ñïðàâà, à äèñòàëüíûé ýïèôèç áîëüøåáåðöîâîé –
ñëåâà, òàêæå êàê è â èññëåäîâàíèÿõ Â.Ã. Âëàñ-
òîâñêîãî [Âëàñòîâñêèé, 1960]. Êàê ìû è îæèäàëè,
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Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé àñèììåòðèè áèëàòåðàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ îñòåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìóæñêîé ÷àñòè îáúåäèíåííîé âûáîðêè Ìàìèñîíäîí

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû âåëè÷èíû, äëÿ êîòîðûõ âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðè îòêëîíå-
íèè íóëåâîé ãèïîòåçû (p) ≤ 0,05.
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Òàáëèöà 2 Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé àñèììåòðèè áèëàòåðàëüíûõ
ïðèçíàêîâ îñòåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê æåíñêîé ÷àñòè îáúåäèíåííîé âûáîðêè Ìàìèñîíäîí

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû âåëè÷èíû, äëÿ êîòîðûõ âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðè îòêëîíå-
íèè íóëåâîé ãèïîòåçû (p) ≤ 0,05.
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äîñòîâåðíî àñèììåòðè÷íû ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû
äëèííûõ êîñòåé (íàèáîëüøàÿ øèðèíà ñåðåäèíû
äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè (H5), ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
äèàôèçà ëó÷åâîé êîñòè (R4), âåðõíÿÿ øèðèíà äèà-
ôèçà áåäðåííîé êîñòè (F9)), ïðè÷åì ðàçìåðû ðóê
áîëüøå ñïðàâà, à áåäðåííîé êîñòè – ñëåâà.

Â æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè âñåãî 14 ïðèçíàêîâ
èç 40 îêàçàëèñü íàïðàâëåííî àñèììåòðè÷íûìè,
ïðè÷åì, â îòëè÷èå îò ìóæñêîé ãðóïïû, äëèííîò-
íûå ðàçìåðû êîñòåé íîã è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé
îêàçàëèñü äîñòîâåðíî áîëüøå ñïðàâà. Ëåâîñòî-
ðîííå íàïðàâëåííûõ ïðèçíàêîâ âñåãî 3, âñå îíè

Òàáëèöà 3. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íàïðàâëåííîñòè
àñèììåòðèè îñòåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì äëÿ ìóæñêîé
÷àñòè îáúåäèíåííîé âûáîðêè Ìàìèñîíäîí

(t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû âå-
ëè÷èíû, äëÿ êîòîðûõ âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðè îòêëî-
íåíèè íóëåâîé ãèïîòåçû (p) ≤ 0,05.

îòíîñÿòñÿ ê íèæíèì êîíå÷íîñòÿì, ÷òî ñîâïàäàåò
ñ âûÿâëåííîé ó ìóæ÷èí òåíäåíöèåé. Äîñòîâåðíî
ëåâîñòîðîííèìè îêàçàëèñü îáà ïîïåðå÷íûõ äèà-
ìåòðà äèàôèçà áåäðåííûõ êîñòåé (F7, F9), ÷òî
ôèêñèðóåòñÿ íå òîëüêî â èññëåäóåìîé ãðóïïå, íî
è â æåíñêèõ âûáîðêàõ ñêîòîâîä÷åñêèõ ïîïóëÿöèé

Òàáëèöà 4. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íàïðàâëåííîñòè
àñèììåòðèè îñòåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì äëÿ æåíñêîé
÷àñòè îáúåäèíåííîé âûáîðêè Ìàìèñîíäîí

(t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû âå-
ëè÷èíû, äëÿ êîòîðûõ âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðè îòêëî-
íåíèè íóëåâîé ãèïîòåçû (p) ≤ 0,05.
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ýïîõè ñðåäíåé áðîíçû è ñêèôñêîãî âðåìåíè ñ òåððè-
òîðèè Àëòàÿ [Òóð, 2014], è øèðèíà íèæíåãî ýïèôèçà
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (T6). Ïðàâîñòîðîííåé àñèì-
ìåòðèåé, êàê è â ìóæñêîé âûáîðêå, îáëàäàþò äëèíû
êîñòåé ðóê, à òàêæå íàèáîëüøàÿ äëèíà áåäðåííîé
êîñòè, êîòîðàÿ ó ìóæ÷èí ïðîäåìîíñòðèðîâàëà áîëü-
øóþ ñèììåòðèþ. Â æåíñêîé âûáîðêå äëèíû áîëüøå-
áåðöîâûõ êîñòåé, êàê è â ìóæñêîé, îñòàþòñÿ «íåé-
òðàëüíûìè». Ïðàâîñòîðîííåé àñèììåòðèåé òàêæå
õàðàêòåðèçóþòñÿ äèàìåòðû äèàôèçîâ ïëå÷åâûõ è
áåäðåííûõ êîñòåé (H5 è F6), ÷òî òàêæå ñîâïàäàåò ñ
èññëåäîâàíèÿìè Ñ.Ñ. Òóð [Òóð, 2014], à òàêæå îê-
ðóæíîñòü ñåðåäèíû äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè.

Òå ïðèçíàêè, íàïðàâëåííîñòü àñèììåòðèè êî-
òîðûõ îêàçàëàñü íåäîñòîâåðíà ïî ñòàòèñòè÷åñêèì
àíàëèçàì, òàêæå àñèììåòðè÷íû, íî èõ àñèììåò-
ðèÿ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ íóëåâûõ çíà÷åíèé, ïðè

ýòîì ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà íîðìàëüíûé
è óíèìîäàëüíûé, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ñêîðåå ôëóê-
òóèðóþùàÿ àñèììåòðèÿ. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðèçíà-
êîâ (15 èç 20 ó ìóæ÷èí) îòíîñÿòñÿ ê êîñòÿì íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé: ýòî íàèáîëüøàÿ äëèíà áåäðåííîé è
îáå äëèíû áîëüøåáåðöîâîé, à òàêæå ïåðèìåòðû è
îêðóæíîñòè îáåèõ êîñòåé íîã. Èç ðàçìåðîâ êîñòåé
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé àñèììåòðè÷íûìè áåç âûðà-
æåííîé íàïðàâëåííîñòè îêàçàëèñü ðàçìåðû îáî-
èõ ýïèôèçîâ ïëå÷åâîé êîñòè, íàèìåíüøàÿ øèðèíà
ñåðåäèíû äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè è ñàãèòòàëüíûé
äèàìåòð äèàôèçà ëó÷åâûõ êîñòåé.

Ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, èìå-
åòñÿ áîëüøåå ÷èñëî ïðèçíàêîâ (26), êîòîðûå íå
äåìîíñòðèðóþò íàïðàâëåííîé àñèììåòðèè: èç íèõ
11 ïðèçíàêîâ îòíîñÿòñÿ ê êîñòÿì âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé è 15 – ê íèæíèì.

Òàáëèöà 5. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íàïðàâëåííîñòè àñèììåòðèè îñòåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ñ íåíîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè îáúåäèíåííîé âûáîðêè Ìàìèñîíäîí

(êðèòåðèé Óèëêîêñîíà)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû âåëè÷èíû, äëÿ êîòîðûõ âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðè îòêëîíå-
íèè íóëåâîé ãèïîòåçû (p) ≤ 0,05.
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îáùèìè äëÿ ìëåêîïèòàþùèõ ïðîöåññàìè. Âåðî-
ÿòíî, ïðàâîðóêîñòü óñèëèâàåò ïðàâîñòîðîííþþ
àñèììåòðèþ, íî íå ÿâëÿåòñÿ åå ïåðâîïðè÷èíîé, à
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî ñ îñòîðîæíîñòüþ ïîäõî-
äèòü ê èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, è, âû-
äåëÿÿ ôóíêöèîíàëüíóþ àñèììåòðèþ êàê ñëåä-
ñòâèå ïðåèìóùåñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ îäíîé
ñòîðîíû òåëà, íå çàáûâàòü ïðî ìîðôîëîãè÷åñêóþ
àñèììåòðèþ, êîòîðàÿ, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåé äëÿ ìëåêîïèòàþùèõ. Åùå îäíîé îáùåé òåí-
äåíöèåé äëÿ ðàáîò ñ ÷åëîâå÷åñêèìè êîñòÿêàìè
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå àñèììåòðèè ðàçìåðîâ ýïèôèçîâ
äëèííûõ êîñòåé íîã: ýïèôèçû êîëåííîãî ñóñòàâà
áîëüøå ñïðàâà, ÷òî âûÿâëåíî íàìè äëÿ ìóæñêîé
÷àñòè âûáîðêè è íàøè ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè Â.Ã. Âëàñòîâñêîãî [Âëàñòîâñêèé,
1960], Ä.Â. Ïåæåìñêîãî [Ïåæåìñêèé, 2003] è Ñ.Ñ. Òóð
[Òóð, 2014]. Äèñòàëüíûé ýïèôèç áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè ëåâîñòîðîííå àñèììåòðè÷åí äëÿ îáîèõ ïî-
ëîâ â ãðóïïå Ìàìèñîíäîí, à òàêæå ó äðóãèõ, èñ-
ñëåäîâàííûõ ïî ýòîìó ïðèçíàêó ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîïóëÿöèé.

Íå âñå, îïèñàííûå íàìè, ðåçóëüòàòû èäåíòè÷-
íû â èññëåäîâàíèÿõ ðàçíûõ àâòîðîâ. Íàïðèìåð,

Òàáëèöà 6. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íàïðàâëåííîñòè àñèììåòðèè îñòåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
 ñ íåíîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì äëÿ æåíñêîé ÷àñòè îáúåäèíåííîé âûáîðêè Ìàìèñîíäîí

(êðèòåðèé Óèëêîêñîíà)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû âåëè÷èíû, äëÿ êîòîðûõ âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðè îòêëîíå-
íèè íóëåâîé ãèïîòåçû (p) ≤ 0,05.

Обсуждение

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ çà-
òðóäíèòåëüíà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àñèììåòðèþ â ïîïó-
ëÿöèÿõ ÷åëîâåêà èçó÷àþò â îñíîâíîì íà ðàçìåðàõ
ëèöà è çóáîâ [Woolf, Gianas, 1977; Townsend, 1981;
Áðàãèíà, Äîáðîõîòîâà, 1988; DeLeon, Richtsmeier,
2009; Thomas et al., 2015]. Ïî îñòåîìåòðè÷åñêèì
äàííûì ïîäîáíûå ðàáîòû åäèíè÷íû. Òåì íå ìå-
íåå, ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñ
èìåþùèìèñÿ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè, ìîæíî
îòìåòèòü ñëåäóþùèå îáùèå òåíäåíöèè, âûäåëåí-
íûå âñåìè àâòîðàìè.

Ôèêñèðóåòñÿ íàïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ äëÿ
ìíîãèõ ðàçìåðîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé, ëåâîñòîðîí-
íåé àñèììåòðèè íà êîñòÿõ ðóê ïðàêòè÷åñêè íå íà-
áëþäàåòñÿ, à äëÿ êîñòåé íîã ëåâîñòîðîííÿÿ àñèì-
ìåòðèÿ ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí. Îïèðàÿñü íà òî, ÷òî àíàëîãè÷íûå èçìåðåíèÿ
áûëè ïðîâåäåíû äëÿ êîëëåêöèé êîñòåé êóíèö è ëè-
ñèö [Âëàñòîâñêèé, 1960], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïðàâîñòîðîííÿÿ àñèììåòðèÿ êîñòåé ðóê íå ÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî ëèøü ñëåäñòâèåì ïðåèìóùåñòâåííîé
ïðàâîðóêîñòè íàñåëåíèÿ, à âûçâàíà êàêèìè-òî
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øèðèíà äèñòàëüíîãî ýïèôèçà ïëå÷åâîé êîñòè è åå
ïîïåðå÷íûå äèàìåòðû â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ è
â ðàáîòå Ä.Â. Ïåæåìñêîãî [Ïåæåìñêèé, 2003] îêà-
çàëèñü ôëóêòóèðóþùå àñèììåòðè÷íûìè, íî â ðà-
áîòå Â.Ã. Âëàñòîâñêîãî [Âëàñòîâñêèé, 1960] ýòè
ðàçìåðû ïðàâîñòîðîííå àñèììåòðè÷íû. Äëèíû
áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé íå ïðîÿâëÿþò íàïðàâëåí-
íîé àñèììåòðèè âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, êðîìå
ñåðèé, èññëåäîâàííûõ Ñ.Ñ. Òóð [Òóð, 2014]. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé òåìû àñèììåòðèè â ïîïóëÿöèÿõ ÷å-
ëîâåêà.

Заключение

Èçó÷èâ àñèììåòðèþ ðàçìåðîâ äëèííûõ êîñòåé
âçðîñëîé ÷àñòè âûáîðêè Ìàìèñîíäîí, ìû îáíàðó-
æèëè, ÷òî îñòåîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû ìîæíî ïîä-
ðàçäåëèòü íà äâà òèïà. Ïåðâûé âàðèàíò õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàïðàâëåííîé àñèììåòðèåé, ïîä÷èíÿþùåé-
ñÿ îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì. Áîëüøåé
÷àñòüþ, ýòî äëèííîòíûå ðàçìåðû êîñòåé êîíå÷íî-
ñòåé è íåêîòîðûå ïîïåðå÷íûå âåëè÷èíû. Ïðîñëå-
æèâàåòñÿ íàïðàâëåííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ àñèììåò-
ðèÿ äëÿ êîñòåé ðóê è ëåâîñòîðîííÿÿ – äëÿ êîñòåé
íîã, îñîáåííî âûðàæåííàÿ â ìóæñêîé ãðóïïå. Âòî-
ðîé âàðèàíò – ôëóêòóèðóþùàÿ àñèììåòðèÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå íàëè÷èå àñèììåòðèè ïðèçíàêà ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, íî ïàðà-
ìåòðû íå èìåþò âûðàæåííîé íàïðàâëåííîñòè, ïðè
ýòîì îíà îòðàæàåò ñëó÷àéíóþ èçìåí÷èâîñòü íîðìû
ðåàêöèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ íîðìàëüíûì ðàñïðå-
äåëåíèåì ðàçíèöû L-R âîêðóã íóëÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè íàëè÷èÿ àñèììåòðèè â ìóæñêîé
è æåíñêîé âûáîðêàõ ñåðèè Ìàìèñîíäîí, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî æåíñêèå êîñòÿêè îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèì êî-
ëè÷åñòâîì îñòåîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ
íàïðàâëåííóþ àñèììåòðèþ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî êàê ñ ðàâíîìåðíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé äëÿ
æåíùèí èçó÷åííîé ãðóïïû, òàê êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ
àñèììåòðèÿ, ïðè êîòîðîé íàãðóçêè ëîæàòñÿ ñèììåò-
ðè÷íî íà îáå êîíå÷íîñòè, ìîæåò ìàñêèðîâàòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêóþ àñèììåòðèþ, íî è îáúÿñíÿòüñÿ íå-
áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè. Ïîäîáíûå îñî-
áåííîñòè òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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This article describes morphological features of the postcranial skeleton of an Early Medieval group from
the territory of North Ossetia. 83 individuals of both sexes were studied using classical methods of osteometry.
The coefficient of asymmetry in sizes on the right and left sides of the body was calculated. Trends in the
severity and direction of the asymmetry is proven by statistical methods. Analysis of the data showed that the
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И С Т О Р И Ч Е С К И Е  Н А У К И  И  А Р Х Е О Л О Г И Я

К ВОПРОСУ О ФИЗИЧЕСКОМ ТИПЕ ЭТРУСКОВ. ЧАСТЬ 1.
ОПИСАТЕЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ ЛИЦА ПО МАТЕРИАЛАМ
ЭТРУССКОЙ ЖИВОПИСИ

Л.Ю. Шпак

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðåàëèñòè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé ÷åëîâåêà îñòàëîñü îò õóäîæåñòâåííîãî
íàñëåäèÿ àíòè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå îò ýòðóñêîâ (Öåíòðàëüíàÿ Èòàëèÿ, Òîñêàíà, VIII–II ââ. äî í. ý.).
Ðåàëèñòè÷åñêèå èíäèâèäóàëüíûå èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíû â ýòðóññêîé ïîãðåáàëüíîé
è âîòèâíîé ñêóëüïòóðå è êîðîïëàñòèêå. Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé ýòðóñ-
ñêèõ æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèé (ôðåñêè 30 ãðîáíèö) äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ âíåøíîñòè è
õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî òèïà. Äèàïàçîí äàòèðîâîê æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèé îòíîñèòñÿ ê
VI–II ââ. äî í. ý. Âñåãî èññëåäîâàíî 142 ìóæñêèõ è 49 æåíñêèõ èçîáðàæåíèé. Äëÿ îïèñàíèÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèöà ïðèìåíÿëàñü ñèñòåìà áàëëîâûõ îöåíîê ðàçâèòèÿ ïðèçíàêà [Ïåðå-
âîç÷èêîâ ñ ñîàâò., 2012], àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ äàííîé âûáîðêè. Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ðàñ-
ñ÷èòàíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè (â ïðîöåíòàõ) íàáëþäàåìûõ âàðèàöèé ïðèçíàêîâ. Îïèñàòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ïðèçíàêîâ â ñèëó êà÷åñòâà è ñïåöèôè-
êè èçîáðàæåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèöà íà ôðåñêàõ èçîáðàæåíû â ïðîôèëüíîé íîðìå, ÷òî
ïîçâîëèëî ïðîèçâåñòè îïèñàíèå ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå òîëüêî øåñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ëèöà: ïðîôèëü ñïèíêè íîñà, ïðîôèëü âåðõíåé ãóáû, âûñîòà ïåðåíîñüÿ, âûñîòà âåðõíåé
ãóáû, âûñîòà è ôîðìà ïîäáîðîäêà. Íàñêîëüêî ìîðôîëîãèÿ ëèö, îòîáðàæåííàÿ íà ôðåñêàõ, ñîîò-
íîñèòñÿ ñ âîçìîæíûì ðàçíîîáðàçèåì ãðóïïû, ìîæíî áóäåò ñóäèòü ïðè ñðàâíåíèè ñî ñêóëüïòóð-
íûìè ïîðòðåòàìè ýòðóñêîâ. Èçîáðàæåíèå öâåòà êîæè è âîëîñ íèêàê íå ñâÿçàíî ñ ñþæåòíîé ðîëüþ,
íî ñâÿçàíî ñ ïîëîì èçîáðàæåííîãî èíäèâèäà: æåíùèíû íà ôðåñêàõ èçîáðàæàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
ñ î÷åíü ñâåòëîé êîæåé è íåðåäêî ñî ñâåòëûìè èëè ðûæèìè âîëîñàìè, ìóæ÷èíû – ñ êîæåé êîðè÷íå-
âûõ îòòåíêîâ. Ê îñîáåííîñòÿì èçîáðàæåíèÿ ïèãìåíòàöèè íà ôðåñêàõ (öâåò êîæè, öâåò âîëîñ),
âîçìîæíî, ñòîèò ïðèñìîòðåòüñÿ, ïîñêîëüêó äðóãèõ èçîáðàçèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ î ïèãìåíòà-
öèè ýòðóñêîâ íå èìååòñÿ, è îíè, íåñìîòðÿ íà êàíîí, äåéñòâèòåëüíî ìîãóò îòðàæàòü îñîáåííîñ-
òè ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçíûõ âàðèàíòîâ â ãðóïïå.

Îáîáùåíèå óâèäåííîãî â ýòðóññêîé ïîãðåáàëüíîé æèâîïèñè ñ òî÷êè çðåíèÿ àíòðîïîëîãèè ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî ïåðåä íàìè ïðåäñòàâëåíà ãðóïïà ñ âûðàæåííûìè âíóòðèãðóïïîâûìè ðàçëè÷èÿìè
ïî öâåòó êîæè è âîëîñ, ïðåèìóùåñòâåííî âîëíèñòîé ôîðìîé âîëîñ, ñ ñèëüíûì ðàçâèòèåì áîðîäû ó
ìóæ÷èí, ñ ïðåèìóùåñòâåííî ïðÿìîé ñïèíêîé íîñà, ñî ñðåäíèì èëè âûñîêèì ïåðåíîñüåì, íîñîì ñðåä-
íåãî èëè áîëüøîãî ðàçìåðà. Âîïðîñ î òîì, â êàêîé ìåðå æèâîïèñíûå ïîãðåáàëüíûå èçîáðàæåíèÿ
ýòðóñêîâ îòðàæàþò äåéñòâèòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â äàííîé ãðóï-
ïå, òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ è äèñêóññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ýòðóñêè, äðåâíèå èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà, àíòè÷íûé ïîðòðåò,
ýòðóññêàÿ æèâîïèñü, àíòðîïîëîãèÿ ýòðóñêîâ
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К вопросу о физическом типе этрусков. Часть 1. Описательные признаки лица по материалам этрусской...

Введение

Èñïîëüçîâàíèå èçîáðàçèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé äðåâíåãî íàñåëåíèÿ èíîãäà ïðèìåíÿëîñü àí-
òðîïîëîãàìè, îäíàêî ýòîò îïûò íîñèë èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Òåì íå ìåíåå, ýòî
äàâàëî çíà÷èòåëüíîå äîïîëíåíèå, ïîñêîëüêó â îò-
íîøåíèè íåêîòîðûõ äðåâíèõ íàðîäîâ èçîáðàæå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîðîé åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì
ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì
òèïå. ×òîáû ãîâîðèòü î ïîïóëÿöèîííîì ïîäõîäå â
èçó÷åíèè èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê äðåâíèõ ãðóïï, íóæíî èìåòü íà âîîðóæå-
íèè ìíîãî÷èñëåííûå õóäîæåñòâåííûå èñòî÷íèêè,
ïðèóðî÷åííûå ê îïðåäåëåííîìó âðåìåíè è òåð-
ðèòîðèè. Äðåâíèõ ðåàëèñòè÷íûõ èíäèâèäóàëüíûõ
èçîáðàæåíèé ÷åëîâåêà ñîõðàíèëîñü ñðàâíèòåëü-
íî ìàëî, à ñëîæíîñòè â àòðèáóöèè ñàìèõ ïîðòðå-
òîâ (âîçðàñò ïàìÿòíèêà, ðåãèîí ïðîèñõîæäåíèÿ
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ, âçàèìîâëèÿíèå êóëüòóð) çíà-
÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ñáîð èíôîðìàöèè è äåëàåò
ïîïóëÿöèîííûé ïîäõîä ê àíàëèçó äàííûõ òðóä-
íîâûïîëíèìûì, îñîáåííî, åñëè ó÷èòûâàòü òîò
ôàêò, ÷òî âñÿ èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â
äðåâíåì èñêóññòâå â îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñêîé
âíåøíîñòè èñïûòûâàëà íà ñåáå äåéñòâèå ñòðîãèõ
èçîáðàçèòåëüíûõ êàíîíîâ, êîòîðûå ñèëüíî âëèÿ-
ëè íà âîñïðîèçâåäåíèå ïîðòðåòíîñòè è îòîáðàæå-
íèå èíäèâèäóàëüíîñòè. Òåì íå ìåíåå, èçó÷åíèå
äðåâíåãî ïîðòðåòà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
áîëüøîì ïîòåíöèàëå èñïîëüçîâàíèÿ ðåàëèñòè-
÷åñêèõ èçîáðàæåíèé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïåðèîäîâ
àíòè÷íîñòè Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ðåãèîíà, ñðåäè
êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîðòðåò-
íûå èçîáðàæåíèÿ. [Øïàê, 2015]. Ïîïûòêîé ïîïó-
ëÿöèîííîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ àíòðîïîëîãèè
äðåâíåãî íàñåëåíèÿ ïî æèâîïèñíûì èçîáðàçèòåëü-
íûì èñòî÷íèêàì Ðèìñêîãî Åãèïòà ñòàëî ñîçäàíèå
îáîáùåííîãî ïîðòðåòà îáèòàòåëåé Ôàþìñêîãî
îàçèñà ïîçäíåàíòè÷íîãî âðåìåíè [Ïåðåâîç÷èêîâ ñ
ñîàâò., 2012]. Òàêæå áûëè ðàññìîòðåíû âîçìîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàñòåííîé ðèìñêîé æèâîïèñè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâåòíîñòè ãëàç àíòè÷íîãî íàñå-
ëåíèÿ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ – ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå
ðèìñêèõ ôðåñîê è ôàþìñêèõ ïîðòðåòîâ [Øïàê,
2016].

Îò ýòðóñêîâ ñîõðàíèëîñü îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ðåàëèñòè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé ÷åëîâåêà. Íå-
ñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì âåêîâóþ èñòîðèþ íàó÷íîãî
èçó÷åíèÿ ãîðîäîâ è íåêðîïîëåé Ýòðóðèè, èñòîðèÿ è
êóëüòóðà ýòðóññêîãî ýòíîñà ïðîäîëæàåò àêòèâíî ïðè-
âëåêàòü âíèìàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ó÷åíûõ
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. Àêòèâíî äèñêóòèðóåìûìè

îñòàþòñÿ äâà îñíîâíûõ âîïðîñà – èõ ïðîèñõîæ-
äåíèå è ÿçûê. Â òîì, ÷òî ýòî áûë äåéñòâèòåëüíî
ýòíîñ, ó ó÷åíûõ ñîìíåíèÿ íå âûçûâàåò (íàëè÷èå
íàçâàíèÿ, ñàìîíàçâàíèÿ, îáîçíà÷åííîé òåððèòî-
ðèè). Â íàóêå ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ äâå îñíîâ-
íûå, èçâåñòíûå ñ àíòè÷íîñòè, âåðñèè – ìàëîàçèé-
ñêîå è àâòîõòîííîå ïðîèñõîæäåíèå ýòðóñêîâ [Ìàÿê,
1988; Íåìèðîâñêèé, 1983; Stoddart, 2009].

Â èêîíîãðàôèè ýòðóññêîãî èñêóññòâà ÷åëîâå-
÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ îñòàëèñü íà çåðêàëàõ, â âà-
çîïèñè, æèâîïèñè, áðîíçå, êîðîïëàñòèêå (àíàòî-
ìè÷åñêàÿ âîòèâíàÿ òåððàêîòà, õðàìîâûé äåêîð â
âèäå ÷åëîâå÷åñêèõ èçîáðàæåíèé – àíòåôèêñû,
ïðîòîìû). Ñàìî èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà ó ýòðóñ-
êîâ âîçíèêëî â ñâÿçè ñ ïîãðåáàëüíûì êóëüòîì è
ðàçâèâàëîñü â ïîãðåáàëüíîé ñêóëüïòóðå è êîðîï-
ëàñòèêå [Ñîêîëîâ, 2002]. Ïîãðåáàëüíàÿ æèâîïèñü
ýòðóñêîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàííåé æèâîïèñüþ â Èòà-
ëèè. Áîëåå ïîçäíÿÿ ðèìñêàÿ æèâîïèñü ôîðìèðî-
âàëàñü íà îñíîâå ýòðóññêîé òðàäèöèè. Â îòëè÷èå
îò ðèìëÿí, î æèâîïèñè ýòðóñêîâ ìîæíî ñóäèòü
òîëüêî ïî ñîõðàíèâøèìñÿ ðîñïèñÿì èõ ãðîáíèö.
Ðèìñêèé ñêóëüïòóðíûé ïîðòðåò òàêæå èìååò â ñâîåé
îñíîâå ýòðóññêîå íàñëåäèå, ñâÿçàííîå ñ ïîãðåáàëü-
íûì è ïîìèíàëüíûì êóëüòîì («ìàñêè ïðåäêîâ»)
[Êîëïèíñêèé, Áðèòîâà, 1982].

Èäåÿ ïðèìåíåíèÿ èçîáðàæåíèé ýòðóñêîâ è
ïîãðåáàëüíîé ñêóëüïòóðû, â ÷àñòíîñòè, äëÿ îïè-
ñàíèÿ âíåøíîñòè ýòðóñêîâ íå íîâà. Â 1950-õ ãã.
ïðåäïðèíèìàëàñü ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü
ëèöà íà ñàðêîôàãàõ ñ öåëüþ ïðèìåíèòü èçîáðà-
çèòåëüíûå äàííûå ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ýòðóñêîâ [Gerhardt, 1954]. Â 1958 ã. íà
ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå, ïîñâÿùåííîì ìå-
äèöèíñêîé áèîëîãèè è ïðîèñõîæäåíèþ ýòðóñêîâ,
îáñóæäàëîñü âîçìîæíîå ïðèìåíåíèå èçîáðàçè-
òåëüíîãî íàñëåäèÿ ýòðóñêîâ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷
î ïðîèñõîæäåíèè ýòíîñà [Neppi Modona, 1959]. Â
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè ïðèìåðîâ
ðàáîò ïî îïèñàíèþ âíåøíîñòè ýòðóñêîâ íà îñíî-
âå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, çà èñêëþ÷åíèåì öå-
ëûõ áëîêîâ ðàáîò ïî òèïîëîãèçàöèè âîòèâîâ â ñâÿçè
ñ îïðåäåëåíèåì ðåãèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè èõ
èçãîòîâëåíèÿ [Comella, 1981; Soederlind, 2002] èëè
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì îïèñàíèåì ïåðñîíàæåé è
òðàêòîâêîé ñþæåòîâ ôðåñîê [Steingraber, 2006].
Âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ìíîãî ðàáîò àíòèêîâåäîâ,
èñòîðèêîâ èñêóññòâà è èñêóññòâîâåäîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ ñî ñêóëüïòóðíûìè ïîðòðåòàìè â ïëàíå èõ àò-
ðèáóöèè è òèïîëîãè÷åñêèõ îöåíîê, ïðè ýòîì óïîò-
ðåáëÿåìàÿ èìè îïèñàòåëüíàÿ ëåêñèêà, çàìåòíî
òÿãîòååò ê ìîðôîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó. Âñòðåòèëàñü
ðàáîòà, ãäå, â òîì ÷èñëå, è íà ïðèìåðå èçîáðàæå-
íèé, ïðîñëåæèâàþò ñâÿçü ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷-
íîñòè òîñêàíöåâ ïîçäíåñðåäíåâåêîâîãî âðåìåíè
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è ðàííåãî âîçðîæäåíèÿ ñ ýòðóñêàìè [Shipley, 2013].
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, â ñâÿçè ñ íîâûìè àðõåîëî-
ãè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè, à òàêæå ñ èçó÷åíèåì óæå
èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëîâ íîâåéøèìè òåõíè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè, ïðîèñõîäèò ïåðèîäè÷åñêàÿ ïåðå-
îöåíêà àíòè÷íîé òðàäèöèè èñòîðèîãðàôèè â îò-
íîøåíèè ãåíåçà ýòðóñêîâ [Vernesi, Caramelli, 2004;
Tassi et al., 2013]. Îáçîð ñòàòåé â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì æóðíàëå (Etruscan studies/Studi Etruschi)
ïî ýòðóñêîëîãèè çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò íå äàë
íàì íèêàêîé èíôîðìàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ýòðóñ-
ñêèõ èçîáðàæåíèé ñ öåëüþ èõ àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî îïèñàíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ èõ â îáñóæäåíèå âîï-
ðîñîâ ýòíîãåíåçà. Äëÿ öåëåé àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿþò
íàèáîëüøèé èíòåðåñ ýòðóññêàÿ âîòèâíàÿ êîðî-
ïëàñòèêà (âîòèâíûå òåððàêîòîâûå ãîëîâû) è ïîã-
ðåáàëüíàÿ ñêóëüïòóðà (ñàðêîôàãè), ïîñêîëüêó îíè
ìíîãî÷èñëåííû è îòëè÷àþòñÿ èíäèâèäóàëèçàöè-
åé. Íî îíè íå âñåãäà èìåþò òî÷íûå äàòèðîâêè è
ðåãèîíàëüíûå ïðèâÿçêè ê ìåñòàì íàõîäîê, à èõ àò-
ðèáóöèÿ äàæå â ìóçåéíûõ ñîáðàíèÿõ íåðåäêî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåìàëóþ ñëîæíîñòü [Smithers,
1993]. Â ïîãðåáàëüíîé æèâîïèñè ýòðóññêèõ íåêðî-
ïîëåé òàêæå èìååòñÿ äîâîëüíî ìíîãî èçîáðàæåíèé
ëþäåé. Ñðåäè íèõ âñòðå÷àþòñÿ ÿâíî èíäèâèäóàëü-
íûå èçîáðàæåíèÿ, íåêîòîðûå äàæå ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííûå. Îäíàêî ñàìè ïîðòðåòû âûïîëíåíû â
ãðàôè÷åñêîé ìàíåðå è íå îòëè÷àþòñÿ îñîáîé òùà-
òåëüíîñòüþ ïðîðàáîòêè äåòàëåé. Íî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî â îáùåé ìàññå èçîáðàæåííûå ëèöà íå èí-
äèâèäóàëüíû, ìû ïîëàãàåì, ÷òî îáðàçû ëþäåé íà
ôðåñêàõ îòðàæàþò è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñîîò-
íîñÿòñÿ ñ îêðóæàþùèì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ðàçíî-
îáðàçèåì, çàïå÷àòëåííûì õóäîæíèêîì. Â äàííîé
ðàáîòå ìû ïîñòàâèëè çàäà÷ó èçó÷èòü ýòðóññêèå ïîã-
ðåáàëüíûå æèâîïèñíûå èçîáðàæåíèÿ ñ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è ïðèìåíèòü èõ äëÿ âîçìîæ-
íîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî òèïà ýòðóñêîâ, â ÷àñòíîñòè,
ìîðôîëîãèè ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, òðåòè÷íîãî âî-
ëîñÿíîãî ïîêðîâà (áîðîäà è óñû), âîëîñÿíîãî ïî-
êðîâà ãîëîâû è ïèãìåíòàöèè.

Материалы и методы

Îñíîâíîé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàí-
íîé íàìè â ðàáîòå, ïðåäñòàâëåí æèâîïèñíûìè
èçîáðàæåíèÿìè èç 30 ãðîáíèö íåêðîïîëåé ýòðóñ-
ñêèõ ãîðîäîâ Öåðå, Îðâèåòî, Êüþçè, Âóëü÷è, Òàðê-
âèíèè. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ìàòåðèàëà ñòåí
ãðîáíèöû ïîãðåáàëüíàÿ æèâîïèñü ìîãëà îòëè÷àòü-
ñÿ ðàçíûìè òåõíèêàìè (ñûðàÿ ðîñïèñü, ðîñïèñü
ïî ñóõîé îñíîâå) [Ñîêîëîâ, 2002]. Ïîñêîëüêó äëÿ

öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòè æèâî-
ïèñíîé òåõíèêè íå èìåëè ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ, äëÿ óäîáñòâà èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ìû îäè-
íàêîâî óïîòðåáëÿåì äàëåå ïî òåêñòó â îòíîøåíèè
æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèé òåðìèíû è «ôðåñêà», è
«ðîñïèñü». Âñåãî èññëåäîâàíî 142 ìóæñêèõ è 49
æåíñêèõ èçîáðàæåíèé (òàáë. 1).

Áàçà äàííûõ èçîáðàæåíèé ñîáèðàëàñü èç âîç-
ìîæíûõ äîñòóïíûõ íàì ñåòåâûõ èñòî÷íèêîâ (êîë-
ëåêöèè ìóçååâ, äåïîçèòû èçîáðàæåíèé), à òàêæå
èç ëèòåðàòóðû ñ èëëþñòðàòèâíûì ìàòåðèàëîì.
Äèàïàçîí äàòèðîâîê ïîãðåáàëüíîé æèâîïèñè – VI–
II ââ. äî í. ý. Äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà ôèêñèðîâà-
ëàñü ïîëîâàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ñî-
ãëàñíî èçîáðàçèòåëüíîìó ñþæåòó. Äåòñêèå èçîá-
ðàæåíèÿ íå ðàññìàòðèâàëèñü. Ãîëîâà è ëèöî íà
ôðåñêàõ èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðîôèëüíîå ïî-
ëîæåíèå. Â èçîáðàæåíèè ôèãóð íåðåäêî ïðèñóò-
ñòâóåò êîíòðàïîñò è figura serpentinata (òàáë. 1).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ñîìàòîñêîïè÷åñêèé
ìåòîä ñ èíäèâèäóàëüíûì îïèñàíèåì îñîáåííîñ-
òåé ñòðîåíèÿ ãîëîâû è òåëà èçîáðàæåííûõ íà
ôðåñêàõ èíäèâèäîâ. Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ
òîëüêî ðåçóëüòàòû îïèñàòåëüíîãî àíàëèçà èçîá-
ðàæåíèé ãîëîâû (ëèöî). Îñîáåííîñòè èçîáðàæå-
íèé òåëîñëîæåíèÿ ýòðóñêîâ áóäóò ïðåäñòàâëåíû
ïîçäíåå âî âòîðîé ÷àñòè ðàáîòû. Àíòðîïîëîãè÷å-
ñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà îïèñàíèå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, ôîðìû âîëîñ
íà ãîëîâå, ñòåïåíè ðàçâèòèÿ áîðîäû è ïèãìåíòàöèè.

Äëÿ îïèñàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ëèöà ïðèìåíÿëàñü ñèñòåìà áàëëîâûõ îöåíîê
ðàçâèòèÿ ïðèçíàêà [Ïåðåâîç÷èêîâ ñ ñîàâò., 2012],
àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ äàííîé âûáîðêè. Ïîñêîëüêó

Òàáëèöà 1. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ è íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè èçîáðàæåíèÿ ôèãóð
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ëèöà íà ôðåñêàõ íå îòëè÷àþòñÿ òùàòåëüíîñòüþ
ïðîðèñîâêè äåòàëåé (ëèöà èçîáðàæåíû ðåàëèñ-
òè÷íî, íî èõ õóäîæåñòâåííàÿ âûðàçèòåëüíîñòü
îòëè÷àåòñÿ äîâîëüíî îãðàíè÷åííîé òðàêòîâêîé),
ìû áûëè âûíóæäåíû îãðàíè÷èòüñÿ îïðåäåëåíèåì
ëèøü íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ è âíåñòè ñîîòâåòñòâó-
þùèå êîððåêòèðîâêè. Òàê, íàïðèìåð, ââåäåíû ïðè-
çíàêè: ðàçìåð ãëàç (òðè ãðàäàöèè) âìåñòî øèðèíû
ðàñêðûòèÿ ãëàçíîé ùåëè, ðàçìåð íîñà (òðè ãðàäà-
öèè) âìåñòî øèðèíû è äëèíû íîñà.

Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ áàëëîâûõ îöåíîê
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëèöà ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ó íàñ èìåëàñü, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì,
òîëüêî äëÿ ïðîôèëüíîé íîðìû (ñì. ñòîëáåö «Ãî-
ëîâà (ïîëîæåíèå)», òàáë. 1). Îïèñàíèå ïèãìåíòà-
öèè òàêæå áûëî îãðàíè÷åíî â ñèëó ñïåöèôèêè
èçîáðàæåííîãî è íåâîçìîæíîñòè ñîîòíåñåíèÿ ñ
òðàäèöèîííûìè øêàëàìè, äëÿ ÷åãî áûëè òàêæå
ââåäåíû ïîïðàâêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâåòà âîëîñ
ââåäåíî ïÿòü âàðèàöèé (ñâåòëûå, ðûæèå, êîðè÷-
íåâûå, ÷åðíûå, ñåäûå); äëÿ öâåòà ãëàç – òðè âà-
ðèàíòà («ñâåòëûå», «òåìíûå», àáðèñ), äëÿ öâåòà
êîæè – òðè âàðèàíòà (î÷åíü ñâåòëàÿ, ñâåòëî-êî-
ðè÷íåâàÿ, êðàñíî-êîðè÷íåâàÿ). Îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè ðîñòà áîðîäû è ôîðìû âîëîñ íà ãîëîâå íå
ïðåäñòàâëÿëî çàòðóäíåíèé è âûïîëíÿëîñü ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì áûëè ðàññ÷èòàíû ÷à-
ñòîòû âñòðå÷àåìîñòè (â ïðîöåíòàõ) íàáëþäàåìûõ
âàðèàöèé ïðèçíàêîâ.

Результаты и обсуждение

Ðàñïðåäåëåíèå èíäèâèäîâ ñîãëàñíî ñþæåò-
íîé èíòåðïðåòàöèè íà ôðåñêàõ (ñì. ñòîëáåö «Ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ (ïî ñþæåòó)», òàáë. 1) âðÿä ëè
ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîìó ñîîòíîøåíèþ êëàññîâ
ýòðóññêîãî îáùåñòâà. Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà ýòðóñêîâ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé êîíôåäåðà-
öèþ ãîðîäîâ ãîñóäàðñòâ. Ãîñïîäñòâóþùåå ïîëîæå-
íèå â ýòðóññêîì îáùåñòâå çàíèìàëà âîåííî-æðå-
÷åñêàÿ çíàòü. Ñèñòåìà ðàáîâëàäåíèÿ ó ýòðóñêîâ è
ñàìà ñòðóêòóðà ðàáñòâà, õàðàêòåð ðàáñêîãî òðóäà
è ñôåðû åãî ïðèìåíåíèÿ åùå íå â ïîëíîé ìåðå èçó-
÷åíû ñïåöèàëèñòàìè è îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè
[Åëüíèöêèé, 1964; Íåìèðîâñêèé, 1983; Íåðîíîâà,
1989]. Èçâåñòíî, ÷òî ó íèõ ñóùåñòâîâàëè ðàçíûå
êàòåãîðèè ïîäíåâîëüíîãî íàñåëåíèÿ (íå òîëüêî
ðàáû) ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè, ÷òî áûëî
ðàñïðîñòðàíåíî â òðàäèöèè îáùåñòâåííî-ïîëèòè-
÷åñêîé ñèñòåìû àíòè÷íîñòè [Åëüíèöêèé, 1964,
Íåìèðîâñêèé, 1983]. Èçîáðàæåííûå íà ôðåñêàõ
ñëóãè, ìóçûêàíòû, àðòèñòû, àòëåòû ìîãóò, òàêèì îá-

ðàçîì, áûòü ñ ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ, êàê ðàáàìè,
òàê è âîëüíîîòïóùåííèêàìè èëè ñâîáîäíûìè
ëþäüìè. Êðàñî÷íûå ðîñïèñè ãðîáíèöû ìîãëè ïî-
çâîëèòü ñåáå òîëüêî âûñøèå ñëîè îáùåñòâà, íî â
ýòèõ æå íåêðîïîëÿõ ïðèñóòñòâóþò â áîëüøîì êîëè-
÷åñòâå è äîâîëüíî ñêðîìíûå, íåèñêóñíûå ïîãðåáå-
íèÿ, â êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò æèâîïèñü.
Ðàçäåëåíèå íàøåé âûáîðêè èçîáðàæåíèé íà äâå
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñþæåòíîé ðîëè èíäèâèäà
íà êàðòèíå (ýëèòà è âñå îñòàëüíûå) è ïðîâåðêà ðàç-
ëè÷èé â íàáëþäàåìîé èçìåí÷èâîñòè îïèñàòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ ëèöà íå äàëà çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ, ïî-
ýòîìó âñå äàííûå â ðàáîòå ñóììèðîâàëèñü.

Ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ íàáëþäàåìûõ âà-
ðèàíòîâ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2. Âàðèàíòû ìóæñêèõ è æåíñêèõ
ëèö â ýòðóññêîé æèâîïèñè ïðåäñòàâëåíû íà ðè-
ñóíêå 1.

Òðåòè÷íûé âîëîñÿíîé ïîêðîâ. Íà ôðåñêàõ
âñòðå÷àþòñÿ èíäèâèäû ñ èçîáðàæåíèåì áîðîäû.
Èçîáðàæåíèÿ óñîâ îòìå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå è ïðè
ýòîì âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ íàëè÷èåì áîðîäû.
Âñòðå÷àåòñÿ ïðîðèñîâêà ùåòèíû. Áîðîäà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñèëüíûì è î÷åíü ñèëüíûì ðàçâèòèåì.
Îïðåäåëåíèå ôîðìû âîëîñ áîðîäû áûëî çàòðóä-
íèòåëüíûì.

Ïèãìåíòàöèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî âñå ãðå÷åñêèå,
ðèìñêèå è ýòðóññêèå ñòàòóè ðàñêðàøèâàëèñü. Ñó-
ùåñòâîâàëà îòäåëüíàÿ îò âàÿíèÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
õóäîæíèêîâ ïî ðàñêðàøèâàíèþ ñòàòóé. Òðàäèöèÿ
ýòà ñóùåñòâîâàëà äî II â. í.ý. [×óáîâà ñ ñîàâò.,
1986]. Ýòðóññêàÿ ïîãðåáàëüíàÿ æèâîïèñü îòëè÷à-
åòñÿ áîãàòñòâîì è ÿðêîñòüþ êðàñîê, êîòîðîå îòíî-
ñèòñÿ íå òîëüêî ê äåêîðèðîâàíèþ îáùåãî ïðî-
ñòðàíñòâà ãðîáíèöû, íî è ê îòîáðàæåíèþ ñàìèõ
ôèãóð: êîëîðèñòè÷åñêîå âíèìàíèå îáðàùåíî è ê
îäåæäå, è ê äåòàëÿì âíåøíîñòè èçîáðàæåííîãî.
Ýòðóñêè ïðèìåíÿëè ïÿòü îñíîâíûõ êðàñîê, êàê â
äåêîðèðîâàíèè ïóáëè÷íûõ õðàìîâûõ àðõèòåêòóð-
íûõ ñîîðóæåíèé, òàê è â æèâîïèñè [Ñîêîëîâ, 2002;
Ãàâðèëèí, 2015]. Â ïîãðåáàëüíîé æèâîïèñè èñïîëü-
çîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî òåïëûå òîíà êðàñîê.
Âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî öâåòîïåðåäà÷à õóäîæíè-
êà â îòíîøåíèè ïèãìåíòàöèè è îòîáðàæåííîé èì
íà ôðåñêàõ ìîðôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñî-
îòíîñèòñÿ ñ ðåàëüíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ðàçíî-
îáðàçèåì ãðóïïû, âîçìîæíà ëè âîîáùå ïîäîáíàÿ
ýêñòðàïîëÿöèÿ äàííûõ, òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, äëÿ èçâëå÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè î âíåøíîñòè ýòðóñêîâ ïî ïîëèõðîìíûì
ôðåñêîâûì èçîáðàæåíèÿì ìû âîñïîëüçîâàëèñü
òåðìèíîëîãèåé, àíàëîãè÷íîé èñêóññòâîâåä÷åñêîé
ïðè îïèñàíèè ïîðòðåòà: ïðîñòî îïèñûâàëè òî, ÷òî
âèäåëè, à ãäå ýòî áûëî âîçìîæíî, ïðèâÿçûâàëè
íàø ìîðôîëîãè÷åñêèé «èíñòðóìåíòàðèé».
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Èòàê, öâåò âîëîñ â âûáîðêå ÷àùå òåìíûé (÷åð-
íûé èëè êîðè÷íåâûé). Íà îäíîé è òîé æå ñþæåòíîé
êàðòèíå ìîãóò áûòü èçîáðàæåíû ðàçíûå ïåðñîíà-
æè ñ ðàçíûì öâåòîì èëè îòòåíêîì âîëîñ. Ó ìóæ÷èí
âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè íåñîâïàäåíèÿ öâåòà âîëîñ è
áîðîäû. Ðûæèå îòòåíêè âîëîñ â ãðóïïå òàêæå ïðè-
ñóòñòâóþò, íî ó æåíùèí îíè îòìå÷àþòñÿ ÷àùå. Ó
ìóæ÷èí âñòðå÷àþòñÿ ðûæèå áîðîäû. Ñåäûå âîëî-
ñû, êàê è ñëó÷àè ñ èçîáðàæåíèåì îáøèðíûõ çà-
ëûñèí âñòðåòèëèñü òîëüêî íà ìóæñêèõ èçîáðàæå-
íèÿõ. Ñâåòëûå îòòåíêè âîëîñ òàêæå âñòðå÷àþòñÿ
íà èçîáðàæåíèÿõ, îñîáåííî ó æåíùèí, íåêîòîðûå
àáñîëþòíî «áëîíäèíèñòûå», âîëîñû èçîáðàæåíû
æåëòîé èëè ñâåòëî-æåëòîé êðàñêîé. Ó æåíùèí ñî
ñâåòëîé êîæåé ÷àùå èçîáðàæàþòñÿ ñâåòëûå âî-
ëîñû. Ýòîò ôàêò ìîæíî ñîîòíåñòè ñ âîçìîæíûì
êàíîíîì, íî ñëó÷àè ñ êîìáèíàöèåé äàííûõ ïðè-
çíàêîâ ïîçâîëÿþò â ýòîì óñîìíèòüñÿ. Çàìåòíîå â
÷èñëåííîì ñîîòíîøåíèè íàëè÷èå ñâåòëûõ è ðû-
æèõ îòòåíêîâ ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ è êàê êàíîí, è êàê
ðåàëüíîå îòðàæåíèå ðàçíîîáðàçèÿ ïèãìåíòàöèè.
Íå èñêëþ÷àåòñÿ è êîñìåòè÷åñêîå îêðàøèâàíèå, êàê
ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí, ïîñêîëüêó èìåþòñÿ ñëó-
÷àè ñî÷åòàíèÿ ñâåòëîâîëîñîñòè è óçêîâîëíèñòîñòè
ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ. Ôîðìà âîëîñ íà
ãîëîâå è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí ïðåèìóùåñòâåííî
âîëíèñòàÿ è óçêîâîëíèñòàÿ, ïðÿìûå âàðèàíòû
âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå.

Öâåò êîæè ó æåíùèí íà ôðåñêàõ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èçîáðàæàëñÿ î÷åíü ñâåòëûì, à ó ìóæ-
÷èí – êðàñíî-êîðè÷íåâûì. Ñâåòëî-êîðè÷íåâûå îò-
òåíêè åñòü è ó æåíùèí, è ó ìóæ÷èí, íî ñâåòëûå
îòòåíêè êîæè ó ìóæ÷èí â íàøåé âûáîðêå îòñóò-
ñòâóþò. Ïîäîáíûå îñîáåííîñòè ðàçëè÷íîé öâåòî-
ïåðåäà÷è ïðè èçîáðàæåíèè ïèãìåíòàöèè ìóæ÷èí
è æåíùèí îïèñûâàþòñÿ â ëèòåðàòóðå [Êóí, 2011].
Ñëó÷àè îñâåòëåíèÿ ïèãìåíòàöèè äëÿ æåíñêèõ
ôèãóð, îòîáðàæåííûå íà ìèíîéñêèõ è åãèïåòñêèõ
ôðåñêàõ, àâòîðû òðàêòóþò êàê èçîáðàçèòåëüíûå
ñâèäåòåëüñòâà ðàçëè÷èé ìåæäó äîìàøíèì è óëè÷-
íûì îáðàçîì æèçíè ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ìóæ÷èí
è æåíùèí. Òàêèì îáðàçîì, â ýòðóññêîé æèâîïèñè
ðàçëè÷íàÿ ïèãìåíòàöèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðååìñòâåííîñòè èñ-
òîðèêî-êóëüòóðíîé èçîáðàçèòåëüíîé òðàäèöèè èëè
êàíîíà.

Ðàññóæäàòü î âîçìîæíîì öâåòå ãëàç â ãðóïïå
ïî èññëåäóåìûì æèâîïèñíûì èçîáðàæåíèÿì ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî: èíîãäà íà ôðåñêàõ, êàê íàì
âèäèòñÿ, õóäîæíèê ÿâíî èñïîëüçîâàë öâåòíóþ
êðàñêó, îäíàêî êàêóþ èìåííî ïî ôîòîãðàôèè íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îïðåäåëèòü. Ýòè ñëó-
÷àè ìû ôèêñèðîâàëè, êàê «ñâåòëûå» èëè «òåìíûå»
ãëàçà. Íà èçîáðàæåíèÿõ ãëàç íà ôðåñêàõ äèñê ðà-
äóæíîé îáîëî÷êè çàìåòíî âûäåëåí, íî ñêëàäêà

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îïèñàòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ âíåøíîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí

(â ïðîöåíòàõ)
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Ðèñ. 1. Âàðèàíòû ìóæñêèõ è æåíñêèõ ëèö â ýòðóññêîé æèâîïèñè
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âåêà íå ïðîðèñîâàíà. ×àùå âñåãî íà ôðåñêàõ ãëàç
îáðèñîâàí ïðîñòî êîíòóðîì, êàê íåðåäêî è âñÿ ôè-
ãóðà èíäèâèäà. Ðàçìåð ãëàç èçîáðàæàëñÿ ÷àùå
ñðåäíåãî ðàçìåðà, íî âñòðå÷àþòñÿ è âàðèàíòû ñ
î÷åíü øèðîêî ðàñêðûòîé ãëàçíîé ùåëüþ (åñëè ýòî
ñðàâíåíèå êîððåêòíî óïîòðåáèòü). Â öåëîì,
òðàêòîâêà îðáèòàëüíîé ÷àñòè ëèöà ïî æèâîïèñ-
íûì ïîðòðåòàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà óñëîâíîé,
ïîñêîëüêó ãëàçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëíå-
íû àáðèñîì, ÷òî ïîçâîëÿåò îïèñàòü òîëüêî îáùóþ
ðàçìåðíîñòü ãëàçà îòíîñèòåëüíî ïðîïîðöèé ëèöà.

Ïðîôèëüíàÿ íîðìà èçîáðàæåíèé ïîçâîëèëà
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïðîèçâåñòè îïèñàíèå
òîëüêî øåñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëèöà:
ïðîôèëü ñïèíêè íîñà, ïðîôèëü âåðõíåé ãóáû, âû-
ñîòó ïåðåíîñüÿ, âûñîòó âåðõíåé ãóáû, âûñîòó è
ôîðìó ïîäáîðîäêà (òàáë. 2). Íîñ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñðåäíèìè è áîëüøèìè ðàçìåðàìè, ñî ñðåäíèì èëè
âûñîêèì ïåðåíîñüåì, ñ ïðåèìóùåñòâåííî ïðÿìîé
ñïèíêîé ó îáîèõ ïîëîâ. Âàæíî îòìåòèòü êðàéíå
ìàëîå ÷èñëî âûïóêëûõ ñïèíîê íîñà (â æåíñêîé
âûáîðêå èõ íåìíîãî áîëüøå, ÷åì â ìóæñêîé) è îò-
ñóòñòâèå èçîáðàæåíèé ëèö ñ íèçêîé âûñîòîé ïå-
ðåíîñüÿ.

Îáëàñòü ãóá òàêæå êàê è ãëàçà, íå îòëè÷àþò-
ñÿ òùàòåëüíîñòüþ ïðîðèñîâêè. Ïðîôèëü âåðõíåé
ãóáû îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îðòîõåéëè-
åé, ðåæå – îïèñòîõåéëèåé. Ïðîõåéëèÿ ÷àùå âñòðå-
÷àëàñü íà æåíñêèõ ëèöàõ. Âûñîòà âåðõíåé ãóáû
ñðåäíÿÿ èëè íèçêàÿ, íèçêàÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
æåíùèí. Ó ìóæ÷èí âñòðå÷àþòñÿ âàðèàíòû ñ âûñî-
êîé âåðõíåé ãóáîé, ó æåíùèí â íàøåé âûáîðêå ýòî-
ãî íå îòìå÷åíî. Âñå òðè ôîðìû è òðè ãðàäàöèè
âûñîòû ïîäáîðîäêà íà ôðåñêàõ âñòðå÷àþòñÿ, íî
íàèáîëåå ÷àñòî ó îáîèõ ïîëîâ îòìå÷àåòñÿ ïðÿìîé
ñðåäíåé âûñîòû ïîäáîðîäîê.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îïèñàíèé ìóæñêèõ è
æåíñêèõ èçîáðàæåíèé íà ýòðóññêèõ ïîãðåáàëüíûõ
ôðåñêàõ è îáîáùåíèå óâèäåííîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ
àíòðîïîëîãèè ãîâîðèò î òîì, ÷òî èçó÷åííàÿ íàìè
ãðóïïà èìååò âûðàæåííûå âíóòðèãðóïïîâûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî öâåòó âîëîñ è êîæè (êàíîí?); õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âîëíèñòîé ôîðìîé âî-
ëîñ è ñèëüíûì ðàçâèòèåì áîðîäû ó ìóæ÷èí. Â ýòîé
ãðóïïå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ ñïèí-
êà íîñà, ñðåäíåå èëè âûñîêîå ïåðåíîñüå, ñðåä-
íåãî èëè áîëüøîãî ðàçìåðà íîñ. Íà îñíîâàíèè
ïðîñìîòðåííûõ æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèé è ðàñ-
÷åòàõ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè âàðèàöèé ïðèçíàêîâ
ñëîæíî äåëàòü âûâîäû îá àíòðîïîëîãè÷åñêîì òèïå,
íî, áåçóñëîâíî, â äàííîé ãðóïïå ïðèñóòñòâóþò
ñðåäèçåìíîìîðñêèå ÷åðòû (ïðÿìîé íîñ, âûñîêîå
ïåðåíîñüå, âîëíèñòîñòü âîëîñ, ñìóãëûé öâåò
êîæè). Îäíàêî ýòî òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ è ñî-
ïîñòàâëåíèÿ ñî ñêóëüïòóðíûì ïîðòðåòîì ýòðóñêîâ,

êàê, íàïðèìåð, â îòíîøåíèè ôîðìû íîñà, òàê è â
îòíîøåíèè ôîðìû âîëîñ, à òàêæå â îòíîøåíèè
äðóãèõ ïðèçíàêîâ. Îñîáåííîñòè èçîáðàæåíèÿ æåí-
ùèí ñ îñâåòëåíèåì ïèãìåíòàöèè êîæè (è âîëîñ), à
òàêæå ìóæ÷èí ñî ñâåòëûìè âîëíèñòûìè âîëîñàìè
òðåáóþò äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ è ðàçìûøëå-
íèé â êîíòåêñòå èñòîðèêî-êóëüòóðíûõ âëèÿíèé íà õó-
äîæåñòâåííûå òðàäèöèè â ýòðóññêîì èçîáðàçèòåëü-
íîì èñêóññòâå. Ïðîðèñîâêà îòäåëüíûõ õàðàêòåð-
íûõ äåòàëåé âíåøíîñòè (ùåòèíà, èçîáðàæåíèå çà-
ëûñèí, ñåäèíà) íà íåêîòîðûõ ìóæñêèõ æèâîïèñíûõ
èçîáðàæåíèÿõ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòåïåíè ðå-
àëèñòè÷íîñòè è äàæå íàòóðàëèñòè÷íîñòè ïàìÿòíèêîâ
ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû ýòðóñêîâ. Ïîäîáíîå îòíîøå-
íèå ýòðóññêèõ õóäîæíèêîâ ê äåòàëèçàöèè â ïåðå-
äà÷å äåéñòâèòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòü è äèíà-
ìè÷íîñòü â ïåðåäà÷å îáðàçîâ ëþäåé, îòñóòñòâèå
èäåàëèñòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî, íà-
ïðîòèâ, ãðå÷åñêîé øêîëå, íåîäíîêðàòíî îòìå÷à-
ëîñü èñêóññòâîâåäàìè [Ëîñåâà, Ñèäîðîâà, 1988;
Ñîêîëîâ, 2002].

Заключение

Ýòðóññêèå íåêðîïîëè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ
íàèáîëåå áîãàòûì èñòî÷íèêîì çíàíèé íå òîëüêî î
ìíîãèõ ñòîðîíàõ æèçíè ýòðóñêîâ, íî è îá èõ âíåø-
íîñòè, à îãðîìíîå êîëè÷åñòâî åùå íå îòêðûòûõ
ïàìÿòíèêîâ âñåëÿåò íàäåæäó íà ïîïîëíåíèå àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Îñîáåííîñòè èçîá-
ðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ôèãóð íà ïîãðåáàëüíûõ
ôðåñêàõ â ýòðóññêîé èçîáðàçèòåëüíîé ñòèëèñòèêå
ïîçâîëÿþò â î÷åíü îãðàíè÷åííîì ÷èñëå âàðèàíòîâ
ïðîèçâåñòè îïðåäåëåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ. Ïîñêîëüêó ëèöà íà ôðåñêàõ ïðåäñòàâëåíû
ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîôèëü, ìû èìåëè âîçìîæ-
íîñòü îïèñàòü ëèøü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ïðèçíà-
êîâ: ïðîôèëü ñïèíêè íîñà, ïðîôèëü âåðõíåé ãóáû,
âûñîòó ïåðåíîñüÿ, âûñîòó âåðõíåé ãóáû, âûñîòó
è ôîðìó ïîäáîðîäêà. Îäíàêî íàñêîëüêî ìîðôî-
ëîãèÿ ëèö, îòîáðàæåííàÿ íà ôðåñêàõ, ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ âîçìîæíûì ðàçíîîáðàçèåì ãðóïïû, ìîæíî
áóäåò ñóäèòü òîëüêî ïðè ñðàâíåíèè ñî ñêóëüïòóð-
íûì èçîáðàæåíèåì ýòðóñêîâ. Ê îñîáåííîñòÿì
èçîáðàæåíèÿ ïèãìåíòàöèè íà ôðåñêàõ, âîçìîæíî,
ñòîèò ïðèñìîòðåòüñÿ, ïîñêîëüêó äðóãèõ èçîáðàçè-
òåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ î ïèãìåíòàöèè ýòðóñêîâ íå
èìååòñÿ, è îíè, íåñìîòðÿ íà êàíîí, äåéñòâèòåëü-
íî ìîãóò îòðàæàòü îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
ðàçíûõ âàðèàíòîâ â ãðóïïå.

Íåäîñòàòî÷íîå ìàñòåðñòâî (íî ïðè ýòîì íà
èçîáðàæåíèÿõ èìåþòñÿ ïåðñïåêòèâà, êîíòðàïîñò
è figura serpentinata), êîòîðîå ïðèïèñûâàëîñü
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ýòðóññêèì õóäîæíèêàì, ñïîëíà êîìïåíñèðóåòñÿ ïå-
ðåäà÷åé íàñòðîåíèÿ, ýìîöèé è ãàðìîíèè ïðèðîä-
íîé íåïðèóêðàøåííîé õóäîæíèêîì òåëåñíîñòè
èçîáðàæåííûõ èì ëþäåé, ðàäîñòüþ êðàñîê è, îñî-
áåííî, ïåðåäà÷åé äèíàìèêè â èçîáðàçèòåëüíîé
òðàêòîâêå ÷åëîâå÷åñêèõ îáðàçîâ. Íî âîïðîñ î òîì,
â êàêîé ìåðå ýòè èçîáðàæåíèÿ îòðàæàþò äåéñòâè-
òåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ â äàííîé ãðóïïå, òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ è äèñêóññèè.
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ON THE PHYSICAL TYPE OF ETRUSCANS. PART 1.
DESCRIPTIVE TRAITS OF APPEARANCE (FACE)
ON THE MATERIALS OF ETRUSCAN PAINTING

L.Y. Shpak

Lomonosov Moscow State University, Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology,
Moscow

A huge number of realistic human images remained from the artistic heritage of antiquity, including those
from the Etruscans (Central Italy, Tuscany, VIII–II centuries BC). Realistic individual human images are
portrayed in Etruscan funerary and votive sculpture and coroplastics. This work is aimed at studying the
possibilities of providing anthropological description of appearance and characteristics of the physical type
based on the Etruscan funerary wall paintings (frescoes from 30 tombs). The range of dating of wall paintings
is between 6th and 2nd centuries BC. A total of 142 male and 49 female images were examined. In this study,
Etruscan wall paintings were studied from an anthropological point of view for evaluation of the physical type
of the Etruscans, in particular, the morphology of the facial soft tissues, the beard, mustache and head hair
characteristics and pigmentation. To describe the morphological features of a person, a scoring system for
the degree of a trait development was applied [Perevozchicov et al., 2012], adapted for this sample. The
frequency of occurrence (in percent) of the observed variations was calculated. Due to the quality and specificity
of the images, anthropological descriptive program included only limited number of features. In most cases,
faces in frescoes are depicted in the profile, which allowed to describe only six morphological features of the
face: the profile of the dorsum of the nose, the profile of the upper lip, the height of the nasal bridge, the
height of the upper lip, the height and shape of the chin. How close the morphology of the face, depicted on
the frescos, correlates with the morphological diversity of the group, will be possible to determine only by
comparison with the sculptural (three-dimensional) reproduction of Etruscan faces. The image of the skin
and hair color is not related to the plot, but is connected with the sex of a person depicted: women in frescoes
were depicted mostly with very light skin and often with light or red hair, men - with a skin of brown shades.
The image of pigmentation on frescos (skin color, hair color) should be carefully examined, since there is no
evidence of Etruscan pigmentation, and despite the canon, they can indeed reflect the distribution of different
variants in the group. The generalization of what has been seen in Etruscan funeral painting from the point of
view of anthropology suggests that we are presented with a group with pronounced intra-group differences in
skin color and hair, predominantly wavy not light hair, with strong beard development in men, with a
predominantly straight nose of large sizes, with medium or high nasal bridge.

The extent to which these images reflect the actual distribution of anthropological traits in this group
requires further consideration and discussion.

Keywords: anthropology, Etruscans, ancient human images, Etruscan wall painting, physical type of
Etruscans, anthropology of Etruscans, antique portrait
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Ýòíîãðàôè÷åñêèé ôîíä ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ðàñïîëàãà-
åò ñóùåñòâåííûì ñîáðàíèåì àðòåôàêòîâ ïî Ñåâåð-
íîé Àìåðèêå, îñíîâíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
ñ òåððèòîðèè áûâøåé Ðóññêîé Àìåðèêè. Ñðåäè ýòî-
ãî ñîáðàíèÿ åñòü êîëëåêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îäíèì èç
âûäàþùèõñÿ ðóññêèõ èññëåäîâàòåëåé – Ëàâðåíòè-
åì Àëåêñååâè÷åì Çàãîñêèíûì, ñîâåðøèâøèì â
1842-1844 ãîäàõ íàó÷íóþ ýêñïåäèöèþ â ïðàêòè÷åñ-
êè íåèçó÷åííûå ðàéîíû Àëÿñêè, êîòîðàÿ êðîìå
ìíîãî÷èñëåííûõ ðåçóëüòàòîâ â äðóãèõ íàóêàõ, ïðè-
íåñëà ïåðâûå äàííûå ïî ýòíîãðàôèè è àíòðîïî-
ëîãèè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Êîëëåêöèÿ èíòåðåñ-
íà åùå è òåì, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâÿçàíà ñ Îá-
ùåñòâîì ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè – ïðåäòå÷åé âñåõ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà –
òàê êàê áûëà ïðåäîñòàâëåíà ñàìèì Ë.À. Çàãîñêè-
íûì äëÿ ýêñïîíèðîâàíèÿ íà Ýòíîãðàôè÷åñêîé
âûñòàâêå ÎËÅÀÝ 1867 ãîäà. È, êðîìå òîãî, ïðåä-
ìåòû êîëëåêöèè ïîçâîëÿþò íàì îçíàêîìèòüñÿ ñ
îñîáåííîñòÿìè êóëüòóðû íàðîäîâ, íà òîò ïåðèîä
åùå íå çàòðîíóòûõ âëèÿíèåì åâðîïåéñêîé öèâè-
ëèçàöèè.

Êîëëåêöèÿ ïîñòóïèëà â Ìóçåé àíòðîïîëîãèè
â 1939 ãîäó ñðåäè ìíîæåñòâà ïðåäìåòîâ, ïåðåäàí-
íûõ â ðàìêàõ ðàñôîðìèðîâàíèÿ Öåíòðàëüíîãî
ìóçåÿ íàðîäîâåäåíèÿ – íàñëåäíèêà Ìîñêîâñêîãî
Ïóáëè÷íîãî è Ðóìÿíöåâñêîãî ìóçååâ [Íàó÷íûé àð-
õèâ, 1939]. Íà òîò ìîìåíò êîëëåêöèÿ ñóùåñòâîâà-
ëà â ñîñòàâå ãðóïïû ïðåäìåòîâ èç áûâøåé Ðóñ-

МАТЕРИАЛЫ ЭКСПЕДИЦИИ Л.А. ЗАГОСКИНА (1842–1844 ГГ.)
В ФОНДАХ МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ

Е.И. Балахонова

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ êîëëåêöèè ïî ïðèáðåæíûì è âíóòðåííèì ðàéîíàì Àëÿñêè, õðàíÿ-
ùåéñÿ â ôîíäàõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.
Ïî âðåìåíè ñáîðà îíà îòíîñèòñÿ ê ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà, êîãäà ýòà òåððèòîðèÿ ïðèíàäëåæà-
ëà Ðîññèè è âõîäèëà â ñîñòàâ Ðóññêîé Àìåðèêè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòíîãðàôè÷åñêèå ìàòå-
ðèàëû íàó÷íîé ýêñïåäèöèè ìîðñêîãî îôèöåðà è èññëåäîâàòåëÿ Ë.À. Çàãîñêèíà (1808–1890), îñóùå-
ñòâëåííîé â 1842–1844 ãîäàõ. Ïðèâåäåíû íîâûå ôàêòû áèîãðàôèè Ë.À. Çàãîñêèíà, ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ïðåäûñòîðèÿ ýêñïåäèöèè, ïåðâîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå íàðîäîâ, æèâøèõ ïî òå÷åíèþ
ðåêè Þêîí. Êðîìå òîãî, ðàññìîòðåíà èñòîðèÿ êîëëåêöèè, è åå èçó÷åíèÿ îò ìîìåíòà ïåðåäà÷è äëÿ
ýêñïîíèðîâàíèÿ íà Ýòíîãðàôè÷åñêîé âûñòàâêå ÎËÅÀÝ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïîäðîáíî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñîñòàâ êîëëåêöèè è ïðèâîäÿòñÿ ïîïðåäìåòíûå îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ àðòåôàêòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, ìóçåé, ýòíîãðàôèÿ, êîëëåêöèè,
èñòîðèÿ íàóêè, Ðóññêàÿ Àìåðèêà

ñêîé Àìåðèêè. Îíà áûëà âûäåëåíà èç îáùåãî ìàñ-
ñèâà ñòàðåéøèì õðàíèòåëåì Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè,
ýòíîãðàôîì-àìåðèêàíèñòîì Í.À. Ñìèðíîâîé.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåäìåòîâ èç íåå áûëà îïóáëèêî-
âàíà â ïåðåèçäàíèè «Ïóòåøåñòâèÿ è èññëåäîâà-
íèÿ ëåéòåíàíòà Ëàâðåíòèÿ Çàãîñêèíà â Ðóññêîé
Àìåðèêå» [Ïóòåøåñòâèÿ è èññëåäîâàíèÿ…, 1956].

Некоторые факты биографии
Л.А. Загоскина

Ðóññêèé ìîðñêîé îôèöåð Ëàâðåíòèé Àëåêñåå-
âè÷ Çàãîñêèí (èëë. 1) îñòàëñÿ â èñòîðèè áëàãîäàðÿ
ïóáëèêàöèè «Ïåøåõîäíîé îïèñè ÷àñòè ðóññêèõ âëà-
äåíèé â Àìåðèêå» [Çàãîñêèí, 1847], ñîäåðæàùåé
ìàòåðèàëû åãî ýêñïåäèöèè âî âíóòðåííèå ðàéîíû
Àëÿñêè â 1842–1844 ãîäàõ, â òîì ÷èñëå è ïåðâûå
ìàòåðèàëû ïî ýòíîãðàôè÷åñêîìó è àíòðîïîëîãè-
÷åñêîìó îïèñàíèþ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Çà ýòè
èññëåäîâàíèÿ â 1849 ãîäó îí áûë óäîñòîåí Äåìè-
äîâñêîé ïðåìèè Àêàäåìèè íàóê1. Îäíàêî èñòîðèÿ
Ë.À. Çàãîñêèíà – ýòî èñòîðèÿ åùå è î òîì, êàê âîåí-
íóþ êàðüåðó áëåñòÿùåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò

1 Äåìèäîâñêàÿ ïðåìèÿ ñ÷èòàëàñü ñàìîé ïðåñòèæíîé
íåïðàâèòåëüñòâåííîé íàãðàäîé Ðîññèè. Ó÷ðåæäåíà
Ï.Í. Äåìèäîâûì â 1831 ãîäó è ïðèñóæäàëàñü íà îñíî-
âàíèè ðåêîìåíäàöèè Ðîññèéñêîé èìïåðàòîðñêîé Àêàäå-
ìèè íàóê åæåãîäíî äî 1865 ãîäà. Ïðåìèÿ ñîñòàâëÿëà
5 000 ðóáëåé.



124

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 123–137

Балахонова Е.И.

èñïîðòèòü íåáîëüøàÿ îøèáêà, êîòîðóþ íå ñìîãëè
èñïðàâèòü äàæå ñóùåñòâåííûå äàëüíåéøèå äîñ-
òèæåíèÿ.

Ëàâðåíòèé Àëåêñååâè÷ Çàãîñêèí ðîäèëñÿ 2
èþíÿ (19 ìàÿ) 1808 ãîäà â ñåëå Íèêîëàåâêà Ïåíçåí-
ñêîãî ðàéîíà Ïåíçåíñêîé îáëàñòè. Îí ïðîèñõîäèë
èç ñåìüè âîåííûõ, è ðîäèëñÿ â èìåíèè, êîòîðîå
áûëî ïîäàðåíî åãî ïðåäêó, òàêæå Ëàâðåíòèþ Àëåê-
ñååâè÷ó Çàãîñêèíó Ïåòðîì I â 1693 ãîäó. Çàãîñêèí
âîñïèòûâàëñÿ â ÷àñòíîì ïàíñèîíå è ñ ðàííèõ ëåò
ìå÷òàë î ñëóæáå íà ôëîòå. Â 1822 ã., â âîçðàñòå
14 ëåò, îí áûë ïðèíÿò â Êðîíøòàäòñêèé ìîðñêîé
êàäåòñêèé êîðïóñ2. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà Ë.À. Çà-
ãîñêèí ïîëó÷èë ÷èí ìè÷ìàíà è â 1827 ã. ñîãëàñíî
íàçíà÷åíèþ ïðèáûë â Àñòðàõàíñêèé ïîðò. Ñëåäóþ-
ùèå 7 ëåò îí êîìàíäîâàë íåáîëüøèìè ñóäàìè,
çàäà÷åé êîòîðûõ áûë ïîäâîç ïðîâèàíòà äåéñòâó-

þùèì âîéñêàì Êàâêàçñêîãî êîðïóñà. Êàðüåðà
Ë.À. Çàãîñêèíà ñêëàäûâàëàñü î÷åíü óñïåøíî: îí
ïîëó÷àë íàãðàäû è ïîîùðåíèÿ [Ôåäîðîâà, 2011].
Íî òóò âìåøàëîñü ïðîâèäåíèå – äîñàäíàÿ íåî-
ñìîòðèòåëüíîñòü èñïîðòèëà âîçìîæíîñòè ïðîäâè-
æåíèÿ ïî ñëóæáå íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Â 1833 ãîäó Çàãîñêèí íà êîðàáëå «Àðàêñ» áûë
ïîñëàí, ÷òîáû ïðèâåñòè â Àñòðàõàíü äâà áîòà, âîç-
âðàùàâøèåñÿ ïî Âîëãå ñ ðåêè Ýìáû. Îí âñòðåòèë
èõ, âçÿë íà áóêñèð è äîâåë äî ñåëåíèÿ, ãäå âñå
ñóäà îñòàíîâèëèñü íà íî÷åâêó. Îôèöåðû áîòîâ
ãîñòèëè â ïàññàæèðñêîé êàþòå íà «Àðàêñå», çàòåì
îíè îòïðàâèëèñü íà ñâîè ñóäà, à Çàãîñêèí ïîøåë
ñïàòü â êàþòó íà êîðìå. Â 3 ÷àñà íî÷è íà «Àðàêñå»
ïðîèçîøåë ïîæàð, ïàðîõîä ñãîðåë çà 15 ìèíóò, íî
âñÿ êîìàíäà áûëà ñïàñåíà. Äàííîå ïðîèñøåñòâèå,
ïðè÷èíîé êîòîðîãî ñòàëà íåçàãàøåííàÿ ñâå÷à –
ñûãðàëî ðîêîâóþ ðîëü âî âñåé äàëüíåéøåé ñóäüáå
Ë.À. Çàãîñêèíà.

Ñðàçó ïîñëå ïîæàðà îí áûë îòäàí ïîä ñóä è
åäâà íå ëèøèëñÿ íå òîëüêî ÷èíîâ è çâàíèé, íî è
æèçíè. Ìîëîäîé îôèöåð ïðîáûë ïîä ñóäîì â òå-
÷åíèå äâóõ ëåò, îäíàêî áëàãîäàðÿ çàñòóïíè÷åñòâó
âûñøèõ ÷èíîâ, ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîñüá î ïîìè-
ëîâàíèè, ñâîåé ìîëîäîñòè è áåñïîðî÷íîé ïðåäû-
äóùåé ñëóæáå áûë ëèøü ðàçæàëîâàí â ìàòðîñû.
Çàêëþ÷åíèå ïî åãî äåëó ãëàñèëî: «Àóäèòîðèàòñêèé
äåïàðòàìåíò, íàõîäÿ, ÷òî ïîæàð íà ïàðîõîäå
“Àðàêñ” ïðîèçîøåë îò îäíîé íåîñìîòðèòåëüíî-
ñòè è, ïðèíèìàÿ â óâàæåíèå ìîëîäûå ëåòà Çà-
ãîñêèíà ñ îòëè÷íîþ ñëóæáîþ è ñòàðàíèÿ, êîèìè
ãîðåâøèé ïàðîõîä áûë ïðèáëèæåí ê áåðåãó è ñïà-
ñåí ïî âîçìîæíîñòè, è ÷òî îçíà÷åííûé ñëó÷àé
ïðîèçîøåë íå îò óìûøëåííîñòè èëè çëàãî íà-
ìåðåíèÿ, à åäèíñòâåííî îò íåîñìîòðèòåëüíî-
ñòè, ïîëàãàåò: åãî, Çàãîñêèíà, ðàçæàëîâàòü â
ìàòðîñû 2-é ñòàòüè äî âûñëóãè, à óáûòîê 11
925 ðóá. 181/4 êîï. ïðèíÿòü íà ñ÷åò êàçíû <…>
Èç íèæíèõ æå ÷èíîâ óíòåð-îôèöåðîâ ïîíèçèòü
â ðÿäîâûå, à ïðî÷èì âìåíèòü â øòðàô áûòèå
ïîä ñóäîì è ñîäåðæàíèå ïîä àðåñòîì». Íà ýòîì
äîêóìåíòå èìååòñÿ ðåçîëþöèÿ âåðõîâíîãî ðóêî-
âîäñòâà, äàòèðîâàííàÿ 23 ÿíâàðÿ 1835 ã.: «Âûñî-
÷àéøå ïîâåëåíî Çàãîñêèíà ïåðåâåñòè â Áàëòèé-
ñêîå ìîðå, à ê Ïàñõå ïðåäñòàâèòü î åãî ïðîùå-
íèè» [öèò. ïî: Ôåäîðîâà, 2011, ñ. 209–214]. Óæå â
àïðåëå 1835 ãîäà Ë.À. Çàãîñêèí áûë âîññòàíîâ-
ëåí â ÷èíå, îäíàêî åãî êàðüåðà áûëà èñïîð÷åíà,
è êàê îêàçàëîñü â äàëüíåéøåì – íàâñåãäà.

Íî â 1835 ãîäó ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë ïîëîí íà-
äåæä è ïîíèìàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïðàâèòü ïî-
ëîæåíèå äåë, íåîáõîäèìî áûëî ñîâåðøèòü ÷òî-íè-
áóäü âûäàþùååñÿ. Â 1838 ãîäó Çàãîñêèí ïîñòóïàåò
íà ñëóæáó â Ðîññèéñêî-Àìåðèêàíñêóþ êîìïàíèþ è
â êîíöå 1839 ãîäà ïðèáûâàåò â Íîâî-Àðõàíãåëüñê,

Èëë. 1. Ïîðòðåò Ë.À. Çàãîñêèíà. 1880-ûå ãã.
[öèò. ïî: Ïóòåøåñòâèÿ è èññëåäîâàíèÿ…, 1956,

òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà]

2 «Ôîðìóëÿðíûé ñïèñîê î ñëóæáå è äîñòîèíñòâå óâîëåí-
íîãî îò ñëóæáû èç 15-ãî ôëîòñêîãî ýêèïàæà êàïèòàí-ëåé-
òåíàíòà Ëàâðåíòèÿ Çàãîñêèíà» [Ðÿçàíñêèé Îáëãîñàðõèâ.
Ô. 98. Ñâ. 360. Ä. 31. Ëë. 2–9. Öèò. ïî: Ë.À. Çàãîñêèí «Ïóòå-
øåñòâèÿ è èññëåäîâàíèÿ ëåéòåíàíòà Ëàâðåíòèÿ Çàãîñ-
êèíà â Ðóññêîé Àìåðèêå â 1842–1844 ãã.].
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Материалы экспедиции Л.А. Загоскина (1842–1844 гг.) в фондах Музея антропологии МГУ

êîòîðûé ÿâëÿëñÿ ìåñòîì ðàñïîëîæåíèÿ öåíò-
ðàëüíîé àäìèíèñòðàöèè Ðîññèéñêî-àìåðèêàí-
ñêîé êîìïàíèè (â äàëüíåéøåì – ÐÀÊ). Â êîëîíè-
ÿõ ëåéòåíàíò âûïîëíÿë îáû÷íûå îáÿçàííîñòè
ìîðñêîãî îôèöåðà: õîäèë êîìàíäèðîì íà ñóäàõ
ïî âëàäåíèÿì ÐÀÊ, äîñòàâëÿÿ ïðîâèàíò â ðàçëè÷-
íûå ïóíêòû è ñîáèðàÿ ïóøíèíó. Òåì íå ìåíåå, óæå
ñ ìîìåíòà ïðèáûòèÿ íà Àëÿñêó Çàãîñêèí ïëàíè-
ðîâàë ñóõîïóòíóþ ýêñïåäèöèþ â ãëóáèííûå ðàéî-
íû, î ÷åì ïèñàë îäíîìó èç äèðåêòîðîâ ãëàâíîãî
ïðàâëåíèÿ ÐÀÊ Ô.Ï. Âðàíãåëþ. Â 1842 ãîäó îí
íà÷àë ïåðåãîâîðû îá ýêñïåäèöèè ñ äèðåêòîðîì
Êàìïàíèè À.Ê. Ýòîëèíûì. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî Çàãîñêèí çàðàíåå ïëàíèðîâàë ýòó ýêñ-
ïåäèöèþ. Åù¸ äî îòúåçäà â êîëîíèè îí èçó÷èë
êíèãè Êðóçåíøòåðíà, Ëèñÿíñêîãî, Ãîëîâíèíà, Êî-
öåáó î êðóãîñâåòíûõ ïóòåøåñòâèÿõ è Ðóññêîé Àìå-
ðèêå. Ãîòîâÿñü ê ïåøåõîäíîé ýêñïåäèöèè, Çàãîñêèí
âíèìàòåëüíî ïðîøòóäèðîâàë ðàáîòû Ñ.Ï. Êðàøå-
íèííèêîâà è Ã.Â. Ñòåëëåðà, çíàêîìÿñü ñ ìåòîäà-
ìè ïåøåõîäíûõ èññëåäîâàíèé [Ïóòåøåñòâèÿ…,
1956].

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîõîäû âî âíóòðåííèå ÷à-
ñòè Àëÿñêè ñîâåðøàëèñü è äî Çàãîñêèíà. Îäíàêî
îíè íå ïðèíîñèëè äîñòàòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ââè-
äó íåäîñòàòî÷íîé îáðàçîâàííîñòè ðóêîâîäèòåëåé
ýòèõ ýêñïåäèöèé.

Ðóêîâîäñòâî ÐÀÊ ðàçðàáîòàëî äëÿ Ë.À. Çàãîñ-
êèíà ìàðøðóò áóäóùåé ýêñïåäèöèè (èëë. 2) ñ è ïî-
ñòàâèëî ðÿä çàäà÷, îñíîâíûìè èõ êîòîðûõ áûëè
ñëåäóþùèå:
1. Âûÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ íå-

ëåãàëüíàÿ ïðîäàæà ïóøíèíû â îáõîä ÐÀÊ. Äëÿ
ýòîãî Ë.À. Çàãîñêèíó íåîáõîäèìî áûëî îòïðà-
âèòüñÿ íà þæíîå ïîáåðåæüå Íîðòîíîâà çàëèâà,
â Ìèõàéëîâñêèé ðåäóò, à îòòóäà ÷åðåç ïîëó-
îñòðîâ Ñüþàðä â çàëèâ Êîöåáó, ÷òîáû âûÿñ-
íèòü, êàêèì ïóòåì è ñ ïîìîùüþ êàêèõ ïëåìåí
ïóøíèíà ñ Àëÿñêè ïîïàäàëà íà ×óêîòêó.

2. Çàòåì Çàãîñêèí äîëæåí áûë âîçâðàòèòüñÿ â
Ìèõàéëîâñêèé ðåäóò, ÷òîáû ñ óñòàíîâëåíèåì
çèìíåãî ïóòè âûÿñíèòü âîçìîæíîñòè ñóõîïóò-
íîé êîììóíèêàöèè ìåæäó Þêîíîì è çàëèâîì
Êîöåáó.

3. Ïîäðîáíî áûë ðàçðàáîòàí è äàëüíåéøèé ìàð-
øðóò ýêñïåäèöèè. Çàäà÷è ïåðåä ëåéòåíàíòîì
ñòîÿëè âåñüìà îáøèðíûå è ñëîæíûå: «ñâÿçàòü
àñòðîíîìè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè» âñå ïðîé-
äåííîå ðàññòîÿíèå, óçíàòü îá îòäàëåííûõ ìå-
ñòàõ è íàðîäàõ, èõ ïðîìûñëàõ, íàïðàâëåíèè
õðåáòîâ è ãîð, ðàâíèíàõ, ãëóáèíå è ïðîòÿæåí-
íîñòè ðåê è ò. ä. – «ñëîâîì ñêàçàòü âñå, ÷òî
ìîæåò âåñòè ê áóäóùèì ïîëüçàì Ðîññèéñêî-
Àìåðèêàíñêîé êîìïàíèè è ê ïîÿñíåíèÿì ó÷å-
íîìó ñâåòó, êîòîðîìó ñîâåðøåííî åùå íåèç-

âåñòíà ñèÿ îáøèðíàÿ ÷àñòü Àìåðèêàíñêîãî
ìàòåðèêà»3.
Òåì íå ìåíåå, Ë.À. Çàãîñêèíó ðóêîâîäñòâîì

ÐÀÊ áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü äåéñòâî-
âàòü â ýêñïåäèöèè ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ,
÷åì îí, è íå ïðåìèíóë âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Ýêñïåäèöèÿ íà÷àëàñü 1 ìàÿ 1842 ãîäà – íà
áðèãå «Îõîòñê» Ë.À. Çàãîñêèí âûøåë èç Íîâî-Àð-
õàíãåëüñêà è â èþëå òîãî æå ãîäà ïðèáûë â Ìè-
õàéëîâñêèé ðåäóò íà áåðåãó Íîðòîíîâà çàëèâà, êî-
òîðûé ñòàë îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ñóõîïóòíîãî ïó-
òåøåñòâèÿ. Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü îí èññëåäîâàë
ïîáåðåæüå ê ñåâåðó îò ðåäóòà, à çàòåì âîçâðàòèëñÿ
îáðàòíî è ñòàë ãîòîâèòüñÿ ê çèìíåìó ïîõîäó âî âíóò-
ðåííèå ðàéîíû ïî ðåêå Þêîí. Çàäà÷ó âûÿñíåíèÿ
íåëåãàëüíûõ ïóòåé ïðîäàæè ïóøíèíû îí îñòàâèë
íå âûïîëíåííîé, ñîñëàâøèñü íà ïîçäíåå òàÿíèå
ëüäà â çàëèâå Êîöåáó.

Èç Ìèõàéëîâñêîãî ðåäóòà ýêñïåäèöèÿ îòïðà-
âèëàñü 4 äåêàáðÿ 1842 ãîäà. Ïî çàìåðçøåìó óñ-
òüþ ð. Óíàëàêëèê ïðîøëè â ãëóáü ìàòåðèêà íà ð.
Êâèõïàê. 15 ÿíâàðÿ 1843 ãîäà ïðèáûëè â îäèíî÷-
êó Íóëàòî, êîòîðàÿ íàäîëãî ñòàëà îïîðíîé áàçîé
äëÿ ïîõîäîâ â áàññåéíå ð. Êâèõïàê. 2 àâãóñòà ýêñ-
ïåäèöèÿ ïîêèíóëà Íóëàòî è íàïðàâèëàñü âíèç ïî
òå÷åíèþ ðåêè. 23 àâãóñòà ïðèáûëè â Èêîãìþòñêóþ
îäèíî÷êó. Þêîí áûë îñìîòðåí è îïèñàí íà ïðîòÿ-
æåíèè áîëåå 700 âåðñò.

Èêîãìþòñêàÿ îäèíî÷êà ñòàëà íîâîé áàçîé ýê-
ñïåäèöèè. Îòñþäà ïóòåøåñòâåííèêè ïåðåøëè â
Êîëìàêîâñêèé ðåäóò, ñîâåðøèëè íåñêîëüêî ïîõî-
äîâ. Áûëè èññëåäîâàíû ïåðåõîäû ñ Êâèõïàêà íà
Êóñêîêâèì è âûÿñíåíî, èç êàêèõ ïîòîêîâ îáðàçóåò-
ñÿ ð. Êóñêîêâèì. 10 èþíÿ 1844 ãîäà îíè âîçâðàòè-
ëèñü â Èêîãìþò, 21 èþíÿ ýêñïåäèöèÿ ïðèáûëà â Ìè-
õàéëîâñêèé ðåäóò, à 26 ñåíòÿáðÿ – â Íîâî-Àðõàí-
ãåëüñê. «Ìû íàõîäèëèñü â îòñóòñòâèè 1 ãîä, 6 ìå-
ñÿöåâ è 16 äíåé, – çàïèñàë Çàãîñêèí â äíåâíèêå, –
è ïðîøëè â ïðîäîëæåíèå ýòîãî âðåìåíè ïåøêîì,
íà êîæàíûõ ëîäêàõ îêîëî 5 000 âåðñò (5350 êì)»
[öèò. ïî: Ïóòåøåñòâèÿ…, 1956, ñ.18].

Ëàâðåíòèé Àëåêñååâè÷ ñàì ïîäâåë èòîãè ñâî-
åé ðàáîòû: «Ïî ãåîãðàôèè: îïèñàíà þæíàÿ è çà-
ïàäíàÿ ÷àñòè Íîðòîíîâà çàëèâà, ð. Þêîí îñìîò-
ðåíà íà ïðîòÿæåíèè 600 ìèëü, äâà ïðèòîêà ýòîé
ðåêè (Þííèàê è Èòåòãå) îñìîòðåíû êàæäûé íà
100 ìèëü îò ñâîèõ óñòåé; ð. Êóñêîêâèì îñìîò-
ðåíà ê âåðõîâüþ íà 250 ìèëü, îáñëåäîâàíû 4 ïå-
ðåíîñà â ýòîì áàññåéíå; àñòðîíîìè÷åñêè îïðå-
äåëåíû 42 ïóíêòà; ñîáðàíû ðàçëè÷íûå ñâåäåíèÿ
î äàëüíåéøåé òåððèòîðèè ìàòåðèêà â ïðåäå-
ëàõ êâèõïàêñêîãî è êóñêîêâèìñêîãî áàññåéíîâ.

3 NARS-RRAC. ÐÃÀÂÌÔ. Ô. 1375. Îï. 1. Ä. 46. Ë. 109-
115 îá. [Öèò. ïî: Ôåäîðîâà, 2011].
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Балахонова Е.И.

Èëë. 2. Êàðòà ñëåäîâàíèÿ ýêñïåäèöèè Ë.À. Çàãîñêèíà [öèò. ïî: Ïóòåøåñòâèÿ è èññëåäîâàíèÿ…, 1956, ñ. 27]

Ïî çîîëîãèè: ñîáðàíî 38 âèäîâ ïòèö â 72 ýê-
çåìïëÿðàõ è äî 70 âèäîâ íàñåêîìûõ; ïî áîòàíèêå
ñîáðàíû òðàâíèêè ìåñòíîñòåé Ìèõàéëîâñêîãî
ðåäóòà è çàñåëåíèÿ ïðè Íóëàòî. Ïî ãåîëîãèè:
ñîáðàíî 50 âèäîâ ãëàâíûõ ãîðíûõ ïîðîä þæíîé
÷àñòè Íîðòîíîâà çàëèâà, ðð. Êâèõïàê è Êóñêîê-
âèì; ïî ýòíîãðàôèè ñîáðàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìàòåðèàëîâ äëÿ ñòàòèñòèêè è ýòíîãðàôèè ïëå-
ìåí, îáèòàþùèõ â îáñëåäîâàííîì ðàéîíå, ïðåä-
ñòàâëåíû: îðóæèå, îäåæäà, äîìàøíÿÿ óòâàðü ñèõ
ïëåìåí» [öèò. ïî: Ïóòåøåñòâèÿ…, 1956, ñ.50].

Â êîíöå 1845 ãîäà Ë.À. Çàãîñêèí âåðíóëñÿ â
Ïåòåðáóðã, ïðèâåçÿ ýòíîãðàôè÷åñêèå, çîîëîãè÷å-
ñêèå, áîòàíè÷åñêèå è ìèíåðàëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè.
Ðåçóëüòàòû ýêñïåäèöèè ïî Àëÿñêå áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû â Ðóññêîì èìïåðàòîðñêîì ãåîãðàôè÷åñêîì
îáùåñòâå è îïóáëèêîâàíû â ìàòåðèàëàõ îáùåñòâà
â 1847 ãîäó. Òîãäà æå Çàãîñêèí áûë ïðèíÿò â ÷ëåíû
Îáùåñòâà. Â 1847 1848 ãîäàõ «Ïåøåõîäíàÿ îïèñü
÷àñòè ðóññêèõ âëàäåíèé â Àìåðèêå...» âûøëà îò-

äåëüíîé êíèãîé, çà êîòîðóþ Ëàâðåíòèé Àëåêñåå-
âè÷ áûë óäîñòîåí Äåìèäîâñêîé ïðåìèè Àêàäåìèè
íàóê. Êðîìå òîãî, Ëàâðåíòèé Çàãîñêèí áûë íàãðàæ-
äåí Îðäåíîì Ñâÿòîé Àííû 3 ñòåïåíè «Çà èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ðóññêîé Àìåðèêå». Îäíàêî
íåñìîòðÿ íà ïîîùðåíèÿ äàâíåå äåëî î ñãîðåâøåì
êîðàáëå áûëî ïðåïÿòñòâèåì äëÿ äàëüíåéøåãî ïðî-
äâèæåíèÿ ïî ñëóæáå, è â 1848 ãîäó Çàãîñêèí âû-
øåë â îòñòàâêó (èëë. 3).

Â ýòîì æå ãîäó Ëàâðåíòèé Àëåêñååâè÷ æåíèëñÿ
íà À.À. Òîìèëîâñêîé (1810–1890), è óåõàë â ïîëó-
÷åííîå æåíîé â íàñëåäñòâî èìåíèå â ñåëå Àáàêó-
ìîâî Ïðîíñêîãî óåçäà Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèè. Ñëå-
äóþùèå 40 ëåò ñâîåé æèçíè Ë.À. Çàãîñêèí ïðîâåë
â ñâîåì èìåíèè è áûë çàìåòíîé ôèãóðîé â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè Ðÿçàíñêîãî êðàÿ. Â ãîäû Êðûìñêîé
âîéíû (1853–1856) îí áûë íà÷àëüíèêîì ñâîäíîé
äðóæèíû îïîë÷åíèÿ Ïðîíñêîãî óåçäà, à ïîñëå îòìå-
íû êðåïîñòíîãî ïðàâà â 1861–1864 ãîäàõ – ñëóæèë
ìèðîâûì ïîñðåäíèêîì.
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Исследования коренного населения

Ñáîð ýòíîãðàôè÷åñêèõ êîëëåêöèé, à òàêæå
ñâåäåíèé î ïðàçäíèêàõ, îáðÿäàõ è ñâîåîáðàçèè
êóëüòóðû êîðåííûõ íàðîäîâ Àëÿñêè íå âõîäèëè â
çàäà÷è ýêñïåäèöèè Ë.À. Çàãîñêèíà è áûëè îáóñ-
ëîâëåíû èñêëþ÷èòåëüíî åãî ëè÷íûì èíòåðåñîì.
Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî îí áûë õîðîøî ïîäãîòîâëåí
ïî ýòíîãðàôèè íà óðîâíå èññëåäîâàíèé ñâîåãî âðå-
ìåíè, îçíàêîìèâøèñü ñ òðóäàìè Ã.À. Ñàðû÷åâà
(1763–1831), Ô.Ï. Ëèòêå (1797–1882), È.Å. Ïîïîâà-
Âåíèàìèíîâà (1797–1879) (Èííîêåíòèé Àëÿñêèí-
ñêèé), Ñ.Ï. Êðàøåííèêîâà (1711–1755), Ô.Ï. Âðàí-
ãåëÿ (1796–1870) è äðóãèõ, ðàáîòàâøèõ ñîãëàñíî
èíñòðóêöèÿì, ðàçðàáîòàííûì Àêàäåìèåé íàóê.

Â ñîñòàâëåíèè îïèñàíèÿ Ë.À. Çàãîñêèí ïðè-
äåðæèâàëñÿ òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîé åìó ýòíî-
ãðàôè÷åñêîé íàóêè, óäåëÿÿ áîëüøîå âíèìàíèå
âîïðîñàì àíòðîïîëîãèè è ëèíãâèñòèêè. Ñâîè ýòíî-
ãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îí íà÷èíàë ñ èññëå-
äîâàíèÿ ÿçûêà, çàòåì äàâàë àíòðîïîëîãè÷åñêóþ
õàðàêòåðèñòèêó îïèñûâàåìûõ ïëåìåí è òîëüêî çà-
òåì ïåðåõîäèë ê ýòíîãðàôèè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå
ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ Çàãîñêèíà êàñàþòñÿ èçó÷åíèÿ
ýñêèìîñîâ, ïðîæèâàþùèõ â ïðèáðåæíîé çîíå çà-
ëèâà Íîðòîí è íèçîâüÿõ ðåê Êâèõïàê è Êóñêîêâèì,
à òàêæå àòàïàñêîâ, íàñåëÿþùèõ òåððèòîðèè â
ñðåäíåì òå÷åíèè Þêîíà è âåðõîâüÿõ Êóñêîêâèìà.
Îí âûäåëÿåò äâå ãðóïïû ýñêèìîñîâ, îòìå÷àÿ, ÷òî
ïðèáðåæíûå ((èëë. 4, 5, 6) ïî ñâîåìó òèïó õîçÿéñòâà
áûëè ïðåèìóùåñòâåííî îõîòíèêàìè íà ìîðñêîãî
çâåðÿ – òþëåíåé, à îñíîâîé õîçÿéñòâà ìàòåðèêîâûõ
(èëë. 7) áûëà ïóøíàÿ îõîòà è ðûáîëîâñòâî.

Âîò êàê îí îïèñûâàåò âíåøíèé âèä ïðèáðåæ-
íûõ ýñêèìîñîâ: «Òóçåìöû þæíîé ÷àñòè Íîðòî-
íîâà çàëèâà, áîëüøåþ ÷àñòèþ ðîñòà ñðåäíåãî
<…> Äåðæàò ñåáÿ ïðÿìî, âîëüíî, â äâèæåíèÿõ áû-
ñòðåå àëåóòîâ, ñëîæåíèåì äîâîëüíî ñêëàäíû,
òåëîì ñìóãëû, …îêëàäîì ëèöà ñõîäíû ñ ñåâåðî-
àçèàòñêèìè íàðîäàìè, â îñîáåííîñòè ñ ÷óê÷àìè
è êàì÷àäàëàìè, êàê òî âèäíî èç ðèñóíêîâ Êðà-
øåíèííèêîâà è Ïîñòåëüñà; ó íåêîòîðûõ ïîæèëûõ
âûðàñòàþò äîâîëüíî ãóñòûå áîðîäû. [Ìíå êà-
æóòñÿ îíè ïîòîìêàìè âûõîäöåâ íàðîäà, ïðîæè-
âàþùåãî âî âíóòðåííîñòè ìàòåðèêà: êàê òå, îíè
èìåþò ïðÿìûå èëè ãîðáàòûå íîñû, îòêðûòûé
ëîá, ãëàçíîé óãîë íå ñòîëü íàêëîííûé è ãëàçà
áîëåå íàâûêàòå, íî îíè ñóõîùàâåå è âûøå ðîñ-
òîì]; ìíîãèå íîñÿò óñû; íî ïî òåëó áåçâîëîñû,
èñêëþ÷àÿ ïðèñâîåííûõ ïðèðîäîþ ìåñò; ðòû è
ãóáû èìåþò äîâîëüíî áîëüøèå, çóáû âîîáùå
ðîâíûå è áåëûå, èêðû ñðåäíèå, íîãè ïðÿìûå,
ñòóïíè íîã çàìå÷àòåëüíî ìàëûå. Ìóæ÷èíû íà
îêîíå÷íîñòÿõ ðòà ïîä íèæíåþ ãóáîþ ïðîêàëû-

Èëë. 3. Ë.À. Çàãîñêèí ñ ìèíèàòþðû 60-õ ãîäîâ XIX âåêà
[öèò. ïî: Ïóòåøåñòâèÿ è èññëåäîâàíèÿ…, 1956, ñ. 389]

âàþò îòâåðñòèÿ, â êîòîðûå âñòàâëÿþò êîðîëü-
êè è äðóãèå êîñòÿíûå è êàìåííûå óêðàøåíèÿ;
íîñîâîé õðÿù ïðîäåò ó íåìíîãèõ.

Ó æåíùèí ÿ íå âèäàë, ÷òîá áîðîäà áûëà øèòà,
êàê ó òóçåìîê Êàäüÿêà è Êâèõïàêà. Òàêæå âåñüìà
íåìíîãèå íîñÿò áèñåðà èëè ñòåêëÿðóñ â íîñó èëè
ïîä íèæíåþ ãóáîé.

Ìóæ÷èíû âîîáùå âñå èëè ñòðèãóòñÿ, ÷òî
íàçûâàåòñÿ ïîä ãðåáåíêó, èëè ïðîñòî áðåþò ãî-
ëîâû. Æåíùèíû ðàñ÷åñûâàþò ðÿä ïîñåðåäèíå
ãîëîâû è çàäíèå âîëîñû âìåñòå ñ ïåðåäíèìè, çàï-
ëåòàÿ â êîñû, îáâèâàþò âîêðóã óõà. ×òîá êîñû
íå ðàñïàäàëèñü, èõ ïðèêðåïëÿþò êîñòÿíîé èëè
êèòîâîãî óñà èãëîé, ê âåðøèíå êîòîðîé ïðèâÿ-
çûâàþò íåáîëüøèå îáðåçêè âîëêà èëè ðîñîìàõè.
Òàêèì îáðàçîì, ìåõà, çàìåíÿÿ ïóêëè, ïðèäàþò
îòöâåò ëèöó. Æåíùèíà è íà ñåâåðå óìåëà íàé-
òè, ÷åì ñåáÿ âûêàçàòü» [öèò. ïî: Ïóòåøåñòâèÿ…,
1956, ñ.82].

Äðóãàÿ ýñêèìîññêàÿ ãðóïïà áûëà èññëåäîâà-
íà Ë.À. Çàãîñêèíûì â íèæíåì òå÷åíèè ðåê Êâèõ-
ïàê è Êóñêîêâèì. Â îòëè÷èå îò ýñêèìîñîâ çàëèâà
Íîðòîí, äàííàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî îõîòîé íà ïóøíîãî çâåðÿ è ðûáîëîâñòâîì.
Âîò êàêîå îïèñàíèå âíåøíîñòè äàåò àâòîð: «Êâèõ-
ïàêöû è êóñêîêâèìöû, òàê æå êàê è ÷íàãìþòû,
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Èëë. 5. Äåâóøêè-ýñêèìîñêè ï-îâà Ñüþàðä
[öèò. ïî: Anthropological survey in Alaska. Washington:

US Government printing office, 1930]

Èëë. 4 Ýñêèìîñ ï-îâà Ñüþàðä
[öèò. ïî: Anthropological survey in Alaska. Washington:

US Government printing office, 1930]

Èëë. 6. Ýñêèìîñêà çàëèâà Íîðòîí ñ ðåáåíêîì
[öèò. ïî: Anthropological survey in Alaska. Washington:

US Government printing office, 1930]

Èëë. 7. Ýñêèìîñ íèæíåãî òå÷åíèÿ ð. Þêîí
[öèò. ïî: Anthropological survey in Alaska. Washington:

US Government printing office, 1930]
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ðîñòà ñðåäíåãî. Â ïîðó èçîáèëèÿ ïèùè, â îñîáåí-
íîñòè æèðó, ëèöîì ñòàíîâÿòñÿ îäóòëîâàòû, òå-
ëîì ïîëíåþò, íî íèêîãäà íå áûâàþò òó÷íû, ìî-
æåò áûòü, ïî ñâîéñòâó ñàìîé ïèùè, íî êàæåòñÿ
íàèáîëåå ïîòîìó, ÷òî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîá òî
áûëî â îáû÷àå, íî òàê èññòàðè âåäåòñÿ, ÷òî
áîãàòûé èëè òàðîâàòûé, íàðàâíå ñ ëåíèâûì èëè
ãóëÿêîé, íåïðåìåííî ãîëîäóåò âî âðåìÿ âåñåí-
íåé ðàñïóòèöû. Æåíùèíû ëèöîì êðóãëû, äîâîëü-
íî ïîëíû; òåëîì íåìíîãèå äîðîäíû; ñðàâíèòåëü-
íî âûñîêè ðîñòîì; ìíîãèå â ìîëîäîñòè ðóìÿíû,
ãðóäè èìåþò, êàê àëåóòêè è êðåîëêè, ìÿãêèå,
íåñêîëüêî îïàâøèå, íîãó ìàëåíüêóþ, ñêóëû áî-
ëåå ìóæñêèõ âûäàâøèåñÿ, íîñ êîëìûêîâàòûé, òî
åñòü áîëåå ñïëþñíóòûé. Â áåëèçíå òåëà íåêî-
òîðûå íå óñòóïàþò êàâêàçñêîìó ïëåìåíè.

Íà Êóñêîêâèìå è Êâèõïàêå ìíîãèå æåíùèíû
âûøèâàþò èëè âûòðàâëèâàþò ñåáå ïîä áîðîäîé
äâå ñèíèå ÷åðòî÷êè; â ïðîéìå íîñîâîãî õðÿùà
íîñÿò ïî íåñêîëüêó çåðåí ñèíåãî ñòåêëÿðóñà; â îò-
âåðñòèå ïîä íèæíåé ãóáîé âäåâàþò çàïîíêó, íà
êîòîðîé äåðæèòñÿ ãîðèçîíòàëüíî êîñòÿíàÿ ïàëî÷-
êà äî 2 äþéìîâ äëèíû, îáâåøàííàÿ ãîëóáûì áè-
ñåðîì, ðàêîâèíàìè èëè äðóãèìè ïîäîáíûìè óêðà-
øåíèÿìè. Â òàêîì âèäå îíè ïî÷òè ñòîëü æå îòâðà-
òèòåëüíû, êàê ñîñåäêè è êîðìèëèöû Íîâîàðõàí-
ãåëüñêà, – êîëîøåíêè.

Ìóæñêàÿ ñòðèæêà âîëîñ èëè ïîëíîå áðèòüå
ãîëîâû, ãîëîâíîé óáîð æåíùèí, îáùåñòâåííûé è
äîìàøíèé áûò, ïîâåðüÿ, – â ñóùíîñòè, îäèíàêî-
âû ñ ïîìîðöàìè, íî âåñüìà ðàçëè÷íû â ÷àñòíî-
ñòÿõ, ÷òî, êîíå÷íî, çàâèñèò è îò ìåñòíîñòè,
çàíèìàåìîé ýòèìè ïëåìåíàìè, è îò äðóãèõ óñëî-
âèé, êîòîðûå äî ñîâåðøåííîãî èçó÷åíèÿ èõ íðàâ-
ñòâåííîãî áûòà îñòàíóòñÿ íåðàçðåøèìûìè. Ê
ïåðâûì îñîáåííîñòÿì ïðèíàäëåæàò ðàçëè÷èÿ â
îäåæäå, ôîðìàõ äîìàøíåé óòâàðè, ñïîñîáàõ ïðî-
ïèòàíèÿ, ïîñòðîéêå æèëèù è ïðî÷àÿ, êî âòîðûì –
ïåñíè è ïëÿñêè, âûðàæàþùèå ó ïîëóäèêèõ íàðî-
äîâ äóõ îòâëå÷åííûõ èõ ïîíÿòèé î ìèðå íåâèäè-
ìîì» [öèò. ïî: Ïóòåøåñòâèÿ…, 1956, ñ.216].

Íàñåëåíèå âíóòðåííèõ ðàéîíîâ Àëÿñêè, èçó-
÷åíèåì êîòîðîãî çàíèìàëñÿ Çàãîñêèí – àòàïàñêè
èëè ñåâåðíûå äåíå. Ýòî ãðóïïû, æèâóùèå â ñðåä-
íåì òå÷åíèè Þêîíà è âåðõîâüÿõ Êóñêîâèìà. Íóæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî «Ìàòåðèàëû ýòíîãðàôè÷åñêèå è
ñòàòèñòè÷åñêèå îòíîñèòåëüíî êðàñíîêîæåãî ïëåìå-
íè òòûíàéöåâ» ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðâîå ñåðü-
åçíîå èññëåäîâàíèå ïî àòàïàñêàì Àëÿñêè (èëë. 8,
9, 10). Îí âûäåëÿåò øåñòü àòàïàñêèõ ïëåìåí è óêà-
çûâàåò ðàéîíû èõ îáèòàíèÿ.

Âîò êàêîå «àíòðîïîëîãè÷åñêîå» îïèñàíèå
äàåò Ë.À. Çàãîñêèí äàííîé ãðóïïå: «Òòûíàéöû
âîîáùå ïðèíàäëåæàò ê ñîáñòâåííî àìåðèêàí-
ñêîìó ñåìåéñòâó êðàñíîêîæèõ <…> Òòûíàéöû –
ñðåäíåãî ðîñòó, ñóõîãî ñëîæåíèÿ, ñòàíîì ñòðîé-

íû, ëèöî èìåþò ïðîäîëãîâàòîå, ëîá ñðåäíèé,
êðóòîé, ÷àñòî ëüâèíûé, íîñ øèðîêèé, ïðÿìîé,
ãîðáàòûé; ãëàçà ÷åðíûå è òåìíîêàðèå, áîëüøèå,
íî âñåãäà âäàâøèåñÿ; âçãëÿä áûñòðûé, <…> ãóáû
ïîëíûå, ñæàòûå; çóáû áåëûå, ðîâíûå, êàê áèñåð;
âîëîñà ãëàäêèå, ÷åðíûå è òåìíîêàøòàíîâûå,
äîâîëüíî ìÿãêèå; ìíîãèå ìóæ÷èíû ïî òåëó ìîõíà-
òû è ñ äîâîëüíî ãóñòûìè êîðîòêèìè óñàìè è áî-
ðîäîþ; ðóêè è ñòóïíè íîã ñðåäíèå, èêðû ìàëûå; âñå
âîîáùå â äâèæåíèÿõ æèâû, ðàçâÿçíû, äóõîì âåñå-
ëû; ñòðàñòíî ëþáÿò ïëÿñêó è ïåñíè, êîòîðûå,
âïðî÷åì, âõîäÿò ó íèõ â ðåëèãèîçíîå ÷åñòâîâàíèå»
[öèò. ïî: Ïóòåøåñòâèÿ…, 1956, ñ. 250].

Ýòíîãðàôè÷åñêèå ðàáîòû, íàïå÷àòàííûå â
«Ïåøåõîäíîé îïèñè…» áûëè åäèíîäóøíî ïðèçíà-
íû ðîññèéñêèìè è ñîâåòñêèìè ó÷åíûìè ïåðâûìè
çðåëûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè ýñêèìîññêî-
ãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çàëèâå Íîðòîí è
ïî ðåêàì Êâèõïàê è Êóñêîêâèì, à òàêæå àòàïàñêîâ
âíóòðåííèõ ðàéîíîâ Àëÿñêè [Ëèïøèö, 1956]

Этнографические коллекции

Ñ÷èòàÿ ïðåäìåòû ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû îä-
íèì èç ýëåìåíòîâ, ïîìîãàþùèì ïîíÿòü ïðîèñõîæ-
äåíèå íàðîäà, à òàêæå ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå ìåæ-
äó ïëåìåíàìè, Ë.À. Çàãîñêèí ñ áîëüøèì èíòåðå-
ñîì îòíîñèëñÿ ê ñáîðó ýòíîãðàôè÷åñêèõ ïðåäìå-
òîâ. Èç ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ îí ïðèâåç çíà÷èòåëü-
íûå êîëëåêöèè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðà-
íÿòñÿ â Ìóçåå àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èì. Ïåò-
ðà Âåëèêîãî (Êóíñòêàìåðà) ÐÀÍ è Ðîññèéñêîì ýò-
íîãðàôè÷åñêîì ìóçåå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà â Ìîñêâå. Ïðåäìåòû ýòèõ êîëëåêöèé âêëþ-
÷àþò ïðåäìåòû ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû íå òîëü-
êî îïèñàííûõ èì ãðóïï – ýñêèìîñîâ è àòàïàñêîâ,
íî òàêæå – òëèíêèòîâ è àëåóòîâ, ñîáðàííûå Çà-
ãîñêèíûì âî âðåìÿ ðàáîòû â ÐÀÊ.

Î òîì, ÷òî Ë.À. Çàãîñêèí ïîäàðèë ñâîè êîë-
ëåêöèè Âñåðîññèéñêîé ýòíîãðàôè÷åñêîé âûñòàâ-
êå, ìû ìîæåò óçíàòü èç äâóõ, âçàèìîäîïîëíÿþùèõ
èñòî÷íèêîâ. Ïåðâûé èç íèõ – ýòî ãàçåòà «Ìîñêîâ-
ñêèå âåäîìîñòè», â ¹ 25 êîòîðîé îò 31 ÿíâàðÿ
1867 ãîäà ñîîáùàåòñÿ, ÷òî â 1866 ãîäó Ë.À. Çàãîñ-
êèíûì â Ðàñïîðÿäèòåëüíûé êîìèòåò Âûñòàâêè
áûëè ïåðåäàíû ïðåäìåòû êóëüòóðû è áûòà òëèí-
êèòîâ, àëåóòîâ, ýñêèìîñîâ è àòàïàñêîâ.

Äðóãîé èñòî÷íèê – ìàòåðèàëû Ýòíîãðàôè÷åñ-
êîé âûñòàâêè, îïóáëèêîâàííûå â 1878 ãîäó ÎËÅÀÝ
[Ýòíîãðàôè÷åñêàÿ âûñòàâêà…, 1878]. Òàì, â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ, âåäåòñÿ ïîäðîáíîå ïå-
ðå÷èñëåíèå âåùåé ñ óêàçàíèåì äàðèòåëåé – ÷àñ-
òíûõ ëèö èëè îðãàíèçàöèé, îò êîòîðûõ îíè ïîñòó-
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ïèëè. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî Ëàâðåíòèé Àëåêñååâè÷ Çàãîñêèí ïîäà-
ðèë Âñåðîññèéñêîé ýòíîãðàôè÷åñêîé âûñòàâêå
ïîðÿäêà 50 ïðåäìåòîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïå-
ðåøëè â ðàñïîðÿæåíèå Ìîñêîâñêîãî Ïóáëè÷íîãî
Ðóìÿíöåâñêîãî è Äàøêîâñêîãî Ìóçåÿ.

Í.À. Ñìèðíîâîé áûëà âûäåëåíà êîëëåêöèÿ èç
21 êîëëåêöèîííîãî íîìåðà, ïðåäìåòû êîòîðîé îò-
íîñèëèñü ê êóëüòóðå è áûòó òðåõ íàðîäîâ Ðóññêîé
Àìåðèêè: òëèíêèòàì, ýñêèìîñàì è àòàïàñêàì. Òà-
êîå ðàñõîæäåíèå â êîëè÷åñòâå è ñîñòàâå ïðåäìå-
òîâ îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåïîëíîòîé
äîêóìåíòàöèè, ïîëó÷åííîé Ìóçååì àíòðîïîëîãèè
ïðè ïåðåäà÷å èç Öåíòðàëüíîãî ìóçåÿ íàðîäîâå-
äåíèÿ [Íàó÷íûé àðõèâ, 1939], à ñ äðóãîé – íåäî-
ñòàòî÷íî ïîäðîáíûì îïèñàíèåì ýêñïîçèöèè Ýò-
íîãðàôè÷åñêîé âûñòàâêè.

Íàèáîëåå øèðîêî â êîëëåêöèè ïðåäñòàâëåíû
ïðåäìåòû ýñêèìîñîâ ïîáåðåæüÿ çàëèâà Íîðòîí è
íèçîâüåâ ðåêè Þêîí, êîòîðûõ Ë.À. Çàãîñêèí íàçû-
âàë ÷íàã-ìþò.

1. Èãîëüíèê äåðåâÿííûé â âèäå äâóõ ðûáîê
ñîåäèíåííûõ âìåñòå ñî ñòîðîíû áðþøêà – ó îä-
íîé âíóòðè ïîëîñòü äëÿ êîñòÿíûõ èãîëîê (èëë. 11).
Îêðàøåí ñåðî-çåëåíîé êðàñêîé ñ ÷åðíûìè òî÷êàìè

Èëë. 8. Èíäååö äåðåâíè Òàíàíà – ñðåäíåå òå÷åíèå
Þêîíà [öèò. ïî: Anthropological survey in Alaska.
Washington: US Government printing office, 1930]

Èëë. 9. Èíäååö Íóëàòî – âåðõíåå òå÷åíèå Þêîíà
[öèò. ïî: Anthropological survey in Alaska. Washington:

US Government printing office, 1930]

Èëë. 10. Èíäååö Íóëàòî – âåðõíåå òå÷åíèå Þêîíà
[öèò. ïî: Anthropological survey in Alaska. Washington:

US Government printing office, 1930]
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ïî âñåé ïîâåðõíîñòè. Ïëàâíèêè èç êîñòÿíûõ ïëà-
ñòèíîê. Ïî òåëó ðûá âñòàâëåíû ïó÷êè áåëûõ âî-
ëîñ. Ðàçìåðû: äëèíà – 28 ñì, øèðèíà – 3,2 ñì.

2. Òàáàêåðêà äåðåâÿííàÿ ðåçíàÿ èç îäíîãî êóñ-
êà äåðåâà â âèäå äâóõ ìóæñêèõ ôèãóð, ñèäÿùèõ
äðóã ïðîòèâ äðóãà ñ âûòÿíóòûìè íîãàìè, ñîïðèêà-
ñàÿñü ñòóïíÿìè è äåðæàùèõñÿ çà ðóêè (èëë. 12).
Ãëàçà èç áåëûõ áèñåðèí, ïîä óãëàìè ðòà óêðàøå-
íèÿ èç ãîëóáûõ áèñåðèí, íà ãîëîâàõ îáðó÷è èç
ìåäíîé ïðîâîëîêè, ó îäíîãî â óõå ñåðüãà èç ãîëó-
áîãî áèñåðà. Â ñåðåäèíå ìåæäó ôèãóðàìè ïîëîñòü,
çàêðûâàþùàÿñÿ êðûøêîé, èçîáðàæàþùåé ñèäÿ-
ùèå ôèãóðêè ìàëåíüêîãî ðàçìåðà. Òàáàêåðêà îê-
ðàøåíà êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâîé êðàñêîé. Ðàçìåðû:
äëèíà – 10,8 ñì; øèðèíà – 4 ñì, âûñîòà – 9 ñì.

3. Òàáàêåðêà èç êîñòè è äåðåâà. À. Êðûøêà äå-
ðåâÿííàÿ ðåçíàÿ, îâàëüíàÿ, ñ ðàñïëàñòàííîé íè÷-
êîì ôèãóðîé ìóæ÷èíû è ãîëîâàìè äâóõ æèâîòíûõ
(èëë. 13). Îêðàøåíà êîðè÷íåâàòî-êðàñíîâàòîé,
÷åðíîé è ãðÿçíî-çåëåíîé êðàñêàìè. Ãëàçà è óøè
æèâîòíûõ èç êîñòÿíûõ ïëàñòèíîê. Á. Çàêðûâàåò êî-
ñòÿíîé îâàë (âìåñòèëèùå äëÿ òàáàêà), îðíàìåí-
òèðîâàííûé ðåçüáîé (êðóãè êîíöåíòðè÷åñêèå, ãà-
ëî÷êè, ëèíèè). Ðàçìåðû: äëèíà êðûøêè – 9,5 ñì;
øèðèíà êðûøêè – 5,5 ñì; äëèíà îâàëà – 4,8 ñì;
øèðèíà îâàëà – 4 ñì; âûñîòà îâàëà – 3 ñì.

Èëë. 11. Èãîëüíèê (à – èãîëüíèê â çàêðûòîì âèäå,
á – èãîëüíèê â ðàñêðûòîì âèäå)

Èëë. 12. Òàáàêåðêà (à – âèä ñáîêó, á – òàáàêåðêà
ðàñêðûòà)

Èëë. 13. Êðûøêà òàáàêåðêè
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Äåðåâÿííûå èçäåëèÿ ýñêèìîñîâ Íîðòîíîâà
çàëèâà Çàãîñêèí îòìå÷àåò îñîáî. Â ãëàâå, ïîñâÿ-
ùåííîé ýòíîãðàôèè æèòåëåé þæíîé ÷àñòè Íîðòî-
íîâà çàëèâà îí ïèøåò: «Íå ãîâîðÿ î âåñüìà èñ-
êóñíîì ïðèãîòîâëåíèè ëè÷èí èëè ïëÿñîâûõ ìà-
ñîê, ðàâíî îáùèõ â äîñòîèíñòâå ó êóñêîâèìöåâ
è êâèõïàêöåâ, ýòè ïîñëåäíèå, è îñîáåííî òóçåì-
öû íåêîòîðûõ ñåëåíèé, îòëè÷àþòñÿ ðåçíîþ ðà-
áîòîþ ðàçëè÷íûõ ôàíòàñòè÷åñêèõ òàáàêåðîê,
èãîëüíèêîâ, êóêîë, ñåðåã, ïðÿæåê è äðóãèõ êîñòÿ-
íûõ è äåðåâÿííûõ èçäåëèé, â êîòîðûõ, ñâåðõ
òîãî, ÷òî îíè ìîãóò âåñòè ýòíîãðàôà ê îáùå-

Èëë. 14. Óêðàøåíèå äåðåâÿííîå, ðåçíîå
ìó âûâîäó î ïðîèñõîæäåíèè íàðîäà, ìû çàìå÷à-
åì ñòåïåíü åãî óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðî-
ïîðöèîíàëüíîñòü ÷àñòåé, ïðàâèëüíîñòü öåëîãî
ñîáëþäàþòñÿ ãëàçîìåðîì, òàê, ÷òî ó íàñ ïîòðå-
áîâàëèñü áû íà òî ðàçëè÷íûå èíñòðóìåíòû»
[öèò. ïî: Ïóòåøåñòâèÿ…, 1956, ñ. 218].

4. Óêðàøåíèå äåðåâÿííîå, ðåçíîå, â âèäå ïëà-
ñòèíû ñ äâóëèêèì èçîáðàæåíèåì ïîëíîëóíèÿ íà
êîíöàõ, ñîåäèíåííûõ ïåðåêëàäèíîé ñ äâóìÿ îò-
âåðñòèÿìè äëÿ ïàëüöåâ (èëë. 14). Íà îäíîì êîíöå
ëóíà óëûáàþùàÿñÿ (óãîëêè ðòà ââåðõ), îêðàøåíà
êîðè÷íåâî-êðàñíîâàòîé êðàñêîé, îêàéìëåíèå èç
çåëåíîãî è áåëîãî êðóãîâ, íà äðóãîì êîíöå – ëóíà
ïëà÷óùàÿ, óíûëàÿ (óãîëêè ðòà îïóùåíû) îêðàøå-
íà áåëîé êðàñêîé, îêàéìëåíèå èç êîðè÷íåâî-êðàñ-
íîâàòîãî è çåëåíîãî êðóãîâ. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå
íàîáîðîò – ïëà÷óùàÿ è óëûáàþùàÿñÿ. Óïîòðåá-
ëÿåòñÿ ïðè ïëÿñêàõ. Ðàçìåðû: øèðèíà – 14,2 ñì;
âûñîòà – 9,2 ñì.

5. Óêðàøåíèå êîñòÿíîå, ðåçíîå, æåíñêîå
(èëë. 15). Èçîáðàæàåò äâà ÷åëîâå÷åñêèõ ëèöà –
ìóæñêîå ñïðàâà è æåíñêîå – ñëåâà, ñîåäèíåííûõ
ïëàñòèíêîé ñ êðóãëûì îòâåðñòèåì ïîñåðåäèíå äëÿ
óêðåïëåíèÿ äåðåâÿííîé çàïîíêîé â ïðîêîëå ïîä íèæ-
íåé ãóáîé. Ðàçìåðû: øèðèíà – 8,5 ñì, âûñîòà – 3 ñì.

Âíîâü îáðàòèìñÿ ê òåêñòó ñàìîãî Ë.À. Çàãîñ-
êèíà: «Íà Êóñêîêâèìå è Êâèõïàêå ìíîãèå æåíùè-
íû âûøèâàþò èëè âûòðàâëèâàþò ñåáå ïîä áî-

Èëë. 15. Óêðàøåíèå æåíñêîå êîñòÿíîå

Èëë. 16. Ñåðüãà
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ðîäîé äâå ñèíèå ÷åðòî÷êè; â ïðîéìå íîñîâîãî õðÿ-
ùà íîñÿò ïî íåñêîëüêó çåðåí ñèíåãî ñòåêëÿðó-
ñà; â îòâåðñòèå ïîä íèæíåé ãóáîé âäåâàþò çà-
ïîíêó, íà êîòîðîé äåðæèòñÿ ãîðèçîíòàëüíî êî-
ñòÿíàÿ ïàëî÷êà äî 2 äþéìîâ äëèíû, îáâåøàííàÿ
ãîëóáûì áèñåðîì, ðàêîâèíàìè èëè äðóãèìè ïî-
äîáíûìè óêðàøåíèÿìè» [öèò. ïî Ïóòåøåñòâèÿ…,
1956, ñ. 216].

6. Ñåðüãà æåíñêàÿ, êîñòÿíàÿ, ðåçíàÿ, ïðÿìîó-
ãîëüíàÿ ñ èçîáðàæåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà,
îêàéìëåííîãî ïëîòíîé ÷åðíîé ìàñòèêîé (áèòóì?)
ñ âêðàïëåííûìè êóñî÷êàìè ñåðíîãî êîë÷åäàíà
(èëë. 16). Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êðóãëàÿ ìàññèâíàÿ
íîæêà äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ ñåðüãè ê óõó. Ðàçìåðû:
øèðèíà – 2,3 ñì; âûñîòà – 3,4 ñì.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ïðåäìåòîâ îòíîñèòñÿ ê íà-
ñåëåíèþ ñðåäíåãî òå÷åíèÿ ðåêè Þêîí, èíäåéöàì-
àòàïàñêàì ãðóïïû òòûíàè èëè òòûíàéöû.

7. Òîïîð êàìåííûé íà äåðåâÿííîé ðóêîÿòè
(òîïîðèùå) (èëë. 17). Êëèíîê èç ÷åðíîãî ñëàíöà,
îòïîëèðîâàííûé, îâàëüíîé ôîðìû, ñëåãêà ðàñ-
øèðÿþùèéñÿ ê ÷óòü ñêðóãëåííîìó ðàáî÷åìó êðàþ.
Òîïîðèùå èç öåëüíîãî êóñêà äåðåâà ñ êîëåíîì
(ëîæå äëÿ êëèíêà) ïî÷òè ïåðïåíäèêóëÿðíûì ê äëè-
íå ñîáñòâåííî ðóêîÿòè. Ðóêîÿòü óïëîùåííàÿ, ñ
ãðàíÿìè, íèæíèé êîíåö ñêðóãëåí, îòïîëèðîâàíà è
îêðàøåíà êîðè÷íåâî-êðàñíîâàòîé, ÷åðíîé, ãðÿçíî-
çåëåíîâàòîé êðàñêàìè. Êëèíîê áûë óêðåïëåí â
ëîæå ïîïåðå÷íûì îïëåòåíèåì èç ðàñòèòåëüíûõ
ïîëîñ. Ðàçìåðû: äëèíà îáùàÿ – 31 ñì; äëèíà
òîïîðèùà – 28 ñì; äëèíà êîëåíà òîïîðèùà –
8 ñì; øèðèíà òîïîðèùà íàèáîëüøàÿ – 4 ñì; äëè-
íà êëèíêà – 9,3 ñì; øèðèíà êëèíêà íàèáîëüøàÿ –
5 ñì.

8. Ñòðåëà ñ êîñòÿíûì íàêîíå÷íèêîì äåðåâÿí-
íûì äðåâêîì (èëë. 18). Íàêîíå÷íèê ÷åòûðåõãðàí-
íûé, çàîñòðåííûé ââåðõó, ñ òðåìÿ îäíîñòîðîííè-
ìè çóáöàìè, íàïðàâëåííûìè êíèçó. Íèæíèé êîíåö
â âèäå øèïà, âñòàâëåí â âåðõíèé êîíåö äðåâêà,
ãäå óêðåïëåí îáìîòêîé èç ñóõîæèëüíûõ íèòîê.
Äðåâêî äåðåâÿííîå, öèëèíäðè÷åñêîå, íåñêîëüêî
óïëîùåííîå âíèçó, ñ âûðåçîì íà êîíöå äëÿ òåòè-
âû è îïåðåíèåì èç äâóõ ïðîäîëüíûõ ïîëîâèíîê
ïåðà, ïðèêðåïëåííûõ ââåðõó è âíèçó îáìîòêîé èç
ñóõîæèëüíûõ íèòîê. Äëèíà îáùàÿ – 84 ñì; äëèíà
íàêîíå÷íèêà âûñòóï. – 20 ñì.

Äàëåå â ñîñòàâ êîëëåêöèè âõîäÿò åùå íåñêîëü-
êî öåëûõ ñòðåë è îòäåëüíûõ äðåâêîâ, óïîòðåáëÿâ-
øèõñÿ ïðè îõîòå íà ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ. Îäíàêî
íàèáîëåå èíòåðåñíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ èçäåëèÿ
èç çàìøè, óêðàøåííûå èãëàìè äèêîáðàçà. Îá ýòîì

Èëë. 17. Òîïîð

Èëë. 18. Íàâåðøèå ñòðåëû
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Èëë.19. à – òðóáêà, á – òðóáêà â ÷åõëå

Èëë. 20. Êðûøêà òàáàêåðêè

Èëë. 22. Ìåøî÷åê èç òðàâû

Èëë. 23. Ìàñêà

Èëë. 21. Ãðåáåíü
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âèäå èçäåëèé Ë.À. Çàãîñêèí ïèñàë: «Ïðèñòðàñò-
íûå ïî ïðèðîäå ê íàðÿäàì è ÿðêèì öâåòàì, âñå
äàëüíèå ïëåìåíà âûäóìàëè óêðàøàòü ñâîþ ïðî-
ñòóþ îäåæäó øèòüåì èç èãë äèêîáðàçà, îëåíüèõ
âîëîñ, óçîðàìè èç íèçàííîãî áèñåðà, öóêëåé, ïðè-
âåñêàìè ìåäíûõ îáðàçêîâ, êîëîêîëü÷èêîâ è ïðî-
÷àÿ <…> Îäíè ôèãóðû, øèòûå äèêîáðàçíûìè
èãëàìè àðàáåñêîâ, êðàñÿòñÿ â êðàñíûé èëè áó-
ðûé öâåò, äðóãèå îñòàâëÿþòñÿ áåëûìè» [öèò. ïî:
Ïóòåøåñòâèÿ…, 1956, ñ. 251].

9. Êîë÷àí çàìøåâûé â âèäå äëèííîãî ïðÿìî-
óãîëüíîãî íåñêîëüêî ðàñøèðåííîãî ââåðõó ìåø-
êà, ñ ïîëóîâàëüíûì âûðåçîì ñáîêó; ââåðõó – îò-
âåðñòèå äëÿ âêëàäûâàíèÿ ñòðåë. Íàòóðàëüíîãî
êðåìîâàòîãî öâåòà, ñ íàðóæíîé ñòîðîíû ââåðõó è
âíèçó îêðàøåí êîðè÷íåâîé êðàñêîé. Òàêîé æå êðàñ-
êîé íàíåñåíî òðè ïàðû ïîëîñ, èäóùèõ ïîä óãëîì ê
ñðåäèííîé ëèíèè êîë÷àíà. Óêðàøåí êîæàíîé áàõ-
ðîìîé è ïåðüÿìè ôèëèíà âäîëü ïî ñðåäèííîé
ëèíèè. ×àñòü áàõðîìû îáâèòà ïîëîñàìè áåëîãî,
æåëòîãî è êîðè÷íåâîãî öâåòà, íàðåçàííûìè èç
î÷èíà ïåðà. Â ñåðåäèíå ïðèêðåïëåíà äîùå÷êà,
îáòÿíóòàÿ ïîëîñîé êîæè, ðàñøèòîé ðàñùåïëåííû-
ìè èãëàìè äèêîáðàçà áåëîãî è êîðè÷íåâîãî öâåòà
– ãåîìåòðè÷åñêèé îðíàìåíò. Êðàé îòâåðñòèÿ è ïðà-
âûé êðàé êîë÷àíà ñ íàðóæíîé ñòîðîðíû óêðàøåíû
ïîëîñîé ãåîìåòðè÷åñêîãî îðíàìåíòà èç ðàïñùåï-
ëåííûõ èãë äèêîáðàçà êîðè÷íåâîãî, æåëòîãî è áå-
ëîãî öâåòîâ, à òàêæå ïó÷êàìè áåëûõ âîëîñ ñáîêó.
Îáðàòíàÿ ñòîðîíà êîë÷àíà ãëàäêàÿ. Ðàçìåðû: äëè-
íà – 88 ñì; øèðèíà ââåðõó – 25 ñì; øèðèíà ó êîíöà
îòâåðñòèÿ – 32 ñì; øèðèíà âíèçó – 21 ñì.

10. Òðóáêà êóðèòåëüíàÿ â çàìøåâîì ÷åõëå
(èëë. 19). À. ×óáóê êàìåííûé (ãîëîâêà) èç ñëàíöà
áëåäíî-çåëåíîâàòîé îêðàñêè, òùàòåëüíî îòïîëè-
ðîâàííûé. Á. Ìóíäøòóê äåðåâÿííûé, ÷åòûðåõãðàí-
íûé, èç äâóõ ïðîäîëüíûõ ïîëîâèíîê, îáìîòàííûé
òîíêèì êîæàíûì ðåìåøêîì. â) ×åõîë çàìøåâûé,
êðåìîâîãî öâåòà, íà äëèííîé ïåòëå. Ñ íàðóæíîé ñòî-

Èëë. 24. Òðóáêà êóðèòåëüíàÿ äåðåâÿííàÿ, èçîáðàæàþùàÿ ïàðîõîä

ðîíû ðàñøèò ðàñùåïëåííûìè èãëàìè äèêîáðàçà
áåëîãî, æåëòîãî è ÷åðíîãî öâåòà, – ãåîìåòðè÷åñêèé
îðíàìåíò, à ïî êðàþ óêðàøåí çàìøåâîé áàõðîìîé.
Äèàìåòð ÷óáóêà – 3,3 ñì; äëèíà ìóíäøòóêà – 28 ñì;
äëèíà ÷åõëà – 26,4 ñì; øèðèíà ÷åõëà íàèáîëüøàÿ –
7,8 ñì.

11. Êðûøêà îò òàáàêåðêè, äåðåâÿííàÿ, ðåçíàÿ
(èëë. 20). Èçîáðàæàåò äâóõ òþëåíåé. Îêðàøåíà
êîðè÷íåâî-êðàñíîâàòîé êðàñêîé è ÷åðíîé êðàñêàìè.
Ãëàçà èç áåëûõ áèñåðèí. Äëèíà – 8,5 ñì; øèðèíà –
5 ñì.

12. Ãðåáåíü äåðåâÿííûé, ñ êîñòÿíûìè çóáüÿ-
ìè (èëë. 21). Ðåçíîé, ôèãóðíûé, îêðàøåííûé êðàñ-
íîâàòî-êîðè÷íåâîé è ÷åðíîé êðàñêàìè. Óêðàøåí
ïó÷êàìè áåëûõ âîëîñ, âñòàâëåííûìè â âûåìêè.
Äëèíà îáùàÿ – 18 ñì. Äëèíà çóáüåâ – 3,4 ñì. Øè-
ðèíà íàèáîëüøàÿ (ó îñíîâàíèÿ) – 6,5 ñì

Òëèíêèòàì â êîëëåêöèè Ë.À. Çàãîñêèíà ïðè-
íàäëåæàò äâà ïðåäìåòà: ìåøî÷åê èç òðàâû è äå-
ðåâÿííàÿ ìàñêà.

13. Îáðàçåö èñêóññòâà òëèíêèòîâ ñ îñòðîâà
Ñèòêà. Ìåøî÷åê ïëåòåíûé èç áîëîòíîé òðàâû æåë-
òîâàòîãî öâåòà, òðàïåöåâèäíîé ôîðìû (èëë. 22).
Îðíàìåíòèðîâàí âïëåòåíèåì ñòåáëåé òðàâû êî-
ðè÷íåâîãî è òåìíî-æåëòîãî öâåòîâ, îáðàçóþùèì
÷åòêèé ãåîìåòðè÷åñêèé ðèñóíîê, ðàçíûé ñ îáåèõ
ñòîðîí. Ðàçìåðû: âûñîòà – 20 ñì; øèðèíà ââåðõó –
27 ñì; øèðèíà âíèçó – 22.

14. Ìàñêà äåðåâÿííàÿ ðåçíàÿ – æåíñêîå ëèöî,
ñî âñòàâêîé («êîëþæêîé») â íèæíåé ãóáå (èëë. 23).
Ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîðòðåòíàÿ, ñíÿòàÿ ñ ëèöà îä-
íîé òîðãîâêè. Íà ëáó ãëàçíîé îðíàìåíò, íàíåñåííûé
êðàñíîé è çåëåíîé êðàñêàìè. Òàòóèðîâêà íà ùåêàõ
è ïîäáîðîäêå âûïîëíåíà ÷åðíîé, êðàñíîé è çåëå-
íîé êðàñêàìè. Ñìîòðîâàÿ ùåëü ñäåëàíà â íîçäðÿõ.
Ðàçìåðû: âûñîòà – 30 ñì; øèðèíà – 23 ñì.
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Â òàêîì âèäå áûëà âûäåëåíà â 1955 ãîäó êîë-
ëåêöèÿ îò Ë.À. Çàãîñêèíà Í.À. Ñìèðíîâîé. Îäíà-
êî àíàëèç äàðîâ ïóòåøåñòâåííèêà íà Âñåðîññèé-
ñêóþ Ýòíîãðàôè÷åñêóþ âûñòàâêó 1867 ãîäà ïîçâî-
ëèë íàì óñòàíîâèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ
ðàñïëûâ÷àòîñòü îïèñàíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí
ïðåäìåò, îòíåñåííûé ðàíåå ê êîëëåêöèè ïîñëåäíå-
ãî äèðåêòîðà Ðîññèéñêî-Àìåðèêàíñêîé êîìïàíèè
Ä.Í. Ìàêñóòîâà, äîëæåí áûòü òàêæå îòíåñåí ê ýòîé
êîëëåêöèè. Ýòî «Äåðåâÿííàÿ ñ êîñòÿíûìè óêðà-
øåíèÿìè òðóáêà, èçîáðàæàþùàÿ ïàðîõîä, êîòîðûé
âïåðâûå óâèäåëè æèòåëè â 1840 ãîäó» [Ýòíîãðà-
ôè÷åñêàÿ âûñòàâêà…, 1878, ñ. 60]. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî íàñòîëüêî ÿðêèé è îáðàçíûé ïðåäìåò,
÷òî åãî îïèñàíèå òðóäíî ñïóòàòü ñ ÷åì-ëèáî åùå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî Ë.À. Çàãîñêèí
ïåðåäàë ñâîè âåùè â Ðàñïîðÿäèòåëüíûé êîìèòåò
Ýòíîãðàôè÷åñêîé âûñòàâêè â ÿíâàðå 1866 ãîäà, â
òî âðåìÿ êàê ïî äàííûì «Îò÷åòà Ðóìÿíöåâñêîãî
Ìóçåÿ çà 1867–1869 ãîäû» [Îò÷åò…, 1871] êîëëåê-
öèè îò Ä.Í. Ìàêñóòîâà ïîñòóïèëè òîëüêî â 1868
ãîäó. Ýòîò ïðåäìåò ïðèíàäëåæèò òëèíêèòàì.

15. Òðóáêà êóðèòåëüíàÿ äåðåâÿííàÿ, ñâåòëî-
ãî íàòóðàëüíîãî öâåòà, ðåçíàÿ, óêðàøåííàÿ êîñ-
òÿíûìè ïëàñòèíêàìè ñ ðåçíûì îðíàìåíòîì (èëë.
24). Ìåñòàìè ðàñêðàøåíà ãîëóáîâàòî-çåëåíîé è
÷åðíîé êðàñêàìè. Èçîáðàæàåò ïàðîõîä, óâèäåííûé
âïåðâûå èíäåéöàìè â 1840 ãîäó. Ñâåðõó ôèãóðà
æèâîòíîãî ñ âûñóíóòûì ÿçûêîì, ïîäïèðàþùèì
òðóáó è äâóìÿ ñèäÿùèìè íà íåì ÷åëîâå÷êàìè.
Ñçàäè êàþòà ñ îêíàìè èç ñòåêëà è ÷åëîâå÷êîì
âíóòðè. Âåðõ òðóáû èç ëàòóííîé ïëàñòèíêè. Ðàç-
ìåðû: äëèíà 32 ñì; âûñîòà – 10 ñì.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà êîëëåêöèÿ ïðåäìåòîâ
èç Ðóññêîé Àìåðèêè, ñîñòîÿùàÿ èç 21 àðòåôàêòà,
îäíàêî ñîãëàñíî îïèñàíèþ ýêñïîçèöèè Ýòíîãðà-
ôè÷åñêîé âûñòàâêè, [Ýòíîãðàôè÷åñêàÿ âûñòàâ-
êà…, 1878], êîëè÷åñòâî ïåðåäàííûõ Ë.À. Çàãîñêè-
íûì ïðåäìåòîâ çíà÷èòåëüíî áîëüøå – îêîëî 50.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòíîãðàôè÷åñêèé ôîíä Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ðàñïîëàãàåò âåùàìè, âåäóùèìè
ñâîå ïðîèñõîæäåíèå èç Ðóññêîé Àìåðèêè, îäíàêî

ïîêà åùå íå îòíåñåííûìè ê êàêîé-ëèáî êîëëåê-
öèè. Ñðåäè íèõ åñòü ïðåäìåòû, óïîìÿíóòûå â îïè-
ñàíèè ýêñïîçèöèè, êàê ïîäàðêè Ë.À. Çàãîñêèíà.
Îäíàêî àòðèáóòèðîâàòü èõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì, òàê îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìàÿ äîêóìåí-
òàöèÿ. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî â áóäóùåì áóäóò
ñäåëàíû íàõîäêè, êîòîðûå ïîçâîëÿò ðàñøèðèòü
ñîñòàâ êîëëåêöèè îò Ë.À. Çàãîñêèíà.
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MATERIALS FROM ZAGOSKIN’S EXPEDITION (1842–1844)
IN THE COLLECTIONS OF THE MOSCOW STATE UNIVERSITY
ANTHROPOLOGICAL MUSEUM

E.I. Balakhonova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The article is aimed at describing ethnographical collection of artifacts from the coastal and inner regions
of Alaska, housed in the ethnographic department of the Lomonosov MSU, Research Institute and Museum
of Anthropology. The collection is dated to the first half of the 19th century, when the territory was a part of
Russia as Russian America. The artifacts composing the collection represent materials collected by
L.A. Zagoskin (1808–1890) during 1842–1844 scientific expedition. New biographical facts of the researcher,
history of the expedition, the first anthropological depiction of the native populations along the Yukon River
are presented. The collection was transferred by L.A. Zagoskin to the first Ethnographical Exhibition (1867)
organized by the Natural history, Anthropology and Ethnography Society of amateurs. The composition of
collection is considered and detailed description of the artifacts with illustrations is provided.

Keywords: Lomonosov Moscow State University, anthropology, museum, ethnography, collections, history
of science, Russian America
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Введение

Âñåâîëîä Ïåòðîâè÷ ßêèìîâ – âûïóñêíèê áèî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ ïî êàôåäðå çîîëîãèè
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Ñðàçó ïî îêîí÷àíèè óíè-
âåðñèòåòà â 1937 ãîäó îí ïîñòóïàåò íà ðàáîòó â
Ñóõóìñêèé ïèòîìíèê, ãäå â òå÷åíèå äâóõ ëåò èçó÷à-
åò àíàòîìèþ è áèîëîãèþ íèçøèõ ïðèìàòîâ. Çàòåì
îí ïåðååçæàåò â Ëåíèíãðàä. Ïîñòóïàåò íà ðàáîòó
â Áèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà.
Íåñêîëüêî ëåò ñîâåðøåíñòâóåò ñâîè íàâûêè â ñðàâ-
íèòåëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà è ïðèìàòîâ. Â ðå-
çóëüòàòå ïîëó÷àåò îðèãèíàëüíûå äàííûå, êîòîðûå
óñïåøíî çàùèùàåò â âèäå êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèè íà ñîâåòå ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ñ íàñòóïëåíè-
åì âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Â.Ï. ßêèìîâ óõîäèò äîá-
ðîâîëüöåì íà ôðîíò è ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â áîÿõ
Ëåíèíãðàäñêîãî ôðîíòà. Ïîñëå âîéíû îí ïðîäîë-
æàåò òðóäèòüñÿ â Áèîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå è êàê
çðåëûé èññëåäîâàòåëü âåäåò ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ÷èòàÿ ñïåöêóðñû íà êàôåäðå íîðìàëü-
íîé àíàòîìèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Â
1947 ãîäó Â.Ï. ßêèìîâ ïóáëèêóåò ñîêðàùåííûé
âàðèàíò ñâîåé äèññåðòàöèè â Çîîëîãè÷åñêîì æóð-
íàëå. Â ýòîì æå ãîäó îí îêîí÷àòåëüíî âûáèðàåò
íàó÷íûé ïóòü àíòðîïîëîãà, è ïåðåõîäèò íà ðàáîòó
â îòäåë àíòðîïîëîãèè Ëåíèíãðàäñêîãî ôèëèàëà
Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ (íûíå Ìóçåé àíò-
ðîïîëîãèè èìåíè Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñòêàìåðà)
ÐÀÍ). Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â ýòîì ó÷ðåæäå-
íèè îí àêòèâíî çàíèìàåòñÿ ïàëåîàíòðîïîëîãèåé,
ïîêà åãî íå ïåðåâîäÿò â Ìîñêâó íà äîëæíîñòü äè-
ðåêòîðà ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (1958 ã.).
Çà ãîäû ðàáîòû â Ëåíèíãðàäå èç-ïîä ïåðà Âñåâî-
ëîäà Ïåòðîâè÷à âûøëè êëþ÷åâûå ïóáëèêàöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîáëåìîé ñàïèåíòàöèè â õîäå ýâîëþ-

öèè. Ðàáîòàÿ â Ìîñêâå, îí àêòèâíî ïðîäîëæàåò
ðàçðàáàòûâàòü è îòñòàèâàòü ñòàäèàëüíóþ òåîðèþ
àíòðîïîãåíåçà, îïèðàÿñü íà ñâîè çàêëþ÷åíèÿ è
ðåçóëüòàòû ðàáîò äðóãèõ ñîâåòñêèõ àíòðîïîëîãîâ.
Â ðåçóëüòàòå â 1967 ãîäó ïî ñîâîêóïíîñòè ïå÷àò-
íûõ ðàáîò îí ïîëó÷àåò ñòåïåíü äîêòîðà áèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê ïî òåìå «Ñòàäèè è âíóòðèñòàäèàëüíàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà».

Ìíîãèå ñîâðåìåííèêè îòìå÷àëè âåñîìûé
âêëàä Âñåâîëîäà Ïåòðîâè÷à â ðàçâèòèå àíòðîïî-
ãåíåçà, ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè è ïàëåîàíòðîïî-
ëîãèè. Åãî ðàáîòû àêòóàëüíû äî ñèõ ïîð. Îíè îòðà-
æàþò ýòàï èñêëþ÷èòåëüíîé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ñîâåòñêèõ àíòðîïîëîãîâ ò.í. ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ,
êîòîðûì äîâåëîñü íà÷àòü ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ñëîæíûå 1930-å ãîäû, ïåðåæèòü òÿãîòû
âîéíû è ïîñëåâîåííîé ðàçðóõè, ïîâåðèòü â ïå-
ðåñòðîéêó 1960-õ, è îöåíèòü ïåðèîä ñîöèàëèñ-
òè÷åñêîãî çàñòîÿ íà çàêàòå ñâîèõ íàó÷íûõ êàðü-
åð. Îíè íàó÷èëèñü öèòèðîâàòü òðóäû Ê. Ìàðêñà è
Ô. Ýíãåëüñà, ïðè ýòîì íå òåðÿÿ íàó÷íîé çíà÷èìîñ-
òè ñâîèõ ðàáîò, è âïîëíå äîñòîéíî ñðàâíèâàÿ ñâîè
ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû ñ äîñòèæåíèÿìè çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàòåëåé. Ðàáîòû ïîñëåäíèõ áûëè íå
òàê äîñòóïíû, êàê ñåãîäíÿ, íî ñóùåñòâîâàëà ñèñ-
òåìà îöåíêè íîâûõ äàííûõ, è ñâîåâðåìåííàÿ ïóá-
ëèêàöèÿ íàó÷íûõ íîâîñòåé â æóðíàëå «Ïðèðîäà» è
äðóãèõ òåìàòè÷åñêèõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ. Â ýòîì
«æàíðå» Â.Ï. ßêèìîâ áûë îäíèì èç ñàìûõ àêòèâ-
íûõ àíòðîïîëîãîâ. Åãî ðàáîòû âîøëè â ñîâåòñêóþ
àíòðîïîëîãè÷åñêóþ êëàññèêó è ñòàëè íàñòîëüíû-
ìè äëÿ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Òðóäû Â.Ï. ßêèìîâà óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü
íà íåñêîëüêî öèêëîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îòðàæàåò
ðàçíûå ýòàïû ýâîëþöèîííîé èñòîðèè ÷åëîâåêà.

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЭВОЛЮЦИОННОЙ
АНТРОПОЛОГИИ В ТВОРЧЕСТВЕ В.П. ЯКИМОВА

В.М. Харитонов

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Â ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè c èìåíåì Â.Ï. ßêèìîâà ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èññëåäîâàíèÿ
äâóõ ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì – òàêñîíîìè÷åñêîé ïîçèöèè àâñòðàëîïèòåêîâûõ è ðîëè
èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ íàõîäîê åâðîïåéñêèõ íåàíäåðòàëüöåâ â áèîëîãè÷åñêîé èñòîðèè ñàïèåíòà-
öèè. Íå âñå ýâîëþöèîííûå âîççðåíèÿ Â.Ï. ßêèìîâà, êàê è äðóãèõ ñîâåòñêèõ àíòðîïîëîãîâ, ðàçäåëÿ-
þòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íîâûå íàõîäêè, ïîäõîäû è ìåòîäû ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëè èñòî÷íèêî-
âåä÷åñêóþ áàçó ñïåöèàëèñòîâ. Òåì íå ìåíåå, òâîð÷åñòâî Â.Ï.ßêèìîâà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ
èñòîðèè íàóêè è äàåò âîçìîæíîñòü ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé îöåíèòü åãî âêëàä â àíòðîïîëîãèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîãåíåç, Â.Ï. ßêèìîâ, àâñòðàëîïèòåêè, ãîìèíèäû, ãîìèíèíû, íåàíäåð-
òàëüöû Åâðîïû
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Австралопитековые как «модель»
антропоидных предков человека

Â 1950 ãîäó âïåðâûå äëÿ ñîâåòñêîé àóäèòî-
ðèè Â.Ï. ßêèìîâ ïðåäñòàâèë îáîáùåííóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ìîðôîòèïà àâñòðàëîïèòåêîâûõ. Îí ïðî-
âåë òùàòåëüíûé àíàëèç çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû,
ãäå áûëè îïèñàíû íàõîäêè ýòèõ èñêîïàåìûõ ôîðì.
Ïðîâåë ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå,
ïðåäñòàâèâ ñâîå îðèãèíàëüíîå âèäåíèå ïðîáëå-
ìû. Ïî Â.Ï. ßêèìîâó, àðåàë àâñòðàëîïèòåêîâûõ
îõâàòûâàë íå òîëüêî ðàéîíû Àôðèêè, íî è ðÿä îá-
ëàñòåé Àçèè, ÷òî ñïîðíî íå òîëüêî ñåãîäíÿ, íî è
òîãäà.

Ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì ìîçãîâîãî è ëèöåâîãî
îòäåëîâ ÷åðåïà àâñòðàëîïèòåêîâûå îêàçûâàþòñÿ
ñõîäíûìè ñ ãîìèíèäàìè. Àâòîðîì âûäåëÿþòñÿ
ïðèçíàêè, ñâÿçàííûå ñ âûïðÿìëåííûì ïîëîæåíè-
åì ãîëîâû, ÷òî óêàçûâàåò íà ñïîñîáíîñòü ê ïðÿ-
ìîõîæäåíèþ. Âàæíûì ðåçóëüòàòîì àíàëèçà Â.Ï. -
ßêèìîâà áûëî óñòàíîâëåíèå ôàêòà ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ýòèõ èñêîïàåìûõ ïðèìàòîâ ê ïðåèìóùåñòâåí-
íî äâóíîãîé ëîêîìîöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
þò îòäåëüíûå ïðèçíàêè íà òàçîâûõ êîñòÿõ è ñòî-
ïå. Îïûòíûé àíàòîì âûäåëèë â êîñòÿõ ñòîïû èç-
âåñòíóþ ïîäâèæíîñòü êîñòíûõ ýëåìåíòîâ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ïî åãî ìíåíèþ, î ñîõðàíåíèè ó èñ-
êîïàåìûõ ãîìèíèä ñòðóêòóðû õâàòàòåëüíîãî îðãà-
íà, ò.å. èõ ëîêîìîòîðíûé àïïàðàò åùå íå ïîëó÷èë
ýâîëþöèîííóþ çàâåðøåííîñòü.

Êèñòü àâñòðàëîïèòåêîâûõ îòëè÷àëàñü îò êèñ-
òè ñîâðåìåííûõ ïîíãèä â íàïðàâëåíèè áîëüøåãî
åå ðàçâèòèÿ êàê çàõâàòûâàþùåãî è óäåðæèâàþùå-
ãî îðãàíà. Ïðèñóòñòâóåò äîâîëüíî ñèëüíûé, ïðî-
òèâîïîñòàâëÿþùèéñÿ ïåðâûé ïàëåö. Â ñòðóêòóðå
êèñòè åñòü íåìàëî àíòðîïîèäíûõ îñîáåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé âûâîä Â.Ï. ßêèìî-
âà ïî þæíîàôðèêàíñêèì ìàòåðèàëàì - ýòî óñòà-
íîâëåíèå ôàêòà ðàííåãî ïîÿâëåíèÿ â íåêîòîðûõ
ãðóïïàõ èñêîïàåìûõ âûñøèõ ïðèìàòîâ òàêîé ãî-
ìèíîèäíîé îñîáåííîñòè êàê äâóíîãîñòü. Àâòîð
ïèøåò î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ áèïåäèè, ïðî-
âîöèðóÿ èçìåíåíèå ñâîáîäíîé âåðõíåé êîíå÷íî-
ñòè è ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñâîåì çàêëþ-
÷åíèè îá óâåëè÷åíèè îáùèõ ðàçìåðîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà è íåêîòîðûõ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòÿõ ìîç-
ãà àâñòðàëîïèòåêîâûõ èññëåäîâàòåëü, ðàçðàáàòû-
âàÿ ýòîò âîïðîñ, ïîçäíåå îïèðàåòñÿ íà ðàáîòû
Â.È. Êî÷åòêîâîé, âûïîëíåííûå íà ýíäîêðàíàõ èñ-
êîïàåìûõ ôîðì.

Â ïîñëåäóþùèõ òðóäàõ Â.Ï. ßêèìîâ îäíèì èç
ïåðâûõ ïîäíÿë âîïðîñ îá àäàïòèâíîñòè ïðèçíà-
êîâ ïðÿìîõîæäåíèÿ. Îí óêàçûâàåò, ÷òî ïàëåîôà-
óíà è ôëîðà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèíàäëåæíîñòè
àâñòðàëîïèòåêîâûõ ê ëåñîñòåïíûì èëè äàæå ïî-
ëóïóñòûííûì ñîîáùåñòâàì, ò.å. îíè áûëè îáèòà-

òåëÿìè îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ òèïà ñàâàíí. Îáè-
òàíèå â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ òðåáîâàëî îò íàçåì-
íûõ àâñòðàëîïèòåêîâûõ, íå èìåþùèõ êàêèõ-ëèáî
ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ çàùèòû (îñòðûõ êîãòåé è çó-
áîâ), òàêîé àêòèâíîé ôîðìû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
ñðåäå, êàê äâóíîãîñòü. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè àâñòðàëîïèòåêîâûõ ñûãðàëî ðàñøèðåíèå èõ
ïèùåâîãî ðàöèîíà çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â íåãî æè-
âîòíîé ïèùè.

Âàæíåéøåå ïðåäïîëîæåíèå Â.Ï. ßêèìîâà î
ðàçâèòèè ïðîãðåññèâíûõ ÷åðò ó àâñòðàëîïèòåêîâûõ
– ýòî àêòèâíîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå
ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ â êà÷åñòâå îðóäèé. Áåçóñëîâ-
íî, òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü êîìïåíñèðîâàëà îòñóòñòâèå
îñòðûõ êîãòåé è çóáîâ. Äàæå ïðè íåñîâåðøåíñòâå
ìîçãà àâñòðàëîïèòåêîâûõ áîëåå ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ
ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïîçâîëèëà èì äîñòèãíóòü
óðîâíÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé «îðóäèéíîé äåÿòåëüíîñ-
òè», ÷òî íå ôèêñèðóåòñÿ ó âûñøèõ ïðèìàòîâ. Àâòîð
ñ÷èòàë, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ «îðóäèéíîé äåÿ-
òåëüíîñòè» íå áûë îäèíàêîâûì ó ðàçíûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé àâñòðàëîïèòåêîâûõ. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ
ïðîÿâëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ
òåëà è óñèëåíèþ ìàññèâíîñòè ÷åëþñòåé. Îíè áûëè
áîëåå ðàñòèòåëüíîÿäíûìè, è ðåæå ïðèáåãàëè ê «îðó-
äèéíîìó» èñïîëüçîâàíèþ ïðèðîäíûõ ïðåäìåòîâ.

Âñåâîëîä Ïåòðîâè÷ ßêèìîâ
(25.VIII.1912–21.I.1982)
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Ïî Â.Ï. ßêèìîâó ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçî-
âàíèå ïðåäìåòîâ â êà÷åñòâå îðóäèé ïðèâîäèëî ê
ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, è ïðåäñòàâëÿëî
ïðèìåð àðîìîðôîçà â ýâîëþöèè. Äðóãèå àíòðî-
ïîëîãè íå âûñêàçûâàëè òàêîé òî÷êè çðåíèÿ. Äëÿ
íèõ àðîìîðôîçîì áûëè èëè áèïåäèÿ, èëè ïðîãðåññ
ìîçãà. Â.Ï. ßêèìîâ ñ÷èòàë, ÷òî íåîáõîäèìî âûäå-
ëèòü âåäóùèé ìîäóñ ýâîëþöèè. Áåçóñëîâíî, îí ñî-
ãëàøàëñÿ, ÷òî äàëüíåéøèé ïðîãðåññ àâñòðàëîïè-
òåêîâ áûë ñâÿçàí ñ ïðåîáðàçîâàíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà íà âñåõ óðîâíÿõ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî, â ÷àñò-
íîñòè, è ñ óâåëè÷åíèåì åãî ðàçìåðîâ.

Â.Ï. ßêèìîâ îòìå÷àåò, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåëà ïðèñïîñîáëåííîñòü ãîìèíîèäíûõ ïðåäêîâ
÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì ñðåäû, ÷òî áûëî
íåïîñèëüíî äëÿ äðóãèõ àíòðîïîèäîâ. Âàæíûì óñ-
ëîâèåì ïðîãðåññèâíîé ýâîëþöèè àâñòðàëîïèòå-
êîâ áûëî óêðåïëåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé â êîë-
ëåêòèâå, óñòðàíÿâøåå íåçàùèùåííîñòü îòäåëüíîé
îñîáè. Ïîñëåäíÿÿ îñîáåííîñòü, ñîõðàíèâøèñü â
äðóãèõ ëèíèÿõ ïîòîìêîâ, ñïîñîáñòâîâàëà øèðîêî-
ìó ðàññåëåíèþ ïðåäêîâûõ ôîðì ÷åëîâåêà.

Âñåâîëîä Ïåòðîâè÷ îñòàíîâèëñÿ íà ïîíèìà-
íèè ýïèìîðôíîãî íàïðàâëåíèÿ ýâîëþöèè ãîìèíèä
êàê âûñøåé ñòóïåíè àðîìîðôîçà. Ïðîãðåññ, îáóñ-
ëîâëåííûé íå ïðÿìûìè, à îïîñðåäñòâîâàííûìè
îòíîøåíèÿìè ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé, îñóùåñòâëÿë-
ñÿ áåç çíà÷èòåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðåîáðà-
çîâàíèé. Ãëàâíîå ïðè ýïèìîðôîçå – ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå êóëüòóðû – ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé
ïîñðåäñòâîì ïðîãðåññà îáùåñòâà.

Êàê âèäèì, Â.Ï. ßêèìîâ èíòåðåñîâàëñÿ òàêîé
èçâåñòíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé è ôèëîñîôñêîé òå-
ìîé êàê ïðîáëåìà «ãðàíè ìåæäó ÷åëîâåêîì è æè-
âîòíûì». Ãîâîðÿ îá îðóäèéíîé äåÿòåëüíîñòè â
êîíòåêñòå îöåíêè ãðàíè «÷åëîâåê – æèâîòíîå», îí
áûë ïîñëåäîâàòåëåí: îáñóæäàÿ ýëåìåíòû ãàëå÷-
íîé êóëüòóðû, îí óêàçûâàë íà âîçìîæíîå îòñóò-
ñòâèå ïîñðåäíèêà â ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó
ïîäîáíûå ïðåäìåòû íå ìîãóò áûòü îðóäèÿìè, à
ñóùåñòâî, êîòîðîå èì ïîëüçîâàëîñü – ÷åëîâåêîì.

Â.Ï. ßêèìîâó êàæåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðåøåíèå
âîïðîñà î ñâÿçè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ìîðôîëî-
ãèè ãîìèíèäîâ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè îðóäèé, íàéäåí-
íûõ â òîì æå ñëîå èëè â õðîíîëîãè÷åñêè áëèçêèõ
îòëîæåíèÿõ. ×àñòü àíòðîïîëîãîâ ñ÷èòàëè, ÷òî ïå-
ðåõîä îò ñèñòåìàòè÷åñêîãî îðóäèéíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðåäìåòîâ ê èñêóññòâåííîìó èçãîòîâëåíèþ
îðóäèé íå íàøåë îòðàæåíèÿ â èçìåíåíèè àíàòî-
ìèè ãîìèíèä (íàïðèìåð, Ì.È. Óðûñîí). Îäíàêî
Â.Ï. ßêèìîâ ïîçèöèîíèðîâàë, ÷òî òàêèå èçìåíåíèÿ
ìîæíî ïðîñëåäèòü. Îí ïðèçûâàë ê ïîèñêó çà÷àòêîâ
íîâîãî â àíàòîìèè èñêîïàåìûõ ôîðì, ïîÿñíÿÿ, ÷òî
èçãîòîâëåíèå îðóäèé ñ çàäàííûìè ñòàíäàðòàìè
ïðåäñòàâëÿåò ïðîöåññ ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Èìåííî
ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ

îïðåäåëåííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ìîãëè ñïîñîáñòâî-
âàòü óñïåøíîñòè ðåøåíèÿ ñòîëü ñëîæíîé ìàíèïó-
ëÿöèîííîé çàäà÷è. Êëþ÷åâûå â ýòîé çàäà÷å – ìîçã
è ðóêè, ñïîñîáíîñòü êîòîðûõ ê âûïîëíåíèþ îïðå-
äåëåííûõ òðóäîâûõ îïåðàöèé äîëæíà îòðàæàòüñÿ
â ñîîòâåòñòâóþùåé ìîðôîëîãèè.

Â.Ï. ßêèìîâ ïðåäïîëàãàë, ÷òî ðàçãðàíè÷è-
òåëüíàÿ ëèíèÿ ìåæäó ãîìèíîèäíûìè ïðåäêàìè ÷å-
ëîâåêà è äðåâíåéøèìè ëþäüìè, ïî-âèäèìîìó,
ïðîõîäèò â ïðåäåëàõ êëàññà 700–800 êóá. ñì, ñ íå-
êîòîðûìè âàðèàöèÿìè. Äàæå ïðîòèâíèêè «ìîçãî-
âîãî ðóáèêîíà» äî ñèõ ïîð èñïîëüçóþò êîëè÷å-
ñòâåííûé ïðèçíàê îöåíêè ðàçìåðà ìîçãà â êà÷å-
ñòâå êëàññèôèêàöèîííîãî.

Â ðåçóëüòàòå Â.Ï. ßêèìîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
èçâåñòíûå íà òîò ìîìåíò íàõîäêè àâñòðàëîïèòå-
êîâûõ è «ïðåçèíäæàíòðîïà» Homo habilis – íå ìî-
ãóò áûòü îòíåñåíû ê Homo, ïî îñîáåííîñòÿì ìîð-
ôîëîãèè ìîçãà è ðóêè. Ê òîìó æå íà òîò ìîìåíò
ïåðâûå íàõîäêè îëäîâàéñêîé (îëäîâàíñêîé) ãàëå÷-
íîé êóëüòóðû íå äàâàëè ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
åå ïðîèñõîæäåíèè è ñâÿçè ñ îïðåäåëåííûìè àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèìè íàõîäêàìè. Ñâÿçü ýòîé êóëüòó-
ðû ñ «ïðåçèíäæàíòðîïîì» íà òîò ìîìåíò íå êà-
æåòñÿ Â.Ï. ßêèìîâó óáåäèòåëüíîé.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè íå ïîçâîëèëè èñ-
ñëåäîâàòåëþ ïîìåñòèòü àâñòðàëîïèòåêîâ â ñåìåé-
ñòâî Hominidae. Ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì àâñòðàëî-
ïèòåêîâûå è Homo habilis áëèçêè ê ñïåöèàëèçèðî-
âàííûì ñîâðåìåííûì ïîíãèäàì. Íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûì îòëè÷èåì àâñòðàëîïèòåêîâûõ îò âñåõ
èçâåñòíûõ ïîíãèä ÿâëÿåòñÿ èõ äâóíîãîñòü, îáëà-
äàíèå êîòîðîé îíè ðàçäåëÿþò ñ ÷åëîâåêîì. Ïî
ìíåíèþ Â.Ï. ßêèìîâà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äâóíî-
ãîñòü î÷åíü âàæíûé ïðèçíàê, ýòî íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ âêëþ÷åíèÿ àâñòðàëîïèòå-
êîâûõ â ñåìåéñòâî ãîìèíèä.

Â.Ï. ßêèìîâ ðàññìàòðèâàë àâñòðàëîïèòåêî-
âûõ êàê ïîäñåìåéñòâî â ñåìåéñòâå ïîíãèä. Íî
íàëè÷èå ó àâñòðàëîïèòåêîâûõ äâóíîãîé ëîêîìî-
öèè, êàê è îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ÷åðåïà è çóáíîé
ñèñòåìû òðåáóþò èõ îòäåëåíèÿ îò íàñòîÿùèõ ïîí-
ãèä. Â ðåçóëüòàòå Â.Ï. ßêèìîâûì íåïîñðåäñòâåí-
íûå ïðåäêè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ íå êàê àíòðî-
ïîèäíûå, à êàê ãîìèíîèäíûå ïðèìàòû.

Палеоантропы и «неандертальская
проблема»

Ïîòîìêè àðõàíòðîïîâ – ïàëåîàíòðîïû (äðåâíèå
ëþäè) âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïðåäñòàâëÿþò ïðîäîë-
æåíèå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ãîìèíèä â ïðåäå-
ëàõ òîé æå ñòàäèè ò.í. «ôîðìèðîâàâøèõñÿ ëþäåé».
Òàê ñ÷èòàë Â.Ï. ßêèìîâ êàê ñòîðîííèê ñòàäèàëü-
íîé ìîäåëè àíòðîïîãåíåçà.
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Êàê ñåãîäíÿ ïîçèöèîíèðóåòñÿ, òàê è â ñâîå âðå-
ìÿ Â.Ï. ßêèìîâ ñ÷èòàë, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðî-
ãðåññ ÷åëîâåêà íà ýòîì ýòàïå ýâîëþöèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ðàçâèòèè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ îá-
ëàñòè, ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññàìè
ïîçíàíèÿ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ, ñ ìàíèïóëÿöèîííîé
àêòèâíîñòüþ ðóê, ò.å. ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è êîãíèòèâíîñòè â öåëîì.
Îí îòìå÷àë óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ó÷àñòêîâ â íèæ-
íåé ÷àñòè ëîáíîé äîëè, ïðîàíàëèçèðîâàííîé íà
ýíäîêðàíàõ ïàëåîàíòðîïîâ. Ýòî ìîãëî áûòü äîêà-
çàòåëüñòâîì ðàçâèòèÿ ðå÷è ó ïàëåîàíòðîïîâ. Çà-
ìåòíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà îòìå÷åíà, â
÷àñòíîñòè, è íà íèæíåé ÷åëþñòè – îðãàíå, çàâåäî-
ìî ó÷àñòâóþùåì â ðå÷åâîì ïðîöåññå.

Â.Ï. ßêèìîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïàëåîàíòðîïû
îòëè÷àëèñü áîëüøèì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøå-
ñòâåííèêàìè, çàïàñîì ñâåäåíèé îá îêðóæàþùåì
ìèðå è áîãàòûì îïûòîì èñïîëüçîâàíèÿ ñâîéñòâ
ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû ïàëåîàíòðî-
ïîâ ñïîñîáñòâîâàëè èõ øèðîêîìó ðàññåëåíèþ è
îáèòàíèþ â îáëàñòÿõ ñ ðàçëè÷íûìè ïðèðîäíûìè
óñëîâèÿìè. Îí îòìåòèë çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëü-
íîñòü ñêåëåòíîé ìîðôîëîãèè ïàëåîàíòðîïîâ, îò-
ðàæàþùóþ àäàïòàöèþ ê ôàêòîðàì ñðåäû. Êðîìå
òîãî, èññëåäîâàòåëü ïðåäïîëîæèë, ÷òî ñðåäè ïà-
ëåîàíòðîïîâ áûëè âàðèàíòû, ïðåäñòàâëÿþùèå
ðàçíûå óðîâíè ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûì ðàçíîîáðàçèåì, Â.Ï. ßêè-
ìîâ ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî íàçâàíèå «íåàíäåðòàëü-
öû» íåëüçÿ ïðèìåíèòü êî âñåì ìîðôîëîãè÷åñêè äî-
âîëüíî ðàçíîîáðàçíûì ãîìèíèäàì êîíöà àøåëü-
ñêîãî è ìóñòüåðñêîãî âðåìåíè. Ýòîò òåðìèí ìîæåò
áûòü ïðèìåíåí òîëüêî ê íåêîòîðûì åâðîïåéñêèì
íàõîäêàì. Ðÿä êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ôîð-
ìèðóåò îïðåäåëåííóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó è ïîçâîëÿåò èõ îáúåäèíèòü â îäèí âèä
Íomo neanderthalensis.

Âî âðåìåíà Â.Ï. ßêèìîâà ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå òåðìèí «ïàëåîàíòðîïû». Èì îáúåäè-
íÿëèñü âñå ñèíõðîííûå ãðóïïû, ÷òî íå îòðàæàëî èõ
ñèñòåìàòè÷åñêóþ îáùíîñòü. Ñåãîäíÿ â ýòó ãðóïïó
âêëþ÷àþò ïðåäñòàâèòåëåé íå òîëüêî íåàíäåðòàëü-
öåâ, íî äðóãîãî âèäà – ãåéäåëüáåðãñêîãî.

Áóäó÷è ñòîðîííèêîì ñòàäèàëüíîé ýâîëþöèè
÷åëîâåêà, Â.Ï. ßêèìîâ ïîçèöèîíèðîâàë, ÷òî ÷åëî-
âå÷åñòâî â ñâîåé ýâîëþöèè çàêîíîìåðíî ïðîøëî
÷åðåç íåàíäåðòàëüñêóþ ôàçó. Èìåííî â íåäðàõ
ýòîãî ýòàïà ñëåäóåò èñêàòü èñòîêè ôîðìèðîâàíèÿ
Íomo sapiens ñ îñîáåííîé êóëüòóðîé è ñîöèóìîì.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî Â.Ï. ßêèìîâ ïðåäïîëàãàë, ÷òî
îòäåëüíûå òåððèòîðèàëüíûå âàðèàíòû ïàëåîàíòðî-
ïîâ ëèáî ñîâñåì íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ â ñàïèåíòè-
çàöèè, ëèáî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå çà ñ÷åò ìåòèñàöèè.

Ïî Â.Ï.ßêèìîâó, àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï ïàëåî-
àíòðîïîâ ðàçëè÷åí äàæå âíóòðè îòíîñèòåëüíî óçêî
ëîêàëèçîâàííûõ ãðóïï. Ïðèìåðîì òàêîãî ÿâëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ åâðîïåéñêèå ôîðìû. Ñðåäè íèõ ìîæíî
âûäåëèòü äâå ãðóïïû. Îäíà, ïîçäíÿÿ ïî âðåìåíè
(âþðìñêîå ëåäíèêîâüå), äîâîëüíî îäíîðîäíàÿ,
îáëàäàâøàÿ ïðèçíàêàìè ìîðôîëîãè÷åñêîé ñïåöè-
àëèçàöèè (òèï Øàïåëëü, «êëàññè÷åñêèå» íåàíäåð-
òàëüöû). Äðóãàÿ – áîëåå ðàííÿÿ, ìåíåå îäíîðîä-
íàÿ ïî ìîðôîëîãè÷åñêîìó òèïó – îáëàäàëà ñàïè-
åíòíûìè ïðèçíàêàìè. Ïàëåîàíòðîïû ýòîé ãðóïïû
(âàðèàíò Ýðèíãñäîðô) ñî÷åòàëè â ñâîåì ñòðîåíèè
íåêîòîðûå ïðèìèòèâíûå ïðèçíàêè è ÷åðòû, ñáëè-
æàþùèå èõ ñ äðåâíèìè Íomo sapiens.

Â.Ï. ßêèìîâ îòìå÷àåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàñ-
ñìàòðèâàåìûìè ãðóïïàìè ïàëåîàíòðîïîâ. Ïàëåî-
àíòðîïû òèïà Øàïåëëü («êëàññè÷åñêèå» íåàíäåð-
òàëüöû) õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
êîëè÷åñòâåííûì, íî íå êà÷åñòâåííûì ïðåîáðàçî-
âàíèåì ìîçãà. Â òî æå âðåìÿ ó ðàííèõ ïàëåîàíò-
ðîïîâ ãðóïïû Ýðèíãñäîðô óâåëè÷åíèå ìàññû ìîçãà
íå áûëî ñòîëü çíà÷èòåëüíûì, íî ñîïðîâîæäàëîñü
î÷åâèäíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêîé, ïî-
âëåêøåé çà ñîáîé è èçìåíåíèå ÷åðåïà.

Èññëåäîâàòåëåì áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî ïðè÷èíà ðàçëè÷èÿ ìåæäó óêàçàííûìè
äâóìÿ ãðóïïàìè ïàëåîàíòðîïîâ êîðåíèòñÿ â ñïå-
öèôèêå ïðîöåññà ýâîëþöèè. Ñóðîâûé ëåäíèêîâûé
ïåðèîä Åâðîïû, îáèëèå êðóïíûõ õèùíèêîâ, íåñî-
âåðøåíñòâî îõîòíè÷üèõ îðóäèé ïðè ñëàáîì ðàç-
âèòèè êîëëåêòèâíîé îõîòû âåñüìà çàòðóäíÿëè ñó-
ùåñòâîâàíèå äðåâíåãî íàñåëåíèÿ ýòîé òåððèòî-
ðèè. Âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ åñòåñòâåííîãî îòáîðà
è ïîëîâîé êîíêóðåíöèè â ãðóïïàõ ïåðâîáûòíûõ ëþ-
äåé ïðåèìóùåñòâåííîå ïîëîæåíèå ïðèîáðåòàëè
îñîáè, îáëàäàâøèå ñèëîé è âûíîñëèâîñòüþ. Ïðè-
ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü òèï ïîçäíèõ íåàíäåðòàëüöåâ
Çàïàäíîé Åâðîïû (òèïà Øàïåëëü). Â.Ï. ßêèìîâ
âûñòðàèâàåò îáúÿñíåíèå ñôîðìèðîâàííîé ñïåöè-
àëèçàöèè ýòîé ãðóïïû. Òðóäíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ðàçäåëÿëè íåàíäåðòàëüöåâ íà ìàëî÷èñëåí-
íûå, îáîñîáëåííûå ãðóïïû. Íèçêèé óðîâåíü ïîòðåá-
íîñòåé, ñëàáîå ðàçäåëåíèå òðóäà îáóñëîâëèâàëè
âåñüìà ðåäêîå îáùåíèå ýòèõ ãðóïï, ðàçáðîñàííûõ
íà äîñòàòî÷íî îáøèðíîé òåððèòîðèè Çàïàäíîé
Åâðîïû. Èçîëÿöèÿ ïîïóëÿöèé âåëà ê íàêîïëåíèþ
ïðèçíàêîâ ñïåöèàëèçàöèè, âûçâàííûõ âíóòðè- è
ìåæãðóïïîâûì îòáîðîì.

Âàæíî îòìåòèòü åùå îäíî çàìå÷àíèå Â.Ï. ß-
êèìîâà: íà ïðèìåðå êðàíèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé íåàíäåðòàëüöåâ óæå â äåòñêîì âîçðàñòå îò-
ðàæàåòñÿ ïðîÿâëåíèå àäàïòèðîâàííîñòè ê òðóä-
íûì óñëîâèÿì æèçíè â ïðèëåäíèêîâîé çîíå. Âå-
ðîÿòíî, âñëåäñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïðèîáðåòàòü
ðàííþþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ó íåàíäåðòàëüöåâ
áûëà îòíîñèòåëüíî êîðîòêàÿ ïðîòÿæåííîñòü ïå-
ðèîäà äåòñòâà. Óäëèíåíèå ýòîãî ïåðèîäà îíòîãå-
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íåçà ïðèâåëî áû ê çàìåäëåíèþ âçðîñëåíèÿ ðåáåí-
êà, ÷òî ìîãëî ïðîâîöèðîâàòü áîëüøóþ äåòñêóþ
ñìåðòíîñòü è âëèÿòü íà âûæèâàíèå ãðóïïû. Óäëè-
íåíèå ïåðèîäà äåòñòâà áûëî âîçìîæíî â áîëåå
áëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îñëàá-
ëÿâøèõ îòáîð â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ñèëû. Çäåñü ïðåèìóùåñòâî ïîëó÷àëè ãðóï-
ïû, ó êîòîðûõ îòáîð âåë ê íàêîïëåíèþ è ðàçâèòèþ
ïðèçíàêîâ «ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà».

Â.Ï. ßêèìîâ, êàê áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàòåëåé, ñ÷èòàë, ÷òî â ïîçäíåïëåéñòîöå-
íîâîå âðåìÿ îïòèìàëüíûìè óñëîâèÿìè äëÿ ñàïè-
åíòàöèè õàðàêòåðèçîâàëàñü òåððèòîðèÿ Ñåâåðíîé
è Âîñòî÷íîé Àôðèêè, Ïåðåäíåé è Þæíîé Àçèè.
Ëåäíèêîâûé êëèìàò Åâðîïû â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè çàäåðæàë ïðîöåññ «ñàïèåíòàöèè», íàïðàâèâ
åãî ïî èíîìó ïóòè. Îäíàêî âðÿä ëè ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü ïîçäíèõ íåàíäåðòàëüöåâ Çàïàäíîé Åâðî-
ïû (òèï Øàïåëëü) ïðîñòî êàê «òóïèê» â ýâîëþöèè
ãîìèíèä. Îíè äîñòèãëè íåìàëûõ óñïåõîâ â ðàçâè-
òèè êóëüòóðû, ñòðóêòóðû ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà,
îíè âëàäåëè ðå÷üþ. Íî èõ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñïå-
öèàëèçàöèÿ çàäåðæèâàëà è óñëîæíÿëà ïðîöåññ
«ñàïèåíòàöèè». Äðóãèå ãðóïïû ïàëåîàíòðîïîâ áî-
ëåå óñïåøíî ïðîäâèãàëèñü íà îáøèðíûõ ïðî-
ñòðàíñòâàõ âíåëåäíèêîâîé çîíû, è, î÷åâèäíî, îáî-
ãíàëè «øàïåëëüöåâ» â ïëàíå èñòîðèêî-ýâîëþöè-
îííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, äàâ íà÷àëî ÷åëîâåêó
ñîâðåìåííîãî âèäà.

Ýòà ñõåìà íå ïðîòèâîðå÷èëà îñíîâíîé èäåå
çàðóáåæíûõ àíòðîïîëîãîâ, ïîëàãàâøèõ, ÷òî «êëàñ-
ñè÷åñêèå» íåàíäåðòàëüöû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
áîëåå ïîçäíèé «ðåëèêò» ðàíåå øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ìåíåå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è áîëåå
«ñàïèåíòíûõ» ïàëåîàíòðîïîâ, êîòîðûå, ðàçâèâà-
ÿñü âî âíåëåäíèêîâûõ îáëàñòÿõ, ñòàëè ïðåäêàìè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå íà-
õîäêè ýòîé ãðóïïû â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàþò êàê
âàðèàíò ÷åëîâåêà ãåéäåëüáåðãñêîãî.

Ýòè âûâîäû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìà-
ëîâåðîÿòíî íàõîæäåíèå çà ïðåäåëàìè ïðèëåäíè-
êîâîé çîíû Çàïàäíîé Åâðîïû ïàëåîàíòðîïîâ,
ñõîäíûõ ñ ãðóïïîé òèïà Øàïåëëü. È, äåéñòâèòåëü-
íî, îáíàðóæåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íà òåð-
ðèòîðèè Ñðåäíåé è îñîáåííî Ïåðåäíåé Àçèè ïà-
ëåîàíòðîïû (Òàáóí, Øàíèäàð, Âàäè ýëü-Àìóä è
Òåøèê-Òàø), ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì ñõîäíû ñ íåàí-
äåðòàëüöàìè (òèï Øàïåëëü), íî îòëè÷àþòñÿ áîëü-
øåé «ñàïèåíòíîñòüþ» â ñòðóêòóðå ÷åðåïà è îòñóò-
ñòâèåì ìíîãèõ ÷åðò ñïåöèàëèçàöèè.

Â.Ï. ßêèìîâ ñîâñåì íå ïðîòèâîðå÷èò ñîâðå-
ìåííîìó ïîíèìàíèþ äèôôåðåíöèàöèè ïàëåîàí-
òðîïîâ. Ïðåäñòàâëåííûé èì ôàêò ñâîåîáðàçíîãî
ðàçâèòèÿ «êëàññè÷åñêèõ» íåàíäåðòàëüöåâ â ñïå-
öèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñðåäû è â òî æå âðåìÿ íà-
ëè÷èÿ âîçìîæíîñòè ïðîãðåññèâíîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà âíå ïðåäåëîâ

ïðèëåäíèêîâîé çîíû, ïîäíèìàåò âîïðîñ î ñóùå-
ñòâîâàíèè â êîíöå ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà äâóõ âè-
äîâ èñêîïàåìûõ ëþäåé – ñîâðåìåííîãî èëè ïåðå-
õîäíîãî ê íåìó â âîñòî÷íûõ îáëàñòÿõ Åâðîïû è
íåàíäåðòàëüñêîãî â çàïàäíîé åå ÷àñòè.

Õàðàêòåðíî, ÷òî Â.Ï. ßêèìîâ àðãóìåíòèðîâà-
íî âûñòóïàåò ïðîòèâ âçãëÿäà, ñîãëàñíî êîòîðîìó
âîçìîæíî áûëî ïðåîáðàçîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñ-
êè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íåàíäåðòàëüöåâ â ÷åëî-
âåêà ñîâðåìåííîãî âèäà. Íåàíäåðòàëüöàì ñâîé-
ñòâåííû ìíîãèå ÷åðòû ñïåöèàëèçàöèè, ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ. Â.Ï. ßêè-
ìîâ ïðàâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ïðîáëåìà «íåàíäåðòàëü-
ñêîé ñòàäèè» â àíòðîïîãåíåçå åùå äàëåêà îò ïîë-
íîãî ðàçðåøåíèÿ.

Ìíîãî ëåò íàçàä, íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ
ìàòåðèàëîâ áûë ñäåëàí çàêîíîìåðíûé âûâîä, ÷òî
ïðîöåññ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà íà ýòàïå «ôîðìèðî-
âàâøèõñÿ ëþäåé» íå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí â
âèäå ñõåìàòè÷åñêèõ ïðÿìîëèíåéíûõ ðÿäîâ ïðåä-
êîâ – ïàëåîàíòðîïîâ è âîçíèêàþùèõ èç íèõ ïî-
òîìêîâ – Íomo sapiens. Ïðîöåññ áûë ãîðàçäî
ñëîæíåå è ïðîòèâîðå÷èâåå, íî, ïðåðûâàÿñü è ïî-
ðîé õàðàêòåðèçóÿñü ÿâëåíèÿìè çàäåðæêè è èçìå-
íåíèÿ òðàåêòîðèè â ðàçâèòèè, îí â öåëîì øåë â
íàïðàâëåíèè ê ôîðìèðîâàíèþ ÷åëîâåêà ñîâðå-
ìåííîãî âèäà.
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FUNDAMENTAL PROBLEMS OF EVOLUTIONARY
ANTHROPOLOGY IN THE WORKS OF V.P. YAKIMOV

V.M. Kharitonov

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The name of V.P. Yakimov is primarily concerned with the study of two fundamental scientific problems in
evolutionary anthropology: 1) the taxonomic position of australopithecines and 2) the role of European
Neanderthals, known at the time, in the biological history of sapientation. Not all views of V.P. Yakimov and
other Soviet anthropologists on the evolutionary processes in anthropogenesis are divided at the present time.
New findings, approaches and methods have significantly expanded the source of knowledge base of specialists.
Nevertheless, the works of V.P. Yakimov are of interest for the history of science and gives an opportunity to
assess his contribution to anthropology from the modern positions.

Keywords: anthropogenesis, V.P. Yakimov, Australopithecines, hominids, hominins, Neanderthals of Europe
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Â èþíå ýòîãî ãîäà àíòðîïîëîãè îòìå÷àëè âàæ-
íóþ äëÿ íàøåãî ñîîáùåñòâà äàòó: 120-ëåòèå ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ çàìå÷àòåëüíîãî ó÷åíîãî è ïåäàãîãà
Ïåòðà Íèêîëàåâè÷à Áàøêèðîâà. Ïðåæäå ÷åì ïå-
ðåéòè ê èçëîæåíèþ òåìû ñòàòüè, õî÷ó íàïîìíèòü,
÷òî íàøà êîëëåãà Àëëà Íèêîëàåâíà Ñòðîêèíà,
áóäó÷è óæå òÿæåëî áîëüíîé, ïðîäåëàëà äëÿ íàñ è
äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé àíòðîïîëîãîâ áîëü-
øóþ ðàáîòó. Îíà ñîáðàëà èíôîðìàöèþ î âîçíèêíî-
âåíèè äèíàñòèè Áàøêèðîâûõ, îá èõ ðîäîñëîâíîé è
îá èõ äåÿòåëüíîñòè íà áëàãî Ðîññèè. Âîñïîìèíà-
íèÿ Àëëû Íèêîëàåâíû îïóáëèêîâàíû [Ñòðîêèíà,
2013], è ÿ æåëàþ ìîëîäûì àíòðîïîëîãàì ïðî÷è-
òàòü åå î÷åðê è çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî íàøè óíè-
âåðñèòåòñêèå íàñòàâíèêè áûëè íå òîëüêî ó÷åíû-
ìè, à æèâûìè ëþäüìè ñ íåïðîñòûìè ñóäüáàìè, ñ
èñêàíèÿìè è ñîìíåíèÿìè, íî áåñêîíå÷íî ïðåäàí-
íûìè íàóêå.

Íà÷àëîì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Ï.Í. Áàøêèðî-
âà ìîæíî ñ÷èòàòü 1923 ãîä, êîãäà â òðóäíîå ïîñëå-
ðåâîëþöèîííîå âðåìÿ â 26-ëåòíåì âîçðàñòå îí
ïîñòóïèë â 1-é Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò íà áèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ôèçèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïî öèêëó ñîìàòè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè. Óæå ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò îí ïðèíè-
ìàåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ìîðôîëîãèåé, ïðèêëàäíîé
àíòðîïîëîãèåé, íàó÷íîé ôîòîãðàôèåé, ñ èçó÷åíè-
åì áëèçíåöîâ è ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðàáî÷èõ

ПЁТР НИКОЛАЕВИЧ БАШКИРОВ – УЧЕНЫЙ И УЧИТЕЛЬ

Гудкова Л.К.

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Â ýòîì ãîäó àíòðîïîëîãè îòìå÷àëè 120-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ï.Í. Áàøêèðîâà – ó÷åíîãî è
ïåäàãîãà. Â ñôåðå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îí â îñíîâíîì çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè ìîðôîëîãèè ÷åëî-
âåêà: âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòüþ ïðèçíàêîâ, çàêîíîìåðíîñòÿìè ðîñòà, ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è
ôóíêöèîíàëüíîé êîíñòèòóöèåé. Îí âåë øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ðàçìåðíîé òèïîëîãèè è
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè. Èòîãîì åãî íàó÷íîé æèçíè ñòàëà ìîíîãðàôèÿ «Ó÷åíèå î
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà». Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä, êîòîðûé ñîäåðæèò èñ÷åðïûâàþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ î ñòîëåòíåì ðàçâèòèè ó÷åíèÿ, î åãî òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòàõ.

Íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè áèîëîãî-ïî÷âåííîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ Ï.Í. Áàøêèðîâ â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò ÷èòàë ëåêöèè ïî «Ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà», «Ïðèêëàäíîé àíòðîïîëîãèè», «Áèîìåòðèè»; âåë
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî àíàòîìèè ÷åëîâåêà, ïî áîëüøîìó ïðàêòèêóìó, ïî àíòðîïîìåòðèè è àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé ôîòîãðàôèè; ðóêîâîäèë äèïëîìíûìè è êóðñîâûìè ðàáîòàìè, àñïèðàíòàìè, ëåò-
íåé ïðàêòèêîé ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, Ï.Í. Áàøêèðîâ, ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, àíòðîïîìåòðèÿ, ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà

ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé. Â 1926 è 1927 ãîäàõ îí ó÷à-
ñòâóåò â êîìïëåêñíîé ýêñïåäèöèè Èíñòèòóòà àíò-
ðîïîëîãèè, ðàáîòàâøåé â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè.
Èçâåñòíî, ÷òî Ïåòð Íèêîëàåâè÷ áûë ïðåêðàñíûì
ïîëåâèêîì, ñîáðàííûå èì ìàòåðèàëû îòëè÷àëèñü
ìåòîäè÷åñêîé êîððåêòíîñòüþ è âîøëè â îáîðîò
ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé. Íàïðèìåð,
â ðàññìàòðèâàåìîé íèæå ìîíîãðàôèè «Ó÷åíèå î
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà» îí, ñî ñâîéñòâåí-
íîé åìó ñêðîìíîñòüþ, íàïèøåò: «...ïîçâîëþ ñåáå
îñòàíîâèòüñÿ íà ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ âî
âðåìÿ ðàáîòû çèìîé 1932/33 ã. â ñîñòàâå Ìåæäó-
âåäîìñòâåííîé çîáíîé ýêñïåäèöèè â êà÷åñòâå
àíòðîïîëîãà ïî èçó÷åíèþ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà â
ðàéîíå Þæíîãî Óðàëà» [Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 16].
Âñåãî ó÷åíûé ðàáîòàë íå ìåíåå ÷åì â äâàäöàòè
íàó÷íûõ ýêñïåäèöèÿõ â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Â 1930-å ãîäû Ï.Í. Áàøêèðîâ ïðîâîäèò øè-
ðîêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ðàçìåðíîé òèïî-
ëîãèè è àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè. Îí
ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâàòåëåé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ðàçäåëà àíòðîïîëîãèè. Ìàòåðèàëû
èññëåäîâàíèé áûëè âíåäðåíû â ðàçëè÷íûõ îòðàñ-
ëÿõ ïðîìûøëåííîñòè. Ñðåäè ïóáëèêàöèé ýòîãî
ïåðèîäà íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Ïåòðà Íèêîëàåâè-
÷à ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé áûëà åãî ðàáîòà «Ïðî-
ïîðöèè òåëà ó ðàçëè÷íûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ» [Áàøêèðîâ, 1937].
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Петр Николаевич Башкиров – ученый и учитель

Â 1938 ãîäó Ï.Í. Áàøêèðîâ áûë ïðèãëàøåí íà
êàôåäðó àíòðîïîëîãèè áèîëîãî-ïî÷âåííîãî ôà-
êóëüòåòà ÌÃÓ, ñîòðóäíèêîì êîòîðîé îí îñòàâàëñÿ
äî ïîñëåäíèõ äíåé ñâîåé æèçíè. Îäíîâðåìåííî ñ
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé íà êàôåäðå, Ï¸òð Íèêî-
ëàåâè÷ çàíèìàëñÿ ðàçíîîáðàçíûìè íàó÷íûìè
èññëåäîâàíèÿìè. Åãî èíòåðåñîâàëè ïðîáëåìû
ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà (â ÷àñòíîñòè âîçðàñòíàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ïðèçíàêîâ), çàêîíîìåðíîñòè ðîñòà,
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíñòè-
òóöèÿ. Åãî âíèìàíèå îñîáåííî ïðèâëåêàë óäåëü-
íûé âåñ êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â 1942 ãîäó Ï.Í. Áàøêèðîâ çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Óäåëüíûé âåñ òåëà
âçðîñëûõ ìóæ÷èí è ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå åãî
èçìåí÷èâîñòü». Ìíå êàæåòñÿ, íåñïðàâåäëèâî îòíî-
ñèòü äèññåðòàöèþ Ïåòðà Íèêîëàåâè÷à èñêëþ÷èòåëü-
íî ê ðàçðÿäó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ. Äîñòàòî÷íî
âçãëÿíóòü íà îãëàâëåíèå ðóêîïèñè, ÷òîáû ïîíÿòü
è òåîðåòè÷åñêóþ öåííîñòü ýòîé ðàáîòû.

Ìàòåðèàë äëÿ ñâîåé äèññåðòàöèè èññëåäîâà-
òåëü ñîáèðàë â 1939–1940 ãîäàõ. Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ Ï.Í. Áàøêèðîâà ïîñëóæèëè 180 ìóæ÷èí
â âîçðàñòå îò 17 äî 46 ëåò. Çàìåòèì, ÷òî ïðè çíà-
÷èòåëüíîé òðóäî¸ìêîñòè ñáîðà ìàòåðèàëà, ÷èñëåí-
íîñòü ãðóïïû áîëüøàÿ. Êðîìå íåîäíîêðàòíîãî ïî-
ãðóæåíèÿ â áàê ñ âîäîé, êàæäîãî èñïûòóåìîãî èçìå-
ðÿëè è îïèñûâàëè (30 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ è
6 îïèñàòåëüíûõ). Ïîìèìî òîãî, ïîñòîÿííî êîíòðî-
ëèðîâàëèñü è ïîääåðæèâàëèñü ïàðàìåòðû, âëèÿ-
þùèå íà ñòàáèëüíîñòü âíåøíåé ëàáîðàòîðíîé
ñðåäû è ñðåäû ïîãðóæåíèÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îï-
ðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà èç-çà ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, ïëàñòè÷íîñòü êîòîðûõ
äàæå â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî âðåìåíè ìîãëà
çàìåòíî èçìåíèòü îáúåì òåëà, ÿâëÿëîñü äåëîì
áîëüøîé ñëîæíîñòè. È, êîíå÷íî, èìåëè ìåñòî òðóä-
íîñòè, âîçíèêàþùèå èç-çà ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ
ìîìåíòîâ, ïðèñóùèõ òîìó âðåìåíè. Ê ÷åñòè èññëå-
äîâàòåëÿ íàäî îòìåòèòü åãî ÷ðåçâû÷àéíî îòâåò-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ìåòîäè÷åñêîé ñòîðîíå ðà-
áîòû. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîå êà÷åñòâî ñâîéñòâåííî
íå âñåì íàó÷íûì ñîòðóäíèêàì. Áîëåå òîãî, äàæå
îò íåêîòîðûõ ìàñòèòûõ ó÷åíûõ ìîæíî áûëî óñëû-
øàòü: «Íå÷åãî èñêàòü áëîõ â ìåòîäèêå – íàñòîÿùèé
ó÷åíûé äîëæåí óìåòü èíòåðïðåòèðîâàòü ëþáûå ðå-
çóëüòàòû». Óâû, òàêîé ïîäõîä äîñòàâëÿåò íàóêå
ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé.

Îòðàáàòûâàÿ ìåòîäèêó, Ï¸òð Íèêîëàåâè÷ íå-
îäíîêðàòíî ïîâòîðíî ïîãðóæàë â âîäó 25 ÷åëîâåê
è, áóäó÷è íåâåðîÿòíî ñêðóïóëåçíûì èññëåäîâàòå-
ëåì, íàïèñàë, ÷òî «èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû òîëüêî â 4-õ ñëó÷àÿõ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
ìû èìååì äåëî ñ èçâåñòíûìè ðàñõîæäåíèÿìè»

[Áàøêèðîâ, 1942, ñ. 14]. Ñîâðåìåííîìó ýêñïåðè-
ìåíòàòîðó, íàâåðíîå, áóäåò î÷åíü ñìåøíî óçíàòü,
÷òî «ýòè ðàñõîæäåíèÿ âíîñÿò îøèáêè â âåëè÷èíû
óäåëüíîãî âåñà òåëà â ïðåäåëàõ îò 0% äî 1,2%
åãî ñðåäíåé âåëè÷èíû» [Áàøêèðîâ, 1942, ñ. 15]. ß
íå áóäó èçëàãàòü âñå ïðèåìû ó÷åíîãî ïî àíàëèçó
âëèÿíèÿ îøèáîê è íà ñðåäíèå âåëè÷èíû, è íà äèñ-
ïåðñèþ. Äîáàâëþ ëèøü, ÷òî ïîëó÷åííûé èì êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó äàííûìè ïåðâîãî
è âòîðîãî îïûòà ñîñòàâèë 0,999. Âîò òàê äåëàåòñÿ
íàñòîÿùàÿ íàóêà. À ñåé÷àñ ðÿä ñîèñêàòåëåé äàæå
íå ìîãóò ïîíÿòü âîïðîñà: «Êàêîâà îøèáêà âàøåãî
ìåòîäà?».

Â 1954 ãîäó Ï.Í. Áàøêèðîâ îïóáëèêîâàë áîëü-
øóþ ñòàòüþ íà òåìó ñâîåé äèññåðòàöèè [Áàøêè-
ðîâ, 1954]. Õîðîøî, ÷òî îí íå èçìåíèë íàçâàíèå,
òàê ÷òî åãî ðàáîòà ñòàëà èçâåñòíà øèðîêîìó êðó-
ãó ñïåöèàëèñòîâ è çàíÿëà äîñòîéíîå ìåñòî â ðÿäó
âàæíåéøèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òðóäîâ.

×òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î øèðîòå
íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Ïåòðà Íèêîëàåâè÷à, äîñòàòî÷-
íî ïðîñìîòðåòü íàçâàíèÿ ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ

Ï¸òð Íèêîëàåâè÷ Áàøêèðîâ
(23.06.1897–20.11.1973)
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èì õîòÿ áû â 1950-å ãîäû. Â ýòèõ ñòàòüÿõ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû ó÷åíèÿ î êîí-
ñòèòóöèè è î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè; óäåëüíûé âåñ,
ôîðìà òåëà, èíäåêñû; àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ôîòî-
ãðàôèÿ è ò.ä. [Áàøêèðîâ, 1954; 1956; 1957; 1958à,
á, â, ã; 1959]. Âñåãî Ï.Í. Áàøêèðîâûì áûëî îïóá-
ëèêîâàíî îêîëî 40 ïå÷àòíûõ ðàáîò è íàïèñàíî 8
íàó÷íûõ îò÷åòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ «îáðàçöîì
ãëóáèíû àíàëèçà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, èñêëþ÷è-
òåëüíîé îáúåêòèâíîñòè âûâîäîâ è ñòðîãîãî ìåòî-
äè÷åñêîãî ïîäõîäà [Ïàìÿòè… , 1974, ñ. 210].

Èòîãîì âñåé íàó÷íîé æèçíè Ï.Í. Áàøêèðîâà
ñòàëà èçäàííàÿ â 1962 ãîäó ìîíîãðàôèÿ «Ó÷åíèå
î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà». Çà ýòó ðàáîòó
â 1968 ãîäó åìó ïðèñóäèëè ó÷åíóþ ñòåïåíü äîêòî-
ðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. Ñ ïðèñóùåé åìó ñêðîìíî-
ñòüþ àâòîð â ïðåäèñëîâèè íàïèøåò, ÷òî «íàñòîÿ-
ùàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ñèñòåìàòèçèðîâàòü
îòäåëüíûå âîïðîñû ó÷åíèÿ î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
÷åëîâåêà ñ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé òî÷åê çðå-
íèÿ» [Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 3]. À íà ñàìîì äåëå – ýòî
ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä, êîòîðûé ñîäåðæèò èñ÷åð-
ïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ î ñòîëåòíåì ðàçâèòèè
îäíîãî èç íàïðàâëåíèé àíòðîïîëîãèè, íà÷èíàÿ ñî
âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà è çàêàí÷èâàÿ ñåðåäè-
íîé XX âåêà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü Ï.Í. Áàøêèðîâ â ïîëåìè-
÷åñêîé ôîðìå ðàññìàòðèâàåò òåîðåòè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ó÷åíèÿ î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà.
Íàïðèìåð, îí íå ñîãëàñåí ñ îòîæäåñòâëåíèåì ïî-
íÿòèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ, òàê êàê
ýòè «ïîíÿòèÿ ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íå-
àäåêâàòíûå» [Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 20]. Àâòîð ñîâåð-
øåííî ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò, ÷òî óðîâåíü ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ìíîæåñòâà
óñëîâèé. Åãî ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (íàñëåäñòâåííîñòüþ),
íî è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿíèåì âíåøíèõ
ôàêòîðîâ (ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ). Ó÷åíûé êîí-
ñòàòèðóåò, ÷òî íåò òåñíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñòå-
ïåíüþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êà÷åñòâîì çäîðî-
âüÿ, ïîýòîìó îòîæäåñòâëÿòü ýòè ïîíÿòèÿ íåëüçÿ:
«… íè ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïî îòíîøåíèþ ê ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, íè ïîñëåäíåå ïî îòíîøåíèþ ê
ïåðâîìó íå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè èëè ñèìïòîìàìè»
[Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 23–24] – ýòî âñåãî ëèøü «ïà-
ðàëëåëüíûå ÿâëåíèÿ». Ñëåäóÿ êîíöåïöèè Â.Â. Áó-
íàêà [Áóíàê, 1940], Ï.Í. Áàøêèðîâ ïîä ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà ïîíèìàåò «òîò êîìïëåêñ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, êîòîðûé
â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåò çàïàñ åãî ôèçè÷å-
ñêèõ ñèë. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè îíî ñòàíîâèòñÿ
ìåðèëîì ôèçè÷åñêîé äååñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà»
[Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 22]. Îäíàêî, óòî÷íÿåò àâòîð,
äëÿ äåòåé ïî áèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì (íåðàâ-

íîìåðíîñòü ïðîöåññîâ ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà) òàêàÿ êîíöåïöèÿ íå âïîëíå ïîäõîäèò.
Äàëåå îí äîáàâëÿåò, ÷òî íà äåòñêèé îðãàíèçì
îñîáåííî ñèëüíî âîçäåéñòâóþò ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû ñðåäû. Îòìå÷àÿ èõ âëèÿíèå, Ï.Í. Áàøêèðîâ
çàòðàãèâàåò ïðîáëåìó íåäîñòàòî÷íîé òî÷íîñòè ìå-
òîäîâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, «÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòíîñèòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ âçàèìîñâÿçè
ìåæäó äëèíîé òåëà, îáõâàòîì ãðóäè è âåñîì»
[Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 29]. Àâòîð ñîæàëååò, ÷òî äàëå-
êî íå âñåãäà ìåòîäû îöåíêè òåîðåòè÷åñêè îáîñíî-
âàíû è ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíèìû. Ýòîé ïðîáëåìå îí
ïîñâÿùàåò îòäåëüíóþ ãëàâó, êîòîðàÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ëîãèêîé èçëîæåíèÿ, ïðèíÿòîé â ìîíîãðàôèè,
áóäåò ðàññìîòðåíà ïîçæå (ñ. 147).

Ïîðàæàåò îáèëèå èíôîðìàöèè, çàêëþ÷åííîé
â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì èñòîðèè ó÷åíèÿ î ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâëåííûå àâ-
òîðîì ìíîãî÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ ÷èòàòü ÷ðåçâû-
÷àéíî èíòåðåñíî è ïîëåçíî. Òàê, ìîæíî óçíàòü, ÷òî
ïðè íàáîðå íà âîåííóþ ñëóæáó èçìåðåíèå äëèíû
òåëà íîâîáðàíöåâ áûëî îôèöèàëüíî ââåäåíî â
1869 ã.; ÷òî íè îäèí èç ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íå âûçâàë ñòîëüêî äåáàòîâ, êàê îáõâàò
ãðóäè; ÷òî óæå ñ ñåðåäèíû XIX âåêà îñòðî ñòîÿë
âîïðîñ îá óíèôèêàöèè ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ è ò.ä.
«Íåñîãëàñîâàííûå ñïîñîáû èçìåðåíèÿ îáåñöåíè-
âàþò àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìàòåðèàëû», ïèøåò
Ïåòð Íèêîëàåâè÷ [Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 59]. Ìíîãî-
÷èñëåííûå èíñòðóêöèè âíîñèëè ïóòàíèöó è «íå-
ðåäêî öèôðîâûå çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òåðÿëè âñÿêèé ñâîé ñìûñë»
[Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 60]. Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå
èñòî÷íèêè, Ï.Í. Áàøêèðîâ, íàïðèìåð, îáíàðóæèë
20 ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ îáõâàòà ãðóäè ðàçëè÷íû-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè. Îí äà¸ò èõ îïèñàíèå, óêà-
çûâàÿ íà èõ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Íåêîòîðûì
ñîâðåìåííûì àíòðîïîëîãàì íåáåçûíòåðåñíî áó-
äåì óçíàòü, ÷òî â Ìîñêâå â 1923 ã. ïîä ïðåäñå-
äàòåëüñòâîì Â.Â. Áóíàêà ðàáîòàëà êîìèññèÿ ïî
óíèôèêàöèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Âûðàáîòàííûå ýòîé êîìèññèåé ïîëîæåíèÿ áûëè
îïóáëèêîâàíû â ñïåöèàëüíûõ ðóêîâîäñòâàõ. Îä-
íàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äî ñåãî äíÿ îñòðîòà
âîïðîñà íå èñ÷åçàåò.

Îáñóæäàÿ èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ àíòðîïîìåò-
ðèè, Ï.Í. Áàøêèðîâ îòäàåò äîëæíîå çàñëóãàì
ôðàíöóçñêîãî àíòðîïîëîãà Ï. Áðîêà, êîòîðûé ïðè-
çíàí îñíîâîïîëîæíèêîì íàó÷íîé àíòðîïîìåòðèè,
è íåìåöêîãî àíòðîïîëîãà Ð. Ìàðòèíà, êîòîðûé ìî-
äåðíèçèðîâàë àíòðîïîìåòðè÷åñêóþ ìåòîäèêó. È,
êîíå÷íî æå, îí îòìå÷àåò âàæíîå çíà÷åíèå Â.Â. Áó-
íàêà, ñäåëàâøåãî ðàáîòó Ð. Ìàðòèíà äîñòóïíîé
äëÿ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
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Àíòðîïîìåòðèÿ, ñ÷èòàåò Ï.Í. Áàøêèðîâ, ëå-
æèò â îñíîâå èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âñåõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì, â çàâèñèìîñòè îò
îáñëåäóåìîé ãðóïïû, ìîæíî âûäåëèòü âîåííóþ
àíòðîïîìåòðèþ, øêîëüíóþ, äîøêîëüíóþ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ è ôèçêóëüòóðíóþ. ×èòàòåëþ áóäåò
èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî óæå â äîðåâîëþöèîííîé
Ðîññèè âîåííîé àíòðîïîìåòðèè óäåëÿëîñü ìíîãî
âíèìàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ øêîëüíîé è äîøêîëüíîé
àíòðîïîìåòðèè, àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà âàæ-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ äåòåé ìàëî÷èñëåííûõ íàöè-
îíàëüíûõ ãðóïï. Îí ïèøåò î íåîáõîäèìîñòè
ñïåöèàëüíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ. Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåí-
íîì ïðîôåññèîíàëüíîé àíòðîïîìåòðèè, ìîæíî
ïðî÷èòàòü î áîëüøîì êîëè÷åñòâå îáñëåäîâàíèé
â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè ðàáî÷èõ ðàçëè÷íûõ
ïðîèçâîäñòâ. Ï.Í Áàøêèðîâ ïðèâîäèò äàííûå î
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðàáî÷èõ òêàöêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, òàáà÷íîãî, øëÿïíîãî, ãîí÷àðíî-êèðïè÷íîãî
è ìíîãèõ äðóãèõ. Ôèçêóëüòóðíîé àíòðîïîìåòðèåé
ó÷åíûé íàçûâàåò íàïðàâëåíèå ìîðôîëîãèè, èçó-
÷àþùåé ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñïîðòñìåíîâ. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî è ñåãîäíÿ ìíîãèå âîïðîñû, çàòðîíó-
òûå â ýòîì ðàçäåëå, íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ
è ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íàñ íå òîëüêî èñòîðè÷åñêèé
èíòåðåñ. Òàêîâà, íàïðèìåð, òåìà êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ èëè âîïðîñ
î âîçìîæíîñòè çàìåíû íåïîñðåäñòâåííûõ èçìå-
ðåíèé òåëà ÷åëîâåêà èçìåðåíèÿìè íà ôîòîãðàôè-
ÿõ. Àâòîð ïèøåò (çàìåòèì, áîëåå ïîëóâåêà íàçàä)
î çíà÷åíèè äèñïåðñèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ,
«êîòîðûå ïîçâîëÿò âûÿâèòü òàêèå îñîáåííîñòè â
ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå
äðóãèìè ìåòîäàìè ìîãóò áûòü è íå îáíàðóæåíû»
[Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 123].

Îòäåëüíàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ìåòîäàì îöåíêè
èíäèâèäóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ï.Í. Áàø-
êèðîâ àíàëèçèðóåò ìíîãî÷èñëåííûå èíäåêñû, êî-
òîðûå â òå÷åíèå ñòîëåòèÿ ïîëüçîâàëèñü áîëüøîé
ïîïóëÿðíîñòüþ. Â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå ñ óêà-
çàíèåì àâòîðîâ îí ñîñòàâèë ñâîäêó, íàñ÷èòûâà-
þùóþ 54 èíäåêñà. Ïðèâåäåíû èõ ôîðìóëû è
êëàññèôèêàöèÿ ïî òèïàì. Ó÷åíûé îòìå÷àåò êàê
îáùèå íåäîñòàòêè èíäåêñîâ, òàê è ñâîéñòâåííûå
êàæäîìó èíäåêñó â îòäåëüíîñòè. Îñíîâíóþ ïðè÷è-
íó íåñîâåðøåíñòâà ýòèõ ñïîñîáîâ îöåíêè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ Ï.Í. Áàøêèðîâ âèäèò â èõ çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà, îñîáåííî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü èíäåêñîâ âñå îò÷åòëèâåå âûÿâ-
ëÿëàñü «ïî ìåðå ðàçâèòèÿ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòè-
êè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó àíòðîïîëîãèè ìåòîäà
êîððåëÿöèè...» [Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 145]. Ñî âðåìå-
íåì ýòîò ìåòîä áûë çàìåíåí äðóãèìè, èç êîòîðûõ,
ïèøåò àâòîð, íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èë

«ìåòîä Ìàðòèíà». Îïèñûâàÿ äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, Ï.Í. Áàøêèðîâ îñòàíàâëèâàåòñÿ
è íà êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå, øêàëàõ ðåãðåñ-
ñèè; ïðèâîäèò íîðìàòèâíûå òàáëèöû è íîìîãðàì-
ìû. Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü îòíîøåíèå àâòîðà è ê
ïîíÿòèþ íîðìû, êîòîðîå äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì äèñêóññèé. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïîçèöèÿ Ïåò-
ðà Íèêîëàåâè÷à â ýòîì âîïðîñå àêòóàëüíà è ñå-
ãîäíÿ. «Åäèíñòâåííî, ÷òî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,
ïèøåò îí, ýòî òî, ÷òî “íîðìà” íå ìîæåò áûòü êàíî-
íèçèðîâàíà íè â íàïðàâëåíèè ñâîåé ôîðìû, íè â
íàïðàâëåíèè ñâîåé âåëè÷èíû; “íîðì” ìíîãî, èõ
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæíî âûäåëèòü îòäåëüíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ïî âîçðàñòíûì, ïîëîâûì, òåððèòîðè-
àëüíûì, ýïîõàëüíûì è äðóãèì ïðèçíàêàì. “Íîð-
ìà” – âàðüèðóþùåå ïîíÿòèå, íî ãäå ïðåäåë å¸
âàðèàöèè – âîïðîñ, êîòîðûé ïî ñóùåñòâó îñòà¸ò-
ñÿ íåðåøåííûì» [Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 182].

Øèðîòà âçãëÿäîâ àâòîðà, åãî ýðóäèöèÿ è íà-
ó÷íàÿ èíòóèöèÿ îùóùàþòñÿ áóêâàëüíî íà êàæäîé
ñòðàíèöå åãî ìîíîãðàôèè. Ýòî êíèãà íà âñå âðå-
ìåíà. Íàïðèìåð, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ó÷åíûé
ðàññìàòðèâàåò ñ òî÷êè çðåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà, êîòîðûé, êñòàòè ñêàçàòü, ÿâëÿåòñÿ ñåé÷àñ îä-
íîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêîé áèîëîãèè
[Áåëîóñîâ, 2001]. Èìåííî â ýòîì êîíòåêñòå çâó÷èò
ïðîãðàììíîå çàÿâëåíèå Ïåòðà Íèêîëàåâè÷à:
«Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà ìîæåò èìåòü ìåñòî òîëüêî ïðè óñëîâèè óâÿç-
êè ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè åãî îñîáåííîñòÿìè» [Áàøêè-
ðîâ, 1962, ñ. 201]. Ðàçäåë êíèãè, ïîñâÿùåííîé ýòîé
òåìå, íàñòîëüêî ñîäåðæàòåëåí, ÷òî â ôîðìàòå
äàííîé ñòàòüè òðóäíî äàæå ïðîñòî ïåðå÷èñëèòü
âñå çàòðîíóòûå âîïðîñû. Òåì íå ìåíåå, îòìå÷ó,
÷òî â ýòîé ãëàâå îáñóæäàåòñÿ êîíñòèòóöèîíàëü-
íàÿ òèïîëîãèÿ, à â îòäåëüíûõ ïîäðàçäåëàõ –
«Óäåëüíûé âåñ òåëà ÷åëîâåêà» è «Ôîðìà, ïðîïîð-
öèè òåëà» – ó÷åíûé ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû ñâîèõ
èññëåäîâàíèé. Íåïëîõî áûëî áû ïðî÷èòàòü ñîâðå-
ìåííûì àíòðîïîëîãàì ðàññóæäåíèå Ïåòðà Íèêîëàå-
âè÷à î íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ
(÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèÿ, ñòåïåíü êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ è ò.ä.), êîòîðûå òàê
ëþáÿò íåêîòîðûå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè âêëþ÷àòü â
ïðîãðàììû ñâîèõ èññëåäîâàíèé è òàê íå ëþáÿò
òðàêòîâàòü ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû.

Çàêëþ÷àÿ èçëîæåíèå ìîèõ âïå÷àòëåíèé îò
ìîíîãðàôèè Ï.Í. Áàøêèðîâà, åùå ðàç ïîä÷åðêíó,
÷òî íàïèñàííàÿ ïðåêðàñíûì ÿçûêîì êíèãà ïî
øèðîòå è ãëóáèíå ñîäåðæàíèÿ íèêîãäà íå óòðàòèò
ñâîåé àêòóàëüíîñòè. ×èòàòü åå èíòåðåñíî, íóæíî
è î÷åíü âàæíî. Ïîìèìî ðàñøèðåíèÿ îáùåòåîðå-
òè÷åñêîãî êðóãîçîðà, êíèãà ïîìîæåò ñïåöèàëèñòàì
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Гудкова Л.К.

«ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ðÿäå âîïðîñîâ, âîç-
íèêàþùèõ â ïðîöåññå èõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè» [Áàøêèðîâ, 1962, ñ. 29]. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âñÿêèé
óâàæàþùèé ñåáÿ è ñâîþ íàóêó àíòðîïîëîã îáÿçàí
ïðî÷èòàòü ýòîò óíèêàëüíûé òðóä è áîëåå òîãî ñäå-
ëàòü åãî ñâîåé íàñòîëüíîé êíèãîé. Ê ñîæàëåíèþ,
îíà óæå ñòàëà áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ.
Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü åå ïåðåèç-
äàäóò.

Äåÿòåëüíîñòü Ï.Í. Áàøêèðîâà íå îãðàíè÷è-
âàëàñü òîëüêî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ðàáî-
òàìè. Îí íà÷àë ïðåïîäàâàòü ñ 1930-õ ãîäîâ. Åùå
äî ïîñòóïëåíèÿ íà êàôåäðó àíòðîïîëîãèè îí ÷è-
òàë ëåêöèè è âåë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè ïî êóðñàì
«Îñíîâû ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà» è «Âàðèàöèîí-
íàÿ ñòàòèñòèêà». Â 1938 ãîäó Ï.Í. Áàøêèðîâ áûë
ïðèãëàøåí íà êàôåäðó, ãäå è ïðîðàáîòàë äî ïî-
ñëåäíèõ äíåé ñâîåé æèçíè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
Ï¸òð Íèêîëàåâè÷ ÷èòàë êóðñû «Ìîðôîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà», «Ïðèêëàäíàÿ àíòðîïîëîãèÿ», «Áèîìåò-
ðèÿ». Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îí ñòàë
ñîçäàòåëåì ïåðâîãî êóðñà ëåêöèé ïî ìîðôîëîãèè
÷åëîâåêà. Äîëãîå âðåìÿ äëÿ ïñèõîëîãîâ, àíòðî-
ïîëîãîâ, ôèçèîëîãîâ è äðóãèõ ñòóäåíòîâ îí ÷èòàë
êóðñ «Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà»; âåë ïðàêòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ ïî àíàòîìèè ÷åëîâåêà, ïî áîëüøîìó ïðàê-
òèêóìó, ïî àíòðîïîìåòðèè è àíòðîïîëîãè÷åñêîé
ôîòîãðàôèè; ðóêîâîäèë äèïëîìíûìè è êóðñîâû-
ìè ðàáîòàìè, àñïèðàíòàìè, ëåòíåé ïðàêòèêîé ñòó-
äåíòîâ. Èì íàïèñàíû «Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ê
òåîðåòè÷åñêîìó êóðñó àíàòîìèè ÷åëîâåêà, ÷èòàå-
ìîìó äëÿ ñòóäåíòîâ çàî÷íûõ è âå÷åðíèõ îòäåëå-
íèé áèîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòîâ»
[Ñòðîêèíà, 2013] .

Äàëåå ìíå áû õîòåëîñü âñïîìíèòü î Ï.Í. Áàø-
êèðîâå êàê î íàøåì ó÷èòåëå. Ñåé÷àñ ìàëî îñòà-
ëîñü ëþäåé, êîòîðûå çíàëè åãî ëè÷íî, áûëè åãî
ñòóäåíòàìè è íàñ âñåõ îáúåäèíÿþò ñàìûå òåïëûå
âîñïîìèíàíèÿ î íåì. Ìû ëþáèëè åãî, ìåæäó ñî-
áîé ëàñêîâî íàçûâàëè «Ïåòðóøà». Íàñ æå îí íà-
çûâàë èñêëþ÷èòåëüíî «äåâóøêàìè» è «þíîøàìè».
Â îáùåíèè ñ íàìè Ï¸òð Íèêîëàåâè÷ âñåãäà áû-
âàë ïðåäåëüíî âåæëèâ, êîððåêòåí. Îí áûë äîáðî-
æåëàòåëüíûì è â òî æå âðåìÿ òðåáîâàòåëüíûì
ïðåïîäàâàòåëåì. Íà çà÷åòå èëè ýêçàìåíå ìîã
ñïðîñèòü: «Äåâóøêà, à îòêóäà âû ýòî çíàåòå?» –
«Òàê, âû æå ñàìè íàì ãîâîðèëè». – «Äà?..» È îò-
âåðíåòñÿ… ñàì äîâîëüíûé, ãëàçà ñìåþòñÿ. Ï¸òð
Íèêîëàåâè÷ áûë òåðïåëèâûì ñëóøàòåëåì. Îäíà-
êî åñëè ìû îòâå÷àëè íåâåðíî, îí î÷åíü ïåðåæè-
âàë, íî, ê íàøåé ðàäîñòè, äîáðîãî îòíîøåíèÿ ê
íàì íå ìåíÿë.

Ëåêöèè Ï¸òð Íèêîëàåâè÷ ÷èòàë óâëå÷åííî.
Ðå÷ü åãî áûëà ïðîñòîé è î÷åíü ïîíÿòíîé. Îí ó÷èë

íàñ âíèìàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê òåðìèíîëîãèè,
îáðàùàë íàøå âíèìàíèå íà ïðàâèëüíîå óïîòðåá-
ëåíèå ñëîâ, íà ïðàâèëüíîå èõ ïðîèçíîøåíèå. Íà-
ïðèìåð, îí îáúÿñíÿë íàì, ïî÷åìó íàäî ïðîèçíî-
ñèòü «àíòðîïîìJòðèÿ», à íå «àíòðîïîìåòðÅÿ».
Ðàçúÿñíÿÿ íàì íåêîððåêòíîñòü òàêîãî óäàðåíèÿ,
îí ãîâîðèë: «Íå ãîâîðèì æå ìû «ãåîìåòðÅÿ» èëè
«ãåîãðàôÅÿ».

Ó íåãî áûëà õîðîøàÿ ðàñïîëàãàþùàÿ óëûáêà
ñ ýòàêîé õèòðèíêîé â ãëàçàõ. Ïðè âñåì íàøåì ê
íåìó óâàæåíèþ îí êàçàëñÿ íàì èíîãäà ðîâåñíè-
êîì. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ñòóäåíòû ñòðåìèëèñü ê
íåìó íà êóðñîâûå è äèïëîìíûå ðàáîòû. Ñ íàøåãî
êóðñà, íàïðèìåð, èç øåñòè ÷åëîâåê òðîå ïîøëè ê
íåìó äåëàòü äèïëîìíóþ ðàáîòó. Îí áûë î÷åíü çà-
áîòëèâûì è îòâåòñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì. Ï¸òð
Íèêîëàåâè÷ îïåêàë íàñ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ïðè-
âåòñòâîâàë íàøó ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íî, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îí íàáëþäàë áóêâàëüíî çà êàæäûì íà-
øèì øàãîì. Îí êîíñóëüòèðîâàë íàñ íå òîëüêî íà
êàôåäðå, íî è ó ñåáÿ äîìà, ãäå íåïðåìåííî ïîèë
÷àåì.

ß äåëàëà ó íåãî äèïëîìíóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ
íàçûâàëàñü «Ìàòåðèàëû ê èçó÷åíèþ ïëîùàäåé
ïîâåðõíîñòåé îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà».
Òîëüêî ÷òî Á. Øêåðëè ïðåäëîæèë íîâûé ìåòîä âû-
÷èñëåíèÿ ýòèõ ïëîùàäåé, êàê Ïåòð Íèêîëàåâè÷ ñî
ñâîéñòâåííûì åìó ýíòóçèàçìîì âçÿëñÿ çà íîâîå
äåëî. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íàøå èññëåäîâàíèå áûëî
âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ðåïðåçåíòàòèâíåå ïîäîáíûõ
ðàáîò (èñêëþ÷èòåëüíî çàðóáåæíûõ), ñäåëàííûõ,
êàê ïðàâèëî, íà íåáîëüøîì ìàòåðèàëå. ×èñëåí-
íîñòü îäíîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïû â ýòèõ ðà-
áîòàõ â ñðåäíåì íå ïðåâûøàëà äåñÿòè ÷åëîâåê.
ß æå ñîáðàëà â ýêñïåäèöèè Òàòüÿíû Èâàíîâíû
Àëåêñååâîé áîëüøîé ìàòåðèàë – 169 ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïîçâîëèë ïîëó÷èòü èíòåðåñíûå ðåçóëü-
òàòû, âïåðâûå ïîñòðîèòü íîìîãðàììû è ñäåëàòü
âàæíûå âûâîäû. «Äåâóøêà, íåóæåëè âû ýòî ñàìè
íàïèñàëè?» – ñïðàøèâàë ðóêîâîäèòåëü âñÿêèé
ðàç, êîãäà ÿ ïðèõîäèëà ñ î÷åðåäíûì ôðàãìåíòîì
ðóêîïèñè. «Íå ìîæåò áûòü», – ñ íàèãðàííûì óäèâ-
ëåíèåì ãîâîðèë Ï¸òð Íèêîëàåâè÷. Íó, ÷òî òóò ñêà-
æåøü...

Äèïëîì ïîëó÷èë âûñîêóþ îöåíêó, è ÿ íàïèñà-
ëà ñòàòüþ. Ï¸òð Íèêîëàåâè÷ áûë î÷åíü äîâîëåí,
íî ñ ïðèñóùåé åìó ñêðîìíîñòüþ êàòåãîðè÷åñêè îò-
êàçàëñÿ îò êàêîãî-ëèáî âûðàæåíèÿ áëàãîäàðíîñ-
òè ñ ìîåé ñòîðîíû. Ïîëüçóþñü ñëó÷àåì âûðàçèòü
åìó ñåé÷àñ ñàìóþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü. Ìíå
èíîé ðàç êàæåòñÿ, ÷òî ìíîãèìè ñâîèìè ðàáî÷èìè êà-
÷åñòâàìè (ñêðóïóëåçíîñòüþ, äîòîøíîñòüþ, «ïîèñêîì
áëîõ â ìåòîäèêå»), ÿ îáÿçàíà ìîåìó ïåðâîìó ðóêî-
âîäèòåëþ – äîðîãîìó ó÷èòåëþ Ïåòðó Íèêîëàåâè÷ó
Áàøêèðîâó.
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Петр Николаевич Башкиров – ученый и учитель
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PETR NIKOLAYEVICH BASHKIROV – SCIENTIST AND TEACHER

L.K. Goodkova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

This year, anthropologists celebrated the 120th anniversary of the birth of P.N. Bashkirov – a scientist
and a teacher. Working in science, he mainly dealt with the problems of human morphology: age variability of
features, growth patterns, physical development and functional constitution. He conducted extensive research
in the field of dimensional typology and anthropological standardization. The result of these studies is the
monograph «The teaching about the physical development of man». It is a fundamental work that contains
comprehensive information on the centenary development of the teaching and also on its the theoretical and
practical aspects.

For many years P.N. Bashkirov worked at the Department of Anthropology of the Biology and Soil Science
Faculty of the Moscow State University. There he lectured on «Human Morphology», «Applied Anthropology»,
«Biometrics»; conducted practical classes on human anatomy, general practicum, anthropometry and
anthropological photography; supervised graduate and course works, graduate students, students’ summer
practice.

Keywords: anthropology, P.N. Bashkirov, human morphology, anthropometry, physical development of man



Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 150–152

Ì.À. Íåãàøåâà «Îñíîâû àíòðîïîìåò-
ðèè»: ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ì.: Ýêîí-Èíôîðì,
2017. 2016 ñ. ISBN 978-5-9500466-5-0
(Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Áèîëî-
ãè÷åñêèé ôàêóëüòåò)

Îñíîâó àíòðîïîëîãèè âñåãäà ñîñòàâëÿëà ìîð-
ôîëîãèÿ (â øèðîêîì ñìûñëå), à îñíîâó àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé ìîðôîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò àíòðîïî-
ìåòðèÿ – íàóêà îá èçìåðåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.
Èìåííî ïîýòîìó ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ
àíòðîïîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëè çíà-
íèÿ èçìåðèòåëüíîé òåõíèêå ïðèäàâàëîñü áîëüøîå
çíà÷åíèå. Ïðè ýòîì öåíòðàëüíûìè ïðîáëåìàìè
âñåãäà áûëè ïîèñê è îáîñíîâàíèå èíôîðìàòèâ-
íîñòè ïðèçíàêîâ è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èçìåðåíèé.
Äëÿ ïîñëåäíåãî ïóíêòà êðàéíå âàæíîé áûëà óíè-
ôèêàöèÿ ìåòîäîâ, ò.ê. èíà÷å íåëüçÿ áûëî ïîñòðî-
èòü êàðòèíó èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ íà ëþáîé
çíà÷èòåëüíîé òåððèòîðèè. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íûå óñèëèÿ, ïîòðà÷åííûå àíòðîïîëîãàìè â ýòîì
íàïðàâëåíèè, è íà çàìåòíûé ïðîãðåññ, â ñðåäå àí-
òðîïîëîãîâ ÷àñòåíüêî ïðè îáñóæäåíèè äàííûõ
òîãî èëè èíîãî àâòîðà ìîæíî óñëûøàòü «Êòî ìå-
ðèë?». Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò íåãëàñíûå
«øêîëû» è öåïî÷êè «ó÷èòåëü-ó÷åíèê» êàê «ïðà-
âèëüíî» ìåðèòü òîò èëè èíîé ðàçìåð. Äàæå â ó÷åá-
íèêàõ íåêîòîðûå ðàçìåðû îïèñàíû íåÿñíî è äî-
ïóñêàþò ðàçíîå òîëêîâàíèå ìåòîäèêè. Áåçóñëîâ-
íî, òàêèõ «íåÿñíûõ» ðàçìåðîâ ìàëî, íî îíè åñòü.
Ïðè èçìåðåíèè òåëà æèâîãî ÷åëîâåêà, òî÷êè «ïëû-
âóò», êàê áû áûñòðî ìû íå èçìåðÿëè è ñêîëü áû
èçìåðÿåìûé ÷åëîâåê íå ñòàðàëñÿ ñòîÿòü íåïîä-
âèæíî. Ïîýòîìó äëÿ èçìåðèòåëÿ ìàëî çíàòü îò
êàêîé àíàòîìè÷åñêîé òî÷êè è äî êàêîé íàäî ïðî-
âåñòè èçìåðåíèå. Îí äîëæåí èìåííî «óìåòü» èç-
ìåðèòü ñ íàèìåíüøèì îòêëîíåíèåì îò äåéñòâè-
òåëüíîãî ðàçìåðà. Â àíòðîïîëîãèè âñåãäà öåíè-
ëèñü õîðîøèå èçìåðèòåëè. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ó
âñåõ ýòî óìåíèå áûëî îäèíàêîâûì, è ïèøóòñÿ
ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ïîäîáíûå ýòîìó, íàïèñàííîìó
ïðîôåññîðîì êàôåäðû àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷å-
ñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà,
äîêòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ìàðèíîé Àíàòîëü-
åâíîé Íåãàøåâîé.

×òîáû äàòü ÷èòàòåëþ ïðèìåðíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñîäåðæàíèè êíèãè, ïîçâîëþ ñåáå ïåðå-
÷èñëèòü ãëàâû.

Ãëàâà 1. Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (êðàòêèé èñ-
òîðè÷åñêèé îáçîð).

Ãëàâà 2. Ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäå-
íèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ãëàâà 3. Èíñòðóìåíòû äëÿ èçìåðåíèÿ òåëà è
ãîëîâû ÷åëîâåêà (àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû).

Ãëàâà 4. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òî÷êè íà òóëî-
âèùå è êîíå÷íîñòÿõ.

Ãëàâà 5. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òî÷êè íà ãîëîâå.
Ãëàâà 6. Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ òåëà.
Ãëàâà 7. Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ãîëîâû è ëèöà.
Ãëàâà 8. Èñïîëüçîâàíèå 3D ñêàíåðîâ äëÿ àí-

òðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ãëàâà  9. Êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà ÷åëî-

âåêà è îñíîâíûå ìåòîäû åãî îïðåäåëåíèÿ.
Ãëàâà 10. Îïèñàòåëüíûå (ñîìàòîñêîïè÷åñêèå)

ïîêàçàòåëè òåëîñëîæåíèÿ.
Ãëàâà 11. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îñàíêè.
Ãëàâà 12. Îöåíêè òèïà òåëîñëîæåíèÿ.
Ãëàâà 13. Èçìåðåíèå îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Ãëàâà 14. Ìåòîäû îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ è àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé óêàçàòåëü ñîäåðæèò ñâû-
øå 70 ðàáîò è äðóãèå ñïðàâî÷íûå ìàòåðèàëû, â
òîì ÷èñëå è «Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ îá ó÷åáíîé àí-
òðîïîìåòðè÷åñêîé ïðàêòèêå».

Õîòåëîñü áû ñðàçó îòìåòèòü, ÷òî òåêñò íàïè-
ñàí ÿñíûì ðóññêèì ÿçûêîì â î÷åíü õîðîøåì
øðèôòîâîì âûïîëíåíèè. Àâòîð èñïîëüçóåò ïîëó-
æèðíûé øðèôò è êóðñèâ äëÿ àêöåíòèðîâàíèÿ âàæ-
íûõ ìîìåíòîâ (íàçâàíèÿ ïðèçíàêîâ, ñïåöèàëüíûå
òåðìèíû, ìåòîäè÷åñêèõ êîììåíòàðèåâ è ò.ä.). Âñå
èçìåðåíèÿ èëëþñòðèðîâàíû ôîòîãðàôèÿìè, ÷åãî
ïðàêòè÷åñêè ðàíåå íå áûëî íè â îäíîì ó÷åáíèêå.

Ïîçâîëþ ñåáå ïðèâåñòè öèòàòó èç òåêñòà ïî
ïîâîäó èçìåðåíèÿ îáõâàòîâ: «Íà÷àëüíûé êîíåö
ñàíòèìåòðîâîé ëåíòû (ñ öèôðîé 0) áåðåòñÿ èññëå-
äîâàòåëåì â ëåâóþ ðóêó è ôèêñèðóåòñÿ ðàñêðû-
òûìè áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ñïåðå-
äè èëè ñáîêó (â ïîëå çðåíèÿ) íà òóëîâèùå èëè
êîíå÷íîñòè ðåñïîíäåíòà. Ïðàâîé ðóêîé èññëåäî-
âàòåëü îáõâàòûâàåò òóëîâèùå èçìåðÿåìîãî (ãðóäü,
òàëèþ, ÿãîäèöû), ïåðåíîñÿ ëåíòó çà åãî ñïèíîé,
èëè ñåãìåíò êîíå÷íîñòè (ïëå÷î, ïðåäïëå÷üå, áåä-
ðî, ãîëåíü) òàê, ÷òîáû äðóãîé êîíåö ëåíòû ïîëî-
æèòü íåïîñðåäñòâåííî íàä íóëåâûì êîíöîì, è
ôèêñèðóåò (äèêòóåò ïîìîùíèêó) ïîëó÷åííîå çíà-
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Рецензии

÷åíèå ïðèçíàêà. Ïðè âñåõ èçìåðåíèÿõ ëåíòà äîë-
æíà ïðèëåãàòü ïëîòíî ê òåëó, íî áåç ñäàâëèâàíèÿ
(äåôîðìàöèè) ìÿãêèõ òêàíåé. Ïðè èçìåðåíèè ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îáõâàòîâ (èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò âàðèàíòû îáõâàòà ãðóäè) ëåíòà äîëæ-
íà ëåæàòü íà îáñëåäóåìîì ðåñïîíäåíòå ñòðîãî
â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ïàðàëëåëüíî ïîëó)»
(ñ. 27). Çà âñåì ýòèì ÷óâñòâóåòñÿ ïðîôåññèîíàë-
ïðåïîäàâàòåëü âûñîêîãî êëàññà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñîáèå ðàññ÷èòàíî â îñ-
íîâíîì íà ñòóäåí÷åñêóþ àóäèòîðèþ, îíî áóäåò ïî-
ëåçíî è ïðàêòèêóþùèì àíòðîïîëîãàì, è äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì ñìåæíûõ ïðîôåññèé. Ðåöåíçåíò,
ëè÷íî, ïî ïðî÷òåíèè òåêñòà, ïîíÿë, ÷òî òåïåðü ó
íåãî áóäåò ïðåêðàñíûé ñïðàâî÷íèê ïî ðàçëè÷íûì
àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ìåòîäàì, îñîáåííî ïî íîâûì
(ôîðìóëû äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòà-
âà òåëà, áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç, ñõåìû òåëî-
ñëîæåíèÿ, ïîñòðîåííûå íà èçìåðèòåëüíûõ ïðè-
çíàêàõ – Â.Ï. ×òåöîâà, Á.Õèò è Äæ. Êàðòåðà, Â.Å.
Äåðÿáèíà, ñïðàâî÷íûå òàáëèöû ïî èçìåðåíèÿì
è ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì è ò.ï.).

Ðåöåíçåíò ïîëàãàåò, ÷òî ÷åðåç ïàðó-äðóãóþ
ëåò âîçíèêíåò ïîòðåáíîñòü âî âòîðîì èçäàíèè è,
ïðåäâèäÿ ýòî, õîòåë áû ñäåëàòü íåêîòîðûå êîì-
ìåíòàðèè, êîòîðûå íåñîìíåííî íîñÿò ñóáúåêòèâ-
íûé õàðàêòåð.

1.Âî «Ââåäåíèè» æåëàòåëüíî óïîìÿíóòü î ñó-
ùåñòâîâàíèè êðàíèî- è îñòåîìåòðèè êàê åñòåñòâåí-
íûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé îáùåé àíòðîïîìåòðèè.

2.Õîðîøî áûëî áû, õîòÿ áû êðàòêî, îñòàíî-
âèòüñÿ íà ðîëè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ôîòîãðàôèè êàê
èñòî÷íèêà ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè.

3.Õîòåëîñü áû, ÷òîáû â êíèãå áûëî íåñêîëü-
êî ñòðàíèö ñ ðàñ÷åòàìè îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ.

4.Õîòåëîñü áû òàêæå èìåòü íå òîëüêî êðàòêîå
îïèñàíèå äîïóñòèìûõ ïîãðåøíîñòåé èçìåðåíèÿ (ñ.
32), íî è îïèñàíèå òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ èõ óìåíü-
øåíèÿ (íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ èçìåðå-
íèé, ïðàêòèêå ïîìåòîê òî÷åê íà òåëå ñ ïîìîùüþ
äåðìàòîãðàôà è ò.ï.).

5.Âîçìîæíî, ñòîèò ïðèâåñòè íåêîòîðûå îñíîâ-
íûå îïèñàòåëüíûå ïðèçíàêè ãîëîâû è ëèöà.

6.Î÷åíü õîòåëîñü áû ïðî÷èòàòü ìíåíèå òàêî-
ãî îïûòíîãî èññëåäîâàòåëÿ êàê Ì.À. Íåãàøåâà î
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìàõ êîíòàêòà ñ èññëåäóåìûì
âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ, î âíåøíåì âèäå èññëåäîâà-
òåëÿ è åãî ëè÷íîé ãèãèåíå. Íåìàëàÿ äîëÿ óñïåõà
èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è êà÷åñòâå ñîáðàííûõ
ìàòåðèàëîâ, çàâèñèò îò òàêèõ «íþàíñîâ».

Àâòîð ðåöåíçèè õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî íåëüçÿ
îáúÿòü íåîáúÿòíîå. Óæå â òîì âèäå, êàê êíèãà ñó-
ùåñòâóåò, îíà ñàìîäîñòàòî÷íà.

Ðåöåíçåíò õîòåë áû ïðèâåñòè íåêîòîðûå êîì-
ìåíòàðèè ïî ïîâîäó îòäåëüíûõ èçìåðåíèé:

1.Ãîâîðÿ îá èçìåðèòåëüíûõ ëåíòàõ, àâòîð íå
óïîìèíàåò î øâåéöàðñêèõ ìåòàëëè÷åñêèõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ëåíòàõ. Îáû÷íûå àðãóìåíòû ïðî-
òèâ íèõ: ìåòàëëè÷åñêèå ëåíòû «õîëîäÿò» òåëî è
âðåçàþòñÿ â ìÿãêèå òêàíè, à òàêæå íåïëîòíî ïðè-
ëåãàþò, ÷òî íå î÷åíü óáåäèòåëüíî. Íî ïðè ýòîì íå
óïîìèíàåòñÿ, ÷òî îíè èìåþò ñïåöèàëüíîå ïîêðû-
òèå, êîòîðîå íå «õîëîäèò», îíè íå ðàñòÿãèâàþòñÿ,
è ïîýòîìó íå íàäî ñ ñîáîé èìåòü ñðàçó íåñêîëüêî
ëåíò äëÿ çàìåíû ðàñòÿíóâøèõñÿ, è íå íàäî ïîñòî-
ÿííî ïðîâåðÿòü èõ, à òàêæå îíè ëåãêî è êà÷åñòâåííî
äåçèíôèöèðóþòñÿ.

2. Â ñâîå âðåìÿ, êîãäà ìåíÿ îáó÷àëè èçìåðå-
íèÿì íà òåëå, Í.Þ. Ëóòîâèíîâà è Ì.È. Óòêèíà îá-
ðàòèëè ìîå âíèìàíèå íà âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ â
òåõíèêå èçìåðåíèÿ øèðèíû ëîäûæêè ó ðàçíûõ èç-
ìåðèòåëåé. Äåëî â òîì, ÷òî ìûùåëêè áîëüøîé è
ìàëîé áåðöîâûõ êîñòåé, êàê ïðàâèëî, íàõîäÿòñÿ
íà ðàçíîé âûñîòå îò ïîâåðõíîñòè ïîëà. Ïîýòîìó
ïðè èçìåðåíèè, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 39 (ñ. 63),
èíñòðóìåíò ïðèõîäèòüñÿ íàêëîíÿòü, ÷òîáû çàõâà-
òèòü íàèáîëåå âûñòóïàþùèå òî÷êè ìûùåëêîâ.
Âòîðîé ñïîñîá – ïðîèçâîäèòü èçìåðåíèå ñçàäè è
çàõâàòûâàòü ýòè òî÷êè èíñòðóìåíòîì, íàõîäÿùèì-
ñÿ âûøå ìûùåëêîâ è íàêëîíåííûì âïåðåä. Åñëè
ïåðâûé ñïîñîá äàåò êàê áû êîñîé ðàçìåð, òî âòîðîé
äàåò ïðîåêöèîííûé ðàçìåð, ïðè ýòîì îí ìåíüøå
ïåðâîãî. Ó Â.Â. Áóíàêà â åãî ó÷åáíèêå «Àíòðîïî-
ìåòðèè» ìåòîä èçìåðåíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà èçëîæåí
òàê: «…íàèáîëüøåå ãîðèçîíòàëüíîå ðàññòîÿíèå
ìåæäó ìûùåëêàìè áîëüøîé è ìàëîé áåðöîâûõ êî-
ñòåé» (Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì., 1941. ñ. 62).
Òóò êëþ÷åâîå ñëîâî «ãîðèçîíòàëüíîå» è åìó ñî-
îòâåòñòâóåò âòîðîé ñïîñîá èçìåðåíèÿ.

3. Íåñêîëüêî êîììåíòàðèåâ ê èçìåðåíèþ
ëèöà. Íà ïðàêòèêå âñå èçìåðåíèÿ â îáëàñòè ãëàç
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ èíñòðóìåíòîì, ðàñïîëîæåí-
íûì ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíî ïëîñêîñòè ëèöà.
Ýòîò ñïîñîá áåçîïàñíåå è ìåíåå «ïóãàþùèé» èç-
ìåðÿåìîãî. Èçìåðåíèå âûñîòû íîñà ëó÷øå ïðî-
âîäèòü èíñòðóìåíòîì ñáîêó, áëèæå ê ïëîñêîñòè
ëèöà, à íå ïåðïåíäèêóëÿðíî åìó, êàê ïîêàçàíî íà
ðèñóíêå 83 (ñ. 94). Ïðè îïóùåííîì êîí÷èêå íîñà
ïîäíîñîâóþ òî÷êó òðóäíî äîñòàòü ïðè ôðîíòàëü-
íîì èçìåðåíèè. Ïîä âûñîòîé âåðõíåé ãóáû â ðîñ-
ñèéñêîé øêîëå àíòðîïîìåòðèè ïîíèìàþò åå êîæ-
íóþ ÷àñòü, íå âêëþ÷àÿ ñëèçèñòóþ ñîñòàâëÿþùóþ
(ðèñ. 85, ñ. 95). Íî ó Â.Â. Áóíàêà èçëîæåí èìåííî
òîò ñïîñîá, êîòîðûé ïðèâåäåí àâòîðîì ïîñîáèÿ
(Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì., 1941. ñ. 90). Â ýòîì
ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ îäíîé èç ìîäèôèêàöèé
ðàçìåðà, êàê è íåêîòîðûõ äðóãèõ, âîçíèêøèõ â ïðî-
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Ðåöåíçèè

öåññå ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé ïîñëå âûõîäà â ñâåò
êíèãè Â.Â. Áóíàêà «Àíòðîïîìåòðèÿ».

Ýòè îñîáåííîñòè òðàäèöèîííîé àíòðîïîìåò-
ðèè ñòèìóëèðóþò ïîèñêè òàê íàçûâàåìûõ «îáúåê-
òèâíûõ» ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè. Íî, êàê
ïðàâèëî, ýòè ìåòîäû òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ (ýëåêòðîýíåðãèÿ, ñïå-
öèàëüíîå ïîìåùåíèå, îïðåäåëåííîå ôèçèîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìîãî è ò.ï.), ÷òî â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò, îñîáåííî ïðè ïîëåâûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, òðóäíîîñóùåñòâèìî íà ïðàêòèêå. Ðå-

öåíçåíò ïîëàãàåò, ÷òî àíòðîïîëîã ñ íåáîëüøèì
íàáîðîì øâåéöàðñêîãî èíñòðóìåíòà è ñ ôîòîàï-
ïàðàòîì åùå äîëãî áóäåò öåíòðàëüíîé ôèãóðîé â
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Äëÿ ïîäãî-
òîâêè òàêèõ ïðîôåññèîíàëîâ è ïèøóòñÿ êíèãè, ïî-
äîáíûå ðåöåíçèðóåìîé.

Â öåëîì ó÷åáíîå ïîñîáèå, íàïèñàííîå Ìàðè-
íîé Àíàòîëüåâíîé Íåãàøåâîé. ïðîèçâîäèò âåñü-
ìà áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. Ýòî ñâîåâðåìåí-
íûé è ïðîôåññèîíàëüíî èñïîëíåííûé òðóä. Îí
áóäåò ïîëåçåí íå òîëüêî äëÿ àíòðîïîëîãîâ, íî è
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ ïðîôåññèé.

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ
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