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РЕЗЮМЕ 

Введение. Цель исследования – сравнение тотальных размеров тела и функциональных показателей в группах 
взрослого населения Республики Монголия, проживающего в различных климатических условиях. 
Материалы и методы. Материалом для настоящей работы послужили результаты комплексного обследова-
ния взрослого монгольского населения (1941 индивид, 1047 мужчин, 894 женщины), родившихся и постоянно 
проживающих в г. Улан-Батор и различных экологических зонах сельских регионов страны. В соответствии с це-
лями исследования были проанализированы тотальные размеры тела, а также функциональные характеристики 
(включая силу сжатия кистей, показатели дыхательной и гемо-динамической систем).  
Результаты и обсуждение. Аналогично тому, как это было зафиксировано ранее для детских групп, макси-
мальные средние значения тотальных размеров тела были отмечены для индивидов обоего пола, проживающих 
в городе и горно-таежной зоне, минимальные – для жителей степей. Статистическая достоверность полученных 
различий, однако, подтверждена только для мужской выборки, что не противоречит результатам других исследо-
ваний. Межгрупповые различия по величине функциональных показателей четко проявляют себя для силы сжа-
тия кистей обеих рук у мужчин: представители степной зоны имеют максимальные значения силы сжатия правой 
кисти на фоне жителей других районов. В группах женщин достоверно минимальное артериальное давление 
имеют горожанки (на фоне жительниц степных районов, обладающих максимальными значениями показателя). 
С одной стороны, это подтверждает вывод о том, что высокогорная гипоксия не оказывает решающего влияния 
на артериальное давление, с другой – может отражать специфику обследованного контингента. 
Заключение. В случае мужских групп наименее толерантными к климатическому воздействию оказались мор-
фологические характеристики, в случае женских выявлена большая стабильность соматического статуса с не-
большим сдвигом в величине артериального давления. Полученные результаты могут отражать специфику мон-
гольских групп, с одной стороны проживающих в экстремальных климато-географических условиях, с другой – 
подвергающихся воздействию целого спектра социально-экономических изменений, которые оказывают сово-
купный эффект на соматический статус популяции, специфично проявляющий себя у разных возрастных групп.  
Ключевые слова: биологическая антропология; ауксология; средовые воздействия; физическое развитие; 
взрослые; Республика Монголия 
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ABSTRACT 

Introduction. The purpose of the study is to characterize and to compare the indicators of morphofunctional character-
istics in groups of adult population of the Republic of Mongolia in various ecological zones. 
Materials and methods. The material for this study was collected in the extensive survey of the adult Mongolian pop-
ulation (1941 individuals; 1047 males, 894 females) born and permanently residing in Ulaanbaatar and various ecological 
zones of rural regions of the country. In accordance with the objectives of the study, total body dimensions, as well as 
functional parameters (including the hand grip strength, respiratory and hemodynamic systems’ characteristics) were 
analyzed. 
Results and discussion. Similarly, as it was recorded earlier for children, the maximum average values of total body 
dimensions were noted for individuals of both sexes living in the city and the mountain taiga zone, the minimum - for res-
idents of the steppes. The statistical reliability of the differences obtained, however, was confirmed only in the male 
groups, which does not contradict the results of other studies. Intergroup differences in the values of functional indicators 
clearly manifest themselves for the grip strength of both hands in men: representatives of the steppe zone have the max-
imum values of the grip strength of the right hand compared to the residents of other areas. In the groups of women, 
urban dwellers have significantly lower values blood pressure (compared to the residents of steppe regions with maxi-
mum values of the indicator). It may be interpreted as a conclusion that high–altitude hypoxia does not have a decisive 
effect on blood pressure, or as a reflection of some specific adaptation patterns of the surveyed population. 
Conclusion. In case of male groups, morphological characteristics turned out to be the least tolerant to climatic influ-
ences; in the case of female groups, greater stability of somatic status was revealed with a slight shift in blood pressure. 
The results obtained may reflect the specifics of Mongolian groups, on the one hand, living in extreme climatic and geo-
graphical conditions, on the other, being exposed to a range of socio-economic changes that have a cumulative effect on 
the somatic status of the population, which manifests itself specifically in different age groups. 
Keywords: biological anthropology; human auxology; environmental impacts; physical development; adults; Republic 
of Mongolia 
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Введение 

Настоящая работа является продолжени-
ем исследования, посвященного анализу измен-
чивости морфофункциональных показателей у 
монгольских детей и подростков в связи с влия-
нием ряда средовых факторов (Година с соавт., 
2021; Пермякова с соавт., 2024). Так, макси-
мальными средними значениями тотальных 
размеров тела и функциональных параметров 
среди сельских жителей характеризуются 
школьники, проживающие в горно-таежной зоне. 
Их сверстники из степной и пустынной зон от-
стают по большинству показателей, достаточно 
близких по их средним значениям в межгруппо-
вом сравнении, что, по нашему мнению, отража-
ет сходство климатических условий их прожива-
ния и характера физических нагрузок (связанных 
с сохранившимся на данных территориях коче-
вым образом жизни). Среди обследованного 
контингента лучшими параметрами физического 
развития отличаются дети и подростки, прожи-
вающие в столице Монголии, что в большей 
степени опосредовано влиянием не географиче-
ских, а социально-экономических факторов. Ана-
логичные результаты были получены и в преды-
дущих исследованиях (Година с соавт., 2019).  

Изучение показателей гемодинамической 
системы монгольских школьников, проживающих 
в различных климато-географических условиях, 
дает основание сделать вывод о более высокой 
их величине у горожан обоего пола. Повышен-
ные на фоне остальных групп значения пиковой 
объемной скорости выдоха в этой группе и у жи-
телей горно-таежной зоны можно интерпретиро-

вать как компенсаторный механизм респиратор-
ной системы, позволяющий адаптироваться к 
специфическим условиям проживания (загряз-
нение воздуха, холод).  

Исходя из вышеизложенного, представля-
ется важным проследить, влияют ли климатиче-
ские различия на городских взрослых жителей 
Монголии. Цель настоящего исследования со-
стоит в сравнении тотальных размеров тела и 
функциональных параметров в группах взросло-
го населения Республики Монголия, проживаю-
щих в различных климатических условиях. 

 
 

Материалы и методы 
Материалом для настоящей работы по-

служили результаты комплексного обследова-
ния взрослого монгольского населения (1941 
человек, из них 1047 мужчин, в возрасте 21–38 
лет; 894 женщины, в возрасте 21–35 лет), про-
веденного в период с 2014 по 2015 г. Подробная 
характеристика обследованного контингента по 
климато-географическим зонам проживания, 
включая городскую, приведена в таблице 1.  

 
Антропометрическое обследование было 

реализовано по стандартным методикам (Бунак, 
1941; Негашева, 2017), из обширного перечня 
признаков в соответствии с целями исследова-
ния были использованы тотальные размеры те-
ла, на основании которых был вычислен индекс 
массы тела (ИМТ = m/h2, где m – масса тела, кг; 
h – длина тела, м) (Quetеlet, 1870). Также были 
использованы следующие функциональные при-
знаки: артериальное давление АДС, АДД и часто-
та сердечных сокращений (ЧСС), измеренные с 
помощью электронного тонометра MBO Digimed 
16 (Германия); мышечная сила кистей обеих рук, 
измеренная с использованием динамометров ДК-
50 и ДК-100 (Россия), и пиковая объемная ско-
рость выдоха (ПОСвыд), полученная с примене-
нием пикфлоуметра «Spirometric (США)». 

Исследование соответствовало принци-
пам Хельсинкской декларации Всемирной меди-
цинской ассоциации «Этические принципы про-
ведения научных медицинских исследований с 
участием человека». Материал был собран 
стандартными методами с подписанием испыту-
емыми формы информированного согласия, а 
затем деперсонифицирован.  

Таблица 1. Численное распределение  
обследованных по подгруппам  

проживания в различных климато-
географических условиях 

Table 1. The subgroups of the surveyed Mon-
golian adults living in different geographical 

zones 

N 

Климато-географическая зона/ 
Ecological zone Город 

City Горно-таёжная 
Mountain taiga  

Пустынная 
Arid 

Степная 
Steppe 

Мужчины / Males  
1047 572 324 44 107 

Женщины / Females  
894 483 162 65 184 

Всего 
Total 1941  
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Анализ первичных данных также был про-
веден по уже использованной нами ранее схеме: 
стандартная обработка с получением оценок 
основных статистических параметров (M, S) со-
провождалась процедурой нормирования (Cole, 
1997) и дисперсионным анализом (для контроля 
ошибок первого рода при множественных по-
парных сравнениях применялся метод Холма–
Бонферрони). Все статистические операции 
проводились с использованием пакета программ 
«Statistica 12.0».  

 
 

Результаты 
Проведен анализ морфофункциональных 

показателей в зависимости от места рождения и 
проживания обследуемых, которые были разде-
лены на городскую и сельскую группы, а в пре-
делах последней – на представителей различ-
ных географических зон. Следует подчеркнуть, 
что эти зоны до сих пор представляют собой 
главные экологические ниши Монголии, так как 

они существенно различаются между собой по 
основным климато-географическим показате-
лям, представленным в таблице 2. 

 
В таблице 3 и на рисунке 1 представлены 

основные статистические параметры изученных 
показателей и результаты дисперсионного анали-
за нормированных значений тотальных размеров 
тела соответственно.  

Согласно полученным результатам, 
городские мужчины и женщины обоего пола 
характеризуются достоверно наибольшими 
значениями длины тела на фоне остальных 
обследованных групп (p<0,006–0,001), исключение 
составляют представительницы горно-таежных 
областей, практически не отличающиеся от 
горожанок. Мужчины, проживающие в горно-
таежной зоне и г. Улан-Баторе, отличаются 
большей массой тела (p<0,001) от 
представителей степной и пустынной зон 
(попарных различий между этими когортами, в 
свою очередь, обнаружено не было). Помимо 

Таблица 2. Климато-географическая характеристика обследованных районов  
(Национальный атлас МНР, 1990) 

Table 2. Climatic and geographical characteristics of the surveyed areas  
(MNR National Atlas, 1990) 

Показатели 
Characteristics 

Экологическая зона/ Ecological zone Город 
(Улан-Батор) 

City 
(Ulaanbaatar) 

Горно-таежная 
Mountain taiga 

Степная 
Arid 

Пустынная 
Steppe 

Высота над уровнем моря, м 
Height above mean sea level, m 1583–2783 705–907 1115–1300 1351 

П
о 

15
–2

0-
ле

тн
им

 с
ре

дн
им

 д
ан

ны
м 

B
as

ed
 o

n 
15

-2
0 

ye
ar

s o
f a

ve
ra

ge
 d

at
a 

Средняя годовая  
температура, Cо 

Average annual temperature, Cо 
-7,9 – -1,7 -0,8 –  +1,8 +5,1 – +7,4 - 3,5 – +2,4 

Абс. min температура  
воздуха, Cо 

Absolute minimum air tempera-
ture, Cо 

-50,1 -41,3 -31,5 -34,5 

Абс. max температура  
воздуха, Cо 

Absolute maximum air tempera-
ture, Cо 

+30,8 +39,0 +41,0 +40,0 

Количество осадков, мм 
Precipitation, mm 253,3–272,0 216,8–253,3 88,8–93,6 226,8–250,6 

Давление воздуха, гПа 
Air pressure, gPa 791,2–839,9 910,3 889,0 890,0 

Относительная  
влажность воздуха,% 

Relative humidity of the air,% 
46,8 61,33 58,8 60,8 

Скорость ветра, м/с 
Wind speed, m/s 1,4–2,0 3,6–4,3 4,0–4,1 3,2–4,1 
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описанных выше, у мужчин обнаружены также 
достоверные различия в величине ИМТ и 
обхвата груди: так, макисмальными значениями 
показателей (p<0,003–0,000) характеризуются 
жители горно-таежных областей (табл. 3, рис. 1). 
Между группами женщин различия не носят 
статистически значимого характера при сохра-
нении общей тенденции к большей величине 
основных показателей у жительниц горно-
таежной зоны.  

По результатам анализа (табл. 3, рис. 2) до-
стоверные межгрупповые различия монголов, про-
живающих в различных географических зонах, за-
фиксированы только для силы сжатия кистей 
обеих рук у мужчин: представители степной зоны 
имеют максимальные значения силы сжатия пра-
вой кисти, особенно на фоне горожан и жителей 
пустынных районов (p<0,015–0,002); левой – на 
фоне жителей столицы (p<0,038).  

В целом показатели гемодинамической 
системы более стабильны на фоне остальных 
функциональных характеристик, особенно в слу-
чае мужской части выборки. Достоверные стати-
стические различия зафиксированы только в 
группах женщин для артериального систоли-
ческого давления: горожанки имеют минималь-
ные значения показателя, особенно ярко выра-
женные на фоне жительниц степных районов 
(p<0,023).  

 
 

Обсуждение  
Оценивая полученные в данном исследо-

вании результаты, необходимо сослаться на 
зафиксированные в наших ранних исследовани-
ях закономерности для детской части населения 
(Година с соавт., 2021). В этом случае макси-
мальные средние значения тотальных размеров 
тела были отмечены для школьников, прожива-
ющих в городе и горно-таежной зоне, минималь-
ные – для жителей степей. Это согласуется с 
выводами других авторов, реализовавших более 
ранние исследования монгольских групп (см., 
например, Чойбалсан, 1991; Антропоэкология…, 
2005; Погорелова, Амгалан, 2016). Аналогичная 
тенденция прослежена и для взрослого контин-
гента, анализируемого в настоящей работе. Учи-
тывая тот факт, что это коренное население об-
следованных территорий, а также более ранний 
вывод о том, что соматический статус монголов 
начинает проявляться еще в ходе ранних стадий 
онтогенеза (Антропоэкология…, 2005; Година с 
соавт., 2021), полученный результат кажется 
вполне логичным. Это согласуется и с итогами 
более ранних исследований студенческой моло-
дежи Монголии (Гундэгмаа, 2009). 

 

  

Рисунок 1. Результаты дисперсионного анализа нормированных значений тотальных размеров 
взрослых обоего пола, проживающих в различных географических зонах  

Figure 1. The results of the variance analysis of the normalized values of the total body dimensions of 
adult males and females living in different geographical zones 

Примечание: А – мужчины, Б – женщины. 1 – Длина тела. 2 – Масса тела. 3 – ИМТ. 4 – Обхват груди. 
Note: A – men, B – women. 1 – Body height. 2 – Body mass. 3 – BMI. 4 – Chest circumference. 
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Таблица 3. Основные статистические параметры (M, S) тотальных размеров тела и  
функциональных параметров, а также результаты дисперсионного анализа представителей 

взрослого монгольского населения, проживающих в различных географических зонах  
Table 3. The main statistical parameters (M, S) of the total body dimensions and functional  

parameters and the results of the ANOVA of the adult Mongolian population living in  
various geographical zones 

Показатель 
Chracteristics 

Зона / Zone 
Горно-таежная 
Mountain taiga 

Пустынная 
Arid 

Степная 
Steppe 

Город 
City 

М S М S М S М S 
Мужчины/Males 

Длина тела, см 
Body height, cm 169,24 6,82 168,14 6,08 168,64 6,48 170,9 7,43 

Масса тела, кг 
Body mass, kg 67,72,3 11,47 63,81 8,20 64,41 9,73 66,7 12,47 

ИМТ, кг|м2 

BMI, kg/m2 23,72,3,4 3,61 22,61 2,61 22,61 3,03 22,71 3,54 

Обхват груди, см 
Chest circumference, cm 90,72,3,4 8,65 87,61 5,21 88,21 6,10 88,51 10,24 

ПОСвыд., л/мин. 
Peak flow rate, l/min. 578,6 98,81 564,8 98,44 582,6 94,18 577,3 98,05 

Сила сжатия правой кисти, кг 
Grip strength of a right hand, kg 45,82,4 7,45 44,53,4 8,44 46,42 8,31 44,31 8,22 

Сила сжатия левой кисти, кг 
Grip strength of a left hand, kg 45,1 8,87 44,5 9,35 45,74 8,94 44,13 9,20 

АДС, мм рт.ст. 
Systolic Blood Pressure, mmHg 117,0 14,72 116,3 14,76 116,9 14,00 116,9 14,05 

АДД, мм рт.ст. 
Diastolic Blood Pressure, mmHg 70,9 11,81 71,1 10,21 71,4 9,23 71,8 10,71 

ЧСС, уд./мин. 
Heart rate, beat/min 74,2 12,01 74,6 11,04 73,3 11,00 72,8 9,92 

Женщины / Females 
Длина тела, см 
Body height, cm 158,5 5,29 157,44 5,21 158,04 5,25 159,42,3 5,57 

Масса тела, кг 
Body mass, kg 57,5 7,79 56,1 7,79 57,0 8,38 57,1 9,13 

ИМТ, кг|м2 

BMI, kg/m2 22,8 2,67 22,6 2,76 22,8 2,93 22,4 3,01 

Обхват груди, см 
Chest circumference, cm  85,0 5,35 84,2 5,60 85,2 5,95 84,1 5,75 

ПОСвыд., л/мин. 
Peak flow rate, l/min. 425,1 75,05 421,9 82,49 429,4 89,69 428,3 80,53 

Сила сжатия правой кисти, кг 
Grip strength of a right hand, kg  30,5 6,13 30,6 6,40 30,3 6,57 29,6 5,54 

Сила сжатия левой кисти, кг 
Grip strength of a left hand, kg 28,6 7,05 28,9 7,51 29,0 7,22 28,2 6,44 

АДС, мм рт.ст. 
Systolic Blood Pressure, mmHg  108,9 12,78 109,0 12,14 109,64 12,63 107,13 12,55 

АДД, мм рт.ст. 
Diastolic Blood Pressure, mmHg  68,2 8,43 67,7 7,51 69,1 8,77 68,1 8,34 

ЧСС, уд./мин. 
Heart rate, beat/min  73,0 9,50 73,0 11,09 73,9 10,91 73,5 9,90 

Примечание: 1 – Горно-таежная зона, 2 – пустынная зона, 3 – степная зона, 4 – город; жирным шриф-
том выделены достоверные различия между обследованными группами (цифра сверху – номер зоны, с кото-
рой зафиксированы различия). 

Notes. 1 – mountain-taiga zone, 2 – desert zone, 3 – steppe zone, 4 – city; significant differences in the sur-
vey are highlighted in bold (the number at the top is the number of the zone from which the differences were recorded). 
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Некоторые различия для детского и 
взрослого контингента отмечены для ряда функ-
циональных характеристик: так, школьники, про-
живающие в городе и горно-таежной зоне, обла-
дают большей силой сжатия кистей рук. Жители 
степей и пустынь обладали близкими (но мень-
шими) величинами силы сжатия кистей: сходные 
результаты, возможно, были связаны с относи-
тельным сходством климатических условий, 
сближающих индивидов, в том числе и по харак-
теру физических нагрузок, базирующихся на ко-
чевом образе жизни. В качестве возможной при-
чины возникающих между всеми группами раз-
личий можно предположить изменение условий 
жизни, которые приводят к потере сельскими 
жителями физической крепости, особенно вы-
раженной у представителей мужского пола (Го-
дина с соавт., 2021; Liu et al., 2012). Для взрос-
лого контингента, однако, отмечен факт наличия 
максимальных средних значений показателя для 
мужчин, проживающих в степной зоне (особенно 
на фоне горожан). Характер отличных от дет-
ской выборки особенностей может быть связан с 
тем, что формирование физического статуса 
данных групп происходило еще до начала акти-
визации процессов урбанизации Монголии, су-

щественно сместивших вектор воздействия на 
организм климато-географических показателей и 
выведших на первый план социально-
экономические составляющие (Гундэгмаа, 2009).  

Также следует отметить более стабильное 
состояние показателей гемо-динамической и 
дыхательной системы в случае взрослых монго-
лов обоего пола. В группах школьников более 
высокое артериальное давление было отмечено 
у горожан (Година с соавт., 2021), что подтвер-
ждает большую стрессогенную нагрузку в более 
урбанизированных районах (Калюжный, 2017; 
Негашева с соавт., 2018), а большие величины 
пиковой объемной скорости выдоха у жителей 
горно-таежной зоны и города – компенсаторной 
реакцией респираторной системы на низкие 
температуры у первых и загрязнение воздуха в 
столице у вторых (Алтанцэцэг, 2015; Година с 
соавт., 2021). Для взрослых аналогичной карти-
ны получено не было, поскольку единственное 
достоверное различие выявлено только для ве-
личины систолического артериального давления 
(более высокого у жителей степной зоны осо-
бенно на фоне горожанок). В данном случае (с 
учетом специфики развития в онтогенезе рас-
сматриваемых характеристик) полученные ре-

 

  

Рисунок 2. Результаты дисперсионного анализа нормированных значений функциональных 
параметров взрослых взрослых обоего пола, проживающих в различных географических зонах  
Figure 2. The results of the variance analysis of the normalized values of the functional parameters of 

adult males and females living in different geographical zones 
Примечание: А – мужчины, Б – женщины. 1 – Пиковая объемная скорость выдоха, л/мин. 2 – Сила сжатия 

правой кисти, кг.  3 – Сила сжатия левой кисти, кг. 4 – Артериальное давление систолическое, мм рт.ст.  
5 – Артериальное давление диастолическое, , мм рт.ст.  6 – Частота сердечных сокращений, уд./мин. 

Note: A – men, B – women. 1 – Peak flow rate, l/min. 2 – Grip strength of a right hand, kg. 3 – Grip strength 
of a left hand, kg. 4 – Blood Pressure, mmHg. 5 – Diastolic Blood Pressure, mmHg. 6 – Heart rate, beat/min. 
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зультаты можно интерпретировать с точки зрения 
специфики выборки, попавшей в данное исследо-
вание. Согласно итогам более ранних исследова-
ний, бóльшая величина показателей обычно фик-
сируется на данной территории у жителей горно-
таежных зон Монголии (Olziĭkhutag et al., 1979), что 
в нашем случае было подтверждено только для 
детских групп. Более того, монгольские популяции 
в принципе характеризуются как более близкие 
друг к другу по величине физиологических призна-
ков среди других народов Алтае-Саянского наго-
рья (Антропоэкология…, 2005).  

С одной стороны, незначительный харак-
тер имеющихся различий (достоверность под-
тверждена только при сравнении степных жи-
тельниц с горожанками) может подтверждать 
вывод о том, что высокогорная гипоксия не ока-
зывает решающего влияния на артериальное 
давление (Lang et al., 2021; Sivkov et al., 2024). С 
другой, значительно более высокая распростра-
ненность артериальной гипертензии в холодных 
климатических зонах может быть объяснена 
воздействием комплекса неблагоприятных кли-
матических и географических факторов, среди 
которых особенно важны низкие температуры 
(Olziĭkhutag, Danilov, 1984, 1987). Также нельзя 
исключать и возможное более сильное влияние 
климато-географических факторов на организм 
человека в более раннем возрасте, когда про-
цесс адаптации организма обладает большей 
пластичностью (Година, 2001; Boas, 1892).  

Полученный результат, как было отмечено 
выше, может отражать специфику обследован-
ного контингента, что характерно и для ближай-
ших по ареалу обитания популяций. Например, 
среди тувинских групп жители горных зон обла-
дают минимальной величиной артериального 
давления, в то время как жители степных зон, 
напротив, максимальной. Это может быть связано 
как с плотностью населения в обследованных зо-
нах, так и с рефлекторной нагрузкой большого кру-
га кровообращения из-за легочной гипертензии 
вкупе с физиологической гипофункцией щитовид-
ной железы у населения данных территорий (Мир-
рахимов, 1971; Алексеева, Чикишева, 1984).  

 
 

Заключение 
В целом, можно заключить, что в случае 

мужских групп наименее толерантными к клима-
тическому воздействию оказались морфологи-
ческие характеристики, в случае женских выяв-

лена большая стабильность соматического ста-
туса с небольшим сдвигом в величине артери-
ального давления, что хорошо согласуется с 
данными других авторов (Белкин с соавт., 2012; 
Woodhouse, 1998; Ballester et al., 2003; Xirocostas 
et al., 2020). Полученные результаты могут от-
ражать специфику обследованного контингента, 
с одной стороны, проживающего в экстремаль-
ных климато-географических условиях, с другой, 
подвергающегося воздействию целого спектра 
социально-экономических изменений, которые 
оказывают совокупный эффект на соматический 
статус монгольской популяции, специфично 
проявляющий себя у разных возрастных групп.  
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