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Òåðìèí «àóêñîëîãèÿ» (îò ãðå÷. auxano – ðàñ-
òè) ïðèìåíèòåëüíî ê èçó÷åíèþ ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó ÷åëîâåêà ïîÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî –
â 70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, õîòÿ è áûë ïðåäëîæåí íà
ïîëâåêà ðàíüøå èçâåñòíûì ôðàíöóçñêèì èññëå-
äîâàòåëåì ðîñòà äåòåé Ïîëåì Ãîäåíîì [Godin,
1919]. Åùå ïîçäíåå ýòî ïîíÿòèå âîøëî â îáèõîä
ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
ëàáîðàòîðèÿ àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ïîÿâèëàñü â
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ òîëüêî â 2009 ã. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå çíà-
÷èò, ÷òî ïðîáëåìû ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðàíåå íå èçó-
÷àëèñü. Íàïðîòèâ, ýòî èññëåäîâàíèÿ âñåãäà áûëè
ïðèîðèòåòíûìè äëÿ îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ,
îñòàâàÿñü, îäíàêî, â ðàìêàõ îáùåãî íàïðàâëåíèÿ
«âîçðàñòíàÿ àíòðîïîëîãèÿ». Ñïåöèôèêà àóêñîëî-
ãèè êàê íîâîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû ñîñòîèò â òîì,

÷òî îíà ñî÷åòàåò â ñåáå ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ è
ñëóæèò êàê äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôóíäàìåíòàëüíîé
íàóêè, òàê è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
øêîëüíîé ãèãèåíû, ïåäèàòðèè è äð.

Ðàçóìååòñÿ, â îäíîé ñòàòüå íåëüçÿ ïîëíîñòüþ
îñâåòèòü âñå àñïåêòû ñîâðåìåííûõ àóêñîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïîýòîìó ÿ ïîçâîëþ ñåáå îñòà-
íîâèòüñÿ íà òåõ èç íèõ, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü è
ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ óñèëèÿìè ñîòðóäíèêîâ
ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ
äåñÿòèëåòèé.

Ñðåäè îñíîâàòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, âíåñ-
øèõ áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñëåäóåò ïî ïðàâó íàçâàòü èìåíà Â.Â. Áóíàêà,
Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé, Â.Ñ. Ñîëîâüåâîé, Þ.Ñ. Êóðøà-
êîâîé, Ï.È. Çåíêåâè÷à, À.Ì. Óðûñîí, Â.Ì. Êðàíñ,
Â.Ã. Âëàñòîâñêîãî, Í.Ì. Äàíòëêîâè÷ è ìíîãèõ äðóãèõ
(ïîäðîáíåå îá èñòîðèè ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé â

НЕКОТОРЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ АУКСОЛОГИИ
ЧЕЛОВЕКА И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ
(ПО МАТЕРИАЛАМ ИССЛЕДОВАНИЙ НИИ
И МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ)

Е.З. Година

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Îáçîð, â êîòîðîì îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, âûïîëíåííûå çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ñëå-
äóþùèì ïðîáëåìàì: ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ; ýòíîðàñîâûå
àñïåêòû ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé; âëèÿíèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå êëèìàòè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ; èçó÷åíèå ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé êàê îäíà èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì àóê-
ñîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëèÿ êîëëåêòèâà íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå îæèðåíèÿ ó äåòåé. Èññëå-
äîâàíèå íîñèò êîìïëåêñíûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð. Ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ ìåòîäèê (áèîôèçè÷åñêèå, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå è äð.)
ïðåäïîëàãàåòñÿ îöåíèòü íàïðàâëåííîñòü ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ â ðàçâèòèè æèðîâîãî ñëîÿ, à òàêæå
âêëàä ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: ãåíåòè÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ (æèòåëè êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè è ìèã-
ðàíòû, ïðèåõàâøèå â òîò èëè èíîé ðåãèîí), áèîëîãè÷åñêèõ (îñîáåííîñòè ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, òèï êîíñòèòóöèè è òåìïû ñîçðåâàíèÿ), ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ (îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ
ðîäèòåëåé, äîõîäû ñåìüè, ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ, îáðàç æèçíè), ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ñàìîâîñïðèÿòèå,
ñàìîîöåíêà, ðîëü ñåìüè è ñâåðñòíèêîâ â ôîðìèðîâàíèè ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêàÿ/áèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ãåíåòèêà,
ðîñò è ðàçâèòèå, àêñåëåðàöèÿ, ñåêóëÿðíûé òðåíä, ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü, êëèìàòè÷åñêèå
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, îæèðåíèå, äåòè è ïîäðîñòêè, ñòóäåíòû

Ñâåòëîé ïàìÿòè Àðñåíà Ëåîíèäîâè÷à Ïóðóíäæàíà
ïîñâÿùàåòñÿ
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 Некоторые проблемы современной ауксологии человека и пути их решения...

ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ñì. â èçäàíèè «Êîëûáåëü
ðîññèéñêîé àíòðîïîëîãèè», ðàçäåë «Ïðîáëåìû
âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè») [Êîëûáåëü ðîññèéñêîé
àíòðîïîëîãèè, 2004].

Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â èçó÷åíèè ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò àíàëèç ãåîãðà-
ôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ñîïðåäåëü-
íûõ ñòðàí. Âñëåä çà êëàññè÷åñêèìè èññëåäîâàíè-
ÿìè «îòöîâ-îñíîâàòåëåé» ðîññèéñêîé àíòðîïîëî-
ãèè ïî òåððèòîðèàëüíûì ðàçëè÷èÿì ðàçìåðîâ
òåëà ó íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû, íàìè áûëè èçó÷å-
íû îáøèðíûå ìàòåðèàëû ïî ïîêàçàòåëÿì ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèè è ñîïðåäåëü-
íûõ ñòðàí. Áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî 70 ýòíî-
òåððèòîðèàëüíûì ãðóïïàì äåòåé â âîçðàñòå îò 3
äî 17 ëåò. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ìåòà-àíà-
ëèçà c ïîìîùüþ íîâûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé
áûëî ïîêàçàíî íàëè÷èå çàïàäíî-âîñòî÷íîãî ãðà-
äèåíòà â ðàñïðåäåëåíèè äëèíû òåëà ó äåòåé ðàç-
ëè÷íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï è îòñóòñòâèå
ýòîãî ãðàäèåíòà ó ðóññêèõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà
òåõ æå òåððèòîðèÿõ, ÷òî ìîæåò áûòü èíòåðïðåòè-
ðîâàíî â êîíòåêñòå ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó èçó÷åííûìè ïîïóëÿöèÿìè. Îòìå÷åíû âû-
ðàæåííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
òîì, ÷òî êîíñòàòèðîâàííûå çàêîíîìåðíîñòè áîëåå
÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâî÷êàìè, î÷åâèäíî, çà ñ÷åò áîëüøåé ýêîñåí-
ñèòèâíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà. Âûÿâ-
ëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè
äåòüìè: ó ïîñëåäíèõ îòìå÷åííûå òåíäåíöèè âû-
ðàæåíû áîëåå ÷åòêî, âåðîÿòíî, â ñèëó èõ ëó÷øåé
àäàïòèðîâàííîñòè ê êîìïëåêñó óñëîâèé îáèòàíèÿ.
Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ðîñòà âûðàæå-
íû óæå íà ñòàäèè íîâîðîæäåííîñòè. Ýòè ðåçóëü-
òàòû, â îáùåì, ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ
ýòíîðàñîâûõ ðàçëè÷èÿõ â ïîêàçàòåëÿõ ðîñòà äå-
òåé [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 1999; Ãîäèíà, 2001].

Âëèÿíèå ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè íà ðîñ-
òîâûå ïðîöåññû ó ÷åëîâåêà – îäíà èç ñîñòàâíûõ
÷àñòåé øèðîêîãî êðóãà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîç-
äåéñòâèåì ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà
ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ, èõ ñîîòíîñèòåëüíîãî
âêëàäà è âîçìîæíîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî âêëàäà.
Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò êëàññè-
÷åñêèå ðàáîòû Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé [1972, 1973],
ß.ß. Ðîãèíñêîãî [1960] è äð. èññëåäîâàòåëåé, óáå-
äèòåëüíî ïîêàçàâøèõ, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ðàñ îáíàðóæåíî áîëüøîå ñõîäñòâî â ïðî-
öåññàõ ðîñòà ãîëîâû è ëèöà, à òàêæå â äèíàìèêå
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìÿãêèõ ÷àñòåé ëèöà è ïèã-
ìåíòàöèè.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðîäîëæàåò

îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ òåì ðîññèéñêèõ
àóêñîëîãîâ. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ
2005–2006 ãã. ðóññêèõ è òàòàðñêèõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ 8–17 ëåò â ãîðîäàõ Ìîñêâà è Íàáåðåæíûå
×åëíû (Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí) áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ðóññêèå äåòè èç Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àþòñÿ îò ìîñêîâñêèõ. Èíûìè ñëîâàìè,
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò
ñèëüíîå ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå íà õîä ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ [Èñëàìîâà ñ ñîàâò., 2004; Ãîäèíà
ñ ñîàâò., 2008â, 2010; Èñëàìîâà, 2008]. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ïðîèñõî-
äèò ïîä âîçäåéñòâèåì ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ, êîãäà íàñëåäóåìàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà ðàçâåðòûâàåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòî-
ðàìè, ÷òî â èòîãå è ïðèâîäèò ê ôåíîòèïè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè ðîñòîâûõ õàðàêòåðèñòèê. Âîïðîñ î
ñîîòíîñèòåëüíîì âêëàäå «ãåíåòèêè è ñðåäû» âñå
åùå äàëåê îò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê òåîðåòè÷åñêèé, òàê è ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 2002; Ãî-
äèíà, 2004à, 2009à].

Â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî êîíñòà-
òèðîâàíî, ÷òî øèðîêèå âàðèàöèè êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
ðîñòîâûå ïðîöåññû è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, çà èñ-
êëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòè óñëîâèÿ íîñÿò
ýêñòðåìàëüíûé õàðàêòåð [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò.,
1988; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989]. Â êîíòåêñòå
ýòîé ïðîáëåìàòèêè èçó÷àëèñü ñåçîííûå âàðèàöèè
ïðîöåññîâ ðîñòà [Ãîäèíà, Çàäîðîæíàÿ, 1995], à
òàêæå âëèÿíèå íåêîòîðûõ áèîãåîãðàôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, éîäíîãî äåôèöèòà íà ïðî-
öåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè. Ïîäðîáíî îá ýòîì ñì. ñòàòüþ
À.Â. Ñòåïàíîâîé ñ ñîàâò. â íàñòîÿùåì ñáîðíèêå
[Ñòåïàíîâà ñ ñîàâò., 2010, ñ. 46–60].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, â ÷àñòíîñòè, áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ñì.
íèæå), èçó÷àëèñü ñåçîííûå âàðèàöèè ñîñòàâà
òåëà. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû, ñóùåñòâóþò
äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå âàðèàöèè ñåçîííûõ èçìå-
íåíèé êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ, íåçàâèñèìî îò
èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ýòíè÷åñêîé è ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ïðèðîñò
îòíîñèòåëüíîé æèðîâîé ìàññû è ñíèæåíèå îòíî-
ñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìûøå÷íîé ìàññû, à òàêæå
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ âîäû â îðãàíèçìå â çèì-
íèé ïåðèîä äàæå ïðè àêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-
êàõ è óìåðåííîì ïèòàíèè [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008à].

Ñåçîííûå âàðèàöèè íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé èçó÷àëèñü â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî
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Година Е.З.

èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ñ Óíèâåðñèòåòîì
Êþñþ, ßïîíèÿ*  [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2009 à, á].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðåøåíèå âîï-
ðîñà î âëèÿíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
îðãàíèçìà, ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé è ìûøå÷íîé
ìàññû, ôèçè÷åñêóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü è ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â öåëîì. Â Ðîññèè âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè è ïîêà-
çàòåëÿìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé áûëà êîíñòàòè-
ðîâàíà, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà, óæå
â XIX âåêå. Îäíèì èç ïåðâûõ, êòî çàëîæèë òåîðå-
òè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ñîöèàëüíîãî
ïîäõîäà â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè è ìåäè-
öèíå, áûë Â.Â. Áóíàê. Ó÷ðåæäåííîå â 1926 ã. ïðè
Ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
Íàðêîìçäðàâà Öåíòðàëüíîå àíòðîïîìåòðè÷åñêîå
áþðî (ÖÀÁ) áûëî ïðèçâàíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíè-
åì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, â òîì
÷èñëå è ðàçëè÷íûõ åãî ãðóïï. Ñ ïîìîùüþ Áóíàêà
ðàçðàáàòûâàåòñÿ óíèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ
ïðèíöèïû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, îáîñíîâûâà-
þòñÿ íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Áóíàê,
1927, öèò. ïî: Ñûðêèí, 1928].

Äàëüíåéøèé õîä ñîâåòñêîé èñòîðèè íà äîë-
ãèå ãîäû ýëèìèíèðîâàë âîçìîæíîñòü êàêîãî áû òî
íè áûëî îáñóæäåíèÿ ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé íà
ðîñò è ðàçâèòèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Âîç-
ðîæäåíèå ýòîãî ïëîäîòâîðíîãî ïîäõîäà ïðîèçî-
øëî îòíîñèòåëüíî íåäàâíî – â 1980-å – 1990-å ãã.
[Ãîäèíà, Çàäîðîæíàÿ, 1990; Çàäîðîæíàÿ, 1998].

Îñîáîå çíà÷åíèå èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ âîç-
äåéñòâèé ïðèîáðåòàåò íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, âñëåäñòâèå
ïðîèñõîäÿùèõ â ïîñëåäíèå ãîäû áóðíûõ ïîëèòè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé [Ãî-
äèíà, 2004á]. Ïðîöåññû ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêà-
öèè ñ íåèçáåæíîñòüþ îòðàæàþòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â î÷åðåä-
íîé ðàç äîêàçûâàÿ õîðîøî èçâåñòíûé òåçèñ Äæ.
Òàííåðà î òîì, ÷òî «ðîñò åñòü çåðêàëî ïðîèñõî-
äÿùèõ â îáùåñòâå ïðîöåññîâ» [Tanner, 1986].

Ë.Â. Çàäîðîæíîé [Çàäîðîæíàÿ, 1998] áûëî
ïðîâåäåíî ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå î âëèÿíèè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðÿäå ðåñ-
ïóáëèê áûâøåãî ÑÑÑÐ. Õîòÿ îáñëåäîâàííûå ïî-
ïóëÿöèè ÷åòêî ðàçëè÷àëèñü ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó
ïðèçíàêó, â êà÷åñòâå âåäóùèõ ôàêòîðîâ áûëè âû-
äåëåíû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå. Àâòîðîì áûë

âïåðâûå îòìå÷åí ÷åòêî âûðàæåííûé ïîëîâîé äè-
ìîðôèçì è îòñóòñòâèå ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ðåàê-
öèè äåòñêîãî îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, à òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñõîäñòâî
òåíäåíöèé âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà ïðîöåññû ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà-
ñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ÷àñòî ïåðåêðûâàåò âîçìîæ-
íûå ýòíîòåððèòîðèàëüíûå è êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèå ðàçëè÷èÿ. Ýòî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â
ðàìêàõ óæå óïîìèíàâøåãîñÿ ïðîåêòà ïî ðîñòó è
ðàçâèòèþ äåòåé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Â 2002–2004 ãã. áûëî îáñëåäîâàíî ñâûøå
4000 äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå
8–17 ëåò â òðåõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè: ã. Õâàëûíñêå (15 òûñ. ÷åë., ïðîìûøëåí-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ îòñóòñòâóþò), ã. Áàëàêîâå (220 òûñ.
÷åë., âûñîêèé óðîâåíü èíäóñòðèàëèçàöèèè) è
ã. Ñàðàòîâå (îáëàñòíîé öåíòð, 1 ìëí. ÷åë., âûñî-
êàÿ ñòåïåíü óðáàíèçàöèè). Áûëî êîíñòàòèðîâàíî,
÷òî ïðè ÷åòêîé ìîðôîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèà-
öèè ìåæäó äåòüìè òðåõ èçó÷åííûõ ãðóïï ñòåïåíü
ýòèõ ðàçëè÷èé âàðüèðóåò: äåòè Áàëàêîâà ïî íåêî-
òîðûì ïðèçíàêàì â áîëüøåé ñòåïåíè ñáëèæàþòñÿ
ñ æèòåëÿìè Õâàëûíñêà, à ïî äðóãèì – ñ æèòåëÿìè
Ñàðàòîâà [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2004 à, á; Godina et al.,
2004 a, b]. Äåòè Õâàëûíñêà îòëè÷àëèñü íàèáîëåå
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè áîëüøèíñòâà ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé è áîëåå çàìåäëåííûì õîäîì ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü êàê íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè îáèòà-
íèÿ (íåäîñòàòîê éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå), òàê è
íàïðÿæåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöè-
åé â ýòîì íàñåëåííîì ïóíêòå. Äåòè Ñàðàòîâà –
îáëàñòíîãî öåíòðà ñ äàâíåé èñòîðèåé, õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è îäè-
íàêîâîé íàïðàâëåííîñòüþ ïðè ñðàâíåíèè îñîáåí-
íîñòåé èõ ïðîòåêàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ñà-
ðàòîâ âûñòóïàåò ïî îòíîøåíèþ ê Õâàëûíñêó êàê
ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ è â îòíîøåíèè ïðèðîä-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, è â îòíîøåíèè ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Äåòñêàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ Áàëàêîâà ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì îá-
íàðóæèâàåò òåíäåíöèè, áëèçêèå ê òàêîâûì äåòåé
Ñàðàòîâà. Ýòîãî ìîæíî áûëî îæèäàòü, èñõîäÿ èç
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà, ñòåïåíè èíäóñò-
ðèàëèçàöèè è ò.ä. Îäíàêî ïî ðÿäó äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé äåòè Áàëàêîâà ñáëèæàþòñÿ ñ æèòåëÿìè Õâà-
ëûíñêà, ïîñêîëüêó íàõîäÿòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîé
ñ òî÷êè çðåíèÿ äåôèöèòà éîäà ñðåäå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë
ñîâîêóïíîå âëèÿíèå ïðèðîäíûõ (áèîãåîãðàôè÷å-
ñêèõ) è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

* Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé (ãðàíò ¹ 05-06-80907-ßÔ_à).
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 Некоторые проблемы современной ауксологии человека и пути их решения...

Ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì ïðè îöåíêå âëèÿ-
íèÿ ôàêòîðîâ èçìåí÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ãðóïï, â êîòîðûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê îòíîñèòåëüíî ñòàíäàðòíûé â îòíîøåíèè óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ, êàëîðèéíîñòè è ñòðóêòóðû ïèòà-
íèÿ, óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïð. Â 2005–
2006 ãã. áûëè îáñëåäîâàíû ïîäðîñòêè 14–17 ëåò,
ïðîæèâàþùèå è îáó÷àþùèåñÿ â ìîñêîâñêîì Ñó-
âîðîâñêîì âîåííîì ó÷èëèùå (ÑÂÓ). Ïîêàçàòåëè
èõ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì ñðàâ-
íèâàëè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ îáû÷íûõ è ñïîðòèâíûõ
øêîë, îáñëåäîâàííûõ â òå æå ãîäû. Ïîêàçàííûå
ãëóáîêèå ðàçëè÷èÿ ïî êîìïëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ôîðìèðóþùèåñÿ
ïî ìåðå îáó÷åíèÿ è âîçðàñòàíèÿ òðåíèðîâàííîñ-
òè êóðñàíòîâ, òðàêòóþòñÿ êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2007; Godina et al.,
2008].

Ê ýòîìó æå áëîêó èññëåäîâàíèé ìîæíî îòíåñ-
òè èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëàõ
ðàçíîãî òèïà, â ðàçíûõ êëàññàõ â ïðåäåëàõ îäíîé
øêîëû, ó ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ óíèâåðñèòåòîâ íå
òîëüêî Ðîññèè, íî è çàðóáåæíûõ ñòðàí è ò.ä.

Òàê, íàïðèìåð, ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ
2005–2009 ãã. áûëà èçó÷åíà âíóòðèãðóïïîâàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ã. Ìîñêâû 7–11 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ (òèï øêîëû, ðàéîí ïðîæèâàíèÿ).
Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âîçðàñòíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, àá-
ñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé òîùåé è
æèðîâîé ìàññû ó øêîëüíèêîâ 7–17 ëåò â çàâèñè-
ìîñòè îò òåìïîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, âëèÿíèÿ
ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, îñîáåííîñòåé
ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè. Óñòàíîâëåíî, â ÷àñòíî-
ñòè, ÷òî òèï øêîëû, ïîñåùàåìîé ðåáåíêîì, ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ôàêòîðà âíåøíåé ñðåäû, êàê âûðàæåíèå ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå.
Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû òåëà ó äå-
òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, æèâóùèõ â îò-
íîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèÿõ è îáó÷àþ-
ùèõñÿ êàê â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ìóíèöèïàëü-
íûõ øêîëàõ, òàê è â øêîëàõ çäîðîâüÿ [Ãîäèíà ñ
ñîàâò., 2009â].

Äàííûå î çíà÷èòåëüíîé âíóòðèãðóïïîâîé èç-
ìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
áûëè ïîëó÷åíû äëÿ ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëü-
òåòîâ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà [Ãîäè-
íà ñ ñîàâò., 2008æ], à òàêæå äëÿ ñòóäåíòîâ ðàç-

ëè÷íûõ ìîíãîëüñêèõ óíèâåðñèòåòîâ*  [Ëõàãâàñó-
ðýí, Ãîäèíà, 2009].

Ïðîáëåìà, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ âîçäåéñòâèåì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû
ðîñòà, êàñàåòñÿ èçó÷åíèÿ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà.
Ýòè èññëåäîâàíèÿ êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò ÷åðåç
âñþ òåìàòèêó ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè. Ñàì òåð-
ìèí òàêæå ïîÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, â 70–
80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, õîòÿ èñòîðèÿ åãî
èçó÷åíèÿ íàñ÷èòûâàåò íå îäíî äåñÿòèëåòèå. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî àêñåëåðàöèè ñîìà-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (òåðìèí, øèðîêî óïîòðåáëÿâ-
øèéñÿ ðàíåå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå) âñåãäà
áûëè ïðèîðèòåòíûìè äëÿ ðîññèéñêèõ àíòðîïîëî-
ãîâ, â òîì ÷èñëå è â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå [ñì.,
íàïðèìåð, Âëàñòîâñêèé, 1976; Ñîëîâüåâà, 1978;
Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988].

Òðóäíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, êòî èìåííî
ïðåäëîæèë òåðìèí «ñåêóëÿðíûé òðåíä» èëè ñòàë
èì âïåðâûå ïîëüçîâàòüñÿ. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
çàòðóäíÿåòñÿ äàòü äàæå òàêîé âñåìèðíûé àâòîðè-
òåò â îáëàñòè àóêñîëîãèè, êàê Äæ. Ì. Òàííåð [Tanner,
1998]. Âîçìîæíî, ÷òî èçîáðåòåíèåì ýòîãî òåðìè-
íà áèîëîãèÿ ÷åëîâåêà îáÿçàíà ñîöèîëîãèè è ýêî-
íîìèêå, ãäå òåðìèí «ñåêóëÿðíûé» â ñìûñëå «äëè-
òåëüíûé, äîëãîâðåìåííûé» ÿâëÿåòñÿ øèðîêîóïîò-
ðåáèòåëüíûì. Êðîìå òîãî, ñâîèì ïðîèñõîæäåíè-
åì ýòîò òåðìèí, î÷åâèäíî, ñâÿçàí ñ ëàòèíñêèì
ñëîâîì «saeculum» – ïîêîëåíèå. Òàêèì îáðàçîì,
òåðìèí ñðàçó æå äàåò ïîíÿòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î
«ìåæïîêîëåííûõ» ðàçëè÷èÿõ, â îòëè÷èå îò òåð-
ìèíà àêñåëåðàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü êàê âíóò-
ðèãðóïïîâîé, òàê è ìåæãðóïïîâîé. Êðîìå òîãî, âàæ-
íîå ïðåèìóùåñòâî òåðìèíà «ñåêóëÿðíûé òðåíä»
ñîñòîèò â åãî íåéòðàëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íà-
ïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé: îíè ìîãóò áûòü âûðà-
æåíû êàê ñî çíàêîì ïëþñ, òàê è ñî çíàêîì ìèíóñ,
òîãäà êàê â òåðìèíå «àêñåëåðàöèÿ», ïî îïðåäåëå-
íèþ, çàëîæåíî íàïðàâëåíèå âåêòîðà èçìåíåíèé.
ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ïðîáëåìå îï-
ðåäåëåíèÿ òåðìèíà «ñåêóëÿðíûé òðåíä» òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, â îòëè-
÷èå îò çàðóáåæíîé, îí äî ñèõ ïîð íå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì.

Îäíî èç íàèáîëåå óäà÷íûõ îïðåäåëåíèé ñåêó-
ëÿðíîãî òðåíäà ïðèíàäëåæèò èçâåñòíîìó çàðóáåæ-
íîìó àóêñîëîãó Á. Áîãèíó: «Ñåêóëÿðíûé òðåíä – ýòî
ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ èëè ôîð-
ìû òåëà èíäèâèäîâ â ïîïóëÿöèè îò ïîêîëåíèÿ ê
ïîêîëåíèþ. Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ïîëîæè-
òåëüíûìè (êîãäà ðàçìåðû òåëà óâåëè÷èâàþòñÿ)
èëè îòðèöàòåëüíûìè (êîãäà îíè óìåíüøàþòñÿ)»

* Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî Ðîññèéñêèì ôîíäîì ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ãðàíò ¹ 10-06-93165-
Ìîíã_à).
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[Bogin, 1999, p. 407]. Â ýòîì îïðåäåëåíèè ðå÷ü èäåò
î ðàçíîíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèÿõ, èëè «òðåíäàõ».

Íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè ÕÕ â. íàïðàâ-
ëåííîñòü èçìåíåíèé â áîëüøèíñòâå ñòðàí ñîâïà-
äàëà: ïàðàëëåëüíî ñ óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèé óâåëè÷èâàëèñü ôèçè÷åñêèå
ïàðàìåòðû íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîêàçà-
òåëè ïðîäîëüíîãî ðîñòà. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðî-
ÿâëÿëàñü â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ, âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ
ñëîåâ. Òåì íå ìåíåå, ïðè îáùåé îäèíàêîâîé íà-
ïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé òåìïû èõ â ðàçíûõ ñëó-
÷àÿõ áûëè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû.

Îäíàêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ – íà÷àëå
ÕÕI â. îáíàðóæèâàåòñÿ ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà.
Íàïðàâëåííîñòü è òåìïû èçìåíåíèé îòäåëüíûõ
ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ. Â áîëüøèíñòâå ðàçâè-
òûõ ñòðàí Çàïàäà îòìå÷åíî çàìåäëåíèå èëè ñòà-
áèëèçàöèÿ ïðîäîëüíîãî ðîñòà, à òàêæå ñòàáè-
ëèçàöèÿ ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî äå-
ìîíñòðèðóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèìåðíî îäíè è
òå æå öèôðû ñðåäíåãî âîçðàñòà ìåíàðõå. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëèáî â ýòèõ ñòðàíàõ ïðîèçîø-
ëî äîñòèæåíèå ãåíåòè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, ëèáî
èçìåíåíèÿ ñðåäû áîëüøå íå ñïîñîáñòâóþò ïðî-
ÿâëåíèþ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé. Â òî æå âðåìÿ â
îòíîøåíèè âåñà òåëà è ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æè-
ðîâîãî ñëîÿ íàáëþäàåòñÿ íåïðåðûâíîå èõ óâåëè-
÷åíèå. Ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ âåñà ïðèîáðåòàåò
ñòîëü ãëîáàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè ãîâîðÿò îá «ýïèäåìèè îæèðåíèÿ». Íàì
êàæåòñÿ, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü î «ñåêóëÿðíîì îæè-
ðåíèè», êîãäà ãåíåòè÷åñêèå ïîòåíöèàëû ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ðàçâèòèÿ íå äîñòèãàþò ñâîåãî îêîí÷à-
òåëüíîãî âûðàæåíèÿ, à îêðóæàþùàÿ ñðåäà â áîëü-
øèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ïðîäîëæàåò ñòèìóëèðî-
âàòü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ.

Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäåæè
íàøåé ñòðàíû è ðÿäà äðóãèõ ñòðàí áûâøåãî ñî-
öèàëèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ. Îíà ñâÿçàíà ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíî íàïðàâëåííûìè ïðîöåññàìè, êîãäà ïðè
ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî ðîñòà ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé âåñà, ìåíÿåòñÿ ôîðìà òåëà â
ñòîðîíó àñòåíèçàöèè è ëåïòîñîìèçàöèè òåëîñëî-
æåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîñêâû, Ñàðàòîâà è
ðÿäà äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè, ïîëó÷åííûå
íà ðàçíûõ âðåìåííûõ ñðåçàõ*  [Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2003].

Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íàèáîëüøàÿ ñêîðîñòü ñåêó-
ëÿðíûõ èçìåíåíèé ïî äëèíå òåëà èìåëà ìåñòî â
1970–1980-å ãã., à â òå÷åíèå 1990-õ ãã. ñòàáèëèçè-
ðîâàëàñü, õîòÿ íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîëîæè-
òåëüíîìó ïðîäîëüíîìó ðîñòó åùå ñîõðàíÿëàñü.
Èçìåíåíèÿ âåñà òåëà òàêæå ñ ïîëîæèòåëüíûì çíà-
êîì è â âûñøåé ñòåïåíè äîñòîâåðíûå (p<0.001)
èìåëè ìåñòî ó ìàëü÷èêîâ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ
äâóõ ñåðèé èçìåðåíèé. Ìåæäó äåòüìè, îáñëåäî-
âàííûìè â 1980-å è 1990-å ãã., äîñòîâåðíûõ èçìå-
íåíèé ïî âåñó âîîáùå íå êîíñòàòèðîâàíî. Ó äå-
âî÷åê èçìåíåíèÿ âåñà áûëè âûðàæåíû â âèäå
òåíäåíöèè íà ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ òðåõ
ñåðèé èçìåðåíèé. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äå-
ñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà (à ó äåâî÷åê è ðàíüøå) ó ìîñ-
êîâñêèõ äåòåé íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ îòðèöàòåëü-
íûå ñäâèãè â ïîêàçàòåëÿõ âåñà òåëà.

Åùå áîëåå âûðàçèòåëüíû ñåêóëÿðíûå èçìå-
íåíèÿ îáõâàòà ãðóäè. È ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê
îòìå÷åíû îòðèöàòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòå-
ëÿõ îáõâàòà ãðóäè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñ ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ äîñòîâåðíîñòè â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðè-
îäû. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ ðÿäà
äðóãèõ ïîïåðå÷íûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, à òàê-
æå æèðîâûõ ñêëàäîê. Ïî íåêîòîðûì îáõâàòíûì
ðàçìåðàì ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äå-
âî÷êàìè íîñÿò áîëåå òðàäèöèîííûé õàðàêòåð: ïî
îáõâàòó òàëèè ìàëü÷èêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðî-
ñòîâîãî ïåðèîäà îáãîíÿþò äåâî÷åê, à ïî îáõâàòó
ÿãîäèö, íàïðîòèâ, äåâî÷êè îêàçûâàþòñÿ âïåðåäè
ìàëü÷èêîâ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðàçëè÷èÿ, îäíà-
êî, âåñüìà íåâåëèêè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû îáõâàòà
òàëèè è ÿãîäèö ó 17-ëåòíèõ äåâóøåê ñîñòàâëÿþò
ñîîòâåòñòâåííî 66.21 è 93.81 ñì, ÷òî âåñüìà áëèç-
êî ê äâóì ïîñëåäíèì ÷ëåíàì «ìàãè÷åñêîé» ïðî-
ïîðöèè – «90-60-90».

Èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñëåäóåò, ÷òî íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà ó
ìîñêîâñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîèçîøëà ñìå-
íà âåêòîðîâ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðÿäà ðàçìå-
ðîâ òåëà. Åñëè â îòíîøåíèè ïðîäîëüíîãî ðîñòà
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü åãî ñòàáèëèçàöèþ íà óðîâ-
íå ñðåäíååâðîïåéñêèõ çíà÷åíèé ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé, òî ïî âåñó, îáõâàòíûì, íåêîòî-
ðûì øèðîòíûì ðàçìåðàì, à òàêæå ïî ïîêàçàòå-
ëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ðàçâèòèå ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ, âûÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíî íàïðàâ-
ëåííûå ñäâèãè, îñîáåííî âûðàæåííûå ó äåâî÷åê.
Ïîäîáíûå òåíäåíöèè âûÿâëåíû è ó äåòåé äðóãèõ
êðóïíûõ ãîðîäîâ, íàïðèìåð, Ñàðàòîâà [Godina et
al., 2005].

Îáúÿñíåíèå âûÿâëåííûì òåíäåíöèÿì ñëåäó-
åò èñêàòü íå òîëüêî â óõóäøåíèè óñëîâèé æèçíè â
Ðîññèè â êîíöå ïðîøëîãî âåêà, íî è â ñìåíå ñòå-

* Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé (ãðàíòû ¹ 96-06-80280-à, 07-06-00410-à).
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ðåîòèïîâ – «îò ìàòðåøêè ê Áàðáè». Ðå÷ü èäåò î
ñòðåìëåíèè ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé, â îñî-
áåííîñòè äåâóøåê, ñîîòâåòñòâîâàòü íåêèì «èäå-
àëüíûì» ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, êàê îíè äîëæíû
âûãëÿäåòü. «Áèîëîãè÷åñêîå òåëî» ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå çàâèñèìûì îò ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé. Ïðè
ýòîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû îêà-
çûâàþò ôîðìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, à ñ äðóãîé – âíîâü îáðå-
òåííûå ïàðàìåòðû ñòàíîâÿòñÿ èíñòðóìåíòîì ñî-
öèàëüíîé ìîáèëüíîñòè [Ãîäèíà, 2009 á, â].

Óêàçàííûå òåíäåíöèè ïðîñëåæèâàþòñÿ òàêæå
è â äðóãèõ ñèñòåìàõ ïðèçíàêîâ. Òàê, îäèí èç íàè-
áîëåå èíòåðåñíûõ âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî èçìåíå-
íèé ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ êàñàåòñÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìû ãîëîâà–ëèöî. Ó ìîñêîâñêèõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1990-å ãã., ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè 1960-õ ãã., âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ ôîðìû ãîëîâû è ëèöà, çàêëþ÷àþùèå-
ñÿ â óñèëåíèè äîëèõîêåôàëèè è ëåïòîïðîçîïíîñ-
òè [Õîìÿêîâà ñ ñîàâò., 1998; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2005].
Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïî ìàòåðèàëàì
èññëåäîâàíèé áîëãàðñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
[Nikolova et al., 2007]*. Èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ èçìå-
íåíèé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëåæèò â êîíòåêñòå
îáùåãî íàïðàâëåíèÿ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà.

Î÷åíü âàæíî òàêæå, ÷òî êàê ïî ëèòåðàòóðíûì
[ßìïîëüñêàÿ, 2000; Malina, 2004], òàê è ïî íàøèì
ñîáñòâåííûì äàííûì [Èñëàìîâà ñ ñîàâò., 2004;
Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008â, 2010], ó ñîâðåìåííûõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäÿò îò÷åòëèâûå íåãàòèâ-
íûå ñäâèãè â õàðàêòåðèñòèêàõ ôèçè÷åñêîé êðåïî-
ñòè îðãàíèçìà (ìûøå÷íîé ñèëå è ò.ä.). Ôàêòîð
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âñåãäà áûë îäíèì èç âå-
äóùèõ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îðãàíèçìà ðå-
áåíêà [Malina, Bouchard, 1991]. Â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà íà ðîñò è ðàç-
âèòèå äåòåé ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíûì.
Ïðåîáëàäàþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåíäåíöèè ê
ãèïîäèíàìèè è ãèïîêèíåçèè, íà íàø âçãëÿä, ïðè-
âîäÿò ê óæå îòìå÷åííîìó âûøå èçáûòêó âàðèàí-
òîâ íà âåðõíåì è íèæíåì ïîëþñàõ ðàñïðåäåëåíèÿ
ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî íå óñêîëüçíóëî îò âíèìàíèÿ ãèãèåíèñòîâ [Áî-
ãîìîëîâà, 2010]. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ðåãó-
ëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïîñîá-
ñòâóþò íàðàñòàíèþ ìûøå÷íîé ìàññû, ñíèæåíèþ
âåñà òåëà è æèðîâîé êîìïîíåíòû [Godina et al.,
2007c; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008ã, ä]. Èìåþòñÿ äàííûå
î ñíèæåíèè êîñòíîé ìàññû ó äåòåé ïîä âëèÿíèåì

ãèïîäèíàìèè [Scheffler, in press]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì íà ôèçè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ïåðñïåêòèâíûõ çàäà÷ ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè.
Â ýòîì ïëàíå íàìè íà÷àòî òàêæå ïîäðîáíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ îñàíêè ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîíîèìåòðè÷åñêîãî è ñòå-
ðåîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäîâ [Ivanova et al., 2009;
Èâàíîâà, 2010].

Èíòåðåñíî òàêæå ïðîñëåäèòü, êàê ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îí-
òîãåíåçà ÷åëîâåêà. Ýòîò âîïðîñ äîâîëüíî ðåäêî
îñâåùàåòñÿ â ëèòåðàòóðå. Â ÷àñòíîñòè, ß. Âèãíå-
ðîâà ñ ñîàâò., [Vignerova et al., 2006] ñîîáùàåò î
òîì, ÷òî íàèáîëüøèå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè è â
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Ýòî ïîíÿòíî, åñëè ó÷èòû-
âàòü, ÷òî èìåííî ýòè îòðåçêè îíòîãåíåçà ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ýêîñåíñèòèâíûìè. Íàìè èçó÷åíû èç-
ìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è äåòåé
1-ãî ãîäà æèçíè â Ìîñêâå è Ñàðàòîâñêîé îáë. çà
ïåðèîä ñ 1987 ïî 2002 ãîä. Ó íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé Ìîñêâû è Ñàðàòîâà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
âåñà è äëèíû òåëà çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä,
äîñòîâåðíîå äëÿ äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ. Ó ãî-
äîâàëûõ äåòåé Ìîñêâû îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå è äëÿ
ìàëü÷èêîâ, è äëÿ äåâî÷åê. Âûÿâëåíî âëèÿíèå ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçìåðû
òåëà äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Íàáëþäàåìîå ñíè-
æåíèå äëèíû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ è ãîäîâàëûõ
äåòåé îáîåãî ïîëà â Õâàëûíñêå ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòó-
àöèåé â ýòîì íàñåëåííîì ïóíêòå. Îòìå÷åíî ïðî-
ÿâëåíèå ïðîöåññà àñòåíèçàöèè, âûðàæàþùååñÿ
â òîì, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ (Ìîñêâà,
Ñàðàòîâ) è ó ãîäîâàëûõ äåòåé îáîåãî ïîëà (Ìîñ-
êâà) íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå óäëèíåíèå òåëà
è óìåíüøåíèå îáõâàòà ãðóäè [Tretyak et al., 2006].
Òàêèì îáðàçîì, îáùèå òåíäåíöèè, âûÿâëåííûå
íàìè ðàíåå äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ áîëåå ñòàð-
øèõ âîçðàñòîâ, ïðîÿâëÿþòñÿ óæå íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà.

Èçó÷åíèå ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ïðîäîëæàåòñÿ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàì ëàáîðàòîðèè óäà-
ëîñü ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèÿ â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ, ãäå àíòðîïîëîãè ðàáîòàëè ðàíåå – 20–25 ëåò
íàçàä. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü çà èç-
ìåíåíèÿìè ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íàñåëåíèÿ â
äâóõ ïîêîëåíèÿõ íà ôîíå ãðàíäèîçíûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, êîòîðûìè õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü æèçíü Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.

* Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî â ðàìêàõ ñîâìåñòíî-
ãî ïðîåêòà ñ Ïëîâäèâñêèì óíèâåðñèòåòîì «Ïàèñèé Õè-
ëåíäàðñêèé».
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Година Е.З.

Îäíèì èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ïðîåêòîâ ïî-
äîáíîãî ðîäà áûëî îáñëåäîâàíèå äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñîâðåìåííîé Àáõàçèè*. Äàííûå, ñîáðàííûå
â 2004–2005 ãã. â õîäå ýêñïåäèöèé â ñåëüñêèå è
ãîðîäñêèå ðàéîíû Àáõàçèè (ðóêîâîäèòåëè –
Â.À. Áàöåâè÷, 2004 ã.; Å.Ç. Ãîäèíà, 2005 ã.), ïîçâî-
ëèëè ïðîàíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ àáõàçñêèõ øêîëüíèêîâ çà
25 ëåò. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà
áûëè èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàì-
êàõ ýêñïåäèöèé ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà äîëãîæè-
òåëüñòâà ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé â
1979–1981 ãã.

Ïðè ñðàâíåíèè ñîâðåìåííûõ äàííûõ ñ àðõèâ-
íûìè ìàòåðèàëàìè óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ äëèíû íîãè è óìåíüøåíèþ äèàìåòðîâ
ïëå÷, òàçà, ãðóäè, îáõâàòà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ è âñåõ
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ó äåâî÷åê. Âîçðàñò ìåíàðõå
â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå íå èçìåíèëñÿ [Áàöåâè÷ è
äð., 2006; Ãîäèíà è äð., 2008á; Godina et al., 2007a].
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû
îñíîâíûå òåíäåíöèè èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Íàèáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ ïî ýòèì îñÿì ïðåòåðïåâàåò îáõâàò
ãðóäè: îí ñóùåñòâåííî íèæå ó ñîâðåìåííûõ ñåëü-
ñêèõ äåòåé è îí æå äàåò îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó
â ñåêóëÿðíîì àñïåêòå. Èíòåðåñíà ñïåöèôèêà ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé: äåâî÷êè
ïðè ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî ðîñòà îáíàðóæè-
âàþò ñóùåñòâåííóþ òåíäåíöèþ ê ëåïòîñîìèçàöèè
è àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ, ó ìàëü÷èêîâ ýòà òåí-
äåíöèÿ òàêæå âûðàæåíà, íî íà ôîíå ïðîäîëæàþ-
ùåãîñÿ óâåëè÷åíèÿ ðîñòî-âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé.

Ñðàâíåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ Àáõà-
çèè, êàê è â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ [Ãîäèíà,
Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989, 1990], ïîêàçàëî, ÷òî ïî áîëü-
øèíñòâó èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ (ïðîäîëüíûì,
îáõâàòíûì ðàçìåðàì òåëà, âåñó, òîëùèíå æèðî-
âûõ ñêëàäîê) ãîðîæàíå ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñåëüñ-
êèõ ñâåðñòíèêîâ. Ó äåâî÷åê ã. Ñóõóìè âûÿâëåíà
òåíäåíöèÿ ê áîëåå ðàííèì ñðîêàì ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ. Â òîæå âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 80-ìè ãîäàìè ïðîøëîãî âåêà ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñòàëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü ïðèòîêîì â ãîðîä ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
è ïàäåíèåì îáùåãî óðîâíÿ æèçíè â ñîâðåìåííîé
ñòîëèöå Àáõàçèè.

Âëèÿíèå ãðàäèåíòà óðáàíèçèðîâàííîñòè íà
ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ áûëî ïîäðîáíî èçó÷å-
íî Â.Â. Çóáàðåâîé [2008, 2009] íà ïðèìåðå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (ÌÎ),
îáñëåäîâàííûõ â 1980-õ ãã. Äëÿ àíàëèçà áûëè âûá-
ðàíû 8 íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: äëèíà òåëà, îáõâàò ãðóäè, äè-
àìåòðû ïëå÷ è òàçà, ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äè-
ìåòðû ãîëîâû è èõ ñîîòíîøåíèå (ãîëîâíîé óêàçà-
òåëü), îáõâàò ãîëîâû.

Àíàëèç õîäà ðîñòîâûõ êðèâûõ äëèíû òåëà ó
ìàëü÷èêîâ Ìîñêâû è ÌÎ ïîêàçàë, ÷òî ñ 13–14 ëåò
ìàëü÷èêè Ìîñêâû îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç
ÌÎ; ïîñëå 15 ëåò ïðèðîñòû äëèíû òåëà ó ïîäðîñò-
êîâ ÌÎ óìåíüøàþòñÿ, à ó ìàëü÷èêîâ Ìîñêâû –
óâåëè÷èâàþòñÿ, è â 17 ëåò ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà
ñîñòàâëÿþò îêîëî 3 ñì. Ó äåâî÷åê âîçðàñòíàÿ äè-
íàìèêà äëèíû òåëà èíàÿ. Ìîñêâè÷êè ñ 8 ëåò îáãî-
íÿþò ñâîèõ ðîâåñíèö èç îáëàñòè, ÷òî î÷åâèäíî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñêîðåííîì ïðîöåññå ðîñòà è
ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê Ìîñêâû. Îäíàêî ê 15 ãîäàì
ðàçëè÷èÿ âûðàâíèâàþòñÿ, è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äëèíû òåëà â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿþò îêîëî
161.3 ñì. Àíàëèç ïåðåêðåñòîâ ðîñòîâûõ êðèâûõ
äëèíû òåëà ïîêàçàë, ÷òî ó øêîëüíèêîâ Ìîñêâû
íàáëþäàþòñÿ äâà ïåðåêðåñòà – â 10.5 ëåò äåâî÷êè
îáãîíÿþò ìàëü÷èêîâ, à ñ 13 ëåò – ìàëü÷èêè âûøå
äåâî÷åê. Ó äåòåé ÌÎ îòìå÷åí òîëüêî îäèí ïåðå-
êðåñò ðîñòîâûõ êðèâûõ: ñ 7.5 ëåò ìàëü÷èêè âñåãäà
âûøå äåâî÷åê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìåäëåí-
íîì õàðàêòåðå ðîñòà äåâî÷åê.

Ïî îáõâàòó ãîëîâû ïðåäñòàâèòåëè îáåèõ ãðóïï
íå ðàçëè÷àþòñÿ. Íàïðàâëåííîñòü âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
èäåíòè÷íà, îí ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ðàíåå [Ãîäè-
íà ñ ñîàâò., 2005]. Ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî ìîñêîâñêèå äåòè îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé ÌÎ â
ñòîðîíó áîëüøåé äîëèõîêåôàëèè. Êàê óæå îòìå-
÷àëîñü, ïðîöåññ äîëèõîêåôàëèçàöèè â ðÿäå ñî-
âðåìåííûõ ïîïóëÿöèé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
÷àñòü ñåêóëÿðíîãî òðåíäà. Â ýòîé ñâÿçè åñòü îñ-
íîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðîöåññû ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà ó äåòåé Ìîñêâû è ÌÎ íàõîäèëèñü â 80-å ãîäû
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ðàçíûõ âðåìåííûõ ôàçàõ,
÷åì, âîçìîæíî, è îáúÿñíÿþòñÿ âûÿâëåííûå ðàç-
ëè÷èÿ [Çóáàðåâà, 2008, 2009].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
ñðàâíåíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé Ìîñêâû è
ÌÎ îñíîâíûå îòëè÷èÿ íàáëþäàëèñü â ïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäå. Âûøå óæå ãîâîðèëîñü îá ýêîñåíñè-
òèâíûõ ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ìîãóò, íàðÿäó ñ äðóãèìè, ñâèäåòåëüñòâîâàòü
îá îïðåäåëåííîì ñõîäñòâå ïðîñòðàíñòâåííûõ è
âðåìåííûõ àñïåêòîâ ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè

* Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâà-
íèé (ãðàíòû ¹ 05-01-01-069-à è 04-06-00260-à).
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[Ãîäèíà, 2001]. Â ýòîì êîíòåêñòå ïðîâåäåííûé àíà-
ëèç ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåí-
íûé èíòåðåñ äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè
ðåàëèçóåòñÿ ðÿä ïðîåêòîâ ñ ïðèìåíåíèåì íîâåé-
øèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé. Ïåðâûì èç òàêèõ
ìîæíî íàçâàòü ïðîåêò ïî èçó÷åíèþ âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé ñîñòàâà òåëà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ*. Îá-
øèðíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, ïîìèìî
òðàäèöèîííûõ ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àëà èçó÷åíèå êîì-
ïîíåíòîâ ìàññû òåëà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà áèîèì-
ïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ). Ýòîò ìåòîä, ïîëó÷èâøèé
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå çà ðóáåæîì, ó íàñ â
ñòðàíå òîëüêî íà÷èíàåò íàõîäèòü äîñòîéíîå ïðè-
ìåíåíèå. Â ñèëó òàêèõ ïðåèìóùåñòâ, êàê ëåãêîñòü
â èñïîëüçîâàíèè, íåèíâàçèâíîñòü, íàäåæíîñòü
ðåçóëüòàòîâ, îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûì â îáøèðíîì ñïèñêå ìåòîäîâ ïî èçó÷å-
íèþ ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà. Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëè àäåêâàòíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÁÈÀ ó äå-
òåé [Ïóðóíäæàí ñ ñîàâò., 2006; Godina et al., 2007b].
Áûëà ïðîñëåæåíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîìïîíåí-
òîâ ñîñòàâà òåëà, ñîçäàíû íîðìàòèâíûå òàáëèöû
äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, èçó÷åíû ôàêòîðû,
âîçäåéñòâóþùèå íà ðàçâèòèå êîìïîíåíòíîãî ñîñòà-
âà ìàññû òåëà [Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2006; Godina
et al., 2007c; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008å; Tretyak, 2008;
Tretyak, Godina, 2009]. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé íàõîäÿò ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå
[Tseytlin et al., 2010] è ñïîðòå [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008å;
Òðåòüÿê, 2009; Òðåòüÿê, Ãîäèíà, 2009].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëàáîðàòîðèè àóêñîëî-
ãèè âûïîëíÿåòñÿ ïðîåêò «Îæèðåíèå ó äåòåé: ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûé àíàëèç». Ïðîáëåìà îæèðåíèÿ
â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïîñòîÿííîå
âíèìàíèå ó÷åíûõ ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷èñëî äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà è îæèðåíèåì â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí ïîñòîÿííî ðàñòåò, äîõîäÿ èíîãäà äî óãðî-
æàþùèõ öèôð â 23–25% [World Health Organization,
2006]. Ïîìèìî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèå äåòåé è íåáëàãîïðèÿòíîãî
ïðîãíîçà îòíîñèòåëüíî áóäóùèõ ôèçè÷åñêèõ êîí-
äèöèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ýòà òåíäåíöèÿ èìå-
åò îò÷åòëèâóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ êàê â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, äåòåðìèíèðóþùèõ îæè-
ðåíèå, òàê è â ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ, ñâÿçàííûõ
ñ ëå÷åíèåì è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé ëþäåé ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì. Â Ðîññèè äî ïîñëåäíåãî âðå-

ìåíè «ýïèäåìèè» îæèðåíèÿ, êàê â ñòðàíàõ Çàïàäà,
íå íàáëþäàëîñü. Îäíàêî ñèòóàöèÿ â ñòðàíå ïðåòåð-
ïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ìåíÿþòñÿ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, à
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó âðåìåííûõ ñäâèãîâ
â äèíàìèêå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ðîññèè, ïðàêòè÷åñêè åäèíèöû.

Ïðîåêò íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ñîâðåìåí-
íûõ òåíäåíöèé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
Ðîññèè. Åãî àêòóàëüíîñòü ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ îöåíèòü âêëàä ñëåäóþùèõ ôàê-
òîðîâ: ãåíåòè÷åñêèå, ýòíè÷åñêèå (æèòåëè êîðåííîé
íàöèîíàëüíîñòè è ìèãðàíòû, ïðèåõàâøèå â òîò èëè
èíîé ðåãèîí), áèîëîãè÷åñêèå (îñîáåííîñòè ðàííå-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òèï êîíñòèòóöèè è òåìïû ñî-
çðåâàíèÿ), ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå (îáðàçîâàíèå
è ïðîôåññèÿ ðîäèòåëåé, äîõîäû ñåìüè, ñòðóêòóðà
ïèòàíèÿ, îáðàç æèçíè), ïñèõîëîãè÷åñêèå (ñàìîâîñ-
ïðèÿòèå, ñàìîîöåíêà, ðîëü ñåìüè è ñâåðñòíèêîâ â
ôîðìèðîâàíèè ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ).

Áóäåò ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ íà íåáîëüøîé âûáîðêå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì. Â êà÷å-
ñòâå èñòî÷íèêà ãåíîìíîé ÄÍÊ áóäóò èñïîëüçîâà-
íû îáðàçöû áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ. Íà ïðèìåðå
ïîëèìîðôèçìîâ íåêîòîðûõ ãåíîâ, àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ îæèðåíèåì â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïëàíèðó-
åòñÿ îïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ â êîíòðîëüíîé è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ÷àñ-
òîò âñòðå÷àåìîñòè è ïîèñêà àññîöèàöèé ãåíîâ (àë-
ëåëåé) ñ îæèðåíèåì. Â îäíîé èç ðàáîò íà ïðèìåðå
ñïîðòñìåíîâ óæå ïîëó÷åíû àññîöèàöèè ìåæäó
ïîëèìîðôèçìîì ãåíà FTO è íàêîïëåíèåì æèðî-
âîé ìàññû [Áîíäàðåâà, â ïå÷àòè].

Îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ ïðîåêòà ñîñòîèò â âû-
ÿâëåíèè ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ â ðàçâèòèè æèðîâî-
ãî ñëîÿ. Â ýòîì ïëàíå óæå ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå
âûâîäû ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà ïðîöåññîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ Àð-
õàíãåëüñêà è Ìîñêâû, ïðîâåäåííûõ â 2009 ã. (äëÿ
ýïîõàëüíûõ ñðàâíåíèé áûëè èñïîëüçîâàíû àðõè-
âíûå ìàòåðèàëû). Ïðîøåäøèå äâà äåñÿòèëåòèÿ
îçíàìåíîâàëèñü äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿìè ïî-
êàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ êàê ó àðõàí-
ãåëüñêèõ, òàê è ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê. Ó ïåðâûõ îíà
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü äëÿ âñåõ ñêëàäîê, êðîìå
ñêëàäêè íà òðèöåïñå; äëÿ âòîðûõ – óâåëè÷èëàñü íà
êîðïóñå è óìåíüøèëàñü íà êîíå÷íîñòÿõ. Äèíàìèêà
èçìåíåíèé òàêæå ðàçëè÷íà: áîëåå ïëàâíîå íàðàñ-
òàíèå ñ âîçðàñòîì ó ìîñêâè÷åê ïðîòèâîïîñòàâëå-
íî ðåçêîìó ñêà÷êó, ñîîòâåòñòâóþùåìó âîçðàñòó
ìåíàðõå, ó æèòåëüíèö ñåâåðà. Òàêèå ïîêàçàòåëè,
êàê âåñ òåëà, æèðîâàÿ ìàññà ó ñîâðåìåííûõ äåâî-
÷åê, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè 80-õ ãã., îáíàðóæè-

* Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé (ãðàíò ¹ 05-06-80390-à).
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âàþò òåíäåíöèþ ê áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì äî
âîçðàñòà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è áîëåå íèçêèì ïîñ-
ëå íåãî, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì âëèÿ-
íèÿ ñòåðåîòèïîâ ñîâðåìåííîé ìàññîâîé êóëüòóðû
[Permyakova et al., 2009; Ïåðìÿêîâà, 2010]. Èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé ñàìîâîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè
[Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2009ã; Ðîìàøêî, 2010] ïîêàçàëî,
÷òî ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ (ìå-
íåå 15%) âûáèðàåò çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîé ñòðàòåãèè äëÿ
äîñòèæåíèÿ æåëàåìîé ôèçè÷åñêîé ôîðìû.

Â ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ó øêîëüíèêîâ
ã. Àðõàíãåëüñêà íå îòìå÷åíî ïðèçíàêîâ ëåïòîñî-
ìèçàöèè, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê óìåíüøåíèå ïîïå-
ðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà. È ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî-
÷åê âûÿâëåíû íåêîòîðûå îáùèå òåíäåíöèè — óâå-
ëè÷åíèå äèàìåòðà òàçà îòíîñèòåëüíî äèàìåòðà
ïëå÷, âîçðàñòàíèå âåëè÷èí æèðîâûõ ñêëàäîê íà
êîðïóñå è èõ ñíèæåíèå íà êîíå÷íîñòÿõ, áîëåå âû-
ñîêèå îöåíêè ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû. Ïî ïðåäâà-
ðèòåëüíûì äàííûì, ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòàòå àí-
êåòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùå-
ñòâåííîì èçìåíåíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè â Àðõàíãåëüñêå, êàê îäíîì èç êðóïíûõ
ãîðîäîâ ñåâåðà Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè àêòèâíî ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå
ñëîè, ÷òî, íåñîìíåííî, ïðèâîäèò è ê äèôôåðåí-
öèàöèè ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â ñâåòå îòìå÷åííûõ òåíäåíöèé ñ î÷åâèäíîñ-
òüþ âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ðîññèè è ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãè-
åíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ
óñèëèâàþùèìèñÿ ïðîöåññàìè ñîöèàëüíîé ñòðà-
òèôèêàöèè.
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SOME PROBLEMS OF MODERN AUXOLOGY AND THEIR STUDIES
AT INSTITUTE AND MUSEUM OF ANTHROPOLOGY,
LOMONOSOV MOSCOW STATE UNIVERSITY: A REVIEW

E.Z. Godina

Institute and Museum of Anthropology of MSU, Moscow

The results of auxological investigations carried out at the Institute and Museum of Anthropology,
Lomonosov Moscow State University, for the last twenty years, hase been reviewed in the paper. The following
problems are in the focus of discussion: geographical variations of growth and development characteristics;
ethnic aspects of growth studies; the influence of environmental factors, namely, of climatic and socioeconomic
ones on growth and development; secular trend as a major auxological research goal. At present the team of
auxologists studies obesity in children. The project is characterized with interdisciplinary approach aimed at
several goals. With traditional anthropological and modern innovative techniques, secular changes of obesity
in Russia will be evaluated, and the influence of genetic, ethnic, biological and psychological factors will be
assessed.

Key words: anthropology, physical/biological anthropology, auxology, genetics, growth and development,
secular trends, geographical variations, climatic and socioeconomic factors, obesity, children and adolescents,
students
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Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, îôèöèàëüíî
ïðèçíàííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëè-
íîé â 1964 ãîäó, â ñòåíàõ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ ñ 1960 ãîäà. Â ýòîì
ãîäó â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ñëîæèëàñü
ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ, êîòîðàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
áóäóùåãî àêàäåìèêà Òàòüÿíû Èâàíîâíû Àëåêñå-
åâîé (1928–2007) íàìåòèëà ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
ìíîãîëåòíåãî èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ ëþäåé, æèâóùèõ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà,
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, è ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ñðåäó îáèòàíèÿ [Ïðîõîðîâ, 1998]
îáñëåäóåìîãî íàñåëåíèÿ. Òàêîé êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ñòàë ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ÿâëåíèåì â àíò-
ðîïîëîãèè.

Ïîíÿòèå «êîìïëåêñ» îçíà÷àåò ïðîñòóþ ñîâî-
êóïíîñòü êîìïîíåíòîâ íåçàâèñèìî îò èõ ÷èñëà. À
ïîíÿòèå êîìïëåêñà â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè èìåëî íå ñòîëü ôîðìàëüíûé õàðàêòåð, îíî
áûëî áëèæå ê ïîíÿòèþ ìåõàíè÷åñêîãî öåëîãî, êî-

òîðîå ïðåäïîëàãàåò ñîõðàíåíèå ïîëíîòû ìíîæå-
ñòâà åãî ñîñòàâëÿþùèõ (÷àñòåé, êîìïîíåíòîâ,
ôàêòîðîâ, ÿâëåíèé è ò. ä.) [Ñåòðîâ, 1970]. Ïîýòîìó
áîëüøîé íàáîð ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷-
íûì ñèñòåìàì îðãàíèçìà, åùå íå äåêëàðèðîâàë,
íî óæå ïðåäïîëàãàë èçó÷åíèå îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà êàê öåëîãî. Ïîêàçàòåëè äåìîãðàôè÷åñêîé è ãå-
íåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè,
ìíîãî÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ýêîñèñòåìû, â
êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü
èíäèâèäîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïîïóëÿöèþ, èìåëè
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàññìîòðåíèþ
ïîñëåäíåé â êà÷åñòâå öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, õîëèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ â
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè áûëà èçíà÷àëü-
íî îáóñëîâëåíà åå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé è ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðàçíîñòîðîííåãî èçó÷å-
íèÿ ÷åëîâåêà íà èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîí-
íîì óðîâíÿõ áûëà öåëîñòíîñòü, õîòÿ ÿâíûõ ðàñ-
ñóæäåíèé î íåé íå áûëî.

Â àíòðîïîëîãèè ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè è ñïî-
ñîáàì åå èçó÷åíèÿ âñåãäà ïðèäàâàëîñü áîëüøîå
çíà÷åíèå. Òåì íå ìåíåå, â àíòðîïîëîãè÷åñêîé

ПРОБЛЕМА ЦЕЛОСТНОСТИ
В ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ АНТРОПОЛОГИИ

Л.К. Гудкова

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Â àíòðîïîëîãèè ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè è ñïîñîáàì åå èçó÷åíèÿ âñåãäà ïðèäàâàëîñü áîëüøîå
çíà÷åíèå è ãëàâíûì îáðàçîì â àñïåêòå êîíñòèòóöèîíîëîãèè. Íî â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå íå áûëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èñòîðèè ïðîáëåìû, ñîäåðæàíèþ åå îñíîâíûõ êîíöåïöèé è ñïîñî-
áàì åå èçó÷åíèÿ. Õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè áûë èçíà÷àëüíî îáóñëîâ-
ëåí åå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áëàãîäàðÿ íîâûì òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì è íîâûì òåõíîëîãèÿì ñòàëà âîçìîæíîé êîíêðåòèçàöèÿ ïîäõîäà. Â îäíîì èç
íàïðàâëåíèé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè – ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà õîëèñòè÷åñ-
êèé ïîäõîä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèé êàê öåëîñòíîé ñòðóê-
òóðû, îïðåäåëÿåìîé óñòîé÷èâûìè ñâÿçÿìè; ïðè èçó÷åíèè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåæñèñ-
òåìíûõ êîððåëÿöèé; ïðè àíàëèçå èçìåí÷èâîñòè êîððåëÿöèé â ïðîöåññå îíòîãåíåçà. Ðåçóëüòàòû
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òðàêòîâêè ðîëè ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ â ôóíäàìåíòàëüíîé õàðàêòåðèñòè-
êå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà – êîíñòèòóöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, öåëîñòíîñòü, õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä, ñèñ-
òåìíûé àíàëèç, ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà, êîíñòèòóöèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç,
àäàïòàöèÿ, ýêîëîãèÿ

Ê ïÿòèäåñÿòèëåòèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå
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Проблема целостности в физиологической антропологии

ëèòåðàòóðå îòñóòñòâîâàëè ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
ïðîáëåìå êàê òàêîâîé, åå èñòîðèè, ñîäåðæàíèþ
åå îñíîâíûõ êîíöåïöèé è ìåòîäàì åå èçó÷åíèÿ.
Ïîýòîìó öåëüþ ïðåäëàãàåìîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ
êðàòêîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ êîíöåï-
òà öåëîñòíîñòè, èñòîðèè âîïðîñà è åãî ñîâðåìåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå îáñóæäåíèå êîíêðåòíîãî
ïðèìåíåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Концепция целостности: история вопроса
и содержание понятия

Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå êîíöåïöèè «öåëîñò-
íîñòü», «öåëîå» èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ. Ðàñ-
ñóæäåíèÿ î ïîíÿòèè âîçíèêëè â ãëóáîêîé äðåâíî-
ñòè. Îíè áûëè ñâÿçàíû ñ ìèôîëîãè÷åñêèì ìûø-
ëåíèåì, êîòîðîå âîñïðèíèìàëî ïðèðîäó è âåñü
ìèð êàê íå÷òî öåëîå, îïðåäåëÿþùåå ñóäüáó ÷å-
ëîâåêà [Ãóññåðëü, 1986]. Â àíòè÷íûå âðåìåíà âå-
ëèêèé ôèëîñîô Àðèñòîòåëü ðàññìàòðèâàë âîïðîñ
î ñîîòíîøåíèè öåëîãî è ÷àñòè óæå â êîíòåêñòå
êàòåãîðèé. Â ñâîåì òðàêòàòå «Ìåòàôèçèêà» îí
äàåò, íàïðèìåð, òàêîå îïðåäåëåíèå: «×àñòüþ íà-
çûâàåòñÿ òî, íà ÷òî ìîæíî òàê èëè èíà÷å ðàçäå-
ëèòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî... Öåëûì íàçûâàåòñÿ
òî, ó ÷åãî íå îòñóòñòâóåò íè îäíà èç òåõ ÷àñòåé,
ñîñòîÿ èç êîòîðûõ îíî èìåíóåòñÿ öåëûì îò ïðè-
ðîäû...» [Àðèñòîòåëü, 1976. Ñ. 174]. Â ñðåäíèå âåêà
îäèí èç ÿðêèõ ïîñëåäîâàòåëåé Àðèñòîòåëÿ íåìåö-
êèé ôèëîñîô Àëüáåðò Âåëèêèé ðàçâèâàë ó÷åíèå
î ðåàëüíîé öåëîñòíîñòè. Áîëüøîå âíèìàíèå ïðî-
áëåìå öåëîñòíîñòè óäåëÿëè ôèëîñîôû âñåõ âðå-
ìåí: «Áåñïîëåçíî ïûòàòüñÿ ïîíÿòü îïðåäåëåí-
íîñòü îáðàçà ñ ïîìîùüþ âíåøíåãî äåëåíèÿ èëè
âíåøíåãî ïðèáàâëåíèÿ ÷àñòåé. Ñóùåñòâåííûì
âñåãäà îñòàåòñÿ ñâîåîáðàçíîå îòëè÷èå, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòèõ ÷àñòÿõ è ñîñòàâëÿåò îïðåäå-
ëåííîå ñàìîñòíîå åäèíñòâî èõ ñîîòíîøåíèÿ» [Ãå-
ãåëü, 1934. Ñ. 209].

Êîãäà â íà÷àëå XIX â. íà ñìåíó åñòåñòâåííîé
èñòîðèè ïðèøëà áèîëîãèÿ, ñðåäè áèîëîãîâ ïîÿâè-
ëèñü èññëåäîâàòåëè, ðàçäåëÿþùèå íåîñëàáåâà-
þùèé èíòåðåñ ôèëîñîôîâ ê ïðîáëåìå öåëîñòíî-
ñòè. Â íàó÷íûé îáîðîò ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «öåëîñò-
íîñòü», ÷òî ñâÿçûâàþò ñ èìåíåì ôðàíöóçñêîãî
çîîëîãà Æ. Êþâüå, êîòîðûé íà ñðàâíèòåëüíî-àíà-
òîìè÷åñêîì è ïàëåîíòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå
îáîñíîâàë ïðåäñòàâëåíèå î òèïå îðãàíèçàöèè
æèâîòíîãî êàê î çàêîíîìåðíî ïîñòðîåííîé öåëîñò-
íîé ñèñòåìå. Â åãî ðàáîòàõ óæå áûëî îòìå÷åíî
çíà÷åíèå âçàèìíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ÷àñòåé âíóòðè
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà [öèò. ïî: Øìàëüãàóçåí,

1982]. Ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâàÿ öåëîñòíàÿ êîíöåïöèÿ
ýâîëþöèè æèâîé ïðèðîäû Æ. Á. Ëàìàðêà. Ê. Áýð
íà ìàòåðèàëå ñðàâíèòåëüíîé ýìáðèîëîãèè âûâî-
äèò çàêîí î çàðîäûøåâîì ñõîäñòâå, îäíà èç ôîð-
ìóëèðîâîê êîòîðîãî – «ñâîéñòâà öåëîãî ôîðìè-
ðóþòñÿ ðàíüøå ñâîéñòâ ÷àñòåé» [öèò. ïî: Áåëîóñîâ,
2001. Ñ. 77–78]. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕIÕ â., ÷òîáû
âûðàçèòü ñëîæíî îðãàíèçîâàííóþ öåëîñòíîñòü,
áèîëîãè íà÷èíàþò îáðàùàòüñÿ ê îáðàçó îáùåñòâà,
à ñîöèîëîãè ïåðåíîñÿò çàêîíîìåðíîñòè ñîöèàëü-
íîé æèçíè íà îðãàíèçì [Øìåðëèíà, 2004].

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ ðàçâè-
òèÿ ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè â ÕÕ â., íåîáõîäèìî
î÷åíü êîðîòêî èçëîæèòü ñóòü ðåäóêöèîíèçìà è
äàòü ïîÿñíåíèå ê ñëîâó «õîëèçì».

Òåðìèí «ðåäóêöèîíèçì» ïðîèñõîäèò îò ëàò.
ñëîâà «reductio» – «îòîäâèãàòü íàçàä», «âîçâðà-
ùàòüñÿ», à êàê ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèåì ðåäóêöè-
îíèçì îçíà÷àåò «óïðîùåíèå», òî åñòü ñâåäåíèå
ñëîæíîãî ê ïðîñòîìó. Ýòî ñïîñîá èçó÷åíèÿ îáúåê-
òà ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ åãî îòäåëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ (÷àñòåé, ýëåìåíòîâ, êîìïîíåíòîâ è ò.ä.).
Â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ñòðåìèòåëüíîìó ñòàíîâ-
ëåíèþ ïîäõîäà ñïîñîáñòâîâàëè äîñòèæåíèÿ åñòå-
ñòâåííûõ íàóê è â ïåðâóþ î÷åðåäü îòêðûòèÿ â îá-
ëàñòè ôèçèêè Íîâîãî âðåìåíè [Âàéñêîïô, 1977].
Ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ôèçèêè (êàê è õèìèè) ïî-
ñòîÿííî ïîääåðæèâàëî àêòóàëüíîñòü ðåäóêöèîíè-
ñòñêîãî ïîäõîäà, ïîçèöèè êîòîðîãî ñòàëè çàìåòíî
óêðåïëÿòüñÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ â. Â ýòè ãîäû
ðåäóêöèîíèñòñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ çàíèìàåò âåäóùåå
ïîëîæåíèå â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ, êîòîðûå ïû-
òàþòñÿ ïîñòèãíóòü ÿâëåíèÿ è ñâîéñòâà ïóòåì äðîá-
ëåíèÿ, ïóòåì äåòàëüíîãî àíàëèçà âñå áîëåå è áî-
ëåå ìåëêèõ êîìïîíåíòîâ [Îäóì, 1986].

Òåðìèíîëîãèÿ «õîëèçì», «õîëèñòñêèé» èëè
«õîëèñòè÷åñêèé» ïîäõîä ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ ñ
íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà, êîãäà ïîÿâèëàñü òàê íàçû-
âàåìàÿ «ôèëîñîôèÿ öåëîñòíîñòè» ß. Ñìýòñà.
Ââåäåííûé èì òåðìèí «õîëèçì» ïðîèñõîäèò îò
ãðå÷. ñëîâà «holon» – öåëîå*. Ñàìà òåîðèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ó÷åíèå, ðàññìàòðèâàþùåå ìèð êàê
ðåçóëüòàò òâîð÷åñêîé ýâîëþöèè, íàïðàâëÿåìîé
íåìàòåðèàëüíûì «ôàêòîðîì öåëîñòíîñòè». Íàïè-
ñàííàÿ ß. Ñìýòñîì êíèãà [Smuts J. Holism and evo-
lution, 1926] ñîäåðæàëà ìíîãî÷èñëåííûå îøèáêè â
èçëîæåíèè áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è íåîäíî-

* Ãðå÷åñêîå íàïèñàíèå ñëîâà «öåëîå», â ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêàõ èìååò äâà âàðèàíòà: «holos» [íàïðèìåð,
Îäóì, 1986; Øìåðëèíà, 2004] è «holon» [Ôèëîñîôñêèé
ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, 1999; Àðèñòîòåëü. Ñî÷. â
4-õ ò., 1974–1986]. Àâòîð ñêëîíÿåòñÿ êî âòîðîìó âàðè-
àíòó, òàê êàê ïåðâûé ñêîðåå ïåðåâîäèòñÿ êàê «öåëûé»,
à íå «öåëîå» [Àðèñòîòåëü. 1981 Ò. 3. Ñ. 612].
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êðàòíî, êàê è ñàìà òåîðèÿ, ïîäâåðãàëàñü êðèòèêå.
Íî òåðìèí îêàçàëñÿ óäà÷íûì. Ïåðâîå âðåìÿ îí
ïðèìåíÿëñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ñîöèîëîãèè è ýêî-
ëîãèè, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí óñïåøíî ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè êàê ñèíîíèì
ñëîâà «öåëîñòíîñòü». À ñàìî ïîíÿòèå â ñóùíîñ-
òè íå îçíà÷àåò «íè÷åãî äðóãîãî, êàê óòâåðæäåíèå
ïðèìàòà öåëîãî îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ÷àñòåé» [Ðîõ-
ãàóõçåí, 1968. Ñ. 277].

Â ÕÕ â. èäåÿ öåëîñòíîñòè ïîëó÷àåò íàèáîëü-
øåå ðàçâèòèå è çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðå-
äè òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
áèîëîãèè. Â ýòîì æå ñòîëåòèè âîêðóã êîíöåïòà
«öåëîå» âîçíèêàåò ìíîæåñòâî òåîðåòè÷åñêèõ ïî-
ñòðîåíèé è ïðîèñõîäèò îñòðåéøàÿ áîðüáà ìåæäó
ñòîðîííèêàìè äâóõ ìåòîäîëîãèé – öåëîñòíîñòè è
ðåäóêöèîíèçìà.

Íàïðèìåð, â 20-å ãîäû ÕÕ â. ðàçðàçèëñÿ òàê
íàçûâàåìûé «îðãàíèçìè÷åñêèé áóì». Àâòîðû
ìíîãî÷èñëåííûõ îðãàíèçìè÷åñêèõ òåîðèé, îáúå-
äèíÿþùèì íà÷àëîì êîòîðûõ áûëî ñðàâíåíèå ñ
îðãàíèçìîì ðàçíîîáðàçíûõ îáúåêòîâ èññëåäîâà-
íèÿ, îðãàíèçìàìè íå ÿâëÿþùèõñÿ, âûñòóïèëè ñ
êðèòèêîé ðåäóêöèîíèçìà. Îíè çàùèùàëè èäåè
îðãàíè÷åñêîé öåëîñòíîñòè (îðãàíè÷åñêèé ìåõàíè-
öèçì, îðãàíèöèçì, ìíåìèçì, ñòðóêòóðàëèçì, õî-
ëèçì) è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì ïðî-
öåññîâ âîçíèêíîâåíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà ïðè ïîâû-
øåíèè óðîâíåé îðãàíèçàöèè æèâîé ìàòåðèè (ýìåð-
ãåíòíàÿ ýâîëþöèÿ, îðãàíè÷åñêèé èíäåòåðìèíèçì,
äîêòðèíà óðîâíåé). Èçëîæåíèå ñîäåðæàíèÿ íà-
çâàííûõ íàïðàâëåíèé âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé
ñòàòüè: ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î íèõ ìîæíî,
ïðî÷èòàâ, íàïðèìåð, ðàáîòó Ã.Ã. Êðåìÿíñêîãî «Òå-
îðèè öåëîñòíîñòè è óðîâíåé îðãàíèçàöèè» [Êðå-
ìÿíñêèé, 1968]. Çàìåòèì ëèøü, ÷òî èç ðàííåé êîí-
öåïöèè îðãàíèöèçìà Ë. ôîí Áåðòàëàíôè, îñíîâ-
íûì ïîëîæåíèåì êîòîðîé áûëî «ðàññìîòðåíèå
îðãàíèçìà â åãî öåëîñòíîñòè» [öèò. ïî: Ñåòðîâ,
1971. Ñ. 31], âûðîñëà âïîñëåäñòâèè åãî îáùàÿ
òåîðèÿ ñèñòåì. Â èñòîðèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì àñ-
ïåêòå ïîíÿòèÿ ñèñòåìíîñòè è öåëîñòíîñòè îêàçà-
ëèñü òåñíî ñâÿçàííûìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèñòåì-
íîìó ïîäõîäó ïðåäøåñòâîâàëà ìíîãîëåòíÿÿ òåí-
äåíöèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ èçó÷àòü öåëîñò-
íûé îðãàíèçì, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñèñòåìíûé
ïîäõîä äàë íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ èçó÷åíèÿ ïðî-
áëåìû öåëîñòíîñòè, òàê êàê îí èìåë îñíîâîïîëà-
ãàþùåå çíà÷åíèå â ðàçðàáîòêå ñïîñîáîâ êîëè÷å-
ñòâåííîé îöåíêè êà÷åñòâà «öåëîñòíîñòü» [Äðàãàâ-
öåâ, 1968].

Â 1938 ã. âûøëà â ñâåò êíèãà È.È. Øìàëüãàó-
çåíà «Îðãàíèçì êàê öåëîå â èíäèâèäóàëüíîì è
èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè», êîòîðàÿ ïîäûòîæèâàëà
ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé àâòîðà è
åãî ó÷åíèêîâ. Åùå â 1920-õ ãîäàõ, îáðàòèâ ñâîå

âíèìàíèå íà ïðîáëåìó öåëîñòíîñòè êàê ïðîáëå-
ìó èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, È.È. Øìàëüãàóçåí
ïîä âëèÿíèåì ðàáîò ñâîåãî ó÷èòåëÿ À.Í. Ñåâåð-
öîâà ñòàë ðàññìàòðèâàòü åå êàê îáùåýâîëþöèîí-
íóþ [Âîðîáüåâà, Ìåäâåäåâà, 1982]. Âûäàþùåãî-
ñÿ áèîëîãà è êðóïíåéøåãî òåîðåòèêà-ýâîëþöèîíè-
ñòà èíòåðåñîâàë âîïðîñ, êàê â ïðîöåññå ýâîëþ-
öèè ôîðìèðîâàëèñü öåëîñòíûå îðãàíèçìû. Âî
ââåäåíèè ê ñâîåé ìîíîãðàôèè àâòîð îòìå÷àåò
÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè
îðãàíèçìà è, óêàçûâàÿ íà åå ïîëíóþ íàó÷íóþ íå-
ðàçðàáîòàííîñòü, âïåðâûå îïðåäåëÿåò îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ åå èçó÷åíèÿ. Ìîðôîôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ öåëîñòíîñòü ðàçâèâàþùåãîñÿ è ñôîðìèðî-
âàâøåãîñÿ îðãàíèçìà – îñíîâíîå â ïîñòàíîâêå
ïðîáëåìû è ðåøàþùåå çíà÷åíèå â öåëîñòíîé
îðãàíèçàöèè, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ æèâîé îðãàíèçì,
èìååò ñèñòåìà êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé. «Ïðîöåñ-
ñû óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè, ò. å. êîððåëÿöèè, ìåæäó
÷àñòÿìè îðãàíèçìà, ïî ìåðå åãî äèôôåðåíöèðî-
âàíèÿ...» ó÷åíûé íàçûâàåò èíòåãðàöèåé [Øìàëü-
ãàóçåí, 1982. Ñ. 24]. Ïîñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà îõ-
âàòûâàëà øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, îíà îáúåäèíÿ-
ëà ìîðôîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ýêîëîãè-
÷åñêèå è äðóãèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ [Âîðîáüåâà,
Ìåäâåäåâà, 1982]. Òðóä È.È. Øìàëüãàóçåíà äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ â áèîëîãèè âàæíåé-
øèì èñòî÷íèêîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû öåëî-
ñòíîñòè è ìåòîäîâ åå ïîçíàíèÿ.

Ðàçâèòèþ êîíöåïöèè öåëîñòíîñòè â ÕÕ â. ñïî-
ñîáñòâîâàëè òðóäû è äðóãèõ áëåñòÿùèõ ó÷åíûõ,
êîòîðûå ñîâåðøàëè íàó÷íûå îòêðûòèÿ, áàçèðóÿñü
íà ìåòîäîëîãèè öåëîñòíîñòè. Òàê, âûäàþùèéñÿ
ôèçèîëîã Ï.Ê. Àíîõèí ââåë ïîíÿòèå ñèñòåìîãåíå-
çà è ñîçäàë òåîðèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, êî-
òîðàÿ îõâàòûâàåò «ñòðóêòóðû è ïðîöåññû â öåëîì,
ïîä÷åðêèâàåò èõ èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð» [Àíî-
õèí, 1948. Ñ. 88]. Ï.Ê. Àíîõèí ïîñòîÿííî îòìå÷àë
âàæíîñòü ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè, ïîòîìó ÷òî «“ñó-
äîì ïîñëåäíåé èíñòàíöèè” ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò äå-
ÿòåëüíîñòè öåëîãî îðãàíèçìà» [Àíîõèí, 1971. Ñ.
32]. Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèêðîáèîëîã
Ô. Áåðíåò, âçÿâ çà îñíîâó ïðèíöèï öåëîñòíîñòè,
ñîçäàë ñòðîéíóþ òåîðèþ èììóíèòåòà, îáúÿñíèâ-
øóþ î÷åíü ìíîãèå íåïîíÿòíûå ðàíåå âîïðîñû. Åãî
êíèãà «Öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà è èììóíèòåò» âûø-
ëà â ñâåò â 1962 ã., à íà ðóññêîì ÿçûêå – â 1964 ã.
[Áåðíåò, 1964].

Î÷åðåäíàÿ ïîëåìèêà ñòîðîííèêîâ ðåäóêöèî-
íèçìà è õîëèçìà ðàçâåðíóëàñü â ïîñëåäíåé ÷åò-
âåðòè ÕÕ â. íà ñòðàíèöàõ Æóðíàëà îáùåé áèîëî-
ãèè. Äèñêóññèÿ áûëà âûçâàíà íåîáõîäèìîñòüþ ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îñíîâíûõ êîíöåïöèé â
ýêîëîãèè [Ëîìíèöêèé, 1979; Ïîçíàíèí, 1988; Ãè-
ëÿðîâ, 1988; Òèìîíèí, 1989]. Â ïóáëèêàöèè ðåäóê-
öèîíèñòñêîãî õàðàêòåðà [Ãèëÿðîâ, 1988] ðàññìàò-
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ðèâàëàñü âîçìîæíîñòü îêîí÷àòåëüíîãî îòêàçà îò
îðãàíèöèçìà. Àâòîð ïðèçíàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíî-
ãî çàêîíîìåðíîñòåé, êîòîðûå ïîñòèãàþòñÿ íà óðîâ-
íå öåëîñòíûõ ñèñòåì, íî è íà ïóòè ïîñòàíîâêè
÷àñòíûõ âîïðîñîâ òàêæå äîñòèãíóòû êîëîññàëüíûå
óñïåõè. È âñåìó, «çà ÷òî òàê öåïëÿåòñÿ îðãàíèöèçì,
ìîæåò áûòü äàíî íåîáõîäèìîå è äîñòàòî÷íîå
îáúÿñíåíèå â ðàìêàõ ðåäóêöèîíèñòñêîé ìåòîäî-
ëîãèè» [Ãèëÿðîâ, 1988. Ñ. 215]. Àðãóìåíòàöèÿ îï-
ïîíèðóþùåé ñòîðîíû – «...îòðåøèâøèñü îò õîëèç-
ìà, ìû ðèñêóåì ïåðåñòàòü âèäåòü çà äåðåâüÿìè
ëåñ, ïðè÷åì â ýêîëîãèè íå òîëüêî â ïåðåíîñíîì,
íî è â ïðÿìîì ñìûñëå» [Òèìîíèí, 1989. Ñ. 426] –
áàçèðîâàëàñü íà ñèñòåìíîì ïîäõîäå, êîòîðûé êàê
«ñîñòàâëÿþùèé ñóòü íîâîé ïàðàäèãìû» ñïîñîáåí
ïðèìèðèòü ñòîðîííèêîâ ðàçíûõ ìåòîäîëîãèé [Çà-
âàðçèí, 1999. Ñ. 25].

Èòàê, â íàóêå ÕÕ â. îáå ìåòîäîëîãèè – öåëîñ-
òíîñòü è ðåäóêöèîíèçì – ðàçâèâàëèñü îäíîâðå-
ìåííî, ÷åðåäóÿ êðàéíèå ôîðìû ñâîåãî ïðîÿâëå-
íèÿ è ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñ ïåðèîäàìè ìèðíîãî
ñîñóùåñòâîâàíèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ. Â ñî-
âðåìåííîé áèîëîãèè ðåäóêöèîíèçì ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñàìàÿ îñòðàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëå-
ìà. Ïîñòîÿííàÿ àêòóàëüíîñòü ðåäóêöèîíèñòñêîé
ìåòîäîëîãèè ñòèìóëèðóåòñÿ äîñòèæåíèÿìè ìîëå-
êóëÿðíîé áèîëîãèè è ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè. Îä-
íàêî ïîëåìèêà ñòîðîííèêîâ ðàçíûõ ïîäõîäîâ, ïîä-
êðåïëåííàÿ ñåðüåçíûìè àðãóìåíòàìè, ïîñòåïåí-
íî ðàçâîðà÷èâàåò ìåòîäîëîãèþ åñòåñòâåííûõ íàóê
â ñòîðîíó öåëîñòíîãî, õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà,
êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåæèâàåò ñâîå î÷å-
ðåäíîå ðîæäåíèå [Áåëîóñîâ, 2001]. Âíå âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ, àíàëèòè÷åñêîå èçó÷åíèå îòäåëüíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ íèêîãäà íå
óòðàòèò ñâîåãî çíà÷åíèÿ, îäíàêî ðåäóêöèîíèñòñ-
êèé ïîäõîä ìîæåò áûòü ìåòîäîëîãè÷åñêè ïëîäî-
òâîðíûì ëèøü â ñëó÷àå åãî ñòðåìëåíèÿ ê ñèíòå-
òè÷åñêîìó ïîçíàíèþ [×åðåçîâ, 2007]. È â òâîð÷å-
ñòâå ìíîãèõ ó÷åíûõ çà÷àñòóþ ïðèñóòñòâóþò ýëå-
ìåíòû îáîèõ ïîäõîäîâ. Â îäíîé èç ðàáîò ïîñëå-
äíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïîñìîòðåòü íà
ìíîæåñòâî êîíöåïöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíîé ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè «ðàöèîíàëüíîãî õîëèç-
ìà», ÷òî ÿêîáû óìåíüøèò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäõî-
äàìè è îñòàíóòñÿ ëèøü òåðìèíîëîãè÷åñêèå ðàç-
íîãëàñèÿ [Ìîèñååâ, 2007].

Что же означает понятие «целостность»,
каково его содержание?

Êîíöåïò «öåëîñòíîñòü», «öåëîå» âûðàæàåò
èíòåãðèðîâàííîñòü, ñàìîîðãàíèçàöèþ, àâòîíîì-
íîñòü îáúåêòîâ, èõ íåçàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùåé

ñðåäû. Ñâîéñòâî öåëîãî îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
îñîáåííîñòÿìè ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòåé èëè èõ ñóì-
ìîé, à ãëàâíûì îáðàçîì ñâÿçÿìè ìåæäó ýòèìè
ñîñòàâëÿþùèìè. Ðåàëüíûì äåòåðìèíàíòîì öåëî-
ñòíîñòè îáúåêòà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå óñòîé÷èâûõ
ñâÿçåé. Ýòè ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþò ñòðóêòóðó öåëî-
ãî. Ïîíÿòèå «ñòðóêòóðà» ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé êàòå-
ãîðèåé êîíöåïöèè öåëîñòíîñòè, êîòîðàÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ âìåñòå ñ êàòåãîðèÿìè «îðãàíèçàöèÿ» è
«ñèñòåìíîñòü».

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èíîé ðàç â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå òåðìèí «ñèñòåìà» ïîäìåíÿåò è äóá-
ëèðóåò ñëîâî «öåëîå». Äåéñòâèòåëüíî, ñëîâî ãðå-
÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ «ñèñòåìà» îçíà÷àåò «öå-
ëîå, ñîñòàâëåííîå èç ÷àñòåé». Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà ñåìàíòè÷åñêîå ñõîäñòâî, ýòè òåðìèíû èìåþò
ðàçíîå ñîäåðæàíèå. Ïðè ñèñòåìíîì ïîäõîäå èñ-
ñëåäóåòñÿ íå öåëîñòíîñòü îáúåêòà (íàëè÷èå öå-
ëîñòíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùååñÿ), à àíàëèçèðóåòñÿ ñîñòàâ îáúåêòà,
ñâîéñòâà åãî ýëåìåíòîâ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â èõ âçà-
èìîäåéñòâèè. Íàõîæäåíèå â ñèñòåìå óñòîé÷èâûõ
âçàèìîñâÿçåé ýëåìåíòîâ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé âû-
ÿâëÿåò ñòðóêòóðíîñòü ñèñòåìû, ÷òî êîíêðåòèçèðó-
åò öåëîñòíîñòü [Ñåòðîâ, 1971]. Òàêèì îáðàçîì,
öåëîñòíîñòü, áóäó÷è îñíîâíûì êðèòåðèåì ñèñòå-
ìû, ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé êàòåãîðèåé ïî îòíîøå-
íèþ ê íåé. Öåëîñòíîñòü – ýòî îñîáåííîñòü ëþáîé
ñèñòåìû è «ïîêà ñèñòåìà ðåàëüíî ñóùåñòâóåò, îíà
íå ìîæåò íå îáëàäàòü öåëîñòíîñòüþ è óñòîé÷èâî-
ñòüþ» [Òèìîíèí, 1989. Ñ. 424]. Ê îòëè÷èòåëüíûì
ïðèçíàêàì ñèñòåìû îòíîñÿò öåëîñòíîñòü, óñòîé-
÷èâûå ñâÿçè è îáóñëîâëåííóþ èìè ñòðóêòóðó [Áëà-
óáåðã è äð., 1970]. Êðèòåðèè æå ñàìîé öåëîñòíîñ-
òè âêëþ÷àþò ïðîñòðàíñòâåííóþ áëèçîñòü ýëåìåí-
òîâ; ñïåöèôè÷íîñòü ñâÿçåé (äîìèíèðîâàíèå âíóò-
ðåííèõ ñâÿçåé íàä âíåøíèìè); ñòðóêòóðíóþ óñòîé-
÷èâîñòü, èëè ñòðóêòóðíîå åäèíñòâî; ýìåðäæåíò-
íîñòü [×åðíûõ, 1986; Øìåðëèíà, 2004].

Ïðèíöèï ýìåðäæåíòíîñòè (îò ëàò. «emerge-
re» – âîçíèêíîâåíèå, ïîÿâëåíèå íîâîãî) – ýòî
ïðèíöèï íåñâîäèìîñòè ñâîéñòâ öåëîãî ê ñóììå
ñâîéñòâ åãî ÷àñòåé. Öåëîå îáëàäàåò ñâîéñòâàìè,
êîòîðûõ íåò â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ. È.È. Øìàëüãàó-
çåí â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ê ñâîéñòâàì öåëîãî
ïðèâîäèò òàêèå ïðèìåðû «öåëîñòíîãî ïðîÿâëåíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê ïîâåäåíèå æèâîòíîãî è â
îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè» [Øìàëüãàóçåí, 1982. Ñ. 18].

Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè, ïîìèìî êîíöåïòóàëü-
íûõ àñïåêòîâ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, âêëþ÷àåò òàê-
æå êîíöåïöèþ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé. Îíà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
àâòîíîìíûõ óðîâíåé, îáëàäàþùèõ ñâîéñòâîì öå-
ëîñòíîñòè è èåðàðõè÷åñêè ñîïîä÷èíåííûõ.
È.È. Øìàëüãàóçåí, íàïðèìåð, âûäåëèë ïÿòü
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Гудкова Л.К.

ãëàâíåéøèõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè æèâîãî: ìîëå-
êóëÿðíûé, êëåòî÷íûé, îðãàíèçìåííûé, ïîïóëÿöè-
îííûé, áèîöåíîòè÷åñêèé [Øìàëüãàóçåí, 1968 à].

Â áèîëîãèè èíäèâèäóàëüíûé îðãàíèçì óæå ñ
íà÷àëà XIX âåêà ñòàíîâèòñÿ ìîäåëüþ ëþáîé öå-
ëîñòíîé ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñèñòåìû [Ãèëÿðîâ,
2003]. Â àíòðîïîëîãèè è ìåäèöèíå ðàçâèòèå ó÷å-
íèÿ îá îðãàíèçìå êàê î öåëîì âûëèëîñü â ó÷åíèå
î êîíñòèòóöèè. Êîíñòèòóöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ôóíäàìåíòàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëî-
ãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «âàðèàíò àäàïòèâíîé
íîðìû, îòðàæàþùèé ðåàêòèâíîñòü è ðåçèñòåíò-
íîñòü îðãàíèçìà ê ôàêòîðàì ñðåäû» [Õðèñàíôî-
âà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1999. Ñ. 174]. Ðîñò è ðàçâèòèå
öåëîñòíîãî èíäèâèäóàëüíîãî îðãàíèçìà ïðîèñõî-
äèò âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïî-
ñðåäñòâîì îáìåíà âåùåñòâ. Óñòîé÷èâîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå îðãàíèçìà â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ íîð-
ìàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ãîìåîñòàçîì, êîòîðûé
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíåðãåòèêè ÿâëÿåòñÿ âûñøèì âû-
ðàæåíèåì áèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè öåëîñò-
íîãî îðãàíèçìà [Àðøèíîâ, Áóäàíîâ, 2003]. Áîëåå
ïîäðîáíî âîïðîñû, èìåþùèå ïðÿìîå îòíîøåíèå
ê ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè – êîíñòèòóöèÿ,
ãîìåîñòàç, àäàïòàöèÿ, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, áóäóò
ðàññìîòðåíû â ñîîòâåòñòâóþùåì êîíòåêñòå â ñëå-
äóþùåì ðàçäåëå.

Â äàííîé ñòàòüå íåò íåîáõîäèìîñòè êàñàòüñÿ
äèñêóññèé ïî ïîâîäó öåëîñòíîñòè âèäà èëè âñåé
áèîñôåðû, òàê êàê ïî ýòèì âîïðîñàì ñóùåñòâóåò
äîñòàòî÷íî ïóáëèêàöèé, âî-ïåðâûõ, è, âî-âòîðûõ,
ñïåöèôèêà àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðàáîòû çàêëþ÷à-
åò îáñóæäåíèå èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé â ðàìêè
«îðãàíèçì – ïîïóëÿöèÿ», èëè «èíäèâèä – ïîïóëÿ-
öèÿ». Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòíîñèòåëüíî öåëîñ-
òíîñòè ïîïóëÿöèè ñóùåñòâóåò äâå òî÷êè çðåíèÿ.
Ñòîðîííèêè ðåäóêöèîíèçìà íå âîñïðèíèìàþò ïî-
ïóëÿöèþ â êà÷åñòâå îäíîðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, â
ñâÿçè ñ ÷åì, ñ÷èòàþò îíè, öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèå îòäåëüíûõ îñîáåé è òîëüêî ÷åðåç
èõ âçàèìîäåéñòâèå ìîæíî ñóäèòü î ïîâåäåíèè
ñèñòåìû â öåëîì. Äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ – ïðåîáëà-
äàþùàÿ – ïðåäñòàâëÿåò ïîïóëÿöèþ êàê öåëîñòíîå
îáðàçîâàíèå, ÷òî äîñòèãàåòñÿ öåëîñòíîñòüþ åå
ãåíåòè÷åñêîé, ïîëîâîé è ÷èñëåííîé ñòðóêòóðû, à
òàêæå íàëè÷èåì ñïåöèôè÷åñêèõ ýòîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýòó öåëîñòíîñòü.
Ïîïóëÿöèÿ ñîñòîèò èç ðàçíîðîäíûõ ýëåìåíòîâ,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó êîòîðûìè òîæäåñòâåí-
íû ñòðóêòóðå è îáðàçóþò åå åäèíñòâî – öåëîñò-
íîñòü [Øìåðëèíà, 2004]. Íî ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî ïîïóëÿöèÿ êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà èíòåãðèðî-
âàíà ñëàáåå, ÷åì îðãàíèçì, ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-
áîé ñîâîêóïíîñòü êëåòîê, æåñòêî êîíòðîëèðóåìûõ

ãåíåòè÷åñêèìè è ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè [Òèìîíèí, 1988; Ãèëÿðîâ, 2003].

Â çàêëþ÷åíèå êðàòêîãî îáçîðà ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ìíîãèå ãðàíè êîíöåïöèè öåëîñòíîñòè íå
îñâåùåíû ñîâñåì èëè îñâåùåíû íåäîñòàòî÷íî,
èáî ïðîáëåìà, èìåþùàÿ ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ,
íåèñ÷åðïàåìà. À ñóùåñòâîâàíèå àëüòåðíàòèâíî-
ãî ðåäóêöèîíèñòñêîãî ïîäõîäà áóäåò ïîñòîÿííî
ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ïîäõîäà öåëîñòíîãî.

Методологические принципы
физиологической антропологии

Â àíòðîïîëîãèè ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè è ñïî-
ñîáàì åå èçó÷åíèÿ âñåãäà ïðèäàâàëîñü ãëàâåí-
ñòâóþùåå çíà÷åíèå è, êàê ïðàâèëî, â êîíòåêñòå
êîíñòèòóöèîíîëîãèè. Íàïðèìåð, Â.Â. Áóíàê â ðà-
áîòå «Íîðìàëüíûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû â
ñâåòå äàííûõ î êîððåëÿöèè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ»
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïðèçíàêîâ â êîíñòèòóöèîíàëüíóþ òèïî-
ëîãèþ, òàê êàê îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà îòíîñÿò-
ñÿ ê íàèáîëåå âàæíûì ñâîéñòâàì, «êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà â öå-
ëîì» [Áóíàê, 1940. C. 70]. «Äëÿ ó÷åíèÿ î öåëîì
îðãàíèçìå, – ïèøåò À.À. Ìàëèíîâñêèé, – ñóùå-
ñòâåííî íå êëàññèôèöèðîâàòü êîíñòèòóöèè ïî êà-
êîìó ëèáî ïðèçíàêó, íî âûÿâëÿòü òå ñâÿçè, êîòî-
ðûå ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ è êîìïëåêñíîñòü
îõâàòà çäåñü íóæíà ÷ðåçâû÷àéíàÿ – îò ìîðôîëî-
ãèè ñêåëåòà äî ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â âûñøèõ
îòäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû, èáî ó÷åíèå î êîíñòèòó-
öèè èçó÷àåò èìåííî îðãàíèçì â öåëîì» [Ìàëèíîâ-
ñêèé, 1945. Ñ. 236]. Ïîèñê ñèñòåìíûõ è ìåæñèñòåì-
íûõ êîððåëÿöèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåí-
òîì öåëîñòíîãî ïîäõîäà, õîòÿ â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå àíàëèòè÷åñêèå ìåòî-
äû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ðàáîòó
ß.ß. Ðîãèíñêîãî «Ê ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè îðãàíèç-
ìà» [Ðîãèíñêèé, 1964]. Íåîáõîäèìî òàêæå âñïîì-
íèòü ðàáîòû, ñäåëàííûå â êîëëåêòèâå îñíîâàòåëÿ
îòå÷åñòâåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
Ò.È. Àëåêñååâîé [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, Ñìèðíîâà,
1969; Àëåêñååâà, 1970]. È, íàêîíåö, ìîíîãðàôèþ
Å.Í. Õðèñàíôîâîé «Êîíñòèòóöèÿ è áèîõèìè÷åñêàÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà» [Õðèñàíôîâà, 1990],
â êîòîðîé îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ öåëîñòíîñ-
òè è ñïîñîáàì åå èçó÷åíèÿ – êîìïëåêñíîñòè,
ìåæñèñòåìíûì êîððåëÿöèÿì, à òàêæå îáúåêòèâè-
çàöèè ïîäõîäîâ è èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè â àíòðîïîëîãèè ñóùå-
ñòâîâàëà èçíà÷àëüíî, è õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä êàê
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Проблема целостности в физиологической антропологии

ïîèñê êîððåëÿöèé ñ äàâíèõ ïîð ïðèñóòñòâîâàë â
ðàáîòàõ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà àíòðîïîëî-
ãîâ. Òåì íå ìåíåå íåîïðåäåëåííîñòü ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïîçèöèé çà÷àñòóþ ñòàíîâèëàñü ïðåïÿò-
ñòâèåì íà ïóòè èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Â ñâÿçè ñ òàêîé ïîñòàíîâêîé âîïðîñà
àíàëèçèðóþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, èñ-
ïîëüçóåìûå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä
î÷åíü áûñòðî ñòàë îáû÷íûì ÿâëåíèåì â àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íàïðèìåð, â àíòðîïî-
ýêîëîãèè, â ïîïóëÿöèîííîé àíòðîïîëîãèè, àóêñî-
ëîãèè ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëþäåé è ñåé-
÷àñ èñïîëüçóþòñÿ êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû, îñ-
íîâû êîòîðûõ áûëè çàëîæåíû ïÿòüäåñÿò ëåò íà-
çàä è ïî ñâîåé ñóòè íàçâàííûå äèñöèïëèíû ïðå-
áûâàþò â ðóñëå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Íî íà÷èíàëîñü âñå ñ íîâàòîðñêèõ èññëåäîâàíèé
Ò.È. Àëåêñååâîé. Ïîýòîìó àâòîð ñ÷èòàåò âîçìîæ-
íûì íå óïîìèíàòü â ïîñëåäóþùåì èçëîæåíèè
ìíîãî÷èñëåííûå ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ â îòå÷åñòâåííîé ôèçèîëîãè-
÷åñêîé àíòðîïîëîãèè äðóãèìè íàó÷íûìè øêîëàìè,
íàïðèìåð, øêîëàìè ïðîôåññîðîâ ÌÃÓ Å.Í. Õðè-
ñàíôîâîé è Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé.

×åðåç ãîä ïîñëå ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû, â 1961 ã., êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïðèñòóïèë ê ðåàëèçàöèè
ýòîé ïðîãðàììû. Íàñòàëî âðåìÿ ýêñïåäèöèé. Íà
ïåðâîì ýòàïå ðåøàëèñü êîíêðåòíûå çàäà÷è: âû-
áîð ïðèçíàêîâ è ìåòîäîâ èõ èññëåäîâàíèÿ; èçó-
÷åíèå ïîëîâîé, âîçðàñòíîé è ãåîãðàôè÷åñêîé âà-
ðèàáåëüíîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí. Â ýòîì ïåðèîäå
÷ðåçâû÷àéíî ïëîäîòâîðíûì îêàçàëñÿ ðåäóêöèî-
íèñòñêèé ïîäõîä. Íî óæå ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîòðåáî-
âàëîñü íåêîå îáúåäèíèòåëüíîå íà÷àëî è áûëà
ñäåëàíà ïåðâàÿ ðàáîòà â ðóñëå ñìóòíîãî õîëèñ-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà. Íàçûâàëàñü îíà «Îïûò ñîïî-
ñòàâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ñ
îñíîâíûìè ñîìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè òåëà
÷åëîâåêà» [Àëåêñååâà, 1966]. Ñîïîñòàâëåíèå
ïðîâîäèëîñü ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì è íèêàêèõ îï-
ðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ íå ïîëó÷èëîñü. Ïîçæå
Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí è Í.Ñ. Ñìèðíîâà [Âîëêîâ-
Äóáðîâèí, Ñìèðíîâà, 1969], ïðèìåíèâ ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, îáíàðóæèëè
äèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó
ìîðôîëîãè÷åñêèìè è îáìåííûìè ïðèçíàêàìè è
ïðèøëè ê âûâîäó îá îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñ-
òè ðàçíîñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ.

Â àíòðîïîëîãè÷åñêèé îáèõîä ââîäèòñÿ òåðìèí
«ñòàòóñ» (îò ëàò. «status» – ñîñòîÿíèå). Òåðìèí
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïðàâîâåäåíèè, íî ó íàñ îí
èìååò èíîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííûõ ïðè-

çíàêîâ (âíóòðèñèñòåìíûõ èëè ìåæñèñòåìíûõ),
îáúåäèíåííûõ êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ, à â íà÷àëüíîì ïåðèîäå
ñòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ýòî
áûë ïðîñòîé íàáîð ïðèçíàêîâ, êàê áû îòíîñÿùèé-
ñÿ ê îäíîé ñèñòåìå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Â ñëåäóþùåì äåñÿòèëåòèè â ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè âîçíèêëà ýêîëîãè÷åñêàÿ äîìèíàíòà
è çàìåòíî ðàñøèðèëèñü ðàáîòû ïî êîìïëåêñíûì
ïðîãðàììàì. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé
îáñëåäóåòñÿ êîðåííîå íàñåëåíèå àðêòè÷åñêîé
çîíû, à åå ó÷åíèê Î.Ì. Ïàâëîâñêèé ðóêîâîäèò ðà-
áîòàìè â àðèäíîé çîíå. Çàòåì Ò.È. Àëåêñååâà
îðãàíèçóåò ìíîãîëåòíåå èçó÷åíèå ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ è â ñîñòàâå Ñîâåòñêî-
Ìîíãîëüñêîé ýêñïåäèöèè – íàñåëåíèÿ Ìîíãîëèè
(1976–1991 ãã.).

Èòàê, íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî òåïåðü óæå ïÿòè-
äåñÿòèëåòíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ ïîñòîÿííî îáîãàùàëàñü íîâûìè
ïðèçíàêàìè è ìåòîäàìè, ïðîèñõîäèëî ñòðåìèòåëü-
íîå íàêîïëåíèå ìàòåðèàëà, íî èíòåðïðåòèðîâàòü
ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû óäàâàëîñü íå âñåãäà.
Â èçäàííîé â 1984 ã. êíèãå «Àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ â Òóâå» ÷èòàåì ñëåäóþùåå:
«Íàñ â äàííîì ñëó÷àå èíòåðåñóåò íå èñòîëêîâà-
íèå ôàêòîâ, à ñàìè ôàêòû, êîòîðûå ìîãóò ïîëó-
÷èòü èíîå îñâåùåíèå, â òîì ÷èñëå è ýêîëîãè÷åñ-
êîå. Ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêèå ôàêòû
óæå íàêàïëèâàþòñÿ, îäíàêî îíè íóæäàþòñÿ â áî-
ëåå óãëóáëåííîì èçó÷åíèè, èõ èíòåðïðåòàöèÿ –
äåëî áóäóùåãî» [Àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ â Òóâå, 1984. Ñ. 182]. Äâàäöàòü ëåò ñïóñòÿ â
ìîíîãðàôèè «Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè»  âñ¸ òå æå ñëîæíîñòè ñ òðàêòîâêîé: «Ïîçâî-
ëèì ñåáå îãðàíè÷èòüñÿ êðàòêîé õàðàêòåðèñòèêîé
êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû, èáî åå ôóíêöèîíàëü-
íîå îñìûñëåíèå – äåëî áóäóùåãî» ([Àíòðîïîýêî-
ëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005. Ñ. 108]. Ãëàâà, èç
êîòîðîé âçÿòà öèòàòà, íàçûâàåòñÿ «Íåêîòîðûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè», ò.å. îïÿòü îòäåëü-
íûå ïðèçíàêè. Íî, ñïðàâåäëèâî çàìåòèòü, ÷òî
çäåñü åñòü, ïðàâäà î÷åíü íåëîâêèå, ïîïûòêè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìíîãî àíàëèçà. Ò.È. Àëåêñååâà
ïðåäïîëàãàëà óæå ñ ïîçèöèè öåëîñòíîãî ïîäõîäà
ñäåëàòü ïîâòîðíóþ ðàçðàáîòêó óíèêàëüíûõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ â Ìîíãîëèè.
Íî, ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ àâòîðà, íå óñïåëà.

Èòàê, íà ïåðâûõ ïîðàõ ïîëîâîçðàñòíóþ è ýò-
íîòåððèòîðèàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü ñðåäíèõ âåëè-
÷èí îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ òðàêòîâàòü áûëî íå ñëîæ-
íî, íî ñî ñìåíîé ïðèîðèòåòîâ: ãåîãðàôè÷åñêàÿ
èçìåí÷èâîñòü – àäàïòàöèÿ – ýêîëîãèÿ – îáñóæäå-
íèå îòäåëüíûõ ðàçäåëîâ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì
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Гудкова Л.К.

è òåì áîëåå ðàçðîçíåííûõ ïðèçíàêîâ ïîñòåïåííî
óòðà÷èâàëî ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Âíå âñÿêîãî ñî-
ìíåíèÿ, àíàëèç êàæäîãî ïðèçíàêà íåîáõîäèì, íî
ýòî òîëüêî ïåðâûé, õîòÿ è î÷åíü âàæíûé ýòàï èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Äåéñòâèå æå ïîïóëÿöèîííûõ ôàêòî-
ðîâ ñêàçûâàåòñÿ íå íà åäèíè÷íûõ ïðèçíàêàõ, à íà
èõ êîìïëåêñàõ [Æèâîòîâñêèé, 1991] è àäàïòàöèÿ
ïðîèñõîäèò íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà
[Øìàëüãàóçåí, 1968 á].

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî, ãîðìîíàëüíîãî è äðóãèõ ñòàòóñîâ ïîïóëÿ-
öèè â öåëîì, åñòåñòâåííî, äàåò áîëüøå èíôîð-
ìàöèè, íåæåëè àíàëèç îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ, íî
ýòó èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ïîìîùè ñè-
ñòåìíîãî àíàëèçà, îïèðàÿñü íà ìåòîäîëîãèþ öå-
ëîñòíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ìàññîâîé êîì-
ïüþòåðèçàöèè ÷ðåçâû÷àéíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé,
íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ïðèñóòñòâóåò â ðàáîòàõ
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ àíòðîïîëîãîâ. Èõ èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàðÿäó ñ êîððåëÿöèîííûì
àíàëèçîì â âûñøåé ñòåïåíè èíôîðìàòèâíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç. Àêòóàëüíî èñïîëüçî-
âàíèå äèñêðèìèíàíòíîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî
îöåíèòü ðàçëè÷èÿ ïîïóëÿöèé ïî ñèñòåìå ïðèçíà-
êîâ, à òàêæå äðóãèõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé,
ïîñòîÿííàÿ ìîäåðíèçàöèÿ êîòîðûõ îáåùàåò äàëü-
íåéøèå ïåðñïåêòèâû â ïðèìåíåíèè õîëèñòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà.

Íàêîïëåíèå ðåçóëüòàòîâ è ñòðåìëåíèå ê èõ
óãëóáëåííîé òðàêòîâêå ïî îòäåëüíûì ðàçäåëàì
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïðèâåëî ê çàêîíîìåðíî-
ìó ïîÿâëåíèþ ðÿäà íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé â ðàì-
êàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Òàê, ó÷åíèêà-
ìè Ò.È. Àëåêñååâîé ñîçäàíû ñëåäóþùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ: áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà
è ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà.

Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà èçó÷à-
åò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñîâðåìåííûõ ïî-
ïóëÿöèé Homo sapiens â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ïîïó-
ëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé ïðèí-
öèï èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà â ïî-
ïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà [Ãóäêîâà, 2008]. C òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè ïðîãðàììà èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïîçèöèè: èçó÷åíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèé êàê öåëîñò-
íîé ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿåìîé óñòîé÷èâûìè ñâÿ-
çÿìè; èçó÷åíèå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ
ìåæñèñòåìíûõ êîððåëÿöèé; àíàëèç èçìåí÷èâîñ-
òè êîððåëÿöèé â ïðîöåññå îíòîãåíåçà è, íàêîíåö,
èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ òðàê-
òîâêè ðîëè ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ â ôóíäàìåí-
òàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà –

êîíñòèòóöèè [Ãóäêîâà, 2010]. Ðàáîòà â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé è ðå-
çóëüòàòû íåêîòîðûõ ðàçðàáîòîê ïîèñêîâîãî õàðàê-
òåðà ïðåäïîëàãàþò äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
[Ãóäêîâà, 2009].

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè,
âûñøèì âûðàæåíèåì áèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ãîìåîñòàç. Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçà-
íî, ÷òî êîíöåïöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà
îáúÿñíÿåò ïîïóëÿöèîííîå ðàçíîîáðàçèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé,
àíàëèç êîòîðûõ ëåæèò â îñíîâå öåëîñòíîãî ïîä-
õîäà [Ãóäêîâà, 2008].

Â èòîãå èçó÷åíèÿ ñîèçìåí÷èâîñòè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäå-
ëåííûõ â îáñëåäîâàííûõ íàìè ïîïóëÿöèÿõ, ïîëó-
÷åíû óñòîé÷èâûå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððå-
ëÿöèè, êîòîðûå ñâîéñòâåííû áîëüøèíñòâó ïîïó-
ëÿöèé; îáíàðóæåíî ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà â ñîèçìåí÷èâîñòè ðàçíîñèñòåìíûõ ïðèçíà-
êîâ; âûÿâëåí ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð ðÿäà
êîððåëÿöèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîïóëÿöèîííîå ðàç-
íîîáðàçèå êîððåëÿöèé çàâèñèò îò ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ãîìåîñòàçà, êîòîðûé ìîæåò ìåíÿòü òåñíîòó
è íàïðàâëåíèå ñâÿçè îò ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè.
Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè â âûáîðêàõ
èç ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â ñðàâíèòåëüíî áëàãî-
ïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (êàì÷àäàëû,
ìèãðàíòû Êàì÷àòêè, õàêàñû), ëîãè÷íû è èìåþò
îïðåäåëåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë. Ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè â âûáîðêàõ èç ïî-
ïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â àðèäíîé çîíå (êàçàõè, êà-
ðàêàëïàêè, òóðêìåíû), èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, êîòîðûå âûçâàíû âðåìåííûì íàïðÿæå-
íèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé â
çàâèñèìîñòè îò ýêñòðåìàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè (âûðàæåííàÿ ñåçîííîñòü), è îíè îáðàòè-
ìû. Â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â àðê-
òè÷åñêîé çîíå (áåðåãîâûå ÷óê÷è, ýñêèìîñû), ñòðóê-
òóðà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ñóùåñòâåí-
íî èçìåíåíà. Äàâëåíèå èçìåíèâøåéñÿ ñðåäû âûç-
âàëî íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, îíî ïî-
âëèÿëî òàêæå íà óñòîé÷èâûå ìîðôîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå êîððåëÿöèè: ïðîèçîøëî ðàçðóøåíèå îäíèõ
ñâÿçåé è îáðàçîâàíèå äðóãèõ. Äèôôåðåíöèðîâàí-
íîå ïðîÿâëåíèå óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé îïðåäåëÿþò
ýêîëîãè÷åñêè ðåàêòèâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè, êîòîðûå «ëåæàò â îñíîâå âñåõ àäàïòàöèé»
[Øìàëüãàóçåí, 1968 á]. Íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå
èìååò âàæíûé áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë â îöåíêå ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèé ê ìåíÿþùåéñÿ âíåø-
íåé ñðåäå.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû ïåðåìåííûõ â âûáîðêàõ èç ðàçíûõ ïîïó-
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ëÿöèé âûäåëèë ðÿä ôàêòîðîâ, ïåðâûé èç êîòîðûõ
ìîæíî óñëîâíî íàçâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèì èëè
ôàêòîðîì ñîìû, âòîðîé – ôèçèîëîãè÷åñêèì èëè
ôàêòîðîì ìåòàáîëèçìà. Íàïîìíþ, ÷òî ïðè ïîìî-
ùè ôàêòîðíîãî àíàëèçà áîëüøîå êîëè÷åñòâî êî-
ýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â
âèäå íåáîëüøîãî ÷èñëà ôàêòîðîâ. Â ðåçóëüòàòå
àíàëèçà ïðîèñõîäèò ãðóïïèðîâêà ïðèçíàêîâ, êî-
òîðàÿ îòðàæàåò ðåàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè èõ êîð-
ðåëèðîâàííîñòè [Äåðÿáèí, 1983]. Îêàçàëîñü, ÷òî
ôàêòîðíàÿ ìàòðèöà àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ ó
ýñêèìîñîâ è áåðåãîâûõ ÷óê÷åé ñóùåñòâåííî èç-
ìåíåíà: â âûäåëåííûõ ôàêòîðàõ ÷åòêîãî ðàçäå-
ëåíèÿ íà äâå ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Ôàêòîðû òðóäíî äèôôåðåíöèðîâàòü, èõ
ñâÿçü ñ ðàçíîñèñòåìíûìè ïðèçíàêàìè îòðàæàåò
íàðóøåíèå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
àðêòè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ
èçìåíèâøåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ñòðåññ îòîáðàçèë â ôàêòîðíîé ìàòðèöå
âàæíåéøóþ ðîëü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èõ
âëèÿíèå íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïîïóëÿöèè.
Íåîïðåäåëåííîñòü ôàêòîðíîãî ðåøåíèÿ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà êàê ñ äåçàäàïòàöèåé ñîâðåìåííîãî
íàñåëåíèÿ ×óêîòêè, òàê è ñ âîçìîæíûì ïðîöåññîì
ïåðåõîäà ïîïóëÿöèé íà íîâûé óðîâåíü àäàïòèðî-
âàííîñòè. Ýòîò ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé ñ ïðèìåíå-
íèåì òåõíèêè õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæåí â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè, òàê êàê îí
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ìåõàíèçìå àäàïòàöèè êàê î ïîýòàïíîé ïðèñïîñî-
áèòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè, ïðîÿâëÿþùåé-
ñÿ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Ñîïîñòàâëåíèå âèçóàëüíî îïðåäåëåííûõ ñî-
ìàòîòèïîâ ñ èõ ìîðôîëîãè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì, ñäåëàí-
íîå ïðè ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, äàåò
ãåíåðàëèçîâàííóþ èíôîðìàöèþ î ñîîòíîøåíèè
ñèñòåìû ïðèçíàêîâ. Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ê èçó-
÷åíèþ êîíñòèòóöèè ñ ïîìîùüþ àïîñòåðèîðíûõ
îöåíîê äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà êàæåòñÿ âåñü-
ìà ïåðñïåêòèâíûì, òàê êàê îí ñïîñîáñòâóåò âûÿñ-
íåíèþ ðîëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ (è ëþáûõ äðóãèõ)
ïðèçíàêîâ â ôîðìèðîâàíèè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, â íåêîòîðîì ðîäå ìåòîäîëî-
ãèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ìîæåò áûòü
ïðèìåðîì áëàãîïîëó÷íîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ îáî-
èõ ïîäõîäîâ – ðåäóêöèîíèçìà è õîëèçìà. Ëàáèëü-
íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è îòíîñè-
òåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîçâîëÿ-
åò âûÿñíÿòü, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîñòü îðãà-
íèçìà îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå â ãðóïïàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà è â êðàòêîâðåìåííûõ

ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Öåëîñòíûé ïîäõîä âåäåò
ê ñèíòåòè÷åñêîìó âçãëÿäó íà àäàïòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå ïîïóëÿöèè, íà âîçìîæíîñòè åå ïðèñïîñîáè-
òåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, èçó÷åíèå êîòîðîé áûëî ñ
ñàìîãî íà÷àëà îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. À êîíöåïöèÿ öåëîñòíîñ-
òè îðãàíèçóåò èìåþùèåñÿ ôàêòû è íàìå÷àåò ïóòè
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Библиография

Àðèñòîòåëü. Ñî÷. â 4-õ òîìàõ. Ì. 1976–1984. Ò. 1.
Ìåòàôèçèêà.
Àëåêñååâà Ò.È. Èçìåí÷èâîñòü îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
òåëà ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ëèïèäîâ è áåë-
êîâ â ñûâîðîòêå êðîâè // Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â àíòðîïîëîãèè. Ì., 1970. Ñ. 53–63.
Àíîõèí Ï.Ê. Ñèñòåìîãåíåç êàê îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà. Ì., 1948.
Àíîõèí Ï.Ê. Ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû îáùåé òåîðèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Ì., 1971.
Àíòðîïî–ýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Òóâå. Ì.: Íà-
óêà, 1984.
Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè. Ì.: ÈÀ ÐÀÍ, ÌÃÓ,
2005
Àðøèíîâ Â.È., Áóäàíîâ Â.Ã. Ñèíåðãåòèêà ïîñòèæåíèÿ
ñëîæíîãî // Ñèíåðãåòèêà. Ì.–Èæåâñê, 2003. Ñ. 86–115.
Áåëîóñîâ Ë.Â. Öåëîñòíîñòü â áèîëîãèè – îáùàÿ äåêëà-
ðàöèÿ èëè îñíîâà äëÿ êîíñòðóêòèâíîé ïðîãðàììû? //
Ìåòîäîëîãèÿ áèîëîãèè: íîâûå èäåè. Ì., 2001. Ñ. 74–82.
Áëàóáåðã È.Â., Ñàäîâñêèé Â.Í., Þäèí Ý.Ã. Ñèñòåìíûé
ïîäõîä â ñîâðåìåííîé íàóêå // Ïðîáëåìû ìåòîäîëîãèè
ñèñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ì., 1970. Ñ. 7–48.
Áóíàê Â.Â. Íîðìàëüíûå êîíñòèòóöèîííûå òèïû â ñâå-
òå äàííûõ î êîððåëÿöèè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ // Ó÷. çàï.
ÌÃÓ,1940. Âûï. 34. Ñ. 59–101.
Âàéñêîïô Â. Ôèçèêà â äâàäöàòîì ñòîëåòèè. Ì., 1977.
Âîëêîâ-Äóáðîâèí Â.Ï., Ñìèðíîâà Í.Ñ. Îïûò èçó÷åíèÿ
âçàèìîçàâèñèìîñòè ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷-
íûì ñèñòåìàì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà // Âîïð. àíò-
ðîïîë., 1969. Âûï. 32. Ñ. 83–92.
Âîðîáüåâà Ý.È., Ìåäâåäåâà È.Ì. Àêàäåìèê Èâàí Èâà-
íîâè÷ Øìàëüãàóçåí è ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè â áèîëî-
ãèè // È.È. Øìàëüãàóçåí. Èçáðàííûå òðóäû. Ì., 1982.
Ñ. 3–11.
Ãèëÿðîâ À.Ì. Ñîîòíîøåíèå îðãàíèöèçìà è ðåäóêöèî-
íèçìà êàê îñíîâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ýêî-
ëîãèè // Æóðí. îáù. áèîë.1987. Ò. XLIX. ¹ 2. Ñ. 202–
217.
Ãèëÿðîâ À.Ì. Ñòàíîâëåíèå ýâîëþöèîííîãî ïîäõîäà êàê
îáúÿñíèòåëüíîãî íà÷àëà â ýêîëîãèè // Æóðí. îáù. áèîë.
2003. Ò. 64. ¹ 3. Ñ. 3–22.
Ãóäêîâà Ë.Ê. Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Ì.,
2008.
Ãóäêîâà Ë.Ê. Ê èçó÷åíèþ ðîëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ â êîíñòèòóöèîíàëüíîé òèïîëîãèè (ïîïóëÿöèîí-
íûé ïîäõîä) // Âåñòí. Ìîñê. óí-òà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðî-
ïîëîãèÿ. 2009. ¹ 1. Ñ. 45–53.



2 4

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2010: 16–24

Гудкова Л.К.

Ãóäêîâà Ë.Ê. Ðàçíîîáðàçèå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà (õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä)
// ×åëîâåê: åãî áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ èñòîðèÿ.
Ì., 2010. Ò. 1. Ñ. 95–100.
Ãóññåðëü Ý. Êðèçèñ åâðîïåéñêîãî ÷åëîâå÷åñòâà è ôè-
ëîñîôèÿ // Âîïð. ôèë. 1986. ¹ 3. Ñ.101–116.
Äåðÿáèí Â.Å. Ìíîãîìåðíàÿ áèîìåòðèÿ äëÿ àíòðîïîëî-
ãîâ. Ì., 1983.
Äðàãàâöåâ Â.À. Î êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèÿõ öåëîñò-
íîñòè â áèîëîãèè // Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè. Ì., 1968.
Ñ. 128–139.
Æèâîòîâñêèé Ë.À. Ïîïóëÿöèîííàÿ áèîìåòðèÿ. Ì., 1991.
Çàâàðçèí Ã.À. Èíäèâèäóàëèçì è ñèñòåìíûé àíàëèç –
äâà ïîäõîäà ê ýâîëþöèè // Ïðèðîäà, 1999. ¹ 1. Ñ. 23–34.
Êðåìÿíñêèé Â.È. Îðãàíèçìè÷åñêèå òåîðèè öåëîñòíîñ-
òè è óðîâíåé îðãàíèçàöèè // Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè. Ì.,
1968. Ñ. 303–362.
Ëîìíèöêèé À. Èäåÿ ñóïåðîðãàíèçìà â ýêîëîãèè è ýâî-
ëþöèîííîì ó÷åíèè // Æóðí. îáù. áèîë., 1979. Ò. XL. ¹ 5.
Ñ. 659–667.
Ìàëèíîâñêèé À.À. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èñòî÷íèêè êîððå-
ëÿöèè â ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà // Æóðí.
îáùåé áèîë., 1945. Ò. VI. ¹ 4. Ñ. 235–255.
Ìîèñååâ Â.È. Ôèëîñîôèÿ áèîëîãèè èì ìåäèöèíû. Ì.,
2007.
Îäóì Þ. Ýêîëîãèÿ. Ì., 1986.
Ïîçíàíèí Ë.Ï. Ïðèíöèï öåëîñòíîñòè è ýâîëþöèÿ //
Æóðí. îáù. áèîë. 1988. Ò. XLIX. ¹ 1. Ñ. 35–45.
Ïðîõîðîâ Á.Á. Ïðèêëàäíàÿ àíòðîïîýêîëîãèÿ. Ì., 1999.
Ðîõãàóçåí Ð. Êðèòèêà îñíîâíûõ èäåàëèñòè÷åñêèõ è ìå-

òàôèçè÷åñêèõ êîíöåïöèé ïî ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè â
áèîëîãèè // Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè. Ì., 1968. Ñ. 258–
302.
Ñåòðîâ Ì.È. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè è åãî îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ // Ïðîáëåìû ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ì., 1970. Ñ. 49–63.
Ñåòðîâ Ì.È. Îðãàíèçàöèÿ áèîñèñòåì. Ë., 1971.
Òèìîíèí À.Ê. Î ñòàòüå À.Ì. Ãèëÿðîâà «Ñîîòíîøåíèå
îðãàíèöèçìà è ðåäóêöèîíèçìà êàê îñíîâíûõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ýêîëîãèè» (Æóðí. îáù. áèîë.1987.
Ò. 49, ¹ 2. Ñ. 202–217) // Æóðí. îáù. áèîë. 1989. Ò. 1.
¹ 3. Ñ.423–426.
Õðèñàíôîâà Å.Í. Êîíñòèòóöèÿ è áèîõèìè÷åñêàÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòü. Ì., 1990.
Õðèñàíôîâà Å.Í., Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â. Àíòðîïîëîãèÿ. Ì.,
1999.
×åðåçîâ À.Å. Ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû áèîëîãèè è ìå-
òîäîëîãèè ïîçíàíèÿ. Ì., 2007.
×åðíûõ Â.Â. Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè âûñøèõ òàêñîíîâ.
Ì., 1986.
Øìàëüãàóçåí È.È. Êèáåðíåòè÷åñêèå âîïðîñû áèîëîãèè.
Íîâîñèáèðñê, 1968 à.
Øìàëüãàóçåí È.È. Ôàêòîðû ýâîëþöèè. Ì., 1968 á.
Øìàëüãàóçåí È.È. Îðãàíèçì êàê öåëîå â èíäèâèäóàëü-
íîì è èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ì., 1982.
Øìåðëèíà È.À. Èäåÿ öåëîñòíîñòè â ñîöèîëîãèè è áèî-
ëîãèè // Ñîöèîëîã. æóðí. 2004. ¹ 1–2.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ãóäêîâà Ë.Ê. Òåë.: (495) 629-55-45,
e-mail: lkgoodkova@bk.ru.

PROBLEM OF INTEGRITY IN PHYSIOLOGICAL ANTHROPOLOGY

L.K. Goodkova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

In anthropology the problem of integrity and its investigation was always of great importance, especially
in constitutionology. But there were no works in anthropological literature devoted to the history of thise
problem, its basic concepts and techniques. A holistic approach in physiological anthropology was originally
due to its integrated program. Over the last decade, thanks to the new theoretical and methodological principles
and new technologies, the approach has been refined. In one of the branches of physiological anthropology –
human population physiology – holistic approach was used in the study of physiological status of a population
as a cohesive structure defined by persistent connections; when studying morphophysiological and other
system correlations; and also the variability of correlations during ontogenesis. The results are used to interpret
the roles of various components of the basic characteristics of a holistic organism – constitution.

Key words: physiological anthropology, integrity, holistic approach, systemic analysis, human population
physiology, constitution, physiological homeostasis, adaptation, ecology
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Введение

Ëàáîðàòîðèÿ ðàñîâåäåíèÿ êàê ñòðóêòóðíàÿ
åäèíèöà øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ ñóùåñòâóåò â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ñ 1933 ãîäà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïî
êðàéíåé ìåðå ñ 1960-õ ãîäîâ ëàáîðàòîðèÿ ñóùå-
ñòâîâàëà â øòàòíîì ðàñïèñàíèè ñ ñîñòàâîì, â êî-
òîðîì äàëåêî íå âñå çàíèìàëèñü ðàñîâåäåíèåì
èëè ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé, è äå ôàêòî ñóùå-
ñòâîâàëà ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàâøèõ â
äàííîì íàïðàâëåíèè. Ðàáîòû ýòèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, èëè ãðóïï èññëåäîâàòåëåé, îáúåäèíÿëèñü â
åæåãîäíûõ îò÷åòàõ ïîä ðóáðèêîé «ëàáîðàòîðèÿ
ðàñîâåäåíèÿ». Àêòèâíî â ýòîé îáëàñòè ðàáîòàëè
Ò.È. Àëåêñååâà, Ò.Ñ. Êîíäóêòîðîâà, Í.Í. Ìèêëà-
øåâñêàÿ, Ñ.Ã. Åôèìîâà è äð.

Ñîâðåìåííûé íàó÷íûé ñîñòàâ ëàáîðàòîðèè
áåðåò ñâîå íà÷àëî îò òàê íàçûâàåìîé «ãðóïïû
Ïåðåâîç÷èêîâà» (òàê îáîçíà÷åíî â îôèöèàëüíûõ
åæåãîäíûõ îò÷åòàõ), â êîòîðóþ âõîäèëè È.Â. Ïåðå-
âîç÷èêîâ  (ðóêîâîäèòåëü), Ë.Ê. Ãóäêîâà, À.Â. Ñóõîâà,
À.Ì. Ìàóðåð, Î.À. Ìóðàøêî  è Å.È. Áàëàõîíîâà. Âî
ìíîãèõ ýêñïåäèöèîííûõ âûåçäàõ ïðèíèìàëà àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ñîòðóäíèöà ÂÍÈÈÔÊ Í.È.Êî÷åòêîâà.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé
áûëà âûïîëíåíà ýòèì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûì ñïåöèàëèñòîì.

Íà÷èíàÿ ñ 1976 ãîäà, ýòèì ñîñòàâîì áûëî
îñóùåñòâëåíî íåñêîëüêî íàó÷íûõ ïðîåêòîâ ïî óò-
âåðæäåííîé Ó÷åíûì Ñîâåòîì òåìå: «Ìèêðîýâî-
ëþöèîííûå ïðîöåññû ó Homo sapiens: ãåíåòè÷å-
ñêèé äðåéô, ñìåøåíèå, îòáîð, ýïîõàëüíàÿ èçìåí-
÷èâîñòü, ýòíîãåíåç». Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ðà-
áîò ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì ïîïóëÿöèîííîãî ïîä-
õîäà ê ïðîáëåìàì ðàñîãåíåçà, ýòíîãåíåçà è àäàï-
òàöèè ó ÷åëîâåêà. Êàê áóäåò âèäíî èç äàëüíåéøå-
ãî èçëîæåíèÿ, â ãðóïïå âåëèñü òåìû íà ïåðâûé
ûçãëÿä äàëåêèå îò óêàçàííîé, íî ìû ñ÷èòàëè íå-
îáõîäèìûì îäíîâðìåííî âåñòè èññëåäîâàíèÿ ïî
íåñêîëüêèì òåìàì, òàê êàê àíòðîïîëîãèÿ – íàóêà
ñèíêðåòè÷åñêàÿ ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ñ îäíèì
îáúåêòîì – ÷åëîâåêîì. Åùå îäíîé ïðè÷èíîé ðàñ-
øèðåíèÿ òåìàòèêè ãðóïïû áûëî òî, ÷òî îíà ôîð-
ìèðîâàëàñü èç èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ñî ñâîè-
ìè òåìàìè «íå âïèñûâàëèñü» â òåìàòèêè äðóãèõ
íàó÷íûõ ãðóïï è ëàáîðàòîðèé. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî ïðè ïëàíèðîâàíèè
ýêñïåäèöèîííûõ âûåçäîâ ìû ñòàðàëèñü ó÷èòûâàòü
èíòåðåñû èíäèâèäóàëüíûõ èññëåäîâàòåëåé, è
íàøè ïðîãðàììû ïîíåâîëå áûëè êîìïëåêñíûìè.
Òàêîå ïîëîæåíèå ñîâïàëî ñ íàñòîÿòåëüíûìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè îðãàíèçàòîðîâ Ìåæäóíàðîäíîé
áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ àäàïòàöèè
÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé 1970-õ ãîäîâ ïî ðàñøè-

35 ЛЕТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛАБОРАТОРИИ РАСОВЕДЕНИЯ.
ТЕМЫ, МЕТОДЫ, РЕЗУЛЬТАТЫ

И.В. Перевозчиков

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà òåìàòèêà è ðåçóëüòàòû ðàáîò îäíîé èç ñòðóêòóðíûõ åäèíèö Èíñòè-
òóòà è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (òàê íàçûâàåìîé «ãðóïïû Ïåðåâîç÷èêîâà»), íà áàçå êîòîðîé ôîð-
ìèðóåòñÿ ñîâðåìåííûé ñîñòàâ ëàáîðàòîðèè ðàñîâåäåíèÿ. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ïðîâåäåííûõ è
ïðîâîäèìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçíîîáðàçíûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿöèîííûé ïîäõîä.
Ïîñëåäíèé ïîíèìàåòñÿ êàê ýâîëþöèîííûé ìåòîä, â êîòîðîì âî ãëàâó óãëà ïîñòàâëåíà èíäèâèäó-
àëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðèíåñëè íåêîòîðûå ïðèíöèïèàëüíî íîâûå äàí-
íûå ïî òàêèì ïðîáëåìàì êàê ìåòèñàöèÿ, åâðàçèéñêèé «ãåííûé ïîòîê», ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ,
ïñèõîôèçèîëîãèÿ, ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îáîáùåííûé ôîòîïîðòðåò, ýòíè÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ è ðàñîâåäåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ðàñîâåäåíèå, ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ, ìåòèñà-
öèÿ, ãåííûé ïîòîê
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Перевозчиков И.В.

ðåíèþ ñïèñêà èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ. Ê òîìó âðå-
ìåíè â êðóãàõ ýâîëþöèîíèñòîâ, ãåíåòèêîâ ïîïóëÿ-
öèé è àíòðîïîëîãîâ áûëî îñîçíàíî, ÷òî ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ àäàïòàöèåé è ïðèñïîñîáëåííîñòüþ
îòäåëüíûõ îðãàíèçìîâ è ïîïóëÿöèé, èìåþò ñèñòåì-
íûé õàðàêòåð íà óðîâíå ôåíîòèïîâ è ôåíîôîíäîâ.
Áûëè, êîíå÷íî, è ïîëåâûå âûåçäû ñ êîíöåíòðà-
öèåé óñèëèé äëÿ ðåøåíèÿ êàêîé-òî êîíêðåòíîé
íàó÷íîé çàäà÷è. Íàïðèìåð, îäíà èç ïîåçäîê â
Õàêàññèþ áûëà ñâÿçàíà ñ ïîèñêîì ðåçóñ-îòðèöà-
òåëüíîãî ôåíîòèïà, à îñòàëüíûå ðàçäåëû ïðî-
ãðàììû èìåëè ïîä÷èíåííîå çíà÷åíèå.

Направление работ и методы

Ñ 1960-õ ãîäîâ â àíòðîïîëîãèè ñòàëè øèðîêî
ïðèìåíÿòüñÿ ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèå è áèî-
õèìè÷åñêèå ìåòîäû. Äëÿ îáëàñòè ðàñîâåäåíèÿ è
ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñëåäñòâèåì ýòîãî áûëî
ñòðåìëåíèå èññëåäîâàòü òàê íàçûâàåìûå «èçîëÿ-
òû» ñ àêöåíòîì íà îïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ìàð-
êåðîâ êðîâè. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî çàìêíóòûå ñî-
âðåìåííûå ïîïóëÿöèè â êàêîé-òî ìåðå ìîãóò áûòü
ìîäåëÿìè äðåâíèõ ãðóïï ÷åëîâåêà, à ïðîñòî íà-
ñëåäóåìûå ïðèçíàêè áûñòðåå ìîãóò èçìåíÿòü ñâîè
÷àñòîòû ïîä äåéñòâèåì ãåíåòè÷åñêîãî äðåéôà èëè
îòáîðà. Òåì ñàìûì ïðåäïîëàãàëîñü ïðèáëèçèòü-
ñÿ ê ïîíèìàíèþ òåìïîâ è ôîðìû ýâîëþöèè ó ÷å-
ëîâåêà. Îäíîé èç ïåðâûõ ðàáîò â ýòîì íàïðàâëå-
íèè áûëà îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ Ì.Â. Èãíàòüåâà î
âëèÿíèå èçîëÿöèè íà âíóòðèãðóïïîâóþ èçìåí÷è-
âîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàñåëåíèÿ
Ïåòðîâñêèõ îçåð [Èãíàòüåâ, 1940].

Ïîäîáíûé ïîäõîä îêàçàëñÿ ïëîäîòâîðíûì, íî
íåäîñòàòî÷íûì. Ïðè íåì íå ó÷èòûâàëñÿ òàêîé
âàæíûé ýâîëþöèîííûé ôàêòîð êàê ñìåøåíèå ìåæ-
äó ðàçíûìè ãðóïïàìè è òàê íàçûâàåìûé «ãåííûé
ïîòîê», êîòîðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèîííûõ
ïðåîáðàçîâàíèé ãåíîôîíäà ïîïóëÿöèé ìîãëè
èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ èõ áèîëîãè÷åñêîé
èñòîðèè. Â òåîðèè ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè áûëî
ïðåäñêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ
ýâîëþöèè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ïîëóèçîëèðîâàííûõ
ïîïóëÿöèé, è äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ãåííûå ïîòî-
êè ìîãóò ïåðåêðûâàòü äåéñòâèå ãåíåòè÷åñêîãî
äðåéôà. Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ íà÷àëè ðàçâî-
ðà÷èâàòüñÿ ïðîãðàììû ïî àäàïòàöèè ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ïîïóëÿöèé êàê ñóùåñòâåííîãî ôàêòîðà èõ
âíóòðèïîïóëÿöèîííîé èçìåí÷èâîñòè è ìåæïîïó-
ëÿöèîííîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Ýòè ðàáîòû â íàøåé
ñòðàíå èíèöèèðîâàëèñü ãðóïïîé Ò.È. Àëåêñååâîé.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ìû ñòàðàëèñü
ìàêñèìàëüíî ïîëíî èñïîëüçîâàòü ïðèåìû ïîïó-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà. ×àñòî â ðàáîòàõ ìîæíî

âñòðåòèòü óòâåðæäåíèå, ÷òî ïðèìåíåí ïîïóëÿöè-
îííûé ïîäõîä, à åãî íåò. È íàïðîòèâ, àâòîðû ïðè-
ìåíÿþò ïðèåìû ïîïóëÿöèîííîãî àíàëèçà, íî íå
ïèøóò îá ýòîì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñëåäóåò îáúÿñ-
íèòü íàøè ìåòîäû.

Åñëè ñëåäîâàòü Ý. Ìàéåðó [Ìàéð, 1974], íà-
÷àëî ïîïóëÿöèîíèñòñêîìó ìûøëåíèþ (è ñîîòâåò-
ñòâåííî ìåòîäàì) ïîëîæèë ×. Äàðâèí ñâîåé êîí-
öåïöèåé î âàæíîñòè èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâî-
ñòè êàê ýâîëþöèîííîãî ôàêòîðà. Òåðìèí «ïîïó-
ëÿöèÿ» ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ î÷åíü ðàñøèðåííî è
íåîïðåäåëåííî. Ñ íàøåé ñòî÷êè çðåíèÿ, íàèëó÷-
øåå îïðåäåëåíèå ýòîãî ýâîëþöèîííîãî òåðìèíà
äàíî Í.Â. Òèìîôååâûì-Ðåñîâñêèì, À.Â. ßáëîêî-
âûì è Í.Â. Ãëîòîâûì: «Ïîä ïîïóëÿöèåé ïîíèìà-
åòñÿ ñîâîêóïíîñòü îñîáåé îïðåäåëåííîãî âèäà, â
òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè (áîëü-
øîãî ÷èñëà ïîêîëåíèé) íàñåëÿþùèõ îïðåäåëåí-
íîå ïðîñòðàíñòâî, âíóòðè êîòîðîãî ïðàêòè÷åñêè
îñóùåñòâëÿåòñÿ òà èëè èíàÿ ñòåïåíü ïàíìèêñèè è
íåò çàìåòíûõ èçîëÿöèîííûõ áàðüåðîâ, êîòîðàÿ
îòäåëåíà îò ñîñåäíèõ òàêèõ æå ñîâîêóïíîñòåé îñî-
áåé äàííîãî âèäà òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ äàâëå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ ôîðì èçîëÿöèè» [Òèìîôååâ-
Ðåñîâñêèé, ßáëîêîâ, Ãëîòîâ, 1973].

Â ñâÿçè ñ òàêèì îïðåäåëåíèåì ìû ïðèäàâàëè
áîëüøîå çíà÷åíèå ñáîðó äåìîãðàôè÷åñêèõ è ãå-
íåàëîãè÷åñêèõ ñâåäåíèé ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
ìåðû ïàíìèêñèè, ãðàíèö ïîïóëÿöèè, äëèòåëüíîñ-
òè åå ñóùåñòâîâàíèÿ êàê îñîáîé ñîâîêóïíîñòè è
íàëè÷èÿ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû (ìåðû ïîäðàçäå-
ëåííîñòè).

Áîëüøàÿ ðîëü â ñáîðå âñåõ ýòèõ ñâåäåíèé
ïðèíàäëåæèò Î.À. Ìóðàøêî ]Ìóðàøêî, 1984, 1985,
1985]. Íå âî âñåõ òåìàõ áûëî íåîáõîäèìî çíàòü
âñå ýòè ïîêàçàòåëè è ñîáëþäàòü ïðèíöèïû ïîïó-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà. Íî îäèí èç ïðèíöèïîâ ìû
ñòàðàëèñü íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü – ïðèìàò
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ïðè ðåøåíèè ñòî-
ÿâøèõ ïåðåä íàì çàäà÷. Áåçóñëîâíî, ìû ðàññ÷è-
òûâàëè è èíòåðïðåòèðîâàëè ñðåäíèå âåëè÷èíû,
íî ãîðàçäî áîëüøå ïîëüçû ìû èçâëåêàëè, ïðèìå-
íÿÿ êîððåëÿöèîííûé, ôàêòîðíûé è äèñêðèìèíàí-
òíûé àíàëèçû. Êðàéíå ðåäêî ïðèìåíÿëè êëàñòåð-
íûé àíàëèç ââèäó íåñòàáëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ â
çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà êëàñòåðèçàöèè. Ìû ÷àñòî
ðèñîâàëè ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèé è ðàññìàò-
ðèâàëè êîððåëÿöèîííûå ïîëÿ.

Антропология метисов и мигрантов

Îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü òåìû – È.Â. Ïå-
ðåâîç÷èêîâ [Ïåðåâîç÷èêîâ, 1985, 1986, 1993, 2003;
Ïåðåâîç÷èêîâ è äð. 1981, 1984, 1985, 1987, 1999].
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35 лет деятельности лаборатории расоведения. Темы, методы, результаты

Èíòåðåñ ê ýòîé òåìå â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîä-
äåðæèâàëñÿ ñóùåñòâîâàíèåì áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ëþäåé è ïîïóëÿöèé ñìåøàííîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Ïî ïðèìåðíîé îöåíêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êàæäûé äåñÿòûé â ñîâðåìåííîì ìèðå íåñåò â ñâî-
åì ãåíîòèïå ãåíû äâóõ è áîëåå òàê íàçûâàåìûõ
«áîëüøèõ ðàñ». Ìåòèñíûå ãðóïïû èññëåäóþòñÿ ñ
ðàçíûìè öåëÿìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî èçó÷åíèå
òèïà íàñëåäîâàíèÿ ðàñîâûõ ïðèçíàêîâ. Âàæíà ýòà
òåìà è äëÿ èçó÷åíèÿ ýòíîãåíåçà ðàçëè÷íûõ íàðî-
äîâ. Íà ïðèìåðå ñìåøàííûõ ãðóïï èññëåäîâàòå-
ëè ïðåäïðèíèìàëè èíòåðåñíûå ïîïûòêè îïðåäå-
ëèòü ìåðó îòáîðà ïî òîìó èëè èíîìó ïðèçíàêó.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî øèðîêîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àâøåé ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, äåðìàòîãëèôè-
÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå,
ãåíåàëîãè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû. Îñ-
íîâíûå ðåçóëüòàòû ñëåäóþùèå.
1. Ïðè èçó÷åíèè ìåòèñíûõ ïîïóëÿöèé õàêàñîâ,

êàì÷àäàëîâ è êèðãèçîâ îáíàðóæåíî çíà÷è-
òåëüíîå ñîâïàäåíèå îöåíîê ñìåøåíèÿ ïî àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèì, ãåíåàëîãè÷åñêèì è äåìîãðà-
ôè÷åñêèì äàííûì.

2. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ ïîäîáíûõ îöåíîê êîëè-
÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ñòîëü æå èíôîðìàòèâíû,
êàê è ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû. Ýòî ïîäòâåðäèëî
öåííîñòü òðàäèöèîííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ êàê èñòîðè÷åñêîãî èñòî÷íèêà ïðè
èçó÷åíèè ïðîáëåì ýòíîãåíåçà è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, îáúÿñíèëî óñòîé÷èâîñòü êëàññèôèêàöèé,
ïîñòðîåííûõ íà òðàäèöèîííûõ ïðèçíàêàõ.

Íà ïðèìåðå ìåòèñíîé ïîïóëÿöèè êàì÷àäàëîâ
(äëÿ êîòîðûõ áûëè âîññòàíîâëåíû ïîëíûå ãåíåà-
ëîãèè ñî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ïîïóëÿöèè â íà-
÷àëå XVIII âåêà) óäàëîñü ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåí-
íîå ðåøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ â ìåòèñíîé ïîïóëÿ-
öèè ìåð èíäèâèäóàëüíîé ñìåøàííîñòè êàê ïî àí-
òðîïîëîãè÷åñêèì, òàê è ïî ãåíåàëîãè÷åñêèì äàí-
íûì. Äî ýòîãî äàííàÿ ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàëàñü
ëèøü òåîðåòè÷åñêè, êàê çàäà÷à âåðîÿòíîñòíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ìåð ñìåøàííî-
ñòè è ñ÷èòàëîñü, ÷òî êîëè÷åñòâåííîå ðåøåíèå
ïðàêòè÷åñêè íå äîñòèæèìî èç-çà íåâîçìîæíîñòè
ñîáðàòü ïîëíûå ãåíåàëîãèè. Ïîëó÷åííûå íàìè
ðàñïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâåííî îòêëîíÿëèñü îò ïðåä-
ïîëàãàåìîãî òåîðåòè÷åñêè íîðìàëüíîãî è èìåëè
ôîðìó ñ òðåìÿ ìàêñèìóìàìè (íà êðàÿõ ðàñïðåäå-
ëåíèÿ è â ñåðåäèíå).

Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ñìåøàííûõ ïî ïðîèñõîæ-
äåíèþ ïîïóëÿöèÿõ, äàæå â îòäàëåííûõ îò íà÷àëà
ñìåøåíèÿ ïîêîëåíèÿõ, ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ èíäèâè-
äû ñ ìîçàè÷íûì ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ èñõîäíûõ

ðîäèòåëüñêèõ ãðóïï. Äàííûé êîëè÷åñòâåííûé âû-
âîä äàåò âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó ðàññìîòðåòü
íåêîòîðûå ïðîáëåìû ðàñîãåíåçà è àíòðîïîãåíå-
çà è ñíèìàåò äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé âîïðîñ î
ìåòîäàõ ðàçëè÷åíèÿ ìåòèñíûõ ãðóïï îò òàê íàçû-
âàåìûõ «íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ».

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî èçó÷åíèå ìåòèñîâ
ïðèâåëî è ê èçó÷åíèþ ìèãðàíòîâ. Íàèáîëåå ïîä-
ðîáíî áûëè èçó÷åíû òàäæèêè äîëèíû ðåêè Îáè-
Õèíãîó è ñîâðåìåííûå ìèãðàíòû Êàì÷àòêè. Ìàòå-
ðèàëà ïî ýòèì ãðóïïàì åùå íå ïîëíîñòüþ îáðà-
áîòàíû è îïóáëèêîâàíû ôðàãìåíòàðíî.

Исследование древнего генного потока
на территории Северной Евразии

Îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü òåìû – È.Â. Ïå-
ðåâîç÷èêîâ [Ïåðåâîç÷èêîâ, 2003, 2005].

Ïî òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Åâðàçèè â ìåðèäè-
îíàëüíîì íàïðàâëåíèè ïðîõîäèò äðåâíÿÿ ãðàíè-
öà ìåæäó åâðîïåîèäàìè è ìîíãîëîèäàìè. Çîíà
êîíòàêòà äîñòàòî÷íî øèðîêà. Â ýòîé çîíå ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî ïîïóëÿöèé, êîòîðûå â ñâîåì îáëèêå
è ãåíîôîíäàõ íåñóò ïðèçíàêè äâóõ áîëüøèõ ðàñ.
Íàëè÷èå ãåííîãî ïîòîêà â øèðîòíîì íàïðàâëåíèè
íå òðåáóåò îñîáûõ äîêàçàòåëüñòâ. Íî ÷åðåç ñòåï-
íóþ çîíó Ñåâåðíîé Åâðàçèè ïðîõîäèëà çîíà êîí-
òàêòà þæíûõ çåìëåäåëü÷åñêèõ êóëüòóð ñ ñåâåðíû-
ìè ïëåìåíàìè ñêîòîâîäîâ è îõîòíèêàìè ëåñíîé
çîíû. Âðåìÿ íà÷àëà êîíòàêòà, åãî èíòåíñèâíîñòü
è íåêîòîðûå äðóãèå âàæíûå ïàðàìåòðû ïðîöåññà
îñòàþòñÿ äî êîíöà íå âûÿñíåííûìè.

Ââèäó òàêîãî ïîëîæåíèÿ ìû ïðåäïðèíÿëè èñ-
ñëåäîâàíèå, îñíîâàííîå íà èçó÷åíèè àðõèâíûõ
äàííûõ ïî 80 êðàíèîëîãè÷åñêèì ñåðèÿì îò ýïîõè
ìåçîëèòà äî ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ. Íàì óäà-
ëîñü ïîêàçàòü, ÷òî â ðàííèå ýïîõè ïðåîáëàäàë
âåêòîð ïîòîêà «þã–ñåâåð» (ò.å. ïåðåìåùåíèå þæ-
íûõ åâðîïåîèäîâ íà áîëåå ñåâåðíûå òåððèòîðèè),
à ïîçäíåå – «âîñòîê–çàïàä».

Ãåííûé ïîòîê «âîñòîê–çàïàä» áûë èçó÷åí áî-
ëåå äåòàëüíî íà îñíîâå áàçû äàííûõ èçìåðåíèé
áîëåå ÷åì 400 ÷åðåïîâ V–II òûñÿ÷åëåòèé äî í.ý. ñ
èñïîëüçîâàíèåì àïîñòåðèîðíûõ âåðîÿòíîñòåé
äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà. Ïðè ýòîì ìû ïîëó÷è-
ëè êîëè÷åñòâåííîå ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ ãåí-
íîãî ïîòîêà â îáîèõ øèðîòíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Äëÿ
òàåæíîé çîíû Åâðàçèè îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ãåí-
íîãî ïîòîêà áûëî ñ âîñòîêà íà çàïàä. Êàê èçâåñò-
íî, â ñòåïíîé çîíå âíà÷àëå ïðåîáëàäàëî ïåðåäâè-
æåíèå åâðîïåîèäîâ íà âîñòîê, à ïðèìåðíî ñ ðó-
áåæà í.ý. – ïåðåìåùåíèå ìîíãîëîèäíûõ ãðóïï íà
çàïàä.
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Перевозчиков И.В.

Исследование физиологического гомеостаза
в различных популяциях человека

Îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü – Ë.Ê. Ãóäêîâà
[Ãóäêîâà, 1993, 1995, 1998, 2000, 2003, 2005, 2007,
2008 à, 2008 á, 2009 à, 2009 á, 2010].

Â ðåçóëüòàòå ðàáîò ïî ýòîé òåìå âîçíèêëî
íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàìêàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè – ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëî-
âåêà. Àêòóàëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íàïðàâëåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè êîíöåïöèè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà äëÿ òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ
ïîëó÷àåìûõ íàìè, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûìè îòå-
÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè.
Â ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ãîìåîñòàç, åãî çàâèñèìîñòü îò ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé
ìåõàíèçì, îïðåäåëÿþùèé ðàçíîîáðàçèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé, íàõîäÿùèõñÿ â
ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ è íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ àäàïòèðîâàííîñòè.

«Ìàãèñòðàëüíîé ëèíèåé íîâîãî íàïðàâëåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â åñòåñòâåííûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ, äîëãîå âðåìÿ æèâóùèõ â äîñòàòî÷íî êîí-
òðàñòíûõ óñëîâèÿõ. È èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå
ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà êàðäèíàëü-
íî îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííûõ ðàáîò ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ãäå ãëàâíûì êðèòåðèåì
óñïåøíîñòè àäàïòàöèè ñëóæèò ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
òîãî èëè èíîãî ïðèçíàêà» [Ãóäêîâà, 2009. Ñ. 148].
Âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì
ñîñòîÿíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé; è íàèáî-
ëåå ïðîãíîñòè÷åñêè íàäåæíûì ÿâëÿåòñÿ åå àíà-
ëèç â äèíàìèêå, ÷òî ïîçâîëÿåò îòäåëèòü âðåìåí-
íûå îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàçà â ñèñòåìå ïîïóëÿöèÿ–ñðåäà îò âîçìîæ-
íîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé ïîïóëÿöèîííîé ôè-
çèîëîãèè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíîñòü è öåëî-
ñòíîñòü. Â ðàìêàõ ñèñòåìíûõ âîççðåíèé ãîìåîñ-
òàç îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ïîïóëÿöèè ñî-
õðàíÿòü â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðå-
äû äèíàìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, âçàèìîñâÿçàííûõ
íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå è ñêîððåëèðîâàííûõ íà
ïîïóëÿöèîííîì. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîïó-
ëÿöèè – öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, ÷òî îáåñïå÷èâà-
åòñÿ óñòîé÷èâûìè ñâÿçÿìè îòäåëüíûõ ÷àñòåé îá-
ùåé ñèñòåìû.

Òðàäèöèîííûå ñïîñîáû èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèé âêëþ÷àþò îïðåäåëå-

íèå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû, äèñïåð-
ñèè, êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè è àíàëèç êðèâûõ
ðàñïðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ. Ïðè ñèñòåìíîì ïîäõîäå â êà÷åñòâå îäíî-
ãî èç ñóùåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êîððåëÿöèÿ è ïîýòîìó êîððåëÿöè-
îííûé ìåòîä èìååò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïîïó-
ëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà. Àêòóàëüíîñòü
èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êàê öåëîñò-
íîé ñòðóêòóðû îïðåäåëèëî èñïîëüçîâàíèå ìåòî-
äîâ ìíîãîìåðíîé áèîìåòðèè (ôàêòîðíûé, äèñêðè-
ìèíàíòíûé, êëàñòåðíûé è êàíîíè÷åñêèé). Ìíîãî-
ìåðíûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ðàçëè÷èå
èëè ñõîäñòâî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîïóëÿ-
öèé è îáúÿñíèòü èõ ñ ïîçèöèé ýêîëîãè÷åñêîãî ñâî-
åîáðàçèÿ, àäàïòèðîâàííîñòè èëè äåçàäàïòèðîâàí-
íîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ òåîðåòè÷åñêè è ìå-
òîäîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîãî íîâîãî íàïðàâëå-
íèÿ – ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà îêà-
çàëèñü íîâàòîðñêèìè è âïåðâûå áûëî ñäåëàíî
ñëåäóþùåå: à) ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðî-
âè ðàññìîòðåíû êàê ñîñòàâëÿþùèå öåëîñòíîé
ñèñòåìû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íà èíäèâèäó-
àëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ; á) óñòàíîâëå-
íî, ÷òî èçó÷åíèå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè
â äèíàìèêå è â ìåæïîïóëÿöèîííîì ñðàâíåíèè
äàåò âîçìîæíîñòü îòäèôôåðåíöèðîâàòü âðåìåí-
íûå îáðàòèìûå íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàçà îò ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòè ïî-
ïóëÿöèé; â) ïðè èçó÷åíèè âíóòðèñèñòåìíûõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé óñòàíîâëåíû óñòîé÷èâûå
ñâÿçè è âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äîñòîâåðíûõ
êîððåëÿöèé â ïîïóëÿöèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â ýêñò-
ðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ; ã) íà îñíîâå êîíöåïöèè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïîëó÷èëî îáúÿñíå-
íèå äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðîÿâëåíèå ìåæñèñ-
òåìíûõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé â
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ; ä) ïðèìåíåí îðèãèíàëü-
íûé ïîäõîä ê ñîïîñòàâëåíèþ âèçóàëüíî îïðåäå-
ëåííûõ ñîìàòîòèïîâ ñ èõ ìîðôîëîãèåé è ôèçèî-
ëîãèåé, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
êîíñòèòóöèè – îäíîãî èç âàæíåéøèõ èíòåãðàëüíûõ
ïîíÿòèé â àíòðîïîëîãèè; å) ïîëó÷åíà ñâÿçü ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ òàêñîíîìè÷åñêè öåííû-
ìè ïðèçíàêàìè ïèãìåíòàöèè, ÷òî ìîæåò èìåòü
ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ìèêðîäèôôåðåíöèàöèè ïîïóëÿöèé ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà.

Ìíîãèå ïîäõîäû ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè
ìîãóò èìåòü ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Íàïðèìåð,
âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî äîñòàòî÷íî çíàòü îáîáùåí-
íóþ äèñïåðñèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, êàê
ñîñòàâëÿþùèõ öåëîñòíîé ñèñòåìû, ÷òîáû îöåíèòü
àäåêâàòíîñòü ïîïóëÿöèè îêðóæàþùåé åå ñðåäå.
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35 лет деятельности лаборатории расоведения. Темы, методы, результаты

Исследование обонятельной и вкусовой
чувствительности в различных популяциях

России

Îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü òåìû – À.Â. Ñó-
õîâà [Ñóõîâà, 1981, 1983, 1992].

Â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè íàìè áûëè ïðîâåäåíû íåêîòîðûå ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèå òåñòû. Ïðè ýòîì âïåðâûå áûëà èçó-
÷åíà îáîíÿòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì
êàòåãîðèÿì ïàõó÷èõ âåùåñòâ â ðàçëè÷íûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ Ñåâåðíîé Åâðàçèè. Èíäèâèäóàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè è äî íàøåé ðàáîòû, íî øèðîêî-
ìàñøòàáíûå ðàáîòû ïðîâîäèëèñü âïåðâûå. Âñå-
ãî áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå 2000 âçðîñëûõ è äå-
òåé. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ñëåäóþùèå.
1. Ðàñïðåäåëåíèå ïîðîãîâ îáîíÿòåëüíîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè âî ìíîãèõ ïîïóëÿöèÿõ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî (òàê íà-
çûâàåìîé êðèâîé îøèáîê Ãàóññà). Ñàìî ýòî
ðàñïðåäåëåíèå ïî ôîðìå áëèçêî ê òàêîâîìó
ïî âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ôåíèëòèîêàð-
áîìèäó. Ïîñëåäíåå çàñòàâëÿåò íàñ ïðåäïîëà-
ãàòü è ñõîäíóþ ôîðìó íàñëåäîâàíèÿ.

2. Îáíàðóæåíî ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ àíîñìèêîâ (ëþäåé ñîâåðøåííî íå îùóùà-
þùèõ êàêîãî ëèáî çàïàõà) ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ïîïóëÿöèÿìè åâðîïåîèäîâ è ìîíãîëîèäîâ.

3. Ïîêàçàíà ñâÿçü ïîðîãîâîé îáîíÿòåëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

4. Ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ëþäåé ê çàïàõàì,
âûðàæåííîå â êàòåãîðèÿõ îòâåòîâ «ïðèÿò-
íûé», «íåïðèÿòíûé» è «íåîïðåäåëåííûé»,
ìîæíî ñ÷èòàòü áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì
è ìàëî çàâèñÿùèì îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé è
èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà.

Морфология детей и гипотеза
«критического веса»

Îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü – Å.È. Áàëàõî-
íîâà [Áàëàõîíîâà, 1987, 1988].

Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ãèïîòåçû «êðèòè÷åñêî-
ãî âåñà». Ïðåäïîñûëêîé äëÿ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîñëóæèëà äèñêóññèÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
îá óíèâåðñàëüíîñòè ãèïîòåçû. Íà îñíîâå èçó÷å-
íèÿ âûáîðîê äåòåé èç ðàçíûõ ïîïóëÿöèé (ðóññêèå,
àìåðèêàíêè è õàêàñêè) ïîêàçàíî, ÷òî ãèïîòåçà «êðè-
òè÷åñêîãî âåñà» àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé
Ôðèø è Ðåâåëè âîçìîæíî èìååò óíèâåðñàëüíîå
çíà÷åíèå. Íî íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî èññëåäî-

âàòü äåâî÷åê ìîíãîëîèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàê
êàê õàêàñêè âñå æå îòëè÷àëèñü, õîòÿ è íåçíà÷è-
òåëüíî, ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì îò ðóññêèõ è
àìåðèêàíñêèõ äåâî÷åê. Óñòàíîâëåíî ïîñòîÿíñòâî
âåñà è ñîñòàâà òåëà ó äåâî÷åê ðàçëè÷íûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ âîçðàñòîâ â ìîìåíò íà÷àëà ïóáåðòàò-
íîãî ñêà÷êà, à òàêæå ïðè äîñòèæåíèè ìàêñèìàëü-
íûõ ñêîðîñòåé ðîñòà è ñ âîçðàñòîì ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ.

Создание обобщенных фотопортретов

Îòâåòñòâåííûå èñïîëíèòåëè – È.Â. Ïåðåâîç-
÷èêîâ è À.À. Ìàóðåð (Ìàóðåð, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1999,
2009)

Ìåòîä ñîçäàíèÿ îáîáùåííûõ ôîòîïîðòðåòîâ
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñïîñîáîì âèçóàëèçàöèè
è îäíîâðåìåííî ñóììàðíîé õàðàêòåðèñòèêè ëèöà
îïðåäåëåííîé âûáîðêè, à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ëèö ýòîé âûáîð-
êè. Îáîáùåííûé ôîòîïîðòðåò ñóùåñòâåííî äî-
ïîëíÿåò àíòðîïîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïîïó-
ëÿöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò âèçóàëèçàöèè
ïðèçíàêîâ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü èçìåðåíû èëè
îõàðàêòåðèçîâàíû êàêèì ëèáî èíûì ïóòåì.

Â òå÷åíèå ìíîãîëåòíèõ ðàáîò ñîçäàíà åäèí-
ñòâåííàÿ â ìèðå êîëëåêöèÿ îáîáùåííûõ ôîòîïîð-
òðåòîâ, îõâàòûâàþùàÿ ïîïóëÿöèîííûå âûáîðêè èç
ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàðîäíîñòåé Ñåâåðíîé Åâðàçèè.
Âïåðâûå ñîçäàíû ïî îäíîé èç ïîïóëÿöèé îáîá-
ùåííûå ôîòîïîðòðåòû ïî âîçðàñòíûì êîãîðòàì ñ
10 äî 80 ëåò, äåìîíñòðèðóþùèå îñíîâíûå âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ â ìîðôîëîãèè ëèöà. Òàêæå
âïåðâûå â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïðîâåäåí óäà÷íûé
ýêñïåðèìåíò ïî ñîçäàíèþ öâåòíîãî îáîáùåííîãî
ïîðòðåòà ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé ôîòîñúåìêè ñ ïîñ-
ëåäóþùèì îáîáùåíèåì íà êîìïüþòåðå.

Пилотные исследования последних лет

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà îñíîâå ïîïóëÿöèîííîãî
ïîäõîäà áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ïèëîòíûå
èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ðàííåñðåäíåâåêîâûõ êðàíèî-
ëîãè÷åñêèõ ñåðèé âîñòî÷íûõ ñëàâÿí â ñðàâíè-
òåëüíîì îñâåùåíèè [Ïåðåâîç÷èêîâ, Âîðîíöîâà,
2008[.

Îäèí èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èìååò çíà-
÷èòåëüíûé òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ è, âèäèìî, ñâÿ-
çàí ñ îñîáåííîñòÿìè ýòíîãåíåòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ôîðìèðîâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáëèêà
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âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ. Èçó÷åíèå áîëåå
1000 èíäèâèäóóìîâ ñ ïîìîùüþ äèñêðèìèíàíòíî-
ãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ ïîêàçàëî, ÷òî íà ôîíå
î÷åíü áîëüøîé èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
ïëåìåííûå îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè (öåíòðîèäû)
î÷åíü áëèçêè. Ïðè ñðàâíåíèè èçìåí÷èâîñòè âîñ-
òî÷íûõ ñëàâÿí ñ îêðóæàþùèìè íàðîäàìè 90% èí-
äèâèäóóìîâ êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ïðèíàäëåæà-
ùèå ê âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé îáùíîñòè. Â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ (ñ çàìåòíî ìåíüøåé èíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòüþ) ïðîöåíò «ñâîèõ» êëàññèôè-
êàöèé íå ïðåâûøàåò 50%.

Ïðîáëåìà òàêñîíîìèè ñîâðåìåííîãî íàñåëå-
íèÿ [Ïåðåâîç÷èêîâ, Âîðîíöîâà, 2008]

Ñ ïîìîùüþ òîãî æå ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà
óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî òàê íàçûâàåìûå «ìàëûå»
ðàñû ïðèíÿòûõ â àíòðîïîëîãèè êëàññèôèêàöèé íå
ÿâëÿþòñÿ ðàâíîçíà÷íûìè åäèíèöàìè. Ýòîò ðå-
çóëüòàò ïðåäñêàçûâàëñÿ, íî íèêîãäà íå áûë êîëè-
÷åñòâåííî ïîäòâåðæäåí.

Èçó÷åíèå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà íà-
ñåëåíèÿ ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïû ïî ðåàëèñòè÷åñ-
êèì æèâîïèñíûì ïîðòðåòàì [Ïåðåâîç÷èêîâ, Ëîêê,
Ñóõîâà, Ìàóðåð, 2008].

Äëÿ ýòîé òåìû, ïî êîòîðîé óæå èçó÷åíî ñâû-
øå 1000 ïîðòðåòîâ, ïðèøëîñü ðàçðàáîòàòü îðè-
ãèíàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ïîëó÷åíèÿ äîñ-
òîâåðíîé èíôîðìàöèè. Â òîì ÷èñëå áûëà ñîçäà-
íà îðèãèíàëüíàÿ öèôðîâàÿ ìåòîäèêà ñîçäàíèÿ
öâåòíûõ îáîáùåííûõ ïîðòðåòîâ.

* * *

Ïî ïåðå÷èñëåííûì òåìàì ïðîâåäåíî áîëåå
20 ýêñïåäèöèé â ðàçëè÷íûå ðàéîíû Ñèáèðè, Äàëü-
íåãî Âîñòîêà, Ñðåäíåé Àçèè è Êðàéíåãî Ñåâåðà.
Çàùèùåíî äâå äîêòîðñêèå (Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â. è
Ãóäêîâà Ë.Ê.) è òðè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè
(Ñóõîâà À.Â., Áàëàõîíîâà Å.È., Ìàóðåð À.Ì.).
Îïóáëèêîâàíî áîëåå 100 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì
÷èñëå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ
ôîòîãðàôèÿ» (È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ), ìîíîãðàôèÿ
«Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà» (Ë.Ê. Ãóä-
êîâà) è ó÷åáíèê «Àíòðîïîëîãèÿ» äëÿ âóçîâ (È.Â. Ïå-
ðåâîç÷èêîâ â ñîàâòîðñòâå ñ Å.Í Õðèñàíôîâîé,
4-å èçäàíèå 2005).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè äîëîæåíû íà
35 êîíôåðåíöèÿõ è ñèìïîçèóìàõ (â ò.÷. 11 ìåæäó-
íàðîäíûõ).
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35 YEARS OF ACTIVITIES OF THE RACE RESEARCH.
LABORATORY. TOPICS, METHODS AND OUTPUTS

E.V. Perevozchikov

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

The article describes the subject and the results of one of the structural units of the Institute and Museum
of Anthropology (the so-called «Perevozchikov’s group») on the basis of which a modern laboratory is
organized. The main feature of ongoing research is a population-based approach. The latter is understood
as an evolutionary method mainly based on individual variability. Research has produced some innovative
data on some issues such as cross-breeding, Eurasian gene flow, as well as population physiology,
psychophysiology, growth and development of children and adolescents, composite portraits, ethnic
anthropology and race research.
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Введение

Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå ëþáîé îòðàñëè çíà-
íèÿ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ê èçó÷àåìîìó îáúåêòó. Îñîáåííî ýòîãî
òðåáóþò íàóêè î ÷åëîâåêå, ÷òî îáóñëîâëåíî, êðî-
ìå ïðî÷åãî, ñàìîé ïðèðîäîé îáúåêòà.

Êîíöåïöèÿ ñóäåáíîé àíòðîïîëîãèè êàê îñîáîé
îòðàñëè áèîëîãèè ÷åëîâåêà ïðåäëîæåíà Â.Ë. Ïî-
ïîâûì [Ïîïîâ,1998]. Âàæíåéøåé èç çàäà÷ ýòîé
îáëàñòè çíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íî-
ñòè, îïèðàþùàÿñÿ íà èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îðãàíèçìà. Èäåíòèôèêàöèîííîå èññëåäîâàíèå
íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäåëåíèÿ îáùèõ ïðèçíàêîâ, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ è âîçðàñò ÷åëîâåêà. Î÷åâèä-
íî, ÷òî âîçìîæíîñòè àíòðîïîëîãèè îãðàíè÷åíû
îïðåäåëåíèåì áèîëîãè÷åñêîãî, à íå êàëåíäàðíî-
ãî âîçðàñòà. Ýòî îãðàíè÷åíèå íåïðåîäîëèìî. Äà
è îöåíêà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ÷àñòî íå äàåò
íåîáõîäèìîé òî÷íîñòè, âåäü áèîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò îáóñëîâëåí ñîâîêóïíûì äåéñòâèåì ìíîãèõ

ôàêòîðîâ, êîòîðûå ãðóïïèðóþòñÿ â äâà îñíîâíûõ
âåêòîðà. Ñ îäíîé ñòîðîíû – âëèÿíèå íàñëåäñòâåí-
íîé êîìïîíåíòû, çàäàþùåé òåìï îíòîãåíåçà. Ïðè-
÷åì âñëåäñòâèå ïîëèãåííîãî íàñëåäîâàíèÿ áîëü-
øèíñòâà ïðèçíàêîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà èõ ïðî-
ÿâëåíèå â ôåíîòèïå àïðèîðè íåèçâåñòíî. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû íàñëåäñòâåííî çàäàííûå òåìïû ñîçðå-
âàíèÿ è ñðîêè íàñòóïëåíèÿ âîçðàñòíûõ ïåðåñòðî-
åê îðãàíèçìà ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ
óñëîâèé. Ýòî ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå îïðåäåëåí-
íîñòè è ñëó÷àéíîñòè ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì
åñòåñòâåííîíàó÷íûì çàêîíîì: «ðåàëüíûé ìèð
óïðàâëÿåòñÿ íå äåòåðìèíèñòè÷åñêèìè çàêîíàìè,
ðàâíî êàê è íå àáñîëþòíîé ñëó÷àéíîñòüþ» [Ïðè-
ãîæèí, Ñòåíãåðñ, 1994. Ñ. 262]. Íåïðåäñêàçóåìîå
ñî÷åòàíèå ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà òåìï îíòîãåíåçà, ñîçäàåò âûñîêóþ ñòåïåíü
èíäèâèäóàëüíîñòè âîçðàñòíûõ ïåðåñòðîåê, îñî-
áåííî â çðåëîì è ñòàð÷åñêîì ïåðèîäå. Êîíöåï-
öèÿ «ñîáñòâåííîãî âðåìåíè ÷åëîâåêà», ñôîðìó-
ëèðîâàííàÿ Î.Ì. Ïàâëîâñêèì è îñíîâàííàÿ íà
ïðåäñòàâëåíèè î ñîáñòâåííîì âðåìåíè ëþáîãî

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ БАЛЛОВАЯ ОЦЕНКА
ВОЗРАСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ КОСТЕЙ КИСТИ
(НОВЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ)

Ю.И. Пиголкин1, Н.Н. Гончарова2, О.В. Самоходская3, А.В. Черепов1

1 Кафедра судебной медицины, Московская медицинская академия им. Сеченова, Москва
2 НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва
3 Российский центр судебно4медицинской экспертизы Минздравсоцразвития России,
Москва

Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îöåíêå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîñòåé êèñòè.
Ïðåäëîæåí ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, îñíîâàííûé íà êîëè÷åñòâåí-
íîì àíàëèçå âûðàæåííîñòè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé. Èçó÷åíû ðåíòãåíîãðàììû 497 èíäèâèäîâ îò
18 äî 58 ëåò, ñîñòàâëÿþùèõ ñòàíäàðòíóþ âûáîðêó. Êîëè÷åñòâåííàÿ áàëëîâàÿ îöåíêà âîçðàñòíûõ
ìàðêåðîâ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò íå òîëüêî íà ãðóïïîâîì, íî è íà èíäèâèäó-
àëüíîì óðîâíå. Â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ñïîñîáàìè îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà îáåñïå÷è-
âàåò õîðîøóþ ýêñïåðòíóþ òî÷íîñòü îöåíêè âîçðàñòà èíäèâèäà. Èçó÷åíèå ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè
áàëëîâûõ îöåíîê ïîçâîëÿåò óëîâèòü áîëåå òîíêèå ïðîöåññû âîçðàñòíûõ ïåðåñòðîåê, óòî÷íèòü ñðîêè
íàñòóïëåíèÿ è òåìïû èíâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé, äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ñòàáèëèçàöèè êîñòåé
êèñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, êîñòè êèñòè, êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè, ñòàðåíèå, èí-
âîëþöèÿ

Ïîñâÿùàåòñÿ ïàìÿòè Î.Ì.Ïàâëîâñêîãî
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îáúåêòà ðåàëüíîãî ìèðà, â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò
ýòó íåîòúåìëåìóþ èíäèâèäóàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ
êàæäîãî ÷åëîâåêà [Ïàâëîâñêèé, 2003; Ïðèãîæèí,
Ñòåíãåðñ, 1986].

Òåì íå ìåíåå, äëÿ ðåøåíèÿ ïðèêëàäíûõ çà-
äà÷ íåîáõîäèìû ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå îïðåäå-
ëÿòü áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò èíäèâèäà âîçìîæíî
áîëåå òî÷íî, ÷òî òðåáóåò èçó÷åíèÿ øèðîêîé áèî-
ëîãè÷åñêîé íîðìû ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ è ñòà-
ðåíèÿ. Â ïðåäëàãàåìîé ðàáîòå ðå÷ü èäåò î ñîçäà-
íèè òàêîé ñèñòåìû âîçðàñòíûõ ìàðêåðîâ, êîòîðàÿ
ïîçâîëèò ñ îïðåäåëåííîé òî÷íîñòüþ àíàëèçèðî-
âàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îíòîãåíåòè÷åñêèõ ïå-
ðåñòðîåê íå òîëüêî íà ãðóïïîâîì, íî è íà èíäèâè-
äóàëüíîì óðîâíå ñ öåëüþ îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà.

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò âî âñåõ
ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, íî òðàäèöèîííî îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ïåðåñòðîéêàì êîñòíîé ñèñòåìû.
Ýòî ñâÿçàíî è ñ åå âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ, è ñ
óäîáñòâîì ôèêñàöèè âîçíèêàþùèõ èçìåíåíèé
âñëåäñòâèå èõ íåîáðàòèìîñòè. Êóìóëÿòèâíûé
ýôôåêò ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðîöåññ âîçðà-
ñòíûõ ïåðåñòðîåê â ðàçâèòèè, âûäåëÿÿ îòäåëüíûå
õðîíîëîãè÷åñêèå ýòàïû. Îñòåîñêîïè÷åñêèå è îñ-
òåîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû – ñàìûå äðåâíèå ñïîñî-
áû îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà. Îíè ïîÿâèëèñü åùå â
ñåðåäèíå XIX âåêà. Òàê, â Àíãëèè ñóäèëè î äîñòà-
òî÷íîé çðåëîñòè ðåáåíêà è î âîçìîæíîñòè åãî ïðè-
åìà íà ðàáîòó ïî äëèíå òåëà è ïî ïðîðåçàâøèìñÿ
çóáàì, âîçðàñò âçðîñëûõ îïðåäåëÿëè ïî ñòåïåíè
ñòèðàíèÿ çóáîâ è âîçðàñòíîé èíâîëþöèè ñêåëåòà
[Ãîôìàí, 1891. Ñ. 690–721]. Îòå÷åñòâåííûå èññëå-
äîâàíèÿ íà ýòó òåìó ñòàëè ìíîãî÷èñëåííûìè ñ
êîíöà 30-õ ãîäîâ ïîñëå âûõîäà â ñâåò ìîíîãðà-
ôèè Ä.Ã. Ðîõëèíà [Ðîõëèí, 1936]. Îáèëèå ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèõ ðàáîò ïî îïðåäåëåíèþ ñêåëåòíî-
ãî âîçðàñòà íå ïîçâîëÿåò ïåðå÷èñëèòü âñå. Äîñ-
òàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ îòäå-
ëîâ ñêåëåòà åñòü âîçðàñòíûå ñòàíäàðòû, ïîñòðî-
åííûå íà ïðåäñòàâèòåëüíîì ñòàòèñòè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå: ïî ïëå÷åâûì è áåäðåííûì êîñòÿì [Íàé-
íèñ, 1966, 1969, 1972], ïî îáëèòåðàöèè øâîâ ÷å-
ðåïà, îöåíèâàåìîé ïî 5-áàëëüíîé øêàëå [Çâÿãèí,
1975], ïî ñòðîåíèþ ñèìôèçà ëîáêîâîé êîñòè [Ãàð-
ìóñ, 1988, 1990]. Õîðîøóþ òî÷íîñòü â îïðåäåëå-
íèè âîçðàñòà äàþò òå îòäåëû ñêåëåòà, êîòîðûå
çàìåòíî ìåíÿþòñÿ ó âçðîñëîãî èíäèâèäà. Òàê,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàïàäíûõ èññëåäîâàíèé ïî-
ñâÿùåíî îöåíêå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñòåðíàëü-
íûõ êîíöîâ ðåáåð [Iscan, 1984; Iscan et al., 1985;
Dudar,1993; Dudar et al., 1993; Russell et al., 1993].
Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä õîðîøî ðàáîòàåò â èíòåð-
âàëå îò 14 äî 28 ëåò. Çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè òàêæå èçó÷àëèñü âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ

âîçðàñòà ïî ñòåïåíè äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé
àóðèêóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè
[Lovejoy et al., 1985; Murray, Murray, 1991], ïîâåðõ-
íîñòåé ëîáêîâîãî ñèìôèçà [Lovejoy et al., 1985;
Pasquier et al., 1999], ïðèðàùåíèÿ ýïèôèçîâ ãðóä-
íûõ ïîçâîíêîâ [Albert, 1998].

Âñ¸ æå ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â èçó÷åíèè âîç-
ðàñòíûõ ïåðåñòðîåê êîñòíîé òêàíè çàíÿëè ìåòîäû,
îïèðàþùèåñÿ íà èçó÷åíèå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî
èçîáðàæåíèÿ êîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ
àíàëèçà âíóòðåííåé ñòðóêòóðû êîñòè, ïðè÷åì íå
òîëüêî íà ñêåëåòíîì ìàòåðèàëå. Ðàçâèòèå ðåíò-
ãåíîäèàãíîñòèêè ñêåëåòà ïðèâåëî ê íàêîïëåíèþ
äàííûõ î âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ
îòäåëàõ ñêåëåòà è èõ äàëüíåéøåé äåòàëèçàöèè è
ñèñòåìàòèçàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå
èçó÷åííûì â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ
ñêåëåò êèñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåõíè÷åñêè íåñëîæ-
íûì ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ ðåíòãåíîãðàììû è õî-
ðîøåé èçó÷åííîñòüþ âàðèàöèîííîé àíàòîìèè äàí-
íîãî îòäåëà ñêåëåòà [Ðîõëèí, 1936, 1950; Êëèîíåð,
1939; Poznansky, 1974]. Ä.Ã. Ðîõëèí, ñ èìåíåì êî-
òîðîãî ñâÿçàíî ôîðìèðîâàíèå ðåíòãåíîëîãèè êàê
îñîáîãî íàïðàâëåíèÿ íàóêè, âïåðâûå îïèñàë íå-
êîòîðûå ïðèçíàêè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè (ñóæå-
íèÿ ñóñòàâíîé ùåëè, îñòåîôèòû) è ïîêàçàë, ÷òî
ïîÿâëåíèå óçëîâ Ýáåðäåíà è Áóøàðà, êîòîðûå äî
ýòîãî ðàññìàòðèâàëèñü êàê çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàíî
ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè. Âñå âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ êîñòåé êèñòè ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü â òàê
íàçûâàåìóþ «òðèàäó Ðîõëèíà» (îñòåîïîðîç, óñè-
ëåíèå ðåëüåôà êîñòè, ñóæåíèå ñóñòàâíûõ ùåëåé).
Íà îñíîâå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ýòèõ
èçìåíåíèé, áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ñòàð÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé êèñòè â âèäå
òðåõ ôàç: íà÷àëüíîé ôàçû ñòàðåíèÿ, îò÷åòëèâûõ
ïðîÿâëåíèé ñòàðåíèÿ è ðåçêèõ ïðîÿâëåíèé ñòàðå-
íèÿ. Èòîãîâûì òðóäîì ïåðâîãî ýòàïà èçó÷åíèÿ èí-
âîëþòèâíûõ ïðåîáðàçîâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîãî
àïïàðàòà ÷åëîâåêà ñòàëà ìîíîãðàôèÿ Â.Ñ. Ìàé-
êîâîé-Ñòðîãàíîâîé è Ä.Ã. Ðîõëèíà «Êîñòè è ñóñ-
òàâû â ðåíòãåíîâñêîì èçîáðàæåíèè» [Ìàéêîâà-
Ñòðîãàíîâà, Ðîõëèí, 1957], â êîòîðîé ñèñòåìàòè-
çèðîâàíû âñå èìåþùèåñÿ ê òîìó âðåìåíè äàííûå
î ñòàðåíèè ñêåëåòà.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðèðîäà êàæäîãî èç ïðè-
çíàêîâ òðèàäû Ðîõëèíà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ïðåä-
ìåòîì äèñêóññèé. Òàê, ñóùåñòâóþò äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûå ìíåíèÿ î âëèÿíèè èíòåíñèâíî-
ñòè ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà òåìïû ñòàðåíèÿ
êîñòåé è ñóñòàâîâ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
òåëåé óñìàòðèâàþò â óñèëåííîé ôóíêöèè ôàêòîð,
ñïîñîáñòâóþùèé óñêîðåíèþ èíâîëþöèè ñóñòàâîâ.
Îäíàêî ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîïîëîæíàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ î çàäåðæèâàþùåì âëèÿíèè óñèëåííîé ôóíêöèè
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íà ïðîöåññ èíâîëþöèè êîñòíîé ñèñòåìû. Î òîð-
ìîçÿùåì âîçäåéñòâèè ôóíêöèè íà ïðîöåññ âîç-
ðàñòíîé ïåðåñòðîéêè ñêåëåòà ãîâîðÿò äàííûå
Ã.Ä. Ðîõëèíà, èññëåäîâàâøåãî ëîêòåâîé ñóñòàâ ó
ãðóïïû ðàáî÷èõ ñ áîëüøèì ïðîèçâîäñòâåííûì
ñòàæåì [Ðîõëèí, 1963]. Ê.È. Ìàøêàðà, èçó÷èâ ñêå-
ëåò êèñòè ó ðàáî÷èõ, ïîêàçàë, ÷òî ó ëèö, ñèñòåìàòè-
÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, çàìåò-
íî îòäàëÿåòñÿ íà÷àëî ñòàðåíèÿ ñóñòàâîâ êèñòè
[Ìàøêàðà, 1966; Ïðèâåñ è äð., 1966]. Ïî ìíåíèþ
èññëåäîâàòåëåé, óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò, ñïîñîáñòâóÿ óäåðæàíèþ ïðîöåñ-
ñîâ ìåòàáîëèçìà íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå,
îêàçûâàåò òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû. Îòñóò-
ñòâèå ñâÿçè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàãðóçêè ïîêàçàíî Î.Ì. Ïàâëîâñêèì íà
ïðèìåðå âûáîðêè, íåîäíîðîäíîé ïî ñâîåìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñîñòàâó [Ïàâëîâñêèé, 1987. Ñ. 45].
Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, âîçðàñò-
íûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè áîëåå
çíà÷èìû, ÷åì èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàãðóçêîé [Hackenbroch, 1961, öèò. ïî:
Ïàâëîâñêèé, 1987]. Âîïðîñàìè ñòàðåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ó÷àñòêîâ ñêåëåòà â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèî-
íàëüíîé íàãðóçêè çàíèìàëñÿ Á.À. Íèêèòþê. Â ðÿäå
ðàáîò [Íèêèòþê, 1966, 1967, 1968] áûë ïîêàçàí
íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íàãðóçîê íà
êîñòü: â ìîëîäîì è çðåëîì âîçðàñòå äèíàìè÷å-
ñêèå è ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè ñòèìóëèðóþò îñòåîãå-
íåç, à â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì òîðìîçÿò. Á.À. Íè-
êèòþê ïðåäëîæèë ñâîþ êëàññèôèêàöèþ ïðèçíàêîâ
ñòàðåíèÿ êîñòåé, âûäåëÿÿ ñîáñòâåííî ñòàð÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ðåãðåññèâíûå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, è
êîìïåíñàòîðíî-ñòàð÷åñêèå, óêðåïëÿþùèå êîñòü â
óñëîâèÿõ êîñòíîé óáûëè è èñòîí÷åíèÿ ñóñòàâíîãî
õðÿùà. Â èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà íåðàâíîìåð-
íîñòü ñòàðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëó÷åé êèñòè, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèåì óðîâíÿ ìåõàíè÷åñêîé
íàãðóçêè âîçìîæíîñòÿì êîñòíîé îñíîâû óëüíàð-
íûõ ïàëüöåâ (íàèáîëåå ñòàðåþùèõ). Âïåðâûå
îáîçíà÷åíà çàâèñèìîñòü òåìïîâ ñòàðåíèÿ îò êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà: ó ëþ-
äåé áðàõè-ãèïåðòðîôè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ òåì-
ïû ñîçðåâàíèÿ è ñòàðåíèÿ êîñòåé óñêîðåíû ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè äîëèõî-ãèïîòðîôè÷åñêîãî
òåëîñëîæåíèÿ. Íàêîïëåíèå äàííûõ ïî òåìïàì
âîçðàñòíîé èíâîëþöèè ïðèâîäèò èññëåäîâàòåëÿ
ê âûâîäó, ÷òî ìåõàíè÷åñêèå íàãðóçêè – âñåãî ëèøü
÷àñòü òîãî ìíîãîîáðàçèÿ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò ñòàðåíèå êîñòåé [Íèêèòþê, 1989].

Íåîäíîçíà÷íûå îöåíêè âûçûâàåò è ïðèðîäà
êîñòíîé óáûëè â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ. Óíèâåðñàëü-
íîñòü ýòîãî âàæíåéøåãî âîçðàñòíîãî ÿâëåíèÿ, åãî
âëèÿíèå íà çäîðîâüå îáúÿñíÿþò îáøèðíîñòü ëè-

òåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé äàííîìó âîïðîñó. Ê îäíèì
èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé äèíàìèêè ïðèæèçíåííîãî
îïðåäåëåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà îòíîñèòñÿ
ðàáîòà Â. Ôîðòëàíäà, â êîòîðîé àâòîð èçëîæèë ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ äëÿ 1200 ÷å-
ëîâåê ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è îáîåãî ïîëà [Fortland,
1954]. Àâòîð íå ñìîã îáíàðóæèòü âîçðàñòíóþ äè-
íàìèêó ìèíåðàëèçàöèè, íî ïðèøåë ê âûâîäó î
áîëüøîì ðàçìàõå èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
ñòåïåíè ìèíåðàëüíîé íàñûùåííîñòè êîñòåé êèñ-
òè. Íàêîïëåíèå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïî ýòîé ïðî-
áëåìå ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ íà èçìåíåíèÿ ïëîò-
íîñòè êîñòè ñ âîçðàñòîì. Ñóùåñòâóþò èññëåäîâà-
íèÿ, äîâîëüíî ðåäêèå, âïðî÷åì, â êîòîðûõ ïîêà-
çàíî âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êîñòè
[Ïîäðóøíÿê, 1972]. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî èññëåäî-
âàíèé ñîäåðæèò âûâîäû î ñíèæåíèè ìèíåðàëüíîé
íàñûùåííîñòè â ñâÿçè ñ âîçðàñòîì. Òàê, íà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîì ìàòåðèàëå (900 èíäèâèäîâ)
Ë.Å. Êåâåø [Êåâåø, 1954] ïîêàçàë, ÷òî ïåðâûå
ïðèçíàêè îñòåîïîðîçà îáíàðóæèâàþòñÿ óæå â âîç-
ðàñòå 30–39 ëåò. Êîñòíàÿ óáûëü ôèêñèðóåòñÿ â
ðàáîòå ïî àíàëèçó ìèíåðàëèçàöèè êîñòåé âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè [Mailand, 1957], ïðè àíàëèçå ìè-
íåðàëèçàöèè íèæíåé ÷åëþñòè [Wowern, Stoltze,
1977], â ðàáîòå ïî èçó÷åíèþ äèñòàëüíîãî ýïèôè-
çà áåäðåííîé êîñòè [Ïîíÿòîâñêèé, 1978]. Ã.Ä. Ðîõ-
ëèí îòìå÷àåò, ÷òî óìåíüøåíèå ïëîòíîñòè êîñòè
ïîñëå 50 ëåò â ðàâíîé ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ â
ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñêåëåòà, íàõîäÿùèõñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ óñëîâèÿõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòè÷åñêîé è
äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè [Ðîõëèí, 1974]. Ïðîäîëü-
íîå èññëåäîâàíèå èíäèâèäîâ îò 65 äî 90 ëåò ñ
ïÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì ïîêàçàëî, ÷òî èñòîí÷åíèå
êîìïàêòíîãî âåùåñòâà ïÿñòíûõ êîñòåé è ñíèæåíèå
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ëó÷åâîé êîñòè óíèâåðñàëü-
íî, è çàòðàãèâàåò êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí [Milne,
Lonegran, 1977].

Íàêîíåö, ñóùåñòâóåò åùå îäèí ïîäõîä ê
îöåíêå äèíàìèêè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîñòíîé
ïëîòíîñòè: íàðàñòàíèå ìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà
ïðîèñõîäèò äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, çàòåì íà-
ñòóïàåò ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé åå ñòàáèëüíîñòè,
ïîñëå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ìèíåðàëü-
íîãî êîìïîíåíòà êîñòåé. Âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð
äèíàìèêè ìèíåðàëüíîé íàñûùåííîñòè ñ íàðàñòà-
íèåì äî 30 ëåò, ñòàáèëüíûì ïåðèîäîì äî 45 ëåò è
êîñòíîé óáûëüþ ïîñëå 50 ëåò ïîêàçàí â ðàáîòå
Ì.Í. Ïàâëîâîé è A.Ð. Ïîëÿêîâà [Ïàâëîâà, Ïîëÿêîâ,
1971]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îãðàíè÷èâàþò
äèàïàçîí îòíîñèòåëüíîãî ïîñòîÿíñòâà ìèíåðàëüíîé
íàñûùåííîñòè êîñòåé âîçðàñòîì îò 20 äî 40 ëåò
[Bartley, 1966]. Îäíàêî ýòè ñðîêè íå îäèíàêîâû äëÿ
ðàçíûõ îòäåëîâ ñêåëåòà. Òàê, Î.Ì. Ïàâëîâñêèé íà
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îñíîâàíèè äèíàìèêè ìèíåðàëèçàöèè ïÿòî÷íîé
êîñòè æèòåëåé ñ. Ïîðå÷üÿ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè,
ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî â ýòîé êîñòè ïåðèîä ñòà-
áèëèçàöèè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 15 äî 60 ëåò
[Ïàâëîâñêèé, 1964]. Îòìå÷åí âûðàæåííûé ïîëî-
âîé äèìîðôèçì â ïðîÿâëåíèè äåìèíåðàëèçàöèè
ñêåëåòà. Âî ìíîæåñòâå èññëåäîâàíèé îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî ïîòåðÿ êîñòíîãî âåùåñòâà áîëåå õàðàê-
òåðíà äëÿ æåíùèí. Ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ êîíöåïöèè äâóõ òèïîâ
èíâîëþöèîííîãî îñòåîïîðîçà [Riggs, Melton,
1983]. Ïåðâûé òèï (ïîñòìåíîïàóçàëüíûé) íàáëþ-
äàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí (â 6 ðàç ÷àùå,
÷åì ó ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 51–65 ëåò. Óñêîðåííîé
óáûëè ïîäâåðãàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òðàáåêóëÿð-
íàÿ êîñòü. Âòîðîé òèï èíâîëþöèîííîãî îñòåîïî-
ðîçà (ñåíèëüíûé îñòåîïîðîç) ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå
75 ëåò è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíîé óáû-
ëüþ êàê êîðòèêàëüíîé, òàê è òðàáåêóëÿðíîé êîñò-
íîé òêàíè. Ýòîò òèï îñòåîïîðîçà ÷àùå íàáëþäà-
åòñÿ ó æåíùèí, íî ïîñëå 85 ëåò âñòðå÷àåìîñòü åãî
ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàíîâèòñÿ îäèíàêîâîé. Òåì
íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà ïîëîâîé äèìîðôèçì, âî
ìíîæåñòâå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êîñòíàÿ óáûëü ñ
âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-
ùèí, íåñìîòðÿ íà áîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå êîëå-
áàíèÿ â âîçðàñòå íà÷àëà ïîòåðè êîñòíîé ìàññû
[Kiebzak, 1991]. Î÷åâèäíî, ýòî ÿâëåíèå óíèâåð-
ñàëüíî è ðàíî èëè ïîçäíî çàòðàãèâàåò âñå ãðóïïû
÷åëîâå÷åñòâà.

Ïîïûòêà íå òîëüêî çàôèêñèðîâàòü ôåíîìåí
âîçðàñòíîé äåìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà, íî è ðàç-
ðàáîòàòü ïîïóëÿöèîííûå ñòàíäàðòû äëÿ ìåæãðóï-
ïîâîãî ñðàâíåíèÿ ïðèíàäëåæèò Î.Ì. Ïàâëîâñêîìó.
Íà îñíîâàíèè îáðàáîòêè è îáîáùåíèÿ ìàòåðèàëîâ
ìíîãîëåòíèõ ìàññîâûõ ðåíòãåíîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ìèíåðàëüíîé íàñûùåííîñòè ñêåëå-
òà ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ èçó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè
ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.
Â ìîíîãðàôè÷åñêîì òðóäå «Áèîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò ÷åëîâåêà» ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçðàñòíûå ïîêà-
çàòåëè â ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ,
ñîõðàíÿâøèõ â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè õîçÿé-
ñòâåííî-êóëüòóðíûå òðàäèöèè, è ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ ðåãèîíàëüíûå âîçðàñòíûå ñòàíäàðòû. Àâòîðîì
àðãóìåíòèðóåòñÿ âûñîêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ïðî-
öåññîâ ñòàðåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ áîëüøèì
÷èñëîì áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäà
[Ïàâëîâñêèé, 1987].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàêè, âûñòóïàþùèå êàê
âîçðàñòíûå ìàðêåðû êîñòåé êèñòè, èìåþò ðàçíóþ
ïðèðîäó. Íî ñîâåðøåííî íåîñïîðèìà èõ ñâÿçü ñ
êàëåíäàðíûì âîçðàñòîì, à ýòî çíà÷èò, ÷òî, íå
ïûòàÿñü îáúÿñíèòü ïðèðîäó ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà,
à ïðèìåíÿÿ òîëüêî ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä,

ìîæíî ðàçðàáîòàòü ãðóïïîâûå ñòàíäàðòû, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ âîçìîæíî áîëåå òî÷íîãî îïðå-
äåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà èíäèâèäà.

Øèðîêî èçâåñòíàÿ ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ âîç-
ðàñòà ïî êîñòÿì êèñòè Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî îñíîâà-
íà íà áèíàðíîé îöåíêå ÷åòûðåõ òèïîâ âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé – îñòåîôèòîâ ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
îñòåîïîðîçà, ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òî åñòü
óïëîòíåíèé êîñòíîé òêàíè, è ñóñòàâíûõ äåôîðìà-
öèé íåòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðè ýòîì
ôèêñèðóåòñÿ íàëè÷èå âîçðàñòíîãî ìàðêåðà èëè
åãî îòñóòñòâèå, íî íå ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè.
Ñóììèðîâàíèå âñåõ âîçðàñòíûõ ïðèçíàêîâ êèñòè
äàåò ïîêàçàòåëü, íàçûâàåìûé «ýêâèäèñòàíòíûì
îññåîãðàôè÷åñêèì áàëëîì», êîòîðûé ïî ñóùåñòâó
è ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ïîêàçàòåëåì òåìïà
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâ-
íå. Çàâèñèìîñòü åãî îò âîçðàñòà èìååò ëèíåéíûé
õàðàêòåð, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ñòàíäàðòíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ àíàëèçà ðàñïðåäåëå-
íèÿ ýòîãî ïðèçíàêà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ âûÿâëÿåò, ÷òî íàè-
áîëüøåå ÷èñëî âîçðàñòîçàâèñèìûõ ýëåìåíòîâ
ôèêñèðóåòñÿ íà IV è V ëó÷àõ. Ñóùåñòâåííûõ ìå-
æýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïðèçíàêó íå îá-
íàðóæåíî. Ìàëîèíôîðìàòèâíûìè äëÿ äèàãíîñòè-
êè âîçðàñòà îêàçàëèñü ýëåìåíòû ñêëåðîçà [Ïàâ-
ëîâñêèé, 1987]. Î÷åâèäíî, åäèíè÷íûå èçìåíåíèÿ
òàêîãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå ðåçóëüòàòàìè òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êîñòåé êèñòè. ×òî æå
êàñàåòñÿ ìíîæåñòâåííîãî ñêëåðîçà, òî óæå â ìî-
íîãðàôèè Ä.Ã. Ðîõëèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ ãèïîòå-
çà î òîì, ÷òî íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ñêëåðîòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé (îñòåîïîéêèëèÿ, ìðàìîð-
íàÿ áîëåçíü), ÷òî íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â áîëåå
ïîçäíèõ ðàáîòàõ [Szabo, 1971].

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé Î.Ì. Ïàâ-
ëîâñêèé [Ïàâëîâñêèé, 1987. Ñ. 26–27, 44] ïðåäëî-
æèë ïåðèîäèçàöèþ îíòîãåíåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàðêåðîâ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà:
1 ñòàäèÿ – ïðåäåôèíèòèâíûé ïåðèîä (ðîñò è ñî-

çðåâàíèå êîñòåé);
2 ñòàäèÿ – ñîáñòâåííî äåôèíèòèâíûé ïåðèîä, èëè

«íóëü-ôàçà» (ñîçðåâàíèå çàâåðøè-
ëîñü, ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ åùå íåò);

3 ñòàäèÿ – êóìóëÿòèâíàÿ, èëè ïåðâàÿ ïîñòäåôè-
íèòèâíàÿ (â èçó÷àåìîé ãðóïïå âñòðå÷à-
þòñÿ è íóëü-âàðèàíòû, è áîëåå èëè ìå-
íåå çàìåòíûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ);
âíóòðè ñòàäèè ñóùåñòâóþò «óçëîâûå»
òî÷êè, íàïðèìåð, âîçðàñòíîé ðóáåæ,
ïðè êîòîðîì ó ïîëîâèíû èññëåäîâàí-
íûõ èíäèâèäîâ åñòü õîòÿ áû îäíî âîç-
ðàñòíîå èçìåíåíèå;
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4 ñòàäèÿ – òîòàëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ êîñòåé êèñ-
òè, èëè âòîðàÿ ïîñòäåôèíèòèâíàÿ (â
ãðóïïå ëàâèíîîáðàçíî íàðàñòàþò âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ, íóëü-âàðèàíòîâ
óæå íåò).

Íàëè÷èå â ëþáîé ãðóïïå ëèö ñ ðàçíûì òåì-
ïîì ñòàðåíèÿ îáóñëîâëèâàåò çíà÷èòåëüíóþ âàðè-
àáåëüíîñòü ñðîêîâ íàñòóïëåíèÿ òîé èëè èíîé ñòà-
äèè è åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Òàê, äëèòåëüíîñòü
òðåòüåé ñòàäèè ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 10–25 ëåò (â
ñðåäíåì 16), à äëÿ æåíùèí – îò 8 äî 30 (â ñðåä-
íåì 17). Îòñþäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ ãðóïïîâûõ ñòàíäàðòîâ â îöåíêå áèîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà. Íà îñíîâàíèè îáðàáîòêè äàííûõ ïî
5 òûñÿ÷àì ñíèìêîâ, îõâàòûâàþùèì ðàçëè÷íûå
ýòíè÷åñêèå è òåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû áûâøåãî
ÑÑÑÐ, òàêèå âîçðàñòíûå íîðìàòèâû áûëè ðàçðà-
áîòàíû. Îäíàêî äàæå îíè íå îáåñïå÷èâàþò òî÷-
íîñòè, íåîáõîäèìîé, íàïðèìåð, äëÿ ñóäåáíî-ìå-
äèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê â çàâèñèìîñòè
îò òåìïà ñòàðåíèÿ íà ýêñïåðòíîé ðåíòãåíîãðàì-
ìå æåíùèíû 60 ëåò, ìîæåò áûòü îò 6 äî 24 ìàðêå-
ðîâ âîçðàñòà (ðåàëüíûå äàííûå). Ýòî äåëàåò íå-
âîçìîæíûì äîñòîâåðíóþ è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìóþ
ýêñïåðòèçó èíäèâèäóàëüíîãî ñëó÷àÿ ïî ñõåìå,
ïðåäëîæåííîé Î.Ì. Ïàâëîâñêèì, è îïðåäåëÿåò
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ýêñïåðòíîé ìåòîäèêè,
ïðèìåíèìîé äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè
âîçðàñòà èíäèâèäà. Îïèñûâàåìàÿ â ðàáîòå ìåòî-
äèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ñóùåñòâóþùåãî ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà ïî
êîñòÿì êèñòè è åãî àäàïòàöèþ ê ðåøåíèþ ïðàêòè-

÷åñêèõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ çàäà÷. Â òî æå âðå-
ìÿ òàêîå ìåòîäè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
óòî÷íèòü íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î íà÷àëå è òåìïàõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîñò-
íîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Материалы и методы

Â ïðåäëàãàåìîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû 497 ðåíò-
ãåíîãðàìì êèñòè èíäèâèäîâ îáîåãî ïîëà èçâåñò-
íîãî âîçðàñòà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû ãðóï-
ïû ðóññêîãî íàñåëåíèÿ, êîìïàêòíî ïðîæèâàþùå-
ãî â Çàáàéêàëüå. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí ñîñòàâèë
39 ëåò – îò 19 äî 58 ëåò (òàáë. 1), ÷òî ïîçâîëÿåò
õàðàêòåðèçîâàòü âûáîðêó êàê ñòàíäàðòíóþ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè â àíòðîïîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðàâèëàìè ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè,
â íåå âêëþ÷åíû òîëüêî çäîðîâûå èíäèâèäû [Ïàâ-
ëîâñêèé, 1987. Ñ. 15–16].

Ãëàâíîå îòëè÷èå ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé áàëëîâîé îöåíêè âîçðàñòíûõ
ìàðêåðîâ ñîñòîèò â ôèêñàöèè íå òîëüêî íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêà, íî òàêæå è â ó÷åòå ñòå-
ïåíè åãî ðàçâèòèÿ, è «êîîðäèíàò» íà êèñòè – íî-
ìåðà ëó÷à è ôàëàíãè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé
ìåòîäèêîé, ðàññìàòðèâàþòñÿ òðè òèïà âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé – îñòåîôèòû (àïèîñòîçû, ýêçîñòîçû,
óçëû), ïðèçíàêè ðàçðåæåíèÿ êîñòíîé òêàíè è íå-
òðàâìàòè÷åñêèå ñóñòàâíûå äåôîðìàöèè (ñóæåíèå
ñóñòàâíûõ ùåëåé).

Òàáëèöà 1. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
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Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçðàñ-
òàíèÿ áóãðèñòîé ïîâåðõíîñòè äèñòàëüíûõ ôàëàíã
(àïèîñòîçîâ) ðàçðàáîòàíà ïÿòèáàëëüíàÿ øêàëà:

0 – îòñóòñòâèå ïðèçíàêà;
1 – ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ïðèçíàêà ñ îäíîé ñòî-

ðîíû ôàëàíãè;
2  – ïðèçíàê âûðàæåí ñ îáåèõ ñòîðîí ôàëàíãè,

ãîëîâêà ôàëàíãè ïðèîáðåòàåò ôîðìó êðóãà ñî
ñëåãêà ðâàíûìè êðàÿìè;

3 – ïðèçíàê âûðàæåí ñèëüíî ñ îáåèõ ñòîðîí ôà-
ëàíãè, ôàëàíãà ïðèîáðåòàåò ãðèáîîáðàçíóþ
ôîðìó;

4 – ïðèçíàê âûðàæåí ñèëüíî, êðàÿ ðàçðàñòàíèÿ
çàãèáàþòñÿ ïðîêñèìàëüíî, ãîëîâêà ôàëàíãè
èìååò ñåðïîîáðàçíóþ ôîðìó.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè ýêçîñòî-
çîâ íà ñðåäíèõ è ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíãàõ ðàç-
ðàáîòàíà ÷åòûðåõáàëëüíàÿ øêàëà:

0 – îòñóòñòâèå ïðèçíàêà;
1 – íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ðàçðàñòàíèÿ êîìïàêòíî-

ãî âåùåñòâà êîñòè; íà ðåíòãåíîãðàììå êðàÿ
êîñòè ñòàíîâÿòñÿ ðàçìûòûìè, èíîãäà ïîÿâëÿ-
åòñÿ íåáîëüøîå óòîëùåíèå;

2 – äàëüíåéøåå ðàçðàñòàíèå êîñòè ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ íà ïîâåðõíîñòè êîñòè òåìíûõ
îáðàçîâàíèé ñ ðàçìûòûìè ãðàíèöàìè, ïðîòÿ-
æåííîñòü êîòîðûõ âäîëü äèàôèçà íå ïðåâû-
øàåò 1.5–2 ìì;

3 – ïðîäîëæåíèå è ðàçâèòèå ñòàäèè 2: ïðîòÿ-
æåííîñòü îáðàçîâàíèé ïðåâûøàåò 2 ìì.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðàçâèòèÿ óçëîâ
âñåõ òèïîâ íà äèñòàëüíûõ è ïðîêñèìàëüíûõ ýïè-
ôèçàõ ðàçðàáîòàíà ÷åòûðåõáàëëüíàÿ øêàëà:

0 – îòñóòñòâèå ïðèçíàêà;
1 – îñòåîôèò âèäåí êàê òåìíàÿ òî÷êà íà ýïè-

ôèçå êîñòè, ðàçìåð åãî îêîëî 1 ìì.
2 – îñòåîôèò âèäåí êàê ïèðàìèäêà íà ýïèôèçå

êîñòè, ðàçìåð åãî îò 1 äî 2 ìì.
3 – îñòåîôèò âèäåí êàê âûðàæåííîå îáðàçîâà-

íèå íà ýïèôèçå êîñòè, ðàçìåð åãî ñâûøå 2 ìì,
÷àñòî èìååò ñòðåëîâèäíóþ ôîðìó; èíîãäà
îñòåîôèò îòäåëÿåòñÿ îò êîñòè è ðàñïîëàãàåò-
ñÿ ðÿäîì ñ íåþ.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè ìåæôàëàíãîâûõ
ñóñòàâíûõ äåôîðìàöèé ïðèìåíåíû èçìåðèòåëü-
íûå ìåòîäû. Òàê êàê ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè ôèê-
ñèðóåòñÿ ðàíüøå âñåãî â ñóñòàâàõ ìåæäó äèñòàëü-
íûìè è ñðåäíèìè ôàëàíãàìè, áûëè èçìåðåíû ðàñ-
ñòîÿíèÿ ìåæäó öåíòðàìè ñóñòàâíûõ ïëîùàäîê
äèñòàëüíûõ è ñðåäíèõ ôàëàíã âòîðîãî, òðåòüåãî,
÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî ïàëüöà. Èçìåðåíèå ïðîâîäè-
ëîñü â ìì ñ ïîìîùüþ ãðàôè÷åñêîãî ðåäàêòîðà

òèïà Adobe Photoshop íåïîñðåäñòâåííî íà îöèô-
ðîâàííîì èçîáðàæåíèè ðåíòãåíîãðàììû.

Êðîìå ïåðâè÷íûõ äàííûõ áûëè îïðåäåëåíû
ðåçóëüòèðóþùèå ïðèçíàêè. Ê íèì îòíåñåíû ïðè-
çíàêè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñóììó áàëëîâûõ
îöåíîê ìàðêåðîâ ñòàðåíèÿ êèñòè ïî êàæäîìó
«ñëîþ» ôàëàíã (äèñòàëüíûå, ñðåäíèå, ïðîêñè-
ìàëüíûå). Ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, áàëëû îñ-
òåîïîðîçà è ñóñòàâíûå äåôîðìàöèè ðàññ÷èòûâà-
ëèñü äëÿ âñåé êèñòè òàê æå, êàê ýòî îïèñàíî â ìå-
òîäèêå Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî. Â êà÷åñòâå èíòåãðàëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêè èñïîëüçîâàëñÿ ñóììàðíûé
áàëë íåìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî êîñòÿì êèñòè â
öåëîì (òîòàëüíûé áàëë). Èíòåãðàëüíûé ïðèçíàê –
ýòî ñóììà ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ êèñòè ïî êàæäîìó
«ñëîþ» ôàëàíã, êîëè÷åñòâà ñóñòàâíûõ äåôîðìà-
öèé êèñòè è áàëëà, îïèñûâàþùåãî ñêëåðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êèñòè. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âîçðàñòíîé
çàâèñèìîñòè ïåðâè÷íûõ è ðåçóëüòèðóþùèõ ïðè-
çíàêîâ îñóùåñòâëÿëñÿ àíàëèç äèíàìèêè áàëëîâûõ
îöåíîê ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ â çàâèñèìîñòè
îò ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà èíäèâèäà. Âñÿ ñîâîêóï-
íîñòü èíäèâèäîâ áûëà ðàçäåëåíà ïî ïîëó è ïî
âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì. Â àíàëèçå äàííûõ ó÷è-
òûâàëèñü:
••••• îòäåëüíûå ïðèçíàêè è ñòåïåíü èõ ðàçâèòèÿ íà

îòäåëüíûõ ôàëàíãàõ;
••••• ñóììà ïðèçíàêîâ ïî «ñëîÿì» ôàëàíã;
••••• ñóììà ïðèçíàêîâ ïî ëó÷àì;
••••• îáùèé ñóììàðíûé áàëë, îïðåäåëÿåìûé êàê

ñîâîêóïíîñòü êîíêðåòíûõ ýëåìåíòîâ âîçðàñ-
òíîé ïåðåñòðîéêè êèñòè.

Обсуждение результатов

1. Признаки старения костей: возрастная
динамика, половой димрофизм и локализация

на кисти

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âñåé ñîâîêóïíîñòè èí-
äèâèäîâ ñ ïîìîùüþ äåòàëèçèðîâàííîé áàëëîâîé
îöåíêè ïîêàçàë, ÷òî ïåðâûå íåìåòðè÷åñêèå âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ êîñòåé êèñòè ìîæíî íàáëþ-
äàòü ó ëèö 20–24-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïåðâûìè ïî-
ÿâëÿþòñÿ àïèîñòîçû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ñíà÷à-
ëà â âèäå íåáîëüøîãî ðàçðàñòàíèÿ ïî îäíîé èç
ñòîðîí áóãðèñòîé ïîâåðõíîñòè äèñòàëüíîé ôàëàí-
ãè (1 áàëë) ó ìóæ÷èí ê 24 ãîäàì, à ó æåíùèí óæå ê
20 ãîäàì. Â òî æå âðåìÿ íóëåâûå çíà÷åíèÿ ýòîãî
ïðèçíàêà, òî åñòü ïîëíîå îòñóòñòâèå àïèîñòîçîâ,
ó ìóæ÷èí âñòðå÷àþòñÿ äî 44 ëåò, à ó æåíùèí äî
55 ëåò.
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Íà ðèñ. 1 ìîæíî óâèäåòü, ÷òî äî 30 ëåò â ìóæ-
ñêîé ïîäãðóïïå íàáëþäàåòñÿ áîëåå áûñòðîå íà-
êîïëåíèå áàëëà àïèîñòîçà, ÷åì â æåíñêîé ïîäãðóï-
ïå. Â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 30-40 ëåò ñóììàðíûé
áàëë ðàçâèòèÿ àïèîñòîçîâ ó æåíùèí äîñòèãàåò
ìóæñêèõ ïîêàçàòåëåé è äàæå ñëåãêà îïåðåæàåò èõ.
Âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé êîëè÷åñòâà è ñòåïå-
íè ðàçðàñòàíèÿ àïèîñòîçîâ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ
ïðîèñõîäèò ê 57–59 ãîäàì, êîãäà áàëë àïèîñòîçà
äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ çíà÷åíèé – 15–
16, òî åñòü íà âñåõ ÷åòûðåõ äèñòàëüíûõ ôàëàíãàõ
èìåþòñÿ ìàññèâíûå ðàçðàñòàíèÿ, ïðèäàþùèå ãî-
ëîâêàì ôàëàíã ñåðïîâèäíóþ ôîðìó. Â æåíñêîé
ïîäãðóïïå ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ äîñòèãàþòñÿ
íà 1–2 ãîäà ðàíüøå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ðàçâè-
òèþ àïèîñòîçîâ èìåþòñÿ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
20–30 ëåò, çàòåì îíè ïîñòåïåííî íèâåëèðóåòñÿ.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ áàëëîâ àïèîñòî-
çà ïî ëó÷àì óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâûå ïðèçíàêè
ðàçðàñòàíèÿ íîãòåâîé áóãðèñòîñòè ïîÿâëÿþòñÿ
ïî÷òè îäíîâðåìåííî íà âñåõ ëó÷àõ. Âïîñëåäñòâèè
áîëåå áûñòðîå íàêîïëåíèå áàëëà àïèîñòîçà èäåò
íà ÷åòâåðòîì, à çàòåì íà òðåòüåì ïàëüöå, òàê, ÷òî
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé áàëë äîñòèãàåòñÿ ê 27–
35 ãîäàì ó ìóæ÷èí, 30–37 ãîäàì ó æåíùèí. Íà âòî-
ðîì è ïÿòîì ïàëüöàõ íàêîïëåíèå âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå, äîñòèãàÿ ìàêñè-
ìóìà ê 50–55 ãîäàì (ðèñ. 2, 3).

Ðàçâèòèå ýêçîñòîçîâ (êîñòíûõ ðàçðàñòàíèé íà
äèàôèçàõ ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ ôàëàíã â ìå-
ñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæèëèé) õàðàêòåðèçóåòñÿ
èíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè. Â âîçðàñòíîì èíòåðâà-
ëå 23–26 ëåò âûðàæåííîñòü ýêçîñòîçîâ íåâåëèêà,
îíè òîëüêî íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ íà ðåíòãåíî-
ãðàììå â âèäå íåáîëüøîãî óòîëùåíèÿ èëè «ðàç-
âîëîêíåíèÿ» êðàÿ äèàôèçîâ ïðîêñèìàëüíûõ ôà-
ëàíã. Ñóììàðíûé áàëë ðàçâèòèÿ ýêçîñòîçîâ â ýòîì
âîçðàñòå ïðèìåðíî îäèíàêîâ ó îáîèõ ïîëîâ (3–
4 áàëëà). Ïîñëå 30-ëåòíåãî âîçðàñòà íàêîïëåíèå
ñóììàðíîãî áàëëà â ìóæñêîé ïîäãðóïïå ïðîèñõî-
äèò ëàâèíîîáðàçíî, â æåíñêîé ãðóïïå – ïîñòåïåí-
íî, íàáëþäàåòñÿ ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ñóììàð-
íîãî áàëëà îò âîçðàñòà (ðèñ. 4). Áîëåå òîãî, åñëè
ó ìóæ÷èí ìàêñèìàëüíûé áàëë, çàôèêñèðîâàííûé
ó íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ, áûë ðàâåí 38 (òåîðåòè-
÷åñêèé âîçìîæíûé áàëë – 48), òî ó æåíùèí îí áûë
ðàâåí òîëüêî 31, è åãî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
íå âñòðå÷àëèñü. Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííîìó ïðè-
çíàêó íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé ïîëîâîé äèìîð-
ôèçì è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîñëå 30 ëåò ýòîò ïðè-
çíàê ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ìóæñêèì, ÷åì æåíñêèì.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûé ïðèçíàê îòðà-
æàåò ïðåæäå âñåãî ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé íà-
ãðóçêè íà êèñòü.

Ðèñ. 1. Ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ àïèîñòîçîâ â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà

Ðèñ.2. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ àïèîñòîçîâ â çàâèñèìîñòè
îò ëó÷à. Ìóæ÷èíû

Ðèñ.3. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ àïèîñòîçîâ â çàâèñèìîñòè
îò ëó÷à. Æåíùèíû
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Àíàëèç ëîêàëèçàöèè ïðèçíàêà ïî ëó÷àì êèñ-
òè îáíàðóæèâàåò òå æå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî è ðàç-
âèòèå àïèîñòîçà: ýêçîñòîçû áûñòðåå ðàçâèâàþò-
ñÿ íà ÷åòâåðòîì, çàòåì íà òðåòüåì ïàëüöå, à íà
âòîðîì è ïÿòîì ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ãîðàçäî
ìåäëåííåå. Áûëî òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ýêçîñòîçû
ñíà÷àëà îáðàçóþòñÿ íà ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíãàõ,
è òîëüêî ïîñëå òîãî, êîãäà îíè â ýòîì «ñëîå» ôà-
ëàíã ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè, èõ
ìîæíî çàìåòèòü è íà ñðåäíèõ ôàëàíãàõ.

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ óçëîâ Ýáåðäåíà, Áóøàðà,
Ðîõëèíà è óçëîâ íà îñíîâàíèÿõ ïðîêñèìàëüíûõ
ôàëàíã ñõîæà ñ äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ýêçîñòîçîâ.
Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå çíà÷åíèå ñóììàðíîãî
áàëëà ðàçâèòèÿ óçëîâ íà âñåõ ôàëàíãàõ – 120 áàë-
ëîâ, íî íà ïðàêòèêå â ìóæñêîé ïîäãðóïïå íàáëþ-
äàåòñÿ ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè äàííîãî ïðèçíàêà îò
0 äî 74, à â æåíñêîé ïîäãðóïïå – äî 85 áàëëîâ.
Ëàâèíîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå íàêîïëåííîãî áàëëà
ó ìóæ÷èí ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå 20–30 ëåò, ïîñëå
÷åãî íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå çàìåäëåíèå òåìïîâ èç-
ìåíåíèé. Â ýòîì æå âîçðàñòíîì èíòåðâàëå óâå-
ëè÷åíèå áàëëà óçëîâ â æåíñêîé ÷àñòè ãðóïïû ïðî-
èñõîäèò áîëåå ðîâíî è ïîñòåïåííî, à çàòåì, â âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå 55–60 ëåò æåíùèíû «äîãîíÿ-
þò» ìóæ÷èí ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ (ðèñ. 5). Ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî â æåíñ-
êîé ïîäãðóïïå ýòîò ïðèçíàê ñâÿçàí ñ âîçðàñòîì
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû: áûñòðîå íàêîïëåíèå áàë-
ëîâ ðàçâèòèÿ óçëîâ ïðîèñõîäèò ïîñëå 55 ëåò, ñî-
âïàäàÿ ñ óâåëè÷åíèåì áàëëà îñòåîïîðîçà. Îäíà-
êî êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ñóììàðíûìè
îöåíêàìè ðàçâèòèÿ óçëîâ è ðàçâèòèÿ îñòåîïîðî-
çà íåäîñòîâåðåí è î÷åíü íèçîê (0.04 ó ìóæ÷èí,
0.11 ó æåíùèí). Ýòî íàáëþäåíèå îçíà÷àåò, ÷òî
ôàêòîðû, âûçûâàþùèå ðàçâèòèå óçëîâ è ðàçâè-
òèå îñòåîïîðîçà ðàçëè÷íû èëè ìàëî ñâÿçàíû ìåæ-
äó ñîáîé. Òàê êàê ó ìóæ÷èí áûñòðîå ðàçâèòèå óç-
ëîâ ïðîèñõîäèò â äîñòàòî÷íî ìîëîäîì âîçðàñòå,
ýòî ìîæíî ñâÿçàòü ñ óñèëåííîé íàãðóçêîé íà êèñòü,
íå îòðèöàÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé
õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ýòîãî ïðèçíàêà. Ïðè àíàëèçå
ëîêàëüíîé çàâèñèìîñòè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ óçëîâ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàíüøå âñåãî ïîÿâëÿþòñÿ
óçëû Ýáåðäåíà, òî åñòü ðàçðàñòàíèÿ íà îñíîâà-
íèÿõ äèñòàëüíûõ ôàëàíã, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ îáî-
èõ ïîëîâ. Ýòè óçëû ñ âîçðàñòîì ñèëüíî óâåëè÷è-
âàþòñÿ è ÷àùå äðóãèõ äîñòèãàþò ñòåïåíè ðàçâè-
òèÿ â 3 áàëëà, òî åñòü ðàçìåðà áîëåå 2 ìì, èíîã-
äà îòäåëÿþòñÿ îò êîñòè è ðàñïîëàãàþòñÿ â âèäå
îòäåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âñëåä çà ýòèìè óçëàìè
ïîÿâëÿþòñÿ îñòåîôèòû íà îñíîâàíèÿõ ïðîêñè-
ìàëüíûõ ôàëàíã, äàëåå íà ãîëîâêàõ ñðåäíèõ ôà-
ëàíã (óçëû Ðîõëèíà), à çàòåì îíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
íà îñíîâàíèÿõ ñðåäíèõ ôàëàíã (óçëû Áóøàðà).

Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè ðàçâèòèÿ óçëîâ îò ëîêàëè-
çàöèè èõ íà îïðåäåëåííîì ëó÷å îòâå÷àåò òåì æå
çàêîíîìåðíîñòÿì, ÷òî áûëè îïèñàíû äëÿ äðóãèõ
ïðèçíàêîâ: ÷åòâåðòûé ïàëåö ñòàðååò ïåðâûì.

Àíàëèç äàííûõ î ðàñïðåäåëåíèè îñòåîïîðî-
çà â ìóæñêîé è æåíñêîé ïîäãðóïïàõ ïîêàçûâàåò,
÷òî ïåðâîå ïîÿâëåíèå ôàëàíã ñ ïðèçíàêàìè îñòå-
îïîðîçà ïðîèñõîäèò â èíòåðâàëå 31–33 ãîäà â
ìóæñêîé ïîäãðóïïå è 27–29 ëåò â æåíñêîé ïîäãðóï-
ïå. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôàëàíã ñ ïðèçíàêàìè
îñòåîïîðîçà ó æåíùèí ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì
ó ìóæ÷èí, õîòÿ ýòè ðàçëè÷èÿ íå î÷åíü ñóùåñòâåí-
íû: â îáåèõ ïîäãðóïïàõ èìååò ìåñòî ëèíåéíàÿ
çàâèñèìîñòü ýòîãî ïðèçíàêà îò âîçðàñòà.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè âõîäÿò â
ïîêàçàòåëè ñóììàðíîé îöåíêè, ïîýòîìó ñóììàð-

Ðèñ.4. Ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ýêçîñòîçîâ â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà

Ðèñ.5. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ óçëîâ â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà
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íûå áàëëû â öåëîì ïîä÷èíÿþòñÿ òåì æå çàêîíî-
ìåðíîñòÿì ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âîçðàñòíûì èíòåð-
âàëàì, îòëè÷àÿñü ëèøü â òåìïàõ èçìåíåíèÿ.

Ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ ðàçíûõ «ñëîåâ» ôàëàíã
îòðàæåíû íà ðèñ. 6 è 7. Â îáåèõ ïîäãðóïïàõ áûñò-
ðåå âñåãî ñòàðåþò äèñòàëüíûå ôàëàíãè, çàòåì
ïðîêñèìàëüíûå. Ñðåäíèå ôàëàíãè íàèìåíåå âñå-
ãî ïîäâåðæåíû ïðîöåññàì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé.
Çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ ñðåäíèõ
ôàëàíã ïðîèñõîäèò â èíòåðâàëå 55–65 ëåò è ñâÿ-
çàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ïðîöåññàìè êîñòíîé óáûëè.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î
áîëåå ðàííåì íà÷àëå âîçðàñòíûõ è äàëåå ñòàð-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â òåõ ó÷àñòêàõ êèñòè, êîòîðûå
è ñîçðåâàþò ðàíüøå â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ.

Êðîìå àïèîñòîçîâ, ýêçîñòîçîâ, óçëîâ è îñòå-
îïîðîçà, áûëè òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñêëåðî-

òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òàêèå, êàê ýíîñòîçû è ñêëå-
ðîòè÷åñêèå ÿäðà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè, òàê æå,
êàê è ó äðóãèõ àâòîðîâ, ýòè ïðèçíàêè ïîêàçàëè
ïðàêòè÷åñêè íóëåâóþ êîððåëÿöèþ ñ âîçðàñòîì
(òàáë. 2). Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýíîñòîç, èëè
ëîêàëüíîå óïëîòíåíèå êîñòíîé òêàíè, ÿâëÿåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ïîñëåäñòâèåì ìèêðîòðàâìû
êîñòè. Ýòè ìèêðîòðàâìû ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ âîç-
ðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè, ñêîëüêî ñ óñèëåííûìè
ìåõàíè÷åñêèìè íàãðóçêàìè íà êîñòè êèñòè, êîòî-
ðûå ìîãóò îòìå÷àòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå.

×òî êàñàåòñÿ àíàëèçà ñóñòàâíûõ äåôîðìàöèé,
òî êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà øèðèíû ñóñòàâíûõ
ùåëåé ïîêàçàëà ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ýòîé
øèðèíû (ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü), êîòîðîå íà÷èíà-
åòñÿ ñ 30-ëåòíåãî âîçðàñòà è äîñòèãàåò ìàêñèìàëü-
íûõ çíà÷åíèé ïîñëå 60 ëåò. Ýòîò ïðîöåññ îäèíà-
êîâî çàòðàãèâàåò îáå ïîäãðóïïû èçó÷åííîãî íàñå-
ëåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêè ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ êîñòåé êèñòè îò ïîëà
âûÿâèëîñü, ÷òî, äàæå ñ ó÷åòîì íåñêîëüêî áîëåå
âûñîêîãî áàëëà îñòåîïîðîçà, ñòàðåíèå êèñòè æåí-
ùèí, õîòÿ è íà÷èíàåòñÿ íåìíîãî ðàíüøå, ïðîèñ-
õîäèò ìåäëåííåå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Êàê óæå îòìå÷à-
ëîñü äðóãèìè àâòîðàìè, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëåå ðàííåì äîñòèæåíèè íàèáîëüøåé âíóòðèïî-
ïóëÿöèîííîé èçìåí÷èâîñòè èìåííî ìóæñêîé ïîä-
ãðóïïîé èññëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé [Ïàâëîâñêèé
Î.Ì., 1987, Ìàêñèíåâ Ä.Â., 1995]. Êðîìå òîãî, êàê
óæå óïîìèíàëîñü, îñòåîôèòû (àïèîñòîçû, ýêçî-
ñòîçû è óçëû) ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè êîñòíîé òêàíè. Ïîýòî-
ìó áîëåå áûñòðîå ðàçðàñòàíèå îñòåîôèòîâ ñ âîç-
ðàñòîì ó ìóæ÷èí ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî îíî
âîçíèêàåò â îòâåò íà óñèëåííûå ìåõàíè÷åñêèå
íàãðóçêè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ìóæñêîãî ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ. Âûðàâíèâàíèå òåìïîâ ñòàðåíèÿ
è, ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìàëüíîé îöåíêè ñòàðåíèÿ
ïðîèñõîäèò ê 50–55 ãîäàì. Íî íàêîïëåíèå ïðèçíà-
êîâ îñòåîïîðîçà íå ïîä÷èíÿåòñÿ ýòîé çàêîíîìåð-
íîñòè. Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà è óñòîé-
÷èâàÿ ñâÿçü áàëëà ïîðîçà ñ âîçðàñòîì, à òàêæå
áîëåå ðàííåå äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî áàëëà
ïî ýòîìó ïðèçíàêó õàðàêòåðíû èìåííî äëÿ æåí-
ñêîé ÷àñòè èçó÷åííîãî íàñåëåíèÿ. Íàêîíåö, àíà-
ëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ ïî ëó÷àì
êèñòè ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñ-
ëî ýëåìåíòîâ ñòàðåíèÿ ëîêàëèçîâàëîñü â îáåèõ
ïîäãðóïïàõ íà ÷åòâåðòîì è òðåòüåì ëó÷àõ êèñòè.

Êîðîòêî ñôîðìóëèðóåì óñòàíîâëåííûå â õîäå
èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòè íàêîïëåíèÿ âîçðà-
ñòíûõ ìàðêåðîâ íà êîñòÿõ êèñòè. Äî 20 ëåò ó æåí-
ùèí, äî 24 ó ìóæ÷èí íå îòìå÷åíî ïðèçíàêîâ ñòà-
ðåíèÿ êèñòè äàæå â íà÷àëüíîé ôàçå. Â âîçðàñò-

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî ôàëàíãàì.
Ìóæ÷èíû

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî ôàëàíãàì.
Æåíùèíû
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íîì èíòåðâàëå 20–30 ëåò âåäóùèìè ïðèçíàêàìè
â îáåèõ ïîäãðóïïàõ ÿâëÿþòñÿ àïèîñòîçû íà äèñ-
òàëüíûõ ôàëàíãàõ, à ó ìóæ÷èí òàêæå ýêçîñòîçû
íà ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíãàõ. Â òå÷åíèå ñëåäóþ-
ùèõ äåñÿòè ëåò ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå áàëëà ýê-
çîñòîçîâ ó ìóæ÷èí è àïèîñòîçà ó æåíùèí, à òàêæå
ïîÿâëåíèå íîâûõ ïðèçíàêîâ: äëÿ ìóæ÷èí – ñóæå-
íèå ñóñòàâíîé ùåëè, äëÿ æåíùèí – ïîÿâëåíèå
óçëîâ. Â îáåèõ ïîäãðóïïàõ ôèêñèðóþòñÿ ïðèçíà-
êè îñòåîïîðîçà íà äèñòàëüíûõ ôàëàíãàõ. Âîçðàñ-
òíûå ìàðêåðû â èíòåðâàëå 40–50 ëåò ñõîäíû äëÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí: ïîÿâëåíèå óçëîâ íà ñóñòàâíûõ
ïëîùàäêàõ ñðåäíèõ è ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã, óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è âûðàæåííîñòè ðàçðàñòàíèé
íà äèàôèçàõ ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã, êðîìå òîãî,
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôàëàíã,
ïîäâåðæåííûõ îñòåîïîðîçó. Ïîñëå 50 ëåò ïðîèñ-
õîäèò äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé, âñëåäñòâèå ÷åãî ñóììàðíûé áàëë ïðèîá-

ðåòàåò ïðàêòè÷åñêè ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ, ó
æåíùèí ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñêà÷êîîáðàçíûì óâåëè÷åíèåì áàëëà ðàçðàñòàíèÿ
óçëîâ.

2. Сравнительный анализ результатов,
полученных по методу дифференцированной
балловой оценки и методу бинарной оценки

проявления возрастных признаков

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèçíàêè ñòàðåíèÿ êîñòåé êè-
ñòè òåõ æå èíäèâèäîâ áûëè ïîäñ÷èòàíû ïî ìåòî-
äèêå Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî (èíäèâèäóàëüíûå äàííûå
ïî ýêâèäèñòàíòíîìó îññåîãðàôè÷åñêîìó áàëëó
áûëè ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíû äëÿ ýòîãî êîíò-
ðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ Î.Ì. Ïàâëîâñêèì). Îáíà-
ðóæèëîñü, ÷òî ðàçðàáîòêà äåòàëüíûõ ïðèçíàêîâ

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè êàëåíäàðíîãî (ïàñïîðòíîãî) âîçðàñòà è áàëëîâûõ îöåíîê
ðàçâèòèÿ ïðèçíàêîâ. Âûäåëåíû êîýôôèöèåíòû, äîñòîâåðíûå ïðè Ð=0.95
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ñòàðåíèÿ êîñòåé êèñòè ïîçâîëÿåò óëîâèòü áîëåå
òîíêèå ïðîöåññû. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ñ
íåáîëüøèì õðîíîëîãè÷åñêèì îïåðåæåíèåì èìåí-
íî êèñòü æåíùèíû ðåàãèðóåò íà âîçðàñò. Ê 25 ãî-
äàì ïðîöåññ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â ìóæñêîé
ïîäãðóïïå ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðàæåííûì è áûñ-
òðûì, èíîãäà ëàâèíîîáðàçíûì, è ïîòîìó áîëåå
î÷åâèäíûì. Äåòàëüíàÿ ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòî-
äèêà ïîçâîëèëà îòìåòèòü, ÷òî óñèëåííîå íàêîï-
ëåíèå áàëëîâ áîëüøèíñòâà âîçðàñòíûõ ïðèçíà-
êîâ ïðîèñõîäèò ðàíüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü äî
ýòîãî, â èíòåðâàëå 27–35 ëåò. Â êîíòðîëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ ñèëüíîå, ïî÷òè ñêà÷êîîá-
ðàçíîå íàêîïëåíèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â âîç-
ðàñòå 50–60 ëåò. Ïðè äåòàëèçèðîâàííîé îöåíêå
îáíàðóæèëîñü, ÷òî ïîñëå 50 ëåò ïðîèñõîäèò ðàâ-
íîìåðíûé, ïëàâíûé ðîñò âûðàæåííîñòè áîëüøèí-
ñòâà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿåò ëèøü ñêà÷êîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå áàëëà ðàç-
ðàñòàíèÿ óçëîâ ó æåíùèí. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ
âîçðàñòíûõ ìàðêåðîâ ïî ëó÷àì äàåò òàêæå ðàç-
íûå ðåçóëüòàòû. Î.Ì. Ïàâëîâñêèé ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëüøåå ÷èñëî ýëåìåíòîâ ñòàðåíèÿ ëîêàëè-
çîâàëîñü ó ìóæ÷èí íà ïÿòîì è ÷åòâåðòîì ëó÷àõ
êèñòè, à ó æåíùèí, â îñíîâíîì, íà ïÿòîì è, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, íà òðåòüåì ëó÷àõ. Àíàëèç âîçðàñò-
íûõ ïðèçíàêîâ ïî óòî÷íåííîé ìåòîäèêå ïîêàçû-
âàåò, ÷òî â îáåèõ ïîäãðóïïàõ âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ çàòðàãèâàþò, ïðåæäå âñåãî ÷åòâåðòûé, à çà-
òåì òðåòèé ëó÷è. Íà âòîðîì è ïÿòîì ïàëüöàõ ïðè-
çíàêè ñòàðåíèÿ áûëè âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè. Ðàçëè÷èå â òåìïàõ ñòàðåíèÿ ÷åòâåðòîãî è
ïÿòîãî ëó÷à ïî ðàçíûì ìåòîäèêàì îáúÿñíÿåòñÿ

åùå è òåì, ÷òî íà ïÿòîì ïàëüöå âûøå ðàçíîîáðà-
çèå âîçðàñòíûõ ýëåìåíòîâ, íî âîò ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè èìåþùèõñÿ ïðèçíàêîâ áîëåå çíà÷èòåëü-
íà íà ÷åòâåðòîì ïàëüöå, ÷òî îòðàæàåò åãî áîëü-
øóþ ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïÿòûì. Ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä ó÷èòûâàåò
èìåííî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, òîãäà êàê êîíò-
ðîëüíûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ó÷åñòü òîëüêî íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå äàííîãî ïðèçíàêà. Îñíîâíûå îò-
ëè÷èÿ îò ñóùåñòâóþùåé ìåòîäèêè îòðàæåíû â
òàáë. 3.

 È íàêîíåö ïîïûòêà îáúåêòèâèçèðîâàòü îöåí-
êó ñóñòàâíûõ äåôîðìàöèé ïóòåì íåïîñðåäñòâåí-
íîãî èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó öåíòðàìè ñóñ-
òàâíûõ ïëîùàäîê äèñòàëüíûõ è ñðåäíèõ ôàëàíã
íå ïðèâåëà ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì, òî åñòü ê
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îöåíêè ïðèçíàêà. Êàê âèäíî
èç òàáë. 2, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ýòèõ ïðèçíà-
êîâ ñ âîçðàñòîì î÷åíü íèçîê è íåäîñòîâåðåí, â
îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ìàðêåðîâ. Â òî
æå âðåìÿ êîððåëÿöèÿ ñ âîçðàñòîì îáùåãî áàëëà
ñóñòàâíûõ äåôîðìàöèé (ïî ìåòîäèêå Î.Ì. Ïàâ-
ëîâñêîãî) îòëè÷àåòñÿ äîñòîâåðíî âûñîêèì ïîêà-
çàòåëåì.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè ïîäñ÷èòàíû êîýôôèöè-
åíòû êîððåëÿöèè ñ âîçðàñòîì ýêâèäèñòàíòíûõ îñ-
ñåîãðàôè÷åñêèõ áàëëîâ, ðàññ÷èòàííûõ Î.Ì. Ïàâ-
ëîâñêèì è ñóììàðíûõ áàëëîâ, ðàññ÷èòàííûõ äëÿ
êàæäîãî èíäèâèäà ñ ïîìîùüþ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé îöåíêè (òàáë. 4).

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â êîýôôèöèåíòàõ êîð-
ðåëÿöèè êàñàþòñÿ ñðåäíèõ è ïðîêñèìàëüíûõ ôà-
ëàíã. Ýòè ðàçëè÷èÿ, êàê è ñàìè êîýôôèöèåíòû

Òàáëèöà 3. Îòëè÷èÿ áàëëîâîãî ìåòîäà îöåíêè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîñòåé êèñòè îò ìåòîäà áèíàðíîé
îöåíêè ïðèçíàêà ïî Î.Ì. Ïàâëîâñêîìó
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êîððåëÿöèè, äîñòîâåðíû ïðè âûñîêîì óðîâíå çíà-
÷èìîñòè è îòðàæàþò âàæíûå çàêîíîìåðíîñòè âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé íà êîñòÿõ êèñòè. Ïðèìåíåíèå
ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè îöåíêè âîçðàñòíûõ
ìàðêåðîâ ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü ðàáîòàþùèå ðåã-
ðåññèîííûå ìîäåëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà
èíäèâèäà. Ïðè÷åì òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïîâûøàåòñÿ â âîçðàñòíîì èí-
òåðâàëå îò 45 ëåò, õîòÿ èìåííî íà ýòîò èíòåðâàë
ïî íàáëþäåíèÿì Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî ïðèõîäèòñÿ
íàèáîëüøàÿ äèñïåðñèÿ ýêâèäèñòàíòíîãî îññåîã-
ðàôè÷åñêîãî áàëëà, ðàññ÷èòàííîãî ïî áèíàðíûì
îöåíêàì ïðèçíàêîâ. Ðåãðåññèîííûå ìîäåëè, ïî-
ñòðîåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì äåòàëèçèðîâàííîé
îöåíêè âîçðàñòíûõ ìàðêåðîâ, â âîçðàñòíîì èíòåð-
âàëå îò 45 ëåò ïðîãíîçèðóþò âîçðàñò ñ òî÷íîñòüþ
2.3–5.4 ãîäà. Åñëè ïåðåä ýêñïåðòîì ñòîèò çàäà÷à
îïðåäåëèòü âîçðàñò áåç äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäå-
íèé îá èíäèâèäå, òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ñíèæà-
åòñÿ, íî îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîé – 7.2 ãîäà
ó ìóæ÷èí, 6.8 ëåò ó æåíùèí.

Заключение

Ïðèìåíåíèå áàëëîâîé îöåíêè ðàçâèòèÿ âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé êîñòåé êèñòè ïîçâîëÿåò àäàï-
òèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå â àíòðîïîëîãèè ìåòîäè-
÷åñêèå ïðèåìû ê ðåøåíèþ ñïåöèàëüíûõ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ çàäà÷. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òàêæå,
÷òî ïîäõîä, ðåàëèçóåìûé â ðåøåíèè ïðèêëàäíûõ
çàäà÷, ÷àñòî ïðèâîäèò ê óòî÷íåíèþ òåîðåòè÷åñ-
êèõ íàó÷íûõ ïîëîæåíèé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îáîçíà÷èòü ñëåäóþùèå
çàêîíîìåðíîñòè ïîÿâëåíèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
íà êîñòÿõ êèñòè:
••••• Ïðèçíàêè ñòàðåíèÿ êîñòåé êèñòè íà÷èíàþò

ïîÿâëÿòüñÿ äîñòàòî÷íî ðàíî, ïðèìåðíî ÷åðåç
4-6 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ åå îêîñòåíåíèÿ, òî
åñòü ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè, îòäåëÿþùèé ñòà-
äèþ ñîçðåâàíèÿ îò ñòàäèè èíâîëþöèè â äàí-
íîì îòäåëå ñêåëåòà ìàêñèìàëüíî ñîêðàùåí.

••••• Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ êîñòåé êèñòè èìåþò
âûðàæåííûé ïîëîâîé äèìîðôèçì, ïðîÿâëÿ-
þùèéñÿ â ñêà÷êîîáðàçíîì íàêîïëåíèè áàëëîâ
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå
25–35 ëåò è â ïëàâíîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà
áàëëîâ ó æåíùèí íà âñåì âîçðàñòíîì èíòåð-
âàëå ñ óâåëè÷åíèåì òåìïîâ ðàçâèòèÿ óçëîâ
ïîñëå 55 ëåò.

••••• Âûðàæåííîñòü âîçðàñòíûõ ìàðêåðîâ ñòàðå-
íèÿ êîñòåé êèñòè çàâèñèò îò èõ ðàñïîëîæåíèÿ
íà ëó÷å è ôàëàíãå: ðàíüøå âñåãî «ñòàðåþò»
äèñòàëüíûå ôàëàíãè, à íàèáîëüøåå ÷èñëî
ýëåìåíòîâ ñòàðåíèÿ ëîêàëèçóåòñÿ íà ÷åòâåð-
òîì ëó÷å êèñòè.
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Òàáëèöà 4. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñóììàðíûõ ïðèçíàêîâ ñ âîçðàñòîì. Ñðàâíåíèå êëàññè÷åñêîé
ìåòîäèêè è ìîäèôèöèðîâàííîé. Âñå êîýôôèöèåíòû äîñòîâåðíû ïðè Ð=0.95
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DIFFERENTIATED SCORE ASSESSMENT OF AGEKRELATED
CHANGES IN HAND BONES
(A NEW METHODOLOGICAL APPROACH)

Y.I. Pigolkin1, N.N. Goncharova2, O.V. Samokhodskaya3, A.V. Cherepov1

1 I.M. Sechenov Moscow Medical Academy (MMA)
2 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow
3 Russian Centre Forensic Medical Examination, Moscow

Different approaches to the biological age estimation are discussed to achieve more precise method
based on a quantitative evaluation of age changes fixed on the phalanxes. Hand radiographs of 497 live
individuals of random sample aged 18–58 years are included in the research. A developed biological age
estimation is based on the quantitative evaluation of skeletal age indicators. It enables to make an individual
age estimation. Indeed, the method is useful as an isolated technique of skeletal age indicators. When used
in conjunction with other age indicators, the new technique improves the classical anthropological method
and ensures an accuracy of age estimation. Group variability analysis of quantitative evaluations detects age
changes more precisely. In addition the modified method describes the start of involution process and phase
of age stability in a different way.

Key words: biological age, hand bones, quantitative evaluations, aging, involution
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Ïðîáëåìû áàëàíñà éîäà â ñèñòåìå «îêðóæà-
þùàÿ ñðåäà – îðãàíèçì ÷åëîâåêà» òðåáóþò îñî-
áîãî ðàññìîòðåíèÿ, ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå éîäà
â îêðóæàþùåé ñðåäå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç
ìîùíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ, à éîäíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ìåäèöèí-
ñêèì ïîñëåäñòâèÿì.

Íåäîñòàòîê éîäà ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ, ìåð-
òâîðîæäåíèé, âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, ðîæ-
äåíèé äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà, ðàñòåò ñìåðò-
íîñòü äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîêàçà-
íî âîçäåéñòâèå éîäíîãî äåôèöèòà íà ïðîöåññû
ðîñòà è ðàçâèòèÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà:
âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ, ó íîâîðîæ-
äåííûõ, â ïåðèîä ðàííåãî è ïîçäíåãî äåòñòâà, â
ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé ïåðèîä. Éîääåôèöèò
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè, çàìåäëåííîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé, ãëóõîíåìîòû, êîñîãëàçèÿ [Ùåïëÿãèíà, 1999;
Ñàâ÷åíêîâ ñ ñîàâò., 2002; Ñâèíàðåâ, 2002; Êóðìà-
÷åâà, 2003; Ùåïëÿãèíà ñ ñîàâò., 1995, 2000, 2001,
2003; Binns, 1998; Hetzel et al., 1987; Kavishe 1999;
Scott, Duncan, 2003].

Éîä ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ñèí-
òåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû: òðèéîäòèðî-
íèíà (ÒÇ) è òèðîêñèíà (Ò4), áåç êîòîðûõ íåâîçìî-
æåí ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà. Òèðîêñèí (òåòðàé-
îäòèðîíèí), ñîäåðæàùèé ÷åòûðå àòîìà éîäà â
ìîëåêóëå è òðèéîäòèðîíèí, ñîäåðæàùèé òðè àòî-
ìà éîäà â ìîëåêóëå, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðîäóê-
òàìè ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Ìåõàíèçì âûõîäà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ èç
ùèòîâèäíîé æåëåçû â êðîâü ñòèìóëèðóåòñÿ òèðå-
îòðîïíûì ãîðìîíîì ãèïîôèçà (ÒÒÃ) [Ðîçåí, 1994].

Òèðåîèäíûå ãîðìîíû îêàçûâàþò ðàçíîñòî-
ðîííåå âëèÿíèå íà êëåòêè, îðãàíû è ñèñòåìíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Îíè âëèÿþò íà ìåòà-
áîëèçì áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ; ðîñò, ðàçâèòèå
è äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê è òêàíåé îðãàíèçìà;

ВЛИЯНИЕ ЙОДНОГО ДЕФИЦИТА НА ПРОЦЕССЫ РОСТА И
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

А.В. Степанова, Е.З. Година, И.А. Хомякова, Л.В. Задорожная, О.А. Гилярова

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ èñïûòûâàþò äåòè è ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþùèå â
éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáëàñòÿõ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ âàæíîñòü äëÿ èññëåäîâàòåëåé.
Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà îöåíêè âëèÿíèÿ éîäíîãî äåôèöèòà íà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ã. Õâàëûíñêå è Áàëàêîâî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â 2002–2004 ãã. áûëè
îáñëåäîâàíû ìàëü÷èêè 12–17 ëåò â êîëè÷åñòâå 418 ÷åëîâåê è äåâî÷êè ã. Áàëàêîâî 8–17 ëåò â êîëè-
÷åñòâå 141 ÷åëîâåêà. Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìåðèòåëüíûå è
îïèñàòåëüíûå ïðèçíàêè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ îïðåäåëÿëîñü ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà (1941).
Òèðåîèäíûé îáúåì îïðåäåëÿëñÿ ó èñïûòóåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Âûÿâëåíî î÷åâèäíîå îòñòàâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëå-
çîé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè áåç ýòîé ïàòîëîãèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ìåæäó çäîðîâûìè äåòüìè
è äåòüìè ñ çîáîì èìååò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü, íàèáîëåå âûðàæåííóþ (äîñòîâåðíóþ äëÿ âñåõ
ñèñòåì ïðèçíàêîâ) ó ìàëü÷èêîâ è â âèäå òåíäåíöèè ó äåâî÷åê. Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åùå
îäíî äîêàçàòåëüñòâî â ïîëüçó òî÷êè çðåíèÿ î áîëüøåé ïîäâåðæåííîñòè ëèö ìóæñêîãî ïîëà íåáëà-
ãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì ñðåäû. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòî-
ðîâ, çàíèìàâøèõñÿ èçó÷åíèåì ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàéîíàõ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ðîñò è ðàçâèòèå, ùèòîâèäíàÿ æåëå-
çà, ýíäåìè÷åñêèé çîá, äåòè è ïîäðîñòêè, Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü
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ôóíêöèè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è
äðóãèõ ñèñòåì. Òèðåîèäíûå ãîðìîíû ñòèìóëèðó-
þò êàê ëèïîëèç, òàê è ëèïîãåíåç, îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå, êàê íà àíàáîëè÷åñêèå, òàê è íà êàòàáîëè÷å-
ñêèå çâåíüÿ îáìåíà ïðîñòûõ è ñëîæíûõ ëèïèäîâ.
Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü ñèíòåçà è îêèñëåíèÿ æèðíûõ
êèñëîò, ñêîðîñòü ëèïîëèçà òðèàöèëãëèöåðîëîâ
æèðîâîé òêàíè è âûõîä â ïëàçìó êðîâè ñâîáîäíûõ
è æèðíûõ êèñëîò. Òèðåîèäíûå ãîðìîíû âëèÿþò
ïðàêòè÷åñêè íà âñå çâåíüÿ ìåòàáîëèçìà óãëåâî-
äîâ. Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ óñèëèâàåòñÿ
âñàñûâàíèå, ñèíòåç óãëåâîäîâ è èõ èñïîëüçîâàíèå
ìíîãèìè òêàíÿìè îðãàíèçìà. Òèðåîèäíûå ãîðìî-
íû óñèëèâàþò ïîãëîùåíèå óãëåâîäîâ ìûøöàìè è
äðóãèìè ïåðèôåðè÷åñêèìè òêàíÿìè, óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè óïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû ñîïðîâîæäàåòñÿ
óñèëåíèåì åå îáðàçîâàíèåì â ïå÷åíè, óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ óãëåâîäîâ èç æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Òèðåîèäíûå ãîðìîíû
óñêîðÿþò ñèíòåç è êàòàáîëèçì áåëêîâ, ïðè÷åì ñêî-
ðîñòü êàòàáîëèçìà ïðåâàëèðóåò íàä ñêîðîñòüþ
àíàáîëè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé. Â îòñóòñòâèè òèðå-
îèäíûõ ãîðìîíîâ èëè ïðè èõ íèçêîì ñîäåðæàíèè,
íàðÿäó ñ òîðìîæåíèåì âñàñûâàíèÿ èç êèøå÷íèêà
ìíîãèõ âåùåñòâ, òîðìîçèòñÿ âñàñûâàíèå âèòàìè-
íà B2, ñ ïîñëåäóþùèì ïîÿâëåíèåì àíåìèè, òîð-
ìîçèòñÿ ïðåâðàùåíèå êàðîòèíà â âèòàìèí À. Òè-
ðåîèäíûå ãîðìîíû âëèÿþò íà ðåãóëÿöèþ îáìåíà
ìèíåðàëüíûõ èîíîâ â îðãàíèçìå (Ê+, Na+,Ca2+).
Âñëåäñòâèå âñåãî âûøå èçëîæåííîãî òèðåîèäíûå
ãîðìîíû íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî óìñòâåí-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàðÿäó ñ ãîðìîíîì
ðîñòà îíè îòâå÷àþò çà íîðìàëüíîå ðàçâèòèå êîñ-
òåé ñêåëåòà, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â êîíòðîëå çà
âåñîì òåëà. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà [Õâîðîâ, 1958; Õàâèí, Íèêîëàåâ, 1961].

Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà éîäà ñèíòåç è ñåêðåöèÿ
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, äëÿ êîòîðûõ éîä
ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì, ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïî ïðèíöè-
ïó îáðàòíîé ñâÿçè ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñåêðå-
öèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà. Ïîä âëèÿíèåì ñòèìó-
ëÿöèè ÒÒÃ â ùèòîâèäíîé æåëåçå ïðîèñõîäèò àäàï-
òàöèÿ ìåõàíèçìîâ ïîãëîùåíèÿ éîäà è äðóãèõ ýòà-
ïîâ åãî ìåòàáîëèçìà. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ýòîé
àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûé ñèíòåç è
ñåêðåöèÿ ÒÇ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå àêòèâíûì òèðåîèäíûì ãîðìîíîì è äëÿ
ñèíòåçà êîòîðîãî òðåáóåòñÿ 3 àòîìà éîäà.

Ïîä âëèÿíèåì ÒÒÃ ïðîèñõîäèò êàê ãèïåðòðî-
ôèÿ (óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ), òàê è ãèïåðïëàçèÿ
(óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà) ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â ðåçóëüòàòå æåëåçà óâåëè-

÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå è îáúåìå, è ôîðìèðóåòñÿ çîá.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå çîáà ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé, íàïðàâëåííîé íà ïîääåð-
æàíèå ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ â îðãàíèçìå.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü éîääåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèé äîñòàòî÷íî âåëèêà âî âñåì ìèðå. Îíè ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Ïî îöåíêå
ÂÎÇ (1990) áîëåå ÷åì äëÿ ïîëóòîðà ìèëëèàðäîâ
ëþäåé Çåìëè ñóùåñòâóåò ïîâûøåííûé ðèñê íå-
äîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ éîäà, à ýòî ïî÷òè 30%
âñåãî ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè÷åì îêîëî 200 ìëí
èç íèõ èìåþò çîá, 20 ìëí – óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü
â ðåçóëüòàòå éîäíîãî äåôèöèòà, à ó 6 ìëí ÷åëî-
âåê íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû êðåòèíèçìà. Çîá è
ýíäåìè÷åñêèé êðåòèíèçì ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè éîääåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îòðàæàþò êëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû êðàéíåé ñòåïåíè íåäîñòàòêà éîäà â áèîñôåðå
îò ìèíèìàëüíîé äî òÿæåëîé.

Íåäîñòàòîê éîäà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îáóñ-
ëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, íèçêèì åãî ñîäåðæàíèåì â
ïèùåâîé ýêîëîãè÷åñêîé öåïè: ïî÷âà, âîäà, àòìîñ-
ôåðà – ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå ïèùåâîãî íàçíà÷å-
íèÿ – îðãàíèçì ÷åëîâåêà [Âåëäàíîâà, 2001]. Äëÿ
Ðîññèè ýíäåìè÷åñêèé çîá ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåç-
íóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó áî-
ëåå ïîëîâèíû íàñåëåííîé òåððèòîðèè ïðèíàäëå-
æèò ê áèîãåîõèìè÷åñêèì ïðîâèíöèÿì ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå [Âèíî-
ãðàäîâ, 1935; Âåðíàäñêèé, 1965]. Ïî äàííûì ïîñ-
ëåäíèõ èññëåäîâàíèé ÂÎÇ è ÝÍÖ ÐÀÌÍ Ðîññèè
(2000), ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè íàøåé
ñòðàíû ïîòðåáëåíèå éîäà ñ ïèùåé è âîäîé çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåíû: ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå éîäà ïîä-
ðîñòêàìè è âçðîñëûìè ñîñòàâëÿåò âñåãî 40–80 ìêã
â äåíü, òî åñòü íèæå ðåêîìåíäóåìîãî óðîâíÿ â 2–
3 ðàçà. Êðîìå òîãî äèñáàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ –
íåäîñòàòîê ìåäè, öèíêà, êîáàëüòà, ôòîðà, ñåëå-
íà, êàëüöèÿ; èçáûòîê ìàðãàíöà; íåäîñòàòîê âèòà-
ìèíîâ À, Å, Ñ, è ãðóïïû Â, à òàêæå àìèíîêèñëîòû
òèðîçèíà â ïèùåâîì ðàöèîíå íàñåëåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò óñóãóáëåíèþ ñòåïåíè òÿæåñòè äåôèöèòà
éîäà â ýíäåìè÷íûõ î÷àãàõ [Àãàäæàíÿí, 1998].

Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå éîäà ñîçäàåò
ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ îêîëî 100 ìëí ðîññè-
ÿí. Ïî äàííûì ÝÍÖ ÐÀÌÍ ñàìûì áëàãîïîëó÷íûì
ðàéîíîì èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ îêàçàëñÿ ã. Ìîñê-
âà. Ó æèòåëåé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñòåïåíü éîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè çàâèñåëà îò ìåñòíîñòè, â
êîòîðîé ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå. Òàê, â ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ ñòåïåíü éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
áûëà áîëåå âûðàæåíà. Ïðè ýòîì, â ñåëüñêèõ ðàé-
îíàõ Òàìáîâñêîé, Òóëüñêîé, Êàëóæñêîé, Âîðîíåæ-
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ñêîé, Îðëîâñêîé îáëàñòåé ñèòóàöèÿ ìàëî îòëè÷à-
ëàñü îò ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
[Äåäîâ ñ ñîàâò., 1999; Äåäîâ ñ ñîàâò., 2000].

Áîëåå âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ çîáíîé ýíäå-
ìèè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îáúÿñíÿþòñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè ïèòàíèÿ ìåñòíûõ æèòåëåé. Åñëè æèòåëè
ãîðîäîâ è ðàéîííûõ öåíòðîâ ïîëüçóþòñÿ öåíò-
ðàëüíûì âîäîñíàáæåíèåì è â èõ ïèùåâîì ðàöèîíå
áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ïðèâîçíûå ïðîäóêòû,
âêëþ÷àÿ ìîðñêèå è îáîãàùåííûå ìèêðîýëåìåí-
òàìè, òî æèòåëè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ óïîòðåáëÿþò â
ïèùó, â îñíîâíîì, ïðîäóêòû ìåñòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ñ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêîâ), êîòîðûå â óñ-
ëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà ñîäåðæàò ìàëî ýòîãî
ìèêðîýëåìåíòà.

Âûðàæåííûé éîäíûé äåôèöèò îáíàðóæåí íà
îáøèðíûõ òåððèòîðèÿõ Çàïàäíîé (Òþìåíñêàÿ îá-
ëàñòü) è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè (Êðàñíîÿðñêèé êðàé,
ðåñïóáëèêè Òûâà è Ñàõà). Éîääåôèöèòíûå ñîñòî-
ÿíèÿ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ Èðêóòñêîé
îáëàñòè èìåþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü îò 60 äî 87%
îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ äåòåé [Ñàâ÷åíêîâ
ñ ñîàâò., 2002]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çîáà ñðåäè
íàñåëåíèÿ Êóçáàññà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 54%.
Â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ îáëàñòè ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè âàðüèðóþò îò 50–78% [Çèí÷óê, Ïàð-
ìåíîâà, 2001].

Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðïëàçèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû íàáëþäàåòñÿ ó íàñåëåíèÿ
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì éîäà â ãðóíòîâûõ âîäàõ è ïî÷âàõ Ïðèàìóðüÿ
è ñïåöèôè÷åñêèìè ýêîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè êðàÿ. Â ã. Àìóðñêå íàáëþäàåòñÿ òàêæå ýíäåìèÿ
òÿæåëîé ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ, èìåþùàÿ àíòðîïî-
ãåííûé õàðàêòåð [Êîâàëüñêèé, Ðÿáêîâà, 1994, öèò.
ïî: Äðþöêàÿ, 2005].

Îäèí èç ðåãèîíîâ, èñïûòûâàþùèõ íà ñåáå
ìîùíîå âîçäåéñòâèå ýòîãî ôàêòîðà, – Ñàðàòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, íà òåððèòîðèè êîòîðîé îòìå÷åíû
çîíû ðåçêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî àíàëèçèðóåìî-
ìó ïðèçíàêó. Òàê, â ïî÷âàõ Õâàëûíñêîãî ðàéîíà
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ñîäåðæàòñÿ äîñòîâåðíî íèç-
êèå êîíöåíòðàöèè éîäà (0.78–0.32 ìêã/êã ïðè íîð-
ìå 5–7 ìêã/êã), íè÷òîæíî ìàëû êîëè÷åñòâà ìèêðî-
ýëåìåíòîâ è â ïèòüåâîé âîäå [Áîëîòîâà, 1995].
Îñîáåííîñòü ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà äàííîãî
ðàéîíà Ïîâîëæüÿ, ýíäåìè÷íîãî ïî çîáó, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ òàêæå íèçêèì ñîäåðæàíèåì ìåäè, êî-
áàëüòà è öèíêà. Ïî ìíåíèþ Í.Â. Áîëîòîâîé, ýòè
ôàêòîðû îòÿãîùàþò âîçäåéñòâèå éîäíîãî äåôè-
öèòà è ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ òèðåîèäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Õâàëûíñê õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ãðàíè÷íûì ñ òÿæåëûì äåôèöèòîì éîäà â îêðóæà-
þùåé ñðåäå: ìåäèàíà éîäóðèè ó äåòåé ïðåïóáåð-
òàòíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 24 ìêã/ë. Â Áàëàêî-

âî è Ñàðàòîâå (ìåäèàíà éîäóðèè ó øêîëüíèêîâ
42.9 ìêã/ë è 32.4 ìêã/ë ñîîòâåòñòâåííî) – óìåðåí-
íûé éîäíûé äåôèöèò [Câèíàðåâ, 2002].

Ïîìèìî îòëè÷èé ïî ñîäåðæàíèþ éîäà â îêðó-
æàþùåé ñðåäå, òðè íàñåëåííûõ ïóíêòà ñèëüíî
ðàçíÿòñÿ ïî ñòåïåíè óðáàíèçàöèè è èíäóñòðèàëè-
çàöèè: íàñåëåíèå ã. Õâàëûíñêà ñîñòàâëÿåò îêîëî
15 òûñ. ÷åëîâåê, ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ îò-
ñóòñòâóþò; â ã. Áàëàêîâî ïðîæèâàåò îêîëî 220 òûñ.,
ýòîò ãîðîä õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì èí-
äóñòðèàëèçàöèè. Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ íå ìîãëè íå
ñêàçàòüñÿ íà äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ íàñåëåíèÿ,
ÿâëÿþùèõñÿ â ñâîþ î÷åðåäü îäíèìè èç ìîäèôè-
êàòîðîâ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ [Malinowski,
2004].

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ [Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2004 à, á, 2005, 2006, 2009; Êóðìà÷åâà ñ ñîàâò.,
2004; Ïîïîâñêèé ñ ñîàâò., 2004 à, á; Õîìÿêîâà ñ
ñîàâò., 2003, 2010; Ùåïëÿãèíà ñ ñîàâò., 2005;
Godina et al., 2004 a, b, 2005 a, b; Popovsky et al.,
2003; Popovsky, Godina, 2006] áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â
îñíîâíîì ìàëü÷èêîâ è þíîøåé Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà ìåæãðóïïîâîì
è âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíÿõ. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñ-
íîãî àíàëèçà äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ
ðàííåå íå ïðîâîäèëîñü è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû.

Материалы и методы исследования

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè
èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå â õîäå ýê-
ñïåäèöèé â Ñàðàòîâñêóþ îáëàñòü â 2002–2004 ãã.
ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà îöåíêè âëèÿíèÿ
éîäíîãî äåôèöèòà íà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ã. Õâàëûíñêå è
Áàëàêîâî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè áûëè îáñëåäîâà-
íû ìàëü÷èêè 12–17 ëåò â êîëè÷åñòâå 418 ÷åëîâåê
è äåâî÷êè ã. Áàëàêîâî â âîçðàñòå 8–17 ëåò â êîëè-
÷åñòâå 141 ÷åëîâåêà (òàáë. 1).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àëà èçìåðèòåëüíûå è îïèñàòåëüíûå
ïðèçíàêè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ îïðåäåëÿëîñü
ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1941]. Òîëùèíà
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê èçìåðÿëàñü êàëèïåðîì
ïî ìåòîäèêå Í.Þ. Ëóòîâèíîâîé, Ì.È. Óòêèíîé,
Â.Ï. ×òåöîâà [Ëóòîâèíîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970].
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèé ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïî-
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ëîâûõ ïðèçíàêîâ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà
Â.Ñ. Ñîëîâüåâîé [Ñîëîâüåâà, 1966].

Òèðåîèäíûé îáúåì îáñëåäóåìûõ îïðåäåëÿë-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
(ÓÇÈ) ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâ-
íîãî ñêàíåðà «Aloka SSD-500» (ßïîíèÿ) ñ äàò÷è-
êîì ÷àñòîòîé 7.5 Ìãö. Çîá äèàãíîñòèðîâàëñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè íîðìàòèâàìè ÂÎÇ (2004)
äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè ïðåâûøåíèè
97-ãî ïåðöåíòèëÿ íîðìàëüíîãî îáúåìà ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ñ ó÷åòîì ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà
(ì2) è âîçðàñòà [Zimmermann et al., 2004]. Äàííûå
ïî ÓÇÈ ïîëó÷åíû Â.Ê. Ïîëÿêîâûì. Âñåì äåòÿì
îïðåäåëÿëè óðîâíè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ñâî-
áîäíîãî òèðîêñèíà è àóòîàíòèòåë ê òèðåîïåðîê-
ñèäàçå â ñûâîðîòêå êðîâè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
êàê äëÿ ìåæãðóïïîâîãî, òàê è äëÿ âíóòðèãðóïïî-
âîãî àíàëèçà ñòàëà ïðîöåäóðà íîðìèðîâàíèÿ.
Ýòîò ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ
ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü ðÿäû ðàñïðåäåëåíèé
âíå çàâèñèìîñòè îò åäèíèö èçìåðåíèé. Òàêîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîëó÷àþò ïóòåì ïðåäñòàâëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ èçìåðåíèé â âèäå îòêëîíåíèé îò ãðóï-
ïîâîé ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû â åäè-
íèöàõ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ îáúåê-
òîâ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â íîðìèðî-
âàííîé ôîðìå î÷åíü óäîáíî è íàãëÿäíî è äîñòà-
òî÷íî äàâíî ïðàêòèêóåòñÿ, îñîáåííî, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ
àíàëèçà äåòñêîãî ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëåííîãî â
øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå, íîðìèðîâàíèå
ïåðâè÷íûõ äàííûõ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî
âîçìîæíîé ïðîöåäóðîé, ïîçâîëÿþùåé, â ÷àñòíîñòè,
îáúåäèíèòü âîçðàñòíûå ãðóïïû. Ýòà ïðîöåäóðà

ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìåæãðóïïîâûå è âíóòðèãðóï-
ïîâûå ñðàâíåíèÿ ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè, ÷åì àíàëîãè÷íûå àíàëèçû ïîãîäîâûõ ñî-
ïîñòàâëåíèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â ðàáî-
òå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòè-
êè: äèñïåðñèîííûé àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ Øåôôå, ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Âñå
âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü c èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà ïðîãðàìì: Statistica 8.0. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òàá-
ëèö è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû
Microsoft Offise 2003.

Результаты и обсуждение

Ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, áûëè âûÿâëåíû ãðóïïû ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ñ çîáîì è áåç çîáà. Ïðè ýòîì ó äåòåé ñ çîáîì îï-
ðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ñåêðåöèè òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ. Íàðóøåíèé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
îáíàðóæåíî íå áûëî. ×èñëî îáñëåäîâàííûõ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåòåé ñ çî-
áîì â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà ñîñòàâèëà
56.96%, â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ã. Áàëàêîâî – 50.30%,
è â ãðóïïå äåâî÷åê ã. Áàëàêîâî – 57.14%. Ïðàêòè-
÷åñêè ïîëîâèíà äåòåé êàæäîé èç èçó÷àåìûõ ïîïó-
ëÿöèé èìåþò óâåëè÷åííóþ ùèòîâèäíóþ æåëåçó.

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî äåòåé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïðîøåäøèõ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå

Äåâî÷êèÌàëü÷èêè
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Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ïî ÷èñëåííîñòè
îáúåì ìàòåðèàëà íå äàåò âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè
ñðàâíåíèå ìåæäó áîëüíûìè è çäîðîâûìè äåòüìè
â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, â ñâÿçè ñ ÷åì, áûëà
ïðåäïðèíÿòà ïðîöåäóðà íîðìèðîâàíèÿ, ïîçâîëèâ-
øàÿ îáúåäèíèòü âñå äàííûå âíå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ îòäåëüíî â ãðóïïàõ ìàëü-
÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà è Áàëàêîâî, ÷òî ïîçâîëÿåò
ó÷åñòü âîçìîæíûå ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðî-
ÿâëåíèè âëèÿíèÿ éîäíîãî äåôèöèòà. Ñ ïîìîùüþ
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðîâåðÿëàñü äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ïî áîëüøèíñòâó ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ìåæäó äâóìÿ âûáîðêàìè äåòåé (ñ
çîáîì è áåç çîáà). Ïî áîëüøèíñòâó èññëåäóåìûõ
ïðèçíàêîâ (çà èñêëþ÷åíèåì øèðèíû ïëå÷) çäîðî-
âûå ìàëü÷èêè Õâàëûíñêà è Áàëàêîâî îïåðåæàþò
â ñâîåì ðàçâèòèè äåòåé ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèä-
íîé æåëåçîé, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ âûñîêî äîñòîâåð-
íû (ðèñ. 1).

Ó äåâî÷åê ã. Áàëàêîâî â ãðóïïå ñ óâåëè÷åííîé
ùèòîâèäíîé æåëåçîé òàê æå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ. Ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ëèøü ïî âåñó òåëà
(p<0.05). Âåðîÿòíî, îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì ìàëîé ÷èñëåí-
íîñòè è íåîäíîðîäíîñòè èçó÷àåìîé âûáîðêè äå-
âî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè (ðèñ. 2).

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè ðÿäà àâòîðîâ î ñóùåñòâåííûõ îòêëîíå-
íèÿõ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ ïðè óâå-
ëè÷åíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãäå îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå âåñî-ðîñòîâûõ ñîîòíîøåíèé, óâåëè÷åíèå
äîëè ïîäðîñòêîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà, ñíè-
æåííûìè âåëè÷èíàìè ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà
è ò.ä.

Íàïðàâëåíèå è óðîâåíü ðàçëè÷èé ìåæäó
ìàëü÷èêàìè ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì è çäîðîâûìè
äåòüìè èç Áàëàêîâî è Õâàëûíñêà èìåþò ñõîäíóþ
òåíäåíöèþ. Ýòî ïîçâîëèëî íàì îáúåäèíèòü îáå
âûáîðêè ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî àíàëè-
çà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Ïðîâîäèëñÿ äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç îòäåëüíî ïî ïðèçíàêàì, îò-
íîñÿùèìñÿ ê ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì: æèðîâîé (æè-
ðîâûå ñêëàäêè), ìûøå÷íîé (îáõâàòíûå ðàçìåðû)
è ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ (äëèíà òåëà, øèðèíà ïëå-
÷åâîãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ, ïðîäîëüíûé è ïîïå-
ðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè). Ïîêàçàíî, ÷òî â
îáúåäèíåííîé ãðóïïå ìàëü÷èêîâ èç ã. Õâàëûíñêà è
Áàëàêîâî è äåâî÷åê ã. Áàëàêîâî ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íå ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåæäó çäî-
ðîâûìè äåòüìè è äåòüìè ñ çîáîì èìååò îáùóþ
íàïðàâëåííîñòü, íàèáîëåå âûðàæåííóþ (äîñòî-
âåðíóþ äëÿ âñåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ) ó ìàëü÷èêîâ
è â âèäå òåíäåíöèè ó äåâî÷åê. Ïðè ýòîì ó äåâî÷åê
ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ äëÿ îáõâà-
òîâ ïëå÷à, áåäðà, ãîëåíè; äèàìåòðîâ ïëå÷, òàçà è
ïðîäîëüíîãî äèìåòðà ãðóäíîé êëåòêè (ðèñ. 3).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷èé â ìîðôîëîãè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðå ãðóïï ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè íàìè ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ïî
êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ñ ó÷åòîì èõ êîððåëèðîâàííî-
ñòè. Äëÿ ýòîãî íà äàííîì ýòàïå ðàáîòû èñïîëüçî-
âàëèñü ìíîãîìåðíûå ìåòîäû àíàëèçà äàííûõ –
äèñïåðñèîííûé àíàëèç è ìåòîä ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷å-
íèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó ìàëü÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà
è Áàëàêîâî ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4.

Ïåðèìåòðû òåëà. Ïî ïîêàçàòåëÿì âåëè÷èíû
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (1-àÿ êîìïîíåíòà) çäîðîâûå
äåòè çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò äåòåé ñ çîáîì. Ðàç-
ëè÷èÿ äîñòîâåðíû íà 0.01% óðîâíå çíà÷èìîñòè,
äîñòèãàÿ 0.4 åäèíèöû ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ ïî ñîîòíîøåíèþ òðåõ ïåðèìåòðîâ

Ðèñ. 1. Ðàçëè÷èÿ ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ: 0 – ñ ýóòèðåîèäíûì

çîáîì, 1 – áåç çîáà
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(îáõâàò ãðóäè, ïëå÷à 1 è ïëå÷à 2) ðàçëè÷èÿ îòñóò-
ñòâóþò.

Æèðîâûå ñêëàäêè. Ïî îáùåìó ïîêàçàòåëþ
æèðîîòëîæåíèÿ (1-ÿ êîìïîíåíòà) çäîðîâûå äåòè
èìåþò çíà÷èòåëüíî áóëüøèå çíà÷åíèÿ. Ðàçíèöà
â ïîêàçàòåëÿõ äîñòèãàåò îêîëî ïîëîâèíû åäèíè-
öû ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Â òîïîãðàôèè æè-
ðîîòëîæåíèÿ ðàçëè÷èÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.

Ðàçìåðû ñêåëåòà. Ãðóïïû ñðàâíèâàëèñü â
ïðîñòðàíñòâå 3 ïðèçíàêîâ: äëèíû òåëà è äèàìåò-
ðîâ ïëå÷ è òàçà. Â õîäå êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà,
ïîìèìî ïîêàçàòåëÿ âåëè÷èíû ñêåëåòà (1-ÿ êîìïî-
íåíòà), ðàññ÷èòûâàëèñü äâà ïîêàçàòåëÿ ïðîïîð-
öèé. Ïåðâûé, îïðåäåëÿåò êîíòðàñò ôîðìû ïî ñî-
îòíîøåíèþ øèðèíû ïëå÷ è òàçà (2-ÿ êîìïîíåíòà),
è âòîðîé (3-ÿ êîìïîíåíòà) ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ïðîïîðöèé òåëà ïî îñè áðàõè-/äîëèõîìîðôèè,
êîòîðàÿ â äàííîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøå-
íèåì äëèíû òåëà ê îáîèì äèàìåòðàì. Â îáúåäè-
íåííîé ãðóïïå, êàê è ïî äâóì ïðåäûäóùèì ñèñòå-

ìàì, îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ìàëü÷èêîâ.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîïîðöèè ñêå-
ëåòà ýòî åäèíñòâåííàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà, ïî êîòîðîé íàïðàâëåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ïîä-
ðîñòêàìè ñ çîáîì è áåç íåãî ïðîòèâîïîëîæíî â
ã. Õâàëûíñêå è ã. Áàëàêîâî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè
áûëè ðàññ÷èòàíû çíà÷åíèÿ ãëàâíûõ êîìïîíåíò
îòäåëüíî â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà è Áà-
ëàêîâî (ðèñ. 5). Ó õâàëûíñêèõ äåòåé, â îòëè÷èå îò
äåòåé ã. Áàëàêîâî, âåëè÷èíû 2-îé è 3-åé êîìïî-
íåíòû ó ìàëü÷èêîâ ñ çîáîì ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îòíîñèòåëüíî áóëüøèõ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðàõ ñêå-
ëåòà, ò.å. áðàõèìîðôèè.

Âåðîÿòíî, îòìå÷åííàÿ îñîáåííîñòü íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñëó÷àéíîé. Ïî-âèäèìîìó, éîäíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, çàìåäëÿÿ õîä ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
ïîä÷åðêèâàåò ñâîåîáðàçíóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ
«ðåòàðäèðîâàííîñòü» õâàëûíñêîé ãðóïïû, çàêëþ-
÷àþùóþñÿ â áóëüøåé áðàõèìîðôèè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåòüìè ã. Áàëàêîâî.

Ðèñ. 2. Ðàçëè÷èÿ ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äåâî÷åê: 0 – ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì,
1 – áåç çîáà
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Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðèçíàêîâ ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åññêèõ ñèñòåì ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 0 – îòñóòñòâèå çîáà,

1 – íàëè÷èå çîáà

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè
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Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó ìàëü÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà
è Áàëàêîâî (îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà) â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 0 – îòñóòñòâèå çîáà,

1 – ýóòèðåîèäíûé çîá
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Âñå ïðèçíàêè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçîâ ïî
îòäåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàì, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ëîãè÷íûì êîìïëåêñíîå ñðàâíåíèå ãðóïï
äåòåé ñ íîðìàëüíîé è óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé
æåëåçîé. Õîòÿ òàêîå ñðàâíåíèå âî ìíîãîì ïîâòî-
ðÿåò ïîëó÷åííûå âûøå ðåçóëüòàòû, äàííûé àíà-
ëèç íåîáõîäèì äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ
ìàñøòàáà ðàçëè÷èé ïî âñåìó êîìïëåêñó ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 4).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà çíà÷åíèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó ìàëü÷èêîâ
ã. Õâàëûíñêà è Áàëàêîâî ïî âñåì èçó÷åííûì ïðè-
çíàêàì ïîêàçàíî, ÷òî îáùèé óðîâåíü ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè äåòåé ñ çîáîì è áåç íåãî ñîñòà-
âèë 0.5 åäèíèöû ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Äëÿ
áóëüøåé íàãëÿäíîñòè ýòó âåëè÷èíó ñëåäóåò ñîïî-
ñòàâèòü ñ àíàëîãè÷íîé ïî äëèíå òåëà. Ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå ïî äëèíå òåëà, â ñðåäíåì, ñîñòàâ-
ëÿåò 6 ñì, òîãäà ñóììàðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ïðèáëèçèòåëüíî
ñîîòâåòñòâóþò ãðóïïîâîé ðàçíèöå ïî äëèíå òåëà
â 3 ñì, ÷òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü âåñüìà çíà÷èìîé âå-
ëè÷èíîé. Ïî 2-îé êîìïîíåíòå òàêæå ïðîñëåæèâà-
þòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè, õîòÿ è ñòàòèñòè-
÷åñêè íå äîñòîâåðíûå.

Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé
ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó äåâî÷åê ã. Áàëàêîâî ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 6. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñèñòå-
ìàì ïðèçíàêîâ, òàê æå êàê è ïðè èçó÷åíèè ìàëü-
÷èêîâ.

Êàê è â ñëó÷àå ñ ìàëü÷èêàìè, çíà÷èòåëüíî
áóëüøèå âåëè÷èíû îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (1-àÿ êîì-
ïîíåíòà) íàáëþäàþòñÿ ó çäîðîâûõ äåâî÷åê, äîñ-
òèãàÿ ïðè ýòîì 0.5 åäèíèöû ñòàíäàðòíîãî îòêëî-
íåíèÿ, õîòÿ ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòî-
âåðíû èç-çà íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè âûáîðêè. Ïî
ñîîòíîøåíèþ ïåðèìåòðîâ òåëà ðàçëè÷èÿ îòñóò-
ñòâóþò.

Àíàëîãè÷íàÿ ñ ìàëü÷èêàìè äèôôåðåíöèàöèÿ
âåëè÷èí ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó çäîðîâûõ äåâî÷åê
è äåâî÷åê ñ çîáîì íàáëþäàåòñÿ è äëÿ äðóãèõ èçó-
÷åííûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî äåâî÷-
êè, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí çîá, òàêæå îòñòàþò
ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè îöåíè-
âàëèñü ïî êîìïëåêñó âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ (ðèñ. 7).

Â êà÷åñòâå èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïîëî-
âîé çðåëîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èñïîëüçîâàëàñü
ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà, ðàññ÷èòàííàÿ íà áàçå
áàëëîâûõ îöåíîê ñòåïåíè ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíî-
ãî ïðèçíàêà. Ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìåæ-
äó ïîäðîñòêàìè ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçîé è íîðìàëüíîé äîñòàòî÷íî áîëüøèå è èõ
äîñòîâåðíîñòü ñîñòàâëÿåò ð<0.001% äëÿ äåòåé
îáîåãî ïîëà. Ðàçëè÷èÿ ïî âòîðîé ãëàâíîé êîìïî-
íåíòå ó äåòåé îáîåãî ïîëà îòñóòñòâóþò.

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà è
Áàëàêîâî â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 0 – îòñóòñòâèå çîáà, 1 – ýóòèðåîèäíûé çîá
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Â òî æå âðåìÿ, ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà óðîâ-
íÿ ïîëîâîé çðåëîñòè îòäåëüíî â äâóõ èçó÷åííûõ
ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ïî êàæäîìó ïîëîâîìó ïðèçíà-
êó áûëè ïîëó÷åíû ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû.
Ñóäÿ ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó íàëè÷èÿ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ñòà-
äèè, ó ìàëü÷èêîâ ñ çîáîì è áåç çîáà, îòêëîíåíèÿ
íàáëþäàþòñÿ, êàê â òó, òàê è â äðóãóþ ñòîðîíó. Òàê,
ó ìàëü÷èêîâ ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëåçîé
íèæå ñðåäíèé âîçðàñò ïîäìûøå÷íîãî è ëîáêîâî-
ãî îâîëîñåíèÿ (14 ëåò 2 ìåñ. è 13 ëåò 3 ìåñ. ïðî-

òèâ 14 ëåò 3 ìåñ. è 13 ëåò 5 ìåñ.), íî âûøå – ñðåä-
íèé âîçðàñò ãîëîñîâîé ìóòàöèè (13 ëåò 11 ìåñ.
ïðîòèâ 13 ëåò 6 ìåñ.) è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðèçíà-
êîâ. Â ñëó÷àå äåâî÷åê ðàññ÷èòàòü ñðåäíèé âîçðàñò
íàëè÷èÿ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ íå ïðåäñòàâèëîñü
âîçìîæíûì, ò.ê. èç-çà íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè
âûáîðêè â íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îòñóò-
ñòâîâàëè äàííûå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå
èññëåäîâàòåëþ íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî
ñ ïîãîäîâûìè ìàòåðèàëàìè, íóæíû áîëåå çíà÷è-

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó äåâî÷åê ã. Áàëàêîâî â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 0 – îòñóòñòâèå çîáà, 1 – ýóòèðåîèäíûé çîá
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Ðèñ. 7. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 0 – îòñóòñòâèå çîáà, 1 – ýóòèðåîèäíûé çîá

ìûå ïî ÷èñëåííîñòè âûáîðêè äëÿ àíàëèçà ïðî-
öåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.

Ïîâîäÿ èòîã âûøåèçëîæåííîìó, ïîçâîëèì
ñåáå ñäåëàòü ñëåäóþùèé îáùèé âûâîä: íàáëþäà-
åòñÿ î÷åâèäíîå îòñòàâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ óâåëè-
÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëåçîé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâî-
èìè ñâåðñòíèêàìè áåç ýòîé ïàòîëîãèè, ÷òî åùå ðàç
õîðîøî îòðàæåíî íà ïðèâîäèìûõ äèàãðàììàõ
(ðèñ.8, 9).

Заключение

Âûÿâëåíî î÷åâèäíîå îòñòàâàíèå ïîäðîñòêîâ
ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëåçîé ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè áåç ýòîé ïàòîëîãèè. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçëè÷èÿ â
óðîâíå ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ ìåæäó çäîðîâûìè äåòüìè è äåòüìè ñ
çîáîì èìååò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü, íàèáîëåå
âûðàæåííóþ (äîñòîâåðíóþ äëÿ âñåõ ñèñòåì ïðè-
çíàêîâ) ó ìàëü÷èêîâ è â âèäå òåíäåíöèè ó äåâî-
÷åê. Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åùå îäíî äî-
êàçàòåëüñòâî â ïîëüçó òî÷êè çðåíèÿ î áîëüøåé

ïîäâåðæåííîñòè ëèö ìóæñêîãî ïîëà íåáëàãîïðè-
ÿòíûì óñëîâèÿì ñðåäû [Ãîäèíà, 1994].

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ, çàíè-
ìàâøèõñÿ èçó÷åíèåì ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â ðàéîíàõ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Ïîäîá-
íûå èññëåäîâàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå àêòóàëüíûìè è çíà÷èìûìè, ïîñêîëüêó
æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è
çäîðîâüå ÷åëîâåêà íå òîëüêî çàâèñÿò îò óñëîâèé
îêðóæàþùåé ñðåäû (ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé), íî
è âî ìíîãîì ðåãóëèðóþòñÿ åþ. Â øèðîêîì ïîíè-
ìàíèè çäîðîâüå ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â ðîëè îäíî-
ãî èç íàèáîëåå èíòåãðàëüíûõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà
îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñêðûòèå ýêî-
ëîãî-ãåîãðàôè÷åñêîé ñóùíîñòè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
âûÿñíåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè
ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
îò ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñîñòàâëÿþò âàæíóþ ïðî-
áëåìó. Çíàíèå ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîçâîëèò
ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà îñëàáëåíèå è íåéòðàëèçàöèþ ôàêòîðîâ, íåãà-
òèâíî âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ â öåëîì, è äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ÷àñòíîñòè.
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Ðèñ. 8.  Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìàëü÷èêîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè  â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ðèñ. 9.  Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåâî÷åê Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè   â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû
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Степанова А.В., Година Е.З., Хомякова И.А., Задорожная Л.В., Гилярова О.А.

THE INFLUENCE OF IODINE DEFICIENCY ON GROWTH
AND DEVELOPMENT OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
IN SARATOV REGION

A.V. Stepanova, E.Z. Godina, I.A. Komyakova, L.V. Zadorozhnaya, O.A. Guilyarova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Children and adolescents living in the areas with iodine deficiency have the highest risk of health
abnormalities. That is why studies of somatic development of children in the regions with difficult environments
are so important. The aim of the present paper is to study morphofunctional parameters in children and
adolescents of Saratov region, particularly in the towns of Khvalynsk and Balakovo, which are characterized
with high level of iodine deficiency. 418 boys aged from 12 to 17 and 141 girls from 8 to 17 were studied in
2002-2004. The program included anthropometric measurements, evaluation of sexual maturation indices,
constitutional traits (somatotypes). Thyroid volume was estimated by ultrasound technique. There are clear
evidences that children and adolescents with enlarged thyroid gland (endemic goiter) were characterized
with slower somatic development if compared with children without these symptoms. Though the direction of
this trend was the same for both sexes, it were boys who showed the most significant differences. It may be
considered as another evidence to the viewpoint that boys are more vulnerable to adverse conditions. Our
results coincide with other authors’ data on growth and development of children in the areas with endemic
goiter.

Key words: physical anthropology, auxology, growth and development, thyroid gland, endemic goiter,
children and adolescents, Saratov region



Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2010: 61–89

Введение

Äåìîãðàôû óæå ìíîãî ëåò ðàñïîëàãàþò ñòà-
òèñòè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ðàñïðåäåëåíèåì ñìåð-
òíîñòè ïî âîçðàñòó è æèçíåííûìè ïàðàìåòðàìè
ñîîòâåòñòâóþùåé ãèïîòåòè÷åñêîé ãðóïïû: ýòî ñòàí-
äàðòíûå òàáëèöû, îñíîâàííûå íà òîì, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñìåðòüþ è âîçðàñòîì.
Ðàññìàòðèâàÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
òàáëèö ñìåðòíîñòè1, ìîæíî ïðåäëîæèòü ìàòåìà-
òè÷åñêèå óðàâíåíèÿ, ñâÿçûâàþùèå îäèí èëè äâà
ïàðàìåòðà èññëåäóåìîãî íàñåëåíèÿ ñ âåðîÿòíû-
ìè ñðîêàìè ñìåðòíîñòè.

Òàêèå ìîäåëè áûëè ðàçðàáîòàíû ñ äâóìÿ öå-
ëÿìè: äëÿ îöåíêè ñìåðòíîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà è âîçðàñòà, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåìîãðàôè-

÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîëíîé, à òàêæå
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäâèíóòü íåêîòîðûå ãèïîòåçû,
íà êîòîðûõ îñíîâûâàþòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå ïåð-
ñïåêòèâû. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìîäåëåé ñ ïåðâîé
èç âûøåèçëîæåííûõ öåëåé î÷åíü ïîëåçíî äëÿ
èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ íåïîëíûìè
äàííûìè, ïîñêîëüêó, îñíîâûâàÿñü íà çàäàííîì
çíà÷åíèè íà÷àëüíîãî èíäåêñà â ñòàíäàðòíûõ òàá-
ëèöàõ (íàïðèìåð, íà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè), ñòàíäàðòíàÿ òàáëè-
öà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñðîêè âåðîÿòíîé ñìåðòíî-
ñòè, êîòîðûå ñëåäóþò èç âñåé ñîâîêóïíîñòè èññëå-
äóåìûõ òàáëèö. Ïîýòîìó ïàëåîäåìîãðàôû áûëè
î÷åíü óâëå÷åíû ñòàíäàðòíûìè òàáëèöàìè, òàê êàê
îñíîâûâàÿñü íà òàáëèöàõ ðàñïðåäåëåíèÿ ñìåðò-
íîñòè ïî âîçðàñòó è ïðèíÿâ ãèïîòåçó î ñòàöèîíàð-
íîì íàñåëåíèè, îíè ìîãëè îöåíèòü âàæíåéøèå
ïàðàìåòðû èññëåäóåìîãî íàñåëåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, âñå (èëè ïî÷òè âñå) ïðåäëîæåí-
íûå ìîäåëè îñíîâûâàëèñü íà íàáëþäåíèÿõ íàä
ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì, ñìåðòíîñòü â êîòîðîì

1 Òàáëèöà ñìåðòíîñòè – ýòî íàáîð ïîêàçàòåëåé, äåìîí-
ñòðèðóþùèõ íà îñíîâå îäíîãî óñëîâíîãî ïîêîëåíèÿ,
äåéñòâèå çàêîíà ñìåðòíîñòè, îïðåäåëåííîãî ñåðèåé
êîýôôèöèåíòîâ, ïîêðûâàþùèõ âñå âîçðàñòû.

АНАЛИЗ СМЕРТНОСТИ ДРЕВНЕГО НАСЕЛЕНИЯ
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СТАНДАРТНЫХ ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ
ТАБЛИЦ ДЛЯ ДОИНДУСТРИАЛЬНОГО НАСЕЛЕНИЯ

Изабель Сегюи при участии Арно Бренже

Национальный институт демографических исследований, Париж, Франция

Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè ïî âîçðàñòó ó äîèíäóñòðèàëüíîãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè, íàáëþäàåìîé âî âðåìÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà èëè ïîñëå íåãî.
Ñòàíäàðòíûå òàáëèöû ñìåðòíîñòè, øèðîêî èñïîëüçóþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ëèáî íåïðèãîä-
íû äëÿ ó÷åòà ñìåðòíîñòè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ, ëèáî íåäîñòàòî÷íî ïîëíû. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå òàêèõ ìîäåëåé ñìåðòíîñòè, êîòîðûå áûëè áû àäàïòèðîâàíû ê ýòèì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ,
è ðåøàëè áû òðè çàäà÷è: âî-ïåðâûõ, èõ ìîæíî áûëî áû ïðèìåíÿòü ê äîñòàòî÷íî áîëüøîìó íàáîðó
òàáëèö ñìåðòíîñòè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ýïîõàì è ê ðàçíûì ðåãèîíàì; âî-
âòîðûõ, ýòè òàáëèöû ïðåäëàãàëè áû ëåãêîäîñòóïíûå äàííûå, îñíîâàííûå íà ïîêàçàòåëÿõ, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ â èñòîðè÷åñêîé äåìîãðàôèè è ïàëåîäåìîãðàôèè; â-òðåòüèõ, îíè áû ó÷èòûâàëè
òåìïû ðîñòà íàñåëåíèÿ, äàæå ïðè óñëîâèè, ÷òî îïðåäåëåíèå òåìïîâ ðîñòà ïî ñêåëåòàì îñòàåò-
ñÿ î÷åíü çàòðóäíèòåëüíûì. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìîäåëè ñìåðòíîñòè, îñíîâàííûå íà ëîãëè-
íåéíûõ ðåãðåññèÿõ, ñâÿçûâàþùèõ êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ìåæäó ñîáîé, èëè ñ ïåðåìåííûìè
äàííûìè (ñ èíäåêñîì þâåíèëüíîñòè è/èëè ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì ñìåðòè âçðîñëûõ). Áëàãîäàðÿ ýòèì
ìîäåëÿì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èçó÷åíèå ñìåðòíîñòè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ (ìóæ÷èí, æåíùèí è
âûáîðêè â öåëîì) â ñâåòå ðàçëè÷íûõ ãèïîòåç îòíîñèòåëüíî òåìïîâ ðîñòà ýòîãî íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëèðîâàíèå, ñìåðòíîñòü, ñòàíäàðòíûå òàáëèöû, èíäåêñ þâåíèëüíîñòè,
ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè
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ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñìåðòíîñòè äðåâíåãî
íàñåëåíèÿ. Ïåðâûå ìîäåëè ñìåðòíîñòè áûëè ïî-
ñòðîåíû íà îñíîâå äàííûõ ïî ðàçâèòûì ñòðàíàì,
ãëàâíûì îáðàçîì åâðîïåéñêèì èëè åâðîïåéñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ [ONU, 1956; Ñoale et Demeny,
1966, 1983; Ledermann, 1969]. Åùå òðèäöàòü ëåò
íàçàä äåìîãðàôû, èçó÷àâøèå ñòðàíû ðàçâèâàþ-
ùåãîñÿ ìèðà, îòìå÷àëè íåàäåêâàòíîñòü è ñåðüåç-
íóþ îäíîáîêîñòü ýòèõ ìîäåëåé ïðè èñïîëüçîâà-
íèè èõ äëÿ èçó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàí. Ïîýòîìó îíè ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëüíûå
ìîäåëè, îñíîâàííûå íà òàáëèöå, âûáðàííîé â
êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîé äëÿ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè
[Preston, 1976] èëè äëÿ Àôðèêè [Brass, 1975]. Íå
òàê äàâíî Îðãàíèçàöèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà è ðàçâèòèÿ (OCDE, 1980) è ÎÎÍ (ONU,
1984) ïðèíÿëè íà âîîðóæåíèå ñòàíäàðòíûå òàá-
ëèöû, ïðèìåíÿÿ èõ ê ìàññèâó òàáëèö ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàí.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïàëåîäåìîãðàôû ïûòàëèñü
ïîñòðîèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ìîäåëè ñìåðòíîñòè,
íà îñíîâå àðõåîëîãè÷åñêèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ [Acsádi, Nemeskéri, 1970; Weiss, 1973]. Èñ-
ñëåäîâàòåëè äîëãîå âðåìÿ èñïîëüçîâàëè ýòè ìî-
äåëè, äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàìåòèëè, ÷òî ýòè òàá-
ëèöû, ïîñòðîåííûå íà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íåïîñ-
ðåäñòâåííî èç èññëåäîâàíèé ñêåëåòîâ, èìåëè ìíî-
ãî ñèñòåìíûõ îøèáîê, âûçâàííûõ íåñîâåðøåí-
ñòâîì ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ïîëà è âîçðàñòà ïî
ñêåëåòó [Masset, 1973]. Âîò ïî÷åìó áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ïðåäïî÷ëè èñïîëüçîâàòü ñîâðå-
ìåííûå ñòàíäàðòíûå òàáëèöû [òàêèå, êàê â ðàáî-
òàõ Coale et Demeny, 1966; Coale, Demeny et al.,
1983; Ledermann, 1969], ÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü
îñíîâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé âûáîðêè2. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
ìîäåëåé ñìåðòíîñòè ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò ïðååìñòâåííîñòü äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí äî íàøèõ äíåé.

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå áûëî îòâåðãíóòî â ðàáî-
òàõ èññëåäîâàòåëåé Æ.-Ï. Áîêå-Àïïåëü è Ê. Ìàñ-
ñå [Bocquet, 1977; Bocquet-Appel, Masset, 1977],
êîòîðûå êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî «äîèíäóñòðèàëüíîå
íàñåëåíèå»3 äåìîíñòðèðóåò îñîáûå äåìîãðàôè-

÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, â ÷àñòíîñòè, âûñîêóþ ðîæ-
äàåìîñòü, êîìïåíñèðóþùóþñÿ âûñîêîé ìëàäåí-
÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ, – ýòè îñîáåííîñ-
òè ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòíûå òàáëèöû íå ìîãëè
ó÷èòûâàòü. Îñíîâûâàÿñü íà âûáîðêå òàáëèö ñìåð-
òíîñòè òàêîãî íàñåëåíèÿ, ýòè àâòîðû óñòàíîâèëè
ñòàòèñòè÷åñêèå êîððåëÿöèè, ñâÿçûâàþùèå îñòåî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå (èíäåêñ þâåíèëüíîñòè4 è/èëè
ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè âçðîñëûõ) ñ íåêîòîðûìè
äåìîãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè: îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ïðè ðîæäåíèè, êîýôôè-
öèåíòîì ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è êîýôôèöè-
åíòîì ñìåðòíîñòè â âîçðàñòå îò 0 äî 5 ëåò. Ýòè
ðåãðåññèè, íàçûâàåìûå «ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêîé
îöåíêîé», áûëè îïóáëèêîâàíû â 1977 ãîäó [Boc-
quet-Appel, Masset, 1977] è óëó÷øåíû â äàëüíåé-
øèõ ðàáîòàõ [Masset, Parzysz, 1985; Bocquet-
Appel, Masset, 1996]. Ôðàíöóçñêèå ïàëåîäåìîãðà-
ôû äîëãîå âðåìÿ ïðåäïî÷èòàëè ýòè ìîäåëè, íå-
ñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé:
ðàññìàòðèâàåìûõ òàáëèö áûëî ñëèøêîì ìàëî (40,
çàòåì 45), èõ ãåîãðàôèÿ îãðàíè÷èâàëàñü Åâðîïîé
è Þæíîé Àìåðèêîé (Àçèÿ ïðåäñòàâëåíà òîëüêî
äâóìÿ òàáëèöàìè), òàáëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðèî-
äó äî 1800 ãîäà, òàêæå áûëî ñëèøêîì ìàëî (15),
è, íàêîíåö, â òàáëèöå ñìåðòíîñòè áûëè äîñòóïíû
òîëüêî òðè ïàðàìåòðà.

Ïî äðóãóþ ñòîðîíó Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà
èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü ïðèñïîñîáèòü ê ïàëåî-
äåìîãðàôèè ïàðàìåòðè÷åñêèå ìîäåëè, ðàçðàáî-
òàííûå â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Òàê, Ê. Î’Êîííîð
[O’Connor 1995, 1997] èñïîëüçóåò ôóíêöèþ ðèñêà,
âïåðâûå ïðåäëîæåííóþ â èññëåäîâàíèè Ãàæ è Ìîä
[Gage et Mode, 1993], â ðàìêàõ àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé äåìîãðàôèè. Â äðóãèõ ðàáîòàõ [Paine, 1989;
Konigsberg et Frankenberg, 1992; Holman, Wood et
O’Connor, 2002] èññëåäîâàòåëè îïèðàþòñÿ íà ìå-
òîä ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ (Maximum
Likelihood Estimation). Îäíàêî èõ ìîäåëè ïî-ïðå-
æíåìó îñíîâàíû ëèáî íà äàííûõ, íåäîñòóïíûõ
ïàëåîäåìîãðàôó, ëèáî íà ñèëüíî èñêàæåííûõ
äàííûõ. Ïîýòîìó ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïåðå-
ñìîòðåòü ýòè ñïîñîáû è àäàïòèðîâàòü èõ ïîä íóæ-
äû ïàëåîäåìîãðàôîâ.

2 Ñòàíäàðòíûå òàáëèöû â ðàáîòàõ À.Æ. Êîóëà è Ï. Äå-
ìåíè [Coale, 1966; Demeny et al., 1983] â äåéñòâèòåëü-
íîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñòàáèëüíîå íàñåëåíèå, ñâÿçàííîå
ñ êàæäûì óðîâíåì ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó èõ óäîáíî èñ-
ïîëüçîâàòü òåì ïàëåîäåìîãðàôàì, êîòîðûå çàíèìàþò-
ñÿ èçìåðåíèåì ðîæäàåìîñòè ó àðõåîëîãè÷åñêîãî íàñå-
ëåíèÿ.
3 «Äîèíäóñòðèàëüíîå» íàñåëåíèå (åâðîïåéñêîå èëè íå-
åâðîïåéñêîå) ñîîòâåòñòâóåò íàñåëåíèþ, âåäóùåìó â
îñíîâíîì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îáðàç æèçíè, è èìå-

þùåìó î÷åíü îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Òàêîå íàñåëåíèå èìååò ñõîæèå
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, î÷åíü ïîõîæèå íà òå,
êîòîðûå íàáëþäàëèñü äî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà,
èëè äàæå åùå â íà÷àëå ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà.
4 Ñâÿçü ìåæäó òåìè, êòî óìåð â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò,
ñ òåìè, êòî óìåð â 20 ëåò è ñòàðøå, îáîçíà÷àåòñÿ óñëî-
âèåì: 
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Çà âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà-
øèõ ïåðâûõ ðàáîò [Séguy et al., 2006], èññëåäîâà-
òåëè còàëè ïðîÿâëÿòü áîëüøå èíòåðåñà ê ñïåöè-
ôèêå ñìåðòíîñòè ó äîèíäóñòðèàëüíîãî íàñåëåíèÿ
[Forfar, 2006; Luy, Wittwer-Backofen, 2005, 2008;
Séguy et al., 2006, 2008], è äàæå ê îñîáåííîñòÿì,
êîòîðûå äåìîíñòðèðóåò êðèâàÿ ñìåðòíîñòè âî
âðåìÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ êðèçèñîâ [Bocquet-Appel,
Bacro, 2008]. Ñîâñåì íåäàâíî íàøè êîëëåãè ïðåä-
ëîæèëè îïðåäåëÿòü âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó ñìåðò-
íîñòè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ ïîëíîñòüþ ïðè ïîìî-
ùè áàéåñîâñêîãî ïîäõîäà (Caussinus et Courgeau,
2010a è b).

Ýòè íîâûå ïîäõîäû íå óìåíüøàþò öåííîñòü
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ; ñêîðåå íàîáîðîò – îíè ïîä-
äåðæèâàþò ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû.

Создание новых стандартных таблиц
смертности: ограничения

×òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï êî âñåì äåìîãðàôè-
÷åñêèì ïàðàìåòðàì, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ èññëåäî-
âàíèÿ ñìåðòíîñòè äî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðå-
õîäà5, íåîáõîäèìî áûëî ñîçäàòü ñåòü ñòàíäàðò-
íûõ òàáëèö, îñíîâàííûõ íà òùàòåëüíî ïîäîáðàí-
íûõ òàáëèöàõ ñìåðòíîñòè, ïðèíèìàÿ ãèïîòåçó î
òîì, ÷òî ìîäåëü ñìåðòíîñòü ó âñåãî äîèíäóñòðè-
àëüíîãî íàñåëåíèÿ àíàëîãè÷íà ìîäåëè ñìåðòíî-
ñòè â íàøåé âûáîðêå òàáëèö.

Ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ ìîäåëåé ñìåðòíîñòè
äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ òðè îãðàíè÷åíèÿ: îíè äîëæ-
íû ðàáîòàòü íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì ìàññèâå òàá-
ëèö, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñìåðòíîñòü äðåâíåãî íàñå-
ëåíèÿ; îíè äîëæíû ïðåäëàãàòü äàííûå, êîòîðûå
ëåãêî ïîëó÷èòü íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé, èñïîëüçó-

åìûõ ïàëåîäåìîãðàôàìè; îíè äîëæíû ïðèíèìàòü
â ðàñ÷åò òåìïû ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ,
äàæå åñëè îïðåäåëèòü ýòè òåìïû ïî ñêåëåòàì
î÷åíü çàòðóäíèòåëüíî.

Структура смертности, характерная для
доиндустриального населения

Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè ó äîèíäóñòðèàëüíîãî
íàñåëåíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ñìåðòíîñòè, êîòîðóþ ìû
ìîæåì íàáëþäàòü ñåãîäíÿ, â ñòðàíàõ, ïåðåæèâàþ-
ùèõ èëè óæå çàêîí÷èâøèõ äåìîãðàôè÷åñêèé ïåðå-
õîä. Ðèñê ñìåðòè, î÷åíü âûñîêîé â òå÷åíèå ïåðâûõ
ëåò æèçíè, ñíèæàåòñÿ ïîñëå 5 ëåò, à çàòåì ïîñòå-
ïåííî ðàñòåò íà÷èíàÿ ñ 20 ëåò. Âñå èñòîðèêè-äå-
ìîãðàôû è äåìîãðàôû-àíòðîïîëîãè êîíñòàòèðóþò
ýòîò ôàêò. Îáùåñòâà, â êîòîðûõ åùå íå íà÷àëñÿ
äåìîãðàôè÷åñêèé ïåðåõîä, äåìîíñòðèðóþò î÷åíü
âûñîêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, íå-
çàâèñèìî îò îáðàçà æèçíè è îò ãåîãðàôè÷åñêîé
øèðîòû, íà êîòîðîé îíè æèâóò. Îæèäàåìàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè â òàêèõ îáùå-
ñòâàõ ÿâëÿåòñÿ íèçêîé, ïî÷òè òàêîé æå, êàê â 20 ëåò.

Ïîýòîìó áóäåò ïðàâèëüíî îïèðàòüñÿ íà ìàñ-
ñèâ òàáëèö ñìåðòíîñòè, êîòîðûå ñòàòèñòè÷åñêè
ïðåäñòàâëÿþò ñèòóàöèè, ïðîæèòûå äîèíäóñòðè-
àëüíûì íàñåëåíèåì â ðàçíûå âðåìåíà è ðàçíûõ
ìåñòàõ.

Модели, построенные на данных, доступных
палеодемографам

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èñòîðè÷åñêîé äåìîãðà-
ôèè, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïèñüìåííûõ äîêó-
ìåíòàõ äîñòàòèñòè÷åñêîé ýïîõè, ïàëåîäåìîãðàôèÿ
îïèðàåòñÿ íà îñòåîëîãè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå íå
ïîçâîëÿþò âû÷èñëèòü êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè,
ïî ïðè÷èíå áîëüøîé íåîïðåäåëåííîñòè áèîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïîñòðîèòü
ìîäåëè ñìåðòíîñòè, îñíîâûâàÿñü íà âåëè÷èíàõ,
êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü, èññëåäóÿ èñêîïàåìûå
ñêåëåòû: ýòè âåëè÷èíû ñîñòàâëÿþò ââîäíûå äàí-
íûå ñòàíäàðòíûõ òàáëèö. Òàêæå âàæíî, ÷òî ýòè ïå-
ðåìåííûå ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ îòíîñè-
òåëüíî êðèâîé ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ñðåäè âçðîñëûõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû6.

5 Äåìîãðàôè÷åñêèé ïåðåõîä ñîîòâåòñòâóåò ïåðåõîäó îò
òðàäèöèîííîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ðåæèìà ñ ïîâûøåí-
íîé ðîæäàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ, ê ñîâðåìåííîìó
äåìîãðàôè÷åñêîìó ðåæèìó, êîãäà ðîæäàåìîñòü è ñìåð-
òíîñòü óìåíüøàþòñÿ.
Ýâîëþöèÿ îò òàê íàçûâàåìîãî «åñòåñòâåííîãî» ðåæè-
ìà ðîæäàåìîñòè (êîíòðîëÿ çà êîòîðûì ó ïàðòíåðîâ íåò)
ê «êîíòðîëèðóåìîìó» ðåæèìó ðîæäàåìîñòè îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê ïåðåõîä ðîæäàåìîñòè, òîãäà êàê ïåðèîä ñíè-
æåíèÿ ñìåðòíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé ïåðåõîä èëè ñàíèòàðíûé ïåðåõîä. Îí ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óëó÷øåíèåì ãèãèåíû, ïèòàíèÿ è îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, à òàêæå èçìåíåíèåì ïðè-
÷èí ñìåðòè (èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ïîñòåïåííî
èñ÷åçàþò è íà èõ ìåñòî ïðèõîäÿò õðîíè÷åñêèå è äåãå-
íåðàòèâíûå áîëåçíè, à òàêæå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè).
[URL: http://www.ined.fr/population-en-chiffres/lexique/
deft5.htm (äàòà îáðàùåíèÿ 15.08.2010)]

6 Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïðîøëîì
ñìåðòíîñòü äåòåé è âçðîñëûõ ìîãëè ðàçâèâàòüñÿ íåçà-
âèñèìî äðóã îò äðóãà, è ÷òî ÷åì âûøå îáùèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè, òåì õóæå êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé ñìåð-
òíîñòü ñðåäè âçðîñëûõ è ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü
[Woods, 1993; Wrigley, Schofield et al. 1997].
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Погрешность и размер
палеодемографической выборки:

две переменных, которые необходимо
учитывать

Ðåçóëüòàòû äîëæíû îòðàæàòü êà÷åñòâî îöåí-
êè, èçìåðåííîå îñòàòî÷íûì ñòàíäàðòíûì îòêëî-
íåíèåì (ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì ñëó÷àéíîé
îøèáêè)7, è ðàçìåð ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêîé âû-
áîðêè. Ïîãðåøíîñòè ó ýòèõ ìîäåëåé, êàê ïðàâèëî,
äîâîëüíî íèçêèå, íî íåáîëüøèå ðàçìåðû íåêîòî-
ðûõ ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêèõ âûáîðîê ìîãóò âëè-
ÿòü íà îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû.

Темпы роста трудно измерить,
но нужно учитывать

Ïàëåîäåìîãðàôû óæå äàâíî ïðèíÿëè êîí-
öåïöèþ íóëåâîãî ðîñòà íàñåëåíèÿ (òàê íàçûâàå-
ìîå ñòàöèîíàðíîå íàñåëåíèå), ïî ïðè÷èíå òîãî,
÷òî íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà èñïîëü-
çîâàíèÿ êëàäáèùà (íåñêîëüêî ïîêîëåíèé èëè
äàæå ñòîëåòèé), òðàäèöèîííûå ìåõàíèçìû êîíò-
ðîëÿ çà ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ äîëæíû áûëè
ïîääåðæèâàòü óðîâåíü ðîñòà, áëèçêèé ê íóëþ, ÷òî
îòðàæàåò áàëàíñ ìåæäó ðîæäàåìîñòüþ è ñìåðò-
íîñòüþ. Â òàêîé ñèòóàöèè ïîëî-âîçðàñòíàÿ ñòðóê-
òóðà çàõîðîíåííîãî íàñåëåíèÿ èäåíòè÷íà ñòðóê-
òóðå æèâîãî íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó íåñëîæíî ðàñ-
ñ÷èòàòü ðàçëè÷íûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òåîðåòè÷åñêîìó íàñåëå-
íèþ â òàáëèöå ñìåðòíîñòè.

Îäíàêî ïîñëåäíèå ðàáîòû ïî èñòîðè÷åñêîé
äåìîãðàôèè ñòàâÿò ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîä ñîìíå-
íèå: ìîäåëü íàñåëåíèÿ, óìåðåííûé ðîñò êîòîðî-
ãî âðåìÿ îò âðåìåíè íàðóøàåòñÿ ýïèçîäàìè ÷ðåç-
ìåðíîé ñìåðòíîñòè, íåñîìíåííî, áëèæå ê ðåàëè-
ÿì äðåâíåãî íàñåëåíèÿ. Ñ÷èòàÿ íàñåëåíèå ñòàöè-
îíàðíûì, â òî âðåìÿ êàê îíî òàêîâûì íå ÿâëÿåò-
ñÿ, ìîæíî ïîëó÷èòü ñåðüåçíîå ðàñõîæäåíèå â
îöåíêàõ. Ïîýòîìó âàæíî èìåòü ìîäåëè, êîòîðûå
ó÷èòûâàþò òåìïû ðîñòà, äàæå åñëè îöåíêà ýòîãî
ïàðàìåòðà, îñíîâàííàÿ íà çàñëóæèâàþùèõ äîâå-
ðèÿ îñòåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, îñòàåòñÿ çàò-
ðóäíåííîé.

Реализация предлагаемого моделирования

 Ñîçäàíèå âûáîðêè àíàëèçèðóåìûõ òàáëèö8

Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ìàññèâà â òûñÿ÷ó òàáëèö,
ñîáðàííûõ èç ñòàòèñòè÷åñêèõ åæåãîäíèêîâ è äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, èçäàííîé äî 1997 ãî-
äà, ìû ñôîðìèðîâàëè âûáîðêó, îñíîâàííóþ íà
292 òàáëèöàõ ñìåðòíîñòè (â ñîêðàùåíèè). Íàñå-
ëåíèå â ýòèõ òàáëèöàõ àïðèîðè ñîîòâåòñòâóåò õà-
ðàêòåðèñòèêàì, îïðåäåëåííûì äëÿ äîèíäóñòðè-
àëüíîãî íàñåëåíèÿ, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ îáðàçà
æèçíè (ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå íàñåëåíèå, ìàëàÿ
óðáàíèçàöèÿ, îòñóòñòâèå ñîâðåìåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè), òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåæèìà ñìåðò-
íîñòè (âûñîêàÿ ìëàäåí÷åñêàÿ è äåòñêàÿ ñìåðò-
íîñòü). Ýòà âûáîðêà áûëà ïîäâåðãíóòà íåñêîëü-
êèì âèäàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà9, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ïåðåãðóïïèðîâàòü äàííûå òàáëèöû ïî ñõîä-
íûì ñòàòèñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, êàê â îòíî-
øåíèè óðîâíåé, òàê è â îòíîøåíèè ñòðóêòóðû
ñìåðòíîñòè, à òàêæå â îòíîøåíèè äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé ñìåðòíîñòè (ìóæ÷èíû/æåíùèíû). Ðå-
çóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè íàì âû-
äåëèòü ìàññèâ òàáëèö, êîòîðûé áóäåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ: 167 òàáëèö10 «îáà
ïîëà», 139 òàáëèö ïî âûáîðêå «ïîë æåíñêèé» è
147 òàáëèö ïî âûáîðêå «ïîë ìóæñêîé».

Îáîáùåííàÿ ñòðóêòóðà íàøåé âûáîðêè òàá-
ëèö ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñòðóêòóðû ñóùå-
ñòâóþùèõ ìîäåëåé (ðèñ. 1). Îíà ñòîèò áëèæå ê
çíà÷åíèÿì «Àôðèêàíñêîãî ñòàíäàðòà» [African
Standard, Brass, 1975], ÷åì ê ñîðîêà òàáëèöàì èñ-
ñëåäîâàòåëåé Æ.-Ï. Áîêå-Àïïåëü è Ê. Ìàññå
[Bocquet-Appel et Masset, 1977], çíà÷åíèÿ â êîòî-
ðûõ êàæóòñÿ âåñüìà ïåðåîöåíåííûìè, â ñâåòå
âûáðàííûõ òàáëèö, èëè ê 154 òàáëèöàì, âûáðàí-
íûì â èññëåäîâàíèè Ñ. Ëåäåðìàíí [Ledermann,
1969], ïî÷òè âñå èç êîòîðûõ (93%) îòíîñÿòñÿ ê ïå-
ðèîäó ïîñëå 1890 ãîäà.

7 Îñòàòî÷íîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îáîçíà÷àåòñÿ
ε èëè σ, à ïåðåìåííûå âûðàæàþòñÿ â ëîãàðèôìè÷åñ-
êîé ôîðìå.

8 Áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç ñì. â ðàáîòå Séguy et al.,
[Séguy et al., 2006; 2008].
9 Ãëàâíûì îáðàçîì áûëè ðåàëèçîâàíû äâà ìåòîäà:
ìåòîä ñëó÷àéíûõ äèíàìè÷åñêèõ îáëàêîâ è àâòîìàòè-
÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ òàáëèö. Äèñêðèìèíàíòíûé àíà-
ëèç îñíîâûâàëñÿ íà íàáîðå ïîêàçàòåëåé, ñïåöèàëüíî
îïðåäåëåííûõ òàê, ÷òîáû îïèñûâàòü íàèáîëåå «äðåâ-
íèå» òàáëèöû ñìåðòíîñòè (íàïðèìåð, òàêèå, êàê îæè-
äàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè, îæè-
äàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â âîçðàñòå 20 ëåò,
èíäåêñ þâåíèëüíîñòè, óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè).
10 Äèñêðèìèíàòèâíàÿ âûáîðêà ñîñòîèò èç 70% òàáëèö
(ñ ÕVII ïî ÕIÕ â.) ïðîìûøëåííî-ðàçâèòûõ ñòðàí, è 30%
ñîâðåìåííûõ òàáëèö (êîíåö XIX â. è ÕÕ â.) ñòðàí ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ìèðà.
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Ýòè ìîäåëè ïðåäëîæåíû äëÿ îáîèõ ïîëîâ
âìåñòå èëè ïî îòäåëüíîñòè. Îíè ïîçâîëÿþò îöå-
íèòü óðîâíè ñìåðòíîñòè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòàõ õ,
ïî îòíîøåíèþ ê íàáëþäàåìûì äàííûì â äðóãèå
âðåìåíà è â äðóãèõ ìåñòàõ (ò.å. ê ñïðàâî÷íûì òàá-
ëèöàì). Â ýòèõ ìîäåëÿõ ïðèíèìàåòñÿ ãèïîòåçà î
òîì, ÷òî ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, ïî îòíîøåíèþ ê
êîòîðîìó îíè ïðèìåíÿþòñÿ, ñêëàäûâàëàñü ïî äî-
èíäóñòðèàëüíîìó òèïó.

Учет темпов роста

 ×òîáû ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òåìïû ðîñòà â
íàøèõ ìîäåëÿõ, ìû ñãåíåðèðîâàëè ñòàáèëüíîå
íàñåëåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå êàæäîé èç òàáëèö
ñìåðòíîñòè, âêëþ÷åííûõ â òðè íàøèõ âûáîðêè
(«îáà ïîëà âìåñòå», «ìóæ÷èíû», «æåíùèíû»).
Èçìåíÿÿ òåìïû ðîñòà â äèàïàçîíå îò -3% äî 3%,
ñ øàãîì â 0.25%, ìû ïîëó÷èëè î÷åíü øèðîêèé
äèàïàçîí ñòàáèëüíîãî íàñåëåíèÿ. Çäåñü ìû ïðè-
íÿëè âî âíèìàíèå òîëüêî ñòàáèëüíîå íàñåëåíèå,
ðîñò êîòîðîãî èçìåíÿåòñÿ îò 1% äî -1%12.

Ðèñ. 1. Ñðàâíåíèå îáîáùåííîé ñòðóêòóðû ïðåäëàãàåìîé âûáîðêè òàáëèö ñî ñòðóêòóðàìè ñóùåñòâóþùèõ
ìîäåëåé

 Выбор математической модели

Îäíà èç ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé, êîòîðóþ
ìû ïðèíÿëè âî âíèìàíèå, – ýòî ñòåïåííàÿ ìîäåëü,
îñíîâàííàÿ íà óðàâíåíèè, ïðåäëîæåííîì â ðàáî-
òå Ëåäåðìàíí [Ledermann, 1969]. Ýòà ìîäåëü ñâÿ-
çûâàåò ëîãàðèôì11 êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè ñ
çàäàííîé ïåðåìåííîé, âûðàæåííîé ëèáî â ëîãà-
ðèôìè÷åñêîé ôîðìå, ëèáî â âèäå ïðîñòîãî çíà-
÷åíèÿ. Ìîäåëü çàïèñûâàåòñÿ â òàêîé ôîðìå:

èëè

ãäå C  – ââîäíàÿ ïåðåìåííàÿ, à  σ – îñòàòî÷-
íîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Ýòà ðåãðåññèÿ àäàïòèðîâàíà äëÿ îöåíêè ïðå-
äûäóùåãî êîýôôèöèåíòà:

ãäå    – âåðîÿòíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà â âîç-
ðàñòå õ óìåðåòü ÷åðåç âîçðàñòíîé èíòåðâàë
(õ, õ+ à ).

Òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìà îáðàòíàÿ ðåãðåñ-
ñèÿ ïðè îöåíêå ïåðâîãî êîýôôèöèåíòà, îáÿçàòåëü-
íî íà÷èíàÿ ñî ñëåäóþùåãî êîýôôèöèåíòà:

11 Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé âåðîÿòíîñòè ñìåðòè â êàæ-
äîì âîçðàñòå ïðèìåðíî ñëåäóåò ëîãíîðìàëüíîìó ðàñ-
ïðåäåëåíèþ. Ðàñïðåäåëåíèå ëîãàðèôìà ñîîòíîøåíèé
ñëåäóåò íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ.
12 Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èì 1503 åäèíèöû ñòàáèëü-
íîãî íàñåëåíèÿ äëÿ âûáîðêè «Îáà ïîëà», 1323 äëÿ
âûáîðêè «Ìóæ÷èíû» è 1251 äëÿ âûáîðêè  «Æåíùèíû».
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Ðèñ. 2 èëëþñòðèðóåò èçìåíåíèÿ â ðàñïðåäå-
ëåíèè ñìåðòåé ïî âîçðàñòàì, êîòîðûå âûðàæàþò-
ñÿ â ïåðåìåííûõ òåìïàõ ðîñòà, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðûõ ïîëó÷àåì ïåðåìåííóþ ñêîðîñòü ðîñòà è çà-
êîí íåïðåëîæíîé ñìåðòíîñòè.

×òîáû èçáåæàòü ïðîáëåì êîëëèíåàðíîñòè13,
êîòîðûå âëèÿþò íà ïàðàìåòðû óðàâíåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ïåðåìåííàÿ Õ ðàññ÷èòûâàåòñÿ èñõîäÿ èç
òåìïîâ ðîñòà (r), ìû ñîçäàëè ñåòü ñòàíäàðòíûõ
òàáëèö, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü äëÿ êàæäîãî
çíà÷åíèÿ r âñþ òàáëèöó ñìåðòíîñòè èëè åå ÷àñòü.
Ýòî âîçâðàùàåò íàñ ê âûáîðêå ñòàáèëüíîãî íàñå-
ëåíèÿ, èëè ïî÷òè ñòàáèëüíîãî (åñëè ìû ïðèíèìà-
åì ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå äîñ-
òèãàåòñÿ ìãíîâåííî è ñâÿçàíî ñ êàæäûì èç íàáëþ-
äàåìûõ çàêîíîâ ñìåðòíîñòè).

Качество предлагаемых регрессий

Ïðåäëàãàåìûå ðåãðåññèè ïðåäñòàâëÿþò êîýô-
ôèöèåíòû ñêîððåêòèðîâàííûõ êîððåëÿöèé (R2)
õîðîøåãî êà÷åñòâà (íèæå ïîðîãà â 0.8 îöåíêè ÿâ-
ëÿþòñÿ ìåíåå íàäåæíûìè è ñëåäóåò èñêàòü äðó-

ãîé ïîäõîä). Îöåíêà ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ êàæ-
äîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè ïðèåìëåìîé,
è ïîçâîëÿåò âû÷èñëèòü îòíîñèòåëüíî òî÷íûå äî-
âåðèòåëüíûå èíòåðâàëû äëÿ îæèäàåìûõ êîýôôè-
öèåíòîâ â ìîäåëÿõ.

Вводные переменные

Ìåòîäû ïðåäûäóùåãî è ïîñëåäóþùåãî êîýô-
ôèöèåíòîâ íå âñåãäà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
ïàëåîäåìîãðàôèè, è ïîýòîìó ìû îñòàâèëè è òà-
êèå ïàðàìåòðû, êàê èíäåêñ þâåíèëüíîñòè14 è ñðåä-
íèé âîçðàñò ñìåðòè âçðîñëûõ (20 ëåò è ñòàðøå)15,
êîòîðûå áûëè ðàíåå ïðåäëîæåíû èññëåäîâàòåëÿ-
ìè Æ.-Ï. Áîêå-Àïïåëü è Ê. Ìàññå [Bocquet-Appel,
Masset, 1977, 1996].

13 Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó òåìïàìè ðîñòà è
èíäåêñîì þâåíèëüíîñòè ðàâåí 0.762, è 0.860 äëÿ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà â ìîìåíò ñìåðòè.

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå â ðàñïðåäåëåíèè ñìåðòåé ïî âîçðàñòàì

14         è îáîçíà÷åííîå êàê «ÈÌ».

15   Ìåòîä ðàñ÷åòà ýòîé ïåðåìåííîé, îáîçíà÷åííîé â
òàáëèöàõ êàê «      »:
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Серия стандартных таблиц
для доиндустриального населения

Оценки на основе предыдущего коэффициента

Ïîñòðîåíèå ñåðèè ðåãðåññèâíûõ óðàâíåíèé,
ñâÿçûâàþùèõ êàæäûé êîýôôèöèåíò ñ ïðåäûäó-
ùèì êîýôôèöèåíòîì, ñíèìàþò ïðîáëåìó ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ îøèáîê (òàáë. 1–3 â ïðèëîæåíèè).
Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ââîäíûé êîýôôèöèåíò ïî-
çâîëÿåò êîððåêòíî îöåíèâàòü òîëüêî òîò êîýôôè-
öèåíò, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ñëåäóåò çà íèì,
îäíàêî äëÿ ïîñëåäóþùèõ êîýôôèöèåíòîâ êîððå-
ëÿöèÿ áûñòðî óõóäøàåòñÿ.

Â òàáë. 1–3 ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî ïðåäûäó-
ùèé êîýôôèöèåíò ïîçâîëÿåò î÷åíü òî÷íî îöåíèòü
âåðîÿòíîñòü ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ (ñ R2 > 0.9, çà èñêëþ÷åíèåì       äëÿ îáîèõ ïî-
ëîâ). Ïðè ïîìîùè ýòîé ìîäåëè îöåíêà âåðîÿòíî-
ñòè ìëàäåí÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè íå ÿâëÿ-
åòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé (R2 íèæå 0.8), ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ïðèáåãíóòü ê ñïåöèôè÷åñêèì äàííûì
äëÿ èíòåðâàëîâ þíîãî âîçðàñòà.

Ïðåèìóùåñòâî ýòîé ìîäåëè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îíà äàåò äîñòóï ê ëþáîìó êîýôôèöèåíòó òàáëè-
öû ñìåðòíîñòè: äîñòàòî÷íî çíàòü êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè, ñâÿçûâàþùèé äâà âîçðàñòà.

Оценки на основе последующего
коэффициента

×òîáû îöåíèòü óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåð-
òíîñòè      , íàäî èñõîäèòü èç ïîñëåäóþùåãî êî-
ýôôèöèåíòà (èëè ïîñëåäóþùèõ êîýôôèöèåíòîâ)
        èëè       , ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî íàè-
ëó÷øèå îöåíêè ïîëó÷àþòñÿ èç      , à íå        ,
êîòîðûé ãîðàçäî áîëåå ïîäâåðæåí èçìåíåíèÿì
(òàáë. 4 â ïðèëîæåíèè).

Îöåíêà ïîñëåäóþùèõ êîýôôèöèåíòîâ  

 è         òàêæå óëó÷øèëèñü ïðè ïîìîùè ýòîãî ìå-
òîäà (R2> 0.8, çà èñêëþ÷åíèåì       äëÿ æåíñêîãî
ïîëà). Îäíàêî èíäåêñ þâåíèëüíîñòè îáåñïå÷èâà-
åò áîëüøóþ òî÷íîñòü äëÿ ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Оценки на основе среднего возраста смерти

для взрослых (
  
)

Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè âçðîñëûõ (     ) õî-
ðîøî êîððåëèðóåò ñ êîýôôèöèåíòàìè ñìåðòíîñòè,
äëÿ ðàçëè÷íûõ âûáðàííûõ çíà÷åíèé r (òàáëèöû

5–7 â ïðèëîæåíèè). Ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ñðåäíèì âîçðàñòîì ñìåðòè âçðîñëûõ (äàííûå
ðàñ÷åòîâ) è ëîãàðèôìîì êîýôôèöèåíòîâ ñìåðò-
íîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîæíî íåïîñðåäñòâåííî
ââåñòè ïåðåìåííóþ.

Êà÷åñòâî êîððåêòèðîâêè õîðîøåå, è ýòà ïå-
ðåìåííàÿ ïîçâîëÿåò î÷åíü òî÷íî îáúÿñíèòü êîýô-
ôèöèåíòû îò        äî         16.

Êà÷åñòâî ðåãðåññèè çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ
äëÿ äâóõ ïîñëåäíèõ êîýôôèöèåíòîâ (       è       ),
ïîýòîìó ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äðóãóþ ïåðåìåííóþ
äëÿ îöåíêè ñìåðòíîñòè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ, òàê
æå êàê è äëÿ êîýôôèöèåíòîâ ìëàäåí÷åñêîé è äåò-
ñêîé ñìåðòíîñòè (  ), êîòîðûå â öåëîì
äåìîíñòðèðóþò ìàëóþ êîððåëÿöèþ ñî ñðåäíèì
âîçðàñòîì â ìîìåíò ñìåðòè âçðîñëûõ.

Оценки на основе индекса ювенильности (ИЮ)
для обоих полов

Èíäåêñ þâåíèëüíîñòè â îñíîâíîì íåñåò èí-
ôîðìàöèþ î ïåðâûõ ñåãìåíòàõ êðèâîé ñìåðòíîñ-
òè (îò       äî     ), íî îí òàêæå äàåò èíôîðìà-
öèþ è î âçðîñëûõ âîçðàñòàõ. Îáúÿñíèòåëüíàÿ
ñèëà ýòîé ïåðåìåííîé îêàçûâàåòñÿ áîëåå âàæíîé,
÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, è çàñëóæèâàåò òîãî,
÷òîáû äàòü åé áîëåå òî÷íîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå
îïèñàíèå (òàáë. 8 â ïðèëîæåíèè).

Ïîñêîëüêó àíòðîïîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå
ïîëà íà äåòñêèõ êîñòÿêàõ ïî-ïðåæíåìó íå îäíî-
çíà÷íî, ìû èñïîëüçóåì òîëüêî ìîäåëèðîâàíèå íà
âûáîðêå «îáà ïîëà».

Сочетания вводных данных (для обоих полов)

Ïðîñòûå ââîäíûå äàííûå ïðåäîñòàâëÿþò èí-
ôîðìàöèþ òîëüêî î íåêîòîðûõ ñåãìåíòàõ êðèâîé,
ìîäåëü ñ äóáëèðîâàííûìè äàííûìè ïîçâîëèëà áû
ïîêðûòü áîëåå øèðîêîå ïîëå, ïðè óñëîâèè, ÷òî
íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå íå ïðîÿâëÿþò êîëëèíå-
àðíîñòè (òàáë. 9 â ïðèëîæåíèè). Èòàê, ñðåäíèé
âîçðàñò â ìîìåíò ñìåðòè è èíäåêñ þâåíèëüíîñòè
ñèëüíî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé (ñ êîýôôèöè-
åíòîì êîððåëÿöèè áîëåå 0.75), ïîýòîìó íåâîçìîæ-
íî ïîñòðîèòü ñòàáèëüíóþ ìîäåëü, ñî÷åòàÿ ýòè äâå
ïåðåìåííûå.

16 Îäíàêî îöåíêà      îñòàåòñÿ ñëîæíîé, îïòèìèçà-
öèÿ ìîäåëè èìååò ñëåäñòâèåì èñêëþ÷åíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà íåòèïè÷íûõ òàáëèö.
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Сегюи И. при участии Бренже А.

×òîáû îáîéòè ýòó òðóäíîñòü, ìû ïðåäëàãàåì
îáúåäèíèòü ðåãðåññèè, êîòîðûå, âîçðàñò çà âîç-
ðàñòîì, ïîçâîëÿþò êàê íåëüçÿ ëó÷øå îöåíèòü
ñìåðòíîñòü çàõîðîíåííîãî íàñåëåíèÿ. Ñîõðàíèâ
äëÿ êàæäîãî êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè ââîäíûå
äàííûå, ðåãðåññèÿ êîòîðûõ èìååò íàèëó÷øèé
ñêîððåêòèðîâàííûé ïîêàçàòåëü R2 è íàèìåíüøåå
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ìîæíî îïðåäåëèòü «íàè-
ëó÷øóþ» ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêóþ ìîäåëü, ñâÿçàí-
íóþ ñ çàäàííûì çíà÷åíèåì òåìïîâ ðîñòà (áîëåå
ïîäðîáíî ñì. ðàáîòó Séguy et al., [Séguy et al.,
2008]).

Заключение

Ýòè ìîäåëè, êàê è èìåþùèåñÿ ñòàíäàðòíûå
òàáëèöû ñìåðòíîñòè, ïîçâîëÿþò íàäåæíî ðåêîí-
ñòðóèðîâàòü ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, î êîòîðîé
èìåþòñÿ ëèøü ôðàãìåíòàðíûå ñâåäåíèÿ. Ïîëüçó-
ÿñü èìåþùåéñÿ íàäåæíîé èíôîðìàöèåé, ìîæíî
âûâåñòè íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ è âîññòàíî-
âèòü ïîëíóþ êðèâóþ ñìåðòíîñòè. Èñïîëüçóÿ ñâîé-
ñòâà ñòàáèëüíîãî íàñåëåíèÿ, îñîáûì ñëó÷àåì êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñòàöèîíàðíîå íàñåëåíèå, ìû
ìîæåì ëåãêî ïîëó÷èòü îñíîâíûå äåìîãðàôè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè òåîðåòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ,
îòíîñÿùåãîñÿ ê ïðîñ÷èòàíííîé òàáëèöå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîäåëÿìè ñìåðòíîñòè, êîòî-
ðûå îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ ïàëåîäåìîãðàôàìè,
íàøè ñòàíäàðòíûå òàáëèöû èìåþò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ:
– Òîò ôàêò, ÷òî âñå òàáëèöû îòíîñÿòñÿ ê îáùå-

ñòâàì, êîòîðûå åùå íå íà÷àëè ñâîé äåìîãðà-
ôè÷åñêèé ïåðåõîä, ïðèáëèæàåò íàøè ìîäåëè
ê ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ äî-
èíäóñòðèàëüíîãî íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó íåò íå-
îáõîäèìîñòè äåëàòü ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è ñòðóêòóðû «óñ-
ðåäíåííîé» ñìåðòíîñòè (êàê, íàïðèìåð, â «çà-
ïàäíîé» ìîäåëè èññëåäîâàòåëåé Êîóë è Äå-
ìåíè), ÷òîáû èçó÷àòü ñìåðòíîñòü äðåâíåãî
íàñåëåíèÿ.

– Ïðîäîëæàÿ ñðàâíèâàòü íàøè ðåãðåññèè ñ ñî-
âðåìåííûìè ìîäåëÿìè ñìåðòíîñòè, ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî íàøè ðåãðåñèè óñòàíîâëåíû äëÿ
ïåðåìåííûõ, ëåãêî ïîëó÷àåìûõ â ðåçóëüòàòå
îñòåîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Ïîýòîìó íåò ñìûñ-
ëà ðàññ÷èòûâàòü ìàëîâåðîÿòíûå êîýôôèöè-
åíòû ñìåðòíîñòè, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü íàøè
ìîäåëè â ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè.

– Íàêîíåö, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàáëèöàìè ñìåðò-
íîñòè, ïðåäëîæåííûìè Æ.-Ï. Áîêå-Àïïåëü è

Ê. Ìàññå, ïðåäëîæåííûå íàìè ðåãðåññèè îïè-
ðàþòñÿ íà áîëüøîé ìàññèâ òàáëèö ñìåðòíîñ-
òè, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñòàòèñòèêó ïî äîèíäóñò-
ðèàëüíîìó íàñåëåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, â êàæ-
äîé ðåãðåññèè èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî òàáëèö, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ïî-
ãðåøíîñòü êàæäîé îöåíêè.
Êàê è äðóãèå ìîäåëè, ïðåäëîæåííûå íàìè

ìîäåëè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ãèïîòåçû ðîñòà íàñåëå-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå ó÷èòûâàòü äèíàìèêó ðîñòà
äðåâíèõ ãðóïï. Êîíå÷íûé ïîëüçîâàòåëü ìîæåò
âûáðàòü, â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ íàáëþäåíèé èëè
ãèïîòåç, ðîñò ÷èñëåííîñòè èññëåäóåìîãî íàñåëå-
íèÿ è îöåíèòü êðèòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, êîòîðûå
èç ýòîãî ñëåäóþò, ñ ó÷åòîì íàáëþäàåìîé ñìåðò-
íîñòè ïî âîçðàñòó. Ïîìèìî ñòðîãîñòè ðàñ÷åòîâ,
ïðåèìóùåñòâî ýòîé ñèñòåìû ñîñòîèò â áîëüøîé
ãèáêîñòè. Íàêîíåö, â íàøèõ ìîäåëÿõ óòî÷íÿåòñÿ
êà÷åñòâî êàæäîé ðåãðåññèè, ïîýòîìó ïîëüçîâàòåëü
ìîæåò òàêæå âûáðàòü ëþáîé ïîêàçàòåëü, ïîäõî-
äÿùèé äëÿ åãî ðàñ÷åòîâ.
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MODEL LIFE TABLES FOR PREKINDUSTRIAL POPULATIONS

I. Séguy (with the assistance of A. Bringe)

National Institute of Demographic Studies (INED) Paris, France

Contemporary model life tables cannot accurately reconstruct the mortality patterns experienced by pre-
industrial populations, which was very different before the demographic transition. It has thus become essential
to develop mortality models that are adapted to the populations studied by paleodemographers, and that fulfil
a threefold objective: to be based on a sufficiently large set of tables representing early mortality at diverse
times and places; to use entries that can be easily obtained from reliable and well-established anthropological
indicators; and to take the population growth rate into account, despite the problem of calculating it from
bone remains. This paper presents life tables based on linear regressions that link together the logarithm of
mortality probabilities or link to a demographic variable like the juvenility index and/or the mean age at death
of adults. These model life tables make it possible to estimate mortality by age of men, women and both
sexes combined, under certain assumptions of the growth rate.

Keywords: modelisation, mortality, life tables, juvenility index, mean age at death
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Á.Í. Ìèðîíîâ «Áëàãîñîñòîÿíèå íà-
ñåëåíèÿ è ðåâîëþöèè â èìïåðñêîé Ðîñ-
ñèè: XYIII – íà÷àëî XX âåêà». Ì.: Íîâûé
Õðîíîãðàô, 2010. 911 ñ.

Êíèãà èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî ñîöèàëüíîãî è
ýêîíîìè÷åñêîãî èñòîðèêà Á.Í. Ìèðîíîâà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîìåíàëüíîå ïî ìàñøòàáàì è
îõâàòó ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå
èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè Ðîññèè çà 1700–
1917 ãã. Àâòîð ââîäèò â íàó÷íûé îáîðîò îãðîìíûé
ìàññèâ àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ (306 òûñ. èíäèâè-
äóàëüíûõ è îêîëî 10 ìëí ñóììàðíûõ äàííûõ î
äëèíå òåëà, âåñå è äðóãèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðàç-
íûõ îáëàñòåé ñòðàíû), ÷òîáû íà îñíîâå áèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âûÿñíèòü, êàê èçìåíÿëñÿ óðî-
âåíü æèçíè íàñåëåíèÿ çà 217 ëåò. Ïðîäåëàííûé
àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå ðàçâèòèå Ðîññèè õàðàêòåðèçîâàëîñü
òåìè æå îñíîâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, êàê è ðàç-
âèòèå ëþáîãî äðóãîãî åâðîïåéñêîãî ãîñóäàðñòâà,
÷òî ñòðàíà áûëà ãëóáîêî èíòåãðèðîâàíà â Åâðî-
ïó. Â ýòîì ñìûñëå íîâûé òðóä Á.Í. Ìèðîíîâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì åãî ïðåäûäó-
ùåé êíèãè «Ñîöèàëüíàÿ èñòîðèÿ Ðîññèè» (ÑÏá.,
2003) è ïîäòâåðæäàåò åå îñíîâíîé âûâîä î òîì,
÷òî Ðîññèÿ åñòü «íîðìàëüíàÿ åâðîïåéñêàÿ ñòðà-
íà», ïóòü êîòîðîé â îáùèõ ÷åðòàõ ñîâïàäàåò ñ
îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ äðóãèõ åâðî-
ïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ. Îäíàêî ñäåëàíî ýòî ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ñîâåðøåííî íîâûõ ìàòåðèàëîâ, ìåòîäîâ
è ïîäõîäîâ.

Êíèãà ñîñòîèò èç Ââåäåíèÿ, 12 ãëàâ, çàêëþ-
÷åíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ, ñïèñêà ëè-
òåðàòóðû, âêëþ÷àþùåãî áîëåå 1000 íàçâàíèé îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, èìåííîãî è
ïðåäìåòíîãî óêàçàòåëåé. Èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
èñòèííî ìåæäèñöèïëèíàðíûì, ïîñêîëüêó èñïîëü-
çóåò èíôîðìàöèþ è ìåòîäû ñàìûõ ðàçíûõ íàóê:
èñòîðèè, àíòðîïîëîãèè, áèîëîãèè, äåìîãðàôèè,
ýêîíîìèêè, ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Îãðîìíûé
îáúåì êíèãè íå ïîçâîëÿåò ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ
íà âñåõ, íåñîìíåííî, çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ
åå àñïåêòàõ, ïîýòîìó ÿ ïîçâîëþ ñåáå ïðîêîììåí-
òèðîâàòü òå èç íèõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò èíòå-
ðåñ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ àóêñîëîãîâ.

Â 1-é ãëàâå ïîäðîáíî àíàëèçèðóþòñÿ ðàáîòû
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé,
ðàññìàòðèâàâøèõ ïðîáëåìó áëàãîñîñòîÿíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Ãëàâà îäèíàêîâî

èíòåðåñíà êàê èñòîðèêàì, òàê è íåèñòîðèêàì, òàê
êàê äàåò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñäåëà-
íî ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó â îáëàñòè èçó÷åíèÿ
óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

2-ÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà èñòîðè÷åñêîé àíòðîïî-
ìåòðèè. Îíà î÷åíü âàæíà äëÿ ïîíèìàíèÿ âñåãî
äàëüíåéøåãî àíàëèçà, òàê êàê ââîäèò ÷èòàòåëÿ â
òîò êðóã âîïðîñîâ, êîòîðûé, ñîáñòâåííî è ñîñòàâ-
ëÿåò ïðåäìåò äàííîé êíèãè. Â èñòîðè÷åñêîé àíò-
ðîïîìåòðèè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå
ïàðàìåòðû íàñåëåíèÿ äëÿ îöåíêè åãî óðîâíÿ æèç-
íè íà ôîíå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ, ïîëè-
òè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â æèçíè òåõ
èëè èíûõ ñòðàí. ×òîáû ïîêàçàòü, ÷òî áèîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè, àâòîð ïðèâîäèò
îáøèðíûé áëîê ñâåäåíèé èç îáëàñòè áèîëîãèè,
àíòðîïîëîãèè è ãåíåòèêè î âëèÿíèè ãåíåòè÷åñêèõ
è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì îòìåííîå çíà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû è ïðåêðàñíîå
âëàäåíèå èíôîðìàöèåé. Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî íà
Çàïàäå ÷èñëî êíèã, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìàòèêå,
î÷åíü âåëèêî, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåí-
öèè, èçäàþòñÿ æóðíàëû, ó íàñ æå ïîêà ïîäîáíûå
ðàáîòû åäèíè÷íû, è â ýòîì ñìûñëå ðåöåíçèðóå-
ìàÿ ðóêîïèñü âîñïîëíÿåò îãðîìíûé ïðîáåë â èí-
ôîðìàöèîííîì âàêóóìå.

Î÷åíü âàæåí òðåòèé ïàðàãðàô 2-é ãëàâû, ïî-
ñâÿùåííûé ìåòîäîëîãèè èñòîðè÷åñêîé àíòðîïî-
ìåòðèè. Â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ ãëàâíûå ìåòîäè-
÷åñêèå ïðîáëåìû è ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäû èõ ðå-
øåíèÿ. Òàêèõ ïðîáëåì òðè: 1) óñå÷åííîñòü äàí-
íûõ ñíèçó âñëåäñòâèå ñóùåñòâîâàíèÿ ðîñòîâîãî
öåíçà ïðè ïðèåìå â àðìèþ, 2) ðàçíîðîäíîñòü â
ïðîôèëå âûáîðî÷íûõ ñâåäåíèé â îòäåëüíûå ãîäû
è ïåðèîäû ââèäó èçìåíåíèé â ñîöèàëüíîì, âîç-
ðàñòíîì, ñåìåéíîì, ýòíè÷åñêîì è ò.ï. ñîñòàâå íî-
âîáðàíöåâ, 3) îêðóãëåíèå è àêêóìóëÿöèÿ äàííûõ
ïðè èçìåðåíèè ðîñòà è îöåíêå âîçðàñòà. Ïåðâóþ
ïðîáëåìó àâòîð ðåøàåò ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìàê-
ñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ, âòîðóþ – ñòàíäàðòè-
çàöèåé ñîñòàâà âûáîðîê ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîð-
íîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, òðåòüþ – âíåñåíè-
åì ñïåöèàëüíûõ ïîïðàâîê â ìåòîäèêó àíàëèçà
ðîñòîâûõ è âîçðàñòíûõ äàííûõ. Èìåííî òàêèìè
ñïîñîáàìè ðåøàþòñÿ ýòè ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû â íîâåéøåé çàïàäíîé ëèòåðàòóðå. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àâòîð ðàáîòàåò íà óðîâíå
ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ìèðîâîé íàóêè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íà ðóññêîì ÿçûêå ñîâðåìåííàÿ ìå-
òîäèêà ðàáîòû ñ öåíçóðèðîâàííûìè âûáîðî÷íû-
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ìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè îïèñûâàåòñÿ
âïåðâûå, ïîýòîìó ýòîò ðàçäåë ïðåäñòàâèò îñîáûé
èíòåðåñ äëÿ ÷èòàòåëÿ, êîòîðûé çàõî÷åò ðàáîòàòü
ñ àíàëîãè÷íûìè ðîñòîâûìè äàííûìè.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò 3-ÿ ãëàâà, â
êîòîðîé îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîé ìè-
ðîâîé è ðîññèéñêîé èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè.
Êðàòêî îáîçðåâàÿ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ðîñòà, àâòîð ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî íîâîå
íàïðàâëåíèå â íàóêå, ñèíòåçèðóþùåå ìåòîäîëî-
ãèþ è âûâîäû èñòîðèè, ýêîíîìèêè, áèîëîãèè ÷å-
ëîâåêà, ìåäèöèíû, àíòðîïîëîãèè è äåìîãðàôèè,
ðîäèëîñü â 1969 ã. Îòå÷åñòâåííàÿ èñòîðèîãðàôèÿ
â äàííîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàåò áîëåå òûñÿ÷è íàè-
ìåíîâàíèé êíèã è ñòàòåé. Óæå â 1870–1880-å ãã.
ðîññèéñêèå âðà÷è õîðîøî ñîçíàâàëè íàëè÷èå
ñèëüíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó äëèíîé òåëà (ðîñòîì)
è óðîâíåì æèçíè è ïðîâåëè äåñÿòêè èññëåäîâà-
íèé, ïîêàçûâàþùèõ, êàê áëàãîñîñòîÿíèå âëèÿëî
íà ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû äåòåé è âçðîñëûõ. Âî
âòîðîé ïîëîâèíå ÕIÕ – íà÷àëå ÕÕ â. ðîññèéñêàÿ
àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ íàóêà øëà â íîãó ñ ìèðîâîé
è òîëüêî ñ 1930-õ ãã. ñòàëà îòñòàâàòü. Ñóùåñòâî-
âàíèå ýòîé ïðî÷íîé è ãëóáîêîé òðàäèöèè, íàäî
äóìàòü, ïîìîãëî Á.Í. Ìèðîíîâó â åãî ðàáîòå íàä
ìîíîãðàôèåé.

Â 4-é ãëàâå àâòîð ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì
îïèñûâàåò ñîçäàííóþ èì áàçó àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ äàííûõ. Èñòî÷íèêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ñâå-
äåíèé, èõ ïîëíîòà, òî÷íîñòü è ðåïðåçåíòàòèâíîñòü
– âîò ãëàâíûå âîïðîñû, îáñóæäàåìûå â ãëàâå.
Ñîáðàííàÿ èíôîðìàöèÿ îöåíèâàåòñÿ ïîä óãëîì
çðåíèÿ ñîñòàâà èçìåðåííûõ ëèö (ïî âîçðàñòó, ñî-
öèàëüíîìó ñòàòóñó, ãîäó è ìåñòó ðîæäåíèÿ, îáðà-
çîâàíèþ, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, êîíôåññèè,
ñåìåéíîìó ñîñòîÿíèþ è ïðîôåññèè) è ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, òî÷íîñòè ñâåäåíèé î
ðîñòå è âîçðàñòå. Â ñïåöèàëüíîì ïàðàãðàôå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ èíôîðìàöèîííûé ìàññèâ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ äàííûõ î æåíñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.
Èñòî÷íèêàìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ñâåäåíèé â
Ðîññèè, êàê è âåçäå â ìèðå, ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñ-
êèå îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí ïðè íàáîðå â àðìèþ è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ íàñåëåíèÿ, âû-
ïîëíåííûå àíòðîïîëîãàìè è âðà÷àìè â íàó÷íûõ
öåëÿõ. Èçìåðåíèÿ íîâîáðàíöåâ âðà÷àìè-ýêñïåð-
òàìè, à òàêæå êðåñòüÿí è ðàáî÷èõ ñàíèòàðíûìè
çåìñêèìè âðà÷àìè â ïîñëåäíåé òðåòè ÕIÕ â. è äàëè
àâòîðó èñêîìûé ìàòåðèàë. Â ãëàâå ïîêàçàíî, ÷òî
ñâåäåíèÿ î ðîñòå è âîçðàñòå íîâîáðàíöåâ òùà-
òåëüíî, èíîãäà íåñêîëüêî ðàç ïðîâåðÿëèñü, ñíà-
÷àëà ïðèçûâíîé êîìèññèåé â ìåñòå ïðèçûâà, ïî-
òîì ïðè ïîñòóïëåíèè íà ìåñòî ñëóæáû, ïðÿìî â
ïîëêó, êóäà ïðèáûâàë íîâîáðàíåö. È åñëè ïðè
ïðèçûâå äîïóñêàëîñü èñêàæåíèÿ, òî ïîâòîðíàÿ

ïðîâåðêà èõ îáíàðóæèâàëà, è âèíîâíûå íàêàçû-
âàëèñü. Ñàìîå ñóùåñòâåííîå, ÷òî ó ïðèçûâíîé
êîìèññèè íå áûëî çàèíòåðåñîâàííîñòè â èñêàæå-
íèè ñâåäåíèé, è êîãäà îíî ñëó÷àëîñü, òî íå ïî çëî-
ìó óìûñëó, à ïî íåáðåæíîñòè. Ýòî ïðàêòè÷åñêè
èñêëþ÷àëî íàìåðåííóþ ôàëüñèôèêàöèþ, ÷òî íà-
áëþäàëîñü, êàê óêàçûâàåò àâòîð, ïðè ñáîðå ñâå-
äåíèé îá óðîæàå, ïîñåâàõ, ÷èñëåííîñòè ñêîòà,
îòõîäíè÷åñòâå è äðóãèõ ôàêòîðîâ ýêîíîìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, èìåâøèõ âëèÿíèå íà äîõîäû, òàê
êàê èíôîðìàòîðû íàìåðåííî çàíèæàëè èõ óðîâåíü
èç-çà îïàñåíèÿ ïîâûøåíèÿ íàëîãîâ è ïîâèííîñ-
òåé. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå ñâå-
äåíèÿ íå áûëè èäåàëüíûìè – â Ðîññèè, êàê è âåç-
äå â ìèðå, äàííûå î ðîñòå è âîçðàñòå îêðóãëÿëèñü.
Îäíàêî ýòè íåäîñòàòêè ñóùåñòâåííî íå âëèÿëè íà
ðåçóëüòàòû è, êðîìå òîãî, èõ ìîæíî îöåíèòü è
ó÷åñòü.

Â 5-é è 6-é ãëàâàõ íà îñíîâå ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà Á.Í. Ìèðîíîâ ïîêàçàë, ÷òî
ðîñò ÷åëîâåêà â ÕVIII – íà÷àëå ÕÕ â., êàê, âïðî-
÷åì, è òåïåðü, çàâèñåë îò âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðîôåññèè, ãðà-
ìîòíîñòè, êîíôåññèè, ýòíîñà è ìåñòà æèòåëüñòâà
- òî æå ñàìîå îáíàðóæèâàåòñÿ è âî âñåõ äðóãèõ
ïîïóëÿöèÿõ ìèðà. Ïîñêîëüêó, êàê âûÿñíåíî àâòî-
ðîì, ìóæ÷èíû â ÕVIII – íà÷àëå ÕÕ â. ìîãëè ðàñòè
ïðèìåðíî äî 27 ëåò, òî, åñòåñòâåííî, 18-ëåòíèå,
êàê ïðàâèëî, áûëè íèæå 20-ëåòíèõ, à 25-ëåòíèå
âûøå 20-ëåòíèõ. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âëèÿë íà ðîñò
ïîòîìó, ÷òî áëàãîäàðÿ ëó÷øèì óñëîâèÿì æèçíè
âûõîäöû èç áîëåå ïðèâèëåãèðîâàííûõ ñëîåâ áûëè
âûøå, ÷åì èç ìåíåå ïðèâèëåãèðîâàííûõ, íàïðè-
ìåð, ìåùàíå áûëè âûøå ïîìåùè÷üèõ êðåñòüÿí,
äâîðÿíå - âûøå ìåùàí è ò.ä. Ñåìåéíîå ïîëîæå-
íèå – æåíàòûå áûëè íà 2–3 ìì âûøå õîëîñòûõ,
ñêàçûâàëîñü ïîòîìó, óêàçûâàåò àâòîð, ÷òî ðîñò
÷åëîâåêà, îñîáåííî â äåðåâíå, ðàññìàòðèâàëñÿ
êàê ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè: âûðîñ – ïîðà
æåíèòü. Êðîìå òîãî, áîëåå âûñîêèå ìóæ÷èíû
ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì ñïðîñîì íà áðà÷íîì ðûí-
êå. Âëèÿíèå ïðîôåññèè îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî îò
ïðîôåññèè çàâèñåë äîõîä, à ïîñëåäíèé âëèÿë íà
ðîñò. Îäíàêî â ñîñëîâíîì îáùåñòâå ìåæäó ïðî-
ôåññèåé è ñîñëîâèåì ñóùåñòâîâàëà íàñòîëüêî
òåñíàÿ ñâÿçü, ÷òî â ïåðèîä èìïåðèè ïðè íàëè÷èè
ñâåäåíèé î ñîñëîâíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñïðàâåä-
ëèâî ñ÷èòàåò àâòîð, ïðîôåññèþ ìîæíî íå ó÷èòû-
âàòü. Ñâÿçü ìåæäó ãðàìîòíîñòüþ è ðîñòîì îáóñ-
ëîâëèâàëàñü òåì, ÷òî îò ãðàìîòíîñòè çàâèñåëà
ïðîôåññèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, äîõîä è óñëîâèÿ
æèçíè. Ãðàìîòíîñòü ñóùåñòâåííî çàâèñåëà è îò
ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ: äâîðÿíå è äóõîâåíñòâî
îáÿçàíû áûëè ó÷èòüñÿ è ïîòîìó áûëè, êàê ïðàâè-
ëî, ãðàìîòíûìè. Êàçàëîñü áû, ïðè íàëè÷èè ñâå-
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äåíèé î ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè ãðàìîòíîñòü ìîæ-
íî áûëî áû íå ó÷èòûâàòü. Îäíàêî àâòîð ðåçîííî
âîçðàæàåò: ñðåäè íîâîáðàíöåâ ïðåîáëàäàëè
èìåííî êðåñòüÿíå, ïðåäñòàâèòåëåé ïðèâèëåãèðî-
âàííûõ ñîñëîâèé áûëî î÷åíü ìàëî, ïîýòîìó âëè-
ÿíèå ãðàìîòíîñòè íå ïåðåêðûâàëîñü ñîñëîâíîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ. Â ñðåäíåì ãðàìîòíûé êðåñòü-
ÿíèí áûë íà 1–1.5 ñì âûøå íåãðàìîòíîãî (ïðè
ðàâåíñòâå äðóãèõ ïðèçíàêîâ – âîçðàñòà, ñåìåéíîãî
ïîëîæåíèÿ è ýòíîñà). Á.Í. Ìèðîíîâ ïîêàçàë òàê-
æå, ÷òî ðàçìåðû òåëà îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî
óðîâíåì æèçíè, íî è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ: íåëüçÿ íà îñíîâå òîãî, ÷òî ðóññêèå, êàê ïðà-
âèëî, ïðåâîñõîäèëè áàøêèð ïî äëèíå òåëà äåëàòü
âûâîä, ÷òî óðîâåíü æèçíè ó áàøêèð áûë íèæå, ÷åì
ó ðóññêèõ. Îäíàêî â ñëó÷àå áëèçêèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, íàïðèìåð, ðóññêèõ è óêðàèíöåâ ðàçíèöó â
ñðåäíåì ðîñòå ìåæäó íèìè ìîæíî èíòåðïðåòèðî-
âàòü â ïîëüçó ëó÷øèõ óñëîâèé æèçíè ó ïîñëåäíèõ.
Íàêîíåö, àâòîð ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ìåñòî
æèòåëüñòâà – ãîðîä è äåðåâíÿ, òàêæå âëèÿëè íà
ðîñò, ïîñêîëüêó â ãîðîäå óñëîâèÿ æèçíè áûëè íå-
ñêîëüêî âûøå, ÷åì â äåðåâíå.

Â ýòèõ æå ãëàâàõ àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàñåëåíèÿ ñî-
îòâåòñòâåííî â ÕVIII â. è ÕIÕ – íà÷àëå ÕÕ â. ïî
ïÿòèëåòèÿì, à òàêæå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå,
ïîëèòè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, åå îïðå-
äåëÿâøèå: íàëîãè è ïîâèííîñòè, ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî, âîéíû è ðåôîðìû, èçìå-
íåíèÿ êëèìàòà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëè-
òèêà âåðõîâíîé âëàñòè, ñìåùåíèþ öåíòðà íàñå-
ëåííîñòè íà Þã. Êðîìå äàííûõ ïî äëèíå òåëà,
ïðèâëå÷åíû äîñòàòî÷íî ðåäêèå â àíòðîïîìåòðè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ î âåñå, îáõâàòå ãðó-
äè, à òàêæå î äëèíå òåëà æåíùèí, ê ñîæàëåíèþ,
òîëüêî äëÿ ÕIÕ â., ïîñêîëüêó çà áîëåå ðàííåå âðå-
ìÿ ïîäîáíûõ äàííûõ íå îáíàðóæåíî. Ýòî öåíò-
ðàëüíûå ãëàâû ìîíîãðàôèè. Îöåíêó ýòèõ ãëàâ ñ
èñòîðè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé òî÷åê
çðåíèÿ, íàäåþñü, áîëåå êîìïåòåíòíî ñäåëàþò èñ-
òîðèêè. ß ëèøü õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â ìåòîäè÷åñêîì
îòíîøåíèè àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
âûïîëíåí àáñîëþòíî êîððåêòíî. Ñóùåñòâîâàíèå
íåãàòèâíîãî ñåêóëÿðíîãî òðåíäà â äèíàìèêå áèî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ è óðîâíÿ æèçíè â
1701–1795 ãã. è ïîçèòèâíîãî ñåêóëÿðíîãî òðåíäà
â èçìåíåíèè áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è óðîâíÿ æèç-
íè â 1796–1915 ãã. ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, è
ýòî ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîé çàñëóãîé àâòîðà.

Â 7-é ãëàâå ñîäåðæèòñÿ ïîäðîáíûé àíàëèç
ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè äëèíû òåëà â ÕVIII –
íà÷àëå ÕÕ â. ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè â
äèíàìèêå ñðåäíåãî ðîñòà ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïî
ðåãèîíàì è ñòåïåíè åãî ðàçëè÷èé ìåæäó ðåãèîíà-

ìè. Ãëàâíûé âûâîä äàííîé ãëàâû ñîñòîÿò â òîì,
÷òî èçìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ðåãèîíàõ
ïðîõîäèëè ñîãëàñîâàííî, ïîä÷èíÿÿñü îáùèì òåí-
äåíöèÿì. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ãåîãðàôèÿ ðî-
ñòà, çàôèêñèðîâàííàÿ àâòîðîì äëÿ ÕVIII–ÕIÕ ââ.,
â îñíîâíûõ ÷åðòàõ íàáëþäàåòñÿ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, êàê ýòî áûëî ïîêàçàíî â ðàáîòàõ îòå÷å-
ñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ (ñì., íàïð., Äåðÿáèí Â. Å.,
Ïóðóíäæàí À. Ë. Ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ òåëà íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ. Ì., 1990; Ïóðóí-
äæàí À. Ë. Ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ //
Êóðøàêîâà Þ. Ñ. è äð. Ïðîáëåìû ðàçìåðíîé àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè äëÿ êîíñòðóèðî-
âàíèÿ îäåæäû. Ì., 1978. Ñ. 108–116).

Â 8-é ãëàâå âûÿâëåííûå ðàíåå îáùèå çàêî-
íîìåðíîñòè ïîäòâåðæäàþòñÿ íà êîíêðåòíîì ïðè-
ìåðå Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè çà 1760–1915 ãã. Á.Í.
Ìèðîíîâ óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî èñòîðè-
êî-àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîæíî ïðî-
âîäèòü íå òîëüêî â ìàñøòàáàõ ñòðàíû èëè ðåãèî-
íîâ, íî è îòäåëüíûõ ãóáåðíèé, åñëè äëÿ ýòîãî èìå-
åòñÿ äîñòàòî÷íî àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ.

Â 9-é ãëàâå àíàëèçèðóåòñÿ ïèòàíèå, çäîðîâüå
è áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ â
XVIII – íà÷àëå XX â. Êàê óêàçûâàåò àâòîð, îí âïåð-
âûå â èñòîðèîãðàôèè ñòàòèñòè÷åñêè ðàññ÷èòûâà-
åò äëÿ ÕIÕ â. ïîòðåáëåíèå îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ,
îöåíèâàåò ñîñòàâ è êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ ñåëüñ-
êîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ è åãî ýíåðãåòè÷åñêóþ
öåííîñòü, ñðàâíèâàåò ïîëó÷åííóþ îò ïèòàíèÿ
ýíåðãèþ ñ åå ïîòðåáíîñòÿìè äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè. Â ðå-
çóëüòàòå àíàëèçà Á.Í. Ìèðîíîâ ïðèõîäèò ê âûâî-
äó, ÷òî â äîðåôîðìåííîå âðåìÿ ïèòàíèå íàñåëå-
íèÿ áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì, õîòÿ çàìåòíî óõóä-
øàëîñü â ãîäû íåóðîæàåâ. Ñðàçó ïîñëå îòìåíû
êðåïîñòíîãî ïðàâà ïèòàíèå êðåñòüÿíñòâà óõóäøè-
ëîñü, íî ïîñòåïåííî ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü ê ëó÷-
øåìó. Â 1870-õ ãã. ïðîèçîøåë ïåðåëîì, ïîëàãàåò
àâòîð, è â äàëüíåéøåì, äî 1914 ã., ïèòàíèå êðåñ-
òüÿíñòâà óñòîé÷èâî óëó÷øàëîñü è â êîëè÷åñòâåí-
íîì è êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèÿõ. ×òî êàñàåòñÿ
ãîðîæàí, òî èõ ïèòàíèå íà ïðîòÿæåíèè èçó÷åííî-
ãî ïåðèîäà áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ êàëîðèéíîñòè, ïèòàíèå êðåñòüÿíñòâà
ïðåâîñõîäèëî ïèòàíèå ãîðîæàí, íî óñòóïàëî åìó
ïî êà÷åñòâó. Â ïîòðåáëåíèè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
áûëî áîëüøå ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ; ãîðîæàíå òàêæå áîëüøå ïîòðåáëÿëè àëêîãî-
ëÿ. Ìåíüøàÿ êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ ãîðîæàí áûëà
îáóñëîâëåíà ìåíüøåé ïîòðåáíîñòüþ â ýíåðãèè â
ñèëó èíîãî õàðàêòåðà ãîðîäñêîãî òðóäà è îáðàçà
æèçíè. Á.Í. Ìèðîíîâ ïðèâîäèò òàêæå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà ìàññû òåëà, êîòîðûå êîëåáëþòñÿ ïî äå-
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Ðåöåíçèè

ñÿòèëåòèÿì â èíòåðâàëå îò 21.4 äî 23.2, è ïîêà-
çûâàåò, ÷òî îíè ñâèäåòåëüñòâóþò îá óäîâëåòâîðè-
òåëüíîì óðîâíÿ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Â 10-é ãëàâå ðàññìîòðåíà äèíàìèêà öåí è
çàðïëàòû â Ðîññèè. Á.Í. Ìèðîíîâ ïîñòðîèë èíäåêñ
ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí, íîìèíàëüíîé è ðåàëüíîé
çàðïëàòû ñàìîé ïîïóëÿðíîé ïðîôåññèè – ïëîòíè-
êà äëÿ Ñ.-Ïåòåðáóðãà çà äâåñòè ëåò, 1703–1913 ãã.,
êàê óêàçûâàåò àâòîð, âïåðâûå â èñòîðèîãðàôèè.
Çàòåì, ïðèâëåêàÿ ðàçðîçíåííûå ñâåäåíèÿ î çàð-
ïëàòå â äðóãèõ ìåñòíîñòÿõ Ðîññèè, ðàñïðîñòðàíèë
ïîëó÷åííûå âûâîäû ïî ñòîëèöå íà âñþ Ðîññèþ.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ãëàâà î öåíàõ è çàðïëàòå,
êàê è ãëàâà î ïèòàíèè, èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê
áëàãîñîñòîÿíèþ, íî â êîíòåêñòå êíèãè îíà ñëóæèò
äî íåêîòîðîé ñòåïåíè òåñòîì äîñòîâåðíîñòè âû-
âîäà îá èçìåíåíèè óðîâíÿ æèçíè ïî àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèì äàííûì. Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè áëàãîïðè-
ÿòíûå – òåíäåíöèè â èçìåíåíèè ðåàëüíîé çàð-
ïëàòû è áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âñåãî íàñåëåíèÿ
â îñíîâíîì ñîâïàäàëè. Ýòî ñåðüåçíî óñèëèâàåò
àðãóìåíòàöèþ Á.Í. Ìèðîíîâà.

11-ÿ ãëàâà ñîäåðæèò îáçîð òîãî, ÷òî äóìàëè
ñîâðåìåííèêè î áëàãîñîñòîÿíèè íàñåëåíèÿ ñ êîí-
öà ÕVIII ïî íà÷àëî ÕÕ â. Èíòåðåñíî óçíàòü, íà-
ïðèìåð, ÷òî æàëîáû íà æèçíü ðàçäàâàëèñü ïîñòî-
ÿííî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîâûøàëñÿ èëè ïîíè-
æàëñÿ æèçíåííûé óðîâåíü.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ 12-ÿ ãëàâà ïîäâîäèò èòîãè
ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïî èçó÷åíèþ äèíàìèêè
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ
çà 217 ëåò è ñîäåðæèò èõ ýêîíîìè÷åñêóþ, ñîöè-
àëüíóþ è ïîëèòè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ. Îöåíêà
èñòîðè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèé ñêîðåå âõîäèò â êîì-
ïåòåíöèþ èñòîðèêîâ. Íî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
Á.Í. Ìèðîíîâ ïðèâåë óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëü-
ñòâà â ïîëüçó òîãî, ÷òî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, âåêî-
âàÿ òåíäåíöèÿ â äèíàìèêå áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà è îáùåãî óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè â
ÕVIII â. áûëà íåãàòèâíîé, à â êîíöå ÕVIII – íà÷àëå
ÕÕ â. – ïîçèòèâíîé. Áàçà äàííûõ, íà êîòîðóþ îïè-
ðàþòñÿ ýòè âûâîäû, ñòîëü âåëèêà, ÷òî âðÿä ëè îíè
áóäóò ïåðåñìîòðåíû, õîòÿ ãðàíèöû íà÷àëà è êîí-
öà ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ, âîçìîæíî, áóäóò äàëüíåé-
øèìè èññëåäîâàíèÿìè óòî÷íåíû. Âïîëíå âåðîÿòíî,
÷òî è â îáúÿñíåíèå ïðè÷èí èçìåíåíèÿ âåêîâûõ
òåíäåíöèé è öèêëè÷åñêèõ êîëåáàíèé â óðîâíå æèç-
íè ñî âðåìåíåì áóäóò âíåñåíû ïîïðàâêè – òàêîâà
ñóäüáà âñåõ íàó÷íûõ ðàáîò. Îäíàêî â íàñòîÿùèé
ìîìåíò èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïðåäëîæåííàÿ Á.Í. Ìèðîíîâûì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
óáåäèòåëüíîé, èíòåðåñíîé è çàñëóæèâàþùåé âíè-
ìàíèÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Îíà âíîñèò ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä â äèñêóññèþ î ðàçâèòèè Ðîññèè â
ÕVIII – íà÷àëå ÕÕ â.

Íà ìîé âçãëÿä, êðàéíå âàæíî ðàçäåëÿòü ïðî-
áëåìó óðîâíÿ æèçíè è ïðîáëåìó äèíàìèêè óðîâ-
íÿ æèçíè. Á.Í. Ìèðîíîâ ïîêà íå îïðîâåðã îáùå-
ïðèíÿòîå ìíåíèå, ÷òî ðóññêèå â ÕVIII –íà÷àëå ÕÕ
â. æèëè áåäíåå äðóãèõ åâðîïåéöåâ, íî îí îñïî-
ðèë ñòåðåîòèï, ÷òî ðóññêèå íå ñïîñîáíû ñâîþ
æèçíü óëó÷øàòü. Óâåëè÷åíèå ñ êîíöà ÕVIII â. ïî
íà÷àëî ÕÕ â. ðîñòà íà 6.7 ñì è âåñà ïî÷òè íà 5 êã
íåñîìíåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðóññêèì,
êàê è âñåì åâðîïåéöàì, ïîä ñèëó ïîâûøàòü ñâîé
óðîâåíü æèçíè. Íå ñëó÷àéíî, ÷òî ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç äèíàìèêè äëèíû òåëà â 12 ñòðàíàõ, ïðî-
âåäåííûé àâòîðîì, ïîêàçûâàåò, ÷òî â Ðîññèè è
Åâðîïå èçìåíåíèÿ ñðåäíåãî ðîñòà íàñåëåíèÿ ïðî-
èñõîäèëè áîëüøåé ÷àñòüþ ñîãëàñîâàííî.

Ãðàíäèîçíîñòü ïðîäåëàííîãî àâòîðîì òðó-
äà ïîòðÿñàåò. Âî âñòóïëåíèè ê êíèãå îí ïèøåò:
«306 òûñ. èíäèâèäóàëüíûõ íàáëþäåíèé î ðîñòå
÷åëîâåêà – ýòî 306 òûñ. ñòðîê â ïðîãðàììå Excel.
Åñëè èõ íàïå÷àòàòü, òî ïîëó÷èòñÿ áîëåå 7000 ñòðà-
íèö òåêñòà (ïo 45 ñòðîê íà ñòðàíèöå). Òîëüêî ââîä
ýòîé èíôîðìàöèè â êîìïüþòåð ïîòðåáîâàë îêîëî
612 òûñ. ìèíóò (ïî 2 ìèíóòû íà çàïèñü îäíîé ñòðî-
êè), ñëåäîâàòåëüíî, 1250 ðàáî÷èõ äíåé ïî 8 ÷à-
ñîâ èëè 3.5 ãîäà ðàáîòû. Âñÿêèé èñòîðèê, ðàáî-
òàâøèé â àðõèâå, ïîíèìàåò, ÷òî çíà÷èò ñäåëàòü
âûïèñêè â àðõèâàõ, êîòîðûå òðåáóþò 1250 ðàáî-
÷èõ äíåé» (ñ. 16–17). Ïîðàæàåò íå òîëüêî íåîáúÿò-
íîñòü èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé âñå æå
óäàëîñü «îáúÿòü» àâòîðó, íî è òùàòåëüíîñòü åãî
ðàçðàáîòêè, áåçóïðå÷íàÿ êîððåêòíîñòü ïðîâåäåí-
íîãî àíàëèçà è äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ àâòî-
ðîì âûâîäîâ. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé îáúåì êíè-
ãè, êàæäàÿ èç åå ãëàâ ñîäåðæèò ìàññó îðèãèíàëü-
íîé èíôîðìàöèè è ïîòîìó íåïîâòîðèìà. Ýòî íà-
ñòîÿùàÿ «ýíöèêëîïåäèÿ ðóññêîé æèçíè». Êíèãà
ñîäåðæèò áëåñòÿùå îðãàíèçîâàííûé ñïðàâî÷íûé
ìàòåðèàë: ïîìèìî ïðèìå÷àíèé ê êàæäîé ãëàâå,
îãðîìíûé áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê, ñëîâàðü
ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ, èìåííîé è ïðåäìåòíûé
óêàçàòåëè. Óíèêàëüíîå èññëåäîâàíèå Á.Í. Ìèðî-
íîâà, íåñîìíåííî, ïîñëóæèò áîãàòåéøèì èñòî÷-
íèêîì ñâåäåíèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñàìîãî ðàçíî-
ãî ïðîôèëÿ – áèîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ, àóêñîëîãîâ,
ìåäèêîâ, ýêîíîìèñòîâ, èñòîðèêîâ è äð. Îíî áóäåò
ñ èíòåðåñîì âñòðå÷åíî è øèðîêèì ÷èòàòåëåì, êî-
òîðûé, ÿ óâåðåíà, íàéäåò â íåì ïèùó äëÿ ðàçìûø-
ëåíèÿ íå òîëüêî î ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà æèçíè,
íî è î ïóòÿõ ðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Å. Ãîäèíà
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Олег Михайлович ПАВЛОВСКИЙ

 (1936–2010)

Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà îòå÷åñòâåííàÿ àíòðî-
ïîëîãèÿ íåñåò íåïîïðàâèìûå óòðàòû, òåðÿÿ ëó÷-
øèõ ó÷åíûõ è ïåäàãîãîâ. Ïîñëåäíèì ïå÷àëüíûì
ñîáûòèåì â ýòîé ðîêîâîé öåïè ñòàë óõîä èç æèçíè
8 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà Îëåãà Ìèõàéëîâè÷à Ïàâëîâ-
ñêîãî, äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà,
ãëàâíîãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ, çàñëóæåííîãî íàó÷íîãî ñîòðóäíè-
êà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Îëåã Ìèõàéëîâè÷ ðîäèëñÿ â Ìèíñêå â 1936 ãî-
äó. Äåòñòâî ïðîâåë â Òàìáîâå, âîñïèòûâàëñÿ äå-
äîì, âðà÷îì ïî ïðîôåññèè è òàêæå âûïóñêíèêîì
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÷òî íå â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü îïðåäåëèëî ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðå-
ñû âíóêà.

Ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè Îëåãà Ìèõàé-
ëîâè÷à: âûïóñêíèê Áèîëîãî-ïî÷âåííîãî ôàêóëüòåòà
ÌÃÓ ïî êàôåäðå àíòðîïîëîãèè (1958), êàíäèäàò
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê (1967), äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê (1984), ÷ëåí ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äèññåðòà-
öèîííîãî ñîâåòà ÌÃÓ (1986), ïðîôåññîð (1993),
çàñëóæåííûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (1998), ÷ëåí ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äèñ-

ñåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïðè ÍÀÍ Áåëîðóññèè (1998),
÷ëåí ó÷åíîãî ñîâåòà ÌÃÓ (1996–2001), ãëàâíûé
íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
(2008), íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíîáðíàóêè
ÐÔ, ìåäàëÿìè «Âåòåðàí òðóäà» è «850 ëåò Ìîñê-
âû». Ñ 1973 ãîäà âîçãëàâëÿë â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ êîëëåêòèâ èññëåäîâàòåëåé ïî ïðîáëåìàì
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè è àäàïòàöèè ó
÷åëîâåêà (ñåãîäíÿ ëàáîðàòîðèÿ Àíòðîïîýêîëîãèè).
Äîëãèå ãîäû ÷ëåí Ó÷åíîãî ñîâåòà ÍÈÈ àíòðîïî-
ëîãèè, ýêñïåðò ñåêöèè «Íàóêè î ÷åëîâåêå» ÐÔÔÈ,
÷ëåí êîìèññèè ïî ïðèåìó àñïèðàíòñêèõ è êàíäè-
äàòñêèõ ýêçàìåíîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «àíòðîïîëî-
ãèÿ» Áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ; ó÷àñòíèê
Ôåñòèâàëåé íàóêè â ÌÃÓ.

Â ëèöå Îëåãà Ìèõàéëîâè÷à Ïàâëîâñêîãî îòå-
÷åñòâåííàÿ àíòðîïîëîãèÿ ïîòåðÿëà îäàðåííîãî,
ðàçíîñòîðîííåãî è äåÿòåëüíîãî ó÷åíîãî, âðÿä ëè
ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàâøåãî ñâîé òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë. Çà ïî÷òè 50 ëåò íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
Îëåã Ìèõàéëîâè÷ ïðèíÿë ó÷àñòèå áîëåå ÷åì â
40 ýêñïåäèöèÿõ Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè è Àêà-
äåìèè íàóê, â ò.÷. â ñåëà Öåíòðàëüíîé Ðîññèè è
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Ñèáèðè, â ðàéîíû Àðêòèêè è ñðåäíåàçèàòñêèõ ïó-
ñòûíü, â ðåãèîíû ñ âûñîêèì äîëãîëåòèåì íàñåëå-
íèÿ. Ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ýêñïåäèöèè ê Áåðåãó
Ìàêëàÿ (Íîâàÿ Ãâèíåÿ) íà áîðòó íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ñóäíà «Äìèòðèé Ìåíäåëååâ» (1971)
è ïðîâîäèë àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïà-
ïóàñîâ ïëåìåíè áîíãó, ðàíåå èçó÷åííîãî Í.Í. Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàåì. Â êðóã åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ âõî-
äèëè ïðîáëåìû ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè,
à òàêæå ïðîöåññû àäàïòàöèè â òðàäèöèîííûõ (èñ-
òîðè÷åñêè óñòîé÷èâûõ) è âî âíîâü ôîðìèðóþùèõ-
ñÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Êàíäèäàòñêàÿ äèñ-
ñåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ äèíàìèêè ìè-
íåðàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ñêåëåòà ÷åëîâåêà. Òåìà
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè – «Áèîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò ñîâðåìåííîãî ñåëüñêîãî âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ». Íàïèñàííàÿ íà åå îñíîâå ìîíîãðàôèÿ «Áèî-
ëîãè÷åñêèé âîçðàñò ÷åëîâåêà» (1987) íåèçìåííî
îñòàíåòñÿ â ñïèñêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ áåñòñåëëå-
ðîâ êàê óíèêàëüíàÿ ñòðàíèöà îòå÷åñòâåííîé ôóí-
äàìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé àíòðîïîëîãèè.

Î.Ì. Ïàâëîâñêèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àâòîðîâ
îðèãèíàëüíîãî ìåòîäà àíàëèçà êîñòíîé ïëîòíîñ-
òè ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ (ðåíòãåíîôîòîìåò-
ðèÿ) è ìåòîäà ôîòîïîðòðåòíîãî îáîáùåíèÿ êàê
ïðèåìà îöåíêè ñòåïåíè îäíîðîäíîñòè ïîïóëÿöèè.
Èì ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ âîçðàñòíîãî îñòåîìîð-
ôíîãî ñòàòóñà êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñà-
íèòàðíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â òîì èëè èíîì
ðåãèîíå, à òàêæå áèîëîãè÷åñêîãî (êîñòíîãî) âîç-
ðàñòà êàê èíäèâèäóàëüíîãî êðèòåðèÿ çäîðîâüÿ.
Î.Ì. Ïàâëîâñêèé ñîçäàë íîâîå íàïðàâëåíèå â
âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà – ãåðîàíòðîïî-
ëîãèþ êàê ó÷åíèå î íîðìàëüíûõ âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèÿõ ó âçðîñëîãî è ñòàðåþùåãî íàñåëåíèÿ.
Ðàçðàáîòàë ñèñòåìó äîêàçàòåëüñòâ â êîîðäèíàòàõ
âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè â ïîëüçó ïðèñóòñòâèÿ ó
÷åëîâåêà ñïåöèôè÷åñêîãî ñâîéñòâà – «ñîáñòâåí-
íîãî âðåìåíè». Ðåçóëüòàòû åãî èññëåäîâàíèé íà-
øëè ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå ãðóïïîâûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (ÌÅÑÅÌ ïðè ÀÌÍ Ðîññèè),
â àíàëèçå âîçðàñòíûõ ôåíîìåíîâ (èññëåäîâàíèÿ

äîëãîæèòåëüñòâà ñîâìåñòíî ñ Àêàäåìèåé íàóê è
Èíñòèòóòîì èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà â Íüþ-Éîðêå
(ÑØÀ), â âîçðàñòíîì ìîíèòîðèíãå ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèé àðèäíîé çîíû è â ïîñåìåéíîì èçó÷å-
íèè ñòàðåíèÿ (ïî äîãîâîðó î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæ-
äó Ìîñêîâñêèì è Òåëü-Àâèâñêèì (Èçðàèëü) óíèâåð-
ñèòåòàìè), à òàêæå â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå ïî ôàê-
òàì ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ëè÷íîñòè â ðàìêàõ äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíîâ Ïðîêóðàòóðû è ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Öèêë àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ
ðàáîò «Èçìåíåíèå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé è ðèòì
îíòîãåíåçà» âûäâèíóò íà ñîèñêàíèå ïðåìèè ÌÃÓ
èì. Ëîìîíîñîâà â 2007 ãîäó. Âñåãî Îëåãîì Ìèõàé-
ëîâè÷åì îïóáëèêîâàíî áîëåå 160 íàó÷íûõ ðàáîò,
â èõ ÷èñëå ìîíîãðàôèè è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå
ïîñîáèÿ.

Çà áåç ìàëîãî 30 ëåò ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè Î.Ì. Ïàâëîâñêèé ñîçäàë íåñêîëüêî ëåêöè-
îííûõ êóðñîâ: ïî îñíîâàì àíòðîïîëîãèè äëÿ èñ-
òîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ, Óíèâåðñèòåòà äðóæ-
áû íàðîäîâ, Òàøêåíòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà; ïî ïðîáëåìàì ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâå-
êà äëÿ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ; ïî òåìàòèêå âîç-
ðàñòíîé àíòðîïîëîãèè äëÿ Àêàäåìèè ÌÂÄ, ó÷ðåæ-
äåíèé Ãîñêîìñïîðòà, Òåëü-Àâèâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà (Èçðàèëü). Ïîäãîòîâèë 11 êàíäèäàòîâ è äîêòî-
ðîâ íàóê.

Îëåã Ìèõàéëîâè÷ ïðèíàäëåæàë ê óõîäÿùåìó
ïîêîëåíèþ èñòèííûõ ðóññêèõ èíòåëëèãåíòîâ – áå-
çóêîðèçíåííî ïîðÿäî÷íûé, ñ îáîñòðåííûì ÷óâ-
ñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è îòâåòñòâåííî-
ñòè, áîëüøîé ëè÷íîé õàðèçìîé, îñòðûì è èðîíè÷-
íûì óìîì, ðàçíîîáðàçíûìè òàëàíòàìè ïîìèìî
íàó÷íûõ, â ÷èñëå ïðî÷åãî áûë áëåñòÿùèì ðèñî-
âàëüùèêîì; ïðîôåññèîíàë â ñâîåì äåëå, ïàòðè-
îò íàøåé alma mater – Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, íîñèòåëü è õðàíèòåëü óíèâåðñèòåòñêîãî äóõà;
íàêîíåö, ïðîñòî âñå ïîíèìàþùèé ìóäðûé, äîá-
ðîæåëàòåëüíûé è ñåðäå÷íûé ÷åëîâåê. Íàøà íà-
óêà, êîëëåêòèâ èíñòèòóòà è ñåìüÿ Îëåãà Ìèõàé-
ëîâè÷à ïîòåðÿëè, áåçóñëîâíî, íåçàìåíèìîãî ó÷å-
íîãî, êîëëåãó è áëèçêîãî ÷åëîâåêà.
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò è Ìóçåé
àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó÷èíà Ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè

Ì.Â. Ëîìîíîñîâà» âûïóñêàåò æóðíàë
«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß».
Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2009 ã.

Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè, ìåòîäîëîãèè è ìåòîäèêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñìåæíûõ
íàóê, òåñíî ñâÿçàííûå ñ îñíîâíîé òåìàòèêîé æóðíàëà.
Â êàæäîì íîìåðå íàõîäèò îòðàæåíèå õðîíèêà íàó÷íîé
æèçíè, èíôîðìàöèÿ î êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è ñå-
ìèíàðàõ, êðèòèêà è áèáëèîãðàôèÿ.

Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ðåöåíçèðóå-
ìûì. Ðåöåíçåíòû æóðíàëà – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îá-
ëàñòè áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èç ðàç-
ëè÷íûõ ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðîêè ïóáëèêà-
öèè – îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïîäà÷è ðóêîïèñè. Ïëà-
òà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

Êàòåãîðèè ñòàòåé
Â æóðíàëå ïå÷àòàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû,

êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, ðåöåíçèè è äðóãèå âèäû ïóáëèêàöèé.
Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû îðèãè-

íàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è
ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë. (40 000 çíàêîâ).

Â Îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ñóììèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ
ïðîáëåìû ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê òàêèì ñòàòü-
ÿì, – èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå íîâûå ìåòîäû è ìåòîäèêè, òåõíè÷å-
ñêèå èçîáðåòåíèÿ è èííîâàöèè. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ
òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 10 ñ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð ñîîáùàåò: 1) î êàòå-
ãîðèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ; 2) î òîì, ÷òî ìàòåðèàë
ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå
èçäàíèå.

Ðóêîïèñü äîëæíà ñîäåðæàòü òèòóëüíóþ ñòðàíèöó, ðåçþ-
ìå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç., îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè, áèá-
ëèîãðàôèþ, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ê ðèñóíêàì.

Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå, äîëæíû áûòü
ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè.

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà ñîñòîèò èç çàãëàâèÿ è ñâåäåíèé îá
àâòîðå/àõ: Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ); ó÷åíàÿ ñòåïåíü; ó÷åíîå çâà-
íèå; ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü; ïî÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òå-
ëåôîí.

Ðåçþìå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå äîëæíî áûòü
ïðåäñòàâëåíî íà îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ, ñîäåðæàòü íå áîëåå
200–300 ñëîâ. Â ðåçþìå, òàêæå êàê è â íàçâàíèè, ñëåäóåò
èçáåãàòü ñîêðàùåíèé. Â êîíöå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî 5–7 êëþ÷åâûõ ñëîâ. Ðåçþìå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå
ïîìèìî òåêñòà è êëþ÷åâûõ ñëîâ äîëæíî ñîäåðæàòü ïåðåâîä
íàçâàíèÿ, ôàìèëèé è ó÷ðåæäåíèé àâòîðîâ.

Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ îòäåëü-
íîé ñòðàíèöû. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè è Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ
äîëæíû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: Ââå-

äåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, Âûâîäû, èëè Çàêëþ÷åíèå.

Âî Ââåäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïðåäñòàâ-
ëåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ åãî íîâèçíà è îòëè÷èÿ
îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ; ïðèâîäèòñÿ ÷åò-
êîå è ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ. Ðåçóëüòàòû: ïðèâîäÿòñÿ
íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òàáëèöàìè è èëëþñòðèðóþòñÿ ðèñóíêàìè. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå äàííûõ â òàáëè-
öàõ è ðèñóíêàõ. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: â ýòîì ðàçäåëå
îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü íîâèçíó ïðèâåäåííûõ äàííûõ, èõ îòëè÷èå îò ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ, îáñóäèòü èõ çíà÷åíèå â êîíòåêñòå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé. Âûâîäû äîëæíû ñîäåðæàòü òîëüêî òå ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèåì. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè
ïîä çàãîëîâêîì Áèáëèîãðàôèÿ.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïå÷àòíîì âèäå (2 ýêç.)
âìåñòå ñ ýëåêòðîííîé âåðñèåé («*.rtf») íà CD/DVD-äèñêàõ
è ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Èëëþñòðàöèè â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ â ÷åðíî-áåëîì èçîáðàæåíèè. Ìåñòî ðàçìåùåíèÿ èë-
ëþñòðàöèé è òàáëèö óêàçûâàåòñÿ â òåêñòå ðóêîïèñè. Â îáúåì
òåêñòà âõîäÿò áèáëèîãðàôèÿ, òàáëèöû è ðèñóíêè.

Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
125009, Ìîñêâà, Ìîõîâàÿ óë., ä. 11, ÍÈÈ è Ìóçåé àí-

òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñòèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» Õàðèòîíîâó Âèòàëèþ Ìèõàéëîâè÷ó. E-mail:
1605vit@rambler.ru.

Èëè îòâåòñòâåííîìó ñåêðåòàðþ æóðíàëà Ñóõîâîé Àëëå
Âëàäèìèðîâíå. E-mail: alla-sukhova@bk.ru.

Êðàòêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
• Ðåäàêòîð – Word, òåêñòîâûé ôàéë ñ ðàñøèðåíèåì *.rtf.
• Øðèôò – Times New Roman; ðàçìåð øðèôòà – 12; èí-

òåðâàë – 1,5; ëèñò ôîðìàòà À4 ñ ïîëÿìè ïî 2 ñì ñ êàæäîé
ñòîðîíû.

• Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû âõîäèòü:
ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè, è ôàéëû, ñîäåðæàùèå èë-
ëþñòðàöèè.

• Ê êîìïëåêòó ôàéëîâ äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà îïèñü (â
âèäå ôàéëà), â êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû:
èìåíà ôàéëîâ, íàçâàíèå æóðíàëà, íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìè-
ëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ àâòîðà(îâ). Ãðàôè÷åñêèå ôàé-
ëû äîëæíû áûòü ïîèìåíîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëî
ïîíÿòíî, ê êàêîé ñòàòüå îíè ïðèíàäëåæàò è ïîðÿäîê èõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Êàæäûé ôàéë äîëæåí ñîäåðæàòü îäèí ðèñóíîê.

• Âñå ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñëà îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ.

• Âî âñåõ ìàòåðèàëàõ, âêëþ÷àÿ ðèñóíêè è íàäïèñè íà
ôîòîãðàôèÿõ, äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ åäèíîîáðàçíàÿ ñèñòåìà
îôîðìëåíèÿ âñåõ ñèìâîëîâ, äåôèñîâ, òèðå, êóðñèâîâ.

• Ñëåäóåò èçáåãàòü ñìåøàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ðóññêèõ è
ëàòèíñêèõ èíäåêñîâ â îäíîé ñòàòüå. Ìàëîðàñïðîñòðàíåííûå
èíäåêñû ïîäëåæàò ðàñøèôðîâêå â òåêñòå.

• Äëÿ ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàòü ôîðìàò TIFF
ñ ðàçðåøåíèåì 600 dpi.

• Êðàòêèå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ â òåêñòå â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ, ïîëíûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè – â
êîíöå ñòàòüè â ðàçäåëå «Áèáëèîãðàôèÿ». Âñå ññûëêè äàþòñÿ
íà ÿçûêå îðèãèíàëà â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, îôîðìëåííûå â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 7.0.5—2008. Íàçâàíèÿ
íà ÿçûêàõ, èñïîëüçóþùèõ íåëàòèíñêèé øðèôò, ïèøóòñÿ â
ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè.


