
•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2025: 84-93 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.3, pp. 84-93 • 

 

БИОЛОГИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ  
 

 
Васильева А.А.1), Васильев В.А.2), Шибалёв Д.В.2), Негашева М.А.3) 

1) МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии,  
ул. Моховая, д. 11, Москва, 125009, Россия 

2) ФГБУН «Институт биологии гена» РАН,  
ул. Вавилова, д. 34/5, Москва, 119334, Россия 

3) МГУ имени М.В.Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии,  
Ленинские горы, д. 1, стр. 12, Москва, 119234, Россия 

 
 

ПИЛОТНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СВЯЗИ ПОЛИМОРФИЗМА  
ГЕНА DRD4 С МОРФОЛОГИЧЕСКИМИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ  

ХАРАКТЕРИСТИКАМИ 
 
 
Введение. Дофаминэргическая система головного мозга играет важную роль в формировании 

пищевого и других аспектов поведения. Показано, что нарушения в нейротрансмиссии дофамина ассо-
циированы как с пищевым поведением, так и с формированием избыточной массы тела и ожирения. 
Полиморфизм VNTR в экзоне III гена дофаминового рецептора DRD4 предположительно влияет на 
пищевое поведение через восприятие окружающей среды, однако работы на эту тему немногочислен-
ны. В связи с недостаточностью сведений об ассоциации полиморфизма гена DRD4 с избыточной мас-
сой тела было проведено данное исследование.  

Материалы и методы. В работе использованы материалы комплексного антропогенетического 
обследования 309 мужчин и 298 женщин в возрасте от 17 до 30 лет. Измерение морфологических пока-
зателей было проведено по традиционной антропометрической методике. Шкала Бека и тест Басса-
Перри были использованы для определения уровня депрессии и агрессии соответственно. Материа-
лом для генетического анализа послужила геномная ДНК, выделенная из буккального эпителия. До-
стоверность межгрупповых различий оценивалась при помощи критерия Манна-Уитни.  

Результаты и обсуждение. В настоящей работе были обнаружены некоторые различия по мор-
фологическим характеристикам у носителей разных генотипов локуса DRD4 exon III. Носительницы 
генотипа 4- (женщины, не имеющие аллеля с четырьмя повторами) несколько более крупносложенны, у 
них выше значения длины и массы тела, а также обхвата бёдер, чем у носительниц генотипа 4+ 
(p<0,05). Для мужчин между носителями разных генотипов статистически значимых различий по мор-
фологическим характеристикам найдено не было. Результаты исследования показали, что мужчины с 
генотипом 4+ имеют сравнительно более высокие баллы по шкалам физической агрессии и враждеб-
ности (p<0,05), а также по шкале гнева (на уровне тенденции, p>0,05).  

Заключение. Полученные данные предполагают дальнейшее изучение влияния VNTR полимор-
физма дофаминового рецептора D4 на формирование пищевых предпочтений и склонность к избыточ-
ному жироотложению вместе с детальным изучением социально-экономического статуса индивидов. 
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Введение 

Избыточная масса тела существенно сни-
жает качество жизни человека и может приво-
дить к развитию некоторых неинфекционных 
хронических заболеваний, в том числе к нару-
шению некоторых когнитивных функций. Невро-
логические осложнения, связанные с ожирением 
и дислипидемией, приводят к когнитивным из-
менениям: снижению уровня внимания и нару-
шениям работы памяти, но увеличение физиче-
ской активности и переход к правильному пита-
нию улучшают работу когнитивных функций 
[Дзгоева с соавт., 2024]. Основной структурой 
центральной нервной системы (ЦНС) является 
гипоталамус, который контролирует не только 
пищевое поведение, но и сексуальную актив-
ность, агрессивность и многие другие функции 
организма. В ряде исследований было показано, 
что повреждение вентромедиального ядра или 
паравентрикулярного ядра в гипоталамусе, а 
также повреждения центрального ядра минда-
левидного тела приводит к массивному ожире-
нию у подопытных крыс. Напротив, повреждение 
латерального гипоталамуса снижает жировые 
отложения [Bray, 1991]. Метаболическая дис-
функция, дислипидемия и воспаление, вызван-
ные ожирением, способствуют развитию широ-
кого спектра расстройств и последствий для 
нервной системы. В ЦНС лёгкие когнитивные 
нарушения могут быть связаны с изменениями в 
структуре и функции гиппокампа, вызванными 
ожирением у некоторых пациентов. Аналогич-
ным образом, нарушенная функция гипоталаму-
са и последующие дефекты в поддержании 
энергетического баланса всего тела могут быть 
ранними событиями, которые способствуют уве-
личению веса и развитию ожирения [O’Brien et 
al., 2017]. В области гипоталамуса гематоэнце-
фалический барьер обладает повышенной про-
ницаемостью для гормонов и нейромедиаторов, 
которые оказывают значительное влияние на 
пищевое поведение [Антонова с соавт., 2024]. 
Дофаминэргическая система головного мозга 
играет важную роль в формировании пищевого 
поведения. Дофамин непосредственно синтези-
руется в цитоплазме нейрона из L-тирозина. 
Дофамин отвечает за развитие навыков поиска 
и избегания; вызывает предвкушение чувства 
удовольствия и, таким образом, служит основ-
ной частью «системы вознаграждения» мозга. 
Нейромедиатор дофамин, действуя в гипотала-
мусе, создает эффект удовольствия от потреб-
ления пищи [Wise, Jordan, 2021].  

Таким образом, показано, что нарушения в 
нейротрансмиссии дофамина ассоциированы как с 
пищевым поведением, так и с формированием 
избыточной массы тела и ожирения. В связи с 
этим в молекулярно-генетических исследованиях 
пищевого поведения особый акцент был сделан 
на изучении роли дофаминэргической системы.  

Дофаминовая система представлена 
ферментами, участвующими в биосинтезе и де-
градации дофамина, транспортёром (переносчи-
ком) дофамина и рецепторами пяти подтипов 
(D1–D5). Ген DRD4, кодирующий дофаминовый 
рецептор четвёртого типа D4, локализован на 
11-й хромосоме (11p15.5). Располагающийся в 
экзоне III VNTR-полиморфизм состоит из 2–11 
повторов последовательности из 48 пар основа-
ний [Van Tol et al., 1992; Ding et al., 2002]. 
Наиболее часто встречаются варианты с че-
тырьмя, семью и двумя повторами [Oak et al., 
2000]. Аллель с семью повторами кодирует до-
фаминовый рецептор D4 со сниженной чувстви-
тельностью к дофамину [Asghari et al., 1995]. 

Полиморфизм VNTR в экзоне III гена 
DRD4 рассматривают в связи с поиском новизны 
[Ebstein et al., 1996]; развитием синдрома дефи-
цита внимания (СДВГ) [Swanson et al., 1998], ши-
зофрении [Seeman et al., 1993], алкогольной за-
висимости [Hutchison et al., 2002], расстройства 
пищевого поведения [Levitan et al., 2004], агрес-
сии [Butovskaya et al., 2012] и деменции [Butler et 
al., 2019]. Уровень экспрессии гена DRD4 в пре-
фронтальной коре предположительно влияет на 
пищевое поведение через восприятие окружаю-
щей среды, однако, работы на данную тему не-
многочисленны. В связи с недостаточностью 
сведений об ассоциации полиморфизма гена 
DRD4 с избыточной массой тела было проведе-
но настоящее исследование.  

 
Материалы и методы 

Комплексное антропогенетическое обсле-
дование молодых мужчин и женщин в возрасте 
от 17 до 30 лет было проведено в двух регионах 
России (в г. Самаре, в республике Мордовии) и в 
г. Тирасполе Молдовы в 2015–2018 гг. Числен-
ность обследованных составила 607 индивидов 
(309 мужчин и 298 женщин). Программа антро-
пометрического обследования включала изме-
рение следующих показателей: тотальные раз-
меры тела (длина и масса тела), обхватные 
размеры (обхваты талии и бёдер), толщину жиро-
вых складок под лопаткой, на задней поверхности 
плеча (на трицепсе), на предплечье, на животе и 
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86 
на голени. Измерение морфологических показа-
телей было проведено согласно традиционной 
антропометрической методике [Бунак, 1941; 
Негашева, 2017]. Материалом для молекулярно-
генетического анализа послужил буккальный 
эпителий, образцы которого были собраны у 
участников обследования при помощи стериль-
ных щёточек. Геномная ДНК была выделена при 
помощи набора реагентов для выделения ДНК 
из клинического материала «РИБО-преп» 
AmpliSens® (ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Ро-
спотребнадзора, Москва) согласно протоколу 
производителя. Амплификация рассматривае-
мых локусов производилась методом локус-
специфичной полимеразной цепной реакции 
синтеза ДНК по методикам, описанным ранее 
[Sukhodolskaya, 2018].  

В научной литературе функциональный по-
лиморфизм генов дофаминовой системы тради-
ционно изучается в связи с различными психоло-
гическими характеристиками личности. В связи с 
этим в нашей работе был проведён поиск ассоци-
аций полиморфизма гена DRD4 не только с пока-
зателями телосложения, но и с психологическими 
характеристиками личности. Все обследованные 
студенты (в Мордовии, Самаре и Тирасполе) по-
сещали занятия и считаются условно здоровыми 
(не стоят на учёте в психоневрологическом дис-
пансере и не обращались за помощью к психиат-
ру). Наличие симптомов депрессии у респонден-
тов выявляли посредством шкалы депрессии Бека 
(англ. Beck Depression Inventory, BDI), предложен-
ной американским психотерапевтом А.Т. Беком и 
его коллегами в 1961 году [Beck et al., 1961]. Дан-
ная шкала разработана на основе личных наблю-
дений психотерапевтов за пациентами, позволив-
ших выявить наиболее часто встречающиеся 
симптомы депрессии. Опросник содержит 21 во-
прос, каждый из которых оценивается от 0 до 3 
баллов в зависимости от выраженности симпто-
мов. Суммарный балл составляет от 0 до 63. По 
количеству набранных баллов выделяются сле-
дующие категории: 

0–9 – отсутствие депрессивных симптомов; 
10–15 – лёгкая депрессия (субдепрессия); 
16–19 – умеренная депрессия; 
20–29 – выраженная депрессия (средней 

тяжести); 
30–63 – тяжёлая депрессия (Шкала Бека, 

URL: https://psycabi.net/testy/592-shkala-test-
oprosnik-depressii-beka-kognitivnaya-terapiya-
beka-ili-kak-vyjti-iz-depressii, дата обращения – 
28.04.2025). 

Шкала Бека обладает ретестовой надёж-
ностью (Елшанский С.П., Ануфриев А.Ф., Ефи-
мова О.С., Семенов Д.В. Особенности ретесто-
вой надежности шкалы депрессии А. Бека // 
Психология, социология и педагогика. 2016. № 4. 
URL: https://psychology.snauka.ru/2016/04/6649, 
дата обращения: 28.04.2025). По мнению неко-
торых специалистов, шкала Бека позволяет 
наиболее точно отличить депрессию от апатии и 
выявить тяжесть депрессивных симптомов 
[Левин, 2006]. 

Самооценка агрессии была проведена с 
помощью адаптированного опросника Басса-
Перри (англ. Buss-Perry Aggression 
Questionnaire, BPAQ), русскоязычная версия ко-
торого прошла апробацию в отечественных ис-
следованиях [Ениколопов, Цибульский, 2007; 
Buss, Perry, 1992]. Русскоязычная версия опрос-
ника Басса-Перри включает в себя 24 утвержде-
ния, сгруппированных в три подшкалы – физиче-
ская агрессия (9 пунктов), гнев (7 пунктов) и 
враждебность (8 пунктов). Испытуемому предла-
гается выбрать для каждого пункта оценку (ха-
рактерно ли данное утверждение для него и в 
какой степени). Степень выраженности симпто-
мов по той или иной шкале оценивается по сум-
ме баллов, набранных в каждом разделе. Пси-
хологические тесты, которые были применены в 
данной работе для выявления симптомов де-
прессии и агрессии у обследованных, использу-
ются отечественными и зарубежными учёными в 
своих исследованиях. Шкалы Бека и Басса-
Перри являются одними из самых распростра-
нённых в России, странах СНГ и Европы для вы-
явления симптомов депрессии и агрессии соот-
ветственно [Тельнова с соавт., 2012; Пономаре-
ва с соавт., 2014; Якупова, 2018; Butovskaya et 
al., 2013, 2015; Banlaki et al., 2015; Bieliński et al., 
2017; Plieger et al., 2019]. 

Статистическая обработка данных была 
проведена в пакете программ Statistica 10.0. Для 
исследования межгрупповых различий был ис-
пользован непараметрический критерий Манна-
Уитни. Все материалы комплексного обследова-
ния, анализируемые в работе, были собраны с 
соблюдением правил биоэтики (экспертное за-
ключение Комиссии МГУ по биоэтике, протокол 
№ 55 от 26.03.2015). Все участники обследова-
ния перед его началом были информированы о 
целях и методах исследования, после чего ими 
были подписаны протоколы информированного 
согласия. Перед обработкой все данные были 
деперсонифицированы.  
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Результаты 
Частоты встречаемости генотипов и алле-

лей локуса DRD4 exon III приведены в таблице 1. 
Они соответствуют известному распределению 
в российских популяциях по данным других ав-
торов [Rafikova et al., 2020]. Наиболее распро-
странёнными оказались генотипы 4/4 (55,5%), 
4/7 (18,5%) и 2/4 (10,5%).  

В научных исследованиях, посвященных 
изучению рассматриваемого локуса, как прави-
ло, выявляют ассоциации с наиболее распро-
странёнными аллелями 4 и 7 (0,767 и 0,126, со-
ответственно). Для дальнейшего статистическо-
го анализа генотипы были сгруппированы по 
наличию/отсутствию аллеля с семью повторами, 
и отдельно по наличию/отсутствию аллеля с че-
тырьмя повторами (группы 4+/4–). По результа-
там применения непараметрического критерия 
Манна-Уитни для поиска различий в особенно-
стях телосложения мужчин и женщин с разными 
генотипами локуса DRD4 были получены стати-
стически значимые ассоциации только для трёх 
признаков у женщин. Результаты анализа пред-
ставлены в таблице 2. Носительницы генотипов 
4– несколько более крупные по тотальным раз-
мерам тела (выше значения длины и массы те-
ла, обхвата бёдер), чем носительницы генотипа 

4+, разница составляет около двух с половиной 
сантиметров для длины тела и около трёх кило-
граммов для массы тела (табл. 2). При разбие-
нии генотипов на подгруппы по нали-
чию/отсутствию аллеля 7 в женской выборке не 
было выявлено никаких значимых различий по 
морфофункциональным показателям. Для муж-
чин статистически значимых межгрупповых раз-
личий по морфофункциональным признакам для 
носителей разных генотипов также найдено не 
было, как и в некоторых работах других авторов 
[Paquet et al., 2021]. Кроме того, у мужчин иссле-
дуемой выборки наблюдается противоположная 
тенденция: носители генотипа 4+ в среднем на 
2,5 см выше, обладают большими обхватными 
размерами и в среднем имеют на 4 кг большую 
массу тела, хотя эти различия статистически не 
значимы (табл. 2). 

На следующем этапе статистической обра-
ботки комплексной базы данных был проведён 
анализ совместной изменчивости психологических 
характеристик личности и полиморфизма гена 
DRD4. В качестве психологических характеристик 
личности у обследованных индивидов был опре-
делён уровень агрессивности и депрессии. Уро-
вень общей агрессии, а также выраженность 
враждебности, гнева и физической агрессии были  

Таблица 1. Частоты встречаемости генотипов и аллелей локуса DRD4 exon III 
Table 1. Frequencies of genotypes and alleles of the DRD4 exon III locus 

 
Генотип N=607 Частота  

встречаемости Аллель N=1214 Частота  
встречаемости 

2/2 9 0,015 2 99 0,082 
2/3 3 0,005 3 38 0,031 
2/4 64 0,105 4 931 0,767 
2/5 2 0,003 5 15 0,012 
2/7 12 0,020 6 2 0,002 
3/3 2 0,003 7 153 0,126 
3/4 28 0,046 8 9 0,007 
3/7 3 0,005 9 1 0,001 
4/4 356 0,555    
4/5 8 0,013    
4/6 2 0,003    
4/7 112 0,185    
4/8 5 0,008    
5/7 5 0,008    
7/7 8 0,013    
7/8 4 0,007    
7/9 1 0,002    

4+ (2/4, 3/4, 4/4,  
4/5,4/6, 4/7, 4/8) 556 0,916    

4- (2/2, 2/3, 2/5,  
2/7, 3/3, 3/7, 5/7,  

7/7, 7/8, 7/9) 
51 0,084    
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Таблица 2. Морфологические и психологические характеристики носителей различных  
генотипов локуса DRD4 exon III 

Table 2. Morphofunctional and psychological characteristics of carriers of different genotypes of 
the DRD4 exon III locus  

Показатели  
телосложения 

4+ 
M±m 

4– 
M±m p значение 

Мужчины 
 

N=290 N=19 

Длина тела, см 177,36±0,40 175,77±1,25 0,228 

Масса тела, кг 71,96±0,77 67,95±2,21 0,293 

Обхват талии, см 78,53±0,47 77,10±1,78 0,734 

Обхват бёдер, см 97,19±0,42 95,12±1,39 0,348 

Жировая складка под лопаткой, мм 11,52±0,36 10,42±0,75 0,904 

Жировая складка на предплечье, мм 6,42±0,18 5,22±0,51 0,086 

Жировая складка на животе, мм 17,14±0,70 16,25±2,40 0,693 

Жировая складка на голени, мм 12,96±0,34 12,56±1,00 0,827 

Депрессия, баллы 8,90±0,41 8,41±1,89 0,587 

Физическая агрессия, баллы 24,24±0,36 20,88±1,28 0,026 

Гнев, баллы 20,09±0,35 16,18±1,36 0,257 

Враждебность, баллы 19,31±0,37 15,59±1,27 0,011 

Общая агрессия, баллы 60,93±0,82 52,65±2,92 0,016 

 
Женщины 

 
N=266 N=32 

Длина тела, см 163,60±0,35  165,90±1,50  0,048 

Масса тела, кг 56,80±0,60 59,42±1,45 0,033 

Обхват талии, см 69,29±0,43 70,99±1,23 0,133 

Обхват бёдер, см 94,45±0,44 96,65±0,17 0,034 

Жировая складка под лопаткой, мм 13,54±0,35 13,71±0,87 0,427 

Жировая складка на предплечье, мм 7,94±0,19 8,49±0,49 0,244 

Жировая складка на животе, мм 21,47±0,56 24,05±1,66 0,141 

Жировая складка на голени, мм 18,07±0,39 17,32±0,94 0,746 

Депрессия, баллы 12,33±0,49 11,79±1,36 0,815 

Физическая агрессия, баллы 18,74±0,37 19,83±1,36 0,618 

Гнев, баллы 20,09±0,37 21,21±1,11 0,393 

Враждебность, баллы 20,22±0,40 20,03±1,09 0,984 

Общая агрессия, баллы 59,06±0,83 61,07±2,66 0,482 

Примечания. В таблице приведены значения признаков в виде M±m, где M – среднее арифметическое 
значение, m – ошибка среднего арифметического значения. 

Notes. The table demonstrates the values of the features in the form M±m, where M is the arithmetic mean, m 
is the error of the arithmetic mean.  
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определены по сумме баллов, полученных при 
заполнении опросника Басса-Перри, в то время 
как степень выраженности симптомов депрессии 
определялась с помощью шкалы Бека. У муж-
чин – носителей генотипов 4+ локуса DRD4 ста-
тистически значимо выше значения баллов по 
шкалам физической агрессии, враждебности, а 
также значимо больше суммарный балл по всем 
трём шкалам опросника Басса-Перри по сравне-
нию с носителями генотипа 4– (табл. 2). На ри-
сунке 1 представлены средние значения и дове-
рительные интервалы для показателей физиче-
ской агрессии, гнева и враждебности в группе 
мужчин. Для женщин подобных тенденций выяв-
лено не было. Большинство обследованных 
мужчин (60%) демонстрирует отсутствие симп-
томов депрессии, в то время как большинство 
женщин – либо отсутствие (39%), либо наличие 
лёгкой депрессии (30%) (Шкала Бека, URL: 
https://psycabi.net/testy/592-shkala-test-
oprosnik-depressii-beka-kognitivnaya-terapiya-
beka-ili-kak-vyjti-iz-depressii, дата обращения – 
28.04.2025). 

 
Обсуждение 

Последние исследования предполагают, 
что генетически предопределенные варианты 
рецепторов дофаминовой системы могут лежать 
в основе «синдрома дефицита подкрепления». 
Проявление данного синдрома зависит от соче-
тания некоторых наследуемых характеристик с 
неблагоприятными условиями среды: воздей-
ствие стресса на ранних этапах развития, небла-
гополучная обстановка в семье и др. [Van Nuland 
et al., 2020]. О роли VNTR полиморфизма гена 
DRD4 в формировании избыточной массы тела 
в научной литературе существуют противоречи-
вые данные [Botticelli et al., 2020]. Некоторые 
исследователи не находят подтверждения уча-
стию данного полиморфизма в формировании 
ожирения или, наоборот, нервной анорексии 
[Hinney et al., 1999; Uzun et al., 2015]. Аллель с 
семью повторами по данным предыдущих ис-
следований кодирует дофаминовый рецептор D4 
со сниженной чувствительностью к дофамину 
[Asghari et al., 1995]. Существуют данные о том, 
что дети – носители аллеля с семью повторами – 
более склонны к потреблению калорийной пищи, 
чем носители других аллелей. Особенно этот 
эффект выражен для детей, в месте проживания 
которых много магазинов с «нездоровой» пищей; 
при этом не было найдено связи между поли-
морфизмом DRD4, пищевой средой и индексом 

массы тела (ИМТ) [Paquet et al., 2021]. Некото-
рые исследователи отмечают, что среди носи-
телей аллея 7 именно представительницы жен-
ского пола склонны к набору лишней массы тела. 
Так, уже в четырёхлетнем возрасте девочки, име-
ющие аллель 7, демонстрируют меньший пищевой 
интерес к орехам, овощам, яйцам и цельнозерно-
вому хлебу и больший к мороженому, чем девоч-
ки, у которых этого аллеля нет [Silveira et al., 
2014]. Для четырёхлетних девочек (выборка из 
Канады) с задержкой внутриутробного развития 
показана положительная связь между высоким 
уровнем потребления сахара и суммарным бал-
лом по пяти генотипам полиморфных локусов 
дофаминовой системы. Максимальный балл по-
лучили гиперфункциональнные варианты не-
скольких локусов генов дофаминовой системы, в 
том числе отсутствие аллеля 7 в третьем экзоне 
гена DRD4 [Silveira et al., 2018]. Хотя, возможно, 
с возрастом эта закономерность может менять-
ся: в группе молодых мужчин, страдающих де-
прессией, именно носители хотя бы одного ал-
леля 7 потребляют менее калорийную пищу, чем 
те, кто не имеет такого аллеля [Agurs-Collins, 
Fuemmeler, 2011]. Также есть интересные дан-
ные о том, что подростков с высоким социально-
экономическим статусом аллель с семью повто-
рами (низкий уровень экспрессии гена DRD4) 
защищает от стресса и набора избыточной массы 

 
Рисунок 1. Средние значения и довери-

тельные интервалы (95%) для психологи-
ческих показателей у мужчин с разными 

генотипами локуса DRD4 exon III 
Figure 1. Mean valueand confidence intervals 

(95%) for psychological indicators in males with 
different genotypes of the DRD4 exon III locus 
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тела [Portella et al., 2020]. Для индивидов, стра-
дающих ожирением, не найдено статистически 
значимых ассоциаций между генотипом DRD4 и 
особенностями темперамента [Lesiewska et al., 
2019].  

В настоящей работе были обнаружены не-
которые различия по морфологическим характе-
ристикам у носителей разных генотипов локуса 
DRD4. Носительницы генотипа 4- (женщины, не 
имеющие аллеля с четырьмя повторами) не-
сколько более крупносложенны, у них выше зна-
чения длины и массы тела, а также обхват бё-
дер, чем у носительниц генотипа 4+ (p<0,05). 
Мужчины характеризуются противоположной 
тенденцией: у обладателей генотипа 4+ выше 
значения длины и массы тела, а также обхват-
ных размеров туловища (p>0,05). Для мужчин 
межгрупповые различия у носителей разных ге-
нотипов статистически не значимы, что косвенно 
подтверждается работами других авторов, не 
обнаруживших значимых ассоциаций особенно-
стей телосложения с полиморфизмом гена 
DRD4 [Paquet et al., 2021]. В нашем исследова-
нии при разбиении генотипов на подгруппы по 
наличию/отсутствию аллеля 7 как в женской, так 
и в мужской выборке не было выявлено никаких 
значимых различий по морфофункциональным 
показателям. Можно предположить, что связь 
рассматриваемого полиморфизма и морфологи-
ческих признаков неустойчива. Полученные в 
нашем исследовании результаты отчасти под-
тверждаются некоторыми работами, авторы ко-
торых не нашли ассоциаций рассматриваемого 
полиморфизма с высоким ИМТ [Hinney et al., 
1999; Uzun et al., 2015].  

Следующим этапом статистической обра-
ботки данных стал поиск ассоциаций между ве-
личиной показателей депрессии и агрессии и 
полиморфизмом гена DRD4 нейромедиаторных 
систем, поскольку вариабельность этих генов в 
основном изучается именно в связи с психологи-
ческими и поведенческими характеристиками. 
Разными авторами было показано, что уровень 
нейромедиаторов ассоциирован с поведенче-
скими аспектами: предрасположенностью к 
агрессивному поведению, психогенному пере-
еданию; выявлены ассоциации уровня дофами-
на и серотонина в организме человека с симп-
томами депрессии и тревожности [Васильев, 
2011; Nestler, 2015; Bieliński et al., 2017; Silveira 
et al., 2018; Lesiewska et al., 2019]. У мужчин, 
имеющих генотип 4+ локуса в среднем выше 
баллы, набранные по шкалам физической 

агрессии, враждебности и общей агрессии по 
сравнению с носителями генотипа 4–. Ранее 
VNTR-полиморфизм гена DRD4 рассматривался 
в связи с шизофренией, поиском новизны, раз-
витием синдрома дефицита внимания, наличием 
алкогольной зависимости, расстройством пи-
щевого поведения, деменцией и особенностями 
поведения приёмных матерей [Seeman et al., 
1993; Ebstein et al., 1996; Swanson et al., 1998; 
Hutchison et al., 2002; Levitan et al., 2004; Ozturk 
et al., 2018; Butler et al., 2019]. Полученные 
нами в мужской группе статистически значимые 
различия в уровне агрессии между носителями 
аллеля с четырьмя повторами (генотипа 4+) и 
индивидами, не имеющими этого аллеля, вно-
сят определённый вклад в описание роли этого 
маркёра в детерминации психологических ха-
рактеристик личности. Нами показано, что муж-
чины с генотипом 4+ имеют сравнительно бо-
лее высокие баллы по шкалам физической 
агрессии и враждебности (p<0,05), а также по 
шкале гнева (p>0,05; тенденция). Ранее други-
ми исследователями не было выявлено стати-
стически значимых ассоциаций между уровнем 
агрессии и VNTR полиморфизмом гена DRD4 в 
африканских популяциях хадза и датога [Su-
khodolskaya, 2018]. В нашей работе не было 
выявлено ассоциации между рассматриваемым 
полиморфизмом и уровнем симптомов депрес-
сии. Такой результат косвенно согласуется с 
данными других российских исследователей, 
которые не выявили связи этого полиморфного 
локуса DRD4 и склонности к суицидальному 
поведению [Rafikova et al., 2021].  

 
Заключение 

Полученные нами данные предполагают 
дальнейшее изучение влияния VNTR полимор-
физма дофаминового рецептора D4 на форми-
рование пищевых предпочтений и склонность к 
избыточному жироотложению вместе с деталь-
ным изучением социально-экономического ста-
туса индивидов. Желательно проведение лонги-
тудных (продольных) исследований, чтобы изу-
чить, меняется ли пищевое поведение с 
течением времени; узнать, какие внешние изме-
нения в жизни индивида (например, уровень дохо-
да, социального благополучия, удовлетворённость 
своей внешностью и личной жизнью, уровень фи-
зической активности, наличие семьи и друзей, 
условия проживания и т.д.) могут компенсировать 
влияние генотипа, или, напротив, усиливать его. 
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PILOT STUDY OF THE DRD4 GENE POLYMORPHISM ASSOCIATION  

WITH MORPHOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL  
CHARACTERISTICS 

 
Introduction. The dopaminergic system of the brain plays an important role in the formation of eating and 

other aspects of behavior. It has been shown that disturbances in dopamine neurotransmission are associated 
with both eating behavior and the formation of excess body weight and obesity. VNTR polymorphism in exon III 
of the dopamine receptor DRD4 gene presumably affects eating behavior through environmental perception, but 
studies on this topic are few. This study was conducted due to the lack of information on the association of 
DRD4 gene polymorphism with excess body weight. 

Materials and methods. The work used the materials of a comprehensive anthropogenetic examination 
of 309 males and 298 females aged 17 to 30 years. Morphological parameters were measured using traditional 
anthropometric methods. Beck's Depression Inventory (BDI) and Buss Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) 
were used to determine the level of depression and aggression, respectively. Genomic DNA isolated from the 
buccal epithelium served as the material for the genetic analysis. The reliability of intergroup differences was 
assessed using the Mann-Whitney criterion. 
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