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ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА СИЛОВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
СОВРЕМЕННЫХ ШКОЛЬНИКОВ Г. МАГАДАНА В ЗАВИСИМОСТИ  

ОТ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В ВОЗРАСТЕ 11–17 ЛЕТ 
 
 
Введение. Цель работы – оценить половозрастную динамику силовых показателей детей и 

подростков г. Магадана с различным типом телосложения в возрастном онтогенезе 11–17 лет. 
Материалы и методы. Проведено одномоментное исследование физического развития школьни-

ков мужского и женского пола г. Магадана в возрасте 11–17 лет в 2019 году. Общее количество испы-
туемых составило 1897 человек. Регистрировали основные соматометрические параметры: массу 
тела (МТ, кг), длину тела (ДТ, см), окружность грудной клетки (ОГК, см), силовые показатели правой и 
левой кистей рук (МС, кг). Определяли соматотипическую принадлежность по основным соматомет-
рическим параметрам: микросоматотип (МиС), мезосоматотип (МеС), макросоматотип (МаС).  

Результаты. Из числа обследованных школьников 19,8% имели микросоматический, 62,1% – ме-
зосоматический тип и 18,1% – макросоматический тип. Выявлены периоды ускорения и замедления 
темпов прироста показателей кистевой динамометрии в обследуемый возрастной период. Показано, 
что максимумы приростов этих показателей раньше наступают у мезо- и макросоматиков. Резкое 
снижение приростов мышечной силы кистей правой и левой руки наблюдалось в возрасте 14–15 лет у 
мальчиков, и на год раньше, в возрасте 13–14 лет у девочек макросоматического типа. Установлена 
корреляционная взаимосвязь между соматометрическими и силовыми показателями.  

Заключение. Анализ возрастной динамики кистевой динамометрии у школьников различных со-
матотипов позволяет выявить неравномерный прирост функциональных показателей силы в зависи-
мости от типа телосложения. Уровень силовых показателей учащихся связан с массой и длиной тела, 
что влияет на результаты динамометрии. Максимумы приростов силовых качеств наблюдаются в 
разные возрастные периоды у различных соматотипов, что может быть связано с физиологическими 
особенностями роста и развития.  
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Введение 

Основными характеристиками, отражаю-
щими физическое состояние человека, по мне-
нию многих ученых, являются показатели физи-
ческого развития [Кошко, Блинова, 2019; Brener 
et al., 2021]. Оно включает морфологические и 
функциональные характеристики, отражающие 
динамику возрастных изменений размеров тела, 
внешнего облика, мышечной силы и работоспо-
собности [Милушкина с соавт., 2017; 2018; Сат-
таров, Карелина, 2018; Бацевич с соавт., 2021; 
Mandic et al., 2020; Pereira et al., 2021]. В насто-
ящее время динамику показателей физического 
развития детей и подростков анализируют для 
эколого-гигиенической оценки состояния терри-
тории [Магомедова с соавт., 2018; Магомедова, 
Гусейнов, 2018], анализа влияния социальных 
факторов, условий воспитания, обучения, органи-
зации детского досуга и отдыха. Анализ литерату-
ры по данной проблеме указывает на то, что име-
ют место разнонаправленные процессы измене-
ния морфофункциональных показателей детей и 
подростков [Вардугина, Тупицына, 2019; Суплото-
ва с соавт., 2019; Федотова, Горбачева, 2019].  

Исследования показывают, что сила сжа-
тия кистей рук у детей и подростков может быть 
индикатором их физического состояния и обще-
го здоровья [Милушкина с соавт., 2017; Мельник, 
2018а; Sartori et al., 2021]. Повышенная сила 
сжатия кистей рук обычно указывает на хорошую 
мышечную массу и силу, что важно для поддер-
жания здоровья и профилактики различных за-
болеваний. Таким образом, мониторинг силы 
сжатия кистей рук может быть полезным ин-
струментом для оценки эффективности образа 
жизни и здоровьесберегающих мероприятий 
[Милушкина с соавт., 2017; Латышевская с со-
авт., 2021; Новикова с соавт., 2023]. Существует 
множество факторов, которые могут влиять на 
силу сжатия кистей рук у детей и подростков. 
Например, регулярные физические упражнения 
и занятия спортом могут способствовать увели-
чению силы мышц и снижению риска развития 
ожирения. Однако недостаточная физическая 
активность, неправильное питание и сидячий 
образ жизни могут привести к снижению силы 
сжатия и возникновению различных заболева-
ний. Важно учитывать индивидуальные особен-
ности каждого ребенка при оценке его физиче-
ского развития и силы сжатия кистей рук. Неко-
торые дети могут иметь более высокие 
показатели силы сжатия из-за генетических осо-

бенностей или особенностей ежедневной актив-
ности. Поэтому важно проводить регулярное 
наблюдение и адекватную оценку физического 
состояния детей и подростков для выявления 
потенциальных проблем и разработки индиви-
дуальных рекомендаций по улучшению общего 
здоровья. Благодаря современным методам ис-
следования и анализа данных, ученые и специ-
алисты по здравоохранению могут более точно 
определять влияние различных факторов на фи-
зическое развитие детей и подростков. Это позво-
ляет разрабатывать более эффективные про-
граммы и мероприятия по улучшению здоровья и 
профилактике различных заболеваний среди мо-
лодежи. Таким образом, изучение силы сжатия 
кистей рук является важным аспектом поддержа-
ния и улучшения общественного здоровья. 

Цель и задача нашего исследования за-
ключалась в изучение возрастной динамики 
мышечной силы кистей рук детей и подростков с 
различным типом телосложения. 

 
 

Материалы и методы 
Было проведено одномоментное исследо-

вания в рамках регионального проекта "Репро-
дуктивное здоровье" на территории Магаданской 
области физического развития школьников муж-
ского и женского пола, имеющих физическую 
нагрузку только на уроках физкультуры в воз-
расте 11–17 лет в 2019 году на базе медицин-
ских кабинетов школ города. Общее количество 
испытуемых составило 1897 человек: 952 маль-
чика и 945 девочек. Все дети родились и прожи-
вают на территории Магаданской области, без 
хронических заболеваний в анамнезе. В соот-
ветствии с возрастной периодизацией все 
школьники распределены на возрастные группы: 
11 лет (от 11 лет 6мес.1 дня до 12 лет 6мес.) и т. 
д. Обследование школьников проводилось с 
информированного согласия их законных пред-
ставителей в соответствии с принципами Хель-
синкской декларации (2008). Принадлежность к 
поколению и по национальному признаку опре-
деляли методом опроса. Протокол исследова-
ния был одобрен Комиссией по биоэтике ФБГУН 
ИБПС ДВО РАН (№ Этического протокола 
001/020 от 23.03.2019 г.). У испытуемых оцени-
вали основные соматометрические параметры: 
массу тела (МТ, кг) измеряли на медицинских 
напольных электронных весах, длину тела (ДТ, 
см) измеряли в положении стоя с помощью 
напольного вертикального медицинского росто-
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мера [Бунак, 1941]. Силовые показатели правой 
и левой кистей рук измеряли с помощью ручного 
механического кистевого динамометра ДК-50 
(производство России) трехкратным нажатием 
каждой рукой с регистрацией максимального 
значения (кг). Индивидуальная оценка уровня 
физического развития детей по массе тела, 
длине тела и окружности грудной клетки прово-
дилась с использованием межвозрастных цен-
тильных шкал по методу Р.Н. Дорохова. При-
надлежность детей к микро-, мезо- или макро-
соматотипу оценивали по сумме номеров 
центильных интервалов, полученных для каждо-
го из параметров: длины тела, массы тела и 
окружности грудной клетки. При сумме баллов 
до 10 относили к микросоматотипу (МиС), от 11 
до 15 – к мезосоматотипу (МеС), от 16 и более – 
к макросоматотипу (МаС). 

Статистическая обработка материала бы-
ла выполнена методами вариационной стати-
стики с помощью прикладной программы 
STATISTIСA v 10 StatSoft. Результаты предста-
вили в виде средних величин и ошибки среднего 
арифметического (M ± m). Проверка на нор-
мальность распределения осуществлялась на 
основе теста Шапиро-Уилка. Для установления 
межвозрастных и межполовых различий в груп-
пах по основным антропометрическим парамет-
рам использовался t-критерий Стьюдента. Ста-
тистически значимыми принимали уровень раз-
личий при p<0,05. Использовалась линейная 
корреляция Пирсона, теснота связей показате-

лей описывалась коэффициентом корреляции 
(r). При значении коэффициента до ± 0,3 конста-
тировалось отсутствие или незначительная 
связь, от ± 0,3 до ± 0,5 — слабая связь, от ± 0,5 
до ± 0,7 — заметная связь, от ± 0,7 — высокая 
связь. Степень значимости корреляции вычис-
лялась по значению коэффициента Стьюдента 
(р< 0,05). 

 
 

Результаты 
В результате проведенных исследований 

было установлено, что в соответствии с об-
щебиологическими закономерностями силовые 
показатели обследуемых с возрастом законо-
мерно увеличивались и совпадали с динамикой 
изменения основных соматометрических показа-
телей [Карандашева, 2018а, б], однако интен-
сивность их прироста зависела от уровня физи-
ческого развития. В таблице 1 показано распре-
деление лиц мужского и женского полов по 
соматотипу в каждой возрастной группе. В воз-
растной динамике соотношение доли лиц с раз-
ным соматотипом изменялись, как у мальчиков, 
так и у девочек. 

Сравнительный анализ показателей мак-
симальной силы мышц кисти правой и левой ру-
ки показал, что силовые возможности правой 
кисти руки во всех возрастных группах всех ти-
пов телосложения выше, чем силовые возмож-
ности левой кисти руки (табл. 2). Темпы увели-
чения показателей кистевой динамометрии за-

Таблица 1. Распределение мальчиков и девочек внутри возрастных групп по соматотипу (%) 
Table 1. Comparison results between boys and girls across age groups in reliance  

on somatotype (%) 
Возраст,  

лет 
Микросоматический 

 тип 
Мезосоматический  

тип 
Макросоматический  

тип 
Мальчики 

11 (n=76) 23,7 61,8 14,5 
12 (n=132) 33,3 52,3 14,4 
13 (n=142) 24,6 60,5 14,8 
14 (n=172) 22,7 53,5 23,8 
15 (n=176) 14,2 73,8 11,9 
16 (n=129) 16,3 65,1 18,6 
17 (n=125) 20 68,8 11,2 

Девочки 
11 (n=90) 33,3 50 16,7 
12 (n=150) 23,3 60 16,7 
13 (n=162) 16,6 63,6 19,7 
14 (n=158) 8,9 69,6 21,5 
15 (n=135) 15,5 68,9 15,5 
16 (n=140) 10,7 58,6 30,7 
17 (n=110) 13,6 63,6 22,7 

 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 1/2025: 17-28 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.1, pp. 17-28 • 

 

20 
кономерно выше у мальчиков, чем у девочек во 
всех возрастных группах всех типов телосложе-
ния. При этом наблюдались значительные раз-
личия между школьниками микросоматического 
и макросоматического типа. У мальчиков микро-
соматического типа силовой показатель повы-
шался в возрасте 11–17 лет на 36,3 кг – правой 
кисти рук, на 31,5 кг – левой кисти рук соответ-
ственно. У школьников мезосоматического типа 
увеличивался на 28,13 кг – правой кисти рук и на 
27,6 кг – левой кисти рук, и у макросоматиков – 
на 24,4 кг и на 25,75 кг соответственно. У дево-
чек микросоматического типа данный показатель 
повышался в возрасте 11–17 лет на 6,73 кг – пра-
вой кисти рук, на 4,37 кг – левой кисти рук соот-
ветственно. У школьниц мезосоматического типа 
увеличивался на 7,49 кг – правой кисти рук и на 
6,39 кг – левой кисти рук, и у макросоматического 
типа – на 7,81 кг и 6,46 кг соответственно.  

Силовые показатели напрямую связаны с 
физическим развитием человека и подвержены 
изменениям в зависимости от возраста и сома-
тотипа. В таблице 3 представлены основные 
антропометрические показатели мальчиков и 
девочек в зависимости от соматотипа в каждой 
возрастной группе. Наибольшие значения пока-

зателей характерны для школьников с макросо-
матотипом, наименьшие – у школьников с мик-
росоматотипом, а мезосоматики занимают по 
показателям промежуточное положение. В таб-
лице показаны достоверные различия (р<0,05) 
между одновозрастными группами с разным со-
матотипом. Возрастная динамика силы кистей 
рук, в основном, совпадает с динамикой измене-
ния основных тотальных размеров тела. 

Как показано на рисунке 1 (А, Б) и 2 (А, Б), 
интенсивность годового прироста силовых пока-
зателей обследованных школьников зависит от 
конституциональных особенностей их телосло-
жения. Темпы приростов мышечной силы 
школьников показали, что максимальные приро-
сты силовых показателей происходят в пубер-
татный период, но возрастная динамика приро-
стов носит неравномерный характер. Так, среди 
мальчиков микросоматиков в возрастном диапа-
зоне 12–15 лет наблюдалось относительно рав-
номерное увеличение показателей. В возраст-
ном периоде 15–16 лет отмечалось резкое сни-
жение прироста мышечной силы кистей обеих 
рук. После 16-ти лет наблюдалось равномерное 
увеличение прироста мышечной силы кистей 
обеих рук.  

Таблица 2. Динамика максимальной силы мышц кистей правой и левой рук  
мальчиков и девочек в зависимости от соматотипа (М±m) 

Table 2. Maximum strength dynamics of right and left hand muscles in boys and girls 
 depending on somatotype (M±m) 

Возраст, 
лет 

Микросоматический тип Мезосоматический тип Макросоматический тип 

Динамометрия  
правой кисти  

рук (кг) 

Динамометрия  
левой кисти  

рук (кг) 

Динамометрия  
правой кисти  

рук (кг) 

Динамометрия  
левой кисти  

рук (кг) 

Динамометрия  
правой кисти  

рук (кг) 

Динамометрия  
левой кисти  

рук (кг) 

Мальчики 

11 11,69±0,70 10,46±0,72 15,61±0,86 14,36±0,82 17,58±0,64 15,92±0,56 
12 19,67±0.11 17,33±0,22 21,87±1,13 20,73±1,07 26,11±0,79 25,78±1,30 
13 21,67±1,13 20,67±1,03 23,45±0,93 22,91±1,18 28,0±1,71 26,6±0,74 
14 23,86±0,54 22,86±0,37 31,29±0,88 29,75±0,92 38,32±1,15 34,42±1,07 
15 28,0±0,68 27,67±0,2 34,18±1,17 31,91±1,01 35,24±1,06 31,40±1,09 
16 27,5±2,25 25,75±1,83 39,21±1.82 36,79±1,86 41,0±2,09 41,13±2,27 
17 48,0±1,15 42,01±1,73 43,74±1,20 41,95±1,31 42,0±1,47 41,67±1,53 

Девочки 
11 15,77±0,34 14,38±0,17 16,23±0,50 15,67±0,47 20,33±0,98 18,83±0,81 
12 17,33±1,40 16,83±1,27 21,53±0,34 20,67±0,49 23,20±0,54 21,0±0,44 
13 19,09±0,95 18,0±0,81 24,56±0,74 23,61±0,87 26,67±0,94 25,83±0,66 
14 19,0±1,01 18,83±1,0 25,33±1,0 23,6±0,98 25,11±1,11 22,44±1,1 
15 20,17±0,73 18,5±1,0 24,82±0,7 23,09±0,75 22,75±0,87 21,25±0,79 
16 20,5±0,12 17,5±0,35 21,53±0,75 20,63±0,67 26,0±0,82 24,0±0,71 
17 22,5±0,4 18,75±0,28 23,72±0,94 22,06±0,91 28,14±1,09 25,29±1,08 
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Среди мезосоматиков максимальный прирост 
показателя отмечен в 13–14 лет, а максималь-
ное снижение в 14–15 лет. Максимальный при-
рост показателя среди макросоматиков зафик-
сирован с 13 до 14 лет. В возрастных группах 

14–15 лет и 16–17 лет отмечено снижение при-
ростов мышечной силы кистей рук. Среди дево-
чек микросоматиков в возрастном диапазоне 11–
13 лет наблюдалось равномерное увеличение 
показателей. В возрастном периоде 13–14 лет 

 
Рисунок 1. Среднегодовые приросты  

мышечной силы кистей рук мальчиков  
правой (А) и левой (Б) руки 

Figure 1. Age-related dynamics of muscle strength 
in boys with the right (A) and left (B) hands 

 
Рисунок 2 Среднегодовые приросты  
мышечной силы кистей рук девочек  

правой (А) и левой (Б) руки 
Figure 2. Age-related dynamics of muscle strength 

in girls with the right (A) and left (B) hands 
 

Таблица 4. Корреляционные связи основных соматометрических параметров физического 
развития и мышечной силы кистей рук мальчиков и девочек в зависимости от соматотипа 

Table 4. Correlations of basic somatometric parameters of physical development and hand muscle 
strength in boys and girls depending on somatotype 

Возраст,  
лет 

Мышечная сила правой кисти, кг 
Длина тела, см Масса тела, кг 

Мальчики Девочки Мальчики Девочки 
МиС МеС МаС МиС МеС МаС МиС МеС МаС МиС МеС МаС 

11 0,69* 0,77* 0,22 0,17 0,46* 0,52* 0,78* 0,57* 0,04 -0,05 0,42* -0,16 
12 0,65* 0,67* 0,36 0,67* 0,39 0,89* 0,65* 0,55* 0,36 0,68* 0,18 0,94* 
13 0,97* 0,28 0,20 0,09 0,17 -0,78* 0,90* 0,63* 0,24 0,51* 0,46* 0,30 
14 0,37 0,43* 0,47* 0,95* 0,44* 0,63* 0,44* 0,47* 0,29 0,71* 0,26 -0,21 
15 -0,72* 0,35 -0,06 0,28 0,50* -0,45* 0,20 0,21 0,47* 0,13 0,14 0,88* 
16 -0,91* 0,21 -0,08 1* 0,14 0,20 -0,51* 0,01 -0,05 1* 0,15 -0,78* 
17 -1* -0,06 0,75* 0,90* 0,19 0,63* 1* 0,02 0,79* 0,37 0,34 0,46* 

* - р<0,05 
Мышечная сила левой кисти, кг 

11 0,59* 0,71* 0,16 0,38 0,26 0,85* 0,85* 0,55* 0,16 0,35 0,29 -0,01 
12 -0,98* 0,70* 0,41* 0,78* 0,53* 0,57* -0,98* 0,65* 0,45* 0,67* 0,33 0,66 
13 0,94* 0,78* 0,60* 0,30 0,29 -0,71* 0,53* 0,27 0,75* 0,60* 0,55* 0,45* 
14 0,47* 0,39 0,41* 0,90* 0,50* 0,44* 0,29 0,53* 0,06 0,74* 0,36 0,02 
15 -0,27 0,32 -0,31 0,23 0,65* -0,25 0,5* 0,36 0,27 0,09 0,23 0,59* 
16 -0,68* 0,20 -0,14 1* -0,03 0,15 -0,07 0,21 0,03 1* 0,25 -0,90* 
17 -1* 0,04 -0,08 0,74* 0,19 0,32 1* 0,22 -0,14 0,43* 0,22 0,21 

* - р<0,05 
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отмечалось резкое снижение прироста мышеч-
ной силы кистей обеих рук. В возрасте 16–17 лет 
наблюдалось увеличение прироста мышечной 
силы кистей обеих рук. Среди девочек мезосо-
матического типа максимальный прирост мы-
шечной силы отмечен в 11–12 лет, а макси-
мальное снижение в 15–16 лет. Максимальный 
прирост показателя среди девочек макросомати-
ческого типа зафиксирован в 12–13 лет и 15–16 
лет. В возрастных группах 13–15 лет отмечено 
снижение приростов мышечной силы кистей рук. 

Сила кистей рук у детей и подростков 
школьного возраста коррелирует с общей дина-
микой изменения размеров тела. Это свиде-
тельствует о том, что развитие мышечной силы 
напрямую зависит от антропометрических харак-
теристик школьника. Данные таблицы 4 позволя-
ют не только оценить различия между группами с 
разным соматотипом, но и выявить закономерно-
сти в развитии физических параметров детей. 
Следует отметить, что с возрастом сила этих 
корреляционных связей снижалась как у мальчи-
ков, так и у девочек мезосоматического типа. 

 
 

Обсуждение 
Анализ показал, что один из факторов 

влияющий на формирование мышечной силы 
детей и подростков является уровень физиче-
ского развития, который тесно связан с основ-
ными соматометрическим показателями как 
длина тела и масса тела. Проведенный нами 
ранее сравнительный анализ силовых показате-
лей детей и подростков г. Магадана за послед-
ние 40 лет выявил тенденцию к снижению мы-
шечной силы, и эта тенденция продолжается 
[Карандашева, 2018а, б]. Данные последних ис-
следований говорят о том, что, несмотря на уве-
личение антропометрических показателей со-
временного поколения [Сафоненкова, 2019; Фе-
дотова, Горбачева, 2019; Хафизова, Негашева, 
2020], наблюдается тенденция к уменьшению 
силовых показателей детей и подростков. По 
результатам исследования установлено, что в 
Московском регионе у мальчиков и девочек по-
казатели динамометрии ниже, чем у сверстников 
1960-х и 1980-х гг. Результаты исследования 
современных школьников показали, что в мо-
мент завершения ростовых процессов дети с 
наиболее низким показателями мышечной силы 
имели длину тела «ниже среднего» или избы-
точную массу тела, дефицит массы тела. При 
этом среднее значения МС московских мальчи-

ков-подростков оказались достоверно выше в 
возрасте 11 лет (р<0,05) и 16 лет (р<0,05) мага-
данских мальчиков микросоматического типа 
телосложения [Милушкина с соавт., 2018]. Так 
же показана корреляционная связь между мы-
шечной силой кистей рук и длиной тела, массой 
тела. Установлено, что мышечная сила подрост-
ков с ростом ниже среднего и дефицитом массы 
тела во всех возрастных группах была статисти-
чески значимо (p<0,01, p<0,05) ниже по сравне-
нию с мальчиками, отнесенными к другим груп-
пам. [Милушкина с соавт., 2017]. По результатам 
исследования екатеринбургских школьников бы-
ло установлено, что силовые показатели в раз-
личных возрастно-половых группах с 1985 г по 
2017 г. изменялись только в сторону уменьше-
ния. Была отмечена высокая распространён-
ность низких и ниже среднего показателей мы-
шечной силы кистей рук – 20,4% (правой) и 
22,9% (левой). Средняя мышечная сила мальчи-
ков и девочек Екатеринбурга достоверно ниже в 
возрасте 9-10 лет, 14 лет, 16 лет – у мальчиков 
(р<0,05) по сравнению со школьниками Магада-
на, а в 16 лет (р<0,05) девочки Магадана имели 
мышечную массу ниже, чем девочки Екатерин-
бурга. В остальных возрастно-половых группах 
силовой показатель существенно не отличался 
[Липанова с соавт., 2019]. Аналогичный тренд 
показателей выявлен при оценке результатов 
динамометрии у волгоградских школьников. 
Наблюдалось уменьшение мышечной силы пра-
вой и левой кистей рук к 2000 г. во всех возраст-
ных и половых группах и разнонаправленные 
изменения мышечной силы правой и левой ки-
стей рук к 2018 г. [Латышевская с соавт., 2021]. 
По результатам исследования у детей и под-
ростков г. Гомеля (Белоруссия) в возрасте 7–17 
лет было установлено, что силовые качества 
взаимосвязаны практически со всеми сомато-
метрическими показателями. Анализ возрастной 
динамики мышечной силы показал, что характер 
приростов функциональных показателей у 
школьников зависит от типа телосложения и 
уровня биологического развития. Так, у детей и 
подростков с физическим развитием «ниже 
среднего» мышечная сила имела наименьшее 
значения во всех возрастных группах, как у 
мальчиков, так и у девочек. Корреляционная 
связь силовых качеств более четко была выра-
жена у мальчиков по сравнению с девочками. 
Оценивая силовые показатели по типу телосло-
жения школьников г. Гомеля следует отменить, 
что магаданские школьники микросоматическо 
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типа уступают по силовым показателям в 11 лет 
(р<0,05) и 15 лет (р<0,05) у мальчиков и в 15–17 
лет (р<0,05) у девочек [Мельник, 2017]. Так же 
одним из факторов, оказывающим своё влияние 
на физиометрические показатели является ме-
сто и условия проживания. Исследование детей 
и подростков, проводимые в различных регионах 
России и проживающих в городской и сельской 
местности выявили низкую мышечную силу у 
городских детей в младших школьных возрас-
тах, что указывает на недостаточные физиче-
ские нагрузки по сравнению с сельскими детьми. 
У сельских представителей была высокая 
встречаемость детей с недостаточной массой 
тела и низким ростом. Авторы предполагают 
различное сочетания и доли влияние факторов 
окружающей среды на организм школьников. 
[Мельник, 2018а, б; Мыльникова с соавт., 2018; 
Година с соавт., 2019; Вардугина, Тупицына, 
2019; Салдан с соавт., 2019]. Изучение показа-
телей кистевой силы у детей и подростков, вос-
питывающихся в семьях различного типа, пока-
зало, что наименьшие показатели мышечной 
силы зафиксированы у детей, воспитывающихся 
в замещающих и неблагополучных семьях. Де-
вочки, проживающие в таких семьях, имеют по-
казатели мышечной силы ниже, чем мальчики, 
что важно учитывать при разработке программ 
по физической культуре и индивидуальных за-
нятий в спортивных секциях, учитывая их физи-
ческие нагрузки [Боровкова с соавт., 2019; Сво-
бода с соавт., 2021; Gillen et al., 2021]. Сравни-
вая детей и подростов по уровню физической 
активности анализ, показал, что наиболее высо-
кие результаты наблюдались у школьников, ко-
торые регулярно занимались спортом и следили 
за своим здоровьем. Также было обнаружено, 
что с возрастом силовые показатели учащихся 
имеют тенденцию к увеличению, особенно если 
они продолжают заниматься спортом. В то же 
время, учащиеся, которые не уделяли должного 
внимания своему физическому развитию, де-
монстрировали более низкие результаты. Эти 
данные подчеркивают важность занятий спор-
том и физической активности для поддержания 
и улучшения силовых показателей учащихся. 
Таким образом, регулярные физические нагруз-
ки способствуют не только улучшению здоровья, 
но и повышению общей работоспособности ор-
ганизма [Пермякова с соавт., 2021]. 

 
 

Заключение 
Анализ возрастной динамики кистевой ди-

намометрии у школьников с различными сома-
тотипами позволяет сделать важные выводы о 
физическом развитии детей. Наблюдается, что 
интенсивность приростов функциональных пока-
зателей силы зависит от типа телосложения, что 
подтверждает влияние массы и длины тела на 
уровень силовых показателей. Максимумы при-
ростов наблюдаются в разные возрастные пери-
оды у мальчиков и девочек разных соматотипов. 
У мальчиков мезосоматического и макросомати-
ческого типов, самые высокие показатели при-
роста мышечной силы кистей обеих рук наблю-
даются в возрасте 13–14 лет. Однако после ро-
стового скачка в возрасте 14–15 лет, у 
мальчиков макросоматиков отмечается резкое 
снижение прироста мышечной силы кистей рук. 
В то же время, у мальчиков мезосоматиков, пре-
одолев пубертатный скачок в возрасте 12–13 
лет, продолжается рост прироста силы. Эти ре-
зультаты указывают на неравномерный прирост 
основных соматометрических показателей и 
необходимость учета этого фактора при оценке 
результатов динамометрии. У девочек мезосо-
матиков и макросоматиков наблюдается схожая 
тенденция, но с некоторыми отличиями. Макси-
мальные приросты показателей силы у макро-
соматиков девочек наблюдаются в возрасте 12–
13 лет, а у мезосоматиков – на год раньше, в 
11–12 лет. Затем у макросоматиков происходит 
резкое понижение показателей в возрасте 13–14 
лет, а у мезосоматиков – на год позже, в 15–16 
лет. Это может свидетельствовать о неравно-
мерном приросте основных соматометрических 
показателей у девочек и влиянии различных фи-
зиологических процессов на развитие мышечной 
силы. Корреляционный анализ позволяет уста-
новить связь между мышечной силой кистей рук 
и длиной тела, а также массой тела у всех воз-
растных и половых групп. Установлена стати-
стически значимая связь между этими показате-
лями, однако со временем сила этих корреляци-
онных связей снижается у мальчиков и девочек 
мезосоматического типа, но сохраняется до 17 
лет у школьников с микросоматическим типом 
телосложения. Это подчеркивает важность уче-
та физических параметров при оценке силовых 
показателей и отслеживании их развития с уче-
том возраста и пола [Милушкина с соавт., 2017; 
Боровкова с соавт., 2019; Година с соавт., 2019; 
Латышевская с соавт., 2021; Пермякова с соавт., 
2021; Свобода с соавт., 2021]. Поэтому важно 
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уделить внимание не только физической актив-
ности, но и правильному питанию и всесторон-
нему развитию детей, чтобы поддерживать их 
мышечную силу на необходимом уровне. Эти 
результаты могут быть полезными для трене-
ров, специалистов по спортивной медицине и 
других специалистов, занимающихся физиче-
ской подготовкой и оптимизацией тренировочно-
го процесса. 
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AGE-RELATED DYNAMICS OF STRENGTH INDICATORS IN MODERN 

11–17-YEAR-OLD SCHOOLCHILDREN OF MAGADAN IN RELIANCE 
 ON THE LEVEL OF PHYSICAL DEVELOPMENT 

 
Introduction This study was aimed to evaluate the age-and sex-associated dynamics of the strength in-

dices in Magadan city children and adolescents with different types of physique in the age ontogeny of 11–17 
years old. 

Materials and Methods One thousand eight hundred and ninety-seven male and female schoolchildren 
of Magadan city aged 11–17 years participated in the 2019 one-step physical development study. We registered 
the main somatometric parameters: body mass (BM, kg), body height (BH, cm), chest circumference (CC, cm), 
right and left hand muscle strength indices (MS, kg). We defined somatotype affiliation according to the main 
somatometric parameters: microsomatotype (MiS), mesosomatotype (MeS), and macrosomatotype (MaS). 

Results Of the surveyed schoolchildren 19.8% had microsomatic type, 62.1% exhibited mesosomatic 
type and 18.1% – macrosomatic type. Acceleration and deceleration times of the hand muscle strength growth 
rates were revealed within the examined age periods. The maximums of these growth rates tended to develop 
earlier in meso- and macrosomatic type examinees. A dramatic fall in the right and left hand muscle strength 
gains was observed at the age of 14–15 years in boys, and, a year earlier at the age of 13–14 years in girls of 
macrosomatic type. The correlation between somatometric and strength indices was found. 

Conclusion Our analysis of the age-related hand dynamometry in schoolchildren with different somato-
types suggested an unbalanced increase in strength performance indices depending on the type of physique. 
The levels of school students’ strength indices proved to be influenced by the body mass and height, which ap-
peared to affect the results of dynamometry. Different somatotype subjects showed maximums of their strength 
growth rates in different ages, which may have been associated with physiological features of their growth and 
development. 

Keywords: muscle strength; harmonious development; physiometric index; children and adolescents 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-1-2 
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