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ДИНАМИКА АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ГОРОДСКИХ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ  
С 1925 ПО 2022 ГОД В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

 
 
Введение. Секулярные изменения соматометрических показателей детей и подростков 

обоего пола наблюдаются в большинстве стран мира. Данные в литературных источниках 
разноречивы и свидетельствуют о двух разнонаправленных процессах изменений во времени 
показателей физического развития – акселерации и децелерации, что указывает на необходи-
мость их постоянного мониторинга.  

Материалы и методы. Проведен сравнительный анализ основных соматометрических пока-
зателей физического развития (длины и массы тела) у детей и подростков обоего пола г. Гомеля 
в возрасте от 8 до 16 лет, полученных в 1925 г. (первая группа), 1973 г. (вторая группа), 2010–
2012 гг. (третья группа), 2021–2022 гг. (четвертая группа). Данные популяции были однородны по 
месту проживания, этнической принадлежности, близки по времени осмотра и репрезентативны 
по численности. Количество мальчиков и девочек в каждой возрастной группе составило по 100 и 
более человек. 

Результаты. Установлено, что обследованные в 2010–2012 и 2021–2022 годах дети и под-
ростки обоего пола Республики Беларусь имели более высокие значения соматометрических пока-
зателей (длины и массы тела) по сравнению с ровесниками, исследованными в 1925 и 1973 годах 
(p<0,05–0,001). При этом практически не выявлено статистически значимых различий между ан-
тропометрическими показателями школьников двух половых групп, обследованных в 2010–2012 и в 
2021–2022 годах.  

Заключение. Сравнительный анализ антропометрических показателей детей и подростков 
обоего пола 8–16 лет с 1925 по 2022 год свидетельствует о том, что процесс акселерации среди 
городских школьников Беларуси наблюдавшийся в период с 1925 по 2012 гг. остановился на что 
указывает отсутствие статистически значимых различий между антропометрическими показа-
телями школьников, обследованных в 2010–2012 гг. и в 2021–2022 гг.  
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Введение 

Одним из приоритетных направлений ан-
тропологических исследований зарубежных и 
отечественных антропологов остается изучение 
динамики во времени показателей роста и раз-
вития детей и подростков обоего пола. В Рес-
публике Беларусь на 2021–2025 годы, согласно 
Государственной программе «Здоровье народа 
и демографическая безопасность», к приоритет-
ным направлениям государственной политики 
относится сохранение здоровья подрастающего 
поколения как гарантии успеха экономических, 
социальных и образовательных реформ [Госу-
дарственная программа … 2021]. 

Физическое развитие является одним из 
значимых критериев, отражающих состояние здо-
ровья детского населения. Уровень физического 
развития, достигнутый ребенком к определенному 
возрасту, является важным критерием общей 
оценки состояния его здоровья. Данные, получен-
ные при комплексных обследованиях детей, яв-
ляются основой для популяционного мониторинга 
состояния здоровья детей и подростков на кон-
кретной территории, а отклонения основных пока-
зателей физического развития от нормативных 
значений требуют проведения углубленного об-
следования детей и подростков [Петеркова с со-
авт., 2016; Кильдиярова, 2017; Боом, 2021]. 

Динамика соматометрических показателей 
у детей и подростков изучается практически во 
всех регионах мира, так как основной особенно-
стью возрастной динамики показателей их фи-
зического развития является иррегулярность 
изменений скорости ростовых процессов в онто-
генезе [Мельник, 2016; Marques-Vidal et al., 
2008]. Проведенный сравнительный анализ ан-
тропометрических показателей детского населе-
ния, в зависимости от экологической и социаль-
но-экономической обстановки территории про-
живания, установил наличие двух 
разновекторных процессов – акселерации и де-
целерации. характеризующиеся чередованием 
периодов ускорения, стабилизации и замедле-
ния роста и развития [Скоблина с соавт., 2013; 
Сауткин, 2016; Козакевич, Мельник, 2017; Коз-
ловский с соавт., 2021; Marques-Vidal et al., 2008; 
Scheffler, 2011].  

Основные показатели физического разви-
тия (масса тела, длина тела, окружность головы, 

окружность грудной клетки и др.) не являются 
статичными во времени, поэтому рекомендуется 
проводить постоянную коррекцию региональных 
стандартов физического развития детей и под-
ростков обоего пола (каждые 5–10 лет) [Мель-
ник, 2016; Салдан с соавт., 2019]. 

Цель исследования – изучить изменения 
во времени с 1925 по 2022 год основных антро-
пометрических показателей детей и подростков 
обоего пола в возрасте от 8 до 16 лет на приме-
ре г. Гомеля (Республика Беларусь). 

 
 

Материалы и методы 
Соматометрическое обследование детей и 

подростков обоего пола 8–16 лет выполнялось с 
использованием унифицированной методики 
антропометрических исследований [Бунак, 
1931]. Программа исследования включала опре-
деление длины тела (ДТ) и массы тела (МТ).  

С целью изучения изменения во времени 
показателей физического развития у детей и 
подростков, проживающих в г. Гомеле, проведен 
сравнительный анализ их соматометрических 
параметров, полученных в 1925 (первая группа) 
(Моносзон-Любина Р.М. (Гомель, 1925)) [Монос-
зон-Любіна, 1928], в 1973 г. (вторая группа) 
(Леонтьев В.Я. (Гомель, 1973)) [Леонтьев, 1973], 
в 2010–2012 г. (третья группа) (Мельник В. А., 
Козакевич Н.В., Козловский А.А., 2012), в 2021–
2022 гг. (четвертая группа). Мониторинговые ис-
следования в третьей группе проводились в го-
роде Гомеле в период с 2010 по 2012 годы 
(Мельник В.А., Козакевич Н.В., Козловский А.А.); 
в четвертой группе были проведены в 2021–
2022 гг. на базе государственного учреждения 
здравоохранения «Гомельская городская цен-
тральная детская клиническая поликлиника» 
методом случайной выборки.  

Данные популяции были однородны по 
месту проживания, этнической принадлежности, 
близки по времени осмотра и репрезентативны 
по численности. Количество мальчиков и дево-
чек в группах составило по 100 и более человек. 

Все материалы были собраны с соблюде-
нием правил биоэтики и, согласно закону о за-
щите персональных данных и при дальнейшей 
обработке были деперсонифицированы. 
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Статистическую обработку полученных дан-

ных проводили с помощью программного обеспе-
чения «Microsoft Office Excel», 2016. По результа-
там измерений были рассчитаны средние ариф-
метические величины (M), и средние 
квадратические отклонения (SD) основных антро-
пометрических показателей: МТ и ДТ. Гипотеза о 
нормальном распределении величин проверена с 
помощью критерия Шапиро – Уилка. Для проверки 
статистической гипотезы о значимости отклонений 
того или иного показателя применяли t-критерий 
Стьюдента, используемый для нормального рас-
пределения значений в выборке. Различия между 
изучаемыми показателями считали статистически 
значимыми при значении p <0,05.  

 
 

Результаты 
Масса тела является наиболее важным и 

лабильным параметром, характеризующим уро-
вень физического развития и отражающим нут-
ритивный статус ребенка, и первым отвечает на 
воздействие различных внешних и внутренних 
факторов [Петеркова с соавт., 2016].  

Мониторинг антропометрических показа-
телей детей и подростков 8–16 лет позволил 
установить, что средние значения показателей 
МТ у мальчиков и девочек, обследованных в 
1925 году статистически значимо ниже (табл. 1, 
2) чем у их сверстников обследованных в 1973, 
2010–2012 и 2021–2022 годах (p<0,001). Такая 
же зависимость выявлена и при сравнении пока-
зателей МТ между ровесниками второй и треть-
ей групп, а также второй и четвертой групп 
(p <0,05–0,001).  

Однако при сравнении показателей МТ 
школьников, исследованных в XXI веке (третья 
и четвертая группа) было установлена тенден-
ция к снижению средних величин МТ у мальчи-
ков, обследованных в 2021–2022 годах по 
сравнению со сверстниками 2010–2012 годов в 
возрастных группах 9 и 11 лет, а у девочек – в 
возрасте 8, 9, 10, 12 и 15 лет. Значимые разли-
чия по показателям МТ между мальчиками тре-
тьей и четвертой групп установлены только в 
возрастном интервале от 12 до 15 лет (p <0,05–
0,001) и между девочками – в 11 лет (p <0,05) 
(табл. 1, 2; рис. 1). 

Таблица 1. Динамика показателей массы тела (кг) детей и подростков обоего пола г. Гомеля 
с 1925 по 2021–2022 гг. 

Table 1. Dynamics of body weight indicators (kg) of children and adolescents of both sexes 
 in the city of Gomel from 1925 to 2021–2022 

Возраст, 
лет 

I группа  
(Гомель, 1925) 

II группа 
(Гомель, 1973) 

III группа 
(Гомель, 2010–2012) 

VI группа 
(Гомель, 2021–2022) 

M SD M SD M SD M SD 
Мальчики 

8 24,4 1,8 26,80 4,92 29,09 5,18 29,70 6,52 
9 26,2 3,3 29,04 4,24 32,33 7,15 31,83 6,80 

10 28,7 4,2 32,46 5,54 37,17 10,54 37,63 8,64 
11 29,8 3,9 35,38 5,73 41,87 9,75 40,02 10,72 
12 32,5 3,8 37,80 6,34 45,05 10,46 48,39 10,41 
13 37,0 5,3 41,84 7,97 49,57 11,14 55,37 13,03 
14 41,5 7,4 49,18 9,56 53,61 10,93 58,71 13,89 
15 47,6 – 54,68 9,08 58,93 10,13 61,50 11,43 
16 57,8 – 59,62 9,20 63,57 10,13 65,11 12,41 

Девочки 
8 24,3 2,8 27,16 4,94 28,37 5,40 28,22 6,05 
9 25,4 3,5 29,72 5,08 31,93 7,17 31,51 6,87 

10 29,0 3,7 33,44 6,22 35,69 10,35 34,83 6,70 
11 31.2 3,7 36,18 6,14 38,20 8,90 41,02 8,34 
12 36,3 5,4 40,06 8,08 44,69 10,50 44,43 10,62 
13 40,1 5,6 45,68 7,44 49,87 8,65 50,16 10,60 
14 44,3 5,1 51,84 7,62 51,28 9,06 52,59 9,98 
15 48,6 – 55,04 7,98 54,05 8,55 53,37 11,01 
16 50,8 – 56,76 7,54 55,45 7,57 57,12 7,49 
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Таблица 2. Уровень значимости (p) различий между показателями массы тела городских 
школьников Беларуси по результатам разных лет обследования 

Table 2. Significance level (p) of differences between body weight indicators of urban  
schoolchildren in Belarus based on the results of different survey years 

Возраст, 
лет 

Года обследования 

1925 и 1973 1925 и  
2010–2012 

1925 и 
2021–2022 

1973 и  
2010–2012 

1973 и 
 2021–2022 

2010–2012 и 
2021–2022 

Мальчики 
8 0,001 0,001 0,001 0,001 0,05 – 
9 0,001 0,001 0,001 0,001 0,05 – 

10 0,001 0,001 0,001 0,001 0,05 – 
11 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 – 
12 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 
13 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 
14 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 
15 – – – 0,001 0,001 0,05 
16 – – – 0,001 0,001 – 

Девочки 
8 0,001 0,001 0,001 – – – 
9 0,001 0,001 0,001 0,01 – – 

10 0,001 0,001 0,001 0,05 – – 
11 0,001 0,001 0,001 0,05 0,001 0,05 
12 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 – 
13 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 – 
14 0,001 0,001 0,001 – – – 
15 – – – – – – 
16 – – – – – – 

 

 
 

Рисунок 1. Динамика показателей массы тела мальчиков (а) и девочек (б) г. Гомеля  
с 1925 по 2021–2022 гг. 

Figure 1. Dynamics of body weight indicators for boys (a) and girls (b) in the city of Gomel  
from 1925 to 2021–2022 
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Тенденция наиболее существенного уве-

личения МТ у мальчиков первой группы зафикси-
рована в возрастном интервале 15–16 лет, вто-
рой группы – от 13 до 14 лет, третьей – от 14 до 
15 лет, в четвертой – от 11 до 12 лет.  

Среди девочек, обследованных в 1925 и 
2010–2012 гг., наиболее ранний максимальный 
прирост МТ выявлен в возрастном диапазоне 11–
12 лет, что на 1 год раньше по сравнению со 
сверстницами 1973 года, а у девочек, обследо-
ванных в 2021–2022 гг. – в интервале 10–11 лет.  

Особенности пластических процессов, про-
текающих в организме, характеризуют ростовые 
процессы так как они отражают созревание орга-
нов и систем в определенные периоды времени и 
являются наиболее информативными показате-
лями соматического благополучия детей и под-
ростков [Петеркова с соавт., 2016]. 

В результате проведенных исследований 
установлено, что у детей и подростков 8–16 
средние значения показателей ДТ у мальчиков и 
девочек, обследованных в 1925 году статистиче-
ски значимо ниже (табл. 3, 4) чем у их сверстни-

ков, обследованных в 1973, 2010–2012 и 2021–
2022 годах (p <0,001). Такая же зависимость вы-
явлена и при сравнении показателей ДТ между 
ровесниками второй и третьей групп, а также вто-
рой и четвертой групп (p <0,05–0,001). Однако 
при сравнении показателей ДТ школьников, ис-
следованных в XXI веке (третья и четвертая груп-
па) значимые различия выявлялись только между 
мальчиками в 9, 10 и 12 лет (p <0,05–0,01), а так-
же у девочек в 8 и 9 лет (p <0,05). При этом необ-
ходимо отметить что среди девочек, обследован-
ных в 2021–2022 гг., в возрастных группах 10, 13 
и 15 лет прослеживается тенденция к снижению 
ДТ по сравнению со школьницами 2010–2021 гг. 
(табл. 3, 4; рис. 2). 

 
Наиболее раннее максимальное увеличе-

ние ДТ у мальчиков первой и второй группы за-
фиксировано от 13 до 15 лет, что на 1 год позже 
по сравнению со сверстниками из третьей группы 
(от 12 до 14 лет) и на два года позже по сравне-
нию со сверстниками из четвертой группы (от 11 
до 12 лет).  

Таблица 3. Динамика показателей длины тела (см) детей и подростков обоего пола  
г. Гомеля с 1925 по 2021–2022 гг. 

Table 3. Dynamics of body height indicators (cm) of children and adolescents of both sexes  
in the city of Gomel from 1925 to 2021–2022 

Возраст, 
лет 

I группа  
(Гомель, 1925) 

II группа  
(Гомель, 1973) 

III группа  
(Гомель, 2010–2012) 

VI группа  
(Гомель, 2021–2022) 

M SD M SD M SD M SD 
Мальчики 

8 123,3 4,9 130,64 6,06 130,01 5,16 131,62 8,40 
9 125,7 6,5 132,66 4,96 135,39 6,01 137,94 6,50 

10 129,1 6,9 137,30 5,44 140,70 7,69 142,74 6,61 
11 132,9 5,3 141,94 5,86 147,50 6,92 147,88 8,75 
12 137,0 7,2 146,42 6,78 152,18 7,00 156,57 7,60 
13 141,1 7,0 152,14 7,28 159,22 8,85 160,45 7,00 
14 149,1 7,7 160,30 9,08 166,04 8,47 167,71 10,00 
15 158,6 8,4 166,26 8,90 171,57 7,73 171,79 8,20 
16 162,4 6,1 169,30 7,86 174,95 6,54 176,15 8,33 

Девочки 
8 121,3 5,0 129,10 5,14 129,39 5,62 131,48 7,50 
9 124,7 5,5 132,14 5,60 134,57 6,61 136,85 7,24 

10 129,6 5,6 138,96 5,68 141,11 7,15 140,03 7,30 
11 136,0 7,7 143,92 6,28 146,86 8,18 147,18 11,81 
12 141,5 7,1 148,24 7,24 154,75 8,21 155,99 8,12 
13 147,3 4,8 156,04 6,24 160,63 6,10 159,00 11,53 
14 152,3 4,5 159,40 5,34 162,77 6,00 163,49 6,05 
15 156,3 5,4 160,88 5,00 163,97 6,10 163,59 5,76 
16 155,1 – 162,22 5,64 165,19 6,13 165,52 6,70 
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У девочек третьей и четвертой группы мак-

симально ранние приросты ДТ выявлены в воз-
растном диапазоне 11–12 лет, что происходило 

на 1 год раньше по сравнению со сверстницами 
из второй группы. 

 

Таблица 4. Уровень значимости (p) различий между показателями длины тела городских 
школьников Беларуси по результатам разных лет обследования 

Table 4. Significance level (p) of differences between body height indicators of urban schoolchil-
dren in Belarus based on the results of different survey years 

Возраст, 
лет 

Года обследования 

1925 и 1973 1925 и 
2010–2012 

1925 и 
2021–2022 

1973 и  
2010–2012 

1973 и  
2021–2022 

2010–2012 и 
2021–2022 

Мальчики 
8 0,001 0,001 0,001 – – – 
9 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 0,05 

10 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 0,05 
11 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 – 
12 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 
13 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 – 
14 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 – 
15 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 – 
16 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 – 

Девочки 
8 0,001 0,001 0,001 – 0,05 0,05 
9 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 0,05 

10 0,001 0,001 0,001 0,05 – – 
11 0,001 0,001 0,001 0,001 0,05 – 
12 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 – 
13 0,001 0,001 0,001 0,001 0,05 – 
14 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 – 
15 0,001 0,001 0,001 0,001 0,05 – 
16 – – – 0,001 0,05 – 

 

 
 

Рисунок 2. Динамика показателей длины тела мальчиков (а) и девочек (б) г. Гомеля  
с 1925 по 2021–2022 гг. 

Figure 2. Dynamics of indicators of the body height of boys and girls (b) in the city of Gomel  
from 1925 to 2021–2022 
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Обсуждение 

Многие исследователи в качестве основ-
ных причин секулярных изменений антропомет-
рических показателей выделяют влияние фак-
торов среды, среди которых доминируют соци-
ально-экономические условия жизни [Bogin, 
2013; Hermanussen, 2013], улучшение качества 
питания и оказываемой медицинской помощи 
[Fudvoye, Parent 2017]. При этом авторы отме-
чают, что более экочувствительные мальчики в 
большей степени подвержены секулярным из-
менениям, чем экорезистентные девочки [Федо-
това, Горбачева, 2019]. 

У обследуемых нами в 2021–2022 гг. детей 
и подростков г. Гомеля обоего пола средние 
значения ДТ и МТ находились в диапазоне нор-
мы, принятой в странах постсоветского про-
странства [Пропедевтика, 2018]. При этом, как и 
прежде, все количественные характеристики 
больше у мальчиков, чем у девочек [Криволап-
чук, 2015; Мельник, 2016].  

Анализ обзорных статей и опубликован-
ных мета-анализов [NCD Risk Factor 
Collaboration, 2016a; 2016b] свидетельствуют о 
эпохальных изменениях ДТ и ИМТ как результа-
та биосоциальной адаптации к условиям окру-
жающей среды, проявляющиеся в усилении леп-
тосомности телосложения [Федотов, Горбачева, 
2019; 2020], в первую очередь среди девушек, что 
согласуется с исследованиями, проводимым 
нами до 2012 года [Мельник, 2018] и не совпада-
ет с результатами исследований, полученными 
авторами данной статьи в 2021–2022 гг. 

В проведенных нами исследованиях пока-
зана стабилизация показателей ДТ и МТ, что 
можно рассматривать как результат благоприят-
ной социально-экономической обстановки на 
территории Республики Беларусь. Доминирую-
щий вклад социально-экономических показателей 
во временные и секулярные изменения парамет-
ров телосложения [Негашева с соавт., 2020] и 
тотальных размеров тела выявлены и другими 
исследователями [Кокоба с соавт., 2018]. 

В аналитическом обзоре представленном 
Зиминой С.Н. с соавторами [2020] указывается, 
что ДТ в развитых европейских странах на про-
тяжении последних 15 лет остаются без измене-
ний при этом МТ продолжает увеличиваться, в 
азиатских же странах у юношей происходит зна-

чительное увеличение и ДТ и МТ, а у девушек 
увеличение ДТ сопряжено со стабилизацией МТ. 
Нашими исследованиями показана тенденция к 
стабилизации данных показателей. 

В рамках мониторинга параметров, рас-
сматриваемых в статье, у детей и подростков 
обоего пола 8–16 лет установлено, что ДТ и МТ 
увеличивались с возрастом в соответствии с 
общебиологическими закономерностями физи-
ческого развития, при этом, отмечены неравно-
мерные темпы роста и зависимость показателей 
от пола и возраста. Данные выводы согласуются 
с результатами наблюдений, опубликованными 
в доступной литературе [Мельник, 2016; Сафо-
ненкова, 2019].  

Проведенное нами ретроспективное срав-
нительное исследование антропометрических 
показателей у детей и подростков, проживаю-
щих в г. Гомеле, обследованных в 1925, 1973 и 
2010–2012 гг. 2021–2022 гг., показало, что 
наблюдается тенденция к стабилизации показа-
телей ДТ и МТ. Такие же результаты выявлены в 
исследованиях других авторов в различных ре-
гионах стран СНГ [Щуров с соавт., 2014; Сафо-
ненкова, 2019]. 

На протяжении XX столетия в значитель-
ном количестве публикаций установлено, что 
интенсивность секулярных изменений в боль-
шей степени наблюдается в экономически более 
бедных слоях населения (в качестве индикатора 
использовались уровень образования родите-
лей, степень урбанизации, количество детей в 
семье и др.) [Eveleth, Tanner, 1990; Malina, 1990; 
Hauspie et al., 1997] 

Анализируя вышеизложенное, мы видим 
разнообразие мнений – где-то дополняющие, а 
где-то исключающие друг друга, но остающиеся 
и на сегодняшний день предметом пристального 
изучения как отечественных, так и зарубежных 
ученых, хотя при ближайшем рассмотрении всех 
этих материалов вырисовывается неоднород-
ность методических подходов авторов к выявле-
нию интересующей нас взаимосвязи. 

Основная масса исследований подтвер-
ждает, что изменения показателей физического 
развития детей и подростков в сравнении со 
стандартными показателями находятся в зави-
симости от природно-климатических, этнических, 
экологических условий и степени антропогенной 
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нагрузки [Гелашвили с соавт., 2018]. Изученная 
литература и проведенные нами исследования 
подтверждают необходимость разработки и ре-
гулярного пересмотра региональных нормативов 
физического развития детей в различные пери-
оды жизни.  

Наблюдаемые процессы могут иметь важ-
ные медицинские, социологические и педагоги-
ческие последствия, поэтому требуют дальней-
шего тщательного изучения, так как при относи-
тельно стабильном экономическом положении 
прогнозировался другой результат. Для преду-
преждения негативных трендов развития надо 
актуализировать работу по реализации монито-
ринговых исследований и сравнить большее ко-
личество региональных, социальных, семейных 
и индивидуальных характеристик, обратив осо-
бое внимание на организацию питания детей и 
подростков. 

 
 

Заключение 
Сравнительный анализ антропометриче-

ских показателей у детей и подростков обоего 
пола 8–16 лет с 1925 по 2022 год свидетельству-
ет о том, что процесс акселерации среди город-
ских школьников Беларуси, наблюдавшийся в 
период с 1925 по 2012 гг., остановился, на что 
указывает отсутствие значимых различий 
(p>0,05) между антропометрическими показате-
лями школьников, обследованных 2010–2012 гг. и 
в 2021–2022 гг.  

Учитывая, что на территории Республики 
Беларусь за последние 10 лет не происходило 
существенных экологических и климатических 
изменений среды обитания, отсутствие значи-
мых различий между показателями длины и 
массы тела у белорусских школьников за по-
следнее десятилетие можно связать со стабили-
зацией социально-экономических условий про-
живания в стране. 
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DYNAMICS OF ANTHROPOMETRIC INDICATORS OF THE 
PHYSICAL DEVELOPMENT OF URBAN CHILDREN AND 

ADOLESCENTS FROM 1925 TO 2022 IN THE REPUBLIC OF BELARUS 
 

Introduction. Secular changes in the somatometric parameters of children and adolescents of 
both sexes are observed in most countries of the world. The data in the literary sources are contradictory 
and indicate two opposite directions of the processes of changes in time the parameters of physical de-
velopment – acceleration and deceleration, which points out to the need for their constant monitoring. 

Materials and methods. A comparative analysis of the main somatometric indicators of physical 
development (length and body weight) was carried out in children and adolescents of both sexes in the 
city of Gomel aged 8 to 16 years, obtained in 1925 (first group), 1973 (second group), 2010–2012 (third 
group), 2021–2022 (fourth group). These populations were homogeneous in place of residence, ethnici-
ty, close in time of inspection and representative in number. The number of boys and girls in each age 
group was 100 or more people. 

Results. It was found that children and adolescents of both sexes of the Republic of Belarus ex-
amined in 2010–2012 and 2021–2022 had higher values of somatometric indicators (body length and 
weight) compared to their peers examined in 1925 and 1973 (p<0,05–0,001). At the same time, there 
were practically no statistically significant differences between the anthropometric indicators of school-
children of two gender groups surveyed in 2010–2012 and in 2021–2022. 
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