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А Н Т Р О П О Л О Г И Я

ПАЛЕОЛИТИЧЕСКИЙ ЧЕЛОВЕК ИЗ МАРКИНОЙ ГОРЫ
(КОСТЁНКИ XIV) ПО РЕЗУЛЬТАТАМ КОМПЛЕКСНОГО
АНАЛИЗА ДАННЫХ

В.И. Хартанович1, В.Г. Моисеев1, М.Б. Медникова2, М.В. Добровольская2, А.П. Бужилова2,3

1Музей антропологии и этнографии им. Петра Великого (Кунсткамера) Российской
академии наук, Санкт%Петербург
2Институт археологии Российской академии наук, Москва
3МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ñî âðåìåíè îòêðûòèÿ ïîãðåáåíèÿ èç ìíîãîñëîéíîé âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè Êîñò¸í-
êè XIV (Ìàðêèíà ãîðà) â 1959 ã., íàéäåííûå òàì ÷åëîâå÷åñêèå îñòàíêè íåèçìåííî îñòàâàëèñü â
öåíòðå âíèìàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è àðõåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè÷èíàìè ýòîãî áûëè ðàí-
íÿÿ äàòèðîâêà, îòëè÷íàÿ ñîõðàííîñòü êîñòíûõ îñòàíêîâ è íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ÷åðò ïîãðåáåííîãî. Ðåçóëüòàòû ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, à
èìåííî, ïîëó÷åííûå âåñîìûå äîêàçàòåëüñòâà ãåíåòè÷åñêîãî ñõîäñòâà ÷åëîâåêà èç Ìàðêèíîé ãîðû
ñ ìåçîëèòè÷åñêèì è ñîâðåìåííûì íàñåëåíèåì Åâðîïû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îòñóòñòâèå ó íåãî
ñïåöèôè÷åñêîé áëèçîñòè ñ íàñåëåíèåì Ìåëàíåçèè, à òàêæå ïàïóàñîâ (÷òî áûëî îäíèì èç âûâîäîâ,
ñäåëàííûõ ðàíåå íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé), ñ äðóãîé, ñòàâèò íîâûå
çàäà÷è äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïðåäñòàâëÿåì îñíîâíûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîãî èçó÷åíèÿ, îñíîâàííîãî íà àíàëèçå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, èçîòîïíîãî ñîñòàâà,
ìèêðî-ðåíãîãðàôè÷åñêîãî è òîìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîñòíûõ îñòàíêîâ ÷åëîâåêà èç Ìàð-
êèíîé ãîðû. Ðåçóëüòàòû ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâó-
þò â ïîëüçó âûñîêîãî óðîâíÿ ñõîäñòâà ÷åëîâåêà èç Ìàðêèíîé Ãîðû ñ íàñåëåíèåì Åâðîïû ýïîõè
ìåçîëèòà, íåîëèòà è áðîíçîâîãî âåêà, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû îñòåîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñïåöèôè÷íîñòè ÷å-
ëîâåêà èç Ìàðêèíîé ãîðû ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàííåé ïîðû âåðõíåãî ïàëåîëèòà. Ïðè ýòîì ñõîäíûå
ôîðìû ôèêñèðóþòñÿ ñðåäè íîñèòåëåé ìàäëåíñêîé êóëüòóðû. Ñîãëàñíî èçîòîïíîìó ñîñòàâó êîñ-
òåé îñíîâó äèåòû èíäèâèäóóìà èç Êîñò¸íîê XIV, êàê è ó áîëüøèíñòâà âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ îõîò-
íèêîâ-ñîáèðàòåëåé, ñîñòàâëÿëà ïèùà áåëêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äîêàçàòåëüñòâà ýêñïëóàòàöèè
âîäíûõ ðåñóðñîâ îòñóòñòâóþò. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìûøå÷íîãî ðåëüåôà â êîñòíîé ìîð-
ôîëîãèè îäíîçíà÷íî óêàçûâàþò íà ïðàâîðóêîñòü ÷åëîâåêà èç Ìàðêèíîé ãîðû, à òàêæå ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáðàç æèçíè äàííîãî èíäèâèäà áûë ñâÿçàí ñ ïîäíÿòèåì çíà÷èòåëüíûõ òÿæåñ-
òåé è äëèòåëüíûõ ïåøèõ ïåðåõîäîâ. Íàìè áûëè çàôèêñèðîâàíû ïîñëåäñòâèÿ öåëîãî ðÿäà òðàâì
íà ÷åðåïå è ïîñòêðàíèàëüíîì ñêåëåòå. Ïîñêîëüêó äëÿ îäíîé èç íèõ, íàíåñåííîé, ïî-âèäèìîìó, îñò-
ðûì ïðåäìåòîì â ðàéîí ëåâîé ïîäâçäîøíîé êîñòè, íå âûÿâëåíî ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ, ìîæíî ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî äàííàÿ òðàâìà áûëà îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí åãî ñìåðòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîìåòðèÿ, îñòåîëîãèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ, âåðõíèé ïàëåîëèò, ñòîÿíêà Êî-
ñò¸íêè XIV, Ìàðêèíà Ãîðà, èçîòîïíûé àíàëèç, ïàëåîäèåòà
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Палеолитический человек из Маркиной горы (Костёнки XIV) по результатам комплексного анализа данных

Введение

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñòàíêè âçðîñëîãî èíäè-
âèäóóìà, îáíàðóæåííûå À.Í. Ðîãà÷åâûì â 1954 ã.
[Ðîãà÷åâ, 1955] íà ñòîÿíêå Êîñò¸íêè XIV (Ìàðêè-
íà ãîðà), îòëè÷àþòñÿ õîðîøåé ñîõðàííîñòüþ è
êîìïëåêòíîñòüþ ñêåëåòà. Â õîäå ðàñêîïîê åãî
ôðàãìåíòû áûëè èçâëå÷åíû, à çàòåì îòðåñòàâðè-
ðîâàíû Ì.Ì. Ãåðàñèìîâûì [Ãåðàñèìîâ, 1964].
Â 1955 ã. ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëè îïóáëèêîâàíû Ã.Ô. Äå-
áåöåì [Äåáåö, 1955]. Ïîçäíåå, â ñïåöèàëüíûõ
ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèì
íàõîäêàì èç ðàçëè÷íûõ ñòîÿíîê ïàìÿòíèêà Êîñ-
ò¸íêè, ê ýòèì äàííûì îáðàùàëàñü Ì.Ì. Ãåðàñè-
ìîâà [Ãåðàñèìîâà, 1982, 1987, 2006]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñòàíêè õðàíÿòñÿ â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ôîíäàõ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè ÐÀÍ
(Êóíñòêàìåðà).

Êàê îòìå÷àåò àâòîð ðàñêîïîê, Ìàðêèíà ãîðà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîñëîéíûé ïàìÿòíèê,
ðàñïîëîæåííûé íåäàëåêî îò ïîéìû ð. Äîí
[Ðîãà÷åâ, 1955]. Îí âõîäèò â ÷èñëî èçâåñòíûõ äëÿ
ýòîãî ðåãèîíà âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ñòîÿíîê
îòêðûòîãî òèïà. Ïîãðåáåíèå áûëî îáíàðóæåíî â
ðàçðåçå øóðôà, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íå ïîâðå-
äèë ìîãèëó è îñòàíêè ïîãðåáåííîãî. Êóëüòóðíûé
ñëîé, ïåðåêðûâàþùèé çàïîëíåíèå ÿìû, ïðåäñòàâ-
ëÿë ñêîïëåíèÿ ÷åðíîãî ãóìóñà, íàñûùåííîãî îñ-
òàòêàìè ìåëêèõ ôðàãìåíòîâ êîñòåé æèâîòíûõ,
ðàñùåïëåííîãî ïåñ÷àíèêà, íåçíà÷èòåëüíûìè
íàõîäêàìè ÷åðíîãî êðåìíÿ, ôðàãìåíòàìè ñêðåá-
êîâ, ïðîñòåéøèõ ðåçöîâ è äðóãèìè ñâèäåòåëü-
ñòâàìè ïðèñóòñòâèÿ ëþäåé â ýòîì ðåãèîíå. Âåðõ-
íÿÿ ÷àñòü çàïîëíåíèÿ ìîãèëüíîé ÿìû è ÷àñòü åå
ñåâåðíîãî êðàÿ áûëè íàðóøåíû åñòåñòâåííûìè
ïî ïðèðîäå çàïàäèíàìè. Â çàïîëíåíèè ÿìû íå
áûëî ëèíç âóëêàíè÷åñêîãî ïåïëà, îñòàòêè êîòîðî-
ãî â îáèëèå îòìå÷åíû íà òîì æå óðîâíå çà ïðåäå-
ëàìè ïåðèìåòðà ÿìû. Îäíàêî ïðè çà÷èñòêå ñòåí
ìîãèëû ëèíçû ïåïëà áûëè îáíàðóæåíû ïî÷òè ïî-
âñþäó [Ðîãà÷åâ, 1955]1.

Ïîãðåáàëüíàÿ ÿìà èìåëà ïðàâèëüíóþ îâàëü-
íóþ ôîðìó è îòëè÷àëàñü íåáîëüøèìè ðàçìåðà-
ìè (99õ39 ñì) è ãëóáèíîé (äî 48 ñì). Ñêåëåò âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà ðàñïîëàãàëñÿ íà ëåâîì áîêó â ñêîð-
÷åííîì ñîñòîÿíèè: íîãè, ñîãíóòûå â êîëåíÿõ, ïîä-
òÿíóòû äî óðîâíÿ ãðóäè; ðóêè, ñîãíóòûå â ëîêòå-
âûõ ñóñòàâàõ ïðèæàòû ê ñåðåäèíå ãðóäè; ãîëîâà
îïóùåíà âíèç è ïîäáîðîäîê (íèæíÿÿ ÷åëþñòü)
ïðèæàò ê ãðóäè. Òàêîå ïîëîæåíèå òåëà çíà÷èòåëü-

íî óìåíüøàëî îáùèå ðàçìåðû ïîãðåáàëüíîé ÿìû.
Êàê îòìå÷àåò À.Í. Ðîãà÷åâ [Ðîãà÷åâ, 1955], øèðè-
íà ñêåëåòà íà óðîâíå ãðóäè ñ ïðèæàòûìè êîëåíÿ-
ìè (ò.å. â ñàìîé âûñîêîé òî÷êå) áûëà îêîëî 28 ñì,
÷òî íå îñòàâëÿëî ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
áûë ïîãðåáåí â ñâÿçàííîì/ñïåëåíàòîì ñîñòîÿ-
íèè. Êîñòè ñêåëåòà è, îñîáåííî, ÷åðåï áûëè îê-
ðàøåíû òåìíî-êðàñíîé îõðîé. Ïîäîáíîé ïî öâå-
òó îõðîé áûëî ïîäñûïàíî âñ¸ äíî ïîãðåáàëüíîé
ÿìû. Íèêàêèõ ñîïóòñòâóþùèõ àðòåôàêòîâ íå îá-
íàðóæåíî.

Äëÿ äàòèðîâêè ïîãðåáåíèÿ àâòîð ðàñêîïîê
ïðèìåíèë òùàòåëüíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç è
ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îáùàÿ äàòèðîâêà îï-
ðåäåëÿåòñÿ ãåîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè çàëåãàíèÿ
â îòëîæåíèÿõ, èìåþùèõ ïîëíîå ñõîäñòâî â ñòðî-
åíèè ñî âòîðîé íàäïîéìåííîé òåððàñîé ð. Äîí.
Â ðåçóëüòàòå ïîãðåáåíèå èç Ìàðêèíîé ãîðû íàèáî-
ëåå áëèçêî ïî âðåìåíè ê èçâåñòíûì çàõîðîíåíèÿì
íà Ãîðîäöîâñêîé ñòîÿíêå (Êîñò¸íêè XV), è II, III
ñëîÿìè Òåëüìàíñêîé ñòîÿíêè, ò.å. îòíîñèòñÿ ê ðàí-
íåòåëüìàíñêîìó âðåìåíè ïî ïåðèîäèêå Ï.Ï. Åôè-
ìåíêî [Ðîãà÷åâ, 1955]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ñ÷èòàëè ýòî ïîãðåáåíèå áîëåå ïîçäíèì.

Â äàëüíåéøåì ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîêðàò-
íûå ïîïûòêè ðàäèîóãëåðîäíîãî äàòèðîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñëîåâ ïàìÿòíèêà è, â òîì ÷èñëå, ïîãðåáå-
íèÿ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äàæå èñïîëüçîâàëèñü
êîñòíûå îñòàíêè ÷åëîâåêà, ò.å. áûë ïðèìåíåí ìå-
òîä ïðÿìîãî äàòèðîâàíèÿ, êîòîðûé íå äàë îæèäà-
åìîãî ðåçóëüòàòà èç-çà î÷åâèäíûõ ïîñìåðòíûõ
çàãðÿçíåíèé [Sinitsyn, 2003]. Îòíîñèòåëüíî íåäàâ-
íåå ïðÿìîå ðàäèîóãëåðîäíîå äàòèðîâàíèå èç îá-
ðàçöà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ìåòîäîì îöåíêè
10% êîëëàãåíà óãëåðîäà îêàçàëàñü óñïåøíîé. Ó
èññëåäîâàòåëåé åñòü îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ñêå-
ëåòó èç Ìàðêèíîé ãîðû íå ìåíåå 33 250 ± 500 ë. í.
[Marom et al., 2012]. Ýòà äàòèðîâêà õîðîøî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàòîé, ïîëó÷åííîé ìåòîäîì ìîëåêóëÿð-
íûõ ÷àñîâ ïðè àíàëèçå ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ
èíäèâèäà, êîòîðàÿ äàåò âåëè÷èíó 32 700 ë. í.
[Krause et al., 2010]. Åñëè ñîîòíîñèòü ýòî ïîãðå-
áåíèå â ðàìêàõ çàïàäíîåâðîïåéñêîé õðîíîëîãèè,
òî ýòî åäèíñòâåííàÿ ñàìàÿ ðàííÿÿ è ïîëíàÿ ïî
êîìïëåêòíîñòè ñêåëåòà îáðÿäîâàÿ èíãóìàöèÿ èç
èçâåñòíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê Öåíòðàëü-
íîé è Çàïàäíîé Åâðîïû ðàííåãî îðèíüÿêà è Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû ñèíõðîííîãî ïåðèîäà. Ïî õðîíî-
ëîãèè è êîìïëåêòíîñòè ñêåëåòîâ ê ýòîìó ñëó÷àþ
ïðèáëèæàþòñÿ áîëåå ïîçäíèå ïî àðõåîëîãè÷åñêèì
êðèòåðèÿì íàõîäêè èç Ñóíãèðÿ (îäèíî÷íîå è äâîé-
íîå ïîãðåáåíèå), êîòîðûå ïî ïîñëåäíèì äàííûì
äàòèðóþòñÿ íå ìîëîæå 30 000 ë. í. [Marom et al.,
2012; Nalawade-Chavan et al., 2014].

Òàêèì îáðàçîì, àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñòàíêè
÷åëîâåêà èç Ìàðêèíîé ãîðû – ýòî óíèêàëüíûé èñ-

1Êóëüòóðíûé ñëîé, ïîêðûòûé çàëåæàìè âóëêàíè÷åñêîãî
ïåïëà, áûë äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåí â õîäå ïîñëåäóþùèõ
ðàñêîïîê â 2000 ã. [Sinitsyn, 2003].
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Хартанович В.И., Моисеев В.Г., Медникова М.Б., Добровольская М.В., Бужилова А.П.

òî÷íèê äëÿ îöåíêè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ïàëåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ, ðåêîíñòðóêöèè
îáðàçà æèçíè è âîçìîæíîé ïðè÷èíû ãèáåëè ýòîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Материалы и методы

Êðàíèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (èçìåðåíèÿ)
èíäèâèäà èç Êîñò¸íîê XIV, ïîëó÷åííûå â 1955 ã.
Ã.Ô. Äåáåöåì, áûëè ñîïîñòàâëåíû ïî 14 èçìåðè-
òåëüíûì ïðèçíàêàì ñ òðèäöàòüþ ñåìüþ äðåâíè-
ìè ñåðèÿìè (ìåçîëèò – ðàííèé æåëåçíûé âåê) ñ
òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Åâðàçèè è ÷åòûðüìÿ áëèç-
êèìè ê ñîâðåìåííîñòè ãðóïïàìè ñ òåððèòîðèè Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè è Íîâîé Ãâèíåè. Ïðèìåíÿëñÿ
ìåòîä êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàòðèöû óñðåäíåííûõ êîððåëÿöèé. Ïðîâåäåíî îñ-
òåîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
â ñîñòàâå âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ.
Äëÿ ðåêîíñòðóêöèè äèåòû ïðîâåäåíû èçîòîïíûå
èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ îáðàç-
öà áûëà èñïîëüçîâàíà êîñòíàÿ ïûëü èç ãëóáîêèõ
ñëîåâ êîìïàêòíîãî êîñòíîãî ñëîÿ áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè â îáëàñòè linea aspera. Êîëëàãåí áûë
âûäåëåí ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, à èçîòîïíûé
ñîñòàâ óãëåðîäà è àçîòà îïðåäåëåí â ëàáîðàòî-
ðèè Èíñòèòóòà ïðîáëåì ýêîëîãèè è ýâîëþöèè èì.
À.Í. Ñåâåðöîâà (ÈÏÝèÝ) ðóêîâîäèòåëåì ìåæèí-
ñòèòóòñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî öåíòðà îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ À.Â. Òèóíîâûì.

Äëÿ îöåíêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñò-
íîé ñòðóêòóðû èñïîëüçîâàëèñü ðåíòãåíîãðàììû
÷åðåïà è ïîçâîíî÷íèêà, ñäåëàííûå íà îáîðóäî-
âàíèè êîìïëåêñà «Ïàðäóñ» íà êàôåäðå ýëåêòðîí-
íûõ ïðèáîðîâ è óñòðîéñòâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ýëåêòðîòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà èì. Â.È. Óëüÿíîâà (Ëåíèíà), ïîä ðóêîâîäñòâîì
çàâ. êàôåäðîé Í.Í. Ïîòðàõîâà. Äîïîëíèòåëüíî
ïðîâåäåíî òîìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷åðå-
ïà è òðàâìèðîâàííûõ ïîçâîíêîâ íà êàôåäðå ðåí-
òãåíîëîãèè è ðàäèîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì
çàâ. êàôåäðîé Â.È. Àìîñîâà.

Результаты и обсуждение

Ïîëîâîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè. Ïîë è
âîçðàñò áûë îïðåäåëåí Ã.Ô. Äåáåöåì êàê ìóæñ-
êîé, ìîëîäîé. Ýòî, íåñîìíåííî, ìîëîäîé ïîëîâîç-
ðåëûé èíäèâèä, îäíàêî äîñòàòî÷íî ãðàöèëüíûé.
Ã.Ô. Äåáåö [Äåáåö, 1955] è Â.Ï. Àëåêñååâ [Àëåê-
ñååâ, 1978], êàæäûé â ñâîå âðåìÿ, îòìå÷àëè
îòíîñèòåëüíóþ ìèíèàòþðíîñòü ðàçìåðîâ ýòîãî

èíäèâèäà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî îáùèì ðàç-
ìåðàì êîñòÿêà (ìèíèìàëüíûì äëÿ èçâåñòíûõ ïà-
ëåîëèòè÷åñêèõ íàõîäîê ìóæñêîãî ïîëà), îäíàêî íå
âûðàæàëè ñîìíåíèÿ, ÷òî åãî ìîæíî îòíåñòè ê ìóæ-
ñêîìó ïîëó.

Ïðåäïðèíÿòàÿ íàìè îöåíêà áàëëîâîãî ðàçâè-
òèÿ ïðèçíàêîâ, äèàãíîñòèðóþùèõ ïîë íà êîñòÿõ
÷åðåïà è òàçîâûõ êîñòÿõ, óêàçûâàåò, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü èç íèõ ëåæèò â ãðàíèöàõ ñðåäíèõ áàëëîâ,
ò.å. â ìàêñèìàëüíîé çîíå òðàíñãðåññèè (ïåðåêðûâà-
íèÿ), õàðàêòåðíîé, êàê äëÿ ìóæñêîãî, òàê è æåíñêîãî
ïîëà. Ðàçìåðû ãîëîâîê ïëå÷åâîé è áåäðåííûõ êî-
ñòåé òàêæå íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû èíòåðâàëà
òðàíñãðåññèè âåëè÷èí ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.

Î÷åâèäíîå ðàçâèòèå êîñòíîãî ðåëüåôà â ìåñ-
òàõ ïðèêðåïëåíèÿ íåêîòîðûõ ãëóáîêèõ ìûøö è ñâÿ-
çîê íà êëþ÷èöàõ è òðóá÷àòûõ êîñòÿõ êîíå÷íîñòåé óêà-
çûâàþò íà ñåðüåçíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè èíäèâè-
äà: ðåêîíñòðóèðóþòñÿ ýëåâàòîðíûå íàãðóçêè,
ðåãóëÿðíûå äîëãèå ïåøèå ïåðåõîäû, âòîðè÷íûé
âåíîçíûé çàñòîé èç-çà ñåðüåçíûõ íàãðóçîê íà íèæ-
íèå êîíå÷íîñòè. Ïî äàííûì ðàçíûõ ïàëåîïàòîëîãîâ
òàêîé êîìïëåêñ íàãðóçîê íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà ýïîõè ïàëåîëèòà.

Ïî äàííûì ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîë èíäè-
âèäà êàê ìóæñêîé áûë ïîäòâåðæäåí [Seguin-
Orlando et al., 2014].

Òàêñîíîìè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ èíäèâèäóóìà
Êîñò¸íêè XIV. Êðàíèîìåòðèÿ. Èñêëþ÷èòåëüíî
õîðîøàÿ ñîõðàííîñòü êîñòåé ñêåëåòà ïîçâîëèëà
Ã.Ô. Äåáåöó ïðîâåñòè êðàíèî- è îñòåîìåòðè÷åñ-
êèå èçìåðåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïî ïîëíîé ïðîãðàììå
ïðèçíàêîâ. Ïðè ýòîì äàæå íå ïîòðåáîâàëîñü âû-
ïîëíåíèÿ ñêîëü-íèáóäü ñóùåñòâåííûõ ðåñòàâðà-
öèîííûõ ðàáîò, íåèçìåííî ïðèâíîñÿùèõ íåêîòîðóþ
ñóáúåêòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ â ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ. Âàæíûì âûâîäîì êðàíèîìåòðè÷åñêîãî
àíàëèçà ñòàëî îòìå÷åííîå Ã.Ô. Äåáåöåì íåîáû÷íîå
ñî÷åòàíèå ïîïóëÿöèîííî çíà÷èìûõ îñîáåííîñòåé â
ìîðôîëîãèè ÷åðåïà ÷åëîâåêà èç Êîñò¸íîê XIV [Äå-
áåö, 1955; Ãåðàñèìîâà, 1987]. Ïðè ÷ðåçâû÷àéíî
ñèëüíûì âûñòóïàíèè íîñîâûõ êîñòåé (îñîáåí-
íîñòü õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñîâðåìåííûõ åâðîïåéñêèõ
ïîïóëÿöèé) áûë çàôèêñèðîâàí ñèëüíûé àëüâåî-
ëÿðíûé ïðîãíàòèçì è äîñòàòî÷íî øèðîêîå íîñî-
âîå îòâåðñòèå (ðèñ. 1).

Îòìå÷àëîñü, ÷òî ïîñëåäíèå îñîáåííîñòè â
èçâåñòíîé ìåðå ñáëèæàþò ÷åëîâåêà èç Êîñò¸íîê
XIV ñ òàêèìè ñîâðåìåííûìè ýêâàòîðèàëüíûìè
ãðóïïàìè, êàê ïàïóàñû è ìåëàíåçèéöû. Âñå âûøå-
óêàçàííûå ÷åðòû ìîðôîëîãèè ÷åðåïà áûëè ó÷-
òåíû Ì.Ì. Ãåðàñèìîâûì ïðè ðàáîòå íàä èçâåñò-
íîé ðåêîíñòðóêöèåé âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà èç
Êîñò¸íîê XIV (ðèñ. 2).
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Ñðåäè âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ íàõîäîê ñõîä-
íûå ýêâàòîðèàëüíûå ÷åðòû ïðîñëåæèâàþòñÿ òîëü-
êî íà æåíñêîì ÷åðåïå èç Ãðèìàëüäè. Îöåíèâàÿ
êðàíèîëîãè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà èç Ìàð-
êèíîé ãîðû, Â.Ï. Àëåêñååâ ñêëîíÿëñÿ äàæå ê êàð-
äèíàëüíî îòëè÷íîìó, îò äðóãîãî âåðõíåïàëåîëè-
òè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû, ïðîèñõîæäåíèþ
äàííîãî èíäèâèäóóìà, ñ÷èòàÿ åãî ïðèìåðîì äîñ-
òàòî÷íî äàëüíåé ìèãðàöèè â ýïîõó âåðõíåãî ïà-
ëåîëèòà [Àëåêñååâ, 1978].

Îñåíüþ 2013 ã. îòäåëîì àíòðîïîëîãèè Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èì. Ïåòðà Âåëèêîãî
(Êóíñòêàìåðà) ÐÀÍ (ÌÀÝ), â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ëà-
áîðàòîðèåé ãåîãåíåòèêè Óíèâåðñèòåòà Êîïåíãàãåíà
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ýñêå Âèëëåðñëåâà, áûë íà÷àò
íîâûé ïðîåêò ïî èçó÷åíèþ ãåíîìà îñòàíêîâ ÷åëî-
âåêà èç Êîñò¸íîê XIV. Â èòîãå áûë âûäåëåí è ñåê-
âåíèðîâàí äîñòàòî÷íî áîëüøîé ó÷àñòîê íóêëåàð-
íîé ÄÍÊ [Seguin-Orlando et al., 2014]. Íà îñíîâå
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
îäíîíóêëåàðíûõ ïîëèìîðôèçìîâ (SNPs) áûëà
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïðèíàäëåæíîñòü ãåííîé
ñòðóêòóðû èíäèâèäóóìà èç Ìàðêèíîé ãîðû ê áàçî-
âîé åâðàçèéñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì
îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñõîäñòâà ãåíîìà ÷å-
ëîâåêà èç Êîñò¸íîê XIV è ìåçîëèòè÷åñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Åâðîïû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äðåâíèì ÷åëî-
âåêîì èç Ìàëüòû (Çàáàéêàëüå), ñ äðóãîé. Èç ñî-
âðåìåííûõ ïîïóëÿöèé íàèáîëüøåå ñõîäñòâî íà-
áëþäàåòñÿ ñ íàñåëåíèåì Ñåâåðíîé Åâðîïû.

Ïîëó÷åííûå ïàëåîãåíåòèêàìè ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî êðàíèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà èíäèâèäóóìà
èç Ìàðêèíîé ãîðû ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ðàçðàáîòîê. Äàííûå ïî 14 èçìåðèòåëüíûì
ïðèçíàêàì 37 äðåâíèõ ñåðèé (ìåçîëèò – ðàííåå
æåëåçî) ñ òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Åâðàçèè, 4 áëèç-
êèì ê ñîâðåìåííîñòè ñåðèÿì ñ òåððèòîðèè Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè è Íîâîé Ãâèíåè, à òàêæå èíäè-
âèäóóìà èç Êîñò¸íîê XIV áûëè ïîäâåðãíóòû êàíî-
íè÷åñêîìó àíàëèçó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòðèöû
óñðåäíåííûõ êîððåëÿöèé.

Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà èç Êîñò¸íîê XIV áîëåå
÷åì î÷åâèäíî. Ìîæíî óâåðåííî ãîâîðèòü, ÷òî äàí-
íûé èíäèâèäóóì ïî ñóììå êðàíèîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé îäíîçíà÷íî õàðàêòåðèçóåòñÿ åâðî-
ïåéñêèì êîìïëåêñîì ïðèçíàêîâ è, ïðè ýòîì, íå
ïðîÿâëÿåò ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîé òðîïè÷åñêîé
òåíäåíöèè (ðèñ. 3).

Òàê, êðàíèîìåòðè÷åñêèå äàííûå, ïðè ïðèìåíå-
íèè ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè, ïîëíîñòüþ
ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Ïî êðàéíåé ìåðå, â êîíòåêñòå ïðîáëåìû
«ýêâàòîðèàëüíîñòè» ÷åëîâåêà èç Ìàðêèíîé Ãîðû
(íà îñíîâàíèè êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìû íå
ìîæåì ñóäèòü î ñèñòåìàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè

Ðèñ. 1. ×åðåï ÷åëîâåêà èç ñòîÿíêè Êîñò¸íêè XIV
(Ìàðêèíà ãîðà). Êîëëåêöèè ÌÀÝ ÐÀÍ, ¹ 6463-1/2

Ðèñ. 2. Ðåêîíñòðóêöèÿ âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà èç
ñòîÿíêè Êîñò¸íêè XIV (Ìàðêèíà ãîðà).

Àâòîð Ì.Ì. Ãåðàñèìîâ. Ãèïñ. Êîëëåêöèè ÌÀÝ ÐÀÍ,
¹ 6080-27
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«ìàëüòèéñêèõ» îñòàíêîâ â âèäó èõ ïëîõîé ñîõðàí-
íîñòè è ïðèíàäëåæíîñòè èíäèâèäàì äåòñêîãî âîç-
ðàñòà).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íîâûõ ìåòîäîâ
ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà (îòñóò-
ñòâîâàâøèõ â «àðñåíàëå» àíòðîïîëîãîâ âî âðå-
ìåíà ðàçðàáîòîê Ã.Ô. Äåáåöà, Ì.Ì. Ãåðàñèìîâà è
Â.Ï. Àëåêñååâà) ïîêàçûâàåò, ÷òî õîòÿ êàêèå-òî
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è «íàìåêàþò» íà
ñõîäñòâî ÷åëîâåêà èç Êîñò¸íîê XIV ñ ýêâàòîðè-
àëüíûìè ãðóïïàìè, èõ âåñ â ñóììàðíîé èçìåí÷è-
âîñòè íå ñòîëü âåëèê, ÷òîáû ïðèäàâàòü èì îïðå-
äåëÿþùåå çíà÷åíèå ïðè ðåøåíèè îáùèõ ïðîáëåì
ôîðìèðîâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà äðåâ-
íåéøåãî íàñåëåíèÿ Åâðàçèè. Â ñëó÷àå ñ ÷åðåïîì
÷åëîâåêà èç ñòîÿíêè Êîñò¸íêè XIV â êà÷åñòâå òà-
êîãî ïðèçíàêà óâåðåííî ìîæíî ñ÷èòàòü òîëüêî
âûðàæåííîé àëüâåîëÿðíûé ïðîãíàòèçì èíäèâèäó-
óìà. Âñå îñòàëüíûå ïðåäïîëîæèòåëüíî «þæíûå»
ïðèçíàêè íå ïîäòâåðæäàþò òàêîãî âåêòîðà ñâÿçåé.
Çíà÷èòåëüíîå óêëîíåíèå òîãî èëè èíîãî èíäèâè-
äóóìà ïî åäèíè÷íîìó ïîêàçàòåëþ îò ñðåäíèõ ãðóï-
ïîâûõ – íå óíèêàëüíîå ÿâëåíèå è âñòðå÷àåòñÿ â
ïðàêòèêå àíòðîïîëîãîâ äîâîëüíî ÷àñòî. Êàê ïðà-
âèëî, ýòî ÷àñòíûå ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ íîðìàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè.

Îñòåîìåòðèÿ. Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå,
ïåðâûå èçìåðåíèÿ ÷åðåïà è ñêåëåòà áûëè ïðîèç-
âåäåíû Ã.Ô. Äåáåöåì [Äåáåö, 1955]. Çà ýòè ãîäû
ñóùåñòâåííî ïîïîëíèëñÿ ñïèñîê íàõîäîê ýïîõ

ñðåäíåãî è âåðõíåãî ïàëåîëèòà, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì
â äàííîé ïóáëèêàöèè â ñàìîì îáùåì âèäå
ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè ñêåëåòíîé êîíñòèòóöèè
â ñðàâíèòåëüíîì îñâåùåíèè2.

Äîêàçàíî, ÷òî ãåíîì ìóæ÷èíû Êîñò¸íêè XIV
ñîäåðæèò áîëåå äëèííûå ó÷àñòêè íåàíäåðòàëüñêîé
ÄÍÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâðåìåííûìè åâðîïåéöàìè
[Seguin-Orlando et al., 2014]. Íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ïàëåîãåíåòèêè, äèâåðãåíöèÿ åâðàçèéñêèõ è
âîñòî÷íîàçèàòñêèõ ïîïóëÿöèé ñëó÷èëàñü ðàíüøå
36 200 ë. í., è ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà åâðîïåéöåâ
âîñõîäèò ê äðåâíåé ìåòàïîïóëÿöèè. Ó÷èòûâàÿ
ñëîæíóþ ãåíåòè÷åñêóþ èñòîðèþ ìóæ÷èíû èç Êîñ-
ò¸íîê è ðåçóëüòàòû ðàäèîóãëåðîäíîãî àíàëèçà,
óêàçûâàþùèå íà ãëóáîêóþ äðåâíîñòü ýòîé íàõîä-
êè, îñîáîå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íà ñîïî-
ñòàâëåíèå ñ íàèáîëåå ðàííèìè íîñèòåëÿìè ñîâðå-
ìåííîãî àíàòîìè÷åñêîãî êîìïëåêñà â Àçèè (êàê íà
Áëèæíåì Âîñòîêå, òàê è â Êèòàå), à òàêæå ñ íåàí-
äåðòàëüöàìè.

Ïî ïðîäîëüíûì ðàçìåðàì ñåãìåíòîâ âåðõíåé
è íèæíåé êîíå÷íîñòè (ðèñ. 4) ìèíèàòþðíûé
÷åëîâåê èç Ìàðêèíîé Ãîðû äåìîíñòðèðóåò ñâîåîá-
ðàçíîå ñòðîåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè ïëåéñòî-

Ðèñ. 3. Ðàñïîëîæåíèå ãðóïï â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ
äâóõ êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðîâ (14 ïðèçíàêîâ)

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – Çâåéíèåêè, ìåçîëèò; 2 – Çâåéíè-
åêè, ðàííèé íåîëèò; 3 – Çâåéíèåêè, ñðåäíèé è ïîçäíèé
íåîëèò; 4 – ôàòüÿíîâöû. Ýí – ýíåîëèò; ÐÁ – ðàííÿÿ
áðîíçà; ÏÁ – ïîçäíÿÿ áðîíçà; ÞÎÎ – ìåçîëèòè÷åñêàÿ
ñåðèÿ èç ìîãèëüíèêà íà Þæíîì Îëåíüåì îñòðîâå.

Ðèñ. 4. Ïðîäîëüíîå ðàçâèòèå êðóïíûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé (ïëå÷åâîé, ëó÷åâîé, áåäðåííîé, áîëüøåáåðöî-
âîé) ó îáèòàòåëåé Åâðàçèè ýïîõè ñðåäíåãî è âåðõíåãî

ïàëåîëèòà
Ïðèìå÷àíèÿ. Íóìåðàöèÿ ïðèçíàêîâ ïî Ìàðòèíó.

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî H. Shang, E. Trinkaus [Shang,
Trinkaus, 2010].

2Â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ìû èñïîëüçîâàëè îðèãè-
íàëüíûå èçìåðåíèÿ ñêåëåòîâ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ
ñàïèåíñîâ Ìàðêèíà Ãîðà, Ñóíãèðü 1, Êðîìàíüîí, Àáðè
Ïàòî, íåàíäåðòàëüöåâ Ëÿ Ôåððàññè 1, 2. Òàêæå èñïîëü-
çîâàíû èçìåðåíèÿ, âûïîëíåííûå Î. Ïèðñîíîì [Pear-
son, 1997] è Ý. Òðèíêàóñîì [Trinkaus, 1983; Shang,
Trinkaus, 2010].
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öåíîâûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîâðåìåííîé àíà-
òîìèè.

Ñàìûé ðàííèé â Àçèè è äîñòàòî÷íî áëèçêèé
ïî õðîíîëîãèè ÷åëîâåê èç Òÿíÿíü, æèâøèé îêîëî
40 òûñ. ëåò íàçàä â îêðåñòíîñòÿõ ñîâðåìåííîãî
Ïåêèíà, çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ áëàãîäàðÿ áîëåå
êðóïíûì ðàçìåðàì òåëà. Òåì íå ìåíåå, îïðåäå-
ëåííîå ñõîäñòâî ëîíãèòóäèíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ

äåìîíñòðèðóåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî îáúåäèíåí-
íîé ãðóïïå ðàííèõ àçèàòñêèõ ñàïèåíñîâ, à òàêæå
ïî îáúåäèíåííîé âûáîðêå íåàíäåðòàëüöåâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîçâîëèë ïîëó÷èòü
áîëåå äåòàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìîðôîëîãè÷å-
ñêîì êîìïëåêñå ñàìîãî ðàííåãî âîñòî÷íîåâðîïåé-
ñêîãî ñàïèåíñà, êîòîðûì, â äàííîì ñëó÷àå, ÿâëÿåòñÿ
èíäèâèäóóì èç Êîñò¸íîê XIV. Ïî ñòåïåíè ìàññèâ-

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà òàêñîíîìè÷åñêîé è ýïîõàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ìàòåðèàëîâ
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íîñòè ïëå÷åâîé êîñòè ñîïîñòàâëÿëèñü 43 íàõîäêè
ýïîõ âåðõíåãî è ñðåäíåãî ïàëåîëèòà (òàáë. 1, ðèñ. 5).

Ïî ñîîòíîøåíèþ íàèáîëüøåé äëèíû è íàè-
ìåíüøåé îêðóæíîñòè ïëå÷åâîé êîñòè ÷åëîâåê èç
Ìàðêèíîé Ãîðû ïîïàäàåò â öåíòð ïîëÿ èçìåí÷è-
âîñòè âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ñàïèåíñîâ, ñáëèæàÿñü
ñ ïîçäíèìè, áîëåå ìèíèàòþðíûìè åâðîïåéöàìè:
Àðåí Êàíäèä 5, 3, à òàêæå Íîéýññèíã. Íåàíäåð-
òàëüñêàÿ ãðóïïà ïî ýòèì ïàðàìåòðàì öåëèêîì
ïåðåêðûâàåòñÿ ñ ïîçäíåïàëåîëèòè÷åñêèìè «ñàïè-
åíòíûìè» çíà÷åíèÿìè. ×åëîâåê èç Ìàðêèíîé Ãîðû
ìàêñèìàëüíî îòëè÷àåòñÿ, êàê îò ëþäåé ãðóïïû
Ñõóë-Êàôçåõ, òàê è îò êðóïíûõ êðîìàíüîíöåâ
ñðåäíåãî âåðõíåãî ïàëåîëèòà Åâðîïû, íàïîäîáèå
Áàðìà Ãðàíäå è Ñóíãèðÿ.

Ïðîâîäÿ ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëà
ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ìû èñïîëüçîâàëè 9
ïðèçíàêîâ: íàèáîëüøóþ äëèíó è íàèìåíüøóþ îê-
ðóæíîñòü ïëå÷åâîé, íàèáîëüøóþ äëèíó è íàèáîëü-
øèé äèàìåòð ñåðåäèíû ëó÷åâîé, ôèçèîëîãè÷å-
ñêóþ äëèíó è íàèáîëüøèé äèàìåòð ñåðåäèíû ëîê-
òåâîé, äëèíó â åñòåñòâåííîì ïîëîæåíèè è ñàãèò-
òàëüíûé äèàìåòð ñåðåäèíû áåäðåííîé, ïîëíóþ
äëèíó áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïåð-
âûé âåêòîð îïèñûâàåò ñâûøå 94 ïðîöåíòîâ èçìåí-
÷èâîñòè. Â ïðîñòðàíñòâå ïåðâîé è âòîðîé ãëàâíûõ
êîìïîíåíò ÷åëîâåê èç Ìàðêèíîé Ãîðû ñáëèæàåò-
ñÿ ñ ãðàöèëüíûìè âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè Ïøåäìîñòè 10 è Àðåí Êàíäèä 5 (ðèñ. 6, 7).

Ðèñ. 5. Õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè ìàññèâíîñòè
ïëå÷åâîé êîñòè èíäèâèäóóìà èç Ìàðêèíîé Ãîðû

â ñðàâíèòåëüíîì îñâåùåíèè
Ïðèìå÷àíèÿ. Â – íàèáîëüøàÿ äëèíà ïëå÷åâîé

êîñòè, Ñ – íàèìåíüøàÿ îêðóæíîñòü äèàôèçà; 1 – íåàí-
äåðòàëüöû, 2 – ðàííèå ñàïèåíñû Áëèæíåãî Âîñòîêà,
3 – âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèå ñàïèåíñû, 4 – ÷åëîâåê èç
Ìàðêèíîé Ãîðû.

Ðèñ. 6. Äèôôåðåíöèàöèÿ ñðåäíå- è âåðõíåïàëåîëèòè-
÷åñêèõ îáèòàòåëåé Åâðàçèè ïî ïðèçíàêàì ïîñòêðàíè-

àëüíîãî ñêåëåòà. Ïðîñòðàíñòâî äâóõ ïåðâûõ êîìïîíåíò
Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – Ìàðêèíà Ãîðà; 2 – Êàôçåõ 9;

3 – Ñõóë 4; 4 – Òàáóí Ñ1; 5 – Ãðîò Äåòåé 5; 6 – Ïøåäìîñòè
4; 7 – Ïøåäìîñòè 10; 8 – Ãðîò Äåòåé 4; 9 – Áàðìà Ãðàíäå
2; 10 – Ïøåäìîñòè 3; 11 – Ïøåäìîñòè 9; 12 – Ïøåäìîñòè
14; 13 – Ñóíãèðü 1; 14 – Àðåí Êàíäèä 5; 15 – Àðåí Êàíäèä
12; 16 – Êîíòèíåíöà.

Ðèñ. 7. Ðåçóëüòàòû êëàñòåðíîãî àíàëèçà
äèôôåðåíöèàöèè ñðåäíå- è âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ
îáèòàòåëåé Åâðàçèè ïî ïðèçíàêàì ïîñòêðàíèàëü-
íîãî ñêåëåòà
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Èòàê, ïðèìå÷àòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ
îòñóòñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ, ñõîäíûõ
ñ ÷åëîâåêîì èç Ìàðêèíîé Ãîðû, â êðóãå ðàííèõ
ñàïèåíòíûõ ôîðì Àçèè (íàïðèìåð, Ñõóë-Êàôçåõ
èëè Òÿíÿíü) è Åâðîïû (Ñóíãèðü 1). Îäíàêî ëþäè,
îáëàäàâøèå ñõîäíûìè ÷åðòàìè ñêåëåòíîé êîíñòè-
òóöèè, âñòðå÷àëèñü â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé
Åâðîïå â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ (ãðàâåòò, ìàäëåí).

Â èòîãå, ðàñøèðèâ ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî
ñèñòåìå ïðèçíàêîâ ìîðôîëîãèè ïîñòêðàíèàëüíî-
ãî ñêåëåòà è ÷åðåïà, ìû ïðèøëè ê âûâîäàì, íå
ïðîòèâîðå÷àùèì íåäàâíèì ïàëåîãåíåòè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì.

Ðåêîíñòðóêöèÿ îáðàçà æèçíè. Ïèòàíèå. Ïî
ðåçóëüòàòàì ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ìîæíî îòìåòèòü çóáû îòëè÷íîé ñîõðàííîñòè áåç
ñëåäîâ êàðèåñà èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ïàòîëîãèé
çóáî-÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Íåñìîòðÿ íà ìîëîäîé
âîçðàñò èíäèâèäà, çóáû äåìîíñòðèðóþò îïðåäå-
ëåííóþ èçíîøåííîñòü æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè,

Ðèñ. 8á. Ñòåðòîñòü æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ
íà íèæíåé ÷åëþñòè èíäèâèäóóìà èç Ìàðêèíîé ãîðû

(íèæíÿÿ ÷åëþñòü)

Ðèñ. 10. Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ èçîòîïîâ
óãëåðîäà è àçîòà ó âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ èíäèâèäîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – Êîñò¸íêè XIV; 2 – Êîñòåíêè VIII;
3 – Êîñòåíêè I; 4 – Êîñòåíêè XVIII; 5 – Ñóíãèðü.

Ðèñ. 8à. Ñòåðòîñòü æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ
íà âåðõíåé ÷åëþñòè èíäèâèäóóìà èç Ìàðêèíîé ãîðû

(âåðõíÿÿ ÷åëþñòü)

Ðèñ. 9. Íàëè÷èå çóáíîãî êàìíÿ íà çóáàõ íèæíåé
÷åëþñòè èíäèâèäóóìà èç Ìàðêèíîé ãîðû (óêàçàíî

ñòðåëêîé)

âåðîÿòíî, èç-çà óïîòðåáëåíèÿ ãðóáîé è æåñòêîé
ïèùè (ðèñ. 8à, 8á). Êðîìå òîãî, ôèêñèðóåòñÿ íå-
çíà÷èòåëüíîå ïðèñóòñòâèå ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëåííîãî ó îñíîâàíèÿ êîðîíîê çóáíîãî êàìíÿ, ÷òî
â òàêîì ìîëîäîì âîçðàñòå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê
ïîñëåäñòâèÿ ÷àñòîãî óïîòðåáëåíèÿ âÿçêîé áåë-
êîâîé ïèùè (ðèñ. 9).

Ïðîâåäåííûå èçîòîïíûå èññëåäîâàíèÿ ñòà-
áèëüíûõ èçîòîïîâ óãëåðîäà è àçîòà ïîçâîëèëè
âûÿâèòü ñïåöèôèêó ïèòàíèÿ è ëàíäøàôòíîãî
îêðóæåíèÿ ÷åëîâåêà èç ýòîãî ïàìÿòíèêà (ðèñ. 10).
Ïðåæäå âñåãî, îòíîñèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè
äåëüòà óãëåðîäà ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòíîñèòåëü-
íî îñòåïåíåííûõ, íå ãóìèäíûõ óñëîâèÿõ, â êîòî-
ðûõ ïðîõîäèëè ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò æèçíè ýòîãî
ìîëîäîãî èíäèâèäà [Dobrovolskaya, Tiunov, 2011].
Íåñêîëüêî áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè èçîòîïà
óãëåðîäà õàðàêòåðèçóþòñÿ èíäèâèäû Êîñò¸íêè IV,
Êîñò¸íêè XVIII, Ñóíãèðü 1 è Ñóíãèðü 3. Àíàëîãè÷-
íûå ïîêàçàòåëè îáíàðóæåíû ó èíäèâèäà èç ñòî-
ÿíêè Êîñò¸íêè I.
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Êîñòè ÷åëîâåêà èç Êîñò¸íîê XIV õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êðàéíå âûñîêîé âåëè÷èíîé äåëüòà àçîòà, ÷òî
óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ñòåïåíü ïëîòîÿäíîé
ñïåöèàëèçàöèè. Áîëåå ïîäðîáíîå ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, êàêîâû áûëè áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíî ïîñëå ñðàâíèòåëüíûõ
èçîòîïíûõ èññëåäîâàíèé ñêåëåòíûõ îñòàíêîâ
æèâîòíûõ. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû ìîæåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ñî÷åòàíèå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ïî
àçîòó è óãëåðîäó íå äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëå-
íèÿ îñîáîãî âîäíîãî ïèùåâîãî èñòî÷íèêà. Ñêîðåå
âñåãî, ýòè ïîêàçàòåëè îòâå÷àþò ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ
îõîòíèêà íà êðóïíûõ òðàâîÿäíûõ îòêðûòûõ ïðî-
ñòðàíñòâ óìåðåííî àðèäíûõ ëàíäøàôòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äâóì èñòî÷íèêàì (èçîòîï-
íîìó è ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîìó) ïèòàíèå èíäèâè-
äóóìà èç Ìàðêèíîé ãîðû – ýòî òèïè÷íàÿ äèåòà
îõîòíèêà íà êðóïíûõ òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ. Ïèùà
áåëêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, îòëè÷à-
ëàñü æåñòêîñòüþ (ïðåæäåâðåìåííàÿ ñòåðòîñòü
æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ). Îäíàêî íàëè÷èå
çóáíîãî êàìíÿ óêàçûâàåò, ÷òî â äèåòå áûëà è âÿç-
êàÿ ïèùà, âèäèìî, áåëêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ðåêîíñòðóêöèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Êàê
óæå óïîìèíàëîñü, ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îòìå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå êîñòíîãî ðåëüåôà â
ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ íåêîòîðûõ ãëóáîêèõ ìûøö
íà êîñòÿõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïðîêñè-
ìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ îòäåëàõ. Íà áåäðåííûõ
êîñòÿõ çàôèêñèðîâàíû ñëåäû âòîðè÷íîãî âåíîç-
íîãî çàñòîÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî îòìå÷àþòñÿ êàê
ïîñëåäñòâèÿ ñåðüåçíûõ äëèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê íà íèæíèå êîíå÷íîñòè.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìû èñïîëüçî-
âàëè ñòàâøóþ óæå ñòàíäàðòíîé îïèñàòåëüíóþ
ïðîãðàììó áàëëîâîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ðåëüåôà äëèííûõ êîñòåé [Ìåäíèêîâà, 1998].
Ñðàâíèòåëüíûì ôîíîì äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà èç Êîñò¸íîê XIV âûñòóïàþò
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè äðóãîãî âîñòî÷íîåâðîïåé-
ñêîãî ñàïèåíñà ýïîõè âåðõíåãî ïàëåîëèòà ñî ñòîÿíêè
Ñóíãèðü [Homo sungirensis, 2000] Ýòè äàííûå
óòî÷íÿþò ïðèâåäåííûå âûøå íàáëþäåíèÿ (òàáë. 2).

Ïðè ñõîäñòâå ëîíãèòóäèíàëüíûõ ðàçìåðîâ
ïëå÷åâûõ êîñòåé ó ÷åëîâåêà èç Ìàðêèíîé Ãîðû
îáúåìíîå ðàçâèòèå äèàôèçîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ

Òàáëèöà 2. Ðàçâèòèå êîñòíî-ìóñêóëüíîãî ðåëüåôà ó ðàííèõ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñàïèåíñîâ ýïîõè
âåðõíåãî ïàëåîëèòà (áàëëû, 1-3)
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îò÷åòëèâîé àñèììåòðèåé. Äèàôèç ëåâîé ïëå÷åâîé
êîñòè çàìåòíî ãðàöèëüíåå (íàèìåíüøàÿ îêðóæ-
íîñòü ñïðàâà – 61 ìì, à ñëåâà – 56 ìì), òàê ÷òî
ýòîò ìîëîäîé ìóæ÷èíà âðÿä ëè áûë ëåâøîé. Îä-
íàêî ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ðåëüåô â îáëàñòè
ïðèêðåïëåíèÿ äåëüòîâèäíîé ìûøöû, ïîäíèìàâ-
øåé ðóêó äî ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ ïðè ñîêðà-
ùåíèè, à òàêæå ñãèáàâøåé è ðàçãèáàâøåé ïëå÷î,
ñëåâà ðàçâèò áîëüøå. Ãèïåðòðîôèÿ ðåëüåôà êîñ-
òåé ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òàêèõ
òèïè÷íûõ äâèæåíèÿõ êàê ñãèáàíèå ïëå÷à â ïëå÷å-
âîì ñóñòàâå, ñãèáàíèå ïðåäïëå÷üÿ â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå, ñóïèíàöèÿ ïðåäïëå÷üÿ, èíòåíñèâíûå ñãè-
áàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ ëåâîé êèñòè è ïàëüöåâ.

Óñèëåííîå ðàçâèòèå ðåëüåôà áîëüøîãî è
ìàëîãî âåðòåëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òðåíèðîâàí-
íîñòè ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà – ìîùíîãî
ðàçãèáàòåëÿ ãîëåíè â êîëåííîì ñóñòàâå. Áûëè
ñèëüíî ðàçâèòû ñðåäíÿÿ, ìàëàÿ ÿãîäè÷íûå ìûøöû,
ãðóøåâèäíàÿ è çàïèðàòåëüíûå ìûøöû. Âìåñòå ñ
òåì, óìåðåííûé ðåëüåô ÿãîäè÷íîé áóãðèñòîñòè è
øåðîõîâàòîé ëèíèè îòðàæàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ áîëüøîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû è
ìûøö, ñãèáàâøèõ ãîëåíü â êîëåííîì ñóñòàâå.
Ðåëüåô áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ðàçâèò óìåðåííî,
çà èñêëþ÷åíèåì áóãðèñòîñòè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
îòðàæàåò ãèïåðòðîôèþ ïîðòíÿæíîé ìûøöû,
ñãèáàâøåé áåäðî è ãîëåíü ïðè ïîâîðîòå áåäðà
íàðóæó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîïîãðàôèÿ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê ó ìóæ÷èíû Ñóíãèðü 1 îòëè÷àëàñü,
÷òî ïîäòâåðæäàåò óæå èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ î
ìíîãîîáðàçèè ôîðì äåÿòåëüíîñòè è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ó ïàëåîëèòè÷åñêèõ îõîòíèêîâ. Âïðî÷åì,
íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ñóíãèðåö è «êîñòåíêîâåö»
ïðèíàäëåæàëè ê ðàçíûì âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì,
è ÷òî íåêîòîðûå ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
ìîãëè ïðîÿâèòüñÿ ó ÷åëîâåêà èç Ìàðêèíîé Ãîðû
ïî äîñòèæåíèè èì ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ïîäâîäÿ èòîãè, çàìåòèì, ÷òî ïðè ðåêîíñòðóê-
öèè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ äâèæåíèé,
ìîæíî âûäåëèòü íàãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ ïîäíÿòèåì
òÿæåñòåé è äîëãèìè ïåøèìè ïåðåõîäàìè. Ïðè îöåíêå
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ìûøö íà ïðàâîé è ëåâîé ñòîðî-
íàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íå îñòàåòñÿ ñîìíåíèé,
÷òî ýòî ïðàâøà.

Àíàëèç òðàâì è ðåêîíñòðóêöèÿ ïðè÷èí
ñìåðòè. Ó ìîëîäîãî èíäèâèäà â îáëàñòè ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà çàôèêñèðîâàíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ òåë äâóõ ïîçâîíêîâ (âòîðîãî è òðåòüåãî). Ýòî
î÷åâèäíûå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé ïðèðîäû (ðèñ. 11à, 11á).

Íà ÷åðåïå íà ëîáíîé êîñòè ñïðàâà ôèêñèðó-
þòñÿ ñëåäû çàæèâøåé òðàâìû. Ðàçìåðû äåôåêòà
íå çíà÷èòåëüíûå (10–12 ìì), ãëóáèíà íå ïðåâû-
øàåò 1–2 ìì. Íà òåìåííîé êîñòè ýòîé æå ñòîðîíû

Ðèñ. 11à. Òðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîçâîíêîâ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ó èíäèâèäóóìà èç Ìàðêèíîé ãîðû

Ðèñ. 11á. Òîìîãðàììà òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïîçâîíêîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ó èíäèâèäóóìà èç

Ìàðêèíîé ãîðû
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áëèæå ê îáëàñòè òåìåííîãî áóãðà îòìå÷åíû ñëåäû
ïåðåíåñåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (20õ15 ìì),
âåðîÿòíî, âñëåäñòâèå òðàâìû ÷åðåïà. Àíàëèç
çàæèâøèõ äåôåêòîâ ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè ïîêàçàë îáøèðíóþ îáëàñòü âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà äèïëîå ëîáíîé è òåìåííûõ
êîñòåé ñ ëîêàëüíîé îññèôèêàöèåé ìÿãêèõ òêàíåé
íà íèæíåé ïëàñòèíêå ÷åðåïà â îáëàñòè òåìåííîãî
áóãðà (ðèñ. 12).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ìû ñêëîííû îáúåäèíèòü äâå òðàâìû
âî âðåìåíè è ðàññìàòðèâàòü ýòè ïîâðåæäåíèÿ êàê
ïîñëåäñòâèÿ òóïîãî óäàðà, ïðèâåäøåãî ê òðàâìå
ïîçâîíî÷íèêà, ê ñîòðÿñåíèþ ìîçãà è êðîâîèçëèÿ-
íèþ, ÷òî ïðèâåëî ê äëèòåëüíîìó èíòðàêðàíèàëüíîìó
âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó. Òàêîãî ðîäà òðàâìû
ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ïàäåíèè ñ íåêîòîðîé âûñîòû
(ïðè íåîäíîêðàòíîì êîíòàêòå ñ ïîâåðõíîñòüþ â
õîäå ïàäåíèÿ), à òàêæå ïðè àòàêå êðóïíîãî æèâîò-
íîãî (òðàâìû òîðåàäîðîâ).

Íà êðûëå ëåâîé òàçîâîé êîñòè ôèêñèðóþòñÿ
äâà ïîâðåæäåíèÿ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåõàíèçìó
óäàðà êîëþùèì ïðåäìåòîì. Ðåíòãåíîâñêèé àíàëèç
ïîäòâåðäèë îòñóòñòâèå ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ, ÷òî
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàíåíèÿ, ïîëó÷åííûå
íåçàäîëãî äî ñìåðòè èíäèâèäà (ðèñ. 13à, 13á).
Âîçìîæíî, ýòî ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû æèâîòà îò
óäàðîâ êîëþùèì îðóæèåì (êîïüåì, äðîòèêîì),
çàäåâøèì òàçîâóþ êîñòü äâàæäû. Òàêèå ðàíåíèÿ

ìû îòìå÷àëè ó èíäèâèäà Ñóíãèðü 2, òàêæå êàê è
íà ñðåäíåâåêîâûõ ìàòåðèàëàõ èç êîëëåêòèâíûõ
çàõîðîíåíèé èíäèâèäîâ, ïîãèáøèõ âñëåäñòâèå
âîåííîé àãðåññèè [Áóæèëîâà, 2010; Buzhilova,
2014].

Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå ïðîâåäåííûé àíàëèç
ïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñêåëåòà âûÿâèë
íàðóøåíèå ìîðôîëîãèè òåë äâóõ ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ èç-çà î÷åâèäíûõ äåãåíåðàòèâíûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âñëåäñòâèå òðàâìû,
äâå çàæèâøèå òðàâìû ÷åðåïà, à òàêæå òðàâìó
ëåâîé ïîäâçäîøíîé êîñòè, êîòîðóþ èíäèâèä
ïîëó÷èë íåçàäîëãî äî ñìåðòè.

Заключение

Êîìïëåêñíûé àíàëèç êîñòíûõ îñòàíêîâ èíäè-
âèäà èç Ìàðêèíîé ãîðû, ïðîâåäåííûé ðàçëè÷íûìè
ìåòîäàìè, äàåò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü íåñêîëüêî
äèñêóññèîííûõ ìîìåíòîâ. Âî-ïåðâûõ, ðàäèîóãëå-

Ðèñ. 12. 3D-ðåêîíñòðóêöèÿ ÷åðåïà è ñëåïêà ãîëîâíîãî
ìîçãà èíäèâèäóóìà èç Ìàðêèíîé ãîðû ïî ðåçóëüòàòàì

ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
Ïðèìå÷àíèÿ. Ìåñòî âîñïàëåíèÿ äèïëîå, òðàâìà

â îáëàñòè ëåâîé òåìåííîé êîñòè óêàçàíû ñòðåëêàìè.

Ðèñ. 13à. Òðàâìàòè÷åñêèå äåôåêòû íà ëåâîì êðûëå
ïîäâçäîøíîé êîñòè

Ïðèìå÷àíèÿ. 3D-ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ðåçóëüòàòàì
ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Òðàâìû
óêàçàíû ñòðåëêàìè.
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ðîäíûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ìåòîäîì îöåíêè
10% êîëëàãåíà óãëåðîäà, ïîêàçàë, ÷òî ñêåëåòó èç
Ìàðêèíîé ãîðû íå ìåíåå 33 250 ± 500 ë. í. Âî-
âòîðûõ, óñïåøíîå èçâëå÷åíèå ïàëåî-ÄÍÊ äàëî
âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê îáñóæäåíèþ ïðîèñõîæ-
äåíèå ÷åëîâåêà èç Êîñò¸íîê XIV. Ïàëåîãåíåòèêè
óêàçûâàþò, ÷òî èíäèâèäóóì ïðîèñõîäèò èç äðåâíåé
ìåòàïîïóëÿöèè, ÷üÿ ãåííàÿ ñòðóêòóðà îòðàæàåò
åâðàçèéñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ñõîäñòâà ãåíîìà ÷åëîâåêà èç
Êîñò¸íîê XIV è ìåçîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ
Åâðîïû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïàëåîëèòè÷åñêèì
÷åëîâåêîì èç Ìàëüòû (Çàáàéêàëüå) ñ äðóãîé. Èç
ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé íàèáîëüøåå ñõîäñòâî ïî
ãåíîìó íàáëþäàåòñÿ ñ íàñåëåíèåì Ñåâåðíîé
Åâðîïû. Êðàíèîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïðè ïðèìåíå-
íèè ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè ïîêàçàë, ÷òî
äàííûé èíäèâèäóóì ïî ñóììå êðàíèîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé îäíîçíà÷íî õàðàêòåðèçóåòñÿ åâðî-
ïåéñêèì êîìïëåêñîì ïðèçíàêîâ è, ïðè ýòîì, íå
ïðîÿâëÿåò ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîé òðîïè÷åñêîé
òåíäåíöèè, êàê ýòî ïðåäïîëàãàëîñü â ðàííèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Ïî ðåçóëüòàòàì îñòåîìåòðè÷åñêîãî
àíàëèçà íå îáíàðóæåíî ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðè-
àíòîâ, ñõîäíûõ ñ Ìàðêèíîé Ãîðîé, â êðóãå ðàííèõ
ñàïèåíòíûõ ôîðì Àçèè è Åâðîïû. Îäíàêî ëþäè,

Ðèñ. 13á. Ðåíòãåíîãðàììà ëåâîãî êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè ñ âûðàæåííûìè äåôåêòàìè òðàâìàòè÷åñêîé
ïðèðîäû

îáëàäàâøèå ñõîäíûìè ÷åðòàìè ñêåëåòíîé êîíñòè-
òóöèè, âñòðå÷àëèñü â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Åâ-
ðîïå â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ (ãðàâåòò, ìàäëåí).
Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî ïàëåî-
ãåíåòèêå, ñèñòåìå ïðèçíàêîâ ìîðôîëîãèè ïîñòêðà-
íèàëüíîãî ñêåëåòà è ÷åðåïà âçàèìíî äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà.

È, íàêîíåö, ðåêîíñòðóêöèÿ îáðàçà æèçíè ýòîãî
èíäèâèäóóìà ïîäòâåðäèëà òèïè÷íûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé è
äîëãèìè ïåøèìè ïåðåõîäàìè, ÷òî ñ ó÷åòîì ñðàâíè-
òåëüíûõ äàííûõ õàðàêòåðíî äëÿ îõîòíèêîâ ýïîõè
ïàëåîëèòà. Åãî ïèòàíèå ïî äàííûì èçîòîïíîãî è
ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, âåðîÿòíî, îòëè÷à-
ëîñü íàñûùåííîé áåëêîâîé êîìïîíåíòîé. Îáíàðó-
æåíî íåñêîëüêî çàæèâøèõ òðàâì ïîçâîíî÷íèêà è
÷åðåïà, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì àòàêè æèâîò-
íîãî èëè ïàäåíèåì ñ âûñîòû, êîòîðîå ïðîèçîøëî
ñ èíäèâèäóóìîì â ìîëîäîì âîçðàñòå. Åñòü îñíîâà-
íèÿ ãîâîðèòü î âåðîÿòíîé òðàâìå ëåâîé ïîäâçäîø-
íîé êîñòè, êîòîðóþ èíäèâèä ïîëó÷èë íåçàäîëãî äî
ñìåðòè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî ñòàëî ïðè÷èíîé åãî
ãèáåëè.
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(KOSTENKI XIV): RESULTS OF COMPLEX STUDIES

V.I. Khartanovich1, V.G. Moiseyev1, M.B. Mednikova2, M.V. Dobrovolskaya2, A.P. Buzhilova2,3

1Peter the Great Museum of Anthropology and Ethnography (Kunstkamera) of the Russian
 Academy of Sciences, Saint%Petersburg
2Institute of Archeology of Russian Academy of Science, Moscow
3 Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Human fossils found in a burial in multilayer Upper Paleolithic settlement of Kostenki XIV (Markina Gora)
were in the focus of many anthropological and archaeological researches since their discovery in 1954. The
reasons of this were perfect preservation of almost complete skeleton, early dating and unusual morphological
characteristics of the buried individual. The result of genetic researches of the last decade, namely sound
evidence of close affinities of K XIV man with Mesolithic and Modern Europeans while absence of close
relations with Melanesian or Papuan populations suggested by earlier morphologic researches, sets new
challenges for future studies.

In this paper we present the main results of complex morphologic, isotopic, micro X-ray and CT studies
of the Markina Gora fossils. The results of the analysis of cranial metric traits reveal high level of similarity
between the Markina Gora man and Mesolithic, Neolithic and Bronze Age European groups. This result fully
agrees with genetic data. The analysis of skeletal characteristics highlights specificity of KXIV individual
among early Eurasian Modern Humans while points to similarity with more gracile Magdalenian populations.
According to isotopic data K XIV man had high-protein diet typical for the Upper Paleolithic hunter-gatherers.
No evidences of exploitation of the water resources were found. Specific characteristics of the muscle relief
suggest that K XIV individual was definitely right-hander; his everyday activities were associated with heavy
weight lifting and walking long distances. Several serious traumas were detected on the skull and the skeleton.
One injury which was inflicted by a sharp object on the man’s left ilium shows no traces of healing and so can
be a possible cause of his death.

Keywords: Upper Paleolithic, Kostenki XIV settlement, Markina Gora, cranial metric, osteology, paleo-
pathology, isotopic analysis, paleo-diet
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Введение

Òóðåöêîå ñåäëî (sella turcica) – óãëóáëåíèå â
òåëå êëèíîâèäíîé êîñòè ÷åðåïà ÷åëîâåêà (íàïîìè-
íàþùåå ïî ôîðìå ñåäëî), ÿâëÿåòñÿ êîñòíûì ëîæåì
ãèïîôèçà, ïðîèçâîäÿùåãî æèçíåííî-âàæíûå ãîðìî-
íû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ ãåíåòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû, îïðåäåëÿÿ ðåàêòèâíîñòü è ðå-
çèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû
[Greer, 1951].

Âåëè÷èíó ãèïîôèçà ìîæíî êîñâåííî îïðåäå-
ëÿòü ïî ðàçìåðàì ñåäëà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòå-
ðåñíûì äëÿ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ââèäó îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè îáñëåäîâàòü
ñàì ãèïîôèç ïðè àíàëèçå îñòàíêîâ èñêîïàåìûõ
ëþäåé. Îöåíêó òóðåöêîãî ñåäëà ïðîâîäÿò, èññëåäóÿ
åãî ôîðìû è ðàçìåðû, îïèñàòåëüíûìè è ìåòðè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçìåðû ñåäëà ó
ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-

АНАЛИЗ ИЗМЕНЧИВОСТИ ТУРЕЦКОГО СЕДЛА
КЛИНОВИДНОЙ КОСТИ ЧЕРЕПА (ПО РЕНТГЕНОГРАММАМ
КРАНИОЛОГИЧЕСКОЙ КОЛЛЕКЦИИ ОБДОРСКИХ ХАНТОВ)

А.П. Бужилова, Д.А. Лян

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ïî ðåíòãåíîãðàììàì êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè îáäîðñêèõ õàíòîâ ïðîâåäåí àíàëèç îòíîñè-
òåëüíîé èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òóðåöêîãî ñåäëà êëèíîâèäíîé êîñòè ÷åðåïà â ïîëîâîì è âîçðàñòíîì
àñïåêòàõ. ×åðåïà áûëè ñîáðàíû â 1909 ã. Ä.Ò. ßíîâè÷åì â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ýêñïåäèöèè â ðåçóëü-
òàòå ðàñêîïîê ìîãèëüíèêà Õàëàñ-Ïóãîð îêîëî Îáäîðñêà â äîëèíå ðåêè Îáü. Êîëëåêöèÿ õðàíèòñÿ â
ôîíäàõ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà âûïîëíåíû â áîêîâîé ïðîåêöèè íà îáîðóäîâàíèè ìèêðîôîêóñíîãî
ðåíòãåíîâñêîãî êîìïëåêñà «Ïàðäóñ» ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (îáîðóäîâàíèå Ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà). Äëÿ îöåíêè ìîðôîëîãèè òóðåöêîãî ñåäëà èçìåðÿëèñü
ñàãèòòàëüíûé è âåðòèêàëüíûé äèàìåòðû ñåäëà (âñåãî èçó÷åíî 290 èíäèâèäîâ; 102 ìóæñêèõ ÷åðåïà,
108 – æåíñêèõ è 80 – äåòñêèõ). Ïîëó÷åííûå ðàçìåðû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäåêñîâ è
ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñåäëà. Äâà ïîêàçàòåëÿ (èíäåêñ ñå÷åíèÿ ñåäëà è ÷åðåïà è ïëîùàäü
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñåäëà) ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû àâòîðàìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà ïðèìåðå êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè õàíòîâ îòìå÷åíà âûñîêàÿ âçàèìîñâÿçü âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé ðàçìåðîâ ñàãèòòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî äèàìåòðîâ ñåäëà. Ñ âîçðàñòîì ðàçìåðû
òóðåöêîãî ñåäëà óâåëè÷èâàþòñÿ, ïðè÷åì ñêîðîñòü ðîñòà ýòîé ñòðóêòóðû, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ
÷àñòåé ñêåëåòà, íåðàâíîìåðíà íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ ðîñòîâûå ñïóðòû, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ èíäèâèäóàëüíîé àêñåëåðàöèåé ðàçâèòèÿ.
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî îòðàæåíèå ïðîöåññîâ áîëåå ðàííåãî âçðîñëåíèÿ äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè. Ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî ðàçìåðàì òóðåöêîãî ñåäëà âûðàæåí íå îò÷åòëèâî. Â ìóæñêîé
ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ îâàëüíîé ôîðìû ñåäëà, òîãäà êàê â æåíñêîé –
êðóãëîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà, ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, òóðåöêîå ñåäëî
÷åðåïà, ðåíòãåí, õàíòû

þòñÿ, îäíàêî ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ñåäëà ñ âîçðàñòîì ó ìóæ÷èí [Israel, 1970]. Ïî äðó-
ãèì èñòî÷íèêàì ïîëîâîé äèìîðôèçì ðàçìåðîâ
ñåäëà âñå æå ñóùåñòâóåò [Tetradis et al., 1999].

Ðîñò òóðåöêîãî ñåäëà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì
îíòîãåíåòè÷åñêèì ïðîöåññîì, êàê è ðîñò ñêåëåòà
â öåëîì. Ïðè ðîæäåíèè ðàçìåð òóðåöêîãî ñåäëà
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 2,5x3,0 ìì, à â âîçðàñòå
îäíîãî ãîäà óæå óâåëè÷èâàåòñÿ äî 4x5 ìì è äîñòè-
ãàåò äåôèíèòèâíîé âåëè÷èíû ê ñîâåðøåííîëåòèþ,
ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 10õ15 ìì [Æóêîâñêèé, 1971].
Ïîñêîëüêó ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ñåäëà, òî ñëåäóåò îæèäàòü è óâåëè÷åíèå
ìàññû ãèïîôèçà. Ïîñëåäíåå ïðåäïîëîæåíèå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ñïåöèàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè [Äðæå-
âåöêàÿ, 1994].

Â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ôîðìà òóðåöêîãî
ñåäëà îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé âàðèàáåëüíîñòüþ è â
îñíîâíîì çàâèñèò îò âåëè÷èíû ñàãèòòàëüíîãî, âåð-
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òèêàëüíîãî äèàìåòðîâ è êðèâèçíû ñïèíêè ñåäëà
[Êèñåëü, 2013; Bruneton et al., 1979; Choi et al., 2001;
Axelsson et al., 2004; Alkofide, 2007; Zagga et al., 2008].

Ðÿä ðàáîò ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî äðóãèå
èçìåðèòåëüíûå ïðèçíàêè ñåäëà ìîãóò ñëóæèòü äëÿ
îòîæäåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
ýêñïåðòèçàõ. Òàê, â òå÷åíèå îíòîãåíåçà íå èçìå-
íÿþòñÿ óãîë ñïèíêè ñåäëà è ñôåíîèäàëüíûé óãîë.
Ñîãëàñíî äàííûì Ð.Â. Ïåòðîâà [Ïåòðîâ, 2013],
ñâîåîáðàçèå âåëè÷èí óêàçàííûõ óãëîâ â îáëàñòè
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà íå çàâèñèò íè îò ïîëà, íè îò
âîçðàñòà. Òàêæå èíäèâèäóàëüíî ñîîòíîøåíèå
ìåæäó òóðåöêèì ñåäëîì è ñòåïåíüþ ïíåâìàòèçàöèè
ïàçóõè îñíîâíîé êîñòè â ñî÷åòàíèè ñ åå ïëîùàäüþ.
Êðîìå òîãî, êàê ñ÷èòàåò àâòîð èññëåäîâàíèÿ, ôîðìà
òóðåöêîãî ñåäëà íå çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèé ìåæäó
ðàçìåðàìè ÷åðåïà. Èíà÷å ãîâîðÿ, äîëèõî- , ìåçî-
è áðàõèöåôàëèÿ íå îïðåäåëÿþò íè ðàçìåðû, íè
ôîðìó òóðåöêîãî ñåäëà.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, â ïîïóëÿöèÿõ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îñíîâíûå ðàçìåðû òóðåö-
êîãî ñåäëà (îïðåäåëÿþùèå åãî ïðîïîðöèè è ïîäâåð-
æåííûå î÷åâèäíîé âàðèàáåëüíîñòè) îòðàæàþò âëèÿ-
íèå ðàçíîíàïðàâëåííûõ ôàêòîðîâ ôîðìîîáðàçî-
âàíèÿ ñòðóêòóð âíóòðåííåãî îñíîâàíèÿ ÷åðåïà
[Àëåøêèíà è äð., 2012].

Êàê âèäèì, èññëåäîâàíèå òóðåöêîãî ñåäëà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ñåãîäíÿøíåé
ïàëåîàíòðîïîëîãèè âî ìíîãèõ âîïðîñàõ. Öåëüþ
íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå îòíîñè-
òåëüíîé èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òóðåöêîãî ñåäëà
êëèíîâèäíîé êîñòè ÷åðåïà â ïîëîâîì è âîçðàñò-
íîì àñïåêòàõ ïî ðåíòãåíîãðàììàì êðàíèîëîãè÷å-
ñêîé ñåðèè îáäîðñêèõ õàíòîâ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ïîñëóæèëà êîëëåê-
öèÿ ÷åðåïîâ îáäîðñêèõ õàíòîâ XVIII–XIX ââ. èç
êðàíèîëîãè÷åñêîãî ôîíäà ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïî-
ëîãèè èì. Ä.È. Àíó÷èíà, ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíî-
ñîâà. Êîëëåêöèÿ ïîñòóïèëà â ôîíäû Ìóçåÿ â
ðåçóëüòàòå ðàñêîïîê â 1909 ã. ìîãèëüíèêà Õàëàñ-
Ïóãîð îêîëî Îáäîðñêà â äîëèíå ðåêè Îáü. Ìàòåðè-
àëû áûëè ñîáðàíû Ä.Ò. ßíîâè÷åì â ðàìêàõ êîìï-
ëåêñíîé ýêñïåäèöèè, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ñáîðîì
ìàòåðèàëîâ ïî ýòíîãðàôèè è àíòðîïîëîãèè íåíöåâ
è îáñêèõ óãðîâ. Â 1910 ãîäó ïî èòîãàì ïîëåâûõ
èññëåäîâàíèé Ä.Ò. ßíîâè÷ óäîñòîèëñÿ ïðåìèè
Âåëèêîãî êíÿçÿ Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à [Ìóðàøêî,
Êðåíêå, 2001].

Êîëëåêöèÿ îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ñîõðàííîñòüþ,
÷òî ïîçâîëèëî, ñîãëàñíî çàäà÷àì íàøåé ðàáîòû,
â ïîëíîé ìåðå ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå èçìåðåíèÿ
÷åðåïîâ, ðåíòãåí ÷åðåïîâ â áîêîâîé ïðîåêöèè è
ìåòðè÷åñêèé àíàëèç òóðåöêîãî ñåäëà íà ðåíòãåíî-
ãðàììàõ. Îáùåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàííûõ ñîñòà-
âèëî 290 èíäèâèäîâ, ñðåäè êîòîðûõ 102 ìóæñêîãî
ïîëà, 108 æåíñêîãî è 80 ÷åðåïîâ íåïîëîâîçðåëûõ
èíäèâèäîâ. Ïîëîâîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçà-
ëî ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðêè äëÿ ïîäîáíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ðèñ. 1).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëà è âîçðàñòà íà ÷åðåïàõ
èñïîëüçîâàëñÿ òðàäèöèîííûé êîìïëåêñ ïðèçíà-
êîâ, ïðàêòèêóåìûé â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè
[Äåáåö, Àëåêñååâ, 1964].

Ðàçìåðû ÷åðåïà èçìåðåíû ïî ñòàíäàðòíîé
êðàíèîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå â âåðñèè Ã.Ô. Äåáå-
öà è Â.Ï. Àëåêñååâà [Äåáåö, Àëåêñååâ, 1964]: ïðî-

Ðèñ. 1. Ïîëî-âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå èññëåäîâàííûõ èíäèâèäîâ èç êðàíèîëîãè÷åñêîé êîëëåêöèè îáäîðñêèõ
õàíòîâ
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äîëüíûé äèàìåòð (Ìàðòèí, ¹ 1), ïîïåðå÷íûé äèà-
ìåòð (Ìàðòèí, ¹ 8) è âûñîòà ÷åðåïà (Ìàðòèí,
¹ 17). Äëÿ îöåíêè èçìåí÷èâîñòè òóðåöêîãî ñåäëà
èñïîëüçîâàëèñü ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà â áîêîâîé
ïðîåêöèè, ñäåëàííûå íà îáîðóäîâàíèè ìèêðî-
ôîêóñíîãî ðåíòãåíîâñêîãî êîìïëåêñà «Ïàðäóñ»
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (îáîðóäîâàíèå
Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíî-
ñîâà).

×åðåï ïîìåùàëñÿ â êàìåðó íà îäèíàêîâîì
äëÿ âñåõ ÷åðåïîâ ñòàíäàðòíîì óäàëåíèè îò ëó÷å-
ïðèåìíèêà ïðè îáùèõ ïàðàìåòðàõ ñúåìêè: 50 êÂ,
130 ìêÀ, 3 ñåêóíäû [Áóæèëîâà è äð., 2008]. Êîíâåð-
òåð Digora ïîçâîëÿë ïîëó÷àòü ýëåêòðîííîå èçîáðà-
æåíèå ðåíòãåíîãðàììû äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà.
Ñîãëàñíî àïðîáèðîâàííîé ìåòîäèêå, ÷åðåï óêëà-
äûâàëñÿ íà áîêîâóþ ñòîðîíó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
âåêòîð èçëó÷åíèÿ ïðîõîäèë ïåðïåíäèêóëÿðíî
ñàãèòòàëüíîé ïðîåêöèè ÷åðåïà [Ìåëëåð, Ðàéô,
2007]. Íåîáõîäèìûì è äîñòàòî÷íûì êðèòåðèåì
êà÷åñòâà ñíèìêà áûëè ÷åòêî âûðàæåííûå ëèíèè
òóðåöêîãî ñåäëà, ïðè ýòîì çàäíèå íàêëîíåííûå

îòðîñòêè ñåäëà äîëæíû áûòü íàëîæåíû äðóã íà
äðóãà, îáðàçóÿ åäèíûé êîíòóð ñî ñïèíêîé ñåäëà
(ðèñ. 2).

Äëÿ îöåíêè ìîðôîëîãèè òóðåöêîãî ñåäëà èç-
ìåðÿëèñü ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð è âåðòèêàëüíûé
äèàìåòð ñåäëà ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Â.À. Äüÿ-
÷åíêî [Äüÿ÷åíêî, 1954]. Ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð
èçìåðÿåòñÿ ìåæäó äâóìÿ íàèáîëåå óäàëåííûìè
òî÷êàìè ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíîê ñåäëà ïåðïåí-
äèêóëÿðíî âåðòèêàëüíîìó äèàìåòðó. Âåðòèêàëü-
íûé ðàçìåð èçìåðÿåòñÿ ïî ïåðïåíäèêóëÿðó, âîñ-
ñòàíîâëåííîìó îò ñàìîé ãëóáîêîé òî÷êè äíà äî
ìåæêëèíîâèäíîé ëèíèè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò
ïîëîæåíèþ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèàôðàãìû
ñåäëà (ðèñ. 3). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé äèà-
ìåòðîâ ñîîòâåòñòâóþùèå ëèíèè ðàññòàâëÿëèñü íà
ðåíòãåíîãðàììàõ â ïðîãðàììå Adobe Photoshop
CS6. Ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Screen Callipers 4.0
ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ äèàìåòðîâ.

Ïîëó÷åííûå ðàçìåðû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
âû÷èñëåíèÿ èíäåêñîâ è ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ ñåäëà. Äâà ïîêàçàòåëÿ (èíäåêñ ñå÷åíèÿ ñåäëà

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììà ÷åðåïà â áîêîâîé ïðîåêöèè ñ óêàçàíèåì ëîêàëèçàöèè òóðåöêîãî ñåäëà
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è ÷åðåïà è ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñåäëà)
ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû àâòîðàìè íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñåäëà âû÷èñ-
ëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå ïëîùàäè ýëëèïñà S = π õ A õ B,
ãäå A è B ÿâëÿþòñÿ äëèíàìè áîëüøåé è ìåíüøåé
ïîëóîñåé ñîîòâåòñòâåííî. Â êà÷åñòâå äëèí ïîëó-
îñåé èñïîëüçóþòñÿ ïîëîâèííûå çíà÷åíèÿ ñàãèò-
òàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî äèàìåòðîâ ñåäëà.

Äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèé ïðîïîðöèé ÷åðåïà
è òóðåöêîãî ñåäëà ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ñå÷åíèÿ
ñåäëà è ÷åðåïà êàê Iss = (Sd x Vd) õ 100/(M1 x M17),
ãäå Sd x Vd – ïðîèçâåäåíèå ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà
ñåäëà è âåðòèêàëüíîãî äèàìåòðà ñåäëà, Ì1 õ Ì17 –
ïðîèçâåäåíèå ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ÷åðåïà è âû-
ñîòíîãî äèàìåòðà ÷åðåïà.

Ñàãèòòàëüíî-âåðòèêàëüíûé èíäåêñ ñåäëà
âû÷èñëÿëñÿ êàê Is = Sd/Vd, ãäå Sd – ñàãèòòàëüíûé
äèàìåòð ñåäëà, Vd – âåðòèêàëüíûé äèàìåòð ñåäëà.

Ôîðìà ñåäëà îïðåäåëÿëàñü âèçóàëüíî ïî òðåì
îñíîâíûì òèïàì: êðóãëàÿ ôîðìà ñåäëà, îâàëüíàÿ
ôîðìà ñåäëà è ïëîñêàÿ ôîðìà ñåäëà [Meschan,
1959; Jones, 2004].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà
ïðîãðàìì Statistica 10.0. Ìåòîäàìè îäíîìåðíîé
ñòàòèñòèêè ïðîâåäåíî âû÷èñëåíèå îñíîâíûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îïèñàíèÿ âàðèàöèé
ïðèçíàêîâ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ ïîäãðóïïàõ îöåíèâàëàñü
íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ Ìàííà-Óèòíè, Êîëìîãî-
ðîâà-Ñìèðíîâà, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçî-
âàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Результаты

Возрастная изменчивость размеров седла

Îòëè÷èÿ â ðàçìåðàõ òóðåöêîãî ñåäëà äåòåé è
âçðîñëûõ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1, ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî òóðåöêîå ñåäëî ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì ïî ñõîäíîé òðàåêòîðèè ñ îñòàëüíûìè
êîñòÿìè (îò ìàëûõ çíà÷åíèé ê áîëüøèì). Ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî Ìàííó-Óèòíè
(ð=0,000) è Êîëìîãîðîâó-Ñìèðíîâó (ð<0,001)
ïîäòâåðæäàåò íåñëó÷àéíîñòü ðàçëè÷èé â ðàçìå-
ðàõ ñåäëà äåòåé è âçðîñëûõ.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ðàçìåðîâ
ñåäëà è ÷åðåïà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â öåëîì
íàïðàâëåíèÿ ðîñòà ñåäëà ñîâïàäàþò ñ íàïðàâëå-
íèÿìè ðîñòà ÷åðåïà (ãîðèçîíòàëüíûé è âåðòèêàëü-
íûé âåêòîðà). Îäíàêî ñóùåñòâóþò î÷åâèäíûå
ðàçëè÷èÿ. Âî-ïåðâûõ, âî âçàèìîñâÿçè ñîáñòâåííî
ðàçìåðîâ ÷åðåïà è ñåäëà. Àíàëèç ðàíãîâûõ êîð-
ðåëÿöèé ïî Ñïèðìåíó ïîêàçàë ñðåäíèé óðîâåíü
ñâÿçè ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ
÷åðåïà (0,4) è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçè ïðî-
äîëüíîãî äèàìåòðà è âûñîòû ÷åðåïà (0,5). Â òî
âðåìÿ êàê äëÿ ñàãèòòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî
äèàìåòðîâ ñåäëà óðîâåíü ñâÿçè âûñîêèé (0,7). Âî-
âòîðûõ, çíà÷åíèÿ èíäåêñà ñå÷åíèÿ ñåäëà è ÷åðåïà
(Iss) ðàçíÿòñÿ ó âçðîñëûõ è äåòåé (òàáë. 1, ïîêà-
çàòåëü âûøå ó âçðîñëûõ). Îáíàðóæåííûå îòëè÷èÿ
â èíäåêñå äåìîíñòðèðóþò, ÷òî òóðåöêîå ñåäëî è
ìîçãîâàÿ êîðîáêà ÷åðåïà èìåþò ðàçíûå ñêîðîñòè
ðîñòà â îíòîãåíåçå. Â èíîì ñëó÷àå ñ âîçðàñòîì
ñîõðàíÿëîñü áû îäíî è òî æå ñîîòíîøåíèå ïî
èíäåêñó è îòñóòñòâîâàëà áû äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà
ïîêàçàòåëÿ ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûìè (ïî êðè-
òåðèþ Ìàííà-Óèòíè ð=0,000).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàçíèöà èíäåêñà ñå÷åíèÿ
ñåäëà è ÷åðåïà â äåòñêîé è âçðîñëîé âûáîðêàõ
ïîêàçûâàåò, ÷òî äîëÿ ãèïîôèçà â ãîëîâíîì ìîçãå
(îáúåì ãèïîôèçà îò îáúåìà âñåãî ìîçãà) óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ýòî çàêëþ÷åíèå äàåò âîçìîæíîñòü
íå ïðîñòî ïîä÷åðêíóòü íåóêëîííûé ðîñò ãèïîôèçà
ñ âîçðàñòîì, íî è óêàçàòü åãî îòíîñèòåëüíûé ðîñò
îò îáúåìà ìîçãà â öåëîì, ò.å. äîëÿ ãèïîôèçà ïî
îòíîøåíèþ ê ìîçãó âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè áîëü-
øå, ÷åì â äåòñêîì âîçðàñòå.

Ñ âîçðàñòîì çíà÷åíèÿ äðóãîãî ïîêàçàòåëÿ –
ñàãèòòàëüíî-âåðòèêàëüíîãî èíäåêñà ñåäëà (Is), íå
ìåíÿþòñÿ, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü
äèàìåòðîâ ñåäëà â ïðîöåññå ðîñòà (òàáë. 1).
Âîçìîæíî, ýòî îòðàæàåò ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäîïðå-
äåëåííîñòü ôîðìû è ðàçìåðîâ ñåäëà. Êàê áûëî
îòìå÷åíî, ïðè îöåíêå ñòåïåíè êîððåëÿöèè ïðèçíà-
êîâ, ñàãèòòàëüíûé è âåðòèêàëüíûé äèàìåòðû ñåäëà
äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ ðàíãîâóþ êîððåëÿöèþ ïî
Ñïèðìåíó (0,7), ò.å. â öåëîì ðîñò ðàçìåðîâ ñåäëà

Ðèñ. 3. Äèàìåòðû òóðåöêîãî ñåäëà, èñïîëüçîâàííûå â
èññëåäîâàíèè.

Îáîçíà÷åíèÿ: à – ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð,
á – âåðòèêàëüíûé äèàìåòð, â – ìåæêëèíîâèäíàÿ

ëèíèÿ (ðàçúÿñíåíèÿ â òåêñòå).
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ïðîèñõîäèò íà ôîíå ñîãëàñîâàííîãî óâåëè÷åíèÿ
äâóõ äèàìåòðîâ. Ýòó òåíäåíöèþ ñî âñåé î÷åâèä-
íîñòüþ äåìîíñòðèðóåò âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü
ïîêàçàòåëÿ ïëîùàäè òóðåöêîãî ñåäëà (òàáë. 1).

Àíàëèç äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ ðàçìåðîâ
ñåäëà (ðèñ. 4) ïîêàçàë ïåðåêðûòèå çíà÷åíèé ïîêà-
çàòåëåé âîçðàñòíûõ ãðóïï Juvenis è Adultus, èç ÷åãî
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ñðåäíåì òóðåöêîå
ñåäëî îñòàíàâëèâàåòñÿ â ðîñòå îêîëî 17–20 ëåò,
ò.å. ïðèáëèçèòåëüíî ê ìîìåíòó ñèíîñòîçà êëèíî-
âèäíî-çàòûëî÷íîãî øâà.

Îöåíêà âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïî äèàãðàììå
ðàññåÿíèÿ âûÿâèëà, ÷òî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ñåäëà â ïåðèîä ðîñòà ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíî.
Îò âîçðàñòà Infantilis I ê Infantilis II óâåëè÷åíèå
äèàìåòðîâ ñåäëà è åãî ïëîùàäè ïðîèñõîäèò,
ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âåðòèêàëü-
íîãî äèàìåòðà (ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ð = 0,03).
Â ãðóïïå Juvenis äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè âûáîðêè
íàáëþäàåòñÿ ðåçêèé ñêà÷îê ðîñòà çà ñ÷åò ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíîãî è
âåðòèêàëüíîãî äèàìåòðîâ ñåäëà (ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà äîñòîâåðíîñòü ñîîòâåòñòâåííî 0,00 è

0,02). Áëàãîäàðÿ ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè
ðîñòà ó ýòîé ÷àñòè ïîäðîñòêîâ äîñòèãàþòñÿ äåôè-
íèòèâíûå çíà÷åíèÿ ðàçìåðîâ òóðåöêîãî ñåäëà
(ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòíîé ãðóïïå Juvenis
ôèêñèðóåòñÿ äâà âàðèàíòà ñêîðîñòè îíòîãåíåçà:
àêñåëåðàòèâíûé, ïðèâîäÿùèé ê áûñòðîìó ôîðìè-
ðîâàíèþ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ ñåäëà, è íîð-
ìàëüíûé, ïðèâîäÿùèé ê ïîñòåïåííîìó óâåëè÷åíèþ
ðàçìåðîâ ýòîé ÷àñòè ÷åðåïà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííûé
ýòàï îíòîãåíåçà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, âûäåëåííûå äâå ïîäãðóïïû
ñ ðàçíûìè ñêîðîñòÿìè ðîñòà, âîçìîæíî, îòðàæàþò
îíòîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïó-
áåðòàñà. Èçâåñòíî, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
îòìå÷àåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ àêñåëåðàöèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ÷àñòè èíäèâèäîâ áûñòðåå äîñòèãàòü äå-
ôèíèòèâíûõ çíà÷åíèé è ïîëîâîé çðåëîñòè [Ãîäèíà,
2001]. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â íàøåé âûáîðêå òàêèìè
àêñåëåðàòàìè âûñòóïàþò äåâî÷êè, ó êîòîðûõ ïîëî-
âîå ñîçðåâàíèå íàñòóïàåò ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìàëü÷èêàìè.

Ðèñ. 4. Äèàãðàììà ðàññåÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ñàãèòòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî äèàìåòðîâ â ãðóïïàõ âçðîñëûõ,
ïîäðîñòêîâ è äåòåé
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Половой диморфизм

Îöåíêà ðàçìåðîâ ñåäëà â ìóæñêîé è æåíñêîé
ãðóïïå ïîêàçàëà íåñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 1).
Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïîäòâåð-
äèë ñëó÷àéíîñòü îòêëîíåíèé ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì,
òîãäà êàê ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè âûÿâëåíà
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìóæ÷èí è æåíùèí ïî
ñàãèòòàëüíîìó äèàìåòðó (ð=0,03). Âàæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî íå÷åòêèé ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî ðàçìåðàì
ñåäëà îòëè÷àåòñÿ îò ÷åòêî âûðàæåííîãî ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ïî äèàìåòðàì ñàìîãî ÷åðåïà, ïî-
ñëåäíåå ïîäòâåðæäàåòñÿ íà óðîâíå ñòàòèñòè÷å-
ñêîé äîñòîâåðíîñòè (ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà –
ð=0,00; ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè – ð=0,00–0,03,
ò.å. ó ìóæ÷èí äèàìåòðû ÷åðåïà î÷åâèäíî áîëüøå,
÷åì ó æåíùèí).

Ïðè îöåíêå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ïîêàçà-
òåëþ ïëîùàäè òóðåöêîãî ñåäëà íå ïîëó÷åíî êàêîé-
ëèáî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû. Ïëî-
ùàäü òóðåöêîãî ñåäëà çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ òîëüêî
â ãðóïïå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî
âçðîñëûìè (ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà – ð=0,00).

Ïîñêîëüêó íåò îïðåäåëåííîãî âïå÷àòëåíèÿ î
ñóùåñòâîâàíèè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàçìåðàõ
òóðåöêîãî ñåäëà, ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè ðàçíûõ ôîðì ïî îïèñàòåëüíûì
õàðàêòåðèñòèêàì (ðèñ. 5).

Ïðåîáëàäàþùåé ôîðìîé ñåäëà â ìóæñêèõ
ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ îâàëüíàÿ, âñòðå÷àþùàÿñÿ ñ
÷àñòîòîé 51%, åé íåñêîëüêî óñòóïàåò ïî ÷àñòîòå
êðóãëàÿ ôîðìà (33%), à ïëîñêàÿ ôîðìà âñòðå÷à-
åòñÿ ðåäêî (16%). Â æåíñêèõ ãðóïïàõ íàèáîëåå
÷àñòîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ êðóãëàÿ (45%), ñ íåñêîëüêî
ìåíüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ îâàëüíàÿ ôîðìà
ñåäëà (37%), è ïëîñêàÿ ôîðìà ñåäëà, êàê è â
ìóæñêîé ãðóïïå, – íàèáîëåå ðåäêèé âàðèàíò (18%).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî â öåëîì â
ìóæñêîé ãðóïïå ïðåîáëàäàåò îâàëüíàÿ ôîðìà, ò.å.
ñåäëî íåñêîëüêî óïëîùåííîå. Âèäèìî, ïðè îöåíêå
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïðåîáëàäàíèå îâàëüíîé
ôîðìû â ìóæñêîé âûáîðêå ïðèâîäèò ê óïîìÿíóòîé
ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöå ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè
â ðàçìåðàõ ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ñåäëà. Ó æåí-
ùèí ñåäëî õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå îêðóãëîé ôîð-
ìîé, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Обсуждение результатов

Ïðè àíàëèçå êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè õàíòîâ
îêàçàëîñü, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ äåòñêèõ è âçðîñëûõ ôîðì òóðåö-
êîãî ñåäëà, êàê ïî îòäåëüíûì ðàçìåðàì, òàê è ïî

ïëîùàäè ñåäëà. Êðîìå òîãî, ðîñò ýòîé ÷àñòè ÷å-
ðåïà ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíî, è â ïîäðîñòêîâîì
ïåðèîäå íàìå÷àåòñÿ ðàçäåëåíèå íà äâà âàðèàíòà
äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ ñåäëà, ñâÿ-
çàííûõ, âåðîÿòíî, ñ èíäèâèäóàëüíîé àêñåëåðàöèåé
ðàçâèòèÿ.

Áëàãîäàðÿ ëîíãèòóäèíàëüíîìó èññëåäîâàíèþ
72 íîðâåæöåâ îáîåãî ïîëà (35 ìóæ÷èí è 37 æåí-
ùèí) óäàëîñü ïðîñëåäèòü äèíàìèêó èçìåí÷èâîñòè
äèàìåòðîâ òóðåöêîãî ñåäëà îò 6 äî 18 ëåò [Axels-
son et al., 2004]. Êðîìå òîãî, àâòîðû èçó÷èëè ðåíò-
ãåíîãðàììû 34 èíäèâèäîâ èç ýòîé ãðóïïû (19 ìóæ-
÷èí è 15 æåíùèí) â âîçðàñòå 21 ãîä. Îêàçàëîñü, ÷òî
â âûáîðêå íåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ïî ñàãèòòàëüíîìó è âåðòèêàëüíîìó äèàìåòðàì ñ
ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà. Òåì íå ìåíåå, îïèðàÿñü

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ðàçíûõ ôîðì òóðåöêîãî ñåäëà â ìóæñêîé è æåíñêîé

ãðóïïàõ
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íà ñðåäíèå, ïðèâåäåííûå äëÿ ãðóïï ñ 3-ëåòíèì
èíòåðâàëîì, ìîæíî âûäåëèòü òåíäåíöèþ óñêîðå-
íèÿ ðîñòà ñåäëà ïî ýòèì äèàìåòðàì â âîçðàñòå
12–15 ëåò (êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê)
[Axelsson et al., 2004, Table 3, p. 599].

Àíàëèç äðóãèõ ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ â
ðåçóëüòàòå àóòîïñèè, ïîäòâåðäèë íàø òåçèñ î íå-
ðàâíîìåðíîñòè ðîñòà ðàçìåðîâ òóðåöêîãî ñåäëà.
Â ïåðâûå ãîäû æèçíè äèàìåòðû áûñòðî óâåëè÷è-
âàþòñÿ, çàòåì äî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà íàìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå ñêîðîñòè ðîñòà, è óæå â ïóáåðòàñå
îòìå÷àåòñÿ íîâûé ñêà÷îê ðîñòà, ïåðåõîäÿùèé ê
çàìåäëåíèþ òåìïîâ ðîñòà â íà÷àëå ìîëîäîãî
çðåëîãî âîçðàñòà [Melsen, 1974]. Â êëàññè÷åñêîé
ðàáîòå Ô. Ñèëâåðìàíà ïî ïðîäîëüíîìó èññëåäî-
âàíèþ ãðóïïû åâðîïåéöåâ (320 ÷åëîâåê) îò 1 ìå-
ñÿöà äî 18 ëåò ïîêàçàíî, ÷òî â ïóáåðòàñå ó äåâî÷åê
ðàçìåðû ñåäëà áîëüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ; äâóìÿ
ãîäàìè ïîçäíåå â ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ
òåíäåíöèÿ. Îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó, âèäèìî,
ñâÿçàíû ñ áîëåå ïîçäíèì ñîçðåâàíèåì ìàëü÷èêîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè [Silverman, 1957]. Âåðè-
ôèêàöèÿ ýòèõ äàííûõ, ñäåëàííàÿ ïîçäíåå, ïîä-
òâåðäèëà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû [Chilton et al.,
1983]. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè [Preston, 1979]. Íà ïðèìåðå
ãðóïïû ñîâðåìåííûõ êîðåéöåâ (200 ÷åëîâåê) áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî äèàìåòðû òóðåöêîãî ñåäëà ñ âîçðàñ-
òîì ëèíåéíî óâåëè÷èâàþòñÿ. Ïðè÷åì ðîñò èäåò
ïðàêòè÷åñêè äî 25 ëåò, à ê 26 ãîäàì ñåäëî ïðèîá-
ðåòàåò äåôèíèòèâíûå ðàçìåðû è óæå íå äåìîí-
ñòðèðóåò íèêàêèõ âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé [Choi et al.,
2001]. Íà ïðèìåðå ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé èç Ñàó-
äîâñêîé Àðàâèè â âîçðàñòå îò 10 äî 26 ëåò (180 ÷å-
ëîâåê, 90 ìóæ÷èí è 90 æåíùèí) óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðàçìåðû ñåäëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè-
÷àþòñÿ ìåíüøèìè ðàçìåðàìè â ãðóïïå äîïîäðîñò-
êîâîãî ïåðèîäà (ìëàäøå 15 ëåò) ïî ñðàâíåíèþ ñ
îñòàëüíûìè [Alkofide, 2007]. Ê òàêîìó æå çàêëþ-
÷åíèþ ïðèõîäÿò èññëåäîâàòåëè ãðóïïû ìàëàéöåâ
[Hasan et al., 2016].

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäî-
âàòåëåé, êàê è íà ïðèìåðå îáñëåäîâàííûõ íàìè
õàíòîâ, ìîæíî ïîäòâåðäèòü ëèíåéíûé ðîñò äèà-
ìåòðîâ ñåäëà, íåðàâíîìåðíîñòü ñêîðîñòè ðîñòà â
îíòîãåíåçå ýòîé ÷àñòè ÷åðåïà, çàìåäëåíèå è îñòà-
íîâêó â ðîñòå â íà÷àëå ïåðèîäà Adultus. Ïîëó÷åííûå
èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü
âîïðîñ î âåðîÿòíîì îòñóòñòâèè ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà â ñêîðîñòè ðîñòà ñåäëà çà èñêëþ÷åíèåì
ïóáåðòàñà, êîãäà ó äåâî÷åê ðàçìåðû ñåäëà íàáè-
ðàþò äåôèíèòèâíûå ïîêàçàòåëè áûñòðåå, ÷åì ó
ìàëü÷èêîâ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â âûáîðêå íîðâåæöåâ â
âîçðàñòå 21 ãîä âåðòèêàëüíûé äèàìåòð ñåäëà

íåçíà÷èòåëüíî âûøå â æåíñêîé ãðóïïå [Axelsson
et al., 2004], ÷òî âîçâðàùàåò íàñ ê äèñêóññèîííîñòè
âîïðîñà î ïîëîâîì äèìîðôèçìå ôîðìû òóðåöêîãî
ñåäëà ó âçðîñëûõ. Ïðè îöåíêå ôîðìû ñåäëà ó íîð-
âåæöåâ (êàê â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ íàìè õàíòîâ)
â æåíñêîé âûáîðêå íàìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè êðóãëîé ôîðìû ñåäëà. Ñõîä-
íûå ïîêàçàòåëè áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè 183
ìàëàéöåâ (113 ìóæ÷èí è 70 æåíùèí) [Hasan et al.,
2016].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì íà 164 èí-
äèéñêèõ èíäèâèäàõ (64 ïðå- è 100 ïîñòíàòàëüíûõ),
æåíñêàÿ ãðóïïà òàêæå îáíàðóæèâàåò áîëüøóþ
÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè êðóãëîé ôîðìû ñåäëà, ÷åì
ìóæñêàÿ [Subhadra, Baburao, 2013]. Êàê îòìå÷àþò
àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, æåíñêèå çàðîäûøè èçíà-
÷àëüíî äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ ÷àñòîòó âñòðå÷à-
åìîñòè êðóãëîé ôîðìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèìè.
Êðîìå òîãî, îáå ãðóïïû (è ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ)
ïîêàçàëè îäèíàêîâóþ òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îâàëüíîé ôîðìû è óâåëè-
÷åíèþ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êðóãëîé îò ïðå- ê
ïîñòíàòàëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Âèäèìî, îáà îáñòîÿ-
òåëüñòâà âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå âûñîêîé äîëè
êðóãëûõ ôîðì ñåäëà â æåíñêîé âûáîðêå.

Îäíàêî íà 228 èíäèâèäàõ èç Ñåâåðî-Çàïàä-
íîé Íèãåðèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îâàëüíàÿ ôîðìà
ñåäëà ïðåîáëàäàåò íàä äðóãèìè ôîðìàìè è â ìóæ-
ñêîé, è â æåíñêîé ãðóïïàõ ñ ÷àñòîòàìè 84,8% è
78,9% ñîîòâåòñòâåííî [Zagga et al., 2008].

Â öåëîì, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæ-
äàþò òåçèñ îá îòñóòñòâèè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ïðè àíàëèçå ðàçìåðîâ òóðåöêîãî ñåäëà, íî íå ôîð-
ìû [Israel, 1970; Alkofide, 2007; Hasan et al., 2016].
Ê òàêîìó æå çàêëþ÷åíèþ ïðèõîäèì è ìû, îïèðàÿñü
íà ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè, ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñ âîçðàñòîì
ðàçìåðû òóðåöêîãî ñåäëà óâåëè÷èâàþòñÿ, ïðè÷åì
ñêîðîñòü ðîñòà ýòîé ñòðóêòóðû, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ
÷àñòåé ñêåëåòà íåðàâíîìåðíà íà ðàçíûõ ýòàïàõ
îíòîãåíåçà. Ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ðîñòîâûå ñïóðòû, ÷òî ìû ñêëîííû ñâÿçûâàòü
ñ èíäèâèäóàëüíîé àêñåëåðàöèåé ðàçâèòèÿ. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ýòî îòðàæåíèå ïðîöåññîâ áîëåå ðàí-
íåãî âçðîñëåíèÿ äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷è-
êàìè. Ê ñîæàëåíèþ, íà ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ìàòåðèàëàõ âåðèôèêàöèÿ òåìïîâ ðîñòà ïî ïîëó â
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå çàòðóäíèòåëüíà, ïîýòîìó â
ýòîì âîïðîñå ìû ìîæåì îïèðàòüñÿ òîëüêî íà ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ.
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Íà ïðèìåðå êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè õàíòîâ
îòìå÷åíà âûñîêàÿ âçàèìîñâÿçü âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé ðàçìåðîâ ñàãèòòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî
äèàìåòðîâ ñåäëà. Ñ âîçðàñòîì çíà÷åíèÿ èíäåêñà
ñåäëà íå ìåíÿþòñÿ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ãåíå-
òè÷åñêèì êîíòðîëåì ðàçìåðîâ è ôîðìû òóðåöêîãî
ñåäëà.

Ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî ðàçìåðàì òóðåöêîãî
ñåäëà ó õàíòîâ âûðàæåí íå îò÷åòëèâî. Ïî ðåçóëü-
òàòàì íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè íàìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ, ÷òî ó ìóæ÷èí ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð
áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí. Ïî ôîðìå ñåäëà â ìóæñêîé
ãðóïïå åñòü òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ îâàëüíîé
ôîðìû, òîãäà êàê â æåíñêîé – êðóãëîé. Ïðè ýòîì â
âûáîðêå îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî îñ-
íîâíûì ïðîïîðöèÿì ñàìîãî ÷åðåïà: ó ìóæ÷èí
îñíîâíûå äèàìåòðû ÷åðåïà áîëüøå, ÷åì ó æåí-
ùèí. Âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà óêàçûâàþò íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû
ôîðìèðîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ìîçãîâîãî ÷åðåïà è òóðåöêîãî ñåäëà â õîäå îíòî-
ãåíåçà.

Â öåëîì, ïîëî-âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïî-
êàçàòåëåé òóðåöêîãî ñåäëà îòðàæàåò îñíîâíûå
ýòàïû èçìåí÷èâîñòè â îíòîãåíåçå, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòîé
÷àñòè ñêåëåòà â ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ.
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Анализ изменчивости турецкого седла клиновидной кости черепа (по рентгенограммам краниологической...)

THE ANALYSIS OF VARIABILITY OF THE SELLA TURCICA OF
A SPHENOID BONE (ACCORDING TO ROENTGENOGRAMS
OF A CRANIOLOGICAL COLLECTION OF THE OBDORSK’ KHANTS)

A.P. Buzhilova, D.A. Lyan

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

According to roentgenograms of a craniological series of Obdorsk’ Khants the analysis of relative variability
of sizes of the sella turcica of a sphenoid bone of a skull is carried out in sexual and age aspects. The skulls
were collected by D.T.Yanovich during complex anthropological expedition in 1909. The grave cemetery of
Khalas-Pughor was excavated near the town Obdorsk in the valley of the Ob River, Siberia. The collection is
stored in anthropological funds of the Research Institute and Museum of Anthropology of MSU.

Roentgenograms of skulls were done in a lateral projection by microfocal x-ray “Pardus”, the Scientific
Complex of x-ray study of Research Institute and Museum of Anthropology of MSU (equipment of the Program
of Development of MSU). The Sagittal and Vertical diameters of Pituitary fossa were measured (290 persons;
102 men, 108 women and 80 children). The data were used for calculation of Indexes and Cross-sectional
area of a sella turcica. Two indicators (an Index of section of a sella turcica and a skull and Cross-sectional
area of a sella turcica) were developed and approved by the authors of the research.

The series of Khants shows high interrelations in the development of Saggital and Vertical diameters of
sella turcica with age. During the growth period the sizes of the Pituitary fossa increase, and growth rate, as
well as in many other parts of a skeleton is uneven at different stages of ontogenesis. The pubertal growth
spurts can be observed that, perhaps, is connected with an individual acceleration. It is not excluded that this
is a reflection of earlier maturation of girls in comparison with boys. Sexual dimorphism of the sizes of the
Pituitary fossa is not clearly expressed . There is a tendency of prevalence of oval form of sella turcica in
males while the round form is mostly typical for females.

Keywords: human morphology, human anatomy, paleoanthropology, sella turcica, x-ray, Khants
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ПРОВЕРКА ПРИМЕНИМОСТИ ФОРМУЛ ДЛЯ
БИОИМПЕДАНСНОЙ ОЦЕНКИ СОМАТОТИПА
ПО ХИТ9КАРТЕРУ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
В РАЗЛИЧНЫХ ПОПУЛЯЦИЯХ

А.В. Анисимова1, Е.З. Година1, С.Г. Руднев2,3, Н.В. Свистунова1

1МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва
2ФГБУН Институт вычислительной математики РАН, Москва
3ФГБУ «Центральный научно%исследовательский институт организации и
информатизации здравоохранения» Министерства здравоохранения Российской
Федерации, Москва

Ðàíåå íàìè áûëè ïðåäëîæåíû ïðîñòûå è íàä¸æíûå ôîðìóëû äëÿ îöåíêè ïåðâîãî è âòîðîãî
êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó íà îñíîâå áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà (ÁÈÀ) ñîñòàâà òåëà
ó ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 7–17 ëåò Ìîñêâû, Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Îñòàâàëîñü
íåÿñíî, ïðèìåíèìû ëè îíè äëÿ ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè,
ïðåäñòàâèòåëåé èíûõ ýòíè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï,
íàïðèìåð, ñïîðòñìåíîâ.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ - ïðîâåðêà òî÷íîñòè óêàçàííûõ ôîðìóë äëÿ îöåíêè ñîìàòîòèïà â
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ. Áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå êîìïëåêñíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, âûïîëíåííûõ ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà â ðàçíûå ãîäû â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Ãðóïïó
êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè ðóññêèå äåòè è ïîäðîñòêè èç óêàçàííîé âûøå ðàáîòû (N=2364). Â ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ 1 âîøëè ÷åòûðå ìîíîýòíè÷íûå âûáîðêè øêîëüíèêîâ: ðóññêèå (Ìîñêâà, Ýëèñòà, N=1035),
àäûãåéöû (Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ, N=68), êàëìûêè (Ýëèñòà, N=843), òàòàðû (Íàáåðåæíûå ×åëíû, N=51).
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 2 ñîñòàâèëè äâå âûáîðêè ó÷àùèõñÿ âóçîâ: ÀÃÓ (Ìàéêîï, àäûãåéöû, N=35) è ÊÃÓ
(Ýëèñòà, êàëìûêè, N=98), à ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 3 – ñòóäåíòû ñïîðòèâíûõ âóçîâ: ÐÃÓÔÊÑÌèÒ (Ìîñêâà,
ðóññêèå, N=299) è Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî ôèëèàëà Ïîâîëæñêîé ÃÀÔÊÑèÒ (ÊàìÃÀÔÊÑèÒ, Íàáåðåæíûå
×åëíû, òàòàðû, N =46).

Òî÷íîñòü îöåíêè áàëëîâ ýíäî- è ìåçîìîðôèè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1 ñîîòâåòñòâîâàëà ãðóïïå
êîíòðîëÿ çà èñêëþ÷åíèåì ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé SEE äëÿ ýíäîìîðôèè ó àäûãåéöåâ (SEE=0,80) è
êàëìûêîâ (SEE=0,87). Äëÿ êàëìûêîâ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 1 ôîðìóëû áûëè óòî÷íåíû. Â ãðóïïå 2
çíà÷åíèÿ SEE äëÿ ýíäî- è ìåçîìîðôèè ó àäûãåéöåâ áûëè âûøå, à ó êàëìûêîâ ñîîòâåòñòâîâàëè
ãðóïïå 1 ïðè ñðàâíèòåëüíî âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ R2. Â ãðóïïå 3 çíà÷åíèÿ SEE äëÿ ìåçîìîðôèè ó ðóññêèõ
è äëÿ ýíäîìîðôèè ó òàòàð áûëè âäâîå âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ìåíüøèõ çíà÷åíèÿõ R2.
Â ãðóïïàõ 1 è 2 òî÷íîñòü áèîèìïåäàíñíîé îöåíêè ìåçîìîðôèè áûëà âûøå, ÷åì ýíäîìîðôèè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óêàçàííûå ôîðìóëû ïðèãîäíû
äëÿ ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 6-18 ëåò íåçàâèñèìî îò ðåãèîíà Ðîññèè, â êîòîðîì îíè ïðîæèâàþò,
è óñëîâíî ïðèãîäíû äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï äàííîãî âîçðàñòà; ìåíåå òî÷íû
(ìîãóò òðåáîâàòü óòî÷íåíèÿ) äëÿ áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ñòóäåíòû âóçîâ); íå òî÷íû
äëÿ ñìåøàííûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ (ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà). Îñîáûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðàçðàáîòêà ôîðìóë äëÿ áèîèìïåäàíñíîé îöåíêè ñîìàòîòèïà ó âçðîñëûõ
ëþäåé – ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîãî è äðóãèõ ýòíîñîâ, à òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, äåòè è ïîäðîñòêè, ñîìàòîòèï ïî Õèò-Êàðòåðó,
ýíäîìîðôèÿ, ìåçîìîðôèÿ, áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç, ðåãðåññèîííûå ôîðìóëû
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Проверка применимости формул для биоимпедансной оценки соматотипа по Хит%Картеру у детей и ...

Введение

Èçó÷åíèå íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé èçìåí-
÷èâîñòè ñîìàòîòèïà, êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèÿì ÿâëÿþòñÿ òðàäè-
öèîííûìè çàäà÷àìè àíòðîïîëîãèè [×åðíîðóöêèé,
1925; Øòåôêî, Îñòðîâñêèé, 1929; Êëèîðèí, ×òåöîâ,
1979; Êàçíà÷ååâ, Êàçíà÷ååâ, 1986; Àëåêñååâà,
1989; Íèêèòþê ñ ñîàâò., 2013; Sheldon et al., 1940;
Carter, Heath, 1990]. Íàðÿäó ñî ñõåìîé Â.Ã. Øòåôêî
è À.Ä. Îñòðîâñêîãî [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé, 1929] è
íåêîòîðûìè äðóãèìè äëÿ ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â íàøåé ñòðàíå èñïîëüçóåòñÿ ñõå-
ìà Â. Øåëäîíà [Sheldon et al., 1940] â ìîäèôèêàöèè
Á. Õèò è Ë. Êàðòåðà [Heath, Carter, 1967].

Ñîìàòîòèï ïî Øåëäîíó è Õèò-Êàðòåðó îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê âåêòîð, ñîäåðæàùèé òðè ÷èñëîâûõ
êîìïîíåíòà: ýíäîìîðôèÿ (èíòåðïðåòèðóåìàÿ êàê
îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå æèðîâîé òêàíè), ìåçîìîð-
ôèÿ (îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
òêàíè) è ýêòîìîðôèÿ (ìåðà âûòÿíóòîñòè òåëà)
[Heath, Carter, 1967]. Ñðàâíèòåëüíûìè ïðåèìóùåñò-
âàìè îïðåäåëåíèÿ òèïà òåëîñëîæåíèÿ ïî Õèò-
Êàðòåðó ÿâëÿþòñÿ óäîáñòâî àíàëèçà äàííûõ â ñâÿçè
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïðåðûâíîé îöåíî÷íîé øêàëû
è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà äëÿ ëèö ëþáîãî
ïîëà âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé è ðàñ â øèðîêîì
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå (îò 2 äî 70 ëåò). Íåäîñòàò-
êè çàêëþ÷àþòñÿ â íåîáõîäèìîñòè èçìåðåíèÿ áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ è ïîâû-
øåííîì óðîâíå òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê
êâàëèôèêàöèè èññëåäîâàòåëÿ. Ýòî ñíèæàåò ïðèìå-
íèìîñòü äàííîãî ìåòîäà â ìàññîâûõ ïîïóëÿöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ñóùåñòâó-
þò ëè ñïîñîáû óïðîñòèòü îöåíêó ñîìàòîòèïà ïî
Õèò-Êàðòåðó ïðè ìèíèìàëüíîé ïîòåðå òî÷íîñòè
ïîëó÷àåìûõ îöåíîê? Îäíà èç âîçìîæíîñòåé çà-
êëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ïàðàìåòðàìè ñîìàòîòèïà è ñîñòàâà òåëà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ñêðèíèíãîâûì
ìåòîäîì îöåíêè ñîñòàâà òåëà ÿâëÿåòñÿ áèîèìïå-
äàíñíûé àíàëèç (ÁÈÀ) [Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009].
Â íàøåé ïðåäûäóùåé ðàáîòå [Anisimova et al.,
2016] íà îñíîâàíèè äàííûõ êîìïëåêñíîãî àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé áèîèì-
ïåäàíñîìåòðèè 2364 ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 7–
17 ëåò áûëè ïðåäëîæåíû ïðîñòûå è íàä¸æíûå
ôîðìóëû äëÿ áèîèìïåäàíñíîé îöåíêè ïåðâîãî è
âòîðîãî êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó:

ÝÍÄÎÁÈÀ = -3224,7/R50 + 0,63867 õ ÈÌÒ -
0,04162 õ ÌÒ - 2.195 (R2=0,81, SEE=0,65);

ÌÅÇÎÁÈÀ = 2195,4/R50 + 0,52966 õ ÈÌÒ -
0,09740 õ ÌÒ - 4,5522 (R2=0,81, SEE=0,54),

ãäå R50 – àêòèâíîå ýëåêòðè÷åñêîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå òåëà (Îì) íà ÷àñòîòå 50 êÃö, ÈÌÒ – èíäåêñ
ìàññû òåëà (êã/ì2), à ÌÒ – ìàññà òåëà (êã).

Îòìåòèì, ÷òî òðåòèé êîìïîíåíò ñîìàòîòèïà –
ýêòîìîðôèÿ – ðàññ÷èòûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïî äëèíå è ìàññå òåëà, îïðåäåëåíèå êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû áèîèì-
ïåäàíñíûõ èçìåðåíèé. Â ñîâîêóïíîñòè ñ ôîðìó-
ëàìè äëÿ ðàñ÷¸òà ýíäî- è ìåçîìîðôèè ýòî äàëî
âîçìîæíîñòü àâòîìàòè÷åñêîé îöåíêè ñîìàòîòèïà
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî Õèò-Êàðòåðó â ðàìêàõ áèî-
èìïåäàíñíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíî âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè R2 è
óìåðåííûå çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîé îøèáêè ðåãðåñ-
ñèè SEE ïîçâîëèëè â óêàçàííîé ðàáîòå ñäåëàòü
âûâîä î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôîðìóë íà
èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå. Îñòàâàëîñü íåÿñíî, ïðè-
ìåíèìû ëè îíè äëÿ ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç
äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ïðåäñòàâèòåëåé èíûõ ýòíè-
÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå îòäåëüíûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, íàïðèìåð, ñïîðòñìåíîâ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ïðîâåðêà òî÷íîñòè óêà-
çàííûõ ôîðìóë äëÿ îöåíêè ñîìàòîòèïà â ðàçëè÷-
íûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Материалы и методы

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëü-
çîâàíû äàííûå êîìïëåêñíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ñîòðóäíèêàìè ëàáî-
ðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà â ðàçëè÷íûå ãîäû â
ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèè (òàáë. 1).

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè ýòíè÷åñêè ðóññêèå
äåòè è ïîäðîñòêè 7–17 ëåò èç Ìîñêâû, Àðõàíãåëü-
ñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (N=2364) [Anisimova et
al., 2016]. Ïðèâåä¸ííûå âûøå ôîðìóëû äëÿ
áèîèìïåäàíñíîé îöåíêè ñîìàòîòèïà áûëè ïîñòðîå-
íû ïî óêàçàííîé âûáîðêå. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 1
âîøëè ÷åòûðå ìîíîýòíè÷åñêèå âûáîðêè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà (ðóññêèå, àäûãåé-
öû, êàëìûêè, òàòàðû), â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 2 – äâå
âûáîðêè ñòóäåíòîâ âóçîâ: Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÀÃÓ, ã. Ìàéêîï, àäûãåéöû)
è Êàëìûöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
(ÊÃÓ, ã. Ýëèñòà, êàëìûêè). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 3
ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ñïîðòèâíûõ âóçîâ: Ðîññèé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà, ìîëîä¸æè è òóðèçìà (ÐÃÓÔÊÑÌèÒ,
ã. Ìîñêâà, ðóññêèå) è Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî
ôèëèàëà Ïîâîëæñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà (ÊàìÃÀÔÊÑèÒ,
ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû, òàòàðû). Â äàííóþ ãðóïïó
âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà (âñåãî
áîëåå 50 âèäîâ) è ñïîðòèâíûõ çâàíèé/ðàçðÿäîâ
(îò ìëàäøèõ ðàçðÿäîâ äî ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäó-
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íàðîäíîãî êëàññà). Õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ
ãðóïï ñðàâíåíèÿ äàíà â ñëåäóþùèõ ðàáîòàõ [Ãîäèíà
ñ ñîàâò., 2010; Ñèëàåâà ñ ñîàâò., 2011; Õîìÿêîâà ñ
ñîàâò., 2012; Õîìÿêîâà, Ãîäèíà, 2015]. Â êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âîøëè òîëüêî òå
îáñëåäîâàííûå, äëÿ êîòîðûõ èìåëîñü äîñòàòî÷íî
äàííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ
àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî è áèîèìïåäàíñíîãî ñîìàòî-
òèïîâ. Ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåë¸ííîìó ýòíîñó
óñòàíàâëèâàëè, åñëè ñî ñëîâ èçìåðÿåìîãî îáà åãî
ðîäèòåëÿ îòíîñèëèñü ê îäíîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ è
Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà
[Áóíàê, 1941]. Äëÿ ðàñ÷¸òà ñîìàòîòèïà ïî Õèò-
Êàðòåðó èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå äåñÿòü ðàçìåð-
íûõ ïðèçíàêîâ [Carter, 2002]: äëèíà è ìàññà òåëà,
îáõâàò íàïðÿæ¸ííîãî ïëå÷à, îáõâàò ãîëåíè, øè-
ðèíà ëîêòÿ (ïîïåðå÷íûé äèàìåòð äèñòàëüíîãî ýïè-
ôèçà ïëå÷à), øèðèíà êîëåíà (ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
äèñòàëüíîãî ýïèôèçà áåäðà), òîëùèíà æèðîâûõ
ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé, íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷à (íà òðèöåïñå), íà æèâîòå (ëàòåðàëüíî, íàä
ïîäâçäîøíûì ãðåáíåì) è íà ãîëåíè. Äëèíó òåëà
(ÄÒ) îïðåäåëÿëè àíòðîïîìåòðîì Ìàðòèíà (GPM,
Øâåéöàðèÿ) ñ òî÷íîñòüþ äî 1 ìì, à ìàññó òåëà (ÌÒ) –
íà ýëåêòðîííûõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 êã. Îáõâàòû
èçìåðÿëè òêàíåâîé ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé, ïîïå-
ðå÷íûå äèàìåòðû – ñêîëüçÿùèì öèðêóëåì ñ òî÷-
íîñòüþ äî 1 ìì. Òîëùèíó æèðîâûõ ñêëàäîê îïðå-
äåëÿëè ïî ìåòîäèêå Í.Þ. Ëóòîâèíîâîé [Ëóòîâèíîâà
ñ ñîàâò., 1970] ñ èñïîëüçîâàíèåì êàëèïåðà GPM ñ
òî÷íîñòüþ äî 0,2 ìì. Ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ ìàñ-

ñû òåëà (ÈÌÒ) êàê îòíîøåíèå ÌÒ ê êâàäðàòó ÄÒ
(êã/ì2).

Ñîìàòîòèï ïî Õèò-Êàðòåðó îïðåäåëÿëè íà
îñíîâå ðåêîìåíäîâàííûõ ôîðìóë [Carter, 2002]:

Ýíäîìîðôèÿ = -0,7182 + 0,1451 õ ∑ÆÑê -
0,00068 õ ∑ÆÑê2 + 0,0000014 õ ∑ÆÑê3,

ãäå ∑ÆÑê = (æèðîâàÿ ñêëàäêà íà òðèöåïñå +
æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé + æèðîâàÿ ñêëàäêà
íà æèâîòå) õ (170,18/ÄÒ â ñì);

Ìåçîìîðôèÿ = 0,858 õ øèðèíà ëîêòÿ + 0,601
õ øèðèíà êîëåíà + 0,188 õ îáõâàò ïëå÷à ñ
ïîïðàâêîé + 0,161 õ îáõâàò ãîëåíè ñ ïîïðàâêîé –
0,131 õ ÄÒ + 4,50,

ãäå îáõâàò ïëå÷à ñ ïîïðàâêîé – ðàçíîñòü
îáõâàòà íàïðÿæ¸ííîãî ïëå÷à è òîëùèíû êîæíî-
æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå (ñì), à îáõâàò ãîëåíè
ñ ïîïðàâêîé – ðàçíîñòü îáõâàòà ãîëåíè è òîëùèíû
êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà ãîëåíè (ñì);

Ýêòîìîðôèÿ = 0,732 õ ÐÂÎ - 28,58, åñëè ÐÂÎ
≥ 40,75;

0,463 õ ÐÂÎ - 17,63, åñëè 38,25 < ÐÂÎ < 40,75;
0,1, åñëè ÐÂÎ ≤ 38,25,
ãäå ÐÂÎ – ðîñòî-âåñîâîå îòíîøåíèå, ðàâíîå

îòíîøåíèþ äëèíû òåëà (ñì) ê êîðíþ êóáè÷åñêîìó
èç ìàññû òåëà (êã).

Áèîèìïåäàíñíûå èçìåðåíèÿ âûïîëíÿëè àíà-
ëèçàòîðîì ñîñòàâà òåëà ÀÂÑ-01 «Ìåäàññ» (ÍÒÖ
Ìåäàññ, Ìîñêâà) ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå ñ êðåï-
ëåíèåì îäíîðàçîâûõ áèîàäãåçèâíûõ ýëåêòðîäîâ
íà çàïÿñòüå è ãîëåíîñòîïå â ïîëîæåíèè èñïûòóåìûõ
ë¸æà íà ñïèíå íà ãîðèçîíòàëüíîé íåïðîâîäÿùåé
ïîâåðõíîñòè [Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009]. Áèîèì-
ïåäàíñíûå îöåíêè ñîìàòîòèïà ïîëó÷àëè ñîãëàñíî

Òàáëèöà 1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
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ïðèâåä¸ííûì ôîðìóëàì äëÿ ÝÍÄÎÁÈÀ è ÌÅÇÎÁÈÀ
íà îñíîâå çíà÷åíèé ÄÒ, ÈÌÒ è R50 [Anisimova et
al., 2016].

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè
äåïåðñîíèôèöèðîâàíû. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó äàííûõ âûïîëíÿëè â ïàêåòàõ ïðîãðàìì Minitab
17.3 è MS Excel 2010. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè äîëè
îáúÿñí¸ííîé äèñïåðñèè ïðè îïðåäåëåíèè êîìïî-
íåíòîâ ñîìàòîòèïà ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíòû
äåòåðìèíàöèè R2. Ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ðåãðåññèè
âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå:

,

ãäå n – ðàçìåð âûáîðêè, k – êîëè÷åñòâî
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ â óðàâíåíèè ðåãðåññèè
(k =3), xi – çíà÷åíèå i-ãî íàáëþäåíèÿ, x – ðåãðåñ-
ñèîííàÿ îöåíêà äëÿ i-ãî íàáëþäåíèÿ.

Ïðîâåðêó íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèé
ïðîâîäèëè ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà.
Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà
îöåíèâàëè íà îñíîâå ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè ñîìàòîòèïà îïðåäåëÿëè ñðåäíå-
âçâåøåííîå ðàññòîÿíèå äî âûáîðî÷íîãî ñðåäíåãî
(somatotype attitudinal mean, SAM) [Carter, 2002].
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óäàë¸ííîñòè ïîäãðóïïû îò
ãðóïïû êîíòðîëÿ ðàññ÷èòûâàëè ðàññòîÿíèå ìåæäó
ñðåäíèìè ñîìàòîòèïàìè (standard attitudinal
distance, SAD).

Результаты

Îáùàÿ ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1 è â òàáëèöå 2.

Ìàëü÷èêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïï ñðàâ-
íåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü, â ñðåäíåì, ýêòîìåçî-
ìîðôíûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
ïîäãðóïïû òàòàð (ìåçîìîðôíûé-ýêòîìîðôíûé
òèï). Ñðåäíèå ñîìàòîòèïû êîíòðîëüíîé ãðóïïû è
ðóññêèõ ìàëü÷èêîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 1 ïðàêòè÷åñ-
êè ñîâïàäàëè (ðèñ. 1). Ñðåäíèå ñîìàòîòèïû ãðóïï
ñðàâíåíèÿ 2 è 3 áûëè áëèçêè ê ìåçîìîðôíîìó
ñáàëàíñèðîâàííîìó òèïó, à ïîêàçàòåëü ìåçîìîð-
ôèè áûë íàèáîëåå âûðàæåí ó òàòàð ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ 3 (ñòóäåíòû ÊàìÃÀÔÊÑèÒ).

Äåâî÷êè êîíòðîëüíîé ãðóïïû õàðàêòåðèçî-
âàëèñü, â ñðåäíåì, ìåçîìîðôíûì ñáàëàíñèðîâàí-
íûì, à ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 1 – öåíòðàëüíûì òèïîì
òåëîñëîæåíèÿ. Íàèáîëåå áëèçêèìè áûëè ñðåäíèå
ñîìàòîòèïû êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ðóññêèõ äåâî÷åê

Ðèñ. 1. Ñîìàòîãðàììû: ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ
ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

(ïîêàçàíî çâåçäî÷êîé) è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (÷åðíûå
êðóæêè)

Ïðèìå÷àíèÿ. Öèôðû â ïîäïèñÿõ ê äàííûì îçíà-
÷àþò íîìåð ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, áóêâû ñîîòâåòñòâóþò
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè (À – àäûãåéöû, Ê – êàë-
ìûêè, Ð – ðóññêèå, Ò – òàòàðû).
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ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 1. Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 2 è 3
ïðåîáëàäàë ìåçîýíäîìîðôíûé òèï òåëîñëîæå-
íèÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1 áàëë ýíäîìîðôèè ó ðóñ-
ñêèõ äåâî÷åê áûë âûðàæåí çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì
ó êàëìû÷åê. Ïîêàçàòåëü ýíäîìîðôèè áûë íàèáî-
ëåå âûðàæåí ó êàëìû÷åê èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 2
(ðèñ. 1, òàáë. 2).

Âî âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ áàëëîâ ýíäîìîðôèè íå óäîâëåòâîðÿëè
íîðìàëüíîìó çàêîíó è èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ
àñèììåòðèþ (çà èñêëþ÷åíèåì ïîäãðóïï äåâî÷åê â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 2 è 3). Ðàñïðåäåëåíèÿ áàëëîâ
ìåçîìîðôèè è ýêòîìîðôèè íå ïîä÷èíÿëèñü
íîðìàëüíîìó çàêîíó â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1 (çà èñêëþ÷åíèåì òàòàðñêèõ
ìàëü÷èêîâ), à òàêæå â ïîäãðóïïå ðóññêèõ ñòóäåí-
òîâ-ñïîðòñìåíîâ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 3). Â êàæäîé
ãðóïïå íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé ïîëîâîé äèìîð-
ôèçì ñ ïðåîáëàäàíèåì ìåçîìîðôèè ó ìàëü÷èêîâ
è ýíäîìîðôèè ó äåâî÷åê. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
áàëëà ýêòîìîðôèè îòñóòñòâîâàëè. Çíà÷èìî íå
îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ âñå êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà
ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 1, à
òàêæå àäûãåéöåâ è êàëìûöêèõ ìàëü÷èêîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ 2 (p<0,05) (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2. Ñîìàòîòèï ïî Õèò-Êàðòåðó (ìåäèàíà, ìåæêâàðòèëüíûé èíòåðâàë) è âíóòðèãðóïïîâàÿ
èçìåí÷èâîñòü ãðóïï îáñëåäîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

Ïðèìå÷àíèÿ. * – çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (p<0,05); + – çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïîëàìè âíóòðè ãðóïïû (p<0,05).

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû äèàãðàììû ðàñ-
ñåÿíèÿ áèîèìïåäàíñíûõ îöåíîê ýíäîìîðôèè è
ìåçîìîðôèè ïî Õèò-Êàðòåðó â çàâèñèìîñòè îò ðà-
ñ÷¸òíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ
äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Çíà÷åíèÿ R2 è SEE, ïðè-
âåä¸ííûå íà ðèñóíêå 2, ÿâëÿþòñÿ ðåôåðåíòíûìè
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òî÷íîñòè îöåíîê êîìïîíåíòîâ
ñîìàòîòèïà â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Íà ðèñóíêå 3 ïðèâåäåíû àíàëîãè÷íûå äèà-
ãðàììû ðàññåÿíèÿ äëÿ ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 1. Òî÷íîñòü îöåíîê ýíäîìîð-
ôèè è ìåçîìîðôèè â äàííîé ïîäãðóïïå ñîîòâåòñò-
âîâàëà ãðóïïå êîíòðîëÿ (ðèñ. 2) ïðè áîëåå âûñîêèõ
çíà÷åíèÿõ R2. Òî÷íîñòü îïèñàíèÿ äàííûõ â ïîä-
ãðóïïå ðóññêèõ øêîëüíèêîâ èç Ýëèñòû (N=660,
R2=0,86, SEE=0,65 äëÿ ýíäîìîðôèè; R2=0,86,
SEE=0,51 äëÿ ìåçîìîðôèè) áûëà âûøå, ÷åì â
ïîäãðóïïå ðóññêèõ øêîëüíèêîâ èç Ìîñêâû (N=375,
R2=0,80, SEE=0,68 äëÿ ýíäîìîðôèè; R2=0,84,
SEE=0,56 äëÿ ìåçîìîðôèè).

Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíû äèàãðàììû ðàñ-
ñåÿíèÿ áèîèìïåäàíñíûõ îöåíîê ýíäîìîðôèè è
ìåçîìîðôèè â çàâèñèìîñòè îò ðàñ÷¸òíûõ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ äëÿ âòîðîé ïî ÷èñ-
ëåííîñòè âûáîðêè èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 1: êàëìûöêèõ
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Ðèñ. 2. Ðóññêèå äåòè è ïîäðîñòêè 7–17 ëåò (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, N=2364): ñîîòâåòñòâèå áèîèìïåäàíñíûõ
îöåíîê ýíäîìîðôèè è ìåçîìîðôèè ïî Õèò-Êàðòåðó (ÝÍÄÎ áèà, ÌÅÇÎ áèà) ðàñ÷¸òíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì

çíà÷åíèÿì ïðèçíàêîâ (ÝÍÄÎ àíòðî, ÌÅÇÎ àíòðî)

Ðèñ. 3. Ðóññêèå äåòè è ïîäðîñòêè 6–18 ëåò (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 1, N=1035): ñîîòâåòñòâèå áèîèìïåäàíñíûõ
îöåíîê ýíäîìîðôèè è ìåçîìîðôèè ïî Õèò-Êàðòåðó (ÝÍÄÎ áèà, ÌÅÇÎ áèà) ðàñ÷¸òíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì

çíà÷åíèÿì ïðèçíàêîâ (ÝÍÄÎ àíòðî, ÌÅÇÎ àíòðî)
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äåòåé è ïîäðîñòêîâ 8–18 ëåò (N=843). Êîýôôèöè-
åíòû R2 è çíà÷åíèå SEE äëÿ ìåçîìîðôèè ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ãðóïïå êîíòðîëÿ, à çíà÷åíèå SEE äëÿ
ýíäîìîðôèè, ðàâíîå 0,87, áûëî âûøå, ÷åì â
êîíòðîëå. Òî÷íîñòü îöåíêè ýíäîìîðôèè â ïîäãðóï-
ïå ìàëü÷èêîâ (N=405, R2=0,84, SEE=0,66) áûëà
âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê (N=438, R2=0,82, SEE=1,03).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ôîðìóë äëÿ îöåíêè
ñîìàòîòèïà â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñóììèðîâàíû â
òàáëèöå 3.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1 òî÷íîñòü ôîðìóë â öå-
ëîì ñîîòâåòñòâîâàëà êîíòðîëüíîé ãðóïïå çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé SEE äëÿ ýíäî-
ìîðôèè ó àäûãåéöåâ è êàëìûêîâ (0,80 è 0,87 ñîîò-
âåòñòâåííî). Ôîðìóëû áûëè ïðèåìëåìî òî÷íû â
ïîäãðóïïå òàòàð. Îäíàêî íåîáõîäèìî èìåòü ââèäó
íàëè÷èå óçêîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà â ãðóïïàõ
îáñëåäîâàííûõ àäûãåéöåâ è òàòàð, íàëè÷èå â âû-
áîðêàõ òîëüêî ëèö ìóæñêîãî ïîëà è ìàëûé ðàçìåð
âûáîðîê.

Äëÿ øêîëüíèêîâ-êàëìûêîâ îáîåãî ïîëà íàìè
áûëè ðàçðàáîòàíû óòî÷í¸ííûå ôîðìóëû áèîèì-
ïåäàíñíîé îöåíêè ïåðâîãî è âòîðîãî êîìïîíåíòîâ
ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó:

ÝÍÄÎÁÈÀ = -4309/R50 + 0,7019 õ ÈÌÒ - 0,04148
õ ÌÒ - 1,257 (R2=0,84, SEE=0,69);

ÌÅÇÎÁÈÀ = 2768/R50 + 0,51053 õ ÈÌÒ - 0,10069
õ ÌÒ - 5,088 (R2=0,85, SEE=0,51).

Ñîïîñòàâëåíèå ñ òàáëèöåé 3 ïîêàçûâàåò, ÷òî
õàðàêòåðèñòèêè R2 è SEE äëÿ ýíäîìîðôèè è ìåçî-
ìîðôèè ó êàëìûêîâ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 1 áûëè
íåñêîëüêî ëó÷øå, ÷åì äëÿ èñõîäíûõ ôîðìóë.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 çíà÷åíèÿ SEE áûëè
âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ñðàâíèòåëüíî âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ R2 îñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü óòî÷íèòü ïðåäëî-
æåííûå ôîðìóëû áèîèìïåäàíñíîé îöåíêè ñîìàòî-
òèïà äëÿ ãðóïï èíäèâèäîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà
è âîçðàñòà. Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 1 è 2 òî÷íîñòü
îöåíêè ìåçîìîðôèè áûëà âûøå, ÷åì ýíäîìîðôèè.

Íàèìåíåå òî÷íûìè îêàçàëèñü ôîðìóëû â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 3: çíà÷åíèÿ SEE äëÿ ìåçîìîð-
ôèè ó ðóññêèõ è äëÿ ýíäîìîðôèè ó òàòàð áûëè
âäâîå âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî,
çíà÷åíèÿ R2 äëÿ ýíäîìîðôèè áûëè çíà÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1
ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè ôîðìóë äëÿ ðóññêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ èç ã. Ìîñêâû áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâû (òàáë. 4). Ïðè ýòîì òî÷íîñòü ôîðìóë äëÿ
ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè áûëà ñèñòåìàòè÷åñêè âûøå, ÷åì äëÿ ãðóïï
ìîñêâè÷åé.

Íà ðèñóíêå 5 ïðåäñòàâëåíà çàâèñèìîñòü ñóì-
ìû ïðèðàùåíèé ñòàíäàðòíûõ îøèáîê ðåãðåññèè
SEE äëÿ ýíäî- è ìåçîìîðôèè (â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ) îò ðàññòîÿíèÿ äî êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (SAD) äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï ñðàâíå-
íèÿ. Äëÿ âûáîðîê, âêëþ÷àþùèõ èíäèâèäîâ îáîåãî
ïîëà, SAD îïðåäåëÿëè êàê ñðåäíåâçâåøåííîå
çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàññòîÿíèé ñ ó÷¸òîì
ïîëîâîãî ñîîòíîøåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñóììà ïðè-
ðàùåíèé SEE ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñåëà îò âåëè-
÷èíû SAD (R2=0,08) è â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäå-
ëÿëàñü íîìåðîì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ðèñ. 4. Äåòè è ïîäðîñòêè 8–18 ëåò, êàëìûêè (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 1, N=843): ñîîòâåòñòâèå áèîèìïåäàíñíûõ
îöåíîê ýíäîìîðôèè è ìåçîìîðôèè ïî Õèò-Êàðòåðó (ÝÍÄÎ áèà, ÌÅÇÎ áèà) ðàñ÷¸òíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì

çíà÷åíèÿì ïðèçíàêîâ (ÝÍÄÎ àíòðî, ÌÅÇÎ àíòðî)
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Òàáëèöà 3. Ñðàâíåíèå òî÷íîñòè ôîðìóë äëÿ áèîèìïåäàíñíîé îöåíêè ýíäîìîðôèè è ìåçîìîðôèè
ïî Õèò-Êàðòåðó â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Òàáëèöà 4. Ñðàâíåíèå òî÷íîñòè ôîðìóë äëÿ áèîèìïåäàíñíîé îöåíêè ýíäîìîðôèè è ìåçîìîðôèè
ïî Õèò-Êàðòåðó â ïîäãðóïïàõ ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè

Ðèñ. 5. Çàâèñèìîñòü ñóììû ïðèðàùåíèé SEE äëÿ ýíäî- è ìåçîìîðôèè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ îò ðàññòîÿíèÿ
äî ãðóïïû êîíòðîëÿ

Ïðèìå÷àíèÿ. Öèôðû â ïîäïèñÿõ ê äàííûì óêàçûâàþò íà íîìåð ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
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Обсуждение результатов

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñîìàòîòèïîâ, êîíñòèòóöèî-
íàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèÿì
ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ îòñóòñòâèåì åäèíîãî ïîäõîäà
ê îïðåäåëåíèþ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ (è, áîëåå øè-
ðîêî, êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ), íî è ñ îáúåêòèâ-
íûìè òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèè ñáîðà äàííûõ â
óñëîâèÿõ ìàññîâîãî ïîïóëÿöèîííîãî ñêðèíèíãà.
Ëþáîå ñêîëüêî-íèáóäü ïîäðîáíîå àíòðîïîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå èñïûòóåìîãî çàòðàòíî ïî
âðåìåíè è òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâ-
êè èññëåäîâàòåëÿ. Óêàçàííûì íåäîñòàòêîì îáëà-
äàåò è ñõåìà ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ ïî Õèò-Êàðòåðó,
íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà íå-
ïðåðûâíîé îöåíî÷íîé øêàëû è ïðèìåíèìîñòè äëÿ
ëèö îáîåãî ïîëà â øèðîêîì âîçðàñòíîì äèàïà-
çîíå.

Èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ áèîèìïåäàíñîìåòðèè
äëÿ îöåíêè ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó áûëà, ïî-
âèäèìîìó, âïåðâûå ïðèìåíåíà â ðàáîòå ïîëüñêèõ
èññëåäîâàòåëåé [Nawarycz, Ostrowska-Nawarycz,
2001]. Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ 260 ëèö ìóæñêîãî
ïîëà â âîçðàñòå 16–18 ëåò àâòîðû ïðåäëîæèëè
ðåãðåññèîííóþ ôîðìóëó äëÿ ðàñ÷¸òà ýíäîìîðôèè
íà îñíîâå áèîèìïåäàíñíîé îöåíêè ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ æèðà â ìàññå òåëà (%ÆÌÒ). Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ áàëëà ìåçîìîðôèè, ïî óòâåðæäåíèþ
àâòîðîâ, èìè èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå èçìå-
ðèòåëüíûå ïðèçíàêè (äëèíà òåëà, øèðèíà ëîêòÿ è
êîëåíà, îáõâàòû ïëå÷à è ãîëåíè) ñ çàìåíîé òîëùè-
íû æèðîâûõ ñêëàäîê íà %ÆÌÒ. Îäíàêî ñàìó ôîð-
ìóëó è õàðàêòåðèñòèêó å¸ òî÷íîñòè àâòîðû íå ïðè-
âåëè. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî èçìåðÿåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ ïðè îïðåäåëåíèè ñîìàòîòèïà ïî Õèò-
Êàðòåðó áûëî óìåíüøåíî c äåñÿòè äî ñåìè çà ñ÷¸ò
ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà – áèîèì-
ïåäàíñíîãî àíàëèçà ñîñòàâà òåëà. Çàìåíà îäíîãî
ìåòîäà äðóãèì â óêàçàííîé ðàáîòå íå îñóùåñòâ-
ëÿëàñü, ÷òî, âåðîÿòíî, áûëî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì
äàííûõ î ñëàáîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè áàëëà
ìåçîìîðôèè ñ áåçæèðîâîé ìàññîé òåëà ó äåòåé
[Slaughter, Lohman, 1977].

Â íàøåé ïðåäûäóùåé ðàáîòå [Anisimova et al.,
2016] áûëè âïåðâûå ïðåäëîæåíû ôîðìóëû íà
îñíîâå áèîèìïåäàíñîìåòðèè  äëÿ îöåíêè ñîìà-
òîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó ó ðóññêèõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ 7–17 ëåò. Â ðåçóëüòàòå, ñîìàòîòèïèðîâà-
íèå ñòàëî äîñòóïíî â ðàìêàõ ðóòèííîé ïðîöåäóðû
áèîèìïåäàíñíîãî îáñëåäîâàíèÿ íà îñíîâå òð¸õ
èçìåðåíèé: äëèíû, ìàññû òåëà è àêòèâíîé îìè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé èìïåäàíñà. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî íàä¸æíàÿ îöåíêà áàëëà ìåçîìîðôèè
íà îñíîâå áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà áûëà ïîëó-

÷åíà áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ íîðìèðîâêè áåç-
æèðîâîé ìàññû íà êâàäðàò äëèíû òåëà.

Ïðîâåðêà òî÷íîñòè ôîðìóë äàëà îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò: îíè îêàçàëèñü ïðèìåíèìû äëÿ ãðóïïû
ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà è
óñëîâíî ïðèìåíèìû äëÿ èíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
òîãî æå âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà. Â áîëåå ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ñòóäåíòû âóçîâ) òî÷íîñòü
ôîðìóë ñíèæàëàñü, à â ñìåøàííûõ ãðóïïàõ ñòó-
äåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ îíè îêàçàëèñü íåòî÷íû, ÷òî
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ñî÷åòàííûì äåéñòâèåì ñðàçó
äâóõ ìîäèôèöèðóþùèõ ôàêòîðîâ: âîçðàñòà è
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè ôîðìóë äëÿ ýòíè÷åñêè
ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ã. Ìîñêâû áûëè
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè,
÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåííûé óðîâåíü íåîäíî-
ðîäíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ òèïîâ â äåòñêîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ ìåãàïîëèñà.

Äëÿ ìîíîýòíè÷åñêîé âûáîðêè êàëìûöêèõ
øêîëüíèêîâ îáîåãî ïîëà ôîðìóëû áûëè óòî÷íåíû.
Óòî÷í¸ííûå ôîðìóëû èìåëè òó æå ñòðóêòóðó, ÷òî è
èñõîäíûå ôîðìóëû, ïðè íåñêîëüêî ëó÷øèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ R2 è SEE. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îöåíêè
ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó ó øêîëüíèêîâ-êàëìû-
êîâ íà îñíîâå áèîèìïåäàíñîìåòðèè ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êàê èñõîäíûå, òàê è óòî÷í¸ííûå ôîðìóëû
(ïðè áîëüøåé ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè óòî÷í¸ííûõ
ôîðìóë).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òî÷íîñòè ôîðìóë äëÿ
áèîèìïåäàíñíîé îöåíêè ñîìàòîòèïà â îòäåëüíûõ
ïîäãðóïïàõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ðàññòîÿ-
íèå äî ãðóïïû êîíòðîëÿ âëèÿëî íà ñóììàðíîå
ïðèðàùåíèå ñòàíäàðòíûõ îøèáîê ðåãðåññèè
ìåíüøå, ÷åì âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ è óðîâåíü òðå-
íèðîâàííîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà îáîñíîâàííîñòü
âûáîðà ãðóïï ñðàâíåíèÿ.

Выводы

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàññìîòðåííûå ôîðìóëû:
– ïðèãîäíû äëÿ ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 6-

18 ëåò íåçàâèñèìî îò ðåãèîíà Ðîññèè, â
êîòîðîì îíè ïðîæèâàþò, è óñëîâíî ïðèãîäíû
äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
äàííîãî âîçðàñòà;

– ìåíåå òî÷íû (ìîãóò òðåáîâàòü óòî÷íåíèÿ) äëÿ
áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ñòóäåíòû
âóçîâ);

– íå òî÷íû äëÿ ñìåøàííûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ-
ñïîðòñìåíîâ (ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ âèäîâ
ñïîðòà).
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Проверка применимости формул для биоимпедансной оценки соматотипа по Хит%Картеру у детей и ...

Â êà÷åñòâå çàäà÷è íà áóäóùåå ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ ðàçðàáîòêà ôîðìóë äëÿ áèîèìïåäàíñíîé
îöåíêè ñîìàòîòèïà ó âçðîñëûõ ëþäåé – ïðåäñòà-
âèòåëåé ðóññêîãî è äðóãèõ ýòíîñîâ, à òàêæå ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Âîïðîñ î ïðèìåíèìîñòè
áèîèìïåäàíñîìåòðèè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òèïà
òåëîñëîæåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò
âèäà ñïîðòà è ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè çàñëó-
æèâàåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.
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Анисимова А.В., Година Е.З., Руднев С.Г., Свистунова Н.В.

VALIDATION OF BIOIMPEDANCE EQUATIONS FOR
THE ASSESSMENT OF HEATH9CARTER SOMATOTYPE
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

A.V. Anisimova1, E.Z. Godina1, S.G. Rudnev2,3, N.V. Svistunova1

1Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow
2Institute of Numerical Mathematics of the Russian Academy of Sciences, Moscow
3Federal Research Institute for Health Organization and Informatics of Ministry of Health of the
Russian Federation, Moscow

We have suggested previously the formulae for the bioimpedance assessment of the first and second
components of the Heath-Carter somatotype in Russian children and adolescents from Moscow, Arkhangelsk
and Arkhangelsk region. It remained unclear, however, whether they are applicable to Russian children and
adolescents from other geographical locations, to other ethnic and age groups, as well as to some professional
groups, e.g., athletes. Our aim was to check the accuracy of the formulae in various populations.

The control group included Russian children and adolescents from the above-mentioned study (n=2364).
The comparison group 1 consisted of four mono-ethnic samples of schoolchildren: Russians (Moscow, Elista,
n=1035), Adygeys (Republic of Adygea, n=68), Kalmyks (Elista, n=843), and Tatars (Naberezhnye Chelny,
n=51). The comparison group 2 consisted of two samples of university students: Adyghe State University
(Maikop, Adygeys, n=35) and Kalmyk State University (Elista, Kalmyks, n=98). The comparison group 3 was
represented by students of sports high schools: Russian State University of Physical Culture, Sport, Youth
and Tourism (Moscow, Russians, n=299), and Volga Region State Academy of Physical Culture, Sport and
Tourism (Naberezhnye Chelny, Tatars, n=46).

The accuracy of the endo- and mesomorphy estimates in group 1 was similar to that in the controls with
the exception of elevated SEE for the endomorphy in the Adygeys (SEE=0.80) and the Kalmyks (SEE=0.87).
For the Kalmyks, the formulae have been refined. In group 2, the SEE for the endo- and mesomorphy in the
Adygeys were higher, and in the Kalmyks similar to that in group 1 at a relatively high R2. In group 3, the SEE
for the mesomorphy in Russians and for the endomorphy in Tatars was twice as high as in the controls at
lower R2. In groups 1 and 2, the accuracy of the mesomorphy estimates was higher than that of the endomorphy.

Our results suggest that the formulae:
– are useful for Russian children and adolescents 6-18 years of age regardless of the region of Russia

and are conditionally useful for other ethnic groups of the age;
– are less accurate (may require correction) for young adults;
– are inaccurate in mixed groups of sports high school students (members of different sports).
Of interest for population screening is the development of bioimpedance formulae for the Heath-Carter

somatotype assessment in adults of Russian and other ethnicities, as well as in various diseases.

Keywords: physical anthropology, children and adolescents, somatotype, Heath-Carter typology,
endomorphy, mesomorphy, bioelectrical impedance analysis, regression formulae
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СОМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МОСКОВСКИХ ДЕТЕЙ РАННЕГО
ВОЗРАСТА В КОНТЕКСТЕ СЕКУЛЯРНОЙ ДИНАМИКИ

Т.К. Федотова, А.К. Горбачева

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Ðàáîòà çàâåðøàåò öèêë èññëåäîâàíèé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîñêîâñêèõ
äåòåé íà øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòè-
ëåòèé.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ñîâðåìåííûì äåòÿì 2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñîáðàíû
àâòîðàìè íà áàçå äåòñêèõ ñàäîâ Ìîñêâû (äåòè äâóõ- è òðåõëåòíåãî âîçðàñòà) è äåòñêèõ ïîëèêëèíèê
(ãîäîâàëûå äåòè), îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ 336 ÷åëîâåê. Ìàòåðèàëû ïî äåòÿì 1970-õ
ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ñîáðàííûå Â.Ì. Êðàíñ, âçÿòû èç íàøåé ñîâìåñòíîé ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð.,
2005], ÷èñëåííîñòü âûáîðêè – 1735 ÷åëîâåê. Ìàòåðèàëû ïî äåòÿì 1960-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñîáðàíû
Ò.Í. Äóíàåâñêîé äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðàçìåðíîé òèïîëîãèè äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà îò 6 ìåñ. äî òðåõ
ëåò (749 ÷åëîâåê). Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü ïî îñíîâíûì ñîìàòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, îáùèì äëÿ âû-
áîðîê – äëèíà è ìàññà òåëà, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îáõâàòû ãðóäè, áåäðà è ïëå÷à. Ïðè ñðàâíåíèè
äàííûõ ïî äåòÿì âðåìåííûõ ñðåçîâ 1960–1970 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñðàâíèâàþòñÿ òàêæå ñàãèò-
òàëüíûé è òðàíñâåðçàëüíûé äèàìåòðû ãðóäè, à âûáîðêè äåòåé 2000-õ è 1970-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
ñðàâíèâàþòñÿ åùå è ïî óðîâíþ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ýïî-
õàëüíûõ ðàçëè÷èé îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëèñü ãðàôèêè ñïåöèàëüíîãî âèäà. Íà ýòèõ
ãðàôèêàõ äëÿ êàæäîé ãîäîâîé ãðóïïû ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðèâåäåíû íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè Zi =
(Mi – Mo) / S ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ
ñåðèÿõ äàííûõ (Mi) îò çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè (Mo). Äëÿ íîðìèðîâêè èñ-
ïîëüçîâàëèñü åäèíûå óñðåäíåííûå äëÿ äâóõ èëè òðåõ ñåðèé ìàòåðèàëîâ, ñîîòâåòñòâåííî, çíà÷åíèÿ
ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ (S).

Çà äåñÿòèëåòèå ìåæäó 1960-ìè è 1970-ìè ãîäàìè îáñëåäîâàíèÿ ó äåâî÷åê ðàííåãî âîçðàñòà
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå äèàìåòðîâ ïëå÷ (íà 0,4–1,0 ñèãìû) è òàçà (íà 0,3–1,3 ñèãìû), òðàíñ-
âåðçàëüíîãî (íà 0,2–1,1 ñèãìû) è ñàãèòòàëüíîãî (íà 0,4–0,1 ñèãìû) äèàìåòðîâ ãðóäè, îòñóòñòâèå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé äèíàìèêè äëèíû òåëà, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà â íåêîòîðûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 2,0 ñèãì, îòñóòñòâèå ÿâíîé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëÿ îáõâàòîâ ãðóäè è
áåäðà è óìåíüøåíèå îáõâàòà ïëå÷à. Ó ìàëü÷èêîâ ôèêñèðóåòñÿ ìåíåå ÿðêàÿ ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà –
íàáëþäàåòñÿ òîëüêî òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ øèðèíû òàçà è ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè è
óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà. Äëÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé îáîåãî ïîëà 2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ðîâåñíèêàìè âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà (îáñëåäîâàííûõ â 1960-õ ãã.) ìîæíî îòìåòèòü òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ êîñòíûõ ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ – äëèíû òåëà, øèðèíû ïëå÷ è òàçà. Ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå è íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå ýïîõàëüíîå óâåëè÷åíèå ýòèõ ðàçìåðîâ
ôèêñèðóåòñÿ ó äåòåé 12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ïðè÷åì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äëÿ äëèíû òåëà – íà
1,4 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ è 2,0 ñèãìû ó äåâî÷åê. Äëÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé,
âàðèàöèè êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçâèòèåì ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî
êîìïîíåíòà ñîìû, ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè íå âûÿâëåíî. Îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ó ñîâðåìåííûõ ìîñêâè÷åé: â ñðåäíåì íà
0,8 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ è 0,5 ñèãìû ó äåâî÷åê.

Â 1960-å–1970-å ãîäû îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè óçêî-
ñëîæåííûõ äåòåé (ñ óìåíüøåííûìè ïîïåðå÷íûìè ðàçìåðàìè òåëà îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà).
Ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îò
îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò îáîåãî ïîëà ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè êîñòíûõ ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà –
äëèíû, äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà – è óìåíüøåíèè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ: âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâîé
ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå è âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâîé
ñêëàäêè íà òðèöåïñå â 12-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå. Îïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè íàèáîëåå ÿâíî ôèêñèðó-
þòñÿ â 12-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå è çàòåì óìåíüøàþòñÿ ê òðåì ãîäàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè ðàííåãî âîçðàñòà,
ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà
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Введение

Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñîìàòè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ äåòåé è
ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé ìîñêîâñêîãî ìåãàïîëèñà íà ôîíå óñèëåíèÿ
óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè, àâòîðàìè, íà÷è-
íàÿ ñ 2005 ãîäà, ïðîâåäåíû øèðîêèå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ
äåòåé â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò. Íà áàçå
äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë Þæíîãî, Âîñòî÷íîãî è Çà-
ïàäíîãî ÀÎ ã. Ìîñêâû îáñëåäîâàíî áîëåå 3 òûñÿ÷
äåòåé 3–17 ëåò ïî ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé äëèíó
è ìàññó òåëà, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îáõâàòû ãðóäè
è ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, æèðîâûå ñêëàäêè ïîä
ëîïàòêîé è íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à. Íà áàçå
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê Âîñòî÷íîãî è Çàïàäíîãî ÀÎ
ã. Ìîñêâû ñîáðàíû ïðîäîëüíûå ñåðèè äàííûõ ïî
÷åòûðåì îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è
ãðóäè, ñ ïîìåñÿ÷íîé äèíàìèêîé) äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ îêîëî 500 ÷åëîâåê,
Íà áàçå æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé Çàïàäíîãî è Þæ-
íîãî ÀÎ ã. Ìîñêâû è ðîääîìà Âîñòî÷íîãî ÀÎ
ñîáðàíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå (âåñî-ðîñòî-
âûå ïîêàçàòåëè è îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè) ïî íîâî-
ðîæäåííûì ã. Ìîñêâû, ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 2 òûñÿ÷
÷åëîâåê. Äëÿ ýïîõàëüíûõ ñðàâíåíèé èñïîëüçî-
âàíû àðõèâíûå è ëèòåðàòóðíûå ìàòåðèàëû 1930-õ,
1940-õ, 1950-õ, 1960-õ, 1970-õ, 1980-õ è 1990-õ
ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Êîðîòêî ïðåäñòàâèì ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìà-
òåðèàëà ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè è îò 3 äî 17 ëåò, îïóáëèêîâàííûå ðàíåå
[Äåðÿáèí è äð., 2005, 2006, 2010; Ôåäîòîâà è äð.,
2010; Áîðîâêîâà è äð., 2012]. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî îòðåçêà îí-
òîãåíåçà îò 3 äî 17 ëåò ñîâðåìåííûå ìîñêâè÷è
ñðàâíèòåëüíî ñî ñâîèìè ðîâåñíèêàìè âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå ÕÕ âåêà îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûì óñè-
ëåíèåì ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ è
óâåëè÷åíèåì ñâÿçàííûõ ñ æèðîîòëîæåíèåì îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ ïðè îòñóòñòâèè, â öåëîì, äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì
ôîðìó è âåëè÷èíó ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàò [Äå-
ðÿáèí è äð., 2005, 2006; Ôåäîòîâà è äð., 2010].
Ýòà ñîìàòè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà â áîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåíà ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñðàâíè-
òåëüíî ñ äîøêîëüíèêàìè, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì íàêîïëåíèÿ (êóìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà)
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñòðåññîâîãî àíòðîïîãåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðåáåíêà â ïðîöåññå
ðîñòà. Â òî æå âðåìÿ äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
îòìå÷àþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè – óñèëå-

íèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ãðóäíèêîâ â
êîíöå XX – íà÷àëå XXI âåêà, óìåíüøåíèå ó íèõ
ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà è îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè
íà ôîíå íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà
[Äåðÿáèí è äð., 2010]. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
íå ðàíåå 4–5-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà è óñèëèâàåòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè, äîñòèãàÿ
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ó äåòåé 12-ìåñÿ÷íîãî âîç-
ðàñòà. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ýïîõàëüíîãî óñè-
ëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ õàðàêòåðíà
è äëÿ íîâîðîæäåííûõ. Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò ó íèõ
íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ìàññû
òåëà íà ôîíå íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû
òåëà [Áîðîâêîâà è äð., 2012]. Âûÿâëåííûå òðåíäû
äëÿ íîâîðîæäåííûõ ñîâïàäàþò ñ èòîãàìè àíàëî-
ãè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â Ìîñêâå
[ßöûê è äð., 2007]. Îäíàêî â öåëîì ïî ìèðó ñå-
êóëÿðíàÿ äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà ïåñòðóþ êàðòèíó
è ïîêàçûâàåò ñëîæíóþ ñóïåðïîçèöèþ òðåíäîâ, êî-
òîðûå íåâîçìîæíî ñâåñòè ê åäèíîé ïðè÷èíå [ñì.
îáçîð: Ôåäîòîâà, Áîðîâêîâà, 2011]. Çàìåòèì, ÷òî
òåíäåíöèÿ óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæå-
íèÿ îòìå÷àëàñü äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî
âîçðàñòà âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà äëÿ ìíîãèõ
ðåãèîíîâ çåìíîãî øàðà. Åå ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì
èç îñíîâíûõ ìàðêåðîâ ïðîöåññà àêöåëåðàöèè
äåòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êðóïíûõ ãîðîäîâ, âêëþ-
÷àÿ Ìîñêâó [Ãîäèíà, 2001, 2003; Ôåäîòâà è äð.,
2010; Auxology, 2013; Bodzar, Suzanne, 1998; The
Cambridge... 2000; Wolanski, 2012]. Ïðè ýòîì âñÿ
ñîâîêóïíîñòü ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé ïî ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêå ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
(îäíîìó èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ è äèñêóññèîííûõ
ðàçäåëîâ àóêñîëîãèè) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî
ïåñòðóþ êàðòèíó ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïîäåêàäíûõ
(èëè áîëåå äëèòåëüíûõ) êîëåáàíèé. Òàêèì îáðà-
çîì, ñåêóëÿðíûå òðåíäû ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿþòñÿ
â ñîìàòè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé íà ñòàðòå îíòîãå-
íåçà è â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, èëè ïðîòåêàþ
íå ñèíõðîííî. Ýòî, âèäèìî, âïîëíå çàêîíîìåðíîå
ÿâëåíèå, ïîñêîëüêó ðîñò è ðàçâèòèå íîâîðîæäåí-
íûõ è ãðóäíûõ äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïî-
ñðåäîâàíû ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì: ñíà÷àëà íå-
ïîñðåäñòâåííî åãî ñðåäîé, â äàëüíåéøåì, ÷åðåç
êîðìëåíèå è óõîä. Îñâîáîæäåíèå îò âëèÿíèÿ ìà-
òåðèíñêîãî îðãàíèçìà è íåïîñðåäñòâåííûé êîí-
òàêò ñ àíòðîïîãåííîé ñðåäîé íàñòóïàåò ñóùå-
ñòâåííî ïîçæå [Ôåäîòîâà è äð., 2014; ×åñíèñ,
1971; Chrzastek-Spruch. 1996; McCvan, 1999;
Siniarska, 2000]. Ñòîèò óïîìèíàíèÿ è òîò ôàêò, ÷òî
â íàøåì ñëó÷àå ðîäèòåëÿìè íîâîðîæäåííûõ è
ãðóäíèêîâ ñ ëåïòîìñîìíûì òåëîñëîæåíèåì ÿâ-
ëÿþòñÿ ìàíèôåñòíûå ëåïòîñîìû âòîðîé ïîëî-
âèíû ÕÕ âåêà.
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Êàê âèäíî èç âûøåñêàçàííîãî, èç íàøåãî
ðàññìîòðåíèÿ âûïàë âîçðàñòíîé ïåðèîä ìåæäó
ãîäîì è òðåìÿ, ò.å. ðàííèé âîçðàñò. Òîìó åñòü
îáúåêòèâíûå îðãàíèçàöèîííûå ïðè÷èíû – ýòî äî-
ìàøíèå äåòè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, åùå íå õîäÿò
â äåòñêèé ñàä (èñêëþ÷àÿ ïàðó ÷àñîâ â ÿñåëüíîé
ãðóïïå) è â îòëè÷èå îò ãðóäíèêîâ óæå íå õîäÿò íà
ñèñòåìàòè÷åñêèå åæåìåñÿ÷íûå äèñïàíñåðèçàöèè
â ïîëèêëèíèêó. Ïîýòîìó àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà çàòðóäíåíû
è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî íèì ìàëî-
÷èñëåííû. Òåì íå ìåíåå ìû ñî÷ëè àêòóàëüíûì íå
îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ ýòîò âîçðàñò, ÷òîáû ïåðå-
êèíóòü ìîñòèê îò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ëåïòîñîì-
íîãî òåëîñëîæåíèÿ ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ê
óâåëè÷åíèþ ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííûì æèðîîòëî-
æåíèåì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ó äåòåé â âîçðàñòå
3–17 ëåò.

Материалы и методы

Â ðàáîòå çàäåéñòâîâàíû òðè ìàññèâà äàííûõ.
Îáñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî äîáðîâîëüíûå è
ïîëíîñòüþ àíîíèìíûå, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ è ñâî-
áîä, îïðåäåëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ, ýòè-
÷åñêèõ íîðì è ïðèíöèïîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Äåêëà-
ðàöèåé Õåëüñèíêè (1964) ñî âñåìè ïîñëåäóþùèìè
äîïîëíåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ÷åëîâåêå. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ñîâðåìåííûì äåòÿì
2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñîáðàíû àâòîðàìè íà
áàçå äåòñêèõ ñàäîâ ã. Ìîñêâû (äåòè äâóõ è òðåõ-
ëåòíåãî âîçðàñòà) è äåòñêèõ ïîëèêëèíèê (ãîäîâà-
ëûå äåòè), îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ 336
÷åëîâåê. Ìàòåðèàëû ïî äåòÿì 1970-õ ãã., ñîáðàí-
íûå Â.Ì. Êðàíñ, âçÿòû èç íàøåé ñîâìåñòíîé
ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð.,2005], ÷èñëåííîñòü –
1735 ÷åëîâåê. Ìàòåðèàëû ïî äåòÿì 1960-õ
îáñëåäîâàíèÿ ñîáðàíû Ò.Í.Äóíàåâñêîé äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ ðàçìåðíîé òèïîëîãèè äåòåé ÿñåëü-
íîãî âîçðàñòà îò 6 ìåñ. äî 3 ëåò (749 ÷åëîâåê) â
ðàìêàõ ðàáîòû ëàáîðàòîðèè ïðèêëàäíîé àíòðîïî-
ëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà.

Ñòðóêòóðà ñîâðåìåííîãî ìàòåðèàëà 2000-õ ãã.
îáñëåäîâàíèÿ è ðàçëè÷íûå íàáîðû ïðèçíàêîâ â
âûáîðêàõ ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè
ìîäåëü àíàëèçà ìàòåðèàëà: îòäåëüíî ïðîâåäåí
äëÿ ìàññèâîâ äàííûõ 1960-õ è 1970-õ ãã. îáñëåäî-
âàíèÿ ñ ìåñÿ÷íûì èíòåðâàëîì è îòäåëüíî – îáùèé
àíàëèç äëÿ âñåõ òðåõ îïèñàííûõ âûøå âûáîðîê ñ
ãîäîâûì èíòåðâàëîì. Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü ïî

îñíîâíûì ñîìàòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, îáùèì äëÿ
ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê. Òàêîâûìè ïðè ñðàâíåíèè
òðåõ âðåìåííûõ ñðåçîâ ñòàëè: äëèíà è ìàññà òåëà,
äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îáõâàòû òóëîâèùà è êîíå÷-
íîñòåé (ãðóäè è ïëå÷à). Ïðè ñðàâíåíèè ìàòåðèàëà
1960-õ è 1970-õ ãã. îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ
òàêæå ñàãèòòàëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãðó-
äè. Âûáîðêè 2000-õ è 1970-õ ãã. îáñëåäîâàíèÿ åùå
ìîæíî áûëî ñðàâíèòü ïî óðîâíþ ïîäêîæíîãî æèðî-
îòëîæåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â ìàòåðèàëàõ 1960-õ ãã.
îáñëåäîâàíèÿ äàííûå ïî æèðîâûì ñêëàäêàì îòñóò-
ñòâóþò.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ýïîõàëüíûõ
ðàçëè÷èé îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëèñü
ãðàôèêè ñïåöèàëüíîãî âèäà [Äåðÿáèí è äð., 2006].
Íà ýòèõ ãðàôèêàõ äëÿ êàæäîé ãîäîâîé ãðóïïû
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðèâåäåíû íå ðîñòîâûå
êðèâûå ïðèçíàêîâ, à íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè (Z),
âû÷èñëåííûå ïî ôîðìóëå:

Zi = (Mi – Mo) / S,
ãäå Mi – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà

îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â êîí-
êðåòíîé ñåðèè äàííûõ, Mo – çíà÷åíèå, ïîëó÷åííîå
â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè. À äëÿ íîðìèðîâêè èñ-
ïîëüçîâàëèñü åäèíûå óñðåäíåííûå äëÿ äâóõ èëè
òðåõ, ñîîòâåòñòâåííî, ñåðèé ìàòåðèàëîâ çíà÷åíèÿ
ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ (S).

Òàêèì îáðàçîì, íóëåâîé óðîâåíü êàæäîãî
ãðàôèêà ñîîòâåòñòâóåò äàííûì äëÿ 1960-õ ãã.
îáñëåäîâàíèÿ, à äðóãèå ñåðèè äàííûõ ðàçìåùà-
þòñÿ âûøå èëè íèæå íåãî, â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà èìåâøèõ ìåñòî ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé.
Òàêèå ãðàôèêè äàþò áîëåå íàãëÿäíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá ýïîõàëüíûõ ïðîöåññàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííûìè ðîñòîâûìè êðèâûìè ïðèçíàêîâ,
îáû÷íî ïðèâîäèìûìè â àíàëîãè÷íûõ ðàáîòàõ, íà
êîòîðûõ ýïîõàëüíûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòî âèäíû íå-
äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî èç-çà èõ íåáîëüøîé âåëè÷è-
íû ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùèìè âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè
ðîñòîâûìè èçìåíåíèÿìè.

Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñëó÷àéíàÿ
âåëè÷èíà ðàññìàòðèâàåìûõ íîðìèðîâàííûõ ðàç-
ëè÷èé ïðè îáúåìàõ âûáîðîê îêîëî 100 íàáëþäå-
íèé, êàê ýòî íåòðóäíî ïîëó÷èòü ïî ôîðìóëå t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà, èìååò óðîâåíü ïðèìåðíî 0,2–
0,3 âåëè÷èíû âíóòðèãðóïïîâîé ñèãìû. Òàêèì
îáðàçîì, äàëåå, â ðàçäåëå «Ðåçóëüòàòû», ðå÷ü
ïîéäåò, ïðåæäå âñåãî, î äîñòîâåðíûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èÿõ, ïðåâûøàþùèõ óðîâåíü 0,3 âíóòðè-
ãðóïïîâîé ñèãìû.
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Результаты

Çà äåñÿòèëåòèå ìåæäó 1960-ìè è 1970-ìè
ãîäàìè îáñëåäîâàíèÿ ó äåâî÷åê ðàííåãî âîçðàñòà
(îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò) îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå
äèàìåòðîâ ïëå÷ (0,4–1,0 ñèãìû) (ðèñ. 1) è òàçà
(0,3–1,3 ñèãìû) (ðèñ. 2), òðàíñâåðçàëüíîãî (0,2–
1,1 ñèãìû) (ðèñ. 3) è ñàãèòòàëüíîãî (0,4–0,1 ñèãìû)
äèàìåòðîâ ãðóäè. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå
ÿâíîé äèíàìèêè äëèíû òåëà (ðèñ. 4), óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà â íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî
2,0 ñèãì, îòñóòñòâèå ÿâíîé äèíàìèêè îáõâàòîâ
ãðóäè (ðèñ. 5) è áåäðà è óìåíüøåíèå îáõâàòà
ïëå÷à. Ó ìàëü÷èêîâ ôèêñèðóåòñÿ ìåíåå ÿðêàÿ âðå-
ìåííàÿ äèíàìèêà – òîëüêî òåíäåíöèÿ ê óìåíüøå-
íèþ øèðèíû òàçà è ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè,
à òàêæå ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà. Òàêèì îáðàçîì,
äåòè îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò 1970-õ ãîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíèêàìè ïðåäûäóùåãî
äåñÿòèëåòèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå óçêîñëîæåííûìè â
ïëàíå ñîîòíîøåíèå êîñòíûõ äèàìåòðîâ è äëèíû
òåëà.

Ó ñîâðåìåííûõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (â
èíòåðâàëå îò 1 äî 3 ëåò) îáîåãî ïîëà 2000-õ ãîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíèêàìè
âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà ìîæíî îòìåòèòü
ñåêóëÿðíóþ òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ êîñòíûõ ãà-
áàðèòíûõ ðàçìåðîâ – äëèíû òåëà, øèðèíû ïëå÷ è
òàçà. Äîñòîâåðíîå è íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå
ñåêóëÿðíîå óâåëè÷åíèå ýòèõ ðàçìåðîâ ôèêñè-
ðóåòñÿ ó äåòåé 12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, è â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè – äëÿ äëèíû òåëà íà 1,4 ñèãìû,
ñðàâíèòåëüíî ñ óðîâíåì ó ìàëü÷èêîâ 1960-õ ãîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ (ðèñ. 6) è íà 2,0 ñèãìû, ñðàâíè-
òåëüíî ñ óðîâíåì ó äåâî÷åê 1960-õ ãîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ (ðèñ. 7). Äëÿ äèàìåòðà òàçà óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ñîñòàâëÿåò ïî÷òè íà 0,6 ñèãìû äëÿ ìàëü-
÷èêîâ (ðèñ. 8) è 0,7 ñèãìû äëÿ äåâî÷åê (ðèñ. 9).
Äëÿ äèàìåòðà ïëå÷: íà 1,1 ñèãìû – äëÿ äåâî÷åê è
0,9 ñèãìû – äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ê âîçðàñòó òðåõ ëåò
ñåêóëÿðíàÿ àêöåëåðàöèÿ ôèêñèðóåòñÿ äëÿ äèà-
ìåòðîâ ïëå÷ è òàçà (0,1–0,4 ñèãìû) óæå òîëüêî â
âèäå òåíäåíöèè, íî äëÿ äëèíû òåëà ïî-ïðåæíåìó
óâåëè÷åíèå ðàçìåðà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì, õîòÿ
è ìåíüøå, ÷åì ó ãîäîâàëûõ äåòåé. Àíàëîãè÷íàÿ
òåíäåíöèÿ ó äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ è äëÿ ìàññû òåëà
(ðèñ. 10): çíà÷èòåëüíàÿ àêöåëåðàöèÿ ó ãîäîâàëûõ
äåâî÷åê (íà 0,75 ñèãìû), íî ýôôåêò óìåíüøàåòñÿ
ê 3 ãîäàì äî íåäîñòîâåðíîé âåëè÷èíû (ìåíåå 0,2
ñèãìû). À âîò ó ìàëü÷èêîâ ïðè îòñóòñòâèè âðåìåí-
íîé äèíàìèêè ïî äëèíå òåëà â 1 ãîä îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíîå âðåìåííîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà
â 3 ãîäà (íà 1,0 ñèãìó) (ðèñ. 11). Îäíîâðåìåííî ó
ìàëü÷èêîâ äëÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîðïóñà è êî-

Ðèñ. 1. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äèàìåòðó ïëå÷
ó äåâî÷åê 14-29 ìåñÿöåâ 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 3. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî òðàíñâåðçàëüíîìó
äèàìåòðó ãðóäè ó äåâî÷åê 14-29 ìåñÿöåâ 1960-õ è

1970-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñ. 1–3. Îñü Õ – âîçðàñò, îñü Y –

íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà.

Ðèñ. 2. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äèàìåòðó òàçà
ó äåâî÷åê 14-29 ìåñÿöåâ 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ
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Ðèñ. 4. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äëèíå òåëà
ó äåâî÷åê 14-29 ìåñÿöåâ 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 5. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî îêðóæíîñòè ãðóäè
ó äåâî÷åê 14-29 ìåñÿöåâ 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 6. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äëèíå òåëà
ó ìàëü÷èêîâ 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñ. 4–6. Îñü Õ – âîçðàñò, îñü Y –

íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà.

Ðèñ. 7. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äëèíå òåëà
ó äåâî÷åê 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

 îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 8. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äèàìåòðó òàçà
ó ìàëü÷èêîâ 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

 îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 9. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî äèàìåòðó òàçà
ó äåâî÷åê 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñ. 7–9. Îñü Õ – âîçðàñò, îñü Y –

íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà.
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Ðèñ. 10. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî ìàññå òåëà
ó äåâî÷åê 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 12. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî îêðóæíîñòè ãðóäè
ó ìàëü÷èêîâ 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

 îáñëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñ. 10–12. Îñü Õ – âîçðàñò, îñü Y –

íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà.

Ðèñ. 11. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî ìàññå òåëà
ó ìàëü÷èêîâ 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 13. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî îêðóæíîñòè ïëå÷à
ó ìàëü÷èêîâ 1-3 ëåò 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ

 îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 14. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî æèðîâîé ñêëàäêå
ïîä ëîïàòêîé ó ìàëü÷èêîâ 1–3 ëåò 1970-õ è 2000-õ

 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 15. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî æèðîâîé ñêëàäêå
ïîä ëîïàòêîé ó äåâî÷åê 1–3 ëåò 1970-õ è 2000-õ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ ê ðèñ. 13–15. Îñü Õ – âîçðàñò, îñü Y –

íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà.
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íå÷íîñòåé (îáõâàòû ãðóäè è ïëå÷à, ðèñ. 12 è 13),
âàðèàöèè êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ â òîì ÷èñëå ðàç-
âèòèåì æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñîìû, î äîñòîâåð-
íîé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêå ãîâîðèòü íå ïðèõîäèò-
ñÿ. Âîçìîæíî, ñòîèò îòìåòèòü óìåíüøåíèå îáõâà-
òà ãðóäè ó òðåõëåòíèõ äåâî÷åê 2000-õ ãîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ äåâî÷êàìè 1960-õ ãî-
äîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ñîïîñòàâëåíèå äåòñêèõ âûáî-
ðîê 1970-õ è 2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïî ïîêà-
çàòåëÿì æèðîîòëîæåíèÿ (æèðîâûå ñêëàäêè ïîä
ëîïàòêîé (ðèñ. 14 è 15) è íà òðèöåïñå, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè âåëè÷èíû
æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ó ñîâðåìåííûõ
ìîñêâè÷åé ðàííåãî âîçðàñòà. Ñåêóëÿðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïî âåëè÷èíå æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå íå
ñòîëü ÿâíûå. Ó ìàëü÷èêîâ, êàê è â ñëó÷àå ñ êîñò-
íûìè ðàçìåðàìè, óìåíüøåíèÿ ìàêñèìàëüíû äëÿ
12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà (-1 ñèãìà) è ñãëàæèâàþòñÿ
ê âîçðàñòó 3 ëåò. Ó äåâî÷åê èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè íåäîñòîâåðíû â 12 ìåñÿöåâ (-0,2 ñèãìû) è
îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â âîçðà-
ñòå 2–3 ãîäà (0,7 ñèãìû).

Обсуждение

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñòîëü ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ, óðîâíÿ îäíîé ñèãìû è âûøå, íåêîòîðûõ
ðàçìåðîâ òåëà ó äåâî÷åê (ãàáàðèòíûõ äèàìåòðîâ
è ìàññû òåëà) çà òàêîé êîðîòêèé ñðîê, êàê îäíî
äåñÿòèëåòèå, îáóñëîâëåíû íå îäíèì âðåìåííûì
ôàêòîðîì, à áîëåå ñëîæíîé êîìáèíàöèåé íåñêîëü-
êèõ ïðè÷èí. Òàê, ïðè ñðàâíåíèè ìàòåðèàëîâ, ñîá-
ðàííûõ ðàçíûìè àâòîðàìè, êàê ýòî èìååò ìåñòî â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, âîçíèêàåò èñêóøåíèå
îáúÿñíèòü âûÿâëåííûå ñîìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
ìåòîäè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè â ñáîðå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå âûðà-
æåííàÿ âðåìåííàÿ äèíàìèêà êàñàëàñü áû íå òîëüêî
îòäåëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è íå òîëüêî äåòåé îäíîãî
ïîëà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â 1960-õ-1970-õ ãîäàõ è
ïîçæå, â 1980-õ ãîäàõ, â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè è Ìó-
çåå àíòðîïîëîãèè ðàáîòàëà ïîñòîÿííàÿ Ìåòîäè-
÷åñêàÿ êîìèññèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Þ. Ëóòî-
âèíîâîé è Ì.È. Óòêèíîé, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü òðå-
íèíãîì àíòðîïîìåòðèñòîâ ïåðåä âûõîäîì «â ïîëå»
è êîòîðàÿ îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëà íà êîííåêñèþ
ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, âû-
ïîëíåííûõ ðóêàìè ðàçíûõ ñîòðóäíèêîâ.

Åùå îäíîé âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ñòîëü âûðàæåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìîãëî áû ñòàòü òî, ÷òî ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûå ìîìåíòû âðå-
ìåíè è â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òàêîãî ìåãàïîëèñà êàê

Ìîñêâà, ìîæåò èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå
íå òîëüêî ñ ïðîÿâëåíèåì ñëîæíîé è íå îäíîíà-
ïðàâëåííîé íà øèðîêîì èñòîðè÷åñêîì îòðåçêå
ýïîõàëüíîé äèíàìèêè, íî è ñ äîïîëíèòåëüíûìè
äåìîãðàôè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è äðóãèìè
ýôôåêòàìè, òàê êàê íàñåëåíèå ã. Ìîñêâû ïî ñâîåé
÷èñëåííîñòè è ýòíè÷åñêîìó ðàçíîîáðàçèþ âî ìíî-
ãîì ñîïîñòàâèìî ñ ïîïóëÿöèåé íåáîëüøîãî åâðî-
ïåéñêîãî ãîñóäàðñòâà. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â
1960-å–1970-å ãîäû Ìîñêâà áûëà ñóùåñòâåííî áî-
ëåå êîìïàêòíûì è îäíîðîäíûì óðáàíèñòè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì è â ýêîëîãè÷åñêîì, è â äåìîãðàôè-
÷åñêîì îòíîøåíèè, ÷åì â íà÷àëå òðåòüåãî òûñÿ÷å-
ëåòèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå èìåííî âðåìåííîé
(ñåêóëÿðíûé) ôàêòîð îñòàåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿò-
íîé ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé äâóõ âûáîðîê. Çàìåòèì, ÷òî â äåñÿòèëåòèå
1960-å–1970-å ãîäû îò÷åòëèâî óìåíüøàþòñÿ âñå
ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà è ó ìîñêîâñêèõ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî òðàíñâåðçàëüíûé
è ñàãèòòàëüíûé äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè è øèðè-
íà òàçà [ßìïîëüñêàÿ, 2000; Ãîäèíà, 2001], à ïðîèñ-
õîäÿùèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà ñåêó-
ëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïðåæäå âñåãî êàñàþòñÿ äåâî÷åê
[Ãîäèíà, 2001].

Äåòè 2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñðàâíè-
òåëüíî ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîøëîãî âåêà êðóïíåå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò áîëåå àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ
êîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû, ò.å. èìåþò áËëüøèå âå-
ëè÷èíû ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Ýòà çàêîíî-
ìåðíîñòü áîëåå ÿâíî âûðàæåíà ó ãîäîâàëûõ äåòåé
è ñãëàæèâàåòñÿ ê òðåõëåòíåìó âîçðàñòó. Çäåñü
ñëåäóåò òàêæå óïîìÿíóòü òî, ÷òî âûáîðêè òðåõëåò-
íèõ äåòåé 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû äåòüìè 36-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, à â
ñîâðåìåííîì ìàòåðèàëå òðåõëåòíèå äåòè – ýòî
ãðóïïà, îõâàòûâàþùàÿ âîçðàñòíîé èíòåðâàë 3±0,5
ãîäà, â êîòîðîé, ïî îáñóæäàâøèìñÿ óæå âî ââåäå-
íèè ïðè÷èíàì, äåòåé îò 3-õ äî 3,5 ëåò íåñêîëüêî
áîëüøå, ÷åì îò 2,5 äî 3 ëåò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñî-
ìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîâðåìåííûõ òðåõëåòîê
ìîãóò áûòü íåñêîëüêî çàâûøåííûìè ñðàâíèòåëüíî
ñ äàííûìè ïî äåòñêèì âûáîðêàì ÕÕ âåêà. Ñ ýòîé
ïîïðàâêîé îòìå÷àåìîå ñãëàæèâàíèå âðåìåííûõ
ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê ê òðåì ãîäàì
áóäåò åùå áîëåå ÿâíûì.

Ìåæâûáîðî÷íûå ñåêóëÿðíûå ñîìàòè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ íàðàñòàþò ê ïåðâîìó ãîäó æèçíè â òå-
÷åíèå âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè, êàê ýòî ïîêàçàíî â
íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ [Äåðÿáèí è äð.,
2010; Ôåäîòîâà è äð., 2010]. Îíè ïîñòåïåííî ñãëà-
æèâàþòñÿ â äàëüíåéøåì ê òðåòüåìó ãîäó æèçíè
ðåáîíêà, êàê ñëåäóåò èç íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ,
íà ôîíå õîðîøî èçâåñòíîãî èç àóêñîëîãèè ôàêòà
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áûñòðîãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ðîñòà. 12-ìåñÿ÷íûé
âîçðàñò â ôèçèîëîãèè – íåêèé êðèòè÷åñêèé ðóáåæ,
êîãäà äåòñêèé îðãàíèçì óæå îôîðìèëñÿ êàê âïîëíå
àâòîíîìíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñ äîñòàòî÷-
íûìè àäàïòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñêåëåòíî-
ìûøå÷íîé òêàíè. Áîëüøèíñòâî äåòåé ýòî âîçðàñòà
óæå ïåðåøàãíóëè ðóáåæ îò ñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé
(ñèäåíèå, ñòîÿíèå) ê äèíàìè÷åñêèì (õîæäåíèå),
îñâîèëè áîëüøîé ñïåêòð ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ áëà-
ãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû, ïåðåæèëè èíòåíñèâíûé ðîñòîâîé ñêà÷îê
(íå ìåíåå èíòåíñèâíûé, ÷åì â ïóáåðòàòå), ñäåëàëè
ïåðâûå âàæíûå øàãè â ïîèñêàõ èíäèâèäóàëüíîé
ðîñòîâîé òðàåêòîðèè, è ó íèõ íà÷àëîñü áóðíîå
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå [Áåçðóêèõ, 2006; Äóíäîâà,
Ëîëîâà, 1971; Èâàíîâ, Ëèëüèí, 1982; Êîðíèåíêî è
äð., 1975; Êðàéã, Áîêóì, 2006; Ñîíüêèí, 2006; ×åñ-
íèñ, 1970, 1973; Ôåäîòîâà è äð., 2010]. Äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ðåáåíêà âïëîòü äî ïîëóðîñòîâîãî
ñêà÷êà â 6-ëåòíåì âîçðàñòå ïðåäïîëàãàåò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå (äèôôåðåíöèðîâêó) âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, ò.å. êà÷åñòâåííûå öåëåíàïðàâëåííûå
èçìåíåíèÿ, àêòèâíóþ ñîöèàëèçàöèþ è îñâîåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû. 12-ìåñÿ÷íûé âîçðàñò – ýòî
ðóáåæ ìåæäó äîñòàòî÷íîé çðåëîñòüþ ñèñòåì
îðãàíèçìà, èõ ãîòîâíîñòüþ ê ýêñïëóàòàöèè, è íà-
÷àëîì èõ àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îáðàçíî ãîâî-
ðÿ, îðãàíèçì 12-ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà êàê òðåíèðî-
âàííûé ñïðèíòåð, êîòîðûé çàìåð íà ñòàðòå â
îæèäàíèè ñèãíàëà ñîðâàòüñÿ ñ ìåñòà. Òàêèì
îáðàçîì, íà ïèêå èíòåíñèâíîãî ðîñòà, â êîðîòêèé
ïåðèîä ìåæäó çàâåðøèâøèìñÿ ñêà÷êîì ñîìàòè÷å-
ñêîãî ðîñòà è àêòèâèçàöèåé ïðîöåññîâ äèôôåðåí-
öèðîâêè íà ôîíå çàìåäëåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ
ó ãîäîâàëûõ äåòåé, îòìå÷àþòñÿ íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíûå ðàçëè÷èÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ìåæäó
äåòñêèìè âûáîðêàìè ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
ñêâîçü âåñü âîçðàñòíîé èíòåðâàë îò ðîæäåíèÿ äî
3 ëåò. Ýòà ñèòóàöèÿ ïîëíîñòüþ àíàëîãè÷íà ïåðèî-
äó ðîñòîâîãî ñêà÷êà â ïóáåðòàòå, êîãäà ñåêóëÿðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ìåæäó äåòñêèìè âûáîðêàìè ðàçíûõ
ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà
ñêâîçü èíòåðâàë 3–17 ëåò, êàê áûëî ïîêàçàíî íàìè
â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ. Ðàíåå íàìè áûëî òàêæå
ïîêàçàíî, ÷òî è ìåæèíäèâèäóàëüíûå ñîìàòè÷å-
ñêèå ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ ê ãîäó
íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå ñåêóëÿðíîé
äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ
ìîñêîâñêèõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îò 1 äî 3 ëåò
îáîåãî ïîëà ñîñòîèò â óâåëè÷åíèè êîñòíûõ ãàáà-
ðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà – äëèíû, äèàìåòðîâ ïëå÷ è
òàçà – è óìåíüøåíèè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ –
âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé
(íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì èíòåðâàëå) è êîæíî-
æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå (12-ìåñÿ÷íîì
âîçðàñòå).

Îïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè íàèáîëåå ÿâíî
ôèêñèðóþòñÿ â 12-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå è óìåíüøà-
þòñÿ ê òðåì ãîäàì.
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Федотова Т.К., Горбачева А.К.

SOMATIC DEVELOPMENT OF MOSCOW CHILDREN OF
THE EARLY AGE IN THE CONTEXT OF SECULAR DYNAMICS

T.K. Fedotova, A.K. Gorbacheva

Lomonosov Moscow State University, Science Research Institute and Museum of Anthropology,
Moscow

This study completes the research cycle on secular dynamics of somatic development of Moscow children
in the wide age interval from birth to 17 years. Material and methods. The study is held according to the
legislation of Russian Federation, ethic norms and principles of Helsinki Declaration (1964). Anthropometric
data on modern children of 2000th was collected by the authors in Moscow kinder-gardens and out-patient
clinics, N= 336. The data on the children of 1970th collected by V. Krans, N=1735. The data on children of
1960th was collected by T. Dunayevskaya, N=749. Main somatic parameters were compared – body mass
and length, acromial and pelvic diameters, chest, hip and shoulder circumferences. The comparison of 1960th-
1970th samples includes also sagittal and transversal chest diameters, while samples of 1970th and 2000th
are compared by the level of skinfolds. To establish the trends of secular differences of various traits we used
special diagrams. They contain standardized differences Zi = (Mi – Mo) / S of the arithmetic means of the
anthropometric traits of different data series (Mi) from the values of the 1960th sample (Mo). The standardization
procedure is based on the average for all data series values of standard deviations of the traits (S). Results.
The decade from 1960 to 1970 for the girls is marked by the decrease of the acromial ( 0,4-1,0 SD) and pelvic
diameters (0,3-1,3 SD), sagittal (0,4-0,1 SD) and transversal chest diameters (0,2-1,1 SD), the absence of
significant dynamics of body length, the increase of body mass up to 2 SD in some age groups, the absence
of clear dynamics of chest and hip circumferences and the decrease of the shoulder circumferences. The
boys are characterized by the tendency towards the decrease of the pelvic and sagittal chest diameters and
the tendency to the increase of the body length. Boys and girls of 2000th compared to the children of the
second half of the XX century show the secular tendency of the increase of the skeletal overall dimensions –
body length, acromial and pelvic width. The significant secular increase of these traits is fixed for the children
of 12 months age, mostly for the body length – 1,4 SD compared to the 1960 level for boys, 26,0 SD for girls.
The secular dynamics for the circumferences of the trunk and the extremities, which variation depends on
the muscle and fat development, is not revealed. The significant decrease of the sub-scapular skinfold in
modern Muscovites is fixed, -0,8 SD at the average in boys and -0,5 SD at the average in girls. Conclusion.
The tendency to the increase of the slender body built of children is revealed through the 1960th-1970th
interval. The essence of the secular dynamics for the modern children aged 1-3 years is the increase of
skeletal overall body dimensions and the decrease of the adipose parameters through the whole age interval
mentioned and the triceps skinfold at the age of 12 months. The described conformities are more apparent at
the age of 1 year and smooth over towards 3 years.

Keywords: anthropology, auxology, somatic development, children of the early age, secular dynamics
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ИЗУЧЕНИЮ
МОРФОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ
АДАПТАЦИИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК – СТУДЕНТОВ
МОСКОВСКИХ УНИВЕРСИТЕТОВ

М.А. Негашева, А.С. Манукян

МГУ имени М.В.Ломоносовa, биологический факультет, кафедра антропологии, Москва

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïîèñêó ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ó ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ðóññêèõ 124 äåâóøåê è 74 þíîøåé â âîçðàñòå
îò 20 äî 23 ëåò – ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ìîñêîâñêèõ âóçîâ. Ïðîãðàììà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìåðåíèå áîëåå 20 ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ, îöåíêó êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà
òåëà ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà «Ìåäàññ ÀÂÑ-01», îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è óðîâíÿ êîðòèçîëà â îáðàçöàõ ñëþíû. Óðîâåíü ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè îöåíèâàëñÿ ïî ìåòîäó Áàåâñêîãî. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Êîêîðèíà (íà îñíîâå îïðîñíèêîâ Ðîäæåðñà è Äàéìîíäà). Ïîêàçàòåëè ñèòóà-
òèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñòè îöåíèâàëèñü ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà â ìîäèôèêàöèè Õàíèíà. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà (ýêñòðà/èíòðîâåðñèÿ è íåéðîòèçì) ïðèìåíÿëñÿ òåñò Àéçåíêà.

Äëÿ áîëüøèíñòâà äåâóøåê (54%) è 42% þíîøåé õàðàêòåðíà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ (1-é «óðîâåíü çäîðîâüÿ»). Â ãðóïïó ñ ôóíêöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì (2-é «óðîâåíü
çäîðîâüÿ») âîøëè 35% äåâóøåê è 33% þíîøåé. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ â 3 ðàçà ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó þíîøåé (20%) ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè (6%). Âîçìîæíî, ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ó þíîøåé çàêëþ÷àþòñÿ â áîëüøåé ñåíñèòèâíîñòè ìóæ÷èí ê íåáëàãîïðèÿòíûì ýêîëîãè-
÷åñêèì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì è ñòðåññîâûì ôàêòîðàì. Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè îáùåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè õîðîøèå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû ó 66% þíîøåé è 44% äåâóøåê. Ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè
äåâóøåê âñòðå÷àåòñÿ â 1,5 ðàçà áîëüøå (p<0,01) ïðåäñòàâèòåëåé ñ íàïðÿæåíèåì îáùåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè (56% è 34% ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
îáóñëîâëåíî áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ è áîëåå âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ äåâóøåê, êàê íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ñåìåñòðà, òàê è â çà÷åòíî-ýêçàìåíàöèîííûé ïåðèîä, êîãäà ïðîõîäèëî îáñëåäîâà-
íèå ñòóäåíòîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè è óðîâíåì ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà (èíäèêàòîð ñòðåññà) ïðîâåäåíà ñåðèÿ ôàêòîðíûõ àíàëè-
çîâ ïî ðàçíûì íàáîðàì ïðèçíàêîâ. Ó îáîèõ ïîëîâ âûÿâëåíà óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ óëó÷øåíèÿ îáùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïîíèæåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñ-
òè ó ïðåäñòàâèòåëåé ñ õîðîøèì ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ
êîðòèçîëà è ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïîêàçàëè íàëè÷èå óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà ïðè óñèëåíèè íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæ-
íîñòè è îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôè-
çèîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ êîðòèçîëà. Ïî ðåçóëüòàòàì êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ è ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âûäåëåíû ãðóïïû ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñàëèâàðíîãî
êîðòèçîëà (p<0,05). Äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà õàðàêòåðíû
îòíîñèòåëüíî ìåíüøèå ñêåëåòíûå ðàçìåðû, ïîíèæåííîå ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå, íèçêàÿ àêòèâ-
íàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà (êîñâåííûé ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé ãèïîäèíàìèè), õîðîøàÿ àäàïòàöèÿ ê èç-
áûòî÷íîìó ïàññèâíîìó îòäûõó è ïîíèæåííàÿ àäàïòàöèÿ ê âûñîêèì ýíåðãîçàòðàòàì.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòå-
ëåé ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó îáñëåäîâàííûõ þíîøåé è äåâóøåê: ñ óâåëè-
÷åíèåì ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà òåëîñëîæåíèÿ ó îáîèõ ïîëîâ óëó÷øàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
è ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñòè. Óõóäøåíèå îáùåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íàáëþäàåòñÿ ó þíîøåé è äåâóøåê ñ íåáîëüøèìè ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè è ïîíè-
æåííûì æèðîîòëîæåíèåì (ãðàöèëüíîå òåëîñëîæåíèå), íèçêîé àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññîé (êîñâåííûé
ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé ãèïîäèíàìèè) è âûñîêèì óðîâíåì ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðèÿ, ñîñòàâ òåëà, ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ñàëèâàðíûé êîðòèçîë
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Введение

Ñîãëàñíî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè [Çàéöåâ,
Êðàìñêîé, 2003; Ìàðêîâà ñ ñîàâò., 2004]. Î÷åíü
âàæíî ïðè ýòîì òîëêîâàíèå çäîðîâüÿ êàê îáùåãî
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé è ôóíêöèîíàëüíûì ðåçåðâîì, äîñòàòî÷-
íûì äëÿ ïîëíîöåííîé áèîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
è ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî èíôîðìà-
öèîííîãî îáùåñòâà ñ âûñîêèì òåìïîì æèçíè è
ïîñòîÿííûì äàâëåíèåì ñîöèàëüíûõ íîðì [Áðåõ-
ìàí, 1990; Àãàäæàíÿí ñ ñîàâò., 2004]. Â îòâåò íà
ëþáîå âîçäåéñòâèå ñðåäû èçìåíÿåòñÿ óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà. Ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì –
ýòî ñóììàðíûé îòâåò îðãàíèçìà íà âåñü êîìïëåêñ
âîçäåéñòâóþùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ñ ÷åì îíè ñâÿçàíû. Åñëè ÷åëîâåê çäîðîâ, òî
åãî îðãàíèçì îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è îòâå÷àåò íà ñòðåññî-
âîå âîçäåéñòâèå íîðìàëüíûì (ðàáî÷èì) íàïðÿæå-
íèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Åñëè ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû îãðàíè÷åíû, òî íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì äàæå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ìîæåò áûòü
âûñîêèì, à ïðè ïîâûøåííîì ñòðåññîâîì âîçäåé-
ñòâèè îðãàíèçì ìîæåò äàòü ñðûâ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíèì óñëîâèÿì
ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ æèçíè è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè [Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997].

Ïðè èçó÷åíèè ïðîöåññîâ áèîñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñòóäåí÷å-
ñêîìó êîíòèíãåíòó [Çàéöåâ, Êðàìñêîé, 2003; Êðàñ-
íîâà, Õîëìîãîðîâà, 2011; Ìàðêîâà ñ ñîàâò, 2004;
Íèêîëàåâà, Êîòîâà, 2011; Negasheva, Mishkova,
2005]. Ãîäû ñòóäåí÷åñòâà ñîâïàäàþò ñ ïåðèîäîì
äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíîé ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè
è ïåðèîäîì ñîöèàëüíîãî âçðîñëåíèÿ, êîãäà ÷åëî-
âåê ïåðåõîäèò îò äåòñêîé çàâèñèìîñòè ê ñòàòóñó
âçðîñëîãî, âûáèðàåò ïðîôåññèþ, îâëàäåâàåò åþ,
ôîðìèðóåò ñåìüþ. Ýòî ïåðèîä âñòóïëåíèÿ â íî-
âóþ æèçíü ñ ïîâûøåííûìè ôèçè÷åñêèìè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè íàãðóçêàìè,
èçó÷åíèå êîòîðîãî ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ïåðå-
õîä îò þíîøåñêîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ê çðåëîìó è
îöåíèòü ïîòåíöèàëüíûé óðîâåíü çäîðîâüÿ íà ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû æèçíè. Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîä¸æü
îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòó, ñòîÿùåìó íà ïîðîãå ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïåðèîäà, ïîýòîìó îò ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò
çäîðîâüå áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñîñòî-

ÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî
ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðå, êàê ïðàâèëî, îñâåùàþòñÿ îòäåëüíî ïðî-
áëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ
[Õîëìîãîðîâà ñ ñîàâ., 2009; Êðàñíîâà, Õîëìîãî-
ðîâà, 2011] è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
[Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997; ßìïîëüñêàÿ, 1998;
Çàéöåâ, Êðàìñêîé, 2003]. Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
èõ ñîâìåñòíîìó èçó÷åíèþ, âñòðå÷àþòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ðåæå, ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ è òðå-
áóþò ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé [Íè-
êîëàåâà, Êîòîâà, 2011; Øóâàëîâ, 2011].

Ñëåäóÿ ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì áèîñöèàëüíîé àäàïòàöèè, äàííàÿ ðàáîòà
ïîñâÿùåíà ïîèñêó ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ó þíîøåé è äåâóøåê, îáó÷àþùèõñÿ íà ñòàð-
øèõ êóðñàõ ìîñêîâñêèõ óíèâåðñèòåòîâ.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåê-
ñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 124 äåâóøåê è 74 þíî-
øåé ðóññêèõ ïî íàöèîíàëüíîñòè â âîçðàñòå îò 20
äî 23 ëåò – ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ðàçëè÷íûõ
ìîñêîâñêèõ ÂÓÇîâ (ÌÃÓ, ÌÃÏÏÓ è äð.). Ïðîãðàì-
ìà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëà èçìåðåíèå áîëåå 20 ïîêàçàòåëåé òåëîñëî-
æåíèÿ (äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàòû êîðïóñà è
êîíå÷íîñòåé, âåëè÷èíû ïîäêîæíûõ æèðîâûõ ñêëà-
äîê); êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà
òåëà (êîëè÷åñòâî æèðîâîé è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ìàññû, ïîêàçàòåëè àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû è
óäåëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ) ñ ïîìîùüþ áèîèìïå-
äàíñíîãî àíàëèçàòîðà «Ìåäàññ ÀÂÑ-01» [Íèêîëà-
åâ ñ ñîàâò., 2009]; îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ñèñòî-
ëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé) è óðîâíÿ ñàëè-
âàðíîãî êîðòèçîëà (îáðàçöû ñëþíû äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà ñîáèðà-
ëè â ñòåðèëüíûå îäíîðàçîâûå ìèêðîïðîáèðêè
«SaliCaps», äî ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíîãî àíàëè-
çà îáðàçöû õðàíèëèñü ïðè -20°C, àíàëèç ñîäåð-
æàíèÿ êîðòèçîëà ïðîâîäèëñÿ èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì íà áàçå êîììåð÷åñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè).

Êîðòèçîë – îñíîâíîé êàòàáîëè÷åñêèé ãîðìîí,
íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ îò 75 äî 90% âñåõ êàòà-
áîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, öèðêóëèðóþùèõ â îðãàíèç-
ìå. Èçìåíåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà – îäèí èç èíäè-
êàòîðîâ ñòðåññà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à êîðòèçîëà –
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ñîõðàíåíèå ýíåðãèè ëþáûì ñïîñîáîì, âïëîòü äî
ðàçðóøåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Îñîáåííî âàæ-
íî ñîõðàíèòü ìàêñèìóì ýíåðãèè âî âðåìÿ ñòðåñ-
ñîâûõ ñîñòîÿíèé. Óðîâåíü êîðòèçîëà ïîâûøàåò-
ñÿ ïðè òðàâìàõ, â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ïðè
ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå è ïîâûøåííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ, óìñòâåííûõ èëè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ
[Êîçëîâ, Êîçëîâà, 2014]. Ñàëèâàðíûé êîðòèçîë
ÿâëÿåòñÿ âûñîêî âàðèàáåëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëåì, çàâèñèò îò âëèÿíèÿ ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ, â òîì ÷èñëå, îò âðåìåíè ñóòîê ñáîðà ìàòåðè-
àëà. Ïî ñîâðåìåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì
[Kirschbaum, Hellhammer, 2000] ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà ðàçëè÷àþòñÿ â óò-
ðåííèå ÷àñû (ñ 7 äî 11 ÷àñîâ óòðà), äíåâíîé ïåðè-
îä (ñ 11 äî 16 ÷àñîâ) è âå÷åðíåå âðåìÿ (äî 22 ÷à-
ñîâ). Â íàøåì èññëåäîâàíèè çàáîð ñëþíû ïðîâî-
äèëñÿ ñ 10 óòðà äî 19 ÷àñîâ âå÷åðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
äëÿ àíàëèçà èçìåí÷èâîñòè óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî
êîðòèçîëà áûëà ïðèìåíåíà ïðîöåäóðà íîðìèðî-
âàíèÿ ïðèçíàêà â òðåõ ãðóïïàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
âûøåóêàçàííûìè âðåìåííûìè ïåðèîäàìè. Ïîñëå
ïðîöåäóðû íîðìèðîâàíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè áûëè âûäåëåíû ãðóïïû þíî-
øåé è äåâóøåê ñî ñðåäíèì (Mean ± 0,67σ), ïîíè-
æåííûì (<0,67σ) è ïîâûøåííûì (>0,67σ) óðîâíåì
ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà.

Îáùèé óðîâåíü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè îöåíèâàëñÿ ïî ìåòîäó Ð.Ì. Áàåâñêîãî
è À.Ï. Áåðñåíåâîé [Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997]:

ÀÏ = - 0,273 + 0,011 õ ×ÑÑ + 0,014 õ ÑÀÄ +
0,008 õ ÄÀÄ + 0,014 õ Â + 0,009 õ ÌÒ - 0,009 õ ÄÒ
+ 0,004 õ Ï,

ãäå: ÀÏ — àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (â áàë-
ëàõ), ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (óä. â
ìèí), ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå (ìì ðò. ñò.), ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ìì ðò. ñò.), Â – âîçðàñò (â ãîäàõ),
ÌÒ – ìàññà òåëà (êã), ÄÒ – äëèíà òåëà (ñì), Ï –
ïîë (â óñëîâíûõ åäèíèöàõ: ì – 1, æ – 2).

Êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé àäàïòàöèè (òàáë. 1)
ñîîòâåòñòâóåò ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ îðãà-
íèçìà è âêëþ÷àåò 4 ãðàäàöèè [Áàåâñêèé, Áåðñå-
íåâà, 1997]: 1) ñîñòîÿíèå îïòèìàëüíîé, óäîâëåò-
âîðèòåëüíîé àäàïòàöèè ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó
«óðîâíþ çäîðîâüÿ» ñ äîñòàòî÷íûì ôóíêöèîíàëü-

íûì (àäàïòàöèîííûì) ðåçåðâîì ïðè ìèíèìàëüíîé
ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì; 2) íà-
ïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ (âòîðîé
«óðîâåíü çäîðîâüÿ»): äîíîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðè êîòîðûõ íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò áîëåå âûñîêî-
ãî, ÷åì â íîðìå, íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì; 3) ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòà-
öèè ñ ðåçêî âûðàæåííûì ïåðåíàïðÿæåíèåì ðåãó-
ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ (òðåòèé «óðîâåíü çäîðî-
âüÿ»): ïðåìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà; 4) ñîñòîÿíèå ñðûâà àäàïòàöèè: èñòî-
ùåíèå, ñðûâ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, ñîñòîÿíèå
ïðåäáîëåçíè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
èñïîëüçîâàëñÿ òåñò îöåíêè îáùåé õàðàêòåðèñòèêè
àäàïòàöèè (ÎÕÀ) íà îñíîâå òåñòîâ Ê. Ðîäæåðñà è
Ì. Äàéìîíäà â ìîäèôèêàöèè Ì.Â. Êîêîðèíà [Êî-
êîðèí, Ïàâëîâñêèé, 2011]. Â îïðîñíèêå âûäåëåíî
9 îñíîâíûõ áëîêîâ (îòíîøåíèå êî ñíó, ê ïèùå,
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îáùåñòâó, àëêîãîëþ, íåïðå-
ðûâíîé óìñòâåííîé ðàáîòå è ò.ä.) ïî 3 âîïðîñà â
êàæäîì. Ðåçóëüòàòû òåñòà ÎÕÀ ïîçâîëÿþò ïî ÷å-
òûðåì øêàëàì, ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëÿì
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÏÏÀ 1–4), îöåíèòü
ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì óñëî-
âèÿì: èçáûòêó âîññòàíîâèòåëüíîé àêòèâíîñòè
(ÏÏÀ 1), èçáûòî÷íûì ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðàòàì
(ÏÏÀ 2), íåäîñòàòêó âîññòàíîâèòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè (ÏÏÀ 3) è íåäîñòàòî÷íûì ýíåðãåòè÷åñêèì çàò-
ðàòàì (ÏÏÀ 4). Ïî øêàëàì ðàññ÷èòûâàþòñÿ èí-
äåêñû àäàïòàöèè (ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå äëÿ
êàæäîé øêàëû), çàòåì âû÷èñëÿåòñÿ îáùèé ïîêà-
çàòåëü àäàïòàöèè êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
ìåæäó øêàëàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïåðå-
âîäÿòñÿ â ïðîöåíòû. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
âåëè÷èí îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü îáùåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè (òàáë. 2).

Äëÿ îöåíêè ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà â
ìîäèôèêàöèè Þ.Ë. Õàíèíà [Ñïèëáåðãåð, 1999].
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà
(ýêñòðà/èíòðîâåðñèè è íåéðîòèçìà) ïðèìåíÿëñÿ
òåñò Ã.Þ. Àéçåíêà [Àéçåíê, Âèëüñîí, 2000].

Òàáëèöà 1. Øêàëà ñêðèíèíã-îöåíêè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äëÿ þíîøåé è äåâóøåê
 (â áàëëàõ)
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Âñå ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
àíàëèçèðóåìûå â ñòàòüå, ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå Êîìèñ-
ñèè ÌÃÓ ïî áèîýòèêå, ïðîòîêîë ¹ 55 îò 26.03.2015),
ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ è äåïåðñîíèôèöèðîâàíèåì äàííûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
«Statistica 8.0». Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âíóò-
ðèãðóïïîâîé âàðèàöèè è îïèñàíèÿ òåíäåíöèé âçà-
èìíîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðèìåíÿëèñü êîððå-
ëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíàëèçû; äëÿ èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó þíîøåé è äå-
âóøåê â ãðóïïàõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñàëèâàðíîãî
êîðòèçîëà è â ãðóïïàõ ñ ðàçíûìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè – äèñêðèìèíàíòíûé (êàíîíè-
÷åñêèé) [Êèì ñ ñîàâò., 1989; Äåðÿáèí, 2008].

Результаты

Íà îñíîâàíèè òîòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ òåëà,
îïðåäåëÿþùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, è

ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ÿâëÿþùåéñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëü-
íûì èíäèêàòîðîì ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ëþáîå
ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå, ïî óðàâíåíèþ ìíîæå-
ñòâåííîé ðåãðåññèè [Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997]
ñ ó÷¸òîì ïîëà è âîçðàñòà äëÿ âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ðàññ÷èòàí àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë – óðî-
âåíü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è çäîðî-
âüÿ. Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå
þíîøåé è äåâóøåê ïî ãðóïïàì ñ ðàçíûìè ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ïðîâåäåíà ñåðèÿ ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ ïî
ðàçíûì íàáîðàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Íàèáîëåå
çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 2 è 3.

Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòå-
ëåé òåëîñëîæåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ó þíîøåé è äåâóøåê ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîðòè-
çîëà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 è íà ðèñ. 4.

Òàáëèöà 2. Âûäåëåíèå ãðóïï ñ ðàçíûì óðîâíåì îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÎÕÀ)

Ïðèìå÷àíèÿ. ÎÕÀ – óðîâåíü îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ þíîøåé è äåâóøåê ïî ãðóïïàì ñ ðàçíûì óðîâíåì
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè: 1 – óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ; 2 – ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå;

3 – íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ; 4 – ñðûâ àäàïòàöèè
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÏÏÀ 1–4), óðîâíåé òðåâîæ-
íîñòè, ïîêàçàòåëåé ýêñòðà/èíòðîâåðñèè è õàðàêòåðèñòèê ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû (ÌÐ ïëå÷à, áåäðà, ïðåäïëå÷üÿ

è ãîëåíè) â ãðóïïå äåâóøåê

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ (äëèíà òåëà; äèàìåòð ïëå÷ è òàçà, øèðèíà
ëîêòÿ, êîëåíà, çàïÿñòüÿ è ëîäûæåê; ìóñêóëüíûå ðàäèóñû ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè; æèðîâûå ñêëàäêè

ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå) è óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà â ãðóïïå äåâóøåê
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Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ó äåâóøåê â ãðóïïàõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà

Ðèñ. 4. Ðàñïîëîæåíèå öåíòðàëüíûõ òî÷åê ïî ðåçóëüòàòàì êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó äåâóøåê ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè (íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé) ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà
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Обсуждение результатов

Íà ðèñóíêå 1 ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà
äåâóøåê (54%) è 42% îáñëåäîâàííûõ þíîøåé
õàðàêòåðíà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ (1-é «óðîâåíü çäîðîâüÿ»). Â
ãðóïïó ñ ôóíêöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì (2-é «óðî-
âåíü çäîðîâüÿ») âîøëè 35% äåâóøåê è 33% þíî-
øåé. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ â 3 ðàçà
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó þíîøåé (20%) ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâóøêàìè (6%). Âîçìîæíî, ïðè÷èíà óõóäøåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ó þíîøåé ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì áîëüøåé ñåíñèòèâíîñòè ìóæ÷èí ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì ýêîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì è ñòðåññîâûì ôàêòîðàì [Marini et al., 2005;
Oksuzyan et al., 2014]. Ñîãëàñíî òåîðèè Â.À. Ãåî-
äàêÿíà, ìóæ÷èíû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðåàêòèâíûì
ïîëîì, îáëàäàþùèì áîëåå óçêîé íîðìîé ðåàêöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ÷òî âëèÿåò íà èõ ïî-
âûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì è äðóãèì ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì ñðå-
äû [Ãåîäàêÿí, 1994].

Ïî çíà÷åíèþ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè ó îá-
ñëåäîâàííûõ þíîøåé è äåâóøåê áûëè âûäåëåíû
3 ãðóïïû: äî 30 áàëëîâ – íèçêèé óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè, 31–44 áàëëà – óìåðåííàÿ òðåâîæíîñòü; 45
è áîëåå – âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü [Ñïèëáåðãåð,
1999]. Äëÿ áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ þíîøåé
è äåâóøåê õàðàêòåðíû íèçêèå è óìåðåííûå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè, êàê ñèòóàòèâíîé
(87% þíîøåé è 78% äåâóøåê), òàê è ëè÷íîñòíîé
(67% è 55%, ñîîòâåòñòâåííî). Ó äåâóøåê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ þíîøàìè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðåäñòàâè-
òåëè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé (22% äåâó-
øåê è 13% þíîøåé, p<0,05) è ëè÷íîñòíîé (45%
äåâóøåê è 33% þíîøåé, p<0,05) òðåâîæíîñòè.
Òàêèå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè [Óìèíñêàÿ, 2011] è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
ñâÿçàíû ñ áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ æåíñêîãî
ïîëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó îáîèõ ïîëîâ ÷àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
áàçîâîé òðåâîæíîñòè çíà÷èòåëüíî âûøå (â 2 ðàçà
è áîëåå), ÷åì ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ïðîæèâàíè-
åì â ìåãàïîëèñå. Âûñîêèé óðîâåíü óðáàíèçàöèè,
óñêîðåííûé òåìï æèçíè è âûñîêèå ñîöèàëüíûå
òðåáîâàíèÿ íåãàòèâíî âëèÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ìîëîäûõ ëþäåé [Êîðíèåíêî ñ ñîàâò.,
2013].

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè [Êîêîðèí, Ïàâëîâñêèé, 2011] õîðîøèå
ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû ó 66% þíîøåé è 44% äåâó-
øåê. Áîëüøå ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê
(56%) è 34% þíîøåé õàðàêòåðèçóþòñÿ íàïðÿæåíè-

åì àäàïòàöèè. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïåðèîäîì
çà÷åòíîé ñåññèè (îáñëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ ïðîâî-
äèëîñü â êîíöå âåñíû). Îáñòàíîâêó â òîò ïåðèîä
âðåìåíè, â öåëîì, ìîæíî íàçâàòü óìåðåííî-ñòðåñ-
ñîâîé. Ïîñêîëüêó äåâóøêè îáû÷íî áîëåå îòâåò-
ñòâåííû, êàê íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ñåìå-
ñòðà, òàê è â çà÷åòíî-ýêçàìåíàöèîííûé ïåðèîä,
òî ñðåäè íèõ âñòðå÷àåòñÿ â 1,5 ðàçà áîëüøå ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèè (p<0,01),
÷åì ó þíîøåé.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé
è áàçîâîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå îöåíîê îáùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â öåëîì ïîêàçàë íà-
ëè÷èå ñâÿçåé ñðåäíåãî óðîâíÿ, íå ïðåâûøàþùèõ
âåëè÷èíó 0,47 (p<0,05) â æåíñêîé âûáîðêå (êàê
íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé).

Äëÿ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
ñîâìåñòíîé âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïîêà-
çàòåëåé ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ïðîâåäåíà ñåðèÿ ôàêòîðíûõ àíà-
ëèçîâ ïî ðàçíûì íàáîðàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ðå-
çóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ìóñêóëü-
íûõ ðàäèóñîâ êîíå÷íîñòåé, ïîêàçàòåëåé îáùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è õàðàêòåðèñòèê ýê-
ñòðà/èíòðîâåðñèè è íåéðîòèçìà (ðèñ. 2, ïåðâûé
ôàêòîð, îïèñûâàþùèé 32% îáùåé âàðèàöèè ïðè-
çíàêîâ) îò÷åòëèâî îòðàæàþò îäíîíàïðàâëåííîå
èçìåíåíèå ìóñêóëüíûõ ðàäèóñîâ êîíå÷íîñòåé ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïðè
ýòîì ìóñêóëüíûå ðàäèóñû ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ
óðîâíÿì íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðå-
âîæíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, íà ïîëîæèòåëüíîì ïî-
ëþñå èçìåí÷èâîñòè ïåðâîãî ôàêòîðà áóäóò íàõî-
äèòüñÿ èíäèâèäû ñ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñòè è âûñîêèì
óðîâíåì íåéðîòèçìà, ó êîòîðûõ îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå îáùåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè è ñêëîííîñòü ê èíòðîâåðñèè.
Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíî ïîíèæåííîå ðàçâèòèå
ìóñêóëàòóðû. Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè õàðàêòåðíû
äëÿ îáîèõ ïîëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ óñ-
òîé÷èâîñòè. Ïðè ýòîì óëó÷øåíèå îáùåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó äåâóøåê ñ õîðîøèì ìûøå÷-
íûì ðàçâèòèåì, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ íîâûìè òðå-
áîâàíèÿìè ê ýòàëîíó æåíñêîé êðàñîòû: èçëèøíÿÿ
õóäîáà ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ìûøå÷íîé è
æèðîâîé òêàíè ïîñòåïåííî óõîäèò èç ìîäû. Åé íà
ñìåíó ïðèõîäèò êðàñîòà ðåëüåôíîãî òåëà ñ íèçêèì
æèðîîòëîæåíèåì è õîðîøèì ðàçâèòèåì ìóñêóëà-
òóðû. Òàêèì îáðàçîì, ìû íàáëþäàåì íåêîòîðûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå êîìïëåêñû ïðèçíàêîâ, îáðà-
çîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì
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ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ïîëîâîçðàñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ
è óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà (ðèñ. 3) âûÿâèë
ñëåäóþùèå òåíäåíöèè: ïî ïåðâîìó ôàêòîðó, îïè-
ñûâàþùåìó áîëåå 33% îáùåé èçìåí÷èâîñòè ïðè-
çíàêîâ, âñå ñîìàòè÷åñêèå ðàçìåðû èìåþò îòðè-
öàòåëüíûå íàãðóçî÷íûå êîýôôèöèåíòû, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïåðâûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ìèêðî/ìàêðîñîìèè. Îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíè-
åì ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ íàáëþäàåòñÿ íåáîëü-
øîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà.
Íà ïîëîæèòåëüíîì ïîëþñå ïåðâîãî ôàêòîðà íà-
õîäÿòñÿ èíäèâèäû ñ íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè òåëà
(ãðàöèëüíîå òåëîñëîæåíèå) è áîëåå âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè êîðòèçîëà, à íà îòðèöàòåëüíîì ïî-
ëþñå – íàîáîðîò, ìîëîäûå ëþäè êðåïêîãî òåëî-
ñëîæåíèÿ (ñ áîëüøèìè ðàçìåðàìè òåëà), ó êîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëè ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà îòíîñè-
òåëüíî ïîíèæåíû. Òàêèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû äëÿ
îáîèõ ïîëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñòîé÷èâîñòè
âûÿâëåííûõ òåíäåíöèé.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ êîð-
òèçîëà è ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè ïîêàçàëè óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà ïðè óñèëåíèè
íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñòè
è îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ êîðòèçîëà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë
ïðîâåäåí äèñêðèìèíàíòíûé (êàíîíè÷åñêèé) àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ó þíîøåé è äåâóøåê ñ ðàçíûìè óðîâ-
íÿìè êîðòèçîëà, ïîêàçàâøèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðåçóëüòàòû (p<0,05) äëÿ æåíñêîé âûáîðêè
êàê áîëåå ïðåäñòàâèòåëüíîé ïî ÷èñëåííîñòè îá-
ñëåäîâàííûõ (òàáë. 3, ðèñ. 4). Íà ïîëîæèòåëüíîì
ïîëþñå ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé (ðèñ. 4)
íàõîäÿòñÿ èíäèâèäû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàëèâàð-
íîãî êîðòèçîëà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî îòíîñè-
òåëüíîå óìåíüøåíèå ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ è ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ïîä ëîïàòêàìè è íà áåä-
ðàõ, íèçêàÿ àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà (êîñâåííûé
ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé ãèïîäèíàìèè), õîðîøàÿ
àäàïòàöèÿ ê èçáûòî÷íîìó ïàññèâíîìó îòäûõó
(ÏÏÀ1) è ïîíèæåííàÿ àäàïòàöèÿ ê âûñîêèì ýíåð-
ãîçàòðàòàì (ÏÏÀ2). Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå
ýòîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé íàõîäÿòñÿ èíäè-
âèäû ñ íèçêèì óðîâíåì êîðòèçîëà, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíû ïðîòèâîïîëîæíûå ìîðôîôèçèîëîãè-
÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû êîìïëåêñ-
íîãî èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ìîðôîôèçèîëîãè÷å-

ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïîëó÷åííûå ñ
ïîìîùüþ ìíîãîìåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðíîãî è êàíîíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà) â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå ïðèâîäÿòñÿ âïåðâûå. Îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ìíîãîìåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ àíàëèçîâ
ïîêàçàëî óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà ó þíîøåé è äåâóøåê ñ
ãðàöèëüíûì òåëîñëîæåíèåì è ïîíèæåííûì ðàç-
âèòèåì ìóñêóëüíîãî êîìïîíåíòà. Ïîâûøåííûé
óðîâåíü ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà òàêæå ñâÿçàí ñ
ïîíèæåíèåì âñåõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè è ïîâûøåíèåì òðåâîæíîñòè è íåéðî-
òèçìà.

Заключение

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü îñîáåííîñòè ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâîñòè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê: ñ óâåëè÷åíèåì ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà
òåëîñëîæåíèÿ ó îáîèõ ïîëîâ óëó÷øàåòñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ è ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè
íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñòè.
Óõóäøåíèå îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
íàáëþäàåòñÿ ó þíîøåé è äåâóøåê ñ íåáîëüøèìè
ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè è ïîíèæåííûì æèðîîòëî-
æåíèåì (ãðàöèëüíîå òåëîñëîæåíèå), íèçêîé àêòèâ-
íîé êëåòî÷íîé ìàññîé (êîñâåííûé ïîêàçàòåëü îò-
íîñèòåëüíîé ãèïîäèíàìèè) è âûñîêèì óðîâíåì
ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà.
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A MULTI9METHOD APPROACH TO INVESTIGATION OF
MORPHOPHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ADAPTATION
IN YOUNG MEN AND WOMEN – STUDENTS OF MOSCOW
UNIVERSITIES

M.A. Negasheva, A.S. Manukian

Lomonosov Moscow State University, Department of Anthropology, Moscow

This work is devoted to the search of relationship between parameters of morphophysiological and
psychological adaptation in modern students during the senior years at different Moscow institutions. In this
work we used materials of comprehensive anthropological examination and psychological testing of 124
Russian young women and 74 young men aged 20-23 years, who are senior-year students in different
Moscow academic institutions (MSU, MSPPU etc.). The program of morphophysiological study included
measurement of more than 20 body-build parameters, assessment of body composition components using
the bioimpedance analyzer «Medass ÀÂÑ-01», determination of functional characteristics of the cardiovascular
system and the level of cortisol in saliva samples. The level of morphophysiological adaptation was assessed
according to Bayevsky’s method. For determination of general psychological adaptation, Kokorin’s test (based
on questionnaires by Rogers and Diamond) was used. Parameters of situational and baseline anxiety were
assessed using Spielberger’s method modified by Hanin. For determination of temperament characteristics
(extra/introversion and neuroticism), Aizenk’s test was used.

The majority of examined young women (54%) and 42% of young men are characterized by satisfactory
morphophysiological adaptation. The group with functional tension included 35% of young women and 33%
of young men. The rate of unsatisfactory adaptation is 3 times higher in young men (20%) in comparison with
young women (6%). The reasons for the decrease in adaptation capabilities in young men might be related
to their greater sensitivity to unfavorable ecological, social, economic and stress factors. During the assessment
of general psychological adaptation, satisfactory results were observed in 66% of young men and 44% of
young women. The number of representatives with tension in psychological adaptation was 1.5 times higher
in the group of young women (p<0.01) in comparison with the group of young men (56% and 34%,
correspondingly). Apparently, this is stipulated by increased emotionality and higher social-psychological
responsibility of young women during the academic term as well as during the examination period, when the
observation was performed. To investigate the relationship between the level of salivary cortisol and parameters
of morphophysiological and psychological adaptation, a series of factor analyses with different sets of
characteristics were carried out. In both sexes, we revealed a consistent tendency to improvement of general
psychological adaptation, decrease in values of neuroticism, situational and baseline anxiety in representatives
with good development of the muscular system. Analysis of the association between the level of cortisol and
different parameters of stress-resistance demonstrated a trend towards increase in the level of salivary
cortisol with the increase in neuroticism, situational and baseline anxiety and simultaneous decrease in
parameters of general psychological adaptation, which corresponds to the physiological action of cortisol.
Groups with different levels of salivary cortisol are selected based on the results of the canonical analysis of
morphological parameters and psychological adaptation characteristics (p<0.05). Young men and women
with high level of salivary cortisol are characterized by relatively smaller skeleton dimensions, decreased
subcutaneous fat deposition, low active cell mass (an indirect parameter of relative hypodynamia), good
adaptation to excessive passive rest and decreased adaptation to high energy expenses.

The conducted multi-method study helped to reveal a pattern of combined variability of morpho-
physiological and psychological adaptation parameters in the examined young men and women: with the
increase in the muscle component of the body-build, improvement of psychological adaptation and decrease
in parameters of neuroticism, situational and baseline anxiety can be seen in both sexes. Decline in the level
of general psychological adaptation can be observed in young men and women with small skeleton dimensions
and decreased fat deposition (gracile body-build), low active cell mass (indirect parameter of relative
hypodynamia) and high level of salivary cortisol.

Keywords: anthropometry, body composition, morphophysiological adaptation, psychological adaptation,
salivary cortisol
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Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè è òîïî-
ãðàôèè æèðîîòëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ â àíòðîïîëîãèè
îäíîé èç íàèáîëåå èçó÷àåìûõ ïðîáëåì, ÷òî ïðî-
äèêòîâàíî îáîñòðåíèåì ïðîáëåìû äåòñêîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî îæèðåíèÿ è óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè äèàáåòà II òèïà è áîëåçíåé ñåðäöà.
Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ãäå íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê ïðè îäíîâðåìåííîì óâåëè÷åíèè êàëîðèéíîñòè
ðàöèîíà, ýòîò âîïðîñ ïîäíèìàåòñÿ âñå îñòðåå.

Ê êîíöó XX âåêà áûëî ïðîâåäåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå îæèðåíèÿ. Îäíî èç
íàèáîëåå ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ âûÿâëåíèþ ïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé â
òîëùèíå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, áûëî ïðî-
âåäåíî Äæ. Ì. Òàííåðîì ñ êîëëåãàìè â 1976 ã.
[Eveleth, Tanner, 1990] íà ìàòåðèàëàõ, ñîáðàííûõ
â òå÷åíèå 10 ëåò (1964–1974 ãã.) â ðàìêàõ Ìåæäó-
íàðîäíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè 42
ñòðàí (áûëè èññëåäîâàíû åâðîïåéöû Çàïàäíîé
Åâðîïû, ïîòîìêè ìèãðàíòîâ â Àâñòðàëèþ, Àôðè-
êó, íà Àìåðèêàíñêèé êîíòèíåíò, êîðåííîå íàñåëå-
íèå Àôðèêè è àôðîàìåðèêàíöû, ïðåäñòàâèòåëè
ìàëîé ñðåäèçåìíîìîðñêîé ðàñû Áëèæíåãî Âîñòîêà,
Ñåâåðíîé Àôðèêè è Èíäèè). Îáúåêòîì èññëåäî-

ИЗУЧЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЖИРООТЛОЖЕНИЯ
В ЭТНИЧЕСКОМ И СЕКУЛЯРНОМ АСПЕКТАХ ЗА ПОСЛЕДНИЕ
15 ЛЕТ (НА ОСНОВЕ ЗАРУБЕЖНЫХ ЛИТЕРАТУРНЫХ
ДАННЫХ)

Е.Ю. Пермякова

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîöåññû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ ñîâðåìåííûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ñòðàí è íàöèîíàëüíîñòåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäî-
âàíèÿ èç îãðîìíîãî ìàññèâà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îòîáðàíû èñòî÷íèêè, êàñàþùèåñÿ äâóõ àñïåêòîâ
äàííîé ïðîáëåìû: ìåòîäèê îöåíêè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ è èçó÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé â
ýòíè÷åñêîì è ñåêóëÿðíîì àñïåêòå.

Ïðèâåäåííûé îáçîð ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðàâëåííîñòè ñîìàòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé äåòåé â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ æèðîîòëîæåíèÿ, íåçíà÷èòåëüíî âà-
ðüèðóÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Ýòè ïðîöåññû îïðåäåëÿþò âîçðàñòàíèå ÷èñëà èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ òàêæå ñäâèãîì ãðàíèö ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ
â ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê è èíäåêñà ìàññû òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, æèðîîòëîæåíèå, òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê, ýòíè÷åñêèé àñïåêò

âàíèÿ ñòàëè ëèöà îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 3–25 ëåò,
ñðåäíÿÿ ÷èñëåííîñòü äëÿ êàæäîé ýòíîòåððèòîðè-
àëüíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëà îêîëî 200 ÷åëîâåê. Â
àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: äëè-
íà è ìàññà òåëà, ÈÌÒ, æèðîâûå ñêëàäêè (ñðåäè
êîòîðûõ ÷àùå âñåãî äëÿ àíàëèçà èñïîëüçóþòñÿ
ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé è íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷à), îáõâàòû. Òàêæå áûëè ñîïîñòàâëåíû ïîêà-
çàòåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï â ïåðèîä ðàííåãî,
ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà, ïîäðîñòêîâîãî è þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè Àçèè îáëà-
äàþò áîëüøåé âåëè÷èíîé æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä
ëîïàòêîé è íà òðèöåïñå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè Àô-
ðèêè è Åâðîïû. Ïðè÷åì, èìåííî äëÿ íèõ îòìå÷å-
íà áîëüøàÿ òîëùèíà ñêëàäêè íà ñïèíå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òàêîâîé íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à.
Àìåðèêàíñêèå äåòè ìèãðàíòîâ åâðîïåéñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àôðîàìåðèêàíöàìè
èìåþò áîëüøóþ òîëùèíó ñêëàäêè íà òðèöåïñå
(òåíäåíöèÿ ïîäòâåðæäåíà äëÿ ëèö îáîåãî ïîëà íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî
èíòåðâàëà). Ýòè îòëè÷èÿ àâòîðàìè îáúÿñíÿëè òåì,
÷òî ìèãðàíòû ñ Àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà ïåðå-
æèëè â ïðîöåññå àäàïòàöèè áîëüøèé êóëüòóðíûé,
ñîöèàëüíûé è êëèìàòè÷åñêèé øîê, ðàçâèâàÿñü â
óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî äåôèöèòà ïèòàíèÿ.
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Èòàëüÿíñêèå äåòè 7-10 ëåò, ïðîæèâàþùèå â
ã. Êàëüÿðè íà î. Ñàðäèíèÿ, áûëè îáñëåäîâàíû äâó-
ìÿ ñåðèÿìè èçìåðåíèé – â 1975–1976 è 1996 ãîäàõ.
Àâòîðàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çà óêàçàííûé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè çàòðîíóëè ìàññó òåëà, íåæåëè åãî
äëèíó. Â 1990-ûå ãîäû âåñ óâåëè÷èëñÿ íà 27,1% ó
ìàëü÷èêîâ è 26,2% ó äåâî÷åê, à äëèíà òåëà âîç-
ðîñëà íà 6,5% äëÿ îáîèõ ïîëîâ. Àíàëîãè÷íûå èç-
ìåíåíèÿ çàòðîíóëè è ÈÌÒ, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà êî-
òîðîãî äîñòèãëà ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â 1996 ã.
Òî åñòü óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ïðè îäíîâðåìåí-
íîì çàìåäëåíèè ñêîðîñòè èçìåíåíèé åãî äëèíû
ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö, ñòðàäàþùèõ
îæèðåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, ó èòàëüÿíñêèõ äåòåé
ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ, îïèñàííàÿ è äëÿ äå-
òåé äðóãèõ ñòðàí [Sanna, Soro, 2000].

Èññëåäîâàíèå ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ
òåëà è ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé êîìïîíåíòû ó íå-
ìåöêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 7–14 ëåò (áîëåå 4 òûñ.
÷åëîâåê) ñ 1975 ïî 1995 ãîäû äàëî ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: ïåðâîå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòñóòñòâèåì çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî ñðåäíèì çíà-
÷åíèÿì äëèíû, ìàññû òåëà è ÈÌÒ. Âòîðîå äåñÿòè-
ëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæ-
íûìè òåíäåíöèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà óâåëè÷åíèå
ýòèõ ïîêàçàòåëåé. ×òî êàñàåòñÿ âàðèàöèé íåïîñ-
ðåäñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïîäêîæíîãî æèðîîòëî-
æåíèÿ, òî äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî ñóììàðíîé
æèðîâîé ñêëàäêå áûëè îáíàðóæåíû âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ (êðîìå äåâî÷åê 14 ëåò) äëÿ äå-
òåé îáîåãî ïîëà. Ìåæäó 1975 è 1985 ãîäàìè ýòè
èçìåíåíèÿ íîñèëè îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð (âå-
ëè÷èíà ïðèçíàêà óìåíüøèëàñü), îäíàêî ê 1995 ã.
âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé äîñòèãëè çíà÷åíèé, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ïåðâîé ãðóïïû. Íàèáîëüøèé âêëàä â
îïèñàííûé õàðàêòåð èçìåíåíèé âíîñÿò æèðîâûå
ñêëàäêè íà êîðïóñå, äëÿ ñêëàäîê íà êîíå÷íîñòÿõ
òåíäåíöèè èíûå. Ó ìàëü÷èêîâ èõ òîëùèíà îäèíà-
êîâà äëÿ äâóõ ïåðâûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï (1975
è 1985 ã.), à çà ïîñëåäóþùèå 10 ëåò (ê 1995 ã.) îá-
íàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå åå óâåëè÷åíèå.
Âåëè÷èíà ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ íà êîíå÷íî-
ñòÿõ ó äåâî÷åê äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ñ 1975
ïî 1985 ã., äîñòîâåðíî æå âîçðàñòàÿ çà îñòàâøèå-
ñÿ 10 ëåò íà âåëè÷èíó ïðèçíàêà, ïðåâûøàþùóþ
äåôèíèòèâíûå çíà÷åíèÿ ó ïåðâîé âðåìåííîé ãðóï-
ïû [Kromeyer-Hauschild, Jaeger, 1998].

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íà÷àâøåìñÿ åùå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà
ïðîöåññå óâåëè÷åíèÿ ïîäêîæíîãî æèðîâîãî îòëî-
æåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è, êàê ñëåäñòâèå, óâå-
ëè÷åíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì.

Íàø îáçîð ïîñâÿùåí àíàëèçó íåêîòîðûõ çíà÷è-
ìûõ ðàáîò â ýòîé îáëàñòè çà ïåðâûå 15 ëåò XXI âåêà.

* * *

Èññëåäîâàíèÿ â Ïîëüøå. Èçó÷åíèå ñåêóëÿð-
íûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ äå-
òåé èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Ïîëüøè, ïðîâåäåííîå â
1999–2000 ãã. [Poplawska et al., 2006], äàëî ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû: ñîâðåìåííàÿ ãðóïïà îáëàäàåò
áîëüøèìè äîñòîâåðíûìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) â âîçðàñòå 4–5 ëåò, à òàêæå 13–
15 ëåò, à ïî ñîäåðæàíèþ æèðîâîé êîìïîíåíòû
ïðåâàëèðóåò íà âñåì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå. Ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îæèðåíèåì óâåëè÷èëîñü
â ñðåäíåì íà 10% äëÿ äåâî÷åê è 7% – äëÿ ìàëü-
÷èêîâ. Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé òîëùèíû æèðî-
âûõ ñêëàäîê ïîçâîëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî äåòè 4–6 ëåò
äåìîíñòðèðóþò ìèíèìàëüíûå óâåëè÷åíèÿ ýòèõ
ïðèçíàêîâ, â òî âðåìÿ êàê 13–15-ëåòíèå – ìàê-
ñèìàëüíûå, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþùèåñÿ
äëÿ æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé (íà ñïèíå) è
íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à (íà òðèöåïñå). Îá-
íàðóæåííûå òåíäåíöèè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â óâåëè-
÷åíèè âåëè÷èíû æèðîîòëîæåíèÿ ó ñåëüñêèõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Ïîëüøè, àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ èçìå-
íåíèåì îáðàçà æèçíè: ìåíüøåå êîëè÷åñòâî âðå-
ìåíè òðàòèòñÿ íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáîòû
è äðóãèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, áîëüøàÿ ÷àñòü
äîñóãà îòâîäèòñÿ íà êîìïüþòåðíûå èãðû è òåëå-
âèäåíèå.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 970
ïîëüñêèõ ïîäðîñòêîâ (456 þíîøåé è 514 äåâóøåê)
èç ã. Êðàêîâ, ïðîâåäåííîãî â 2015 ã., êîëè÷åñòâî
èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà äîñòèãàåò
10,2% îò îáùåãî îáúåìà âûáîðêè (10,3% è 10,1%
äëÿ þíîøåé è äåâóøåê), ñ îæèðåíèåì – 4,2% (5,3%
è 3,3% äëÿ þíîøåé è äåâóøåê, ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ
â îáðàçå æèçíè îáñëåäóåìûõ [Klimek-Piotrowska
et al., 2015].

Èññëåäîâàíèÿ â Èñïàíèè. Âñòðå÷àåìîñòü
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ âåñîì, îòëè÷íûì îò íîðìàëü-
íîãî, ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâå-
äåííûì â Ãðàíàäå (524 äåâî÷êè è 452 ìàëü÷èêà
9–17 ëåò), ñîñòàâëÿåò îêîëî 23,01% è 20,81% èí-
äèâèäîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì äëÿ êàæäîãî ïîëà
ñîîòâåòñòâåííî è 12,70% è 4,98% – ñ îæèðåíèåì
[Gonzalez Jimenez et al., 2012]. Ýòè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ â îðãàíèç-
ìå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âñå áîëüøå äîâëåþùèõ ê
óâåëè÷åíèþ æèðîâîé êîìïîíåíòû è, ñëåäîâàòåëüíî,
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âåäóùèõ ê óâåëè÷åíèþ âñòðå÷àåìîñòè ñâÿçàííûõ
ñ ýòèì ïàòîëîãèé

Èññëåäîâàíèÿ â Òóðöèè. Äîëÿ èíäèâèäîâ ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ â 2010 ãîäó òóðåöêèõ äåòåé 7–11 ëåò
ñîñòàâèëà 15,1% è 3,1% äëÿ ìàëü÷èêîâ è 15,7% è
4,4% äëÿ äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî [BektaÕ,
BaÕibáyák, 2010]. Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì
â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 4285 òóðåöêèõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ 6–17 ëåò (1914 ìàëü÷èêîâ è 2371 äåâî÷åê),
æèðîâûå ñêëàäêè íà êîíå÷íîñòÿõ óâåëè÷èâàþòñÿ
ñ 10 äî 17 ëåò â ñðåäíåì íà 1,5 ìì ó äåâî÷åê è
óìåíüøàþòñÿ íà 2,0 ìì ó ìàëü÷èêîâ [Cicek et al.,
2014]. Äëÿ ñêëàäîê íà êîðïóñå âûÿâëåíî óâåëè÷å-
íèå èõ òîëùèíû ñ âîçðàñòîì íà 13,5 äëÿ äåâî÷åê
è 13,2 ìì – äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ïðè ýòîì ó äåâî÷åê
æèðîâàÿ ìàññà òåëà ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ
íà 2,5%, à ó ìàëü÷èêîâ, íàîáîðîò, ñíèæàåòñÿ íà
0,8%.

Èññëåäîâàíèÿ â Îáúåäèíåííûõ Àðàáñêèõ
Ýìèðàòàõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàïàçîíà èçìåí-
÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â Îáúåäèíåííûõ Àðàáñêèõ Ýìèðàòàõ,
ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ áûëî îáñëåäîâàíî
20 494 ðåáåíêà 0–18 ëåò [Abdulrazzaq et al., 2011].
Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (èíòåðâàë – 1 ãîä) îï-
ðåäåëÿëèñü ñðåäíÿÿ äëèíà è ìàññà òåëà, òîëùè-
íà æèðîâûõ ñêëàäîê íà ñïèíå, òðèöåïñå, áèöåïñå
è æèâîòå, îáõâàò ïëå÷à. Ýòè äàííûå âïîñëåäñòâèè
áûëè ñðàâíåíû ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé â
äðóãèõ ñòðàíàõ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íîãî âåñà â âîçðàñ-
òå 13–17 ëåò ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 9,94% è
15,16% ó äåâî÷åê è 6,08% è 14,16% – ó ìàëü÷èêîâ.
Ñðåäè 5-ëåòíèõ äåòåé ðàñïðåäåëåíèå êðàéíèõ
âàðèàíòîâ âåëè÷èí ÈÌÒ ïîëó÷èëîñü ñëåäóþùèì:
6,42% è 4,36% ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ íåäîñòàò-
êîì ïèòàíèÿ, 9,79% ìàëü÷èêîâ è 12,11% äåâî÷åê
ñ îòñòàâàíèåì ïî ìàññå òåëà, 13,45% ìàëü÷èêîâ
è 12,98% äåâî÷åê ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé, à 6,06%
ìàëü÷èêîâ è 6,54% äåâî÷åê èìåëè îæèðåíèå. Ïî
ìíåíèþ Ì. Ðóäîëüôà, ýòè äàííûå ïîäòâåðæäà-
þò îáùåìèðîâóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÈÌÒ,
íå îáíàðóæèâàÿ îòëè÷èé îò ñîîòâåòñòâóþùèõ
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ÂÎÇ ðàíåå [Rudolf et al.,
2006].

Èññëåäîâàíèÿ â Èíäèè. Îáñëåäîâàíèå
13 388 èíäèéñêèõ äåòåé (7596 ìàëü÷èêîâ è 5792 äå-
âî÷êè) 5–17 ëåò âûÿâèëî ïîñòîÿííûé ðîñò çíà÷å-
íèé òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé è íà
çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à íà âñåì âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå äëÿ äåâî÷åê, è íîðìàëèçàöèÿ ýòîãî
ïðîöåññà ó 13-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ. Ïðè ýòîì 26%
âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëè êëàññèôèöèðîâà-

íû êàê èìåþùèå èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, 14% –
êàê ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì [Khadilkar et al., 2015].

Èññëåäîâàíèÿ â Êèòàå. Îáøèðíûå ìíîãîëåò-
íèå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ 27 840 äåòåé è
ïîäðîñòêîâ 7–18 ëåò â ïåðèîä ñ 1985 ïî 2014 ã.
(÷åðåç êàæäûå 5 ëåò) áûëè ïðîâåäåíû â Êèòàå. Ïî-
êàçàíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âñòðå÷àåìîñòè
èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì: ñ
1985 ïî 2014 ã. êîëè÷åñòâî ìàëü÷èêîâ ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì óâåëè÷èëîñü îò 0,74 äî 16,35%, ñ îæèðåíèå
– îò 0,03 äî 17,20%. ×èñëî äåâî÷åê ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì âûðîñëî îò 1,45% äî 13,91%, ñ îæèðåíèåì
– îò 0,12% äî 9,11 % [Zhang et al., 2016].

Èññëåäîâàíèÿ â Þæíîé Êîðåå. Ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ 1083 êîðåéñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(555 ìàëü÷èêîâ è 528 äåâî÷åê) 7–18 ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ ñðåäè êîðåé-
ñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê âñòðå÷àåòñÿ â 17–22%
è 24–37% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî [Lee et al.,
2007]. Ñðåäè äåòåé 10–19 ëåò (4091 ìàëü÷èêîâ è
3788 äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â õîäå Íàöèîíàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ (1998, 2001, 2005 è 2007 ã.),
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå âñòðå÷àåìîñòè èíäèâè-
äîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì áûëî
îáíàðóæåíî íà ïðîìåæóòêå 1998–2001 ãã., íî â
äàëüíåéøåì (äî 2012 ã.) ýòîò ïðîöåññ ñòàáèëèçè-
ðîâàëñÿ[Khang, Park, 2011]. Â 2012 ãîäó áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå âñòðå÷àåìîñòè äåòåé ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì, äîñòèãøåå ÷àñòîòû 25,6% äëÿ
ìàëü÷èêîâ è 16,7% äëÿ äåâî÷åê [Bahk, Khang, 2015].

Ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ïèòàíèÿ, â àçè-
àòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîñòåïåííî íàðàñòàþò òåìïû
óâåëè÷åíèÿ âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ ïîâûøåí-
íûì æèðîîòëîæåíèåì, àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ýòî ïðî-
èñõîäèò íà äðóãèõ êîíòèíåíòàõ. Îäíàêî â Êîðåå äàí-
íûå ïðîöåññû îò÷àñòè çàìåäëåíû ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ìåíåå êàëîðèéíîé òðàäèöèîííîé ïèùè
è òåì êîëîññàëüíûì âëèÿíèåì, êîòîðîå îêàçûâàþò
íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñòåðåîòèïû ìàññîâîé êóëüòóðû (â ÷àñòíîñòè,
â Êîðåå èõ âëèÿíèå áîëüøå, íå òîëüêî â ñðàâíå-
íèè ñ åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè, íî è ñ Êèòàåì è
ßïîíèåé).

Èññëåäîâàíèÿ â Òàéëàíäå. Èíòåðåñíûìè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå
ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 6–13-ëåòíèõ òàéñ-
êèõ äåòåé â 2008 è 2013 ã. [Rerksuppaphol,
Rerksuppaphol, 2014]. Âñåãî â àíàëèç âîøëè äàí-
íûå ïî 3885 èíäèâèäàì (1953 ìàëü÷èêîâ è 1932
äåâî÷êè). Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷å-
íèÿ ÈÌÒ âûðîñëè â ñðåäíåì íà 1,2 åäèíèöû ïðè
îäíîâðåìåííîì ñäâèãå ãðàíèö ïðèçíàêà â ñòîðî-
íó èõ óâåëè÷åíèÿ, îñîáåííî â îáëàñòè 85-îãî è
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90-îãî ïåðöåíòèëåé. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ýòà òåíäåí-
öèÿ ñòàáèëüíî ïîääåðæèâàåòñÿ íà âñåì âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå, äëÿ äåâî÷åê æå â 13-ëåòíåì âîç-
ðàñòå, íàîáîðîò, îòìå÷åíî ñíèæåíèå çíà÷åíèé
ÈÌÒ â 2013 ã., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïîëó-
÷åííûìè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ðîññèéñêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ [Ïåðìÿêîâà, 2012].

Èññëåäîâàíèÿ â ÑØÀ. Îáñëåäîâàííûå íà
àíàëîãè÷íîì âðåìåííîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè (2008
è 2013 ã.) êàëèôîðíèéñêèå äåòè (1 331 931 ÷åëîâåê
2–19 ëåò) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû [Koebnick et al.,
2015]. Òàê, âñòðå÷àåìîñòü îæèðåíèÿ â äàííîé ãðóï-
ïå ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü: ñ 19,1% â 2008 ã. äî
10,7 % â 2013 ã. Ïðè÷åì, òåìïû ïîäîáíûõ èçìåíå-
íèé èìåëè ÷åòêèå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè èíäèâèäîâ ðàçíîãî ïîëà (äëÿ ìàëü÷èêîâ ðàç-
íèöà ñîñòàâèëà 9,3%, äëÿ äåâî÷åê – 7,2%) è ðàç-
íîãî âîçðàñòà (êîëè÷åñòâî 2–5-ëåòíèõ äåòåé ñ îæè-
ðåíèåì óìåíüøèëîñü íà 15,4%, 6–11-ëåòíèõ – íà
11,8%, 12–19-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ – íà 4,5%). Àâòî-
ðû îòìåòèëè òàêæå íåîäíîðîäíîñòü ïîäîáíîãî ðîäà
èçìåíåíèé è â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Òàê,
âñòðå÷àåìîñòü äåòåé ñ îæèðåíèåì ñðåäè áåëîãî íà-
ñåëåíèÿ ñîêðàòèëàñü íà 12,6%, ñðåäè àçèàòñêîãî –
íà 12,2%, ñðåäè ëàòèíî- è àôðîàìåðèêàíñêîãî –
íà 6,9% è 7,5% ñîîòâåòñòâåííî. Îïèñàííûå âûøå
òåíäåíöèè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óñèëèâàþùèìñÿ
íà ôîíå ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ «ýïèäåìèè» îæè-
ðåíèÿ êîíòðîëåì çà ïèòàíèåì äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïîçâîëÿþùèì çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü âñòðå÷àåìîñòü
èíäèâèäîâ ñ îæèðåíèåì â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ.

Ñðàâíåíèå ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ÈÌÒ äåòåé
6–18 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ÑØÀ (1971–1974 ãã. è
2011–2012 ãã.), íàïðîòèâ, ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå ñî
âðåìåíåì êîëè÷åñòâà äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì
è îæèðåíèåì (îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà) îò 15,6% äî
32,1% äëÿ ìàëü÷èêîâ è îò 15,2% äî 37,1% äëÿ
äåâî÷åê. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè îáùåé
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ âñòðå÷àåìîñòè èíäèâè-
äîâ ñ ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà ìàññû
òåëà, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåâåíòèâíûõ
ìåð è äîâîëüíî æåñòêèé êîíòðîëü íàä ïèòàíèåì
äåòåé è ïîäðîñòêîâ [Kelley, Kelley, 2016].

Îöåíêà ïàðàìåòðîâ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæå-
íèÿ ïðîæèâàþùèõ â ÑØÀ èñïàíîãîâîðÿùèõ äåòåé-
ìèãðàíòîâ 4–17 ëåò (Èñïàíèÿ, Àðãåíòèíà, Êóáà,
Ìåêñèêà è Âåíåñóýëà) îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 9973
÷åëîâåêà (4964 ìàëü÷èêà è 5009 äåâî÷åê) ïîçâî-
ëèëà âûÿâèòü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñ âîçðà-
ñòîì ñðåäíåé òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëî-
ïàòêîé è íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à ó äåòåé
îáîåãî ïîëà. Îñîáåííî áûñòðûìè òåìïàìè óâåëè-

÷åíèå ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ ïðîèñõîäèò
ó ìàëü÷èêîâ íà âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå 8–13 ëåò,
áîëåå òîãî, äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé
òîëùèíû ñêëàäîê ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàññìàòðèâà-
åìîé ãðóïïû ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì ó íåèììè-
ãðàíòîâ. Ïîêàçàíû òàêæå äîñòîâåðíî áîëüøèå çíà-
÷åíèÿ òîëùèíû ñêëàäîê äëÿ äåòåé-ìèãðàíòîâ îáîåãî
ïîëà íà âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå 4-9 è 14-17 ëåò, â
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (10–13 ëåò) çíà÷å-
íèÿ ïàðàìåòðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå 97 ïåðöåíòè-
ëþ, áîëüøå ó èõ àìåðèêàíñêèõ ñâåðñòíèêîâ
[Marrodan Serrano et al., 2015].

Èññëåäîâàíèÿ â Àðãåíòèíå. Îáñëåäîâàíèå
13-ëåòíèõ àðãåíòèíñêèõ ïîäðîñòêîâ (711 ÷åëîâåê)
òàêæå ïîäòâåðæäàåò èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ âñòðå÷àåìîñòè
èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì
[Catalani et al., 2016]. Äîëÿ äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âå-
ñîì ñîñòàâèëà â äàííîé âûáîðêå 26,4% (27,5% –
äëÿ ìàëü÷èêîâ è 25,5 % – äëÿ äåâî÷åê), ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè äåòåé ñ îæèðåíèå ñîñòàâèëà 14,1%
(16,9% è 11,7%, ñîîòâåòñòâåííî).

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûé âûøå îáçîð
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðî-
äîëæàþùåéñÿ òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ñîìàòè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ æèðîîòëîæåíèÿ, íåçíà÷è-
òåëüíî âàðüèðóÿ ìåæäó ýòíîòåððèòîðèàëüíûìè
ãðóïïàìè. Ýòè ïðîöåññû îïðåäåëÿþò âîçðàñòàíèå
÷èñëà èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæè-
ðåíèåì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ òàêæå ñäâèãîì ãðà-
íèö ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñòîðîíó áîëü-
øèõ çíà÷åíèé òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê è ÈÌÒ.
Â öåëÿõ áîëåå óäîáíîé è áûñòðîé ðàáîòû ñ äàí-
íûìè, ïðèâåäåííûìè â ñòàòüå, îíè ïðåäñòàâëåíû
òàêæå â ôîðìàòå òàáëèöû (òàáë. 1).
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A STUDY OF FAT DEPOSITION INDICATORS IN ETHNIC
AND SECULAR ASPECTS FOR THE LAST 15 YEARS
(BASED ON PUBLISHED DATA)

E.Yu. Permiakova

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The present paper is devoted to the study of body fat deposition in modern children and adolescents
from different countries and of different nationalities.

Among the vast array of data devoted to the study of obesity trends in modern children and adolescents,
we selected sources focused on two aspects of the problem: methods for assessing fat deposition indicators
and study of these indicators in the ethnic and secular aspect.

The above review demonstrates somatic changes towards the increase in fat deposition parameters in
children, with slight variation between the groups. These processes determine the increase in the number of
overweight and obese individuals, accompanied by a shift in percentile standards towards higher skinfold
thickness and BMI values.
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Введение

Ðàáî÷åå ìåñòî íåîáõîäèìî ñïðîåêòèðîâàòü
òàê, ÷òîáû îíî íå áûëî èñòî÷íèêîì íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé òðóäà. Ñîîòâåòñòâèå ïàðàìåòðîâ
ðàáî÷åãî ìåñòà ðàçìåðíûì äàííûì ÷åëîâåêà ñïî-
ñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âåëè÷èíû íàãðóçêè ïðè
ðàáîòå, ñíèæåíèþ âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé è ñîõðàíåíèþ âûñîêîé è óñòîé÷èâîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà.

Ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì ýðãîíîìè÷åñêîãî êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå èìåþò àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàí-
íûå, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ àòëàñàõ,
ñïðàâî÷íèêàõ è ñòàòüÿõ. Íî â îñíîâíîì, ýòè ìàòå-
ðèàëû ñîäåðæàò ëèáî óñòàðåâøèå äàííûå (áîëåå
25 ëåò) [Àíòðîïîìåòðè÷åñêèé àòëàñ, 1977], ëèáî â
íèõ ïðåäñòàâëåíû ðàçìåðû òåëà åâðîïåéöåâ è
àìåðèêàíöåâ [Âóäñîí ñ ñîàâò., 1968; Ìóòàôîâ ñ

ИССЛЕДОВАНИЕ ЭРГОНОМИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ МУЖЧИН
ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ В ВОЗРАСТЕ 20–55 ЛЕТ

Т.С. Прокошина

ФГБОУ ВО «Орловский государственный аграрный университет», Орел

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ïðè
èçìåðåíèè ñëåäóþùèõ ýðãîíîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: «ðîñò», «äîñÿãàåìîñòü ðóêè, îòâåäåííîé â ñòî-
ðîíó», «âûñîòà ïëå÷à íàä ïîëîì», «âûñîòà ëîêòÿ ðóêè íàä ïîëîì» [Âóäñîí ñ ñîàâò., 1968]. Áûëî
îáñëåäîâàíî 500 ìóæ÷èí Îðëîâñêîé îáëàñòè ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè â âîçðàñòå îò 20 äî 55 ëåò.
Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ñ ïîìîùüþ äèñêðåòíîãî îïèñàíèÿ áûë ñãðóïïèðîâàí äëÿ äàëüíåéøåãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ òèïè÷íûõ ÷åðò èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà. Â ïðîöåññå âàðèàöèîííî-ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ áûëè îïðåäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
èçìåí÷èâîñòè çíà÷åíèé êàæäîãî ïðèçíàêà, ïîçâîëèâøèå âûÿâèòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè èõ âà-
ðüèðîâàíèÿ, è âûáðàí òèï òåîðåòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ – íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå. Ïðîâåðêà
ãèïîòåçû î ñîîòâåòñòâèè òåîðåòè÷åñêîìó çàêîíó, ïðîâåäåííàÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ ñîãëàñèÿ
Êîëìîãîðîâà, óêàçûâàåò íà íåñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó ýìïèðè÷åñêèìè è òåîðåòè÷åñêè-
ìè ÷àñòîòàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè óòâåðæäàòü, ÷òî çàêîí íîðìàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ, âûáðàííûé äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ýìïèðè÷åñêèõ ðàñïðåäåëåíèé èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ,
îòðàæàåò ñóùåñòâåííûå ÷åðòû îïûòíûõ äàííûõ è ìîæåò áûòü ïðèíÿò â êà÷åñòâå ìîäåëè äëÿ
èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ.

Ïðè àíàëèçå ýìïèðè÷åñêèõ ðàñïðåäåëåíèé ïðèìåíÿëèñü ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè è ýêñöåññà. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ àñèììåòðèè è ýêñöåññà íåçíà÷èòåëüíû ïî âåëè÷èíå, ÷òî
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü î íåñóùåñòâåííîì îòêëîíåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäó-
åìûõ ïðèçíàêîâ îò íîðìàëüíîãî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîïóñòèìûìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïî-
ãðåøíîñòè, êîòîðûé âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìåíåå 5%.

Â ðàáîòå îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ýðãîíîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå 1,
5, 50, 95 è 99-ìó ïåðöåíòèëÿì, êîòîðûå ìîãóò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðàêòèêå ïðîåêòèðîâà-
íèÿ îáîðóäîâàíèÿ è äëÿ âûïîëíåíèÿ ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ, àíàëèçîâ è îöåíîê.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ è àíàëèçà ìîäåëè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè ýðãîíîìè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè, à òàêæå äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òåñíîòû ýòîé ñâÿçè, âûïîëíåí êîððåëÿöèîííî-ðåã-
ðåññèîííûé àíàëèç. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíû ìîäåëè, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëÿòü çíà÷åíèÿ ðåçóëüòà-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ «äîñÿãàåìîñòü ðóêè, îòâåäåííîé â ñòîðîíó», «âûñîòà ïëå÷à íàä ïîëîì» è «âû-
ñîòà ëîêòÿ ðóêè íàä ïîëîì» îò ëþáîãî çíà÷åíèÿ ôàêòîðíîãî ïðèçíàêà «ðîñò». Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìåæäó èññëåäóåìûìè ðàçìåðíûìè ïðèçíàêàìè ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ñòåïåíü ñâÿçè, íà ÷òî óêàçû-
âàþò çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè. Âûÿâëåííûå ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà çíà÷è-
ìûå ïîêàçàòåëè êîððåëÿöèè è ðåãðåññèè òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó
ðàçìåðíûìè ïðèçíàêàìè è äàåò âîçìîæíîñòü ïðèçíàòü ýòè ïàðàìåòðû çíà÷èìûìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðèÿ, ýðãîíîìè÷åñêèå ïðèçíàêè, ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë, òåîðå-
òè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå, ïåðöåíòèëè, êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü, ðåãðåññèîííàÿ çàâèñèìîñòü
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ñîàâò., 1985; Ðóíãå ñ ñîàâò., 2005; Êîëîñîâà ñ ñî-
àâò., 2011], ëèáî â íèõ íå óêàçàíû ãîäû ñáîðà ìà-
òåðèàëà [Ëóáåíñêèé ñ ñîàâò., 1971], ëèáî îíè íå
ñîäåðæàò àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èí-
òåðåñóþùåãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ [Ñòðîêèíà ñ
ñîàâò., 1999]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëåííûé íàìè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ìàòåðèàë ìîæåò èìåòü áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðè ýðãîíîìè÷åñêîì ïðîåêòèðîâà-
íèè íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò è àíàëèçå óæå èìåþùèõ-
ñÿ, êîíñòðóèðîâàíèè ìàøèí è ïðîèçâîäñòâåííîãî
îáîðóäîâàíèÿ è âûïîëíåíèè èõ ýðãîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà, ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ
óñëîâèé òðóäà ëþäåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, äëÿ
ïðèìåíåíèÿ ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà âî
ìíîãèõ ñôåðàõ.

Материалы и методы

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ýðãîíîìè-
÷åñêèå ïðèçíàêè, èçìåðÿåìûå â ïîëîæåíèè ñòîÿ:
«ðîñò»; «äîñÿãàåìîñòü ðóêè, îòâåäåííîé â ñòîðî-
íó»; «âûñîòà ïëå÷à íàä ïîëîì»; «âûñîòà ëîêòÿ
ðóêè íàä ïîëîì». Â îñíîâó èçìåðåíèé áûëà ïîëî-
æåíà ìåòîäèêà, ïðåäëîæåííàÿ Ó. Âóäñîí è Ä. Êîíî-
âåð [Âóäñîí ñ ñîàâò., 1968]. Ïîëó÷åíèå è ñèñòåìà-
òèçàöèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âûïîëíÿ-
ëèñü â äâà ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï – ñáîð ìàòåðèàëà,
ò.å. èçìåðåíèÿ èçó÷àåìîé ãðóïïû ëþäåé. Âòîðîé
ýòàï – ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà. Íàìè
áûëî èçìåðåíî 500 ìóæ÷èí Îðëîâñêîé îáëàñòè
ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè â âîçðàñòå îò 20 äî 55 ëåò.
Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èçìåðåíèé
ìàòåðèàë ñ ïîìîùüþ äèñêðåòíîãî îïèñàíèÿ ãðóïïè-
ðîâàëè äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïè÷íûõ ÷åðò èçó÷àåìûõ
ïðèçíàêîâ [Êîçëîâ ñ ñîàâò., 1975; Ðóìøèñêèé, 1976].

Â ïðîöåññå âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îïðåäåëÿëè îñíîâíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èçìåí÷èâîñòè çíà-
÷åíèé ïðèçíàêà: ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ (Ì),
äèñïåðñèþ (D), ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå
(S), êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (V), îòíîñèòåëüíóþ
îøèáêó ñðåäíåé (±m).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ýìïèðè÷åñêîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïðèìåíÿåìûõ ýðãîíîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
âûáðàëè òèï òåîðåòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ –
íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå. Çàòåì ïî óðàâíåíèþ
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîèçâîäèëè âûðàâ-
íèâàíèå ýìïèðè÷åñêèõ ÷àñòîò. Áëèçîñòü ýìïèðè-
÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ ðàñïðåäåëåíèé îöåíèâà-
ëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà, êîòîðûé
îñíîâûâàåòñÿ íà ñîîòíîøåíèè íàêîïëåííûõ ÷àñ-
òîò òîãî è äðóãîãî ðÿäà. Ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå

ìàêñèìàëüíîé ðàçíîñòè íàêîïëåííûõ ÷àñòîò ýì-
ïèðè÷åñêîãî è òåîðåòè÷åñêîãî ðÿäîâ íàõîäèëè
âåëè÷èíó (λ) è îïðåäåëÿëè âåðîÿòíîñòü äîñòèæå-
íèÿ âåëè÷èíû P(λ), [Âåíåöêèé ñ ñîàâò., 1975].

Äàëåå, èñïîëüçóÿ ìåòîä ìîìåíòîâ [Øèðÿåâ,
1979; Àéâàçÿí ñ ñîàâò., 1983], îïðåäåëÿëè âåëè-
÷èíó àñèììåòðèè è ýêñöåññà. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ýìïèðè÷åñêîãî è òåîðåòè÷å-
ñêîãî ðàñïðåäåëåíèé èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü
ïîãðåøíîñòè (Ï), ïðåäëîæåííûé Ì.Â. Èãíàòüåâûì
[Èãíàòüåâ, 1951; Êîáëÿêîâà ñ ñîàâò., 1980].

Äëÿ èññëåäóåìûõ ýðãîíîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
îïðåäåëÿëè çíà÷åíèÿ 1, 5, 50, 95 è 99-ãî ïåðöåí-
òèëåé (Pj) [Ëàêèí, 1990].

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ è àíàëèçà ìîäåëè êîððåëÿ-
öèîííîé ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè ýðãîíîìè÷å-
ñêèìè ïðèçíàêàìè è îöåíêè ñòåïåíè òåñíîòû ýòîé
ñâÿçè ïðèìåíÿëè êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèîííûé
àíàëèç. Â êà÷åñòâå ôàêòîðíîãî ïðèçíàêà ïðèíÿëè
ïðèçíàê «ðîñò», îáîçíà÷èâ åãî ks, à ïðèçíàêè «äîñÿ-
ãàåìîñòü ðóêè, îòâåäåííîé â ñòîðîíó», «âûñîòà
ïëå÷à íàä ïîëîì» è «âûñîòà ëîêòÿ ðóêè íàä ïî-
ëîì» îïðåäåëèëè ðåçóëüòàòèâíûìè è îáîçíà÷èëè
èõ rs, ss è es ñîîòâåòñòâåííî. Âûáîð ôîðìû è íà-
ïðàâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïðèçíàêàìè
îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ïîñòðîåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî
ïîëÿ ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè: ks – rs; ks – ss; ks – es.

Èñïîëüçóÿ ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «Math-
cad15», ïîëó÷èëè óðàâíåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ïà-
ðàìåòðû òåîðåòè÷åñêîé ëèíèè ðåãðåññèè. Äëÿ
îöåíêè òåñíîòû ñâÿçè ìåæäó ýðãîíîìè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè îïðåäåëÿëè çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè r. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîëè èçìåíåíèé
ðåçóëüòàòèâíûõ ïðèçíàêîâ rs, ss è es, çàâèñÿùèõ
îò èçó÷àåìîãî ôàêòîðà ks, îïðåäåëÿëè êîýôôè-
öèåíòà äåòåðìèíàöèè r2.

Ïðîâåðêó çíà÷èìîñòè ïîêàçàòåëåé êîððåëÿ-
öèè è ðåãðåññèè ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà. Äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè âû÷èñëÿëè åãî îøèáêó sr è
êðèòåðèé çíà÷èìîñòè tr. Âû÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ
êðèòåðèåâ tr è tb ñðàâíèâàëè ñ èõ êðèòè÷åñêèìè
çíà÷åíèÿìè, [Äîñïåõîâ, 1979; Ìàíåâè÷, 1970].

Результаты

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
èçìåí÷èâîñòè çíà÷åíèé ýðãîíîìè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè (V) äëÿ
âñåõ èçìåðåííûõ ïðèçíàêîâ óêàçûâàåò íà íåçíà÷è-
òåëüíóþ èçìåí÷èâîñòü ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
òàê êàê åãî âåëè÷èíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâû-
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øàåò 10%. Èç ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé îòíîñèòåëü-
íîé îøèáêè ñðåäíåé (±m) ñëåäóåò, ÷òî ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ îòëè÷àþòñÿ îò
âû÷èñëåííûõ íàìè íå áîëåå ÷åì íà 0,15% äëÿ
ïðèçíàêà «ðîñò»; íà 0,21% äëÿ «äîñÿãàåìîñòè
ðóêè, îòâåäåííîé â ñòîðîíó»; íà 0,18% äëÿ ïðè-
çíàêà «âûñîòà ïëå÷à íàä ïîëîì» è íà 0,23% äëÿ
ïðèçíàêà «âûñîòà ëîêòÿ ðóêè íàä ïîëîì». Òàêèì
îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ðàñïðåäåëåíèé âûðàçèëè ñóùåñòâåííûå
îñîáåííîñòè ýìïèðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè âàðü-
èðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðîâåðêà ãèïîòåçû î ñîîòâåòñòâèè ïðèíÿòîãî
òåîðåòè÷åñêîãî çàêîíà ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðîâåäåí-
íàÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà, ïîêàçàëà,
÷òî äëÿ âñåõ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ âåðîÿòíîñòü
äîñòèæåíèÿ âåëè÷èíû P(λ) çíà÷èòåëüíî áîëüøå
0,05 (òàáë. 2). Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü,
÷òî ðàñõîæäåíèå ìåæäó ýìïèðè÷åñêèìè è òåîðå-
òè÷åñêèìè ÷àñòîòàìè íå ñóùåñòâåííî è âïîëíå
ìîãëî áûòü ñëó÷àéíûì. Ïðèíÿòûé çàêîí íîðìàëüíî-
ãî ðàñïðåäåëåíèÿ îòðàæàåò ñóùåñòâåííûå ÷åðòû
îïûòíûõ äàííûõ è åãî ìîæíî ïðèíÿòü â êà÷åñòâå
ìîäåëè ýìïèðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ èññëå-
äóåìûõ ýðãîíîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ àñèììåòðèè (À) è
ýêñöåññà (Å), ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 3, âî âñåõ
ñëó÷àÿ íå çíà÷èòåëüíû ïî âåëè÷èíå, íà îñíîâàíèè
÷åãî ìîæíî óòâåðæäàòü î íåñóùåñòâåííîì îòêëî-
íåíèè ýìïèðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îò íîðìàëü-
íîãî. Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ äî-
ïóñòèìûìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïîãðåøíîñòè
(Ï), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîâåëè îöåíêó ñîîòâåò-
ñòâèÿ ýìïèðè÷åñêîãî è òåîðåòè÷åñêîãî ðàñïðåäå-
ëåíèé è êîòîðûé âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìåíüøå 5%
(òàáë. 3). Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îòêëîíåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî
ðÿäà îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íå ñóùå-
ñòâåííû.

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå 1, 5, 50, 95 è 99-ìó ïåðöåíòèëÿì, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâóþùåé
ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïðèçíàêàìè äàþò ïî-
ñòðîåííûå êîððåëÿöèîííûå ïîëÿ. Ïîëó÷åííûå
ðåãðåññèîííî-êîððåëÿöèîííûå ìîäåëè (ðèñ. 1, 2,
3) ïîêàçûâàþò ñîîòíîøåíèå ìåæäó çíà÷åíèÿìè
ôàêòîðíîãî è ðåçóëüòàòèâíûõ ïðèçíàêîâ è ïîçâî-
ëÿþò îïðåäåëÿòü çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ rs, ss è es äëÿ
ëþáîãî çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà ks.

Àíàëèçèðóÿ çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððå-
ëÿöèè (r), äåòåðìèíàöèè (r2) è ðåãðåññèè (b), ïðåä-
ñòàâëåííûõ â òàáëèöå 5, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ìåæ-
äó èññëåäóåìûìè ðàçìåðíûìè ïðèçíàêàìè ñóùå-
ñòâóåò âûñîêàÿ ñòåïåíü ñâÿçè. Íà ýòî óêàçûâàåò
çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r), êîòîðûé
âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò ±0,75 äî
±0,99. Ñóäÿ ïî êîýôôèöèåíòó äåòåðìèíàöèè (r2),
ïðèìåðíî 95% èçìåíåíèé çíà÷åíèé ïðèçíàêà ss,

Òàáëèöà. 1 Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîëè÷åñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ
ýðãîíîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

Òàáëèöà 2. Âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ âåëè÷èíû
P(λλλλλ) ïðè çíà÷åíèè λλλλλ

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ àñèììåòðèè,
ýêñöåññà è ïîãðåøíîñòè
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Прокошина Т.С.

Òàáëèöà 4. Çíà÷åíèÿ ýðãîíîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå 1, 5, 50, 95 è 99-ìó ïåðöåíòèëÿì

Ðèñ. 1. Ðåãðåññèîííàÿ çàâèñèìîñòü ïðèçíàêà «äîñÿãàåìîñòü ðóêè, îòâåäåííîé â ñòîðîíó» îò ïðèçíàêà «ðîñò»

Ðèñ. 2. Ðåãðåññèîííàÿ çàâèñèìîñòü ïðèçíàêà «âûñîòà ïëå÷à íàä ïîëîì» îò ïðèçíàêà «ðîñò»
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73% èçìåíåíèé ïðèçíàêà es è 70% èçìåíåíèé
ïðèçíàêà rs îáóñëîâëåíî èçìåíåíèÿìè âåëè÷èíû
ïðèçíàêà ks. Êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè (b) óêàçû-
âàåò, ÷òî óâåëè÷åíèå ðîñòà ÷åëîâåêà íà 1 ñì ñî-
îòâåòñòâóåò óâåëè÷åíèþ äîñÿãàåìîñòè ðóêè, îòâå-
äåííîé â ñòîðîíó â ñðåäíåì íà 0,532 ñì, âûñîòû
ïëå÷à íàä ïîëîì – íà 0,956 ñì, âûñîòû ëîêòÿ ðóêè
íàä ïîëîì – íà 0,807 ñì.

Ïðîâåðêà çíà÷èìîñòè ïîêàçàòåëåé êîððåëÿöèè
è ðåãðåññèè, ðåçóëüòàòû êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 6, ïîêàçàëà, ÷òî ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ
êðèòåðèåâ çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿ-
öèè è ðåãðåññèè áîëüøå èõ êðèòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
(1,96), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé äîñòîâåðíî-
ñòè ñâÿçåé ìåæäó ðàçìåðíûìè ïðèçíàêàìè è äàåò
âîçìîæíîñòü ïðèçíàòü ïàðàìåòðû r è b çíà÷èìû-
ìè, ò.å. íóëåâàÿ ãèïîòåçà îòâåðãàåòñÿ.

Выводы

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ óñòàíî-
âèë, ÷òî ýìïèðè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ýðãîíîìè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ «ðîñò», «äîñÿãàåìîñòü ðóêè, îò-
âåäåííîé â ñòîðîíó», «âûñîòà ïëå÷à íàä ïîëîì» è
«âûñîòà ëîêòÿ ðóêè íàä ïîëîì» íåçíà÷èòåëüíî îò-
êëîíÿåòñÿ îò íîðìàëüíîãî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
äîïóñòèìûìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïîãðåøíîñ-
òè (ìåíåå 5%) è êîýôôèöèåíòîâ àñèììåòðèè è

Ðèñ. 3. Ðåãðåññèîííàÿ çàâèñèìîñòü ïðèçíàêà «âûñîòà ëîêòÿ íàä ïîëîì» îò ïðèçíàêà «ðîñò»

Òàáëèöà 6. Ñòàíäàðòíûå îøèáêè è êðèòåðèè
çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè

è ðåãðåññèè

Òàáëèöà 5. Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé
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ýêñöåññà, õàðàêòåðèçóþùèìè ýòî îòêëîíåíèå êàê
íåñóùåñòâåííîå.

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïðèçíà-
êîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå 1, 5, 50, 95 è 99-ìó ïåðöåí-
òèëÿì, ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíû äëÿ
ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ, àíàëèçîâ è îöåíîê.

Ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè ýðãîíîìè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ñóùåñòâóåò ëèíåéíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü, âûñîêàÿ ñòåïåíü êîòîðîé ïîäòâåðæäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûìè âåëè÷èíàìè êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè r, çíà÷åíèå êîòîðîãî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íà-
õîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò ±0,75 äî ±0,99. Ïîëó÷åí-
íûå êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèîííûå çàâèñèìîñòè
ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ «äî-
ñÿãàåìîñòü ðóêè, îòâåäåííîé â ñòîðîíó», «âû-
ñîòà ïëå÷à íàä ïîëîì», «âûñîòà ëîêòÿ ðóêè íàä
ïîëîì» îò ëþáîãî çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà «ðîñò»
îæèäàåìîãî êîíòèíãåíòà ïîëüçîâàòåëåé.
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RESEARCH ON ERGONOMIC CHARACTERISTICS OF MEN FROM
THE OREL REGION AGED 20–55 YEARS

T.S. Prokoshina

Federal State Budgetary Educational Establishment of Higher Education «Orel State Agrarian
University», Orel

The article presents results of processing the anthropometric data, obtained via measurements of the
following ergonomic characteristics: «body height», «side arm reach», «shoulder height from the floor»,
«elbow height from the floor». Five hundred men of Russian nationality aged from 20 to 55 years from the
Orel region have been measured. The obtained material was grouped by means of discrete description for
subsequent use and for determination of typical values for the studied traits. Statistical characteristics of
value variability for each trait have been defined during processing of the empirical data using variational
statistics. This revealed the main variation patterns for the results and allowed to choose a type of theoretical
distribution – normal distribution. The hypothesis testing for the compliance with the theoretical law using
Kolmogorov’s criterion indicates that differences between empirical and theoretical frequencies are insignificant.
As a result, it is possible to state that normal distribution reflects the essential characteristics of the experimental
data and can be adopted as a model for the studied traits.

Measures of skewness and kurtosis were applied in the analysis of the empirical distribution. All values
of skewness and kurtosis are insignificant, which allows us to state that deviation of statistical distribution
from the normal is insignificant.

In this work values of the studied ergonomic characteristics corresponding to 1, 5, 50, 95, 99 percentiles
are defined. This values can be used for designing equipment and for ergonomic calculations and analyses.

As a result of correlation and regression analysis, models were developed, allowing to determine values
of the effective traits «side arm reach», «shoulder height from the floor», «elbow height from the floor» from
a value of the factor trait «body height». Existence of high-degree correlation between considered ergonomic
characteristics as indicated by the values of the correlation coefficient is established. The test on significance
of correlation and regression parameters is performed using Student’s criterion. The results make it possible
to recognize that these parameters are significant.

Keywords: anthropometry, ergonomic characteristics, the empirical material, theoretical distribution,
percentile, correlation, regression dependence
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Введение

Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü â íàøåì îáùåñòâå
ñîñòàâëÿåò ïîïóëÿöèþ, çíà÷èòåëüíóþ ïî êîëè÷å-
ñòâåííîìó ñîñòàâó. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ
çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íîé è ÷àñòî åäèíñòâåííîé ôîðìîé ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåé ñîõðàíåíèþ çäîðî-
âüÿ, âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [Ìåùåðÿêîâ, Êàð-
òàøîâà, 2009]. Â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ íàãðóçêè â âèäå äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ
íèâåëèðóþòñÿ, êîíòðîëüíûå íîðìàòèâû (êàê íîðìû
è òðåáîâàíèÿ ÃÒÎ), âûïîëíåíèå êîòîðûõ îáÿçàòåëü-
íî äëÿ êàæäîãî ñòóäåíòà íå ó÷èòûâàþò âîçìîæíî-
ñòè èíäèâèäà [Ìåùåðÿêîâ, Ëåâóøêèí, 2015]. Ñî-
îòâåòñòâåííî, ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ

ОПТИМИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ НА ОСНОВЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИ
ОБОСНОВАННОЙ МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
С УЧЕТОМ ИНДИВИДУАЛЬНО9ТИПОЛОГИЧЕСКИХ
ВОЗМОЖНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ

А.В. Мещеряков

ФГБОУ ВО «Российский государственный университет физической культуры, спорта,
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)», Москва

Íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà â ïðîöåññå äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà èõ ñâÿçüþ ñ ðàçëè÷íûìè ðåàêöèÿìè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà íà
äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé è âîçðàñò-
íîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ 17–19 ëåò ðàçíûõ
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ è âîçìîæíîñòè êîððåêöèè èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçî-
âàíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå; ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé,
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû; ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ïðèìåíÿëèñü ìåòî-
äû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Â ðåçóëüòàòå îáíàðóæåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôèçèîìåòðè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ îáó÷åíèÿ. Ó ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ
îòìå÷åíî íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíî ïðîãíîçèðóåìûõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí ìîòîðèêè. Âûÿâëåí-
íûå îñîáåííîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèé îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà ÿâèëèñü íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ðàöèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ,
ó÷èòûâàþùèõ íå òîëüêî èíòåðåñû ñàìèõ çàíèìàþùèõñÿ, íî è èõ ðåàëüíûå, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûå äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Âàðèàíòû äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ ñòóäåíòîâ äîëæíû ïîäáè-
ðàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé òåëîñëîæåíèÿ. Îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
þíîøåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè, òèï òåëîñëîæåíèÿ, ôèçè÷å-
ñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñòóäåíòû, ìîòîðèêà

äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, óêðåïëåíèÿ è äàëüíåéøå-
ãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ëè÷íîñòè ïðè ïîëó÷åíèè ïðîôåññèè îñòà-
åòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðåøåííîé.

Íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà â ïðîöåññå äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà èõ ñâÿçüþ
ñ ðàçëè÷íûìè ðåàêöèÿìè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà íà
îäíè è òå æå äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
[Êîðíèåíêî, 1983; Õðèñàíôîâà, 1990; Òàìáîâöåâà,
2002; Èçààê, Ïàíàñþê, 2005; Ëåâóøêèí, 2005; Áåç-
ðóêèõ ñ ñîàâò., 2008; Ìåùåðÿêîâ, Ëåâóøêèí, 2015].
Âçàèìîñâÿçü êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ è
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñòîðîí
êîíñòèòóöèîëîãèè [Òåãàêî, Ìàðôèíà, 2003].



73

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2016: 72–84

Оптимизация физического воспитания студенческой молодежи на основе физиологически обоснованной...

àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, áàçèðóþùåãîñÿ íà ó÷åòå èõ
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è
îáóñëîâëåííûõ ïðèðîäîé ïðåäïî÷òåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
è âîçðàñòíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ðàçíûõ òè-
ïîâ òåëîñëîæåíèÿ è âîçìîæíîñòè êîððåêöèè èõ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñâîéñòâ âåäóùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ó ñòóäåí-
òîâ-þíîøåé ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ.

2. Âûÿâèòü âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ðàçíûå ñîìàòîòèïû.

3. Îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè íà ôèçè÷å-
ñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, ìûøå÷íóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ-þíîøåé
ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ.

Материалы и методы

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïðè ó÷àñòèè
ñòóäåíòîâ-þíîøåé 1–3-õ êóðñîâ Óëüÿíîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Îáùåå êîëè÷åñò-
âî ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â òðåõëåòíåì
èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëî 360 ÷åëîâåê. Â îñíîâíîì
ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 ñòóäåíòîâ â
âîçðàñòå îò 17 äî 20 ëåò. Ïðàêòè÷åñêèé ó÷åáíûé
ìàòåðèàë äëÿ ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï
ðàçðàáàòûâàëñÿ è ðåàëèçîâûâàëñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà â çàâèñèìîñòè îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ è óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (ïóëüñîìåòðèÿ, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèÿ, ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ), äûõàòåëüíîé
(ñïèðîãðàôèÿ), öåíòðàëüíîé íåðâíîé (õðîíîðåô-
ëåêñîìåòðèÿ, òðåìîìåòðèÿ) ñèñòåì; îïðåäåëåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ôóíêöèîíàëüíàÿ
ïðîáà PWC170, âåëîýðãîìåòðèÿ, ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ èíòåíñèâíîñòè íàêîïëåíèÿ ïóëüñîâîãî äîëãà).
Òèïû òåëîñëîæåíèÿ (ÒÒ) îïðåäåëÿëèñü ïî ñõåìå
Â.Ã. Øòåôêî, À.Ä. Îñòðîâñêîãî [Øòåôêî, Îñòðîâ-
ñêèé, 1929]. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü îöåíè-
âàëàñü ïî 8-ìè äâèãàòåëüíûì òåñòàì è äàííûì ñòà-
íîâîé è êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè. Â èññëåäîâàíèè

Îòìåòèì, ÷òî ïðîáëåìà îïòèìèçàöèè äâèãàòåëü-
íîãî ðåæèìà ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ê ðàçíûì òè-
ïàì òåëîñëîæåíèÿ, áûëà ñôîðìóëèðîâàíà â 80-õ ãã.
ÕÕ â. è îáîçíà÷åíà èññëåäîâàíèÿìè, ïèê êîòîðûõ
ïðèøåëñÿ íà 2000-å ãã. Ñòóäåíòû ðàçíûõ òèïîâ òåëî-
ñëîæåíèÿ áûëè îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ â ðàáîòàõ
ìíîãèõ àâòîðîâ [Íèêèíèí, Ñîíüêèí, 1994; Çàéöå-
âà, 1995; Ñîíüêèí, 1999; Èçààê, Ïàíàñþê, 2005]. Äëÿ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ó÷åíûìè ðåêîìåíäóåòñÿ îðãà-
íèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îñíîâàííàÿ íà
ó÷åòå îñîáåííîñòåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé êîí-
ñòèòóöèè, ò.å. îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ [Êîðíè-
åíêî, 1983; Õðèñàíôîâà, 1990; Çàéöåâà, 1995;
Ñîíüêèí, 1999; Òàìáîâöåâà, 2002; Ëàïèöêàÿ, 2004;
Ëåâóøêèí, 2005; Áåçðóêèõ ñ ñîàâò., 2008; Ìåùå-
ðÿêîâ, Êàðòàøîâà, 2009 è äð.].

Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ èìåþòñÿ äàííûå
î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîìàòîòèïîì è ñòå-
ïåíüþ ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979; Çàéöåâà, 1995;
Áåçðóêèõ ñ ñîàâò., 2008]. Ñïåöèàëèñòàìè ïðèâî-
äÿòñÿ äàííûå è îá èìåþùèõñÿ ðàçëè÷èÿõ ñðåäè
ñòóäåíòîâ ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ (ÒÒ) ïî
òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ìàññà òåëà, ÆÅË, êîëè÷å-
ñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè, ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè [Íèêèøèí, Ñîíüêèí, 1994; Ñîíüêèí, 1999;
Ìåùåðÿêîâ, Ëåâóøêèí, 2015].

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ è òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ
íèìè ñòðóêòóðà ìîòîðèêè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè, íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûìè êðèòåðèÿìè äèôôåðåíöèà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè [Õàðèòîíîâà, 1991; Ñîíüêèí ñ ñîàâò., 2000;
Ëàïèöêàÿ, 2004; Ëåâóøêèí, 2005].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îïòèìèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà ñïåöèàëèñòàìè ñîçäàþòñÿ òåõíîëîãèè, ìåòî-
äèêè è ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, îñíîâàííûå íà èññëåäîâàíè-
ÿõ îòäåëüíûõ ñòîðîí ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ [Æóêîâ, 2004; Ëàïèöêàÿ,
2004; Ëåâóøêèí, 2005]. Îäíàêî èññëåäîâàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåì îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ
ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è, ñîçäàííûõ íà ýòîé îñíîâå
ðàöèîíàëüíûõ ðåæèìîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ïðîâåäåíî íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
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èñïîëüçîâàëèñü òàêæå äàííûå àíòðîïîìåòðèè è
ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.
Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðà-
âèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì
î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ñâåäåíèÿ â ïðîòîêîëàõ
èññëåäîâàíèé áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Результаты исследования

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå
î ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
è ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ
ñîìàòîòèïîâ (òàáë. 1). Ñòóäåíòû ñ îòíîñèòåëüíî
ðàâíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ðàçíîðîäíûìè ïî ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàè-
áîëüøàÿ äëèíà òåëà ñðåäè 17-ëåòíèõ ñòóäåíòîâ
îòìå÷åíà ó ïðåäñòàâèòåëåé àñòåíî-òîðàêàëüíîãî
òèïà òåëîñëîæåíèÿ (À-Ò ÒÒ). Ñðåäè 18 è 19-ëåò-
íèõ ñòóäåíòîâ íàèáîëüøóþ äëèíó òåëà èìåþò
þíîøè äèãåñòèâíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ (Ä ÒÒ).

Íàèáîëüøàÿ ìàññà òåëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
îòìå÷åíà ó ñòóäåíòîâ Ä ÒÒ. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ èì
çàìåòíî óñòóïàþò þíîøè, èìåþùèå àñòåíî-òîðà-
êàëüíûé ÒÒ; ïðåäñòàâèòåëè ìûøå÷íîãî òèïà òåëî-
ñëîæåíèÿ (Ì ÒÒ) çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëî-
æåíèå.

Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ) ñðåäè þíî-
øåé 17-òè è 18-òè ëåò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøåé ó
ïðåäñòàâèòåëåé Ä ÒÒ. Ñðåäè 19-ëåòíèõ ñòóäåíòîâ
íàèáîëüøàÿ ÎÃÊ âûÿâëåíà ó þíîøåé Ì ÒÒ. Èçó-
÷åíèå îñíîâíûõ ôèçèîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ïîêàçàëî, ÷òî ñòóäåíòû âñåõ ñîìàòîòèïîâ äîñòî-
âåðíî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé (p<0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé îðãàíîâ
äûõàíèÿ ñòóäåíòîâ âûáîðî÷íî ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñóíêàõ 1–3, èç êîòîðûõ âèäíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ
÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä) íàáëþäàåòñÿ ó þíîøåé àñ-
òåíî-òîðàêàëüíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ (À-Ò ÒÒ).

Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíîãî îáúå-
ìà (ÄÎ) è ÆÅË ñðåäè þíîøåé òàêæå îòìå÷åíû ó
ñòóäåíòîâ À-Ò ÒÒ. Ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ (ÌÎÄ)
äîñòîâåðíî (p<0,05) îòëè÷àåòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ðåçåðâíîãî îáúå-

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ 17–19 ëåò ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ. *– ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè ðàçíûõ ÒÒ (ïðè p<0,05); õ – ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè ðàçíîãî âîçðàñòà îäíîãî ÒÒ (ïðè p<0,05).
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Оптимизация физического воспитания студенческой молодежи на основе физиологически обоснованной...

Ðèñ. 1. Äûõàòåëüíûé îáúåì ñòóäåíòîâ 17–19 ëåò ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ

Ðèñ. 3. Ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ ñòóäåíòîâ 17–19 ëåò ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ

Ðèñ. 2. ×àñòîòà äûõàíèÿ ñòóäåíòîâ 17–19 ëåò ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ
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ìà âäîõà (ÐÎÂä) âûÿâëåíû ó þíîøåé äèãåñòèâ-
íîãî è ìûøå÷íîãî ÒÒ; äèãåñòèâíîãî è À-Ò ÒÒ. Ïî-
äîáíîå ñîîòíîøåíèå îòìå÷åíî ìåæäó íàçâàííû-
ìè ñîìàòîòèïàìè ïðè ðàññìîòðåíèè çíà÷åíèé
ðåçåðâíîãî îáúåìà âûäîõà (ÐÎÂûä). Íàìè îïðå-
äåëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñòóäåí-
òîâ ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ ïî ïîêàçàòåëþ ìãíîâåí-
íîé îáúåìíîé ñêîðîñòè â ìîìåíò âûäîõà 75%
âîçäóõà (ÌÎÑ 75). Âåëè÷èíû ôîðìèðîâàííîé æèç-
íåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÔÆÅË) ðàçíûõ òèïîëîãè-
÷åñêèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ (p<0,05).
Çíà÷åíèÿ ÔÆÅË, ïèêîâîé îáúåìíîé ñêîðîñòè
(ÏÎÑ), ÌÎÑ 75, õàðàêòåðèçóþùèå áðîíõèàëüíóþ
ïðîâîäèìîñòü, à òàêæå çíà÷åíèÿ ÆÅË, ×Ä, ÄÎ,
ÌÎÄ, ÐÎÂä, è ÐÎÂûä, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì,
íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè îò òèïà
òåëîñëîæåíèÿ è âîçðàñòà ñòóäåíòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè ó ñòóäåíòîâ 17–19 ëåò ðàçíûõ ÒÒ ïî-

çâîëèëî óñòàíîâèòü â ðàññìàòðèâàåìûõ òèïîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 2):
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå (p<0,05) çíà÷åíèÿ ×ÑÑ
ó þíîøåé àñòåíî-òîðàêàëüíîãî ÒÒ; ñóùåñòâåííîå
ïðåîáëàäàíèå âåëè÷èí àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
óäàðíîãî îáúåìà êðîâè (ÓÎÊ) è ìèíóòíîãî îáúå-
ìà êðîâè (ÌÎÊ) ó ñòóäåíòîâ äèãåñòèâíîãî ÒÒ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÒÒ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè,
ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 3, ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(60%) èìåþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ. Ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîò-
íîé ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà – äûõàòåëüíûå âîëíû
(HF), ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ó ñòóäåíòîâ àñ-
òåíî-òîðàêàëüíîãî, ìûøå÷íîãî è äèãåñòèâíîãî ÒÒ,
÷òî íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî çíà÷åíèÿìè ïî-
êàçàòåëÿ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (RMSSD).

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñòóäåíòîâ 17–19 ëåò ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ
(* – p<0,05)

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó ñòóäåíòîâ 17–19 ëåò ðàçíûõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó À-Ò ÒÒ è ÌÒÒ (p<0,05); õ – ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó À-Ò ÒÒ è Ä ÒÒ (p<0,05); • – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó Ì ÒÒ è Ä
ÒÒ (p<0,05); RMSSD – ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû; SI –
èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (ñòðåññ èíäåêñ); HF – äûõàòåëüíûå âîëíû; LF – ìåäëåííûå âîëíû 1-ãî ïîðÿäêà; VLF – ìåä-
ëåííûå âîëíû 2-ãî ïîðÿäêà
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Ïðè ðàññìîòðåíèè çíà÷åíèé âàçîìîòîðíûõ
âîëí (ìåäëåííûå âîëíû 1-ãî ïîðÿäêà), õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà (LF), è çíà÷åíèé ìîùíîñòè ñâåðõíèç-
êî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà (ìåäëåííûõ
âîëí 2-ãî ïîðÿäêà (VLF)) òàêæå çàìåòíû ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òèïîëîãè÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè ñòóäåíòîâ (p<0,05). Ñòðåññ-èíäåêñ (SI) äîñ-
òîâåðíî îòëè÷àåòñÿ ó þíîøåé ðàçíûõ ñîìàòîòè-
ïîâ, à òàêæå è âíóòðè òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Èçó÷åíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó ñòóäåí-
òîâ àñòåíî-òîðàêàëüíîãî ÒÒ âûÿâèëî óìåíüøåíèå
ñ âîçðàñòîì âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè. Ó ñòóäåíòîâ ìûøå÷íîãî è äèãåñòèâíîãî ÒÒ,
íàîáîðîò, îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
ìåõàíèçìîâ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Èí-
äåêñ íàïðÿæåíèÿ (SI) ó ñòóäåíòîâ àñòåíî-òîðà-
êàëüíîãî ÒÒ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ (p<0,05).
Ó ñòóäåíòîâ äðóãèõ ÒÒ ñ âîçðàñòîì (íà ñòàðøèõ
êóðñàõ) îòìå÷åíî ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ó ñòóäåíòîâ äàþò âîçìîæíîñòü óòâåð-
æäàòü, ÷òî þíîøè, èìåþùèå ðàçíûå ÒÒ, ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ: íàèáîëåå âûñîêóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü èìåþò ïðåäñòàâèòåëè ìûøå÷íîãî òèïà òå-
ëîñëîæåíèÿ, íàèìåíüøóþ – þíîøè äèãåñòèâíîãî
ÒÒ; þíîøè àñòåíî-òîðàêàëüíîãî ÒÒ ïî óðîâíþ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþò ïðîìå-
æóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

Àíàëèç äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè â âîç-
ðàñòíîì àñïåêòå ïîêàçàë íàëè÷èå íàèìåíåå âû-
ðàæåííîãî ïðèðîñòà áîëüøèíñòâà ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå 17–18 ëåò, ñàìûé
âûñîêèé ïðèðîñò – â âîçðàñòå 18–19 ëåò, à ñ 19 äî
20 ëåò âíîâü îòìå÷àåòñÿ çàìåäëåíèå ïðèðîñòà
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî â ýòîò ïåðèîä
çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîöåññ ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà; áîëüøèíñòâî îñíîâíûõ ðàçìåðíûõ
ïðèçíàêîâ òåëà äîñòèãàþò äåôèíèòèâíîé âåëè÷è-
íû. Îäíàêî ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì äèíàìèêà
ðîñòà âñ¸ æå îòìå÷àåòñÿ.

Èçó÷åíèå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ÒÒ
ïîçâîëèëî âûÿâèòü âàæíóþ äëÿ ðàçðàáîòêè ýô-
ôåêòèâíîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè çàêî-
íîìåðíîñòü: íàëè÷èå ó êàæäîãî òèïà òåëîñëîæå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíî ïðîãíîçèðóåìûõ ñèëüíûõ è
ñëàáûõ ñòîðîí ìîòîðèêè. Âûÿâëåííûå îñîáåííî-
ñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ
ôóíêöèé îñíîâíûõ ýíåðãîîáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ÿâèëèñü íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé
äëÿ ðàçðàáîòêè ðàöèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ðå-

æèìîâ, ó÷èòûâàþùèõ íå òîëüêî èíòåðåñû ñàìèõ
çàíèìàþùèõñÿ, íî è èõ ðåàëüíûå, ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûå äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà âî
ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåò åãî ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè, êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îòðàæàþò-
ñÿ íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçëè÷íûì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîé ñè-
ñòåìû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóaëüíî-òèïîëîãè÷eñêîãî
ïîäõîäà, îñíîâàíèåì ÿâëÿþòñÿ:

1) îïðåäåë¸ííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèé çàâèñè-
ìîñòü ñâîéñòâ ìîòîðèêè îò ÒÒ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â èõ
óñòîé÷èâîñòè, êîíñåðâàòèâíîñòè ÒÒ, íåçíà÷èòåëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñòóäåíòîâ è â èçìåí÷èâîñòè ìîòîðíûõ êà÷åñòâ
êàê â ñâÿçè ñ åñòåñòâåííûì ðàçâèòèåì, òàê è ïîä
âëèÿíèåì îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ îáîñíîâûâàþò äèôôåðåíöè-
ðîâàíèå îáó÷àþùèõñÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ;

2) âûÿâëåííîå íàëè÷èå ó ïðåäñòàâèòåëåé êàæ-
äîãî ñîìaòîòèïa õàðàêòåðíûõ íàèáîëåå ðàçâèòûõ
è «îòñòàþùèõ» ìîòîðíûõ êà÷åñòâ. Ïðè ýòîì èç
àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíû óò-
âåðæäåíèÿ, ÷òî â îäíîì ñëó÷àå íàèáîëåå ïðàâèëü-
íî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ âåäóùèìè, a â äðóãîì – íà
ðàçâèòèå îòñòàþùèõ êà÷åñòâ; â òðåòüåì æå – íà
êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå êà÷åñòâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè áûëè îòîáðàíû òðè
ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííûå
íà: 1) ïðèîðèòåòíîå ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè (Â);
2) ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ (ÑÑ); 3) paâíîìepíî-ïpîïîpöèîíaëüíîe
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ÐÏ).

Ïpè âîçäåéñòâèè ýòèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ðåæèìîâ íà ñòóäåíòîâ-þíîøåé â óñëîâèÿõ îáÿçà-
òåëüíûõ çàíÿòèé, îïûòíûì ïóòåì áûëî îïðåäå-
ëåíî ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
Èñïîëüçîâàííûå êîìáèíèðîâàííûå íàãðóçêè è ñî-
îòíîøåíèå îáúåìîâ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ðàçëè÷-
íîé íàïðàâëåííîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íàãðó-
çîê íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ,
èìåþùèõ ðàçíûå ÒÒ, îáîçíà÷åííûå ðåæèìû äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè áûëè âíåäðåíû íà âòîðîì
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ó÷èòûâàëîñü òî, ÷òî
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ, ðàçëè÷àþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íà óðîâíå
âñåãî îðãàíèçìà è îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí.
Ïðè÷åì òðåíèðîâêà, âîçäåéñòâóþùàÿ íà ðàçâèòèå
îäíîãî èç ýòèõ êà÷åñòâ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äðóãîãî êà÷åñòâà.
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Ñ ó÷åòîì îñîáîé âàæíîñòè ðåøåíèÿ îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàäà÷ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ñòóäåíòîâ, ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ íàìè
îöåíèâàëñÿ êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ þíîøåé. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ ìû ðàññìàòðèâàëè: îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâëåííîñòü, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñóììàðíûé áàëë
ïî 8 äâèãàòåëüíûì òåñòàì; ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü ïî òåñòó PWC170, ôèçèîëîãè÷åñêóþ
ñòîèìîñòü ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî
ïîêàçàòåëþ èíäåêñà íàêîïëåíèÿ ïóëüñîâîãî äîë-
ãà (ÈÍÏÄ); âåëè÷èíó èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (SI) â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ; èíòåãðàëüíóþ âåëè÷èíó ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ó÷èòûâàþùóþ ÷åòûðå ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âûøå ïîêàçàòåëåé.

Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íàìè ðàññìàòðèâàëèñü:
1) ÎÔÏ (îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü)

ïî äåâÿòè äâèãàòåëüíûì òåñòàì;
2) ìûøå÷íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ïî òåñòó PWC170);
3) ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòîèìîñòü ñòàíäàðòíîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî ïîêàçàòåëþ ÈÍÏÄ;
4) ×ÑÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ;
5) âåëè÷èíà èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ â ñîñòîÿíèè

ïîêîÿ;
6) èíäåêñ çäîðîâüÿ äëÿ ñòóäåíòîâ êàæäîé ãðóïïû;
7) èíòåãðàëüíàÿ âåëè÷èíà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

ó÷èòûâàþùàÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè.
Ãîäè÷íûå èçìåíåíèÿ ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ,

ðàññ÷èòàííûå äëÿ êàæäîé òèïîëîãè÷åñêîé ãðóï-
ïû, âûðàæàëèñü â ïðîöåíòàõ ïî îòíîøåíèþ ê óðîâ-
íþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ â íà÷àëå êóðñà
îáó÷åíèÿ (èíäèêàòîð ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ). Äëÿ
êàæäîãî èíäèêàòîðà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áûëè
ñîñòàâëåíû òàáëèöû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ýô-
ôåêòèâíîñòü êàæäîãî èç òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ðåæèìîâ àêòèâíîñòè. Îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü êàæäîãî èç òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåæè-
ìîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè áûëà âûðàæåíà â
âèäå ðàíãà, ïðèñâàèâàåìîãî êàæäîìó èç îöåíèâà-
åìûõ ðåæèìîâ òðåíèðîâêè ïpè ðàçëè÷íîì óðîâíå
ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé: 1 ðàíã – ïðè íàèáîëüøåì
óðîâíå ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé; 2 ðàíã – ïðè ñðåä-
íåì óðîâíå; 3 ðàíã – ïðè íàèìåíüøåì çíà÷åíèè ïðè-

ðîñòà ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
ýôôåêòèâíîñòü êàæäîãî èç òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ íà ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà
îöåíèâàëàñü ïî ñóììå ðàíãîâûõ ìåñò. Â óñëîâèÿõ
âîçäåéñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîäãðóïïàõ
íàáëþäàëèñü ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ (òàáë. 5).

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé àñòå-
íî-òîðàêàëüíîãî ÒÒ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
ðåæèì, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè
(ñóììà ðàíãîâûõ ìåñò ñîñòàâèëà 5). Äëÿ ñòóäåí-
òîâ-þíîøåé äèãåñòèâíîãî è ìûøå÷íîãî òèïîâ òåëî-
ñëîæåíèÿ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ
ðåæèì ñ ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ
(ñóììà ðàíãîâûõ ìåñò 4).

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé êàæäîãî ÒÒ ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíûå
ðåæèìû ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ îðãàíèçìà. Áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ðàç-
ëè÷íûõ ðåæèìîâ îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì íåñïå-
öèôè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà è åãî çàùèò-
íûõ ñèë, óëó÷øåíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàç-
âèòèåì æèçíåííî âàæíûõ óìåíèé è ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ. Âåðîÿòíî, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ãåíîòèïè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñî ñïåöè-
ôèêîé âëèÿíèÿ äîçèðîâàííîé ìûøå÷íîé íàãðóçêè
íà âåäóùèå èëè îòñòàþùèå äâèãàòåëüíûå êà÷å-
ñòâà è ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñòóäåíòîâ. Â èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëüíûå
ðåæèìû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå âåäóùèõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ïîñëå öåëåíàïðàâëåííûõ çàíÿòèé ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé â êîíöå òðåòüåãî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ýòàïà, ó þíîøåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäî-
âàíèè, áûëè îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòàõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ñòóäåíòîâ ïîçâîëèëî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà îñîáóþ çíà÷èìîñòü òåñòèðîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñèñòåì ñåíñîìîòîðíîé
àêòèâíîñòè, ìèêðîêîîðäèíàöèè, ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäâèæíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Òàê, áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî â êîíöå òðåòüåãî ýòàïà â ýêñïåðè-

Òàáëèöà 4. Ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ (%)
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ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ âðåìÿ ðåàêöèè íà çðèòåëü-
íûé ðàçäðàæèòåëü ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â
íà÷àëå äàííîãî ýòàïà (p<0,05). Âûÿâëåíî ñîêðà-
ùåíèå âðåìåíè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Ó ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñêðûòûé ïå-
ðèîä ìîòîðíîé ðåàêöèè (ÑÏÌÐ) âûøå, à âðåìÿ
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè áîëüøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï (p<0,05). Èçìåíåíèÿ
ïðîÿâëÿëèñü òàêæå â ñíèæåíèè ÷àñòîòíîãî êîìïî-
íåíòà òðåìîðà ïàëüöåâ ðóê, îñîáåííî, òåñíî ñâÿ-
çàííîãî ñ ìåõàíèçìàìè ýìîöèîíàëüíîé ðåàê-
òèâíîñòè îáñëåäóåìûõ. Ïîäîáíîå ïîëîæèòåëüíîå
èçìåíåíèå ìû ñâÿçûâàåì ñ ïðèìåíåíèåì èíäèâè-
äóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà, óëó÷øà-
þùåãî ïðîöåññ àäàïòàöèè ê ó÷åáíûì íàãðóçêàì
ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè òðåìîðà óìåíüøèëèñü íå-
çíà÷èòåëüíî.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ
ðåæèìîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ íà
òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âàæíîå çíà÷åíèå ìû
ïðèäàëè èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ íà êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, èììóíèòåò
è çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ. Èçó÷åííûå ïîêàçà-
òåëè ïî ñóììå ðàíãîâûõ ìåñò áûëè ïåðåâåäåíû â
áàëëû è íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â òàáëèöå 6, èç
êîòîðîé âèäíî, ÷òî íàèáîëåå çàìåòíûå ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëå-
íû ó ïðåäñòàâèòåëåé ìûøå÷íîãî è àñòåíî-òîðà-
êàëüíîãî ÒÒ; ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ îêàçàëèñü
íåñêîëüêî íèæå ó þíîøåé äèãåñòèâíîãî ÒÒ. Ñòó-
äåíòû, çàíèìàþùèåñÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå, èìåëè ñóùå-
ñòâåííî íèçêèå ðàíãîâûå ïîêàçàòåëè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè âàæ-
íîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçà-
öèè ðàçâèâàþùå-îçäîðîâèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ,
ñîçäàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîãî ïðîöåñ-
ñà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ïðè êîòîðîì ó÷èòûâàþò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
çàíèìàþùèõñÿ. Âûÿâëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è ñèñòåì âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàëè íåîáõîäè-
ìîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Âûïîëíåííûå èññëåäîâàíèÿ íàãëÿäíî äåìîíñò-
ðèðóþò, ÷òî âîçäåéñòâèå îäíîãî è òîãî æå äâèãàòåëü-
íîãî ðåæèìà ìîæåò äàòü ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íûé
ðåçóëüòàò â çàâèñèìîñòè îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ ñòó-
äåíòîâ-þíîøåé, çàíèìàþùèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
åãî íàïðàâëåííîñòüþ. Ýòî îáúåêòèâíî ïîêàçûâàåò,
÷òî äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà ñ åãî îñîáåí-
íîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ è ñòðóêòóðû ìîòîðèêè íå
âñå âàðèàíòû ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè îäèíàêîâî
ýôôåêòèâíû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íåîá-
õîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îðãà-
íèçàöèè ðàçâèâàþùå-îçäîðîâèòåëüíîãî äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà, ñîçäàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêè öåëå-
ñîîáðàçíîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ïðè
êîòîðîé áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Ñîäåð-
æàíèå êóðñà «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå» ðåãëàìåí-
òèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé ó÷åáíîé ïðîãðàììîé.
Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ îñíîâûâàëàñü íà îáùèõ òåîðåòè÷åñêèõ
ïîëîæåíèÿõ îòå÷åñòâåííîé òåîðèè è ìåòîäèêè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçèîëîãèè ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè è íà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Öåëüþ ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè ÿâè-
ëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåãî îçäîðî-
âèòåëüíîãî ýôôåêòà ñ ó÷åòîì ÒÒ, îñîáåííîñòåé
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè
çàíèìàþùèõñÿ. Ìåõàíèçìû ôèçèîëîãèè ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè çàíÿòèÿõ ðàç-
ëè÷íûìè ïî ñòðóêòóðå óïðàæíåíèÿìè òðåáóåò ïðî-
ÿâëåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò âûÿâëÿòü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè þíîøåé
ðàçíûõ ÒÒ â ïðîöåññå çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò îñâî-
åíèå ýòàïîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåì êóðñàì îáó-
÷åíèÿ è ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ è îï-
ðåäåëåííîãî àëãîðèòìà (ñèñòåìû äåéñòâèé), â
ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ êîòî-
ðîãî ïðèâîäèò ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Òàáëèöà 6. Ðàíãîâàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ
íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, èììóíèòåò è çàáîëåâàåìîñòü

ñòóäåíòîâ íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
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Ïåðâûé ðàçäåë âêëþ÷àåò â ñåáÿ 8 ýëåìåíòîâ,
ïðåäïîëàãàþùèõ âûÿâëåíèå òèïà òåëîñëîæåíèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíûõ ãðóïï ïî òèïàì è îï-
ðåäåëåíèå ôîðì, ìåòîäîâ, äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ
ñ ó÷åòîì ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
çàäà÷ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Âòîðîé ðàçäåë
âêëþ÷àåò 7 ýëåìåíòîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ îñóùå-
ñòâëåíèå ðàçâèâàþùå-îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñòóäåíòîâ, àäåêâàòíîãî âûáðàííûì çà-
äà÷àì äèôôåðåíöèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ ðåæè-
ìîâ, êîððåêöèþ ôîðì, ìåòîäîâ, ñîäåðæàíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê. Òðåòèé ðàçäåë ìåòîäèêè ïðåä-
ïîëàãàåò íàëè÷èå òàêæå 7 ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ
ñ ïåðâîãî ïî øåñòîé àíàëîãè÷íû âòîðîìó ðàçäåëó,
à ñåäüìîé ýëåìåíò îòâå÷àåò çà èòîãîâóþ îöåíêó
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îòäåëüíûõ ñòóäåíòîâ
è ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï. Ïðè ýòîì îäíî èç íåîá-
õîäèìûõ òðåáîâàíèé âûïîëíåíèÿ 7 ýëåìåíòà òðå-
òüåãî ðàçäåëà – çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ñòóäåíòîâ – ôîðìèðóåòñÿ âðà÷îì ñòóäåí÷åñ-
êîé ïîëèêëèíèêè ïðè ó÷àñòèè ïðåïîäàâàòåëÿ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñ ó÷åòîì âñåõ ïîëó÷åííûõ
äàííûõ.

Â îñíîâó ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé ïðåäëàãàåìîé
íàìè ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïîëîæåíû
ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:
1) äëÿ ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè è îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ äâè-
ãàòåëüíûå ðåæèìû, ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâ-
ëåííûå íà ðàçâèòèå âåäóùåãî äâèãàòåëüíîãî
êà÷åñòâà äëÿ îïðåäåëåííîãî ÒÒ;

2) â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðàâíîìåðíî-ïðîïîðöè-
îíàëüíûé ìåòîä ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ îòäåëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Äåéñòâèå ìåòîäèêè ñîãëàñîâàíî ñ îïðåäåëåí-
íîé êîìáèíàöèåé ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîòî-
ðàÿ äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ïðîòåêàíèþ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ êîíêðåòíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ó çàíèìàþùèõñÿ. Â ñîñòàâëåííûõ êîìïëåê-
ñàõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ó÷òåíû ôèçèîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû, ðàñøèðÿþùèå ðåçåð-
âíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, ïðîÿâëåíèå àäàï-
òèâíûõ ðåàêöèé â äèàïàçîíå íàñëåäñòâåííîé ïðî-
ãðàììû ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè. Âàðèàòèâ-
íîñòü ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ïîçâîëèëè íàéòè îïðåäåëåííóþ
ñïåöèôè÷åñêóþ ñòðóêòóðó âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ
óïðàæíåíèé è, â öåëîì, îðãàíèçàöèþ çàíÿòèé, êî-
òîðûå îêàçàëè íàèáîëüøèé ðàçâèâàþùèé è îçäî-
ðîâèòåëüíûé ýôôåêò.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè, â îòëè÷èå îò øèðîêî èñïîëüçóåìîé â âó-
çàõ, ÿâëÿåòñÿ ñáîð è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè ñòóäåíòîâ ñ âíåñåíèåì êîððåê-
òèâ â êîíòðîëüíûå íîðìàòèâû, ó÷èòûâàþùèå îñî-
áåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ è äèíàìèêó ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ þíîøåé. Îöåíêà óðîâíÿ
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ-þíîøåé îñóùåñòâëÿëàñü ïî
ïîêàçàòåëÿì, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 7. Îöåí-
êà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âåëàñü íà
îñíîâå ðàçðàáîòàííûõ íîðìàòèâîâ, ó÷èòûâàþùèõ
îñîáåííîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñòóäåíòîâ ã. Óëüÿíîâñêà [Ëåâóøêèí, 2006].

Òàáëèöà 7. Îöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ-þíîøåé
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Îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëî-
äåæè ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê íåîáõîäèìîñòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó ñòóäåíòó è
îðãàíèçàöèÿ ðàçâèâàþùå-îçäîðîâèòåëüíîãî äâè-
ãàòåëüíîãî ðåæèìà, ñîçäàíèå ôèçèîëîãè÷åñêè
îáîñíîâàííîé ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîé
ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Êðèòåðèÿìè
îïòèìàëüíîñòè íàãðóçîê ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîçèðóå-
ìûé óðîâåíü çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé è ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿò îñâîèòü îáðàçîâàòåëüíóþ
ïðîãðàììó è ïîëó÷èòü íàâûêè äëÿ ïîñëåäóþùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïòèìèçàöèÿ
ïî îäíîìó èç êðèòåðèåâ, áåçóñëîâíî, âåäåò ê åå
óòðàòå ïî äðóãèì êðèòåðèÿì, è âûáîð öåëåâîé
ôóíêöèè â òàêîé ñèòóàöèè ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì
äëÿ ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðèîðèòåòîâ â
äâèãàòåëüíîì ðåæèìå. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëè-
çàöèè ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íàìè
ïðåäïîëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:
1) ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåí-

íîñòÿìè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå
íà ó÷åáíûå ãðóïïû ìîæíî ïðîèçâîäèòü êàê íà
îñíîâàíèè êëàññè÷åñêîé ñõåìû Â.Ã. Øòåôêî è
À.Ä. Îñòðîâñêîãî [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé, 1929],
òàê è ïî äðóãèì ñõåìàì (Â.Â. Áóíàêà, È.Á. Ãà-
ëàíòà, Â.Õ. Øåëäîíà è äð.), â çàâèñèìîñòè îò
êîíòèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ (íàïðèìåð, þíî-
øè-äåâóøêè);

2) äëÿ ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïîâîé ñïîñîá îðãà-
íèçàöèè çàíÿòèé. Ïðè ýòîì â êàæäîé ïîäãðóïïå
çàíèìàþòñÿ þíîøè îäíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ.
Ïðåïîäàâàòåëü êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå çà-
äàíèé âñåõ (òðåõ-÷åòûðåõ) ïîäãðóïï, íàõîäÿñü
â òîé, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò íàèáîëåå ñëîæíîå
çàäàíèå;

3) â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ äàííîé
ìåòîäèêè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
âíåñåíèÿ êîððåêòèðîâîê â ïðîâåäåíèå çàíÿòèé.
Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ-þíîøåé íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàíèå òèïîëîãè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ îñîáåííîñòÿì þíîøåé äàí-
íîãî âîçðàñòà.
Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ èìåþòñÿ ðåêî-

ìåíäàöèè ïî ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
øêîëüíèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé [Çàéöåâà, 1995; Ëåâóøêèí, 2005]. Êàê
ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, à îïðåäåëåííûå öåëè
è çàäà÷è ðåçóëüòàòèâíî ðåøàþòñÿ ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâà-
íà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ
äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ è îïòèìèçàöèè èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ó÷èòûâàþùàÿ îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ è
óðîâåíü çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ. Êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ñèñòåìàòèçàöèè èí-
ôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé êàê îò îòäåëüíîãî ñòóäåí-
òà, òàê è îò îäíîðîäíûõ ïî òèïàì òåëîñëîæåíèÿ
ãðóïï ñòóäåíòîâ, ôîðìèðîâàëà áàçó äàííûõ äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè çäîðîâüÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñòóäåíòîâ. Îíà ñîäåðæèò âñþ èíôîðìàöèþ
î êàæäîì ñòóäåíòå çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ,
ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
â êîðïîðàòèâíîé ñåòè.

Выводы

1. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè è âîçðàñòíàÿ äèíà-
ìèêà ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ-þíîøåé ðàçíûõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â íàëè÷èå ó
êàæäîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ èíäèâèäóàëüíî
ïðîãíîçèðóåìûõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí
ìîòîðèêè; â ãåòåðîõðîííîñòè ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; â ðàçíûõ òåìïàõ ïðè-
ðîñòà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, îòðàæàþ-
ùèõ ñîñòîÿíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû,
ÖÍÑ, âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëî-
æåíèÿ èìååò òàêèå îñîáåííîñòè, êàê íåçíà÷è-
òåëüíûé ïðèðîñò áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé â âîçðàñòå 17–18 ëåò; ñàìûé
âûñîêèé ïðèðîñò â âîçðàñòå 18–19 ëåò; ñ 19 äî
20 ëåò îòìå÷àåòñÿ çàìåäëåíèå ïðèðîñòà ïî-
êàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû,
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

3. Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ ôóí-
êöèé, íà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷å-
ñêèõ êà÷åñòâ, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Ïðè ýòîì âûÿâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ äâèãàòåëüíûé ðåæèì, íàïðàâëåííûé íà
ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ìûøå÷íîãî è äèãåñòèâíîãî òèïîâ òåëîñëîæå-
íèÿ; äëÿ ñòóäåíòîâ àñòåíî-òîðàêàëüíîãî ñîìà-
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òîòèïà íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ðåæèì, íàïðàâ-
ëåííûé íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè.

4. Íà îñíîâå âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ
ñîìàòîòèïîâ è âëèÿíèÿ íà íèõ äâèãàòåëüíûõ
ðåæèìîâ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè îïðåäå-
ëåíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáû
èõ ðåàëèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé.

5. Îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåí-
òîâ ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â îðãàíèçàöèè èõ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Âàðèàíòû äâèãà-
òåëüíûõ ðåæèìîâ ñòóäåíòîâ äîëæíû ïîäáè-
ðàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè è äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ. Ïðè ýòîì äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé àñòåíî-òîðàêàëüíîãî ÒÒ ñà-
ìûì ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ðåæèì, íàïðàâ-
ëåííûé íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè. Äëÿ ñòó-
äåíòîâ-þíîøåé äèãåñòèâíîãî òèïà òåëîñëîæå-
íèÿ è ìûøå÷íîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ íàèáîëåå
öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ðåæèì ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ.
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OPTIMIZATION OF PHYSICAL EDUCATION OF YOUNG
STUDENTS ON THE BASIS OF PHYSIOLOGICALLY GROUNDED
METHODOLOGY OF PHYSICAL TRAINING TAKING
INTO ACCOUNT STUDENTS’ INDIVIDUAL TYPOLOGICAL
CHARACTERISTICS

A.V. Meshcheryakov
Federal State Budgetary Educational Establishment of Higher Education «Russian State University of

Physical Education, Sport, Youth and Tourism (RSUPESY&T)», Moscow

The necessity of taking into account constitutional characteristics of a person in the process of motor
activity is largely determined by their connection with different reactions of the entire organism to dosed
physical load. The aim of this study was to investigate age-related dynamics of morphofunctional properties
of students aged 17–19 years representing different somatotypes, and to explore possibilities of correcting
their physical fitness and functional state using individual typological approach. This study was done with the
use of anthropometric data; indices of physical performance; results of cardiovascular, respiratory and central
nervous system assessment; and methods of mathematical statistics.

As a result, significant differences in anthropometric and physiometric characteristics between students
of different years were observed. Representatives of each somatotype had individually predicted strengths
and weaknesses of motor skills. Identified specifics of morphofunctional development and functional condition
of the main body systems formed the theoretical basis for the development of rational regimes of the motor
activity, taking into account not only the students’ interests but also their real, genetically determined motor
capabilities. The choice of the students’ motor activity regimes should depend on the objectives of physical
training and be subdivided according to the body built characteristics. Optimization of students’ physical
condition will aid in the implementation of individual-typological approach to the organization of young males’
motor activity.

Keywords: anthropology, somatotype, physical fitness, anthropometric data, physical activity, students,
motor skills
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МОДЕЛЬНЫЕ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
УЧАСТНИКОВ ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР (2010 И 2014 Г.)

Д.Р. Хакимуллина, Г.С. Кашеваров, И.И. Ахметов

Учебно%научный центр технологий подготовки спортивного резерва Поволжской госу%
дарственной академии физической культуры, спорта и туризма, Казань

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñïîðòñìåíà, îò êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñÿò
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè è áèîìåõàíè÷åñêèå ïàðàìåòðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå ìîäåëüíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàèáîëåå óñïåøíûõ
ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â Çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2010 è 2014 ã. è èõ ñðàâíåíèå
ìåæäó ñîáîé.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèåñÿ â ñâîáîäíîì äîñòó-
ïå â ñåòè Internet. Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé è êîððåëÿöèîííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â Çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2010 è 2014 ã. Àíàëèçèðîâàëèñü äëèíà òåëà, ìàññà òåëà è èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) áîáñëåèñòîâ, ñêåëåòîíèñòîâ, ñàíî÷íèêîâ, ëûæíèêîâ, øîðò-òðåêîâèêîâ, áèàòëîíèñòîâ è
ãîðíîëûæíèêîâ, âîøåäøèõ â ïåðâóþ äåñÿòêó ìåäàëüíîãî çà÷åòà Îëèìïèéñêèõ Èãð â Ñî÷è (N=215) è
â Âàíêóâåðå (N=177).

Ìåæäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè ñïîðòñìåíîâ, äîáèâøèõñÿ óñïåõà â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ
2010 è 2014 ã., íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (çà èñêëþ÷åíèåì ãîðíîëûæíî-
ãî ñëàëîìà, ãäå ñðåäè æåíùèí áîëüøåãî óñïåõà íà÷àëè äîáèâàòüñÿ áîëåå âûñîêèå ñïîðòñìåíêè).
Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè, ñïåöèàëèçèðóþùèìèñÿ â ñàííîì ñïîðòå, áîáñëåå, ñêåëå-
òîíå, ëûæíûõ ãîíêàõ, ãîðíîëûæíîì ñïîðòå, øîðò-òðåêå è êîíüêîáåæíîì ñïîðòå, à òàêæå ñïîðò-
ñìåíàìè ðàçíûõ àìïëóà (ïî ïîçèöèè â ýêèïàæå èëè ïî äëèíå äèñòàíöèè). Â ÷àñòíîñòè, áîáñëåèñòû
òÿæåëåå è âûøå ñàíî÷íèêîâ è ñêåëåòîíèñòîâ, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñî ñïåöèôèêîé ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàê è ñ òÿæåñòüþ ñïîðòèâíîãî ñíàðÿäà. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ñâÿçü ìåæäó
ñóììàðíûì çíà÷åíèåì äëèíû òåëà è âåñà áîáñëåèñòîâ ýêèïàæà è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì («äâîé-
êè»: r=0,83, p=0,003, «÷åòâåðêè»: r=0,64, p=0,04), ïðè ýòîì áîëåå âûñîêèå ìåñòà çàíÿëè ýêèïàæè ñ
áîëåå âûñîêèìè è òÿæåëûìè ñïîðòñìåíàìè. Ñðåäè æåíùèí òàêæå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü
âåñà ñíàðÿäà ñ ìàññîé òåëà è ÈÌÒ ñïîðòñìåíîê. Òàêæå îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè â ñîñòàâå ýêèïàæà (äâóõ- è ÷åòûðåõìåñòíûõ ñíàðÿäîâ) â äëèíå è ìàññå
òåëà. Â ÷àñòíîñòè, äèñïåðñèîííûé àíàëèç áîáñëåèñòîâ («÷åòâåðêè») âûÿâèë, ÷òî «òîðìîçÿùèå» –
ñàìûå âûñîêèå è òÿæåëûå ñïîðòñìåíû â ýêèïàæå; ïî äëèíå è ìàññå òåëà îíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî îòëè÷àþòñÿ îò «ïèëîòîâ» (p=0,006 è p=0,02, ñîîòâåòñòâåííî) è îò «ðàçãîíÿþùèõ» (p=0,02
è p=0,002, ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî, ãîðíîëûæíèêè âûøå è òÿæåëåå áèàòëîíèñòîâ, øîðò-
òðåêîâèêîâ è ëûæíèêîâ.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè òåçèñ î òîì, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû ïðè êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, îëèì-
ïèéñêèå èãðû, ñïîðòñìåíû, ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, èíäåêñ ìàññû
òåëà
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Введение

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì ñïîðòñìåíà, îò êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñÿò
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè è áèîìåõàíè÷åñêèå
ïàðàìåòðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [Òóìàíÿí,
Ìàðòèðîñîâ, 1976; Ìèõàéëîâñêèé, 2009; Îëåéíèê,
2013]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò
íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, à çíà÷èò, â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû èçìåíåíèÿì ïîä äåéñòâèåì
òðåíèðîâîê, ïèòàíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Áëèçíåöî-
âûå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî ñðåäè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíû âëèÿ-
íèÿ íàñëåäñòâåííîñòè íà ïðîäîëüíûå ðàçìåðû
òåëà (äëèíà òåëà, äëèíà êîíå÷íîñòåé), ìåíüøèå –
íà îáúåìíûå ðàçìåðû, åùå ìåíüøèå – íà ñîñòàâ
òåëà [Íèêèòþê, 1978]. Ïðè ýòîì, âåëè÷èíà êîýô-
ôèöèåíòà íàñëåäóåìîñòè íàèáîëåå âûñîêà äëÿ
êîñòíîé òêàíè, ìåíüøå – äëÿ ìûøå÷íîé è íàè-
ìåíüøàÿ – äëÿ æèðîâîé òêàíè; äëÿ ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè æåíñêîãî îðãàíèçìà îíà îñîáåííî ìàëà.

Ñ ïîçèöèé àíòðîïîëîãèè è ìîðôîëîãèè ñòàé-
åðû îòëè÷àþòñÿ îò ñðåäíåâèêîâ è ñïðèíòåðîâ,
èíûìè ñëîâàìè, ñïîðòñìåíû âûñîêîãî êëàññà,
ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà,
äîëæíû îáëàäàòü ðàçíûìè ìîäåëüíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè. Ê ïðèìåðó, øîðò-òðåêîâèêè, âûñòó-
ïàþùèå íà äèñòàíöèÿõ 500 è 1000 ì, èìåþò
áËëüøóþ äëèíó òåëà, ÷åì ñïîðòñìåíû, ñïåöèàëè-
çèðóþùèåñÿ íà äèñòàíöèÿõ 1500 è 3000 ì [Êóãàåâ-
ñêèé, Êîòëÿð, 2005]. Ýòî êàñàåòñÿ è òåõíè÷åñêèõ
âèäîâ ñïîðòà, ãäå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, êàê, íàïðèìåð, âëèÿíèå ðàçìåðîâ
âåðõíåé ÷àñòè òåëà íà âðåìÿ ñòàðòîâîãî ðàçãîíà ó
ñàíî÷íèêîâ [Crossland et al., 2011]. Ïðè ýòîì ñóùåñò-
âåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìîæíî îáíà-
ðóæèòü äàæå â ïðåäåëàõ îäíîé ñïîðòèâíîé äèñ-
öèïëèíû, íî ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî àìïëóà (íà-
ïðèìåð, ïèëîò è ðàçãîíÿþùèé â áîáñëåå). Ïðèìå-
íåíèå ðàçíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ òàêæå îáóñëàâ-
ëèâàåò ðàçëè÷èÿ â òðåáîâàíèÿõ ê àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñïîðòñìåíîâ. Òàê, áîáñëåèñòû
òðàäèöèîííî òÿæåëåå ñêåëåòîíèñòîâ è ñàíî÷íè-
êîâ [Zanoletti et al., 2006]. Âìåñòå ñ òåì, èìåþòñÿ
ðàáîòû, â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ íà âûñîêóþ âàðè-
àáåëüíîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(îáóñëîâëåííóþ ñïåöèôèêîé îïðåäåëåííîé äèñ-
öèïëèíû) è îòñóòñòâèå ñâÿçè ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê,
íàïðèìåð, â ëûæíûõ ãîíêàõ è ãîðíîëûæíîì ñïîðòå
[Eisenman et al., 1989; Neumayr et al., 2003].

Âìåñòå ñ òåì, â ïîñëåäíèå ãîäû ñïåöèàëèñòû
îòìå÷àþò èçìåíåíèÿ â àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ. Íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà è
èíäåêñà ìàññû òåëà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ.
Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ìîäåëüíûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíîâ – ó÷àñòíèêîâ
Çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð 2010 è 2014 ã. è èõ ñðàâ-
íåíèå ìåæäó ñîáîé.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè
äàííûå ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé äåñÿòêè ìåäàëüíîãî
çà÷åòà çèìíèõ Îëèìïèàä â Ñî÷è (N=215) è â Âàíêó-
âåðå (N=177) (www.sochi2014.com; www.wikipedia.org;
www.olympic.org). Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (äëèíà è ìàññà òåëà, ÈÌÒ)
áîáñëåèñòîâ, ñêåëåòîíèñòîâ, ñàíî÷íèêîâ, ëûæíè-
êîâ (ìàññ-ñòàðò), øîðò-òðåêîâèêîâ, áèàòëîíèñòîâ
è ãîðíîëûæíèêîâ (ñëàëîì). Ñðàâíåíèå ñïèñêîâ
ó÷àñòíèêîâ ðàçíûõ ãîäîâ ïîêàçàëî, ÷òî 53 ñïîðò-
ñìåíà ó÷àñòâîâàëè â îáåèõ çèìíèõ Îëèìïèàäàõ.

Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ è îøèáêè ñðåäíåãî, ïðîâåðÿëèñü ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ãèïîòåçû î ðàçëè÷èÿõ àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ íà ðàçíûõ ïîçèöè-
ÿõ â ýêèïàæå â áîáñëåå è ñàííîì ñïîðòå, à òàêæå
ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ ëûæíûõ ãîíîê è êîíüêî-
áåæíîãî ñïîðòà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùå-
ñòâëÿëàñü â ïàêåòå «Statistica» ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ñïèðìåíó, ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA, Post hoc-Tukey HSD
test).

Результаты

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà â áîáñëåå, ñàííîì
ñïîðòå è ñêåëåòîíå. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîáñëåèñòîâ
(«÷åòâåðêè»), âûñòóïàâøèõ â 2014 ã. íà ðàçëè÷íûõ
ïîçèöèÿõ, âûÿâèë, ÷òî «òîðìîçÿùèå» – ñàìûå âû-
ñîêèå è òÿæåëûå ñïîðòñìåíû â ýêèïàæå; ïî äëèíå è
ìàññå òåëà îíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ
îò «ïèëîòîâ» (p=0,006 è p=0,02, ñîîòâåòñòâåííî)
è îò «ðàçãîíÿþùèõ» (p=0,02 è p=0,002, ñîîòâåò-
ñòâåííî) (ðèñ. 1).
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Â ýêèïàæàõ «äâîéêàõ» òàêæå îáíàðóæåíû ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äëèíå òåëà ìåæ-
äó «ïèëîòàìè» (183±1,1 ñì) è «çàäíèìè ðàçãîíÿ-
þùèìè» (188,7±2 ñì) (p=0,03) (ðèñ. 2).

Ó æåíùèí áûëè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî èíäåêñó ìàññû òåëà ìåæ-
äó «ïèëîòàìè» è «ðàçãîíÿþùèìè» (p=0,04) (ðèñ.
3). «Ïèëîòû» íèæå è òÿæåëåå, ïîýòîìó ñðåäíåå
çíà÷åíèå ÈÌÒ «ïèëîòîâ» (25,8±0,4 êã/ì2) áîëüøå,
÷åì ó «ðàçãîíÿþùèõ» (24,5±0,4 êã/ì2).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ïîëîæè-
òåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ñóììàðíûì çíà÷åíèåì äëè-
íû òåëà è âåñà áîáñëåèñòîâ ýêèïàæà è ñïîðòèâ-
íûì ðåçóëüòàòîì («äâîéêè»: r=0,83, p=0,003, «÷åò-
âåðêè»: r=0,64, p=0,04): ïðèçîâûå ìåñòà çàíÿëè
ýêèïàæè ñ áîëåå âûñîêèìè è òÿæåëûìè ñïîðòñìå-
íàìè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïåðåäíèõ è çàäíèõ ïèëîòîâ-ñàíî÷-
íèêîâ (äâóõìåñòíûå ñàíè), âûÿâèë, ÷òî ïåðåäíèå
ïèëîòû âûøå (p=0,02) è òÿæåëåå (p=0,04), ÷åì
çàäíèå (184±1,7 è 175±1 ñì, 85,4±2,7 è 75±1,6 êã,
ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 4).

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíîâ ñàííûõ âèäîâ ñïîðòà
âûÿâèë ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñàíî÷íèêàìè è áîáñëå-
èñòàìè â äëèíå òåëà (p=0,0002), ìàññå òåëà
(p=0,0001) è ÈÌÒ (p=0,0001); ìåæäó áîáñëåèñòà-
ìè è ñêåëåòîíèñòàìè â âåñå òåëà (p=0,0001) è ÈÌÒ
(p=0,0001) (òàáë. 1). Ó æåíùèí ïî âåñó îòëè÷àþò-

ñÿ áîáñëåèñòêè îò ñàíî÷íèö (p=0,008) è ñêåëåòî-
íèñòîê (p=0,02), ñêåëåòîíèñòêè îò ñàíî÷íèö
(p=0,0001). Ïî ÈÌÒ ñàíî÷íèöû îòëè÷àþòñÿ îò áîá-
ñëåèñòîê (p=0,009) è ñêåëåòîíèñòîê (p=0,0003)
(òàáë. 1). Ó ó÷àñòíèêîâ Îëèìïèàäû 2010 ãîäà âû-
ÿâëåíû ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà â ãîðíîëûæíîì ñïîð-
òå, øîðò-òðåêå, ëûæíûõ ãîíêàõ è áèàòëîíå.
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî ãîðíîëûæíè-
êè (ñëàëîì) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ ïî
ìàññå òåëà è ÈÌÒ îò áèàòëîíèñòîâ (p=0,01 è
p=0,0002, ñîîòâåòñòâåííî), ëûæíèêîâ (ìàññ-ñòàðò)
(p=0,01 è p=0,0002) è øîðò-òðåêîâèêîâ (p=0,0002).
Â æåíñêèõ ãðóïïàõ ãîðíîëûæíèöû (ñëàëîì) îòëè-
÷àþòñÿ îò ëûæíèö (ìàññ-ñòàðò) ïî äëèíå òåëà
(p=0,04), ìàññå òåëà (p=0,0002) è ÈÌÒ (p=0,006);
îò øîðò-òðåêîâèêîâ ïî äëèíå òåëà (p=0,007) è âåñó
(p=0,0007), îò áèàòëîíèñòîê ïî ÈÌÒ (p=0,01) (òàáë.
3). Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû âûÿâëåíû ïî äàííûì
ñïîðòñìåíîâ Îëèìïèàäû 2010 ã. (òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûÿâèë ðàçëè÷èÿ â
äëèíå òåëà ãîðíîëûæíèö (ñëàëîì) 2010 è 2014 ã.
(p=0,04) – ãîðíîëûæíèöû ñòàëè âûøå; êðîìå òîãî,
èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ èõ âåñà (â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà, ïî-
ýòîìó ÈÌÒ íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ). Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ãîäàì ìåæäó àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ âè-
äîâ ñïîðòà íàìè íå âûÿâëåíî (òàáë. 2).

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà ñàíî÷íèêîâ
(2014 ã.)

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà áîáñëåèñòîâ
(«÷åòâåðêè», 2014 ã.)

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà áîáñëåèñòîâ
(ìóæ÷èíû, «äâîéêè», 2014 ã.)

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ÈÌÒ áîáñëåèñòîê (æåíùèíû,
«äâîéêè», 2014 ã.)
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Обсуждение

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ñâÿçè ñî çíà-
÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì ìûøå÷íîé ìàññû è ìàñ-
ñèâíûì ñêåëåòîì, à íå æèðîâîé òêàíüþ, ÈÌÒ ó
ñïîðòñìåíîâ èìååò íèçêóþ èíôîðìàòèâíîñòü
[Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Îäíàêî ïîñêîëüêó â äàííîé
ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà è ñðàâíåíèå ñïîðò-
ñìåíîâ òîëüêî ìåæäó ñîáîé, â äàííîì ñëó÷àå ìû
ñ÷èòàåì îïðàâäàííûì èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïî-
êàçàòåëÿ, êàê ÈÌÒ. Íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ íàøèõ
äàííûõ ñ ëèòåðàòóðíûìè (òàáë. 4), ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
íàèáîëåå óñïåøíûõ ñêåëåòîíèñòîâ çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð 2010 è 2014 ã. ñõîäíû ñ òàêîâûìè ñêå-
ëåòîíèñòîâ ñáîðíîé ÑØÀ, îäíàêî îòëè÷àþòñÿ
ìåíüøèì ðàçìàõîì âàðèàáåëüíîñòè. Äëèíà òåëà
è âåñ íàèáîëåå óñïåøíûõ ëûæíèêîâ (ìàññ-ñòàðò),
áèàòëîíèñòîâ, ñàíî÷íèêîâ è ãîðíîëûæíèêîâ (ñëà-

ëîì) âûøå, ÷åì ó ýëèòíûõ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìå-
íîâ òåõ æå äèñöèïëèí [Ìàðòèðîñîâ, 2005, 2006].
Äëèíà òåëà óñïåøíûõ áèàòëîíèñòîê (è â 2010 ã.,
è, îñîáåííî, â 2014 ãîäó) òàêæå âûøå, ÷åì ó ýëèò-
íûõ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîê, òîãäà êàê ÈÌÒ íå-
ñêîëüêî íèæå [Ïîòàïîâà ñ ñîàâò., 2009]. Ïðè ýòîì
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ãîðíîëûæíèêîâ ìóæ-
ñêîé ñáîðíîé Àâñòðèè áëèçêè ê òàêîâûì ïåðâîé
äåñÿòêè ìåäàëüíîãî çà÷åòà Îëèìïèéñêèõ èãð 2010
è 2014 ã., à æåíñêîé ñáîðíîé – áëèçêè ê ïîêàçàòå-
ëÿì ïåðâîé äåñÿòêè ìåäàëüíîãî çà÷åòà Îëèìïèà-
äû 2010 ã. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå óñïåøíûõ
øîðò-òðåêîâèêîâ äâóõ ïîñëåäíèõ çèìíèõ Îëèìïè-
àä ñîîòâåòñòâóþò èìåþùåéñÿ ìîäåëè [Êóãàåâñêèé,
Êîòëÿð, 2005].

Èìåþòñÿ äàííûå [Þðêîâ, Ñàâ÷óê, 2009; Þð-
êîâ, 2010] î ñïåöèàëèçàöèè â áîáñëåå: ñïîðòèâ-
íûé ðåçóëüòàò çàâèñèò îò ñêîðîñòè ðàçãîíà ñàíåé
íà ñòàðòîâîì îòðåçêå òðàññû, è ïîòîìó îäíîé èç

Òàáëèöà 1. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ ñàííûõ âèäîâ ñïîðòà (2014 ã.)

Òàáëèöà 2. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ Îëèìïèàäû 2010 ã.

Ïðèìå÷àíèÿ ê òàáë. 1–3. N – êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ; m – îøèáêà ñðåäíåãî; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà;
Ì – ìóæ÷èíû; Æ – æåíùèíû.

Òàáëèöà 3. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ ëûæíûõ âèäîâ ñïîðòà è øîðò-òðåêà (2014 ã.)
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îñíîâíûõ çàäà÷ ðàçãîíÿþùåãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè â ñòàðòîâîì ðàçãîíå. Ïî
íàøèì äàííûì, «òîðìîçÿùèå» («çàäíèå ðàçãîíÿ-
þùèå») – ñàìûå âûñîêèå è òÿæåëûå ñïîðòñìåíû
â ýêèïàæå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî
ñ èõ ñïåöèàëèçàöèåé: îíè ïîñëåäíèìè çàíèìàþò
ìåñòî â áîáå, êîãäà îí óæå íàáðàë áîëüøóþ ñêî-
ðîñòü, è äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî íå çàòîðìîçèòü (ýòî
ïðèâåäåò ê ïîòåðå âûõîäíîé ñêîðîñòè), èì íåîá-
õîäèìî ðàçâèòü áîëüøóþ ñêîðîñòü çà ìàëîå âðåìÿ.
Ïîýòîìó «çàäíèå ðàçãîíÿþùèå» äîëæíû îáëàäàòü
áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñèëîé è ñïðèíòåðñêèìè êà-
÷åñòâàìè. Ó æåíùèí «ïèëîòû» íèæå è òÿæåëåå
(ñðåäíèé ÈÌÒ «ïèëîòîâ» âûøå, ÷åì ó «ðàçãîíÿþ-
ùèõ»), ÷òî, âåðîÿòíî, óäîáíî äëÿ ðàñïîëîæåíèÿ
â áîáå è âûãîäíî äëÿ óñêîðåíèÿ.

Âûÿâëåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñóììàðíûì
çíà÷åíèåì äëèíû òåëà è ìàññû ñïîðòñìåíîâ âñå-
ãî ýêèïàæà è äîñòèãíóòûì â ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîð-
òèâíûì ðåçóëüòàòîì ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ðåãëàìåí-
òèðóþò ìèíèìàëüíûé âåñ ñàíåé è ìàêñèìàëüíûé
âåñ ñàíåé ñ ýêèïàæåì. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì ìåíü-
øàÿ äîëÿ â îáùåé ìàññå áóäåò ïðèõîäèòüñÿ íà áîá,
òåì áîëüøàÿ ìàññà ìîæåò ïðèõîäèòüñÿ íà ñïîðòñìå-
íîâ, êîòîðûå ìîãóò åå èñïîëüçîâàòü äëÿ áûñòðîãî
ðàçãîíà. Êðîìå òîãî, ñïîðòñìåíû ìîãóò ïåðåðàñï-
ðåäåëÿòü ñâîé âåñ ïðè âõîæäåíèè â î÷åðåäíîé
âèðàæ, ñìåùàÿñü îòíîñèòåëüíî ïðîäîëüíîé îñè
ñàíåé, è òåì ñàìûì ïîâûøàÿ ìàíåâðåííîñòü
áîáà, à çíà÷èò, åãî ñêîðîñòü.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, äëÿ ñêåëåòîíèñòîâ
òàêæå âàæíû ñïðèíòåðñêèå êà÷åñòâà [Sands et al.,

2005]. Ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò, êàê è â áîáñëåå, âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ñòàðòîâîãî ðàçãîíà, è ïîòîìó
äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíû
äîëæíû ïðèáåãàòü ê ñèëîâûì òðåíèðîâêàì [Za-
noletti et al., 2006]; òî æå ñàìîå ïðèìåíèìî è â
ñàííîì ñïîðòå [Platzer et al., 2009; Crossland et al.,
2011]. Âûÿâëåííûå íàìè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðò-
ñìåíàìè ñàííûõ âèäîâ ñïîðòà ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû òåì, ÷òî â áîáñëåå ñíàðÿä ñàìûé òÿæåëûé,
ñîîòâåòñòâåííî, ñïîðòñìåíû äîëæíû ðàçâèâàòü
íàèáîëüøåå óñèëèå (è áûòü áîëåå òÿæåëûìè è âû-
ñîêèìè).

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè øîðò-òðåêà è
ðàçëè÷íûõ ëûæíûõ âèäîâ ñïîðòà ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ãîðíîëûæíèêè (ñëàëîì) òÿæåëåå
ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè äîëæíû ðàçâèâàòü áîëüøîå
óñêîðåíèå íà ñïóñêå, òîãäà êàê â ëûæíûõ ãîíêàõ è
áèàòëîíå âàæíà äèñòàíöèîííàÿ âûíîñëèâîñòü, à
â øîðò-òðåêå – ñïîñîáíîñòü íà êðóòûõ âèðàæàõ
ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå è óãëîâóþ ñêîðîñòü, íå ñõî-
äÿ ñ äîðîæêè, ãäå áîëüøàÿ ìàññà òåëà áóäåò ëè-
ìèòèðóþùèì ôàêòîðîì.

Заключение

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè òåçèñ î òîì, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ.

Òàáëèöà 4. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì

Ïðèìå÷àíèÿ. N – êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà; Ì – ìóæ÷èíû; Æ – æåíùèíû;
SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
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Хакимуллина Д.Р., Кашеваров Г.С., Ахметов И.И.

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû ïðè êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
ñïîðòñìåíîâ.
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Модельные антропометрические характеристики участников зимних Олимпийских игр (2010 и 2014 г.)

MODEL ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS
OF PARTICIPANTS OF THE WINTER OLYMPIC GAMES
(YEARS 2010 AND 2014)

D.R. Khakimullina, G.S. Kashevarov, I.I. Ahmetov

Volga Region State Academy of Physical Culture, Sport and Tourism, Institute of Scientific
Researches for Sport Reserve Training Technologies, Kazan

Specialized sport activity places special demands on anthropometric and morphological characteristics
of an athlete, which are affecting functional capabilities and biomechanical parameters of motor activity. The
purpose of the study was to determine model anthropometric characteristics of the most successful athletes
of the 2010 and 2014 Winter Olympic Games and to compare them with each other.

Anthropometric data on the athletes were obtained using internet searches (www.sochi2014.com,
www.wikipedia.org, www.olympic.org). Comparative and correlation analyses of anthropometric and
competitive indices of athletes participating in the 2010 and 2014 Winter Olympics were performed. We
analyzed height, weight and body mass index (BMI) of bobsleigh racers, skeleton racers, lugers, cross-
country skiers, short-trackers, biathletes and alpine skiers (slalom), included in the top ten of medal standings
of the Winter Olympic Games in Sochi (N=215) and Vancouver (N=177).

There were no statistically significant differences in the anthropometric data between 2010 and 2014
Olympic Game athletes (except for the slalom where in 2014 higher results were achieved by women with
higher stature). There were differences in anthropometric parameters between athletes involved in luge,
bobsleigh, skeleton, cross-country skiing, alpine skiing, short-track and speed skating, as well as between
athletes having different role specialization (according to the position in the crew or the distance). In particular,
bobsleigh racers were heavier and taller than athletes involved in luge and skeleton, which is linked with the
specificity of athletic activities, as well as with the weight of the sports equipment. Correlation analysis revealed
association between total body height and weight of bobsleigh crew and competition results (two-person
crew: r=0,83, p=0,003, four-person crew: r=0,64, p=0,04), indicating that crews with the tallest and heaviest
athletes were most successful. We also found positive relationship between the weight of sports equipment
and BMI of female bobsleigh athletes. Furthermore, statistically significant differences in height and weight
were found between athletes in the crew (2-person and 4-person crews). Particularly, variance analysis of
four-person bobsleigh crews revealed that brakemen were the tallest and the heaviest; they statistically differ
by stature and weight from the pilots (p=0,006 and p=0,02, respectively) and the pushers (p=0,02 and p=0,002,
respectively). Moreover, alpine skiers are taller and heavier than biathletes, short-trackers and cross-country
skiers. The results of the current study confirmed the thesis that certain anthropometric characteristics were
one of the success factors in the Winter Olympics. These findings can be used for the correction of the
athletes’ training process.

Keywords: sports anthropology, anthropometric data, Olympic Games, athletes, model characteristics,
body length, body weight, body mass index
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ОБСЛЕДОВАНИЯ ЧЛЕНОВ СБОРНОЙ РФ
ПО СКАЛОЛАЗАНИЮ

Э.А. Бондарева1, Е.З. Година1, М.А. Негашева2, И.А. Хомякова1, Л.В. Задорожная1,
А.В. Анисимова1, Н.В. Свистунова1

1МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва
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Â ðåçóëüòàòå æåñòêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà è ìíîãîëåòíèõ òðåíèðîâîê â êàæäîì âèäå
ñïîðòà ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå
îòëè÷àþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ äàííîãî âèäà ñïîðòà. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ñêàëîëàçàíèåì, õàðàêòåðíû íåáîëüøàÿ äëèíà òåëà, îòíîñèòåëüíî äëèííûå ðóêè,
ìàëûé âåñ è èíäåêñ ìàññû òåëà, êðàéíå íèçêîå ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå. Âåñ òåëà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êðèòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îò êîòîðîãî çàâèñèò óñïåøíîñòü ñïîðòñìåíà â äàííîì âèäå
ñïîðòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â
ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, çàíèìàþùèõñÿ ñêàëîëàçàíèåì. Ïî êîìïëåêñíîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå áûëè îáñëåäîâàíû 160 èñïûòóåìûõ: 32 ÷ëåíà ñáîðíîé ÐÔ ïî
ñêàëîëàçàíèþ (18 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí) è 128 ÷åëîâåê (72 ìóæ÷èíû è 56 æåíùèí), âîøåäøèõ â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó íåñïîðòñìåíîâ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ íå áûëî íè îäíîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé èìåë áû ñòðîãóþ ñïåöèàëèçàöèþ (ñêîðîñòü, ýòàëîííàÿ òðàññà, áîëäåðèíã, òðóäíîñòü) â
ñêàëîëàçàíèè. Âñå îáñëåäîâàííûå âûñòóïàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âñåì ñïåöèàëèçàöèÿì äàííîãî âèäà
ñïîðòà. Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèÿ 30 ïðèçíàêîâ ïî ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ìåòîäèêå.

Áûë âûÿâëåí êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûé äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñêàëîëàçîâ: ïîíèæåííàÿ ìàññà òåëà; óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êîðïóñà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ñêåëåòíûõ è îáõâàòíûõ); êðàéíå íèçêîå æèðîîòëîæåíèå;
õîðîøî ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà; î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè êèñòè. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïû ñêàëîëàçîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
ïîçâîëÿþò âûäåëèòü êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ
äàííóþ ãðóïïó îò íåñïîðòñìåíîâ. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ ìíîãîëåòíèìè çàíÿòèÿìè
ñêàëîëàçàíèåì è äîñòèæåíèåì áîëüøèõ óñïåõîâ â äàííîì âèäå ñïîðòà. Îáëàäàÿ íèçêîé ìàññîé è
äëèíîé òåëà, ìèíèìàëüíûì æèðîîòëîæåíèåì, êîðîòêèìè íîãàìè è õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé
êîðïóñà è ðóê, ñïîðòñìåíû ìîãóò ëåã÷å ïåðåíîñèòü ñîáñòâåííûé âåñ, óäåðæèâàòüñÿ è âûïîëíÿòü
ñëîæíûå ïåðåõâàòû ïðè ïðîõîæäåíèè ìàðøðóòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñêàëîëàçû, ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ñïîðòñìåíû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïîðòèâíûé îòáîð
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Введение

Â ðåçóëüòàòå æåñòêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îòáîðà è ìíîãîëåòíèõ òðåíèðîâîê â êàæäîì âèäå
ñïîðòà ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå îòëè÷àþò
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ îïðåäå-
ëåííîãî âèäà ñïîðòà. Äàííûå ïðåäñòàâëåííûå â
ëèòåðàòóðå, ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ðÿä îñîáåííîñ-
òåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñêàëîëàçàíèåì: íåáîëüøàÿ äëèíà òåëà [Watts
et al., 2003], ïîíèæåííàÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü
êîñòåé [Sherk et al., 2010], îòíîñèòåëüíî äëèííûå
ðóêè [Mermier et al., 2000], ìàëûé âåñ è èíäåêñ
ìàññû òåëà [Watts et al., 1993; Watts et al., 2003].
Îïóáëèêîâàííûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñêàëîëàçîâ, îòíîñÿòñÿ ê èññëåäîâàíèÿì çà-
ðóáåæíûõ àâòîðîâ. Â ýòîé ñâÿçè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
îòå÷åñòâåííûõ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè, çàíèìàþùèõñÿ ñêàëîëàçàíèåì, ïî îáøèðíîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â ñêàëîëàçàíèè.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåê-
ñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ1 îáúåäè-
íåííîé âûáîðêè ñêàëîëàçîâ ñ êâàëèôèêàöèåé îò
êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ) äî çàñëóæåí-
íûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà (ÇÌÑ) â âîçðàñòå îò 16 äî
33 ëåò, ÷ëåíîâ Ñáîðíîé ÐÔ ïî ñêàëîëàçàíèþ. Âñåãî
áûëî îáñëåäîâàíî 32 ñïîðòñìåíà, èç íèõ 18 ìóæ-
÷èí è 14 æåíùèí. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ íå áûëî íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èìåë
áû ñòðîãóþ ñïåöèàëèçàöèþ (ñêîðîñòü, ýòàëîííàÿ
òðàññà, áîëäåðèíã, òðóäíîñòü) â ñêàëîëàçàíèè. Âñå
îáñëåäîâàííûå ñïîðòñìåíû âûñòóïàëè â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïî âñåì ñïåöèàëèçàöèÿì äàííîãî âèäà
ñïîðòà, ÷òî è ïîçâîëÿåò àâòîðàì ãîâîðèòü îá îáúå-
äèíåííîé âûáîðêå. Ïî íàöèîíàëüíîìó ñîñòàâó
âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ ñîñòîÿëà íà 70% èç ýòíè-
÷åñêèõ ðóññêèõ, îñòàëüíûå 30% îáñëåäîâàííûõ
îòíîñèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ê óðàëüñêîé ðàñå
(÷óâàøè, óäìóðòû, òàòàðû).

Â êà÷åñòâå æåíñêîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî
îáñëåäîâàíî (ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü 2014 ãîäà) 56
ðóññêèõ ñòóäåíòîê 1 êóðñà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÌÃÓ, ðàíåå íå çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì
ïðîôåññèîíàëüíî. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ìóæ÷èí
âîøëè 72 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 18 äî 27 ëåò,
ýòíè÷åñêèå ðóññêèå, íå çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì
ïðîôåññèîíàëüíî. Èñïûòóåìûå (ìóæ÷èíû) áûëè
îáñëåäîâàíû â 2009 ãîäó íà áàçå Ðîññèéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñïîðòà, ìîëîäåæè è òóðèçìà (ÃÖÎËÈÔÊ).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà
èçìåðåíèÿ 30 ïîêàçàòåëåé. Ïî ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941; Ëóòîâè-
íîâà ñ ñîàâò., 1970; Weiner, Lourie, 1969] èçìåðÿëè
ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà, ìàññó òåëà, äèàìåòðû
òåëà, îáõâàòíûå ðàçìåðû, òîëùèíó êîæíî-æèðî-
âûõ ñêëàäîê, äèàìåòðû êîñòíûõ ýïèôèçîâ. Èçìå-
ðÿëèñü ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè êèñòåé ðóê. Êðî-
ìå òîãî, ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ,
â õîäå êîòîðîãî óñòàíàâëèâàëèñü äëèòåëüíîñòü
çàíÿòèé äàííûì âèäîì ñïîðòà, êâàëèôèêàöèÿ è
ñïåöèàëèçàöèÿ ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ èñïîëüçîâàëè ïàêåò ïðî-
ãðàìì «Statistica 8.0». Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèîýòèêè. Âñå èñïûòóå-
ìûå áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû î öåëÿõ è ìåòîäàõ
èññëåäîâàíèÿ è äàëè ñâîå èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå.

Результаты и обсуждение

Çàðóáåæíûìè àâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî ñïîðò-
ñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ ñêàëîëàçàíèåì, îòëè÷àþò-
ñÿ îò íåñïîðòñìåíîâ ìåíüøèìè äëèíîé òåëà, âå-
ñîì òåëà, à òàêæå ïðîöåíòíûì ñîäåðæàíèåì æèðà
â îðãàíèçìå [Watts et al., 1993, 2003]. Â íàøåì
ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè [Ãàéäàìàêèíà ñ ñîàâ.,
2013] áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà îöåíèòü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-ñêàëîëàçîâ
ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé. Îäíàêî, êàê óæå óïîìèíà-
ëîñü âûøå, âñå îáñëåäîâàííûå ñïîðòñìåíû âû-
ñòóïàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âñåì ñïåöèàëèçàöèÿì
äàííîãî âèäà ñïîðòà, ÷òî è ïîçâîëèëî â íàñòîÿùåì
ñîîáùåíèè äàòü õàðàêòåðèñòèêó îáúåäèíåííîé
âûáîðêå ñêàëîëàçîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðèâåäåíû ñðåäíèå àðèôìå-
òè÷åñêèå âåëè÷èíû è ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ âåëè÷èí ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì áûëè íàéäåíû
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñêà-
ëîëàçàìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, äëÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî.

1Ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îïóáëèêîâàíû àâòîðàìè ðàíåå [Áîíäàðåâà ñ ñîàâò.,
2014].
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Íàçâàíèÿ íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ, íàïðèìåð,
«øèðèíà êîëåíà», «øèðèíà ëîäûæêè» è ò.ä., ïðè-
âîäÿòñÿ íàìè ïî íîìåíêëàòóðå Ìåæäóíàðîäíîé
áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû [Weiner, Lourie, 1969].
Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿòû äðóãèå íà-
çâàíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ: íàïðèìåð, «ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð äèñòàëüíîé ÷àñòè áåäðà», «ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð äèñòàëüíîé ÷àñòè ãîëåíè» [Ìàðòèðîñîâ,
1982] èëè «ïîïåðå÷íûé äèàìåòð íèæíèõ ýïèôèçîâ
áåäðà», «ïîïåðå÷íûé äèàìåòð íèæíèõ ýïèôèçîâ
ãîëåíè» [Áóíàê, 1941]. Êàê íàì êàæåòñÿ, â äàííîì
ñëó÷àå íîìåíêëàòóðà Ìåæäóíàðîäíîé áèîëîãè÷å-
ñêîé ïðîãðàììû ïðîùå è àäåêâàòíåå îòðàæàåò ñóòü
ýòèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èçìåðÿåìûõ íà
æèâûõ ëþäÿõ.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1 è 2 äàííûå ïîçâîëÿ-
þò çàêëþ÷èòü, ÷òî è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñêàëîëàçîâ íàáëþäàþòñÿ áî-
ëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ïðåäïëå÷üÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â òî âðåìÿ êàê
çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî îáõâàòà áåäåð è äâóõ îá-
õâàòîâ áåäðà ñíèæåíû. Ó ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ
ñêàëîëàçàíèåì, áîëüøå îáõâàò ïëå÷à è ìåíüøå
îáõâàò ãîëåíè, ÷åì ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â îáõâàòàõ ãðóäè è òà-
ëèè, à òàêæå ïëå÷à è ãîëåíè ó æåíùèí äîñòèãàåò-
ñÿ çà ñ÷åò ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñêåëåò-
íîé ìóñêóëàòóðû ó ñïîðòñìåíîê è ïîäêîæíîãî æèðà
ó æåíùèí èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì,
ó ñêàëîëàçîâ áîëüøå îáõâàòû âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé è ìåíüøå îáõâàòû íèæíåé ÷àñòè òåëà (áåäåð
è íîã).

Â æåíñêîé âûáîðêå ñêàëîëàçû îòëè÷àëèñü
áîëüøåé øèðèíîé ëîêòÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Â ìóæñêîé ãðóïïå ñêàëîëàçû ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè øèðèíû
êîëåíà è ëîäûæêè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì áûëè íàéäåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè-ñêàëîëàçàìè (N=18) è ìóæ÷èíàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (N=72)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – ð<0,001.
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î ñíèæåíèè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè ó ñêàëî-
ëàçîâ [Nevill et al., 2003]. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðå-
áóåò äàëüíåéøèõ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ñïîðòñìåíêè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷à-
ëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüøèì àêðîìèàëü-
íûì äèàìåòðîì. Ó ìóæ÷èí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïðèçíàêó íå îáíàðóæåíî,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, òàê è ñî ñïåöèôèêîé ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé àäàïòàöèè ê ñïåöèôè÷åñêèì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü çàðóáåæíûìè àâòîðàìè
[Watts et al., 1993, 2003], äëÿ ñêàëîëàçîâ õàðàê-
òåðíî íèçêîå ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå. Îá-
ñëåäîâàííàÿ íàìè âûáîðêà âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñêàëîëàçîâ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåò äàí-
íûé âûâîä. Ñïîðòñìåíû îáîåãî ïîëà äåìîíñòðè-
ðóþò íèçêèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê íà êîðïóñå è êîíå÷íîñòÿõ (òàáë. 1, 2). Â
ñî÷åòàíèè ñ âûÿâëåííîé â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïîíèæåííîé ìèíåðàëèçàöèåé îñåâîãî ñêåëåòà

[Sherk et al., 2010] íèçêîå æèðîîòëîæåíèå ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ íåáîëüøîé ìàññû òåëà, êðè-
òè÷íîé äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî âèäà ñïîðòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äëè-
íå òåëà íàéäåíû òîëüêî ó ìóæ÷èí. Îäíàêî ó ñïîðò-
ñìåíîâ îáîåãî ïîëà îáíàðóæåíû õàðàêòåðíûå
ðàçëè÷èÿ â ïðîïîðöèÿõ òåëà: è ó ìóæ÷èí, è ó æåí-
ùèí èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áîëüøå äëèíà
êîðïóñà è ìåíüøå äëèíà íîãè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå äëèíû
íîãè ñâÿçàíî ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì äëèí ñåã-
ìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – áåäðà è ãîëåíè.  Â òî
æå âðåìÿ ó ñêàëîëàçîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó æåí-
ùèí, îòìå÷åíû áîëüøèå âåëè÷èíû äëèíû ïëå÷à
è êèñòè.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû â ñèëå
ñæàòèÿ êèñòåé ðóê. Ó ñêàëîëàçîâ îáîåãî ïîëà ýòè
ïîêàçàòåëè ïî ñâîåé âåëè÷èíå ïî÷òè â äâà ðàçà
ïðåâûøàþò òàêîâûå ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì áûëè íàéäåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè-ñêàëîëàçàìè (N=14) è æåíùèíàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (N=56)

Ïðèìå÷àíèÿ. *– ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – ð<0,001.
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Заключение

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïû ñêàëîëàçîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè ïîçâîëÿþò âûäåëèòü êîìïëåêñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, îò-
ëè÷àþùèõ äàííóþ ãðóïïó îò ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì. Ê ýòèì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ: ïîíèæåííàÿ
ìàññà òåëà; óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êîðïóñà è âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé; óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé (ñêåëåòíûõ è îáõâàòíûõ); êðàéíå íèç-
êîå æèðîîòëîæåíèå; õîðîøî ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà;
î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè êèñòè. Âû-
ÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ ìíîãîëåòíèìè
çàíÿòèÿìè ñêàëîëàçàíèåì è ñïåöèôè÷åñêîé àäàï-
òàöèåé ñïîðòñìåíîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â äàííîì âèäå ñïîðòà. Îáëàäàÿ íèçêîé
ìàññîé è äëèíîé òåëà, ìèíèìàëüíûì æèðîîòëîæå-
íèåì, êîðîòêèìè íîãàìè, õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëà-
òóðîé êîðïóñà è ðóê, îíè ìîãóò ëåã÷å ïåðåíîñèòü è
óäåðæèâàòü ñîáñòâåííûé âåñ, âûïîëíÿòü ñëîæíûå
ïåðåõâàòû ïðè ïðîõîæäåíèè ìàðøðóòîâ.
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Некоторые результаты антропологического обследования членов сборной РФ по скалолазанию

SOME RESULTS OF ANTHROPOLOGICAL STUDY OF HIGHLY
QUALIFIED ATHLETES, MEMBERS OF RUSSIAN NATIONAL TEAM
FOR ROCK9CLIMBING

E.A. Bondareva1, E.Z. Godina1, M.A. Negasheva2, I.A. Khomyakova1, L.V. Zadorozhnaya1,
A.V. Anisimova1, N.V. Svistunova1

1Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow
2Lomonosov Moscow State University, Department of anthropology, Moscow

Sports of high achievements can be considered as an extreme model of the definitive manifestation of a
phenotype resulting from genotype-environment interactions. The aim of the present paper was to study
morphological characteristics in rock-climbers of high qualification.

32 rock-climbers (14 women and 18 men), members of the Russian National team, aged from 16 to 33
years, took part in the investigation. 56 women and 72 men, non-athletes, aged from 16 to 35 years, formed
a control group. The program included anthropometric measurements (30) and bioimpedance analysis.
Significant differences were revealed in morphological traits: in male athletes body height and leg length, as
well as knee and ankle breadths were decreased, while corpus length and elbow breadth were increased.
Skinfold thickness (measured at 9 points) had significantly lower values both in male and female athletes.
Muscle mass was increased, but only in women athletes the differences were statistically significant. Hand
grip strength in rock-climbers was almost doubled when compared to the control group.

Keywords: sports anthropology, rock-climbers, morphofunctional traits, athletes of high qualification,
sports selection
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Ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíû ñ âîïðîñàìè îñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì îéêóìåíû,
äðåâíèõ ïåðåñåëåíèé ÷åëîâå÷åñêèõ ãðóïï, ôîðìè-
ðîâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ
çåìíîãî øàðà. Êîððåêòíîå ðåøåíèå äàííûõ ïðî-
áëåì âîçìîæíî òîëüêî íà ïóòÿõ êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì äàííûõ ðàçëè÷íûõ
äèñöèïëèí. Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ñâîéñòâ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ñòàâëÿåìàÿ èìè âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü êàê âî
âðåìåíè, òàê è â ïðîñòðàíñòâå ñëîæåíèå è äàëü-
íåéøåå èñòîðè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå êóëüòóðíîé
îáùíîñòè îòäåëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ãðóïï, âîñ-

ПРОБЛЕМА ХРОНОЛОГИЧЕСКОЙ ПЕРИОДИЗАЦИИ
В ЭВОЛЮЦИИ HOMO SAPIENS SAPIENS И КОНЦЕПЦИЯ
КОМПЛЕКСНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ГЕНЕТИКЕ ЧЕЛОВЕКА

В.А. Спицын1, Н.Х. Спицына2

1ФГБНУ «Медико%генетический научный центр» РАН, Москва
2ФГБНУ «Институт этнологии и антропологии им. Н.Н.Миклухо%Маклая» РАН, Москва

Ïðåäñòàâëåííûé îáçîð, âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííûå äàííûå, ïîñâÿùåí àêòóàëüíîé ïðîáëåìå õðîíî-
ëîãè÷åñêîé ïåðèîäèçàöèè â ýâîëþöèè Homo sapiens è îáîñíîâàíèþ êîíöåïöèè êîìïëåêñíûõ èññëåäî-
âàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí. Ñîâðåìåííàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷å-
ñêîìó ðàçíîîáðàçèþ ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî ðàññìàòðèâàòü ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå-
êà ñîâðåìåííîãî âèäà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î íåðàâíîçíà÷íîé òàêñîíîìè÷åñêîé öåííîñòè
ïîëèìîðôíûõ ãåíîâ â ðåøåíèè âîïðîñîâ ýâîëþöèîííîé èñòîðèè Homo sapiens. Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî
óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ñèñòåì âåäåò ê ïîëó÷åíèþ áîëåå òî÷íûõ è íàäåæíûõ ðå-
çóëüòàòîâ â ðåøåíèè ïðîáëåì ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà.

Ðàññìîòðåíà äèíàìèêà ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ â êðóïíûõ ãðóïïàõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñ
èñïîëüçîâàíèåì òàêñîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÀÐÎ Å è èììóíîãëîáóëè-
íîâ Gm. Àíàëèç îáøèðíîé áàçû äàííûõ, âêëþ÷àþùåé ìèðîâûå è ñîáñòâåííûå äàííûå î ðàñïðåäåëå-
íèè ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ãåíà ÀÐÎÅ, ïîêàçàë, ÷òî ïðåäêîâàÿ ôîðìà ÀÐÎÅ*4 ñ íàèáîëåå âûñîêîé
÷àñòîòîé ñîñðåäîòî÷åíà â ïåðèôåðè÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ îéêóìåíû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèâëå÷åíà
îáøèðíàÿ áàçà äàííûõ î ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ íàõîäêàõ âåðõíåãî ïàëåîëèòà. Ïîëàãàåòñÿ, ÷òî
âåêòîðû ðàñïðîñòðàíåíèÿ Homo sapiens èç òðîïè÷åñêîé Âîñòî÷íîé Àôðèêè ïî îéêóìåíå ñîîòâåò-
ñòâóþò ñïåöèôè÷åñêîé âîëíîâîé äèíàìèêå. Ôîðìèðîâàíèå êðóïíûõ ïîïóëÿöèîííûõ ñèñòåì â âåðõ-
íåì ïàëåîëèòå îïðåäåëÿëîñü ñåðèåé ïîñëåäîâàòåëüíûõ äèñêðåòíûõ âî âðåìåíè âîëí.

Ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü èçîëèðîâàííî îò âîç-
äåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê åãî èçó÷å-
íèþ. Â îáçîðå ïðèâîäÿòñÿ ñîâðåìåííûå äàííûå î ñîïðÿæåííîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà è ýíäîãåííûõ
ðåòðîâèðóñîâ, à òàêæå ìàòåðèàëû ïî ìåòàãåíîìèêå è íóòðèãåíîìèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýâîëþöèÿ Homo sapiens, âåðõíèé ïàëåîëèò, ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû, APOE,
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà

ñòàíîâèòü, òàêèì îáðàçîì, ÷åðòû èõ êîíêðåòíîé
èñòîðèè, êàçàëîñü áû, íàâñåãäà óòðà÷åííûå. Ñâîé-
ñòâà ýòè òåì áîëåå öåííû, ÷åì äàëüøå îò íàøåãî
âðåìåíè îòñòîèò èçó÷àåìàÿ ýïîõà. Ïî ìåðå óäà-
ëåíèÿ âãëóáü âðåìåí êîëè÷åñòâî èñòîðè÷åñêèõ
èñòî÷íèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè èññëå-
äîâàòåëåé, ðåçêî ïàäàåò. Òåì áîëüøåãî âíèìàíèÿ
è èññëåäîâàòåëüñêèõ óñèëèé òðåáóþò ìàòåðèàëû
ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí, òåì áîëåå äðàãîöåííûìè ÿâëÿþòñÿ ôàê-
òû, óñòàíàâëèâàåìûå ïóòåì ïðèâëå÷åíèÿ ñèíòå-
çà äàííûõ ñîâðåìåííîé ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè,
äðåâíåé ÄÍÊ, ïàëåîàíòðîïîëîãèè.

Ïàìÿòè äðóãà è êîëëåãè ïðîôåññîðà
Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à Çóáîâà  ïîñâÿùàåòñÿ
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Проблема хронологической периодизации в эволюции Homo sapiens sapiens и концепция комплексных...

Íîâåéøèå äàííûå ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè
äàëè îñíîâàíèÿ äëÿ òðàíñôîðìàöèè íàó÷íîé êîí-
öåïöèè â îòíîøåíèè ýòíî- è ðàñîãåíåçà1, îíè ëî-
ìàþò ïðåæíèå óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòà-
íîâëåíèè Homo sapiens. Àðãóìåíòû èç îáëàñòè
èçó÷åíèÿ ìîëåêóëÿðíîãî ïîëèìîðôèçìà ñâîäÿòñÿ
ê òîìó, ÷òî ñîâðåìåííîå íàñåëåíèå Àôðèêàíñêîãî
êîíòèíåíòà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëüøèì ãåíåòè÷å-
ñêèì ðàçíîîáðàçèåì. Èìåííî òàì âûÿâëåíî íàè-
áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå êàê ìèòîõîíäðèàëüíîé
ÄÍÊ, òàê è Y-õðîìîñîìû, à òàêæå ðÿäà ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòåé ãåíîâ áèïàðåíòàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ â îáëàñòè ýâîëþ-
öèè ðîäà Homo ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî åãî ñòàíîâëåíèå
èìåëî ìåñòî íà Àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ äèñêðåòíûìè âî âðåìåíè ñòàäèÿìè. Åãî
äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî îéêóìåíå áûëî
ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ òðåìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè
âîëíàìè: 1) äðåâíåéøàÿ âîëíà õàðàêòåðèçîâàëàñü
âðåìåíåì 1,7–1,8 ìëí ëåò â âåêòîðíîì îòíîøå-
íèè ÷åðåç Áàá-ýëü-Ìàíäåáñêèé ïðîëèâ; 2) ñëåäó-
þùàÿ âîëíà ðàññåëåíèÿ èç Àôðèêè èìåëà ìåñòî
âî âðåìÿ Àøåëÿ (230–187 òûñ. ëåò íàçàä) è ñâÿ-
çàíà ñ Homo erectus; 3) òðåòüÿ âîëíà îáóñëîâëå-
íà ìèãðàöèåé ÷åëîâåêà èç Àôðèêè âî âðåìåííîì
èíòåðâàëå 100–200 òûñ. ëåò íàçàä [Çóáîâ, 2011,
2012]. Ïðè ýòîì äèñêóññèîííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ
î ãåîãðàôè÷åñêèõ âåêòîðàõ åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïî îéêóìåíå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ îöå-
íîê âåñüìà ìàëî÷èñëåííûå íèæíåïàëåîëèòè÷å-
ñêèå, êàê è áîëåå ðàííèå ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèå
ìàòåðèàëû íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðè-
âëå÷ü äëÿ äàëüíåéøåãî êîìïëåêñíîãî àíàëèçà.

×òî êàñàåòñÿ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ íàõîäîê, òî
ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíû ðåïðåçåíòàòèâ-
íûå ìàòåðèàëû ïî ýòîìó ïåðèîäó, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçìîæíîñòè èõ ïîòåíöèàëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ìîëåêóëÿðíîé
ãåíåòèêè.

Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñ
íà÷àëà 1900-õ ãã. â ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñòàëè
àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ äàííûå î ñåðîëîãè÷åñêèõ
ïîëèìîðôèçìàõ (ýðèòðîöèòàðíûå ãðóïïû êðîâè).
Ñ ñåðåäèíû XX â. ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå èçó÷åíèå ïîëèìîðôèçìà ðàçíîîáðàçíûõ
áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè íà ãåíåòèêî-áèîõèìè÷å-
ñêîì óðîâíå. Â ýòîì îòíîøåíèè îãðîìíóþ ðîëü â
ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ïî ýòíè÷åñêîé ãåíåòèêå
ñûãðàëè ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ (Gm ñèñòåìà), à äëÿ ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê – øèðîêîå èçó÷åíèå ãåòåðî-
ãåííîñòè ñèñòåìû ãèñòîñîâìåñòèìîñòè (÷åëîâå-
÷åñêèõ ëåéêîöèòàðíûõ àíòèãåíîâ HLA). 1960-å ãã.
îçíàìåíîâàëèñü àêòèâíûì ðàññìîòðåíèåì ïîëè-
ìîðôèçìà ðàçëè÷íûõ ýðèòðîöèòàðíûõ ôåðìåíòîâ
â ðàìêàõ ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè.
Îäíàêî íàèáîëåå ìàñøòàáíûé âñïëåñê â ïîïóëÿ-
öèîííûõ ðàçðàáîòêàõ èìåë ìåñòî ïðè ïîÿâëåíèè
íîâîãî èíñòðóìåíòà â âèäå ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì
ÄÍÊ. Îãðîìíîå ìíîæåñòâî ÄÍÊ ìàðêåðîâ, âûÿâ-
ëåííûõ ïðè ðàñøèôðîâêå ãåíîìà ÷åëîâåêà, ñòà-
ëî ìîùíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îïèñàíèÿ íà íîâîì
óðîâíå ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàðîäîâ;
âîññòàíîâëåíèÿ èñòîðèè èõ ôîðìèðîâàíèÿ, à òàê-
æå ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà â
öåëîì [Õóñíóòäèíîâà, 2013]. Ïîÿâèëàñü èíôîðìàöèÿ
î íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîì ìåòîäå â èçó÷åíèè
ñòðóêòóðû ÄÍÊ – ïðèåìå èçó÷åíèÿ ïîëèìîðôèçìà
äëèíû ðåñòðèêöèîííûõ ôðàãìåíòîâ – ÏÄÐÔ (RFLP).
Âàæíûì äîñòîèíñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ÄÍÊ ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå â íåé ïîëèìîðôèçìîâ ðàçíîãî òèïà,
êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ê íèì
ïðèíàäëåæàò îäíîíóêëåîòèäíûå çàìåíû (SNPs), èí-
ñåðöèîííî-äåëåöèîííûå ïîëèìîðôèçìû (INDEL),
ïîëèìîðôèçìû âàðèàáåëüíîãî ÷èñëà òàíäåìíûõ
ïîâòîðîâ (VNTR) è êîðîòêèå òàíäåìíûå ïîâòîðû
(STR). Èñïîëüçîâàíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ
ðàçíîîáðàçèÿ ÄÍÊ äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü òå
èëè èíûå âðåìåííûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå èìåëè
ìåñòî â ýâîëþöèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
1990-å ãã. îçíàìåíîâàëèñü àêòèâíûì èçó÷åíèåì
âûñîêîïîëèìîðôíûõ îäíîðîäèòåëüñêèõ ñèñòåì.
Âåñüìà âàæíàÿ ðîëü â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòâîäèò-
ñÿ ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðàì ìèòîõîíäðèàëüíîé
ÄÍÊ (ìòÄÍÊ) è ÄÍÊ Y-õðîìîñîìû, ïî êîòîðûì
ìîæíî ïðîñëåäèòü èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà íà ãåííîì
óðîâíå äèñêðåòíî ïî æåíñêîé è ìóæñêîé ëèíèÿì.
Ðåêîíñòðóêöèÿ ýâîëþöèîííîãî äðåâà ñ ïðèìåíå-

1 Òåðìèí ðàñà â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì
íå èñïîëüçóåòñÿ â íàó÷íîé ìèðîâîé ëèòåðàòóðå. Âìåñòî
ýòîãî ïðèìåíÿåòñÿ  ñëîâîñî÷åòàíèå ethnic groups. Â ðîñ-
ñèéñêîé àíòðîïîëîãèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåíèåì ïðî-
ôåññîðà Þ.Ã. Ðû÷êîâà âìåñòî òåðìèíà ðàñà  â ðàìêàõ ïîä-
ðàçäåëà Ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ öåëåñîîáðàçíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ  èñïîëüçîâàòü ñëîâîñî÷åòàíèå ýòíî-àí-
òðîïîëîãè÷åñêàÿ îáùíîñòü.  Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òåðìè-
íû ýòíî-òåððèòîðèàëüíûå îáùíîñòè, ýòíî-àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèå îáùíîñòè, ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû
ìèðà èìåþò äîñòàòî÷íî áîëüøîå ñõîäñòâî ïî ñìûñëó.  Íà-
ïðèìåð,  òåðìèí  ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèå îáùíîñòè
îáðàùàåò âíèìàíèå íà ôèçè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ, à ñëîâîñî÷åòàíèå ýòíî-òåððèòî-
ðèàëüíûå îáùíîñòè ïîäðàçóìåâàåò  åùå è òåððèòîðèàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ ãðóïï ëþäåé â îòíîøåíèè ÿçûêà, êóëüòóðû
è ò.ä. Ýòíî-òåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû ìèðà   õàðàêòåðè-
çóþò  ðåàëüíûå êðóïíûå ïîäðàçäåëåíèÿ  ÷åëîâå÷åñêèõ ïî-
ïóëÿöèé. Òàêèå òåðìèíû. êàê ýòíî-òåððèðîðèàëüíûé êîí-
ãëîìåðàò, ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü,
ýòíî-àíòðîïîëîîãè÷åñêèé âàðèàíò îäèíàêîâû  ïî ñâî-
åìó çíà÷åíèþ è  âêëþ÷åíû íàìè äëÿ  ëèíãâèñòè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ.
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íèåì äàííûõ îäíîðîäèòåëüñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ
â êîìïëåêñå ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè, ïàëåîàíòðîïîëî-
ãè÷åñêèìè è àðõåîëîãè÷åñêèìè äàííûìè ñëóæèò
ìîùíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îöåíêè èñòîðèè ïðî-
èñõîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ãðóïï. Â öåëîì âåñü
ìàññèâ ãåíîìíûõ äàííûõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ñîîòâåòñòâóåò ãèïîòåçå îòíîñèòåëüíî íåäàâíåãî
àôðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà è áîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â
ïîëüçó ìîíîöåíòðè÷åñêîé ñõåìå åãî ôîðìèðîâàíèÿ.
Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, íàïðèìåð, ÷òî íàáëþäà-
åìûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè êðóïíûå ýòíî-àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèå ãðóïïèðîâêè ÷åëîâå÷åñòâà âîçíèêëè
îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ïîñëå äèôôåðåíöèàöèè
ïðåäêîâîé ïîïóëÿöèè â ïðîñòðàíñòâå îéêóìåíû
[Áóíàê, 1980]. Â êàæäîé èç íèõ íàêàïëèâàëèñü ñâîè
ìóòàöèè. Ýòè ñîîáùåñòâà àäàïòèðîâàëèñü ê êîí-
êðåòíûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì, îñî-
áåííîñòÿì ñðåäû, âêëþ÷àÿ ñòàòóñ äèåòû. Ñ 2008 ã.
ïîÿâèëàñü èíôîðìàöèÿ î âíåäðåíèè íîâîãî ïîä-
õîäà â èññëåäîâàíèÿõ ïî ýòíîãåíîìèêå [Li et al.,
2008]. Ýòîò ïîäõîä ïîâåñòâóåò îá èñïîëüçîâàíèè
ïîëíîãåíîìíîãî àíàëèçà SNPs, à èìåííî, ãåíîòè-
ïèðîâàíèè îò ñîòåí òûñÿ÷ äî íåñêîëüêèõ ìèëëè-
îíîâ îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ â
ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà. Ñåêâåíèðîâàíèå ïîëíûõ ãå-
íîìîâ îçíà÷àåò èäåíòèôèêàöèþ ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè íóêëåîòèäîâ ÄÍÊ âî âñåõ õðîìîñîìàõ. Ñåé÷àñ
ñêîíñòðóèðîâàíû ìèêðî÷èïû, êîòîðûå äàþò âîçìîæ-
íîñòü àíàëèçèðîâàòü îò 100 òûñ. äî 5 ìëí SNPs â
îäíîì îáðàçöå. Ïîëíîãåíîìíîå ñåêâåíèðîâàíèå â
íåäàëåêîì áóäóùåì, íåñîìíåííî, ïðèâåäåò ê óñïåø-
íîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì ïåðñîíèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíû.

Äàëüíåéøèå ðàçðàáîòêè ïîêàçàëè, ÷òî èíôîð-
ìàöèÿ ïî ïîëíîãåíîìíîìó àíàëèçó SNPs â ýòíè-
÷åñêîé àíòðîïîëîãèè òàêæå ñîîòâåòñòâóåò ãèïîòå-
çå øèðîêîãî ìîíîöåíòðèçìà, ñ ýôôåêòîì îñíî-
âàòåëÿ ñ åäèíñòâåííûì öåíòðîì ñòàíîâëåíèÿ Homo
sapiens íà Àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå. Òåì íå ìå-
íåå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ýòîò óëüòðàñîâðåìåííûé
ìåòîä ìîæåò áûòü àíàëîãè÷íûì èñïîëüçîâàíèþ
îáû÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ àíàëèçà â ýò-
íè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èìåííî áëàãîäàðÿ èñïîëüçî-
âàíèþ îãðîìíîãî ÷èñëà ãåíîâ è ìåæãåííûõ âçàèìî-
äåéñòâèé.

Ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé ìîëåêóëÿðíîé ãåíå-
òèêè â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ðàññìàòðèâàåìàÿ
ïðîáëåìà àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ, íàïðèìåð, â ðà-
áîòàõ À.Ã. Êîçèíöåâà è Ë.À. Æèâîòîâñêîãî [Êîçèí-
öåâ, 2009; Zhivotovsky et al., 2003].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðàçíûå ôîðìû ãåíå-
òè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñâîåé
òàêñîíîìè÷åñêîé öåííîñòè ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü
èñòèííûå îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè â ýâîëþ-

öèè ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà. Ê ÷èñëó òàêèõ
òàêñîíîìè÷åñêè çíà÷èìûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
îòíîñèòñÿ ñèñòåìà àïîëèïîïðîòåèíà Å (APOE).
Áåëîê APOE êîäèðóåòñÿ ãåíîì APOE (OMIM
107741), ðàcïîëîæåííûì íà õðîìîñîìå 19 â ëî-
êóñå, ñîñòîÿùèì èç 4 ýêçîíîâ è 3 èíòðîíîâ
[Utermann et al., 1977]. Ýòîò ïîëèìîðôèçì â ïîïó-
ëÿöèÿõ ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ 6 îñíîâíûìè
ãåíîòèïàìè [Siest et al., 1995].

Ðèñóíîê 1 äåìîíñòðèðóåò ãåíîòèïû APOE
ïîñðåäñòâîì ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ
ÄÍÊ. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ
÷àñòîò àëëåëåé APOE â 372 ïîïóëÿöèÿõ ìèðà
õàðàêòåðèçóþò âûðàæåííóþ ñâÿçü ñ ãåîãðàôè÷å-
ñêèìè êîîðäèíàòàìè. Ðàíåå â åâðîïåéñêèõ è àçè-
àòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ çàðåãèñòðèðîâàí øèðîòíûé
ãðàäèåíò ÷àñòîò àëëåëåé APOE*3 è APOE*4. Âû-
ÿâëåííûå ãðàäèåíòû â ðàñïðåäåëåíèè ãåíîòèïè÷å-
ñêèõ ÷àñòîò APOE îáúÿñíÿþòñÿ âëèÿíèåì êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [Áîðèíñêàÿ ñ ñîàâò.,
2007].

Ïîëèìîðôèçì ãåíà APOE ÿâëÿåòñÿ â ñâîåì
ðîäå óíèêàëüíûì ÿâëåíèåì äëÿ Homo sapiens,
ïîñêîëüêó ó äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ, âêëþ÷àÿ
ïðèìàòîâ, îáíàðóæåíà ëèøü îäíà ôîðìà àðî Å,
êîòîðàÿ ïîäîáíà ÷åëîâå÷åñêîé èçîôîðìå ÀÐÎÅ4,
èìåþùåé 2 àðãèíèíîâûõ îñòàòêà â ïîëîæåíèÿõ 112
è 158 [Mcintosh et al., 2012]. Ðÿä àâòîðîâ ïîëàãà-
åò, ÷òî ýâîëþöèÿ APOE ïðèìàòîâ ìîãëà ïðîèñõî-
äèòü â äâà ýòàïà: ñíà÷àëà ïðîèçîøëà çàìåíà Trh61
íà Arg61 ó ðàííèõ ãîìèíèä, à çàòåì Arg112 íà
Cyt112 c âîçíèêíîâåíèåì ïåðâîãî Å3 àëëåëÿ, ñâîé-
ñòâåííîãî ÷åëîâåêó [Finch, Sapolsky, 1999]. Àëëå-
ëè APOE Å3 è Å2 ïðåäïîëîæèòåëüíî âîçíèêëè â
ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàòåëüíûõ îäíîíóêëåîòèäíûõ
çàìåí. Å3 àëëåëü ïîÿâèëñÿ ïðè Ñ–Ò çàìåíå â 112
êîäîíå, à Å2 – ïðè Ñ–Ò çàìåíå â 158 êîäîíå óæå
àëëåëÿ Å3. Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé
ÀÐÎÅ ñðåäè àôðèêàíñêèõ ïîïóëÿöèé àâòîðû òàê-

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííûå ãåíîòèïû àïîëèïîïðîòåèíà
Å (APOE): îáðàçöû 1, 2, 10, 11 – Å3/Å3; îáðàçöû 3, 4,
5, 7 – Å3/Å4; îáðàçöû 8 è 9 – Å2/Å3; îáðàçåö 6 – Å2/Å2
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æå ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî APOE*4 ÿâëÿåòñÿ
ïðåäêîâîé ôîðìîé APOE [Zekraoui et al., 1977].
Âûñîêèå ÷àñòîòû àëëåëîìîðôà APOE*4 ñâîéñòâåí-
íû áîëåå äðåâíèì ïî ïðîèñõîæäåíèþ ïîïóëÿöè-
ÿì, òàêèì êàê àôðèêàíñêèå ïèãìåè, áóøìåíû, àâ-
ñòðàëèéñêèå àáîðèãåíû, àìåðèêàíñêèå èíäåéöû.
Ñîãëàñíî äðóãèì ïðåäñòàâëåíèÿì, âîçíèêíîâåíèå
àëëåëåé APOE ïðîèñõîäèëî â ñëåäóþùåé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè: 4→3→2 [Seixas et al., 1999]. Âñå
ðåçóëüòàòû íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèé ñî âñåé
î÷åâèäíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àëëå-
ëîìîðô APOE*4 ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé ôîðìîé APOE
[Corbo, Scacchi, 1999]. ×àñòîòà APOE*4 â âûðàæåí-
íîé ôîðìå îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ APOE*3
(r=-0,97 äëÿ àôðèêàíñêèõ ïîïóëÿöèé; r=-0,95 äëÿ
åâðîïåéñêèõ ãðóïï; r=-0,80 äëÿ ïîïóëÿöèé Âîñòî÷-
íîé Àçèè). Âîçíèêíîâåíèå èçîôîðìû ÀÐÎE3, ñâîé-
ñòâåííîé òîëüêî ÷åëîâåêó, ñïîñîáñòâîâàëî ïåðåõî-
äó îò ðàñòèòåëüíîé íà âñåÿäíóþ äèåòó [Finch, 2004].

Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïî âåðõíåìó ïà-
ëåîëèòó äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû èçâëåêàëèñü èç
ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ â ïóáëèêàöè-
ÿõ Ñ.È. Äðîáûøåâñêîãî [Äðîáûøåâñêèé, 2010,
2014] è À.À. Çóáîâà [Çóáîâ, 2011, 2012]. Ïðè ýòîì
áûëà ïðèíÿòà âî âíèìàíèå èíôîðìàöèÿ î 122
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ íàõîäêàõ ïåðèîäà âåðõíåãî ïà-
ëåîëèòà.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâà-
ëàñü ñôîðìèðîâàííàÿ íàìè áàçà äàííûõ î ðàñ-
ïðåäåëåíèè ãåíîòèïîâ è àëëåëåé APOE â 400 âû-
áîðêàõ èç ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ìèðà, à
òàêæå îïóáëèêîâàííûå è íåîïóáëèêîâàííûå íàìè
ìàòåðèàëû ïî APOE äëÿ ðîññèéñêèõ ïîïóëÿöèé.
Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ãåíîòèïîâ APOE ïðèìåíÿëñÿ
êîìïëåêñ ìåòîäîâ, ðàçðàáîòàííûõ â ëàáîðàòîðèè
ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÔÃÁÍÓ «Ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà», âêëþ÷àÿ ìåòîäèêó [Hixon,
Vernier, 1990].

Äëÿ ðàçíûõ ëîêóñîâ ðÿäà ãåíîâ ïîêàçàíà èåðàð-
õè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçíèêíî-
âåíèÿ àëëåëåé (èëè ãàïëîòèïîâ) â îïðåäåëåííûõ
âðåìåííûõ èíòåðâàëàõ. Äëÿ Homo sapiens ïîâû-
øåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàèáîëåå äðåâíèõ «äèêèõ»
àëëåëåé (ãàïëîòèïïîâ), êàê ïðàâèëî, ñîñðåäîòî÷å-
íà ïî ïåðèôåðèè îéêóìåíû. Îò ïåðâîíà÷àëüíîãî
èñòî÷íèêà ìèãðàöèîííîãî ïðîöåññà â òðîïè÷åñêîé
Âîñòî÷íîé Àôðèêå ïåðåìåùåíèå ÷åëîâåêà â ãåî-
ãðàôè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå âî âðåìÿ âåðõíåãî
ïàëåîëèòà ñîîòâåòñòâîâàëî ñïåöèôè÷åñêîé âîë-
íîâîé äèíàìèêå (âîëíîîáðàçíîé äèôôóçèè) [Es-
waran, 2002; Eswaran et al., 2005]. Ñòðåìëåíèå
ïîïóëÿöèé ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè è ðàçìíîæå-
íèþ ïðèâîäèëî ê ðàñïðîñòðàíåíèþ â ïðîñòðàíñòâå,
çàíÿòèþ íîâîãî àðåàëà.

Ðèñóíîê 2 äåìîíñòðèðóåò ãèïîòåòè÷åñêèå ïóòè
ìèãðàöèè îò ïðåäïîëàãàåìîãî öåíòðà ôîðìèðî-

âàíèÿ Homo sapiens â âåðõíåì ïàëåîëèòå è ïðî-
ôèëè èçìåí÷èâîñòè ÷àñòîòû APOE*4. Â êàæäîì
ñëó÷àå ìîæíî íàáëþäàòü ñïåöèôè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè âîëíû, à èìåííî, åå âûñîòó (âåðòèêàëü-
íîå ðàññòîÿíèå äî ãðåáíÿ), è ãðåáåíü, ò.å. åå ÷àñòü,
ðàñïîëîæåííóþ âûøå ñðåäíåé âîëíîâîé ëèíèè.
Íà÷àëîì äèôôóçèîííîé âîëíû, ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííîé áàçå äàííûõ ïî âåðõíåìó ïàëåîëèòó, ïî-
çâîëèòåëüíî ñ÷èòàòü îðèåíòèðîâî÷íîå âðåìÿ
130 000 ëåò íàçàä. Ïðè ýòîì ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñêî-
ðîñòü ïåðåìåùåíèÿ Homo sapiens â âåðõíåì ïà-
ëåîëèòå (ïî íàøèì ïðåäâàðèòåëüíûì îöåíêàì) îò
èñòî÷íèêà ìèãðàöèè äî Àâñòðàëèè îêàçàëàñü ïî-
äîáíîé ñêîðîñòè åãî ìèãðàöèè äî Àìåðèêàíñêîãî
êîíòèíåíòà, òîãäà êàê ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ äî
Åâðîïû îêàçàëàñü â äâà ðàçà âûøå. Çàäà÷à ñâîäèò-
ñÿ ê ñîïîñòàâëåíèþ îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ
÷àñòîò àëëåëåé APOE ñ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèìè
ìàòåðèàëàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè âåðõíåïàëåî-
ëèòè÷åñêèì íàõîäêàì.

Ñâîéñòâåííûé ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó àë-
ëåëü APOE*3 âîçíèê èç ïðåäêîâîãî àëëåëîìîðôà
*4 ïðèìàòîâ â ïðîöåññå ýâîëþöèè Homo sapiens
â ðàìêàõ áûñòðîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà ìîçãà. Â
ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ýòîé òåìàòèêè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ âàðèàíòîâ
APOE â áèîàêòèâíîñòè, êîòîðûå âîâëå÷åíû â ðà-
áîòó ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì [Finch, Sapolsky, 1999;
Mahley, Rall, 1999; Seixas et al., 1999]. Çíà÷èòåëüíîå
âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû áîëåå äðåâíåãî (èñõîäíîãî)
àëëåëÿ APOE*4 â îêðàèííûõ (ïåðèôåðè÷åñêèõ)
ïîïóëÿöèÿõ çåìíîãî øàðà îòìå÷àåòñÿ â ïîïóëÿ-
öèÿõ íåçàâèñèìî îò ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Â èòîãå ìû íàáëþäàåì â Àôðèêå
12 ïîïóëÿöèé ñ ÷àñòîòàìè APOE* îò 0,25 äî 0,41;
ñðåäè àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ è ýñêèìîñîâ – 7
ïîïóëÿöèé ñ ÷àñòîòàìè APOE*4 îò 0,23 äî 0,47; â
Ñåâåðíîé Àçèè – 2 ïîïóëÿöèè ñ ÷àñòîòàìè îò 0,2
äî 0,36; ñðåäè àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ – îò 0,26
äî 0,49. Â Ñåâåðíîé Åâðîïå òàêæå ïîâûøåíà ÷àñ-
òîòà APOE*4 îò 0,22 äî 0,31 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïàìè áîëüøèíñòâà åâðîïåéñêèõ è àçèàòñêèõ ïî-
ïóëÿöèé. Òàêèì îáðàçîì, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïî-
ëàãàòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ïîïóëÿöèè, îáëàäàâøèå
âûñîêîé ïðîïîðöèåé ôàêòîðà APOE*4 èëè òîëüêî
ýòèì àëëåëîìîðôîì, ñòàëè ïåðâûìè ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ ïî îéêóìåíå, à â ïîñëåäñòâèå îíè áûëè
îòòåñíåíû ê ïåðèôåðèè ïîçäíåå ñôîðìèðîâàâøè-
ìèñÿ ãðóïïàìè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè
ôàêòîðàìè APOE. Íàøà êîíöåïöèÿ ñâîäèòñÿ ê
òîìó, ÷òî âñåì èñõîäíûì ïîïóëÿöèÿì èç òðîïè-
÷åñêîé Âîñòî÷íîé Àôðèêè áûë ñâîéñòâåíåí àë-
ëåëü AÐOE*4 ñ åãî ìàêñèìàëüíûìè ÷àñòîòàìè.
Ýòîìó ôàêòó ìîæíî íàéòè àíàëîãèè ñ äðóãèìè ãå-
íåòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, íàïðèìåð, ïàíîéêóìåííîå
ðàñïðåäåëåíèå ãàïëîòèïà Gm*1,17,21 èç ñèñòåìû
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Ðèñ. 2. Ãèïîòåòè÷åñêèå ïóòè ìèãðàöèè îò ïðåäïîëàãàåìîãî öåíòðà ôîðìèðîâàíèÿ Homo sapiens â âåðõíåì
ïàëåîëèòå è ïðîôèëè èçìåí÷èâîñòè ÷àñòîòû APOE*4

èììóíîãëîáóëèíîâ Gm (íà óðîâíå ãåííîé ýêñïðåñ-
ñèè).

Â äàëüíåéøåì, â ìåçîëèòè÷åñêîå âðåìÿ
(10 è ìåíåå òûñ. ëåò íàçàä) ñ ðàçâèòèåì çåìëå-
äåëü÷åñêèõ êóëüòóð è èíòåíñèâíîãî æèâîòíîâîäñòâà
ïî îéêóìåíå ñòàëè ôîðìèðîâàòüñÿ íîâûå êðóïíûå
ýòíî-òåððèòîðèàëüíûå îáùíîñòè, â êîòîðûõ, êî
âñåìó ïðî÷åìó, èìåëî çàìåùåíèå èñõîäíîãî àë-
ëåëÿ APOE*4 õðîíîëîãè÷åñêè ïîñëåäóþùèìè, ôè-

çèîëîãè÷åñêè áîëåå âûãîäíûìè APOE*3 è äð.
(APOE*2, APOE*5) [Schachter et al., 1994].

Ìàêñèìóì ãåíåòè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòè îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íå îáÿçàòåëüíî
íàáëþäàåòñÿ â ìåñòå âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Ñêîðåå îí âîçíèêàåò â òîì ðåãèî-
íå, ãäå èìåëà ìåñòî äåìîãðàôè÷åñêàÿ ýêñïàíñèÿ,
ò.å. ñìåøåíèå ðàçíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ëèíèé [Kingman,
1980]. Äî ãîëîöåíîâîãî ïåðèîäà (10 òûñ. ëåò íàçàä)
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÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì íå ïîäðàçäåëÿëîñü íà êàêèå-
ëèáî îò÷åòëèâî âûðàæåííûå ãðóïïèðîâêè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî
ïîëèìîðôèçìà, ðàçâèâàåìîé Â.Â. Áóíàêîì, â âåðõ-
íåì ïàëåîëèòå èìåëî ìåñòî ÿðêî ïðîÿâëÿþùååñÿ
èíäèâèäóàëüíîå ðàçíîîáðàçèå Homo sapiens [Áó-
íàê,1980].

Îñíîâíîé ðóáåæ â èñòîðèè êàìåííîãî âåêà â
öåëîì, ïî-âèäèìîìó, ïðèõîäèòñÿ íà íà÷àëî íåî-
ëèòà. Â ýòî âðåìÿ íà ñìåíó äîëãîãî ïåðèîäà ïðè-
ñâàèâàþùåãî õîçÿéñòâà (îõîòû-ñîáèðàòåëüñòâà)
ïðèõîäÿò çåìëåäåëèå è æèâîòíîâîäñòâî – ïðîèç-
âîäÿùåå õîçÿéñòâî â ðàìêàõ íåîëèòè÷åñêîé ðå-
âîëþöèè. Í.È. Âàâèëîâûì óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî,
÷òî Àçèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ðîäèíîé ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ è ïòèö. Íàèáîëüøèé ïîòåíöèàë âèäîâ
è ñîðòîâîå ðàçíîîáðàçèå âûÿâëåí â òðîïè÷åñêîé
Þæíîé Àçèè. Ïðè ýòîì â þæíî-àçèàòñêîì öåíòðå
ñîñðåäîòî÷åíî íå ìåíåå 33% îò îáùåãî ÷èñëà
âèäîâ êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé. Îñíîâûâàÿñü íà ñîá-
ñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ, Í.È. Âàâèëîâ ïèñàë, ÷òî
òðîïè÷åñêèå è ñóáòðîïè÷åñêèå óñëîâèÿ, âîçìîæ-
íîñòü èçîëÿöèè íåáîëüøèõ ïëåìåí â ãîðíûõ îá-
ëàñòÿõ, îáèëèå ðàñòèòåëüíîé è æèâîòíîé ïèùè –
âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà áëàãîïðèÿòñòâîâàëè ðàç-
âèòèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Îí óòâåðæäàë, ÷òî, èçó÷èâ
äåòàëüíî î÷àãè ôîðìèðîâàíèÿ ãëàâíûõ êóëüòóð-
íûõ ðàñòåíèé, èññëåäîâàòåëü â ñîñòîÿíèè âíåñòè
ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ïðåäñòàâëåíèÿõ èñòî-
ðèêîâ è àðõåîëîãîâ [Âàâèëîâ, 1924, 1926]. Áóðíîå
ðàçâèòèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñïî-
ñîáñòâîâàëî îãðîìíîìó ïðåèìóùåñòâó â ðàìêàõ
ïîïóëÿöèîííîé ÷èñëåííîñòè. Ýòî äåìîãðàôè÷å-
ñêîå ïðåèìóùåñòâî îêàçàëîñü âûãîäíûì ñòèìó-
ëîì äëÿ èíòåíñèâíûõ ìèãðàöèé â íåîëèòè÷åñêîå
âðåìÿ, òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ìî-

äèôèêàöèé, Áîëüøàÿ ñòåïåíü êóëüòóðíîãî è ëèíã-
âèñòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñôîðìèðîâàëàñü óæå
äî ïåðèîäà íåîëèòà [Fuller, 2007].

Áåñïðåöåäåíòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ýêñïàí-
ñèè, ñîïóòñòâîâàâøåé ðàçâèòèþ ïðîèçâîäÿùåãî
õîçÿéñòâà, ÿâèëîñü â ýòîì ðåãèîíå ñòàíîâëåíèå
î÷àãîâ ìàñøòàáíûõ êîíâåíöèîííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ
èíôåêöèé. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè
ïðîèçîøëè â ïðîöåññå ýâîëþöèè îò ñàïðîôèòíûõ
ôîðì èëè ôîðì, âûçûâàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ ó æèâîòíûõ, â ðåçóëüòàòå àäàïòàöèè
âîçáóäèòåëåé ê îðãàíèçìó ÷åëîâåêà. Òàê ôîðìè-
ðîâàíèå õîëåðû ïðîèçîøëî â ðàííåì ïåðèîäå
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà (ðèñ. 3). Íàèáîëåå âåðî-
ÿòíûì ìåñòîì âîçíèêíîâåíèÿ î÷àãîâ õîëåðû ÿâ-
ëÿåòñÿ áàññåéí Ãàíãà è Áðàìàïóòðû. Èíäèÿ è íå-
êîòîðûå ðàéîíû Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè ÿâèëèñü ïåð-
âîíà÷àëüíûìè îáëàñòÿìè ñòàíîâëåíèÿ î÷àãîâ ÷óìû.
Òî æå êàñàåòñÿ íàáîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îñïû [Áàðîÿí, 1962].

Ïîñëåäóþùåå ôîðìèðîâàíèå âåñüìà âûñîêîé
ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñðåäè âîçðîñøåãî ïî
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè ïîëèìîðôèç-
ìà äàæå ïî òàêèì ìåòàáîëè÷åñêè êëþ÷åâûì ñëàáî-
ïîëèìîðôíûì ôåðìåíòàì, êàê LDH, MDH, 6-PGD,
ADA, AK (íà óðîâíå ãåííîé ýêñïðåññèè) (ðèñ. 4).

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëèìîðôèçìîâ ìòÄÍÊ,
Y-õðîìîñîìû, à òàêæå ìíîæåñòâà àóòîñîìíûõ
SNP-â Ð. Òàìàíã ñ ñîàâòîðàìè [Tamang et al., 2012]
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïîïóëÿöèè Èíäèéñêîãî
ñóáêîíòèíåíòà, ìèãðèðóÿ èç Àôðèêè, ñôîðìèðîâà-
ëèñü îêîëî 65 000 ëåò íàçàä. Àâòîðû òàêæå ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî íà Èíäèéñêîì ñóáêîíòèíåíòå
èìåëà ìåñòî äèâåðãåíöèÿ â ýâîëþöèè Homo
sapiens, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñôîðìèðîâàëèñü ANI
è ASI ïðåäêîâûå ãðóïïû, ñìåøåíèå êîòîðûõ â

Ðèñ. 3. Äâèæåíèå ïàíäåìèé õîëåðû (ñõåìàòè÷åñêàÿ êàðòà) [Áàðîÿí, 1962]
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äàëüíåéøåì ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ âñåõ ïîïóëÿ-
öèé Èíäèéñêîãî ñóáêîíòèíåíòà. Ðåçóëüòàòû àâòîðîâ
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò ïðîòèâ ãèïîòåçû àðèéñêîé èí-
âàçèè â Èíäèþ ñ çàïàäà. Äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó
ãðóïïàìè Èíäèè ïî àëëåëüíûì ÷àñòîòàì îêàçàëàñü
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â Åâðîïå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ìîùíîì äåéñòâèè ýôôåêòîâ îñíîâàòåëÿ íà ïðî-
òÿæåíèè òûñÿ÷ ëåò ýíäîãàìèè [Reich et al., 2009].

Îïòèìàëüíûå ñðåäîâûå óñëîâèÿ äàííîãî ðå-
ãèîíà ïðèâåëè ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ïîïóëÿöè-
îííîé ÷èñëåííîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåé-
øåé äèôôåðåíöèàöèè è ïîñëåäóþùåìó ðàññåëå-
íèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ãðóïï ïî îéêóìåíå. Þæíàÿ Àçèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåé ïîñëå Àôðèêàíñêîãî êîíòè-
íåíòà òåððèòîðèåé ïî âåëè÷èíå ãåíåòè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ ñâîåãî íàðîäîíàñåëåíèÿ.

Ïîïûòêè îöåíêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáû-
âàíèÿ òîé èëè èíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ íà äàííîé
òåððèòîðèè, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííîå îïðåäåëå-
íèå äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ýòíî-àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ îáùíîñòåé ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè
çàäà÷àìè â ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Â ýòîì îò-
íîøåíèè çàìå÷àòåëüíûì ìîäåëüíûì îáúåêòîì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåððèòîðèÿ Èíäîêèòàÿ. Ñâîåîáðà-
çèå íàñåëåíèÿ ýòîé ÷àñòè îéêóìåíû çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî ðåäêèå, â öåëîì, àëëåëè èëè ãàïëîòèïû
ìíîæåñòâà ãåíîâ äëÿ íàñåëåíèÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ
ìèðà çäåñü îêàçûâàþòñÿ ïðåäñòàâëåííûìè ñ âåñü-
ìà âûñîêîé ÷àñòîòîé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìîæ-
íî íàçâàòü ïðîïîðöèþ ìèíîðíîãî àëëåëÿ ALDH2*2
(A) àëüäåãèääåãèäðîãåíàçû 2, ãäå åãî ÷àñòîòà ìî-
æåò äîñòèãàòü áîëåå 20% êîíöåíòðàöèè (ðèñ. 5).

Êîíöåíòðàöèÿ îäíîãî èç ãàïëîòèïîâ ïñåâäî-
ãåíà ðèáîíóêëåîòèä-ðåäóêòàçû RRM2P4 íà Õ-õðî-
ìîñîìå äîñòèãàåò âåëè÷èíû 53%. ×àñòîòà ãàïëîã-
ðóïïû F mtDNA êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ ïîëèìîðô-
íûõ âåëè÷èí òîëüêî ñðåäè íàñåëåíèÿ Èíäîêèòàÿ
(äî 43%). Íàêîíåö, ãàïëîòèï Gm*1,3,5,13,14 ñèñ-
òåìû èììóíîãëîáóëèíîâ ñêîíöåíòðèðîâàí ïî÷òè
ïîâñåìåñòíî òîëüêî â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Ïëîò-
íîñòü åãî ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà ñðåäè íàðîäîâ
Èíäîêèòàÿ, Ôèëèïïèí, Èíäîíåçèè (ñâûøå 80%) è
ðåçêî ïàäàåò âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ îò ýòîãî öåíò-
ðà [Ñïèöûí, 1985]. Ýòà þãî-âîñòî÷íàÿ ãðóïïà ïî-
ïóëÿöèé ïðèíàäëåæèò ê òåððèòîðèàëüíî åäèíîìó
îáøèðíîìó êîìïëåêñó íàñåëåíèÿ, ðàçãîâàðèâàþ-
ùåìó íà ÿçûêàõ êèòàéñêî-òèáåòñêîé ëèíãâèñòè÷å-
ñêîé ñåìüè è àâñòðîíåçèéñêèõ ÿçûêàõ. Â ýòîé æå
ñâÿçè ðàññìàòðèâàåìûé íàìè ðåãèîí â ðàìêàõ
èññëåäîâàíèé Í.È. Âàâèëîâà, óñòàíîâèâøåãî íå-

Ðèñ. 4. ×àñòîòû ðåäêèõ àëëåëåé ãåíîâ ýðèòðîöèòàðíûõ ôåðìåíòîâ PGD, ADA, AK (íà óðîâíå ãåííîé
ýêñïðåññèè) ñðåäè àáîðèãåíîâ ðàçíûõ òåððèòîðèé

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – Èíäèéñêèé ñóáêîíòèíåíò; 2 – Åâðîïà; 3 – Àôðèêà; 4 – Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ; 5 – Àìåðèêà
(èíäåéöû).

Ðèñ. 5. Îæèäàåìûå âåëè÷èíû ìèðîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ìèíîðíîãî àëëåëÿ ALDH2*2 (A)
àëüäåãèääåãèäðîãåíàçû 2
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Проблема хронологической периодизации в эволюции Homo sapiens sapiens и концепция комплексных...

ñêîëüêî àâòîíîìíûõ öåíòðîâ ïðîèñõîæäåíèÿ êóëü-
òóðíûõ ðàñòåíèé, ñîîòâåòñòâóåò òðåòüåìó èíäîìà-
ëàéñêîìó öåíòðó [Âàâèëîâ, 1966]. Èç àðõåîëîãè-
÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ÿâñòâóåò, ÷òî â îòíîñèòåëüíî
íåäàâíåå âðåìÿ, â ìàñøòàáàõ ôîðìèðîâàíèÿ
Homo sapiens sapiens, â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè ñó-
ùåñòâîâàëà õîðîøî î÷åð÷åííàÿ àãðîêóëüòóðà
Õîà-Áèíü – êóëüòóðà «ïåùåðíûõ äóõîâ» (12 000–
10 000 òûñ. ëåò íàçàä), ñâÿçàííàÿ ñî ñâîåîáðàçè-
åì èçãîòîâëåíèÿ ãàëå÷íûõ îðóäèé [Gorman, 1969].
Äî ýòîãî âðåìåíè çäåñü èìåëà ìåñòî ïàëåîëèòè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà Son Vi (20 000–12 000 ëåò íàçàä).
Õîàáèíüñêèå òðàäèöèè áûëè ñâÿçàíû ñ ìîùíûì
êóëüòóðíûì î÷àãîì íà Þãî-Âîñòîêå Àçèè, îòêóäà
ïðîèñõîäèëî ðàññåëåíèå ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé ýòíîñîâ «òèõîîêåàíñêîãî ñòâîëà»
(òàéñêèõ, àâñòðîíåçèéêèõ è àâñòðîàçèàòñêèõ) [Êðþ-
êîâ ñ ñîàâò., 1978]. Âîçíèêíîâåíèå è ðàñïðîñòðàíå-
íèå êóëüòóð ýòîé îáëàñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ àðåàëîì
ñòàíîâëåíèÿ þæíî-àçèàòñêîé ýòíî-àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîé îáùíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, èìåííî ïðåäñòà-
âèòåëè þãî-âîñòî÷íîé ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîé îá-
ùíîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ãåíåòè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè: ALDH*À(*2), RRM2P4, mtDNA*
F, Gm*1,3,5,13,14 è äð. Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä âîç-
íèêíîâåíèÿ è íà÷àëî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ è ïî-
äîáíûõ èì ãåííûõ êîìïëåêñîâ ìîæíî äàòèðîâàòü
âðåìåíåì ôîðìèðîâàíèÿ õîàáèíüñêîé ñóáíåîëè-
òè÷åñêîé êóëüòóðû (12–10 òûñ. ëåò íàçàä).

Äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà ìû èñïîëüçîâà-
ëè áàçó äàííûõ î ìèðîâîì ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò
ãàïëîòèïà Gm*1,3,5,13,14 (íà óðîâíå ãåííîé ýêñ-
ïðåññèè) ñ ïîìîùüþ ïîäõîäà, ïðèìåíÿåìîãî â
ñïåêòðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [Ñïèöûí, 1985].

Áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî íà÷àëî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
Gm*1,3,5,13,14 ôèêñèðîâàíî ñðåäè íàñåëåíèÿ Èí-
äîêèòàÿ. Ìû òàêæå ïîñ÷èòàëè, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ
âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ Gm*1,3,5,13,14
äî ïåðâîãî ìîìåíòà åå ðåçêîãî èçìåíåíèÿ (óìåíü-
øåíèÿ) ïîñòîÿííà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòè
äîïóùåíèÿ ìîæíî àïïðîêñèìèðîâàòü ôóíêöèþ
ðàñïðåäåëåíèÿ äàííîãî ãàïëîòèïà ïî êîîðäèíàòå
ãàóññîâñêèìè ôóíêöèÿìè îïðåäåëåííîãî âèäà [Äî-
ãîíàäçå, Èöêîâè÷, 1981; Ñâåðäëîâà, 1985]. Íà äè-
àãðàììå (ðèñ. 6) ïðåäñòàâëåíà ñêîðîñòü èçìåíå-
íèÿ ÷àñòîòû ãàïëîòèïà Gm*1,3,5,13,14.

Èçâåñòíî, ÷òî ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû
àëëåëÿ (ãàïëîòèïà) ñàìà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé åãî
êîíöåíòðàöèè. Êîãäà ÷àñòîòà àëëåëÿ âûñîêà, åå
èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè
[Ýðëèõ, Õîëì, 1966]. Ïîñòðîåíèå äèàãðàììû ñêîðî-
ñòè âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ñóùåñòâóþùåé çàâèñèìî-
ñòè ìåæäó ÷àñòîòîé àëëåëÿ (ãàïëîòèïà) è ñêîðîñ-
òüþ åå èçìåíåíèÿ. Êðîìå èçâåñòíûõ ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ êîîðäèíàò (ðàññòîÿíèé ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè
ãðóïïàìè) è ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííûõ ÷àñòîò
Gm*1,3,5,13,14 â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû íàèáîëåå
ðåàëüíûå âðåìåííûå êîîðäèíàòû, ïîëó÷åííûå èç
àðõåîëîãè÷åñêèõ è ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ èñ-
òî÷íèêîâ: S1=10 òûñ. ëåò; S2=7,5 òûñ. ëåò; S3=6
òûñ. ëåò [Äèêîâ, 1964; ×åñíîâ, 1976; Êðþêîâ ñ ñî-
àâò., 1978]. Íàøè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðîèçâåñòè
ðàñ÷åò ðåàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàí-
íîãî ãàïëîòèïà [Ñïèöûí, 1985]. Â èòîãå ìû ïîëó-
÷èëè çíà÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íîñèòåëåé ãàïëîòèïà Gm*1,3,5,13,14;
v=37 êì/ãîä. Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â ôîðìèðî-
âàíèå êàæäîé èç âûäåëåííûõ ñîâîêóïíîñòåé âî-

Ðèñ. 6. Äèàãðàììà ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîñèòåëåé Gm*1,3,5,13,14 â Âîñòî÷íîé Àçèè (1); ýìïèðè÷åñêàÿ è
òåîðåòè÷åñêàÿ êðèâûå ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû ãàïëîòèïà GM*1,3,5,13,14. (2, 3)
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ñòî÷íîàçèàòñêèõ ãðóïï íà èíòåðåñóþùåé íàñ òåð-
ðèòîðèè âêëþ÷èëàñü åäèíàÿ â îòíîøåíèè àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ïðàïîïóëÿöèÿ, íåñóùàÿ
Gm*1,3,5,13,14. ×òî êàñàåòñÿ ñêîðîñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ Gm*1,3,5,13,14 íà «êîíå÷íîì ýòàïå ïóòè», çà-
ìåòèì, ÷òî íîñèòåëè ýòîãî ãàïëîòèïà äâèãàëèñü ñ
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ (ðèñ. 6). Âîçìîæíî, ýòîò
ýôôåêò áûë îáóñëîâëåí ïðîíèêíîâåíèåì îãðàíè-
÷åííîãî ÷èñëà íîñèòåëåé äàííîãî ãàïëîòèïà â îá-
øèðíûå îáëàñòè êðàéíåãî ñåâåðî-âîñòîêà Àçèè è
Ñåâåðíîé Àìåðèêè.

Èòàê, ôîðìèðîâàíèå êàæäîé ýòíî-àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé îáùíîñòè â Âîñòî÷íîé Àçèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé íàìè ãèïîòåçîé ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íîñèòåëåé ãàïëîòèïà
Gm*1,3,5,13,14, êîòîðîå íà÷àëîñü ïðèìåðíî 12–
10 òûñ. ëåò íàçàä. Êàæäûé èç ãàóññîâûõ êîìïî-
íåíòîâ, âûäåëåííûõ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà, ñîîò-
âåòñòâóåò ìåñòîïîëîæåíèþ òîé èëè èíîé ãðóïïû
ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîé îáùíîñòè. Íà ðèñ. 7 ïî-
êàçàíî, ÷òî ïåðâàÿ ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ îáù-
íîñòü îáðàçîâàëàñü â ðåçóëüòàòå ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ãàïëîòèïà Gm*1,3,5,13,14 âäîëü âûáðàííîãî
âåêòîðà ñ ëîêàëèçàöèåé â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.

Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìåñòîïîëîæåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ þãî-âîñòî÷íûõ ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï. Ïëîùàäü, çàíèìàåìàÿ ïåðâûì ãàóññîâûì
êîìïîíåíòîì (íà ðèñ. 7 íå ïîêàçàíî) îõâàòûâàåò
ñåâåðíóþ è öåíòðàëüíóþ ÷àñòü Èíäîêèòàéñêîãî
ïîëóîñòðîâà. Äàííûé ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèé

êîíãëîìåðàò ñôîðìèðîâàëñÿ â èíòåðâàëå 12–9,7 òûñ.
ëåò òîìó íàçàä; ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ñîñòàâèëà îêîëî 2300 ëåò. Âòîðàÿ ýòíî-àíò-
ðîïîëîãè÷åñêàÿ îáùíîñòü ñëîæèëàñü, ïî-âèäèìî-
ìó, â ðåçóëüòàòå ñìåøåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿâøèõñÿ
ïîçäíåå íîñèòåëåé ãàïëîòèïà Gm*1,3,5,13,14 ñ
äðåâíåéøèì íàñåëåíèåì òåððèòîðèè ìåæäóðå÷üÿ
ßíöçû è Õóàíõý. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà âîç-
íèê äàëüíåâîñòî÷íûé ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèé
âàðèàíò. Ïðèìåðíîå âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ äàëüíå-
âîñòî÷íîé àçèàòñêîé îáùíîñòè ìîæíî äàòèðîâàòü
âðåìåíåì 9–7,2 òûñ. ëåò íàçàä, òîãäà êàê äëèòåëü-
íîñòü ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ ýòîé ñîâîêóïíîñòè
ïîñëå âêëþ÷åíèÿ íîñèòåëåé Gm*1,3,5,13,14 â áîëåå
äðåâíèé ñóáñòðàò íîñèòåëåé ïðåèìóùåñòâåííî
APOE*4 (Gm*1,17;21) îêàçàëàñü ïîðÿäêà 1800 ëåò.
Ñëåäóþùàÿ ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ îáùíîñòü
ñôîðìèðîâàëàñü â ðåçóëüòàòå âêëþ÷åíèÿ íîñèòåëåé
ãàïëîòèïà Gm*1,3,5,13,14 â äðåâíèé àáîðèãåííûé
ñóáñòðàò Ñåâåðíîé Àçèè, ïðåèìóùåñòâåííî íîñèòå-
ëåé APOE*4 (èëè Gm*1,17;21). Ýòîò êîìïîíåíò, ïî-
âèäèìîìó, ïðèíÿë ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ñîâðå-
ìåííûõ ñåâåðîàçèàòñêîé è àðêòè÷åñêèõ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ òèïîâ âî âðåìåííîì èíòåðâàëå îðèåí-
òèðîâî÷íî 6,6–6,1 òûñ. ëåò íàçàä. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå ïåðèîäèçàöèþ è õðîíîëîãèþ àðõåîëîãè-
÷åñêèõ êóëüòóð Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè äàííàÿ
âûäåëåííàÿ çäåñü ñîâîêóïíîñòü äðåâíèõ âîñòî÷-
íîàçèàòîâ ñîîòâåòñòâóåò ñóìãàèíñêîé è ñûûëàõñêîé
êóëüòóðàì [Ìî÷àíîâ, 1977; Êîíñòàíòèíîâ, 1978].

Ðèñ. 7. Ïðèìåðíûå îáëàñòè ëîêàëèçàöèè è ðàçìåð òåððèòîðèé, çàíèìàåìûõ ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèìè îáùíîñòÿìè â
âîñòî÷íîé ÷àñòè Òèõîîêåàíñêîãî áàññåéíà âî âðåìåííîì èíòåðâàëå 12–6 òûñ. ëåò íàçàä
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Проблема хронологической периодизации в эволюции Homo sapiens sapiens и концепция комплексных...

Ðåçþìèðóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî ôîðìèðîâàíèå êðóïíûõ ïîïóëÿöèîííûõ ñèñòåì
â ïðîöåññå ýâîëþöèè Homo sapiens âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿëîñü ñåðèåé ïîñëåäîâàòåëüíûõ äèñêðåòíûõ
âî âðåìåíè âîëí ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîñèòåëåé
ñïåöèôè÷åñêèõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ èç îïðåäå-
ëåííûõ öåíòðîâ, â êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþùèé àëëåëü
èëè ãàïëîòèï áûë ïðåäñòàâëåí ñ âåñüìà âûñîêèìè
÷àñòîòàìè.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ìû â êðàòêîé ôîðìå
îñòàíîâèëèñü íà âîçìîæíîé äèíàìèêå ýâîëþöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ â ïîïóëÿöèÿõ Homo sapiens ñ ïîçè-
öèé ñîâðåìåííîé ãåíåòèêè, èñïîëüçóÿ åäèíè÷íûå,
íî òàêñîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûå ãåíåòè÷åñêèå
ìàðêåðû. Ìû çàâåäîìî íå ðàññìàòðèâàëè äèôôó-
çèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ãðóïï â çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ
îéêóìåíû. Çà ïðåäåëàìè íàøåãî âíèìàíèÿ îñòà-
ëàñü òàêæå ïîòåíöèàëüíî âàæíàÿ ïðîáëåìà âîç-
ìîæíîãî âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ ãðóïï ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà äðåâíåéøèõ îáèòàòåëåé îéêóìåíû, íà-
÷èíàÿ ñ íèæíåïàëåîëèòè÷åñêîãî âðåìåíè.

***

Íóòðèãåíîìèêà. Àêòèâíîå ðàçâèòèå ïðîèçâî-
äÿùåãî õîçÿéñòâà â ïîñòïàëåîëèòè÷åñêèé ïåðèîä
ñïîñîáñòâîâàëî ñòàíîâëåíèþ âíîâü âûðàáîòàí-
íîé ñèñòåìû ïèòàíèÿ è æèçíåîáåñïå÷åíèÿ â îá-
ðàçîâàâøèõñÿ ñîîáùåñòâàõ ÷åëîâåêà. Âêëþ÷åíèå
íîâûõ íóòðèåíòîâ â ïèùåâîé ðàöèîí ñòàëî êî âñå-
ìó ïðî÷åìó ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñåðüåçíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå «íîâûõ» äëÿ Homo sapiens
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ìîãëî ïîñëóæèòü ýëåìåíòîì
îòáîðà â ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Áóðíîå ðàçâèòèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñïîñîáñòâîâàëî èñïîëüçîâàíèþ ìíîæå-
ñòâà çëàêîâ, âêëþ÷àÿ ïøåíèöó â ðàöèîí ïèòàíèÿ
÷åëîâåêà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâîâàëî
ðàñïðîñòðàíåíèþ ñèíäðîìà íåïåðåíîñèìîñòè
ãëþòåíà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ðÿäà çëàêîâ. Â ðå-
çóëüòàòå ïðåèìóùåñòâåííî â äåòñêèõ êîãîðòàõ
íåðåäêî âîçíèêàåò çàáîëåâàíèå – öåëèàêèÿ (ãëþ-
òåíîâàÿ ýíòåðîïàòèÿ). Ïðè öåëèàêèè îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïåðåñòàåò ïîëíîñòüþ óñâàèâàòü ñîäåð-
æàùèåñÿ â çëàêàõ âåùåñòâà. Îêàçàëîñü, ÷òî 95%
áîëüíûõ öåëèàêèåé ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè àëëå-
ëåé HLA-DQ2 è HLA-DQ8 [https://en.wikipedia.org/
wiki/ Nutritional_genomics].

Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ æèâîòíîâîäñòâà ñôîð-
ìèðîâàëîñü çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ðåäóêöèåé
ïîãëîùåíèÿ ñòåðèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåðàáñîð-
áöèè ïèùåâûõ ñòåðèíîâ è êàê ðåçóëüòàò ê ðàçâè-
òèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-

âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà. Ïðè ýòîì ñòåðèíû, ñîäåð-
æàùèåñÿ â æèâîòíîé ïèùå è ñòðóêòóðíî ïîäîáíûå
õîëåñòåðèíó, â íîðìå íå àáñîðáèðóþòñÿ ó ëþäåé.
Ýòè áîëüíûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ìóòàöèåé â ñîîò-
âåòñòâóþùåì ãåíå, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà íåêîíòðî-
ëèðóåìóþ ãèïåðàáñîðáöèþ ïèùåâûõ ñòåðèíîâ.

Îòëè÷èÿ ìåæäó êðóïíûìè ïîïóëÿöèîííûìè
ãðóïïàìè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêæå â íàðóøåíèè
âûðàáîòêè ôåðìåíòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ðàñùåïëå-
íèþ ìîëî÷íîãî ñàõàðà – ëàêòîçû. Ãèïîëàêòàçèÿ –
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êèøå÷íîãî ôåðìåíòà ëàêòà-
çû âåäåò ê íåñïîñîáíîñòè ðàñùåïëÿòü è óñâàèâàòü
ìîëî÷íûé ñàõàð ëàêòîçó. Ïîëèìîðôèçì ãåíà ëàê-
òàçû LCT çàêëþ÷àåòñÿ â ñóùåñòâîâàíèè îáû÷íîãî
ãîìîçèãîòíîãî âàðèàíòà ÑÑ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ
ëàêòîçû ó âçðîñëûõ; ãåòåðîçèãîòíîé ôîðìû Ñ/Ò è
ìóòàíòíîãî âàðèàíòà Ò/Ò, îòâåòñòâåííîãî çà áëàãî-
ïðèÿòíóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàêòîçû ó âçðîñëûõ ñ
÷àñòîòîé àëëåëÿ LCT*T=10–40% ñðåäè åâðîïåé-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Èäèîñèíêðàçèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðûáå (òðèìå-
òèëàìèíóðèÿ – ñèíäðîì çàïàõà ðûáû) îáóñëîâëå-
íà ãåíåòè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì ôëàâèí-ñîäåðæà-
ùåé ìîíîîêñèãåíàçû 3 (FMO3). Òðèìåòèëàìèíóðèÿ
ïðèíàäëåæèò ê ìåòàáîëè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ ïðåâðà-
ùàòü äóðíî ïàõíóùåå ïðîèçâîäíîå ïèùåâîãî
ïðîäóêòà òðèìåòèëàìèíà (ÒÌÀ) â N-îêñèä TMA, êî-
òîðûé íå èìååò õàðàêòåðíîãî çàïàõà ïðè ïîìîùè
ôåðìåíòà ôëàâèí ñîäåðæàùåé ìîíîîêñèãåíàçû 3
(FMO3). ßïîíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè áûëè èäåí-
òèôèöèðîâàíû íåñêîëüêî ìóòàíòíûõ ôîðì FMO3,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò íèçêóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà. Äëÿ âîñ-
òî÷íîàçèàòñêèõ ïîïóëÿöèé óñòàíîâëåíû òðè îäíî-
íóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìà (E158K, V257M è
E308G). Óñòàíîâëåíû ÷àñòîòû ìèíîðíûõ àëëåëåé
äëÿ ãðóïïû èçó÷åííûõ êèòàéöåâ (0,229 – äëÿ E158K,
0,203 – äëÿ V257M è 0148 – äëÿ E308G). Äëÿ ãðóï-
ïû àôðî-àìåðèêàíöåâ èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäó-
þùèå ÷àñòîòû: 0,48 – äëÿ E158K, 0,05 – äëÿ V257M
è 0 – äëÿ E308G [Hao et al., 2007]. Ïîíèæåííàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü FMO3 ìîæåò òàêæå
ïðèâîäèòü ê ïàòîëîãè÷åñêîìó íàðóøåíèþ ôóíêöèé
ïå÷åíè è ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè [Yamazaki,
Shimizu, 2007]. Áûëà òàêæå ïîêàçàíà àññîöèàöèÿ
ïîëèìîðôèçìà FMO3 ñ ðàçâèòèåì æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîé ïàòîëîãèè [Hisamuddin, Yang, 2007].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ íóòðèåí-
òîâ â ïîñòïàëåîëèòè÷åñêîå âðåìÿ ñïîñîáñòâîâàëî
ôîðìèðîâàíèþ íîâîé ïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû
âèäà Homo sapiens â ðàçíûõ ðåãèîíàõ îéêóìåíû.

Ñîïðÿæåííàÿ ýâîëþöèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà è ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ïðîòÿæåíèè ñòàíîâëå-
íèÿ âèäà Homo sapiens. Â ãåíîìå ÷åëîâåêà êðîìå
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ñîáñòâåííîãî íàñëåäñòâåííîãî ìàòåðèàëà ïðè-
ñóòñòâóþò ÷óæåðîäíûå ãåíû. Â çíà÷èòåëüíîì êî-
ëè÷åñòâå îáíàðóæåíû ìîëåêóëÿðíûå «îñòàíêè»
âèðóñîâ, êîòîðûå â äàëåêîì ïðîøëîì âñòðîèëèñü
â ãåíîì ÷åëîâåêà è ïåðåõîäÿò â åãî ñîñòàâå èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ïðè âñòðàèâàíèè ãåíîìà
âèðóñà â çàðîäûøåâóþ ëèíèþ êëåòîê âèðóñíàÿ
ÄÍÊ íàñëåäóåòñÿ êàê ìåíäåëèðóþùèé ïðèçíàê.
Ýíäîãåííûå ðåòðîâèðóñû ñîñòàâëÿþò íå ìåíåå 6–
7% ÄÍÊ ÷åëîâåêà. Ðåòðîâèðóñíûå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáíû óïðàâëÿòü
òðàíñêðèïöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî ãåíîìà, ÷òî óêàçû-
âàåò íà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ýíäîãåííûõ ðåòðî-
âèðóñîâ íà ôóíêöèþ è ýâîëþöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî
ãåíîìà. Ó îáåçüÿí ýíäîãåííûõ âèðóñîâ íàìíîãî
ìåíüøå. ×åëîâåê îò îáåçüÿí îòëè÷àåòñÿ ïî ÷óæå-
ðîäíûì ýëåìåíòàì ãåíîìà çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå,
÷åì ïî ñàìèì ãåíîìàì. Áëàãîäàðÿ îòêðûòèÿì ãå-
íîìèêè ïðîáëåìà àíòðîïîãåíåçà ïðèîáðåòàåò ñî-
âåðøåííî íîâîå çâó÷àíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýíäîãåííûå ðåòðîâèðóñû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
âîçìîæíûå ôàêòîðû ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ñîâðå-
ìåííîãî âèäà [Boissinot et al., 2000]. Ïîëàãàåòñÿ,
÷òî ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è îáåçüÿí ñîïðîâîæäàëîñü
áîëüøèìè âèðóñíûìè ýïèäåìèÿìè, âñëåäñòâèå
êîòîðûõ âûìèðàëà áîëüøàÿ äîëÿ ïîïóëÿöèè. Îñ-
òàâøèåñÿ â æèâûõ ïðèìàòû ïðèîáðåòàëè óñòîé-
÷èâîñòü ê âèðóñàì è èñïîëüçîâàëè âíåäðèâøèåñÿ
â ãåíîì ýíäîãåííûå ðåòðîâèðóñû êàê íîâûå ãåíû
è ðåãóëÿòîðíûå ýëåìåíòû [Sverdlov, 2000]. Òàêèì
îáðàçîì, ýíäîãåííûå ðåòðîâèðóñû, êàê è äðóãèå
ìîáèëüíûå ýëåìåíòû ÷åëîâå÷åñêîãî ãåíîìà, íå-
îáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ê
ñîæàëåíèþ, ïîêà ìû íå èìååì ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïàíîéêóìåííîé èçìåí÷èâîñòè ýíäîãåííûõ ðåòðî-
âèðóñîâ, à ýòî íàïðàâëåíèå â ïîïóëÿöèîííîé ãå-
íîìèêå ìîæåò ïîçâîëèòü ðåøèòü ìíîãèå âàæíûå
ïðîáëåìû â ýâîëþöèè ðîäà Homo.

Ìåòàãåíîìèêà. Ìåòàãåíîìèêà èññëåäóåò
ñòðóêòóðó, îðãàíèçàöèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèå íå
îòäåëüíûõ ãåíîìîâ (íàïðèìåð, ÷åëîâåêà), à öåëûõ
ãåíîìíûõ ñîîáùåñòâ. Òàêèå ãåíîìû ìîãóò âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ ãåíîìû âèðóñîâ, ãðèáîâ è äðóãèõ ïðî-
ùå îðãàíèçîâàííûõ îðãàíèçìîâ. ×åëîâåê ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ñóïåðîðãàíèçìà, îáëàäàþùå-
ãî íå òîëüêî ñâîèìè ãåíàìè, íî è òåìè, êîòîðûå
îáèòàþò íà è â åãî ñîáñòâåííîì îðãàíèçìå. Îíè
âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, è ýòî îïðåäåëÿåò
ìíîãîå â æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòè ãåíîìû ó÷àñòâóþò
â ñèíòåçå âèòàìèíîâ, íåéðîìåäèàòîðîâ, îñóùå-
ñòâëÿþò äåòîêñèêàöèþ, èìåþò îòíîøåíèå ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà è äð. Ãåíîìû
áàêòåðèé àêòèâíî âëèÿþò íà ðàáîòó ÷èñòî ÷åëî-
âå÷åñêèõ ãåíîâ, íàïðèìåð, âûðàáàòûâàþò íåéðî-
òîêñèíû, êîòîðûå óïðàâëÿþò ðàáîòîé ãîëîâíîãî
ìîçãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îäíî çàáîëåâàíèå

÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü êîððåêòíî èçó÷åíî áåç
ïîíèìàíèÿ ðîëè ìèêðîáèîòû ÷åëîâåêà. Èìåííî
ïîýòîìó â èíäèâèäóàëüíûé ãåíåòè÷åñêèé ïàñïîðò
÷åëîâåêà öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü èíôîðìàöèþ
íå òîëüêî î åãî ãåíàõ, íî è î ãåíîìàõ ìèêðîáèîòû,
ñîñóùåñòâóþùèõ ñ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà. Ýòè
ìèêðîîðãàíèçìû ñîäåðæàò òûñÿ÷è ãåíîâ, îòñóò-
ñòâóþùèå ó ÷åëîâåêà, íî âëèÿþùèå íà åãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû àíàëèçà ìèê-
ðîáíîãî ìåòàãåíîìà ïîçâîëÿþò îöåíèòü òàêñîíî-
ìè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü ìèêðîáîâ è ïðèñòóïèòü
ê èçó÷åíèþ ãåííî-ìåòàáîëè÷åñêîé ñåòè öåëîé ýêî-
ñèñòåìû. Ê îäíîìó èç âàæíåéøèõ ðàçäåëîâ ìåòà-
ãåíîìèêè ïðèíàäëåæèò íàïðàâëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé ãåíîìèêè. Â äàííîì ñëó÷àå ïî-íîâîìó
îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîð-
ôèçìà è áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ øòàììîâ,
âîïðîñû ïîïóëÿöèîííîé èçìåí÷èâîñòè, ñèìáèîãå-
íåçà è ïàðàçèòèçìà [Øåñòàêîâ, 2001, 2009]. Äëÿ
áîëüøèíñòâà áàêòåðèé õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü âíóòðèâèäîâîé âàðèàáåëüíîñòè. Ãåíîìû ðàç-
ëè÷íûõ øòàììîâ îäíîãî âèäà ìîãóò ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àòüñÿ ïî ðàçìåðàì è ïî íàáîðàì ãåíîâ,
îïðåäåëÿþùèõ âèðóëåíòíîñòü (ñòåïåíü ïàòîãåí-
íîñòè). Ïàòîãåííûå áàêòåðèè âåñüìà ðàçíîîáðàç-
íû ïî êîìáèíàòîðèêå ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïàòî-
ãåííîñòü. Äëÿ ïàòîãåííûõ áàêòåðèé õàðàêòåðíî
íàëè÷èå ãåíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ñèíòåç ôàêòîðîâ
âèðóëåíòíîñòè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ àäãåçèíû,
èíâàçèíû, ïîðèíû, ãåìîëèçèíû. Áîëüøèíñòâî ýòèõ
ãåíîâ, êàê ïðàâèëî, ñîáðàíî â êëàñòåðû (îñòðî-
âêè ïàòîãåííîñòè – PAI). Äëÿ ïàòîãåííûõ áàêòå-
ðèé âàæíû íå òîëüêî èíñòðóìåíòû àãðåññèè, íî è
ìåõàíèçìû çàùèòû îò äåéñòâèÿ èììóííûõ è äðó-
ãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà õîçÿèíà, çàùèùàþùèõ âðåä-
íûå âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåíà. Àíàëèç ãåíîìîâ ðàç-
ëè÷íûõ øòàììîâ ïîçâîëèë èäåíòèôèöèðîâàòü
âàæíóþ ðîëü ãåííîãî ïîëèìîðôèçìà è ãåíîìíûõ
ïåðåñòðîåê â êîíòðîëå âèðóëåíòíîñòè è ïî-íîâî-
ìó îöåíèòü àäàïòèâíîå çíà÷åíèå ìåõàíèçìîâ ãå-
íîìíîé èçìåí÷èâîñòè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Mycobacterium tuberculosis è äðóãèå ïðåäñòà-
âèòåëè êîìïëåêñà M. tuberculosis îñòàþòñÿ ëèäè-
ðóþùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè îò áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,3 ìëí óìåðøèõ åæå-
ãîäíî. Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëó-
÷àè tbc, íå ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ, âîçíèêàþùèå
â ðåçóëüòàòå ìóòàöèé â ãåíàõ âîçáóäèòåëÿ, à òàêæå
ðÿäà äðóãèõ ïðè÷èí. Â ðåçóëüòàòå áûëè îáíàðóæå-
íû íîâûå ãåíîìíûå äåëåöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì M.
tuberculosis. Íîâûå âèäîñïåöôè÷åñêèå îäíîíóêëå-
îòèäíûå ïîëèìîðôèçìû áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû
äëÿ M. canettii, M. Microti è M. pinnipedii [Huard et
al., 2006]. Íàèáîëåå âèðóëåíòíûìè è ýïèäåìè÷åñ-
êè îïàñíûìè øòàììàìè ìèêîáàêòåðèé ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ øòàììû ïåêèíñêîãî ñåìåéñòâà Beijing, íà
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äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ ïîðÿäêà 67% öèðêóëè-
ðóþùèõ ó ÷åëîâåêà ìèêîáàêòåðèé, áîëüøàÿ ÷àñòü
èç êîòîðûõ îáëàäàåò ñâîéñòâîì ìóëüòèðåçèñòåíò-
íîñòè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ëåêàðñòâàì [Óðà-
çîâà, 2010]. Îáíàðóæåíà ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðîãåí-
íîñòü øòàììîâ ñåìåéñòâà Beijing. Ïðè ýòîì ìèêî-
áàêòåðèàëüíûé ãåíîòèï îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêóþ
ôîðìó òóáåðêóëåçà. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé èììó-
íèòåò ñâÿçàí ñ êîëè÷åñòâåííûì ñîäåðæàíèåì ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ: èíòåðëåéêèíà (IL-12),
èíòåðôåðîíà (IFN-γ), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé
(TNF-α) [Óðàçîâà, 2010]. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ãåíû
öèòîêèíîâ ó ÷åëîâåêà òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ âû-
ñîêèì óðîâíåì íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîãî ïî-
ëèìîðôèçìà. Òàêèì îáðàçîì, âàæíî çàìåòèòü, ÷òî
ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû íà ìèêîáàêòåðèàëüíóþ
èíôåêöèþ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ãåíåòè÷åñêèì ïî-
ëèìîðôèçìîì âîçáóäèòåëÿ, íî è ÷åëîâåêà.

Ïîñðåäñòâîì ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ áèîãåîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è ýâîëþ-
öèîííàÿ èñòîðèÿ Mycobacterium tuberculosis ïåêèí-
ñêîé ëèíèè ïî÷òè â ïÿòè òûñÿ÷àõ èçîëÿòàõ èç 99
ñòðàí ìèðà [Merker et al., 2015]. Àâòîðû ïîêàçàëè,
÷òî ýòà ëèíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ñôîðìèðîâàëàñü íà
Äàëüíåì Âîñòîêå, îòêóäà îíà ðàñïðîñòðàíèëàñü
ïîâñåìåñòíî â ðåçóëüòàòå íåñêîëüêèõ ìèãðàöèîííûõ
âîëí. Øòàììû Mycobacterium tuberculosis ïåêèíñêîé
ëèíèè îáëàäàþò ñåëåêòèâíûì ïðåèìóùåñòâîì ïî
ñðàâíåíèþ ñî äðóãèìè øòàììàìè êîìïëåêñà
Mycobacterium tuberculosis (MTBC) â îòíîøåíèè
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, ãèïåðâèðóëåíòíîñòè
è ïîâûøåííîé ñêîðîñòüþ ðàçâèòèÿ áîëåçíè ïîñëå
èíôèöèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíà ãåòåðîãåí-
íîñòü ðàçíûõ øòàììîâ ïåêèíñêîé ëèíèè, êîòîðàÿ
ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå áèîãåîãðàôè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ, îòðàæàþùåãî ïàòîáèîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà ïåêèíñêîãî âàðèàíòà tbc ïîñðåäñòâîì
ìåòîäà MIRU-VNTR. Ìåòîä MIRU-VNTR ïîçâîëèë
èç ìèðîâîé êîëëåêöèè Mycobacterium tuberculosis
èäåíòèôèöèðîâàòü ñëåäóþùèå êëîíàëüíûå êîìï-
ëåêñû: ÑÑ1, ÑÑ2, ÑÑ3, ÑÑ4, ÑÑ5, ÑÑ6 è îñíîâíîé
ñóáëèíèè BL7 (a, b, c). Â èòîãå áûëî ïîäòâåðæäåíî
âîñòî÷íîàçèàòñêîå ïðîèñõîæäåíèå ëèíèè Beijing.
Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ëèíèè îöåíèâàåòñÿ
âðåìåíåì 6600 ëåò íàçàä. Â äàëüíåéøåì ýòà ëè-
íèÿ äèôôåðåíöèðîâàëàñü íà öåíòðàëüíî-àçèàò-
ñêóþ, åâðîïåéñêî-ðîññèéñêóþ è òèõîîêåàíñêóþ
âåòâè. Ïðè ýòîì øòàìì Mycobacterium tuberculosis
ÑÑ4 ïîäðàçäåëÿëñÿ íà àôðèêàíñêóþ è àçèàòñêóþ
ïîäãðóïïû. MIRU-VNTR àíàëèç ïîêàçàë ñðàâíè-
òåëüíî íåäàâíþþ ýêñïàíñèþ äîìèíàíòíûõ â Öåí-
òðàëüíîé Àçèè ëèíèé ÑÑ1 è ÑÑ2 â ðåãèîí ÷åðíî-
ìîðñêîãî áàññåéíà (ÑÑ1), â Ðîññèþ è Âîñòî÷íóþ
Åâðîïó (ÑÑ2). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó âàðè-
àíòû ÑÑ6 è ÑÑ7 â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííû

íàñåëåíèþ Âîñòî÷íîé Àçèè. Ñóáëèíèè ÑÑ6 è ÑÑ7
âîçíèêëè â ïîçäíåì íåîëèòå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
äàííûìè êîàëåñöåíòíîãî àíàëèçà CC6 è BL7 ëè-
íèè ïðèíàäëåæàò ê ñòàðåéøèì âî âðåìåíè âåòâÿì
(6000 è 5000 ëåò ñîîòâåòñòâåííî), òîãäà êàê êðàò-
÷àéøåå âðåìÿ îáùåãî ïðåäêà (TMRCA) ìåæäó
ïàðàìè îñòàëüíûõ ãðóïï êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
4,4–1,5 òûñ. ëåò [Merker et al., 2015].

Òàêèì îáðàçîì, ãåíåòè÷åñêàÿ è ãåîãðàôè÷åñ-
êàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ øòàììîâ Mycobacterium
tuberculosis íåïëîõî ñîãëàñóþòñÿ ñ îòíîñèòåëüíî
íåäàâíåé èñòîðèåé ñòàíîâëåíèÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà â Åâðàçèè. Íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå íàáëþ-
äåíèÿ íàä êëèíèêîé òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
ñðåäè ïàöèåíòîâ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è àáîðèãåííî-
ãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè êîñâåííî
ïîäòâåðæäàþò ãåòåðîãåííîñòü â êëèíè÷åñêîì ïðî-
ÿâëåíèè è õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ñðåäè ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (Ñïèöûí, Ñïèöû-
íà, íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå).

Главные компоненты изменчивости генов,
ассоциирующихся с влиянием антропогенной

среды

Â àíàëèç ãëàâíûõ êîìïîíåíò ãåíîâ, àññîöè-
èðóþùèõñÿ ñ âîçäåéñòâèåì âíåøíåñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ, áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå ïîëèìîðôèçìû:
G6PD, ALDH, E1, E2, LAC, PON, DRD2, GSTM1,
ALAD [Ñïèöûí, 2008].

Ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
29% îáùåé èçìåí÷èâîñòè ïî ðàçíîâèäíîñòÿì 9
ãåíîâ (ðèñ. 8). Äëÿ êàðòû ïåðâîé ãëàâíîé êîìïî-
íåíòû ïðèñóù áîëüøåé ÷àñòüþ äîëãîòíûé õàðàêòåð
èçîëèíèé (èçîëèíèè ñîåäèíÿþò îäèíàêîâûå âåëè-
÷èíû ãëàâíûõ êîìïîíåíò). Ïðè ýòîì, âñå çàïàäíîå
ïîëóøàðèå îéêóìåíû îò÷åòëèâî ïîäðàçäåëÿåòñÿ
äâå ãåîãðàôè÷åñêèå òåððèòîðèè – çàïàäíóþ (âêëþ-
÷àþùóþ Åâðîïó, Áëèæíèé Âîñòîê, Þãî-Çàïàäíóþ
Èíäèþ è Àôðèêó) è âîñòî÷íóþ (îáúåäèíÿþùóþ
âñå ãðóïïû íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé, Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêè). Íàèáîëåå ðåçêî êîíò-
ðàñòèðóþò ìåæäó ñîáîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàðîäî-
íàñåëåíèå Åâðîïû è Áëèæíåãî Âîñòîêà, à, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïîïóëÿöèé Âîñòî÷íîé è
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Ýòà êàðòèíà ìîæåò îòðàæàòü
ôîðìèðîâàíèå êðóïíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáù-
íîñòåé.

Ó÷èòûâàÿ ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûå ñïåöèôè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè èñïîëüçóåìûõ â àíàëèçå ýêî-
ëîãè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïîëèìîðôíûõ ãåíîâ,
ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñòàíîâëå-
íèå êðóïíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáùíîñòåé, âêëþ-
÷àÿ ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó, ïðîèñõîäèëî â
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íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè èõ æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñïåöèôè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè-
÷åñêèõ îáëàñòÿõ îéêóìåíû îêàçûâàëè åñòåñòâåí-
íûå áèîòè÷åñêèå è àáèîòè÷åñêèå ôàêòîðû ñðåäû,
âêëþ÷àÿ õàðàêòåð ïèòàíèÿ, äàâëåíèå áàêòåðèàëü-
íûõ è âèðóñíûõ àãåíòîâ è äð., ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
ôîðìèðîâàíèþ íåðàâíîçíà÷íîé äèôôåðåíöèàëüíîé
ñòðóêòóðû ìåòàáîëèçìà, èììóííîé ñïåöèôè÷íîñ-
òè â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ
çîí.

Âòîðàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà ãåíîôîíäà îéêó-
ìåíû âáèðàåò â ñåáÿ 21% îáùåé èçìåí÷èâîñòè
ïî ðàçíîâèäíîñòÿì 9 ãåíîâ (ðèñ. 9). Äëÿ êàðòû
âòîðîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû, îñîáåííî â òðîïè÷åñ-
êèõ è ñóáòðîïè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, õàðàêòåðåí ÿðêî
âûðàæåííûé øèðîòíûé ãðàäèåíò èçîëèíèé. Êîì-
ïëåêñíàÿ ãåíîãåîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà â äàííîì
ñëó÷àå îò÷åòëèâî èëëþñòðèðóåò äàâëåíèå êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâî-
âàëè ôîðìèðîâàíèþ îñîáåííîñòåé ãåíîôîíäà
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå è âî âðå-
ìåíè. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âëèÿíèå òàêèõ ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû, êàê èíòåíñèâíîñòü
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷å-
íèÿ, âûñîêîé âëàæíîñòè è ñïåöèôè÷åñêèõ ïàòîãå-
íîâ â òðîïè÷åñêèõ ðåãèîíàõ, ñïîñîáñòâîâàëî ñòà-
íîâëåíèþ êëèìàòè÷åñêè çàâèñèìîãî ãðàäèåíòà
÷àñòîò àëëåëåé ïîëèìîðôíûõ ãåíîâ â ðàçëè÷àþ-

ùèõñÿ ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì îáù-
íîñòÿõ â øèðîòíîì ïðîñòðàíñòâå ìåæäó 0î (ýêâà-
òîðèàëüíàÿ çîíà) è 50î ñåâåðíîé øèðîòû.

Òðåòüÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà, àêêóìóëèðóþùàÿ
9% îáùåé äèñïåðñèè ïî ðàçíîâèäíîñòÿì 9 ãåíîâ,
àññîöèèðóþùèõñÿ ñ âíåøíåñðåäîâûìè âîçäåé-
ñòâèÿìè (ðèñ. 10). Åå êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
äèçðóïòèâíîé èçìåí÷èâîñòüþ. Öåíòðàëüíûé ðå-
ãèîí îéêóìåíû, âêëþ÷àþùèé Þãî-Çàïàäíóþ, Öåí-
òðàëüíóþ, Âîñòî÷íóþ è Þãî-Âîñòî÷íóþ Àçèþ ðàñ-
÷ëåíÿåò ãåîãðàôè÷åñêè îòäàëåííûå ðåãèîíû Àô-
ðèêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè
è Àìåðèêè – ñ äðóãîé, âêëèíèâàÿñü ìåæäó íèìè.
Òàêóþ êàðòèíó ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü äåìîãðàôè÷åñêèì âçðûâîì ñðåäè
íàðîäîíàñåëåíèÿ â àçèàòñêîì ãåîãðàôè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå â èñòîðè÷åñêèõ ðàìêàõ ñòàíîâëåíèÿ
Homo sapiens. Ñîâîêóïíîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ
îáñòîÿòåëüñòâ ïðèâåëà ê «áåçóäåðæíîìó» ðîñòó
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ýòîì îáøèðíîì ðåãèî-
íå îéêóìåíû è ê åãî ïîñëåäîâàòåëüíîé äèôôóçèè
â ñåâåðíîì è ñåâåðî-çàïàäíîì íàïðàâëåíèÿõ, ÷òî
îòðàçèëîñü â ñòðóêòóðå ãåíîôîíäà íàðîäîíàñå-
ëåíèÿ ýòîé òåððèòîðèè îéêóìåíû.

Ðèñ. 8. Ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ïåðâîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû ïî ãåíàì, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ âîçäåéñòâèåì
âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ
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Ðèñ. 9. Ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé âòîðîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû ïî ãåíàì, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ âîçäåéñòâèåì
âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ

Ðèñ. 10. Ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé òðåòüåé ãëàâíîé êîìïîíåíòû ãåíîâ, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ âîçäåéñòâèåì
âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ
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Заключение

Íàìè ïðèâåäåíî îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ çíà-
íèé â öåëÿõ ðåêîíñòðóêöèè ïåðâîíà÷àëüíûõ ýòà-
ïîâ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Êàê ïðàâèëî, â öåëÿõ
ïîçíàíèÿ ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ â ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ïîïóëÿöèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû êëàññè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè èëè ñîâðåìåííîé ãåíåòèêè, íà-
ïðàâëåíèÿ, ðàññìàòðèâàþùèå ñòàíîâëåíèå ÷åëî-
âå÷åñòâà èçîëèðîâàííî, âíå ñðåäû åãî îáèòàíèÿ.
Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ «íåïðîäóêòèâíîñòü» îäíîìåð-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ ÷åëîâåêà. Êîíöåïòóàëüíûå
îñíîâû êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ êàê òèïîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè åãî ôîðìèðîâàíèÿ â óñëîâè-
ÿõ âðåìåííîé òðàíñôîðìàöèè îéêóìåíû. Ñôîð-
ìóëèðîâàííûé È.Ò. Ôðîëîâûì êîìïëåêñíûé ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ÷åëîâåêà
äîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â áèîëîãè÷åñêèõ
íàóêàõ [Ôðîëîâ, 1983]. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïðè-
ñóòñòâóåò íà âñÿêîì ýòàïå ïîçíàíèÿ è ñòðåìèòñÿ
ê óñòàíîâëåíèþ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñàìûìè ðàç-
ëè÷íûìè ñòîðîíàìè è àñïåêòàìè, â òîì ÷èñëå ðàç-
ëè÷íûìè íàñòîëüêî, ÷òî èõ âçàèìîäåéñòâèå ïåð-
âîíà÷àëüíî íå óñìàòðèâàåòñÿ.
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This review included own data is devoted to actual problem of a chronological periodization in Homo
sapiens evolution and to grounding of the complex researches concept with attraction of various scientific
disciplines. The new information on the human molecular genetics variability allows objectively examining
stages of the modern human formation. Point of view about the unequal taxonomical value of polymorphic
genes in the decision of questions to the Homo sapiens evolutionary history is emphasized. It isn’t obligatory
that the increase in number of genetic systems conducts to receiving more exact and reliable results in the
decision of modern human formation problems.

Dynamics of evolutionary processes in large groups of Homo sapiens with use taxonomical efficient
genetic markers, including APO E and Gm systems is considered. The analysis of the extensive database of
world and own data on APO E genotypes and alleles distributions showed that the APO E*4 is ancestral form
with the highest frequency is concentrated in peripheral populations of an ecumene. The extensive database
concerning the paleoanthropological finds of the Upper Paleolithic is attracted to the research. It is relies that
vectors of Homo sapiens sapiens spreading of East tropical Africa correspond to specific wave dynamics.
Formation of large population systems in the upper Paleolithic was determined by a series of consecutive
discrete waves in time.

Human evolution in space and time can’t be considered separately from influence of ambient environment.
Need of an integrated approach to its studying is emphasized. Modern data on the conjugated evolution of
Homo sapiens and endogenous retroviruses, and also materials on metagenomics and nutrigenomics are
provided in the survey article.

Keywords: Homo sapiens evolution, upper paleolithic, genetic markers, APOE, influence of ambient
environment, complex approach to the human evolution approach
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Г.И. Ельчинова1, А.Х.%М. Макаов2, Р.А. Зинченко1,3

1Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Медико%генетический
научный центр», Москва
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Èçó÷åíèå ÷åðêåñîâ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ïëàíîâîãî êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïîïóëÿöèîííî-
ãåíåòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè, êîòîðîå âåäåòñÿ ñîòðóäíèêàìè
ëàáîðàòîðèè ãåíåòè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà áîëåå òðåõ
äåñÿòèëåòèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûì â ëàáîðàòîðèè
ïðîòîêîëîì. ×åðêåñû (ñàìîíàçâàíèå – àäûãý) – îäíà èç òèòóëüíûõ íàöèé Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé ðåñïóá-
ëèêè, îäèí èç äðåâíåéøèõ íàðîäîâ Çåìëè. ×åðêåñû êîìïàêòíî ïðîæèâàþò â Õàáåçñêîì ðàéîíå Êàðà-
÷àåâî-×åðêåñèè. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Õàáåçñêîãî ðàéîíà áîëåå 30 òûñ. ÷åëîâåê. ×åðêåñû ñîñòàâ-
ëÿþò áîëåå 95% íàñåëåíèÿ ðàéîíà.

Ôàìèëèè ÿâëÿþòñÿ óäîáíûì ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðîì íåáèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèì êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ðÿä ïàðàìåòðîâ ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû. Îíè óñïåøíî áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè îïèñàíèè ðîäñòâåííûõ ÷åðêåñàì àäûãåéöåâ è àáà-
çèí. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ôàìèëèè òðàäèöèîííî êîïèðóþòñÿ èç ñïèñêîâ èçáèðàòåëåé, ò.å. ìû
èìååì òîòàëüíóþ âûáîðêó ôàìèëèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïîñêîëüêó äåòè îáû÷íî íîñÿò ôàìèëèþ
îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ôàìèëèè â èññëåäóåìîì ðåãèîíå ñîáðàíû íàìè òîòàëüíî. Â
Õàáåçñêîì ðàéîíå çàðåãèñòðèðîâàíî 968 ôàìèëèé, èç íèõ 222 ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè (÷àñòîòà èõ ïðåâû-
øàåò â ðàéîíå 0,1%). ×àñòûå ôàìèëèè îõâàòûâàþò 86,2% íàñåëåíèÿ ðàéîíà. Ôàìèëèé, ÷àñòîòà
êîòîðûõ ïðåâûøàåò â ðàéîíå 1%, âñåãî 13, îíè îõâàòûâàþò áîëåå 18% íàñåëåíèÿ Õàáåçñêîãî ðàéîíà.
Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôàìèëèÿ Êàðäàíîâ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðîé â ðàéîíå ñîñòàâëÿåò
2,8%.

Îáíàðóæåíà ÷åòêàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ ïðèóðî÷åííîñòü îòäåëüíûõ ôàìèëèé. Òàê, â àóëå Ìàëûé
Çåëåí÷óê ïî÷òè ÷åòâåðòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò Áðàòîâû. Ëèíåéíàÿ êîððåëÿöèÿ ìàòðèöû ôàìèëü-
íûõ äèñòàíöèé è ìàòðèöû ôèçè÷åñêèõ äèñòàíöèé, ýëåìåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ êîð-
íåé êâàäðàòíûõ èõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó àóëàìè, ïîëîæèòåëüíà è çíà÷èìà (r=0,40±0,14).
Ñîñòàâëåíà è ïðîàíàëèçèðîâàíà ñõåìà ôàìèëüíîãî ëàíäøàôòà. Ïîäñ÷èòàíû çíà÷åíèÿ ñëó÷àéíîãî
èíáðèäèíãà Ðàéòà äëÿ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé è äëÿ ðàéîíà â öåëîì. Íàèáîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ñëó-
÷àéíîãî èíáðèäèíãà â àóëå Ìàëûé Çåëåí÷óê (0,0237), íàèáîëåå íèçêîå – â Áàâóêîâñêîì ñåëüñêîì
ïîñåëåíèè (0,0039), ñîñòîÿùåì èç äâóõ àóëîâ (Áàâóêî è Íîâîõóìàðèíñêèé), â êîòîðûõ äîëÿ ÷åðêåñîâ
íå ïðåâûøàåò 70%. Äëÿ Õàáåçñêîãî ðàéîíà â öåëîì çíà÷åíèå ñëó÷àéíîãî èíáðèäèíãà ñîñòàâëÿåò
0,0015. Ïðè ïîäñ÷åòå ïàðàìåòðîâ Áàððàè îêàçàëîñü, ÷òî ìàêñèìàëüíîå è ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå
âñåõ ýòèõ ïàðàìåòðîâ íàáëþäàåòñÿ â Ìàëîçåëåí÷óêñêîì è Áàâóêîâñêîì ñåëüñêîì ïîñåëåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åðêåñû, ðàñïðåäåëåíèå ôàìèëèé, ñëó÷àéíûé èíáðèäèíã, ïàðàìåòðû Áàððàè
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Введение

×åðêåñû (ñàìîíàçâàíèå – àäûãý) [Ãèøåâ, 2013] –
îäíà èç òèòóëüíûõ íàöèé Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé
ðåñïóáëèêè, îäèí èç äðåâíåéøèõ íàðîäîâ Çåìëè
[Êóøõîâ, 2012]. Èçó÷åíèå ÷åðêåñîâ ïðîâîäèòñÿ â
ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè ñîòðóä-
íèêàìè ëàáîðàòîðèè ãåíåòè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè
Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñ 2013 ã.
Ïîäîáíûå ðàáîòû âåäóòñÿ áîëåå òðåõ äåñÿòèëåòèé
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïî ðàçðàáîòàííîìó â
ëàáîðàòîðèè ïðîòîêîëó, âñå ðàñ÷åòû âûïîëíÿþòñÿ
ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè [Íàñëåäñòâåííûå áîëåç-
íè… 2002].

Â Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè 95,2% íàñåëåíèÿ Õà-
áåçñêîãî ðàéîíà ïðåäñòàâëåíî ÷åðêåñàìè [Õàáåç-
ñêèé ðàéîí. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ïðåäêè ÷åðêå-
ñîâ (àäûãîâ) óïîìèíàþòñÿ àíòè÷íûìè àâòîðàìè ñ
VI â. äî í.ý. ïîä ýòíîíèìîì êåðêåòû, ïîçäíåå âèäî-
èçìåíèâøèìñÿ â ÷åðêåç», î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
äðåâíåãðóçèíñêèå çàïèñè [×åðêåñû. Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ; Êóìóêîâà, 2008]. Êàáàðäèíöû îòäåëÿþòñÿ
îò îáùåé ìàññû ÷åðêåñîâ (àäûãîâ) âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå XIII â. è ïåðåñåëÿþòñÿ íà íûíåøíþþ òåð-
ðèòîðèþ. Â XV–XVI ââ. ÷åðêåñû äåëÿòñÿ íà çàïàä-
íûõ è âîñòî÷íûõ (×åðêåñèÿ è Êàáàðäà), íàçûâà-
ÿñü ïî-ïðåæíåìó ÷åðêåñàìè (àäûãý). Ñòîëåòíÿÿ
Êàâêàçñêàÿ âîéíà ÿâèëàñü íàöèîíàëüíîé êàòàñò-
ðîôîé äëÿ ÷åðêåññêîãî íàðîäà. 9/10 ÷åðêåñîâ
áûëè èçãíàíû â Îñìàíñêóþ èìïåðèþ, áîëüøàÿ
÷àñòü ýòíè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé òåððèòîðèè ïî-
òåðÿíà [Êóøõîâ, 2012]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó
âñåõ ÷åðêåññêèõ íàðîäîâ ñàìîíàçâàíèå àäûãý,
âîñòî÷íûå è çàïàäíûå àäûãè ïðèîáðåëè ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè íàçâàíèÿ: âîñòî÷íûå – àäûãý
(êàáàðäèíöû), ÷åðêåñû-àäûãý (áåñëåíååâöû); çà-
ïàäíûå – àäûãý (àäûãåéöû) [Ãèøåâ, 2013]. Àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè âñåõ ÷åðêåñîâ îäíîðîäíû,
îíè îòíîñÿòñÿ ê ïîíòèéñêîìó è ÷àñòè÷íî êàâêàñè-
îííîìó àíòðîïîëîãè÷åñêèì òèïàì áàëêàíî-êàâêàç-
ñêîé ðàñû [Êóøõîâ, 2012]. Âåðîèñïîâåäàíèå –
ìóñóëüìàíå-ñóííèòû, îäíàêî èñëàì íå âûòåñíèë
òðàäèöèîííûõ îñíîâ àäûãñêîé êóëüòóðû [Êóìó-
êîâà, 2008]. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Õàáåçñêîãî
ðàéîíà ñîñòàâëÿåò áîëåå 30 òûñ. ÷åëîâåê. Â òàá-
ëèöå 1 ïðåäñòàâëåí íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ Õàáåç-
ñêîãî ðàéîíà. Ðàéîí ñîñòîèò èç 13 íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ â ñîñòàâå 10 ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé [Õàáåç-
ñêèé ðàéîí. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Ôàìèëèè ÿâëÿþòñÿ óäîáíûì ïîïóëÿöèîííî-
ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðîì íåáèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèì êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü
ðÿä ïàðàìåòðîâ ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû. Ñòàëà êëàññè÷åñêîé ôîðìóëèðîâêà

Ìîðòîíà [Morton et al., 1971], ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ôàìèëèé â êà÷åñòâå ñåëåêòèâíî íåéòðàëüíîãî
ìàðêåðà èìååò èíôîðìàöèîííóþ öåííîñòü, ðàâ-
íóþ ëó÷øåé êîäîìèíàíòíîé ãåíåòè÷åñêîé ñèñòå-
ìå. Èíäåêñ ìîíîôèëåòè÷íîñòè ÷åðêåñîâ ðàâåí
0,50; èíäåêñ ìîíîôèëåòè÷íîñòè àäûãåéöåâ – 0,70;
àáàçèí (òàêæå îòíîñÿùèõñÿ ê àáõàçî-àäûãñêèì
íàðîäàì) – 0,19 [Òåó÷åæ, 2013]. Óñïåøíîå èñïîëü-
çîâàíèå àäûãåéñêèõ [Êàäîøíèêîâà ñ ñîàâò., 1991]
è àáàçèíñêèõ [Åëü÷èíîâà ñ ñîàâò., 2015] ôàìèëèé
ïîçâîëÿåò íàì àïðèîðíî ñ÷èòàòü ÷åðêåññêèå ôà-
ìèëèè ïðèãîäíûìè äëÿ ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñ-
êîãî îïèñàíèÿ ÷åðêåñîâ. Åñëè íàøå ïðåäïîëîæå-
íèå îøèáî÷íî, òî ðàíî èëè ïîçäíî ìû äîëæíû
ïðèéòè ê ëîãè÷åñêîìó ïðîòèâîðå÷èþ â èíòåðïðå-
òàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíàìè ëîãèêè.

Материалы и методы

Ôàìèëèè â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ òðàäèöèîí-
íî êîïèðóþòñÿ èç ñïèñêîâ èçáèðàòåëåé, ò.å. ìû
èìååì òîòàëüíóþ âûáîðêó ôàìèëèé âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ. Ïîñêîëüêó äåòè îáû÷íî íîñÿò ôàìè-
ëèþ îäíîãî èç ðîäèòåëåé, òî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ôà-
ìèëèè â èññëåäóåìîì ðåãèîíå ñîáðàíû íàìè òî-
òàëüíî. Â Õàáåçñêîì ðàéîíå çàðåãèñòðèðîâàíî
968 ôàìèëèé. Ñëó÷àéíûé èíáðèäèíã ðàññ÷èòàí
êàê ÷åòâåðòü îò ñóììû êâàäðàòîâ ÷àñòîò ôàìèëèé.
Ôàìèëüíûå äèñòàíöèè ðàññ÷èòàíû ïî ôîðìóëå:

Ôàìèëèè ðàññìàòðèâàëèñü êàê àëëåëè îäíî-
ãî ëîêóñà, p1k è p2k – ÷àñòîòû k-îé ôàìèëèè â èçó-
÷àåìûõ 1-îé è 2-îé ïîïóëÿöèÿõ [Ñavalli-Sforza,
Bodmer, 1971]. Ïîøàãîâàÿ êëàñòåðèçàöèÿ ïðîâî-
äèëàñü ñðåäíåñâÿçûâàþùèì ìåòîäîì [Äåðÿáèí,
1983].

Òàáëèöà 1. Íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ Õàáåçñêîãî
ðàéîíà
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Результаты исследований и их обсуждение

Èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Õàáåçñêîì ðàéîíå
968 ôàìèëèé 222 ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè (÷àñòîòà ïðå-
âûøàåò â ðàéîíå 0,1%). ×àñòûå ôàìèëèè îõâà-
òûâàþò 86,2% íàñåëåíèÿ ðàéîíà. Ôàìèëèé ñ ÷àñ-
òîòîé, ïðåâûøàþùåé 1% (Î×Ô), îêàçàëîñü âñåãî
13: Áðàòîâ (1,5%), Ãîçãåøåâ (1,0%), Äàóðîâ (1,3%),
Äæàíòåìèðîâ (1,0%), Äûøåêîâ (1,8%), Êàðäàíîâ
(2,8%), Ìàìõÿãîâ (1,0%), Ïàïøóîâ (1,0%), Òëèìà-
õîâ (1,1%), Óíåæåâ (1,3%), Õàïñèðîêîâ (1,3%),
Øåáçóõîâ (2,0%), Øåâõóæåâ (1,0%). Íîñèòåëè ýòèõ
13 Î×Ô ñîñòàâëÿþò 18,3% íàñåëåíèÿ ðàéîíà. Âñå
ýòè ôàìèëèè (êðîìå ôàìèëèè Ïàïøóîâ) ïðèñóò-
ñòâóþò â ñïèñêå àäûãñêèõ ôàìèëèé [×åðêåññêèå
ôàìèëèè. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Ðàññìàòðèâàÿ òåððèòîðèàëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå ýòèõ Î×Ô ïî òåððèòîðèè Õàáåçñêîãî ðàéîíà
(ðèñ. 1), îáíàðóæèâàåì ÷åòêî âûðàæåííóþ òåððè-
òîðèàëüíóþ ïðèóðî÷åííîñòü ýòèõ ôàìèëèé. Òàê,
íàïðèìåð, â àóëå Ìàëûé Çåëåí÷óê ïî÷òè ÷åòâåðòü
íàñåëåíèÿ – Áðàòîâû, â Áåñëåíåå – äåñÿòàÿ ÷àñòü
Óíåæåâûõ è ïð. Ïî÷òè âñå Î×Ô âñòðå÷àþòñÿ ñ çà-
ìåòíîé ÷àñòîòîé â 1–2 àóëàõ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôàìèëèÿ Êàðäàíîâ,
êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî â íåñêîëü-
êèõ àóëàõ.

Âñëåäñòâèå âûøåñêàçàííîãî íå ÿâëÿåòñÿ íåî-
æèäàííîñòüþ è ñõåìà ôàìèëüíîãî ëàíäøàôòà ñ
÷åòêèì ðàçäåëåíèåì íà íåñêîëüêî êëàñòåðîâ, îáúå-
äèíÿþùèõ áëèçëåæàùèå àóëû (ðèñ. 2). Òåì íå ìå-
íåå, ëèíåéíàÿ êîððåëÿöèÿ ìàòðèöû ôàìèëüíûõ
äèñòàíöèé, ïî êîòîðîé ñîñòàâëåíà ñõåìà ôàìèëü-
íîãî ëàíäøàôòà, è ìàòðèöû ôèçè÷åñêèõ äèñòàíöèé,
ýëåìåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ êîðíåé
êâàäðàòíûõ èç ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó
àóëàìè, ïîëîæèòåëüíà è çíà÷èìà (r=0,40±0,14), ÷òî
âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò îæèäàåìîìó.

Îöåíêà çíà÷åíèÿ ñëó÷àéíîãî èíáðèäèíãà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïàðàìåòðîâ ïðè ïî-
ïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè àíàëèçå òåððèòîðèàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ ãðóçà íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè. Çíà÷å-
íèÿ ñëó÷àéíîãî èíáðèäèíãà ïðåäñòàâëåíû â ïåð-
âîì ñòîëáöå çíà÷åíèé â òàáë. 2. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå âûñîêîå çíà÷åíèå ñëó÷àéíîãî èíáðè-
äèíãà â àóëå Ìàëûé Çåëåí÷óê (0,0237), íî ñ ó÷å-
òîì òîãî, ÷òî ïî÷òè ÷åòâåðòü íàñåëåíèÿ ýòîãî àóëà
íîñèò îäíó ôàìèëèþ – Áðàòîâû, ñòîëü âûñîêîå
çíà÷åíèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü àðòåôàêòîì. Çàìåòèì,
÷òî åñëè ñðàâíèâàòü çíà÷åíèå ñëó÷àéíîãî èíáðè-
äèíãà ñî çíà÷åíèÿìè ëîêàëüíîãî èíáðèäèíãà [Åëü-
÷èíîâà ñ ñîàâò., 2016], ïîäñ÷èòàííîãî ÷åðåç äëè-
íû áðà÷íûõ ìèãðàöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ
èçîëÿöèè ðàññòîÿíèåì Ìàëåêî [Ìîrton, 1977], òî

íèçêîå çíà÷åíèå êîððåëÿöèè (r=0,22±0,39) ïîëó-
÷åíî èìåííî çà ñ÷åò çíà÷åíèé â ýòîì àóëå. Ïðè
èñêëþ÷åíèè åãî èç àíàëèçà êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì âäâîå (r=0,50±0,39),
ñòàíîâÿñü ïîëîæèòåëüíûì è çíà÷èìûì. Çíà÷åíèÿ
ëîêàëüíîãî èíáðèäèíãà à (òàì, ãäå äëÿ èõ ïîäñ÷å-
òà îêàçàëîñü äîñòàòî÷íîå ÷èñëî áðà÷íûõ çàïèñåé)
ïðèâåäåíû âî âòîðîì ñòîëáöå òàáëèöû 2.

Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ Áàððàè [Âàrrai et al.,
1992] òàêæå õàðàêòåðèçóþò ðàñïðåäåëåíèå ôàìè-
ëèé â ïîïóëÿöèè. Ê ñîæàëåíèþ, èññëåäîâàòåëè íå
÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ýòèìè ïàðàìåòðàìè, íî ìû ïî-
ëàãàåì, ÷òî ÷åì áîëüøå ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ
èçó÷àåìîãî ðåãèîíà, òåì áîëåå ïîëíûé «ïîïóëÿ-
öèîííûé ïîðòðåò» ìû ñìîæåì ïîëó÷èòü â êîíöå
èññëåäîâàíèÿ. Ïàðàìåòðû Áàððàè ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 3. Ïîêàçàíî, ÷òî âñå êðàéíèå çíà÷åíèÿ
óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ, êàê ìàêñèìàëüíûå, òàê è
ìèíèìàëüíûå, îêàçûâàþòñÿ â äâóõ ñåëüñêèõ ïî-
ñåëåíèÿõ – Ìàëîçåëåí÷óêñêîì è Áàâóêîâñêîì. ×òî
êàñàåòñÿ àóëà Ìàëûé Çåëåí÷óê, ìû óæå ïðèâåëè
îáúÿñíåíèå âûøå, à íàëè÷èå êðàéíèõ çíà÷åíèé â
Áàâóêîâñêîì ñåëüñêîì ïîñåëåíèè, ñîñòîÿùåì èç
äâóõ àóëîâ (Áàâóêî è Íîâîõóìàðèíñêèé) ìû ñêëîí-
íû îáúÿñíÿòü ñàìîé íèçêîé äîëåé ÷åðêåñîâ â ýòèõ
àóëàõ â Õàáåçñêîì ðàéîíå (îêîëî 70%) [Õàáåçñêèé
ðàéîí. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðåä-
ñòàâèòåëè äðóãèõ ýòíîñîâ èìåþò è äðóãèå ôàìèëèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû íå îáíàðóæèëè ëîãè÷åñêèõ
ïðîòèâîðå÷èé ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ÷åðêåñ-
ñêèõ ôàìèëèé, ÷òî, õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãèì ìà-
òåìàòè÷åñêèì äîêàçàòåëüñòâîì, ñâèäåòåëüñòâóåò â
ïîëüçó èõ ïðèãîäíîñòè â êà÷åñòâå ïñåâäîáèîëîãè÷å-
ñêîãî ìàðêåðà ïðè ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðàñïðåäåëå-
íèÿ ôàìèëèé âûÿâèë ðÿä îñîáåííîñòåé â Ìàëî-
çåëåí÷óêñêîì è Áàâóêîâñêîì ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ.

Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ ñëó÷àéíîãî è ëîêàëüíîãî
èíáðèäèíãà â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ Õàáåçñêîãî

ðàéîíà
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Ðèñ. 2. Ñõåìà ôàìèëüíîãî ëàíäøàôòà Õàáåçñêîãî
ðàéîíà

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ Áàððàè äëÿ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé Õàáåçñêîãî ðàéîíà

Ïðèìå÷àíèÿ. Ir – ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ; ν – èíäåêñ ìèãðàöèé; α – ïîêàçàòåëü ðàçíîîáðàçèÿ ôàìèëèé;
Í – ýíòðîïèÿ; R – èçáûòî÷íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ôàìèëèé.
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DISTRIBUTION OF THE CIRCASSIAN SURNAMES

G.I. Еl’chinоvа1, A. Kh.%M. Makaov2, R.А. Zinchеnkо1,3

1Federal state budgetary scientific Institution «Research Centre for Medical Genetics» Moscow
2Municipal Budgetary Health Care setting «Habezskaya central district hospital», Habez, Karachai%
Cherkess Republic
3Pirogov Russian National Research Medical University, Moscow

The study of the Circassians is a part of a routine complex health-population genetic survey of the
Karachay-Cherkessia population, conducted by the staff of the laboratory of genetic epidemiology, Research
Centre for Medical Genetics, since 2013. Similar studies have been run over three decades in various regions
of Russia in accordance with the Protocol, developed in the laboratory. Circassians (selfe-designation –
Adyghe) is one of the titular nations of the Karachay-Cherkess Republic, one of the oldest ethnic groups on
Earth. Circassians live densely in the Khabezsky region of Karachay-Cherkessia. The population of the
Khabezsky area includes more than 30 thousand people. Circassians amount to more than 95% of this
population.

Surnames are a convenient population-genetic marker of non-biological origin, allowing to estimate
some population genetic structure parameters. Surnames were used successfully to describe the Adyghes
and Abazins, related to the Circassians. In our studies surnames are traditionally copied from the lists of
electors, i.e. we have total sample of adult population surnames. Since a child usually has one of the parents’
surname, we assume that the surnames have been gathered totally. 968 surnames are registered in the
Khabezsky area, of which 222 are frequent (frequency exceeds 0.1% in the area). Frequent surnames cover
86,2% of the district population. Surnames with frequency exceeding 1% in the region amount to only 13
units, they cover more than 18% of the population in the Khabezsky area. The most prevalent surname is
Kardanov, the frequency of this surname in the district is 2,8%.

We found a definite territorial associations of some surnames. Thus, in the village of Malyi Zelenchuk
almost a quarter of the population is Bratovi. Linear correlation between the matrix of surname distances and
the matrix of physical distances, which elements are the square root values of their geographical distances
between the villages, is positive and significant (r=0,40±0,14). We have compiled and analyzed a chart of the
surname landscape. The Wright’s values of random inbreeding for rural communities and for the region as a
whole are calculated. The highest random inbreeding value is in the village of Malyi Zelenchuk (0,0237), the
lowest is in Bavucovsky rural settlement (0,0039), consisting of two villages (Bavuco and Novokhumarinsky),
where the proportion of the Circassians do not exceed 70%. For the whole Khabezsky area the random
inbreeding value is 0,0015. While calculating Barrai’s parameters it turned out that the maximum and minimum
values of all these parameters were observed in Malyi Zelenchuk and Bavucovsky rural settlement.

Keywords: Circassians, surname distribution, random inbreeding, Barrai’s parameters
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РАНЦЕВЫЕ НАБОРЫ КРЕМНЕВЫХ ИНСТРУМЕНТОВ
КАМЕННОГО ВЕКА КАК ОТРАЖЕНИЕ ФЕНОМЕНА
ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ (К ПОСТАНОВКЕ ВОПРОСА)

А.В. Колесник

Донецкий национальный университет, Донецк

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ôåíîìåíà ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè è
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäìåòîâ ó ëþäåé êàìåííîãî âåêà. Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ îäíà èç êàòåãîðèé
àðõåîëîãè÷åñêîãî èíâåíòàðÿ – ðàíöåâûå íàáîðû êðåìíåâûõ èíñòðóìåíòîâ. Îáû÷íî ðàíöåâûå
íàáîðû ñîñòîÿò èç íåñêîëüêèõ êðåìíåâûõ îðóäèé è ïëàñòèí áåç ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàíèÿ. ×àñòî
ìåæäó ïëàñòèíàìè ñîõðàíÿþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå ñâÿçè. Êîëè÷åñòâî èçäåëèé â ðàíöå êîëåáëåòñÿ
îò íåñêîëüêèõ øòóê äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ. Èíñòðóìåíòû ïîìåùàëèñü â íåáîëüøóþ åìêîñòü,
âåðîÿòíî, â êîæàíûå ìåøî÷êè. Ñîñòàâ è öåííîñòü ðàíöåâûõ íàáîðîâ áûëè ðàçëè÷íûìè, âåðîÿòíî,
îíè èìåëè ðàçíóþ èìóùåñòâåííóþ öåííîñòü. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòîò íàáîð áûë ñîáñòâåííîñòüþ
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è ñ íèì ìîãëè ñîâåðøàòü ðàçíûå ñëîæíûå äåéñòâèÿ. Íàáîðàìè æåðòâîâàëè
â êà÷åñòâå äàðîâ ïîòóñòîðîííèì ñèëàì, ïîìåùàëè â ìîãèëû. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ëè÷íûå
«êëàäû-ïðèíîøåíèÿ» ðàçëè÷íîé èìóùåñòâåííîé öåííîñòè. Ýòè íåáîëüøèå «êëàäû» ñèñòå-
ìàòè÷åñêè íàõîäÿò èññëåäîâàòåëè, íà÷èíàÿ ñ âåðõíåãî ïàëåîëèòà. Òðàäèöèÿ íàêîïëåíèÿ «êëàäîâ-
ïðèíîøåíèé» îñòàâàëàñü íåèçìåííîé âïëîòü äî ýïîõè ðàííåãî ìåòàëëà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìû íà-
áëþäàåì ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäè êàìåííîãî âåêà èñïîëüçîâàëè
èíäèâèäóàëüíûå ðàíöåâûå íàáîðû êðåìíåâûõ èíñòðóìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ìàíèïóëÿöèÿõ. Íàáîð îðó-
äèé íå áûë ñâÿçàí ñ êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ïðîèçâîäñòâåííîé îòðàñëüþ. Âåðîÿòíî, ëè÷íûå «ñóì-
êè ñ èíñòðóìåíòàìè» îáëàäàëè ïîâûøåííûì ñåìèîòè÷åñêèì ñòàòóñîì. Â èçâåñòíîì Ìàðèóïîëü-
ñêîì ìîãèëüíèêå íàéäåíà ñåðèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàíöåâûõ íàáîðîâ ñ êðåìíåâûìè îðóäèÿìè. Îíè
ðàñïîëàãàëèñü â ïîãðåáåíèÿõ è ìóæ÷èí, è æåíùèí. Ðàíöåâûå íàáîðû èç «êëàäîâ» â íåîëèòè÷åñêèõ
ïîãðåáåíèÿõ – îäèí èç ïåðâûõ ÿðêèõ ïðèìåðîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè ó ëþäåé êà-
ìåííîãî âåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò âèäåòü â ýòîì ôåíîìåíå ïðîÿâëåíèå ñóáúåêòíîñòè è èíäèâèäóàëü-
íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåîëîãèÿ, ïàëåîëèò, ðàíöåâûé íàáîð ñ êðåìíåâûìè îðóäèÿìè, âîçíèêíîâåíèå
ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè

Введение

Ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîñòè â êàìåííîì âåêå
ìîæåò îáñóæäàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâàíèè
àðõåîëîãè÷åñêîãî èñòî÷íèêà. Áåññïîðíîå ïðåèìó-
ùåñòâî â ýòîì ïëàíå ïðèíàäëåæèò ïàìÿòíèêàì
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, ñîäåðæàùèì àíòðî-
ïîìîðôíûå ñþæåòû [Àáðàìîâà, 1966; Gvozdover,
1995]. Â êðóã àðõåîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ èíäè-
âèäóàëüíîñòè âõîäÿò òàêæå ðàçëè÷íûå äåêîðèðî-
âàííûå ïðåäìåòû – óêðàøåíèÿ, àêñåññóàðû óáðàí-
ñòâà îäåæäû è íåêîòîðûå äðóãèå àòòðàêòèâíûå

âåùè [Ôèëèïïîâ, 2004]. Ëè÷íàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü
àâòîðà èëè ñîáñòâåííèêà òàêèõ ïðåäìåòîâ íåïîñ-
ðåäñòâåííî âûðàæåíà â íèõ õóäîæåñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî
èìèäæà, íåïîâòîðèìîãî â äåòàëÿõ.

Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâóåò êàòåãîðèÿ àðõåî-
ëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, êîòîðûå îïîñðåäîâàííî îò-
ðàæàþò ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîñòè. Ê èõ ÷èñëó
îòíîñÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå «ðàíöåâûå íàáîðû»
êàìåííûõ èçäåëèé, ñâÿçàííûå ñ èíäèâèäóàëüíî-
ñòüþ ïîñðåäñòâîì ôåíîìåíà ëè÷íîé ñîáñòâåííî-
ñòè.
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Äîñòîâåðíûå ðàíöåâûå íàáîðû ìîãóò áûòü
èäåíòèôèöèðîâàíû, ëèáî â âèäå ñïåöèôè÷åñêèõ
«êëàäîâ», ëèáî â âèäå îñîáîé êàòåãîðèè ïîãðå-
áàëüíîãî èíâåíòàðÿ. Íåñìîòðÿ íà îáùèå ðîäîâûå
ïðèçíàêè, íåáîëüøèå ïîðòàòèâíûå «êëàäû» ñóùå-
ñòâåííî ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé, ïîñêîëüêó êàæäûé
èç íèõ ïðîõîäèë ñòàäèþ èíäèâèäóàëüíîãî îòáîðà
è ôîðìèðîâàíèÿ. Åùå áîëåå èíôîðìàòèâíûìè â
ýòîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ íàáîðû êðåìíåâûõ èçäåëèé
èç äðåâíèõ ïîãðåáåíèé. Ðàíöåâûå íàáîðû èç ïî-
ãðåáåíèé ÿâëÿþòñÿ ñîïóòñòâóþùèì èíâåíòàðåì,
îïðåäåëåííûì õàðàêòåðîì îáðÿäà. Äî ïîìåùå-
íèÿ â ïîãðåáåíèå èíäèâèäóàëüíûå íàáîðû áûëè
ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòü ïîãðåáåííîãî ÷åëîâåêà, è
â òàêîì êà÷åñòâå âêëþ÷àëèñü â êîíòåêñò îáðÿäà.
Ëè÷íàÿ ñîáñòâåííîñòü – âàæíûé àòðèáóò è èìóùå-
ñòâåííàÿ îñíîâà èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ýêñòðàïîëÿöèÿ ïîíÿòèé «ëè÷íîñòü», «èíäèâè-
äóàëüíîñòü», «ëè÷íàÿ ñîáñòâåííîñòü» íà ïåðâî-
áûòíîå ïðîøëîå íåèçáåæíî ìîäåðíèçèðóåò ìèð
÷åëîâåêà êàìåííîãî âåêà. Ìíîãîîáðàçèå ïîíèìà-
íèÿ ëè÷íîñòè â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì ñîñòàâëÿ-
åò îòäåëüíóþ ñàìîäîñòàòî÷íóþ ôèëîñîôñêóþ
ïðîáëåìó [Àíèêîâè÷, 2011; Ëîñåâ, 1977; Õüåëë,
Çèãëåð, 2006; è äð.]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçìîæíî,
îïðàâäàí äåñêðèïòèâíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ôåíî-
ìåíà èíäèâèäóàëüíîñòè â êàìåííîì âåêå, â òîì
÷èñëå íà îñíîâàíèè êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåí-
íîé õàðàêòåðèñòèêè íåáîëüøîãî ñåãìåíòà ìèðà
âåùåé, êîòîðûå áûëè íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ
êîíêðåòíûìè èíäèâèäàìè è ôóíêöèîíèðîâàëè â
èõ êàæäîäíåâíîé ïðàêòèêå.

Ранцевые наборы – «клады»

Â àðõåîëîãèè êàìåííîãî âåêà òåðìèí «ðàí-
öåâûé íàáîð» ïåðâîíà÷àëüíî ïîëó÷èë øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â îñíîâíîì â ñâÿçè ñ àíàëèçîì
íåáîëüøèõ «êëàäîâ» êðåìíåâîé ïðîäóêöèè ýïîõè
ìåçîëèòà è íåîëèòà. Â ýòîì êîíòåêñòå ðàíöåâûé
íàáîð (tools kits) – íåáîëüøîå êîìïàêòíîå ñêîï-
ëåíèå îòîáðàííûõ êðåìíåâûõ îðóäèé è èõ çàãîòî-
âîê. Ôàêòè÷åñêè ýòî ëè÷íàÿ «ñóìêà ñ èíñòðóìåí-
òàìè» ñ íàáîðîì êðåìíåâûõ îðóäèé è çàãîòîâîê
äëÿ êàæäîäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â «ñóìêè»
ïîïàäàëè òàêæå îòäåëüíûå áûòîâûå ïðåäìåòû.
Êëàäû êðåìíåâûõ èçäåëèé ïîäîáíîãî òèïà ðåãó-
ëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Çàïàä-
íîé Ñèáèðè [Êîëåñíèê, 2006; Êîëåñíèê, Êîâàëü,
2009; Êîëåñíèê, Äàâûäåíêî, Êîâàëü, 2011; Ëåîíîâà,
2008; Ëåîíîâà è äð., 2006; Ñåðèêîâ, 2009; Ñèíè-
öûíà, 2000; è äð.]. Õðîíîëîãèÿ ýòèõ ïàìÿòíèêîâ –
îò âåðõíåãî ïàëåîëèòà äî ýïîõè ðàííåãî ìåòàëëà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò
ýòîãî òèïà ïàìÿòíèêîâ íå ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âåñüìà äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïðèíöèïèàëü-
íî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óæå â âåðõíåì ïàëåîëèòå
ýòîò âèä àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ ïðèîáðåòà-
åò ñâîè îñíîâíûå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû.

Àðõåîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêîé ðàíöåâûõ íàáî-
ðîâ â ñîñòàâå «êëàäîâ» ÿâëÿåòñÿ ÿðêî âûðàæåí-
íàÿ êîìïàêòíîñòü çàëåãàíèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò
ñîäåðæàíèå êðåìíåâûõ ïðåäìåòîâ â íåáîëüøîé
ïîðòàòèâíîé åìêîñòè. Ñëåäû ñàìèõ åìêîñòåé èç
îðãàíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïîêà íå çàôèêñèðîâà-
íû, íî â òîðôÿíèêàõ èíîãäà ñîõðàíÿþòñÿ îñòàòêè
íåáîëüøèõ êîðîáîâ è êîðçèí, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè ìåëêèõ ïðåäìå-
òîâ. Ïëîòíîå, êîìïàêòíîå çàëåãàíèå êðåìíåé â
ðàíöåâûõ íàáîðàõ, ÷àñòî â âèäå îáúåìíûõ êîìï-
ëåêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íåáîëüøèõ ìå-
øî÷êîâ, êîòîðûå ìîãëè áûòü ñäåëàíû èç êîæè,
áåðåñòû, ëóáà. Â íåáîëüøîì îáúåìå ñóìî÷êè èëè
ìåøêà ïðè ïåðåíîñå íåïðîèçâîëüíî ïðîèñõîäè-
ëî ñîâìåùåíèå óäëèíåííûõ ïëîñêèõ ïðåäìåòîâ,
ñîãëàñîâàííîå ïîëîæåíèå èõ ïî ïëîñêîñòÿì è ïðî-
äîëüíûì îñÿì. Âî âñåõ äîñòîâåðíî çàôèêñèðîâàí-
íûõ ñëó÷àÿõ íàõîäîê «ñóìîê ñ èíñòðóìåíòàìè»
îòìå÷åíî î÷åíü ïëîòíîå çàëåãàíèå ïðåäìåòîâ,
÷àñòî â âèäå ÷åòêî îïðåäåëÿåìîãî êîìïëåêñà.

Ðàñïîëîæåíèå êðåìíåâûõ èçäåëèé â ïîðòà-
òèâíîì íàáîðå èíñòðóìåíòîâ, êàê ïðàâèëî, ïðî-
èçâîëüíîå è êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîëîæå-
íèÿ âåùåé â êëàäàõ ñ îñîçíàííîé ðàñêëàäêîé
ïðåäìåòîâ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå [Boroffko,
2007]. Íàïðèìåð, òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ «êëàä» ó ñò.
Ñòàðî÷åðêàññêîé â Íèæíåì Ïîäîíüå [Ãóäèìåíêî,
Äìèòðèåíêî, 2009]. Çäåñü êîìïàêòíàÿ ìàññà çàãî-
òîâîê êðåìíåâûõ íàêîíå÷íèêîâ áûëà îõâà÷åíà ñ
áîêîâ è ñâåðõó äâóìÿ êàìåííûìè ïåñòàìè è ñâåð-
ëåíûì òîïîðîì-ìîëîòîì. Ïîäîáíûå «êëàäû» ñ
âûðàæåííîé âíóòðåííåé ñòðóêòóðîé, âèäèìî, íå-
ñóò ñåìàíòè÷åñêóþ íàãðóçêó, îòëè÷íóþ îò êëàäîâ
ðàíöåâûõ íàáîðîâ.

Â ðàíöåâûå íàáîðû ïîïàäàëè ñïåöèàëüíî
îòîáðàííûå ãðóïïû èçäåëèé, ïðåèìóùåñòâåííî
ïëàñòèíû è èçäåëèÿ èç íèõ. Ìíîãèå ïëàñòèíû íå
èìåþò ñëåäîâ ñðàáîòàííîñòè, ò.å. áûëè çàãîòîâ-
êàìè, ñîñòàâëÿëè «çàïàñ òåêóùåãî äíÿ». Êëàäû
òàêîãî òèïà âêëþ÷àþò çàãîòîâêè è îðóäèÿ, ñëàáî
ìîäèôèöèðîâàííûå âòîðè÷íîé îáðàáîòêîé. Îíè
ïîêàçûâàþò ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå êðåìíåâîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ â æèâîé êóëüòóðå. Ïîìèìî ïëàñòèí,
â êà÷åñòâå çàãîòîâîê èñïîëüçîâàëèñü îòùåïû.
Ðåäêî â ðàíöåâûå íàáîðû ïîïàäàëè òàêæå íóêëå-
óñû. Îñíîâíîé ìîäóëüíîé çàãîòîâêîé áûëè âñå æå
îòîáðàííûå ïëàñòèíû, ÷àñòî ýòî áûëè íàèáîëåå
êðóïíûå îáðàçöû. ßðêîé îñîáåííîñòü ïëàñòèí èç
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«ñóìêè» ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
òåõíîëîãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó íèìè, ò.å. îíè ñêà-
ëûâàëèñü ñ íóêëåóñà â õîäå îäíîé «òåõíîëîãè÷å-
ñêîé ñåññèè» [Êîëåñíèê, Êëèìåíêî, 1997].

Ïðèçíàêè ïðîèçâîäñòâåííîé ñïåöèàëèçàöèè
â ïîäîáíûõ ëè÷íûõ «ñóìêàõ ñ èíñòðóìåíòàìè» íå
îòìå÷åíû. Ýòè èíñòðóìåíòû ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ
øèðîêîãî ñïåêòðà îïåðàöèé, ò.å. íå ÿâëÿëèñü ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè íàáîðàìè, â îòëè÷èå, íàïðè-
ìåð, îò íàáîðîâ «ñòðåëî÷íèêîâ» ðàííåãî áðîíçî-
âîãî âåêà. Çàãîòîâêè èç êðåìíåâûõ ïëàñòèí è îò-
ùåïîâ íîñèëè ìîäóëüíûé õàðàêòåð è äîïóñêàëè èõ
ðàçíîîáðàçíîå èñïîëüçîâàíèå â çàâèñèìîñòè îò
ñèþìèíóòíîé ïîòðåáíîñòè.

Íàéäåííûé â 1979 ã. íà âåðõíåïàëåîëèòè÷å-
ñêîé ñòîÿíêå Êàìåííàÿ Áàëêà II â Ñåâåðíîì Ïðè-
àçîâüå «êëàä» áûë ñâÿçàí ñ âåðõíèì êóëüòóðíûì
ñëîåì ñòîÿíêè è ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì «êëàäîì» –
ðàíöåâûì íàáîðîì. Îí âêëþ÷àë 48 êðåìíåâûõ
ïðåäìåòîâ, â òîì ÷èñëå êðóïíûå ïëàñòèíû äëè-
íîé 12–15 ñì [Ìåäâåäåâ, 2013]. «Ðàçìåð ïëàñòèí
<…> ñîâåðøåííî íåòèïè÷åí äëÿ êðåìíåâîãî èí-
âåíòàðÿ Êàìåííîé Áàëêè. Îíè çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàþò ïî ñâîèì ïàðàìåòðàì îñíîâíûå ôîð-
ìû çàãîòîâîê äëÿ îðóäèé» [Ëåîíîâà, Âèíîãðàäî-
âà, 2014, ñ. 92].

ßâíûå ïðèçíàêè ïðåäíàìåðåííî ñîêðûòûõ
íàáîðîâ îòîáðàííûõ êðåìíåâûõ ïëàñòèí îòìå÷å-
íû Ï.Ï. Åôèìåíêî â âåðõíåì êóëüòóðíîì ñëîå
ñòîÿíêè Êîñòåíêè I: «Áîëåå êðóïíûå, îòáîðíûå
ïëàñòèíû, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àþòñÿ îñîáíÿêîì,
èíîãäà ïî íåñêîëüêó âìåñòå, íåñîìíåííî, íàìå-
ðåííî ñêðûòûå ãäå-íèáóäü â ÿìêå-õðàíèëèùå èëè
ïîä âðûòîé â çåìëþ êðóïíîé êîñòüþ» [Åôèìåí-
êî, 1958, ñ. 214].

Àíàëèçèðóÿ ìàòåðèàëû êëàäà êðåìíåâûõ èç-
äåëèé 1970 ãîäà. èç ñòîÿíêè Êàìåííàÿ Áàëêà II,
Ì.Ä. Ãâîçäîâåð è Í.Á. Ëåîíîâà äåëàþò ïðèíöèïè-
àëüíîå âàæíîå äëÿ öåëåé íàøåãî ýññå çàêëþ÷å-
íèå: «Âìåñòå ñ òåì, õîòåëîñü áû îòìåòèòü è
åùå îäèí âûâîä, êîòîðûé âûòåêàåò èç ñàìîãî
ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ êëàäà, à èìåííî: êëàä ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè
íà îðóäèÿ òðóäà» [Ãâîçäîâåð, Ëåîíîâà, 1977, ñ. 135].
Áåçóñëîâíî, íåáîëüøàÿ «ñóìêà ñ èíñòðóìåíòàìè»
êàæäîäíåâíîãî ïîëüçîâàíèÿ áûëà ëè÷íîé ñîáñò-
âåííîñòüþ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, è èìåííî â òà-
êîì êà÷åñòâå áûëà âîâëå÷åíà â ðàçíîîáðàçíûå
ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ.

Äîáðîâîëüíîå îò÷óæäåíèå ðàíöåâîãî íàáîðà
è ñîêðûòèå åãî â ôîðìàòå «êëàäà» ÿâíî îòðàæàåò
èíäèâèäóàëüíîå âîëåâîå ðåøåíèå. Ýòà ìàíèïó-
ëÿöèÿ ñàìà ïî ñåáå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
îãðàíè÷åííîãî ëè÷íîãî èìóùåñòâà ñ ïðàâîì ñâî-
áîäíîãî ðàñïîðÿæåíèÿ èì, âíå çàâèñèìîñòè îò

ñîöèàëüíûõ íîðì òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Îáðàçíî âû-
ðàæàÿñü, ðàçìåð ýòîãî èìóùåñòâà è îïðåäåëÿë
ðàçìåð èìóùåñòâåííîãî ïðàâà. Îíî áûëî ÿâíî
íåáîëüøèì, îãðàíè÷åííûì ïðåäìåòàìè êàæäî-
äíåâíîãî ëè÷íîãî îáèõîäà. Íî â ðàìêàõ ýòîé íå-
áîëüøîé ñîáñòâåííîñòè ðåàëèçîâûâàëîñü èíäèâè-
äóàëüíîå ïðàâî âûáîðà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîâòîðÿåìîñòü òàêîãî êëàñ-
ñà àðõåîëîãè÷åñêîãî èíâåíòàðÿ áåç âûðàæåííûõ
ïðèçíàêîâ ïðîèçâîäñòâåííîé è áûòîâîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî îñîçíàííîì ñî-
êðûòèè ñ öåëüþ ìàòåðèàëüíîãî äàðà-ïðèíîøåíèÿ
â ïîëüçó îñîáîãî âèðòóàëüíîãî ìèðà. Ïîðòàòèâ-
íûé (ôàêòè÷åñêè èíäèâèäóàëüíûé) «êëàä-ïðèíî-
øåíèå» – ýòî îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ëè÷íûé
äîáðîâîëüíûé áåçâîçâðàòíûé ìàòåðèàëüíûé
âêëàä â âîîáðàæàåìûé ìèð öåííîñòåé. Ýòî äåëà-
ëîñü ñ öåëüþ ïîäåðæàíèÿ ëè÷íîé, ñåìåéíîé è
êîëëåêòèâíîé ñòàáèëüíîñòè, à òàêæå, êîñâåííî,
äëÿ ñóùåñòâóþùåãî â àäåêâàòíûõ ïîíÿòèÿõ ñâîå-
ãî âðåìåíè ìèðîïîðÿäêà. Â öåïî÷êå âîñõîæäåíèÿ
ñîöèàëüíîãî êà÷åñòâà èíäèâèä-èíäèâèäóàëü-
íîñòü-ëè÷íîñòü îñîçíàííîå âîëåâîå ðåøåíèå,
ñâÿçàííîå ñ ñîêðûòèåì «êëàäà-ïðèíîøåíèÿ», ñî-
îòâåòñòâóåò óðîâíþ ñôîðìèðîâàííîé ëè÷íîñòè.

Èç âñåãî âåðîÿòíîãî ëè÷íîãî èìóùåñòâà ÷å-
ëîâåêà êàìåííîãî âåêà èìåííî «ñóìêè ñ èíñòðó-
ìåíòàìè» ñòàíîâèëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáúåê-
òîì ïðèíîøåíèé. Ýòî îòðàæàåò èõ ïîâûøåííûé ñå-
ìèîòè÷åñêèé ñòàòóñ è àêòèâíóþ ìàíèïóëÿöèþ ñ íèìè
â æèâîé êóëüòóðå. Âàæíî îòìåòèòü òàêæå óñòîé÷è-
âîñòü ýòîé ïðàêòèêè, ñëîæèâøåéñÿ â âåðõíåì ïà-
ëåîëèòå è äëèâøåéñÿ âïëîòü äî ýíåîëèòà – äî çà-
âåðøåíèÿ èñòîðè÷åñêîé êàðüåðû êàìíÿ â êà÷åñòâå
ìàòåðèàëà îðóäèéíîé îñíàñòêè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ êàìåííîãî âåêà
âîçðàñòàþò ðàçìåðû êëàäîâ êðåìíåâîé ïðîäóêöèè,
óñëîæíÿåòñÿ èõ ñîñòàâ è ñòðóêòóðà. Âåðîÿòíî, ýòî
ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì ëè÷íîãî èìóùåñòâà è
äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì èìóùåñòâåííîãî ïðàâà.
Âìåñòå ñ òåì, â ðàìêàõ ýòîãî ïðîöåññà ðàíöåâûå
íàáîðû êàìåííûõ èíñòðóìåíòîâ ïî-ïðåæíåìó ñî-
õðàíÿëè çíà÷åíèå ìîäóëüíîé (ëåãêî âû÷ëåíÿå-
ìîé) åäèíèöû ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè. «Êëàäû»
îòîáðàííûõ ïëàñòèí ñèñòåìàòè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ
íà íåîëèòè÷åñêèõ [Êðèæåâñêàÿ, 1992] è ýíåîëèòè-
÷åñêèõ [Òêà÷åíêî, 1988; Êîíîïëÿ, 1998; Êîëåñíèê,
Êëèìåíêî, 1998] ïîñåëåíèÿõ.

Ранцевые наборы в погребениях

Âòîðîé íå ìåíåå âàæíûé àñïåêò ðàíöåâûõ
íàáîðîâ ñâÿçàí ñ ïîãðåáàëüíîé ïðàêòèêîé. Â ðåä-
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êèõ ñëó÷àÿõ èõ óäàåòñÿ ïðîñëåäèòü â ïîãðåáåíèÿõ
íåîëèòè÷åñêîé ýïîõè. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
ïîãðåáåíèé îáúÿñíÿåò áîëåå íàäåæíóþ ôèêñàöèþ
ðàíöåâûõ íàáîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîëèòè÷åñêè-
ìè ïîñåëåíèÿìè.

Óíèêàëüíûìè è êëàññè÷åñêèìè ïðèìåðàìè
èíäèâèäóàëüíûõ ðàíöåâûõ íàáîðîâ ÿâëÿþòñÿ íå-
áîëüøèå íàáîðû êðåìíåâûõ èíñòðóìåíòîâ èç çà-
õîðîíåíèé Ìàðèóïîëüñêîãî íåîëèòè÷åñêîãî ìî-
ãèëüíèêà. Áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ïîãðåáàëüíî-
ãî îáðÿäà â ìîãèëû ðåãóëÿðíî êëàëè êðåìíåâûå
èçäåëèÿ, íî íèêîãäà íå ïîìåùàëè òóäà êåðàìèêó.
Âñåãî â Ìàðèóïîëüñêîì ìîãèëüíèêå íàéäåíî îêî-
ëî 170 êðåìíåâûõ èçäåëèé, èç êîòîðûõ 150 ïðî-
èñõîäÿò èç ñàìèõ ïîãðåáåíèé, 20 – íàéäåíû â ãðóí-
òîâîé çàñûïêå ìîãèë.

Â ïóáëèêàöèè Í.Å. Ìàêàðåíêî 1933 ãîäà ïðè-
âîäèòñÿ äåòàëüíîå îïèñàíèå ïîãðåáåíèÿ ñ ðàíöå-
âûì íàáîðîì: «LXXXIV. Êîñòÿê ëåæèò ðÿäîì ñ
LV è LII, ê þãó îò íåãî, ïîä XLIX, íà ñïèíå, ãîëî-
âîé íà âîñòîê, ñ âûòÿíóòûìè íîãàìè; ðóêè íà
òàçîâûõ êîñòÿõ. <…> Ñáîêó, îêîëî ïëå÷à, ðÿäîì
ñ ðàêîâèíîé, ëåæàë ìàëåíüêèé êðåìíåâûé îáëî-
ìîê. Äàëåå, ïîä ëåâîé ÷àñòüþ ãðóäè è ïîä ëåâîþ
ðóêîé, ïîä ñàìèì êîñòÿêîì, êó÷åé ëåæàëè ðàçíûå
êîñòÿíûå èçäåëèÿ, ñêðåáêè è íîæåâèäíûå ñêîëû,
âñåãî âîñåìíàäöàòü» [Ìàêàðåíêî, 1933, ñ. 99]. Áëà-
ãîäàðÿ èíâåíòàðíûì íîìåðàì êðåìíåâûå èçäåëèÿ
íàáîðà ëåãêî âûäåëÿþòñÿ èç ñâîäíîé òàáëèöû ñ
ìàòåðèàëàìè ïîãðåáåíèÿ. Ýòè èçäåëèÿ ïóáëèêó-
þòñÿ òàêæå â âèäå îòäåëüíîé ôîòîãðàôèè.

Âòîðîå ïîãðåáåíèå ñ ðàíöåâûì íàáîðîì çà-
ôèêñèðîâàíî áîëåå òî÷íî. «LXXXIX. Êîñòÿê ëå-
æèò ðÿäîì ñ XLVIII, ê ñåâåðó îò íåãî, ãîëîâîé íà
çàïàä, íà ñïèíå, ñ âûòÿíóòûìè íîãàìè, ðóêè íà
òàçîâûõ êîñòÿõ <…> Íàä êîëåíÿìè, ìåæäó áåä-
ðåííûìè êîñòÿìè, ëåæàëè êîìïàêòíîé êó÷åé
êðåìíåâûå âåùè <…> Íà ìåñòå ãðóäåé è æèâî-
òà – áóñû èç ïåðëàìóòðà â ôîðìå êðóæî÷êîâ,
<…> äâà ïðîñâåðëåííûõ ëèñüèõ (?) çóáà <…> è
ìàëåíüêèå øàðîâèäíûå êîñòÿíûå áóñû» [Ìàêà-
ðåíêî, 1933, ñ. 103]. Îïóáëèêîâàí ÷åðòåæ è ôîòî-
ãðàôèè ïîãðåáåíèÿ, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè êðåì-
íåâûõ èçäåëèé (ðèñ. 1).

Ñïåöèôèêà ýòèõ äâóõ ïîãðåáåíèé áûëà íàñòîëü-
êî î÷åâèäíîé, ÷òî îíè áûëè âûäåëåíû Í.Å. Ìàêà-
ðåíêî â îñîáóþ ãðóïïó è îïèñàíû â îòäåëüíîì
ïàðàãðàôå êíèãè. Ãîâîðÿ î âåùàõ èç ïîãðåáåíèÿ
LXXXIV, àâòîð ïèñàë, ÷òî «èõ ñîáñòâåííèê áûë
íèêåì èíûì, êàê ìàñòåðîì, êîòîðîìó íóæíû
áûëè èìåííî ýòè (à íå èíûå) îðóäèÿ: íîæåâèä-
íûå ñêîëû, ñêðåáêè, ðåçöû. Èíñòðóìåíòû ãîâî-
ðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Ìû äóìàåì, ÷òî èõ âëàäåëåö
äåëàë êîñòÿíûå âåùè. Òàêèå èçäåëèÿ â íàøåì

ìîãèëüíèêå, ïðåæäå âñåãî, – ïëàñòèíû èç êëû-
êîâ âåïðÿ. Ìû óâåðåííû, ÷òî îí èõ äåëàë ýòèì
èíñòðóìåíòîì. Ìàñòåð çàáðàë ñ ñîáîé ñâîå íå-
õèòðîå äåëî, âîçìîæíî, âñå. <…> Î÷åâèäíî, òîæå
ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è îá èíâåíòàðå èç ìîãèëû
LXXXIX» [Ìàêàðåíêî, 1933, ñ. 53].

Ðàíåö ïåðâîãî ïîãðåáåíèÿ (LXXXIV) âêëþ÷àë
18 îòîáðàííûõ êðåìíåâûõ èçäåëèé. Ðàíåö âòîðîãî
ïîãðåáåíèÿ (LXXXIX) âêëþ÷àë 14 èçäåëèé, âêëþ-
÷àÿ ãåîìåòðè÷åñêèé ìèêðîëèò â âèäå àñèììåòðè÷-
íîé òðàïåöèè. Ðàíöåâûé íàáîð ÿâíî áûë ïîìåùåí
â êîìïàêòíóþ (êîæàíóþ?) åìêîñòü, ïîëîæåííóþ
âûøå êîëåí ïîãðåáåííîãî ÷åëîâåêà. Ðàñïîëîæåíèå
ïðåäìåòîâ ïëîòíîå, ñ ñîãëàñîâàíèåì ïðîäîëüíûõ
îñåé. Îñòàòêè ýòîé íåáîëüøîé ñóìêè ñ êðåìíÿìè
ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñòðóêòóðíûì ýëåìåí-
òîì ïîãðåáåíèÿ. Óäëèíåííûé ðàíåö áûë ïîëîæåí
âäîëü íîã ïîêîéíîãî âûøå êîëåí. Íàáîð èíñòðó-
ìåíòîâ â íåì áûë íå ñïåöèàëèçèðîâàííûì.

Åùå äâà äîñòîâåðíûõ ðàíöåâûõ íàáîðà îò-
ìå÷åíû â ïîãðåáåíèÿõ VI è XLIX. Îäèí èç íèõ áûë
ïîëîæåí âûøå êîëåí è ïîìèìî êðåìíåâûõ èçäåëèé
âêëþ÷àë ñòâîðêè ðå÷íûõ ðàêîâèí, çàïîëíåííûå
êðàñíîé ãëèíîé, à âòîðîé íàõîäèëñÿ â îáëàñòè
ïðàâîãî êîëåíà. Îòìå÷åíû è äðóãèå ìåíåå âûðà-
çèòåëüíûå íàáîðû. Â îäíîé èç ñóìîê ó ïðàâîãî
êîëåíà ïîãðåáåííîé æåíùèíû ñ ðåáåíêîì íàõî-
äèëñÿ íàáîð êîñòÿíûõ è ïåðëàìóòðîâûõ óêðàøåíèé
(ïîãðåáåíèå LXXV). Â ýòîì æå ïîãðåáåíèè íàéäåí
íåáîëüøîé íàáîð êðåìíåâûõ îðóäèé. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ðàíöåâûå íàáîðû â îäèíàêîâîé ñòåïåíè
ïðèíàäëåæàëè è ìóæ÷èíàì, è æåíùèíàì. Çà ýòèì
ôàêòîì ñêðûâàþòñÿ ñîâåðøåííî íîâûå ãîðèçîíòû
àíàëèçà ñåìàíòèêè èíäèâèäóàëüíûõ «êëàäîâ-ïðè-
íîøåíèé».

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñåìèîòè÷åñêèé ñòàòóñ
âåùè ìîã êàðäèíàëüíî ìåíÿòüñÿ ïðè ïîìåùåíèè
åå â ìîãèëó. Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîèçâîäñòâåííûå
íàáîðû «ñêîðíÿêîâ», «ëèòåéùèêîâ», «ñòðåëî÷íè-
êîâ» â ïîãðåáåíèÿõ ðàííåãî áðîíçîâîãî âåêà Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû îòðàæàþò îñîáûé ïðèæèçíåííûé
èëè ïîñìåðòíûé ñòàòóñ ïîãðåáåííûõ è íå îáÿçà-
òåëüíî ñîîòâåòñòâóþò èõ ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåñ-
ñèè) [Ñàíæàðîâ, 2010]. Ýòîò àëãîðèòì ïîãðåáàëü-
íîé ïðàêòèêè, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì.
Ïîêà íå ÿñíî, ñïðàâåäëèâî ëè ýòî óòâåðæäåíèå
ïî îòíîøåíèþ ê íåîëèòè÷åñêèì ïîãðåáåíèÿì. Â
ëþáîì ñëó÷àå íàëè÷èå ïîðòàòèâíîãî èíäèâèäó-
àëüíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî íàáîðà ñ çàïàñîì
êðåìíåâûõ èíñòðóìåíòîâ «òåêóùåãî äíÿ», íàõî-
äÿùåãîñÿ â ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè, íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé.
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Ðèñ. 1. Ìàðèóïîëüñêèé ìîãèëüíèê. Ïîãðåáåíèå LXXXIX ñ ðàíöåâûì íàáîðîì
Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ïîãðåáåíèå LXXXIX. 2–3 – ðàíöåâûé íàáîð [öèò. ïî: Ìàêàðåíêî, 1933].
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Колесник А.В.

Выводы

Ïðîâåäåííûå àíàëèç ïðåäëàãàåò áîëåå êîð-
ðåêòíî ïðèìåíÿòü òåðìèí «ðàíöåâûé íàáîð» (tool
kits), èëè «ñóìêà ñ èíñòðóìåíòàìè», â òîì ÷èñëå è
ïðè äèôôåðåíöèàöèè êëàäîâ êðåìíåâûõ èçäåëèé
è ïîãðåáàëüíîãî èíâåíòàðÿ. Êàòåãîðèÿ «êëàäîâ»
êðåìíåâîé ïðîäóêöèè ÿâíî íóæäàåòñÿ â äàëüíåé-
øåé äåòàëèçàöèè, ñ êîìïëåêñíûì îáîñíîâàíèåì
êàæäîé èç âûäåëåííûõ ãðóïï. Ïîõîæå, ÷òî ñïåöè-
ôè÷åñêèå «êëàäû» â âèäå ðàíöåâûõ íàáîðîâ, ïî-
ìèìî àðõåîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, íåñëè ñïå-
öèôè÷åñêóþ ñåìàíòè÷åñêóþ íàãðóçêó: â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ÿâëÿëèñü èíäèâèäóàëüíûìè ïðèíîøåíèÿìè
â ïîëüçó âèðòóàëüíîãî ìèðà.

Çà ïðîöåäóðîé ñîêðûòèÿ ïîðòàòèâíûõ êëàäîâ-
ïðèíîøåíèé êðåìíåâûõ èçäåëèé ñòîèò íå ïðîñòî
ñîöèàëüíî-íîðìèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü, à ëè÷íîñòü
ñ èíäèâèäóàëüíîé ñîáñòâåííîñòüþ è èíäèâèäó-
àëüíîé, ñóäÿ ïî ìíîãîîáðàçèþ ñîñòàâà êëàäîâ,
âàðèàíòíîñòüþ âûáîðà ïîâåäåíèÿ. Óñòîé÷èâîå
ñóùåñòâîâàíèå ðàíöåâûõ íàáîðîâ è èõ ïðèñóò-
ñòâèå â êëàäàõ îò ïîçäíåãî ïàëåîëèòà äî íåîëèòà
âêëþ÷èòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ñòàáèëü-
íîñòè èíñòèòóòà ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè. Êîñâåí-
íûì îáðàçîì ýòî îòðàæàåò ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè çíà÷èòåëüíîãî îòðåç-
êà ïàëåîëèòà. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â ýòî âðåìÿ áûëî ñâîáîäíîå
ïðîÿâëåíèå âîëè, ïðàâäà, â îãðàíè÷åííûõ ìàñø-
òàáàõ.

Ïðîñòîòà è ïîðòàòèâíîñòü ðàíöåâîãî íàáîðà
êàìåííûõ èíñòðóìåíòîâ äåëàëà èõ óäîáíîé ìî-
äóëüíîé åäèíèöåé íå òîëüêî â áûòîâîé è ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïðàêòèêå, íî è ïîçâîëÿëà èñïîëüçî-
âàòü èõ â ðàçíîîáðàçíûõ êóëüòîâûõ ïðîöåäóðàõ,
â òîì ÷èñëå â ïîãðåáàëüíîé ïðàêòèêå. Ðàíöåâûå
íàáîðû èç «êëàäîâ» èëè ïîãðåáåíèé – ýòî êàëüêà
èíäèâèäóàëüíûõ ðàíöåâûõ íàáîðîâ êðåìíåâûõ
èíñòðóìåíòîâ èç îáû÷íîé æèçíè ëþäåé êàìåííî-
ãî âåêà.
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TOOL KITS OF STONE AGE FLINT IMPLEMENTS
AS A PHENOMENOM OF INDIVIDUALITY
(ON QUESTION FORMULATION)

A.V. Kolesnik

Donetsk State University, Donetsk

The paper analyzes the phenomenon of the existence of personal property and individual items of
paleolithic people. The article analyzes one of the categories of archaeological equipment – knapsack sets of
flint tools. Usually portable sets consist of a number of flint tools and inserts without signs of use. Often, the
plates are stored technological communication. The number of items in the knapsack varies from several
units to several tens. The tools were placed in a small container, probably leather bags. The composition and
value of the knapsack sets were different. We believe that this set was the property of a particular person and
it could make different complex actions. Sets donated as gifts otherworldly forces, was placed in the grave.
The most common personal «hoard» a variety of property values. These small «hoard» systematically find
researchers, starting with the Upper Paleolithic. The tradition of keeping «hoard-offerings» remained unchanged
till Early Iron Age. In all cases, we see the manifestation of individuality. In the daily life of paleolithic people
individual knapsack sets of flint tools used in various procedures. A set of tools was not associated with any
particular industry. Probably a personal «bag of tools» had a high semiotic status. In famous Mariupol necropolis
there was identified a series of individual tool kits of flint implements. They originate from burials of men and
women. Knapsack sets of «hoard» and neolithic burials – one of the first striking examples of the existence
of personal property from people of paleolithic age, allowing you to see the first manifestation of subjectivity
and individuality.

Keywords: archeology, Paleolithic age, toll kits of flint implements, private property, individuality
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ХРОНИКА РОССИЙСКОЙ И ЗАРУБЕЖНОЙ АНТРОПОЛОГИИ

К СТОЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ МИХАИЛА
ИСААКОВИЧА УРЫСОНА
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íûå?», «Íåïîñðåäñòâåííûå ïðåäøåñòâåííèêè
äðåâíåéøèõ ëþäåé».

Ì.È. Óðûñîí âåë àêòèâíóþ íàó÷íî-ìåòîäè÷å-
ñêóþ ðàáîòó ïî ðàçðàáîòêå è äîïîëíåíèþ äåéñòâó-
þùåé äî íåäàâíåãî âðåìåíè ýêñïîçèöèè Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ðàçðàáîòàë òåìàòèêó òèïîâûõ
ýêñêóðñèé è ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïðîâîäèë
ñåìèíàð äëÿ ëåêòîðîâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ.

Â 1971–1978 ãîäàõ Ì.È. Óðûñîí ÷èòàë îáùå-
ôàêóëüòåòñêèé êóðñ «Àíòðîïîëîãèÿ» äëÿ ñòóäåí-
òîâ Ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ.

Ì.È. Óðûñîí îáëàäàë áîëüøèì àâòîðèòåòîì
ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àíòðîïîëîãîâ.
Â íàøåé ïàìÿòè îí ñîõðàíèòñÿ êàê ÷åëîâåê, ïî-
ñòîÿííî èíòåðåñóþùèéñÿ ðàçâèòèåì àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè, äîñêîíàëüíî çíàþùèé åå èñòîðèþ.

Ìèõàèë Èñààêîâè÷ Óðûñîí
(01.04.1916 – 05.05.2007)
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Äîöåíò Ì.Ô. Íåñòóðõ – çàâ. îòäåëîì àíòðîïîãåíåçà Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè è íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ì.È. Óðûñîí
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. 1953 ã.

Ïðàçäíè÷íûé âå÷åð â Èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè. Ñëåâà íàïðàâî: Ã.Ô. Äåáåö, Ò.Ñ. Êîíäóêòîðîâà, Ì.È. Óðûñîí,
Ì.Â. Èãíàòüåâ. Íîÿáðü 1956 ã.
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Õðîíèêà ðîññèéñêîé è çàðóáåæíîé àíòðîïîëîãèè

Основные труды М.И. Урысона

Íà÷àëüíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà
[äðåâíåéøèå è äðåâíèå ëþäè] // Ó èñòîêîâ ÷åëî-
âå÷åñòâà. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1964. Ñ. 83–152.

Ïèòåêàíòðîïû, ñèíàíòðîïû è áëèçêèå èì ôîð-
ìû ãîìèíèä // Èñêîïàåìûå ãîìèíèäû è ïðîèñõîæ-
äåíèå ÷åëîâåêà. Ì.: Íàóêà, 1966. Ñ. 90–121.

Íåêîòîðûå ïðîáëåìû àíòðîïîãåíåçà â ñâåòå
ïîñëåäíèõ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ îòêðûòèé // Èòî-
ãè íàóêè. Àíòðîïîëîãèÿ. 1969. Ì.: ÂÈÍÈÒÈ, 1970.

Èñòîêè ñåìåéñòâà ãîìèíèä è ôèëîãåíåòè÷å-
ñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ âûñøèõ ïðèìàòîâ // ×åëî-
âåê. Ýâîëþöèÿ è âíóòðèâèäîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ.
Ì., 1972.

Íåïîñðåäñòâåííûå ïðåäøåñòâåííèêè äðåâ-
íåéøèõ ëþäåé // Ïðèðîäà è äðåâíèé ÷åëîâåê [Îñ-
íîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïðèðîäû, ïàëåîëèòè÷å-
ñêîãî ÷åëîâåêà è åãî êóëüòóðû íà òåððèòîðèè
ÑÑÑÐ â ïëåéñòîöåíå]. Ì.: Íàóêà, 1981. Ñ. 20–32.

Ê ïðîáëåìå âûäåëåíèÿ ãîìèíèäíîé âåòâè ýâî-
ëþöèè // Áèîëîãè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ è ÷åëîâåê. Ì.:
Èçä-âî ÌÃÓ, 1989. Ñ. 81–103.

Â.Ì. Õàðèòîíîâ

Ì.È. Óðûñîí, âåíãåðñêèé àíòðîïîëîã Ì. Ìàëàí,
Ï.È. Çåíêåâè÷. 1958 ã.

Ñîòðóäíèêè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè. Ñëåâà íàïðàâî: 1-é ðÿä: Í.Ã. Çàëêèíä, Ì.È. Óðûñîí, Ò.È. Àëåêñååâà,
Þ.Ã. Øåâ÷åíêî, Ì.Ô. Íåñòóðõ, Ò.Ä. Ãëàäêîâà, À.À. Øìàêîâ. 2-é ðÿä: Ò.Í. Äóíàåâñêàÿ, Í.Ñ. Ñìèðíîâà, Í.Ì.

Äàíèëêîâè÷, Ã.Ñ. Êðàâ÷åíêî, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Ã. Íàçàðåâñêàÿ, Ò.Ñ. Êîíäóêòîðîâà, Í.Ì. Ãðèãîðüåâà, Ë.Ê. Êàðìàíîâà.
3-é ðÿä: Í.À. Ñìèðíîâà, Ë.Í. Ëóøíèê, Ò.Ì. Ïàñåêîâà, Î.Ì. Ïàâëîâñêèé, Å.Ç. Ãîäèíà, Å.Ä. Êîáûëÿíñêèé,

Ð.Á. Ýðåíáóðã, Â.Ì. Õàðèòîíîâ. 1960-å ãã.
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Ñ 27 ïî 30 îêòÿáðÿ 2015 ã. â Òîêèî (ßïîíèÿ) ñî-
ñòîÿëñÿ 12-é Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè (12th International Congress
of Physiological Anthropology). Ñðåäè îðãàíèçàòîðîâ
è ñïîíñîðîâ Êîíãðåññà – Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèà-
öèÿ ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ßïîíñêîå
îáùåñòâî ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, Óíè-
âåðñèòåò ×èáà, Íàó÷íûé ñîâåò ßïîíèè, ßïîíñêîå
îáùåñòâî ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ íàóêè, ßïîíñêîå
àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî è äð.

Êîíãðåññ ïðîøåë ïîä äåâèçîì «Îòêðûòûå äâå-
ðè â áóäóùåå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè». Ñðå-
äè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû Êîíãðåññà ìîæíî
íàçâàòü ñëåäóþùèå: «Èçìåí÷èâîñòü îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà è àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû»;
«Àíòðîïîëîãèÿ ñïîñîáîâ ëîêîìîöèè»; «Àäàïòàöèÿ è
ôóíêöèè ìîçãà»; «Ôåíîòèïû ÷åëîâåêà è ãåíåòè÷åñ-
êàÿ èçìåí÷èâîñòü»; «Àäàïòàöèÿ ê õîëîäó»; «Îñîáåí-
íîñòè ïèòàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèøàõ»;
«Ñâåò è áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû»; «Àäàïòàöèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà ê òåõíîãåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ».

Â Êîíãðåññå ó÷àñòâîâàëè 177 ó÷åíûõ èç 17 ñòðàí
ìèðà. Íà íåì áûëè ïðåäñòàâëåíû âñå âåäóùèå íà-
ó÷íûå øêîëû, çàíèìàþùèåñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèåé. Åñëè äëÿ åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ õà-
ðàêòåðåí áîëåå øèðîêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìàì
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, òî ó÷å-
íûå þæíî-àçèàòñêîãî ðåãèîíà (ßïîíèÿ, Þæíàÿ
Êîðåÿ, Ñèíãàïóð è äð.) ôîêóñèðóþò ñâîè èññëåäî-
âàíèÿ íà âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñïîñîáëåíè-
åì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì òåõíîãåííîé
ñðåäû (îñâåùåííîñòü, ðàçëè÷íûå òåïëîâûå ðåæè-
ìû, ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì æèçíè ïîñëå òåõ-
íîãåííûõ êàòàñòðîô, â ÷àñòíîñòè, ïîñëå àâàðèè
íà àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè Ôóêóñèìà è äð.).

Îñîáîå ìåñòî â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ êàê
åâðîïåéñêèõ, òàê è àçèàòñêèõ ó÷åíûõ çàíèìàþò âîï-

ðîñû, ñâÿçàííûå ñ âçàèìîäåéñòâèåì ãåíåòè÷åñêèõ
è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, êàê êëþ÷åâûå ìîìåíòû áèî-
ëîãèè ÷åëîâåêà. Ïðàêòè÷åñêè â ðàìêàõ âñåõ ïëåíàð-
íûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé êîíãðåññà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû äîêëàäû, ñâÿçàííûå ñ ãåíîìíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè. Íà ýòîì ôîíå äîêëàä, ïðåçåíòîâàííûé
îò ëèöà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, ìîëîäåæè è òóðèç-
ìà «Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñêàëîëàçîâ è èõ àññîöèàöèè ñ
íåêîòîðûìè ãåíåòè÷åñêèìè ïîëèìîðôíûìè ñèñòå-
ìàìè» (Å.Ç. Ãîäèíà ñ ñîàâò.) âûãëÿäåë êàê îäíà èç
íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ ðàçðàáîòîê.

Ìèðîâîå íàó÷íîå ñîîáùåñòâî áûëî ïðåäñòàâ-
ëåíî ñëåäóþùèìè èìåíàìè: Ãàíñ Þðãåíñ (ïðîô.
Êèëüñêîãî óí-òà, Ãåðìàíèÿ), àêàä. Ïàâàî Ðóäàí (Èí-ò
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, Çàãðåá, Õîðâàòèÿ),
ïðîô. Íèêîëàñ Ìàñè-Òåéëîð (Êåìáðèäæñêèé óí-ò, Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ), ïðîô. Äóãëàñ Êðóç (Óíèâåðñèòåò
Îãàéî, ÑØÀ), ïðîô. Ñåìèð Çåêè (Óíèâåðñèòåòñêèé
êîëëåäæ, Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïðîô. Ôóê Òèì
×ó (Íàöèîíàëüíûé óí-ò Ñèíãàïóðà), ïðîô. Ãðåãîðè
Ëèôøèö (Òåëü-Àâèâñêèé óí-ò, Èçðàèëü), ïðîô. Àêèðà
ßñóêî÷è (Óíèâåðñèòåò Êþñþ, ßïîíèÿ), ïðîô. Éîíãñóê
Ëè (Óíèâåðñèòåò ×îííàì, Þæíàÿ Êîðåÿ) è äð.

Íà Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåå ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè
ïðåçèäåíòîì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè áûëà âûáðàíà Å.Ç. Ãîäèíà.
Â ïëàíàõ Àññîöèàöèè – ïðîäâèæåíèå ðàáîò ìîëîäûõ
ó÷åíûõ, óêðåïëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ìåæäó ó÷åíûìè Åâðîïû è Àçèè. Ýòî îòêðûâàåò
øèðîêèå ïåðñïåêòèâû äëÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà, â òîì ÷èñëå, â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îáëàñòè
ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèè è ñïîðòèâíîé ãåíåòèêè.

Å. Ãîäèíà
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Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ íàó÷íûå ñòàòüè ïî ãðóïïàì
ñïåöèàëüíîñòåé: 03.03.00 – ôèçèîëîãèÿ è 03.02.00 –
îáùàÿ áèîëîãèÿ ïî áèîëîãè÷åñêèì íàóêàì, 07.00.00 –
èñòîðè÷åñêèå íàóêè è àðõåîëîãèÿ è 13.00.00 – ïåäàãî-
ãè÷åñêèå íàóêè, ñ àêöåíòîì íà îñâåùåíèå ðàçëè÷íûõ
ïðîáëåì àíòðîïîëîãèè (îáùèå âîïðîñû, ìîðôîëîãè÷åñ-
êàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àí-
òðîïîãåíåç, àíòðîïîãåíåòèêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ,
èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ).
Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå èçäàíèÿ ñîñòàâëÿþò íàó÷íûå
ñòàòüè, íàó÷íûå îáçîðû, íàó÷íûå ðåöåíçèè è îòçûâû,
à òàêæå õðîíèêà íàó÷íîé æèçíè, èíôîðìàöèÿ î êîíôå-
ðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è ñåìèíàðàõ, êðèòèêà è áèáëèî-
ãðàôèÿ.

Ðåäàêöèîííàÿ ïîëèòèêà æóðíàëà îñíîâûâàåòñÿ íà
òðàäèöèîííûõ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ ðîññèéñêîé íàó÷-
íîé ïåðèîäèêè, ïîääåðæèâàåò Êîäåêñ ýòèêè íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé, ñôîðìóëèðîâàííûé Êîìèòåòîì ïî ýòèêå
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé (Ðîññèÿ, Ìîñêâà) è ñòðîèòñÿ ñ ó÷å-
òîì ýòè÷åñêèõ íîðì ðàáîòû ðåäàêòîðîâ è èçäàòåëåé, çà-
êðåïëåííûõ â Êîäåêñå ïîâåäåíèÿ è ðóêîâîäÿùèõ ïðèí-
öèïàõ íàèëó÷øåé ïðàêòèêè äëÿ ðåäàêòîðà æóðíàëà (Code
of Conduct and Best Practice Guidelines for Journal Editors)
è Êîäåêñå ïîâåäåíèÿ äëÿ èçäàòåëÿ æóðíàëà (Code of
Conduct for Journal Publishers), ðàçðàáîòàííûõ Êîìèòå-
òîì ïî ïóáëèêàöèîííîé ýòèêå – Committee on Publication
Ethics (COPE).

1. Общие требования

Âñå ïðèñëàííûå â ðåäàêöèþ ñòàòüè äîëæíû áûòü
îðèãèíàëüíûìè ìàòåðèàëàìè è ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû òîëüêî íà ðóññêîì èëè òîëüêî íà àíãëèéñêîì ÿçû-
êå. Ðåäàêöèÿ íå ïðèíèìàåò ñòàòüè, ãîòîâÿùèåñÿ ê ïóá-
ëèêàöèè èëè óæå îïóáëèêîâàííûå â äðóãèõ èçäàíèÿõ.

Ïðè ïðè¸ìå ñòàòåé ðåäàêöèåé æóðíàëà â ëþáîì
ñëó÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî àâòîð ðóêîïèñè ãàðàíòè-
ðóåò, ÷òî íå íàðóøàåò çàêîíîâ îá îõðàíå àâòîðñêîãî
ïðàâà, èíûõ çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì, ïðèíèìàåò íà ñå-
áÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü è êîððåêòíîñòü ñîäåð-
æàùèõñÿ â ñòàòüå ñâåäåíèé è ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå, ïðîâåäåíû ñ ó÷å-
òîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè è ýòî îòðàæåíî â òåêñòå ñòà-
òüè.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ
ñîïðîâîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð/àâòîðû
ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ îá àâòîðàõ, ê êàêîé îáëà-
ñòè èññëåäîâàíèÿ îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ, î òîì, ÷òî ìàòåðè-
àë ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â
äðóãîå èçäàíèå, à òàêæå î òîì, ÷òî àâòîð îáÿçóåòñÿ âû-
êóïèòü ïî öåíå èçäàòåëüñòâà äâà íîìåðà æóðíàëà ñ åãî
âûøåäøåé ñòàòüåé. Ýëåêòðîííóþ âåðñèþ îïóáëèêîâàí-
íîé ñòàòüè àâòîð ïîëó÷àåò áåñïëàòíî.

Â ðàçäåëå èíôîðìàöèè îá àâòîðàõ äîëæíû áûòü
óêàçàíû (äëÿ êàæäîãî àâòîðà): ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî,
äîëæíîñòü è ìåñòî ðàáîòû, ó÷¸íîå çâàíèå, ó÷¸íàÿ ñòå-
ïåíü, ïî÷òîâûé àäðåñ, íîìåð òåëåôîíà, àäðåñ ýëåêò-

ðîííîé ïî÷òû, ëè÷íûå ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ëè÷íîé ïîäïèñüþ êàæäûé àâòîð þðèäè÷åñ-
êè ïîäòâåðæäàåò ñâî¸ ëè÷íîå ñîãëàñèå, à â ñëó÷àå îïóá-
ëèêîâàíèÿ ñòàòüè, òàêæå ëè÷íîå ñîãëàñèå íà ðàçìåùå-
íèå ñòàòüè è îíëàéí-èíôîðìàöèè îá àâòîðå â Ðîññèé-
ñêîì èíäåêñå íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ (ÐÈÍÖ) íà ïëàò-
ôîðìå Íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè ÐÔ è/èëè îí-
ëàéí-ïóáëèêàöèè íà âåá-ñàéòå æóðíàëà. Ñòðàíèöà ñ
ëè÷íûìè ïîäïèñÿìè àâòîðîâ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëå-
íà â âèäå ñêàí-êîïèè â ôîðìàòå *.pdf èëè â ëþáîì îò-
äåëüíîì ãðàôè÷åñêîì ôàéëå.

Îáëàñòè èññëåäîâàíèé, ïî êîòîðûì ïóáëèêóþò-
ñÿ ñòàòüè: îáùèå âîïðîñû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ àíòðî-
ïîëîãèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîãåíåç,
àíòðîïîãåíåòèêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðè÷åñ-
êàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñìåæíûå
îáëàñòè (âûáðàííóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ óêàçàòü â
ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñüìå)

Ñòàòüè äîëæíû áûòü íàïèñàíû íà õîðîøåì ëèòå-
ðàòóðíîì ÿçûêå áåç îðôîãðàôè÷åñêèõ è ñòèëèñòè÷åñ-
êèõ îøèáîê, òùàòåëüíî îòðåäàêòèðîâàíû, ñîîòâåòñòâî-
âàòü íàó÷íîìó ñòèëþ ðå÷è è íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè, íå
òðåáîâàòü äîïîëíèòåëüíîãî ðåäàêòèðîâàíèÿ, ëèáî íóæ-
äàòüñÿ â ìèíèìàëüíîé ïðàâêå. Âñå ñïåöèàëüíûå òåð-
ìèíû, âêëþ÷àÿ òåðìèíû íà ëàòèíñêîì ÿçûêå, äîëæíû
òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü ìåæäóíàðîäíûì òåðìèíîëîãè-
÷åñêèì ñòàíäàðòàì áèîìåäèöèíñêèõ íàóê. Àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå òåðìèíû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòîé
â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ òåðìèíîëîãèè [Áóíàê, 1941].
Âîçìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé
[Weiner, Lourie, 1969].

Ñòàòüÿ è äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû â ðåäàêöèþ òîëüêî â âèäå ýëåêò-
ðîííûõ ôàéëîâ íà àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû ðåäàê-
öèè: vestnikmsu23@mail.ru. Â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ
ðóêîïèñè ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû â ðåäàêöèþ îáû÷íîé
ïî÷òîé (ïî÷òîâûé àäðåñ ñì. íà ãëàâíîé ñòðàíèöå âåá-
ñàéòà æóðíàëà) â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ ìàøèíîïèñíîãî
òåêñòà, íàïå÷àòàííîãî íà îäíîé ñòîðîíå ñòàíäàðòíîãî
ëèñòà áóìàãè ôîðìàòà À4 (210 õ 297 ìì) è (èëè) â êà÷å-
ñòâå êîìïüþòåðíîãî òåêñòà. Â ýòîì ñëó÷àå âñåãäà ñî
ñòàòüåé îäíîâðåìåííî äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû âñå
äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû (ôàéëû) â ýëåêòðîííîì
âèäå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè äëÿ àâòîðîâ íà ïîð-
òàòèâíîì ýëåêòðîííîì íîñèòåëå (ôëýø-êàðòå èëè êîì-
ïàêò-äèñêå), êîòîðûé äîëæåí áûòü âëîæåí â ïèñüìî èëè
áàíäåðîëü.

Âñå îòïðàâëÿåìûå ôàéëû äîëæíû áûòü çààð-
õèâèðîâàíû â åäèíûé ôàéë (*.rar), êîòîðûé áóäåò
ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ôàéëû ñ èìåíàìè:

1.Ôàéë, ñîäåðæàùèé ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî,
ñ èíôîðìàöèåé îá àâòîðå(àõ) è ïîäïèñüþ(ìè) àâòîðà-
(îâ), ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íàçâàíèåì ôàéëà, âêëþ÷àþ-
ùåãî ôàìèëèþ àâòîðà, íàïðèìåð,

Petrov_Inform.pdf èëè Petrov_i_Soavt_Inform.pdf.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ
И ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РУКОПИСЕЙ
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2.Ôàéë, êîòîðûé ñîäåðæèò îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè,
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íàçâàíèåì ôàéëà, âêëþ÷àþùåãî
ôàìèëèþ àâòîðà, à èìåííî: Petrov_text.doc èëè
Petrov_i_soavt_text.doc.

3.Ôàéë(û), ñîäåðæàùèå òàáëèöû, äîëæíû áûòü
íàçâàíû,íàïðèìåð:

Petrov_Tabl_1.doc, Petrov_Tabl_2.doc, è ò.ä.
4.Ôàéë(û), ñîäåðæàùèé(å) èëëþñòðàöèè, äîëæíû

áûòü íàçâàíû, íàïðèìåð,
Petrov_Ris_1.tif, Petrov_Ris_2. tif èëè
Petrov_Ris_A. tif, Petrov_Ris_B. tif è ò.ä.

Компоненты статей,
публикуемых в научном журнале «Вестник

Московского университета. Серия XXIII.
Антропология»

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðóêîïèñè îáúåìîì íå áîëåå
1 ï.ë. (40 òûñ. çíàêîâ ñ ïðîáåëàìè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû,
ñïèñîê ëèòåðàòóðû è âñå ïðî÷èå êîìïîíåíòû ñòàòüè).

Ñòàòüÿ (îñíîâíîé òåêñò, îáÿçàòåëüíóþ ÷àñòü íà
äâóõ ÿçûêàõ è äðóãèå êîìïîíåíòû ñòàòüè) äëÿ ïóá-
ëèêàöèè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ëèáî íà ðóññêîì
ÿçûêå, ëèáî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ñòàòüÿ äîëæíà ñî-
äåðæàòü ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåíòû íà
äâóõ ÿçûêàõ (ðóññêîì è àíãëèéñêîì):

Çàãîëîâîê ñòàòüè: èìåíà àâòîðà (àâòîðîâ) ïîë-
íîñòüþ, íàçâàíèå ñòàòüè, íàçâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðî-
äà, ðåçþìå, êëþ÷åâûå ñëîâà.

Заголовок статьи на двух языках (Rus и Eng)

Ôàìèëèè è èíèöèàëû àâòîðîâ – ïåðåä íàçâàíèåì
ñòàòüè: íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng).

Íàçâàíèå ñòàòüè: òàêæå íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng).
Òåêñò íå äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí çàãëàâíûìè

áóêâàìè
Íàçâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîäà (ñòðàíû ïðè íàëè-

÷èè àâòîðîâ èç ðàçíûõ ñòðàí) – ñëåäóþò ïîñëå íàçâà-
íèÿ ñòàòüè: íà ðóññêîì (Rus-âåðñèÿ) è íà àíãëèéñêîì
(Eng-âåðñèÿ) ÿçûêàõ.

Îáðàçåö çàãîëîâêà ñòàòüè:
×óìàêîâà À.Ì1., Êîáûëÿíñêèé Å.Ä.2 Ñïåêòðîôîòî-

ìåòðè÷åñêèå äàííûå ïî öâåòó êîæè áåäóèíîâ Þæíîãî
Ñèíàÿ (ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåäèöèè Òåëü-àâèâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà 1979–1982 ãã.)

Chumakova A.M.1, Kobyliansky Eu.2 A reflectometric
study of the skin color in Bedouin tribes of South Sinai
(based on the Tel Aviv University expeditions data, 1979–
1982)

1ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, ÍÈÈ è Ìóçåé àíò-
ðîïîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

2 Òåëü-Àâèâñêèé óíèâåðñèòåò, ìåäèöèíñêèé ôàêóëü-
òåò èì. Ñàêëåðà, êàôåäðà àíàòîìèè è àíòðîïîëîãèè,
Òåëü-Àâèâ, Èçðàèëü

1Lomonosov Moscow State University, Institute and
Museum of Anthropology, Moscow, Russia

2 Department of Anatomy and Anthropology, Sackler
Faculty of Medicine, Tel Aviv University, Tel Aviv, Israel

Резюме на двух языках (Rus и Eng)

Ðåçþìå äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé òåêñò, êðàòêî,
íî ïîëíî îòðàæàþùèé ñîäåðæàíèå ñòàòüè, ñòðóêòóðè-
ðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëàìè ñòàòüè (ââåäå-
íèå è öåëü èññëåäîâàíèÿ, îáúåêòû è ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû, îáñóæäåíèå, âûâîäû è îáùåå çàêëþ÷åíèå). Çà-
ãîëîâêè ðàçäåëîâ â ðåçþìå íå òðåáóþòñÿ. Îáùèé îáúåì
ðåçþìå äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 300 è íå áîëåå
500 ñëîâ. Àíãëèéñêîå ðåçþìå (Abstract) äîëæíî áûòü
íàïèñàíî ïî ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì. Ëþáîé ÷è-
òàòåëü, àíãëîÿçû÷íûé, â ÷àñòíîñòè, äîëæåí èìåòü âîç-
ìîæíîñòü ïî ïðî÷òåíèè ðåçþìå ÷åòêî è ÿñíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå ñîäåðæàíèå ñòàòüè. Ïåðåâîäû, âûïîëíåííûå
ýëåêòðîííûìè ïåðåâîä÷èêàìè, íå ïðèíèìàþòñÿ.

Ключевые слова на двух языках (Rus и Eng)

Ïîñëå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî 5–7 êëþ-
÷åâûõ ñëîâ. Òàê êàê êëþ÷åâûå ñëîâà èñïîëüçóþòñÿ â
ñåòè Èíòåðíåò äëÿ ïîèñêà ðåëåâàíòíûõ ïîèñêîâîìó
çàïðîñó ìàòåðèàëîâ, ðåäàêöèÿ ðåêîìåíäóåò äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ êëþ÷åâûõ ñëîâ èñïîëüçîâàòü ìåæäóíàðîäíûå
òåçàóðóñû, òàêèå êàê, íàïðèìåð, Óíèâåðñàëüíàÿ äå-
ñÿòè÷íàÿ êëàññèôèêàöèÿ (ÓÄÊ), ïðåäìåòíûå ðóáðè-
êè Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè ÑØÀ
(MeSH) è äð.

Основной текст статьи

Òåêñò äîëæåí áûòü õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàí. Ðàç-
äåëû ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâêàìè.

Íàó÷íûé êîíòåêñò (ââåäåíèå) – áîëåå øèðîêóþ
ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé ñâÿçàíî èññëåäîâàíèå, ðåêîìåí-
äóåòñÿ îáîçíà÷èòü â êðàòêîé ïðåàìáóëå. Ïðåàìáóëà
ïîìîãàåò ÷èòàòåëþ ïîíÿòü, êàêîé òåìå ïîñâÿùåíà ñòà-
òüÿ, è ðåøèòü, ïðîäîëæàòü ëè ÷òåíèå.

Ïðåàìáóëà íå ðàâíîçíà÷íà àíàëèòè÷åñêîìó ëèòå-
ðàòóðíîìó îáçîðó, êîòîðûé ñëåäóåò ïîñëå êðàòêèõ ââîä-
íûõ ñëîâ, ìîæåò ñíàáæàòüñÿ îòäåëüíûì ñîäåðæàòåëü-
íûì çàãîëîâêîì è çàâåðøàåòñÿ ôîðìóëèðîâàíèåì öåëè
èññëåäîâàíèÿ.

Âûäåëÿåòñÿ ðàçäåë «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû»: îïè-
ñàíèå âûáîðêè, ñõåìû, ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ (îáÿçà-
òåëüíî ïðèâîäèòñÿ áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ ññûëêà íà èñ-
òî÷íèê ñ îïèñàíèåì ìåòîäèêè), ìåòîäîâ àíàëèçà äàí-
íûõ (ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, êîìïüþòåð-
íûå ïðîãðàììû).

Â îïèñàíèè ìàòåðèàëà íåîáõîäèìî óêàçàòü ÷èñ-
ëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ âûáîðîê, ýòíîòåððèòîðèàëü-
íûé è ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ, ïðèíöèïû è ïîðÿäîê
ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðîê (ñëó÷àéíûé îòáîð èëè äðóãèå).
Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿþòñÿ óêàçàíèÿ î ñîáëþäåíèè îñíîâ-
íûõ òðåáîâàíèé â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà è äåéñòâóþ-
ùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïè-
ñàíû â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðå-
áîâàíèé áèîýòèêè è ýòî äîëæíî áûòü îòðàæåíî â òåê-
ñòå ñòàòüè.

Íàïðèìåð: «Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû àíî-
íèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíè-
åì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåò-
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ñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè
äåïåðñîíèôèöèðîâàíû» èëè «Ñáîð áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà (âåíîçíàÿ êðîâü) îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïèñüìåí-
íîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îáñëåäóåìîãî ïîä
êîíòðîëåì Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÔÃÁÓ «ÌÃÍÖ» ÐÀÍ».

Â èññëåäîâàíèÿõ  ìóçåéíûõ êîëëåêöèé äîëæíû
áûòü óêàçàíû èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, íàçâàíèÿ êîëëåê-
öèè èëè ìóçåÿ è íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçðåøåíèé.

Ïðèìåíåííûå ìåòîäû è èñïîëüçîâàííîå îáîðó-
äîâàíèå (âêëþ÷àÿ íàçâàíèå ïðîèçâîäèòåëÿ), à òàêæå âñå
äðóãèå ïðîöåäóðû äîëæíû áûòü îïèñàíû êàê ìîæíî
äåòàëüíåå, ÷òîáû íå âîçíèêàëî ñîìíåíèé â âîñïðîèç-
âîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ. Â îïèñàíèè ñòàíäàðòíûõ ìå-
òîäîâ ìîæíî óêàçàòü òîëüêî ñîîòâåòñòâóþùèé èñòî÷-
íèê èëè ðåãëàìåíò áåç ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ. Â îïèñà-
íèè íîâîãî îðèãèíàëüíîãî ìåòîäà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîä-
ðîáíî îïèñûâàòü èíñòðóìåíòû, ìàíèïóëÿöèè, ïîäõîäû,
òàê ÷òîáû îíè òàêæå ìîãëè áûòü âîñïðîèçâåäåíû äðó-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû
(îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà, ìåòîäû ìíîãîìåðíîãî àíà-
ëèçà), èñïîëüçóåìûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, èõ äî-
âåðèòåëüíûå ãðàíèöû è ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî
ïðîâåðÿåìûå ãèïîòåçû âåðíû, äîëæíû áûòü îïèñàíû
â äåòàëÿõ, ïðè÷åì äîëæíû áûòü óêàçàíû òîëüêî òå,
êîòîðûå èñïîëüçîâàíû â äàííîé ñòàòüå. Â òåêñòå ñòà-
òüè íå äîïóñòèìû ñëîâîñî÷åòàíèÿ «...áûëè èñïîëüçî-
âàíû îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû» èëè «... áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñòàíäàðòíûå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ðåçóëüòàòîâ».

Ðàçäåë «Ðåçóëüòàòû» (ôàêòû) äîëæåí áûòü îò-
äåëåí îò ðàçäåëà «Îáñóæäåíèå» (èíòåðïðåòàöèÿ).

Îñíîâíîé òåêñò çàâåðøàåòñÿ ðàçäåëîì «Çàêëþ÷å-
íèå è/èëè âûâîäû».

Ôàêóëüòàòèâíûé êîìïîíåíò ñòàòüè: âûðàæåíèå
ïðèçíàòåëüíîñòè, ñâåäåíèÿ î ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
èññëåäîâàíèÿ (î ãðàíòàõ) âûäåëÿåòñÿ â ðàçäåë «Áëà-
ãîäàðíîñòè», ðàçìåùàåìîãî ïåðåä îáÿçàòåëüíûì
ðàçäåëîì «Áèáëèîãðàôèÿ».

Ïîñëå ðàçäåëà «Áèáëèîãðàôèÿ» ðàçìåùàåòñÿ ðàç-
äåë «Ñïèñîê ïîäïèñåé è ïðèìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)»
äëÿ òàáëèö, ðèñóíêîâ è èëëþñòðàöèé.

Отсылки в тексте

Âíóòðèòåêñòîâàÿ ññûëêà íà èñòî÷íèê äàåòñÿ â
òåêñòå â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Êàæäàÿ [îòñûëêà] â
òåêñòå îáÿçàòåëüíî âåäåò ê ïóíêòó â áèáëèîãðàôèè.

Â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ óêàçûâàåòñÿ ôàìèëèÿ àâ-
òîðà (àâòîðîâ) ëèáî íàçâàíèå èñòî÷íèêà, à òàêæå ãîä
èçäàíèÿ. Íàïðèìåð: [Áóíàê, 1949].

Ñâåäåíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ çàïÿòîé, çíàê & íå èñïîëü-
çóåòñÿ. Íàïðèìåð: [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé, 1929].

Ïðè íàëè÷èè òðåõ èëè áîëåå àâòîðîâ äîáàâëÿåò-
ñÿ «ñ ñîàâò.». Íàïðèìåð: [Õàðèòîíîâà ñ ñîàâò., 1998]
èëè [Manner et al., 1997]

Ðàçíûå ãðóïïû ñâåäåíèé ðàçäåëÿþòñÿ òî÷êîé ñ
çàïÿòîé: [Äåðÿáèí, 1983; Íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè …
2002; Crow, 1958].

Ññûëêè äîëæíû èäòè â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå,
ñíà÷àëà íà ðóññêîì ÿçûêå, çàòåì – íà èíîñòðàííîì.

Äëÿ öèòàò óêàçûâàåòñÿ ñòðàíèöà: [Áàóåð, 1900, ñ. 75]

Ïðè óêàçàíèè äèàïàçîíà ñòðàíèö ïðîáåëû äî è
ïîñëå òèðå îòñóòñòâóþò, öèôðàì ïðåäøåñòâóåò ïðîáåë:
[Ìåäåì, 1905, ñ. 21–22].

Ðàáîòû îäíîãî àâòîðà (àâòîðîâ) è îäíîãî ãîäà ïî-
ìå÷àþòñÿ ðóññêîé èëè ëàòèíñêîé áóêâîé (â çàâèñèìîñ-
òè îò ÿçûêà ñòàòüè) ïðè ãîäå èçäàíèÿ, áåç ïðîáåëà ïîñ-
ëå óêàçàíèÿ ãîäà: [Áàóåð, 1900a, 1900á], [Miller et al.,
1967a, 1967b].

Ñëèøêîì äëèííîå íàçâàíèå ìîæíî ñîêðàòèòü.
Íàïðèìåð: [Èññëåäîâàíèå äîøêîëüíèêîâ … 1999, ñ. 53].

Ïðîáåë ñòàâèòñÿ äî è ïîñëå ìíîãîòî÷èÿ, çàìåíÿ-
þùåãî ÷àñòü íàçâàíèÿ. Óðåçàííûå íàçâàíèÿ ðàçíûõ
èñòî÷íèêîâ íå äîëæíû ñîâïàäàòü ìåæäó ñîáîé.

Åñëè â èñòî÷íèêå, íàïðèìåð, â èíòåðíåò-ïóáëèêà-
öèè, íå óêàçàí ãîä èçäàíèÿ: [Èâàíîâ, á.ã.].

Åñëè òåêñò öèòèðóåòñÿ íå ïî ïåðâîèñòî÷íèêó, à ïî
äðóãîìó äîêóìåíòó: [öèò. ïî: Èâàíîâ, 2003, ñ. 17].

Åñëè äàåòñÿ íå öèòàòà, à óïîìèíàíèå ÷üèõ-òî âçãëÿ-
äîâ, ìûñëåé, èäåé, íî ñ îïîðîé íå íà ïåðâîèñòî÷íèê:
[Ïðèâîäèòñÿ ïî: Èâàíîâ, 2007] èëè [Ïðèâîäèòñÿ ïî: Èâà-
íîâ, 2007, ñ. 111].

Ññûëêè âèäà «öèò. ïî» è «ïðèâîäèòñÿ ïî» æåëà-
òåëüíî íå èñïîëüçîâàòü áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè.

Оформление текста

Òåêñò è ìàòåðèàëû ñòàòüè íàáèðàþòñÿ øðèôòîì
òèïà Times New Roman 12-ãî ïóíêòà â òåêñòîâîì ðå-
äàêòîðå Microsoft Word èëè äðóãîì ïîäîáíîì òåêñòî-
âîì ðåäàêòîðå. Äîïóñòèìû ôîðìàòû «Word. docx (ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî *.doc)» èëè ôîðìàò *.RTF.

Òåêñò íàáèðàåòñÿ áåç äîïîëíèòåëüíîãî ôîðìàòè-
ðîâàíèÿ è ïåðåíîñà ñëîâ.

Âåñü òåêñò èìååò àáçàöíûé îòñòóï è âûðàâíèâà-
åòñÿ ïî øèðèíå ñòðàíèöû. Àáçàöíûé îòñòóï óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ «Ôîðìàò-Àáçàö-Ëåâàÿ ñòðîêà-Îòñòóï».

Ïàðàãðàôû (àáçàöû) òåêñòà íå îòäåëÿþòñÿ äðóã îò
äðóãà. Îòäåëÿþòñÿ ïóñòîé ñòðîêîé çàãîëîâêè ðàçäåëîâ
è ïîäðàçäåëîâ.

Òåêñò íå äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí çàãëàâíûìè
áóêâàìè, íå íóæíî èñïîëüçîâàòü çíàêè òàáóëÿöèè.

Ïîä÷åðêèâàíèå â òåêñòå íå ïðèìåíÿåòñÿ (ñìåøè-
âàåòñÿ ñ ãèïåðññûëêàìè). Âìåñòî ïîä÷åðêèâàíèÿ èñ-
ïîëüçóéòå âûäåëåíèå êóðñèâîì (ïðåäïî÷òèòåëüíî) èëè
æèðíûì øðèôòîì (ìèíèìàëüíî).

Íå èñïîëüçóåòñÿ áîëåå îäíîãî ïðîáåëà ìåæäó ñëî-
âàìè. Âñå ëèøíèå ïðîáåëû ñëåäóåò óäàëèòü èç òåê-
ñòà. Äëÿ óäàëåíèÿ ëèøíèõ ïðîáåëîâ èñïîëüçóéòå â
Word îïöèþ «Íàéòè – Çàìåíèòü».

Ìàòåìàòè÷åñêèå è äðóãèå ñèìâîëû (±, g, a, n, c, d,
S, p, ³,  £ è äð.) äîëæíû áûòü íàáðàíû øðèôòîì Symbol.

Â òåêñòå è òàáëèöàõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû îáîçíà÷àþòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:
M – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà
±m – îøèáêà ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû
S – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå
N – ÷èñëåííîñòü âûáîðêè, îáñëåäîâàííîé ãðóïïû
V – êîýôôèöèåíò âàðèàöèè
Min – ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà
Max – ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà
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P – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè
% – ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå

Ïðèìåíÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå êîí-
öåâûõ ñíîñîê ñðåäñòâàìè Word – âñå ñíîñêè ïðè ýòîì
àâòîìàòè÷åñêè ðàçìåùàþòñÿ â êîíöå ñòàòüè. Ñíîñêè
íóìåðóþòñÿ. Èñïîëüçóéòå â Word îïöèþ «Âñòàâêà –
Êîíöåâàÿ ñíîñêà». Óæå èìåþùèåñÿ ïîñòðàíè÷íûå ñíîñ-
êè (â êîíöå êàæäîé ñòðàíèöû) ëåãêî ïðåîáðàçóþòñÿ â
êîíöåâûå ñíîñêè.

Èñïîëüçóþòñÿ íàäñòðî÷íûå èëè ïîäñòðî÷íûå èí-
äåêñû, íàïðèìåð, r² èëè t3.

Íå ïðèìåíÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå
ñïèñêîâ (íóìåðîâàííûõ èëè ìàðêèðîâàííûõ ïåðå÷íåé).
Äëÿ ñîçäàíèÿ ïåðå÷íåé «âðó÷íóþ» èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî
òèðå èëè öèôðû.

Таблицы и иллюстрации

Íàëè÷èå òàáëèö è èëëþñòðàöèé â ôàéëå òåêñòà
ñòàòüè íå äîïóñêàåòñÿ.

Òàáëèöû è èëëþñòðàöèè èíôîðìàòèâíî íå äîëæíû
äóáëèðîâàòü äðóã äðóãà. Ñëåäóåò âûáðàòü îäíó ôîðìó
ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ. Ïðèåìëåìûé âàðèàíò – äèàãðàì-
ìà ñî âñòðîåííîé òàáëèöåé (èíñòðóìåíò MS Office).

Òàáëèöû äîëæíû èìåòü ïîðÿäêîâûé íîìåð â ïî-
ðÿäêå óïîìèíàíèÿ â òåêñòå ñòàòüè, íàçâàíèÿ òàáëèö è
ñîîòâåòñòâóþùèå (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ê êàæäîé
òàáëèöå ïðèìå÷àíèÿ ðàçìåùàþòñÿ â òåêñòå ïîñëå
ðàçäåëà «Áèáëèîãðàôèÿ» â ðàçäåëå «Ñïèñîê ïîäïèñåé
è ïðèìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)».

Ïîñëå íàçâàíèÿ òàáëèöû òî÷êà íå ñòàâèòñÿ. Ïðè-
ìå÷àíèÿ äàþòñÿ ïîä íàçâàíèåì òàáëèöû èëè ðèñóíêà
(èëëþñòðàöèè).

Âñå îáîçíà÷åíèÿ, ñîêðàùåíèÿ è àááðåâèàòóðû,
âûäåëåíèÿ äðóãèì øðèôòîì îáÿçàòåëüíî ïîÿñíÿþòñÿ
â ïðèìå÷àíèÿõ.

Íàïðèìåð:
Òàáëèöà 1. Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ äëèíà òåëà

ó ðóññêèõ äåâóøåê ã. Ìîñêâû è ã. Àðõàíãåëüñêà [â êîíöå
òî÷êè íåò]

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé:
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,000; îöåíêà ïî êðèòåðèþ
t-Còüþäåíòà.

Ïîäïèñè ïîä èëëþñòðàöèÿìè èëè ðèñóíêàìè ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ïðèìå÷àíèÿìè òàêæå ðàçìåùàþòñÿ
â òåêñòå ïîñëå áèáëèîãðàôèè â ðàçäåëå «Ñïèñîê ïîä-
ïèñåé è ïðèìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)».

Íàïðèìåð:
Ðèñ. 1. Ïëàí ðàñïðåäåëåíèÿ íàõîäîê îñíîâíîãî

êóëüòóðíîãî ñëîÿ [â êîíöå òî÷êè íåò]
Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – 1–5 íàõîäîê íà êâàäðàò; 2 – 6–15

íàõîäîê íà êâàäðàò; 3 – 16–30 íàõîäîê íà êâàäðàò.
Çàãîëîâîê – «Ïðèìå÷àíèÿ», äàæå åñëè ïðèìå÷à-

íèå âñåãî îäíî [â êîíöå ñòîèò òî÷êà].
Ïðè ñîçäàíèè òàáëèöû ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-

âàòü âîçìîæíîñòè Word èëè Excel. Íå èñïîëüçóþòñÿ
òàáëèöû, íàáðàííûå âðó÷íóþ (ñ ïîìîùüþ áîëüøîãî
÷èñëà ïðîáåëîâ, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÿ÷ååê).

Â ïóñòûõ ÿ÷åéêàõ òàáëèö è äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðî-
÷åðêîâ èñïîëüçóåòñÿ êîðîòêîå òèðå (–), íå äåôèñ (-).

Øðèôò òåêñòà òàáëèö äîëæåí áûòü Times New
Roman, ðàçìåð øðèôòà äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè òàáëèöû –
10 ïò, äëÿ «øàïêè» òàáëèöû – 9 ïò.

Ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà òàáëèöû – 160 ìì. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ âûñîòà – 200 ìì. Åñëè òàáëèöà áîëüøå óêà-
çàííûõ ðàçìåðîâ, îíà ïîäàåòñÿ â íåñêîëüêèõ ÷àñòÿõ
(ïðîäîëæåíèÿõ).

Êîëè÷åñòâî çíàêîâ ïîñëå çàïÿòîé – îäèíàêîâîå
äëÿ îäíîèìåííûõ âåëè÷èí. Ìèíóñ íå îòäåëÿåòñÿ ïðî-
áåëîì îò îòðèöàòåëüíîãî ÷èñëà: -4,35

Îáÿçàòåëüíî óêàçûâàòü åäèíèöû èçìåðåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé. Îáùàÿ äëÿ âñåõ ÷èñëîâûõ äàííûõ åäèíèöà
èçìåðåíèÿ ïðèâîäèòñÿ â íàçâàíèè òàáëèöû.

Ãëàâíûå çàãîëîâêè è ïîäçàãîëîâêè â òàáëèöå äà-
þòñÿ ñ áîëüøîé áóêâû.

Îñîáî ãðîìîçäêèå òàáëèöû (ñîñòîÿùèå èç íåñêîëü-
êèõ ïðîäîëæàþùèõñÿ ÷àñòåé) ìîæíî äàòü â êà÷åñòâå
ïðèëîæåíèÿ ïîñëå îñíîâíîãî òåêñòà ñòàòüè.

Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå
îòäåëüíîãî ôàéëà. Ìåñòà â òåêñòå ñòàòüè, â êîòîðûå
äîëæíû áûòü ïîìåùåíû òàáëèöû, äîëæíû áûòü îòìå-
÷åíû ñ ïîìîùüþ ñëîâ â òåêñòå ñòàòüè, íàïðèìåð, «Ìå-
ñòî Òàáëèöû 1».

Ôîòî-òàáëèöû è òàáëèöû, êîòîðûå áûëè ïðåîáðà-
çîâàíû â ôàéëû èçîáðàæåíèé (*.bmp, *.png è ò.ä.) íå
ïðèíèìàþòñÿ.

×òîáû óêàçàòü ðàçëè÷èÿ â äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöàõ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå çíà-
êè è ñèìâîëû *, **, ***, è äð.

Â òåêñòå ñòàòüè ñîêðàùåíèÿ «ðèñ.» è «òàáë.» íà-
áèðàþòñÿ ñ ïðîáåëàìè ïîñëå òî÷êè: ðèñ. 1, òàáë. 2, íî-
 íå ðèñ.1, òàáë.2. Íàïðèìåð: Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû
äàííûå…; òåêñò… (ñì. òàáë. 3).

Ñîêðàùåíèÿ íå èñïîëüçóþòñÿ áåç êðàéíåé íåîáõî-
äèìîñòè, æåëàòåëüíî âñå ñëîâà ïèñàòü ïîëíîñòüþ; ïå-
ðåíîñû íå èñïîëüçóþòñÿ. Âñå îáîçíà÷åíèÿ (âêëþ÷àÿ
ðàíåå ââåäåííûå â òåêñòå àááðåâèàòóðû) îáÿçàòåëüíî
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ â ïðèìå÷àíèÿõ ïîä âñåìè ðèñóíêà-
ìè è òàáëèöàìè, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíûå ïîâòîðû.

Èëëþñòðàöèè ê ñòàòüå, äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû
â âèäå ãðàôè÷åñêèõ ôàéëîâ TIFF (*.tiff) èëè JPG (*.jpg) ñ
ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê íà äþéì (äëÿ öâåòíûõ èçîáðà-
æåíèé) è 600 òî÷åê íà äþéì (äëÿ ÷åðíî-áåëûõ èçîáðàæå-
íèé), øèðèíà èçîáðàæåíèÿ íå áîëåå 160 ìì (ïî øèðèíå
ñòðàíèöû).

Âñå âèäû èçîáðàæåíèé èìåíóþòñÿ èëëþñòðàöèÿ-
ìè èëè ðèñóíêàìè.

Îáú¸ì èëëþñòðàöèé äîëæåí áûòü ìèíèìàëüíî
íåîáõîäèìûì. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ññûëêè íà âñå
èëëþñòðàöèè, â ïîðÿäêå óïîìèíàíèÿ â îñíîâíîì òåê-
ñòå, íà÷èíàÿ ñ èëëþñòðàöèè (ðèñóíêà) ñ ïåðâûì íîìå-
ðîì. Èëëþñòðàöèè íóìåðóþòñÿ îòäåëüíî îò òàáëèö.
Ìåñòà â òåêñòå ñòàòüè, â êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû èëëþñòðàöèè, äîëæíû áûòü îòìå÷åíû ñ ïîìî-
ùüþ ñëîâ â òåêñòå ñòàòüè, íàïðèìåð, «Ìåñòî Èëë. 1».

Âñå èçîáðàæåíèÿ îòïðàâëÿþòñÿ â âèäå îòäåëüíûõ
ôàéëîâ, ïîìèìî îñíîâíîãî òåêñòîâîãî ôàéëà ñòàòüè.

Êðîìå òîãî:
1. Ãðàôèêè è äèàãðàììû íå äîëæíû âêëþ÷àòü èõ

íàçâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ðàçìåùåíûâ ðàçäåëå
«Ñïèñîê ïîäïèñåé è ïðèìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)».
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2. Èëëþñòðàöèè (ðèñóíêè) äîëæíû èìåòü âûñîêîå
êà÷åñòâî. Ðèñóíêè, îñîáåííî íåñëîæíûå, íå ñëåäóåò
äåëàòü ñëèøêîì áîëüøèìè, îíè äîëæíû áûòü ñîðàç-
ìåðíû òåêñòó. Ðåêîìåíäóåìàÿ øèðèíà ðèñóíêà – 85 ìì.

3. Äèàãðàììû, ãðàôèêè, ñõåìû ìîãóò áûòü öâåòíû-
ìè, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå (íàïðè-
ìåð, ïðè ïå÷àòè) íå ïðîèñõîäèò óòðàòû èíôîðìàöèè è
âñå ýëåìåíòû ðèñóíêà îñòàþòñÿ õîðîøî îòëè÷èìûìè.
Ðåêîìåíäóþòñÿ àõðîìàòè÷íûå îòòåíêè ñåðîãî èëè ñèíå-
ãîëóáàÿ ãàììà MS Office 2007 (ñèíèé, àêöåíò 1).

4. Íà óëüòðàìèêðîñêîïè÷åñêèõ ôîòîãðàôèÿõ äîë-
æåí áûòü óêàçàí ìàñøòàá, â îáîçíà÷åíèÿõ äëÿ ìèêðî-
ôîòîãðàôèé – îáùåå óâåëè÷åíèå èëè óâåëè÷åíèå îêó-
ëÿðà è îáúåêòèâà, îáúÿñíåíèÿ ñèìâîëîâ, ìåòîä îáðà-
áîòêè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èëè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ.

5. Íà âñåõ ðèñóíêàõ (äèàãðàììàõ) òðåáóåòñÿ íàëè-
÷èå îáîçíà÷åíèé, îñîáåííî ïî îñÿì ïðèëàãàåìûõ ãðà-
ôèêîâ. Öèôðû, óêàçàííûå íà ðèñóíêàõ, íå äîëæíû ïî-
âòîðÿòüñÿ â îñíîâíîì òåêñòå ñòàòüè. Â ñëó÷àå, åñëè â
ðèñóíêàõ èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëüíûå ñèìâîëû, ñòðåë-
êè, öèôðû èëè áóêâû, âñå îíè äîëæíû áûòü ðàñøèô-
ðîâàíû â îáîçíà÷åíèÿõ, óêàçàíû â ïðèìå÷àíèÿõ â ïîä-
ïèñÿõ ê äàííîìó ðèñóíêó èëè âûïîëíåíû êàê îòäåëü-
íûé ôàéë èçîáðàæåíèÿ â âèäå ðèñóíêà.

Библиография
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Ññûëêè â ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè ñòàòüè äàþòñÿ
íà ÿçûêå îðèãèíàëà. Ñíà÷àëà – èñòî÷íèêè íà êèðèëëè-
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Ïåðåâîä÷èê, Â.Â. Ðåäàêòîð.

Çíàê & â ïåðå÷íå èìåí àâòîðîâ (Èâàíîâ, Ñèäîðîâ)
è â íàçâàíèÿõ æóðíàëîâ (â íàçâàíèè æóðíàëà çàìåíÿ-
åòñÿ íà and).

Ïðèìåðû îôîðìëåíèÿ ññûëîê äëÿ ñòàòåé
À. Ñòàòüÿ â æóðíàëå ïå÷àòíîé âåðñèè (äîëæíû

áûòü óêàçàíû âñå, áåç èñêëþ÷åíèÿ, àâòîðû ñòàòüè):
×óìàêîâà À.Ì., Ìàóðåð À.Ì., Ïàâëîâñêèé Î.Ì.,

Ïèíõàñîâ À., Êîáûëÿíñêèé Å.Ä. Ñîçäàíèå è àíàëèç
ôîòîïîðòðåòíûõ îáîáùåíèé ïëåìåííûõ ãðóïï áåäóè-
íîâ Þæíîãî Cèíàÿ // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ, 2012. ¹ 4. Ñ. 98–111.
DOI: (åñëè èìååòñÿ, áåç ïðîáåëà ïîñëå äâîåòî÷èÿ, áåç
òî÷êè ïîñëå doi).

Á. Êíèãà
Æóðàâëåâà È.Â. Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ èíäèâèäà

è îáùåñòâà. Ì.: Íàóêà, 2006.
Èñêîïàåìûå ãîìèíèäû è ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâå-

êà. Ñá. ïîä ðåä. Â.Â. Áóíàêà // Òðóäû Èíñòèòóòà ýòíî-
ãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ. 1966. Ò. 92.

Â. Ãëàâà â êíèãå
Áóòîâñêàÿ Ì.Ë., Áóðêîâà Â.Í. Àíòðîïîëîãèÿ ñîöè-

àëüíûõ ïåðåìåí // Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ðåïðîäóêòèâ-
íûé óñïåõ â îáùåñòâå õàäçà – îõîòíèêîâ-ñîáèðàòåëåé
Òàíçàíèè / Ïîä ðåä. Ý.Á. Ãó÷èíîâîé, Ã.À. Êîìàðîâîé.
Ì.: ÐÎÑÑÏÝÍ, 2011. Ñ. 365–386.

Çàñåäàíèÿ Êîìèòåòà â 1877 ãîäó // Àíòðîïîëîãè÷å-
ñêàÿ âûñòàâêà ÎËÅÀÝ. Ì., 1878. Ò. 1. Ñ. 12.

Ã. Òðóäû èëè ìàòåðèàëû íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé è
äð. â ïå÷àòíîì âèäå (èëè ðàçäåë êíèãè):

Ðîæêîâà ß.Þ., ×àëÿí Â.Ã., Ìåéøâèëè Í.Â. Èíôàí-
òèöèä ó îáåçüÿí Àäëåðñêîãî ïèòîìíèêà // Ìàòåð. ìåæ-
äóíàðîäíîé êîíô. «Ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå
ïðîáëåìû ìåäèöèíû è áèîëîãèè â îïûòàõ íà îáåçüÿ-
íàõ», 2007. Ñ. 404–412.

Ôåäîòîâà Ò.Ê., Ãîðáà÷åâà À.Ê. Ðîñò îò ðîæäåíèÿ
äî 2 ëåò â ñâÿçè ñ ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè // Ïðî-
áëåìû ñîâðåìåííîé ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà: Ìàòåðèà-
ëû ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.
Ìîñêâà, 25–27 ñåíòÿáðÿ 2013. Ì., 2013. Ñ. 62–64.

Ä. Äèññåðòàöèÿ è àâòîðåôåðàò:
Èíàøâèëè Ì.Ç. Çàáîëåâàíèå çóáîâ êàðèåñîì ó íà-

ñåëåíèÿ Ãðóçèè ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. Òáèëèñè: ÒÃÓ, 1975.

Äèê À. Ìàòåðèàëû è èññëåäîâàíèÿ ðîñòà, âåñà, îê-
ðóæíîñòè ãðóäè è æèçíåííîé ¸ìêîñòè ëåãêèõ äåòñêèõ è
þíîøåñêèõ âîçðàñòîâ. Äèññ. … ä-ðà ìåä. íàóê. ÑÏá., 1883.

Å. Âåá-èñòî÷íèêè:
Èñàåâ Ä.Ä., Øìèäò Þ.Î. Ðàçëè÷èÿ ãåíäåðíûõ óñ-

òàíîâîê ó æåíùèí ñ ðàçíûì óðîâíåì ïðåíàòàëüíîé ìàñ-
êóëèíèçàöèè/äåôåìèíèçàöèè // Ãðàíè ïîçíàíèÿ. Ýëåêò-
ðîííîå ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå. 2009. ¹ 3. 3 ñ. URL:
http://www.grani.vspu.ru/?page=1&jur=4 (äàòà îáðàùåíèÿ
10.04.2011).

Hitsch G., Hortacsu A., Ariely D. What makes you click?
An empirical analysis of online dating // UCSC Economics
Department Seminars Paper 3. 2004. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ.
URL: https://www.aeaweb.org/assa/2006/016_080_052.pdf
(äàòà îáðàùåíèÿ: 17.05.2015).

Âñåðîññèéñêàÿ Ïåðåïèñü Íàñåëåíèÿ 2010 [Ýëåêò-
ðîííûé ðåñóðñ]. URL: http://www.gks.ru/free_doc/new_site/
perepis2010/croc/perepis_itogi1612.htm (äàòà îáðàùåíèÿ:
15.06.2014).



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


