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РЕЗЮМЕ 
Введение. Избыточный вес демонстрирует катастрофическое распространение по всем экономически развитым странам 
мира, несмотря на всемирные усилия по его профилактике. Целью работы был анализ предикторов избыточного веса, 
последствий его формирования и подходов к профилактике у детей. 

Материалы и методы. Для анализа современного состояния изучения избыточного веса у детей 3-12 лет были ис-
пользованы материалы из 168 зарубежных источников литературы из международной базы данных PubMed. Критерием 
включения источника в рассмотрение были репрезентативные выборки и наличие количественных данных по детям в 
возрастном интервале от 3 до 12 лет, характеризующих тот или иной аспект проблемы избыточного веса. Поиск инфор-
мации проводился по следующим направлениям: «дети дошкольного и младшего школьного возраста», «избыточный вес 
и/или ожирение», «рацион питания», «экранное время», «сидячий образ жизни», «качество сна», «физическая (мышеч-
ная) работоспособность», «двигательная подготовленность», «физическая (двигательная) активность», «влияние окру-
жающей среды». 

Результаты и обсуждение. В Части 1 систематизированы сведения о роли низкой двигательной активности, распре-
деления времени на разные виды активности, неправильного рациона питания, пищевого поведения, структуры и регу-
лярности питания.  

Заключение. Материалы, рассмотренные в Части 1, демонстрируют распределение избыточного веса и ожирения в 
мире, а также отражают важную роль низкой двигательной активности в формировании условий для развития избыточ-
ного веса и метаболического синдрома в детском возрасте. Даже небольшое перераспределение времени в течение суток 
с условием всего лишь 10%-ного увеличения времени активных движений, способно снять остроту проблемы и предот-
вратить формирование избыточного веса у значительных контингентов детского населения. Вносит свой немалый вклад 
в формирование избыточного веса и неправильный рацион питания, особенно регулярное использование детьми подсла-
щенных напитков. Другие аспекты проблемы избыточного веса у детей, включая роль окружающей среды, семьи, социо-
экономических факторов, будут рассмотрены в Части 2. 

Ключевые слова: дети 3-12 лет; избыточный вес; малоподвижный образ жизни; неправильный рацион питания; влия-
ние семьи и родителей 
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ABSTRACT 

Introduction. Child overweight demonstrates a catastrophic spread across all economically developed countries of the world, 
despite global efforts for its prevention. The aim of this research paper was to analyze predictors of overweight, the consequences 
of its development, and approaches to its prevention in children. 

Materials and Methods. To analyze the current state of knowledge on excess weight in children aged 3-12 years, materials 
from 168 literature sources from the PubMed database were used. The inclusion criteria for a source were representative samples 
and the availability of quantitative data for children in the age range from 3 to 12 years, characterizing one or another aspect of 
the problem of excess weight. The information search was conducted in the following areas: "preschool and primary school chil-
dren", "overweight and/or obesity", "diet", "screen time", "sedentary lifestyle", "sleep quality", "physical (muscular) perfor-
mance", "physical fitness", "physical (motor) activity", "environmental influence". 

Results and discussion In Report 1, the role of low physical activity, distribution of time for different types of activity, im-
proper diet, eating behavior, meal structure, and regularity was systematized. 

Conclusion. The materials reviewed in Report 1 demonstrate the global distribution of overweight and obesity, and highlight the 
significant role of low physical activity in creating conditions for the development of overweight and metabolic syndrome in 
childhood. Even a slight reallocation of time during the day, with just a 10% increase in time spent on active movement, can alle-
viate the severity of the problem and prevent the development of overweight in significant segments of the child population. An 
improper diet, particularly the regular consumption of sweetened beverages by children, also contributes significantly to the de-
velopment of overweight. Other aspects of the overweight problem in children, including the role of the environment, family, and 
socio-economic factors, will be discussed in Report 2. 
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Введение 
Проблема метаболического синдрома и 

его внешних проявлений – избыточного веса и 
ожирения – остается актуальной в большинстве 
стран мира, причем она захватывает все более 
молодых людей, активно распространившись в 
дошкольный и младший школьный возраст. По-
видимому, это сопряжено с технологической ре-
волюцией, которая ведет к гипокинезии начиная 
с раннего возраста. А вслед за этим раскручива-
ется патогенетический механизм положительной 
обратной связи: избыточный вес препятствует 
реализации достаточной двигательной активно-
сти – в результате расход энергии становится 
меньше, чем её приход – и это ведет к дальней-
шему торможению двигательной активности, тем 
более что параллельно ухудшаются характери-
стики двигательной подготовленности и состоя-
ния кардиореспираторной системы. И что осо-
бенно важно – от избыточного веса и ожирения 
нет эффективных лекарств, эту болезнь нельзя 
вылечить раз и навсегда, её можно только пре-
дупредить – не допустить её распространения.  

Цели работы: 
• Определить наиболее актуальные направ-

ления научных исследований феноменоло-
гии избыточного веса у детей 

• Выявить факторы, способствующие разви-
тию избыточного веса 

• Оценить негативные эффекты избыточного 
веса для состояния здоровья детей, в том 
числе для их двигательных возможностей 

• Наметить эффективные пути профилактики 
избыточного веса у детей дошкольного и 
младшего школьного возраста 

 
Материалы и методы 

Анализ зарубежной литературы из между-
народной базы PubMed преимущественно за 
последние 10-15 лет. 

Критерием включения в анализ было пол-
ноценное поперечное или продольное исследова-
ние на представительных выборках с использова-
нием объективных средств измерения показате-
лей морфологии, двигательной активности и 
временных параметров. Поиск информации про-
водился по следующим направлениям: «дети 
дошкольного и младшего школьного возраста», 
«избыточный вес и/или ожирение», «рацион пи-
тания», «экранное время», «сидячий образ жиз-

ни», «качество сна», «влияние окружающей сре-
ды», «физическая (мышечная) работоспособ-
ность», «двигательная подготовленность», «двига-
тельная активность». Для анализа было отобрано 
168 публикаций за период с 1999 по 2024 г. 

 
Результаты 

Распространенность избыточного  
веса (ИВ) и ожирения (ОЖ) в странах мира 

Распространенность ИВ в локальных попу-
ляциях 19 стран мира отражена в 25 публикациях 
и в графической форме представлена на  
рисунке 1. Эти данные показывают, что наиболее 
высокий уровень распространенности ИВ (свыше 
30% детского населения) регистрируется в стра-
нах Центральной и Восточной Европы (8 стран), 
Португалии, Испании, а также США. Наиболее 
благополучная ситуация (10-15% детей имеют ИВ) 
отмечается в Сербии, во Франции, Италии, Дании, 
Германии и китайской провинции Гуанчжоу. Такие 
страны как Швеция, Финляндия, Ирландия зани-
мают промежуточное положение (около 20%). Со-
гласно российским данным, дети 3–12 лет демон-
стрируют средний уровень распространенности 
ИВ – около 25% (Руднев, 2014). Минимальный 
уровень встречаемости ИВ зарегистрирован в  
Гане (1,9%) и Нигерии (2,1%), при этом в этих 
странах высока доля детей с недостаточным ве-
сом, что может свидетельствовать о пищевом 
неблагополучии детей в Центральной Африке 
(Kwabla et al., 2018, Umeokonkwo et al., 2020). 

 
Предикторы ИВ 

Для целей содержательного анализа пуб-
ликации были распределены по тематическим 
рубрикам, причем одна публикация присутство-
вала как минимум в одной рубрике (максималь-
но – в 5). Вычисляли процент публикаций, отне-
сенных к каждой из тематических рубрик. На 
этом основании судили об актуальности (вос-
требованности) того или иного направления ис-
следований. 

Предикторы ИВ представлены в разных по 
тематике публикациях. Относительная доля этих 
тематик в общем объеме проанализированной 
информации дает некоторое представление о 
направленности интересов научного сообщества 
на изучение того или иного предиктора. Эти до-
ли в проанализированном нами массиве инфор-
мации представлены на рисунке 2. 
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Рисунок 1 Распространенность избыточного веса и ожирения детей 3-12 лет в разных 
странах мира. Указаны доли (точкой) и 95% доверительные интервалы (планка ошибок) 
Figure 1. Prevalence of overweight and obesity in children aged 3-12 years in various countries 

 
 

 
 

Рисунок 2. Доля публикаций, посвященных предикторам избыточного веса, относительно 
168 проанализированных источников 

Figure 2. The proportion of publications focused on overweight predictors, out of the 168 sources  
analyzed 
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Таким образом, если рассматривать при-
веденные проценты как весовые коэффициенты 
того или иного фактора, важнейшим предикто-
ром избыточного веса и ожирения у детей на 
сегодняшний день представляется низкая двига-
тельная активность и предпочтение сидячего 
образа жизни.  

 
Низкая двигательная активность. Этот 

аспект проблемы ИВ исследовали, в частности, 
канадские ученые (Chaput et al., 2012). Было 
проведено поперечное исследование с участием 
550 детей европеоидной расы в возрасте 8–10 
лет, имеющих как минимум одного биологиче-
ского родителя с ожирением. Физическая актив-
ность, время, затраченное на малоподвижный 
образ жизни (определялось с помощью акселе-
рометра в течение 7 дней) и показатели ожире-
ния (процент жира в организме, измеренный ме-
тодом двухэнергетической рентгеновской аб-
сорбциометрии, и соотношение окружности 
талии к росту) были объективно измерены. Ав-
торы анализировали связи между уровнями ин-
тенсивности движений и ожирением с помощью 
многоуровневых линейных регрессионных мо-
делей с поправкой на возраст, пол, продолжи-
тельность сна, потребление энергии, половое 
созревание, социально-экономический статус 
родителей и индекс массы тела родителей. 
Объективно измеренное время малоподвижного 
образа жизни не было связано с показателями 
ожирения в этой когорте. Однако время физиче-
ской активности от умеренной до высокой ин-
тенсивности (ФАУВИ) было обратно пропорцио-
нально проценту жира в организме (коррект. β = 
-0,047; P = 0,02) и соотношению талии к росту 
(коррект. β = -0,071; P <0,001) независимо от 
времени сидячего образа жизни и других сопут-
ствующих факторов. Дети, которые не накапли-
вали ≥60 мин ФАУВИ в день, как это рекоменду-
ет Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ), с большей вероятностью имели избыточ-
ный вес или ожирение по сравнению с теми, кто 
соответствовал рекомендациям ВОЗ (WHO, 
2021) (отношение шансов (ОШ) 2,22, 95% дове-
рительный интервал 1,45–3,38). Напротив, не 
было никакой разницы в вероятности быть отне-
сенными к категории с ИВ или ожирением (ОЖ) 
между теми, кто соответствовал другой реко-
мендации ВОЗ – не расходовать более 2 ч в 
день на экранное время, и теми, кто не соответ-
ствовал этой рекомендации. Таким образом, ав-

торы полагают, что физическая активность име-
ет бóльшее влияние на профилактику ИВ и ОЖ, 
чем контроль сидячего образа жизни.  

Эти результаты согласуются с данными 
другой группы канадских исследователей, кото-
рая показала отсутствие связи между временем, 
затраченным на малоподвижный образ жизни, 
измеренным с помощью акселерометра, и 
риском для здоровья у детей и подростков. Даже 
при анализе характера и количества времени, 
проведенного в малоподвижном образе жизни, в 
сравнении с маркерами здоровья выявлено не-
много корреляций, и они были значимы только у 
мальчиков в возрасте 11–14 лет, в отличие от 
девочек и от мальчиков более раннего возраста 
(Colley et al., 2013). Вероятно, имеет значение 
также характер занятий в сидячем положении – 
ведь только часть этого времени уделена теле-
визору или компьютеру, причем эта часть раз-
личается у мальчиков и девочек (у мальчиков 
больше времени занимают компьютерные игры) 
(LeBlanc et al., 2015). Тем не менее, междуна-
родная группа авторов, обследовавшая амери-
канских детей и подростков (810 детей и 2062 
подростков), пришла к выводу, что длительное 
время, проведенное за пассивным просмотром 
телевизора/видео, связано с накоплением жира 
у детей и подростков независимо от уровня их 
физической активности (Liao et al., 2021). Сход-
ные результаты представлены коллективом эс-
тонских авторов, которые установили, что только 
около 11% детей выполняют рекомендации ВОЗ 
по объему нагрузок умеренной и высокой интен-
сивности (Riso et al., 2016). 

 
Распределение времени на разные виды 

активности. Таларико Р. и Джансен И. проана-
лизировали компоненты суточного баланса вре-
мени с точки зрения их влияния на состав тела 
(Talarico, Janssen, 2018). Учитывали время сна, 
малоподвижного образа жизни (МПЖ), малоин-
тенсивной физической активности (МИФА) и 
умеренно-интенсивной физической активности 
(УИФА). Участниками исследования стали 434 
ребёнка в возрасте от 10 до 13 лет. В течение 7 
дней они носили акселерометр для определения 
времени, проведённого в МПЖ, МИФА и УИФА. 
Показателями ожирения были индекс массы те-
ла, окружность талии и индекс жировой массы. 
Для оценки связи между составом двигательного 
поведения и показателями ожирения использо-
вался композиционный анализ данных. Компо-
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зиционная модель позволяет прогнозировать 
результаты перераспределения разных компо-
нентов суточной активности. Авторы пришли к 
заключению, что состав двигательного поведе-
ния в течение суток связан с показателями ОЖ. 
Результаты моделирования показывают, что 
изменение состава двигательного поведения 
путем увеличения УИФА и уменьшения МПЖ 
будет наиболее эффективным подходом к 
улучшению показателей ОЖ.  

Сходный методический подход, также ос-
нованный на применении композиционного ана-
лиза данных, использовали китайские авторы в 
ходе обследования 389 учащихся в возрасте от 
6 до 16 лет. Акселерометры использовались для 
измерения физической активности от умеренной 
до высокой интенсивности (ФАУВИ), физической 
активности низкой интенсивности (ФАНИ), мало-
подвижного образа жизни (МОЖ) и сна. Связь 
между двигательной активностью в течение 24 
часов и ИМТ анализировалась с использовани-
ем композиционного анализа данных. На осно-
вании результатов перераспределения 10% от 
одного компонента к другому, замена МОЖ на 
ФАУВИ может быть подходящей целью вмеша-
тельства при ожирении у учащихся начальной 
школы, в то время как увеличение ФАУВИ или 
ФАЕИ за счет МОЖ может быть эффективным 
средством контроля ожирения у учащихся сред-
ней школы (Chen et al., 2023). Таким образом, 
требуется не универсальный, а специализиро-
ванный подход к формированию программы 
профилактики для детей и для подростков. К 
аналогичным выводам приходят авторы проспек-
тивного исследования с участием детей от 6 до 
15 лет (Dalene et al., 2017), а также английские 
исследователи, изучавшие с участием 318 бри-
танских детей в возрасте 10-11 лет, композицию 
суточных затрат времени на различную двига-
тельную активность с помощью акселерометров в 
течение 7 дней с октября по декабрь (Fairclough 
et al., 2018). По мнению австралийских авторов 
(Cleland et al., 2008), поощрение детей 10-12 лет 
проводить больше времени на открытом воздухе 
может быть эффективной стратегией для повы-
шения физической активности и предотвращения 
роста ИВ и ОЖ. Следует иметь в виду, что дети с 
ИВ и ОЖ не только меньше двигаются, чем дети 
нормального веса, но и движения у них смеще-
ны в сторону низкой интенсивности, что ослаб-
ляет профилактический эффект двигательной 
активности (Dorsey et al., 2011). 

Авторы сложно организованного продоль-
но-поперечного исследования (Fulton et al., 2009) 
задались вопросом: в какой степени факторы, 
влияющие на энергетический баланс, способ-
ствуют развитию ожирения у детей и подрост-
ков. В исследовании участвовали 245 девочек и 
227 мальчиков, наблюдавшиеся в течение 4 лет 
с момента начала исследования в возрасте 8, 11 
или 14 лет. Анализ с использованием моделей, 
скорректированных по возрасту, уровню полово-
го созревания и величине ИМТ, показал, что по-
требление энергии не связано с содержанием 
жира в организме. Время, затраченное на мало-
подвижный образ жизни, не было связано ни с 
количеством жира, ни с ИМТ.  В то же время, 
объём физической активности умеренной или 
высокой интенсивности был обратно пропорцио-
нален содержанию жира в организме.  

В продольном исследовании (Mitchell et 
al., 2013) у детей (n = 938) в возрасте 9, 11, 12 и 
15 лет объективно измерялось время, прове-
денное в умеренной и интенсивной физической 
активности, и рассчитывался ИМТ (кг/м²). Пока-
зано, что время, проведенное в умеренной и 
интенсивной физической активности, отрица-
тельно коррелировало с изменением ИМТ в 
возрасте от 9 до 15 лет. Эта связь была наибо-
лее выражена в верхней части распределения 
ИМТ, а увеличение активного времени может 
способствовать снижению распространенности 
детского ожирения. 

Однако, по-видимому, все не так линейно, и 
некоторые авторы приходят к парадоксальным 
выводам, сопоставляя уровень физической ак-
тивности ребенка с уровнем его работоспособно-
сти. Так, в работе (Blaes et al., 2011), в исследо-
вании участвовали 86 мальчиков и 101 девочка в 
возрасте от 6 до 12 лет. Физическая активность 
измерялась в течение 7 дней с использованием 
акселерометра по 5-секундным интервалам вре-
мени. Физическая работоспособность оценива-
лась с помощью тестов EUROFIT (антропометри-
ческие данные, прыжок в длину с места, челноч-
ный бег 10 × 5 метров, рывок вперёд, сила хвата, 
количество приседаний за 30 секунд, бег 20 мет-
ров). Связи между физической активностью и фи-
зической работоспособностью не обнаружено. 
Только у мальчиков ожирение было отрицатель-
но связано с высокой физической активностью  
(r = -0,38, p < 0,001) и очень высокой физической 
активностью (r = -0,35, p < 0,01), в отличие от лёг-
кой физической активности (r = 0,28, p < 0,01), 
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которая была положительно связана с ожирени-
ем. Таким образом, в возрасте от 6 до 12 лет 
более активные дети не были наиболее физиче-
ски подготовленными. 

К сожалению, только меньшая часть детей 
(25-30%) выполняет рекомендации ВОЗ по вре-
мени, отведенному на физическую активность 
умеренной и высокой интенсивности – не менее 
60 минут в день (WHO, 2021). Об этом свиде-
тельствуют данные многих авторов (Ortega et al., 
2007, Lee et al., 2014, Lätt et al., 2015, Keane et 
al., 2017, Wilkie et al., 2018). Многонациональное 
исследование, проведенное с целью выявить 
взаимосвязи между двигательной активностью 
на протяжении учебной недели и выходных, с 
участием 5779 детей 9-11 лет в 12 странах, по-
казало, что более низкие уровни физической 
активности умеренной или высокой интенсивно-
сти или более высокие уровни малоподвижного 
образа жизни как в будние дни, так и в выходные 
дни были связаны с повышенным риском ожи-
рения у детей (Li et al., 2019). 

 
Неправильный рацион питания. На вто-

ром месте в числе предикторов избыточного ве-
са после малой подвижности следует непра-
вильный рацион питания, что означает, в част-
ности, использование в пищу значительных 
количеств добавочных сахаров (Gibson et al., 
2009, Louie et al., 2016, Magriplis et al., 2021, Yan 
et al., 2022) и мучных изделий. Например, испан-
ские исследователи озабочены соблюдением 
пропорций важнейших компонентов диеты для 
детей – углеводов, микронутриентов, и т.п., без 
чего невозможна адекватная профилактика из-
быточного веса и ожирения (López-Sobaler et al, 
2017, López-Sobaler et al., 2019). Разнообразие 
питания китайских дошкольников также привле-
кает к себе внимание исследователей (Jiang et 
al., 2018). Более высокое разнообразие отмече-
но в городе, в более состоятельных семьях и 
при более частом потреблении пищи вне дома. 

Рацион питания сам по себе может быть 
сбалансированным и профилактирующим обра-
зование ИВ, но может быть и «жирогенным», то 
есть способствующим развитию метаболическо-
го синдрома уже в детском возрасте (Perry et al., 
2015). При этом рацион формируется под влия-
нием культурных традиций семьи и социума, а 
также существенно зависит от социально-
экономического статуса семьи, в которой растет 
ребенок (Yamaguchi et al., 2018, Hosseini et al., 

2019, Fayet-Moore et al., 2020). В связи с этим, 
определенная часть исследований направлена 
на сопоставление рационов питания в разных 
социо-экономических стратах, в разных школах 
и в разных странах – есть в мире места, где за 
адекватное питание детей в детском саду и 
школе нужно бороться (Nasreddine et al., 2022, 
Sagbo, Kpodji, 2023), и ученые принимают в этом 
посильное участие. 

 
Гликемический индекс. Уоррен Дж. с со-

авт. (Warren et al., 2003) проверяли гипотезу, 
согласно которой диета с низким гликемическим 
индексом (ГИ) может играть роль в лечении 
ожирения благодаря своей способности повы-
шать чувство сытости и регулировать аппетит. 
Целью данного исследования было изучение 
влияния трёх тестовых завтраков – с низким ГИ, 
с низким ГИ с добавлением 10% сахарозы и с 
высоким ГИ – на потребление обеда по жела-
нию, аппетит и чувство сытости, а также сравне-
ние этих показателей с исходными значениями 
при обычном завтраке. В исследовании приняли 
участие 37 детей в возрасте от 9 до 12 лет (15 
мальчиков и 22 девочки). Соотношение детей 
без ИВ и детей с ИВ/ОЖ составило 70:30. Обед 
представлял собой питание по типу шведского 
стола, детям был предоставлен свободный до-
ступ к различным продуктам питания. Тип зав-
трака статистически значимо влиял на среднее 
потребление энергии в обеденное время: по-
требление обеда было ниже после завтраков с 
низким ГИ и низким ГИ с добавлением сахарозы 
по сравнению с потреблением обеда после зав-
траков с высоким ГИ и обычных завтраков (кото-
рые имели высокий ГИ). Таким образом, было 
впервые с участием детей показано, что продук-
ты с низким ГИ могут играть важную роль в кон-
троле веса и лечении ожирения. Влияние долго-
срочного (10 недель) вмешательства, включав-
шего завтраки с низким и высоким ГИ, на 
потребление энергии и макронутриентов у детей 
в возрасте 8–11 лет, дали обнадеживающие ре-
зультаты в плане снижения потребления калорий 
в экспериментальной группе (Henry et al., 2007). 

 
Вода и другие жидкости в рационе ребен-

ка. Одним из важных аспектов рациона питания 
является потребление жидкостей, поскольку оно 
включает не только обычную воду, но также га-
зированные напитки, молоко, фруктовые соки и 
т.п. Этот аспект был изучен английскими иссле-
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дователями (Vieux et al., 2017), которые выяви-
ли, что потребление водопроводной воды уве-
личивалось с ростом дохода и было самым вы-
соким на юге Англии. Общее потребление воды 
(1338 мл/сут) обеспечивалось за счёт простой 
воды (19%), напитков (48%) и влаги, содержа-
щейся в пище (33%). Потребление бутилирован-
ной воды, газированных напитков, чая и кофе 
увеличивалось с возрастом, тогда как потребле-
ние молока снижалось. Около 88,7% детей не 
соответствовали стандартам Европейского 
агентства по безопасности пищевых продуктов 
по адекватному потреблению воды. Суточный 
дефицит воды варьировал от 322 мл/сут до  
659 мл/сут. Соотношение воды и калорий соста-
вило 0,845 л/1000 ккал, что ниже желаемого 
уровня в 1,0–1,5 л/1000 ккал. 

В некоторых странах, в частности в США, 
официальные правительственные структуры 
рекомендуют гражданам отказываться от слад-
ких напитков и соков в пользу обыкновенной во-
ды или молока – с целью снижения риска разви-
тия метаболического синдрома. В работе (Vieux 
et al., 2020) представлены результаты обследо-
вания 7453 детей (4–18 лет) и 15 263 взрослых в 
динамике с 2011 по 2016 год. Согласно этим 
данным, общее потребление воды детьми и 
взрослыми оставалось неизменным, однако пи-
тьевая вода, как водопроводная, так и бутили-
рованная, постепенно замещала воду с сахаром 
в рационе питания жителей США. Вразрез с 
этими данными, среди детей Новой Зеландии 
сладкие напитки очень популярны, особенно в 
нижних слоях социально-экономической пира-
миды (Smirk et al., 2021). А вот китайские авторы 
отмечают, что дети 6-17 лет пьют главным обра-
зом обычную воду (Guo et al., 2020). Среднее 
значение ± стандартное отклонение общего по-
требления воды (ОПВ) составило 1603 ± 731 
мл/день для мальчиков и 1487 ± 661 мл/день 
для девочек. Обычная вода, пищевые продукты 
и другие напитки составили 51%, 20% и 29% 
ОПВ. Многофакторный анализ показал, что ОПВ 
у детей увеличивается с возрастом, в городских 
районах и дневных школах, а также с ростом 
экономического и образовательного уровня ро-
дителей. У большинства детей (82%) ОПВ не 
соответствовало рекомендованным нормам, и 
этот процент увеличивался с возрастом, за ис-
ключением мальчиков 14–17 лет. 

Одним из важнейших факторов накопле-
ния избыточного веса у детей, по мнению многих 

исследователей, является употребление слад-
ких напитков, включая фруктовые соки. Это бы-
ло детально изучено, например, датскими уче-
ными на 358 детях 9-летнего возраста, наблю-
давшихся в течение 6 лет (Zheng et al., 2015). 
Многомерная линейная регрессия использова-
лась для изучения связи между потреблением 
напитков на исходном уровне и изменением 
уровня жировой ткани (z-оценка индекса массы 
тела (ИМТ)), окружностью талии (ОТ) и суммой 
четырёх кожных складок (Σ4SF) в течение 6 лет 
с поправкой на потенциальные факторы, иска-
жающие результаты. Для оценки различных 
напитков в качестве альтернативы сладким 
напиткам (СН) использовались модели замены 
водой или молоком. Потребление СН в возрасте 
9 лет, но не других напитков, было напрямую 
связано с последующими 6-летними изменения-
ми ИМТ (β = 0,05; P = 0,02) и Σ4SF (β = 0,86;  
P = 0,02). Ежедневная замена 100 г СН на 100 г 
воды была обратно связана с изменениями ИМТ 
(β = -0,04; P = 0,02), ОТ (β = -0,29; P = 0,04) и 
Σ4SF (β = -0,91; P = 0,02) в течение 6 лет. Еже-
дневная замена 100 г СН на 100 г молока также 
имела обратную связь с изменениями ИМТ  
(β = -0,05; P = 0,02), ОТ (β = -0,33; P = 0,046) и 
Σ4SF (β = -0,79; P = 0,06). Замена сладких 
напитков 100% фруктовым соком не оказывала 
никакого влияния. Таким образом было показа-
но, что потребление подслащенных напитков 
связано с долгосрочными изменениями в уровне 
ожирения у детей, а замена сладких напитков 
водой или молоком, но не 100% фруктовым соком, 
обратно пропорциональна развитию ожирения. 

 
Заключение 

Материалы, рассмотренные в Части 1, от-
ражают широкое распространение ИВ по всему 
миру, а также важнейшую роль низкой двига-
тельной активности в формировании условий 
для развития ИВ и метаболического синдрома в 
детском возрасте. Тот факт, подчеркиваемый 
многими авторами, что дети в огромном боль-
шинстве случаев не выполняют рекомендации 
ВОЗ по профилактике ИВ с помощью рекомен-
дованного объема двигательной активности 
умеренной и высокой интенсивности, свиде-
тельствует о недостаточном внимании к про-
блеме со стороны родителей и педагогического 
сообщества. Модельные исследования показы-
вают, что даже небольшое перераспределение 
времени в течение суток с условием всего лишь 
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10%-ного увеличения времени активных движе-
ний, способно снять остроту проблемы и 
предотвратить формирование ИВ у значитель-
ных контингентов детского населения (Chen et 
al., 2023).  Безусловно, вносит свой вклад и не-
правильный рацион питания, особенно регуляр-
ное использование детьми подслащенных 
напитков (Zheng et al., 2015). 
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