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Введение

Ðåãóëÿðíûå è àäåêâàòíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì
èëè äðóãîé ôèçè÷åñêè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ ìûøå÷íîé è ñåðäå÷íîé òðå-
íèðîâàííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ñíèæå-
íèþ ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (â òîì ÷èñëå èíñóëüòà), äèàáåòà è ìíîãèõ
âèäîâ ðàêà, à òàêæå èìåþò îñíîâîïîëàãàþùåå çíà-
÷åíèå äëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà îðãàíèçìà è
êîíòðîëÿ âåñà [WHO, 2018]. Ñèñòåìàòè÷åñêèé îá-
çîð èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñâÿçè ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîêàçàòåëåé

Синева И.М.1), Зимина С.Н.1), Пермякова Е.Ю.2), Хафизова А.А.1),
Юдина А.М.1), Негашева М.А.1)

1) МГУ имени М.В. Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии,
119234, Ленинские горы, д. 1, стр. 12, Москва, Россия;

2) МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, 125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИНДИКАТОРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ
СОВРЕМЕННОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Ââåäåíèå. Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòåïåíü òðåíèðîâàííîñòè è, êàê ñëåäñòâèå,
óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ìîëîäåæè. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå ñòðóêòóðû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàííûõ ñ óðîâíåì òðåíèðîâàííîñòè, ó
ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (2010–2019 ãã.), ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â øåñòè ãîðîäàõ Ðîññèè è áëèæàéøåãî çàðóáåæüÿ. Áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïàðàìåòðû êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà
òåëà è ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé ðóê 541 þíîøè è 697 äåâóøåê â âîçðàñòå îò 17 äî 22 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Âíóòðè- è ìåæãðóïïîâûå êîððåëÿöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è òðåíèðîâàííîñòè ïîçâîëèëè âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè.
Ïåðâîå – ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà è ÈÌÒ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîëè æèðî-
âîé ñîñòàâëÿþùåé ïðè îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè äîëè áåçæèðîâîãî êîìïîíåíòà. Âòîðîå – ñ óâåëè-
÷åíèåì ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé è àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îñíîâíîãî
îáìåíà è ñèëû ñæàòèÿ êèñòåé ðóê, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïëåêñ òðåíèðî-
âàííîñòè. Ñòðóêòóðà îïèñàííûõ ôàêòîðîâ îòëè÷àåòñÿ ó þíîøåé è äåâóøåê, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòèõ ôàêòîðîâ îáíàðóæåíû ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ãîðîäîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íîé ïî òèïó, èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîëèò
òî÷íåå óñòàíîâèòü ôàêòîðû îáðàçà æèçíè, îïðåäåëÿþùèå çäîðîâüå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà; ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà;
èíäåêñ ìàññû òåëà

çäîðîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà è ìîëîäåæè,
âûÿâèë, ÷òî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ â ëþáîì ñëó÷àå, íåçàâèñèìî îò âèäà, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè èëè ðåãóëÿðíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì
[Poitras et al., 2016]. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì ðåãóëÿðíî ïîñâÿùàòü âðåìÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ñðåäíåé èëè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, äîñ-
òàòî÷íî ìíîãî íàõîäèòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå è ãó-
ëÿòü ïåøêîì [US Department of Health and Human
Services, 2008; WHO, 2010; Tremblay et al., 2011; Okely
et al., 2012]. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 12 äî 20 ëåò íå
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âûïîëíÿþò ðåêîìåíäîâàííûõ íîðì [McCormack,
Meendering, 2016; Baran et al., 2018].

Â ñèëó òîãî, ÷òî îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé ïî
îáúåêòèâíîé îöåíêå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñ ïîìî-
ùüþ òàêèõ ïðèáîðîâ, êàê àêñåëåðîìåòðû è øàãî-
ìåðû, ÿâëÿåòñÿ çàòðàòíîé, ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé
èíòåðåñ ïîèñê è îïðåäåëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èíäèêàòîðîâ, êîòîðûå áû îòðàæàëè âíóòðè- è ìåæ-
ãðóïïîâûå âàðèàöèè â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàòåëåé ñîñòàâà òåëà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå âèäû íàãðóçîê äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ òåëî-
ñëîæåíèÿ. Òàê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñî
ñðåäíåé è âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì ìûøå÷íîé ñèëû, áåç-
æèðîâîé ìàññû è îòðèöàòåëüíî – ñ âåëè÷èíîé æè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà [Collings et al., 2015; Riso et al.,
2016]. Äëÿ þíîøåé è äåâóøåê, íå âûïîëíÿþùèõ
ðåêîìåíäîâàííûå íîðìû, íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû
ïðîòèâîïîëîæíîé íàïðàâëåííîñòè [Baran et al.,
2018]. Áîëåå òîãî, òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïðîöåíò
æèðîâîé ìàññû è òîùàÿ ìàññà òåëà, íàïðÿìóþ
çàâèñÿò îò âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî â ñèäÿ÷åì èëè
ìàëîïîäâèæíîì ïîëîæåíèè [Collings et al., 2015;
Riso et al., 2018].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ äàííîé òåìàòèêå [Ïåðìÿêîâà, Ãîäè-
íà, Ãèëÿðîâà, 2012; Mark, Janssen, 2011; Verloigne
et al., 2012; Siwik et al., 2013; Hohensee, Nies, 2014;
Itoi et al., 2015; Raistenskis et al., 2016; da Costaa
et al., 2017; Jackson, Cunningham, 2017], â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàáî-
òû, â êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê èçó÷åíèþ âàðèàöèé ñòðóêòóðû ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíîñòüþ ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòàë ïîèñê êîìïëåêñîâ ðàçëè÷íûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàííûõ ñ èí-
òåíñèâíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàíÿòèé
ñïîðòîì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â êà÷å-
ñòâå èíäèêàòîðîâ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè.

Материалы и методы

Â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû
êîìïëåêñíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
(ðóêîâîäèòåëè Ì.À. Íåãàøåâà è È.Ì. Ñèíåâà), â
ðàìêàõ êîòîðûõ â 2010–2019 ãîäàõ áûëè îáñëå-
äîâàíû ñòóäåíòû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ Ðîññèè è áëèæàéøåãî çàðó-
áåæüÿ (Ìîñêâà, Ñàìàðà, Ñàðàíñê, Àðõàíãåëüñê –
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Áàêó – Àçåðáàéäæàíñêàÿ
ðåñïóáëèêà, Òèðàñïîëü – Ïðèäíåñòðîâñêàÿ Ìîë-
äàâñêàÿ ðåñïóáëèêà). Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
áîëåå 2500 þíîøåé è äåâóøåê, ñòóäåíòîâ 1–
4 êóðñîâ. Â èòîãîâóþ âûáîðêó áûëî âêëþ÷åíî
1238 ÷åëîâåê (541 þíîøà è 697 äåâóøåê) â âîç-
ðàñòå îò 17 äî 22 ëåò (òàáë. 1).

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ
èçìåðåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ
(äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàò òàëèè è áåäåð) ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941]. Îöåíêà êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà (êîëè÷åñòâî æèðîâîé
ìàññû – ÆÌ, ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû – ÑÌÌ,
àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû – ÀÊÌ, áåçæèðîâîé (òî-
ùåé) ìàññû – ÒÌ) ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà ÀÂÑ-01 «Ìå-
äàññ» [Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009], òàêæå ñ ïîìîùüþ
äèíàìîìåòðà áûëà èçìåðåíà ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé
îáåèõ ðóê.

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ ãðóïï þíîøåé è äåâóøåê â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ
Table 1. Numbers of the participants in different cities by sex
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Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ðàññ÷èòàííûé ïî
ôîðìóëå Êåòëå [Quetlet, 1871], è ñîîòíîøåíèå îáõâà-
òîâ òàëèè è áåäåð èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïàðàìåòðîâ òåëîñëî-
æåíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà èñïîëüçîâàëèñü äîëÿ
ÆÌ è ÒÌ (â ïðîöåíòàõ îò ìàññû òåëà), äîëÿ ÑÌÌ
è ÀÊÌ (â ïðîöåíòàõ îò áåçæèðîâîé ìàññû).

Â 2019 ãîäó ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ áûëà
ðàñøèðåíà çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ îáðàçà æèçíè è ÷àñòîòû
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äîïîëíèòåëüíîãî àíêåòèðî-
âàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, ó÷èòûâàëîñü âðåìÿ ïåøèõ
ïðîãóëîê â òå÷åíèå äíÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è òèï
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè).

Âñå ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ áûëè ñîáðàíû
ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè (ïîäïèñàíèå ïðî-
òîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà îáñëåäî-
âàíèå è èñïîëüçîâàíèå äåïåðñîíèôèöèðîâàííûõ
èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùå-
ñòâëÿëàñü â ïðîãðàììàõ STATISTICA 10.0 è
Microsoft Excel èç ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà Microsoft
Office 2013 ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ îäíîìåðíîé
è ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè.

Результаты

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà
òåëà ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè èíäèêàòîðàìè ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (ìàññà òåëà, ÈÌÒ, ñèëà ñæà-
òèÿ êèñòè) â îáúåäèíåííûõ ãðóïïàõ 17–22-ëåòíèõ
þíîøåé è äåâóøåê, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Äëÿ îöåíêè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ïðèçíàêîâ,
îòðàæàþùèõ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ ìå-
òîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò áåç ðîòàöèè (ðèñ. 1). Â
ñèëó áëèçîñòè âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé äèíàìîìåò-
ðèè ïðàâîé è ëåâîé êèñòè èç àíàëèçà áûë èñêëþ-
÷åí âòîðîé ïðèçíàê. Â ðåçóëüòàòå áûëî âûäåëå-
íî äâà ôàêòîðà, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé òåëà.
Ïåðâûé ôàêòîð, ïðèíèìàþùèé íà ñåáÿ 39,6% è
38,7% ñóììàðíîé èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ ó þíî-
øåé è äåâóøåê ñîîòâåòñòâåííî, îïèñûâàåò âàðè-
àíò òåëîñëîæåíèÿ ñ ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè
ìàññû òåëà è ÈÌÒ, îïðåäåëÿåìîãî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, áîëüøîé äîëåé ÆÌ è èçìåíåíèåì ñòðóêòó-
ðû òîùåé ìàññû òåëà. Âòîðîé ôàêòîð îïèñûâàåò
25,6% è 28,0% ñóììàðíîé èçìåí÷èâîñòè ïðèçíà-
êîâ ó þíîøåé è äåâóøåê ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûé
ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì âåëè÷èí ÑÌÌ,

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâà òåëà è äðóãèìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè â îáúåäèíåííûõ ãðóïïàõ þíîøåé (N=424) è äåâóøåê (N=554)

Table 2. Correlation ratio between indicators of body composition and other morphological characteristics
in the combined groups of boys (N = 424) and girls (N = 554)

Ïðèìå÷àíèÿ. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷åíèÿ r>0,5. ÌÒ – ìàññà òåëà;
ÆÌ – æèðîâàÿ ìàññà; ÀÊÌ – àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà; ÑÌÌ – ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññà; ÒÌ – òîùàÿ ìàññà.

Notes. * p <0.05; ** p <0.01; *** p <0.001; black typed values are r> 0.5. MT – weight; ÆÌ – fat mass; AKM – active
cell mass; CMM – skeletal muscle mass; TM – lean mass.
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Ðèñóíîê 1. Íàãðóçêè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé íà äâà ïåðâûõ ôàêòîðà â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê
Figure 1. Factor loadings for the 1st and 2nd factors in boys and girls

ÀÊÌ, óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà è ñèëû ñæàòèÿ
êèñòåé ðóê. Áîëüøèå çíà÷åíèÿ âòîðîãî ôàêòîðà
òàêæå ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû òîùåé
ìàññû òåëà – ïîâûøàåòñÿ äîëÿ â íåé ÑÌÌ è ÀÊÌ,
ïðè ýòîì àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ÒÌ óìåíüøàåòñÿ
(ñì. òàáë. 3).

Êðîìå òîãî, ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà áûëè
ðàññ÷èòàíû èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè çíà÷åíèé
äâóõ ïåðâûõ ôàêòîðîâ äëÿ þíîøåé è äåâóøåê.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîëîäåæè èç ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ

ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ áûë ïðî-
âåäåí îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç
(òàáë. 4, 5).

Äîïîëíèòåëüíî â ãðóïïå þíîøåé è äåâóøåê,
îáñëåäîâàííûõ â ã. Áàêó, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
àíêåòíûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü íåêîòî-
ðûå àñïåêòû óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Â ÷àñò-
íîñòè, áûëè ðàññìîòðåíû ñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èíäèêàòîðîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ òàêèìè àíêåò-
íûìè äàííûìè, êàê íàëè÷èå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
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äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì (êðîìå îáÿçà-
òåëüíûõ äëÿ ñòóäåíòîâ çàíÿòèé îáùåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêîé â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïëàíà) è âðå-
ìÿ õîæäåíèÿ ïåøêîì. Ïðîâåäåííûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç äëÿ ãðóïï ñ äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé
è áåç íåå âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî âåëè-
÷èíå ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîøåíèÿ îáõâàòà òàëèè ê îá-
õâàòó áåäåð (t-òåñò = 2,35; ð = 0,0279) è ïî óäåëü-
íîìó îáìåíó âåùåñòâ (t-òåñò = 2,26; ð = 0,0341) â
ãðóïïå þíîøåé. Îäíàêî àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è
àíêåòíûìè äàííûìè âûÿâèë íåâûñîêèå äîñòîâåð-
íûå êîððåëÿöèè óðîâíÿ óäåëüíîãî îáìåíà ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì (r
= 0,435; p = 0,038), à òàêæå íåçíà÷èòåëüíóþ ñâÿçü
äîëåé ÆÌ è ÑÌÌ ñ ñóììàðíûì âðåìåíåì (â íåäå-
ëþ), îòâåäåííûì íà ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ è õîäüáó
ïåøêîì (r = -0,4612; p = 0,031 è r = 0,499; p = 0,018
ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 6).

Ñâÿçü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ âåëè-
÷èíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ãðóïïå äåâóøåê
ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿåòñÿ: äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç íå ïîêàçàë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâó-
ìÿ ïîäãðóïïàìè – ñòóäåíòîê ñ äîïîëíèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è áåç íåå. Êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç àíêåòíûõ äàííûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé âûÿâèë òîëüêî îäíî çíà÷åíèå, äîñòîâåð-
íî îòëè÷àþùååñÿ îò íóëÿ, – çàôèêñèðîâàíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çà-
íÿòèé ñïîðòîì è ñèëîé ñæàòèÿ êèñòè ïðàâîé ðóêè
(r = 0,255; p = 0,049) (òàáë. 7)

Обсуждение

Îáúåì âûáîðîê, àíàëèçèðóåìûõ â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè, íå ïîçâîëèë ïðîâåñòè ñðàâíåíèÿ ïî
ôîðìå ñâÿçåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ðàçëè÷-
íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ìåæäó ýò-
íè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ïðîæèâàþùèìè â ðàçëè÷íûõ
ãîðîäàõ.

Îöåíêà ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ïîêàçàòåëåé
áûëà îñóùåñòâëåíà â ðàìêàõ ïðåäïîëîæåíèÿ î
òîì, ÷òî ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå
òàêèõ ñâÿçåé ìåæäó ýòíè÷åñêèìè êîãîðòàìè â ïðå-
äåëàõ îäíîé áîëüøîé ðàñû áûòü íå äîëæíî. Ñî-
ãëàñíî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, ïðåäñòàâèòåëè
ðàçíûõ áîëüøèõ ðàñ ìîãóò îòâå÷àòü íà ñïîðòèâ-
íóþ íàãðóçêó îòëè÷àþùèìèñÿ ïî ñâîåé èíòåíñèâ-
íîñòè èçìåíåíèÿìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
[White, Jago, 2012; Guerrero et al., 2017]. ×òî êàñà-
åòñÿ ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, òî çäåñü èíôîðìàöèÿ
îêàçûâàåòñÿ íåïîëíîé: íåêîòîðûå èññëåäîâàòå-
ëè óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî

ôàêòîðà íà ïàðàìåòðû îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà
[Lee et al., 2014] è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ âèñöåðàëü-
íîãî æèðà [Cameron et al., 2017]. Îñíîâíûå ðàç-
ëè÷èÿ â àññîöèàòèâíûõ ñâÿçÿõ êàñàþòñÿ êîëè÷å-
ñòâà æèðîâîé òêàíè è ÈÌÒ, äëÿ êîòîðûõ, îäíàêî,
ñâÿçü ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ
[Wilks, Besson, Lindroos, 2011]. Îïèðàÿñü íà âû-
øåèçëîæåííîå, äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé
âçàèìíîé èçìåí÷èâîñòè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ìû
ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì îáúåäèíèòü âûáîðêè èç
ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê.
Ïîäðîáíîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè íà àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ìåæäó ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè, â òîì ÷èñëå ïîêàçàòåëÿìè êîìïîíåíòíîãî
ñîñòàâà òåëà, ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Корреляции между морфологическими
параметрами

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïîäòâåðæäàåò,

Òàáëèöà 3. Íàãðóçêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
íà 1-é è 2-é ôàêòîðû

Table 3. Factor loadings of morphological features
on the 1st and 2nd factors

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû
çíà÷åíèÿ áîëüøå 0,7.

Notes. Black typed are values greater than 0,7.
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Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ANOVA äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï þíîøåé ïî çíà÷åíèÿì ôàêòîðîâ
Table 4. ANOVA results for factor values in boys

Ïðèìå÷àíèÿ ê òàáëèöàì 4 è 5. Â ñòîëáöàõ {1}–{6} óêàçàíû óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïîïàðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãîðîäàìè ïî êàæäîìó èç ôàêòîðîâ ïî ìåòîäó Øåôôå. M±m – çíà÷åíèÿ ñðåäíåé âåëè÷èíû ± êâàäðàòè÷åñêàÿ
îøèáêà ñðåäíåé. ÑÊÎ – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå.

Notes to Table 4, 5. Columns {1}–{6} indicate the level of confidence of pairwise differences between cities for each
of the factors according to the Scheffe method. M ± m – mean values ± square mean error. ÑÊÎ – standard deviation.

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû ANOVA äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï äåâóøåê ïî çíà÷åíèÿì ôàêòîðîâ
Table 5. ANOVA results for factor values in girls
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÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå è äîñòîâåðíûå ñâÿ-
çè äåìîíñòðèðóþò ìàññà òåëà è æèðîâîé êîìïî-
íåíò. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ìàññîé
òåëà è ÈÌÒ ñ îäíîé ñòîðîíû è ÆÌ, äîëåé ÆÌ è
óðîâíåì îñíîâíîãî îáìåíà ñ äðóãîé äîñòèãàþò
çíà÷åíèé áîëåå 0,8 è äëÿ þíîøåé, è äëÿ äåâó-
øåê (òàáë. 2). Äëÿ äðóãèõ ñî÷åòàíèé ïðèçíàêîâ íà-
ñòîëüêî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñâÿçè îáíàðóæèâàþò-
ñÿ òîëüêî äëÿ ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé êèñòè è óðîâíÿ
îñíîâíîãî îáìåíà â ãðóïïå þíîøåé. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ñèëû ðóê âîîáùå
ñëàáî ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè, îñîáåííî
íèçêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïîêàçàíû äëÿ
äåâóøåê. Ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà
àíêåòíûõ äàííûõ, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû íèæå.

Ñðåäè êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæåíèÿ, îïèñûâà-
þùèõ ðàçâèòèå àêòèâíîé è ìûøå÷íîé ìàññû, âûäå-
ëÿåòñÿ âåëè÷èíà ïîñëåäíåé: èìåííî ýòîò ïîêàçàòåëü
ñâÿçàí íàèáîëüøèìè êîððåëÿöèÿìè ñ ïàðàìåòðà-
ìè êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè, ìàññîé òåëà è ÈÌÒ.
Ïðè÷åì íàèáîëåå âûñîêèå êîýôôèöèåíòû êîððå-

ëÿöèè çàôèêñèðîâàíû â ãðóïïå þíîøåé, ÷òî îòðà-
æàåò áîëüøèé âêëàä ìûøå÷íîé ìàññû â ôîðìè-
ðîâàíèå òåëîñëîæåíèÿ ó äàííîãî ïîëà. Èññëåäî-
âàíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ó ñïîðòñìåíîâ
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ñêåëåòíî-
ìûøå÷íîé ìàññû, íàðÿäó ñ äîëåé àêòèâíî-êëåòî÷-
íîé ìàññû ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå õà-
ðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è òðåíèðîâàí-
íîñòè [Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009]. Âàæíî îòìåòèòü
òàêæå íåáîëüøèå, íî äîñòîâåðíûå îòðèöàòåëüíûå
ñâÿçè ìåæäó ÈÌÒ è ìàññîé òåëà ñ îäíîé ñòîðîíû
è äîëåé ÀÊÌ è ÑÌÌ (â % îò òîùåé ìàññû) ñ äðó-
ãîé, íàáëþäàåìûå ó îáîèõ ïîëîâ. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ÈÌÒ ïðîèñõî-
äèò êîìïëåêñíîå èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ñîñòàâà
òåëà: êðîìå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ æèðîâîé
ìàññû ìåíÿåòñÿ ñîñòàâ è áåçæèðîâîãî êîìïîíåíòà
(òîùåé ìàññû). Äîëÿ ìûøö è êëåòîê, âîâëå÷åííûõ
â àêòèâíóþ ðàáîòó, ïàäàåò, à äîëÿ âíåêëåòî÷íîé
âîäû è ìàëîàêòèâíûõ êëåòîê, íàïðîòèâ, ïîâûøà-
åòñÿ.

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó þíîøåé Áàêó (N=22)

Table 6. The results of the correlation analysis between morphological characteristics and the level
of physical activity in Baku boys (N = 22)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷åíèÿ, äëÿ êîòîðûõ p<0,05.
Notes. Black typed are values with p<0,05.
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Факторная структура морфологических
индикаторов физической активности

Àíàëèç íàãðóçî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ ïðèçíà-
êîâ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå êîì-
ïëåêñû, ñîîòâåòñòâóþùèå áîëüøèì çíà÷åíèÿì
ïåðâîãî è âòîðîãî ôàêòîðîâ. Òàê, ïåðâûé ôàêòîð
óñëîâíî ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «ôàêòîð ïîëíîòû»,
ïîñêîëüêó áîëüøèå åãî çíà÷åíèÿ áóäóò âñòðå÷àòü-
ñÿ ó ëþäåé ñ ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ,
îáóñëîâëåííûìè çíà÷èòåëüíûì ðàçâèòèåì æèðî-
âîé òêàíè. Âòîðîé ôàêòîð ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
«ôàêòîð òðåíèðîâàííîñòè» – áîëüøèå çíà÷åíèÿ
åãî áóäóò õàðàêòåðíû äëÿ ëþäåé ñ áîëüøîé äî-
ëåé ÑÌÌ è ÀÊÌ, áûñòðûì îáìåíîì âåùåñòâ è
ñèëîé ñæàòèÿ êèñòåé ðóê âûøå ñðåäíåãî (ðèñ. 1).

Ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçîê ïðèçíàêîâ íà ôàêòîðû
ó þíîøåé è äåâóøåê äîñòàòî÷íî áëèçêî (òàáë. 3). Òåì
íå ìåíåå, íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â
íàãðóçêàõ íà ïåðâûé ôàêòîð, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ

â èçìåíåíèè âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ. Òàê, ó
þíîøåé áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïåðâîãî «ôàêòîðà ïîë-
íîòû» îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî ìèíèìàëüíîé âå-
ëè÷èíîé äîëè òîùåé ìàññû ïî îòíîøåíèþ ê ìàññå
òåëà, íî è óìåíüøåíèåì äîëè ÑÌÌ è ÀÊÌ. Òàêèå
æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ïðè àíàëèçå êîð-
ðåëÿöèîííûõ ñâÿçåé: ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñìåùåíèè
âàðèàíòà òåëîñëîæåíèÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
æèðîâîãî êîìïîíåíòà ó ìóæ÷èí òàêæå çàìåòíî
óìåíüøàåòñÿ äîëÿ ìûøö ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
ñîñòàâëÿþùèì áåçæèðîâîé ìàññû. Ïðè ýòîì ïî-
äîáíîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ó äåâóøåê âûðàæåíî
â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç çíà÷åíèé ôàêòîðîâ
ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ãðóïïû þíîøåé è äåâóøåê èç
ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ ïî âûäåëåííûì êîìïëåêñíûì
ìîðôîëîãè÷åñêèì èíäèêàòîðàì òðåíèðîâàííîñòè
(òàáë. 4, 5): íå ïî âñåì ôàêòîðàì íàáëþäàþòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, þíîøè ïî
âåëè÷èíå ïåðâîãî ôàêòîðà – «ïîëíîòû» îêàçûâàþò-

Òàáëèöà 7. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó äåâóøåê Áàêó (N=60)

Table 7. The results of the correlation analysis between morphological characteristics and the level
of physical activity in Baku girls (N = 60)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷åíèÿ, äëÿ êîòîðûõ p<0,05.
Notes. Black typed are values with p<0,05.
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ñÿ î÷åíü áëèçêè ìåæäó ñîáîé. Íàèìåíüøèå çíà-
÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çàôèêñèðîâàíû ó ñòóäåí-
òîâ ãîðîäà Òèðàñïîëü. Äëÿ äåâóøåê ïî ïåðâîìó
ôàêòîðó îáíàðóæèâàåòñÿ áîëüøåå ÷èñëî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé – äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèìè çíà÷åíèÿ êîìïîíåíòû «ïîëíîòû» îêàçû-
âàþòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ãîðîäîâ Òèðàñïîëü è
Ñàðàíñê, à ïîâûøåííûìè – ó æèòåëüíèö Ñàìàðû.

Ïî âòîðîìó ôàêòîðó ïîëó÷åíî áîëüøåå ÷èñ-
ëî ðàçëè÷èé ñ âûñîêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè. Çà-
ìåòíî âûäåëÿþòñÿ íà îáùåì ôîíå þíîøè è äå-
âóøêè èç ã. Òèðàñïîëü: îíè äåìîíñòðèðóþò äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ôàêòîðà «òðåíèðî-
âàííîñòè» ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè îñòàëüíûìè
ãðóïïàìè. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ çàôèêñèðîâà-
íà äëÿ ãðóïï èç Áàêó è Ñàðàíñêà. Ìèíèìàëüíûìè
âåëè÷èíàìè ïîêàçàòåëåé ïî ýòîìó ôàêòîðó îáëà-
äàþò þíîøè è äåâóøêè èç Ñàìàðû è Ìîñêâû, à
òàêæå ñòóäåíòêè ã. Àðõàíãåëüñêà.

Анализ уровня физической активности

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòàâà òåëà ñ èíòåíñèâíîñòüþ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, îáíàðóæåííûå íà ïðèìåðå þíîøåé è äåâóøåê
Áàêó, ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëå-
äîâàíèé. Òàê, Å.Ç. Ãîäèíà ñ ñîàâòîðàìè ïî ðåçóëü-
òàòàì îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ òàêæå óêàçûâà-
ëà íà òî, ÷òî óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïðè-
âîäÿò ê çàìåòíûì èçìåíåíèÿì æèðîâîé è àêòèâ-
íîé êëåòî÷íîé ìàññû ó þíîøåé, íî ïðàêòè÷åñêè
íå âëèÿþò íà ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ãðóï-
ïå äåâóøåê. Äëÿ äîñòèæåíèÿ çàìåòíûõ ðåçóëüòà-
òîâ äåâóøêàì íåîáõîäèìû áîëåå èíòåíñèâíûå
òðåíèðîâêè: ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîê
óìåíüøåíèå æèðîâîé ìàññû è íàêîïëåíèå ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íîé ïðîèñõîäèò áîëåå çàìåòíî [Godina
et al., 2007].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêæå îáíàðóæåíà äî-
ñòîâåðíàÿ ñâÿçü íåêîòîðûõ êîìïîíåíòîâ òåëîñëî-
æåíèÿ ñ ñóììàðíûì âðåìåíåì, ïîñâÿùåííûì äî-
ïîëíèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è õîäüáå
ïåøêîì â ãðóïïå þíîøåé, ÷òî óêàçûâàåò íà âàæ-
íîñòü ñîáëþäåíèÿ áàëàíñà ìåæäó èíòåíñèâíûìè
çàíÿòèÿìè ñïîðòîì è óìåðåííîé àýðîáíîé íàãðóç-
êîé. Íåêîòîðûå äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî áîëåå
ñèëüíûìè ÿâëÿþòñÿ àññîöèàöèè ðàçëè÷íûõ êîì-
ïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè – âîçìîæíîñòüþ âûïîëíÿòü ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íî íå ñî âðåìåíåì, ïðîâåäåí-
íûì çà òðåíèðîâêàìè èëè â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè
[Joensuu et al., 2018].

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ðåãèñòðèðó-
åìîé ñèëû êèñòåé ðóê ñ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì ìîæåò

áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðè àíàëèçå íå ó÷è-
òûâàëñÿ êîíêðåòíûé òèï ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Î÷åâèäíî, ÷òî àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ èëè èíòåí-
ñèâíûå êàðäèî íàãðóçêè ìîãóò íå ïðèâîäèòü ê óâå-
ëè÷åíèþ ñèëû ìûøö ðóê, îñîáåííî â æåíñêîé ãðóï-
ïå. Ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ñ
ó÷åòîì âèäà àêòèâíîñòè ìîæåò óòî÷íèòü ñâÿçè ïî-
êàçàòåëåé ñèëû êèñòåé ðóê ñ ðàçëè÷íîé ïî òèïó è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Заключение

Èçó÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè âíóòðè- è ìåæ-
ãðóïïîâûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è òðåíèðîâàííî-
ñòè ïîçâîëèëè âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèÿ èçìåí÷èâîñòè. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî
ñ ïîâûøåíèåì ìàññû òåëà è ÈÌÒ çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ äîëè æèðîâîãî è óìåíüøåíèÿ äîëè áåçæè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà, âòîðîå – ñ óâåëè÷åíèåì ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íîé è àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû â
ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìå-
íà è ñèëû ñæàòèÿ êèñòåé ðóê – åãî ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê êîìïëåêñ òðåíèðîâàííîñòè. Ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ çàôèêñèðîâàíû êàê â ñòðóêòóðå ôàêòî-
ðîâ, òàê è â ïðè÷èíàõ, âëèÿþùèõ íà èõ âûðàæåí-
íîñòü (ñîãëàñíî äàííûì ïî îáðàçó æèçíè). Ñðåäè
ðàññìîòðåííûõ â äàííîé ðàáîòå ãðóïï ñòóäåíòîâ
íàèáîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè òðåíèðîâàííîñòè
îáëàäàþò þíîøè è äåâóøêè èç Òèðàñïîëÿ, Áàêó è
Ñàðàíñêà. Íàèìåíåå òðåíèðîâàííûìè è áîëåå
ñêëîííûìè ê ïîâûøåíèþ æèðîâîé êîìïîíåíòû
îêàçàëèñü ñòóäåíòêè èç Ñàìàðû è Àðõàíãåëüñêà.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íîé ïî
òèïó, èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîëèò áîëåå òî÷-
íî âûäåëèòü ôàêòîðû îáðàçà æèçíè, îïðåäåëÿþ-
ùèå çäîðîâüå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.
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Introduction. The study of morphological features and body composition allows us to determine the
features of the functional state, training status and, as a result, the level of physical health and well-being of
young people. The aim of this study was to research the structure of anthropometric parameters associated
with training status in various groups of modern student.
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of the Department of Anthropology of Faculty of Biology and Anuchin Institute and the Museum of Anthropology
of Lomonosov Moscow State University (2010-2019), dedicated to assessing the morphological status of
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the health of the modern population.
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Введение

Íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ðàáîòû àâòîðîâ ïî
èçó÷åíèþ çàêîíîìåðíîñòåé è ôàêòîðîâ ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ñîìàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé äåòåé Ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ áûëà ïðî-
àíàëèçèðîâàíà ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ äåòåé âîç-
ðàñòà íîâîðîæäåííîñòè, ãðóäíîãî, ðàííåãî, à òàê-
æå ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà [Ãîðáà÷åâà, Ôåäî-
òîâà, 2018; Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2017, 2019a]. Ïî-

êàçàíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ çàâèñèò îò ïåðèîäà îíòî-
ãåíåçà è åãî áèîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, âàðüèðó-
åò îò îäíîãî ðàçìåðà ê äðóãîìó â ñâÿçè ñî ñïåöè-
ôèêîé ìåõàíèçìîâ ðîñòà ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíà-
êîâ, ðàçëè÷àåòñÿ ïî ïîëó â ñâÿçè ñ ðàçíîé ýêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ïîëîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
õîðîøî óêëàäûâàþòñÿ â ôóíäàìåíòàëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î öèêëè÷íîñòè ïîíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñ-
òè ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ñðåäû â îíòîãåíåçå
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ДЛИТЕЛЬНАЯ ВРЕМЕННАЯ ДИНАМИКА СОМАТИЧЕСКИХ
ПОКАЗАТЕЛЕЙ В ПОДРОСТКОВОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ.

МЕТА>АНАЛИЗ ПО МАТЕРИАЛАМ РОССИИ И БЫВШЕГО СССР
(1880>е–2010>е гг.)

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ê àíàëèçó ïðèâëå÷åíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ñîáðàííûå â ïåðèîä ñ
1880-õ ãîäîâ äî 2010-õ ãîäîâ íà òåððèòîðèè Ðîññèè è áûâøåãî ÑÑÑÐ. Âñåãî â àíàëèçå èñïîëüçó-
þòñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå (äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè) ïî 308 ñîìàòè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì ãîðîäñêèõ âûáîðîê ïîäðîñòêîâ 13 ëåò è þíîøåé è äåâóøåê 17 ëåò. ×èñëåííîñòü
ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû â êàæäîì èññëåäîâàíèè îêîëî 100 ÷åëîâåê. Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ñå-
êóëÿðíûõ èçìåíåíèé èñïîëüçîâàí êëàññè÷åñêèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå óñèëåíèÿ óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè (óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäñêèõ àãëîìåðàöèé, óðîâíÿ òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé ñðåäû,
óðîâíÿ èíôîðìàöèîííîãî ñòðåññà) îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû
òåëà, îáõâàòà ãðóäè äåòåé îáîåãî ïîëà â òàêèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû êàê ïîäðîñòêîâûé è þíîøå-
ñêèé. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Ðîññèè è áûâøåì ÑÑÑÐ, íàèáîëüøèé âêëàä â ñåêó-
ëÿðíóþ äèíàìèêó äåôèíèòèâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñðàâíèòåëüíî ñ þíîøåñêèì âíîñèò ïîä-
ðîñòêîâûé ïåðèîä îíòîãåíåçà: èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ó ïîäðîñòêîâ
13 ëåò âûøå, ÷åì ó þíîøåé è äåâóøåê 17 ëåò. Þíîøè 17 ëåò îáíàðóæèâàþò áîëåå âûðàæåííûå
ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñî ñâîèìè ðîâåñíèöàìè íà ôîíå ïðîäîëæàþùèõñÿ äîñòàòî÷-
íî àêòèâíûõ ïðîöåññîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè, ïðàêòè÷åñêè çàâåðøèâøèõñÿ ó äå-
âóøåê 17 ëåò. Íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ íà èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå 1880-å–
2010-å ãã. çàôèêñèðîâàíû äëÿ ïîêàçàòåëÿ ïðîäîëüíîãî ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ – äëèíû òåëà. Ìåíåå
èíòåíñèâíûå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû äëÿ ìàññû òåëà, íàèìåíüøèå – äëÿ îáõâàòà ãðóäè,
ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåíû ó äåâóøåê, ÷åì ó þíîøåé.

Çàêëþ÷åíèå. Èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîé ñîìàòè÷åñêîé äèíàìèêè èìååò âûðàæåííóþ ïîëîâîç-
ðàñòíóþ ñïåöèôèêó, è òàêæå áîëåå âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñêåëåòíîãî
ðàçâèòèÿ, ÷åì äëÿ ïàðàìåòðà ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà. Ñî÷åòàíèå âðåìåííîé äèíàìèêè ðàçíûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýïîõàëüíîì óñèëåíèè ëåïòîñîìíîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåâóøåê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; ñåêóëÿðíûé òðåíä; ðîññèéñêèå
ïîäðîñòêè 13 ëåò è þíîøåñòâî 17 ëåò; äëèíà è ìàññà òåëà; îáõâàò ãðóäè’
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äåòåé, ïîêàçàííûå â áëèçíåöîâûõ ìàòåðèàëàõ [Õà-
ìàãàíîâà, 1979]. Íàáëþäåíèÿ àâòîðîâ òàêæå íà-
õîäÿò ïîäòâåðæäåíèå â ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ
ïóáëèêàöèÿõ, îñíîâûâàþùèõñÿ íà ìíîãî÷èñëåí-
íûõ íàöèîíàëüíûõ ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèÿõ, â òîì
÷èñëå ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé è êîìïåíñèðóþ-
ùèõ ýêîíîìè÷åñêèé ñòðåññ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ
ßïîíèè [Oishi, 2004] è Âüåòíàìà [Duong et al.,
2017]., äåòåé è þíîøåñòâà ßïîíèè è Þæíîé Êî-
ðåè [Cole, Mori, 2018], äîøêîëüíèêîâ Êèòàÿ [A
national …, 2018], ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Ìåêñèêè [Malina et al., 2004], äåòåé Ãîëëàíäèè îò
0 äî 21 ãîäà [Schonbeck et al., 2013], ïîëüñêîãî
þíîøåñòâà [Kolodzei et al., 2015], øêîëüíèêîâ Áå-
ëàðóñè [Ìåëüíèê, 2019]. Â òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùà-
þùèõ ðàáîòàõ îáñóæäàþòñÿ ôàêòîðû ñåêóëÿðíî-
ãî òðåíäà (äîõîä, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ïèòàíèå,
èíôåêöèè) è çíà÷åíèå ýïèãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
êàê ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó ðîñòîì è ñðåäîé
[Hermanussen et al., 2010; Fudvoye, Parent, 2017].
Ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêæå ëîêàëüíûå îñîáåííîñòè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, îòðàæàþùèå ñóììó êîíêðåò-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
[Tanner, 1987; Hauspie et al., 1997; Fredriks et al.,
2003, 2004; Schell et al., 2012], â òîì ÷èñëå óðî-
âåíü îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è êóëüòóðíûå òðà-
äèöèè, ðàçëè÷àþùèåñÿ â ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, çà-
íèìàþùèõ îäíó ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó. Îáñóæäàåò-
ñÿ ôàêò ñåêóëÿðíîé ñòàáèëüíîñòè äëèíû òåëà íî-
âîðîæäåííûõ Åâðîïû ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé è
íàðàñòàíèå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ äâóõ ëåò æèçíè [Fudvoye, Parent, 2017; Cole,
Mori, 2018].

Â öåíòðå âíèìàíèÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû – ñå-
êóëÿðíûé òðåíä íà ïðîòÿæåíèè äâóõ «çàâåðøàþ-
ùèõ» ïåðèîäîâ âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà: ïîäðîñò-
êîâîãî, ïðåäñòàâëåííîãî âîçðàñòîì èíòåíñèâíî-
ãî ðîñòîâîãî ñïóðòà 13 ëåò, è þíîøåñêîãî, ïðåä-
ñòàâëåííîãî âîçðàñòîì 17 ëåò, êîãäà çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è
ïðîèñõîäèò çàâåðøåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Материал и методы

Ê ìåòà-àíàëèçó ïðèâëå÷åíî 308 ðîñòîâûõ
èññëåäîâàíèé äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (13–17
ëåò), îõâàòûâàþùèõ òåððèòîðèþ Ðîññèè è ñîïðå-
äåëüíûõ ñòðàí íà øèðîêîì èñòîðè÷åñêîì èí-
òåðâàëå ñ 1880-õ ïî 2010-å ãîäû. Èñïîëüçîâàíû

ìàòåðèàëû ïðåèìóùåñòâåííî èç ñáîðíèêîâ ïî ôè-
çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÐÔ è áûâ-
øåãî ÑÑÑÐ [Ìàòåðèàëû..., 1962, 1965, 1977, 1986,
1988, 1998, Ôèçè÷åñêîå..., 2013, 2019], ìàòåðèà-
ëû êîíöà XIX – íà÷àëà XX ââ. âçÿòû èç ðÿäà äèñ-
ñåðòàöèîííûõ ðàáîò è ñòàòåé [Ãðàöèàíîâ, 1889;
Äèê, 1883; Çàê, 1892; Áàóåð, 1900; Çåéëèãåð, 1900;
Áîðîâêà, 1913; Øòåôêî, 1925; ×ó÷óêàëî, 1929]. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå ïðåäñòàâëåííîå èññëåäîâàíèå îïå-
ðèðóåò íàáîðîì âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ. Ðàññìàòðè-
âàþòñÿ òîëüêî ãîðîäñêèå âûáîðêè, ÷òî ïîâûøàåò
ñòåïåíü ãîìîãåííîñòè ìàòåðèàëà, èñïîëüçîâàëèñü
òîëüêî òå ìàòåðèàëû, â êîòîðûõ ÷èñëåííîñòü ïî-
ëîâîçðàñòíîé ãðóïïû â êàæäîì ðîñòîâîì èññëå-
äîâàíèè ñîñòàâëÿëà îêîëî 100 ÷åëîâåê.

Àíàëèçèðóåòñÿ ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà òðåõ îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëè-
íû òåëà êàê ïîêàçàòåëÿ ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ, ìàñ-
ñû òåëà êàê îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ è îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè êàê ïîêàçàòå-
ëÿ ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, çàâèñÿùå-
ãî â ñâîåé âàðèàöèè îò ðàçâèòèÿ îäíîâðåìåííî
òðåõ êîìïîíåíòîâ ñîìû – ñêåëåòíîãî, ìûøå÷íîãî
è æèðîâîãî – è ÿâëÿþùåãîñÿ îäíîâðåìåííî ìàð-
êåðîì àäàïòàöèè ê õîëîäîâûì êëèìàòè÷åñêèì óñ-
ëîâèÿì [Åôèìîâà, Ìûëüíèêîâà, 2017]. Â ðàáîòå
àâòîðîâ, ïîñâÿùåííîé àíàëèçó ñîîòíîñèòåëüíî-
ãî âêëàäà àíòðîïîãåííûõ è êëèìàòîãåîãðàôè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â èçìåí÷èâîñòü ñîìàòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà
[Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2019], ïîêàçàíî, ÷òî âàðèà-
áåëüíîñòü îáõâàòà ãðóäè îáóñëîâëåíà â ïåðâóþ
î÷åðåäü âëèÿíèåì êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è, â
ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè, àíòðîïîãåííûìè ôàê-
òîðàìè â îòëè÷èå îò âàðèàáåëüíîñòè âåñîðîñòî-
âûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîñêîëüêó â êîíòåêñòå íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû âðåìåííîé ôàêòîð ïî ñìûñëó îçíà-
÷àåò óñèëåíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè, ìû
ïîëàãàåì, ÷òî àïðèîðè ñëåäóåò îæèäàòü áîëüøèé
âêëàä ñåêóëÿðíîãî ôàêòîðà â äèíàìèêó äëèíû
òåëà, è îòíîñèòåëüíî ìåíüøèé – â äèíàìèêó îá-
õâàòà ãðóäè.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ àññîöèà-
öèé âðåìåííîãî ôàêòîðà ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè â îòñóòñòâèè èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàíû äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ – ãðàôè÷åñ-
êèé âàðèàíò êëàññè÷åñêîãî êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà äëÿ äâóõ ïåðåìåííûõ. Íåçàâèñèìàÿ ïåðå-
ìåííàÿ Õ â íàøåì ñëó÷àå – ãîäû îáñëåäîâàíèÿ,
çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ Y - âåëè÷èíà îòäåëüíîãî
àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ðàçìåðà (äëèíà, ìàññà èëè
îáõâàò ãðóäè) â êàæäîé ðàññìàòðèâàåìîé ïîëîâîç-
ðàñòíîé ãðóïïå.
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Результаты

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ñåêóëÿðíûå èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëèíû òåëà äëÿ äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ 13 è 17 ëåò. Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò îòìå-
òèòü áîëüøóþ èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîé äèíàìè-
êè äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà â 13 ëåò íà ôîíå ðîñòî-
âîãî ñïóðòà (r=0,78, p=0,00 è r=0,75, p=0,00 äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî, êîýôôèöè-
åíòû äåòåðìèíàöèè ïðèìåðíî 0,56) ñðàâíèòåëü-
íî ñ 17-ëåòíèìè íà ôîíå çàìåäëåíèÿ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ (r=0,31, p=0,00 è r=0,60, p=0,00 äëÿ
þíîøåé è äåâóøåê ñîîòâåòñòâåííî, êîýôôèöèåí-
òû äåòåðìèíàöèè 0,09 è 0,36). Âî-âòîðûõ, â 13 ëåò
èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàâíîâåëè-
êà äëÿ äâóõ ïîëîâ, à â 17 ëåò ó äåâóøåê äàæå íå-
ñêîëüêî èíòåíñèâíåå, ÷åì ó þíîøåé.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû ëèíèè ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêè ìàññû òåëà. Çäåñü òàêæå îáðàùàåò

íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü âðåìåí-
íîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñ-
òå ó äåòåé îáîåãî ïîëà (r=0,69, p=0,00 è r=0,59,
p=0,00 äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, êîýôôèöèåíòû
äåòåðìèíàöèè óðîâíÿ ïðèìåðíî 0,4), âïîëíå ñðàâ-
íèìàÿ ñ óðîâíåì êîððåëÿöèé äëÿ äëèíû òåëà. Â
þíîøåñêîì âîçðàñòå âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû
òåëà îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêîé äëÿ ìóæñêîãî
ïîëà (r=0,40, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè
0,16), íî ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ äëÿ æåíñêîãî
(r=0,19, p=0,02, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ïðè-
ìåðíî 0,04), õîòÿ òåíäåíöèÿ è îñòàåòñÿ äîñòîâåð-
íîé.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû äèàãðàììû âðå-
ìåííîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé îáõâàòà ãðóäè. Óðî-
âåíü âêëàäà âðåìåííîãî ôàêòîðà â ýòîì ñëó÷àå
ñðàâíèì ñ êàðòèíîé äëÿ ìàññû òåëà. Äëÿ 13-ëåò-

Ðèñóíîê 1. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 13 è 17 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ
Figure 1. Secular dynamics of height of boys and girls aged 13 and 17 years of Russian cities

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – ãîäû îáñëåäîâàíèÿ. Íà îñè Y – ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì.
Notes. Axe X is temporal intervals (years). Axe Y is height (cm).



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 16
24
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 1, pp. 16
24

19Длительная временная динамика соматических показателей в подростковом и юношеском возрасте...

íèõ äåòåé: äëÿ ìàëü÷èêîâ r=0,69, p=0,00, êîýôôè-
öèåíò äåòåðìèíàöèè ïîðÿäêà 0,4, äëÿ äåâî÷åê
r=0,51, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ïðè-
ìåðíî 0,25. Äëÿ 17-ëåòíèõ: äëÿ þíîøåé r=0,38,
p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ïðèìåðíî
0,15, äëÿ äåâóøåê r=0,22, p=0,00, êîýôôèöèåíò
äåòåðìèíàöèè îêîëî 0,05. Òàêèì îáðàçîì, è â ñëó-
÷àå ñ îáõâàòîì ãðóäè áîëüøèé âêëàä â äåôèíè-
òèâíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ âíîñÿò ñåêóëÿðíûå
èçìåíåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, è îòíîñè-
òåëüíî ìåíüøèé – â þíîøåñêîì. Íà ïðèìåðå ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ âèäíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü âðåìåí-
íîé äèíàìèêè ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé âûøå, ÷åì ó
äåâî÷åê è äåâóøåê. Êàê è â ñëó÷àå ñ ìàññîé òåëà,
íàèìåíüøàÿ âåëè÷èíà âðåìåííîé äèíàìèêè îá-
õâàòà ãðóäè íàáëþäàåòñÿ ó äåâóøåê 17 ëåò.

Обсуждение

Èòàê, áîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñåêóëÿð-
íûå èçìåíåíèÿ äåôèíèòèâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà âíîñÿò ðîñòîâûå ïðîöåññû â ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå è ãîðàçäî áîëåå ñêðîìíûé âêëàä ïðèíàä-
ëåæèò þíîøåñêîìó ïåðèîäó. Îòìåòèì, ÷òî óðîâ-
íè êîððåëÿöèé âåëè÷èíû îòäåëüíîãî ðàçìåðà ñ
ãîäîì îáñëåäîâàíèÿ äëÿ äåòåé áîëåå ðàííèõ âîç-
ðàñòíûõ ïåðèîäîâ [Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2018; Ôå-
äîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2017, 2019a] òàêæå îáíàðóæè-
âàþò ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ ïóáåðòàò-
íûì ïåðèîäîì è èìåþò öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð. Íà-
ïðèìåð, äëÿ äëèíû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ r=0,37-
0,43, ó ãîäîâàëûõ äåòåé – r=0,35-0,40, â 2 ãîäà –
r=0,46-0,47, â 3 ãîäà – r=0,27 ó äåòåé îáîåãî ïîëà,
â 4 ãîäà – r=0,42-0,43, â 6 ëåò – r=0,19 ó ìàëü÷èêîâ
è 0,42 ó äåâî÷åê, â 9 ëåò – r=0,61-0,68; ïðè ýòîì
ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ðàçìåðà ïîëîæèòåëüíà è

Ðèñóíîê 2. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 13 è 17 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ
Figure 2. Secular dynamics of weight of boys and girls aged 13 and 17 years of Russian cities

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – ãîäû îáñëåäîâàíèÿ. Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â êã.
Notes. Axe X is temporal intervals (years). Axe Y is weight (kg).
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äîñòîâåðíà äëÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ è îáîåãî
ïîëà. Íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ñåêó-
ëÿðíîé äèíàìèêè äëèíû òåëà íà âîçðàñòíîì èí-
òåðâàëå îò 0 äî 2 ëåò õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò ìàòå-
ðèàëàì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû: èíòåíñèâíûé ðîñò
äëèííûõ êîñòåé â ãðóäíîì âîçðàñòå ôîðìèðóåò
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â äåôèíèòèâíóþ äëèíó òåëà
èìåííî â ìëàäåí÷åñòâå óæå ê âîçðàñòó 1,5 ëåò
[Cole, Mori, 2018].

Áîëåå ðåëüåôíî ýòà ñðàâíèòåëüíàÿ êàðòèíà
íåâûñîêèõ òåìïîâ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëÿ äå-
òåé ðàííèõ âîçðàñòîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðèìå-
ðå ïîêàçàòåëÿ îáõâàò ãðóäè: r=0,16–0,18 äëÿ íî-
âîðîæäåííûõ, â ñëó÷àå äåâî÷åê äèíàìèêà íåäî-
ñòîâåðíà; íåäîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà ó ãîäîâàëûõ
äåòåé r=-0,11– -0,06; âðåìåííàÿ ñòàáèëüíîñòü ðàç-
ìåðà ó äåòåé 2 è 3 ëåò; òàêæå îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíîé äèíàìèêè r=0,07–0,08 ó äåòåé 4 ëåò; r=0,16
ó 6-ëåòíèõ äåòåé îáîåãî ïîëà. Ñåêóëÿðíàÿ äèíà-
ìèêà äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî óðîâ-
íÿ òîëüêî ó 9-ëåòíèõ äåòåé: âêëàä âðåìåííîãî
ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó îáõâàòà ãðóäè
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò (r=0,54–0,47). Òàêèì îá-
ðàçîì, ñåêóëÿðíîå óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òå-

ëîñëîæåíèÿ, òî åñòü âûðàæåííàÿ âðåìåííàÿ äè-
íàìèêà äëèíû òåëà âêóïå ñ âðåìåííîé ñòàáèëü-
íîñòüþ îáõâàòà ãðóäè, íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé
èñêëþ÷èòåëüíî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êàê ñëå-
äóåò èç ìíîãî÷èñëåííûõ ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, íî õàðàêòåðèçóåò òàê-
æå è âðåìåííóþ äèíàìèêó òåëîñëîæåíèÿ äåòåé
áîëåå ðàííèõ âîçðàñòîâ.

Â öåëîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìóæñêîãî îðãàíèç-
ìà ê âðåìåííîìó ôàêòîðó íåñêîëüêî âûøå ñðàâíè-
òåëüíî ñ æåíñêèì, è èìåííî â þíîøåñêîì âîçðàñòå
â 17 ëåò, âåðîÿòíî â ñâÿçè ñ áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûì ïåðèîäîì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåí-
öèðîâêè ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà.

Íàèáîëåå èíòåíñèâíàÿ âðåìåííàÿ äèíàìèêà
ñâîéñòâåííà ðàçìåðó äëèíà òåëà, ìàðêèðóþùåìó
ïðîäîëüíûé ñêåëåòíûé ðîñò, ñðàâíèòåëüíî ñ ðàç-
ìåðàìè ìàññà è îáõâàò ãðóäè, çàâèñÿùèìè â ñâî-
åé âàðèàöèè òàêæå îò ðàçâèòèÿ æèðîâîãî è ìû-
øå÷íîãî êîìïîíåíòîâ ñîìû. Èçîëèðîâàííûé àíà-
ëèç ñåêóëÿðíûõ âàðèàöèé êàæäîãî ðàçìåðà ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåõà-
íèçìîâ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè èçó÷àåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ. Â òî âðåìÿ êàê ñî-

Ðèñóíîê 3. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 13 è 17 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ
Figure 3. Secular dynamics of chest girth of boys and girls aged 13 and 17 years of Russian cities

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – ãîäû îáñëåäîâàíèÿ. Íà îñè Y – ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè â ñì.
Notes. Axe X is temporal intervals (years). Axe Y is chest girth (cm).
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÷åòàííîå ðàññìîòðåíèå îäíîâðåìåííî âñåõ ñîìà-
òè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåòîäàìè ìíîãîìåðíîãî àíà-
ëèçà íèâåëèðîâàëî áû ýòó ñïåöèôèêó. Ê àíàëîãè÷-
íûì âûâîäàì ïðèõîäèò Ñ.Í. Çèìèíà ïðè èçó÷åíèè
âàðèàáåëüíîñòè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà: â ïðîöåñ-
ñå èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïîëà íà àäàïòàöèîííûå ïðî-
öåññû ñ ïîìîùüþ êàê îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ, òàê è
ìíîãîìåðíûõ ïîêàçàòåëåé óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìï-
ëåêñíûå ïîêàçàòåëè íåäîñòàòî÷íî òî÷íî îòðàæà-
þò íàïðàâëåíèå èçìåí÷èâîñòè [Çèìèíà, 2019]. Ðàñ-
ñòîÿíèå Ìàõàëàíîáèñà è äðóãèå ìíîãîìåðíûå ìå-
òîäû íå âñåãäà îòðàæàþò îáùóþ òåíäåíöèþ ê ïî-
âûøåíèþ èëè ïîíèæåíèþ îáùåãî óðîâíÿ ñîìàòè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè, â íàøåì ñëó÷àå
òàêæå è ìåæäó èñòîðè÷åñêèìè ñðåçàìè.

Îòìåòèì, ÷òî áîëåå «ñèíõðîííûå» ïî ïîëó
òðåíäû ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè îòìå÷àþòñÿ äëÿ âîç-
ðàñòà 13 ëåò, à ìåíåå ñèíõðîííûå – ïî ïîëó â
17 ëåò, êîãäà, â ÷àñòíîñòè, âûÿâëÿåòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííàÿ ñåêóëÿðíàÿ ñêëîííîñòü ê ëåïòîñîìèè ó
äåâóøåê ñðàâíèòåëüíî ñ þíîøàìè. Çàìåòèì, ÷òî
òîëüêî äëÿ 17-ëåòíèõ äåâóøåê ìåãàïîëèñà Ìîñê-
âû, ðàññìàòðèâàåìûõ îòäåëüíî, îòìå÷àåòñÿ âðå-
ìåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ îáõâàò ãðóäè íà
èíòåðâàëå ñ êîíöà XIX äî íà÷àëà XXI ââ. [Ôåäîòî-
âà, Ãîðáà÷åâà, 2019b]: ñîõðàíåíèå ñðåäíåé âåëè-
÷èíû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ôëóêòóàöèÿìè; ýòà
âåëè÷èíà â 2010-õ ãîäàõ ñîîòâåòñòâóåò ïî÷òè äî
ìèëëèìåòðà äàííûì 1910-õ ãîäîâ, ò.å. íàáëþäà-
åòñÿ íóëåâàÿ ýïîõàëüíàÿ ñóììàðíàÿ äèíàìèêà,
õîòÿ â 1970-õ è 2000-õ ãîäàõ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
îáõâàò ãðóäè ïîâûøàëàñü. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â
ýòîì òðåíäå ñâîþ ðîëü ñûãðàëè âîçìîæíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ìåòîäèêå èçìåðåíèé äàííîãî ïðèçíàêà ó
äåâóøåê â ðàçíûå ãîäû. Îäíîâðåìåííî âêëàä âðå-
ìåííîãî ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó äëèíû
òåëà ìîñêîâñêèõ äåâóøåê 17 ëåò äàæå áîëüøå
(r=0,88, p = 0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ïðè-
ìåðíî 0,77), ÷åì äëÿ îáîáùåííûõ ïî Ðîññèè ìà-
òåðèàëîâ â öåëîì.

Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñò 13 ëåò,
ðàññìàòèâàåìûé êàê ïèê ïóáåðòàòíîãî óñêîðåíèÿ
ðîñòà, ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîé áèîëîãè÷åñêîé óíèâåð-
ñàëüíîé «êîíñòàíòîé», ñîõðàíÿþùåéñÿ ñêâîçü
äëèòåëüíóþ èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó. Â òî âðåìÿ êàê
âîçðàñò 17 ëåò èñòîðè÷åñêè ìàðêèðóåò íåñêîëüêî
ðàçíûå ýòàïû âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà. Íàïðèìåð,
äëÿ ìîñêîâñêèõ äåòåé 1960-õ ãîäîâ 17 ëåò – ôàê-
òè÷åñêè ðóáåæ ìåæäó âîñõîäÿùèì è ñòàáèëüíûì
ïåðèîäàìè îíòîãåíåçà [Óðûñîí, 1969]. Â òî âðåìÿ
êàê äëÿ ìîñêâè÷åé äîâîåííîãî âðåìåíè, äî 1940-õ
ãîäîâ, ðàâíî è ñîâðåìåííûõ äåòåé íà÷àëà òðåòüå-
ãî òûñÿ÷åëåòèÿ, ãðàíèöà âîñõîäÿùåãî è ñòàáèëü-
íîãî ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò
ïðèìåðíî 20 ëåò [Áåçðóêèõ, 2006].

Заключение

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòà-àíàëèçà âðåìåííîé äè-
íàìèêè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé Ðîññèè ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî íàèáîëüøèé âêëàä â ñåêóëÿðíóþ
äèíàìèêó äåôèíèòèâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà
âíîñèò ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä îíòîãåíåçà ñðàâíè-
òåëüíî ñ þíîøåñêèì: èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ó ïîäðîñòêîâ 13 ëåò
âûøå, ÷åì ó þíîøåé è äåâóøåê 17 ëåò. Þíîøè
17 ëåò îáíàðóæèâàþò áîëåå âûðàæåííûå ñåêóëÿð-
íûå èçìåíåíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñî ñâîèìè ðîâåñíè-
öàìè íà ôîíå ïðîäîëæàþùèõñÿ äîñòàòî÷íî àêòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôå-
ðåíöèðîâêè, ïðàêòè÷åñêè çàâåðøèâøèõñÿ ó äåâó-
øåê 17 ëåò. Íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ñåêóëÿðíûå
èçìåíåíèÿ íà èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå 1880-å–
2010-å ãîäû çàôèêñèðîâàíû äëÿ äëèíû òåëà. Ìå-
íåå èíòåíñèâíûå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷å-
íû äëÿ ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè, ïðè÷åì ýòè
èçìåíåíèÿ ìåíåå âûðàæåíû ó äåâóøåê, ÷åì ó þíî-
øåé. Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîé ñî-
ìàòè÷åñêîé äèíàìèêè èìååò âûðàæåííóþ ïîëîâîç-
ðàñòíóþ ñïåöèôèêó è óìåíüøàåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé
ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ ê ïàðàìåòðàì ïîïåðå÷íîãî
ðàçâèòèÿ òåëà.
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PROLONGED TEMPORAL DYNAMICS OF SOMATIC TRAITS
DURING ADOLESCENCE AND YOUTH. META>ANALYSIS BASED ON DATA

FROM RUSSIA AND FORMER USSR (1880s–2010s)

Material and methods. Data includes 308 growth studies (literary data), urban samples, each age/sex
group consist of about 100 persons. Scattering diagrams were used to estimate the intensity of secular changes.

Results. The analysis fix significant increase of height, weight and chest girth of children of both sexes in
different ontogenesis periods (adolescence and youth), which takes place apart with the escalation of the
anthropogenic stress level (growth of quantity and density of population of urban aglomerations, level of pollution,
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level of information stress). The major contribution to secular dynamics of final somatic status belongs to
adolescence as compared to youth, the intensity of secular changes of body dimensions is greater in 13-year-
old adolescents compared to 17-year-old young males and females. 17-year-old males show more pronounced
secular changes compared to females of the same age in connection with prolonged and active processes of
morphofunctional development, which are practically completed in 17-year-old females. Most intensive secular
changes during the historic interval from 1880s till 2010s are fixed for height as the marker of longitudinal
skeletal growth, less temporal intensity is shown for transversal body development indices – weight and especially
chest girth, which characterizes female somatic status first of all.

Conclusion. Thus the intensity of secular somatic dynamics has pronounced age/sex specificity and
decreases from skeletal dimensions towards transversal body dimensions - weight and chest girth. Combination
of temporal dynamics of different anthropometric traits witnesses to the secular increase of body leptosomy,
first of all in girls/females.
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Введение

Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïî îñíîâíûì ïàðà-
ìåòðàì òåëîñëîæåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â áîëüøèí-
ñòâå èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí ñ êîíöà XVIII – ñåðå-
äèíû XIX âåêà. Â êîíöå XX – íà÷àëå XXI âåêà ïî-
ÿâèëîñü ìíîæåñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îáçîðó
èññëåäîâàíèé äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ñîâðåìåííîãî íàñåëå-
íèÿ [Tanner, 1986; Eveleth, Tanner, 1990; Malina,
1990; Hauspie, Vercauteren, Susanne, 1996, 1997;
Bodzsar, Susanne, 1998; Katzmarzyk, Leonard,
1998; Negasheva, Mishkova, 2005; Danubio, Sanna,
2008; Mironov, 2012; Ahluwalia et al., 2015; Bogin,
2013; Hermanussen, 2013; NCD Risk Factor
Collaboration, 2016a, b; Fudvoye, Parent, 2017;
Godina, Gorbacheva, Fedotova, 2018].

Íàèáîëüøèé âêëàä â èçó÷åíèå äëèíû òåëà âíî-
ñÿò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà êîíòèíãåíòå
ìîëîäûõ ìóæ÷èí-ïðèçûâíèêîâ. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

èçìåðåíèÿ ðåêðóòîâ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ïðî-
èçâîäèëèñü ïî êðàéíåé ìåðå ñ êîíöà XVII â.,
÷òî ïîçâîëèëî àíòðîïîëîãàì ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì
òåëîñëîæåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè î÷åíü äëèòåëüíîãî
èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà [Ìèðîíîâ, 2010; Tanner,
1981; Komlos, 2009]. Ïîêàçàíî, ÷òî ñ 1880 ïî 1980
ãîä äëèíà òåëà ñòàëà áîëüøå âî âñåõ åâðîïåéñ-
êèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, íî âåëè÷èíà ýòîãî
ïðèðîñòà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò: ñ 3,7 ñì â Ïîð-
òóãàëèè äî 15,1 ñì – â Íèäåðëàíäàõ [Ãîäèíà, 2013;
Malina, 2004; Fudvoye, Parent, 2017]. Äëÿ æåíùèí
ìíîãî÷èñëåííûå ìàòåðèàëû ïî äëèíå òåëà â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ îáû÷íî äàòèðóþòñÿ áîëåå ïî-
çäíèìè ãîäàìè. Ïî ðåçóëüòàòàì îáçîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà
òåìï óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ó âçðîñëûõ æåíùèí
âàðüèðîâàë îò 1 ñì/äåêàäó (â Àíãëèè) äî 3 ñì/äå-
êàäó (×åõèÿ) [Hauspie, Vercauteren, Susanne, 1997].
Äàííûå îá ýïîõàëüíîì èçìåíåíèè ìàññû òåëà íà
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ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЙ ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ
ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ В КОНЦЕ XX – НАЧАЛЕ XXI ВЕКА (НА ОСНОВЕ

ЗАРУБЕЖНЫХ ЛИТЕРАТУРНЫХ ДАННЫХ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 15 ЛЕТ)

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàññìîòðåíû çàðóáåæíûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ðàçìåðîâ òåëà, îïóáëèêîâàííûå çà ïîñëåäíèå 15 ëåò â ðåöåíçè-
ðóåìûõ æóðíàëàõ, âõîäÿùèõ â ñïèñêè öèòèðîâàíèé Scopus è Web of Science.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðåäñòàâëåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ ïî äèíàìèêå äëèíû
è ìàññû òåëà, à òàêæå èíäåêñà ìàññû òåëà ó 17-25 ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí
ìèðà. Îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ìèêðîýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íà ðóáåæå XX è XXI âåêîâ ïðîèñõîäèò
ïðåëîìëåíèå íåêîòîðûõ ëèíèé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà. Â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ äëèíà òåëà
îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò, ïðè ýòîì ìàññà òåëà ïðîäîëæà-
åò óâåëè÷èâàòüñÿ. Â èññëåäîâàííûõ àçèàòñêèõ ñòðàíàõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîêàçàíû âûñî-
êèå òåìïû óâåëè÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà ó þíîøåé è óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà, ñîïðÿæåííîå ñî
ñòàáèëèçàöèåé ìàññû òåëà, ó äåâóøåê. Â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ, îáñóæäàåìûõ â èññëåäîâàíèè, íà-
ïðàâëåíèå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëèíû è ìàññû òåëà âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé. Èíäåêñ ìàññû òåëà â áîëüøèíñòâå èçó÷åííûõ ñòðàí
äåìîíñòðèðóåò ñòàáèëüíîå óâåëè÷åíèå ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ 0,7 êã/ì2 çà äåêàäó. Èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå äëÿ þíîøåé è äåâóøåê èç Ñåðáèè è Êèòàÿ, äëÿ êîòîðûõ ïîêàçàíî
íåêîòîðîå óìåíüøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â íà÷àëå XXI âåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àíòðîïîìåòðèÿ; ñåêóëÿðíûé òðåíä; äëèíà è ìàññà òåëà; èíäåêñ
ìàññû òåëà
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ïðîòÿæåíèè XX âåêà âñòðå÷àþòñÿ íåñêîëüêî ðåæå. Â
öåëîì èçâåñòíî, ÷òî â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ íà ïðî-
òÿæåíèè XX âåêà ïðîèñõîäèëî ïîñëåäîâàòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Hauspie, Vercauteren,
Susanne [1996, 1997], òåìï ðîñòà ñðåäíåé ìàññû
òåëà ñîñòàâëÿë 0,7 êã/äåêàäó ó 18-ëåòíèõ åâðîïåé-
öåâ ìóæ÷èí è 0,6 êã/äåêàäó ó æåíùèí Åâðîïû. Ïî
íåêîòîðûì äàííûì, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ñî-
ñòàâëÿëî äî 7 êã/äåêàäó ó ïîäðîñòêîâ â Åâðîïå
[Malina, 1990]. Óâåëè÷åíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ
òåëîñëîæåíèÿ â XX âåêå òàêæå íàáëþäàëîñü è äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé íååâðîïåéñêèõ ðåãèîíîâ. Ïîñëå
1950-õ ãîäîâ ïîêàçàíî, ÷òî äëèíà òåëà ïîñëåäîâà-
òåëüíî óâåëè÷èâàëàñü ó þíîøåé è äåâóøåê ßïî-
íèè, Êóáû, Áðàçèëèè, Àâñòðàëèè, Ìåêñèêè [Eveleth,
Tanner, 1990; Malina, 1990; Hauspie, Vercauteren,
Susanne, 1997].

Âàðèàöèè òåëîñëîæåíèÿ â ýïîõàëüíîì àñïåê-
òå ìîãóò ñëóæèòü ìàðêåðîì ãëîáàëüíûõ èçìåíå-
íèé â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ, âëèÿíèÿ ýïèãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé [Hauspie, Vercauteren,
Susanne, 1996]. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî XX ñòîëåòèÿ
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àëî, ÷òî èíòåíñèâ-
íîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé â áîëüøåé ñòåïåíè
íàáëþäàåòñÿ â ýêîíîìè÷åñêè áîëåå áåäíûõ ñëî-
ÿõ íàñåëåíèÿ (â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ èñïîëüçî-
âàëèñü óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ñòåïåíü
óðáàíèçàöèè, êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå è äð.)
[Eveleth, Tanner, 1990; Malina, 1990; Hauspie,
Vercauteren, Susanne, 1997].

Èçìåíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîâðå-
ìåííîãî íàñåëåíèÿ ñòàâèò ïåðåä èññëåäîâàòåëÿ-
ìè íîâûå çàäà÷è. Â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü
äàííûå î çàìåäëåíèè ïðîöåññîâ óâåëè÷åíèÿ äëè-
íû òåëà â íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ [Larnkjaer
et al., 2006; Schonbeck et al., 2013; De Wilde, Verkerk,
Middelkoop, 2014; Shirasawa et al., 2015; Lehmann
et al., 2017]. Íàðÿäó ñ ýòèì, íàñåëåíèå ìíîãèõ ðàç-
âèòûõ ñòðàí â êîíöå ÕÕ – íà÷àëå XXI âåêà îõâàòè-
ëà ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ [Olds et al., 2011; Jimenez
et al., 2012; Koebnick et al., 2015]. À ïîñëåäíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ãèïåðàäèïîçíîñòè â äåòñêîì è þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå íå òîëüêî â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ,
íî è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ [Ïåðìÿêîâà, 2016;
Khadilkar et al., 2011; Cicek et al., 2014; Khadilkar et
al., 2015; Chimeddamba et al., 2016].

Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè èññëåäîâàíèÿ
ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ñîïðå-
äåëüíûõ ñòðàí òàêæå âåñüìà àêòóàëüíû [Ñèíåâà,
Íåãàøåâà, 2014; Áàöåâè÷, ßñèíà, 2018; Ãîðáà÷åâà,
Ôåäîòîâà, 2018; Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2018; Ôåäîòîâà,

Ãîðáà÷åâà, 2019; Negasheva, 2011; Kozlov, Vershubsky,
2015; Godina, Khomyakova, Zadorozhnaya, 2016;
Godina, Gorbacheva, Fedotova, 2018; Batsevich, Yasina,
Sukhova, 2019; Fedotova, Gorbacheva, 2019; Godina
et al., 2019].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – àíàëèç çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ â âåäóùèõ ðåöåíçè-
ðóåìûõ æóðíàëàõ èç ñïèñêîâ Scopus è Web of
Science, ïîñâÿùåííûõ äèíàìèêå îñíîâíûõ ïîêà-
çàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè
(þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå 17–25 ëåò) â êîíöå
ÕÕ – íà÷àëå ÕÕI âåêà.

Результаты

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíî áîëåå
80 èñòî÷íèêîâ, îïóáëèêîâàííûõ çà ïîñëåäíèå
15 ëåò (2005–2019 ãîäû) â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ
èç ñïèñêîâ Scopus è Web of Science, â êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ ó 17–25-ëåò-
íèõ þíîøåé è äåâóøåê. Â òàáëèöå 1 ïåðå÷èñëåíû
èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ áûëè îïóáëèêîâàíû ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà èëè èíäåêñà
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) äëÿ æèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñòðàí
ìèðà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ áûë ïðîâåäåí ìåòà-
àíàëèç ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé. Îäíèì èç êðèòå-
ðèåâ îòáîðà ìàòåðèàëà áûëî óêàçàíèå â ïóáëè-
êàöèè òî÷íîãî ãîäà ïîëó÷åíèÿ äàííûõ è âîçðàñòà
ðåñïîíäåíòîâ. Â àíàëèç âîøëè òîëüêî òå ðåçóëü-
òàòû, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû íà ìíîãî÷èñëåííûõ
âûáîðêàõ (÷èñëåííîñòü íå ìåíåå 100 ÷åëîâåê íà
ïîë/âîçðàñò). Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàíèé ïðîâîäè-
ëîñü íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå è âêëþ÷àëî ïðåä-
ñòàâèòåëåé âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ
â ñòðàíå. Òî÷íîãî ýòíè÷åñêîãî ñîñòàâà âûáîðîê â
áîëüøèíñòâå ïóáëèêàöèé íå ïðåäñòàâëåíî.

Изменение длины тела с 1970 по 2012 год

Áîëüøîå ÷èñëî çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ïî-
ñâÿùåíî âîïðîñó ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëèíû
òåëà ó þíîøåé è äåâóøåê. Êàê áûëî îòìå÷åíî
ðàíåå, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ ñâÿçàíî
ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì ïðèçûâíè-
êîâ. Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíà èëëþñòðà-
öèÿ èçìåíåíèé äëèíû òåëà ó þíîøåé è äåâóøåê
17–20 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì îáçîðà çàðóáåæíûõ ëè-
òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, îïóáëèêîâàííûõ ñ 2005 ã.

Íà ðèñóíêå 1 âèäíî, ÷òî ñ 1970 ïî 1985 ãîä â
áîëüøèíñòâå ãðóïï þíîøåé íàáëþäàëîñü óâåëè÷å-
íèå äëèíû òåëà (â ñðåäíåì, íà 2,4 ñì/äåêàäó). Íî
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Òàáëèöà 1. Ñïèñîê ãðóïï, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêîâ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
òåëîñëîæåíèÿ

Table 1. Description of data set to create morphological secular trend figures



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 25
38
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 1, pp. 25
38

28 Зимина С.Н., Хафизова А.А., Негашева М.А.

ïîñëå 1985–1990 ãîäîâ âî ìíîãèõ ãðóïïàõ ïðî-
èçîøëî çàìåòíîå çàìåäëåíèå ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà. Òàê, óìåíüøåíèå ñêîðîñòè óâåëè÷åíèÿ äëè-
íû òåëà íàáëþäàåòñÿ â Ãîëëàíäèè [Schonbeck et
al., 2013], Ãåðìàíèè [Lehmann et al., 2017],
Ïîëüøå [Kolodziej et al., 2015], Êèòàå [Lu et al.,
2016]. Íåêîòîðîå çàìåäëåíèå òåìïîâ õàðàêòåð-
íî òàêæå äëÿ Òóðöèè [Ozer, 2008] è Ðóìûíèè
[Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014] (ðèñ. 1).
Ïîñëå 2000 ãîäà âñå îáñëåäîâàííûå ãðóïïû äå-
ëÿòñÿ íà òðè âàðèàíòà äèíàìèêè äëèíû òåëà ó
þíîøåé. Ïåðâàÿ ãðóïïà – ýòî ïðåäñòàâèòåëè
ñòðàí ñ íàèáîëüøåé ñðåäíåé äëèíîé òåëà – Ãîë-
ëàíäèÿ, Ãåðìàíèÿ è Ðóìûíèÿ, äëÿ êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íà
äàííîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè (-0,15; 0,4 è 0,0 ñì/
äåêàäó ñîîòâåòñòâåííî). Ê ýòîé ãðóïïå òàêæå îò-
íîñÿòñÿ ëèòîâöû, äëÿ êîòîðûõ ïîêàçàíî îòñóò-
ñòâèå èçìåíåíèé ïî äëèíå òåëà çà ïîñëåäíèå 20
ëåò [Venckunas et al., 2017]. Âòîðàÿ ãðóïïà – òàêèå
ñòðàíû (ñî ñðåäíèìè àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè
äëèíû òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíàëèçèðóå-
ìûìè ãðóïïàìè) êàê, íàïðèìåð, Ïîëüøà [Kolodziej
et al., 2015], Øâåéöàðèÿ [Staub et al., 2011] è Ãðå-
öèÿ [Papadimitriou et al., 2008], äëÿ êîòîðûõ çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò ïîêàçàíî íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ïî-

êàçàòåëåé äëèíû òåëà (0,9; 0,7 è 1,6 ñì/äåêàäó
ñîîòâåòñòâåííî) [Kryst et al., 2012]. Ñþäà æå îòíî-
ñÿòñÿ þíîøè Èòàëèè, äëÿ êîòîðûõ ñ 1963 ïî 2005
ãîä ïîêàçàíî ñðåäíåå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ íà
0,97 ñì/äåêàäó [Arcaleni, 2012]. È òðåòüÿ ãðóïïà –
ñòðàíû, äëÿ êîòîðûõ ê 2000 ãîäó áûëè õàðàêòåð-
íû íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäíåé äëèíû òåëà.
Ýòî Êèòàé, Êîðåÿ, Èðàí, Òóðöèÿ è Òàèëàíä, äëÿ
íèõ íà ðóáåæå âåêîâ ïîêàçàíà íàèáîëüøàÿ ñêî-
ðîñòü óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà. Òàê, ñ 1995 ïî 2005
ãîä äëèíà òåëà þíîøåé èç Òóðöèè [Ozer, 2008] è
Êîðåè [Kim et al., 2008] óâåëè÷èëàñü íà 3,7 è 2,55
ñì ñîîòâåòñòâåííî. Â Èðàíå çà 5 ëåò ñ 1995 ãîäà
äëèíà òåëà óâåëè÷èëàñü íà 2,8 ñì [Hosseini et al.,
2010]. Â Êèòàå ñêà÷îê ñêîðîñòè ïðîèçîøåë íåñêîëü-
êî ïîçæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè, íî ñ
2005 ïî 2010 ãîä íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äëèíû
òåëà íà 1,9 ñì [Lu et al., 2016]. Â Òàèëàíäå â ïåðè-
îä ñ 1994 ïî 2012 ãîä äåôèíèòèâíàÿ äëèíà òåëà
þíîøåé óâåëè÷èëàñü íà 3,3 ñì [Jaruratanasirikul,
Sriplung, 2015].

Èñêëþ÷åíèåì èç äàííîé çàêîíîìåðíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ þíîøè ßïîíèè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà
íàèìåíüøàÿ äëèíà òåëà, ïðè ýòîì ñ 1995 ïî 2005
ãîä èçìåíåíèÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå ïðåâûøàþò
0,15 ñì [Kurokawa et al., 2008]. Òàêæå èíòåðåñíûå

Ðèñóíîê 1. Èçìåíåíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà (ñì) ó þíîøåé 17-25 ëåò
Figure 1. Changes in the mean length (cm) in young men 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû: Ãåðìàíèÿ: Lehmann et al., 2017; Ãðåöèÿ: Papadimitriou et al., 2008; Èðàí: Hosseini et al., 2010; Êèòàé: Lu et
al., 2016; Êîðåÿ: Kim et al., 2008; Íèäåðëàíäû: Schonbeck et al., 2013; Ïîëüøà: Kolodziej et al., 2015; Ðóìûíèÿ: Oprisescu,
Gherghel, Minculescu, 2014; Òóðöèÿ: Ozer, 2008; Øâåéöàðèÿ: Staub et al., 2011; ßïîíèÿ: Kurokawa et al., 2008.

Notes. Mean body length from the following literature sources were used to construct the figure: Germany: Lehmann
et al., 2017; Greece: Papadimitriou et al., 2008; Iran: Hosseini et al., 2010; China: Lu et al., 2016; Korea: Kim et al.,
2008; Netherlands: Schonbeck et al., 2013; Poland: Kolodziej et al., 2015; Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu,
2014; Turkey: Ozer, 2008; Switzerland: Staub et al., 2011; Japan: Kurokawa et al., 2008
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äàííûå ïîëó÷åíû äëÿ Èíäèè – çà 38 ëåò ñ 1975 ïî
2013 ãîä äëèíà òåëà 18-ëåòíèõ þíîøåé è äåâó-
øåê óâåëè÷èëàñü âñåãî íà 3,1 è 1,0 ñì ñîîòâåò-
ñòâåííî [Mamidi et al., 2016].

Äàííûõ ïî ñåêóëÿðíûì èçìåíåíèÿì äëèíû
òåëà ó äåâóøåê â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðåä-
ñòàâëåíî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äàííûìè äëÿ þíîøåé. Ñ 1975 ïî 1990–1995 ãîäû
â áîëüøèíñòâå ñòðàí, äëÿ êîòîðûõ óäàëîñü ñîáðàòü
ðåçóëüòàòû ñåêóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîèñõîäè-
ëî ïîñëåäîâàòåëüíîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà 17–
18-ëåòíèõ äåâóøåê (ðèñ. 2). Ñêîðîñòü íàáëþäàåìûõ
èçìåíåíèé áûëà ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé ó þíîøåé
è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 1,7 ñì/äåêàäó (ðàññ÷èòà-
íî äëÿ ñòðàí Òóðöèÿ, Êîðåÿ, Ãîëëàíäèÿ, Êèòàé, Ãðå-
öèÿ). Ïîñëå 1995 ãîäà ïðîèñõîäèò îñòàíîâêà ñåêó-
ëÿðíûõ èçìåíåíèé â Êîðåå [Kim et al., 2008], ßïî-
íèè [Kurokawa et al., 2008], Ãðåöèè [Papadimitriou et
al., 2008], Ãîëëàíäèè [Schonbeck et al., 2013] è Ëèò-
âå [Venckunas et al., 2017]. Äëÿ ýòèõ ñòðàí ñ 1995
ïî 2005 ãîä ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà íå
ïðåâûøàåò 0,3 ñì/äåêàäó. Â äðóãèõ ñòðàíàõ – Òóð-
öèè [Ozer, 2008], Êèòàå [Lu et al., 2016] è Òàèëàíäå
[Jaruratanasirikul, Sriplung, 2015] ýòîò ïîêàçàòåëü
ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ñêîðîñòü èçìåíåíèé
ñîñòàâëÿåò 1,9; 1,8 è 1,3 ñì/äåêàäó ñîîòâåòñòâåííî.

Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû äëÿ ðóìûíñêèõ
äåâóøåê [Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014],
ó êîòîðûõ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå äëèíû òåëà â
ïåðèîä ñ 2000 ïî 2010 ãîä.

Изменение массы тела с 1970 по 2012 год

Íà ðèñóíêàõ 3 è 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ìàññû òåëà
18–20-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ, îïóáëèêîâàííûå â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ â
ïåðèîä 2005–2019 ãîäû.

Íà ðèñóíêå 3 âèäíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ìàññû
òåëà þíîøåé íà÷àëîñü ïðèáëèçèòåëüíî ñ 1980-õ
ãîäîâ è ïðîäîëæàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ
ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ. Òàê ñ 1985 ïî 2005 ãîä â
Ãåðìàíèè [Lehmann et al., 2017], Ïîëüøå [Kolodziej
et al., 2015], Êîðåå [Kim et al., 2008] è Êèòàå [Lu et
al., 2016] óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ñîñòàâèëî 2,8;
2,1; 5,1 è 4,5 êã/äåêàäó ñîîòâåòñòâåííî. Â Èðàíå
ìàññà òåëà ñ 1990 ïî 2000 ãîä óâåëè÷èëàñü íà 3,5 êã
[Hosseini et al., 2010]. Â ßïîíèè ñ 1995 ïî 2005 ãîä
óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 1,5 êã [Kurokawa et al., 2008].
Ïðè ýòîì ïîñëå 2000 ãîäà íå ïðîèñõîäèò çàìåäëå-
íèå òåìïîâ óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà. Â Ãåðìàíèè

Ðèñóíîê 2. Èçìåíåíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà (ñì) ó äåâóøåê 17-25 ëåò
Figure 2. Changes in the mean length (cm) in young women 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû: Áåëüãèÿ: Matton et al., 2007; Ãðåöèÿ: Papadimitriou et al., 2008; Êèòàé: Lu et al., 2016; Êîðåÿ: Kim et al.,
2008; Íèäåðëàíäû: Schonbeck et al., 2013; Ðóìûíèÿ: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Òóðöèÿ: Ozer, 2008;
ßïîíèÿ: Kurokawa et al., 2008.

Notes. Mean body length from the following literature sources were used to construct the figure: Belgium: Matton et
al., 2007; Greece: Papadimitriou et al., 2008; China: Lu et al., 2016; Korea: Kim et al., 2008; Netherlands: Schonbeck et
al., 2013; Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Turkey: Ozer, 2008; Japan: Kurokawa et al., 2008.
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[Lehmann et al., 2017], Ïîëüøå [Kolodziej et al.,
2015] è Ðóìûíèè [Oprisescu, Gherghel, Minculescu,
2014] ïðîäîëæàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî þíî-
øè Êèòàÿ, äëÿ êîòîðûõ èññëåäîâàòåëÿìè îáíàðó-
æåíà îñòàíîâêà òåìïîâ óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà
[Lu et al., 2016].

Ó þíîøåé èç àçèàòñêèõ ñòðàí îáùåå óâåëè-
÷åíèå ìàññû òåëà íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó þíî-
øåé èç ñòðàí Åâðîïû. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî
ñîïðÿæåíî ñ áËëüøèì óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà,
êîòîðîå ïîêàçàíî äëÿ þíîøåé ñ àçèàòñêèõ òåððè-
òîðèé è ìåíåå õàðàêòåðíî – èç Åâðîïû. Ïîýòîìó
ìîæíî îæèäàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå âåñî-ðîñòîâûõ ïî-
êàçàòåëåé áóäåò ñõîæèì â ðàçíûõ ñòðàíàõ.

Äëÿ äåâóøåê, ñîãëàñíî ðåòðîñïåêòèâíûì äàí-
íûì, íàáëþäàåòñÿ íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà (ðèñ. 4)..
Ñ 1975 ïî 1995 ãîä â Áåëüãèè [Matton et al., 2007],
Êîðåå [Kim et al., 2008] è Êèòàå [Lu et al., 2016] ïðî-
èñõîäèò ñèëüíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ìàññû òåëà
(ñî ñêîðîñòüþ 1,2; 2,8 è 3,4 êã/äåêàäó ñîîòâåòñòâåí-
íî). Íî ïîñëå 1995 ãîäà íà îáñëåäîâàííûõ òåððè-
òîðèÿõ ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê, â Êîðåå çà äåñÿòèëåòèå ñðåä-
íÿÿ ìàññà òåëà óâåëè÷èëàñü íà 1 êã [Kim et al., 2008],
â Êèòàå [Lu et al., 2016] è ßïîíèè [Kurokawa et al.,
2008] íà 0,5 è 0,15 êã ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ äåâóøåê
èç Ðóìûíèè ñ 1998 ïî 2010 ãîä ïîêàçàíî äàæå íå-

çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà [Oprisescu,
Gherghel, Minculescu, 2014].

Èìåþùèåñÿ ìàòåðèàëû ïîêàçûâàþò ðàçëè÷èÿ
â äèíàìèêå ìàññû òåëà ó þíîøåé è äåâóøåê â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Þíîøè ïðîäîëæàþò óâåëè-
÷åíèå ìàññû òåëà ïîñëå 2000 ãîäà â òîì æå òåì-
ïå, ÷òî è â êîíöå XX âåêà, à ó äåâóøåê íàáëþäàåò-
ñÿ çàìåäëåíèå òåìïîâ ïðèáàâêè ìàññû òåëà. Âîç-
ìîæíî, ýòè ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì ñî-
öèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò áî-
ëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà æåíñêóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ,
è ñòðåìëåíèåì äåâóøåê (îñîáåííî â þíîøåñêîì
ïåðèîäå îíòîãåíåçà) ê áîëåå ñòðîéíîé ôèãóðå ñî-
ãëàñíî ñòåðåîòèïàì êðàñîòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì, ìíîãèå äåâóøêè ñòàðàþòñÿ îãðàíè÷èâàòü
ñâîé âåñ, èç-çà ÷åãî ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òåìïîâ
ïðèðîñòà ìàññû òåëà, êîòîðîå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî
ðåçóëüòàòàì íàøåãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ëè-
òåðàòóðíûõ äàííûõ.

Изменение индекса массы тела (ИМТ)
с 1985 по 2012 год

Ìàññîâûå îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî èçó÷åíèþ
èçìåíåíèé ÈÌÒ àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå 1985 ãîäà.
Â äàííîé ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïî èçó÷å-
íèþ äèíàìèêè ÈÌÒ ó þíîøåé è äåâóøåê â äåâÿòè

Ðèñóíîê 3. Èçìåíåíèå ñðåäíåé ìàññû òåëà (êã) ó þíîøåé 17-25 ëåò
Figure 3. Changes in the mean weight (kg) in young men 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû: Ãåðìàíèÿ: Lehmann et al., 2017; Èðàí: Hosseini et al., 2010; Êèòàé: Lu et al., 2016; Êîðåÿ: Kim et al., 2008;
Ïîëüøà: Kolodziej et al., 2015; Ðóìûíèÿ: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; ßïîíèÿ: Kurokawa et al., 2008.

Notes. Mean body weight from the following literature sources were used to construct the figure: Germany: Lehmann
et al., 2017; Iran: Hosseini et al., 2010; China: Lu et al., 2016; Korea: Kim et al., 2008; Poland: Kolodziej et al., 2015;
Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Japan: Kurokawa et al., 2008.
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è ñåìè ñòðàíàõ ìèðà ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 5-6) ïî
äàííûì çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, îïóáëè-
êîâàííîé â 2005–2019 ãîäàõ.

Äëÿ þíîøåé â èçó÷åííûõ åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ íàáëþäàþòñÿ ñõîæèå òåìïû óâåëè÷åíèÿ ÈÌÒ
â êîíöå ÕÕ âåêà (ðèñ. 5). Òàê, â Ãåðìàíèè [Lehmann
et al., 2017], Ïîëüøå [Kolodziej et al., 2015], Ëèòâå
[Venckunas et al., 2017], Èñïàíèè [García-Alvarez
et al., 2007] è Ãîëëàíäèè [Schonbeck et al., 2011]
òåìïû ïðèðîñòà ÈÌÒ ñ 1980 ïî 2000 ãîäû ñîñòàâ-
ëÿëè 0,2–0,3 êã/ì2 çà äåêàäó. Ïðèáëèçèòåëüíî òà-
êîé æå äèíàìèêîé îáëàäàåò ïðèðîñò ÈÌÒ â Èðà-
íå íà ðóáåæå âåêîâ [Hosseini et al., 2010] è Êàíàäå
[Cranfield, Inwood, 2010]. Ïîñëå 2000 ãîäà òåìïû
íàðàñòàíèÿ ÈÌÒ ó þíîøåé óâåëè÷èâàþòñÿ. Ñêî-
ðîñòü ïðèðîñòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ âîçðàñòàåò äî 0,35–0,8 êã/ì2 çà äåêàäó.
Òàêèå òåìïû óâåëè÷åíèÿ ÈÌÒ ïîêàçàíû äëÿ þíî-
øåé Ãîëëàíäèè [Schonbeck et al., 2011], Ãåðìàíèè
[Lehmann et al., 2017], Ïîëüøè [Kolodziej et al.,
2015] è Ðóìûíèè [Oprisescu, Gherghel, Minculescu,
2014]. Íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ÈÌÒ ïîñëå 2000
ãîäà íàáëþäàåòñÿ â Êàíàäå [Shields, 2006] è Ñåð-
áèè [Rakic, Pavlica, Jovicic, 2016]. Êàê îòìå÷àþò
àâòîðû èññëåäîâàíèé, â Êàíàäå òàêàÿ äèíàìèêà îêà-
çûâàåòñÿ ñïåöèôè÷íà òîëüêî äëÿ âîçðàñòíîé êàòå-
ãîðèè 20–25 ëåò, íî â äðóãèõ âîçðàñòàõ (ìåíüøå 20 è
áîëåå 29 ëåò) íàîáîðîò, ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå

óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÈÌÒ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî XXI âåêà [Shields, 2006; Cranfield, Inwood,
2010]. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò äèíàìèêà
èçìåíåíèé ÈÌÒ ó þíîøåé Êèòàÿ [Lu et al., 2016]. Íà
ïðîòÿæåíèè êîíöà ÕÕ âåêà è ïåðâûõ ëåò XXI âåêà
äëÿ íèõ áûëî õàðàêòåðíî îò÷åòëèâî áîëåå èíòåí-
ñèâíîå íàðàñòàíèå ÈÌÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëü-
íûìè ñòðàíàìè. Ñ 1985 ïî 2005 ãîä ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ýòîãî èíäåêñà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü (íà
2,9 êã/ì2). À ñ 2005 ïî 2010 ãîä èññëåäîâàíèÿ èç-
ìåíåíèå ÈÌÒ èìååò îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó,
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó þíîøåé Êè-
òàÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ (íà 0,75 êã/ì2). Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî â 1985 ãîäó ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ÈÌÒ ó êèòàéñêèõ þíîøåé áûëè ìèíèìàëüíûìè (ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè èçó÷åííûìè ñòðàíàìè)
è ñîñòàâëÿëè 19,53 êã/ì2. Óâåëè÷åíèå ÈÌÒ â êîí-
öå ÕÕ âåêà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, áûëî ñâÿçàíî
êàê ñ óâåëè÷åíèåì ñðåäíåé ìàññû, òàê è ñî çíà÷è-
òåëüíûì óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà [Lu at al, 2016].

Äàííûå î äèíàìèêå ÈÌÒ ó äåâóøåê ïî ðåçóëü-
òàòàì èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû, îïóáëèêîâàííûõ çà
ïîñëåäíèå 15 ëåò, íîñÿò ôðàãìåíòàðíûé õàðàê-
òåð. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿåò 10 ëåò. Äëÿ
äåâóøåê èç Áåëüãèè [Matton et al., 2007] è Ãîëëàíäèè
[Schonbeck et al., 2011] ïîêàçàíî ïîñëåäîâàòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ÈÌÒ ñ 1980 ïî 2005–2010 ãîäû ñî

Ðèñóíîê 4. Èçìåíåíèå ñðåäíåé ìàññû òåëà (êã) ó äåâóøåê 17-25 ëåò
Figure 4. Changes in the mean weight (kg) in young women 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû: Áåëüãèÿ: Matton et al., 2007; Êèòàé: Lu et al., 2016; Êîðåÿ: Kim et al., 2008; Ðóìûíèÿ: Oprisescu,
Gherghel, Minculescu, 2014; ßïîíèÿ: Kurokawa et al., 2008.

Notes. Mean body weight from the following literature sources were used to construct the figure: Belgium: Matton
et al., 2007; China: Lu et al., 2016; Korea: Kim et al., 2008; Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Japan:
Kurokawa et al., 2008.
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ñðåäíèì òåìïîì ïðèðîñòà 0,24 è 0,37 êã/ì2 çà äå-
êàäó (ðèñ. 6). Íåñêîëüêî áîëüøèé òåìï ïðèðîñòà
ïîêàçàí äëÿ äåâóøåê Ðóìûíèè [Oprisescu, Gherghel,
Minculescu, 2014], Êàíàäû [Shields, 2006] è Èðàíà
[Hosseini et al., 2010] â êîíöå XX – íà÷àëå XXI âåêà
(0,55; 0,91 è 0,6 êã/ì2 çà äåêàäó). Êèòàéñêèå äåâóøêè
ïîêàçûâàþò èíóþ äèíàìèêó äàííîãî ïîêàçàòåëÿ,
ñõîæóþ ñ èçìåíåíèÿìè ÈÌÒ ó þíîøåé Êèòàÿ [Lu
et al., 2016]. Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà ïðîèñõîäèëî
áûñòðîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (òåìïû ïðè-
ðîñòà – 1,35 êã/ì2 çà äåêàäó), à ñ 1995 ãîäà ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ó êèòàéñêèõ äåâóøåê íåìíîãî ñíè-
æàþòñÿ, âûõîäÿ íà ïëàòî ïîñëå 2005 ãîäà (ðèñ. 6).
Íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ òàê-
æå ïîêàçàíî äëÿ äåâóøåê èç Ñåðáèè â 2003–2013
ãîäàõ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äëÿ ñåðáñêèõ
þíîøåé [Rakic, Pavlica, Jovicic, 2016].

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêè ÈÌÒ íàïðàâëåíà íà îáñóæäåíèå èç-
ìåíåíèÿ ïðîöåíòà âñòðå÷àåìîñòè ïîâûøåííîãî
æèðîîòëîæåíèÿ è îæèðåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè (ñîãëàñíî êðèòåðèÿì îöåíêè International
Obesity Task Force – IOTF). Âûñîêèå òåìïû ðîñòà

âñòðå÷àåìîñòè ïîâûøåííîé ìàññû òåëà è îæèðå-
íèÿ â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ çà ïîñëå-
äíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ ïîêàçàíû äëÿ æèòåëåé Áåëü-
ãèè [Roelants, Hauspie, Hoppenbrouwers, 2009], Äà-
íèè [Matthiessen et al., 2008], Èñëàíäèè [Eiosdottir
et al., 2010], Ôèíëÿíäèè [Kautiainen et al., 2002],
Ïîëüøè [Suder, Gomula, Koziel, 2017], ÑØÀ [Skinner,
Skelton, 2014; Ogden et al., 2012], Êàíàäû [Shields,
2006], Èçðàèëÿ [Meydan et al., 2013]. Ïî ðåçóëüòà-
òàì äðóãèõ èññëåäîâàíèé ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé âûõî-
äèò íà ïëàòî ïîñëå 2000 ãîäà, ÷òî õàðàêòåðíî ëèáî
äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ, ëèáî íàáëþäàåòñÿ â îïðåäå-
ëåííûé ïåðèîä îíòîãåíåçà. Òàêèå ðåçóëüòàòû ïî-
ëó÷åíû äëÿ Àâñòðàëèè [Olds et al., 2010; Olds,
Schranz, Maher, 2017], Êèòàÿ [Ji et al., 2013; Fu et
al., 2016], Êîðåè [Bahk, Khang, 2016], Øâåöèè
[Eriksson, Lingfors, Golsater; 2018], Âåëèêîáðèòàíèè
[Green, Subramanian, Razak, 2016], Ïîëüøè [Kowal
et al., 2014, 2015]. Äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ßïîíèè
äàæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïðîöåí-
òà ïîâûøåííîãî æèðîîòëîæåíèÿ çà ñåìèëåòíèé
ïåðèîä ñ 2003 ïî 2009 ãîä [Kurokawa, Satoh, 2011].

Ðèñóíîê 5. Èçìåíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) (êã/ì2) ó þíîøåé 17-25 ëåò
Figure 5. Changes in the mean body mass index (BMI) (kg/m2) in young men 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ ëè-
òåðàòóðû: Ãåðìàíèÿ: Lehmann et al., 2017; Èñïàíèÿ: García-Alvarez et al., 2007; Èðàí: Hosseini et al., 2010; Êàíà-
äà: Cranfield, Inwood, 2010; Êèòàé: Lu et al., 2016; Íèäåðëàíäû: Schonbeck et al., 2011; Ïîëüøà: Kolodziej et al.,
2015; Ðóìûíèÿ: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Ñåðáèÿ: Rakic, Pavlica, Jovicic, 2016.

Notes. Mean BMI from the following literature sources were used to construct the figure: Germany: Lehmann et al.,
2017; Spain: García-Alvarez et al., 2007; Iran: Hosseini et al., 2010; Canada: Cranfield, Inwood, 2010; China: Lu et al.,
2016; Netherlands: Schonbeck et al., 2011; Poland: Kolodziej et al., 2015; Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu,
2014; Serbia: Rakic, Pavlica, Jovicic, 2016.
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Òàêæå ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî â
ðàìêàõ îäíîãî ðåãèîíà âîçìîæíû ðàçëè÷íûå íà-
ïðàâëåíèÿ èçìåíåíèé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÈÌÒ,
îáóñëîâëåííûå âëèÿíèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ
[Chen, Ji, 2009; Ji et al., 2013; Schonbeck et al., 2014;
Gearon et al., 2015; Hales et al., 2017]. Ïðîáëåìû
ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëþäåé ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ó ñîâðåìåí-
íîãî íàñåëåíèÿ íå îáñóæäàþòñÿ â ïðåäñòàâëåí-
íîì ìåòààíàëèçå è ìîãóò ñòàòü ïðåäìåòîì äëÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáçîðà.

Обсуждение

Ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ àâòîðû
íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷è âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí,
îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâëåíèå è òåìïû ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé. Òåì íå ìåíåå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì îáñóäèòü îñíîâíûå ñîâðåìåííûå ïîëîæåíèÿ
è òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ýïîõàëüíûå èçìåíåíèÿ
ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ
ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí ìåæïîêîëåííûõ
èçìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà áîëüøèí-
ñòâîì àâòîðîâ ïðèçíàåòñÿ âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ ñðåäû, èç êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì æèçíè
[Mironov, 2012; Bogin, 2013; Hermanussen, 2013].
Íåêîòîðûìè ñîâðåìåííûìè àâòîðàìè ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýïîõàëüíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ äåôèíè-
òèâíîé äëèíû òåëà îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü óëó÷øåíèåì äîñòóïà ê ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íå è êà÷åñòâåííîìó ïèòàíèþ [Fudvoye, Parent,
2017]. Äîïîëíèòåëüíî àâòîðû èññëåäîâàíèÿ îòìå-
÷àþò òàêèå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû êàê óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ñðåäíèé äóøåâîé äîõîä, ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå.

Â îáøèðíûõ îáçîðíûõ ñòàòüÿõ, îïóáëèêîâàííûõ
â æóðíàëå «Lancet» [NCD Risk Factor Collaboration,
2016a] è îí-ëàéí èçäàíèè «Elife» [NCD Risk Factor
Collaboration, 2016b] ýïîõàëüíûå èçìåíåíèÿ äëèíû
òåëà è ÈÌÒ â 200 ñòðàíàõ ìèðà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ðåçóëüòàò áèîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ðèñóíîê 6. Èçìåíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) (êã/ì2) ó äåâóøåê 17-25 ëåò
Figure 6. Changes in the mean BMI (kg/m2) in young women 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû: Áåëüãèÿ: Matton et al., 2007; Èðàí: Hosseini et al., 2010; Êàíàäà: Cranfield, Inwood, 2010; Êèòàé: Lu et
al., 2016; Íèäåðëàíäû: Schonbeck et al., 2011; Ðóìûíèÿ: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Ñåðáèÿ: Rakic,
Pavlica, Jovicic, 2016.

Notes. Mean BMI from the following literature sources were used to construct the figure: Belgium: Matton et al.,
2007; Iran: Hosseini et al., 2010; Canada: Cranfield, Inwood, 2010; China: Lu et al., 2016; Netherlands: Schonbeck et
al., 2011; Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Serbia: Rakic, Pavlica, Jovicic, 2016.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ðàáîò,
ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ñåêóëÿð-
íûõ èçìåíåíèÿõ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ òåëîñëî-
æåíèÿ èãðàþò ýïèãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû [Bogin,
2013; Fudvoye, Parent, 2017]. Ñîãëàñíî äàííîé
òåîðèè çà ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ îòâåòñòâåííû
òàêèå ôàêòîðû êàê ðåãóëÿöèÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ,
èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ôàêòîðû. Òàêîå ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ñêåëåòà â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïîçâîëÿåò ðàñòóùåìó îðãà-
íèçìó àêòèâíî ðåàãèðîâàòü è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
(àäàïòèðîâàòüñÿ) ê èçìåíÿþùèìñÿ âíåøíèì âîç-
äåéñòâèÿì, â òîì ÷èñëå, ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîìó ïîëîæåíèþ ãðóïï â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
[Bogin, 2013; Hui et al., 2008].

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èññëåäî-
âàíèå, ïðîâåäåííîå ãðóïïîé ó÷åíûõ [Grasgruber
et al., 2016] ïî èçó÷åíèþ äåôèíèòèâíîé äëèíû
òåëà â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ èç 105 ñòðàí
ìèðà, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîêàçàëè íåñëó÷àéíûå
ñâÿçè ñ êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñ êîëè÷å-
ñòâîì è êà÷åñòâîì ïîòðåáëÿåìîãî áåëêà. Àâòîðû
ýòîé ðàáîòû óñòàíîâèëè, ÷òî â ñòðàíàõ, â êîòîðûõ
â íà÷àëå XX âåêà çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå ïî-
òðåáëåíèÿ æèâîòíûõ áåëêîâ, îäíîâðåìåííî íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà ó ìóæ÷èí
18–30 ëåò. Ê òàêèì ñòðàíàì îòíîñÿòñÿ Êèòàé, Ìà-
ðîêêî, Òóðêìåíèñòàí è Þæíàÿ Êîðåÿ. Ýòî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äàííûìè, ïðåäñòàâëåííûìè â íàøåì ìåòà-
àíàëèçå: ó þíîøåé èç Êîðåè è Êèòàÿ â ïîñëåäíèå
äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðîèñõîäèò áûñòðîå óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà. Äðóãèìè âàæíûìè ôàêòîðàìè, îïðå-
äåëÿþùèìè óâåëè÷èåíèå äåôèíèòèâíîãî ðîñòà,ÿâ-
ëÿþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ñòðàíå âàëîâîãî âíóò-
ðåííåãî ïðîäóêòà, âûñîêèå òåìïû óðáàíèçàöèè,
íèçêàÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è, ãëàâíûì îáðàçîì, âûøå
ñðåäíèõ ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå è íèæå
ñðåäíèõ êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè [Grasgruber
et al., 2016].

Заключение

Èññëåäîâàíèÿ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëåé äëèíû è ìàññû òåëà â êîíöå XX – íà÷àëå
XXI âåêà ó ìîëîäåæè ïîêàçûâàþò, ÷òî âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ñëîæèâøåãîñÿ íà-
ïðàâëåíèÿ òðåíäà. Òàê, â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ (òàêèõ êàê Ãåðìàíèÿ, Íèäåðëàíäû,
Ïîëüøà, Øâåéöàðèÿ) èçìåíåíèå äåôèíèòèâíîé
äëèíû òåëà ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ, ïðè ýòîì
ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Ýòî ïðèâîäèò ê íåèçáåæíîìó óâåëè÷åíèþ ñðåäíèõ
çíà÷åíèé èíäåêñà ìàññû òåëà è ó þíîøåé, è ó
äåâóøåê. Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñ áîëåå íèçêèì
ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì, íàïðàâëåíèå íà óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà ñîõðàíÿåòñÿ â íà÷àëå XXI âåêà,
ïðè ýòîì òåìïû ïðèðîñòà ñðåäíåé ìàññû òåëà ñî-
ïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿþò äàííûå ïî ñåêóëÿðíûì èçìåíå-
íèÿì â Ñåðáèè.

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàííûõ ñòðàí Àçèè
(ßïîíèÿ, Êèòàé, Êîðåÿ, Òóðöèÿ, Èðàí) íà ðóáåæå
âåêîâ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå òåìïîâ
íàðàñòàíèÿ ñðåäíåé äëèíû òåëà â ýòîì âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå. Ïðè ýòîì äëÿ þíîøåé óêàçàííàÿ òåí-
äåíöèÿ îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé. Äèíàìè-
êà ìàññû òåëà òàêæå ñèëüíî çàâèñèò îò ïîëà –
ó þíîøåé ýòîò ïîêàçàòåëü â íà÷àëå XXI âåêà èí-
òåíñèâíî âîçðàñòàåò, à ó äåâóøåê ïðîèñõîäèò îñ-
òàíîâêà òåìïîâ óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìèê-
ðîýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ òåëîñëîæåíèÿ îáóñëîâëåíû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, âëèÿíèåì ñðåäû (óëó÷øåíèåì ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ, êà÷åñòâîì ïèùè, ñîöèàëüíûì
ïîëîæåíèåì ãðóïïû). Ïðè ýòîì àäàïòàöèÿ ê ìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ýïè-
ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ðîñò è
ðàçâèòèå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
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Zimina S.N., Khafizova A.A., Negasheva M.A.

Lomonosov Moscow State University, Faculty of Biology, Department of Anthropology,
119234, Leninskie Mount Street, 1, p. 12, Moscow, Russia

CHANGES OF THE MAIN BODY MEASUREMENTS
IN THE LATE 20TH – EARLY 21ST CENTURY (BASED ON DATA PUBLISHED

IN FOREIGN PERIODICALS FOR THE LAST 15 YEARS)

Materials and methods. The article analyses modern changes in major body dimensions of young
males and females in the late 20th – beginning of the 21st century, studies the results of body size secular
trend, published for the last 15 years in foreign journals indexed in Scopus and Web of Science. It presents
retrospective analysis of stature and weight dynamics, body mass index of 17-25 years old males and females
from different countries and discusses modern theories that explain microevolutional major change in body
build characteristics .

Results and discussion. According to the results, at the turn of the 20th and 21st centuries, the refraction
of several lines of secular trend happened. In developed European countries stature remains constant for the
last 15 years, meanwhile body weight continues to increase. In the Asian countries in recent decades there
was a rapid increase in height and body weight in boys, and an increase in height, associated with the
stabilization of weight in girls. In other countries direction of secular dynamics of height and weight differed,
depending on specific ecological, economic and social conditions. The Body Mass Index in most of the
countries studied showed a stable increase at an average rate of 0.7 kg / m2. The exception was the data
obtained for boys and girls from Serbia and China. This index showed a slight decrease at the beginning of
the 21st century.

Keywords: biological anthropology; anthropometry; secular trend; height; weight; BMI
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Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ðå-
çóëüòàòîâ âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå
æèðîîòëîæåíèÿ ìîñêîâñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà [Quetelet,
1871], à òàêæå ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ, ðàíæèðîâàííûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó.
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Ïåðìÿêîâà, 2018; Ñòàðîäóáîâ, Ìåëüíèêîâ, Ðóä-
íåâ, 2017; Onis de et al., 2012; Mansourian et al.,

2012; Norris et al. 2012; Lobstein et al., 2015; Wilde
de, Dekker, Middelkoop, 2018; Tu et al., 2019; Li et
al., 2020] ïîäòâåðæäàþò ïðàâîìî÷íîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ñòàíäàðòîâ, ðàçðàáîòàííûõ ÂÎÇ, â êà÷åñòâå
íîðìàòèâîâ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî âîïðîñ î ðàçðàáîòêå
ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ïîçâîëÿþùèõ äàâàòü
áîëåå òî÷íóþ îöåíêó ñòàòóñà ïèòàíèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, è ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü
â ðàçðàáîòêå ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÈÌÒ ìîñ-
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ЧАСТЬ II

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âòîðîé ýòàï ðàáîòû, ïîñâÿùåííîé ðàçðàáîòêå
ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ìîñêîâñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñðàâíåíèþ
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ íîðìàòèâàìè ÂÎÇ, à òàêæå îöåíêå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ ïî-
ãðàíè÷íûìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ è èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â àíàëèç âîøëî 925 ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ 7–17 ëåò, îáñëåäîâàííûõ ïî
ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ, àíàëîãè÷-
íî ïðåäûäóùåìó ýòàïó, â àíàëèçå áûëè èñïîëüçîâàíû äåñêðèïòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ÈÌÒ, ïðåîá-
ðàçîâàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà LMS-òðàíñôîðìàöèè âàðèàöèîííîãî ðÿäà íà îñíîâå òàáëèö
ÂÎÇ è ïðåäñòàâëåííûå â âèäå z-çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 10.0 è
Minitab 17.3.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàí ñäâèã ÈÌÒ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå: ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ z-îöåíîê äîñòèãà-
þò çíà÷èìî áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíòíûìè â âîçðàñòå 10 è 12 ëåò, à
òàêæå â 8 è 9 ëåò. Àíàëèç ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÈÌÒ ïîçâîëèë çàôèêñèðîâàòü ïîëîæèòåëü-
íûé ñäâèã íèæíèõ ãðàíèö âàðèàöèè ïðèçíàêà íà ôîíå êîíòðîëüíîé ãðóïïû, äëÿ íèçêèõ è ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ýòè ðàçëè÷èÿ ñãëàæèâàþòñÿ ê 16 ãîäàì (èñêëþ÷åíèå – âàðèàíòû ñ ïîâûøåí-
íûì ÈÌÒ). Ïî âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé îæèðåíèþ, íà ïåðâûé ïëàí ìîñêîâñêèå ìàëü-
÷èêè âûõîäÿò òîëüêî ïîñëå äîñòèæåíèÿ 13-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñàìè ðàçëè÷èÿ íà ýòîé ãðàíèöå
ðàñïðåäåëåíèÿ íîñÿò áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð. Âñòðå÷àåìîñòü èíäèâèäîâ ñ äåôèöèòîì ìàñ-
ñû òåëà è îæèðåíèåì ñ âîçðàñòîì íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ, ñ èçáûòî÷íîé è íåäîñòàòî÷íîé
ìàññîé òåëà – îñòà¸òñÿ íåèçìåííûì.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, äèàïàçîí èçìåí÷èâîñòè ÈÌÒ â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ ïî-
ñòåïåííî ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îöåíêà
êàê åãî àáñîëþòíûõ âåëè÷èí, ñîîòâåòñòâóþùèõ èñïîëüçóåìûì â êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ ïåðöåíòè-
ëÿì, òàê è z-îöåíêàì ïîêàçàòåëÿ. Ïîëó÷åííûå â äàííîì èññëåäîâàíèè ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû
ÈÌÒ è èõ ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñäâèãå âåðõíåé ÷àñòè ðàñïðåäåëåíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùåé âàðèàíòû ñ îæèðåíèåì, ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, êàê ýòî áûëî çàôèêñèðîâàíî äëÿ
äåâî÷åê. Ñîâîêóïíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î áîëüøåé âûðàæåííîñòè
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ, â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîñêîâñêèå øêîëüíèêè; ÈÌÒ; íîðìàòèâû ÂÎÇ; z-îöåíêè; îæèðåíèå
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êîâñêèõ øêîëüíèêîâ, ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ñ íîðìàòèâàìè ÂÎÇ, à òàêæå îöåíêå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èíäèâèäîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè çíà÷åíè-
ÿìè ïîêàçàòåëÿ â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæè-
ëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ã. Ìîñêâû, ïðîâîäèâøå-
ãîñÿ ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà â
2008–2009 ãã., à òàêæå â 2016 ãîäó. Ýòè ãðóïïû, ââè-
äó íåáîëüøèõ ÷èñëåííîñòåé è îòñóòñòâèÿ äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè ïî âåëè÷èíå ìàññû òåëà
è ÈÌÒ (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè), à òàêæå ïî âåëè-
÷èíå äëèíû òåëà (t-êðèòåðèé) áûëè îáúåäèíåíû.

Ìàòåðèàë áûë ñîáðàí ìåòîäîì «ïîïåðå÷íî-
ãî ñå÷åíèÿ» ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è
ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ íà êàæäîãî èñïûòóåìîãî (äëÿ äåòåé äî 14
ëåò ïðîòîêîëû áûëè ïîäïèñàíû ðîäèòåëÿìè, ïîä-
ðîñòêè îò 14 ëåò è ñòàðøå ïðèíèìàëè ðåøåíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî).

Âñåãî â àíàëèç âîøëè 925 ìàëü÷èêîâ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè â âîçðàñòå îò 7
äî 17 ëåò (ê 7-ëåòíèì äåòÿì îòíîñèëèñü èíäèâèäû â
âîçðàñòå îò 6 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò 5 ìåñÿöåâ
29 äíåé è ò.ä.).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941], â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàäà÷àìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ àâ-
òîðîì áûëè èñïîëüçîâàíû äëèíà è ìàññà òåëà,
ðàññ÷èòàí èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) [Quetelet, 1871].

Äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ÈÌÒ è ïîñòðîåíèÿ êðè-
âûõ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ýê-
ñïîíåíöèàëüíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Áîêñà-Êîêñà
[Cole, Green, 1992], çàëîæåííûé â îñíîâó ìåòîäà
LMS-òðàíñôîðìàöèè âàðèàöèîííîãî ðÿäà íà îñíî-
âå òàáëèö ÂÎÇ [Available at: http://www.who.int/
growthref/cht_bmifa_girls_perc_5_19years.pdf
(Accessed: 12.04.2018)]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â âèäå z-çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî êîëè÷åñòâó ñòàíäàðòíûõ îòêëîíå-
íèé îò ñðåäíåãî äëÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïû.

Z-çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå êî-
ëè÷åñòâó ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåãî äëÿ
ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, áûëè ðàññ÷èòàíû ïî ñëåäó-
þùåé ôîðìóëå:

Z= (X-μ)/σ, ãäå
X – ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå,
μ – ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ â ýòàëîí-

íîé ïîïóëÿöèè,
σ – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå â ýòàëîííîé ïî-

ïóëÿöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 10.0 è Minitab 17.3.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ïåðöåíòèëüíûå ñòàí-
äàðòû ÈÌÒ ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ, à òàêæå ðåôå-
ðåíòíûå äàííûå ÂÎÇ. Çà îñíîâó êëàññèôèêàöèè,
àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåé ðàáîòå, áûëà ïðèíÿòà
ñëåäóþùàÿ ñõåìà: èçáûòî÷íûì âåñîì õàðàêòåðè-
çóþòñÿ äåòè, çíà÷åíèÿ ÈÌÒ êîòîðûõ ëåæàò ìåæäó
85-ì è 97-ì ïåðöåíòèëåì, îæèðåíèåì – äåòè, ÈÌÒ
êîòîðûõ ïðåâûøàåò òàêîâîå äëÿ 97-ãî ïåðöåíòè-
ëÿ; ãðàíèöû çíà÷åíèé ïðèçíàêà äëÿ îòñòàâàíèÿ ïî
ìàññå òåëà è åå äåôèöèòà ñîñòàâëÿþò 3–15-é è
íèæå 3-ãî ïåðöåíòèëÿ ñîîòâåòñòâåííî [WHO,
Available at: https://www.who.int/childgrowth/
standards/en/ (Accessed: 14.02.2017)].

Ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ïðåîáðàçîâàíèé çíà-
÷åíèé ïîêàçàòåëÿ â îïèñûâàåìîé ãðóïïå ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà LMS-òðàíñôîðìàöèè âàðèàöèîííî-
ãî ðÿäà íà îñíîâå ðåôåðåíòíûõ òàáëèö ÂÎÇ, áî-
ëåå ëîãè÷íîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ z-çíà÷åíèÿìè
ÈÌÒ, ïðåäñòàâëåííûìè â òàáëèöå 2.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû z-îöåíîê ÈÌÒ ìîñêîâñêèõ
ìàëü÷èêîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëîæèòåëüíûå
âåëè÷èíû äëÿ 3-ãî è 15-ãî ïåðöåíòèëÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ðàññìîòðåííîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì ñäâèãå ãðà-
íèö çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ, ÿâëÿþùèõñÿ èíäèêàòîðà-
ìè äåôèöèòà èëè îòñòàâàíèÿ ìàññû òåëà â ðàññìîò-
ðåííîé ãðóïïå. Ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ äîñòèãà-
þò çíà÷èìî áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåôåðåíòíûìè òîëüêî â 7 è 17 ëåò. Â îáëàñòè ïîâû-
øåííûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ íà ïðî-
òèâîïîëîæíóþ: åãî z-îöåíêè ó îáñëåäîâàííîé ãðóï-
ïû ïðåâûøàþò òàêîâûå äëÿ íîðì â 7, 9 è 16 ëåò
äëÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, è â 7-9, 13,14 è 16 ëåò
äëÿ òåõ åãî âåëè÷èí, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò îæèðå-
íèþ. Íà îñòàëüíûõ èíòåðâàëàõ ñðåäíèå âåëè÷èíû
z-îöåíîê ïîêàçàòåëÿ â ìîñêîâñêîé ãðóïïå íåçíà÷è-
òåëüíî îòñòàþò îò ñòàíäàðòíûõ.

Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (95%) ìåäèàííûõ
çíà÷åíèé z-îöåíîê ÈÌÒ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ
îòíîñèòåëüíî äàííûõ ÂÎÇ ïðåäñòàâëåí íà ðèñóí-
êå 1 (ñðåäíèå âåëè÷èíû z-îöåíîê ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ äàííûõ ÂÎÇ ïðèíÿòû çà 0, ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå – 0,0±1,0).

Ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñ äàííûìè ÂÎÇ ó
îáñëåäîâàííûõ ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ íàáëþäà-
þòñÿ â âîçðàñòå 10 (z=+0,79) è 12 ëåò (z=+0,57).
Çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþò-
ñÿ òàêæå â 8 (z=+0,48) è 9 (z=+0,54) ëåò. Ìèíèìàëü-
íûå íà ôîíå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
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çàôèêñèðîâàíû íà ãðàíèöàõ âîçðàñòíîãî èíòåð-
âàëà –â 7 ëåò è 11 ëåò.

Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ÈÌÒ ìîñêîâñêèõ
ìàëü÷èêîâ íà ôîíå ðåôåðåíòíûõ äàííûõ ÂÎÇ
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 2, íèæíèå ãðàíèöû âàðè-
àöèè ïðèçíàêà ó ìîñêîâñêîé âûáîðêè íåçíà÷èòåëü-
íî âûøå êîíòðîëüíîé. Äëÿ íèçêèõ è ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ýòè ðàçëè÷èÿ ñãëàæèâàþòñÿ ê 16
ãîäàì. ×òî êàñàåòñÿ êîãîðò, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
âàðèàíòû ñ ïîâûøåííûì ÈÌÒ, òî ïî âåëè÷èíå ïî-
êàçàòåëÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé 85-ìó ïåðöåíòèëþ,
ðàçëè÷èÿ íå íèâåëèðóþòñÿ. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàð-
òèíà íàáëþäàåòñÿ äëÿ âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùåé îæèðåíèþ (97-é ïåðöåíòèëü): íà
ïåðâûé ïëàí ìîñêîâñêèå ìàëü÷èêè âûõîäÿò òîëü-
êî ïîñëå äîñòèæåíèÿ 13-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñàìà
âåëè÷èíà ðàçëè÷èé íà ýòîé ãðàíèöå ðàñïðåäåëå-
íèÿ íîñèò áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà ðàñ-
ñìîòðåííûõ ãðóïï â îòíîøåíèè äåôèöèòà èëè èç-
áûòêà ìàññû òåëà.

Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû
òåëà â ïðåäñòàâëåííîé âûáîðêå óâåëè÷èâàåòñÿ ê
íàñòóïëåíèþ ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà: ìàêñè-
ìàëüíîå ÷èñëî èíäèâèäîâ â ãðóïïå çàôèêñèðîâà-
íî â 9 è 10 ëåò, çàòåì èõ êîëè÷åñòâî óìåíüøàåò-
ñÿ, íî íå äîñòèãàåò òåõ çíà÷åíèé, êîòîðûå áûëè
îòìå÷åíû â ìëàäøèõ øêîëüíûõ âîçðàñòàõ (êðîìå
15-ëåòíèõ þíîøåé). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìàëü-
÷èêîâ ñ îòñòàâàíèåì ïî ìàññå òåëà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ 11–13% (èñêëþ÷åíèå – ðåçêèé åå ñêà-
÷îê â 8 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì ïàäåíèåì â 9 ëåò). Â
îáëàñòè ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ êàðòèíà íå-
ñêîëüêî èíàÿ: ÷èñëî èíäèâèäîâ ñ èçáûòêîì ìàññû
òåëà ñ âîçðàñòîì âàðüèðóåò, ïðè÷åì, ðåçêîå óâå-
ëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà çàôèêñèðîâàíî â ãðóïïàõ

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ, îïðåäåëÿþùèå ãðàíèöû ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðöåíòèëåé, â ãðóïïàõ
ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è ïî íîðìàòèâàì ÂÎÇ

Table 1. Mean BMI values for percentile standards in Moscow boys and according to WHO guidelines

Òàáëèöà 2. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû z-îöåíîê ÈÌÒ â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ
Table 2. Summary statistics for BMI z-scores in Moscow boys
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8- è 11-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ, ïîíèæåíèå – â ãðóïïàõ
13-ëåòíèõ ñ ïîñëåäóþùèì ïëàâíûì ïîâûøåíèåì
âïëîòü äî 17 ëåò. Øêîëüíèêè, èìåþùèå çíà÷åíèÿ
ÈÌÒ, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå îæèðåíèÿ, ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ íà ïðîìåæóòêå 8–11, à òàêæå â 13 ëåò.

Àíàëèç îáúåäèíåííûõ èíòåðâàëîâ (7–11 è 12–17
ëåò) ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â ñòàðøèõ âîçðàñ-
òàõ êîëè÷åñòâî èíäèâèäîâ ñ îæèðåíèåì è äåôèöè-
òîì ìàññû òåëà (ò.å. êðàéíèìè âàðèàíòàìè âûðà-
æåííîñòè ïðèçíàêà) íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ.

Ðèñóíîê 1. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ìåäèàííûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ
ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ íà ôîíå ðåôåðåíòíûõ äàííûõ ÂÎÇ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Figure 1. Confidence intervals of age-related median BMI z-scores in Moscow boys
compared with WHO reference data

Ðèñóíîê 2. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ÈÌÒ ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ íà ôîíå íîðìàòèâîâ ÂÎÇ
Figure 2. BMI centile standards of Moscow boys compared with WHO reference data
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Обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, àíàëîãè÷íî òîìó, êàê
ýòî áûëî çàôèêñèðîâàíî äëÿ äåâî÷åê, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè ðàçíîíàïðàâëåííîãî ñäâèãà ìå-
äèàííûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ â ìîñêîâñêîé âûáîðêå, ÷òî
ïîäòâåðæäàþò òàêæå äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ [Ìàð-
òèí÷èê ñ ñîàâò, 2014; Õîäæèåâà ñ ñîàâò., 2016; Åñà-
óëåíêî ñ ñîàâò., 2017; Æäàíîâà, 2017; Ñòàðîäóáîâ,
Ìåëüíèêîâ, Ðóäíåâ, 2017; Öóêàðåâà, Àâ÷èííèêîâ,
Ìàëèíèíà, 2019].

Ñïåöèôèêà çàôèêñèðîâàííûõ îòëè÷èé ÈÌÒ â
ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïå îò åãî ýòàëîííûõ çíà÷å-
íèé ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé ã. Ìîñêâû, ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü â ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòàõ ìàðêèðóåò ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû ñîìû
[Áåñêèíà, Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2006], ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äèíàìèêà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ôàêòîðàì ñðåäû íå ñîâïàäàåò äëÿ äëèíû
è ìàññû òåëà. Òàê, äåòåðìèíàöèÿ èçìåí÷èâîñòè
äëèíû òåëà â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñî ñðåäî-
âûìè ôàêòîðàìè â 7–9 ëåò, à ìàññû òåëà – â 4–6 è
10–12 ëåò [Õàìàãàíîâà, 1979]. Âîçìîæíî, èìåííî
ïîýòîìó â 10 è 12 ëåò ìîñêîâñêèå øêîëüíèêè èìå-
þò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå íà ôîíå ðåôåðåí-
òíûõ ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ.

Îäíàêî â îáëàñòè ïîíèæåííûõ è ïîâûøåííûõ
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ãðàíèöû åãî âàðèàöèè ñìåùå-
íû â ñòîðîíó áîëüøèõ âåëè÷èí çà èñêëþ÷åíèåì
97-ãî ïåðöåíòèëÿ – â ýòîé îáëàñòè ìîñêîâñêèå
øêîëüíèêè èìåþò áîëåå âûñîêèé ÈÌÒ ñ 13 ëåò. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü îòêëîíåíèé çíà÷è-
òåëüíî âûøå â ñëó÷àå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà è îæèðåíèþ.

Ñðàâíåíèå äàííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîëó÷åííûìè
äëÿ äåâî÷åê [Ïåðìÿêîâà, 2018] ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î áîëåå âûðàæåííîì  õàðàêòåðå èçìåíåíèé â
ñëó÷àå ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è þíîøåé. Îäíàêî
øêîëüíèöû ã. Ìîñêâû õàðàêòåðèçóþòñÿ â îáëàñòè
ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ñìåùåíèåì
ãðàíèö åãî âàðèàöèè â ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ
âåëè÷èí â ìëàäøèõ øêîëüíûõ âîçðàñòàõ, à, íà÷è-
íàÿ ñ 14,5 ëåò – íàïðîòèâ, â ñòîðîíó áîëåå íèçêèõ.
Â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ýòà òåíäåíöèÿ íà÷èíàåò ñãëà-
æèâàòüñÿ, à äëÿ 97-ãî ïåðöåíòèëÿ ïðèîáðåòàåò ïðî-
òèâîïîëîæíûé õàðàêòåð – äî 13 ëåò ìîñêîâñêèå
øêîëüíèêè èìåþò ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè. Áîëåå àêöåíòèðîâàííûé
òðåíä îæèðåíèÿ â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíèæåíèåì çíà÷åíèé ÈÌÒ ó
þíîøåé: ïîäîáíûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ
èçìåíåíèåì îáðàçà æèçíè â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ (áî-
ëåå îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó òåëó,
âëèÿíèå ñòåðåîòèïîâ). Îäíàêî îòñóòñòâèå àíàëîãè÷-
íûõ èçìåíåíèé, à òî÷íåå – àáñîëþòíî ïðîòèâîïî-
ëîæíûå èì ïðîöåññû, çàôèêñèðîâàííûå â ãðóïïàõ
äåâóøåê, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå âëèÿ-
íèÿ íà ñäâèã âåëè÷èí ïîêàçàòåëÿ ñëîæíî âçàèìî-
äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, ÷òî, íåñîìíåííî, òðåáóåò
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà è îæèðåíèåì äîñòèãàåò 12,8% è 2,9–3,1% äëÿ
êàæäîé êîãîðòû ñîîòâåòñòâåííî (ñ ó÷åòîì âîçðàñ-
òà); äëÿ îáñëåäîâàííîé ðàíåå ãðóïïû äåâî÷åê [Ïåð-
ìÿêîâà, 2018], ýòè âåëè÷èíû æå ñîñòàâëÿþò 13,9 è
2,4%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûðàæåííîì ñäâèãå ïîêàçàòåëÿ â îáëàñòü áîëåå

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ
Table 3. Frequency (%) of Moscow boys in the BMI categories
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âûñîêèõ çíà÷åíèé â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ (ïîäòâåðæ-
äåííîì òàêæå ñäâèãîì ïåðöåíòèëüíûõ êðèâûõ),
÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ è íà óâåëè÷å-
íèè âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ îæèðåíèåì. Ñðàâ-
íåíèå ñ ìîñêîâñêèìè äåòüìè 3–15 ëåò [Ïîðÿäèíà,
2012], â ãðóïïå êîòîðûõ ÷àñòîòà îæèðåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 7,8%, èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà – 7,2%, ïîä-
òâåðæäàåò îïèñàííûå âûøå ðåçóëüòàòû, à òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè èçìåíåíèé ôèçè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà, ïîçâîëÿþùèõ ãîâîðèòü îá «ýïèäå-
ìèè îæèðåíèÿ» â òîì ÷èñëå è â íàøåé ñòðàíå.
Ïîñëåäíèé ôàêò ïîäòâåðæäàþò òàêæå ðåçóëüòàòû
áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì
åùå â íà÷àëå òåêóùåãî ñòîëåòèÿ â Ðîññèè áûëè
çàôèêñèðîâàíû àñòåíèçàöèÿ è ëåïòîñîìèçàöèÿ
òåëîñëîæåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè ê óìåíüøåíèþ
÷èñëà èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðå-
íèåì [Wang, Monteiro, Popkin, 2002; Lobstein, Baur,
Uauy, 2004; Popkin et al., 2006].

Â òî æå âðåìÿ, âîðîíåæñêèå äåòè è ïîäðîñò-
êè 8–18 ëåò õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ âåëè÷èíàìè ÈÌÒ â
îáëàñòè åãî ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé: ñðåäè 8–10-ëåò-
íèõ äåòåé 26,1% ìàëü÷èêîâ è 19,8% äåâî÷åê õàðàê-
òåðèçîâàëèñü èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, 21,6% è
9,3% îæèðåíèåì; â ãðóïïå 11–14 ëåòíèõ äåòåé
îáùàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ æå âåëè÷èí íå-
çàâèñèìî îò ïîëà ñîñòàâèëà 15,3 è 9,2%, â ãðóïïå
14–18-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ – 12,3 è 4,4% ñîîòâåò-
ñòâåííî [Åñàóëåíêî ñ ñîàâò., 2017]. Ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ çàôèêñèðî-
âàííîé â ìîñêîâñêîé ãðóïïå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì
â ìëàäøèõ øêîëüíûõ âîçðàñòàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàçíûõ òåìïàõ èçìåíåíèé ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû
(äëÿ àíàëîãè÷íîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû). Ýòîò ðå-
çóëüòàò, à òàêæå îäíîâðåìåííîå óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà èíäèâèäîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò îòðàæàòü óñèëåíèå äèôôåðåíöè-
àöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçìà.
Îòñóòñòâèå àíàëîãè÷íûõ ðàçëè÷èé â áîëåå ñòàð-
øèõ âîçðàñòàõ òàêæå ïîäòâåðæäàåò ýòó òåíäåí-
öèþ. Â ëþáîì ñëó÷àå, îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ òðåáóåò ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà áîëüøå-
ãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ãðóïï. Íåäîñòàòîê
èíôîðìàöèè ïî ðîññèéñêèì äåòÿì è ïîäðîñòêàì
â ìàññèâå äàííûõ ÂÎÇ îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ðàçâèòèÿ
øêîëüíèêîâ íàøåé ñòðàíû, íàèáîëåå àäåêâàòíî
îòðàæàþùèõ ðåàëüíóþ êàðòèíó èçìåíåíèé èõ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Âîéíîâ, Êóëüáà, 2016].

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, äèàïàçîí èçìåí÷èâîñòè ÈÌÒ
â ìîñêîâñêîé ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ïîñòåïåííî ñìå-
ùàåòñÿ â ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ïîêà-
çàòåëÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îöåíêà êàê åãî àáñîëþò-
íûõ âåëè÷èí, ñîîòâåòñòâóþùèõ èñïîëüçóåìûì â
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ ïåðöåíòèëÿì, òàê è z-îöåíêàì
ïîêàçàòåëÿ. Ïîëó÷åííûå â äàííîì èññëåäîâàíèè
ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ÈÌÒ è èõ ãðàôè÷åñêîå
îòîáðàæåíèå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñäâèãå âåðõíåé
÷àñòè ðàñïðåäåëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåé âàðèàíòû
ñ îæèðåíèåì, ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, êàê ýòî áûëî
çàôèêñèðîâàíî äëÿ äåâî÷åê. Ñîâîêóïíîñòü ïåðå-
÷èñëåííûõ ôàêòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
áîëüøåé âûðàæåííîñòè ó ìàëü÷èêîâ ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ìîñêîâñêèõ øêîëü-
íèêîâ èçìåíåíèé. Îòñòàâàíèå îò ðåôåðåíòíûõ
çíà÷åíèé âåëè÷èíû ÈÌÒ, çàôèêñèðîâàííîå äëÿ 7–
13-ëåòíèõ èíäèâèäîâ ñ îæèðåíèåì, íåñîìíåííî,
òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â äàííîì ñëó-
÷àå ñïåöèôèêà ïîñòðîåíèÿ z-îöåíîê íàêëàäûâà-
åò åùå áîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ñäåëàííûé â ïðåäûäóùåé ðàáîòå âûâîä î íåîá-
õîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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BODY MASS INDEX PERCENTILE STANDARDS OF MOSCOW CHILDREN
AND ADOLESCENTS BASED ON WHO DATA. PART II

This study is the second stage of the work devoted to the development of percentile body mass index
(BMI) standards for Moscow children and adolescents, comparing the data obtained with the WHO standards,
as well as assessing the frequency of individuals with borderline values and their distribution in the examined
group.

Materials and methods. The analysis included 925 Moscow boys 7–17 years old, examined by standard
anthropometric methods. In accordance with the objectives of the study, similar to the previous stage, the
analysis used the descriptive characteristics of BMI, converted using the LMS transformation method of the
variational series on the basis of the WHO tables and presented in the form of z-values of the indicator.
Statistical processing of the results was carried out using the standard statistical software packages Statistica
10.0 and Minitab 17.3.

Results. A shift in the median BMI values is shown: median z-score values reach significantly higher
values compared to the reference values at the age of 10 and 12 years, as well as at 8 and 9 years. Analysis
of percentile BMI standards allowed us to record a positive shift in the lower boundaries of the variation of the
trait against the background of the control group; for low and medium values of the indicator, these differences
are smoothed out by 16 years (with the exception of variants with increased BMI). By the magnitude of the
indicator corresponding to obesity, Moscow boys come to the fore only after reaching the age of 13. The
differences themselves at this distribution boundary are more pronounced. The incidence of individuals with
a severe thinness and obesity slightly increases with age, with overweight and thinness – it remains unchanged.

Conclusion. Thus, the range of BMI variability in Moscow boys is gradually shifting toward higher values
of the indicator, which confirms the assessment of both its absolute values corresponding to the percentiles
used in the WHO classification and z-scores. The percentiles obtained in this study and their graphical
display indicate a shift in the upper bound of the distribution characterizing obesity variants, the opposite of
how it was recorded for girls. The totality of these facts allows us to conclude that the boys are more pronounced
changes occurring in the physical development of Moscow schoolchildren.

Keywords: Moscow boys; WHO data; z-scores; obesity
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Введение

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¸í-
íûõ ñïåöèôèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â âûáîð-
êàõ, ðàçëè÷íûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è ñîöèàëüíîìó
ñòàòóñó [Ñòóïèíà, Áàõîëäèíà, 2010; Áàõîëäèíà,
Ñòóïèíà, 2013; Áàõîëäèíà, Áëàãîâà, Ñàìîðîäîâà,
2017; Áàõîëäèíà, Òèòîâà, 2018]. Â ïðåäûäóùåé
ñòàòüå, ïîñâÿù¸ííîé âîçðàñòíîé äèíàìèêå ñâÿçåé
ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì è ñàìîîöåíêîé

ìîëîäûõ ëþäåé, ðàññìàòðèâàëèñü òðè âûáîðêè –
ïîäðîñòêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà, ñòàðøèõ ïîäðîñò-
êîâ è ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà [Áà-
õîëäèíà, Áëàãîâà, Ñàìîðîäîâà, 2017]. Ïîñëåäíÿÿ
âûáîðêà âêëþ÷àëà, â îñíîâíîì, ñòóäåíòîâ ñàìûõ
ìëàäøèõ êóðñîâ, ïîýòîìó àâòîðû ñ÷èòàëè íåîá-
õîäèìûì â äàëüíåéøåì âêëþ÷èòü â ñðàâíåíèå
ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Òàêàÿ ðàáîòà áûëà
ïðîâåäåíà è ðàñøèðåíèå îáùåé ñòóäåí÷åñêîé âû-
áîðêè çà ñ÷¸ò âêëþ÷åíèÿ â íå¸ ñòàðøèõ ñòóäåí-
òîâ è àñïèðàíòîâ ïîçâîëèëî àâòîðàì ïðîâåñòè
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ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА МОРФОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА
И ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ СВЯЗЕЙ В ДВУХ ВЫБОРКАХ СТУДЕНТОВ

МОСКОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Ââåäåíèå. Ñòàòüÿ ïðîäîëæàåò öèêë ïóáëèêàöèé, ïîñâÿù¸ííûõ ñïåöèôèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ñâÿçåé êàê çíà÷èìîé õàðàêòåðèñòèêå ãðóïï, ðàçëè÷íûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó.
Â ýòîì èññëåäîâàíèè àâòîðû ïðîâîäÿò àíàëèç äèíàìèêè ìîðôîëîãèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé â äâóõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû ñòóäåíòû Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå îò þíîøåñêîãî äî âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà. Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è, ñîãëàñíî çàêîíó î çàùèòå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, áûëè ïðè äàëüíåéøåé
îáðàáîòêå äåïåðñîíèôèöèðîâàíû. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé
èçìåðèòåëüíîé ïðîãðàììå; ðàññ÷èòûâàëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èíäåêñû, áàëëû ýíäî- ýêòî- è ìåçî-
ìîðôèè à òàêæå ìàññà æèðîâîé, êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè. Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà, êàê
è â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ àâòîðîâ, áûëà ïðèìåíåíà øêàëà Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí. Ïðîâåðêà
ìåòîäà ïî êîýôôèöèåíòó àëüôà Êðîíáàõà ïîêàçàëà õîðîøóþ âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàííîñòü âõî-
äÿùèõ â òåñò õàðàêòåðèñòèê.

Ðåçóëüòàòû. Äåâóøêè è þíîøè ñòàðøåé ãðóïïû äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
æèðîîòëîæåíèÿ, ÷òî â æåíñêîé âûáîðêå ñî÷åòàåòñÿ ñ íåêîòîðûì ñíèæåíèåì ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ìóñêóëàòóðû. Â ìóæñêîé âûáîðêå îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòíàÿ òåíäåíöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ àáäîìèíàëü-
íîãî òèïà æèðîîòëîæåíèÿ. Ïåðåõîä îò þíîøåñêîãî âîçðàñòà ê çðåëîìó ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ îòðèöàòåëüíûõ è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïîëîæèòåëüíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Îáñóæäåíèå. Â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ìîëîäûõ ëþäåé âûÿâëåíû
çíà÷èìûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è äèíàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Îäíîé èç âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èí çàìåòíîãî ïîâûøåíèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ìîæåò áûòü íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå
ñòóäåíòîâ è ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé óêàçûâàåò íà îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòàáèëè-
çàöèþ, ïðîèñõîäÿùóþ â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñâèäåòåëüñòâà èí-
òåíñèâíîñòè ïðåîáðàçîâàíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïåðèîä ïåðåõîäà îò þíîøåñêîãî âîçðàñòà êî âòîðîé
çðåëîñòè, äîïîëíÿÿ è ðàñøèðÿÿ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè; æèðîîòëîæåíèå; âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà; ñàìîîöåíêà
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ïîäðîáíûé àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè ìîðôî-
ëîãèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â äâóõ ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ïî âîçðàñòó ãðóïïàõ ìîëîäûõ ëþäåé,
ìëàäøàÿ èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ôèíàëüíûé
ýòàï þíîøåñêîãî âîçðàñòà, à ñòàðøàÿ – âîçðàñò
ïåðâîé çðåëîñòè (ñîãëàñíî ñõåìå âîçðàñòíîé ïå-
ðèîäèçàöèè, ïðèíÿòîé â 1965 ã. íà VII Âñåñîþçíîé
êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé ìîðôî-
ëîãèè, ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ).

Êàê óêàçûâàëîñü â ïðåäûäóùåé ñòàòüå, ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â ðóñëå «ñóáúåêòèâíîé» àíòðîïîëîãèè, èçó-
÷àþùåé âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà íà åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà òàêîé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ôåíîìåí, êàê ñàìîîöåíêà [Áàõîëäèíà, Áëà-
ãîâà, Ñàìîðîäîâà, 2017; Braun, Park, Gorin, 2016].

Ïðèìåí¸ííûé àâòîðàìè ïîäõîä ñ èñïîëüçî-
âàíèåì øèðîêî èçâåñòíîé øêàëû ñàìîîöåíêè
Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí ïîçâîëÿåò îáîçíà÷èòü
èìïëèöèòíûå ñâÿçè ìåæäó ìîðôîëîãèåé ÷åëîâåêà
è îòäåëüíûìè àñïåêòàìè ñàìîîöåíêè, âûÿâèòü
âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé íà îáùèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà ÷åëîâåêà.

Материалы и методы

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 324 ÷åëîâåêà –
ñòóäåíòû îò 1 êóðñà áàêàëàâðèàòà äî ïîñëåäíåãî
êóðñà àñïèðàíòóðû ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ Ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â âîçðàñòå îò 17 äî 31 ãîäà, èç
íèõ 192 äåâóøêè è 132 þíîøè.

Ñîáðàííûé äîïîëíèòåëüíî Áëàãîâîé Ê.Í. ìà-
òåðèàë ïîçâîëèë ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü äàííûå ïî
èçó÷åííîé ðàíåå âûáîðêå ñòóäåíòîâ è ðàçäåëèòü
îáùóþ âûáîðêó îáñëåäîâàííûõ íà 2 âîçðàñòíûå
ãðóïïû, ñòàðøóþ è ìëàäøóþ, èëè íà 4 ïîëîâîçðàñ-
òíûå âûáîðêè. Â æåíñêîé ãðóïïå âîçðàñò ìëàäøåé
âûáîðêè äåâóøåê (N=121) âàðüèðóåò â äèàïàçîíå îò
18 äî 21 ãîäà, ñòàðøåé (N=71) – îò 22 äî 29, ñðåä-
íèé âîçðàñò 19 ëåò è 24 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî. Âîç-
ðàñòíîé äèàïàçîí ìëàäøåé âûáîðêè þíîøåé
(N=53) – îò 17 äî 21 ãîäà, ñòàðøåé (N=79) – îò 21 äî
31 ãîäà, ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå 20 ëåò è 24 ãîäà.

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè è, ñîãëàñíî çàêîíó î çàùèòå
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, áûëè ïðè äàëüíåéøåé îá-
ðàáîòêå äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî ñòàíäàðòíîé èçìåðèòåëüíîé ïðîãðàììå
[Áóíàê, 1941]. Èçìåðÿëèñü ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷-
íûå ðàçìåðû òåëà, îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà è êî-
íå÷íîñòåé, òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê, øèðèíà äè-

ñòàëüíûõ ýïèôèçîâ áåäðà, ãîëåíè, ïëå÷à è ïðåä-
ïëå÷üÿ; ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
è èíäåêñ îòíîøåíèÿ îáõâàòà òàëèè ê îáõâàòó á¸-
äåð (ÈÒÁ). Áûëè òàêæå ðàññ÷èòàíû áàëëû ýíäî-,
ýêòî è ìåçîìîðôèè ïî ñõåìå Ó. Øåëäîíà â ìîäè-
ôèêàöèè Á. Õèò è Ä. Êàðòåðà [Carter, Heath, 1990]
è ìàññà æèðîâîé, êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè ïî
ôîðìóëàì ß. Ìàòåéêè [Matiegka, 1921]. Èñïîëü-
çîâàíèå ïîñëåäíåãî ìåòîäà äëÿ îöåíêè ñîñòàâà
òåëà íàðÿäó ñ èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè îáî-
ñíîâàíî âûñîêîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçüþ ðåçóëü-
òàòîâ ïðèìåíåíèÿ ôîðìóë Ìàòåéêè è èòîãîâ áèî-
èìïåäàíñíîãî àíàëèçà [×òåöîâ, Íåãàøåâà, Ëàïøè-
íà, 2012; Áàõîëäèíà ñ ñîàâò., 2016].

Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà, êàê è â
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ, áûëà ïðèìåíåíà
øêàëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàìîîöåíêè, ðàçðàáîòàí-
íàÿ Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí (äàëåå – øêàëà
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí) [Ðóáèíøòåéí, 2010]. Øêàëà
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ãèáêèì èíñòðóìåíòîì,
ïîçâîëÿþùèì èçó÷èòü ðàçíûå àñïåêòû òàêîãî
ñëîæíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà êàê ñàìî-
îöåíêà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè â øêàëó áûëè
âêëþ÷åíû ÷àñòíûå ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ, óâåðåí-
íîñòè â ñåáå, îòíîøåíèÿ áëèçêèõ, îòíîøåíèÿ çíà-
êîìûõ, ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè, õàðàêòåðà è èí-
òåëëåêòà. Êðîìå òîãî, â øêàëó áûë âêëþ÷¸í òàêîé
ïîêàçàòåëü, êàê îùóùåíèå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, êîòî-
ðûé, íå ÿâëÿÿñü îäíèì èç àñïåêòîâ ñàìîîöåíêè,
òåì íå ìåíåå, òåñíî ñ íåé ñâÿçàí.

Äëÿ ïðîâåðêè âàëèäíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ ïðèìåíÿåòñÿ êîýôôèöèåíò àëüôà Êðîíáàõà,
êîòîðûé ïîêàçûâàåò âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàííîñòü
âõîäÿùèõ â òåñò õàðàêòåðèñòèê è ðàññ÷èòûâàåòñÿ
ïî ôîðìóëå

αst = (N * r) / [1 + (N-1) * r],

ãäå N – êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ êîìïîíåíòîâ,
r – ñðåäíèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè.

Â èçó÷åííîé âûáîðêå è äëÿ äåâóøåê, è äëÿ
þíîøåé, çíà÷åíèå êîýôôèöèåíò àëüôà Êðîíáà-
õà äëÿ øêàëû Äåìáî-Ðóáèíøòåéí ñîñòàâëÿåò 0,88,
÷òî îçíà÷àåò õîðîøóþ ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñòè
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, âîøåäøèõ â òåñò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâî-
äèëàñü íà ÏÊ â ñòàíäàðòíîì ïàêåòå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statistica 10. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì êîððå-
ëÿöèîííîãî è äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âñå äàííûå
áûëè ïîäâåðãíóòû ïðîöåäóðå ñòàíäàðòèçàöèè.

Áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòè-
ñòèêè, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, à òàêæå îäíîôàê-
òîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA) (ìîäóëü
General Linear Models).
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Результаты

Íåêîòîðûå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
è âîçðàñòíîé äèàïàçîí òîòàëüíîé âûáîðêè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû êàòåãîðèè ìàññû
òåëà â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ ÈÌÒ è ðàñïðåäå-
ëåíèå èñïûòóåìûõ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì.

Ïîêàçàòåëü ÈÌÒ äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèë 21,2 äëÿ äåâóøåê è 23,7 äëÿ þíîøåé, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò íîðìå ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ [World Health Organization,
n.d.]. Âàðèàöèè èíäåêñà íàõîäÿòñÿ â èíòåðâàëå îò
16,41 äî 33,87, òî åñòü ñðåäè ñòóäåíòîâ ÌÃÓ ïðè-
ñóòñòâóþò èíäèâèäû è ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà
(16,6% äåâóøåê è 4,6% þíîøåé), è ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà (4,15% äåâóøåê è 27% þíîøåé). Êðî-
ìå òîãî, ó 1,55% äåâóøåê è 3% þíîøåé çíà÷åíèå
ÈÌÒ ñîîòâåòñòâóåò îæèðåíèþ 1-é ñòàäèè. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü âûáîðêè íàõîäèòñÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòå-
ëþ â ãðàíèöàõ íîðìû – 77,7% äåâóøåê è 65,4%
þíîøåé, ïðè ýòîì ïðîöåíò èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà ñðåäè þíîøåé îêàçûâàåòñÿ â 6,5 ðàç
âûøå, ÷åì ñðåäè äåâóøåê.

Ïîìèìî ÈÌÒ, îöåíèâàëîñü òàêæå îòíîøåíèå
îáõâàòà òàëèè ê îáõâàòó á¸äåð (ÈÒÁ). Ñîãëàñíî
äàííûì ÂÎÇ, â ñòðàíàõ Åâðîïû äëÿ æåíùèí óñ-

ëîâíàÿ íîðìà ÈÒÁ ñîñòàâëÿåò 0,8 è ìåíåå [Waist
circumference…, 2011], è 97,4% äåâóøåê â íàøåé
ãðóïïå íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ýòîé íîðìû (òàáë. 3).
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ æåí-
ùèí îòíîøåíèåì îáúåìà òàëèè ê áåäðàì ÿâëÿåòñÿ
çíà÷åíèå 0,7 è ìåíüøå [Fitzgerald et al., 2016; Perona
et al., 2017]. Òàêîå îòíîøåíèå îòìå÷åíî ó 34% èñ-
ïûòóåìûõ. Â ïðåäåëàõ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû
(<0,8) íàõîäèòñÿ 97,4% äåâóøåê, òî åñòü ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî. Â 2,1 ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ îòìå-
÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà 0,8,
÷òî ìàðêèðóåò íàëè÷èå èçáûòî÷íîãî âåñà è ðèñêà

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçó÷åííîé âûáîðêè
Table 1. The main morphological traits of the studied sample

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå þíîøåé è äåâóøåê
ïî ÈÌÒ è êàòåãîðèÿì ìàññû òåëà

Table 2. Distribution of males and females by BMI
and body mass categories
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ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé [Jafari-Koshki et al.,
2016; Andreasson et al., 2017]. Â îäíîì ñëó÷àå èí-
äåêñ òàëèÿ/áåäðà ïðåâûñèë 0,85 – ïîðîãîâóþ öèô-
ðó, âûøå êîòîðîé äèàãíîñòèðóåòñÿ îæèðåíèå
[Alberti, Zimmet, Shaw, 2006].

Äëÿ þíîøåé òàêæå ñóùåñòâóåò óñëîâíàÿ ãðàíè-
öà íîðìû îòíîøåíèÿ îáõâàòà òàëèè ê îáõâàòó á¸-
äåð, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 0,9 [Waist circumference…,
2011]. Â èçó÷åííîé âûáîðêå 97% èñïûòóåìûõ íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ðåêîìåíäîâàííîé íîðìû, ó 3%
þíîøåé ïî ýòîìó ïàðàìåòðó äèàãíîñòèðóåòñÿ èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (òàáë. 3).

Èçó÷åíèå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âîçðàñòíûõ
âûáîðîê ñòóäåíòîâ ïîçâîëèëî ðàññìîòðåòü âîçðà-
ñòíóþ äèíàìèêó ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ìîëî-
äûõ ëþäåé. Â òàáëèöàõ 4 è 5 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå
ïî òåì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî, íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
p<0,05, ðàçëè÷àþòñÿ â ìëàäøåé è ñòàðøåé ãðóï-
ïàõ äåâóøåê è þíîøåé.

Ó äåâóøåê â ñòàðøåé ãðóïïå äîñòîâåðíî âûøå
áàëë ýíäîìîðôèè è áîëüøå ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ
ñêëàäêà. Êðîìå òîãî, â ñòàðøåé ãðóïïå äåâóøåê
äîñòîâåðíî ìåíüøå ñðåäíèé ìûøå÷íûé ðàäèóñ è
ìàññà ìûøå÷íîé òêàíè. Ïðè ýòîì áàëë ìåçîìîð-
ôèè â ñòàðøåé ãðóïïå äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
ìëàäøåé.

Ñðåäè þíîøåé îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè-
÷åíèÿ ñ âîçðàñòîì ìàññû òåëà, ïðè÷åì íå çà ñ÷åò
ìûøå÷íîãî èëè êîñòíîãî êîìïîíåíòà, à çà ñ÷åò
æèðîâîãî. Â ñòàðøåé âûáîðêå äîñòîâåðíî âûøå
áàëë ýíäîìîðôèè, áîëüøå ìàññà æèðîâîé òêàíè
è ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà. Óâåëè÷èâàåòñÿ òàê-
æå îáõâàò òàëèè è æèðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå, ÷òî
ãîâîðèò î íà÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ àáäîìèíàëüíî-
ãî òèïà æèðîîòëîæåíèÿ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ âîçðàñòà èñïûòóåìûõ
íà äèíàìèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûë òàêæå
ïðîâåä¸í îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç
(ANOVA). Îñíîâíûìè èòîãàìè äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèé Ôèøåðà F è óðîâåíü åãî
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè p. Â àíàëèçå â êà÷åñòâå
çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ôèãóðèðîâàëè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè, à â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà – âîç-
ðàñò èñïûòóåìûõ (òàáë. 6).

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèö 4 è 6, ïîâûøåíèå
âîçðàñòà ó äåâóøåê äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ óâåëè-
÷åíèåì æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé, ñðåäíåé
æèðîâîé ñêëàäêè è ïîâûøåíèåì áàëëà ýíäîìîð-
ôèè è ìåçîìîðôèè, à òàêæå óìåíüøåíèåì ìàññû
ìûøå÷íîé òêàíè è ñðåäíåãî ìûøå÷íîãî ðàäèóñà.
Ïîâûøåíèå âîçðàñòà ó þíîøåé äîñòîâåðíî ñâÿçà-
íî ñ óâåëè÷åíèåì îáõâàòà òàëèè, æèðîâûõ ñêëàäîê
ïîä ëîïàòêîé, íà æèâîòå è ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàä-
êè, óâåëè÷åíèåì ìàññû æèðîâîé òêàíè è ïîâûøå-
íèåì áàëëà ýíäîìîðôèè (òàáë. 5 è 6).

Â ðàáîòå ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
áûëè òàêæå èçó÷åíû óðîâåíü è âåêòîðû ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé âî âñåõ ÷åòûð¸õ ïîëîâîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ. Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ðàññìàòðèâàëèñü îòäåëüíûå ïîêàçà-
òåëè ñàìîîöåíêè è ñòåïåíü îùóùåíèÿ ñåáÿ ñ÷àñò-
ëèâûì ïî øêàëå Äåìáî-Ðóáèíøòåéí. Â òàáëèöàõ
7–10 ïðèâîäÿòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, äëÿ
êîòîðûõ áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå, ïðè p<0,05, êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñ
òåìè èëè èíûìè ïîêàçàòåëÿìè øêàëû.

Â ìëàäøåé ãðóïïå äåâóøåê ñîõðàíÿþòñÿ îòðè-
öàòåëüíûå ñâÿçè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåí-
êè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, õàðàêòåðíûå

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå äåâóøåê è þíîøåé
ïî ÈÒÁ è êàòåãîðèÿì ìàññû òåëà

Table 3. Distribution of females and males by WHR
and body mass categories

Òàáëèöà 4. Äåâóøêè. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ðàçëè÷èÿ ïî

t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äîñòîâåðíû ïðè p<0,05
Table 4. Females. Age dynamics of morphological

traits. Differences by Student’s t-test are significant
at p<0.05

Òàáëèöà 5. Þíîøè. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ðàçëè÷èÿ ïî

t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äîñòîâåðíû ïðè p<0,05
Table 5. Males. Age dynamics of morphological

traits. Differences by Student’s t-test are significant
at p<0.05
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Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0,05.
Notes. * – p<0,05.

Òàáëèöà 6. Èòîãè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
êàê çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ è âîçðàñòà â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà

Table 6. Results of one-factor variance analysis for morphological traits as dependent variables
and the age as a predictor

Òàáëèöà 7. Äåâóøêè, 18–21. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
øêàëû Äåìáî-Ðóáèíøòåéí

Table 7. Females, 18-21. Correlation coefficients of morphological traits with indicators
of the Dembo-Rubinstein scale

Òàáëèöà 8. Äåâóøêè, 22–29. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
øêàëû Äåìáî-Ðóáèíøòåéí

Table 8. Females, 22-29. Correlation coefficients of morphological traits with indicators
of the Dembo-Rubinstein scale
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äëÿ áîëåå ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà [Áàõîë-
äèíà, Áëàãîâà, Ñàìîðîäîâà, 2017]. Â äàííîì ñëó÷àå
ýòî îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ñàìîîöåíêè ñ ïîïå-
ðå÷íûì äèàìåòðîì ãðóäè è, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè,
ñ äèàìåòðîì òàçà. Ïðè ýòîì êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòå-
ëåì «ñ÷àñòüå» îêàçûâàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé íà-
ïðàâëåííîñòè: ñâÿçü ñ îáõâàòîì ïðåäïëå÷üÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ, à ñ áàëëîì ýêòîìîðôèè – îòðèöàòåëüíàÿ.

Â ãðóïïå ñòàðøèõ äåâóøåê ñîõðàíÿåòñÿ îòðè-
öàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì
ãðóäíîé êëåòêè è îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåí-

êè – îöåíêîé óâåðåííîñòè â ñåáå. Âñå îñòàëüíûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè ìåíÿþò âåêòîð è ñòàíî-
âÿòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè, â òîì ÷èñëå ñâÿçè ñ îáõâà-
òàìè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ, æèðîâûìè ñêëàäêàìè è
áàëëîì ìåçîìîðôèè.

Â âûáîðêå ìëàäøèõ þíîøåé âûÿâëÿþòñÿ îò-
ðèöàòåëüíûå äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè äîñòàòî÷íî
âûñîêîãî óðîâíÿ ìåæäó îòäåëüíûìè àñïåêòàìè ñà-
ìîîöåíêè è ïîêàçàòåëÿìè æèðîîòëîæåíèÿ, âêëþ÷àÿ
æèðîâûå ñêëàäêè, ìàññó òåëà, ìàññó æèðîâîé òêàíè
è áàëë ýíäîìîðôèè, à òàêæå îáõâàòíûå ðàçìåðû.

Òàáëèöà 9. Þíîøè, 17–22. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
øêàëû Äåìáî-Ðóáèíøòåéí

Table 9. Males, 17-22. Correlation coefficients of morphological traits with indicators
of the Dembo-Rubinstein scale

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0,05.
Notes. * – p<0,05.
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Ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè íàáëþäàþòñÿ ìåæäó
ñàìîîöåíêîé è òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìåçîìîðôèè,
êàê äèàìåòðû äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ, ìàññà ìûøå÷-
íîé òêàíè, à òàêæå áàëëîì ýêòîìîðôèè.

Ïðè ýòîì ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäè è îáõâàò
ãðóäè ñâÿçàíû äîñòîâåðíûìè ïîëîæèòåëüíûìè
êîððåëÿöèÿìè ñ ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ.

Â ãðóïïå ñòàðøèõ þíîøåé ñòðóêòóðà ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñîõðàíÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå äîñòîâåðíûå
ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ïîêàçàòåëÿìè æèðî-
îòëîæåíèÿ è ïîëîæèòåëüíûå – ñ ïîêàçàòåëÿìè
ìåçîìîðôèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â âûáîðêå ñòàðøèõ
þíîøåé îáíàðóæèâàåòñÿ âëèÿíèå òàêîãî ïðèçíàêà,
êàê äëèíà òåëà, äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîð-
ðåëÿöèè ñ êîòîðûì âûÿâëÿþòñÿ äëÿ íåñêîëüêèõ
ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà èçó÷åííîé âûáîðêè ñòóäåíòîâ ïîêàçûâàþò,
÷òî ïðîöåíò èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
ñðåäè þíîøåé â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïðîöåíò ñðåäè äåâóøåê. Âîçìîæíî, ïîäîá-
íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ðîñòîì ïîïóëÿð-
íîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì ñðåäè þíîøåé, èòîãîì ÷åãî
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû òåëà çà ñ÷¸ò
ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðèâåä¸ííûìè â òàáëèöå 1 äàííûìè ïî
ìàññå ìûøå÷íîé òêàíè ó äåâóøåê è þíîøåé. Ýòîò
ïîêàçàòåëü ó þíîøåé â ïîëòîðà ðàçà ïðåâûøàåò òà-
êîâîé ó äåâóøåê, ìåæäó òåì êàê ñðåäíÿÿ ìàññà æè-
ðîâîé òêàíè ó þíîøåé è äåâóøåê ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
ëè÷àåòñÿ. Íåñëó÷àéíî èñïîëüçîâàíèå ÈÌÒ êàê ãëàâ-
íîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ îöåíêè æèðîîòëîæåíèÿ íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ, òàê êàê ïðè äèàãíîñòèêå îæèðåíèÿ è äðó-

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0,05.
Notes. * – p<0,05.

Òàáëèöà 10. Þíîøè, 22–31. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
øêàëû Äåìáî-Ðóáèíøòåéí

Table 10. Males, 22-31. Correlation coefficients of morphological traits with indicators
of the Dembo-Rubinstein scale
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ãèõ íàðóøåíèé òðîôè÷åñêîãî ñòàòóñà ìåòîä äåìîí-
ñòðèðóåò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü – ïîðÿäêà 50%,
êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ åù¸ íèæå äëÿ áîëåå ìîëîäûõ
âîçðàñòîâ [Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2012].

Êàê ïîêàçàë àíàëèç âûáîðêè ïî çíà÷åíèÿì
ÈÒÁ, 97% èñïûòóåìûõ ïî ýòîìó ïðèçíàêó íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Îäíàêî ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû, âîçìîæíî, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
íåñêîëüêî áîëåå îïòèìèñòè÷íûå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåàëüíîé ñèòóàöèåé, ïîñêîëüêó äåâóøêè ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì ÷àñòî ñòåñíÿþòñÿ ñâî-
åãî òåëà è îòêàçûâàþòñÿ ïðèíèìàòü äîáðîâîëü-
íîå ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðåäïîëàãàþùèõ
ðàçäåâàíèå äî áåëüÿ èëè êóïàëüíèêà. Íàáëþäå-
íèÿ Ê.Í. Áëàãîâîé çà ïîñåòèòåëüíèöàìè ôèòíåñ-
êëóáà â êà÷åñòâå ôèòíåñ-êîíñóëüòàíòà ïîêàçàëè,
÷òî äåâóøêè è æåíùèíû, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ ïîëíû-
ìè, êðàéíå áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà ðàçäåâàíèå,
÷àñòî èçáåãàþò ïîñåùåíèÿ áàññåéíà, ñàóíû è, â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, äàæå ïåðåñòàþò õîäèòü â
ôèòíåñ-êëóá, òàê êàê ñòåñíÿþòñÿ ñâîåãî òåëà è äå-
ìîíñòðàöèè åãî îñîáåííîñòåé.

Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò íàìåòèâøóþñÿ
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îáùóþ òåíäåíöèþ óâå-
ëè÷åíèå çíà÷åíèé ÈÒÁ, ÷òî ñâÿçûâàåòñÿ ñ óìåíü-
øåíèåì æèðîîòëîæåíèÿ â îáëàñòè ãðóäè è á¸äåð,
òî åñòü ñíèæåíèåì îòëîæåíèÿ æèðà ïî æåíñêîìó
òèïó [Ôåôåëîâà ñ ñîàâò., 2011]. Ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè àíäðîãåíîâ,
îäíèì èç ýôôåêòîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
æèðîâûõ îòëîæåíèé â îáëàñòè òàëèè.

È â æåíñêîé, è â ìóæñêîé âûáîðêå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ æèðîîòëîæåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â ñòàðøèõ âîç-
ðàñòàõ. Ïðè ýòîì ó þíîøåé ïðîÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå
ñèìïòîìû ôîðìèðîâàíèÿ æèðîîòëîæåíèÿ àáäîìè-
íàëüíîãî òèïà, êîòîðîå ìíîãèìè àâòîðàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðê¸ð íàðóøåíèé îáìåííûõ
ïðîöåññîâ è ïîêàçàòåëü ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàí-
ñà  [Äåìèäîâà, 2006;  Nam et al., 2019].

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ó äåâóøåê èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Â ãðóï-
ïå ñòàðøèõ äåâóøåê, êàê ïîêàçàë àíàëèç, óìåíü-
øàåòñÿ ñðåäíèé ìûøå÷íûé ðàäèóñ è ìàññà ìû-
øå÷íîé òêàíè ïðè ïîâûøåíèè áàëëà ìåçîìîðôèè.
Áîëåå âûñîêèé áàëë ìåçîìîðôèè â âûáîðêå ñòàð-
øèõ äåâóøåê ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåñêîëüêî áîëåå
êðóïíûìè ðàçìåðàìè äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ, õîòÿ
ðàçëè÷èÿ ïî ýòèì ïðèçíàêàì íå äîñòèãàþò óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â äîñòàòî÷íî
óçêîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå âûáîðêè ìîëîäûõ ëþ-
äåé. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôàêòîðàìè, îäèí èç êîòîðûõ – íåäîñòà-
òî÷íî ñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí ïèòàíèÿ, âëèÿíèå
êîòîðîãî ìîæåò íà÷àòü ñêàçûâàòüñÿ äîñòàòî÷íî

ðàíî. Íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíà ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ÷åðåäîâàíèè íèçêîêàëîðèéíûõ äèåò è
ïåðèîäîâ ïðèâû÷íîãî ïèòàíèÿ. Ìíîãèå àâòîðû â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àþò, ÷òî ïðè óìåíüøå-
íèè ïðèâû÷íîé êàëîðèéíîñòè ïèùè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìûøå÷íîé òêàíè è
çàìåäëÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ [Keesey, Powley, 1986;
Garrow, 1991], è òîëüêî â äàëüíåéøåì îðãàíèçì ðàñ-
õîäóåò çàïàñû æèðîâîé òêàíè, ïðè÷åì ìàêñèìàëü-
íî «ýêîíîìíî», çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ îñíîâ-
íîãî îáìåíà è óñèëåíèÿ ëèïîãåíåçà. Èìåííî ýòèì
íåêîòîðûå àâòîðû îáúÿñíÿþò íåïðîäîëæèòåëüíûé
ýôôåêò ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ äèåò, êîòîðûå â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ïðîöåíòà æèðî-
âîé òêàíè [Feinman, Fine, 2004].

Â èçó÷åííîé âûáîðêå ïî÷òè 40% äåâóøåê îò-
ìå÷àëè, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ó÷¸áû ïðèäåðæèâàëèñü
êàêîé-ëèáî äèåòû. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íåêî-
òîðûå äåâóøêè ñîçíàòåëüíî ïèòàëèñü êðàéíå ñêóä-
íî, çàâåäîìî íå îáåñïå÷èâàÿ îñíîâíûìè íóòðèåí-
òàìè íåîáõîäèìûé óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà. Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ æèðîâîãî êîìïîíåíòà è ñíèæåíèþ ìû-
øå÷íîãî â èçó÷åííîé âûáîðêå ñòàðøèõ äåâóøåê òàê-
æå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåñáàëàíñèðîâàííîãî
ðàöèîíà è ýïèçîäè÷åñêèõ äèåò, íàðóøàþùèõ îñíîâ-
íûå çàêîíû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Âûñêàçàííîå
ïðåäïîëîæåíèå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðîå
áûëî ïðîâåäåíî è èòîãè êîòîðîãî àâòîðû ïðåäïîëà-
ãàþò ïðåäñòàâèòü â îòäåëüíîé ïóáëèêàöèè.

Àíàëèç ñâÿçåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ
ñàìîîöåíêîé òàêæå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îïðåäåë¸í-
íóþ äèíàìèêó â èçó÷åííîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå.
Ñàìîîöåíêà ìëàäøèõ äåâóøåê îáíàðóæèâàåò íå-
ñêîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòðèöàòåëüíûõ
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ñ ïîïåðå÷íûìè ðàçìå-
ðàìè òåëà, ñîõðàíÿÿ òîò âåêòîð ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ñâÿçåé, êîòîðûé ðàíåå áûë âûÿâëåí äëÿ ñòàðøèõ
ïîäðîñòêîâ è ñâèäåòåëüñòâîâàë î ïîëîæèòåëüíîì
âëèÿíèè íà èõ ñàìîîöåíêó ýêòîìîðôíûõ îñîáåí-
íîñòåé òåëîñëîæåíèÿ [Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2010;
Áàõîëäèíà, Áëàãîâà, Ñàìîðîäîâà, 2017]. Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî âåêòîð ñâÿçåé ñ
ïîêàçàòåëåì «ñ÷àñòüå» îêàçûâàåòñÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî õàðàêòåðà: ñâÿçü ñ îáõâàòîì ïðåäïëå÷üÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ, à ñ áàëëîì ýêòîìîðôèè – îòðè-
öàòåëüíàÿ. Ýòè äàííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîãóò
ãîâîðèòü îá îñîáîé ïðèðîäå òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ìàðê¸ðà, êàê îùóùåíèå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì,
êîòîðûé, âîçìîæíî, íå ñâÿçàí íàïðÿìóþ ñ ôåíî-
ìåíîì ñàìîîöåíêè. Âîçìîæíî è äðóãîå îáúÿñíå-
íèå – áîëåå âûñîêîå îùóùåíèå ñåáÿ ñ÷àñòëèâû-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ýíäîìîðôíûõ âàðèàíòîâ, ÷òî
áûëî òàêæå ïîêàçàíî ðàíåå äëÿ âûáîðêè ìîñêîâ-
ñêèõ ïîäðîñòêîâ [Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2013]. Â
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ýòîì ñëó÷àå ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðàçíûìè âàðèàíòà-
ìè êîíñòèòóöèè, âûÿâëåííîå äëÿ åù¸ îäíîé ïî-
ëîâîçðàñòíîé âûáîðêè.

Â âûáîðêå ñòàðøèõ äåâóøåê îòðèöàòåëüíûå
êîððåëÿöèè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ðàçìåðàìè òåëà
îáíàðóæèâàþòñÿ óæå òîëüêî äëÿ îäíîãî ïðèçíàêà
– ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè. Â öåëîì
æå âåêòîð ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåíÿåòñÿ íà
ïîëîæèòåëüíûé. Ýòà òåíäåíöèÿ îñîáåííî çàìåò-
íà â äâóõ ãðàôàõ – â ãðàôå «çäîðîâüå» è «ñ÷àñ-
òüå». Î÷åâèäíî, ñòàðøèå äåâóøêè áîëåå îñîçíàí-
íî è ïîçèòèâíî íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåí-
íûì ìîðôîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, ïðèíèìàÿ
èõ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìëàäøèå, è îêàçûâà-
ÿñü ìåíåå çàâèñèìûìè îò äèêòàòà ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè â îáëàñòè èäåàëüíûõ îáðàç-
öîâ æåíñêîé ôèãóðû. Âîçìîæíî, â ýòîì íà÷èíàåò
ñêàçûâàòüñÿ è íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà, îòêà-
çûâàþùàÿñÿ îò ïðîïàãàíäû õóäîáû êàê îáÿçàòåëü-
íîãî ïðèçíàêà ïðèâëåêàòåëüíîé æåíñêîé âíåøíî-
ñòè.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòðè-
öàòåëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è ñàìîîöåíêîé â
âûáîðêå ìëàäøèõ þíîøåé îáíàðóæèâàåò ñõîä-
ñòâî ñ âûáîðêîé ìëàäøèõ äåâóøåê. Îäíàêî â ñëó-
÷àå þíîøåé ðå÷ü èä¸ò îá îòðèöàòåëüíûõ êîððå-
ëÿöèÿõ íå ñ ðàçìåðàìè òåëà, à ñ ïîêàçàòåëÿìè æè-
ðîîòëîæåíèÿ, è î ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿçÿõ ñ òàêèìè
ïîêàçàòåëÿìè êàê äèàìåòðû äèñòàëüíûõ ýïèôè-
çîâ è ìàññà ìûøå÷íîé òêàíè. Äîñòîâåðíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñâÿçü ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà è îáõâà-
òà ãðóäè ñ ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî ôîðìèðîâàíèÿ àäåê-
âàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î çíà÷åíèè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé êàê ïðèçíàêîâ õîðîøåãî ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ êîýôôèöèåí-
òîâ êîððåëÿöèé ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
â âûáîðêå ìëàäøèõ þíîøåé îáíàðóæèâàåòñÿ äëÿ
òàêèõ ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè êàê îòíîøåíèå äðó-
ãèõ ëþäåé è óâåðåííîñòü â ñåáå.

Â ãðóïïå ñòàðøèõ þíîøåé åù¸ áîëåå îò÷¸ò-
ëèâî îáîçíà÷àåòñÿ âåêòîð ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿçåé
ñàìîîöåíêè ñ ïðèçíàêàìè ìàñêóëèííîãî òåëîñëî-
æåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ äëèíîé òåëà, ïëå÷åâûì äèà-
ìåòðîì, ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì ãðóäè, øèðèíîé
äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ, ìàññîé êîñòíîé è ìûøå÷-
íîé òêàíè. Äëÿ ñòàðøèõ ñòóäåíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ
âëèÿíèå ñîáñòâåííîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
íà óâåðåííîñòü â ñåáå, íî åãî âëèÿíèå íà ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé ñíèæàåò-
ñÿ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøåå ÷èñëî êîððåëÿöèé ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âïîëíå îæèäàåìî îáíà-

ðóæèâàåòñÿ ñ ñàìîîöåíêîé âíåøíîñòè. Òîò ôàêò,
÷òî ó þíîøåé ñòàðøåãî âîçðàñòà èíäèâèäóàëüíûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåðÿþò ñâî¸ çíà-
÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè èõ ïðåäñòàâëåíèé îá îò-
íîøåíèè îêðóæàþùèõ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïîçèòèâíûé âîçðàñòíîé ñäâèã â îáùåé ñòðóêòóðå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Заключение

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸ííîå â äîñòàòî÷íî óç-
êîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ñòàðøåãî þíîøåñêîãî
è ïåðâîãî çðåëîãî âîçðàñòà, ïîêàçûâàåò íàëè÷èå
çàìåòíîé âîçðàñòíîé äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ìîëîäûõ ëþäåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïî-
âûøåíèè æèðîîòëîæåíèÿ è óìåíüøåíèè â æåíñêîé
âûáîðêå ìûøå÷íîé ìàññû. Òàêîãî ðîäà èçìåíåíèÿ
ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòà-
íèÿ è ýïèçîäè÷åñêèõ äèåò, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé â æåíñêîé âûáîðêå óêàçûâàåò íà óñèëåíèå â
ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ äå-
âóøêàìè ñîáñòâåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è ñíèæåíèå èõ âëèÿíèÿ íà ñàìîîöåíêó.

Â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé ó þíîøåé ìîæíî îòìåòèòü äàëüíåéøåå ïîâû-
øåíèå ñ âîçðàñòîì çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííûõ îñîáåí-
íîñòåé òåëîñëîæåíèÿ ïðè ñíèæåíèè èõ âëèÿíèÿ íà
òàêîé çíà÷èìûé àñïåêò ñàìîîöåíêè êàê îòíîøåíèå
ê èíäèâèäó äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü îáùåé âîçðàñòíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà óçêèé âîçðàñòíîé
äèàïàçîí èçó÷åííîé âûáîðêè, â íåé íàáëþäàåòñÿ
çàìåòíàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà è îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.
Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé
óêàçûâàåò íà îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ,
ñâÿçàííóþ ñ ïðîöåññàìè âçðîñëåíèÿ è îòðàæàþùóþ
ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî «îáðàçà òåëà» â ñî÷å-
òàíèè ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì çàâèñèìîñòè ñà-
ìîîöåíêè ìîëîäûõ ëþäåé îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîïîëíÿþò è ðàñøèðÿ-
þò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îäíîãî èç âàæ-
íûõ ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà – âîçðàñòíîãî
èíòåðâàëà, âêëþ÷àþùåãî þíîøåñêèé è ïåðâûé çðå-
ëûé âîçðàñò. Äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà èçó÷åíà åù¸ íåäîñòàòî÷íî, è ââåäåíèå
â íàó÷íûé îáîðîò íîâûõ äàííûõ ìîæåò èìåòü áîëü-
øîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 47
57
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 1, pp. 47
57

56 Бахолдина В.Ю., Благова К.Н.

Bakholdina V.Yu., Blagova K.N.

Lomonosov Moscow State University, Faculty of biology, Department of anthropology,
Leninskie Gory, 1, p.12, Moscow, 119234, Russia

AGE DYNAMICS OF MORPHOLOGICAL STATUS AND PSYCHOSOMATIC
RELATIONS IN TWO SAMPLES OF MOSCOW UNIVERSITY STUDENTS

Introduction. The article continues the series of publications devoted to the specifics of psychosomatic
relations as a significant characteristic of different gender, age and social groups. In this study the authors
analyze the dynamics of morphology and psychosomatic relations in two consecutive age samples of the
students of Moscow State University.

Materials and methods. Students from youth to mature age were examined. All materials were collected
in compliance with the rules of bioethics and depersonalized during further processing. Anthropometric study
was conducted according to the standard program with calculation of anthropometric indices and estimation
of endo – ecto – and mesomorphy scores and fat, bone and muscle mass. As a psychological test, the scale
of T. Dembo and S. Y. Rubinstein was used. Verification of the method by the Cronbach’s alpha coefficient
showed good internal consistency of the characteristics included in the test.

Results and discussion. Females and males of the older group demonstrate a significant increase in fat
deposition, which in females combined with some decrease in the degree of muscle development. Males reveal
age tendency to the formation of an abdominal type of fat deposition. The transition from youth to adult age is
accompanied by increasing the level of positive psychosomatic relations. Significant morphological changes
and dynamics of psychosomatic relations revealed in a narrow age range of young people. One of the possible
reasons for the increase in fat deposition may be an unbalanced diet, which requires further research. Analysis
of the age dynamics of psychosomatic relationships indicates psychological stabilization during the considered
age interval.
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Conclusion. The results obtained can be considered as evidence of the intensity of transformations
occurring during the transition from youth to second adulthood, expanding our knowledge about this period
of ontogenesis.
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ЭМПАТИЯ И КООПЕРАЦИЯ КАК СОСТАВЛЯЮЩИЕ
МОРФОПСИХОТИПА «ВОИНА» У ЧЕЛОВЕКА: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ

АНАЛИЗ ГРУППЫ ВОЕННЫХ И КОНТРОЛЯ

Ýâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìåæãðóïïîâûå êîíôëèêòû, ñîïðîâîæäàâøèå ÷åëîâå-
÷åñòâî íà âñåì ïðîòÿæåíèè åãî èñòîðèè, ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ
ìîðôîïñèõîòèïîâ, à òàêæå ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîîïåðàöèþ ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ãðóïïû. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû ìóæ÷èí, àññîöèèðîâàííûå ñ ìàñêóëèííîñòüþ, à òàêæå óñòàíîâêè íà ýìïàòèþ è âçàèìîïî-
ìîùü è èõ ñâÿçü ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
âîâëå÷åííîñòü â ðåàëüíûé íàñèëüñòâåííûé ìåæãðóïïîâîé êîíôëèêò ëèáî ïîäãîòîâêà ê òàêîãî
ðîäà ñòîëêíîâåíèÿì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, ñàìîîöåíêè ïî óðîâíþ ýìïàòèè è óñòàíîâêàì íà âçàèìîïîìîùü, à òàêæå äàííûå
àíòðîïîìåòðèè ïî äâóì ãðóïïàì ìóæ÷èí: âîåííûì-äåñàíòíèêàì è ñåëüñêèì æèòåëÿì. Îáùèé ðàç-
ìåð âûáîðêè ñîñòàâèë 200 ÷åëîâåê, èç íèõ – 100 âîåííûõ è 100 ñåëüñêèõ æèòåëåé. Ñðåäíèé âîçðàñò
â ãðóïïå âîåííûõ – 26,8±4,8 ëåò, â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 33,9±7,3. Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ïðåäñòàâëåíû ïàëüöåâûì èíäåêñîì, ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé ñèëû êèñòè, äàííûìè î ðîñòå è âåñå
ðåñïîíäåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Âîåííûå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ áîëåå íèçêèìè ïàëüöåâûìè èíäåê-
ñàìè è èìåëè áîëåå íèçêèé BMI (body mass index, èíäåêñ ìàññû òåëà). Ìóæ÷èíû èç ãðóïïû êîíòðîëÿ
áûëè ñòàðøå è âûðîñëè â áîëåå ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ. Âñå ýòè ôàêòîðû è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ
ó÷èòûâàëèñü ïðè àíàëèçå ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñàìîîöåíêàì óðîâíÿ ýìïàòèè (ó âîåííûõ îí
áûë â öåëîì äîñòîâåðíî âûøå, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïàòèè) è óñòàíîâîê íà
âçàèìîïîìîùü (äåñàíòíèêè â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè äîñòîâåðíî ÷àùå ãîòîâû áûëè ïîääåðæàòü
ðîäñòâåííèêà, íî ïðè ýòîì ðåæå ñîãëàøàëèñü ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü).

Îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñóæäàþòñÿ â êîíòåêñòå òåîðèè êîîïåðàòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè è âçàèìîïîìîùü êàê âàæíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå ìîãóò áûòü ÷àñòüþ ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèè ïàðîõèàëèçìà.
Ýòà ñòðàòåãèÿ ñôîðìèðîâàëàñü â èñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííûõ ìåæãðóïïîâûõ
êîíôëèêòîâ è ëåæàëà â îñíîâå âíóòðèãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìïàòèÿ; âçàèìîïîìîùü; ìóæ÷èíû; ïðîôåññèîíàëüíûå âîåííûå; 2D:4D; ñèëà
êèñòè
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Введение

Â ñîîòâåòñòâèè ñ áàçîâûìè òåîðèÿìè ýâîëþ-
öèîííîé àíòðîïîëîãèè, ìàñêóëèííûé êîìïëåêñ,
ñôîðìèðîâàâøèéñÿ íà ñòàäèè îáùåñòâ îõîòíèêîâ-
ñîáèðàòåëåé, ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòüñÿ îòáî-
ðîì äàæå â ñîâðåìåííûõ èíäóñòðèàëüíûõ îáùå-
ñòâàõ. Ïðè ïåðåõîäå ê áîëåå ñëîæíûì ôîðìàì ñî-
öèàëüíîé îðãàíèçàöèè è ïðîèçâîäÿùåìó õîçÿé-
ñòâó îí ïîäâåðãàëñÿ èíòåíñèâíîìó ñîöèàëüíîìó
îòáîðó. Â ÷àñòíîñòè, òðàíñôîðìàöèè ìàñêóëèííî-
ãî êîìïëåêñà áûëè ñâÿçàíû ñ ïîòðåáíîñòÿìè óê-
ðåïëåíèÿ ãðóïïîâîé ëîÿëüíîñòè è ïàðîõèàëèçìà,
áûñòðîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ïëàíå ìåæãðóïïî-
âîé èíòåãðàöèè èëè àãðåññèè. Ðàíåå áûëà âûÿâ-
ëåíà òàêæå ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ìàñêóëèííîñòè, â òîì ÷èñëå ïàëüöåâîãî
èíäåêñà, ñ áîëüøîé ïÿòåðêîé ÷åðò ëè÷íîñòè (íåé-
ðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ, îòêðûòîñòü îïûòó, ñîòðóä-
íè÷åñòâî è äîáðîñîâåñòíîñòü) [Komarraju et al.,
2011; Manning, Fink, 2011; Áóòîâñêàÿ, Ìêðò÷ÿí,
2016]. Ìàñêóëèííûé êîìïëåêñ ó ÷åëîâåêà ñîâðåìåí-
íîãî âèäà ñâÿçàí ñ êîíêðåòíûì íàáîðîì ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â êîíòåêñòå
ïðåäñòàâëåíèé îá óíèâåðñàëüíûõ ìîðôî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñàõ [Áóòîâñêàÿ, 2016; Áóòîâ-
ñêàÿ, Áóæèëîâà, 2016; Kohler et al., 2004; Meindl et
al., 2012]. Ìîðôîïñèõîòèï «âîèíà» ìîã áûòü èñ-
êëþ÷èòåëüíî âîñòðåáîâàí âî âñå ýïîõè, îñîáåí-
íî â ïåðèîäû âîåííûõ äåéñòâèé.

Ýâîëþöèîííûå àíòðîïîëîãè ïðåäëàãàþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïîëîâîé äèìîðôèçì êàê àäàïòèâíûé
ìåõàíèçì äëÿ ïîèñêà çäîðîâûõ ïàðòíåðîâ [Penton-
Voak et al., 2001; Little et al., 2005]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àêòèâíî âåäåòñÿ èçó÷åíèå ñâÿçè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, â ÷àñòíîñòè
àññîöèàöèé àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ðåïðîäóê-
òèâíûì óñïåõîì, ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó è äîìèíè-
ðîâàíèåì, êîîïåðàöèåé è ðîäèòåëüñêèì ïîâåäå-
íèåì [Fink, Penton-Voak, 2002; LeFevre et al., 2013;
Butovskaya et al., 2013, 2015; Crewther et al., 2015;
Fink et al., 2018; Ribeiro et al., 2016; Apalkova et al.,
2018; Butovskaya et al, 2018]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà îïðåäåëÿåò
ôîðìèðîâàíèå ÷åðò, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæñêîãî
ïîëà âî ìíîãèõ ïîïóëÿöèÿõ, à òàêæå âçàèìîñâÿçü
ìàñêóëèííîñòè ëèöà è òåëà ñ ïîêàçàòåëÿìè òåñ-
òîñòåðîíà â çðåëîì âîçðàñòå. Îäíàêî ìíîãèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,
àññîöèèðîâàííûå ñ ìàñêóëèííîñòüþ, ìîãóò çàêëà-
äûâàòüñÿ óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ýìáðèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è îñòàâàòüñÿ íåèçìåííûìè â òå÷åíèå
æèçíè.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïàëüöåâîé èíäåêñ
ìîæåò ñëóæèòü õîðîøèì íåèíâàçèâíûì ìàðêåðîì
ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè [Manning et al., 2007;

Manning et al., 2017; Khurana et al., 2018; Salmon,
Hehman, 2018]. Ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî ïàëüöåâî-
ìó èíäåêñó çàôèêñèðîâàí ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èñ-
ñëåäîâàííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ [Manning et al.,
2003; Manning et al., 2004; Butovskaya et al., 2010;
Manning, 2010; Butovskaya et al., 2013; Xi et al., 2014;
Butovskaya et al., 2015; Butovskaya et al., 2019].
Áîëåå íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ â ïðåäåëàõ îäíîé
ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû óêàçûâàåò íà áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ [Ranson et al., 2015]. Äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèå ïàëüöåâûå èíäåêñû (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè ãðóïïàìè) âûÿâëåíû ó ñïîðòñìåíîâ âû-
ñîêèõ äîñòèæåíèé, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí ðàç-
íûõ âèäîâ ñïîðòà (âêëþ÷àÿ áîðüáó, ïëàâàíüå, ëåã-
êóþ àòëåòèêó, ôåõòîâàíèå è äð.) [Áóòîâñêàÿ ñ ñî-
àâò., 2010; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2012; Ïðîñèêîâà ñ
ñîàâò., 2015; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2017; Manning,
Taylor, 2001; Bescos et al., 2009; Manning, Hill, 2009;
Perciavalle et al., 2014; Adamczyk et al., 2017].

Áîëåå íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ, ïî äàííûì
ðÿäà àâòîðîâ, àññîöèèðîâàí ñ äðóãèìè ìàñêóëèí-
íûìè ïðèçíàêàìè, â ÷àñòíîñòè ñèëîé êèñòè [Ribeiro
et al., 2016; Tomkinson, Tomkinson, 2017; Kociuba et
al., 2019] è ôîðìîé ëèöà [Polo et al., 2019]. Êðîìå
òîãî, ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó ñèëîé êèñòè è ìàñ-
êóëèííîñòüþ ëèöà [Butovskaya et al., 2018], à òàêæå
äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìàñêóëèííîñòè ëèöà ñ óðîâíåì
òåñòîñòåðîíà, õîòÿ è ñëàáàÿ [Eisenbruch et al.,
2018]. Íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ ó ìóæ÷èí ìîæåò
ñëóæèòü õîðîøèì èíäèêàòîðîì ñïîñîáíîñòè áûñ-
òðî ðåàãèðîâàòü íà óãðîçó, ïîâûøàÿ ñèëó êèñòè (òî
åñòü ìîáèëèçóÿ ìûøå÷íóþ ñèëó) [Ribeiro et al.,
2016]. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî íå âñå àâòî-
ðû íàõîäÿò óêàçàííûå çàâèñèìîñòè [Georgiev et al.,
2017; Aminu et al., 2018].

Ïðèçíàâàÿ âàæíóþ ðîëü ìåæãðóïïîâûõ êîí-
ôëèêòîâ â ðàçâèòèè êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è
àëüòðóèçìà ó ÷åëîâåêà, ýâîëþöèîííûå àíòðîïî-
ëîãè óêàçûâàþò íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìîðôîïñèõîòèïîâ, ñïîñîá-
íûõ ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü â ñòðåññîâûõ
óñëîâèÿõ è îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü ñîáñòâåí-
íîé ãðóïïû, à òàêæå íàáëþäàþò ïîëîæèòåëüíûé
îòáîð â íàïðàâëåíèè âûðàáîòêè ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà èíòåãðàöèþ âíóòðè
ãðóïïû, âíóòðèãðóïïîâóþ êîîïåðàöèþ [Boyd et al.,
2003; Henrich, 2004]. Óãðîçà èçâíå, ïåðåíåñåííûå
ñòðåññû â çîíå âîåííûõ äåéñòâèé ñïîñîáñòâóþò
óñèëåíèþ ïàðîõèàëèçìà, ñïëî÷åíèþ è ðîñòó óðîâ-
íÿ âçàèìîïîìîùè â ãðóïïå [Choi, Bowles, 2007;
Bowles, 2009; Ginges, Atran, 2011; Rusch, 2014; Silva,
Mace, 2015; Bauer et al., 2016]. Ì. Äæ. Âóðñ è åãî
ñîàâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî êîíôëèêò âëèÿåò íà
ïîâåäåíèå, è ëþäè, ïîäâåðãàþùèåñÿ íàñèëèþ,
÷àùå ïðîÿâëÿþò àëüòðóèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïî
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îòíîøåíèþ ê ñâîèì ñîñåäÿì. Èññëåäîâàòåëè òàê-
æå âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ è ïîëîæè-
òåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó àëüòðóèñòè÷åñêèì
ïîâåäåíèåì è èíòåíñèâíîñòüþ êîíôëèêòà [Voors
et al., 2012]. Èíäèâèäóàëüíîå ó÷àñòèå â ìåæãðóï-
ïîâîì êîíôëèêòå ìîæåò óñèëèâàòü ìîòèâàöèþ
îêàçûâàòü ïîìîùü ñâîåé ãðóïïå è ïðè÷èíÿòü âðåä
âíåøíåé [Halevy et al, 2008].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü
ðÿä ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàñêóëèííîñòè,
à òàêæå óñòàíîâêè íà ýìïàòèþ è âçàèìîïîìîùü â
ãðóïïå äåñàíòíèêîâ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìóæ÷èí.

Ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû: 1. Ïàëüöå-
âîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå â ãðóïïå äåñàíòíèêîâ
áóäåò íèæå, ÷åì â êîíòðîëå; 2. Äëÿ äåñàíòíèêîâ áó-
äåò õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè â
öåëîì è â ÷àñòíîñòè â îòäåëüíûõ øêàëàõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ êîãíèòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè; 3. Äåñàíò-
íèêè áóäóò äåìîíñòðèðîâàòü áîëåå âûñîêèå îöåíêè
âçàèìîïîìîùè, àññîöèèðîâàííîé ñ ïàðîõèàëèçìîì.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëû äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîáè-
ðàëèñü â 2016–2017 ãã. â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è â
ñåëå Áîãîâàðîâî Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Òåñòèðî-
âàíèå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â äâóõ ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ-ìóæ÷èí: 1) ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âîåííûå; 2) ãðóïïà êîíòðîëÿ –
æèòåëè ñåëà Áîãîâàðîâî. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
200 ÷åëîâåê. Ãðóïïà âîåííûõ ñîñòàâèëà 100 ÷åëî-
âåê, ãðóïïà êîíòðîëÿ òàêæå ñîñòàâèëà 100 ÷åëîâåê.
Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ – îò 19 äî 42 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò â ïåðâîé ãðóïïå – (26,8±4,8) ëåò, â ãðóïïå
êîíòðîëÿ – (33,9±7,3) ëåò. Èçó÷àåìûå ãðóïïû äîñ-
òîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó (p<0,0001), ïî-
ýòîìó àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîâî-
äèëñÿ ñ êîíòðîëåì ïî âîçðàñòó.

Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðåä-
ñòàâëåíû ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ïðàâîé è ëå-
âîé ðóêàõ è ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé ñèëû êèñòè
ïðàâîé è ëåâîé ðóê. Èçìåðåíèå äëèí 2-ãî è 4-ãî
ïàëüöåâ ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà
îò âíóòðåííåãî êðàÿ áàçàëüíîãî ãðåáíÿ äî êîí÷è-
êà ïàëüöà [Manning, Taylor, 2001]. Òàì, ãäå íàáëþ-
äàëîñü íåñêîëüêî áàçàëüíûõ ãðåáíåé, èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëè ïî íàèáîëåå ïðîêñèìàëüíîìó èç íèõ.
Èíäèâèäû, ó êîòîðûõ áûëè òðàâìû êîñòåé è ñóñ-
òàâîâ âòîðîãî èëè ÷åòâåðòîãî ïàëüöà èëè âðîæ-
äåííûå äåôåêòû ïàëüöåâ, áûëè èñêëþ÷åíû èç
âûáîðêè. Êàæäûé ïàëåö áûë äâàæäû èçìåðåí ñ
ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî øòàíãåíöèðêóëÿ ñ òî÷íî-
ñòüþ 0,01 ìì (ôèðìà Emil Lux Gmbh@ Co.kg).
Ïàëüöåâûå èíäåêñû âû÷èñëÿëè äëÿ êàæäîé ïàðû

èçìåðåíèé íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêàõ. Ìûøå÷íàÿ
ñèëà êèñòè ðóêè èçìåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîí-
íîãî äèíàìîìåòðà ÄÌÝÐ-120-0,5 (Äèàïàçîí èçìå-
ðåíèé 2-120 äàÍ). Òàêæå áûëè ïîëó÷åíû äàííûå
î ðîñòå è âåñå îáñëåäóåìûõ. Äàííûå î ðîñòå è
âåñå âîåííûõ-äåñàíòíèêîâ áûëè ïðåäîñòàâëåíû
ðåñïîíäåíòàìè ïî ðåçóëüòàòàì åæåíåäåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ (èç êàðòî÷åê ó÷åòà); ðîñò
ìóæ÷èí èç Áîãîâàðîâî èçìåðÿëñÿ â ïîëåâûõ óñ-
ëîâèÿõ ñ ïîìîùüþ ñàíòèìåòðîâîé ëåíòû, çàêðåï-
ëåííîé íà ñòåíå, âåñ – ñ ïîìîùüþ íàïîëüíûõ âå-
ñîâ Tanita. Èíäåêñ ìàññû òåëà âû÷èñëÿëñÿ ïî
ôîðìóëå: Êåòëå: I = m / h2, ãäå m – ìàññà, h – ðîñò.

Áëîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ âêëþ÷àë äèàã-
íîñòèêó óðîâíÿ ýìïàòèè è îïðîñíèê ïî âçàèìîïî-
ìîùè.

Óðîâåíü ýìïàòèè ðåñïîíäåíòîâ èçìåðÿëñÿ ïî
6-òè øêàëàì òåñòà Â.Â. Áîéêî [Áîéêî, 2001]. Øêà-
ëû îïèñûâàþò 6 êàíàëîâ, îòðàæàþùèõ îñíîâíûå
âèäû ýìïàòèè. Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ýìïà-
òèè, îñíîâàííûé íà ìåõàíèçìàõ ïîäðàæàíèÿ äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó, îòðàæàþò øêàëû «ýìîöèîíàëüíûé»
êàíàë è êàíàë «èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ â ýìïàòèè».
Ïî ñàìîîöåíêàì ýìîöèîíàëüíîãî êàíàëà äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðåñïîíäåíòà íàñòðàèâàòüñÿ
íà îäíó ýìîöèîíàëüíóþ «âîëíó» ñ îêðóæàþùèìè –
ñîïåðåæèâàòü, ñîó÷àñòâîâàòü. Èäåíòèôèêàöèÿ –
ýòî óìåíèå ïîíÿòü äðóãîãî íà îñíîâå ñîïåðåæèâà-
íèé, ïîñòàíîâêè ñåáÿ íà ìåñòî ïàðòíåðà. Â îñíîâå
èäåíòèôèêàöèè ëåæàò ïîäâèæíîñòü è ãèáêîñòü ýìî-
öèé, ñïîñîáíîñòü ê ïîäðàæàíèþ.

Êîãíèòèâíóþ ýìïàòèþ, áàçèðóþùóþñÿ íà
ñïîñîáíîñòè ñðàâíèâàòü è àíàëèçèðîâàòü è ïî ðå-
çóëüòàòàì àíàëèçà ïðîâîäèòü àíàëîãèè, îòðàæàþò
ðàöèîíàëüíûé è èíòóèòèâíûé êàíàëû (øêàëû). Ðà-
öèîíàëüíûé êàíàë õàðàêòåðèçóåò íàïðàâëåííîñòü
âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ ýìïàòèðóþùå-
ãî íà ñóùíîñòü ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà – íà åãî
ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû, ïîâåäåíèå. Áàëëû ïî øêàëå
«èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïàòèè» ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñïîñîáíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå ïàðòíåðà è
ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì â óñëîâèÿõ íå-
õâàòêè îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè, îïèðàÿñü íà îïûò.

Êàíàë «óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâóþùèå èëè ïðåïÿò-
ñòâóþùèå ýìïàòèè», ïðåäñêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü
ýìïàòèè. Èçáåãàíèå ëè÷íûõ êîíòàêòîâ è ñîçíàòåëü-
íîå ïðîãðàììèðîâàíèå ñåáÿ íà ñïîêîéíîå îòíî-
øåíèå ê ïåðåæèâàíèÿì è ïðîáëåìàì îêðóæàþùèõ
ñíèæàþò ýìïàòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå. Íàïðîòèâ, ýìî-
öèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè íåò
ïðåïÿòñòâèé ñî ñòîðîíû óñòàíîâîê ëè÷íîñòè.

Òàêæå ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëñÿ îïðîñíèê íà
âçàèìîïîìîùü (ðàçðàáîòàí Ì.Ë. Áóòîâñêîé), ñîñòî-
ÿùèé èç 7-ìè óòâåðæäåíèé è øêàëû ñ ÷åòûðüìÿ
âàðèàíòàìè îòâåòà («íèêîãäà», «èíîãäà», «÷àñòî»,
«âñåãäà»): «Åñëè ìîè ðîäñòâåííèêè íóæäàþòñÿ â
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ïîìîùè – ÿ ïîìîãàþ», «Åñëè êòî-òî óãðîæàåò ìîèì
ðîäñòâåííèêàì – ÿ èõ çàùèùàþ è, åñëè ïîíàäî-
áèòñÿ, áóäó ïðèìåíÿòü ñèëó», «Åñëè êòî-òî íóæ-
äàåòñÿ â ïîìîùè (íåðîäñòâåííèê) – ÿ ïîìîãàþ»,
«Ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü», «Â êîíôëèêòå ÿ ïðè-
íèìàþ ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà», «Â êîíôëèêòå ÿ ñòà-
íîâëþñü íà ñòîðîíó áîëåå ñèëüíîãî», «ß ïîìîãàþ
òåì, êòî ïðèõîäèë ìíå íà ïîìîùü ðàíåå». Îïðîñ-
íèê íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå îñíîâíûõ óñòàíîâîê,
ñâÿçàííûõ ñ êîîïåðàòèâíûì ïîâåäåíèåì ïî îòíî-
øåíèþ ê ðîäñòâåííèêàì è íåðîäñòâåííèêàì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ â
ïðîãðàììå SPSS.

Результаты

Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà â äâóõ èçó÷àåìûõ
ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1 äëÿ âîçðàñòà è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ è â òàáëèöå 2 äëÿ 6-
òè øêàë ýìïàòèè è 7-ìè âîïðîñîâ íà âçàèìîïî-
ìîùü. Âûáîðêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïî âîç-
ðàñòó, ïàëüöåâîìó èíäåêñó ïðàâîé ðóêè, âåñó è
èíäåêñó ìàññû òåëà. Ìóæ÷èíû èç Áîãîâàðîâà áûëè
ñòàðøå, èìåëè áîëåå âûñîêèé âåñ è èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà è ïàëüöåâîé èíäåêñ. Ïî ðîñòó, ñèëå êèñòè
è ïàëüöåâîìó èíäåêñó ëåâîé ðóêè ãðóïïû íå ðàç-
ëè÷àëèñü. Òàêæå âûáîðêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü

ïî êîëè÷åñòâó ðîäíûõ áðàòüåâ ó îïðàøèâàåìûõ è
ïî ïåðåìåííîé «ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ» (òî÷íûé êðè-
òåðèé Ôèøåðà äâóõñòîðîííèé ð<0,05) – ñðàâíè-
âàëèñü ÷àñòîòû òèïîâ ñåìüè ïî êîëè÷åñòâó áðà-
òüåâ (4 òèïà – 0 = 0 ðîäíûõ áðàòüåâ; 1 = 1 ðîäíîé
áðàò; 2 = 2 áðàòà; 3 = 3 è áîëüøå áðàòüåâ) è òèïîâ
ïî ïîðÿäêó ðîæäåíèÿ (1 = ïåðâûé ðåáåíîê â ñå-
ìüå; 2 = âòîðîé; 3 = òðåòèé; 4 = ÷åòâåðòûé è äàëåå)
(òàáë. 3).

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåñàíòíèêè â öå-
ëîì èìåëè áîëåå âûñîêèõ óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ
(âîåííîå ó÷èëèùå îêîí÷èëè áîëåå 90% îïðîøåí-
íûõ) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (áîëåå
ïîëîâèíû ñåëüñêèõ æèòåëåé èìåëè òîëüêî ñðåä-
íåå îáðàçîâàíèå).

Äîïîëíèòåëüíî áûë ïðîâåäåí ÷àñòîòíûé àíà-
ëèç ñîïîñòàâëåíèÿ äîëåé îòâåòîâ «íèêîãäà»,
«èíîãäà», «÷àñòî» è «âñåãäà» â äâóõ ãðóïïàõ äëÿ
âîïðîñîâ î âçàèìîïîìîùè, ïî êîòîðûì ãðóïïû äî-
ñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü: «â êîíôëèêòå ÿ ïðèíèìàþ
ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà» è «ñëàáûõ íóæíî çàùè-
ùàòü» (ðèñ. 1). «×àñòî» è «âñåãäà» ãîòîâû áûëè
âñòàòü íà ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà 33% è 44% ñîîò-
âåòñòâåííî âîåííûõ, è ëèøü 16% è 30% ñåëüñêèõ
æèòåëåé. Ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî
ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü âñåãäà 79% ìóæ÷èí èç
ãðóïïû êîíòðîëÿ è ëèøü 52% âîåííûõ-äåñàíòíè-
êîâ. (Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè òî÷íîãî êðèòåðèÿ
Ôèøåðà äâóñòîðîííåãî <0,01).

Òàáëèöà 1. Ñðàâíåíèå ãðóïï. Ìîðôîëîãèÿ è âîçðàñò
Table 1. Group comparison. Morphology and age

Ïðèìå÷àíèÿ. N – ÷èñëåííîñòü âûáîðêè; Ì – ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðèçíàêà; SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå;
 t – êðèòåðèé Ñòúþäåíòà; p – äîñòîâåðíîñòü: <0,0001***, <0,001**, <0,01*.

Notes. N – sample size; M – mean value of the trait; SD – standard deviation; t – êðèòåðèé Ñòúþäåíòà;
p – reliability: <0,0001***, <0,001**, <0,01*.
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Òàáëèöà 2. Ñðàâíåíèå ãðóïï. Ýìïàòèÿ è âçàèìîïîìîùü
Table 2. Group comparison. Empathy and mutual aid

Ïðèìå÷àíèÿ. N – ÷èñëåííîñòü âûáîðêè; Ì – ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðèçíàêà; SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå; t –
êðèòåðèé Ñòúþäåíòà; p – äîñòîâåðíîñòü: <0,0001***, <0,001**, <0,01*.

Notes. N – sample size; M – mean value of the trait; SD – standard deviation; t – êðèòåðèé Ñòúþäåíòà; p –
reliability: <0,0001***, <0,001**, <0,01*.

Òàáëèöà 3. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà â äâóõ ãðóïïàõ
Table 3. Demographic statistics of the two groups
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Ìíîãîìåðíûé êîâàðèàöèîííûé àíàëèç
(MANCOVA), ïðîâåäåííûé îòäåëüíî äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ ýìïàòèè (6 ïåðåìåííûõ) è âçàèìîïîìîùè
(7 ïåðåìåííûõ) â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ,
«ãðóïïû» (äåñàíòíèêè vs êîíòðîëü), «êîëè÷åñòâî
áðàòüåâ», «êîëè÷åñòâî ñåñòåð» è «ïîðÿäîê ðîæ-
äåíèÿ» â êà÷åñòâå ôèêñèðîâàííûõ ôàêòîðîâ è
«âîçðàñòà», «BMI» è «2D:4D» ïî ïðàâîé ðóêå â êà-
÷åñòâå êîâàðèàòû âûÿâèë ñëåäóþùèå ýôôåêòû.

Îáùèé ìíîãîìåðíûé ýôôåêò ôàêòîðà «ãðóï-
ïà» íà îöåíêó øåñòè àñïåêòîâ ýìïàòèè íå áûë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì, êàê è ýôôåêòû îñòàëü-
íûõ òðåõ ôèêñèðîâàííûõ ôàêòîðîâ (p >.05). Äîñ-
òîâåðíî çíà÷èìûì áûë ýôôåêò ôàêòîðà «âîç-
ðàñò» (F(7.137) = 3.035, p < .05, η2 = .134) è ôàêòî-
ðà «BMI» » (F(7.137) = 2.304, p <.05, η2 =.105).
Îáùèé ìíîãîìåðíûé ýôôåêò ôàêòîðà «ïàëüöå-
âîé èíäåêñ 2D:4D» (êîâàðèàòà) ïî ïðàâîé ðóêå
îáíàðóæåí íå áûë (p >.05).

Ðåçóëüòàòû îäíîìåðíûõ òåñòîâ â ñòðóêòóðå
MANCOVA âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ýôôåêò
ôàêòîðà «êîëè÷åñòâî ñåñòåð» íà ñàìîîöåíêè ïî
øêàëå «ðàöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè» (η2 =.076):
ñàìîîöåíêè ïî ýòîé øêàëå áûëè âûøå ó ðåñïîí-
äåíòîâ ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñåñòåð (ðèñ. 2).
Âîçðàñò îêàçàë îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà «ïðî-
íèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè» (η2 =.081) è
«óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâóþùèå ýìïàòèè» (η2 =.047)
(ðèñ. 3). Ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ «êîëè÷åñòâî ñå-
ñòåð»*«ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ» âûÿâëåí íà ïåðåìåí-
íóþ «ðàöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè» (η2 =.104).

Îáùèé ìíîãîìåðíûé ýôôåêò ôàêòîðà «ãðóï-
ïà» íà îöåíêó 7-ìè óòâåðæäåíèé î âçàèìîïîìîùè
ïîêàçàë âûñîêóþ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè (F(7.137)
= 2.269, p <.05, η2 =.104). Ýôôåêòîâ îñòàëüíûõ ôèê-
ñèðîâàííûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå âëèÿíèÿ «âîçðàñòà»
è èíäåêñà 2D:4D ïî ïðàâîé ðóêå îáíàðóæåíî íå
áûëî. Îäíàêî áûë âûÿâëåí ìíîãîìåðíûé ýôôåêò
«BMI» (F(7.137) = 3.135, p < .005, η2 =.138) è ýôôåêò
âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ «êîëè÷åñòâî áðàòüåâ»
*«ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ» (F(49.1001) = 1.555, p <.05,
η2 =.495).

Ïî ðåçóëüòàòàì îäíîìåðíûõ òåñòîâ âëèÿíèÿ
ôàêòîðà «ãðóïïà» áûëè îáíàðóæåíû äëÿ èçìåðå-
íèé «â êîíôëèêòå ÿ ñòàíîâëþñü íà ñòîðîíó áîëåå
ñèëüíîãî» (η2 =.030) è «ÿ ïîìîãàþ òåì, êòî ïðèõî-
äèë ìíå íà ïîìîùü ðàíåå» (η2 =.030). Ôàêòîð «êî-
ëè÷åñòâî áðàòüåâ» âëèÿë íà ïåðåìåííóþ «â êîíô-
ëèêòå ÿ ïðèíèìàþ ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà» (η2 =.062),
íî òîëüêî äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðèñ. 4). Ìóæ÷è-
íû èç Áîãîâàðîâî ñ 2-ìÿ è áîëåå áðàòüÿìè äàâà-
ëè áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ,
òîãäà êàê äëÿ äåñàíòíèêîâ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå
èìåëî îñîáîãî çíà÷åíèÿ.

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíäåêñ ìàññû
òåëà, ïî êîòîðîìó äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ãðóï-

ïû, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íåñêîëüêî àñïåêòîâ âçà-
èìîïîìîùè: «ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü» (η2 =.039),
«â êîíôëèêòå ÿ ïðèíèìàþ ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà»
(η2 =.031) è «â êîíôëèêòå ÿ ñòàíîâëþñü íà ñòîðîíó
áîëåå ñèëüíîãî» (η2 =.031).

Ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ «êîëè÷åñòâî áðàòü-
åâ»*«ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ» îêàçàë âëèÿíèå íà îäèí
àñïåêò âçàèìîïîìîùè – «ÿ ïîìîãàþ òåì, êòî ïðè-
õîäèë ìíå íà ïîìîùü ðàíåå» (η2 =.096).

Äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé êî-
îïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è îñíîâíûõ àñïåêòîâ ýì-
ïàòèè îïðåäåëÿëèñü ñòåïåíü è õàðàêòåð ñòàòèñ-
òè÷åñêîé âçàèìîñâÿçàííîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ïå-
ðåìåííûõ. Áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå
êîððåëÿöèè: êîëè÷åñòâî áðàòüåâ ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðîâàëî ñ óñòàíîâêàìè «ñëàáûõ íóæíî çàùè-
ùàòü» è «ÿ ïîìîãàþ òåì, êòî ïðèõîäèë ìíå íà ïî-
ìîùü ðàíåå». BMI áûë ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñî
ñòðåìëåíèåì «ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü» è «â êîí-
ôëèêòå ÿ ïðèíèìàþ ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà». Îáíà-
ðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü êîëè÷åñòâà áðàòüåâ â
ñåìüå ñ íåñêîëüêèìè àñïåêòàìè ýìïàòèè, à èìåííî
ñ «ðàöèîíàëüíûì êàíàëîì ýìïàòèè» è «óñòàíîâêà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ýìïàòèè». Êîëè÷åñòâî ñåñòåð
è ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ òàêæå áûëè îòðèöàòåëüíî ñâÿ-
çàíû ñ «óñòàíîâêàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ýìïàòèè».

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð «ãðóïïà» îêàçàë âëè-
ÿíèå ëèøü íà íåêîòîðûå ïàðàìåòðû êîîïåðàòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàçìåðû ñåìüè, â êîòîðîé ðîñëè
èñïûòóåìûå, à òàêæå èíäåêñ ìàññû òåëà íå îêà-
çûâàëè ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ (âûøå â Áîãîâà-
ðîâî) íà ïåðåìåííóþ «â êîíôëèêòå ÿ ïðèíèìàþ
ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà». Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â îñíîâå ñàìîîöåíîê ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ëåæàò
êîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå ñ ïàðîõè-
àëüíîñòüþ è ýêñòðàïîëÿöèåé ïîíÿòèÿ «ðîäñòâåí-
íèê» íà òîâàðèùåé ïî îðóæèþ.

Обсуждение

Ïðåäñòàâëåííûå â äàííîé ñòàòüå ðåçóëüòàòû
óêàçûâàþò íà äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ãðóïïû äåñàí-
òíèêîâ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìóæ÷èí ïî ïàëüöå-
âîìó èíäåêñó. Ýòè äàííûå âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ
ðàáîòàìè äðóãèõ àâòîðîâ (à òàêæå íàøèìè ñîá-
ñòâåííûìè), ðàíåå îòìå÷àâøèõ, ÷òî áîëåå íèçêèå
ïàëüöåâûå èíäåêñû (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé èç òîé æå ïîïóëÿöèè) âûÿâëÿþòñÿ ó ëèö,
âûáðàâøèõ ñîïðÿæåííûå ñ ðèñêîì ñïåöèàëüíîñ-
òè (ïîëèöèÿ, âîåííàÿ ñëóæáà) [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2017; Kociuba et al., 2016; Kozie³ et al., 2018]. Îä-
íàêî â ðàáîòå Âîðà÷åêà è åãî ñîàâòîðîâ, èçó÷àâ-
øèõ ãðóïïó ïîæàðíûõ, îòëè÷èé ïî ïàëüöåâîìó
èíäåêñó ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îáíàðóæåíî
íå áûëî [Voracek et al., 2010].
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Ðèñóíîê 1. ×àñòîòíûé àíàëèç ñîïîñòàâëåíèÿ äîëåé îòâåòîâ íà óòâåðæäåíèÿ «ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü» è «â
êîíôëèêòå ÿ ñòàíîâëþñü íà ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà»

Figure 1. Frequency analysis of comparing the proportion of responses to the statements «weak need
to be protected» and «in the conflict I take the side of a relative»

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà äâóñòîðîííåãî < 0,01.
Notes. The level of confidence of Fisher’s exact two-sided test is < 0.01.

Ðèñóíîê 2. Âëèÿíèå êîëè÷åñòâà ñåñòåð íà ñàìîîöåíêè ïî ðàöèîíàëüíîìó êàíàëó ýìïàòèè
Figure 2. The influence of the number of sisters on self-esteem through a rational channel of empathy
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Ðèñóíîê 3. Âëèÿíèå âîçðàñòà íà ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè è óñòàíîâêè,
ñïîñîáñòâóþùèå ýìïàòèè

Figure 3. The influence of age on the penetrating ability to empathy and attitudes promoting empathy
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Áîëåå âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà âûÿâëåí â
íàøåì èññëåäîâàíèè ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìóæ-
÷èí èç Áîãîâàðîâî. Áîëåå íèçêèé èíäåêñ ó âîåí-
íûõ, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (íåîáõîäèìîñòü ïîä-
äåðæàíèÿ õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû ó âîåííûõ)
è âîçðàñòîì (ìóæ÷èíû èç Áîãîâàðîâî áûëè íå-
ñêîëüêî ñòàðøå).

Äåñàíòíèêè îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïî ðÿäó äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñðåäè
ìóæ÷èí èç ãðóïïû âîåííûõ áûëî áîëüøå ïåðâåí-
öåâ è çíà÷èòåëüíî ìåíüøå òðåòüèõ, ÷åòâåðòûõ è
äàëåå ïî ñ÷åòó äåòåé â ñåìüå; ñðåäè ìóæ÷èí èç
Áîãîâàðîâî áûëî ãîðàçäî ìåíüøå åäèíñòâåííûõ
äåòåé â ñåìüå. Êðîìå òîãî, îíè èìåëè áîëüøå ðîä-
íûõ áðàòüåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåñàíòíèêàìè. Òî
åñòü äåñàíòíèêè â öåëîì âîñïèòûâàëèñü â ìåíü-
øèõ ïî ðàçìåðó ñåìüÿõ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äåñàíò-
íèêè äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
êîãíèòèâíîé ýìïàòèè, àññîöèèðîâàííûé ñ ðàöèî-
íàëüíûì êàíàëîì (ñïîñîáíîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèÿ). Â ðàìêàõ èìå-
þùèõñÿ äàííûõ, ê ñîæàëåíèþ, ìû ìîæåì òîëüêî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè îòëè÷èÿ ìîãóò íîñèòü âðîæ-

äåííûé õàðàêòåð. Îäíàêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî ôàêòîð îáðàçîâàíèÿ òàêæå ñûãðàë ñâîþ
ðîëü: îí áûë âûøå ó äåñàíòíèêîâ. Êðîìå òîãî,
èìåë ìåñòî ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð: áîëåå âû-
ñîêèå òðåáîâàíèÿ ê êîãíèòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì
äåñàíòíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Î÷åâèäíî, ÷òî â óñëîâèÿõ áîå-
âûõ äåéñòâèé ñïîñîáíîñòü áûñòðî îöåíèâàòü ñî-
ñòîÿíèå îêðóæàþùèõ (ñâîèõ – çíàêîìûõ è ÷óæèõ
– íåçíàêîìûõ) ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé.
Ñàìîîöåíêè ïî øêàëå «èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïà-
òèè» ó ñåëüñêèõ ìóæ÷èí áûëè âûøå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âîåííûìè. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò àñïåêò êîãíè-
òèâíîé ýìïàòèè áîëåå àäàïòèâåí â óñëîâèÿõ ïî-
âñåäíåâíîãî îáùåíèÿ, êîãäà ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïàðòíåðå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå
ïðåäøåñòâóþùåãî èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ÷åëî-
âåêà, íî íå ñîïðÿæåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿ-
òèÿ ìîìåíòàëüíûõ ðåøåíèé. Äåñàíòíèêè äàâàëè
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî øêàëå «ïðî-
íèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè», ÷òî óêàçûâà-
åò íà èõ áîëåå ðàçâèòûå êîììóíèêàòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè è óìåíèå ôîðìèðîâàòü àòìîñôåðó îò-
êðûòîñòè, äîâåðèòåëüíîñòè ïðè îáùåíèè ñ îêðó-
æàþùèìè (èñêëþ÷èòåëüíî çíà÷èìàÿ ëè÷íîñòíàÿ

Ðèñóíîê 4. Âëèÿíèå êîëè÷åñòâà áðàòüåâ â ñåìüå íà àñïåêò âçàèìîïîìîùè «â êîíôëèêòå ÿ ïðèíèìàþ ñòîðîíó
ðîäñòâåííèêà»

Figure 4. Influence of the number of brothers in the family on the aspect of mutual assistance «in the conflict I take
the side of a relative»
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õàðàêòåðèñòèêà â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòó-
àöèé, ñâÿçàííûõ ñ íàïðÿæåííîñòüþ è âåðîÿòíîé
âðàæäåáíîñòüþ â ìåñòàõ ïîòåíöèàëüíûõ âîåííûõ
äåéñòâèé). Íàêîíåö, äëÿ äåñàíòíèêîâ ïîëó÷åíû
áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî øêàëå «óñòàíîâêè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ýìïàòèè». Ýòîò êàíàë êðàéíå âàæåí
ïðè îöåíêå îáùåé ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè, ïî-
ñêîëüêó âñå êàíàëû ýìïàòèè äåéñòâóþò áîëåå èí-
òåíñèâíî è íàäåæíî ïðè îòñóòñòâèè ïðåïÿòñòâèé
ñî ñòîðîíû óñòàíîâîê ëè÷íîñòè. Ïî äðóãèì êàíà-
ëàì ýìïàòèè ðàçëè÷èé ìåæäó òåñòèðóåìûìè ãðóï-
ïàìè íå âûÿâëåíî. Ïî ñïîñîáíîñòè ñîïåðåæèâàòü,
óìåíèþ ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî äåñàíòíè-
êè íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äåñàíòíèêè â öåëîì õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ýìïàòèè. Îò-
ëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ñâÿçàíû ñ áî-
ëåå ðàçâèòûìè êîãíèòèâíûìè è êîììóíèêàòèâíû-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ýìïàòèè, óñèëåííûìè îáùåé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ýìïàòèè (óñòàíîâêè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ýìïàòèè).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íè óðîâåíü ýìïàòè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íè ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè
âçàèìîïîìîùè íå âûÿâèëè çàâèñèìîñòè îò ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå. Ïðè ýòîì íà ýì-
ïàòèþ â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿë âîçðàñò èñïûòó-
åìûõ: áîëåå ìîëîäûå ëþäè îêàçàëèñü áîëåå ýì-
ïàòè÷íû.

Äàííûå î òîì, ÷òî äåñàíòíèêè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè áûëè ãîòîâû ïðèõîäèòü íà ïîìîùü ðîäñòâåí-
íèêàì â óñëîâèÿõ êîíôëèêòà (ïðè ýòîì ÷èñëî áðà-
òüåâ è ñåñòåð ó íèõ áûëî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå), ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ àññîöèàöèåé «òîâà-
ðèù ïî îðóæèþ» – «áðàò – ðîäñòâåííèê». Èìåííî
âîçíèêíîâåíèåì ïîäîáíîé àññîöèàòèâíîé öåïî÷-
êè â óñëîâèÿõ, êîãäà ãðóïïå óãðîæàåò îïàñíîñòü,
ýâîëþöèîíèñòû îáúÿñíÿþò çàãàäêó ñàìîïîæåðò-
âîâàíèÿ âî áëàãî íåðîäñòâåííèêîâ (íå íîñèòåëåé
îáùèõ ãåíîâ). Ýòî òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí ôèê-
òèâíîãî ðîäñòâà [Nesse, 2001; Atran, 2003; Abou-
Abdallah et al., 2016]. Ïîáðàòèìñòâî èãðàëî ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ,
îñîáåííî âîåíèçèðîâàííûõ, è ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ öåíòðàëüíûì ñòåðæíåì â ôîðìèðîâàíèè
ñïëî÷åííûõ ìóæñêèõ êîëëåêòèâîâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ [Áóòîâñêàÿ, Òèøêîâ, 2018; Eisenstadt, 1956;
Bracewell, 2016; Magoti, 2018; Vohra, 2018]. Îäíà-
êî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà êàê ôàêòîð, ïî-
âûøàþùèé âåðîÿòíîñòü òàêîé âîâëå÷åííîñòè,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì ïðîñòûì îáúÿñíåíèåì.
Î÷åâèäíî, ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå
èãðàþò ãëóáèííûå íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû, îáåñïå÷èâàþùèå ñîöèàëüíûé áîíäèíã è ñèí-
õðîíèçàöèþ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñòîëü íåîá-
õîäèìûå äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè â êîìàíäå

â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèé, ñôîðìèðîâàâøèå-
ñÿ îòáîðîì â èñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî îê-
ñèòîöèí èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðåãóëèðóþùóþ
ðîëü â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ïîâûøàÿ
èíäèâèäóàëüíóþ ñïîñîáíîñòüþ àäåêâàòíî âîñïðè-
íèìàòü ñîöèàëüíûå ñòèìóëû [Bartz et al., 2010].
Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé ñòàòüå, íå äàþò
âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü âûñêàçàííûå äîïóùåíèÿ.
Îäíàêî âûâîäû äðóãèõ àâòîðîâ, èçó÷àâøèõ ìîäå-
ëè èíòåãðàöèè âîåíèçèðîâàííûõ ãðóïïèðîâîê â
òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ [Xygalatas et al., 2013;
Macfarlan et al., 2014; Glowacki et al., 2016], è ñâå-
äåíèÿ î òîì, ÷òî ñîöèàëüíûé áîíäèíã è ðèòóàëû,
íàïðàâëåííûå íà ñèíõðîíèçàöèþ îáùåé àêòèâíî-
ñòè ãðóïïû, ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó îêñèòîöèíà
[Carter, 2014; Burkett et al., 2016; Samuni et al.,
2017], ñëóæàò äëÿ íèõ êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíè-
åì. Óìåíèå êîîðäèíèðîâàòü äåéñòâèÿ â ãðóïïå è
îêàçûâàòü ïîìîùü òîâàðèùàì íå ìåíåå âàæíû
äëÿ èññëåäóåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû, ÷åì
ðèñê, îòâàãà, óìåíèå áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è óñòîé÷èâàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
àãðåññèâíîñòü, äîìèíèðîâàíèå è êîîïåðàöèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè êà÷åñòâàìè [Ðî-
ñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2018].

Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñëåäó-
åò ñêàçàòü, ÷òî ìû ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå âñåì
òðåì âûäâèíóòûì ãèïîòåçàì: ïàëüöåâîé èíäåêñ íà
ïðàâîé ðóêå â ãðóïïå äåñàíòíèêîâ áûë íèæå, ÷åì
â êîíòðîëå; äëÿ äåñàíòíèêîâ áûë õàðàêòåðåí áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè â öåëîì è â ÷àñòíî-
ñòè â îòäåëüíûõ øêàëàõ, ñâÿçàííûõ ñ êîãíèòèâ-
íûìè óñòàíîâêàìè íà ýìïàòèþ; äåñàíòíèêè
äåìîíñòðèðîâàëè áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü
ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà. Ïîëó÷åííûå äàííûå èíòå-
ðåñíû ñ òî÷êè çðåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî âêëàäà â
ðàçâèòèå òåîðèè ïàðîõèàëüíîãî àëüòðóèçìà. Â ÷à-
ñòíîñòè, âûÿâëåííàÿ ó äåñàíòíèêîâ ñêëîííîñòü
âñòàâàòü íà ñòîðîíó «ñâîèõ» â êîíôëèêòå – õà-
ðàêòåðèñòèêà, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ïàðîõèàëèçìîì
è ïîääåðæèâàþùàÿ îäíî èç êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé
òåîðèè: â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ëîÿëüíîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê ÷ëåíàì ãðóïïû óñèëèâàåòñÿ. Âûÿâëåí-
íûå ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïî-
êàçàòåëÿì ìàñêóëèííîñòè è óðîâíþ ýìïàòèè –
äàþò óãëóáëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòàâëÿþùèõ
àäàïòèâíîãî ìîðôîïñèõîòèïà ìóæ÷èí – «âîèíîâ».
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EMPATHY AND COOPERATION AS COMPONENTS OF “WARRIOR”
MORPHOPSYCHOLOGY IN HUMAN: COMPARATIVE ANALYSIS

OF MILITARY AND CONTROL GROUPS

Evolutionary theory suggests that intergroup conflicts that accompanied humanity throughout its history
could help in the formation of specific morphopsychotypes, and play an important role in the development of
behavioral strategies of cooperation with members of your group. The article analyzes the morphological
parameters of men associated with masculinity, as well as their attitudes towards empathy and mutual
assistance, and their relationship with professional activities, a significant part of which is involvement in a
real violent intergroup conflict, or preparation for such interactions.

Materials and methods. Socio-demographic characteristics, self-esteem on the level of empathy and
attitudes to mutual aid, as well as anthropometry data for two groups of men (military paratroopers and rural
residents) became the data for the study. The total sample size was 200 people, including 100 military and
100 villagers. The average age in the military group is 26.8±4.8 years and 33.9±7.3 years in the control
group. Morphophysiological parameters are represented by a finger index, hand strength, height and weight
of respondents.
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Results. The military men had significantly lower 2D:4D and BMI, compared to control. Men from the
control group were older and grew up in larger families. All these factors and their interactions were taken
into account when analyzing the differences between groups on self-esteem of the level of empathy (in the
military it was significantly higher on general empathy, the exception was the intuitive channel of empathy),
and mutual help (military in a conflict situation were more likely to support relatives, at the same time, they
were less likely to agree with the statement that the weaker individuals should be protected).

Discussion. The results obtained are discussed in the context of the theory of cooperative behavior. It
is concluded, that the ability for empathy and mutual assistance are important components of group interactions,
they may partly represent the parochialism strategy. This strategy had been formed in historical past in the
context of permanent intergroup conflicts, and served as the basis of group cohesion.
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Введение

Ïàëåîàóêñîëîãèÿ1 – íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, ïî-
ñâÿùåííîå èññëåäîâàíèþ äðåâíåãî ÷åëîâåêà ïî
îñòàíêàì íåâçðîñëûõ èíäèâèäîâ, – íàõîäèòñÿ íà
ýòàïå íàêîïëåíèÿ äàííûõ è ïîèñêà êîíöåïòóàëü-
íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåøåíèé. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
îòðàæàåòñÿ â ðåãóëÿðíîì îáñóæäåíèè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî çàðóáåæíûìè àâòîðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèõ

ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà [Hoppa, 2000; Tillier, 2011; Ruff et al., 2013; Mays,
2018]. Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ òàêæå ïðî-
ÿâëÿåò èíòåðåñ ê äàííîé òåìàòèêå [Ôåäîñîâà, 2003;
Êóôòåðèí, 2017; Ìåäíèêîâà, 2017; Buzhilova et al.,
2018]. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ íàïðàâ-
ëåíèé ïàëåîàíòðîïîëîãèè è àóêñîëîãèè, â «áèîàð-
õåîëîãèè äåòñòâà»2 âåäóùàÿ ðîëü äî ñèõ ïîð ïðè-
íàäëåæèò çàïàäíûì èññëåäîâàòåëÿì.

Карапетян М.К.1), Куфтерин В.В.2)

1) МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, 125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия;
2) Институт этнологии и антропологии им. Н.Н. Миклухо�Маклая РАН,

119991, Ленинский пр., д. 32а, Москва, Россия

К РАЗРАБОТКЕ ПРОГРАММЫ ПАЛЕОАУКСОЛОГИЧЕСКОГО
ИССЛЕДОВАНИЯ

Ââåäåíèå. Ïàëåîàóêñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÷àùå âñåãî àññîöèèðóþòñÿ ñ èçó÷åíèåì èçìåí-
÷èâîñòè ðàçìåðîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê çóáíîìó âîçðàñòó. Â òî æå âðåìÿ,
â âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîìèìî çóáíîãî âîçðàñòà è ïðîäîëüíîãî ðîñ-
òà èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå êðèòåðèè áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè (íàïðèìåð, ñêåëåòíàÿ). Áîëåå òîãî,
ñòåðòîñòü æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé ìîëî÷íûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ òàêæå ïîêàçûâàåò äîñòî-
âåðíóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì íåâçðîñëûõ èíäèâèäîâ. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîð ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êàñàþùèõñÿ  ïåðâè÷íîãî àíàëèçà äåòñêèõ îñòàíêîâ
â àñïåêòå èõ âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå è îáîñíîâàíèå
àâòîðñêîé ïàëåîàóêñîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû äëÿ ñáîðà äàííûõ ïî ñêåëåòèðîâàííûì îñòàíêàì íå-
âçðîñëûõ èíäèâèäîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà ñîñòàâëåíà èç òðåõ áëîêîâ: çóáíàÿ ñèñòå-
ìà, îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñêåëåòíîé çðåëîñòè è îñòåîìåòðèÿ. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå
íà íåîáõîäèìîñòè ñáîðà äàííûõ ïî íåñêîëüêèì îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ,
âàæíîñòè äîêóìåíòèðîâàíèÿ èñõîäíîé èíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàííîé äëÿ îöåíêè âîçðàñòà ðåáåíêà,
à òàêæå ïðîáëåìå ìåæèññëåäîâàòåëüñêèõ ðàñõîæäåíèé â îöåíêàõ çóáíîãî âîçðàñòà.

Çàêëþ÷åíèå. Àâòîðàìè ðàçðàáîòàíà øèðîêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, îòðàæàþùàÿ âà-
ðèàáåëüíîñòü ïðîöåññîâ ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòà ÷åëîâåêà. ßâëÿÿñü äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîé,
îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíà ñïåöèàëèñòàì, ïðîÿâëÿþùèì èíòåðåñ ê ñîîòâåòñòâóþùåé òåìàòèêå
è íàñòðîåííûõ íà äåòàëüíûé àíàëèç ñêåëåòíûõ îñòàíêîâ íåâçðîñëûõ èíäèâèäîâ. Ïðåäëàãàåìûé
ïîäõîä â ïåðñïåêòèâå ïîçâîëèò óíèôèöèðîâàòü ïðîöåäóðó ñáîðà ïàëåîàóêñîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ; ïàëåîàóêñîëîãèÿ; ðîñò è ðàçâèòèå; çóáíîé âîçðàñò;
ñêåëåòíàÿ çðåëîñòü; îñòåîìåòðèÿ

DOI: 10.32521/2074-8132.2020.1.072-086

1 Òåðìèí «ïàëåîàóêñîëîãèÿ» âïåðâûå èñïîëüçîâàëà
À.-Ì. Òèëüå â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó
ïàëåîëèòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà [Tillier, 1995]. Ïîçäíåå
Ð. Õîïïà è ×. Ôèöäæåðàëüä [Hoppa, Fitzgerald, 1999]
ïðåäëîæèëè åãî áîëåå øèðîêóþ òðàêòîâêó, ðàññìàòðè-
âàÿ «ïàëåîàóêñîëîãèþ» êàê íàïðàâëåíèå, îáúåäèíÿþùåå
âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ â äðåâíèõ
ïîïóëÿöèÿõ. Â òî æå âðåìÿ ýòîò òåðìèí ïî-ïðåæíåìó
íå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì è íå ïîëó÷èë øèðîêîãî

ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ïåðâîé «ïàëåîàóêñîëîãè÷åñêîé» ïóá-
ëèêàöèåé, ïðè ýòîì, ñ÷èòàåòñÿ èññëåäîâàíèå Ô. Äæîí-
ñòîíà [Johnston, 1962].
2 Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ â ðà-
áîòå Ì.Á. Ìåäíèêîâîé [Ìåäíèêîâà, 2017]. Ïðèìåíåíèå
ïàëåîàóêñîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà (íàïðèìåð, ê ìàòåðè-
àëàì èç Ãàëàåðè), ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî àâòîð ðàñ-
ñìàòðèâàåò ýòî íàïðàâëåíèå â ðàìêàõ îáùåé «áèîàðõåî-
ëîãèè äåòñòâà».
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Ïàëåîàóêñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÷àùå
âñåãî, àññîöèèðóþòñÿ ñ èçó÷åíèåì èçìåí÷èâîñòè
ðàçìåðîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé (ÄÒÊ) ïî îò-
íîøåíèþ ê çóáíîìó âîçðàñòó ðåáåíêà – ïîäõîä,
îïèðàþùèéñÿ íà îáùåïðèíÿòîå ìíåíèå î òîì, ÷òî
ðàçâèòèå çóáíîé ñèñòåìû áîëåå êîíñåðâàòèâíî è
ìåíåå ïîäâåðæåíî âíåøíåìó âëèÿíèþ, íåæåëè
äðóãèå ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà [Mays,
2018]. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988;
Cardoso, 2007], ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü çóáíîé âîç-
ðàñò íàèáîëåå àäåêâàòíî îòðàæàþùèì õðîíîëî-
ãè÷åñêèé [Âàñèëüåâ, 1996]. Â òî æå âðåìÿ, â âîç-
ðàñòíîé àíòðîïîëîãèè ïîìèìî çóáíîãî âîçðàñòà
è ïðîäîëüíîãî ðîñòà èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå êðè-
òåðèè áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, âêëþ÷àÿ ñêåëåò-
íóþ, ñòåïåíü ïîëîâîãî è îáùåãî ìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988; Âà-
ñèëüåâ, 1996; Moorrees et al., 1963a].

Ïî ìíåíèþ Ñ. Ìýéñà [Mays, 2018], èññëåäî-
âàíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
è âïðåäü áóäóò èãðàòü îäíó èç âåäóùèõ ðîëåé â
èçó÷åíèè «áëàãîïîëó÷èÿ» äðåâíåãî íàñåëåíèÿ. Àâ-
òîð, ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî åñëè ìû õîòèì
ïîëó÷èòü î íèõ áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå, âàæ-
íî íå îãðàíè÷èâàòüñÿ èçìåðåíèÿìè ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé (ÄÒÊ). Íàïðè-
ìåð, íàèáîëåå èíòåíñèâíûé ðîñò êîñòåé ÷åðåïà
ïðèõîäèòñÿ íà ðàííèå ýòàïû îíòîãåíåçà, à ïîïå-
ðå÷íûå ðàçìåðû ÄÒÊ ìîãóò ïðîäîëæàòü óâåëè÷è-
âàòüñÿ è ïîñëå òîãî, êàê ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëñÿ
èõ ïðîäîëüíûé ðîñò. Ñîîòâåòñòâåííî, èçó÷àÿ ðàç-
íûå ÷àñòè ñêåëåòà, ìû ìîæåì îñâåòèòü õàðàêòåð
èõ ðîñòà â ðàçíûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà.

Â ýòîé ñâÿçè õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå
íà îïèñàòåëüíóþ ñèñòåìó ïðèçíàêîâ, íàïðÿìóþ
ñâÿçàííóþ ñ ðîñòîì è ñîçðåâàíèåì ñêåëåòà, íî
íåçàñëóæåííî ìåíåå îáñóæäàåìóþ ñïåöèàëèñòà-
ìè. Ðå÷ü îá îññèôèêàöèè è ñèíîñòîçèðîâàíèè ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ öåíòðîâ îêîñòåíåíèÿ. Îáðà-
ùåíèå ê ýòîé ñèñòåìå âàæíî, êàê ìèíèìóì, äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà íà ñòàäèè ðàííåãî îíòîãå-
íåçà, êîãäà ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåïíàÿ êîðîáêà, à òàê-
æå â ïîäðîñòêîâîì è ðàííåì þíîøåñêîì ïåðèî-
äå, êîãäà ïîêàçàòåëè ñêåëåòíîé çðåëîñòè íà÷èíà-
þò èãðàòü áîëåå âàæíóþ ðîëü. Òðóäû Ò. ÌàêÊåðíà
è Ò.Ä. Ñòþàðòà [McKern, Stewart, 1957], à òàêæå
Ì. Øýôåð ñ ñîàâòîðàìè [Schaefer et al., 2009]
ïðåäñòàâëÿþò ïðèìåðû ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòîé ñèñòåìû äëÿ îöåíêè âîçðàñòà íåâçðîñ-
ëîãî èíäèâèäà. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå â
ýòîì îòíîøåíèè âàæíû ñâîäêè, ïðåäñòàâëåííûå
â ðàáîòå Â.È. Ïàøêîâîé [Ïàøêîâà, 1963].

Îòêëîíåíèÿ îò ìîäàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
è âðåìåíè ñèíîñòîçèðîâàíèÿ öåíòðîâ îññèôèêàöèè

ñóùåñòâóþò êàê íà âíóòðèãðóïïîâîì, òàê è íà ìåæ-
ãðóïïîâîì óðîâíÿõ [Schaefer, Black, 2007; Lenover,
Seselj, 2019]. Âûðàæåííîå îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè
ïåðâè÷íûõ èëè âòîðè÷íûõ öåíòðîâ îññèôèêàöèè
ìîæåò óêàçûâàòü íà ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà â çàêðûòèè ðîäíè÷-
êîâ ó äåòåé ïðè ðàõèòå [Lewis, 2018, p. 210]. Çà-
ìåòíîå îòêëîíåíèå âî âðåìåíè ñèíîñòîçèðîâàíèÿ
öåíòðîâ îññèôèêàöèè â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ãîðìîíàëüíûõ íàðó-
øåíèÿõ. Êðàéíèé ïðèìåð ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäîáíîé
âçàèìîñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò ñëó÷àé èçâåñòíîãî êàñ-
òðàòà Ôàðèíåëëè, ó êîòîðîãî íà ìîìåíò ñìåðòè
(îêîëî 78 ëåò) íå çàêðûëèñü øâû ïîäâçäîøíîãî
ãðåáíÿ è ìåäèàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè [Belcastro et
al., 2011].

Åùå îäíèì ïîòåíöèàëüíûì íàïðàâëåíèåì â
ðàìêàõ èçó÷åíèÿ îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ñêåëåò-
íîé çðåëîñòè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ
ïóáåðòàòíîãî ñïóðòà. Â ÷àñòíîñòè, Ñ. Ìýéñ [Mays,
2018] ãîâîðèò î íåâîçìîæíîñòè âûÿâèòü âîçðàñò,
â êîòîðîì îí ïðîèñõîäèë, èññëåäóÿ ëèøü èçìåí-
÷èâîñòü ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé â àðõåîëîãè÷åñêîé âûáîðêå. Ïðè÷èíîé ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ è ñàì ìåòîä èññëåäîâàíèÿ (ïîïåðå÷íûé
ñðåç), è íåîäíîðîäíîñòü âûáîðêè, ÷òî ïðèâîäèò ê
«ñìàçûâàíèþ» ïèêà. Â òî æå âðåìÿ, èçâåñòåí ðÿä
îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîððåëèðóþùèõ ñî ñòà-
äèåé ïóáåðòàòíîãî ñïóðòà è èñïîëüçóåìûõ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå è âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè. Ô.
Øýïëåíä è Ì. Ëüþèñ [Shapland, Lewis, 2013, 2014]
ïðîàíàëèçèðîâàëè íåñêîëüêî ïîäîáíûõ îñîáåí-
íîñòåé, â ÷èñëå êîòîðûõ áûëè: ñòàäèÿ ìèíåðàëè-
çàöèè ïîñòîÿííîãî êëûêà íèæíåé ÷åëþñòè, ñòåïåíü
îññèôèêàöèè êðþ÷êà êðþ÷êîâèäíîé êîñòè, ñòàäèÿ
ñèíîñòîçèðîâàíèÿ ýïèôèçîâ ôàëàíã ïàëüöåâ êèñ-
òè, ëó÷åâîé êîñòè è ïîäâçäîøíîãî ãðåáíÿ, à òàêæå
ìîðôîãåíåçà âåðõíèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ.

Âîçâðàùàÿñü ê çóáíîé ñèñòåìå, õîòåëîñü áû
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàáîòó À. Äåìèðäæÿíà, íà-
ïèñàííóþ ñîâìåñòíî ñ èçâåñòíûì àóêñîëîãîì Äæ.
Òàííåðîì [Demirjian et al., 1973], à òàêæå èññëåäî-
âàíèÿ Ê. Ìîððåñà ñ ñîàâòîðàìè [Moorrees et al.,
1963a, b]. Ýòè àâòîðû äîêàçûâàþò, ÷òî îöåíêà ñòå-
ïåíè ôîðìèðîâàíèÿ çóáà ÿâëÿåòñÿ áîëåå íàäåæ-
íûì èíäèêàòîðîì çðåëîñòè çóáíîé ñèñòåìû, ÷åì
ñòàäèÿ ïðîðåçûâàíèÿ, êîòîðàÿ â áîëüøåé ñòåïå-
íè çàâèñèò îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ.
Ñèñòåìà Ê. Ìîððåñà ñ ñîàâòîðàìè èñïîëüçóåòñÿ
â ñîâðåìåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ è
âêëþ÷åíà â «Ñòàíäàðòû…» [Buikstra, Ubelaker,
1994]. Îíà îáñóæäàåòñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

À. Äåìèðäæÿí è ñîàâòîðû âûäåëÿþò äâà ïîä-
õîäà ê îöåíêå çóáíîãî âîçðàñòà. Ïåðâûé, íàçâàííûé
«àòëàñíûì» («Atlas approach»), îïðåäåëÿåò ñåðèè
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òèïè÷íûõ ñòàäèé êàæäîé âîçðàñòíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè íà èçó÷àåìîì âîçðàñòíîì îòðåçêå. Íî-
âàÿ ñåðèÿ íàáëþäåíèé ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ ýòèìè
ñòàäèÿìè, çàòåì ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà çóáíîãî
âîçðàñòà ðåáåíêà. Ñîãëàñíî âòîðîìó ïîäõîäó,
ïðåäñòàâëåííîìó ðàíåå Äæ. Òàííåðîì ñ ñîàâòî-
ðàìè [Tanner et al., 1962], êàæäîìó ýëåìåíòó ïðè-
ïèñûâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ, çàòåì
áàëëû ïî âñåì èçó÷àåìûì ýëåìåíòàì ñóììèðó-
þòñÿ â îáùóþ áàëëîâóþ îöåíêó. Äàëåå óæå îíà
ïðåîáðàçóåòñÿ â âîçðàñò â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùå-
ñòâóþùåé ðåôåðåíòíîé òàáëèöåé.

Àâòîðû ñî÷ëè, ÷òî äëÿ ðàñ÷åòà ñóììàðíîé áàë-
ëîâîé îöåíêè äîñòàòî÷íî ïðîàíàëèçèðîâàòü 7 ïî-
ñòîÿííûõ çóáîâ ëåâîé ñòîðîíû íèæíåé ÷åëþñòè. Ïðè
ýòîì èñïîëüçîâàíèå äàííîé ñèñòåìû ïîäðàçóìåâà-
åò îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå èõ ïîëíîãî êîìïëåêòà ó
èçó÷àåìûõ èíäèâèäîâ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðåä-
ëàãàåòñÿ ðÿä ðåêîìåíäàöèé. Òàê, åñëè îòñóòñòâóþ-
ùèé ñëåâà çóá èìååò àíòèìåð, òî ñîîòâåòñòâóþùèé
áàëë îïðåäåëÿåòñÿ ïî íåìó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
äëÿ îáîáùåííîé îöåíêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëèøü
èìåþùèåñÿ çóáû, òîãäà ñëåäóåò ñðàâíèâàòü èõ ñ
äàííûìè ïî òîé æå ãðóïïå çóáîâ. Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, âåðîÿòíî, èìååò ñìûñë ðàçðàáîòêà ñèñòåìû
îöåíèâàíèÿ äëÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèñóòñòâóþùåé
êîìáèíàöèè çóáîâ. Îäíàêî ðàçíûå êîìáèíàöèè
äàþò ðàçíóþ îöåíêó çóáíîãî âîçðàñòà è ìîãóò îò-
ðàæàòü íåñêîëüêî ðàçëè÷àþùèåñÿ àñïåêòû çóáíîé
çðåëîñòè [Demirjian et al., 1973].

Ñõîæèé ïîäõîä èñïîëüçîâàëñÿ â íåäàâíåé ðà-
áîòå Á. Áàðòîëüäè ñ ñîàâòîðàìè [Bartholdy et al.,
2019] ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà îöåíêè âîçðàñòà ïî
ñòåðòîñòè êîðîíîê çóáîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Àâ-
òîðû èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííóþ ñõåìó
áàëëîâîé îöåíêè ñòåðòîñòè ïî Õ. Ñìèò, ïðèìåíèâ
å¸ îäíîâðåìåííî ê ìîëî÷íûì è ïîñòîÿííûì çó-
áàì â âûáîðêå èíäèâèäîâ 1–19 ëåò. Êàæäîìó çóáó
ïðèñâàèâàëñÿ áàëë, çàòåì óñðåäíÿâøèéñÿ äëÿ
âñåõ çóáîâ îäíîãî èíäèâèäà è èñïîëüçîâàâøèéñÿ
â äàëüíåéøåì. Ïðîáëåìà ñâåäåíèÿ ñòåðòîñòè
ìîëî÷íûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ â îäíó ñõåìó ðå-
øåíà ïóòåì ðàçäåëåíèÿ îöåíîê: ìîëî÷íûì çóáàì
ïðèñâàèâàþòñÿ áàëëû îò 0 äî 8, ïîñòîÿííûì – îò
8 äî 16. Àâòîðû ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå äîñòîâåð-
íîé ñâÿçè ìåæäó âîçðàñòîì è ñòåïåíüþ ñòåðòîñòè
æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé êîðîíîê, ïðè÷åì ñòåð-
òîñòü ìîëî÷íûõ çóáîâ äåìîíñòðèðîâàëà áîëüøóþ
ñêîðîñòü ñòèðàíèÿ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, Á. Áàðòîëüäè ñ ñîàâòîðàìè ïðåäëîæèëè ñîîò-
âåòñòâóþùåå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ çóáíîãî âîçðàñòà (äîñòóïíî â ñåòè Èíòåðíåò è
ðàáîòàåò ÷åðåç ïàêåò R) [ñì. èíñòðóêöèþ ïî óñòàíîâ-
êå ïðîãðàììû: Bartholdy et al., 2019, Data S2]. Àâ-
òîðû ïðèçûâàþò èññëåäîâàòåëåé ê ñîïîñòàâëåíèþ
ðåçóëüòàòîâ ïî äðóãèì âûáîðêàì ñ ïîëó÷åííûìè

èìè, à ïðåäëàãàåìîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå,
êðîìå ïðî÷åãî, ïîäðàçóìåâàåò âîçìîæíîñòü ïîñò-
ðîåíèÿ ìîäåëåé íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ äàííûõ.

Ñòàíäàðòíîé ñõåìû îïèñàíèÿ ñòåðòîñòè æåâà-
òåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé ìîëî÷íûõ çóáîâ ïîêà íå ñó-
ùåñòâóåò. Îäíàêî óæå ñåé÷àñ ìîæíî âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ñáîðó äàííûõ. Ïðåäñòàâèòåëåì
ïåðâîãî ÿâëÿåòñÿ Ñ. Ìýéñ, êîòîðûé ïðåäïî÷èòàåò
èñïîëüçîâàòü êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä, îïðåäåëÿÿ
ñòåïåíü ñòåðòîñòè ïóòåì èçìåðåíèÿ âûñîòû êîðîí-
êè çóáà [Mays, Pett, 2014]. Ïðåäñòàâèòåëè âòîðîãî
ïîäõîäà – À. Êëåìåíò è Ý. Ôðåéí [Clement, Freyne,
2012] ïðåäëîæèëè íà öèôðîâûõ ôîòîãðàôèÿõ êî-
ëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü ïëîùàäü îáíàæèâøåãîñÿ
äåíòèíà ïî îòíîøåíèþ ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè çóáà.
Ñîãëàñíî òðåòüåìó ïîäõîäó, ñòåðòîñòü îöåíèâàåòñÿ
ïî ïîðÿäêîâîé øêàëå [íàïð., Bartholdy et al., 2019].

Предпосылки и основные источники

Ðàçìûøëÿÿ íàä íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðàáîòêè
êîìáèíèðîâàííîé ïðîãðàììû ñáîðà äàííûõ, îðè-
åíòèðîâàííîé íà èññëåäîâàíèå âîçðàñòíîé èçìåí-
÷èâîñòè ñêåëåòà ðåáåíêà, ìû îïèðàëèñü íà äâà
îñíîâíûõ èñòî÷íèêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà «Ñòàí-
äàðòû…» [Buikstra, Ubelaker, 1994], à âî âòîðóþ –
íî íå â ìåíüøåé ñòåïåíè – íà ìîíîãðàôèþ Ì.
Øýôåð ñ ñîàâòîðàìè [Schaefer et al., 2009]. Â ÷à-
ñòíîñòè, ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë [Buikstra, Ubelaker,
1994] âêëþ÷àåò, ïîìèìî ïðî÷åãî, ïðîãðàììó ñáî-
ðà êîìïëåêñíûõ äàííûõ ïî íåâçðîñëûì èíäèâè-
äàì, à èìåííî, áëàíêè ðåãèñòðàöèè ðÿäà ðàçìå-
ðîâ êîñòåé ÷åðåïà è ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà,
ñòàäèé ñèíîñòîçèðîâàíèÿ íåñêîëüêèõ öåíòðîâ îñ-
ñèôèêàöèè, à òàêæå ñîõðàííîñòè è ñîñòîÿíèÿ çóá-
íîé ñèñòåìû. Â ïîñëåäíèõ äâóõ ñëó÷àÿõ ïðåäëà-
ãàåòñÿ ïîýëåìåíòíàÿ è ïîçóáíàÿ ñèñòåìà ôèêñà-
öèè. Èìåííî ýòîò ïîäõîä òùàòåëüíîé ðåãèñòðàöèè
ðàçíîõàðàêòåðíûõ ïåðâè÷íûõ ïðèçíàêîâ ëåã â îñ-
íîâó ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììû. Âòîðîé èñòî÷íèê –
ìîíîãðàôèþ Ì. Øýôåð ñ ñîàâòîðàìè [Schaefer et
al., 2009], â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ÷èòàòü áà-
çîâûì ðóêîâîäñòâîì ïî îñòåîëîãèè íåâçðîñëûõ
èíäèâèäîâ. Ïðåäñòàâëåííàÿ â íåé èíôîðìàöèÿ,
êàñàþùàÿñÿ âðåìåíè ñèíîñòîçèðîâàíèÿ è ëîêà-
ëèçàöèè öåíòðîâ îññèôèêàöèè, áûëà âçÿòà çà îñ-
íîâó ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàììû àíàëèçà îïè-
ñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà. Ìíîãèå
ïðèçíàêè îñòåîìåòðè÷åñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû òàê-
æå ïîçàèìñòâîâàíû èç äàííîé ðàáîòû.

Ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè ïðèçíàêîâ, ïðåäëàãàå-
ìàÿ â «Ñòàíäàðòàõ…» Äæ. Áàéêñòðû è Ä. Þáåëýé-
êåðà, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæåòñÿ íåîïðàâäàííî òðó-
äîåìêîé, íî ýòà òðóäîåìêîñòü èìååò ïîä ñîáîé
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ñåðüåçíûå ìåòîäè÷åñêèå è ëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü – íåîáõîäèìîñòü äîêóìåíòèðî-
âàíèÿ è ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ îñòàíêîâ êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ Àìåðèêè, êîòîðûå â ëþáîé ìîìåíò ìîã-
ëè áûòü ïåðåçàõîðîíåíû è óòåðÿíû äëÿ íàó÷íîãî
îïèñàíèÿ [Buikstra, Ubelaker, 1994]. Ñïåöèôèêà
îòå÷åñòâåííûõ ðåàëèé â ýòîì îòíîøåíèè èíàÿ, îä-
íàêî è â íàøåé ñòðàíå íå ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà îä-
íàæäû èññëåäîâàííûé ìàòåðèàë íåäîñòóïåí äëÿ
ïîâòîðíîãî èçó÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïåðåçàõîðîíåíèå
îñòàíêîâ ïîñëå àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê, åñëè
ïåðåäà÷à èõ â ìóçåéíûå ôîíäû çàòðóäíåíà). Äðó-
ãàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ öåëü, ïðåñëåäîâàâøàÿñÿ ðå-
äàêòîðàìè è àâòîðàìè «Ñòàíäàðòîâ…», – äîñòè-
æåíèå ìàêñèìàëüíîé ñîïîñòàâèìîñòè ðåçóëüòà-
òîâ, òàê êàê ðàçëè÷íûå ïðîòîêîëû, èñïîëüçóåìûå
ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè, ñóùåñòâåííî ñíèæàþò
âîçìîæíîñòè èõ ñîïîñòàâëåíèÿ è óâåëè÷èâàþò âå-
ðîÿòíîñòü ìåæèññëåäîâàòåëüñêèõ ðàñõîæäåíèé.
Ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè «Ñòàíäàðòîâ…», äîñòèãàåòñÿ è çà
ñ÷åò äîêóìåíòàöèè íå òîëüêî èòîãîâîãî ðåøåíèÿ
ñïåöèàëèñòà (íàïðèìåð, ðåçóëüòàò îïðåäåëåíèÿ
ïîëà), íî è ñàìèõ ïðèçíàêîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ
ýòî ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî (ôîðìà ëîáêîâîãî ñèì-
ôèçà, íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ïðåàóðèêóëÿðíîé áî-
ðîçäû è ò.ï.). Ýòî ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, ñàìîìó
èññëåäîâàòåëþ ïðè íåîáõîäèìîñòè âåðíóòüñÿ ê
ïåðâè÷íûì äàííûì è ïåðåñìîòðåòü ñâîå ðåøåíèå,
à âî-âòîðûõ, â ñëó÷àå ñîïîñòàâëåíèÿ, ìèíèìèçèðî-
âàòü ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð. Ïîäîáíûé ïîäõîä ñïî-
ñîáñòâóåò è ïîíèìàíèþ òîãî, êàêèå èìåííî ïðèçíàêè
ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü ïðè âûíåñåíèè èòîãîâîé
îöåíêè (÷òî íå âñåãäà î÷åâèäíî, êîãäà ñïåöèàëèñò
èñïîëüçîâàë íåñêîëüêî ìåòîäèê îäíîâðåìåííî). Â
ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ñõîæèé ïîäõîä ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé îñòåîëîãèè [íàïðèìåð,
Ãàðìóñ, 1991], â ñèëó ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê
òî÷íîñòè è îáúåêòèâíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ, ïðîãðàììà, ïðåäñòàâëåííàÿ â
«Ñòàíäàðòàõ…», áóäó÷è îðèåíòèðîâàííîé íà îïè-
ñàíèå áàçîâûõ ïðèçíàêîâ â ñåðèè â öåëîì, íå
óäîâëåòâîðÿåò â ïîëíîé ìåðå íóæäàì èññëåäîâà-
òåëÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà èçó÷åíèå äåòñêèõ îñ-
òàíêîâ. Òàê, â áëàíêå ðåãèñòðàöèè çîí ñèíîñòîçè-
ðîâàíèÿ [Buikstra, Ubelaker, 1994] ïðåäñòàâëåíû
ëèøü ñòàíäàðòíûå çîíû, íà êîòîðûå òðàäèöèîí-
íî îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå, è îòñóòñòâóåò ðÿä âàæ-
íûõ ïðèçíàêîâ, ôîðìèðóþùèõñÿ â ðàííåì îíòî-
ãåíåçå (çàêðûòèå ðîäíè÷êîâ, ñèíîñòîçèðîâàíèå
÷àñòåé çàòûëî÷íîé êîñòè è íåêîòîðûå äðóãèå).
Òàêæå îòñóòñòâóåò ðÿä çîí, âàæíûõ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âîçðàñòà è ñêåëåòíîé çðåëîñòè ó ïîäðîñòêîâ (â
÷àñòíîñòè, íà êîñòÿõ êèñòè è ñòîïû). Ñèñòåìàòèçà-
öèÿ â äàííîì áëàíêå îñíîâàíà íà àíàòîìè÷åñêîé
ëîêàëèçàöèè ñêåëåòíîãî ýëåìåíòà, à íå íà âîçðàñòå

ôîðìèðîâàíèÿ, ÷òî íà íàø âçãëÿä, ñîçäàåò íåêîòî-
ðûå íåóäîáñòâà. Â «Ñòàíäàðòàõ…» èñïîëüçóåòñÿ
ïðîñòàÿ òðåõáàëëüíàÿ øêàëà ñòåïåíè ñèíîñòîçèðî-
âàíèÿ öåíòðîâ îññèôèêàöèè, ÷òî óïðîùàåò ðåãèñò-
ðàöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïÿòèáàëëüíîé øêàëîé Ò. Ìàê-
Êåðíà è Ò.Ä. Ñòþàðòà [McKern, Stewart, 1957]. Íà íàø
âçãëÿä, îäíàêî, â íåé íå õâàòàåò òðåòüåé ñòàäèè
Ò. ÌàêÊåðíà è Ò.Ä. Ñòþàðòà (íåäàâíåå ïðèðàñòàíèå).
Ñòåïåíü ïðèðàñòàíèÿ ìåäèàëüíîãî ýïèôèçà êëþ÷è-
öû ìîæåò áûòü îöåíåíà ïî ýòîé øêàëå èëè ïî øêà-
ëå Í. Ëýíãëè-Ø¸ðëè è Ð. Äæýíòñà [Langley-Shirley,
Jantz, 2010], ðàáîòàâøèõ èìåííî ñ ýòèì ó÷àñòêîì
êîñòè è ïðåäëîæèâøèõ ïî íåìó ñâîþ ïðîãðàììó
îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà.

Èçìåðèòåëüíàÿ ïðîãðàììà, ïðåäñòàâëåííàÿ
â «Ñòàíäàðòàõ…», îñíîâàíà íà ðàáîòå È.Ä. Ôà-
çåêàøà è Ô. Êîøè, ïîñâÿùåííîé ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé îñòåîëîãèè ïëîäà [Fazekas, Kosa, 1978, öèò.
ïî: Buikstra, Ubelaker, 1994, p. 44–46]. Â ìîíîãðà-
ôèè Ì. Øýôåð ñ ñîàâòîðàìè [Schaefer et al., 2009]
òàêæå ïðåäñòàâëåíû ðàçìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè,
çàèìñòâîâàííûå èç äàííîé ðàáîòû, îäíàêî ïðî-
ãðàììà èçìåðåíèé áîëåå ïîëíàÿ è îñíîâàíà íà
íåêîòîðûõ äðóãèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ. Öå-
ëåñîîáðàçíîñòü èçìåðåíèÿ îòäåëüíûõ êîñòåé äåò-
ñêîãî ÷åðåïà äëÿ íàñ â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå î÷å-
âèäíà, è, âåðîÿòíî, êðàíèîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà äëÿ äåòñêèõ ÷åðåïîâ òðåáóåò äàëüíåéøåãî îñ-
ìûñëåíèÿ. Îòíîñèòåëüíî ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêå-
ëåòà, ïîìèìî ðåãèñòðàöèè ñàìèõ ðàçìåðîâ, ìû
ñòðåìèëèñü äîñòè÷ü ñîïîñòàâèìîñòè ñ ðàçìåðà-
ìè êîñòåé ó âçðîñëûõ èíäèâèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, â
ïàëåîàóêñîëîãèè îäíèì èç ìåòîäîâ ñòàíäàðòèçàöèè
äàííûõ ïî ðàçíûì ãðóïïàì ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòèçà-
öèÿ «äåòñêèõ» ðàçìåðîâ íà ðàçìåðû «âçðîñëûõ» ñî-
îòâåòñòâóþùåé âûáîðêè [Mays, 2018]. Ïðîäîëüíûå
ðàçìåðû äèàôèçîâ äåòñêèõ êîñòåé â äàííîì ñëó-
÷àå ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ïðîäîëüíûìè ðàçìåðàìè
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé (ÄÒÊ) âçðîñëûõ ñ ïðè-
ðîñøèìè ýïèôèçàìè, ÷òî, î÷åâèäíî, íå ó÷èòûâàåò
âîçìîæíîé âàðèàöèè â ðàçìåðàõ ñàìèõ ýïèôèçîâ.
Îäíàêî íåïîñðåäñòâåííîå ñîïîñòàâëåíèå äèàìåò-
ðîâ è îáõâàòîâ íà äåòñêèõ è âçðîñëûõ êîñòÿõ âîç-
ìîæíî. Â «Ñòàíäàðòàõ…» âñëåä çà È.Ä. Ôàçåêàøîì
è Ô. Êîøåé ïðåäëàãàåòñÿ èçìåðåíèå øèðèíû ñåðå-
äèíû äèàôèçà ÄÒÊ. Â òî æå âðåìÿ â îñòåîìåòðè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïî «âçðîñëûì» ÷àùå ïðåäñòàâ-
ëåíû îáõâàòíûå ðàçìåðû äèàôèçîâ [Ìåäíèêîâà,
1998], ÷òî çàñòàâëÿåò íàñ îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
èìåííî èì. Áåçóñëîâíî, èçìåðåíèå øèðèíû ìå-
òàôèçîâ è ýïèôèçîâ òàêæå âàæíî (äëÿ ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñ äåôèíèòèâíûìè ðàçìåðàìè ïðè àíàëèçå
èõ èçìåí÷èâîñòè â îíòîãåíåçå â óñëîâèÿõ ìåíÿþ-
ùåéñÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè).

Áëàíê, ïðåäñòàâëåííûé â «Ñòàíäàðòàõ…»
äëÿ çóáíîé ñèñòåìû, ïðåäïîëàãàåò ðåãèñòðàöèþ
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ñîõðàííîñòè, ñòàäèé ôîðìèðîâàíèÿ (íî íå ïðî-
ðåçûâàíèÿ) çóáà, ñòåðòîñòè (òîëüêî äëÿ ïîñòîÿí-
íûõ çóáîâ), à òàêæå ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé [Buikstra, Ubelaker, 1994]. Áëàíêè äëÿ ïî-
ñòîÿííûõ è ìîëî÷íûõ çóáîâ äàíû îòäåëüíî. Âçÿâ
ýòó ôîðìó çà îñíîâó, ìû ìîäèôèöèðîâàëè ñèñ-
òåìó ðåãèñòðàöèè, èñêëþ÷èâ èç íå¸ ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ, è ñêîíöåíòðèðîâàëè íà îäíîé
ñòðàíèöå áëàíêà (áëàíêè «Ñòàíäàðòîâ…» ïî ïî-
ñòîÿííûì è ìîëî÷íûì çóáàì çàíèìàþò øåñòü(!)
ñòðàíèö) ïðèçíàêè, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì (ñòà-
äèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çóáà, ñòàäèÿ ïðîðåçûâàíèÿ,
ñòåïåíü ñòåðòîñòè æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé).
Ïîìèìî ñõåìû Ê. Ìîððåñà ñ ñîàâòîðàìè äëÿ
ìîëî÷íûõ [Moorrees et al., 1963a] è ïîñòîÿííûõ
[Moorrees et al., 1963b] çóáîâ (èñïîëüçóåòñÿ â
«Ñòàíäàðòàõ…»), ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñõåìû
ðåãèñòðàöèè ñòàäèé ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ
çóáîâ. Íàïðèìåð, â ðàáîòå Í.Â. Àëòóõîâà [Àëòó-
õîâ, 1913] ïðåäñòàâëåíà ñõåìà êàëüöèôèêàöèè
ïîñòîÿííûõ è ìîëî÷íûõ çóáîâ, à òàêæå ðàññàñû-
âàíèÿ êîðíåé ìîëî÷íûõ. Â ðàáîòå À. Äåìèðäæÿ-
íà ñ ñîàâòîðàìè [Demirjan et al., 1973] ïðèâîäèò-
ñÿ âîñüìèáàëëüíàÿ ñèñòåìà (÷åòûðå ñòàäèè íà
êîðîíêó, ÷åòûðå – íà êîðåíü). Îäíàêî øåñòíàä-
öàòèáàëëüíàÿ ñèñòåìà Ê. Ìîððåñà ñ ñîàâòîðàìè
[Moorees et al., 1963a, b] îòíîñèòåëüíî øèðîêî-
óïîòðåáèòåëüíà è ðàññ÷èòàíà, â òîì ÷èñëå, íà
èññëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ (âêëþ÷àÿ ñòàäèè
èõ ðåçîðáöèè).

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå íåäîñòàòêè, íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíîé ñèñòåìîé ôèêñàöèè ñòåðòîñòè
ó äåòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñõåìà
Á. Áàðòîëüäè ñ ñîàâòîðàìè [Bartholdy et al., 2019].
Íåäîñòàòîê çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîåöèðîâàíèè ñòåð-
òîñòè ïîñòîÿííûõ çóáîâ íà ìîëî÷íûå. Âàæíîå
äîñòîèíñòâî, îäíàêî, ñîñòîèò â åå «êîìáèíèðî-
âàííîì» õàðàêòåðå, ò.å. îíà äîïóñêàåò îäíîâðå-
ìåííóþ îöåíêó ñòåðòîñòè ìîëî÷íûõ è ïîñòîÿí-
íûõ çóáîâ è ó÷èòûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïîñòîÿííûå
çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ ïîçæå è, ñîîòâåòñòâåííî,
áóäóò èìåòü ìåíüøóþ ñòåïåíü ñòåðòîñòè.

Некоторые методические проблемы
палеоауксологии

Ñóùåñòâåííóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñî-
ïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ äèàôèçîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé,
ñòàíäàðòèçîâàííûõ íà îöåíêó çóáíîãî âîçðàñòà.
Òàê åùå Ë. Ê¸íèãñáåðã è Ä. Õîëìàí [Konigsberg,
Holman, 1999] ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â òåìïàõ ðîñòà ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçíûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ âûáîðîê íà

ñàìîì äåëå îáóñëîâëåíû èõ íåìíîãî÷èñëåííîñ-
òüþ è ðàñõîæäåíèÿìè â îïðåäåëåíèè çóáíîãî
âîçðàñòà.

Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî ïðèìåðîì èç ñîáñòâåí-
íîé ïðàêòèêè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ êàæäûì àâòî-
ðîì íåçàâèñèìî áûëè èçó÷åíû ñêåëåòû îäíèõ è òåõ
æå èíäèâèäîâ èç ìîãèëüíèêîâ ýïîõè áðîíçû Þæ-
íîãî Óðàëà. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ðàçíûå ïîä-
õîäû ê îïðåäåëåíèþ çóáíîãî âîçðàñòà. Ì.Ê. Êàðà-
ïåòÿí îïèðàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî íà ñõåìó
Ä. Þáåëýéêåðà [Buikstra, Ubelaker, 1994], â ñîìíèòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàÿ ê ñõåìàì É. Ãóñòàôñîíà è
É. Êîõà, à òàêæå Ä.Ë. Àíäåðñîíà ñ ñîàâòîðàìè â ðå-
äàêöèè Ò. Óàéòà [White, Folkens 2005]. Êîãäà íàáëþ-
äåíèå îòêëîíÿëîñü â òó èëè èíóþ ñòîðîíó îò íàè-
áîëåå áëèçêîé ñòàäèè çóáíîé çðåëîñòè, âíîñèëàñü
ïîïðàâêà â 0,5 ëåò. Â.Â. Êóôòåðèíûì èñïîëüçîâàë-
ñÿ ìåíåå ôîðìàëèçîâàííûé ïîäõîä, è ðàçíûå ìåòî-
äû îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà êîìáèíèðîâàëèñü [Àëòó-
õîâ, 1913; Buikstra, Ubelaker, 1994, p. 51; AlQahtani et
al., 2010]. Ó÷èòûâàëèñü è îáùèå ðàçìåðû ñêåëåòà.
Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà áûëî îòîáðàíî 25 èí-
äèâèäîâ ñ äàííûìè î çóáíîì âîçðàñòå è ðåçóëüòà-
òàìè èçìåðåíèé äëèíû áåäðåííîé êîñòè áåç ýïè-
ôèçîâ, ïðîèçâåäåííûõ Ì.Ê. Êàðàïåòÿí (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû êàê
äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê (À è Â), ñ èäåí-
òè÷íûìè äëèíàìè áåäðåííûõ êîñòåé, íî íåñêîëü-
êî îòëè÷àþùèìèñÿ îöåíêàìè çóáíîãî âîçðàñòà
(ðèñ. 1). Ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ïåðâûé
àâòîð (âûáîðêà Â) ÷àùå äàâàë ìåíüøóþ îöåíêó
âîçðàñòà â èíòåðâàëå infantilis I è II (â ñðåäíåì
íà 0,6 ëåò). Ñîîòâåòñòâåííî, â âûáîðêå Â äåòè
ìåíüøåãî âîçðàñòà èìåëè áîëåå âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ äëèí áåäðåííûõ êîñòåé â ñðàâíåíèè ñ âû-
áîðêîé À (äàííûå Â.Â. Êóôòåðèíà). Ýòî îáóñëî-
âèëî ðàçëè÷èÿ â ïîëó÷åííûõ ðåãðåññèîííûõ ìî-
äåëÿõ. Èõ ñðàâíåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà ×îó,
ïîêàçàëî âûñîêóþ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äâóõ ëèíèé ðåãðåññèè.
Ïðîöåäóðà ñðàâíåíèÿ ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé
èçëîæåíà â Ïðèëîæåíèè 1.

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâëåíèå çóáíîãî âîç-
ðàñòà ñ ïðîäîëüíûìè ðàçìåðàìè áåäðåííûõ êî-
ñòåé ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî äàííûå äâóõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé «âåäóò» ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî áûëî áû òðàêòîâàòü êàê íà-
ëè÷èå áèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè.
Òðàäèöèîííî ýòî ìîãëî èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê
îòñòàâàíèå âûáîðêè À â òåìïàõ ðîñòà äëèííûõ
òðóá÷àòûõ êîñòåé îò âûáîðêè Â, âîçìîæíî ñâè-
äåòåëüñòâóþùåå îá óõóäøåíèè óñëîâèé æèçíè
ãðóïïû.

Îäíèì èç ðåøåíèé ïðîáëåìû ñîïîñòàâèìî-
ñòè äàííûõ ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé ìîæåò áûòü
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ñîïîñòàâëåíèå ðàçìåðîâ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêå-
ëåòà íå ñ èòîãîâîé îöåíêîé âîçðàñòà, à ñ íåêîé
õàðàêòåðèñòèêîé ñòåïåíè ôîðìèðîâàíèÿ çóáíîé
ñèñòåìû. Íàïðèìåð, ðàñ÷åò ñðåäíåãî (èëè ñóììàð-
íîãî) áàëëà ðàçâèòèÿ (èëè ñòåïåíè ïðîðåçûâàíèÿ)
ïî ãðóïïå íàèáîëåå ÷àñòî ñîõðàíÿþùèõñÿ çóáîâ,
ëèáî íà çóá/ãðóïïó çóáîâ, ñðîêè êàëüöèôèêàöèè
(èëè ïðîðåçûâàíèÿ) êîòîðûõ íàèáîëåå êîíñåðâà-
òèâíû.

Описание программы

Ïðåäëàãàåìûé ïðîòîêîë ïðåäñòàâëåí â Ïðè-
ëîæåíèÿõ 2–4 è âêëþ÷àåò òðè áëîêà: çóáíàÿ ñèñòå-
ìà (Ïðèëîæåíèå 2), îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ñêåëåòíîé çðåëîñòè (Ïðèëîæåíèå 3) è èçìåðèòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà (Ïðèëîæåíèå 4). Ïðîãðàììà àïðî-
áèðîâàëàñü íà ìàòåðèàëàõ èç ìîãèëüíèêîâ ýïîõè
áðîíçû Þæíîãî Óðàëà. Êàæóùàÿñÿ òðóäîåìêîñòü,
ïîñëå ïðàâèëüíîé ðàñêëàäêè ñêåëåòà, êîìïåíñèðó-
åòñÿ íåáîëüøèì âðåìåíåì çàïîëíåíèÿ áëàíêîâ (â
ñðåäíåì íå áîëåå 30 ìèíóò). Â ñèëó îãðàíè÷åííî-
ãî îáúåìà ñòàòüè, èëëþñòðàòèâíûå ìàòåðèàëû èç
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ â ïóáëèêàöèè íå âîñïðî-
èçâîäÿòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ðÿäà ñõåì íåîá-
õîäèìî îáðàùåíèå ê ïåðâîèñòî÷íèêàì.

Зубная система

Íà áëàíêå ðåãèñòðèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòüþ çóáíîé ñèñ-
òåìû.
1. Ýòàï ïðîðåçûâàíèÿ [AlQahtani et al., 2010, fig. 4].

Íóæíûé çóá çàêðàøèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îá-
ðàçîì (ñì. áëàíê). Âñåãî âûäåëåíî ÷åòûðå ñòà-
äèè: çóá ãëóáîêî â ÷åëþñòè; ïîäîøåë ê ïîâåðõ-
íîñòè (îêêëþçèîííàÿ ïîâåðõíîñòü íà óðîâíå àëü-
âåîëÿðíîãî êðàÿ); â ïðîöåññå ïðîðåçûâàíèÿ (çóá
âûøåë èç àëüâåîëû, íî ïðîöåññ íåçàâåðøåí);
â îêêëþçèè (äåôèíèòèâíàÿ ñòàäèÿ).

2. Ñòàäèÿ êàëüöèôèêàöèè êîðîíêè/êîðíÿ çóáà (â
ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ).

3. Ñòåïåíü ñòåðòîñòè æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé
çóáîâ.

Çàìåòèì, ÷òî ïðè çàïîëíåíèè áëàíêà îäíîâðå-
ìåííî ôèêñèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè çóáîâ
äëÿ íàáëþäåíèÿ (ïðè íåâîçìîæíîñòè íàáëþäåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå ÿ÷åéêè îñòàþòñÿ ïóñòûìè). Â
ñëó÷àå, êîãäà âñå çóáû óòåðÿíû ïîñìåðòíî, íî ïî
ñîñòîÿíèþ àëüâåîë ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îíè
íàõîäèëèñü â ÷åëþñòè èëè ïðîðåçàëèñü, ïî æåëàíèþ
ìîæíî çàôèêñèðîâàòü â áëàíêå ýòó èíôîðìàöèþ,

Òàáëèöà 1. Ñåðèè, âêëþ÷åííûå â ðåãðåññèîííûé àíàëèç
Table 1. Samples included in regression analysis

Ðèñóíîê 1. Ñðàâíåíèå ëèíèé ðåãðåññèè, ïîñòðîåííûõ
äëÿ îäíîé è òîé æå âûáîðêè ñ îïîðîé íà çóáíîé

âîçðàñò, îïðåäåëåííûé ðàçíûìè àâòîðàìè:
À – ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü, ïîñòðîåííàÿ ïî äàííûì
Â.Â. Êóôòåðèíà; B – ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü, ïîñòðî-
åííàÿ ïî äàííûì Ì.Ê. Êàðàïåòÿí. F – íàèáîëüøàÿ

äëèíà áåäðåííîé êîñòè áåç ýïèôèçîâ
Figure 1. Comparing two linear regression models

calculated for the very same sample using dental ages
estimated independently by the two authors:

A – regression based on the results of V.V. Kufterin;
B – regression based on the results of M.K. Karapetian.

F – maximum femur length without epiphyses
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ïîñòàâèâ âíèçó ìåòêó â ïóíêòå «îïðåäåëåíî ïî ñî-
ñòîÿíèþ àëüâåîë». Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ èçîëèðîâàí-
íûõ çóáîâ, ïðè óòðà÷åííûõ ÷åëþñòÿõ, çàïîëíÿåò-
ñÿ òîëüêî èíôîðìàöèÿ î ñòàäèè êàëüöèôèêàöèè
è ñòåðòîñòè æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé. Íóìåðà-
öèÿ çóáîâ â áëàíêå ïðèâåäåíà ñîãëàñíî ñèñòåìå
FDI [Keiser-Nielsen, 1971].

Описательные характеристики скелетной
зрелости

Íà áëàíêå ðåãèñòðèðóþòñÿ ñòàäèè ñèíîñòîçè-
ðîâàíèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ öåíòðîâ îññèôè-
êàöèè. Îí äîïîëíåí òðåìÿ îïèñàòåëüíûìè ïðè-
çíàêàìè: ôîðìèðîâàíèå áàðàáàííîé ÷àñòè âèñî÷-
íîé êîñòè (âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â ïåðâûå 1,5
ãîäà æèçíè), ôîðìèðîâàíèå êðþ÷êà êðþ÷êîâèäíîé
êîñòè è ýòàïû ðàçâèòèÿ øåéíûõ ïîçâîíêîâ (èçìå-
íåíèÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå). Ïîñëåäíèå äâà
ïðèçíàêà ïðèâåäåíû îòäåëüíî â íèæíåé ÷àñòè
áëàíêà è ìîãóò çàïîëíÿòüñÿ ïî óñìîòðåíèþ èññëå-
äîâàòåëÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñòàäèè îññèôèêàöèè ýïè-
ôèçîâ, èñïîëüçóþùèåñÿ â ðåíòãåíîëîãèè, ê ïàëåî-
àíòðîïîëîãè÷åñêîìó èñòî÷íèêó íåïðèìåíèìû,
ïîýòîìó ïðîãðàììà îãðàíè÷åíà ðåãèñòðàöèåé
òîëüêî ñòàäèé ñèíîñòîçèðîâàíèÿ. Ïðèçíàêè ñãðóï-
ïèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìåíåì èõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ (îò ãðóäíîãî ê þíîøåñêîìó ïåðèîäàì îí-
òîãåíåçà). Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëü ìîæåò
çàïîëíÿòü ëèøü íåîáõîäèìóþ äëÿ äàííîãî íàáëþ-
äåíèÿ ÷àñòü áëàíêà. Íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå îñ-
òàíêîâ äåòåé ìëàäøèõ âîçðàñòîâ, èìååò ñìûñë
çàïîëíÿòü òîëüêî ïåðâûå äâå ãðóïïû ïðèçíàêîâ,
è íåò íóæäû çàïîëíÿòü ãðàôû ïðèçíàêîâ, ôîðìè-
ðóþùèõñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Èñêëþ÷åíè-
åì ìîãó áûòü ñëó÷àè àíîìàëèé (íàïðèìåð, íåçàê-
ðûòûé ìåòîïè÷åñêèé øîâ). Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî
ïîñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ îòìåòêó íàïðîòèâ
êîíêðåòíîãî ïðèçíàêà. Çàìåòèì, ÷òî ôèêñàöèÿ
ïðèçíàêîâ îòäåëüíî ïî ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíàì
äëÿ ðÿäà êîñòåé çàíèìàåò íåîïðàâäàííî ìíîãî
âðåìåíè (íàïðèìåð, êîñòè êèñòè, ñòîïû èëè áîêî-
âûõ ìàññ êðåñòöà). Ñ öåëüþ óïðîùåíèÿ äëÿ ìíî-
ãèõ ó÷àñòêîâ â áëàíêå ïðåäóñìîòðåíà ëèøü îáùàÿ
îöåíêà âíå çàâèñèìîñòè îò ñòîðîíû íàáëþäåíèÿ.

Измерительная программа

Â ïðåäñòàâëåííóþ ïðîãðàììó âêëþ÷åíû ëèøü
äâå ñòðóêòóðû ÷åðåïà: áàçèëÿðíàÿ ÷àñòü çàòûëî÷-
íîé è ïèðàìèäà âèñî÷íîé êîñòè. Ýòî ëåãêî óçíà-
âàåìûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ,
â îòëè÷èå îò äðóãèõ áîëåå õðóïêèõ ýëåìåíòîâ äåò-
ñêîãî ÷åðåïà. Äëÿ íèõ æå ðàçðàáîòàíû ìåòðè÷åñêèå

êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà ó ïëîäîâ è ìà-
ëåíüêèõ äåòåé [Schaefer et al., 2009], ÷òî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïðèáëèçèòåëüíîé îöåíêå âîçðàñòà
â ñëó÷àÿõ, êîãäà çà÷àòêè çóáîâ è äðóãèå ýëåìåíòû
÷åðåïà íå ñîõðàíèëèñü.

Çàìåòèì, ÷òî â èçìåðèòåëüíîé ïðîãðàììå
ïðèâåäåíû òðè âàðèàíòà ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé: áåç ýïèôèçîâ (ñòàí-
äàðòíî èñïîëüçóåòñÿ â ïàëåîàóêñîëîãè÷åñêèõ ðà-
áîòàõ), ñ îäíèì ýïèôèçîì (âåðõíèé èëè íèæíèé,
íóæíîå ïîä÷åðêíóòü) è ñ îáîèìè ýïèôèçàìè. Âòî-
ðîé è òðåòèé âàðèàíòû íåîáõîäèìû äëÿ âîçìîæ-
íîãî ïîñëåäóþùåãî ñîïîñòàâëåíèÿ ñ äåôèíèòèâ-
íûìè ðàçìåðàìè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, à
òàêæå äëÿ ñëó÷àåâ, êîãäà îäèí èëè îáà ýïèôèçà
íà÷àëè ñèíîñòîçèðîâàòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, àëãî-
ðèòì ñëåäóþùèé: âíà÷àëå èçìåðÿåòñÿ äëèíà áåç
ýïèôèçîâ (åñëè îíè íå íà÷àëè ïðèðàñòàòü), çàòåì –
äëèíà ñ îáîèìè ýïèôèçàìè, â ñëó÷àå èõ íàëè÷èÿ.
Äëèíà ñ îäíèì èç ýïèôèçîâ èçìåðÿåòñÿ â ñëó÷àå,
êîãäà âòîðîé ýïèôèç óòåðÿí. Ýïèôèçû ïëîòíî
ïðèñòàâëÿþòñÿ ê ìåòàôèçó â åñòåñòâåííîì ïîëî-
æåíèè. Â ïðîãðàììó ââåäåíû òàêæå ðÿä øèðîò-
íûõ ðàçìåðîâ ìåòàôèçîâ è ýïèôèçîâ, îáõâàòîâ,
à òàêæå ðàçìåðû êîñòåé òàçà.

Заключение

Ïàëåîàóêñîëîãèÿ – ëèøü îäèí èç àñïåêòîâ
(ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ) «áèîàðõåîëîãèè». Êîíå÷-
íàÿ åå öåëü çàêëþ÷àåòñÿ íå â äèàãíîñòèêå íàðó-
øåíèé íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå, à àíàëèçå áèî-
ëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ãðóïïû
ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ ðåêîí-
ñòðóêöèé. Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà îõâàòûâàåò
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èçìåí÷èâîñòè, êàñàþùåéñÿ
ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòà, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îòðàæàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðî-
èñõîäÿùèå â ôîðìèðóþùåìñÿ îðãàíèçìå. ßâëÿ-
ÿñü äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîé, îíà ìîæåò áûòü âîñ-
òðåáîâàíà ñïåöèàëèñòàìè, ïðîÿâëÿþùèìè èíòå-
ðåñ ê äàííîé òåìàòèêå è çàèíòåðåñîâàííûìè â
äåòàëüíîì àíàëèçå ñêåëåòíûõ îñòàíêîâ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Íàäååìñÿ, ÷òî ñïåöèàëèñòû-àíòðîïî-
ëîãè, ðàáîòàþùèå â äàííîì íàïðàâëåíèè, ãîòîâû
ê åå âíåäðåíèþ è îáñóæäåíèþ. Ïðîãðàììà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ âñåîáúåìëþùåé è íå âêëþ÷àåò ïðèçíàêè,
îöåíêà êîòîðûõ âîçìîæíà ëèøü äåñòðóêòèâíûìè
èëè âûñîêî òåõíîëîãè÷íûìè íåèíâàçèâíûìè ìå-
òîäàìè. Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä â ïåðñïåêòèâå ïî-
çâîëèò óíèôèöèðîâàòü ïðîöåäóðó ñáîðà ïàëåîàóê-
ñîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.
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DEVELOPING THE PROTOCOL FOR PALEOAUXOLOGICAL STUDY

Introduction. Paleoauxology tends to be associated with studies on long bone length variation relative
to the dental age. However, in studies of growth and development and in clinical practice, criteria of biological
maturity, other than dental age and longitudinal growth, are used as well (e.g. skeletal maturity). In addition,
dental wear of deciduous and permanent dentition also shows significant correlation with the age of non-
adult individuals. In this article we present the review of literature sources and methodological approaches,
related to the primary analysis of non-adult remains as regards their age-related changes. The aim of this
study is to present and substantiate a paleoauxological protocol for data collection on skeletonized non-adult
remains.

Results and discussion. The proposed protocol consists of three blocks: dental system, descriptive
characteristics of skeletal maturity and osteometry. The emphasis is on the need to collect data from several
relatively independent systems of traits, the importance of documenting the source information used to estimate
the age of a child, and the problem of inter-observer discrepancies in dental age estimates.

Conclusion. The authors have developed a broad research protocol encompassing the variability in
growth and development of the human skeleton. Being sufficiently detailed, it can be useful to specialists
who are interested in the topic and favor a detailed analysis of the non-adult skeletal remains. In a long run,
the proposed approach will make it possible to unify the procedure of paleoauxological data collection.

Keywords: bioarchaeology; paleoauxology; growth and development; dental age; skeletal maturity;
osteometry
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Приложение 1: Проверка стабильности параметров регрессионной модели
Attachment 1: Testing stability of the regression models

Ïðîâåðêà ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà ×îó [Chow, 1960] ïî ôîðìóëå:

Fôàêò =  ,

ãäå: SS – ñóììà êâàäðàòîâ îòêëîíåíèé ïåðâîíà÷àëüíîé ìîäåëè, SS1 – ñóììà êâàäðàòîâ îòêëîíå-
íèé ïîäâûáîðêè 1, SS2 – ñóììà êâàäðàòîâ îòêëîíåíèé ïîäâûáîðêè 2; k – êîëè÷åñòâî ïàðàìåòðîâ óðàâ-
íåíèÿ ðåãðåññèè; n – ÷èñëî íàáëþäåíèé ïî ñîâîêóïíîñòè.

Â íàøåì ñëó÷àå ïàðàìåòðû îöåíèâàåìûõ ìîäåëåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàíèÿ ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé
Table 2. Assessing differences between two regression models

Ðàññ÷èòàííàÿ âåëè÷èíà F ïî òåñòó ×îó ñîñòàâèëà 11,42

( Fôàêò =   = 11,42), ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò òàáëè÷íîå

çíà÷åíèå F-ñòàòèñòèêè äëÿ äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè 0,95 (Fòàáë (0,95; 1; 23) = 4,28). Ñëåäîâàòåëüíî,
íóëåâàÿ ãèïîòåçà î ñòàáèëüíîñòè ðåãðåññèîííîé ìîäåëè ìîæåò áûòü îòâåðãíóòà.
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Приложение 2: Зубная система (признаки возрастной изменчивости)
Attachment 2: Dentition (maturity and attrition)
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Приложение 3: Описательные признаки скелетной зрелости
Attachment 4: Recording stages of skeletal maturity

¹ íàáëþäåíèÿ____
0 – íåò ñèíîñòîçà; 1 – ÷àñòè÷íûé ñèíîñòîç; 2 – ïîëíûé ñèíîñòîç ñî ñëåäàìè øâà; 3 – ïîëíûé

ñèíîñòîç áåç ñëåäîâ øâà
Äëÿ ìåäèàëüíîãî ýïèôèçà êëþ÷èöû: 0 – íåò ïðèðàñòàíèÿ; 1 – íà÷àëî ïðèðàñòàíèÿ (<50%);

2 – àêòèâíîå ïðèðàñòàíèå (>50%); 3 – íåäàâíåå ïðèðàñòàíèå (åñòü øîâ); 4 – ïîëíîå ïðèðàñòàíèå
[Langley-Shirley, Jantz, 2010, p. 573]

Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ òèìïàíè÷åñêîé ïëàñòèíêè: A-E [Schaefer et al., 2009, p. 19]
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Продолжение приложения 3: Описательные признаки скелетной зрелости
Attachment 3 continued: Recording stages of skeletal maturity

Ñòàäèè ðàçâèòèÿ êðþ÷êà êðþ÷êîâèäíîé êîñòè: G-I [Shapland, Lewis, 2013, fig. 2]
Ýòàïû ðàçâèòèÿ 3–4 øåéíûõ ïîçâîíêîâ: 1–6 [Shapland, Lewis, 2014, fig. 2]

Êîììåíòàðèè:
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Приложение 4: Измерительная программа
Attachment 4: Measurement protocol

¹ íàáëþäåíèÿ____
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Êîììåíòàðèè:

Продолжение приложения 4: Измерительная программа
Attachment 4 continued: Measurement protocol
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Введение

Íà ñåâåðå Êàì÷àòñêîãî êðàÿ, ñîåäèíÿþùèì
ïîëóîñòðîâ ñ ìàòåðèêîì, ïåðåñåêëèñü òðè ïîòîêà
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðî-âîñòî÷íîé îêîíå÷íî-
ñòè Åâðàçèè: äðåâíåå íàñåëåíèå ×óêîòêè (÷óê÷è),
äðåâíåå íàñåëåíèå Êàì÷àòêè (êîðÿêè) è î÷åíü ïî-
çäíèé (XIX âåêà) ïîòîê òóíãóñîâ (ýâåíû). Äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîðòðåòû íàðîäîâ, íûíå æèâóùèõ íà

ïåðåñå÷åíèè ýòèõ òðåõ ïîòîêîâ, ìîãóò ñëóæèòü ïðè-
áëèçèòåëüíîé àíàëîãîâîé ìîäåëüþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó êîðåííûìè íàðîäàìè ñåâåðà Åâðàçèè
â óñëîâèÿõ ðàñòóùåãî äåìîãðàôè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëåíî ïåðâîìó ïîòîêó – äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â òåõ ñåëåíèÿõ ñåâåðî-âîñòîêà Êàì÷àòêè (Îëþ-
òîðñêèé ðàéîí), ãäå ÷óê÷è ïðîæèâàþò êîìïàêòíî è
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ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ В ЧУКОТСКИХ СЕЛЕНИЯХ
СЕВЕРА КАМЧАТКИ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèç êàì÷àòñêîé ïîïóëÿöèè ÷óê÷åé ïðîâåäåí â ðàìêàõ ìîäåëè äåìî-
ãðàôè÷åñêîé äèíàìèêè ïîïóëÿöèé íà ñòûêå àðåàëîâ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ ýòíîñîâ. Äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ ñåë ñ íàèáîëüøåé êîíöåíòðàöèåé ÷óê÷åé â ïðåäåëàõ Êàì÷àòñêîãî êðàÿ
(Õàèëèíî è À÷àéâàÿì Îëþòîðñêîãî ðàéîíà) ðàññ÷èòàíû íà îñíîâå èíôîðìàöèè êíèã ïîõîçÿéñòâåí-
íîãî ó÷åòà íàñåëåíèÿ ïî äàííûì íà 2018 ã. Ñðåäè 1259 ëèö ïðåîáëàäàþò (87%) ïðåäñòàâèòåëè
òðåõ êîðåííûõ íàðîäîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà: 50% ÷óê÷è, 19% êîðÿêè, 18% ýâåíû. Ïðèøëîå íàñåëåíèå
ñîñòàâëÿþò â îñíîâíîì ðóññêèå (10%).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò ó ÷óê÷åé Êàì÷àòêè íàìíîãî âûøå, ÷åì ó ÷óê÷åé ×óêîòêè. Òðåíä
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó õàðàêòåðåí äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, íî ðàçìàõ ðàçëè÷èé
áîëüøå ó âñåõ òðåõ êîðåííûõ ýòíîñîâ. Ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ó ÷óê÷åé è ýâåíîâ îïòèìàëüíî, íî ó
êîðÿêîâ æåíùèí ïî÷òè íà òðåòü áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí. Äëÿ âñåõ òðåõ ýòíîñîâ õàðàêòåðåí ðåãðåñ-
ñèâíûé (ñóæåííûé) òèï âîñïðîèçâîäñòâà. È íè îäèí èç íèõ íå îòâå÷àåò êðèòåðèÿì ïîïóëÿöèè,
ïîñêîëüêó ìåæýòíè÷åñêèå áðàêè ïðåâûøàþò ïîëîâèíó âñåõ áðàêîâ: ó ÷óê÷åé 61%, ó êîðÿêîâ 86%,
ýâåíîâ 86%. Îñíîâíàÿ ÷àñòü áðàêîâ çàêëþ÷àåòñÿ ìåæäó êîðåííûìè íàðîäàìè. Áîëüøå ïîëîâèíû
òàêèõ áðàêîâ – ñ ÷óê÷àìè, ïðè÷åì êîðÿêè ãîðàçäî ðåæå çàïèñûâàþò äåòåé êàê ÷óê÷à, ÷åì ýâåíû.
Ïîýòîìó ãåíîôîíä îêðàèííîé ïîïóëÿöèè ÷óê÷åé «ñäâèíóò» â ñòîðîíó ãåíîôîíäà ýâåíîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Èçó÷åííûå ñåëà ñåâåðà Êàì÷àòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «êîòåë» ñìåøåíèÿ êî-
ðåííûõ ýòíîñîâ ñ ïðåîáëàäàþùåé ðîëüþ ÷óêîòñêîãî ãåíîôîíäà. Íè îäèí èç êîðåííûõ ýòíîñîâ íå
ÿâëÿåòñÿ ýíäîãàìíîé ïîïóëÿöèåé, íî ñôîðìèðîâàëàñü «ïîïóëÿöèÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ», êîòîðàÿ
âîñïðîèçâîäèò ñâîé ãåíîôîíä (73% áðàêîâ â ïðåäåëàõ ìåòàïîïóëÿöèè): ãåíîôîíäû îòäåëüíûõ
ýòíîñîâ â ïðåäåëàõ ýòîé ìåòàïîïóëÿöèè ñëèâàþòñÿ âîåäèíî. Â äðóãîé ïåðèôåðè÷åñêîé ãðóïïå
÷óê÷åé (ßêóòèè) ïðîöåññ åùå áîëåå èíòåíñèâíîãî ñìåøåíèÿ ñ êîðåííûì è ïðèøëûì íàñåëåíèåì
óæå ïðèâåë ê ïî÷òè ïîëíîé óòðàòå ÷åðò óíèêàëüíîãî ÷óêîòñêîãî ãåíîôîíäà. Ñðàâíåíèå ýòèõ äâóõ
îêðàèííûõ ãðóïï ÷óê÷åé óêàçûâàåò, ÷òî îïàñíàÿ ïåðñïåêòèâà óòðàòû äðåâíèõ ãåíîôîíäîâ îñî-
áåííî âûðàæåíà íà ïåðèôåðèè ýòíè÷åñêèõ àðåàëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåìîãðàôèÿ; êîðåííûå íàðîäû; ÷óê÷è; êîðÿêè; ýâåíû; Êàì÷àòñêèé êðàé; áðà÷íàÿ
ñòðóêòóðà; âîñïðîèçâîäñòâî; ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà; ÷èñëåííîñòü
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ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ. Â ïîñëåäóþ-
ùèõ ðàáîòàõ áóäåò äàí äåìîãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò
îäíîãî èç «êîðÿêñêèõ» ñåëåíèé ñåâåðà Êàì÷àòêè
è ãåíåòè÷åñêèå ïîðòðåòû îáîèõ íàðîäîâ.

×óê÷è ïî ôèçè÷åñêîìó îáëèêó ïðèíàäëåæàò ê
àðêòè÷åñêîìó âàðèàíòó áîëüøîé ìîíãîëîèäíîé
ðàñû, à ïî ÿçûêó – ê ÷óêîòñêî-êàì÷àòñêîé ëèíãâè-
ñòè÷åñêîé ñåìüå. Êðîìå ÿçûêîâ ÷óê÷åé è êîðÿêîâ,
îíà âêëþ÷àåò åùå äâà ïî÷òè èñ÷åçíóâøèõ ÿçûêà,
ðàíåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íà ïîáåðåæüå ñåâåðî-
âîñòîêà Êàì÷àòêè – àëþòîðñêèé (ñîõðàíèâøèéñÿ â
èìåíè Îëþòîðñêîãî ðàéîíà) è êåðåêñêèé (êåðåêè â
ÕÕ âåêå ïîëíîñòüþ àññèìèëèðîâàíû ÷óê÷àìè).
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò ê ÷óêîòñêî-êî-
ðÿêñêîé ñåìüå è èòåëüìåíñêèé ÿçûê â êà÷åñòâå
íàèáîëåå ðàíî îòäåëèâøåéñÿ âåòâè.

Ïî õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíîìó òèïó ÷óê÷è äå-
ëèëèñü íà «îëåííûõ» (ýòî èñõîäíûé âàðèàíò èõ
õîçÿéñòâà – êî÷åâûå òóíäðîâûå îëåíåâîäû) è íà
«áåðåãîâûõ» ÷óê÷åé (îñåäëûå îõîòíèêè íà ìîð-
ñêîãî çâåðÿ – íåðï, òþëåíåé, ìîðæåé, êèòîâ, êóëü-
òóðà êîòîðûõ âîçíèêëà ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè àðå-
àëà ÷óê÷åé íà îêåàíñêîå ïîáåðåæüå è êîíòàêòàõ ñ
ýñêèìîñàìè). Ïðè íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè (îêî-
ëî 15 òûñÿ÷ ÷åëîâåê) ÷óê÷è ðàññåëåíû íà îáøèð-
íîé òåððèòîðèè – îò Êîëûìû äî Áåðèíãîâà ïðîëè-
âà. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ÷óê÷åé (ïî÷òè 13 òûñÿ÷ ÷åë.)
ñåé÷àñ ïðîæèâàåò â ×óêîòñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå.
Çà ïðåäåëàìè ×óêîòêè ñóùåñòâóþò íåáîëüøèå «çà-
ïàäíûå» ïîïóëÿöèè ÷óê÷åé â ßêóòèè (îêîëî 700 ÷åë.),
â Ìàãàäàíñêîì êðàå (îêîëî 300 ÷åë.) è «þæíàÿ»
ïîïóëÿöèÿ ÷óê÷åé (áîëåå 1000 ÷åë.) íà ñàìîì ñå-
âåðå Êàì÷àòñêîãî êðàÿ [Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü
íàñåëåíèÿ 2010]. Ïîñêîëüêó îêðàèííûå ïîïóëÿöèè
÷óê÷åé ìàëû è íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íîì ýòíè÷åñêîì
îêðóæåíèè, îíè ìîãóò áûòü íàèáîëåå ïîäâåðæåíû
òðàíñôîðìàöèè ãåíîôîíäà çà ñ÷åò èíòåíñèâíîé
ìåòèñàöèè è ãåíåòè÷åñêîãî äðåéôà.

Êàì÷àòñêàÿ ïîïóëÿöèÿ ÷óê÷åé ïîÿâèëàñü â ðå-
çóëüòàòå èõ ìèãðàöèè íà þã èç îñíîâíîãî ýòíè÷åñ-
êîãî àðåàëà. Â íà÷àëå XVIII âåêà ãðóïïû îëåííûõ
è áåðåãîâûõ ÷óê÷åé ðåãóëÿðíî ñîâåðøàëè ïîõî-
äû â þæíîì íàïðàâëåíèè – íà òåððèòîðèþ ñîâðå-
ìåííûõ Ïåíæèíñêîãî è Îëþòîðñêîãî ðàéîíîâ Êàì-
÷àòêè. È åñëè ñíà÷àëà ýòè ìèãðàöèè áûëè «ìàÿò-
íèêîâûìè», òî â ñåðåäèíå XVIII âåêà èç-çà ðîñòà
íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ ïàñòáèù
è óõîäà îò ýïèäåìèé ðÿä ÷óêîòñêèõ ñòîéáèù óæå
îáîñíîâàëñÿ ïîñòîÿííî íà çåìëÿõ êîðÿêîâ, àëþ-
òîðöåâ è êåðåêîâ. Â XIX âåêå ñòîéáèùà ÷óê÷åé
ïðîíèêëè âãëóáü Êàì÷àòêè [Ãóðâè÷, 1985], à âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XIX âåêà çàôèêñèðîâàíî ÷åòêîå îáî-
ñîáëåíèå ïåðèôåðèéíûõ ãðóïï ÷óê÷åé íà âñåì
àðåàëå (êîëûìñêàÿ, îëþòîðñêàÿ, áåðèíãîìîðñêàÿ
è äðóãèå ãðóïïû) [Òóðàåâ, 2005].

Íà âðåìÿ íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ (2018 ã.) â Êàì-
÷àòñêîì êðàå ïðîæèâàëî 1072 ÷óê÷åé, îñíîâíàÿ

÷àñòü êîòîðûõ (1014 ÷óê÷åé) êîìïàêòíî ðàññåëå-
íà â ïÿòè ïóíêòàõ Îëþòîðñêîãî ðàéîíà: Õàèëèíî
(N=320), À÷àéâàÿì (N=308), Ñðåäíèå Ïàõà÷è
(N=285), à òàêæå Òèëè÷èêè (N=52) è Àïóêà (N=49)
[äàííûå ñïðàâêè Àäìèíèñòðàöèè Êàì÷àòñêîãî
êðàÿ]. Íà ðóáåæå XIX è XX âåêîâ â ðàéîíå ðåêè Õà-
èëèíî îòìå÷àëîñü 7 ïîäçåìíûõ äîìîâ è 67 æèòå-
ëåé, ãëàâíûì îáðàçîì, êîðÿêîâ [àðõèâíàÿ ñïðàâêà
Àäìèíèñòðàöèè Êîðÿêñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà]. Â
1920-õ ãîäàõ çäåñü çàôèêñèðîâàíî óæå çíà÷èòåëü-
íîå ïðåîáëàäàíèå ÷óê÷åé – 6 êîðÿêñêèõ õîçÿéñòâ
(33 ÷åëîâåêà) è 16 ÷óêîòñêèõ êî÷åâûõ õîçÿéñòâ
(87 ÷åëîâåê) [Ïðèïîëÿðíàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ
1926–1927 ãã.], è òàêîå ñîîòíîøåíèå êîðÿêîâ è ÷óê-
÷åé 1:3 ñîõðàíèëîñü äî íàøåãî âðåìåíè. Â ÕÕ âåêå
øåë èíòåíñèâíûé ïðîöåññ êîíñîëèäàöèè êî÷åâûõ
÷óê÷àíñêèõ õîçÿéñòâ è èõ ðàññåëåíèÿ â ïóíêòàõ ñî
ñìåøàííûì ýòíè÷åñêèì ñîñòàâîì. Ïðè ýòîì, ñî-
ãëàñíî ñâèäåòåëüñòâó íàøåãî èíôîðìàòîðà Þ.À.
Îáåðòûíñêîé (ñ. À÷àéâàÿì), íàöèîíàëüíûå êîðÿêñ-
êî-÷óêîòñêèå ïîñåëåíèÿ âïëîòü äî 1950-õ ãîäîâ â
ïîëíîé ìåðå ñîõðàíÿëè òðàäèöèîííûé îáðàç æèç-
íè, à êîíòàêòû ñ ïðèøëûì ðóññêèì íàñåëåíèåì áûëè
êðàéíå ðåäêè: âñòðå÷à ñ ðóññêèì ÷åëîâåêîì áûëà
íåîáû÷íûì è çàïîìèíàþùèìñÿ ñîáûòèåì.

Õîòÿ ýâåíû íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ â àðåàëå êî-
÷åâèé êîðÿêîâ è ÷óê÷åé åùå â XVII âåêå, à â ñåðå-
äèíå XIX âåêà äîñòèãëè Êàì÷àòêè [Ðûáîëîâû, îõîò-
íèêè è îëåíåâîäû Êàì÷àòêè …], â îáñëåäîâàííûõ
íàìè ñåëàõ ñåâåðà Êàì÷àòêè îíè íå ôèêñèðóþòñÿ
ïåðåïèñÿìè íà÷àëà ÕÕ âåêà. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî â Õàèëèíî è À÷àéâàÿìå ýâåíû ïî-
ÿâèëèñü âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà è ïî äàííûì
íàøèõ èíôîðìàòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ïåðåñåëåíöàìè èç
Ïåíæèíñêîãî ðàéîíà, à ðàíåå – èç àðåàëà ýâåíîâ
Îõîòñêîãî ïîáåðåæüÿ. Ïîýòîìó, ñòðîãî ãîâîðÿ, ê
êîðåííîìó íàñåëåíèþ ñåâåðà Êàì÷àòêè ìîæíî îò-
íîñèòü ëèøü êîðÿêîâ, ÷óê÷è ïîñåëÿþòñÿ çäåñü íà
ðóáåæå ÕÕ âåêà, à ýâåíû, âèäèìî, åùå ïîçæå. Îä-
íàêî, ïîñêîëüêó â öåëîì äëÿ ðåãèîíà Äàëüíåãî
Âîñòîêà Ðîññèè îíè ÿâëÿþòñÿ êîðåííûì íàñåëå-
íèåì è ñåé÷àñ ïðåîáëàäàþò â îáñëåäîâàííûõ íàìè
ñåëàõ, ìû èìåííî ýòè òðè ýòíîñà áóäåì óñëîâíî
ðàññìàòðèâàòü êàê êîðåííîå íàñåëåíèå ñåâåðà
Êàì÷àòêè.

Îòäåëüíûå äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ÷óê÷åé ïðèâîäÿòñÿ â êîìïëåêñíûõ ðàáîòàõ, ïî-
ñâÿùåííûõ êîðåííîìó íàñåëåíèþ Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà è Ñèáèðè [Äàíèëîâà c ñîàâò., 2005, 2012;
Ñîêîëîâà, Ñòåïàíîâ, 2007; Òóðàåâ, 2019], íî áà-
çèðóþòñÿ îíè â îñíîâíîì íà äàííûõ ïåðåïèñåé íà-
ñåëåíèÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðóþò áëàãîïðè-
ÿòíóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ äëÿ ÷óê÷åé â
öåëîì: íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè (1926 ã. – 12 331 ÷óê÷åé,
2002 ã. – 15 767, 2010 ã. – 15 908) è  ïîëîæèòåëüíûå
òåíäåíöèè â ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå:
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ïîëîæèòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò, ïîâûøåí-
íàÿ ðîæäàåìîñòü, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ìîëîäîñòü îñ-
íîâíîé ïîïóëÿöèè ÷óê÷åé. Íî íà ïåðèôåðèè ýòíè-
÷åñêîãî àðåàëà ÷óê÷åé îáíàðóæèâàåòñÿ èíàÿ ñèòó-
àöèÿ. «Çàïàäíîé» (ÿêóòñêîé) ïîïóëÿöèè ïîñâÿùå-
íî åäèíñòâåííîå ïðèöåëüíîå äåìîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ÷óê÷åé, è ïðîâåäåíî îíî êîìïëåêñ-
íî: ñ ó÷åòîì íå òîëüêî ïåðåïèñåé, íî è êíèã ïîõî-
çÿéñòâåííîãî ó÷åòà ïî äàííûì íà êîíåö âîñüìè-
äåñÿòûõ ãîäîâ XX âåêà [Ôèëèïïîâà, 2015].

Ýòî ïîçâîëÿåò íàì ïðîâåñòè äåòàëüíîå ñðàâ-
íåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ «çàïàäíîé» è
«þæíîé» îêðàèííûõ ïîïóëÿöèé ÷óê÷åé. Àíàëèç
äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ íà ïåðè-
ôåðèè ýòíè÷åñêîãî àðåàëà ìîæåò áûòü ïîëåçåí
äëÿ ïðîãíîçà ãåíåòè÷åñêîé èñòîðèè ïîïóëÿöèé è èñ-
ïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ìîäåëè èõ äåìîãðàôè÷åñêîé
äèíàìèêè íà ñòûêå àðåàëîâ íåñêîëüêèõ êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ ýòíîñîâ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè çà-
ïèñè êíèã ïîõîçÿéñòâåííîãî ó÷åòà íàñåëåíèÿ (ïî
ñîñòîÿíèþ íà íîÿáðü 2018 ãîäà) ñåë ñ íàèáîëüøåé
êîíöåíòðàöèåé ÷óê÷åé – Õàèëèíî è À÷àéâàÿì Îëþ-
òîðñêîãî ðàéîíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ, ðàñïîëîæåííûõ
íà ðàññòîÿíèè îêîëî 200 êì äðóã îò äðóã (ðèñ. 1).
Äàííûå î 1202 ïðåäñòàâèòåëÿõ êîðåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà (ïðåèìóùåñòâåííî ÷óê÷åé, êîðÿêîâ, ýâå-
íîâ) è  ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ (â îñíîâíîì ðóññêèõ)

âíåñåíû â êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ (ïîë, âîç-
ðàñò, ñîñòàâ ñåìüè, òèï áðàêîâ è ò.ä.), ïîçâîëèâ-
øóþ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ïàêåòîâ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTICA 8.0 (StatSoft)
è SPSS ðàññ÷èòàòü ïîêàçàòåëè ýòíè÷åñêîé, áðà÷-
íîé è ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû. Àíàëèç ñòðóêòó-
ðû áðàêîâ ïðîâåäåí áåç ó÷åòà âîçðàñòà ÷ëåíîâ
ñåìüè (ó÷òåíû áðà÷íûå ïàðû, óæå âûøåäøèå èç
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà), à ïðè ìåæýòíè÷åñêèõ
áðàêàõ îäíà è òà æå áðà÷íàÿ ïàðà ó÷èòûâàëàñü â
ñòðóêòóðå áðàêîâ îáîèõ êîðåííûõ íàðîäîâ. Ïðè
àíàëèçå ïîòîìêîâ îò áðàêîâ ó÷èòûâàëèñü âñå
áðà÷íûå ïàðû è âñå ïîòîìêè, íåçàâèñèìî îò èõ âîç-
ðàñòà. Ýôôåêòèâíî-ðåïðîäóêòèâíûé ðàçìåð ïîïó-
ëÿöèè Ne ðàññ÷èòàí êàê Ne=(4NmNf)/(Nm+Nf), ãäå Nm è
Nf ñîîòâåòñòâåííî ÷èñëåííîñòü ìóæñêîãî è æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Результаты и обсуждение

Этническая и половозрастная структура

Îëþòîðñêèé ðàéîí, ðàíåå âõîäèâøèé â Êî-
ðÿêñêèé àâòîíîìíûé îêðóã, íàõîäèòñÿ íà ñàìîì ñå-
âåðî-âîñòîêå Êàì÷àòñêîãî êðàÿ (ðèñ. 1). Âñå íàñå-
ëåíèå ðàéîíà ïî äàííûì íà 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
ñîñòàâëÿëî 3882 ÷åëîâåêà, èç êîòîðûõ áîëüøå ïî-
ëîâèíû (59%) ïðèõîäèëîñü íà êîðåííîå íàñåëå-
íèå [äàííûå Òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî Êàì-
÷àòñêîìó êðàþ].

Ðèñóíîê 1. Îëþòîðñêèé ðàéîí íà êàðòå Êàì÷àòñêîãî êðàÿ è ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå îáñëåäîâàííûõ
ïîñåëåíèé ñ ïðåîáëàäàíèåì ÷óê÷åé

Figure 1. Olyutor district on the map of the Kamchatka Krai and the geographical location of the surveyed settlements
with a predominance of Chukchi
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòíè÷åñêîì ñîñòàâå äâóõ
èçó÷åííûõ c¸ë Êàì÷àòñêîãî êðàÿ (Õàèëèíî è À÷àé-
âàÿì), îòëè÷àþùèõñÿ íàèáîëüøåé íà Êàì÷àòêå
êîíöåíòðàöèåé ÷óê÷åé, ïðåîáëàäàþò êîðåííûå
íàðîäû Äàëüíåãî Âîñòîêà (ñóììàðíî 87%): 50%
÷óê÷è, 19% êîðÿêè, 18% ýâåíû. Èç ïðèøëûõ íàðî-
äîâ áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâëåíî ðóññêèìè (10%),
à îñòàëüíûå 12 íàðîäîâ ñóììàðíî ñîñòàâëÿþò
îêîëî 3% (òàáë. 1).

Ñðåäíèé âîçðàñò ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ íà-
ðîäîâ â äàííîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâèë 32 ãîäà, ïðå-
âûøàÿ ñðåäíèé âîçðàñò äëÿ ýòíîñîâ âñåãî àðåàëà
(â ñðåäíåì 27 ëåò, òàáë. 2). Îí âàðüèðóåò îò 29 ëåò ó
êîðÿêîâ äî 36 ëåò ó ýâåíîâ, ó ÷óê÷åé îí ñîñòàâèë 32
ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, íà ýòîé þæíîé îêðàèíå àðåà-
ëà ÷óê÷åé èõ ñðåäíèé âîçðàñò îêàçàëñÿ íà 8 ëåò
âûøå, ÷åì äëÿ ÷óê÷åé ×óêîòêè (24 ãîäà) (Available
at: https://www.gks.ru/free_doc/new_site/perepis2010/
croc/perepis_itogi1612.htm. Accessed: 10.05.2020).

Âûñîêèé (29–36 ëåò) óðîâåíü ñðåäíåãî âîçðà-
ñòà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ óêàçûâàåò íà åãî «äå-
ìîãðàôè÷åñêîå ñòàðåíèå», êîòîðîå ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî êàê ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè íàñåëåíèÿ, òàê è ñî ñíèæåíèåì ðîæäàåìî-
ñòè. Â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò ôàêòîð ðîæäàåìîñòè: â
2018 ãîäó ïî äàííûì ÇÀÃÑà (â ïîõîçÿéñòâåííûå
êíèãè çàïèñè î íîâîðîæäåííûõ âíîñÿòñÿ ñ áîëüøèì
çàïîçäàíèåì) áûëî 56 äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò:
ñðåäè íèõ  35 ÷óê÷åé, 12  êîðÿêîâ è 9 ýâåíîâ. Ïîëó-
÷åííûå ïîçäíåå äàííûå çà 2019 ãîä óêàçûâàþò íà
ñîõðàíåíèå è ñðåäíåãî òåìïà ðîæäàåìîñòè (14
äåòåé â ãîä).

Òðåíä ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíåìó âîç-
ðàñòó, íàáëþäàåìûé ó âñåõ òðåõ êîðåííûõ ýòíî-
ñîâ, õàðàêòåðåí äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Íî
ðàçìàõ ðàçëè÷èé â èçó÷åííûõ ñåëàõ áîëüøå
(ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí âûøå íà 4–7 ëåò, ÷åì
ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèòóà-
öèåé â öåëîì äëÿ ýòíîñîâ ÷óê÷åé, êîðÿêîâ è ýâå-
íîâ: ïî ïåðåïèñè 2010 ãîäà ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
â ñðåäíåì âîçðàñòå ó âñåõ òðåõ ýòíîñîâ âàðüèðóþò
â ïðåäåëàõ 2–4 ëåò (òàáë. 2).

Воспроизводство населения

Îïòèìàëüíûé áàëàíñ ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ
(ÑÏ) íàáëþäàåòñÿ ó ÷óê÷åé (ÑÏ=1,03), íåçíà÷è-
òåëüíûé äèñáàëàíñ ñ ïðåîáëàäàíèåì ìóæ÷èí – ó
ýâåíîâ (ÑÏ=1,12), ñîîòâåòñòâóÿ óðîâíþ äèñáàëàí-
ñà ñðåäè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè è Ñåâåðà
[Âîëæàíèíà, 2010; Ëàâðÿøèíà ñ ñîàâò., 2016].
Îäíàêî ó êîðÿêîâ îáíàðóæåí ðåçêèé äèñáàëàíñ ñ
îáðàòíûì çíàêîì: ÷èñëåííîñòü æåíùèí íà òðåòü
ïðåâûøàåò ÷èñëåííîñòü ìóæ÷èí (ÑÏ=0,72), ïðè-

Òàáëèöà 1. Ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ ïîñåëåíèé Õàèëèíî
è À÷àéâàÿì

Table 1. The ethnic composition of the settlements of
Hailino and Achayvayam

÷åì ýòîò äèñáàëàíñ ÿðêî âûðàæåí â ãðóïïå êîðÿ-
êîâ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ÑÏ=0,61). Òàêîé
äåôèöèò áðà÷íûõ ïàðòíåðîâ ìîæåò â äàëüíåéøåì
ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ áðàêîâ ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè èíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï – êîðåííûõ èëè
ïðèøëûõ.

Ñîîòíîøåíèå ôåðòèëüíûõ êëàññîâ óêàçûâà-
åò íà ðåãðåññèâíûé (ñóæåííûé) òèï âîñïðîèçâîä-
ñòâà äëÿ âñåõ òðåõ ýòíîñîâ – ÷óê÷åé, êîðÿêîâ, ýâå-
íîâ (ðèñ. 2). Ðàçìåð ðåïðîäóêòèâíîé ãðóïïû (æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò, ìóæ÷èí – îò 18
äî 55 ëåò) â ñòðóêòóðå ôåðòèëüíûõ êëàññîâ ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû ÷èñëåííîñòè êàæäîãî èç
òðåõ ýòíîñîâ (ó ÷óê÷åé 52%, ó êîðÿêîâ – 48%, ó
ýâåíîâ – 52%). Ýôôåêòèâíî-ðåïðîäóêòèâíûé ðàç-
ìåð ïîïóëÿöèè Ne, ó÷èòûâàþùèé ñîîòíîøåíèå
ïîëîâ [Àëòóõîâ, 2003] è ÿâëÿþùèéñÿ íàèáîëåå
âàæíûì ïàðàìåòðîì â êîíòåêñòå äèíàìèêè âîñ-
ïðîèçâîäñòâà ïîïóëÿöèè, ñîñòàâèë ó ÷óê÷åé – 304
÷åëîâåê, ó êîðÿêîâ – 110, ó ýâåíîâ – 105 ÷åëîâåê.
Ïîêàçàòåëü Ne/Nt (äîëÿ ýôôåêòèâíî-ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ðàçìåðà ãðóïïû â åå òîòàëüíîì ðàçìåðå) ó
÷óê÷åé, êîðÿêîâ è ýâåíîâ âàðüèðóåò îêîëî 0.50,
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àÿñü îò ïîêàçàòåëÿ Ne/Nt äëÿ
÷óê÷åé ×óêîòêè (0.49), ðàññ÷èòàííîãî íàìè ïî äàí-
íûì ïåðåïèñè 2010 ãîäà. Ñòîëü âûñîêàÿ äîëÿ Ne
îò òîòàëüíîãî ðàçìåðà ïîïóëÿöèè Nt íåîáû÷íà (êàê
ïðàâèëî, îíà ñîñòàâëÿåò îêîëî òðåòè [Ðû÷êîâ,
1982]) è ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ñîêðàùåíèåì èëè
ðîæäàåìîñòè, è/èëè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìåæäó ïåðåïèñÿìè 2002 è 2010 ã. äîëÿ ìëàä-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (äî 20 ëåò) óìåíüøèëàñü
â öåëîì ó ÷óê÷åé ñ 44% äî 38%, ó êîðÿêîâ – ñ 42%
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Òàáëèöà 2. Ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ïï. Õàèëèíî è À÷àéâàÿì ñ ó÷åòîì
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè

Table 2. Gender and age structure of the indigenous population Hailino and Achayvayam based on ethnicity

Ïðèìå÷àíèÿ: * – Ïî äàííûì ïåðåïèñè 2010 ãîäà
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: https://www.gks.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_itogi1612.htm. Äàòà

îáðàùåíèÿ: 10.05.2020)..
Notes: * – According to the 2010 census
(Available at: https://www.gks.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_itogi1612.htm. Accessed:

10.05.2020)..

Ðèñóíîê 2. Ñîîòíîøåíèå ôåðòèëüíûõ êëàññîâ (äîðåïðîäóêòèâíûé, ðåïðîäóêòèâíûé, ïîñòðåïðîäóêòèâíûé) ó
÷óê÷åé, êîðÿêîâ è ýâåíîâ ñåë Õàèëèíî è À÷àéâàÿì Îëþòîðñêîãî ðàéîíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ (â %)

Figure 2. Correlation of fertility classes (pre-reproductive, reproductive, post-reproductive) in the Chukchi, Koryak and
Evens of the villages of Hailino and Achayvayam of the Olyutor district of Kamchatka Krai (%)

äî 36%, ó ýâåíîâ – äî 28%. Â 2018 ã. â èçó÷åííûõ
íàìè ñåëàõ ñåâåðà Êàì÷àòêè äîëÿ ìëàäøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû (â ïåðåñ÷åòå íà èíòåðâàë äî 20
ëåò) ó ÷óê÷åé (31%) è ýâåíîâ (24%) îêàçàëàñü íèæå
ïîêàçàòåëåé äëÿ ýòèõ ýòíîñîâ â öåëîì â 2010 ãîäó,
è òîëüêî ó êîðÿêîâ (38%) îíà íåñêîëüêî âûøå, ÷åì
ó âñåõ êîðÿêîâ â 2010 ãîäó (ðèñ. 3). Òåíäåíöèÿ

ñíèæåíèÿ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ó ÷óê÷åé è
ýâåíîâ ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì ðîæäàåìîñòè, ïî-
ñêîëüêó äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü â ðåãèîíå óìåíüøà-
åòñÿ [Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ 2010].

Ïî äàííûì ïåðåïèñè 2010 ãîäà ðîæäàåìîñòü
ñîñòàâëÿåò ó ÷óê÷åé 2,5–2,9 ðåá¸íêà, ó êîðÿêîâ 2,5,
ó ýâåíîâ 2,7 ðåáåíêà â ñåìüå. Â èçó÷åííûõ íàìè
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Ðèñóíîê 3. Âîçðàñòíî-ïîëîâûå ïèðàìèäû ó ÷óê÷åé, êîðÿêîâ è ýâåíîâ ñåë Õàèëèíî è À÷àéâàÿì Îëþòîðñêîãî
ðàéîíà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ

Figure 3. Ale-gender pyramids in the Chukchi, Koryak and Evens of the villages of Hailino and Achayvayam of the
Olyutor district of Kamchatka Krai
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ñåëàõ ðîæäàåìîñòü çíà÷èòåëüíî íèæå – â ñðåä-
íåì 2 ðåáåíêà íà ñåìüþ (ó ÷óê÷åé 2,05; ó êîðÿêîâ
1,96; ó ýâåíîâ 2,17). Íî îá îòíîñèòåëüíî âûñîêîé
ðîæäàåìîñòè â ïðåäûäóùåì ïîêîëåíèè êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ëèö ðåïðîäóê-
òèâíîãî êëàññà (48–52%, ðèñ. 2). Íå èìåÿ äîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèè î ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè,
óêàæåì íà êîñâåííóþ: â 2018 ã. â ñåëàõ Õàèëèíî è
À÷àéâàÿì äîëÿ ëèö ñòàðøå 78 ëåò ñîñòàâëÿëà â
êîðåííûõ ýòíîñàõ ëèøü 0–2%. Òàêàÿ íèçêàÿ äîëÿ
ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà ìîæåò ñëóæèòü ñâèäåòåëü-
ñòâîì íåâûñîêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Óäèâëÿåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñóæåííûé òèï âîñ-
ïðîèçâîäñòâà, ïåññèìèñòè÷íûå ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî
âîçðàñòà è íèçêóþ ðîæäàåìîñòü, øêàëà Æ. Áîæå-
Ãàðíüå – Ý. Ðîññåòà (äîëÿ ëèö ñòàðøå 60 ëåò) íå
ôèêñèðóåò äåìîãðàôè÷åñêîå ñòàðåíèå ïîïóëÿöèè.
Äëÿ êîðÿêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 7,8%, äëÿ
ýâåíîâ 7,9%, ÷òî ïî äàííîé øêàëå èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ êàê «äåìîãðàôè÷åñêàÿ ìîëîäîñòü» ïîïóëÿ-
öèè. ×óê÷è ñ ïîêàçàòåëåì 8,5% ëèøü ïåðåøàãíó-
ëè ÷åðòó 8% è íàõîäÿòñÿ â ïðåääâåðèè «äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñòàðîñòè». Âîçíèêàåò âîïðîñ – ïî÷åìó
ïðè ïåññèìèñòè÷íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñðåäíåãî
âîçðàñòà (31–37 ëåò) è ðåãðåññèâíîì òèïå âîñïðî-
èçâîäñòâà ïîÿâëÿþòñÿ ñòîëü îïòèìèñòè÷íûå ïîêà-
çàòåëè «äåìîãðàôè÷åñêîé ìîëîäîñòè» ïîïóëÿöèè?
Äâà ôàêòîðà ìîãóò îêàçûâàòü ìîäóëèðóþùèé
ýôôåêò íà ýòîò ïîêàçàòåëü: íèçêàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè è âûñîêàÿ ðîæäàåìîñòü. Êîñâåííûå ïî-
êàçàòåëè óêàçûâàþò íà äåéñòâèå îáîèõ ôàêòîðîâ â
äàííîé ãðóïïå – îòíîñèòåëüíî íèçêóþ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè è âûñîêóþ ðîæäàåìîñòü â ïðå-
äûäóùèõ ïîêîëåíèÿõ.

Îáùàÿ êàðòèíà ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê âûâîäó,
÷òî ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ÷óê÷åé, êîðÿêîâ è
ýâåíîâ â ñåëàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì ÷óê÷åé íà ñåâå-
ðå Êàì÷àòêè íå ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíîé äëÿ óñ-
òîé÷èâîãî âîñïðîèçâîäñòâà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.

Структура браков и динамика генофонда

Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ãå-
íîôîíä ïîïóëÿöèè, ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ìåæ-
ýòíè÷åñêèõ áðàêîâ, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè, ïîïóëÿöèÿ ìîæåò ïîääåð-
æèâàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà äîëÿ
áðàêîâ ìåæäó ÷ëåíàìè ïîïóëÿöèè ïðåâûøàåò 50%.
Ñòðóêòóðà áðàêîâ ïîçâîëÿåò îöåíèòü òåìïû ìåæ-
ýòíè÷åñêîãî ñìåøåíèÿ, à çíà÷èò èíòåíñèâíîñòü
ïðîíèêíîâåíèÿ «÷óæèõ» ãåíîâ â ãåíîôîíä, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè â èòîãå ê åãî íåîáðàòèìîé òðàíñôîðìàöèè.

Íà ðóáåæå XX–XXI âåêîâ â Êîðÿêñêîì íàöèî-
íàëüíîì îêðóãå, ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ Îëþòîð-
ñêèé ðàéîí, äîëÿ ìåæýòíè÷åñêèõ áðàêîâ ïî ñåëàì
âàðüèðîâàëà (òàáë. 3) ó ÷óê÷åé – îò 45 äî 56%, ó
êîðÿêîâ – îò 46 äî 57%, ó ýâåíîâ – îò 37 äî 65%
[Òóðàåâ, 2019]. Â 2018 ãîäó â èçó÷åííûõ íàìè ñå-
ëàõ ïîêàçàòåëè ìåæýòíè÷åñêîãî ñìåøåíèÿ âûøå
ìàêñèìóìîâ íà÷àëà âåêà (òàáë. 3): ó ÷óê÷åé áîëåå
ïîëîâèíû áðàêîâ ìåæýòíè÷åñêèå (61%), à ó êîðÿ-
êîâ (86%) è ýâåíîâ (86%) îíè åùå âûøå è ñîñòàâëÿ-
þò îñíîâíóþ ÷àñòü âñåõ áðàêîâ (âèäèìî, âñëåäñòâèå

Òàáëèöà 3. Ñòðóêòóðà áðàêîâ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñåë Õàèëèíî è À÷àéâàÿì Îëþòîðñêîãî ðàéîíà
Êàì÷àòñêîãî êðàÿ

Table 3. The structure of marriages of the indigenous population of the villages of Hailino and Achayvayam of
the Olyutor district of Kamchatka Krai

Ïðèìå÷àíèÿ: * – Ýòî 42 áðà÷íûå ïàðû ìåæäó êîðåííûìè ýòíîñàìè âêëþ÷àþò: «÷óê÷è-êîðÿêè» – 11, «÷óê÷è-
ýâåíû» – 17, «êîðÿêè-ýâåíû» – 14 áðà÷íûõ ïàð. ** – Â ìåæýòíè÷åñêèõ áðàêàõ îäíà è òà æå áðà÷íàÿ ïàðà äâàæäû
ó÷èòûâàëàñü â ñòðóêòóðå áðàêîâ – äëÿ êàæäîãî èç êîðåííûõ íàðîäîâ.

Notes: * – These 42 marriage pairs between indigenous ethnic groups include: “Chukchi-Koryaks” – 11, “Chukchi-
Evens” – 17, “Koryak-Evens” – 14 marriage pairs. ** – In interethnic marriages, the same marriage couple was twice
taken into account in the structure of marriages - for each of the indigenous populations.
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èõ ìåíüøåé ÷èñëåííîñòè â èçó÷àåìûõ ñåëàõ). Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè îäèí èç òðåõ
ýòíîñîâ óæå íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïóëÿöèþ â
ïðåäåëàõ «÷óêîòñêèõ» ñåë, ïîñêîëüêó äîëÿ
ìîíîýòíè÷íûõ áðàêîâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 50%.
Îäíàêî ïðè ýòîì äîëÿ áðàêîâ ñ ïðèøëûì íàñåëå-
íèåì íåâåëèêà (27%) è ïî÷òè òðè ÷åòâåðòè áðà-
êîâ (73%) çàêëþ÷àþòñÿ ìåæäó ðàçíûìè êîðåííû-
ìè íàðîäàìè (òàáë. 3).

Èç ýòîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî èçó÷åííûå íàìè
ñåëà ñåâåðà Êàì÷àòêè ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíîé ïî-
ïóëÿöèåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåé
ñîáîé «êîòåë» ñìåøåíèÿ âñåõ òðåõ êîðåííûõ ýòíî-
ñîâ – ÷óê÷åé, êîðÿêîâ è ýâåíîâ. Ýòà ïîïóëÿöèÿ ñî-
õðàíÿåò è âîñïðîèçâîäèò ñâîé ãåíîôîíä (òðè ÷åò-
âåðòè áðàêîâ çàêëþ÷àþòñÿ â ïðåäåëàõ ïîïóëÿöèè
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ).  Êîíå÷íî, ýòîò ïîêàçàòåëü
èìååò ÿâíóþ òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ. Îäíàêî èíòåíñèâíîñòü áðà÷íûõ êîí-
òàêòîâ ìåæäó êîðåííûìè ýòíîñàìè ñòîëü âåëèêà,
÷òî ïðèâåäåò ê ñëèÿíèþ èõ ãåíîôîíäîâ. Ïðè ýòîì
â ïîïóëÿöèè ïðåîáëàäàåò ÷óêîòñêèé ãåíîôîíä ïî
îòíîøåíèþ ê êîðÿêàì è ýâåíàì â ñîîòíîøåíèè ïðè-
ìåðíî 3:1, òàê êàê íà 29 ìîíîýòíè÷íûõ áðàêîâ ÷óê-
÷åé ïðèõîäèòñÿ ëèøü 11 ìîíîýòíè÷íûõ áðàêîâ êî-
ðÿêîâ è ýâåíîâ (òàáë. 3).

Â ìåæýòíè÷åñêèõ áðàêàõ, ãäå íà 29 áðàêîâ ÷óê-
÷åé ñ êîðÿêàìè è ñ ýâåíàìè ïðèõîäèòñÿ ëèøü 14
áðàêîâ ìåæäó êîðÿêàìè è ýâåíàìè, âàæíî îöåíèòü,
ê êàêîìó ýòíîñó îòíîñÿò äåòåé îò òàêèõ áðàêîâ.
Ïîëîâèíó äåòåé îò áðàêîâ, ãäå îäèí èç ðîäèòåëåé
÷óê÷à, ðîäèòåëè çàïèñûâàþò êàê ÷óê÷åé. Ïðè ýòîì
âûÿâëÿåòñÿ ðåçêàÿ àñèììåòðèÿ: êîðÿêè ãîðàçäî
ðåæå (â 39% ñëó÷àåâ) çàïèñûâàþò äåòåé êàê ÷óê÷à,
÷åì ýâåíû (61%). Èíûìè ñëîâàìè, ñðåäè ÷óê÷åé
ïðèìåðíî â ïîëòîðà-äâà ðàçà áîëüøå èíäèâèäîâ
îò áðàêîâ ñ ýâåíàìè, ÷åì ñ êîðÿêàìè. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ãåíîôîíäà ÷óê÷åé ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîòîê ãåíîâ
îò ýâåíîâ ïðèìåðíî â ïîëòîðà-äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì
îò êîðÿêîâ, è ãåíîôîíä îêðàèííîé ïîïóëÿöèè ÷óê-
÷åé ïîñòåïåííî ñäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó ãåíîôîíäà
ýâåíîâ (ïîÿâèâøèõñÿ çäåñü â ÕÕ âåêå), à íå êîðÿ-
êîâ, èñêîííûì àðåàëîì êîòîðûõ áûë ñåâåð Êàì-
÷àòêè. Àíàëîãè÷íàÿ àñèììåòðèÿ ïðèñóòñòâóåò â
áðàêàõ ìåæäó êîðÿêàìè è ýâåíàìè, ãäå äåòåé
îáû÷íî çàïèñûâàþò êàê êîðÿêà, à íå ýâåíà. Â áðà-
êàõ ìåæäó ïðèøëûì è êîðåííûì íàñåëåíèåì äëÿ
95% äåòåé óêàçàíà ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
îäíîãî èç êîðåííûõ ýòíîñîâ. Ïîýòîìó ïðèñóòñòâó-
åò è âòîðîé âåêòîð èçìåíåíèÿ ãåíîôîíäà ÷óê÷åé –
çà ñ÷åò áðàêîâ ñ ïðèøëûì íàñåëåíèåì.

Демографическая ситуация в двух окраинных
популяциях чукчей

Äëÿ îñíîâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
÷óê÷åé ñåâåðà Êàì÷àòêè âûøå ìû ïðîâîäèëè ñðàâ-
íåíèå ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ ÷óêîòñ-
êîãî ýòíîñà â öåëîì. Íî äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ íà ïåðèôåðèè ýòíè÷åñêîãî àðåàëà ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ñèòóàöèè â ýòíè÷åñêîì
ÿäðå. Ïîýòîìó íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ îöåí-
êè äåìîãðàôè÷åñêîé äèíàìèêè áóäåò ñðàâíåíèå
äâóõ îñíîâíûõ ïåðèôåðèéíûõ ãðóïï ÷óê÷åé – èçó-
÷åííîé íàìè  êàì÷àòñêîé («þæíîé») è ÿêóòñêîé
(«çàïàäíîé»), òåì áîëåå ÷òî äåìîãðàôèÿ îáåèõ
ãðóïï îáñëåäîâàíà ñ ó÷åòîì êíèã ïîõîçÿéñòâåí-
íîãî ó÷åòà. Ïðè ýòîì ÿêóòñêàÿ ãðóïïà ÷óê÷åé îïè-
ñàíà íà ïîêîëåíèå ðàíüøå (íà êîíåö âîñüìèäåñÿ-
òûõ ãîäîâ XX âåêà [Ôèëèïïîâà, 2015]), ÷åì êàì-
÷àòñêàÿ (íà 2018 ãîä).

Â ßêóòèè îñíîâíûì àðåàëîì ðàññåëåíèÿ ÷óê-
÷åé ÿâëÿåòñÿ Íèæíåêîëûìñêèé ðàéîí, ãðàíè÷àùèé
íà âîñòîêå ñ ×óêîòñêèì àâòîíîìíûì îêðóãîì. Â
ýòîì ðàéîíå ÷óê÷è êîìïàêòíî ïðîæèâàþò â Õàëàð-
÷èíñêîì ÷óêîòñêîì íàöèîíàëüíîì íàñëåãå ñ öåí-
òðàëüíûì ñåëîì Êîëûìñêîå (âîçíèêøåãî íà ìåñ-
òå êî÷åâîãî ëåòîâüÿ þêàãèðîâ). Â åãî íàñåëåíèè
(983 ÷åëîâåêà â âîñüìèäåñÿòûõ ãîäàõ XX âåêà, 778
÷åëîâåê â 2018 ã.) êîðåííûå íàðîäû Ñåâåðà ñóì-
ìàðíî ñîñòàâëÿëè òðè ÷åòâåðòè (74%) íàñåëåíèÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì ÷óê÷åé (36%) íàä äðóãèìè êîðåí-
íûìè íàðîäàìè Ñåâåðà (ÿêóòû – 24%, ýâåíû – 10%,
þêàãèðû – 4%). Ñðåäè ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ ïðå-
îáëàäàëè ðóññêèå (21%), âñå ïðî÷èå ýòíîñû – ñóì-
ìàðíî 4%. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîå ðàçëè÷èå ìåæ-
äó ÿêóòñêîé è êàì÷àòñêîé ãðóïïàìè ÷óê÷åé ñâÿçàíî
ñ èõ äîëåé â ïîïóëÿöèè: â êàì÷àòñêîé ÷óê÷è ñîñòàâ-
ëÿþò ïîëîâèíó âñåãî íàñåëåíèÿ, â ÿêóòñêîé – òðåòü.
Ðàçëè÷àåòñÿ è ñîîòíîøåíèå êîðåííîãî è ðóññêîãî
íàñåëåíèÿ: â êàì÷àòñêîé – 8:1, â ÿêóòñêîé – 4:1.
Äîëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 15 ëåò â ÿêóòñêîé ïîïó-
ëÿöèè â 1989 ã. ñîñòàâëÿëà 45%. Àíàëîãè÷íûé ïî-
êàçàòåëü â êàì÷àòñêîé ïîïóëÿöèè â 2018 ã. îêà-
çàëñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà íèæå – 25%, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ðîæäàåìîñòè çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû.

Äîëÿ ìîíîýòíè÷íûõ ÷óêîòñêèõ ñåìåé â ÿêóòñ-
êîé ãðóïïå çà 30 ëåò ñ 1959 ã. äî 1989 ã. ñîêðàòè-
ëàñü íà òðåòü (ñ 20 äî 13%). Íàïîìíèì, ÷òî ó êàì-
÷àòñêèõ ÷óê÷åé â 2018 ã. äîëÿ ÷óêîòñêèõ ñåìåé â òðè
ðàçà âûøå (39%). Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ó ÿêóòñêèõ ÷óê-
÷åé îòñóòñòâóþò áðà÷íûå êîíòàêòû íå òîëüêî ñ ÷óê-
÷àìè èç ñîñåäíåé ×óêîòêè, íî äàæå ñ ÷óê÷àìè èç
ñîñåäíåãî ñåëåíèÿ òîãî æå ðàéîíà: ïîýòîìó íå óäè-
âèòåëüíî, ÷òî ó íèõ ïðîèçîøåë çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ìåæýòíè÷åñêèõ áðàêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ÿêóòñêîé
ãðóïïû íåò ïîëíûõ äàííûõ î ñòðóêòóðå áðàêîâ –
óêàçàíî ëèøü, ÷òî ðàíåå ïðåîáëàäàëè ÷óêîòñêî-
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ýâåíñêèå ñåìüè, íî çà 30 ëåò (1959–1989 ãã.) ÷èñ-
ëî ÷óêîòñêî-ÿêóòñêèõ áðàêîâ âîçðîñëî â 3,7 ðàç, à
÷óêîòñêî-ðóññêèõ – â 3,9 ðàçà. Ïðè ýòîì äåòè îò
áðàêîâ è ñ êîðåííûì, è ñ ïðèøëûì íàñåëåíèåì
îáû÷íî çàïèñûâàþòñÿ êàê «÷óê÷è» [Ôèëèïïîâà,
2014, 2015].

Заключение

Ñîâîêóïíîñòü ïðèâåäåííûõ äàííûõ ïîçâîëÿ-
åò ïðèéòè ê âûâîäó – ãåíîôîíä ÿêóòñêèõ ÷óê÷åé
óæå óòðàòèë ÷åðòû äðåâíåãî ÷óêîòñêîãî ãåíîôîí-
äà. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòà ïîïóëÿöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé «êîòåë» ñìåøåíèÿ íå òîëüêî ìåæ-
äó êîðåííûìè íàðîäàìè, êàê â êàì÷àòñêîé ïîïó-
ëÿöèè, íî è ñ ïðèøëûì íàñåëåíèåì. Ñðàâíåíèå
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ «çàïàäíîé» è «þæ-
íîé» îêðàèííûõ ïîïóëÿöèé ÷óê÷åé óêàçûâàåò íà ïåð-
ñïåêòèâó óòðàòû äðåâíèõ ãåíîôîíäîâ â îêðàèííûõ
ïîïóëÿöèÿõ è ìîæåò ñëóæèòü ìîäåëüþ äåìî-
ãðàôè÷åñêîé äèíàìèêè ïîïóëÿöèé íà ñòûêå àðåà-
ëîâ íåñêîëüêèõ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ ýòíîñîâ
ïðè ìîùíîì äåìîãðàôè÷åñêîì äàâëåíèè ïðèøëîãî
íàñåëåíèÿ. Ïðè ñîõðàíåíèè âûÿâëåííûõ òåíäåíöèé
ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ è âûðàæåííóþ òðàíñôîðìàöèþ
óíèêàëüíûõ ãåíîôîíäîâ êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà.

Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî òàêàÿ äèíàìèêà ãåíîôîí-
äîâ ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîé òåíäåíöèåé, ïîñêîëüêó
ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ ãåíîôîíäîâ êîðåííûõ
íàðîäîâ è ñîêðàùåíèþ ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ýòîò ïðîöåññ àíàëîãè÷åí
èñ÷åçíîâåíèþ ÿçûêîâ êîðåííûõ íàðîäîâ.

Благодарности

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî çàäàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ïðè ÷àñòè÷íîé
ïîääåðæêå ÐÔÔÈ (ïðîåêò ¹ 17-06-00472_à) è
îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè Êàì-
÷àòñêîãî êðàÿ.

Библиография

Àëòóõîâ Þ.Ï. Ãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû â ïîïóëÿöèÿõ. Ì.: Àêà-
äåìêíèãà, 2003. 431. ñ. ISBN 5-94628-083-X.
Âîëæàíèíà Å.À. Ýòíîäåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû â ñðåäå íåí-
öåâ ßìàëà â XX – íà÷àëå XXI âåêà. Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 2010.
312 ñ. ISBN 978-5-02-032189-2.
Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ 2010. Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ. URL: http://www.gks.ru/free_doc/new_site/perepis2010/
croc/perepis_itogi1612.htm. (Äàòà îáðàùåíèÿ: 24.03.2020).

Ãîëüöîâà Ò.Â., Îñèïîâà Ë.Ï. Ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòó-
ðà ïîïóëÿöèé êîðåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè
ìèêðîýâîëþöèè // Âåñòíèê ÂÎÃèÑ, 2006, Ò. 10, ¹ 1. Ñ. 126-154.
Ãóðâè÷ È.Ñ., Íàðîäû Äàëüíåãî Âîñòîêà ÑÑÑÐ â XVII–XX ââ.
Èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêèå î÷åðêè. Ì.: Íàóêà, 1985. 240 ñ.
Äàíèëîâà À.Ë., Êó÷åð À.Í., Ìàêñèìîâà Í.Ð., Ñóõîìÿñîâà À.Ë.,
Íèêîëàåâà È.À. c ñîàâò. Ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèé àíàëèç
ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèé Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) // Íàóêà è îá-
ðàçîâàíèå. 2005. ¹ 2 (32). C. 98-103.
Äàíèëîâà À. Ë., Ñóõîìÿñîâà À. Ë., Ìàêñèìîâà Í. Ð., Êó÷åð À. Í.
Ñðàâíåíèå âèòàëüíûõ ñòàòèñòèê è èíäåêñà Êðîó ó ÿêóòîâ ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì // ßêóòñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 2012. ¹ 4
(40). Ñ. 17-20.
Ëàâðÿøèíà Ì.Á., Óëüÿíîâà Ì.Â., Áàëàíîâñêàÿ Å.Â. Êîðåííûå
íàðîäû Þæíîé Ñèáèðè: Âîñïðîèçâîäñòâî è äèíàìèêà ïîïó-
ëÿöèîííûõ ãåíîôîíäîâ. Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 2016. 311 ñ.
ISBN 978-5-02-038723-2.
Ðûáîëîâû, îõîòíèêè è îëåíåâîäû Êàì÷àòêè è ñåâåðî-âîñòîêà
Ðîññèè / Èíñòèòóò Þíåñêî ïî èíôîðìàöèîííûì òåõíîëîãèÿì â
îáðàçîâàíèè. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: http://archive.iite.
unesco.org/courses/climate_change/pdf/KamchatkaFishermen
HuntersHerders_ru.pdf. (Äàòà îáðàùåíèÿ: 24.03.2020).
Ðû÷êîâ Þ.Ã. Ãåíåòèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íàðîäîíà-
ñåëåíèè // Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè. 1982. Âûï. 70. Ñ. 3-12.
Ñîêîëîâà Ç.Ï., Ñòåïàíîâ Â.Â. Êîðåííûå ìàëî÷èñëåííûå íàðîäû
Ñåâåðà. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè ïî äàííûì ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ
// Ýòíîãðàôè÷åñêîå îáîçðåíèå, 2007. ¹ 5. Ñ. 75-95.
Òóðàåâ Â.À., Ñóëÿíäçèãà Ð.Â., Áî÷àðíèêîâ Â.Í., Ñóëÿíäçèãà Ï.Â.
Ýíöèêëîïåäèÿ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà,
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñåðèÿ:
Áèáëèîòåêà êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà. Ì., 2005. 465 c.
Òóðàåâ Â.À. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû ó êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà â 1989–2010 ãã. //
Ðîññèÿ è ÀÒÐ, 2019. ¹ 2. Ñ. 145-164.
Ôèëèïïîâà Â.Â. ×óê÷è ßêóòèè: äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé â 1959–1989 ãã. // Îáùåñòâî: ôèëîñîôèÿ, èñòîðèÿ,
êóëüòóðà, 2015. ¹ 6. C. 95-96.
Ôèëèïïîâà Â.Â. ×èñëåííîñòü è ðàññåëåíèå ÷óê÷åé â ßêóòèè âî
âòîðîé ïîëîâèíå XX // Ìàëî÷èñëåííûå ýòíîñû â ïðîñòðàíñòâå
äîìèíèðóþùåãî îáùåñòâà: ïðàêòèêà ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé
è ýôôåêòèâíûå èíñòðóìåíòû ýòíè÷åñêîé ïîëèòèêè. Ñá, íàó÷íûõ
ñòàòåé ïî èòîãàì âñåðîññèéñêîé ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ÊåìÃÓ, 2014. Ñ. 549.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
Áàëàíîâñêàÿ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, ä.á.í., ïðîôåññîð,
ORCID ID: 0000-0002-3882-8300; balanovska@mail.ru;
Áîãóíîâ Þðèé Âàñèëüåâè÷, ê.á.í., ORCID ID: 0000-0001-7643-3660;
forbogunov@inbox.ru;
Áîãóíîâà Àííà Àëåêñàíäðîâíà, ê.á.í.,
ORCID ID: 0000-0001-9543-1492; ansyach@yandex.ru;
Êàìåíùèêîâà Åâãåíèÿ Íèêîëàåâíà, ê.ïåä.í.,
ORCID ID: 0000-0003-1484-0820; mangu_evgenia@mail.ru;
×åðíûøåíêî Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷,
ORCID ID: 0000-0001-7156-1049; rabotamech@mail.ru;
Ïûë¸â Âëàäèìèð Þðüåâè÷, ORCID ID: 0000-0001-9541-8319;
freetrust@ya.ru;
Áàëàíîâñêèé Îëåã Ïàâëîâè÷, ä.á.í., ïðîôåññîð ÐÀÍ;
ORCID ID: 0000-0003-4218-6889; balanovsky@inbox.ru;
Ëàâðÿøèíà Ìàðèÿ Áîðèñîâíà, ä.á.í.,
ORCID ID: 0000-0003-1593-0676; lmb2001@mail.ru.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 13.05.2020,
ïðèíÿòà ê ïóáëèêàöèè 21.05.2020.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 87
97
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 1, pp. 87
97

96 Балановская Е.В., Богунов Ю.В., Богунова А.А., Каменщикова Е.Н., Чернышенко Д.Н., Пылёв В.Ю., Балановский О.П., Лавряшина М.Б.

Balanovska E.V.1), Bogunov Y.V.1), Bogunova A.A.1), Kamenshchikova E.N.2),
Chernishenko D.N.1), Pylev V.Y.1), Balanovsky O.P.3,1), Lavryashina M.B.4,1)

1) FSBI «Research Centre for Medical Genetics», Moskvorechie st., 1, Moscow, 115522, Russia;
2) Amur State University of Humanities and Pedagogy,

17/2 Kirova Str., Komsomolsk�na�Amure, Khabarovsky kray, 681000, Russia;
3) Vavilov Institute of General Genetics, RAS, Gubkina st., 3, GSP�1, Moscow, 119991, Russia;

4) Kemerovo State Medical University, Voroshilova Street, 22a, Kemerovo, 650056, Russia

DEMOGRAPHIC SITUATION IN CHUKCHI SETTLEMENTS
FROM NORTH KAMCHATKA

Materials and methods. We analyzed the demographic structure of Chukchi population from Kamchatka
region living at the periphery of the Chukchi ethnic area in the contact zone with the other indigenous ethnic
groups. The demographic parameters were calculated for two settlements with the maximum numbers of
ethnic Chukchi in Kamchatka region. Detailed registers of all houses and families in the settlements were
used as the data sources. Among 1259 registered persons the majority (87%) belonged to the indigenous
ethnic groups of the Far East: Chukchi (50%), Koryaks (19%), and Evens (18%). The non-indigenous groups
were present mainly by Russians (10%).

Results. The average age of the Chukchi individuals from Kamchatka was substantially higher than that
of Chukchi from Chukotka. The average age differed between sexes more pronouncedly than in most other
populations from Russia. The ratio of females and males in Chukchi and Even populations is optimal while in
Koryaks the number of females exceeds number of males significantly. The narrowed reproduction pattern
was revealed for all three ethnic groups. None of the ethnic groups meets the genetic criterion of a population
because the inter-ethnic marriages comprises more that a half of all marriages: 61% in Chukchi, 88% in
Koryaks, and 86% in Evens. Note that most marriages occur between different indigenous groups. Children
in Even-Chukchi families were more often registered as Chukchi than children in Koryak-Chukchi families.
This might shift the gene pool of this peripheral Chukchi population towards genetic characteristics of Evens.

Conclusion. The settlements of North Kamchatka populated mainly by ethnic Chukchi represented a
“melting pot”. Each indigenous ethnic group is not an endogamous population, however most inter-ethnic
marriages occur between indigenous groups rather than with non-indigenous ones. This shaped the
“indigenous metapopulation”, which is stable and endogamous (73% of marriages occur within the
metapopulation), thought gene pools of separate ethnic groups are pooling together. The another peripheral
Chukchi population from Yakutya demonstrated that this group has already lost the specific features of the
Chukchi gene pool because of intensive admixture. Comparing these two demographic portraits indicated
that an alarming disappearing of the ancient gene pools is particularly meaningful for the populations at the
periphery of ethnic areas.

Keywords: demography; indigenous groups; Chukchi; Koryaks; Evens; Kamchatka; marriage networks;
reproduction; population size

References

Altukhov Yu.P. Geneticheskie protsessy v populyatsiyakh [Genetic
processes in populations]. Moscow, Akademkniga Publ., 2003.
431 p. ISBN 5-94628-083-X. (In Russ.).
Volzhanina E.A. Etnodemograficheskie protsessy v srede nentsev
Yamala v XX - nachale XXI veka [Ethnodemographic processes
among Nenetses of Iamal in the XX - XXI century]. Novosibirsk,
Nauka Publ., 2010. 312 p. ISBN 978-5-02-032189-2. (In Russ.).

Vserossijskaya perepis’ naseleniya 2010. Available at: http://
www.gks.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_
itogi1612.htm. (Accessed: 24.03.2020).
Gol’tsova T.V., Osipova L.P. Genetiko-demograficheskaya struktura
populyatsii korennykh narodov Sibiri v svyazi s problemami
mikroevolyutsii [Genetic and demographic structure of populations
of indigenous populations of Siberia in connection with the
problems of microevolution], Vestnik VOGiS [VOGiS Herald], 2006.
10 (1), pp. 126-154. (In Russ.).



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 87
97
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 1, pp. 87
97

97Демографическая ситуация в чукотских селениях севера Камчатки

Gurvich I.S., Narody Dal’nego Vostoka SSSR v XVII – XX vv.
Istoriko-etnograficheskie ocherki [Peoples of the far East of the
USSR in the XVII-XX centuries. Historical and ethnographic essays],
Moscow, Nauka Publ., 1985, 240 p. (In Russ.).
Danilova A.L., Kucher A.N., Maksimova N.R., Sukhomyasova A.L.,
Nikolaeva I.A. at al. Genetiko-demograficheskii analiz sel’skikh
populyatsii Respubliki Sakha (Yakutiya) [Genetic and demographic
analysis of rural populations of the Republic of Sakha (Yakutia)].
Nauka i obrazovanie [Science and education], 2005. 2 (32), pp. 98-
103. (In Russ.).
Danilova A.L., Sukhomyasova A.L., Maksimova N.R., Kucher A.N.
Sravnenie vital’nykh statistik i indeksa Krou u yakutov po vozrastnym
gruppam [Comparison of vital statistics and Crowe index in Yakuts
by age group], Yakutskii meditsinskii zhurnal [Yakut medical
journal], 2012. 4 (40), pp. 17-20. (In Russ.).
Lavryashina M.B., Ul’yanova M.V., Balanovskaya E.V. Korennye
narody Yuzhnoi Sibiri: Vosproizvodstvo i dinamika populyatsionnykh
genofondov [Indigenous populations of southern Siberia:
Reproduction and dynamics of population gene pools], Novosibirsk,
Nauka Publ., 2016, 311 p. ISBN 978-5-02-038723-2. (In Russ.).
Rybolovy, ohotniki i olenevody Kamchatki i Severo-Vostoka Rossii
(Institut YUnesko po informacionnym tekhnologiyam v obrazovanii).
Available at: http://archive.iite.unesco.org/courses/climate_change/
pdf/KamchatkaFishermenHuntersHerders_ru.pdf. (Accessed:
24.03.2020).  (In Russ.).
Rychkov Yu.G. Genetika demograficheskikh protsessov v
narodonaselenii [Genetics of demographic processes in the
population], Voprosy antropologii [Problems of Anthropology],
1982. 70, pp. 3-12. (In Russ.).
Sokolova Z.P., Stepanov V.V. Korennye malochislennye narody
Severa. Dinamika chislennosti po dannym perepisei naseleniya
[Indigenous populations of the North. The dynamics of the
population according to the census], Etnograficheskoe obozrenie
[Ethnographic review], 2007. 5, pp. 75-95. (In Russ.).
Turaev V.A., Sulyandziga R.V., Bocharnikov V.N., Sulyandziga P.V.
Entsiklopediya korennykh malochislennykh narodov Severa, Sibiri
i Dal’nego Vostoka Rossiiskoi Federatsii. Seriya: Biblioteka
korennykh narodov Severa [Encyclopedia of indigenous
populations of the North, Siberia and the Far East of the Russian
Federation. Series: Library of indigenous populations of the North].
Moscow, 2005. P. 465 (In Russ.).

Turaev V.A. Sotsial’no-demograficheskie protsessy u korennykh
malochislennykh narodov Dal’nego Vostoka v 1989-2010 gg. [Socio-
demographic processes in the indigenous populations of the Far
East in 1989-2010], Rossiya i ATR [Russia and the Pacific], 2019.
2, pp. 145-164. (In Russ.).
Filippova V.V. Chukchi Yakutii: dinamika demograficheskikh
pokazatelei v 1959–1989 gg. [Chukchi of Yakutia: dynamics of
demographic indicators in 1959-1989], Obshchestvo: filosofiya, istoriya,
kul’tura [Society: philosophy, history, culture], 2015. 6, pp. 95-96. (In
Russ.).
Filippova V.V. Chislennost’ i rasselenie chukchei v Yakutii vo vtoroi
polovine XX [The number and settlement of Chukchis in Yakutia in
the second half of the XX century], Malochislennye etnosy v
prostranstve dominiruyushchego obshchestva: praktika prikladnykh
issledovanii i effektivnye instrumenty etnicheskoi politiki. Sbornik
nauchnykh statei po itogam vserossiiskoi s mezhdunarodnym
uchastiem nauchno-prakticheskoi konferentsii [Small ethnic groups
in the space of a dominant society: the practice of applied research
and effective tools of ethnic policy. Collection of scientific articles
on the results of the all-Russian scientific and practical conference
with international participation], KemGU, 2014, p. 549. (In Russ.).

Information about Authors
Balanovska Elena V., DSci in Biology, Professor;
ORCID ID: 0000-0002-3882-8300; balanovska@mail.ru;
Bogunov Yury V. PhD in Biology; ORCID ID: 0000-0001-7643-3660;
forbogunov@inbox.ru;
Bogunova Anna A. PhD in Biology; ORCID ID: 0000-0001-9543-1492;
ansyach@yandex.ru;
Kamenshchikova Evgeniya Nikolaevna, PhD in Pedagogy;
ORCID ID: 0000-0003-1484-0820; mangu_evgenia@mail.ru;
Chernishenko Dmitry N., ORCID ID: 0000-0001-7156-1049;
rabotamech@mail.ru;
Pylev Vladimir Y., ORCID ID: 0000-0001-9541-8319; freetrust@ya.ru;
Balanovsky Oleg P., DSci in Biology, Professor RAS;
ORCID ID: 0000-0003-4218-6889; balanovsky@inbox.ru;
Lavryashina Marya B., DSci in Biology, Professor;
ORCID ID: 0000-0003-1593-0676; lmb2001@mail.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 98
107
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 1, pp. 98
107

Введение

Ïðèðîäà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ìîðôîëîãèè è
ïîâåäåíèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî è æåíñêî-
ãî ïîëà óæå áîëåå òûñÿ÷è ëåò ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-
òîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ôèëîñîôîâ è ó÷åíûõ
[Nielsen, 2008]. Ïðè ýòîì èçó÷åíèå âîïðîñîâ ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà ïðèâîäèò â òåñíîå ñîïðèêîñ-
íîâåíèå áèîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ ïîëà è ñîöèî-ãó-
ìàíèòàðíûå äèñöèïëèíû [Ah-King et al., 2015]. Ñå-
ãîäíÿ ïðèðîäà ïîëà è àòðèáóòèðîâàííûå êàæäî-
ìó èç ïîëîâ ñîöèàëüíûå è ñåìåéíûå ôóíêöèè ïîä-
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УРБАНИЗАЦИЯ И УСИЛЕНИЕ ПОЛОВОГО ОТБОРА СРЕДИ МУЖЧИН
В СОВРЕМЕННОМ РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ

Ââåäåíèå. Óðáàíèçàöèÿ è ñîïóòñòâóþùèé åé ðîñò íàñåëåíèÿ â ãîðîäàõ ïðåäñòàâëÿþò íîâóþ
îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Òåîðèÿ ïîëîâîãî îòáîðà ïðåäñêàçûâàåò, ÷òî êëþ-
÷åâûå àñïåêòû áðà÷íîãî ïîâåäåíèÿ òàêèå, êàê êîíêóðåíöèÿ, èçáèðàòåëüíîñòü è ðîäèòåëüñêèå èí-
âåñòèöèè, ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîïóëÿöèîííîé ïëîòíîñòè. Öåëü äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïåöèôèêó ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí â ñîâðåìåííîì èíäóñò-
ðèàëüíîì îáùåñòâå. Íåïîñðåäñòâåííàÿ çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ïàðàìåòðîâ
ïîëîâîãî îòáîðà â ìóæñêîé âûáîðêå â óñëîâèÿõ ìåíÿþùåéñÿ ïîïóëÿöèîííîé ïëîòíîñòè (â óñëîâèÿõ
èíòåíñèâíûõ ïðîöåññîâ óðáàíèçàöèè).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå îíëàéí-îïðîñà,
ïðîâåä¸ííîãî â 2019 ãîäó â ðóññêîÿçû÷íîì ñåãìåíòå èíòåðíåòà (273 ìóæ÷èíû). Êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç äàííûõ îñóùåñòâëåí íà ÿçûêå ïðîãðàììèðîâàíèÿ R ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà «Lme4».

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ñîáðàííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
óðáàíèçàöèè â ìåñòå ïðîæèâàíèÿ ðåñïîíäåíòà àññîöèèðîâàí ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîëîâûõ ïàðò-
íåðîâ æåíñêîãî ïîëà ó ìóæ÷èí è óâåëè÷åíèåì ó íèõ äèñïåðñèè ïî óðîâíþ ïðåäêîïóëÿöèîííîãî ïîëî-
âîãî óñïåõà. Â òî æå âðåìÿ, ïîëîâîé óñïåõ ó ìóæ÷èí ðàçëè÷åí â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ.

Îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàâëåíèå ïîëîâîãî
îòáîðà íà ìóæ÷èí â áîëüøèõ ãîðîäàõ âîçðàñòàåò. Êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðåäñêàçûâàåò ýâîëþöèþ
ñîðåâíîâàòåëüíûõ ÷åðò ó ïîëà, ïîäâåðæåííîãî ðàñòóøåé ñèëå îòáîðà, â óùåðá êà÷åñòâàì çàáîò-
ëèâîãî ðîäèòåëÿ. Â ðåçóëüòàòå óðáàíèçàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê çàìåùåíèþ ôîðì ñîâìåñòíîé ðî-
äèòåëüñêîé çàáîòû, ýâîëþöèîííî ñëîæèâøåéñÿ â îñîáûé ïðîôèëü ìåæïîëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ó íàøåãî âèäà, íà ìîäåëè çàáîòû î ïîòîìñòâå îäíèì ðîäèòåëåì – ìàòåðüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëîâîé îòáîð; ïëîòíîñòü ïîïóëÿöèè; ïîëèãàìèÿ; ìîíîãàìèÿ; óðáàíèçàöèÿ;
ðîäèòåëüñêèé âêëàä
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âåðãàåòñÿ ñåðüåçíîìó ïåðåîñìûñëåíèþ â îáùå-
ñòâå. Ðàâåíñòâî ãåíäåðíûõ ðîëåé â îáùåñòâåí-
íîì è ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç
íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ òåì â íàó÷íîì äèñêóðñå
[Wejnert, Rodriguez, 2015; Petts et al., 2018]. Íî
ìîæíî ëè îæèäàòü ñöåíàðèé ðàâåíñòâà ïîëîâ â
áëèæàéøåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå, ó÷èòûâàÿ íå
òîëüêî êîíòåêñò ãóìàíèòàðíûõ öåííîñòåé è äîñòè-
æåíèé ÷åëîâå÷åñòâà, íî è áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ðàññòàíîâêè ïîëîâûõ ðîëåé?

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû îáðàùàåìñÿ èìåííî
ê áèîëîãè÷åñêèì îñíîâàì òåîðèè ïîëà, à òàêæå
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èññëåäóåì âëèÿíèå ñîâðåìåííûõ ñðåäîâûõ èçìå-
íåíèé íà õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ ó ÷å-
ëîâåêà, à èìåííî: âëèÿíèå ïîâñåìåñòíî ðàñòóùåé
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ íà êîíôëèêò ïîëîâ. Êàê èç-
âåñòíî, óðáàíèçàöèÿ è ñîïóòñòâóþùåé åé ðîñò ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ãîðîäàõ âûñòóïàþò íîâûìè
îñíîâîïîëàãàþùèìè ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ñîâðåìåííîé ðåàëüíîñòè ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî
îáùåñòâà. «Çåìëÿ ñòàëà ïëàíåòîé ãîðîäîâ. Áîëåå
ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ ìèðà ñåé÷àñ ïðîæèâàåò â ãî-
ðîäàõ, è ýòà ïðîïîðöèÿ òîëüêî ðàñò¸ò. Â 2014 ãîäó
÷èñëî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå äîñòè-
ãàëî 4 ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ÷òî ê
2050 ãîäó ýòî êîëè÷åñòâî óâåëè÷èòüñÿ íà 2,5
ìëðä…» [Cohen, 2015, ñ. 6]. Òàêîå âûðàæåííîå èç-
ìåíåíèå ñðåäû ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñêèì ïðîãíî-
çàì ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ðÿäå âàæíûõ àñïåêòîâ
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Теория полового отбора и ее современное
прочтение

Â 1859 ãîäó âûøëà â ñâåò çíàìåíàòåëüíàÿ ðà-
áîòà ×. Äàðâèíà «Ïðîèñõîæäåíèè âèäîâ» [Darwin,
1859], â êîòîðîé ó÷åíûé îáîñíîâàë ýâîëþöèþ ïðè-
çíàêîâ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ ïðèñïîñîáëåííîñòè
îñîáè. Ïðè ýòîì Äàðâèí îòäåëüíî âûäåëèë øèðî-
êèé ñïåêòð ÷åðò (òàê íàçûâàåìûé îðíàìåíò), îáû÷-
íî áîëåå ðàçâèòûõ ó ñàìöîâ, íå îáåñïå÷èâàþùèõ
èõ îáëàäàòåëÿì ïðåèìóùåñòâ â âûæèâàíèè, íî
äàþùèõ òàêèì îñîáÿì ðåïðîäóêòèâíûå ïðåèìó-
ùåñòâà. Â äàëüíåéøåì òåîðèÿ ïîëîâîãî îòáîðà
áûëà â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûòà ×. Äàðâèíîì â ðà-
áîòå «Ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà è ïîëîâîé îòáîð»,
îïóáëèêîâàííîé â 1871 ã. (àíãë. «Descent of Man,
and Selection in Relation to Sex»), â êîòîðîé àâòîð
îòìåòèë ÷òî, ñàìöû, êàê ïðàâèëî, àêòèâíåå ñîïåð-
íè÷àþò çà âîçìîæíîñòè ðàçìíîæåíèÿ è çà áðà÷-
íûõ ïàðòíåðîâ, íåæåëè ñàìêè, â òî âðåìÿ êàê ïîñ-
ëåäíèå, áîëåå èçáèðàòåëüíû. [Darwin, 1871]

Ïîñëå åãî ñìåðòè (1882) èíòåðåñ ê ïîëîâîìó
îòáîðó êàê ýâîëþöèîííîìó ïðîöåññó áûë ïðîäîë-
æåí ëèøü â 1915 ãîäó Ð. Ôèøåðîì [Fisher, 1915;
1930]. Ôèøåð ïðåäñòàâèë ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü
äåéñòâèÿ ñèë îòáîðà ÷åðåç ìåõàíèçì èçáèðàòåëü-
íîñòè ñàìîê. Â äàëüíåéøåì â ñòàòüÿõ À. Áåéòìàíà
[Bateman, 1948] è Ð. Òðèâåðñà [Trivers, 1972] ïîëî-
âîé äèìîðôèçì áûë îïèñàí ÷åðåç óâåëè÷èâàþùè-
åñÿ ñ òå÷åíèåì ýâîëþöèîííîãî âðåìåíè ïîñðåä-
ñòâîì ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè èçíà÷àëüíûå
íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ðîäèòåëüñêèõ èíâåñòèöèÿõ.
Ýòà ðàçíèöà â ðàííèõ èíâåñòèöèÿõ (àíèçîãàìèÿ)
íåìèíóåìî â èòîãå ïðèâîäèò ê òàêîìó ôèíàëó, ÷òî
ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, ñàìêè áóäóò âêëàäû-
âàòü áîëüøå ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ â ïîñëåäó-

þùóþ ðîäèòåëüñêóþ çàáîòó è, ó÷èòûâàÿ ñëîæèâ-
øóþñÿ ðàññòàíîâêó ñèë è ðàñïðåäåëåíèå ïîëîâûõ
ðîëåé ìåæäó çàáîòîé è ñîïåðíè÷åñòâîì, ñàìöû
áóäóò íàïðàâëÿòü ñâîè ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû â
ðåïðîäóêòèâíóþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü è âíóòðè-
ïîëîâîå ñîïåðíè÷åñòâî.

Ñîâðåìåííàÿ ýâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ îáúÿñíÿ-
åò ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, íàáëþäàåìûå â òàêñîíàõ,
ñïåöèàëèçàöèåé êàæäîãî èç ïîëîâ, ïðè êîòîðîé
óñèëåíèå ðîäèòåëüñêîé çàáîòû îäíèì ïîëîì àâ-
òîìàòè÷åñêè óâåëè÷èâàåò èçäåðæêè, ñâÿçàííûå ñ
íàëè÷èåì èçáèðàòåëüíîñòè, äëÿ äðóãîãî ïîëà, òàê
êàê ÷èñëî åãî âñòðå÷ ñ ïîòåíöèàëüíûìè ïàðòíå-
ðàìè, íåçàíÿòûìè çàáîòîé î ïîòîìñòâå, âûðàæåí-
íî ñíèæàåòñÿ [Kokko, Klug, Jennions, 2012; Kokko,
Rankin, 2006; Kokko, Jennions, 2008]. Òàêèì îáðà-
çîì, ó ïîëà, íå âîâëå÷¸ííîãî â çàáîòó î ïîòîì-
ñòâå, èçáèðàòåëüíîñòü íèâåëèðóåòñÿ, â òî æå âðå-
ìÿ àêòèâíî ïðîÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâà âíóòðèïîëîâî-
ãî ñîïåðíè÷åñòâà. Ñîãëàñíî êîíâåíöèîíàëüíîìó
âçãëÿäó [Bateman, 1948; Trivers, 1972], òàêàÿ ðàñ-
ñòàíîâêà ñèë è ñëóæèò ïåðâîèñòî÷íèêîì áîëüøåé
èçáèðàòåëüíîñòè ïîëà, îêàçûâàþùåãî çàáîòó (÷à-
ñòî, íî íå âñåãäà æåíñêîãî ïîëà), â òî âðåìÿ êàê
èíäèâèäû ïðîòèâîïîëîæíîãî (÷àñòî, íî íå âñåãäà
ìóæñêîãî ïîëà) âûíóæäåíû ñîðåâíîâàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì çà äîñòóï ê ïàðòíåðàì [Fromhage, Jennisons,
2018]. Ïðè ýòîì íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ òî, ÷òî ýâî-
ëþöèÿ ìîäåëåé âûáîðà ïàðòíåðà (èçáèðàòåëü-
íîñòü) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ìåõàíèçìîâ
ïîëîâîãî îòáîðà [Jones, Ratterman, 2016].

Ìåæäó òåì ïðîäîëæàþò íàêàïëèâàòüñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå äàííûå î òîì, ÷òî èíòåíñèâíîñòü âû-
áîðà (ò.å. èçáèðàòåëüíîñòü) øèðîêî âàðüèðóåò â
ðàçëè÷íûõ òàêñîíàõ, êàê âíóòðè, òàê è ìåæäó ïî-
ëàìè. Â ÷àñòíîñòè, ïîÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà èç-
áèðàòåëüíîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà
[Clutton-Brock, 2009; Edward, Chapman, 2011]. Êðî-
ìå òîãî, âçàèìíûé âûáîð ïàðòíåðîâ – ñèòóàöèÿ
ïðè êîòîðîé îáà ïîëà âûêàçûâàþò èçáèðàòåëü-
íîñòü – çàäîêóìåíòèðîâàí âî ìíîãèõ òàêñîíîìè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ, âêëþ÷àÿ ïðèìàòîâ [Courtiol et al.,
2010; Gomez et al., 2012].

Òàêèì îáðàçîì, âñå ÷àùå â íàó÷íîì äèñêóðñå
ïðîÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâíûé âçãëÿä íà äèìîð-
ôèçì ïîëîâûõ ðîëåé, ïðîòèâîïîñòàâëÿåìûé ñëî-
æèâøåìóñÿ êîíâåíöèîíàëüíîìó ïîäõîäó. Òàêàÿ
àëüòåðíàòèâíàÿ îáúÿñíèòåëüíàÿ ìîäåëü íå äèê-
òóåò æåñòêèõ óñòàíîâîê â ìàíèôåñòàöèè ïîëîâûõ
ðîëåé è ôóíêöèé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãèáêèå ìîäå-
ëè ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîâ ñîãëàñóþòñÿ, âî-ïåðâûõ, ñ
íàëè÷èåì ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ñïàðè-
âàí(ÿ)èé è, âî-âòîðûõ, ñ óæå âîçíèêøèìè èçäåð-
æêàìè ðåàëèçîâàííûõ èíäèâèäîì àêòîâ ðàçìíî-
æåíèÿ [Hubbell, Johnson, 1987; Gowaty, Hubbell,
2009]. Ïðåäëîæåííûå ìîäåëè èçáèðàòåëüíîñòè
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ïàðòíåðîâ äîïîëíåíû ðÿäîì âàæíûõ ïàðàìåòðîâ,
âêëþ÷àþùèõ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè æèçíåí-
íîãî öèêëà [Sutherland, 1985; Hubbell, Johnson, 1987;
Gowaty, Hubbell, 2009]. Â ÷àñòíîñòè, òàêèå ìîäåëè
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ,
åñëè âðåìÿ ïîèñêà ïàðòíåðà è ïåðåðûâû ìåæäó
ðåïðîäóêòèâíûìè ýïèçîäàìè êîðîòêèå, à ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè äîñòàòî÷íî âåëèêà, îñîáü ðàñïî-
ëàãàåò áîëüøèì çàïàñîì âðåìåíè íà ðàçìíîæåíèå,
÷åì â ñëó÷àÿõ, êîãäà âðåìÿ ïîèñêà è çàäåðæêè, ñâÿ-
çàííûå ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè çíà÷è-
òåëüíû, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êîðîòêà. Î÷å-
âèäíî, ÷òî, â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ îãðàíè÷åíèé æèç-
íåííîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà, çàòðàòû è âûãî-
äû îò ïðèíÿòèÿ èëè îòêëîíåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ
ïàðòíåðîâ (òî åñòü îò ñòåïåíè èçáèðàòåëüíîñòè)
òàêæå ðàçíÿòüñÿ [Gowaty, Hubbell, 2009].

Ïðè ó÷åòå ïàðàìåòðîâ æèçíåííîãî öèêëà, ñî-
âðåìåííûå ìîäåëè ïîëîâîãî îòáîðà ââîäÿò ïîíÿ-
òèå ôóíäàìåíòàëüíîãî êîìïðîìèññà âûáîðà
[Courtiol et al., 2016], ñóòü êîòîðîãî, ñîñòîèò â òîì,
÷òî èíäèâèäû ñ âûñîêèì ïîðîãîì èçáèðàòåëüíîñ-
òè îáÿçàòåëüíî íåñóò èçäåðæêè, âûðàæàþùèåñÿ
â ñíèæåíèè ÷àñòîòû èõ ñïàðèâàíèé [Etienne et al.,
2014; Dechaume-Moncharmont et al., 2016]. Â òà-
êîì ìíîãîìåðíîì âèäå, ó÷èòûâàþùåì âðåìåííîé
êîìïîíåíò æèçíåííîé èñòîðèè îðãàíèçìîâ, à òàê-
æå êîìïðîìèññ âûáîðà, ìîäåëè ïîëîâîãî îòáîðà
âñòóïàþò â î÷åâèäíóþ ëîãè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü ñ
ïîïóëÿöèîííîé ïëîòíîñòüþ. Òàê êàê çàòðàòû âðå-
ìåíè íà ïîèñê ïàðòíåðà áóäóò íèæå â óñëîâèÿõ
âûñîêîé ñêó÷åííîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà, ýòîò ñðåäîâîé ôàêòîð ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî âëèÿòü íà ðîñò èçáèðàòåëüíîñòè, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è íà ñèëó ïîëîâîãî îòáîðà.

Плотность популяции и половой отбор

Â ïîïóëÿöèÿõ ðàçíûõ ðàçìåðîâ èíäèâèäû èìå-
þò ïîòåíöèàëüíûé äîñòóï ê ðàçíîìó êîëè÷åñòâó
ïàðòíåðîâ. Èíäèâèäû, ïðèíàäëåæàùèå áîëåå êðóï-
íûì ïîïóëÿöèÿì, òåîðåòè÷åñêè ìîãóò ïîçâîëèòü
ñåáå «ðîñêîøü» îòâåðãàòü áîëüøóþ äîëþ ïðåòåí-
äåíòîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ ïîçâîëÿåò ôîêàëü-
íûì èíäèâèäàì âûáèðàòü èç áîëüøåé âûáîðêè, ïðè
ýòîì òàêàÿ âîçðîñøàÿ èçáèðàòåëüíîñòü íå áóäåò
îòðàæàòüñÿ íà èçäåðæêàõ, ñâÿçàííûõ ñ óâåëè÷èâà-
þùåìñÿ âðåìåíåì ïîèñêà â òîé æå ìåðå, êàê è â
ïîïóëÿöèÿõ ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ èëè øèðîêî ðàñ-
ñåÿííûõ â ïðîñòðàíñòâå. Îòáîð ïðåòåíäåíòîâ â
ìåñòàõ ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ îáõîäèòñÿ «äåøåâ-
ëå», ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü áîëåå æåñòêóþ
òàêòèêó îòáîðà ïðåòåíäåíòîâ [Janetos, 1980; Kokko,
Mappes, 2005]. Âñëåäñòâèå ÷åãî ñàìêè ìíîãèõ âèäîâ

ïðåäïî÷èòàþò ñïàðèâàòüñÿ òàì, ãäå èì ëåã÷å îöå-
íèòü íåñêîëüêèõ ïàðòí¸ðîâ îäíîâðåìåííî [Bradbury
et al., 1985]. Ïîâûøåíèå ðàçáîð÷èâîñòè äèñêðèìè-
íèðóþùåãî ïîëà ïðè áîëåå âûñîêèõ ïëîòíîñòÿõ
èçáèðàåìîãî ïîëà ýêñïåðèìåíòàëüíî áûëî ïîêà-
çàíî âî ìíîæåñòâå òàêñîíîâ [Jennions, Petrie,
1997; Punzalan, Rodd, Rowe, 2010].

Óñïåøíîñòü ñïàðèâàíèÿ îñîáè ïîëà, ïîäëå-
æàùåé îòáîðó (÷àùå ìóæñêîãî ïîëà), íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ïëîòíîñòè ïîïóëÿöèè. Òîëüêî ñàìöàì,
ó êîòîðûõ íåò ïîáëèçîñòè ïðåâîñõîäÿùåãî â òåõ
èëè èíûõ êà÷åñòâàõ ñîïåðíèêà, áóäåò ñîïóòñòâî-
âàòü óñïåõ. Ñîñåäñòâóþùèå ñàìöû ñîçäàþò ïîìå-
õè, êîòîðûå áóäóò òîëüêî óñèëèâàòüñÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì ïëîòíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïðè âûñîêîé ïëîò-
íîñòè ïîïóëÿöèè, ðàçíèöà â êîëè÷åñòâå ñïàðèâà-
íèé ìåæäó «óäà÷ëèâûìè» è «íåóäà÷ëèâûìè» ñàì-
öàìè íàìíîãî áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ïðè íèçêîé
[Kokko, Rankin, 2006]. Äðóãèìè ñëîâàìè, îäíî è
òî æå ïðàâèëî âûáîðà ïàðòí¸ðîâ ïðèâîäèò ê áî-
ëåå ñèëüíîìó ïîëîâîìó îòáîðó (èëè ñìåùåíèÿõ
â êîëè÷åñòâàõ ñïàðèâàíèè) ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè
è ñíèæàåò ñèëó îòáîðà â çîíàõ áîëüøåé ïðîñòðàí-
ñòâåííîé äèñïåðñèè ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ
[Jennions, Petrie, 1997].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñïåöèôèêó ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí â ñîâðåìåí-
íîì èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå. Íåïîñðåäñòâåííàÿ
çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ïàðàìåò-
ðîâ ïîëîâîãî îòáîðà â ìóæñêîé âûáîðêå â óñëîâèÿõ
ìåíÿþùåéñÿ ïîïóëÿöèîííîé ïëîòíîñòè (â óñëîâèÿõ
èíòåíñèâíûõ ïðîöåññîâ óðáàíèçàöèè).

Материалы и методы

Â àíàëèçå èñïîëüçîâàíû äàííûå àíîíèìíîãî
îíëàéí-îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â ðóññêîÿçû÷íîì ñåã-
ìåíòå èíòåðíåòà â ìàðòå 2019 ãîäà. Â îïðîñå ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 273 ìóæ÷èíû. Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñî-
ñòàâèë îò 17 äî 68 ëåò. Â êà÷åñòâå ìåñòà æèòåëüñòâà
93% ìóæ÷èí óêàçàëè ÐÔ è ñîïðåäåëüíûå ãîñóäàð-
ñòâà. Ðåñïîíäåíòû òàêæå ïðåäîñòàâèëè äàííûå î
ãîðîäå ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âêëþ÷èòü
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â ìåñòå æèòåëüñòâà â àíà-
ëèç. Öåëåâîé âîïðîñ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ:
«Óêàæèòå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ æåíñêîãî
ïîëà çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ». Âñå ìàòåðèàëû áûëè
ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ ëè÷íîãî ñîãëàñèÿ ó÷àñòíèêà, ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè.

Â ïåðâîé ÷àñòè àíàëèçà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà äàííûõ î êîëè÷åñòâå ïîëîâûõ ïàðòí¸-
ðîâ â êðóïíûõ ãîðîäàõ (ìåãàïîëèñàõ) è íåáîëüøèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Ïðåäâàðèòåëüíî âûáîðêà
áûëà ðàçäåëåíà íàìè íà äâå ÷àñòè, â çàâèñèìîñòè
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îò ðàçìåðà íàñåëåííîãî ïóíêòà: áîëåå 1,3 ìëí
÷åëîâåê èëè ìåíüøå ýòîé âåëè÷èíû, ðàññ÷èòàí-
íîé ñëó÷àéíûì îáðàçîì ñ ïðèìåíåíèåì âèçóàëü-
íîé êàòåãîðèçàöèè ïåðåìåííîé «ôàêòè÷åñêàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ». Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ãðàôèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ïåðåìåííîé
îòêëèêà è åå ïëîòíîñòü. Ãðàôèê ïîñòðîåí ñ ïîìî-
ùüþ ÿçûêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ Rb ñ ïðèìåíåíèåì
ïàêåòà «ggplot2» [Wickham, 2016].

Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîé ìåðû ïîëîâîãî îò-
áîðà â ýòèõ äâóõ êàòåãîðèÿõ ìû òàêæå ðàññ÷èòàëè
è ñðàâíèëè èíäåêñ (Is) («âîçìîæíîñòü äëÿ îòáî-
ðà», àíãë. “opportunity for selection”) [Arnold, Wade,
1984; Jones, 2009]. Is ïðèçíàåòñÿ âûñîêî-êîððåëè-
ðóþùåé âåëè÷èíîé ñ ôàêòè÷åñêîé ñèëîé ïîëîâîãî
îòáîðà è íà ïðàêòèêå ÷àñòî âûñòóïàåò åå àíàëî-
ãîì [Shuster, Wade, 2003]. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íàø
âûáîð èíäåêñà Is â êà÷åñòâå îöåíêè ñèëû ïîëîâî-
ãî îòáîðà òàê æå ñîãëàñóåòñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
åãî èñïîëüçîâàíèÿ [Klug, 2010].

Âòîðàÿ ÷àñòü àíàëèçà çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå
âëèÿíèÿ ôàêòîðà óðáàíèçàöèè íà ïîëîâîå ïîâå-
äåíèå ìóæ÷èí è íà ñòåïåíü âàðèàòèâíîñòè îòâåòîâ
ðåñïîíäåíòîâ, äëÿ ÷åãî áûëà ïîñòðîåíà îáîáùåí-
íàÿ ëèíåéíàÿ ìîäåëü ñ îòðèöàòåëüíûì áèíîìèàëü-
íûì ðàñïðåäåëåíèåì îòêëèêà. Óðîâåíü óðáàíèçà-

öèè ïðåäñòàâëåí â àíàëèçå ïîðÿäêîâîé âåëè÷è-
íîé ñ 8 ãðàäàöèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèì 8 ãðóïïàì
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñîãëàñíî èõ ôàêòè÷åñêîé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ãäå 1 (åäèíèöà) ñîîòâåòñòâó-
åò íàèìåíüøèì ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåííûì ïóíê-
òàì, à 8 áàëëàì ñîîòâåòñòâîâàëè ìàêñèìàëüíî
êðóïíûå ãîðîäà ÐÔ: Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç áûë ïðîâåäåí íà ÿçûêå ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ R ñ èñïîëüçîâàíèå ïàêåòà «Lme4»
[Bates et al., 2012].

Результаты

Â ïåðâîé ÷àñòè àíàëèçà áûëè âèçóàëèçèðî-
âàíû ðàñïðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòåé âåðîÿòíîñòåé
÷èñëà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó ìóæ÷èí çà ïðîøåä-
øèé ãîä â êðóïíûõ ãîðîäàõ è íåáîëüøèõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ (ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîãî ðèñóíêà, ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïëîòíîñòè âåðîÿòíîñòåé ñ÷åòíîé âåëè÷èíû
îòêëèêà àññèìåòðè÷íû è íå ñîîòâåòñòâóþò íîðìàëü-
íûì (ãàóññîâûì) ðàñïðåäåëåíèÿì, ÷òî íå ïîçâîëÿåò
â äàëüíåéøåì ïðèìåíèòü ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû,
îñíîâàííûå íà ñðàâíåíèè ñðåäíèõ. Â ÷àñòíîñòè,

Ðèñóíîê 1. Äèàãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòè âåðîÿòíîñòè ÷èñëà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ äëÿ ìóæñêîé âûáîðêè
â ìåãàïîëèñå è íåáîëüøîì ãîðîäå (äî 1,3 ìèëëèîíà æèòåëåé è áîëåå)

Figure 1. The probability density function. A diagram for a male sample in a metropolis and a small city (up to 1.3
million inhabitants or more)



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 98
107
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 1, pp. 98
107

102 Семенова О.В., Бутовская М.Л.

èñïîëüçîâàíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ ïðîâåð-
êè ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ñðåäíèõ çíà÷åíèé â äâóõ
èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ â íàøåì ñëó÷àå íå ïðè-
ìåíèìî. Òåì íå ìåíåå, ÿäåðíàÿ îöåíêà ïëîòíîñ-
òè (ßÎÏ, àíãë. Kernel density estimate, KDE), ïðåä-
ñòàâëåííàÿ íà ðèñóíêå 1, óêàçûâàåò íà âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ìîíîãàìíûõ îòíîøåíèé
â áîëüøîì ãîðîäå â ñðàâíåíèè ñ ìàëûìè ãîðîäà-
ìè è äåðåâíÿìè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû îáðàùàåìñÿ
èìåííî ê ïðåäêîïóëÿöèîííîìó îòáîðó. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, áûë ðàññ÷èòàí èíäåêñ Is – âîçìîæíîñòü äëÿ
îòáîðà (ó ìóæ÷èí) – â äâóõ èññëåäóåìûõ óðîâíÿõ
ïîïóëÿöèîííîé ïëîòíîñòè. Èäåÿ, ëåæàùàÿ â îñ-
íîâå Is, âîñõîäèò ê ðàáîòàì Áåéòìàíà ([Bateman,
1948], ïîêàçàâøåãî íà îïûòàõ ñ äðîçîôèëàìè, ÷òî
ñàìöû èìåþò áîëüøèé ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè ïî
óñïåøíîñòè ñïàðèâàíèÿ, ÷åì ñàìêè. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïðåäêîïóëÿöèîííûé ïîëîâîé îòáîð áóäåò äåéñòâî-
âàòü íà îïðåäåëåííûé ïîë òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè èíäèâèäû ýòîãî ïîëà äåìîíñòðèðóåò èçìåí-
÷èâîñòü â óñïåøíîñòè ñïàðèâàíèÿ è ïîñëåäóþùèå
ðàçëè÷èÿ â èòîãîâîì ðåïðîäóêòèâíîì óñïåõå. Is
(âîçìîæíîñòü äëÿ îòáîðà) ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê
äèñïåðñèÿ óñïåõà ñïàðèâàíèÿ, äåëåííàÿ íà ñðåä-
íåå óñïåõà ñïàðèâàíèÿ â êâàäðàòå [Arnold, Wade,
1984; Shuster, Wade, 2003].

Ðàñ÷åòû ñðåäíèõ âåëè÷èí, äèñïåðñèè è èíäåê-
ñîâ Is ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Â ïðèâåäåííûõ
äàííûõ ïîêàçàíà ðàçíèöà â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ
êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, à òàêæå ñóùå-
ñòâåííîå ðàçëè÷èå â äèñïåðñèè. Â ìåãàïîëèñå îáå
ýòè âåëè÷èíû âûøå, ÷åì â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ.
Èòîãîâûé èíäåêñ Is òàêæå íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ ðîñòîì ïîïóëÿöèîííîé ïëîòíîñòè.

Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü àíàëèçèðóåìûõ äàí-
íûõ – ýòî ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîé ïåðåìåí-
íîé (êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ), îòëè÷íîå îò
íîðìàëüíîãî, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñ÷åòíûõ âåëè-
÷èí. ×òîáû îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü ñ÷åòíîé âå-
ëè÷èíû, îòðàæàþùåé êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðò-
íåðîâ (Ni), è ôàêòîðà ïîïóëÿöèîííîé ïëîòíîñòè â
ïðîãðàììíîé ñðåäå R ïðîèçâåäåí ðàñ÷¸ò íà îñ-
íîâå îáîáùåííîé ëèíåéíîé ìîäåëè ñ îòðèöàòåëü-
íûì áèíîìèàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì îòêëèêà.
Ôóíêöèÿ ñâÿçè ìåæäó ïðåäèêòîðàìè è âåëè÷èíîé
îòêëèêà – ëîãàðèôì.

Ni ~ NB (μi, k)
v (Ni), = μi + μi

2/k
Ln (μi) = ηi

1)

Â ïîëó÷åííóþ ïðîãíîçíóþ ìîäåëü ïîìèìî
ôàêòîðà óðáàíèçàöèÿ («Urbanization») áûëè âêëþ-
÷åíû ôàêòîð âîçðàñòà («Age»), èìåþùèé 4 ãðà-
äàöèè, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ.

Àíàëèç çíà÷èìîñòè âêëþ÷åííûõ â ìîäåëü ïðå-
äèêòîðîâ ïîêàçàë, ÷òî, êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðò-
íåðîâ ìóæ÷èí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî çàâèñèò
îò óðîâíÿ óðáàíèçàöèè â ìåñòå ïðîæèâàíèÿ
(ð <0.001). Òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âëèÿíèå
âîçðàñòà ìóæ÷èíû (ð <0.001) íà êîëè÷åñòâî åãî
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â ïðîøåäøèå 12 ìåñÿöåâ.
Ìåæäó òåì, âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî. Òàêèì îáðàçîì, âçàè-
ìîñâÿçü êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è óðáà-
íèçàöèè äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ îäíîíàïðàâëåííàÿ
è ïîëîæèòåëüíàÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ìû óäàëèëè äàí-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ïðåäèêòîðîâ èç ôèíàëüíîé
ìîäåëè (òàáë. 2).

Òåñò îòíîøåíèÿ ïðàâäîïîäîáèé óêàçûâàåò íà
äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííîé ìîäåëè (ð <0.001, ñòå-
ïåíü ñâîáîäû = 4, òåñò îòíîøåíèÿ ïðàâäîïîäî-
áèé = 51.67). Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü îáúÿñíÿåò
ïîðÿäêà 18% äèñïåðñèè. Îäíàêî ïðîâåðêà íà
ñâåðõäèñïåðñèþ ìîäåëè âûÿâèëà íåçíà÷èòåëüíóþ
îñòàòî÷íóþ èçáûòî÷íîñòü äèñïåðñèè, ÷òî íàêëà-
äûâàåò íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ íà ïðåäñêàçàòåëüíóþ
ñèëó ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî â ïðî-
ãðàììíîé ñðåäå R, áûëè ïîëó÷åíû êîýôôèöèåí-
òû, ïîçâîëÿþùèå ïðåäñòàâèòü ìîäåëü â ëèíåéíîì
âèäå â ìàñøòàáå ôóíêöèè ñâÿçè:

ηi = -0.6231 + 0.1633* Urbanization i + 0.1267*
Age 25_30 i + 0.7565* Age 31_40 i + 1.1950* Age older_41 i

Òàáëèöà. 1. Ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ ó ìóæ÷èí â êðóïíûõ ãîðîäàõ

è íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
Table 1. Comparison of the number of sexual

partners in men in large cities and small towns

Ïðèìå÷àíèÿ. N – ÷èñëåííîñòü âûáîðêè; ãäå
N – âåëè÷èíà âûáîðêè, Mrs  – ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ â ãðóïïå, Srs – äèñïåðñèÿ, Is – âîçìîæíîñòü
äëÿ îòáîðà.

Notes. N – sample size; Mrs – the average number of
sexual partners in the group, S rs – the variance, Is – the
opportunity for selection.

1) Ni – ìîäåëèðóåìîå ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, âåëè-
÷èíà, ïîä÷èíÿþùàÿñÿ îòðèöàòåëüíîìó áèíîìèàëüíîì
ðàñïðåäåëåíèþ ñ äâóìÿ ïàðàìåòðàìè: μ è k, ãäå k –
ïàðàìåòð, îáåñïå÷èâàþùèé èçáûòî÷íîñòü äèñïåðñèè,
μ – ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå ïðîãíîçèðóåìîé âåëè-
÷èíû; NB – îòðèöàòåëüíîå áèíîìèàëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå; Ln –ôóíêöèÿ ñâÿçè – ëîãàðèôì; v(Ni) – äèñïåðñèÿ.
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Òàêæå ðàññ÷èòàí êîýôôèöèåíò k, îáåñïå÷è-
âàþùèé èçáûòî÷íîñòü äèñïåðñèè, k =1.292

E (Ni) = μi, v (Ni ) = μi + μi
2/1.2922)

Îáîáùåííàÿ ëèíåéíàÿ ìîäåëü ñ îòðèöàòåëü-
íûì áèíîìèàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì îòêëèêà ìî-
äåëèðóåò åãî íåëèíåéíóþ ñâÿçü ñ ïðåäèêòîðàìè
çà ñ÷åò ôóíêöèè ñâÿçè (ëîãàðèôì). Ìîäåëü ó÷è-
òûâàåò ãåòåðîãåííîñòü äèñïåðñèè, à ñòàíäàðòíûå
îøèáêè âîçðàñòàþò ñ óâåëè÷åíèåì ïðåäñêàçàííî-
ãî çíà÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåí
â ìàñøòàáå ïåðåìåííîé îòêëèêà íà ðèñóíêå 2.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñ ðîñòîì
ïîïóëÿöèîííîé ïëîòíîñòè ïðîèñõîäèò êàê ðîñò
êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, òàê è óâåëè÷åíèå
âàðèàòèâíîñòè (äèñïåðñèè), îáåñïå÷èâàþùåé
âûðàæåííîñòü ñèë ïîëîâîãî îòáîðà. Ñîãëàñíî
ðàñ÷åòàì, ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ çà ãîä ïîä-
÷èíÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîìó áèíîìèàëüíîìó ðàñïðå-
äåëåíèþ ñ ïðîãíîçèðóåìîé âåëè÷èíîé îòêëèêà ìi

è äèñïåðñèåé ðàâíîé μi + μi
2/1.292. Îïèñûâàåìûé

ìîäåëüþ ðîñò ÷èñëà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ðîñòîì âàðèàòèâíîñòè, îïîñðåäîâàííî
îïðåäåëÿåìîé ÷åðåç êîýôôèöèåíò k = 1.292.

Ïðè ýòîì âàæíûì ïàðàìåòðîì, îáåñïå÷èâà-
þùèì ñèëó è íàïðàâëåííîñòü ïîëîâîãî îòáîðà,
âûñòóïèë ôàêòîð âîçðàñòà ìóæ÷èí. Êàê âèäíî èç
ãðàôèêà íà ðèñóíêå 2, ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà îòáî-
ðà (ìàêñèìàëüíàÿ äèñïåðñèÿ â êîëè÷åñòâå ïàðò-
íåðîâ) íàáëþäàåòñÿ â ñðåäíåé è ñòàðøåé âîçðàñ-
òíîé êîãîðòå. Îäíàêî ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí äî 30 ëåò,
ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå Âàëüäà, âîçðàñò íå îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà êîëè÷åñòâî ïàðòí¸ðîâ âíóòðè ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû (z-value = 0.664; p = 0.50682).

Ðèñóíîê 2. Ãðàôèê ðîñòà ïðåäñêàçàííûõ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó ìóæ÷èí (ñ îòîáðàæåíèåì
95% äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ) â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ óðáàíèçàöèè â ÷åòûðåõ âîçâðàòíûõ ãðóïïàõ

Figure 2. A graph of the growth of the predicted values of the number of sexual partners in males (with a display of
95% confidence intervals) depending on the level of urbanization in four age groups

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû òåñòîâ II òèïà
Table 2. Type II test results

Ïðèìå÷àíèÿ. Df – ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû,
D – äåâèàíñà, p – óðîâåíü çíà÷èìîñòè.

Notes. N – sample size; Df – the degrees of freedom,
D – deviance, p – reliability.

2) «Urbanization» – ïîðÿäêîâàÿ âåëè÷èíà, ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ óðîâíþ óðáàíèçàöèè; «Age» – ôàêòîð âîçðàñòà,
èìåþùèé ÷åòûðå ãðàäàöèè ñîãëàñíî ïîäñòðî÷íûì èí-
äåêñíûì çíà÷åíèÿì; ç – ìîäåëèðóåìàÿ âåëè÷èíà çíà-
÷åíèÿ ïåðåìåííîé îòêëèêà â ìàñøòàáå ôóíêöèè ñâÿ-
çè; k – ðàññ÷èòàííûé ïàðàìåòð, îáåñïå÷èâàþùèé èç-
áûòî÷íîñòü äèñïåðñèè; v – äèñïåðñèÿ.
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Ïðè ýòîì ôàêòîð âîçðàñòà â ãðóïïå ñòàðøå 41 ãîäà
(z-value = 4.415, ð = 1.01e-05) è ñðåäíåãî âîçðàñòà
(31–40 ëåò) (z-value = 4.223, ð = 2.41e-05) äåìîíñò-
ðèðóþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ âçàèìîñâÿçü
ñ ïåðåìåííîé îòêëèêà. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà
íàëè÷èå ðàçíèöû â ñèëå ïðåäêîïóëÿöèîííîãî îò-
áîðà ìåæäó ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè è ìóæ÷èíàìè
ñòàðøåé è ñðåäíåé âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Обсуждение

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñîáðàí-
íîãî íàìè ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ôèêñèðóþ-
ùåãî èçìåíåíèÿ â èíòåíñèâíîñòè ïîëîâîãî îòáî-
ðà â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ñðåäû. Ýòî ïîçâîëèëî
íàì ñïðîãíîçèðîâàòü ðàññòàíîâêó ïîëîâûõ ðîëåé
â ÷àñòíîì, ñåìåéíîì ïðîñòðàíñòâå íà áëèæàéøóþ
ïåðñïåêòèâó. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ õîðîøî ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ âûâîäàìè ýâîëþöèîííûõ áèîëîãîâ,
âåäóùèõ ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ êî-ýâîëþöèè ïîëî-
âûõ ðîëåé [Andersson, 1994].

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì
âëèÿíèè ôàêòîðà âîçðàñòà íà ìóæñêîå áðà÷íîå
ïîâåäåíèå â óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîé óðáàíèçàöè-
åé. Ó÷èòûâàÿ ýòîò ôàêò, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êîãîðò èìåþò
ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ìîäåëåé áðà÷-
íîãî ïîâåäåíèÿ ê ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèì óñëî-
âèÿì (â íàøåì ñëó÷àå, ñóùåñòâåííîìó èçìåíåíèþ
ïëîòíîñòè ïîïóëÿöèè). Íàèáîëåå ìîëîäàÿ è ðåï-
ðîäóêòèâíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ íå äåìîíñòðè-
ðóåò âûðàæåííîé îòâåòíîé ðåàêöèè íà ñðåäîâûå
èçìåíåíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé (óñèëèâàþùè-
åñÿ ïðîöåññû óðáàíèçàöèþ) è ïðîäîëæàåò ñîõðà-
íÿòü ìîäåëè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíûå è
äëÿ íåáîëüøèõ ïîñåëåíèé. Íàïðîòèâ, ñòàðøàÿ
âîçðàñòíàÿ êîãîðòà ïðîÿâëÿåò ìàêñèìàëüíóþ ëà-
áèëüíîñòü â îòâåò íà ýêîëîãè÷åñêèå âûçîâû.

Êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïîëà ñâÿçûâàåò îáíàðó-
æåííûé ðîñò âàðèàáèëüíîñòè â êîëè÷åñòâå ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ ó ìóæ÷èí ñî ñïåöèôèêîé ïîëîâîãî
îòáîðà è ïðåèìóùåñòâåííîé êîíêóðåíòíîñòüþ
ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà. Ïîäîáíàÿ
ðàçíèöà â êîëè÷åñòâå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î æåíñêèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ îï-
ðåäåëåííûõ êà÷åñòâ ìóæ÷èí, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â
ñòàðøåì âîçðàñòå. Òàêàÿ æåíñêàÿ èçáèðàòåëü-
íîñòü áóäåò ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì ïðÿìîé âûãî-
äû [Etienne et al., 2014; Flegr et al., 2019], à íå êëàñ-
ñè÷åñêîé ìîäåëè íåïðÿìîãî îòáîðà – ìîäåëè õî-

ðîøèõ ãåíîâ [Eschel et al., 2000], ïðåäïîëàãàþùåé
íàëè÷èå âûãîä, îïîñðåäîâàííî ïîâûøàþùèõ ðåï-
ðîäóêòèâíûé óñïåõ èíäèâèäà, ÷åðåç åãî ïîòîìêîâ
[Pomiankowski, 1987].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðîñò êîëè÷åñòâà ïàðòí¸ðîâ
(à òàêæå èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáèëüíîñòü) ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìîæåò
áûòü àëüòåðíàòèâíî îáúÿñíåí ñìåíîé ìîäåëåé ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ ñàìèõ ìóæ÷èí. Àëüòåðíàòèâíûå
òåîðèè ïðåäñêàçûâàþò ïåðåêëþ÷åíèå ìîäåëåé ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà (â íàøåì ñëó÷àå ìóæ-
÷èí) â ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ æèçíåííîãî öèêëà. Ñî-
ãëàñíî òåîðåìå òî÷åê ïåðåêëþ÷åíèÿ (àíãë. «The
Switch Point Theorem») [Gowaty, Hubbell, 2009] âû-
ñîêàÿ èçáèðàòåëüíîñòü ìóæ÷èí áóäåò íàèìåíåå
âûãîäíà ñ óâåëè÷åíèåì áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà,
òàê êàê îíà ïðîëîíãèðóåò ïåðèîä ïîèñêà ïàðòíå-
ðà. Â ðåçóëüòàòå â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ðåïðîäóêòèâíûå âîçìîæíîñ-
òè èíäèâèäà ìîãóò îñòàòüñÿ íå ðåàëèçîâàííûìè
[Priklopil et al., 2015]. Âûðàæåííàÿ âàðèàòèâíîñòü
è ðîñò ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ ó ìóæ÷èí ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñíè-
æåíèåì ïîðîãà èçáèðàòåëüíîñòè ó (÷àñòè) ìóæ÷èí
â ñòàðøåì è ñðåäíåì âîçðàñòå, ÷òî íà ïðàêòèêå
îòðàæàåòñÿ â ðîñòå ïîëèãèíèè ó ïðåäñòàâèòåëåé
ýòîé êîãîðòû íàñåëåíèÿ.

Ñðåäè ïðè÷èí ðîñòà êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ â êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ñïåöè-
àëèñòû âûäåëÿþò òàê íàçûâàåìûé ñðåäîâîé ïî-
òåíöèàë äëÿ ïîëèãàìèè (àíãë. ‘‘environmental
potential for polygamy’’) [Emlen, Oring, 1977; Shuster,
Wade, 2003], îáúÿñíÿþùèéñÿ ïîòåíöèàëüíûì èçî-
áèëèåì îêðóæàþùèõ ðåñóðñîâ, âêëþ÷àþùèõ, â òîì
÷èñëå, è ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ê êîñâåííûì ôàêòî-
ðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ïîëèãàìèè, ñëåäóåò òàêæå
îòíåñòè è áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü àíîíèìíîñòè
ëè÷íîé æèçíè â ãîðîäàõ, ìàñêèðóþùóþ êàê ïðî-
øëóþ ðåïóòàöèþ, òàê è íàñòîÿùóþ ïàðàëëåëüíóþ
ðåïðîäóêòèâíóþ àêòèâíîñòü [David-Barrett, 2019].
Íåëüçÿ òàêæå èñêëþ÷èòü è ðîëü ñàìîãî ôàêòîðà
ãîðîäñêîé ñðåäû, ïðåäëàãàþùåãî ïîòåíöèàëüíî
áîëüøèå ýêîíîìè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ñîçäàþùåãî ïîëå äëÿ ðîñòà ñîöèàëü-
íîãî è ìàòåðèàëüíîãî íåðàâåíñòâà, ñ äðóãîé
[Yongnian åt al., 2016], ÿâëÿþùèõñÿ áàçèñîì äëÿ
âàðèàòèâíîñòè áðà÷íîãî óñïåõà ó ìóæ÷èí.

Ïðîÿâèâøàÿñÿ â ñòàðøåì âîçðàñòå ñìåíà ìî-
äåëåé ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìóæ÷èí, ïî-
êàçàííàÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè, à òàêæå íàáëþ-
äàåìîå â ýòîì âîçðàñòå óñèëåíèå ïîëîâîãî îòáî-
ðà ìîãóò ñëóæèòü ïðåäâåñòíèêàìè ïîòåíöèàëüíûõ
èçìåíåíèé êàê ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí â öå-
ëîì, òàê è âñåé ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ.
Åñëè óñòîé÷èâàÿ ÷àñòü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäå-
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íèÿ ìóæ÷èí â ïðîöåññå ðàñòóùåé óðáàíèçàöèè ñ
òå÷åíèåì ýâîëþöèîííîãî âðåìåíè ñòàíåò ÷óâñòâè-
òåëüíà ê ñðåäîâîìó ïîòåíöèàëó äëÿ ïîëèãèíèè, è
âçðàñòåò óðîâåíü ïîëîâîãî îòáîðà ìóæ÷èí âî âñåõ
âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ, êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïîëî-
âîãî îòáîðà ïðåäñêàçûâàåò ýâîëþöèîííîå ðàçâè-
òèå ñîðåâíîâàòåëüíûõ ÷åðò ó ïîëà, ïîäâåðæåííîãî
ðàñòóøóé ñèëå îòáîðà, â óùåðá ðîäèòåëüñêèì êà-
÷åñòâàì [Fromhage, Jennions, 2016; McNamara, Wolf,
2015; Remeš et al., 2015]. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çà-
ìåùåíèþ ôîðì ñîâìåñòíîé ðîäèòåëüñêîé çàáîòû,
ýâîëþöèîííî ñëîæèâøåéñÿ â îñîáûé ïðîôèëü ìåæ-
ïîëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó íàøåãî âèäà, ìîäå-
ëÿìè çàáîòû î ïîòîìñòâå îäíèì ðîäèòåëåì – ìà-
òåðüþ (èëè æå ñîâìåñòíóþ çàáîòó î ïîòîìñòâå
ðîäñòâåííèêàìè ìàòåðè). Ïîäîáíûé ýâîëþöèîí-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñöåíàðèé â îáîçðèìîì áóäó-
ùåì ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå øèðîêî îáñóæäàåìûé
â ãóìàíèòàðíîì ïðîñòðàíñòâå òåçèñ î ãåíäåðíîì
ðàâåíñòâå ïîëîâûõ ðîëåé êàê ìèíèìóì â ÷àñòíîì
(ñåìåéíîì) ïðîñòðàíñòâå. Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ óðáàíèçàöèÿ, âåðîÿòíî, ïðèâåäåò ê ðîñòó
êîíôëèêòà ìåæäó ïîëàìè, à íå ê ñòèðàíèþ ãðà-
íèö ìåæäó ïîñëåäíèìè â âîïðîñàõ çàáîòû î ïî-
òîìñòâå, ê äèôôåðåíöèàöèè, à íå ê óíèôèêàöèè
ïîëîâûõ ðîëåé â ñåìüå. Òàêîé ñöåíàðèé îáóñëîâ-
ëåí, ïðåæäå âñåãî, îáúåêòèâíûìè áèîëîãè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè, à èìåííî: íåñòàáèëüíîñòüþ óðîâíÿ ðî-
äèòåëüñêîé çàáîòû, îêàçûâàåìîãî êàæäûì èç ïîëîâ
â óñëîâèÿõ ðàñòóùåãî äàâëåíèÿ ïîëîâîãî îòáîðà
íà ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà.

Выводы

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí â óñëîâèÿõ ðàñòóùåé ïîïóëÿöè-
îííîé ïëîòíîñòè, ïðîâåäåííûé â òðè ýòàïà. Âèçóà-
ëèçàöèÿ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ îïðîñà ïîêàçàëà âû-
ðàæåííîå âëèÿíèå óðáàíèçàöèè íà ñòðàòåãèè ïîëî-
âîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
îòâåòàì ðåñïîíäåíòîâ, ìîíîãàìíûå ïîëîâûå ñâÿ-
çè â óñëîâèÿõ áîëüøîãî ãîðîäà âîçíèêàþò â 2 ðàçà
ðåæå. Äàëüíåéøàÿ îöåíêà èíäåêñà Is (âîçìîæíîñòü
äëÿ îòáîðà) òàêæå óêàçûâàåò íà íåçíà÷èòåëüíûé
ðîñò ïîëîâîãî îòáîðà ñðåäè ìóæ÷èí â óñëîâèÿõ
ìåãàïîëèñà.

Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ðàç-
ðàáîòàíà îáîáù¸ííàÿ ëèíåéíàÿ ìîäåëü ñ îòðè-
öàòåëüíûì áèíîìèàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì îò-
êëèêà, ïîäòâåðäèâøàÿ äîñòîâåðíîå âëèÿíèå ïî-
ïóëÿöèîííîé ïëîòíîñòè íà ðîñò ñðåäíèõ ïîêàçà-
òåëåé êîëè÷åñòâà ïàðòí¸ðîâ ó ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì ðîñò
ïðåäñêàçàííûõ çíà÷åíèé ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé

ìîäåëè ñîïðîâîæäàåòñÿ è ðîñòîì äèñïåðñèè v (Ni) =
μi + μi

2/1.292, õàðàêòåðíûì äëÿ òàêîé ôîðìû ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïåðåìåííîé îòêëèêà. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïîäòâåðæäàåò êàê ðîñò âàðèàòèâíîñòè â óñïå-
õå ñïàðèâàíèÿ, òàê è ñîãëàñóåòñÿ ñ òåîðåòè÷åñêè
ïðåäñêàçàííûì ðîñòîì ïîëîâîãî îòáîðà ñðåäè
ìóæ÷èí â óñëîâèÿõ êðóïíûõ ãîðîäîâ.

Âûÿâëåíî âûðàæåííîå âëèÿíèå ôàêòîðà âîç-
ðàñòà íà ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èí. Òàê,
ó ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (ìóæ÷èíû ñòàðøå
41 ãîäà) íàáëþäàåòñÿ ìàêñèìóì êàê ïðåäñêàçàí-
íîãî êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, òàê è èíäè-
âèäóàëüíàÿ âàðèàáèëüíîñòü ïî ýòîìó ïîêàçàòå-
ëþ, à îáå ãðóïïû ìîëîäûõ ìóæ÷èí äî 30 ëåò ïîêà-
çàëè ñîîòâåòñòâåííûå ìèíèìóìû â âåëè÷èíàõ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, ðîñò â êîëè÷åñòâå
ïàðòíåðîâ (à òàêæå èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáèëü-
íîñòü) íàáëþäàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà è
ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â êðóïíûõ ãîðîäàõ
(Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
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URBANIZATION AND THE GROWTH OF THE INTENSITY
OF SEXUAL SELECTION AMONG MALES IN MODERN RUSSIA

Introduction. The ubiquitous population shift to urban areas all over the globe, and the concurrent
growth in population density, have had a profound effect on the nature of the human environment. The theory
of sexual selection predicts that important aspects of the mating system such as intra-sexual competition,
mate choice and parental care can be density-dependent. The goal of this study was to analyze the specifics
of male sexual behavior in a modern industrial society. The objective of the study was to evaluate the parameters
of sexual selection in a male sample under changing population density (in conditions of intensive urbanization
processes).

Materials and methods. Data for the study were collected via an anonymous online survey in 2019.
Our sample comprised 273 adult males. Quantitative analysis was conducted in programming software R
using the “Lme4” package.

Results. The analyses indicates that higher levels of urbanization in the subject’s place of residence
corresponds to significant increase in the number of sexual partners which is in turn associated with a growth
in variability in individual levels of pre-copulatory sexual success.

Discussion. Our finding shows that the process of sexual selection is heavily influenced by the number
of potential mates. We concluded that the pressure of sexual selection among males rises in a big city or a
metropolis. The theory predicts that under the pressure of increasing strength of sexual selection the
development of competitive traits in the selected sex could be detected, which in turn diminish its parental
investment. As an evolutional outcome, urbanization and a growth of population density can induce the
replacement of cooperative biparental care models and the establishing the uniparental care – female only
care models.

Keywords: sexual selection; population density; polygamy; monogamy; urbanization; parental investment

Courtiol A, Raymond M., Godelle B., Ferdy J.B. Mate choice and
human stature: homogamy as a unified framework for understanding
mating preferences. Evolution: International Journal of Organic
Evolution, 2010, 64 (8), pp. 2189-2203.
Courtiol A., Etienne L., Feron R., Godelle B., Rousset F. The
evolution of mutual mate choice under direct benefits. The American
Naturalist, 2016, 188 (5), pp. 521-538.
Darwin C. The descent of man, and selection in relation to sex.
1871. Princeton: Princeton UP, 1981.
Darwin C. The origin of species and the descent of man. Modern
library, 1859.
David-Barrett T. Network Effects of Demographic Transition.
Scientific reports, 2019, 9 (1), p. 2361.
Edward D.A., Chapman T. The evolution and significance of male mate
choice. Trends in Ecology & Evolution, 2011, 26 (12), pp. 647-654.
Emlen S.T., Oring L.W. Ecology, sexual selection, and the evolution
of mating systems. Science, 1977, 197 (4300), pp. 215-223.
Eshel I., Volovik I., Sansone E. On Fisher–Zahavi’s handicapped
sexy son. Evolutionary Ecology Research, 2000, 2 (4), pp. 509-523.
Etienne, L., Rousset F., Godelle B., Courtiol A. How choosy should I
be? The relative searching time predicts evolution of choosiness under



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 98
107
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 1, pp. 98
107

107Урбанизация и усиление полового отбора среди мужчин в современном российском обществе

direct sexual selection. Proceedings of the Royal Society B: Biological
Sciences, 2014, 281 (1785), DOI: 10.1098/rspb.2014.0190.
Fisher R.A. The genetical theory of natural selection. Oxford:
Clarendon Press, 1930, 272 p.
Fisher R.A. Frequency distribution of the values of the correlation
coefficient in samples from an indefinitely large population.
Biometrika, 1915, 10 (4), pp. 507-521.
Flegr J., Blum A.E., Nekola O., Kroupa Š. What people prefer and
what they think they prefer in short-and long-term partners. The effects
of the phase of the menstrual cycle, hormonal contraception,
pregnancy, and the marital and the parenthood status on partner
preferences. Evolution and Human Behavior, 2019, 1 (1), 40 (1),
pp.112-125.
Fromhage L., Jennions M.J. The Strategic Reference Gene: an
organismal theory of inclusive fitness. Proceedings of the Royal
Society, 2018, 1805 (10681), DOI: 10.1098/rspb.2019.0459.
Fromhage L., Jennions M.J. Coevolution of parental investment and
sexually selected traits drives sex-role divergence. Nature
communications, 2016, 7, p. 12517. DOI: DOI: 10.1038/ncomms12517.
Gomez D., Huchard E., Henry P.Y., Perret M. Mutual mate choice
in a female dominant and sexually monomorphic primate. Am. J.
Phys. Anthropol., 2012, 147 (3), pp. 370-379.
Gowaty P.A., Hubbell S.P. Reproductive decisions under ecological
constraints: it’s about time. Proceedings of the National Academy
of Sciences, 2009, 106 (Supplement 1), pp. 10017-10024.
Hubbell S.P., Johnson L.K. Environmental variance in lifetime mating
success, mate choice, and sexual selection. The American
Naturalist, 1987, 130 (1), pp. 91-112.
Janetos A.C. Strategies of female mate choice: a theoretical analysis.
Behavioral Ecology and Sociobiology, 1980, 7 (2), pp. 107-112.
Jennions M.D., Petrie M. Variation in mate choice and mating
preferences: a review of causes and consequences. Biological
Reviews, 1997, 72 (2), pp. 283-327.
Jones A.G. On the opportunity for sexual selection, the Bateman
gradient and the maximum intensity of sexual selection. Evolution:
International Journal of Organic Evolution, 2009, 63 (7), pp. 1673-
1684.
Jones A.G., Ratterman N.L. Mate choice and sexual selection: what
have we learned since Darwin? Proceedings of the National
Academy of Sciences, 2009, 106 (Supplement 1), pp. 10001-10008.
Klug H., Heuschele J., Jennions M.D., Kokko H. The mismeasurement
of sexual selection. Journal of evolutionary biology, 2010, 23 (3), pp.
447-462.
Kokko H., Mappes J. Sexual selection when fertilization is not
guaranteed. Evolution, 2005, 59 (9), pp. 1876-1885.
Kokko H., Jennions M.D. Parental investment, sexual selection and
sex ratios. Journal of evolutionary biology, 2008, 21 (4), pp. 919-948.

Kokko H., Rankin D.J. Lonely hearts or sex in the city? Density-
dependent effects in mating systems. Philosophical Transactions of
the Royal Society B: Biological Sciences, 2006, 361 (1466), pp. 319-
334.
Kokko H., Klug H., Jennions M.D. Unifying cornerstones of sexual
selection: operational sex ratio, Bateman gradient and the scope for
competitive investment. Ecology Letters, 2012, 15 (11), pp. 1340-1351.
McNamara J.M., Gasson C.E., Houston A.I. Incorporating rules for
responding into evolutionary games. Nature, 1999, 401 (6751), p. 368.
Nielsen K. The private parts of animals: Aristotle on the teleology of
sexual difference. Phronesis, 2008, 53 (4-5), pp. 373-405.
Petts R.J., Knoester C. Paternity Leave Taking and Father
Engagement. Journal of marriage and family, 2018, 80 (5), pp. 1144-
1162.
Pomiankowski A. Sexual selection: the handicap principle does
work–sometimes. Proceedings of the Royal society of London.
Series B. Biological sciences, 1987, 231 (1262), pp. 123-145.
Priklopil T., Kisdi E., Gyllenberg M. Evolutionarily stable mating
decisions for sequentially searching females and the stability of
reproductive isolation by assortative mating. Evolution, 2015, 69
(4), pp. 1015-1026.
Punzalan D., Rodd F.H., Rowe L. Temporally variable multivariate
sexual selection on sexually dimorphic traits in a wild insect population.
The American Naturalist, 2010, 175 (4), pp. 401-414.
Remes V., Freckleton R.P., Tokolyi J., Liker A., Szekely T. The
evolution of parental cooperation in birds. Proceedings of the National
Academy of Sciences, 2015, 11 (3), 112 (44), pp.13603-13608.
Shuster S.M., Wade M.J. Mating systems and strategies. Princeton
University Press, 2003.
Sutherland W.J. Chance can produce a sex difference in variance
in mating success and explain Bateman’s data. Animal Behaviour,
1985, 33 (4), pp. 1349-1352.
Trivers R.L. Parental investment and sexual selection. In: Campbell,
B. (Ed.), Sexual Selection and the Descent of Man 1871–1971.
Aldine, Chicago, 1972, pp. 136–179.
Wickham H. Ggplot2: elegant graphics for data analysis. Springer,
2016.
Yongnian Z., Litao Z., Tong S.Y. China’s Great Urbanization. Taylor
& Francis, 2016.

Information about Authors
Butovskaya Marina L., corresponding member RAS, prof., DSc.;
ORCID ID: 0000-0002-5528-0519; marina.butovskaya@gmail.com;
Semenova Olga V., Researcher, ORCID ID: 0000-0002-0015-243X;
m4248296@yandex.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 108
114
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 1, pp. 108
114

И С Т О Р И Ч Е С К И Е  Н А У К И  И  А Р Х Е О Л О Г И Я

Введение

Â îáøèðíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ êîëëåêöèÿõ,
ñîáèðàåìûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ñòîëåòèé, òðà-
äèöèîííî ïðåîáëàäàëè êðàíèàëüíûå ÷àñòè ñêåëå-
òîâ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñî ñòàíîâëåíèåì è ðàçâè-
òèåì îïðåäåëåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê,
à òàêæå âåêòîðîì çàäà÷ ïî èçó÷åíèþ ïðîøëîãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà, ñòîÿâøèì ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè. Ñ
êîíöà XX âåêà ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ñòàë ìóëüòè-

äèñöèïëèíàðíûé êîìïëåêñíûé àíàëèç ïîëíîãî
ñêåëåòà ÷åëîâåêà, ÷òî òðåáîâàëî ñîõðàíåíèÿ âñåõ
îñòàíêîâ â êîëëåêöèè äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, áèî-
àðõåîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, äàþùèå âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá îáðàçå æèçíè èí-
äèâèäà, ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ ýëå-
ìåíòîâ ñêåëåòà. Â ýòîì ñëó÷àå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ äëÿ ïîñëåäóþ-
ùèõ ðåêîíñòðóêöèé îáðàçà æèçíè. Íî ñóùåñòâóþò
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ОБРАЗ ЖИЗНИ НЕОЛИТИЧЕСКИХ ОХОТНИКОВ>РЫБОЛОВОВ
И ЕГО ОТРАЖЕНИЕ НА КОСТЯХ ЧЕРЕПА (НА ПРИМЕРЕ МАТЕРИАЛОВ

ИЗ МОГИЛЬНИКА ВОВНИГИ II)

Ââåäåíèå. Ýêçîñòîç íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà (äàëåå ÝÍÑÏ) – ðàçðàñòàíèå ñòåíîê íà-
ðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ïðèâîäÿùåå ê åãî ñóæåíèþ. ÝÍÑÏ âîçíèêàåò â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå
íàäêîñòíèöû â ñëóõîâîì ïðîõîäå, ÷àùå âñåãî, â îòâåò íà äëèòåëüíûå è ðåãóëÿðíûå êîíòàêòû ñ
âîäîé, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ðåãèñòðèðîâàòü ýòó ïàòîëîãèþ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì âîäíûõ ðåñóðñîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà êðàíèîëîãè÷åñêàÿ
ñåðèÿ èç ìîãèëüíèêà Âîâíèãè II èç êîëëåêöèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà,
äàòèðóþùàÿñÿ ýïîõîé íåîëèòà. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 25 ÷åðåïîâ.

Ïîëîâîçðàñòíûå îïðåäåëåíèÿ, à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêîå è ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ÷åðåïîâ ïðîâîäèëèñü ñîãëàñíî ñòàíäàðòíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì. Îöåíêà ñòåïåíè
ñóæåíèÿ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïðîâîäèëàñü âèçóàëüíî. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå.

Ðåçóëüòàòû. Èç 23 ïðèãîäíûõ ê èññëåäîâàíèþ ÷åðåïîâ, íà 10 ôèêñèðîâàëèñü ÝÍÑÏ â ðàçíîé
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèçíàêè ÝÍÑÏ áûëè îòìå÷åíû ó âçðîñëûõ èíäèâèäîâ: ó ìóæ÷èí
â âîñüìè ñëó÷àÿõ èç 14, òîãäà êàê ó æåíùèí ëèøü â äâóõ ñëó÷àÿõ èç âîñüìè. Â ïîãðåáåíèÿõ ìîãèëüíèêà
Âîâíèãè II áûëî îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî çóáîâ êàðïà è âûðåçóáà, à èçîòîïíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïîêàçàëè, ÷òî áåëîê ïðåñíîâîäíîé ðûáû âíîñèë áîëüøóþ äîëþ â ðàöèîí ïèòàíèÿ ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò îòðàæàòü ïîñëåäñòâèÿ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíî-
ñòè íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî ìîãèëüíèê Âîâíèãè II: ðûáîëîâñòâî èëè èíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàí-
íóþ ñ àêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì âîäíûõ ðåñóðñîâ è ñ ïîãðóæåíèÿìè â âîäó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
ðàçëè÷èå ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè ïîâñåäíåâíûìè çàíÿòèÿìè, ãäå âîäíûé ïðîìûñåë áûë ïðå-
èìóùåñòâåííî ìóæñêîé îáÿçàííîñòüþ.

Íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ÝÍÑÏ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñëåäñòâèåì àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
âîäíûõ ðåñóðñîâ â ñâÿçè ñî ìíîæåñòâîì ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò åãî âûçâàòü. Íî íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå ïðè âûñîêîé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÝÍÑÏ, ïîãðóæåíèÿ â âîäó – ýòî äîâîëüíî âåðîÿòíûé
ñöåíàðèé îáðàçà æèçíè èññëåäîâàííîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîëèò; ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ; ýêçîñòîçû íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà; èíäèêàòîðû
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
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ïðèçíàêè, ôèêñèðóåìûå òîëüêî íà ÷åðåïå, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ðåêîí-
ñòðóèðîâàòü íåêîòîðûå ýëåìåíòû ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè èíäèâèäóóìîâ. Îäíèì èç òàêèõ ïðèçíà-
êîâ ÿâëÿåòñÿ ýêçîñòîç íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõî-
äà (äàëåå ÝÍÑÏ) – ðàçðàñòàíèå ñòåíîê íàðóæíîãî
ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ïðèâîäÿùåå ê åãî ñóæåíèþ.

ÝÍÑÏ âîçíèêàåò â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå íàä-
êîñòíèöû â ñëóõîâîì ïðîõîäå. Âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàí ìíîæåñòâîì
ôàêòîðîâ. Àíàòîìè÷åñêè, ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé
ýïèòåëèé, ïîêðûâàþùèé íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðî-
õîä, ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ýïèäåðìèñà ëèöà
[Hutchinson et al., 1997]. Ïîýòîìó óøíàÿ ðàêîâèíà
è íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ïîäâåðæåíû âñåì
äåðìàòîçàì, ñâîéñòâåííûì îðãàíèçìó ÷åëîâåêà.
Íàèáîëåå ÷àñòî âîñïàëåíèå íàðóæíîãî ñëóõîâî-
ãî ïðîõîäà ìîæåò áûòü âûçâàíî: ïåðåîõëàæäåíè-
åì ïîä äåéñòâèåì õîëîäíîé âîäû èëè âåòðà [Ìàö-
íåâ, Ñèãàëåâà, 2014; Mariezkurrena et al., 2004;
Wang et al., 2005; Sheard, Doherty, 2008; Yadav et
al., 2008; Kuczkowski et al., 2010; Agelarakis,
Serpanos, 2010; Lobo, 2015; Villotte, Knüsel, 2015;
Ïåðåðâà, Äüÿ÷åíêî, 2017]; èíôåêöèîííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè [Ramírez-Camacho et al., 1999; Lobo,
2015]; òðàâìàìè [Koruyucu et al., 2017], à òàêæå –
êîìáèíàöèåé âûøåïåðå÷èñëåííîãî. Åùå îäíîé
òî÷êîé çðåíèÿ íà ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÝÍÑÏ
ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ÷òî
äàëî îñíîâàíèå íåêîòîðûì èññëåäîâàòåëÿì
[Berry, Berry, 1967; Hanihara et al., 2003;] âêëþ÷àòü
ÝÍÑÏ â ïðîãðàììó ïî èçó÷åíèþ äèñêðåòíî-âàðü-
èðóþùèõ ïðèçíàêîâ. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÝÍÑÏ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ãîâîðèòü î õàðàêòåðå ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìè-
íàöèè. À âòîðîìó óñëîâèþ – «äèñêðåòíîñòè», íà
íàø âçãëÿä ÝÍÑÏ íå óäîâëåòâîðÿåò. Äèñêðåòíîñòü
ïðèçíàêà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïðèçíàê äîëæåí áûòü
êà÷åñòâåííûì è íîìèíàëüíûì, à ÝÍÑÏ íå âñòðå-
÷àåòñÿ ó äåòåé ìëàäøå øåñòè ëåò [Koruyucu et al.,
2017], èìååò òåíäåíöèþ ê ðàçâèòèþ ñ âîçðàñòîì è â
áîëüøîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ îáðàçîì æèçíè ïîïóëÿ-
öèè.

Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [Hutchin-
son et al., 1997; Koruyucu et al., 2017] è ðÿäå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ðàáîò [Fowler, Osmun, 1942; Adams,
1951] íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ
ÝÍÑÏ íàçûâàåòñÿ äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â âîäå.
Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ äàæå ïîëó÷èëà íàçâàíèå «óõî
ïëîâöà» èëè «óõî äàéâåðà». Êðîìå äëèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðû íà ýïèòå-
ëèé íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, â âîäå èç íåãî
âûìûâàåòñÿ çàùèòíûé ñëîé óøíîé ñåðû è ìåíÿ-
åòñÿ Ph êîæè ñ íåéòðàëüíîãî èëè ñëåãêà êèñëîãî â

ñòîðîíó ùåëî÷íîãî. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ìàöåðà-
öèþ ýïèòåëèÿ è ñíèæàåò çàùèòíûå ôóíêöèè êîæè
[Hutchinson et al., 1997], ïðèâîäÿ ê ïîâûøåííîìó
ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ è âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåñ-
ñó, ñòèìóëèðóþùåìó ðîñò ÝÍÑÏ. Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèå ðåãèñò-
ðèðîâàòü ýòó ïàòîëîãèþ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âîäíûõ ðåñóðñîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äàííîé ïàòî-
ëîãèè ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ îòäåëüíûõ ÷óâñòâèòåëü-
íûõ èíäèâèäîâ, äîñòàòî÷íî 1-3 ëåò ðåãóëÿðíîãî
ïîãðóæåíèÿ â õîëîäíóþ âîäó, òîãäà êàê â ñðåäíåì,
ðàçâèòèå ÝÍÑÏ çàíèìàåò îò 5 äî 10 ëåò [Villotte,
Knüsel, 2015]. Ïîýòîìó íàèáîëåå ðàííèå ñëó÷àè
ÝÍÑÏ ôèêñèðóþòñÿ â âîçðàñòå îò 6 ëåò [Koruyucu
et al., 2017].

Ïîñêîëüêó íà äàííûé ìîìåíò, êðàíèîëîãè÷åñ-
êèå êîëëåêöèè çíà÷èòåëüíî ïðåâàëèðóþò â ìóçåé-
íûõ ôîíäàõ; îíè íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíûå ñ ó÷å-
òîì àðõåîëîãè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà, õî-
ðîøî ïàñïîðòèçîâàíû è èçó÷åíû íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè, ìû
ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì èçó÷èòü îäíó èç òàêèõ êîë-
ëåêöèé íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ýêçîñòîçîâ íàðóæíîãî
ñëóõîâîãî ïðîõîäà.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëà êðàíèîëîãè÷åñêàÿ ñåðèÿ èç ìîãèëüíèêà
Âîâíèãè II èç êîëëåêöèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Ìîãèëüíèê Âîâíèãè II ðàñïîëîæåí íà òåððè-
òîðèè Ðóññêîé ðàâíèíû, íà ïðàâîì áåðåãó Äíåï-
ðà è äàòèðóåòñÿ ðàííèì ýòàïîì ñîçäàíèÿ ìîãèëü-
íèêîâ ìàðèóïîëüñêîãî òèïà, ò.å. ïðèáëèçèòåëüíî
5500 äî í.ý. [Ïîòåõèíà, 1999].

Ñåðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êðóïíûìè ðàçìåðàìè
äèàìåòðîâ ÷åðåïîâ è íåêîòîðîé óïëîùåííîñòüþ
ëèöà, ÷òî, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, äàåò âîçìîæ-
íîñòü âûäåëèòü îñîáûé «âîâíèãñêèé» òèï [Áóíàê,
1959] íåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ, ëèáî â øèðîêîì
ñìûñëå êðîìàíüîíñêèé òèï [Äåáåö, 1948], èëè æå
ðàññìàòðèâàòü åãî, êàê íàäïîðîæñêî-ïðèàçîâñêèé
òèï ïî êëàññèôèêàöèè È.È. Ãîõìàíà [Ãîõìàí,
1966]. Êàê ÷åðåïà, òàê è ïîñòêðàíèàëüíûé ñêåëåò,
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííîé ìàññèâíîñòüþ [Êîí-
äóêòîðîâà, 1973].

Ïî äàííûì êðàíèîëîãèè, ìóæ÷èíû, ïîãðåáåí-
íûå â ìîãèëüíèêå Âîâíèãè II, äåìîíñòðèðóþò íàè-
áîëåå áëèçêèå ñâÿçè ñ îêðóæàþùèìè ñèíõðîííûìè
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ìîãèëüíèêàìè, ÷òî äåëàåò äàííûé ïîãðåáàëüíûé
êîìïëåêñ ñâîåîáðàçíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì è ãåî-
ãðàôè÷åñêèì öåíòðîì âñåãî àðåàëà ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïëåìåí äíåïðî-äîíåöêîé êóëüòóðíîé îáù-
íîñòè [Ïîòåõèíà, 1999].

Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 25 ÷åðåïîâ. Èç ñå-
ðèè áûëî èñêëþ÷åíî äâà ÷åðåïà: äåòñêèé è æåí-
ñêèé ñ îòñóòñòâóþùèìè âèñî÷íûìè êîñòÿìè. Òà-
êèì îáðàçîì, äëÿ èçó÷åíèÿ ÝÍÑÏ áûëî ïðèãîäíî
23 ÷åðåïà: 14 ìóæñêèõ, 8 æåíñêèõ è 1 ÷åðåï âçðîñ-
ëîãî, ïîë êîòîðîãî îïðåäåëèòü íå óäàëîñü.

Ïîë è âîçðàñò èíäèâèäîâ îïðåäåëÿëèñü ïî
÷åðåïó (â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñîõðàííîñòè êîë-
ëåêöèè) ñîãëàñíî ñòàíäàðòíûì àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèì ìåòîäèêàì [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964; Ubelaker,
1978; Rose et al., 1991; Bass, 1995]. Ìîðôîëîãè-
÷åñêîå è ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÷å-
ðåïîâ ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå
[Áóæèëîâà, 1995, 1998].

Îöåíêà ñòåïåíè ñóæåíèÿ íàðóæíîãî ñëóõîâî-
ãî ïðîõîäà (ÝÍÑÏ) ïðîâîäèëàñü âèçóàëüíî è äå-
ëèëàñü íà 4 ñòàäèè îò 0 äî III [Standen et al., 1997],
(òàáë.1, ðèñ.1). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ óòî÷íå-
íèÿ äèàãíîçà áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà
êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå Siemens SOMATOM
Emotion (16 ñðåçîâ).

Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåðÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STATIS-
TICA 10.

Результаты

Ïî äàííûì àðõåîëîãèè, Âîâíèãè II – ýòî ìî-
ãèëüíèê íàäïîðîæñêîé àðõåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû,
ìàðèóïîëüñêîãî òèïà êóëüòóð äíåïðî-äîíåöêîé

îáùíîñòè [Ïîòåõèíà, 1999]. Ïî ôîðìå õîçÿéñòâà
ïðåäñòàâèòåëè äíåïðî-äîíåöêîé êóëüòóðû ïðèíàä-
ëåæàò ê ÷èñëó îõîòíè÷üå-ðûáîëîâ÷åñêèõ, ñ ýëå-
ìåíòàìè ñêîòîâîäñòâà è çà÷àòêàìè çåìëåäåëèÿ
[Êîíäóêòîðîâà, 1973].

Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, â
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå íåîáõîäèìî ðàç-
ëè÷àòü ñóæåíèÿ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, âû-
çûâàåìûå ýêçîñòîçàìè è îñòåîìàìè [Hutchinson
et al., 1997; Koruyucu et al., 2017]. Äèàãíîñòè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè îáîèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îò-
ðàæåíû â òàáëèöå 2. Ïðîâåäÿ äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó âñåõ çàôèêñèðîâàííûõ ñëó÷àåâ,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ñåðèè Âîâíèãè II ïðè-
ñóòñòâóþò òîëüêî ïîêàçàòåëè ÝÍÑÏ.

Èç 23 ïðèãîäíûõ ê èññëåäîâàíèþ ÷åðåïîâ, íà
10 (43,5%) ôèêñèðîâàëèñü ÝÍÑÏ â ðàçíîé ñòåïå-
íè ðàçâèòèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷åíà I è II ñòåïå-
íè ñóæåíèÿ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, è òîëü-
êî â îäíîì ñëó÷àå (íà ìóæñêîì ÷åðåïå) îòìå÷åíà

Ðèñóíîê 1. Ïðèìåðû ðàçâèòèÿ ÝÍÑÏ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè: (a) I ñòåïåíü; (b) II ñòåïåíü; (c) III ñòåïåíü.
Ìàñøòàá 5 ìì. Ðèñóíîê ïî [Crowe et al., 2010]

Fugure 1. Examples of the development of EEAC severity: (a) grade I; (b) grade II; (c) grade III. Scale 5 mm. Figure
by [Crowe et al., 2010]

Òàáëèöà 1. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñóæåíèÿ
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà (ïî [Standen et al.,

1997])
Table 1. Degree of severity of external auditory canal

narrowing (by [Standen et al., 1997])
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êðàéíÿÿ ñòåïåíü ñóæåíèÿ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî
ïðîõîäà (òàáë. 3).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèçíàêè ÝÍÑÏ áûëè îòìå-
÷åíû ó âçðîñëûõ èíäèâèäîâ: ó ìóæ÷èí â âîñüìè
ñëó÷àÿõ èç 14 (57%), òîãäà êàê ó æåíùèí ëèøü â
äâóõ ñëó÷àÿõ èç âîñüìè (25%).

Âûñîêèé óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî
ïðèçíàêó íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ÝÍÑÏ îòìå÷àëñÿ âî
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ, íàïðèìåð â ñåðèè àìåðè-
êàíñêèõ àáîðèãåííûõ ïîïóëÿöèé, ãäå ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ÝÍÑÏ â ìóæñêèõ âûáîðêàõ ïðåâû-
øàåò óðîâåíü æåíñêèõ â 2-9 ðàç [Capasso, 1988].
Äðóãàÿ ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé òàêæå îòìå÷àëà,
âûñîêóþ ÷àñòîòó ÝÍÑÏ â ìóæñêèõ ãðóïïàõ
[Standen et al., 1997]. Ïî äàííûì ëèòîâñêèõ èññëå-
äîâàòåëåé [Sakalinskas, Jankauskas, 1991], îáñëå-
äîâàâøèõ 2760 ÷åðåïîâ ñ òåððèòîðèè Ëèòâû ñ
øèðîêîé äàòèðîâêîé îò ýïîõè íåîëèòà äî ïîçäíå-
ãî ñðåäíåâåêîâüÿ, íàèáîëåå ÷àñòî ýòî ïàòîëîãèÿ
ïîðàæàåò ìóæ÷èí, à íå æåíùèí (1,96% è 0,56%
ñîîòâåòñòâåííî).

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ÷àñ-
òîòîé âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñåðèè Âîâíèãè II ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèÿ χ2 Ïèðñîíà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî
(χ2 = 2 ïðè p = 0,157). Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå
íà ìàëî÷èñëåííîé âûáîðêå ðåçóëüòàòû, âêóïå ñ
áîëåå âûðàæåííîé ñòàäèåé ïðîÿâëåíèÿ ÝÍÑÏ â
ìóæñêîé ãðóïïå ñåðèè Âîâíèãè II, îòðàæàþò èçâå-
ñòíûå òåíäåíöèè ïî äîìèíèðîâàíèþ ýòîé ïàòî-
ëîãèè â ìóæñêèõ ãðóïïàõ. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî äëÿ
íåêîòîðûõ èçó÷åííûõ ãðóïï äîñòîâåðíûå ñâÿçè ïà-
òîëîãèè ñ ïîëîì íå ïðîñëåæèâàþòñÿ [Koruyucu et
al., 2017]. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííîå
äîìèíèðîâàíèå ïàòîëîãèè â ìóæñêîé ÷àñòè ãðóï-
ïû ñêîðåå ñâÿçàíî ñ ñîöèîêóëüòóðíûìè òðàäèöè-
ÿìè, ÷åì ñ îñîáåííîñòÿìè ôèçèîëîãèè ïîëîâ.

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÝÍÑÏ è îñòåîìàìè ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
Table 2. The main differences between EEAC and osteomas in differential diagnosis

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ÝÍÑÏ è ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè ñðåäè èññëåäîâàííûõ èíäèâèäîâ ñåðèè
Âîâíèãè II

Table 3. The distribution of EEAC and its severity among the studied individuals of the Vovnigi II series

Ïðèìå÷àíèÿ. * – âçðîñëûé èíäèâèä íåîïðåäåëèìîãî ïîëà.
Notes. * – adult individual (sex ?).
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Обсуждение

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì èçâåñòíî, ÷òî íàè-
áîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ÝÍÑÏ îáëàäà-
þò ïîïóëÿöèè, àêòèâíî ýêñïëóàòèðóþùèå âîäíûå
ðåñóðñû è ïðîæèâàþùèå ìåæäó 30 è 45 ãðàäóñà-
ìè øèðîòû, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåìïåðàòóðîé âîäû,
îáû÷íî íå ïîäíèìàþùåéñÿ âûøå 19°Ñ [Koruyucu
et al., 2017]. Ïðè àíàëèçå 43 ïàëåîãðóïï, ïðîèñõî-
äÿùèõ èç ðàçëè÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîí
(îò ëåñíîé äî âûñîêîãîðíîé), áûë îáíàðóæåí âû-
ñîêèé óðîâåíü ÝÍÑÏ â ãðóïïàõ èç ïðèáðåæíûõ
ìåñò îáèòàíèÿ (30,7%), ó æèòåëåé äîëèíû ýòîò
ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé
(2,3%), à ó íàñåëåíèÿ âûñîêîãîðüÿ ýòà ïàòîëîãèÿ
íå ôèêñèðóåòñÿ [Standen et al., 1997]. Ìîãèëüíèê
Âîâíèãè II íàõîäèòñÿ íà ïðàâîì áåðåãó Äíåïðà, è
íà øèðîòå ïðèìåðíî 48°. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî æèòå-
ëè, îñòàâèâøèå ìîãèëüíèê, ìîãëè àêòèâíî ýêñï-
ëóàòèðîâàòü âîäíûå ðåñóðñû ïðè äîñòàòî÷íî íèç-
êîé òåìïåðàòóðå âîäû, ÷òî ìîãëî âûçâàòü ÝÍÑÏ
ó âçðîñëîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.

Âûñîêèé ïðîöåíò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ÝÍÑÏ â ñåðèè Âîâíèãè II ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì, íî
íå èñêëþ÷èòåëüíûì ÿâëåíèåì. Íåêîòîðûå ïðè-
áðåæíûå ïîïóëÿöèè îòëè÷àþòñÿ âûñîêèìè ÷àñòî-
òàìè ÝÍÑÏ: 42,7% [Standen et al., 1997] â ãðóïïå
ðûáàêîâ èç ×èëè; 40,2% äëÿ ïðèáðåæíîé ãðóïïû
ñ îñòðîâà Ãðàí Êàíàðèÿ [Velasco Vazquez et al.,
2000] è îò 73% äî 80% ÝÍÑÏ ó ñîâðåìåííûõ ñ¸ð-
ôåðîâ, êàÿêåðîâ è ñïàñàòåëåé [Umeda et al., 1989;
Chaplin, Stewart, 1998; Wong et al., 1999; Moore et
al., 2010].

Ñðåäè êîíòèíåíòàëüíûõ ãðóïï, äàëåêèõ îò ïî-
áåðåæüÿ, ÝÍÑÏ òàêæå èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ ñ âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé, íàïðèìåð, â ñåðèè ïîçäíåãî ïà-
ëåîëèòà – ðàííåãî íåîëèòà Òóðöèè – Êåðòèê Òåïå,
ÝÍÑÏ áûë îòìå÷åí â (47,6%) [Koruyucu et al.,
2017]. Ìîãèëüíèê Êåðòèê Òåïå, òàêæå êàê è Âîâíè-
ãè II íàõîäèòñÿ íà áåðåãó ðåêè, à íàñåëåíèå, åãî
îñòàâèâøåå, àêòèâíî èñïîëüçîâàëî âîäíûå ðåñóð-
ñû, î ÷åì ãîâîðÿò íàõîäêè ðûáüèõ ïîçâîíêîâ è
ðûáîëîâíûõ êðþ÷êîâ â ïîãðåáåíèÿõ, à òàêæå ðå-
çóëüòàòû èçîòîïíûõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î áîëüøîé äîëå ïðåñíîâîäíîé ðûáû â ïèùå
[Koruyucu et al., 2017]. Â ïîãðåáåíèÿõ ìîãèëüíèêà
Âîâíèãè II òàêæå áûëî îáíàðóæåíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî çóáîâ êàðïà è âûðåçóáà [Òåëåãií, 1968],
à èçîòîïíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áåëîê ïðåñíîâîäíîé ðûáû âíî-
ñèë áîëüøóþ äîëþ â ðàöèîí ïèòàíèÿ ãðóïïû [Lillie,
2000].

Заключение

Ïðè èçó÷åíèè êðàíèîëîãè÷åñêîé êîëëåêöèè
Âîâíèãè II, áûë ñäåëàí àêöåíò íà âûÿâëåíèè ïà-
òîëîãèè ñðåäíåãî óõà – ýêçîñòîçå íàðóæíîãî ñëó-
õîâîãî ïðîõîäà (ÝÍÑÏ), ñâÿçàííîé ñ ðàçëè÷íûìè
ïðè÷èíàìè (èíôåêöèÿìè ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïå-
öèôè÷åñêîé ïðèðîäû, òðàâìàìè è, âåðîÿòíî, ïî-
ñëåäñòâèÿìè íûðÿíèÿ â õîëîäíîé âîäå). Ïî ëèòå-
ðàòóðíûì äàííûì, î÷åâèäíî, ÷òî ïàòîëîãèÿ ïðè-
îáðåòàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ôèêñèðóåòñÿ ó âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ. Ó èíäèâèäóóìîâ ñ òàêîé ïàòîëîãè-
åé ñíèæàåòñÿ ñëóõ, íàáëþäàåòñÿ øóì â óøàõ, è,
íåðåäêî, ñëó÷àþòñÿ ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè. Ïðè
àíàëèçå íåîëèòè÷åñêèõ ãðóïï, ê êîòîðûì îòíîñèò-
ñÿ ñåðèÿ Âîâíèãè II, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðî-
áëåìà âîçìîæíîãî ñíèæåíèÿ ñëóõà â îáùåñòâå
îõîòíèêîâ-ðûáîëîâîâ íå ñïîñîáñòâîâàëà óñïåø-
íîñòè â îõîòíè÷üåì ïðîìûñëå, íî ñóäÿ ïî øèðî-
êîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ïàòîëîãèè, ñíèæåíèå ñëó-
õà äîëæíî áûëî êîìïåíñèðîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâà-
ìè èñïîëüçîâàíèÿ âîäíûõ ðåñóðñîâ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò îòðàæàòü ïî-
ñëåäñòâèÿ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ,
îñòàâèâøåãî ìîãèëüíèê Âîâíèãè II: ðûáîëîâñòâî
èëè èíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ àêòèâíûì
èñïîëüçîâàíèåì âîäíûõ ðåñóðñîâ è ñ ïîãðóæåíè-
ÿìè â âîäó. Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå Äíåïðî-Äîíåöêîé îáùíîñ-
òè ìîãëî ñóùåñòâîâàòü ðàçëè÷èå ìåæäó ìóæñêè-
ìè è æåíñêèìè ïîâñåäíåâíûìè çàíÿòèÿìè, ãäå
âîäíûé ïðîìûñåë áûë ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêîé
îáÿçàííîñòüþ.

Çàìåòèì, ÷òî íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå
ÝÍÑÏ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñëåäñòâèåì àêòèâíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ âîäíûõ ðåñóðñîâ â ñâÿçè ñî ìíî-
æåñòâîì ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò åãî âûçâàòü. Íî
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ïðè âûñîêîé ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ÝÍÑÏ, ïîãðóæåíèÿ â âîäó – ýòî äî-
âîëüíî âåðîÿòíûé ñöåíàðèé îáðàçà æèçíè èññëå-
äîâàííîé ãðóïïû.
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THE LIFESTYLE OF NEOLITHIC HUNTER>FISHERMEN,
AND ITS REFLECTION ON THE BONES OF THE SKULL

(ON THE MATERIALS FROM THE SITE VOVNIGI II)

Introduction. Exostosis of the external auditory canal (further EEAC) – the growth of the walls of the
external auditory meatus, leading to its narrowing. EEAC occurs in response to irritation of the periosteum in
the ear canal, most often in response to long-term and regular contact with water, which gives reason to
register this pathology as an indicator of physical activity associated with the use of water resources in
everyday life.

Materials and methods. The material for this study was a craniological series from the site Vovnigi II
from the collection of the Research Institute and the Museum of anthropology of Moscow State University,
dating back to the Neolithic era. 25 skulls were examined.

Age and sex determinations, as well as a morphological and paleopathological examination of skulls,
were carried out according to standard anthropological methods. The degree of narrowing of the external
auditory canal was assessed visually. To clarify the diagnosis, a study on a computer tomograph was conducted.

Results. Of the 23 suitable for the study skulls, 10 recorded EEAC in varying degrees of development.
In all cases, the signs of EEAC were observed in adult individuals: in men in eight cases out of 14, whereas
in women only in two cases out of eight. A large number of carp teeth were found in the burials of the site
Vovnigi II, and isotopic studies showed that the protein of freshwater fish contributed a large proportion to the
diet of the group.

Conclusion. The results may reflect the effects of the daily activities of the population leaving the Vovnigi
II burial site: fishing or other activities related to the active use of water resources and dives into the water. It
can be assumed that there is a difference between men’s and women’s daily activities, where water fishing
was primarily a male responsibility.

At the individual level, the EEAC cannot be considered a consequence of the active use of water resources
due to the many reasons that may cause it. But at the population level at a high frequency of occurrence of
ENSP, immersion in water is quite a likely scenario of the lifestyle of the studied group.

Keywords: Neolithic, paleoanthropology, external auditory canal exostosis, indicators of physical activity
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Введение

ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè èì. Ä.Í. Àíó÷èíà
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà õðàíèò â ñâîèõ ôîí-
äàõ èñòèííûå ñîêðîâèùà, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ÷åëîâåêà, çàíèìàþùåãîñÿ àðõåîëîãèåé ïà-
ëåîëèòà. Ðå÷ü èä¸ò î ñåðèè êîëëåêöèé îðèãèíàëü-
íûõ àðòåôàêòîâ ñ ïàëåîëèòè÷åñêèõ ñòîÿíîê Çàïàä-
íîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû. Îäíî èç òàêèõ ñîáðà-
íèé – ïðåäìåòû èç ïåùåðû Áèç (grotte de Bize), ïî-
ëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ðàñêîïîê Ä.Í. Àíó÷èíà.

Ïåùåðà Áèç ðàñïîëîæåíà íà þãå Ôðàíöèè
ïðèìåðíî â 20 êì ê ñåâåðó îò Íàðáîíû, â êîììóíå
Áèç-Ìèíåðâóàì (Bize-Minervois), â äåïàðòàìåíòå
Îä (Aude). Îíà ðàçìåùàåòñÿ ó ïîäíîæèÿ êðóïíî-
ãî ìàññèâà èçâåñòíÿêà (×¸ðíûå ãîðû), êîòîðûé
ïðèìûêàåò ê Ñðåäèçåìíîìó ìîðþ. Âõîä â ïåùåðó
íàõîäèòñÿ íà ëåâîì áåðåãó ðåêè Ñåññ (Cesse) íà
âûñîòå 100 ì (ðèñ. 1). Ïåùåðà áûëà îòêðûòà è èñ-
ñëåäîâàíà Ï. Òóðíàëåì â 1826 ã., îí îáíàðóæèë
êîñòè è çóáû ÷åëîâåêà, «îáëîìêè êâàðöà ñ îñòðû-
ìè êðàÿìè», êîñòè èñêîïàåìûõ æèâîòíûõ. Ýòè
ìàòåðèàëû ïîñëóæèëè îäíèì èç îñíîâàíèé äëÿ

ïîñòàíîâêè âîïðîñà î ñîñóùåñòâîâàíèè äðåâíåãî
÷åëîâåêà è ïëåéñòîöåíîâîé ôàóíû.

Â òå÷åíèå âñåãî XIX âåêà ïåùåðà Áèç àêòèâíî
ðàñêàïûâàëàñü. Èíèöèàòîðàìè ýòèõ ðàáîò íå âñåãäà
áûëè ïðîôåññèîíàëüíûå àðõåîëîãè, ÷àñòî îòäåëü-
íûå êîëëåêöèîíåðû ïðîâîäèëè íåáîëüøèå ðàñêîïêè
äëÿ ïîïîëíåíèÿ ñâîèõ ëè÷íûõ êîëëåêöèé, èëè ìåñò-
íûå æèòåëè âûâîçèëè âåðõíþþ ÷àñòü îòëîæåíèé,
îáèëüíî íàñûùåííóþ óãë¸ì, äëÿ óäîáðåíèÿ ñâîèõ
ïîëåé [Àíó÷èí, 1878, ñ. 368]. Ê ñîæàëåíèþ, âñå ýòè
ðàáîòû íîñèëè áåññèñòåìíûé õàðàêòåð è íå áûëè
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Èññëåäîâàòåëè íå ôèêñèðî-
âàëè àðõåîëîãè÷åñêîãî è ãåîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà
îáíàðóæåíèÿ íàõîäîê, íå ñîñòàâëÿëèñü ñòðàòèãðàôè-
÷åñêèå ïðîôèëè ñòåíîê ðàñêîïîâ, ïëàíû ðàñïîëîæå-
íèÿ àðòåôàêòîâ è ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ êóëüòóð-
íîãî ñëîÿ. Ïîýòîìó ðàáîòû XIX âåêà ïðåäñòàâëåíû â
îñíîâíîì ðàçðîçíåííûìè êîëëåêöèÿìè è íåìíîãî÷èñ-
ëåííûìè êîðîòêèìè ïóáëèêàöèÿìè íàèáîëåå èíòå-
ðåñíûõ íàõîäîê.Ðàñêîïêè Ä.Í. Àíó÷èíà

Îäíèì èç ó÷¸íûõ, ïðîâîäèâøèì àðõåîëîãè-
÷åñêèå ðàáîòû íà ïàìÿòíèêå, áûë Ä.Í. Àíó÷èí. Â
ðàìêàõ ïîäãîòîâêè Ïåðâîé Àíòðîïîëîãè÷åñêîé

Медведев С.П.

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии,
125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия

ПАЛЕОЛИТИЧЕСКАЯ КОЛЛЕКЦИЯ ИЗ ПЕЩЕРЫ БИЗ (ФРАНЦИЯ)
В АРХЕОЛОГИЧЕСКОМ ФОНДЕ НИИ И МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ

Ââåäåíèå. Â ôîíäàõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà õðàíÿòñÿ ìàòå-
ðèàëû èç ðàñêîïîê ïåùåðû Áèç (Bize), êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà íà þãå Ôðàíöèè â äåïàðòàìåíòå Îä.
Àðõåîëîãè÷åñêèå ðàáîòû áûëè ïðîâåäåíû Ä.Í. Àíó÷èíûì è Ý. Êàðòàëüÿêîì ëåòîì 1878 ã. Â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèé ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà íà ïàìÿòíèêå áûëî âûäåëåíî 11 àðõåîëîãè÷åñêèõ
ãîðèçîíòîâ: íèæíèå – ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñòàòêè ïåðèîäè÷åñêèõ ïîñåùåíèé ïåùåðû íåàíäåð-
òàëüöàìè â ñðåäíåì ïàëåîëèòå; ñðåäíèå – ñëåäû êðàòêîâðåìåííûõ îõîòíè÷üèõ ëàãåðåé ëþäåé
ñîâðåìåííîãî òèïà íà÷àëüíîé ïîðû âåðõíåãî ïàëåîëèòà (îðèíüÿê); âåðõíèå – îñòàòêè áàçîâîé
ñòîÿíêè ïîçäíåé ïîðû âåðõíåãî ïàëåîëèòà (ìàäëåí).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êîëëåêöèÿ íàñ÷èòûâàåò 68 ïðåäìåòîâ. Îíà ñîñòîèò èç òð¸õ ãðóïï àðòå-
ôàêòîâ, ðàçäåë¸ííûõ ïî ìàòåðèàëó. Êâàðöèòîâûå ïðåäìåòû ïðîèñõîäÿò èç íèæíåãî êóëüòóðíîãî ñëîÿ,
âûäåëåííîãî Ý. Êàðòàëüÿêîì è Ä.Í. Àíó÷èíûì, êðåìíåâûå, ðîãîâûå è êîñòÿíûå – èç âåðõíåãî.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Òèïîëîãî-ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëîâ êîëëåêöèè ïîêàçàë, ÷òî
êâàðöèòîâûå èçäåëèÿ îòíîñÿòñÿ ê ñðåäíåïàëåîëèòè÷åñêîé èíäóñòðèè. Êðåìíåâûå îðóäèÿ îòíîñÿòñÿ
ê âåðõíåìó ïàëåîëèòó, ñîñòàâ êîëëåêöèè íåîäíîðîäåí, íåêîòîðûå ïðåäìåòû (ñêðåáêè òèïà ðàáî è
ñòðåëü÷àòûå) îòíîñÿòñÿ ê îðèíüÿêó, äðóãèå – ê ìàäëåíó (âååðîîáðàçíûé ñêðåáîê è òðåóãîëüíîå îñòðèå
ñ ïðèòóïëåííûì êðàåì). Èçäåëèÿ èç êîñòè è ðîãà àòðèáóòèðîâàíû ñðåäíèì è ïîçäíèì ýòàïàìè ìàäëåíà
ïî íàëè÷èþ îïðåäåë¸ííûõ òèïîâ íàêîíå÷íèêîâ (íàêîíå÷íèê ñî ñêîøåííûì îñíîâàíèåì, îäíîðÿäíûé
ãàðïóí). Íà 11 ïðåäìåòàõ èç ðîãà ñåâåðíîãî îëåíÿ ïðèñóòñòâóþò ñëåäû îðíàìåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåîëîãèÿ; ïåùåðà Áèç; ïàëåîëèò Ôðàíöèè; ìóñòüå; îðèíüÿê; ìàäëåí
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âûñòàâêè Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ ïðîâîäèë ñáîð ìà-
òåðèàëîâ è îñìîòð äîèñòîðè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ
Ôðàíöèè. Íà íåêîòîðûõ ïåùåðíûõ ñòîÿíêàõ åìó
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðîâåñòè íåáîëüøèå èçûñêàíèÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîèõ ôðàíöóçñêèõ êîëëåã. Îäíîé
èç òàêèõ ñòîÿíîê ñòàëà ïåùåðà Áèç. Ëåòîì 1878 ã.
Ä.Í. Àíó÷èí â ñîïðîâîæäåíèè Ý. Êàðòàëüÿêà ïîñå-
òèë ïåùåðó è ïðîèçâ¸ë òð¸õäíåâíûå ðàñêîïêè, ðå-
çóëüòàòîì êîòîðîé ñòàëà íåáîëüøàÿ êîëëåêöèÿ,
íûíå õðàíÿùàÿñÿ â ôîíäå àðõåîëîãèè ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.
Ó÷¸íûå ïðîñëåäèëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòëîæå-
íèé, ñëàãàþùèõ çàïîëíåíèå ïåùåðû:

«1. Íèæíèé ñëîé íàíîñíîãî ïåñêà ñ êîñòÿìè
ïåùåðíîãî ìåäâåäÿ, ëîøàäè, <…>; íèêàêèõ ñëå-
äîâ ÷åëîâåêà.

2. Âòîðîé ñëîé ñ îñêîëêàìè êâàðöèòà; ôàóíà
ýòîãî ñëîÿ íå ìîæåò áûòü ðåçêî îòëè÷íà îò ïîñ-
ëåäóþùåé.

3. Ñëîé ñ êðåìíåâûìè îñêîëêàìè è îðóäèÿìè
èç îëåíüèõ ðîãîâ. Èçîáèëüíûå îñòàòêè ñåâåðíîãî
îëåíÿ è ëîøàäè; Bos primigenius.

4. Ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ñ ãëèíÿíûìè ÷åðåï-
êàìè.» [Àíó÷èí, 1878, ñ. 370]

Âíèìàíèå ê ñòðàòèãðàôèè ïîçâîëèëî îòíåñòè
ñîâîêóïíîñòü êâàðöèòîâûõ àðòåôàêòîâ ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîìó ëèòîëîãè÷åñêîìó ñëîþ, çàëåãàþùåìó
íèæå êðåìíåâûõ íàõîäîê è ïîäåëîê èç ðîãà ñåâåð-

íîãî îëåíÿ. Ïðåäøåñòâóþùèå èññëåäîâàòåëè íå
îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà ðàñùåïëåííûé êâàðöèò.
Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ îòìåòèë íàëè÷èå íà ïðåä-
ìåòàõ ãðàíåé è «øèøåê ñîòðÿñåíèÿ» (óäàðíûõ áó-
ãîðêîâ), ÷òî ïîçâîëèëî åìó ïðîâåñòè àíàëîãèè ñ
èçâåñòíûìè íà òîò ìîìåíò àøåëüñêèìè è ìóñòüåð-
ñêèìè ïàìÿòíèêàìè. Òàêèì îáðàçîâ ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî Ý. Êàðòàëüÿê è Ä.Í. Àíó÷èí îò-
êðûëè êóëüòóðíûé ñëîé ýïîõè ìóñòüå.

Ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå èç âåðõíåïàëåîëèòè-
÷åñêîãî ñëîÿ, áûëè ïðåäñòàâëåíû íåáîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì êðåìíåâûõ àðòåôàêòîâ, ãëàâíûì îáðà-
çîì ïëàñòèí è îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà. Ñðåäè îðó-
äèé áûëè âñòðå÷åíû ñêðåáêè è 2 îñòðèÿ. Êðîìå
òîãî, îáíàðóæåíî ïîðÿäêà 15 ïîäåëîê èç ðîãà ñå-
âåðíîãî îëåíÿ, íà íåêîòîðûõ èç êîòîðûõ áûëè ïðî-
ñëåæåíû îðíàìåíòû â âèäå òðåóãîëüíûõ íàðåçîê
(«ornaments en triangle») è ïàðàëëåëüíûå æåëîá-
êè. Ñòîèò îòìåòèòü ïåðâóþ äëÿ ïàìÿòíèêà íàõîä-
êó îäíîðÿäíîãî ãàðïóíà [Àíó÷èí, 1878].

Ïðåäìåòû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå àðõåî-
ëîãè÷åñêèõ ðàáîò Ä.Í. Àíó÷èíà è Ý. Êàðòàëüÿêà,
íå áûëè äîëæíûì îáðàçîì îïèñàíû è îïóáëèêî-
âàíû. Íàøà ðàáîòà ââîäèò â íàó÷íûé îáîðîò, õîòü
íåáîëüøîé, íî âåñüìà èíòåðåñíûé íàáîð àðòå-
ôàêòîâ, êîòîðûé ïîçâîëèò äîïîëíèòü îáùóþ àð-
õåîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïàìÿòíèêà.

Ðèñóíîê 1. Êàðòà ðàñïîëîæåíèÿ ïåùåðû Áèç
Figure 1. Map of Bize cave location
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Описание памятника

Èòîã áîëåå ÷åì 150-ëåòíèì èññëåäîâàíèåì
ïåùåðû Áèç ñìîãëè ïîäâåñòè ïîñëåäíèå àðõåî-
ëîãè÷åñêèå ðàáîòû, ïðîèçâîäèâøèåñÿ â 1970–
1987 ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Òàâîñî [Tavoso,
1987a]. Â ðåçóëüòàòå ðàñêîïîê áûëà èçó÷åíà õî-
ðîøî ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îòëîæåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñðåäíåìó è âåðõíåìó
ïàëåîëèòó. Èì áûëî âûäåëåíî 4 ëèòîëîãè÷åñêèõ
ñëîÿ, âìåùàþùèõ 11 àðõåîëîãè÷åñêèõ êóëüòóðíûõ
ñëîÿ.

Ëèòîëîãè÷åñêèé ñëîé I ñôîðìèðîâàí êðóïíûì
ãðàâèåì, ïåðåìåæàþùèìñÿ ïðîñëîéêàìè çåëåíî-
âàòîé ãëèíû è ãëèíèñòîãî àëåâðèòà. Ê íåìó îòíî-
ñèòñÿ êóëüòóðíûé ñëîé A, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî
èñïîëüçîâàíèå ëåâàëëóàçñêîé òåõíèêè ðàñùåïëå-
íèÿ êàìíÿ, ïðåîáëàäàíèå â èíâåíòàðå çóá÷àòûõ
îðóäèé, ìàëîå êîëè÷åñòâî îðóäèé ñî ñõîäÿùèìè-
ñÿ ðåòóøèðîâàííûìè êðàÿìè.

Ëèòîëîãè÷åñêèé ñëîé II èìååò ìîùíîñòü 0,5–
2 ì, ñôîðìèðîâàí áóðîé ãëèíîé ñ ïðîñëîéêàìè
àëåâðèòà è ñóïåñè. Îí ñîäåðæèò àðõåîëîãè÷åñêèå
êóëüòóðíûå ñëîè B, C, D1 è D2 ñ áîëüøîé êîëëåê-
öèåé êîñòåé êðóïíûõ æèâîòíûõ è îðóäèé, íóêëåó-
ñîâ è äåáèòàæà èç êâàðöèòà, îòíîñÿùèõñÿ, êàê è
ìàòåðèàëû êóëüòóðíîãî ñëîÿ A, ê çóá÷àòîìó âàðè-
àíòó ìóñòüå [de Lumley, Isetti, 1965; Tavoso, 1987b].
Â êóëüòóðíûõ ñëîÿõ B, D1 è D2 áûëè îáíàðóæåíû
ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèå íàõîäêè – ôàëàíãè Homo
neanderthalensis [Magniez, Boulbes, 2014].

Íèæíÿÿ ÷àñòü ëèòîëîãè÷åñêîãî ñëîÿ III ñîñòî-
èò èç àëåâðèòà è ñöåìåíòèðîâàííîãî ãàëå÷íèêà è
ñîäåðæèò àðõåîëîãè÷åñêèå êóëüòóðíûå ñëîè E1,
E2 è E3. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû ïëàñòèí÷àòàÿ òåõ-
íèêà ðàñùåïëåíèÿ êðåìíÿ, íàëè÷èå ñêðåáêîâ, ïëà-
ñòèí ñ ÷åøóé÷àòîé ðåòóøüþ, ïëàñòèí ñ ïåðåõâà-
òîì è ïëàñòèíîê òèïà äþôóð. Äàííûé êîìïëåêñ
îòíîñèòñÿ ê ðàííåìó îðèíüÿêó. Âåðõíÿÿ ÷àñòü ñëîÿ
III ñëîæåíà ðîçîâîé áðåê÷èåé è æ¸ëòûì àëåâðè-
òîì, ñîäåðæèò êóëüòóðíûé ñëîé F. Â êàìåííîì
èíâåíòàðå ïðåîáëàäàþò ñêðåáêè (â òîì ÷èñëå è
âûñîêîé ôîðìû) è äîëîòîâèäíûå îðóäèÿ. Îáíà-
ðóæåíû óêðàøåíèÿ èç ðàêóøåê è çóáîâ ñ îòâåð-
ñòèÿìè. Ãîðèçîíò îòíîñèòñÿ ê òèïè÷íîìó îðèíüÿ-
êó [Magniez and Boulbes, 2014].

Ëèòîëîãè÷åñêèé ñëîé IV ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áðåê÷èþ èç ÷¸ðíûõ ãàëåê è ñîäåðæèò àðõåîëîãè-
÷åñêèå êóëüòóðíûå ñëîè G è H. Ñëîé G ïðåäñòàâ-
ëåí ïðåèìóùåñòâåííî ïðîäóêòàìè ðàñùåïëåíèÿ
(ïëàñòèíû è ïëàñòèíêè, íóêëåóñû, îòùåïû è îá-
ëîìêè). Ñðåäè ïðåäìåòîâ ñ âòîðè÷íîé îáðàáîò-
êîé ïðåîáëàäàþò ñêðåáêè, îðóäèÿ ñ ïîäò¸ñêîé è
ðåòóøèðîâàííûå ïëàñòèíû. Â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå
ïðèñóòñòâóþò ðåçöû è îðóäèÿ ñ ïðèòóïëåííûì êðà-
åì. Êðàéíå ìàëî êîñòÿíûõ îðóäèé (ïðîêîëêè è

íàêîíå÷íèêè ñî ñêîøåííûì îñíîâàíèåì). Êîìï-
ëåêñ îòíîñèòñÿ ê ñðåäíåìó ìàäëåíó [Sacchi, 1986].
Â êóëüòóðíîì ñëîå áûëè îáíàðóæåíû ïàëåîàíò-
ðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû – ôàëàíãè, çóáû è îá-
ëîìîê íèæíåé ÷åëþñòè Homo sapiens [Magniez,
Boulbes, 2014]. Ñëîé H ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàè-
áîëåå áîãàòûé àðõåîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ. Ñðåäè
ìíîãî÷èñëåííûõ êàìåííûõ îðóäèé ïðåîáëàäàþò
ïðåäìåòû ñ ïðèòóïëåííûì êðàåì (ïëàñòèíêè, îñ-
òðèÿ è ðàçíîñòîðîííèå òðåóãîëüíèêè), ñêðåáêè óêî-
ðî÷åííûõ ïðîïîðöèé è äâóãðàííûå ðåçöû. Îðóäèÿ
èç ðîãà ñåâåðíîãî îëåíÿ ïðåäñòàâëåíû ãàðïóíà-
ìè ñ îäíèì è äâóìÿ ðÿäàìè çóáöîâ, ïîëóêðóãëû-
ìè â ñå÷åíèè ñòåðæíÿìè, íàêîíå÷íèêàìè c æåëîá-
÷àòûìè ãðàâèðîâêàìè, íàêîíå÷íèêàìè ñ ðàçäâî-
åííûì îñíîâàíèåì, ëîïàòî÷êàìè, æåçëàìè ñ îò-
âåðñòèåì è èãëàìè. Èíäóñòðèÿ îòíîñèòñÿ ê ïîçäíå-
ìó ìàäëåíó [Tavoso, 1987a].

Äëÿ êîìïëåêñîâ ïåùåðû Áèç åñòü ñåðèÿ ðà-
äèîóãëåðîäíûõ (íåêàëèáðîâàííûõ) è óðàíîâûõ
äàò. Ìóñòüåðñêèå ãîðèçîíòû èç ëèòîëîãè÷åñêîãî
ñëîÿ II îòíîñÿòñÿ ê âðåìåííîìó äèàïàçîíó 56 200
± 1700 BP è 38 000 ± 8000 BP. Îðèíüÿêñêèå êóëü-
òóðíûå ñëîè îòíîñÿòñÿ ê ïðîìåæóòêó 35 800-
29 000 BP. Ìàäëåíñêèé ñëîé G èìååò äàòû 14 770
± 970 BP è 14 530 ± 510 BP; êóëüòóðíûé ñëîé H –
13 790 ± 790 BP, 12 860 ± 320 BP è 12 550 ± 210
BP äëÿ ãîðèçîíòà H [Bischoff et al., 1988; Yokoyama
et al., 1987].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé òàôîíîìèè
óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ìóñòüåðñêèå êóëüòóðíûå
ñëîè îòíîñÿòñÿ ê ìíîãî÷èñëåííûì ïåðèîäè÷åñêèì
ïîñåùåíèÿì ïåùåðû â ðàçíûå âðåìåíà ãîäà íå-
àíäåðòàëüöàìè. Êóëüòóðíûå ñëîè îðèíüÿêà ÿâëÿ-
þòñÿ îñòàòêàìè êðàòêîâðåìåííûõ îõîòíè÷üèõ ëà-
ãåðåé. Ìàäëåíñêèå ñëîè óêàçûâàþò íà äîëãîâðå-
ìåííîå ñåçîííîå çàñåëåíèå, çäåñü ðàñïîëàãàëàñü
áàçîâàÿ ñòîÿíêà [Magniez, Boulbes, 2014].

Состав коллекции в Музее антропологии
МГУ

Êîëëåêöèÿ áûëà ñîáðàíà â ðåçóëüòàòå àðõåî-
ëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê Ä.Í. Àíó÷èíà, äîñòàâëåíà â
Ìîñêâó è ïåðåäàíà Êîìèòåòó Ïåðâîé Àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé âûñòàâêè, à ïîñëå îòêðûòèÿ â 1883 ã. Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè îíà ïîä íîìåðîì 210 ïîñòóïè-
ëà â åãî àðõåîëîãè÷åñêèé ôîíä. Ïðåäìåòû ðàç-
ìåùàëèñü â ñòàðîé ýêñïîçèöèè ìóçåÿ, î ÷¸ì ñâè-
äåòåëüñòâóåò Êàòàëîã Àíó÷èíà1. Ïîä íîìåðîì 303

1 Êàòàëîã Àíó÷èíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèå ñòà-
ðîé (äîðåâîëþöèîííîé) ýêñïîçèöèè Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè è õðàíèòñÿ â íàó÷íîì àðõèâå ôîíäà àðõåîëîãèè
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà.
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çàïèñàíû êâàðöèòû èç íèæíåãî ñëîÿ è êðåìíè èç
âåðõíåãî, ðîãîâûå è êîñòÿíûå ïðåäìåòû óïîìèíà-
þòñÿ ïîä íîìåðîì 304.

Êîëëåêöèÿ ñîñòîèò èç 68 ïðåäìåòîâ: 34 êâàð-
öèòîâûõ àðòåôàêòîâ, 12 êðåìíåâûõ èçäåëèé, 22
ôðàãìåíòîâ ðîãà, êîñòè è ïîäåëîê èç íèõ (òàáë. 1).
Â 2019 ãîäó àâòîðîì ñòàòüè áûëè âûïîëíåíî ïîä-
ðîáíîå îïèñàíèå, êîìïëåêñíûé àíàëèç àðòåôàê-
òîâ è ñîçäàíà ýëåêòðîííàÿ áàçà äàííûõ.

Êâàðöèòîâûé èíâåíòàðü ïðåäñòàâëåí òîëüêî
çàãîòîâêàìè è îòõîäàìè èõ ïðîèçâîäñòâà, íåò íè
îäíîãî ïðåäìåòà ñ âòîðè÷íîé îáðàáîòêîé. ×åòûðå
ïðåäìåòà àòðèáóòèðîâàíû êàê íóêëåâèäíûå îáëîì-
êè (ðèñ. 2, 1), ýòî êðóïíûå èëè ñðåäíèå îòäåëüíîñ-
òè ñûðüÿ, íåñóùèå íà ñåáå îòäåëüíûå íåãàòèâû
ñêîëîâ è ñëåäû îáðàáîòêè. Ñðåäè çàãîòîâîê ïîëîâè-

íó ñîñòàâëÿþò êðóïíûå è ñðåäíèå îòùåïû (ðèñ. 2, 2),
â ðàâíîì êîëè÷åñòâå ïðèñóòñòâóþò ïëàñòèí÷àòûå
îòùåïû (ðèñ. 2, 3) è ïëàñòèíû (ðèñ. 2, 4). Òèïîëîãî-
ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë íàëè÷èå ó ñêîëîâ
øèðîêèõ è ãëóáîêèõ ïëîùàäîê, ÷àñòî èìåþùèõ òó-
ïîé óãîë ñ âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ, ÷òî óêàçûâà-
åò íà ïðèìåíåíèå òåõíèêè ïëîñêîñòíîãî ðàñêàëû-
âàíèÿ, õàðàêòåðíîé äëÿ ñðåäíåãî ïàëåîëèòà.

Ïî äàííûì Ä.Í. Àíó÷èíà, âñå êâàðöèòîâûå
àðòåôàêòû áûëè îáíàðóæåíû â íèæíåì êóëüòóð-
íîì ñëîå èëè âòîðîì ëèòîëîãè÷åñêîì ãîðèçîíòå
[Àíó÷èí, 1879, ñ. 369], ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ìóñòüåð-
ñêèìè ãîðèçîíòàìè ïåùåðû, âûäåëåííûìè ïîñëå-
äóþùèìè èññëåäîâàòåëÿìè, è ìîæåò áûòü äàòè-
ðîâàíî â èíòåðâàëå 56–38 òûñ. ë.í. [Bischoff et al.,
1988; Yokoyama et al., 1987].

Òàáëèöà 1. Ñîñòàâ ïàëåîëèòè÷åñêîé êîëëåêöèè èç ïåùåðû Áèç (Ôðàíöèÿ)
Table 1. Composition of the Paleolithic collection from Bize cave (France)
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Êðåìíåâûå ïðåäìåòû ïðåäñòàâëåíû îðóäèÿ-
ìè (11 øòóê) è îäíèì îòùåïîì. Ñðåäè îðóäèé ïðå-
îáëàäàþò ñêðåáêè; êàê ïðàâèëî, îíè êîíöåâûå,
âûïîëíåíû íà ïëàñòèíàõ è øèðîêèõ ïëàñòèíàõ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü ñêðåáîê òèïà ðàáî (ðèñ. 3, 1),
èçãîòîâëåííûé íà ìàñèâíîì ïåðâè÷íîì îòùåïå.
Òàêîé òèï ñêðåáêà èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íóêëåóñ
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìèêðîïëàñòèíîê è õàðàêòåðåí äëÿ
îðèíüÿêà. Åñòü äâà ôðàãìåíòà ñòðåëü÷àòûõ ñêðåá-
êîâ (ðèñ. 3, 2), çàãîòîâêàìè äëÿ êîòîðûõ ñëóæàò øè-
ðîêèå ïëàñòèíû, ñõîäíûå ïî ñâîèì ïàðàìåòðàì ñ
îðèíüÿêñêèìè. Âååðîîáðàçíûé ñêðåáîê (ðèñ. 3, 3),
îôîðìëåííûé ïî êðàÿì ïðèòóïëèâàþùåé ðåòóøüþ,
õàðàêòåðíîé, ñêîðåå, äëÿ ìàäëåíà. Òàêæå ñðåäè îðó-
äèé âñòðå÷åí íîæ òèïà øàòåëüïåððîí (ðèñ. 3, 4), êî-
òîðûé íåëüçÿ îòíåñòè íè ê îäíîé èç èçâåñòíûõ íà
ïàìÿòíèêå àðõåîëîãè÷åñêèõ êóëüòóð. Òðåóãîëüíîå
îñòðèå ñ ïðèòóïëåííûì êðàåì (ðèñ. 3, 5) îòíîñèòñÿ ê
ïîçäíåìó ìàäëåíó. Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðî-
âàâ ñîñòàâ êðåìíåâîãî èíâåíòàðÿ êîëëåêöèè, ìîæíî
ãîâîðèòü, ÷òî îí ñôîðìèðîâàí èç ðàçíûõ êóëüòóðíûõ
ñóáñòðàòîâ (îðèíüÿêñêîãî è ìàäëåíñêîãî). Ñêîðåå
âñåãî, Ä.Í. Àíó÷èí è Ý. Êàðòàëüÿê â õîäå ñâîèõ ðàáîò
â ïåùåðå íå ñìîãëè âûäåëèòü â ìàññèâå âåðõíåïà-
ëåîëèòè÷åñêèõ îòëîæåíèé îòäåëüíûå êóëüòóðíûå
ñëîè (êîòîðûå èçâåñòíû ïî äàííûì ïîñëåäóþùèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïàìÿòíèêà), â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîìïëåêñ
êàìåííûõ îðóäèé îêàçàëñÿ ñìåøàííûì.

Èçäåëèÿ èç ðîãà ñåâåðíîãî îëåíÿ è êîñòè ïðåä-
ñòàâëåíû 22 ïðåäìåòàìè, íà 11 èç êîòîðûõ îáíà-
ðóæåíû ñëåäû îðíàìåíòà. Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå
íåêîòîðûå àðòåôàêòû.

Ïðîêñèìàëüíûé ôðàãìåíò íàêîíå÷íèêà ñî
ñêîøåííûì ñ äâóõ ñòîðîí îñíîâàíèåì è ïîëóêðóã-
ëûé â ñå÷åíèè (ðèñ. 4, 1), èçãîòîâëåííûé èç ðîãà
ñåâåðíîãî îëåíÿ. Íà åãî ïëîñêîé ñòîðîíå íàíå-
ñ¸í îðíàìåíò èç êîñûõ ëèíèé – «¸ëî÷êîé», íà áî-
êîâîé – êîñûå íàðåçêè, íà âûïóêëîé ñòîðîíå âû-
ãðàâèðîâàíû ïðîäîëüíûå æåëîáêè. Ïîäîáíûé òèï
íàêîíå÷íèêîâ îòíîñèòñÿ ê ïîçäíåìó ìàäëåíó [Ïå-
òèëüîí, Ëàíãå, 2011].

Ôðàãìåíò óäëèí¸ííîé ïîäåëêè (ðèñ. 4, 2) èç
ðîãà ñåâåðíîãî îëåíÿ, èìååò òðàïåöèåâèäíîå ñå-
÷åíèå, êîíöû ïðåäìåòà îáëîìàíû â äðåâíîñòè.
Îðíàìåíò «¸ëî÷êîé» ïðîðåçàí íà âîãíóòîé ñòî-
ðîíå, íà âûïóêëîé – øèðîêèå ïðîäîëüíûå æåëîá-
êè, ïî áîêàì – ïðîäîëüíûå ëèíèè.

Íàêîíå÷íèê ïîëóêðóãëûé â ñå÷åíèè (ðèñ. 4, 3),
èçãîòîâëåí èç ðîãà, ïðîêñèìàëüíûé ôðàãìåíò. Âû-
ïóêëàÿ ñòîðîíà èìååò ïðîðåçàííûé ïàç è ïîêðû-
òà êàëüöèòîâûìè íàò¸êàìè, íà ïëîñêîé ñòîðîíå
ïðîðåçàíû 3 ïðîäîëüíûõ æåëîáêà. Òàêîé òèï íà-
êîíå÷íèêà õàðàêòåðåí äëÿ ñðåäíåãî è ïîçäíåãî
ìàäëåíà.

Ôðàãìåíò ïîëóêðóãëîãî ñòåðæíÿ (ðèñ. 4, 4) èç
ðîãà ñåâåðíîãî îëåíÿ. Ïëîñêàÿ ñòîðîíà ðàçðóøåíà

Ðèñóíîê 2. Êâàðöèòîâûå àðòåôàêòû èç ïàëåîëèòè÷åñêîé êîëëåêöèè èç ïåùåðû Áèç (Ôðàíöèÿ)
Figure 2. Quartzite inventory in the Paleolithic collection from Bize cave (France)

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – íóêëåâèäíûé îáëîìîê (èíâ. ¹ 210/12); 2 – îòùåï (èíâ. ¹ 210/20); 3 – ïëàñòèí÷àòûé îòùåï
(èíâ. ¹ 210/24); 4 – ïëàñòèíà (èíâ. ¹ 210/7).

Reference. 1 – core-shaped fragment (cat. ¹ 210/12); 2 – flake (cat. ¹ 210/20); 3 – blade-like flake (cat. ¹ 210/24);
4 – blade (cat. ¹ 210/24).
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Ðèñóíîê 3. Êðåìíåâûå îðóäèÿ èç ïàëåîëèòè÷åñêîé êîëëåêöèè èç ïåùåðû Áèç (Ôðàíöèÿ)
Figure 3. Flint tools in the Paleolithic collection from Bize cave (France)

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ñêðåáîê òèïà ðàáî (èíâ. ¹ 210/34); 2 – ñòðåëü÷àòûé ñêðåáîê (èíâ. ¹ 210/38); 3 –
âååðîîáðàçíûé ñêðåáîê (èíâ. ¹ 210/41); 4 – íîæ òèïà øàòåëüïåððîí (èíâ. ¹ 210/36); 5 – îñòðèå ñ ïðèòóïëåííûì
êðàåì (èíâ. ¹ 210/37).

Reference. 1 – heavy-scraper, rabot type (cat. ¹ 210/34); 2 – pointed end-scraper (cat. ¹ 210/38); 3 – fan end-
scraper (cat. ¹ 210/41); 4 – Châtelperronian knife (cat. ¹ 210/36); 5 – backed point (cat. ¹ 210/37).

äåñêâàìàöèîííûìè ïðîöåññàìè, íà âûïóêëîé ñòî-
ðîíå ïðîðåçàíû ïðîäîëüíûå áîðîçäêè.

Ïðîêñèìàëüíûé ôðàãìåíò íàêîíå÷íèêà ñî
ñêîøåííûì îñíîâàíèåì (ðèñ. 4, 5). Âíåøíÿÿ êîì-
ïàêòà ðîãà ðàçðóøåíà ñî ñêîøåííîé ñòîðîíû èç-
äåëèÿ, íà ïðîòèâîïîëîæíîé – êàëüöèòîâûå íàò¸-
êè è ïðîñëåæèâàþòñÿ ñëåäû ïðîäîëüíûõ íàðåçîê.

Îáëîìîê ðîãà ñåâåðíîãî îëåíÿ (ðèñ. 4, 6) ñ
ãëóáîêèì ïðîðåçàííûì ïàçîì, òðåóãîëüíûì â ñå-
÷åíèè, âûãðàâèðîâàííûìè òðåìÿ îêðóãëûìè ÿì-
êàìè è çèãçàãîîáðàçíûìè ëèíèÿìè, âîçìîæíî,
ÿâëÿþùèåñÿ íåçàêîí÷åííûì ðîìáîì.

Ìåäèàëüíûé ôðàãìåíò îäíîðÿäíîãî ãàðïóíà
ñ ïÿòüþ ñîõðàíèâøèìèñÿ çóáöàìè (ðèñ. 4, 7) èç
ðîãà ñåâåðíîãî îëåíÿ. Çóáöû îòäåëåíû ñ îáåèõ
ñòîðîí ïðîðåçàííûìè ïðîäîëüíûìè ëèíèÿìè, îò
êîòîðûõ îòõîäÿò ëèíèè, óêðàøàþùèå êàæäûé çó-
áåö ïîñåðåäèíå. Ïðåäìåò ïîêðûò êàëüöèòîâûìè
íàò¸êàìè. Ãàðïóíû ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì õðîíîñòðà-
òèãðàôè÷åñêèì ìàðêåðîì, òàê êàê ïîÿâëÿþòñÿ â
ïîçäíåì ìàäëåíå.

Îáëîìîê ðîãà ñåâåðíîãî îëåíÿ ñ äâóìÿ ïðî-
äîëüíûìè ïàçàìè (ðèñ. 4, 8) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îòõîä ïðîèçâîäñòâà. Ïàçû ïðîðåçàëèñü äëÿ òîãî,

÷òîáû îòäåëèòü îò ðîãà çàãîòîâêó äëÿ áóäóùåãî
îðóäèÿ.

Îáëîìîê ðîãà ñ ãðàâèðîâàííûìè ëèíèÿìè
(ðèñ. 4, 9). Ïî äâóì ñòîðîíàì íà÷àëè ïðîðåçàòü
ïðîäîëüíûå ïàçû, êîòîðûå ìîãëè ñëóæèòü äëÿ
îòäåëåíèÿ çàãîòîâîê äëÿ íåáîëüøèõ îðóäèé (èãî-
ëîê). Ïðîñëåæåíû ñëåäû ñêîáëåíèÿ è ïðîðåçàí-
íîé ïàðàáîëè÷åñêîé ëèíèè.

Ñðåäè èíâåíòàðÿ èç îðãàíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
îñíîâíûì ñûðü¸ì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âîîðóæåíèÿ
è ïîäåëîê ñëóæèë ðîã ñåâåðíîãî îëåíÿ, ÷òî õàðàê-
òåðíî äëÿ ìàäëåíñêîé êóëüòóðû Çàïàäíîé Åâðî-
ïû. Êðîìå òîãî, ïðèñóòñòâèå â èíâåíòàðå òèïîâ
íàêîíå÷íèêîâ, ñâîéñòâåííûõ äëÿ ñðåäíåãî è ïî-
çäíåãî ìàäëåíà, ïîçâîëÿåò îòíåñòè êîìïëåêñ ðî-
ãîâûõ è êîñòÿíûõ èçäåëèé ê ýòîé ýïîõå âåðõíåãî
ïàëåîëèòà.

Заключение

Èçó÷åíèå äîêóìåíòàöèè íàó÷íîãî àðõèâà ôîí-
äà àðõåîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
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ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî êîëëåêöèÿ ìàòåðèàëîâ
ðàñêîïîê ïåùåðû Áèç ñîñòîèò èç òð¸õ ãðóïï ïðåä-
ìåòîâ, îòíîñèìûì ê äâóì ëèòîëîãè÷åñêèì ñëîÿì.
Êâàðöèòîâûå èçäåëèÿ áûëè îáíàðóæåíû Ä.Í. Àíó-
÷èíûì è Ý. Êàðòàëüÿêîì â íèæíåì ñëîå, à êðåì-
íåâûå è ðîãîâûå îðóäèÿ – â âåðõíåì.

Êâàðöèòîâûå çàãîòîâêè è îòõîäû ïðîèçâîäñòâà
îòíîñÿòñÿ ê çóá÷àòîìó ìóñòüå – ïåðèîäó ñðåäíåãî
ïàëåîëèòà, êîòîðûé â ïðåäåëàõ ïåùåðû äàòèðó-
åòñÿ ìåæäó 56 è 38 òûñ. ë.í.

Êðåìíåâûé èíâåíòàðü ìàëî÷èñëåííûé è, ïî-âè-
äèìîìó, ñîñòîèò èç äâóõ êóëüòóðíûõ ýëåìåíòîâ – îðè-
íüÿêñêîãî è ìàäëåíñêîãî (ñîîòâåòñòâåííî ðàííÿÿ ïîðà
âåðõíåãî ïàëåîëèòà è ôèíàëüíûé ïàëåîëèò).

Â êîìïëåêñå èçäåëèé èç ðîãà ñåâåðíîãî îëåíÿ
è êîñòè ïðîñëåæåíû îñíîâíûå òèïû îõîòíè÷üåãî
âîîðóæåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ñðåäíåãî è ïîçäíåãî
ìàäëåíà, èìåþùåãî â êóëüòóðíûõ ñëîÿõ ïàìÿòíè-
êà äàòèðîâêè 14,5–12,5 òûñ. ë.í. Íà 11 ïðåäìåòàõ
âûÿâëåíû ñëåäû îðíàìåíòà, íàíåñåííîãî äðåâíèì
õóäîæíèêîì, îäíàêî ïî÷òè âñå àðòåôàêòû áûëè
ôðàãìåíòèðîâàíû åù¸ â äðåâíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñîñòàâà êîëëåêöèè ñòà-
ëî ÿñíî, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûé íàáîð àðòåôàêòîâ
íå ïðîòèâîðå÷èò äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè áîëåå
ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàìÿòíèêà.
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Figure 4. Antler tools and pieces in the Paleolithic collection from Bize cave (France)
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òû): Çàìÿòíèíñêèé ñáîðíèê. ÑÏá.: Íàóêà, 2011. Âûï. 2. Ñ. 69-96.

Medvedev S.P.

Lomonosov Moscow State University, Anuchin Institute and Museum of Anthropology,
Mochovaya st., 11, Moscow, 125009, Russia

PALAEOLITHIC COLLECTION FROM BIZE CAVE (FRANCE)
IN ARCHEOLOGICAL DEPOSITORY OF ANUCHIN RESEARCH INSTITUTE

AND MUSEUM OF ANTHROPOLOGY (MOSCOW STATE UNIVERSITY)

Introduction. Artifacts from Bize cave (Aude, France) excavations are represented in archaeological
depository of Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology (Lomonosov Moscow State University).
Archaeological fieldworks were directed by D.N. Anuchin and E. Cartailhac and took place in summer 1878.
Recent research revealed that Pleistocene deposits could be divided into 11 archeological horizons spanning
the Mousterian to the Magdalenian periods, highlighting the regional transition from the Middle to the Late
Palaeolithic. The lower layers were consistent with multiple temporal occupations by Neanderthals during
the Middle Palaeolithic; the middle horizons describe very brief, short-term Anatomically Modern Human’s
occupations, which appear to be occasional hunting bivouacs of the Early Upper Palaeolithic (Aurignacian);
the upper layers show long-term seasonal occupations - a base-camp of the Late Upper Palaeolithic
(Magdalenian).

Materials and methods. Collection consists of 68 items. It is divided into three group artifacts found in
two cultural layers, defined by D.N. Anuchin and E. Cartailhac.

Results and discussion. An analysis of the materials showed that quartz products belong to the
Mousterian (Middle Palaeolithic). Flint tools are represented by the Upper Paleolithic types, some implements
relate to the Aurignacian, others - to the Magdalenian. Antler weapons and bone artifacts are attributed to the
middle and late stages of Magdalenian. 11 antler pieces are decorated with ornament.

Keywords: archaeology; Bize cave; Paleolithic; France; Mousterian; Aurignacian; Magdalenian
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ДИСКРЕТНЫЕ ПРИЗНАКИ НА ЧЕРЕПАХ ИЗ КУРГАНА 1
НЕПЛЮЕВСКОГО МОГИЛЬНИКА И НЕКОТОРЫЕ ПРОБЛЕМЫ
ВНУТРИГРУППОВОГО АНАЛИЗА ФЕНЕТИЧЕСКИХ ДАННЫХ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ â íåáîëüøîé
êðàíèîëîãè÷åñêîé âûáîðêå ýïîõè áðîíçû (ñðóáíî-àëàêóëüñêèé êóëüòóðíûé òèï) èç êóðãàíà 1
Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà â Þæíîì Çàóðàëüå. Ñðàâíèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïîäñ÷åòà ÷àñòîò
ïàðíûõ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå îáñóæäàþòñÿ èòîãè ñîïîñòàâëåíèÿ èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà
ñî ñáîðíûìè ñåðèÿìè ñðóáíîé è àíäðîíîâñêîé êóëüòóð. Îòäåëüíî òåñòèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî «ðîäñòâà» ó çàõîðîíåííûõ èíäèâèäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñêðåòíûõ
ïðèçíàêîâ ÷åðåïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åííûé ìàòåðèàë âêëþ÷àåò 19 ÷åðåïîâ ðàçëè÷íîé ñîõðàííîñòè,
èññëåäîâàííûõ ïî êðàíèîñêîïè÷åñêîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé 38 ïðèçíàêîâ (èç íèõ 9 íåïàðíûõ è 29
ïàðíûõ). ×àñòîòû áèëàòåðàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîäñ÷èòûâàëèñü òðåìÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ ñóììàðíûìè âûáîðêàìè ñðóáíèêîâ Ïîäíåïðîâüÿ è àíäðîíîâöåâ Àëòàÿ, ÷àñòîòû
ïîäâåðãàëèñü óãëîâîé òðàíñôîðìàöèè, à ñàìî ñðàâíåíèå ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòèêè
χ2 è «ìåðû ðàñõîæäåíèÿ» Ñìèòà. Àíàëèç âîçìîæíûõ «ðîäñòâåííûõ» ñâÿçåé ìåæäó ïîãðåáåííûìè â
êóðãàíå ïî ñèñòåìå äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ ïðîèçâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïîñîáîâ, îñíîâàííûõ íà
ïðèëîæåíèè ôîðìóëû Áàéåñà (ïîäõîä àâòîðà), àâòîðñêîé ìîäèôèêàöèè ñïîñîáà Ã. Óëëüðèõà, ñïîñîáàõ
ïðåäëàãàåìûõ Â. Õàéíðèõîì è Ì. Òýøëåð-Íèêîëà, à òàêæå ß. Öâð÷åêîì ñ ñîàâòîðàìè.

Ðåçóëüòàòû. Íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÷àñòîòû ìèíèìóì 8 èç
36 äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ, ïðè ëþáûõ ñïîñîáàõ ðàñ÷åòà, ïðåâûøàþò âåðõíèå ïðåäåëû ìèðîâîãî
ðàçìàõà âàðèàöèé. Äëÿ äâóõ ïðèçíàêîâ ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè ïðè ñðàâíåíèè ñî
ñáîðíûìè ñåðèÿìè èç ïàìÿòíèêîâ ñðóáíîé è àíäðîíîâñêîé êóëüòóð. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íå
ïðîòèâîðå÷èò ïðåäïîëîæåíèþ î ïðèíàäëåæíîñòè çàõîðîíåíèé èíäèâèäàì, ìåæäó êîòîðûìè ìîãëè
èìåòüñÿ ðîäñòâåííûå ñâÿçè. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ðàñ÷åòà
÷àñòîò ïàðíûõ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò «íà ÷åðåï» èëè «íà äàííóþ ñòîðîíó»
(îñîáåííî â ñëó÷àå ñèëüíî ôðàãìåíòèðîâàííîãî ìàòåðèàëà). Ñðàâíåíèå ðàçíûõ ñïîñîáîâ âûÿâëåíèÿ
èíäèâèäîâ, ìåæäó êîòîðûìè âåðîÿòíî íàëè÷èå áèîëîãè÷åñêîãî «ðîäñòâà», ïîêàçàëî ñõîäñòâî
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, ïðèìåíèòåëüíî ê îäíèì è òåì æå
èõ ïàðàì.

Çàêëþ÷åíèå. Ñóäÿ ïî îñîáåííîñòÿì ðàñïðåäåëåíèÿ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ, íàèáîëåå
âåðîÿòíûìè áèîëîãè÷åñêèìè «ðîäñòâåííèêàìè» ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èíäèâèäû èç ïîãðåáåíèé 2à(1) è
26, 2à(2) è 2á, à òàêæå ïàðû èíäèâèäîâ 2á–30 è 28(1)–32(2). Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïëàíèðóåòñÿ
âåðèôèöèðîâàòü ðåçóëüòàòàìè ïàëåîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Â êà÷åñòâå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ äèñêðåòíûìè ïðèçíàêàìè, ìîæíî óêàçàòü íà íåîáõîäèìîñòü
òùàòåëüíîé è ïîäðîáíîé, íå îãðàíè÷èâàþùåéñÿ ïðåäñòàâëåíèåì òîëüêî ÷àñòîò è îáùåãî
êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé, ïóáëèêàöèè ïåðâè÷íûõ äàííûõ ïî èõ ðàñïðåäåëåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ; êðàíèîôåíåòèêà; áèîëîãè÷åñêîå «ðîäñòâî»; ñðóáíî-
àëàêóëüñêèé êóëüòóðíûé òèï; Þæíîå Çàóðàëüå
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Введение

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå îòå÷åñòâåííûõ
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó äèñêðåòíûõ ïðèçíà-
êîâ (ÄÏ), â ÷àñòíîñòè ÄÏ ÷åðåïà, èññëåäîâàòåëè
çà÷àñòóþ ïåðåõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî îò ïîäñ÷å-
òà ÷àñòîò ê ìåæãðóïïîâûì ñîïîñòàâëåíèÿì. Âíóò-
ðèãðóïïîâîé àíàëèç îãðàíè÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì
ëèøü ýìïèðè÷åñêèì óðîâíåì. Î÷åâèäíî, ÷òî òà-
êîé ïîäõîä äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûâàåò ïî-
òåíöèàë ÄÏ ïðè àíàëèçå ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äèñêðåòíûõ
ïðèçíàêîâ ïðè ýòîì, íàïðèìåð, äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîé äèàãíîñòèêè áûëà ïîêàçàíà À.Ã. Êîçèíöåâûì
áîëåå 40 ëåò íàçàä [Êîçèíöåâ, 1973].

Ôóíäàìåíòàëüíûé îáçîð àìåðèêàíñêèõ è êà-
íàäñêèõ ñïåöèàëèñòîâ [Stojanowski, Schillaci, 2006]
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ôåíîòèïè÷åñêèé ïîäõîä ìî-
æåò è äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñà-
ìûõ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ âíóòðèãðóïïîâîé áèîëîãè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè. Îñîáûé èíòåðåñ â ýòîé ñâÿçè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ ðîä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé âíóòðè ãðóïïû èíäèâèäîâ, èçâåñò-
íûé â ëèòåðàòóðå êàê «kinship analysis», â ðàçðàáîò-
êó ïðèíöèïîâ êîòîðîãî âíåñëè âåñîìûé âêëàä íåìåö-
êèå àíòðîïîëîãè [Ullrich, 1969; Rosing, 1982, 1986; Alt,
Vach, 1991, 1992; Meyer et al., 2012]. Ðÿä òàêèõ èññëå-
äîâàíèé âûïîëíåí ïî îòíîøåíèþ ê äèñêðåòíûì ïðè-
çíàêàì íà ÷åðåïå [Strouhal, 1992; Rubini, 1996;
Veleminsky, Dobisikova, 2005; Cesnys, Tutkuviene,
2007]. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ïàðàëëåëüíî èñïîëüçó-
þòñÿ íåñêîëüêî ñèñòåì, èëè äàííûå ïî ÄÏ ÷åðåïà
ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ïîëó÷åííûì ïî
äðóãèì ïðèçíàêàì [Prowse, Lovell, 1996; Veleminsky
et al., 2008; Ricaut et al., 2010]. Â îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðå ïðèìåð óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
÷åðåïíûõ ÄÏ äëÿ âíóòðèãðóïïîâîãî àíàëèçà êðà-
íèîëîãè÷åñêîé ñåðèè èç Óëàíãîìñêîãî ìîãèëü-
íèêà ïðåäñòàâëÿåò ïóáëèêàöèÿ À.À. Ìîâñåñÿí è
Í.Í. Ìàìîíîâîé [Ìîâñåñÿí, Ìàìîíîâà, 2013]. Ïî-
ïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ ÄÏ ïîçâîíî÷íèêà äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé âíóòðè ìîãèëüíèêà
áûëà îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ïðåäïðèíÿòà Ì.Ê. Êà-
ðàïåòÿí [Êàðàïåòÿí, 2016].

Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ïðè èññëåäîâàíèè
äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ ÷åðåïà â íåáîëüøîé êðàíè-
îëîãè÷åñêîé âûáîðêå ýïîõè áðîíçû èç Þæíîãî Çà-
óðàëüÿ ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå çàäà÷è:
1. Ýìïèðè÷åñêîå ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ

ïîäñ÷åòà ÷àñòîò ïàðíûõ (áèëàòåðàëüíûõ) äèñ-
êðåòíûõ ïðèçíàêîâ.

2. Ñîïîñòàâëåíèå èçó÷åííîé âûáîðêè, ïðåäïîëî-
æèòåëüíî âêëþ÷àþùåé èíäèâèäîâ, ìåæäó êî-
òîðûìè íå èñêëþ÷åíî íàëè÷èå ðîäñòâåííûõ ñâÿ-
çåé ñ çàâåäîìî ðàçíîðîäíûìè (ñóììàðíûìè)
âûáîðêàìè ïî áëèçêèì â êóëüòóðíî-õðîíîëîãè-

÷åñêîì îòíîøåíèè ãðóïïàì (ñðóáíàÿ è àíäðî-
íîâñêàÿ êóëüòóðû).

3. Òåñòèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ âûÿâëåíèÿ
ïîòåíöèàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ «ðîäñòâåííè-
êîâ» ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åðåïíûõ äèñêðåòíûõ
ïðèçíàêîâ.

Материалы и методы

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû ìàòåðèàëû
èç ðàñêîïîê Ñ.Â. Øàðàïîâîé êóðãàíà 1 Íåïëþåâñ-
êîãî ìîãèëüíèêà, ïîëó÷åííûå â 2016–2017 ãã. è íà-
õîäÿùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà õðàíåíèè â ôîí-
äàõ Èíñòèòóòà èñòîðèè è àðõåîëîãèè ÓðÎ ÐÀÍ (ã.
Åêàòåðèíáóðã). Ìîãèëüíèê ðàñïîëîæåí íà òåððèòî-
ðèè Þæíîãî Çàóðàëüÿ (Êàðòàëèíñêèé ðàéîí ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè), à ñàìè ïîãðåáàëüíûå êîìïëåê-
ñû êóðãàíà 1 äàòèðóþòñÿ XX–XVIII ââ. äî í.ý. è, ïî
ìíåíèþ àâòîðà ðàñêîïîê, ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïàìÿòíè-
êàìè ñðóáíî-àëàêóëüñêîãî êóëüòóðíîãî òèïà [Êàðà-
ïåòÿí ñ ñîàâò., 2019, ñ. 35]. Îïèñü êðàíèîëîãè÷åñ-
êîé êîëëåêöèè, èñïîëüçîâàííîé ïðè àíàëèçå äèñê-
ðåòíûõ ïðèçíàêîâ, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåäåííûå íàìè âîç-
ðàñòíûå îïðåäåëåíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ îòëè÷àþòñÿ

Òàáëèöà 1. Îïèñü êðàíèîëîãè÷åñêîé âûáîðêè èç
êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà,

 èñïîëüçîâàííîé ïðè àíàëèçå äèñêðåòíûõ
ïðèçíàêîâ

Table 1. Cranial sample from Neplyuevsky cemetery
(kurgan 1) used in non-metric trait analysis
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îò òàêîâûõ, ïîëó÷åííûõ Ì.Ê. Êàðàïåòÿí ïðè ïîëåâûõ
è êàìåðàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ äàííûõ ìàòåðèàëîâ
[Êàðàïåòÿí ñ ñîàâò., 2019]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
àâòîðîì ïðè âîçðàñòíîé äèàãíîñòèêå èñïîëüçîâàëèñü
èñêëþ÷èòåëüíî ïîêàçàòåëè øîâíîãî è çóáíîãî âîçðà-
ñòà, ÷òî â ïðèíöèïå îïðàâäûâàåòñÿ öåëüþ íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ
÷àñòîò ÄÏ, ðàçáèåíèÿ ìàòåðèàëà ïî ïîëó íå ïðî-
èçâîäèëîñü. Äëÿ ìàêñèìèçàöèè íàáëþäåíèé ïðè-
âëåêàëèñü è äåòñêèå ÷åðåïà (â âîçðàñòå îò 4–5 ëåò
è ñòàðøå). Ïðè ýòîì ïðèçíàêè, ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì (â ÷àñòíîñòè,
îòâåðñòèå íà áàðàáàííîì êîëüöå), íà íèõ íå ôèê-
ñèðîâàëèñü.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü 36 äèñê-
ðåòíûõ ïðèçíàêîâ (ÄÏ) ïðîãðàììû À.À. Ìîâñåñÿí
[Ìîâñåñÿí, 2005], ê êîòîðûì äîáàâëåíû 2: òàêàÿ
îñîáåííîñòü êàê âñòàâî÷íûå êîñòî÷êè â ñòðåëîâèä-
íîì øâå (Ossa Wormii suturae sagittalis) è ïðèçíàê,
îáîçíà÷àåìûé â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ÷àùå âñå-
ãî êàê «frontal grooves» («ëîáíûå áîðîçäû») – ñëå-
äû âåòâëåíèÿ ñîñóäîâ íà ñóïðàîáèòàëüíîì êðàå
ëîáíîé êîñòè, êîòîðûé â äàííîì èññëåäîâàíèè îáî-
çíà÷åí êàê sulcus supraorbitale [Schunk, Maruyama,
1960]. 9 èçó÷åííûõ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿþò-
ñÿ íåïàðíûìè, à 29 – ïàðíûìè (áèëàòåðàëüíûìè).
Ïðè ôèêñàöèè ÄÏ è èõ ìîðô, â êà÷åñòâå ìåòîäè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ôîòîãðàôè÷åñêèé
àòëàñ, ïîäãîòîâëåííûé àìåðèêàíñêèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè [Mann et al., 2016].

×àñòîòû ïðèçíàêîâ (p) è îøèáêè ðåïðåçåíòà-
òèâíîñòè (s), âû÷èñëåííûå ïî ôîðìóëå:

S% =    [Ëàêèí, 1990],

ïðåäñòàâëåíû äëÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðàñ-
÷åòà ïî íåïàðíûì è ïàðíûì ÄÏ îòäåëüíî. ×àñòîòû
áèëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ ïîäñ÷èòûâàëèñü òðåìÿ
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: èç ðàñ÷åòà íà îäèí ÷åðåï
(â ýòîì ñëó÷àå ó÷òåíû òîëüêî ïîëíûå ñëó÷àè – ñ
âîçìîæíîñòüþ íàáëþäåíèÿ íà îáåèõ ñòîðîíàõ)
[Czarnetzki, 1971], èç ðàñ÷åòà íà îäíó ñòîðîíó (çäåñü
ðå÷ü èäåò î p′ – âçâåøåííîé ñðåäíåé èç ÷àñòîò ïðè-
çíàêà íà ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíàõ) [Berry, Berry, 1967]
è, íàêîíåö, èç ðàñ÷åòà íà äàííóþ ñòîðîíó (òîëüêî
ïðàâóþ èëè òîëüêî ëåâóþ) [Zegura, 1975]. Äîñòîèí-
ñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïîäñ÷åòà
÷àñòîò ïàðíûõ ÄÏ ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû À.Ã. Êî-
çèíöåâûì [Êîçèíöåâ, 1980]. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíà-
ëèçå, ÷àñòîòû ïðåîáðàçîâûâàëèñü â óãëû, èçìåðåí-
íûå â ðàäèàíàõ [Óðáàõ, 1975], ïî ôîðìóëå:

ϕ = 2arcsin. 
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî

ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíû ñáîðíûå ñåðèè ñðóáíîé
êóëüòóðû Ïîäíåïðîâüÿ (29 ÷åðåïîâ) [Ìîâñåñÿí,
2005] è àíäðîíîâñêîé êóëüòóðû Àëòàÿ (áîëåå 80

÷åðåïîâ) [Òóð, 2011]. Ïðè ñðàâíåíèè âûáîðêè èç
Íåïëþåâñêîãî êóðãàíà 1 ñ ýòèìè ñåðèÿìè èñïîëü-
çîâàëèñü òðàíñôîðìèðîâàííûå ÷àñòîòû, ïîëó÷åí-
íûå äëÿ áèëàòåðàëüíûõ ÄÏ ïðè ðàñ÷åòå íà ÷åðåï
[Czarnetzki, 1971]. Ñîïîñòàâëåíèå ïðîèçâîäèëîñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì îòíîøåíèÿ êâàäðàòà ðàçíîñòè
óãëîâ, ðàñïðåäåëåííîãî êàê χ2 ñ îäíîé ñòåïåíüþ
ñâîáîäû [Sjovold, 1973, 1977] è «ìåðû ðàñõîæäå-
íèÿ» (MD) Ñ. Ñìèòà [Sjovold, 1973; Green, Suchey,
1976; de Souza, Houghton, 1977].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûÿâëå-
íèå ñðåäè ïîãðåáåííûõ â êóðãàíå 1 Íåïëþåâñêîãî
ìîãèëüíèêà ïîòåíöèàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ «ðîä-
ñòâåííèêîâ». Íàëè÷èå òàêîâûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ðåäêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
èëè èõ áîëüøîãî «ñõîäñòâà» ó ðÿäà ïàð ïîãðåáåí-
íûõ. Ïëàí êóðãàíà 1, ñ îáîçíà÷åíèåì ïîãðåáåíèé
èíäèâèäîâ, ìåæäó êîòîðûìè ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè-
÷èå «ðîäñòâåííûõ» ñâÿçåé ïðåäñòàâëåí íà ðèñóí-
êå 1 (íà îñíîâå íåîïóáëèêîâàííûõ äàííûõ Ì.Ê. Êà-
ðàïåòÿí è Í.À. Ëåéáîâîé).

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íà
îñíîâàíèè àíàëèçà äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ íàìè áûëî
îïðîáîâàíî ÷åòûðå ñïîñîáà. Ïåðâûé, ïðåäëàãàåìûé
íàìè, áàçèðóåòñÿ íà ïðèëîæåíèè òåîðåìû (ôîðìó-
ëû) Áàéåñà, â ñàìîì îáùåì âèäå ïðåäñòàâëÿþùåé
âûðàæåíèå:

ãäå P(A) – àïðèîðíàÿ âåðîÿòíîñòü ãèïîòåçû
À, P(A|B) – àïîñòåðèîðíàÿ âåðîÿòíîñòü (âåðîÿò-
íîñòü ãèïîòåçû A ïðè íàñòóïëåíèè ñîáûòèÿ B),
P(B|A) – âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ B ïðè
èñòèííîñòè ãèïîòåçû A, P(B) – ïîëíàÿ âåðîÿòíîñòü
íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ B [Milton, Arnold, 2003].

Âòîðîé ñïîñîá îñíîâàí íà ïðåäëàãàåìîì Ã. Óëëü-
ðèõîì ïðèíöèïå «polysymptomatische Ahnlichkeit
Verwandtschaft Diagnose» («ìíîãîôàêòîðíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ñõîäñòâà») [Ullrich, 1969]. Îòìåòèì, ÷òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ñïîñîáîâ, ïàðíûå ÄÏ, â ñëó÷àå
îòñóòñòâèÿ èõ ó îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ èíäèâèäîâ íà
îáåèõ ñòîðîíàõ, ðàññìàòðèâàëèñü êàê «îáùèé ÄÏ».
Åñëè áèëàòåðàëüíûé ïðèçíàê ïðèñóòñòâîâàë ó îä-
íîãî èç ïàðû íà îäíîé ñòîðîíå, à ó äðóãîãî ïðè-
ñóòñòâîâàë íà òîé æå ñòîðîíå, ïðè íåâîçìîæíîñòè
íàáëþäåíèÿ íà äðóãîé, ïðèçíàê òàêæå ñ÷èòàëñÿ «îá-
ùèì». Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì ñëó÷àå, è â ìîäè-
ôèöèðîâàííîé íàìè ñõåìå Ã. Óëëüðèõà, âçàèìíîå
îòñóòñòâèå ÄÏ ó ñðàâíèâàåìûõ èíäèâèäîâ óñëîâ-
íî ñî÷òåíî «îáùèì ÄÏ».

Òðåòèé è ÷åòâåðòûé ñïîñîáû, ðàçðàáîòàííûå
Â. Õàéíðèõîì è Ì. Òýøëåð-Íèêîëà [Heinrich, Teschler
-Nicola, 1991], à òàêæå ß. Öâð÷åêîì ñ ñîàâòîðàìè
[Cvrcek et al., 2018], èñïîëüçîâàëèñü â âèäå, ïðåä-
ëàãàåìîì àâòîðàìè, áåç îòìå÷åííîãî âûøå ìåòîäè-
÷åñêîãî äîïóùåíèÿ. Ïðèìåðû ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
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ðàñ÷åòà è âûÿâëåíèÿ ïàð ïîòåíöèàëüíûõ «ðîä-
ñòâåííèêîâ» ïðèâîäÿòñÿ â ðàçäåëå íèæå.

Результаты

×àñòîòû íåïàðíûõ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ
(ÄÏ), ðåçóëüòàòû èõ óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ è ñî-
ïîñòàâëåíèÿ ñî ñðàâíèòåëüíûìè äàííûìè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöàõ 2 è 3.

Â òàáëèöàõ 4–6 ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ ïî
÷àñòîòàì ïàðíûõ (áèëàòåðàëüíûõ) äèñêðåòíûõ
ïðèçíàêîâ (ÄÏ), ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ èõ ðàñ-
÷åòà, ðåçóëüòàòû òðèãîíîìåòðè÷åñêîé òðàíñôîð-
ìàöèè ÷àñòîò è ñðàâíèòåëüíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ.

Òàáëèöà 7 äåìîíñòðèðóåò èòîãè ñðàâíåíèÿ
êðàíèîëîãè÷åñêîé âûáîðêè èç êóðãàíà 1 Íåïëþ-
åâñêîãî ìîãèëüíèêà ñ ñåðèÿìè ñðóáíîé è àíäðî-
íîâñêîé êóëüòóð ïî ÷àñòîòàì ðÿäà ÄÏ ñ ïîìîùüþ
«ìåðû ðàñõîæäåíèÿ» Ñìèòà.

Â òàáëèöå 8 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî èíäèâè-
äóàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ
ó ïîãðåáåííûõ, ìåæäó êîòîðûìè ïðåäïîëàãàåòñÿ
íàëè÷èå «ðîäñòâåííûõ» ñâÿçåé.

Íà ðèñóíêàõ 2–4 ïðîèëëþñòðèðîâàíû ÄÏ, ÷à-
ñòîòû, êîòîðûõ äîñòîâåðíî ïîâûøåíû â Íåïëþåâ-
ñêîé âûáîðêå, à òàêæå ïðèìåð äîâîëüíî ðåäêîãî
àíàòîìè÷åñêîãî âàðèàíòà – ïîëíîãî ðàçäåëåíèÿ
ñêóëîâîé êîñòè ïîïåðå÷íûì øâîì (os japonicum) ó
èíäèâèäà èç ïîãðåáåíèÿ 25.

Íà ÷èñòî ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòû ìèíèìóì 8 èç 36 ÄÏ
(22,2%), ïðè ëþáûõ ñïîñîáàõ ðàñ÷åòà, ïðåâûøà-
þò âåðõíèå ïðåäåëû ìèðîâîãî ðàçìàõà âàðèàöèé
[Ìîâñåñÿí, 2005]. Ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê ñëåäóþ-
ùèì îñîáåííîñòÿì: âñòàâíûå êîñòî÷êè â îáëàñòè
çàäíåãî ðîäíè÷êà è â âåíå÷íîì øâå, øîâíûå êîñ-
òî÷êè ëÿìáäîâèäíîãî øâà (â òîì ÷èñëå, ìíîæå-
ñòâåííûå), ýïèïòåðíûå êîñòè, ðàñïîëîæåííûå âíå
øâà ñîñöåâèäíûå îòâåðñòèÿ, ñëåäû çàðîäûøåâûõ

Ðèñóíîê 1. Ïëàí îáúåêòîâ êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà (ïî Ñ.Â. Øàðàïîâîé)
Figure 1. Plan of the kurgan 1 of Neplyuevsky cemetery (according to S.V. Sharapova)

Ïðèìå÷àíèÿ. Öâåòíûìè êðóãàìè îáîçíà÷åíû ïîãðåáåíèÿ èíäèâèäîâ, ìåæäó êîòîðûìè ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè-
÷èå áèîëîãè÷åñêîãî «ðîäñòâà»: êðàñíûå – èíäèâèäû 2à(1) è 26 (îñíîâàíèå – àãåíåçèÿ ëåâûõ P2); ñèíèå – èíäèâè-
äû 2à(1) è 2á (îñíîâàíèå – ñõîäñòâî ìîðôîìåòðè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîñòêðàíèàëüíûõ ñêåëåòîâ) è èíäèâèäû
2à(2) è 2á (îñíîâàíèå – àðõàè÷íàÿ ìîðôîëîãèÿ M3); çåëåíûå – èíäèâèäû 2à(1) è 24 (îñíîâàíèå – ðåäêàÿ ôîðìà
êîðîíêè M1 – íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíîãî ìåçèàëüíîãî áóãîðêà); æåëòûå – èíäèâèäû 1(2), 2á, 28(1), 30 è 32(2)
(îñíîâàíèå – ýêòîïèÿ ýìàëè M2).

Notes. The colored circles indicate burials of individuals for whom biological “kinship” is assumed: red – individuals
2a(1) and 26 (assumed on the basis of agenesis of the left lower P2); blue – individuals 2a(1) and 2b (on the basis of
similarity of postcranial morphometrics) and individuals 2a(2) and 2b (on the basis of archaic morphology of lower M3);
green – individuals 2a(1) and 24 (on the basis of rare form of the crown of lower M1 – the presence of an additional
mesial tubercle); yellow – individuals 1 (2), 2b, 28 (1), 30 and 32 (2) (on the basis of ectopic enamel of upper M2).
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øâîâ çàòûëî÷íîé ÷åøóè, äâóõñîñòàâíûå çàòûëî÷íûå
ìûùåëêè è âîãíóòàÿ ôîðìà ïîïåðå÷íîãî íåáíîãî
øâà. Äëÿ sutura mendosa ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñòàòèñòè÷åñêè íà
ôîíå ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ ïî ñáîðíûì ñåðèÿì
ñðóáíîé è àíäðîíîâñêîé êóëüòóð. Òî æå êàñàåòñÿ è
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè äîáàâî÷íûõ ìåíòàëüíûõ
îòâåðñòèé â Íåïëþåâñêîé âûáîðêå ïî îòíîøåíèþ
ê ñåðèè ñðóáíèêîâ Ïîäíåïðîâüÿ (òàáë. 6 è 7).

Äàëåå, ïî äàííûì òàáëèöû 8, ïðèâåäåì ïðè-
ìåðû ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ âûÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëü-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ «ðîäñòâåííèêîâ» â âûáîðêå èç
Íåïëþåâñêîãî êóðãàíà 1 íà îñíîâàíèè ïðèñóòñòâèÿ
ó ýòèõ èíäèâèäîâ òåõ èëè èíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, ìîãóùèõ îòðàæàòü íàëè÷èå ðîä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé. Äëÿ óïðîùåíèÿ èçëîæåíèÿ, èí-
äèâèäû èç îïðåäåëåííûõ ïîãðåáåíèé îáîçíà÷å-
íû ïðîñòî «èíäèâèä 2á» èëè «èíäèâèä 28(1)», ãäå
öèôðà çà ñêîáêàìè îáîçíà÷àåò íîìåð ñêåëåòà, à
ïåðâàÿ öèôðà – íîìåð ïîãðåáåíèÿ.

Ïðèìåð 1. Ïóñòü äîëÿ «îáùèõ» ÄÏ ó èíäèâè-
äà 2á = 0,53 (p1), à ó èíäèâèäà 26 = 0,78 (p2). Â
ïåðâîì ñëó÷àå ñîïîñòàâëÿëîñü 15 ïðèçíàêîâ (n1),
âî âòîðîì (n2) – 23. Ñ êàêîé âåðîÿòíîñòüþ äàí-
íûå èíäèâèäû ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè «ðîä-
ñòâåííèêàìè» èíäèâèäà 2à(1)? Ñîáûòèå (B) – âå-
ðîÿòíîñòü ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, ñîáûòèå Ai – áèî-
ëîãè÷åñêèì «ðîäñòâåííèêîì» ÿâëÿåòñÿ èíäèâèä i.
Òîãäà:

P(Ai) = ni/N, ãäå N = n1 + n2, à P(B|Ai) = pi.
Ïî ôîðìóëå ïîëíîé âåðîÿòíîñòè:
P(B) = .

Ïðèìå÷àíèÿ. * Ïðè p = 0 ÷àñòîòû ïîäâåðãàëèñü óãëîâîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ñ âíåñåíèåì ïîïðàâêè Áàðòëåòòà:
p = 1/4N [Eisenhart, 1947].

Notes. * When p = 0 the frequencies were subjected to an angular transformation with a Bartlett correction: p = 1 /
4N [Eisenhart, 1947].

Òàáëèöà 2. ×àñòîòû íåïàðíûõ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ è ðåçóëüòàòû èõ òðèãîíîìåòðè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè â êðàíèîëîãè÷åñêîé âûáîðêå èç êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà

íà ôîíå ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ
Table 2. Frequencies of unpaired non-metric traits and results of their angular transformation in cranial

sample from Neplyuevsky cemetery (kurgan 1) and comparative data

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ
êðàíèîëîãè÷åñêîé âûáîðêè èç êóðãàíà 1

Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà ñ ñåðèÿìè ñðóáíîé
è àíäðîíîâñêîé êóëüòóð ïî ÷àñòîòàì íåïàðíûõ
äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ (çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ χχχχχ2

ïðè df = 1)*
Table 3. Results of comparison of cranial sample

from Neplyuevsky cemetery (kurgan 1) with
Srubnaya and Andronovo culture samples based on

frequencies of unpaired non-metric traits
(Chi-square values at df = 1)*

Ïðèìå÷àíèÿ. * Ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü ïî ôîðìóëå:

χ2 =  , ãäå d= (ϕ1 – ϕ2)  [Sjovold, 1973, 1977,
p. 14-15].

Notes. Calculated using formula:

Chi-square values = , where  d= (ϕ1 – ϕ2)

[Sjovold, 1973, 1977, p. 14-15].
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Ïî ôîðìóëå Áàéåñà:

P(A1|B) =  = 

=  = = 0,31.

Àíàëîãè÷íî P(A2|B) = 0,69. Òàêèì îáðàçîì, ñ
íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü
áèîëîãè÷åñêîå «ðîäñòâî» ñóáúåêòîâ èç ïîãðåáå-
íèé 2à(1) è 26, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàëè÷èåì àãå-
íåçèè ïðåìîëÿðîâ.

Ïðèìåð 2. Ïóñòü äîëÿ «îáùèõ» ÄÏ ó èíäèâè-
äà 28(1) = 0,50 (p1), ó èíäèâèäà 30 = 0,64 (p2), à ó
èíäèâèäà 32(2) = 0,67 (p3). Â ïåðâîì ñëó÷àå ñîïî-
ñòàâëÿëîñü 14 ïðèçíàêîâ (n1), âî âòîðîì (n2) – 14,
â òðåòüåì (n3) – 12. Ñ êàêîé âåðîÿòíîñòüþ äàííûå
èíäèâèäû ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè «ðîäñòâåí-
íèêàìè» èíäèâèäà 2á? Ñîáûòèå (B) – âåðîÿòíîñòü
ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, ñîáûòèå Ai – áèîëîãè÷åñêèì
«ðîäñòâåííèêîì» ÿâëÿåòñÿ èíäèâèä i. Òîãäà:

P(Ai) = ni/N, ãäå N = n1 + n2 + n3, à P(B|Ai) = pi.
Ïî ôîðìóëå ïîëíîé âåðîÿòíîñòè:
P(B) = 

Òàáëèöà 4. ×àñòîòû ïàðíûõ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ è ðåçóëüòàòû èõ òðèãîíîìåòðè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè
â êðàíèîëîãè÷åñêîé âûáîðêå èç êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà

Table 4. Frequencies of paired non-metric traits and results of their angular transformation in cranial sample
from Neplyuevsky cemetery (kurgan 1)

Ïðèìå÷àíèÿ. * Ïðè p = 0 ÷àñòîòû ïîäâåðãàëèñü óãëîâîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ñ âíåñåíèåì ïîïðàâêè Áàðòëåòòà:
p = 1/4N; ÷àñòîòà p = 1 ïðè ýòîì çàìåíÿëàñü íà p = 1 – 1/4N [Eisenhart, 1947].

Notes. * When p = 0 the frequencies were subjected to an angular transformation with a Bartlett correction: when p
= 0 frequencies were replaced by p = 1/4N; when p = 1 frequency was replaced by p = 1 – 1/4N [Eisenhart, 1947].
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Ïî ôîðìóëå Áàéåñà:

P(A1|B) =   =

 =

 =

  = 0,29.

Àíàëîãè÷íî P(A2 |B) = 0,37 è P(A3 |B) = 0,34. Â
ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ ðàñ÷åòîâ äëÿ èíäèâèäîâ 30
è 32(2) ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäó 28(1) ïîëó÷åíû
âåðîÿòíîñòè 0,41 è 0,59 ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ èí-
äèâèäà 30 ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäàì 32(2) è 28(1) –

âåðîÿòíîñòè 0,50. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè èíäèâè-
äîâ ñ ýêòîïèåé ýìàëè íàèáîëåå âåðîÿòíûìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè «ðîäñòâåííèêàìè» ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
ñóáúåêòû èç ïîãðåáåíèé 32(2) è 28(1).

Ïðèìåð 3. Ìåæäó èíäèâèäàìè 28(1) è 30
ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå áèîëîãè÷åñêîãî «ðîä-
ñòâà» íà îñíîâàíèè ñõîäñòâà ìîðôîëîãèè ÷åðåïà
è íàëè÷èÿ ó íèõ æå ýêòîïèè ýìàëè. Àíàëîãè÷íàÿ
ñâÿçü ïðåäïîëàãàåòñÿ ìåæäó èíäèâèäàìè 2à(2) è
2á íà îñíîâàíèè àðõàè÷íîé ìîðôîëîãèè M3 ñ äî-
ïîëíèòåëüíûì áóãîðêîì ñ ìåçèàëüíîé ñòîðîíû. Ïî
ìîäèôèöèðîâàííîé àâòîðîì ñõåìå Ã. Óëëüðèõà
[Ullrich, 1969] ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïàð èíäèâèäîâ,
ïðèçíàêó, èìåþùåìó îäèíàêîâîå ïðîÿâëåíèå ó

Òàáëèöà 5. ×àñòîòû ïàðíûõ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ è ðåçóëüòàòû èõ òðèãîíîìåòðè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè â êðàíèîëîãè÷åñêîé âûáîðêå èç êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà ïðè ðàñ÷åòå

«íà äàííóþ ñòîðîíó»
Table 5. Frequencies of paired non-metric traits and results of their angular transformation in cranial sample

from kurgan 1 of Neplyuevsky cemetery (counting per right/left side)

Ïðèìå÷àíèÿ. * Ïðè p = 0 ÷àñòîòû ïîäâåðãàëèñü óãëîâîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ñ âíåñåíèåì ïîïðàâêè Áàðòëåòòà:
p = 1/4N [Eisenhart, 1947]. ** ×àñòîòà äâóñòîðîííåãî ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà.

Notes. * When p = 0, the frequencies were subjected to an angular transformation with a Bartlett correction: p = 1/
4N [Eisenhart, 1947]. ** Frequency of bilateral trait appearance.
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îáîèõ èç íèõ, ïðèñâàèâàëîñü çíà÷åíèå +2. Ñõîäíî-
ìó ïðèçíàêó (èìåþùåìó ðàçëè÷àþùóþñÿ ìîðôó, â
òîì ÷èñëå, ïðîÿâëåíèå íà äðóãîé ñòîðîíå) ïðèñâàè-
âàëîñü çíà÷åíèå +1, à ðàçëè÷àþùèìñÿ ïðèçíàêàì
çíà÷åíèå -1. Ïðè ïîäñ÷åòå áèëàòåðàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ó÷èòûâàëèñü òîëüêî ïîëíûå ñëó÷àè (âîç-
ìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ íà îáåèõ ñòîðîíàõ) èëè
ñëó÷àè ñ ïðîÿâëåíèåì ïðèçíàêà íà îäíîé èç ñòî-
ðîí ó îäíîãî èç èíäèâèäîâ (êîãäà íàáëþäåíèå íà
äðóãîé – íåâîçìîæíî) ïðè íàëè÷èè åãî ó äðóãîãî
(ïðèñâàèâàëñÿ áàëë +1). Åñëè êàêàÿ ëèáî îñîáåí-
íîñòü îòñóòñòâîâàëà ó îáîèõ ÷ëåíîâ ïàðû, ïðè-
ñâàèâàëñÿ áàëë +2. Ïîëó÷åííàÿ ñóììà áàëëîâ
äåëèëàñü íà êîëè÷åñòâî äîñòóïíûõ äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ ïðèçíàêîâ. Â ïåðâîì ñëó÷àå îíà ñîñòàâèëà
âåëè÷èíó 10 (äëÿ 20 ÄÏ, 10/20 = 0,5), âî âòîðîì –
13 (äëÿ 13 ÄÏ, 13/13 = 1,0). Òàêèì îáðàçîì, ýìïè-
ðè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå ïîçâîëÿåò áîëåå âåðî-
ÿòíûì ñ÷èòàòü áèîëîãè÷åñêèìè «ðîäñòâåííèêàìè»
èíäèâèäîâ èç ïîãðåáåíèé 2à(2) è 2á.

Ïðèìåð 4. Àíàëîãè÷íûå ðàñ÷åòû äëÿ òåõ æå
ïàð, áûëè ïðîâåäåíû ïî ñïîñîáó, êîòîðûé ïðåäëà-
ãàþò Â. Õàéíðèõ è Ì. Òýøëåð-Íèêîëà [Heinrich,
Teschler-Nicola, 1991]. Â ýòîì ñëó÷àå, îöåíèâàåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè R (íå
ïóòàòü ñ ñîáñòâåííî êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè
r!), èçìåíÿþùèéñÿ â äèàïàçîíå îò +1 äî -1. Åñëè
ïðèçíàê ïðèñóòñòâóåò ó îáîèõ èíäèâèäîâ, çíà÷åíèå
ðàâíî +1, åñëè îòñóòñòâóåò ó îäíîãî, íî ïðèñóòñòâó-
åò ó äðóãîãî çíà÷åíèå ðàâíî -1. Çíà÷åíèå 0 îçíà-
÷àåò, ÷òî ñõîäñòâî íå î÷åâèäíî. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü êîýôôèöèåíòà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà
êîëè÷åñòâó îöåíåííûõ ïðèçíàêîâ. Òàêæå â äîïîë-
íåíèå ðàññ÷èòûâàåòñÿ êîýôôèöèåíò ñîîòâåòñòâèÿ
U – ïðîöåíò âçàèìíîãî ïðèñóòñòâèÿ ïðèçíàêà ïî
îòíîøåíèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó îöåíåííûõ îñî-
áåííîñòåé. Çíà÷åíèå R äëÿ ïàðû èíäèâèäîâ 28(1)
è 30 ñîñòàâèëî âåëè÷èíó -0,48 äëÿ 21 ïðèçíàêà èç
36 âîçìîæíûõ (58,3%), ïðè U = 0. Àíàëîãè÷íûå ñî-
îòíîøåíèÿ äëÿ ïàðû èíäèâèäîâ 2à(2) è 2á ðàâíû
-0,15 äëÿ 13 ïðèçíàêîâ èç 36 âîçìîæíûõ (36,1%),
ïðè U = 15,4%. Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâëåíèå è
ïî ýòîìó ñïîñîáó äåëàåò èíäèâèäîâ èç ïîãðåáåíèé
2à(2) è 2á áîëåå âåðîÿòíûìè «ðîäñòâåííèêàìè»,
÷åì èíäèâèäîâ èç ïîãðåáåíèé 28(1) è 30. Âïðî÷åì,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îãðàíè÷åíèåì ñïîñîáà
ÿâëÿåòñÿ ó÷åò íå ìåíåå 70% ñëó÷àåâ äëÿ âñåé ñî-
âîêóïíîñòè ñîïîñòàâëÿåìûõ ïðèçíàêîâ. Ïîýòîìó
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåëüçÿ ïðèçíàòü ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûìè.

Ïðèìåð 5. Ïî ñïîñîáó, ïðåäëàãàåìîìó ß.
Öâð÷åêîì ñ ñîàâòîðàìè [Cvrcek et al., 2018], ìåæ-
äó âñåìè ïàðàìè ïðåäïîëàãàåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ
«ðîäñòâåííèêîâ» áûë ðàññ÷èòàí «êîýôôèöèåíò

ñõîäñòâà» (“similarity coefficient”), âû÷èñëÿåìûé ïî
ôîðìóëå:

SC = 

ãäå âåëè÷èíà A1, A2, … An ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñòåïåíü «ñîãëàñèÿ» ìåæäó äâóìÿ èíäèâèäàìè ïî
ïðèçíàêàì ñ íîìåðàìè 1 – n, à B1, B2, … Bn – ñòå-
ïåíü «íåñîãëàñèÿ» ìåæäó äâóìÿ èíäèâèäàìè ïî
ïðèçíàêàì ñ íîìåðàìè 1 – n. Åñëè ñòåïåíü ñõîä-
ñòâà ìåæäó èíäèâèäàìè ïî ñðàâíèâàåìûì ïðèçíà-
êàì íå óñòàíàâëèâàåòñÿ, SC ðàâåí 0. Íóæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïîäñ÷åò «ñîãëàñèÿ» – «íåñîãëàñèÿ»
ïðîèçâîäèòñÿ â ñëó÷àå ïðèñóòñòâèÿ ñðàâíèâàåìî-
ãî ïðèçíàêà («+») õîòÿ áû ó îäíîãî èç èíäèâèäîâ.
Äëÿ áèëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ, ïðèñóòñòâèå òîé
èëè èíîé îñîáåííîñòè îáÿçàòåëüíî õîòÿ áû äëÿ

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ
êðàíèîëîãè÷åñêîé âûáîðêè èç êóðãàíà 1

Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà ñ ñåðèÿìè ñðóáíîé
è àíäðîíîâñêîé êóëüòóð ïî ÷àñòîòàì íåêîòîðûõ

ïàðíûõ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ (çíà÷åíèÿ
êðèòåðèÿ χ2 ïðè df = 1)*

Table 6. Results of comparison of cranial sample
from Neplyuevsky cemetery (kurgan 1) with

Srubnaya and Andronovo culture samples based on
frequencies of some paired non-metric traits

(Chi-square values at df = 1)*

Ïðèìå÷àíèÿ. * Ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü ïî ôîðìóëå:
χ2 =  , ãäå d= (ϕ1 – ϕ2)  [Sjovold, 1973, 1977,

p. 14-15].
** Äîñòîâåðíî íà óðîâíå p < 0,01. *** Äîñòîâåðíî

íà óðîâíå p < 0,05.
Notes. Calculated using formula:

Chi-square values = , where  d= (ϕ1 – ϕ2)
[Sjovold, 1973, 1977, p. 14-15].

** Statistically significant at p < 0.01. *** Statistically
significant at p < 0.05.
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îäíîé èç ñòîðîí, ó îäíîãî èç ïàðû ñðàâíèâàåìûõ
èíäèâèäîâ [Cvrcek et al., 2018]. Ìåæäó âñåìè ïà-
ðàìè ïîòåíöèàëüíûõ «ðîäñòâåííèêîâ» êîýôôèöè-
åíòû ñõîäñòâà SC ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ çíà÷åíèé): 46,4 (èí-
äèâèäû 2á è 30), 38,5 (28(1) è 32(2)), 30,0 (2à(1) è
26), 27,3 (2à(2) è 2á), 23,1 (2à(1) è 2á), 20,8 (2á è
32(2)), 14,3 (2á è 28(1)), 13,2 (28(1) è 30) è 12,5 (30
è 32(2)). Òàêèì îáðàçîì, ïî ñïîñîáó ß. Öâð÷åêà è
ñîàâòîðîâ, ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ áèîëîãè-
÷åñêèìè «ðîäñòâåííèêàìè», ñóäÿ ïî ðàñïðåäåëå-
íèþ ÄÏ, ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòû èç ïîãðåáåíèé 2á è
30 (ñ ýêòîïèåé ýìàëè), 28(1) è 32(2) (ñ ýêòîïèåé
ýìàëè) è 2à(1) è 26 (ñ àãåíåçèåé ïðåìîëÿðîâ).

Обсуждение

Ðàññìîòðåíèå äàííûõ òàáë. 4 ïîçâîëÿåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðè ðàñ÷åòàõ ÷àñòîò «íà ÷åðåï» è «íà
îäíó ñòîðîíó» (âçâåøåííàÿ ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà p′),
âî âòîðîì ñëó÷àå äâà áèëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêà èç

20 (10%) ïîêàçàëè çàâûøåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè, îñòàëüíûå – çàíèæåíèå. Äàííûå òàáëèöû
5 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðåçóëüòàòû ïåðåìíîæåíèÿ
÷àñòîò íà ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíàõ â 10 ñëó÷àÿõ
èç 12 (83,3%) íèæå äåéñòâèòåëüíîé ÷àñòîòû èõ
äâóñòîðîííåãî ïðîÿâëåíèÿ (ó÷òåíû òîëüêî ïîëíûå
ñëó÷àè). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñèëüíîé
êîððåëÿöèè ìåæäó ñòîðîíàìè â ïðîÿâëåíèè äâó-
ñòîðîííèõ îñîáåííîñòåé. Â ýòîé ñâÿçè, ìîæíî ñî-
ãëàñèòüñÿ ñ À.Ã. Êîçèíöåâûì, ÷òî ñïîñîá ïîäñ÷å-
òà ÷àñòîò «íà îäíó ñòîðîíó» (ïðèíÿòûé, îäíàêî, â
çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ðàáîò) ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèìåíåå àäåêâàòíûõ, ïîñêîëüêó íå ó÷èòûâàåò
êîððåëÿöèþ ìåæäó ñòîðîíàìè è ìîæåò ïðèâåñòè
ê èñêóññòâåííîìó çàâûøåíèþ èíôîðìàöèè (âçâå-
øèâàíèå ÷àñòîòû íà êàæäîé èç ñòîðîí íåäîïóñòè-
ìî â ñëó÷àå íåîäèíàêîâîé âåðîÿòíîñòè ïðîÿâëå-
íèÿ ïðèçíàêà ñïðàâà è ñëåâà) [Êîçèíöåâ, 1980].
Ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ
ñïîñîáû ðàñ÷åòà «íà ÷åðåï» (ó÷åò òîëüêî ïîëíûõ
ñëó÷àåâ!) èëè «íà äàííóþ ñòîðîíó» (îñîáåííî â
ñëó÷àå ñèëüíî ôðàãìåíòèðîâàííîãî ìàòåðèàëà).

Òàáëèöà 7. Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ êðàíèîëîãè÷åñêîé âûáîðêè èç êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî
ìîãèëüíèêà ñ ñåðèÿìè ñðóáíîé è àíäðîíîâñêîé êóëüòóð ïî ÷àñòîòàì íåêîòîðûõ äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ

ñ ïîìîùüþ «ìåðû ðàñõîæäåíèÿ» (MD) Ñ. Ñìèòà*
Table 7. Results of comparison of cranial sample from Neplyuevsky cemetery (kurgan 1) with Srubnaya and

Andronovo culture samples based on frequencies of some paired non-metric traits using Smith’s measure of
divergence (MD)*

Ïðèìå÷àíèÿ. * Ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü ïî ôîðìóëàì: MD = (ϕ1 – ϕ2)
2 – , MMD (mean measure of

divergence) – ðåçóëüòàò ñóììèðîâàíèÿ MD ïî âñåì ïðèçíàêàì, äåëåííîå íà èõ ÷èñëî.
SDMD = , ãäå VARMD = 2 õ 2. MDst = MD/SD, âåëè÷èíû, ïðåâûøàþùèå 2,00 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû
ïðè p < 0,05 [Sjovold, 1973; Green, Suchey, 1976; de Souza, Houghton, 1977]. ** Äîñòîâåðíî íà óðîâíå p < 0,05.

Notes. Calculated using formulas: MD = (ϕ1 – ϕ2)
2 – , MMD (mean measure of divergence) – result of the

summation of MD by all traits divided by their number. SDMD = , where VARMD = 2 õ 2. MDst = MD/SD,
values greater than 2,00 are statistically significant at p < 0.05 [Sjovold, 1973; Green, Suchey, 1976; de Souza, Houghton,
1977]. ** Statistically significant at p < 0.05.
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Òàáëèöà 8. Ðàñïðåäåëåíèå äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ ó èíäèâèäîâ èç êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà,
ìåæäó êîòîðûìè ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå áèîëîãè÷åñêîãî «ðîäñòâà»

Table 8. Distribution of cranial non-metric traits in individuals from Neplyuevsky cemetery (kurgan 1) for
whom biological “kinship” is assumed

Ïðèìå÷àíèÿ. * «+» – ïðèçíàê ïðèñóòñòâóåò, «–» – ïðèçíàê îòñóòñòâóåò, «?» – íå îïðåäåëèìûå è ñîìíèòåëüíûå
ñëó÷àè. ** Ôîðìà ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîáíîãî îòðîñòêà ñêóëîâîé êîñòè: «ï» – ïðÿìîé êðàé, «â» – âûñòóï, «î» – îòðîñòîê.

Notes. * “+” – trait is present, “–” – trait is absent, “?” – observation not possible. ** The form of spina zygomatica:
“ï” – straight edge, “â” – protruding edge, “o” – processus marginalis of Sommering.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïîâûøåíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ðÿäà äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ â âû-
áîðêå èç êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà â
ìèðîâîì ìàñøòàáå ôèêñèðóåòñÿ íà ýìïèðè÷åñêîì
óðîâíå. Ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ äâóõ ïðèçíàêîâ ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè ïðè ñðàâíåíèè ñî
ñáîðíûìè ñåðèÿìè èç ðàçíûõ ïàìÿòíèêîâ ñðóáíîé

è àíäðîíîâñêîé êóëüòóð. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíóþ ïðèíàäëåæíîñòü çàõî-
ðîíåíèé ãðóïïå èíäèâèäîâ, ìåæäó êîòîðûìè ìîã-
ëè èìåòüñÿ ðîäñòâåííûå ñâÿçè.

Îáñóæäàÿ ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, îòìåòèì,
÷òî îäíèì èç ïóòåé âûÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ «ðîä-
ñòâåííèêîâ», áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ôèêñàöèÿ
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«ðåäêèõ» îñîáåííîñòåé, ãåíåòè÷åñêàÿ íàñëåäóå-
ìîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà îïðåäåëåííî. Â íàøåì
ñëó÷àå òàêèõ «ðåäêèõ» äèñêðåòíûõ ïðèçíàêà – äâà
(ðàçäåëåííàÿ ïîïåðå÷íûì øâîì ñêóëîâàÿ êîñòü ó
èíäèâèäà èç ïîãðåáåíèÿ 25 è âñòàâíàÿ êîñòü â
ñòðåëîâèäíîì øâå ó èíäèâèäà èç ïîãðåáåíèÿ
32(2)). Î÷åâèäíî, ÷òî íàõîæäåíèå â ïðåäåëàõ îä-
íîé êóðãàííîé íàñûïè ñóáúåêòîâ ñ àíàëîãè÷íûìè
îñîáåííîñòÿìè äåëàåò ïðåäïîëîæåíèå îá èõ âîç-
ìîæíîì áèîëîãè÷åñêîì «ðîäñòâå» âåñüìà âåðîÿò-
íûì. Íî â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íî õîðîøåé ñîõðàí-
íîñòè, à òàêæå ñàìîé «ðåäêîñòè» ïîäîáíûõ îñîáåí-

íîñòåé, ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è ñïîñîá,
îñíîâàííûé íà ñîïîñòàâëåíèè ïîòåíöèàëüíûõ
«ðîäñòâåííèêîâ» ïî âñåé ñîâîêóïíîñòè äîñòóïíûõ
ÄÏ. Ñðàâíåíèå ðàçíûõ ñïîñîáîâ âûÿâëåíèÿ èí-
äèâèäîâ, ìåæäó êîòîðûìè âåðîÿòíî íàëè÷èå áèî-
ëîãè÷åñêîãî «ðîäñòâà» ïîêàçàëî ñõîäñòâî ðåçóëü-
òàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
ïîäõîäîâ ïðèìåíèòåëüíî ê îäíèì è òåì æå èõ
ïàðàì. Ýòîò ôàêò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
êîñâåííîå ïîäòâåðæäåíèå ïðåäëîæåííîãî íàìè
ìåòîäè÷åñêîãî äîïóùåíèÿ – ôèêñàöèþ ÄÏ â êà-
÷åñòâå «îáùåãî ïðèçíàêà», â ñëó÷àå åãî âçàèìíî-

Ðèñóíîê 2. Sutura mendosa, os epiptericum incompletum è os zygomaticum bipartitum (os japonicum) íà ÷åðåïå èç
ïîãðåáåíèÿ 25 êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà. Ôîòî Ì.Ê. Êàðàïåòÿí. Îáðàáîòêà Â.Â. Êóôòåðèíà

Figure 2. Mendosal suture, incomplete epipteric bone and os Japonicum on the skull from burial 25 of Neplyuevsky
cemetery (kurgan 1). Photo by M.K. Karapetian. Edited by V.V. Kufterin

Ðèñóíîê 3. Sutura mendosa íà ôðàãìåíòå ÷åðåïà èç ïîãðåáåíèÿ 4 (ñëåâà) è ÷åðåïå èç ïîãðåáåíèÿ 30 (ñïðàâà)
êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà. Ôîòî Ì.Ê. Êàðàïåòÿí. Îáðàáîòêà Â.Â. Êóôòåðèíà

Figure 3. Mendosal suture on the skull fragment from burial 4 (left) and on the skull from burial 30 (right)
of Neplyuevsky cemetery (kurgan 1). Photo by M.K. Karapetian. Edited by V.V. Kufterin
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ãî îòñóòñòâèÿ ó îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ èíäèâèäîâ
(äëÿ áèëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ æåëàòåëüíà ïðè
ýòîì âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ íà îáåèõ ñòîðî-
íàõ). Ïîñëåäíåå ìîæåò â êà÷åñòâå ïîäñïîðüÿ ñëó-
æèòü ïðè ðåøåíèè ïîäîáíûõ çàäà÷ â ñëó÷àå ðà-
áîòû ñ ìàòåðèàëîì ïëîõîé ñîõðàííîñòè, íî òðå-
áóåò âåðèôèêàöèè àëüòåðíàòèâíûìè ñïîñîáàìè
(ó÷åò òîëüêî ïðîÿâëåíèé ïðèçíàêîâ, à íå èõ îò-
ñóòñòâèÿ). Åñòåñòâåííî, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
êîãäà ðå÷ü èäåò îá óñòàíîâëåíèè «ðîäñòâåííûõ»
ñâÿçåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû äèñêðåòíûõ
ïðèçíàêîâ, èìååòñÿ â âèäó òîëüêî «áèîëîãè÷åñ-
êîå», à íå «ñîöèàëüíîå» ðîäñòâî.

Заключение

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùåå. Âûáîðêà èç
êóðãàíà 1 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ çàâûøåíèåì ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ðÿäà äèñêðåò-
íûõ ïðèçíàêîâ ÷åðåïà, â òîì ÷èñëå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîãî äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñáîðíûìè ñåðèÿìè ñðóáíîé è àíäðîíîâñêîé
êóëüòóð. Ýòîò ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ïðèíàäëåæíîñòè çàõîðîíåíèé â êóðãàíå (èëè èõ
÷àñòè) ãðóïïå ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â îïðåäåëåííîì
ðîäñòâå. Ñóäÿ ïî îñîáåííîñòÿì ðàñïðåäåëåíèÿ
äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ, íàèáîëåå âåðîÿòíûìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè «ðîäñòâåííèêàìè» ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
èíäèâèäû èç ïîãðåáåíèé 2à(1) è 26 (õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ íàëè÷èåì àãåíåçèè ïðåìîëÿðîâ), 2à(2) è

2á (èìåþùèå àðõàè÷íóþ ôîðìó M3), à òàêæå ïàðû
èíäèâèäîâ 2á – 30 è 28(1) – 32(2), ó êîòîðûõ èìå-
åòñÿ ýêòîïèÿ ýìàëè M2. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
â áëèæàéøåì áóäóùåì áóäóò âåðèôèöèðîâàíû ðå-
çóëüòàòàìè ïàëåîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Íàêîíåö,
â êà÷åñòâå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, çàíè-
ìàþùèõñÿ äèñêðåòíûìè ïðèçíàêàìè, ìîæíî óêàçàòü
íà íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîé è ïîäðîáíîé, íå îã-
ðàíè÷èâàþùåéñÿ ïðåäñòàâëåíèåì òîëüêî ÷àñòîò è
îáùåãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé, ïóáëèêàöèè ïåð-
âè÷íûõ äàííûõ ïî èõ ðàñïðåäåëåíèþ. Ïîñëåäíåå
îñîáåííî êàñàåòñÿ ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ íå-
áîëüøèõ âûáîðîê è îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ
óãëóáëåííîãî âíóòðèãðóïïîâîãî àíàëèçà.

Благодарности

Àâòîð âûðàæàåò ïðèçíàòåëüíîñòü Ì.Ê. Êàðà-
ïåòÿí, Í.À. Ëåéáîâîé è Ñ.Â. Øàðàïîâîé, çà ïðåäî-
ñòàâëåíèå íåîïóáëèêîâàííûõ äàííûõ ïî êóðãàíó 1
Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà. Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÔÔÈ (ïðîåêò ¹ 19-09-
00354à).

Библиография

Êàðàïåòÿí Ì.Ê. Ðàñïðåäåëåíèå íàñëåäóåìûõ äèñêðåòíûõ
âàðèàíòîâ ïîçâîíî÷íèêà â ìîãèëüíèêå XVIII â. ó ñåëà Êîçèíî
(Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü): ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî àíàëèçà // Èç-
âåñòèÿ Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].
Ì.: Èçä. äîì (Òèïîãðàôèÿ) ÌÃÓ, 2016. Âûï. 1. Ñ. 147-156.

Ðèñóíîê 4. Foramen mentale acessorium íà íèæíåé ÷åëþñòè èç ïîãðåáåíèÿ 2à (ñêåëåò 2) êóðãàíà 1
 Íåïëþåâñêîãî ìîãèëüíèêà. Ôîòî Ì.Ê. Êàðàïåòÿí. Îáðàáîòêà Â.Â. Êóôòåðèíà

Figure 4. Double (accessory) mental foramen on the mandible from burial 2a (skeleton 2) of Neplyuevsky cemetery
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NON>METRIC TRAITS IN CRANIAL SAMPLE FROM NEPLYUEVSKY
 CEMETERY (KURGAN 1) AND SOME ASPECTS OF INTRA>GROUP

 ANALYSIS OF PHENETIC DATA

The article outlines results of cranial non-metric traits (NMT) analysis in a Bronze Age craniological
sample (Srubnaya and Alakul culture complexes) from Neplyuevsky cemetery (kurgan 1) in the Southern
Trans-Urals. Different methods of counting of bilateral NMT frequencies are compared. Results of the
comparative analysis of the studied sample with combined samples of Srubnaya and Andronovo cultures are
discussed. Separately, various methods of “kinship analysis” using cranial NMT are tested.

Materials and methods. Studied material includes 19 skulls of various degree of preservation, examined
according to cranial non-metric program, which includes 38 traits (9 of them are unpaired and 29 paired). The
frequencies of bilateral traits were counted in three different methods. In comparative analysis with the samples of
Srubnaya culture of the Dnieper region and the Altai Andronovo culture, the frequencies were subjected to angular
transformation. Comparison was carried out using Chi-square statistics and Smith’s “measure of divergence”.
“Kinship analysis” of possible relatives according to the NMT distribution was carried out using methods based on
the application of the Bayesian formula (author’s approach), the author’s modification of the Ullrich’s method
[1969] and approaches proposed by Heinrich and Teschler-Nicola [1991], Cvrñek et al. [2018] as well.

Results. It is noted that frequencies of at least 8 out of 36 NMT, using any method of calculation, exceed
the upper limits of the global range of variations. For two traits, this is confirmed statistically when compared
with samples of Srubnaya and Andronovo cultures. This fact does not exclude the assumption that burials
from kurgan 1 belong to a group of relatives. According to results, the most optimal methods of paired NMT
frequencies calculation is counting “per cranium” or “per right or left side” (especially in the case of highly
fragmented material). Comparison of different methods of identifying individuals, between whom biological
“kinship” is assumed, showed the similarity of results obtained using different approaches.

Discussion. Judging by the distribution of NMT, the most likely biological “relatives” can be individuals
from burials 2a(1) and 26, 2a(2) and 2b; as well as pairs of individuals 2b – 30 and 28(1) – 32(2), with the
ectopic enamel of upper M2. Presented data will be verified with forthcoming results of aDNA analysis. As a
recommendation for scholars involved in NMT studies, we can point out the need for detailed publication of
primary data, not limited to the presentation of frequencies with total number of observations.

Keywords: cranial phenetics; physical anthropology; “kinship” analysis; Srubnaya and Alakul culture
complexes; Southern Trans-Urals
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Введение

Èìÿ çàìå÷àòåëüíîãî ðîññèéñêîãî ó÷åíîãî è
ïóòåøåñòâåííèêà Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ øèðîêî
èçâåñòíî âî âñåì ìèðå (ðèñ. 1). Åãî âûäàþùèåñÿ
íàó÷íûå çàñëóãè îòâåëè åìó ïî÷åòíîå ìåñòî â ðÿäó
ëó÷øèõ è íàèáîëåå òàëàíòëèâûõ ó÷åíûõ-ïóòåøå-
ñòâåííèêîâ. Îí ñî÷åòàë â ñåáå ãåîãðàôà, çîîëî-
ãà, àíòðîïîëîãà, àíàòîìà, ýòíîãðàôà, õóäîæíèêà.
Âñÿ åãî æèçíü, ïîëíàÿ ïðèêëþ÷åíèé è îïàñíîñòåé,
áûëà ïîñâÿùåíà áëàãîðîäíîé öåëè – íàó÷íîìó
îáîñíîâàíèþ ðàâåíñòâà ëþäåé íà Çåìëå.

Ñòðàíñòâóÿ ïî çåìíîìó øàðó, îí ïîáûâàë âî
âñåõ ÷àñòÿõ ñâåòà: îò äðåâíèõ íîâãîðîäñêèõ ñòåí
è áåðåãîâ Íåâû äî òðóùîá Ìàëëàêè, îò ìîñêîâ-
ñêèõ õîëìîâ äî êîðàëëîâûõ çàëèâîâ Íîâîé Ãâè-
íåè. Íà ðóáåæå XIX âåêà, â ýïîõó ýëåêòðè÷åñòâà,
Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé ïðîæèë áîëåå 12 ëåò ñðåäè
äåòåé ïðèðîäû, ñðåäè ëþäåé ïðàêòè÷åñêè êàìåí-
íîãî âåêà, èññëåäîâàë îãðîìíóþ òåððèòîðèþ, ïðî-
íèêíóâ â òàêèå òðóùîáû äèêîãî ìèðà, êóäà äî íåãî
íå ñòóïàëà íîãà íè îäíîãî åâðîïåéñêîãî ïóòåøå-
ñòâåííèêà.

Степанова А.В.

МГУ имени М.В. Ломоносова НИИ и Музей антропологии, 125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия

КОЛЛЕКЦИЯ РИСУНКОВ Н.Н. МИКЛУХО>МАКЛАЯ
В МУЗЕЕ АНТРОПОЛОГИИ МОСКОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Ââåäåíèå. Ìèð çíàåò Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ (1846-1888) êàê çàìå÷àòåëüíîãî ðîññèéñêîãî áåñ-
ñòðàøíîãî ïóòåøåñòâåííèêà. Îí ñî÷åòàë â ñåáå ãåîãðàôà, çîîëîãà, àíòðîïîëîãà, àíàòîìà, ýò-
íîãðàôà, õóäîæíèêà. Íàó÷íîå íàñëåäèå Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ îãðîìíî, ðàçíîîá-
ðàçíî è èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ìíîãèõ ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííûõ íàóê. Åãî
õóäîæåñòâåííîå íàñëåäèå òàêæå îãðîìíî, óäèâèòåëüíî è óíèêàëüíî. Îíî ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî
ñîòåí ðèñóíêîâ, è èíôîðìàöèîííûé ïîòåíöèàë åãî åùå äî êîíöà íå èçó÷åí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ôîòîèëëþñòðàòèâíîì îòäåëå ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ õðà-
íèòñÿ êîëëåêöèÿ îðèãèíàëîâ è êîïèé ðèñóíêîâ Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ. Îðèãèíàëû ðèñóíêîâ áûëè ïå-
ðåâåçåíû â Ìîñêâó èç àðõèâà Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà â ðàìêàõ ðàáîòû Ä.Í. Àíó÷èíà
íàä ïåðâûì èçäàíèåì òðóäîâ Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ (1923 ã.). Êîïèè áûëè ïîëó÷åíû âçàìåí ïåðåäàí-
íîé ÷àñòè ðèñóíêîâ èç ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â Ìóçåé àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èì.
Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñòêàìåðà) ÐÀÍ â 1937–1938 ãã. â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé þáèëåéíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ñâÿçàííûõ ñ 50-ëåòèåì ñî äíÿ ñìåðòè Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ. Îáùåå ÷èñëî êîëëåêöèîííûõ íî-
ìåðîâ: 35 îðèãèíàëîâ è 24 êîïèè.

Ðåçóëüòàòû. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî ñåé äåíü íå óãàñàåò íàó÷íûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ íàñëåäèÿ
Í.Í Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, à êîëëåêöèè åãî ðèñóíêîâ äî ñèõ ïîð íå ñèñòåìàòèçèðîâàíû, íàìè áûëà ïî-
ñòàâëåíà çàäà÷à îöèôðîâàòü ðèñóíêè, õðàíÿùèåñÿ â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè. Ôîòîêîïèè ðè-
ñóíêîâ áûëè âûïîëíåíû À.À. Ìóõèíûì. Íà èõ îñíîâå áûëà ñîñòàâëåíà áàçà èçîáðàæåíèé «Îöèôðî-
âàííàÿ êîëëåêöèÿ ïîäëèííèêîâ è êîïèé ðèñóíêîâ Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ». Äëÿ êàæäîãî ðèñóíêà ñî-
ñòàâëÿëîñü îïèñàíèå, îïðåäåëÿëèñü ìåñòî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìûé äëÿ åãî ñî-
çäàíèÿ, à òàêæå òî÷íûå ðàçìåðû.

Çàêëþ÷åíèå. Ðèñóíêè, âûïîëíåííûå Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàåì ñ ìàñòåðñòâîì è òî÷íîñòüþ íåçà-
óðÿäíîãî õóäîæíèêà, ñîñòàâëÿþò, íàðÿäó ñ ñîáðàííûì èì êðàíèîëîãè÷åñêèì è àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèì ìàòåðèàëîì, âàæíåéøóþ ÷àñòü íàó÷íîãî äîñòîÿíèÿ. Ñîçäàííàÿ íàìè ýëåêòðîííàÿ áàçà ÿâè-
ëàñü íîâûì, ñîâðåìåííûì ýòàïîì â èçó÷åíèè ðèñóíêîâ Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, ïîçâîëèëà èñïîëüçî-
âàòü èõ íå òîëüêî â íàó÷íûõ, íî è ïðîñâåòèòåëüñêèõ öåëÿõ, äàëà âîçìîæíîñòü åùå ðàç ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ê ïðîáëåìå íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ îáùåãî êàòàëîãà âñåõ õóäîæåñòâåííûõ ìàòåðèà-
ëîâ âåëèêîãî ïóòåøåñòâåííèêà, õðàíÿùèõñÿ â ðàçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèè è ìèðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ýòíîãðàôèÿ; ìóçååâåäåíèå; ôîíäû ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ; Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé; Íîâàÿ Ãâèíåÿ
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Òÿæåëûé òðóä, íåâçãîäû è ëèøåíèÿ ïðèøëîñü
âûíåñòè îòâàæíîìó ó÷åíîìó ïîñëå òîãî, êàê îí
âûñàäèëñÿ â ñåíòÿáðå 1871 ãîäà íà íåãîñòåïðè-
èìíîì ãâèíåéñêîì ïîáåðåæüå (âïîñëåäñòâèè íà-
çâàííîì Áåðåãîì Ìàêëàÿ). Íåñìîòðÿ íå íà ÷òî, â
1873 ã. îí ïîñåòèë Ôèëèïïèíû è Èíäîíåçèþ. Â
1874 ã. ïîáûâàë íà þãî-çàïàäíîì áåðåãó Íîâîé
Ãâèíåè. Â 1874-1875 ãã. äâàæäû ïóòåøåñòâîâàë ïî
ïîëóîñòðîâó Ìàëàêêà, èçó÷àÿ ïëåìåíà ñåìàíãîâ
è ñàêàåâ. Â 1876 ã. ñîâåðøèë ïóòåøåñòâèå â Çà-
ïàäíóþ Ìèêðîíåçèþ è Ñåâåðíóþ Ìåëàíåçèþ. 1876
è 1877 ãîäû ñíîâà ïðîâåë íà Áåðåãó Ìàêëàÿ; îò-
òóäà õîòåë âåðíóòüñÿ â Ðîññèþ, íî èç-çà òÿæåëîé
áîëåçíè âûíóæäåí áûë ïîñåëèòüñÿ â Àâñòðàëèè
(ã. Ñèäíåé), ãäå æèë äî 1882 ãîäà. Îí îñíîâàë áëèç
Ñèäíåÿ ïåðâóþ â Àâñòðàëèè áèîëîãè÷åñêóþ ñòàí-
öèþ è àâñòðàëèéñêóþ áèîëîãè÷åñêóþ àññîöèàöèþ
ñ öåëüþ åñòåñòâåííîíàó÷íîé ðàçðàáîòêè âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ èçó÷åíèÿ ìåñòíîé ôëîðû è ôà-
óíû. Â ýòîò æå ïåðèîä ñîâåðøèë ïîåçäêó ïî îñò-
ðîâàì Ìåëàíåçèè (1879 ã.) è ïîñåòèë þæíûé áå-
ðåã Íîâîé Ãâèíåè (1880 ã.); â 1881 ãîäó âòîðîé ðàç
ïîáûâàë íà þæíîì áåðåãó Íîâîé Ãâèíåè (ðèñ. 2).

Ïóòåì íåóñòàííîãî òðóäà è âå÷íîãî ïîäâèãà,
ïðîéäÿ ÷åðåç òÿæåëûå óñëîâèÿ æèçíè è ïîñòîÿí-
íî ïîäâåðãàÿ æèçíü îïàñíîñòè, ïåðåíîñÿ áåñêî-
íå÷íûå áîëåçíè, Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé îáîãàòèë
íå òîëüêî ðóññêóþ, íî è ìèðîâóþ íàóêó áåñöåí-
íûìè ñâåäåíèÿìè. Îí îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ îãðîì-
íîå íàñëåäñòâî: íàó÷íûå òðóäû, íå óòðàòèâøèå
ñâîåãî çíà÷åíèÿ è ñåãîäíÿ, ìóçåéíûå êîëëåêöèè,
äíåâíèêè è çàïèñíûå êíèæêè, àëüáîìû è îòäåëü-
íûå ðèñóíêè. Â 1923 ã. Ä.Í. Àíó÷èí ïèñàë: «… ìíî-
ãèå èç çàïèñàííûõ Ìàêëàåì íàáëþäåíèé áûëè
ñîáðàíû íàä íàñåëåíèåì, íå âèäàâøèì ðàíåå
áåëûõ, è ïîòîìó íàâñåãäà äîëæíû îñòàòüñÿ öåí-
íûìè ýòíîãðàôè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè» [Àíó÷èí,
1923, ñ. 14]. Ñïóñòÿ ïî÷òè ñòîëåòèå â Ä.Ä. Òóìàð-
êèí îòìå÷àåò: «Îí òùàòåëüíî è ïîäðîáíî îïèñàë
õîçÿéñòâî è ìàòåðèàëüíóþ êóëüòóðó ñâîèõ òåìíî-
êîæèõ äðóçåé, èõ ïîâñåäíåâíûé áûò, íðàâû è îáû-
÷àè, óäåëèë ìíîãî âíèìàíèÿ èõ ñàìîáûòíîìó èñ-
êóññòâó. Ýòè ìàòåðèàëû è ïî ñåé äåíü îñòàþòñÿ
âàæíûì èñòî÷íèêîì ïî ýòíîãðàôèè Íîâîé Ãâèíåè,
íåïðåâçîéä¸ííûì âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ îáðàç-
öîì ïîëåâîãî ýòíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ»
[Òóìàðêèí, 1999, ñ. 576].

Ïðè æèçíè Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ áûëî îïóá-
ëèêîâàíî áîëåå 100 åãî ðàáîò ïî ýòíîãðàôèè è
àíòðîïîëîãèè, çîîëîãèè è îêåàíîãðàôèè. Ýòî
áûëè, êàê ïðàâèëî, íåáîëüøèå ñòàòüè, ñîîáùåíèÿ
è îò÷åòû î ïóòåøåñòâèÿõ. Ïóáëèêîâàëèñü îíè, â
îñíîâíîì, çà ðóáåæîì: â Ãåðìàíèè, Àíãëèè Ôðàí-
öèè, Àâñòðàëèè, Íèäåðëàíäñêîé Èíäèè (íûíå Ðåñ-
ïóáëèêà Èíäîíåçèÿ) è Ñèíãàïóðå. Â íà÷àëå 1880-õ
ãîäîâ Ìèêëóõî-Ìàêëàé ðåøèë çàíÿòüñÿ ïîäãîòîâ-
êîé îáîáùàþùèõ òðóäîâ, íî ðàííÿÿ, ïðåæäåâðå-
ìåííàÿ, ñìåðòü ïîìåøàëà èñïîëíåíèþ åãî çàìûñ-
ëîâ. Íå âñå äíåâíèêè áûëè ïîäãîòîâëåíû ê ïå÷àòè,
è íè îäèí èç íèõ íå âûøåë â ñâåò ïðè æèçíè àâòî-
ðà, à îáîáùàþùèå òðóäû îñòàëèñü íåíàïèñàííû-
ìè. Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûå ïîñìåðòíûå èçäàíèÿ
äíåâíèêîâ ïóòåøåñòâåííèêà ïîêàçàëè, ÷òî åãî êî-
ëîññàëüíûé òðóä íå ïðîïàë äàðîì [Àíó÷èí, 1923;
Ìèêëóõî-Ìàêëàé, 1940-1941; Ìèêëóõî-Ìàêëàé,
1950-1954; Ìèêëóõî-Ìàêëàé, 1990-1996]. Ýïèñòîëÿð-
íîå íàñëåäèå ó÷åíîãî ïîçâîëÿåò íàì ñ ìàêñèìàëü-
íîé ïîëíîòîé ïðåäñòàâèòü ìåñòî Í.Í. Ìèêëóõî-
Ìàêëàÿ â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé íà-
óêè, ñåðüåçíî ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î
åãî æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, îíî äàåò ÿðêóþ è ìíîãî-
ñòîðîííþþ êàðòèíó èçó÷åííîé èì ýòíîãðàôè÷å-
ñêîé ðåàëüíîñòè.

Íåëüçÿ çàáûâàòü åùå îá îäíîì óíèêàëüíîì
èñòî÷íèêå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ó÷åíîãî –
îá óíèêàëüíûõ êîëëåêöèÿõ è âåëèêîëåïíî âûïîë-
íåííûõ ðèñóíêàõ.

Ñáîð çîîëîãè÷åñêèõ, áîòàíè÷åñêèõ è, êîíå÷íî
æå, ýòíîãðàôè÷åñêèõ êîëëåêöèé, èõ ïîñëåäóþùåå

Ðèñóíîê 1. Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé (1846-1888). Ôîòî-
êîïèÿ ïîðòðåòà, õðàíÿùåãîñÿ â ôîòî-èëëþñòðàòèâíîì

îòäåëå ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Àâòîð íå
èçâåñòåí

Figure 1. N.N. Mikloukho-Maclay (1846-1888).
Photocopy of the portrait stored in the photo-illustrative

department of Research Institute and Museum of
Anthropology. The author is unknown



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 137
152
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 1, pp. 137
152

139Коллекция рисунков Н.Н. Миклухо
Маклая в Музее антропологии Московского университета

íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ó÷åíûé ñ÷èòàë îäíîé èç
ñâîèõ ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷. Íàó÷íîå çíà÷åíèå
ýòíîãðàôè÷åñêèõ êîëëåêöèé îãðîìíî. Ïî ñâîåé
ïîëíîòå, äîñòîâåðíîñòè è òî÷íîñòè îïèñàíèÿ îíè
ñ÷èòàþòñÿ ëó÷øèìè â ìèðå, ïîñêîëüêó ïîäðîáíî
îòðàæàþò âñå ñòîðîíû æèçíè ïàïóàñîâ, èõ õîçÿé-
ñòâî, îðóäèÿ, óòâàðü, îäåæäó, óêðàøåíèÿ, îðóæèå,
âåðîâàíèÿ ò.ï. Îãðîìíîå èñòîðèêî-êóëüòóðíîå çíà-
÷åíèå êîëëåêöèé îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå òàêæå è
òåì, ÷òî îíè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñîáðàíû äî
íà÷àëà àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ åâðîïåéöåâ íà ìå-
ñòíûå îáùåñòâà è êóëüòóðû. Ñîáðàííûå Í.Í. Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàåì êîëëåêöèè õðàíÿòñÿ â Ìóçåå àíòðî-
ïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èì. Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñò-
êàìåðà) ÐÀÍ, òàêæå â ôîíäàõ àðõèâà Ðóññêîãî ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà è Ìóçåå Ó. Ìàêëåÿ ïðè Ñèä-
íåéñêîì óíèâåðñèòåòå (Àâñòðàëèÿ).

Íåñîìíåííî, èñêëþ÷èòåëüíà ïî ñâîåé èñòî-
ðè÷åñêîé è ýòíîãðàôè÷åñêîé öåííîñòè è êîëëåê-
öèÿ ðèñóíêè Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ. Êàê èçâåñòíî,
îí áûë èñêóñíûì ðèñîâàëüùèêîì. Ñòðàñòü Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàÿ ê ðèñîâàíèþ çàðîíèë îòåö, ñàì óâ-
ëåêàâøèéñÿ æèâîïèñüþ. Îí äàæå ïðèãëàñèë õó-
äîæíèêà Íèêîëàÿ Âàóëèíà äàâàòü äåòÿì óðîêè
ðèñîâàíèÿ. «×òî ìîæåò áûòü ïðåêðàñíåå ÷åëîâå-
êà, åãî ëèöà? – ãîâîðèë Âàóëèí.  Ó÷èòåñü èçîáðà-
æàòü ÷åëîâåêà, ïðèñòàëüíåé âãëÿäûâàéòåñü â ëèöî.
Õóäîæíèê äîëæåí çíàòü àíàòîìèþ òàê æå õîðîøî,
êàê õèðóðã Ïèðîãîâ». Âàóëèí íå ïðèçíàâàë ýêñïðåñ-
ñèè, îí òðåáîâàë òî÷íîñòè. «Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå

àíòðîïîëîãèÿ? – ñïðàøèâàë îí. – Âîò êîãäà ïîâçðîñ-
ëååòå, òîãäà óçíàåòå. Ïîðòðåòèñò – òîò æå àíòðîïî-
ëîã. Îòëè÷àòü áðàõèêåôàëà, òî åñòü «êîðîòêîãîëî-
âîãî», îò äîëèõîêåôàëà («äëèííîãîëîâîãî») – äëÿ
õóäîæíèêà òàê æå âàæíî, êàê è äëÿ àíòðîïîëîãà.
Ïîçíàâàòü êðàñîòó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ÿ ó÷èëñÿ ó
ïðîôåññîðà ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè è ôèçèîëî-
ãèè Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè Êàðëà Ìàêñè-
ìîâè÷à Áýðà, èçâåñòíîãî àíòðîïîëîãà!» [öèò. ïî:
Êîëåñíèêîâ, 1961, ñ. 10].

Óäèâèòåëüíîå è óíèêàëüíîå èçîáðàçèòåëüíîå
íàñëåäèå Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé õóäîæåñòâåííûé, òàê è
íàó÷íûé èíòåðåñ. Åãî ðèñóíêè íå ïðîñòî èëëþñò-
ðèðóþò, à ñóùåñòâåííî äîïîëíÿþò àâòîðñêèå òåê-
ñòû, èìåÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íîå çíà÷åíèå.
Êàæäûé èç ðèñóíêîâ, ÿâëÿÿñü ïîäëèííûì ïðîèç-
âåäåíèåì èñêóññòâà, îòðàæàåò è ïîä÷åðêèâàåò
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå è ýò-
íîãðàôè÷åñêèå ÷åðòû êîðåííûõ æèòåëåé Íîâîé
Ãâèíåè, Ìàëàéñêîãî àðõèïåëàãà è îñòðîâîâ Òèõî-
ãî îêåàíà. Ñðåäè íèõ ìû ìîæåì âñòðåòèòü ïîðò-
ðåòû, âåñüìà ÷åòêî ïåðåäàþùèå èíäèâèäóàëüíîñòü
àáîðèãåíîâ, àíàòîìè÷åñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå
òàáëèöû, îðíàìåíòû òàòóèðîâîê èçîáðàæåíèÿ õè-
æèí è öåëûõ äåðåâåíü, ëîäîê, îäåæäû, óêðàøåíèé,
îðóäèé, ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, à òàêæå ïåéçà-
æè, èçîáðàæåíèÿ æèâîòíûõ, ïòèö è ðûá.

Ñàì Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé ñ÷èòàë ñâîé èçîáðà-
çèòåëüíûé ìàòåðèàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñâîèõ

Ðèñóíîê 2. Êàðòà ïóòåøåñòâèé Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ (URL: https://mikluho-maclay.ru/wp-content/uploads/2017/10/
1024px-Miklouho-Maclays_travels_-_ru.png.) (äàòà îáðàùåíèÿ: 08.05.2019)

Figure 2. Map of N.N. Mikloukho-Maclay’s travels (Available at: https://mikluho-maclay.ru/wp-content/uploads/2017/
10/1024px-Miklouho-Maclays_travels_-_ru.png. Accessed: 08.05.2019)
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òðóäîâ. Îí ðàáîòàë íàä ñâîèìè ðèñóíêàìè â î÷åíü
òðóäíûõ óñëîâèÿõ, êàê ýòî âèäíî èç åãî äíåâíèêîâ.
Ýòî áûëè íå òîëüêî âåñüìà ñëîæíûå ïðèðîäíûå
óñëîâèÿ (òðîïè÷åñêèå äîæäè èëè æàðêîå îáæèãàþ-
ùåå ñîëíöå). Íåìàëûå òðóäíîñòè äîñòàâëÿëî è íå-
äîâåð÷èâîå, ïî íà÷àëó, îòíîøåíèå ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ ê ðèñîâàíèþ. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ïèñàë 27
ìàðòà 1874 ã. íà Áåðåãó Ïàïóà-Êîâèàé: «Ê ñîæàëå-
íèþ, ìíå íå óäàëîñü ñäåëàòü íè îäíîãî ïîðòðåòà.
Òóçåìöû íå ñèäåëè ñìèðíî è íåìåäëåííî óáåãàëè,
êàê òîëüêî çàìå÷àëè, ÷òî ÿ îáðàùàë íà íèõ âíèìà-
íèå» [Ìèêëóõî-Ìàêëàé, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL:
http://az.lib.ru/m/mikluhomaklaj_n_n/text_0020.shtml
(äàòà îáðàùåíèÿ 19.07.2019)]. Ñåðüåçíîé ïîìåõîé
ïðè ðèñîâàíèè áûëî è ñîñòîÿíèå åãî ðóê. Åìó ïðè-
õîäèëîñü áûòü äðîâîñåêîì è ïîâàðîì, ïðà÷êîé è
ìàòðîñîì, ïîýòîìó ðóêè áûëè ïîêðûòû íå óñïåâàþ-
ùèìè çàæèâàòü ìîçîëÿìè è ïîðåçàìè, îæîãàìè è
ññàäèíàìè, ïëîõî ñëóøàëèñü èç-çà ïîñòîÿííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ìóñêóëàòóðû. Íåðåäêî Ìèêëóõî-Ìàêëàþ
ïðèõîäèëîñü ïîëüçîâàòüñÿ ìàëî ïðèãîäíîé äëÿ ðè-
ñîâàíèÿ áóìàãîé, äåëàòü çàðèñîâêè íà íåáîëüøèõ
ëèñòêàõ è ò. ä. «Áóìàãà ïèñ÷àÿ è äëÿ ðèñîâàíèÿ ñ
êàæäûì äíåì óáûâàåò, è ÿ áîþñü, ÷òî íå õâàòèò
íà ñëåäóþùèå ìåñÿöû»,– çàïèñàë îí 12 ôåâðàëÿ
1872 ã. [Òàì æå]. Íà ïîëÿõ ìíîãèõ ðèñóíêîâ èìåþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå çàïèñè, ÷àñòî äàæå è íå îòíîñÿùèåñÿ
ê äàííîìó ðèñóíêó. Íà ïîðòðåòàõ îí ÷àñòî óêàçûâàë
öèôðû - äàííûå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé, à
òàêæå îïèñûâàë öâåò âîëîñ, ãëàç, êîæè è ò. ä.

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íå íà ÷òî, Í.Í. Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàé ñîçäàë áîëåå 700 ðèñóíêîâ. Îí ñ÷è-
òàë ðèñîâàíèå íå òîëüêî ñïîñîáîì ïåðåäà÷è óâè-
äåííîãî, íî è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åäèíñòâåííîé
âîçìîæíîñòüþ òî÷íîãî íàáëþäåíèÿ. Ó÷åíûé íà-
ìåðåâàëñÿ îïóáëèêîâàòü ñâîè ðèñóíêè â èëëþñò-
ðèðîâàííîì ñî÷èíåíèè î Áåðåãå Ìàêëàÿ, íî ýòî
ïóáëèêàöèÿ, êàê èçâåñòíî, íå ïîÿâèëàñü. Ïðåæäå-
âðåìåííàÿ ñìåðòü ïîìåøàëà Ìèêëóõî-Ìàêëàþ
âûïîëíèòü ñâîå íàìåðåíèå.

Ïîñëå ñìåðòè ó÷åíîãî ðèñóíêè èç åãî êîëëåê-
öèè ðàçîøëèñü ïî ìóçåÿì, ôîíäàì è àðõèâàì. Íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü ðèñóíêîâ áûëà îïóáëèêîâàíà â
1923 ã., â ïåðâîì òîìå åãî «Ïóòåøåñòâèé» [Àíó-
÷èí, 1923]. Â èçäàíèè 1940 è 1941 ã. òàêæå áûëè
âîñïðîèçâåäåíû íåêîòîðûå åãî ðèñóíêè [Ìèêëó-
õî-Ìàêëàé, 1940-1941]. Ïÿòèòîìíîå èçäàíèå òðó-
äîâ ó÷åíîãî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì, â êîòîðîì, çà íå-
ìíîãèìè èñêëþ÷åíèÿìè (íåîêîí÷åííûå íàáðîñêè,
ñòóäåí÷åñêèå ó÷åáíûå ðèñóíêè, à òàêæå íåñêîëü-
êî ðèñóíêîâ, õðàíÿùèõñÿ â Àâñòðàëèè), âîñïðîèç-
âåäåíû âñå ðèñóíêè Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ [Ìèêëóõî-
Ìàêëàé, 1950-1954].

Â ñîáðàíèè ñî÷èíåíèé, èçäàííîì â 1990–
1996 ãã., îïóáëèêîâàíî óæå îêîëî 740 ðèñóíêîâ.
Çäåñü îíè èíòåãðèðîâàíû â ñîîòâåòñòâóþùèå òåê-
ñòû (äíåâíèêè, ñòàòüè è ò.ä.) è â îòëè÷èå îò ïðåäû-

äóùåãî èçäàíèÿ, áîëüøèíñòâî ðèñóíêîâ îïóáëèêî-
âàíî íå â ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå ïîñëåäíåãî òîìà, à
â ïðåäûäóùèõ òîìàõ. Êðîìå òîãî, â øåñòîì òîìå
âïåðâûå íàïå÷àòàíû äåÿòåëüíîñòè. Îäíà èç ñàìûõ
áîëüøèõ êîëëåêöèé èçîáðàæåíèé õðàíèòñÿ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå â ôîíäàõ àðõèâà Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà. Òàêæå ðèñóíêè õðàíÿòñÿ â Ìóçåå àíò-
ðîïîëîãèè ðåïðîäóêöèè áîëåå 30 ðèñóíêîâ, õðàíÿ-
ùèõñÿ â Ìèò÷åëëîâñêîé áèáëèîòåêå (Ñèäíåé) [Íèêî-
ëàåâ, 2002]. Îíè èçó÷àëèñü òàêèìè ñïåöèàëèñòàìè
êàê Í.À. Áóòèíîâ [Áóòèíîâ, 1949] è Ò.Ê. Øàôðàíîâ-
ñêàÿ [Øàôðàíîâñêàÿ, 1986]. Ðèñóíêè Í.Í. Ìèêëóõî-
Ìàêëàÿ èñïîëüçóþòñÿ â ýêñïîçèöèîííîé è ïðîñâå-
òèòåëüñêîé è ýòíîãðàôèè èì. Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñò-
êàìåðà) ÐÀÍ è â Ìóçåå Ó. Ìàêëåÿ â Ñèäíåå.

Ðàçáðîñàííîñòü ïî âñåìó ìèðó ðóêîïèñíîãî è
õóäîæåñòâåííîãî íàñëåäèÿ Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ äàåò
îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ ýòèõ
ìàòåðèàëîâ åùå íå çàêîí÷åíà è æäåò ñâîèõ èññëå-
äîâàòåëåé, òåì áîëåå ÷òî èíôîðìàöèîííûé ïîòåí-
öèàë åãî åùå äî êîíöà íå èçó÷åí, äî ñèõ ïîð íå
îñóùåñòâëåíà ïîëíàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ðèñóíêîâ,
îíè íå èçäàíû íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ñ âûñîêèì
êà÷åñòâîì ïîëèãðàôèè [Åôèìîâà, 2012].

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, íàìè áûëà ïîñòàâ-
ëåíà çàäà÷à îöèôðîâàòü ðèñóíêè, âûïîëíåííûå
Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàåì è õðàíÿùèåñÿ â ÍÈÈ è
Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ñîñòàâèòü áàçó èçîáðà-
æåíèé, îçíàêîìèòü ñïåöèàëèñòîâ è âñå íàó÷íîå
ñîîáùåñòâî ñ íîâûìè äàííûìè, æåëàÿ åùå ðàç
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê íîâûì ïåðñïåêòèâàì èçó÷å-
íèÿ íàñëåäèÿ âåëèêîãî ó÷åíîãî.

Материалы и методы

Â ôîòîèëëþñòðàòèâíîì îòäåëå ÍÈÈ è Ìóçåÿ
è àíòðîïîëîãèè èì. Ä.Í. Àíó÷èíà ÌÃÓ õðàíÿòñÿ
êîëëåêöèè îðèãèíàëîâ è êîïèé ðèñóíêîâ Í.Í. Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàÿ. Îðèãèíàëû ðèñóíêîâ áûëè ïåðåâåçå-
íû â Ìîñêâó â 1898 ã. èç àðõèâà Ðóññêîãî ãåîãðàôè-
÷åñêîãî îáùåñòâà (ÐÃÎ) â ðàìêàõ ðàáîòû Ä.Í. Àíó-
÷èíà íàä ïåðâûì èçäàíèåì òðóäîâ Í.Í. Ìèêëóõî-
Ìàêëàÿ, âûøåäøèì â 1923 ã. Îñíîâíîé ìàññèâ
ýòèõ ðèñóíêîâ áûë âîçâðàùåí â ÐÃÎ åùå ïðè æèçíè
Ä.Í. Àíó÷èíà, íî ÷àñòü áûëà îñòàâëåíà è âêëþ÷åíà
â ôîíä Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (êîëëåêöèîííàÿ
îïèñü ¹1-Ð).

Â 1937–1938 ãã. â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé þáèëåé-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ 50-ëåòèåì ñî äíÿ
ñìåðòè Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, ïðîèçîøëà âðåìåííàÿ
ïåðåäà÷à ðèñóíêîâ èç Ãîñóäàðñòâåííîãî ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè (íûíå ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ) â
Èíñòèòóò àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ
(íûíå ÌÀÝ ÐÀÍ). Â Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ñî-
õðàíèëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå äîêóìåíòû – àêò âû-
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äà÷è ¹ 19 îò 13.09.1937 (ðèñ. 3). Ñ òåõ ïîð ðèñóíêè
õðàíÿòñÿ â ÌÀÝ ÐÀÍ.

Ñåé÷àñ óæå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
óçíàòü òî÷íûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ðèñóíêè íå
áûëè ñâîåâðåìåííî âîçâðàùåíû â Ìîñêâó. Âåðî-
ÿòíî, âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû äî-
êóìåíòàöèÿ ïðèåìà áûëà óòðà÷åíà. Ðèñóíêè îñòà-
ëèñü â ÌÀÝ, è ê ìîìåíòó ðåãèñòðàöèè êîëëåêöèè èõ
ïðîèñõîæäåíèå, âîçìîæíî, áûëî çàáûòî. [Ñòàðîå è
íîâîå â èçó÷åíèè…, 2014]. Îäíàêî â Ìóçåå àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ áûëà ñîõðàíåíà âñÿ äîêóìåíòàöèÿ î
âûäà÷å ðèñóíêîâ. Ïðîöåññ äîêóìåíòàëüíîãî îôîð-
ìëåíèÿ ïåðåäà÷è ðèñóíêîâ â ÌÀÝ íà ïîñòîÿííîå
õðàíåíèå çàâåðøèëñÿ òîëüêî â 2011 ã. (ðèñ. 4).

Âçàìåí èç ÌÀÝ Ìóçåþ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ áûëè
ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíû êîïèè â êîëè÷åñòâå 24
åäèíèö õðàíåíèÿ (êîëëåêöèîííàÿ îïèñü ¹2-Ð).

Â ðàìêàõ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ñîòðóäíèêîì
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ À.À. Ìóõèíûì
áûëè âûïîëíåíû ôîòîêîïèè ðèñóíêîâ. Íà èõ îñ-
íîâå àâòîðîì íàñòîÿùåé ñòàòüè ñîñòàâëåíà áàçà
èçîáðàæåíèé «Îöèôðîâàííàÿ êîëëåêöèÿ ïîäëèí-
íèêîâ è êîïèé ðèñóíêîâ Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ».

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðèñóíêè èç
êîëëåêöèîííîé îïèñè ¹1-Ð. Â òàáëèöå 1 ñîäåð-
æèòñÿ îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòàâå êîëëåêöèè.
Îáùåå ÷èñëî êîëëåêöèîííûõ íîìåðîâ – 35. Äëÿ
êàæäîãî ðèñóíêà ñîñòàâëåíî îïèñàíèå, îïðåäåëå-
íû ìåñòî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìûé
äëÿ åãî ñîçäàíèÿ, à òàêæå òî÷íûå ðàçìåðû. Êîëëåê-
öèÿ ñîñòîèò èç ðèñóíêîâ ðàçíîãî ðàçìåðà: îò íåáîëü-
øîãî (ìèíèìàëüíûé ðàçìåð 10,2 õ 9,2 ñì) äî ïëà-
êàòîâ êðóïíîãî ôîðìàòà (ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð
101,7 õ 68,5 ñì), âûïîëíåííûõ ñàìèì àâòîðîì â
êà÷åñòâå èëëþñòðàòèâíîãî äîïîëíåíèÿ ê ñâîèì
ëåêöèÿì. Íåêîòîðûå èõ íèõ ÿâëÿþòñÿ àâòîðñêèìè
êîïèÿìè. Äâà ðèñóíêà (¹1-Ð/34, ðàñïîëîæåííûé
íà ïàñïàðòó, è ¹1-Ð/35, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
ëèòîãðàôèþ) ÿâëÿþòñÿ êîïèÿìè îðèãèíàëüíûõ ðè-
ñóíêîâ, íî îñòàâëåíû â äàííîé êîëëåêöèè.

Результаты и обсуждение

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñîñòàâ êîëëåêöèè ðàç-
íîîáðàçåí ïî òåìàòèêå è ãåîãðàôèè. Èìååòñÿ ðÿä
ïåéçàæíûõ çàðèñîâîê, ðèñóíêè ýòíîãðàôè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ, àíòðîïîëîãè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ
(ïîðòðåòû è èçîáðàæåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé). Ãåîãðàôèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ, êðîìå
Íîâîé Ãâèíåè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ Îêåàíèþ è Þãî-
Âîñòî÷íóþ Àçèþ.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ïóáëèêóåì íåêîòîðûå
ðèñóíêè Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ èç êîëëåêöèè, õðà-
íÿùåéñÿ â ôîòî-èëëþñòðàòèâíîì îòäåëå ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (ðèñ. 5–16).

Ðèñóíîê 3. Àêò âûäà÷è
Figure 3. Act of issue

Ðèñóíîê 4. Àêò ïåðåäà÷è íà ïîñòîÿííîå õðàíåíèå
Figure 4. Act of transfer for permanent storage



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 137
152
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 1, pp. 137
152

142 Степанова А.В.

1-Ð/2 (¹ 3984). Èçîáðàæåí îáðàçåö ïðè÷åñ-
êè è ðàñêðàñêè ëèöà ïàïóàñà â àíôàñ è ïðîôèëü.
Ðèñóíîê âûïîëíåí öâåòíûìè êàðàíäàøàìè. Ðàç-
ìåð åãî ñîñòàâëÿåò 53,3õ32,2 ñì. Ìåñòî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ðèñóíêà – Áåðåã Ìàêëàÿ, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íàäïèñü â âåðõíåì ïðàâîì óãëó, ñäåëàííàÿ
ðóêîé Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ (ðèñ. 5).

Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé ïèñàë: «Ïåðåä áîëüøè-
ìè ïðàçäíåñòâàìè è ïîñåùåíèåì ñîñåäíèõ äåðå-
âåíü ïàïóàñû îáûêíîâåííî çàíÿòû óêðàøåíèåì
äðóã äðóãà. Ïðè ýòîì ðàñêðàøèâàåòñÿ ëèöî, èíîã-
äà è ñïèíà, ðàñ÷åñûâàþòñÿ è êðàñÿòñÿ âîëîñû.
×òîáû êðàñêà ëó÷øå äåðæàëàñü, ñíà÷àëà íàòèðà-
þò âîëîñû íàñêîáëåííîé ìÿêîòüþ êîêîñîâîãî îðå-
õà (ïðè ïîìîùè ðàêîâèíû), ïîòîì òùàòåëüíî ïðè-
÷åñûâàþò èõ äëèííûì áàìáóêîâûì ãðåáíåì, îò-
ðåçàÿ ëèøíèå, òîð÷àùèå ëîêîíû òàê, ÷òîáû ïîëó-
÷èëàñü áîëåå ðîâíàÿ è ïûøíàÿ ïðè÷åñêà. … Äà-
ëåå íàòèðàþò êðàñíîé êðàñêîé (ñóðó) èëè âñþ ãî-
ëîâó, èëè ëèøü òîëüêî ÷àñòü åå âîêðóã ëèöà, íà-
ïîäîáèå ëåíòû; â ïîñëåäíåì ñëó÷àå êðàñÿò âîëîñû
íà çàòûëêå â ÷åðíûé öâåò. ×àñòü ìîëîäåæè è âñå
ïàïóàñû áîëåå çðåëîãî âîçðàñòà ïîëüçóþòñÿ äëÿ
îêðàøèâàíèÿ âîëîñ òîëüêî ÷åðíîé êðàñêîé (êóìó)»
[Ìèêëóõî-Ìàêëàé, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: http://
az.lib.ru/m/mikluhomaklaj_n_n/text_0060.shtml (äàòà
îáðàùåíèÿ 19.07.2019)]. Â ôîòîèëëþñòðàòèâíîì
îòäåëå Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ õðàíÿòñÿ åùå äâà
àíàëîãè÷íûõ ðèñóíêà ñ èçîáðàæåíèåì îáðàçöîâ
ïðè÷åñêè è ðàñêðàñêè ëèöà àáîðèãåíîâ Áåðåãà
Ìàêëàÿ (1-Ð/1 (¹ 3983) è 1-Ð/3 ¹ 3985). Ïåðâûé
èç íèõ áûë âïåðâûå îöèôðîâàí è îïóáëèêîâàí â
ðàáîòàõ Ñ.Ã. Åôèìîâîé è À.Â. Ñóõîâîé [Åôèìîâà,
2012; Åôèìîâà, Ñóõîâà, 2016].

1-Ð/8 (¹ 4003). Ïðåäñòàâëåíî èçîáðàæåíèå
äåòàëåé æåíñêîãî «êîñòþìà», ñîñòîÿùåãî èç íà-
áåäðåííîé ïîâÿçêè èç ðàñòèòåëüíûõ âîëîêîí è
ñâèñàþùèõ ëèñòüåâ. Ðèñóíîê âûïîëíåí êðàñêàìè
è öâåòíûìè êàðàíäàøàìè. Ðàçìåð åãî ñîñòàâëÿ-
åò 90,0õ47,3 ñì (ðèñ. 6). Âñåãî â êîëëåêöèè ïÿòü
ðèñóíêîâ ñ èçîáðàæåíèåì äåòàëåé êîñòþìîâ òó-
çåìöåâ (ïðåäñòàâëåííûé ðèñóíîê è ðèñóíêè ñ íî-
ìåðàìè 1-Ð/5 (¹ 4000), 1-Ð/6 (¹ 4001), 1-Ð/7 (¹
4002),1-Ð/9 (¹ 4004). Âñå îíè èìåþò îäèíàêîâûå
ðàçìåðû è ÿâëÿþòñÿ äåìîíñòðàöèîííûìè, ïðåäíàç-
íà÷àâøèìèñÿ â êà÷åñòâå èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðè-
àëà äëÿ ëåêöèé ó÷åíîãî.

Èç äíåâíèêîâ Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ ìû çíà-
åì, ÷òî ïàïóàñû, ìóæ÷èíû è æåíùèíû íîñÿò -
ìàëü. Ýòî ïëàòîê øèðèíîé 15-20 ñì è äëèíîé ïðè-
ìåðíî 3 ì. Îí èçãîòàâëèâàåòñÿ èç äðåâåñíîé êîðû
è îêðàøèâàåòñÿ êðàñíîé îõðîé. Ó÷åíûé òàê îïè-
ñûâàåò ñâîè íàáëþäåíèÿ: «Ïîääåðæèâàÿ ìàëü çà
îäèí êîíåö íà æèâîòå ó ïóïêà, ïàïóàñ ïðîïóñêàåò
åãî ìåæäó íîã, ïîòîì îáâèâàåò íåñêîëüêî ðàç âîê-
ðóã òàëèè è çàêðåïëÿåò ñçàäè äðóãèì êîíöîì. Ïðî-

ñóíóòàÿ ìåæäó íîãàìè ÷àñòü ìàëÿ êðåïêî ñòÿãè-
âàåòñÿ, à ïåðåäíèé êîíåö âèñèò ñïåðåäè. Æåíùè-
íû íîñÿò ïåðåäíèê, íàçûâàåìûé òàêæå ìàëü; ó íèõ
îí ñîñòîèò èç áàõðîìû â ïîëìåòðà äëèíû, ïðè-
êðåïëåííîé ê ïîÿñó. Áàõðîìà õîðîøî çàêðûâàåò
òåëî, ñâèñàÿ â âèäå äëèííûõ ïðÿäåé äî êîëåí è
íå çàòðóäíÿÿ äâèæåíèé. Æåíñêèå ìàëè îáûêíî-
âåííî èìåþò ÷åðíûå è êðàñíûå ãîðèçîíòàëüíûå
ïîëîñêè; äåâóøêè íîñÿò ìàëè êîðî÷å è ñ áîëåå
ðåäêîé áàõðîìîé, ÷åì ó çàìóæíèõ æåíùèí. Â íå-
êîòîðûõ äåðåâíÿõ (î-â Áèëè-Áèëè è íà î-âàõ Äî-
âîëüíûõ ëþäåé) ìàëü ó äåâóøåê ñîñòîèò âïëîòü
äî çàìóæåñòâà èç îäíîãî ïîÿñà, íà êîòîðîì ñçàäè
è ñïåðåäè ïðèêðåïëåíî ïî êèñòè èç êðàøåíîé ìî-
÷àëû; ïåðåäíÿÿ êèñòü ñâèñàåò íàä mons Veneris,
çàäíÿÿ âèñèò ïî ñåðåäèíå ñåäàëèùíîé ÷àñòè»
[Ìèêëóõî-Ìàêëàé, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: http:/
/az.lib.ru/m/mikluhomaklaj_n_n/text_0060.shtml
(äàòà îáðàùåíèÿ 19.07.2019)].

1-Ð/17 (¹4030). Íà ðèñóíêå èçîáðàæåí ó÷àñ-
òíèê ïðàçäíåñòâà Ñåëü-Ìóí â ìàñêå èç äåðåâíè
Ãóìáó (Íîâàÿ Ãâèíåÿ). Ðèñóíîê âûïîëíåí öâåòíûìè
êàðàíäàøàìè. Åãî ðàçìåð ñîñòàâëÿåò 35,4õ25,5 ñì

Ðèñóíîê 5. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Îáðàçåö ïðè÷åñêè è
ðàñêðàñêè ëèöà ïàïóàñà. Ïàïóà-Íîâàÿ Ãâèíåÿ. 1870-å ãã.
Figure 5. Miklîukho-Maclay Nikolai. Sample hairstyles and
face painting of the Papuans. Papua New Guinea. 1870s
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Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ñîñòàâå Êîëëåêöèè 1-Ð «Ðèñóíêè Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ», ïîëó÷åííûå
Ä.Í.Àíó÷èíûì èç àðõèâà Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà è õðàíÿùåéñÿ â ôîíäàõ Ìóçåÿ

àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
Table 1. Basic information about the composition of the Collection 1-P «N.N. Mikloukho-Maclay’s drawings»,
obtained from the archive of the Russian Geographical Society by D.N. Anuchin and stored in the funds of

the Museum of Anthropology of Moscow State University

(ðèñ. 7). Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî àâòîðñêèõ êîïèé
ýòîãî ðèñóíêà, îïóáëèêîâàííûõ â ðàçíûõ èçäàíè-
ÿõ òðóäîâ Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ [ÌèêëóõîÌàêëàé,
1950-1954; 1990-1996].

Ñåëü-Ìóí ñ÷èòàåòñÿ òóçåìöàìè íî÷íûì ïðàç-
äíèêîì è ïðîäîëæàåòñÿ äî âîñõîäà ñîëíöà. Â íåì
ìîãóò ó÷àñòâîâàòü æåíùèíû è äåòè. «Âûñîêèìè
ñàíãèí-îëå è ìíîæåñòâîì çåëåíè óêðàøåííûå

òàíöîðû, èç êîòîðûõ ìíîãèå áûëè ñòðàííî îêðà-
øåíû ÷åðíîþ è áåëîþ êðàñêîþ, ïðè ñëàáîì ñâåòå
ðàçãîðàþùåãîñÿ êîñòðà, ïðè ãðîìå è ÷àñòûõ ìîë-
íèÿõ, èìåëè î÷åíü ôàíòàñòè÷åñêóþ ôèçèîíîìèþ.
Èç òðåõ ñàíãèí-îëå ñàìûé âûñîêèé ïðåâûøàë òðè
ðîñòà ÷åëîâåêà è áûë ïî êðàéíåé ìåðå 5 ì âûøè-
íû. Äëÿ òîãî ÷òîáû äåðæàòü ýòè ãðîìàäíûå áàìáóêè
íà ãîëîâàõ, áàìáóê íà êîíöå áûë êîðçèíîîáðàçíî
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

ðàñùåïëåí è âî ìíîãèõ ìåñòàõ ïðèâÿçàí ê âîëî-
ñàì. Íà ãîëîâå áûëà, êðîìå òîãî, øàïêà èç çåëå-
íè, êîòîðàÿ ïî÷òè ñêðûâàëà ëèöî; ñïèíà è ãðóäü
áûëè ñêðûòû áîëüøèì ìàëü; ïîä ìûøêàìè ïî÷òè
äî êîëåí âèñåëè áîëüøèå ïóêè çåëåíè, êîòîðîé
áûëè òàêæå óêðàøåíû ðóêè è íîãè. ×åëîâå÷åñêàÿ
ôèãóðà ïî÷òè ÷òî ñêðûâàëà ÷åëîâå÷åñêèé îáðàç», –
òàê îïèñûâàë Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ó÷àñòíèêîâ
ïðàçäíåñòâà â ñòàòüå «Ýòíîëîãè÷åñêèå çàìåòêè î
ïàïóàñàõ Áåðåãà Ìàêëàÿ íà Íîâîé Ãâèíåå» [Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàé, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: http://

az.lib.ru/m/mikluhomaklaj_n_n/text_0060.shtml (äàòà
îáðàùåíèÿ 19.07.2019)].

1-Ð/4 (¹ 3995). Íà ýòîì ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíî
èçîáðàæåíèå ïàïóàñà è ðèòóàëüíûõ ãîíãîâ. Ðèñóíîê
âûïîëíåí êðàñêàìè. Åãî ðàçìåð – 101,7õ68,5 ñì
(ðèñ. 8).

Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî òîæå äåìîíñòðàöèîííûé
ðèñóíîê, âûïîëíåííûé Íèêîëàåì Íèêîëàåâè÷åì
äëÿ äåìîíñòðàöèè íà ëåêöèÿõ è äîêëàäàõ. Íàì
íå âñòðåòèëàñü ïóáëèêàöèÿ äàííîãî èçîáðàæåíèÿ,
íè â òðóäàõ ñàìîãî Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, íè â ìíî-
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ãî÷èñëåííûõ èçäàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ âåëèêîìó
ó÷åíîìó. Íî ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå íà ýòîì ðè-
ñóíêå ãîíãè, î÷åíü ñõîæè ñ èçîáðàæåííûìè íà ðè-
ñóíêàõ, ñäåëàííûõ âî âðåìÿ åãî ïóòåøåñòâèÿ íà
îñòðîâà Ìåëàíåçèè â ìàðòå-àïðåëå 1880 ã., â ÷àñò-
íîñòè, ðèòóàëüíûìè ãîíãàìè â äåðåâíå Ëóìáóãóäû,
î. Òîíãîà è â äåðåâíå Áóíëó, î. Àìáðèì (î-âà Íîâûå
Ãåáðèäû) [Ìèêëóõî-Ìàêëàé, 1954, ñ. 294-295].

1-Ð/32 (¹ 4147 à) è 1-Ð/33 (¹ 4147 á). Í.Í.
Ìèêëóõî-Ìàêëàé îáðàùàë áîëüøîå âíèìàíèå íà
òàòóèðîâêè òóçåìöåâ. Â åãî äíåâíèêàõ ìû íàõîäè
íåìàëî çàïèñåé î ñïîñîáàõ òàòóèðîâîê è õàðàê-
òåðå èõ óçîðîâ. Ïðè ýòîì, ïîä òåðìèíîì «òàòóè-
ðîâêà» ó÷åíûé ïîíèìàë íå òîëüêî ñàìî íàêàëû-
âàíèå, íî è ñêàðèôèêàöèþ - íàíåñåíèå íà òåëî
ðóáöîâ è øðàìîâ. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ âñåãäà
îñîçíàâàë íàó÷íóþ öåííîñòü ýòèõ ðèñóíêîâ. «Òà-
òóèðîâêà, – ïèñàë îí, – ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëü-

íûé èíòåðåñ äëÿ ýòíîëîãà: âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî
èçâåñòíûå îðíàìåíòû ïåðåõîäÿò êàê áû ïî íàñëåä-
ñòâó, îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó, è õàðàêòåðíû
äëÿ îïðåäåëåííîé ìåñòíîñòè; ïðè ïåðåñåëåíèè òó-
çåìöû âìåñòå ñ ÿçûêîì è ôèçè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ïåðåíîñÿò òàêæå è òàòóèðîâêó â ìåñòî ñâîåãî íîâî-
ãî æèòåëüñòâà, ïî÷åìó íà îðíàìåíòû òàòóèðîâêè è
âñþ îïåðàöèþ, ñîïðÿæåííóþ ñ íåþ, ïóòåøåñòâåí-
íèê äîëæåí îáðàùàòü ïîëíîå ñâîå âíèìàíèå; âî-
âòîðûõ, èìåííî ïðîòèâ òàòóèðîâêè ìèññèîíåðû âåëè
îæåñòî÷åííóþ âîéíó, è ïî ìåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
õðèñòèàíñòâà îáû÷àé ýòîò ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò è ñ
íèì âìåñòå è âàæíûé ýòíîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë»
[öèò ïî: Áóòèíîâ, 1949, ñ. 222-223].

Íà ïðåäñòàâëåííûõ ðèñóíêàõ èçîáðàæåíà äå-
âóøêà Ìàêàíå 16 ëåò ñ òàòóèðîâàííûì ëèöîì è
òåëîì, ïðîæèâàâøàÿ â äåðåâíå Àíóàïàòà (Þæíûé
áåðåã Íîâîé Ãâèíåè). Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé ïèñàë

Ðèñóíîê 6. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Èçîáðàæåíèå
äåòàëåé æåíñêîãî «êîñòþìà». Ïàïóà-Íîâàÿ Ãâèíåÿ.

1870-å ãã.
Figure 6. Miklîukho-Maclay Nikolai. Papua New Guinea.

1870s. Image of the details of the female «costume».
Papua New Guinea. 1870s

Ðèñóíîê 7. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Èçîáðàæåíèå
ó÷àñòíèêà ïðàçäíåñòâà Ñåëü-Ìóí â ìàñêå. Äåðåâíÿ

Ãóìáó. Ïàïóà-Íîâàÿ Ãâèíåÿ. 1870-å ãã.
Figure 7. Miklîukho-Maclay Nikolai. The image of the

participant of the festival Celle-moon with the mask. The
Gumbo Village. Papua New Guinea. 1870s
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î íåé: «ß âûáðàë äëÿ ñðèñîâûâàíèÿ òàòóèðîâêè
äåâóøêó ëåò 16, êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü ìèññèîíåðà-
ìè çà êàêóþ-òî «çàáëóäøóþ îâöó» (åå çâàëè Ìà-
êàíå, èëè Êåíãóðó), ïîëàãàÿ èìåííî ïî ýòîìó ñëó-
÷àþ, ÷òî ìíå íå ïðèäåòñÿ èìåòü îñîáåííûõ çàò-
ðóäíåíèé ïðè ðèñîâàíèè òàòóèðîâêè, óêðàøàþùåé
åå òåëî è äàæå òåõ ÷àñòåé åãî, êîòîðûå îáûêíî-
âåííî áûâàþò ïîêðûòû îäåæäîé» [Ìèêëóõî-Ìàê-
ëàé, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: http://az.lib.ru/m/
mikluhomaklaj_n_n/text_0030.shtml (äàòà îáðàùåíèÿ
19.07.2019)].

Ðèñóíêè âûïîëíåíû öâåòíûìè êàðàíäàøàìè.
Îíè èìåþò îäèíàêîâûé ðàçìåð – 57,2 õ 22,9 ñì
(ðèñ. 9, 10).

Â Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ õðàíÿòñÿ äâà îò-
äåëüíûõ èçîáðàæåíèÿ äåâóøêè Ìàêàíå – ôðîí-
òàëüíîå è äîðçàëüíîå, õîòÿ â íåêîòîðûõ èçäàíèÿõ ýòè
äâà ðèñóíêà îáúåäèíåíû â îäèí.

1-Ð/25 (¹ 4038). Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé
îòìå÷àë, ÷òî â äåðåâíå Êàðåïóíà òåëî æåíùèí
áîãàòî ïîêðûòî òàòóèðîâêîé, è ñâîèì îðíàìåíòîì
îíà îòëè÷àåòñÿ îò óâèäåííîé ïóòåøåñòâåííèêîì
â äðóãèõ äåðåâíÿõ Þæíîãî áåðåãà Íîâîé Ãâèíåè.

Òàê, 7 ôåâðàëÿ 1880 ã. îí íàðèñîâàë æåíùèíó ïî
èìåíè Âàëèì (äàòó è èìÿ ìû óçíàåì èç íàäïèñè,
ñäåëàííûå íà ðèñóíêå ðóêîé àâòîðà) (ðèñ. 11).

Çäåñü èçîáðàæåíà òàòóèðîâêà íà ïðàâîé íîãå
æåíùèíû. Ðèñóíîê âûïîëíåí êàðàíäàøîì,
êîíòóðû îáâåäåíû ïåðîì, îðíàìåíò òàòóèðîâêè
ðàñêðàøåí öâåòíûì êàðàíäàøîì. Ðàçìåð ðèñóíêà
ñîñòàâëÿåò 31,1õ16,4 ñì. Ïðè ðàññìîòðåíèè
ðèñóíêà ìû îáíàðóæèâàåì äâå íàäïèñè. Â ëåâîì
âåðõíåì óãëó ñëîâî «Valim» (èìÿ æåíùèíû) è â
íèæíåì ïðàâîì óãëó - äàòó ñîçäàíèÿ ðèñóíêà. Èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëîì, à íå
àâòîðñêîé êîïèåé.

1-Ð/31 (¹ 4044). Ïðåäñòàâëåíî èçîáðàæåíèå
äåâóøêè èç äåðåâíè Õóðà (Þæíûé áåðåã Íîâîé
Ãâèíåè), âûïîëíåííîå 13 ôåâðàëÿ 1980 ã., î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ïîäïèñü, ñäåëàííàÿ õóäîæíèêîì
â íèæíåì ïðàâîì óãëó ðèñóíêà. Çäåñü àâòîð àê-
öåíòèðóåòñÿ íå òîëüêî íà îðíàìåíòå òàòóèðîâêè,
íî è îáðàùàåò âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ôîðìû
ãðóäè, ïðîðèñîâûâàÿ ðÿäîì êîíòóð ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Ìèêëóõî-Ìàêëàé ïèñàë: «Ãðóäè ó ìîëîäûõ
äåâóøåê êîíè÷åñêîé ôîðìû è îñòàþòñÿ ìàëåíüêèìè
è çàîñòðåííûìè äî ïåðâîãî êîðìëåíèÿ; âïîñëåäñòâèè
îíè ïðèíèìàþò èíîãäà çíà÷èòåëüíûå ðàçìåðû è ó
æåíùèí 20-25 ëåò ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè íà äëèí-
íûå, ïîëóíàïîëíåííûå ìåøêè, â âåðõíåé ÷àñòè
íåñêîëüêî áîëåå óçêèå, ÷åì â íèæíåé» [Ìèêëóõî-
Ìàêëàé, 1923, ñ. 342].

Ðèñóíîê âûïîëíåí êàðàíäàøàìè. Ðàçìåð åãî
ñîñòàâëÿåò 22,8 õ 14,8 ñì (ðèñ. 12). Â íèæíåé ÷àñ-
òè ðèñóíêà ìû òàêæå ìîæåì óâèäåòü íàäïèñè, ñäå-
ëàííûå ðóêîé Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ.

1-Ð/24 (¹ 4037). Èñòîðèÿ ýòîãî ðèñóíêà òàêî-
âà. Îäíàæäû, âîçâðàùàÿñü èç Ïàïóà-Êîâèàé, Í.Í.
Ìèêëóõî-Ìàêëàé çàïëûë íà îñòðîâ Êèëüâàðó è
ïîñåëèëñÿ â äîìå ìåñòíîãî ðàäæè. 9 ìàÿ 1874 ãîäà
íà ðàññâåòå îí èñêóïàëñÿ, è ê âå÷åðó ó íåãî íà÷à-
ëàñü ëèõîðàäêà. Ê íåìó ñòàëà ïðèõîäèòü ìîëîäàÿ
ïàïóàñêà ïî èìåíè Áóíãàðàÿ. Ïóòåøåñòâåííèê íå
ñìîã óñòîÿòü ïåðåä ÷àðàìè ïåðâîé êðàñàâèöû îñ-
òðîâà. Îí ïèñàë â ñâîèõ äíåâíèêàõ: «ß ïðåäïîëà-
ãàþ, ÷òî ïàïóàññêèå ëàñêè ìóæ÷èí èíîãî ðîäà, ÷åì
åâðîïåéñêèå, ïî êðàéíåé ìåðå, Áóíãàðàÿ ñ óäèâ-
ëåíèåì ñëåäèëà çà êàæäûì ìîèì äâèæåíèåì è,
õîòÿ ÷àñòî óëûáàëàñü, íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî áûëî
òîëüêî ñëåäñòâèåì óäîâîëüñòâèÿ… 10 ìàÿ. Âå÷å-
ðîì îïÿòü ïðèøëà Áóíãàðàÿ. Óòðîì ïðè óõîäå ÿ
ïîäàðèë åé êóñîê êàòóíà, êîòîðûì îíà, êàæåòñÿ,
íå îñòàëàñü äîâîëüíà… Îíà ãîâîðèëà ÷òî-òî, íî
ÿ íå ìîã ïîíÿòü, êàæåòñÿ, ïðîñèëà äåíåã, æåëàëà
ñåðüãè, áðàñëåò. Ñëûøà, ÷òî ÿ õîõî÷ó (áûëî òåì-
íî), îíà ÷òî-òî ñòàëà ñåðäèòî áîðìîòàòü, à ÿ åùå
áîëåå õîõîòàë, îíà íåñêîëüêî ðàç òîëêàëà ìåíÿ â
áîê íå ñëèøêîì íåæíî, ïîòîì äàæå íàìåðåâàëàñü ñ
äîñàäû óêóñèòü (!) ìåíÿ äâà ðàçà. ß åå óñïîêîèë…

Ðèñóíîê 8. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Èçîáðàæåíèå
ïàïóàñà è ðèòóàëüíûõ ãîíãîâ. Îñòðîâà Ìåëàíåçèè.

1880-å ãã.
Figure 8. Miklîukho-Maclay Nikolai. Image of Papuan

and ritual gongs. Islands of Melanesia. 1880s
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Ðèñóíîê 9. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Òàòóèðîâêà ëèöà
è òåëà äåâóøêè Ìàêàíå, 16 ëåò. Äåðåâíÿ Àíóàïàòà.

Ïàïóà-Íîâàÿ Ãâèíåÿ. 1880-å ãã.
Figure 9. Miklîukho-Maclay Nikolai. Tattoo of face and

body of Makane girl, 16 years old. The Anapuata Village
Papua New Guinea. 1880s

Ðèñóíîê 10. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Òàòóèðîâêà òåëà
äåâóøêè Ìàêàíå, 16 ëåò. Äåðåâíÿ Àíóàïàòà.

Ïàïóà-Íîâàÿ Ãâèíåÿ. 1880-å ãã.
Figure 10. Miklîukho-Maclay Nikolai. Miklîukho-Maclay
Nikolai. Tattoo of body of Makane girl, 16 years old. The

Anapuata Village. Papua New Guinea. 1880s

13 ìàÿ. Áûëî 7 ÷àñîâ âå÷åðà, ÿ ñèäåë çà ìîèì ñêóä-
íûì óæèíîì, êîãäà íà ìèíóòó ëþäè ìîè âûøëè îáà
íà çàäíþþ âåðàíäó. Áóíãàðàÿ îñòîðîæíî ïðîáðà-
ëàñü ìèìî ìåíÿ â ñïàëüíþ. Ïðèøëîñü åå ñïðÿòàòü,
õîðîøî, ÷òî ó êðîâàòè åñòü çàíàâåñêà. Ïðèíåñëà
òàðåëêó ÿèö. Ñòðàííî, ÷òî ïðèøëà, äà åùå ñ ïî-
äàðêîì, êîãäà òðåòüåãî äíÿ ÿ åé íè÷åãî íå äàë»
[Ìèêëóõî-Ìàêëàé, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: http:/
/az.lib.ru/m/mikluhomaklaj_n_n/text_0020.shtml (äàòà
îáðàùåíèÿ 19.07.2019)].

Ïîðòðåò êðàñàâèöû Áóíãàðàè èçîáðàæåí íà
ïðåäñòàâëåííîì ðèñóíêå. Âûïîëíåí îí ïåðîì è
òóøüþ. Ðàçìåð åãî ñîñòàâëÿåò 30,6õ13,5 ñì (ðèñ. 13).
Â íèæíåì ïðàâîì óãëó ðèñóíêà ìû âèäèì ïîäïèñü,
âûïîëíåííóþ àâòîðîì ïåðîì è òóøüþ ñ îñîáåí-
íûì ñòàðàíèåì.

1-Ð/30(¹ 4043). Ê ýòîìó æå ïåðèîäó ñòðàí-
ñòâèé Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ îòíîñèòñÿ è ðèñóíîê,
íà êîòîðîì èçîáðàæåí þíîøà Ëàãóà ñ äâóìÿ ïà-
ðàìè ñîñêîâ. Îí âûïîëíåí ïðîñòûì êàðàíäàøîì,
ðàçìåð åãî ñîñòàâëÿåò 22,6 õ 13,8 ñì (ðèñ. 14). Ïî-
ìèìî ïîðòðåòà ñàìîãî ñåðàìöà, Íèêîëàé Íèêîëà-
åâè÷ ïðèâîäèò íà ñâîåì ðèñóíêå îñîáåííîñòè
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ñòðîåíèÿ ñîñêîâ è ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ þíîøè. Ïîñêîëüêó ìû òàêæå
âèäèì íà ðèñóíêå çàïèñè î ìåñòå è âðåìåíè, êîã-
äà îí áûë ñäåëàí, òî ìîæíî ñ÷èòàòü ýòîò ðèñóíîê
íå àâòîðñêîé êîïèåé, à îðèãèíàëîì.

Ó÷åíûé ïèñàë îá ýòîì ìîëîäîì ÷åëîâåêå: «13
ìàÿ. Ìåæäó ëþäüìè, ïðèáûâøèìè ñ îðàí-Ëàãóà-
Äåíàìà, âñòðåòèëñÿ ìîëîäîé ñåðàìåö, ëåò 19, ñ 4
Mammae {Ñîñêè (ëàò.) }. Äâà âåðõíèõ áûëè íîð-
ìàëüíîé âåëè÷èíû, äâà íèæíèõ – <â> 1/2 ìåíü-
øå. Ñîâåðøåííî ñèììåòðè÷íû. Íè ó îòöà, íè ó ìà-
òåðè íåò ïîäîáíîé àíîìàëèè, íè ó ñåñòðû» [Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàé, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: http://
az.lib.ru/m/mikluhomaklaj_n_n/text_0020.shtml
(äàòà îáðàùåíèÿ 19.07.2019)].

Îïèñàííîå ÿâëåíèå çàèíòåðåñîâàëî Í.Í.
Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ è ïîçäíåå îí ñäåëàë âûïèñêè èç
ïîñâÿùåííîé ýòîìó âîïðîñó ñòàòüè, îïóáëèêîâàí-
íîé â îäíîì èç íåìåöêèõ æóðíàëîâ: «Äîïîëíè-
òåëüíûå ãðóäè è ñîñêè íàáëþäàëèñü â ðàçëè÷íåé-
øèõ ñòðàíàõ è ó ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ <...> Îáû÷íî
èìåâøåå ðàíåå âåñ óòâåðæäåíèå, ÷òî ïîëèìàñòèÿ
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äèêèõ íàðîäíîñòåé – ó êîðåí-
íûõ æèòåëåé Áîðíåî, Ìàëàêêè è Öåëåáåñà, Ìî-
ëóêêñêèõ îñòðîâîâ <...> è ïð., ÷åì ó öèâèëèçîâàí-
íûõ íàðîäîâ êàâêàçñêîé ðàñû, äî ñèõ ïîð íè÷åì
íå áûëî äîêàçàíî» [Ìèêëóõî-Ìàêëàé, òàì æå].

1-Ð/29 (¹ 4042). Íà ðèñóíêå èçîáðàæåí ïðåä-
ñòàâèòåëü ïëåìåíè îðàí-ñàêàé â ïðîôèëü. Â íèæ-
íåì ëåâîì óãëó ôèãóðèðóåò ïîäïèñü: «Áûòîí. Óëó
Ïàòàíè» Ðèñóíîê èñïîëíåí êàðàíäàøîì. Ðàçìå-
ðû 25,2õ17,6 ñì (ðèñ. 15.).

Ïîìèìî ïàïóàññêîãî íàñåëåíèÿ Íîâîé Ãâèíåè
è îñòðîâîâ Îêåàíèè, Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé èçó÷àë
è íàñåëåíèå ãëóáèííûõ ðàéîíîâ Ìàëàêêñêîãî ïî-
ëóîñòðîâà, ñîâåðøèâ òóäà â 1874–1875 ãã. ïóòå-
øåñòâèÿ, çàíÿâøèå ó íåãî â îáùåé ñëîæíîñòè 165
äíåé. Ñîáðàííûå è èçó÷åííûå èì ìàòåðèàëû î
íàñåëåíèè Ìàëëàêè, ñäåëàííûå èì âûâîäû, ïðè-
îáðåëè ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íîå
çíà÷åíèå è ñïîñîáñòâîâàëè ðåøåíèþ ïðîáëåì
àáîðèãåíîâ Ìàëàêêñêîãî ïîëóîñòðîâà. Ìèêëóõî-
Ìàêëàé îêàçàëñÿ ïåðâîîòêðûâàòåëåì ïëåìåí, ó
êîòîðûõ íå áûë äî íåãî íèêòî, è ïîñëå íåãî åùå
100 ëåò íè îäèí èç åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàòåëåé
íå ñòóïàë òóäà.

Îäíèì èç ïëåìåí, ïðîæèâàþùèõ â ñåâåðíîé
÷àñòè ïîëóîñòðîâà, ÿâëÿþòñÿ ñàêàè. Ïî ìíåíèþ
ó÷åíîãî, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷èñòîå, íåñìå-
øàííîå îòâåòâëåíèå ìåëàíåçèéöåâ. «Ýòè ëþäè
ÿâëÿþòñÿ ïåðâîíàñåëüíèêàìè ýòèõ îáëàñòåé, ïî

Ðèñóíîê 11. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Îáðàçåö òàòóèðîâêè
â äåðåâíå Êàðåïóíà: òàòóèðîâêà ïðàâîé íîãè æåíùèíû.

Ïàïóà-Íîâàÿ Ãâèíåÿ. 1880-å ãã.
Figure 11. Miklîukho-Maclay Nikolai. Tattoo example in

the of Karepuna village: tattoo of the right leg of a
woman. Papua New Guinea. 1880s

Ðèñóíîê 12. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Èçîáðàæåíèå
äåâóøêè. Îáðàçåö òàòóèðîâêè è ôîðìà ñîñêîâ.
Äåðåâíÿ Õóðà. Ïàïóà-Íîâàÿ Ãâèíåÿ. 1880-å ãã.

Figure 12. Miklîukho-Maclay Nikolai. An image of a girl.
Tattoo example and nipple shape. Hura Village. The

Papua New Guinea. 1880s
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ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó òèïó ïðèíàäëåæàò ê ìåëà-
íåçèéñêîé ðàñå. Âåäÿ áðîäÿ÷èé îáðàç æèçíè, óõî-
äÿ ïîä íàïîðîì ìàëàéöåâ âñå äàëüøå â ãîðû è
ëåñà ïîëóîñòðîâà, îíè îñòàëèñü íåñìåøàííûìè
è åùå ñîõðàíÿëè ñîáñòâåííûé ÿçûê» [Ìèêëóõî-
Ìàêëàé, 1951, ò. III, ñ. 375]

1-Ð/27 (¹ 4040). Äàííûé ðèñóíîê èëëþñòðè-
ðóåò àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäñòàâèòå-
ëÿ ïëåìåíè ñàêàé. Èçîáðàæåí ìóæ÷èíà ñ êîïüåì, â
ïîëíûé ðîñò ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè. Ðè-
ñóíîê âûïîëíåí êàðàíäàøîì. Åãî ðàçìåð ñîñòàâëÿ-
åò 25,4õ17,6 ñì. Â ðàáîòå «Ýòíîëîãè÷åñêèå ýêñ-
êóðñèè ïî Ìàëàéñêîìó ïîëóîñòðîâó (íîÿáðü 1874
ã. – îêòÿáðü 1875 ã.). Ïðåäâàðèòåëüíîå ñîîáùåíèå»
Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé ïîäðîáíî îïèñûâàåò âíå-
øíèé îáëèê ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ïëåìåíè. Ðîñò
ó íèõ íåáîëüøîé, ïðåîáëàäàþò õèëûå, ìàëîðîñ-
ëûå èíäèâèäû, õîòÿ íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ è èñêëþ-
÷åíèÿ: ïðåêðàñíî ñëîæåííûå ëþäè, êîòîðûå õîðî-
øî âûãëÿäÿò. Ðîñò âçðîñëûõ îðàí-ñàêàé (23 èçìå-
ðåíèÿ) êîëåáëåòñÿ ó ìóæ÷èí îò 1460 äî 1620 ìì, ó
æåíùèí – îò 1400 äî 1480 ìì (16). ×åðåï îðàí-
ñàêàé ìåçîöåôàëúíûé, ñ âûðàæåííîé òåíäåíöèåé
ê áðàõèöåôàëèè; èíäåêñ øèðèíû âàðüèðóåò (24 èç-
ìåðåíèÿ) â ïðåäåëàõ îò 74 äî 84. Èíäåêñ øèðèíû

âàðüèðóåò: ó ìóæ÷èí (9) îò 74 äî 82, ó æåíùèí (9)
îò 75 äî 84, ó äåòåé (6) îò 74 äî 81. Âîëîñû ãîëî-
âû çàêðó÷åíû â î÷åíü ìåëêèå çàâèòêè (2-4 ìì â
äèàìåòðå) è îáðàçóþò êîìïàêòíóþ ìàññó, íåñêîëü-
êî òîð÷àùóþ ââåðõ [Ìèêëóõî-Ìàêëàé, Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ. URL: http://drevlit.ru/docs/world/XIX/
1860-1880/MMaklaj_4/1-20/3.php (äàòà îáðàùåíèÿ
19.07.2019)].

Ó÷åíûé ïèøåò: «ß óáåäèëñÿ òàêæå çäåñü, êàê
è íà çàïàäíîì áåðåãó Íîâîé Ãâèíåè è íà âîñòî÷-
íûõ Ìîëóêêñêèõ îñòðîâàõ, ÷òî ôîðìà âîëîñà ÿâ-
ëÿåòñÿ õîðîøèì îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÷èñòîòû ïðîèñõîæäåíèÿ. Ó ìåòèñîâ
çàâèòêè áîëüøèõ ðàçìåðîâ» [Ìèêëóõî-Ìàêëàé,
òàì æå].

Êðîìå òîãî, Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé âåñüìà ïîä-
ðîáíî îïèñûâàåò îñîáåííîñòè ðîñòà áîðîäû, öâåò
êîæè, äàåò õàðàêòåðèñòèêó ãëàç è ôîðìû íîã. Ïðåä-
ñòàâëåííûå ó÷åíûì ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò ñêàçàòü,
÷òî ÷àñòü åãî íàó÷íîãî íàñëåäèÿ, êàñàþùàÿñÿ àáî-
ðèãåíîâ Ìàëàêêñêîãî ïîëóîñòðîâà, íàâñåãäà âîøëà
â ýòíîëîãè÷åñêóþ íàóêó ìàëàéñêî-èíäîíåçèéñêîãî
àðåàëà. Ê ìàòåðèàëàì Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ îáðàùàþò-

Ðèñóíîê 13. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Èçîáðàæåíèå
äåâóøêè Áóíãàðàè. Îêåàíèÿ, î. Êèëüâàðó. 1874 ã.

Figure 13. Miklîukho-Maclay Nikolai. An image of a girl
Bungarai. Oceania, Kilvaru Island. 1874

Ðèñóíîê 14. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Èçîáðàæåíèå
ìóæ÷èíû Ëàãóà ñ äâóìÿ ïàðàìè ñîñêîâ. Îêåàíèÿ,

î. Êèëüâàðó, äåðåâíÿ Äåíàìà. 1874 ã.
Figure 14. Miklîukho-Maclay Nikolai. Image of a male

Lagua with two pairs of nipples. Oceania, Kilvaru Island,
the Denama village. 1874
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ñÿ è ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè, òàê êàê åãî íå-
ìíîãîñëîâíûå, íî òî÷íûå çàìåòêè íå óòðàòèëè
ñâîåãî çíà÷åíèÿ è ñåãîäíÿ: îíè ïîçâîëÿþò ñîâðå-
ìåííûì èññëåäîâàòåëÿì, êàê ïðîñëåäèòü ðàçâè-
òèå àáîðèãåíîâ, òàê è îáúÿñíèòü íåèçìåííîñòü èõ
áûòà è êóëüòóðû [Ðåâóíåíêîâà, 2010].

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ðèñóíêè, âûïîëíåííûå Í.Í.
Ìèêëóõî-Ìàêëàåì ñ ìàñòåðñòâîì è ÿâëÿþùèåñÿ
õóäîæåñòâåííîé öåííîñòüþ, ñîñòàâëÿþò, íàðÿäó
ñ ñîáðàííûì èì êðàíèîëîãè÷åñêèì è àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, âàæíåéøóþ ÷àñòü åãî íà-
ó÷íîãî íàñëåäèÿ. Îíè îòëè÷àþòñÿ òî÷íîñòüþ ïðî-
ïîðöèé, òùàòåëüíîé ïðîðàáîòêîé äåòàëåé. Ïîðò-
ðåòû, ñîçäàííûå åãî ðóêîé, ÿðêî îòðàæàþò êàê
àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï, òàê è ÷åëîâå÷åñêóþ èíäè-
âèäóàëüíîñòü. Èññëåäîâàíèå ðèñóíêà, êàê èçîáðà-
æåíèÿ ðåàëüíîñòè, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñîá-
ñòâåííîå âèäåíèå àâòîðà èçó÷àåìîé èì êóëüòóðû,
ìîæåò òî÷íåå ïåðåäàâàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ çðè-
òåëþ. Áëàãîäàðÿ Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàþ ïîÿâèëñÿ

Ðèñóíîê 16. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Èçîáðàæåíèå
ìóæ÷èíû ïëåìåíè îðàí-ñàêàé ñ êîïüåì, â ïîëíûé

ðîñò ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè. Ìàëàêêñêèé
ïîëóîñòðîâ. 1874 ã.

Figure 16. Miklîukho-Maclay Nikolai. Image of a male of
the Oran-Sakai tribe with a spear, in full growth with

anthropometric data. Malacca Peninsula. 1874

Ðèñóíîê 15. Ìèêëóõî-Ìàêëàé Í.Í. Èçîáðàæåíèå
ìóæ÷èíû ïëåìåíè îðàí-ñàêàé. Ìàëàêêñêèé

ïîëóîñòðîâ. 1874 ã.
Figure 15. Miklîukho-Maclay Nikolai. Image of a male

of the Oran-Sakai tribe. Mallak Peninsula. 1874

ìåòîä ðàáîòû «â ïîëå» – íîâûé ìåòîä ñáîðà è
îáðàáîòêè ìàòåðèàëà, à åãî ðèñóíêè – ýòî ôèêñà-
öèÿ âàæíûõ è íåïîâòîðèìûõ ìîìåíòîâ ïðåáûâà-
íèÿ ó÷åíîãî â Îêåàíèè.

Ïðåäñòàâëåííàÿ íàìè êîëëåêöèÿ åùå ðàç óáå-
äèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî õóäîæåñòâåííîå íàñëåäèå
Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ îòëè÷àåòñÿ îñîáîé òî÷íîñòüþ
è íàãëÿäíîñòüþ, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïåðåäàòü ñ
ïîìîùüþ äàæå ñàìîãî ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ, è íà-
ãëÿäíî ðåïðåçåíòèðóåò êëþ÷åâûå àñïåêòû èçó÷àå-
ìûõ ó÷åíûì êóëüòóð. È ñåãîäíÿ íå âàæíî, ÿâëÿåò-
ñÿ ëè òîò èëè èíîé ðèñóíîê îðèãèíàëîì èëè àâ-
òîðñêîé êîïèåé äëÿ äåìîíñòðàöèè íà ëåêöèÿõ. Â
ëþáîì ñëó÷àå, ðèñóíêè Í.Í Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ îñ-
òàþòñÿ óäèâèòåëüíûì òâîðåíèåì âåëèêîãî ó÷åíî-
ãî-ïóòåøåñòâåííèêà. Äëÿ öåëîãî ðÿäà íàðîäîâ îíè
äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ öåííåéøèì è åäèíñòâåííûì
èñòîðè÷åñêèì èñòî÷íèêîì, âîñïðîèçâîäÿùèì òå
îñîáåííîñòè èõ êóëüòóðû è áûòà, êîòîðûå ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè èñ÷åçëè èëè èñ÷åçàþò. Îíè
õðàíÿò òàéíû, êîòîðûå åùå ïðåäñòîèò îòêðûòü.
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Âñå ðèñóíêè èç êîëëåêöèè, õðàíÿùåéñÿ â ôîòî-
èëëþñòðàòèâíîì îòäåëå ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ, ïëàíèðóåòñÿ ïðåäñòàâèòü â îòäåëüíîì
êàòàëîãå, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòàì èçó-
÷èòü èõ áîëåå ïîäðîáíî, ïðîâåñòè ñîâðåìåííûé
íàó÷íûé àíàëèç, îöåíèòü èõ íàó÷íûé è õóäîæå-
ñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå öåëîãî ðÿäà íàóê.
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COLLECTION N.N. MIKLOUKHO�MACLAY’ DRAWINGS IN THE MUSEUM
OF ANTHROPOLOGY OF MOSCOW STATE UNIVERSITY

Introduction. The world knows N.N. Miklouho-Maclay (1846-1888) as a remarkable and fearless Russian
traveler. He combined the skills of geographer, zoologist, anthropologist, anatomist, ethnographer, and artist.
The scientific heritage of Nikolai Nikolaevich Miklouho-Maclay is huge, diverse and is of great importance for
the development of many humanities and natural sciences. His artistic heritage is also huge, amazing and
unique. His several hundred drawings have not yet been fully studied.

Material and methods. The photo-illustrative department of the Research Institute and Museum of
Anthropology of MSU keeps a collection of original and copied of N.N. Miklouho-Maclay’s drawings. The
original drawings were transported to Moscow from the archive of the Russian Geographical Society when
D.N. Anuchin compiled the first edition of N.N. Miklukho-Maclay’s works (1923). The copies were obtained to
substitute the drawing transferred from Research Institute and Museum of Anthropology of MSU to Peter the
Great Museum of Anthropology and Ethnography (Kunstkamera) RAS in 1937-1938 in connection with the
preparation of commemorative events related to the 50th anniversary of the death of N.N. Mikloukho-Maclay.
The total number of collection items: 35 originals and 24 copies.

Results. Due to the fact that to this day scientific interest in the study of heritage N.N. Mikloukho-Maclay
does not fade, and the collection of his drawings has not yet been systematized, our task was to digitize the
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drawings stored in the Research Institute and Museum of Anthropology. Photocopies of the drawings were
made by A.A. Mukhin. On their basis, the database of images «Digitized collection of original and copied
drawings of N.N. Miklouho-Maclay’s» was made. For each figure, a description was made, including the
place of origin, the material used to create it, as well as the exact dimensions.

Conclusion. Drawings made by N.N. Miklouho-Maclay with the skill and accuracy of an outstanding artist,
together with the craniological and anthropometric material he collected, make up an important part of his
scientific heritage. The electronic database created by us was a new, modern stage in the study of N.N. Miklouho-
Maclay’s drawings. The database allows the usage of drawings not only for scientific but also for educational
purposes and makes it possible to once again draw attention to the necessity of creating a joint catalog of all art
materials of the great traveler, that are now stored in different institutions in Russia and abroad.

Keywords: anthropology; ethnology; museology; Lomonosov Moscow State University; Museum of
Anthropology; N.N. Miklouho-Maclay; New Guinea
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