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Введение

Êèñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ è
òîíêî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè êèñòü ôóíêöèîíàëüíî
âûâîäèòñÿ èç ñèñòåìû îðãàíîâ ëîêîìîöèè è ñòà-
íîâèòñÿ âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ýòè ôóí-
êöèè êèñòè îòðàæàþò âûðàæåííûé àäàïòèâíûé
õàðàêòåð åå ýâîëþöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé è îï-
ðåäåëÿþò âûñîêèé òàêñîíîìè÷åñêèé âåñ ïðèçíàêîâ
ñòðîåíèÿ êèñòè ó ãîìèíèä [Õðèñàíôîâà, 1973].
Êèñòü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ìåæ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáùåíèÿ, à ÿçûê æåñòîâ çàìåíÿåò çà-
÷àñòóþ âåðáàëüíóþ ðå÷ü.

Â öåëîì â ñòðîåíèè êèñòè ÷åëîâåêà íàáëþäà-
åòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè, êîòîðûé
âêëþ÷àåò íåêîòîðûå âàðèàöèè åå ôîðìû è ñòðóê-
òóðû â ïðåäåëàõ ìîðôîëîãè÷åñêîé íîðìû. Îäíà
èç òàêèõ âàðèàöèé ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè äëè-
íû II è IV ïàëüöåâ. Åùå â XIX âåêå íåêîòîðûìè
àíòðîïîëîãàìè è àíàòîìàìè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî â ñòðîåíèè êèñòè ìîæíî âûäåëèòü äâå ôîð-
ìû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé ïîðÿäêîì óáû-

âàíèÿ äëèí ïàëüöåâ. Ñàìûì äëèííûì íåèçìåííî
îêàçûâàåòñÿ III ïàëåö, íî âòîðûì ïî äëèíå ó îä-
íèõ èíäèâèäîâ ÿâëÿåòñÿ II, ó äðóãèõ – IV ïàëåö
[Carus, 1846; Ecker 1875, Pfitzner, 1892 è äð.]. Ôîð-
ìà, èëè òèï, êèñòè ñ áîëåå âûäàþùèìñÿ II ïàëü-
öåì â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ïîëó÷èëà íà-
çâàíèå ðàäèàëüíîé, ôîðìà ñ áîëåå âûäàþùèìñÿ
IV ïàëüöåì – óëüíàðíîé. Â ñëó÷àå, êîãäà II ïàëåö
ðàâåí ïî äëèíå IV, êîíñòàòèðóåòñÿ íåîïðåäåëåí-
íûé òèï êèñòè. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ïàëüöåâîé
óêàçàòåëü (èíäåêñ), ïîëó÷àåìûé äåëåíèåì äëèíû
âòîðîãî ïàëüöà íà äëèíó ÷åòâåðòîãî [Manning et
al., 1995, 1998, 2000, 2003, 2004, 2005, 2006;
Williams et al., 2003; Koehler et al., 2004; Fink et al.,
2004, 2005; Vehmas et al., 2006; Malas et al., 2006;
Paul et al., 2006; Romano et al., 2006; Trivers et al.,
2006; Schneider et al., 2006; Voracek et al., 2007;
Barut et al., 2008; Gillam et al., 2008; Kyriakidis et
al., 2008; Robertson et al., 2008; Albores-Gallo et
al., 2009; Stoyanov et al., 2009; Honekopp et al., 2010
è äð.]. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ ïðèíèìà-
åòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ôîðìà êèñòè ÿâëÿåòñÿ
íàñëåäñòâåííîé êîíñòèòóöèîíàëüíîé ìîðôîëîãè-

ОСТЕОЛОГИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ К ПРОБЛЕМЕ
АНТРОПОЛОГИЧЕСКОГО ИЗУЧЕНИЯ КИСТИ ЧЕЛОВЕКА

И.М. Синёва, В.Ю. Бахолдина

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïî
âàðèàöèÿì ôîðìû è ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé êèñòè. Îñâåùåíû âîïðîñû ìåæïîëîâîé, ýòíè÷åñêîé,
âîçðàñòíîé âàðèàöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà, åãî íàñëåäóåìîñòè, à òàêæå ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïðèâåäåí îáçîð ìåòîäèê
èçó÷åíèÿ íîðìàëüíîé âàðèàöèè ôîðìû êèñòè. Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû ïðîâåäåí ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç âåëè÷èíû ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ìóæñêèõ è æåíñêèõ êîñòÿêîâ. Èññëåäîâàíà êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü âåëè÷èíû ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ âîçðàñòîì è äëèíîé òåëà. Äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà ñ âîçðàñòîì è äëèíîé òåëà íå íàéäåíî. Ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó
ìóæñêèõ è æåíñêèõ êîñòÿêîâ íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, îäíàêî íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ åãî çíà÷åíèé ó æåíùèí. Ïàëüöåâîé èíäåêñ ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ïðè ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè êîñòíûõ îñòàíêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, òèï êèñòè, ïàëüöåâîé èíäåêñ,
äèàãíîñòèêà ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè îñòåîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
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Остеологические данные к проблеме антропологического изучения кисти человека

÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà, ìíîãèå èññëå-
äîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà ïîèñê ñîîòíîøåíèé äàí-
íîãî ïðèçíàêà ñ îñíîâíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè,
ôóíêöèîíàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè. Â íåêîòîðûõ èç óïîìÿíóòûõ ðàáîò ïîêàçà-
íà ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ óðîâíåì ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ÷òî ïîçâîëÿåò, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ äàííûõ èññëåäîâàíèé, ðàññìàò-
ðèâàòü ïàëüöåâîé èíäåêñ â êà÷åñòâå ìàðêåðà
ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèíèííîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ ïàëüöåâîé èíäåêñ ìîã áû ïðåäñòàâëÿòü îï-
ðåäåëåííûé èíòåðåñ äëÿ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ðàáîò, áóäó÷è äîïîëíè-
òåëüíûì ïîêàçàòåëåì ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
îñòåîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ðàçóìååòñÿ, ïîäîá-
íûé ïîäõîä îïðàâäàí ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ äåéñòâèòåëüíî ïîäòâåðæäà-
þòñÿ íà êîñòíîì ìàòåðèàëå. Â èìåþùèõñÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïóáëèêàöèÿõ ïîëîâàÿ äèôôå-
ðåíöèàöèÿ îñòåîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî
ïàëüöåâîìó èíäåêñó èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Âû-
ñîêèé èíòåðåñ ê äàííîé ïðîáëåìàòèêå è âàæíîñòü
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î çíà÷èìîñòè ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèðóþùåãî
ìàðêåðà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü êðàòêèé
îáçîð èìåþùèõñÿ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è èçó÷èòü
ðàñïðåäåëåíèå ýòîãî ïðèçíàêà íà äîñòóïíîì àâ-
òîðàì ìàòåðèàëå.

Из истории представлений о вариациях
формы кисти

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçü-
ÿí ÷åòâåðòûé ïàëåö çàìåòíî äëèííåå âòîðîãî, à
óëüíàðíàÿ ôîðìà êèñòè áîëåå ñâîéñòâåííà ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ýêâàòîðèàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ, êèñòü ñ áîëåå óäëèíåííûì âòîðûì
ïàëüöåì â XIX âåêå è â íà÷àëå XX ðàññìàòðèâà-
ëàñü êàê áîëåå ïðîãðåññèâíûé ïðèçíàê [Carus,
1846; Ecker, 1875; Martin, 1928]. Âîëîöêîé ïî ýòî-
ìó ïîâîäó ïèñàë: «Ñðåäè âñåõ ïðèìàòîâ, êðîìå
÷åëîâåêà, îòìå÷àåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíîå ðàçâè-
òèå óëüíàðíîé ïîëîâèíû êèñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàäèàëüíîé. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâîéñòâåí-
íîñòü ðàäèàëüíîé ôîðìû ãëàâíûì îáðàçîì æåí-
ñêîìó ïîëó è ìëàäåí÷åñêîìó âîçðàñòó íå ïîçâî-
ëÿåò åå ñ÷èòàòü çà ôèëîãåíåòè÷åñêè âûñøóþ»
[Âîëîöêîé, 1924. Ñ. 78].

Íåìåöêèé àíàòîì è õóäîæíèê K.G. Carus âû-
äåëÿë òàêèå òèïû êèñòåé ÷åëîâåêà êàê «ýëåìåí-
òàðíûå ðóêè», êîãäà âòîðîé ïàëåö êîðî÷å ÷åòâåð-
òîãî, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, õàðàêòåðíî äëÿ ïüÿíèö
è ñàìîóáèéö; «ìîòîðíûå ðóêè», êîãäà ðàçíèöà

ìåæäó âòîðûì è ÷åòâåðòûì ïàëüöåì íåâåëèêà, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ ðóê ðàáî÷èõ; «÷óâñòâèòåëüíûå
ðóêè», êîãäà âòîðîé ïàëåö äëèííåå ÷åòâåðòîãî, è
«îäóõîòâîðåííûå ðóêè», êîãäà âòîðîé ïàëåö íà-
ìíîãî äëèííåå ÷åòâåðòîãî. Ïîñëåäíèé âàðèàíò
àâòîð ñ÷èòàë ïðèíàäëåæíîñòüþ ëþäåé òâîð÷åñêèõ
ïðîôåññèé [Carus, 1846]. A. Ecker, îñíîâûâàÿñü
íà àíàëèçå ñêóëüïòóð, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî êèñòü
ñ áîëåå âûñòóïàþùèì âòîðûì ïàëüöåì àíòè÷íûå
àâòîðû íàõîäèëè áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé, â ðà-
áîòàõ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ òàêîé çàêîíîìåðíîñ-
òè îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïðè àíàëèçå êàðòèí Ecker
îáíàðóæèë, ÷òî, õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ è òå è äðóãèå
ôîðìû êèñòè, ó èçîáðàæàåìûõ æåíùèí, êàê ïðà-
âèëî, âòîðîé ïàëåö äëèííåå ÷åòâåðòîãî [Ecker,
1875].

Íà÷èíàÿ ñ XIX ñòîëåòèÿ ìíîãèìè àâòîðàìè
îòìå÷àëîñü, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðíà îïðå-
äåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óáûâàíèÿ äëèí
ìåòàêàðïàëüíûõ êîñòåé, ïàëüöåâ è ëó÷åé. Òàê,
äëèíû ìåòàêàðïàëüíûõ êîñòåé óáûâàþò â ñëåäó-
þùåì ïîðÿäêå: II, III, IV, V, I; äëèíû ïàëüöåâ: III, IV,
II, V, I; äëèíû ëó÷åé: III, II, IV, V, I [Braune, 1887;
Pfitzner, 1892; Martin, 1928; Florkowski, 1975].

Åùå àâòîðû ïåðâûõ èññëåäîâàíèé îòìå÷àëè,
÷òî äëÿ ìóæ÷èí áîëåå õàðàêòåðíà ôîðìà êèñòè,
ïðè êîòîðîé ÷åòâåðòûé ïàëåö äëèííåå âòîðîãî, à
äëÿ æåíùèí, íàïðîòèâ, ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê
óäëèíåíèþ âòîðîãî ïàëüöà îòíîñèòåëüíî ÷åòâåð-
òîãî, ïðè÷åì òàêàÿ êàðòèíà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ èññëåäîâàííûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï. Òàê, Ecker îòìå÷àë, ÷òî ñðåäè åâðîïåîèäîâ
ó æåíùèí ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, âòîðîé ïàëåö äëèí-
íåå ÷åòâåðòîãî. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêâàòîðèàëüíîé
ðàñû â öåëîì ÷åòâåðòûé ïàëåö äëèííåå âòîðîãî,
íî ó æåíùèí òàêæå èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óäëèíå-
íèþ âòîðîãî ïàëüöà [Ecker, 1975]. W. Pfitzner âû-
äåëÿë íåñêîëüêî òèïîâ êèñòè, â ÷èñëå êîòîðûõ
áûëè è òàê íàçûâàåìûå «ìóæñêèå» è «æåíñêèå»,
ñ áîëåå äëèííûì ÷åòâåðòûì è âòîðûì ïàëüöåì ñî-
îòâåòñòâåííî [Pfitzner, 1892]. Ì.Â. Âîëîöêîé òàêæå
óêàçûâàë, ÷òî óëüíàðíàÿ ôîðìà êèñòè õàðàêòåðíà â
áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ ìóæ÷èí, à ðàäèàëüíàÿ – äëÿ
æåíùèí. Ðàññ÷èòàííàÿ êîððåëÿöèÿ ñîñòàâèëà
0.18±0.028 [Âîëîöêîé, 1924]. R. George îïèñûâàë
ðàñïðåäåëåíèå óëüíàðíûõ è ðàäèàëüíûõ òèïîâ
êèñòè äëÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïðîöåíò óëüíàðíûõ êèñòåé (ñðåäíèé äëÿ
ïðàâîé è ëåâîé êèñòè) äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò
60%, äëÿ æåíùèí – 50%, ðàäèàëüíûå êèñòè âñòðå-
÷àþòñÿ â 24% ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí è â 26% ñëó÷àåâ
ó æåíùèí, ó ìóæ÷èí â 16% ñëó÷àåâ è ó æåíùèí â
24% ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ íåîïðåäåëåííûé òèï
êèñòè [George, 1930]. Àíàëîãè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå
òèïîâ êèñòè ïîëó÷åíî â ðàáîòå G. Blinkoe â 1962 ãîäó
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[Blinkoe, 1962]. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû íàáëþäàþò-
ñÿ è â áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè ðàñ÷åòå
ïàëüöåâîãî èíäåêñà. Áîëüøèå çíà÷åíèÿ ýòîãî óêà-
çàòåëÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé æåíñêîãî
ïîëà, ïðè÷åì îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñòàòèñòè÷åñêè
íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè [Manning et al.,
1998; Malas et al., 2006; Robertson et al., 2008].

F. Wood-Jones óòâåðæäàë, ÷òî îòíîñèòåëüíîå
óäëèíåíèå âòîðîãî ëó÷à äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò îò-
íîñèòåëüíîãî óäëèíåíèÿ åãî ôàëàíã, íåçàâèñèìî
îò äëèíû ïÿñòíîé êîñòè. Ïðè ýòîì àâòîð ïîëàãàë,
÷òî äëèíà âòîðîãî ïàëüöà âàðüèðóåò íåçàâèñèìî
îò âñåõ îñòàëüíûõ ýëåìåíòîâ êèñòè [Wood-Jones,
1920, 1941]. Èçó÷èâ äàííûå Â. Ïôèöíåðà ïî äëè-
íàì êîñòåé êèñòè, V.R. Phelps òàêæå ïðèõîäèò ê
âûâîäó, ÷òî «ôîðìóëà äëèíû âòîðîãî ïàëüöà íå
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïÿñòíîé äëèíû, íî ñêîðåå
ñîñòàâëÿåò íåçàâèñèìóþ õàðàêòåðèñòèêó ðóêè»
[Phelps, 1952. P. 85]. Âû÷èñëåíèå îòíîñèòåëüíûõ
äëèí óêàçàòåëüíîãî, ñðåäíåãî è áåçûìÿííîãî ïàëü-
öåâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäíåå îòíîøåíèå äëèíû
ñðåäíåãî ïàëüöà ê äëèíå áåçûìÿííîãî ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî, à ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ äëèíû áåçûìÿííîãî ïàëüöà ê óêàçàòåëü-
íîìó è ñðåäíåãî ê óêàçàòåëüíîìó áîëüøå ó ìóæ÷èí,
÷åì ó æåíùèí. Ò.î. «óêàçàòåëüíûé ïàëåö ÿâëÿåòñÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå êîðîòêèì ó áîëüøèíñòâà ìóæ-
÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, â òî âðåìÿ êàê
îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà áåçûìÿííîãî ïàëüöà íå íà-
ñòîëüêî çàâèñèò îò ïîëà èíäèâèäà» [Phelps, 1952.
P. 85].

A. Ecker îòìå÷àë, ÷òî óäëèíåíèå âòîðîãî ïàëü-
öà áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ åâðîïåéöåâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àôðèêàíöàìè [Ecker, 1875]. Â 2007 ãîäó â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ J.T. Manning ñ ñîàâòî-
ðàìè, îñíîâàííîãî íà èíòåðíåò-îïðîñå, áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå ïàëüöåâîãî óêà-
çàòåëÿ âàðüèðóåò â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ,
îáíàðóæèâàÿ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé åâðîïåîèäíîé ðàñû, «íåêèòàéñêèõ»
ìîíãîëîèäîâ è äëÿ æèòåëåé Ñðåäíåãî Âîñòîêà.
Áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ïî-
ëó÷åíû äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýêâàòîðèàëüíîé ðàñû
è äëÿ ðåñïîíäåíòîâ èç Êèòàÿ [Manning et al., 2007].

Данные о наследуемости типов кисти

Ì.Â. Âîëîöêîé, ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ
Brezina è Lebzelter (1923), ïèñàë î òîì, ÷òî, ïî-
ñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ îêàçûâà-
þò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà øèðèíó è òîëùèíó
êèñòè è íå îêàçûâàþò íèêàêîãî çàìåòíîãî âëèÿíèÿ
íà åå äëèíó, äëèíà êèñòè äîëæíà áûòü îáóñëîâëå-

íà ãåíåòè÷åñêè. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ïðîäîëü-
íîãî ðàçìåðà êèñòè ÿâëÿåòñÿ äëèíà III ëó÷à. Åñëè
ïðîôåññèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ íå îòðàæàþòñÿ íà
âñåé äëèíå êèñòè, òî îíè íå îòðàæàþòñÿ è íà äëè-
íå îñíîâíîãî åå êîìïîíåíòà – äëèíå III ëó÷à. Òà-
êèì îáðàçîì, äëèíà III ëó÷à íàñëåäñòâåííî îáóñ-
ëîâëåíà, à çíà÷èò, íàñëåäóåòñÿ è äëèíà ñîñåäíèõ
ñ íèì II è IV ëó÷åé. Òî åñòü, ñîãëàñíî Ì.Â. Âîëîö-
êîìó, ðàäèàëüíàÿ èëè óëüíàðíàÿ ôîðìû êèñòè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàñëåäñòâåííûå, êîíñòèòó-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî èíäèâèäà. Â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 113 ñåìåéñòâ Âîëîöêîé
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíòîâ
äàííîãî ïðèçíàêà ó ïîòîìñòâà áëèçêî ê ñîîòíîøå-
íèÿì äëÿ äîìèíàíòíîãî òèïà íàñëåäóåìîñòè ïðè
îäíîé ïàðå àëëåëåé. Ïðè ýòîì ðàäèàëüíàÿ ôîð-
ìà êèñòè ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòíûì ïðèçíàêîì, à óëü-
íàðíàÿ – ðåöåññèâíûì [Âîëîöêîé, 1924].

V.R. Phelps, èññëåäîâàâ 20 ñåìåé, âûñêàçàë
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàçíèöà â ðàñïðåäåëåíèè
÷àñòîò ðàçëè÷íûõ òèïîâ êèñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñöåïëåííîñòè äàííîãî ïðè-
çíàêà ñ ïîëîì. Ïðè ýòîì ãåí, îòâå÷àþùèé çà îò-
íîñèòåëüíóþ óêîðî÷åííîñòü âòîðîãî ïàëüöà, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êàê äîìèíàíòíûé ó ìóæ÷èí è êàê ðåöåñ-
ñèâíûé ó æåíùèí [Phelps, 1952].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 456 æåíñêèõ ïàð
áëèçíåöîâ (148 ìîíîçèãîòíûõ è 308 äèçèãîòíûõ)
S.N. Paul ñ ñîàâòîðàìè ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íà-
ñëåäóåìîñòü ñîîòíîøåíèÿ äëèí âòîðîãî è ÷åòâåð-
òîãî ïàëüöåâ ëó÷øå âñåãî îïèñûâàåò ìîäåëü
àääèòèâíîãî ïîëèãåííîãî íàñëåäîâàíèÿ. Äîëÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòè äàííîãî ïðèçíàêà ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 66%. Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ýòè ðåçóëüòàòû
ïðåäïîëàãàþò çíà÷èòåëüíûé ãåíåòè÷åñêèé âêëàä
â îïðåäåëåíèå äàííîãî ñêåëåòíîãî îòíîøåíèÿ ó
æåíùèí [Paul et al., 2006].

Èññëåäîâàíèÿ Voracek è Dressler 57 ïàð áëèç-
íåöîâ (36 ìîíîçèãîòíûõ è 21 äèçèãîòíûõ) òàêæå
ïîêàçàëè âûñîêóþ äîëþ ãåíåòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà
ñîîòíîøåíèå äëèí âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ.
Âêëàä ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà ñîñòàâèë 81%
[Voracek, Dressler, 2007].

Возрастные изменения типа кисти

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñ
âîçðàñòîì ïðîïîðöèè êèñòè èçìåíÿþòñÿ â ñòîðî-
íó îòíîñèòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ IV ëó÷à. Òàê, åùå â
1895 ãîäó Ñ. Âàéñåíáåðã ãîâîðèë î òîì, ÷òî ó äå-
òåé äî 10 ëåò âòîðîé ïàëåö ÷àñòî ïðåâûøàåò ïî
äëèíå ÷åòâåðòûé, ïîñëå ÷åãî ïðîïîðöèè êèñòè èç-
ìåíÿþòñÿ, è ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà êèñòü â áîëü-
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øèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ óëüíàðíîé, ò.å. ÷åòâåð-
òûé ïàëåö äëèííåå âòîðîãî ïàëüöà [öèò. ïî: Àñòà-
íèí, 1962].

Ì.Â. Âîëîöêîé óêàçûâàë, ÷òî â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ýíåðãèÿ ðîñòà êèñ-
òè íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà ìåæäó îòäåëüíû-
ìè åå ÷àñòÿìè: â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ïðå-
îáëàäàåò ðàäèàëüíûé òèï êèñòè, ñ ãîäàìè ÷åòâåð-
òûé ëó÷ íà÷èíàåò ðàñòè áûñòðåå âòîðîãî è ÷èñëî
óëüíàðíûõ ôîðì óâåëè÷èâàåòñÿ. Áîëåå ýíåðãè÷-
íûé ðîñò ÷åòâåðòîãî ëó÷à ïðîäîëæàåòñÿ äî ïåðè-
îäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, è ÷èñëî óëüíàðíûõ
ôîðì äîñòèãàåò ìàêñèìóìà (îòíîøåíèå ðàäèàëü-
íûõ ôîðì ê óëüíàðíûì ñîñòàâëÿåò 1.5:1). Çàòåì
÷èñëî ðàäèàëüíûõ ôîðì ñíîâà óâåëè÷èâàåòñÿ,
óëüíàðíûõ – óìåíüøàåòñÿ, è ïîñëå 21 ãîäà îòíî-
øåíèå ðàäèàëüíûõ ôîðì ê óëüíàðíûì ñîñòàâëÿ-
åò 2.4:1. Ì.Â. Âîëîöêîé ñ÷èòàë, ÷òî èçìåíåíèå ñî-
îòíîøåíèÿ äëèí ïàëüöåâ ñ âîçðàñòîì ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èåì ñêîðîñòåé ðîñòà îòäåëüíûõ
÷àñòåé êèñòè [Âîëîöêîé, 1924].

Èññëåäîâàíèÿ À.Ì. Ãåñåëåâè÷à ïîêàçàëè, ÷òî
ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 4–8 ëåò ïðåîáëàäàåò ðà-
äèàëüíûé òèï êèñòè (52.8%), äîëÿ íåîïðåäåëåííûõ
òèïîâ ñîñòàâëÿåò 36%, óëüíàðíûõ – 11.2%. Â âîç-
ðàñòå 9–18 ëåò ïðåîáëàäàåò íåîïðåäåëåííûé òèï.
Ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–24 ëåò ïðåîáëàäàåò äîëÿ
óëüíàðíîãî òèïà (54.2%), äîëÿ ðàäèàëüíîãî òèïà
ñîñòàâëÿåò 24.4%, íåîïðåäåëåííîãî – 21.4% [Ãå-
ñåëåâè÷, 1935]. Â.Â. Ãèíçáóðã íà îñíîâàíèè èçó-
÷åíèÿ îáøèðíîãî ìàòåðèàëà òàêæå ïðèõîäèò ê
âûâîäó, ÷òî â ïîæèëîì âîçðàñòå óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî ëèö ñ óëüíàðíîé ôîðìîé êèñòè [Ãèíçáóðã,
1947].

Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ðàçëè÷èÿ â ôîðìå êèñòè ïîÿâëÿþòñÿ åùå âî
âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä æèçíè. A.H. Schultz
[Schultz, 1926] îáíàðóæèë, ÷òî ðàçëè÷íûå òèïû
ñòðîåíèÿ êèñòè ìîæíî íàáëþäàòü óæå íà òðåòüåì
ìåñÿöå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòè äàííûå
ïîäòâåðæäàåò èññëåäîâàíèå V.R. Phelps, â êîòî-
ðîì ïîêàçàíî, ÷òî âñå òðè ôîðìû îòíîñèòåëüíîé
äëèíû óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ìîãóò áûòü óñòàíîâ-
ëåíû â êîíöå ñåäüìîé íåäåëè âíóòðèóòðîáíîé
æèçíè, êîãäà êîíöåâûå ôàëàíãè äèôôåðåíöèðó-
þòñÿ â âèäå ó÷àñòêîâ óïëîòíåííîé òêàíè ìåçåí-
õèìû [Phelps, 1952].

Ë.Ï. Àñòàíèí èçó÷àë ïðîïîðöèè ïÿñòíûõ è
ôàëàíãîâûõ êîñòåé ìåòîäîì ðåíòãåíîãðàôèè. Â
åãî èññëåäîâàíèå âîøëè èçìåðåíèÿ êèñòåé äå-
òåé îò ðîæäåíèÿ äî 2 ëåò, ìàëü÷èêîâ è þíîøåé â
âîçðàñòå îò 4 ëåò äî 21 ãîäà è âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ. Âû÷èñëÿÿ îòíîøåíèå äëèíû âòîðîé ïÿñòíîé
êîñòè ê ÷åòâåðòîé, àâòîð îáíàðóæèë, ÷òî îò ìîìåí-

òà ðîæäåíèÿ äî 4 ëåò ýòîò èíäåêñ ðàñòåò (îò 121.5
äî 123.3%), ïîñëå ýòîãî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå
ïàäåíèå ýòîãî èíäåêñà âïëîòü äî ñòàðîñòè (ó 60-
ëåòíèõ ñòàðèêîâ îí ñîñòàâëÿåò 114.7%). Ò.î., îïè-
ðàÿñü íà äàííûå èññëåäîâàíèé ñîîòíîøåíèé äëèí
ïàëüöåâ â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä è ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé äàííîãî ïðèçíàêà,
àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî «óâåëè÷åíèå óëüíàð-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé êèñòè â òå÷åíèå ïîñòýìáðèî-
íàëüíîãî ïåðèîäà æèçíè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê ñâîåîáðàçíûé ÷àñòè÷íûé «âîçâðàò» ê ýìáðè-
îíàëüíîìó è ïðåäêîâîìó òèïó êèñòè» [Àñòàíèí,
1962. Ñ. 61].

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì äàííûì ðÿä àâòî-
ðîâ íàèáîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèé ýòîãî âîïðî-
ñà ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ñîîòíîøåíèå äëèí âòî-
ðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ, ñôîðìèðîâàâøèñü â
ðàííåì äåòñòâå èëè â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå,
íå ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàêîãî ìíåíèÿ ïðèäåð-
æèâàëñÿ V.R. Phelps, ñ÷èòàâøèé, ÷òî îòíîñèòåëü-
íàÿ äëèíà âòîðîãî ïàëüöà îïðåäåëÿåòñÿ ñòðîãî
ãåíåòè÷åñêè, à ïîòîìó äîëæíà áûòü ñòàáèëüíà
ïîñëå ðîæäåíèÿ [Phelps, 1952]. J.T. Manning ñ ñî-
àâòîðàìè òàêæå íå íàõîäèò ñâèäåòåëüñòâ èçìåíå-
íèÿ ñîîòíîøåíèÿ äëèí âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öåâ ñ âîçðàñòîì [Manning et al., 1998, 2004a]. Ê
ñõîäíîìó çàêëþ÷åíèþ ïðèõîäÿò è äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè [Malas et al., 2006; Paul et al., 2006;
Robertson et al., 2008]. Îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå è
î òîì, ÷òî îòíîñèòåëüíûå äëèíû ïàëüöåâ âñ¸ æå
ìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñòîì [Trivers et al., 2006]. Òàêîå
ïðîòèâîðå÷èå L. Gillam ñ ñîàâòîðàìè îáúÿñíÿþò
ìàëî÷èñëåííîñòüþ èññëåäîâàííûõ âûáîðîê è òåì,
÷òî äàííîå ñîîòíîøåíèå èçó÷àëîñü â ðàìêàõ
ñëèøêîì óçêèõ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ [Gillam et
al., 2008]. Â õîäå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ýòè
àâòîðû ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî îòíîøåíèå äëèíû
âòîðîãî ïàëüöà ê ÷åòâåðòîìó ñ âîçðàñòîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ (ò.å. óâåëè÷èâàåòñÿ ðàäèàëüíîñòü êèñòè).

À.Â. ×èêèíà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ðîñò II–V
ëó÷åé â äëèíó äî 12–13 ëåò ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ
î÷åðåäü çà ñ÷åò ôëåêñîðíûõ äëèí ïàëüöåâ, ïîñ-
ëå ÷åãî ïðåèìóùåñòâî â ñêîðîñòè ðîñòà ïåðåõî-
äèò ê ïÿñòíîé ÷àñòè ëó÷à. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò
II ëó÷ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê è V ëó÷ ó ìàëü÷èêîâ,
ãäå ó÷àñòèå ïÿñòíîãî îòäåëà â ðîñòå ëó÷à ñêàçû-
âàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Ôëåêñîðíàÿ äëèíà II ïàëüöà
ìàëü÷èêîâ ðàñòåò áûñòðåå êèñòè òîëüêî â òå÷å-
íèå 6 ëåò – ñ 7 äî 12, à ó äåâî÷åê â òå÷åíèå áîëåå
äëèòåëüíîãî 11-ëåòíåãî ïåðèîäà – ñ 5 äî 15. Â
ñâÿçè ñ ýòèì àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî «â ýòîì
ñëåäóåò óñìàòðèâàòü óêàçàíèå íà âåäóùóþ ðîëü
II ëó÷à â ôîðìèðîâàíèè ðàäèàëüíîãî òèïà êèñòè,
áîëåå õàðàêòåðíîãî äëÿ æåíñêîãî ïîëà» [×èêè-
íà,1963. Ñ. 69].
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Связь типа кисти с другими
характеристиками

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñîãëàøàåòñÿ â òîì, ÷òî
ôîðìà êèñòè ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîé êîíñòè-
òóöèîíàëüíîé îñîáåííîñòüþ ÷åëîâåêà, ïîýòîìó
ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû ïîèñêó ñîîòíî-
øåíèé ýòîãî ïðèçíàêà ñ ðàçëè÷íûìè ìîðôîëîãè-
÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè.

À.Ì. Ãåñåëåâè÷ îáíàðóæèë ñâÿçü òèïà êèñòè
ñ òåëîñëîæåíèåì. Ñðåäè ëèö ñ óëüíàðíûì òèïîì
êèñòè äîëèõîìîðôíûõ âàðèàíòîâ îêàçàëîñü 26.5%,
ñ ðàäèàëüíûì – 45.3%, ñ íåîïðåäåëåííûì – 36.5%.
Îáðàòíûå ñîîòíîøåíèÿ ïîëó÷åíû äëÿ áðàõèìîð-
ôíûõ âàðèàíòîâ: ñðåäè óëüíàðíîãî òèïà èõ 21.1%,
ñðåäè íåîïðåäåëåííîãî – 14.9%, ñðåäè ðàäèàëü-
íîãî – 9.3%. Òàêèì îîáðàçîì, ñðåäè ëèö ñ ðàäè-
àëüíûì òèïîì êèñòè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ äîëèõî-
ìîðôíûå è ìåçîìîðôíûå è çíà÷èòåëüíî ðåæå
áðàõèìîðôíûå âàðèàíòû òåëîñëîæåíèÿ; ñðåäè
ëèö ñ óëüíàðíûì òèïîì – îêîëî ïîëîâèíû ìåçî-
ìîðôíûõ è ïî ÷åòâåðòè äîëèõî- è áðàõèìîðôíûõ
âàðèàíòîâ. Àâòîð òàêæå îáíàðóæèë ñâÿçü òèïà
êèñòè ñ òåìïàìè îêîñòåíåíèÿ (òèï çàäåðæêè îêîñ-
òåíåíèÿ îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ìèíóñ âàðèàíò», ïðåæ-
äåâðåìåííîãî êàê «ïëþñ âàðèàíò», à ñòàíäàðòíî-
ãî êàê «âåäóùåå çâåíî»). Â òî âðåìÿ êàê â ìëàä-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîöåíò «ïëþñ» è «ìè-
íóñ» âàðèàíòîâ è ñòàíäàðòíîãî îêîñòåíåíèÿ ïî-
÷òè îäèíàêîâ ñðåäè äåòåé ñî âñåìè òðåìÿ òèïàìè
êèñòè, â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ (ïîñëå 9 ëåò)
îòìå÷àåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ñðåäè
äåòåé ñ óëüíàðíûì òèïîì êèñòè âñòðå÷àåòñÿ íàè-
áîëüøèé ïðîöåíò «ìèíóñ âàðèàíòîâ», ñðåäè äå-
òåé ñ ðàäèàëüíûì òèïîì ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ «ïëþñ
âàðèàíò», à íàèáîëåå õàðàêòåðíûé äëÿ äàííûõ
âîçðàñòîâ íåîïðåäåëåííûé òèï êèñòè ñîâïàäàåò
ñî ñòàíäàðòíûì îêîñòåíåíèåì. Ò.å. óñêîðåííîå
îêîñòåíåíèå ñîâïàäàåò ñ óñèëåííûì ðîñòîì â
äëèíó II ëó÷à ïî ñðàâíåíèþ ñ IV. Çàìåäëåíèå îá-
ùèõ ïðîöåññîâ îêîñòåíåíèÿ îòðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî
II ëó÷ îòñòàåò â ñâîåì ðîñòå îò IV è IV ïàëåö ñòà-
íîâèòñÿ äëèííåå II. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, Ãåñåëåâè÷ ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî «ñêåëåò
êèñòè ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ îáùåãî õàðàêòåðà îêîñòåíåíèÿ, óêàçû-
âàþùèì â äîñòàòî÷íî âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ íà
äèíàìèêó åãî ó èíäèâèäóóìîâ è î ïðîöåññàõ îêî-
ñòåíåíèÿ âîîáùå ó ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï» [Ãåñåëåâè÷, 1935. Ñ. 111].

Ä.Ã. Ðîõëèí îòìå÷àë, ÷òî «îòäåëüíûå ýòàïû
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû, õîðîøî
ïðîñëåæèâàåìûå íà ðåíòãåíîãðàììàõ, îòðàæàþò
ñîîòâåòñòâóþùèå ôàçû ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, âîç-

ðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè åãî ýí-
äîêðèííîé ôîðìóëû» [Ðîõëèí, 1936]. Íà ñâÿçü
ñêåëåòíîãî âîçðàñòà è ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê
êèñòè óêàçûâàåò òàêæå Ì.Ñ. Àðõàíãåëüñêàÿ. Îíà
îòìå÷àåò, ÷òî êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó
ñêåëåòíûì âîçðàñòîì è ðàçìåðàìè êîðîòêèõ êîñ-
òåé êèñòè ó ìàëü÷èêîâ îáû÷íî óìåðåííûå èëè
íèçêèå, ó äåâî÷åê ñêåëåòíûé âîçðàñò áîëåå òåñíî
ñâÿçàí ñ äëèíîé äèàôèçà, ó ìàëü÷èêîâ – ñ óäëè-
íåíèåì ýïèôèçîâ. Áîëåå âûñîêèå êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè ïîëó÷åíû äëÿ ñêåëåòíîãî âîçðàñ-
òà ñ äëèíîé ïÿñòíûõ êîñòåé è äëÿ êîñòåé II ëó÷à
êèñòè, äëÿ ñðåäíåé è äèñòàëüíîé ôàëàíã õàðàê-
òåðíû íèçêèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè. Ðàçíè-
öà â ñðîêàõ ïðèðîñòà äëèíû äëÿ ðàçíûõ êîñòåé
îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ìåòàýïè-
ôèçàðíûõ õðÿùåé ê âîçäåéñòâèþ ãîðìîíîâ [Àð-
õàíãåëüñêàÿ, 1989].

Ðàáîòû J.T. Manning ñ ñîàâòîðàìè 1990-õ ãî-
äîâ ïîëîæèëè íà÷àëî ñåðèè èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîèñê ñâÿçåé ïàëüöåâîãî èíäåêñà
ñ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ÷åëîâåêà. Èñõîäíûì ïîëîæåíèåì ïîñëóæèëî
òî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è
äîáàâî÷íîãî ñêåëåòà ó ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ
íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ãîìåîçèñíûõ (Hox) ãå-
íîâ, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò ïðîöåññû ðîñòà è
äèôôåðåíöèðîâêè, à óðîâåíü ïðåíàòàëüíîãî òåñ-
òîñòåðîíà ìîæåò âëèÿòü íà ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ, â
òîì ÷èñëå íà ïàëüöåâîé èíäåêñ. Àâòîðû âûñêà-
çûâàþò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îáùèé ãåíåòè÷åñêèé
êîíòðîëü äèôôåðåíöèàöèè ïàëüöåâ è ãîíàä óâå-
ëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ó÷àñòêè, îòâå÷à-
þùèå çà êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíîâ, ìîãóò âëèÿòü è
íà ñòðîåíèå ïàëüöåâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íèç-
êèå çíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ äëèíû II ïàëüöà ê IV íà
ïðàâîé ðóêå ñâÿçàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì òåñòî-
ñòåðîíà è áîëüøèì ÷èñëîì ñïåðìàòîçîèäîâ ó ìóæ-
÷èí, à òàêæå ïàëüöåâîé èíäåêñ ïîëîæèòåëüíî ñêîð-
ðåëèðîâàí ñ âåñîì òåëà [Manning et al., 1998]. Â
ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ J.T. Manning ñ ñîàâòîðàìè
ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû, à òàêæå ïîêàçà-
íà ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ óðîâíåì ýñòðîãå-
íîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí (ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ), ðàçìåðîì ñåìüè (îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
äëÿ ìóæ÷èí è ïîëîæèòåëüíàÿ äëÿ æåíùèí),
[Manning et al., 2003, 2004a, 2004b], ñîîòíîøåíè-
åì «òàëèÿ-áåäðà» ó æåíùèí (îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ) [Manning et al., 2000]. T.M. Mayhew ñ ñî-
àâòîðàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèíà ïàëüöåâ
è çíà÷åíèå ïàëüöåâîãî èíäåêñà êîëåáëþòñÿ â òå-
÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óâåëè÷èâàÿñü â ïðå-
îâóëÿòîðíûé ïåðèîä è óìåíüøàÿñü ïîñëå [Mayhew
et al., 2007]. C. Barut ñ ñîàâòîðàìè îáíàðóæèëè
îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ äëè-
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íîé òåëà [Barut et al., 2008]. Z. Stoyanov ñ ñîàâòî-
ðàìè îáíàðóæèëè ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ
ëåâîðóêîñòüþ ó ìóæ÷èí: ìóæ÷èíû ñ âåäóùåé ëå-
âîé ðóêîé èìåþò ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî
èíäåêñà è áîëüøèé ïðåíàòàëüíûé óðîâåíü òåñòî-
ñòåðîíà [Stoyanov et al., 2009].

Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå íå ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ïîäîáíûõ ñâÿçåé.
Òàê, R. George íå îáíàðóæèë ñâÿçåé òèïà êèñòè ñ
âåäóùåé ðóêîé è öâåòîì ãëàç [George, 1930], à
V.R. Phelps óòâåðæäàë, ÷òî ãîðìîíû íå ìîãóò âëè-
ÿòü íà îòíîñèòåëüíóþ äëèíó âòîðîãî ïàëüöà è ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ ýòîãî ïðèçíàêà, ïîñêîëüêó îí ôîð-
ìèðóåòñÿ äî íà÷àëà ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ [Phelps,
1952]. N. Koehler ñ ñîàâòîðàìè íå íàøëè ñâÿçåé
ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ïîêàçàòåëÿìè ìàñ-
êóëèííîñòè ó ìóæ÷èí (ìàñêóëèííîñòü ëèöà è ãî-
ëîâû è ðàçìåð ñåìåííèêîâ) è ïðèøëè ê âûâîäó
÷òî ïàëüöåâîé óêàçàòåëü íå ìîæåò ñëóæèòü íàäåæ-
íûì ïîêàçàòåëåì ïðåíàòàëüíîãî óðîâíÿ òåñòî-
ñòåðîíà [Koehler et al., 2004]. J. H nekopp ñ ñîàâ-
òîðàìè òàêæå óñòàíîâèëè, ÷òî âåëè÷èíà ïàëüöå-
âîãî èíäåêñà íå ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ ó âçðîñëûõ ëþäåé [H nekopp et al., 2007]. Ê
ñõîäíûì âûâîäàì ïðèøëè è C.F. Yang ñ ñîàâòî-
ðàìè [Yang et al., 2009]. Èçó÷èâ ñîîòíîøåíèå äëèí
II è IV ïàëüöåâ ïî ðåíòãåíîãðàììàì, T. Vehmas ñ
ñîàâòîðàìè íå óñòàíîâèëè íèêàêèõ ñâÿçåé ìåæäó
ïàëüöåâûì èíäåêñîì, àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêæå ïðè-
çíàêàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ïèòàíèå, çäîðîâüå,
ôåðòèëüíîñòü è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå, ÷òî, åñëè êàêèå-
ëèáî êîððåëÿöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ðàçëè÷-
íûìè ïðèçíàêàìè è åñòü, òî îíè ñêîðåå ñâÿçàíû ñ
ðàçâèòèåì ìÿãêèõ ÷àñòåé ïàëüöåâ, íî íå ñ äëèíîé
êîñòåé [Vehmas et al., 2006].

Ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåí ïîèñêó ñâÿçåé âåëè÷èíû
ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ïñèõè÷åñêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèÿ J.H.G. Williams ñ
ñîàâòîðàìè ïîêàçàëè, ÷òî íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàëü-
öåâîãî óêàçàòåëÿ àññîöèèðîâàíû ñ ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ è ñëàáûì ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì ó äåâî÷åê,
à âûñîêèé óðîâåíü óêàçàòåëÿ – ñ ýìîöèîíàëüíîé
íåñòàáèëüíîñòüþ ó ìàëü÷èêîâ [Williams et al.,
2003]. B. Fink ñ ñîàâòîðàìè óñòàíîâèëè îòðèöà-
òåëüíóþ ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñî ñïîñîáíîñ-
òüþ ê ñ÷åòó ó 6–11-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ [Fink et al.,
2006]. M. Romano ñ ñîàâòîðàìè îáíàðóæèëè ïî-
ëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ
óñïåõàìè â îáó÷åíèè ó ìóæ÷èí (ó æåíùèí îöåíêè
íå êîððåëèðóþò ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì) [Romano
et al., 2006]. L. Albores-Gallo ñ ñîàâòîðàìè óñòàíî-
âèëè ñëàáóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ïàëüöåâîãî
èíäåêñà è ñëîâàðíûì çàïàñîì ó äåòåé 4 ëåò è

ìëàäøå, ñèëüíóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ïàëüöå-
âîãî èíäåêñà è ïðîáëåìàìè ñ àðòèêóëÿöèåé ó äå-
òåé ìëàäøå 3 ëåò è ìåíüøóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü
ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ïðîáëåìàìè ñ àð-
òèêóëÿöèåé äëÿ ìàëü÷èêîâ ìëàäøå 4 ëåò [Albores-
Gallo et al., 2009].

Методика оценки типа кисти

Àáñîëþòíóþ äëèíó êàæäîãî ïàëüöà îáðàçóåò
ñóììà äëèí âñåõ åãî ôàëàíã, îäíàêî òèï êèñòè, ò.å.
âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå òî÷åê îêîí÷àíèé ïàëüöåâ,
çàâèñèò êàê îò èõ àáñîëþòíûõ äëèí, òàê è îò äëèí
ìåòàêàðïàëüíûõ êîñòåé, à òàêæå îò÷àñòè îò ñòðî-
åíèÿ çàïÿñòüÿ [Âîëîöêîé, 1935].

Äëÿ òî÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ
äëèí ïàëüöåâ ó æèâûõ ëþäåé ïðèìåíÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ñïîñîáû. Òàê, R. Martin ïðèìåíÿë òåõíèêó
îáâîäîâ [Martin, 1928]. Íà ëèñò áóìàãè ñ çàðàíåå
íà÷åð÷åííîé ïðÿìîé ëèíèåé íàêëàäûâàåòñÿ ðóêà
òàê, ÷òîáû îñü òðåòüåãî ïàëüöà ñîâïàäàëà ñ ýòîé
ëèíèåé, ïàëüöû ïðèìûêàþò äðóã ê äðóãó. Îáâîä
ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïîìîùè ðàçðåçàííîãî âäîëü
ïîïîëàì êàðàíäàøà, ïðèâÿçàííîãî ê îòâåñíîìó
ïëå÷ó íåáîëüøîãî óãîëüíèêà. Ò.ê. ãîðèçîíòàëüíîå
ïëå÷î óãîëüíèêà ïîñòîÿííî êàñàåòñÿ ïëîñêîñòè,
îáåñïå÷èâàåòñÿ îòâåñíîå íàïðàâëåíèå ðèñóþùå-
ãî ãðèôåëÿ. Ìåòîäèêó îáâîäîâ ïðèìåíÿë òàêæå
V.R. Phelps [Phelps, 1952]. Ëåâàÿ ðóêà êëàäåòñÿ
íà ëèñò ïëîòíîé áóìàãè òàê, ÷òîáû îñü òðåòüåãî
ïàëüöà ñîâïàäàëà ñ îñüþ ðóêè. Îäíàêî â äàííîì
ñëó÷àå â îòëè÷èå îò ìåòîäèêè R. Martin ïàëüöû
êèñòè íå ïðèìûêàþò äðóã ê äðóãó, à íåìíîãî ðàñ-
ñòàâëåíû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìåæäó íèìè îáðàçó-
þòñÿ óãëû. Äëÿ èçìåðåíèÿ äëèí ïàëüöåâ èñïîëü-
çóåòñÿ öåëëóëîèäíàÿ ëèíåéêà øèðèíîé 5 ñì ñ ìåò-
ðè÷åñêîé øêàëîé ïî êàæäîìó êðàþ è ñ íåáîëüøèì
îòâåðñòèåì íà óðîâíå íóëåâîé îòìåòêè. Ýòà ëè-
íåéêà ïîìåùàåòñÿ íà îáâîä êèñòè òàêèì îáðàçîì,
÷òî îòâåðñòèå îêàçûâàåòñÿ ïðÿìî íàä ñàìîé ïðî-
êñèìàëüíîé òî÷êîé óãëà ìåæäó âòîðûì è òðåòüèì
ïàëüöåì. Ëèíåéêà âðàùàåòñÿ âîêðóã èãëû, âñòàâ-
ëåííîé â îòâåðñòèå, äî òåõ ïîð, ïîêà ïðàâàÿ ìåò-
ðè÷åñêàÿ øêàëà íå îêàæåòñÿ íà îäíîé ëèíèè ñ
îñüþ âòîðîãî ïàëüöà. Ñ÷èòûâàåìîå çíà÷åíèå çà-
ïèñûâàåòñÿ êàê äëèíà âòîðîãî ïàëüöà. Çàòåì ëè-
íåéêà ñíîâà âðàùàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ëåâàÿ
øêàëà íå îêàæåòñÿ ïàðàëëåëüíîé îñè ÷åòâåðòîãî
ïàëüöà. Çàïèñûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå
äëèíû ÷åòâåðòîãî ïàëüöà. Äëèíà ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öà âû÷èòàåòñÿ èç äëèíû âòîðîãî è òàêèì îáðàçîì
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíèöà â îòíîñèòåëüíûõ äëèíàõ
ýòèõ äâóõ ïàëüöåâ (ðèñ. 1).
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Ì.Â. Âîëîöêîé ïðåäëîæèë äðóãîé ñïîñîá îï-
ðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé äëèíû ïàëüöåâ [Âîëîö-
êîé, 1924]. Êèñòè èçìåðÿåìîãî ñóáúåêòà óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ íà ñòîëå ëàäîíÿìè âíèç òàêèì îáðàçîì,
÷òî ïðîäîëüíàÿ îñü ñðåäíåãî ïàëüöà îäíîé êèñòè
ñîâïàäàåò ñ ïðîäîëüíîé îñüþ ñðåäíåãî ïàëüöà
äðóãîé êèñòè. Êîíöû ñðåäíèõ ïàëüöåâ ñîïðèêàñà-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Äëÿ áîëåå òî÷íîé óñòàíîâêè
íà ñòîë êëàäåòñÿ ëèñò êëåò÷àòîé áóìàãè, ïî ðÿäàì
êëåòîê êîòîðîé ðàñïîëàãàþòñÿ ñíà÷àëà ñðåäíèå
ïàëüöû, à çàòåì ê íèì ïðèæèìàþòñÿ âñå îñòàëü-
íûå. Ñðåäíèå ïàëüöû ñîïðèêàñàþòñÿ, à ìåæäó
îêîí÷àíèÿìè âòîðûõ è ÷åòâåðòûõ ïàëüöåâ îñòàþò-
ñÿ ïðîìåæóòêè, âåëè÷èíà êîòîðûõ ñòîèò â îáðàò-
íîé çàâèñèìîñòè îò îòíîñèòåëüíîé äëèíû ïàëü-
öåâ (ðèñ. 2). Âåëè÷èíà ýòèõ ïðîìåæóòêîâ èçìåðÿ-
åòñÿ ñêîëüçÿùèì öèðêóëåì è çàïèñûâàåòñÿ â âèäå
äðîáè II/IV. Åñëè ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ìåíüøå 1,
ôîðìà êèñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðàäèàëüíàÿ, áîëü-
øå 1 – óëüíàðíàÿ, ðàâíî 1 – íåîïðåäåëåííàÿ. Òà-
êîé æå ìåòîäèêîé ïîëüçîâàëñÿ â ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ À.Ì. Ãåñåëåâè÷ [Ãåñåëåâè÷, 1935].

Â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ Ì.Â. Âîëîö-
êîé ñòàë ïðèìåíÿòü äðóãóþ òåõíèêó àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «äèñòàëüíîãî ïðîôèëÿ
êèñòè» (ò.å. ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïóíêòàìè îêîí÷à-
íèé âñåõ ïÿòè ïàëüöåâ) [Âîëîöêîé, 1935]. Êèñòü
íàêëàäûâàåòñÿ íà ñïåöèàëüíûì îáðàçîì ðàçãðàô-
ëåííóþ ìèëëèìåòðîâóþ áóìàãó, ïðîäîëüíàÿ îñü
êèñòè ôèêñèðóåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîäîëüíîé
îñè ïðåäïëå÷üÿ. Ñàìî èçìåðåíèå ïðîèçâîäèòñÿ
ïóòåì çàïèñè òåõ äåëåíèé ìèëëèìåòðîâêè, íàä
êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ îêîí÷àíèå êàæäîãî ïàëüöà.
Èçìåðèòåëü ïîëó÷àåò ïÿòü öèôð, ïîêàçûâàþùèõ
ðàññòîÿíèå îêîí÷àíèé âñåõ ïÿòè ïàëüöåâ îò íó-
ëåâîãî äåëåíèÿ èçìåðèòåëüíîé äîñêè. Ïîñëå ýòî-
ãî âû÷èñëÿþòñÿ ïðîåêöèîííûå ðàññòîÿíèÿ ìåæ-
äó îêîí÷àíèÿìè âñåõ ïàëüöåâ îòíîñèòåëüíî êàêî-
ãî-íèáóäü îäíîãî, íàïðèìåð, òðåòüåãî (ðèñ. 3).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ìåòîäèêîé, ïî
ìíåíèþ àâòîðà, íîâûé ñïîñîá óñòàíîâêè êèñòè
îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ: ïðàâàÿ è ëåâàÿ
êèñòè èçìåðÿþòñÿ îòäåëüíî, ÷òî ïîçâîëÿåò ó÷èòû-
âàòü àñèììåòðèþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, òàêæå ïî-
ñòàíîâêà êèñòåé áîëåå åñòåñòâåííà, à ñàì ñïîñîá
èçìåðåíèÿ áîëåå ïðîñò è òî÷åí.

Ýòà òåõíèêà èçìåðåíèé ñõîäíà ñ ïðåäëîæåí-
íîé Ð. Äæîðäæåì ìåòîäèêîé èçìåðåíèÿ ïðè ïîìî-
ùè òàê íàçûâàåìîãî «ïàëüöåâîãî ñòàíêà» (finger
board) [George, 1930]. Èçìåðåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ
ïîìîùüþ äâóõ ñêîëüçÿùèõ äåðåâÿííûõ áðóñêîâ,
êîíöû êîòîðûõ ïîäâîäÿòñÿ äî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
îêîí÷àíèÿìè âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ. Ïðåä-
âàðèòåëüíî êîíåö òðåòüåãî ïàëüöà ôèêñèðóåòñÿ
íà íåïîäâèæíî çàêðåïëåííîé öåíòðàëüíîé ïëàñ-

Ðèñ. 1. Èçìåðåíèå äëèí II è IV ïàëüöåâ ïðè ïîìîùè
òåõíèêè îáâîäîâ ïî V.R. Phelps, 1952

Ðèñ. 2. Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîé äëèíû ïàëüöåâ
ïî Ì.Â. Âîëîöêîìó, 1924

Ðèñ. 3. Òåõíèêà èññëåäîâàíèÿ äèñòàëüíîãî ïðîôèëÿ
êèñòè ïî Ì.Â. Âîëîöêîìó, 1935
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òèíêå. Ïðîåêöèîííûå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó îêîí÷à-
íèÿìè âòîðîãî-òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî-òðåòüåãî
ïàëüöåâ îïðåäåëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè ìèëëèìåòðî-
âûõ äåëåíèé, íàíåñåííûõ íà ñêîëüçÿùèå áðóñêè
(ðèñ. 4).

Â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé øè-
ðîêî âîøëà ìåòîäèêà, àïðîáèðîâàííàÿ J.T. Man-
ning íà îáøèðíîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå
[Manning, 1995]. Äëèíà ïàëüöà èçìåðÿåòñÿ íà âåí-
òðàëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè îò áàçàëüíîãî ñãèáà
ïàëüöà äî åãî êîí÷èêà (îò ôàëàíãèîíà äî äàêòè-
ëèîíà), èñïîëüçóÿ ñêîëüçÿùèé öèðêóëü ñ íîíèó-
ñîì (ðèñ. 5). Ýòó òåõíèêó ïðèìåíÿþò ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè [Manning et al., 1995, 1998; Koehler
et al., 2004; Fink et al., 2004 è äð.].

Ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííûõ èçìåðåíèé ïàëü-
öåâ ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå òåõíèêà èçìåðåíèÿ àíà-
ëîãè÷íûõ ðàçìåðîâ ïî ôîòîãðàôèÿì âåíòðàëüíîé
ïîâåðõíîñòè êèñòè [Manning et al., 2004a; Mayhew
et al., 2007; Gillam et al., 2008]. Îäíàêî â 2005 ã.
J.T. Manning ñ ñîàâò. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èç-
ìåðåíèÿõ ôîòîãðàôèé âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
òåíäåíöèè: äëèíà âòîðîãî ïàëüöà, èçìåðåííàÿ ïî
ôîòîãðàôèè îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé äëèíû, èçìåðåííîé íåïîñðåäñòâåííî íà êèñ-
òè, äëèíà ÷åòâåðòîãî ïàëüöà, íàïðîòèâ, îêàçûâà-
åòñÿ áîëüøå. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêè íåïîñðåä-
ñòâåííîãî èçìåðåíèÿ êèñòåé è èçìåðåíèÿ ôîòî-
ãðàôèé êèñòåé íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ âìåñòå â
õîäå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû
ýòèõ èçìåðåíèé íå äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû
ïðè ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ [Manning et al.,
2005].

Òàêæå ðàñïðîñòðàíåíà ìåòîäèêà èçìåðåíèé
äëèí ïàëüöåâ ïî ðåíòãåíîãðàììàì êèñòè (ðèñ. 6).
Ïðè ýòîì äëèíà ïàëüöà èçìåðÿåòñÿ îò ïðîêñè-
ìàëüíîé òî÷êè îñíîâàíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ôàëàí-

Ðèñ. 4. «Ïàëüöåâîé ñòàíîê» R. George, 1930

Ðèñ.5. Ìåòîä èçìåðåíèÿ äëèíû ïàëüöåâ J.T. Manning,
1995
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ãè äî äèñòàëüíîé òî÷êè ãîëîâêè äèñòàëüíîé ôà-
ëàíãè [Vehmas et al., 2006; Paul et al., 2006;
Robertson et al., 2008].

Ïðè ðàáîòå ñ êîñòíûì ìàòåðèàëîì èçìåðÿþò
äëèíû ìåòàêàðïàëüíûõ êîñòåé è ôàëàíã ïàëüöåâ
îò ñàìîé ïðîêñèìàëüíîé òî÷êè îñíîâàíèÿ äî ñà-
ìîé äèñòàëüíîé òî÷êè ãîëîâêè êîñòè. Ñóììà äëèí
âñåõ ôàëàíã äàåò äëèíó ïàëüöà, à ñóììà äëèí
ôàëàíã è ìåòàêàðïàëüíîé êîñòè – äëèíó ëó÷à.

Ïðè èìåþùåìñÿ ðàçíîîáðàçèè ìåòîäèê èçìå-
ðåíèé îòíîñèòåëüíûõ äëèí ïàëüöåâ íåèçáåæíû
ñëîæíîñòè â ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè êîðîòêèå òðóá÷àòûå êîñòè II–IV ïàëüöåâ
êèñòåé 71 ñêåëåòà (45 ìóæñêèõ è 26 æåíñêèõ) èç
êîëëåêöèè ìàöåðèðîâàííûõ êîñòÿêîâ êàôåäðû
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (ðóññêèå, ñåðåäèíà XX â., ñå-
ðèÿ ÊÀ), à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ïî äëè-
íå êîðîòêèõ òðóá÷àòûõ êîñòåé êèñòè 87 èíäèâèäîâ
(58 ìóæ÷èí è 29 æåíùèí) èç ìàòåðèàëîâ Â. Ïôèö-
íåðà (íåìöû, êîíåö XIX â.) [Pfitzner, 1892].

Èçìåðåíèÿ äëèí êîðîòêèõ òðóá÷àòûõ êîñòåé
êèñòè ïðîâîäèëèñü øòàíãåíöèðêóëåì ïî ñòàíäàðò-
íîé îñòåîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé
Ð. Ìàðòèíîì â 1928 ã. [Martin, 1928].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica
7.0.

Результаты и обсуждение

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâ-
ëåí ïîðÿäîê óáûâàíèÿ äëèí ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé II,
III è IV ëó÷åé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòàêàðïàëüíûå
êîñòè óáûâàþò â ïîðÿäêå II>III>IV. Ïðîêñèìàëüíûå
ôàëàíãè – III>IV>II, ìåäèàëüíûå ôàëàíãè –
III>IV>II, äèñòàëüíûå ôàëàíãè – êàê ïðàâèëî,
III>IV>II (â äâóõ ñëó÷àÿõ äèñòàëüíàÿ ôàëàíãà âòî-
ðîãî ïàëüöà îêàçàëàñü áîëüøå äèñòàëüíîé ôàëàí-
ãè ÷åòâåðòîãî è â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ – ðàâíîé).
Äëèíà ïàëüöåâ (ñóììà òðåõ ôàëàíã) óáûâàåò â
ïîðÿäêå III>IV>II, äëèíà ëó÷à (ñóììà äëèí òðåõ
ôàëàíã è ìåòàêàðïàëüíîé êîñòè), êàê ïðàâèëî,
III>IV>II (â 18% ñëó÷àåâ II ëó÷ îêàçàëñÿ ðàâíûì IV,
â 12% - áîëüøå íåãî).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äàí-
íûå äðóãèõ àâòîðîâ.

Ïîñëå ýòîãî ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ìóæñêîé è æåíñêîé ÷à-
ñòè äâóõ âûáîðîê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äëÿ êèñòåé ïðàâûõ
ðóê ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíè-
ÿõ ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ìåæäó ìóæñêîé è æåíñ-
êîé ÷àñòÿìè âûáîðêè íåäîñòîâåðíû. Îäíàêî ìîæ-
íî âèäåòü ñëåäóþùóþ òåíäåíöèþ: îòíîøåíèå äëè-
íû II ïàëüöà ê IV ó ìóæ÷èí íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì
ó æåíùèí, ò.å. ó æåíùèí II ïàëåö îòíîñèòåëüíî
äëèííåå IV, ÷åì ó ìóæ÷èí, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòå-
ðàòóðíûìè äàííûìè. Â òî æå âðåìÿ îòíîøåíèå
äëèíû II ëó÷à ê äëèíå IV ëó÷à è äëèíû II ìåòàêàð-
ïàëüíîé êîñòè ê IV ó ìóæ÷èí îêàçûâàåòñÿ áîëüøå,
÷åì ó æåíùèí, ò.å. îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà ïàëüöåâ
îáíàðóæèâàåò íåçàâèñèìóþ âàðèàöèþ. Ýòî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ìíåíèåì Â.Ð. Ôåëïñà î òîì, ÷òî ôîðìóëà
äëèíû âòîðîãî ïàëüöà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé êèñòè.

Ñîãëàñíî òàáëèöå 2, äëÿ æåíñêèõ êîñòÿêîâ èç
ñåðèè ÊÀ îòíîøåíèå âñåõ ÷àñòåé II ëó÷à ê IV îêà-
çûâàåòñÿ áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ò.å. ó æåíñêèõ
êèñòåé áîëüøå âûðàæåíà ðàäèàëüíîñòü è äëÿ êî-
ñòåé ïàëüöåâ, è äëÿ ïÿñòíûõ êîñòåé.

Ïîñêîëüêó ìíîãèìè àâòîðàìè ïðåäïðèíèìà-
ëèñü ïîïûòêè óñòàíîâèòü ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåê-
ñà ñ äëèíîé òåëà è âîçðàñòîì, íàìè òàêæå áûë
ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äëÿ ïîèñêà ñâÿ-
çåé ìåæäó ýòèìè ïðèçíàêàìè.

Äëÿ àíàëèçà âçÿòû äàííûå Â. Ïôèöíåðà, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì áûë èçâåñòåí òî÷íûé âîçðàñò êàæ-
äîãî èíäèâèäà íà ìîìåíò ñìåðòè (ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 86 ëåò).

Äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ïàëüöåâîãî èíäåê-
ñà ñ âîçðàñòîì íå íàéäåíî (òàáë. 3).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîððåëÿöèé ïàëüöåâîãî
óêàçàòåëÿ ñ äëèíîé òåëà áðàëàñü èçìåðåííàÿ

Ðèñ. 6. Èçìåðåíèå äëèíû ïàëüöåâ íà ðåíòãåíîãðàììå
ïî T. Vehmas et al., 2006



13

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 4–16

Остеологические данные к проблеме антропологического изучения кисти человека

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí äëÿ
äàííûõ Â. Ïôèöíåðà

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ: II ëó÷ – äëèíà âòîðîãî ëó÷à (ñóììà äëèí ôàëàíã è ïÿñòíîé êîñòè), IV ëó÷ – äëèíà
÷åòâåðòîãî ëó÷à, II ï. – äëèíà âòîðîãî ïàëüöà (ñóììà äëèí åãî ôàëàíã), IV ï. – äëèíà ÷åòâåðòîãî ëó÷à, II ï.ê. –
äëèíà âòîðîé ïÿñòíîé êîñòè, IV ï.ê. – äëèíà ÷åòâåðòîé ïÿñòíîé êîñòè

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí äëÿ
êîñòÿêîâ èç ñåðèè ÊÀ

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ êàê â òàáëèöå 1

Òàáëèöà 3. Êîððåëÿöèÿ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ñ âîçðàñòîì èíäèâèäà

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ êàê â òàáëèöå 1
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Â. Ïôèöíåðîì äëèíà òðóïà. Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà
ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 1663.5 ìì, æåíùèí – 1572.2
ìì. Äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé çíà÷åíèé ïàëüöåâî-
ãî èíäåêñà ñ äëèíîé òåëà òàêæå íå îáíàðóæåíî
(òàáë. 4).

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíå-
íèÿ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî èíäåêñà â äâóõ ìóæñêèõ
âûáîðêàõ ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Îòíîøåíèå äëèíû II ëó÷à ê IV è II ïàëüöà ê IV îêà-
çàëîñü äîñòîâåðíî áîëüøèì â ñåðèè ðóññêèõ èç
êîëëåêöèè ÊÀ, ÷åì â ñåðèè íåìöåâ, ò.å. ó ðóññêèõ
îêàçàëàñü áîëüøå âûðàæåíà ðàäèàëüíîñòü êèñòåé.

Заключение

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ
ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ìóæñêèõ è æåíñêèõ êîñòÿ-
êîâ íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïðåâûøåíèÿ çíà-
÷åíèé ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó æåíùèí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè, ÷òî ñîâïàäàåò ñ èòîãàìè èññëå-
äîâàíèé ìíîãèõ äðóãèõ àâòîðîâ. Ïîäòâåðæäàþò-
ñÿ òàêæå äàííûå Â.Ð. Ôåëïñà î òîì, ÷òî äëèíû
ïàëüöåâ âàðüèðóþò íåçàâèñèìî îò äëèí ïÿñòíûõ
êîñòåé.

Ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ âîçðàñòîì è ñ
äëèíîé òåëà ïî íàøèì äàííûì íå ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ, ÷òî ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé
V.R. Phelps [Phelps, 1952], J.T. Manning [Manning,
1998, 2004a], M.A. Malas [Malas, 2006], S.N. Paul
[Paul, 2006], J. Robertson [Robertson, 2008] è T.
Vehmas [Vehmas, 2006], â êîòîðûõ òàêæå áûëè
ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè âûÿâëåíèÿ êîððåëÿöèé
ìåæäó ýòèìè ïðèçíàêàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïîçâîëÿþò àâòîðàì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ìíåíèþ
Ò. Âåõìàñà [Vehmas, 2006] î òîì, ÷òî åñëè êàêèå-
ëèáî êîððåëÿöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïðèçíàêàìè è åñòü, òî îíè, ñêîðåå, ñâÿçàíû ñ
ðàçâèòèåì ìÿãêèõ òêàíåé, íî íå ñ äëèíîé êîñòåé.

Ïàëüöåâîé èíäåêñ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ðåøà-
þùèì ìàðêåðîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè íà êîñòíîì ìàòåðèàëå, íî ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü.
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OSTEOLOGICAL DATA TO THE ANTHROPOLOGICAL
INVESTIGATION OF HUMAN HAND

I.M. Sineva, V.Yu. Baholdina

Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

The review of literary data of Russian and foreign authors on variations of the form and structure of a
human hand is presented in the article. The problems of intersexual, ethnic, age variation of digit ratio, its
heritability and correlations with various morphological, functional and psychological characteristics are taken
up. The review of techniques of studying of the normal variation of the form of a hand is provided. In the
practical part of the work the comparative analysis of value of a digit ratio at man’s and female skeletons is
carried out. Correlations between digit ratio and length of a body and digit ratio and the age of individuals are
investigated. Reliable correlations of a digit ratio with age and length of a body are not found. Distinctions in
values of a digit ratio of male and female skeletons don’t reach the level of statistical reliability, but the
tendency of increase of its values for women however is observed. Digit ratio can be used as an additional
indicator of sexual differentiation of bone remains.

Keywords: Lomonosov MSU, anthropology, type of a hand, digit ratio, sex diagnostics, correlation of
osteometric characters
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Введение и постановка задач

Çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ôîðìû â çàâèñè-
ìîñòè îò îáùåãî ôàêòîðà ðîñòà îïðåäåëÿþòñÿ
ðîñòîâîé äèíàìèêîé ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ,
ñîîòíîøåíèÿ çíà÷åíèé êîòîðûõ õàðàêòåðèçóþò
ôîðìó. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåé ðàáîòå àêöåíò ëåæèò
íå íà îïèñàíèè è ñðàâíåíèè ôîðì, à íà çàêîíî-
ìåðíîñòè êîîðäèíèðîâàííîé äèíàìèêè ïðèçíàêîâ
ïðè èçìåíåíèè ðàçìåðà îðãàíèçìà. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ìîæíî ïîëó÷èòü èçìåíåíèÿ ôîðìû, êàêèì
áû ñïîñîáîì îíà íå áûëà ïðåäñòàâëåíà. Äàííûå
çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê â ïðîöåññå ðî-
ñòà, òàê è â èçìåí÷èâîñòè èíäèâèäóóìîâ âíóòðè
îäíîâîçðàñòíîé êîãîðòû èëè ñðåäè âçðîñëûõ ÷ëå-
íîâ ïîïóëÿöèè. Ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòåé òåëà (ïðî-
ïîðöèè) îòëè÷àþòñÿ ó êðóïíûõ è íåáîëüøèõ èí-

äèâèäóóìîâ. Ýòî ñòàâèò îáùåáèîëîãè÷åñêóþ çà-
äà÷ó âûÿñíåíèÿ ñâÿçè ðàçìåðà è ôîðìû – óñòà-
íîâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé èçìåíåíèÿ ñîîòíîøå-
íèé ïðèçíàêîâ (ôîðìû) èíäèâèäóóìîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ðàçìåðîâ îðãàíèçìà. Äàííàÿ çàäà÷à èç-
äàâíà ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå [Thompson,
1942].

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ çàäà÷åé
íå ïðîñòî àíàëèçà èçìåíåíèé îòäåëüíûõ ïðèçíà-
êîâ, à ñ âûÿñíåíèåì ñîãëàñîâàííîñòè (êîîðäèíè-
ðîâàííîñòè, ïîäðàçóìåâàþùåé êîàäàïòèðîâàí-
íîñòü) èõ ñîâìåñòíûõ çíà÷åíèé ó èíäèâèäóóìà.
Ïðîáëåìà ñîãëàñîâàííîñòè âàæíà íå òîëüêî äëÿ
àíàëèçà ñâÿçè ðàçìåðà è ôîðìû, íî è ïðè îïðå-
äåëåíèè íîðìû è îòêëîíåíèé îò íåå âî ìíîãèõ
îáëàñòÿõ áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Â ôèçè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè [Ïàñåêîâ, 2005] äèàãíîñòèêà êîí-

O ПРИНЦИПАХ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ РОСТА И ФОРМЫ

В.П. Пасеков

Вычислительный центр им. А.А. Дородницына Российской академии наук, Москва

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïû îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ðîñòà (ðàçìåðà) è ôîðìû îðãàíèçìà
íà îñíîâå çàêîíîìåðíîñòåé êîàäàïòàöèè (êîîðäèíàöèè) åãî ïðèçíàêîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè-
çíàêè äåòåðìèíèðîâàíû îáùèìè, îòâå÷àþùèìè çà êîîðäèíàöèþ, è ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â
öåíòðå âíèìàíèÿ ëåæàò çàêîíîìåðíîñòè ñîâìåñòíîãî ðîñòà ïðèçíàêîâ, ñîîòíîøåíèÿ çíà÷åíèé
êîòîðûõ çàäàþò ôîðìó. Êîîðäèíàöèÿ, ïîðîæäàåìàÿ îáùèì ôàêòîðîì ãåòåðîãåííîãî ðîñòà, îïðå-
äåëÿåò ñâÿçü ìåæäó ðàçìåðîì è ôîðìîé îðãàíèçìà. Êîîðäèíàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå â âèäå ñòàòèñòè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó ïðèçíàêàìè â äàííûõ ïî íåêîíòðîëèðóåìîé
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Êðèòè÷åñêè àíàëèçèðóåòñÿ ïðèìåíåíèå áèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äëÿ îöåíèâàíèÿ ïî òàêèì äàííûì çàêîíîâ ðîñòà. Ïîêàçàíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ëèíåéíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè (â ÷àñòíîñòè, ðåãðåññèÿ è ãëàâíûå êîìïîíåíòû) íà ïîïóëÿöè-
îííîì óðîâíå (â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè) îòðàæàþò çàêîí ãåòåðîãåííîãî ðîñòà èíäèâèäóóìà
èñêàæåííî. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà àëëîìåòðè÷åñêèõ
ñâÿçåé.

Êîàäàïòàöèÿ è çàâèñèìîñòü ôîðìû îò ðàçìåðà îïðåäåëÿþòñÿ ëèíèåé ñîãëàñîâàííûõ èçìåíå-
íèé ïðèçíàêîâ èç-çà îáùåãî ôàêòîðà ðîñòà èëè ñ ïîìîùüþ èíäåêñîâ. Ïðè çàâèñèìîñòè êîìïëåêñà
èç ìíîãèõ ïðèçíàêîâ îò íåñêîëüêèõ îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êîîðäèíèðîâàííîñòü êîìï-
ëåêñà â öåëîì ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ñîîòâåòñòâèå çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ íåêîòîðîé
âåëè÷èíå îáùèõ ôàêòîðîâ ïðè ôèêñèðîâàííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ. Ãåîìåòðè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
åñëè ÷èñëî îáùèõ ôàêòîðîâ ìåíüøå êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ, òî ïðè ôèêñèðîâàííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðàõ êîàäàïòèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ ëåæàò íà íåêîòîðîé ïîâåðõíîñòè êîîðäèíàöèè â
ïðîñòðàíñòâå ïðèçíàêîâ, êîòîðóþ ìîæíî òàêæå îïèñàòü ñ ïîìîùüþ èíäåêñîâ. Èçëîæåíèå ôîêóñè-
ðóåòñÿ íà ìåòîäîëîãèè è ïðèíöèïàõ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ðîñòà è ôîðìû, à íå íà ðåöåïòàõ îáðà-
áîòêè äàííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîñò, ïðîáëåìà ðàçìåðà è ôîðìû, àëëîìåòðèÿ, êîàäàïòàöèÿ ïðèçíàêîâ îðãà-
íèçìà, èíäåêñû, áèîìåòðè÷åñêèé àíàëèç
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ñòèòóöèîííûõ òèïîâ, îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, ñðàâíåíèå ïðîïîðöèé è äð. îïèðà-
åòñÿ íà âûäåëåíèå êîìïëåêñîâ êîîðäèíèðîâàííûõ
çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ. Ïðîáëåìû ðîñòà, àëëîìåò-
ðèè íà èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâ-
íÿõ òàêæå ñâÿçàíû ñ çàäà÷àìè ñîãëàñîâàííîñòè
ïðèçíàêîâ è ñâÿçè ðàçìåðà è ôîðìû.

О связи роста и формы

Èññëåäîâàíèÿ ðîñòà è ôîðìû èìåþò äëèòåëü-
íóþ èñòîðèþ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâîå èç-
äàíèå êëàññè÷åñêîé êíèãè Ä. Òîìïñîíà íà ýòó òåìó
[Thompson, 1942] âûøëî åùå â 1917 ã. Ïðàêòè÷åñêè
ñðàçó æå ïîñëå çàðîæäåíèÿ áèîìåòðèè åå ìåòîäû
ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ è äëÿ èçó÷åíèÿ ñîîòíîøåíèé
ðàçìåðà è ôîðìû. Ðàçâèòèå ìíîãîìåðíûõ áèîìåò-
ðè÷åñêèõ ìåòîäîâ è èõ ïðèìåíåíèå ê çàäà÷àì ðàç-
ìåðà è ôîðìû ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ìîðôîìåò-
ðèè – îáëàñòè íàóêè, çàíèìàþùåéñÿ îïèñàíèåì è
èññëåäîâàíèåì èçìåí÷èâîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ôîðì.
Ïðîáëåìû ìîðôîìåòðèè èçäàâíà ïðèâëåêàëè âíè-
ìàíèå àíòðîïîëîãîâ îò âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ åå
çà÷àòêîâ [Cole, 1996] äî íûíåøíèõ äíåé (ñì., íà-
ïðèìåð, [Slice, 2005à]). Ïðîáëåìû ðîñòà, ðàçìåðà
è ôîðìû çàòðàãèâàëèñü òàêæå íàðÿäó ñ äðóãèìè
çàäà÷àìè â ðàáîòàõ àâòîðà [Ïàñåêîâ, 2005] è áî-
ëåå ïîäðîáíî â [Ïàñåêîâ, 2010]. Ââåäåíèå â îñ-
íîâíûå êîíöåïöèè ìîðôîìåòðèè ïðåäñòàâëåíî,
íàïðèìåð, â [Slice, 2005á].

Íà ðóáåæå 1980-õ è 1990-õ ãã. âîçíèêàåò ãåî-
ìåòðè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ìîðôîìåòðèè (íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå ñì.: [Ïàâëèíîâ, Ìèêåøèíà, 2002]), ãäå
èññëåäîâàíèå ôîðìû îáúåêòà áàçèðóåòñÿ íà íà-
áîðå êîîðäèíàò (îáû÷íî íà ïëîñêîñòè) îïîðíûõ
òî÷åê-ìåòîê (landmarks), âûáîð êîòîðûõ îñíîâû-
âàåòñÿ íà áèîëîãè÷åñêèõ, íàïðèìåð, ãîìîëîãè÷å-
ñêèõ, àíàòîìè÷åñêèõ è ïð., à òàêæå ãåîìåòðè÷åñêèõ
ñîîáðàæåíèÿõ. Ñàìà ôîðìà îïðåäåëÿåòñÿ êàê
òàêàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòà,
êîòîðàÿ íå èçìåíÿåòñÿ ïðè åãî ñäâèãàõ, âðàùåíè-
ÿõ, ïðîïîðöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ ëèíåéíûõ ðàç-
ìåðîâ (è, íåðåäêî, îòðàæåíèÿõ).

Îòìåòèì, ÷òî ïîëó÷àåìûå õàðàêòåðèñòèêè
ôîðìû ïî ñóòè ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûìè íîâûìè ïðè-
çíàêàìè, è ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ çàäà÷à
ñîïîñòàâëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðèðîäíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé ñ ðåçóëüòàòàìè áèîìåòðè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ïðèçíàêîâ íå ìåíÿåòñÿ. Õîòÿ äëÿ êîíêðåòíî-
ñòè äàëåå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ðå÷ü âåäåòñÿ î
äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî
èçìåðåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, â ñóùíîñòè, èñïîëüçóåìûå ïðèçíàêè â ðàâ-

íîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå
ïðåîáðàçîâàíèÿ äàííûõ èñõîäíûõ èçìåðåíèé,
ïðèâîäÿùåãî ê áîëåå ýôôåêòèâíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì ðàçìåðà è ôîðìû. Åñëè äëÿ áîëüøåé ïðî-
ñòîòû è îáîñíîâàííîñòè âûâîäîâ ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ýòè ïðåîáðàçîâàíèÿ ëèíåéíû, òî óæå â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñóùå-
ñòâóþùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè è ðåçóëüòàòàìè
áèîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà, è èõ íåâîçìîæíî ñíÿòü
çà ñ÷åò óñëîæíåíèÿ ñèòóàöèé â ñòîðîíó áîëüøåé
áëèçîñòè ê ðåàëüíîñòè.

Â îñíîâå ãåòåðîãåííîñòè ðîñòà (ñì., íàïðè-
ìåð, [Øìàëüãàóçåí, 1984]) ëåæàò ñîîòíîøåíèÿ
èíäèôôåðåíòíîãî ðîñòà (äåëåíèÿ è ðîñòà êëåòîê)
è äèôôåðåíöèðîâêè (ãèñòîëîãè÷åñêîé, öèòîëîãè-
÷åñêîé), ïðèâîäÿùåé ê óìåíüøåíèþ è ïðåêðàùå-
íèþ äåëåíèé êëåòîê. Ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòè è ðîëè
ýòèõ ïðîöåññîâ ñðåäè ÷àñòåé îðãàíèçìà îïðåäå-
ëÿþò èõ ãåòåðîãåííûé ðîñò è ôîðìó îðãàíèçìà â
êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè. Êîîðäèíèðîâàííîñòü
äèíàìèêè ïðèçíàêîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ îáùèì ôàê-
òîðîì ðîñòà, à ãåòåðîãåííîñòü, â ÷àñòíîñòè, ðàç-
ëè÷èÿìè â ñêîðîñòè äèôôåðåíöèðîâêè. Èçìåíå-
íèÿ ñ âîçðàñòîì ÷àñòåé îðãàíèçìà ïðèâîäèò ê èç-
ìåíåíèþ åãî îáùåãî ðàçìåðà, è â èòîãå ÷àñòî ìîæ-
íî ãîâîðèòü, ÷òî ôîðìà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ðàç-
ìåðà.

Êàê ïðàâèëî, îíòîãåíåç ìîæíî ðàçáèòü íà ýòà-
ïû, íà êàæäîì èç êîòîðûõ çàêîíîìåðíîñòü èçìå-
íåíèé ïðèçíàêîâ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííà. Óìîç-
ðèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè êàêîãî-ëèáî èç ýòàïîâ ðîñòà ïîçâîëÿåò
ñòàâèòü çàäà÷ó î åãî ýôôåêòàõ, íàïðèìåð, íà ïðî-
ïîðöèè. Òàê, â 2003 ã. íà ìåæäóíàðîäíîì êîíêóð-
ñå êðàñîòû â Þæíîé Àôðèêå «Êîðîëåâîé Âñåëåí-
íîé» ñòàëà æèòåëüíèöà Ñàðàòîâà, ðîñò êîòîðîé
ðàâåí 180 ñì, à äëèíà íîãè 109 ñì. Ýòè äàííûå
ÿâíî ïðåâûøàþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ ñàðàòîâ-
ñêîé ïîïóëÿöèè, â òîì ÷èñëå ïî îòíîñèòåëüíîé
äëèíå íîãè. Çäåñü âîçíèêàåò ñëåäóþùèé âîïðîñ.
×òî åñëè áûëî áû âîçìîæíî óâåëè÷èòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýòàïà ðîñòà ñðåäíåé æèòåëüíèöû
Ñàðàòîâà äî ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ åþ òàêîé æå
äëèíû òåëà, òî ñòàëà áû îíà ñòîëü æå äëèííîíî-
ãîé? Çíàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ãåòåðîãåííîãî ðîñ-
òà ïîçâîëèëî áû ïîëó÷èòü îòâåò. Îòðèöàòåëüíîå
çàêëþ÷åíèå ãîâîðèëî áû íå òîëüêî î ðàçëè÷èÿõ
èç-çà îáùåãî ôàêòîðà ðîñòà, íî è çà ñ÷åò ñïåöè-
ôè÷åñêîãî (÷àñòíîãî) ôàêòîðà äëÿ äëèíû íîãè ó
«Êîðîëåâû Âñåëåííîé».

Òó æå ñàìóþ ïðîáëåìó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
íà ìåæïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ïðè ñðàâíåíèè
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. Íàïðèìåð, ìîæíî èñ-
ñëåäîâàòü ðàçëè÷àþòñÿ ëè àíòðîïîëîãè÷åñêèå
òèïû ïî ñàìèì çàêîíîìåðíîñòÿì ðîñòà èëè ðàç-
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ëè÷èÿ êàñàþòñÿ òîëüêî âåëè÷èíû ôàêòîðà ðîñòà.
Êîãäà çíà÷åíèÿìè îáùåãî ôàêòîðà ðîñòà íåëüçÿ
îáúÿñíèòü íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ, äàëüíåéøèé
àíàëèç ìîæíî îðèåíòèðîâàòü íà âûäåëåíèå ñïå-
öèôè÷åñêîãî ôàêòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà íèõ, è
óãëóáëÿòü èññëåäîâàíèå äàëåå.

Ìûñëåííîå ñîêðàùåíèå èëè ïðîäëåíèå ýòà-
ïà ðîñòà çà ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåäåëû ìîæåò äàòü ëþáîïûòíûå ïàðàëëåëè è ñ
èçìåíåíèÿìè ôîðì îðãàíèçìîâ â ôèëîãåíåçå,
íàïðèìåð, ñ ïåðåðàçâèòèåì (ñâåðõðîñòîì) îïðå-
äåëåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ëèáî íàîáî-
ðîò, èõ íåäîðàçâèòèåì. Íàèáîëåå ÿðêî ýòî èëëþñ-
òðèðóåòñÿ èíòåðïðåòàöèåé Äæ. Ãåêñëè [Huxley, 1932]
è È.È. Øìàëüãàóçåíà (ñì., íàïðèìåð, [Øìàëüãàó-
çåí, 1969]) ôåíîìåíà ãèïåðìîðôîçà (ïåðåðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà), êîãäà «Ïåðåðàçâèòèå … ïðåä-
ñòàâëÿåò ñëó÷àé î÷åíü áûñòðîé ýâîëþöèè, èäó-
ùåé ïî ïóòè îäíîñòîðîííåãî ïðåîáðàçîâàíèÿ,
… äèêòóåìîãî óñëîâèÿìè áîðüáû çà ñóùåñòâî-
âàíèå»). Ïðèìåðàìè ãèïåðìîðôîçà ÿâëÿþòñÿ ïå-
ðåðàçâèòèå êëûêîâ ó ñàáëåçóáîé êîøêè Smilodon
èëè ðîãîâ ó ãèãàíòñêîãî èñêîïàåìîãî îëåíÿ Mega-
ceros, êîòîðûå êàæóòñÿ ìåøàþùèìè è, ñêîðåå
âñåãî, îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ïðèñïîñîáëåí-
íîñòü.

Âñòðå÷àåòñÿ è ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà ïðè îïðåäåëåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ñêî-
ðîñòÿìè ðîñòà îòäåëüíûõ ÷àñòåé ôîðìà îðãàíèç-
ìà ìîæåò â êàêîé-òî ñòåïåíè êîíñåðâèðîâàòüñÿ â
èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì
îòîçâàòüñÿ î êàêîé-ëèáî äåâóøêå: «Êàêîå ó íå¸
äåòñêîå êóêîëüíîå ëèöî!» Â ôèëîãåíåçå êîíñåð-
âàöèÿ ôîðìû èíîé ðàç ìîæåò çàéòè î÷åíü äàëå-
êî. Òàê, ïîä ÿâëåíèåì ôåòàëèçàöèè ïîíèìàþòñÿ
ýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìîâ, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ çàìåäëåíèåì òåìïîâ îíòîãåíåçà
îòäåëüíûõ îðãàíîâ èëè èõ ñèñòåì. Â àíòðîïîëîãèè
ãèïîòåçà ôåòàëèçàöèè ðàçðàáàòûâàëàñü Ë. Áîëüêîì,
îòìåòèâøèì ãëóáîêèå ïàðàëëåëè ìåæäó âçðîñëûì
÷åëîâåêîì è çàðîäûøåì è ïëîäîì àíòðîïîìîðô-
íîé îáåçüÿíû (ñì. îáçîð è êðèòèêó íåêîòîðûõ ïî-
ëîæåíèé Ë. Áîëüêà ó ß.ß. Ðîãèíñêîãî [Ðîãèíñêèé,
1969]).

Ïîäîáíûå ýâîëþöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ äåéñòâèåì åñòåñòâåííîãî îòáîðà íà
ìåõàíèçìû ðîñòà â îíòîãåíåçå. Åñëè ñåëåêöèÿ
èäåò íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè, ñêàæåì, îñíîâíîé
â ôîðìèðîâàíèè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîïîðöèé, òî
îòáîð áëàãîïðèÿòñòâóåò íà íåé íóæíûì äëÿ îïòè-
ìàëüíûõ ïðîïîðöèé ñêîðîñòÿì ðîñòà è äèôôåðåí-
öèðîâêè. Ïðîñòîå óäëèíåíèå ôàçû ðîñòà è/èëè
óñèëåíèå åãî èíòåíñèâíîñòè ïîä âëèÿíèåì îäíî-
ñòîðîííåãî æåñòêîãî îòáîðà íà óâåëè÷åíèå îáùåãî
ðàçìåðà îðãàíèçìà, åñëè îíî íå óñïåâàåò êîì-

ïåíñèðîâàòüñÿ ýâîëþöèîííîé íåéòðàëèçàöèåé âîç-
íèêàþùèõ îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ñëåäñòâèé, ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ãèïåðìîðôîçó. Êîãäà åñòåñòâåííûé
îòáîð îïðåäåëÿåò òàêèå ñêîðîñòè ðîñòà è äèôôå-
ðåíöèðîâêè, ÷òî ôîðìà êîíñåðâèðóåòñÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà, òî íàáëþäàåòñÿ ôåòàëèçàöèÿ.

Èòàê, ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ðàçìåðà è ôîð-
ìû, â ñóùíîñòè, ñîñòîèò â âûÿñíåíèè çàêîíîìåð-
íîñòåé ðîñòà îðãàíèçìà. Ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ è àäàïòàöèè ê
õàðàêòåðó æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òèïè÷íîìó äëÿ
ðàññìàòðèâàåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà, êîòîðûå
óæå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò íå äîïóñêàòü ñîõðàíåíèÿ
ôîðìû ïðè èçìåíåíèè ðàçìåðà. Íàïðèìåð, ïðè
óâåëè÷åíèè ëèíåéíîãî ðàçìåðà îðãàíèçìà L åãî
âåñ P ïðè ñîõðàíåíèè ëèíåéíûõ ïðîïîðöèé èçìå-
íÿåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷å-
íèÿ S (êàê L3 è L2 ñîîòâåòñòâåííî). Ïîýòîìó ïðè
îäíîé è òîé æå ôîðìå íåîãðàíè÷åííûé ðîñò íå-
âîçìîæåí, õîòÿ áû èç-çà òîãî, ÷òî íàãðóçêà íà åäè-
íèöó ïëîùàäè (P/S) èãðàþùèõ îïîðíóþ ðîëü êî-
ñòåé ðàñòåò ñ ðàçìåðîì (L) êàê L3/L2 = L. Ýòî ïðè-
âåäåò, â êîíöå êîíöîâ, ê ðàçðóøåíèþ êîñòè ïîä
äåéñòâèåì ñîáñòâåííîé òÿæåñòè îðãàíèçìà (ñì.
ïîäðîáíåé [Øìèäò-Íèåëüñåí, 1987]).

Ñâÿçü ðàçìåðà è ôîðìû îáóñëîâëåíà è õà-
ðàêòåðîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè (òàêæå ïîä÷èíÿþ-
ùåéñÿ ôèçè÷åñêèì çàêîíàì). Òàê, ìèíèìàëüíàÿ
ñêîðîñòü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîëåòà â âîçäóõå, çà-
âèñèò îò ðàçìåðà îðãàíèçìà, ÷òî îïðåäåëÿåò ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìû. Êàê ïèøåò
Äæ.Á.Ñ. Õîëäåéí [1976]: «Ó àíãåëà … ãðóäü äîëæ-
íà âûäàâàòüñÿ âïåðåä íà ÷åòûðå ôóòà, ÷òîáû
íà íåé ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ ìûøöû, îáåñïå÷è-
âàþùèå ðàáîòó êðûëüåâ; â òî æå âðåìÿ äëÿ ýêî-
íîìèè âåñà íîãè åãî äîëæíû áûëè áû áûòü ðåäó-
öèðîâàíû äî òîí÷àéøèõ “õîäóëü”».

Òàêèì îáðàçîì, â ñèëó ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ,
õàðàêòåðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïð. ôîðìà íå îñ-
òà¸òñÿ ïîñòîÿííîé ïðè óâåëè÷åíèè îáùåãî ðàçìå-
ðà îðãàíèçìà. Ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ïðè-
çíàêîâ äîëæíû áûòü êîàäàïòèðîâàíû, ÷òîáû ïðè
ýòîì íå ñíèæàëàñü ïðèñïîñîáëåííîñòü èíäèâèäó-
óìà. Êîîðäèíàöèÿ ðîñòà ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùàÿ î öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, îïðåäåëÿåòñÿ îá-
ùèìè (âëèÿþùèìè íà âåñü êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ)
ôàêòîðàìè, âîçíèêøèìè â ïðîöåññå ýâîëþöèè â
êà÷åñòâå íàäåæíîãî ìåõàíèçìà ðåãóëèðîâàíèÿ
ñîâìåñòíûõ èçìåíåíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé. Íàïðèìåð, îòíîñèòåëüíî ïðîñòîå ðåãóëè-
ðîâàíèå ñîãëàñîâàííîñòè èçìåíåíèé ìíîæåñòâà
ïðèçíàêîâ â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà äîñòèãàåòñÿ çà
ñ÷åò òàêîãî îáùåãî ôàêòîðà, êàê ãîðìîí ðîñòà â
êðîâè. Ñóùåñòâîâàíèå îáùèõ ôàêòîðîâ êîîðäè-
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íàöèè èçìåíåíèé ðÿäà ïðèçíàêîâ èìååò ýâîëþ-
öèîííûå ïðåèìóùåñòâà. Ïðè äåéñòâèè îòáîðà íà
åäèíûé ìåõàíèçì ðîñòà ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíà-
êîâ ñåëåêöèÿ, â ñóùíîñòè, èäåò ïî îäíîìó ñâîé-
ñòâó (íî äàæå åäèíè÷íàÿ ìóòàöèÿ îïðåäåëÿåò êî-
îðäèíèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ìíîãèõ ïðèçíàêîâ, äëÿ
êîòîðûõ åäèíûé ìåõàíèçì ñîãëàñîâàííûõ èçìå-
íåíèé ÿâëÿåòñÿ îáùèì ôàêòîðîì).

Åñëè æå íîâûé àäàïòèâíûé êîìïëåêñ çíà÷å-
íèé ïðèçíàêîâ íå ñîîòâåòñòâóåò èñõîäíîé çàêîíî-
ìåðíîñòè, òî ïðèáëèæåíèå ê íåìó òðåáóåò òîíêîé
ñîâìåñòíîé ïåðåñòðîéêè ñâîéñòâ îðãàíèçìà, íå-
ðåäêî íåâîçìîæíîé ïóòåì ïîî÷åðåäíîãî èçìåíå-
íèÿ ïðèçíàêîâ ïî îòäåëüíîñòè. Äëÿ ýòîãî òðåáó-
þòñÿ îäíîâðåìåííûå ìóòàöèè, äåéñòâóþùèå â
íóæíîì íàïðàâëåíèè ñðàçó íà ðÿä ïðèçíàêîâ, ïî-
ñêîëüêó ìàëîâåðîÿòíî ïîÿâëåíèå ïîëåçíîé åäè-
íè÷íîé ìóòàöèè ñ íóæíûì ïëåéîòðîïíûì âëèÿíè-
åì. ×åì áîëüøå êîëè÷åñòâî ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðèçíàêîâ, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî çà-
òðàãèâàþùàÿ âñå ïðèçíàêè ñëó÷àéíàÿ ìóòàöèÿ
ôèêñèðîâàííîãî ðàçìåðà ïîâûñèò àäàïòàöèþ –
ñì.: R. Fisher [Fisher, 1930], M. Êèìóðà [Êèìóðà,
1985]. Ìóòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì ñîáûòèåì, à ïî-
ÿâëåíèå îäíîâðåìåííî áîëåå îäíîé ïîëåçíîé
ìóòàöèè áóäåò åùå ìåíåå âåðîÿòíûì. Óæå ïîýòî-
ìó ýâîëþöèÿ ïóòåì àäàïòàöèè â ðåçóëüòàòå îòáî-
ðà îäíîâðåìåííî ïî áîëåå, ÷åì îäíîé ïîëåçíîé
ìóòàöèè, áóäåò ñóùåñòâåííî ìåäëåííåé, ÷åì ïðè
èõ ïîî÷åðåäíîì íàêîïëåíèè.

Отражение закономерностей роста
в неопределенной индивидуальной

изменчивости

Èçó÷åíèå ïðèðîäíûõ çàêîíîìåðíîñòåé â òî÷-
íûõ íàóêàõ îáû÷íî îñíîâûâàåòñÿ íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì ïîäõîäå. Ïîä ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
çàêîíîìåðíîñòüþ (çàêîíîì) áóäåì ïîíèìàòü
ôóíêöèîíàëüíóþ ñâÿçü, êîãäà êàæäîå çíà÷åíèå
ïðè÷èíû îïðåäåëÿåò ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå
ïðèçíàêà-ñëåäñòâèÿ åäèíñòâåííûì îáðàçîì. Â
áèîëîãèè âîñïðîèçâåäåíèå òî÷íûõ óñëîâèé ýêñ-
ïåðèìåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîçíà÷íûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðè èçó÷åíèè çàâèñèìîñòåé, êàê ïðàâèëî,
íåâîçìîæíî. Èíîãäà ýêñïåðèìåíòû íåäîïóñòèìû
ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì (ñêàæåì, â àíòðîïî-
ëîãèè íà ÷åëîâåêå) èëè èç-çà òåõíè÷åñêèõ è ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïðè÷èí.

Âûøåñêàçàííîå âûíóæäàåò ïðè íàëè÷èè ñëó-
÷àéíîé èçìåí÷èâîñòè èñêàòü êîñâåííûå ìåòîäû
èçó÷åíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ çàêî-

íîìåðíîñòåé, êîòîðûå ïðåäïî÷òèòåëüíî áûëî áû
îïðåäåëèòü ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì. Ñëó÷àé-
íàÿ èçìåí÷èâîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ çà-
ñòàâëÿåò îáðàùàòüñÿ ê ìàññîâîìó (ïîïóëÿöèîí-
íîìó) ñòàòèñòè÷åñêîìó ìàòåðèàëó. Â äàííûõ ïî-
ïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ êàê ñòàòèñòè÷åñêèå.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè êàæäîìó çíà÷å-
íèþ ïðè÷èíû ñîîòâåòñòâóåò ðàñïðåäåëåíèå âåðî-
ÿòíîñòè çíà÷åíèé ïðèçíàêà (è íàîáîðîò). Çäåñü êà-
æåòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ ðàññìàòðèâàòü
ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíäèâèäóóìàìè êàê ðåçóëüòàòû
ýêñïåðèìåíòîâ, ïîñòàâëåííûõ ñàìîé ïðèðîäîé:
îäíèõ îíà íàäåëèëà áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ïðè-
÷èííûõ ôàêòîðîâ, äðóãèõ ìàëûìè, ÷òî è ïðèâåëî
ê íàáëþäàåìûì ðàçëè÷èÿì. Ïðè òàêîì âçãëÿäå
èçó÷åíèå ïðèðîäíîé èçìåí÷èâîñòè âàæíî íå ñàìî
ïî ñåáå, à êàê ñïîñîá ïîçíàíèÿ îòðàæàåìûõ åþ
ïðè÷èííûõ âëèÿíèé.

Â áèîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå âîçíèêíîâåíèå
ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè íàáëþäàåìûõ ïðèçíàêîâ
èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ðåçóëüòàò èõ äåòåðìèíàöèè
íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ñëó÷àéíûìè îáùèìè
è ñïåöèôè÷åñêèìè ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè. Ñî-
÷åòàíèÿ ðàçíûõ çíà÷åíèé ýòèõ ôàêòîðîâ â îðãà-
íèçìàõ è èõ âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð ïîðîæäàþò
èíäèâèäóàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü â ïîïóëÿöèè. Òàê
êàê îáùèé ôàêòîð îáåñïå÷èâàåò êîîðäèíàöèþ
ïðèçíàêîâ è èõ ñîãëàñîâàííóþ èçìåí÷èâîñòü, à
ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøàþò å¸ ñëó÷àéíûì îáðàçîì,
òî ñâÿçü ïðèçíàêîâ áóäåò ñòàòèñòè÷åñêîé. Äëÿ
àíàëèçà ñëó÷àéíîé èçìåí÷èâîñòè åñòåñòâåííî
èñïîëüçîâàòü áèîìåòðè÷åñêèé ïîäõîä. Çäåñü âîç-
íèêàåò âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè âûÿâëÿåìûõ ïðè
áèîìåòðè÷åñêîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ñ ïðèðîä-
íûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, êîòîðûå è ïðåäñòàâëÿ-
þò ïðåäìåò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè èçó÷åíèè
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè èíòåðåñíî îöåíèòü
õàðàêòåð âëèÿíèÿ íà ïðèçíàêè (è ôîðìó îðãàíèç-
ìà) îáùåãî ôàêòîðà ðîñòà è ïðîàíàëèçèðîâàòü,
êàêàÿ ÷àñòü âàðèàáåëüíîñòè îáóñëîâëåíà èçìåí-
÷èâîñòüþ ðàçìåðà, à êàêàÿ ôîðìû è ò.ä.

Äëÿ ýòîãî ðàññìîòðèì ïðîñòûå ñõåìû ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ â öåëÿõ ïîíèìàíèÿ ñîîòíîøå-
íèé ìåæäó ñòàòèñòè÷åñêèìè (ïîïóëÿöèîííûìè) è
óäîâëåòâîðÿþùèìè òåì æå ñàìûì ñõåìàì ïðè÷èí-
íûìè (â îðãàíèçìå) ôóíêöèîíàëüíûìè áèîëîãè-
÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè ïðèìåíèòåëüíî ê àíàëè-
çó ñâÿçè ðàçìåðà è ôîðìû. Ïîëó÷åííûå äàëåå
ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé
õàðàêòåðèçóþò ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü, ò.å.
ÿâëÿþòñÿ òî÷íûìè (âûáîðî÷íûå îøèáêè îòñóò-
ñòâóþò).



21

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 17–28

O принципах решения проблемы роста и формы

О проблеме координации признаков и
регрессионном анализе

Ôîðìà îáúåêòà, îïèñûâàåìîãî çàäàííûì íà-
áîðîì êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿåòñÿ
ñîîòíîøåíèÿìè ìåæäó èõ çíà÷åíèÿìè. Õàðàêòå-
ðèçîâàòü ýòè ñîîòíîøåíèÿ ìîæíî ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè. Â ìîðôîëîãè÷åñêèõ àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ îáû÷íî ïðèçíàêè òùàòåëüíî
îïðåäåëåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åòêî ðàñïîçíàâà-
åìûõ òî÷åê è ôèêñèðîâàíèåì íóæíîãî ïîëîæåíèÿ
îáúåêòà ïðè èçìåðåíèè. Ýòî ïîçâîëÿåò ìèíèìè-
çèðîâàòü ñóáúåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ. ×òî êàñà-
åòñÿ ôîðìû, òî îäíîçíà÷íî îõàðàêòåðèçîâàòü åå
êîëè÷åñòâåííî çàòðóäíèòåëüíî. Íî ïðè ëþáîì
îïðåäåëåíèè ôîðìû îíà ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò
çíà÷åíèé èçíà÷àëüíî èñïîëüçóåìûõ ïðèçíàêîâ.
Èìåííî ýòè ïðèçíàêè ñîñòàâëÿþò èñõîäíûé ôóí-
äàìåíòàëüíûé áàçèñ, ïî êîòîðîìó íàõîäèòñÿ ôîð-
ìà, êàêîå áû åå îïðåäåëåíèå íå èñïîëüçîâàëîñü.
Ïîýòîìó äàëåå ìû öåëèêîì ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà
çàêîíîìåðíîñòÿõ ñîâìåñòíûõ èçìåíåíèé ïðèçíà-
êîâ, îñòàâèâ çà ðàìêàìè ñòàòüè èíòåðåñíóþ òåìó
âûáîðà õàðàêòåðèñòèê ôîðìû.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçóåòñÿ ïðåäïîëî-
æåíèå î äåòåðìèíàöèè ïðèçíàêîâ ñêðûòûìè îá-
ùèìè è ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ÷òî áëàãî-
ïðèÿòíî íå òîëüêî â ýâîëþöèè, íî è, ïðåæäå âñå-
ãî, â èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè. Êîîðäèíàöèÿ ðî-
ñòà ïðèçíàêîâ èíäèâèäóóìà ñ ïîìîùüþ îáùåãî
ôàêòîðà îáåñïå÷èâàåò äîëæíûé óðîâåíü êîàäàï-
òèðîâàííîñòè â îíòîãåíåçå è íàøå âîñïðèÿòèå
ôîðìû îðãàíèçìà êàê ãàðìîíè÷íîé.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè ïî-
çâîëÿþò ïðåäñêàçûâàòü çíà÷åíèÿ îäíèõ èç íèõ ïî
âåëè÷èíå äðóãèõ. Çíà÷åíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå
òàêèì ïðîãíîçàì, ìîæíî íàçâàòü ñîãëàñîâàííû-
ìè. Â áèîìåòðèè ïîäîáíûå çàäà÷è ïðåäñêàçàíèÿ
îáû÷íî ðåøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèîííîãî àíà-
ëèçà. Ëèíèÿ ðåãðåññèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðà-
ôèê èçìåíåíèé ñðåäíèõ çíà÷åíèé çàâèñèìîãî ïðè-
çíàêà ïðè èçìåíåíèÿõ âåäóùåãî (èãðàþùåãî ðîëü
âëèÿþùåãî ôàêòîðà).

Ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèè ìîæíî ïîïûòàòüñÿ óñ-
òàíîâèòü îæèäàåìûå èçìåíåíèÿ â êîìïëåêñå ïðè-
çíàêîâ ïðè óâåëè÷åíèè îäíîãî èç íèõ, ïðèçíàêà-
ìàñøòàáà (îáû÷íî ìàññû èëè äëèíû òåëà), áîëåå
âñåãî ñîîòâåòñòâóþùåãî îáùåé âåëè÷èíå îðãàíèç-
ìà, è çàòåì ðåøèòü ïðîáëåìó ñâÿçè ðàçìåðà è
ôîðìû. Ïîäîáíûå ñîîáðàæåíèÿ â àíòðîïîëîãèè
ðàçâèâàë åùå â 1926 ã. À.È. ßðõî [ßðõî, 1926],
êîòîðûé ïèñàë: «...ñðàâíèâàÿ ôîðìû, … ìû âñåãäà
äîëæíû ñïðîñèòü ñåáÿ: íå îáúÿñíÿåòñÿ ëè ðàçëè-
÷èå â ôîðìå ðàçëè÷èÿìè â âåëè÷èíå?». Ïðè èçó-
÷åíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îí èñïîëüçîâàë â

êà÷åñòâå âåäóùåãî ïðèçíàêà äëèíó òåëà êàê áîëåå
âñåãî îòðàæàþùóþ ðàçâèòèå îðãàíèçìà â äëèíó
[ßðõî, 1924]. Àíàëîãè÷íûå ñîîáðàæåíèÿ øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ àëëîìåòðèè. Íà-
ïðèìåð, Ê. Øìèäò-Íèåëüñåí [Øìèäò-Íèåëüñåí,
1987] çàäà¸òñÿ âîïðîñîì «Êàêîé ðàçìåð íàèáîëåå
ïîêàçàòåëåí äëÿ îöåíêè âåëè÷èíû îðãàíèçìà?» –
è ïðèâîäèò àðãóìåíòû â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ ìàñ-
ñû òåëà, õîòÿ ïèøåò, ÷òî èíîãäà áîëåå ïîäõîäÿ-
ùèìè ìîãóò áûòü ëèíåéíûå ðàçìåðû.

Ðàññìîòðèì ýòó àðãóìåíòàöèþ áîëåå ïîäðîá-
íî. Êàê â íàøåì ñëó÷àå èçó÷åíèÿ ðîñòà èíòåðïðåòè-
ðîâàòü ðåãðåññèþ îò ïðèçíàêà-ìàñøòàáà â òåðìè-
íàõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ? Ïðåæäå âñåãî çàìåòèì,
÷òî êàêèì áû íå áûë âûáðàí ýòîò ïðèçíàê, îí íå
òîæäåñòâåíåí ôàêòîðó ðîñòà èç-çà ñóùåñòâîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíî âëèÿþùèõ íà ïðèçíàê ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Êîãäà ìû âîçüìåì íåêîòîðîå
îòêëîíåíèå ïðèçíàêà-ìàñøòàáà (ñêàæåì, ìàññû
òåëà) îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, òî îæèäàåì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îòêëîíåíèé âñåõ âëèÿþùèõ íà íåãî
ôàêòîðîâ. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî îáùèé ôàêòîð ðî-
ñòà è ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû ïðèçíàêà-ìàñøòà-
áà (äëÿ ìàññû òåëà îäíèì èç íèõ áóäåò, íàïðè-
ìåð, âðåìÿ îò ïîñëåäíåãî ïðèíÿòèÿ ïèùè è/èëè
ïèòüÿ). Ïî îïðåäåëåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
èõ îòêëîíåíèÿ íå ìîãóò îêàçàòü âîçäåéñòâèÿ íà
çàâèñèìûé ïðèçíàê, êîòîðûé èçìåíèòñÿ òîëüêî çà
ñ÷åò îáùåãî ôàêòîðà ðîñòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
ëèíåéíîé ðåãðåññèè âåäóùèé ïðèçíàê èçìåíÿåò-
ñÿ çà ñ÷åò âñåõ âëèÿþùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè êîýôôèöèåíòàìè ðåãðåññèè, à
âåäóùèé òîëüêî èç-çà îáùåãî (îáùèõ).

Åñëè èçìåíèòü ðîëè ïðèçíàêîâ è ðàññìàòðè-
âàòü âåäóùèé (äîïóñòèì, ïåðâûé) êàê çàâèñèìûé,
òî ïîëó÷èì ðåãðåññèþ óæå ïåðâîãî ïðèçíàêà îò âòî-
ðîãî. Òåïåðü âòîðîé ïðèçíàê èçìåíÿåòñÿ èç-çà âñåõ
ôàêòîðîâ, à ïåðâûé ëèøü çà ñ÷åò îáùåãî. Â ðåçóëü-
òàòå ãåîìåòðè÷åñêè ëèíèè ðåãðåññèè íå ñîâïàäà-
þò, åñëè êîððåëÿöèÿ ïðèçíàêîâ íå ðàâíà ±1.

Ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íè
îäíà èç ëèíèé ðåãðåññèè íå äàåò èñêîìóþ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ïðèçíàêàìè èç-çà îáùåãî ôàêòî-
ðà ðîñòà, êîòîðàÿ âñåãäà ëåæèò ìåæäó íèìè. Òà-
êèì îáðàçîì, íàêëîí ëèíèè ðåãðåññèè ê îñè âåäó-
ùåãî ïðèçíàêà ìåíüøå, ÷åì ó ëèíèè çàâèñèìîñòè
ïðèçíàêîâ èç-çà îáùåãî ôàêòîðà. Çíà÷èò, èñïîëü-
çîâàíèå ðåãðåññèè íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü â îáùåì
ñëó÷àå çàêîíîìåðíîñòü ñâÿçè ïðèçíàêîâ, èíäóöè-
ðóåìîé îáùèì ôàêòîì. Ïðè îäíîé è òîé æå ïðèðîä-
íîé çàêîíîìåðíîñòè êàæäàÿ èç ëèíèé ðåãðåññèè
ìîæåò íåçàâèñèìî çàíèìàòü áåñêîíå÷íî ìíîãî ïî-
ëîæåíèé îò ïàðàëëåëüíîãî îñè êîîðäèíàò äëÿ âå-
äóùåãî ïðèçíàêà (êîãäà ñðåäíåå çíà÷åíèå çàâèñè-
ìîãî ïðèçíàêà îäíî è òî æå ïðè ëþáîì çíà÷åíèè
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âåäóùåãî) äî ñîâïàäåíèÿ ñ èñêîìîé ëèíèåé ñâÿ-
çè ïðèçíàêîâ èç-çà îáùåãî ôàêòîðà. Ñîîòâåòñòâåí-
íî îáà êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè ìîãóò íåçàâèñè-
ìî ïðèíèìàòü áåñêîíå÷íî ìíîãî çíà÷åíèé îò íóëÿ
äî óãëîâîãî êîýôôèöèåíòà ëèíèè çàâèñèìîñòè èç-
çà îáùåãî ôàêòîðà, ñîõðàíÿÿ çíàê.

Çàìå÷àíèå 1. Îòìåòèì, ÷òî ïðîâåäåííûé
àíàëèç ïîëíîñòüþ ïåðåíîñèòñÿ íà ñëó÷àé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé àëëîìåòðè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
ïðèçíàêîâ. Ôîðìóëà ïðîñòîé àëëîìåòðèè äëÿ
äâóõ ïðèçíàêîâ y1 è y2 èìååò âèä y2 = ayb

1. Ïðî-
ñòóþ àëëîìåòðèþ ñâÿçûâàþò ñ ãåòåðîãåííûì
ðîñòîì, îíà âîçíèêàåò ïðè ïîñòîÿííîì îòíî-
øåíèè óäåëüíûõ ñêîðîñòåé ðîñòà ïðèçíàêîâ y1
è y2. Íàïðèìåð, àëëîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ïàðàáîëè÷åñêîãî ðîñòà [Øìàëüãàóçåí, 1984].
Ïîñëå ëîãàðèôìèðîâàíèÿ îáåèõ ÷àñòåé ôîðìó-
ëû ïðîñòîé àëëîìåòðèè ïîëó÷àåòñÿ ëèíåéíàÿ
çàâèñèìîñòü log y2 = log a + b log y1 ìåæäó ëîãà-
ðèôìàìè çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, êîòîðóþ èçó÷àþò
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ñòàíäàðòíûìè ìåòî-
äàìè ëèíåéíîé ðåãðåññèè. Ðåãðåññèîííóþ çàâè-
ñèìîñòü èíòåðïðåòèðóþò êàê çàêîíîìåðíîñòü
ñâÿçè ïðèçíàêîâ (èç-çà îáùåãî ðàçìåðà, êîãäà
âåäóùèé ïðèçíàê âûáðàí êàê ïðèçíàê ìàñøòàáà).
Íåàäåêâàòíîñòü òàêîé èíòåðïðåòàöèè ïîêàçà-
íà âûøå.

Çàìå÷àíèå 2. Íàïîìíèì, ÷òî êîýôôèöèåí-
òû ðåãðåññèè äëÿ íîðìèðîâàííûõ ïðèçíàêîâ ñî-
âïàäàþò ñ êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè ìåæäó
íèìè. Ïîýòîìó ïðè îäíîé è òîé æå çàâèñèìîñòè
ïðèçíàêîâ îò îáùåé ïðè÷èíû êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè ìîæåò ïðèíèìàòü áåñêîíå÷íî ìíîãî
çíà÷åíèé îò íóëÿ äî åäèíèöû ïî àáñîëþòíîé
âåëè÷èíå (ñòðåìèòñÿ ê íóëþ ïðè óâåëè÷åíèè èç-
ìåí÷èâîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è/èëè ïðè
óìåíüøåíèè âàðèàáåëüíîñòè îáùåãî ôàêòîðà).
Îäíàêî îí, êàê è êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè, ïðà-
âèëüíî îòðàæàåò êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð çàâè-
ñèìîñòè – â ñðåäíåì îäíîíàïðàâëåííûå èëè ïðî-
òèâîïîëîæíûå ñîâìåñòíûå èçìåíåíèÿ ïðèçíà-
êîâ (çíàê ñâÿçè).

Òàê êàê ïðîïîðöèè è ïðî÷èå ñîîòíîøåíèÿ ïðè-
çíàêîâ èíäèâèäóóìà ìåíÿþòñÿ ñ ðîñòîì, òî ïðè
âûÿñíåíèè íåòðèâèàëüíûõ (íå èç-çà ðàçìåðà) ðàç-
ëè÷èé ôîðì îðãàíèçìîâ òðåáóåòñÿ êàê-òî óñòðà-
íèòü âëèÿíèå ðàçìåðà. Ìîæåò áûòü, ïðèìåíåíèå
÷àñòíîé ðåãðåññèè (ðåãðåññèè ïðè èñêëþ÷åíèè
ïðèçíàêà-ìàñøòàáà) ïîçâîëÿåò ðåøèòü ýòó çàäà-
÷ó? Çäåñü îòâåò òàêæå îòðèöàòåëåí. Òàêîé ïðèåì
íå äà¸ò âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü æåëàåìîé öåëè õîòÿ
áû ïîòîìó, ÷òî ÷àñòíûå ïîêàçàòåëè ñâÿçè âûðà-
æàþòñÿ ÷åðåç îáû÷íûå (áåçóñëîâíûå), êîòîðûå
îïÿòü-òàêè ìîãóò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ
ïðè ïîñòîÿííîé ðåàëüíîé çàâèñèìîñòè ôîðìû îò
ðàçìåðà (ñì., íàïðèìåð, [Ïàñåêîâ, 2010]).

Использование многомерного
биометрического анализа в проблеме

размера и формы

Â ðåãðåññèîííîì àíàëèçå âåäóùèé ïðèçíàê
êàê áû âûñòóïàåò â ðîëè ÿâíîãî âëèÿþùåãî ôàê-
òîðà, äîñòóïíîãî íàáëþäåíèþ è èçìåðåíèþ. Êðî-
ìå ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïðè èçó÷åíèè ïðîáëå-
ìû ðàçìåðà è ôîðìû èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ìåòî-
äû ìíîãîìåðíîé áèîìåòðèè, â êîòîðûõ ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ñêðûòûõ íåíàáëþäàåìûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ íà-
áëþäàåìóþ èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêîâ. Äàííîå
ïðåäïîëîæåíèå ïðèâëåêàòåëüíî ñâîèì ñõîäñòâîì
ñ âçãëÿäàìè íà ïîïóëÿöèîííûå äàííûå êàê íà ðå-
çóëüòàòû âëèÿíèé ðåàëüíûõ ñêðûòûõ ïðè÷èí.

Ðàññìîòðèì ïðèìåíåíèå ìåòîäà ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò – îäíîãî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ìíîãîìåð-
íûõ ïîäõîäîâ (ñì., íàïðèìåð, [Äåðÿáèí, 2009]) â
êà÷åñòâå ïðèìåðà èñïîëüçîâàíèÿ ìíîãîìåðíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà â ïðîáëåìå ðàçìåðà è
ôîðìû. Äëÿ îïåðèðîâàíèÿ èçìåðÿåìûìè â ðàç-
íûõ øêàëàõ ïðèçíàêàìè îáû÷íî â ìåòîäå ãëàâíûõ
êîìïîíåíò ïåðåõîäÿò ê èõ áåçðàçìåðíûì âåëè÷è-
íàì ïóòåì íîðìèðîâêè (äåëåíèÿ íà ñîîòâåòñòâó-
þùèå äèñïåðñèè). Êðîìå òîãî, åñëè îòêàçàòüñÿ îò
íîðìèðîâêè, òî ãëàâíûå êîìïîíåíòû äàæå äëÿ
îäíîðîäíûõ ïðèçíàêîâ (íàïðèìåð, èçìåðÿåìûõ â
òåðìèíàõ ìåð äëèíû) çàâèñÿò îò åäèíèöû èçìå-
ðåíèÿ è áóäóò îòëè÷àòüñÿ äëÿ îäíèõ è òåõ æå äàí-
íûõ, åñëè äëÿ êàêîãî-ëèáî ïðèçíàêà (ñêàæåì, íàè-
ìåíüøåãî) ïåðåéòè îò âûðàæåíèÿ â ñàíòèìåòðàõ
ê ìèëëèìåòðàì. Ïîýòîìó äàëåå ìû ïîäðàçóìåâà-
åì íîðìèðîâàííîñòü ïðèçíàêîâ. Ãëàâíûå êîìïî-
íåíòû îïðåäåëÿþòñÿ âèäå âçâåøåííûõ ñóìì íîð-
ìèðîâàííûõ ïðèçíàêîâ (áóäåì íàçûâàòü èõ ïðî-
ñòî ïðèçíàêàìè) è íàõîäÿòñÿ ïóò¸ì ìàêñèìèçàöèè
äèñïåðñèè î÷åðåäíîé êîìïîíåíòû ïðè óñëîâèè åå
íåêîððåëèðîâàííîñòè ñ ïðåäûäóùèìè. Îáû÷íî
ñïðàâåäëèâî è îáðàòíîå ïðåäñòàâëåíèå: ïðèçíà-
êè ìîæíî âûðàçèòü êàê âçâåøåííûå ñóììû ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò è ïîëó÷èòü àíàëîã äåòåðìèíàöèè
ïðèçíàêîâ ëàòåíòíûìè ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè,
ðîëü êîòîðûõ èãðàþò ãëàâíûå êîìïîíåíòû. Îäíà-
êî ýòà ïðèâëåêàòåëüíàÿ àíàëîãèÿ öåëèêîì ôîð-
ìàëüíà, è ãëàâíûå êîìïîíåíòû äàëåêè îò ïðè÷èí-
íûõ ôàêòîðîâ.

Ôàêòè÷åñêè ãëàâíûå êîìïîíåíòû áóäóò ïðî-
ñòî íîâûìè ïðèçíàêàìè, ïîëó÷åííûìè ëèíåéíûì
ïðåîáðàçîâàíèåì èñõîäíûõ. Ïîýòîìó îíè âûðà-
æàþòñÿ ÷åðåç òå æå ñàìûå ïðè÷èíû è íè÷åì ïðèí-
öèïèàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ îò èçíà÷àëüíûõ ïðèçíà-
êîâ. Ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà (ñ ìàêñèìàëüíîé
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè äèñïåð-
ñèåé) îáúÿñíÿåò íàèáîëüøóþ ÷àñòü ñîâìåñòíîé
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èçìåí÷èâîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïîëîæèòåëüíûõ
êîððåëÿöèÿõ ìåæäó ïðèçíàêàìè åå êîððåëÿöèÿ ñ
êàæäûì èç íèõ âñåãäà áóäåò ïîëîæèòåëüíà. Ýòî
êàê áû ïîäòàëêèâàåò èíòåðïðåòèðîâàòü äàííóþ
êîìïîíåíòó êàê ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëîã îáùåãî
ôàêòîðà ðîñòà. Âòîðàÿ è ñëåäóþùèå ãëàâíûå êîì-
ïîíåíòû ñâÿçàíû ñ îäíèìè ïðèçíàêàìè ïîëîæè-
òåëüíûìè, à ñ äðóãèìè îòðèöàòåëüíûìè êîððåëÿ-
öèÿìè è èíòåðïðåòèðóþòñÿ â òåðìèíàõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ìîäèôèêàöèè ôîðìû. Èçìåíåíèÿ ïîäîáíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ («ðîñòà» è «ôîðìû»)
ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè
ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò êàê âû-
ðàæåíèå ïðèðîäíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðîñòà è
ôîðìû.

Â ýòîì ðóñëå, íàïðèìåð, Â.Å. Äåðÿáèí [Äåðÿ-
áèí, 2009] ïðèâîäèò èçâåñòíóþ èíòåðïðåòàöèþ
ïåðâîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû â ñëó÷àå äâóõ ïðè-
çíàêîâ x1 è x2 ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Åñëè … x1
îïèñûâàåò ïðîäîëüíîå ðàçâèòèå ñêåëåòà, à x2 ïî-
ïåðå÷íîå, òî áîëüøèì çíà÷åíèÿì ïåðâîé ãëàâíîé
êîìïîíåíòû … áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü èíäèâèäó-
àëüíûé âàðèàíò ñ áîëüøèìè âåëè÷èíàìè x1 è x2 è
çíà÷èòåëüíûì ãàáàðèòíûì ðàçâèòèåì ñêåëåòà.
Íàïðîòèâ, ìàëûå å¸ âåëè÷èíû îïèøóò âàðèàíò ñ
íåáîëüøîé âåëè÷èíîé ñêåëåòà… Òàêèì îáðàçîì,
ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ íîâûì ïðè-
çíàêîì, èçìåðÿþùèì îáùóþ âåëè÷èíó ñêåëåòà».
Ïîäîáíûìè ðàññóæäåíèÿìè ìîæíî ïðèäàòü ïðè-
÷èííûé ñìûñë îáùåãî áèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà
ëþáîé ãëàâíîé êîìïîíåíòå, ðàññìàòðèâàÿ êàêèì
çíà÷åíèÿì ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâóþò åå áîëüøàÿ
è ìàëàÿ âåëè÷èíû. Íàõîäèòü «îáùóþ âåëè÷èíó
ñêåëåòà» äëÿ ïðîèçâîëüíîãî èíäèâèäóóìà ìîæíî
êàê ñîîòâåòñòâóþùóþ âçâåøåííóþ ñóììó çíà÷å-
íèé åãî ïðèçíàêîâ. ßñíî, ÷òî ïîäîáíàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ ñëóæèò íå áîëåå ÷åì óäîáíûì ñïîñîáîì çà-
ïîìèíàíèÿ îñîáåííîñòåé ãëàâíûõ êîìïîíåíò è
äëÿ èõ íàãëÿäíîñòè, ò.å. ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîé ôè-
ãóðîé ðå÷è, à íèêàê íå äîêàçàòåëüñòâîì îöåíèâà-
íèÿ ðåàëüíîãî îáùåãî ôàêòîðà.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ôàêòîðû ìíîãîìåðíîãî áèî-
ìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðî-
ñòî êàê íîâûå ïðèçíàêè, âûðàæàåìûå ÷åðåç èñ-
õîäíûå, ò.å. â êîíå÷íîì èòîãå ÷åðåç ôóíäàìåí-
òàëüíûå ïðè÷èíû ïîäîáíî ïåðâîíà÷àëüíûì íà-
áëþäåíèÿì. Çíà÷èò, ðåãðåññèîííûå çàâèñèìîñòè
îò ñòàòèñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îöåíèâàþò ðåàëüíûå
áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè (ýëåìåíòàðíûå
âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ïðè÷èí íà ïðèçíàêè) èñêàæåí-
íî, íå îòëè÷àÿñü â ýòîì îòíîøåíèè îò ðåãðåññèè
äëÿ èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ. Íåàäåêâàòíîñòü ìíîãî-
ìåðíûõ ìåòîäîâ áèîìåòðèè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû ðàçìåðà è ôîðìû ÿñíà òàêæå èç ñëåäóþùèõ

ðàññóæäåíèé. Ìíîãîìåðíûå ìîäåëè îáû÷íî èñ-
ïîëüçóþò èíôîðìàöèþ î ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâî-
ñòè, îòðàæàåìóþ êîýôôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè.
Îäíàêî, êàê áûëî óêàçàíî â çàìå÷àíèè 2, êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïðèçíàêàìè ìîãóò
âàðüèðîâàòü ïðè îäíèõ è òåõ æå ïðè÷èííûõ ñâÿ-
çÿõ â çàâèñèìîñòè îò ñëó÷àéíîãî ôîíà íàáëþäå-
íèé. Îòñþäà âûâîäû ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà, îñíîâàííîãî íà (çàâèñèìûõ îò
ôîíà) êîýôôèöèåíòàõ êîððåëÿöèè, ìîãóò ðàç-
ëè÷àòüñÿ ïðè îäíèõ è òåõ æå (ïîñòîÿííûõ) ïðè-
÷èííûõ ñâÿçÿõ.

Â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èíôîðìàöèè,
ñîäåðæàùåéñÿ â ñëó÷àéíîé âûáîðêå, íåäîñòàòî÷-
íî äëÿ ñîñòîÿòåëüíîãî îöåíèâàíèÿ áèîìåòðè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè ïðè÷èííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ëå-
æàùèõ â îñíîâå íåêîíòðîëèðóåìîé âíóòðèïîïó-
ëÿöèîííîé èçìåí÷èâîñòè.

Об определениях координированности
(коадаптации, согласованности, нормы)

признаков и проблеме роста и формы

Â ñâåòå äåòåðìèíàöèè ïðèçíàêîâ îáùèìè è
ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñîãëàñîâàííîñòü âå-
ëè÷èíû ïðèçíàêîâ è ðàçìåðà îðãàíèçìà îáóñëîâ-
ëåíà îáùèì ôàêòîðîì ðîñòà, à íàðóøåíèå êîîð-
äèíàöèè – ñïåöèôè÷åñêèìè. Îáû÷íî ñîãëàñîâàí-
íîñòü (êîîðäèíèðîâàííîñòü) ïðèçíàêîâ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê íîðìà, à îòêëîíåíèÿ îò íå¸ êàê ñíè-
æàþùèå ïðèñïîñîáëåííîñòü íàðóøåíèÿ êîàäàï-
òèðîâàííîñòè. Êàê æå îïðåäåëÿòü êîîðäèíèðîâàí-
íîñòü çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ òåì ñàìûì èõ ñîîòâåò-
ñòâèå ãàðìîíè÷íîé è êîàäàïòèðîâàííîé ôîðìå
îðãàíèçìà?

Ïóñòü ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé îáùèé ôàê-
òîð (â íàøåì êîíòåêñòå ýòî ôàêòîð ðîñòà) ñîâìå-
ñòíûõ èçìåíåíèé ïðèçíàêîâ. Êàæäîé âåëè÷èíå
ýòîãî ôàêòîðà ïðè ôèêñèðîâàííûõ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ îòâå÷àþò îïðåäåëåííûå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ
îðãàíèçìà. Ýòè çíà÷åíèÿ ïîëàãàåì ñîãëàñîâàí-
íûìè, ïîñêîëüêó îíè êîîðäèíèðóþòñÿ âåëè÷èíîé
îáùåãî ôàêòîðà â îòëè÷èå îò ôàêòîðîâ ñïåöèôè-
÷åñêèõ, ñïîñîáíûõ ïîðîæäàòü ìíîæåñòâî äèñêîð-
äàíòíûõ è àíîìàëüíûõ ñî÷åòàíèé çíà÷åíèé. Åñëè
èçâåñòíà çàâèñèìîñòü ïðèçíàêîâ îò îáùåãî ôàê-
òîðà, òî òàêèì îáðàçîì ìîæíî íàéòè âñå èõ êîîð-
äèíèðîâàííûå çíà÷åíèÿ, îòâå÷àþùèå ðàçëè÷íîé
âåëè÷èíå îáùåãî ôàêòîðà. Äàííîìó ïîäõîäó ñî-
îòâåòñòâóåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå êîîðäèíà-
öèè [Ïàñåêîâ, 2005].
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Áóäåì ïðè ôèêñèðîâàííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðàõ íàçûâàòü çíà÷åíèÿ êîìïëåêñà ïðèçíà-
êîâ îðãàíèçìà ñ åäèíñòâåííûì îáùèì ïðè÷èí-
íûì ôàêòîðîì êîîðäèíèðîâàííûìè, åñëè èõ âå-
ëè÷èíà ñîîòâåòñòâóåò íåêîòîðîìó äîïóñòèìî-
ìó çíà÷åíèþ äàííîãî ôàêòîðà.

Îòìåòèì, ÷òî êîãäà ñóùåñòâóåò ôàêòîð, îá-
ùèé òîëüêî äëÿ îïðåäåëåííîãî ïîäìíîæåñòâà
ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ, òî èìååò ñìûñë ñòà-
âèòü âîïðîñ î êîàäàïòèðîâàííîñòè äàííîãî (ïîä)-
êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ.

Êîàäàïòèðîâàííîñòè çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ ñî-
îòâåòñòâóåò ñëåäóþùàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ êàðòèíà.
Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïðîñòðàíñòâî ïðèçíàêîâ, ãäå
ïî îñÿì êîîðäèíàò îòêëàäûâàþòñÿ èõ âåëè÷èíû,
òî ãåîìåòðè÷åñêèì îáðàçîì èíäèâèäóóìà (ðåçóëü-
òàòîâ åãî èçìåðåíèé) áóäåò òî÷êà â ðàññìàòðèâà-
åìîì ïðîñòðàíñòâå ñ êîîðäèíàòàìè, ðàâíûìè çíà-
÷åíèÿì ïðèçíàêîâ. Ïðè ôèêñèðîâàííûõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôàêòîðàõ êàæäîé âåëè÷èíå îáùåãî ôàêòî-
ðà ðîñòà ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ âåëè÷èíà
ïðèçíàêîâ èíäèâèäóóìà – òî÷êà ñ êîîðäèíèðîâàí-
íûìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ. Åñëè ïðè ôèêñèðî-
âàííûõ çíà÷åíèÿõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàñ-
ñìàòðèâàòü íå åäèíñòâåííîå çíà÷åíèå îáùåãî
ôàêòîðà, à îí èçìåíÿåòñÿ îò íåêîòîðîé íà÷àëü-
íîé âåëè÷èíû äî îêîí÷àòåëüíîé (ò. å. ïðèíèìàåò
öåëûé ïðîìåæóòîê çíà÷åíèé), òî âñå òàêèå òî÷êè
îáðàçóþò òðàåêòîðèþ â ðàññìàòðèâàåìîì ïðî-
ñòðàíñòâå – ëèíèþ ñîãëàñîâàííûõ èçìåíåíèé (êî-
îðäèíàöèè). Ïðî ïîëó÷åííóþ òàêèì îáðàçîì ëè-
íèþ ãîâîðÿò, ÷òî îíà çàäàíà ïàðàìåòðè÷åñêè.

Êîãäà ïðèçíàêîâ òîëüêî äâà, ïðîñòðàíñòâîì
ïðèçíàêîâ áóäåò ïëîñêîñòü, è ïðè âàðüèðîâàíèè
îáùåãî ôàêòîðà ïîëó÷àåì íà ïëîñêîñòè êðèâóþ
êîîðäèíèðîâàííûõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ (ñì. ðèñ. 1).
Ïðè òðåõ ïðèçíàêàõ èìååì êðèâóþ â òðåõìåðíîì
ïðîñòðàíñòâå, à êîãäà ïðèçíàêîâ áîëüøå, ïðî-
ñòðàíñòâî áóäåò ìíîãîìåðíûì è àáñòðàêòíûì (â
ñìûñëå îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè åãî âèçóàëüíîé
èëëþñòðàöèè â íàøåì ìèðå). Íà ýòîé ëèíèè ïðè-
çíàêè çàâèñÿò äðóã îò äðóãà è ïîýòîìó âîñïðèíè-
ìàþòñÿ êàê öåëîñòíûé ãàðìîíè÷íûé êîìïëåêñ.
Èçìåíåíèå ôàêòîðà ðîñòà âëå÷åò èõ äèíàìèêó
âäîëü äàííîé ëèíèè è ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíå-
íèå ôîðìû. Ïîñòðîåíèå òðàåêòîðèè ñîãëàñîâàí-
íûõ èçìåíåíèé ïîçâîëÿåò ðåøèòü ïðîáëåìó ñî-
îòíîøåíèÿ ðàçìåðà è ôîðìû, çàäàííîé êàê ôóí-
êöèÿ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ.

Çàìå÷àíèå 3. Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî ëè-
íèÿ ñîãëàñîâàííûõ èçìåíåíèé (êîîðäèíàöèè) ïðè-
çíàêîâ èç-çà íåêîòîðîãî îáùåãî ôàêòîðà íå èç-
ìåíèòñÿ, åñëè ðàññìàòðèâàòü çàâèñèìîñòü
ïðèçíàêîâ îò êàêîé-ëèáî èíîé ïåðåìåííîé, ôóí-

êöèîíàëüíî ñâÿçàííîé ñ îáùèì ôàêòîðîì, ïðè
óñëîâèè ñîîòâåòñòâèÿ èõ êðàéíèõ çíà÷åíèé.
Êîãäà äåôèíèòèâíûå ðàçìåðû åùå íå äîñòèã-
íóòû, íåðåäêî ðàçóìíî â êà÷åñòâå òàêîé ïåðå-
ìåííîé ðàññìàòðèâàòü âîçðàñò (ñì. ðèñ. 1).

Åñëè ó ìíîæåñòâà ïðèçíàêîâ ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî îáùèõ ôàêòîðîâ, òî óæå íåëüçÿ îäíîçíà÷-
íî ãîâîðèòü î êîîðäèíèðîâàííîñòè îðãàíèçìà –
äëÿ êàæäîãî ôàêòîðà áóäåò ñâîÿ ýëåìåíòàðíàÿ
çàêîíîìåðíîñòü êîàäàïòàöèè. Â ýòîì ñìûñëå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü ÷àñòíûå çàêîíû êîîðäèíèðî-
âàííîñòè (áûòü ìîæåò, äëÿ îòäåëüíûõ ïîäêîìïëåê-
ñîâ). Îäíèì èç òàêèõ ÷àñòíûõ çàêîíîâ áóäåò çàâè-
ñèìîñòü ôîðìû îò ðàçìåðà. Îïðåäåëåíèå êîîð-
äèíèðîâàííîñòè çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ îðãàíèçìà â
öåëîì ìîæíî ïðåäëîæèòü êàê ðàçâèòèå êîíöåïöèè
ñîãëàñîâàííîñòè ïðè åäèíñòâåííîì îáùåì ôàê-
òîðå ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Áóäåì ñ÷èòàòü çíà÷åíèÿ êîìïëåêñà ïðèçíà-
êîâ îðãàíèçìà ñ íåñêîëüêèìè îáùèìè ïðè÷èííû-
ìè ôàêòîðàìè êîîðäèíèðîâàííûìè, åñëè âåëè-
÷èíà ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâóåò íåêîòîðûì äî-
ïóñòèìûì çíà÷åíèÿì îáùèõ ôàêòîðîâ ïðè ôèê-
ñèðîâàííûõ èçíà÷àëüíî ñïåöèôè÷åñêèõ.

Äàííîå îïðåäåëåíèå ïîäêóïàåò åñòåñòâåííî-
ñòüþ îáîáùåíèÿ ñëó÷àÿ ñ åäèíñòâåííûì îáùèì
ôàêòîðîì, íî íå ñîõðàíÿåò îäíîìåðíîñòü ãàðìî-
íè÷íûõ ôîðì. Ïóñòü, íàïðèìåð, ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ òàêèå ãèïîòåòè÷åñêèå ôàêòîðû êîîðäèíàöèè,
êàê îáùèé ôàêòîð ðîñòà (è â äëèíó, è â øèðèíó è
ò.ä.) è ôàêòîð ðîñòà, íå çàòðàãèâàþùèé ðàçâèòèÿ
â äëèíó. Ïåðâûé èç íèõ ïðèâîäèò ê ñîãëàñîâàí-

Ðèñ. 1. Ëèíèÿ êîîðäèíàöèè ðàçìåðîâ áåäðà è ãîëåíè
ïî äàííûì âûáîðêè ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ

[Çåíêåâè÷ è äð., 1976]. Â êà÷åñòâå ïåðåìåííîé,
ñâÿçàííîé ñ îáùèì ôàêòîðîì ðîñòà, âçÿò âîçðàñò
(12 ëåò 9 ìåñ. – 15 ëåò 9 ìåñ., ìàëü÷èêè, ã. Äóáíà,

1971–1972 ãã.)
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O принципах решения проблемы роста и формы

íûì èçìåíåíèÿì ïî âñåì èçìåðåíèÿì. Âòîðîé
îáåñïå÷èâàåò êîîðäèíàöèþ ðîñòà ïðèçíàêîâ, íå
çàòðàãèâàÿ èçìåíåíèé â äëèíó. Â èòîãå ïîëó÷àåì
äâóìåðíóþ êàðòèíó ãàðìîíè÷íûõ ôîðì. Ïî îäíî-
ìó èç íàïðàâëåíèé ïîëÿðíûìè ôîðìàìè áóäóò,
óñëîâíî ãîâîðÿ, «áàñêåòáîëèñòêè» è «ñïîðòèâíûå
ãèìíàñòêè» (ó ìóæ÷èí «æîêåè») ñ êðàéíèìè çíà-
÷åíèÿìè, ïðåæäå âñåãî, îáùåãî ðàçâèòèÿ ñêåëåòà
è ñîîòâåòñòâóþùèìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ. Ýòà
îñü ñîîòâåòñòâóåò êîíñòèòóöèîííîé êîîðäèíàòå ãå-
òåðîãåííîãî ðîñòà À.À. Ìàëèíîâñêîãî [Ìàëèíîâñ-
êèé, 1948]. Ïî äðóãîìó íàïðàâëåíèþ ïîëÿðíûìè
áóäóò, ñêàæåì, «øòàíãèñòû» è «ñòàéåðû». Òàêèå
êðàéíèå ôîðìû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íàèáî-
ëåå ÿðêèå êàíîíû ãàðìîíè÷íîñòè. Ñâîé ñîáñòâåí-
íûé êàíîí õàðàêòåðèçóåò «ãåðêóëåñà» è «ãåðìå-
ñà», áîðöà è áåãóíà. Êðàéíèå ôîðìû íåïðåðûâíî
ñîåäèíåíû ïåðåõîäíûìè âàðèàíòàìè ñ ãàðìîíè÷-
íûì ðàçâèòèåì ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿåìûõ âåëè-
÷èíîé ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ ðîñòà.

Êîãäà êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ áîëüøå ÷èñëà
ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ, êîîðäèíèðîâàííîñòè ïðè-
çíàêîâ ñîîòâåòñòâóåò ñëåäóþùàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ
êàðòèíà. Ñîãëàñîâàííûå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ îá-
ðàçóþò íåêîòîðóþ ïîâåðõíîñòü êîîðäèíàöèè â
ïðîñòðàíñòâå ïðèçíàêîâ, à íå ëèíèþ, êàê ïðè åäèí-
ñòâåííîé îáùåé ïðè÷èíå. Îòêëîíåíèÿ îò ýòîé ïî-
âåðõíîñòè (äèñêîðäàíòíîñòü) âûçûâàþòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Çäåñü âîçíèêàåò çàäà÷à
äèàãíîñòèêè èíäèâèäóóìîâ – îïðåäåëåíèÿ çíà÷å-
íèé ó íèõ ñêðûòûõ îáùèõ ôàêòîðîâ è îòûñêàíèå
çíà÷åíèé ñïåöèôè÷åñêèõ, îòâåòñòâåííûõ çà âûÿâ-
ëÿåìûå äèñêîðäàíòíîñòè.

Çàìå÷àíèå 4. Ñêîðåå âñåãî, ïðè èññëåäîâà-
íèè îáøèðíîãî ìíîæåñòâà ïðèçíàêîâ íàðÿäó ñ ñó-
ùåñòâîâàíèåì ãëîáàëüíûõ îáùèõ ôàêòîðîâ äëÿ
âñåãî ìíîæåñòâà íàéäóòñÿ íåêîòîðûå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå áóäóò îáùèìè òîëüêî äëÿ îòäåëü-
íûõ ïîäêîìïëåêñîâ ïðèçíàêîâ. Òîãäà äèàãíîñòè-
êà ñòàíîâèòñÿ ìíîãîóðîâíåâîé è ðàçíîìàñø-
òàáíîé. Íà âûñøåì óðîâíå ðàññìàòðèâàåòñÿ
îðãàíèçì â öåëîì, îáîáùåííûìè «ïðèçíàêàìè»
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå ïîäêîìïëåêñû,
çàâèñÿùèå, ñêàæåì, îò òàêîãî (ðàññìàòðèâàå-
ìîãî êàê ãëîáàëüíûé) îáùåãî ôàêòîðà, êàê óðî-
âåíü ãîðìîíà ðîñòà â êðîâè. Îáùèå ôàêòîðû
âíóòðè ïîäêîìïëåêñîâ (íàïðèìåð, ñòåïåíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè èõ ñîñòàâëÿþùèõ ê ãîðìîíó
ðîñòà) èãðàþò ðîëü ñïåöèôè÷åñêèõ, íî âûçûâà-
þùèõ êîàäàïòèðîâàííûå èçìåíåíèÿ âñåõ ïðèçíà-
êîâ ïîäêîìïëåêñà, ôàêòîðîâ äëÿ ïîäîáíûõ îáîá-
ùåííûõ ïðèçíàêîâ. Íàïðèìåð, â çðåëîì âîçðàñ-
òå ñóùåñòâóåò èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü
ïî âåëè÷èíå ñòîïû, îáúÿñíÿåìàÿ, â îïðåäåëåí-

íîé ìåðå âàðèàáåëüíîñòüþ ãèïîòåòè÷åñêîãî
ôàêòîðà ðàçìåðà ñòîïû. Ïðè ýòîì ó ëþäåé ñ
íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé ñòîïîé åå ïðèçíà-
êè èçìåíèëèñü öåëîñòíî è êîàäàïòèðîâàíî ñ äî-
ñòèæåíèåì ñîãëàñîâàííîé âåëè÷èíû êîñòÿìè,
ìûøöàìè, ñâÿçêàìè è ïð., áëàãîäàðÿ ðåãóëèðî-
âàíèþ ýòèì ôàêòîðîì. Â òî æå âðåìÿ äàííûé
ôàêòîð ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèé íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Àíàëèç êîàäàïòèðîâàí-
íîñòè ìîæíî óãëóáëÿòü åùå è âûäåëÿòü â îò-
äåëüíûõ ïîäêîìïëåêñàõ ñâîè ïîäìíîæåñòâà ïðè-
çíàêîâ ñî ñâîèìè ôàêòîðàìè êîîðäèíèðîâàííûõ
èçìåíåíèé è ò. ä.

Îïèñàííàÿ êàðòèíà ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ ñóùå-
ñòâîâàíèåì èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ñàìîãî
çàêîíà ãåòåðîãåííîãî ðîñòà. Äàííóþ ðàáîòó ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëüíûé ýòàï, ãäå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ îòñóòñòâèå âàðèàáåëüíîñòè ðîñòîâîé
çàêîíîìåðíîñòè.

Ïðè íåñêîëüêèõ ïðèçíàêàõ y1, y2, … ïðè÷èíà x
èíäóöèðóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó íèìè. Ïîñêîëüêó
îáùèé ôàêòîð x ïðåäïîëàãàåòñÿ ñêðûòûì è íåäî-
ñòóïíûì íàáëþäåíèþ, æåëàòåëüíî ïðåäñòàâèòü
ýòó çàâèñèìîñòü ìåæäó ïðèçíàêàìè áåç ÿâíîãî
ïðèñóòñòâèÿ x. Äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçâå-
ñòíîå â ìàòåìàòèêå çàäàíèå êðèâîé íåÿâíûì îáðà-
çîì ñ ïîìîùüþ â ñëó÷àå äâóõ ïðèçíàêîâ íåêîòîðîé
ôóíêöèè äâóõ àðãóìåíòîâ f â âèäå f(y1, y2) = 0 èëè
êàê

f(y1, y2) = c, c – êîíñòàíòà.
Ôóíêöèþ f(y1, y2) íà ëåâîé ñòîðîíå ýòîãî óðàâ-

íåíèÿ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü â ïðèâû÷íûõ äëÿ
àíòðîïîëîãîâ òåðìèíàõ êàê èíäåêñ, ïðèíèìàþùèé
ïîñòîÿííîå (íîðìàëüíîå) çíà÷åíèå c ïðè ðàçëè÷-
íûõ, íî êîîðäèíèðîâàííûõ âåëè÷èíàõ ïðèçíàêîâ
(ò. å. êîãäà òî÷êà (y1, y2) ñêîëüçèò âäîëü ëèíèè êî-
îðäèíàöèè).

Â ñëó÷àå ìíîãèõ ïðèçíàêîâ çàäàòü ïîâåðõ-
íîñòü ñîãëàñîâàííûõ èçìåíåíèé ìîæíî íåÿâíûì
îáðàçîì êàê

F(y1, y2, …, yn) = c.
È çäåñü ôóíêöèþ F äîïóñòèìî èíòåðïðåòèðî-

âàòü êàê íåêîòîðûé èíäåêñ F(y1, y2, …, yn), êîòî-
ðûé ñîõðàíÿåò ïîñòîÿííîå çíà÷åíèå c ïðè ðàçëè÷-
íûõ, íî ñîãëàñîâàííûõ çíà÷åíèÿõ ïðèçíàêîâ (ò. å.
êîãäà òî÷êà (y1, y2, …, yn) ñêîëüçèò ïî ïîâåðõíîñòè
êîîðäèíàöèè).

Çàìå÷àíèå 5. Âñå ðàññóæäåíèÿ äàííîãî ðàç-
äåëà ïîäðàçóìåâàëè ôóíêöèîíàëüíûå çàâèñèìî-
ñòè ìåæäó ïðèçíàêàìè è ôàêòîðàìè. Õîòÿ ñàìè
ïðè÷èííûå ôàêòîðû ìîãóò âàðüèðîâàòü ñëó÷àé-
íî, âûçâàííûå èìè èçìåíåíèÿ ïðèçíàêîâ ñòðîãî
ñëåäóþò çà íèìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîé
îäíîçíà÷íîñòè íåò èç-çà âëèÿíèé íà ïðèçíàêè
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ñëó÷àéíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ýòî, êàçà-
ëîñü áû, ðàçðóøàåò îïèñàííóþ êàðòèíó êîîðäè-
íàöèè. Îäíàêî îíà ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåòñÿ ïðè
ôèêñèðîâàíèè çíà÷åíèé ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà ïðîèçâîëüíûõ äîïóñòèìûõ çíà÷åíèÿõ. Â êà÷å-
ñòâå ýòèõ çíà÷åíèé ïðè äåòåðìèíàöèè ïðèçíà-
êîâ ôàêòîðàìè â âèäå âçâåøåííûõ ñóìì áûâà-
åò óäîáíî âçÿòü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ.
Òîãäà èíäèâèäóóìà ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïðè-
çíàêîâ îòíîñÿò ê íîðìå.

Ïðàâîìåðíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíäåêñîâ
íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ. Îáñóäèì
[Ïàñåêîâ, 2006] áèîìåòðè÷åñêóþ êðèòèêó ìåòîäà èí-
äåêñîâ, ëàêîíè÷íî èçëîæåííóþ, íàïðèìåð, Â.Å. Äå-
ðÿáèíûì [Äåðÿáèí, 2009].
1. Êàæåòñÿ, ÷òî íåçàâèñèìîñòü íà èíäèâèäóàëü-

íîì óðîâíå èíäåêñà îò èçìåíÿþùèõñÿ â ïðî-
öåññå ðîñòà çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ äîëæíà ïðè-
âîäèòü ê ñòàòèñòè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè èíäåê-
ñà îò âõîäÿùèõ â íåãî ïðèçíàêîâ-êîìïîíåíòîâ
íà óðîâíå ïîïóëÿöèè (ñêàæåì, â êîãîðòå èí-
äèâèäóóìîâ îäíîãî è òîãî æå âîçðàñòà èëè
ñðåäè âçðîñëûõ). Ïîñêîëüêó ïðè ñòàòèñòè÷å-
ñêîé íåçàâèñèìîñòè íå äîëæíî áûòü êîððå-
ëÿöèè, òî êîððåëèðîâàííîñòü ïðèçíàêîâ-êîì-
ïîíåíòîâ èíäåêñà ñ íèì ñàìèì ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê äîâîä ïðîòèâ èñïîëüçîâà-
íèÿ äàííîãî èíäåêñà [Áóíàê, 1937, Äåðÿáèí,
2009]. Íàïðèìåð, Â.Â. Áóíàê [Áóíàê, 1937] ïî-
êàçàë, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå îòíîñèòåëüíîé
äëèíû íîãè (èíäåêñ, îáðàòíûé ê òðîõàíòåð-
íîìó) ïðèíèìàåò ðàçíîå çíà÷åíèå ïðè ðàçíîé
äëèíå òåëà (êîìïîíåíò èíäåêñà) ó âçðîñëûõ
÷ëåíîâ ïîïóëÿöèè. Îêàçàëîñü, ÷òî âûñîêèå
ëþäè ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî
áîëåå äëèííîíîãèìè, ÷åì íèçêîðîñëûå, ÷òî
îçíà÷àåò ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëèðîâàííîñòü
äëèíû òåëà è îòíîñèòåëüíîé äëèíû íîãè.
Íî íåçàâèñèìîñòü èíäåêñà â ïðîöåññå äèíà-
ìèêè ïðèçíàêîâ èç-çà îáùåãî ôàêòîðà ðîñòà
ïîäðàçóìåâàåò åãî íåçàâèñèìîñòü òîëüêî
ïðè èçìåíåíèÿõ ïðèçíàêîâ âäîëü òðàåêòî-
ðèè (ïîâåðõíîñòè) ñîãëàñîâàííûõ èçìåíå-
íèé. Èìåííî ýòî ñâîéñòâî èíäåêñà ïîçâîëÿåò
äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèÿ êîîðäèíèðîâàí-
íîñòè ïðèçíàêîâ. Íà óðîâíå ïîïóëÿöèè (ó îò-
äåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ) ñóùåñòâóþò îòêëîíå-
íèÿ îò äàííîé òðàåêòîðèè èëè ïîâåðõíîñòè ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè èíäåêñà.
Äëÿ êàæäîãî èíäåêñà è ñòðóêòóðû ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé ðîëü îòêëîíåíèé äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ êîððåëÿöèé ñëåäóåò èçó÷àòü îò-
äåëüíî. A priori íåò îñíîâàíèé îæèäàòü îòñóò-
ñòâèÿ êîððåëèðîâàííîñòè èíäåêñà ñ åãî êîì-

ïîíåíòàìè â òàêîé ñèòóàöèè. Çíà÷èò, áóäåò
íåâåðíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êîððåëèðîâàí-
íîñòü èíäåêñà ñî ñâîèìè êîìïîíåíòàìè êàê
íà ïðè÷èíó îòêàçà îò åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

2. Ìåòîä èíäåêñîâ òàêæå ïîäâåðãàëñÿ êðèòèêå
èç-çà òîãî, ÷òî ïîëó÷àåìûå ñ åãî ïîìîùüþ
ðåçóëüòàòû íå ó÷èòûâàþò êîððåëÿöèé ìåæäó
åãî êîìïîíåíòàìè â îòëè÷èå îò ðåãðåññèîí-
íîãî àíàëèçà [Áóíàê, 1937, Äåðÿáèí, 2009].
Îäíàêî ðåãðåññèîííûé ïîäõîä äàåò ñîîòâåò-
ñòâèå ïðèçíàêîâ, ïðè êîòîðîì îäèí ïðèçíàê
(ìàñøòàáà) èçìåíÿåòñÿ çà ñ÷åò âñåõ âîçäåé-
ñòâóþùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ, à âòîðîé òîëüêî
çà ñ÷åò îáùèõ. Òàêèå óñëîâèÿ ñîãëàñîâàííî-
ñòè íåëüçÿ íàçâàòü ïðèåìëåìûìè, à îïðåäå-
ëåíèå ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèè êîîðäèíèðîâàí-
íîñòè ïðèçíàêîâ êàê èõ ñîîòâåòñòâèÿ îáùåìó
ôàêòîðó ðîñòà íå îòâå÷àåò ñìûñëó ïîñòàâëåí-
íîé çàäà÷è.

3. Ðåçóëüòàòû ìåòîäà èíäåêñîâ íå ñîãëàñóþòñÿ
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò –
ñì., íàïðèìåð, [Äåðÿáèí, 2009] äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷ î êîîðäèíàöèè ïðèçíàêîâ. Íî èñïîëü-
çîâàíèå ïîñëåäíåãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ñîìíè-
òåëüíûì äëÿ îòûñêàíèÿ ëåæàùåé â îñíîâå
ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè èíäèâèäóàëüíîé çàêî-
íîìåðíîñòè. Ãëàâíûå êîìïîíåíòû îïðåäåëÿ-
þòñÿ êîððåëÿöèÿìè ïðèçíàêîâ åäèíñòâåííûì
îáðàçîì, à ïðè ïîñòîÿííîé èíäèâèäóàëüíîé
çàêîíîìåðíîñòè êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ìîãóò øèðîêî âàðüèðîâàòü, ïðèâîäÿ ê ðàç-
íûì ãëàâíûì êîìïîíåíòàì. Â ðåçóëüòàòå
ãëàâíûå êîìïîíåíòû îòðàæàþò íå ñòîëüêî
ëåæàùóþ â îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè èíäè-
âèäóàëüíóþ çàêîíîìåðíîñòü, ñêîëüêî ñîîòíî-
øåíèå èçìåí÷èâîñòè îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.
Âîîáùå ãîâîðÿ, ñòàòèñòè÷åñêèå ñâîéñòâà èí-

äåêñîâ (êîòîðûå ìû çäåñü íå îáñóæäàåì è êîòî-
ðûå òðåáóþò îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå) íå çàâèñÿò îò òîãî, íàñêîëüêî
îí õîðîø êàê ïîêàçàòåëü êîîðäèíèðîâàííîñòè.
Çàêîíîìåðíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ è ñâîé-
ñòâà èçìåí÷èâîñòè íà ïîïóëÿöèîííîì íàõîäÿòñÿ
êàê áû â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ, è ìåæäó íèìè íåò
ïðÿìîãî ñîãëàñèÿ.

Заключение

Çàâèñèìîñòü ôîðìû îò ðîñòà (ðàçìåðà) îðãà-
íèçìà îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì äèôôåðåíöè-
ðîâêè è èíäèôåðåíòíîãî ðîñòà, ïðèâîäÿùèìè ê
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ãåòåðîãåííûì èçìåíåíèÿì ïðèçíàêîâ è îïðåäåëÿ-
åìîé èìè äèíàìèêå ôîðìû èíäèâèäóóìà â îíòî-
ãåíåçå. Íà óðîâíå ïîïóëÿöèè ýòà çàâèñèìîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ ìåæäó ïðèçíà-
êàìè â äàííûõ ïî íåêîíòðîëèðóåìîé èíäèâèäó-
àëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Çàâèñèìîñòè ïðèçíàêîâ îò
îáùåãî ôàêòîðà ðîñòà íà óðîâíå îðãàíèçìà èñêà-
æåííî îòðàæàþòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Â ëèíåéíîì è àëëîìåò-
ðè÷åñêîì àíàëèçàõ ðåãðåññèîííûå çàâèñèìîñòè
íàáëþäàåìûõ ïðèçíàêîâ îò ïðèçíàêà-ìàñøòàáà,
íå ñîâïàäàþò ñ çàâèñèìîñòÿìè îò ôàêòîðà ðîñòà.
Çàêîíîìåðíîñòè, âûÿâëÿåìûå ñòàòèñòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè ìíîãîìåðíûõ áèîìåòðè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé (íàïðèìåð, ïåðâîé ãëàâíîé êîìïîíåíòîé) òàê-
æå íå ñîîòâåòñòâóþò âëèÿíèþ ôàêòîðà ðîñòà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå áèîìåòðè÷åñêèõ ïîäõîäîâ íå ïîçâî-
ëÿåò ðåøèòü ïðîáëåìû ðîñòà è ôîðìû íà îñíîâå
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ñëó÷àéíîé âûáîð-
êå èç ïîïóëÿöèè ñ íåêîíòðîëèðóåìîé èíäèâèäó-
àëüíîé èçìåí÷èâîñòüþ.

Êîãäà çàâèñèìîñòè ïðèçíàêîâ îò îáùåãî ôàê-
òîðà ðîñòà èçâåñòíû, êîàäàïòàöèþ (êîîðäèíàöèþ)
ïðèçíàêîâ îðãàíèçìà ìîæíî ïðîâåðÿòü ñ ïîìîùüþ
ïîñòðîåíèÿ ëèíèè (ïîâåðõíîñòè) ñîãëàñîâàííûõ
èçìåíåíèé è èíäåêñîâ. Áèîìåòðè÷åñêàÿ êðèòèêà
ìåòîäà èíäåêñîâ íå ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòèðîâàííîé.
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ON THE PRINCIPLES OF THE SOLUTION TO A PROBLEM
OF GROWTH AND FORM

V.P. Passekov

Institution of Russian Academy of Sciences Dorodnicyn Computing Centre RAS, Moscow

In this paper, the principles of definition for the relation of the growth (size) and the form of an organism
on the basis of the regularities of its trait coadaptation (coordination) are considered. It is supposed that traits
are determined by the general (responsible for the coordination) factors and the specific ones. The regularities
of simultaneous trait growth are in the focus of interest since a form is determined by trait values. The trait
coordination is induced by the general factor of heterogeneous growth and generates the dependency between
organism size and form. In uncontrolled individual variability on population level, this relation is manifested
as statistical dependencies between traits. Applications of biometric methods for estimation the growth laws
on the basis of such data are critically analyzed. The law of heterogeneous growth of an individual is shown
to be wrongly reflected by statistical characteristics of linear dependencies between traits on population level
(in the universe), in particular, by regression and the principal components. The same is true with respect to
the statistical analysis of allometry relations.

The coadaptation and the dependence of a form on size are determined by the line of coordinated trait
changes induced by the general factor of growth or through indices. Under the dependence of a trait complex
on several general and specific factors, the coordination of the complex as a whole is suggested to be
considered as matching of trait values to some values of the general factors under the fixed specific ones.
Geometrically, it means that if the number of the general factors is less than the number of traits then under
the fixed specific factors the coadapted trait values lie on some surface of coordination in the trait space. This
surface can be described by means of indices. The presentation is focused on methodology and principles of
the solution of the problem of growth and form, not on the recipes of data processing.

Keywords: growth, a problem of size and form, allometry, coadaptation of organism traits, indices, biometric
analysis
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Введение

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ëè÷èåì ìíîæåñòâà ñôåð, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
ðåàëèçàöèÿ èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé îòäåëüíûõ
ëè÷íîñòåé. Ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ ïî ïðîôåññèî-
íàëüíûì, êîíôåññèîíàëüíûì, ëþáèòåëüñêèì èí-
òåðåñàì. Ïîâåäåí÷åñêàÿ èëè ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-

öèÿ âûõîäèò íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî çíà÷èìî-
ñòè äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Àíòðî-
ïîëîãè, â ÷àñòíîñòè, êîíñòàòèðóþò ñóùåñòâîâàíèå
íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íî è ñîìàòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï, ñîñëîâèé â ðàìêàõ åäèíîé ïîïóëÿ-
öèè, êîòîðûå îòðàæàþò ðåàëüíûå ãåíåòè÷åñêèå
îòëè÷èÿ [Ïåðåâîç÷èêîâ è äð., 2011]. Ïðåäïðèíÿòîå

МОРФО;ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КОМПЛЕКСЫ
КАК ИНДИКАТОРЫ УСПЕШНОСТИ В СПОРТЕ: ЖЕНЩИНЫ

М.Л. Бутовская1, Е.В. Веселовская1, А.В. Кондратьева2, Е.А. Просикова1

1 Институт этнологии и антропологии РАН, Москва
2 Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи
и туризма, Москва

Ââåäåíèå. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – âûÿâëåíèå è íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòèâíî ñó-
ùåñòâóþùèõ êîìïëåêñîâ, îáúåäèíÿþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, ó æåíùèí
ñïîðòñìåíîê-ñàìáèñòîê âûñøåãî óðîâíÿ. Èçó÷àëè îòëè÷èÿ äåâóøåê ñàìáèñòîê îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïî íàáîðó ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, äàþùèõ ïðåèìó-
ùåñòâà â ýòîì ðîäå äåÿòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîê âûñøåé êàòåãîðèè (ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî ñàìáî) è ó÷àùèõñÿ ìîñêîâñêèõ
ÂÓÇîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), ïðîôåññèîíàëüíî íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ â îáåèõ ãðóïïàõ îõâàòûâàë èíòåðâàë îò 17 äî 30 ëåò. Âûáîðêà ñïîðòñìåíîê âûñøåé êàòåãî-
ðèè ïðåäñòàâëåíà 91 ÷åëîâåêîì, êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ ñîñòàâèëà
îêîëî 100 ÷åëîâåê. Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé
ëèöà è òåëà, àíàëèç óðîâíÿ êîðòèçîëà â ïðîáàõ ñëþíû è áàòàðåÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñïîðòñìåíêè âûñøåé êàòåãîðèè ïî öåëîìó
íàáîðó ïàðàìåòðîâ (êàê ñîöèàëüíûõ, òàê è áèîëîãè÷åñêèõ) îêàçàëèñü áîëåå ìàñêóëèííûìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé âûáîðêîé, òî åñòü èìåëè áîëåå ìóæåñòâåííûå ïðîïîðöèè ëèöà è ôèãóðû,
áîëåå ðàçâèòûé íàäáðîâíûé ðåëüåô, à òàêæå áîëåå ìàñêóëèííûé ïàëüöåâîé èíäåêñ. Â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå ñàìáèñòêè îêàçàëèñü áîëåå ñàìîóâåðåííû, ýêñòðàâåðòíû, êîíñåðâàòèâíû è íåìíîãî
áîëåå àãðåññèâíû. Îäíàêî ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ, ìàðêèðóþùèõ ìàñêóëèííîñòü, îíè íå îòëè÷àëèñü
îò âûáîðêè ñâåðñòíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòëè÷àëèñü â ñòîðîíó
ôåìèíèííîñòè: íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñàìáèñòêàìè è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé æåíùèí ïî ñòðåìëåíèþ ê ëèäåðñòâó, ïî òðåì èç ÷åòûðåõ øêàë àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü). Â ïîâåäåíèè æåíùèí ñàìáèñòîê, íàáëþäàëàñü êîìáèíà-
öèÿ ôåìèíèííûõ è ìàñêóëèííûõ êà÷åñòâ îäíîâðåìåííî. Ïî òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì, êàê äîáðîñî-
âåñòíîñòü è èçáåãàíèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ îíè èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè,
÷åì êîíòðîëü, îòêëîíÿÿñü â ôåìèíèííóþ ñòîðîíó. Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ìàñêóëèíèçàöèÿ òàêîãî
òèïà æåíùèí ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ôåìèíèííîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîðôî-
ïñèõîòèï æåíùèí ñàìáèñòîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç àäàïòèâíûõ æåíñêèõ òèïîâ, êîòîðûé
ïîääåðæèâàëñÿ åñòåñòâåííûì îòáîðîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Âûÿâëåííûé
íàìè òèï íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ñîâðåìåííîñòè ÷åðåç çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 2D:4D, ìàñêóëèííîñòü, ôåìèíèííîñòü, ÷åðòû ëè÷íîñòè, àãðåññèÿ, æåíùèíû
ñàìáèñòêè
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èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåò ñåðèþ ïóáëèêàöèé ïî
èçó÷åíèþ ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ðàçëè÷íûõ ìîäåëüíûõ
âûáîðêàõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà [Áóòîâñêàÿ è äð.,
2008, 2009, 2010, 2011]. Ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðó-
þòñÿ â êëþ÷å èçó÷åíèÿ ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ
â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ åãî
èñòîðèè è ñîâðåìåííûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè.

Â ÷àñòíîñòè, ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå àáîðèãåí-
íûõ ïîïóëÿöèé Âîñòî÷íîé Àôðèêè, îòíîñÿùèõñÿ
ê ðàçíûì õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûì òèïàì: õàäçà
(îõîòíèêè-ñîáèðàòåëè) è äàòîãà (ïîëóîñåäëûå ñêî-
òîâîäû), îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàçíûå ìîäåëè ïî-
âåäåíèÿ è îò÷åòëèâî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñâîèì
ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì [Áóòîâñêàÿ,
2011; Áóòîâñêàÿ, Áóðêîâà, 2009; Áóòîâñêàÿ, Äðàì-
áÿí, 2007]. Ýòè ïîïóëÿöèè îò÷åòëèâî äèôôåðåí-
öèðîâàíû ïî óðîâíþ è õàðàêòåðó ñîöèàëüíî-äî-
ïóñòèìîé àãðåññèè [Butovskaya et al., 2010], óðîâ-
íþ è ñèììåòðè÷íîñòè íàñèëèÿ â îòíîøåíèè áðà÷-
íûõ ïàðòíåðîâ [Butovskaya, 2012], à òàêæå ïî ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãå-
íîâ ÷åòâåðòîãî äîôàìèíîâîãî ðåöåïòîðà (DRD4)
è ñåðîòîíèíîâîãî òðàíñïîðòåðà (5-HTTL), àññîöè-
èðóþùèõñÿ ñ àãðåññèåé è ïðîòèâîïðàâíûì ïîâå-
äåíèåì [Âàñèëüåâ è äð., 2011]. Íàðÿäó ñ äðóãèìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè, õàäçà è äàòîãà
ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó
(2D:4D), áîëåå ìàñêóëèííîìó ó äàòîãà [Butovskaya
et al., 2010].

Èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ñïîðòñìåíîâ ñèëîâûõ è èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà,
ïðîâîäèëîñü íàìè ðàíåå â îòíîøåíèè ìóæñêîãî
ïîëà [Áóòîâñêàÿ è äð., 2008, 2009, 2010, 2011à,
2011 á; Ïðóäíèêîâà è äð., 2011].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
è íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòèâíî ñóùåñòâó-
þùèõ êîìïëåêñîâ, îáúåäèíÿþùèõ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå è ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, ó æåíùèí ñïîðòñìå-
íîê âûñøåãî óðîâíÿ, çàíèìàþùèõñÿ ñàìáî.

Ìû ïëàíèðóåì âûÿâèòü îòëè÷èÿ äåâóøåê ñàì-
áèñòîê îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî íàáîðó ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, äàþùèõ ïðåèìóùåñòâà â ýòîì ðîäå äåÿòåëüíî-
ñòè. Æåíùèíû ñïîðòñìåíêè ðàññìàòðèâàþòñÿ â ýòîì
êëþ÷å âïåðâûå. Èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû, ÿâëÿÿñü
áîëåå êîíñåðâàòèâíûì ïîëîì, äåìîíñòðèðóþò
ìåíüøèé óðîâåíü ðàçíîîáðàçèÿ. Ïîæàëóé, äî ñåãî
ìîìåíòà ìîæíî íàçâàòü, íàìíîãî áîëüøåå ÷èñëî
ñóãóáî ìóæñêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèé,
êóäà æåíùèíû äîïóñêàþòñÿ íåîõîòíî. Â òî âðåìÿ
êàê ÷óòü íè åäèíñòâåííîé ïðåðîãàòèâîé æåíñêîãî
ïîëà ÿâëÿåòñÿ äîìàøíÿÿ ðàáîòà è çàíÿòèÿ äåòü-
ìè, êóäà ìóæ÷èíû, â îáùåì-òî, è íå îñîáî ñòðå-

ìÿòñÿ. Íàì áûëî èíòåðåñíî ïðîâåðèòü, óäàñòñÿ
ëè òàê æå ÷åòêî, êàê íà ìóæñêîé âûáîðêå, âûÿâèòü
ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû æåíùèí-ñèëîâèêîâ è ïðî-
âåðèòü áûòóþùåå ìíåíèå î ìóæåñòâåííîñòè è
ìåíüøåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè òàêèõ ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà.

Äîñòèæåíèå âûñîêîãî ðåçóëüòàòà â ñïîðòå –
ãëàâíàÿ öåëü è çàäà÷à ëþáîãî ñïîðòñìåíà, à ïî-
áåäà â ñîðåâíîâàíèÿõ – ãëàâíûé êðèòåðèé óñïåø-
íîñòè â åäèíîáîðñòâàõ. Óñïåõ â ñîðåâíîâàíèÿõ
îáåñïå÷èâàåòñÿ òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ôèçè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèìè ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè, ìû
ïëàíèðîâàëè îïðåäåëèòü, êàêèå êîíêðåòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîìîãàþò äîñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ â ñàìáî. Äëÿ ýòîãî áûëè ïðåäëîæåíû ñóáúåê-
òèâíûå è îáúåêòèâíûå îöåíêè ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûå ìû ñîïîñòàâëÿëè ñ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ñïîðòñìåíîê. Òàêæå â íàøè ïëàíû âõîäèë îòáîð
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòèâ-
íîé óñïåøíîñòè äëÿ ïîñëåäóþùåé ðåêîìåíäàöèè
â òðåíåðñêîé ðàáîòå.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìå-
íîê âûñøåé êàòåãîðèè (ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî ñàìáî)
è ó÷àùèõñÿ ìîñêîâñêèõ ÂÓÇîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà), ïðîôåññèîíàëüíî íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.
Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ îõâàòû-
âàë èíòåðâàë îò 17 äî 30 ëåò. Âûáîðêà ñïîðòñìå-
íîê âûñøåé êàòåãîðèè ïðåäñòàâëåíà 91 ÷åëîâåêîì,
êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ
ñîñòàâèëà îêîëî 100 ÷åëîâåê, à ïî íåêîòîðûì
ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì ÷óòü ìåíåå 200.

Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ëèöà è òåëà, àíà-
ëèç óðîâíÿ êîðòèçîëà â ïðîáàõ ñëþíû, è áàòàðåÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Èçìåðåíèÿ ëèöà è òåëà
îñóùåñòâëÿëèñü ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941]. Àíòðîïîìåòðè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ïðèçíà-
êè: ôèçèîíîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ (îò íèæ-
íåé òî÷êè áðîâåé) âûñîòû ëèöà, âûñîòà íèæíåé
÷åëþñòè, ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåòðû,
ìåæçðà÷êîâîå ðàññòîÿíèå, ðàçâèòèå íàäáðîâíî-
ãî ðåëüåôà. Ñîîòíîøåíèå ýòèõ ðàçìåðîâ ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ïðèçíàêè, ìàðêèðóþùèå âíåøíþþ
ìàñêóëèííîñòü, ìóæåñòâåííîñòü îáëèêà [Little et
al., 2008]. Â ýâîëþöèîííî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðèíÿòà îöåíêà ôèçèîíîìè÷åñêîé
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ìàñêóëèííîñòè–ôåìèíèííîñòè íà îñíîâå ðàçëè-
÷èÿ â ïðîïîðöèÿõ ëèöà [Little et al., 2008]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ïðåäëîæåí-
íóþ Ëèòëîì ñ ñîàâòîðàìè ìåòîäèêó ñ òîé ëèøü
ðàçíèöåé, ÷òî ìû èçìåðÿëè ëèöî, à âûøåóïîìÿ-
íóòûå àâòîðû áðàëè ðàçìåðû ïî ôîòîãðàôèÿì.
Îòíîñèòåëüíàÿ ìóæåñòâåííîñòü èëè æåíñòâåí-
íîñòü ëèöà ðàññ÷èòûâàëàñü íà îñíîâå ÷åòûðåõ
ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî äèìîðôèçìà: 1. Îòíîñèòåëü-
íîå âûñòóïàíèå ñêóë = Ñêóëîâîé äèàìåòð (zy-zy) /
íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåòð (go-go). 2. Îòíîñèòåëü-
íàÿ âûñîòà íèæíåé ÷åëþñòè = Âûñîòà íèæíåé ÷å-
ëþñòè (st-gn) / ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà (so-
gn). 3. Ñîîòíîøåíèå âûñîò ëèöà = Ìîðôîëîãè÷åñ-
êàÿ âûñîòà ëèöà (so-gn) / ôèçèîíîìè÷åñêàÿ âûñî-
òà ëèöà (tri-gn). 4. Îòíîñèòåëüíàÿ øèðèíà ëèöà =
Ñêóëîâîé äèàìåòð (zy-zy) / ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âû-
ñîòà ëèöà (so-gn). Æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ îòíîñèòåëüíîãî âûñòóïà-
íèÿ ñêóë è îòíîñèòåëüíîé øèðèíû ëèöà, à ìóæ÷è-
íû èìåþò îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêóþ íèæíþþ
÷åëþñòü è ñîîòíîøåíèå âûñîò ëèöà. Ïî ñïåöèàëü-
íîé ôîðìóëå âûñ÷èòûâàþò îáîáùåííûé ïîêàçà-
òåëü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà: [Îòíîñèòåëüíàÿ âû-
ñîòà íèæíåé ÷åëþñòè + Ñîîòíîøåíèå âûñîò
ëèöà] – [Îòíîñèòåëüíîå âûñòóïàíèå ñêóë + Îòíî-
ñèòåëüíàÿ øèðèíà ëèöà]. Ïîíÿòíî, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ æåíùèíû õàðàêòåðèçóþòñÿ îòðèöà-
òåëüíûìè çíà÷åíèÿìè îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ,
à ìóæ÷èíû – ïîëîæèòåëüíûìè.

Äëÿ îöåíêè ïðîïîðöèé ôèãóðû èçìåðÿëè îá-
õâàòû òàëèè è ÿãîäèö (äàëåå â òåêñòå è òàáëèöàõ
îáõâàò áåäåð), à òàêæå îáõâàò êîðïóñà íà óðîâíå
âåðõíåãðóäèííîé òî÷êè â ïîëîæåíèè ñ îïóùåííû-
ìè ðóêàìè (äàëåå â òåêñòå è òàáëèöàõ îáõâàò ïëå÷)
[Hughes, Gallup, 2003]. Íà îñíîâå ýòèõ èçìåðåíèé
ðàññ÷èòûâàëè îòíîøåíèÿ: îáõâàò òàëèè ê îáõâà-
òó áåäåð è îáõâàò ïëå÷ ê îáõâàòó áåäåð. Êðîìå
òîãî, èçìåðÿëè äëèíó âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öåâ íà îáåèõ ðóêàõ ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà îò
âíóòðåííåãî êðàÿ áàçàëüíîãî ãðåáíÿ â îñíîâàíèè
ïàëüöà äî êîí÷èêà ïàëüöà [Manning, 2002]. Ïàëü-
öåâîé èíäåêñ âû÷èñëÿëñÿ äëÿ êàæäîãî îáñëåäî-
âàííîãî ïóòåì äåëåíèÿ äëèíû âòîðîãî ïàëüöà íà
÷åòâåðòûé. Ðàáîòû ïî êîððåëÿöèè ïàëüöåâîãî
èíäåêñà ñ ðàçëè÷íûìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè è ýòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè èíäèâèäà ñ÷èòàþòñÿ
êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì âçàèìîñâÿçè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Äæ. Ìåí-
íèíã ñ ñîàâòîðàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâÿçü
ìåæäó çíà÷åíèåì 2D:4D è ìóæñêîé ãîìîñåêñóàëü-
íîñòüþ [Manning, Robinson, 2003], óñïåøíîñòüþ â
ñïîðòå [Manning, Taylor, 2001], ëè÷íîñòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè [Austin et al., 2002; Fink et al.,
2004], óðîâíåì òåñòîñòåðîíà [Manning et al., 1998].

Ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåòðà èçìåðÿëè äëèíó
òåëà, à ñ ïîìîùüþ íàïîëüíûõ âåñîâ – âåñ òåëà,
÷òî ïîçâîëèëî âû÷èñëèòü èíäåêñ ìàññû òåëà èñ-
ïûòóåìûõ.

Ñëþíó äëÿ àíàëèçà óðîâíÿ êîðòèçîëà ñîáè-
ðàëè ó ñïîðòñìåíîê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ â îäíî è
òî æå âðåìÿ – âñêîðå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ïåðåä
àíàëèçîì âñå ïðîáû ñëþíû õðàíèëèñü â çàìîðî-
æåííîì âèäå ïðè òåìïåðàòóðå -20°C. Óðîâåíü êîð-
òèçîëà îöåíèâàëè èììóííî-ôåðìåíòíûì ìåòîäîì
(ÈÔÌ), ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ íàáîðîâ Elisa äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîðòèçîëà
â ñëþíå, ïðîèçâîäèìûõ DRG International Inc.
(USA). Âñå àíàëèçû áûëè ñäåëàíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðîòîêîëîì íàáîðîâ, êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè
áûëè â ðàìêàõ ïðèíÿòûõ ïðåäåëîâ. Ìåæ-ïðîáíûå
è âíóòðè-ïðîáíûå êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè ñîñòà-
âèëè ìåíåå 10%. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â ïè-
êàìîëÿõ íà ìèëèëèòð (ïìîëü/ìë).

Âñå èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè àíêåòó ñ èíäèâè-
äóàëüíûìè äàííûìè, à òàêæå ðÿä ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ: íà âûðàæåííîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè (NEO,
ñîêðàùåííàÿ ôîðìà) [Costa McCrae, 1989], íà
ñàìîîöåíêó àãðåññèâíîñòè [Buss, Perry, 1992],
ñêëîííîñòè ê ðèñêó [Zuckerman, 1994], è îïðîñíèê
ïîëîâûõ ðîëåé Ñàíäðû Áýì â ðóññêîé ðåäàêöèè
Î.Ã. Ëîïóõîâîé [Bem, 1974; Ëîïóõîâà, 2004].

Îïðîñíèê NEO ïîçâîëÿåò îöåíèòü ëè÷íîñòü
èñïûòóåìîãî ïî ïÿòè ôàêòîðàì: íåéðîòèçì, ýêñò-
ðàâåðñèÿ, îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó, ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, äîáðîñîâåñòíîñòü.

Ñóùíîñòüþ øêàëû «Íåéðîòèçì» ÿâëÿåòñÿ
îáùàÿ òåíäåíöèÿ èñïûòûâàòü íåãàòèâíûå àôôåê-
òèâíûå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê ñòðàõ, ãðóñòü, ðàçäðà-
æåíèå, ãíåâ, ÷óâñòâà âèíû è îòâðàùåíèÿ. Ëþäè ñ
âûñîêèì áàëëîì ïî ýòîé øêàëå òàêæå ñêëîííû ê
èððàöèîíàëüíûì èäåÿì, õóæå êîíòðîëèðóþò ñâîè
èìïóëüñû è õóæå, ÷åì äðóãèå, ñïðàâëÿþòñÿ ñî
ñòðåññàìè. Èíäèâèäû, ïîëó÷èâøèå íèçêèé áàëë
ïî øêàëå íåéðîòèçìà, ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî
ñòàáèëüíûìè. Îíè îáû÷íî ñïîêîéíû, óðàâíîâå-
øåíû è ðàññëàáëåííû. Â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ
îíè ñïîñîáíû íå ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå è íå ðàñ-
ñòðàèâàòüñÿ.

Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýêñòðàâåð-
òîâ ÿâëÿåòñÿ îáùèòåëüíîñòü. Â äîïîëíåíèå ê äàí-
íîé õàðàêòåðèñòèêå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ýêñòðà-
âåðòû ëþáÿò ëþäåé è ïðåäïî÷èòàþò áîëüøèå ãðóï-
ïû è ñîáðàíèÿ, îíè òàêæå íàïîðèñòû, àêòèâíû,
ýíåðãè÷íû, îïòèìèñòè÷íû è ëþáÿò ïîãîâîðèòü.
Ýêñòðàâåðòû ëþáÿò âîçáóæäåíèå è ñòèìóëÿöèþ è
èìåþò âåñåëûé íðàâ. Èíòðîâåðñèþ, ñêîðåå âñå-
ãî, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îòñóòñòâèå ýêñòðàâåð-
ñèè, à íå êàê ïðîòèâîïîëîæíóþ åé ÷åðòó. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, èíòðîâåðòû ñêîðåå ñäåðæàííû, à íå íå-
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äðóæåëþáíû. Îíè â áîëüøåé ñòåïåíè íåçàâèñè-
ìû, ÷åì âåäîìû; íåòîðîïëèâû, à íå èíåðòíû.

Ýëåìåíòû «îòêðûòîñòè îïûòó», òàêèå êàê,
àêòèâíîå âîîáðàæåíèå, ýñòåòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, âíèìàíèå ê ÷óâñòâàì äðóãèõ, ïðåäïî÷òåíèå
ðàçíîîáðàçèÿ, ãèáêîñòü óìà è íåçàâèñèìîñòü â
ñóæäåíèÿõ è îöåíêàõ ÷àñòî èãðàþò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü ïðè õàðàêòåðèñòèêå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé èíäèâèäà. Îòêðûòûå èíäèâèäû æåëàþò ïðè-
íèìàòü, ïîääåðæèâàòü íîâûå èäåè è íåòðàäèöè-
îííûå öåííîñòè. Îíè ïåðåæèâàþò è ïîçèòèâíûå
è íåãàòèâíûå ýìîöèè ãîðàçäî èíòåíñèâíåå ïî
ñðàâíåíèþ ñ çàêðûòûìè èíäèâèäàìè. Èíäèâèäû
ñ âûñîêèìè áàëëàìè ïî ýòîé øêàëå íåòðàäèöèîí-
íû, ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ àâòîðèòåòû è ãîòîâû
ïîääåðæàòü íîâûå ýòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïî-
ëèòè÷åñêèå èäåè. Èíäèâèäû, êîòîðûå èìåþò íèç-
êèé áàëë ïî øêàëå «Îòêðûòîñòü îïûòó», èìåþò
òåíäåíöèþ âåñòè ñåáÿ òðàäèöèîííî, îáùåïðèíÿ-
òûì ñïîñîáîì è ïðîÿâëÿòü êîíñåðâàòèâíîñòü â
ñâîèõ âçãëÿäàõ. Îíè ïðåäïî÷èòàþò èçâåñòíîå íî-
âîìó, à èõ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïðèãëóøåíû.

Ñîòðóäíè÷åñòâî. Ñîòðóäíè÷àþùàÿ ëè÷íîñòü
â ñâîåé îñíîâå àëüòðóèñòè÷íà. Ñèìïàòèçèðóÿ äðó-
ãèì è ñòðåìÿñü ïîìî÷ü èì, òàêîé ÷åëîâåê âåðèò,
÷òî äðóãèå â îòâåò îêàæóò åìó ðàâíîöåííóþ ïî-
ìîùü. Âìåñòå ñ òåì, ÷ðåçìåðíîå ñòðåìëåíèå ê
ñîòðóäíè÷åñòâó, âñå æå íå âñåãäà áûâàåò ïîëîæè-
òåëüíûì êà÷åñòâîì. Íàïðèìåð, êîãäà îò ÷åëîâåêà
òðåáóåòñÿ ïðîÿâèòü ãîòîâíîñòü îòñòàèâàòü ñâîè
ñîáñòâåííûå èíòåðåñû èëè èíòåðåñû êîãî-íèáóäü
äðóãîãî, ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ñîâåðøåííî íåæåëàòåëüíûì êà÷åñòâîì.
Ïîìèìî ýòîãî, ñêåïòè÷åñêîå è êðèòè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå, ñâîéñòâåííîå ëþäÿì ñ ïîíèæåííûìè îöåí-
êàìè ïî äàííîé øêàëå, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò óñ-
ïåøíîñòü ìíîãèõ âèäîâ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â îòëè÷èå îò íåãî, ñîïåðíè÷àþùèé ÷åëîâåê
ýãîöåíòðè÷åí, ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê íàìåðåíè-
ÿì äðóãèõ è ïî äóõó ÿâëÿåòñÿ áîëüøå êîíêóðèðó-
þùèì, ÷åì ñîòðóäíè÷àþùèì.

Äîáðîñîâåñòíîñòü. Ñàìîêîíòðîëü, ïîìèìî
êîíòðîëÿ çà ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè, ìîæåò
òàêæå ñîîòíîñèòüñÿ è ñ áîëåå àêòèâíûìè ïðîöåñ-
ñàìè ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è âûïîëíåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè è îòäåëüíûõ åå çàäàíèé. Äîáðîñî-
âåñòíûå èíäèâèäû – ýòî öåëåóñòðåìëåííûå, âî-
ëåâûå, ðåøèòåëüíûå è íåïðåêëîííûå ëè÷íîñòè.
Ñ ïîçèòèâíîé ñòîðîíû, âûñîêèå áàëëû ñâÿçàíû ñ
àêàäåìè÷åñêèìè èëè ïðîôåññèîíàëüíûìè äîñòè-
æåíèÿìè; ñ íåãàòèâíîé ñòîðîíû – ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàçäðàæàþùåé ðàçáîð÷èâîñòè, ïðèâåðåä-
ëèâîñòè, íàâÿç÷èâîé àêêóðàòíîñòè èëè ê ïîâåäå-
íèþ òðóäîãîëèêà. Íèçêèå áàëëû ïî øêàëå «Äîá-
ðîñîâåñòíîñòü» íå ñâèäåòåëüñòâóþò, îäíàêî, îá

îòñóòñòâèè ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, íî îíè ãîâîðÿò
î ìåíüøåé ñòåïåíè òðåáîâàòåëüíîñòè ê èõ ñîáëþ-
äåíèþ, à òàêæå âÿëîñòè è àïàòè÷íîñòè â äîñòèæå-
íèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé.

Ñêëîííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ê àãðåññèè îöå-
íèâàëè ïî ÷åòûðåì øêàëàì: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ,
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü. Îï-
ðîñíèê Áàññà-Ïåððè ñîñòîèò èç 29 óòâåðæäåíèé,
ïðèìåíèìîñòü êàæäîãî èç êîòîðûõ äëÿ ñåáÿ ðåñ-
ïîíäåíòû îöåíèâàþò ïî 5-òè áàëëüíîé øêàëå Ëàé-
êåðòà. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ê àã-
ðåññèè äèôôåðåíöèðîâàëàñü ïî ÷åòûðåì øêà-
ëàì: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (PhA), 9 óòâåðæäåíèé,
âåðáàëüíàÿ (VA) – 5 óòâåðæäåíèé, ãíåâ (ANG) – 7
óòâåðæäåíèé, è âðàæäåáíîñòü (H) – 8 óòâåðæäå-
íèé [Buss, Perry, 1992]. Â äàííîé ñòàòüå èñïîëü-
çîâàí îïðîñíèê Áàññà-Ïåððè â ïåðåâîäå è àäàï-
òàöèè Ì.Ë. Áóòîâñêîé ñ ñîàâòîðàìè [Áóòîâñêàÿ è
äð., 2006]. Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äèàãíîñ-
òèêè àãðåññèâíûõ è âðàæäåáíûõ ðåàêöèé ÷åëîâå-
êà â íîðìå. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ýòîò
æå òåñò ñóùåñòâóåò â äðóãîé àäàïòàöèè, ãäå àâòî-
ðû [Åíèêîëîïîâ, Öèáóëüñêèé, 2007] îãðàíè÷èâà-
þòñÿ òðåõôàêòîðíîé ñòðóêòóðîé îïðîñíèêà: «Ôè-
çè÷åñêàÿ àãðåññèÿ», «Ãíåâ», «Âðàæäåáíîñòü»,
èñêëþ÷àÿ øêàëó «Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ».

Ñêëîííîñòü ê ðèñêó â íàøåì èññëåäîâàíèè
òàêæå îöåíèâàëàñü ïî ÷åòûðåì øêàëàì [Zucker-
man, 1994]: øêàëà TAS (ïîèñê îïàñíîñòåé è ïðè-
êëþ÷åíèé) îïèñûâàåò òåíäåíöèþ ëè÷íîñòè ê ïî-
èñêó íîâûõ âïå÷àòëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñòðûìè
îùóùåíèÿìè è ñîïðÿæ¸ííûõ ñ âèòàëüíûì ðèñêîì
äëÿ æèçíè; øêàëà ES (ïîèñê îïûòà / ïåðåæèâàíèé)
îòðàæàåò ñòðåìëåíèå èíäèâèäà ê íîâûì âïå÷àò-
ëåíèÿì ÷åðåç íå îáùåïðèíÿòûå ïàòòåðíû ïîâå-
äåíèÿ (æåëàíèå ïîðàçèòü, ñîâåðøèòü ÷òî-íèáóäü
èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå, îáùàòüñÿ ñ «íåôîðìàëü-
íûìè» è «íåîáû÷íûìè» ëþäüìè), à òàêæå ÷åðåç
ïóòåøåñòâèÿ; øêàëà Dis (ðàñêðåïîùåííîå ïîâå-
äåíèå) ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà ïî äîñòè-
æåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé ñâîáîäû è âñåäîçâîëåí-
íîñòüþ. Çà÷àñòóþ ýòî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ àë-
êîãîëþ, òóñîâêàì, àçàðòíûì èãðàì, ðàñêîâàííî-
ìó ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ; øêàëà BS (âîñïðè-
èì÷èâîñòü ê ñêóêå) îïèñûâàåò ñòåïåíü àíòèïàòèè
ê ðóòèííûì ïîâòîðÿþùèìñÿ äåéñòâèÿì, èçáåãàíèå
âñåãî ïðèâû÷íîãî, ñêó÷íîãî, îäíîîáðàçíîãî.

Îïðîñíèê ïîëîâûõ ðîëåé Ñàíäðû Áýì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåñò, îñíîâàííûé íà ïðèíöè-
ïå ñàìîîöåíêè, è ñîñòîèò èç âåðáàëüíûõ øêàë,
ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü îöåíêè ìàñêóëèííîñòè è
ôåìèíèííîñòè â ïîâåäåíèè èíäèâèäóóìà [Bem,
1974]. Ïðè òåñòèðîâàíèè ðåñïîíäåíòó ïðåäëàãà-
åòñÿ îöåíèòü ó ñåáÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðåä-
ëàãàåìûõ õàðàêòåðèñòèê ïî ñåìèáàëëüíîé øêàëå
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îò 1 äî 7. Â ðåçóëüòàòå âûÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ìàñ-
êóëèííîñòè, ôåìèíèííîñòè èëè àíäðîãèííîñòè
ëè÷íîñòè â ðàìêàõ êîíöåïöèè ìíîãîìåðíîãî êîí-
òèíóóìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîëîâûõ ñâîéñòâ.

Òàê êàê ôåìèíèííîñòü è ìàñêóëèííîñòü â ðàì-
êàõ îðòîãîíàëüíîé ìîäåëè ïîíèìàþòñÿ êàê íåçà-
âèñèìûå êîíñòðóêòèâû, òî ëè÷íîñòü ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòü ïðåäïî÷òèòåëüíóþ îðèåíòàöèþ íà ìàñêóëèí-
íóþ èëè ôåìèíèííóþ ðîëü â ñâîåì ïîâåäåíèè è
ïðîÿâëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ, ëèáî ïðîÿâ-
ëÿòü âûñîêèé óðîâåíü êàê ôåìèíèííûõ, òàê è ìàñ-
êóëèííûõ êà÷åñòâ îäíîâðåìåííî (àíäðîãèííîñòü).

Âñå õàðàêòåðèñòèêè, âõîäÿùèå â íàáîð øêàë,
èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ èëè íåéòðàëüíóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ îêðàñêó. Ìàñêóëèííàÿ ïîëîâàÿ ðîëü ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ÿðêî âûðàæåííûìè èíäèâèäóàëèñòè-
÷åñêèìè îðèåíòàöèÿìè. Ñîäåðæàíèåì ìàñêóëèí-
íîé ïîëîâîé ðîëè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè àêòèâíîãî,
äîìèíàíòíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî òèïà ïîâåäå-
íèÿ. Âõîäÿùèå â øêàëó ìàñêóëèííîñòè õàðàêòå-
ðèñòèêè íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â
ìàêðîñîöèàëüíîé ñðåäå.

Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ôåìèíèííîé
ïîëîâîé ðîëè, îòðàæåííîé â ìåòîäèêå, ÿâëÿåòñÿ
çàâèñèìîñòü îò ïîêðîâèòåëüñòâåííîãî îòíîøåíèÿ
îêðóæàþùèõ. Ñîäåðæàíèå ôåìèíèííîé øêàëû
ñîñòàâëÿþò ïðèçíàêè, íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, îòðàæàþùèå ïàññèâíóþ, çàâèñèìóþ
ðîëåâóþ ïîçèöèþ, íàöåëåííóþ íà äîñòèæåíèå
óñïåõà â ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ðóññêîÿçû÷íûé àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò òå-
ñòà ïîÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ êàçàíñêîìó ïñèõîëîãó
Î.Ã. Ëîïóõîâîé [Ëîïóõîâà, 2004]. Ïåðåâîä òåñòà è
èíñòðóêöèé ê íåìó ïîäâåðãàëñÿ ýêñïåðòíîé îöåí-
êå ñ ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêîé ñîäåðæàòåëüíîé ÷à-
ñòè. Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïî-
ëó÷àþò ïîêàçàòåëè ôåìèíèííîñòè (F) è ìàñêóëèí-
íîñòè (M), à òàêæå ðàññ÷èòûâàþò èíäåêñ ïî ôîð-
ìóëå IS =(F –M): 2.322

Åñëè âåëè÷èíà èíäåêñà IS çàêëþ÷åíà â ïðå-
äåëàõ îò -1 äî +1, òî äåëàþò çàêëþ÷åíèå îá àíä-
ðîãèííîñòè. Åñëè èíäåêñ ìåíüøå -1, ãîâîðÿò î
ïðåîáëàäàþùåé ìàñêóëèííîñòè, à åñëè áîëüøå 1 –
ôåìèíèííîñòè. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà IS < -2.025 ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ÿðêî âûðàæåííîé ìàñêóëèííî-
ñòè, ïðè çíà÷åíèÿõ IS > +2.025 – ãîâîðÿò î ÿðêî
âûðàæåííîé ôåìèíèííîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ â
îòíîøåíèè îöåíîê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìû
èçáðàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå êà÷åñòâî áîðüáû è óñïåøíîñòü ñïîðòèâíîé
êàðüåðû. Îäèí èç àâòîðîâ (Êîíäðàòüåâà À.Â.), ÿâ-
ëÿÿñü äåéñòâóþùèì òðåíåðîì, ïðåäëîæèëà ïàðà-
ìåòðû, êîòîðûå áûëè îáúåäèíåíû â òðè ãðóïïû.

À. Ñóáúåêòèâíûå îöåíêè òðåíåðà
1. Ëó÷øàÿ ñïîðòñìåíêà ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì: 1 –

ñàìàÿ ëó÷øàÿ, âñåãî 6 áàëëîâ. Ïðè îïðåäå-
ëåíèè ëó÷øåé ñïîðòñìåíêè ó÷èòûâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: ñòàæ íàõîæäåíèÿ â ñáîð-
íîé êîìàíäå Ðîññèè, êîëè÷åñòâî âûèãðàííûõ
ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòîâ, ñïîðòèâíîå çâàíèå,
ñòàòóñ âûèãðàííûõ ñîðåâíîâàíèé.

2. Ïåðñïåêòèâíàÿ ñïîðòñìåíêà íà âçãëÿä òðåíå-
ðà: 1 – ñàìàÿ ïåðñïåêòèâíàÿ, âñåãî 6 áàëëîâ.
Çäåñü ó÷èòûâàëè âîçðàñò ñïîðòñìåíêè (ñêîëü-
êî åùå ìîæåò âûñòóïàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ),
äîñòèæåíèÿ íà äàííûé ìîìåíò, æåëàíèå ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,
äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè çà
ãîä, ìîòèâàöèÿ ê çàíÿòèÿì ýòèì âèäîì ñïîðòà.

3. Àãðåññèâíîñòü, ïî ìíåíèþ òðåíåðà: 1 – ñà-
ìàÿ àãðåññèâíàÿ, âñåãî 3 áàëëà. Ïðè îïðåäå-
ëåíèè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ó÷èòûâàëè ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: ïîâåäåíèå ñïîðòñìåíêè
â áûòó, îáùåíèå ñ òîâàðèùàìè ïî êîìàíäå,
ïîâåäåíèå íà òðåíèðîâî÷íûõ ñõâàòêàõ, ðåà-
ãèðîâàíèå íà çàìå÷àíèÿ òðåíåðà â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ è ïðè áîëüøîé íàãðóçêå, ïîâå-
äåíèå ñïîðòñìåíêè ïðè æåñòêîé áîðüáå è àã-
ðåññèè â åå ñòîðîíó âî âðåìÿ ïîåäèíêîâ, ðå-
àêöèþ íà âûèãðûø è ïðîèãðûø.

4. Ìîòèâàöèÿ: 1 – ñèëüíàÿ, 3 – ñëàáàÿ. Îöåíè-
âàëàñü èñõîäÿ èç íàáëþäåíèé òðåíåðà çà òðå-
íèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, èç ëè÷íûõ áåñåä ñî
ñïîðòñìåíêàìè êàñàòåëüíî èõ ïëàíîâ íà áó-
äóùåå è ëè÷íîé óñòðåìëåííîñòè. Òàêæå ó÷è-
òûâàëèñü ìàòåðèàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå, òà-
êèå êàê çàðàáîòíàÿ ïëàòà, ñòàâêà ñïîðòñìåíà
èíñòðóêòîðà ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé, îáó÷å-
íèå â ÂÓÇå.
Á. Îáúåêòèâíûå îöåíêè óñïåøíîñòè êàðüåðû

1. Ñóììàðíàÿ îöåíêà (ñóììà îòíîøåíèé ÷èñëà
âûèãðàííûõ âñòðå÷ ê çàíÿòîìó ìåñòó).

2. Êà÷åñòâî áîðüáû (îòíîøåíèå âûèãðàííûõ
âñòðå÷ ê îáùåìó ÷èñëó âñòðå÷).

3. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè (îòíîøåíèå
ñóììû çàíÿòûõ ìåñò ê êîëè÷åñòâó ñîðåâíîâà-
íèé)- ÷åì íèæå ïîêàçàòåëü, òåì âûøå îöåíêà.
Â. Òàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ïîåäèíêà
(1 – ñèëîâàÿ, 2 – òåõíè÷åñêàÿ , 3 – ñòðàòåãè-

÷åñêàÿ) îïðåäåëÿëàñü êàê ïðåèìóùåñòâåííîå òÿ-
ãîòåíèå ñïîðòñìåíêè ê òîìó èëè èíîìó ñïîñîáó
âåäåíèÿ áîðüáû. Óìåíèå èçìåíÿòü ñòðàòåãèþ âî
âðåìÿ ïîåäèíêà, øèðîêîé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé, èñïîëüçóåìûõ âî âðåìÿ âñòðå÷è, êîì-
áèíèðîâàíèå òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, óìåíèå äâè-
ãàòüñÿ ïî êîâðó è èñïîëüçîâàòü ñëàáûå ñòîðîíû
ñîïåðíèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñòðàòåãè÷åñêàÿ
áîðüáà – âûñøèé áàëë 3. Ïðîâåäåíèå ðàçíîîá-
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ðàçíûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, íî áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ ñëàáûõ ñòîðîí ñîïåðíèêà è íå ìåíÿþùàÿ-
ñÿ îò âñòðå÷è ê âñòðå÷å òàêòèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ
êàê òåõíè÷åñêàÿ áîðüáà – áàëë 2. Èñïîëüçîâàíèå
îäèíî÷íûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè è êîìáèíàöèé – ñèëîâàÿ áîðü-
áà – áàëë 1.

Ïðåäëîæåííûå îöåíêè ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ ïðèìåíåíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ñîïîñòàâëÿëè ñ ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ñàìáèñòîê.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
SPSS 11.0.7.

Морфо;психологические особенности
отличающие женщин, занимающихся

самбо

Ïî êàæäîìó èç èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ ðàññ÷è-
òûâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå. Äàëåå ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê ñîïîñòàâëÿëè ðåçóëüòàòû ïî
ñïîðòñìåíêàì è êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â òàáëèöàõ
1 è 2 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðà-

ìåòðû è óðîâíè äîñòîâåðíîñòè ïî èçó÷åííûì ïðè-
çíàêàì.

Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíî âûñîêèå ðàçëè÷èÿ ïî
ïàëüöåâîìó èíäåêñó íà îáåèõ ðóêàõ ìåæäó äåâóø-
êàìè ñàìáèñòêàìè è êîíòðîëüíîé âûáîðêîé. Ýòîò
èíäåêñ áûë äîñòîâåðíî íèæå ó ñàìáèñòîê, òî åñòü
áîëåå ìàñêóëèííûì. Ïðîïîðöèè ôèãóðû òàêæå
îêàçàëèñü ñäâèíóòû â ìóæñêóþ ñòîðîíó ó ñïîðò-
ñìåíîê: îáõâàòû òàëèè è ïëå÷ ïî îòíîøåíèþ ê
áåäðàì ó íèõ çíà÷èìî ïðåâûøàëè ýòè ïàðàìåòðû
ó ïðåäñòàâèòåëüíèö êîíòðîëüíîé âûáîðêè. Äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî èíäåêñó ìàññû òåëà òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåì ðàçâèòèè ìûøå÷íî-
ãî è êîñòíîãî êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ó ñàìáèñ-
òîê. Âûðàæåííîñòü ðåëüåôà íàäáðîâüÿ, íàèáîëåå
÷åòêîãî ìàðêåðà ìóæåñòâåííîñòè, îïÿòü æå áûëà
äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñïîðòñìåíîê.

Â îòíîøåíèè ïðîïîðöèé ëèöà ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñïîðòñìåíêàìè è êîíòðîëåì ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè ëèøü 2 èç ÷åòûðåõ èíäåêñîâ, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ ðàñ÷åòà îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ëèöà. Ýòî êàê ðàç òå ïðèçíàêè, êîòî-
ðûå èìåþò áîëüøèå çíà÷åíèÿ ó ìóæ÷èí – îòíîñè-
òåëüíàÿ âûñîòà íèæíåé ÷åëþñòè è ñîîòíîøåíèå
âûñîò ëèöà – è õàðàêòåðèçóþò òàêèå îñîáåííîñòè
êàê îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé ëîá è áîëüøèå ðàç-

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èçó÷åííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó ñïîðòñìåíîê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ñîïîñòàâëåíèå çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé
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ìåðû íèæíåé ÷àñòè ëèöà. Ïî äâóì äðóãèì èíäåê-
ñàì, âûÿâëÿþùèì æåíñòâåííîñòü ïðîïîðöèé (îò-
íîñèòåëüíîå âûñòóïàíèå ñêóë è îòíîñèòåëüíàÿ
øèðèíà ëèöà), ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè
âûáîðêàìè íå äîñòîâåðíû. Õîòÿ îáîáùåííûé ïî-
êàçàòåëü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà çíà÷èìî óêàçûâà-
åò íà ñäâèã ïðîïîðöèé ó ñïîðòñìåíîê â ìóæñêóþ
ñòîðîíó.

Ðàññìîòðèì îòëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïî
ïñèõî-ýòîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 2). Ïî
áàçîâûì ÷åðòàì ëè÷íîñòè æåíùèíû, çàíèìàþùè-
åñÿ ñàìáî, îêàçàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå êîíñåð-
âàòèâíûìè è äîáðîñîâåñòíûìè, îíè òàêæå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëüøóþ óâåðåííîñòü â ñåáå è
óìåíèå âëàäåòü ñèòóàöèåé (øêàëà «Íåéðîòèçì»).
Ïî âåêòîðó ýêñòðàâåðñèè ñïîðòñìåíêè ïîëó÷èëè
áîëåå âûñîêèå áàëëû, ÷åì æåíùèíû, íå çàíèìà-
þùèåñÿ ñïîðòîì. Â îòíîøåíèè óìåíèÿ ñîòðóäíè-
÷àòü ñðàâíèâàåìûå âûáîðêè íå ðàçëè÷àëèñü.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà Ñàíäðû Áåì
íà ïðåîáëàäàíèå ìàñêóëèííîé èëè ôåìèíèííîé
ñîñòàâëÿþùèõ õàðàêòåðà ïîêàçàë äîñòîâåðíîå
ñìåùåíèå ïîêàçàòåëÿ ìàñêóëèííîñòè è îáîáùåí-
íîãî èíäåêñà IS ó ñïîðòñìåíîê â ìóæñêóþ ñòîðîíó.
Îäíàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â îòíîøåíèè ôåìè-
íèííîñòè ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü.

Ïî âñåì øêàëàì, âûÿâëÿþùèì ñêëîííîñòü ê
ðèñêó, îòìå÷àåòñÿ îäíîíàïðàâëåííàÿ òåíäåíöèÿ.
Æåíùèíû, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèåñÿ
ñïîðòîì, â ñâîåì ïîâåäåíèè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü
ðèñêà. Ïî òðåì èç ÷åòûðåõ àíàëèçèðóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé (ïîèñê ýìîöèîíàëüíûõ âïå÷àòëåíèé è
ïåðåæèâàíèé, ðàñêîâàííîå ïîâåäåíèå, èçáåãàíèå
ðóòèííûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèé) ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû. Ëèøü ïî øêàëå ïî-
èñêà îïàñíîñòåé è ïðèêëþ÷åíèé ñðàâíèâàåìûå
âûáîðêè çíà÷èìî íå ðàñõîäèëèñü, õîòÿ ñàìáèñò-
êè èìåþò ìåíüøåå çíà÷åíèå è ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ çàïîëíåíèÿ
àíêåò íà ñàìîîöåíêó ïî 4 øêàëàì àãðåññèè, ñïîðò-
ñìåíêè äîñòîâåðíî îöåíèâàëè ñåáÿ áîëåå ñêëîí-
íûìè ê àãðåññèè ëèøü â îòíîøåíèè øêàëû ôèçè-
÷åñêîé àãðåññèè. Îñòàëüíûå òðè àíàëèçèðóåìûå
øêàëû àãðåññèè (âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è
âðàæäåáíîñòü) íå ïîêàçàëè äîñòîâåðíîé ðàçíè-
öû ìåæäó ãðóïïàìè.

Ãîðìîíàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü
êîðòèçîëà áûë ó ñàìáèñòîê íèæå, ÷åì â êîíòðîëå
(8.81ïìîëü/ìë è 10.59ïìîëü/ìë, ñîîòâåòñòâåííî),
íî ýòè îòëè÷èÿ îêàçàëèñü íå äîñòîâåðíûìè.

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èçó÷åííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
ó ñïîðòñìåíîê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ñîïîñòàâëåíèå çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé
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Òàáëèöà 3. Ñîïîñòàâëåíèå îöåíîê óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíà è êà÷åñòâà åãî áîðüáû ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
è ýòîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè

Ïðèâåäåíû òîëüêî äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (äîñòîâåðíîñòü äàíà â ñêîáêàõ)
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Сопоставление морфо;психологических
характеристик с успешностью спортивной

карьеры

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû äîñòîâåðíûå êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó àíòðîïîìåòðè÷åñêè-
ìè è ýòîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ñóáúåêòèâíûìè îöåíêàìè òðåíåðà è
îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè óñïåøíîñòè êàðüåðû,
ñ äðóãîé. Ïðè ñðàâíåíèè ñóáúåêòèâíûõ ñóæäåíèé
òðåíåðà ñ îáúåêòèâíûìè îöåíêàìè óñïåøíîñòè
âèäíî, ÷òî âòîðûå çíà÷èòåëüíî áîëüøå êîððåëè-
ðóþò ñ ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, çà
èñêëþ÷åíèåì, ïîæàëóé, àãðåññèâíîñòè, êîòîðàÿ íà
íàøåé âûáîðêå, âèäèìî, áûëà äîñòàòî÷íî òî÷íî
ïîäìå÷åíà òðåíåðîì è ïîòîìó ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëà öåëûé ðÿä çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ. Òàê,
ñàìûå ñïîêîéíûå, ïî ìíåíèþ òðåíåðà, ñàìáèñò-
êè èìåëè è âûñøèé áàëë ïî øêàëå íåéðîòèçìà.
Äåéñòâèòåëüíî, áîëåå óâåðåííûå â ñåáå ñïîðò-
ñìåíêè, óìåþùèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè,
âèäèìî ÷àùå ðåøàþòñÿ «ïîçâîëèòü» ñåáå îïðå-
äåëåííûå âûïàäû â ñòîðîíó îêðóæàþùèõ. Àãðåñ-
ñèâíîñòü çíà÷èìî êîððåëèðîâàëà è ñ ìàñêóëèí-
íîñòüþ è ñ îáùèì èíäåêñîì øêàëû ïîëîâûõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðîëåé. Òàêæå áîëåå àãðåññèâíûå, ïî
ìíåíèþ òðåíåðà, ñïîðòñìåíêè áûëè áîëåå ñêëîí-
íû ê ðàñêðåïîùåííîìó ïîâåäåíèþ ïî ñàìîîöåí-
êå ñêëîííîñòè ê ðèñêó. Âîïðåêè îæèäàíèÿì, íè
îäèí èç ÷åòûðåõ èçó÷åííûõ âåêòîðîâ àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íå äàë äîñòîâåðíîãî êîýôôèöèåí-
òà êîððåëÿöèè ñ ýòîé îöåíêîé òðåíåðà. Ïîëó÷åí-
íûé äîñòîâåðíûé ïîêàçàòåëü ñâÿçè ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè «ëó÷øèé ñïîðòñìåí» ñ âåðáàëüíîé àãðåñ-
ñèåé ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ èíòåðïðåòàöèè. Ïåðñïåê-
òèâíîñòü îêàçàëàñü ñâÿçàíà ñ ìóæåñòâåííîñòüþ
ôèãóðû: áîëåå ïåðñïåêòèâíûå ñïîðòñìåíêè èìå-
ëè áîëüøèå çíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ îáõâàòîâ òàëèè
è áåäåð. Ñ òàêîé îöåíêîé êàê ìîòèâàöèÿ ëèøü
îäèí ïîêàçàòåëü ïðîäåìîíñòðèðîâàë çíà÷èìîñòü
ñâÿçè: áîëåå ìîòèâèðîâàííûå, ïî ìíåíèþ òðåíå-
ðà, ñàìáèñòêè èìåëè è îòíîñèòåëüíî áîëåå øè-
ðîêèå ïëå÷è.

Îáúåêòèâíûå îöåíêè â öåëîì äàëè áîëüøå
çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ñâÿçè, ÷åì ñóáúåêòèâíûå.
Ñàìûì ïîêàçàòåëüíûì îêàçàëñÿ ïðèçíàê «êà÷å-
ñòâî áîðüáû», ðàññ÷èòûâàþùèéñÿ êàê îòíîøåíèå
âûèãðàííûõ âñòðå÷ ê îáùåìó ÷èñëó ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ ïîåäèíêîâ, ãäå ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà
ðàâíà 1, à ðàçìàõ âàðèàöèé ñîñòàâëÿåò îò 0 äî 1.
Èíòåðåñíî, ÷òî çäåñü çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè áûëè çàôèêñèðîâàíû äëÿ äâóõ èíäåê-
ñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîïîðöèè ëèöà, è äëÿ
îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà

(ÏÄ). Ñïîðòñìåíêè ñ áîëåå âûñîêèìè áàëëàìè
êà÷åñòâà áîðüáû èìåëè áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà, ìàðêèðóþùåãî ìóæñêîé òèï ëèöà (ñîîò-
íîøåíèå âûñîò ëèöà), è áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
«æåíñòâåííîãî» ïîêàçàòåëÿ (îòíîñèòåëüíàÿ øèðè-
íà ëèöà). Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ñ îáîá-
ùåííûì ïîêàçàòåëåì ÏÄ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò
î ìàñêóëèííûõ ïðîïîðöèÿõ ëèöà áîëåå óñïåøíûõ
ñàìáèñòîê. Âàæíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â îòíî-
øåíèè ñêëîííîñòè ê ðèñêó ïî øêàëå ðàñêðåïîùåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ è â îòíîøåíèè ôèçè÷åñêîé àãðåñ-
ñèè. Áîëåå óñïåøíûå ó÷àñòíèöû ñîðåâíîâàíèé
îêàçàëèñü ìåíåå ñêëîííû ê ðàñêîâàííîñòè è ïðè-
ìåíåíèþ êîíòàêòíîé àãðåññèè.

Íàèìåíåå èíôîðìàòèâíûì èç îáúåêòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé óñïåøíîñòè êàðüåðû îêàçàëîñü îòíî-
øåíèå ñóììû çàíÿòûõ ìåñò ê îáùåìó êîëè÷åñòâó
ñîðåâíîâàíèé. Ïîëó÷åí âñåãî îäèí äîñòîâåðíûé
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ èíäåêñîì ïðîïîðöèé
ëèöà, ìàðêèðóþùèì ìàñêóëèííîñòü â îòíîøåíèè
íèçêîãî ëáà (ñîîòíîøåíèå âûñîò ëèöà).

Ñóììàðíàÿ óñïåøíîñòü êàðüåðû, îöåíèâàå-
ìàÿ êàê ñóììà îòíîøåíèé ÷èñëà âûèãðàííûõ
âñòðå÷ ê çàíÿòîìó ìåñòó, ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðîâàëà ñ ìàñêóëèííûìè ïðîïîðöèÿìè ôèãóðû (îò-
íîøåíèå òàëèÿ/áåäðà) è ëèöà (îòíîñèòåëüíàÿ
âûñîòà íèæíåé ÷åëþñòè), è îòðèöàòåëüíî ñî ñêëîí-
íîñòüþ ê ðèñêó ïî øêàëå ïîèñêà îïàñíîñòåé è ïðè-
êëþ÷åíèé. Æåíùèíû ñàìáèñòêè ñ âûñîêèìè áàë-
ëàìè ñóììàðíîé óñïåøíîñòè îêàçàëèñü ñêëîííû
ê âåðáàëüíîé àãðåññèè – êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè ñîñòàâèë 0.36.

Òàêîé ïîêàçàòåëü êàê òèï âåäåíèÿ ïîåäèíêà
äàë ëèøü îäíó ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ çàâèñè-
ìîñòü. Ñïîðòñìåíêè, èñïîëüçóþùèå áîëåå èçîù-
ðåííûå è ïðîäóìàííûå ïàòòåðíû áîðüáû, èìåëè
áîëåå æåíñòâåííûå ïðîïîðöèè ëèöà â îòíîøåíèè
âûñòóïàíèÿ ñêóë.

Обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò êàê îáùåòåî-
ðåòè÷åñêèé èíòåðåñ, òàê è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü. Ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î ïîâûøåííîé
ìóæåñòâåííîñòè è àãðåññèâíîñòè ñïîðòñìåíîê
íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíûõ ïîïðàâêàõ. Íà ñàìîì äåëå,
ïëàñòè÷íîñòü âèäà Homo sapiens ÿâëÿåòñÿ òåì
íåîñïîðèìûì äîñòîèíñòâîì, êîòîðîå ïîìîãëî
âèäó ñòîëü øèðîêî ðàñïðîñòðàíèòüñÿ è îñâîèòü
ïðàêòè÷åñêè âñå íàçåìíûå ýêîëîãè÷åñêèå íèøè.
Ãåíåòè÷åñêàÿ ðàçíîêà÷åñòâåííîñòü ïîääåðæèâà-
ëàñü ýâîëþöèåé è äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
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îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Â îòíîøå-
íèè ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñêîðåå âñåãî,
ñïðàâåäëèâûì áóäåò óòâåðæäåíèå, ÷òî äëÿ êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà (èëè ãðóïïû áëèç-
êèõ âèäîâ) ìîæíî áóäåò íàéòè êîìïëåêñ ìîðôî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, äàþùèõ ïðåèìóùåñòâà
â êîíêðåòíîé ñïåöèàëèçàöèè è íàäåëÿþùèõ åãî
îáëàäàòåëåé áîëüøèì ïîòåíöèàëîì ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ëèöàìè.

Òàê, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óñèëå-
íèå ìàñêóëèííîñòè ó æåíùèí ñàìáèñòîê ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü ëèøü â îòíîøåíèè íåêîòîðîãî
íàáîðà ÷åðò. È óñèëåíèå ýòî èäåò âîâñå íå çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ôåìèíèííîñòè. Ìíîãèå ÷åðòû, ñâÿçàí-
íûå ñ ìóæåñòâåííîñòüþ, íàïðèìåð ñêëîííîñòü ê
ðèñêó, ðàçëè÷íûå àñïåêòû àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ â èññëåäîâàííîé ãðóïïå îêàçàëèñü íèæå, ÷åì
â êîíòðîëå.

Ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ìàñêóëèííîñòè ó
æåíùèí â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâëåêàåò ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå ó÷åíûõ. Â íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ ïîñ-
ëåäíèõ ëåò îïóáëèêîâàíû äàííûå î ñâÿçè áîëåå
íèçêîãî ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ óñïåøíîñòüþ ñïîðò-
ñìåíîê ôåõòîâàëüùèö, áåãóíèé, äçþäîèñòîê è
òõåêâîíäèñòîê [Îëåéíèê, 2009; Pokrywka et al.,
2005; Paul et al., 2006; Bescos et al., 2009]. È íàøè
äàííûå óáåäèòåëüíî äîïîëíÿþò ýòîò ðÿä.

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ àâòî-
ðîâ ñõîäÿòñÿ â ñâîèõ âûâîäàõ î òîì, ÷òî ïàëüöå-
âîé èíäåêñ ìîæåò ñëóæèòü íàäåæíûì ìàðêåðîì
ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè [Manning et al.,
2007; Bescos et al., 2009], íàêîïëåííûå ê íàñòîÿ-
ùåìó ìîìåíòó äàííûå î áîëåå íèçêîì ïàëüöåâîì
èíäåêñå ó æåíùèí ñïîðòñìåíîê âûñøåé êàòåãîðèè
â ñêîðîñòíûõ è ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà ñëóæàò ýì-
ïèðè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ìîãóò áûòü çàïðîãðàììèðîâàíû ïðåíàòàëüíî.

Ñ ó÷åòîì âûøå ñêàçàííîãî, ëîãè÷íî äîïóñ-
òèòü, ÷òî æåíùèíû, óñïåøíî âûñòóïàþùèå â ñè-
ëîâûõ âèäàõ ñïîðòà, èìåëè ïîâûøåííûé óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà âî âðåìÿ ïåðâîãî ïèêà åãî ïîâûøå-
íèÿ â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä. Îòñþäà è äîñòî-
âåðíîå îòëè÷èå ñïîðòñìåíîê ïî ýòîìó ïîêàçàòå-
ëþ â ìóæñêóþ ñòîðîíó îò êîíòðîëüíîé âûáîðêè
æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Òàêîé ïîêà-
çàòåëü êàê ðåëüåô íàäáðîâüÿ òàêæå, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ïîâûøåííûé óðîâåíü òåñ-
òîñòåðîíà.

Ïðîïîðöèè ôèãóðû, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ìîãóò áûòü ïðîäóêòîì ñïåöèôè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê, áåç ñîìíåíèÿ îòëè÷àþò ñàìáèñòîê îò
êîíòðîëÿ â ìóæñêóþ ñòîðîíó. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü
è î âåñî-ðîñòîâîì èíäåêñå. Íå óäèâèòåëüíî, ïî-

ýòîìó, ÷òî çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ñ óñïåøíîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èìåííî ìàñ-
êóëèííûå îñîáåííîñòè ôèãóðû, íàïðÿìóþ ñâÿçàí-
íûå ñ ñèëîâûìè êà÷åñòâàìè ñïîðòñìåíîê.

Èíòåðåñíàÿ êàðòèíà, âûÿâèâøàÿñÿ â îòíîøå-
íèè ïðîïîðöèé ëèöà, ïîäòâåðæäàåò íàøå ïîëîæå-
íèå î ñîõðàííîñòè ôåìèíèííûõ ÷åðò ó æåíùèí
ñïîðòñìåíîê. Ïîñëåäíèå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò
êîíòðîëÿ ëèøü ïî èíäåêñàì, ìàðêèðóþùèì ìóæå-
ñòâåííîñòü ñîîòíîøåíèé ëèöåâûõ ðàçìåðîâ, à ïî
äâóì äðóãèì ïîêàçàòåëÿì, ìàðêèðóþùèì æåíñòâåí-
íîñòü ïðîïîðöèé, çíà÷èìûõ îòëè÷èé íå ïîëó÷åíî.
Ïîä÷åðêíåì, ÷òî èìåííî ïðîïîðöèè ëèöà êîððå-
ëèðîâàëè ñ îáúåêòèâíûìè îöåíêàìè óñïåøíîñòè
êàðüåðû. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïðè àíà-
ëèçå ôåìèíèííîé è ìàñêóëèííîé ñîñòàâëÿþùèõ
ïîâåäåíèÿ. Ñïîðòñìåíêè áîëåå ñêëîííû âûáèðàòü
ìóæåñòâåííûå ìîòèâàöèè (è ïî ýòîìó ïàðàìåòðó
äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëÿ), ïðèòîì, ÷òî
ïî ïîêàçàòåëþ ôåìèíèííîé ñîñòàâëÿþùåé ïîâå-
äåíèÿ îíè íå óñòóïàþò ñðàâíèâàåìîé âûáîðêå, ò.å.
ïðîÿâëÿþò âûñîêèé óðîâåíü êàê ôåìèíèííûõ, òàê
è ìàñêóëèííûõ êà÷åñòâ îäíîâðåìåííî, äðóãèìè
ñëîâàìè, îíè îáëàäàþò àíäðîãèííîñòüþ.

Òî, ÷òî ñàìáèñòêè îêàçàëèñü áîëåå êîíñåðâà-
òèâíû â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, îòðà-
æàåò, ïîæàëóé, íåêóþ ìàñêóëèííóþ ñîñòàâëÿþùóþ
ïîâåäåíèÿ.

Ñïîðòñìåíêè, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïî
øêàëå äîáðîñîâåñòíîñòè èìåëè çíà÷èìî áîëåå
âûñîêèå áàëëû, ÷åì êîíòðîëü. À, âåäü, ýòî ïðè-
çíàê ôåìèíèííîãî ðÿäà, ò.å. ïî íåêîòîðûì ïîêà-
çàòåëÿì çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì æåíùèíû îáëà-
äàþò ïîâûøåííîé âûðàæåííîñòüþ èìåííî æåí-
ñêèõ ÷åðò ïîâåäåíèÿ.

Ïî òðåì èç ÷åòûðåõ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé
æåíùèíû, çàíèìàþùèåñÿ ñàìáî, îêàçàëèñü íå
ñêëîííû ê ðèñêó. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì âûáîð ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñ-
êîì, èìååò çíà÷èòåëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ è õàðàêòåðèçóåò èíäèâèäà êàê ÷åëîâåêà â
íåêîòîðîì ðîäå ïðåñûùåííîãî ïðîèñõîäÿùèìè
âîêðóã «íåèíòåðåñíûìè» ñîáûòèÿìè, â îïðåäåëåí-
íîì ñìûñëå «òîëñòîêîæåãî», æåëàþùåãî ïîùåêî-
òàòü íåðâû ÷åì-íèáóäü ýêñòðàîðäèíàðíûì. Ïîíÿò-
íî, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê âðÿä ëè îáðàòèòñÿ ê êëàññè-
÷åñêîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó âèäó ñïîðòà ñ åãî
ðóòèííîé, ïîâòîðÿþùåéñÿ, îäíîîáðàçíîé òðåíè-
ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñòðåìëåíèå ê ðàñêðå-
ïîùåííîìó ïîâåäåíèþ ïðîòèâîðå÷èò ñàìîìó ïî-
íÿòèþ «ñïîðòèâíûé ðåæèì», òàê êàê ïðåäïîëàãà-
åò óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è ïðî÷èõ
ñòèìóëÿòîðîâ, íå ñîâìåñòèìûõ ñî ñòðîãèì ðàñïî-
ðÿäêîì òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé.
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×åëîâåêà ñ âûñîêèìè áàëëàìè ïî øêàëå ðèñ-
êà, åñëè è ìîæåò ïðèâëå÷ü ñïîðò, òî òîëüêî ýêñò-
ðåìàëüíûé. ßñíî, ÷òî åñëè ñïîðòñìåí èçáåãàåò
òàêîãî ïîâåäåíèÿ è íå ÷óæäàåòñÿ ðóòèííûõ ïî-
âòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèé, ñêàæåì ïî îòðàáîòêå
êàêîãî-òî ïðèåìà, òî ó íåãî áîëüøå øàíñîâ äîñ-
òè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Â íàøèõ ïðåäøåñòâîâàâøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî
ñïîðòñìåíàì ìóæ÷èíàì òàêæå áûëè ïîëó÷åíû äî-
ñòîâåðíûå ñâèäåòåëüñòâà îá èçáåãàíèè ðèñêà äçþ-
äîèñòàìè è ôóòáîëèñòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøà-
ìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì [Áóòîâñêàÿ è äð.,
2010, 2011à]. Îïÿòü æå ñêëîííîñòü ê ðèñêó ñ÷èòà-
åòñÿ ìóæñêîé «ïðèâèëåãèåé», à èçáåãàíèå ðèñêà,
ñîîòâåòñòâåííî, æåíñêîé. Â îòíîøåíèè ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ æåíùèíû ñàìáèñòêè îêàçàëèñü áîëåå æåí-
ñòâåííû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Íàøè äàííûå â îòíîøåíèè ñàìîîöåíêè ïàðà-
ìåòðîâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ñàìáèñòêè áîëåå ëåãêî ðåøàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå, ÷åì æåíùèíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Îäíàêî ïî îñòàëüíûì øêàëàì àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ îíè îöåíèâàëè ñåáÿ ïðèìåðíî íà îäíîì
óðîâíå ñ êîíòðîëåì.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-
íûõ îöåíîê ñòàòóñà ñàìáèñòîê ñ ìîðôî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå
çàêîíîìåðíîñòè: ñóáúåêòèâíûå îöåíêè, ïî òèïó
«îáîáùåííî ëó÷øèé» è «îáîáùåííî ïåðñïåêòèâ-
íûé ñïîðòñìåí», íå ñðàáîòàëè. Íàøå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè õàðàêòåðèñòèêå óñïåøíîñ-
òè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îáúåêòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè, ðàññ÷èòàííûå íà îñíîâå êîíêðåòíûõ ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ äàííûõ. Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè, îöåíèâàåìàÿ
òðåíåðîì ïî òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó è ïîâñåä-
íåâíîìó ïîâåäåíèþ åå ïîäîïå÷íûõ, îêàçàëàñü
ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè ïàðàìåòðàìè. Òàê, áîëåå àã-
ðåññèâíûå æåíùèíû òÿãîòåëè ê áîëåå âûðàæåí-
íîé ìàñêóëèííîé ñîñòàâëÿþùåé èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ è ðàñêîâàííîñòè. Âûñîêàÿ àãðåññèâ-
íîñòü, ïðåäñòàâëåííàÿ ïî îöåíêàì òðåíåðà, ìå-
íåå âñåãî îêàçàëàñü ñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëÿìè óñ-
ïåøíîñòè. Âèäèìî, ïîâûøåííûé áàëë ïî ýòîìó
ïàðàìåòðó, ñêîðåå âñåãî, ìåøàåò óñïåõó, ëó÷øèé
âàðèàíò – ýòî «çäîðîâàÿ», óìåðåííàÿ àãðåññèâ-
íîñòü.

Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïåðñïåêòèâíîñòü, òèï
ñòðàòåãèè è ìîòèâàöèÿ íå âûÿâèëè áîëüøîãî ÷èñ-
ëà äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
ñòàòóñîì. Íåñêîëüêî ïîëó÷åííûõ êîýôôèöèåíòîâ
óêàçàëè íà ñâÿçü íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ ñ ìàñêó-
ëèííûìè îñîáåííîñòÿìè ôèãóðû.

Ñóììàðíàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè, ó÷èòûâàþ-
ùàÿ ÷èñëî ïîåäèíêîâ, ïðèâåäøèõ ê çàíÿòèþ òîãî
èëè èíîãî ìåñòà â ñîðåâíîâàíèÿõ, îêàçàëàñü äî-
âîëüíî èíôîðìàòèâíîé. Ñàìáèñòêè ñ âûñîêèì
áàëëîì ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îòëè÷àëèñü áîëåå
ìóæåñòâåííûìè ïðîïîðöèÿìè ëèöà è ôèãóðû, íå
ñòðåìèëèñü ê ðèñêîâàííûì çàíÿòèÿì è áûëè
ñêëîííû ê âåðáàëüíîé àãðåññèè.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíîé îáúåêòèâíîé õàðàê-
òåðèñòèêîé îêàçàëàñü îöåíêà êà÷åñòâà áîðüáû
(îòíîøåíèå âûèãðàííûõ âñòðå÷ ê îáùåìó ÷èñëó
ïîåäèíêîâ). Ïî ýòîìó ïàðàìåòðó ñàìáèñòêè, ïî-
ëó÷èâøèå ìàêñèìàëüíûå áàëëû, èìåëè äîñòîâåð-
íî áîëåå ìóæåñòâåííûå ïðîïîðöèè ëèöà è õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ìåíüøåé ñêëîííîñòüþ ê ðàñêîâàí-
íîìó ïîâåäåíèþ è ôèçè÷åñêîé àãðåññèè.

Çíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò æåíùèíàì, äîñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ â ñàìáî, ìîæíî ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíêàìè
äåëàòü óïîð íà ðàçâèòèå äàííûõ ÷åðò è ñòèìóëè-
ðîâàòü èìåííî ýòè êà÷åñòâà âî âðåìÿ ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå èõ ìîæíî ó÷èòûâàòü
ïðè îòáîðå ñïîðòñìåíîê äëÿ ñïîðòèâíûõ åäèíî-
áîðñòâ.

Выводы

Ñïîðòñìåíêè âûñøåé êàòåãîðèè, ïî öåëîìó
íàáîðó ïàðàìåòðîâ (êàê ñîöèàëüíûõ, òàê è áèî-
ëîãè÷åñêèõ) îêàçàëèñü áîëåå ìàñêóëèííû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé âûáîðêîé.

Æåíùèíû, çàíèìàþùèåñÿ ñàìáî, èìåëè áî-
ëåå ìóæåñòâåííûå ïðîïîðöèè ëèöà è ôèãóðû,
áîëåå ðàçâèòûé íàäáðîâíûé ðåëüåô, à òàêæå áî-
ëåå ìàñêóëèííûé ïàëüöåâîé èíäåêñ.

Ñàìáèñòêè îêàçàëèñü áîëåå ñàìîóâåðåííû,
ýêñòðàâåðòíû, êîíñåðâàòèâíû, è íåìíîãî áîëåå
àãðåññèâíû.

Îäíàêî ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ, ìàðêèðóþùèõ
ìàñêóëèííîñòü, îíè íå îòëè÷àëèñü îò âûáîðêè
ñâåðñòíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îòëè÷àëèñü â ñòîðîíó ôåìèíèííî-
ñòè.

Íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ñàìáèñòêàìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æåí-
ùèí ïî ñòðåìëåíèþ ê ëèäåðñòâó, ïî òðåì èç ÷åòû-
ðåõ øêàë àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â îòíîøåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé æåí-
ùèíû, çàíèìàþùèåñÿ ñàìáî, ïðîÿâëÿëè âûñîêèé
óðîâåíü êàê ôåìèíèííûõ, òàê è ìàñêóëèííûõ êà-
÷åñòâ îäíîâðåìåííî.
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Бутовская М.Л., Веселовская Е.В., Кондратьева А.В., Просикова Е.А.

Ïî äîáðîñîâåñòíîñòè è èçáåãàíèþ ðèñêîâàí-
íîãî ïîâåäåíèÿ îíè äîñòîâåðíî îïåðåæàëè êîíò-
ðîëü, îòêëîíÿÿñü â ôåìèíèííóþ ñòîðîíó.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî ÷àñòè÷íàÿ ìàñêóëèíèçà-
öèÿ òàêîãî òèïà æåíùèí ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ôåìèíèííîñòè, ÷òî áûëî ïîêàçàíî, êàê
â îòíîøåíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ÷åðò (ïðîïîðöèè
ëèöà), òàê è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé (îïðîñíèê
ïîëîâûõ ðîëåé Ñ.Áåì).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî øèðîêèé ñïåêòð àäàïòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïîääåðæèâàëñÿ åñòåñòâåííûì
îòáîðîì. Âûÿâëåííûé íàìè òèï íàõîäèò ñâîå âû-
ðàæåíèå â ñîâðåìåííîñòè ÷åðåç çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

Ðàçðàáîòàííûå íàìè îöåíêè óñïåøíîñòè
âåñüìà ýôôåêòèâíî îòðàæàþò ìîðôî-ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü ñïîðòñìåíîê.

Èç ðÿäà ïðåäëîæåííûõ îöåíîê áîëüøåé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ âûäåëÿþòñÿ ñóììàðíàÿ îöåíêà
óñïåøíîñòè, ðàññ÷èòûâàåìàÿ êàê ñóììà îòíîøå-
íèé ÷èñëà âûèãðàííûõ ñõâàòîê ê çàíÿòîìó ìåñòó,
è îöåíêà êà÷åñòâà áîðüáû, ó÷èòûâàþùàÿ äîëþ
âûèãðàííûõ âñòðå÷ îò ÷èñëà ïðîâåäåííûõ.

Заключение

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ
ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü âûñîêèé óðîâåíü ôåíîòèïè÷åñêîé è
ãåíåòè÷åñêîé ðàçíîêà÷åñòâåííîñòè. Ñóùåñòâóþ-
ùèå ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, áåç ñîìíåíèÿ, ñî-
õðàíÿþò çàâîåâàííûé âñåé ïðåäøåñòâóþùåé ýâî-
ëþöèåé ïîëèìîðôèçì, îáåñïå÷èâàþùèé – â ñèëó
ñî÷åòàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ àäàïòèâíûõ ôîðì –
æèçíåñïîñîáíîñòü è æèçíåñòîéêîñòü âèäà â öå-
ëîì, åãî ýâîëþöèîííûé ïîòåíöèàë.

Ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðîäåëàííîé ðà-
áîòû ìîæíî ñ÷èòàòü àïðîáàöèþ ðàçëè÷íûõ îöå-
íîê óñïåøíîñòè êàðüåðû ñïîðòñìåíà è ðåêîìåí-
äîâàòü èõ ê äàëüíåéøåìó èñïîëüçîâàíèþ.
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Introduction: This paper is aimed at investigation of morpho-psychological complexes, represented in
women sambo rustlers, with highest sportive achievements by which they differ from the control group of
women of comparable age. It is suggested that these traits represent the fixed complex, evolved on early
stage of evolution of H. sapience, and remained adaptive through the whole history of modern humans.

Materials and methods: The study subjects where: 1. The group of top ranking women rustlers (n=91); 2.
Control group for young women of same age (between 17 and 30 years) (n=100). Measurements: face and
body anthropometry, cortisol level in saliva, the battery of psychological inventories (Buss-Perry Aggressive
Questionnaire; NEO – FFI version, Zuckerman sensation seeking inventory, Sandra Bem psychological
androgyny inventory).

Results and discussion: It was found that women rustlers were more masculine, compared to control
sample, by the set of morphological and behavioral parameters. Particularly: they bear more masculine
proportions of face and body, more masculine glabella region and 2D:4D ratio. Women rustlers were more
self-confident, extravert, conservative, and slightly more physically aggressive, compared to control. At the
same time, they were not different from control by the level of dominance, verbal aggression, anger and
hostility. In their behavior women rustlers demonstrate a mixture of feminine and masculine traits. By the
level of conscientiousness and risk avoidance they were more feminine compare to control group. The main
conclusion is, that masculinization of women, represented such morpho-psycho-type does not develop at the
cost of feminization. This type may be interpreted as one of the distinctive women adaptive types, positively
selected in the evolution of modern humans. This type is still positively selected nowadays, due to it obvious
benefits for particular sportive occupations.

Keywords: 2D:4D, masculinity, femininity, personality traits, aggression, female resling
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Ââåäåíèå. Â ñîâðåìåííîé ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà. Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå îïèñàíèå íåêîòîðûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû, îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ìåòîäó áèîèìïåäàíñîìåò-
ðèè, êàê îäíîìó èç ñàìûõ ñîâðåìåííûõ, áûñòðûõ è äîñòîâåðíûõ ñïîñîáîâ îöåíêè êîìïîíåíòîâ
ñîñòàâà òåëà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîñòàâà òåëà ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ
áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà, à òàêæå ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2010 ãîäó â ãîðîäå Àðõàíãåëüñêå. Îáñëåäîâàíî 557 ÷åëîâåê:
147 ìóæ÷èí è 410 æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 60 ëåò. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìåðå-
íèå áîëåå 20 ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå îïðåäåëåíèå ñîñòàâà òåëà ñ ïîìîùüþ áèîèìïå-
äàíñíîãî àíàëèçàòîðà «Ìåäàññ» ABC-01.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñ÷åòîâ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà
òåëà, â ÷àñòíîñòè, æèðîâîé ìàññû òåëà, ïîëó÷åííîé ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîèìïåäàíñíîãî àíàëè-
çàòîðà è àíòðîïîìåòðèè (ðàñ÷åò ïî ôîðìóëàì Ìàòåéêè), ïîêàçàë âûñîêóþ ñòåïåíü áëèçîñòè
ðåçóëüòàòîâ, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåííî ðàçíóþ ïðèðîäó ýòèõ ìåòîäîâ. Êàæäûé èç ðàññìîòðåííûõ
ìåòîäîâ èìååò îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà è òå èëè èíûå ñëîæíîñòè â ïðèìåíåíèè. Áèîèìïå-
äàíñíûé àíàëèçàòîð ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè äàåò îöåíêó ìíîãèì êîìïîíåíòàì ñîñòàâà
òåëà (æèðîâàÿ ìàññà, ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ, àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà, ôàçîâûé óãîë è äð.), íî îñ-
òàåòñÿ äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿùèì ïðèáîðîì. Êëàññè÷åñêèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ìåòîä (ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì ðàñ÷åòíûõ ôîðìóë), íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ àðõàè÷íîñòü (ôîðìóëû
Ìàòåéêè ðàçðàáîòàíû â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà), ïî-ïðåæíåìó ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ êîíêóðåí-
öèþ íîâûì èíñòðóìåíòàëüíî-êîìïüþòåðíûì òåõíîëîãèÿì, ïîêàçûâàåò âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü
ðåçóëüòàòîâ è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ. Ïðèìåíåíèå ñõå-
ìû Äåðÿáèíà, áàçèðóþùåéñÿ íà àíòðîïîìåòðè÷åñêîì ìåòîäå, ïðåäïîëàãàåò âëàäåíèå ôàêòîð-
íûì àíàëèçîì è óìåíèå ìîðôîëîãè÷åñêè èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå ìàòåìàòè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû. Ïîêàçàòåëè ñõåìû Äåðÿáèíà äàþò îáúåêòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó îáùèì è ÷àñòíûì ñâîé-
ñòâàì òåëîñëîæåíèÿ, à òàêæå îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì ñîñòàâà òåëà.

Â ñòàòüå òàêæå ïðåäñòàâëåí àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè æèðîâîé ìàññû òåëà (â íîðìèðî-
âàííîì âèäå), ðàññ÷èòàííîé ñ ïîìîùüþ òðåõ ìåòîäîâ: ïî ôîðìóëàì Ìàòåéêè, ñ ïîìîùüþ áèîèì-
ïåäàíñîìåòðèè è ïî ñõåìå Äåðÿáèíà. Áëèçîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîë-
íîïðàâíîì èñïîëüçîâàíèè ëþáîãî èç ðàññìîòðåííûõ ìåòîäîâ äëÿ îïèñàíèÿ âíóòðèãðóïïîâîé èç-
ìåí÷èâîñòè è àíàëèçà âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé îáùåãî æèðîîòëîæåíèÿ. Àíàëèç âîçðàñ-
òíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé òîïîãðàôèè æèðîîòëîæåíèÿ (èç ñõåìû Äåðÿáèíà) ïîêàçàë òåíäåí-
öèþ óâåëè÷åíèÿ ñ âîçðàñòîì òðóíêàëüíîé ëîêàëèçàöèè ïîäêîæíîãî æèðà ó îáîèõ ïîëîâ.

Ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîëè÷åñòâà àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû è çíà÷åíèé ôàçî-
âîãî óãëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îáîèõ ïîêàçàòåëåé ñ âîçðàñòîì (ïîñëå 40 ëåò), íàèáî-
ëåå îò÷åòëèâî âûðàæåííàÿ â æåíñêîé ãðóïïå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè îáùåé ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè è óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Îöåíêè êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñîìåòðèè
è ðàññ÷èòàííûå ïî ôîðìóëàì Ìàòåéêè è ñõåìå Äåðÿáèíà, àäåêâàòíûì îáðàçîì îòðàæàþò êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà è îñîáåííîñòåé òå-
ëîñëîæåíèÿ ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê òðàäèöèîííûå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå ìåòîäû, òàê è ñîâðåìåííûå èíñòðóìåíòàëüíî-êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè. Áèîèìïåäàíñ-
íûé àíàëèçàòîð, ïîïóëÿðíîñòü êîòîðîãî ñèëüíî âîçðîñëà â ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ ïðîñòîòå
èñïîëüçîâàíèÿ, âûñîêîé ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ è êîìïëåêñíîé îöåíêå íå òîëüêî
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Введение

Â ñîâðåìåííîé ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà âñå
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ êîìïîíåí-
òíîãî ñîñòàâà òåëà. Çíàíèå õàðàêòåðà ñîîòíîøå-
íèÿ îòäåëüíûõ òêàíåâûõ êîìïîíåíòîâ òåëà, ïðåæ-
äå âñåãî îñíîâíûõ – êîñòíîé, æèðîâîé è ìûøå÷-
íîé ìàññ, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ,
ïîñêîëüêó ñîñòàâ òåëà ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì èçìåíåíèé â õàðàêòåðå ïèòàíèÿ, ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ, äëèòåëüíîì
äåéñòâèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ
è ò.ï., è ñîâñåì íåáåçðàçëè÷íî, çà ñ÷åò ÷åãî ïðî-
èñõîäÿò ýòè èçìåíåíèÿ. Èçìåíåíèå îáùåãî âåñà
òåëà, êîòîðîå ðàíüøå ñëóæèëî îñíîâíûì ìåðè-
ëîì èçìåíåíèÿ êîìïîíåíòîâ òåëà, ïðåäñòàâëÿåò
ñëèøêîì îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü, íå äàþùèé
âîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü, êàêèå èç íèõ – îáåçæè-
ðåííàÿ ìàññà èëè æèð, âîäà èëè ìûøöû – ðåàãè-
ðóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü íà òó èëè èíóþ ðåàêöèþ
íàïðÿæåíèÿ. Âàæíî òàêæå çíàòü, êàêîâû îïòèìàëü-
íûå ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ â ðàçíûå ïåðèî-
äû æèçíè, ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíîãî ïîëà, ðàçëè÷-
íûõ ðàñîâûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, êàêèì
îáðàçîì âàðèàöèè êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæåíèÿ
ñâÿçàíû ñ âàðèàöèÿìè ôóíêöèîíàëüíûõ, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êàêîâû
ïðåäåëû íîðìàëüíûõ ãðàíèö èçìåí÷èâîñòè òêà-
íåâûõ êîìïîíåíòîâ è ò.ä.

Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå èñòîðè÷åñêèõ ýòàïîâ
ðàçâèòèÿ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà ÷å-
ëîâåêà è äåòàëüíîå îïèñàíèå ýòèõ ìåòîäîâ ïðåä-
ñòàâëåíî â êíèãàõ «Ó÷åíèå î ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ÷åëîâåêà [Áàøêèðîâ, 1962], «Ìîðôîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà» [1990] è «Òåõíîëîãèè è ìåòîäû îïðåäå-
ëåíèÿ ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà» [Ìàðòèðîñîâ, 2006].

Êðàòêî ñëåäóåò íàïîìíèòü î ñëåäóþùèõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê ðåøåíèþ ïðîáëåì èçó÷å-
íèÿ ñîñòàâà òåëà.

Êëàññè÷åñêèé àíàòîìè÷åñêèé – îäèí èç ïåð-
âûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà
òåëà ÷åëîâåêà ïîëó÷èë ðàçâèòèå âî âòîðîé ïîëî-
âèíå XIX â. – íà÷àëå XX â. Àíàòîìû ðàñ÷ëåíÿëè

òåëà óìåðøèõ ëþäåé è èçó÷àëè âåñ îòäåëüíûõ
îðãàíîâ è òêàíåé.

Äåíñèòîìåòðè÷åñêèé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ
îáúåìà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è, ñîîòâåòñòâåííî,
óäåëüíîãî âåñà òåëà èçâåñòåí åùå ñî âðåìåí Àð-
õèìåäà. Ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åì âûøå óäåëüíûé âåñ òåëà
÷åëîâåêà, òåì ëó÷øå åãî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïî-
ñêîëüêó áîëüøàÿ ïëîòíîñòü òåëà ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòíîñèòåëüíî ëó÷øåì ðàçâèòèè áîëåå ïëîòíûõ
òêàíåé (óäåëüíûé âåñ æèðà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò
0.9 ã/ñì3, êîñòè – 1.6 ã/ñì3, ìûøö – 1.1 ã/ñì3).

Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèé ìåòîä äàåò âîçìîæ-
íîñòü èçìåðèòü íà ðåíòãåíîãðàììàõ òîëùèíó æè-
ðîâîãî ñëîÿ, ìûøö è êîñòè. Ïðè ýòîì ïîäêîæíûé
æèð ìîæåò áûòü îïðåäåëåí â ìåñòàõ, íåäîñòóï-
íûõ äëÿ èçìåðåíèÿ êàëèïåð-öèðêóëåì. Ñ ïîìî-
ùüþ ðåíòãåíîãðàôèè ìîæíî îïèñàòü è ñòåïåíü
ìèíåðàëèçàöèè êîñòè, âëèÿþùóþ íà âåñ ñêåëåòà.

Óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä è ïîäõîäû, ñâÿçàí-
íûå ñ èñïîëüçîâàíèåì èçîòîïîâ è ìå÷åíûõ ñî-
åäèíåíèé, òàêæå êàê è ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèé ìå-
òîä íå ïîëó÷èëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ìàñ-
ñîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èç-çà
âåñüìà äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, ñëîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ è òðóäíîñòåé â
îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ìåòîä, áàçèðóþùèéñÿ
íà èçìåðåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñïåöèàëüíûìè
èíñòðóìåíòàìè (àíòðîïîìåòð, ñêîëüçÿùèé öèð-
êóëü, ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà, êàëèïåð è äð.) ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæå-
íèÿ ïî ñïåöèàëüíûì ôîðìóëàì, äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ è óäîáíûõ ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ îáñëå-
äîâàíèé. Ïðè ýòîì ðÿä ôîðìóë, ðàçðàáîòàííûõ â
ïåðâîé ïîëîâèíå XX â., íàïðèìåð, ôîðìóëû
ß. Ìàòåéêè [Matiegka, 1921], âûäåðæàëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïðîâåðêè âðåìåíåì è ïîêàçûâàþò âåñüìà
îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò ñâûøå 100 ôîðìóë íà îñíîâå àíòðî-
ïîìåòðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ñîñòà-
âà òåëà. Òàê, íàïðèìåð, ïðîöåäóðà îïðåäåëåíèÿ

êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà, íî è ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èìååò ìåòîäè÷åñêèå ïðå-
èìóùåñòâà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, ñîñòàâ òåëà, àíòðîïîìåòðèÿ,
áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ, ôîðìóëû Ìàòåéêè, ñõåìà Äåðÿáèíà
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àáñîëþòíîãî èëè îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
æèðà â ìàññå òåëà íà îñíîâå êàëèïåðîìåòðèè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïðè ïîìîùè êàëèïåðà èç-
ìåðÿþò òîëùèíó êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ïî ñî-
îòâåòñòâóþùåé ìåòîäèêå, çàòåì ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðåãðåññèîííûõ ôîðìóë îïðåäåëÿþò ïëîòíîñòü
òåëà è íà îñíîâå ïîäõîäÿùåé ôîðìóëû âû÷èñëÿ-
þò èñêîìûå ïàðàìåòðû [Ìàðòèðîñîâ, 2006].

Äëÿ êîñâåííîé îöåíêè êîìïîíåíòîâ òåëîñ-
ëîæåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåêîòîðûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Íàïðè-
ìåð, êîëè÷åñòâî ìûøå÷íîé ìàññû ìîæíî îïðåäå-
ëèòü ïî óðîâíþ êðåàòèíèíà â ìî÷å, à îïðåäåëå-
íèå òîùåé ìàññû âîçìîæíî ïî ïîêàçàòåëÿì îñ-
íîâíîãî îáìåíà.

Íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â ñîâðåìåííûõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïî èçó÷åíèþ ñîñòàâà òåëà ïîëó÷èë ìåòîä áèî-
èìïåäàíñîìåòðèè [Íèêîëàåâ, 2009], îòíîñÿùèé-
ñÿ ê áèîôèçè÷åñêèì ìåòîäàì è îñíîâàííûé íà
èçìåðåíèè àêòèâíîãî è ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ òêàíåé îðãàíèçìà ñëàáîìó ýëåêòðè÷åñêîìó
òîêó. Òàêîé òîê àáñîëþòíî áåçîïàñåí äëÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà è íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñóáüåêòèâ-
íûõ îùóùåíèé. Èçó÷åíèå ñîñòàâà òåëà ïðè ïîìî-
ùè áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà ÿâëÿåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî íîâûì ìåòîäîì, åãî àêòèâíîå ïðèìåíå-
íèå â ìàññîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ íà÷àëîñü â êîíöå XX âåêà. Óäîáñòâî â ïðè-
ìåíåíèè ìåòîäà èçìåðåíèÿ ýëåêòðîïðîâîäíîñòè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñïîëüçóåìûå íàïðÿæå-
íèÿ (ìåíåå 50 ìÂ) íå âíîñÿò ñóùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé â ôèçèêî–õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõî-
äÿùèå â îáúåêòå èññëåäîâàíèÿ, òåì áîëåå íå ïî-
âðåæäàþò åãî. Ýòîò ìåòîä íàøåë øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå ïðè èçó÷åíèè èçìåíåíèé ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðè
äåéñòâèè ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ: òåìïåðàòóðû,
èçëó÷åíèÿ, óëüòðàçâóêà è äð. Íàïðèìåð, ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ ïðî-
èñõîäèò íàáóõàíèå êëåòîê, îáúåì ìåæêëåòî÷íûõ
ïðîñòðàíñòâ óìåíüøàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå òêàíåé è èçìåíÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè èõ ýëåêòðîïðîâîäíîñòè. Â ôèçèîëîãèè
è ìåäèöèíå ìåòîä áèîèìïåäàíñîìåòðèè ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ îöåíêè êðîâåíàïîëíåíèÿ îðãàíîâ. Òà-
êèì æå îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå âîäû
â òêàíÿõ [Ãóáàíîâ, 1978]. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå
áèîèìïåäàíñíûé ìåòîä îöåíêè ñîñòàâà òåëà ïî-
ëó÷èë â ìåäèöèíå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì
ëþäåé: îòìå÷åíî ðàçëè÷èå â óðîâíå îáâîäíåíèÿ
îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ðàêîì è çäîðîâûõ ëþäåé
[Cohn et al., 1981]. Ïðèìåíåíèå áèîèìïåäàíñíîãî
àíàëèçàòîðà ïîçâîëèëî ó÷èòûâàòü äàæå íåáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñîñòàâà òåëà, ÷òî

ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïà-
öèåíòà [Fredrix et al., 1990].

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïðèíöèïîâ ðàáîòû áèî-
èìïåäàíñêîãî àíàëèçàòîðà èçëîæåíî â êíèãå
Ä.Â. Íèêîëàåâà ñ ñîàâòîðàìè [Íèêîëàåâ, 2009].
Äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîâîäèëèñü èññëå-
äîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå äîñòîâåðíîñòü îöåíîê
æèðîâîé è òîùåé ìàññ òåëà, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ áèîèìïåäàíñîìåòðèè. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå
÷èñëî ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ñðàâíå-
íèþ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ñîñòà-
âà òåëà, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåòðèè,
äåíñèòîìåòðèè, ðàñ÷åòîì ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ â
îðãàíèçìå è ìåòîäîì ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîäèìî-
ñòè òêàíåé. Â ðåçóëüòàòå îäíîãî èç òàêèõ èññëå-
äîâàíèé áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ îöå-
íîê ñîñòàâà òåëà (r=0.962), ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà áèîèìïåäàíñîìåòðèè è äðóãèõ áîëåå
ñëîæíûõ è äëèòåëüíûõ ìåòîäèê. Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè æèðîâîé ìàññû,
ðàññ÷èòàííûìè ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñîìåòðèè
è ïðè ãèäðîñòàòè÷åñêîì âçâåøèâàíèè, ñîñòàâëÿ-
åò 0.98, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä
ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ äëÿ òî÷íîé îöåíêè
ñîñòàâà òåëà [Khaled et al., 1988]. Òàêèì îáðàçîì,
ìåòîä áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ áûñòðûõ, áåçîïàñíûõ è äîñòîâåðíûõ
ñïîñîáîâ îöåíêè ñîñòàâà òåëà [Segal et al., 1985].

Áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ñîñòàâà
òåëà ìåòîäîì áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà áûëî
âûïîëíåíî íà àìåðèêàíñêèõ è çàïàäíîåâðîïåéñ-
êèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ðåçóëüòàòû ìàñøòàáíûõ èññëå-
äîâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà â îòå÷åñòâåííîé àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå (íà ïðèìåðå ðîññèéñêîãî
íàñåëåíèÿ) âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî [Ìàðòèðîñîâ,
2002]. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óñèëèëñÿ èíòå-
ðåñ ê èçó÷åíèþ ñîñòàâà òåëà ñ ïîìîùüþ áèîèì-
ïåäàíñîìåòðèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [Ãîäèíà,
2007; Ïóðóíäæàí, 2010]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êîìïîíåíò-
íîãî ñîñòàâà òåëà ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ã.
Àðõàíãåëüñêà â âîçðàñòå îò 17 äî 60 ëåò ñ ïîìî-
ùüþ áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà, à òàêæå ñðàâíå-
íèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Материалы и методы

Äëÿ äàííîé ñòàòüè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèà-
ëû êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2010 ãîäó â ãîðîäå
Àðõàíãåëüñêå ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå Áèîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è
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Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà1 .

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ñîáèðàëèñü
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941] è âêëþ-
÷àëè èçìåðåíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà; îáõâàòîâ
ãðóäè, òàëèè, áåäåð ÷åðåç ÿãîäèöû, ïëå÷à, ïðåä-
ïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè; æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëî-
ïàòêîé, íà ïëå÷å, ïðåäïëå÷üå, æèâîòå, áåäðå è
ãîëåíè, à òàêæå äèàìåòðîâ äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ
êîíå÷íîñòåé – ëîêòÿ, çàïÿñòüÿ, êîëåíà è ëîäûæåê.
Âñåãî îáñëåäîâàíî 557 ÷åëîâåê, èç íèõ 147 ìóæ-
÷èí è 410 æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 60 ëåò.
Îáùàÿ âûáîðêà áûëà ðàçáèòà íà âîçðàñòíûå
ãðóïïû: 1-àÿ – äî 19 ëåò; 2-àÿ – 20–29 ëåò; 3-ÿ –
30–39 ëåò; 4-àÿ – 40–49 ëåò; 5-àÿ – îò 50 ëåò è
ñòàðøå. Â òàáë. 1 ïðèâåäåíà êîëè÷åñòâåííàÿ ïî-
ëîâîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííîãî
êîíòèíãåíòà.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êîìïîíåíòîâ
ñîñòàâà òåëà, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ìå-
òîäîâ, èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè áèîèìïåäàí-
ñíîãî àíàëèçàòîðà, ðàñ÷åòíûå ôîðìóëû ß. Ìàòåé-
êè, à òàêæå òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè æèðî-
îòëîæåíèÿ èç ñõåìû Â.Å. Äåðÿáèíà.

Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèçàòîð ÿâëÿåòñÿ
êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì áèîôèçè÷åñêîãî ìåòîäà,
ïðèìåíÿåìîãî â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ. Èìïåäàíñîì (Z) íàçûâàþò ïîëíîå ýëåêòðè÷å-
ñêîå ñîïðîòèâëåíèå òêàíåé. Ýòà âåëè÷èíà èìååò
äâà êîìïîíåíòà: àêòèâíîå (R) è ðåàêòèâíîå ñîïðî-
òèâëåíèå (X). ×àùå âñåãî äëÿ áèîèìïåäàíñíîé
îöåíêè ñîñòàâà òåëà ïðèìåíÿþòñÿ ôîðìóëû, îñ-
íîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè àêòèâíîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ R. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëè èì-

ïåäàíñà èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñíîãî
àíàëèçàòîðà âîäíûõ ñåêòîðîâ îðãàíèçìà «Ìåäàññ
ABC-01» (ïðîèçâîäñòâî ÍÒÖ «Ìåäàññ», Ìîñêâà).
Ïðèíöèï åãî ðàáîòû îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè
çàâèñèìîñòè áàëàíñà ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ òêàíåé íà íèçêîé è âûñîêîé ÷àñòîòå (20 è
500 êÃö) îò îáúåìîâ êëåòî÷íîé è âíåêëåòî÷íîé
æèäêîñòè. Ýëåêòðîäíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç 4 ýëåê-
òðîäîâ äëÿ èíòåãðàëüíîãî (êëàññè÷åñêîãî) îáñëå-
äîâàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé îäíà ïàðà ýëåê-
òðîäîâ ñëóæèò äëÿ ïðîïóñêàíèÿ çîíäèðóþùåãî
òîêà, à äðóãàÿ ïàðà – äëÿ ðåãèñòðàöèè íàïðÿæå-
íèÿ (ðàçíîñòè ïîòåíöèàëîâ), ñõåìà èçìåðåíèé –
îò çàïÿñòüÿ äî ùèêîëîòêè ïî îäíîé ñòîðîíå òåëà.
Èçìåðèòåëüíûå ýëåêòðîäû íàêëàäûâàëèñü íà ïðà-
âîé ñòîðîíå òåëà ïî äâà íà óðîâíå ñî÷ëåíåíèÿ
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ è çàïÿñòüÿ, à íà íèæíåé êîíå÷-
íîñòè – íà óðîâíå ñî÷ëåíåíèÿ êîñòåé ãîëåíè è
ñòîïû. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ïîëîæåíèè
èçìåðÿåìûõ ëåæà íà ñïèíå íà íåïðîâîäÿùåé ïî-
âåðõíîñòè, ðóêè è íîãè ðàçäâèíóòû â ñòîðîíû ïîä
óãëîì 45°. Ïîëó÷åííûå äàííûå ðåãèñòðèðîâàëèñü
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå è îáðàáàòûâàëèñü
áàçîâîé ïðîãðàììîé îöåíêè ñîñòàâà òåëà ÀÂÑ-
03612.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàðÿäó ñ îñíîâíûìè
ïîêàçàòåëÿìè áèîèìïåäàíñîìåòðèè – æèðîâîé
ìàññîé (ÆÌ) è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññîé (ÑÊÌ),
ïðîàíàëèçèðîâàíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ êîëè-
÷åñòâà àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû (ÀÊÌ) è âåëè-
÷èíû ôàçîâîãî óãëà. ÀÊÌ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìàññû
òåëà áåç æèðà (òîùåé ìàññû), ñîñòîèò ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç êëåòî÷íîé ìàññû ìûøö è îðãàíîâ è
ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ñáàëàíñèðîâàííîñ-
òè ïèòàíèÿ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïðîöåíòíîé äîëè
ÀÊÌ ñâèäåòåëüñòâóþò î ãèïîäèíàìèè è, âîçìîæ-
íî, î íåäîñòàòî÷íîñòè áåëêîâîãî ïèòàíèÿ.

Îäíîé èç âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê ýëåêòðè÷åñ-
êîé ïðîâîäèìîñòè òêàíåé ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå èõ

1 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ âûðàæàåò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü
ê.ì.í. Ì.Â. Êîêîðèíó çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
ã. Àðõàíãåëüñêå.

Òàáëèöà 1. Ïîëîâîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà (ã. Àðõàíãåëüñê, 2010)
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åìêîñòíîãî è àêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèé: tgϕ = Xc/R.
Âåëè÷èíà ϕ â ýòîì óðàâíåíèè èìååò íàçâàíèå
ôàçîâîãî óãëà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ñäâèã ôàçû
ïåðåìåííîãî òîêà îòíîñèòåëüíî íàïðÿæåíèÿ. Ïî-
íèæåííûå çíà÷åíèÿ Xñ ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì
äèýëåêòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è
óâåëè÷åíèåì äîëè ðàçðóøåííûõ êëåòîê â îðãàíèç-
ìå. Íàîáîðîò, ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ åìêîñòíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ îòðàæàþò áîëåå âûñîêîå ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ñàìèõ êëåòîê. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
ïîëàãàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå âåëè÷èíà ϕ, òåì ëó÷øå
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíåíû ôîðìóëû ß. Ìà-
òåéêè [Matiegka, 1921]:
— O=1,2*L*o2, ãäå O – àáñîëþòíàÿ ìàññà êîñò-

íîé òêàíè (ã); L – äëèíà òåëà (ñì); o2 – êâàäðàò
ñðåäíåé âåëè÷èíû äèàìåòðîâ äèñòàëüíûõ
ýïèôèçîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè
(ñì).

— M=6,5*L*r2, ãäå M – ìûøå÷íàÿ ìàññà (ã); L –
äëèíà òåëà (ñì); r = (ñðåäíèé îáõâàò ïëå÷à,
ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà, ãîëåíè â ñì)/2π – (ñðåä-
íÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ïëå÷å, ïðåäïëå÷üå,
áåäðå, ãîëåíè â ñì)/2.

— D=1,3*d*S, ãäå D – æèðîâàÿ ìàññà (êã); S –
ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà (ì2); d = (ñðåä-
íÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé, íà ïëå÷å,
ïðåäïëå÷üå, æèâîòå, áåäðå è ãîëåíè â ìì)/2.

Íà îñíîâå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
òàêæå áûëè ðàññ÷èòàíû òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè îáùåãî æèðîîòëîæåíèÿ è òîïîãðàôèè

ïîäêîæíîãî æèðà ïî êîíñòèòóöèîíàëüíîé ñõå-
ìå Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí, 2005]. Óêàçàííûå
õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíäèâèäó-
àëüíûå íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ïåðâîé è âòî-
ðîé ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåíèÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïî ÷åòûðåì æè-
ðîâûì ñêëàäêàì, èçìåðåííûì ïîä ëîïàòêîé, íà
çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à, íà æèâîòå è ãîëåíè.

Результаты и обсуждение

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè îñíîâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà – æèðîâîé ìàññû è
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ àíàëèòè÷åñêèõ ôîðìóë ß. Ìàòåéêè è áèîèì-
ïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ). Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè æèðîâîé
ìàññû, ïîëó÷åííîé ðàçíûìè ìåòîäàìè, ïî îáùåé
ìàññå òåëà â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Êàê âèä-
íî íà ðèñóíêå, ëèíèè ðåãðåññèè ïî÷òè ïàðàëëåëü-
íû è î÷åíü áëèçêè äðóã ê äðóãó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âûñîêîé ñòåïåíè ñîïîñòàâèìîñòè ðåçóëüòà-
òîâ, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåííî ðàçíóþ ïðèðîäó ýòèõ
äâóõ ìåòîäîâ (àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî è áèîèìïå-
äàíñíîãî). Ïðè âåñüìà áëèçêèõ ðåçóëüòàòàõ, ëè-
íèÿ ðåãðåññèè æèðîâîé ìàññû, ðàññ÷èòàííîé ïî
ôîðìóëå Ìàòåéêè, íàõîäèòñÿ ÷óòü âûøå àíàëî-
ãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ áèî-
èìïåäàíñîìåòðèè, è ýòè ðàñõîæäåíèÿ íåìíîãî
óâåëè÷èâàþòñÿ ó èíäèâèäîâ ñ áîëüøîé ìàññîé
òåëà. Òàêîé ðåçóëüòàò âïîëíå î÷åâèäåí, òàê êàê

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè ìàññû æèðîâîé òêàíè, ïîëó÷åííîé ïî ôîðìóëàì Ìàòåéêè è ñ
ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà (ÁÈÀ), â ãðóïïàõ ìóæ÷èí (ñëåâà) è æåíùèí (ñïðàâà)
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ðàñ÷åò æèðîâîé ìàññû ïî ôîðìóëàì Ìàòåéêè îñ-
íîâàí íà êàëèïåðîìåòðèè, è ÷åì áîëüøå ïîäêîæ-
íîå æèðîîòëîæåíèå ó èíäèâèäà, òåì ñëîæíåå
èçìåðåíèå åãî æèðîâûõ ñêëàäîê.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï ìóæ÷èí è æåíùèí. Êàê è ñëåäîâàëî
îæèäàòü, ó îáîèõ ïîëîâ ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå æèðîâîé òêàíè. Ðàçëè-
÷èÿ ïî êîëè÷åñòâó æèðîâîé ìàññû ìåæäó âîçðàñò-
íûìè ãðóïïàìè (30-39, 40-49 ëåò ó ìóæ÷èí, è 30-
39, 40-49 è 50-59 ëåò ó æåíùèí) ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíà èëëþñòðàöèÿ âîç-
ðàñòíîé äèíàìèêè æèðîâîé ìàññû òåëà (â íîðìè-
ðîâàííîì âèäå), ðàññ÷èòàííîé ñ ïîìîùüþ òðåõ
ìåòîäîâ: ïî ôîðìóëàì Ìàòåéêè, ñ ïîìîùüþ áèî-
èìïåäàíñîìåòðèè è ïî êîíñòèòóöèîíàëüíîé ñõå-
ìå Äåðÿáèíà. Âñå òðè êðèâûå âîçðàñòíûõ èçìå-

íåíèé ìàêñèìàëüíî áëèçêè (ïî÷òè ñîâïàäàþò), ÷òî
ãîâîðèò î ïîëíîïðàâíîì èñïîëüçîâàíèè ëþáîãî èç
ðàññìîòðåííûõ ìåòîäîâ äëÿ îïèñàíèÿ âíóòðèãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè è àíàëèçà âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ.

Íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëÿìè îáùåãî æèðîîòëîæå-
íèÿ ïî ñõåìå Äåðÿáèíà áûëè ðàññ÷èòàíû èíäè-
âèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òîïîãðàôèè æèðîîò-
ëîæåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñòàíäàðòèçî-
âàííûå çíà÷åíèÿ âòîðîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà
(òàáë. 3) â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà
îñîáåííîñòåé òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëî-
æåíèÿ âîçìîæíà òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé ñõåìû Äåðÿáèíà (íè òåòðàïîëÿð-
íàÿ áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ, íè ôîðìóëû Ìàòåéêè
òàêîé èíôîðìàöèè íå ïðåäîñòàâëÿþò).

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà æèðîâîé ìàññû (ÆÌ) è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû (ÑÌÌ) ó
ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ (ð<0.05)

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ, ïîëó÷åííûõ ðàçíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ,
ó ìóæ÷èí (ñëåâà) è æåíùèí (ñïðàâà). Îáîçíà÷åíèÿ: 1 – 17–19 ëåò; 2 – 20–29 ëåò; 3 – 30–39 ëåò; 4 – 40–49 ëåò;

5 – 50–59 ëåò
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Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ÷åòûðåõ
æèðîâûõ ñêëàäîê (ñì. òàáë. 3) âòîðàÿ ãëàâíàÿ êîì-
ïîíåíòà íà ïîëþñàõ ñâîåé èçìåí÷èâîñòè âûäåëÿ-
åò ìóæ÷èí è æåíùèí ñ òðóíêàëüíûì (ïîëîæèòåëü-
íûé ïîëþñ) è ýêñòðåìèòàëüíûì (îòðèöàòåëüíûé
ïîëþñ) æèðîîòëîæåíèåì. Ïðè òðóíêàëüíîì âàðè-
àíòå æèð ëîêàëèçîâàí ïðåèìóùåñòâåííî íà êîð-
ïóñå (íà ñïèíå è æèâîòå), ïðè ýêñòðåìèòàëüíûì
òèïå – ëîêàëèçàöèÿ ïîäêîæíîãî æèðà â áîëüøåé
ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ íà êîíå÷íîñòÿõ. Íà ðèñ. 3
ïðåäñòàâëåíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
òîïîãðàôèè æèðîîòëîæåíèÿ: ó ìóæ÷èí è æåíùèí
íàáëþäàåòñÿ ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ ïåðåõîäà îò îò-
ðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé ê ïîëî-
æèòåëüíûì. Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñìûñë ïîëó÷åííîé
òåíäåíöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì
íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå æèðîîòëîæåíèå
íà êîðïóñå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíå÷íîñòÿìè. Ýêñò-
ðåìèòàëüíûé òèï õàðàêòåðåí äëÿ âîçðàñòíûõ
ãðóïï äî 30-òè ëåò.

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû ó ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ìóæ÷èí è æåíùèí ïîêàçàëî îòñóòñòâèå íå-
ñëó÷àéíûõ ðàçëè÷èé (ñì. òàáë. 2), ÷òî, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, îáúÿñíÿåòñÿ ñèëüíîé «ïðèâÿçêîé»
ìóñêóëàòóðû ê îñåâîìó ñêåëåòó è îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîé (ïî ñðàâíåíèþ ñ æèðîâîé òêàíüþ) âîç-
ðàñòíîé èçìåí÷èâîñòüþ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîãî àï-
ïàðàòà â äåôèíèòèâíîì âîçðàñòå. Íåñìîòðÿ íà
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû, ó îáîèõ ïîëîâ â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (30–39 è 40–49 ëåò) ïîêàçà-
òåëè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû áîëüøå, ÷åì â
áîëåå ðàííèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ (îò 17 äî
29 ëåò), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè êðå-
ïîñòè îðãàíèçìà è íàðàùèâàíèè ñêåëåòíîé ìóñ-
êóëàòóðû â ïåðèîä âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ þíîøåñêèì ïåðèîäîì îíòîãåíåçà è
íà÷àëüíîé çðåëîñòüþ.

Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ìàññû, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñî-

ìåòðèè è ðàññ÷èòàííûìè ïî ôîðìóëàì Ìàòåéêè,
íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ (ñì. òàáë.
2), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøèõ ìåòîäè÷åñêèõ
ðàñõîæäåíèÿõ. Ïî äàííûì áèîèìïåäàíñíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì.
Íî îáùåå íàïðàâëåíèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò: â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ (îò 30 äî 49 ëåò) êîëè÷åñòâî ñêåëåòíî-ìûøå÷-
íîé ìàññû áîëüøå, ÷åì â âîçðàñòå îò 17 äî
29 ëåò.

Ïîìèìî îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà
÷åëîâåêà (æèðîâîé è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû)
áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðÿä äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îäíèì èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà (ÀÊÌ). ÀÊÌ
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòè-
êè ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ òêàíåé.
Â êëèíè÷åñêîé äèåòîëîãèè ýòîò ïîêàçàòåëü ïðè-
ìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè äîñòàòî÷íîñòè áåëêîâîãî ïè-
òàíèÿ è âûðàæåííîñòè ãèïîäèíàìèè. Äðóãèì ïà-
ðàìåòðîì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ôàçîâûé óãîë.

Òàáëèöà 3. Íàãðóçêè íà âòîðóþ ãëàâíóþ êîìïîíåíòó, õàðàêòåðèçóþùóþ òîïîãðàôèþ æèðîîòëîæåíèÿ

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé òîïîãðà-
ôèè æèðîîòëîæåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Îáîçíà÷å-

íèÿ: 1 – 17–19 ëåò; 2 – 20–29 ëåò; 3 – 30–39 ëåò;
4 – 40–49 ëåò; 5 – 50–59 ëåò
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Íà ïðèìåðå æåíñêîé âûáîðêè (ò.ê. çäåñü ïðåä-
ñòàâëåíî áîëüøå âîçðàñòíûõ ãðóïï) áûëî ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîëè-
÷åñòâà àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû è çíà÷åíèé
ôàçîâîãî óãëà. Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé â ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Êàê âèäíî íà ðèñ. 4, ó æåí-
ùèí ïîñëå 40 ëåò íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÀÊÌ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè îáùåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â
áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Äëÿ çíà÷åíèé
ôàçîâîãî óãëà îòìå÷åíà àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ó æåíùèí
ñ âîçðàñòîì (ïîñëå 40 ëåò) íàáëþäàþòñÿ ñíèæå-
íèå îáùåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Заключение

Ñ âíåäðåíèåì íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ è
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â ìîðôîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ èçó÷åíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé è çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ êîìïî-
íåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà. Îöåíêè êîìïî-
íåíòîâ ñîñòàâà òåëà, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ áèî-
èìïåäàíñîìåòðèè è ðàññ÷èòàííûå ïî ôîðìóëàì
Ìàòåéêè è ñõåìå Äåðÿáèíà, àäåêâàòíûì îáðàçîì
îòðàæàþò êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îðãà-
íèçìà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñ÷åòîâ æèðîâîé
ìàññû òåëà, ïîëó÷åííîé ïðè èñïîëüçîâàíèè áèî-

èìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà è àíòðîïîìåòðèè (ðàñ-
÷åò ïî ôîðìóëå Ìàòåéêè), ïîêàçàë âûñîêóþ ñòå-
ïåíü áëèçîñòè ðåçóëüòàòîâ, íåñìîòðÿ íà ñîâåð-
øåííî ðàçíóþ ïðèðîäó ýòèõ ìåòîäîâ. Êàæäûé èç
ðàññìîòðåííûõ ìåòîäîâ èìååò îïðåäåëåííûå
ïðåèìóùåñòâà è òå èëè èíûå ñëîæíîñòè â ïðèìå-
íåíèè:
— áèîèìïåäàíñíûé àíàëèçàòîð ñ âûñîêîé ñòå-

ïåíüþ òî÷íîñòè äàåò îöåíêó ìíîãèì êîìïî-
íåíòàì ñîñòàâà òåëà (æèðîâàÿ ìàññà òåëà,
ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ, àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàñ-
ñà, ôàçîâûé óãîë è äð.), íî îñòàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî äîðîãîñòîÿùèì ïðèáîðîì;

— êëàññè÷åñêèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ìåòîä (ñ
ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì ðàñ÷åòíûõ ôîð-
ìóë), íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ àðõàè÷-
íîñòü (ôîðìóëû Ìàòåéêè ðàçðàáîòàíû â íà-
÷àëå ïðîøëîãî âåêà), ïî-ïðåæíåìó ñîñòàâëÿ-
åò çíà÷èòåëüíóþ êîíêóðåíöèþ íîâûì èíñòðó-
ìåíòàëüíî-êîìïüþòåðíûì òåõíîëîãèÿì, ïîêà-
çûâàåò âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ è
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïðè ìàñ-
ñîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ;

— ïðèìåíåíèå ñõåìû Äåðÿáèíà, áàçèðóþùåéñÿ
íà àíòðîïîìåòðè÷åñêîì ìåòîäå, ïðåäïîëàãà-
åò âëàäåíèå ôàêòîðíûì àíàëèçîì è óìåíèå
ìîðôîëîãè÷åñêè èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åí-
íûå ìàòåìàòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Âìåñòå ñ
óêàçàííûìè òðóäíîñòÿìè, êîíñòèòóöèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ñõåìû Äåðÿáèíà äàþò ïîä-
ðîáíóþ îáúåêòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó îáùèì
è ÷àñòíûì ñâîéñòâàì òåëîñëîæåíèÿ, à òàêæå
îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì ñîñòàâà òåëà.

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû è çíà÷åíèé ôàçîâîãî óãëà â ãðóïïàõ
æåíùèí
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Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îöåíêè êîìïîíåíòîâ ñî-
ñòàâà òåëà è îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ ïðè
ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
òðàäèöèîííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû, òàê
è ñîâðåìåííûå èíñòðóìåíòàëüíî-êîìïüþòåðíûå
òåõíîëîãèè. Âûáîð ìåòîäà ìîæåò çàâèñåòü îò
óðîâíÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è
îïðåäåëÿåòñÿ êâàëèôèêàöèîííûìè íàâûêàìè èñ-
ñëåäîâàòåëåé.

Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèçàòîð, ïîïóëÿðíîñòü
êîòîðîãî ñèëüíî âîçðîñëà â ïîñëåäíèå ãîäû, áëà-
ãîäàðÿ ïðîñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ, âûñîêîé ñòåïå-
íè äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ è êîìïëåêñíîé
îöåíêå íå òîëüêî êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà, íî è
ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èìååò ìåòî-
äè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé òåëîñëîæåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
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In the modern human morphology the studying of body composition is considered quite an interesting
area. This paper describes some methodological approach to this problem with the special emphasis to
bioelectrical impedance analysis (BIA) as one of the most modern, rapid and reliable ways to assess the
composition of a body. The aim of the study was to examine body composition in adults, using BIA and
comparing our data with the results of anthropometric measurements.

Materials and methods. We used the materials of comprehensive medical and anthropological observation,
made in 2010 in Archangelsk. 557 persons were investigated: 147 men and 410 women from 17 to 60 years
old. The program included 20 somatic measurements and testing of the body composition with bioelectrical
impedance analyser «ABC-01 Medass».

Results and discussion. Comparative analysis of calculations of body composition, particularly, fat mass,
obtained by using BIA and anthropometry (calculated by Matiegka’s formulae), indicated that results were
very similar to each other, in spite of differences in these methods. Every method has advantages and
disadvantages. Bioelectrical impedance analysis could give high precision to many compositions of the body
(fat mass, skeletal muscle, active cell mass, phase angle etc.), but it is quite expensive. The classical
anthropometrical technique (with the application of calculated formulae), although old-fashioned ( Matiegka’s
formulae were developed in the last century) is still competitive to the advanced instrumental and computer
technology, gives the reliable results and it is the most prevalent in mass screening examinations.

Application of Deryabin’s scheme, based on anthropometrical technique, requires the knowledge of
factor analysis and ability to interpret mathematical results in the context of morphology. The indices of
Deryabin’s scheme provide an objective characteristic of general and private properties of constitution as
well as individual components of body composition.

This article also presents the analysis of age-related changes of fat mass (in normalized form), calculated
using three methods: by Matiegka’s formulae, with bioelectrical impedance analysis and Deryabin’s scheme.
The similarity of all techniques indicates that application of any of discussed above methods for the description
of the intragroup variability and the analysis of age-related dynamics of adipopexis is appropriate. Testing of
age-related changes in topography indices of fat mass (according to Deryabin’s scheme) showed the tendency
of increasing the trunkal type in men and women.

In the studying of age-related dynamics of cell active mass and phase angle, we observed decreasing of
both characteristics with age (after 40 years), that is stronger expressed in the female group and refers to
reducing of health level and physical activity.

Conclusions. The evaluations of different body components, obtained with BIA and calculated by
Matiegka’s formulae and Deryabin’s scheme give adequate characteristics of human somatotype. To define
the body composition and constitutional features we can use classical anthropometrical methods as well as
advanced instrumental and computer technologies. Bioelectrical impedance analysis (BIA), that has become
popular during the last years, is quite easy in use, gives reliable results and complex evaluation not only of
the body composition but also of physiological indicators, has methodological advantages in determining
somatotype, physical development and total health level.

Keywords: Lomonosov MSU, anthropology, body composition, anthropometry, bioelectrical impedance
analysis (BIA), Matiegka’s formulae, Deryabin’s scheme
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Введение

Ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà îñòàåòñÿ â àíòðîïî-
ëîãèè îäíîé èç îñíîâíûõ. Â íàøåé ñòðàíå è çà
ðóáåæîì ïðîâîäèëèñü øèðîêèå êîìïëåêñíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè ÷åëî-
âå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî íàêîïèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äàí-
íûõ îá îñîáåííîñòÿõ ñòðîåíèÿ òåëà ó êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ñòðàí çåìíîãî øàðà. Îäíàêî
àíàëèç ýòèõ äàííûõ çà÷àñòóþ îñòàåòñÿ âåñüìà
çàòðóäíèòåëüíûì äëÿ ñîïîñòàâëåíèé èç-çà íåïîë-
íûõ è ÷àñòî îòðûâî÷íûõ ñâåäåíèé î òîé èëè èíîé

èññëåäóåìîé ãðóïïå, âîçðàñòíîé íåñîïîñòàâèìî-
ñòè, íåñîãëàñîâàííîñòè ðàáî÷èõ ïðîãðàìì è ìå-
òîäèê èññëåäîâàíèÿ.

Ìíîãèå ãîäû îñòàâàëîñü íåÿñíûì, êàêóþ ðîëü
â ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ÷åëîâåêà èãðàþò
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà, è êàêîå çíà÷åíèå îíè
èìåþò. «Ïî îòíîøåíèþ ê ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó
äîâîëüíî òðóäíî äîïóñòèòü íåïîñðåäñòâåííóþ
ñâÿçü åãî ôóíêöèîíàëüíûõ è îñîáåííî ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, òàê
êàê âîçäåéñòâèå ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå íåéòðàëèçóåòñÿ ôàêòîðàìè ñîöè-
àëüíûìè. È, òåì íå ìåíåå, ýòà ñâÿçü ñóùåñòâóåò»
[öèò. ïî: Àëåêñååâà, 1977]. È â îòå÷åñòâåííîé, è â
çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå øèðîêî ðàñïðîñòðàíè-

ЗАКОНОМЕРНОСТИ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ИЗМЕНЧИВОСТИ
МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ И КОМПОНЕНТОВ
МАССЫ ТЕЛА У СТУДЕНТОВ РОССИЙСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
ДРУЖБЫ НАРОДОВ

Л.В. Бец1, И.С. Щуплова1, Е.В. Анохина2, Е.П. Титова2, В.В. Якушев2
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Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû íàìè îáñëåäîâàíî 197 ñòóäåíòîâ-þíîøåé â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
îò 18 äî 26 ëåò, âïåðâûå ïðèáûâøèõ íà ó÷åáó èç ñòðàí Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè, Öåíòðàëü-
íîé è Þæíîé Àìåðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè. Â õîäå ðàáîòû ïðîâîäèëîñü àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå è ðàñ÷åò ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ. Îä-
íèì èç âàæíåéøèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ
ìàññû òåëà, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð ïèòàíèÿ, îáóñëîâëåííûé â öåëîì, êàê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ñðåäû, òàê è ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì íàñåëåíèÿ. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè âñåõ ãðóïï îáñëåäî-
âàííûõ ïðåîáëàäàþò ñòóäåíòû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé àôðèêàíñêîãî
êîíòèíåíòà âûÿâëåí áîëüøîé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (24.65%), ÷òî, ïî
âñåé âèäèìîñòè, îáúÿñíÿåòñÿ ïðîöåññîì àêêëèìàòèçàöèè ê óñëîâèÿì êðóïíåéøåãî ìåãàïîëèñà.
Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè òàêæå â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóþòñÿ äå-
ôèöèòîì ìàññû òåëà (18.29%). Ó ñòóäåíòîâ Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè ñëó÷àåâ äåôèöèòà
ìàññû òåëà âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè ýòîì â àìåðèêàíñêèõ è àçèàòñêèõ âûáîðêàõ îáíàðóæåíà ñêëîí-
íîñòü ê èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà, îáùèé ïðîöåíò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñòóäåíòîâ ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè îæèðåíèÿ, ðàâåí 67.23% è 53.42% ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçóëüòàòû
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè àñïåêòîâ àäàï-
òàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ñðåäå îáèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê, æèðîâîé êîìïîíåíò, êîñòíî-ìû-
øå÷íûé êîìïîíåíò, ïèòàíèå, àäàïòàöèÿ



54

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 53–65

Бец Л.В., Щуплова И.С., Анохина Е.В., Титова Е.П., Якушев В.В.

ëîñü è óêîðåíèëîñü ìíåíèå î òîì, ÷òî îñîáåííîñ-
òè ñòðîåíèÿ òåëà ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè. Ñîãëàøàÿñü ñ
ýòèì ìíåíèåì, âñå æå îñòàåòñÿ íåÿñíîé çàêîíî-
ìåðíàÿ ìåæãðóïïîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ýòèõ ïðè-
çíàêîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ èíîñòðàííîé ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîäåæè, òàêèå äàííûå â äîñòóïíîé íàì ëè-
òåðàòóðå îòñóòñòâóþò.

Материалы и методы

Â ðàìêàõ Äîãîâîðà î íàó÷íîì ñîòðóäíè÷åñòâå
êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà ñ Ðîññèéñêèì Óíèâåðñèòåòîì Äðóæáû Íàðî-
äîâ íàìè îáñëåäîâàíî 197 ñòóäåíòîâ-þíîøåé â
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 18 äî 26 ëåò, âïåðâûå
ïðèáûâøèõ íà ó÷åáó èç ñòðàí Öåíòðàëüíîé è
Þæíîé Àôðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè,
Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè. Âñå ñòóäåíòû ÿâëÿ-
þòñÿ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè. Íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ îíè íàõîäèëèñü â Ìîñêâå îò òðåõ äî ïÿòè
ìåñÿöåâ. Äàííûå î ñòðàíàõ ïðîæèâàíèÿ è ÷èñëåí-
íîñòè îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå 1.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ñ ïî-
ìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè [Áóíàê, 1941].
Ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñòè êîñòÿêà (ÏÌÊ) âû÷èñëÿë-
ñÿ êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå äèàìåòðîâ êîñò-
íûõ ýïèôèçîâ. Ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû
(ÏÐÌ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ÏÐÌ = ((îáõâàò ïëå÷à + îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ +
îáõâàò áåäðà + îáõâàò ãîëåíè)/4)/2π.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâà òåëà â äàííîé
ðàáîòå áûë ðàññ÷èòàí ïîëó÷èâøèé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èíäåêñ Êåò-
ëå, èíîãäà íàçûâàåìûé èíäåêñîì Êåòëå-Ãóëüäà-
Êàóïà èëè ïðîñòî èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ):

ÈÌÒ = Ìàññà òåëà, êã/(Äëèíà òåëà, ì)².
Â õîäå ðàáîòû òàêæå ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñî-

îòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ æèðîâîé ìàññû òåëà (ÆÌÒ) èñïîëüçîâàëàñü
ôîðìóëà, ïðåäëîæåííàÿ Ìàòåéêîé íà îñíîâå ïà-
òîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ [Matiegka, 1921]:

ÆÌÒ (êã) = Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà
(S òåëà) × Ñðåäíÿÿ òîïîëîãèÿ ïîäêîæíîãî æèðà
(Ñð. ÒÏÆ) × 0,13 × 10, ãäå

S òåëà = (Ìàññà òåëà0,425) × (Äëèíà òåëà0,725)
× 0,007184 [Du Bois, Du Bois, 1989];

Ñð. ÒÏÆ = (Æèðîâàÿ ñêëàäêà ñïèíû + Æèðî-
âàÿ ñêëàäêà ïëå÷à1 + Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïëå÷à2 +
Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïðåäïëå÷üå + Æèðîâàÿ ñêëàäêà
æèâîò1 + Æèðîâàÿ ñêëàäêà æèâîò 2 + Æèðîâàÿ
ñêëàäêà áåäðî + Æèðîâàÿ ñêëàäêà ãîëåíü)/16.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû
òåëà (ÑÌÌ) èñïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà, îñíîâàí-
íàÿ íà ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîìåòðèè
ñ äàííûìè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
[Lee et al., 2000]:

ÑÌÌ (êã) = 0,244 × Ìàññà òåëà (êã) + 7,8 ×
Äëèíà òåëà (ì) + 6,6 × Ïîë – 0,098 × Âîçðàñò (ëåò)
+ Ðàñà – 3,3.

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòü è ñòðàíû ïðîæèâàíèÿ îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ
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Закономерности пространственной изменчивости морфологических признаков и компонентов массы тела...

Ïîë = 1 (ìóæ÷èíû), Ðàñà = -1,2 (àçèàòû),
1,4 (àôðîàìåðèêàíöû), 0 (áåëûå è ëàòèíîàìåðè-
êàíöû).

Òàêæå îïðåäåëÿëèñü îòíîñèòåëüíûå ïîêàçà-
òåëè ÆÌÒ è ÑÌÌ, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàëèñü ïî
ôîðìóëàì:

% ÆÌÒ = ÆÌÒ × 100/Ìàññà òåëà;
% ÑÌÌ = ÑÌÌ × 100/Ìàññà òåëà.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è
ïðîãðàììû ÒÅÑÒ (àâòîð Äåðÿáèí Â.Å.). Ïðîâîäè-
ëîñü âû÷èñëåíèå ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ è îöåí-
êà îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê èõ ðàñïðåäåëåíèÿ –
ñðåäíå-ãðóïïîâîãî çíà÷åíèÿ (Õ), ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ (S), ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé (min-max). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóï-
ïàõ îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè êðèòåðèÿ Ôèøå-
ðà, t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ïðèáëèæåíèå Óýë÷à) è
êðèòåðèÿ Øåôôå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè íàáîðà ïðèçíàêîâ áûëè ïðîâåäåíû
ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé è êàíîíè÷åñêèé äèñ-
êðèìèíàíòíûé àíàëèçû.

Результаты и обсуждение

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ è êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà èíîñòðàííûõ ñòó-
äåíòîâ, ïðèáûâøèõ íà ó÷åáó èç ñòðàí Öåíòðàëü-
íîé è Þæíîé Àôðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìå-
ðèêè è Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöàõ 2-4.

1. Сравнительная характеристика
распределения антропометрических

показателей и компонентов массы тела
студентов Центральной Африки,

Центральной Америки, Центральной Азии

Â õîäå ðàáîòû íàìè áûëè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ðÿäó ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ è êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ñòóäåíòîâ Öåíò-
ðàëüíîé Àôðèêè è Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè, Öåíò-
ðàëüíîé Àôðèêè è Öåíòðàëüíîé Àçèè, à òàêæå
Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè è Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòàìè Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ìåíüøèìè äëèíîé òåëà, ìàññîé òåëà è
äëèíîé òóëîâèùà â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøåé äëèíîé
íîãè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû òàêæå ìåíüøèå ðàçìå-

ðû ïëå÷åâîãî äèàìåòðà, ñàãèòòàëüíîãî è ïîïåðå÷-
íîãî äèàìåòðîâ ãðóäè, ÏÌÊ, ÏÐÌ, îõâàòîâ ãðóäè è
òàëèè.

×òî êàñàåòñÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, ó ñòó-
äåíòîâ Öåíòðàëüíîé Àôðèêè íàáëþäàþòñÿ äîñ-
òîâåðíî ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ, ìåíü-
øèå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÑÌÌ
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè Öåíòðàëüíîé Àìå-
ðèêè. Óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ÑÌÌ, ñêàçûâàþùåå-
ñÿ è íà îòíîñèòåëüíîì ñíèæåíèè ìàññû òåëà, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ â ñêåëåòíîé è ìûøå÷íîé òêàíÿõ íà ðàñïàä
áåëêîâ, êîòîðûé íå êîìïåíñèðóåòñÿ èõ ñèíòåçîì.

Ïî ÆÌÒ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ
ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ âûÿâëåíî íå áûëî, îäíà-
êî ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå ñëàáîìó ðàçâèòèþ ÆÌÒ ó ñòóäåí-
òîâ Öåíòðàëüíîé Àôðèêè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîð ïèòàíèÿ, îáóñëîâëåííûé â öåëîì, êàê
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñðåäû,
òàê è ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì
íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ñâÿçè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå
ìûøå÷íîé, êîñòíîé è æèðîâîé òêàíè ñ óðîâíÿìè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, îòðàæàþùè-
ìè áåëêîâûé, ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé îáìåíû,
îïîñðåäîâàííûå ðàöèîíîì ïèòàíèÿ. Òàê, íàïðè-
ìåð, âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìàññû òåëà
è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðàçâèòèå æèðîâîé ìàññû ñ óðîâíåì õîëåñòåðèíà
êðîâè, à òàêæå ñ êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà. Óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàí ñ ñîäåðæàíèåì áåëêîâ è æèðîâ ïèùè è
îòðèöàòåëüíî ñ ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ. Ïîíèæå-
íèå åãî óðîâíÿ ê þãó êîððåëèðóåò ñ äèåòîé òðîïè-
÷åñêèõ ïîïóëÿöèé, áåäíîé áåëêàìè è æèðàìè
[Àëåêñååâà, 1986, 1989; Ãóäêîâà, 1998].

Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòàìè Öåíòðàëüíîé Àçèè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøåé ìàññîé òåëà ïðè áîëüøèõ
çíà÷åíèÿõ äëèíû òåëà, äëèíû ðóêè è íîãè, äëèíû
øåè; ìåíüøåé äëèíîé òóëîâèùà, ìåíüøèìè ïëå-
÷åâûì è òàçîâûì äèàìåòðàìè, ÏÌÊ è ÏÐÌ, îá-
õâàòàìè ãðóäè, áåäåð è òàëèè.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àôðèêè
îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíî áîëåå ñëàáîå ðàçâè-
òèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà â îòëè÷èå îò èõ ñâåðñò-
íèêîâ èç Öåíòðàëüíîé Àçèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ìåíüøèå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå çíà÷å-
íèÿ ÆÌÌ, ìåíüøàÿ Ñð. ÒÏÆ.

Ïðè ýòîì óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîñòíîãî è ìûøå÷-
íîãî êîìïîíåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áîëüøèìè
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çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ è % ÑÌÌ, âûøå ó ñòóäåíòîâ
Öåíòðàëüíîé Àôðèêè. Êàê èçâåñòíî, ñîìàòîòðîïíûé
ãîðìîí ãèïîôèçà èìåííî â ìóæñêîì îðãàíèçìå ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñòèìóëÿòîðîì ëèíåéíîãî è
íåëèíåéíîãî ðîñòà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò âûðàæåí-
íîìó àíàáîëè÷åñêîìó âëèÿíèþ ñîìàòîòðîïíîãî
ãîðìîíà, îïîñðåäîâàííîìó ñîìàòîìåäèíîì íà
îáùèé îáìåí áåëêà, ïðåæäå âñåãî, â ìûøå÷íîé è
êîñòíîé òêàíè.

Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè îòëè÷àþòñÿ
îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç Öåíòðàëüíîé Àçèè äîñ-
òîâåðíî áîëüøèìè äëèíîé òóëîâèùà, äëèíîé
ðóêè, ïëå÷åâûì è òàçîâûì äèàìåòðîì è ÏÐÌ. Òàê-
æå íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå
ìàññèâíîìó êîñòÿêó ó ñòóäåíòîâ Öåíòðàëüíîé
Àìåðèêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøåå çíà÷å-
íèå ÏÌÊ â ñðàâíåíèè ñî ñòóäåíòàìè Öåíòðàëü-
íîé Àçèè.

Ïî ñîîòíîøåíèþ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà
ãðóïïà ñòóäåíòîâ Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè â îòëè-
÷èå îò ãðóïïû Öåíòðàëüíîé Àçèè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì êîñòíîãî è ìûøå÷íî-
ãî êîìïîíåíòîâ â ñî÷åòàíèè ñî ñëàáûì ðàçâèòè-
åì æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî ïî ÑÌÌ è % ÑÌÌ, ïî
õàðàêòåðèñòèêàì æèðîâîãî êîìïîíåíòà îòëè÷èÿ
íàáëþäàþòñÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè.

Â îòëè÷èå îò Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè â ãåîãðà-
ôè÷åñêîì îòíîøåíèè Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ðåãèîíîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ðåçêî âûðàæåí-
íîé êîíòèíåíòàëüíîñòüþ è çíà÷èòåëüíûì ðàçíî-
îáðàçèåì ýêîëîãè÷åñêèõ íèø. Â ðàñî-ãåíåòè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè åå êîðåííûå íàðîäû èìåþò ìíîãî
îáùåãî. Äëÿ òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé Àçèè õàðàê-
òåðåí åäèíûé õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûé òèï ñî
ñâîéñòâåííûì åìó êî÷åâûì è ïîëóêî÷åâûì ñêî-
òîâîäñòâîì è âåñüìà êàëîðèéíûì, áîãàòûì áåë-
êàìè è æèðàìè ðàöèîíîì ïèòàíèÿ. Õàðàêòåð ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ïîïóëÿöèé êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ, îáèòàþùèõ â óñëîâèÿõ ðåçêî êîíòèíåí-
òàëüíîãî êëèìàòà, îòðàæàåò ÷åðòû àäàïòàöèè ê
õîëîäîâîìó ñòðåññó. Òèï òåëîñëîæåíèÿ ñ îòíîñè-
òåëüíî óêîðî÷åííûìè íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè, îò-
íîñèòåëüíî âûñîêîé ìàññîé òåëà, ïîâûøåííûì
ðàçâèòèåì æèðîâîãî êîìïîíåíòà, äîâîëüíî âûñî-
êèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûìè òåïëîèçîëÿöèîííû-
ìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î åãî âûñîêèõ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè èçó÷åííûìè íàìè ãðóïïàìè
[Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïî êîì-
ïëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è êîìïîíåíòîâ
ìàññû òåëà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ èç Öåíòðàëü-
íîé Àôðèêè, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè è Öåíòðàëüíîé

Àçèè ïðîâîäèëèñü äèñïåðñèîííûé è êàíîíè÷åñ-
êèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèçû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ, âíîñÿùèõ íàèáîëü-
øèé âêëàä â ðàçäåëåíèå ãðóïï èíîñòðàííûõ ñòó-
äåíòîâ, ïðèåõàâøèõ èç ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ, áûë
ïðîâåäåí ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç.

Íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçäåëåíèå ãðóïï èíîñ-
òðàííûõ ñòóäåíòîâ âíåñëè ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
äëèíà òóëîâèùà, äëèíà íîãè, ïëå÷åâîé è òàçîâûé
äèàìåòðû, ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäè, ÏÌÊ è
ÏÐÌ, îáõâàòû ãðóäè è áåäåð, ÆÌÒ è ÑÌÌ.

Ïîñëåäóþùåå èñïîëüçîâàíèå êàíîíè÷åñêîãî
äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è êîìïîíåíòîâ ìàñ-
ñû òåëà ïîìîãàåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ ðàçäåëèòü
ãðóïïû èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ èç Öåíòðàëüíîé
Àôðèêè, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè, Öåíòðàëüíîé
Àçèè.

Ãðàôèê ñî÷åòàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé
ïåðâûõ äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñ. 1. Ïåðâàÿ êàíîíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ
(Ê1) â îáëàñòè ñâîèõ ìåíüøèõ âåëè÷èí îïèñûâàåò
êîìáèíàöèþ îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ çíà÷åíèé òà-
çîâîãî äèàìåòðà, îáõâàòà ãðóäè è ÆÌÒ â ñî÷åòà-
íèè ñ ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè äëèíû íîãè è ÑÌÌ.
Òàêîå ñî÷åòàíèå âåëè÷èí ïðèçíàêîâ õàðàêòåðíî
äëÿ ãðóïïû ñòóäåíòîâ, ïðèåõàâøèõ èç Öåíòðàëü-
íîé Àçèè. Âòîðàÿ êàíîíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ (Ê2)
îòäåëÿåò ãðóïïó ñòóäåíòîâ èç Öåíòðàëüíîé Àìå-
ðèêè îò èõ ñâåðñòíèêîâ èç Öåíòðàëüíîé Àôðèêè.
Ïî ýòîé ïåðåìåííîé â îáëàñòè ìåíüøèõ åå âåëè-
÷èí îêàçàëàñü ãðóïïà ñòóäåíòîâ èç Öåíòðàëüíîé
Àìåðèêè. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ êàíîíè÷åñêîãî
àíàëèçà, ýòà ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèìè
çíà÷åíèÿìè äëèíû òóëîâèùà, ïëå÷åâîãî äèàìåò-
ðà, ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè, ÏÌÊ è ÏÐÌ
íàðÿäó ñ ìåíüøèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñòó-
äåíòîâ èç Öåíòðàëüíîé Àôðèêè îáõâàòîì áåäåð.

2. Сравнительная характеристика
распределения антропометрических

показателей и компонентов массы тела
студентов Южной Африки, Южной Америки,

Южной Азии

Â õîäå ïðîäåëàííîé ðàáîòû áûëè âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ðÿäó ñîìàòè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ñòóäåíòîâ Þæíîé Àôðèêè è Þæíîé
Àìåðèêè, Þæíîé Àôðèêè è Þæíîé Àçèè, Þæíîé
Àìåðèêè è Þæíîé Àçèè.

Ñòóäåíòû èç Þæíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè ñî
ñòóäåíòàìè Þæíîé Àìåðèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ
ìåíüøåé ìàññîé òåëà, ìåíüøèìè ñàãèòòàëüíûì
è ïîïåðå÷íûì äèàìåòðàìè ãðóäè, ÏÐÌ, îáõâàòà-
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ìè ãðóäè, áåäåð è òàëèè ïðè áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ
äëèíû íîãè è äëèíû ðóêè.

Â õîäå àíàëèçà íàìè áûëè îáíàðóæåíû äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòóäåíòîâ ïî
ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà ìàñ-
ñû òåëà. Ñòóäåíòû Þæíîé Àôðèêè îáëàäàþò
ìåíüøèìè àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè ÆÌÌ, Ñð. ÒÏÆ â ñðàâíåíèè ñî ñòóäåí-
òàìè Þæíîé Àìåðèêè. Òàêæå äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû è ïî îòíîñèòåëüíûì âåëè-
÷èíàì ÑÌÌ, áîëüøèå âåëè÷èíû ýòîãî ïðèçíàêà
õàðàêòåðíû äëÿ ãðóïïû ñòóäåíòîâ èç Þæíîé Àô-
ðèêè.

Â ñòðîåíèè òåëà æèòåëåé òðîïè÷åñêèõ øèðîò
îòðàæàåòñÿ âîçäåéñòâèå òàêèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, êàê òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, èñïàðÿåìîñòü,
äàâëåíèå è äðóãèå. Îíè â èçâåñòíîé ìåðå ñîçäà-
þò ñïåöèôèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
îáèòàòåëåé äàííûõ óñëîâèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà èìåþò è ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà. Ñîñòàâëÿÿ îñíîâó êîñòíîé òêàíè, îíè

îïðåäåëÿþò ìíîãèå õèìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå
ñâîéñòâà áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé. Óðîâåíü ìè-
íåðàëèçàöèè íåãàòèâíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëÿìè
ðàçâèòèÿ êîñòíîãî è ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòîâ, ïî-
ñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî áîëåå äëèííûå êîñòè ñ ìåíü-
øèì ðàçâèòèåì øèðîòíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
èìåþò áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ìèíåðàëèçàöèè.
Çíà÷åíèå ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà âåëèêî, òàê êàê îíè âõîäÿò â
ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – ôåð-
ìåíòîâ, ãîðìîíîâ, âèòàìèíîâ, ïèãìåíòîâ, à òàê-
æå àêòèâèðóþò èõ â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ.
Òàê, íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ôîñôîðíî-êàëüöèåâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
è âëàæíûì òðîïè÷åñêèì êëèìàòîì. Äëÿ íàðîäîâ
òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà òèïè÷åí ðàöèîí, áåäíûé áåë-
êàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è êàëüöèåì, íå-
äîñòàòêîì ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ,
ñêàçûâàþùèéñÿ è îáóñëàâëèâàþùèé ïîíèæåíèå
ðàçâèòèÿ ñêåëåòà. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå â ïîëüçó
íàñëåäñòâåííîé àäàïòàöèè ê íåäîñòàòêó êàëüöèÿ

Ðèñ. 1. Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ èç
Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè, Öåíòðàëüíîé Àçèè è Öåíòðàëüíîé Àôðèêè
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è ôîñôîðà, âûðàæàþùåéñÿ â çàìåäëåíèè ðîñòà
è ðàçâèòèÿ è óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ òåëà ó âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà [Àëåêñååâ, 1974].

Ñòóäåíòû èç Þæíîé Àôðèêè îòëè÷àþòñÿ îò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç Þæíîé Àçèè äîñòîâåðíî
áîëüøåé äëèíîé òåëà, äëèíîé íîãè è ðóêè. Êðîìå
òîãî, âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê îòíîñè-
òåëüíî ìåíüøèì îáõâàòíûì ðàçìåðàì òåëà ó ãðóï-
ïû Þæíîé Àôðèêè.

Ïî ñîîòíîøåíèþ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà
ñòóäåíòû Þæíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
Þæíîé Àçèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèì ðàçâèòè-
åì æèðîâîãî êîìïîíåíòà íàðÿäó ñ ïîâûøåííûì
ðàçâèòèåì êîñòíîãî è ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòîâ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå
àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÆÌÌ â
ñî÷åòàíèè ñ áîëüøèìè âåëè÷èíàìè ÑÌÌ.

Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ìàññû â ìóæñêîì
îðãàíèçìå è óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîñòðîåíèÿ áåëêîâ, ñîñòàâëÿ-
þùèõ ìûøå÷íîå âîëîêíî. Â ãåîãðàôè÷åñêîé âà-
ðèàáåëüíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ îòìå÷à-
åòñÿ çàìåòíîå ïîíèæåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíîâ â
íàïðàâëåíèè ê òðîïè÷åñêîé çîíå è ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ γ-ãëîáóëèíîâ ó êîðåííûõ æèòåëåé òðî-
ïè÷åñêèõ øèðîò. Ñ âîçðàñòàíèåì íåêîòîðûõ ïî-
êàçàòåëåé ìûøå÷íîé è æèðîâîé êîìïîíåíòû ó
ìóæ÷èí âîçðàñòàþò çíà÷åíèÿ γ-ãëîáóëèíîâ, îïðå-
äåëÿþùèå èììóííûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà. Ñâÿçè
óðîâíÿ àëüáóìèíà ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ ìû-
øå÷íîãî êîìïîíåíòà, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷íûìè äëÿ ìóæñêîãî îðãàíèçìà [×òåöîâ,
1990].

Ñòóäåíòû Þæíîé Àìåðèêè îòëè÷àþòñÿ îò ñòó-
äåíòîâ Þæíîé Àçèè äîñòîâåðíî áîëüøèìè çíà-
÷åíèÿìè ìàññû òåëà, ñàãèòòàëüíîãî è ïîïåðå÷íî-
ãî äèàìåòðîâ ãðóäè, òàçîâîãî äèàìåòðà, îáõâàòîâ
ãðóäè, áåäåð è òàëèè.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ æèðîâîãî êîìïîíåí-
òà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îáñëåäîâàííû-
ìè ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ äàííîãî êîìïî-
íåíòà ó ãðóïïû Þæíîé Àìåðèêè â ñðàâíåíèè ñî
ñòóäåíòàìè Þæíîé Àçèè. Òàêàÿ æå êàðòèíà õàðàê-
òåðíà è äëÿ ðàçâèòèÿ êîñòíîãî è ìûøå÷íîãî êîì-
ïîíåíòîâ, àáñîëþòíûé ìàêñèìóì çíà÷åíèé ÑÌÌ
íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå ñòóäåíòîâ Þæíîé Àìåðèêè.

Çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîì âëèÿíèè
àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà íà òåëîñëîæåíèå. Íåäî-
ñòàòîê ïèùè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîêîëåíèé ñïî-
ñîáñòâîâàë ïîâûøåíèþ àäàïòèâíîé öåííîñòè íå-
áîëüøèõ ðàçìåðîâ òåëà ñ õàðàêòåðíîé ãðàöèëè-
çàöèåé òåëîñëîæåíèÿ. Âåëèêà èõ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, êîãäà îòáîð ïðè-

îáðåòàåò ìíîãîñòóïåí÷àòûé õàðàêòåð, êîíòðîëè-
ðóåòñÿ è íàïðàâëÿåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ðàçëè÷-
íûìè ìåõàíèçìàìè. Ïî-âèäèìîìó, ìèíèàòþðíîå
òåëîñëîæåíèå þæíî-àçèàòñêîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íîðìó áèîëîãè÷åñêîé
ðåàêöèè íà êîìïëåêñ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Àíàëèç ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïî êîìïëåê-
ñó ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ èç Þæíîé Àôðèêè,
Þæíîé Àìåðèêè è Þæíîé Àçèè ïîêàçàë, ÷òî íàè-
ëó÷øèìè äèñêðèìèíèðóþùèìè ñïîñîáíîñòÿìè â
ðàçäåëåíèè ãðóïï ìåæäó ñîáîé îáëàäàþò ñëåäó-
þùèå ïðèçíàêè: äëèíà òóëîâèùà, äëèíà íîãè, äëè-
íà øåè, òàçîâûé äèàìåòð, ÏÐÌ, îáõâàòû ãðóäè,
òàëèè è áåäåð, ÆÌÒ è ÑÌÌ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìè-
íàíòíîãî àíàëèçà ïî Ê1 â îáëàñòè ìåíüøèõ åå
çíà÷åíèé îêàçàëàñü ãðóïïà èíîñòðàííûõ ñòóäåí-
òîâ èç Þæíîé Àôðèêè (ðèñ. 2).

Â ñðàâíåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè èç Þæíîé Àçèè
è Þæíîé Àìåðèêè äëÿ íèõ õàðàêòåðíû áîëüøèå
äëèíà íîãè è äëèíà øåè, áîëüøèå çíà÷åíèÿ ÑÌÌ
â ñî÷åòàíèè ñ îòíîñèòåëüíî ìåíüøèìè îáõâàòà-
ìè ãðóäè è òàëèè, ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ÆÌÒ. Ê2
ðàçäåëÿëà áîëåå òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé
ãðóïïû. Â îáëàñòü ìåíüøèõ åå âåëè÷èí îòäåëèëàñü
ãðóïïà ñòóäåíòîâ èç Þæíîé Àìåðèêè. Äëÿ íèõ â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé Þæíîé Àçèè âûÿâëåíû áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ òàçîâîãî äèàìåòðà, îáõâàòà áåäåð è
ÏÐÌ íàðÿäó ñ ìåíüøåé äëèíîé òóëîâèùà.

3. Характеристика физического развития
иностранных студентов с помощью

весоростового индекса (ИМТ)

Ñòðóêòóðíî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà îðãàíèç-
ìà íàõîäÿòñÿ â ñëîæíûõ âçàèìîñâÿçÿõ ñ ôóíêöè-
îíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ìàññà òåëà ñëóæèò
ïîêàçàòåëåì êàê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê è ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ïîýòîìó îñíîâ-
íîé èíòåðåñ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëÿþò òå
èíäåêñû, â ïîñòðîåíèè êîòîðûõ ó÷àñòâóåò ïðèçíàê
ìàññû òåëà, òî åñòü èíäåêñû ìàññû òåëà. Â äàí-
íîé ðàáîòå áûë ðàññ÷èòàí âåñîðîñòîâîé èíäåêñ –
ÈÌÒ. Êîëè÷åñòâî èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â êàæ-
äîé ãðàäàöèè èíäåêñà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 5.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàñïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðå-
äè âñåõ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàþò ñòó-
äåíòû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Ñðåäè ïðåäñòà-
âèòåëåé àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà âûÿâëåí áîëü-
øîé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà
(24.65%), ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáúÿñíÿåòñÿ
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Ðèñ. 2. Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ èç
Þæíîé Àçèè, Þæíîé Àìåðèêè è Þæíîé Àôðèêè

Òàáëèöà 5. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé âåñîðîñòîâîãî èíäåêñà ÈÌÒ (%)
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ïðîöåññîì àêêëèìàòèçàöèè ê óñëîâèÿì êðóïíåé-
øåãî ìåãàïîëèñà. Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé è Þæ-
íîé Àçèè òàêæå â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (18.29%).
Ó ñòóäåíòîâ Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè ñëó-
÷àåâ äåôèöèòà ìàññû òåëà âûÿâëåíî íå áûëî.
Ïðè ýòîì â àìåðèêàíñêèõ è àçèàòñêèõ âûáîðêàõ
îáíàðóæåíà ñêëîííîñòü ê èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà,
îáùèé ïðîöåíò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñòóäåíòîâ
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè îæè-
ðåíèÿ, ðàâåí 67.23% è 53.42% ñîîòâåòñòâåííî.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ èíî-
ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà â
áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé ìàðêåð ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ îäíèì èç «ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà» ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â áóäóùåì [Áåö
ñ ñîàâò., 1992]. Ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà ìíîãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè ñâÿçûâàåòñÿ ñ «êîíñòèòóöèî-
íàëüíûì» îæèðåíèåì è öåíòðèïåòàëüíûì òèïîì
æèðîîòëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì æèð ñêîíöåíòðèðî-
âàí ãëàâíûì îáðàçîì íà òóëîâèùå, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â âåðõíåé åãî ÷àñòè.

Íà ðàçâèòèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà îêàçû-
âàþò âëèÿíèå ìíîãèå ôàêòîðû. Ñðåäè íèõ, ïðåæ-
äå âñåãî, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ðåàëèçóþ-
ùèå ñâîå âëèÿíèå ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè: ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, ïèòàíèå, ñåìåéíî-áûòîâûå óñëî-
âèÿ, ôàêòîðû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà, èììóíèçàöèÿ, çàáîëåâàåìîñòü è äðóãèå. Ëà-
áèëüíûå, ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûå ïîêàçàòåëè
ìàññû òåëà ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ïðè îïðåäåëå-
íèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà åãî àäàïòàöèè ê ðàç-
ëè÷íûì íàãðóçêàì, ñïîñîáíîñòè ê âîññòàíîâëåíèþ
ïîñëå íèõ. Ê ÷èñëó ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ îòíîñèò-
ñÿ è ñîìàòîòèï.

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ ñîìàòîëî-
ãèè îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ áèîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ñàìà êîíñòèòó-
öèÿ èñõîäèò èç åäèíñòâà ôîðìû è ôóíêöèè. Êîí-
ñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ñïîñîáíû îòðàæàòü ôóíêöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, ñîñòîÿíèå åãî êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé [Êàçíà-
÷ååâ, 1980]. Óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè àññîöèèðîâàí-
íîñòè ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ ñîìû ñ ðàçëè÷íûìè
ìîðôîôåíîòèïàìè ïðåäñòàâëÿåò ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü â ðåøåíèè çàäà÷ óïðàâëåíèÿ
àäàïòàöèåé.

Â îñíîâå ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé è ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ëåæàò ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, ðåãóëÿöèÿ êîòîðûõ ãåíå-

òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíà è îñóùåñòâëÿåòñÿ íåé-
ðîýíäîêðèííîé ñèñòåìîé. Ãîðìîíàëüíîå çâåíî
ýòîé ñèñòåìû îêàçûâàåò ìåòàáîëè÷åñêîå è íåé-
ðîãåíåòè÷åñêîå äåéñòâèå, îñóùåñòâëÿÿ ñâîå âû-
ðàæåííîå âëèÿíèå íà ñîìàòè÷åñêóþ äèôôåðåí-
öèðîâêó, ìîðôîãåíåç, ðîñò è ðàçâèòèå ñêåëåòà,
òåìïû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, íàïðèìåð,
ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí ãèïîôèçà îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå ãëàâíûì îáðàçîì íà ýíõîíäðàëüíûé è ïåðè-
îñòàëüíûé ðîñò, ïîëîâûå ãîðìîíû – íà êîðòèêà-
ëèçàöèþ, ðîñò è ñîçðåâàíèå ñêåëåòà, ïàðàòãîðìîí
è òèðåîêàëüöèòîíèí – íà ìèíåðàëüíûé îáìåí. Íà
ìîðôîãåíåç ñêåëåòà è ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè
çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò ôàêòîð ïè-
òàíèÿ, ÷åðåç êîòîðûé îïîñðåäóþòñÿ êàê ñîöèàëü-
íî ýêîíîìè÷åñêèå, òàê è ãåîõèìè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïðèðîäíîé ñðåäû, îñîáåííî êàëüöèåâî-
ñòðîíöèåâûé è êàëüöèåâî-ôîñôîðíûé áàëàíñ,
íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê ðÿäà ìèêðîýëåìåíòîâ.
Ïèòàíèå, êàê ýêîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, âîçäåéñòâó-
åò íà îáìåí è ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Òîò
èëè èíîé òèï îáìåíà íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåí.
Îí ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì äëèòåëüíîé èçìåí÷èâîñ-
òè ê ñîîòâåòñòâóþùèì ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì
ïîä äåéñòâèåì îòáîðà. Êîìïëåêñ ñâîéñòâ îðãàíèç-
ìà, âûðàæàþùèé êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ÷åëîâåêà, îáóñëîâëèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
îáìåííûìè ïðîöåññàìè (áåëêîâûì, ëèïèäíûì,
âîäíûì îáìåíîì è ò.ä.) è âûðàæàåòñÿ â ñòåïåíè
ðàçâèòèÿ æèðîâîãî, áåçæèðîâîãî – «ìûøå÷íîãî»,
âîäíîãî è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ [Æäàíîâà, 1967].
Â îáåñïå÷åíèè ýíåðãåòèêè îðãàíèçìà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà.

Íà ðåãóëÿöèþ æèðîâîãî îáìåíà îêàçûâàþò
âçàèìîäåéñòâóþùåå âëèÿíèå ìíîãèå íåðâíûå è
ãîðìîíàëüíûå ôàêòîðû. Ëþáîå ïðîäîëæàþùåå-
ñÿ âîçáóæäåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé
ñèñòåìû (ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, äëèòåëü-
íàÿ ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü è äðóãèå), ïðèâîäÿ-
ùåå ê óâåëè÷åíèþ ñåêðåöèè àäðåíàëèíà è íîðàä-
ðåíàëèíà, ñîïðîâîæäàåòñÿ èñòîùåíèåì æèðîâûõ
äåïî. Èçâåñòíî, ÷òî ãîðìîíû ìîçãîâîãî ñëîÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ – àäðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí îáëàäà-
þò âûðàæåííûì æèðîìîáèëèçèðóþùèì äåéñòâè-
åì, ñïîñîáñòâóÿ àêòèâèðîâàíèþ ðàñïàäà òðèãëè-
öåðèäîâ â æèðîâîé òêàíè.

Íà äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñòðåññîðîâ îðãàíèçì
îòâå÷àåò ñòåðåîòèïíîé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöè-
åé – ðàçâèòèåì îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà,
âåäóùóþ ðîëü â êîòîðîì èãðàåò ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ñèñòåìà. Ñäâèãè
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ýòîì âî ìíîãîì
çàâèñÿò îò õàðàêòåðà äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà. Â
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ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ëþáîé ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè íåéðîýíäîêðèííàÿ ðåãóëÿöèÿ íàïðàâëåíà
íà îáåñïå÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèç-
ìà, ÷òî îïðåäåëÿåò åãî ïðèñïîñîáëåííîñòü ê ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñòðåññîâûå èçìåíåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ,
âûçâàííûå ñäâèãàìè íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿ-
öèè, ñïîñîáñòâóþò ìîáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Îïòèìàëüíîé ñ÷è-
òàåòñÿ óìåðåííàÿ àêòèâàöèÿ óêàçàííûõ íåéðîýí-
äîêðèííûõ ìåõàíèçìîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî âûäåëå-
íèå íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà ñîçäàåò âîç-
ìîæíîñòü ìîáèëèçàöèè óãëåâîäîâ (îñîáåííî ïðè
ðàáîòå ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè) è æèðîâ
(ïðè äëèòåëüíûõ íàãðóçêàõ óìåðåííîé èíòåíñèâ-
íîñòè), à òàêæå àêòèâèðóåò îïèîèäíóþ ñèñòåìó è
ñäâèãè â îáìåíå ýíäîðôèíîâ ïðè íåäëèòåëüíîé
ìûøå÷íîé ðàáîòå. Ïðè äëèòåëüíûõ ìûøå÷íûõ
íàãðóçêàõ âîçðàñòàåò è ñåêðåöèÿ ñîìàòîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ìîáèëèçàöèè
æèðîâ è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ îãðàíè÷åíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè ñîõðàíåíèè íîðìàëüíî-
ãî ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà ïîääåðæèâàåòñÿ ñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó ïðîöåññàìè ìîáèëèçàöèè è îò-
ëîæåíèÿ æèðà, òîãäà êàê ïðè íàðóøåíèÿõ ýòîãî
áàëàíñà âîçíèêàþò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå îæèðåíèÿ èëè èñõóäàíèÿ.
Ïåðåõîä îò íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ê ãèïîêèíåçèè, â ÷àñòíîñòè õàðàêòåðíîé äëÿ
ñòóäåíòîâ, ñíà÷àëà ïðèâîäèò ê ñòðåññ-ðåàêöèè,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïîâûøåíèè ïðîäóêöèè êîðòè-
êîòðîïèíà è àêòèâèðîâàíèþ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ.
Ïðè äëèòåëüíîé ãèïîêèíåçèè íàñòóïàåò èñòîùå-
íèå ýòîé àäàïòèâíîé ñèñòåìû. Õàðàêòåðíîå ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â ìûøöàõ è ïðå-
îáëàäàíèå ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà íàä áèîñèí-
òåçîì ñïîñîáñòâóåò ïîòåðå ìàññû òåëà [Äðæåâåö-
êàÿ, 1994].

Заключение

Ïîä äåéñòâèåì îòáîðà è êîìïîíåíòîâ âíåø-
íåé ñðåäû ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ñ àäàïòèâíîé öåííîñòüþ, è îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñâÿçü ôîðìîîáðàçîâàíèÿ ñ ãåîãðàôè÷åñêîé ñðå-
äîé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîÿñíîé çîíàëüíîñòüþ ìíî-
ãèå ïðèçíàêè øèðîêî âàðüèðóþò. Ïðèâëå÷åíèå
áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû ïîìîãàåò îáúÿñíèòü
ïðîÿâëåíèå òåõ èëè èíûõ âàðèàöèé ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ è êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà. Çàâèñÿùàÿ
îò ìíîãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è èñòîðè÷åñêèõ ïðè÷èí

ðàçíèöà â ðåæèìå ïèòàíèÿ, à òàêæå íåäîñòàòî÷-
íîå èëè èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ
â ïî÷âàõ, ãðóíòîâûõ âîäàõ è âîçäóõå ñòèìóëèðóåò
ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå êîì-
ïëåêñîâ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õà-
ðàêòåðíûõ êàê äëÿ îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèé, òàê è
îõâàòûâàþùèõ öåëûå ãðóïïû ïîïóëÿöèé. Ìíîãèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ìîãóò áûòü ïîíÿòû è
îáúÿñíåíû òîëüêî ÷åðåç ëîêàëüíûå âëèÿíèÿ ñðå-
äû îáèòàíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òèïà ïèòàíèÿ –
ôàêòîðà, îòðàæàþùåãî íå òîëüêî óðîâåíü ýêîíî-
ìè÷åñêîé æèçíè, íî è âîçìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿ-
åìûå îñîáåííîñòÿìè ñðåäû.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èìåþò îï-
ðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîò-
êè àñïåêòîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ñðå-
äå îáèòàíèÿ.
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L.V. Bets1, I.S. Schuplova1, E.V. Anokhina2, E.P. Titova2, V.V. Yakushev2

1 Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow
2 Russian University of Peoples’ Friendship, Moscow

We have examined 197 male students in the age interval from 18 till 26 years old who came in Russia
from countries of Central and Southern Africa, Central and Southern America, Central and Southern Asia.
We made an anthropometrical examination and countered the correlation between components of body
mass. Nutrition is one of the most important ecological permanent factors that influences on the correlation of
body mass components. This factor is conditioned by geographic and climate peculiarities and also by economic
and social life of populations. The analysis of received data about the distribution of the levels of physical
development revealed the prevalence of normal meanings of body mass. Among students from Central and
Southern Africa there was revealed 24.65% with the lack of body mass. This fact can be explained by
acclimatization to the life conditions in the largest megalopolis. Students from Central and Southern Asia
have similar problems with lack of body mass (18.29%). Students from Central and Southern America don’t
have lack of body mass. These students as well as Asian students have inclination to corpulence (conformable
67.23% and 53.42%). The results of our investigation have a definite importance for further development of
adaptation aspects of human organism to the environment.

Keywords: anthropology, morphological indication, fat component, bony-muscle component, nutrition,
adaptation



Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 66–75

Введение

Àíäàìàíöû – êîðåííûå æèòåëè Àíäàìàíñêèõ
îñòðîâîâ, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó Áèðìîé è Èíäî-
íåçèåé â Áåíãàëüñêîì çàëèâå. Ýòî î÷åíü ìàëåíü-
êèå ïëåìåíà îõîòíèêîâ-ñîáèðàòåëåé, èçâåñòíûå
êàê íåãðèòî, ê êîòîðûì îòíîñÿò òàêæå ñåìàíãîâ
Ìàëàéçèè è ïëåìåíà àýòà íà Ôèëèïïèíàõ. Àíòðî-
ïîëîãè÷åñêè ïðèíàäëåæàò ê ìåëàíåçèéñêîé ðàñå,
íî îòëè÷àþòñÿ ñâîåîáðàçíûì ôåíîòèïîì: ìàëåíü-
êèì ðîñòîì (ñðåäíèé ðîñò ìóæ÷èí 148 ñì, æåíùèí
– 138 ñì), ãðàöèëüíûì òåëîñëîæåíèåì, òåìíîé
ïèãìåíòàöèåé (îò ÷åðíîãî äî êðàñíî-êîðè÷íåâîãî
öâåòà êîæè) è íåîáû÷íîé ìîðôîëîãèåé âîëîñ. Ó

æåíùèí ñèëüíî âûðàæåíà ñòåàòîïèãèÿ. Îòìå÷à-
åòñÿ ôåíîòèïè÷åñêîå ñõîäñòâî àíäàìàíöåâ ñ àô-
ðèêàíñêèìè ïèãìåÿìè, ÷òî ïîçâîëèëî íåêîòîðûì
èññëåäîâàòåëÿì âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå îá èõ
àôðèêàíñêîì ïðîèñõîæäåíèè [Dobson, 1875]. Äî
îòíîñèòåëüíî íåäàâíåãî âðåìåíè Àíäàìàíñêèå
îñòðîâà îñòàâàëèñü èçîëèðîâàíû îò âíåøíåãî
ìèðà, â ÷àñòíîñòè, èç-çà àãðåññèâíîãî íåïðèÿòèÿ
àáîðèãåíàìè âñåõ èíîñòðàíöåâ. Èññëåäîâàòåëè
âûäåëÿþò ñðåäè àíäàìàíöåâ äâå îñíîâíûå ãðóï-
ïû ïëåìåí: ñåâåðíóþ, èëè ïëåìåíà Áîëüøîãî
Àíäàìàíà, êóäà âõîäÿò âñå ïëåìåíà Ñåâåðíîãî è
Ñðåäíåãî Àíäàìàíà è áåðåãîâûå ïëåìåíà Þæíî-
ãî Àíäàìàíà, è þæíóþ ãðóïïó, èëè ïëåìåíà Ìà-

К ВОПРОСУ О ПРОИСХОЖДЕНИИ АНДАМАНЦЕВ

А.А. Мовсесян

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Ïî äàííûì î ÷àñòîòàõ äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ íà ÷åðåïå èçó÷åíû àíäàìàíöû – êî-
ðåííûå æèòåëè Àíäàìàíñêèõ îñòðîâîâ, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó Áèðìîé è Èíäîíåçèåé â Áåíãàëüñêîì
çàëèâå. Äî îòíîñèòåëüíî íåäàâíåãî âðåìåíè Àíäàìàíñêèå îñòðîâà îñòàâàëèñü èçîëèðîâàíû îò
âíåøíåãî ìèðà, â ÷àñòíîñòè, èç-çà àãðåññèâíîãî íåïðèÿòèÿ àáîðèãåíàìè âñåõ èíîñòðàíöåâ. Ñóùå-
ñòâóåò äâå ãèïîòåçû ïðîèñõîæäåíèÿ àíäàìàíöåâ: îäíà ñâÿçûâàåò èõ ñ ïåðâûìè ìèãðàíòàìè èç
Àôðèêè, ñîõðàíèâøèìè ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé èçîëÿöèè, äðóãàÿ æå ïðåäïî-
ëàãàåò, ÷òî àíäàìàíöû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïîçäíèìè ïåðåñåëåíöàìè ñ èíäèéñêîãî ñóáêîíòèíåíòà.
Íàìè áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, õðàíÿùèåñÿ íà êàôåäðå àíòðîïîëî-
ãèè Êåìáðèäæñêîãî óíèâåðñèòåòà: àíäàìàíöû (27 ÷åðåïîâ), áèðìàíöû (56 ÷åðåïîâ), èíäèéöû þæ-
íûå (56 ÷åðåïîâ), êèòàéöû þæíûå (35 ÷åðåïîâ), ìàëàéöû (21 ÷åðåï), ñîìàëèéöû (59 ÷åðåïîâ), òàí-
çàíèéöû ( 56 ÷åðåïîâ), êåíèéöû ( 60 ÷åðåïîâ) àâñòðàëèéöû (78 ÷åðåïîâ), ïàïóàñû Ìóðóà (34 ÷åðåïà),
ïàïóàñû Àâàéàìà (34 ÷åðåïà), ìåëàíåçèéöû (65 ÷åðåïîâ). Àíàëèç îáîáùåííûõ ðàññòîÿíèé ïîêàçàë,
÷òî àíäàìàíöû ïî÷òè ðàâíîóäàëåíû îò àçèàòñêèõ è àôðèêàíñêèõ ãðóïï, ñðåäíåå ãåíåòè÷åñêîå
ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè ñîñòàâëÿåò 0.0083. Îòíîñèòåëüíóþ áëèçîñòü àíäàìàíöû ïðîÿâëÿþò ëèøü
ê ïîïóëÿöèÿì Áèðìû è Èíäèè. Íàèáîëåå äàëåêè àíäàìàíöû îò àâñòðàëèéöåâ, ìåëàíåçèéöåâ è ìà-
ëàéöåâ. Íà êàðòå, ïîñòðîåííîé ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ãëàâíûõ êîìïîíåíò, äîñòàòî÷íî ÷åòêî
âûäåëèëèñü òðè îáùíîñòè: â îáëàñòè îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé 1 è 2 ôàêòîðîâ ðàñïîëîæèëèñü
àôðèêàíñêèå ïîïóëÿöèè, â îáëàñòè ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé – ïîïóëÿöèè þãî-âîñòî÷íîé Àçèè, ê
êîòîðûì ïðèìêíóëè ïàïóàñû Íîâîé Ãâèíåè. Îñîáîå ìåñòî, îáúåäèíèâøèñü, çàíÿëè àâñòðàëèéöû è
ìåëàíåçèéöû. Þæíûå èíäèéöû çàíÿëè ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó àôðèêàíöàìè è ãðóïïàìè
Þãî-âîñòî÷íîé Àçèè, è, íàêîíåö, â îòäàëåíèè îò âñåõ ðàñïîëîæèëèñü àíäàìàíöû. Îäíàêî êëàñòåð-
íûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî àíäàìàíöû âñå æå âõîäÿò â îäíó ãðóïïó ñ ïîïóëÿöèÿìè Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, îáíàðóæèâàÿ íàèáîëüøóþ áëèçîñòü ê èíäèéöàì. Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì î äèñêðåòíî-âàðü-
èðóþùèõ ïðèçíàêàõ àíäàìàíöû îáëàäàþò îáîñîáëåííûì, óíèêàëüíûì ôåíîôîíäîì, ïðîÿâëÿÿ ëèøü
íåêîòîðóþ ñâÿçü ñ èíäèéñêîé ãðóïïîé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ âûâîäàìè, ïîëó÷åííûìè íà îñíîâàíèè
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ äàííûõ. Ïî èçó÷åííûì íàìè ìàòåðèàëàì òðóäíî çàêëþ÷èòü, ÿâëÿþòñÿ
ëè àíäàìàíöû ñîõðàíèâøèìèñÿ â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè ïîòîìêàìè ïåðâûõ Homo Sapiens, âûøåäøèõ
èç Âîñòî÷íîé Àôðèêè è ðàññåëèâøèõñÿ â íàïðàâëåíèè Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Àâñòðàëèè è Îêåàíèè,
ëèáî ïîçäíåïàëåîëèòè÷åñêèìè ïåðåñåëåíöàìè ñ èíäèéñêîãî ñóáêîíòèíåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèå ïðèçíà-
êè, àíäàìàíöû
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К вопросу о происхождении андаманцев

ëîãî Àíäàìàíà: ïëåìÿ äæàðàâà Þæíîãî Àíäàìà-
íà, ïëåìÿ îíãå Ìàëîãî Àíäàìàíà è ïëåìåíà îñò-
ðîâîâ Ñåâåðíûé Ñåíòèíåëü è Ðóòëåíä. Çàâîåâà-
íèå îñòðîâîâ Àíãëèåé â 1789 ã. è êîëîíèçàöèÿ
âûçâàëà ýïèäåìèè è áûñòðîå âûìèðàíèå àáîðè-
ãåíîâ [Man, 1932; Portman, 1990]. Êîíòàêòû àíãëè-
÷àí ñ àíäàìàíöàìè ïðèâåëè ê êðîâàâîé êîíôðîí-
òàöèè. Èç 13 àíäàìàíñêèõ ïëåìåí ÷èñëåííîñòüþ â
5000 ÷åëîâåê, èçâåñòíûõ â XIX â., ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè îñòàëîñü òðè: äæàðàâà (îêîëî 200 ÷åëî-
âåê), îêîëî 100 îíãå è ïðèìåðíî 80 ñåíòèíåëüöåâ
[Cavalli-Sforza et al., 1994]. Ïîñëå çàâîåâàíèÿ Èí-
äèåé íåçàâèñèìîñòè â 1947 ãîäó îñòðîâà áûëè
âêëþ÷åíû â ñîñòàâ Èíäèè.

Àíäàìàíöû ãîâîðÿò íà ðîäñòâåííûõ ÿçûêàõ,
îáðàçóþùèõ, áëàãîäàðÿ äëèòåëüíîé èçîëÿöèè,
îñîáóþ àíäàìàíñêóþ ñåìüþ [Wurm, 1971]. Ñóùå-
ñòâóåò òàê íàçûâàåìàÿ èíäîòèõîîêåàíñêàÿ ãèïî-
òåçà îá èõ ñâÿçè ñ ïàïóàññêèìè ÿçûêàìè [Green-
berg, 1971] Ëèíãâèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñîîòâåò-
ñòâóþò ôåíîòèïè÷åñêèì: ñåíòèíåëû ñõîäíû ñ äæà-
ðàâà êàê ïî ÿçûêó, òàê è ïî âíåøíåìó îáëèêó, îò
íèõ ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îíãå [Barnard-Davis, 1867;
Portman, 1990]. Íåêîòîðûå âíåøíèå êîíòàêòû ïîä-
äåðæèâàþò îíãå; äæàðàâà è ñåíòèíåë ñîõðàíÿþò
ïî÷òè ïîëíóþ èçîëÿöèþ [Íàðîäû è ðåëèãèè ìèðà,
1999]. Ñîöèàëüíûé ñòðîé è êóëüòóðà àíäàìàíñêèõ
ïëåìåí îñòàþòñÿ äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí-
íûìè.

Âûñêàçûâàëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî àíäàìàí-
öû ÿâëÿþòñÿ ðåëèêòîâîé ïîïóëÿöèåé, ïîòîìêàìè
ðàííèõ ìèãðàíòîâ èç Àôðèêè, ïðîäâèãàâøèõñÿ
âäîëü þæíîãî ïîáåðåæüÿ Àçèè â Þãî-Âîñòî÷íóþ
Àçèþ è Àâñòðàëèþ îêîëî 60–70 òûñÿ÷ ëåò íàçàä
[Coon, 1966; Molnar, 1983; Cavalli-Sforza et al.,
1994]. Àðõåîëîãè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà î âðåìå-
íè çàñåëåíèÿ Àíäàìàíñêèõ îñòðîâîâ äîâîëüíî
ñêóäíû èç-çà îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ðàñêîïîê. Àð-
òåôàêòû, óêàçûâàþùèå íà âíåøíèå ñâÿçè ïëåìåí,
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò [Cooper, 1993].

Ãåíåòè÷åñêèå äàííûå íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷è-
âû. Èññëåäîâàíèÿ ÿäåðíîé ÄÍÊ ãîâîðÿò îá óíè-
êàëüíîñòè àíäàìàíöåâ, îòëè÷àþùèõñÿ î÷åíü íèç-
êèì ãåíåòè÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì, ÷òî óêàçûâàåò
íà ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè è
ïîñëåäóþùåå ñóùåñòâîâàíèå â óñëîâèÿõ ïîëíîé
èçîëÿöèè [Kashyap et al., 2003]. Äðóãèìè àâòîðàìè
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî àíäàìàíöû èìåþò àçèàòñ-
êóþ ìèòîõîíäðèàëüíóþ ãàïëîãðóïïó M ñ ïîäãðóï-
ïàìè Ì2 è Ì4, êîòîðûå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
íà èíäèéñêîì ñóáêîíòèíåíòå, íî ðåäêî âñòðå÷à-
þòñÿ â Àôðèêå è äðóãèõ ðåãèîíàõ çàïàäíåå Èí-
äèè, è Y-õðîìîñîìíóþ ãàïëîãðóïïó D, ÷àñòî âñòðå-
÷àþùóþñÿ â Òèáåòå è ßïîíèè, íî ðåäêóþ â Èíäèè
[Petraglia, Allchin, 2007; Passarino et al. 1996;

Macaulay and Richards, 2000]. Äàííûå î ìèòîõîí-
äðèàëüíîé ÄÍÊ, èçó÷åííîé íà ñêåëåòíîì ìàòåðè-
àëå, ïîçâîëèëè âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î ðàí-
íåé êîëîíèçàöèè Àíäàìàíñêèõ îñòðîâîâ, è êîíâåð-
ãåíòíîì ñõîäñòâå àíäàìàíöåâ ñ àôðèêàíñêèìè
ïèãìåÿìè [Endicott et al., 2003]. Ïî ìíåíèþ
Thangaraj K. ñ ñîàâòîðàìè [Thangaraj et al., 2003]
àíäàìàíöû áîëåå áëèçêè ê àçèàòñêèì ïîïóëÿöè-
ÿì, ÷åì ê àôðèêàíñêèì, è ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó,
ïîòîìêàìè ðàííèõ ïàëåîëèòè÷åñêèõ êîëîíèçàòîðîâ
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìèòî-
õîíäðèàëüíîé ÄÍÊ è Y õðîìîñîìû ïðèâåëî àâòî-
ðîâ ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ëèíèÿ Ì2 ìèòîõîíäðèàëü-
íîé ÄÍÊ ñîõðàíèëàñü íà Àíäàìàíñêèõ îñòðîâàõ â
óñëîâèÿõ ïîëíîé èçîëÿöèè îò îñòàëüíûõ Þãî-Âîñ-
òî÷íûõ àçèàòñêèõ ïîïóëÿöèé ñ íà÷àëà ïåðâîãî çà-
ñåëåíèÿ îñòðîâîâ ìèãðàíòàìè èç Àôðèêè. Îäíàêî
èññëåäîâàíèå àóòîñîìíûõ ìèíèñàòåëëèòíûõ ìàð-
êåðîâ ïîêàçàëî, ÷òî àíäàìàíöû íå îáíàðóæèâàþò
ñõîäñòâà íè ñ àôðèêàíñêèìè, íè ñ èíäèéñêèìè ïî-
ïóëÿöèÿìè, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ óíèêàëüíîñòü
[Thangaraj et al., 2006]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóäÿ ïî
ïîñëåäíèì äàííûì î ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ, àí-
äàìàíöû âñå æå âåäóò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå ñ èí-
äèéñêîãî ñóáêîíòèíåíòà [Wang, 2011].

Материалы и методы

Ïî äàííûì î ÷àñòîòàõ äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ
ïðèçíàêîâ áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå êðàíèîëîãè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû, õðàíÿùèåñÿ íà êàôåäðå àíò-
ðîïîëîãèè Êåìáðèäæñêîãî óíèâåðñèòåòà: àíäàìàí-
öû (27 ÷åðåïîâ), áèðìàíöû (56 ÷åðåïîâ), èíäèéöû
þæíûå (56 ÷åðåïîâ), êèòàéöû þæíûå (35 ÷åðåïîâ),
ìàëàéöû (21 ÷åðåï), ñîìàëèéöû (59 ÷åðåïîâ), òàí-
çàíèéöû (56 ÷åðåïîâ), êåíèéöû ( 60 ÷åðåïîâ) àâñò-
ðàëèéöû (78 ÷åðåïîâ), ïàïóàñû Ìóðóà (34 ÷åðå-
ïà), ïàïóàñû Àâàéàìà (34 ÷åðåïà), ìåëàíåçèé-
öû (65 ÷åðåïîâ). Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïî ïðî-
ãðàììå, îïèñàííîé ðàíåå [Ìîâñåñÿí, 2005]. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïà-
êåòîâ «Ñòàòèñòèêà» è «Phylip». Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âñå ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü ïî ïåðâûì 36 ïðè-
çíàêàì, ïîñêîëüêó ó ðÿäà ãðóïï îòñóòñòâîâàëè íèæ-
íèå ÷åëþñòè.

Результаты

×àñòîòû äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ â
èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ äàíû â òàáë. 1. Àíäàìàí-
öû îáëàäàþò îòíîñèòåëüíî âûñîêèìè ÷àñòîòàìè
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òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê íàäãëàçíè÷íûå îòâåðñòèÿ
(foramen supraorbitale), áëîêîâàÿ îñòü (spins
trochlearis), òðåóãîëüíàÿ êîñòü âåðøèíû çàòûëî÷-
íîé ÷åøóè (os triquetrum), îòñóòñòâèå ñîñöåâèä-
íûõ îòâåðñòèé (foramen mastoideum), ïðåäìûùåë-
êîâûé áóãîðîê (tuberculum praecondylare), îòâåð-
ñòèå íà áàðàáàííîì êîëüöå (foramen tympanicum),
îñòèñòîå îòâåðñòèå (foramen spinosum). Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ó íèõ îòñóòñòâóþò òàêèå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ïðèçíàêè, êàê îòðîñòîê íà ëàòåðàëüíîì êðàå
ëîáíîãî îòðîñòêà ñêóëîâîé êîñòè (spina processus
frontalis), âîðìèåâû êîñòè â çàòûëî÷íî-ñîñöåâèä-
íîì øâå (os Wormii sutura occipiti-mastoideum),
äâóõñîñòàâíûå çàòûëî÷íûå ìûùåëêè (facies
condylaris bipartitum), ñëåäû çàðîäûøåâûõ øâîâ
çàòûëî÷íîé ÷åøóè.

Îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó îáîáùåííûõ ðàññòîÿ-
íèé, ðàññ÷èòàííûõ ïî ìåòîäó Íåÿ è ïðèâåäåííûõ
â òàáë. 2. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî àíäàìàíöû ïî-
÷òè ðàâíîóäàëåíû îò àçèàòñêèõ è àôðèêàíñêèõ
ãðóïï, ñðåäíåå ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó
íèìè ñîñòàâëÿåò 0.0083. Îòíîñèòåëüíóþ áëèçîñòü
àíäàìàíöû ïðîÿâëÿþò ëèøü ê ïîïóëÿöèÿì Áèð-
ìû (0.0070) è Èíäèè (0.0076), à òàêæå ê ïàïóàñàì
Àâàéàìà (0.0068). Íàèáîëåå äàëåêè àíäàìàíöû
îò àâñòðàëèéöåâ, ìåëàíåçèéöåâ è ìàëàéöåâ
(0.141, 0.142 è 0.114 ñîîòâåòñòâåííî). Ïî-âèäèìî-
ìó, äëèòåëüíàÿ èçîëÿöèÿ äåéñòâèòåëüíî ñêàçà-
ëàñü íà îáîñîáëåííîì ïîëîæåíèè àíäàìàíöåâ, íå
îáíàðóæèâøèõ óáåäèòåëüíîãî ñõîäñòâà íè ñ îä-
íîé èç èññëåäîâàííûõ ãðóïï. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
òàêæå, ÷òî ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ïîïó-
ëÿöèè ïîñëå àíãëèéñêîé êîëîíèçàöèè ìîãëî ñî-
çäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ äåéñòâèÿ äðåé-
ôà ãåíîâ è èíáðèäèíãà.

Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû àíàëèçà ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò (òàáë. 3). Â ñóììå ïåðâûå òðè âåêòîðà îïè-
ñûâàþò 49.9 %, ïðè÷åì ïåðâûé âåêòîð îòðàæàåò
22 %, âòîðîé – 15 %, è òðåòèé – 12.9 % èçìåí÷è-
âîñòè. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íàèáîëüøàÿ íàãðóç-
êà ïî òðåì ôàêòîðàì ïàäàåò íà ñëåäóþùèå ïðè-
çíàêè: ìåòîïè÷åñêèé øîâ, íàäãëàçíè÷íûå îòâåð-
ñòèÿ, ìåæâèñî÷íûå êîñòî÷êè, çàäíåâèñî÷íàÿ
êîñòü, òåìåííûå îòâåðñòèÿ, ñëåäû çàðîäûøåâûõ
øâîâ çàòûëî÷íîé ÷åøóè, îòñóòñòâèå ñîñöåâèäíûõ
îòâåðñòèé, ïîäìûùåëêîâûé êàíàë, îñòèñòîå îò-
âåðñòèå, âîãíóòàÿ ôîðìà íåáíîãî øâà.

Âçàèìîðàñïîëîæåíèå ãðóïï â ïðîñòðàíñòâå
ïåðâûõ äâóõ ôàêòîðîâ äîâîëüíî ïîêàçàòåëüíî
(ðèñ. 1). Çäåñü äîñòàòî÷íî ÷åòêî âûäåëèëèñü òðè
îáùíîñòè: â îáëàñòè îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé 1 è
2 ôàêòîðîâ ðàñïîëîæèëèñü àôðèêàíñêèå ïîïóëÿ-
öèè, â îáëàñòè ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé – ïîïó-
ëÿöèè Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, ê êîòîðûì ïðèìêíóëè
ïàïóàñû Íîâîé Ãâèíåè. Îñîáîå ìåñòî, îáúåäèíèâ-

øèñü, çàíÿëè àâñòðàëèéöû è ìåëàíåçèéöû. Þæ-
íûå èíäèéöû çàíÿëè ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ìåæäó àôðèêàíöàìè è ãðóïïàìè Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, è, íàêîíåö, â îòäàëåíèè îò âñåõ ðàñïîëîæè-
ëèñü àíäàìàíöû.

Îäíàêî ïî ðåçóëüòàòàì êëàñòåðíîãî àíàëèçà
(ðèñ. 2) àíäàìàíöû âñå æå âõîäÿò â îäíó ãðóïïó ñ
ïîïóëÿöèÿìè Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, îáíàðóæèâàÿ
íåêîòîðóþ áëèçîñòü ê èíäèéöàì. Òàêèì îáðàçîì,
ïî äàííûì î äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêàõ
àíäàìàíöû îáëàäàþò îáîñîáëåííûì, óíèêàëüíûì
ôåíîôîíäîì, ïðîÿâëÿÿ ëèøü îòíîñèòåëüíóþ
ñâÿçü ñ èíäèéñêîé ãðóïïîé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ îä-
íîé èç ãèïîòåç èõ ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîñòðîåííîé íà
îñíîâàíèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ äàííûõ
[Wang, 2011]. Òåì íå ìåíåå, ïî èçó÷åííûì íàìè
ìàòåðèàëàì òðóäíî çàêëþ÷èòü, ÿâëÿþòñÿ ëè àí-
äàìàíöû ñîõðàíèâøèìèñÿ â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè
ïîòîìêàìè ïåðâûõ Homo Sapiens, âûøåäøèõ èç
Âîñòî÷íîé Àôðèêè è ðàññåëèâøèõñÿ â íàïðàâëå-
íèè Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Àâñòðàëèè è Îêåàíèè,
ëèáî ïîçäíåïàëåîëèòè÷åñêèìè ïåðåñåëåíöàìè ñ
èíäèéñêîãî ñóáêîíòèíåíòà.
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ON THE ORIGIN OF ANDAMAN ISLAN

A.A. Movsesyan

Department of anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

According to the frequencies of non-metric traits of the skull the Andamanese – the indigenous inhabitants
of Andaman Islands, located between Burma and Indonesia in the Bay of Bengal, have ben studied. Till
recently, the Andaman Islands remained isolated from the outside world, in particular, due to aggressive
rejection of all foreigners by the natives. There are two hypotheses about the Andamanese origin: one
associates them with the first migrants from Africa, preserving specific features in the conditions of prolonged
isolation, while the other assumes that Andamanese are more recent immigrants from the Indian subcontinent.
We have studied the following cranial materials in the Department of Anthropology, University of Cambridge:
Andamanese (27 skulls), Burmans (56 skulls), South Indians (56 skulls), South Chinese (35 skulls), Malays
(21 Skull), Somalis (59 skulls ), Tanzanians (56 skulls), Kenyans (60 skulls), Australians (78 skulls), Papuans
Murua (34 skulls), Papuans Avayama (34 skulls), Melanesians (65 skulls). Analysis of genetic distances
showed that Andamanese are almost equidistant from Asian and African groups, the average genetic distance
between them is 0.0083. The relative similarity Andamanese shows only to the populations of Burma and
India. The greatest distance is between Andamanese and Australians, Melanesians, and Malays. On the
map, constructed from the results of principal component analysis, in the area of negative values of factors 1
and 2 are located African populations, in the area of positive values – the populations of Southeast Asia,
which are joined by the Papuans of New Guinea. A special place took the Australians and Melanesians.
Southern Indians occupied an intermediate position between Africans and Southeast Asia groups, and, finally,
away from all are situated Andamanese. However, cluster analysis showed that Andamanese still belong to
the same group with the populations of Southeast Asia, showing the greatest affinity to the Indians. Thus,
according to non-metric traits analysis, Andamanese have separate, unique gene pool, showing only some
connection with the Indian population, which is consistent with the findings obtained on the basis of molecular
genetic data. According to our studies it is difficult to conclude whether Andamanese are preserved in isolation
descendants of the first Homo Sapiens, emerged from East Africa and settled in the area of Southeast Asia,
Australia and Oceania, or Paleolithic immigrants from the Indian subcontinent.

Keywords: Lomonosov’s MSU, anthropology, non-metric traits, Andaman Islanders
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Ôàìèëèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü èíòåðåñíûì ñëîâîì,
êîòîðîå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ è êàê ïàìÿòíèê êóëü-
òóðíîé èñòîðèè íàðîäà, è êàê ñâèäåòåëüñòâî îï-
ðåäåëåííîé ýïîõè, è êàê ïàìÿòíèê ÿçûêà, ñïîñîá-
íûé âáèðàòü â ñåáÿ è êîíñåðâèðîâàòü ÿâëåíèÿ,
àêòóàëüíûå äëÿ êàêîãî-ëèáî èñòîðè÷åñêîãî ìîìåí-
òà [Ñóïåðàíñêàÿ, Ñóñëîâà, 1981]. Êðîìå ýòîãî,
ôàìèëèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü óäîáíûì íåáèîëîãè÷åñ-
êèì ìàðêåðîì, ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷àòü âàæíóþ
áèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïîïóëÿ-
öèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îöåíèâàòü óðîâåíü ñëó-
÷àéíîãî èíáðèäèíãà è íàãëÿäíî ïðåäñòàâëÿòü õà-

ðàêòåð âíóòðèïîïóëÿöèîííûõ ñâÿçåé ÷åðåç ñõåìû
ôàìèëüíûõ ëàíäøàôòîâ. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
ðàáîò ïðîâåäåíî êàê çàðóáåæíûìè, òàê è îòå÷å-
ñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Îäíàêî íà èñïîëü-
çîâàíèå èçîíèìíîãî ìåòîäà íàêëàäûâàåòñÿ ðÿä
îãðàíè÷åíèé, ÷òî âûíóæäàåò èññëåäîâàòåëÿ ïðî-
âåðÿòü ïðèìåíèìîñòü ìåòîäà ïðè ðàáîòå â íîâîé
ïîïóëÿöèè. Ôàìèëèè òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ àï-
ðèîðíî ñ÷èòàþòñÿ íåïðèãîäíûìè äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðè èçó÷åíèè ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà. Äîïóñòè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ òàòàðñêèõ ôàìèëèé â êà÷åñòâå
êâàçèãåíåòè÷åñêîãî ìàðêåðà ïðè ïîïóëÿöèîííî-

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ФАМИЛИЙ В ТАТАРСТАНЕ

Г.И. Ельчинова1, З.И. Вафина2, О.А. Порядина1, Р.А. Зинченко1

1 Медико@генетический научный центр РАМН, Москва
2 Республиканская клиническая больница, Медико@генетическая консультация, Казань

Òàòàðû – âòîðîé ïî ÷èñëåííîñòè íàðîä íàñåëåíèÿ Ðîññèè (îêîëî 4%). Äîïóñòèìîñòü ïðèìå-
íåíèÿ òàòàðñêèõ ôàìèëèé â êà÷åñòâå êâàçèãåíåòè÷åñêîãî ìàðêåðà ïðè ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïîêàçàíà íàìè ðàíåå [Åëü÷èíîâà, Çèí÷åíêî, 2010], ÷òî ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü èçîíèìíûé ìåòîä äëÿ îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé ïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû Òàòàðñòàíà,
èçó÷àåìîé â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî ñîòðóäíè-
êàìè ëàáîðàòîðèè ãåíåòè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ ñ êîëëåãàìè. Ïðîâåäåí àíàëèç ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ôàìèëèé â 16 ðàéîíàõ Òàòàðñòàíà (Áóèíñêèé, Ìóñëþìîâñêèé, Ìåíçåëèíñêèé, Àêòà-
íûøñêèé, Àçíàêàåñêèé, Áóãóëüìèíñêèé, Íóðëàòñêèé, Äðîææàíîâñêèé, Ïåñòðå÷èíñêèé, Þòàçèíñêèé,
Àëüêååâñêèé, Áàëòàñèíñêèé, Àðñêèé, Àòíèíñêèé, Êóêìîðñêèé, ×åðåìøàíñêèé) ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 480 178 ÷åë. Ôàìèëèè cêîïèðîâàíû èç ñïèñêîâ èçáèðàòåëåé òîòàëüíî. Âñå
ðàñ÷åòû ïðîâåäåíû ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè [Barrai et al., 1992; Cavalli-Sforza, Bodmer, 1971; Äåðÿ-
áèí, 1983]. Îïðåäåëåíû ðàíãè 50 íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôàìèëèé, íîñèòåëè êîòîðûõ ñîñòàâ-
ëÿþò ïî÷òè 1/5 ÷àñòü âûáîðêè. Ðàíã 1 èìååò ôàìèëèÿ Øàêèðîâ (0.83%). Äàëåå – ðàíã 2 – Çàêèðîâ
(0.74%), çàòåì – Ãàëèåâ (0.67%), Âàëèåâ (0.61%), Èâàíîâ (0.57%). Ñïèñîê 1176 ÷àñòûõ ôàìèëèé
(÷àñòîòà áîëåå 0.1%) îõâàòûâàåò 71% âûáîðêè. Ïîêàçàíà íåðàâíîìåðíîñòü òåððèòîðèàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ôàìèëèé â Òàòàðñòàíå. Ïîäñ÷èòàíû ïàðàìåòðû Áàððàè äëÿ ïîïóëÿöèé ðàíãà ðàé-
îí, ïîêàçàíî, ÷òî ìàêñèìóì è ìèíèìóì ðÿäà ïàðàìåòðîâ ôèêñèðóþòñÿ â Àòíèíñêîì (Ir=0.0065,
ν=0.0137, α=154.3, Í=8.12, R=39.58) è Áóãóëüìèñêîì (Ir=0.0008, ν=0.0140, α=1206.4, Í=11.43, R=30.18)
ðàéîíàõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàíû ïàðàìåòðû Áàððàè, âû÷èñëåííûå íàìè ïðè àíàëîãè÷íîì èñ-
ñëåäîâàíèè ðåñïóáëèê Ìàðèé Ýë, Ñàõà (ßêóòèÿ) è ðÿäà ðóññêèõ ïîïóëÿöèé, à òàêæå äàííûå èç ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Ïðîâåäåííûé ñòàíäàðòíûé êëàñòåðíûé àíàëèç ñðåäíåñâÿçûâàþùèì ìåòîäîì
ñ ïîðîãîì 0.05 ïîêàçûâàåò ïîäðàçäåëåííîñòü ïîïóëÿöèé Òàòàðñòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ èñòîðè÷å-
ñêèì ðàññåëåíèåì ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ áóäóò â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíû
ïðè àíàëèçå òåððèòîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ãðóçà è ñïåêòðà ìåíäåëèðóþùåé íàñëåäñòâåííîé
ïàòîëîãèè íàñåëåíèÿ Òàòàðñòàíà, à òàêæå ïðè ìàòåìàòè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè ïîïóëÿöèîííî-
ãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïðîãíîçèðîâàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàòàðñêàÿ ôàìèëèÿ, ðàíã, ïàðàìåòðû Áàððàè, êëàñòåðíûé àíàëèç
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ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïîêàçàíà íàìè
ðàíåå [Åëü÷èíîâà, Çèí÷åíêî, 2010]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ïîë-
íîé ìåðå èçîíèìíîãî ìåòîäà äëÿ îïèñàíèÿ îñî-
áåííîñòåé ïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû Òàòàðñòàíà.
Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èçëîæåíû â
íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè.

Материалы и методы

Òàòàðû – âòîðîé ïî ÷èñëåííîñòè íàðîä íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè (îêîëî 4%). Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
(ÐÒ) ïðîæèâàþò ïðåäñòàâèòåëè 107 íàöèîíàëüíî-
ñòåé, îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ òàòàðû (52.9%) è ðóñ-
ñêèå (39.5%). Ñîîòíîøåíèå òàòàð è ðóññêèõ â ðàç-
íûõ ðàéîíàõ ÐÒ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ [http://
www.valerytishkov.ru/, http://ru.wikipedia.org/].

Ó òàòàðñêîãî íàðîäà íåò åäèíîãî ýòíè÷åñêîãî
êîðíÿ. Ñðåäè åãî ïðåäêîâ áûëè ãóííû, áóëãàðû,
êèï÷àêè, íîãàéöû è äðóãèå íàðîäû, ñôîðìèðîâàâ-
øèåñÿ â äðåâíåéøèå âðåìåíà íà áàçå êóëüòóðû
ñêèôñêèõ è äðóãèõ ïëåìåí è íàðîäîâ. Íà ôîðìè-

ðîâàíèå ñîâðåìåííûõ òàòàð îêàçàëè îïðåäåëåí-
íîå âëèÿíèå ôèííî-óãðû è ñëàâÿíå [http://
www.tataroved.ru/]

Âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî äîâîëüíî ñèëüíî ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï òàòàð –
âîëãî-óðàëüñêàÿ (êàçàíñêèå è êàñèìîâñêèå òàòà-
ðû, ìèøàðè è êðÿøåíû), à òàêæå ñèáèðñêèå è
êðûìñêèå òàòàðû. Â òàòàðñêîì ÿçûêå âûäåëÿåòñÿ
òðè äèàëåêòà – çàïàäíûé (ìèøàðñêèé), ñðåäíèé
(êàçàíñêî-òàòàðñêèé) è âîñòî÷íûé (ñèáèðñêî-òà-
òàðñêèé). Âåðóþùèå òàòàðû â îñíîâíîì ìóñóëü-
ìàíå-ñóííèòû, êðÿøåíû – ïðàâîñëàâíûå. [http://
www.hrono.ru/].

Â âîñòî÷íîé ÷àñòè Òàòàðñòàíà íà ãðàíèöå ñ
Áàøêîðòîñòàíîì ïðîæèâàþò òåïòÿðè, â ðàííåå
âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé ãðóïïû â åå ñîñòàâå
âñòðå÷àëèñü ïðåäñòàâèòåëè ïî÷òè âñåõ íàðîäîâ
êðàÿ: óäìóðòû, ìàðèéöû, ìîðäâà, ÷óâàøè, òàòàðû
è áàøêèðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî òåï-
òÿðåé – â ñîñòàâå òàòàðñêîãî íàðîäà, ÷àñòü òåï-
òÿðåé âîøëà â ñîñòàâ áàøêèð [http://ru.wiki-
pedia.org/].

Èññëåäîâàíèåì îõâà÷åíî 16 ðàéîíîâ ÐÒ
(ðèñ. 1, òàáë. 1): Áóèíñêèé, Ìóñëþìîâñêèé, Ìåí-

Ðèñ. 1. Îáñëåäîâàííûå ðàéîíû Òàòàðñòàíà
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çåëèíñêèé, Àêòàíûøñêèé, Àçíàêàåñêèé, Áóãóëüìèí-
ñêèé, Íóðëàòñêèé, Äðîææàíîâñêèé, Ïåñòðå÷èíñêèé,
Þòàçèíñêèé, Àëüêååâñêèé, Áàëòàñèíñêèé, Àðñêèé,
Àòíèíñêèé, Êóêìîðñêèé, ×åðåìøàíñêèé. Â âûáðàí-
íûõ íàìè ðàéîíàõ ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñó-
áýòíè÷åñêèå ãðóïïû òàòàð – êàçàíñêèå òàòàðû
(Ïåñòðå÷èíñêèé, Àòíèíñêèé, Àðñêèé, Áàëòàñèí-
ñêèé, Êóêìîðñêèé), òåïòÿðè (Ìåíçåëèíñêèé, Àêòà-
íûøñêèé, Ìóñëþìîâñêèé, Àçíàêàåâñêèé, Þòàçèí-
ñêèé), ìèøàðè (âñå îñòàëüíûå). Â Áóèíñêîì è
Äðîææàíîâñêîì ðàéîíàõ ïðîæèâàþò òàêæå êðÿøå-
íû. Ôàìèëèè âûêîïèðîâàíû èç ñïèñêîâ èçáèðà-
òåëåé òîòàëüíî, ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàìèëèè
480 178 ÷åëîâåê. ×èñëî ôàìèëèé è ÷èñëåííîñòü
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îáñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Ïîä ÷àñòûìè ôàìèëèÿ-
ìè (×Ô) ìû ïîíèìàåì ôàìèëèè, ÷àñòîòà êîòîðûõ
â êàæäîì ðàéîíå ïðåâûøàåò 0.1%. Â îáùèé ñïè-
ñîê ×Ô ïî 16 ðàéîíàì âîøëî 1176 ôàìèëèé, ÷òî

îõâàòûâàåò 71.3% íàñåëåíèÿ âûáðàííûõ äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàéîíîâ.

Ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê
Ir=3qi

2, ãäå qi – ÷àñòîòà i-îé ôàìèëèè â ïîïóëÿöèè.
Ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ Áàððàè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòå-
ëåì, àíàëîãè÷íûì Fst Ðàéòà, îòëè÷àÿñü ëèøü êî-
ýôôèöèåíòîì. Èíäåêñ ìèãðàöèé ðàññ÷èòûâàåòñÿ
êàê ν=(1-Ir)/[Ir(N-1)], ãäå N – ÷èñëî èíäèâèäîâ â
ïîïóëÿöèè. Îí áóäåò ðàâåí 0, åñëè âñå èíäèâèäû
èìåþò îäíó è òó æå ôàìèëèþ, è 1, åñëè âñå ôàìè-
ëèè ðàçíûå. Ïîêàçàòåëü ðàçíîîáðàçèÿ ôàìèëèé â
ïîïóëÿöèè îïðåäåëÿåòñÿ èç ôîðìóëû α=Nν/(1-ν).
Ýíòðîïèÿ (ìåðà àïðèîðíîé íåîïðåäåëåííîñòè) â
ðàñïðåäåëåíèè ôàìèëèé ðàññ÷èòàíà ïî ôîðìó-
ëå: H=-3qilog2qi. Ñâîéñòâà ýíòðîïèè ëåãêî ïîíÿòü
èç ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àåâ: åñëè â ðàñïðåäåëåíèè
èìååòñÿ N èíäèâèäîâ è N ôàìèëèé, òî H0=log2N,
à åñëè âñå èíäèâèäû èìåþò îäíó ôàìèëèþ, òî
H=0. Èçáûòî÷íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ R ðàññ÷èòû-

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòü è íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ èçó÷åííûõ ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà
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Òàáëèöà 2. ×èñëî ôàìèëèé, ÷èñëåííîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, äîëÿ ÷àñòûõ ôàìèëèé
(×Ô, ÷àñòîòà áîëåå 0.1%), î÷åíü ÷àñòûõ ôàìèëèé (Î×Ô, ÷àñòîòà áîëåå 1%) è äîëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

ñ ÷àñòûìè ôàìèëèÿìè â 16 ðàéîíàõ Òàòàðñòàíà

âàåòñÿ ïî ôîðìóëå: R=100(1-H/ H0). Åñëè âñå èí-
äèâèäû èìåþò îäíó è òó æå ôàìèëèþ, òî R=100;
åñëè æå ó âñåõ ôàìèëèè ðàçëè÷íû, òî R=0 [Barrai,
1992].

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷àñòûõ ôàìèëèé ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ôàìèëüíûå ðàññòîÿíèÿ:

Ôàìèëèè ðàññìàòðèâàëèñü êàê àëëåëè îäíî-
ãî ëîêóñà, p1k è p2k – ÷àñòîòû k-îé ôàìèëèè â èçó-
÷àåìûõ 1-îé è 2-îé ïîïóëÿöèÿõ [Ñàvalli-Sforza,
Bodmer, 1971]. Âåëè÷èíà, ïîëó÷åííàÿ òàêèì ñïî-
ñîáîì, ÿâëÿåòñÿ áåçðàçìåðíîé. Ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñðåäíåñâÿçûâàþùåãî ìåòîäà ñ ïîðîãîì 0,05
áûë ïðîâåäåí ñòàíäàðòíûé êëàñòåðíûé àíàëèç
[Äåðÿáèí, 1983].

Результаты исследований
и их обсуждение

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ôàìèëèåé â âûáîð-
êå ÿâëÿåòñÿ Øàêèðîâ (÷àñòîòà 0.83%). Â òàáë. 3
ïðåäñòàâëåíû 50 íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ôàìèëèé, èì ïðèñâîåí ðàíã ïî àíàëîãèè ñ òåì,
êàê ýòî áûëî ïðîäåëàíî Å.Â.Áàëàíîâñêîé [Áàëà-
íîâñêàÿ, Áàëàíîâñêèé, 2005] äëÿ ðóññêèõ ôàìè-
ëèé. Íîñèòåëè ýòèõ 50 ôàìèëèé ñîñòàâëÿþò 1/5
÷àñòü âûáîðêè (19.84%). Çàìåòèì, ÷òî «ñîâñåì íå
òàòàðñêàÿ» ôàìèëèÿ Èâàíîâ èìååò ðàíã 5, Ïåò-
ðîâ – ðàíã 24, Âàñèëüåâ – ðàíã 39. Ôàìèëèÿ Èâà-
íîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé â ßêóòèè
(÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îêîëî 3%), ñëåäóþùåé ïî
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â ßêóòèè ÿâëÿþòñÿ Âàñè-
ëüåâû (1.84%), à Ïåòðîâûõ ÷óòü ìåíåå 1.5% [Åëü-
÷èíîâà, Òàðñêàÿ, 2006]. Â ðåñïóáëèêå Ìàðèé Ýë
òàêæå ïðåîáëàäàþò Èâàíîâû, èõ 2.86% (ðàíã 1),
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Ïåòðîâûõ 1.04% (ðàíã 4), Âàñèëüåâûõ 1.32% (ðàíã
2), ðàíã 3 èìåþò Ñìèðíîâû (÷àñòîòà 1.22%). Òàê
÷òî ôàìèëèÿ Èâàíîâ íå ïðîñòî ðóññêàÿ, à, ñêî-
ðåå, îáùåðîññèéñêàÿ, ÷òî ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæ-
äàåò íàøå äàâíèøíåå óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî
ôàìèëèÿ – ýòî ìàðêåð «êîðîòêîãî äåéñòâèÿ», ò.å.
äî 500 êì. Ðàñïðåäåëåíèå ôàìèëèé ïî ðàéîíàì
ÐÒ íåðàâíîìåðíî – íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíî ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïÿòè ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôàìè-
ëèé â 16 ðàéîíàõ. Â ñåâåðî-çàïàäíîé ÷àñòè (êà-
çàíñêèå òàòàðû) ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå Øàêèðîâûõ
è Çàêèðîâûõ è îòñóòñòâèå Èâàíîâûõ â Àòíèíñêîì
ðàéîíå, à â âîñòî÷íîé ÷àñòè (òåïòÿðè) – Ãàëèå-
âûõ è Âàëèåâûõ , Èâàíîâû – â þæíîé ÷àñòè (ìè-
øàðè). Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ôàìèëèè â 16 ðàéîíàõ è èõ ðàíã.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïÿòåðêó ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ôàìèëèé ðàéîíà âõîäÿò ôàìèëèè èç
ñïèñêà, óêàçàííîãî â òàáë. 3.

Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû ïàðàìåòðû Áàððàè â
16 ðàéîíàõ ÐÒ äëÿ ïîïóëÿöèé ðàíãà «ðàéîí», â
òàáë. 6 äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåíû ïàðàìåòðû Áàð-
ðàè äëÿ ïîïóëÿöèè ðàíãà «ðàéîí» â ðåñïóáëèêå
Ìàðèé Ýë, äëÿ ðÿäà äðóãèõ ðîññèéñêèõ ïîïóëÿ-
öèé îíè ïðèâåäåíû ðàíåå [Åëü÷èíîâà, Êðèâåíöî-
âà, 2009]. Ñëó÷àéíàÿ èçîíèìèÿ â ÐÒ âàðüèðóåò â
øèðîêèõ ïðåäåëàõ – îò 0.00084 â Áóãóëüìèíñêîì
ðàéîíå äî 0.00652 â Àòíèíñêîì. Â Áóãóëüìèíñêîì
ðàéîíå çíà÷åíèå Ir ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîìó â ãî-
ðîäå Êèðîâ (ñ íàñåëåíèåì îêîëî ïîëóìèëëèîíà
÷åë.) è â ðÿäå ðàéîíîâ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, õîòÿ
òàì âñòðå÷àþòñÿ è áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ Ir. Çíà-
÷åíèå Ir â Àòíèíñêîì ðàéîíå âûøå, ÷åì â áîëü-
øèíñòâå ðàéîíîâ Êèðîâñêîé (êðîìå Àôàíàñüåâñ-
êîãî) è Òâåðñêîé îáëàñòåé, íî íèæå, ÷åì â Òóâå è
Ãîðíîé Øîðèè. Â ßêóòèè òàêæå â íåêîòîðûõ ðàéî-
íàõ (Àáûéñêèé, Àëëàéõîâñêèé, Àíàáàðñêèé è äð.)
çàôèêñèðîâàíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ Ir. Â Ìà-

Òàáëèöà 3. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ôàìèëèè â âûáîðêå
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Ðèñ. 2. Òåððèòîðèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôàìèëèé
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Òàáëèöà 4. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ôàìèëèè â êàæäîì èç 16 ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà,
èõ ÷àñòîòà â ðàéîíå (â %) è èõ ðàíã (â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ) â îáùåì ñïèñêå
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Òàáëèöà 5. Ïàðàìåòðû Áàððàè â 16 ðàéîíàõ Òàòàðñòàíà äëÿ ïîïóëÿöèé ðàíãà «ðàéîí»

Òàáëèöà 6. Ïàðàìåòðû Áàððàè â 7 Ðàéîíàõ Ìàðèé Ýë äëÿ ïîïóëÿöèè ðàíãà «ðàéîí»*

Ïðèìå÷àíèå. * – ïóáëèêóåòñÿ âïåðâûå
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ðèé Ýë ïðåäåëû âàðüèðîâàíèÿ íåñêîëüêî èíûå –
îò 0.00166 â Ãîðíîìàðèéñêîì ð-íå äî 0.01336 â
Ìîðêèíñêîì. Ïîêàçàòåëü ðàçíîîáðàçèÿ ôàìèëèé
á íàèáîëåå âûñîê â Áóãóëüìèíñêîì ðàéîíå
(1206.4), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðàéöåíòð Áó-
ãóëüìà – êðóïíûé ãîðîä. Â ßêóòèè ñòîëü âûñîêîå
çíà÷åíèå á â Àëäàíñêîì ðàéîíå (ðàéöåíòð – ãî-
ðîä Àëäàí), â ãîðîäå Êèðîâ ðàçíîîáðàçèå ôàìè-
ëèé òàêæå âûñîêî (1191.4). Â òî æå âðåìÿ, â Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè çíà÷åíèå á äîñòèãàåò è áîëåå
âûñîêèõ çíà÷åíèé (2055.8 â Öèìëÿíñêîì ðàéîíå).
Íàèáîëåå íèçêîå çíà÷åíèå á â Àòíèíñêîì ðàéîíå

(154.5). Â òî æå âðåìÿ, áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ á
çàôèêñèðîâàíû è â Ìàðèé Ýë (74.1 â Ìîðêèíñêîì
ðàéîíå), è â Êèðîâñêîé îáëàñòè (47.3 – Àôàíàñü-
åâñêèé ð-í), è â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè (ðÿä ðàéî-
íîâ), è â ßêóòèè (ðÿä ðàéîíîâ). Ïîêàçàòåëü ýíòðî-
ïèè Í âàðüèðóåò îò 8.12 (Àòíèíñêèé ðàéîí) äî
11.43 (Áóãóëüìèíñêèé ðàéîí). Âûøå ýíòðîïèÿ çà-
ôèêñèðîâàíà ëèøü â Êðàñíîñóëèíñêîì ðàéîíå
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, íèæå – íåîäíîêðàòíî â ðÿäå
ïîïóëÿöèé. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ýòèõ
òðåõ ïîêàçàòåëåé ìû îïðåäåëÿåì Àòíèíñêèé è
Áóãóëüìèíñêèé ðàéîíû êàê ãðàíè÷íûå â íàøåé
âûáîðêå.

Ðèñ. 3. Äåíäðîãðàììà 16 ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà ïî ÷àñòûì ôàìèëèÿì
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Ïðè êëàñòåðèçàöèè (ðèñ. 3) îáíàðóæèâàåòñÿ
äâà êðóïíûõ êëàñòåðà, ñåâåðî-âîñòî÷íûé è þãî-
çàïàäíûé. Ïåðâûé ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ èñòîðè÷åñêè êàçàíñêèì òàòàðàì è
òåïòÿðÿì, âî âòîðîì öåíòðîì êëàñòåðèçàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ Áóãóëüìèíñêèé è Íóðëàòñêèé ðàéîíû çà
ñ÷åò ðàéöåíòðîâ – êðóïíûõ ãîðîäîâ Íóðëàòà è
Áóãóëüìû ñ ïðåîáëàäàíèåì ðóññêîãî íàñåëåíèÿ.
Âî âñåõ ðàéîíàõ þãî-çàïàäíîãî êëàñòåðà â òîé èëè
èíîé äîëå ïðèñóòñòâóþò ìèøàðè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàìèëèé ìû âûÿâèëè
ïîäðàçäåëåííîñòü íàñåëåíèÿ ÐÒ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èñòîðè÷åñêèì ðàññåëåíèåì ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
íàñåëÿþùèõ ÐÒ è ïîëó÷èëè åùå îäíî ïîäòâåðæ-
äåíèå äîïóñòèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òàòàðñêèõ
ôàìèëèé â êà÷åñòâå ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêî-
ãî ìàðêåðà.
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DISTRIBUTION OF SURNAMES IN THE TATARSTAN

G.I.Еl’chinova 1, Z.I. Vаfinа 2, О.А. Pоryadinа 1, R.А. Zinchenkо 1

1 Research Center for Medical Genetics of Russian Academy of Medical Science, Моscow
2 Republican Clinical Hospital, Kazan

Tatars – the people of the population of Russia second for number (about 4 %). The admissibility of
application of the Tatar surnames as a quasigenetic marker at population genetics researches has been
shown by us earlier [Elchinova, Zinchenko, 2010] that allows to use a method of isonimy for the description
of features of population structure of Tatarstan studied within the limits of complex mediko-population research,
held by employees of the Laboratory of genetic epidimology of the Research Center for Medical Genetics of
Russian Academy of Medical Science and colleagues. The analysis of distribution of surnames in 16 districts
of Tatarstan is carried out (Buinsky, Musljumovsky, Menzelinsky, Aktanyshsky, Aznakaesky, Bugulminsky,
Nurlatsky, Drozhzhanovsky, Pestrechinsky, Jutazinsky, Alkeevsky, Baltasinsky, Arsky, Atninsky, Kukmorsky,
Cheremshansky) with an aggregate number of adult population 480178 people. The surnames have been
copied from lists of voters totally. All calculations are spent by standard methods [Barrai et al., 1992; Cavalli-
Sforza, Bodmer, 1971; Derjabin, 1983]. Ranks of 50 most widespread surnames which carriers make almost
1/5 part of sample are defined. The surname Shakirov (0.83 %) has rank 1. Further – rank 2 – Zakirov (0.74
%), then – Galiev (0.67 %), Valiev (0.61 %), Ivanov (0.57 %). The list of 1176 frequent surnames (frequency
more than 0.1 %) covers 71 % of sample. Non-uniformity of territorial distribution of surnames in Tatarstan is
shown. Parameters of Barrai for populations of a rank district are counted up, is shown that the maximum
and a minimum of some parameters are fixed in Atninsky (Ir=0.0065, ν =0.0137, α =154.3, Í=8.12, R=39.58)
and Bugulmisky (Ir=0.0008, ν =0.0140, α =1206.4, Í=11.43, R=30.18) districts. For comparison the parameters
of Barrai calculated by us at similar research of republics of Mary El, Sakha (Yakutia) and of some Russian
populations, and also the data from references are used. Spent standard the cluster analysis meadow-
connection a method with a threshold 0.05 shows subdivision populations of Tatarstan according to historical
moving of subethnic groups. The received values will be used further at the analysis of territorial features of
burden and a spectrum a mendelian hereditary pathology of the population of Tatarstan, and also at
mathematical modeling of populjation-genetic processes and forecasting of prevalence of a hereditary
pathology.

Keywords: the Tatar surname, rank, parameters of Barrai, cluster-analysis
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ФИЗИЧЕСКИЙ СТАТУС БЕДУИНОВ СИНАЯ
И ОСОБЕННОСТИ ИХ ОСНОВНОГО ОБМЕНА

В.Ш. Белкин1, А.М. Чумакова2, Е.Д. Кобылянский1

1 Кафедра анатомии и антропологии, Медицинский факультет им. Саклера,
  Тель@Авивский университет, Тель@Авив, Израиль
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Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ó þæíî-ñèíàéñêîãî ýíäîãàì-
íîãî ïîëóêî÷åâîãî ïëåìåíè ìóçåéíà, èçó÷èòü âîçðàñòíóþ èçìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îñíîâíîãî îáìåíà â ñðàâíåíèè ñî çíà÷åíèÿìè íå-
êîòîðûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ çàìåðîâ ïîêàçàòå-
ëÿ îñíîâíîãî îáìåíà ñ âû÷èñëåíèÿìè ïî ñòàíäàðòíûì óðàâíåíèÿì ðåãðåññèè [Harris,Benedict,1918;
Boîthby et al.,1939; Schofield et al.,1985].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå áûëè ñîáðàíû â ïåðèîä 1979–1982 ãã. ãðóï-
ïîé èññëåäîâàòåëåé êàôåäðû àíàòîìèè è àíòðîïîëîãèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Òåëü-Àâèâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòåòà. Âûáîðêà âçðîñëûõ ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà, ñîñòîÿùàÿ èç 150 èíäèâèäîâ â
âîçðàñòå îò 17 äî 70 ëåò, îáñëåäîâàíà ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììå [Martin,
1928], Ïîêàçàòåëü îñíîâíîãî îáìåíà (ÏÎÎ) (êêàë/÷àñ) èçìåðåí ó 88 ìóæ÷èí ìåòîäîì íåïðÿìîé êà-
ëîðèìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì «The Benedict-Roth Metabolism Apparatus». Ðåçóëüòàòû íåïîñðåä-
ñòâåííûõ çàìåðîâ óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ñðàâíèâàëèñü ñ ðàñ÷åòíûìè ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîãî
îáìåíà ïî íîìîãðàììàì äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ [ïî Boothby et al., 1936]. Äîïîëíèòåëüíî ïî-
êàçàòåëè îæèäàåìîãî îñíîâíîãî îáìåíà áûëè ðàññ÷èòàíû ïî óðàâíåíèþ Harris and Benedict [1918],
ó÷èòûâàþùåìó âåñ, ðîñò è âîçðàñò èíäèâèäà è ïî óðàâíåíèÿì Schofield et al. [1985], áàçèðóþùèìñÿ
íà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ ìàññû èíäèâèäîâ.

Ðåçóëüòàòû. Îáñëåäîâàííóþ ãðóïïó áåäóèíîâ ïëåìåíè ìóçåéíà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
íå ïðåäðàñïîëîæåííóþ ê íàêîïëåíèþ èçëèøíåãî âåñà (îæèðåíèþ). Òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê íà æè-
âîòå è ïîä ëîïàòêîé ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ïëå÷å óâåëè÷èâàåòñÿ
òîëüêî â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ñîîòâåòñòâóþò íîðìàëüíûì åâðîïåéñêèì
ñòàíäàðòàì. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ìàññû òåëà è ÈÌÒ. Çàôèêñèðîâàíî
îòñóòñòâèå ñâÿçè âåëè÷èí àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ÈÌÒ.

Ýìïèðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî îáìåíà ñóùåñòâåííî âûøå â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, â ðàññ÷èòàííîì ïî ôîðìóëàì óðîâíå ìåòàáîëèçìà âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå: Îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìàëîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê îæèðåíèþ, ïîíèæåííûì ðèñêîì ãèïåðòåí-
çèè. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îñíîâíîãî îáìåíà ó áåäóèíîâ þæíî-ñèíàéñêîãî ïëåìåíè ìóçåéíà, ðàâíûé
1591.2±226.5 êêàë/äåíü ñîïîñòàâèì ñ óðîâíåì ìåòàáîëèçìà íåäîåäàþùèõ ïîïóëÿöèé è îöåíèâàåò-
ñÿ êàê ïðåäïîðîãîâûé.

Ïîêàçàíà äîñòîâåðíàÿ, íåçàâèñèìàÿ îò âåëè÷èíû ìàññû òåëà, ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îñíîâíîãî
îáìåíà è ïîêàçàòåëÿìè ÀÄ. Îïèñàí ôåíîìåí ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå áåäóèíîâ ïëåìåíè ìóçåéíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, îñíîâíîé îáìåí, âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü, àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, ÈÌÒ, áåäóèíû Þæíîãî Ñèíàÿ
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Введение

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ 10 áåäóèíñêèõ ïëåìåí (äæåáåëèÿ,
ñàâàë÷à, õàìàäà, àëåéãàò, áåíè-âàññàë, ìóçåéíà,
õàâåéòàò, àâëàä ñàèä, àõàëè è-òóð, ãàðàðøà), íà-
ñåëÿþùèõ þæíóþ ÷àñòü Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðîâà
(ðèñ. 1, òàáë. 1). Èçó÷åííàÿ ãðóïïà ïëåìåí èçîëè-
ðîâàíà îò ñåâåðíîé ïîïóëÿöèè áåäóèíîâ è èìå-
íóåòñÿ òîóàðà – ãîðíûé íàðîä, ÷òî îòðàæàåò õàðàê-
òåð ìåñòíîãî ðåëüåôà. Ñóïåðñòðóêòóðà òîóàðà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå êðóïíûõ íàäïëåìåííûõ
îáðàçîâàíèÿ: 1-å âêëþ÷àåò ïëåìåíà ñàâàë÷à è ãà-
ðàðøà; 2-å - ïëåìÿ ìóçåéíà; 3-å – ïëåìåíà õàìà-
äà è àëåéãàò; ÷åòâåðòîå – ïëåìåíà äæåáåëèÿ,
áåíè-âàññàë è õàâåéòàò. Ïëåìåíà ñóùåñòâåííî îò-

ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî òðàäèöèÿì è ïðîèñõîæ-
äåíèþ, õîòÿ òåððèòîðèàëüíî ãåíåçèñ âñåõ ïëåìåí
ñâÿçàí ñ Àðàâèéñêèì ïîëóîñòðîâîì [Ben-Da-
vid,1978; Kobyliansky, Hershkovitz,2002]. Óíèêàëü-
íîñòü ïëåìåíè äæåáåëèÿ è åãî äèñòàíöèðîâàíèå
îò îñòàëüíûõ ïëåìåí ïîäòâåðæäåíà àíàëèçîì
÷àñòîò ãåíîâ ãðóïï êðîâè, ãàïòîãëîáèíîâ è òðàíñ-
ôåððèíîâ â áåäóèíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ Þæíîãî Ñè-
íàÿ [Kaufman-Zivelin, 1971; Bonnet et al., 1971].
Ñîãëàñíî Kaufman-Zivelin [Kaufman-Zivelin, 1971]
ïëåìÿ äæåáåëèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü àô-
ðèêàíñêèõ è åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèé, ýòîò òåçèñ
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ôåíèëòèîêàðáàìèäó [Kobyliansky
et al., 1983].

Ðèñ.1. Îáëàñòè ðàññåëåíèÿ áåäóèíñêèõ ïëåìåí ïî òåððèòîðèè Þæíîãî Ñèíàÿ
 [öèò. ïî: Kobyliansky, Hershkovitz, 1997]
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Ñïåöèôèêà þæíî-ñèíàéñêîé ãðóïïû áåäóèí-
ñêèõ ïëåìåí çàêëþ÷àåòñÿ â èõ îïðåäåëåííîé
ãåîãðàôè÷åñêîé èçîëèðîâàííîñòè (ðèñ. 1), îáóñ-
ëîâëåííîé íàëè÷èåì òðóäíîïðåîäîëèìîé ãîðíîé
ãðÿäû Òèõ, îòäåëÿþùåé ìåòàìîðôè÷åñêóþ ìàã-
ìàòè÷åñêóþ ïóñòûíþ þãà Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðî-
âà – ãëàâíîå ìåñòîîáèòàíèå çäåøíèõ áåäóèíîâ.
Ïîñòîÿíñòâî è ãîìîãåííîñòü ñðåäû, îñîáåííîñòè
àðèäíîãî êëèìàòà, ñëîæíîñòü ðåëüåôà, íåïðîñ-
òûå òðàäèöèîííûå óñëîâèÿ æèçíè êî÷åâíèêîâ è
îãðàíè÷åííîñòü ïèùåâûõ ðåñóðñîâ íàðÿäó ñî ñâî-
åîáðàçíîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé, äåôèöèòîì

ïèùè è âîäû è îòñóòñòâèåì ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè – íåñîìíåííî, âàæíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ýòîé óíèêàëüíîé ìàëî÷èñëåííîé ãðóïïû
ïîïóëÿöèé. Â áîëüøèíñòâå þæíî-ñèíàéñêèõ ïëå-
ìåí ÷èñëåííîñòü íå ïðåâûøàåò 500–1000 ÷åëî-
âåê (òàáë. 1). Âàæíåéøåé ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé
áåäóíñêèõ ñîîáùåñòâ ÿâëÿåòñÿ àðõàè÷íûé ðîäîï-
ëåìåííîé õàðàêòåð îðãàíèçàöèè îáùåñòâà è ïðåä-
ïî÷òåíèå êðîâíîðîäñòâåííûõ áðàêîâ, îñîáåííî
ìåæäó îðòîêóçåíàìè [Kobyliansky, Hershkovitz,
1997]. Óïîìÿíåì è ïîëèòè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü –
â òå÷åíèå ÕÕ âåêà òåððèòîðèÿ Þæíîãî Ñèíàÿ íåî-

Òàáëèöà 1. Ïðîèñõîæäåíèå, ÷èñëåííîñòü è ãåîãðàôè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ þæíîñèíàéñêèõ ïëåìåí
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äíîêðàòíî ìåíÿëà þðèñäèêöèþ: òóðåöêîå ãîñïîä-
ñòâî ñìåíÿëîñü àíãëèéñêèì, íåñêîëüêî ðàç ïîïå-
ðåìåííî âëàñòü ïåðåõîäèëà îò Åãèïòà ê Èçðàèëþ
è îáðàòíî. Òåððèòîðèÿ, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
ïðèíàäëåæàâøàÿ ãîñóäàðñòâó Èçðàèëü, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Åãèïòà.

Íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ âåêà æèçíü áåäóèíîâ ïîä-
âåðãàëàñü çíà÷èòåëüíûì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûì
èçìåíåíèÿì. Áåäóèíñêèå ïîïóëÿöèè ñòðàí Áëèæ-
íåãî Âîñòîêà ïåðåøëè îò êî÷åâîãî è ïîëóêî÷åâî-
ãî îáðàçà æèçíè ê îñåäëîìó, è äàæå òàê íàçûâàå-
ìîìó «çàïàäíîìó», ÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé çíà÷è-
òåëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ äåìîãðàôè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè [Fraser et al., 1990; el
Mugamer et al., 1995; Pilpel et al., 1995; Soyannow et
al., 1998; al-Mahroos and al-Roomi, 1999], ïîñâÿùåí-
íûå ïîñëåäñòâèÿì óðáàíèçàöèè íà Áëèæíåì Âîñ-
òîêå, â ÷àñòíîñòè, òàêèì ôàêòîðàì ðèñêà, êàê ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è îæèðåíèå.

Äëÿ ìíîãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé îïèñà-
íû îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì è óðîâíåé îñíîâíîãî îáìåíà â ñâÿçè
ñî ñïåöèôèêîé æèçíåííûõ óñëîâèé â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ðåãèîíàõ [Edholm,
1973; Durnin et al., 1973; Leatherman et al.,1985;
Durnin, 1979; Edmundson, 1979; Avellini et al., 1980;
Áàáàåâ è äð., 1983; Ulijaszek, 1996; Àëåêñååâà,
1977; 2005]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü îöå-
íèòü ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ è óñòàíîâèòü ñâÿçü ôàê-
òîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
è ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ìîðôî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîïóëÿöèé [Brouwer,
1965; De Boer, 1985; Schofield, 1985; James, 1986;
Shetty et al., 1986; McNeil et al., 1987; De Boer et al.,
1988; Henry, Rees, 1991; Çóííóíîâ, 2002; Beall et
al., 1995; Rode, Shephard, 1995; Leonard et al., 1999,
2002; Galloway et al., 2000; Snodgrass et al., 2005].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷å-
íèþ âëèÿíèÿ ýôôåêòà íà÷àëüíûõ ñòàäèé ìîäåð-
íèçàöèè íà ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ þæíî-ñèíàéñêîãî
ýíäîãàìíîãî ïîëóêî÷åâîãî ïëåìåíè ìóçåéíà, îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü êîòîðîãî íà ìîìåíò ýêñïåäèöèè
ñîñòàâëÿëà îêîëî 3000 ÷åëîâåê. Áûëà èçó÷åíà
âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îñíîâíîãî îá-
ìåíà â ñðàâíåíèè ñî çíà÷åíèÿìè íåêîòîðûõ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Материал и методы

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå áûëè ñîáðàíû â
ïåðèîä 1979–1982 ãã. ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé êà-
ôåäðû àíàòîìèè è àíòðîïîëîãèè ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Òåëü-Àâèâñêîãî óíèâåðñèòåòåòà [áîëåå
äåòàëüíî ñì.: Arensburg et al., 1979; Kobyliansky,
Hershkovitz, 1997, 2002]. Âûáîðêà âçðîñëûõ ìóæ-
÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà ñîñòîèò èç 150 èíäèâèäîâ â
âîçðàñòå îò 17 äî 70 ëåò. Áåäóèíû ìóçåéíû áûëè
îáñëåäîâàíû ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé
ïðîãðàììå, âêëþ÷àâøåé 50 ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ
è èíäåêñîâ [Martin, 1928]. Èç ýòîãî íàáîðà äëÿ íà-
ñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ âûáðàíû 3 ãðóïïû ïðèçíàêîâ.
Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò äëèíó è ìàññó òåëà; âòî-
ðàÿ ãðóïïà – îêðóæíîñòü, ïåðåäíåçàäíèé è ïîïå-
ðå÷íûé äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè, òðåòüÿ ãðóïïà –
êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
èçìåðÿëîñü íà ëåâîé ðóêå äâàæäû ïîñëå ïÿòèìè-
íóòíîãî ïåðåðûâà îäíèì èññëåäîâàòåëåì, â àíà-
ëèç âêëþ÷åíî ñðåäíåå èç äâóõ çíà÷åíèé. Ðàçíîñòü
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ èñïîëüçîâàëè êàê õàðàêòåðèñòèêó
ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ [Ben-Dov et al., 2004]. Èíäè-
âèäû ñ âûñîêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ñèñòî-
ëè÷åñêîå âûøå 140 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå âûøå
90 ìì ðò.ñò) îáñëåäîâàëèñü äîïîëíèòåëüíî.

Òåìïåðàòóðà òåëà îïðåäåëÿëàñü â ðîòîâîé
ïîëîñòè, ïîä ÿçûêîì â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò. Ñèëà
ïðàâîé è ëåâîé ðóê îïðåäåëÿëàñü äèíàìîìåòðîì
äâàæäû. Âòîðàÿ ðóêà âî âðåìÿ ïðîâåðêè íàõîäè-
ëàñü çà ñïèíîé. Ó÷èòûâàëîñü ìàêñèìàëüíîå èç
ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé.

Ïîêàçàòåëü îñíîâíîãî îáìåíà (ÏÎÎ) (êêàë/÷àñ)
èçìåðåí ó 88 ìóæ÷èí ìåòîäîì íåïðÿìîé êàëîðè-
ìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì «The Benedict-Roth
Metabolism Apparatus». Âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâå-
íèÿ ÷óâñòâà òðåâîæíîñòè ïåðåä èñïûòàíèåì ëþ-
äåé ïðåäâàðèòåëüíî çíàêîìèëè ñ èíñòðóìåíòîì,
îáó÷àëè äûøàòü ñ ìóíäøòóêîì è êëèïñàìè íà íîñó
[Soares et al., 1989]. Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ
îïðåäåëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì «Collins Respiro-
meter». Ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ïðåäóñìàòðèâàë
âûÿâëåíèå îòêëîíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîëó-
÷åííûõ çíà÷åíèé áàçîâîãî ìåòàáîëèçìà îò ðàñ-
÷åòíûõ âåëè÷èí. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îæèäàåìîãî
óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ïî îïèñàííîé â ðóêîâîä-
ñòâå ìåòîäèêå èñïîëüçîâàíà íîìîãðàììà, îñíî-
âàííàÿ íà óðàâíåíèè Boothby et al. [Boothby et al.,
1936] Ïðîòîêîë òàêæå âêëþ÷àë ñòàíäàðòíûå äå-
ìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, ñâåäåíèÿ î ïðèíÿòîé â
òå÷åíèè ïðåäûäóùèõ 24 ÷àñîâ ïèùå, ñòàòóñ êóðå-
íèÿ è îáùóþ èñòîðèþ áîëåçíè.

Äîïîëíèòåëüíî ïîêàçàòåëè îæèäàåìîãî îñ-
íîâíîãî îáìåíà áûëè ðàññ÷èòàíû:
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Òàáëèöà.2. Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (p<0.05):
* – ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé 19–39 ëåò; ** – ìåæäó ãðóïïîé 19–39 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò; *** –
ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò.
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– ïî óðàâíåíèþ Harris and Benedict [Harris,
Benedict, 1918], ó÷èòûâàþùåìó âåñ, ðîñò è
âîçðàñò èíäèâèäà;

– ïî óðàâíåíèÿì Schofield et al., áàçèðóþùèì-
ñÿ íà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ ìàññû èíäèâè-
äîâ (âûâåäåííûì íà îñíîâàíèè îáøèðíåéøåé
ìåæãðóïïîâîé âûáîðêè FAO/WHO/UNU [Scho-
field et al., 1985].
Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6 [Statsoft
Inc., 2004]. Áûëè ïîëó÷åíû âñå îïèñàòåëüíûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ êàæäîé èç èññëå-
äîâàííûõ ãðóïï ïðèçíàêîâ, ïàðàìåòðû íîðìàëü-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ – àñèììåòðèÿ è ýêñöåññ. Âñå
ñòàòèñòè÷åñêèå ñâÿçè è îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè äëÿ êàæäîé èç èññëåäîâàííûõ ãðóïï ïðèçíà-
êîâ áûëè èçó÷åíû äî è ïîñëå íîðìèðîâàíèÿ ïî
âîçðàñòó. Ðåãðåññèîííûå îñòàòêè èñïîëüçîâàíû
äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà. Äîïîëíèòåëüíûé àíà-
ëèç âêëþ÷àë äåëåíèå âûáîðêè ïî âîçðàñòó è ïî
çíà÷åíèþ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì Breakdown & one-way ANOVA.

Результаты

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëà èçó÷åíà âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
áåäóèíîâ ïëåìåíè ìóçåéíà (òàáë. 2–4).

Òàáëèöà 3. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà

Ïðèìå÷àíèå. ***– äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (p <0.05) ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò

Ñ âîçðàñòîì ó áåäóèíîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ìàññà òåëà è ÈÌÒ (òàáë. 2). Çíà÷åíèÿ ÈÌÒ
äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ èçáûòêà
æèðà è ñîîòâåòñòâóþò íîðìàëüíûì åâðîïåéñêèì
ñòàíäàðòàì.

Òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê íà æèâîòå è ïîä
ëîïàòêîé óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, êîæíî-æè-
ðîâàÿ ñêëàäêà íà ïëå÷å óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî â
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïåðåäíåçàäíèé äèà-
ìåòð è îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè óâåëè÷èâàþòñÿ
â êàæäîé ñëåäóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, òîãäà êàê
ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè óâåëè÷èâà-
åòñÿ òîëüêî âî âòîðîé âîçðàñòíîé êîãîðòå è äà-
ëåå îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì (òàáë. 2) .

Íå óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ñèëå ïðàâîé è ëåâîé ðóê. Ìàêñèìàëü-
íàÿ ñèëà êàê ïðàâîé, òàê è ëåâîé ðóêè îòìå÷åíà â
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 19 äî 30 ëåò.

Â òàáëèöå 3 ñâåäåíû äàííûå ïî íåêîòîðûì
èíòåãðàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
Î÷åâèäíî, â ðàññìàòðèâàåìîé âûáîðêå áåäóèíîâ
ïëåìåíè ìóçåéíà ýòè õàðàêòåðèñòèêè äîñòàòî÷íî
ñòàáèëüíû è ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàòåëè æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ íàõîäèëèñü íà óðîâíå îáùåïðèíÿòûõ âîç-
ðàñòíûõ íîðì [Bibi et al., 1988; Crapo et al., 1990].
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêî-
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ôîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ âñåé ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ãðóïïû áåäóèíîâ Ñèíàÿ.

Òàáëèöà 5 ñîäåðæèò ðàíæèðîâàíèå îáñëåäî-
âàííîé íàìè ãðóïïû ïî çíà÷åíèþ ÈÌÒ. Åñëè èñ-
õîäèòü èç ñòàíäàðòíûõ êëàññèôèêàöèé óðîâíÿ
ÈÌÒ [WHO, 1998, 2000; Canadian Guidelines for
Body Weight Classification in Adults, 2003], òî íà-
ñòîÿùóþ ãðóïïó ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íå
ïðåäðàñïîëîæåííóþ ê íàêîïëåíèþ èçëèøíåãî
âåñà (îæèðåíèþ). Àíàëîãè÷íîå çàêëþ÷åíèå áûëî
ñäåëàíî è Jaddon et al. [Jaddon et al., 2003] ïðè
îáñëåäîâàíèè áåäóèíîâ ñåâåðà Èîðäàíèè. Â öå-
ëîì, ýòîò âûâîä êîíòðàñòèðóåò ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé ÈÌÒ óðáàíèçèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ
Ïàëåñòèíû [Abdul-Rahim et al., 2001], áåäóèíîâ
Íåãåâà [Fraser et al., 1990], ïðåäñòàâèòåëåé ïîïó-
ëÿöèé Ñàóäîâñêîé Àðàâèè [Rahman, Nuaim, 1997;
Soyannwo et.al., 1998] è óðáàíèçèðîâàííûõ áåäóè-
íîâ Èîðäàíèè [el Mugamer et al., 1995], çàðåãèñòðè-
ðîâàâøèõ âûñîêèé ïðîöåíò ìóæ÷èí ñ èçáûòî÷íûì

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî îáìåíà (ÏÎÎ) ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (p<0.05): * – ìåæäó ãðóï-
ïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé 19– 39 ëåò; ** – ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò; ** – ìåæäó ãðóïïîé 19–
39 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò

ãî äàâëåíèÿ, êîòîðûé â ãðóïïå ñòàðøå 40 ëåò ñó-
ùåñòâåííî óâåëè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè ïëåìåíè.

Â òàáëèöå 4 ñîïîñòàâëåíû äàííûå ïî äèíà-
ìèêå îñíîâíîãî îáìåíà, ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñ-
êè è ðàññ÷èòàííûå ïî ðåãðåññèîííûì óðàâíåíè-
ÿì (ñì. ðàçäåë «Ìàòåðèàë è ìåòîäû»).

Обсуждение

Особенности морфофизиологического статуса
южно@синайских бедуинов

Âûáîð ïëåìåíè ìóçåéíà äëÿ îöåíêè ýíåðãå-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà áåäóèíîâ
Þæíîãî Ñèíàÿ îáóñëîâëåí åãî òèïè÷íîñòüþ [Monk,
1992; Monk-Vittelson et al., 2001] ïî öåëîìó ðÿäó
îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê, õàðàêòåðèçóþùèõ ìîð-
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Òàáëèöà 5. Ðàñïðåäåëåíèå íîðìàòèâíûõ ãðàäàöèé èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
è ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà

Òàáëèöà 6. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
è ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà
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Òàáëèöà 7. Ñîîòâåòñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ óðîâíÿì ÈÌÒ ó ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (p<0.05):
* – ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé 19–39 ëåò; ** – ìåæäó ãðóïïîé 19–39 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò; *** –
ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò.
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âåñîì. Â ÷àñòíîñòè, Fraser et al. [Fraser et al., 1990]
ïîêàçûâàþò, ÷òî èçáûòîê âåñà áåäóèíîâ Íåãåâà,
êàê â òðàäèöèîííûõ êî÷åâûõ, òàê è îñåäëûõ ãðóï-
ïàõ, ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 35% ñîîòâåòñòâåííî.
Ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïóñòûí-
íûé êëèìàò âêóïå ñ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè òåìïåðà-
òóð îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [Cech et al., 1977;
Berginger et al., 1989; Çóííóíîâ è äð., 1998].

Â ïðèâåäåííûõ ðàáîòàõ àíàëèç ÈÌÒ ïðîâî-
äèëñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, ãè-
ïåðòåíçèè. Êàê è âî ìíîæåñòâå èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ êàê íà àðàáñêèõ, òàê è íà ïðî÷èõ
ïîïóëÿöèÿõ [Ibrahim et al., 1995, 2003; Banegas et
al., 1998; Droyvold et al., 2005; Deshmukh et al.,
2006] èçáûòîê ìàññû òåëà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Â íàøåé ðàáîòå (òàáë. 5), òàêæå êàê
è â òðóäå Monk-Vittelson et al. [Monk-Vittelson et al.,
2001], ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå áåäóèíîâ Ñèíàÿ äîëÿ
èíäèâèäîâ, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ãèïåðòåíçèè
ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó áåäóèíîâ Íåãåâà [Fraser
et al., 1990], ïàëåñòèíñêèõ àðàáîâ [Abdul-Rahim et
al., 2001], èçðàèëüñêèõ àðàáîâ [Amad et al., 1996],
æèòåëåé Ñàóäîâñêîé Àðàâèè [Rahman,Nuaim,
1997; Soyannwoet.al., 1998], æèòåëåé Åãèïòà
[Ibrahim et al., 1995; 2003], Êàòàðà [Bener et al.,
2004] è íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ãðóïï [ Banegas et
al.,1998; DeHenauw et al., 1998].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
òåëåé [Droyvold et al., 2005; Deshmukh et al., 2006]
óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó
ÈÌÒ è ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â
öåëîì ðÿäå ïîïóëÿöèé, â íàøåé ãðóïïå ðåçóëüòà-
òû (òàáë. 6) ïîêàçûâàþò ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêîé-
ëèáî ñâÿçè âåëè÷èí ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ êðîâè ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà
(ÈÌÒ). Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ÈÌÒ è
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì áûëè ðàññ÷èòàíû ïîñ-
ëå íîðìèðîâàíèÿ ïî âîçðàñòó. Â èçó÷åííîé íàìè
ïîïóëÿöèè áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ r=0.45 (p<0.001) ìåæäó ÈÌÒ è âîçðàñòîì, è
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ÀÄ
ñ âîçðàñòîì, ïîñëåäíèé ôàêò ðàñõîäèòñÿ ñ ñîîá-
ùåíèåì Pauletto et al. [Pauletto et al., 1994] î ïðî-
ãðåññèðóþùåé ñ âîçðàñòîì ãèïåðòåíçèè ïîëóêî-
÷åâíèêîâ Ýôèîïèè.

Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ÈÌÒ ïðèâåëè íàñ ê
ïîïûòêå ðàññìîòðåòü ñâÿçè ïðî÷èõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïîïóëÿöèè ñ ðàçíûìè çíà÷åíè-
ÿìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (òàáë. 7). Ïî íàøèì äàííûì
â êîãîðòàõ, âûäåëåííûõ ïî ãðàäàöèÿì ÈÌÒ, ðàçëè-
÷èÿ ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ïðàêòè÷åñêè

ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
ïîêàçàòåëè ñèëû ðóê, êîòîðûå äîñòîâåðíî âûøå
â ãðóïïå ñ âûñîêèì ÈÌÒ, à òàêæå èçìåðåííûå è
ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè áàçàëüíîãî ìåòàáîëèçìà.
Íà ðàññìîòðåíèè õàðàêòåðèñòèê îñíîâíîãî îáìå-
íà ó ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà íåîáõîäèìî îñòà-
íîâèòüñÿ ïîäðîáíåå.

Особенности основного обмена

Îñíîâíûì îáìåíîì íàçûâàþò ñîâîêóïíîñòü
ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè, ïðîèñõî-
äÿùèõ â îðãàíèçìå â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè,
ïðè ïîêîå, íàòîùàê, ïðè îïòèìàëüíîé (êîìôîðò-
íîé) òåìïåðàòóðå. Êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ðàñõîäó-
åìîé îðãàíèçìîì íà ïîääåðæàíèå æèçíè (ðàáîòó
ñåðäöà, êðîâîîáðàùåíèå, äûõàíèå, ñîõðàíåíèå
ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû òåëà), íàçûâàåòñÿ óðîâ-
íåì îñíîâíîãî îáìåíà. Îí çàâèñèò îò ìàññû è
ïîâåðõíîñòè òåëà, ðîñòà, âîçðàñòà è ïîëà, à òàêæå
îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, óñëîâèé ìåñòîîáèòàíèÿ è äð.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá óðîâíÿõ
îñíîâíîãî îáìåíà â ïëåìåíè ìóçåéíà ïî âîçðàñò-
íûì êîãîðòàì. Ðåçóëüòàòû íåïîñðåäñòâåííûõ çà-
ìåðîâ ñðàâíèâàëèñü ñ ðàñ÷åòíûìè ïîêàçàòåëÿìè
îñíîâíîãî îáìåíà ïî íîìîãðàììàì äëÿ êëèíè÷å-
ñêîãî ïðèìåíåíèÿ [ïî Boothby et al., 1936]. Àíà-
ëèç âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé îñíîâ-
íîãî îáìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èÿõ â ðàñ÷åòíûõ è ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ â
âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 40 ëåò. Ïðè÷åì, ïîêàçà-
òåëè ðåàëüíîãî (èçìåðåííîãî) îñíîâíîãî îáìåíà
áûëè ñóùåñòâåííî âûøå â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, à â ðàññ÷èòàííîì ïî ôîðìóëàì óðîâíå
ìåòàáîëèçìà âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé íå îòìå÷åíî.

Ïðîâåäåííîå íàìè äîïîëíèòåëüíîå îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ïî èçâåñòíûì
óðàâíåíèÿì Harris and Benedict [Harris, Benedict,
1918] è Schofield et al. [Schofield et al., 1985] (òàáë. 4)
íå âûÿâèëî âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé â àíàëèçèðóåìîé
ãðóïïå. Ðàñ÷åòû, ñäåëàííûå ïî Harris and Benedict
[Harris, Benedict, 1918] çàìåòíî îòëè÷àëèñü, îñî-
áåííî â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, îò ïîêàçàòå-
ëåé áàçàëüíîãî ìåòàáîëèçìà, ïîëó÷åííûõ ïî íî-
ìîãðàììàì [Boothby et al., 1936].

Àíàëèç âíóòðèãðóïïîâûõ ñâÿçåé ïàðàìåòðîâ
îñíîâíîãî îáìåíà ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè áåäóèíîâ ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà
(òàáë. 8, 9) âûÿâèë ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:
à) îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó íåïîñðåäñòâåííî èç-

ìåðåííûìè ïàðàìåòðàìè îñíîâíîãî îáìåíà
è âîçðàñòîì (êîòîðûé âõîäèò âî âñå óðàâíå-
íèÿ ðåãðåññèè äëÿ ðàñ÷åòà îñíîâíîãî îáìåíà);
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Òàáëèöà 8. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè îñíîâíîãî îáìåíà
è íåêîòîðûìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

Ïðèìå÷àíèå. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû (p<0.05)

Òàáëèöà 9. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè îñíîâíîãî îáìåíà
è íîðìèðîâàííûìè ïî âîçðàñòó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

Òàáëèöà10. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ìàññîé, ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè òåëà è ïîêàçàòåëÿìè
îñíîâíîãî îáìåíà (ÏÎÎ): 1) ðàñc÷èòàííûìè Äóðíèíûì [Durnin, 1981] ïî óðàâíåíèÿì Boothby, Sandiford
[Boothby, Sandiford, 1922], 2) ðàññ÷èòàííûìè ïî Boothby et al. [Boothby et al., 1936] äëÿ ìóæ÷èí ïëåìåíè

ìóçåéíà è 3) ïîëó÷åííûìè ýìïèðè÷åñêè ïîêàçàòåëÿì ïëåìåíè ìóçåéíà

Ïðèìå÷àíèå. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû (p<0.05)

Ïðèìå÷àíèå. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû (p<0.05)



98

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 87–102

Белкин В.Ш., Чумакова А.М., Кобылянский Е.Д.

á) íèçêèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó èç-
ìåðåííûìè ïàðàìåòðàìè îñíîâíîãî îáìåíà,
ÈÌÒ è ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêîé, êîòîðûå
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü ïîñëå íîðìèðî-
âàíèÿ ïî âîçðàñòó;

â) íàëè÷èå äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè
ìåæäó èçìåðåííûìè ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíî-
ãî îáìåíà è óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.
Íàñêîëüêî óìåñòíî èñïîëüçîâàíèå øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìóë, âûâåäåííûõ íà îñíî-
âàíèè èçó÷åíèÿ ìàññèâà ïîïóëÿöèé ñ âûñîêèì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, íàñåëÿþùèõ ýêñòðåìàëüíûå êëèìàòè÷åñêèå
çîíû? Â ðàííèõ ðàáîòàõ [Daly et al., 1985; Mc Neil
et al., 1987; de Boer et al., 1988; Hayter, Henry, 1994;
Henry, Rees, 1991] ïóáëèêîâàëèñü äàííûå, êîñâåí-
íî óêàçûâàþùèå íà íàëè÷èå ðàçëè÷èé â óðîâíå
îñíîâíîãî îáìåíà â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ.
Â ðàáîòå Shetty et al. [Shetty et al., 1986] íà áîëü-
øîì ìàññèâå èíäèéöåâ (ìóæ÷èí è æåíùèí) áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî îá ýòíè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èÿõ óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà, ðàññ÷èòàííîå
ïî óðàâíåíèþ Schofield et al. [Schofield et al., 1985]
íåäîñòàòî÷íî êîððåêòíî. Wahrlich et al. [Wahrlich
et al., 2006] ïîêàçàëè, ÷òî ñîâðåìåííûå, ðåêîìåí-
äîâàííûå äëÿ ìåæäóíàðîäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
óðàâíåíèÿ íå ïîçâîëÿþò ïðàâèëüíî îöåíèòü ÏÎÎ
ó áðàçèëüöåâ, èììèãðèðîâàâøèõ â þãî-çàïàäíûå
ðàéîíû Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Ìåæäó èíäèéöàìè
è åâðîïåéöàìè íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ïî çàìå-
ðåííîìó ýìïèðè÷åñêè óðîâíþ îñíîâíîãî îáìåíà
[Daly et al., 1985; Mc Neil et al., 1987; Soares et al.,
1999; Henry et al., 1987; Hayter, 1993; Shetty, 1993].
Âûøåóïîìÿíóòûå àâòîðû ñêëîíÿþòñÿ ê ìíåíèþ,
÷òî íà óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà ñóùåñòâåííî
âëèÿþò êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, óðîâåíü ïèòàíèÿ
è äðóãèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ñòèëü æèçíè.
Óñòàðåâøèå, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè ðàñ-
÷åòíûõ ôîðìóë, óòâåðæäåíèÿ î íàëè÷èè ýòíè÷åñ-
êèõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ îñíîâíîãî îáìåíà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäòâåðæäàþòñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè äàííûìè. Ýòîò ôåíîìåí ñîçäàåò îñò-
ðóþ ïîòðåáíîñòü â êîððåêòèðîâêå óðàâíåíèé äëÿ
ðàñ÷åòà îñíîâíîãî îáìåíà.

Â äîáàâëåíèå ê ñêàçàííîìó ïðèâåäåì äîïîë-
íåííóþ íàøèìè ðåçóëüòàòàìè òàáëèöó Durnin
[Durnin, 1979], êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ðàçíûõ óðàâíåíèé äëÿ ðàñ÷åòà îñíîâíî-
ãî îáìåíà èìååò ìåñòî ðàçëè÷íûé âêëàä îïðåäå-
ëåííûõ ïàðàìåòðîâ óðàâíåíèÿ â êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò (òàáë. 10).

Отклонения в скорости основного обмена

Óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñòàíäàðòíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé çäîðîâûõ ëþäåé ïî-
ñòðîåíû ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
ðàññ÷èòûâàòü óðîâíè îñíîâíîãî îáìåíà â çàâèñè-
ìîñòè îò âåñà è âîçðàñòà èíäèâèäà [Harris, Be-
nedict, 1918; Boîthby et al., 1936; Schofield et al.,
1985]. Äëÿ çàäà÷ ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè ðàñ-
ñ÷èòàííûå ïî óðàâíåíèÿì óðîâíè ìåòàáîëèçìà
(«íîðìàëüíûé» îñíîâíîé îáìåí) ñðàâíèâàþòñÿ ñ
èçìåðåííûìè ïîêàçàòåëÿìè èíäèâèäà, íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíèöèñòû ïûòàþòñÿ îïðåäå-
ëèòü òÿæåñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. «Íîð-
ìàëüíûé» îñíîâíîé îáìåí (â êèëîêàëîðèÿõ çà 24 ÷)
â ðàñ÷åòàõ ïðèíèìàåòñÿ çà 100%. Îòêëîíåíèÿ
ôàêòè÷åñêîãî îñíîâíîãî îáìåíà îò íîðìàëüíîãî
â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ âûðàæàþòñÿ â ïðîöåíòàõ ñî
çíàêîì ïëþñ, â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ – ñî çíàêîì
ìèíóñ. Äîïóñòèìî îòêëîíåíèå îò «íîðìàëüíîé»
âåëè÷èíû â ïðåäåëàõ 10–15%. Îòêëîíåíèÿ â èí-
òåðâàëå îò +15% äî +30% ñ÷èòàþòñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêè ñîìíèòåëüíûìè, òðåáóþò êîíòðîëÿ è íàáëþ-
äåíèÿ; îò +30% äî +50% îòíîñÿò ê îòêëîíåíèÿì
ñðåäíåé òÿæåñòè; îò +50% äî +70% – ê òÿæåëûì,
à ñâûøå +70% – ê î÷åíü òÿæåëûì. Ñíèæåíèå îá-
ìåíà íà 10% åùå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïàòîëîãè÷åñêèì,
îäíàêî îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé ìåòàáî-
ëè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. Ïðè ñíèæåíèè íà 30–
40% òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Çíà÷åíèå îòêëîíåíèÿ çàâèñèò îò èñïîëüçîâàí-
íîãî ðàñ÷åòíîãî óðàâíåíèÿ. Ðåàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè îñíîâíîãî îáìåíà (ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì «Metabolic rate deviation» [Boothby et al.,
1936]) â íàøåé âûáîðêå îòëè÷àþòñÿ ïî âîçðàñò-
íûì êîãîðòàì, íî â öåëîì, ïðàêòè÷åñêè íå âûõî-
äÿò çà óðîâåíü äîïóñòèìûõ îòêëîíåíèé.

Íàìè áûëè èññëåäîâàíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ëèö ñ îòðèöàòåëü-
íûìè (-10%) è ñ ïîëîæèòåëüíûìè (+10%) îòêëî-
íåíèÿìè óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà. Ðàçëè÷èÿ ïî
íàïðàâëåííîñòè îòêëîíåíèÿ óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà
äîñòîâåðíû. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâó-
ìÿ ãðóïïàìè óñòàíîâëåíû òîëüêî ïî ïîêàçàòåëÿì
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîçèòèâíûõ îòêëîíåíèé
îñíîâíîãî îáìåíà óñòàíîâëåíî â ñòàðøåé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå. Ñâÿçü óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ñ
ïîêàçàòåëÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ áûëà èçó÷åíà â âîçðàñòíîì àñïåêòå. Â
ñòàðøåé êîãîðòå îïðåäåëåí íàèáîëüøèé ïðîöåíò
ëèö ñ óðîâíåì äàâëåíèÿ, ïðåâûøàþùèì ãðàíèöû
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íîðìû (òàáë. 5). Àíàëèç êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâ-
íåì îñíîâíîãî îáìåíà è ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ íå âûÿâèë âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà ýòó
ñâÿçü (òàáë. 8, 9). Çäåñü ìû âûíóæäåíû âåðíóòü-
ñÿ ê âûøåñêàçàííîìó î âçàèìîîòíîøåíèè ÈÌÒ è
ïîêàçàòåëåé äàâëåíèÿ êðîâè. Íà ñâÿçü ýòèõ ïàðà-
ìåòðîâ èìåþòñÿ óêàçàíèÿ â ðàáîòàõ, ñäåëàííûõ
ïî óðáàíèçèðîâàííûì èíäèéñêèì ïîïóëÿöèÿì
[Deshmukh et al., 2006], ÿïîíöàì [Sakurai et al.,
2006], ðàçëè÷íûì ãðóïïàì Þæíîé Àçèè [Lear et
al., 2003], Êàòàðà [Benner et al., 2004], ïàëåñòèí-
öàì [Abdul-Rahim et al. 2001] è ìíîãèì äð. [de Luis
et al., 2005]. Â ïðîòèâîâåñ ýòèì âûâîäàì ìû íå
çàôèêñèðîâàëè ïîäîáíîé çàêîíîìåðíîñòè, íî îá-
íàðóæèëè îò÷åòëèâóþ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îñíîâ-
íîãî îáìåíà è ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Îòñóòñòâèå ñâÿçåé ìåæäó âåëè÷èíàìè ÈÌÒ
è äàâëåíèÿ êðîâè, íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè îñíîâíîãî îáìåíà è äàâëåíèÿ âûÿâèëè
òàêæå Luke et al. [Luke et al., 2004] â Íèãåðèè. Ýòè
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò ìåòàáîëè÷åñêèå
ïðîöåññû äðóãîãî òèïà, îòðàæàþùèå âçàèìîñâÿçü
îñíîâíîãî îáìåíà ñ òðàíñìåìáðàííûì èîííûì
îáìåíîì, èëè êàêèìè-òî äðóãèìè íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Основной обмен и питание

Â èññëåäîâàíèÿõ Groen et al. [Groen et al.,
1964], Perevolotzky, and Perevolotzky, [Perevolotzky,
Perevolotzky, 1979], Pervolotsky, [Pervolotsky, 1987]
óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ áåäóèíîâ Ñèíàÿ
õàðàêòåðíà íèçêîáåëêîâàÿ äèåòà ïðè îáùåì óðîâ-
íå äíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ 1667 êêàë/äåíü. Â îò÷å-
òå WFP/National Nutrition Institute [2006] êîíñòàòè-
ðóåòñÿ íåäîåäàíèå ó 30% ñîâðåìåííûõ áåäóèíîâ-
êî÷åâíèêîâ Ñèíàÿ è ïîáåðåæüÿ Êðàñíîãî ìîðÿ.
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îñíîâíîãî îáìåíà ó îáñëå-
äîâàííîé íàìè ãðóïïû ñîïîñòàâèì ñ óðîâíåì ìå-
òàáîëèçìà ïîïóëÿöèé, êëàññèôèöèðóåìûì ïî
ñòàíäàðòàì WFP/National Nutrition Institute êàê íå-
äîåäàþùèå [Soares, Shatty, 1991]. Òàê æå îáñòîèò
äåëî â ãðóïïàõ ñ íèçêèì óðîâíåì ïèùåâîãî ðàöè-
îíà: ó ôèëëèïèíöåâ 1559± 121 êêàë/äåíü [Gayya
et al., 1985], ó ýâåíêîâ – 1585± 335 êêàë/äåíü
[Galloway et al., 2000; Leonard et al., 2002]. Â ðàáî-
òå Leonard et al. [Leonard et al., 2002] ñðàâíåíèå
óðîâíåé ïèòàíèÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ öèðêóìïî-
ëÿðíûõ ðåãèîíîâ âûÿâèëî îò÷åòëèâóþ ñâÿçü ìåæ-
äó êîëè÷åñòâîì ïîòðåáëÿåìûõ ïðîòåèíîâ è óðîâ-
íåì îñíîâíîãî îáìåíà. Beal et al. [Beal et al., 1996]
ïðè îáñëåäîâàíèè êî÷åâíèêîâ Òèáåòà òàêæå îòìå-
òèëè çàâèñèìîñòü óðîâíÿ áàçàëüíîãî ìåòàáîëèç-

ìà îò îñîáåííîñòåé ïèùåâîãî ðàöèîíà ñ åãî ÿðêî
âûðàæåííîé ñåçîííîñòüþ. James and Schofield
[James, Schofield, 1990], ACC/SCN [1994] óòâåðæ-
äàþò, ÷òî ïîðîãîâûì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü îñíîâíîãî
îáìåíà 1500 êêàë/÷åë., òàê êàê â íåêîòîðûõ îáñëå-
äîâàííûõ èìè àôðèêàíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ñ ïîêàçà-
òåëåì îñíîâíîãî îáìåíà íèæå óêàçàííîãî çíà÷å-
íèÿ ïîâûøåí óðîâåíü ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó ñðåä-
íèé óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà â íàøåé ãðóïïå
áåäóèíîâ Ñèíàÿ 1591.2±226.5 êêàë/äåíü. ìîæíî
îöåíèòü êàê ïðåäïîðîãîâûé.

Заключение

Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ìû íå íàøëè äîñ-
òàòî÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îñíîâ-
íîãî îáìåíà â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå áåäóè-
íîâ ïëåìåíè ìóçåéíà. Ýòîò ôåíîìåí ïðîòèâîðå-
÷èò çàñâèäåòåëüñòâîâàííîìó â ìíîãî÷èñëåííûõ
íàó÷íûõ ðàáîòàõ [Harris, Benedict, 1918; Durnin,
1979; Henry, Rees, 1988,1991; Hayter, Henry, 1994]
ïîíèæåíèþ óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ñ âîçðàñòîì.
Ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî îáìåíà, ïîëó÷åííûå ïî
íîìîãðàììàì Boothby et al. [1936] áîëåå ñîîòâåò-
ñòâóþò îáùåïðèíÿòîé òåîðèè. Ñïðàâåäëèâîñòè
ðàäè óêàæåì, ÷òî íàøà ñòàðøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà (16 ÷åëîâåê) âêëþ÷àåò ëèøü äâóõ ÷åëîâåê â
âîçðàñòå 55 ëåò è äâóõ â âîçðàñòå 60 ëåò, îäíàêî
çàðåãèñòðèðîâàííîå íàìè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-
ëÿ îñíîâíîãî îáìåíà îñòàåòñÿ íà óðîâíå ôåíî-
ìåíîëîãèè, òðåáóþùåé äàëüíåéøåãî äåòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíîñ-
òè ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ îñíîâ-
íîãî îáìåíà áåäóèíîâ Ñèíàÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïî-
ïóëÿöèîííûìè ìàññèâàìè (àðàáñêèì íàñåëåíèåì
äðóãèõ ðåãèîíîâ): â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ðåçóëü-
òàòîâ èçìåðåíèé îñíîâíîãî îáìåíà â ñðåäèçåì-
íîìîðñêîì ðåãèîíå îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü îñíîâíîãî îáìåíà ó áåäóèíîâ
þæíîñèíàéñêîãî ïëåìåíè ìóçåéíà ñîïîñòàâèì ñ
óðîâíåì ìåòàáîëèçìà íåäîåäàþùèõ ïîïóëÿöèé è
îöåíèâàåòñÿ êàê ïðåäïîðîãîâûé.
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THE PHYSICAL STATUS OF SOUTH SINAI BEDOUINS
AND SOME PECULIARITIES OF THEIR BASAL METABOLIC RATE

V. Belkin1, A. Chumakova2, Eu. Kobyliansky1

1 Department of Anatomy and Anthropology and Chair in Biological Anthropology , Sackler Faculty
of Medicine, Tel@Aviv University
2 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Aim: to investigate peculiarities of basal metabolic rate in the South Sinai semi-nomadic endogamous
tribe Museina; explore the age variability of some physiological parameters of cardiovascular, respiratory
systems and basal metabolic rate in accordance with the values of some anthropometric characteristics; to
compare the results of empirical measurements of basal metabolic rate with those calculated by the standard
regression equations [Harris, Benedict, 1918; Boothby et al., 1939; Schofield et al., 1985].

Materials and methods. Anthropometric data were collected in 1979–1982 by a research team of the
Department of Anatomy and Anthropology, Faculty of Medicine, Tel-Aviv University. The sample of adult men
of Museina tribe consisted of 150 individuals, age from 17 to 70 years, was examined by standard
anthropometric program [Martin, 1928]. Basal metabolic rate (BMR) (kcal/h) was measured in 88 men by
indirect calorimetry with the use of «The Benedict-Roth Metabolism Apparatus». The results of empirical
measurements of basal metabolic rate were compared with the BMR calculated by nomograms for clinical
application [Boothby et al., 1936]. In addition, the expected basal metabolic rates were calculated from the
equation of Harris and Benedict [1918], which takes into account weight, height and age of the individual and
on the equations of Schofield et al. [1985], based on age-related changes of the weight.

Results. Museina tribe can be described as not susceptible to accumulate excess weight (obesity). The
thickness of the fat fold on the abdomen and subscapular fat fold increases with age, skin-fat folds on the
shoulder increases only in the older age group. BMI values correspond to normal European standards. Lack
of any association between blood pressure rate and body mass index (BMI) was recorded. Empirical data on
basal metabolic rate are significantly higher in older age groups; no age differences were observed in metabolic
rate calculated by standard equations regression approach. It was revealed a reliable age-related increase
of the body weight and BMI. Detected no association of BMI with blood pressure values.

Conclusion: The studied group can be characterized by relatively low rates of physical development, a
low predisposition to obesity, lower risk of hypertension. The average basal metabolic rate in the South Sinai
Bedouin tribe Muzeina (equal to 1591.2 ± 226.5kkal/man) is comparable with the metabolism of undernourished
populations and assessed as prethreshold. It was shown the significant independent of body weight association
between the basal metabolic rate and blood pressure values. Detected the phenomenon of elevated basal
metabolic rate in the oldest age group of the South Sinai Bedouin tribe Muzeina.

Keywords: physical anthropology, the basal metabolic rate, age-related variability, blood pressure, BMI,
South Sinai Bedouins
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Н.П. Боровкова1, Ю.А. Ямпольская2, Т.К. Федотова3

1 Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва
2 НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей
РАМН, Москва
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýïîõàëüíîé äèíàìèêè äëèíû è ìàññû òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ Ìîñêâû ñ 1952 ïî 2011 ã. ðîæäåíèÿ, îöåíêà äèíàìèêè âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí, à
òàêæå îöåíêà äèíàìèêè èõ âîçðàñòà ìåíàðõå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî ïÿòè âûáîðêàì íî-
âîðîæäåííûõ. ×èñëåííîñòü ìëàäåíöåâ 1952 ã. ðîæäåíèÿ ñîñòàâèëà 174 ÷åëîâåêà, 1973–1974 ã. ðîæ-
äåíèÿ – 862 ÷åëîâåêà, 1981 ã. ðîæäåíèÿ – 1757 ÷åëîâåê, 1990 ã. ðîæäåíèÿ – 1505 ÷åëîâåê, 2010–2011
ã. ðîæäåíèÿ – 694 ÷åëîâåêà. Ñâåäåíèÿ î íîâîðîæäåííûõ è èõ ìàòåðÿõ áûëè ñîáðàíû íà áàçå àðõèâîâ
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è ðîääîìîâ Ìîñêâû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî äîíîøåííûå
îäèíî÷íîðîæäåííûå ïåðâîðîæäåííûå ìëàäåíöû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äëèíà òåëà íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èìååò íåïðåðûâ-
íóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì èíòåðâàëå. Ñ 1973 ïî 1980 ã. äëèíà òåëà
íîâîðîæäåííûõ îáîåãî ïîëà äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü íà 0.3 ñì, à íà èíòåðâàëå ñ 1990 ïî 2011 ã. –
íà 0.4–0.5 ñì. Ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ 1952–2011 ãã. ðîæäåíèÿ îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì
óðîâíå, áåç äîñòîâåðíîé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè. Ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ òåíäåíöèé îïèñûâàåò óñèëå-
íèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ. Âåëè÷èíà ðàçëè÷èé ïî äëèíå è ìàñ-
ñå òåëà ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè íà âñåì èíòåðâàëå (1952–2011 ãã.) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíà è ñîñòàâëÿåò íåêîòîðóþ «êîíñòàíòó», ðàâíóþ 1/3 ñèãìû ðàçìåðîâ òåëà ìàëü÷èêîâ. Äèíàìè-
êà âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí èìååò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð – ñíèæåíèå ñ 26.6 ëåò äî 23.5
ëåò â ïåðèîä ñ 1952 ïî 1981 ã. è âíîâü óâåëè÷åíèå äî 26.9 ëåò ñ 1981 ïî 2011 ã. Ïî ìàòåðèàëàì òðåõ
âûáîðîê (1981, 1990 è 2010-2011 ãã.) ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí äîñòîâåðíî
óìåíüøàåòñÿ îò 1981 ã. ê 1990 è 2010–2011 ãîäàì, ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìåæäó 1990 è
2010–2011 ã. íå äîñòîâåðíû. Êðîìå òîãî, áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà âîçðàñòà ìåíàðõå â çàâèñèìîñòè
îò ãîäà ðîæäåíèÿ ïåðâîðîäÿùèõ ìàòåðåé. Îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå íåïðåðûâíîå ñíèæåíèå âîçðà-
ñòà ìåíàðõå ñ 13.5 äî 13.1 ëåò îò 1940-õ ê 1970-ì ã. ðîæäåíèÿ è íåáîëüøîå íåäîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå äî 13.2 ëåò ê 1980-ì ã. ðîæäåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Äàííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî òåíäåíöèþ ê óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëî-
æåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû ñ 1950-õ ãîäîâ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ è ïîêàçàëî, ÷òî ýïîõàëüíàÿ
äèíàìèêà õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è âîçðàñòà ìåíàðõå ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí íå ñâÿçàíà ñ äèíà-
ìèêîé ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, âîçðàñò
ïåðâîðîäÿùèõ, âîçðàñò ìåíàðõå
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Введение

Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ ñîõðàíÿåò íåèçìåííóþ àêòóàëüíîñòü â
ñâÿçè ñ íåïðåðûâíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ïåðåìåíàìè â îáùåñòâå. Ñîìàòè÷åñêèé ñòà-
òóñ äåòåé â öåëîì è íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ â
ïåðâóþ î÷åðåäü òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê çåðêàëî êóëüòóðíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâà. Òåíäåíöèè ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ïðåäñòàâëÿþò äîâîëü-
íî ïåñòðóþ êàðòèíó â ñîâðåìåííîì ìèðå. Òàê,
íîâîðîæäåííûå Äàíèè ñ 1973 ïî 2003 ã. ñòàëè
êðóïíåå, ìàññà òåëà óâåëè÷èâàëàñü îòíîñèòåëü-
íî áûñòðåå äëèíû è êàê ñëåäñòâèå óâåëè÷èëîñü
âåñîðîñòîâîå ñîîòíîøåíèå. Ýòè òåíäåíöèè èìåëè
ìåñòî íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ðîæåíèö
[Schack-Nielsen, 2006]. Äëÿ èçðàèëüñêèõ íîâîðîæ-
äåííûõ, ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà è îêðóæíîñòè ãîëîâû
â èíòåðâàëå 1986–2004 ãã., à ìàññà òåëà îñòàåòñÿ
áåç èçìåíåíèé [Davidson, 2007] Â Ñîôèè ñ 1980-õ ãã.
âïëîòü äî íà÷àëà XXI âåêà îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ
äåöåëåðàöèÿ íîâîðîæäåííûõ, íàïðèìåð, æèðîâàÿ
ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé ó íîâîðîæäåííûõ 2000-õ ãã.
ñîñòàâëÿåò 1/2 îò óðîâíÿ 1970-õ [Iankova, Nacheva,
2007].

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âõîäèëà
1) îöåíêà ýïîõàëüíîé äèíàìèêè äëèíû è ìàññû òåëà
íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû çà ïîñëåäíèå 50–60 ëåò;
2) îöåíêà äèíàìèêè âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåí-
ùèí; 3) îöåíêà äèíàìèêè âîçðàñòà ìåíàðõå ïåð-
âîðîäÿùèõ æåíùèí. Â ÷àñòè çàäà÷ 2 è 3 íàøà ðà-
áîòà ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì
èññëåäîâàíèÿ íà ìîñêîâñêèõ ìàòåðèàëàõ 1940-õ –
1960-õ ãã. [ßìïîëüñêàÿ, 1970]. Õðîíîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò ðîæåíèö è èõ âîçðàñò ìåíàðõå íå èìåþò
ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ýïîõàëüíîé äèíàìèêå ôè-
çè÷åñêîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ. Íî ýòè äâà
ïàðàìåòðà ÷àñòî «ïðèâÿçûâàþòñÿ» ê óðîâíþ ðàç-
âèòèÿ íîâîðîæäåííûõ. Òàê, â ëèòåðàòóðå îòìå÷à-
åòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ â
ñî÷åòàíèè ñ áîëåå êîðîòêèì ãåñòàöèîííûì âîçðà-
ñòîì è çàäåðæêîé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ãðóïïå
ìàòåðåé-ïîäðîñòêîâ ìîëîæå 19 ëåò â ñâÿçè ñ áèî-
ëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ ìàòåðè (íàïðèìåð,
óçêèé òàç) [Olansson, 1999]. Îäíîâðåìåííî ó ìà-
òåðåé ïîñëå 30 ëåò â ñâÿçè ñ íàêîïëåíèåì çàáî-
ëåâàíèé â àíàìíåçå (â òîì ÷èñëå âûêèäûøåé è
ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ), ñòàæà êóðåíèÿ, òàêæå ìî-
æåò îòìå÷àòüñÿ çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íîâîðîæäåííûõ [Dufour, 1996]. Âñòðå÷àþòñÿ òàê-
æå ññûëêè, ÷òî áîëåå ðàííèé âîçðàñò ìåíàðõå (äî
12 ëåò) àññîöèèðîâàí ñ áîëüøåé äëèíîé òåëà ïî-
òîìñòâà ïðè ðîæäåíèè ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîòîì-

ñòâîì ïîçäíîñîçðåâàþùèõ ìàòåðåé (ìåíàðõå ïîñ-
ëå 15 ëåò) âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ðàñû, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ñåìüè [Basso et al.,
2010].

Материалы и методы

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû òîëüêî äîíîøåííûå
îäèíî÷íîðîæäåííûå ïåðâîðîæäåííûå ìëàäåíöû.
×èñëåííîñòü ïðîàíàëèçèðîâàííîãî ìàòåðèàëà ñî-
ñòàâëÿåò: 1952 ã. ðîæäåíèÿ – 174 ÷åëîâåêà, 1973–
1974 ã. ðîæäåíèÿ – 862 ÷åëîâåêà, 1981 ã. ðîæäåíèÿ –
1757 ÷åëîâåê, 1990 ã. ðîæäåíèÿ – 1505 ÷åëîâåê,
2010–2011 ã. ðîæäåíèÿ – 694 ÷åëîâåêà. Ìàòåðèà-
ëû 1950-õ ãã. ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåòðîñïåêòèâ-
íóþ ÷àñòü ïðîäîëüíîé âûáîðêè ìîñêîâñêèõ øêîëü-
íèêîâ 8–17 ëåò, îáñëåäîâàííûõ Þ.À. ßìïîëüñêîé
â 1960–1969 ãã. Ìàòåðèàëû 1970-õ ãã. ñîáðàíû
Â.Ì. Êðàíñ â õîäå àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ äåòåé â ðîääîìàõ Ìîñêâû. Âûáîðêè 1982 è
1991 ã. ñîáðàíû Þ.À. ßìïîëüñêîé ïî ìàòåðèàëàì
àðõèâîâ ðîääîìà èì. Ãðàóýðìàíà. Ñîâðåìåííàÿ
âûáîðêà 2010–2011 ãîäîâ ñîáðàíà Í.Ï. Áîðîâêî-
âîé íà áàçå àðõèâîâ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ¹ 202
è ¹ 205 Çàïàäíîãî ÎÀ è ¹ 27 Þæíîãî ÀÎ ã. Ìîñê-
âû. Âñå ìàòåðèàëû âêëþ÷àþò ïîêàçàòåëè äëèíû
è ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ, ïîëíûé ìåäèöèíñ-
êèé àíàìíåç ðîæåíèöû, òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ. Ê ñîæàëåíèþ íè â îäíîé ñåðèè äàííûõ íå
ïðèñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ îá ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ðîæåíèö, êîòîðàÿ íå ïðåäñòàâëÿåò èíòå-
ðåñà äëÿ ïðèêëàäíîãî àêóøåðñòâà, íî, áåçóñëîâ-
íî, âàæíà äëÿ àíòðîïîëîãîâ êàê îäèí èç ôàêòîðîâ
âàðèàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ.

Результаты и обсуждение

Äëèíà òåëà íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ îáî-
åãî ïîëà èìååò íåïðåðûâíóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì èíòåðâàëå
(ðèñ. 1). Îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðà îò 1950-õ ê 2010-ì ãîäàì ñ íåêîòîðîé
ñòàáèëèçàöèåé ðàçìåðà íà èíòåðâàëå 1980-å –
1990-å ãã. Äëèíà òåëà êàê ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî-
÷åê äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 0.3 ñì íà èí-
òåðâàëå ñ 1973 ïî 1981 ã. è íà 0.4–0.5 ñì íà èí-
òåðâàëå ñ 1990 ïî 2011 ã. Â òî æå âðåìÿ ìàññà
òåëà îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå áåç
ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè (ðèñ. 2). Ðàçëè÷èÿ â ìàññå
òåëà ìàëü÷èêîâ â ðàçíûå ãîäû ïðè ëþáîì ïîïàð-
íîì ñðàâíåíèè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû
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(p>0.05). Äëÿ äåâî÷åê âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàç-
ëè÷èå òîëüêî ìåæäó ìàññîé òåëà â 1952 è â 2010 ã.,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíîé ìàëî-
÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè 1952 ã. (79 ÷åëîâåê ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ÷èñëåííîñòüþ îò 350 äî 800 ÷åëîâåê â
äðóãèå ãîäû). Ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ òåíäåíöèé îïè-
ñûâàåò óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ
ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåí-
öèÿ óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè ìîñêîâñêèõ íîâîðîæ-
äåííûõ âûÿâëåíà â ðàáîòå ïî ýïîõàëüíûì òðåí-
äàì ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû íà èí-
òåðâàëå 1985–2005 ãã. ñ ó÷åòîì ïîãîäîâîé äèíà-
ìèêè [ßöûê è äð., 2007]. Ýòè ðåçóëüòàòû ñîîòâåò-
ñòâóþò õîðîøî èçâåñòíûì è ïîäðîáíî îáñóæäåí-
íûì â ëèòåðàòóðå ôàêòàì óêðóïíåíèÿ ðàçìåðîâ
òåëà è óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ
ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê ïîäðîñòêîâ âòîðîé ïîëîâèíû
ÕÕ âåêà [ßìïîëüñêàÿ, 2000; Äåðÿáèí è äð., 2006;
Ôåäîòîâà è äð., 2007]. Ýòè äåâî÷êè è ñòàëè âïîñ-
ëåäñòâèè ðîäèòåëÿìè íàøèõ íîâîðîæäåííûõ.
Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ðàáîòàõ, ãäå
ïàðàëëåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ýïîõàëüíàÿ äèíà-
ìèêà ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è ýïîõàëü-
íàÿ äèíàìèêà ðàçìåðîâ òàçà èõ ìàòåðåé, âûÿâëå-
íà ñèíõðîííîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü ýòèõ òåíäåí-
öèé. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì êîìïëåêñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ðîæåíèö è èõ äåòåé â ã. Êóðãàí çà 20 ëåò ñ
1989 ïî 2008 ã. íåïðåðûâíîå óìåíüøåíèå äëèíû
òåëà è îáõâàòà ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ ïðîèñõî-
äèò íà ôîíå äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ
òàçà ðîæåíèö – äèñòàíöèÿ òðîõàíòåðèêà íà 3.1 ñì
è íàðóæíàÿ êîíüþãàòà íà 2.1 ñì [Ìàãåëàäçå è äð.,
2009]. Ëåïòîñîìèçàöèÿ è äîëèõîöåôàëèçàöèÿ
ñîâðåìåííûõ íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå ýïîõàëü-
íîé òåíäåíöèè ê ñóæåíèþ òàçà ðîæåíèö èìååò, ïî-
âèäèìîìó, ïðÿìîå àäàïòèâíîå çíà÷åíèå. Îíà îç-
íà÷àåò «óëó÷øåíèå ôîðìû» ñ àêóøåðñêîé òî÷êè
çðåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâîãî àêòà è óëó÷øåíèå
äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [Ñêâîð-
öîâà, Èâàùåíêî, 1977]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîïåðå÷íîñóæåííîãî òàçà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü çàäåðæêè ðîñòà íàðóæíûõ ïîïåðå÷íûõ
ðàçìåðîâ òàçà, ÿâëÿåòñÿ ñåêóëÿðíûé òðåíä – îá-
ùåå óñèëåíèå äîëèõîìîðôèè, ëåïòîñîìíîñòè,
ãðàöèëèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ, ïðîëîíãèðîâàíèå
ñðîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ñîâðåìåííûõ
äåâóøåê â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ [Êààðìà, 1981;
Áàæèðîâà, 1989; Äåìàð÷óê, 2004]. Çàìåòèì, ÷òî
äëÿ ïåðèîäà 1930-å – 1980-å ãã. îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå íàðóæíûõ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà ó
æåíùèí [Äåìàð÷óê, 2004; Ñàâ÷åíêî, 1980]. Íà÷àëî
ïðîòèâîïîëîæíîãî ñåêóëÿðíîãî òðåíäà óìåíüøåíèÿ
íàðóæíûõ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà îòíîñèòñÿ ïî
íåêîòîðûì äàííûì ê 1980-ì ãã. è èìååò ìåñòî íà

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ

Ðèñ. 3. Ðàñïîëîæåíèå íîðìèðîâàííûõ ëèíèé äèíàìè-
êè (D) øèðèíû òàçà äåâî÷åê 8–17 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì

îáñëåäîâàíèé 1960–1969 ãã. (1), 1968–1972 ãã. (2),
1982–1991 ãã. (3) è 1996–1999 ãã. (4) ïî ñðàâíåíèþ ñ

äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)
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ôîíå ïðîäîëæåíèÿ óâåëè÷åíèÿ íàðóæíîé êîíúþ-
ãàòû [Êààðìà, 1981]. È òîëüêî ñ êîíöà 1980-õ ãã.
óìåíüøàþòñÿ óæå âñå ðàçìåðû òàçà, â òîì ÷èñëå
è íàðóæíàÿ êîíúþãàòà [Áàæèðîâà, 1989; Äåìàð-
÷óê, 2004]. Ýòè ïðîöåññû, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëå-
äîâàòåëåé, íå äîëæíû ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííûì
èçìåíåíèÿì ïîëîñòè ìàëîãî òàçà èç-çà óñèëåíèÿ
ãðàöèëüíîñòè ñêåëåòà (óòîíüøåíèÿ êîñòåé) ñîâðå-
ìåííîé æåíùèíû è íèçêîé êîððåëÿöèè ìåæäó íà-
ðóæíûìè è âíóòðåííèìè ðàçìåðàìè òàçà â öåëîì
[×åðåïàíîâ, 1971; Îñìàíîâ, 1975; Áàæèðîâà, 1989]
è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äîëæíû ñêàçàòüñÿ íà ïðî-
öåññàõ ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ïî íåêîòîðûì äàííûì
[Òõåòëîôô, 1985] íàðóæíûå ðàçìåðû òàçà äîñòî-
âåðíî ñâÿçàíû ñ îáúåìîì ìàòêè íà ïîñëåäíèõ ñòà-
äèÿõ áåðåìåííîñòè è ÿâëÿþòñÿ, òàêèì îáðàçîì,
«åñòåñòâåííûì ïîòîëêîì», îãðàíè÷èâàþùèì óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìàññû òåëà. Íàïîìíèì, ÷òî äëèíà òåëà
ïðèðàñòàåò ìîíîòîííî íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåí-
íîñòè ïîä êîíòðîëåì ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìàñ-
ñà òåëà ñêà÷êîîáðàçíî â ïîñëåäíèå äâà ìåñÿöà è
ðåãóëèðóåòñÿ îãðàíè÷èâàþùèìè ðîñò ôàêòîðàìè
(ðàçìåðàìè òàçà è ïîëîñòè ìàòêè ðîæåíèöû).

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèâëå÷åííûå äëÿ ýòîé ðàáî-
òû ìàòåðèàëû íå ïîçâîëèëè ñäåëàòü òàêîå ïàðàë-
ëåëüíîå ñîïîñòàâëåíèå ýïîõàëüíîé äèíàìèêè
ðàçìåðîâ òàçà ìàòåðåé è ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííîãî ïîòîìñòâà, ïîñêîëüêó ðàçìåðû òàçà ðî-
æåíèö åñòü òîëüêî â ìàòåðèàëàõ âûáîðêè 2010-õ
ãã.. Îäíàêî äîëãîñðî÷íàÿ òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ
øèðèíû òàçà (òàçî-ãðåáíåâîãî äèàìåòðà) äëÿ äå-
âî÷åê Ìîñêâû 8–17 ëåò ñ 1960-õ ïî 2000-å ãã. äåé-
ñòâèòåëüíî âûÿâëåíà íàìè íà äðóãèõ ìàòåðèàëàõ
[Ôåäîòîâà è äð., 2007]. Íà ðèñ. 3 îò÷åòëèâî âèäíà
òåíäåíöèÿ ê íåïðåðûâíîìó óìåíüøåíèþ øèðèíû
òàçà äåâî÷åê (íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ) 17 ëåò ñ
1960-õ ê 2000-ì ãã.: 0 óðîâåíü – âûáîðêà 2000-õ ãã.,
ñàìûå ìàëåíüêèå óðîâíè ðàçìåðà; 1990-å ãã., ëè-
íèÿ äèíàìèêè 1, – áîëüøå óðîâíÿ 2000-õ ãã. íà 0.2
ñèãìû ðàçìåðà; 1970-å –1980-å ãã. – áîëüøå óðîâ-
íÿ 2000-õ ãã. óæå íà 0.4–0.5 ñèãìû ðàçìåðà, ò.å.
äîñòîâåðíî âûøå; 1960-å ãã. – ñóùåñòâåííî áîëü-
øå óðîâíÿ 2000-õ ãã. íà 1.2 ñèãìû ðàçìåðà.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî âåëè÷èíà ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî äëèíå òåëà ñ÷èòàåòñÿ ìàðêåðîì «êà÷å-
ñòâà æèçíè». Ïðè óëó÷øåíèè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé
ìóæñêîé ïîë, êàê áîëåå ýêî÷óâñòâèòåëüíûé, ðåà-
ãèðóåò íà ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû áûñòðåå è ïîëî-
âîé äèìîðôèçì ïî äëèíå òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïîäîáíûå ðàáîòû åñòü è íà ìîäåëè ýïîõàëüíîé
äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ. Òàê,
èíäåêñ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà íîâîðîæäåííûõ
Ìîñêâû óâåëè÷èâàåòñÿ äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî ÿâíî ñ

1975 ïî 1980 ã., ÷òî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, ïî-
âèäèìîìó, ïî àíàëîãèè ñ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêîé
äëèíû òåëà ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ, êàê ñëåä-
ñòâèå óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
[Dubrova, 1995]. Â íàøåì ìàòåðèàëå ýïîõàëüíàÿ
äèíàìèêà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà êàê ïî äëèíå òåëà,
òàê è ïî ìàññå òåëà îòñóòñòâóåò. Âåëè÷èíà ðàç-
ëè÷èé íà âñåì èíòåðâàëå ñ 1950-õ ïî 2010-å ãã.
ñîñòàâëÿåò íåêîòîðóþ «êîíñòàíòó» ðàâíóþ 1/3 ñèã-
ìû ðàçìåðîâ òåëà ìàëü÷èêîâ.

Äèíàìèêà âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ èìååò
(ðèñ. 4) âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð – ñíèæåíèå ñ
26.6 ëåò äî 23.,5 ëåò â ïåðèîä ñ 1952 ïî 1981 ã. è
âíîâü óâåëè÷åíèå äî 26.9 ëåò ñ 1981 ïî 2011 ã.
Î÷åâèäíî, ÷òî îíà èìååò ñîâåðøåííî äðóãîé õà-
ðàêòåð, íåæåëè äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ, è ñâÿçàíà, ïî-âèäèìîìó, â îñíîâíîì ñ èç-
ìåíåíèåì ñîöèàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ. «Îìîëîæå-
íèå», âîçìîæíî, ñ ïîÿâëåíèåì ñîöèàëüíûõ ëüãîò
äëÿ ðîæåíèö, â ÷àñòíîñòè, îïëà÷èâàåìîãî äåêðåò-
íîãî îòïóñê. À «ïîñòàðåíèå» – ñ êóëüòóðîëîãè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè: ñîâðåìåí-
íûå æåíùèíû ñíà÷àëà äåëàþò êàðüåðó, çàòåì â
áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå çàíèìàþòñÿ âîïðîñàìè
äåòîðîæäåíèÿ. Â 1952 ã. âîçðàñò ïåðâîðîäÿùèõ êî-
ëåáàëñÿ â èíòåðâàëå 18–39 ëåò (ðèñ. 5), íàèáî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííûå âîçðàñòíûå ãðóïïû 25–
26 ëåò, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ
àñèììåòðèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ. Â âûáîðêàõ 1970-õ –
2010-õ ãã. âîçðàñòíûå ãðàíèöû íåñêîëüêî ðàçäâè-
ãàþòñÿ êàê â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ, òàê è â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ (âïðî÷åì, ýòîò ýôôåêò ìîæåò áûòü
ñâÿçàí ñ ìàëî÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè 1952 ã.).
Âñòðå÷àþòñÿ îòäåëüíûå ðîæåíèöû 17 è äàæå 15 ëåò
è åäèíè÷íûå ïåðâîðîäÿùèå ïîñëå ñîðîêà ëåò. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âîçðàñò íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ
ãðóïï: 20–22 ãîäà â 1981 ã., 21–23 ãîäà – â 1990 ã.,
â 2010 ã. ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé âîçðàñò – 26 ëåò.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí â
âûáîðêàõ íîâîðîæäåííûõ 1952-2011 ãã. ðîæäåíèÿ
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Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí â âûáîðêàõ 1952, 1973–1974, 1981, 1990, 2010–2011 ãã.

Ïðàâîñòîðîííÿÿ àñèììåòðèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âîç-
ðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ ñîõðàíÿåòñÿ â âûáîðêàõ
1970-õ, 1980-õ è 1990-õ ãã., äëÿ 2010 ã. îíà âûðà-
æåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Âîçðàñò ìåíàðõå ðîæåíèö ïðèñóòñòâîâàë
òîëüêî â ìàòåðèàëàõ 1980-õ, 1990-õ è 2010-õ ãã.. Â
àêóøåðñêèõ ìàòåðèàëàõ ýòîò ïîêàçàòåëü ôèêñè-
ðóåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî ãîäà â îòëè÷èå îò ìàòåðèà-
ëîâ àóêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñîáåííî ïðî-
äîëüíûõ, ãäå âîçðàñò ïåðâûõ ðåãóë ôèêñèðóåòñÿ
ñ òî÷íîñòü äî äíÿ (ãîä, ìåñÿö, äåíü). Äëÿ Ìîñêâû,
íà÷èíàÿ ñ 1960-õ ãã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñò
ìåíàðõå äåâóøåê êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 12 ëåò
 7 ìåñÿöåâ – 13 ëåò 3 ìåñÿöà [ßìïîëüñêàÿ, 2000].
Ïî íàøèì ìàòåðèàëàì âîçðàñò ìåíàðõå ïåðâîðî-
äÿùèõ æåíùèí äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ îò 1981 ã.
ê 1990 è 2010 ã., ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ìåæäó 1990 è
2010 ã. íå äîñòîâåðíû (òàáë. 1). Êàê è â ñëó÷àå ñ
õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì ðîæåíèö, ñåêóëÿðíàÿ
äèíàìèêà èõ âîçðàñòà ìåíàðõå íå ñîâïàäàåò ñ
äèíàìèêîé ðàçìåðîâ òåëà ïîòîìñòâà.

Áûëà òàêæå ïðîàíàëèçèðîâíà äèíàìèêà âîç-
ðàñòà ìåíàðõå â çàâèñèìîñòè îò ãîäà ðîæäåíèÿ
ïåðâîðîäÿùèõ ðîæåíèö (ðèñ. 6). Äëÿ ýòîãî àíàëè-
çà âåñü ìàòåðèàë áûë îáúåäèíåí â îäèí ìàññèâ.
Íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âîçðàñòà
ìåíàðõå ïåðâîðîäÿùèõ îò 1940-õ ãã. ðîæäåíèÿ ê
1970-ì è íåáîëüøîå íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
íà èíòåðâàëå 1970-å – 1980-å ãã.. Â öåëîì, âûÿâ-
ëåííûå íà íàøåì ìàòåðèàëå ñåêóëÿðíûå èçìå-

íåíèÿ âîçðàñòà ìåíàðõå ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí
ñîîòâåòñòâóþò ìàòåðèàëàì àíàëîãè÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ïî Ìîñêâå, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ïî íàøèì
äàííûì âîçðàñò ìåíàðõå íå îïóñêàåòñÿ íèæå óðîâ-
íÿ 13 ëåò. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè âûáîðîê.

Çàìåòèì, ÷òî ïðè àíàëèçå âíóòðèãðóïïîâûõ
ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ñ õðîíîëî-
ãè÷åñêèì âîçðàñòîì è âîçðàñòîì ìåíàðõå ìàòå-
ðè, ìû òàêæå ïîëó÷èëè î÷åíü íåáîëüøèå êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè (óðîâíÿ r = 0.07). Òàêèì
îáðàçîì, âêëàä ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ â âàðèàöèè
ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è èõ ýïîõàëüíóþ
èçìåí÷èâîñòü î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûé. Ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîêà õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
ðîæåíèö è òåìïû áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ øèðîêîé íîðìû, îíè íå îêà-
çûâàþò âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ïîòîìñòâà.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû
ñ 1950-õ ãã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ïðè îòñóòñòâèè
ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ìàññû òåëà, ÷òî îçíà÷àåò
óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Ýòà ñïå-
öèôèêà ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íî-
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âîðîæäåííûõ õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò òåíäåíöèè
óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ïîêîëåíèÿ
ïîòåíöèàëüíûõ ìàòåðåé ýòèõ íîâîðîæäåííûõ.
Àíàëîãè÷íîå ïàðàëëåëüíîå äîëãîâðåìåííîå èç-
ìåíåíèå ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è èõ ìà-
òåðåé âûÿâëåíî äëÿ ðàéîíîâ Ñèáèðè è Åâðîïåé-
ñêîãî Ñåâåðà Ðîññèè ñ 1960-õ ïî íà÷àëî 2000-õ ãã.
[Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2011]: óâåëè÷åíèå äëèíû
òåëà íîâîðîæäåííûõ è èõ ìàòåðåé ïðè îòíîñèòåëü-
íîì èëè àáñîëþòíîì ñíèæåíèè ìàññû òåëà ìëà-
äåíöåâ è øèðèíû òàçà æåíùèí, ïîâûøåíèè äîëè-
õîìîðôíîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Ýòî âïîëíå îæèäàå-
ìûé ðåçóëüòàò, ïîñêîëüêó ñðåäîé äëÿ ðàçâèòèÿ
ïëîäà ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòåðèíñêèé
îðãàíèçì ñ åãî ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèôè-
êîé. Îäíàêî ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ íàñåëåíèÿ â
ïðîöåññå àäàïòàöèè ê íåïðåðûâíî ìåíÿþùèìñÿ
òðåáîâàíèÿì ñðåäû ÿâëåíèå ñëèøêîì ñëîæíîå,
÷òîáû ìîæíî áûëî èíòåðïðåòèðîâàòü åãî îäíî-
çíà÷íî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, ïîñêîëüêó ìåõàíèçìû âíóòðèóòðîáíîãî
ðîñòà äî êîíöà åùå íå âûÿñíåíû, êàê íåäîñòàòî÷íî
îïðåäåëåíû è ôàêòîðû, óïðàâëÿþùèå ïðîöåññîì
âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ äîëãîñðî÷íîé ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé äèíàìèêè êàê âçðîñëîé, òàê è
äåòñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ (íîâîðîæäåííûõ) Ìîñê-
âû, ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå íåîäíîðîäíîñòè íàñåëå-
íèÿ çà ñ÷åò ïðèòîêà ìèãðàíòîâ, ñîçäàþùåå, â ÷à-
ñòíîñòè, óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòà ãåòåðîçèñà ó ïî-
òîìñòâà: ðàñøèðåíèå äî îïðåäåëåííîãî êðóãà
áðà÷íûõ ñâÿçåé ñâÿçàíî ñ ïðîÿâëåíèåì ó ïîòîì-
êîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ãåòåðîçèñà êàê àêòèâàöèè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è ïîâûøåíèÿ æèçíåñïîñîá-
íîñòè îðãàíèçìà [Íèêèòþê è äð., 1990]. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè ñðàâíåíèè ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï
ðóññêèõ íîâîðîæäåííûõ Ðîññèè êîíöà 1960-õ –
1970-õ ãã. (ñîáñòâåííûå íåîïóáëèêîâàííûå äàí-
íûå) íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàññû
òåëà îòìå÷àþòñÿ äëÿ íîâîðîæäåííûõ ã. Ìóðìàíñ-
êà, à îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè – äëÿ íîâîðîæäåí-

íûõ ã. Ìóðìàíñêà è ã. Ìîñêâû – ðåãèîíîâ ñ ìàêñè-
ìàëüíîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå çà
ñ÷åò ïðèòîêà ìèãðàíòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðà-
íû. Îöåíêà âîçìîæíîãî «ýòíè÷åñêîãî» âêëàäà â
ñåêóëÿðíûå òåíäåíöèè ñîìàòè÷åñêîé äèíàìèêè
íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû òàêæå ïðåäñòàâëÿåò îï-
ðåäåëåííûé èíòåðåñ, íî íå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé çà-
äà÷åé íàøåé ðàáîòû è òðåáóåò ñàìîñòîÿòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà õðîíîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà è âîçðàñòà ìåíàðõå ïåðâîðîäÿùèõ ðîæåíèö
íå ñâÿçàíà ñ äèíàìèêîé ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî-
òîìñòâà. Ðàâíûì îáðàçîì íå âûÿâëåíî ÿñíûõ ñâÿ-
çåé äèíàìèêè âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ è òåìïîâ
èõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïåðâûé ïîêàçàòåëü îï-
ðåäåëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü  êóëü-
òóðîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.
Âòîðîé ïî íàøèì ìàòåðèàëàì êîëåáëåòñÿ â ïðå-
äåëàõ 13.09–13.48 ëåò, íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ îò
1940-õ – 1950-õ ãã. ê 1980-ì – 1990-ì ãã. è ôàêòè-
÷åñêè ñòàáèëèçèðóåòñÿ, ïîñêîëüêó íåáîëüøîå åãî
óâåëè÷åíèå â ïîñëåäóþùèå ãîäû íåäîñòîâåðíî;
âûÿâëåííàÿ äèíàìèêà ïðîèñõîäèò íà ôîíå óâå-
ëè÷åíèÿ óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ñîâðå-
ìåííîì ìåãàïîëèñå Ìîñêâå.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìåíàðõå â âûáîðêàõ ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí (1981, 1990, 2010–2011 ãã.)

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà âîçðàñòà ìåíàðõå â çàâèñèìîñòè îò
ãîäà ðîæäåíèÿ ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí
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PHYSICAL DEVELOPMENT DYNAMICS OF NEWBORNS
IN MOSCOW, PUBESCENCE RATE AND AGE OF PRIMIPARAE
(1950TH – 2010TH)

N.P. Borovkova1, Y.A. Yampolskaya2, T.K. Fedotova3

1 Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow
2 Research Institute for child’s hygiene and health protection of Scientific Center for child’s health
RAMS, Moscow
3 Research Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

The aim of our research was to study secular trends of body length and mass of newborns born in
Moscow from 1952 to 2011 years, and to reveal the dynamics of primiparous women’s age and age of
menarche.

Materials and methods. In this article we analyzed data on five groups of newborns. Number of infants
born in 1952 year was 174 persons, 1973-74 year of birth – 862 persons, 1981 year of birth – 1757 persons,
1990 year of birth – 1505 persons, 2010-11 year of birth – 694 persons. Information on newborns and their
mothers was collected in archives of maternity homes and antenatal clinics in Moscow. Only first born, full-
term infants, singletons were taken in this research.

Results and discussion. Throughout the interval considered (1952-2011 years of birth) body length of
boys and girls tends to continuously increase. Body length of either sex grew up in 0.3 cm from 1973 to 1980
years and in 0.4-0.5 cm from 1990 to 2011 years. Body mass of newborns haven’t reveal any secular trends.
The combination of these two tendencies describes enhancement of leptosome constitution of Moscow
newborns. Sexual dimorphism of body mass and length in the period under review is statistically significant
and almost constant: about 1/3 of boys’ body size standard deviation. The dynamics of primiparae’s age is
wavy – it decreases from 26.6 to 23.5 years in period of 1952 – 1981 years and increases again to 26.9 years
from 1981 to 2011. The average age of menarche of primiparae significantly decreases from 1981 to 1990
and to 2010-11 years, the difference between 1990 and 2010-11 years isn’t statistically significant. We
investigated relation between age of menarche and age of birth of primiparae and found out significant
reduction of age of menarche from 13.5 to 13.1 years in the period from 1940th to 1970th years of birth and not
significant rise to 13.2 years to 1980th.

Conclusions. Our study revealed tendency to enhancement of leptosome constitution of newborns in
Moscow from 1950th till now and showed that secular trends of primiparaes’ age and age of menarche aren’t
related to somatical status dynamics of their newborn infants.

Keywords: newborn, secular trends, body mass, body length, age of primiparae, age of menarche
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Ñòàòüÿ îòðàæàåò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî èçó÷åíèþ öâå-
òà è ñòðóêòóðû ðàäóæêè â ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé íàóêå çà ïîñëåäíèå äâà âåêà.

Â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè ðàññìîòðåíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ öâåòà ãëàç ïî ìíî-
ãî÷èñëåííûì ðàáîòàì àíòðîïîëîãîâ, ãåíåòèêîâ è äð. Ïðåäñòàâëåíû èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ, îïèñàíèå
è ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ øêàë äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïèãìåíòàöèè ðàäóæêè íåêîòîðûõ èçâåñòíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, òàêèõ êàê Ä. Áåääî, Ï. Áðîêà, Ô. Ãàëüòîí, À. Áåðòèëüîí, Ð. Ìàðòèí, Â.Â. Áóíàê,
Ì. Òèññåðàí, Á. Øóëüö, Ê. Çàëëåð è äð. Îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè øêàë â çàâèñèìîñòè îò íàöèî-
íàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè âûáîðêè, íà êîòîðîé áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ, êîíå÷-
íûõ öåëåé èññëåäîâàíèÿ, ïðèíöèïîâ íàñëåäñòâåííîé äåòåðìèíàöèè èíòåíñèâíîñòè è ëîêàëèçàöèè
ïèãìåíòîîáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ó÷åòà ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ðàäóæêè. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëåíî ðàçâèòèþ ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç â 20-40-å ãã. ïðîøëîãî âåêà â ðóññêîé àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé øêîëå ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Áóíàêà è ðàçðàáîòêå 12 êëàññîâîé õðîìàòè÷åñêîé øêà-
ëû Â.Â. Áóíàêà â ïåðâîíà÷àëüíîì è ñîâðåìåííîì âàðèàíòàõ.

Âòîðàÿ ÷àñòü ñòàòüè ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð-
íûõ îñîáåííîñòåé ðàäóæêè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àíòðîïîëîãîâ, ðåôëåêñîëîãîâ è äð. ïî
äàííûì ýìïèðè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è áèîìèêðîñêîïè÷åñêîãî àíàëèçà. Ïðèâîäÿòñÿ ìíåíèÿ Â.Â. Áó-
íàêà, Ê. Çàëëåðà, Ì. Òèññåðàíà î çíà÷èìîñòè ñòðóêòóðû òêàíåé ðàäóæêè â îïðåäåëåíèè öâåòà ãëàç.
Èçëàãàþòñÿ íåêîòîðûå èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ è ñàìî îïèñàíèå øêàë è ìåòîäèê,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ âàðèàöèé òêàíåé ðàäóæêè, ïðåäëîæåííûå íåêîòî-
ðûìè àíòðîïîëîãàìè: Ã. Ôèëäîì, Öèãåëüìàéåðîì, Ì. Õåøåì, Â.Â. Áóíàêîì. Äåòàëüíî îïèñûâàþò-
ñÿ íàèáîëåå èçâåñòíûå èç íèõ ñòðóêòóðíàÿ øêàëà Ì. Õåøà è ñòðóêòóðíî-õðîìàòè÷åñêàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ Â.Â. Áóíàêà. Íàðÿäó ñ íèìè ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàíèå êëàññèôèêàöèîííûõ ñõåì íåêîòîðûõ
ìåäèêîâ, ðåôëåêñîëîãîâ: Á. Éåíñåíà, Ð. Áîðäèîëÿ, Å.Ñ. Âåëüõîâåðà, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû â
ïðîøëîì âåêå è èñïîëüçóþòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòÿõ ïðèêëàäíîé
íàóêè.

Êàæäàÿ ÷àñòü ñòàòüè èëëþñòðèðîâàíà ôîòîãðàôèÿìè íåêîòîðûõ øêàë äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâå-
òà è ñòðóêòóðû ðàäóæêè, èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äîñòóïå.

Â çàêëþ÷åíèå ðåçþìèðóåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, óíèâåðñàëüíîñòü è
íåêîòîðûå äðóãèå îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ èçâåñòíûõ øêàë äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé öâåòà è ñòðóêòóðû ðàäóæêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, ðàäóæêà, ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
öâåòà ãëàç, ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ðàäóæêè
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Èçâåñòíî, ÷òî ïèãìåíòàöèÿ, â òîì ÷èñëå è öâåò
ãëàç, èìååò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â ðàñîâûõ êëàñ-
ñèôèêàöèÿõ íàðÿäó ñ äðóãèìè íåìåòðè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè, òàêèìè êàê ñòðóêòóðà âîëîñ, îñîáåí-
íîñòè ìîðôîëîãèè ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, èíòåíñèâ-
íîñòü îâîëîøåííîñòè ëèöà è òåëà ó ìóæ÷èí [ßðõî,
1934]. Òàêèì îáðàçîì, öâåò ãëàç ÿâëÿåòñÿ ðàñîâî-
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèé. Â íàó÷íîé ëèòåðàòó-
ðå èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî óæå â XVII–XVIII ââ.
ðàçëè÷íûå ïóòåøåñòâåííèêè, èññëåäîâàòåëè ïðè
îïèñàíèè âñòðå÷åííûõ èìè ïîïóëÿöèé îáðàùàëè
âíèìàíèå íà öâåò ãëàç [Gloor, 1980]. Àâòîðû ïðè
ýòîì èñõîäèëè èç èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
îòòåíêîâ è, çà îòñóòñòâèåì îáùåïðèíÿòîé êëàñ-
ñèôèêàöèè, çà÷àñòóþ ñòàðàëèñü îïèñàòü îñîáåí-
íîñòè öâåòà ãëàç âåñüìà ïîäðîáíî, ÷òîáû â äàëü-
íåéøåì ïðè ñðàâíåíèÿõ ìîæíî áûëî äîñòîâåðíî
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, êàêîé öâåò ãëàç áûë âñòðå÷åí.
Ïîëüçîâàëèñü ïðè ýòîì, ñîîòâåòñòâåííî, êàæäûé
ñâîèìè òåðìèíàìè è ëåêñè÷åñêèìè îáîðîòàìè, ÷òî
ïðèäàâàëî ñóáúåêòèâèçì ïîëó÷àåìîé îöåíêå, à
ââèäó ãðîìîçäêîñòè îïèñàíèÿ, ñîçäàâàëî íåóäîá-
ñòâà ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèÿõ â äîëãî-
ñðî÷íûõ ïóòåøåñòâèÿõ, íå ãîâîðÿ óæå î çàòðàòå
âðåìåíè íà ýòîò íåîðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ îïè-
ñàíèÿ [Dias, 1999].

Àíãëèéñêèé àíòðîïîëîã Äæîí Áåääî [Beddoe,
1861] ïðåäñòàâèë îäèí èç ïåðâûõ íàáðîñêîâ êëàñ-
ñèôèêàöèè öâåòà ãëàç â òðåõ êëàññàõ: ñâåòëûå ãëà-
çà (âêëþ÷àÿ ãîëóáûå è ñâåòëî-ñåðûå), òåìíûå ãëà-
çà (÷åðíûå, êàøòàíîâûå è îðåõîâûå) è ïðîìåæó-
òî÷íûå èëè íåéòðàëüíûå (âêëþ÷àÿ òåìíî-ñåðûå,
çåëåíûå è æåëòûå). ×åðåç äâà ãîäà ïîñëå ýòîãî
Ïîëü Áðîêà êðèòèêîâàë êëàññèôèêàöèþ Áåääî çà
òî, ÷òî âñÿ õðîìàòè÷åñêàÿ ïàëèòðà öâåòà ãëàç ñâî-
äèòñÿ ê òðåì òèïàì, è àâòîð îïèñûâàåò ëèøü îò-
òåíêè, èãíîðèðóÿ ôóíäàìåíòàëüíûé öâåò ðàäóæ-
êè [Broca, 1863]. Ï. Áðîêà áûë âäîõíîâëåí íîâûì
öâåòîâûì ñòàíäàðòîì Ìèøåëü-Ýæåí Øåâðåëÿ,
êîòîðûé ðàñïîëîæèë òðè îñíîâíûõ öâåòà (êðàñ-
íûé, æåëòûé è ñèíèé) íà îäèíàêîâîì ðàññòîÿíèè

äðóã îò äðóãà ïî õðîìàòè÷åñêîìó êðóãó, à â êàæ-
äîì ñåêòîðå ìåæäó äâóìÿ öâåòàìè ïîìåñòèë ïî
23 öâåòîâûõ îòòåíêà, â êîòîðûõ êîëè÷åñòâî îäíîé
êðàñêè ïîñòåïåííî óìåíüøàëîñü, à äðóãîé – óâå-
ëè÷èâàëîñü [Dias, 1999]. Íà áàçå òàêîé èäåè
Ï. Áðîêà ïðåäëîæèë ïåðâûå òàáëèöû äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïèãìåíòàöèè, ñîñòîÿùèå èç 54 ïåðåõîäÿùèõ
äðóã â äðóãà öâåòîâûõ îòòåíêà, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ïèãìåíòàöèè ÷åëîâåêà è îáîçíà÷àåìûõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè íîìåðàìè [Broca, 1864]. Ïåðâûå 20
äåëÿòñÿ íà 4 ñòîëáèêà, îáîçíà÷àþùèå ôóíäàìåí-
òàëüíûé öâåò ãëàç (êîðè÷íåâûé, çåëåíûé, ãîëóáîé
è ñåðûé) ñ ïÿòüþ îòòåíêàìè äëÿ êàæäîãî, ðàñïî-
ëîæåííûìè â ñòðî÷êó, îñòàëüíûå 34 îòòåíêà ñî-
îòâåòñòâóþò òèïàì ïèãìåíòàöèè êîæè è âîëîñ. Àâ-
òîð ïðåäëîæèë îáîçíà÷àòü öâåò ãëàç ñîîòâåòñòâó-
þùèì íîìåðîì îòòåíêà, åñëè îíè òî÷íî ñîâïàäà-
þò, èëè ÷åðåç äåôèñ äâóìÿ íîìåðàìè îòòåíêîâ,
ìåæäó êîòîðûìè ðàñïîëàãàåòñÿ íàáëþäàåìûé
öâåò ãëàç. Ïðè÷åì îïèñûâàåìûé öâåò ãëàç ìîæåò
ðàñïîëàãàòüñÿ ìåæäó ñîñåäíèìè â ñòîëáöå îòòåí-
êàìè îäíîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî êëàññà èëè ìåæ-
äó îäèíàêîâûìè îòòåíêàìè â ñòðîêàõ ðàçíûõ êëàñ-
ñîâ. Òàêèì îáðàçîì, Ï. Áðîêà ïðåäëîæèë îïèñû-
âàòü ìàññó âàðèàíòîâ öâåòà ãëàç, èñïîëüçóÿ óíè-
ôèöèðîâàííóþ êîðîòêóþ ñèñòåìó çàïèñè. Ýòà ìå-
òîäèêà îïðåäåëåíèÿ ïèãìåíòàöèè áûëà ïðèíÿòà
àíòðîïîëîãè÷åñêèì îáùåñòâîì, îäíàêî ïîñëå
ñìåðòè Ï. Áðîêà Ï. Òîïèíàð îñïîðèë öåëåñîîá-
ðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêîé óñëîæíåííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè è ïðåäëîæèë ñâîþ øêàëó, ãäå çà îñíî-
âó âçÿë èäåþ Ä. Áåääî ðàçäåëåíèÿ íà òðè òèïà:
ñâåòëûé, ñìåøàííûé, òåìíûé. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî
âðåìåíè, èññëåäîâàòåëè óøëè ê òðåõêëàññîâîé ñè-
ñòåìå, îïðàâäûâàÿ åå òåì, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ ìîæ-
íî áûñòðåå ðàáîòàòü è, ê òîìó æå àíòðîïîëîãè
äîëæíû ñêîðåå îïèñûâàòü îáùåïîïóëÿöèîííûå
õàðàêòåðèñòèêè, à íå èíäèâèäóàëüíûå [Dias, 1999].
Ñ ýòîãî âðåìåíè ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëè ñòàëè
ïðåäëàãàòü ñâîè âàðèàíòû øêàë äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïèãìåíòàöèè.

Ôðýíñèñ Ãàëüòîí â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè-
ìåíÿë êëàññèôèêàöèþ íà òðè òèïà: ñâåòëûå, îðå-
õîâûå èëè òåìíî-ñåðûå è òåìíûå [Galton, 1886].
Àëüôîíñ Áåðòèëüîí, ðàáîòàÿ â ïîëèöèè, çàïîë-
íÿë êàðòî÷êè îïèñàíèÿ ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêîâ è,
âèäÿ íåíàä¸æíîå è íåýôôåêòèâíîå óñòàíîâëåíèå
òîæäåñòâà ïðåñòóïíèêîâ, ïðè õîäàòàéñòâå ñâîåãî
îòöà, âèöå-ïðåçèäåíòà Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà Ïàðèæà, ñ 1879 ã. ñòàë ïðèìåíÿòü àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ èäåíòèôèêàöèè. À. Áåðòèëü-
îí ìíîãî ëåò íàáëþäàë öâåòà ðàäóæêè çàêëþ÷åí-
íûõ è íà îñíîâå ýòèõ ìàòåðèàëîâ ïðåäëîæèë òàá-
ëèöû ðàçëè÷èé íþàíñîâ öâåòà ãëàç. Â íèõ àâòîð
ïðåäëàãàåò 7 ïåðåõîäíûõ îòòåíêîâ ðàäóæêè îò

1 Çäåñü è äàëåå â òåêñòå ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé àíàòî-
ìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè [Ìåæäóíàðîäíàÿ àíàòîìè÷åñ-
êàÿ òåðìèíîëîãèÿ, 2003] ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «ðàäóæ-
êà», õîòÿ ðàíåå â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èñ-
ïîëüçîâàëñÿ òåðìèí «ðàäóæèíà» [Áóíàê, 1941; Ðîãèíñ-
êèé, Ëåâèí, 1955; Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002].
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ñâåòëîãî ê òåìíîìó: 1) ðàâíîìåðíî ãîëóáàÿ, 2)
áëåäíûé èëè æåëòûé îðåîë íà ëàçóðíîì èëè ñåðî-
ñèíåì ôîíå, 3) îðàíæåâûé îðåîë íà æåëòî-çåëå-
íîì ôîíå, 4) ñâåòëî-êàøòàíîâûé îðåîë íà çåëå-
íîâàòî-êàøòàíîâîì ôîíå, 5) êîðè÷íåâûé îðåîë íà
÷åðíî-æåëòîì ôîíå, 6) êîðè÷íåâûå ïÿòíà íà æåë-
òî-çåëåíîì ôîíå è 7) ðàâíîìåðíî êîðè÷íåâàÿ
ðàäóæêà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè À. Áåðòèëüîí äîïóñ-
êàåò îáúåäèíåíèå ýòèõ êëàññîâ â òðè òèïà: ìàëî-
ïèãìåíòèðîâàííûå ðàäóæêè (1 è 2 êëàññû); ñðåä-
íåïèãìåíòèðîâàííûå (3 è 4 êëàññû); è ñèëüíî ïèã-
ìåíòèðîâàííûå ðàäóæêè (5, 6 è 7 êëàññû â òàáëè-
öå), îäíàêî, íå ïðèâåòñòâóåò òàêîãî óïðîùåíèÿ
[Bertillon, 1892]. Â äàëüíåéøåì À. Áåðòèëüîí ïðî-
äîëæàë ðàçðàáàòûâàòü ñâîþ øêàëó, êîòîðàÿ ïî
ñâèäåòåëüñòâó Â. Áóíàêà [1941] è Ì. Òèññåðàíà
[Tisserand, 1947], ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ
ñõåìó, îáúåäèíÿþùóþ 54 òèïà â 7 êëàññîâ: 1) áåç
æåëòî-áóðîãî ïèãìåíòà, 2) ñ æåëòûì ïèãìåíòîì,
3) ñ îðàíæåâûì, 4) ñ îðåõîâûì, 5) òåìíî-êàðèé,
6) òåìíî-êàðèé, ïðîðåçàííûé ðàäèàëüíûìè ïîëîñ-
êàìè çåëåíîãî öâåòà, 7) ÷åðíûé [Áóíàê, 1941; Áó-
íàê, Ñîáîëåâà, 1925]. Òàáëèöû À. Áåðòèëüîíà
áûëè íàðèñîâàíû êðàñêàìè ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
è âûïóùåíû äëÿ øèðîêîãî êðóãà èññëåäîâàòåëåé
â áóìàæíîì âèäå.

Â èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ åùå
â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ öâåò ãëàç çà÷àñòóþ ðàññìàò-
ðèâàëñÿ â êîìïëåêñå ñ öâåòîì âîëîñ, ôîðìèðóÿ
ðàçëè÷íûå òèïû ñî÷åòàíèé, êîòîðûå äàëåå èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèé [Âî-
ðîáüåâ, 1900; Èâàíîâñêèé, 1911à, 1911á]. Ïðåèìó-
ùåñòâåííî, êàê â ðàáîòå À.À. Èâàíîâñêîãî 1904 ã.,
ðàçäåëÿëè òîëüêî ñâåòëûå è òåìíûå îòòåíêè öâå-
òîâ ðàäóæêè [Áóíàê, Ñîáîëåâà, 1925]. Íî âñêîðå
îòå÷åñòâåííûå àíòðîïîëîãè íà÷èíàþò èñïîëüçî-
âàòü òàáëèöû Ìàðòèíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâåòà
ãëàç [Íèêîëüñêèé, 1912]. Â 1928 ã. Ð. Ìàðòèí íàïè-
ñàë òðàêòàò «Ó÷åáíèê àíòðîïîëîãèè â ñèñòåìàòè-
÷åñêîì èçëîæåíèè» [Martin, 1928], ãäå íàðÿäó ñ
íåêîòîðûìè èçâåñòíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
ïðèáîðàìè ïðåäëîæèë øêàëó îêðàñêè ðàäóæêè,
ñîñòîÿùóþ èç 16 ñòåêëÿííûõ ìîäåëåé ãëàç, èç íèõ
ê òåìíûì îòòåíêàì îòíîñÿòñÿ 6 îáðàçöîâ, 3 – ê
ïðîìåæóòî÷íûì è 7 – ê ñâåòëûì. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ øêàëà Ìàðòèíà â îðèãèíàëüíîì ìåòàëëè-
÷åñêîì êîðïóñå (ðèñ. 1) ïðåäñòàâëåíà íà êàôåä-
ðå àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ
èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è â îòäåëå àíòðîïîëî-
ãèè Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè èìåíè.
Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ ÐÀÍ.

Â 1925 ã. âûõîäèò ñòàòüÿ àâòîðèòåòíîãî îòå-
÷åñòâåííîãî àíòðîïîëîãà Â.Â. Áóíàêà â ñîàâòîð-
ñòâå ñ Ã.Â. Ñîáîëåâîé, ãäå ñðàâíèâàþòñÿ íàèáî-
ëåå èçâåñòíûå íà òîò ìîìåíò ìåòîäèêè îïðåäå-

ëåíèÿ öâåòà ãëàç, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè â ñâîèõ
èññëåäîâàíèÿõ Áåääî, Áðîêà, Áåðòèëüîí, Òîïèíàð,
Ìàðòèí, Èâàíîâñêèé (óïîìÿíóòûå âûøå), à òàêæå
Àììîí Âèðõîâ, Èêîâ, Ëèâè, Ëþøàí, Òîõåð, Ôþðñò,
Ôðèööè, Õåðñò. Â ýòîé ñòàòüå Â.Â. Áóíàê íàãëÿäíî
îïèñûâàåò àêòóàëüíóþ äëÿ òîãî âðåìåíè ïðîáëå-
ìàòèêó îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç, êîòîðàÿ ñîñòîèò
â ñëåäóþùåì: âî-ïåðâûõ, èññëåäîâàòåëè ðàçíûõ
ñòðàí è íàöèîíàëüíîñòåé îáîçíà÷àþò îäèíàêîâû-
ìè íàçâàíèÿìè äàëåêî íå èäåíòè÷íûå öâåòà (òî,
÷òî äëÿ èòàëüÿíñêîãî àíòðîïîëîãà Ëèâè ñâåòëî-
êàðèé è ñåðûé, äëÿ øâåäñêîãî Ôþðñòà áóäåò, âå-
ðîÿòíî, òåìíî-êàðèì); âî-âòîðûõ, ÷èñëî îòòåíêîâ
ðàçëè÷àåìûõ ðàçíûìè àâòîðàìè íå îäèíàêîâî (îò
3-4 äî 16), è îòòåíêè áîëåå ïîäðîáíûõ ñõåì íå
ÿâëÿþòñÿ ïîäðàçäåëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ öâå-
òîâ èç áîëåå îáùèõ ñõåì, à ñîäåðæàò îñîáûå öâå-
òà; â-òðåòüèõ, íåêîòîðûå ñõåìû îòëè÷àþò öâåòà
òîëüêî ïî êà÷åñòâó, à äðóãèå ó÷èòûâàþò òåìíûé è
ñâåòëûé îòòåíêè; â-÷åòâåðòûõ, áîëüøèíñòâî àâòî-
ðîâ ðàññìàòðèâàþò ðàäóæêó â öåëîì, ïî îáùåìó
âïå÷àòëåíèþ, íå âõîäÿ â ðàññìîòðåíèå îòäåëüíûõ
çîí (êàê ýòî äåëàþò Áåðòèëüîí è Õåðñò); â-ïÿòûõ,
ïðè âûäåëåíèè îäíîðîäíûõ òèïîâ îòòåíêîâ, âñòðå-
÷àåòñÿ áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ãðóïïèðîâîê. Íà-
ïðèìåð, ïðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìîì âàðè-
àíòå äåëåíèÿ íà òðè òèïà (òåìíûé, ñìåøàííûé,
ñâåòëûé) îäèí è òîò æå ñâåòëî-êàðèé öâåò áóäåò
îòíîñèòüñÿ òî ê ãðóïïå òåìíûõ, òî ñðåäíèõ èëè
ñâåòëûõ (êîãäà âûäåëÿþò òîëüêî ñâåòëûå èëè òåì-
íûå îòòåíêè îñíîâíûõ öâåòîâ).

Òàêèì îáðàçîì, âûøå ïåðå÷èñëåííûå ïðîáëå-
ìû äåëàþò ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ è èñïîëüçîâàíèå ýòèõ òèïîëîãèé â ãåíåòè÷åñ-
êîì àíàëèçå íåâîçìîæíûì. Ïî ìíåíèþ Â.Â. Áóíà-
êà, äëÿ òèïîëîãèè è ðàçãðàíè÷åíèÿ âàðèàíòîâ
ôåíîòèïîâ ïî öâåòó ðàäóæêè íåîáõîäèìî îñíîâû-
âàòüñÿ íà òî÷íûõ, ïî âîçìîæíîñòè, êîëè÷åñòâåí-
íî îïðåäåëÿåìûõ ñâîéñòâàõ. Ñ ýòîé öåëüþ â 1921 ã.
Â.Â. Áóíàê è Ã.Â. Ñîáîëåâà ïðîâåëè îáñëåäîâà-
íèå ïðèáëèçèòåëüíî 1000 äåòåé ìîñêîâñêèõ øêîë,
â õîäå êîòîðîãî äåòàëüíî ðàññìàòðèâàëèñü öâå-
òîâûå îñîáåííîñòè ðàäóæêè. Îïðåäåëÿëñÿ öâåò
ðàäóæêè, âîñïðèíèìàåìûé â öåëîì ïðè ðàññìîò-
ðåíèè íà ðàññòîÿíèè 1 ì â óñëîâèÿõ õîðîøåãî
îñâåùåíèÿ, è ñîîòíîøåíèå îòäåëüíûõ ïèãìåíòíûõ
÷àñòèö ïðîñòûõ è ñëîæíûõ (çåëåíî-ñåðûé, ñåðî-
ôèîëåòîâûõ è ò.ï.) öâåòîâ äåéñòâèòåëüíîãî ñïåê-
òðà è îòíîñèòåëüíàÿ ñâåòëîñòü òîíà â òðåõ çîíàõ
ðàäóæêè (âíåøíåé, ñðåäíåé è âíóòðåííåé). Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîîòíîñèëèñü ñ ìíåíèåì ðÿäà
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé î ìîðôîëîãè÷åñêîì
ñòðîåíèè ðàçíûõ çîí ðàäóæêè, îñíîâàííîì íà áèî-
ìèêðîñêîïèè è ãèñòîëîãè÷åñêîì àíàëèçå åå òêàíåé.
Â.Â. Áóíàê äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî öâåò ðàäóæêè
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îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì ñðåäíåé çîíîé ðàäóæêè
è áîëüøîå çíà÷åíèå òàê æå èìååò ñòðîåíèå åå
ñòðîìû, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì íåêîòîðûõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ. Íà áàçå ïîëó÷åííûõ ñî÷åòà-
íèé ïèãìåíòíûõ çåðåí â ðàäóæêå Â.Â. Áóíàê îáî-
ñîáëÿåò íåñêîëüêî êëàññîâ â íåïðåðûâíîì ïåðå-
õîäÿùåì äðóã â äðóãà õðîìàòè÷åñêîì ðÿäó âàðè-
àíòîâ öâåòîâ ãëàç. Ðàñïîëàãàåò ýòè êëàññû â ïî-
ðÿäêå óáûâàíèÿ ïèãìåíòà ìåëàíèíà (öâåò ðàäóæ-
êè îïðåäåëÿþò 2 ïèãìåíòà: ìåëàíèí â ïåðåäíåì è
ñîñóäèñòîì ñëîÿõ è ôóñöèí â çàäíåì ñëîå, êîëè-
÷åñòâî ôóñöèíà â íîðìå ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿ-
åòñÿ, à ìåëàíèíà âàðüèðóåò ó ðàçíûõ ëþäåé), ÷òî
íå âñåãäà ñî÷åòàåòñÿ ñ âîñïðèíèìàåìûì ïîñâåò-
ëåíèåì â õðîìàòè÷åñêîì ðÿäó. Íàïðèìåð, ñèíèé
öâåò ñîäåðæèò ìåíüøå ïèãìåíòà, ÷åì ãîëóáîé,
ââèäó îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû âûãëÿäèò òåìíåå.
Îðèåíòàöèÿ ïðè îïðåäåëåíèè öâåòà ãëàç íå íà
ñâåòëîòó îòòåíêà, à íà êîëè÷åñòâî ïèãìåíòà äå-
ëàåò âîçìîæíîé êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó öâåòà
ãëàç [Áóíàê, Ñîáîëåâà, 1925].

Â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ñîõðàíèë-
ñÿ îäèí èç ðàáî÷èõ âàðèàíòîâ øêàëû Áóíàêà, ñî-
ñòîÿùèé èç 32 ãëàçíûõ ïðîòåçîâ (ðèñ. 2), êîòîðûå
Â.Â. Áóíàê îòîáðàë äëÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé è

ðàñïîëîæèë â õðîìàòè÷åñêîì ðÿäó â ïîðÿäêå óáû-
âàíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïèãìåíòà. Èç ìíîæåñòâà îò-
òåíêîâ âûáðàíû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îïðåäåëåííûì èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû
öâåòà ðàäóæêè è êîëè÷åñòâà ñîäåðæàùåãîñÿ â íåé
ïèãìåíòà.

Ñíà÷àëà Â.Â. Áóíàê ïðåäëîæèë 13 öâåòîâûõ
êëàññîâ [Áóíàê, Ñîáîëåâà, 1925], îêîí÷àòåëüíûé
âàðèàíò îðèãèíàëüíîé øêàëû Áóíàêà ñîñòîèò èç
12 ãëàçíûõ ïðîòåçîâ, ñðàâíåíèå ñ êîòîðûìè ïî-
çâîëÿåò îòíåñòè âñå öâåòîâûå îòòåíêè ê òðåì îñ-
íîâíûì òèïàì: òåìíîìó (ðàäóæêà íå ñîäåðæèò
íèêàêèõ èíûõ öâåòîâûõ ýëåìåíòîâ êðîìå ÷åðíî-
ãî, áóðîãî, æåëòîãî); ñìåøàííîìó (â ðàäóæêå êðî-
ìå ýëåìåíòîâ ïåðå÷èñëåííûõ öâåòîâ èìåþòñÿ
òàêæå ó÷àñòêè ñåðîãî, ãîëóáîãî èëè çåëåíîãî â
ðàçíîì êîëè÷åñòâå) èëè ñâåòëîìó òèïó (âñÿ ðàäóæ-
êà îêðàøåíà èñêëþ÷èòåëüíî â ñåðûé, ãîëóáîé èëè
ñèíèé öâåò, ïðè ýòîì ýëåìåíòû ÷åðíîãî, áóðîãî è
æåëòîãî îòñóòñòâóþò). Êàæäûé èç òðåõ òèïîâ â
ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 4 êëàññà: ¹1 –
÷åðíûé – ðàäóæêà íåîòäåëèìà ïî öâåòó îò çðà÷-
êà; ¹2 – òåìíî-êàðèé – ðàäóæêà ñâåòëåå çðà÷êà,
íî îêðàøåíà ðàâíîìåðíî; ¹3 – ñâåòëî-êàðèé –
õàðàêòåðíà íåîäèíàêîâàÿ îêðàñêà ðàäóæêè íà âñåõ

Ðèñ. 1. Øêàëà Ìàðòèíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâåòà ðàäóæêè, ñîõðàâíèâøàÿñÿ â îðèãèíàëüíîì âèäå â àðõèâàõ
êàôåäðû àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è â Èíñòèòóòå ýòíîëîãèè è

àíòðîïîëîãèè èìåíè Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ ÐÀÍ
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åå ó÷àñòêàõ; ¹4 – æåëòûé – îêðàñêà ðàâíîìåð-
íàÿ, áåç ðèñóíêà, èíîãäà äîâîëüíî ñâåòëàÿ; ¹5
èìååò áóðî-çåëåíûé èëè áóðî-ñåðûé îòòåíîê,
îáû÷íî çåëåíî-ñåðûé öâåò çàíèìàåò ïåðèôåðèþ
è âûñòóïàåò êàê áû ôîíîì, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ
ðàäèàëüíàÿ èëè êîíöåíòðè÷åñêàÿ ïîëîñ÷àòîñòü;
¹6 – çåëåíûé – ñàìûå ðàçëè÷íûå õðîìàòè÷åñ-
êèå ýëåìåíòû ñìåøèâàþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â
ðàâíîì êîëè÷åñòâå è ðàñïîëàãàþòñÿ áåñïîðÿäî÷-
íî; ¹7 – ñåðî-çåëåíûé – îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäó-
ùåãî íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñåðîãî
öâåòà è âìåñòå ñ òåì ó÷àñòêîâ ñàìîé ðàçëè÷íîé
îêðàñêè è íåîïðåäåëåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ; ¹8 –
ñåðûé ñ æåëòûì âåí÷èêîì – ýëåìåíòû æåëòîé èëè
áóðîé îêðàñêè ðàñïîëîæåíû âîêðóã çðà÷êà, áîëü-
øàÿ ÷àñòü ðàäóæêè ñîõðàíÿåò ÷èñòûé ñåðûé öâåò;
¹9 – ñåðûé – îáû÷íî ñ ðèñóíêîì â âèäå ðàäèàëü-
íûõ ïîëîñ áîëåå òåìíîé îêðàñêè; ¹10 – ñåðî-ãî-
ëóáîé (îáû÷íî ñ ðèñóíêîì èç ïîëîñ); ¹11 – ãîëó-
áîé; ¹12 – ñèíèé [Áóíàê, 1941].

Â ñîâðåìåííîì èñïîëíåíèè (2008 ã.) øêàëà
Â.Â. Áóíàêà èçãîòîâëåíà èç 12 ãëàçíûõ ïðîòåçîâ,
êîòîðûå òùàòåëüíî ïîäîáðàíû â Öåíòðå ãëàçíî-
ãî ïðîòåçèðîâàíèÿ (ã. Ìîñêâà) âåäóùèì îòå÷å-
ñòâåííûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ýòíè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè çàâ. ëàá. ðàñîâåäåíèÿ ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ä.á.í. È.Â. Ïåðåâîç÷èêî-
âûì â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàíèÿìè îñîáåííîñòåé
öâåòà ãëàç Â.Â. Áóíàêîì [Áóíàê, 1941]. Â ëàáîðà-
òîðèè ïëàñòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè îòäåëà àíòðî-
ïîëîãèè Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ
ãëàçíûå ïðîòåçû ðàçìåùåíû â ôàíåðíîì áîêñå
ñîãëàñíî öâåòîâîé ïðèíàäëåæíîñòè òèïó è êëàñ-

ñó è çàôèêñèðîâàíû ñèëèêîíîâûì ðàñòâîðîì,
ôîðìà êîòîðîãî èìèòèðóåò âåðõíåå è íèæíåå ãëàç-
íîå âåêî (ðèñ. 3). Â òàêîì âàðèàíòå èçãîòîâëåíî
òðè øêàëû Áóíàêà: äëÿ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè
áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ, ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è ÍÈÈ ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà
ÐÀÌÍ.

Ãåíåòèê Õ. Áðèí (1926 ã.) èññëåäîâàë çàêîíî-
ìåðíîñòè íàñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ öâåòîâ ãëàç â
íîðâåæñêîé ïîïóëÿöèè è ïðèìåíèë ñâîþ øêàëó
ïèãìåíòàöèè ãëàç, ãäå â õðîìàòè÷åñêîì ðÿäó âû-
äåëèë 36 âàðèàíòîâ îêðàñêè ðàäóæêè, â 1929 ã.
ãåíåòèê Êðóç äëÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàë
øêàëó, ñîñòîÿùóþ èç 15 õðîìàòè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ ðàäóæêè [Tisserand, 1947].

Â.Â. Áóíàê â ñòàòüå 1925 ã. îòìå÷àë, ÷òî øêà-
ëà Ìàðòèíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óäà÷íîé èç èìåþ-
ùèõñÿ â òî âðåìÿ [Áóíàê, 1925], îäíàêî è îíà îêà-
çàëàñü íå áåç íåäîñòàòêîâ. Ð. Ìàðòèí ñîñòàâèë
ñâîþ øêàëó, îïèðàÿñü íà âûáîðêó îáñëåäóåìûõ â
Øâåéöàðèè, è, êàê îòìå÷àëè äðóãèå èññëåäîâàòå-
ëè, óäåëèë ìàëî âíèìàíèÿ ãîëóáûì è ñåðûì ãëà-
çàì. Â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
ìîäèôèêàöèè øêàëû Ìàðòèíà ñ ðàñøèðåíèåì
ñïåêòðà íåäîñòàþùèõ îòòåíêîâ. Â 1930 ã., ïîñëå
ñìåðòè Ð. Ìàðòèíà, âûøëà â ñâåò øêàëà Ìàðòè-
íà-Øóëüöà, äîïîëíåííàÿ 4 îòòåíêàìè, ñîñòîÿùàÿ
èç 20 ñòåêëÿííûõ ãëàçíûõ ïðîòåçîâ, èíòåíñèâíîñòü
öâåòà ðàäóæåê êîòîðûõ âîçðàñòàåò â ðÿäó îò 1 ê
20, òîãäà êàê â ïåðâîíà÷àëüíîé øêàëå Ìàðòèíà,
íàîáîðîò, ïåðâûé âàðèàíò áûë íàèáîëåå ïèãìåí-
òèðîâàí [Áóíàê, 1941; Schultz, 1930; Tisserand,
1947].

Ðèñ. 2. Ðàáî÷èé âàðèàíò øêàëû Áóíàêà, ñîáðàííûé èì ëè÷íî äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé
âíóòðèêëàññîâîé èçìåí÷èâîñòè âàðèàíòîâ îêðàñêè ðàäóæêè (íàõîäèòñÿ â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ)
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Øêàëà Ìàðòèíà-Øóëüöà ñîäåðæèò 4 ñåðèè
öâåòîâûõ êëàññîâ. I ñåðèÿ îáúåäèíÿåò áåäíî ïèã-
ìåíòèðîâàííûå êëàññû: ñâåòëî-ãîëóáîé ñ ðûæè-
ìè ïÿòíàìè (1à), ãîëóáîé ñ çåëåíûì îòòåíêîì (1â),
ñâåòëî-ãîëóáîé (1ñ), ãîëóáîé (2à), òåìíî-ãîëóáîé
(2â). II ñåðèÿ ñîäåðæèò ìàëî ïèãìåíòèðîâàííûå
êëàññû: ñåðî-ãîëóáîé (3), ñâåòëî-ñåðûé (4à), òåì-
íî-ñåðûé (4â), ñåðî-ãîëóáîé ñ êîðè÷íåâûìè ïîëîñ-
êàìè (5), ñåðî-çåëåíûé (6). III ñåðèÿ âêëþ÷àåò ñðåä-
íå ïèãìåíòèðîâàííûå êëàññû: ñâåòëî-çåëåíûé (7),
ñåðî-æåëòûé (8), êîðè÷íåâî-æåëòûé (9), ñåðî-êî-
ðè÷íåâûé (10), ñâåòëî-êîðè÷íåâûé (11). Çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ IV ñåðèÿ ñîäåðæèò ñèëüíî ïèãìåíòèðîâàí-
íûå âàðèàíòû: áëåäíî-êîðè÷íåâûé (12), êîðè÷íå-
âûé (13), òåìíî-êîðè÷íåâûé (14), ãëóáîêî òåìíî-
êîðè÷íåâûé, êîðè÷íåâî-÷åðíûé (16). Ñòåêëÿííûå
ãëàçíûå ïðîòåçû ðàñïîëîæåíû â äâà ðÿäà â óäëè-
íåííîì ìåòàëëè÷åñêîì êîðïóñå (îïèñàíèå øêàëû
ïðèâîäèòñÿ ïî äàííûì ñòàòüè Ì. Òèññåðàíà
[Tisserand, 1947]). Àâòîðû øêàëû ïîä÷åðêèâàþò,
÷òî âñå öâåòîâûå âàðèàíòû îòëè÷àþòñÿ íà îäíî è

òî æå êîëè÷åñòâî ïèãìåíòà, ÷òî ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíî â ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ.

Íåñêîëüêî ïîçæå, â 1935 ã. Á. Øóëüö ïðåäëî-
æèë ñâîþ øêàëó äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç â
ñîñòàâå ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêîé øêàëû Øóëüöà-
Õåøà [Schultz, Hesch, 1935]. Îïèñàíèå âàðèàíòîâ
ýòîé øêàëû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîìó
øêàëû Ìàðòèíà-Øóëüöà, îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì,
÷òî ñòåêëÿííûå ãëàçíûå ïðîòåçû çàìåíåíû öâåò-
íûìè ðèñóíêàìè ðàäóæåê, êîòîðûå òàêæå ðàñïî-
ëîæåíû â äâà ðÿäà íà óäëèíåííûõ êàðòîííûõ ïëà-
ñòèíêàõ (ðèñ. 4).

Â 1930 ã. íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü Êàðë Çàë-
ëåð ïðåäëîæèë ñâîþ ñõåìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïèã-
ìåíòàöèè ðàäóæêè. Îíà ñîñòîèò èç 40 öâåòíûõ ðè-
ñóíêîâ ðàäóæêè, ïðîòîòèïàìè êîòîðûõ ÿâëÿëèñü
ãëàçíûå ïðîòåçû èç áîëüíèöû Ãîòèíãåìà, èç íèõ
P1-P8 òåìíûå, M1-M22 ïåðåõîäíûå è S1-S10 ñâåò-
ëûå òèïû ïèãìåíòàöèè [Tisserand, 1947]. Ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, øêàëà îáëàäàåò
ðÿäîì íåäîñòàòêîâ: îïðåäåëÿòü òèï ðàäóæêè ïó-

Ðèñ. 3. Ñîâðåìåííîå èñïîëíåíèå êëàññè÷åñêîé øêàëû Áóíàêà, ñîñòàâëåííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì
ä.á.í. È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâà (íàõîäèòñÿ íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ

èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è â ÍÈÈ ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà ÐÀÌÍ)
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òåì ñðàâíåíèÿ ñ áóìàæíûì ýòàëîíîì ãîðàçäî
ñëîæíåå, ÷åì ñî ñòåêëÿííûì ãëàçíûì ïðîòåçîì;
øêàëà íåóäîáíà äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ ãëàçîì ñóáúåê-
òà, òàê êàê ðèñóíêè ðàñïîëîæåíû â ðÿäû, ìåæäó
êîòîðûìè òîëüêî 2 ñì, ÷òî íå äàåò àáñòðàãèðîâàòü-
ñÿ îò ñîñåäíåãî âàðèàíòà. Òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî
çåëåíûå öâåòà (M1, M2, M 5, M6, M 14, M21) íå
óïîðÿäî÷åíû, à ðàçáðîñàíû ñðåäè ñìåøàííûõ
âàðèàíòîâ, ÷òî òîæå ñîñòàâëÿåò íåóäîáñòâî. Ñàì
Ê. Çàëëåð îòìåòèë, ÷òî òàêàÿ øêàëà íå îñíîâàíà
íà òî÷íûõ äàííûõ è íå ïðèãîäíà äëÿ ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé [Áóíàê, 1941; Tisserand, 1947].

Â äàëüíåéøåì ôðàíöóçñêèé àíòðîïîëîã Ì.
Òèññåðàí èññëåäîâàë äîñòîâåðíîñòü íåêîòîðûõ
âûøå óïîìÿíóòûõ øêàë. Áîëüøå âñåãî åãî âíèìà-
íèå ïðèâëåêëà øêàëà Ìàðòèíà-Øóëüöà, îäíàêî îí
äåëàåò âûâîä, ÷òî øêàëà, ðàçðàáîòàííàÿ íà øâåé-
öàðñêîé âûáîðêå, íå ïîäõîäèò äëÿ ôðàíöóçñêîé –
êîðè÷íåâûå öâåòà â öåëîì ïî÷òè ñîâïàäàþò (çà
èñêëþ÷åíèåì ¹ 16, êîòîðûé îêàçàëñÿ ñëèøêîì
òåìíûì), à ãîëóáûå ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ. Ì. Òèñ-
ñåðàí ïðåäëîæèë ñâîè äâå øêàëû äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïèãìåíòàöèè ðàäóæêè. Äëÿ ýòîãî îí ñíà÷àëà
îòîáðàë 200 ñàìûõ ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ òèïîâ ãëàç-
íûõ ïðîòåçîâ, à ïîòîì ñôîðìèðîâàë 6 ñåðèé äëÿ
36 òèïîâ öâåòà ãëàç äëÿ ãåòåðîãðàäíîé øêàëû.
Ñåðèÿ À îáúåäèíÿåò êîðè÷íåâûå öâåòà, Â – ãîëó-
áûå, Ñ – çåëåíûå, Å – ñåðî-êîðè÷íåâûå, F – ñåðî-
ãîëóáûå è G – ñåðî-çåëåíûå. Ãðàäàöèÿ îòòåíêîâ
áûëà ñäåëàíà ñ ïîìîùüþ äîêòîðà Áðóíî, ìíîãî
ëåò ðàáîòàþùåãî â îáëàñòè ãëàçíîãî ïðîòåçèðî-
âàíèÿ. Øêàëà ñîñòîèò èç 6 ìåòàëëè÷åñêèõ âåòâåé,
âíóòðè êîòîðûõ çàêëþ÷åíû ãëàçíûå ïðîòåçû, îêàé-
ìëåííûå ìÿãêîé òêàíüþ òåëåñíîãî öâåòà. Âåòâü ñ
ïðåäïîëàãàåìûìè îòòåíêàìè ìîæíî óäîáíî ðàñ-
ïîëîæèòü ðÿäîì ñ ãëàçîì èñïûòóåìîãî, à íåéò-
ðàëüíûé öâåò îêðóæàþùåé òêàíè íå îòâëåêàåò
âíèìàíèÿ. Â êàæäîé âåòêå èíòåíñèâíîñòü îòòåí-
êîâ óáûâàåò îò ïåðâîãî ê ïîñëåäíåìó, ïðèòîì ïåð-
âàÿ âåòêà ñîäåðæèò åùå ñåìü âàðèàíòîâ îêðàñêè
ñêëåðû. Ì. Òèññåðàí ïðåäëàãàåò ãåòåðîãðàäíóþ
øêàëó, ò.ê. íå âèäèò íàó÷íûõ îáîñíîâàíèé, ÷òîáû
èåðàðõèåçèðîâàòü öâåòà îòíîñèòåëüíî äðóã äðó-
ãà. Âòîðàÿ ãîìîãðàäíàÿ øêàëà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé öâåòíûå ðèñóíêè ðàäóæêè íà êàðòîíå, ïîêðû-
òûå ëàêîì, áëåñê êîòîðîãî ïîõîæ íà áëåñê æèâîãî
ãëàçà. Øêàëà ñîäåðæèò 10 îñíîâíûõ öâåòîâ
 (7 ÷èñòûõ, 3 ïåðåõîäíûõ) è 8 äîïîëíèòåëüíûõ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ öâåòà ñëåäóþùèõ íþàíñîâ: ïèãìåíò
âîêðóã çðà÷êà è ñôèíêòåðà, öâåò áàõðîìêè, îòäåëü-
íûå ñêîïëåíèÿ ïèãìåíòà, ðîäèìûå ïÿòíà, ãåòåðîõ-
ðîìèè, öèëèàðíîé êàåìêè. Ì. Òèññåðàí îòìå÷àåò,
÷òî îáå åãî øêàëû ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííûìè, â òî
âðåìÿ êàê èäåàëîì ìîæåò áûòü òîëüêî êîëè÷å-
ñòâåííàÿ øêàëà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïîäñ÷èòàòü

Ðèñ. 4. Øêàëà ïèãìåíòàöèè ðàäóæêè Øóëüöà. Ôîòî-
ãðàôèè ôðàãìåíòîâ ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêîé øêàëû

Øóëüöà-Õåøà [Schultz, Hesch, 1935]
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êîððåëÿöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðåøåíèå
ýòîé ïðîáëåìû, ïî åãî ìíåíèþ, âîçìîæíî äâóìÿ
ïóòÿìè: èíäóñòðèàëüíûì (ýòàëîíèðîâàíèå öâåòà
ãëàç ïðè ïîìîùè àâòîìàòè÷åñêîé ãðàäóèðîâêè
öâåòîâ ïî êîëè÷åñòâó êðàñêè) èëè ìåòîäîì õèìè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïèãìåíòîâ è ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îïðåäåëåíèè àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîãî áèîòèïà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, òàêàÿ òî÷íîñòü
íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé, â îòëè÷èå îò ãåíåòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç ïî ïðåäøåñòâóþùèì
øêàëàì (êà÷åñòâåííûì) â ãåíåòè÷åñêîì è ñòàòèñ-
òè÷åñêîì àíàëèçå, íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî
ñðàâíèòü äàííûå îïðåäåëåíèÿ ýïîõàëüíî èëè ñ
äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [Tisserand, 1947].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äëÿ îïðåäåëåíèÿ
öâåòà ãëàç íå ðàçðàáîòàí êàêîé-ëèáî áîëåå óíè-
âåðñàëüíûé èíñòðóìåíòàëüíûé ìåòîä (òèïà ñïåê-
òðîôîòîìåòðèè), è â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè
÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò 12-òè êëàññîâóþ îïèñà-
òåëüíóþ øêàëó Áóíàêà [Áóíàê, 1940, 1941]. Çàðó-
áåæíûå èññëåäîâàòåëè â îñíîâíîì èñïîëüçóþò
øêàëó Ìàðòèíà èëè Ìàðòèíà-Øóëüöà [Cosseddu,
Floris, Vona, 1977, 1983; Czekus, 1986; Henkey,
1986; Miszkiewicz, 1968], Çàëëåðà [Palsson, 1968]
èëè ïðîñòî äåëÿò öâåòà ãëàç íà òðè òèïà: ñâåòëûé,
ñìåøàííûé è òåìíûé [Bily, 1968; Duffy, Montgo-
mery, Chen et al., 2007; Kanetsky, Swoyer, Panossian
et al., 2002; Strouhal, 1968; Taylor, 1967].

Методы изучения цвета глаз в связи со
структурными особенностями радужки

Íà ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè ïðè óâåëè÷å-
íèè ïîêàçàíî, ÷òî äåòàëè óçîðà íà ôîíîâîì öâå-
òå ðàäóæêè îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè åå òêàíåé [Âåëüõîâåð, Àíàíèí, 1992]. Ïðè
áèîìèêðîñêîïèè íà ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè ìîæíî
âèäåòü êðóæåâíîé ðèñóíîê ïåðåïëåòåíèÿ ñîñóäîâ,
îáðàçóþùèõ ñâîåîáðàçíûé ðåëüåô, èíäèâèäóàëü-
íûé äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Âîçâûøàþùèåñÿ äå-
òàëè êðóæåâíîãî óçîðà ðàäóæêè íàçûâàþò òðàáå-
êóëàìè, à óãëóáëåíèÿ ìåæäó íèìè – êðèïòàìè (èëè
ëàêóíàìè), âîêðóã êîòîðûõ ñîñóäû ëåæàò áîëåå
ãóñòî. Êðèïòû ÿâëÿþò ñîáîé îòâåðñòèÿ ïåðèâàñ-
êóëÿðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ïîëîñòåé ñîñóäèñòîãî
ñëîÿ ðàäóæêè. Â.Â. Áóíàê êîíñòàòèðîâàë, ÷òî
ñòðóêòóðà ñòðîìû ðàäóæêè (ïëîòíîñòü, òîëùèíà,
íàëè÷èå è îòñóòñòâèå êðèïò) âëèÿåò íà âîñïðèíè-
ìàåìûé îòòåíîê öâåòà ãëàç, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî
åãî ìíåíèå ñîãëàñóåòñÿ òàêæå ñ òî÷êîé çðåíèÿ íå-
êîòîðûõ ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëåé XIX â.
[Áóíàê, Ñîáîëåâà, 1925]. Ïî äàííûì Ì Òèññåðàíà

Ê. Çàëëåð â 1930 ã. òàêæå ïîä÷åðêèâàåò âûñîêóþ
ðîëü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è çàìå÷àåò, ÷òî çåëå-
íûé öâåò ãëàç îòëè÷àåòñÿ îò ãîëóáîãî íå òîëüêî
îòòåíêîì, íî è ñòðóêòóðîé ìåçåíõèìàëüíîé òêàíè
[Tisserand, 1947]. È ñàì Ì. Òèññåðàí îòâîäèò áîëü-
øîå âíèìàíèå ñòðóêòóðå òêàíåé ðàäóæêè â îïðå-
äåëåíèè öâåòà ãëàç [Tisserand, 1947].

Â íà÷àëå XX âåêà Ãåíðè Ôèëä ðàçðàáîòàë
ìåòîäèêó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Èðàêà è Èðàíà. Îïðåäåëÿÿ
îñîáåííîñòè ðàäóæêè, îí îïèñûâàë ïîìèìî åå
öâåòà, îäèí èç òðåõ òèïîâ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçà-
öèè: ãîìîãåííàÿ, ðàäèàëüíàÿ èëè çîíàëüíàÿ. Çà
îñíîâó àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè Ã. Ôèëä ïðè-
íÿë ïîëîæåíèÿ, èçëîæåííûå íà 13-ì Ìåæäóíàðîä-
íîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â Ìîíàêî â
1906 ã. è â êíèãå À. Ãðäëè÷êè «Àíòðîïîìåòðèÿ»
[Hrdlicka, 1920]. ×òîáû âûäåëèòü íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè Ã. Ôèëä êîíñóëü-
òèðîâàëñÿ ñ ãàðâàðäñêèì ó÷åíûì Å.À. Õóòîíîì,
ïðåäñòàâèòåëåì Êîðîëåâñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà â Àíãëèè ñýðîì À. Êåéòîì è îêñôîð-
äñêèì àíòðîïîëîãîì Ë.Õ. Äàäëåé Áàêñòîíîì [Field,
1935, 1940]. Òàê êàê â êíèãå À. Ãðäëè÷êè íåò óïî-
ìèíàíèÿ î ñòðóêòóðå ðàäóæêè, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ðåøåíèå âêëþ÷èòü ýòîò ïðèçíàê â ìåòî-
äèêó îáñëåäîâàíèÿ Ã. Ôèëä ïðèíÿë ïî ñîâåòó ñâî-
èõ êîíñóëüòàíòîâ, ñàì àâòîð êîíñòàòèðóåò î÷åâèä-
íîñòü ðàçáèåíèÿ íà òðè êëàññà ïî ñòðóêòóðå ðà-
äóæêè è íå îïèñûâàåò äåòàëè. Âåðîÿòíî, Ã. Ôèëä
îïèðàëñÿ íà ìåòîäèêó Öèãåëüìàéåðà, êîòîðàÿ
îáñóæäàëàñü åùå â XIX ââ. è íå èìåëà àíàëîãîâ â
òî âðåìÿ. Ñõåìà Öèãåëüìàéåðà âêëþ÷àåò òðè òèïà
ñòðóêòóðû ðàäóæêè: êîëüöåâóþ, ðàäèàëüíîèñ÷åð-
÷åííóþ è çîíàëüíóþ, ñ øåñòüþ âàðèàíòàìè íàòÿ-
æåíèÿ ñòðîìàëüíûõ âîëîêîí [Malinowski, Boz³low,
1997]. Â 1950-õ, 1960-õ ãîäàõ çàðóáåæíûìè èññëå-
äîâàòåëÿìè ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïðîàíàëè-
çèðîâàòü âçàèìîñâÿçü ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû ðàäóæêè ïî Öèãåëüìàéåðó è åå öâåòà [Dumit-
rescu, Canciulescu, 1968]. Ïîëüñêèå àíòðîïîëîãè
è ñåé÷àñ âêëþ÷àþò â ìåòîäû àíòðîïîìåòðèè îï-
ðåäåëåíèå òèïà ñòðóêòóðû ðàäóæêè ïî Öèãåëüìàé-
åðó [Malinowski, Boz³low, 1997].

Â 1931 ã. íåìåöêèé àíòðîïîëîã Ì. Õåø â ñâî-
åé ñòàòüå î çàâèñèìîñòè ïèãìåíòèðîâàíèÿ ðàäóæ-
êè ÷åëîâåêà îò âîçðàñòà è ïîëà áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëèë âàðèàíòàì ñòðóêòóðû ðàäóæêè â ñâÿçè
ñ åå öâåòîì. Â 1935 ã. âûøëà â ñâåò «Ðàñîâîäèàã-
íîñòè÷åñêàÿ øêàëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç,
âîëîñ è êîæè è äëÿ ðèñóíêà ðàäóæêè ÷åëîâåêà»,
ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ öâåòíûõ (äëÿ îïðåäåëåíèÿ âà-
ðèàíòà ïèãìåíòàöèè) è îäíîé ÷åðíî-áåëîé òàáëèö
(äëÿ îïðåäåëåíèÿ âàðèàíòà ñòðóêòóðû) íà áóìàãå
ñ èíñòðóêöèåé íà ÷åòûðåõ ñòðàíèöàõ íåáîëüøîãî
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ñëîæåííîãî ïîïîëàì ëèñòà êàðòîíà. Ïåðâûå òðè
ñòðàíèöû ñîäåðæàò ðàñøèôðîâêó òðåõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ øêàë ïèãìåíòàöèè ïî ìåòîäèêå Á. Øóëü-
öà, à ïîñëåäíÿÿ ñòðàíèöà ñîäåðæèò îïèñàíèå
ñòðóêòóðíûõ âàðèàíòîâ ðàäóæêè ïî ìåòîäèêå Ì.
Õåøà [Schultz, Hesch, 1935].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âàðèàíòà óçîðà ðàäóæêè Ì.
Õåø ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü åå ïîä äâóêðàò-
íûì óâåëè÷åíèåì, áåç âíèìàíèÿ ê ðàñïðåäåëåíèþ
ïèãìåíòà (ïî-âèäèìîìó, çäåñü èìååòñÿ â âèäó ðàñ-
ïðåäåëåíèå îòäåëüíûõ ïèãìåíòíûõ ýëåìåíòîâ
âíóòðè ðàäóæêè). Øêàëà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå
ñåðèè ñòðóêòóðíûõ òèïîâ, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíà ãëàçàì, áåäíûì ïèãìåíòîì (ñîîòâåòñòâó-
þò ¹ 1–6 ïî øêàëå Ìàðòèíà-Øóëüöà), à âòîðàÿ –
ãëàçàì, áîãàòûì ïèãìåíòîì (ñîîòâåòñòâóþò ¹ 7–
16 øêàëû Ìàðòèíà-Øóëüöà) (ðèñ. 5).

Âàðèàíòû ðèñóíêîâ ðàäóæåê, áåäíûõ ïèãìåí-
òîì îõâàòûâàþò ïåðâûå âîñåìü òèïîâ â øêàëå.
1) Ïëîòíî ðàñïîëîæåííûå ðàäèàëüíûå ëó÷è ðàñ-
õîäÿòñÿ îò âíóòðåííåãî (çðà÷êîâîãî) äî âíåøíåãî
(öèëèàðíîãî) êðàÿ ðàäóæêè; 2) ðàäèàëüíàÿ ëó÷èñ-
òîñòü ìåæäó âíóòðåííåé è ñðåäíåé çîíàìè (êîëü-
öî âîêðóã îáîðêè) ïðåðâàíà çâåçäîîáðàçíî óïî-
ðÿäî÷åííûìè êðèïòàìè (îòâåðñòèÿ â ïåðåäíåì
ïîãðàíè÷íîì ñëîå ðàäóæêè); 3) ðàäèàëüíàÿ ëó÷è-
ñòîñòü âî âíóòðåííåé è ñðåäíåé çîíå, âî âíåøíåé
çîíå áèôóðêàöèè è êðèïòû; 4) ê áèôóðêàöèÿì âî

âíåøíåé çîíå íàïðàâëåíû ðàäèàëüíî ðàñïîëî-
æåííûå êðèïòû èç ñðåäíåé çîíû; 5) âíóòðåííÿÿ
çîíà ñîäåðæèò ìàëî íåêðóïíûõ êðèïò, ñðåäíÿÿ è
âíåøíÿÿ – ìíîãî÷èñëåííûå áîëüøèå, áåñïîðÿäî÷-
íî îðèåíòèðîâàííûå êðèïòû; 6) áîëüøèå êðèïòû
èç âíåøíåé è ñðåäíåé çîíû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âî
âíóòðåííþþ; 7) è 8) âûñøèå ñòåïåíè êðèïòîîáðà-
çîâàíèÿ: êðèïòû ïîñòðîåíû êîìïëåêñíî, ðàñïðî-
ñòðàíåíû îò âíåøíåé äî âíóòðåííåé çîíû. Ïëîò-
íîñòü ðèñóíêà âîçðàñòàåò â ðÿäó îò 1 ê 8 òèïàì.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ýòè âàðèàíòû ìîæíî îáúåäè-
íèòü â òðè êëàññà 1) æèëêîâàòàÿ (ëó÷èñòàÿ) ðè-
ñóí÷àòîñòü, 2) êîìáèíèðîâàííàÿ è 3) ïåòëåîáðàç-
íàÿ ðèñóí÷àòîñòü.

Äëÿ ðàäóæåê, áîãàòûõ ïèãìåíòîì õàðàêòåðíû
ñëåäóþùèå ïî ïîðÿäêó ÷åòûðå âàðèàíòà ðèñóí-
÷àòîñòè: 9) ïëîòíîñòü ðàäèàëüíîé ëó÷èñòîñòè ñõî-
æà ñ òèïîì 1 ïðè òåìíîé ïèãìåíòàöèè, ïðåîáëà-
äàþùåé âî âíóòðåííåé çîíå; 10) ðàäèàëüíàÿ ëó-
÷èñòîñòü â óñëîâèÿõ, êîãäà âñÿ ðàäóæêà áîãàòà
ïèãìåíòîì; 11) ñëàáûå ðàäèàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íûå êðèïòû â ðàäóæêå, áîãàòîé ïèãìåíòîì; 12)
âûñî÷àéøàÿ ñòåïåíü êðèïòîâîé àðõèòåêòîíèêè â
ðàäóæêå, áîãàòîé ïèãìåíòîì. Ïëîòíîñòü ðèñóíêà
âîçðàñòàåò â ðÿäó îò 9 ê 12 òèïó. Ì. Õåø îòìå÷àåò,
÷òî òåìíûå ðàäóæêè ìåíåå ñêëîííû ê êðèïòîîá-
ðàçîâàíèþ. Âìåñòå ñ òåì, åãî âàðèàáåëüíîñòü â
òåìíûõ ãëàçàõ ïðåâûøàåò îïèñàííûå 4 òèïà (àâ-

Ðèñ. 5. Âàðèàíòû ðèñóíêà ðàäóæêè ïî êëàññèôèêàöèè Õåøà. Ôîòîãðàôèè ôðàãìåíòîâ ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêîé
øêàëû Øóëüöà-Õåøà [Schultz, Hesch, 1935]
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òîð âûíóæäåí áûë îãðàíè÷èòüñÿ ïå÷àòàíèåì òîëü-
êî 4 ôîòîãðàôèé òåìíûõ ãëàç ââèäó îãðàíè÷åíèÿ
òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé) è äîïóñêàåò ïðè íå-
îáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü äëÿ îïèñàíèÿ ðèñóí-
÷àòîñòè òåìíûõ ãëàç âàðèàíòû ñ 1 ïî 8 â øêàëå
[Schultz, Hesch, 1935].

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ Â.Â. Áó-
íàê ïåðâûì ïðèçâàë îáðàòèòü âíèìàíèå íå òîëü-
êî íà öâåò ðàäóæêè, âîñïðèíèìàåìûé â öåëîì, íî
è íà äåòàëüíûå îñîáåííîñòè ïèãìåíòíîãî ðèñóí-
êà, ïðåäëîæèâ âûäåëÿòü â ïåðå÷èñëåííûõ 12 êëàñ-
ñàõ íåñêîëüêî ñòðóêòóðíûõ ïîäêëàññîâ: ðîâíûé
èëè «íàëèòîé», ìåëêîçåðíèñòûé (îáúåäèíÿÿ èõ â
áåçðèñóí÷àòûå), ïÿòíèñòûé, çâåçä÷àòûé, âåí÷èêî-
âûé, ëó÷åâîé, êîëüöåâîé è êîíöåíòðè÷åñêèé –
æèëêîâûé (îáúåäèíÿÿ ïîñëåäíèå 6 â ðèñóí÷àòûå).
Â íåêîòîðûõ õðîìàòè÷åñêèõ êëàññàõ íàáëþäàþò-
ñÿ âñå èëè ïî÷òè âñå âàðèàíòû ñòðóêòóðû, äðóãèå
áîëåå îäíîîáðàçíû. Â.Â. Áóíàê ñ÷èòàë, ÷òî äëÿ
ãðóïïîâîé õàðàêòåðèñòèêè äîñòàòî÷íî îïðåäåëÿòü
õðîìàòè÷åñêèé êëàññ (èëè äàæå òèï) è ñòðóêòóð-
íûé âàðèàíò, òîãäà êàê äëÿ èíäèâèäóàëüíîé îïîç-
íàâàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè, â ïîñåìåéíîì îá-
ñëåäîâàíèè, èññëåäîâàíèè áëèçíåöîâ è ïð. íåîá-
õîäèì åùå áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç öâåòà ðàäóæ-
êè [Áóíàê, 1941]. Â ïðàêòèêå ïîñëåäîâàòåëåé ýòè
ïðèçíàêè, ê ñîæàëåíèþ, íå ó÷èòûâàëèñü, à òðàäè-
öèîííûå ó÷åáíèêè àíòðîïîëîãèè ïðåäëàãàþò îöå-
íèâàòü öâåò ãëàç, èñõîäÿ èç 12 îñíîâíûõ êëàññîâ
îïèñàòåëüíîé øêàëû Áóíàêà, íå âíèêàÿ â îñîáåí-
íîñòè ñòðóêòóðû è ðèñóíêà [Ðîãèíñêèé, Ëåâèí,
1955; Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002].

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. ñòðóêòóðîé ðàäóæ-
êè áîëüøå èíòåðåñîâàëèñü â ìåäèöèíå (ìîðôî-
ëîãèè, ðåôëåêñîëîãèè è èðèäîëîãèè), à íå â àíò-
ðîïîëîãèè. Èç áåñêîíå÷íîãî ìíîæåñòâà ñòðóêòóð-
íî-ïèãìåíòíûõ êîìáèíàöèé ðàäóæêè íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò âûäåëÿòü íåñêîëüêî
ïðîñòåéøèõ òèïîâ. Â îñíîâíîì àâòîðû êîíöåíò-
ðèðóþò âíèìàíèå íà ñòåïåíè ïëîòíîñòè òêàíåé
ðàäóæêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé îïðåäåëå-
íèÿ ïëîòíîñòè ðàäóæêè, ïðåäëîæåííîé Á. Éåíñå-
íîì, îïðåäåëåíû 6 òèïîâ: 1) ñòðîìà ðàäóæêè ïëîò-
íàÿ, ãîìîãåííàÿ, ïî÷òè íå âèäíî ðàäèàëüíîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ òðàáåêóë; 2) ñòðîìà ïëîòíàÿ, íî íå
ñòîëü ãîìîãåííàÿ, âèäíû ðàäèàëüíûå âîëîêíà; 3)
ñòðîìà íå î÷åíü ïëîòíàÿ, òðàáåêóëû ðàñòÿíóòû,
îñëàáëåíû, èçâèòû; 4) ñòðîìà ñîñòîèò èç îòäåëü-
íûõ èñòîí÷åííûõ òðàáåêóë, ìåæäó êîòîðûìè âèä-
íû ìíîãî÷èñëåííûå ùåëè; 5) ñëàáàÿ ñòðîìà óñû-
ïàíà ìíîæåñòâîì óãëóáëåíèé è ÿìîê, ìåíÿþùèõ
åå îêðàñêó è ôîðìó, ðàñùåïëåíèÿ ñòðîìû ïðèîá-
ðåòàþò âèä ïóñòîò; 6) àíàëîãè÷íî 5-ìó òèïó ñòðî-
ìà ñëàáàÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàñùåïëåíèé
è ðàçðûâîâ [Jensen, 1964].

Ïî ïðåäëîæåííîé Ð. Áîðäèîëåì êëàññèôèêà-
öèè âûäåëåíû ÷åòûðå âàðèàíòà ñòðóêòóðû ðàäóæ-
êè. Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå ñòðîìà ðàäóæêè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðîâíîé òîíè÷åñêîé òêàíåâîé îñíîâîé
ñ ïëîòíî ïðèëåãàþùèìè íàòÿíóòûìè òðàáåêóëà-
ìè. Âòîðîé âàðèàíò – ðàññëàáëåííàÿ òêàíåâàÿ
îñíîâà ìîæåò èìåòü íåáîëüøèå ðàñùåïëåíèÿ,
òðàáåêóëû îñëàáëåíû, èçâèòû. Òðåòèé âàðèàíò
õàðàêòåðèçóåòñÿ âàêóîëÿðíîé ñòðîìîé, èìåþùåé
ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî ìåæòðàáåêóëÿðíûõ òðåùèí.
È åñëè ïðîñëåäèòü õîä âîëîêîí, âèäíî, ÷òî òðà-
áåêóëû, ðàñõîäÿñü, ñíîâà ñîåäèíÿþòñÿ, ôîðìè-
ðóÿ, òàêèì îáðàçîì, çàêðûòóþ äèòåðìèíàëüíóþ
ëàêóíó. ×åòâåðòûé âàðèàíò – ñòðîìà ñ ðàçðûâà-
ìè. Ñòðîìà èìååò âèä ðàçîðâàííîé òêàíè, îíà
íàñûùåíà ëàêóíàìè ðàçíîé âåëè÷èíû íàñòîëüêî,
÷òî åñëè ïðîñëåäèòü õîä âîëîêîí, çàìåòíî, ÷òî
òðàáåêóëû ðàñõîäÿñü, óæå íå ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì, îáðàçóÿ òàê íàçûâàåìûå îòêðûòûå ëàêó-
íû [Bourdiol, 1975].

Ïî êëàññèôèêàöèîííîé ìåòîäèêå Å.Ñ. Âåëü-
õîâåðà [Âåëüõîâåð, Àíàíèí, 1992] ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ âûäåëÿòü 5 òèïîâ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè. Ïðè
ðàäèàëüíîì òèïå ñòðóêòóðû ðàäóæêà èìååò âèä
îòêðûòîãî âååðà, ñîñòàâëåííîãî èç òîíêèõ, ÷åòêî
ïîäîãíàííûõ âîëîêîí-òðàáåêóë. Ðàäèàëüíî-âîëíè-
ñòûé òèï ðàäóæêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàäèàëüíî
èäóùèìè èçâèòûìè, íåñêîëüêî óòîëùåííûìè òðà-
áåêóëàìè. Ðàäèàëüíî-ëàêóíàðíûé òèï ðàäóæêè
ïðåäñòàâëåí â âèäå èñòîí÷åííîé ñòðîìû ñ ðàññå-
ÿííûìè ëèñòîâèäíûìè âïàäèíàìè – ëàêóíàìè,
çàíèìàþùèìè äî 30% ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè. Ãî-
ìîãåííûé òèï ðàäóæêè – âàðèàíò, ïðè êîòîðîì
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ðàäèàëüíàÿ èñ÷åð÷åííîñòü
â ïëîòíûõ ãîìîãåííî îêðàøåííûõ òêàíÿõ. Ëàêóíàð-
íûé òèï ðàäóæêè õàðàêòåðèçóåòñÿ òîíêîé, ìåñòà-
ìè ðàçîðâàííîé ñòðîìîé ñ õàîòè÷åñêèì ðèñóíêîì
òðàáåêóë è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëàêóí, çàíèìà-
þùèõ áîëüøå 30% ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè.

Ïîäâîäÿ èòîãè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåòîäèêè àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé íå ïðåäëîæåí êàêîé ëèáî óíè-
âåðñàëüíûé íåèíâàçèâíûé èíñòðóìåíòàëüíûé
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç è ó÷åíûå èñïîëü-
çóþò äëÿ ýòèõ öåëåé ìåòîä ñðàâíåíèÿ ñ ýòàëîíîì
íà îäíîé èç øêàë, ïðåäëîæåííûõ â ïðîøëûå âåêà.
Ê ñîæàëåíèþ, ïîãðåøíîñòü òàêîãî ìåòîäà îïðå-
äåëåíèÿ öâåòà ãëàç âåñüìà çàâèñèò îò âíåøíèõ
óñëîâèé, îïûòíîñòè èññëåäîâàòåëÿ è äð., à òàêæå
íåñåò íà ñåáå ñëåä ñóáúåêòèâíîé îöåíêè, ÷òî ìî-
æåò ïðåïÿòñòâîâàòü ñðàâíåíèþ ðåçóëüòàòîâ ðàç-
íûõ ó÷åíûõ.

Âìåñòå ñ òåì àíòðîïîëîãè÷åñêèé è èðèäîëî-
ãè÷åñêèé îïûò èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñ-
òåé ðàäóæêè â ñîâðåìåííûõ âíóòðè- è ìåæïîïó-
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ëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ê ñîæàëåíèþ, ïðàêòè-
÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ.

Ñîâðåìåííûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ìîãóò ñòàòü èíôîðìàòèâíåå, èçó÷àÿ öâåò è
ñòðóêòóðó ðàäóæêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî öåëåñîîáðàçíî
èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðàäóæêè â äðóãèõ îáëàñòÿõ íàóêè ñ
öåëüþ âîçìîæíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàçðàáîò-
êå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Àíàëèç
òàêèõ âîçìîæíîñòåé ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè â áëè-
æàéøåå âðåìÿ.
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HISTORY OF DEVELOPMENT OF METHODS FOR THE STUDY
OF EYE COLOR (RETROSPECTIVE SCALES TO DETERMINE
THE PIGMENTATION AND STRUCTURE OF THE IRIS)

А.А. Dorofeeva, Yu.V. Loskutova, М.А. Negasheva

Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

The article presents the results of research of iris color and its structure in the applied science literature
of the last two centuries.

The first part of the paper describes the development of research methods in numerous works of
anthropologists, geneticists etc. We review the history, the description and principles of formation of scales
for the definition of iris pigmentation by some well-known researchers, such as D.Beddo, P.Broka, F.Galton,
A.Bertilon, R.Martin, V.V.Bunak, M.Tisseran, B.Schultz, K.Zaller, etc. We also give characteristics of scales
depending on the national identity of samples, for which the technique has been defined, final objectives of
the research, principles of hereditary determination of intensity and localization of chromogenesis, and the
methods of registration of structural iris properties. Special emphasis is made to the development of methods
for determining eye color in the 20-40s of the last century in Russian anthropological school under VV Bunak
and design stages of the 12 chromatic scale class V. Bunak in the original and modern version.

The second part of article is devoted to the description of research methods of various iris structural
features used by domestic and foreign anthropologists, reflexologists, etc. regarding empirical observation
and biomicroscopic analysis. We consider the opinions of V.V.Bunak, K.Zaller, M.Tisseran about the importance
of iris tissues structure in eye color determination and give some historical aspects of formation and description
of scales and techniques, proposed by some anthropologists, such as G.Fild, Tsigelmajer, M.Hesh, V.V.Bunak
and used for the definition of variations in the structure of iris tissues.The most famous structural scale by
M.Hesh and structural and chromatic classification of V.V.Bunak are described in details. We also provide
the description of classification schemes by some medical doctors and reflexologists, such as B.Jensen,
R.Bordiol and E.S.Velhover.

Each part of the article is illustrated by currently available photos of the scales for the definition of iris
color and structure.

In conclusion, we summarize practical and methodical importance, universality and some other
characteristics of the existing scales application for the definition of morphological features of iris color and
structure.

Keywords: Lomonosov MSU, anthropology, iris, methods of eye color determination, methods of iris
structure studying
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Введение

Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà ÷åðåïå
áûëà ðàñïðîñòðàíåíà ó ðàçëè÷íûõ äðåâíèõ íàðî-
äîâ ñòàðîãî è íîâîãî ñâåòà. Òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà
(ëàò. trepanatio; ôð. trepanation) – õèðóðãè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ îáðàçîâàíèÿ îòâåðñòèÿ â êîñòíîé òêàíè
÷åðåïà ñ öåëüþ äîñòóïà ê ïîäëåæàùåé ïîëîñòè.
Îïåðàöèÿ ýòà áûëà åù¸ èçâåñòíà â ãëóáîêîé äðåâ-
íîñòè è ïîäðîáíî îïèñàíà ó Ãèïïîêðàòà [Ãèïïîê-
ðàò, 1936].

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå òðåïàíà-
öèè ÷åðåïà íà êîñòíûõ ìàòåðèàëàõ äðåâíèõ íà-
ðîäîâ ó÷åíûå ñòàëè óäåëÿòü ïîñëå âûøåäøèõ â
ñâåò ðàáîò ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî Ïîëÿ Áðîêà
1865–1877 ãã. Â åãî èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ
îäíîé èç ñàìûõ äðåâíèõ â ìèðå îïåðàöèé, ïîä-
ðîáíî îïèñàíû íàõîäêè òðåïàíèðîâàííûõ ÷åðå-
ïîâ èç Þæíîé Àìåðèêè è íåîëèòà Ôðàíöèè. Èìåí-
íî Ïîëü Áðîêà ñòàë ïåðâûì äåëèòü ïðîâåäåííûå
ìàíèïóëÿöèè íà ÷åðåïå íà ïðèæèçíåííûå, íàçâàâ
èõ «õèðóðãè÷åñêèìè» è îïåðàöèè, ïðîâåäåííûå

ïîñëå ñìåðòè «ïîñìåðòíûå» [öèò. ïî: William,
Finger, 2001]. Òàêæå ó÷åíûé ñäåëàë ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ïðè÷èíàìè, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâîâàëèñü
äðåâíèå õèðóðãè ïðè ïðîâåäåíèè òðåïàíàöèè ÷å-
ðåïà ìîãëè áûòü êàê òåðàïåâòè÷åñêèå, òàê è äëÿ
ðèòóàëüíûå, íàïðèìåð, èçãíàíèå çëîãî äóõà èç
òåëà ÷åëîâåêà [William, Finger, 2001].

Åùå îäèí ó÷åíûé, êîòîðûé âíåñ ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå çíàíèé î ïðè÷èíàõ òðåïà-
íàöèé ó äðåâíèõ íàðîäîâ, áûë àíãëèéñêèé õèðóðã
Âèêòîð Õîðñëè [Finger, William, 2001]. Âñëåä çà
Ï. Áðîêà èì òàêæå áûëè èññëåäîâàíû äðåâíèå
÷åðåïà ñ òðåïàíàöèÿìè èç Þæíîé Àìåðèêè è
Ôðàíöèè. Â îòëè÷èå îò ñâîåãî ôðàíöóçñêîãî ïðåä-
øåñòâåííèêà Â. Õîðñëè ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïðè÷è-
íàìè ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé íà ãîëîâå ó äðåâíèõ
ëþäåé ìîãëè áûòü ëå÷åíèå áîëè èëè ýïèëåïñèè,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïîñëå êîìïðåññèîííûõ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ÷åðåïà [Finger, William,
2001]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåîðèÿ, âûñêàçàí-
íàÿ èññëåäîâàòåëåì, íàøëà ñâîå ïîäòâåðæäåíèå
ó ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ, ïðàêòèêîâàâøèõ òðåïà-
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(ПО АНТРОПОЛОГИЧЕСКИМ МАТЕРИАЛАМ
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Волгоградский филиал ФГБОУВПО «Российская академия народного хозяйства
и государственной службы при Президенте Российской Федерации», Волгоград

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà èíòåðïðåòàöèè äåôåêòîâ âûÿâëåííûõ íà ÷åðåïå æåíùèíû
èç ïîãðåáåíèÿ 3 êóðãàíà 45 ìîãèëüíèêà Ïåðåãðóçíîå-I. Óíèêàëüíîñòü çàôèêñèðîâàííûõ ïîâðåæäå-
íèé îáúÿñíÿåòñÿ, òåì ôàêòîì, ÷òî âûÿâëåí ïåðâûé ñëó÷àé òðåïàíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíî-
ëîãèè ñâåðëåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëÿ ñðåäíåñàðìàòñêîãî âðåìåíè. Â ïðîöåññå îïèñàíèÿ äåôåêòîâ
áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé.
Ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä R-ãðàôèè ìîçãîâîãî ÷åðå-
ïà â 2-õ ïðîåêöèÿõ.

Ïðè îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà âûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé íà ÷åðåïå è îïðåäåëåíèè åå ïðèæèçíåí-
íîãî èëè ïîñìåðòíîãî õàðàêòåðà èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è
òðàâìàòîëîãèè ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íà êîñòÿõ ñêåëåòà.

Èçó÷åíèå äåôåêòîâ è àíàëèç ñõîäíûõ ïî òèïó è ñèíõðîííûõ ñëó÷àåâ òðåïàíàöèè äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè÷èíû ïðîâåäåíèÿ äàííîé ìàíèïóëÿöèè íà ÷åðåïå æåíùèíû èç ïîãðå-
áåíèÿ 3 êóðãàíà 45 ìîãèëüíèêà Ïåðåãðóçíîå I ìîãëè èìåòü ðèòóàëüíûé èëè òåðàïåâòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàðìàòû, êóðãàííûé ìîãèëüíèê Ïåðåãðóçíîå I, òðåïàíàöèÿ, ïîðîç
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íàöèþ â XX âåêå (Þæíûå Òèõîîêåàíñêèå îñòðî-
âà è â Àôðèêå). Ïðè÷èíàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèé íà ãîëîâå ÷åëîâåêà ó íèõ ñëóæàò: ïåðåëî-
ìû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ýïèëåïñèÿ, óìîïîìåøà-
òåëüñòâî, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü [Finger, William,
2001].

Â íàøåé ñòðàíå èññëåäîâàíèå òðåïàíàöèè
÷åðåïà ó äðåâíèõ íàðîäîâ íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàòüè
Ä.Í. Àíó÷èíà 1895 ã. Â ñâîåì òðóäå ó÷åíûé îñó-
ùåñòâëÿåò ïîïûòêó èíòåðïðåòàöèè íàõîäêè ñäå-
ëàííîé Ô.Ä. Íåôåäîâûì â 1883 ã. ïðè ðàñêîïêàõ
ãîðîäèùà áëèç ð. Âåòëóãè, à èìåííî ïðèâåñêè èëè
àìóëåòà èç ÷åëîâå÷åñêîãî ÷åðåïà [Àíó÷èí, 1895].
Ä.Í. Àíó÷èí ïîäðîáíî àíàëèçèðóåò ýòîò ïðåäìåò,
ññûëàÿñü íà ñõîäíûå íàõîäêè è îïèñàíèÿ òðåïà-
íèðîâàííûõ ÷åðåïîâ ñ òåððèòîðèè Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû è Þæíîé Àìåðèêè. Â ýòîé æå ðàáîòå àâòîð
ðàññìàòðèâàåò íåçàâåðøåííóþ òðåïàíàöèþ íà
÷åðåïå ñ Êíÿæüåé ãîðû, ïðåäïîëîæèâ, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
èíñòðóìåíòà, ïîõîæåãî íà äîëîòî [Àíó÷èí, 1895].

Âïîñëåäñòâèè, íà ðàçâèòèå çíàíèé î òðåïà-
íàöèè ÷åðåïà ó äðåâíèõ ëþäåé â íàøåé ñòðàíå
îêàçàëè ðàáîòû òàêèõ ó÷åíûõ êàê Ñ.È. Ðóäåíêî
[Ðóäåíêî, 1953], Ï. Áîåâà, Î. Èñìàãóëîâà [Áîåâ,
Èñìàãóëîâ, 1962], Â.Â. Áîáèíà [Áîáèí, 1964],
Ä.Ã. Ðîõëèíà [Ðîõëèí, 1960], È.Â. Ñåíèöèíà,
Ó.Ý. Ýðäíèåâà [Ñèíèöûí, Ýðäíèåâ, 1979], Â.ß. Äý-
ðóìñà [Äýðóìñ, 1970], Ï.Ì. Ïèðïèëàøâèëè [Ïèð-
ïèëàøâèëè, 1960]. Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü öå-
ëûé ðÿä ðàáîò Ì.Á. Ìåäíèêîâîé [Ìåäíèêîâà, 1997,
2000, 2001, 2004], â êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûé îáîáùåííûé ïàëåîàíòðîïîëîãè÷å-
ñêèé ìàòåðèàë ñ òåððèòîðèè Åâðàçèè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèé î ïðàêòèêå òðåïàíèðîâàíèÿ ÷åðåïà ó
ðàçëè÷íûõ äðåâíèõ íàðîäîâ. Àâòîðîì ðàçðàáîòà-
íû íîâûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ïî èçó÷åíèþ
äðåâíèõ îïåðàöèé êðàíèîòîìèè, à òàêæå äàåòñÿ
îöåíêà ëå÷åáíûõ è ðèòóàëüíûõ àñïåêòîâ òðåïà-
íèðîâàíèÿ ÷åðåïà.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
êëàññèôèêàöèé òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ òðåïàíàöèè
÷åðåïà. Òàê D. Brothwell âûäåëèë òðè îñíîâíûõ
òèïà: 1) ñâåðëåíèå îòâåðñòèé ñ ïðîïèëèâàíèå ïðî-
ìåæóòêîâ ìåæäó íèìè; 2) âûðåçàíèå îêðóãëîãî
îòâåðñòèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòàëëè÷åñêîãî èëè êðåì-
íåâîãî îðóäèÿ; 3) íàíåñåíèå ÷åòûðåõ ãëóáîêèõ
íàäðåçîâ, êîòîðûå îêàéìëÿþò ïðÿìîóãîëüíóþ
÷àñòü êîñòè [Brothwell, 1972, 1994].

J.W. Verano, èññëåäóÿ êîñòíûå îñòàíêè ñ òåð-
ðèòîðèè Þæíîé Àìåðèêè, âûäåëèë ñëåäóþùèå
îñíîâíûå òåõíèêè òðåïàíàöèè ÷åðåïà: 1) ñêîáëå-
íèå, 2) ëèíåéíûå íàäðåçû, 3) öèðêóëÿðíîå øïóí-
òîâàíèå (æåëîáëåíèå), 4) áóðåíèå ñ ðåçàíèåì
[Verano, 2003].

Y.S. Erdal è À.D. Erdal îïèñàëè öåëûé êîìï-
ëåêñ òåõíèê òðåïàíàöèè ÷åðåïà, êîòîðûå èñïîëü-
çîâàëèñü â ðàçëè÷íîé âðåìÿ íàðîäàìè, ïðîæèâà-
þùèìè â Àíàòîëèè: 1) ñâåðëåíèå, 2) ñêîáëåíèå,
3) ïèëåíèå, 4) íàäðåçû íåïðàâèëüíîé ôîðìû,
5) íàäðåçû îêðóãëûå èëè îâàëüíûå, 6) ïðÿìîóãîëü-
íîå ïèëåíèå, 7). ñâåðëåíèå ñ ðåçàíèåì [Erdal,
Erdal, 2011].

Êðîìå êëàññèôèêàöèè òðåïàíàöèé ïî ñïîñîáó
ïðîâåäåíèÿ, âûäåëÿþò òàêæå êëàññèôèêàöèè èõ ïî
öåëè ïðîâåäåíèÿ [Ìåäíèêîâà, 2001]. Íà ïðîòÿæå-
íèè óæå ïðàêòè÷åñêè äâóõâåêîâîãî ïðèñòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà òðåïàíèðîâàííûõ ÷åðåïîâ
öåëûé ðÿä àâòîðîâ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðè÷è-
íû ïðîâåäåíèÿ äàííîé îïåðàöèè: òåðàïåâòè÷åñêèå,
òðàâìàòè÷åñêèå èëè ñèìâîëè÷åñêî-ðèòóàëüíûå
[Ìåäíèêîâà 2001, 2004; Rubini, 2008].

A.C. Àóôäåðõåéäå è C. Ðîäðèãåñ-Ìàðòèí, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ñëó÷àè òðåïàíàöèè ñ òåððèòîðèè Öåí-
òðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè, âûäåëèëè ñëåäóþ-
ùèå ïðè÷èíû òðåïàíèðîâàíèÿ ÷åðåïà: ìàãè÷åñêèå
(èçãíàíèå äóõîâ áîëåçíè) è ìåäèöèíñêèå (òåðàïåâ-
òè÷åñêèå) [Aufderheide, Rodriguez-Martin, 1998].
Ô. Ëèñîâññêè ñãðóïïèðîâàë ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû
òðåïàíàöèè ÷åðåïà â òðè îñíîâíûå: òåðàïåâòè÷åñ-
êèå, ìàãè÷åñêî-òåðàïåâòè÷åñêèå è ìàãè÷åñêî-ðè-
òóàëüíûå [öèò. ïî: Aufderheide, Rodriguez-Martin,
1998].

Ð.Ò. Ñòåéíáîê òàêæå ïðåäëîæèë öåëûé ðÿä
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîæíî ñïóòàòü ñ òðåïàíàöè-
åé ÷åðåïà, óêàçûâàÿ íà íåîáõîäèìîñòü îñòîðîæ-
íîé èíòåðïðåòàöèè âèäèìûõ äåôåêòîâ íà ÷åðå-
ïå. Òàê àâòîð âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñèìóëÿòîðû
òðåïàíàöèè: 1) óâåëè÷åíèå òåìåííûõ îòâåðñòèé;
2) äèñòðîôèÿ êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà; 3) ïðîíèêàþ-
ùèå äåôåêòû, ïîëó÷åííûå ïî êàñàòåëüíîé îò óäà-
ðà ìå÷îì; 4) ðàçäðîáëåííûé ïåðåëîì êîñòåé ÷å-
ðåïà; 5) ìåòàñòàçû ðàêà, ìèåëîìà; 6) êîñòíûå íåî-
ïëàçìû (íîâîîáðàçîâàíèÿ); 7) äåñòðóêöèè êîñòåé
ñâîäà ÷åðåïà, âûçâàííûå èíôåêöèÿìè (ñèôèëèñ,
òóáåðêóëåç, ìèêîç); 8) äåñòðóêöèè êîñòåé ñâîäà
÷åðåïà, âûçâàííûå íåñïåöèôè÷åñêèìè èíôåêöè-
ÿìè; 9) òåìåííàÿ îñòåîïåíèÿ (íàðóøåíèå îñòåî-
ãåíåçà); 10) ïîñìåðòíûå èçìåíåíèÿ; 11) ïîâðåæ-
äåíèÿ êîñòåé, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå ðàñêîïîê
[öèò. ïî: Aufderheide, Rodriguez-Martin, 1998].

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ êî-
ñòíûõ äåôåêòîâ, âûÿâëåííûõ íà ÷åðåïå æåíùè-
íû ñàðìàòñêîé ýïîõè, ïðîèñõîäÿùåì èç ìîãèëü-
íèêà Ïåðåãðóçíîå I Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà Âîëãîã-
ðàäñêîé îáëàñòè.

Ïðè îïèñàíèè äåôåêòîâ çàôèêñèðîâàííûõ íà
÷åðåï èç Ïåðåãðóçíîå I áûëè èñïîëüçîâàíû ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïðèâåäåííûå â ìîíî-
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ãðàôèè Ì.Á. Ìåäíèêîâîé [Ìåäíèêîâà, 2001]. Ïðè
ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä R-ãðàôèè ìîçãîâîãî ÷åðåïà â
äâóõ ïðîåêöèÿõ.

Ïðè îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà âûÿâëåííûõ ïî-
âðåæäåíèé íà ÷åðåïå è îïðåäåëåíèè åå ïðèæèç-
íåííîãî èëè ïîñìåðòíîãî õàðàêòåðà èñïîëüçîâà-
ëèñü ìåòîäèêè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû
è òðàâìàòîëîãèè ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íà
êîñòÿõ ñêåëåòà [Ñìîëÿíèíîâ, 1959; Ïèãîëêèí è äð.,
2002].

Место положения и характеристика
памятника

Â èþëå 2010 ã. ýêñïåäèöèÿ Âîëãîãðàäñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâîäèëà îõðàí-
íûå ðàñêîïêè êóðãàíîâ â îêðåñòíîñòÿõ ñ. Ïåðåãðóç-
íîå Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.
Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèé ñòàëè 5 êóðãàíîâ ìî-
ãèëüíèêà Ïåðåãðóçíîå I, ðàñïîëàãàâøèåñÿ íà ïà-
õîòíûõ óãîäüÿõ ÑÏÊ Ïåðåãðóçíåíñêèé ¹ 45, 46,
47, 48, 49 [Êëåïèêîâ, 2010].

Â ïðîöåññå ðàñêîïîê ïîãðåáåíèÿ 3 êóðãàíà 45
áûëè èçâëå÷åíû êîñòíûå îñòàíêè æåíùèíû, íà
÷åðåïå êîòîðîé áûëè çàôèêñèðîâàíû äåôåêòû,
êîòîðûå ñëåäóåò îòîæäåñòâèòü ñ òðåïàíàöèåé.
Ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê îïèñàíèþ âûÿâëåííûõ
äåôåêòîâ íà ÷åðåïå æåíùèíû, ñëåäóåò ñêàçàòü
íåñêîëüêî ñëîâ î ñîáñòâåííî ìîãèëüíèêå Ïåðå-
ãðóçíîå I.

Êóðãàííûé ìîãèëüíèê Ïåðåãðóçíîå I, íàñ÷èòû-
âàþùèé áîëåå 60 êóðãàíîâ ðàçëè÷íîé âûñîòû,
ðàñïîëàãàåòñÿ íà âåðøèíå ìåæáàëî÷íîãî âîäîðàç-
äåëà, ïðîòÿíóâøåãîñÿ îò âîñòî÷íîé îêðàèíû
ñ. Ïåðåãðóçíîå â þãî-âîñòî÷íóþ ñòîðîíó íà äëè-
íó îêîëî 2 êì. Êóðãàííàÿ öåïî÷êà âûòÿíóòà ïî
ëèíèè ÇÑÇ–ÂÞÂ, åå ïðîòÿæåííîñòü ñîñòàâëÿåò
1.8 êì [Êëåïèêîâ, 2010]. Ðàñêîïêè íà ïàìÿòíèêå
âïåðâûå áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåäèöèåé ÂîëÃÓ â
2000 ãîäó [Êëåïèêîâ, 2001]. Âïîñëåäñòâèè ðàáî-
òû íà êóðãàííîì ìîãèëüíèêå áûëè ïðîäîëæåíû â
2001, 2002, 2004, 2007, 2009 ãã. Çà ýòîò ïåðèîä
áûëè ðàñêîïàíû 44 êóðãàíà (ðèñ. 1).

Ñàìûìè ðàííèìè êîìïëåêñàìè îêàçàëèñü
ïîãðåáåíèÿ èç êóðãàíîâ, îòíîñÿùèåñÿ ê ýïîõå ýíå-
îëèòà è ðàííåé áðîíçû, à ñàìûå ïîçäíèå ïîãðå-
áåíèÿ – ê ýïîõå çîëîòîé îðäû. Îñíîâíîé æå ìàñ-

1 Êàðòà ñîçäàíà è ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíà Ì.Â. Êðèâî-
øååâûì.

Ðèñ. 1. Êóðãàííûé ìîãèëüíèê Ïåðåãðóçíîå I1
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Ðèñ. 2. Âèä íà òðåïàíàöèè ñâåðõó (è ñëåäû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà)

Ðèñ. 3. Âèä íà òðåïàíàöèè ñçàäè
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Ðèñ. 5. Ðåíòãåíîãðàììà ÷åðåïà ñ òðåïàíàöèåé

Ðèñ. 4. Âèä íà òðåïàíàöèè ñïåðåäè (ñ ìàñøòàáîì)
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ñèâ ïîãðåáåíèé èç ïîäêóðãàííûõ çàõîðîíåíèé îò-
íîñèòñÿ êî âðåìåíè ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà – ñàð-
ìàòñêîé ýïîõå.

Материал исследования

Îáúåêòîì èçó÷åíèÿ â äàííîé ðàáîòå ïîñëó-
æèëè êîñòíûå îñòàíêè, ïîëó÷åííûå èç ïîãðåáåíèÿ
¹ 3 êóðãàíà 45. Ïîãðåáåíèå ¹ 3 ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì â êóðãàíå, îòíîñèòñÿ ê ñðåäíåñàðìàòñêîé
êóëüòóðå è äàòèðóåòñÿ I â. í.ý.

Ñêåëåò æåíùèíû 25-30 ëåò (îïðåäåëåíî ïî
çóáàì). Ñîõðàííîñòü ñêåëåòà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ.
Îòñóòñòâóþò: òåëî ãðóäèíû, ïðàâàÿ ëîïàòêà, ëå-
âàÿ ìàëàÿ áåðöîâàÿ êîñòü è äâà ãðóäíûõ ïîçâîí-
êà. Ìûøå÷íûé ðåëüåô íà êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëü-
íîãî ñêåëåòà ðàçâèò óìåðåííî. Øâû íà ÷åðåïå ñ
âíåøíåé ñòîðîíû ÷àñòè÷íî çàðîñëè. Íà ëîáíîé
êîñòè è íà îáåèõ òåìåííûõ êîñòÿõ íàáëþäàåòñÿ
ïîðèñòîñòü âåðõíåãî êîìïàêòíîãî ñëîÿ. Íà çóáàõ
îòìå÷åíû ìèíåðàëèçîâàííûå îòëîæåíèÿ, êîðíè
îãîëåíû íà 2 ìì – ïàðîäîíòîç 1 áàëëà. Âûÿâëåíà
íåçíà÷èòåëüíàÿ èçíîøåííîñòü íèæíåãî ÷åëþñòíî-
ãî ñóñòàâà. Ðåçêî ðàçâèò ðåëüåô øåéíûõ ìûøö.
Èç ïàòîëîãèé è àíîìàëèé íà êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëü-
íîãî ñêåëåòà ñëåäóåò âûäåëèòü íå äî êîíöà ñðîñ-
øóþñÿ çàäíþþ äóãó àòëàíòà è êîñòíûå ðàçðàñòà-
íèÿ â îáëàñòè ÿìêè ïåðåäíåé äóãè àòëàíòà äëÿ
çóáà ýïèñòðîôåÿ. Íà 12 ãðóäíîì ïîçâîíêå çàôèê-
ñèðîâàíà õðÿùåâàÿ ãðûæà, îðèåíòèðîâàííàÿ îò
öåíòðàëüíîãî òåëà ïîçâîíêà ê ïîçâîíî÷íîìó îò-
âåðñòèþ. Àíàëîãè÷íûå äåôåêòû îáíàðóæåíû íà
2, 3 è 4 ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêàõ. Íà ìåäèàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ëåâîé áåäðåííîé êîñòè îáíàðóæåíû
ñëåäû îò âàñêóëÿðíîãî çàñòîÿ, êîòîðûå òàêæå âû-
ÿâëåíû è íà ëàòåðàëüíîé ñòîðîíå ïðàâîé áåäðåí-
íîé êîñòè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåïà íà ïðàâîé òåìåí-
íîé êîñòè â 7 ìì îò ñàãèòòàëüíîãî øâà è â 20 ìì
îò âåíå÷íîãî íàáëþäàåòñÿ äåôåêò îêðóãëîé ôîð-
ìû ðàçìåðîì 5õ5 ìì, íå èìåþùèé ïðîáîäåíèÿ â
ïîëîñòü ÷åðåïà. Íà ñòåíêàõ è äíå ïîâðåæäåíèå
èìåþòñÿ ñëåäû îò îðóäèÿ, êîòîðûì áûëî íàíåñåí
äåôåêò. Ãëóáèíà ÿìêè îêîëî 2.5 ìì (ðèñ. 2–4).

Â 6 ìì îò ïåðâîãî ïîâðåæäåíèÿ è â 22 ìì îò
êðàíèîëîãè÷åñêîé òî÷êè «bregma», çàòðàãèâàÿ
ñàãèòòàëüíûé øîâ, çàôèêñèðîâàíî ñêâîçíîå îò-
âåðñòèå äèàìåòðîì 8 ìì. Äåôåêò èìååò êðóãëóþ
ôîðìó. Ñëåäû ÿâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â îáëàñòè òðåïàíàöèè îòñóòñòâóþò. Âõîäíûå êðàÿ
îòâåðñòèÿ ðîâíûå îñòðûå áåç ñëåäîâ ðàçëîìà
êîñòíîé òêàíè. Íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ÷åðå-
ïà êðàÿ âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ òàêæå ðîâíûå áåç

ñëåäîâ ðàçðóøåíèé. Òðåùèí íå íàáëþäàåòñÿ.
Âõîäíîå è âûõîäíîå îòâåðñòèå â ïîëîñòè ÷åðå-
ïà èìåþò îäèíàêîâûé ðàçìåð, áåç ñëåäîâ ðàñ-
øèðåíèÿ. Ñòåíêè äåôåêòà ðîâíûå. Â ñðåçå õîðî-
øî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñòðóêòóðà êîñòíîé ïëàñòèíû
(ðèñ. 2–4).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷åðåïà
ïðîâîäèëîñü â 2-õ ïðîåêöèÿõ: ëåâîé áîêîâîé è
ïðÿìîé. Ðàññòîÿíèå äî îáúåêòà 1 ì. Ìîùíîñòü
èçëó÷åíèÿ 70kW, 40 ìÀì. Âðåìÿ âûäåðæêè 0.16
ñåê. Àïïàðàò, íà êîòîðîì ïðîâîäèëàñü ðåíòãå-
íîñúåìêà Medics-P-AMIKO2 . Â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèÿ óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî â òåìåííîé îáëàñ-
òè íà ñòðåëîâèäíîì øâå èìååòñÿ îòâåðñòèå äèà-
ìåòðîì ïðèìåðíî 8 ìì ñ ýëåìåíòàìè ñêëåðîòè-
çèðîâàíèÿ êðàåâ îòâåðñòèÿ (ðèñ. 5). Âáëèçè îòâåð-
ñòèÿ èìååòñÿ ïîëóêðóãëûé äåôåêò íàðóæíîãî êîð-
òèêàëüíîãî ñëîÿ êîñòè d ? 5 ìì, òàêæå ñ ýëåìåí-
òàìè ñêëåðîòèçèðîâàíèÿ êîíòóðà. Äàííîå ïîâðåæ-
äåíèå ñëåäóåò îïðåäåëèòü êàê íåçàâåðøåííàÿ
òðåïàíàöèÿ.

Êðîìå ýòîãî, â ðåçóëüòàòå ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ýëåìåíòû ãè-
ïåðîñòîçà âíóòðåííåé çàìûêàþùåé ïëàñòèíû
ëîáíîé êîñòè. Òóðåöêîå ñåäëî îêðóãëîé ôîðìû,
êîíòóð ðîâíûé ñàãèòòàëüíûé, ðàçìåð ïî âåðõíåé
ãðàíè 14 ìì.

Òàêæå íà ðåíòãåíîãðàììå áûëè çàôèêñèðîâà-
íû ïðîÿâëåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè â
âèäå:
– ðàñøèðåíèÿ áîðîçä ïåðåäíèõ âåòâåé ñðåäíèõ

àðòåðèé ìîçãîâûõ îáîëî÷åê;
– óñèëåíèÿ ðèñóíêà âåí â ëîáíî-òåìåííîé è

÷àñòè÷íî çàòûëî÷íîé îáëàñòè;
– óñèëåíèÿ ïàëüöåâèäíûõ âäàâëåíèé â òåìåí-

íî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè;
– ïðîñòóïàíèÿ áîêîâûõ ëàêóí;
– ðàñøèðåíèÿ ëîáíîãî âåíîçíîãî âûïóñêíèêà

ñëåâà.
Èñõîäÿ èç ñòðóêòóðû ïîâðåæäåíèé, âûÿâëåí-

íûõ íà ÷åðåïå æåíùèíû èç ïîãðåáåíèÿ ¹ 3 êóð-
ãàíà 45 ìîãèëüíèêà Ïåðåãðóçíîå I, çàôèêñèðîâàí-
íûå äåôåêòû ñëåäóåò îòîæäåñòâëÿòü ñ òðåïàíà-
öèåé ÷åðåïà.

Ñóäÿ ïî õàðàêòåðó îòâåðñòèÿ, îòñóòñòâèþ ñêî-
ëîâ, íàäðåçîâ, ïðîëîìîâ, îïåðàöèÿ áûëà ïðîâå-
äåíà, ñêîðåå âñåãî, ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòà ñâåðëà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàê-

2 Õîòåëîñü áû âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü çàâ. ðåíòãåí
êàáèíåòà Æèâîëóï Îëüãå Þðüåâíå çà ïîìîùü â îïèñà-
íèè ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ è ðåíòãåí-ëàáîðàíòó Àíäè-
ðàíîâîé Åëåíå Àëåêñååâíå çà ïðîâåäåíèå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé ñúåìêè êîñòíûõ ìàòåðèàëîâ.
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ëþ÷èòü, ÷òî òèï òðåïàíàöèè ñâåðëèëüíûé. Èñõî-
äÿ èç ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòè äíà íåïðîíèêàþùå-
ãî äåôåêòà, îïåðàöèÿ áûëà âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ
âðàùåíèÿ ñâåðëà ñ ïîëóêðóãëûì íàêîíå÷íèêîì.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü â îáëàñòè äåôåêòîâ ýëåìåíòû ñêëå-
ðîòèçèðîâàíèÿ êðàåâ ïîâðåæäåíèé, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðèæèçíåííîì èëè ïðåä-
ñìåðòíîì õàðàêòåðå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè. Íà
ýòî ìîæåò óêàçûâàòü è íàëè÷èå ñëåäîâ ïîðèñòîñ-
òè âåðõíåé êîìïàêòû òåìåííûõ êîñòåé âîêðóã äå-
ôåêòà ïî îêðóæíîñòè. Äàííûå ïîâðåæäåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ â íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðàõ îò îòâåð-
ñòèé (ðèñ. 2 ñëåäû ïîðîçà óêàçàíû ñòðåëêàìè).
Îäíàêî óòâåðæäàòü îäíîçíà÷íî, ÷òî ïðîâåäåííàÿ
îïåðàöèÿ ïî òðåïàíèðîâàíèþ ÷åðåïà æåíùèíû è
ñëåäû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà òåìåííûõ
êîñòÿõ âçàèìîñâÿçàíû, äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Õàðàê-
òåð è ñòðóêòóðà äåôåêòîâ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê, îñóùåñòâëÿâøèé äàííóþ ìàíèïóëÿöèþ,
íàõîäèëñÿ ñâåðõó, äåðæà òðåïàí ñòðîãî âåðòèêàëü-
íî è ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ïîâåðõíîñòè ÷åðåïà. Îò-
ñóòñòâèå ñëåäîâ ñóæåíèÿ òðåïàíàöèîííîãî êàíà-
ëà ê âûõîäíîìó îòâåðñòèþ, ñêîðåå âñåãî, ñâèäå-
òåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî òðåïàí, ïðîäåëàâ
îòâåðñòèå â êîñòíîé òêàíè, âîøåë â ïîëîñòü ÷å-
ðåïà. Òóäà æå ïîïàëè îñêîëêè êîñòè, âîçíèêàþùèå
ïðè ñâåðëåíèè, ÷òî ìîãëî ïðèâåñòè ê ñìåðòè èí-
äèâèäà. Êîñâåííûì îáðàçîì ýòî ìîæåò óêàçûâàòü
íà, òî, ÷òî äàííàÿ îïåðàöèÿ, ñêîðåå âñåãî, íå
èìåëà òåðàïåâòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, è âîçìîæíî
ïðîâîäèëàñü ïîñìåðòíî, â êàêèõ-òî ðèòóàëüíûõ
öåëÿõ.

Обсуждение

Ðàññìîòðèì èçâåñòíûå ïî äàííûì àíòðîïî-
ëîãèè ñëó÷àè òðåïàíàöèé ÷åðåïà ó íàðîäîâ Åâðà-
çèè òðåïàíàöèè ñõîäíîãî ñâåðëèëüíîãî òèïà.

Îäíà èç ñàìûõ ðàííèõ íàõîäîê ñâåðëèëüíîé
òðåïàíàöèè â ýïîõó ìåçîëèòà îïèñàíà È.È. Ãîõ-
ìàíîì ïðè èññëåäîâàíèè êîñòíûõ ìàòåðèàëîâ
ìîãèëüíèêà Âàñèëåâêà III è Âîâíèãè ñ òåððèòîðèè
ñîâðåìåííîé Óêðàèíû. Â ñëó÷àå ñ òðåïàíàöèåé
èç ìîãèëüíèêà Âîâíèãè èññëåäîâàòåëåì áûë ñäå-
ëàí âûâîä î ïðèæèçíåííîì õàðàêòåðå ïðîâåäåí-
íîé îïåðàöèè. Ìàíèïóëÿöèÿ áûëà ñäåëàíà ñ ïî-
ìîùüþ áûñòðîãî âðàùåíèÿ ñâåðëà ñ ïîëóêðóãëûì
(êðåìíåâûé ñêðåáîê) èëè ïîëóøàðîâèäíûì êîñòÿ-
íûì íàêîíå÷íèêîì [Ãîõìàí, 1989].

Åùå îäèí ñëó÷àé ñâåðëèëüíîé òðåïàíàöèè
ýïîõè ìåçîëèòà â ñòàðîì ñâåòå èçâåñòíà èç ìåñ-
òå÷êà Êîíõåéðî äà Ìîéòà äî Ñåáàñòèî (÷åðåï XLI)

â Ìàãè, Ïîðòóãàëèÿ. Íà ÷åðåïå âçðîñëîãî ìóæ÷è-
íû çàôèêñèðîâàíî êîíóñîîáðàçíîå óãëóáëåíèå,
áåç ñëåäîâ ïðîíèêíîâåíèÿ. Â îáëàñòè äåôåêòà
èìåþòñÿ ïðèçíàêè çàæèâëåíèÿ. Êàê ïðåäïîëàãàåò
èññëåäîâàòåëü E. Crubezya ñ ñîàâòîðàìè äàííîå
ïîâðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òåðàïåâòè÷åñ-
êîé îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ öèðêóëÿðíîãî òðåïàíà
[Crubezya et al., 2001].

Ï. Ãàìà îïèñàëà ïðèæèçíåííóþ òðåïàíàöèþ
ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, âûïîëíåííàÿ òåõíèêîé
ñâåðëåíèÿ è ïðîðåçàíèÿ èç Ýéðà Ïåíäðèõà [öèò.
ïî: Ìåäíèêîâà, 2001]. ×åðåï áûë íàéäåí â ïðè-
ðîäíîé ïåùåðå ïðè ðàñêîïêàõ ìîãèëüíèêà Êîâàî
Ä’Àëìåéäà, îòíîñèìîãî ê ôèíàëüíîìó íåîëèòó
(êàëèáðîâàííàÿ äàòà 5310-4875 BP). Îñòàíêè ïðè-
íàäëåæàëè ìóæ÷èíå â âîçðàñòå 59+14.76 ëåò. Òðå-
ïàíàöèÿ ëîêàëèçîâàíà â ñåðåäèíå ëîáíîé êîñòè
ñëåâà. Ïîâîäîì äëÿ îïåðàöèè ìîãëà ïîñëóæèòü
÷åðåïíàÿ òðàâìà.

Ì. Garcia Sanchez ñ ñîàâòîðàìè ïðè èçó÷åíèè
êîñòíûõ ìàòåðèàëîâ, äàòèðóþùèõñÿ ýïîõîé íåî-
ëèòà, èç «Ìðàìîðíîé ïåùåðû» (Cueva de los
marmoles) (Èñïàíèÿ) íà ìóæñêîì ÷åðåïå ÌÀ-220
îáíàðóæèëè íàä ëåâûì òåìåííûì áóãðîì âîðîí-
êîâèäíîå îòâåðñòèå, 26 ìì â äèàìåòðå. Õèðóðãè-
÷åñêàÿ îïåðàöèÿ áûëà îñóùåñòâëåíà òåõíèêîé
ñâåðëåíèÿ [Garcia Sanchez et al., 1994].

Ç. Êàïèöà íà ÷åðåïå 45-ëåòíåãî ìóæ÷èíû èç
ïîãðåáåíèÿ ëåíäöèëüñêîé êóëüòóðû â Áðæå÷-Êó-
ÿâñêè (Ïîëüøà) çàôèêñèðîâàë ñëåäû äâóõ îïåðà-
öèé ? íàðóæíîå ïîâðåæäåíèå â âåðõíåé ÷àñòè çà-
òûëî÷íîé êîñòè è íåáîëüøîå ïðîñâåðëåííîå íà-
ñêâîçü îòâåðñòèå â âåðõíåé ÷àñòè ñâîäà íà ëèíèè
ñòðåëîâèäíîãî øâà [öèò. ïî: Ìåäíèêîâà, 2001].

Ëàéîø Áàðòóø íà îäíîì èç ÷åðåïîâ, îòíîñè-
ìûõ íåîëèòó – áðîíçîâîìó âåêó èç (Szentes-Tees,
Âåíãðèÿ) îïèñàë 6 òðåïàíàöèîííûõ îòâåðñòèé,
îáðàçîâàâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ñâåðëåíèÿ [öèò. ïî:
Ìåäíèêîâà, 2001].

À. Acikkol ñ ñîàâòîðàìè îïèñàëè ñëó÷àé ñâåð-
ëèëüíîé òðåïàíàöèè íà ÷åðåïå, äàòèðîâàííîì
ýïîõîé ñðåäíåé áðîíçû, ñ òåððèòîðèè öåíòðàëü-
íîé Àíàòîëèè (Òóðöèÿ). Îòâåðñòèå íà ÷åðåïå ëî-
êàëèçîâàíî â ëåâîì ëÿìáäîâèäíîì øâå. Êàê ñ÷è-
òàþò èññëåäîâàòåëè, òðåïàíàöèÿ ïðåäñìåðòíîãî
õàðàêòåðà. Ò.å. îïåðàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà íåçà-
äîëãî äî ñìåðòè èíäèâèäà. Ïðè÷èíó ïðîâåäåíèÿ
äàííîé òðåïàíàöèè èññëåäîâàòåëè íàçâàòü â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò íå ìîãóò [Acikkol et al., 2009].

Èçâåñòåí åùå ðÿä ñëó÷àåâ ñâåðëèëüíîé òðå-
ïàíàöèè èç Àíàòîëèè – äàííûé òèï ðàñïðîñòðà-
íåí òàì ïî÷òè â 32% ñëó÷àåâ [Erdal, Erdal, 2011].
Èññëåäîâàòåëè Y.S. Erdal è À.D. Erdal îïèñàëè ïÿòü
ñëó÷àåâ ñâåðëèëüíîé òðåïàíàöèè, äàòèðîâàííûõ
ýïîõîé ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà. Òðåïàíàöèîííûå
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îòâåðñòèÿ ëîêàëèçóþòñÿ íà çàòûëî÷íîé èëè íà
ëîáíîé êîñòè. Âî âñåõ ïÿòè ñëó÷àÿõ òðåïàíàöèÿ
áûëà ñäåëàíà ïðèæèçíåííî è èíäèâèäû ïîñëå
îïåðàöèè íåêîòîðîå âðåìÿ æèëè [Erdal, Erdal,
2011].

Ê. Wiltschke-Schrotta ñ ñîàâòîðàìè çàôèêñè-
ðîâàëè ñëåäû çàæèâøåé è ëåòàëüíîé òðåïàíàöèè
íà ñåìè ÷åðåïàõ ïðè èññëåäîâàíèè êåëüòñêîé ñå-
ðèè, ñîñòîÿùåé èç 600 êîñòÿêîâ, ñ òåððèòîðèè
Äàððíáåðãà â Àâñòðèè. Èññëåäîâàòåëÿì óäàëîñü
óñòàíîâèòü, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà ÷å-
ðåïå äðåâíèå ìåäèêè èñïîëüçîâàëè íåñêîëüêî
ìåòîäèê òðåïàíèðîâàíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî
ïàðàëëåëüíî-ïåðïåíäèêóëÿðíûå íàäðåçû, êîòî-
ðûå ïðèâîäèëè ê âîçíèêíîâåíèþ ïðÿìîóãîëüíîãî
îòâåðñòèÿ, à âî âòîðîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëñÿ öèð-
êóëÿðíûé òðåïàí [Wiltschke-Schrotta, Kucera, Viola,
2009].

Òðåïàíàöèè ÷åðåïà òåõíèêîé ñâåðëåíèÿ íà
êåëüòñêèõ ìàòåðèàëàõ âûÿâëåíû â Êàòöåëüäîðôå
è Ãóíòðàìñäîðôå (Àâñòðèÿ). Òàê â ïåðâîì ó
 30-ëåòíåãî êåëüòà èç Êàòöåëücäîðôà (ìîãèëà 1),
ñêîí÷àâøåãîñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå II â. äî í.ý., íà-
áëþäàåòñÿ äåôåêò â ôîðìå òðèëèñòíèêà, îáðà-
çîâàííûé ïóòåì ñâåðëåíèÿ òðåõ ñìûêàþùèõñÿ
îòâåðñòèé. Äèàìåòð “ëåïåñòêîâ” òðèëèñòíèêà ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 17 ìì. Äâà îòâåðñòèÿ ïðîñâåðëå-
íû íàñêâîçü, òðåòüå - îñòàëîñü íåçàâåðøåííûì. Âî
âòîðîì ñëó÷àå áûëè âûÿâëåíû òðè âûñâåðëåííûõ
îòâåðñòèÿ, êîòîðûå îáðàçîâàëè ñëîæíûé òðåïàíà-
öèîííûé äåôåêò íà ÷åðåïíîé êðûøêå [öèò. ïî: Ìåä-
íèêîâà, 2001].

Íà òåððèòîðèè Âåíãðèè ïðè ðàñêîïêàõ êåëüò-
ñêîãî êëàäáèùà Êåëåøä-Ëåíñåïóøòà (ïåðèîä Ëà-
òåí Ñ) â ìîãèëå 26 áûë îáíàðóæåí ñêåëåò òðåïà-
íèðîâàííîãî 30-ëåòíåãî ìóæ÷èíû. Ñóäÿ ïî ñõåìå
ðàñêîïàííîãî ìîãèëüíèêà. Òðåïàíàöèîííîå îòâåð-
ñòèå öåëèêîì ðàñïîëàãàëîñü â çàäíåì ìåäèàëü-
íîì êâàäðàíòå ëåâîé òåìåííîé êîñòè. Áûëî âûñ-
âåðëåíî òðè îòâåðñòèÿ äèàìåòðîì îêîëî 13 ìì, à
çàòåì ïóòåì ñêîáëåíèÿ ïðîäåëàíû ìîñòèêè ìåæ-
äó íèìè è âäîëü ñòðåëîâèäíîãî è ëÿìáäîâèäíîãî
øâîâ [öèò. ïî: Ìåäíèêîâà, 2001].

Y.S. Erdal è À.D. Erdal òàêæå ïðèâîäÿò ñëó÷àè
ñâåðëèëüíîé òðåïàíàöèè íà ÷åðåïàõ ñðåäíåâåêî-
âîãî âðåìåíè Âèçàíòèéñêîãî ïåðèîäà ñ òåððèòî-
ðèè Àíàòîëèè. Íà ÷åðåïàõ ìóæ÷èí çàôèêñèðîâà-
íû îòâåðñòèÿ ðàçìåðîì 4 ìì íà ëîáíîé êîñòè
[Erdal, Erdal, 2011].

Aíàõèò Õóäàâåðäÿí îïèñûâàåò òðåïàíàöèþ
÷åðåïà ðåáåíêà 8–9 ëåò ñ ïîìîùüþ òåõíèêè ñâåð-
ëåíèÿ èç ñðåäíåâåêîâûé àðìÿíñêèé ãîðîäà Øè-
ðîêàâàíà, ñ IX âåêà ÿâëÿâøèéñÿ ñòîëèöåé öàðñòâà
àðìÿíñêèõ Áàãðàòèäîâ. Îòâåðñòèå ôèêñèðóåòñÿ íà
ïðàâîé òåìåííîé êîñòè, äèàìåòðîì 8 ìì. Êàê ñ÷è-

òàåò èññëåäîâàòåëü îòñóòñòâèå âèäèìûõ ïðè÷èí
äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, è âîçðàñò
èíäèâèäà óêàçûâàþò, íà ðåëèãèîçíûé èëè ðèòóàëü-
íûé õàðàêòåð ïðîâîäèìîé îïåðàöèè. Àâòîð òàêæå
ñ÷èòàåò, ÷òî òðåïàíàöèÿ áûëà ïðèæèçíåííîé
[Khudaverdyan, 2011]. Ê ñîæàëåíèþ, òî÷íàÿ äàòè-
ðîâêà äàííîé íàõîäêè ó À. Õóäàâåðäÿí îòñóòñòâóåò.

À.Ï. Áóæèëîâà, Ì.Â. Äîáðîâîëüñêàÿ è Ì.Á. Ìåä-
íèêîâà îïèñàëè ñëó÷àè öèðêóëÿðíîé òðåïàíàöèè ó
íàñåëåíèÿ, ïîãðåáåííîãî â ìîãèëüíèêå Ñîïêà-2,
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì õðîíîëîãè÷åñêèì ïåðèîäàì
[Áóæèëîâà è äð., 2006].

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîãî îáçîðà, èñïîëüçî-
âàíèå òåõíèêè ñâåðëåíèÿ ïðè òðåïàíàöèè ÷åðåïà
èìååò äîñòàòî÷íî øèðîêèå âðåìåííûå è ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ãðàíèöû, ôèêñèðóÿñü ó ðàçëè÷íûõ íà-
ðîäîâ Åâðàçèè. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñëîæíî ãî-
âîðèòü î âîçìîæíûõ ïàðàëëåëÿõ è ñâÿçÿõ. Ïîêà
÷åðåï èç Ïåðåãðóçíîãî I ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèí-
ñòâåííûé ñëó÷àé òðåïàíàöèè äàííîãî òèïà íà ìà-
òåðèàëàõ ñàðìàòñêîãî âðåìåíè ñ òåððèòîðèè ìåæ-
äóðå÷üÿ Âîëãè è Äîíà.

Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî
íåñêîëüêî íàõîäîê òðåïàíèðîâàííûõ ÷åðåïîâ íà
êîñòíûõ ìàòåðèàëàõ ïðåäñòàâèòåëåé ñàðìàòñêèõ
êóëüòóð.

Ä.Ã. Ðîõëèí ïðèâîäèò îïèñàíèå óäà÷íî âûïîë-
íåííîé òðåïàíàöèè íà ÷åðåïå ñàðìàòà III–I ââ. äî
í.ý. èç ðàñêîïîê Ì.È. Àðòàìîíîâà. Â òåìåííîé îá-
ëàñòè èìååòñÿ êðóãëîå îòâåðñòèå ñ êîíòóðàìè,
ãëàäêèìè áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ êîñòíîé çàìûêàþ-
ùåé ïëàñòèíêè [Ðîõëèí, 1960].

Ä.À. Êèðè÷åíêî îïèñûâàåò ñëó÷àè òðåïàíàöèè
÷åðåïîâ ñ òåððèòîðèè Àçåðáàéäæàíà èç Øåêèíñî-
êîãî ðàéîíà è Ìèíãå÷àóðà, äàòèðóþùèåñÿ ñàðìà-
òî-àëàíñêèì âðåìåíåì. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ àâòîð
ñäåëàë âûâîä î òîì, ÷òî îïåðàöèÿ èìåëà ðèòóàëü-
íûé õàðàêòåð. Êàê ñ÷èòàåò Ä.À. Êèðè÷åíêî, ïîñëå
ïðîâåäåííûõ ìàíèïóëÿöèé èíäèâèäû íå âûæèëè,
èëè îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïîñìåðòíî [Êèðè÷åí-
êî, 2007].

Îáðàùàÿñü ê âîïðîñó î ïðè÷èíàõ ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèè íà ÷åðåïå æåíùèíû èç ïîãðåáåíèÿ ¹ 3
êóðãàíà 45 ìîãèëüíèêà Ïåðåãðóçíîå I, ìîæíî âûñ-
êàçàòü ñëåäóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ:

1.Òåðàïåâòè÷åñêóþ òðåïàíàöèþ ÷åðåïà ìîã-
ëè ïðîâîäèòü äëÿ óäàëåíèÿ êîñòíûõ òêàíåé, êîòî-
ðûå ïîïàäàþò â ïîëîñòü ÷åðåïà ïðè òðàâìå
[Verano, 2003]. Òàêîé âàðèàíò ìàëîâåðîÿòåí â èçó-
÷àåìîì ñëó÷àå, òàê êàê ñëåäîâ ïîâðåæäåíèé íà
÷åðåïå íå îáíàðóæåíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «äå-
êîìïðåññèâíóþ òðåïàíàöèþ ÷åðåïà» ïðîèçâîäÿò
äëÿ óìåíüøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ ïðè
íåîïåðàáåëüíûõ îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñåé-
÷àñ ñëîæíî îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà âîïðîñ î
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ïðèñóòñòâèè òàêîãî çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèíû èç ïî-
ãðåáåíèÿ ¹ 3 êóðãàíà 45. Òåì íå ìåíåå, ïðè ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè çàôèêñèðîâàíû
ïðèçíàêè ñèíäðîìà âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè
è âíóòðåííåãî ëîáíîãî ãèïåðîñòîçà, êîòîðûå ìîã-
ëè ïðèâîäèòü ê óïîðíîé ãîëîâíîé áîëè. Ó íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ ñ ëîáíûì ãèïåðîñòîçîì îòìå÷àåòñÿ
ìèãðåíîçíûé õàðàêòåð ãîëîâíûõ áîëåé ïî òèïó àñ-
ñîöèèðîâàííîé ìèãðåíè ñ ïðåõîäÿùåé äèïëîïè-
åé [Ëîáçèí, Ïèëèïåíêî, 2003]. Êðîìå ýòîãî, ñèíä-
ðîì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè ñîïóòñòâóåò îí-
êîëîãè÷åñêèì è èíôåêöèîííûì ïîðàæåíèÿì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà [Ãàéäàð, 2000; Ëîáçèí, Ïèëèïåí-
êî, 2003; Îäèíàê è äð., 2000]. Ïîäîáíîãî ðîäà çà-
áîëåâàíèÿ òàêæå ìîãëè ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâå-
íèþ õðîíè÷åñêèõ áîëåé ãîëîâû, äëÿ ëèêâèäàöèè
êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà.

2.Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ
îòâåðñòèé íà ÷åðåïå ñàðìàòñêîé æåíùèíû èç ìî-
ãèëüíèêà Ïåðåãðóçíîå I, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ
ðèòóàëüíî-ñèìâîëè÷åñêîå äåéñòâèå.

Íà ýòî ìîæåò óêàçûâàòü îñîáåííîñòè ïîãðå-
áàëüíîãî îáðÿäà è ïîñëåäóþùèå ìàíèïóëÿöèè ñ
òåëîì ÷åëîâåêà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ìàññèâíàÿ èí-
äèâèäóàëüíàÿ êóðãàííàÿ íàñûïü âûñîòîé áîëåå 1
ì, áîãàòûé èíâåíòàðíûé íàáîð ïîãðåáåíèÿ (áðîí-
çîâûé áðàñëåò, áðîíçîâîå çåðêàëî, êîñòÿíàÿ ëî-
ïàòêà, êàìåííàÿ ïðîíèçü, ïðÿñëèöå, íåñêîëüêî
ìðàìîðíûõ ñîñóäèêîâ, áîëåå 500 øòóê çîëîòûõ
áëÿøåê), ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîì ñîöèàëüíîì ñòà-
òóñå ïîãðåáåííîé. Ñëåäóåò òàêæå óïîìÿíóòü è î
ñâîåîáðàçíîì ðàçãðàáëåíèè ïîãðåáåíèÿ èëè, êàê
ñ÷èòàþò àðõåîëîãè (èç ëè÷íîé áåñåäû ñ àâòîðîì
ðàñêîïîê Â.Ì. Êëåïèêîâûì), ïðîâåäåíèå îáðÿäà
îáåçâðåæèâàíèÿ ïîêîéíèêà, â ðåçóëüòàòå êîòîðî-
ãî ñî äíà ìîãèëüíîé ÿìû â ãðàáèòåëüñêèé ðàñêîï
ïîïàëè ÷åðåï æåíùèíû, áîëüøèå è ìàëûå áåðöî-
âûå êîñòè, à áîëüøàÿ ÷àñòü ïîãðåáàëüíîãî èíâåí-
òàðÿ è ñêåëåòà îñòàëàñü íà ìåñòå íå òðîíóòûìè.

Õàðàêòåð âûÿâëåííûõ äåôåêòîâ. Îäèíàêî-
âûé äèàìåòð âõîäíîãî è âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ, ÷òî
ãîâîðèò î ïðîíèêíîâåíèè èíñòðóìåíòà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî îñóùåñòâëÿëàñü òðåïàíàöèÿ, â ïîëîñòü
÷åðåïà. Îòñóòñòâèå ñëåäîâ îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé
ìîçîëè â îáëàñòè äåôåêòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåäñìåðòíîì, à âîçìîæíî è î ïîñìåðòíîì õàðàê-
òåðå òðåïàíàöèè, êîòîðàÿ ìîãëà ÿâèòüñÿ ïðè÷è-
íîé ñìåðòè äàííîé æåíùèíû èëè îïåðàöèÿ ïðî-
âîäèëàñü óæå íà ÷åðåïå óìåðøåãî ÷åëîâåêà.

Íàëè÷èå íåñêîëüêèõ äåôåêòîâ, îäíîãî
ïðîíèêàþùåãî è âòîðîãî íåñêâîçíîãî òðåïàíà-
öèîííîãî îòâåðñòèÿ, à òàêæå ëîêàëèçàöèÿ ïåð-
ôîðàöèé. Ïîâåðõíîñòíûå (íåñêâîçíûå) äåôåêòû
ïðèíÿòî îòîæäåñòâëÿòü â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñ

ñèìâîëè÷åñêèìè òðåïàíàöèÿìè [Ìåäíèêîâà, 2001;
Barosso, 2010; Bereczki, Marcsik, 2005; Szathmary,
Marcsik, 2006]. Ì.Á. Ìåäíèêîâîé ïðèâîäèòñÿ îá-
çîð ñèìâîëè÷åñêèõ íåñêâîçíûõ ìàíèïóëÿöèé íà
ñâîäå ÷åðåïà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ñèì-
âîëè÷åñêèå [Ìåäíèêîâà, 2001]. Àâòîð óêàçûâàåò,
÷òî ïîâåðõíîñòíûå äåôåêòû ÷àùå âñåãî âñòðå÷à-
þòñÿ ó ðàííåñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ åâðîïåé-
ñêèõ ñòåïíûõ ïðîñòðàíñòâ [Ìåäíèêîâà, 2001].

×òî êàñàåòñÿ ðàñïîëîæåíèÿ ïîâðåæäåíèé,
òî â íàøåì ñëó÷àå äåôåêòû ëîêàëèçóþòñÿ â áðåã-
ìàëüíîé çîíå ïî Äæ. Íåìåøêåðè [Nemeskeri,
1965]. Êàê óêàçûâàåò Ä. Áðîòâåëë ìåñòî îïåðàöèè
íà ÷åðåïå ÷àùå âñåãî çàâèñèò îò öåëè åå ïðîâå-
äåíèÿ, à òàêæå ñâÿçàíî ñ êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿ-
ìè. Ýòîò æå èññëåäîâàòåëü îòìåòèë, ÷òî íà ìàòå-
ðèàëàõ èç ×åõîñëîâàêèè è Äàíèè ÷àùå ÷åðåïíûå
ïåðôîðàöèè ëîêàëèçóþòñÿ â ôðîíòàëüíîé çîíå
[Brothwell, 1994]. Âåíãåðñêèìè, ÷åøñêèìè è òóðåö-
êèìè ó÷åíûìè çàôèêñèðîâàíû íåçàâåðøåííûå
ñèìâîëè÷åñêèå òðåïàíàöèè íà ìàòåðèàëàõ IX-XII
ââ. â áðåãìàëüíîé çîíå [Bereczki, Marcsik, 2005;
Szathmary, Marcsik, 2006].

È âñå-òàêè, âîïðîñ î ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíå
òðåïàíàöèè ÷åðåïà æåíùèíû èç ñðåäíåñàðìàòêîãî
ïîãðåáåíèÿ ìîãèëüíèêà Ïåðåãðóçíîå-I ñëåäóåò
îñòàâèòü îòêðûòûì. Îäíàêî óíèêàëüíàÿ íàõîäêà,
ñäåëàííàÿ âîëãîãðàäñêèìè àðõåîëîãàìè, äîïîë-
íèëà è áåç òîãî ñëîæíóþ êàðòèíó ðåêîíñòðóêöèè
êóëüòóðû ñàðìàòñêèõ ïëåìåí.
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Случай трепанации у сарматов (по антропологическим материалам из могильника Перегрузное I)

A CASE OF TREPANATION IN THE SARMATIAN GROUP
(BASED ON ANTHROPOLOGICAL MATERIAL
FROM THE PEREGRUZNOE BURIAL GROUND;I)

E. Pererva

Volgograd Branch of the Russian Presidential Academy of National Economy
and Public Administration, Volgograd

An attempt of interpretation of the defects identified in the woman’s skull from the interment 3, burial
mound 45 of Peregruznoe burial ground-I is presented in this work. These defects are unique because it is
the first case of drilling type trepanation fixed on the representative of the middle Sarmatians epoch. In order
to describe defects methodical recommendation of Russian and foreign scientists were used. Differential
exclusion was carried out by means of two dimensional cerebral cranium roentgenography.

In order to determine the character of the revealed cerebral cranium defects and to learn if they appeared
inter vivos or postmortem forensic medical examination methods and bone mechanical injury grammatology
methods were used.

Examining the defects and analysis of cases of similar type and synchronous cases of trepanation
enables us to suggest that such manipulation with the female cerebral cranium from the 3rd burial mound of
the 45th burial ground Peregruznoe I was caused by either by ceremonial or therapeutical actions.

Keywords: Sarmatians, Peregruznoe burial ground-I, trepanation, porous
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ТЕГАКО

21 ôåâðàëÿ îòìå÷àëñÿ þáèëåé Ëèäèè Èâàíîâ-
íû Òåãàêî, çàâåäóþùåé Îòäåëîì àíòðîïîëîãèè è
ýêîëîãèè Èíñòèòóòà èñòîðèè Íàöèîíàëüíîé àêà-
äåìèè íàóê Áåëàðóñè. Ëèäèÿ Èâàíîâíà ÿâëÿåò
ñîáîé òèï ó÷åíîãî íå òîëüêî ðàçíîñòîðîííåãî è
øèðîêî ýðóäèðîâàííîãî, íî òàêæå ýíåðãè÷íîãî è
ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîïóëÿðèçàòîðà àíòðîïîëîãèè.

Ë.È. Òåãàêî â 1960 ã. îêîí÷èëà Ìèíñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò. Äî ïîñòóïëåíèÿ â 1968 ã. â àñ-
ïèðàíòóðó ïðè Èíñòèòóòå èñêóññòâîâåäåíèÿ, ýò-
íîãðàôèè è ôîëüêëîðà Àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè
ïî ñïåöèàëüíîñòè àíòðîïîëîãèÿ ðàáîòàëà âðà÷îì-
ïåäèàòðîì. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìåäèöèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå è âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà îêàçàëèñü ÷ðåç-
âû÷àéíî ïîëåçíûìè â ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåäè-
öèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëà Ëèäèÿ Èâàíîâíà.
Â 1970 ã. â Èíñòèòóòå ýòíîãðàôèè èì. Í.Í. Ìèê-
ëóõî-Ìàêëàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ï. Àëåêñååâà
îíà çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå
«Àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå ê ýòíîãåíåçó áåëîðóñ-
ñêîãî íàðîäà (äåðìàòîãëèôèêà, îäîíòîëîãèÿ)». Â
îñíîâó ðàáîòû ëåãëè ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå åþ â
6 ýòíè÷åñêèõ è 5 òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ áåëî-
ðóñîâ. Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå Ë.È. Òåãàêî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííûé âêëàä â èçó÷åíèå
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà âîñòî÷íûõ ñëàâÿí. Äî
ýòîãî âðåìåíè ðàáîò, îòíîñÿùèõñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî ê àíòðîïîëîãèè áåëîðóñîâ, áûëî ñðàâíèòåëü-
íî íåìíîãî è êàñàëèñü îíè â îñíîâíîì òîëüêî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Â 1990 ã. Ë.È. Òåãàêî çà-
ùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Îðãàíèçóþùèå
ñòðóêòóðû äåðìàòîãëèôèêè è çàêîíîìåðíîñòè åå
ïîïóëÿöèîííîé èçìåí÷èâîñòè» è â ýòîì æå ãîäó
ñòàëà ðóêîâîäèòåëåì âíîâü îðãàíèçîâàííîãî ïðè
Èíñòèòóòå èñêóññòâîâåäåíèÿ, ýòíîãðàôèè è ôîëü-
êëîðà èìåíè Ê. Êðàïèâû îòäåëà àíòðîïîëîãè è

ýêîëîãèè. Ýòîò îòäåë âïîñëåäñòâèè áûë ïåðåâå-
äåí â Èíñòèòóò èñòîðèè ÍÀÍ Áåëàðóñè. Â 1998 ã.
Ë.È. Òåãàêî ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ, îðãàíèçàöèîí-
íàÿ, ó÷åáíàÿ è ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
Ë.È. Òåãàêî ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêà è ðàçíîîáðàçíà.
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ êàñàþòñÿ ïðîáëåì ïîïóëÿ-
öèîííîé èçìåí÷èâîñòè ÷åëîâåêà; ïðîáëåì ïàëåî-
àíòðîïîëîãèè, àóêñîëîãèè; èñòîðè÷åñêîé, ñîöèî-
êóëüòóðíîé, ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè è ìíîãîãî
äðóãîãî. Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû Ëèäèÿ
Èâàíîâíà ñî ñâîéñòâåííîé åé ÿðêî âûðàæåííîé
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé ó÷àñòâîâàëà â ðàáîòàõ ïî
ïðîãíîçó, ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ. Êîìï-
ëåêñíûé ïîäõîä àíòðîïîëîãîâ ê èçó÷åíèþ äèíàìè-
êè ðîñòà, ðàçâèòèÿ è óðîâíÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî è
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìåë îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ
îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé èçìåí-
÷èâîñòè â çîíàõ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.
Â ýòî æå âðåìÿ Ë.È. Òåãàêî âìåñòå ñ Ò.Â. Áåëîîêîé
îðãàíèçîâàëà åæåãîäíóþ ïóáëèêàöèþ ðàáîò, ñîäåð-
æàùèõ ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà ñðåäîé îáèòà-
íèÿ è çäîðîâüåì ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ÷åðíîáûëüñ-
êîé êàòàñòðîôîé. Ïîñëå ÷åòûðåõ âûïóñêîâ ñáîð-
íèêà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå èçäàâàòü åæåãîäíèê
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«Ýêîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ». Â åæåãîäíèêå,
êîòîðûé ðåãóëÿðíî âûõîäèë ñ 1996 ã. ïî 2010 ã.,
ïóáëèêîâàëèñü ðàáîòû áåëîðóññêèõ, ðîññèéñêèõ,
óêðàèíñêèõ, ïîëüñêèõ, þãîñëàâñêèõ è äðóãèõ çàðó-
áåæíûõ ó÷åíûõ. Îí ñòàë ëåòîïèñüþ ïðîèñõîäÿùèõ
â ïîñò÷åðíîáûëüñêèé ïåðèîä ýêîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé è äèíàìèêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ìåíÿþ-
ùèõñÿ óñëîâèÿõ ñðåäû.

Ñ 2007 ã. è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïî ðåçóëü-
òàòàì åæåãîäíûõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé
âûïóñêàþòñÿ ñáîðíèêè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû àí-
òðîïîëîãèè». Çàñëóæåííàÿ ïîïóëÿðíîñòü Ìèíñêèõ
êîíôåðåíöèé, îðãàíèçóåìûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ë.È. Òåãàêî, íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì.

Ë.È. Òåãàêî âñåãäà óäåëÿëà îãðîìíîå âíèìà-
íèå ïîïóëÿðèçàöèè è âíåäðåíèþ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ çíàíèé â ó÷åáíûé ïðîöåññ. Â 70-å ãã. íà êà-
ôåäðå àðõåîëîãèè è âñïîìîãàòåëüíûõ äèñöèïëèí
Áåëîðóññêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà îíà
íà÷àëà ÷èòàòü êóðñ ëåêöèé ïî àíòðîïîëîãèè. Íà
îñíîâå êóðñà â 1989 ã. áûëî èçäàíî ïåðâîå ó÷åá-
íîå ïîñîáèå. Âïîñëåäñòâèè êóðñû àíòðîïîëîãèè
ââîäÿòñÿ íà ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå Áåëîðóñ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà è ðàçëè÷íûõ
ôàêóëüòåòàõ äðóãèõ óíèâåðñèòåòîâ. Ýòè êóðñû ñòà-
íîâÿòñÿ áàçèñíûìè äëÿ èçäàíèÿ ðÿäà ó÷åáíûõ
ïîñîáèé. Ëèäèÿ Èâàíîâíà ïðèíèìàåò áîëüøîå
ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ êàäðîâ. Â 1998 ãîäó
Âûñøèì àòòåñòàöèîííûì êîìèòåòîì Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü áûë óòâåðæäåí Ó÷åíûé ñîâåò ïî çàùèòå
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ñ àíòðîïîëîãè÷åñêîé
ñïåöèàëèçàöèåé. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
Ë.È. Òåãàêî çàùèùåíû ìíîãî÷èñëåííûå äèññåð-
òàöèè íà çâàíèå êàíäèäàòîâ áèîëîãè÷åñêèõ è ìå-
äèöèíñêèõ íàóê.

Íà÷èíàÿ ñ 1990 ã. è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
Ë.È. Òåãàêî îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäñòâî ðàçëè÷íû-
ìè íàó÷íûìè ïðîåêòàìè ìåæäóíàðîäíîãî è ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ. Âî âðåìÿ ðàáîòû íàä ïåð-
âûì ìåæäóíàðîäíûì ïðîåêòîì «Ýêîëîãè÷åñêèå è
êóëüòóðíûå èçìåíåíèÿ íà òåððèòîðèè Ïîëüøè è
Áåëàðóñè â ïðîöåññå ñëàâÿíñêîãî ýòíîãåíåçà»
áûëî èññëåäîâàíî íàñåëåíèå áåëîðóññêî-ïîëü-
ñêîãî ïîãðàíè÷üÿ. Â ðåçóëüòàòå ñîòðóäíè÷åñòâà
îïóáëèêîâàí ðÿä ðàáîò â áåëîðóññêèõ è ïîëüñêèõ
èçäàíèÿõ, à òàêæå ïîëó÷èâøåå øèðîêîå ïðèçíà-
íèå ó÷åáíîå ïîñîáèå Ë. Òåãàêî è Å. Êìåòèíñêîãî
«Àíòðîïîëîãèÿ» (2004, 2008). Âñåãî ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ëèäèè Èâàíîâíû ïðîâîäèëèñü èññëåäîâà-
íèÿ ïî 10 íàó÷íûì ïðîåêòàì, âûøëî â ñâåò
13 ìîíîãðàôè÷åñêèõ èçäàíèé (2 èç êîòîðûõ áåç
ñîàâòîðîâ) è 7 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé.
 Â 1998 ã. çà öèêë ðàáîò «×åëîâåê è åãî áèîêóëü-
òóðíàÿ àäàïòàöèÿ» êîëëåêòèâ àâòîðîâ ïîä ðóêî-

âîäñòâîì Ë.È. Òåãàêî ïîëó÷èë Ãîñóäàðñòâåííóþ
ïðåìèþ ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ë.È. Òåãàêî áûëà è îñòàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå òîëüêî îðãàíèçàòîðîì è ðóêîâîäèòå-
ëåì ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåäèöèé, íî è íåïîñðåä-
ñòâåííûì èñïîëíèòåëåì ðàçíîîáðàçíûõ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Îíà îáñëåäîâàëà íàñåëåíèå
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ðåãèîíîâ Áåëàðóñè, ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå â ýêñïåäèöèÿõ íà ×óêîòêó, â Õàêàñèþ. Âñå-
ãäà óëûáàþùàÿñÿ, ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì, ëåã-
êàÿ â îáùåíèè, îñòðîóìíàÿ – ñ íåé â òðóäíûõ ýêñ-
ïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ âñå áûëî ïðîñòî è âåñåëî.
Áóäó÷è èçíà÷àëüíî äåòñêèì âðà÷îì îíà áåçîòêàç-
íî ïðèíèìàëà ìåñòíûõ äåòèøåê è äàæå ñàìà â
Õàêàñèè îòâåçëà â äàëåêèé ðàéöåíòð áîëüíîãî äèñ-
ïåïñèåé ðåáåíêà. Ëèäèÿ Èâàíîâíà ïîëüçîâàëàñü
îãðîìíûì óâàæåíèåì ìåñòíûõ æèòåëåé. È êîãäà ìû
óåçæàëè èç î÷åðåäíîãî ïîñåëêà åé (îíà î÷åíü ëþ-
áèò æèâîòíûõ) âñåãäà óäàâàëîñü ïðèñòðàèâàòü â
«äîáðûå ðóêè» áåçäîìíûõ êîòÿò.

Ëèäèÿ Èâàíîâíà îáëàäàåò ôåíîìåíàëüíîé
ïàìÿòüþ. Îíà ÷ðåçâû÷àéíî íà÷èòàííûé ÷åëîâåê,
ïðåêðàñíî çíàþùèé ïîýçèþ. Âñïîìèíàþ, êàê íà
×óêîòêå â 1970 ã. îíà ïîäàðèëà ìíå íà äåíü ðîæ-
äåíèÿ øêîëüíóþ òåòðàäêó, èñïèñàííóþ ñòèõàìè
Ì. Öâåòàåâîé è À. Àõìàòîâîé. Òåòðàäü íàçûâàëàñü
«Óåçäíîé äàìî÷êè àëüáîì» è ñàìîå óäèâèòåëüíîå,
÷òî áûëà àáñîëþòíî ñîáëþäåíà àâòîðñêàÿ ñòèõî-
âàÿ ôîðìà è ïóíêòóàöèÿ. Ëèäèÿ Èâàíîâíà çíàåò
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî àíåêäîòîâ. Èíîé ðàç, êàæåò-
ñÿ, ÷òî îíà ñàìà èõ è ñî÷èíÿåò. À ìàíåðà åå âûñ-
òóïëåíèé íà íàó÷íûõ ñîáðàíèÿõ? Î ñåðüåçíåéøèõ
ïðîáëåìàõ îíà ìîæåò ãîâîðèòü ñ óëûáêîé è êà-
êîé-òî åäâà óëîâèìîé èðîíèåé, ÷òî ñðàçó ñíèìà-
åò ñ àóäèòîðèè íàïðÿæåíèå è ðàñïîëàãàåò âñåõ ê
ýäàêîé äðóæåñêîé áåñåäå. Ëèäèÿ Èâàíîâíà ÿðêàÿ
ëè÷íîñòü. Åå êðàñîòà, îáàÿíèå, óì, æèçíåðàäîñò-
íîñòü âñåãäà ïðèòÿãèâàëè ê íåé ñàìûõ ðàçíûõ
ëþäåé è ó Ëèäèè Èâàíîâíû ÷ðåçâû÷àéíî øèðî-
êèé êðóã êîëëåã è äðóçåé âî âñåì ìèðå. À åùå ó
íåå äâå äî÷åðè, òðîå âíóêîâ è îäíà âíó÷êà. Ìëàä-
øàÿ äî÷ü Îëüãà ïîøëà ïî ñòîïàì ìàòåðè: â 2009 ã.
îíà óñïåøíî çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòà-
öèþ ïî òåìå «Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü
êîðîíêè è êîðíåâîé ñèñòåìû çóáîâ ó íàñåëåíèÿ ã.
Ìèíñêà».

Ìîñêîâñêèå àíòðîïîëîãè îò âñåé äóøè ïî-
çäðàâëÿþò äîðîãóþ Ëèäèþ Èâàíîâíó ñ þáèëååì,
æåëàþò çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïå-
õîâ.

Ë.Ê. Ãóäêîâà



ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÀÂÒÎÐÎÂ È ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÐÓÊÎÏÈÑÅÉ

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò è Ìóçåé
àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó÷èíà Ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè

Ì.Â. Ëîìîíîñîâà» âûïóñêàåò æóðíàë
«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß».
Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2009 ã.

Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè, ìåòîäîëîãèè è ìåòîäèêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñìåæíûõ
íàóê, òåñíî ñâÿçàííûå ñ îñíîâíîé òåìàòèêîé æóðíàëà.
Â êàæäîì íîìåðå íàõîäèò îòðàæåíèå õðîíèêà íàó÷íîé
æèçíè, èíôîðìàöèÿ î êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è ñå-
ìèíàðàõ, êðèòèêà è áèáëèîãðàôèÿ.

Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ðåöåíçèðóå-
ìûì. Ðåöåíçåíòû æóðíàëà – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îá-
ëàñòè áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èç ðàç-
ëè÷íûõ ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðîêè ïóáëèêà-
öèè – îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïîäà÷è ðóêîïèñè. Ïëà-
òà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

Êàòåãîðèè ñòàòåé
Â æóðíàëå ïå÷àòàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû,

êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, ðåöåíçèè è äðóãèå âèäû ïóáëèêàöèé.
Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû îðèãè-

íàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è
ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë. (40 000 çíàêîâ).

Â Îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ñóììèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ
ïðîáëåìû ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê òàêèì ñòàòü-
ÿì, – èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå íîâûå ìåòîäû è ìåòîäèêè, òåõíè÷å-
ñêèå èçîáðåòåíèÿ è èííîâàöèè. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ
òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 10 ñ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð ñîîáùàåò: 1) î êàòå-
ãîðèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ; 2) î òîì, ÷òî ìàòåðèàë
ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå
èçäàíèå.

Ðóêîïèñü äîëæíà ñîäåðæàòü òèòóëüíóþ ñòðàíèöó, ðåçþìå
íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç., êëþ÷åâûå ñëîâà, îñíîâíîé òåêñò
ñòàòüè, áèáëèîãðàôèþ, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ê íèì.

Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå, äîëæíû áûòü
ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè.

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà ñîñòîèò èç çàãëàâèÿ è ñâåäåíèé îá
àâòîðå/àõ: Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ); ó÷åíàÿ ñòåïåíü; ó÷åíîå çâàíèå;
ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü; ïî÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òåëåôîí.

Îáùèé îáúåì ðåçþìå äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 300
è íå áîëåå 500 ñëîâ. Ðåçþìå äîëæíî áûòü ñòðóêòóðèðîâàíî
è ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: Ââåäåíèå (Öåëü èññëåäî-
âàíèÿ), Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå, Çàê-
ëþ÷åíèå (èëè Âûâîäû). Â êîíöå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî 5–7 êëþ÷åâûõ ñëîâ. Àíãëèéñêîå ðåçþìå (Abstract)
ïî îáúåìó è ñòðóêòóðå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ðóññêîìó.

Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ îòäåëü-
íîé ñòðàíèöû. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè è Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ
äîëæíû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: Ââå-

äåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, Âûâîäû, èëè Çàêëþ÷åíèå.

Âî Ââåäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïðåäñòàâ-
ëåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ åãî íîâèçíà è îòëè÷èÿ
îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ; ïðèâîäèòñÿ ÷åò-
êîå è ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ. Ðåçóëüòàòû: ïðèâîäÿòñÿ
íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òàáëèöàìè è èëëþñòðèðóþòñÿ ðèñóíêàìè. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå äàííûõ â òàáëè-
öàõ è ðèñóíêàõ. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: â ýòîì ðàçäåëå
îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü íîâèçíó ïðèâåäåííûõ äàííûõ, èõ îòëè÷èå îò ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ, îáñóäèòü èõ çíà÷åíèå â êîíòåêñòå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé. Âûâîäû äîëæíû ñîäåðæàòü òîëüêî òå ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèåì. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè
ïîä çàãîëîâêîì Áèáëèîãðàôèÿ.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïå÷àòíîì âèäå (2 ýêç.)
âìåñòå ñ ýëåêòðîííîé âåðñèåé («*.rtf») íà CD/DVD-äèñêàõ
è ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Èëëþñòðàöèè â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ â ÷åðíî-áåëîì èçîáðàæåíèè. Ìåñòî ðàçìåùåíèÿ èë-
ëþñòðàöèé è òàáëèö óêàçûâàåòñÿ â òåêñòå ðóêîïèñè. Â îáúåì
òåêñòà âõîäÿò áèáëèîãðàôèÿ, òàáëèöû è ðèñóíêè.

Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
125009, Ìîñêâà, Ìîõîâàÿ óë., ä. 11, ÍÈÈ è Ìóçåé àí-

òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñòèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» Õàðèòîíîâó Âèòàëèþ Ìèõàéëîâè÷ó.
E-mail: 1605vit@rambler.ru.

Èëè îòâåòñòâåííîìó ñåêðåòàðþ æóðíàëà Ñóõîâîé Àëëå
Âëàäèìèðîâíå. E-mail: alla-sukhova@bk.ru.

Êðàòêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
• Ðåäàêòîð – Word, òåêñòîâûé ôàéë ñ ðàñøèðåíèåì *.rtf.
• Øðèôò – Times New Roman; ðàçìåð øðèôòà – 12; èí-

òåðâàë – 1,5; ëèñò ôîðìàòà À4 ñ ïîëÿìè ïî 2 ñì ñ êàæäîé
ñòîðîíû.

• Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû âõîäèòü:
ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè, è ôàéëû, ñîäåðæàùèå èë-
ëþñòðàöèè.

• Ê êîìïëåêòó ôàéëîâ äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà îïèñü (â
âèäå ôàéëà), â êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû:
èìåíà ôàéëîâ, íàçâàíèå æóðíàëà, íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìè-
ëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ àâòîðà(îâ). Ãðàôè÷åñêèå ôàé-
ëû äîëæíû áûòü ïîèìåíîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëî
ïîíÿòíî, ê êàêîé ñòàòüå îíè ïðèíàäëåæàò è ïîðÿäîê èõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Êàæäûé ôàéë äîëæåí ñîäåðæàòü îäèí ðèñóíîê.

• Âñå ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñëà îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ.

• Âî âñåõ ìàòåðèàëàõ, âêëþ÷àÿ ðèñóíêè è íàäïèñè íà
ôîòîãðàôèÿõ, äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ åäèíîîáðàçíàÿ ñèñòåìà
îôîðìëåíèÿ âñåõ ñèìâîëîâ, äåôèñîâ, òèðå, êóðñèâîâ.

• Ñëåäóåò èçáåãàòü ñìåøàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ðóññêèõ è
ëàòèíñêèõ èíäåêñîâ â îäíîé ñòàòüå. Ìàëîðàñïðîñòðàíåííûå
èíäåêñû ïîäëåæàò ðàñøèôðîâêå â òåêñòå.

• Äëÿ ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàòü ôîðìàò TIFF
ñ ðàçðåøåíèåì 600 dpi.

• Êðàòêèå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ â òåêñòå â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ, ïîëíûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè – â
êîíöå ñòàòüè â ðàçäåëå «Áèáëèîãðàôèÿ». Âñå ññûëêè äàþòñÿ â
àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 7.0.5—2008. Íàçâàíèÿ íà ÿçûêàõ, èñïîëüçóþ-
ùèõ íåëàòèíñêèé øðèôò, ïèøóòñÿ â ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè.




