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А Н Т Р О П О Л О Г И Я

Введение

Èçó÷åíèå íàïðàâëåííîñòè âðåìåííûõ, èëè
ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ áûëî è îñòàåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è âîñòðåáîâàííûõ òåì
àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà. Êàçàëîñü áû, ïðè âñåì
ïîèñòèíå íåîõâàòíîì îáúåìå ðàáîò, îïóáëèêî-
âàííûõ ïî ýòîé ïðîáëåìå, åäâà ëè ìîæíî ñêàçàòü
è äîáàâèòü ê íèì åùå ÷òî-òî íîâîå. Òåì íå ìåíåå,
ýòî íå òàê. Áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ æèçíè
ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ëèøíèé
ðàç ïîäòâåðæäàÿ çíàìåíèòûé òåçèñ Äæ.Ì. Òàííå-
ðà î òîì, ÷òî ðîñò åñòü çåðêàëî ïðîòåêàþùèõ â
îáùåñòâå ïðîöåññîâ [Tanner, 1986].

СЕКУЛЯРНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ НЕКОТОРЫХ
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ
У МОНГОЛЬСКИХ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Е.З. Година1, Гундэгмаа Лхагвасурэн 2, Ш. Бат%Эрдэнэ2, Л.В. Задорожная1,
Е.Ю. Пермякова1, Ш. Уранчимэг3, И.А. Хомякова1

1МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва, Россия
2Национальный институт физической культуры Монголии, Улан*Батор, Монголия
3Монгольский государственный университет, Улан*Батор, Монголия

Íà ìàòåðèàëàõ, ñîáðàííûõ àâòîðàìè â õîäå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê 9–17 ëåò â ã. Óëàí-Áàòîð, Ðåñïóáëèêà Ìîíãîëèÿ, â 2010–2011 ãã. (îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ
ñîñòàâèëî 1351 ÷åëîâåê) è ìàòåðèàëàõ, ñîáðàííûõ Ø. Óðàí÷èìýã â ã. Óëàí-Áàòîð â 1989 ã. [Óðàí÷èìýã,
2000] ïðîâåäåí àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé ñåêóëÿðíîé èçìåí÷èâîñòè. Îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî
åäèíîìó ïðîòîêîëó è âêëþ÷àëè îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ [Áóíàê,
1941], îöåíêó ñòàäèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [Ñîëîâüåâà, 1966] è îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà
ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì. Ïî áîëüøèíñòâó àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìîíãîëüñêèìè äåòüìè è ïîäðîñòêà-
ìè äâóõ ñåðèé èçìåðåíèé. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñåêóëÿðíîé èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà
ÿâëÿþòñÿ íàãëÿäíîé èëëþñòðàöèåé ñîîòíîøåíèÿ «òåìïà è âåëè÷èíû» («tempo and amplitude») â
àóêñîëîãèè [Hermanussen, 2013] – èçìåíåíèÿ òåìïîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðè äîñòèæåíèè îäèíàêî-
âûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ó 16–17-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê. Íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ âîçíèêàþò â
ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèÿ òåõ æå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêà ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ íà 1–2 ãîäà
ðàíüøå, ÷åì â 1980-å ãîäû. Ìàñøòàá ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé «ðîñòà» è «ðàçâèòèÿ»
ðàçëè÷åí äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê: ó þíîøåé áîëüøå èçìåíÿþòñÿ ñðåäíèå ðàçìåðû, ó äåâóøåê –
ñðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, íàáëþäàåìîå ó ñîâðåìåííûõ
øêîëüíèêîâ Ìîíãîëèè, ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óâåëè÷åíèåì æèðîâîãî êîìïîíåíòà, ÷òî, â öå-
ëîì, ñîâïàäàåò ñ ãëîáàëüíûìè òåíäåíöèÿìè ìèðîâîãî ìàñøòàáà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, ñåêóëÿðíàÿ èçìåí÷èâîñòü, òåìïû ðîñòà, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, äëèíà òåëà, ÈÌÒ, ñîâðåìåííûå øêîëüíèêè Ìîíãîëèè

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ãðàíäèîçíûå îá-
çîðû, ñóììèðóþùèå ðàçðîçíåííûå ôàêòû èçìåíå-
íèé îòäåëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà â ðàçëè÷íûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ â ïîïûòêå îïðåäåëèòü îáùèå íàïðàâëåíèÿ
ñåêóëÿðíîãî òðåíäà. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìîæ-
íî ñîñëàòüñÿ íà äâå ñòàòüè, ñîçäàííûå óñèëèÿìè
íåñêîëüêèõ ñîòåí èññëåäîâàòåëåé è îïóáëèêîâàí-
íûå â æóðíàëå «Lancet» [URL:http://www.thelancet.
com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30054-X/
abstract (äàòà îáðàùåíèÿ: 01.10.2016)] è îí-ëàéí
èçäàíèè Elife [URL: https://elifesciences.org/content/
5/e13410 (äàòà îáðàùåíèÿ: 01.10.2016)], ãäå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ íàïðàâëåíèÿ èçìåíåíèé äëèíû
òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà â 200 ñòðàíàõ çåìíîãî
øàðà â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ.
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òåëà), èíäåêñ îáõâàò ãðóäè/äëèíà òåëà, ãðóäíîé
èíäåêñ (ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäè/òðàíñâåð-
çàëüíûé äèàìåòð ãðóäè), èíäåêñ êîñòíîé ñòðóêòóðû
(ÈÊÑ) ïî ôîðìóëå ÈÊÑ=Øèðèíà ëîêòÿ/Äëèíà
òåëà*100 [Frisancho, 1990], îòíîøåíèå äèàìåòðà òàçà
ê äëèíå òåëà â % (Äèàìåòð òàçà/Äëèíà òåëà*100), à
òàêæå èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ïî ôîðìóëå Êåòëå
(I=W/L2, ãäå I – èíäåêñ ìàññû òåëà, W – âåñ òåëà â êã,
L – äëèíà òåëà â ì).

Îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà «Statistica 8.0». Ðàññ÷èòûâàëèñü îñíîâ-
íûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, â êà÷åñòâå êðè-
òåðèÿ äîñòîâåðíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà.

Результаты и обсуждение

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî áîëüøèí-
ñòâó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìîíãîëüñêèìè äåòüìè
è ïîäðîñòêàìè äâóõ ñåðèé èçìåðåíèé (òàáë. 1, 2).

Ñîâðåìåííûå ìîíãîëüñêèå øêîëüíèêè ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (ð<0,000) îïåðåæàþò
ñâîèõ èçìåðåííûõ â 1980-õ ãîäàõ ñâåðñòíèêîâ ïî
ñðåäíèì çíà÷åíèÿì òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà
âïëîòü äî 16–17-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ê 17 ãîäàì èñ-
÷åçàþò ñåêóëÿðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðåäíåé äëèíå
òåëà ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ è ðàçëè÷èÿ
ïî âåñó òåëà ó äåâóøåê, ê 16 ãîäàì – ñåêóëÿðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî îáõâàòó ãðóäè è ó þíîøåé, è ó äåâó-
øåê, è âåñó òåëà ó þíîøåé. Ñõîäíàÿ äèíàìèêà
íàáëþäàåòñÿ ïî èíäåêñó ìàññû òåëà. Ó ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê 2010–2011 ãã. îáñëåäîâàíèÿ ÈÌÒ â
íåêîòîðûõ âîçðàñòàõ çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó äå-
òåé, îáñëåäîâàííûõ â 1990-õ ãã., íî ê 17 ãîäàì ýòè
ðàçëè÷èÿ èñ÷åçàþò.

Çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî îòíîñèòåëüíîãî îáõâàòà
ãðóäè ó ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ äåòåé äî
íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ìåíüøå, ÷åì
ó èõ ñâåðñòíèêîâ â 1980-õ ãã. (äî 13 ëåò ó äåâî÷åê
è äî 14 ó ìàëü÷èêîâ), è áîëüøå â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, õîòÿ ðàçëè÷èÿ â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå íåäîñòîâåðíû, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì æèðîâîãî êîìïîíåíòà ó ñîâðåìåííûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ñì. íèæå).

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòàõ ñðåäíÿÿ äëèíà
íîãè ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ Ìîíãîëèè äîñòîâåð-
íî (ð<0,05), à ñðåäíÿÿ äëèíà êîðïóñà äîñòîâåðíî
íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå (ð<0,001) áîëüøå. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûå ñåêóëÿðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðåäíåé äëè-
íå òåëà ó ìîíãîëüñêèõ äåòåé ñêëàäûâàþòñÿ èç óâå-
ëè÷åíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé è äëèíû íîãè, è

Ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå ñòðàí, ïðèâåäåííûõ
â äëèííîì ñïèñêå ó÷àñòíèêîâ ýòèõ ïðîåêòîâ, ïîçâî-
ëÿåò çàìåòèòü îòñóòñòâèå ñðåäè íèõ ìíîãèõ èç òåõ,
â êîòîðûõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîâîäèëèñü
è ïðîâîäÿòñÿ îáøèðíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èç-
ìåðåíèÿ. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ ê Ìîíãîëèè.
Íà÷èíàÿ ñ 1980-õ ãã., ñèëàìè ðîññèéñêèõ è ìîí-
ãîëüñêèõ èññëåäîâàòåëåé îñóùåñòâëÿëèñü îáøèð-
íûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ
ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ìîíãîëèè [Àëåêñååâà ñ ñîàâò.,
1998, 2005; Ýðäýíý, 1998; Óðàí÷èìýã, 2000; Îòãîí,
2014; Àëòàíöýöýã, 1998, 2015].

Íàëè÷èå ïîäîáíûõ àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ, ïî-
ëó÷åííûõ ïî îäíîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîòîêîëó,
äåëàåò âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå àíàëèçà ñåêóëÿðíûõ
ñäâèãîâ, ïðîèçîøåäøèõ â ìîíãîëüñêîé ïîïóëÿöèè
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, â ÷åì è ñîñòîèò öåëü
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû, ñîáðàí-
íûå â õîäå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 9–17 ëåò â ã. Óëàí-Áàòîð, Ðåñ-
ïóáëèêà Ìîíãîëèÿ, â 2010–2011 ãã. [Ãîäèíà, Ãóíäýã-
ìàà, 2011]. Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî
1351 ÷åëîâåê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ
ìàòåðèàëàìè, òàêæå ñîáðàííûìè â ã. Óëàí-Áàòîð
Ø. Óðàí÷èìýã â 1989 ã.   [Óðàí÷èìýã, 2000].

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941;
Ëóòîâèíîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970] è âêëþ÷àëà îá-
øèðíûé íàáîð èçìåðèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà èñïîëüçîâàëè îöåíêó ñòàäèé ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ [Ñîëîâüåâà, 1966]: ó äåâî÷åê – ðàçâè-
òèå ìîëî÷íûõ æåëåç (Ìà), íàëè÷èå ìåíñòðóàöèè,
ó ìàëü÷èêîâ – ïóáåðòàòíîå íàáóõàíèå ñîñêîâ (Ñ)
è ó äåòåé îáîåãî ïîëà – ðàçâèòèå âîëîñ â ïîäìû-
øå÷íîé âïàäèíå (Àõ) è ðàçâèòèå âîëîñ íà ëîáêå
(Ð). Â êàæäîì âîçðàñòå îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî
äåòåé (â %), ó êîòîðûõ òîò èëè èíîé âòîðè÷íûé
ïîëîâîé ïðèçíàê áûë â íàëè÷èè. Äàëåå ñòðîèëèñü
ãðàôèêè âîçðàñòíîé äèíàìèêè, ïî êîòîðûì îïðå-
äåëÿëñÿ ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ (ãðàôè÷åñêèé ìåòîä). Âñå îá-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ïðîöåäóð áèî-
ýòèêè è îáÿçàòåëüíûì ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âû÷èñëÿ-
ëèñü äëèíû ñåãìåíòîâ òåëà è êîíå÷íîñòåé, íåêîòî-
ðûå èíäåêñû äëèí ñåãìåíòîâ â ïðîöåíòíîì îòíîøå-
íèè (äëèíà íîãè/äëèíà òåëà, äëèíà êîðïóñà/äëèíà
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ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 2010–2011 ãã. è â 1989 ã.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

äëèíû êîðïóñà, õîòÿ âêëàä äëèíû êîðïóñà, îñî-
áåííî ó ìàëü÷èêîâ, ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå çíà÷è-
òåëüíûì. Ýòî ïîäòâåðæäàþò èçìåíåíèÿ ïðîïîð-
öèé òåëà: ñîâðåìåííûå ìîíãîëüñêèå ìàëü÷èêè ñ
14 ëåò è äåâî÷êè â 12–13 ëåò îòëè÷àþòñÿ áîëü-
øåé ñðåäíåé îòíîñèòåëüíîé äëèíîé êîðïóñà
(ð<0,02 è ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî) è ìåíüøåé ñðåä-
íåé îòíîñèòåëüíîé äëèíîé íîãè (ð<0,02 è ð<0,01
ñîîòâåòñòâåííî).

Â «êëàññè÷åñêèõ» îïèñàíèÿõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà,
êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäÿò çà ñ÷åò èçìåíåíèé äëè-
íû íîãè [Tanner et al., 1982; Cole, 2003]. Îäíàêî
áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâ-
òîðîâ, â ðÿäå ïîïóëÿöèé óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà
ñâÿçàíî â áîëüøåé ìåðå ñ ñåêóëÿðíûì óâåëè÷å-
íèåì äëèíû êîðïóñà [Leung et al., 1996]. Ïîäîá-
íûé ñöåíàðèé îòìå÷åí íàìè è äëÿ äåòåé ã. Àðõàí-
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

ãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáë. [Godina et al., 2016].
Ïî-âèäèìîìó, èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ìîíãîëüñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â áîëüøåé ñòåïåíè òàêæå ïðî-
èñõîäÿò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äëèíû êîðïóñà.

Â òî æå âðåìÿ çà 20-ëåòíèé ïåðèîä ó ìîíãîëü-
ñêèõ øêîëüíèêîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè (ð<0,003) óâåëè÷èëèñü çíà÷åíèÿ ñðåäíåé
äëèíû ðóêè.

Àíàëîãè÷íî ñåêóëÿðíûì èçìåíåíèÿì äëèíû
òåëà ìåíÿåòñÿ è øèðèíà ïëå÷: ñîâðåìåííûå ìîí-
ãîëüñêèå øêîëüíèêè îáîåãî ïîëà ïî ñðåäíåìó ïëå-

÷åâîìó äèàìåòðó ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè (ð<0,000) ïðåâûøàþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ,
èçìåðåííûõ â 1980-õ ãîäàõ, âïëîòü äî 17 ëåò.

Ñîâðåìåííûå ìîíãîëüñêèå äåòè è ïîäðîñòêè
îáîåãî ïîëà äî 14-ëåòíåãî âîçðàñòà òàêæå èìåþò
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ òàçîâîãî äè-
àìåòðà ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè ïðåäûäó-
ùåãî ïîêîëåíèÿ. Â ïîñòïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ó 15–
17-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è 14–17-ëåòíèõ äåâî÷åê ðàç-
ëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå âûÿâëåíî. Îäíàêî
îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ òàçîâîãî äèàìåòðà ó
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Ïðèìå÷àíèÿ. Ì1-Ì2 – ðàçíèöà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 2010–2011 ãã.
è â 1989 ã., ñ ïîìåòêîé óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè: * – p<0.05, ** – p<0.01, *** – p<0.001.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
äîñòîâåðíî íèæå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äàííûå äðóãèõ
àâòîðîâ î ãðàöèëèçàöèè ñêåëåòà ó ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè [Scheffler, Hermanussen, 2014].

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé òðàíñâåðçàëü-
íîãî äèàìåòðà ãðóäè âûøå ñ 9 äî 15 ëåò ó äåâî÷åê
è ñ 10 äî 16 ëåò ó ìàëü÷èêîâ, èçìåðåííûõ â 2010–
2011 ãã. Ýòè ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â 11–12 è 14 ëåò
ó äåâî÷åê (ð<0,006) è â 13–15 ëåò ó ìàëü÷èêîâ

(ð<,004). Ê êîíöó ðîñòîâîãî ïåðèîäà ñóùåñòâåí-
íûõ ñåêóëÿðíûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ó
äåòåé îáîåãî ïîëà íå îòìå÷åíî. ×òî êàñàåòñÿ ñà-
ãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè, òî íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî èçó÷åííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ â äâóõ ñåðèÿõ
èçìåðåíèé íå îáíàðóæåíî. Óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî
òðàíñâåðçàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè ïðè îòñóòñòâèè
äîñòîâåðíûõ ñåêóëÿðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíèì
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ðàçíèöà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â 2010–2011 ãã. è â 1989 ã.

çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà
ó ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ øêîëüíèêîâ ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè: çíà÷åíèÿ
ãðóäíîãî èíäåêñà (ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäè/
òðàíñâåðçàëüíûé äèàìåòð ãðóäè) ñòàíîâÿòñÿ
íèæå ó ìàëü÷èêîâ ñ 12, à ó äåâî÷åê ñ 11 ëåò. Ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû â 14–15 ëåò ó
ìàëü÷èêîâ (ð<0,01), â 12, 16 è 17 ëåò ó äåâî÷åê
(ð<0,03).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñîâðå-
ìåííûå ìîíãîëüñêèå äåòè è ïîäðîñòêè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ áîëåå óïëîùåííîé ôîðìîé ãðóäíîé
êëåòêè. Ñõîäíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ è ôîðìû
ãðóäíîé êëåòêè, â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííûå
ó äåâî÷åê, îáíàðóæåíû äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè
[Kryst et al., 2016].

Ïî áîëüøèíñòâó îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (òàëèè,
ÿãîäèö, ïëå÷à è ãîëåíè) ñîâðåìåííûå ìîíãîëüñêèå
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

äåòè èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè
ïðåäøåñòâóþùåé ñåðèè èçìåðåíèé âïëîòü äî 16–
17-ëåòíåãî âîçðàñòà. Â êîíöå ðîñòîâîãî ïåðèîäà,
êàê è â ñëó÷àå ìíîãèõ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, ðàçëè-
÷èÿ èñ÷åçàþò. Ó ñîâðåìåííûõ 17-ëåòíèõ ìîíãîëüñ-
êèõ äåâî÷åê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ÿãîäèö äàæå
ìåíüøå (ð<0,02), ÷åì ó èõ ñâåðñòíèö â 1990 ã.

Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé
òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ èõ óâåëè÷åíèåì. Çíà÷åíèÿ òîëùèíû ñêëàäêè
ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå äîñòîâåðíî áîëüøå ó
ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ øêîëüíèêîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïåðèîäà îò 10 äî 16 ëåò (ð<0,006 äëÿ
òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé, ð<0,03 –
íà æèâîòå), çà ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè: ó ñîâðåìåí-
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðèìå÷àíèÿ. Ì1-Ì2 – ðàçíèöà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 2010–2011 ãã.
è â 1989 ã., ñ ïîìåòêîé óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè:* – p<0.05, ** – p<0.01, *** – p<0.001.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

íûõ 8-ëåòíèõ äåâî÷åê òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè
íà æèâîòå äîñòîâåðíî íèæå; ó 17-ëåòíèõ òîëùèíà
ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü.

Ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëèñü è çíà÷åíèÿ òîëùè-
íû æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîíå÷íîñòÿõ: ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ âîçðàñòàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ æèðîâûõ
ñêëàäîê íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à è íà ãîëåíè
âûøå ó ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, íà-
áëþäàåìîå ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ Ìîíãîëèè,
ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óâåëè÷åíèåì æèðîâî-
ãî êîìïîíåíòà, ÷òî â öåëîì ñîâïàäàåò ñ ãëîáàëüíû-
ìè òåíäåíöèÿìè ìèðîâîãî ìàñøòàáà [Ellis et al.,
1998, 2000; Malina et al., 2004; Ji, Cheng, 2009; Xiong
et al., 2012; Ogden et al., 2012]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò
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Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå ñðîêè ïðîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
Óëàí-Áàòîðà äâóõ îáñëåäîâàííûõ ñåðèé

îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ïîäêîæíîãî æèðîâîãî
ñëîÿ ó ñîâðåìåííîé ìîíãîëüñêîé ìîëîäåæè ïðî-
èñõîäèò áîëåå ðàâíîìåðíî, ÷åì â ðÿäå äðóãèõ
ïîïóëÿöèé, ãäå íàáëþäàåòñÿ åãî ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå çà ñ÷åò áîëüøåãî æèðîîòëîæåíèÿ íà êîðïóñå
[Godina et al., 2016].

Ìåæïîêîëåííûå ðàçëè÷èÿ ïî øèðèíå ëîêòÿ
äàþò ïðèìåðíî òó æå êàðòèíó, ÷òî óæå áûëà îïè-
ñàíà äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ:
çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âûøå ó ñîâðåìåííûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ âïëîòü äî 15-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ â ïîñòïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäå. Ïî èíäåêñó êîñòíîé ñòðóêòóðû äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìîíãîëüñêèìè äåòüìè
äâóõ ñåðèé îáñëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî íå áûëî. Ýòî
îòëè÷àåò îáñëåäîâàííóþ ãðóïïó îò ðÿäà äðóãèõ ïî-
ïóëÿöèé, îáíàðóæèâàþùèõ â ïîñëåäíèå ãîäû òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ ìàññèâíîñòè êîñòÿêà [Rietsch
et al., 2013b]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïîäîáíûå
èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî ñíèæåíè-
åì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñîâðåìåííîãî íàñåëå-
íèÿ [Rietsch et al., 2013a]. Âåðîÿòíî, â ìîíãîëüñêîé
ïîïóëÿöèè ýòè èçìåíåíèÿ ïîêà åùå íå ñòîëü âû-
ðàæåíû.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ôîðìèðîâàíèå âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ñîâðåìåííûõ ìîí-
ãîëüñêèõ ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò íà 1–3 ãîäà ðàíü-
øå: ãðóäíûõ æåëåç – íà 1 ãîä è 10 ìåñ., ïîäìû-
øå÷íîãî îâîëîñåíèÿ – íà 1 ãîä 8 ìåñ. ó ìàëü÷èêîâ
è íà 3 ãîäà 11 ìåñ. ó äåâî÷åê; ëîáêîâîãî îâîëîñå-
íèÿ – íà 9 ìåñ. ó ìàëü÷èêîâ è 1 ãîä 10 ìåñ. ó äåâî-
÷åê. Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ó ñîâðåìåííûõ
ìîíãîëüñêèõ äåâóøåê â Óëàí-Áàòîðå ñòàë íà 8
ìåñÿöåâ ìåíüøå.

Заключение

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñåêóëÿðíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà ìîíãîëüñêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íàãëÿäíîé èëëþñòðà-

öèåé ñîîòíîøåíèÿ «òåìïà è âåëè÷èíû» («tempo
and amplitude») â àóêñîëîãèè [Hermanussen, 2013],
ò.å. èçìåíåíèÿ òåìïîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðè äîñ-
òèæåíèè îäèíàêîâûõ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ (â
íàøåì ñëó÷àå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé 16–17 ëåòíèõ
þíîøåé è äåâóøåê). Íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèÿ òåõ æå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïðèçíàêà ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ íà
1–2 ãîäà ðàíüøå, ÷åì â 1980-å ãîäû.

Ìàñøòàá ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
«ðîñòà» è «ðàçâèòèÿ» ðàçëè÷åí äëÿ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê: ó þíîøåé áîëüøå èçìåíÿþòñÿ ñðåäíèå
ðàçìåðû, ó äåâóøåê – ñðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ. Óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ,
íàáëþäàåìîå ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ Ìîí-
ãîëèè, ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óâåëè÷åíèåì
æèðîâîãî êîìïîíåíòà, ÷òî â öåëîì ñîâïàäàåò ñ
ãëîáàëüíûìè òåíäåíöèÿìè ìèðîâîãî ìàñøòàáà.
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SECULAR CHANGES OF SOME MORPHOFUNCTIONAL
CHARACTERISTICS OF MONGOL CHILDREN
AND ADOLESCENTS

E.Z. Godina1, Lhagvasuren Gundegmaa2, Sh. Bat%Erdene2, L.V. Zadorozhnaya1,
E.Yu. Permiakova1, Sh. Uranchimeg3, I.A. Khomyakova1

1Anuchin Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia
2National Institute of Physical Culture of Mongolia, Ulan*Bator, Mongolia
3Mongolian State University, Ulan*Bator, Mongolia

The patterns of secular changes in children and adolescents of the city of Ulanbaatar (the Republic of
Mongolia) measured in 2010–2011 by the authors and in the group of children observed by Uranchimeg in
the same place in 1989 [Uranchimeg, 2000] have been analyzed. Total number of the investigated children
and adolescents from 9 to 17 years of age was 1351. The surveys were conducted in accordance with
bioethical procedures. The program included standard anthropometric measurements and descriptive
characteristics [Bunak 1941], pubertal stages evaluation [Solovieva, 1966]. Mean age of development of
secondary sexual characteristics was calculated graphically. For most of the anthropometric indices significant
differences between the Mongolian teenagers of two series of measurements were revealed. The patterns of
secular changes in body size confirms the interaction of «tempo and amplitude» in auxology [Hermanussen,
2013] – changes in tempos of growth and development while achieving the same average values at 16-17-
year old boys and girls. The observed differences are the result of achieving the same average values in
modern adolescents 1–2 years earlier than in 1980’s. The scale of secular changes in the patterns of “growth”
and “development” are different for representatives of two genders: the average body size characteristics
vary more in boys, while tempos of sexual maturation – in girls. The increases in body circumferences
observed in modern Mongolian schoolchildren were primarily based on the increase of fat component, which
generally coincides with the global trends worldwide.

Keywords: auxology, secular changes, tempos of growth, physical development, sexual maturation,
stature, BMI, modern Mongolian schoolchildren
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Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåò ñåðèþ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñàðò-êàëìàêîâ Êèðãèçèè, ñóáýòíè÷åñêèõ/ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè â êîíòåêñòå ãèïîòå-
çû î åäèíîé ýòíè÷åñêîé èñòîðèè îéðàòñêèõ íàðîäîâ. Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå ïî ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì òîðãóòîâ è äåðáåòîâ, ñîáðàííûå â õîäå ýêñïåäèöèé 2014–2015 ãã. â Ãîðî-
äîâèêîâñêîì, Ëàãàíñêîì è Êåò÷åíåðîâñêîì ðàéîíàõ Êàëìûêèÿ è â Êîáäîñêîì è Óâñóíóðñêîì àéìàêàõ
Çàïàäíîé Ìîíãîëèè. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ áåç ðàçäåëåíèÿ íà ñóáýòíè÷åñêèå/ýòíè÷åñêèå ãðóïïû.
Ïîêàçàíî, ÷òî êàëìûêè, êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, â ñðåäíåì õàðàêòåðèçóþòñÿ áËëüøèìè ðàç-
ìåðàìè òåëà, ãîëîâû è ëèöà. Ìåæäó âûáîðêàìè ñîâðåìåííûõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ – òîðãóòîâ è
äåðáåòîâ – ïî áîëüøèíñòâó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ ðàçìåðû è ôîðìó òåëà,
îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãîëîâû
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî âåëè÷èíå ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåò-
ðîâ. Â ìóæñêèõ âûáîðêàõ êàëìûêè òîðãóòû îòëè÷àþòñÿ ñàìûì áîëüøèì ïðîäîëüíûì äèàìåòðîì
ãîëîâû, à êàëìûêè äåðáåòû – ïîïåðå÷íûì. Äëÿ äåðáåòîâ – êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ – õàðàêòåðíà
áËëüøàÿ áðàõèêåôàëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ òîðãóòàìè. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà è äëÿ
æåíùèí. Ðàçìåðû ëèöà â âûáîðêàõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ òàêæå ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíóþ ìåæãðóï-
ïîâóþ èçìåí÷èâîñòü. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ó êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ ïðî-
âîäèëîñü ñ ïðèâëå÷åíèåì äàííûõ Ä.Î. Àøèëîâîé, ñîáðàííûõ â 1969–1972 ãã. è Ä. Òóìýí, ïîëó÷åííûõ
â õîäå ýêñïåäèöèé 1983–1989 ãã. Â õîäå àíàëèçà óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ
äëèíû òåëà è ðàçìåðîâ ãîëîâû â ãðóïïàõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî äèñêðè-
ìèíàíòíîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó èññëåäóåìûìè âûáîðêàìè êàëìûêîâ è
ìîíãîëîâ ïî öåëîìó ðÿäó ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ ðàçìåðû òåëà, ãîëîâû è ëèöà. Â òî æå âðåìÿ,
íåâûñîêèé óðîâåíü äèñêðèìèíàöèè, ñóùåñòâåííàÿ òðàíñãðåññèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ ìîæåò
áûòü ïîäòâåðæäåíèåì ìîðôîëîãè÷åñêîé «áëèçîñòè» òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ñîìàòîëîãèÿ, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ,
òîðãóòû, äåðáåòû, ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü

Введение

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåò ñåðèþ
ðàáîò ïî èçó÷åíèþ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï Êèðãèçèè, Êàëìûêèè è
Ìîíãîëèè â êîíòåêñòå ãèïîòåçû î åäèíîé ýòíè÷å-
ñêîé èñòîðèè îéðàòñêèõ íàðîäîâ [Ýðäíèåâ, 1980;
Ìèòèðîâ, 1998; Áàêàåâà, 2010]. Èñïîëüçîâàíèå
ýòíîíèìà «îéðàòû» â îòíîøåíèè ñóáýòíîñîâ Êàë-
ìûêèè è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Çàïàäíîé Ìîíãîëèè íåî-
äíîêðàòíî îñâåùàëîñü â ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ [Áà-
ëèíîâà, 2010; Áàëèíîâà, Õîìÿêîâà, 2015, 2016]. Â

õîäå èçó÷åíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è
îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â äàííîé ðàáîòå ìû áó-
äåì òðàäèöèîííî ïîëüçîâàòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè
îáîçíà÷åíèÿìè – òîðãóòû è äåðáåòû Êàëìûêèè è/
èëè Ìîíãîëèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òîðãó-
òû è äåðáåòû Êàëìûêèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñó-
áýòíè÷åñêèå ãðóïïû, à â Ìîíãîëèè – êàê ýòíè÷åñ-
êèå [Æóêîâñêàÿ, 1998; Áàêàåâà, 2009; Îðëîâà,
2015]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè õàðàêòåðèñòèêå
îáúåäèíåííûõ âûáîðîê áóäóò óïîòðåáëÿòüñÿ ýò-
íîíèìû «êàëìûêè» è «ìîíãîëû» êàê îáùèå äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ýòèõ ðåñïóáëèê.
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Материалы и методы

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå òîðãóòîâ è äåðáå-
òîâ, àíàëèçèðóåìûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå, ñîáðàíû
â õîäå ýêñïåäèöèè â Ãîðîäîâèêîâñêèé, Ëàãàíñêèé è
Êåò÷åíåðîâñêèé ðàéîíû Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ ëå-
òîì 2014 ãîäà. Ýòíè÷åñêèå ãðóïïû òîðãóòîâ è äåð-
áåòîâ îáñëåäîâàíû â õîäå ýêñïåäèöèè 2015 ãîäà â
Êîáäîñêîì è Óâñóíóðñêîì àéìàêàõ Çàïàäíîé Ìîí-
ãîëèè. Ïðè ñáîðå ìàòåðèàëà ó÷èòûâàëàñü ðîäîâàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü äî òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, ïîäïèñû-
âàëèñü ïðîòîêîëû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.
×èñëåííîñòü âêëþ÷åííûõ â àíàëèç âûáîðîê óêà-
çàíà â òàáëèöàõ 1 è 2.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941].
Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèå ïðîäîëüíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà (äëèíà òåëà, ðîñò ñèäÿ, âûñîòà ðàç-
ëè÷íûõ òî÷åê íàä ïîëîì), âåñ, äèàìåòðû ïëå÷ è
òàçà, ïîïåðå÷íûé (òðàíñâåðçàëüíûé) è ïðîäîëüíûé
(ïåðåäíåçàäíèé èëè ñàãèòòàëüíûé) äèàìåòðû ãðóäè,
îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà, êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
íà êîðïóñå è êîíå÷íîñòÿõ, ðàçìåðû ãîëîâû è ëèöà.
Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîäîëüíûõ è ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷-
íûõ ïðîïîðöèé òåëà âû÷èñëÿëèñü:

äëèíà íîãè = äëèíà òåëà (ÄÒ) - ðîñò ñèäÿ (èëè
âûñîòà îñòèñòî-ïîäâçäîøíîé òî÷êè),

äëèíà ðóêè = âûñîòà àêðîìèàëüíîé òî÷êè -
âûñîòà ïàëüöåâîé òî÷êè,

äëèíà êîðïóñà = ÄÒ - äëèíà íîãè,
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ ïî Êåòëå),
îòíîøåíèå äëèíà íîãè ê ÄÒ (Ä.íîãè/ÄÒ*100),

âûðàæåííîå â %,
îòíîøåíèå ðîñòà ñèäÿ ê äëèíå òåëà (Ðîñò

ñèäÿ/ÄÒ*100) â %,
îòíîøåíèå øèðèíû ïëå÷ ê äëèíå òåëà

(Ä.ïëå÷/ÄÒ*100) â %,
îòíîøåíèå ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè ê

ïîïåðå÷íîìó (Ä.Ãð.Ïð./Ä.Ãð.Ïîï.*100) â %,
îòíîøåíèå äèàìåòðà ïëå÷ ê òàçîâîìó

äèàìåòðó (Ä.ïëå÷/Ä.òàçà*100) â %.
Äëÿ îïèñàíèÿ èçìåí÷èâîñòè ôîðìû ãîëîâû è

ëèöà ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå èíäåêñû:
ãîëîâíîé óêàçàòåëü (ÃÓ) – îòíîøåíèå ïîïå-

ðå÷íîãî äèàìåòðà ãîëîâû ê ïðîäîëüíîìó â %,
ëèöåâîé óêàçàòåëü (ËÓ) – îòíîøåíèå ìîðôî-

ëîãè÷åñêîé âûñîòû ëèöà ê ñêóëîâîìó äèàìåòðó
ëèöà â %,

íîñîâîé óêàçàòåëü (ÍÓ) – ïîêàçàòåëü îòíîøå-
íèÿ øèðèíû íîñà ê âûñîòå íîñà â %.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýïîõàëüíûõ ñäâèãîâ ó
êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ ïðîâîäèëîñü ñ ïðèâëå÷åíèåì
äàííûõ Ä.Î. Àøèëîâîé, ñîáðàííûõ àâòîðîì â 1969–
1972 ãã. [Àøèëîâà 1976], è Ä. Òóìýí, ïîëó÷åííûõ â
õîäå ïîëåâûõ ñåçîíîâ 1983–1989 ãã. [Òóìýí, 1992].

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 10. Ðàññ÷èòû-
âàëèñü îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû âñåõ
ïðèçíàêîâ (M – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà,
S – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå). Ñ ïîìî-
ùüþ Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ ïðèçíàêîâ, ðàñ-
ïðåäåëåíèå êîòîðûõ áëèçêî ê íîðìàëüíîìó, îöå-
íèâàëñÿ óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
âûáîðêàìè; â ñëó÷àå êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê è
âåñà òåëà èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Ìàííà-Óèòíè (Mann-
Whitney U test).

Ìíîæåñòâåííîå ñðàâíåíèÿ âûáîðîê òîðãóòîâ
è äåðáåòîâ ïî íîðìèðîâàííûì âåëè÷èíàì ïðèçíà-
êîâ îñóùåñòâëÿëîñü â õîäå äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà. Îöåíêà óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé
âàðèàöèè ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Ôè-
øåðà (LSD-test) Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó
âûáîðêàìè Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè ïî êîìïëåêñó
ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëñÿ äèñêðèìèíàíòíûé (êàíîíè-
÷åñêèé) àíàëèç.

Результаты и обсуждение

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïðèçíàêîâ â âûáîðêàõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Êàë-
ìûêèè ïîêàçàë, ÷òî ñóáýòíè÷åñêèå ãðóïïû êàëìû-
êîâ, êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, â ìîðôî-
ëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ñëàáî äèôôåðåíöèðîâàíû.
Ó ìóæ÷èí çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ òîëüêî
ïî âåëè÷èíå êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà ïëå÷å è
æèâîòå, à â ñòðîåíèè ãîëîâû è ëèöà – ïî ãîëîâíî-
ìó óêàçàòåëþ è ñêóëîâîìó äèàìåòðó. Â öåëîì,
ìóæ÷èíû òîðãóòû íåñêîëüêî êðóïíåå äåðáåòîâ è
äëÿ íèõ õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå áðàõèêåôàëèè â
ñòðîåíèè ÷åðåïà. Ó æåíùèí òîðãóòîâ è äåðáåòîâ
ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ åùå ìåíüøå, ó
äåðáåòîâ áîëüøå òàçîâûé äèàìåòð, ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð ãîëîâû è ñêóëîâàÿ øèðèíà ëèöà [Áàëè-
íîâà, Õîìÿêîâà, 2015].

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, äàþùèõ ïðåäñòàâëå-
íèå îá àíòðîïîëîãè÷åñêîì òèïå ñîâðåìåííûõ
òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Çàïàäíîé Ìîíãîëèè, òàêæå
ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî ýòèõ ãðóïï. Âñå
æå áûëè îòìå÷åíû è íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå
÷åðòû â ðàçìåðàõ è ôîðìå òåëà, ãîëîâû è ëèöà.
Â íàøåé ïðåäûäóùåé ñòàòüå äàíî ïîäðîáíîå àí-
òðîïîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå òîðãóòîâ è äåðáåòîâ
Ìîíãîëèè [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2016].

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîìó
àíàëèçó âûáîðîê òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Êàëìûêèè
è Ìîíãîëèè.
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Антропологические особенности торгутов и дербетов Калмыкии и Западной Монголии: сравнительный анализ

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû (M, S) ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
ðàçíèöà ñðåäíèõ (MÊ – MÌ) è óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé (P) â ìóæñêèõ ãðóïïàõ òîðãóòîâ

 è äåðáåòîâ Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïðèìå÷àíèÿ. Óêàçàíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå óðîâíè.

Ïðåæäå âñåãî, áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ
áåç ðàçäåëåíèÿ íà ñóáýòíè÷åñêèå (ýòíè÷åñêèå)
ãðóïïû (òàáë. 1, 2). Îñíîâûâàÿñü íà çíà÷åíèÿõ
îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ìîæíî
âèäåòü, ÷òî ó êàëìûêîâ îáîåãî ïîëà äîñòîâåðíî
áîëüøå äëèíà òåëà, è, êàê ñëåäñòâèå, âñå ïðî-
äîëüíûå ðàçìåðû ñêåëåòà – äëèíà íîãè, ðóêè è
êîðïóñà. Çíà÷èìàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó êàë-
ìûêàìè è ìîíãîëàìè íàáëþäàåòñÿ è ïî ïîïåðå÷-

íûì ðàçìåðàì ñêåëåòà – äèàìåòðàì ïëå÷, òàçà,
ãðóäè, ñðåäíèå âåëè÷èíû êîòîðûõ áîëüøå ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí êàëìûêîâ. Ìàññà òåëà, îáõâàòíûå
ðàçìåðû ãðóäè, òàëèè è ÿãîäèö, à òàêæå âåëè÷è-
íà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê òàêæå ïðåîáëàäàåò ó
êàëìûêîâ, ïðè÷åì ó ìóæ÷èí ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì áîëüøå,
÷åì ó æåíùèí.

Ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ ãîëîâû
è ëèöà îñîáåííî ÷åòêî ïðîÿâèëàñü â ñðåäíèõ çíà-
÷åíèÿõ ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ ãî-
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû (M, S) ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
ðàçíèöà ñðåäíèõ (MÊ - MÌ) è óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé (P) â æåíñêèõ ãðóïïàõ òîðãóòîâ

è äåðáåòîâ Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðèìå÷àíèÿ. Óêàçàíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå óðîâíè.

ëîâû, âûñîòû ëèöà, íîñà è âåðõíåé ãóáû, îáõâàòà
ãîëîâû – âñå ýòè ðàçìåðû áîëüøå ó êàëìûêîâ.

Â öåëîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êàëìûêè,
êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, â ñðåäíåì õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áËëüøèìè ðàçìåðàìè òåëà, ãîëîâû è ëèöà.

Ñëåäóþùàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ðåøàëàñü â õîäå
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ, çàêëþ÷àëàñü â
âûÿâëåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò, ïðèñóùèõ ïðåäñòà-
âèòåëÿì òîðãóòñêîé è äåðáåòñêîé îáùíîñòÿì. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò â âûáîðêàõ

ìóæ÷èí íå èìååò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ê ñîæàëåíèþ,
ó æåíùèí ðàçíèöà â âîçðàñòå ñóùåñòâåííî áîëüøå:
êàëìûêè â ñðåäíåì ñòàðøå ìîíãîëîâ (îñîáåííî äåð-
áåòû), ÷òî, êîíå÷íî æå, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
âëèÿåò íà õàðàêòåð ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè.

Ïîìèìî ñâîäíûõ òàáëèö îñíîâíûõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ðàçíèö ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïðèçíàêîâ äëÿ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ òîðãóòîâ è
äåðáåòîâ èñïîëüçîâàëñÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç,
êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå íîðìèðîâàííûõ
âåëè÷èí ïðèçíàêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå íàãëÿä-
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íî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèíñòâó
ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ìàñøòàá ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïî
òîòàëüíûì ðàçìåðàì òåëà â èçó÷àåìûõ âûáîð-
êàõ ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1. Õîðîøî âèäíî, ÷òî
êàëìûêè òîðãóòû è äåðáåòû – ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû – âûøå ìîíãîëîâ. Â òî æå âðåìÿ, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ó ìóæ÷èí ñàìûìè íèçêîðîñëûìè îêà-
çàëèñü ìîíãîëû òîðãóòû, à ó æåíùèí – ìîíãîëû
äåðáåòû. Ïî âåñó òåëà çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îáíà-
ðóæåíû òîëüêî ó ìóæ÷èí òîðãóòîâ, à ïî èíäåêñó
ìàññû òåëà îíè îòñóòñòâóþò âî âñåõ âûáîðêàõ.

Äèôôåðåíöèàöèÿ ãðóïï ïî ïðîäîëüíûì ðàç-
ìåðàì ñêåëåòà, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, àíà-
ëîãè÷íà èçìåí÷èâîñòè äëèíû òåëà (ðèñ. 2). Â äàí-
íîì ñëó÷àå, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ áîëüøåé èí-

ôîðìàòèâíîñòè, ìû ðàññìàòðèâàëè ðàçíûå ïîêà-
çàòåëè: äëèíà íîãè êàê âûñîòà îñòèñòî-ïîäâçäîø-
íîé òî÷êè è äëèíà êîðïóñà êàê ðàçíîñòü äëèíû
òåëà è äëèíû íîãè, ðîñò ñèäÿ (äðóãîé âàðèàíò äëè-
íû êîðïóñà) è äëèíà íîãè êàê ðàçíîñòü äëèíû òåëà
è ðîñòà ñèäÿ. Ó êàëìûêîâ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ âñå
ïðîäîëüíûå ðàçìåðû áîëüøå, ÷åì ó ìîíãîëîâ, è
ýòà òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è
äëÿ æåíùèí. Íî â ìóæñêèõ âûáîðêàõ êàëìûêè
òîðãóòû îòëè÷àþòñÿ áîëåå äëèííûìè íîãàìè, à
êàëìûêè äåðáåòû – áîëåå äëèííûì êîðïóñà (ðîñò
ñèäÿ). Â æåíñêèõ âûáîðêàõ ñèòóàöèÿ èíàÿ – êàë-
ìûêè òîðãóòû îòëè÷àþòñÿ îò ìîíãîëîâ, â áîëüøåé
ñòåïåíè, äëèíîé íîãè, à ó êàëìûêîâ äåðáåòîâ âñå
ïðîäîëüíûå ðàçìåðû çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò
òàêîâûå ó äåðáåòîâ Ìîíãîëèè.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ
Îáîçíà÷åíèÿ. Íà ðèñ. 1–12: Òîðãóòû Ê – òîðãóòû Êàëìûêèè, Äåðáåòû Ê – äåðáåòû Êàëìûêèè,

Òîðãóòû Ì – òîðãóòû Ìîíãîëèè, Äåðáåòû Ì – äåðáåòû Ìîíãîëèè

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ



22

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 15–32

Хомякова И.А., Балинова Н.В.

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ

×òî êàñàåòñÿ äëèíû ðóêè è åå ñåãìåíòîâ (äëè-
íû ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ), òî ìîæíî ãîâîðèòü î çíà-
÷èìîé äèôôåðåíöèàöèè òîëüêî ó æåíùèí, ìàêñè-
ìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ýòèì ïðèçíàêàì îáíàðóæåíû
ó äåðáåòîâ – ó êàëìûêîâ äëèíà ðóêè çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì ó ìîíãîëîâ.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ
ñêåëåòà ó ìóæ÷èí è æåíùèí âûÿâèë ñóùåñòâåí-
íóþ ìåæãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü (ðèñ. 3). Ó ìóæ-
÷èí ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî äèàìåòðàì ïëå÷,
òàçà è ãðóäè (ïîïåðå÷íîìó) âûÿâëåíû ìåæäó ãðóï-
ïàìè òîðãóòîâ, ó æåíùèí – ìåæäó äåðáåòàìè. Ó
æåíùèí äåðáåòîâ Êàëìûêèè îñîáåííî âåëèêè
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øèðèíû òàçà, ÷òî, âåðîÿòíåå
âñåãî, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì æèðîîòëîæåíèÿ â îá-
ëàñòè æèâîòà.

Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ïðîïîðöèé òåëà ó
ìóæ÷èí, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîîòíîøåíèÿ ïðîäîëü-
íûõ è ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà,
íå îáíàðóæèëî ñêîëü-íèáóäü çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Ó æåíùèí äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïî
ñîîòíîøåíèÿì äëèíà êîðïóñà/äëèíà òåëà è äëèíà
íîãè/äëèíà òåëà. È â äàííîì ñëó÷àå ñîõðàíÿåòñÿ
òà æå òåíäåíöèÿ, ÷òî è ïðè àíàëèçå ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ, ó êàëìûêîâ – òîðãóòîâ è äåðáåòîâ –
îòíîñèòåëüíî áîëüøå äëèíà íîãè è ìåíüøå äëè-
íà êîðïóñà, à ó ìîíãîëüñêèõ æåíùèí, íàïðîòèâ,
êîðî÷å íîãè è äëèííåå êîðïóñ, ò.å. îíè áîëåå áðà-
õèìîðôíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êàëìûêàìè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
òåëà â èçó÷àåìûõ âûáîðêàõ äàë ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: ó ìóæ÷èí òîðãóòîâ ìàêñèìàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ íà çíà÷èìîì óðîâíå íàáëþäàþòñÿ òîëüêî
ïî îáõâàòó ãðóäè è ÿãîäèö, ýòè ðàçìåðû áîëüøå
ó êàëìûêîâ; ó æåíùèí óðîâåíü ìåæãðóïïîâîé èç-
ìåí÷èâîñòè åùå íèæå, ó ìîíãîëîâ òîðãóòîâ è äåð-
áåòîâ çíà÷èìî áîëüøå òîëüêî îáõâàò ïðåäïëå-
÷üÿ (ðèñ. 4).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé òåíäåíöèåé ðàçâè-
òèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ â ìóæñêèõ âûáîðêàõ íàè-
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áîëüøèå âåëè÷èíû âñåõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
îòìå÷àþòñÿ ó êàëìûêîâ òîðãóòîâ, è ïî ýòèì ïàðà-
ìåòðàì îíè â áîëüøåé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ îò
ìîíãîëîâ òîðãóòîâ, îñîáåííî, ïî ðàçâèòèþ æèðî-
îòëîæåíèÿ â îáëàñòè æèâîòà. Ó æåíùèí ìàêñè-
ìàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü êîñíóëîñü òîëüêî òîëùè-
íû êîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ â îáëàñòè æèâîòà, è
çäåñü, êàê è ó ìóæ÷èí, ñàìûå ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ ó òîðãóòîâ (ðèñ. 5). Òåíäåíöèÿ
ê ëîêàëèçàöèè æèðîâîãî ñëîÿ íà òóëîâèùå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, â îáëàñòè æèâîòà, ó ïðåäñòàâèòåëü-
íèö ìîíãîëîèäíûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü íàìè íåî-
äíîêðàòíî, è åùå ðàç ïîäòâåðäèëàñü ïðè èçó÷å-
íèè òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Ìîíãîëèè [Õîìÿêîâà, Ãî-
äèíà, 2011, 2012; Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2016].

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãî-
ëîâû íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîð-

êàìè êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ áûëè ïîëó÷åíû ïî âå-
ëè÷èíå ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ, è
â ìåíüøåé ñòåïåíè âûáîðêè äèôôåðåíöèðóþòñÿ
ïî ãîëîâíîìó óêàçàòåëþ (ðèñ. 6). Ó ìóæ÷èí, êàë-
ìûêè òîðãóòû îòëè÷àþòñÿ ñàìûì áîëüøèì ïðî-
äîëüíûì äèàìåòðîì ãîëîâû, à êàëìûêè äåðáåòû
– ïîïåðå÷íûì, â òî æå âðåìÿ, íåò çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ïî âåëè÷èíå ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ. Òåì íå
ìåíåå, äëÿ äåðáåòîâ – êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ –
õàðàêòåðíà áîëüøàÿ áðàõèêåôàëüíîñòü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òîðãóòàìè, ÷òî îòìå÷àëîñü íàìè ðàíåå
ïðè èçó÷åíèè ñóáýòíîñîâ Êàëìûêèè [Áàëèíîâà,
Õîìÿêîâà, 2015]. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ õàðàê-
òåðíà è äëÿ æåíùèí è, â äàííîì ñëó÷àå, îíà âû-
ðàæåíà áîëåå îò÷åòëèâî: íå òîëüêî êàëìûêè òîð-
ãóòû äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ìîíãîëîâ ïî ïðî-
äîëüíîìó è ïîïåðå÷íîìó äèàìåòðàì ãîëîâû, íî è

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãîëîâû â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ
Ïðèìå÷àíèÿ. Ïðîä. äèàìåòð – ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû, ïîïåð. äèàìåòð – ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãîëîâû,

ÃÓ – ãîëîâíîé óêàçàòåëü
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Ðèñ. 7. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ëèöà â ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ
Ïðèìå÷àíèÿ. Ëîá. ä. – ëîáíûé äèàìåòð, ñêóëîâîé ä. – ñêóëîâîé äèàìåòð, ôèç. â. ëèöà è ìîðô. â. ëèöà –

ôèçèîíîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà ñîîòâåòñòâåííî, â. íîñà – âûñîòà íîñà, ÍÓ – íîñîâîé óêàçàòåëü,
ËÓ – ëèöåâîé óêàçàòåëü.

ó êàëìûöêèõ äåðáåòîâ ðàçìåðû ãîëîâû çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå, ÷åì ó ìîíãîëüñêèõ æåíùèí. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ãî-
ëîâíîãî óêàçàòåëÿ ó æåíùèí âûðàæåíà â åùå
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ìóæ÷èí, íî äëÿ æåíùèí
äåðáåòîâ òàêæå õàðàêòåðíà áîëåå êðóãëàÿ ôîðìà
ãîëîâû ïî ñðàâíåíèþ ñ òîðãóòàìè. Ïî-âèäèìîìó,
áðàõèêåôàëüíîñòü – îäèí èç ñàìûõ óñòîé÷èâûõ
ïðèçíàêîâ â àíòðîïîëîãè÷åñêîì òèïå äåðáåòîâ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ
[Àøèëîâà, 1976, Òóìýí, 1992].

Ðàçìåðû ëèöà òàêæå ïîêàçàëè íåêîòîðóþ
ìåæãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü (ðèñ. 7). Ó ìóæ÷èí
òîðãóòîâ çíà÷èìàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ ïî íàèìåíüøåìó ëîáíîìó äèàìåòðó, ôèçèîíî-
ìè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòå ëèöà 2 (îò
ïåðåíîñüÿ), âûñîòå íîñà 2 (îò ïåðåíîñüÿ) è ïî íî-
ñîâîìó óêàçàòåëþ – ó êàëìûêîâ ïðè ìåíüøåé øè-
ðèíå ëáà áîëåå âûñîêîå ëèöî è íîñ, íîñîâîé óêà-
çàòåëü, îòðàæàþùèé îòíîøåíèå øèðèíû íîñà ê
åãî âûñîòå, òàêæå ìåíüøå. Â âûáîðêàõ ìóæ÷èí
äåðáåòîâ íå îáíàðóæåíî ñêîëü-íèáóäü çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ïî ýòèì ïðèçíàêàì.

Äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíà íåñêîëüêî èíàÿ ñòðóê-
òóðà èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ ëèöà (ðèñ. 7). Áîëåå
èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü ñêóëîâîé äèàìåòð,
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà è íîñà 1 (îò íèæ-
íåãî êðàÿ áðîâåé), à òàêæå ëèöåâîé óêàçàòåëü
(îòíîøåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòû ëèöà ê ñêó-
ëîâîìó äèàìåòðó). Â öåëîì, ó êàëìûêîâ òîðãóòîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíãîëàìè ìåíåå øèðîêîå ëèöî
(ñêóëîâîé äèàìåòð) ñî÷åòàåòñÿ ñ áËëüøåé ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé âûñîòîé ëèöà è íîñà, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ëèöåâîãî óêàçàòåëÿ.

Íàïðîòèâ, ó êàëìûöêèõ æåíùèí äåðáåòîâ ñàìîå
øèðîêîå ëèöî îòíîñèòåëüíî åãî âûñîòû, ÷òî îò-
ðàçèëîñü íà óìåíüøåíèè ëèöåâîãî óêàçàòåëÿ, à
ìîíãîëû äåðáåòû îòëè÷àþòñÿ ñàìûìè íåáîëüøè-
ìè ðàçìåðàìè ëèöà.

Â ñòðîåíèè ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó êàëìûêàìè è ìîíãîëàìè åùå ìåíü-
øå (ðèñ. 8). Â âûáîðêàõ ìóæ÷èí îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå áîëüøàÿ âûñîòà âåðõíåé ãóáû ó êàë-
ìûöêèõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ, îñîáåííî âåëèêè
ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó ïðèçíàêó ó äåðáåòîâ. Ìîæíî
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî øèðèíà ðòà (ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî) è íîñà áîëüøå ó ìîíãîëîâ äåðáåòîâ.

Â æåíñêèõ âûáîðêàõ òîëüêî äåðáåòû äèôôå-
ðåíöèðóþòñÿ ïî âûñîòå âåðõíåé ãóáû è, â äàííîì
ñëó÷àå, ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà
îòìå÷àþòñÿ ó ìîíãîëîâ äåðáåòîâ. Ïî òîëùèíå ãóá
è øèðèíå íîñà íå îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó êàëìûêàìè è ìîíãîëàìè, íî âñå æå
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ êàëìûöêèõ æåíùèí òîð-
ãóòîâ õàðàêòåðíû áîëåå òîëñòûå ãóáû, à äëÿ äåð-
áåòîâ – øèðèíà íîñà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðå-
øàëàñü çàäà÷à èçó÷åíèÿ ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
äëèíû òåëà è ðàçìåðîâ ãîëîâû ó òîðãóòîâ è äåðáå-
òîâ Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè. Ðàíåå ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè âðåìåííûå ñäâèãè â îñíîâíûõ ðàçìåðàõ
òåëà, ãîëîâû è ëèöà â ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ Ìîíãîëèè
è óñòàíîâèëè, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííûõ òîðãóòîâ è äåð-
áåòîâ îáîåãî ïîëà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå äëèíû
òåëà, ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû, ôèçèîíîìè÷å-
ñêîé âûñîòû ëèöà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàçìåðîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýïîõàëüíûõ ñäâèãîâ
ó êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ ïðîâîäèëñÿ ñ ïðèâëå÷å-
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íèåì äàííûõ Ä.Î. Àøèëîâîé, ñîáðàííûõ àâòîðîì
â 1969–1972 ãã. â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ Êàëìûêèè
[Àøèëîâà, 1976], è Ä. Òóìýí, ïîëó÷åííûõ â õîäå
ïîëåâûõ ñåçîíîâ 1983–1989 ãã. â àéìàêàõ Ìîíãî-
ëèè [Òóìýí, 1992].

Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà
ó òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè ïî-
êàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïðèçíà-
êà â ñîâðåìåííûõ âûáîðêàõ (ðèñ. 9) Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîâðåìåííûõ êàëìûêîâ îò èõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ îòäåëÿåò âðåìåííîé ïåðèîä â
42–45 ëåò, à ìîíãîëîâ – òîëüêî â 25–30 ëåò. Òåì
íå ìåíåå, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñîâðåìåí-
íûå ìîíãîëüñêèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî äëèíå
òåëà áëèçêè ê êàëìûêàì, îáñëåäîâàííûì â 1969–
1972 ãã., çà èñêëþ÷åíèåì ìóæ÷èí òîðãóòîâ, êîòî-
ðûå ñåé÷àñ íåìíîãî âûøå êàëìûêîâ òîãî âðåìåíè
(167,2 ñì è 165,4 ñì ñîîòâåòñòâåííî). Â áîëüøåé
ñòåïåíè äëèíà òåëà çà 25–30 ëåò óâåëè÷èëàñü ó

ìîíãîëüñêèõ ìóæ÷èí äåðáåòîâ, è ïî÷òè íå èçìå-
íèëàñü ó òîðãóòîâ; ó ìîíãîëüñêèõ æåíùèí îáåèõ
ãðóïï äëèíà òåëà ñòàëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî áîëüøå.

Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü îñíîâíûõ ðàçìå-
ðîâ ãîëîâû ó òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Êàëìûêèè è
Ìîíãîëèè ïîêàçàíà íà ðèñóíêàõ 10–12. Ñðåäíÿÿ
àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà
ãîëîâû çà 35–40 ëåò ó êàëìûêîâ òîðãóòîâ (ìóæ-
÷èí) óâåëè÷èëñÿ ñ 194,3 ìì äî 197,5 ìì, à ó ìîí-
ãîëîâ òîðãóòîâ òîëüêî çà 25 ëåò – ñî 187,7 ìì äî
191,5 ìì. Ó äåðáåòîâ (çà ìåíüøèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè) òàêæå ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå âðå-
ìåííûå ñäâèãè â âåëè÷èíå ýòîãî ïðèçíàêà – ó êàë-
ìûêîâ ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû óâåëè÷èëñÿ îò
192,9 ìì äî 194,4 ìì, ó ìîíãîëîâ – îò 185,4 ìì
äî 191,3 ìì. Ó æåíùèí ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ â
èçìåíåíèè ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû âûðàæå-
íà åùå áîëåå îò÷åòëèâî (ðèñ. 10).

Ðèñ. 8. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ

Ðèñ. 9. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü äëèíû òåëà ó ìóæ÷èí è æåíùèí èññëåäóåìûõ âûáîðîê
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Ðèñ. 10. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû ó ìóæ÷èí è æåíùèí èññëåäóåìûõ âûáîðîê

Ðèñ. 11. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãîëîâû ó ìóæ÷èí è æåíùèí èññëåäóåìûõ âûáîðîê

Ðèñ. 12. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí èññëåäóåìûõ âûáîðîê
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Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ýïîõàëüíàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãîëîâû (ðèñ. 11).
Çäåñü ìû íàáëþäàåì ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåí-
öèþ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé, â ðàâíîé ñòåïåíè
õàðàêòåðíóþ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí èññëåäóåìûõ
ãðóïï. Ó ñîâðåìåííûõ êàëìûêîâ – òîðãóòîâ è äåð-
áåòîâ – ïîïåðå÷íûé äèàìåòð çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èë-
ñÿ: ó ìóæ÷èíû ñ 155,4 ìì äî 160,9 ìì è ñ 158,9 ìì
äî 163,3 ìì ñîîòâåòñòâåííî, ó æåíùèí – ñ 151,0 ìì
äî154,6 ìì è ñ 154,2 ìì äî157,2 ìì. Ó ìîíãîëîâ
ýòîò ðàçìåð ãîëîâû èçìåíèëñÿ î÷åíü ìàëî: ó ìóæ-
÷èí òîðãóòîâ ñî 156,8 ìì äî 157,8 ìì, ó äåðáåòîâ –
ñ 159,4 ìì äî 160,6 ìì; ó æåíùèí – ñ 150,6 ìì äî
151,7 ìì è ñ 152,4 ìì äî 153,2 ìì ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ãîëîâíîé óêàçàòåëü, îïðåäå-
ëÿþùèé ôîðìó ãîëîâû ïî ãðàäèåíòó áðàõèêåôàëü-
íîñòü (81,0% è áîëåå) – äîëèõîêåôàëüíîñòü (75,9%
è ìåíåå), óâåëè÷èëñÿ ó êàëìûêîâ îáåèõ ãðóïï (ìóæ-
÷èí è æåíùèí) è óìåíüøèëñÿ ó ìîíãîëîâ, ïðèáëè-
çèâøèñü ïî ñâîåé âåëè÷èíå ê ÃÓ êàëìûêîâ (ðèñ. 12).

Àíàëèç ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè äëèíû òåëà
è ðàçìåðîâ ãîëîâû â ãðóïïàõ êàëìûêîâ è ìîíãî-
ëîâ äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íàñåëåíèå
Ìîíãîëèè ïåðåæèâàåò ïðîöåññ àêòèâíîé àêñåëå-
ðàöèè. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóþò ñîâðåìåííûå
äàííûå ïî ñåêóëÿðíîé èçìåí÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ
òåëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîíãîëèè çà ïîñëåäíèå
15 ëåò [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2017].

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ íàïðàâëåíèé ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâî-
ñòè ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëñÿ êàíîíè-
÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îòäåëüíî àíàëèçèðîâàëèñü ðàçìåðû òåëà
(äëèíà è âåñ òåëà, äèàìåòðû ïëå÷, òàçà è ãðóäè,
îáõâàòû è êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè) è ðàçìåðû ãî-

ëîâû è ëèöà (ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
ãîëîâû, ëîáíûé, ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþñòíîé äèà-
ìåòðû, ôèçèîíîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
âûñîòà ëèöà, âûñîòà íîñà è âåðõíåé ãóáû, øèðè-
íà íîñà è ðòà). Â òàáëèöå 3 ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíàÿ
èíôîðìàöèÿ äëÿ êàæäîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåí-
íîé (ÊÏ), ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü óðîâåíü äèñêðè-
ìèíàöèè è íåñëó÷àéíûé õàðàêòåð îïèñûâàåìîé
äàííîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé çàêîíîìåðíîñòè
ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïðèçíàêîâ.

Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ
òåëà â âûáîðêàõ ìóæ÷èí ïîêàçûâàþò íåâûñîêèé
óðîâåíü äèñêðèìèíàöèè, à íåñëó÷àéíûé õàðàêòåð
ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè äîêàçàí òîëüêî äëÿ ïåð-
âîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé. Ó æåíùèí óðîâåíü
äèñêðèìèíàöèè çíà÷èòåëüíî âûøå, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò âåëè÷èíà êàíîíè÷åñêîé êîððåëÿöèè è
äðóãèå ïîêàçàòåëè (òàáë. 3). Íà ðèñóíêàõ 13 è 14
ïðèâîäÿòñÿ ãðàôèêè èíäèâèäóàëüíûõ îöåíîê ïåð-
âûõ äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ è èõ ñðåäíèå
âåëè÷èíû â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîðêàõ. Íàïðàâ-
ëåíèÿ ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ðàçëè÷íû. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî öåíòðàëü-
íûå òî÷êè âûáîðîê ìóæ÷èí òîðãóòîâ è äåðáåòîâ
Ìîíãîëèè ïî ïåðâîé è âòîðîé ÊÏ ïðàêòè÷åñêèå
ñîâïàäàþò, à ó êàëìûêîâ – îòñòîÿò íà 0.7 è 0.9
âíóòðèãðóïïîâîé «ñèãìû» ïî ïåðâîé è âòîðîé ÊÏ
ñîîòâåòñòâåííî. Â öåëîì, íàáëþäàåòñÿ ðàçäåëå-
íèå îáùíîñòåé êàëìûêîâ è ìîíãîë, íî òðàíñãðåñ-
ñèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îöåíîê ÊÏ äîñòàòî÷íî âåëèêà.
Ó æåíùèí ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïåðâîé è âòîðîé ÊÏ
îêàçàëèñü áëèçêè â âûáîðêàõ êàëìûêîâ, à ó òîðãóòîâ
è äåðáåòîâ Ìîíãîëèè – ïî âòîðîé ÊÏ öåíòðàëüíûå
òî÷êè îòñòîÿò íà 0,95 âíóòðèãðóïïîâîé «ñèãìû».
Â òî æå âðåìÿ, äèñêðèìèíàöèÿ æåíñêèõ âûáîðîê

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí
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êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ ïðîøëà óñïåøíåå è òðàíñ-
ãðåññèÿ ñëó÷àåâ íå ñòîëü âåëèêà. Íàèáîëåå çíà-
÷èìûìè ïðèçíàêàìè äëÿ ðàçäåëåíèÿ ãðóïï ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí îêàçàëèñü äëèíà è âåñ òåëà, âåëè-
÷èíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà æèâîòå 2, ñïèíå
è ïëå÷å 1, îáõâàòû ÿãîäèö è ïðåäïëå÷üÿ, ïîïåðå÷-
íûé è ïðîäîëüíûé äèàìåòðû ãðóäè è òàçà, âåñ
òåëà. Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñìûñë êàíîíè÷åñêèõ ïå-
ðåìåííûõ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïåðâîé ÊÏ,
îïèñûâàþùåé îêîëî 67% èçìåí÷èâîñòè ó ìóæ÷èí
è 85% ó æåíùèí, áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëü-
øåì âêëàäå â åå âåëè÷èíó òàêèõ ïðèçíàêîâ êàê
äëèíà òåëà, äèàìåòðû òåëà è âåñ òåëà (ó æåíùèí),
òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà æèâîòå, ñïè-
íå (ó ìóæ÷èí) è ïëå÷å (ó æåíùèí). Âñå âûáîðêè
êàëìûêîâ – ìóæ÷èíû è æåíùèíû – èìåþò ïîëî-
æèòåëüíûå ñðåäíèå âåëè÷èíû ïåðâîé ÊÏ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ðåçóëüòàòû ïðîñòîãî ñîïîñòàâëåíèÿ
ñðåäíèõ âåëè÷èí ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ
ïîìîùüþ Ò-êðèòåðèÿ è äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
(ðèñ. 13, 14). Íà äîëþ âòîðîé è òðåòüåé ÊÏ ïðèõî-
äèòñÿ îñòàâøèéñÿ ïðîöåíò èçìåí÷èâîñòè (33% è
15%), è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ âòîðîé
ÊÏ äàåò âîçìîæíîñòü ðàçäåëèòü ãðóïïû ïî âêëà-
äó â èçìåí÷èâîñòü òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê îáõâàòû
ÿãîäèö, ãðóäè è ïðåäïëå÷üÿ è âåëè÷èíà æèðîâûõ
ñêëàäîê. Íà ðèñóíêàõ 13, 14 õîðîøî âèäíî, ÷òî
ìàêñèìàëüíàÿ ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ïî
âòîðîé ïåðåìåííîé õàðàêòåðíà äëÿ ìóæ÷èí òîð-
ãóòîâ è äåðáåòîâ Êàëìûêèè, à òàêæå äëÿ æåíùèí
òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Ìîíãîëèè.

Ïî ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà ìóæñêèå âûáîð-
êè ðàçäåëèëèñü ëó÷øå – âûøå çíà÷åíèå êàíîíè-
÷åñêîé êîððåëÿöèè, íèæå âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Óèë-
êñà è äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé äî-
êàçàíà äëÿ âñåõ âûäåëåííûõ ïåðåìåííûõ (òàáë. 3).
Â âûáîðêàõ æåíùèí, íàïðîòèâ, âåëè÷èíà êàíîíè-
÷åñêîé êîððåëÿöèè ìåíüøå, ÷åì ïî ðàçìåðàì
òåëà, òåì íå ìåíåå, íåñëó÷àéíîñòü ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè óñòàíîâëåíà äëÿ ïåðâîé è âòîðîé
ÊÏ. Ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè õàðàêòåðíû äëÿ ïðî-
äîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ ãîëîâû (îñîáåí-
íî ó æåíùèí), ëîáíîãî è ñêóëîâîãî äèàìåòðîâ, âû-
ñîòû âåðõíåé ãóáû (îñîáåííî ó ìóæ÷èí). Ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ âåëè÷èí ïåðâîé è âòîðîé
ÊÏ ïîäîáíà òàêîâîé ïî ðàçìåðàì òåëà (ðèñ. 15,
16). Íàèáîëüøèé âêëàä â ìåæãðóïïîâóþ èçìåí÷è-
âîñòü ïî ïåðâîé ïåðåìåííîé âíåñëè ñëåäóþùèå
ïðèçíàêè – ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû (à ó æåí-
ùèí è ïîïåðå÷íûé), ëîáíûé äèàìåòð, âûñîòà âåðõ-
íåé ãóáû (ó æåíùèí â ìåíüøåé ñòåïåíè), ñêóëîâîé
äèàìåòð è øèðèíà ðòà (ó ìóæ÷èí). Ïîëîæèòåëü-
íûå çíà÷åíèÿ ïåðâîé ÊÏ, íà äîëþ êîòîðîé ïðèõî-
äèòñÿ 65% èçìåí÷èâîñòè ó ìóæ÷èí è 69% ó æåí-

ùèí, õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ ãðóïï êàëìûêîâ. Âòî-
ðàÿ ÊÏ îïèñûâàåò âàðèàöèè íàáîðà ïðèçíàêîâ,
âåäóùàÿ ðîëü â êîòîðîì ïðèíàäëåæèò ïîïåðå÷-
íîìó äèàìåòð ãîëîâû (ó æåíùèí â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè), ñêóëîâîìó äèàìåòðó (ó æåíùèí îñîáåííî),
ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòå ëèöà 1 è íîñà ó ìóæ÷èí
è âûñîòå âåðõíåé ãóáû ó æåíùèí. Ìàêñèìàëüíàÿ
ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ïî ïåðâîé ÊÏ ðàçäå-
ëÿåò âûáîðêè êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ, êàê è â ñëó-
÷àå ñ ðàçìåðàìè òåëà. Ïî âòîðîé êàíîíè÷åñêîé
ïåðåìåííîé íàèáîëüøàÿ âàðèàáåëüíîñòü õàðàê-
òåðíà äëÿ ìîíãîëüñêèõ ãðóïï.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ êàíîíè÷åñêîãî
äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò
íàì ãîâîðèòü î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó èññëåäóåìûìè
âûáîðêàìè êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ ïî öåëîìó ðÿäû
ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ ðàçìåðû òåëà, ãîëîâû
è ëèöà. Â òî æå âðåìÿ, íåâûñîêèé óðîâåíü äèñê-
ðèìèíàöèè, ñóùåñòâåííàÿ òðàíñãðåññèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ ñëó÷àåâ, çàòðóäíÿþùàÿ èõ êëàññèôè-
êàöèþ (îòíåñåíèå ê ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïå) ìî-
æåò áûòü ïîäòâåðæäåíèåì ìîðôîëîãè÷åñêîé
«áëèçîñòè» òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Êàëìûêèè è Ìîí-
ãîëèè è ãèïîòåçû î åäèíîé ýòíè÷åñêîé èñòîðèè
îéðàòñêèõ íàðîäîâ. Êîíå÷íî, ìû íå ìîæåì íå ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå íåâûñîêèå ÷èñëåííîñòè âû-
áîðîê è âîçðàñòíóþ èçìåí÷èâîñòü. Òåì íå ìåíåå,
â ïðîöåññå ðàçëè÷íûõ ñðàâíèòåëüíûõ àíàëèçîâ,
ìû ñìîãëè âûÿâèòü êàê ñïåöèôè÷åñêèå, òàê è íå-
êîòîðûå îáùèå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, ñâîé-
ñòâåííûå òîðãóòàì è äåðáåòàì Êàëìûêèè è Ìîí-
ãîëèè.

Выводы

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ìåæäó âûáîðêàìè ñîâðåìåííûõ êàëìûêîâ è

ìîíãîëîâ ïî áîëüøèíñòâó ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ ðàçìåðû è ôîð-
ìó òåëà, îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ. Ó êàëìûêîâ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ
(ìóæ÷èí è æåíùèí) áîëüøå äëèíà è ìàññà
òåëà. Ñàìûìè íèçêîðîñëûìè îêàçàëèñü ìîí-
ãîëû òîðãóòû, à ó æåíùèí – ìîíãîëû äåðáå-
òû. Ó êàëìûêîâ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ âñå ïðî-
äîëüíûå ðàçìåðû áîëüøå, ÷åì ó ìîíãîëîâ, è
ýòà òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê
è äëÿ æåíùèí.

2. Ó ìóæ÷èí ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî äèàìåò-
ðàì ïëå÷, òàçà è ãðóäè (ïîïåðå÷íîìó) âûÿâ-
ëåíû ìåæäó òîðãóòàìè, ó æåíùèí – ìåæäó
äåðáåòàìè.
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Ðèñ. 14. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ òåëà â âûáîðêàõ æåíùèí

Ðèñ. 13. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ òåëà â âûáîðêàõ ìóæ÷èí
Îáîçíà÷åíèÿ. Íà ðèñ. 13–16 ÷åðíûìè ìàðêåðàìè ñîîòâåòñòâóþùåé êîíôèãóðàöèè îòìå÷åíû ñðåäíèå âåëè÷èíû

êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ äëÿ êàæäîé âûáîðêè).
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Ðèñ. 15. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà â âûáîðêàõ ìóæ÷èí

Ðèñ. 16. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà â âûáîðêàõ æåíùèí
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3. Ïðè ñðàâíåíèè ïðîïîðöèé òåëà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû òîëüêî â
âûáîðêàõ æåíùèí: ó êàëìû÷åê – òîðãóòîâ è
äåðáåòîâ – îòíîñèòåëüíî áîëüøå äëèíà íîãè
è ìåíüøå äëèíà êîðïóñà, à ó ìîíãîëüñêèõ
æåíùèí, íàïðîòèâ, êîðî÷å íîãè è äëèííåå
êîðïóñ, ò.å. îíè áîëåå áðàõèìîðôíû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êàëìûêàìè.

4. Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ïîêàçàëî, ÷òî ó êàëìûêîâ òîð-
ãóòîâ îáõâàòû ãðóäè è ÿãîäèö çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì ó ìîíãîëîâ òîðãóòîâ; ó ìîíãîëü-
ñêèõ æåíùèí òîðãóòîâ è äåðáåòîâ çíà÷èìî
áîëüøå òîëüêî îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ.

5. Â ìóæñêèõ âûáîðêàõ íàèáîëüøèå âåëè÷èíû
âñåõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê îòìå÷àþòñÿ ó
êàëìûêîâ òîðãóòîâ, è ïî ýòèì ïàðàìåòðàì îíè
â áîëüøåé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ îò ìîíãîëîâ
òîðãóòîâ. Ó æåíùèí ìàêñèìàëüíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü òîëùèíû êîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ â îáëàñòè
æèâîòà, îòìå÷àåòñÿ ó òîðãóòîâ îáåèõ ãðóïï.

6. Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãî-
ëîâû íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëå-
íû ïî âåëè÷èíå ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî
äèàìåòðîâ: ó ìóæ÷èí, êàëìûêè òîðãóòû îòëè-
÷àþòñÿ ñàìûì áîëüøèì ïðîäîëüíûì äèàìåò-
ðîì ãîëîâû, à êàëìûêè äåðáåòû – ïîïåðå÷íûì.
Äëÿ ìóæ÷èí äåðáåòîâ – êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ –
õàðàêòåðíà áËëüøàÿ áðàõèêåôàëüíîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ òîðãóòàìè. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåí-
öèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ æåíùèí.

7. Ðàçìåðû ëèöà ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíóþ ìåæ-
ãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü: ó êàëìûêîâ òîðãó-
òîâ – ìóæ÷èí è æåíùèí – áîëåå âûñîêèå ëèöà
è íîñû; äåðáåòû îòëè÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî
øèðîêîì è íåâûñîêèì ëèöîì. Â ñòðîåíèå ìÿã-
êèõ òêàíåé ëèöà íå âûÿâëåíî ÷åòêèõ òåíäåíöèé,
ìîæíî ëèøü îòìåòèòü ìàêñèìàëüíóþ âûñîòó
âåðõíåé ãóáû ó ìóæ÷èí äåðáåòîâ Êàëìûêèè,
à ìèíèìàëüíóþ – ó äåðáåòñêèõ æåíùèí Ìîí-
ãîëèè.

8. Àíàëèç ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè äëèíû òåëà
è ðàçìåðîâ ãîëîâû â ãðóïïàõ êàëìûêîâ è ìîí-
ãîëîâ ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííûõ ìîíãî-
ëîâ õàðàêòåðíî áîëåå èíòåíñèâíîå óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðîâ òåëà è ãîëîâû.

9. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïîäòâåðäèëè
ñõîäñòâî àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ñîâðåìåí-
íûõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè.
Äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí äåðáåòîâ õàðàêòåðíà
îòíîñèòåëüíàÿ áðàõèìîðôíîñòü â ïðîïîðöèÿõ
òåëà è áðàõèêåôàëüíîñòü â ñòðîåíèè ãîëîâû.
Äëÿ òîðãóòîâ – êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ – õà-
ðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå ëèöà è íîñû îòíî-
ñèòåëüíî øèðîòíûõ ðàçìåðîâ ëèöà è ò.ä.

Â èòîãå, çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ìåæãðóïïîâîé èç-
ìåí÷èâîñòè îïðåäåëÿåòñÿ áËëüøèìè ðàçìåðàìè
òåëà, ãîëîâû è ëèöà ó êàëìûêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìîíãîëàìè è, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ ïðîòåêàþ-
ùèìè â äàííûõ ïîïóëÿöèÿõ ðîñòîâûìè ïðîöåññà-
ìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, îñîáåííîñòè ðîñòîâîãî ïðî-
öåññà ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû öåëûì ðÿäîì ôàê-
òîðîâ – ãåíåòè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è ñîöèî-
êóëüòóðíûìè. Ïðè èçó÷åíèè òîðãóòîâ è äåðáåòîâ
Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè ìû íå ìîæåì èñêëþ÷èòü íè
îäèí èç íèõ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
áûòü íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå âåäóùèõ ôàêòî-
ðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ìåæãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü
äàííûõ íàðîäîâ.

Библиография

Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè / Ò.È. Àëåêñååâà,
Â.À. Áàöåâè÷, Ð.Ì. Ìóí÷àåâ è äð; ïîä ðåä. Ò.È. Àëåêñå-
åâîé. Ì.: Íàó÷íûé ìèð, 2005. Ñ. 7–67.
Àøèëîâà Ä.Î. Ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ êàëìûêîâ.
Ýëèñòà: Êàëì. êí. èçä-âî, 1976. 215 ñ.
Áàêàåâà Ý.Ï. Òîðãóòû Ìîíãîëèè: ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ è
ýòíè÷åñêèå ìàðêåðû // Ïðîáëåìû ýòíè÷åñêîé èñòîðèè
è êóëüòóðû òþðêî-ìîíãîëüñêèõ íàðîäîâ: Ñáîðíèê íàó÷-
íûõ òðóäîâ. Âûï. 1. Ýëèñòà: ÊÈÃÈ ÐÀÍ, 2009. Ñ. 69–86.
Áàêàåâà Ý.Ï. Ýòíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ìîíãî-
ëîâåäåíèè: ïðîáëåìû ýòíîãåíåçà îéðàòîâ è êàëìûêîâ â
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèÿõ // Ïðîáëåìû ýòíè-
÷åñêîé èñòîðèè è êóëüòóðû òþðêî-ìîíãîëüñêèõ íàðîäîâ:
Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ. Ýëèñòà: ÊÈÃÈ ÐÀÍ, 2010. ¹ 2.
Ñ. 22–30.
Áàëèíîâà Í.Â., Õîìÿêîâà È.À. Àíòðîïîëîãèÿ ñàðò-êàë-
ìàêîâ Êèðãèçèè / Âåñòíèê Êàëìûöêîãî èíñòèòóòà ãóìà-
íèòàðíûõ èññëåäîâàíèé ÐÀÍ, 2015. ¹ 1. Ñ. 60–65.
Áàëèíîâà Í.Â. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóá-
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï êàëìûêîâ / Âåñòíèê Êàëìûöêîãî èí-
ñòèòóòà ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé ÐÀÍ, 2015. ¹ 3.
Ñ. 93–101.
Áàëèíîâà Í.Â., Õîìÿêîâà È.À. Ê âîïðîñó î ïîëîæåíèè
êàëìûêîâ ñðåäè ïîïóëÿöèé Öåíòðàëüíîé Àçèè / Ïðîá-
ëåìû ýòíè÷åñêîé èñòîðèè è êóëüòóðû òþðêî-ìîíãîëü-
ñêèõ íàðîäîâ: Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ. Ýëèñòà: ÊÈÃÈ
ÐÀÍ, 2015. Âûï. 3. Ñ. 217–230.
Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì.: Ó÷ïåäãèç, 1941. 363 ñ.
Æóêîâñêàÿ Í.Ë. Äýðáýòû // Íàðîäû è ðåëèãèè ìèðà. Ì.:
Áîëüøàÿ Ðîññèéñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ, 1998. Ñ. 166.
Ìèòèðîâ À.Ã. Îéðàòû – êàëìûêè: âåêà è ïîêîëåíèÿ.
Ýëèñòà, 1998. 384 ñ.
Îðëîâà Ê.Â. Ê èññëåäîâàíèþ ýòíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äåð-
áåòîâ Ìîíãîëèè: òåêñò âîñêóðåíèÿ «äóõàì-õîçÿåâàì»
êî÷åâèé / Ïðîáëåìû ýòíè÷åñêîé èñòîðèè è êóëüòóðû
òþðêî-ìîíãîëüñêèõ íàðîäîâ: Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ.
Ýëèñòà: ÊÈÃÈ ÐÀÍ, 2015. Âûï. 3. Ñ. 79–95.
Òóìýí Ä. Àíòðîïîëîãèÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ ÌÍÐ.
Äèñ. … ä-ðà áèîë. íàóê. Ì., 1992. 532 c.



32

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 15–32

Хомякова И.А., Балинова Н.В.

Õîìÿêîâà È.À., Ãîäèíà Å.Ç., Çàäîðîæíàÿ Ë.Â., Ãóíäýã-
ìàà Ë., Áóðëûêîâ Â.Ä. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåâóøåê-
ñòóäåíòîê ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï // Ñá. ìàòåðèà-
ëîâ «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
ñòóäåíòîâ è ñëóøàòåëåé âóçîâ» / Ïîä ðåä. À.Â. Êàðàñå-
âà, Å.À. Ðàçóìîâñêîãî, Â. À. Ñîáèíû. Ì.: ÈÍÝÏ, 2011.
Ñ. 214–219.
Õîìÿêîâà È.À., Ãîäèíà Å.Ç., Çàäîðîæíàÿ Ë.Â., Áóðëû-
êîâ Â.Ä. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ðóññêèõ è êàëìûöêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ //
Ñá. ìàòåðèàëîâ «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ôèçè÷åñêîå

ANTHROPOLOGICAL FEATURES OF TORGHUTS AND DERBETS
OF KALMYKIA AND WESTERN MONGOLIA: A COMPARATIVE
ANALYSIS

I.A. Khomyakova1, N.V. Balinova2

1Anuchin Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University, Moscow
2Research Centre for Medical Genetics, Moscow

This work continues a series of studies on anthropological characteristics of Sart Kalmyks of Kyrgyzstan,
sub-ethnic/ethnic groups of Kalmykia and Mongolia in the context of a hypothesis of a single ethnic history of
the Oirat people. The study is based on anthropological data on  Torghut and Derbet ethnic groups, collected
during 2014-2015 expeditions in Gorodovikovsky, Lagansky and Ketchenerovsky districts of Kalmykia and in
Khovd and Uvs aimags of the Western Mongolia. We conducted a comparative analysis of the average
values of the measurements that characterize the morphological status of Kalmyks and Mongols without
dividing them into sub-ethnic/ethnic groups. It can be stated that both Kalmyk males and females are
characterized, on average, by greater dimensions of the body, head and face. Significant differences are
found in most morphological parameters describing the size and shape of the body across the samples of
modern Kalmyks and Mongols – Torghuts and Derbets. Comparative analysis of the head size revealed
significant differences in longitudinal and transverse diameters: Kalmyk Torghut males are distinguished by
the greatest longitudinal diameter of the head, while Kalmyk Derbet males – by the transverse one. Derbets
(Kalmyks and Mongols) are characterized by increased brachycephaly, as compared with Torghuts. A similar
trend was observed in females. Face dimensions in samples of Torghuts and Derbets also showed a significant
intergroup variability. The comparative analysis of the secular variation in Kalmyks and Mongols was carried
out using data collected by D.O. Ashilova in 1969-1972 and data obtained by D. Tumen during the 1983-1989
expeditions. The analysis established significant temporal variations in body length and head size in groups
of Kalmyks and Mongols. The results of the canonical discriminant analysis show differences between studied
samples of Kalmyks and Mongols in a number of measurements that describe body, head and face dimensions.
At the same time, a low level of discrimination and a significant transgression of individual cases may indicate
morphological «proximity» between Torghuts and Derbets of Kalmykia and Mongolia.

Keywords: human morphology, somatology, ethnic anthropology, Torghuts, Derbets, anthropometry,
secular variation, age variability
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ОСОБЕННОСТИ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК
ДЕТЕЙ В СОВРЕМЕННЫХ КРУПНЫХ ГОРОДАХ РОССИИ
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ МЕСТА РОЖДЕНИЯ ИХ РОДИТЕЛЕЙ

Л.В. Задорожная

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé èç ëàáîðàòîðèè
àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â 2010–2011 ãã. ñ äàííûìè,
ñîáðàííûìè â êîíöå 1980-õ ãã., âûÿâèëî ïðîèçîøåäøèå çà ïðîøåäøèé ïåðèîä èçìåíåíèÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãîðîæàí â ñòîðîíó ïðèáëèæåíèÿ èõ ê ñåëüñêèì äåòÿì. [Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2016]. Íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèè âûðàâíèâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé â ãîðîäå è ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè, ÷åì, âåðîÿòíî, òàêæå ìîæíî îáúÿñíèòü âîçðîñøåå ñõîäñòâî äâóõ èçó÷åííûõ ãðóïï
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ìåæäó ñîáîé. Îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îò÷àñòè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ïðîöåññàìè ìèãðàöèè, âåäóùèìè ê
çàìåùåíèþ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêà [Èíôîðìàöèîííûé ïîðòàë
«Ñåâåðíàÿ íåäåëÿ». Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Öåëüþ ïðåäëàãàåìîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïîä-
ðîáíîå èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ ãîðîäñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ñåìåé ðîäèòå-
ëåé-ãîðîæàí è ðîäèòåëåé, ïåðååõàâøèõ â ãîðîä èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, äëÿ îöåíêè âêëàäà ìèãðà-
öèîííûõ ïðîöåññîâ â èçìåíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííûõ ãîðîæàí. Äëÿ ýòîãî
íà ìàòåðèàëàõ îáñëåäîâàíèé â 2005–2011 ãã. ðóññêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 7–17 ëåò â ã. Àðõàí-
ãåëüñê, Ñàðàòîâ è Ìîñêâà (âñåãî 3270 ÷åëîâåê: 1668 ìàëü÷èêîâ è 1602 äåâî÷êè), ðàññìîòðåíû íåêî-
òîðûå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãîðîäñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ñåìåé ðîäèòåëåé-ãî-
ðîæàí è ðîäèòåëåé, ïåðååõàâøèõ â ãîðîä èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â àíàëèç âêëþ÷åíû ðàñ÷åòíûå
ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà, îáõâàòîâ ãðóäè è
òàëèè, îòíîøåíèå âåëè÷èíû ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè ê ïîïåðå÷íîìó, îòíîøåíèå äëèíû êîðïó-
ñà ê äëèíå íîãè, èíäåêñ Êåòëå (ÈÌÒ). Ïðèìåíåíà ïðîöåäóðà íîðìèðîâàíèÿ äàííûõ, ïðîâåäåí äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç (one-way ANOVA), äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà
Øåôôå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ã. Àðõàíãåëüñêå ó äåâî÷åê, îáà ðîäèòåëÿ êîòîðûõ ðîäèëèñü â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, âûøå ïî÷òè âñå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå êðåïîñòü ñëîæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâî÷êàìè, ðîäèòåëè êîòîðûõ ðîäèëèñü â ãîðîäå, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû òîëü-
êî äëÿ èíäåêñà êîðïóñ/íîãà (ð=0,010). Ó ìàëü÷èêîâ ðàçëè÷èÿ âûðàæåíû ãîðàçäî ñëàáåå è íîñÿò õà-
ðàêòåð òåíäåíöèè. Â Ñàðàòîâå ó äåâî÷åê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, à ìàëü-
÷èêè èç ñåìåé ïðèåçæèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðåâîñõîäÿò ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ âî 2 ïîêîëåíèè
ïî âåëè÷èíàì îòíîñèòåëüíîãî îáõâàòà ãðóäè è òàëèè è îòíîñèòåëüíîé øèðèíû ïëå÷ è òàçà (ð=0,007,
ð=0,034, ð=0,020 è ð=0,010, ñîîòâåòñòâåííî). Ìîñêîâñêèå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè, ðîäèòåëè êîòîðûõ
ðîäèëèñü â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâîñõîäÿò äåòåé – ãîðîæàí âî 2 ïîêî-
ëåíèè ïî ïîêàçàòåëÿì îòíîñèòåëüíûõ îáõâàòîâ ãðóäè (ìàëü÷èêè, ð=0,032) è òàëèè (äåâî÷êè, ð=0,040),
îòíîñèòåëüíîé øèðèíå ïëå÷ (ìàëü÷èêè, ð=0,030). Íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ óðáàíèçàöèè ãîðîäà, ðàñ-
òóùèå â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ äåòè ðîäèòåëåé, ïðèåõàâøèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñîõðàíÿþò òåí-
äåíöèè ê áîëüøåé áðàõèìîðôíîñòè, ó íèõ â ñðåäíåì áîëüøå îòíîñèòåëüíûå îáõâàòû ãðóäè è òà-
ëèè, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îòíîøåíèå âåëè÷èíû ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè ê ïîïåðå÷íîìó, ÈÌÒ,
íî ìåíüøå îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà íîãè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì äåìîíñòðèðóþò ñòàáèëü-
íîñòü êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ áîëüøóþ êðåïîñòü ñëîæåíèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì. Ñáëèæåíèå ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãîðîæàí è ñåëüñêèõ æèòåëåé ïî
ðÿäó ïðèçíàêîâ ìîæåò îò÷àñòè ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì àêòèâíûõ ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, âåäó-
ùèõ ê ÷àñòè÷íîìó çàìåùåíèþ íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííûõ êðóïíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè âûõîäöàìè èç ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé, ãîðîäñêèå è ñåëüñêèå äåòè, ïðîïîðöèè,
äëèíà íîãè
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Задорожная Л.В.

Введение

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ â ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ â ñðàâíåíèè ñ ñåëü-
ñêèìè, èìåþùèé äëèòåëüíóþ èñòîðèþ è íå îñëà-
áåâàþùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàõîäèò ñâîå îò-
ðàæåíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íà îñ-
íîâå àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ è äàííûõ ñîâðå-
ìåííûõ îáñëåäîâàíèé ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ïî âñåìó ìèðó [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ
ñîàâò., 1988; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1990;
Paciorek et al., 2013; Poplawska et al., 2013]. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü íåêîòîðûå
çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé-ãîðîæàí è èõ ñâåðñò-
íèêîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, îòìå-
÷åíî, ÷òî ñ óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé æèçíè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â ÕÕ âåêå â
áîëüøèíñòâå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ è ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàí ãîðîäñêèå äåòè íà÷èíàþò îïåðåæàòü
ñåëüñêèõ ïî òåìïàì ðîñòà, ïðåâîñõîäÿò èõ ïî äëè-
íå è ìàññå òåëà, ðàçâèòèþ æèðîâîãî êîìïîíåíòà
è äðóãèì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì [Me-
redith, 1982; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989].

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ
ïîïóëÿöèé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ìèðà ñ íèç-
êèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà ïðèõîäÿò ê âûâî-
äó, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ äåòè-ãîðîæà-
íå âûøå è òÿæåëåå, ÷åì èõ ðîâåñíèêè â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè [Paciorek et al., 2013]. Ïðè÷èíîé òàêîãî
ïðåâîñõîäñòâà â ðàçìåðàõ ìîãóò áûòü âûÿâëåííûå
ó ãîðîäñêèõ äåòåé áîëåå áûñòðûå òåìïû ðîñòà
[Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988] è ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ [Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1990; Poplawska et
al., 2013]. Â òî æå âðåìÿ ñåëüñêèå äåòè ìîãóò ïðå-
âîñõîäèòü ãîðîäñêèõ ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì
«êðåïîñòè»: îíè áîëåå êîðåíàñòû è áðàõèìîðô-
íû [Wronska-Weclav, 1984; Chigea et al., 1987].
Óñòóïàÿ ñâåðñòíèêàì èç ãîðîäîâ ïî äëèíå è ìàññå
òåëà, îíè íå îòñòàþò îò íèõ ïî âåëè÷èíå îêðóæíîñ-
òè ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïî-
âûøåííîé êðåïîñòè îðãàíèçìà [Ïîëÿêîâ, 1985]. Ïî
ìíåíèþ Ï.Í. Áàøêèðîâà, ýòîò ïîêàçàòåëü, îòíî-
ñÿùèéñÿ ê òåì îñîáåííîñòÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé, êîòîðûå îáóñëîâëåíû èõ êëàññîâîé
ñóùíîñòüþ, äåìîíñòðèðîâàë ëó÷øèå êîíäèöèè
äåòåé ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí ïî ñðàâíåíèþ ñ äâîðÿí-
ñêèìè äåòüìè [Áàøêèðîâ, 1962].

Òåíäåíöèÿ áîëåå âûñîêèõ òåìïîâ ðîñòà ó äå-
òåé-ãîðîæàí áûëà êîíñòàòèðîâàíà è äëÿ ìíîãèõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîãðàììà èññëå-
äîâàíèé ñïåöèôèêè ïðîöåññîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé ãîðîäà è ñåëà ïðè øèðî-
êîì îõâàòå ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè [Êàáàíîâ, 2005;
Ìåäâåäåâ ñ ñîàâò., 2011; Îñìàíîâ ñ ñîàâò., 2013;

Äåãòåâà ñ ñîàâò., 2013; Åãîðîâà ñ ñîàâò., 2014;
Ôèëàòîâà, 2014; Öûáóëüñêàÿ ñ ñîàâò., 2014; Ôåäî-
òîâ ñ ñîàâò., 2012; Ôåäîòîâ, 2014] â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îãðàíè÷èâàëàñü íåáîëüøèì íàáîðîì ïðè-
çíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ, â îñíîâíîì, òîòàëüíûå
ðàçìåðû òåëà.

Ñêëàäûâàâøèéñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
êîìïëåêñ ðàçëè÷èé â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïîêà-
çàòåëåé ðàçìåðîâ è ïðîïîðöèé òåëà ìåæäó ãîðîä-
ñêèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè ïîçâîëÿë õàðàêòåðè-
çîâàòü ãîðîæàí êàê áîëåå àêñåëåðèðîâàííóþ ãðóïïó:
ïîìèìî áîëåå âûñîêèõ òåìïîâ ðîñòà è ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, îíè áîëåå «óçêî ñëîæåíû», ó íèõ
áîëüøå äëèíà òåëà è îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà íîãè,
ìåíüøå èíäåêñ ìàññû òåëà, àáñîëþòíûå è, îñîáåí-
íî, îòíîñèòåëüíûå øèðèíà ïëå÷, îáõâàò ãðóäè, ïðî-
äîëüíûé äèàìåòð ãðóäè. Îäíàêî, â ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ îòìå÷åíû ðàçíîíàïðàâëåííûå òåí-
äåíöèè: â ðÿäå þæíûõ è òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ Ëà-
òèíñêîé Àìåðèêè è Þæíîé Àçèè ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñåëüñêèìè è ãîðîäñêèìè äåòüìè ïî äëèíå è âåñó
òåëà çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü, â áîëüøèíñòâå äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíèëèñü, à ðàçëè÷èÿ ïî âåñó òåëà çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëèñü - âåñ ó ãîðîäñêèõ äåòåé ñòàë
ñóùåñòâåííî âûøå [Paciorek et al., 2013]. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ äåòåé ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè [Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2016] ïîêàçàëè, ÷òî ìàëü÷èêè (äîñòîâåðíî) è äå-
âî÷êè (íà óðîâíå òåíäåíöèè) Àðõàíãåëüñêà îáãî-
íÿþò ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ ïî äëèíå òåëà
ïðàêòè÷åñêè íà âñåì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå; ó
äåâóøåê ñ 14 ëåò çíà÷åíèÿ ÈÌÒ íèæå, à ó ìàëü÷èêîâ
ñ 11 ëåò âûøå â ãîðîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêîé
ìåñòíîñòüþ (íà óðîâíå òåíäåíöèè); ó äåòåé-ãîðî-
æàí áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëèíû íîãè (äîñòî-
âåðíî); ïî îáõâàòó ãðóäè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé íå âûÿâëåíî, ÷òî, ïðè ó÷åòå áîëåå
âûñîêîãî ðîñòà ãîðîæàí, ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëü-
øåé áðàõèìîðôíîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ âûâîäàìè äðóãèõ àâòîðîâ [Wronska-
Weclav, 1984; Chigea et al., 1987]. Â òî æå âðåìÿ,
ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ àðõèâíûìè
äàííûìè, ñîáðàííûìè â êîíöå 80-õ ãã. ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ, ïîêàçàëî ïðîèçîøåäøèå çà ïðîøåäøèé
ïåðèîä èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ãîðîæàí â ñòîðîíó ïðèáëèæåíèÿ èõ ê ñåëüñêèì
äåòÿì: ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü ñòåïåíü ðàçëè÷èé
ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òîòàëüíûå
ðàçìåðû òåëà. Ïðîâåäåííîå íàìè äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ õàðàêòåðà ýòèõ èçìåíåíèé ñðàâíåíèå ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå àíêåòèðîâàíèÿ â
äâóõ ñåðèÿõ îáñëåäîâàíèé, âûÿâèëî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
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óðîâíÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Àðõàíãåëüñêà [Ãî-
äèíà ñ ñîàâò., 2016]. Íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèè
âûðàâíèâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
â ãîðîäå è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷åì, âåðîÿòíî,
òàêæå ìîæíî îáúÿñíèòü âîçðîñøåå ñõîäñòâî äâóõ
èçó÷åííûõ ãðóïï äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ìåæäó ñîáîé.
Îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî ýêîíîìè÷åñêèõ
è äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îò÷àñòè ìîãóò
áûòü îáóñëîâëåíû ïðîöåññàìè ìèãðàöèè, âåäóùè-
ìè ê çàìåùåíèþ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêà [Èíôîðìàöèîííûé ïîð-
òàë «Ñåâåðíàÿ íåäåëÿ». Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Ê êîíöó ÕÕ âåêà â áîëüøèíñòâå ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàí òåìïû èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà â
ñîöèàëüíî óñïåøíûõ ãðóïïàõ ãîðîäñêîãî íàñåëå-
íèÿ ñòàáèëèçèðîâàëèñü [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò.,
1988; ßìïîëüñêàÿ, 2000; Ãîäèíà, 2001; Ãîäèíà,
2009; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2016; Roede, van Wierengen,
1985; Komlos, Breitfelder, 2007].

Àêñåëåðàöèÿ, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ,
ñìåñòèëàñü â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü. Â ðåçóëüòàòå
âñå áîëåå ðàííåãî âûõîäà ïîêàçàòåëåé ðàçìåðîâ
òåëà ñåëüñêèõ äåòåé íà «äåôèíèòèâíîå ïëàòî»
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñåëüñêèìè è ãîðîäñêèìè äåòüìè
ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì èìåþò òåíäåíöèþ ñîêðà-
ùàòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ, â XXI â. íàìåòèëèñü äâà
íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ñöåíàðèÿ ñåêóëÿðíûõ èçìå-
íåíèé – èçìåíåíèå âåñà è ïîêàçàòåëåé æèðîîòëî-
æåíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîé ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëü-
íîãî ðîñòà èëè èçìåíåíèå ôîðìû òåëà â ñòîðîíó
áîëåå ëåïòîñîìíîãî òèïà [Ãîäèíà, 2009]. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðåîáëàäàþùèé â äàííîé ïîïóëÿöèè
ñöåíàðèé òàêæå ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ôîðìè-
ðîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé ãîðîäñêîãî è
ñåëüñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. È, íàêîíåö, ñâîé
âêëàä âíîñÿò àêòèâíûå ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû:
íàñåëåíèå èç êðóïíûõ ãîðîäîâ ìèãðèðóåò â ñòî-
ëèöû ãîñóäàðñòâ, à íà ñìåíó åìó ïðèåçæàþò æè-
òåëè îêðåñòíûõ ìåëêèõ ãîðîäîâ, ñåë è äåðåâåíü.
Ïî äàííûì ïåðåïèñè 2010 ãîäà 79,6%, îò îáùåé
÷èñëåííîñòè ìèãðàíòîâ â Àðõàíãåëüñêå ñìåíèëè
ñâîå ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà â ãðàíèöàõ
òåððèòîðèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè [Êîíñòàíòèíîâ,
2015]. Â 2010 ã. ïî÷òè ó ïîëîâèíû øêîëüíèêîâ
ã. Àðõàíãåëüñêà ðîäèòåëè ïåðååõàëè â ãîðîä èç
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2016].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â
áîëåå ïîäðîáíîì èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ãîðîäñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ñåìåé
ðîäèòåëåé-ãîðîæàí è ðîäèòåëåé, ïåðååõàâøèõ â
ãîðîä èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è ïîïûòêå îöåíèòü
âêëàä ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â èçìåíåíèå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííûõ
ãîðîæàí.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëû äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîáðàíû
â ïåðèîä 2005–2011 ãã. â ã. Ñàðàòîâ, Àðõàíãåëüñê
(â ðàìêàõ ïðîåêòà, ïîñâÿùåííîãî 300-ëåòíåìó
þáèëåþ îñíîâàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà) è Ìîñêâà (òàáë. 1).

Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå è àíêåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ
ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë â âîçðàñòå
îò 7 äî 17 ëåò. Ìàòåðèàë ñîáðàí ìåòîäîì ïîïå-
ðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè
è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ íà êàæäîãî èñïûòóåìîãî (ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ïðîòîêîëû ïîäïèñûâàëè ðîäèòåëè). Â
îáñëåäîâàíèå âîøëè äåòè, îáà (93%) èëè îäèí èç
ðîäèòåëåé (7%) êîòîðûõ ðóññêèå. Âñå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ìàòåðèàëû èçìåðåíû îäíèìè è òåìè æå
èññëåäîâàòåëÿìè èç ñîñòàâà ëàáîðàòîðèè àóêñî-
ëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941]. Ïðîãðàììà
âêëþ÷àëà îêîëî 50 èçìåðèòåëüíûõ è îïèñàòåëü-
íûõ ïðèçíàêîâ; àíêåòèðîâàíèå, ó÷èòûâàþùåå, â
òîì ÷èñëå, ïðîôåññèþ, îáðàçîâàíèå è ìåñòî ðîæ-
äåíèÿ ðîäèòåëåé è äð.

Âû÷èñëÿëèñü: äëèíà íîãè (ÄÍ), äëèíà êîðïó-
ñà (ÄÊ); îòíîñèòåëüíàÿ (ê äëèíå òåëà, ÄÒ) âåëè÷è-
íà äèàìåòðîâ ïëå÷ (ÄÏë/ÄÒ) è òàçà (ÄÒç/ÄÒ), îá-
õâàòà ãðóäè (ÎÃ/ÄÒ) è òàëèè (ÎÒàë/ÄÒ); ãðóäíîé
èíäåêñ (îòíîøåíèå âåëè÷èíû ïðîäîëüíîãî äèà-
ìåòðà ãðóäè ê ïîïåðå÷íîìó, ÄÃðÏðîä/ÄÃðÏîï);
èíäåêñ îòíîøåíèÿ äëèíû êîðïóñà ê äëèíå íîãè
(ÄÊ/ÄÍ); èíäåêñ Êåòëå (ÈÌÒ, èíäåêñ ìàññû òåëà)
ïî ôîðìóëå I=W/L2 , ãäå I – çíà÷åíèå èíäåêñà, W –
âåñ òåëà â êã, L – äëèíà òåëà â ì.

Òàáëèöà 1. Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ
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Ìàòåðèàë äåëèëñÿ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû ïî
ïîëó è ïî âîçðàñòó â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèíÿòûì â
îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ïîäõîäîì: ñðåäíèé
âîçðàñò äåòåé â ãðóïïå äîëæåí áûòü ðàâåí öåëîìó
÷èñëó ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0, 8.0. Òðà-
äèöèîííî ïðèìåíÿëàñü ïðîöåäóðà íîðìèðîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùàÿ ñðàâíèâàòü îñîáåííîñòè âíóòðè-
ãðóïïîâîé äèôôåðåíöèàöèè íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà è ïîëà [Cole, 1997]. Ïðîâîäèëñÿ äèñïåðñè-
îííûé àíàëèç (one-way ANOVA), äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà Øåôôå.

Результаты и их обсуждение

Ïîñêîëüêó çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâ-
íèòü ïî êîìïëåêñó ïîêàçàòåëåé ïðîïîðöèé òåëà,
ïðåäïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçóþùèõ ëåïòîñî-
ìèçàöèþ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñåëüñêèì, ãîðîäñêèõ äåòåé ðîäèòåëåé-ãîðîæàí è
ðîäèòåëåé-ïðèåçæèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, â êà-
÷åñòâå ãðóïïèðóþùåãî ôàêòîðà èñïîëüçîâàíî
ìåñòî ðîæäåíèÿ îáîèõ ðîäèòåëåé.

Â àíàëèç âîøëè äàííûå ïî ãîðîäñêèì äåòÿì,
îáà ðîäèòåëÿ êîòîðûõ ðîäèëèñü â ãîðîäñêîé (Ã)
èëè ñåëüñêîé (Ñ) ìåñòíîñòè. Ïðîöåíò äåòåé – ãî-
ðîæàí âî 2 ïîêîëåíèè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷òî íå
óäèâèòåëüíî, òàê êàê â î÷åíü íåáîëüøîì ÷èñëå
ñëó÷àåâ ïðèåõàâøèé èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ðî-
äèòåëü âñòóïàåò â áðàê íå ñ ðîäèòåëåì-ãîðîæàíè-
íîì, à ñ äðóãèì òàêèì æå ïðèåçæèì. Äåòåé, îáà
ðîäèòåëÿ êîòîðûõ ïðèåõàëè â ãîðîä èç ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, âî âñåõ òðåõ, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ óð-
áàíèçàöèè, ãîðîäàõ áûëî ïðèìåðíî â 10 ðàç ìåíü-
øå, ÷åì äåòåé – «ãîðîæàí âòîðîãî ïîêîëåíèÿ».

Êàê âèäíî íà ðèñóíêå 1, ó äåâî÷åê ã. Àðõàí-
ãåëüñêà, îáà ðîäèòåëÿ êîòîðûõ ðîäèëèñü â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè, äåéñòâèòåëüíî âûøå ïî÷òè âñå
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå êðåïîñòü ñëîæåíèÿ:
îòíîñèòåëüíàÿ øèðèíà ïëå÷ è òàçà, îòíîñèòåëü-
íûé îáõâàò ãðóäè è òàëèè, áîëåå âûïóêëàÿ ãðóä-
íàÿ êëåòêà, îòíîñèòåëüíî áîëåå êîðîòêèå íîãè,
äàæå ÈÌÒ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè, ðîäèòåëè
êîòîðûõ ðîäèëèñü â ãîðîäå (ðèñ. 1). Ðàçëè÷èÿ íî-
ñÿò õàðàêòåð òåíäåíöèè è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû
òîëüêî äëÿ èíäåêñà êîðïóñ/íîãà (ð=0,010). Ó ìàëü-
÷èêîâ, æèòåëåé Àðõàíãåëüñêà, ðàçëè÷èÿ âûðàæå-
íû ãîðàçäî ñëàáåå è íîñÿò õàðàêòåð òåíäåíöèè
(ðèñ. 2).

Ýòè ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ íàøè-
ìè äàííûìè [Ãîäèíà, 2009; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2016]

îá àñòåíèçàöèè è ëåïòîñîìèçàöèè ãîðîäñêèõ äå-
âóøåê, î áîëüøåé áðàõèìîðôíîñòè ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûâîäû äðóãèõ àâòî-
ðîâ [Wronska-Weclav, 1984; Chigea et al., 1987], è
íå ïðîòèâîðå÷àò äàííûì î ñåêóëÿðíûõ ñäâèãàõ â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ã. Àðõàíãåëüñêà íà ôîíå àêòèâíûõ ìèãðà-
öèîííûõ ïðîöåññîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ãîðîä.

Â Ñàðàòîâå íàïðîòèâ – ðàçëè÷èÿ ìåæäó äî-
÷åðüìè ãîðîæàí è ïðèåçæèõ èç ñåë è äåðåâåíü
ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû (ðèñ. 3), à ìàëü÷èêè èç
ñåìåé ïðèåçæèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðåâîñ-
õîäÿò ìàëü÷èêîâ - ãîðîæàí âî 2 ïîêîëåíèè ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì êðåïîñòè ñëîæåíèÿ (ðèñ. 4).

Ðàçëè÷èÿ ïî âåëè÷èíàì îòíîñèòåëüíîãî îáõâà-
òà ãðóäè è òàëèè è îòíîñèòåëüíîé øèðèíû ïëå÷ è
òàçà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð=0.007, 0,034, 0,020
è 0,010 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðîñìàòðèâàåòñÿ òàêæå
òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé îòíîñèòåëüíîé «äëèííîíî-
ãîñòè», óïëîùåííîñòè ãðóäíîé êëåòêè è ìåíüøåìó
ÈÌÒ ó ìàëü÷èêîâ – ãîðîæàí âî 2 ïîêîëåíèè.

Ïðèñòóïàÿ ê àíàëèçó ìàòåðèàëîâ îáñëåäîâà-
íèÿ øêîëüíèêîâ Ìîñêâû, ìû ïðåäïîëàãàëè ðàñ-
ñìîòðåòü áîëüøåå ÷èñëî ãðàäàöèé ôàêòîðà ìåñ-
òà ðîæäåíèÿ ðîäèòåëåé – âûäåëèòü äîïîëíèòåëü-
íî ãðóïïó ðîäèòåëåé, ïðèåõàâøèõ â Ìîñêâó èç ïðî-
âèíöèàëüíûõ ãîðîäîâ. Äåòåé èç ñåìåé ìîñêâè÷åé
ïîëó÷èëîñü 51%, èç ñåìåé ïðèåçæèõ èç ïðîâèí-
öèàëüíûõ ãîðîäîâ 39%, èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè –
10%. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïåðâûå äâå ãðóï-
ïû ïðàêòè÷åñêè ïîâòîðÿþò äðóã äðóãà â âûáîðêå
ìàëü÷èêîâ è íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ â âûáîð-
êå äåâî÷åê. Â äàëüíåéøåì, äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè
ðåçóëüòàòîâ ìû ïîâòîðèëè ñõåìó àíàëèçà äëÿ ã.
Àðõàíãåëüñê è Ñàðàòîâ (ðèñ. 5 è 6).

Ìîñêîâñêèå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè, ðîäèòåëè
êîòîðûõ ðîäèëèñü â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïðîÿâ-
ëÿþò òåíäåíöèè ê ïðåâîñõîäñòâó ïî ïîêàçàòåëÿì
êðåïîñòè ñëîæåíèÿ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ðîäèòåëè
êîòîðûõ ðîäèëèñü â ãîðîäàõ. Îíè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ïðåâîñõîäÿò äåòåé - ãîðîæàí âî 2 ïîêî-
ëåíèè ïî ïîêàçàòåëÿì îòíîñèòåëüíûõ îáõâàòîâ
ãðóäè (ìàëü÷èêè, ð=0,032) è òàëèè (äåâî÷êè,
ð=0,040), îòíîñèòåëüíîé øèðèíå ïëå÷ (ìàëü÷èêè,
ð=0,030).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì äåìîíñòðè-
ðóþò ñòàáèëüíîñòü êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ áîëüøóþ êðåïîñòü ñëîæåíèÿ ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì, ïî
êðàéíåé ìåðå, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ïîêîëåíèé.
Ðàñòóùèå â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ äåòè ðîäèòåëåé,
ïðèåõàâøèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñîõðàíÿþò
òåíäåíöèè ê áîëüøåé áðàõèìîðôíîñòè, êàê ó ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ [Wronska-Weclav, 1984; Chigea et
al., 1987]. Ó íèõ â ñðåäíåì áîëüøå îòíîñèòåëü-
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Ðèñ. 1. Íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê ã. Àðõàíãåëüñêà èç ñåìåé ãîðîæàí (Ã)
è ïðèåçæèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (Ñ)

Ðèñ. 2. Íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà èç ñåìåé ãîðîæàí (Ã)
è ïðèåçæèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (Ñ)

íûå îáõâàòû ãðóäè è òàëèè, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà,
ãðóäíîé èíäåêñ, ÈÌÒ, íî ìåíüøå îòíîñèòåëüíàÿ
äëèíà íîãè, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâóåò õàðàêòåðèñòèêàì ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì [Bogin, Varela-Silva, 2010].

Åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ýòîò êîìïëåêñ ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñëó÷àå, êîãäà
òîëüêî îäèí èç ðîäèòåëåé ïðèåõàë èç ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Óâåëè÷åíèå äîëè áûâøåãî ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ íåñîì-
íåííî ïîâëèÿåò íà èçìåíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ôîðìèðóþùåãîñÿ ãîðîäñêîãî íàñå-
ëåíèÿ â ñòîðîíó ñáëèæåíèÿ ñ ñåëüñêèì. Â ýòîì
ñëó÷àå îïèñàííûå â êëàññè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèé òåëà, ñ îò-

íîñèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì äëèíû íîãè è óìåíü-
øåíèåì äëèíû êîðïóñà [Tanner et al., 1982; Cole,
2003], ìîãóò ñìåíèòüñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå, êàê
óæå îòìå÷àåòñÿ â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè [Ãîäèíà
ñ ñîàâò., 2016].

Èìåííî «íîâûå ãîðîæàíå» ìîãóò ñòàòü ïðè-
÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ñåêóëÿðíûõ òåíäåí-
öèé çà ñ÷åò ñî÷åòàíèÿ áàçîâîãî êîìïëåêñà áðàõè-
ìîðôíîñòè è èçìåíåíèé óñëîâèé æèçíè íà ãîðîä-
ñêèå ïðè ñîõðàíåíèè îáðàçà æèçíè: ñ óâåëè÷åíè-
åì êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ è ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [Ïåðìÿêîâà, 2012; Liu et
al., 2012]. Óâåëè÷åíèå æèðîâîé ìàññû îòìå÷åííîå
äëÿ ãîðîäñêèõ äåòåé [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2016], óâå-
ëè÷åíèå ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ íà êîðïóñå è,
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îñîáåííî, æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå ïî äàííûì
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðàç-
âèòèå óæå â äåòñêîì âîçðàñòå öåëîãî ðÿäà ñåðü-
åçíûõ çàáîëåâàíèé [Demerath et al., 2011].

Выводы

1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì äåìîíñòðè-
ðóþò ñòàáèëüíîñòü êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ áîëüøóþ êðåïîñòü ñëîæåíèÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîä-

ñêèì, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ïîêîëåíèé.

2. Íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ óðáàíèçàöèè ãîðîäà,
ðàñòóùèå â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ äåòè ðîäèòå-
ëåé, ïðèåõàâøèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñî-
õðàíÿþò òåíäåíöèè ê áîëüøåé áðàõèìîðôíî-
ñòè, ó íèõ â ñðåäíåì áîëüøå îòíîñèòåëüíûå
îáõâàòû ãðóäè è òàëèè, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà,
ãðóäíîé èíäåêñ, ÈÌÒ, íî ìåíüøå îòíîñèòåëü-
íàÿ äëèíà íîãè.

3. Ñáëèæåíèå ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãîðî-
æàí è ñåëüñêèõ æèòåëåé ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ

Ðèñ. 3. Íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê ã. Ñàðàòîâà èç ñåìåé ãîðîæàí (Ã)
è ïðèåçæèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (Ñ)

Ðèñ. 4. Íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ ã. Ñàðàòîâà èç ñåìåé ãîðîæàí (Ã)
è ïðèåçæèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (Ñ)
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îò÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì àêòèâíûõ ìèã-
ðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, âåäóùèõ ê ÷àñòè÷íî-
ìó çàìåùåíèþ íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííûõ êðóï-
íûõ ãîðîäîâ Ðîññèè âûõîäöàìè èç ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè.
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MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN
IN PRESENT7DAY MAJOR RUSSIAN CITIES ACCORDING
TO THEIR PARENTS’ PLACE OF BIRTH

L.V. Zadorozhnaya

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Comparison of the results of a research conducted by a team of scientists from the Laboratory of auxology
of the Research Institute and Museum of Anthropology in the Arkhangelsk region in 2010 - 2011 years with
data collected in the late 1980s revealed changes in morphological characteristics of the urban residents
during the elapsed period towards their approximation with rural children [Godina et al., 2016]. There is a
tendency towards levelling of socio-economic conditions in the urban and rural areas that is likely to explain
in part the increasing similarities between the two studied groups of children. Marked changes in socio-
economic and demographic characteristics may also be due to migration process, leading to the replacement
of a substantial part of Arkhangelsk’s urban population [URL: http://www.vdvsn.ru/novosti/region/
tendentsiya_depopulyatsii/ (reference date - 11.2.2017)]. The aim of the present work is a detailed study of
the indicators of growth and development of urban children and adolescents from families of urban residents
and families who have moved to the city from rural areas, to assess the contribution of migration to changes
in morphological characteristics of modern urban residents. For this purpose, some morphologic characteristics
of urban children and adolescents from families of urban residents and families who have moved to the city
from rural areas are discussed using materials from 2005–2011 survey of Russian children and adolescents
of 7–17 years of age from Arkhangelsk, Saratov and Moscow, totaling 3270 individuals (1668 boys, 1602
girls). The analysis includes calculated parameters that characterize the relative values of shoulder and
pelvis diameters, chest and waist circumferences, the ratio of the longitudinal to the transverse diameter of
the chest, the ratio of body length to the leg lengths and Quetelet index (BMI). Data normalization procedure
and analysis of variance (one-way ANOVA) are performed, significant differences were assessed using
Scheffe test. It was found that in Arkhangelsk girls, whose both parents were born in rural areas, almost all
indicators characterizing strong body-build are higher compared to girls whose parents were born in the city;
however, the differences were statistically significant only for the body/leg ratio (p = 0.010). In boys, differences
are much less pronounced and represent only tendencies. For Saratov girls statistically significant differences
were not found, and boys from families of newcomers from rural areas surpass boys – urban residents in the
2nd generation – by the values of relative chest and waist circumferences, and relative shoulder and pelvis
widths (p = 0.007, p = 0.034, p = 0.020 and p = 0.010, respectively). Moscow boys and girls whose parents
were born in rural areas, show significantly higher  relative chest (for boys, p = 0.032) and waist circumferences
(for girls, p = 0.040), the relative shoulder widths (for boys, p = 0.030) compared to the children – urban
residents in the 2nd generation. Regardless of the level of city urbanization, children growing in urban area
but from parents who came from rural areas, maintain the trend towards greater brachymorphy, they have on
an average greater relative chest and waist circumferences,  shoulders and pelvis diameters, the ratio of the
longitudinal to the transverse chest diameters, BMI, but the relative leg length has smaller values. Overall,
the results obtained demonstrate the stability of the whole set of features that characterize the stronger
body-build of the rural population compared to urban. The convergence of urban and rural residents  in
several physical characteristics may in part be the result of active migration processes, leading to a partial
substitution of the population of modern Russian cities by the newcomers from the countryside.

Keywords: auxology, child growth and development, urban and rural children, ratios, leg length
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Введение

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äå-
òåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè, îòðàæàþùèì
âëèÿíèå ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ [Áàðàíîâ ñ
ñîàâò., 2008]. Âåäóùèå ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ – äëèíà è ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè – ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå öåííûõ ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîëó÷åííûå
ïðè îáñëåäîâàíèè îäíîðîäíûõ ãðóïï äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, îíè ÿâëÿþòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíûìè äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ íîðìàòèâîâ ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ – ñòàíäàðòèçîâàííûõ îöåíî÷íûõ

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ
ПОКАЗАТЕЛЕЙ МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА Г. УЛЬЯНОВСКА И УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ

С.В. Ермолаева, Р.М. Хайруллин

Ульяновский государственный университет, Ульяновск

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé øêîëüíèêîâ ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ 25 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ìóíè-
öèïàëüíûõ ðàéîíîâ ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ, ñî-
áðàííûå ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ. Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò áûëî îáñëåäîâàíî 4053 øêîëüíèêà, èç íèõ
2063 ìàëü÷èêà è 1990 äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèÿ ïî ñòàíäàðòíîé  ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941] äëèíû è ìàññû
òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè,  îáõâàòîâ òàëèè, á¸äåð, ïëå÷à è ãîëåíè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ Í.À. Ñàóðîâûì (1976–1977 ãã.), è Ñ.Ï. Ëåâóøêèíûì  (1996–1998 ãã.). Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà äëèíû è ìàññû òåëà óëüÿíîâñêèõ øêîëüíèêîâ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, ïðîæèâàþùèìè íà äðóãèõ òåððè-
òîðèÿõ, èñïîëüçîâàëè äàííûå î òîòàëüíûõ ðàçìåðàõ òåëà øêîëüíèêîâ òðåõ ðåãèîíîâ ÐÔ, âêëþ÷åííóþ
â ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (2013).

Ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ãîðîäñêèå øêîëüíèêè è øêîëüíèöû âûøå ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñò-
íèêîâ. Ïðè ñõîäíûõ òåíäåíöèÿõ ðîñòîâûõ êðèâûõ âåëè÷èíà äèôôåðåíöèàöèè ïîêàçàòåëåé äëèíû è
ìàññû â êàæäîì âîçðàñòå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçíàÿ. Ó äåâî÷åê ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ìåíåå çàìåò-
íà, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðàêòè÷åñêè íå
èìååò ðàçëè÷èé. Ó ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ îáõâàòíûå ðàçìåðû êîíå÷íîñòåé íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ñåëü-
ñêèõ øêîëüíèêîâ. Ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ æèðîîòëîæåíèÿ íà êîðïóñå
è ñíèæåíèÿ åãî íà êîíå÷íîñòÿõ. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äîëè ó÷àùèõñÿ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé
àäàïòàöèåé è óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé. Äåâî÷êè áîëåå óñòîé÷èâû ê âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è îáëàäà-
þò áîëüøèì àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì, ÷åì ìàëü÷èêè, â áîëüøèíñòâå âîçðàñòíûõ ãðóïï. Øêîëüíè-
êè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà â ìëàäøåì è ñðåäíåì âîçðàñòå ïî äëèíå òåëà íå îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ èç ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíîâ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìàëü÷èêè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì ìàëü÷èêè Íèæíåãî Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, Ñàðàòîâà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñ-
òè. Ñðåäíèé âåñ óëüÿíîâñêèõ øêîëüíèêîâ íå îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåãî âåñà èõ ñâåðñòíèêîâ èç Íèæíåãî
Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, íî îí íåìíîãî ïðåâûøàåò òàêîâîé ó øêîëüíèêîâ Ñàðàòîâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, ðåãèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè

òàáëèö, ïî êîòîðûì ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿ-
íèå ðàçâèòèÿ, êàê êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, òàê
è äåòñêîãî êîëëåêòèâà â öåëîì [Êó÷ìà ñ ñîàâò.,
2013]. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ïîä÷èíÿåò-
ñÿ îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì, à òàêæå â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ [Æìàêèí ñ ñîàâò., 2012]. Ó äåòåé ïðîÿâëå-
íèÿ ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàèìîñâÿçè è âëèÿíèÿ ýòèõ
ôàêòîðîâ, ìîãóò áûòü áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó
âçðîñëûõ. Áîëåå òîãî, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû ñëóæàò íå òîëüêî êðèòåðèÿìè ìåäèöèíñêîé íîð-
ìû, íî è ïðåäèêòîðàìè ìåäèöèíñêîé ïàòîëîãèè
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âàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò
21 äåêàáðÿ 2012 ã. N 1346í «Î ïîðÿäêå ïðîõîæäå-
íèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ,
â òîì ÷èñëå ïðè ïîñòóïëåíèè â îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ è â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â íèõ». Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå ïðèí-
öèïà äîáðîâîëüíîñòè, ïèñüìåííîãî èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè ëèö, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ èõ èíòåðåñû, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ è ñâîáîä,
îïðåäåëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ, ýòè÷åñêèõ
íîðì è ïðèíöèïîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Äåêëàðàöèåé
Õåëüñèíêè (1964) ñî âñåìè ïîñëåäóþùèìè äîïîë-
íåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ÷åëîâåêå, à òàêæå ìåæäó-
íàðîäíûì ðóêîâîäñòâîì äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ âîâëå÷åíèåì ÷åëîâåêà (International
ethical guidelines for biomedical research involving
human subjects) Ñîâåòà ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíè-
çàöèé ìåäèöèíñêèõ íàóê (CIOMS). Íà ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèé áûëî ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå ëîêàëü-
íîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Óëüÿíîâñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò» Ìèíîáðíàóêè ÐÔ.
Âñå ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè îáåçëè÷åíû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ï. 3 ñò. 6 äåéñòâóþùå-
ãî ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ 152-ÔÇ «Î ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ». Ïðè ïðîâåäåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé áûë èñïîëüçîâàí ñåðòèôèöèðî-
âàííûé èíñòðóìåíòàðèé. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóÿ íàä-
ñòðîéêè «OC Windows» («Microsoft Excel»), ëèöåí-
çèîííóþ ïðîãðàììó «Statistica 6.0» ôèðìû «StatSoft
Inc.» (ÑØÀ). Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ äîâåðèòåëüíûõ èí-
òåðâàëîâ èëè (è) ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà (p≤0,05). Òàêæå áûëà èñïîëüçîâàíà ïðî-
öåäóðà íîðìèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíè-
åì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ANOVA è îöåíêîé äî-
ñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Øåôôå.

Результаты исследования

Àíàëèç ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó øêîëüíèêîâ ã. Óëüÿíîâñêà ïî-
êàçàë, ÷òî ó äåâî÷åê çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçà-
òåëÿõ äëèíû òåëà (ÄÒ) çà ñðàâíèâàåìûå ïåðèîäû
âðåìåíè íå âûÿâëåíî. Ïî ÄÒ è ÎÃÊ ñîâðåìåííûå
ìàëü÷èêè íåñêîëüêî îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ,
æèâóùèõ â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â., è èìåþò
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ê 17-òè ãîäàì, ê ìîìåíòó çà-

[Õàéðóëëèí, 2009, 2013; Ìèðèíà ñ ñîàâò., 2014,
Êðèêóí ñ ñîàâò., 2014]. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà ã. Óëüÿíîâñêà è Óëü-
ÿíîâñêîé îáëàñòè.

Материалы и методы исследования

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ 25 îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñ-
êîé îáëàñòè Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ,
ñîáðàííûå ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ. Â òå-
÷åíèå ïÿòè ëåò (2008–2012 ãã.) áûëî îáñëåäîâàíî
4053 øêîëüíèêà, èç íèõ 2063 ìàëü÷èêà è 1990 äå-
âî÷åê â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò, ïîñòîÿííî ïðîæè-
âàþùèõ â ðåãèîíå. Ïî ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè îñíîâíàÿ ìàññà îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ –
ðóññêèå. Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷à-
ëà ñëåäóþùå ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè: äëèíà òåëà
(ÄÒ), ìàññà òåëà (ÌÒ), îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè
(ÎÃÊ), îáõâàò òàëèè (ÎÒ), îáõâàò á¸äåð (ÎÁ), îá-
õâàò ïëå÷à (ÎÏ), îáõâàò ãîëåíè (ÎÃ). Èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé
ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941]. Äëÿ êàæäîãî øêîëüíèêà
áûë ðàññ÷èòàí âåñîðîñòîâîé èíäåêñ (èíäåêñ Êåòëå,
èëè ÈÌÒ ïî ôîðìóëå ÈÌÒ = M/L2, ãäå M – ìàññà
òåëà, âûðàæåííàÿ â êã; L – äëèíà òåëà, âûðàæåí-
íàÿ â ìåòðàõ). Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû âêëþ÷àëî èçìåðåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ìåòîäîì Í.Ñ. Êîðîòêîâà
â ïîëîæåíèè ñèäÿ; ðàñ÷¸ò ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ (ÏÄ,
ìì ðò. ñò.); îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ) ïàëüïàòîðíûì ìåòîäîì è ðàñ÷åò-
íûé ïîêàçàòåëü àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [Áàåâñêèé, 2006]. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ ã. Óëüÿíîâñêà
áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèé
1976–1977 ãã., ïðîâåäåííûõ Í.À. Ñàóðîâûì [Ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ… 1983] è
ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèé 1996–1998 ãã., ïðîâåäåí-
íûõ Ñ.Ï. Ëåâóøêèíûì (Ëåâóøêèí ñ ñîàâò., 2000).
Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äëèíû è ìàññû òåëà
óëüÿíîâñêèõ øêîëüíèêîâ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, ïðî-
æèâàþùèìè íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ, èñïîëüçîâà-
ëè èíôîðìàöèþ ïî ïîêàçàòåëÿì òîòàëüíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ òðåõ
ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âêëþ÷åííóþ â
ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (2013). Âñå
îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ îáîðóäî-
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âåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ðàçëè÷èé â ÄÒ óæå
íå îòìå÷àåòñÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè ñîâðåìåííûå
þíîøè äîñòèãàþò â äëèíó 174,1± 0,36 ñì. Òàêîé
æå ðîñò èìåëè è èõ ñâåðñòíèêè ïðåäûäóùèõ ïîêî-
ëåíèé: 174±0,48 ñì (1976–1977 ãã.) è 174,2±0,61 ñì
(1996–1998 ãã.). Ó äåâî÷åê è ó ìàëü÷èêîâ XXI â. ñ
15-ëåòíåãî âîçðàñòà ïîêàçàòåëè ÎÃÊ óñòóïàþò
ðîâåñíèêàì ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé (ðèñ. 1).

Èç ðèñóíêà 2 ñëåäóåò, ÷òî ïîêàçàòåëè ÌÒ è
ÈÌÒ ó ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê 8–14 ëåò çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèö ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.
Ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ïîêàçàòåëè ÌÒ è ÈÌÒ äå-
âî÷åê 1970-õ ãã. çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ïîêàçà-
òåëè ó äåâî÷åê 1990-õ ãã. è ñîâðåìåííûõ øêîëü-
íèö. Ó ñîâðåìåííûõ ìàëü÷èêîâ ýòè ïîêàçàòåëè
äîñòîâåðíî âûøå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
êðîìå 17 ëåò.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäåíû çíà÷å-
íèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
øêîëüíîãî âîçðàñòà ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòè (òàáë.1, 2).

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà, îòðàæàþ-
ùàÿ òåìïû áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé, ïî-
êàçûâàåò, ÷òî çíà÷åíèÿ ÄÒ ãîðîäñêèõ øêîëüíèö
áîëüøå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷åì ó øêîëü-
íèö ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (ðèñ. 3). Ðàçëè÷èÿ â çíà-
÷åíèÿõ ÄÒ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíèö èìåþò
âûñîêóþ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè (0,000≤p≤0,05).

Ñàìûå çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ â 11-ëåò-
íåì âîçðàñòå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ÄÒ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ
ã. Óëüÿíîâñêà ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ãîðîäñêèå øêîëüíèêè âûøå ñâîèõ ñåëüñêèõ
ñâåðñòíèêîâ (ðèñ. 3). Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÄÒ
ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ íàáëþäàþòñÿ ñ
7-ëåòíåãî âîçðàñòà äî 14 ëåò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè (p≤0,001). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ÄÒ ìåæäó ãîðîäñêèìè è
ñåëüñêèìè ìàëü÷èêàìè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 3–4 ñì,
à ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåâî÷åê – 1–2 ñì.

Ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà (ÌÒ), òàêæå êàê è äëè-
íû òåëà, ó øêîëüíèö Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè èìåþò
áîëåå íèçêèå âåëè÷èíû, ÷åì ó øêîëüíèö ãîðîäà
âïëîòü äî 14-ëåòíåãî âîçðàñòà (ðèñ. 4). Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ÌÒ øêîëüíèêîâ ìóæ-
ñêîãî ïîëà ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè
ïîêàçàë, ÷òî çíà÷åíèÿ ÌÒ ó ãîðîäñêèõ ó÷àùèõñÿ
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî âûøå ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ (ð≤0,001). Ê 16–
17 ãîäàì ó ìîëîäûõ ëþäåé îáîèõ ïîëîâ ïðîèñõîäèò
âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé ÄÒ è ÌÒ (ðèñ. 4).

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ) äåâî÷åê, ïðîæèâàþùèõ â ã. Óëüÿ-
íîâñêå è â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè, ïîêàçûâàåò, ÷òî
â ìëàäøåì è ñòàðøåì âîçðàñòàõ ó ãîðîäñêèõ äå-
âî÷åê ÈÌÒ âûøå (0,000≤p≤0,05). Çíà÷åíèÿ ÈÌÒ
ìàëü÷èêîâ ãîðîäñêèõ øêîë, òàêæå êàê ãîðîäñêèõ

Ðèñ. 1. Ðîñòîâûå êðèâûå òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ã. Óëüÿíîâñêà
Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * – p≤0,05; ** – p≤0,01; *** – p≤0,000.
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äåâî÷åê, ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì çíà÷åíèÿ ÈÌÒ
ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè
ÈÌÒ â 12-òè è 16-ëåòíåì âîçðàñòå. Â ýòèõ âîçðàñ-
òàõ ïîêàçàòåëè ÈÌÒ âûøå ó ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ.

Ïîêàçàòåëè îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ) ó
ãîðîäñêèõ øêîëüíèö âûøå, ÷åì ó èõ ñåëüñêèõ ñâåð-
ñòíèö äî 14 ëåò. Ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ñåëüñêèå
øêîëüíèöû óæå èìåþò ïîêàçàòåëè ÎÃÊ çíà÷èòåëü-
íî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè øêîëüíèöà-
ìè (ð≤0,01). Ó øêîëüíèêîâ ãîðîäà ïîêàçàòåëè ÎÃÊ
âûøå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Íà ðèñóíêå 5 ïîêàçàíî, ÷òî íîðìèðîâàííûå
îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ (ÎÒ, ÎÁ, ÎÃ, ÎÏ) ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ ñ
âîçðàñòîì íåçíà÷èòåëüíî èçìåíÿþòñÿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ îò òàêîâûõ ó øêîëüíèêîâ Óëüÿíîâñêîé îáëàñ-
òè, íàáëþäàþòñÿ òîëüêî äëÿ îáõâàòîâ ïëå÷à è ãðó-
äè. Ó äåâî÷åê, æèâóùèõ â ãîðîäå, íàîáîðîò, îò-
êëîíåíèÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòèõ ïðèçíàêîâ ñ
âîçðàñòîì óìåíüøàþòñÿ, íî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Îñíîâíûì èíäèêàòîðîì çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëü àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÀÏ), êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóåò óðîâåíü àäàïòàöèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ê
èçìåíåíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Íà îñíîâå ïðåä-
ñòàâëåíèé îá àäàïòàöèè è ãîìåîñòàçå ðàçðàáîòà-
íà êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé çäîðîâüÿ [Áàåâñêèé,
2006]. Ñ ïîìîùüþ ñêðèíèíã-îöåíêè ÀÏ îöåíåíû
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè øêîëüíèêîâ ã. Óëüÿ-
íîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè. «Óðîâåíü çäîðî-
âüÿ» îöåíèâàëñÿ íà îñíîâå âîçðàñòíî-ïîëîâûõ
ãðàäàöèé ÷åòûð¸õ ñòåïåíåé àäàïòàöèè [ßìïîëü-
ñêàÿ, 2004]. Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé ÀÏ äåâî÷åê
ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî êàê ñðåäè ãîðîäñêèõ, òàê è ñðåäè ñåëüñêèõ
äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îò 7 äî 9
ëåò 100% ó÷àùèõñÿ èìåþò 1-é óðîâåíü çäîðîâüÿ
èëè óäîâëåòâîðèòåëüíóþ àäàïòàöèþ (ðèñ. 6).

Íà÷èíàÿ ñ 12-ëåòíåãî âîçðàñòà, ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ äåâî÷åê ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì òåìïû ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ çäîðîâüÿ èëè óðîâíÿ àäàïòàöèè ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ øêîëüíèö íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ

Ðèñ. 2. Ðîñòîâûå êðèâûå ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ã. Óëüÿíîâñêà
Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * – p≤0,05; ** – p≤0,01; *** – p≤0,000.
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ðàçëè÷èé, íî ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèö äàííûé ïðîöåññ
ïðîèñõîäèò ñ âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì äîëè äå-
âî÷åê íå òîëüêî ñ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííûõ ìå-
õàíèçìîâ, íî è ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöè-
åé è äàæå ñî ñðûâîì àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

Àíàëèç çíà÷åíèé ÀÏ ìàëü÷èêîâ ãîðîäà Óëüÿ-
íîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñðåäè ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà
îò 7 äî 11 ëåò 100% ó÷àùèõñÿ èìåþò 1-é óðîâåíü
çäîðîâüÿ èëè óäîâëåòâîðèòåëüíóþ àäàïòàöèþ
(ðèñ. 6). Ñðåäè ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà 4,5–6,2% èìåþò 2-é óðîâåíü
çäîðîâüÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè
àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ó ýòèõ äåòåé. Ñ
12 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèè
ìàëü÷èêîâ, è ýòî ñíèæåíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî 16–

17 ëåò, ñîïðîâîæäàÿñü, äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé, ñðû-
âîì àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Òàêàÿ
òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà êàê äëÿ ãîðîäñêèõ, òàê è äëÿ
ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ. Îäíàêî ñíèæåíèå óðîâíÿ
çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ãîðîäà ñ âîçðàñ-
òîì áîëåå âûðàæåíî, ÷åì ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Èñïîëüçóÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå äëèíû è ìàññû ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäñêèõ
óñëîâèÿõ (Óëüÿíîâñê, Íèæíèé Íîâãîðîä è Ñàðà-
òîâ) è ñåëüñêèõ óñëîâèÿõ (Óëüÿíîâñêàÿ Íèæåãî-
ðîäñêàÿ è Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòè). Äàííûå òåð-
ðèòîðèè îòëè÷àþòñÿ êà÷åñòâîì îêðóæàþùåé ñðå-
äû, óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïî äëèíå è
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàëü÷èêîâ
ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè (2008–2012 ãã.)

ìàññå òåëà â ìëàäøåì è ñðåäíåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå äåòè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç äðóãèõ ðåãè-
îíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ Óëüÿ-

íîâñêîé îáëàñòè îòñòàþò îò ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåð-
ñòíèêîâ Íèæåãîðîäñêîé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòåé.
À äåâî÷êè Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè íèæå ñâîèõ ñâåðñò-
íèö èç Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (ðèñ. 7). Ïî ìàññå
òåëà ìàëü÷èêè è äåâî÷êè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà íå
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îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ ñâåðñòíè-
êîâ èç Íèæåãîðîäñêîãî ðåãèîíà, íî îíè â ñðåäíåì
áîëüøå âåñÿò, ÷åì øêîëüíèêè ãîðîäà Ñàðàòîâà. Â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ãîðîäñêèå äåâî÷êè Óëüÿíîâ-
ñêà èìåþò â ñðåäíåì ìåíüøóþ ìàññó òåëà, ÷åì
äåâî÷êè Íèæíåãî Íîâãîðîäà. Ðàçëè÷èé ïî ìàññå òåëà
ñåëüñêèõ äåâî÷åê Óëüÿíîâñêîé è Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòåé â ïåðèîä çàâåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ íå
âûÿâëåíî (ðèñ. 8).

Обсуждение результатов

Ñîâðåìåííûå ìàëü÷èêè, â îòëè÷èå îò äåâî-
÷åê, îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, æèâøèõ â
ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â., ïî äèíàìèêå âîçðàñò-

íûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà è îáõâàòà ãðóäíîé êëåò-
êè. Ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ðàç-
ëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ äëèíû òåëà óæå íå îòìå÷àåò-
ñÿ. Âûÿâëåííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò âûñêàçàííûé
ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé âûâîä î ñòàáèëèçàöèè ïðî-
öåññîâ ïðîäîëüíîãî ðîñòà ó ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà [Roede, 1985;
Susanne, 1998; ßìïîëüñêàÿ, 2004; Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2009; Ñêîáëèíà, 2012]. Ñîâðåìåííûå äåòè è ïîä-
ðîñòêè èìåþò áîëüøóþ ìàññó òåëà ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ øêîëüíèêîâ ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ãîðîäñêèå øêîëüíèêè è øêîëüíèöû âûøå
ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ. Ïðè ñõîäíûõ òåíäåí-
öèÿõ ðîñòîâûõ êðèâûõ âåëè÷èíà äèôôåðåíöèà-

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2



52

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 42–56

Ермолаева С.В., Хайруллин Р.М.

öèè ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà â êàæäîì
âîçðàñòå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçíàÿ. Ó äåâî-
÷åê ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ìåíåå çàìåòíà, à ó
ìàëü÷èêîâ â íåêîòîðûõ âîçðàñòàõ íàáëþäàþòñÿ
âèäèìûå ðàçëè÷èÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, ïî
ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñ áîëüøåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ìàëü÷èêîâ ê èçìåíåíèÿì âíåøíåé
ñðåäû, îñîáåííî â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä [Ãîäèíà,
2009; Ñìàãóëîâ, Ãîëîáîðîäüêî 2009; Æìàêèí ñ
ñîàâò., 2012].

Â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ øêîëüíèêîâ çíà÷åíèÿ
äëèíû è ìàññû òåëà â ñòàðøåì âîçðàñòå ïðàêòè-
÷åñêè íå èìåþò ðàçëè÷èé. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà ó ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê âûøå,
÷åì ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Øèðîêèìè ïîïóëÿöèîííûìè èññëåäîâàíèÿìè
óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ó ìîëîäûõ
ëþäåé ïðè ëþáîì íåçíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè
ÈÌÒ èìåþò ìåñòî ðàñïðîñòðàíåííûå íåãàòèâíûå
ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû, à óìåðåííàÿ ïîòåðÿ

âåñà ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîòîðûìè áëàãîïðèÿòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà. Êàê ïîâûøåíèå
ÈÌÒ, òàê è åãî ñíèæåíèå â ïåðèîä ðîñòà îðãàíèç-
ìà ìîãóò â ïîñëåäóþùåé æèçíè ïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [Õàé-
ðóëëèí, 2009].

Ðàçëè÷èÿ â îõâàòíûõ ðàçìåðàõ òåëà è êîíå÷-
íîñòåé øêîëüíèêîâ ãîðîäà è ñåëà òàêæå ãîâîðÿò î
âëèÿíèè ðàçíûõ êîìïëåêñîâ ôàêòîðîâ íà ðîñòî-
âûå ïðîöåññû. Âëèÿíèå óðáàíèçàöèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîì, ÷òî æèâóùèå â ãîðîäàõ äåòè ñòàíîâÿòñÿ
êðóïíåå ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ, ðàíüøå
âçðîñëåþò. ×àùå âñåãî äëÿ ãîðîæàí õàðàêòåðåí
íå òîëüêî áîëüøèé ðîñò, íî è áîëåå âûðàæåííîå
ðàçâèòèå æèðîâîé òêàíè [Ìàíäðèêîâ ñ ñîàâò., 2014;
Ïåòóõîâ ñ ñîàâò., 2015]. Ó ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêâ âñå
îõâàòíûå ðàçìåðû âûøå ñðåäíèõ çíà÷åíèé, ïðè
ýòîì äîñòîâåðíî áîëüøå îáõâàòû ïëå÷à è ãîëåíè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëü÷àíàìè. Ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê,
â ñðåäíåì, íàáëþäàþòñÿ áîëüøèé îáõâàò òàëèè è
ìåíüøèé îáõâàò ïëå÷à ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êà-

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Óëüÿíîâñêå è â
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè (ïî ðåçóëüòàòàì ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 2008–2012 ãã.)

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * – p≤0,05; ** – p≤0,01; *** – p≤0,000.

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Óëüÿíîâñêå è â
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè (ïî ðåçóëüòàòàì ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 2008–2012 ãã.)

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * – p≤0,05; ** – p≤0,01; *** – p≤0,000
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Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (one-wayANOVA) íîðìèðîâàííûõ îòêëîíåíèé äëÿ îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ (ÎÒ, ÎÁ, ÎÃ, ÎÏ) ó øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå Óëüÿíîâñêå è â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè

ìè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Óâåëè÷åíèå àáäîìèíàëü-
íîãî æèðîîòëîæåíèÿ ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâà-
òåëåé ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ïðåäèêòîðîì ðÿäà çà-
áîëåâàíèé, êàê âî âçðîñëîì, òàê è â äåòñêîì âîç-
ðàñòå [Demerath, 2011].

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, êàê ñðåäè ìàëü÷è-
êîâ, òàê è ñðåäè äåâî÷åê ïðåîáëàäàþò ó÷àùèåñÿ 1-ãî
óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé
îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñ âîçðà-
ñòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äîëè ó÷àùèõñÿ ñ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé, è óâåëè÷èâàåòñÿ
äîëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé
[Åðìîëàåâà, 2014]. Äåâî÷êè áîëåå óñòîé÷èâû ê âîç-

äåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è îáëàäàþò áîëüøèì
àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì, ÷åì ìàëü÷èêè. Äàííîå
çàêëþ÷åíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäî-
âàíèÿ Ñ.À. Âûáîðîâîé [Âûáîðîâà, 2001], êîòîðûå
ïîêàçàëè èíåðöèîííîñòü àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
äåâî÷åê íà âîçäåéñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ
ñðåäû. Ó ìàëü÷èêîâ, ïî äàííûì ýòîãî àâòîðà, áûñò-
ðåå ïðîèñõîäèò ñðûâ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé,
÷òî ðåãèñòðèðóåòñÿ â âèäå ñîñòîÿíèé îñòðîãî è õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññîâ.

Øêîëüíèêè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà â ìëàäøåì
è ñðåäíåì âîçðàñòå ïî äëèíå òåëà ñóùåñòâåííî
íå îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç ñðàâíèâà-

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíåé àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ã. Óëüÿíîâñêà è
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè
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åìûõ ðåãèîíîâ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìàëü-
÷èêè Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè, â ñðåä-
íåì, íåñêîëüêî ìåíüøå ðîñòîì, ÷åì ìàëü÷èêè
Íèæíåãî Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè,
Ñàðàòîâà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ý.Â. Áóøóå-
âà [Áóøóåâà, 2004] ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äëèíå òåëà øêîëüíèêîâ
Ïîâîëæüÿ íàáëþäàëèñü òàêæå â 1970-å ãîäû. Â
ýòîò ïåðèîä áûëè çàôèêñèðîâàíû ìåíüøèå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê 8 è 15 ëåò ãîðîäîâ Êàçàíè è Óëüÿíîâñêà
ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè Íèæíåãî Íîâãîðî-
äà. Â 1980-õ è 1990-õ ãîäàõ ýòè ðàçëè÷èÿ ïðàêòè-
÷åñêè ñãëàäèëèñü, ñîõðàíÿÿñü ëèøü â îòäåëüíûõ
âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ.

Ñðàâíåíèå ìàññû òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè ñ ìàññîé òåëà
øêîëüíèêîâ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíîâ ÐÔ ïîêàçàëî
îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ.

Заключение

Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äîëè ó÷à-
ùèõñÿ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé è óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íàïðÿæåíèåì àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
àäàïòàöèåé. Äåâî÷êè áîëåå óñòîé÷èâû ê âîçäåé-
ñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è îáëàäàþò áîëüøèì
àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì, ÷åì ìàëü÷èêè â
áîëüøèíñòâå âîçðàñòíûõ ãðóïï. Øêîëüíèêè Óëüÿ-
íîâñêîãî ðåãèîíà ïî äëèíå òåëà ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ñðàâíèâàåìûõ
ðåãèîíîâ â ìëàäøåì è ñðåäíåì âîçðàñòå. Â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ìàëü÷èêè ã. Óëüÿíîâñêà è Óëü-
ÿíîâñêîé îáëàñòè íåñêîëüêî íèæå ðîñòîì, ÷åì
ìàëü÷èêè Íèæíåãî Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé
îáëàñòè, Ñàðàòîâà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ïî
ìàññå òåëà øêîëüíèêè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà íå
îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç Íèæíåãî
Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, íî îíè, â

Ðèñ. 7. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Óëüÿíîâñêà (Ó),
Íèæíåãî Íîâãîðîäà (ÍÍ) è Ñàðàòîâà (Ñ)

Ðèñ. 8. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Óëüÿíîâñêîé (ÓÎ),
Íèæíåãîðîäñêîé (ÍÎ) è Àðõàíãåëüñêîé (ÀÎ) îáëàñòåé



55

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 42–56

Региональные особенности антропометрических показателей мальчиков и девочек школьного возраста...

ñðåäíåì, íåìíîãî òÿæåëåå, ÷åì øêîëüíèêè ãîðî-
äà Ñàðàòîâà.
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REGIONAL FEATURES OF ANTHROPOMETRIC INDICES
OF SCHOOL7AGE BOYS AND GIRLS FROM ULYANOVSK CITY
AND ULYANOVSK REGION

S.V. Ermolaeva , R.M. Khayrullin

Ulyanovsk State University, Ulyanovsk

The aim of this study is to identify specific regional features of anthropometric indices for school-age
boys and girls of Ulyanovsk city and Ulyanovsk region. This paper is based on materials of an anthropological
cross-sectional study involving students from 25 primary and secondary schools in the municipal districts of
Ulyanovsk and Ulyanovsk region, Volga Federal District of Russia. Over the period of five years, 4053 students
were surveyed, including 2063 boys and 1990 girls aged from 7 to 17 years, all of them permanently residing
in the region. The anthropometric program included the following list of somatic indicators: stature, body
weight, chest circumference and 4 circumference measurements – waist, thigh, shoulder and shin. The
measurements were performed using standard anthropometric method [Bunak, 1941]. For each student,
the body mass index was calculated. To identify secular changes in anthropometric indices, the study used
materials of surveys conducted by N.A. Saurov in 1976–1977 and by S.P. Levushkin in 1996–1998. For a
comparative analysis of stature and body weight of Ulyanovsk schoolchildren with their peers living on
other territories, the study used information about total body measurements of schoolchildren in 3 Russian
regions.

In almost all age groups, urban schoolchildren, both girls and boys, are taller than their peers from rural
areas. While growth curve trends are similar, the difference in height and weight indices at each age in boys
and girls differs. In girls, the difference in indices is less evident than in boys. Differences in stature and body
weight in older school-age students are virtually absent, since the body measurements, upon reaching definitive
values, become more stable and less able to change under the influence of external factors. In urban boys,
limb circumference values are significantly higher than that of rural area students. Urban girls show a tendency
towards increased fat deposition in the corpus and its reduction in the extremities, which may indicate abdominal
fat deposition, a significant disease predictor. With age, there is a reduction in the proportion of students with
satisfactory adaptation and an increase in the proportion of adolescents who manifest straining of adaptation
mechanisms and poor adaptation. For the majority of age groups, girls are less susceptible to the environmental
impact and have a greater adaptive capacity than boys. Students of young and middle school-ages from
Ulyanovsk region do not differ in stature from their peers in other compared regions. However, teenage boys
from Ulyanovsk region are noticeably shorter than their peers in Nizhny Novgorod city and region, Arkhangelsk
region and the city of Saratov. The body weight of the students from Ulyanovsk region does not differ from
that of their peers in Nizhny Novgorod city and region, but is greater than that of the students in Saratov.

Keywords: anthropometric indices, adaptive capacity, regional features
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Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ âûáîðîê è èíäèâèäîâ
ïðåäñòàâëÿþò äàâíèé èíòåðåñ äëÿ íàóêè î ÷åëîâåêå. Èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé âåä¸òñÿ
â îòå÷åñòâåííîé ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñ ïåðâîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà â ðóñëå êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó êàê ñëîæíîìó áèîñîöèàëüíîìó ôåíîìåíó. Â êà÷åñòâå òåñòèðóåìûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñàìîîöåíêà, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ âàæíåé-
øèì ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà. È ñàìîîöåíêà, è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿ-
çè, âûÿâëåííûå íà å¸ îñíîâå, âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòðóêòóðà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé è çíà÷èìîé ãðóïïîâîé õàðàêòåðèñòèêîé. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ â ðà-
áîòå ñðàâíèâàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè, âûÿâëåííûå â íåñêîëüêèõ ïîëîâîçðàñòíûõ âûáîðêàõ.
Áûëè èçó÷åíû 145 äåâî÷åê è 125 ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 12–15 ëåò, 50 äåâî÷åê è 25 ìàëü÷èêîâ â âîçðà-
ñòå 16–17 ëåò, à òàêæå 80 þíîøåé è 146 äåâóøåê â âîçðàñòå îò 18 äî 28 ëåò. Âñå ìàòåðèàëû áûëè
ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è, ñîãëàñíî çàêîíó î çàùèòå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, áûëè
ïðè äàëüíåéøåé îáðàáîòêå äåïåðñîíèôèöèðîâàíû. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà àíòðîïî-
ìåòðèþ è îïðîñ ñ ïðèìåíåíèåì ãðàôè÷åñêîé øêàëû ñàìîîöåíêè Ò. Äåìáî è Ñ. Ðóáèíøòåéíà [Ðóáèí-
øòåéí, 1999]. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ áûëè ïðèìåíåíû êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è
ôàêòîðíûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò.

Â ãðóïïå äåâî÷åê 12–15 ëåò íàáëþäàþòñÿ íåáîëüøèå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó ñàìî-
îöåíêîé è îñíîâíûìè ðàçìåðàìè òåëà; ó ìàëü÷èêîâ ýòîãî âîçðàñòà êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè ñ îñíîâíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè áëèçêè ê íóëþ. Ó ïîäðîñòêîâ â
âîçðàñòå 16–17 ëåò íàïðàâëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé è èõ èíòåíñèâíîñòü ñîâïàäàþò äëÿ
îáîèõ ïîëîâ: êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè äîñòàòî÷íî âûñîêè ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå, îòðèöàòåëüíû ïî çíàêó è äîñòèãàþò â íå-
ñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Â ãðóïïå äåâóøåê 18–28 ëåò íàáëþäà-
åòñÿ îñëàáëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé, íî íàïðàâëåíèå èõ îñòà¸òñÿ ïðåæíèì. Îñëàáëåíèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ñòàðøèõ äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè 16–17 ëåò. Ó þíîøåé 18–28 ëåò
íàïðàâëåíèå ñâÿçåé ìåíÿåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ìàëü÷èêàìè 16–17 ëåò, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñìåíå îòðè-
öàòåëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ïîëîæèòåëüíûìè. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ þíîøåé ìàñêóëèííûå
îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ íà÷èíàþò îêàçûâàòü çàìåòíîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà èõ ñàìîîöåíêó.
Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò èòîãè àíàëèçà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé.

Ïîëó÷åííûå â ðàáîòå ðåçóëüòàòû äîïîëíÿþò è ðàñøèðÿþò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ, à òàêæå î ãåíäåðíîé ñïåöèôèêå ïðîöåññîâ âçðîñëåíèÿ
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïîäòâåðæäàÿ çíà÷èìîñòü èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé
äëÿ áîëåå ãëóáîêîé õàðàêòåðèñòèêè îòäåëüíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ âûáîðîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû, ñàìîîöåíêà, ïîäðîñòêè, ñòóäåíòû
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Введение

Â ðàáîòå ïðîâåðÿåòñÿ ãèïîòåçà î íàëè÷èè âîç-
ðàñòíîé è ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ ñâÿçåé. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè âîçðàñòíîé è
ãåíäåðíûé àñïåêòû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé íå
ïðèâëåêàëè âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Âî ìíîãîì
ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ
âîçðàñòíîé äèíàìèêè è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â
ñòðóêòóðå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé. Îäíà-
êî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ íîâûõ äàííûõ â ýòîé îá-
ëàñòè ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ñòàíîâèòñÿ
âåñüìà àêòóàëüíîé. Òàê, â íàøåì èññëåäîâàíèè
ñðàâíèâàþòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî îäíîé è òîé
æå ïðîãðàììå â òð¸õ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âîçðàñò-
íûõ âûáîðêàõ äëÿ îáîèõ ïîëîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó âûÿâèòü îïðåäåë¸ííûå âîç-
ðàñòíûå è ãåíäåðíûå çàêîíîìåðíîñòè è ðàññìàò-
ðèâàòü îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè âîçðà-
ñòíûõ è ãåíäåðíûõ âûáîðîê.

Èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç òðàäèöèîííûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé
â ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Íà÷àëî ýòèì èññëåäî-
âàíèÿì áûëî ïîëîæåíî åù¸ â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðî-
øëîãî âåêà ðàáîòàìè Ý. Êðå÷ìåðà è Ó. Øåëäîíà
[Êðå÷ìåð, 1921; Øåëäîí, 1940]. Â îòå÷åñòâåííîé
ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ãäå òðàäèöèîííî ðàç-
ðàáàòûâàëñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ÷å-
ëîâåêà, îñíîâàííûé íà ïðåäñòàâëåíèè î ñëîæíîé
ñòðóêòóðå ñâÿçåé ìåæäó âñåìè ñèñòåìàìè îðãà-
íèçìà, èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîçàâè-
ñèìîñòåé äàâíî èíòåðåñóåò èññëåäîâàòåëåé [Ðî-
ãèíñêèé, 1937, 1938, 1969; Õðèñàíôîâà, 1990, 2003].
Ñåãîäíÿ îáùåäîñòóïíûå ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ïîñòà-
íîâêó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé çàíèìàåò
âàæíîå ìåñòî íàðÿäó ñ îöåíêîé ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà âûáîðêè [Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2013; Íå-
ãàøåâà, Ìàíóêÿí, 2016; Bakholdina et al., 2014].

Ñàìà òåðìèíîëîãèÿ («ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ñâÿçè», «ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ
÷åëîâåêà») òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ,
ïîñêîëüêó ñìûñë ýòèõ ïîíÿòèé ðàçëè÷åí â ìåäè-
öèíå è àíòðîïîëîãèè è ìîæåò âàðüèðîâàòü â çà-
âèñèìîñòè îò òîé èëè èíîé ïîñòàíîâêè èññëåäî-
âàíèÿ. Â ìåäèöèíå ïîä ïîíÿòèåì «ïñèõîñîìàòè-
êà» ïîäðàçóìåâàåòñÿ âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà íà åãî ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïðè
ýòîì óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè è öåëûì ðÿäîì çàáîëåâàíèé,
âûñòðàèâàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòðåññîâûìè ôàê-
òîðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà è ñîìàòè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Â àíòðîïîëîãèè, â òîì íàïðàâëåíèè èññëåäî-
âàíèé, íà÷àëî êîòîðîìó áûëî ïîëîæåíî Ý. Êðå÷-
ìåðîì, è êîòîðîå çàòåì áûëî ðàçâèòî Ó. Øåëäî-
íîì, ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íå íîñèò õàðàê-
òåðà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè. Çäåñü
ðå÷ü èä¸ò, ñêîðåå, îá àññîöèàöèÿõ ìåæäó íåêîòî-
ðûìè ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, èìåþùèìè îáùóþ îñíîâó ôîðìèðîâà-
íèÿ â îíòîãåíåçå, â ÷àñòíîñòè, èíäèâèäóàëüíûé
ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ [Õðèñàíôîâà, 1990, 2003].
Ýòî íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé óñïåøíî ðàçâè-
âàåòñÿ è ñåãîäíÿ [Íåãàøåâà, Ìàíóêÿí, 2016].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â àíòðîïîëîãèè ïîëó÷èëî
ðàçâèòèå åù¸ îäíî íàïðàâëåíèå èçó÷åíèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Â ðóñëå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà íà åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñà-
ìî÷óâñòâèå. Â çàïàäíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ýòî
íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëåíî ìíîãî÷èñëåííûìè
ðàáîòàìè, ïîñâÿù¸ííûìè èçó÷åíèþ òàê íàçûâàåìî-
ãî «body image» – îáðàçà òåëà ÷åëîâåêà, êîòîðûé
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò åãî îáùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå [Cash, 2004; Tylka, Wood-Barcalow, 2015;
Braun et al., 2016]. Ýòî íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ìîæ-
íî áûëî áû íàçâàòü «ñóáúåêòèâíîé àíòðîïîëîãè-
åé», ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñåãîäíÿ è â îòå÷åñòâåííîé
íàóêå î ÷åëîâåêå [Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2013;
Bakholdina et al., 2014, 2016].

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ñóáúåêòèâíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îäíîé èç íàè-
áîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà
èçìåðåíèÿ ñàìîîöåíêè ÷åëîâåêà ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñ÷åòîì êîððåëÿöèé ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè
ïðèçíàêîâ. Ñàìîîöåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
èç öåíòðàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è
âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà [Sedikides, Gregg, 2002].
Ñàìîîöåíêà íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷íûì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì êîíñòðóêòîì, îíà ìîæåò ìåíÿòüñÿ ñ âîçðàñ-
òîì, âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà [Moë÷àíîâà,
2010]. Íî ïðè ýòîì íà ñàìîîöåíêó ìîãóò âëèÿòü è
èíäèâèäóàëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ôîðìèðóÿ óíèêàëüíóþ ñòðóêòóðó èíäèâèäóàëüíûõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Íà âíóòðèãðóïïîâîì
óðîâíå ïîäîáíûå ñâÿçè ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ïó-
ò¸ì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîâîêóïíîñòè äàííûõ
ïî ìîðôîëîãèè è ñàìîîöåíêå èñïûòóåìûõ, ïóò¸ì
èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû êîððåëÿöèé ìåæäó ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ïðîáëåìîé èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçðàñòíîé è ãåíäåð-
íîé äèíàìèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.
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Ïðè ýòîì àâòîðû îòäàþò ñåáå îò÷¸ò â òîì, ÷òî
íà ôîðìèðîâàíèå ïîäîáíûõ ñâÿçåé ìîãóò âëèÿòü
è êàêèå-òî äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå â äàííîé ðà-
áîòå îñòàþòñÿ çà ðàìêàìè èçó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå,
íàïðèìåð, ñîöèàëüíàÿ è ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü èñïûòóåìûõ.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ïîñëóæèëè ðåçóëü-
òàòû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñî-
âà, ïðîâåä¸ííîãî ëåòîì 2014 ã. íà Áèîëîãè÷åñêîé
ñòàíöèè ÌÃÓ â Çâåíèãîðîäå: 80 þíîøåé è 146 äå-
âóøåê îò 18 äî 28 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò äëÿ þíîøåé
ñîñòàâèë 21 ãîä, äëÿ äåâóøåê – 19 ëåò 11 ìåñ. Â êà-
÷åñòâå ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïû øêîëüíèêîâ ã. Ìîñê-
âû: 145 äåâî÷åê è 125 ìàëü÷èêîâ 12–15 ëåò, à òàêæå
50 äåâî÷åê è 25 ìàëü÷èêîâ 16–17 ëåò [Áàõîëäèíà,
Ñòóïèíà, 2013].

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè è, ñîãëàñíî çàêîíó î çàùèòå
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, áûëè ïðè äàëüíåéøåé îá-
ðàáîòêå äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî ñòàíäàðòíîé èçìåðèòåëüíîé ïðîãðàììå
[Áóíàê, 1941]. Èçìåðÿëèñü äëèíà òåëà, ìàññà òåëà,
ïëå÷åâîé è òàçîâûé äèàìåòðû, äèàìåòðû ãðóäíîé
êëåòêè, îáõâàòíûå ðàçìåðû, äèàìåòð äèñòàëüíî-
ãî ýïèôèçà ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè,
æèðîâûå ñêëàäêè. Â êà÷åñòâå îáîáù¸ííûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áûëè ðàññ÷èòàíû
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà äèàìåòðà äèñòàëüíîãî ýïèôèçà
(ñðåäíèé äèàìåòð äèñòàëüíîãî ýïèôèçà), à òàêæå
áàëëû ýíäî- ýêòî- è ìåçîìîðôèè ïî ñõåìå Ó. Øåë-
äîíà â ìîäèôèêàöèè Á. Õèò-Ä. Êàðòåðà [Carter,
Heath, 1990].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè áûëà
ïðèìåíåíà ãðàôè÷åñêàÿ øêàëà, ðàçðàáîòàííàÿ
Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí (äàëåå – øêàëà Äåì-
áî-Ðóáèíøòåéí) [Ðóáèíøòåéí, 1999]. Èñïûòóåìûå
îòìå÷àëè ñâîþ ñàìîîöåíêó íà âåðòèêàëüíûõ ëèíèÿõ,
êàæäàÿ äëèíîé 100 ìì; â êà÷åñòâå êîëè÷åñòâåííîé
õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàëàñü äëèíà ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îòðåçêà, îáîçíà÷åííàÿ óæå íå â ìèë-
ëèìåòðàõ, à â áàëëàõ [Bakholdina et al., 2014].

Øêàëà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí îáû÷íî âêëþ÷àåò
íåñêîëüêî ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê, è äîñòîèíñòâîì
ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âàðüèðîâàòü
èõ íàáîð â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ êîíêðåòíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ ïî âûáîðêàì
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ áûë èñïîëüçîâàí îäèí è
òîò æå íàáîð ïðèçíàêîâ øêàëû: ñàìîîöåíêà óâå-

ðåííîñòè â ñåáå, îòíîøåíèÿ ê ñåáå äðóãèõ ëþäåé,
ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè è èíòåëëåêòà, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ñîïîñòàâèòü èòîãè äâóõ èññëåäîâàíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâî-
äèëàñü íà ÏÊ â ñòàíäàðòíîì ïàêåòå ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì «Statistica 7.0». Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
íàïðàâëåííîñòè è ñòðóêòóðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ñâÿçåé áûë ïðèìåí¸í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.
Õîòÿ ðàíåå áûë ïîêàçàí íîðìàëüíûé õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè [Ñòóïèíà,
2011], ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïñèõîëîãîâ îò-
íîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé âàðüèðîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â öåëîì [Schmitt et al., 2007],
â íàøåé ðàáîòå, ïîìèìî êîýôôèöèåíòà ïàðàìåò-
ðè÷åñêîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, áûë òàêæå ïðèìå-
í¸í íåïàðàìåòðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà. Êðîìå òîãî, áûë ïðîâåä¸í ôàêòîðíûé
àíàëèç (ìîäóëü «Factor Analysis» ïðîãðàììû
«Statistica 6,0») ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ãëàâíûõ
êîìïîíåíò â íîðìèðîâàííîé âàðèìàêñ-ðîòàöèè â
êà÷åñòâå ìåòîäà èçâëå÷åíèÿ ôàêòîðîâ [Äåðÿáèí,
2004]. Ñîãëàñíî óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ ôàêòîðíî-
ãî àíàëèçà, ÷èñëî íàáëþäåíèé äîëæíî çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàòü ÷èñëî àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ
[Äåðÿáèí, 2007]. Èñõîäÿ èç ýòîãî óñëîâèÿ, â ôàê-
òîðíûé àíàëèç áûëî âêëþ÷åíî øåñòü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: ìàññà òåëà, äëèíà òåëà, ïëå-
÷åâîé äèàìåòð, îáõâàò ãðóäè, ñðåäíèé äèàìåòð
äèñòàëüíîãî ýïèôèçà è æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ïðåä-
ïëå÷üå. Äëÿ îáîáù¸ííûõ ïîêàçàòåëåé ýíäî-, ìåçî-
è ýêòîìîðôèè ôàêòîðíûé àíàëèç áûë ïðîâåä¸í
îòäåëüíî.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ñðàâíèâàåòñÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
ñàìîîöåíêè â òð¸õ èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ:
â äâóõ ãðóïïàõ øêîëüíèêîâ è â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ÌÃÓ.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè íàáëþäàåòñÿ îäíà è òà æå çàêîíîìåðíîñòü – îò
ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ê ñòàðøåìó
óðîâåíü ñàìîîöåíêè çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ, à çà-
òåì ó þíîøåé è äåâóøåê 18–28 ëåò ñíèæàåòñÿ.

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü îáùåé ñàìîîöåíêè
â èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (â áàëëàõ)
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êîýôôèöèåíòû, çà èñêëþ÷åíèåì êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè è ïî-
êàçàòåëåì ýêòîìîðôèè, èìåþò îòðèöàòåëüíûé çíàê
(òàáë. 3).

Äëÿ ìàëü÷èêîâ 16–17 ëåò êîððåëÿöèè ñàìî-
îöåíêè ñî âñåìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
òàêæå èìåþò îòðèöàòåëüíûé çíàê, çà èñêëþ÷åíè-
åì ïîêàçàòåëÿ ýêòîìîðôèè, ïî êîòîðîìó êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèé äîñòàòî÷íî âåëèêè, õîòÿ è íå
äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòðèöàòåëüíûå êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ïî Ñïèðìåíó íàáëþäà-
þòñÿ ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ñðåäíèì äèàìåòðîì
äèñòàëüíîãî ýïèôèçà è ïî Ïèðñîíó – ìåæäó ñà-
ìîîöåíêîé è ïîêàçàòåëåì ìåçîìîðôèè.

Äëÿ âûáîðêè ïîäðîñòêîâ 16–17 ëåò áûë ïðî-
âåä¸í òàêæå ôàêòîðíûé àíàëèç (òàáë. 4).

Â ãðóïïå ñòàðøèõ äåâî÷åê âûñîêèå ôàêòîðíûå
íàãðóçêè ïî 1-ìó ôàêòîðó óêàçûâàþò íà ðàçíîíàï-
ðàâëåííûå âåêòîðû èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëÿ ñà-
ìîîöåíêè è âñåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì

ñàìîîöåíêè (ïîäðîñòêè 12–15 ëåò)

Ìëàäøàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ (12–15 ëåò) ïðåä-
ñòàâëåíà äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêàìè (145 ÷åëîâåê
è 125 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî). Â âûáîðêå äåâî-
÷åê 12–15 ëåò íàáëþäàþòñÿ íåáîëüøèå îòðèöà-
òåëüíûå êîððåëÿöèè, íå äîñòèãàþùèå óðîâíÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, ìåæäó ñàìîîöåíêîé
è îñíîâíûìè ðàçìåðàìè òåëà (òàáë. 2).

Äëÿ ìàëü÷èêîâ òîãî æå âîçðàñòà êîýôôèöè-
åíòû êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè ñ îñíîâ-
íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè áëèçêè ê
íóëþ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î êàêèõ-ëèáî ÿâ-
íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ â äàííîé ïîëîâîç-
ðàñòíîé ãðóïïå.

Â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì êîððåëÿöèé ôàê-
òîðíûé àíàëèç äëÿ âûáîðêè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ
íå ïðîâîäèëñÿ.

Â ãðóïïå äåâî÷åê 16–17 ëåò êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè è
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèå è äîñòèãàþò â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ïðè ýòîì âñå

Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì

ñàìîîöåíêè (ïîäðîñòêè 16–17 ëåò)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p < 0,05; ** – p < 0,01.

Òàáëèöà 4. Èòîãè ôàêòîðíîãî àíàëèçà  äëÿ ïîäðîñòêîâ 16–17 ëåò

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûñîêèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè (> 0,7000).
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Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ âûñîêèå è ïîëîæèòåëü-
íûå ôàêòîðíûå íàãðóçêè 1-ãî ôàêòîðà äëÿ ìàññû
òåëà, îáõâàòà ãðóäè è ñðåäíåãî äèàìåòðà äèñòàëü-
íîãî ýïèôèçà ñî÷åòàþòñÿ ñ íåâûñîêîé ïî àáñîëþò-
íîé âåëè÷èíå, íî îòðèöàòåëüíîé ïî çíàêó íàãðóç-
êîé äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè. Ïî 3-ìó ôàêòîðó
âûÿâëåíû âûñîêèå è ïðîòèâîïîëîæíûå ïî çíàêó
íàãðóçêè äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè è ïëå÷åâîãî
äèàìåòðà.

Äëÿ îáîáù¸ííûõ ïîêàçàòåëåé ýíäî-, ìåçî- è
ýêòîìîðôèè è ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè ôàêòîðíûé
àíàëèç áûë ïðîâåä¸í îòäåëüíî.

Â âûáîðêå äåâî÷åê ïî 1-ìó ôàêòîðó ïîëó÷å-
íû âûñîêèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè (-0,9150, -0,9288
è 0,9393 äëÿ áàëëîâ ýíäî-, ìåçî- è ýêòîìîðôèè
ñîîòâåòñòâåííî). Äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè ôàê-
òîðíàÿ íàãðóçêà ïîëîæèòåëüíà ïî çíàêó è ðàâíà
0,4139 (äèñïåðñèÿ ïî 1-ìó ôàêòîðó 2,7535, äîëÿ
ñóììàðíîé èçìåí÷èâîñòè 0,6884).

Ó ìàëü÷èêîâ ôàêòîðíûé àíàëèç äëÿ ïîêàçàòå-
ëåé ýíäî-, ìåçî- è ýêòîìîðôèè è áàëëà ñàìîîöåíêè
ïî 1-ìó ôàêòîðó òàêæå âûÿâëÿåò âûñîêèå ôàêòîð-
íûå íàãðóçêè (-0,8183, -0,9088 è 0,9369 ñîîòâåòñòâåí-
íî), ïðè ýòîì íàãðóçêà äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè
ñðåäíåãî óðîâíÿ è ïîëîæèòåëüíà (0,4579), ÷òî îò-
ðàæàåò òå æå òåíäåíöèè, ÷òî è â âûáîðêå äåâî÷åê
(äèñïåðñèÿ ïî 1-ìó ôàêòîðó – 2,5830, äîëÿ ñóì-
ìàðíîé èçìåí÷èâîñòè – 0,6457).

Ïîäõîä, ïðèìåí¸ííûé äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â ïîäðîñòêîâûõ âûáîðêàõ, áûë
èñïîëüçîâàí è äëÿ èçó÷åíèÿ âûáîðêè þíîøåé è
äåâóøåê 18–28 ëåò, ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Âíà÷àëå áûë òàêæå
ïðîâåä¸í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (òàáë. 5).

Äëÿ äåâóøåê ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû âñå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè áëèçêè ê íóëþ, çà èñêëþ-
÷åíèåì ñâÿçè ñ îáõâàòîì ãðóäè. Êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà ïî ýòîìó ïðèçíàêó ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðåí. Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò èìååò
îòðèöàòåëüíûé çíàê, ÷òî ãîâîðèò îá îáðàòíîé çà-
âèñèìîñòè ìåæäó îáõâàòîì ãðóäè è ñàìîîöåíêîé.
Õàðàêòåðíî, ÷òî îòðèöàòåëüíûé è ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
ìåæäó ñàìîîöåíêîé è îáõâàòîì ãðóäè íàáëþäà-
åòñÿ è äëÿ äåâî÷åê 16–17 ëåò (òàáë. 3).

Â âûáîðêå þíîøåé 18–28 ëåò êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè âûðàæåíû áîëåå îò÷¸òëèâî, ÷åì
â ãðóïïå äåâóøåê òîãî æå âîçðàñòà. Äîñòîâåðíûå
ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïëå÷åâûì äèàìåòðîì
è ñàìîîöåíêîé þíîøåé âûÿâëÿþòñÿ ïðè ðàñ÷åòàõ
îáîèõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè (Ïèðñîíà è
Ñïèðìåíà). Äëÿ æèðîâîé ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îòðèöàòåëüíû, ïðè÷¸ì
ïåðâûé êîýôôèöèåíò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðåí
(òàáë. 5).

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì

ñàìîîöåíêè (þíîøè è äåâóøêè18–28 ëåò)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p < 0,05; ** – p < 0,01.

Èòîãè ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ âûáîðêè þíî-
øåé è äåâóøåê 18–28 ëåò ïðèâåäåíû â òàáëèöå 6.

Ó äåâóøåê 18–28 ëåò âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè
ïî 3-ìó ôàêòîðó ñî÷åòàåòñÿ ñ îòðèöàòåëüíîé, õîòÿ
è íåâûñîêîé, íàãðóçêîé äëÿ îáõâàòà ãðóäè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè
ïðèçíàêàìè, îòðàæ¸ííóþ è â ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîýôôèöèåíòàõ êîððåëÿöèè (òàáë. 5).

Â ãðóïïå þíîøåé 18–28 ëåò ôàêòîðíàÿ íàãðóç-
êè 1-ãî ôàêòîðà äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè äîñ-
òèãàåò ñðåäíåé âåëè÷èíû è ïîëîæèòåëüíà ïî çíà-
êó. Äëÿ ìàññû òåëà, äëèíû òåëà, ïëå÷åâîãî äèà-
ìåòðà, îáõâàòà ãðóäè è ñðåäíåãî äèàìåòðà äèñ-
òàëüíîãî ýïèôèçà íàãðóçêè 1-ãî ôàêòîðà âûñîêè
ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå è òàêæå ïîëîæèòåëüíû
ïî çíàêó. Âûñîêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ íàãðóçêà 2-ãî
ôàêòîðà ïî ïîêàçàòåëþ ñàìîîöåíêè ñî÷åòàåòñÿ ñ
âûñîêîé ïîëîæèòåëüíîé íàãðóçêîé íà ïðèçíàê
«æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ïðåäïëå÷üå». Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíûõ
ñâÿçÿõ â ãðóïïå þíîøåé 18–28 ëåò ìåæäó ñàìî-
îöåíêîé è îñíîâíûìè ðàçìåðàìè òåëà, è îòðèöà-
òåëüíûõ – ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ñòåïåíüþ æèðî-
îòëîæåíèÿ.

Ôàêòîðíûé àíàëèç, ïðîâåä¸ííûé â ãðóïïå
äåâóøåê 18–28 ëåò îòäåëüíî äëÿ ïîêàçàòåëåé
ýíäî-, ìåçî- è ýêòîìîðôèè è ñàìîîöåíêè, âûñî-
êèõ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê íå âûÿâèë.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïî òåì æå ïðèçíàêàì â
ãðóïïå þíîøåé ïî 2-ìó ôàêòîðó âûÿâèë ïîëîæè-
òåëüíûå íàãðóçêè ñðåäíåãî è âûñîêîãî óðîâíÿ äëÿ
áàëëà ìåçîìîðôèè è ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè
(0,2280 è 0,9471 ñîîòâåòñòâåííî) ïðè îòðèöàòåëü-
íîé íàãðóçêå äëÿ áàëëà ýíäîìîðôèè (-0,3758), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè ïîëîæèòåëüíûõ
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ñâÿçÿõ ìåæäó ñàìîîöåíêîé þíîøåé è ìåçîìîðô-
íûìè îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ è îá îòðèöà-
òåëüíûõ ñâÿçÿõ ìåæäó èõ ñàìîîöåíêîé è ýíäîìîðô-
íûìè îñîáåííîñòÿìè (äèñïåðñèÿ ïî 2-ìó ôàêòîðó –
2,223, äîëÿ ñóììàðíîé èçìåí÷èâîñòè – 0,5557).

Обсуждение

Èòîãè ñðàâíåíèÿ ñàìîîöåíêè â òð¸õ èçó÷åí-
íûõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ íåêîòîðûõ ãèïîòåç
ïñèõîëîãîâ î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ.
Ñîãëàñíî ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, â
ìëàäøèõ âîçðàñòàõ ñàìîîöåíêà ïîäðîñòêîâ ôîð-
ìèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, ïîä âëèÿíèåì ñòàðøèõ, íî
çàòåì, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ îðèåí-
òàöèÿ íà âíóòðåííèå óñòàíîâêè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñàìî-
îöåíêè. Ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó ó ìîëîäûõ ëþäåé
âñÿ ñèñòåìà ñàìîîöåíîê îáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü
[Áàéÿðä, 1991; Ìîë÷àíîâà, 2010]. ×òî êàñàåòñÿ ñíè-
æåíèÿ ñàìîîöåíêè â âûáîðêå ñòóäåíòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî øêîëüíèêàìè 16–17 ëåò, òî ýòè äàííûå
ìîãóò îòðàæàòü îáùåå ïîâûøåíèå ñ âîçðàñòîì êðè-
òè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå è ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåííîå ó äåâóøåê âñëåäñòâèå ñâîéñòâåííîé
èì áîëüøåé ñàìîêðèòè÷íîñòè [Êðàéã, 2000].

Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ 16–17 ëåò íå âûÿâëÿåòñÿ
êàêèõ-ëèáî ñâÿçåé ìåæäó ñàìîîöåíêîé è äëèíîé
òåëà. Î÷åâèäíî, çäåñü ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ òîò
ôàêò, ÷òî â ñòàðøèõ êëàññàõ ðîëü ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ïîäðîñòêàìè â äëèíå òåëà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå
çíà÷èòåëüíîé, ðîñò íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà äðóæáó ìåæäó ïîäðîñòêàìè è íà ðå-
ïóòàöèþ ïîäðîñòêà ñðåäè ñâåðñòíèêîâ [Êîí, 2009].

Â îáùåé âûáîðêå ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà (16–17 ëåò) òåíäåíöèè ñâÿçåé ñàìîîöåí-

êè è ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîâïàäàþò äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ÷òî ïîâûøàåò âàëèäíîñòü
âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, íåñìîòðÿ íà ìàëî-
÷èñëåííîñòü îáåèõ ãåíäåðíûõ âûáîðîê. Êàê èçâå-
ñòíî, â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ îò÷¸òëèâàÿ
òåíäåíöèÿ îáùåé ëåïòîñîìèçàöèè ïîäðîñòêîâ è
ìîëîä¸æè – óìåíüøåíèå ìàññû è óâåëè÷åíèå äëè-
íû òåëà â ñî÷åòàíèè ñ äîëèõîìîðôèçàöèåé ïðî-
ïîðöèé [Õðèñàíôîâà, 2003; Íåãàøåâà, Ìèøêîâà,
2005; Ãîäèíà, 2010]. Âîçìîæíî, íàøè ðåçóëüòàòû
ñëóæàò ñâèäåòåëüñòâîì îòðàæåíèÿ èäóùèõ ïðî-
öåññîâ ëåïòîñîìèçàöèè ïîäðîñòêîâ â èõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ. Ëåïòîñîìíûå îñîáåííîñòè
òåëîñëîæåíèÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 16–17 ëåò èçó-
÷åííîé âûáîðêè îò÷åòëèâî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì ñàìîîöåíêè, ïðè÷åì ýòà òåíäåí-
öèÿ âûÿâëÿåòñÿ äëÿ îáîèõ ïîëîâ.

Äëÿ äåâóøåê 18–28 ëåò íàáëþäàåòñÿ çàìåò-
íîå îñëàáëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Â ýòîì
âîçðàñòå çàâèñèìîñòü ñàìîîöåíêè îò îñîáåííîñ-
òåé ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå
â ñâÿçè ñ èäóùèìè ïðîöåññàìè âçðîñëåíèÿ, ñî-
öèàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè. Îäíàêî íåêîòîðûå
òåíäåíöèè ñîõðàíÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, – îòðèöà-
òåëüíàÿ ñâÿçü ñàìîîöåíêè ñ àáñîëþòíûìè ðàçìå-
ðàìè òåëà, íî âûðàæåíà ýòà òåíäåíöèÿ íàìíîãî
ñëàáåé, ÷åì â ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Îñëàáëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëüíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âçðîñëåþùèõ äåâóøåê ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøèìè äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè.

Òàê æå êàê â ãðóïïå äåâóøåê 18–28 ëåò, â ãðóï-
ïå þíîøåé ýòîãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ ÿâíîå
îáùåå îñëàáëåíèå èíòåíñèâíîñòè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
èäóùèõ ïðîöåññàõ ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòàáèëèçàöèè. Îäíàêî, åñëè äëÿ ñòàðøèõ äåâó-
øåê íàïðàâëåíèå ñâÿçåé ñîõðàíÿåòñÿ òàêèì æå,
êîòîðîå íàáëþäàëîñü è äëÿ äåâî÷åê 16–17 ëåò, òî
äëÿ þíîøåé îáùèå òåíäåíöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè16–17 ëåò ìåíÿþòñÿ, è âîçðàñòíàÿ äè-

Òàáëèöà 6. Èòîãè ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ þíîøåé è äåâóøåê 18–28 ëåò

Ïðèìå÷àíèÿ. * – âûñîêèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè (> 0,7000).
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íàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â ìóæñêîé âû-
áîðêå îòëè÷àåòñÿ îò òîé, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ â
æåíñêîé.

Îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè â ãðóï-
ïå þíîøåé 18–28 ëåò ñîõðàíÿþòñÿ ëèøü äëÿ æè-
ðîâîé ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå è áàëëà ýíäîìîð-
ôèè. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ìåæäó îáùèìè
ðàçìåðàìè òåëà è ñàìîîöåíêîé â âûáîðêå þíî-
øåé ïîëîæèòåëüíû, â îòëè÷èå îò ãðóïïû ìàëü÷è-
êîâ 16–17 ëåò, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûå
îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïðèçíàêàìè.
Ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé
â îáåèõ âûáîðêàõ âûÿâëÿþòñÿ è ïî èòîãàì ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà (òàáë. 4 è òàáë. 6).

Â öåëîì, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøèìè ïîäðîñ-
òêàìè, â âûáîðêå þíîøåé 18–28 ëåò íàáëþäàþò-
ñÿ çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ñâÿçåé. Îáùèé óðîâåíü èõ ñíèæàåòñÿ è,
ñóäÿ ïî èòîãàì êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî
àíàëèçîâ, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ìàñêóëèííûå
îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ þíîøåé íà÷èíàþò â
áîëüøåé ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà èõ ñàìî-
îöåíêó, ïðè ýòîì ëåïòîñîìíîå òåëîñëîæåíèå òå-
ðÿåò äëÿ þíîøåé ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü íåêîòîðûå ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè â ñòðóêòóðå è èíòåíñèâíîñòè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé. Ìîæíî áûëî
áû îæèäàòü, ÷òî â æåíñêîé âûáîðêå èíòåíñèâíîñòü
ïîäîáíûõ ñâÿçåé áóäåò âûøå, ó÷èòûâàÿ òî çíà÷å-
íèå, êîòîðîå ôàêòîð âíåøíîñòè è èíäèâèäóàëü-
íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èìååò äëÿ
äåâóøåê. Ñðàâíèì ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ãåíäåðíûå
âûáîðêè âñåõ òð¸õ âîçðàñòîâ.

Ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12–15 ëåò,
êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì
ñàìîîöåíêè íå äîñòèãàþò ïîðîãà ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè (òàáë. 2). Ó äåâî÷åê ýòîãî âîçðàñ-
òà ïðàêòè÷åñêè âñå êîýôôèöèåíòû îòðèöàòåëüíû,
â òî âðåìÿ êàê ó ìàëü÷èêîâ îíè áëèçêè ê íóëþ.
Òàêèì îáðàçîì, óæå â ýòîì âîçðàñòå ó äåâî÷åê
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòó-
ðû îòðèöàòåëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ñàìîîöåíêîé è
èíäèâèäóàëüíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðèîáðåòàåò îò÷¸òëèâûå
î÷åðòàíèÿ â âîçðàñòå 16–17 ëåò, êîãäà îíà óñèëè-
âàåòñÿ ó äåâî÷åê è ñ òîé æå èíòåíñèâíîñòüþ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé
â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ äàæå âûøå ïî íåêîòîðûì ïðè-
çíàêàì ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå, ÷åì â ãðóïïå
äåâî÷åê, íî íå äîñòèãàþò ïîðîãà ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè â ñèëó íåáîëüøîãî ðàçìåðà âûáîð-
êè (òàáë. 3).

Îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â
âûáîðêå ïîäðîñòêîâ 16–17 ëåò çàñëóæèâàþò ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Ñóäÿ ïî íàøèì ðåçóëüòàòàì,

ëåïòîñîìíûå îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ â ýòîì
âîçðàñòå îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè äëÿ ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà. Îäíàêî,
ñêîðåå âñåãî, ïîäîáíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ êîððåëÿöèé íå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ
âñåõ ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ è îòðàæàåò ñïåöèôèêó
ëèøü îïðåäåë¸ííîé âûáîðêè – ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ
êëàññîâ ìîñêîâñêèõ ãèìíàçèé. Âîçìîæíî, èìåííî
ýòè ãðóïïû ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû ê
ïîïóëÿðíûì ñåãîäíÿ îáðàçöàì âíåøíîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèì êðàéíèå âàðèàíòû ëåïòîñîìíîãî òå-
ëîñëîæåíèÿ.

Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñî-
êèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñâÿçÿì â ìóæñêîé âûáîð-
êå ñîõðàíÿåòñÿ (òàáë. 5, 6). Î÷åâèäíî, ýòî ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î âûñîêîé çíà÷èìîñòè èíäèâèäóàëü-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íå òîëüêî
äëÿ 16–17-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ, íî è äëÿ þíîøåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ñòðóêòóðà «ìóæñêèõ»
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé îáíàðóæèâàåò áîëåå
âûñîêóþ ëàáèëüíîñòü, ÷åì «æåíñêèõ», ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â èçìåíåíèè íàïðàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êîððåëÿöèé â ãðóïïå þíîøåé 18–28 ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè íà ôîíå
ñîõðàíåíèÿ îñíîâíûõ òåíäåíöèé â ãðóïïå äåâó-
øåê ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè 16–
17 ëåò. Èçìåíåíèå íàïðàâëåííîñòè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé â ìóæñêîé âûáîðêå îòðàæàåò çíà-
÷èìóþ ãåíäåðíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèôôåðåíöè-
àöèþ â âîñïðèÿòèè ñîáñòâåííûõ ÷åðò âíåøíîñòè,
ñîîòâåòñòâóþùóþ åñòåñòâåííûì áèîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññàì âçðîñëåíèÿ.

Заключение

Âñïîìèíàÿ íàçâàíèå ïîñëåäíåé, èòîãîâîé è
îäíîâðåìåííî ïðîãðàììíîé ðàáîòû Å.Í. Õðèñàí-
ôîâîé «Àíòðîïîëîãî-ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ êàê ñïîñîá ïîçíàíèÿ áèîñîöèàëüíîé
ïðèðîäû ÷åëîâåêà», íà êîòîðóþ àâòîðû çäåñü ññû-
ëàþòñÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àíòðîïîëîãî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå âàæíîãî ñîâðåìåííîãî ìåòîäà èçó-
÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû [Õðèñàíôîâà, 2003].

Ñòðóêòóðà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé îòäåëü-
íûõ âûáîðîê îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ âîçðàñòîì,
ãåíäåðîì è ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, âûñ-
òóïàÿ òåì ñàìûì â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé êîì-
ïëåêñíîé ãðóïïîâîé õàðàêòåðèñòèêè.

Â ðàáîòå âûÿâëåíà âîçðàñòíàÿ è ãåíäåðíàÿ
äèíàìèêà â íàïðàâëåíèè è èíòåíñèâíîñòè ñâÿçåé
ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè èñïûòóåìûõ è èõ ñàìîîöåíêîé. Ó
äåâî÷åê ðàíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, ñòðóêòóðà è
íàïðàâëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó
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ñàìîîöåíêîé è ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè íà÷èíàåò ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòûì â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå êðèòåðèÿì âíåøíîñòè. Ó äåâî-
÷åê â âîçðàñòå 12–15 ëåò ñâÿçè íåâåëèêè, íî îò-
ðèöàòåëüíû ïî çíàêó, â òî âðåìÿ êàê ó ìàëü÷èêîâ
ýòîãî âîçðàñòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè íå âû-
ÿâëåíû. Òåíäåíöèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé ïðèîáðåòàåò îò÷¸òëèâûå î÷åðòàíèÿ
â âîçðàñòå 16–17 ëåò, êîãäà îíà çàìåòíî óñèëèâà-
åòñÿ ó äåâî÷åê è ñ òàêîé æå èíòåíñèâíîñòüþ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ. Î÷åâèäíî, íàïðàâëåíèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå ìîæåò îòðàæàòü êàê îáùèå ïðîöåññû ãðàöè-
ëèçàöèè è ëåïòîñîìèçàöèè, òàê è ïðåäñòàâëåíèÿ
î âíåøíîñòè, øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûå â íåêî-
òîðûõ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâûõ ñóáêóëüòóðàõ.

Â ãðóïïå þíîøåé è äåâóøåê 18–28 ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè èíòåíñèâ-
íîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ñíèæàåòñÿ, ÷òî
îòðàæàåò îáùåå ñíèæåíèå çàâèñèìîñòè ñàìîîöåí-
êè îò èíäèâèäóàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ, ñîöèàëèçàöèè è
ñàìîðåàëèçàöèè. Ïðè ýòîì äëÿ äåâóøåê ñîõðàíÿ-
þòñÿ îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñàìîîöåíêè ñ àáñîëþò-
íûìè ðàçìåðàìè òåëà, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ó ìàëü÷èêîâ 16–17 ëåò è
ó þíîøåé 18–28 ëåò íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ
èíòåíñèâíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Ñòðóê-
òóðà «ìóæñêèõ» ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé îáíà-
ðóæèâàåò è áîëåå âûñîêóþ ëàáèëüíîñòü, ÷åì
«æåíñêèõ», ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåëÿöèé â ãðóïïå þíî-
øåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè. Ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ þíîøåé ìàñêóëèííûå îñîáåí-
íîñòè òåëîñëîæåíèÿ íà÷èíàþò â áîëüøåé ñòåïå-
íè ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà èõ ñàìîîöåíêó.

Ïîëó÷åííûå â ðàáîòå ðåçóëüòàòû äîïîëíÿþò
è ðàñøèðÿþò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñî-
áåííîñòÿõ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ è ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîäòâåðæäåíèå âûñêàçàííî-
ãî àâòîðàìè ïðåäïîëîæåíèÿ î ñïåöèôèêå ñòðóê-
òóðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â îòäåëüíûõ ïî-
ëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
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AGE AND GENDER ASPECTS OF PSYCHO7SOMATIC
ASSOCIATIONS (USING DATA ON THREE MOSCOW SAMPLES
OF ADOLESCENTS AND STUDENTS)

V.Yu. Bakholdina, K.N. Blagova, M.A. Samorodova

Lomonosov Moscow State University, Department of Anthropology, Moscow

Psychosomatic aspects of anthropological characteristics of different samples and individuals represent
a longtime interest for human sciences. From the beginning of the past century, studies on psychosomatic
associations within the framework of domestic physical anthropology were conducted in line with the
comprehensive approach to human individual as a complex biosocial phenomenon.

Self-esteem occupies special place among tested psychological characteristics, being an important
indicator of psychological well-being. Both self-esteem and psychosomatic associations, identified on its
basis, can vary depending on age, sex and social status. It can be assumed that the structure of psychosomatic
associations represents self-contained and important group characteristic. To check this assumption, we
compare the psychosomatic relations in several sex and age samples. The following samples were studied:
young adolescents (145 girls and 125 boys between 12 and 15 years of age), older adolescents (50 girls and
25 boys between 16 and 17 years of age) and young adults (80 males and 146 females between 18 and 28
years of age). All materials were collected in compliance with the rules of bioethics and the law on personal
data protection, and were further subjected to depersonalization. The survey included anthropometry and
interviews with the use of graphical scale of self-esteem developed by T. Dembo and S. Rubinstein. For
statistical processing of data, correlation analysis and factor analysis were applied.

Among the girls in the group of younger adolescents, there is a slight negative correlation between self-
esteem and the main dimensions of the body. Among the boys of this age, correlation coefficients of self-
esteem with the main morphological features are close to zero. The direction of psychosomatic associations
and their intensity is the same for both boys and girls of 16-17 years of age: the correlation coefficients
between self-esteem and morphological features are quite high in magnitude, negative in direction and reach
the level of statistical significance in a few cases. For adult females, the weakening of psychosomatic
associations can be observed, but their direction remains the same. The weakening of psychosomatic
associations can be considered as a reflection of positive social adaptation of adult females compared to
older adolescents. In young males, the direction of psychosomatic associations changes in comparison with
older adolescents, which is reflected in the shift from negative to positive correlation coefficients. Masculine
physique features of young males begin to have a significant positive impact on their self-esteem. The results
of factor analysis confirm the results on psychosomatic correlation analysis.

Our results complement and extend modern ideas about the peculiarities of certain age stages, gender specificity
of the processes of maturation and social adaptation, and they confirm the importance of studying the structure of
psychosomatic associations for more in-depth characteristics of different age, gender and social samples.

Keywords: psychosomatic aspects, self- esteem, adolescents, students
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Âîïðîñ îá àññîöèàöèè ñèñòåìû êîæíûõ óçîðîâ êèñòè ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
÷åëîâåêà îñòà¸òñÿ îòêðûòûì, íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ åãî èçó÷åíèÿ: ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ðàçíûõ àâòîðîâ ïðîòèâîðå÷èâû. Ñ ó÷¸òîì àêòóàëüíîñòè è íåäîñòàòî÷íîé ïðîðàáîòêè îáî-
çíà÷åííîé ïðîáëåìû â  ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ çàêîíîìåðíîñòè âíóòðèãðóïïîâûõ âàðèàöèé ïàïèë-
ëÿðíîé óçîðíîñòè ðóê â ñâÿçè ñ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 149 þíîøåé,
ðóññêèõ è ìîêøàí Ìîðäîâèè â âîçðàñòå îò 16 äî 23 ëåò. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçó÷åíèå
ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè (êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ ëàäîíåé, ïàëüöåâ è êèñòåé â öåëîì), òåëîñëîæå-
íèÿ, îöåíêè êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà «Ìåäàññ ÀÂÑ-01»,
ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, à òàêæå äèíàìîìåòðèþ ðóê.

Ïî ðàñïðåäåëåíèÿì êîëè÷åñòâà òðèðàäèóñîâ êèñòè (è îòäåëüíûõ å¸ ó÷àñòêîâ) âûáîðêè ðóñ-
ñêèõ è ìîðäâû-ìîêøè íå ðàçëè÷àþòñÿ. Íîðìèðîâàííûå ïî âîçðàñòó êîíñòèòóöèîíàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñîâïàäàþò ïî ôîðìå ðàñïðåäåëåíèÿ â îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïðèçíàêàì ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü èçó÷åííûå âûáîðêè.

Óðîâåíü ñâÿçåé äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íå
ïðåâûøàåò 0,3 çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì. Æ¸ñòêî ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå êîëè÷åñòâî äåëüò
íà 10 ïàëüöàõ ðóê è ñóììà òðèðàäèóñîâ êèñòè, êîòîðóþ â áîëüøîé ìåðå îïðåäåëÿåò ñëîæíîñòü
ïàëüöåâûõ óçîðîâ, ïðàêòè÷åñêè íå êîððåëèðóåò ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè. Áîëüøóþ
÷àñòü äîñòîâåðíûõ ïàðíûõ çàâèñèìîñòåé äåìîíñòðèðóåò óçîðíîñòü ãèïîòåíàðà è ëàäîíè â öå-
ëîì – òå îáëàñòè êèñòè, êîòîðûå â áîëüøåé ìåðå ïîäâåðãàþùèåñÿ âíóòðèóòðîáíûì âëèÿíèÿì â
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ãðåáíåâîãî ðåëüåôà.

Ïî èòîãàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà âñåõ ïðèçíàêîâ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå ñóùåñòâåí-
íîé èíòåãðèðîâàííîñòè ñèñòåì äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Äî-
ïîëíèòåëüíûé ôàêòîðíûé àíàëèç îòäåëüíûõ êîìïëåêñîâ ïîêàçàòåëåé óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâà-
íèå ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâîñòè óçîðíîñòè ëàäîíåé è íåêîòîðûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ.
Òàê, îáùèå ðàçìåðû è êîìïîíåíòû ìàññû òåëà äåìîíñòðèðóþò ñëàáóþ ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò
óçîðíîñòè ãèïîòåíàðà è ëàäîíåé â öåëîì. Òî åñòü, êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ â óêàçàííûõ îáëàñòÿõ
êèñòè áîëüøå ó þíîøåé ñ òåíäåíöèåé ê ìàêðîñîìèè, ìåçî- è ýíäîìîðôèè.

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ïîêàçàòåëü ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè îáíàðóæèâà-
þò ñëàáûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñ òðèðàäèóñàìè ãèïîòåíàðà (ó ïëîõî àäàïòèðîâàííûõ þíîøåé åãî
óçîðíîñòü âûøå). Ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé òàêæå
êîððåëèðóþò ñ ñóììàðíûì êîëè÷åñòâîì ëàäîííûõ òðèðàäèóñîâ. Ïðè íèçêîì ïîêàçàòåëå óäåëüíîãî
îáìåíà âåùåñòâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òðèðàäèóñû íà ïîäóøå÷êàõ ðàäèàëüíîé ÷àñòè ëàäîíè. Âåðîÿò-
íî, îáíàðóæåííûå çàâèñèìîñòè îïîñðåäîâàíû îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ þíîøåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò îòíîñèòåëüíóþ àâòîíîìíîñòü óçîðíîñòè êèñòè â
êîìïëåêñå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Òåì íå ìåíåå, ïðè íèçêîì óðîâíå è íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå ìåæñèñòåìíûõ àññîöèàöèé âûÿâëåíà îáùàÿ èçìåí÷èâîñòü óçîðíîñòè ëàäîíåé è íåêî-
òîðûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ. Íåâûñîêèå ñâÿçè ðàçìåðîâ è ñîñòàâà òåëà ñ êîëè÷åñòâîì
òðèðàäèóñîâ ëàäîíè çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó ñîãëàñóþòñÿ ñ íåìíîãî÷èñëåííûìè äàííû-
ìè ïî äðóãèì ýòíîòåððèòîðèàëüíûì è ïîëîâûì ãðóïïàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, äåðìàòîãëèôèêà, òðèðàäèóñû êèñòåé ðóê, òåëîñëîæåíèå,
ôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè
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Введение

Âîïðîñ îá àññîöèàöèè ñèñòåìû ïàïèëëÿðíûõ
óçîðîâ êèñòè ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ÷åëîâåêà îñòà¸òñÿ îòêðûòûì, íåñìîòðÿ
íà ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ åãî èçó÷åíèÿ. Ðåçóëüòà-
òû îäíèõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà ñóùåñòâî-
âàíèå ïîäîáíûõ çàâèñèìîñòåé, èíîãäà âûñîêîãî
óðîâíÿ [Áóçìàêîâ, 2004; Ìàçóð, 2009; Ãóñåâà, 2010;
Àáðàìîâà ñ ñîàâò., 2013; Ñîëîãóá, 2013]. Â äðóãèõ
ðàáîòàõ ñâÿçè íå îáíàðóæåíû èëè îíè ìàëû [Íå-
ãàøåâà, Äóáèíèíà, 2007; Íåãàøåâà, 2008; Ñëàâî-
ëþáîâà ñ ñîàâò., 2013; Ïåðåâîç÷èêîâ, Øïàê, 2016;
Loesch et al., 1990]. Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ýòà
÷àñòíàÿ ïðîáëåìà ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà âûçûâà-
åò îñòðóþ ïîëåìèêó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èç-çà ïî-
ïûòîê ïðèìåíåíèÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ äàííûõ
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà è èñïîëü-
çîâàíèÿ ýòèõ ñâåäåíèé â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè
[Ìåìîðàíäóì ¹ 1 (äåðìàòîãëèôè÷åñêîå òåñòèðî-
âàíèå), 2016].

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ ïîèñêà ñâÿçåé
ìåæäó óïîìÿíóòûìè ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ ðàçíûìè ïîäõîäàìè ê ôîðìèðîâàíèþ
âûáîðîê, ïîäáîðó ïðèçíàêîâ, èñïîëüçîâàíèþ ðàç-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ îáðàáîòêè ìàòåðèà-
ëà. Ïðèâåäåíèå âñåõ ýòèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðàñõîæ-
äåíèé ê åäèíîîáðàçèþ ïîçâîëèëî áû ðàçðåøèòü
íàêîïèâøèåñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íàèáîëåå ïîäðîáíî
èçó÷åíû àññîöèàöèè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñ óçîðàìè ïàëüöåâ ðóê. Ëàäîííîé äåð-
ìàòîãëèôèêå â ýòîì ïëàíå ïîñâÿùåíî íà ïîðÿäîê
ìåíüøå ðàáîò. Äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè òî-
ïîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû [Penrose, 1965] èñïîëüçó-
åòñÿ â åäèíè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ [Ñëàâîëþáîâà,
2008; Ñëàâîëþáîâà ñ ñîàâò., 2013; Ïåðåâîç÷èêîâ,
Øïàê, 2016]. Ïðè òîïîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ó÷èòû-
âàåòñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ èëè ïåòåëü
íà êèñòè (ëèáî íà ëàäîíè), îòðàæàþùåå å¸ óçîð-
íîñòü â öåëîì. È õîòÿ ñóùåñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó óçîðíîñòüþ êèñòåé è ëàäîíåé, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ñ äðó-
ãîé, íå âûÿâëåíî, ñëåäóåò óêàçàòü íà íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû íà îñíî-
âå äðóãèõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ âûáîðîê è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíûõ íàáîðîâ ïðèçíàêîâ.

Â ÷àñòíîñòè, èìååò ñìûñë äîïîëíèòü ïðîãðàì-
ìó èññëåäîâàíèé õàðàêòåðèñòèêàìè òåëîñëîæå-
íèÿ, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ è áî-
ëåå òî÷íûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòàâà òåëà, ôóíê-
öèîíàëüíûìè ïàðàìåòðàìè, ðåæå ïîäâåðãàþùè-
ìèñÿ èçó÷åíèþ â êîìïëåêñå ñ äåðìàòîãëèôè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè è, â îñíîâíîì, â ïàòîëîãèè

[Wijerathne et al., 2015]. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïîèñê âîçìîæíûõ ñâÿçåé óçîðíîñòè êèñòè ñ
ïîêàçàòåëÿìè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ñîâðåìåííîé ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.

Ñ ó÷¸òîì àêòóàëüíîñòè è íåäîñòàòî÷íîé èçó-
÷åííîñòè âîïðîñà îá àññîöèàöèÿõ êîìïëåêñà äåð-
ìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êèñòè ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ôèçèîëîãèè è òåëîñëîæåíèÿ, ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿ-
ùåíà èçó÷åíèþ çàêîíîìåðíîñòåé âíóòðèãðóïïî-
âûõ âàðèàöèé ïàïèëëÿðíîé óçîðíîñòè ðóê â ñâÿçè
ñ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåê-
ñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 149 ðóñ-
ñêèõ è ìîðäîâñêèõ þíîøåé (90 è 59 ñîîòâåòñòâåí-
íî), ïðåèìóùåñòâåííî ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà è ñòó-
äåíòîâ âóçîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 23 ëåò èç Çóáî-
âî-Ïîëÿíñêîãî ðàéîíà Ìîðäîâèè è ãîðîäà Ñàðàí-
ñêà. Âûáîðêó ìîðäâû ñîñòàâèëè ìîêøàíå þãî-çà-
ïàäà ðåñïóáëèêè.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ïðèçíàêè
äåðìàòîãëèôèêè êèñòè, òåëîñëîæåíèÿ (äëèíà è
ìàññà òåëà, îáõâàòû êîðïóñà, âåëè÷èíû êîæíî-æè-
ðîâûõ ñêëàäîê), îöåíêó êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà,
ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì è äèíàìîìåòðèþ ðóê.

Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà òåëà ïðîâåäåíî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà
ÀÂÑ-01 «ÌÅÄÀÑÑ» [Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009]. Îöå-
íèâàëèñü æèðîâàÿ (ÆÌ) è áåçæèðîâàÿ, èëè òîùàÿ,
ìàññû òåëà (ÒÌ), àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ (ÀÊÌ) è ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññû (ÑÌÌ). Ïîêàçàòåëü óðîâ-
íÿ îñíîâíîãî îáìåíà (Îñí. îáì.) âû÷èñëÿëñÿ ñ ó÷¸-
òîì ïîëà è âîçðàñòà, à òàêæå äëèíû è ìàññû òåëà.
Îñíîâíîé îáìåí – õàðàêòåðèñòèêà ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ìåòàáîëèçìà ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñî-
áîé ðàñõîä ýíåðãèè â îðãàíèçìå â ñîñòîÿíèè ïîë-
íîãî ïîêîÿ íàòîùàê. Óäåëüíûé îáìåí (Óä. îáì.)
ðàññ÷èòûâàëñÿ, êàê ðåçóëüòàò äåëåíèÿ âåëè÷èíû
ïîêàçàòåëÿ îñíîâíîãî îáìåíà íà ïëîùàäü ïîâåð-
õíîñòè òåëà.

Ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòó ïóëüñà) èçìå-
ðÿëè àâòîìàòè÷åñêèì òîíîìåòðîì «Omron-M2» íà
ïðàâîé ðóêå ïðè íåîáõîäèìîñòè äâàæäû. Æèçíåí-
íóþ ̧ ìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ñïèðîìåòðà «Micro-1». Ñèëó ñæàòèÿ ïðàâîé è ëå-
âîé êèñòè (ÄÊ ëåâ., ïð.) îöåíèâàëè êèñòåâûì äè-
íàìîìåòðîì ÄÊ-50.

Îòïå÷àòêè ëàäîííûõ ïîâåðõíîñòåé êèñòåé
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ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ òèïîãðàôñêîé êðàñêè è îá-
ðàáîòàíû ïî ìåòîäèêå Ë.Ñ. Ïåíðîóçà [Penrose,
1965]. Ïîìèìî ñóììàðíîãî êîëè÷åñòâà òèðàäèó-
ñîâ êèñòè (Òðèð. êèñòè), ïîäñ÷èòûâàëèñü äåëüòû
íà 10-òè ïàëüöàõ ðóê (äåëüòîâûé èíäåêñ, Dl10) è
÷èñëî òðèðàäèóñîâ ëàäîíè (Òðèð. ëàä.). Êðîìå
òîãî, îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ íà
êàæäîé ëàäîííîé ïîäóøå÷êå: ãèïîòåíàðå (Hy),
òåíàðå è 1-é ìåæïàëüöåâîé ïîäóøå÷êå (Th/I), âî
âòîðîì (II), 3-ì (III) è 4-ì (IV) ìåæïàëüöåâûõ ïðî-
ìåæóòêàõ.

Îáùèé óðîâåíü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè îöåíèâàëñÿ ïî ìåòîäó Ð.Ì. Áàåâñêîãî
è ñîàâò. [Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997]. Äëÿ ðàñ÷¸-
òà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ÏÀ) èñïîëüçîâà-
ëè ôîðìóëó:

ÏÀ = - 0,273 + 0,011 õ ×ÑÑ + 0,014 õ ÑÀÄ + 0,008 õ
ÄÀÄ + 0,014 õ Â + 0,009 õ ÌÒ – 0,009 õ ÄÒ + 0,004 õ Ï,
ãäå ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (â ìèí.),
ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå è ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ìì ðò. ñò.), Â – âîçðàñò (â ãî-
äàõ), ÌÒ – ìàññà òåëà (êã), ÄÒ – äëèíà òåëà (ñì), Ï –
ïîë (â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ì–1, æ–2).

Âåëè÷èíà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà âîçðà-
ñòàåò ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà îò îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè äî ñîñòîÿ-
íèÿ ïðåäáîëåçíè [Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997].

Ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, àíà-
ëèçèðóåìûå â ñòàòüå, ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðà-
âèë áèîýòèêè (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå Êîìèññèè
ÌÃÓ ïî áèîýòèêå, çàÿâêà ¹ 22-÷, ïðîòîêîë ¹ 55 îò
26.03.2015) è çàïîëíåíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
«Statistica 8.0». Ðàçëè÷èÿ ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíà-
êîâ îöåíèâàëèñü ïî êðèòåðèþ χ2. Äëÿ óñòðàíåíèÿ
âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçîâàíà ïðîöåäóðà íîðìèðî-
âàíèÿ. Ìåæäó îòäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âû-
÷èñëåíû íåïàðàìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñâÿçè

ãàììà (ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ðàçäåëåíèåì íåïðå-
ðûâíî âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ íà áàëëû). Íà îñ-
íîâå ïîëó÷åííîé ìàòðèöû ñâÿçåé ïðîâåä¸í ôàê-
òîðíûé àíàëèç ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò.

Результаты и обсуждение

Ðóññêèå è ìîðäâà-ìîêøà þãî-çàïàäíîé ÷àñòè
Ìîðäîâèè áëèçêè è ïî ðàñîâûì, è ïî ìíîãèì äåð-
ìàòîãëèôè÷åñêèì ïðèçíàêàì ðóê è íîã [Ôèëüêèí,
2015; Yudina et al., 2014] êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêè
[Cummins, Midlo, 1961]. Ïî ðàñïðåäåëåíèÿì êîëè-
÷åñòâà òðèðàäèóñîâ êèñòè (è îòäåëüíûõ å¸ ó÷àñò-
êîâ) äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â èçó÷åííûõ âûáîð-
êàõ òàêæå íå âûÿâëåíî (òàáë. 1).

Íîðìèðîâàííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè è õàðàêòåðèñòèêè òåëîñëîæåíèÿ, ñîâïàëè ïî
ôîðìå ðàñïðåäåëåíèÿ â îáåèõ ýòíîòåððèòîðèàëü-
íûõ ãðóïïàõ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà äëèíà òåëà,
âåëè÷èíà êîòîðîé îêàçàëàñü â ñðåäíåì áîëüøå ó
ðóññêèõ þíîøåé. Ýòîò ðåçóëüòàò, î÷åâèäíî, îáúÿñ-
íÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèìè ÷èñëåííîñòÿìè
ãðóïï þíîøåé, ïîäâåðãíóòûõ îáñëåäîâàíèþ ïî
âñåìó êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ. Ïðè äîïîëíåíèè âû-
áîðîê äàííûìè ïî èíäèâèäàì, îòêàçàâøèìñÿ
ñäàòü îòïå÷àòêè êèñòè è îáñëåäîâàííûì ïî ñîêðà-
ùåííîé ïðîãðàììå, íåñîîòâåòñòâèå ïî äëèíå òåëà
íèâåëèðîâàëîñü. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî êîíñòè-
òóöèîíàëüíûì è äåðìàòîãëèôè÷åñêèì ïðèçíàêàì
ìåæäó ðóññêèìè è ìîðäâîé ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü
âûáîðêè äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà (äëèíà òåëà
ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàëàñü).

Óðîâåíü ñâÿçåé áîëüøèíñòâà äåðìàòîãëèôè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé íå ïðåâûøàåò 0,3 (òàáë. 2). Áîëüøóþ
÷àñòü äîñòîâåðíûõ ïàðíûõ çàâèñèìîñòåé äåìîí-
ñòðèðóþò óçîðíîñòü ãèïîòåíàðà è ëàäîíè â öåëîì:
70% è 43% ñîîòâåòñòâåííî. Ñëîæíîñòü ïàëüöå-
âûõ óçîðîâ è ñóììà òðèðàäèóñîâ êèñòè, êîòîðóþ â

Òàáëèöà 1. Äåðìàòîãëèôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðóññêèõ è ìîðäîâñêèõ þíîøåé

Ïðèìå÷àíèÿ. Hy – ãèïîòåíàð, Th/I – òåíàð è 1-ÿ ìåæïàëüöåâàÿ ïîäóøå÷êà, II ìïï, III ìïï è IV ìïï – 2-ÿ, 3-ÿ è
4-ÿ ìåæïàëüöåâûå ïîäóøå÷êè
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áîëüøîé ìåðå îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî äåëüò íà
ïàëüöàõ, ïðàêòè÷åñêè íå êîððåëèðóþò ñ êîíñòèòó-
öèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âû-
âîäàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [Íåãàøåâà, 2008;
Ñëàâîëþáîâà, 2008; Ïåðåâîç÷èêîâ, Øïàê. 2016].

Êîëè÷åñòâî äåëüò íà 10-òè ïàëüöàõ ðóê æ¸ñò-
êî ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíî [Ãóñåâà, 2010],
òîãäà êàê óçîðíîñòü ëàäîíåé â áîëüøåé ñòåïåíè
çàâèñèò îò âíóòðèóòðîáíûõ âëèÿíèé íà ðàçâèâà-
þùèéñÿ ïëîä [Loesch, 1971]. Äåéñòâèå ãîðìîíîâ,
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ïëî-
äà è äðóãèå ôàêòîðû ìîãóò îäíîíàïðàâëåííî âëè-
ÿòü è íà ôîðìèðîâàíèå êîæíûõ óçîðîâ ëàäîíåé,
è íà ðàçâèòèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ.
Îòãîëîñêè ýòèõ âíóòðèóòðîáíûõ ïðîöåññîâ, âîç-
ìîæíî, è ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëàáûõ ñâÿçÿõ ìåæäó
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè è äåðìàòîãëèôè÷åñêè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ïî èòîãàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà âñåõ èçó÷åííûõ
ïîêàçàòåëåé ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå òåñ-
íîé àññîöèàöèè ñèñòåì äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ (ðèñ. 1). Ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûå çàâèñèìîñòè äåìîíñòðèðóþò ñëåäóþùóþ
çàêîíîìåðíîñòü: ó þíîøåé ñ êðóïíûìè ðàçìåðàìè
òåëà è âûðàæåííûìè êîìïîíåíòàìè ýíäî- è ìåçî-
ìîðôèè áîëüøå ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé, âûøå óðîâåíü
îñíîâíîãî îáìåíà, ÑÀÄ è ÏÀ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ çàâèñèìîñòåé
ìåæäó îòäåëüíûìè êîìïëåêñàìè ïðèçíàêîâ áûëè
ïðîâåäåíû äîïîëíèòåëüíûå àíàëèçû, íàèáîëåå
âàæíûå ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âêëþ÷åíû â ñòàòüþ.
Ïîëíûé íàáîð ïðèçíàêîâ òåëîñëîæåíèÿ è, îòäåëü-
íî, êîìïîíåíòû òåëà íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè êîð-
ðåëÿöèé c ïðèçíàêàìè äåðìàòîãëèôèêè. Òåì íå
ìåíåå, âàðèàíò àíàëèçà, â êîòîðûé íàðÿäó ñ êîì-
ïîíåíòàìè ìàññû òåëà áûëè âêëþ÷åíû óçîðíîñòü

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ñâÿçè äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ â îáúåäèí¸ííîé
ãðóïïå ðóññêèõ è ìîðäâû

Ïðèìå÷àíèÿ. Hy – ãèïîòåíàð, Th/I – òåíàð è 1-ÿ ìåæïàëüöåâàÿ ïîäóøå÷êà, II ìïï, III ìïï è IV ìïï – 2-ÿ, 3-ÿ è
4-ÿ ìåæïàëüöåâûå ïîäóøå÷êè. Îòìå÷åííûå êîððåëÿöèè äîñòîâåðíû íà óðîâíå p<0,05.
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ëàäîíè è êèñòè, ïîêàçàë òåíäåíöèþ ê ïîëîæèòåëü-
íîé ñâÿçè óçîðíîñòè ëàäîíè ñ óêàçàííûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè òåëîñëîæåíèÿ. Âêëþ÷åíèå â àíàëèç äëè-
íû òåëà â ãðóïïå ðóññêèõ (êàê áîëåå ìíîãî÷èñëåí-
íîé) óñèëèëî îáíàðóæåííóþ àññîöèàöèþ (ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, îáùåå êîëè÷åñòâî òðèðàäèó-
ñîâ íà ëàäîíè óâåëè÷åíî ó þíîøåé ñ òåíäåíöèåé
ê ìàêðîñîìèè, à òàêæå ìåçî- è ýíäîìîðôèè. Àíà-
ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû äëÿ äðóãèõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ è ïîëîâûõ ãðóïï [Ñëàâîëþ-
áîâà, 2008; Ñëàâîëþáîâà ñ ñîàâò., 2013].

Èç ïîäóøå÷åê ëàäîíè òîëüêî ãèïîòåíàð îêà-
çàëñÿ ñâÿçàí ñ õàðàêòåðèñòèêàìè òåëîñëîæåíèÿ:
êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ â ýòîé îáëàñòè ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ ðàçìåðàìè è ñîñòàâëÿþùè-
ìè ìàññû òåëà â ãðóïïå ðóññêèõ þíîøåé (ðèñ. 3) è
â îáîáùåííîé âûáîðêå (ðèñ. 4).

Îñíîâíîé è óäåëüíûé îáìåí âåùåñòâ íå àñ-
ñîöèèðóþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè îáùåé óçîðíîñòè
êèñòè, ëàäîíåé è ïàëüöåâ ðóê, íî îíè ïîêàçûâàþò
òåíäåíöèþ ê ñâÿçè ñ êîëè÷åñòâîì òðèðàäèóñîâ íà
îòäåëüíûõ ïîäóøå÷êàõ ëàäîíè (ðèñ. 4). Ñóäÿ ïî
íàãðóçêàì íà 1-é ôàêòîð, ÷åì âûøå ïîêàçàòåëü
óäåëüíîãî îáìåíà, òåì ìåíüøå äåëüò íà ðàäèàëü-
íîé ñòîðîíå ëàäîíè. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü îñíîâ-
íîãî îáìåíà äåìîíñòðèðóåò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ äåëü-
òîâûì èíäåêñîì è óçîðíîñòüþ 4-é ìåæïàëüöåâîé

ïîäóøå÷êè (ïî 2-é ãëàâíîé êîìïîíåíòå). Ñëåäóåò
ó÷åñòü, âïðî÷åì, ÷òî äîëÿ îáùåé èçìåí÷èâîñòè
ïî ôàêòîðàì íåâåëèêà.

Êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â öåëîì íå ñâÿçàí
ñ ïðèçíàêàìè äåðìàòîãëèôèêè â îáúåäèíåííîé
âûáîðêå þíîøåé. Óòî÷íÿþùèé ôàêòîðíûé àíàëèç

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ

ïðèçíàêîâ â îáùåé âûáîðêå þíîøåé
Ïðèìå÷àíèÿ. 1–6 – æèðîâûå ñêëàäêè, Îáõ. òàëèè –

îáõâàò òàëèè, Îáõ. á¸äåð – îáõâàò á¸äåð, ÌÒ – ìàññà
òåëà, ÆÌ – æèðîâàÿ, ÒÌ – òîùàÿ, ÀÊÌ – àêòèâíàÿ êëå-
òî÷íàÿ, ÑÌÌ – ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññû òåëà, Îñí.
îáì., Óä. îáì. – ïîêàçàòåëè óðîâíÿ îñíîâíîãî è óäåëü-
íîãî îáìåíà âåùåñòâ, ÆÅË – æèçíåííàÿ ¸ìêîñòü ëåã-
êèõ, ÄÊ ëåâ., ïð. – äèíàìîìåòðèÿ ëåâîé è ïðàâîé êèñ-
òåé, ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÑÀÄ – ñèñ-
òîëè÷åñêîå è ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, ÏÀ – àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë; Dl10 –äåëüòîâûé
èíäåêñ, Òð. ëàä. – êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ ëàäîíåé.

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ òåëîñëîæåíèÿ,
óçîðíîñòè ëàäîíåé è ïàëüöåâ ðóññêèõ þíîøåé â

ïðîñòðàíñòâå 1-2-é ãëàâíûõ êîìïîíåíò
Ïðèìå÷àíèÿ. Äë. òåëà – äëèíà òåëà, ÌÒ – ìàññà

òåëà, ÆÌ – æèðîâàÿ ìàññà, ÒÌ – òîùàÿ ìàññà, ÀÊÌ –
àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà, ÑÌÌ – ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ
ìàññà, Dl10 –äåëüòîâûé èíäåêñ, Òð. ëàä. – êîëè÷åñòâî
òðèðàäèóñîâ ëàäîíåé.

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà õàðàêòåðèñòèê
òåëîñëîæåíèÿ è óçîðíîñòè ïîäóøå÷åê êèñòåé

ó ðóññêèõ þíîøåé
Ïðèìå÷àíèÿ. Äë. òåëà – äëèíà òåëà, ÌÒ – ìàññà

òåëà, ÆÌ – æèðîâàÿ ìàññà, ÒÌ – òîùàÿ ìàññà, ÀÊÌ –
àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà, ÑÌÌ – ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ
ìàññà, Dl10 –äåëüòîâûé èíäåêñ; êîëè÷åñòâî òðèðàäèó-
ñîâ ïîäóøå÷åê: Hy – ãèïîòåíàðà, Th/I – òåíàðà è 1-é
ìåæïàëüöåâîé ïîäóøå÷êè, II ìïï, III ìïï è IV ìïï – 2-é,
3-é è 4-é ìåæïàëüöåâûõ ïîäóøå÷åê ëàäîíåé.
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Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà è óçîðíîñòè ïîäóøå÷åê êèñòåé â

îáùåé âûáîðêå þíîøåé
Ïðèìå÷àíèÿ. ÏÀ – àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë; êî-

ëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ ïîäóøå÷åê: Hy – ãèïîòåíàðà,
Th/I – òåíàðà è 1-é ìåæïàëüöåâîé ïîäóøå÷êè, II ìïï,
III ìïï è IV ìïï – 2-é, 3-é è 4-é ìåæïàëüöåâûõ ïîäóøå-
÷åê ëàäîíåé.

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé
îáìåíà âåùåñòâ è óçîðíîñòè ïîäóøå÷åê êèñòåé â

îáùåé âûáîðêå þíîøåé
Ïðèìå÷àíèÿ. Îñí. îáì., Óä. îáì. – ïîêàçàòåëè óðîâíÿ

îñíîâíîãî è óäåëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ, Dl10 –äåëüòîâûé
èíäåêñ; êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ ïîäóøå÷åê: Hy – ãèïîòå-
íàðà, Th/I – òåíàðà è 1-é ìåæïàëüöåâîé ïîäóøå÷êè, II ìïï,
III ìïï è IV ìïï – 2-é, 3-é è 4-é ìåæïàëüöåâûõ ïîäóøå-
÷åê ëàäîíåé.

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû è ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè
â îáùåé âûáîðêå þíîøåé

Ïðèìå÷àíèÿ. ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
Dl10 – äåëüòîâûé èíäåêñ, Òð. ëàä. – êîëè÷åñòâî òðèðà-
äèóñîâ ëàäîíåé.

ÑÀÄ è ×ÑÑ âûÿâèë ñëàáóþ ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü
ýòèõ ïðèçíàêîâ îò êîëè÷åñòâà òðèðàäèóñîâ íà ëà-
äîíÿõ (â òîì ÷èñëå íà ãèïîòåíàðå) (ðèñ. 5).

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà ïî-
âûøåíèå êîëè÷åñòâà çàâèòêîâ íà ïàëüöàõ ðóê ó
ëþäåé, â òîì ÷èñëå ìîëîäûõ, ñòðàäàþùèõ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé [Palyzová et al., 1991;

Wijerathne et al., 2015]. Èçâåñòíî åäèíñòâåííîå
ñîîáùåíèå î ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ñèñòîëè÷åñêî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ÷èñëîì äâóäåëüòî-
âûõ ïàëüöåâûõ óçîðîâ ó çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðà-
ñòå 47–56 ëåò [Godfrey et al., 1993]. Â âûáîðêå
þíîøåé, îáñëåäîâàííûõ íàìè, íå îáíàðóæåíî
òåíäåíöèè ê àññîöèàöèè ñëîæíîñòè ïàëüöåâûõ
óçîðîâ (ïî Dl10) ñ ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èçó÷å-
íèÿ òåõ æå ïîêàçàòåëåé ó ìîëîäûõ àíãëè÷àí
[Stevenson et al., 2001].

Èíäåêñ Áàåâñêîãî, èíòåãðèðóþùèé òðè ïàðà-
ìåòðà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
îáùèå ðàçìåðû òåëà, îæèäàåìî äåìîíñòðèðóåò
ñëàáóþ òåíäåíöèþ ê ñâÿçè ñ óçîðíîñòüþ ãèïîòå-
íàðà. Ó þíîøåé ñ íèçêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëü-
íîé àäàïòàöèè íåñêîëüêî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ óçî-
ðû, îñîáåííî ñëîæíûå, â ýòîé îáëàñòè ëàäîíè
(ðèñ. 6). Âåðîÿòíî, îáíàðóæåííûå çàâèñèìîñòè
îïîñðåäîâàíû îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ.

Заключение

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íå îáíà-
ðóæåíî òåñíûõ àññîöèàöèé êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñ óçîðíîñòüþ êèñòåé, îöåíåííîé ïî
ñîâîêóïíîñòè òðèðàäèóñîâ. Ýòîò ðåçóëüòàò ïîäòâåð-
æäàåò äàííûå îá îòíîñèòåëüíîé àâòîíîìíîñòè
ñòðóêòóð ãðåáíåâîé êîæè. Âìåñòå ñ òåì âûÿâëåíà
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îáùàÿ èçìåí÷èâîñòü íåêîòîðûõ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðèçíàêîâ ñ ÷èñëîì òðèðàäèóñîâ ëàäî-
íåé è îòäåëüíûõ å¸ îáëàñòåé. Çàôèêñèðîâàííûå
íåâûñîêèå ñâÿçè ðàçìåðîâ è ñîñòàâà òåëà ñ êîëè-
÷åñòâîì òðèðàäèóñîâ ëàäîíè çàñëóæèâàþò âíèìà-
íèÿ, ïîñêîëüêó ñîãëàñóþòñÿ ñ íåìíîãî÷èñëåííû-
ìè äàííûìè ïî äðóãèì ýòíîòåððèòîðèàëüíûì è
ïîëîâûì ãðóïïàì è ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ çà-
êîíîìåðíîñòÿõ.
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â Ðåñïóáëèêó Ìîðäîâèÿ è ê.á.í. Í.Í. Ãîí÷àðîâîé çà
êîíñóëüòàöèè ïî ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ.
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Поиск ассоциаций морфофункциональных характеристик с узорностью кистей рук у юношей Мордовии

A SEARCH FOR ASSOCIATIONS BETWEEN
MORPHOFUNCTIONAL CHARACTERISTICS AND RIDGE PATTERN
OF THE PALM AND FINGERS IN MORDOVIAN YOUNG MEN

M.A. Yudina1, I.A. Slavolyubova1, I.A Filkin1, T.V. Tarasova2

1Department of Anthropology, Faculty of Biology, Lomonosov Moscow State University, Moscow
2National Research Ogarev Mordovia State University, Saransk

The question of putative association between ridge pattern of the hand and human constitutional
characteristics is still open, despite a long history of its study, because the results of different researchers are
contradictory. Taking into account the relevance and insufficient consideration of the identified problem, this
article examined intra-group variation of hand papillary patterns in connection with some aspects of
morphological and functional status.

In this study we used data from anthropological complex survey of 149 young males aged from 16 to 23,
living in Mordovia and being of Russian and Mokshan ethnicity.

The research program included registration of dermatoglyphic traits (number of triradii on the palm,
fingers and the hand in general), body-build, body composition estimated by bioelectrical impedance analysis,
functional features of respiratory and cardiovascular systems and hand dynamometry.

Distribution of the number of hand triradii (and its separate parts) do not differ between Russians and
Mokshans. Distribution of body-build characteristics in two groups is similar after age normalization. Due to
absence of significant differences we combined all samples into one.

The correlations between dermatoglyphic traits and morphofunctional measurements did not exceed
0.3, with rare exceptions. Being strongly genetically determined, both the number of all finger deltas and the
total number of hand triradii, the latter largely depending on the complexity of the finger patterns, almost do
not correlate with morphofunctional traits. Significant pairwise correlations are found mainly for the hypothenar
and the general hand patterns – the areas of the hand which are more exposed to in-utero influences during
the process of papillary pattern development.

Factor analysis of all studied traits allows us to suggest a relative interdependence between dermatoglyphic
and body-build characteristics. Co-variability of ridge patterns with a number of morphological and functional
characteristics were identified only due to additional analyses of certain suites of traits.

Thus, the overall dimensions and components of the body weight have weak direct dependence on
hypothenar and ridge pattern of the palm in general. I.e. young males who have a tendency towards
macrosomia or meso- and endomorphic constitution also have more triradii on the hypothenar and the palm
area in general.

Triraduii number on hypothenar shows weak positive correlation with the heart rate and measures of
morphofunctional adaptation (the less adapted young males have the greater sum of triradii). Systolic blood
pressure and heart rate also shows correlation with the total number of palmar triradii. Individuals with low
relative metabolic level have a higher frequency of triradii on the palmar pads at the radius side. Probably
these correlations are related to specificity of young male’s constitution.

Thus, our results show relative independence between the hand ridge pattern and constitutional
parameters. However, in spite of a small number of low level intersystem associations, we found some co-
variation of palmar ridge pattern and some morphological and functional features. Thus, existence of weak
correlations between body size or body composition and palmar triradii number is important because these
results are consistent with data from other population and sex groups.

Keywords: anthropology, dermatoglyphics, hand triradii, body composition, morphofunctional
characteristics
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Введение

Ïðè íåêîòîðûõ ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ìóòàíòíûé ãåí íåïîñðåäñòâåííî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ðîñòà êîñòíîé òêàíè, íàïðèìåð, ãåí êàðëè-
êîâîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ãåíåòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ íàðóøàåòñÿ ñèíòåç ôåðìåíòà, ÷òî
ïðèâîäèò ê áëîêó áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé [Ôîãåëü,
Ìîòóëüñêè, 1990; Ëåðóà, 2010]. Åñëè íàðóøàåòñÿ
îáìåí ïî êàòàáîëè÷åñêîìó ïóòè, òî â îðãàíèçìå ðàç-
âèâàåòñÿ ýíäîãåííûé òîêñèêîç. Ê ïîñëåäíèì çàáî-
ëåâàíèÿì îòíîñèòñÿ è ñèíäðîì Æèëüáåðà (ÑÆ).

Ñèíäðîì Æèëüáåðà [MIM number: 143500]
[ÌÊÁ-10 Å80.4] – ðàñïðîñòðàíåííîå àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ñíèæåíà
àêòèâíîñòü ôåðìåíòà óðèäèíäèôîñôàò-ãëþêóðî-
íèëòðàíñôåðàçû (ÓÃÒ) 1À1 â ïå÷åíè. Ñíèæåíèå
ãëþêóðîíèëòðàíñôåðàçíîé àêòèâíîñòè â ïå÷åíè
ïðè ÑÆ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà íå-

ОСОБЕННОСТИ ПРЕНАТАЛЬНОГО И ПОСТНАТАЛЬНОГО
РОСТА ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ЖИЛЬБЕРА

О.К. Ботвиньев, Г.М. Дубровина, А.И. Колотилина

ФГБОУ ВО Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М.
Сеченова Минздрава России, Москва

Ñèíäðîì Æèëüáåðà – ðàñïðîñòðàíåííîå ãåíåòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ñíèæåíà àê-
òèâíîñòü ôåðìåíòà óðèäèíäèôîñôàò-ãëþêóðîíèëòðàíñôåðàçû 1À1 â ïå÷åíè, ÷òî ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà áèëèðóáèíà è äðóãèõ âåùåñòâ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè
ïðåíàòàëüíîãî è ïîñòàíàëüíîãî ðîñòà äåòåé ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà. Íà áàçå Äåòñêîé ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 9 èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî (ã. Ìîñêâà) îáñëåäîâàíî 175 äåòåé â âîçðàñòå îò
3 äî 17 ëåò ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà. Îíè áûëè ðàçäåëåíû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íåïðÿìîãî áèëè-
ðóáèíà â ïëàçìå êðîâè íà 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ – ñ óðîâíåì íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà áîëüøå 25 ìêìîëü/ë,
âòîðàÿ – ìåíüøå 25 ìêìîëü/ë. Äëèíó è ìàññó òåëà èçìåðÿëè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ è â ñòàðøåì
âîçðàñòå. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè çäîðîâûå íîâîðîæäåííûå èç íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðîäèëü-
íûõ äîìîâ è äåòè îò 3 äî 17 ëåò èç òåõ æå îòäåëåíèé áîëüíèöû, íî áåç ñèíäðîìà Æèëüáåðà è
äðóãèõ íàðóøåíèé áèëèðóáèíîâîãî îáìåíà.

Ïîêàçàòåëè êàê äëèíû òåëà (â áîëüøåé ñòåïåíè), òàê è ìàññû ïðè ðîæäåíèè ó äåòåé ñ ñèíäðî-
ìîì Æèëüáåðà áûëè çíà÷èìî âûøå âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà â ñòàðøåì
âîçðàñòå. Ðîñò äåòåé ñòàðøå 3-õ ëåò ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà è «âûñîêèì» áèëèðóáèíîì áûë âûøå,
÷åì ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà è áîëåå íèçêèì óðîâíåì áèëèðóáèíà è ó äåòåé èç ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ òàêæå èìåëà ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ áèëè-
ðóáèíà: äåòè ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà è «íèçêèì» óðîâíåì íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà íå îòëè÷àëèñü îò
äåòåé èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ «âûñîêèì» íåïðÿìûì áèëèðóáèíîì áûëî ìåíüøå
äåòåé ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè ãðóïïàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ãëþêóðîíèëòðàíñôå-
ðàçíîé àêòèâíîñòè â ïå÷åíè èìåþò ìåñòî ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ âíóòðèóòðîáíî-
ãî ïåðèîäà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñòèìóëÿöèè ðîñòà ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Æèëüáåðà, äåòè, ìàññà òåëà, äëèíà òåëà

ïðÿìîãî áèëèðóáèíà â ïðÿìîé è ê ïîâûøåíèþ
êîíöåíòðàöèè íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà â ïëàçìå
êðîâè. Óðîâåíü îáùåãî è íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè
ôåðìåíòà [Òàáîëèí, 1967]. Ýòîò ñèíäðîì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ æåëòóøíîñòüþ êîæè è ñëèçèñòûõ, ïîäúåìîì
áèëèðóáèíà ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íåïðÿìîé
ôðàêöèè, íàðóøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, áîëÿìè â
æèâîòå, äèñïåïñèåé, àñòåíîâåãåòàòèâíûì ñèíäðî-
ìîì. [Ïîäûìîâà, 2005; Èëü÷åíêî ñ ñîàâò., 2006;
Gilbert, Lereboullet, 1906; Fretzayas et al., 2012]. ÑÆ
÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ îòäå-
ëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [Èëü÷åíêî ñ ñî-
àâò., 2006; Äóáðîâèíà ñ ñîàâò., 2014; Áîòâèíüåâ
ñ ñîàâò., 2015à, 2015á]. ÑÆ ïðîòåêàåò ïî òèïó êðè-
çîâ, êîòîðûå ïðîâîöèðóþòñÿ ãîëîäàíèåì, èí-
òåðêóððåíòíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé, ñòðåññîì, íàðóøåíèåì äèåòû, ïðèåìîì
íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, àëêîãîëÿ,
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Особенности пренатального и постнатального роста детей с синдромом Жильбера

õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
êèøå÷íèêà, äåòè ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, à òàêæå áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå ïðåïà-
ðàòû, âëèÿþùèå íà ìàññî-ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè
(ãëþêîðòèêîñòåðîèäû, ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí).

Âñåì äåòÿì ïðè ïîñòóïëåíèè áûëè îïðåäå-
ëåíû óðîâíè îáùåãî, íåïðÿìîãî, ïðÿìîãî áèëè-
ðóáèíà ñûâîðîòêè êðîâè ïî ìåòîäó Èåíäðàññèêà-
Ãðîôôà. Çíà÷åíèÿ îáùåãî áèëèðóáèíà ïëàçìû
êðîâè ó äåòåé èç îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ïîâûøå-
íû è âàðüèðîâàëè îò 23,0 äî 124,3 ìêìîëü/ë, íå-
ïðÿìîãî áèëèðóáèíà – îò 17,0 äî 119,2 ìêìîëü/ë.
Ñðåäíèé óðîâåíü íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà ñîñòàâèë
25,3 ìêìîëü/ë. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íåïðÿ-
ìîãî áèëèðóáèíà âñå äåòè ñ ÑÆ áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà äåòåé ñ ÑÆ è «âûñîêèì» áèëè-
ðóáèíîì (áîëåå 25 ìêìîëü/ë, n=87); 2-ÿ ãðóïïà ñ ÑÆ
è «íèçêèì» áèëèðóáèíîì (ìåíåå 25 ìêìîëü/ë,
n=88).

Çíà÷åíèÿ ìàññû è äëèíû òåëà äåòåé ïðè ðîæ-
äåíèè áûëè ïîëó÷åíû èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè. Èçìåðåíèÿ äåòåé ïðîâîäèëîñü ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ. Ïîêàçàòåëè àíàëèçèðîâàëèñü ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà â ñòàðøåì âîçðàñòå.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ìàññî-
ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðîæäåíèè äåòè áûëè ðàç-
äåëåíû íà êëàññû â çàâèñèìîñòè îò äâóõ ïðèçíàêîâ
îäíîâðåìåííî. Áûëà ñîñòàâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ
òàáëèöà, â êîòîðîé ïåðâûå òðè ãðàôû ñîîòâåòñòâóþò
òðåì îñíîâíûì êëàññàì ñ âûñîêîé êîððåëÿöèåé:
Ì0 – çíà÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå «àäàïòèâíîé íîð-
ìå», êóäà âõîäÿò äåòè ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè
ïî äâóì ïðèçíàêàì (Ì±1/2σ – äëèíà òåëà 50–52 ñì
äëÿ îáîèõ ïîëîâ, ìàññà äëÿ ìàëü÷èêîâ 3250–3700 ã,
äëÿ äåâî÷åê 3200–3650 ã), çàòåì êëàññ, êîòîðûé
âêëþ÷àåò äåòåé ñ áËëüøèìè ìàññî-ðîñòîâûìè ïî-
êàçàòåëÿìè (Ì+), è êëàññ, âêëþ÷àþùèé äåòåé ñ íèç-
êèìè ìàññî-ðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè (Ì-). Òàêæå
áûëè ñôîðìèðîâàíû äèñêîððåëÿòèâíûå êëàññû:
Ì0Ì-, Ì0Ì+, Ì-Ì0, Ì+Ì0, Ì+Ì-, Ì-Ì+ (ïåðâàÿ «Ì»
îòíîñèòñÿ ê äëèíå òåëà, âòîðàÿ – ê ìàññå òåëà) ñ
íàðóøåíèåì êîððåëÿöèè ìåæäó äëèíîé òåëà è
ìàññîé ïðè ðîæäåíèè. Ïîêàçàòåëè äèñêîððåëÿòèâ-
íûõ êëàññîâ îáúåäèíåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì (çà
îñíîâó áûëè âçÿòû ïîêàçàòåëè ðîñòà): 1) Ì-Ì0 è
Ì-Ì+ – ðîñò íèæå íîðìû, à ìàññà íîðìàëüíàÿ èëè
èçáûòî÷íàÿ; 2) Ì0Ì- è Ì0Ì+ – ðîñò íîðìàëüíûé, à
ìàññà ñíèæåíà èëè èçáûòî÷íàÿ; 3) Ì+Ì0 è Ì+Ì- –
ðîñò âûøå ñðåäíåãî, à ìàññà â íîðìå èëè ñíèæå-
íà. Ïîäðîáíåå ìåòîä îïèñàí ðàíåå [Àëòóõîâ, Áîò-
âèíüåâ, Êóðáàòîâà, 1979].

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð âñåì äåòÿì îò
3 äî 17 ëåò îïðåäåëåíû ðîñò è ìàññà òåëà. Èçìå-
ðåíèå äëèíû òåëà ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíîãî ðîñòîìåðà; èçìåðåíèå ìàññû òåëà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ âåñîâ.

êîíòàêòîì ñ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè [Ïîäûìîâà,
2005; Áîòâèíüåâ ñ ñîàâò., 2014].

ÑÆ âñòðå÷àåòñÿ ó 3–9% åâðîïåéöåâ [Bosma
et al., 1995; Biondi et al., 1999; Shorbagi et al., 2008].
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìóòàíòíîãî ãåíà â ñòðàíàõ
Åâðîïû äîñòèãàåò 35–40%. Â íåêîòîðûõ ýòíè÷å-
ñêèõ ãðóïïàõ Àôðèêè åãî ÷àñòîòà ïðåâûøàåò 50%,
ðåæå ýòîò ãåí âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ìîíãîëîèäíîé
ðàñû – 16–33% [Ando, 1998; Balram et al., 2002;
Horsfall et al., 2011].

Ôåðìåíòû ñåìåéñòâà ÓÃÒ 1À ïîìèìî ïå÷åíè
íàõîäÿò åùå è â äðóãèõ îðãàíàõ: ïèùåâîäå, æå-
ëóäêå, êèøå÷íèêå, ïî÷êàõ, ëåãêèõ [Fujiwara et al.,
2015]. Ôåðìåíòû èç ýòîãî ñåìåéñòâà, êðîìå êîíúþ-
ãàöèè áèëèðóáèíà, ó÷àñòâóþò â äåòîêñèêàöèè êàê
ýíäîãåííûõ ìåòàáîëèòîâ (ãîðìîíîâ, íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðîâ è äð.), òàê è ýêçîãåííûõ âåùåñòâ (ðàç-
ëè÷íûõ êñåíîáèîòèêîâ, êàíöåðîãåíîâ, ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ) [Strassburg et al., 2008; Ehmer et
al., 2012]. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÑÆ âåëèêà âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå
ñâÿçåé ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ ÑÆ
ñ îñîáåííîñòÿìè èõ ïðå- è ïîñòíàòàëüíîãî ðîñòà.

Материалы и методы

Â îòäåëåíèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ Äåò-
ñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 9 èìåíè
Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî (ã. Ìîñêâà) îáñëåäîâàíî 175 äå-
òåé â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò ñ ÑÆ (105 ìàëü÷è-
êîâ è 70 äåâî÷åê). Ïðè ýòîì 69,7% ñîñòàâëÿëè äåòè
â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò, 22,9% – â âîçðàñòå îò
7 äî 11 ëåò è 7,4% – â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò. Ïî-
ìèìî ñèíäðîìà Æèëüáåðà äåòè èìåëè ðàçëè÷íóþ
ïàòîëîãèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: õðîíè-
÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ÿçâåííóþ áîëåçíü äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, ôóíêöèîíàëüíóþ äèñïåïñèþ.
Ðåæå âñòðå÷àëàñü ïàòîëîãèÿ ïî÷åê: èíôåêöèÿ
ìî÷åâîé ñèñòåìû, îñòðûé è õðîíè÷åñêèé íåôðèò,
íåéðîãåííàÿ äèñôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; à òàê-
æå íåðåäêî èìåëè ìåñòî âåãåòàòèâíûå íàðóøå-
íèÿ. Äåòè èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñòàðøå òðåõ ëåò
(131 ðåáåíîê) áûëè èç òåõ æå îòäåëåíèé, íî áåç
íàðóøåíèé áèëèðóáèíîâîãî îáìåíà, ñ àíàëîãè÷íû-
ìè ñîïóòñòâóþùèìè äèàãíîçàìè. Âòîðóþ ãðóïïó
äëÿ ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè çäîðîâûå äîíîøåííûå
íîâîðîæäåííûå èç íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðî-
äèëüíûõ äîìîâ (n=396).

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü äåòè ñ îñòðîé
êèøå÷íîé èíôåêöèåé, ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè, ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèåé, âðîæäåííû-
ìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,



76

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 74–79

Ботвиньев О.К., Дубровина Г.М., Колотилина А.И.

Îöåíêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ äåòåé
ñòàðøå 3-õ ëåò (ðîñò è ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ)
âûïîëíåíà ïî öåíòèëüíûì òàáëèöàì [Þðüåâ ñ ñî-
àâò., 2003]. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà ïðî-
âåäåí â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà. Ïðè
îöåíêå ðîñòà áûëè âçÿòû çà ñðåäíåå ïîêàçàòåëè
4-ãî «êîðèäîðà»; 1, 2, 3 «êîðèäîðû» áûëè îáúå-
äèíåíû â ãðóïïó «ðîñò íèæå ñðåäíåãî», 5, 6, 7 «êî-
ðèäîðû» – «ðîñò âûøå ñðåäíåãî». Òàêæå èçó÷àëè
ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé: ñî-
îòíåñåíèå ôàêòè÷åñêîãî ðîñòà ðåáåíêà ê ìàññå ïî
öåíòèëüíûì òàáëèöàì. Ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ
ñîîòâåòñòâóþò 3, 4, 5 êîðèäîðû, 1, 2 êîðèäîðû –
äèñãàðìîíè÷íîìó ñ «äåôèöèòîì ìàññû òåëà»; 6,
7 – äèñãàðìîíè÷íîìó ñ «èçáûòêîì ìàññû».

Äàííîå èññëåäîâàíèå îäîáðåíî Ìåæâóçîâ-
ñêèì êîìèòåòîì ïî ýòèêå, âñå ó÷àñòíèêè ñòàðøå
13 ëåò ïîäïèñàëè ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè; äëÿ äåòåé, íå äîñòèãøèõ 13 ëåò, ñîãëàñèå
ïîëó÷àëè îò ðîäèòåëåé.

Äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû Statistica 6.0. Áûëè
èçó÷åíû ñðåäíèå âåëè÷èíû (Ì±m), êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè, åãî íîðìèðîâàííîå îòêëîíåíèå. Ïðî-
âîäèëè ñðàâíåíèå äîëåé. Äîñòîâåðíîñòü âû÷èñ-
ëÿëàñü ìåòîäîì Ñòüþäåíòà è ïðè ïîìîùè χ2; ðàç-
ëè÷èÿ çíà÷èìû ïðè ð< 0,05.

Результаты

Âñå îáñëåäîâàííûå íàìè äåòè ñ ñèíäðîìîì
Æèëüáåðà áûëè äîíîøåííûå, íåñìîòðÿ íà ãåíå-
òè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïðîâåäåííûé àíàëèç íå âûÿ-
âèë ðàçëè÷èé ìàññî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ïðè
ðîæäåíèè ó äåòåé, èìåþùèõ ÑÆ ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì ïîâûøåíèÿ áèëèðóáèíà. Â ýòîé ñâÿçè äàííûå
ïî äëèíå òåëà è ìàññå ïðè ðîæäåíèè áûëè îáúå-
äèíåíû â îäíó ãðóïïó.

Êàê ìàññà, òàê è äëèíà òåëà ïðè ðîæäåíèè ó
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà áûëè âûøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ìàññû
äåòåé ñ ÑÆ ñîñòàâèëî: 3541±32,1 ã; äëèíà òåëà –
52,1±0,1 ñì, ÷òî áûëî çíà÷èìî áîëüøå òåõ æå
ïîêàçàòåëåé äëÿ äåòåé èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: ìàñ-
ñà – 3458±21 ã (p<0,05); äëèíà òåëà – 51,16±0,09 ñì
(p<0,01).

Ïî äëèíå òåëà äåòè ñ ÑÆ îòëè÷àëèñü îò çäî-
ðîâûõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ïî ìàññå. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ìàññîé è äëèíîé òåëà. Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì
Æèëüáåðà îí îêàçàëñÿ çíà÷èìî íèæå è ñîñòàâèë
0,71; òîãäà êàê ó äåòåé èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îí
áûë ðàâåí 0,81 (p<0,01). Ýòî ïðîèçîøëî çà ñ÷åò

îòíîñèòåëüíî áîëüøåé äëèíû òåëà äåòåé ñ ñèíä-
ðîìîì Æèëüáåðà: íîðìèðîâàííîå îòêëîíåíèå ïî
ðîñòó ñîñòàâèëî 30,0%, à ïî ìàññå òåëà – 19,7%.

Äåòàëüíûé àíàëèç ñ ó÷åòîì äâóõ ïðèçíàêîâ
(ìàññà è äëèíà òåëà) îäíîâðåìåííî ïîêàçàë, ÷òî
ìåæäó äåòüìè ñ ÑÆ è çäîðîâûìè íîâîðîæäåííû-
ìè èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 1).
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÑÆ áîëüøå äåòåé, ó êîòîðûõ
ðîñò ïðåîáëàäàë íàä ìàññîé (Ì+Ì0 è Ì+Ì-), â òî
æå âðåìÿ, êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ìàññû è ðîñòà îäíîâðåìåííî (Ì-) îêàçàëîñü
íèçêèì. Òàêæå íåñêîëüêî ñíèæåíî êîëè÷åñòâî äå-
òåé ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà îñîáåííîñòè âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÑÆ; ó íèõ íàðóøåíà
êîððåëÿöèÿ ìåæäó äâóìÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ïðè ðîæäåíèè ñ ïðåîáëàäàíèåì ðîñòà
íàä ìàññîé òåëà.

Ó äåòåé ñòàðøå 3-õ ëåò ñ ÑÆ áûëè òàêæå âûÿâ-
ëåíû îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (òàáë. 2).

Òàê, ñðåäè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà è
áîëåå «âûñîêèì» íåïðÿìûì áèëèðóáèíîì (1 ãðóï-
ïà), ïðåîáëàäàëè äåòè ñ áîëåå âûñîêèì ðîñòîì
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ áîëåå «íèçêèì» áèëèðó-
áèíîì (2 ãðóïïà) è ñ äåòüìè èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(ð<0,05). Ñðåäè äåòåé ñ ÑÆ èç ïåðâîé ãðóïïû ïðå-
îáëàäàëè äåòè ñ ðîñòîì «âûøå ñðåäíåãî», òîãäà
êàê âòîðàÿ ãðóïïà äåòåé ñ ÑÆ è áèëèðóáèíîì
ìåíüøå 25 ìêìîëü/ë íå îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Äåòåé ñî ñðåäíèì ðîñòîì è ðîñòîì
«âûøå ñðåäíåãî» áûëî ïðàêòè÷åñêè ïîðîâíó:
47,7% è 46,6%. Òàêîå æå ñîîòíîøåíèå áûëî è ó
äåòåé ñ ÑÆ è «íèçêèì áèëèðóáèíîì»: 46,6% è
46,6%. Òîãäà êàê ó äåòåé ñ áîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì áèëèðóáèíà ðîñò «âûøå ñðåäíåãî» âñòðå÷àë-
ñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå (67,8% äåòåé), à ñðåäíèé
ðîñò – çíà÷èòåëüíî ðåæå (28,7% äåòåé) (ð<0,05).

Îöåíêà ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
âûÿâèëà ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè (òàáë. 3). Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ïðåîáëàäàþò äåòè ñ ãàðìîíè÷íûì
ðàçâèòèåì (71,8%) è ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà
(26,0%). Ïîäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå èìåëî ìåñòî è
ó äåòåé ñ ÑÆ è «íèçêèì» áèëèðóáèíîì. Òîãäà êàê
ïðè «âûñîêîì» áèëèðóáèíå áûëî çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà
(p<0,05). Äåôèöèò ìàññû òåëà îòìå÷åí ó 5,7% äå-
òåé ñ ÑÆ èç 1 ãðóïïû, ó 8,0% – ñ ÑÆ èç 2 ãðóïïû è
ëèøü ó 2,3% äåòåé – áåç ÑÆ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèë çàêîíî-
ìåðíîñòü â ðàçâèòèè äåòåé ñ ÑÆ: ðîñò ïðåîáëà-
äàåò íàä ìàññîé êàê ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ, òàê è â
òå÷åíèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà
óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ÓÃÒ
1À1, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà è ê âêëþ-
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÷åíèþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Ñî-
ãëàñíî òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì àêàäåìèêà
Ï.Ê. Àíîõèíà, ýòî äîëæíî ïðèâîäèòü ê àêòèâàöèè
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû [Àíîõèí, 1973,
1980]. Ïðè àêòèâàöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé
ñèñòåìû ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ñèíòåçà òðîïíûõ
ãîðìîíîâ. Óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà áîëüøå ñâÿçû-
âàþò ñ äåéñòâèåì ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà [Äå-
äîâ, Ïåòåðêîâà, 2006]. Î÷åâèäíî, ýòî ïðèâîäèò ê
áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì ðîñòà ó áîëüíûõ ñ ÑÆ
è «âûñîêèì» áèëèðóáèíîì.

Îñîáåííîñòüþ äåòåé ñ ÑÆ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó
íèõ ìàññî-ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè ïðè ðîæäåíèè íå
çàâèñåëè îò óðîâíÿ áèëèðóáèíà â äàëüíåéøåì.
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñîçðå-
âàíèå ãëþêóðîíèëòðàíñôåðàçíîé ñèñòåìû ïðîèñ-
õîäèò äî äâóõíåäåëüíîãî âîçðàñòà æèçíè [Kawade,
Onishi, 1981], à ó äåòåé ñ ÑÆ âî âíóòðèóòðîáíîì
ïåðèîäå èìååò ìåñòî áîëåå âûðàæåííîå íàðóøå-

íèå åå àêòèâíîñòè çà ñ÷åò ôèçèîëîãè÷åñêîé íå-
çðåëîñòè è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â äàëüíåéøåì ïî ìåðå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
çðåâàíèÿ ãëþêóðîíèëòðàíñôåðàçíîé ñèñòåìû íà
ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. È
ãðóïïà äåòåé ïî óðîâíþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ÓÃÒ
1À1 è ïî êîíöåíòðàöèè íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå ãåòåðîãåííîé. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó äåòåé ñ ÑÆ è áî-
ëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà, íàðóøåíèÿ
ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå íå ñòîëü âûðàæåíû è
íå äîñòèãàþò ïîðîãà àêòèâàöèè ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíîé ñèñòåìû äëÿ óâåëè÷åíèÿ âûðàáîòêè
òðîïíûõ ãîðìîíîâ. Òîãäà êàê ó äåòåé ñ áîëåå íèçêîé
àêòèâíîñòüþ ãëþêóðîíèëòðàíñôåðàçíîé ñèñòåìû,
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âûðàæåíû â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷òî è ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè, âûðàáîòêå
ãîðìîíà ðîñòà. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ â ýòîé

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà è çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ ïî êëàññàì,
âûäåëåííûì ñ ó÷åòîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè ðîæäåíèè

Òàáëèöà 2. Îñîáåííîñòè ðîñòà äåòåé ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà

Òàáëèöà 3. Ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Æèëüáåðà â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà
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ñèñòåìå áûëè âûÿâëåíû â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ [Áîòâèíüåâ, 1975].

Заключение

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó äåòåé ñ ÑÆ ôîðìèðóåòñÿ
îñîáûé ôåíîòèï, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
âûñîêèì ðîñòîì ñ íîðìàëüíîé ìàññîé èëè äåôè-
öèòîì ìàññû òåëà. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâà-
þò íà ðîëü ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÑÆ â
ôîðìèðîâàíèè òåëîñëîæåíèÿ.
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PRENATAL AND POSTNATAL GROWTH CHARACTERISTICS
OF CHILDREN WITH GILBERT‘S SYNDROME

O.K. Botvin‘ev, G.M. Dubrovina, A.I. Kolotilina

I.M. Sechenov First Moscow State Medical University, Russia

Gilbert‘s syndrome (GS) is a common genetic disease, related to decrease of uridine diphosphate
glucuronosyltransferase 1A1 activity in the liver, which leads to bilirubin and other  substances’ metabolism
impairment. Aim of this study was: to assess specifics of the prenatal and postnatal growth in children with
GS. 175 children with GS were examined at the Ñhildren’s Ñlinical Ñity Speransky Íospital (Moscow). Ages
ranged from 3 to 17 years. The children were divided into two groups according to unconjugated bilirubin
blood level: the 1st group – more than 25 mcmol/l, and the 2nd group – less than 25 mcmol/l. We have
examined body mass and body length of children with GS both at birth and in later years. The control group
consists of healthy newborns and children aged from 3 to 17 years without GS and other bilirubin metabolism
impairments.

The newborns with GS had greater both body length (in a greater extent) and body mass in comparison
with the healthy ones regardless of the level of unconjugated bilirubin concentration in later years. Children
older than 3 years with GS included in the 1st group had greater body length dimensions than children from
the 2nd group and the control. There were fewer children with overweight in the 1st group in comparison with
the 2nd group and the control. There were no differences in overweight between the 2nd group and the
control. Conclusions: As à result of decreased glucuronosyltransferase activity in the liver, children with GS
develop metabolic disorders starting from the prenatal period of ontogenesis, which lead to child’s growth
stimulation.

Keywords: Gilbert‘s syndrome, children, body mass, body length
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Введение

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ,
ýíäîêðèíîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ, ãåíåòèêîâ óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ðàìêàõ îä-
íîãî è òîãî æå áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà ñóùåñòâóåò
çíà÷èòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçëè÷íûõ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ è áèîëîãî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííàÿ ñàìûìè ðàç-
íûìè ýíäîãåííûìè, ýêçîãåííûìè è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè [Àëåêñååâà, 1972, 1986; Àëåêñååâ, 1979;
Àãàäæàíÿí, Ìàðà÷åâ, Áîáêîâ, 1998; Àãàäæàíÿí,
Òîðøèí, Âëàñîâà, 2001; Àõìåòîâ, 2007; Èëüèí,
2003, 2004; Õàéðóëëèí ñ ñîàâò., 2011; Õðèñàíôî-
âà, 1990; Ìàðòèðîñîâ, 1998; Áóòîâñêàÿ, Áóðêîâà,
Ôåäåíîê, 2015].

Âî âñåì ìèðå àêòèâíî èçó÷àþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â ñïîñîáíîñòÿõ, ïîâåäå-

íèè, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñåìåéíîé
æèçíè, êàê êîìïëåêñíóþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ
ïðîáëåìó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ áèîëîãè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû. Èñïîëü-
çóþò ïîíÿòèÿ «Ïîë è ãåíäåð» è áîëåå øèðîêîå
ïîíÿòèå «Ïîëîâîé äèìîðôèçì». Ïðè èçó÷åíèè
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé òðàäèöèîííî çà àáñîëþòíûé
ïîêàçàòåëü ïðèíèìàþò áèîëîãè÷åñêèé ïîë. Îäíàêî
êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ïðàêòèêà è èìåþùèåñÿ ïóáëè-
êàöèè, ïðîñòîå ñðàâíåíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ãðóïï,
ñ ó÷åòîì òîëüêî áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà, ÿâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûì è, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ìàëîèíôîðìà-
òèâíî. Íàèáîëüøèé ýôôåêò ìîæåò äàòü íå ïðÿìîå
ñîïîñòàâëåíèå ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè ïîëàìè, à
ñîïîñòàâëåíèå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé ìåæäó ôåíîòè-
ïè÷åñêèìè ïîëàìè ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè ìàñêóëèí-
íîñòè, ôåìèíèííîñòè è àíäðîãèííîñòè. [Èëüèí,
2010; Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî

СПОСОБ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ФЕНОТИПИЧЕСКОГО ПОЛА
НА ОСНОВЕ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ

Э.Г. Мартиросов, М.М. Семенов, К.Э. Мартиросова

Отдел медико*биологического обеспечения МГФСО Москомспорта, Москва

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòêà ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà íà îñíîâå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðîâåäåíî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèÿ 283 ÷åëîâåê, (158
ìóæ÷èí è 125 æåíùèí) êîðåííûõ ìîñêâè÷åé, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè è íå çàíèìàþùèõñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 18–35 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 26,3 ëåò. Äëÿ
êàæäîãî èñïûòóåìîãî áûëî îïðåäåëåíî 245 ïîêàçàòåëåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â òîì
÷èñëå òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà, ïðîïîðöèè òåëà, ñîñòàâ ìàññû òåëà – (êàëèïåðîìåòðè÷åñêèì è
áèîèìïåäàíñíîìåòðè÷åñêèì ìåòîäàìè), æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, äèíàìîìåòðèÿ êèñòåé ðóê è
ñòàíîâàÿ ñèëà. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ èíôîðìàòèâíûõ ïðåäèêòîðîâ è ðàçðàáîòêè ðåøàþ-
ùèõ ïðàâèë äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìóæ÷èí è æåíùèí, áûë ïðîâåäåí ïîøàãîâûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç
[Õàëàôÿí, 2007]. Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîâåðêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè íîâîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïîëà, áûëè äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàíû áîðöû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðó-
þùèåñÿ â âîëüíîé áîðüáå (132 ìóæ÷èíû è 170 æåíùèí). Äîïîëíèòåëüíî, íà äðóãîé âûáîðêå èç
32 ñèëüíåéøèõ áîðöîâ-æåíùèí áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ôåíîòèïè÷åñêîãî
ïîëà ïî âíîâü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå (Ìàðòèðîñîâ, Ñåìåíîâ, Ìàðòèðîñîâà) è ìåòîäà Ñàíäðû
Áåì [Bem, 1974], êîòîðûé ðåêîìåíäîâàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà. Â ðåçóëüòàòå
ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà (ïàòåíò èç Ðîñïàòåíòà ¹ 2609626
îò 02.02.2017). Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà îñíîâàí íà èñ-
ïîëüçîâàíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ðàçðàáîòàííîãî ðåøàþùåãî ïðàâèëà è îòíåñå-
íèÿ èñïûòóåìîãî, ñ ó÷åòîì åãî ðàññ÷èòûâàåìîãî èíäèâèäóàëüíîãî çíà÷åíèÿ, â îäèí èç ïÿòè êëàñ-
ñîâ öåíòèëüíîé øêàëû, êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóåò èñïûòóåìûé, â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèííîñòè èëè ìàñêóëèííîñòè. Êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè
îïðåäåëÿåìîãî ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ñ âûäåëåííûìè ïðåäèêòîðàìè ðàâåí R=0,91; êîýôôèöèåíò
äåòåðìèíàöèè ðàâåí R2=0,83. Íàäåæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà è îòíåñåíèÿ èíäè-
âèäîâ â îäèí èç êëàññîâ î÷åíü âûñîêàÿ è ñîñòàâëÿåò 83%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë, ôåìèíèííîñòü, ìàñêóëèííîñòü, àíäðî-
ãèííîñòü, ïîêàçàòåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ìóæ÷èíû, æåíùèíû, áîðöû
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ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë íàõîäèò îòðàæåíèå â îñîáåí-
íîñòÿõ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîâ, â èõ ëè÷íîñòíûõ ïî-
êàçàòåëÿõ, õàðàêòåðå, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ, â âûáîðå ïðîôåññèîíàëüíîé è ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó íàäåæíàÿ äèàãíîñòèêà ôå-
íîòèïè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà êðàéíå àêòóàëüíà
äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîâ, âëå÷åíèé,
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ, âîñ-
ïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîãî îòáîðà, âûáîðà àäåêâàòíîãî
âèäà ñïîðòà, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòêà ñïîñîáà îïðåäåëå-
íèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà íà îñíîâå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Материал и методы

Основные понятия и определения

Ñóììèðóÿ äàííûå ìíîæåñòâà ïóáëèêàöèé î
âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà,
ìîæíî ñâåñòè èõ ê ñëåäóþùèì îïðåäåëåíèÿì:

Ôåìèíèííîñòü (æåíñòâåííîñòü) – ñîâîêóï-
íîñòü êà÷åñòâ, òàêèõ êàê ýìîöèîíàëüíîñòü, íå-
æíîñòü, õðóïêîñòü, èñêðåííîñòü, âåðíîñòü, äî-
âåð÷èâîñòü, ëàñêîâîñòü, âêðàä÷èâîñòü, ëþáîâü
ê ëåñòè, ñîñòðàäàòåëüíîñòü, íåóìåëîñòü. Îíè
ñâÿçàíû ñî ñòðàòåãèåé èçáåãàíèÿ ïðîáëåì. Ïîíÿòèå
æåíñòâåííîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ÷èñòî áèîëîãè-
÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå àñïåêòû, è íå
ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ æåíñêèì áèîëîãè÷åñêèì
ïîëîì. Ôåìèíèííûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò
áîëåå âûðàæåííûå ñâîéñòâà ýìîöèîíàëüíîñòè,
÷åì ìàñêóëèííûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ôåìèíèííûõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàñêóëèííûìè áîëüøå âûðàæåíà äîáðîòà, âíèìà-
òåëüíîñòü, ìÿãêîñåðäå÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, æåíñòâåííîñòü, ðîìàíòèçì,
òðåâîæíîñòü [Òàñëåð, 2001; ×èæîâà, 2005]. Êîí-
ôëèêòíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, îáèä÷èâîñòü òàêæå
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíà ó ôåìèíèííûõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ àíäðîãèííûìè è ìàñ-
êóëèííûìè [Àôèíîãåíîâà, 2007]. ×òî æå êàñàåòñÿ
âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ àãðåññèâíîñòè,
òî îíà òàêæå çàâèñèò îò òîãî, ê êàêîìó ïñèõîëîãè÷å-
ñêîìó ïîëó îòíîñÿòñÿ îáñëåäóåìûå [Èëüèí, 2010;
×èæîâà, 2005]. Ôåìèíèííûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû
èìåþò ìíîãî îáùåãî: îíè æåíîïîäîáíû, ÷àñòî èñòå-
ðè÷íû, ïðåèìóùåñòâåííî âûáèðàþò äåÿòåëüíîñòü,
òèïè÷íóþ äëÿ æåíùèí. Íàîáîðîò, ìàñêóëèííûå
æåíùèíû ÷àùå áîëåå àãðåññèâíû, âûáèðàþò òèïè÷-
íî ìóæñêèå âèäû ñïîðòà – áîðüáó, áîêñ, ôóòáîë,
òÿæåëóþ àòëåòèêó è ò.ï. Ïî äàííûì Ì.Ë. Áóòîâñêîé
ñ ñîàâòîðàìè [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2012] òàêèå æåí-
ùèíû áîëåå àãðåññèâíû, õîòÿ ïî îñòàëüíûì ïà-

ðàìåòðàì (ãíåâ, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ è âðàæäåá-
íîñòü) îíè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû.

Ìàñêóëèííîñòü ñâÿçûâàþò ñ ìóæñêèì àòëå-
òè÷åñêèì «ñîìàòîòèïîì». Â ýòîì ñëó÷àå ó æåí-
ùèí ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè: ãèïîïëàçèÿ ìàòêè è ãðóä-
íûõ æåëåç, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè,
ãðóáûé, íèçêèé ãîëîñ. [Erhard et al., 1981; Green et
al., 1974]. Âûðàæåííûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ïðè ìàñêóëèííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòü, ìóæåñòâåííîñòü, ñòîéêîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ÷åñòîëþáèå, íåçàâèñèìîñòü, íàïîðè-
ñòîñòü, ëþáîâü ê ñîðåâíîâàíèÿì, ñèëà, ñïîðòèâ-
íîñòü, ñåðüåçíîñòü, ñòðåìëåíèå çàùèùàòü
ñâîè óáåæäåíèÿ è íàäåÿòüñÿ â îñíîâíîì íà ñåáÿ.

Àíäðîãèííîñòü âûðàæàåòñÿ â ãàðìîíè÷íîé
èíòåãðàöèè ñóùåñòâåííûõ ÷åðò îáîèõ òèïîâ: ìàñ-
êóëèííîãî è ôåìèíèííîãî. Èíäèâèä íå îáÿçàòåëü-
íî ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ÷åòêî âûðàæåííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèíèííîñòè.
Ãàðìîíè÷íàÿ èíòåãðàöèÿ ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèí-
íûõ ÷åðò ïîâûøàåò àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè àíä-
ðîãèííîãî òèïà, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà áîëüøàÿ
ìÿãêîñòü, óñòîé÷èâîñòü â ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òàõ, îòñóòñòâèå ðåçêî âûðàæåííûõ äîìèíàíò-
íî-àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â îáùåíèè, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ âûñîêîãî ñà-
ìîóâàæåíèÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå è ñàìîïðèíÿòèÿ
[Lau Sing, 1989]. Àíäðîãèííûé òèï íå óñòóïàåò ìàñ-
êóëèííîìó òèïó íè ïî óðîâíþ ñàìîóâàæåíèÿ â öå-
ëîì, íè ïî óðîâíþ ñàìîîöåíîê è àêàäåìè÷åñêèõ
äîñòèæåíèé. Àíäðîãèíèÿ îáåñïå÷èâàåò áîëüøèå
âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíäèâèäà
[Bem, 1974]. Îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü àíäðîãèíèè ñ ñè-
òóàòèâíîé ãèáêîñòüþ, âûñîêèì ñàìîóâàæåíèåì
[Orlofsky, 1977], âûñîêîé ìîòèâàöèåé ê äîñòèæå-
íèÿì [Spence, Helmrich, 1978], õîðîøèì èñïîëíå-
íèåì ðîäèòåëüñêîé ðîëè [Baumrind, 1982]. Àíäðî-
ãèííûå òèïû ÷àñòî îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äðóãèõ
ëþäåé, îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé êîììóíèêàáåëüíîñòüþ
[Ïîãîëüøà, 1997; Ickes, 1993; Èëüèíà, 2010].

Методы

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà, íà-
ðÿäó ñ ïðÿìûìè ãîðìîíàëüíûìè ìåòîäàìè, êîòî-
ðûå òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèé
è áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, â ìîðôîëîãèè ÷å-
ëîâåêà è ïñèõîëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êîñ-
âåííûå ìåòîäû, îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîëà. Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ äâå
ñõåìû: ïàëüöåâîé èíäåêñ Ìýíèíãà [Manning et al.,
1998; Manning, 2002] è ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîëà Ñàíäðû Áåì [Bem, 1974].
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Ìåòîäîì Äæ. Ìýíèíãà ðàññ÷èòûâàåòñÿ «ïàëü-
öåâîé èíäåêñ Ìýíèíãà» (ÈÌ) êàê ÷àñòíîå îò äåëå-
íèÿ ñðåäíåé äëèíû âòîðîãî ïàëüöà íà ñðåäíþþ
äëèíó ÷åòâåðòîãî ïàëüöà [Manning et al., 1998;
Manning, 2002]. Àâòîð îáîçíà÷èë ýòîò èíäåêñ êàê:
D2:D4 è óêàçûâàë, ÷òî ïðåâûøåíèå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ âòîðîãî ïàëüöà (óêàçàòåëüíîãî) íàä ÷åòâåð-
òûì (áåçûìÿííûì), ñâèäåòåëüñòâóåò î ôåìèíèí-
íîñòè, ïðåâûøåíèå áåçûìÿííîãî ïàëüöà íàä óêà-
çàòåëüíûì – î ìàñêóëèííîñòè. Êðîìå òîãî, àâòîð
âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñâÿçè
óðîâíÿ ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà ñ ïàëüöåâûì
èíäåêñîì, òàê êàê ïðåíàòàëüíûé òåñòîñòåðîí ïðî-
ãðàììèðóåò ðàçâèòèå ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ âçðîñëîãî îðãàíèçìà (ìàñêóëèííûé
èëè ôåìèíèííûé âàðèàíòû) è åãî ïîâåäåíèå. Äàí-
íóþ ïîçèöèþ ïîäâåðã êðèòèêå ðîññèéñêèé àíàòîì,
ïðîôåññîð Ð.Ì. Õàéðóëëèí ñ ñîàâòîðàìè [Õàéðóë-
ëèí ñ ñîàâò., 2011], çàìåòèâ, ÷òî ýòî íè÷åì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî íåäîêàçàííûé è íåîáîñíîâàííûé
ïîñòóëàò. Ìû ðàçäåëÿåì ñîìíåíèå Ð.Ì. Õàéðóë-
ëèíà èç-çà îòñóòñòâèÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè äðó-
ãîé äîêàçàòåëüíîé èíôîðìàöèè. Âìåñòå ñ òåì, â
èìåþùèõñÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ ðåçóëü-
òàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íåéðî-
ôèçèîëîãàìè, àíòðîïîëîãàìè è ïñèõîëîãàìè, êàê
ó íàñ â ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì, íà ýòîò ñ÷åò áûëè
âûñêàçàíû äðóãèå ìíåíèÿ [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2012; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011(a); Áóòîâñêàÿ, Áóð-
êîâà, Ôåäåíîê, 2015]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ïîäòâåðäèëè ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ êîíöåí-
òðàöèåé òåñòîñòåðîíà â ñëþíå èñïûòóåìûõ
[Beaton et al., 2010],ñ ðÿäîì äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ,
ãåíäåðíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëî-
âåêà [McIntyre, 2006; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011(á)].
Ê ñîæàëåíèþ, ñàì Äæ. Ìýíèíã íå âûäåëÿë ãðàíèö
äëÿ ïðîìåæóòî÷íîãî òèïà (àíäðîãèííîãî), êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ áîëåå óíèâåðñàëüíûì è ãåíäåðíî äîñ-
òàòî÷íî ïëàñòè÷íûì, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áîëåå óáåäèòåëüíóþ è îáî-
ñíîâàííóþ îöåíêó ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà âçðîñëîãî
÷åëîâåêà (ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèííîñòè è ìàñêó-
ëèííîñòè) ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ó÷åòîì öåëîñòíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì ðàçâèòèè
èíäèâèäîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èíòåãðàòèâíûõ ïðåäèêòîðîâ ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà (ýòî ìíåíèå áóäåò áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîò-
ðåíî íèæå).

Äðóãèì ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì îïðåäåëå-
íèÿ âûðàæåííîñòè ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèííîñòè
è ìàñêóëèííîñòè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà Ñàíäðû Áåì [Bem, 1974].
Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ñïåöè-
àëüíîãî îïðîñíèêà, ñîäåðæàùåãî 60 óòâåðæäåíèé

(êà÷åñòâ), íà êàæäîå èç êîòîðûõ èñïûòóåìûé îòâå-
÷àåò «äà» èëè «íåò», îöåíèâàÿ òåì ñàìûì íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå ó ñåáÿ íàçâàííûõ êà÷åñòâ. Ê îñíîâ-
íîìó íåäîñòàòêó ýòîãî ìåòîäà ñëåäóåò îòíåñòè íå-
êîòîðûé ñóáúåêòèâèçì îïðîñà èñïûòóåìîãî. Â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ
èñïûòóåìûé ê èññëåäîâàòåëþ è ê ïîëó÷àåìîìó ðå-
çóëüòàòó, çàâèñÿò åãî îòâåòû íà âîïðîñû.

Â ñâÿçè ñ ïåðå÷èñëåííûìè âûøå çàìå÷àíèÿìè
ê èñïîëüçóåìûì â ïðàêòèêå ìåòîäàì îïðåäåëåíèÿ
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà, ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó
ðàçðàáîòêè îáúåêòèâíîãî è ëèøåííîãî âûøåóêàçàí-
íûõ íåäîñòàòêîâ ìåòîäà. Äîñòèãàåìûì òåõíè÷åñ-
êèì ðåçóëüòàòîì äîëæíà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîñòü
è íàäåæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà
(âûðàæåííîñòü ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèííîñòè è
ìàñêóëèííîñòè).

Материал

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, èñïîëü-
çóÿ ìåòîäû àíòðîïîìåòðèè [Áóíàê, 1941; Ìàðòè-
ðîñîâ, 1982], íàìè áûëî îáñëåäîâàíà âûáîðêà,
âêëþ÷àþùàÿ 283 ÷åëîâåêà (158 ìóæ÷èí è 125 æåí-
ùèí), êîðåííûõ ìîñêâè÷åé, â âîçðàñòå 18–35 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò – 26,3 ëåò), êîòîðûå ÿâëÿëèñü
ñòóäåíòàìè, ìàãèñòðàíòàìè è àñïèðàíòàìè âóçîâ
ã. Ìîñêâû, âåäóùèìè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è íå
çàíèìàþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì. Îï-
ðåäåëÿëèñü òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà è åãî ïðî-
ïîðöèè. Ñîñòàâ ìàññû òåëà èçó÷åí äâóìÿ ñïîñî-
áàìè: ïî Ìàòåéêå [Ìàtiegkà, 1921] è ñ ïðèìåíåíè-
åì áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà îñíîâíûõ ôðàêöèé
ìàññû òåëà [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006].
Îïðåäåëÿëèñü òàêæå ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè: æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, äèíàìîìåòðèÿ
êèñòåé ðóê è ñòàíîâàÿ ñèëà. Âñåãî íà êàæäîì èñ-
ïûòóåìîì îïðåäåëÿëîñü 245 ðàçëè÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì
ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûå äàííûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Èñïîëüçîâàëîñü îáîðóäîâàíèå: àíòðîïîìåòð
Ìàðòèíà, òîëñòîòíûé öèðêóëü, (Øâåéöàðèÿ), ìå-
äèöèíñêèå ýëåêòðîííûå âåñû ñ òî÷íîñòüþ äî 10 ã,
ïîëîòíÿíàÿ ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà, êàëèïåð Ëàí-
ãå, (ÑØÀ), äëÿ áèîèìïåäàíñîìåòðèè èñïîëüçîâàë-
ñÿ àíàëèçàòîð ÀÂÑ-01 «Ìåäàññ» (Ðîññèÿ), êèñòå-
âîé è ñòàíîâîé äèíàìîìåòð, ñóõîé ñïèðîìåòð.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ èíôîðìàòèâ-
íûõ ïðåäèêòîðîâ è ðàçðàáîòêè ðåøàþùèõ ïðàâèë
äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìóæ÷èí è æåíùèí, áûë ïðîâå-
äåí ïîøàãîâûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç [Õàëàôÿí,
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2007]. Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîâåðêè ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè íîâîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêî-
ãî ïîëà áûëè äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàíû ïî òîé
æå ïðîãðàììå áîðöû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïå-
öèàëèçèðóþùèåñÿ â âîëüíîé áîðüáå – 132 ìóæ-
÷èíû è 170 æåíùèí.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ôåíîòèïè-
÷åñêîãî ïîëà ïî íàøåé ìåòîäèêå (Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâ,
Ì.Ì. Ñåìåíîâ, Ê.Ý. Ìàðòèðîñîâà) è ìåòîäà Ñ. Áåì
[Bem, 1974] ïî òîé æå ïðîãðàììå áûëè îáñëåäîâà-
íû åùå 32 ñèëüíåéøèå æåíùèíû-áîðöû.

Результаты

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíû ïÿòü
ïîêàçàòåëåé (ïðåäèêòîðû) (òàáë. 1), êîòîðûå áûëè
èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå ðåøàþùåãî ïðàâè-
ëà äëÿ èäåíòèôèêàöèè ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà.
Èäåíòèôèêàöèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ïðåäëàãà-
åìûì ìåòîäîì îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîñòü îïðåäå-
ëåíèÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ 83%.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ èç òàáëèöû 1 íàìè
ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ, ïîçâîëÿ-
þùèé ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿòü ôåíîòè-
ïè÷åñêèé ïîë.

Øàã. 1. Ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë èíäèâèäà îïðå-
äåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè âû÷èñëåíèÿ ñëåäóþùåãî
óðàâíåíèÿ (óðàâíåíèå 1):

ó = 93,389 + 4,052*(Õ1/Õ2) + 0,020*Õ3+ 0,.010*(X4/X5*100)
– 0,010*(X6/X7*100) + 0,017*(X8/X9*100).

Îáîçíà÷åíèÿ
ó – ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë.

Õ1 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) òàëèè, ñì – ñàíòè-
ìåòðîâàÿ ëåíòà íàêëàäûâàåòñÿ íà 5–6 ñì âûøå
ïîäâçäîøíûõ ãðåáíåé.

Õ2 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) áåäåð, ñì – ëåíòà
ïðîõîäèò ÷åðåç íàèáîëåå âûñòóïàþùèå îáëàñòè
ÿãîäèö.

Õ3 – äëèíà òåëà (ðîñò), ñì – èñïûòóåìûé íà-
õîäèòñÿ â îñíîâíîé ñòîéêå, ïÿòêè âìåñòå, íîñêè
âðîçü, ðóêè âûïðàâëåíû ïàðàëëåëüíî áåäðàì.

Õ4 – äèíàìîìåòðèÿ ðóê (ñðåäíåå çíà÷åíèå),
êã – ñèëû ìûøö êèñòåé îáåèõ ðóê.

Õ5 – ìàññà òåëà (âåñ), êã – èçìåðÿåòñÿ íà ìå-
äèöèíñêèõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ äî 50 ã. (Ïåðåä âçâå-
øèâàíèåì íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü òî÷íîñòü óñòà-
íîâêè âåñîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîííûõ âå-
ñîâ ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ ìàññû òåëà ñîñòàâ-
ëÿåò 10 ã.)

Õ6 – òàçîãðåáíåâîé äèàìåòð (øèðèíà òàçà),
ñì – íàèáîëüøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ ïîä-
âçäîøíî-ãðåáíåâûìè òî÷êàìè, ò.å. ðàññòîÿíèå
ìåæäó íàèáîëåå óäàëåííûìè äðóã îò äðóãà òî÷êà-
ìè ïîäâçäîøíûõ ãðåáíåé.

Õ7 – àêðîìèàëüíûé äèàìåòð (øèðèíà ïëå÷),
ñì – ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé àêðîìè-
àëüíûìè (ïëå÷åâûìè) òî÷êàìè. Èçìåðåíèå ëåã÷å
ïðîâîäèòü ñïåðåäè.

Õ8 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) ïëå÷à íàïðÿæåííî-
ãî, ñì – èñïûòóåìûé ïîäíèìàåò ðóêó â ãîðèçîí-
òàëüíîå ïîëîæåíèå, ñãèáàåò å¸ â ëîêòåâîì ñóñòà-
âå è ìàêñèìàëüíî íàïðÿãàåò ìûøöû ïëå÷à. Èç-
ìåðåíèå âûïîëíÿåòñÿ â íàèáîëåå øèðîêîé ÷àñòè
ïëå÷à.

Õ9 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) ïëå÷à ðàññëàáëåí-
íîãî, ñì – èçìåðÿåòñÿ â ìåñòå íàèáîëüøåãî ðàç-
âèòèÿ ìûøö ïëå÷à. Ðóêà ñâîáîäíî ñâèñàåò, ìûø-
öû ðàññëàáëåíû.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè, êîýôôèöèåíòû óðàâíåíèÿ, êîýôôèöèåíòû ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè,
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè è ðåøàþùèå ïðàâèëà äëÿ ðàñ÷åòà ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà

Ïðèìå÷àíèÿ. Âêëàä, % – âêëàä êàæäîãî ïðåäèêòîðà â ñóììàðíóþ äèñïåðñèþ; b* – êîýôôèöèåíò ñâÿçè ïðå-
äèêòîðà ñ ðåçóëüòèðóþùèì ïîêàçàòåëåì; b – êîýôôèöèåíò óðàâíåíèÿ ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè; t – êîýôôèöè-
åíò Còüþäåíòà; p-value – óðîâåíü çíà÷èìîñòè; R – êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè; R2 – êîýôôèöèåíò
äåòåðìèíàöèè.
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Øàã. 2. Äàëåå, äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü êà÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó âûðàæåííîñòè ôåìèíèííîñòè, àíäðî-
ãèííîñòè è ìàñêóëèííîñòè (ðàíã), òî åñòü ïîëó÷èòü
èíäèâèäóàëüíîå ðàíæèðîâàííîå çíà÷åíèå êîíê-
ðåòíîãî èñïûòóåìîãî (â %), ïîëó÷åííîå â óðàâíå-
íèè 1 çíà÷åíèå ïîäñòàâëÿåì â óðàâíåíèå 2.

Ðàíã = 1 + (Ó – X min) / (X max – X min) * 98.

Îáîçíà÷åíèÿ
Ðàíã – èíäèâèäóàëüíîå ðàíæèðîâàííîå çíà-

÷åíèå èñïûòóåìîãî â (%) îò âñåé âûáîðêè.
Ó – èíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå êîíêðåòíîãî èñ-

ïûòóåìîãî, ïîëó÷åííîå ñ ïîìîùüþ óðàâíåíèÿ 1).

Øàã. 3. Ïîëó÷åííîå èíäèâèäóàëüíîå çíà÷å-
íèå ðàíãà (â %) ñîîòíîñèòñÿ ñ îäíèì èç ïÿòè êëàñ-
ñîâ öåíòèëüíîé øêàëû, êîòîðîìó îí ñîîòâåòñòâó-
åò. Íàäåæíîñòü îòíåñåíèÿ èíäèâèäà â îäèí èç
êëàññîâ öåíòèëüíîé øêàëû ñîñòàâëÿåò 83% (êî-
ýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ðàâåí 0,83).

Öåíòèëüíàÿ øêàëà. Øêàëà èçìåí÷èâîñòè
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì,
÷òî êàæäîìó êëàññó øêàëû ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îò
«ÿðêî ôåìèíèííîãî òèïà» äî «ÿðêî ìàñêóëèííîãî
òèïà» [Äåðÿáèí, 2003].

Â ãðàíèöû îò 1-ãî äî 5-ãî ðàíãà ïîïàäàþò âñå
èíäèâèäû ñ ÿðêî âûðàæåííîé ôåìèííîñòüþ,

îò 5-ãî äî 25-ãî – ôåìèííûå òèïû,
îò 25-ãî äî 75-ãî ðàíãà – àíäðîãèííûå,
îò 75-ãî äî 95-ãî ðàíãà – ìàñêóëèííûå,
âûøå 95–ãî ðàíãà – ÿðêî âûðàæåííûå ìàñêó-

ëèííûå òèïû.

Примеры

Ðàññìîòðèì ïðîöåäóðó îòíåñåíèÿ ê ôåíîòè-
ïè÷åñêîìó ïîëó íà ðåàëüíîì ïðèìåðå. Â òàáëèöå
2 äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíêðåòíîãî ôåíîòèïè÷åñêîãî
ïîëà â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèìåðà, ïðèâåäåíû èí-
äèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé òðåõ æåíùèí áîðöîâ.

Ïðèìåð 1. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà âîçüìåì ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíêè ¹ 1
èç òàáëèöû 2.

Øàã 1. Âñòàâëÿåì íåîáõîäèìûå ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûå ïîêàçàòåëè ýòîãî ñïîðòñìåíà â îñíîâíóþ
ôîðìóëó (óðàâíåíèå 1) è ïîëó÷àåì óðàâíåíèå 3:

93.389 + 4.052 * (66 / 88.5) + 0.020 * 152 + 0.010
* (30 / 57*100) – 0.010 * (25.5 / 34.5*100) + 0.017 *
(30.5 / 28.5*100) = 101.06.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå àðèôìåòè÷åñêèõ
âû÷èñëåíèé ìû ïîëó÷àåì èíäèâèäóàëüíîå çíà÷å-
íèå ðàâíîå 101.06.

Ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷å-
íèé èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ðàññ÷èòàí-
íûå ïî óðàâíåíèþ 1, íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå:

Õ max = 102.34; Õ min = 100.61.

Øàã 2. Äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü êà÷åñòâåííóþ
îöåíêó âûðàæåííîñòè ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèí-
íîñòè è ìàñêóëèííîñòè, ïîëó÷åííîå â óðàâíåíèè
3 çíà÷åíèå (101.06) ïîäñòàâëÿåì â óðàâíåíèå 2 è
ïîëó÷àåì óðàâíåíèå 4:

1 + (101.06 – 100.61) / (102.34 – 100.61) * 98 = 26

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïî
óðàâíåíèþ 4 ñîîòâåòñòâóåò ðàíãó 26 (%) èñïûòó-
åìîãî «Ñïîðòñìåíêà ¹ 1» (òàáë. 2).

Øàã. 3. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü ôåíîòè-
ïè÷åñêèé ïîë èñïûòóåìîãî, íàõîäèì ïîëó÷åííîå
äëÿ èñïûòóåìîãî «Ñïîðòñìåíêà ¹ 1» ìåñòî â öåí-
òèëüíîé øêàëå ñ ó÷åòîì åãî ðàíãà – 26.

Çíà÷åíèå èñïûòóåìîãî «Ñïîðòñìåíêà ¹ 1» –
26 íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå 25–75-ãî ðàíãà, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò àíäðîãèííîìó ôåíîòèïè÷åñêîìó
ïîëó.

Ïðèìåð 2. Èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî
àëãîðèòìà îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà íà
áîðöàõ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îáîåãî áèîëîãè-
÷åñêîãî ïîëà.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî ðåøàþùå-
ãî ïðàâèëà (óðàâíåíèå 1 è 3) ïðîâåäåíà äèàãíîñ-
òèêà ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà (áîðöîâ) èñïûòóåìûõ.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Èç òàáëèöû 3 ñëåäóåò, ÷òî ó áîðöîâ–ìóæ÷èí
îáíàðóæåíî 38% àíäðîãèííûõ, 44% ìàñêóëèííûõ
è 18% ñèëüíî âûðàæåííûõ ìàñêóëèííûõ òèïîâ. Ó
æåíùèí–áîðöîâ – 55% àíäðîãèííûõ, 41% ìàñêó-
ëèííûõ, 4% ñèëüíî âûðàæåííûõ ìàñêóëèííûõ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ïîçâîëÿåò ñîîòíåñòè ëþ-
áîãî îáñëåäîâàííîãî, íåçàâèñèìî îò áèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîëà, ó÷èòûâàÿ òîëüêî åãî ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè, ê îäíîìó èç ïÿòè ôåíîòèïè-
÷åñêèõ êëàññîâ (òèïîâ).

Ïðèìåð. 3. Ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ïî íàøåé ìå-
òîäèêå (Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâ, Ì.Ì. Ñåìåíîâ, Ê.Ý. Ìàð-
òèðîñîâà) è ìåòîäèêå Ñ. Áåì äîïîëíèòåëüíî íàìè
áûëè îáñëåäîâàíû 32 ñèëüíåéøèõ áîðöîâ–æåí-
ùèí 17–25 ëåò, ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè
ïî æåíñêîé âîëüíîé áîðüáå (òàáë. 4).

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè Ñ. Áåì
âûÿâëåíî, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå æåíùèíû–áîðöû
îòíîñÿòñÿ ê àíäðîãèííîìó êëàññó. Îöåíêà ôåíîòè-
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ïè÷åñêîãî ïîëà â ýòîé ãðóïïå æåíùèí-áîðöîâ ïî ìå-
òîäèêå Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâà, Ì.Ì. Ñåìåíîâà, Ê.Ý. Ìàð-
òèðîñîâîé îáíàðóæèëà: àíäðîãèííûõ òèïîâ – 50%,
ìàñêóëèííûõ– 44%, ÿðêî âûðàæåííûõ ìàñêóëèííûõ –
6%. Òî åñòü, îöåíêè ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà áîðöîâ–
æåíùèí ïî Ñ. Áåì è ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ñïîñî-
áó, íå ñîâïàäàþò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôåíîòèïèçàöèè
íàø ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä îêàçàëñÿ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì.

Ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå, ñîïîñòàâëÿþòñÿ äâà ðàçíûõ ïîäõîäà äëÿ
îöåíêå ìàñêóëèííîñòè, àíäðîãèííîñòè è ôåìèíèí-
íîñòè: àíòðîïîëîãè÷åñêèé (àâòîðîâ ñòàòüè) è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé (Ñ. Áåì). Íî öåëè àâòîðîâ îáîèõ
ìåòîäèê ñîâïàäàþò – ïðåäëîæèòü ñïîñîá íàäåæ-
íîé îöåíêè âûðàæåííîñòè óðîâíÿ ôåìèíèííîñòè,
ìàñêóëèííîñòè è àíäðîãèííîñòè, îïèðàÿñü íà êî-
òîðûå ïîïûòàòüñÿ â äàëüíåéøåì ïðåäñêàçûâàòü
ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Ìåòîä Ñ.
Áåì ñ 1974 ãîäà ñ ðàçíîé óñïåøíîñòüþ èñïîëüçó-
åòñÿ ïñèõîëîãàìè. Ýòîò ìåòîä íàçûâàþò «Ìåòîä
îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà». Ñïîñîá, ïðåäëî-
æåííûé àâòîðàìè ñòàòüè, îñíîâàí íà ñåðüåçíîì

ìàòåìàòè÷åñêîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé
áîëüøîé âûáîðêè ïðåäñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà
(ìóæ÷èí è æåíùèí) è, â êîíå÷íîì èòîãå, îí îêà-
çàëñÿ âûñîêî íàäåæíûì. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ôå-
íîòèïè÷åñêîãî ïîëà ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì
ïðåäèêòîðàì, íåñîìíåííî, íåñóò êîñâåííóþ èí-
ôîðìàöèþ î ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îáñëå-
äîâàííûõ è, ñëåäîâàòåëüíî, î ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèÿõ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà. Â íàøèõ ïîñ-
ëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ áóäóò ïðåäñòàâëåíû íî-
âûå ðåçóëüòàòû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-
íîñòè ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, â êàæäîé èç ñðàâíèâàå-
ìûõ ìåòîäèê èñïîëüçîâàëñÿ ðàçíûé íàáîð òåñòîâ.
Â íàøåé ìåòîäèêå (Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâà, Ì.Ì. Ñåìå-
íîâà, Ê.Ý. Ìàðòèðîñîâîé) èñïîëüçîâàëñÿ ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ, ó Ñ. Áåì – áëàíêîâûé

Òàáëèöà 2. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé æåíùèí–áîðöîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Õ1–Õ9 ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè èñïûòóåìîãî; ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë – èíäèâèäóàëü-
íîå ðàññ÷èòàííîå çíà÷åíèå èñïûòóåìîãî; ðàíã – èíäèâèäóàëüíîå ðàíæèðîâàííîå çíà÷åíèå èñïûòóåìîãî â (%) îò
âñåé âûáîðêè.

Òàáëèöà 3. Îïðåäåëåíèå ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà
áîðöîâ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâà,

Ì.Ì. Ñåìåíîâà, Ê.Ý. Ìàðòèðîñîâîé

Òàáëèöà 4. Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îöåíêè
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà áîðöîâ–æåíùèí ïî ìåòî-
äèêå Ñ. Áåì è ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå Ý.Ã. Ìàðòè-

ðîñîâà, Ì.Ì. Ñåìåíîâà, Ê.Ý. Ìàðòèðîñîâîé
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ïñèõîëîãè÷åñêèé. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïîëà ìîãóò òàêæå íå ñîâïàäàòü è çà
ñ÷åò óðîâíÿ íàäåæíîñòè îöåíî÷íûõ òåñòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ àâòîðàìè. Áëàíêîâûå òåñòû, êîíå÷-
íî, íå ëèøåíû ñóáúåêòèâèçìà, íî èíñòðóìåíòàëü-
íûå ïîäõîäû âñåãäà ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Âîïðîñ,
íàñêîëüêî âàæíî îïðåäåëÿòü ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë,
òî åñòü âûðàæåííîñòü ìàñêóëèííîñòè, ôåìèíèí-
íîñòè, àíäðîãèííîñòè? Êîìó ýòî íóæíî? Äàííàÿ
òåìà âîëíóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõîëîãîâ, àíò-
ðîïîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ñïîðòèâíîé íàóêè,
ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó ÷òî ïîêà íåò îäíîçíà÷íûõ
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ îòâåòîâ íà íåêîòîðûå âîï-
ðîñû. Íàïðèìåð. Íàõîäÿò ëè îòðàæåíèå ïîâåäåí-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà (àãðåññèâíîñòü,
èìïóëüñèâíîñòü, óïîðñòâî, ýìîöèîíàëüíîñòü,
âîëÿ è äð.) â åãî ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ?
Äàåò ëè ïîäîáíîãî ðîäà òåñòèðîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ ôåíîòèïè÷åñ-
êîãî ïîëà? Ìîæíî ëè, îïèðàÿñü íà âûðàæåííîñòü
ìàñêóëèííîñòè, ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèííîñòè,
ïðîãíîçèðîâàòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ èíäèâè-
äà? Ìîæíî ëè ïëàíèðîâàòü â ñïîðòå èíäèâèäóàëü-
íûå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé? Íåîäíîçíà÷íîñòü îòâåòîâ íà ÷àñòü èç
ýòèõ âîïðîñîâ ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàííûìè ìåòî-
äàìè îöåíêè ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäè-
âèäîâ. Â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé òðåíåðû äàâ-
íî ïîíÿëè, ÷òî îäíèõ æåíùèí ìîæíî òðåíèðîâàòü
òàêæå êàê è ìóæ÷èí, à äðóãèõ (ôåìèíèííîãî òèïà)
íàäî ãîòîâèòü èíà÷å [Èîðäàíñêàÿ, 2012; Øàõëèíà,
2001; Ïëàòîíîâ, 1997]. Íî êàê ïðîâîäèòü òàêóþ
äèôôåðåíöèàöèþ, ïî êàêèì êðèòåðèÿì, ñåðüåçíûõ
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ îòâåòîâ ïîêà íåäîñòàòî÷íî
[Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ (ñì. îáçîðû Å.Ï. Èëüèíà [Èëüèí, 2003,
2004, 2010] è ïóáëèêàöèè Ì.Ë. Áóòîâñêîé ñ ñîòðóä-
íèêàìè [Áóòîâñêàÿ, 2011à, 2011á, 2012, 2015])
ìíîãîêðàòíî ïîäòâåðæäåíà ñâÿçü ôåíîòèïè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Âîï-
ðîñ, êîòîðûé åùå æäåò èññëåäîâàòåëåé, ýòî äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà (ïðîãíîç) ïðîÿâëå-
íèÿ ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå âèäû ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è àäàïòàöèþ ê ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû â
çàâèñèìîñòè îò èõ èíòåãðàëüíûõ èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, â òîì ÷èñëå è îò
ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Äàííàÿ ïðîáëåìà
àêòèâíî èçó÷àåòñÿ â íàøåé ëàáîðàòîðèè â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò.

Заключение

Ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïîëà ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì (ïàòåíò èç Ðîñïàòåíòà ¹ 2609626 îò
02.02.2017). Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñ-
êîãî ïîëà ÷åëîâåêà îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ðàçðàáîòàí-
íîãî ðåøàþùåãî ïðàâèëà è îòíåñåíèÿ èñïûòóå-
ìîãî, ñ ó÷åòîì åãî ðàññ÷èòûâàåìîãî èíäèâèäóàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ, â îäèí èç ïÿòè êëàññîâ öåíòèëü-
íîé øêàëû, êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóåò èñïûòóåìûé
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ôåìèíèííîñòè,
àíäðîãèííîñòè èëè ìàñêóëèííîñòè. Êîýôôèöèåíò
ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè îïðåäåëÿåìîãî ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïîëà ñ âûäåëåííûìè ïðåäèêòîðàìè
ðàâåí R=0,91; êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ðàâåí
R2=0,83. Íàäåæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñ-
êîãî ïîëà è îòíåñåíèÿ èíäèâèäîâ â îäèí èç êëàñ-
ñîâ î÷åíü âûñîêàÿ è ñîñòàâëÿåò 83%.
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Мартиросов Э.Г., Семенов М.М., Мартиросова К.Э.

THE METHOD OF DETERMINATION OF PHENOTYPIC SEX
ON THE BASIS OF MORPHOLOGICAL AND FUNCTIONAL
INDICATORS

E.G. Martirosov, M.M Semenov., K.E. Martirosova

Department of biomedical support of MGFSO of Moskomsport, Moscow

Objective: to provide a method for determining phenotypic gender of the person on the basis of morpho-
functional indices. The morpho-functional survey of 283 people was done for (158 men and 125 women);
native Muscovites leading a healthy lifestyle, not involved in professional sports. The surveyed age 18-35
years, mean age 26,3 years. There were determined body size, body proportions, the composition of the
body mass – by caliper and bioimpendance analysis, vital capacity of lungs, dynamometry of hands and
dead lift strength. In total each person was tested by 245 different indicators of morpho-functional development.
To identify the main informative predictors and development of decision rules to identify men and women was
conducted stepwise regression analysis [Halafian, 2007]. In addition, to verify the new method for the
determination of phenotypic gender were also examined wrestlers of high qualification specializing in free-
style wrestling - 132 men and 170 women wrestlers. 302 people in general. In addition, another new sample
of 32 strongest women wrestlers, was the comparison of the results of the assessment of phenotypic gender
by the newly developed technique (Martirosov, Semenov, Martirosova) and method of Sandra BEM [Bem,
1974], which is recommended to determine psychological gender. In the result was offered the new, authentic
way of determining the phenotypic sex of morpho-functional indicators (priority of Rospatent No. 2016105985
from 20.02.2016). The method of determining the phenotypic sex of the person is based on the use of
morphological and functional indicators developed by the decision rule and the classification of the subject,
taking into account his calculated individual value in one of five classes of centile scale to which it corresponds,
depending on the severity of feminity, androgyny or masculinity. The coefficient of multiple correlation the
phenotypic sex determined with the selected predictors is R=0,91; the coefficient of determination is R2=0,83.
The reliability of the phenotypic sex determination and classification of individuals in one of the classes is
very high – 83%.

Keywords: anthropology, phenotypic gender, femininity, masculinity, androgyny, the indices of
morphofunctional development, men, women, wrestlers
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Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïàëåîàíòðîïîëîãèè çà-
íèìàþò ñîáñòâåííî êðàíèîëîãè÷åñêèå ðàáîòû, ò.å.
èçó÷åíèå âíóòðèãðóïïîâîé è ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè ÷åðåïà ÷åëîâåêà â õðîíîëîãè÷åñêîì, òåð-
ðèòîðèàëüíî-ãåîãðàôè÷åñêîì è èñòîðèêî-êóëüòóð-
íîì àñïåêòàõ. Êàê èçâåñòíî, ýòîò îáúåêò óñëîâíî
ðàçäåëÿþò íà ìîçãîâîé ÷åðåï, èëè íåéðîêðàíèóì
(÷åðåïíóþ êîðîáêó – âìåñòèëèùå ãîëîâíîãî ìîçãà)
è ëèöåâîé, èëè âèñöåðàëüíûé ÷åðåï (ñêåëåòíóþ
îñíîâó ëèöà). Îñíîâó ëèöåâîãî ñêåëåòà ñîñòàâëÿþò
êîñòè æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà, à ÷åðåïíàÿ êîðîá-
êà îáåñïå÷èâàåò ñîõðàííîñòü è çàùèòó ãîëîâíîãî
ìîçãà.

К ТИПОЛОГИИ РОСТОВЫХ ПРОЦЕССОВ ЧЕРЕПНОЙ
КОРОБКИ ЧЕЛОВЕКА

А.П. Пестряков, О.М Григорьева

Институт этнологии и антропологии РАН, Москва

Êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè î÷åíü ðàçíîðîäíû â îòíîøåíèè òèïà ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé
êîðîáêè. Íà ýòî óêàçûâàþò íåâûñîêèå, íåðåäêî íåäîñòîâåðíûå (â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ äàæå îòðèöà-
òåëüíûå) âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó çíà÷åíèÿìè òðåõ îñíîâíûõ äèàìåòðîâ ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè â áîëüøèíñòâå èçó÷àåìûõ ñåðèé (âïëîòü äî îòñóòñòâèÿ êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè). Ýòî
ïðîòèâîðå÷èò çàêîíîìåðíîé òåíäåíöèè ðîñòà, äèêòóåìîé çàêîíîì Ïàñêàëÿ. Ñîãëàñíî äàííîìó çà-
êîíó, äàâëåíèå ðàñòóùåãî ìîçãà íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ÷åðåïíîé êîðîáêè ÷åðåç ÷åðåïíî-
ìîçãîâóþ æèäêîñòü äîëæíî ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì áåç èçìåíåíèÿ.

Íàìè ïðåäñòàâëåí îäèí èç ñïîñîáîâ ðàçäåëåíèÿ êðàíèîñåðèè íà ôðàãìåíòû, èìåþùèå îòëè÷-
íûå äðóã îò äðóãà òèïû ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè. Áûëà ïîñòðîåíà äåíäðîãðàììà ïî
âåëè÷èíàì îòíîøåíèé îñíîâíûõ äèàìåòðîâ äðóã ê äðóãó: ïîïåðå÷íûé ê ïðîäîëüíîìó (×Ó), âûñîò-
íûé ê ïðîäîëüíîìó (ÂÏÓ1) è âûñîòíûé ê ïîïåðå÷íîìó (ÂÏÓ2). Êàæäûé îòäåëüíûé êëàñòåð äåíäðî-
ãðàììû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðàêöèþ äàííîé ñåðèè, â êîòîðîé âåëè÷èíû äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé
êîðîáêè íàèáîëåå ñêîððåëèðîâàíû ìåæäó ñîáîé. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè è â óâåëè÷åíèè ñòåïåíè ãàðìîíèçàöèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ (ÑÃÐÏ), ÿâëÿ-
þùåéñÿ ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì âåëè÷èí ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè. Ïîäîáíûé àíàëèç
ïðîäåëàí äëÿ ñåìè êðàíèîñåðèé, òåððèòîðèàëüíî îòäàëåííûõ äðóã îò äðóãà. Êàæäàÿ èç èçó÷åí-
íûõ êðàíèîñåðèé ðàçáèâàëàñü íà äâà èëè òðè âûðàæåííûõ êëàñòåðà, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçëè÷-
íûì ôðàêöèÿì.

Ïîêàçàíî, ÷òî ýòè ôðàêöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ñîãëàñîâàííûì ðîñòîì òðåõ äèàìåòðîâ
÷åðåïà, ÷åì â èñõîäíîé êðàíèîñåðèè, è îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òèïîì ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ.
Îáû÷íî ôðàêöèè êàæäîé ñåðèè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïàðàìåòðàìè ôîðìû ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè, íî íå àáñîëþòíîé åå âåëè÷èíîé. ×àùå âñåãî, âûäåëåííûå ôðàêöèè îòëè÷àþòñÿ
ðàçìåðàìè ïîïåðå÷íîãî è âûñîòíîãî äèàìåòðîâ, ò.å. â îäíîé ôðàêöèè ÷åðåïà áîëåå øèðîêèå è
íèçêèå, â äðóãîé – áîëåå óçêèå, íî áîëåå âûñîêèå. Òàêèì îáðàçîì, îäíà ôðàêöèÿ òÿãîòååò ê áîëåå
áðàõèêðàííîé è íèçêîñâîäíîé ôîðìå ÷åðåïà, äðóãàÿ – ê áîëåå äîëèõîêðàííîé è âûñîêîñâîäíîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîëîãèÿ, ÷åðåïíàÿ êîðîáêà, ðîñòîâûå ïðîöåññû, äåíäðîãðàììà, êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç

Ôèëîãåíåòè÷åñêè ýòè îòäåëû ÷åðåïà âîçíèê-
ëè íåçàâèñèìî, ôóíêöèè ó íèõ ðàçëè÷íû, ïîýòîìó
èõ îíòîãåíåòè÷åñêèé ìîðôîãåíåç òàêæå äîñòàòî÷íî
íåçàâèñèì. Â îòå÷åñòâåííîé ïàëåîàíòðîïîëîãèè,
òðàäèöèîííî çàíèìàþùåéñÿ, â îñíîâíîì, ìåæ-
ãðóïïîâîé ãåîãðàôè÷åñêîé è äèàõðîííîé èçìåí-
÷èâîñòüþ êîñòíûõ îñòàíêîâ ÷åðåïîâ è êðàíèîñå-
ðèé ïîñòïàëåîëèòè÷åñêîãî âðåìåíè, íàèáîëüøåå
âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà èçó÷åíèè ëèöåâîãî
ñêåëåòà. Ýòî îïðàâäàíî, òàê êàê èçìåí÷èâîñòü
ëèöåâîãî ñêåëåòà â áîëüøåé ìåðå, ÷åì èçìåí÷è-
âîñòü ÷åðåïíîé êîðîáêè, îòâåòñòâåííà çà ôèçèî-
íîìè÷åñêè âûðàçèòåëüíûå ÷åðòû æèâîãî ëèöà è
èìåííî îíà ëåæèò â îñíîâå ðàñîâûõ êëàññèôèêà-
öèé. Â îòíîñèòåëüíîé òåíè îñòàåòñÿ èçìåí÷èâîñòü
ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè. Àâòîðû íàñòîÿùåé
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ñòàòüè, íàîáîðîò, ñîñðåäîòî÷èâàþò âíèìàíèå
èìåííî íà ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ÷åðåïíîé êîðîáêè.

Â ðÿäå íàøèõ ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîò èçó÷à-
ëàñü ìåæãðóïïîâàÿ (ãåîãðàôè÷åñêàÿ) èçìåí÷èâîñòü
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè. Íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ýòèõ ðàáîò ñòàëî
ñîçäàíèå ñõåìû êðàíèîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìíîãî äåñÿòèëåòèé íàçàä, ïðîôåññîð Â.Â. Áó-
íàê, ïðåäëàãàÿ ñâîå ïîíèìàíèå îñíîâ êðàíèîëî-
ãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, ïèñàë: «…ïîëîæèòü â
îñíîâó êëàññèôèêàöèè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå
è ìîðôîëîãè÷åñêè âàæíûå ïðèçíàêè. <…> Íàèáî-
ëåå óäîâëåòâîðÿþò ýòîìó òðåáîâàíèþ òðè îñíîâ-
íûå îñè ÷åðåïà, îïðåäåëÿåìûå âåëè÷èíîé òðåõ
åãî äèàìåòðîâ: ïðîäîëüíîãî, ïîïåðå÷íîãî è âû-
ñîòíîãî». È äàëåå: «Òîëüêî ó÷åò àáñîëþòíûõ ðàç-
ìåðîâ âñåõ òðåõ îñíîâíûõ äèàìåòðîâ ÷åðåïà è èõ
ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé ïîçâîëÿåò íàì ðàçîáðàòüñÿ
â ñëîæíûõ ãåíåòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ îòäåëüíûõ
ôîðì» [Áóíàê, 1922, ñ. 24, 52].

Îïèðàÿñü íà ýòó îñíîâîïîëàãàþùóþ èäåþ
ïðîôåññîðà Â.Â. Áóíàêà, óäàëîñü ñîçäàòü ðàáî÷óþ
ñõåìó êðàíèîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâå÷åñòâà íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ãåîãðàôè-
÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè êðàíèîñåðèé ïî ïàðà-
ìåòðàì àáñîëþòíîé âåëè÷èíû è ôîðìû ÷åðåïíîé
êîðîáêè [Ïåñòðÿêîâ, 1995]. Â ïðîöåññå äàëüíåé-
øåé ðàáîòû ââåäåíèå îïðåäåëåííûõ êîððåêòèâ
ïðèíöèïèàëüíî íå èçìåíèëè íàøåé êðàíèîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìû [Ïåñòðÿêîâ, Ãðèãîðüåâà, 2004].

Èç âñåãî ìàññèâà êðàíèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
ïî ñîâðåìåííîìó íàñåëåíèþ, ó÷èòûâàÿ ãåîãðàôè÷åñ-
êîå ðàñïîëîæåíèå êàæäîé êðàíèîñåðèè è õàðàêòå-
ðèñòèêè åå ÷åðåïíîé êîðîáêè, óäàëîñü âûäåëèòü
òðè îñíîâíûõ ïàíîéêóìåííûõ (ãëîáàëüíûõ) êðà-
íèîòèïà, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò êîíêðåòíûé
àðåàë ïðîèñõîæäåíèÿ è ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ, è ïî èçó÷àåìûì íàìè ïàðàìåòðàì ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àþùèéñÿ îò äâóõ äðóãèõ: òðîïèäû,
ãîëàðêòèäû è ïàöèôèäû. Íàçâàíèÿ èì äàíû ïî
ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì èõ òðàäèöèîííîãî (äî ýïîõè
Âåëèêèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ îòêðûòèé) ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Êðàíèîòèï òðîïèäîâ, âèäèìî, ôîðìèðîâàë-
ñÿ ïî âñåé òðîïè÷åñêîé çîíå Ñòàðîãî Ñâåòà, ãäå
îíè â îñíîâíîì ðàññåëåíû è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Ãîëàðêòèäû èñêîííî çàñåëÿþò öèðêóìïîëÿðíûå
è óìåðåííûå çîíû Ñòàðîãî Ñâåòà îò Çàïàäíîé
Åâðîïû äî Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Ïàöèôèäû, âåðî-
ÿòíî, ñôîðìèðîâàëèñü â Âîñòî÷íîé Àçèè è ðàñ-
ñåëèëèñü ïî îáîèì áåðåãàì Òèõîãî îêåàíà: â Âîñ-
òî÷íîé Àçèè è â îáåèõ Àìåðèêàõ.

Òðîïèäû, êàê öåëîå, â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïàí-
îéêóìåííûìè êðàíèîòèïàìè, îáëàäàþò ìèíèìàëüíîé
âåëè÷èíîé ÷åðåïíîé êîðîáêè, èìåÿ íàèáîëüøóþ

àáñîëþòíóþ è îòíîñèòåëüíóþ âåëè÷èíó ïðîäîëü-
íîãî äèàìåòðà ïðè íàèìåíüøåé àáñîëþòíîé è îò-
íîñèòåëüíîé øèðèíå. Ó íèõ, êàê ïðàâèëî, ïðåîá-
ëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ ðîñò ÷åðåïíîé êîðîáêè â äëèíó
(ïî ïðîäîëüíîìó äèàìåòðó) è â âûñîòó (ïî âû-
ñîòíîìó äèàìåòðó). Òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷åðåïà â øè-
ðèíó ïðîÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìàëî. Ïîýòîìó, ñóäÿ ïî
ñâîäíûì êðàíèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëàì, ýïîõàëüíàÿ
òåíäåíöèÿ áðàõèêåôàëèçàöèè, çàôèêñèðîâàííàÿ íà
áîëüøåé ÷àñòè òåððèòîðèè Åâðàçèè, ó íèõ ïðàê-
òè÷åñêè íåçàìåòíà.

Ãîëàðêòèäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàêñèìàëüíîé
âåëè÷èíîé ÷åðåïíîé êîðîáêè, èìåþùåé íàèáîëü-
øåå ðàçâèòèå â øèðèíó è íàèáîëåå íèçêóþ ôîðìó.
Ó íèõ äîìèíèðóåò ðîñò ÷åðåïíîé êîðîáêè â äëèíó
è, îñîáåííî, â øèðèíó ïðè ñðàâíèòåëüíî ìàëîé
îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíå âûñîòíîãî äèàìåòðà.

Ïàöèôèäû ñî÷åòàþò íåêîòîðûå ÷åðòû òðîïè-
äîâ è ãîëàðêòèäîâ. Ïðè ýòîì îíè íå ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ïðîìåæóòî÷íàÿ ôîðìà ìåæäó íèìè,
ò.ê. îáëàäàþò ïðèñóùåé òîëüêî èì êîìáèíàöèåé
íåêîòîðûõ âàæíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé. Ðîñòîâûå ïðîöåññû, ôîðìèðóþùèå ÷åðåïíóþ
êîðîáêó, ó ïàöèôèäîâ, â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïà-
íîéêóìåííûìè êðàíèîòèïàìè, íàèáîëåå ñáàëàíñè-
ðîâàíû. Ðîñò ó íèõ èäåò áîëåå ñîãëàñîâàííî ïî
âñåì òðåì âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûì äèàìåòðàì.

Êðîìå âûøåíàçâàííûõ ïàíîéêóìåííûõ (ãëîáàëü-
íûõ êðàíèîòèïîâ) íàìè âûäåëåíû òàêæå ëîêàëüíûå
êðàíèîòèïû, èìåþùèå çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå òåððè-
òîðèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ [Ïåñòðÿêîâ, Ãðèãîðüåâà,
2004].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàøà êðàíèîëîãè÷åñêàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ðàñîâûõ
êëàññèôèêàöèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà, ò.ê. îíà
îïèðàåòñÿ íà èçó÷åíèå êðàíèîëîãè÷åñêèõ, à íå
ñîìàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Материалы и методы

Îáîçíà÷èì ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÷åðåïíîé
êîðîáêè, èçó÷åíèå ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè
êîòîðûõ ïîçâîëèëî ñîçäàòü íàøó êëàññèôèêàöè-
îííóþ ñõåìó.

Â êà÷åñòâå èñõîäíûõ, êàê ýòî è ïðåäëàãàë ïðî-
ôåññîð Â.Â. Áóíàê, âçÿòû âåëè÷èíû òðåõ îñíîâ-
íûõ äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè: íàèáîëüøåãî
ïðîäîëüíîãî, íàèáîëüøåãî ïîïåðå÷íîãî è âûñîò-
íîãî äèàìåòðîâ, ò.å. ïðèçíàêè ¹ 1, ¹ 8 è ¹ 17
êðàíèîëîãè÷åñêîãî áëàíêà Ð. Ìàðòèíà, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ýòè âåëè÷èíû îäíîçíà÷íî óêàçûâàþò íà
ñòåïåíü ðîñòà ÷åðåïíîé êîðîáêè ïî ïðîñòðàí-
ñòâåííûì îñÿì (â äëèíó, øèðèíó è âûñîòó) è â
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êðàíèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ïåðâîñòåïåííîé
âàæíîñòè. Âåëè÷èíû ýòèõ äèàìåòðîâ ÿâëÿþòñÿ èñ-
õîäíûìè äëÿ âû÷èñëåíèÿ îáîáùåííûõ (ãåíåðàëè-
çîâàííûõ) ïàðàìåòðîâ âåëè÷èíû è ôîðìû ÷åðåï-
íîé êîðîáêè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â íàøåé
êëàññèôèêàöèè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îáùåé âåëè÷èíû ÷åðåï-
íîé êîðîáêè íåîáõîäèì ïàðàìåòð, îáúåäèíÿþùèé
âåëè÷èíû ýòèõ òðåõ ïàðàìåòðîâ. Â êà÷åñòâå òàêî-
âîãî ìû èñïîëüçîâàëè íîâûé ïðèçíàê – îáùóþ ðîñ-
òîâóþ âåëè÷èíó (ÎÐÂ), âûðàæàþùóþ ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ ñèëó ðîñòà ÷åðåïíîé êîðîáêè è âû÷èñëÿåìóþ
âåêòîðíûì ñëîæåíèåì âåëè÷èí òðåõ íàçâàííûõ
äèàìåòðîâ ïî ïðàâèëó ñëîæåíèÿ ñèë, èìåþùèõ
ðàçëè÷íóþ íàïðàâëåííîñòü â ïðîñòðàíñòâå. Åå
àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ðàâíà êîðíþ êâàäðàòíîìó
èç ñóììû êâàäðàòîâ âåëè÷èí ýòèõ äèàìåòðîâ è âû-
÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ÎÐÂ = (12+ 82+172)1/2,
ãäå 1, 8 è 17 – âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ ¹ 1, 8 è

17 ïî Ìàðòèíó. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå äèàìåò-
ðû ÷åðåïíîé êîðîáêè ÿâëÿþòñÿ êàê áû ïðîåêöèÿìè
ïàðàìåòðà ÎÐÂ íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ îñü.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîáêè
îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ èíäåêñû (óêàçàòåëè), âû÷èñ-
ëÿåìûå êàê îòíîøåíèå âåëè÷èíû îäíîãî ìåòðè-
÷åñêîãî ïðèçíàêà ê âåëè÷èíå äðóãîãî (%). Êàê ïðà-
âèëî, âû÷èñëÿþòñÿ òðè èíäåêñà: ÷åðåïíîé óêàçà-
òåëü (×Ó), âûñîòíî-ïðîäîëüíûé óêàçàòåëü (ÂÏÓ1)
è âûñîòíî-ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü (ÂÏÓ2). Â êðà-
íèîëîãè÷åñêèõ òàáëèöàõ îíè ÷àñòî îáîçíà÷àþòñÿ
êàê 8:1, 17:1 è 17:8 ñîîòâåòñòâåííî.

Äîâîëüíî ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ óêàçàòåëè ôîð-
ìû, â êîòîðûõ çàäåéñòâîâàíî îòíîøåíèå âñåõ òðåõ
äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè. Îäíó èç ïîäîáíûõ
ïîïûòîê ïðåäïðèíÿë Ã.Ô. Äåáåö â îòíîøåíèè îò-
íîñèòåëüíîé âûñîòû ÷åðåïíîé êîðîáêè. Îí ðàñ-
ñìîòðåë ìåæãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü «ñðåäíåãî
âûñîòíîãî óêàçàòåëÿ», òàê èì ñàìèì íàçâàííîãî
ïàðàìåòðà, à èìåííî ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî
îòíîøåíèé âûñîòíèêà ê äëèííèêó è âûñîòíèêà ê
ïîïåðå÷íèêó, ò.å. (17/1+17/8):2, â êðàíèîñåðèÿõ
Ñèáèðè è Ñåâåðíîé Àìåðèêè [Äåáåö, 1951]. Ê ñî-
æàëåíèþ, ýòà ðàáîòà Ã.Ô. Äåáåöà íå ïîëó÷èëà ó
íåãî äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ.

Àâòîðû íàñòîÿùåé ñòàòüè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîáêè ââåëè â àíòðîïîëîãè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó òðè íîâûõ ãåíåðàëèçîâàííûõ ïàðàìåò-
ðà, õàðàêòåðèçóþùèå îáùóþ ôîðìó ÷åðåïíîé êî-
ðîáêè, â êîòîðûõ ó÷èòûâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ
òðåõ îñíîâíûõ åå äèàìåòðîâ. Ýòî óêàçàòåëü äî-
ëèõîèäíîñòè (ÓÄ) – îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà ÷åðåïà,
óêàçàòåëü áðàõèîèäíîñòè (ÓÁ) – îòíîñèòåëüíàÿ
øèðèíà ÷åðåïà è óêàçàòåëü ãèïñèîèäíîñòè (ÓÃ) –

îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà ÷åðåïà. Âåëè÷èíû ýòèõ ïà-
ðàìåòðîâ âû÷èñëÿþòñÿ åäèíîîáðàçíûì ñïîñîáîì
è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñðåäíèå ãåîìåòðè÷åñêèå
îòíîøåíèé êàæäîãî èç òðåõ íàçâàííûõ äèàìåòðîâ
÷åðåïíîé êîðîáêè ê äâóì îñòàâøèìñÿ (%). Íàïðè-
ìåð, ÓÄ = 100 õ (1/8 õ 1/17)1/2 è ò.ï. Òðè ýòèõ óêàçà-
òåëÿ ìîæíî îáúåäèíèòü â îáîáùàþùåì ïàðàìåò-
ðå, êîòîðûé óêàçûâàåò ñòåïåíü ñôåðèçàöèè (ÑÑ)
÷åðåïíîé êîðîáêè è ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:
ÑÑ = (200-ÓÄ + ÓÁ + ÓÃ):3. Îí ïîêàçûâàåò, â êàêîé
ìåðå ôîðìà ÷åðåïíîé êîðîáêè ïðèáëèæàåòñÿ ê
ñôåðå.

Ýòè æå ïàðàìåòðû èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîé
÷àñòè íàñòîÿùåé ðàáîòû, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ
òèïîëîãèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè,
ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé
êîðîáêè.

Результаты. Закономерности ростовых
процессов черепной коробки

Çàêëþ÷åííûé â êîñòíûé êàðêàñ ÷åðåïà, ãîëîâ-
íîé ìîçã ïîãðóæåí â ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ æèäêîñòü
(ëèêâîð). Ýòî â èçâåñòíîé ìåðå ïðåäîïðåäåëÿåò
îñîáåííîñòè ðîñòîâûõ ôóíêöèé ÷åðåïíîé êîðîá-
êè. Íåðâíàÿ òêàíü â îíòîãåíåçå ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå áûñòðî ðàñòóùèõ òêàíåé îðãàíèçìà,
ïðè ýòîì ðàñòóùèé ìîçã äàâèò íà âíóòðåííèå ñòåí-
êè ÷åðåïíîé êîðîáêè. Ñîãëàñíî çàêîíó Ïàñêàëÿ,
äàâëåíèå ðàñòóùåãî ìîçãà ÷åðåç îêðóæàþùóþ åãî
æèäêîñòü, äîëæíî ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî âñåì
íàïðàâëåíèÿì áåç èçìåíåíèÿ. Ñëåäóåò ñîãëàñèòü-
ñÿ ñ èçâåñòíûì ïàëåîíåâðîëîãîì ïðîôåññîðîì
Ñ.Â. Ñàâåëüåâûì, ÷òî íåò ïðÿìîãî «ïðîäàâëèâà-
íèÿ» êîñòåé ÷åðåïà ðàñòóùèì ìîçãîì. Îäíàêî, ñî-
ãëàñíî ìíåíèþ ýòîãî æå èññëåäîâàòåëÿ, «íåðàâ-
íîìåðíîñòü ìåòàáîëèçìà íàä ïîâåðõíîñòüþ áî-
ðîçä è èçâèëèí ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷-
íîãî ðåëüåôà ìîçãà íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
÷åðåïà» [Ñàâåëüåâ, 2010, ñ. 136]. Âèäèìî, âñå-òàêè
èìåííî áëàãîäàðÿ âîçäåéñòâèþ, ïóñòü êîñâåííî-
ìó, ðàñòóùåãî ìîçãà, íà ýíäîêðàíå îòïå÷àòûâàåò-
ñÿ ðåëüåô ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.

Îòñþäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè îíòî-
ãåíåòè÷åñêîì èçìåíåíèè (óâåëè÷åíèè ðàçìåðà)
÷åðåïíîé êîðîáêè ó ëþáîãî èíäèâèäà, âîçäåé-
ñòâèå ðàñòóùåãî ìîçãà äîëæíî âûçûâàòü ñîãëà-
ñîâàííîå óâåëè÷åíèå åå îñíîâíûõ ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ äèàìåòðîâ: ïðîäîëüíîãî (gl-op), ïîïåðå÷íîãî
(eu-eu) è âûñîòíîãî (ba-br). Ñëåäñòâèåì ýòîãî
äîëæíà ðåãèñòðèðîâàòüñÿ âûñîêàÿ âíóòðèãðóïïî-
âàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíàìè òðåõ âçàèìíî
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ïåðïåíäèêóëÿðíûõ äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè,
õîòÿ, êîíå÷íî, âåëè÷èíû, íà êîòîðûå óâåëè÷èâà-
þòñÿ îñíîâíûå äèàìåòðû ÷åðåïà â ïðîöåññå îí-
òîãåíåçà, äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà ìîãóò áûòü ðàç-
ëè÷íûìè. Îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè ðåàëüíûõ
êðàíèîñåðèé äàííîé çàêîíîìåðíîñòè ìû, êàê ïðà-
âèëî, íå íàáëþäàåì.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå âåëè÷èíû
÷åòûðåõ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè
(íàèáîëüøèé ïðîäîëüíûé äèàìåòð – ¹ 1, íàè-
áîëüøèé ïîïåðå÷íûé – ¹ 8, âûñîòíûé äèàìåòð
îò ba – ¹ 17 è îáùàÿ ðîñòîâàÿ âåëè÷èíà ÷åðåïíîé
êîðîáêè – ÎÐÂ) â ñåìè ðàçëè÷íûõ êðàíèîñåðèÿõ.
Òàêæå ïðåäñòàâëåíû âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ
âíóòðèãðóïïîâîé êîððåëÿöèè ìåæäó âåëè÷èíàìè
ýòèõ äèàìåòðîâ è èõ âåëè÷èí ñ îáùåé âåëè÷èíîé
÷åðåïíîé êîðîáêè (ïàðàìåòðîì ÎÐÂ).

Â ïîñëåäíåé ñòðîêå òàáëèöû äàíà âåëè÷èíà
ñòåïåíè ãàðìîíèçàöèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ
(ÑÃÐÏ) â êàæäîé êðàíèîñåðèè, âû÷èñëÿåìàÿ êàê
ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððå-
ëÿöèé ìåæäó âñåìè òðåìÿ ïàðàìè îñíîâíûõ äèà-
ìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè, ò.å. ÑÃÐÏ = (r1/8+r1/17+
r8/17):3. Â èäåàëå, åñëè áû ðîñò ÷åðåïíîé êîðîáêè
ïî âñåì òðåì ïðîñòðàíñòâåííûì îñÿì øåë ñòðîãî
ñîãëàñîâàíî, òî âåëè÷èíà ÑÃÐÏ ðàâíÿëàñü áû 1.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â ðåàëüíîñòè ýòî äàëåêî
íå òàê.

Âñå íåîáõîäèìûå ðàñ÷åòû ñäåëàíû àâòîðà-
ìè ñòàòüè ïî èíäèâèäóàëüíûì äàííûì ÷åðåïîâ,
âçÿòûõ èç ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû. Ñïåöè-
àëüíî âûáðàíû êðàíèîñåðèè, ïî âîçìîæíîñòè,
êîíòðàñòíûå ïî ýòíè÷åñêîìó ñîñòàâó è ãåîãðàôè-
÷åñêè îòäàëåííûå äðóã îò äðóãà. Èñõîäíûå äàí-
íûå ïî êðàíèîñåðèè âÿòè÷åé áàññåéíà ð. Ìîñêâû
âçÿòû èç ðàáîòû Ò.È. Àëåêñååâîé [Aleksiejeva,

1966], ïî êðàíèîñåðèè êðîàòîâ (õîðâàòîâ) – èç êíè-
ãè Â.Â. Áóíàêà «Crania Armenica» [Áóíàê, 1927], ïî
êðàíèîñåðèè áàøêèð ìîãèëüíèêà Èøòóãàíîâî – èç
ðàáîò Ð.Ì. Þñóïîâà [Þñóïîâ,1989] è àâòîðà íà-
ñòîÿùåé ñòàòüè [Þñóïîâ, Ïåñòðÿêîâ, 2011], ïî ñå-
ðèÿì þæíûõ ÿïîíöåâ è êèòàéöåâ î. Õàéíàíü – èç
êðàíèîëîãè÷åñêîé ñâîäêè Õàóýëëñà [Howells, 1973],
ïî ñåðèè àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ Þæíîé Àâñò-
ðàëèè – èç êàòàëîãà À. Õðäëè÷êè [Hrdlichka, 1924],
ïî àôðèêàíñêîé ñåðèè òåéòà (Êåíèÿ) – èç ñòàòüè
Å. Êèòñîí [Kitson, 1931].

Êàê âèäíî èç ýòîé òàáëèöû, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèé ìåæäó âåëè-
÷èíàìè äèàìåòðîâ ÷åðåïà íåâåëèêè èëè äàæå íå-
äîñòîâåðíû, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò íåâûñîêèå çíà-
÷åíèÿ âåëè÷èíû ÑÃÐÏ. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò ïðåäïî-
ëàãàåìîìó îñíîâíîìó ïðèíöèïó ðîñòà ÷åðåïíîé
êîðîáêè, êîòîðûé òðåáóåò âûñîêîé êîððåëÿöèè ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ âñåõ òðåõ äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé
êîðîáêè, ò.ê. ðàñòóùèé â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ìîçã
ñâîèì äàâëåíèåì ÷åðåç ëèêâîð ïîíóæäàåò åå ðàñòè
ñîãëàñîâàííî (ò.å. ñêîððåëèðîâàíî) ïî âñåì òðåì
ïðîñòðàíñòâåííûì îñÿì. Ïî÷åìó æå ýòîãî íå íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè èçó÷åíèè êîíêðåòíûõ êðàíèîñåðèé?

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðè÷èíà ýòîãî â òîì,
÷òî â êàæäîé ñåðèè ïðåäñòàâëåíû ÷åðåïà, ðàçâè-
òèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïî ðàçíîìó òèïó ðîñòà.
Äîïóñòèì, ÷òî ó îäíîãî ÷åðåïà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ñèëà ðîñòà (ÎÐÂ) ïðåäïî÷òèòåëüíî íàïðàâëåíà ïî
ïðîäîëüíîé è âåðòèêàëüíîé îñè (ýòî âåäåò ê äî-
ëèõîêðàíèè), ó äðóãîãî – ïî ïðîäîëüíîé è ïîïå-
ðå÷íîé (ýòî âåäåò ê íèçêîñâîäíîñòè), ó òðåòüåãî – ê
ïîïåðå÷íîé è âûñîòíîé (ýòî âåäåò ê áðàõèêðàíèè).
Âñòðå÷àåòñÿ è òàêîé âàðèàíò, êîãäà ñèëà ðîñòà
íàïðàâëåíà ïðàêòè÷åñêè òîëüêî íà óâåëè÷åíèå
ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà (ýòî âåäåò ê äîëèõîêðàíèè
è íèçêîñâîäíîñòè).

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå òîòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè â íåêîòîðûõ ñåðèÿõ è êîýôôèöèåíòû
âíóòðèãðóïïîâûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè
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Ïîäîáíûå âàðèàíòû (òèïû) ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ, âèäèìî, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû. Ðåàëü-
íàÿ æå êðàíèîñåðèÿ îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìåõàíè÷åñêóþ ñìåñü ÷åðåïîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå
òèïû ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ãîâîðèò îá ýòíè÷åñêîé è (èëè) àíòðîïîëîãè÷åñêîé
ãåòåðîãåííîñòè èçó÷àåìûõ êðàíèîñåðèé. Ýòî âïîë-
íå åñòåñòâåííî, ò.ê. êðàíèîñåðèè îòðàæàþò àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âûáîðêè èç êîíêðåò-
íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé, êîòîðûå ôîðìèðóþò-
ñÿ íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèìè, íî è ñîöèàëüíûìè
ïðîöåññàìè.

Äîõîäèò äåëî äî ñëåäóþùåãî ãðîòåñêíîãî ñëó-
÷àÿ. Â ÷èñëå ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ, èññëåäîâàííûõ Ð.ß. Äåíèñîâîé, áûëà ñåðèÿ
ðàçâèòîãî è ïîçäíåãî íåîëèòà èç ìîãèëüíèêà Çâåé-
íèåêè [Äåíèñîâà, 1973, 1975]. Âñå òðè îñíîâíûõ
äèàìåòðà ÷åðåïíîé êîðîáêè óäàëîñü çàìåðèòü
ëèøü ó 16 ìóæñêèõ ÷åðåïîâ ýòîé ñåðèè. Êîððåëÿ-
öèè ìåæäó îñíîâíûìè äèàìåòðàìè ÷åðåïíîé êî-
ðîáêè ýòîé êðàíèîñåðèè áûëè ïðåäñòàâëåíû è ïðî-
àíàëèçèðîâàíû â îäíîé èç íàøèõ ðàáîò [Ïåñòðÿêîâ,
1997]. Ýòè êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé îêàçàëèñü
î÷åíü ðàçíûìè: ìåæäó ïîïåðå÷íûì è âûñîòíûì
äèàìåòðàìè r = 0,388±0,236 (ñëàáàÿ, íî äîñòîâåð-
íàÿ êîððåëÿöèÿ), ìåæäó ïðîäîëüíûì è âûñîòíûì –
r = 0,009±0,258 (îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé êîððå-
ëÿöèè), à ìåæäó ïðîäîëüíûì è ïîïåðå÷íûì äèà-

ìåòðàìè – r = -0,610±0,162 (äîñòîâåðíàÿ îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ!). Ïîñëåäíÿÿ âåëè÷èíà ÿâëÿåò-
ñÿ îñîáåííî ÿðêèì ñâèäåòåëüñòâîì ìåõàíè÷åñêîé
ñìåøàííîñòè ýòîé ñåðèè ñ òî÷êè çðåíèÿ òèïîëî-
ãèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè, ò.ê.
íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü â îíòîãåíåçå ðîñò êîíêðåòíîé
÷åðåïíîé êîðîáêè â äëèíó è îäíîâðåìåííî åå
óìåíüøåíèå â øèðèíó.

Êàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ðàçäåëèòü êðàíèî-
ñåðèþ íà ôðàêöèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ áîëåå îä-
íîðîäíà ïî òèïó ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ÷åì ñàìà
ýòà êðàíèîñåðèÿ êàê öåëîå?

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ïðåäëàãàåì îäèí èç
âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ òàêîãî ðàçäåëåíèÿ. Áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ìóæñêèõ ÷å-
ðåïîâ ñåðèè âÿòè÷åé äîëèíû ðåêè Ìîñêâû, âçÿ-
òûå, êàê îòìå÷åíî âûøå, èç êàòàëîæíîé ñâîäêè
Ò.È. Àëåêñååâîé [Aleksiejeva, 1966]. ×åðåïà áûëè
ïðîíóìåðîâàíû ïî ïîðÿäêó è ïîñòðîåíà äåíäðîã-
ðàììó ïî âåëè÷èíàì òðåõ óêàçàòåëåé ó ýòèõ ÷åðå-
ïîâ: ÷åðåïíîé óêàçàòåëü (×Ó), âûñîòíî-ïðîäîëüíûé
(ÂÏÓ1) è âûñîòíî-ïîïåðå÷íûé (ÂÏÓ2) (ðèñ. 1).

Íà äåíäðîãðàììå (ðèñ. 1) îò÷åòëèâî âûäåëÿ-
þòñÿ òðè êëàñòåðà, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåì ôðàê-
öèÿ ýòîé ñåðèè, èìåþùèì ðàçíûå òèïû ðîñòîâûå
ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè. Êðîìå ýòîãî, äâà ÷å-
ðåïà (¹ 42 è 43) âûäåëÿþòñÿ â îòäåëüíûé íåçà-
âèñèìûé êëàñòåð, î êîòîðîì áóäåò ñêàçàíî íèæå.

Ðèñ. 1. Äåíäðîãðàììà âíóòðèãðóïïîâûõ ðàññòîÿíèé ìåæäó ÷åðåïàìè ñåðèè âÿòè÷åé äîëèíû ðåêè Ìîñêâû ïî
òðåì óêàçàòåëÿì: ×Ó, ÂÏÓ1, ÂÏÓ2
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Â êàæäîì èç ïîëó÷èâøèõñÿ êëàñòåðîâ îáúå-
äèíåíû ÷åðåïà, èìåþùèå áîëåå áëèçêèå çíà÷å-
íèÿ ýòèõ óêàçàòåëåé, ÷åì â ñàìîé îáùåé ñåðèè. Â
êàæäîì èç íèõ ïðèðîñò âåëè÷èíû îäíîãî èç äèà-
ìåòðîâ êàæäîãî ÷åðåïà âëå÷åò çà ñîáîé áëèçêóþ
âåëè÷èíó ïðèðîñòà äðóãîãî äèàìåòðà, ò.å. ðîñòîâûå
ïðîöåññû â êàæäîé ôðàêöèè (ñîîòâåòñòâóþùåé
âûäåëåííîìó êëàñòåðó) áîëåå òåñíî ñêîððåëèðî-
âàíû, ÷åì ó âñåé èñõîäíîé ñåðèè.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå âåëè÷èíû
ïàðàìåòðîâ è ïîêàçàòåëè èõ äèñïåðñèè (ñèãìû, S),
õàðàêòåðèçóþùèå ýòó êðàíèîñåðèþ â öåëîì è îò-
äåëüíî êàæäóþ èç òðåõ âûäåëèâøèõñÿ åå ôðàêöèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåì âûäåëåííûì êëàñòåðàì
äåíäðîãðàììû.

Òàêæå ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé
âåëè÷èí äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè ìåæäó ñî-
áîé (ïî íèì ðàñ÷èòàíà ÑÃÐÏ) è ñ îáùåé ðîñòîâîé
âåëè÷èíîé (ÎÐÂ). Ñ÷åò ôðàêöèé â äåíäðîãðàììå
âåäåòñÿ ñâåðõó âíèç. Äâà ÷åðåïà (¹ 42 è 43) íå
âîøëè â ýòè òðè êëàñòåðà, óñðåäíåííûå âåëè÷è-
íû èõ ïàðàìåòðîâ äàíû â òàáëèöå 2à.

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî â êàæäîé èç òðåõ âû-
äåëåííûõ çäåñü ôðàêöèé ðîñòîâûå ïðîöåññû ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè ïî òðåì åå äèàìåòðàì èäóò áîëåå
ñîãëàñîâàííî, ÷åì â ñåðèè â öåëîì, ÷òî âûðàæà-
åòñÿ â áîëåå âûñîêèõ âåëè÷èíàõ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèé ìåæäó âåëè÷èíàìè ýòèõ äèàìåòðîâ.
Äåéñòâèòåëüíî, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó
ïðîäîëüíûì è ïîïåðå÷íûì äèàìåòðàìè ÷åðåïà â
ýòîé ñåðèè ðàâåí -0,092 (íåäîñòîâåðíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ), â òî æå âðåìÿ â ïåðâîé ôðàêöèè ýòîé ñåðèè
îí ðàâåí 0,474, âî âòîðîé – 0,562, â òðåòüåé –
0,516. È êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ÑÃÐÏ äëÿ âñåé ñå-
ðèè ðàâíà 0,087, äëÿ ïåðâîé åå ôðàêöèè – 0,524,
äëÿ âòîðîé – 0,510, äëÿ òðåòüåé – 0,587.

Ýòà ñåðèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ òèïîëîãèè ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ, èñêëþ÷èòåëüíî ðàçíîðîäíà (ñàìàÿ
ðàçíîðîäíàÿ èç âñåõ ñåìè ñåðèé, àíàëèçèðóåìûõ
â íàñòîÿùåé ðàáîòå). Â òî æå âðåìÿ âûäåëåííûå
íàìè òðè åå ôðàêöèè ïî ñòåïåíè ãàðìîíèçàöèè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâû
(ÑÃÐÏ = 0,510–0,587). Òàêæå áëèçêè ó ýòèõ ôðàê-
öèé âñå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè
ìåæäó âåëè÷èíàìè äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè
(âàðüèðóþò â ïðåäåëàõ îò 0,474 äî 0,663). Êðîìå
òîãî, â âûäåëåííûõ ôðàêöèÿõ ñèãìû âåëè÷èí ýòèõ
äèàìåòðîâ îáû÷íî ìåíüøå (íåðåäêî ìíîãî ìåíü-
øå), ÷åì â ñàìîé èñõîäíîé ñåðèè (ñì. òàáë. 2–7).

Ïî âåëè÷èíàì èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ýòè
ôðàêöèè çàìåòíî ðàçíÿòñÿ äðóã îò äðóãà (òàáë. 2à).

Ïåðâàÿ ôðàêöèÿ îò âòîðîé äîñòîâåðíî îòëè-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé øèðèíîé ÷åðåïà è
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé âûñîòîé è, êàê ñëåäñòâèå ýòî-
ãî, âñåìè óêàçàòåëÿìè ôîðìû, êðîìå óêàçàòåëÿ
äîëèõîèäíîñòè è ñòåïåíè ñôåðè÷íîñòè. Îò òðå-

òüåé ôðàêöèè îíà îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé äëèíîé è
ìåíüøåé øèðèíîé ÷åðåïà ïðè ïðèáëèçèòåëüíî
ðàâíîé åãî âûñîòå. Ïî âñåì óêàçàòåëÿì ýòè ôðàê-
öèè îòëè÷àþòñÿ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå äîñòî-
âåðíîñòè, êðîìå óêàçàòåëÿ ãèïñèîèäíîñòè. Âòîðàÿ
ôðàêöèÿ îò òðåòüåé îòëè÷àåòñÿ (íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ äîñòîâåðíîñòè) ïî âñåì íàøèì ïàðàìåòðàì,
êðîìå àáñîëþòíîé øèðèíû ÷åðåïíîé êîðîáêè è
îáùåé ðîñòîâîé âåëè÷èíû (ïàðàìåòð ÎÐÂ). Õàðàê-
òåðíî, ÷òî âñå òðè ôðàêöèè èìåþò ïðàêòè÷åñêè îäíó
è òó æå âåëè÷èíó ÷åðåïíîé êîðîáêè (ÎÐÂ=265,69
èëè 265,21 èëè 265,00). Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñèëà ðî-
ñòà ÷åðåïíîé êîðîáêè â ýòèõ ôðàêöèÿõ ïðàêòè÷åñ-
êè îäèíàêîâà, íî ïðîñòðàíñòâåííî îíà ðàñïðåäå-
ëÿåòñÿ ðàçëè÷íî: â 1-îé ôðàêöèè çà ñ÷åò äëèíû è
âûñîòû ÷åðåïà, âî 2-îé çà ñ÷åò äëèíû è øèðèíû,
â 3-åé çà ñ÷åò øèðèíû è âûñîòû. Òàêèì îáðàçîì,
ýòà ñëàâÿíñêàÿ ñåðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü
òðåõ ôðàêöèé, èìåþùèõ ðàçíûå òèïû ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
èìååò âíóòðè ñåáÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå
âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó âåëè-
÷èíàìè îñíîâíûõ åå äèàìåòðîâ, â îòëè÷èå îò òàêî-
âûõ âñåé ýòîé ñåðèè. Ïðè ýòîì îäíà ôðàêöèÿ óëüòðà-
äîëèõîêðàííàÿ (×Ó=69,66), äðóãàÿ – äîëèõîêðàííàÿ
(×Ó=73,99), à òðåòüÿ – ìåçîêðàííàÿ (×Ó=75,43). Ïî
ñòåïåíè ñôåðèçàöèè ÷åðåïíîé êîðîáêè (ïàðàìåòð
ÑÑ) òðåòüÿ ôðàêöèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ïåð-
âûõ äâóõ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà.

Äâà ÷åðåïà (¹ 42 è 43) îáðàçóþò îòäåëüíûé
êëàñòåð – îíè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò ëþáîé èç òðåõ
âûäåëåííûõ ôðàêöèé: î÷åíü ìàëàÿ àáñîëþòíàÿ
âåëè÷èíà ÷åðåïîâ, íèçêîñâîäíûõ, àáñîëþòíî è îò-
íîñèòåëüíî ñèëüíî óêîðî÷åííûõ, ñ âûðàæåííîé
òåíäåíöèåé ê ãèïåðáðàõèêðàíèè. Ñòåïåíü ñôåðè-
çàöèè ó íèõ çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ, ÷åì ó âûäå-
ëåííûõ òðåõ ôðàêöèé. Îíè êàê áû ïðåäâàðÿþò áó-
äóùèé ïðîöåññ áðàõèêåôàëèçàöèè íà òåððèòîðèè
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè.

Ïîäâåðãíåì àíàëîãè÷íîìó àíàëèòè÷åñêîìó
ðàññìîòðåíèþ äðóãèå 6 êðàíèîñåðèé, îáîçíà÷åí-
íûõ â òàáëèöå 1. Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ÷èñ-
ëîâûå õàðàêòåðèñòèêè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ
ñåðèè â öåëîì è âûäåëåííûõ íàìè åå ôðàêöèé ïî
êðàíèîñåðèè êðîàòîâ (õîðâàòîâ). Ýòà ñåðèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé îäíîðîäíîñòüþ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùåé (ÑÃÐÏ = 0,421) è òàêæå
õîðîøî ðàçáèâàåòñÿ íà òðè êëàñòåðà, âûäåëÿþ-
ùèõ òðè ðàçëè÷íûå ôðàêöèè, â êîòîðûå âõîäÿò âñå
÷åðåïà ñåðèè.

Çäåñü ñàìîé ãîìîãåííîé ïî ñîãëàñîâàííîñòè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ òðåõ äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êî-
ðîáêè îêàçàëàñü âòîðàÿ ôðàêöèÿ (ÑÃÐÏ=0,815), ê
íåé áëèçêà â ýòîì îòíîøåíèè òðåòüÿ ôðàêöèÿ
(ÑÃÐÏ=0,714). Çàìåòíî áîëåå ðàçíîðîäíîé îêà-
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çàëàñü ïåðâàÿ ôðàêöèÿ (ÑÃÐÏ=0,599) çà ñ÷åò
ìåíüøèõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè â íåé ìåæ-
äó âåëè÷èíàìè äëèíû ñ âûñîòîé ÷åðåïà è äëèíû
ñ åãî øèðèíîé, â ñðàâíåíèè ñ ýòèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè âî âòîðîé è òðåòüåé ôðàêöèÿõ.

Â òàáëèöå 3à ïðåäñòàâëåíà äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé âåëè÷èí èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó
ýòèìè ôðàêöèÿìè.

Çäåñü òàê æå, êàê è ïðè ðàññìîòðåíèè êðàíè-
îñåðèè âÿòè÷åé, ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå ÷åðåï-
íîé êîðîáêè (ÎÐÂ) ìåæäó ôðàêöèÿìè íåò äîñòî-
âåðíîãî ðàçëè÷èÿ, õîòÿ ïî àáñîëþòíûì âåëè÷è-
íàì ýòîò ïàðàìåòð ïîêàçûâàåò çàìåòíîå ðàçëè-

÷èå ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ôðàêöèÿìè. Íî ïî
âåëè÷èíàì åå äèàìåòðîâ íàáëþäàþòñÿ ñåðüåçíûå
îòëè÷èÿ. Ïåðâàÿ ôðàêöèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ
äðóãèìè, èìååò äîñòîâåðíî áîëüøóþ äëèíó ÷åðåï-
íîé êîðîáêè. Îíà æå ðàçëè÷àåòñÿ ñ òðåòüåé ôðàê-
öèåé ïî âñåì òðåì äèàìåòðàì. Ìåæäó âòîðîé è òðå-
òüåé ôðàêöèÿìè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ âåëè÷èíû
ïîïåðå÷íîãî è âûñîòíîãî äèàìåòðà. Âñå ýòî ïðåäîï-
ðåäåëÿåò ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé ôîðìû ìåæäó âñå-
ìè ôðàêöèÿìè: ïåðâàÿ ôðàêöèÿ èìååò ÷åðåïíóþ
êîðîáêó îòíîñèòåëüíî è àáñîëþòíî íàèáîëåå äëèí-
íóþ è íèçêóþ. Âòîðàÿ – ñàìóþ êîðîòêóþ (îòíîñè-
òåëüíî è àáñîëþòíî) è øèðîêóþ (îòíîñèòåëüíî), îíà

Òàáëèöà 2à. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ôðàêöèé â ñåðèè âÿòè÷åé áàññåéíà ð. Ìîñêâû

Òàáëèöà 2. Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðèè âÿòè÷åé áàññåéíà ð. Ìîñêâû è âûäåëåííûõ
êëàñòåðíûì àíàëèçîì åå ôðàêöèé

Ïðèìå÷àíèÿ. Çäåñü è äàëåå â òàáëèöàõ 3à, 4à, 5à, 6à, 7à, 8à äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî t-êðèòåðèþ îöåíè-
âàåòñÿ ïî òðåì óðîâíÿì: 95% (*), 99% (**) è 99,9% (***) – îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé ðàçíèöû
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æå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ãîìîãåííîé ïî ñîãëàñîâàí-
íîñòè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè ïî
òðåì ïðîñòðàíñòâåííûì îñÿì. Òðåòüÿ – îòíîñè-
òåëüíî è àáñîëþòíî ñàìàÿ âûñîêîñâîäíàÿ. Ïî
ñòåïåíè ñôåðèçàöèè âñå òðè ôðàêöèè äîñòîâåð-
íî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.

Äàëåå ðàññìîòðèì îäíó èç ñåðèé áàøêèð
(òàáë. 4). Îíà âñÿ ðàçáèâàåòñÿ íà äâå ôðàêöèè (18
è 24 ÷åðåïà).

Ñòåïåíü ãàðìîíèçàöèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â
ýòèõ ôðàêöèÿõ íåâåëèêà, îñîáåííî âî âòîðîé
(ÑÃÐÏ=0,404), çà ñ÷åò ñëàáîé êîððåëÿöèîííîé
ñâÿçè âåëè÷èí ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåò-
ðîâ. Òåì íå ìåíåå, ïî èçó÷àåìûì íàìè ïðèçíà-
êàì ýòè äâå ôðàêöèè çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ.

Êàê è â ðàíåå ðàññìîòðåííûõ ñåðèÿõ ïî àá-
ñîëþòíîé âåëè÷èíå ÷åðåïà ôðàêöèè áàøêèð íå

äàþò äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ, íî â ïåðâîé ôðàê-
öèè ÷åðåïà øèðå è íèæå (àáñîëþòíî è îòíîñèòåëü-
íî), ÷åì âî âòîðîé. Ïî ñòåïåíè ñôåðèçàöèè ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè îíè íå ðàçëè÷àþòñÿ.

Ïîñëå òðåõ çàïàäíî-åâðàçèéñêèõ êðàíèîñåðèé
ðàññìîòðèì äâå ñåðèè ìîíãîëîèäîâ Âîñòî÷íîé
Àçèè. Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ñå-
ðèè þæíûõ ÿïîíöåâ. Ïî òèïîëîãèè ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ ÷åðåïà îíà ðàçáèâàåòñÿ íà òðè ôðàêöèè.

Íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííûé ðîñò ÷åðåïíîé
êîðîáêè ðåãèñòðèðóåòñÿ â òðåòüåé ôðàêöèè
(ÑÃÐÏ=0,663), íàèìåíåå ñáàëàíñèðîâàííûé – âî
âòîðîé (ÑÃÐÏ=0,501) çà ñ÷åò ñëàáîé êîððåëÿöèè
ìåæäó ïðîäîëüíûì è ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì
(r=0,246). Â ïåðâîé âûäåëåííîé ôðàêöèè òàêæå
ôèêñèðóåòñÿ ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíà-
ìè ïðîäîëüíîãî è âûñîòíîãî äèàìåòðîâ (r=0,318).

Òàáëèöà 3. Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðèè êðîàòîâ (õîðâàòîâ) è âûäåëåííûõ
êëàñòåðíûì àíàëèçîì åå ôðàêöèé

Òàáëèöà 3à. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé êðàíèîëîãè÷åñêèõ ôðàêöèé â ñåðèè êðîàòîâ (õîðâàòîâ)
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Èç òàáëèöû 5à âèäíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó âñåìè òðåìÿ ýòèìè ôðàêöèÿìè.

Êàê è âî âñåõ ðàíåå àíàëèçèðîâàííûõ êðàíè-
îñåðèÿõ, ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå ÷åðåïíîé êî-
ðîáêè (ÎÐÂ) âñå òðè ôðàêöèè þæíûõ ÿïîíöåâ íå
èìåþò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñîáîé. Ïðè
ýòîì ïåðâàÿ è âòîðàÿ ôðàêöèè òàêæå äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àþòñÿ ïî àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé
øèðèíå ÷åðåïíîé êîðîáêè è ÷åðåïíîìó óêàçàòå-
ëÿ. ïåðâàÿ è òðåòüÿ ôðàêöèè ðàçëè÷àþòñÿ ïî âñåì
ïàðàìåòðàì, êðîìå àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé
âûñîòå ÷åðåïà è ÎÐÂ. Íàèáîëüøåå îòëè÷èå íà-
áëþäàåòñÿ ìåæäó âòîðîé è òðåòüåé ôðàêöèÿìè.
Çäåñü äîñòîâåðíû ðàçëè÷èÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì,
êðîìå ÎÐÂ. ïåðâàÿ ôðàêöèÿ îòëè÷àåòñÿ íàèìåíü-
øèì (àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî) ïðîäîëüíûì
äèàìåòðîì, âòîðàÿ ôðàêöèÿ – íàèáîëüøèì (àá-
ñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî) ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì,
òðåòüÿ – íàèáîëüøèì (àáñîëþòíî è îòíîñèòåëü-
íî) âûñîòíûì äèàìåòðîì.

Î÷åíü èíòåðåñíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ ïðè
ðàññìîòðåíèè òèïîëîãèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â
ñåðèè êèòàéöåâ î. Õàéíàíü (òàáë. 6, 6à).

Ñåðèÿ ðàçáèëàñü íà äâå ôðàêöèè, ïåðâàÿ (30
÷åðåïîâ) ïî ÷èñëåííîñòè áîëüøå âòîðîé (15 ÷åðå-
ïîâ) ðîâíî â äâà ðàçà. Ïðè ýòîì ñáàëàíñèðîâàííîñòü

ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ÷åðåïà â îáåèõ ôðàêöèÿõ
áëèçêà: ÑÃÐÏ=0,495 – â ïåðâîé è ÑÃÐÏ=0,436 – âî
âòîðîé. Â ïîñëåäíåé ôðàêöèè ôèêñèðóåòñÿ î÷åíü
ñëàáàÿ ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíàìè ïîïåðå÷íîãî è
âûñîòíîãî äèàìåòðîâ (r=0,168).

Èç äàííûõ òàáëèöû 6à âèäíî, ÷òî ìåæäó ôðàê-
öèÿìè ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, îáû÷íî íà íàèâûñ-
øåì óðîâíå, ïî âñåì èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì, êðî-
ìå óêàçàòåëÿ ãèïñèîèäíîñòè (ÓÃ). Õàðàêòåðíî, ÷òî
è ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå ÷åðåïíîé êîðîáêè
ôðàêöèè ðàçíÿòñÿ íà óðîâíå äîñòîâåðíîñòè â 99%.
×åðåïà âòîðîé ôðàêöèè â öåëîì çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, êîðî÷å (àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî), øèðå
(àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî) è èìåþò áîëåå íèç-
êèé ñâîä.

Â ñåðèè êèòàéöåâ î. Õàéíàíü, áåç ñîìíåíèÿ,
äîñòîâåðíî ôèêñèðóåòñÿ ñìåñü äâóõ î÷åíü ðàçëè÷-
íûõ êðàíèîòèïîâ. Ñåðèÿ ñîñòîèò èç ÷åðåïîâ ïàíîé-
êóìåííîãî êðàíèîòèïà ïàöèôèäîâ, ìåçîêðàííûõ è
âûñîêîñâîäíûõ (ïåðâàÿ ôðàêöèÿ) è èç ÷åðåïîâ
ëîêàëüíîãî êðàíèîòèïà òðîïè÷åñêèõ ïàöèôèäîâ,
ìåëêîãîëîâûõ, ñ áðàõèêðàííûì, ñèëüíî óêîðî÷åííûì
÷åðåïîì, î÷åíü ñôåðè÷íûì ïî îáùåé ôîðìå. Ýòîò
âûâîä, â ìåíåå àðãóìåíòèðîâàííîé ôîðìå, áûë óæå
èçëîæåí â äðóãîé íàøåé ñòàòüå [Ïåñòðÿêîâ, Ãðè-
ãîðüåâà, 2011].

Òàáëèöà 4. Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðèè áàøêèð (Èøòóãàíîâî) è âûäåëåííûõ
êëàñòåðíûì àíàëèçîì åå ôðàêöèé

Òàáëèöà 4à. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé êðàíèîëîãè÷åñêèõ ôðàêöèé â ñåðèè áàøêèð (Èøòóãàíîâî)
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Äàëåå ðàññìîòðèì åùå äâå êðàíèîñåðèè, ïðè-
íàäëåæàùèå ê êðàíèîòèïó òðîïèäîâ.

Â òàáëèöàõ 7 è 7à ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî
êðàíèîñåðèè àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ Þæíîé
Àâñòðàëèè.

Çäåñü òàêæå âûäåëÿþòñÿ äâå ôðàêöèè, ïî÷òè
ðàâíûõ ïî ÷èñëåííîñòè: ïåðâàÿ – 22 ÷åðåïà, âòî-
ðàÿ – 20 ÷åðåïîâ. Ðîñòîâûå ïðîöåññû ÷åðåïíîé
êîðîáêè â ïåðâîé ôðàêöèè áîëåå ñáàëàíñèðîâà-
íû (ÑÃÐÏ=0,605), ÷åì âî âòîðîé (ÑÃÐÏ=0,464).

Êàê è âî âñåõ ðàíåå îïèñàííûõ íàìè ñåðèÿõ,
êðîìå ñåðèè êèòàéöåâ î. Õàéíàíü, ïî àáñîëþòíîé
âåëè÷èíå ÷åðåïíîé êîðîáêè äîñòîâåðíîãî ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ýòèìè ôðàêöèÿìè ñåðèè àâñòðàëèéöåâ
íå íàáëþäàåòñÿ. Ïî àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé
âåëè÷èíå ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ôðàêöèè íå îò-

ëè÷àþòñÿ. ×åðåïíîé óêàçàòåëü ó ýòèõ ôðàêöèé äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ, íî îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ óëü-
òðàäîëèõîêðàíèè (69,11 è 69,87), à óêàçàòåëü äî-
ëèõîèäíîñòè ïîêàçûâàåò âåëè÷èíû áëèçêèå ê ìè-
ðîâîìó ìàêñèìóìó ýòîãî ïàðàìåòðà (145,61 è
146,44). Íàèáîëåå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
íèìè ïðîÿâëÿþòñÿ â âåëè÷èíàõ ïîïåðå÷íîãî è îñî-
áåííî âûñîòíîãî äèàìåòðà ÷åðåïíîé êîðîáêè è â
óêàçàòåëÿõ, ñâÿçûâàþùèõ ýòè äèàìåòðû. Â ïåð-
âîé ôðàêöèè, â öåëîì, ÷åðåïà óæå è âûøå (àáñî-
ëþòíî è, îñîáåííî, îòíîñèòåëüíî).

Íàêîíåö, ðàññìîòðèì êðàíèîñåðèþ íàðîäíî-
ñòè òåéòà èç Êåíèè. Îíà ðàçáèâàåòñÿ òàêæå íà äâå
ôðàêöèè. Âòîðàÿ ôðàêöèÿ ýòîé ñåðèè çíà÷èòåëü-
íî áîëåå ãîìîãåííà ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ, ÷åì ïåðâàÿ (ÑÃÐÏ=0,670 ïðîòèâ 0.476)

Òàáëèöà 5. Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðèè þæíûõ ÿïîíöåâ è âûäåëåííûõ
êëàñòåðíûì àíàëèçîì åå ôðàêöèé

Òàáëèöà 5à. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé êðàíèîëîãè÷åñêèõ ôðàêöèé â ñåðèè þæíûõ ÿïîíöåâ
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(òàáë. 8). Ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíàõ èçó÷àåìûõ ïàðà-
ìåòðîâ îòðàæåíû â òàáëèöå 8à.

Ïî ïðîäîëüíîìó äèàìåòðó ÷åðåïà, ïî åãî àá-
ñîëþòíîé âåëè÷èíå è ïî ñòåïåíè ñôåðè÷íîñòè ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó ôðàê-
öèÿìè ýòîé ñåðèè íåò. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó
ôðàêöèÿìè ýòîé ñåðèè (íà ðàçíûõ óðîâíÿõ çíà÷è-
ìîñòè) ïîêàçàëè âñå îñòàëüíûå ïàðàìåòðû. Âòîðàÿ
ôðàêöèÿ ïðåäñòàâëåíà áîëåå äëèííûìè (îòíîñè-
òåëüíî), áîëåå øèðîêèìè (àáñîëþòíî è îòíîñèòåëü-
íî) è áîëåå íèçêèìè (àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî)
÷åðåïàìè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû ÷åðåïíîãî óêàçàòå-
ëÿ â ïåðâîé ôðàêöèè (óëüòðàäîëèõîêðàíèÿ) è âî
âòîðîé ôðàêöèè (äîëèõîêðàíèÿ) äîñòîâåðíî îòëè-
÷àþòñÿ.

Обсуждение

Èçó÷àåìûå êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè, êàê ïðà-
âèëî, î÷åíü ðàçíîðîäíû â îòíîøåíèè òèïà ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè. Íà ýòî óêàçûâà-
þò íåâûñîêèå, íåðåäêî íåäîñòîâåðíûå (â ðåäêèõ

ñëó÷àÿõ äàæå îòðèöàòåëüíûå), âåëè÷èíû êîýôôè-
öèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó âåëè÷èíàìè òðåõ îñ-
íîâíûõ äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè, ÷òî ïðîòè-
âîðå÷èò çàêîíîìåðíîé òåíäåíöèè ðîñòà, äèêòóå-
ìîé çàêîíîì Ïàñêàëÿ.

×òîáû âûäåëèòü â êîíêðåòíîé êðàíèîñåðèè
ôðàêöèè, èìåþùèå ðàçíûå òèïû ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè, íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
ïîñòðîåíèÿ äåíäðîãðàìû ïî âåëè÷èíàì îòíîøåíèé
åå îñíîâíûõ äèàìåòðîâ äðóã ê äðóãó: ïîïåðå÷íûé ê
ïðîäîëüíîìó (×Ó), âûñîòíûé ê ïðîäîëüíîìó (ÂÏÓ1)
è âûñîòíûé ê ïîïåðå÷íîìó (ÂÏÓ2), ò.å. ïî îáû÷íî
èñïîëüçóåìûì â êðàíèîëîãèè èíäåêñàì (8/1, 17/1,
17/8). Êàæäûé îòäåëüíûé êëàñòåð äåíäðîãðàììû
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðàêöèþ äàííîé ñåðèè, â êî-
òîðîé âåëè÷èíû äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè áî-
ëåå ñêîððåëèðîâàíû ìåæäó ñîáîé, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óâåëè÷åíèè êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè
ìåæäó íèìè è â óâåëè÷åíèè ïàðàìåòðà ÑÃÐÏ, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì âåëè÷èí
ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè.

Ïîäîáíûé àíàëèç ïðîäåëàí äëÿ ñåìè êðàíèî-
ñåðèé, òåððèòîðèàëüíî îòäàëåííûõ äðóã îò äðóãà.
Êàê ïðàâèëî, äåíäðîãðàììà êàæäîé èç èçó÷åííûõ

Òàáëèöà 6. Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðèè êèòàéöåâ î. Õàéíàíü è âûäåëåííûõ
êëàñòåðíûì àíàëèçîì åå ôðàêöèé

Òàáëèöà 6à. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé êðàíèîëîãè÷åñêèõ ôðàêöèé â ñåðèè êèòàéöåâ î. Õàéíàíü
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êðàíèîñåðèé ðàçáèâàåòñÿ íà äâà (4 ñåðèè èç 7)
èëè òðè (3 ñåðèè èç 7) âûðàæåííûõ êëàñòåðà, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ðàçëè÷íûì ôðàêöèÿì. Êàæäàÿ
ôðàêöèÿ îòëè÷àåòñÿ áîëåå ñîãëàñîâàííûì ðîñòîì
òðåõ äèàìåòðîâ ÷åðåïà, ÷åì â ñàìîé èñõîäíîé êðà-
íèîñåðèè, à òàêæå òèïîì ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ.

Õàðàêòåðíî, ÷òî îáû÷íî ôðàêöèè êàæäîé ñåðèè
äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïàðàìåòðà-
ìè ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîáêè, íî íå àáñîëþòíîé åå
âåëè÷èíîé. ×àùå âñåãî âûäåëåííûå ôðàêöèè îòëè-
÷àþòñÿ ñîîòíîøåíèåì ïîïåðå÷íîãî è âûñîòíîãî
äèàìåòðîâ, ò.å. â îäíîé ôðàêöèè ÷åðåï< áîëåå øè-
ðîêèå è íèçêèå, â äðóãîé – áîëåå óçêèå, íî áîëåå
âûñîêèå. Ò.å. îäíà ôðàêöèÿ òÿãîòååò ê áîëåå áðàõè-
êðàííîé è íèçêîñâîäíîé ôîðìå ÷åðåïà, äðóãàÿ – ê
áîëåå äîëèõîêðàííîé è âûñîêîñâîäíîé. Ðåæå
âñòðå÷àåòñÿ âûðàæåííûé àíòàãîíèçì ìåæäó âåëè-
÷èíàìè ïðîäîëüíîãî è âûñîòíîãî äèàìåòðîâ.

Íàìè ïðåäñòàâëåí ëèøü îäèí ñïîñîá ðàçäå-
ëåíèÿ êðàíèîñåðèè íà ôðàãìåíòû, èìåþùèå îò-
ëè÷íûå äðóã îò äðóãà òèïû ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ
÷åðåïíîé êîðîáêè, à èìåííî ñ ïðèìåíåíèåì ðàç-
äåëåíèÿ êðàíèîñåðèè ïî âåëè÷èíàì âçàèìîîòíî-
øåíèé ðàçìåðîâ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ åå

äèàìåòðîâ. Ìîæíî ïðèìåíèòü òàêîé æå ïðèåì,
èñïîëüçóÿ îòíîøåíèÿ âåëè÷èíû êàæäîãî äèàìåò-
ðà, îòíåñåííîãî ê äâóì äðóãèì, ò.å. óêàçàòåëè ÓÄ,
ÓÁ, ÓÃ. Ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü îòíîøåíèÿ êàæ-
äîãî äèàìåòðà ÷åðåïíîé êîðîáêè ê åå îáùåé âåëè-
÷èíå, ê ÎÐÂ. Ïîäîáíûå ïðåäâàðèòåëüíûå ïîäñ÷å-
òû íàìè ïðîâîäèëèñü, è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ãîâîðÿò òàêæå î âîçìîæíîñòè äèôôåðåíöèàöèè
êðàíèîñåðèè íà ôðàêöèè, èìåþùèå ðàçëè÷íûå
òèïû ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè.

Выводы

1. Ïðåäëàãàåìûé íàìè ìåòîä ïîçâîëÿåò â êàæ-
äîé èçó÷åííîé êðàíèîñåðèè âûäåëèòü ôðàê-
öèè, èìåþùèå ðàçëè÷íûå òèïû ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ.

2. Â îäíîì ñëó÷àå, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñèëà ðîñ-
òà ÷åðåïà (ÎÐÂ) ïðåäïî÷òèòåëüíî íàïðàâëå-
íà ïî ïðîäîëüíîé è âåðòèêàëüíîé îñè (âåäåò
ê äîëèõîêðàíèè), ó äðóãîãî – ïî ïðîäîëüíîé è
ïîïåðå÷íîé (âåäåò ê íèçêîñâîäíîñòè), ó òðå-

Òàáëèöà 7. Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðèè àâñòðàëèéöåâ (Þæíàÿ Àâñòðàëèÿ) è
âûäåëåííûõ êëàñòåðíûì àíàëèçîì åå ôðàêöèé

Òàáëèöà 7à. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé êðàíèîëîãè÷åñêèõ ôðàêöèé â ñåðèè àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ
Þæíîé Àâñòðàëèè
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К типологии ростовых процессов черепной коробки человека

òüåãî – ê ïîïåðå÷íîé è âûñîòíîé (âåäåò ê áðà-
õèêðàíèè). Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðè÷èíà
ýòîãî â òîì, ÷òî â êàæäîé ñåðèè ïðåäñòàâëå-
íû ÷åðåïà, ðàçâèòèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïî
ðàçíîìó òèïó ðîñòà. Ïîäîáíûå âàðèàíòû
(òèïû) ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, âèäèìî, ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû.

3. Ðåàëüíàÿ êðàíèîñåðèÿ îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìåõàíè÷åñêóþ ñìåñü ÷åðåïîâ, èìåþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå òèïû ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ãîâîðèò îá ýòíè÷åñêîé è
(èëè) àíòðîïîëîãè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè èçó-
÷àåìûõ êðàíèîñåðèé. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåí-
íî, ò.ê. êðàíèîñåðèè îòðàæàþò àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âûáîðêè èç êîíêðåòíûõ
÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé, êîòîðûå ôîðìèðó-
þòñÿ íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèìè, íî è ñîöè-
àëüíûìè ïðîöåññàìè.

4. Ñðåäè èññëåäîâàííûõ íàìè êðàíèîñåðèé
÷àùå âñåãî âûäåëÿþòñÿ äâå ôðàêöèè: òÿãîòå-
þùèå ê ðàçíûì òèïàì ôîðìû ÷åðåïà â òðàíñ-
âåðçàëüíîé ïëîñêîñòè – áðàõèêðàíèè èëè äî-
ëèõîêðàíèè. Íàëè÷èå áðàõèêðàííîé ôðàêöèè
óêàçûâàåò íà ñòåïåíü ïðîäâèíóòîñòè ñåêóëÿð-

íîãî òðåíäà áðàõèêåôàëèçàöèè. Çíà÷èòåëü-
íî ðåæå (ëèøü â îäíîé èç èçó÷åííûõ íàìè
ñåðèé) çàìå÷åíû ðàçëè÷èÿ ïî àáñîëþòíîé
âåëè÷èíå ÷åðåïíîé êîðîáêè (ÎÐÂ).

5. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä äàåò ïåðñïåêòèâó
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ îöåíêè èäóùèõ ïðî-
öåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðîñòà
÷åðåïíîé êîðîáêè è èõ ôèíàëüíûõ çíà÷åíèé.
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THE TYPOLOGY OF GROWTH PROCESSES OF THE MALE SKULL

A.N. Pestryakov, O.M. Grigorieva

Institute of Ethnology and Anthropology, RAS, Moscow

Craniological series are very heterogeneous regarding the type of growth processes of the skull. This is
indicated by low, often inaccurate (in rare cases even negative) values of correlation coefficients between
the three main diameters of the cranium in most of the studied series (or even complete absence of correlation),
which is contrary to natural growth trends dictated by Pascal’s law. According to this law, the pressure of the
growing brain on the internal surface of the cranium through cranial fluid must be distributed in all directions
without change.

Here we presented one method of separation of cranial series into fragments having distinct types of
growth processes of the skull. The dendrogram was constructed using ratio values of the basic diameters:
transverse to longitudinal (CI), vertical to longitudinal and vertical to transverse. Each cluster of the dendrogram
represents a fraction of the series in which correlation among diameter values of the cranium is strongest.
This is manifested through increase in the correlation coefficients and increase in the degree of harmonization
of growth processes, which is the arithmetic average value of these correlation coefficients. A similar analysis
is done for seven cranial series from geographically remote regions. Each of the studied cranial series was
divided into two or three distinct clusters, corresponding to different fractions.

These fractions were characterized by more consistent growth of the three diameters of the skull, compared
to the original cranial series, and differed from each other by the type of growth processes. Usually the
fraction of each of the series differed significantly from each other by the cranium shape, but not its absolute
value. Most often selected fractions differ in transverse and vertical diameters, i.e. in one faction the skulls
are broader and have smaller vertical diameter, in the other fraction they are narrower, but more vertically
elongated. Thus, one faction tends to include more brachycephalic skulls with lower cranial vault, the other
fraction consists of more dolichocephalic skulls with higher cranial vault.

Keywords: craniology, skull, growth processes, dendrogram, correlation analysis

Þñóïîâ Ð.Ì. Ìàòåðèàëû ïî êðàíèîëîãèè áàøêèð. Óôà,
1989. 243 ñ.
Aleksiejeva T. Wschodnioslowianskie czaszki z kurhanuw
plemiennych. Wroclaw, 1966.
Howells W.W. Craniometric data set. URL: http://web.utk.edu/
~auerbach/HOWL.htm (äàòà îáðàùåíèÿ 15.01.2015).
Hrdlichka A. Catalogue of human crania in the United States
National Museum collections // Proceedings of the United
States National Museum, 1928. Vol. 71. Art. 24. P. 1–140.
Reprint N 2696.
Kitson E. A Study of the Negro Skull with Special Reference
to the Crania from Kenya Colony // Biometrikà, 1931. Vol. 23.
N 3–4. P. 271–314.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ïåñòðÿêîâ Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷: e-mail: labrecon@yandex.ru;
Ãðèãîðüåâà Îëüãà Ìèõàéëîâíà: e-mail: labrecon@yandex.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 103–114

Введение

Àðõåîïàðàçèòîëîãèÿ – íàó÷íîå íàïðàâëåíèå,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå îñòàíêîâ
ïàðàçèòè÷åñêèõ îðãàíèçìîâ â àðõåîëîãè÷åñêîì
ìàòåðèàëå, íàïðÿìóþ ñâÿçàííîì ñ òåì èëè èíûì
âèäîì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñ ñà-
ìèì ÷åëîâåêîì. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèòñÿ â ýòíîàðõåîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå
ñ ïîñëåäóþùåé ðåêîíñòðóêöèåé ðàçëè÷íûõ ñòîðîí
æèçíè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïèùåâûõ
òðàäèöèé [Reinhard, 1988, 1992].

К ВОПРОСУ ОБ АРХЕОЛОГИЧЕСКОЙ РЕКОНСТРУКЦИИ
ПИЩЕВЫХ ТРАДИЦИЙ КОРЕННЫХ НАРОДОВ СИБИРИ:
АРХЕОПАРАЗИТОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МАТЕРИАЛОВ
XVII – НАЧАЛА XX В.

С.М. Слепченко, В.Н. Адаев

ФГБУН Институт проблем освоения Севера СО РАН, Тюмень

Â ñòàòüå îáîáùåíû ðåçóëüòàòû àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãèëüíèêîâ, îñ-
òàâëåííûõ ëîêàëüíûìè ãðóïïàìè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðà Çàïàäíîé Ñèáèðè (ñåâåðíûå ñåëüêó-
ïû è òóíäðîâûå íåíöû ñ áàññåéíà ð. Òàç). Ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ
ýòíîãðàôè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè è äàíî êðàòêîå îïèñàíèå ìåòîäèêè àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Îïðåäåëåíî, ÷òî ïðåîáëàäàþùèì ãåëüìèíòîçîì ó ãðóïï òàçîâñêèõ íåíöåâ è ñåëüêóïîâ ÿâëÿëñÿ
äèôèëëîáîòðèîç, à îñíîâíîé ïèùåé áûëà ñûðàÿ ðûáà. Ïðè ýòîì ðàöèîí ïèòàíèÿ íåíöåâ-ðûáîëî-
âîâ çîíû ëåñîòóíäðû, îñòàâèâøèõ ìîãèëüíèê Íÿìáîéòî I, âåðîÿòíî, â áîëüøåé ñòåïåíè ñîñòîÿë
èç ðûáû. Ïèùà íåíöåâ-îëåíåâîäîâ XIX â. ñ ðåêè Âýñàêîÿõà áûëà ðàçíîîáðàçíîé è êðîìå ðûáû âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ ìÿñî ñåâåðíîãî îëåíÿ. Ñåëüêóïû XVII–XIX ââ. èç Êèêêè-Àêêè ñðåäè ãðóïï èññëåäîâàííîãî
íàñåëåíèÿ ñ ð. Òàç, çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

Ïîêàçàíî, ÷òî êîðìëåíèå äåòåé ñûðîé ðûáîé íà÷èíàëîñü ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîäòâåðæäåíû
äàííûå ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàáëþäåíèé î ïîåäàíèè ñûðîãî ãîëîâíîãî ìîçãà ñåâåðíîãî îëåíÿ íåíöà-
ìè-îëåíåâîäàìè, ÷òî è ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé èõ çàðàæåíèÿ òåíèàðèíõîçîì.

Íàìå÷åíî íàïðàâëåíèå ðåêîíñòðóêöèè ïóòåé ñåçîííûõ ìèãðàöèè ÷åëîâåêà íà òåððèòîðèè Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè, îñíîâàííîå íà òåððèòîðèàëüíîì ðàçëè÷èè â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîìåæóòî÷íûõ
õîçÿåâ íåêîòîðûõ ãåëüìèíòîâ. Íà ïðèìåðå ñîïîñòàâëåíèÿ òåððèòîðèé ïðîæèâàíèÿ ñåâåðíûõ ñåëü-
êóïîâ, îñòàâèâøèõ ìîãèëüíèê Êèêêè-Àêêè, è çîí ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðåìàòîä âèäà Opisthorchis felineus
ïîêàçàíî, ÷òî àðåàë ïåðåìåùåíèé ñåëüêóïîâ ñêîðåå âñåãî îãðàíè÷èâàëàñü áàññåéíîì ð. Òàç è, âîç-
ìîæíî, áàññåéíàìè ðåê Åíèñåé è Ïóð. Ïðè ýòîì ñåçîííûå ïåðåìåùåíèÿ ñåëüêóïîâ èç ðàéîíà ñîâðå-
ìåííîé ôàêòîðèè Êèêêè-Àêêè íà ðåêè Îáü-Èðòûøñêîãî áàññåéíà è óïîòðåáëåíèå â ïèùó ìåñòíîé
ðûáû ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ìàëîâåðîÿòíûìè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò ïåðñïåêòèâíîñòü ðàññìîòðåíèÿ àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ â ýòíîàðõåîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ñ öåëüþ ðåêîíñòðóêöèè ïèùåâûõ òðàäèöèé, ñòðóêòóðû
ïèòàíèÿ, òèïîâ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòîðîí
æèçíè äðåâíåãî è áëèçêîãî ê ñîâðåìåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåîïàðàçèòîëîãèÿ, ãåëüìèíòîç, äèôèëëîáîòðèîç, áû÷èé öåïåíü, íåíöû,
ñåëüêóïû, ïèòàíèå

Íà òåððèòîðèè Ðîññèè àíàëèç ìàòåðèàëîâ èç
àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ êè-
øå÷íûõ ïàðàçèòîâ íå ïðîâîäèëñÿ. Ëèøü åäèíè÷-
íûå ðàáîòû, âûïîëíåííûå íà îñòàòêàõ êîïðîëèòîâ
è íàâîçà æèâîòíûõ, ïðåäñòàâëÿëè êîíñòàòàöèþ
ïðèñóòñòâèÿ êèøå÷íûõ ïàðàçèòîâ ñ ìèíèìàëüíîé
èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ [Õðóñòà-
ëåâ, Ñàâèíåöêèé, 1992; Ýíãîâàòîâà, Õðóñòàëåâ,
1996; Savinetsky, Khrustalev, 2013]. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî
äëÿ ðåêîíñòðóêöèè îáðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ äðåâ-
íèõ ëþäåé êîïðîëèòû æèâîòíûõ ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ëèøü êîñâåííî, à áîëåå òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î
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ïèòàíèè, îñîáåííîñòÿõ áûòà, ñàíèòàðíîì ñîñòîÿ-
íèè è çäîðîâüå äðåâíåãî íàñåëåíèÿ ìîæåò áûòü
ïîëó÷åíà ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëîâ íåïîñðåäñòâåí-
íî èç ÷åëîâå÷åñêèõ ïîãðåáåíèé è êîïðîëèòîâ.

Ïåðâûå îòå÷åñòâåííûå ðàáîòû, â êîòîðûõ àðõå-
îïàðàçèòîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû
ïðîáû íåïîñðåäñòâåííî èç ïîãðåáåíèé, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èìåþùèå ÷åòêóþ ïðèâÿçêó ê ïîõîðîíåííî-
ìó â íèõ èíäèâèäó, îïóáëèêîâàíû â ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò [Slepchenko, Ivanov, 2015; Slepchenko
et al., 2015; Slepchenko et al., 2016].

Ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-
æèëè ïðîáû ãðóíòà, ïîëó÷åííûå ïðè ðàñêîïêàõ
ñåëüêóïñêîãî ìîãèëüíèêà Êèêêè-Àêêè è íåíåöêèõ
ìîãèëüíèêîâ Âýñàêîÿõà II–IV, Íÿìáîéòî I.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ïðîâåñòè àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ â ýòíîàðõåîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî îáîáùèòü ðåçóëüòàòû àðõåîïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãèëüíèêîâ, îñòàâëåí-
íûõ ëîêàëüíûìè ãðóïïàìè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Ñåâåðà (ñåâåðíûå ñåëüêóïû è òóíäðîâûå íåíöû ñ
ð. Òàç), è ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû ñ ýòíîãðàôè÷å-
ñêèìè äàííûìè. Íåìàëîâàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåò-
ñÿ êðàòêîå îïèñàíèå ìåòîäèêè àðõåîïàðàçèòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è äåìîíñòðàöèÿ ïåðñïåê-
òèâíîñòè ïîäîáíîãî ïîäõîäà â àíàëèçå äðåâíåãî
íàñåëåíèÿ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
îáðàçöû ãðóíòà èç 10 ïîãðåáåíèé, îáíàðóæåííûõ
â øåñòè ìîãèëüíûõ ÿìàõ ïðè ðàñêîïêàõ ìîãèëü-
íèêà Êèêêè-Àêêè â 2013 ã. Çàõîðîíåíèÿ äàòèðîâà-
íû êîíöîì XVII – ïåðâîé ïîëîâèíîé XIX â. ïî ïî-
ãðåáàëüíîìó îáðÿäó è ñîïðîâîäèòåëüíîìó èíâåí-
òàðþ. Çàõîðîíåííûå ëþäè ÿâëÿëèñü âåðõíåòàçîâ-
ñêèìè (ñåâåðíûìè) ñåëüêóïàìè [Ïîøåõîíîâà ñ ñî-
àâò., 2015]. Èñòîðè÷åñêè äàííàÿ ãðóïïà ñåëüêóïîâ
ïðîæèâàåò â áàññåéíå âåðõíåãî Òàçà îò ð. Ðàòòà äî
ð. Òîëüêà è ÿâëÿåòñÿ ïîòîìêàìè íàðûìñêèõ ñåëü-
êóïîâ, ìèãðèðîâàâøèõ íà äàííûå òåððèòîðèè â
XVII–XVIII ââ. [Ïåëèõ, 1981]. Äàííàÿ ëîêàëüíàÿ ãðóï-
ïà èçâåñòíà ïî ðóññêèì äîêóìåíòàì XVIII–XIX ââ.
êàê êàðàêîíñêèå îñòÿêè (êàðàêîíöû) èëè êàðàëü-
êóïû [Àäàåâ, 2014]. Ïî ñâîåìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó
òèïó ãðóïïà ëþäåé, çàõîðîíåííûõ â ìîãèëüíèêå Êèê-
êè-Àêêè, ñáëèæàåòñÿ ñ âîñòî÷íûìè õàíòàìè (îñîáåí-
íî ð. Âàõ) ñ áåññïîðíûì ïðèñóòñòâèåì êîìïîíåíòà,
ñâÿçàííîãî ñ ãåíåçèñîì þæíûõ ñåëüêóïîâ, îñîáåííî
èç ñåâåðíîé ÷àñòè àðåàëà èõ îáèòàíèÿ [Ïîøåõî-
íîâà ñ ñîàâò., 2015].

Â 2014 ã. áûëè èññëåäîâàíû ÷åòûðå ìîãèëüíè-
êà òàçîâñêèõ íåíöåâ. Èç ìîãèë, â êîòîðûõ àíàòîìè-
÷åñêîå ïîëîæåíèå ñêåëåòà ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
áûëî íàðóøåíî, ïðîáû íå îòáèðàëèñü, â ñâÿçè ñ
÷åì ïðè ðàáîòå íà ìîãèëüíèêàõ Âýñàêîÿõà II èç
27 ïîãðåáåíèé áûëè îòîáðàíû ëèøü 2 ïðîáû. Íà
áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ ïîãðåáàëüíûõ êîìïëåêñàõ
Âýñàêîÿõà III è IV èç äâåíàäöàòè è âîñüìè çàõîðî-
íåíèé ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷åíî ïî øåñòü ïðîá.
Íà ìîãèëüíèêå Íÿìáîéòî I îòîáðàíî òðèíàäöàòü
îáðàçöîâ ãðóíòà èç ÷åòûðíàäöàòè ïîãðåáåíèé. Âñå
âûøåïåðå÷èñëåííûå ìîãèëüíèêà îñòàâëåíû êîðåí-
íûì íàñåëåíèåì íèçîâüÿ ðåêè Òàç – òóíäðîâûìè
òàçîâñêèìè íåíöàìè, êîòîðûå â ýòíè÷åñêîì îòíî-
øåíèè êðîìå ñîáñòâåííî íåíåöêèõ ðîäîâ, âêëþ÷à-
þò ðîäû ýíåöêîãî è õàíòûéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
[Êâàøíèí, 2002, 2003]. Ìîãèëüíèêè Âýñàêîÿõà II–IV
è Íÿìáîéòî I ðàçëè÷íû ïî òèïó õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Òàçîâñêèå íåíöû, îñòàâèâøèå ïåð-
âóþ ãðóïïó ìîãèëüíèêîâ, ïðàêòèêîâàëè êðóïíî-
ñòàäíîå îëåíåâîäñòâî, â òî âðåìÿ êàê íàñåëåíèå,
ïîãðåáåííîå íà ìîãèëüíèêå Íÿìáîéòî I, ïî ýòíî-
ãðàôè÷åñêèì äàííûì áûëî áåäíûì è áåçîëåííûì,
è çàíèìàëîñü ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòåëüíî ðûáî-
ëîâñòâîì [Êâàøíèí, 2014]. Ïî àðõåîëîãè÷åñêèì è
ýòíîãðàôè÷åñêèì äàííûì èññëåäîâàííûå ìîãèëü-
íèêè äàòèðóþòñÿ XIX – íà÷àëîì XX â. [Ãàâðèëîâ ñ
ñîàâò., 2011]. Â òàêñîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîïó-
ëÿöèÿ òàçîâñêèõ íåíöåâ, êàê è îñòàëüíûå ñåâåðî-
ñàìîäèéñêèå ãðóïïû, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
ñîñòàâå åíèñåéñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà ñå-
âåðîàçèàòñêîé ðàñû [Áàãàøåâ, Ñëåï÷åíêî 2015].

Ïðîáû èç ìîãèëüíèêà Êèêêè-Àêêè â ëàáîðàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ áûëè ïîäâåðãíóòû õèìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå. Ñóõàÿ ïðîáà âåñîì 8 ãðàìì ïîìåùàëàñü
â ñòàêàí Áåõåðà, äîáàâëÿëñÿ 3% ðàñòâîð íàòðèå-
âîé ùåëî÷è äî ïîëíîãî ïîêðûòèÿ îáðàçöà. Ïîñëå
ðàçìà÷èâàíèÿ ïðîáû óäàëÿëèñü ðàñòèòåëüíûå
ôðàãìåíòû, è ïðîáà ïðîñåèâàëàñü ñèòîì ñ ÿ÷ååé
0,5 ìì. Ïîëó÷åííàÿ òàêèì îáðàçîì ôðàêöèÿ ÷å-
ðåç 1,5 ÷àñà ñîáèðàëàñü â ïëàñòèêîâóþ öåíòðè-
ôóæíóþ ïðîáèðêó è öåíòðèôóãèðîâàëàñü â òå÷å-
íèå 7 ìèí. ñ äîáàâëåíèåì äèñòèëëèðîâàííîé âîäû
äî äîñòèæåíèÿ íåéòðàëüíîãî çíà÷åíèÿ ðÍ. Ïîñëå
ïðîìûâêè â ïðîáèðêå îñòàâëÿëè íå áîëåå 1/3
îñàäêà, ê êîòîðîìó äîáàâëÿëñÿ íàñûùåííûé (ïëîò-
íîñòü 1,38–1,40 ã/ñì3) ðàñòâîð íèòðàòà íàòðèÿ. Ñå-
ïàðàöèþ ïðîá ïðîâîäèëè â öåíòðèôóæíûõ ïðîáèð-
êàõ. Âñïëûâøóþ ôðàêöèþ âìåñòå ñ íàäîñàäî÷íîé
æèäêîñòüþ ñëèâàëè â ñòàêàí, ðàçáàâëÿëè äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäîé è îòñòàèâàëè. Äàëåå ïðîâîäè-
ëîñü ìíîãîêðàòíîå öåíòðèôóãèðîâàíèå, îñàäîê ñî-
áèðàëñÿ â ïðîáèðêó. Ïîëó÷åííàÿ ôðàêöèÿ, ëèø¸í-
íàÿ ñîëè, óïàðèâàëàñü äî âëàæíîãî ñîñòîÿíèÿ è
çàëèâàëàñü ãëèöåðèíîì [Dufour, Le Bailly, 2013].
Ââèäó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà âñïëûâøåé îðãà-
íèêè, ïðåïàðàòû ïðèãîòàâëèâàëèñü è èç îñàäêà.
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Ìàòåðèàë èç ìîãèëüíèêîâ Âýñàêîÿõà II–IV è
Íÿìáîéòî I îáðàáàòûâàëèñü äðóãèì ñïîñîáîì. Â
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ê ñóõîé ïðîáå ãðóíòà ìàñ-
ñîé îêîëî 8 ã, ïîìåùåííîé â õèìè÷åñêèé ñòàêàí
îáúåìîì 800 ìë, äîáàâëÿëñÿ 0,5% ðàñòâîð îðòî-
ôîñôàò íàòðèÿ (Na3PO4). Õèìè÷åñêèå ñòàêàíû ñ
ïðîáàìè íàêðûâàëèñü ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãîé,
÷åðåç îäíó íåäåëþ ñëèâàëàñü íàäîñàäî÷íàÿ æèä-
êîñòü. Îñàäîê ïðîïóñêàëñÿ ÷åðåç ñèòî ñ äèàìåòðîì
ÿ÷åé 200 µm. Ñåïàðàöèþ ïðîá ïðîâîäèëè â öåíòðè-
ôóæíûõ ïðîáèðêàõ. Îñàäîê ñîáèðàëè ìíîãîêðàòíûì
öåíòðèôóãèðîâàíèåì â òå÷åíèå 7 ìèí. (1500 îáî-
ðîòîâ â ìèí.) [Callen, Cameron, 1960; Reinhard et al.,
1986]. Ïîñëå ÷åãî ê ïðîáàì äîáàâëÿëñÿ ãëèöåðèí.

Áûëî ïðèãîòîâëåíî è ïðîñìîòðåíî ïî 20
ìèêðîïðåïàðàòîâ êàæäîãî îáðàçöà, êàê ýòî ðåêî-
ìåíäîâàíî ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè [Reinhard et
al., 1986; Araujo et al., 1998]. Ìèêðîñêîïèðîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïðè ïîìîùè ìèêðîñêîïîâ «AxioSkop 40» è
«MicMed 2 var.2» ñ óâåëè÷åíèåì â 100 è 400 ðàç. Äëÿ
èçìåðåíèÿ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììû «AxioVision
4.6» è «Scope Photo 3.0».

Êîíòðîëüíûå ïðîáû âî âñåõ ìîãèëüíèêàõ
áûëè âçÿòû èç-ïîä ãîëîâ ïîãðåáåííûõ.

Ðàçëè÷èå â âûáîðå ìåòîäèê ïðè èññëåäîâàíèè
ïðîá ãðóíòà âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìîãèëüíèêîâ áûëî
îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ
â àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàññìàòðèâàëèñü â
êîíòåêñòå èçâåñòíûõ èç ýòíîãðàôèè äàííûõ, ðàñ-
êðûâàþùèõ îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè, ïèòàíèÿ
è êóëüòóðíûå òðàäèöèè ñåâåðíûõ íàðîäîâ. Áûëè
èñïîëüçîâàíû ðåòðîñïåêòèâíûé è èñòîðèêî-ñðàâ-
íèòåëüíûé ìåòîäû.

Îïðåäåëåíèå ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îñ-
òàíêîâ ïðîâîäèëîñü ïî ÷åðåïó, íèæíåé ÷åëþñòè è
òàçîâûì êîñòÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ
ìåòîäèê [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964; Àëåêñååâ, 1966;
Bass, 1987; Buikstra, Ubelaker, 1994]. Ó äåòñêèõ ñêå-
ëåòîâ ïîë íå îïðåäåëÿëñÿ.

Âîçðàñò èíäèâèäîâ îïðåäåëÿëñÿ ïî ñòåïåíè
çàðàñòàíèÿ øâîâ ÷åðåïà [Meindl, Lovejoy, 1985],
èçìåíåíèþ ëîáêîâîãî ñèìôèçà [Brooks, Suchey
1990], òðàíñôîðìàöèè óøêîâèäíîé ïîâåðõíîñòè
òàçîâûõ êîñòåé [Lovejoy et al., 1985] è ñòåïåíè ñòåð-
òîñòè çóáîâ [Lovejoy, 1985]. Âîçðàñò äåòñêèõ ñêåëå-
òîâ îïðåäåëÿëñÿ ïî óðîâíþ ôîðìèðîâàíèÿ çóáíîé
ñèñòåìû [Ubelaker, 1978].

Ïî èòîãàì îïðåäåëåíèÿ ïîëà è âîçðàñòà âñå
èññëåäîâàííûå èíäèâèäû áûëè ðàçäåëåíû â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ãðóïïàìè: infans I (0–7 ëåò), infans II
(7–14 ëåò), juvenis (14–20 ëåò), adultus (20–35),
maturus (35–55 ëåò) è senilis (55+ ëåò) [Àëåêñååâ,
Äåáåö 1964].

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ÷àñòîòû ñëó÷àåâ äè-
ôèëëîáîòðèîçà ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Результаты

Ïðè èññëåäîâàíèè 10 îáðàçöîâ èç ïîãðåáå-
íèé ìîãèëüíèêà Êèêêè-Àêêè ÿéöà Diphyllobothrium
sp. áûëè îáíàðóæåíû â òðåõ ñëó÷àÿõ [Slepchenko,
Ivanov, 2016]. ßéöà ýòîãî æå ãåëüìèíòà áûëè îá-
íàðóæåíû â 11 (63%) èç 13 ïðîá èç ìîãèëüíèêà
Íÿìáîéòî I, â 1 (16,7%) èç 6 ïðîá Âýñàêîÿõà III è â
3 (50%) èç 6 ïðîá Âýñàêîÿõà IV. Â îäíîì äåòñêîì
è îäíîì âçðîñëîì ïîãðåáåíèÿõ èç ìîãèëüíèêà Âý-
ñàêîÿõà II ÿèö ïàðàçèòîâ íå âûÿâëåíî.

Ïðè ýòîì ÿéöà Diphyllobothrium sp. îáíàðóæå-
íû â ïÿòè (71,4%) èç ñåìè äåòñêèõ ïîãðåáåíèé ìî-
ãèëüíèêà Íÿìáîéòî I, â ñåëüêóïñêîì ìîãèëüíèêå
Êèêè-Àêêè I â äâóõ (66,7%) èç òðåõ äåòñêèõ ïîãðå-
áåíèé.

Â ãðóïïå èç øåñòè âçðîñëûõ èíäèâèäîâ, ïî-
ãðåáåííûõ â ìîãèëüíèêå Íÿìáîéòî I, äèôèëëîáîò-
ðèîç îáíàðóæåí ó 100%, â ìîãèëüíèêå Âýñàêîÿõà
IV èç øåñòè âçðîñëûõ ïîãðåáåííûõ èíäèâèäîâ
òðîå (50%) áûëè ïîðàæåíû äèôèëëîáîòðèîçîì,
â ñåëüêóïñêîì ìîãèëüíèêå Êèêêè-Àêêè èç ñåìè
âçðîñëûõ èíäèâèäîâ äèôèëëîáîòðèîç áûë âûÿâ-
ëåí ó îäíîãî (14,3%). ßèö øèðîêîãî ëåíòåöà íå
âûÿâëåíî è ó ïÿòè âçðîñëûõ èíäèâèäîâ, ïîãðåáåí-
íûõ â ìîãèëüíèêå Âýñêàêîÿõà III.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåíî ïîðÿäêà 14 âè-
äîâ ëåíòåöîâ (Diphyllobothrium sp.), êîòîðûå ìî-
ãóò èíôèöèðîâàòü ëþäåé [Scholz, 2009]. Íà òåð-
ðèòîðèè Åâðàçèè è, â ÷àñòíîñòè, Çàïàäíîé Ñèáè-
ðè îñíîâíàÿ âåðèôèöèðîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü
äèôèëëîáîòðèîçàìè ñâÿçàíà ñ Diphyllobothrium
latum, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå âèäîâ
Diphyllobothrium dendriticum è Diphyllobothrium
ditremum, èìåþùèõñÿ â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Ñèáè-
ðè, íèçêîå [Scholz, 2009; ßñòðåáîâ, 2013].

Èñõîäÿ èç ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿèö, òàêèõ êàê îâàëüíàÿ ôîð-
ìà, ñâåòëî-êîðè÷íåâûé öâåò, íàëè÷èå íà ïðîòèâî-
ïîëîæåííîì îò êðûøå÷êè (operculum) êîíöå ÿéöà
ñêîðëóïîâîãî øòûðüêà, õàðàêòåðíûõ ðàçìåðîâ â
ïðîìåæóòêå ìåæäó 60–70 μm è ó÷èòûâàÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå äàííûå, ìû ïðåäïîëàãàåì ïðèíàä-
ëåæíîñòü îáíàðóæåííûõ ÿèö ðîäó Diphyllobothrium
sp. âèäó Diphyllobothrium latum (øèðîêèé ëåíòåö)
(ðèñ. 1). Æèçíåííûé öèêë äàííîãî êèøå÷íîãî ïàðà-
çèòà òðåáóåò ñìåíû äâóõ ïðîìåæóòî÷íûõ õîçÿåâ.
Ñ ýêñêðåìåíòàìè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÿéöà ïà-
ðàçèòà ïîïàäàþò â ïðåñíîâîäíûå âîäîåìû, äàëåå



106

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 103–114

Слепченко С.М., Адаев В.Н.

ãåëüìèíò, ìèíóÿ ñòàäèè íàõîæäåíèÿ â îðãàíèçìàõ
äâóõ ïðîìåæóòî÷íûõ õîçÿåâ, ïîïàäàåò â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ñûðîé, ïëîõî
ïðîâàðåííîé èëè ñóøåíîé ðûáû [Âîçèàíîâà,
2000].

Äâå ïðîáû (33,3%) èç øåñòè, ïîëó÷åííûå ïðè
ðàñêîïêàõ ìîãèëüíèêà Âýñàêîÿõà III, ñîäåðæàëè
ÿéöà ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ñôåðè÷åñêîé ôîð-
ìû, ñ òîëñòîé ðàäèàëüíî èñ÷åð÷åííîé îáîëî÷êîé
è ñðåäíèì ðàçìåðîì ðàâíûì 35,3õ30,7 μm, ÷òî
óêàçûâàåò íà èõ ïðèíàäëåæíîñòü ðîäó Taenia sp.
[Ash, Orihel, 1997] (ðèñ. 2). Òðè âèäà öèñòîä ýòîãî
ðîäà (Taenia saginata, Taenia solium è Taenia asiatica)
ìîãóò ïàðàçèòèðîâàòü ó ÷åëîâåêà. ßéöà ýòèõ âèäîâ
ïàðàçèòîâ ìîðôîëîãè÷åñêè íåîòëè÷èìû äðóã îò äðó-
ãà è ñïîñîáíû âûçûâàòü êëèíè÷åñêè ðàçëè÷íûå ãåëü-
ìèíòîçû, â çàâèñèìîñòè îò âèäà öèñòîäû.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòå ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà, íàìè îïðåäåëåíà ïðèíàäëåæíîñòü
îáíàðóæåííûõ ÿèö ïàðàçèòîâ âèäó Taenia saginata
èëè áû÷üåìó öåïíþ [Slepchenko et al., 2016]. Æèç-
íåííûé öèêë äàííîãî ãåëüìèíòà ïðîõîäèò ñ íàëè-
÷èåì îäíîãî ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà, êîòîðûì

Ðèñ. 1. ßéöî øèðîêîãî ëåíòåöà (Diphyllobothrium latum)

Ðèñ. 2. ßéöî áû÷üåãî öåïíÿ (Taenia saginata)

Ðèñ. 3. ßéöî îïèñòîðõà (Opisthorchis felineus)
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ÿâëÿåòñÿ êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò. Åäèíñòâåííûì ñïî-
ñîáîì çàðàæåíèÿ áû÷üèì öåïíåì ÿâëÿåòñÿ óïîòðåá-
ëåíèå çàðàæåííîãî ìÿñà, íå ïðîøåäøåãî äîñòàòî÷-
íóþ òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó èëè ïðîñîëêó. Â ìÿñå
ñåâåðíûõ îëåíåé öèñòåöåðêè (ôèííû) ïàðàçèòà íå
äîñòèãàþò èíâàçèîííîé ñòàäèè, â ñâÿçè ñ ÷åì
óïîòðåáëåíèå ìÿñà ýòèõ æèâîòíûõ íå ïðèâîäèò ê
çàðàæåíèþ. Ëèøü ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó îáî-
ëî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîáñòâåííî ãîëîâíîãî
ìîçãà îëåíÿ, ãäå öèñòèöåðêè ñîçðåâàþò äî èíâà-
çèîííîé ñòàäèè, âîçìîæíî çàðàæåíèå ÷åëîâåêà
[Èñòîìèí ñ ñîàâò., 2003, Ãóçååâà, 2011].

Ïîëî-âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè è çàðàæåí-
íîñòü ãåëüìèíòîçàìè ïîãðåáåííûõ â èññëåäîâàí-
íûõ ìîãèëüíèêàõ îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïîêàçàëà,
÷òî ïî çàáîëåâàåìîñòè äèôèëëîáîòðèîçîì ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
âçðîñëûõ íå âûÿâëåíî (òàáë. 2). Ïðè ñðàâíåíèè
çàáîëåâàåìîñòè äèôèëëîáîòðèîçîì ìåæäó íàèáî-
ëåå ïðåäñòàâèòåëüíûìè ïî äåòÿì ìîãèëüíèêàìè
Êèêêè-Àêêè è Íÿìáîéòî I ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé òàêæå íå îáíàðóæåíî.

Обсуждение результатов

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà äèôèëëîáîòðèîçà, îáíàðó-
æåííàÿ íàìè â ïîïóëÿöèÿõ òàçîâñêèõ ñåëüêóïîâ è
íåíöåâ, óêàçûâàåò íà óïîòðåáëåíèå èìè â ïèùó
ðûáû, ñûðîé èëè íåäîñòàòî÷íî òåðìè÷åñêè îáðà-
áîòàííîé. Ðûáà êàê îñíîâà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàâøåãî â áàññåéíå ð. Òàç, ïî äàííûì ñî-
âðåìåííîé ýòíîãðàôèè áûëà õàðàêòåðíà êàê äëÿ
ñåëüêóïîâ, òàê è äëÿ íåíöåâ [Íîñèëîâ, 1937; Õî-
ìè÷, 1976; Èðèêîâ, 2002; Òó÷êîâà, 2012].

Ýòíîãðàôè÷åñêèå äàííûå äåìîíñòðèðóþò
ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ óïîòðåáëåíèÿ òåðìè÷åñêè
íåîáðàáîòàííîé èëè ñûðîé ðûáû ñåëüêóïñêèì íà-
ñåëåíèåì ð. Òàç. Êîððåêòíîñòü ðåêîíñòðóêöèè ñè-
ñòåìû ïèòàíèÿ ñåëüêóïîâ â XVIII–XIX ââ. ïîäòâåð-
æäåíà ïðîâåäåííûìè ðàíåå ýòíîàðõåîëîãè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè [Ïîøåõîíîâà, Àäàåâ, 2016].

Ñåâåðíûå ñåëüêóïû çàãîòàâëèâàëè ðûáó â òå-
÷åíèå âñåãî ãîäà è óïîòðåáëÿëè â ðàçíîì âèäå.
Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ðûáà óïîòðåáëÿëàñü â
íåäîñòàòî÷íî ïðîâàðåííîì è ïðîæàðåííîì âèäå.
Ðûáüþ èêðó íåðåäêî åëè â ñûðîì âèäå, îñîáåííî
â çèìíåå âðåìÿ [Èðèêîâ, 2002; Òó÷êîâà, 2012].

Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà ìåíÿëñÿ âè-
äîâîé ñîñòàâ óïîòðåáëÿåìîé ðûáû. Â çèìíå-âå-
ñåííèé ïåðèîä ïðåîáëàäàëè ùóêà, íàëèì, êàðàñü,
ÿçü, ÷åáàê. Â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä óïîòðåáëÿëè
â ïèùó ïðîõîäíóþ ðûáó öåííûõ ïîðîä (íåëüìà,

ìóêñóí, ñûðîê, ñèã-ïûæüÿí è ò.ä.) [Èðèêîâ, 2002].
Ñóùåñòâåííîå êîëè÷åñòâî ðûáû çàãîòàâëèâàëîñü
âïðîê â ñóøåíîì, êîï÷åíîì è êâàøåíîì âèäå.
Âïëîòü äî íà÷àëà ÕÕ â. çàñîëêó ðûáû òàçîâñêèå
ñåëüêóïû íå ïðàêòèêîâàëè âîîáùå [Øóõîâ, 1915].
Êàê óêàçûâàåò èññëåäîâàòåëü Å.Ä. Ïðîêîôüåâà,
ýòîò ñïîñîá êîíñåðâàöèè ðûáû ïðèøåë ó íèõ íà
ñìåíó êâàøåíèþ. Äëÿ çàêâàñêè ðûáó óêëàäûâàëè
ñëîÿìè â ÿìó, ïåðåñûïàëè ÿãîäàìè è ñâåðõó íà-
êðûâàëè çåìëåé, ïîçäíåå óæå ãîòîâûé ïðîäóêò
èçâëåêàëè è óïîòðåáëÿëè â ïèùó [Ïðîêîôüåâà,
1956]. Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå èçãîòàâëèâàëñÿ è
óïîòðåáëÿëñÿ â ïèùó ðûáèé æèð èç ïîòðîõîâ
ðûáû. Âíóòðåííîñòè ðûáû ñîáèðàëè â ¸ìêîñòè,
çàêâàøèâàëè â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, à
çàòåì, ïîäîãðåâàÿ íà ìåäëåííîì îãíå, ñîáèðàëè
âñïëûâàþùèé æèð. Åùå îäíèì ïîïóëÿðíûì âèäîì
ñåëüêóïñêîé ïèùè áûëà ðûáíàÿ ìóêà (ò.í. ïîðñà).
Äëÿ åå èçãîòîâëåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü íåïîòðîøå-
íàÿ ìåëêàÿ ðûáà, êîòîðóþ ñëåãêà çàïåêàëè ó êîñ-
òðà, ñóøèëè, òîëêëè â ñòóïå è ïðîñåèâàëè äî ïî-
ëó÷åíèÿ ïîðîøêîâîé ìàññû. Ïîðñó ìîãëè ðàçâî-
äèòü â âîäå äëÿ ïîëó÷åíèÿ áóëüîíà èëè ïðîñòî
åñòü â ñóõîì âèäå, çàïèâàÿ ÷àåì [Øóõîâ, 1915;
Òó÷êîâà, 2012;]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðèñê çàðà-
æåíèÿ áèîãåëüìèíòàìè ïðè óïîòðåáëåíèè ïîðñû
ìèíèìàëåí.

Òàêèå îñîáåííîñòè êîíñåðâàöèè ðûáû ó ñåëü-
êóïîâ, êàê çàãîòîâêà âìåñòå ñ ïîòðîõàìè, êðàòêîâ-
ðåìåííàÿ òåðìîîáðàáîòêà, à òàêæå íåèñïîëüçî-
âàíèå ñîëè, áûëè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâîâàâøè-
ìè çàðàæåíèþ ãåëüìèíòîçàìè. Èçâåñòíî, ÷òî
îáåççàðàæèâàíèå ðûáû îò øèðîêîãî ëåíòåöà ïðî-
èñõîäèò ïðè òåìïåðàòóðå -12Ñ° â òå÷åíèå 72 ÷à-
ñîâ è äàæå ïðè -40Ñ° äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ðûáû
òðåáóåòñÿ íå ìåíåå 7 ÷àñîâ. Ïðè ïîñîëå ðûáû è
êîíöåíòðàöèè ïîâàðåííîé ñîëè îò 8% è áîëåå äëÿ
ãàðàíòèðîâàííîãî îáåççàðàæèâàíèÿ òðåáóåòñÿ íå
ìåíåå 16 ñóòîê [ÑàíÏèí, 1990]. Èñõîäÿ èç âûñî-
êîé ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ äèôèëëîáîòðèîçîì, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîñîáû êîíñåðâàöèè è
îáåççàðàæèâàíèÿ ðûáû íàñåëåíèåì, îñòàâèâøèì
ìîãèëüíèê Êèêêè-Àêêè, áûëè íåäîñòàòî÷íûìè ëèáî
îòñóòñòâîâàëè âîâñå.

Ñõîäíûå ñ ñåëüêóïñêèì ìîãèëüíèêîì Êèêêè-
Àêêè ðåçóëüòàòû ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ äèôèëëî-
áîòðèîçà ïîëó÷åíû ïî äâóì ãðóïïàì òàçîâñêèõ òóí-
äðîâûõ íåíöåâ. Ïåðâàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà îáåä-
íåâøèìè, áåçîëåííûìè íåíöàìè-ðûáàêàìè, æèâ-
øèìè íà áåðåãàõ îçåðà Íÿìáîéòî è çàíèìàâøè-
ìèñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðûáîëîâñòâîì [Êâàøíèí,
2014]. Çàðàæåííîñòü øèðîêèì ëåíòåöîì â ýòîé
ãðóïïå ñîñòàâèëà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
100%. Âî âòîðîé, ñáîðíîé ãðóïïå áëèçêîðàñïîëî-
æåííûõ è, âåðîÿòíî, ðîäñòâåííûõ ãðóïï íåíöåâ-
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Òàáëèöà 1. Ïîëî-âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè è çàðàæåííîñòü ãåëüìèíòîçàìè â ìîãèëüíèêàõ
ñåëüêóïñêîãî è íåíåöêîãî íàñåëåíèÿ ð. Òàç â XVII – íà÷àëå XX â.

Òàáëèöà 2. Âåðîÿòíîñòü ñõîäñòâà ìîãèëüíèêîâ êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ïî ÷àñòîòå äèôèëëîáîòðèîçà
ïðè ñðàâíåíèè ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè p>0,05.
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îëåíåâîäîâ, îñòàâèâøèõ ìîãèëüíèêè ïî ð. Âýñàêî-
ÿõà, ÷àñòîòà äèôèëëîáîòðèîçà âàðüèðîâàëà îò 0
äî 50%, à â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 28,6% [Slepchenko
et al., 2016].

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå
äèôèëëîáîòðèîçà ìåæäó ãðóïïàìè íåíöåâ è â çà-
âèñèìîñòè îò õîçÿéñòâåííîãî êîìïëåêñà íå âûÿâ-
ëåíî (òàáë. 2). Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïèòà-
íèå ñûðîé ðûáîé áûëî îñíîâîé ïèùåâîé ñòðàòåãèè
îáåèõ ãðóïï íåíöåâ, ïðè áîëüøåì ðàçíîîáðàçèè
äèåòû ó íåíöåâ-îëåíåâîäîâ. Åù¸ îäíî ïîäòâåðæ-
äåíèå íàøåìó óòâåðæäåíèþ ìû íàõîäèì â íàáëþ-
äåíèÿõ ýòíîãðàôîâ, êîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî â
íàøå âðåìÿ îñíîâó ïèùåâîãî ðàöèîíà êî÷åâûõ
íåíöåâ-îëåíåâîäîâ â ðàéîíå íèçîâüåâ ð. Òàç ñî-
ñòàâëÿåò ðûáà [Ìàðòûíîâà, Íîâèêîâà, 2012].

Ýòíîãðàôè÷åñêèå äàííûå XIX – ïåðâûõ äåñÿ-
òèëåòèé ÕÕ â. ïîäòâåðæäàþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ó òàçîâñêèõ íåíöåâ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ïðàêòè-
÷åñêè ñûðîé è íåäîñòàòî÷íî òåðìè÷åñêè îáðàáî-
òàííîé ðûáû; â ÷àñòíîñòè, â çèìíåå âðåìÿ ó íèõ
îñîáåííî ïîïóëÿðíà ñòðîãàíèíà. Êðîìå òîãî, îíè
äåëàëè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå çàïàñû ðûáû
âïðîê (âÿëåíóþ è êîï÷åíóþ ðûáó, à òàêæå åå æèð –
â ëåòíèé ïåðèîä, ìîðîæåíóþ ðûáó – â çèìíèé).
Êàê ìíîãèå êîðåííûå íàðîäû îíè íå ïðàêòèêîâàëè
èñïîëüçîâàíèå ñîëè äëÿ êîíñåðâàöèè âïëîòü äî
ÕÕ â. [Êóøåëåâñêèé, 1868; Êîëüñ, 1930]. Ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ òðàäèöèîííûé çàïðåò òóíäðîâûõ
íåíöåâ, â òîì ÷èñëå òàçîâñêèõ, íà óïîòðåáëåíèå
â ñûðîì âèäå ùóêè [Õîìè÷, 1976].

Íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î çàðàæåííîñòè âî-
ñòî÷íûõ òóíäðîâûõ íåíöåâ ãåëüìèíòîçîì â XIX –
íà÷àëå ÕÕ â. äàþò ñîîáùåíèÿ î ïðè÷èíàõ ñìåðòè
íåíöåâ (ñàìîåäîâ) èç ìåòðè÷åñêèõ êíèã ýòîãî ïå-
ðèîäà. Â 1894 ã. òóðóõàíñêèé ñâÿùåííèê Ì. Ñóñ-
ëîâ ïðîâåë ñîáñòâåííûé àíàëèç ýòèõ äàííûõ ïî
íåñêîëüêèì ñìåæíûì ñ Òàçîâñêèì öåðêîâíûì ïðè-
õîäàì. Â åãî ñâîäêå, íàðÿäó ñ îáû÷íûìè äëÿ òîãî
âðåìåíè ôîðìóëèðîâêàìè ïðè÷èí ñìåðòè «îò æè-
âîòà» èëè «îò áîëåçíè ñåðäöà», çíà÷èëèñü è äâà
ñëó÷àÿ ãèáåëè «îò ãëèñòîâ» (ÃÀÊÊ. Ô. 377. Îï. 1.
Ä. 246. Ë. 6îá.-8). Ïðè ýòîì íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî
îòìå÷åííûå ñëó÷àè äîëæíû áûëè áûòü íà ðåä-
êîñòü î÷åâèäíûìè, ò.ê. çàôèêñèðîâàëè èõ è ñîîò-
íåñëè ñìåðòü ñ ãåëüìèíòîçîì íåñïåöèàëèñòû.

Ïåðâûå äîñòîâåðíûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà Çàïàäíîé Ñèáèðè øè-
ðîêèì ëåíòåöîì çàôèêñèðîâàíû â îòðûâî÷íûõ
ñâåäåíèÿõ âðà÷åé, ðàáîòàâøèõ â íà÷àëå ÕÕ â. íà
äàííûõ òåððèòîðèÿõ. Êàê ïèñàë âðà÷ Ô.Ð. Áîãäà-
íîâ: «Ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî ïðîöåíò çàáîëå-
âàíèÿ ãëèñòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ó ìàëûõ íàðîäíîñòåé Ñåâåðà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âûñîêèì. Ñ ãëèñòàìè ñâûêëèñü, èõ íå

çàìå÷àþò òóçåìöû, íî îíè ðàñïðîñòðàíåíû ïî÷òè
ïîãîëîâíî ñðåäè íàñåëåíèÿ áîëüøèíñòâà ñåâåð-
íûõ ðàéîíîâ. Ðàññàäíèêîì øèðîêîãî ëåíòåöà ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ðûáà, êîòîðóþ òóçåìöû
åäÿò â ñûðîì èëè ïîëóñûðîì âèäå» [öèò. ïî: Áîã-
äàíîâ, 1929, ñ. 189].

Òàêèì îáðàçîì, ýòíîãðàôè÷åñêèå è èñòîðè÷å-
ñêèå ìàòåðèàëû äàþò íàì ÷åòêèå óêàçàíèÿ íà âîç-
ìîæíûé ïóòü çàðàæåíèÿ äèôèëëîáîòðèîçîì ó òà-
çîâñêèõ íåíöåâ, ïîäòâåðæäàÿ ïðåäëîæåííóþ íàìè
àðõåîëîãè÷åñêóþ ðåêîíñòðóêöèþ ïèòàíèÿ êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ ýòîãî ðåãèîíà â îñíîâíîì ðûáîé.

Îñîáåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðåêîíñòðóê-
öèÿ ïèòàíèÿ äåòåé è âîçðàñò ïåðåõîäà èõ íà òðà-
äèöèîííûé «âçðîñëûé» òèï äèåòû. Ïîëó÷åííûå
íàìè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî çàðàæåíèå äåòåé
äàííûì ãåëüìèíòîçîì ïðîèñõîäèëî â âîçðàñòå
îêîëî 3 ëåò â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ñûðîé
ðûáû. Âîçâðàùàÿñü ê ýòíîãðàôè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëàì, ìû íàõîäèì ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ãèïîòåçû
íà ïðèìåðå äðóãèõ ãðóïï òóíäðîâûõ íåíöåâ è ñî-
ñåäíèõ ñ íèìè íàðîäîâ. Ââèäó òîãî, ÷òî íà âñåé
òåððèòîðèè òóíäðû Çàïàäíîé Ñèáèðè ê XIX â. ó
íåíöåâ ñëîæèëñÿ ñõîäíûé îáëèê êóëüòóðû, âêëþ-
÷àÿ õîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü [Õîìè÷, 1966],
òàêèå ïàðàëëåëè êàæóòñÿ íàì îáîñíîâàííûìè.
Òàê, íà êîðìëåíèå äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà
ñûðîé ðûáîé óêàçûâàåò Ã.Ô. Ìèëëåð. Ïî åãî äàí-
íûì, óæå íà âòîðîì ãîäó æèçíè äåòÿì ñàìîåäîâ
(íåíöåâ) â ïèùó äàþò îëåíèé æèð è ìåëêî íàðå-
çàííóþ ðûáó, ÷òîáû ïðèó÷èòü èõ ê ïèòàíèþ ñûðîé
åäîé [Ìèëëåð, 1999; 2000; Ñåâåðî-Çàïàäíàÿ Ñè-
áèðü, 2006]. Ê.Ä. Íîñèëîâ îòìå÷àåò, ÷òî õàíòû
íèçîâèé Îáè, ñî ñõîäíîé ñ íåíöàìè îçåðà Íÿì-
áîéòî ñòðàòåãèåé ïèòàíèÿ, íå èìåÿ ñêîòà è îëå-
íåé, êîðìÿò ñâîèõ äåòåé ïèùåé, êîòîðóþ åäÿò
ñàìè. Àâòîð óêàçûâàåò è âèäîâîé ñîñòàâ ðûáû,
óïîòðåáëÿâøåéñÿ â ïèùó – ýòî ìåëêèå íåëüìû,
íàëèìû, ùóêè, îêóíè, åðøè [Íîñèëîâ, 1937]. Óïîò-
ðåáëÿâøèåñÿ â ñûðîì âèäå íåêîòîðûå ðûáû ýòèõ
ïîðîä, ìîãëè ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ïà-
ðàçèòàìè.

Èíòåðåñíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â
ïðîáàõ èç ìîãèëüíèêà Êèêêè-Àêêè ÿèö Opisthorchis
felineus (ðèñ. 3).

Äàííûé ïàðàçèò èìååò äîñòàòî÷íî ñëîæíûé
æèçíåííûé öèêë ñî ñìåíîé äâóõ ïðîìåæóòî÷íûõ
õîçÿåâ. Îêîí÷àòåëüíûìè õîçÿåâàìè ÿâëÿþòñÿ íå-
êîòîðûå æèâîòíûå è ÷åëîâåê, êîòîðûé çàáîëåâà-
åò ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó çàðàæåííîé, òåðìè-
÷åñêè íå îáðàáîòàííîé, íå ïðîñîëåííîé ðûáû
ðîäà êàðïîâûå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïðîìå-
æóòî÷íûì õîçÿèíîì ãåëüìèíòà [Âîçèàíîâà, 2000].
Ïåðâûì ïðîìåæóòî÷íûì õîçÿèíîì äëÿ äàííîãî
ãåëüìèíòà ÿâëÿþòñÿ ìîëëþñêè ðîäà Codiella inflate
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è Bithynia tentaculata, ïðè îòñóòñòâèè êîòîðûõ â âî-
äîåìå, öèêë ðàçâèòèÿ ãåëüìèíòà íåâîçìîæåí è
ðûáà èç ýòèõ âîäîåìîâ áåçîïàñíà äàæå ïðè óïîò-
ðåáëåíèè åå â ñûðîì âèäå. Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèõ
äâóõ âèäîâ ìîëëþñêîâ íà òåððèòîðèè Çàïàäíîé
Ñèáèðè íåðàâíîìåðíî, è íà ð. Òàç, ãäå ðàñïîëî-
æåí ìîãèëüíèêè Êèêêè-Àêêè, îíè îòñóòñòâóþò. Íåò
èõ è íà ðåêàõ, ðàñïîëîæåííûõ â òóíäðîâîé è ëå-
ñîòóíäðîâîé çîíå Çàïàäíîé Ñèáèðè (ðåêè Ïóð,
Íàäûì è ò.ä.) [Ñåðáèíà, 2016; Dolgin, Sviridenko,
2011]. Â ñâÿçè ñ ïîäîáíûì àðåàëîì ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïåðâîãî ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà Opisthorchis
felineus, ìîæíî âûñêàçàòü îñòîðîæíóþ ãèïîòåçó
îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åííîñòè ïåðåìåùåíèé òàçîâ-
ñêèõ ñåëüêóïîâ â áàññåéíû äðóãèõ ðåê, ãäå èìåþò-
ñÿ Codiella inflate è Bithynia tentaculata è ñîîòâåò-
ñòâåííî ðûáà çàðàæåíà Opisthorchis felineus. Ïðè
ñîõðàíåíèè òðàäèöèé óïîòðåáëåíèÿ ñûðîé èëè
íåäîñòàòî÷íî ïðîñîëåííîé ðûáû ó òàçîâñêèõ ñåëü-
êóïîâ íà òåððèòîðèÿõ, ãäå áîëüøîé ïðîöåíò ðûáû
çàðàæåí îïèñòîðõîçîì, èíôèöèðîâàíèå ÷åëîâåêà
áûëî áû íåìèíóåìî. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áëèçîñ-
òè ê áàññåéíó ðåê Îáü-Èðòûøñêîãî áàññåéíà ýòî-
ãî íå íàáëþäàåòñÿ.

Â ýòîì îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåí ïðèìåð îáðàò-
íîãî õàðàêòåðà: â ïðîáàõ êóëüòóðíîãî ñëîÿ è êîï-
ðîëèòîâ ñîáàê èç ðàñïîëîæåííîé íà ð. Òàç Ìàíãà-
çåè (ïåðâîãî ðóññêîãî ãîðîäà XVII â. â ñèáèðñêîì
Çàïîëÿðüå), íàðÿäó ñ ÿéöàìè äðóãèìè ãåëüìèíòîâ,
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå áûëè âûäåëåíû ÿéöà
Opisthorchis felineus [Âèçãàëîâ, 2013]. Âûñîêàÿ îá-
ñåìåíåííîñòü êóëüòóðíîãî ñëîÿ Ìàíãàçåè ÿéöàìè
ýòîãî ãåëüìèíòà ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðóñ-
ñêîå íàñåëåíèå ãîðîäà áûëî èñêëþ÷èòåëüíî ïðè-
øëûì, è îäèí èç ïóòåé, ïî êîòîðîìó ëþäè ïîïà-
äàëè â ãîðîä, ïðîëåãàë ÷åðåç Îáü-Èðòûøñêèé áàñ-
ñåéí, ãäå è ïðîèñõîäèëî çàðàæåíèå ëþäåé è æè-
âîòíûõ îïèñòîðõîçîì.

×òî êàñàåòñÿ ãðàíèö ïîñåùàåìîé òåððèòîðèè
è íàïðàâëåííîñòè âíåøíèõ êîíòàêòîâ âåðõíåòà-
çîâñêèõ ñåëüêóïîâ, òî ïî äàííûì èñòîðèêî-ýòíîã-
ðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ âåêîâ ãëàâíûìè îðèåíòèðàìè èõ äàëüíèõ
ïîåçäîê áûëè ðåêè Åíèñåé (ñâÿçü ñ êåòàìè, ýâåí-
êàìè, òóðóõàíñêèìè ñåëüêóïàìè) è Ïóð (êîíòàêòû ñ
íåíöàìè) [Àäàåâ, 2014]. Ïðè ýòîì íà Åíèñåå è åãî
ïðèòîêàõ î÷àãè îïèñòîðõîçà èìåþò î÷åíü íèçêóþ
èíòåíñèâíîñòü, è çàðàæåíèå èì ïðè ïèòàíèè ðû-
áîé ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ [Êîëåñíè÷åíêî,
2007]. Íà ð. Ïóð î÷àãîâ îïèñòîðõîçà, êàê è íà ð.
Òàç, íåò ââèäó îòñóòñòâèÿ ìîëëþñêîâ ñåìåéñòâà
Bethyniidae, ÿâëÿþùèõñÿ ïåðâûìè ïðîìåæóòî÷íû-
ìè õîçÿåâàìè ïàðàçèòà [Dolgin, Sviridenko, 2011].

Òàêèì îáðàçîì, óïîòðåáëåíèå â ïèùó ðûáû,
âûëîâëåííîé â áàññåéíå ýòèõ ðåê, ïðàêòè÷åñêè

èñêëþ÷àåò çàðàæåíèå îïèñòîðõîçîì. Â òî æå âðå-
ìÿ, ðàñïîëîæåííàÿ ê þãó îò Òàçà ð.  Âàõ (ïðèòîê
Îáè) ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì î÷àãîì îïèñòîðõîçà
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè è ïîòðåáëåíèå ìåñòíîé
ñûðîé ðûáû íåñåò áîëüøîé ðèñê çàðàæåíèÿ îïèñ-
òîðõîçîì. Ïîýòîìó ãèïîòåçà î ìàëîé âåðîÿòíîñòè
ñåçîííûõ ïîåçäîê ñåëüêóïîâ èç ðàéîíà ñîâðåìåí-
íîãî ï. Êèêêè-Àêêè íà ðåêè Îáü-Èðòûøñêîãî áàññåé-
íà è óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìåñòíîé ðûáû, êàæåòñÿ
íàì îáîñíîâàííîé.

Ïîäâîäÿ èòîãè, çàìåòèì, ÷òî àðåàë ïåðåìå-
ùåíèé ñåëüêóïîâ, èññëåäîâàííûõ íàìè íà ïðèìå-
ðå ìàòåðèàëîâ ìîãèëüíèêà Êèêêè-Àêêè, ñêîðåå âñå-
ãî, îãðàíè÷èâàëñÿ áàññåéíîì ð. Òàç, è âîçìîæíî
áàññåéíàìè ðåê Åíèñåé è Ïóð. Íåñîìíåííî, èñ-
ñëåäîâàíèÿ íîâûõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿò äîïîë-
íèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñòîé÷èâîñòè àðåà-
ëîâ æèçíåîáèòàíèÿ ñåëüêóïîâ ýòîãî ðåãèîíà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîá èç ìîãèëüíèêà Âýñà-
êîÿõà III íàìè áûëè îáíàðóæåíû ÿéöà öèñòîä
Taenia sp. Èíôèöèðîâàíèå èìè îáû÷íî ïðîèñõî-
äèò ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó çàðàæåííîãî, íåäî-
ñòàòî÷íî òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííîãî èëè ñûðîãî
ìÿñà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è ñâèíèíû [Âîçèà-
íîâà, 2000]. Îäíàêî ïðè ðàñêîïêàõ ìåñòîíàõîæ-
äåíèé êîðåííûõ íàðîäîâ, äàòèðîâàííûõ ñ XVI ïî
íà÷àëî XX â., êîñòåé äàííûõ ýòèõ äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ íå îáíàðóæåíî [Âèçãàëîâà, 2013].

Îòñóòñòâóþò óêàçàíèÿ, ÷òî êîðåííîå íàñåëå-
íèå íà äàííîé òåððèòîðèè â XIX â. ñàìî âûðàùè-
âàëî ñâèíåé èëè êîðîâ. Ïðèîáðåòåíèå ìÿñà ó ðóñ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ òàêæå ìàëîâåðîÿòíî. Ïî äàííûì
àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê ðóññêîãî ã. Ìàíãàçåè èç-
âåñòíî, ÷òî â XVII â. òàì ñîäåðæàëè êîðîâ è ñâè-
íåé [×åðíåöîâ, 1947]. Â XIX – íà÷àëå ÕÕ â. ÷èñ-
ëåííîñòü ýòèõ æèâîòíûõ â ëåñîòóíäðîâîé çîíå
Òóðóõàíñêîãî êðàÿ áûëà ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêà,
â îñîáåííîñòè ýòî êàñàëîñü çàïàäíîé ÷àñòè, ê êî-
òîðîé îòíîñèëñÿ áàññåéí ð. Òàç [Ñòåïàíîâ, 1835;
Âèõìàí, 1919]. Âåðîÿòíåå âñåãî, ðóññêîå íàñåëå-
íèå ñîäåðæàëî ýòèõ æèâîòíûõ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ
ñîáñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâó ïèòàíèÿ òàçîâñêèõ íåíöåâ
ñîñòàâëÿëà ïðîäóêöèÿ îëåíåâîäñòâà è äîáûâàþùèõ
ïðîìûñëîâ. Èç «ðóññêèõ» ïðîäóêòîâ äîëãîå âðåìÿ
íåíöû óïîòðåáëÿëè â îñíîâíîì õëåá. Ïîìîùü êîðåí-
íûì æèòåëÿì ñî ñòîðîíû ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè â
ãîäû áåñêîðìèöû XIX – íà÷àëà XX â. îãðàíè÷èâàëàñü
âûäà÷åé ìóêè èç ñïåöèàëüíûõ õëåáîçàïàñíûõ ìàãà-
çèíîâ, à èõ èñòîùåíèå èíîãäà ïðèâîäèëî òàçîâñêèõ
íåíöåâ ê ãîëîäíîé ñìåðòè [Êóøåëåâñêèé, 1868;
Âèõìàí, 1919]. Òàêèì îáðàçîì, âåðñèþ î òîì, ÷òî
èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ òåíèèäîçîì ó íåíöåâ, ïîõî-
ðîíåííûõ â ìîãèëüíèêå Âýñàêîÿõà III, ïîñëóæèëî
óïîòðåáëåíèå ñûðîãî ìÿñà ñâèíåé è êðóïíîðîãà-
òîãî ñêîòà, ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó ñîìíèòåëüíûõ.
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Ñðåäè äèêèõ æèâîòíûõ íà Ñåâåðå Çàïàäíîé
Ñèáèðè áû÷üèì öåïíåì ìîãóò áûòü ïîðàæåíû
ëîñü è ñåâåðíûé îëåíü. Äëÿ ëîñåé ñåâåðà Çàïàä-
íîé Ñèáèðè âûÿâëåíû ìíîãîëåòíèå êîëåáàíèÿ
÷èñëåííîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, èçìåíåíèÿ ñåâåð-
íîé ãðàíèöû àðåàëà. Ìèíèìóì èõ ÷èñëåííîñòè êàê
ðàç ïðèõîäèëñÿ íà XIX – íà÷àëî XX â., êîãäà ñå-
âåðíàÿ ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëîñÿ áûëà
çíà÷èòåëüíî þæíåå òåððèòîðèè ðàñïîëîæåíèÿ ìî-
ãèëüíèêîâ [Ãåðïòíåð, 1961]. Ñåé÷àñ â ñóáàðêòè÷å-
ñêîé çîíå íàáëþäàþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå çàõîäû
ëîñÿ [Øâàðö, 1963]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçìîæíàÿ
ðîëü äàííîãî âèäà â çàðàæåíèè òåíèàðèíõîçîì
ìàëîâåðîÿòíà, õîòÿ, è íå ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíà
ïîëíîñòüþ.

Ñåâåðíûé îëåíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí íà
ñåâåðå Çàïàäíîé Ñèáèðè. Äèêàÿ ôîðìà åãî íå-
êîãäà èìåëà ñïëîøíîé àðåàë, ðàñïàâøèéñÿ ñåé-
÷àñ íà êðóïíûå ïîïóëÿöèè [Áàõìóòîâ, 1981]. Îõî-
òà íåíöåâ íà äèêîãî îëåíÿ ìíîãîêðàòíî îïèñàíà
[Ñèì÷åíêî, 1976; Ñûðîå÷êîâñêèé, 1986]. Äîìàø-
íåå êðóïíîñòàäíîå îëåíåâîäñòâî òàêæå çíà÷èòåëü-
íî ðàçâèòî íà èññëåäóåìûõ òåððèòîðèÿõ. Èìååò-
ñÿ è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé îá óïîòðåáëåíèè íåíöàìè ñûðîãî ìÿñà ñå-
âåðíîãî îëåíÿ [Äóíèí-Ãîðêàâè÷, 1911; Áàõðóøèí,
1955; Êóøåëåâñêèé, 1863]. ×àñòî ïèùåé ñëóæèëî
ìÿñî èçäîõøèõ, èçóâå÷åííûõ îëåíåé [Ãåîðãè 1799].
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîòðåáëåíèå â
ïèùó ñûðîãî ìÿñà ñåâåðíîãî îëåíÿ íå ìîæåò âûç-
âàòü òåíèàðèíõîç, òàê êàê ó ñåâåðíîãî îëåíÿ öèñ-
òèöåðêè Taenia saginata ðàçâèâàþòñÿ äî èíâàçèâ-
íîé ñòàäèè ëèøü â ãîëîâíîì ìîçãå è åãî îáîëî÷-
êàõ [Èñòîìèí, 2003; Ìåòîäû ñàíèòàðíî-ïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû… 2011]. Òàêèì îáðàçîì,
çàðàæåíèå áû÷üèì öåïíåì âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ïîåäàíèè ñûðîãî ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî îáîëî÷åê.
Òðàäèöèÿ óïîòðåáëåíèÿ ñûðîãî ìîçãà â ïèùó ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè
[Èñòîìèí, 2003; Ãóçååâà, 2011]. Â ýòíîãðàôè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü íåêîòî-
ðûå óïîìèíàíèÿ îá óïîòðåáëåíèè â ïèùó ñûðîãî
ãîëîâíîãî ìîçãà ñåâåðíîãî îëåíÿ. Â ÷àñòíîñòè, â
çàïèñÿõ Ã.Ô. Ìèëëåðà ìû âñòðå÷àåì ñîîáùåíèå
î ñàìîåäàõ ÷òî, «… îëåíüè ãîëîâû îíè íèêîãäà
íå âàðÿò, à åäÿò èõ âñåãäà ñûðûìè» [öèò. ïî:
Ñåâåðî-Çàïàäíàÿ Ñèáèðü, 2006]. Åíèñåéñêèé ãó-
áåðíàòîð À.Ï. Ñòåïàíîâ ïèøåò óæå íåïîñðåä-
ñòâåííî î âîñòî÷íûõ òóíäðîâûõ íåíöàõ, ÷òî îíè
çàãîòîâëÿþò îëåíèé ìîçã âïðîê [Ñòåïàíîâ, 1835].
Íàêîíåö, ïîëåâûå ìàòåðèàëû îäíîãî èç àâòîðîâ
äàííîé ñòàòüè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó ñîâðåìåí-
íûõ òóíäðîâûõ íåíöåâ ãîëîâíîé îëåíèé ìîçã (íãý-
âýé) òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç äåëèêàòå-
ñîâ è óïîòðåáëÿåòñÿ â ñûðîì âèäå. Äëÿ òîãî, ÷òî-

áû åãî äîáûòü, îòäåëÿþò îëåíüþ ãîëîâó, ïåðåâî-
ðà÷èâàþò åå íà ðîãà è âûðåçàþò íîæîì ïîçâîíîê,
çàêðûâàþùèé îòâåðñòèå â ÷åðåïíóþ êîðîáêó. Ñ
èçâëå÷åííîãî ìîçãà ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñíèìà-
åòñÿ ïë¸íêà.

Äàííàÿ òðàäèöèÿ, íà íàø âçãëÿä, áûëà âåäó-
ùåé â çàðàæåíèè òàçîâñêèõ íåíöåâ áû÷üèì öåï-
íåì. Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíèå ÿèö áû÷üåãî öåïíÿ
â ïðîáàõ ãðóíòà èç ïîãðåáåíèé ìîãèëüíèêà Âýñà-
êîÿõà III ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîäòâåðæäåíèåì áîëåå
ðàçíîîáðàçíîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ íåíöåâ-îëåíå-
âîäîâ â ñðàâíåíèè ñ íåíöàìè-ðûáîëîâàìè. Ïîñ-
ëåäíåå óòâåðæäåíèå øèðîêî ïîäòâåðæäàåòñÿ ýò-
íîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè.

Заключение

Àðõåîïàðàçèòîëîãèÿ – äèíàìè÷íî ðàçâèâà-
þùååñÿ íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, íàáèðàþùåå îáî-
ðîòû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Èññëåäîâàíèå
äðåâíèõ ïîïóëÿöèé ñ ïðèìåíåíèåì àðõåîïàðà-
çèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èí-
ôîðìàöèþ î ïèòàíèè, îñîáåííîñòÿõ áûòà, ñàíè-
òàðíîì ñîñòîÿíèè è çäîðîâüå äðåâíåãî íàñåëåíèÿ,
îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïàðàçèòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, è ïðîñëå-
äèòü ïóòè ìèãðàöèè ÷åëîâåêà íà ðàçíûõ ýòàïàõ èñ-
òîðèè [Gonçalves et al, 2003; Dittmar et al., 2010].

Íà îáøèðíîé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè äî íåäàâíåãî âðåìåíè àðõåîïàðàçèòîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèå íå ïðîâîäè-
ëèñü. Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñìóòíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î äàííîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ è öåííîñòè
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí ìîæåò ïðåäîñòàâèòü. Íå
îòáèðàÿ ïðîáû ãðóíòà èç ïîãðåáåíèé è íå ïðîâî-
äÿ àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ìû
áåçâîçâðàòíî òåðÿåì îãðîìíûé ïëàñò èíôîðìà-
öèè, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëó÷åí äëÿ òîé èëè
èíîé ðåêîíñòðóêöèè îáðàçà æèçíè äðåâíèõ ïîïó-
ëÿöèé.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïàëåîàíòðîïîëîãà ñ àð-
õåîëîãàìè è ýòíîãðàôàìè â îòíîøåíèè èíòåðïðå-
òàöèè ïîëó÷åííûõ ìåòîäàìè àðõåîïàðàçèòîëîãèè
äàííûõ, ìîæåò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü è óñëîæíèòü
íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïèòàíèè, îñîáåííîñòÿõ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè, ìèãðàöèÿõ, ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè
è çäîðîâüå äðåâíåãî íàñåëåíèÿ. Îáðàòèì âíèìàíèå,
÷òî ïðåäñòàâëåííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì íåçàâèñèìûì èñòî÷íèêîì.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû àðõåîïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåëüêóïîâ è íåíöåâ,
ïðîàíàëèçèðîâàííûå è âåðèôèöèðîâàííûå ýòíî-
ãðàôè÷åñêèìè äàííûìè, ïîêàçûâàþò äîñòîâåðíîñòü
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ïîëó÷àåìûõ âûâîäîâ è ïåðñïåêòèâíîñòü ïîäîáíîé
ðàáîòû íà äðóãèõ ïàìÿòíèêàõ ðàçëè÷íîé êóëüòóð-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè è õðîíîëîãè÷åñêèõ ýïîõ.
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Слепченко С.М., Адаев В.Н.

ON ARCHAEOLOGICAL RECONSTRUCTION OF DIETARY
TRADITIONS AMONG NATIVE PEOPLES OF SIBERIA:
ARHAEOPARASITOLOGICAL ANALYSIS OF MATERIALS DATED
TO 17TH 7 BEGINNING OF 20TH CENTURIES

S.M. Slepchenko, V.N. Adaev

Institute of the problems of Northern development, SB RAS

The article summarizes archeoparasitological results of a study of the burial grounds left by local indigenous
groups from the northern part of Western Siberia (northern Selkups and tundra Nenets from the Taz River
Basin). We compared the results with ethnographic materials and gave a brief description of
archeoparasitological research methodology.

It was determined that diphyllobothriasis was the predominant form of helminthiasis among Taz Nenets
and Selkup groups, and that the main diet of these people consisted of raw fish. At the same time, the diet of
the Nenets anglers from the forest tundra – the group that left the Nyamboyto I burial ground – largely
consisted of fish. While the diet of the Nenets reindeer herders of the 19th century from the Vesakoyaha River
was more diverse and included reindeer meat in addition to fish. The Selkups of the 17th–19th centuries from
Kikki-Akki occupy an intermediate position among populations of the Taz River basin.

In the article, it is shown that children were given raw fish at an early age. Ethnographic observations
regarding consumption of raw reindeer cerebrum by the Nenets reindeer herders were confirmed. Thus, the
latter was the reason for the beef tapeworm infection.

Based on regional differences in the prevalence of some intermediate hosts of helminthes, we
reconstructed a probable path of seasonal human migration in Western Siberia. We compared the living
areas of the Northern Selkups, who left Kikki-Akki burial ground, and the areas of trematoda species
Opisthorchis felineus distribution. It was suggested that the Selkups’ migration was likely limited to the Taz
river and, possibly, also to the Yenisei and Pur river basins. However, the Selkups’ seasonal migration from
the area of modern Kikki-Akki dwelling to the Ob-Irtysh river basin seems unlikely as is the consumption of
local fish by them.

This study shows how promising it is to analyze archeoparasitological data in the context of
ethnoarchaeological observations with the purpose to reconstruct dietary habits, food patterns, types of
economic activity, health status and some other aspects of life of the ancient population and population living
closer to our times.

Keywords: archeoparasitology, helminthiasis, diphyllobothriasis, tapeworm, Nenets, Selkup, diet

Journal of Paleopathology, 2013. Vol. 3. P. 231–245.
Scholz T., H. García H., Kuchta R., Wicht B. Update on the
human broad tapeworm (genus Diphyllobothrium), including
clinical relevance. Clin. Microbiol. Rev., Vol. 22. P. 146–160.
Slepchenko S.M., Ivanov S.N. Paleoparasitological analysis
of soil samples from the Kikki-Akki burial ground of the
17th–19th centuries in West Siberia, Russia // Journal of
Archaeological Science: Reports., 2015. Vol. 2. P. 467–472.
Slepchenko S.M., Gusev A.V., Ivanov, S.N., Svyatova E.O.
Opisthorchiasis in infant remains from the medieval Zeleniy
Yar burial ground of XII-XIII centuries AD // Memorias do

Instituto Oswaldo Cruz., 2015. Vol. 110. N 8. P. 974–980.
Slepchenko S.M., Ivanov S.N., Bagashev A.N., Tsybankov A.A.,
Slavinskiy V.S. Traditional Living Habits of the Taz Tundra
Population: A Paleoparasitological Study // The Korean
Journal of Parasitology, 2016. Vol. 54. N 5. P. 617–623.
Ubelaker D.H. Human skeletal remains: Excavation,
analysis, interpretation. Chicago, Aldine. 1978.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ñëåï÷åíêî Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷: e-mail: s_slepchenko@list.ru;
Àäàåâ Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷: e-mail: whitebird4@yandex.ru.



Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 115–122

И С Т О Р И Ч Е С К И Е  Н А У К И  И  А Р Х Е О Л О Г И Я

ОРГАНИЗАЦИЯ СОБИРАНИЯ КРАНИОЛОГИЧЕСКИХ
КОЛЛЕКЦИЙ В ИМПЕРАТОРСКОЙ АКАДЕМИИ НАУК
В 18407х ГГ.

М.В. Хартанович

Музей антропологии и этнографии им. Петра Великого (Кунсткамера) РАН,
Санкт*Петербург

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íà÷àëüíûå ýòàïû èñòîðèè è ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ
êðàíèîëîãè÷åñêîãî ñîáðàíèÿ Èìïåðàòîðñêîé Àêàäåìèè íàóê â ïåðèîä ñ êîíöà XVIII äî 40-õ ãã. XIX â.
Ïîêàçàí âêëàä ìåäèêîâ, ðàáîòàâøèõ â Ðîññèè, â ðàçâèòèå êðàíèîëîãè÷åñêîãî ñîáðàíèÿ ïðîôåññîðà
ìåäèöèíû Ãåòòèíãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà, àíàòîìà, çîîëîãà Èîãàííà Ôðèäðèõà Áëóìåíáàõà,
èçó÷àâøåãî ìîðôîëîãèþ ÷åðåïîâ ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ, è íàó÷íûå ñâÿçè ñ ðîññèéñêèìè ó÷¸íûìè.
Îáîçíà÷åíû íà÷àëî ïðàâîâîãî îôîðìëåíèÿ ñáîðà ÷åðåïîâ äëÿ ñîçäàíèÿ êðàíèîëîãè÷åñêîé êîëëåêöèè
â Àêàäåìèè íàóê â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, çàêëàäêà îñíîâ ìóçåéíîãî õðàíåíèÿ êðàíèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, ïðàâèëà ñáîðà è îïèñàíèÿ êîñòíûõ ìàòåðèàëîâ ïðè àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïêàõ â Ðîññèè
äëÿ ïîñëåäóþùåãî êîìïëåêñíîãî îïèñàíèÿ àðõåîëîãè÷åñêîãî ïàìÿòíèêà. Çàòðîíóòû ìóçåéíûå
êîíòàêòû äèðåêòîðà Àíàòîìè÷åñêîãî êàáèíåòà Àêàäåìèè íàóê Êàðëà Áýðà è øâåäñêîãî àíòðîïîëîãà
ïðîôåññîðà àíàòîìèè Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíû è õèðóðãèè Àíäåðñà Ðåòöèóñà â ÷àñòè
ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî êðàíèîëîãè÷åñêîãî ñîáðàíèÿ. Èçëîæåíû ìàòåðèàëû ïî îðãàíèçàöèè ýêñïåäèöèé
Àêàäåìèè íàóê, îäíîé èç çàäà÷ êîòîðûõ áûë ñáîð îñòåîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïðèâåäåíû
âîñïîìèíàíèÿ çîîëîãà À.Ô. Ìèääåíäîðôà îá àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ íàðîäîâ, ïðîæèâàâøèõ
â ìåñòàõ ðàáîòû ýêñïåäèöèè íà Òàéìûðå, è ïðèìåðû ïåðâûõ èçìåðåíèé; êîððåñïîíäåíöèÿ ýòíîãðàôà
Ì.À. Êàñòðåíà îá îðãàíèçàöèè ðàñêîïîê äðåâíèõ êóðãàííûõ çàõîðîíåíèé è îòíîøåíèå ê ýòîìó
íàñåëåíèÿ Ìèíóñèíñêîãî óåçäà. Çàòðîíóòà èñòîðèÿ ýêñïåäèöèè âåíãåðñêîãî èññëåäîâàòåëÿ À. Ðåãóëè
íà Ñåâåðíûé Óðàë â ÷àñòè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé è èçãîòîâëåíèÿ ãèïñîâûõ ñëåïêîâ ãîëîâ
èíôîðìàíòîâ èç ÷èñëà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èìïåðàòîðñêàÿ Àêàäåìèÿ íàóê, êðàíèîëîãè÷åñêîå ñîáðàíèå, àðõåîëîãè÷åñêèå
ðàñêîïêè, ýêñïåäèöèè, èíñòðóêöèè, Êóíñòêàìåðà

Èçó÷åíèå ðàçíîîáðàçèÿ ôèçè÷åñêîãî îáëèêà
íàðîäîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè, îñíîâûâàâøååñÿ íà
âèçóàëüíîì íàáëþäåíèè è ñëîâåñíîì îïèñàíèè,
ðàçâèâàëîñü â Èìïåðàòîðñêîé Àêàäåìèè íàóê â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ 1740-õ ãã. áëàãîäàðÿ àêàäåìè-
÷åñêèì ýêñïåäèöèÿì [Ðàäçþí, Õàðòàíîâè÷, 2015].

Êðàíèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ðàñîâûõ òèïîâ Àêàäåìèåé íàóê íå ïðèâëåêàë-
ñÿ, îäíàêî ÷åðåïà, ñîáðàííûå â Ðîññèè ìåäèêàìè,
èíòåðåñîâàâøèìèñÿ ðàçâèòèåì åñòåñòâîçíàíèÿ,
ïîñëóæèëè îñíîâíîé äëÿ ðàçðàáîòêè ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â Ãåòòèíãåíñêîì óíèâåðñèòåòå.

×åðåïà èç Ðîññèéñêîé èìïåðèè âîøëè â êîë-
ëåêöèþ ïðîôåññîðà ìåäèöèíû Ãåòòèíãåíñêîãî

óíèâåðñèòåòà, àíàòîìà, çîîëîãà Èîãàííà Ôðèäðèõà
Áëóìåíáàõà (1752–1840). Å¸ ñîñòàâëÿëè ÷åðåïà
íàðîäîâ Àôðèêè, Àìåðèêè, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè,
Åâðîïû, âñåãî 82 ÷åðåïà. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
÷åðåïîâ ïðîèñõîäèëî èç Ðîññèéñêîé èìïåðèè (ïî-
ðÿäêà 48): 18 ÷åðåïîâ ðóññêèõ èç ðàçëè÷íûõ ìåñò-
íîñòåé (Êîñòðîìà, Êóðñê, Ìîñêâà, Çâåíèãîðîä è ïð.),
äðóãàÿ ÷àñòü áûëà áåç óêàçàíèÿ ìåñòà ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Êðîìå òîãî áûëè ÷åðåïà, òàòàð, êàëìûêîâ,
öûãàí, ôèííîâ è åäèíè÷íûå: ÷óâàøà, êàçàõà, ÿêó-
òà, òóíãóñà, ãðóçèíà, ëåçãèíà [The Anthropological
treatises…, 1865].

È.Ô. Áëóìåíáàõ óêàçûâàë â êàòàëîãå ñâîåãî
êðàíèîëîãè÷åñêîãî ñîáðàíèÿ, îò êîãî ïîñòóïèëè
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÷åðåïà. Îñíîâíûì äàðèòåëåì îêàçàëñÿ óðîæåíåö
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ìåäèê, ó÷àñòíèê Ñåìèëåòíåé
âîéíû (1756–1763), ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû 1768–
1774 ãã. Ãåîðã Òîìàñ ôîí Àø (1729–1807) [×èñòî-
âè÷, 1883]. Îáëàäàÿ îáøèðíûìè ñâÿçÿìè â ìåäè-
öèíñêîé ñðåäå, îí îðãàíèçîâàë ñîáèðàíèå êðàíèî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèé â Ãåòòèí-
ãåíå. Ê ïðèìåðó, ìîíãîëüñêóþ ðàñó (ïî êëàññèôè-
êàöèè Áëóìåíáàõà) ïðåäñòàâëÿë ÷åðåï îëåííîãî
òóíãóñà. Â 1791 ã. ìóæ÷èíà ïî ôàìèëèè Àìóðååâ,
æèâøèé â 350 âåðñòàõ (373 êì) îò Áàðãóçèíà, ïå-
ðåðåçàë ñåáå ãîðëî. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâà-
íèÿ èç Âåðõíåóäèíñêà áûë íàïðàâëåí àðìåéñêèé
õèðóðã Øèëëèíã, êîòîðûé è ïðèâåç âïîñëåäñòâèè
÷åðåï òóíãóñà áàðîíó ôîí Àøó [The Anthropological
treaties…, 1865].

Î÷åâèäíûå âîçìîæíîñòè ìåäèêîâ ïî ñáîðó íå
òîëüêî êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íî è äîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèè î íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, ïîëå, âîçðàñòå, çàáîëåâàíèÿõ ïîêîéíîãî
áûëè ó÷òåíû ïðè îðãàíèçàöèè â Èìïåðàòîðñêîé
Àêàäåìèè íàóê ñîáñòâåííîãî êðàíèîëîãè÷åñêîãî
ñîáðàíèÿ. 18 äåêàáðÿ 1811 ã. Ìåäèöèíñêèé äåïàð-
òàìåíò Ìèíèñòåðñòâà ïîëèöèè óâåäîìèë ãóáåðí-
ñêèå âðà÷åáíûå óïðàâû î ïðåäïèñàíèè äîñòàâëÿòü
â Àêàäåìèþ íàóê ÷åðåïà ðàçíûõ íàðîäîâ. Ìåäè-
öèíñêèé äåïàðòàìåíò îáÿçûâàë âðà÷åáíûå óïðà-
âû ïðèñûëàòü â Àêàäåìèþ íàóê ÷åðåïà íàðîäîâ,
«èçáèðàÿ òàêèå, êîòîðûå â îáðàçîâàíèè ñâîåì
èìåþò íàöèîíàëüíûé îòëè÷èòåëüíûé êàêîé-ëèáî
ïðèçíàê» [Õàðòàíîâè÷, 1999, ñ. 101].

Â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ XIX â. Àêàäåìèÿ íàóê
èñïîëüçîâàëà òàêæå è îáøèðíûå âîçìîæíîñòè êðó-
ãîñâåòíûõ ïëàâàíèé ê áåðåãàì Ðóññêîé Àìåðèêè.
Ìåäèêè, ó÷àñòâîâàâøèå â ìîðñêèõ ýêñïåäèöèÿõ
Ðîññèéñêîé èìïåðèè, âûïîëíÿëè êàê ñâîè ïðÿìûå
îáÿçàííîñòè, òàê è çàäà÷è ïî èçó÷åíèþ åñòåñòâåí-
íîé èñòîðèè è îïèñàíèþ êóëüòóð è ôèçè÷åñêîãî
îáëèêà ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ.

Ïðåäâåñòíèêàìè, ïî âûðàæåíèþ Êàðëà Áýðà,
îòäåëüíîãî àêàäåìè÷åñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
ñîáðàíèÿ ñòàëè ÷åðåïà êîðåííûõ æèòåëåé Ðóññêîé
Àìåðèêè: àëåóòîâ, òëèíêèòîâ, ýñêèìîñîâ, äîñòàâ-
ëåííûå â Àêàäåìèþ íàóê áëàãîäàðÿ êðóãîñâåòíî-
ìó ïëàâàíèþ Ì.Í. Ñòàíþêîâè÷à è Ô.Ï. Ëèòêå íà
øëþïàõ «Ìîëëåð» è «Ñåíÿâèí» (1826–1829) [Áýð,
1859]. Ñîáèðàòåëåì áûë âðà÷ ïî ìîðñêîìó âåäîì-
ñòâó Êàðë Ãåíðèõ Ìåðòåíñ (1796–1830). Ïðèâåäåì
ïðèìåð, êàê óäàâàëîñü ïîëó÷àòü ÷åðåïà. Â ñîáðà-
íèè, ïåðåäàííîì â Àêàäåìèþ íàóê (êîëëåêöèÿ
ÌÀÝ ¹ 5025), áûë ÷åðåï íåâîëüíèêà, ïðèíåñåí-
íîãî èíäåéöàìè òëèíêèòàìè â æåðòâó âî âðåìÿ
ðèòóàëà. Âðà÷ Ìåðòåíñ ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè îòûñ-
êàë â ëåñó òàéíîå ðèòóàëüíîå ìåñòî è äåêàïåòè-
ðîâàë òåëî íåâîëüíèêà [Ëèòêå, 2014].

Îòìåòèì, ÷òî íå òîëüêî â Àêàäåìèè íàóê, íî
è â Êàçàíñêîì èìïåðàòîðñêîì óíèâåðñèòåòå âûñ-
êàçûâàëè èíòåðåñ ê îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé êðà-
íèîëîãè÷åñêîé êîëëåêöèè, èçó÷åíèþ ìîðôîëîãèè
÷åðåïà è ýòíè÷åñêîé èñòîðèè ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ.
Â 1824 ã. Ìîðñêîå âåäîìñòâî ïðåäïîëàãàëî ïåðå-
âîçêó ãðóçîâ â Ðóññêóþ Àìåðèêó íà âîåííîì øëþ-
ïå «Ñìèðíûé». Ïî ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêå â êðó-
ãîñâåòíûõ ýêñïåäèöèÿõ ê áåðåãàì Àìåðèêè ó÷àñòâî-
âàëè ó÷åíûå, ïðîâîäèâøèå èçûñêàíèÿ â îáëàñòè
åñòåñòâåííîé èñòîðèè. Íàòóðàëèñòîì â ýêñïåäèöèþ
áûë ïðèêîìàíäèðîâàí îðäèíàðíûé ïðîôåññîð
åñòåñòâåííîé èñòîðèè è áîòàíèêè Êàçàíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Â.È. Òèìüÿíñêèé (1791–1840). Â äîêó-
ìåíòå «Âîïðîñû, ïðåäëàãàåìûå Ïðîôåññîðó Òè-
ìüÿíñêîìó íà ðåøåíèå â åãî ïóòåøåñòâèè âîêðóã
ñâåòà», ñîñòàâëåííîì ïðîôåññîðîì òåðàïèè, ïà-
òîëîãèè è êëèíèêè, îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì
Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, âûïóñêíèêîì Ãåòòèí-
ãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ê.Ô. Ôóêñîì (1776–1846),
Â.È. Òèìüÿíñêîìó ïðåäëàãàëîñü óòî÷íèòü ñâåäå-
íèÿ ïî «íàòóðàëüíîé èñòîðèè ÷åëîâåêà». Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèëîñü ê íàðîäàì îñòðîâîâ
Òèõîãî îêåàíà, ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ åùå áûëè âåñü-
ìà íåäîñòàòî÷íû. Òèìüÿíñêèé äîëæåí áûë ñîáè-
ðàòü ÷åðåïà è äåëàòü òî÷íûå ðèñóíêè îñòðîâèòÿí.
Àíàëîãè÷íûé íàó÷íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè íà-
ðîäû Êèòàÿ, ßïîíèè, Êîðåè, ñåâåðî-âîñòîêà Ñè-
áèðè. Ñâåäåíèÿ î æèòåëÿõ ýòîé ÷àñòè Ñèáèðè
ïðåäïîëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ
âîïðîñîâ î ïðîèñõîæäåíèè ýñêèìîñîâ. Òàêæå ïîä-
÷åðêèâàëàñü âàæíîñòü îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé
ôèçè÷åñêîãî îáëèêà è ìîðôîëîãèè ãîëîâû íàñå-
ëåíèÿ Ìàëàéñêîãî àðõèïåëàãà: «îò÷åãî íà áîëüøèõ
îñòðîâàõ ìåñòà ñàìûå äèêèÿ íàñåëåíû ëþäüìè
îòëè÷íàãî ïëåìåíè: ñ êóð÷àâûìè âîëîñàìè, ÷åð-
íîþ êîæåþ, íåãðñêèì ëèöååì, êàê íàïð. Ïàïóàíöû
íà Íîâî Ãîëëàíäèè? Ê êàêîìó ïëåìåíè ïðèíàäëå-
æàò îíè?» [Âèøëåíêîâà, 2009, ñ. 290–291]. Îäíàêî
ýêñïåäèöèÿ íà øëþïå «Ñìèðíîì» íå óäàëàñü: øëþï
áûë âûíóæäåí óêðûòüñÿ îò áóðè è çèìîâàòü â ïîð-
òó Íîðâåãèè, à çàòåì ïîëó÷èë ïðèêàç âåðíóòüñÿ â
Ðîññèþ. Òåì íå ìåíåå, íàó÷íàÿ ïîäãîòîâêà ýòîãî
ïëàâàíèÿ ïîêàçûâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå èíòåðåñà
ê ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè â íàó÷íûõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ öåíòðàõ Ðîññèéñêîé èìïåðèè.

Ê 1840-ì ãîäàì â Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäåìèè
íàóê áûëè ïîëîæåíû îñíîâû ñîõðàíåíèþ êðàíèî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðè ðàñêîïêàõ ïàìÿòíèêîâ
äðåâíîñòè.

Â 1838 ã., ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Àêàäåìèè íàóê,
àäüþíêò èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Àêàäåìèè Ï.È. Ê¸ïïåí (1793–1864), ïðîâîäÿ ðåâè-
çèþ èíîñòðàííûõ êîëîíèé â Òàâðè÷åñêîé ãóáåðíèè,
îáñëåäîâàë àðõåîëîãè÷åñêèå êóðãàíû, ñîáèðàë
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ñâåäåíèÿ î íàõîäêàõ ìåñòíûìè æèòåëÿìè ðàçëè÷-
íûõ äðåâíîñòåé [Äðîâîñåêîâà, 2012].

Ïî âîçâðàùåíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, íà çàñå-
äàíèè Àêàäåìèè 15 èþíÿ 1838 ã. Ï.È. Ê¸ïïåí çà-
÷èòàë îò÷åò îá îáñëåäîâàíèè êóðãàííûõ íàñûïåé
íà òåððèòîðèÿõ áëèç ãîðîäà Îðåõîâà Ìåëèòîïîëü-
ñêîé ãóáåðíèè, íà çåìëÿõ ìåíîíèòñêèõ êîëîíèè è
î íàõîäêàõ ìåñòíûìè æèòåëÿìè äðåâíèõ ïðåäìå-
òîâ. Ê¸ïïåí ïåðåäàë äëÿ Àêàäåìèè íàóê 2 ÷åðå-
ïà. Îäèí áûë èçâëå÷åí èç êóðãàííîãî ïîãðåáåíèÿ
íà çåìëÿõ êíÿçÿ Àíãàëüò-Ê¸òåíà áëèç Àñêàíèÿ
Íîâà â 1832 ã. ñëóæàùèì êíÿçÿ Öåòåìàíîì. Ïî-
ìèìî îñòàíêîâ ÷åëîâåêà íà âåðøèíå êóðãàíà áûëè
îáíàðóæåíû îñòàíêè ëîøàäè è óçäà. Âòîðîé ÷å-
ðåï áûë íàéäåí ìåíîíèòîì Ãåðõàðäîì Õàðäåðîì
â áåðåãó ðåêè Ìîëî÷íîé. Ï.È. Ê¸ïïåí òàêæå ïðåä-
ñòàâèë Àêàäåìèè íàéäåííûå «â îáû÷íîå ìîãèëå»
íà áåðåãó ðåêè ×èíãóë ìåíîíèòîì èç Ãàëüáøòàäòà
Ïåòåðîì Ãð¸íèíãîì ñåðüãè, áóñû, ÿíòàðü è ïðî÷åå
[Îïèñü êîëëåêöèè ÌÀÝ ¹ 5042].

Ï.È. Ê¸ïïåí èíôîðìèðîâàë Àêàäåìèþ î òîì,
÷òî ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ó÷åíîãî êîìèòåòà Ìèíè-
ñòåðñòâà ãîñóäàðñòâåííûõ èìóùåñòâ, ìåíîíèò
Èîãàíí Êîðíèñ çà ñâîé ñ÷åò óæå ïðîâîäèë èññëå-
äîâàíèÿ íåñêîëüêèõ êóðãàíîâ, è ïðåäëîæèë Àêà-

äåìèè ïðèâëå÷ü Êîðíèñà ê äàëüíåéøèì èçûñêà-
íèÿìè, íî óæå çà ñ÷åò Àêàäåìèè [Äðîâîñåêîâà,
2012]. Â 1842–1843 ãã. ïîæèçíåííûé ïðåäñåäàòåëü
ìåíîíèòñêîãî çåìëåäåëü÷åñêîãî îáùåñòâà, ïðåä-
ñåäàòåëü Îáùåñòâà ïî óëó÷øåíèþ ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà Èîãàíí Êîðíèñ (1789–1848) ïî çàäàíèþ è
çà ñ÷åò Àêàäåìèè ïðîâåë ðàñêîïêè â Ìåëèòîïîëü-
ñêîì óåçäå. Â 1844 ã. â Èìïåðàòîðñêóþ Àêàäåìèþ
íàóê îò Êîðíèñà ïîñòóïèëè ÷åðåïà èç êóðãàíîâ íà
ïðàâîì áåðåãó ð. Êîðñàê, êóðãàíîâ âáëèçè Ìåëè-
òîïîëÿ (ðèñ. 1).

Íî âåðíåìñÿ íà íåñêîëüêî ëåò íàçàä ê äîêëà-
äàì Ï.È. Ê¸ïïåíà ïî îðãàíèçàöèè àêàäåìè÷åñêî-
ãî àðõåîëîãè÷åñêîãî ñîáðàíèÿ. Íà çàñåäàíèè Àêà-
äåìèè íàóê 5 àïðåëÿ 1839 ã. áûë çàñëóøàí ðàïîðò
Ï.È. Ê¸ïïåíà î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ñîáðàíèÿ
«ìîãèëüíûõ âåùåé». Â ñòðóêòóðó òàêîãî ñîáðàíèÿ
âõîäèë íå òîëüêî ïîãðåáàëüíûé èíâåíòàðü, íî è
÷åðåïà (ðèñ. 2). Ïîäîáíûå êîìïëåêñû ïðåäëàãàëîñü
õðàíèòü â Àêàäåìèè íàóê äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ ïîñëåäóþùèõ íàõîäîê [Òóíêèíà, 2002].

Òàêèì îáðàçîì, êðàíèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë
ñîáèðàëñÿ â Èìïåðàòîðñêîé Àêàäåìèè íàóê êàê äëÿ
èçó÷åíèÿ ðàñîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, òàê
è äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîøëîãî – âñåñòîðîííåãî

Ðèñ. 1. ×åðåï èç ðàñêîïîê È. Êîðíèñà â îêðåñòíîñòÿõ Ìåëèòîïîëÿ. ÌÀÝ ¹ 4652-2



118

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 115–122

Хартанович М.В.

îïèñàíèÿ è ñðàâíåíèÿ êîìïëåêñîâ àðõåîëîãè÷å-
ñêèõ íàõîäîê.

Â 1842 ã. ïîñëåäîâàëî ñîáûòèå, êîðåííûì îá-
ðàçîì ïîâëèÿâøåå íà ñóäüáó àêàäåìè÷åñêîãî êðà-
íèîëîãè÷åñêîãî ñîáðàíèÿ. Ïî çàâåùàíèþ èíñïåê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è âîåííûõ ãîñïè-
òàëåé â Íèäåðëàíäñêîé Èíäèè ïîëêîâíèêà Ãåîðãà
Éîçåôà Ïåéò÷à (1788–1838) â Àíàòîìè÷åñêèé êà-
áèíåò Àêàäåìèè íàóê ïîñòóïèëà êîëëåêöèÿ ÷åðå-
ïîâ (83 åä.) íàðîäîâ ìàòåðèêîâîé è îñòðîâíîé
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Â 1813–1815 ãã. Ïåéò÷ ñëó-
æèë âðà÷îì â ðóññêîé àðìèè è â ïàìÿòü î ñâîåé
ñëóæáå çàâåùàë ñâîþ êðàíèîëîãè÷åñêóþ êîëëåê-
öèþ ðîññèéñêîìó ïðàâèòåëüñòâó [Áýð, 1859].

Áëàãîäàðÿ ïîëó÷åíèþ ýòîé áîëüøîé, ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííîé êðàíèîëîãè÷åñêîé êîëëåêöèè àêà-
äåìèê ïî êàôåäðå çîîëîãèè Èìïåðàòîðñêîé Àêà-
äåìèè íàóê â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå Êàðë Ýðíñò ôîí
Áýð áûë íàçíà÷åí â 1842 ã. äèðåêòîðîì Àíàòîìè-
÷åñêîãî êàáèíåòà Àêàäåìèè [Êàðë Áýð è Ïåòåðáóð-
ãñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê…, 1975].

Äëÿ ðàçâèòèÿ êðàíèîëîãè÷åñêîãî ñîáðàíèÿ
Àêàäåìèè, óñòàíîâëåíèÿ íàó÷íûõ ñâÿçåé Ê. Áýð â
1843 ã. ïðåäëîæèë îðãàíèçîâàòü êîëëåêöèþ ãèï-
ñîâûõ ñëåïêîâ ñ èìåþùèõñÿ ÷åðåïîâ è ãàëåðåþ

ãèïñîâûõ áþñòîâ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íà-
ðîäîâ. Ýòî äàâàëî áû âîçìîæíîñòü îáìåíà ìàòå-
ðèàëîì ñ äðóãèìè ìóçåÿìè, îñîáåííî ïî íàðîäàì,
ñ êîòîðûìè Ðîññèÿ èìåëà ñëàáûå ñâÿçè: Àôðè-
êîé, áîëüøåé ÷àñòè Àìåðèêè, áîëüøåé ÷àñòè Àçèè.

Ê. Áýð ñîñòîÿë â ïåðåïèñêå ñî øâåäñêèì àíò-
ðîïîëîãîì, íàòóðàëèñòîì, ïðîôåññîðîì åñòå-
ñòâåííîé èñòîðèè Óíèâåðñèòåòà ã. Ëóíäà, ïðîôåñ-
ñîðîì àíàòîìèè Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà ìåäèöè-
íû è õèðóðãèè Àíäåðñîì Àäîëüôîì Ðåòöèóñîì
(1796–1860).

Â Êàðîëèíñêîì èíñòèòóòå À. Ðåòöèóñ ñîáðàë
êîëëåêöèþ ÷åðåïîâ ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ è ãèïñî-
âûõ ñëåïêîâ ñ ÷åðåïîâ. Â 1844 ã. îí ïåðåäàë â äàð
Àêàäåìèè íàóê â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 2 ÷åðåïà è ãèï-
ñîâûå îòëèâêè ñ ÷åðåïîâ èç ñîáðàíèÿ Øâåäñêîé
àêàäåìèè íàóê: êåëüòîâ, íîðìàííîâ, äðåâíèõ æè-
òåëåé Äàíèè, ãðåíëàíäöåâ è ñààìîâ, à òàêæå äâà
íàòóðàëüíûõ ÷åðåïà øâåäîâ (êîëëåêöèÿ ÌÀÝ
¹ 5138) (ðèñ. 3, 4).

Ê íà÷àëó 1840-õ ãã. â Àêàäåìèè íàóê âîçîáíî-
âèëîñü ýêñïåäèöèîííîå èññëåäîâàíèå Ñèáèðè, îò-
êðûâàëèñü âîçìîæíîñòè è äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

Â 1838 ã. ãåíåðàë-ãóáåðíàòîð Çàïàäíîé Ñèáè-
ðè Ï.Ä. Ãîð÷àêîâ ïðåäëîæèë Àêàäåìèè íàóê îðãà-
íèçîâàòü ýêñïåäèöèþ äëÿ èçó÷åíèÿ ñåâåðíûõ îá-
ëàñòåé Ñèáèðè. Ê. Áýð ñ÷åë íóæíûì ðàñøèðèòü
îáñëåäóåìóþ òåððèòîðèþ ê âîñòîêó îò Åíèñåÿ,
ìåæäó ðåêàìè Ïÿñèíîé è Õàòàíãîé. Äëÿ ïîíèìà-
íèÿ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçàöèè ýêñïåäèöèè Ê. Áýð
ïðåäëîæèë ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, êîòîðûå áûëè
îòïðàâëåíû Ï.Ä. Ãîð÷àêîâó. Îíè êàñàëèñü îðãàíè-
çàöèè ïåðåäâèæåíèÿ ïî ñóøå è âîäå, ìåñò ïðîæè-
âàíèÿ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ, âûÿñíåíèÿ âîïðîñîâ:
êàêîé îáðàç æèçíè âåëî íàñåëåíèå (êî÷åâîé èëè
îñåäëûé); ãäå ïðîâîäèëèñü ÿðìàðêè; åñòü ëè òàì
ëåñà, êîãäà çàìåðçàþò è âñêðûâàþòñÿ ðåêè; êàêèå
âîäÿòñÿ ïòèöû è ðûáû; åñòü ëè âóëêàíû; îáíàðó-
æèâàëè ëè îñòàíêè ìàìîíòà? (ÑÏÔ ÀÐÀÍ1. Ô. 2.
Îï. 1-1838. Ä. 6. Ë. 38–42). Â ñîïðîâîäèòåëüíîì
ïèñüìå íåïðåìåííûé ñåêðåòàðü Àêàäåìèè Ï.Í. Ôóñ
îòìå÷àë âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà
èññëåäîâàíèé «íà íåñêîëüêî îòðàñëåé íàóêè,
èìåííî æå – íà ôèçèêó çåìíîãî øàðà (ôèçè÷å-
ñêóþ ãåîãðàôèþ), åñòåñòâåííûå íàóêè, ýòíîãðà-
ôèþ, ëèíãâèñòèêó è äðåâíîñòè» [Ñóõîâà, Òàììèê-
ñààð, 2015, ñ. 32]. Êðîìå òîãî, Ï.Í. Ôóñ ïðåäëîæèë
îðãàíèçîâàòü ïîêóïêó îäåæäû æèâóùèõ íà ñåâåðå
íàðîäîâ, ïðåäìåòîâ èõ áûòà, èíñòðóìåíòîâ, îðó-
äèé øàìàíîâ è ÷åðåïîâ.

Ðèñ. 2. Îæåðåëüå èç ãëàç÷àòûõ áóñ. IV–III ââ. äî í.ý.
Èç ðàñêîïîê È. Êîðíèñà â îêðåñòíîñòÿõ Ìåëèòîïîëÿ.

ÌÀÝ ¹ 22-2

1ÑÏÔ ÀÐÀÍ – Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ôèëèàë àðõèâà
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê.
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Íà âîïðîñû àêàäåìèêîâ îòâåòèë ïðåäñåäà-
òåëü Åíèñåéñêîãî ãóáåðíñêîãî ïðàâëåíèÿ Í.Ñ. Òóð-
÷àíèíîâ â êîíöå ôåâðàëÿ 1841 ã. Â îòíîøåíèè
ñáîðà ÷åðåïîâ îí ïèñàë î òðóäíîñòÿõ ýòîãî çàäà-
íèÿ: «…÷åðåïîâ òóçåìíûõ æèòåëåé ïîëó÷èòü
î÷åíü òðóäíî, äà è åäâà ëè âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî
òàìîøíèå îáèòàòåëè èìåþò îáû÷àé êëàñòü óìåð-
øèõ â îòäàëåííûõ ìåñòàõ, ñîõðàíÿÿ â òîì âåëè-
÷àéøóþ òàéíó, äîáðîâîëüíîé æå óñòóïêå, ïî äè-
êîñòè èõ, è îæèäàòü íåëüçÿ» (ÑÏÔ ÀÐÀÍ. Ô. 2. Îï.
1-1838. Ä. 6. Ë. 37 îá.)].

Íà çàñåäàíèè Àêàäåìèè íàóê 27 àâãóñòà 1841
ã. áûëî ðåøåíî îðãàíèçîâàòü íåáîëüøóþ ýêñïå-
äèöèþ â ðàéîí ìåæäó ðåêàìè Õàòàíãîé è Ïÿñè-
íîé, êîòîðàÿ áû òàêæå çàíÿëàñü íàáëþäåíèåì
âå÷íîé ìåðçëîòû â øóðôå Øåðãèíà â ßêóòñêå [Ñó-
õîâà, Òàììèêñààð, 2015].

18 íîÿáðÿ 1841 ã. äîêëàä ïðåçèäåíòà Àêàäå-
ìèè íàóê Ñ.Ñ. Óâàðîâà îá îðãàíèçàöèè Ñèáèðñêîé
ýêñïåäèöèè áûë îäîáðåí Íèêîëàåì I. Ðóêîâîäè-
òåëåì ýêñïåäèöèè áûë óòâåðæäåí ýêñòðàîðäèíàð-
íûé ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà ñâ. Âëàäèìèðà â
Êèåâå, ñîðàòíèê Áýðà ïî ýêñïåäèöèè â Ëàïëàíäèþ
è íà Áåëîå ìîðå À.Ô. Ìèääåíäîðô (1815–1894).
Îò Àêàäåìèè íàóê Ìèääåíäîðô ïîëó÷èë èíñòðóê-
öèè ïî ãåîëîãè÷åñêèì, ìåòåîðîëîãè÷åñêèì, çîîëî-
ãè÷åñêèì è áîòàíè÷åñêèì èçûñêàíèÿì. Ê. Áýð ïîä-
ãîòîâèë èíñòðóêöèþ äëÿ èçó÷åíèÿ âå÷íîé ìåðçëî-
òû.

Îñíîâíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ çàäà÷à À.Ô. -
Ìèääåíäîðôà îòíîñèëàñü ê îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
ãåîãðàôèè, îäíàêî îí ïðîâîäèë è àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèå èçûñêàíèÿ. Â ÷àñòè «Êîðåííûå æèòåëè Ñèáè-
ðè» èòîãîâîé ðàáîòû «Ïóòåøåñòâèå íà Ñåâåð è
Âîñòîê Ñèáèðè» À.Ô. Ìèääåíäîðô ïèñàë, ÷òî âî
âðåìÿ áîëåå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â êàêîì-
ëèáî ìåñòå è, èìåÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ, îí ñ áîëü-
øèì óñåðäèåì çàíèìàëñÿ èçìåðåíèåì «÷åðåïîâ»,
êàê ïèñàë àâòîð, ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ. Íî íåñêîëü-
êî òûñÿ÷ çàïèñåé èçìåðåíèé îñòÿêîâ, þðàêîâ, ñà-
ìîåäîâ, äîëãàí, ÿêóòîâ, óòîíóëè ïðè êðóøåíèè
ëîäêè ýêñïåäèöèè íà Òàéìûðñêîì îçåðå. Çàíîâî
ñîáðàòü ýòè ñâåäåíèÿ óæå áûëî íåâîçìîæíî, òàê
êàê âñå «îáúåêòû» èçìåðåíèé ðàçúåõàëèñü. À.Ô.-
 Ìèääåíäîðô äëÿ ïðèìåðà îïóáëèêîâàë óöåëåâ-
øèå äàííûå èçìåðåíèé ãîëîâû è òåëà [Ïóòåøå-
ñòâèå íà Ñåâåð è Âîñòîê Ñèáèðè À. Ìèääåíîð-
ôà…, 1878]. Ó÷åíûé òàêæå îïóáëèêîâàë õàðàêòå-
ðèñòèêè îñîáåííîñòåé âíåøíåãî îáëèêà ÿêóòîâ,
íåãèäàëüöåâ, òóíãóñîâ, äîëãàí, ñàìîåäîâ, åíèñåé-
ñêèõ îñòÿêîâ è îïèñûâàë èõ òðàäèöèîííûé óêëàä
æèçíè. Åìó óäàëîñü ñîõðàíèòü è îïóáëèêîâàòü
àíòðîïîëîãè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ, âñòðå÷åííûõ èì â íà÷àëå
1843 ã.

Ðèñ. 3. ×åðåï èç êîëëåêöèè À. Ðåòöèóñà. ÌÀÝ ¹ 5138-2

Ðèñ. 4. Ñëåïîê ÷åðåïà ñààìñêîé äåâî÷êè èç êîëëåêöèè
À. Ðåòöèóñà. ÌÀÝ ¹ 5138-12
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Çàäà÷è ïî ýòíîãðàôî-ëèíãâèñòè÷åñêîìó èçó-
÷åíèþ â Ñèáèðñêîé ýêñïåäèöèè âîçëàãàëèñü íà
ôèíñêîãî ÿçûêîâåäà, ýòíîãðàôà Ìàòèàñà Àëåêñàí-
äðà Êàñòðåíà (1813–1852).

Íà çàñåäàíèè Àêàäåìèè 8 ìàðòà 1844 ã. àêà-
äåìèê Ê. Áýð ïðåäñòàâèë èíñòðóêöèþ À. Êàñòðåíó
ïî ñáîðó êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Îí ïîä-
÷åðêèâàë áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ýòîãî ñèòóàöèþ. ×òî-
áû èçó÷èòü ÿçûêè ñèáèðñêèõ íàðîäîâ À. Êàñòðåí
äîëæåí áûë ïðîæèòü â èõ ñðåäå, ñâåñòè áëèçêîå
çíàêîìñòâî. Ñáîðó êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ñïîñîáñòâîâàëè áû è òðàäèöèè íàäçåìíîãî çàõî-
ðîíåíèÿ óñîïøèõ, è òî, ÷òî «ìíîãèå ýòè ìàëûå
íàðîäû íå ïðèçíàþò õðèñòèàíñêóþ öåðêîâü, çíà-
÷èò, îñòàíêè êîñòåé òàêæå íå çàùèùåíû îñâÿùåí-
íîé çåìëåé». Ê. Áýð òàêæå âûñêàçàë ïîæåëàíèå
ïîëó÷èòü, ïî âîçìîæíîñòè, ïîëíûå ñêåëåòû êàæ-
äîãî èç îñíîâíûõ íàðîäîâ è ñäåëàòü ãèïñîâûå
ìàñêè èõ ïðåäñòàâèòåëåé (Ïðèëîæåíèå 1).

Áóäó÷è â ýêñïåäèöèè, â ïèñüìå îðäèíàðíîìó
àêàäåìèêó ïî ôèëîëîãèè è ýòíîãðàôèè ôèíñêèõ
è êàâêàçñêèõ ïëåìåí, äèðåêòîðó Ýòíîãðàôè÷åñêîãî
ìóçåÿ Àêàäåìèè íàóê Èîãàííó Àíäðåàñó Øåãðåíó
èç Ìèíóñèíñêà îò 20 àïðåëÿ 1847 ã. À. Êàñòðåí îïè-
ñûâàë ñèòóàöèþ ñ ðàñêîïêàìè äðåâíèõ êóðãàíîâ
è ïðèîáðåòåíèåì äðåâíîñòåé äëÿ Àêàäåìèè íàóê.
Íà ðàñêîïêè áîëüøèõ êóðãàíîâ ïîòðåáîâàëàñü áû
ñëèøêîì îáðåìåíèòåëüíàÿ äëÿ À. Êàñòðåíà ñóì-
ìà: îò 50 äî 100 ðóáëåé àññèãíàöèÿìè. Ïðèêàæè
îí ðàçðûòü òîëüêî äåñÿòü êóðãàíîâ, è ó À. Êàñòðå-
íà íå õâàòèëî áû äåíåã è íà ìîãèëó äëÿ ñîáñòâåí-
íîé ïåðñîíû. Òåì íå ìåíåå, îí ðåøèëñÿ ïîòðà-
òèòü íà ðàñêîïêè êóðãàíîâ 100 ðóáëåé ñåðåáðîì ñ
íàäåæäîé íà òî, ÷òî Àêàäåìèÿ âîçìåñòèò åìó ýòè
òðàòû, à îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåäàñò âñå íàé-
äåííûå ÷åðåïà è äðåâíîñòè. À. Êàñòðåí ïèñàë, ÷òî
èäåò íà ýòó ìåðó íå ïî ïðè÷èíå êîðûñòè èëè æàæ-
äû ñòÿæàíèÿ, à èç-çà èñòîùåíèÿ ñîáñòâåííîé êàç-
íû è áîëüøîé äîðîãîâèçíû â Ìèíóñèíñêîì êðàå.
Â ñëó÷àå îòêàçà, À. Êàñòðåí ðàññìàòðèâàë áû íà-
õîäêè êàê ñâîþ ñîáñòâåííîñòü è ïîñòóïàë ñ íèìè
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Îí óæå ïîëó÷èë ïîðó÷å-
íèå ñîáðàòü ÷åðåïà äëÿ Ãåëüñèíôîðñêîãî àíàòî-
ìè÷åñêîãî êàáèíåòà, íî íå ñ÷èòàë ñåáÿ âïðàâå
âûïîëíèòü ïîðó÷åíèå áåç ðàçðåøåíèÿ íà òî Àêà-
äåìèè [Ïóòåøåñòâèå Êàñòðåíà…, 1860].

Èç ïåðåïèñêè À. Êàñòðåíà ìû òàêæå óçíàåì,
êàê ìåñòíîå íàñåëåíèå îòíîñèëîñü ê ðàñêîïêàì
êóðãàíîâ. Áûëà æèâà ïàìÿòü îá èçûñêàíèÿõ â ýòèõ
ìåñòàõ ïðîôåññîðà íàòóðàëüíîé èñòîðèè Àêàäå-
ìèè íàóê Ïåòðà Ñèìîíà Ïàëëàñà â 1772 ã. è ïî-
ñëåäîâàâøåì ìîðîâîì ïîâåòðèè ñðåäè æèâîòíûõ,
÷òî ñâÿçûâàëè ñ ðàñêàïûâàåì äðåâíèõ êóðãàíîâ.
Îäíàêî Ì. Êàñòðåíó íèêàêèõ ïîìåõ íå ÷èíèëè è
ñ÷èòàëè, ÷òî èç äðåâíèõ ÷åðåïîâ îí äåëàë î÷åíü
ñèëüíóþ ëåêàðñòâåííóþ íàñòîéêó [Ïóòåøåñòâèå
Êàñòðåíà…, 1860].

Èç äåðåâíè Øóøè 13 èþíÿ 1847 ã. À. Êàñòðåí
ñîîáùàë È. Øåãðåíó î òîì, ÷òî ðàñêîïàë 14 êóðãà-
íîâ ðàçíîãî âðåìåíè. Â ñòàðûõ êóðãàíàõ îí íàõî-
äèë îñòàíêè ëþäåé è æèâîòíûõ, ìåäíûå è êåðàìè-
÷åñêèå ïðåäìåòû. À. Êàñòðåí îïèñûâàë ïîëîæåíèå
ñêåëåòîâ: ñêåëåòû ëåæàëè íà ñïèíå èëè áîêó, â äå-
ðåâÿííûõ èëè êàìåííûõ ãðîáàõ. Â êàæäîì ãðîáó
áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêîé è æåíñêèé ñêå-
ëåò, îäèí èç êîòîðûõ îáû÷íî áûë ñèëüíî ðàçðó-
øåí. À. Êàñòðåí ïîäøó÷èâàë, ÷òî îí òðè ìåñÿöà
«èñïðàâëÿë â Ìèíóñèíñêîì óåçäå äîëæíîñòü ìî-
ãèëüùèêà, î ÷åì ìîæåò çàñâèäåòåëüñòâîâàòü
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ àêàäåìèÿ, êóäà â ñêîðîì
âðåìåíè ÿâèòñÿ ìíîæåñòâî âûðûòûõ ìíîþ ÷åðå-
ïîâ [Ïóòåøåñòâèå Êàñòðåíà…, 1860, ñ. 405–407].
Â 1847 ã. Àêàäåìèè íàóê â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëè
ïåðåäàíû ÷åðåïà èç êóðãàííûõ ïîãðåáåíèé â Êà-
÷èíñêîé, Ñàãàéñêîé, Êîéáàëüñêîé ñòåïÿõ. (Êîëëåê-
öèè ÌÀÝ ¹ 5721 è 5722) (ðèñ. 5).

Â 1843–1845 ãã. ïî çàäàíèþ Âåíãåðñêîé Àêàäå-
ìèè íàóê íà Ñåâåðíûé Óðàë â ìåñòà ïðîæèâàíèÿ
âîãóëîâ è îñòÿêîâ îòïðàâèëñÿ âåíãåðñêèé èññëå-
äîâàòåëü Àíòàë Ðåãóëè (1819–1852).

Íàó÷íîé çàäà÷åé Àíòàëà Ðåãóëè áûëî èññëå-
äîâàíèå ïðîèñõîæäåíèÿ âåíãåðñêîãî ÿçûêà, åãî
ïðàðîäèíû è ðîäñòâåííûõ âåíãðàì íàðîäîâ óãðî-
ôèíñêîé ÿçûêîâîé ãðóïïû, íàñåëÿþùèõ ñåâåð
Óðàëüñêèõ ãîð. Â 1841–1842 ãã. À. Ðåãóëè íàõîäèë-
ñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ãäå èçó÷àë ìàòåðèàëû ïî
âåíãðàì è îáñêèì óãðàì. Â ýòè ãîäû îí ïîçíàêî-
ìèëñÿ ñ Ê. Áýðîì, ñòàòèñòèêîì è ýòíîãðàôîì àêà-
äåìèêîì Ï.È. Ê¸ïïåíîì, ëèíãâèñòîì è ýòíîãðàôîì
àêàäåìèêîì À.È. Øåãðåíîì. À. Ðåãóëè óáåäèëñÿ
â íåîáõîäèìîñòè áîëüøîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî è ýò-
íîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäðàçóìåâàâøåãî
èçó÷åíèå ÿçûêîâ, ôîëüêëîðà, òðàäèöèîííîãî óêëà-
äà è îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî îáëèêà ôèííî-óãîð-
ñêèõ íàðîäîâ. Â 1843 ã., ïîëó÷èâ ñòèïåíäèþ Âåíãåð-
ñêîé Àêàäåìèè íàóê è ïîääåðæêó Ê. Áýðà, À. Ðåãóëè
îòïðàâèëñÿ íà Ñåâåðíûé Óðàë [Òåðþêîâ, 2011].

Èç èíñòðóêöèè Ê. Áýðà Ì.À. Êàñòðåíó óçíàåì,
÷òî Ê. Áýð íàñòàâëÿë À. Ðåãóëè â ñáîðå ÷åðåïîâ è
èçãîòîâëåíèè ãèïñîâûõ áþñòîâ íàðîäîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ìåñòàõ ðàáîòû ýêñïåäèöèè. Ê. Áýð âûðàæàë
íàäåæäó, ÷òî Àêàäåìèÿ íàóê â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
êîìïåíñèðóåò À. Ðåãóëè ðàñõîäû íà ýòíîãðàôè÷å-
ñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèé è ïîëó÷èò
ãèïñîâûå áþñòû è, ïðè âîçìîæíîñòè, ÷åðåïà (Ïðè-
ëîæåíèå 1).

Ïî èíèöèàòèâå Ê. Áýðà À. Ðåãóëè ïðîâîäèë àí-
òðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: èçìåðÿë ãîëîâû,
äåëàë ãèïñîâûå îòëèâêè ãîëîâ. Èç-çà ïîñëåäíåãî
ñðåäè âîãóëîâ è îñòÿêîâ, æèâøèõ ïî áåðåãàì ðåê
Êîíäû è Ïåëûìà, ðàñïðîñòðàíèëàñü ñòðàøíàÿ
âåñòü: «… ïðèáûë ÷åëîâåê, êîòîðîìó äàíà íåîãðà-
íè÷åííàÿ âëàñòü; îí îòðåçàåò ëþáîìó ÷åëîâåêó ãî-
ëîâó, çàëèâàåò å¸ ãèïñîì è áåðåò â ÿùèêå ñ ñîáîé,
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åãî ñîïðîâîæäàþò âîñåìü îäåòûõ â æåëåçî è ïîýòî-
ìó íåóÿçâèìûõ ìóæ÷èí» [Çàãðåáèí, 2006, ñ. 265].

Â àðõèâå âåíãåðñêîãî àíòðîïîëîãà Êàðîÿ Ïàïàè
(1861–1893) èññëåäîâàòåëü Àííà Âàíäîð âûÿâèëà
êîïèþ äàííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé À. Ðå-
ãóëè «Cranioscopische Tabelle uber den lebenden
Kopf nach pariser Zolle gemessen (Von Anton
Reguly)» (Êðàíèîëîãè÷åñêàÿ òàáëèöà æèâûõ ãîëîâ,
èçìåðåííûõ â ïàðèæñêèõ äþéìàõ (îò Àíòîíà Ðå-
ãóëè). Èçìåðåíèÿ äåâÿòè ìóæ÷èí áûëè âûïîëíå-
íû â ñåëå Âñåâîëîäî-Áëàãîäàòñêîì â êîíöå 1843  –
íà÷àëå 1844 ã. Êàðîé Ïàïàè îòìå÷àë, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå äàííûå èìåþò ëèøü èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå,
òàê êàê íå ñîõðàíèëîñü ñâåäåíèé î ìåòîäèêå âû-
ïîëíåííûõ èçìåðåíèé [Âàíäîð, 2012].

À. Ðåãóëè òàêæå âûïîëíèë ãèïñîâûå îòëèâêè
ãîëîâ èíôîðìàíòîâ âîãóëîâ.. Ãèïñîâûå îòëèâêè,
êàê è ýòíîãðàôè÷åñêèå êîëëåêöèè, à òàêæå ëèíã-
âèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû áûëè ïðåäàíû Àíòàëîì
Ðåãóëè â 1847 ã. Âåíãåðñêîé àêàäåìèè íàóê, ôè-
íàíñèðîâàâøåé åãî ýêñïåäèöèþ [Êåðåæè, 2010].
Îäíàêî ýêñïåäèöèîííûå èññëåäîâàíèÿ À. Ðåãóëè
ïîêàçûâàþò êîìïëåêñ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ýêñïå-
äèöèîííûõ èçûñêàíèé, âûïîëíåííûõ ïî íàñòàâ-
ëåíèÿì Ê. Áýðà.

Â 1844 ã. Ê. Áýð îïóáëèêîâàë ïåðâóþ êðàíèî-
ëîãè÷åñêóþ ðàáîòó «Vergleichung eines von Herrn
Obrist Hoffmann mitgebrachten Karagasen-Schadels
mit dem von Herrn Dr. Ruprecht mitgebrachetn

Samoyeden-Schadel» («Ñðàâíåíèå îäíîãî êàðàãà-
ññêîãî ÷åðåïà, ïîëó÷åííîãî îò ïîëêîâíèêà Ãîôô-
ìàííà, ñ ÷åðåïîì ñàìîåäà îò äîêòîðà Ðóïðåõòà»).
Êàê ïèñàë ñîâåòñêèé àíòðîïîëîã Ì.Ã. Ëåâèí (1904–
1963): «…ýòî íå òîëüêî ïåðâàÿ â Ðîññèè, íî íå-
ñîìíåííî îäíà èç ïåðâûõ â àíòðîïîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå êðàíèîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé
ñ òàêîé ïîëíîòîé ïîñòàâëåíû ìíîãèå ìåòîäè÷åñ-
êè è îáùèå âîïðîñû àíòðîïîëîãèè» [Ëåâèí, 1954,
ñ. 111]. Ê. Áýð îïèñàë îäèí êàðàãàññêèé ÷åðåï, îäèí
ñàìîåäñêèé è äåâÿòü ÷åðåïîâ áóðÿò, ïðèâîäÿ ïîä-
ðîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó îñîáåííîñòåé ìîçãîâîãî
è ëèöåâîãî ÷åðåïà.

Òàêèì îáðàçîì, â Èìïåðàòîðñêîé Àêàäåìèè
íàóê â 1840-õ ãã. ñêëàäûâàëîñü ðàçíîîáðàçíîå êðà-
íèîëîãè÷åñêîå ñîáðàíèå, ïîçâîëÿâøåå ïðîâîäèòü
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìîðôîëîãèè ãîëîâû, êðà-
íèîëîãèè, ðàçðàáàòûâàòü ìåòîäèêè àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåðåíèé. Áûëè çàëîæåíû îñíîâíûå ñïîñîáû
ôîðìèðîâàíèÿ êðàíèîëîãè÷åñêîé êîëëåêöèè: ÷å-
ðåç ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, âî âðåìÿ ýêñïåäèöèé, â
êîìïëåêñå àðõåîëîãè÷åñêèõ èçûñêàíèé.
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FOUNDATION OF THE IMPERIAL ACADEMY
OF SCIENCES’ CRANIOLOGICAL COLLECTIONS IN 1840S

M.V. Hartanovich

Peter the Great Museum of Anthropology and Ethnography (Kunstkamera), RAS, Saint Petersburg

The article reviews the first stages of crania collection by the Imperial Academy of Sciences starting from
the late 18th – through the 1840s. We note the contribution by Russian physicians to craniological collection of
Johann Friedrich Blumenbach, professor of Gottingen University, who studied morphology of different nations’
crania; and his research contacts with Russian scientists are shown. We describe the beginning of legalization
of cranium collecting in St. Petersburg Academy of Sciences and foundations for museum curation of craniological
collections; we also specify principles of collecting and describing osteological materials during archeological
excavations in Russia for further multidimensional documentation of an archeological site. Museum contacts of
the Director of the Academy of Sciences’ Anatomical Cabinet Karl Baer with Swedish anthropologist and professor
of anatomy in Karolinska Medical Institute Anders Retzius are indicated regarding the development of Russian
craniological collection. Materials on organization of the Academy of Sciences’ expeditions with the aim to
collect osteological materials are presented. We provide zoologist Aleksandr Middendorf’s notes on
anthropological measurements of the people inhabiting the Taymyr Peninsula; ethnographer Mathias Castren’s
correspondence on organization of excavations of ancient burial mounds and the attitude of people from the
Minusinsk Region towards it; history of Hungarian researcher Antal Reguly’s expedition to the North Ural is
mentioned in terms of anthropological research.

Keywords: Imperial Academy of sciences, craniological collection, archeological excavations, expeditions,
instructions, Kunstkamera
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Â ýòíîãðàôè÷åñêîé êîëëåêöèè Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ õðàíèòñÿ êèíæàë òèïà êàìà, èíâåí-
òàðíûé íîìåð Ä463 (ðèñ. 1).

Ìåñòî èçãîòîâëåíèÿ: Ðîññèÿ, Òèôëèñ (?),
Èðàí (?), Àçåðáàéäæàí (?).

Ìàòåðèàë: ñòàëü, ìåäü.
Òåõíèêà: êîâêà, ëèòüå.

Описание и размеры

Êëèíîê ñòàëüíîé, ïðÿìîé, äâóëåçâèéíûé ñ
âîëíîîáðàçíûìè ëåçâèÿìè. Íà êàæäîé ãîëîìåíè
èìååòñÿ ïî îäíîìó íåñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåí-
íîìó äîëó. Ñå÷åíèå êëèíêà – ëèíçîâèäíîå. Êëè-
íîê ïëàâíî ñóæàåòñÿ ê îñòðèþ.

Äëèíà îáùàÿ 620 ìì, äëèíà êëèíêà 488 ìì,
øèðèíà êëèíêà ó ïÿòû 49 ìì.

Íà ïðàâîé ãîëîìåíè íà ðàññòîÿíèè 89 ìì îò
ïÿòû êëèíêà âûáèòî êëåéìî: íàäïèñü íà àðàáñêîì
ÿçûêå  «Ðàáîòàë Ìó àììàä», çàêëþ÷åííàÿ
â äåêîðàòèâíûé êàðòóø. Â êàðòóøå ñëåäû ïîçîëîòû.

Ðóêîÿòü ìåòàëëè÷åñêàÿ, ìåäíàÿ ëèòàÿ, öåëü-
íàÿ, áåç êðåñòîâèíû.

Äëèíà 132 ìì, ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà (ó ïÿò-
êè) – 42 ìì.

Происхождение кинжала

Êèíæàë áûë ïåðåäàí â Ìóçåé àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ ïî àêòó ¹ 192 11 èþëÿ 1939 ã. âìåñòå ñ îñ-
òàëüíûìè ïðåäìåòàìè èç «ýòíîãðàôè÷åñêèõ êîë-
ëåêöèé ïî êîëîíèàëüíûì ñòðàíàì»1, êîòîðûå äî
òîãî íàõîäèëèñü íà õðàíåíèè â Ìóçåå íàðîäîâ
ÑÑÑÐ (ÌÍ ÑÑÑÐ).

Ýòîò Ìóçåé áûë ñîçäàí â 1924 ã. ïîä íàçâàíèåì
«Öåíòðàëüíûé Ìóçåé íàðîäîâåäåíèÿ». Êîëëåêöèÿ
Ìóçåÿ ôîðìèðîâàëàñü èç ìíîãî÷èñëåííûõ èñòî÷íè-
êîâ. Îñíîâó ñîñòàâëÿëè ïðåäìåòû èç Ìîñêîâñêîãî
Ïóáëè÷íîãî è Ðóìÿíöåâñêîãî ìóçåÿ è, â ÷àñòíî-
ñòè, âõîäèâøåãî â åãî ñîñòàâ Äàøêîâñêîãî ýòíîã-
ðàôè÷åñêîãî ìóçåÿ; ýòíîãðàôè÷åñêèå êîëëåêöèè
Âñåðîññèéñêîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé è êóñòàðíî-
ïðîìûøëåííîé âûñòàâêè, ïðîõîäèâøåé â Ìîñêâå
â 1923 ã.; ýêñïîíàòû Ïîëèòåõíè÷åñêîãî ìóçåÿ (êîë-
ëåêöèÿ ïî äåòñêîìó âîñïèòàíèþ Å.À. Ïîêðîâñêîãî;
2500 ïðåäìåòîâ èç Ãîñóäàðñòâåííîãî èñòîðè÷å-

1 Ýòî ôðàçà èç ïèñüìà íà÷àëüíèêó ìóçåéíî-êðàåâåä÷å-
ñêîãî îòäåëà Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà ïðîñâåùåíèÿ
Â.À. Ðàäóñ-Çåíüêîâè÷ó îò äèðåêòîðà Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
Ì.Ñ. Ïëèñåöêîãî è ãëàâíîãî õðàíèòåëÿ Á.À. Âàñèëüåâà.

КИНЖАЛ КАМА ИЗ КОЛЛЕКЦИИ НИИ И МУЗЕЯ
АНТРОПОЛОГИИ ИМ Д.Н. АНУЧИНА МГУ

А.А. Крол

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ êèíæàëà êàìà, õðàíÿùåãîñÿ â ýòíîãðàôè÷åñêîé êîëëåêöèè
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Êèíæàë èìååò íåõàðàêòåðíóþ äëÿ õîëîäíîãî îðóæèÿ ýòîãî òèïà âîëíî-
îáðàçíóþ, «ïëàìåíåþùóþ» çàòî÷êó. Ôîðìà ðóêîÿòè òàêæå óíèêàëüíà äëÿ êèíæàëîâ êàìà. Íà ëèòîé
ðóêîÿòè ïîìåùåíû èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ôèãóðû â ïîëíûé ðîñò è àðàáîãðàôè÷íûå íàäïèñè.

Â ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà ïðîñëåäèòü èñòîðèþ ïðåäìåòà äî 1939 ã. êîãäà îí áûë ïåðåäàí íà
õðàíåíèå â Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èç Ìóçåÿ íàðîäîâ ÑÑÑÐ, è ïðåäëîæèòü àòðèáóöèþ êèíæàëà.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé êëèíêà êàìà, êëåéìà, èçîáðàæåíèé è íàä-
ïèñåé íà ðóêîÿòè àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ïîëîòíî êèíæàëà, âåðîÿòíåå âñåãî, áûëî âûêîâà-
íî â Òèôëèñå äàãåñòàíñêèì îðóæåéíèêîì, ïðèåõàâøèì íà çàðàáîòêè. Â äàëüíåéøåì êëèíîê ïîïàë â
Àçåðáàéäæàí èëè Èðàí, ãäå áûëà îòëèòà ðóêîÿòü ñ èçîáðàæåíèåì, ïðåäïîëîæèòåëüíî èìàìà Õó-
ñåéíà, è àðàáîãðàôè÷íîé íàäïèñüþ. Òîãäà æå, âåðîÿòíî, îáîèì ëåçâèÿì êëèíêà áûëà ïðèäàíà «ïëà-
ìåíåþùàÿ» çàòî÷êà. Ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áûëî ñäåëàíî â ïîäðàæàíèå ìå÷ó (ñàáëå) ,
ëåãåíäàðíîìó îðóæèþ ïðîðîêà Ìó àììàäà è õàëèôà , ôèãóðà êîòîðîãî ÷ðåçâû÷àéíî ïî÷èòàå-
ìà â øèèòñêîé ñðåäå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êèíæàë ìîã èñïîëüçîâàòüñÿ âî âðåìÿ  –
êóëüìèíàöèè òðàóðíûõ òîðæåñòâ ìåñÿöà ìó àððàì, âî âðåìÿ êîòîðûõ ìíîãèå èñòîâûå øèèòû â
ïàìÿòü î ãèáåëè èìàìà Õóñàéíà íàíîñÿò ñåáå ðàíû õîëîäíûì îðóæèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèíæàë êàìà, Ìóçåé íàðîäîâ ÑÑÑÐ, , ïðàçäíèê 
•
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ñêîãî ìóçåÿ; îêîëî 5000 ïðåäìåòîâ èç Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìóçåéíîãî ôîíäà; ýêñïîíàòû èç Âîåííî-
èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ è èç Ñòðîãàíîâñêîãî ó÷èëèùà
[Èïïîëèòîâà, 2001, c. 145].

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäèóìà Öåíòðàëüíîãî
èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà ÑÑÑÐ îò 17 äåêàáðÿ
1934 ã. Öåíòðàëüíûé ìóçåé íàðîäîâåäåíèÿ Íàðîä-
íîãî êîìèññàðèàòà ïðîñâåùåíèÿ áûë ïðåîáðàçî-
âàí â Ìóçåé íàðîäîâ ÑÑÑÐ (ÌÍ ÑÑÑÐ) è âêëþ÷åí
â ñèñòåìó ó÷ðåæäåíèé ÖÈÊ ÑÑÑÐ (ÃÀÐÔ. Ô. 7668.
Îï. 1. Ä. 1562). Ïîä ýòèì íàçâàíèåì ÌÍ ÑÑÑÐ
ïðîñóùåñòâîâàë äî 15 èþëÿ 1948 ã. Âïëîòü äî 1943 ã.
Ìóçåé ðàçìåùàëñÿ â çäàíèè Ìàìîíîâîé äà÷è íà
Âîðîáüåâûõ ãîðàõ (íûíå óë. Êîñûãèíà, ä. 4) – óñàäü-
áå ñåðåäèíû XVIII â., ïåðåñòðîåííîé â 1820-å ãã. Ñ
1943 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ çäåñü íàõîäèòñÿ Èí-
ñòèòóò õèìè÷åñêîé ôèçèêè ÐÀÍ.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðåäà÷è 21 êîëëåêöèè
«ïî ýòíîãðàôèè Àâñòðàëèè, Àôðèêè, Àìåðèêè, Èí-
äîíåçèè, Èíäèè» (Íàó÷íûé àðõèâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè Ý XI, ¹ 60) â Ìóçåé àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ ñòàëà íà÷àâøàÿñÿ ñ ñåðåäèíû 1930-õ ãîäîâ
ïåðåîðèåíòàöèÿ äåÿòåëüíîñòè Ìóçåÿ íàðîäîâå-
äåíèÿ ñ ýòíîãðàôèè íàðîäîâ ìèðà íà ïðîïàãàíäó
óñïåõîâ ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñòðîèòåëüñòâà è íà-
öèîíàëüíîé ïîëèòèêè â ÑÑÑÐ. Â «Îáúÿñíèòåëü-
íîé çàïèñêå ê ïëàíó è ñìåòå ÌÍ ÑÑÑÐ íà 1935
ãîä» ãîâîðèëîñü: «Íà÷àâøàÿñÿ áîðüáà çà ïåðå-
ñòðîéêó ýòíîãðàôè÷åñêèõ ìóçååâ áûëà îòðàæåíè-
åì áîðüáû íà îáùåñòâåííîì ôðîíòå è õàðàêòå-
ðèçóåò ñîáîé ðåøèòåëüíûé îòêàç îò ñòàðûõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, ïðîòèâîïîñòàâëÿâøèõ
ýòíîãðàôèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàóêó îá îáùå-
ñòâå – ìàðêñèñòñêîé èñòîðèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ôîðìàöèé, âûðàæàëàñü, â ÷àñòíîñòè, â
îòêàçå îò ïîñòðîåíèÿ ýêñïîçèöèè ïî ïðèíöèïó «ýò-
íîñà», îò ôîðìàëüíîãî ñðàâíèòåëüíîãî ìåòîäà, îò
ãîëîãî âåùåâåäåíèÿ è ò.ä. Ïåðèîä ðåîðãàíèçàöèè
(1931 ãîä – íà÷àëî 1932 ãîäà) çíàìåíóåòñÿ êîðåí-
íîé ïåðåñòðîéêîé óñòàíîâîê è òåìàòèêè ìóçåÿ,
îôîðìëåíèåì íîâîãî ïðîôèëÿ ìóçåÿ, îïðåäåëèâ-
øåãîñÿ êàê ìóçåé íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïàðòèè»
(ÃÀÐÔ. Ô. 7668. Îï. 1. Ä. 1562).

Ïàðàëëåëüíî ñ èçìåíåíèåì íàó÷íîãî ïðîôè-
ëÿ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè øåë ïðîöåññ è «çàìåíû»
ñòàðûõ êàäðîâ. Ñ êîíöà 1920-õ ãîäîâ â Ìóçåå íà-
÷àëèñü óâîëüíåíèÿ, çàòåì àðåñòû. Â 1930 ã. áûëè
àðåñòîâàíû Â.Â. Áîãäàíîâ, Á.Ñ. Æóêîâ, Á.À. Êóôòèí.

Êóôòèíó è Áîãäàíîâó ïîñ÷àñòëèâèëîñü âûæèòü,
Æóêîâ ïîãèá â 1934 ã. [Èïïîëèòîâà, 2001, c. 152].

Îäíàêî ðåøåíèå î ïåðåäà÷å ÷àñòè ïðåäìåòîâ
äèêòîâàëîñü, î÷åâèäíî, è åùå îäíèì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì – íåõâàòêîé âûñòàâî÷íûõ ïëîùàäåé è ïîìå-
ùåíèé äëÿ õðàíåíèÿ êîëëåêöèé. Ïåðâîíà÷àëüíî,
ýêñïîçèöèÿ Ìóçåÿ íàðîäîâåäåíèÿ ðàñïîëàãàëàñü
â äâóõ çäàíèÿõ: â Íåñêó÷íîì äâîðöå è íà Ìàìî-
íîâîé äà÷å. Â ïåðâîì áûëè ðàñïîëîæåíû îòäåëû
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ, à òàêæå âåùåñòâåííûå
è èëëþñòðàòèâíûå ôîíäû. Â ïîñëåäíåì – ýêñïî-
çèöèè ïî Ñðåäíåé Àçèè. Êàâêàçó è Ñèáèðè (ÃÀÐÔ.
Ô. 7668. Îï. 1. Ä. 1562). Îäíàêî â èþëå 1934 ã.
çäàíèå Íåñêó÷íîãî äâîðöà áûëî ïåðåäàíî Ïðå-
çèäèóìó Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, êîòîðûé òàì
ðàçìåùàåòñÿ è ïîíûíå. Ôîíäû è ýêñïîçèöèþ íóæíî
áûëî â äâóõíåäåëüíûé ñðîê âûâåñòè íà Ìàìîíîâó
äà÷ó, ãäå «êîëëåêöèè áûëè ðàçìåùåíû â âåòõèõ,
îïàñíûõ â ïîæàðíîì îòíîøåíèè çäàíèÿõ, è äàæå ïîä
íàðóæíûìè íàâåñàìè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – ïðÿ-
ìî ïîä îòêðûòûì íåáîì, ÷òî âåëî ê ïîð÷å è ãèáå-
ëè ýêñïîíàòîâ» [ÃÀÐÔ. Ô. 7668. Îï. 1. Ä. 1381;
Èïïîëèòîâà, 2001, ñ. 154]. Îäèí èç ñîòðóäíèêîâ Ìó-
çåÿ ïèñàë: «Èç âñåé ìàññû âûñòàâî÷íûõ îáúåêòîâ
èñïîëüçîâàíî â ýêñïîçèöèè íå áîëüøå 10%. Îñ-
òàëüíîå ëåæèò â ÿùèêàõ, â êîðçèíàõ – â óñëîâèÿõ,
ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìûõ äëÿ õðàíåíèÿ è íåïðè-
ãîäíûõ äëÿ íàó÷íîé ðàáîòû» [Êóøíåð, 1938, c. 25].

Ïåðâîíà÷àëüíî ýòíîãðàôè÷åñêèå êîëëåêöèè,
íå îòíîñÿùèåñÿ ê íàðîäàì ÑÑÑÐ, ïðåäïîëàãàëîñü
ïåðåäàòü â Öåíòðàëüíûé àíòèðåëèãèîçíûé ìóçåé
[Áàëàõîíîâà, 2000, c. 291]. Îäíàêî áëàãîäàðÿ óñè-
ëèÿì òîãäàøíåãî äèðåêòîðà Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
Ì.Ñ. Ïëèñåöêîãî ýòî ðåøåíèå áûëî îòìåíåíî. 26
ìàðòà 1939 ã. íà÷àëüíèê ìóçåéíî-êðàåâåä÷åñêîãî
îòäåëà Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà ïðîñâåùåíèÿ
Â.À. Ðàäóñ-Çåíüêîâè÷ ïèøåò î òîì, ÷òî ýòíîãðà-
ôè÷åñêèå êîëëåêöèè èç ÌÍ ÑÑÑÐ ïåðåäàþòñÿ â
Ìóçåé àíòðîïîëîãèè «â ñâÿçè ñ îðãàíèçàöèåé îò-
äåëåíèÿ èñòîðèè ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû ïðè èñò-
ôàêå ÌÃÓ» (Íàó÷íûé àðõèâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïî-
ëîãèè. Ý XI, ¹ 60). Â.À. Ðàäóñ–Çåíüêîâè÷ îòìå÷à-
åò, ÷òî «ýòè êîëëåêöèè êðàéíå íåîáõîäèìû Ìóçåþ
àíòðîïîëîãèè, êîòîðûé ïðåâðàùàåòñÿ â íàó÷íî-
ó÷åáíóþ áàçó äëÿ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ. Âûøå-
óïîìÿíóòûå êîëëåêöèè ñîñòàâëÿþò åäèíñòâåííûé
ìàòåðèàë äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ çàðóáåæíîé ýòíîãðà-
ôèè» (òàì æå].

Ðèñ. 1. Êèíæàë êàìà èç ýòíîãðàôè÷åñêîé êîëëåêöèè Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
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Â êàêîé èç êîëëåêöèé õðàíèëñÿ êèíæàë êàìà
ïðåæäå, ÷åì áûë ïåðåäàí â Öåíòðàëüíûé ìóçåé
íàðîäîâåäåíèÿ, íàì ïîêà óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.
Îäíàêî ýòî íå åäèíñòâåííûé âîïðîñ, ñâÿçàííûé
ñ ïîñòóïëåíèåì ïðåäìåòà â Ìóçåé àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ. Íå ïîíÿòíî, êàêèì îáðàçîì ýòîò êèíæàë, êî-
òîðûé ÿâëÿëñÿ ïðåäìåòîì îðóæèÿ, õàðàêòåðíûì
äëÿ ðåãèîíà Êàâêàçà è Çàêàâêàçüÿ, áûë ïåðåäàí
âìåñòå ñ ïðåäìåòàìè èç Àâñòðàëèè, Àôðèêè, Àìå-
ðèêè, Èíäîíåçèè è Èíäèè.

Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Ìóçåé íà-
ðîäîâ ÑÑÑÐ è åãî ñîòðóäíèêîâ ñ ñåðåäèíû 1930-õ
ãîäîâ ïîñòîÿííî áóäîðàæèëè àâðàëüíûå ïåðååçäû,
ñìåíû ýêñïîçèöèé, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ïðî-
ôèëÿ íàó÷íîé ðàáîòû, óâîëüíåíèÿ è àðåñòû. Âñå
ýòî, êîíå÷íî, ïðèâîäèëî ê ïóòàíèöå ñ ó÷åòíîé èí-
ôîðìàöèåé.

Êàê ñëåäóåò èç àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ, õðàíÿ-
ùèõñÿ â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè, ìíîãèå ïðåä-
ìåòû èç Ìóçåÿ íàðîäîâ ÑÑÑÐ ïåðåäàâàëèñü áåç
êàêîé-ëèáî äîêóìåíòàöèè. Â ïèñüìå2 ê Â.À. Ðàäóñ-
Çåíüêîâè÷ó äèðåêòîð Ìóçåÿ Ì.Ñ. Ïëèñåöêèé è
ãëàâíûé õðàíèòåëü  Á.À. Âàñèëüåâ ïèñàëè: «Äàëü-
íåéøàÿ ðàáîòà ïî âîññòàíîâëåíèþ óòåðÿííûõ ýêñ-
ïîíàòàìè íîìåðîâ è ïî ñëè÷åíèþ ñîõðàííîñòè
ïðåäìåòîâ ñ èõ îïèñàíèåì ñâÿçàíî ñ ïîëó÷åíèåì
îò Ìóçåÿ íàðîäîâ ÑÑÑÐ 1) èíâåíòàðåé, 2) êîëëåê-
öèîííûõ îïèñåé, 3) àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ è 4)
ôîòî, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé ýòíîãðàôè÷åñêîé
êîëëåêöèè» (Íàó÷íûé àðõèâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè. Ý XI, ¹ 60). Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ìàòåðèàëû
â Ìóçåé àíòðîïîëîãèè òàê è íå ïîñòóïèëè [Áàëà-
õîíîâà, 2000, c. 192].

Ê ðóêîÿòè êèíæàëà êàìà ïðèêðåïëåíà ïðîâî-
ëîêà, ê êîòîðîé â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâÿçàíà êàðòîí-
íàÿ áèðêà ñ íàäïèñüþ ÷åðíûìè ÷åðíèëàìè: «ÌÍ
ÑÑÑÐ. Ä 463. Àôðèêà. Êèíæàë». Íà äðóãîé, áóìàæ-
íîé áèðêå, ïðèâÿçàííîé íèòêîé, ñèíèìè ÷åðíèëà-
ìè íàïèñàí íîìåð Ä 463. Â îïèñè, ïî êîòîðîé âåùè
â 1939 ãîäó ïðèíèìàëèñü íà õðàíåíèå â Ìóçåé àíò-
ðîïîëîãèè, ïîä íîìåðîì Ä 463 çíà÷èòñÿ «Ìå÷», à
â ãðàôå, ãäå äîëæíà áûòü óêàçàíà ñòðàíà ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ïðåäìåòà, ñòîèò çíàê âîïðîñà (Íàó÷íûé
àðõèâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè. Àêò ¹ 192 îò
11 èþíÿ 1939 ã.). Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïðåäìåò ïîïàë â Ìóçåé àíòðîïîëîãèè áåç êàêèõ-
ëèáî äîêóìåíòîâ, ëèøü ñ áèðêîé, íà êîòîðîé áûë
íàïèñàí åãî íîìåð. Âïîñëåäñòâèè, âåðîÿòíî, ïðè
èíâåíòàðèçàöèè êîëëåêöèé3 ñîòðóäíèêîì Ìóçåÿ

àíòðîïîëîãèè áûëà íàïèñàíà íîâàÿ áèðêà, â êî-
òîðîé êèíæàë àòðèáóòèðîâàëñÿ êàê ïðîèñõîäÿùèé
èç Àôðèêè, âåðîÿòíî, íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ìíî-
ãèå ïðåäìåòû, ïåðåäàííûå â 1939 ã., ïðîèñõîäèëè
ñ ýòîãî êîíòèíåíòà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íîìåð ñ ëèòåðîé «Ä» ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â ñïèñêå âåùåé, ïåðåäàííûõ
èç ÌÍ ÑÑÑÐ.

Áîëüøèíñòâî êèíæàëîâ êàìà èç ñîáðàíèÿ ÌÍ
ÑÑÑÐ ïîñëå çàêðûòèÿ ìóçåÿ â èþëå 1948 ã. áûëè
ïåðåäàíû â Ãîñóäàðñòâåííûé ìóçåé ýòíîãðàôèè
â Ëåíèíãðàäå. Â êàòàëîãå «Õîëîäíîå îðóæèå â ñî-
áðàíèè Ðîññèéñêîãî ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìóçåÿ»
îïóáëèêîâàíî ïÿòüäåñÿò ïÿòü êèíæàëîâ êàìà. Èç
íèõ äâàäöàòü ïðîèñõîäÿò èç ðàñôîðìèðîâàííîãî
ÌÍ ÑÑÑÐ [Õîëîäíîå îðóæèå, 2006, c. 65–173]. Òîò
ôàêò, ÷òî èíòåðåñóþùèé íàñ êèíæàë êàìà íå áûë
ïåðåäàí âìåñòå ñ îäíîòèïíûìè ïðåäìåòàìè õî-
ëîäíîãî îðóæèÿ â Ìóçåé ýòíîãðàôèè, à âìåñòå ñ
ïðåäìåòàìè èç Àâñòðàëèè, Àôðèêè, Àìåðèêè, Èí-
äîíåçèè è Èíäèè ïîñòóïèë íà õðàíåíèå â Ìóçåé
àíòðîïîëîãèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îí áûë
íåïðàâèëüíî àòðèáóòèðîâàí åùå â Ìóçåå íàðî-
äîâ ÑÑÑÐ.

Â ÷åì æå ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ðàáîòíèêè äâóõ
ìóçååâ íå ñìîãëè ïðàâèëüíî îïèñàòü ïðåäìåò õî-
ëîäíîãî îðóæèÿ ïîä íîìåðîì Ä 463, íàçûâàÿ åãî
ìå÷îì è ñ÷èòàÿ, ÷òî îí áûë ñäåëàí â Àôðèêå?

Êèíæàëû êàìà ÿâëÿþòñÿ ñàìûì èçâåñòíûì è
ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì êàâêàçñêîãî êèíæàëà.
Îíè èìåþò ïëîñêèé ïðÿìîé îáîþäîîñòðûé êëè-
íîê ñ äîëàìè âäîëü êàæäîé åãî ñòîðîíû è ñóæåí-
íîé â ñåðåäèíå ðóêîÿòüþ. Òàêàÿ ôîðìà êàâêàçñ-
êèõ êèíæàëîâ î÷åíü ñòàðà, îíà ïî÷òè òî÷íî ïîâòî-
ðÿåò ôîðìó áðîíçîâûõ êèíæàëîâ êîáàíñêîé êóëü-
òóðû (ñåâåðîêàâêàçñêàÿ àðõåîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà
áðîíçîâîãî – æåëåçíîãî âåêîâ, XII–IV ââ. äî í. ý.)
[Îáðàçöîâ, 2010, c. 76].

Êèíæàëû êàìà ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â., ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ Êàâêàçêîé âîéíû, ïðîèçâîäèëèñü â
áËëüøåì îáúåìå, ÷åì îñòàëüíûå âèäû õîëîäíî-
ãî îðóæèÿ – ñàáëè è øàøêè, ò.ê. íîñèòü ïîñëåäíèå
â ìèðíîå âðåìÿ èìåëè ïðàâî òîëüêî òå, êòî ñëó-
æèë â ðóññêîé àðìèè. Ïîääåðæèâàÿ íàöèîíàëüíûå
òðàäèöèè íà Êàâêàçå, êèíæàëû ðàçðåøàëîñü íî-
ñèòü âñåì ìóæ÷èíàì.

Îñíîâíûì öåíòðîì ïðîèçâîäñòâà êèíæàëîâ
êàìà áûë Êàâêàç, ïðåæäå âñåãî ×åðêåñèÿ è Äàãåñ-
òàí [Àñòâàöàòóðÿí, 1995, ñ. 35–38; 91–97]. Ïðîèç-
âîäèëèñü êèíæàëû ýòîãî òèïà è â Çàêàâêàçüå,
ïðåæäå âñåãî â Òèôëèñå [Àñòâàöàòóðÿí, 1995,
ñ. 148–159]. Êèíæàëû êàìà êîâàëè òàêæå è îðó-
æåéíèêè Ïåðñèè [Khorasani, 2006, p. 212–218].

Ôîðìà è äëèíà êëèíêà, ðàñïîëîæåíèå äîëîâ,
êàê íàì êàæåòñÿ, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî êèíæàë êàìà
èç Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè áûë âûêîâàí íà Êàâêàçå.

2 Ïèñüìî, ê ñîæàëåíèþ, íå äàòèðîâàíî, íî, âåðîÿòíåå
âñåãî, îòíîñèòñÿ ê íà÷àëó àâãóñòà 1939 ã.
3 Âîçìîæíî, 19.06.1953. Èìåííî ýòà äàòà ñ ïðèïèñêîé
«Ïð» (ïðîâåðåíî) ñòîèò íàïðîòèâ ïðåäìåòà â îïèñè. Â
òàêîì ñëó÷àå, àâòîðîì ýòèêåòêè, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåò-
ñÿ õðàíèòåëü ýòíîãðàôè÷åñêîé êîëëåêöèè ñ 1944 ïî
1984 ã. Í.Ñ. Ñìèðíîâà.
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Êàâêàçñêèå êèíæàëû èìåëè ñâîè õàðàêòåðíûå
÷åðòû. Èõ êëèíîê ïðÿìîé, äâóëåçâèéíûé, åãî ïî-
âåðõíîñòü ðàçäåëåíà äîëàìè, ÷èñëî êîòîðûõ êî-
ëåáëåòñÿ îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ. Äîëû íå òîëüêî
óìåíüøàëè âåñ êëèíêà, óâåëè÷èâàëè åãî ïðî÷-
íîñòü, íî è ïðèäàâàëè åìó äåêîðàòèâíîñòü. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé äëÿ âñåãî Êàâêàçà êëè-
íîê èìåë ïî îäíîìó ãëóáîêîìó ñìåùåííîìó îò öåí-
òðà äîëó ñ êàæäîé ñòîðîíû. Êëèíîê çàêàí÷èâàëñÿ
âûòÿíóòûì ÷åòûðåõãðàííûì îñòðèåì è â ðàçðåçå
èìåë ôîðìó ðîìáà. Òàêîé êîíåö ïðèñïîñîáëåí ê
êîëþùåìó óäàðó [Àñòâàöàòóðÿí, 2004, c. 146].

Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êëèíîê êèí-
æàëà èç Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè áûë âûêîâàí â Äàãå-
ñòàíå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò åãî äëèíà. Ïî çà-
ìå÷àíèþ Ý.Ã. Àñòâàöàòóðÿí, íàèáîëåå êðóïíûå
êëèíêè äëèíîé 45–55 ñì, øèðèíîé 4,5–5 ñì ñâîé-
ñòâåííû êèíæàëàì èç Äàãåñòàíà è Àðìåíèè.

Òåì íå ìåíåå, àíàëèç êëåéìà, âûáèòîãî íà
ïðàâîé ãîëîìåíè êèíæàëà, âíîñèò ñóùåñòâåííóþ
êîððåêòèðîâêó â àòðèáóöèþ îðóæèÿ (ðèñ. 2). Ïî
çàìå÷àíèþ Ý.Ã. Àñòâàöàòóðÿí, áËëüøàÿ ÷àñòü
êëèíêîâ ñ âûáèòûìè øòàìïîì êëåéìàìè èìåþò
çàêàâêàçñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïðîèçâîäñòâî ýòèõ
êëèíêîâ èññëåäîâàòåëü ñâÿçûâàåò ñ Òèôëèñîì
[Àñòâàöàòóðÿí, 1982, ñ. 10]. Ñðåäè êëåéì, êîòîðûå
ïðèâîäèò â ñâîåé ðàáîòå Ý.Ã. Àñòâàöàòóðÿí, íåò
òàêîãî æå êëåéìà, êàê íà êèíæàëå èç Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè, íî åñòü î÷åíü ïîõîæåå (ðèñ. 3). Îíî, â
÷àñòíîñòè, âûáèòî íà êëèíêå êèíæàëà êàìà, êîòî-
ðûé õðàíèòñÿ â îðóæåéíîé êîëëåêöèè Àñòðàõàí-
ñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ, âõîäÿùåãî â Ãîñóäàð-
ñòâåííûé îáúåäèíåííûé èñòîðèêî-àðõèòåêòóð-
íûé ìóçåé-çàïîâåäíèê (ðèñ. 4)4. Íà àíàëîãè÷íîì
êëåéìå, êîòîðîå ïóáëèêóåò Ý.Ã. Àñòâàöàòóðÿí
[Àñòâàöàòóðÿí, 1982, ñ. 11], ïî ìíåíèþ èññëåäî-
âàòåëÿ, âïèñàíî èìÿ «Áàëàà» [Àñòâàöàòóðÿí,
1982, ñ. 12]. Ôîðìà êëèíêà è åãî äëèíà, êîëè÷å-
ñòâî äîëîâ è èõ ðàñïîëîæåíèå êèíæàëîâ êàìà èç
Ìîñêâû è Àñòðàõàíè òàêæå ñõîæè5. Ýòî ïîçâîëÿò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáà îíè áûëè âûêîâàíû â Òèô-
ëèñå. Ìóñóëüìàíñêîå æå èìÿ, âûïèñàííîå â àðàá-
ñêîé ãðàôèêå è êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè êëèí-
êà, êîòîðûå ðîäíÿò åãî â áîëüøåé ñòåïåíè ñ èçäå-
ëèÿìè äàãåñòàíñêèõ îðóæåéíèêîâ, ìîãóò áûòü
îáúÿñíåíû òåì, ÷òî â Òèôëèñ âî âòîðîé ïîëîâèíå
XIX âåêà ïðèåçæàëî íà çàðàáîòêè è íåðåäêî îñòà-
âàëîñü íà ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî ìíîãî ìàñòå-
ðîâ èç Äàãåñòàíà [Àñòâàöàòóðÿí, 1998, ñ. 151–152].

Îäíàêî äëÿ êàâêàçñêèõ, ðàâíî êàê è äëÿ çà-
êàâêàçñêèõ êèíæàëîâ êàìà ñîâåðøåííî íå õàðàê-
òåðíû êëèíêè ñ âîëíèñòûì ëåçâèåì.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êèíæàë êàìà èç Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè, áóäó÷è âûêîâàí â Òèôëèñå, â äàëü-
íåéøåì ïîïàë ëèáî â Àçåðáàéäæàí, ëèáî â Èðàí,
ãäå è áûë ñìîíòèðîâàí ñ ìåäíîé ðóêîÿòüþ, à êëèí-
êó äîñòàòî÷íî ãðóáî, ïóòåì îñîáîé çàòî÷êè, áûëà
ïðèäàíà âîëíîîáðàçíàÿ «ïëàìåíåþùàÿ» ôîðìà.

Ïðè÷åì «ïëàìåíåþùóþ» ôîðìó êëèíîê, êàê
ìû ñ÷èòàåì, ïîëó÷èë âîâñå íå äëÿ óñèëåíèÿ åãî
ïîðàæàþùåé ñèëû, à èñõîäÿ, ñêîðåå âñåãî, èç ðè-
òóàëüíûõ öåëåé. Êëèíêó áûëà ïðèäàíà ôîðìà

. Òàê, ñîãëàñíî õàäèñàì, íàçûâàëñÿ
ìå÷ ïðîðîêà Ìó àììàäà, êîòîðûé òîò çàõâàòèë â
áèòâå ïðè Áàäðå (624 ã.) ó ìåêêàíöà Ìóíàááèõ á.
Õàäææàäæó. Ìó àììàä âçÿë åãî ñåáå ïðè ðàçäå-
ëå òðîôååâ. Ïîñëå ñìåðòè ïðîðîêà ìå÷ ïåðåøåë
ê , â ëåãåíäå î êîòîðîì îí ÷àñòî ôèãóðèðóåò
êàê îáëàäàþùèé ìàãè÷åñêîé ñèëîé è âîëøåáíûìè
ñâîéñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, îí ÿêîáû ìîã óäëèíÿòüñÿ
èëè óêîðà÷èâàòüñÿ [Ïèîòðîâñêèé, 1991, c. 79]
(ðèñ. 5). Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ëåãåíäû î
ìå÷å  èìåëè õîæäåíèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî â øèèòñêîé ñðåäå [Khorasani, 2006, p. 196;
URL: http://www.iranicaonline.org/articles/dul-faqar
(äàòà îáðàùåíèÿ 12.12.2016)]. Âåðîÿòíî, ÷òî îá-
ðàç ýòîãî ìå÷à áûë çàèìñòâîâàí èç äîèñëàìñêîé
ìèôîëîãèè Èðàíà [Khorasani, 2006, p. 196]. Øèè-
òû ñ÷èòàþò, ÷òî ìå÷ áûë ïåðåäàí ïðîðîêîì èìà-
ìó  âî âðåìÿ áèòâû ïðè Óõóäå. Âèäÿ õðàá-
ðîñòü  Ìó àììàä, ÿêîáû, âîñêëèêíóë «Íåò
ìå÷à êðîìå . Íåò ãåðîÿ, êðîìå »
( ). Ýòà ôðàçà î÷åíü
÷àñòî èñïîëüçîâàëàñü â íàäïèñÿõ íà ïðåäìåòàõ
õîëîäíîãî îðóæèÿ, èçãîòîâëÿâøèõñÿ â ñòðàíàõ
èñëàìà [Mittwoch. 1991, p. 233]. Â øèèòñêîé ñðå-
äå, ïðàâäà, ÷àùå ýòà ôðàçà âûïèñûâàëàñü êàê «Íåò
ãåðîÿ, êðîìå . Íåò ìå÷à êðîìå »
( ) (URL: http://www.iranica
online. org/articles/dul-faqar(äàòà îáðàùåíèÿ
12.12.2016).

Â ïîäðàæàíèè ìå÷ó, êîòîðûì ñðàæàëñÿ ïðî-
ðîê è ïðàâåäíûé õàëèô , ìå÷, à çàòåì è ñàá-
ëÿ  ìíîãî ðàç èçãîòàâëèâàëèñü èñëàì-
ñêèìè îðóæåéíèêàìè â ñàìûõ ðàçíûõ ñòðàíàõ.
Áîëüøå âñåãî ñîõðàíèëîñü ñàáåëü ýòîãî òèïà. Ïðè-
÷åì, èçâåñòíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êëèíêà

: ïðîäîëüíî ðàçäâîåííûé â íèæíåé
òðåòè èëè äâóõ òðåòÿõ, èëè æå ïîïåðå÷íî ðàçäâî-
åííûé íà îñòðèå6.

Áûë è äðóãîé òèï ìå÷à è ñàáëè , ó
êîòîðîãî ëèáî îäíî, ëèáî îáà ëåçâèÿ êëèíêà èìåëè

4 Àâòîð áëàãîäàðèò õðàíèòåëÿ îðóæåéíîé êîëëåêöèè
Àñòðàõàíñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ È.Â. Êîñòî÷êèíà çà
âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòñÿ ñ áîãàòûì ñîáðàíèåì îðóæèÿ.
5 Êèíæàë ÊÏ 3219 Â. 96 èç Àñòðàõàíè ÷óòü ìàññèâíåå:
îáùàÿ äëèíà 660 ìì; äëèíà ðóêîÿòè  140 ìì; øèðèíà
êëèíêà ó îñíîâàíèÿ 50 ìì.

6 Ïîäðîáíåå îá ýòîì òèïå ìå÷à  [Khorasani,
2006, p. 195–196; Alexander, 1999, p. 157–187].
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Ðèñ. 2. Êëåéìî íà êëèíêå êèíæàëà êàìà èç ýòíîãðà-
ôè÷åñêîãî ñîáðàíèÿ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ

Ðèñ. 3. Êëåéìî íà êëèíêå êèíæàëà êàìà èç ñîáðàíèÿ
Àñòðàõàíñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ

Ðèñ. 4. Êèíæàë êàìà èç ñîáðàíèÿ Àñòðàõàíñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ

Ðèñ. 5. Ôîëèî èç Õàðàâàííàìå. Àëè ðàçðóáàåò âðàãà â
Áèòâå ó ðâà. Êîëëåêöèÿ Àéìàíà Äæîâàíè (The Image
of the Prophet between Ideal and Ideology. Christiane

Gruber, Avinoam Shalem (Eds). Berlin: De Gruyter, 2014.
Pl. 29).
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âîëíîîáðàçíóþ, «ïëàìåíåþùóþ» ôîðìó. Îíà, âå-
ðîÿòíî, ïðèäàâàëàñü îðóæèþ èñõîäÿ èç íàçâàíèÿ,
êîòîðîå ïî-àðàáñêè îçíà÷àåò «áîðîçä÷àòûé» èëè
«èìåþùèé ïîçâîíêè» [Lane, 1968, p. 2426]. Ïî ìíå-
íèþ E.Ëåéíà, òàêàÿ ôîðìà ïîçâîëÿëà ëåã÷å ïðî-
áèâàòü äîñïåõè ïðîòèâíèêà [òàì æå].

Â êîëëåêöèè Ìóçåÿ äâîðöà Òîïêàïû â Ñòàì-
áóëå õðàíÿòñÿ äâà îáîþäîîñòðûõ ìå÷à ñ âîëíî-
îáðàçíûìè, çìååâèäíûìè ëåçâèÿìè. Îäèí èç íèõ
ïðèíàäëåæàë ñóëòàíó Áàÿçèäó (1481–1512 ãã.).
Âòîðîé äàòèðóåòñÿ XVI â. Ïî ñëîâàì èññëåäîâà-
òåëÿ, îïóáëèêîâàâøåãî ìå÷è, îáà îíè ÿâëÿþòñÿ
ðèòóàëüíûìè [gnsal, 2001, p. 139–140].

Èíòåðåñíî, ÷òî ñîõðàíèëèñü, â îñíîâíîì, ñàá-
ëè ñ «ïëàìåíåþùèìè» ëåçâèÿìè. Ý.Ã. Àñòâàöàòó-
ðÿí ïóáëèêóåò â ñâîåé êíèãå ïî òóðåöêîìó îðóæèþ
ïÿòü ïîäîáíûõ ñàáåëü, âûêîâàííûõ â Ïåðñèè, íî
ñìîíòèðîâàííûõ â Òóðöèè, ãäå îíè íàçûâàëèñü
àòåø-êûëû÷ èëè «îãíåííàÿ ñàáëÿ», òàê êàê âîë-
íèñòûé êëèíîê íàïîìèíàåò ÿçûêè ïëàìåíè. Ñî-
ãëàñíî èññëåäîâàòåëþ, çàçóáðèíû íà êëèíêàõ òà-
êîé ôîðìû áûâàëè ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû è ôîðìû.
Îíè ìîãëè ðàñïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ëåçâèè èëè
òîëüêî íà îáóõå, èëè æå íà îáóõå è íà ëåçâèè.
Çàçóáðèíû, ïî ìíåíèþ Ý.Ã. Àñòâàöàòóðÿí, îáëåã-
÷àëè ïðîíèêíîâåíèå ëåçâèÿ â ïîðàæàåìûé ïðåä-
ìåò [Àñòâàöàòóðÿí, 2002, c. 118–119].

M.M. Õîðàñàíè ïóáëèêóåò äâå èðàíñêèå ñàá-
ëè òèïà øåìøèð, õðàíÿùèåñÿ â Âîåííîì ìóçåå
Òåãåðàíà, ïðèíàäëåæàâøèå äâóì ïîñëåäíèì ïðà-
âèòåëÿì Ñåôåâèäñêîé äèíàñòèè: øàõó Ñóëåéìàíó
(1666–1694 ãã.) è øàõó Õóñåéíó (1694–1722 ãã.). Îáå
ñàáëè èìåþò âîëíîîáðàçíûå ëåçâèÿ. M.M. Õîðàñàíè
îòìå÷àåò, ÷òî êëèíêè áûëè õîðîøî ñáàëàíñèðî-
âàíû è îñòðî çàòî÷åíû. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòå-
ëÿ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñàáëÿ ïðåäíàç-
íà÷àëàñü äëÿ áîåâîãî ïðèìåíåíèÿ [Khorasani,
2006, p. 142].

Ñàáëÿ ñ «ïëàìåíåþùèì» êëèíêîì õðàíèòñÿ
â ñîáðàíèè Ðîññèéñêîãî ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìóçåÿ
(ÐÝÌ, ¹ 4467). Îíà äàòèðóåòñÿ êîíöîì XIX â. è
ÿâëÿåòñÿ äàðîì ýìèðîâ Áóõàðû ðóññêîé èìïåðà-
òîðñêîé ôàìèëèè [Õîëîäíîå îðóæèå, 2006, c. 205].

Èçâåñòíà òàêæå ñàáëÿ òèïà øåìøèð êàäæàð-
ñêîãî ïåðèîäà, êëèíîê êîòîðîé èìååò âîëíîîáðàçíóþ
ôîðìó è ïðè ýòîì ïîïåðå÷íî ðàçäâîåííîå îñòðèå
[Khorasani, 2006, p. 197].

Â ñîáðàíèè Âîåííî-èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ àðòèë-
ëåðèè, èíæåíåðíûõ âîéñê è âîéñê ñâÿçè õðàíèòñÿ
ñäåëàííàÿ â Ýðçðóìå â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà
ñàáëÿ òèïà øåìøèð, êëèíîê êîòîðîãî èìååò âîë-
íèñòîå ëåçâèå è îáóõ è ïðè ýòîì ðàçäâîåí â íèæ-
íåé òðåòè [Àíèñèìîâà, 2013, ñ. 94].

Èçâåñòíû òàêæå è êèíæàëû ñ âîëíîîáðàçíûìè
ëåçâèÿìè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò êèíæàë

êàìà, õðàíÿùèéñÿ â ñîáðàíèè Ðîññèéñêîãî ýòíî-
ãðàôè÷åñêîãî ìóçåÿ (ÐÝÌ ¹ 8761-16384), êîòîðûé
â 1948 ã. òàêæå êàê èíòåðåñóþùèé íàñ êèíæàë áûë
ïåðåäàí èç ðàñôîðìèðîâàííîãî Ìóçåÿ íàðîäîâ
ÑÑÑÐ. Â ñîáðàíèå Ìóçåÿ îí çíà÷èòñÿ êàê èðàíñêèé
[Õîëîäíîå îðóæèå, 2006, c. 173]. Êàê è ó êèíæàëà
èç ñîáðàíèÿ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè îáà ëåçâèÿ êèí-
æàëà èç Ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìóçåÿ èìåþò âîëíîîá-
ðàçíóþ ôîðìó, ÷òî, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ñîâåð-
øåííî íåõàðàêòåðíî äëÿ êàâêàçñêèõ êèíæàëîâ
êàìà.

Ïîäòâåðæäåíèåì íàøåãî ïðåäïîëîæåíèÿ î
òîì, ÷òî êèíæàë êàìà èç ñîáðàíèÿ Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ áûë ñìîíòèðîâàí â øèèòñêîé ñðåäå,
ñâèäåòåëüñòâóþò ôîðìà ðóêîÿòè è èçîáðàæåíèÿ
íà íåé.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðóêîÿòåé êèíæàëîâ
êàìà èìååò çàóæåííûé ïðÿìîé ÷åðåí, ðàñøèðÿþ-
ùèéñÿ äî øèðèíû êëèíêà ó îñíîâàíèÿ è ó íàâåðøèÿ
è èìåþùèé êóïîëîîáðàçíóþ ôîðìó ãîëîâêè íà-
âåðøèÿ.

Ðóêîÿòü êèíæàëà èç Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè èìååò
èíóþ ôîðìó. Â ñðåäíåé ÷àñòè ÷åðåí èìååò óòîëùå-
íèå. Îñíîâàíèå, øèðèíà êîòîðîãî ðàâíà øèðèíå
êëèíêà, ïëàâíî ñóæàåòñÿ ê ÷åðåíó, à ãîëîâêà íà-
âåðøèÿ èìååò òðåõ÷àñòíóþ ôîðìó ñ áîëåå âûñ-
òóïàþùåé öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ (ðèñ. 6À, Á).

ÁËëüøóþ ÷àñòü îáåèõ øèðîêèõ ïîâåðõíîñòåé
ðóêîÿòè çàíèìàåò èçîáðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ôè-
ãóðû. Íà îáåèõ ñòîðîíàõ èçîáðàæåíèÿ îäèíàêî-
âûå ñ òîé ëèøü òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî íà ïðàâîé
ñòîðîíå îíî ëó÷øå ñîõðàíèëîñü. Ó ñàìîãî îñíî-
âàíèÿ ðóêîÿòè ñ îáåèõ ñòîðîí ðàñïîëîæåíû àðà-
áîãðàôè÷íûå íàäïèñè. Îäíàêî íèçêîå êà÷åñòâî
ëèòüÿ è ñèëüíûå ïîòåðòîñòè ìåøàþò ïðî÷èòàòü
áîëüøèíñòâî ñëîâ. Ñ îïðåäåëåííîé äîëåé óâåðåí-
íîñòè íà ëåâîé ñòîðîíå7 ÷èòàåòñÿ ëèøü ñëîâî

 (âëàäåëåö, õîçÿèí), ïîñëå êîòîðîãî îáû÷-
íî âûïèñûâàëîñü èìÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ïðèíàä-
ëåæàëî îðóæèå. Íà ïðàâîé ñòîðîíå íàäïèñü, êàê
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, çàêàí÷èâàåòñÿ ãîäîì èçãîòîâ-
ëåíèÿ ðóêîÿòè  (ãîä [1]120) (?) ïî Õèäæðå,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò 1802 ãîäó ãðèãîðèàíñêîãî ëåòîèñ-
÷èñëåíèÿ.

7 Ïðàâîé ñòîðîíîé êèíæàëà äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ òà, ãäå
íà êëèíêå ñòîèò êëåéìî, îäíàêî ñîãëàñíî íàäïèñÿì íà
ðóêîÿòè, ïðàâîé ÿâëÿåòñÿ òà, ãäå íàäïèñü ñîäåðæèò ñëî-
âî «âëàäåëåö, õîçÿèí», à ëåâîé – òà, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ
óêàçàíèåì ãîäà èçãîòîâëåíèÿ ðóêîÿòè. Òàêèì îáðàçîì,
ïðàâàÿ è ëåâàÿ ñòîðîíû êëèíêà íå ñîîòâåòñòâóþò ïðà-
âîé è ëåâîé ñòîðîíàì ðóêîÿòè. Îäíàêî ñ ó÷åòîì óæå
âûñêàçàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî êëèíîê ìîíòèðîâàëñÿ
íå â Òèôëèñå, òàêîå íåñîîòâåòñòâèå ïîëó÷àåò îáúÿñíå-
íèå.
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Ðèñ. 6. Ðóêîÿòü êèíæàëà êàìà èç ñîáðàíèÿ ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãè ÌÃÓ

(À – ïðàâàÿ ñòîðîíà, Á – ëåâàÿ ñòîðîíà)

Ðèñ. 8. Â.Â. Âåðåùàãèí. Ðåëèãèîçíàÿ ïðîöåññèÿ
íà ïðàçäíèêå Ìîõàððåì â Øóøå. 1865. Áóìàãà,

÷åðíûé è èòàëüÿíñêèé êàðàíäàøè, áåëèëà, ðàñòóøêà.
72õ 91,5. ÃÒÃ

Ðèñ. 9. Ìó÷åíèêè èñëàìà: ïîðåçàííûå ïîñëå Øàõñåé-
Âàõñåé. Áàêó. Îòêðûòêà íà÷àëà XX â.

Ðèñ. 7. Òàáàðçèí (òîïîð) èç êîëëåêöèè Àñòðàõàíñêîãî
êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ

Ðèñ. 10. Ìîõàììåä øàõ Êàäæàð
(Áåðåçèí È.Í. Ïóòåøåñòâèå ïî Ñåâåðíîé Ïåðñèè

Èëüè Áåðåçèíà. Ñ ïîðòðåòîì Ìóõàììåäà Øàõà, ïëàíàìè
è âèäàìè çàìå÷àòåëüíûõ ìåñò Êàçàíü: Òèïîãðàôèÿ

ãóáåðíñêîãî ïðàâëåíèÿ è óíèâåðñèòåòñêàÿ, 1852)
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Ê ñîæàëåíèþ, íàì íå óäàëîñü íàéòè ïðÿìûõ
àíàëîãèé ÷åëîâå÷åñêîìó èçîáðàæåíèþ, îäíàêî õó-
äîæåñòâåííûé ñòèëü, â êîòîðîì îíî áûëî âûïîë-
íåíî, à òàêæå îäåæäà, â êîòîðóþ îäåò ÷åëîâåê, ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðóêîÿòü áûëà îòëèòà
ëèáî â Èðàíå, ëèáî â Àçåðáàéäæàíå.

Ê ñîæàëåíèþ, íàì íå óäàëîñü íàéòè ïðÿìûõ
àíàëîãèé ÷åëîâå÷åñêîìó èçîáðàæåíèþ, îäíàêî
õóäîæåñòâåííûé ñòèëü, â êîòîðîì îíî áûëî âû-
ïîëíåíî, à òàêæå îäåæäà, â êîòîðóþ îäåò ÷åëîâåê,
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðóêîÿòü áûëà îòëèòà
â Èðàíå. Òàêîé âûâîä, â ÷àñòíîñòè, ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü ñîïîñòàâëåíèå ðóêîÿòè ñ òàáàðçèíîì
(òîïîðîì) èç êîëëåêöèè Àñòðàõàíñêîãî êðàåâåä-
÷åñêîãî ìóçåÿ (ðèñ. 7). Òîïîð áûë îòëèò èç ìåäè â
Èðàíå. Íà ýòî óêàçûâàåò èçîáðàæåíèå ëüâà,
äåðæàùåãî â ëàïå ñàáëþ, è ñîëíöà, âîñõîäÿùåãî
çà åãî ñïèíîé. Ïðè øàõå Ôåòõàëè èç äèíàñòèè
Êàäæàðîâ (ïðàâèë â 1797–1834 ãã.) ýòà ãåðàëüäè÷å-
ñêàÿ êîìïîçèöèÿ ñòàíîâèòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì
ñèìâîëîì Ïåðñèè (Khorasani, 2006, p. 328). Ìîðäà
ëüâà íà òàáàðçèíå è ëèöî ÷åëîâåêà íà ðóêîÿòè êàìà
âûïîëíåíû â ñõîæåé óñëîâíîé ìàíåðå. Ñõîæè è
äåêîðàòèâíûå ñòèëèçîâàííûå «ðàñòèòåëüíûå»
ìîòèâû, îáðàìëÿþùèå èçîáðàæåíèÿ ãåðàëü-
äè÷åñêîé ôèãóðû íà òîïîðå è ÷åëîâåêà íà ðóêîÿòè
êèíæàëà, ïðåæäå âñåãî, ëàíöåòîâèäíûå ëèñòüÿ. 

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî êèíæàë êàìà èç Ìóçåÿ àí-
òðîïîëîãèè èìååò «ïëàìåíåþùóþ» çàòî÷êó, êîòî-
ðàÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áûëà ïðèäàíà êëèíêó
÷òîáû îí èìåë ôîðìó  ìû ìîæåì
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êèíæàë ìîã áûòü èñïîëüçîâàí
â øèèòñêèõ ðåëèãèîçíûõ öåðåìîíèÿõ, ñêîðåå âñåãî
ïðè ïðàçäíîâàíèè . Ýòîò òðàóðíûé ïðàçäíèê
îòìå÷àåòñÿ â ìåñòíîñòÿõ ñ øèèòñêèì íàñåëåíèåì â
ïåðâûå äåñÿòü äíåé ìåñÿöà ìó àððàìà. Åãî êóëü-
ìèíàöèåé ÿâëÿåòñÿ äåñÿòûé äåíü ( ), êîòî-
ðûé âîñêðåñàë ñîáûòèÿ 10 îêòÿáðÿ 680 ã., êîãäà â
ñðàæåíèè ïðè Êåðáåëå áûëè óáèòû âíóê ïðîðîêà
èìàì  Õóñàéí, åãî áðàò  è 70 èõ ñïîäâèæíè-
êîâ [Êóøåâ, 1991, ñ. 33].

Âîò êàê ïîìèíàëüíûå òîðæåñòâà îïèñûâàåò
Ñ.Ì. Ìàðð, áûâøèé èõ ñâèäåòåëåì âî âðåìÿ ñâî-
åãî ïðåáûâàíèÿ â Ïåðñèè: «Ñàìàÿ ñóùåñòâåííàÿ
÷àñòü ïðàçäíèêà ïàäàëà íà ïåðâûå äåñÿòü äíåé
ìåñÿöà ìîõàððàìà è íàõîäèëà âûðàæåíèå â ÷òå-
íèÿõ è áåñåäàõ, êîòîðûå ïðîâîäèëè ðîóçåõàíè,
ïðîöåññèÿõ «ä@ñòå» è ïðåäñòàâëåíèÿõ «ò@çèéå-éå
ø@áè». Â íèõ-òî ïîñëåäîâàòåëüíî è îñòðî ïåðåæè-
âàëèñü ñòðàäàíèÿ è ãèáåëü èìàìà Õîñåéíà è åãî
ñåìüè. Çåíèòîì ýòîãî ïðàçäíèêà ÿâëÿëñÿ äåñÿòûé
äåíü àøóðà, äåíü ñìåðòè Õîñåéíà, êîãäà ðàçëè÷íûå
ãðóïïû, çàðàíåå ãîòîâÿùèåñÿ ê ýòîìó, ñîâåðøàëè
êðîâàâûé îáðÿä «ã@ìåç@íè (òèãç@íè)» – ñå÷åíèå ãî-
ëîâû ìå÷îì, òîïîðîì» [Ìàðð, 1970, ñ. 321].

•

Îñòàâèë âîñïîìèíàíèÿ î òðàóðå â äåíü 
â àçåðáàéäæàíñêîé Øóøå ðóññêèé æèâîïèñåö
Â.Â. Âåðåùàãèí: «Â ñåðåäèíå, ìåæäó ðÿäàìè ðå-
æóùèõñÿ, èäóò ãëàâíûå ãåðîè äíÿ, èùóùèå ÷åñòè
óïîäîáèòüñÿ ñâîèìè ñòðàäàíèÿìè ñàìîìó Õóñåé-
íó, – ïîëóíàãèå ôàíàòèêè, èçðàíåííûå âîòêíóòû-
ìè â òåëî ðàçíûìè îñòðûìè ïðåäìåòàìè. Ëèöî
òàêîãî ìóæà óêðàøåíî íàïîäîáèå çóáöîâ êîðîíû
òîíêèìè äåðåâÿííûìè ïàëî÷êàìè, çàòêíóòûìè çà
êîæó íà ëáó è íà ñêóëàõ, äî óøåé; òóò æå ïîäâå-
øåíû íåáîëüøèå çàìî÷êè; ñêëàäíûå çåðêàëüöà
íàíèçàíû íà ãðóäè è íà æèâîòå, îíè ïðèöåïëåíû
íà êîæó ïðîâîëî÷íûìè êðþ÷êàìè. Íà ãðóäè è íà
ñïèíå ïðèâÿçàíû êîíöàìè, êðåñò-íàêðåñò, ïî äâà
êèíæàëà, ïðèâÿçàíû òàê ïëîòíî, ÷òî äîñòàòî÷íî
ìàëåéøåãî íåëîâêîãî äâèæåíèÿ – è ëåçâèÿ èõ âðå-
æóòñÿ â òåëî. Ñ áîêîâ òàê æå íå áåçîïàñíî ðàñïî-
ëîæåíû îñòðûå îáíàæåííûå ñàáëè ñ íàêèíóòûìè
íà êîíöû èõ öåïÿìè...» (ðèñ. 8, 9).

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êèíæàë êàìà èç Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ìîã èñïîëüçîâàòüñÿ îäíèì èç òàêèõ
«ðåæóùèõñÿ» âî âðåìÿ . Â òàêîì ñëó÷àå
íà ðóêîÿòè êèíæàëà ìîã áûòü èçîáðàæåí ñàì èìàì
Õóñåéí. Ïî êðàéíåé ìåðå, êîðîíà, êîòîðàÿ âåí÷à-
åò ãîëîâó ÷åëîâåêà íà êàìå, ñõîæà ñ êîðîíîé èìà-
ìà Õóñåéíà íà åãî èçîáðàæåíèè â ìåäàëüîíå, êî-
òîðûé íîñèë Ìîõàììåä øàõ Êàäæàð, ïðàâèâøèé
â Èðàíå â 1834–1848 ãã. (ðèñ. 10). Òðàäèöèÿ íîñèòü
èçîáðàæåíèå èìàìà Õóñàéíà ñóùåñòâîâàëà, âå-
ðîÿòíî, ó âñåõ ïðàâèòåëåé äèíàñòèè Êàäæàðîâ
[Ekhtiar, 2014, p. 99–100].

Âûñêàçàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî
òîãî, êòî èçîáðàæåí íà ðóêîÿòè êèíæàëà êàìà èç
êîëëåêöèè Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè, êîíå÷íî æå, íóæ-
äàþòñÿ â áîëåå äåòàëüíîé ïðîðàáîòêå è âåñîìîé
äîêàçàòåëüíîé áàçå. Ê ñîæàëåíèþ, ïðåäìåòû ïî-
äîáíûå òîìó, êîòîðûé ìû ïóáëèêóåì, â ñèëó ïî-
íÿòíûõ ïðè÷èí, ðåäêî ýêñïîíèðóþòñÿ â ìóçåÿõ è
ïî÷òè íå ñòàíîâÿòñÿ òåìîé îòäåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé. Òåì íå ìåíåå, îíè, áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëÿ-
þò çíà÷èòåëüíûé íàó÷íûé èíòåðåñ, òàê êàê îòíî-
ñÿòñÿ ê íàðîäíîé ðåëèãèîçíîé òðàäèöèè, êîòîðàÿ
ïî÷òè íå îòðàæåíà â ïèñüìåííûõ ïàìÿòíèêàõ è
êîòîðàÿ ïðèâëåêëà âíèìàíèå ó÷åíûõ ëèøü ñ íà-
÷àëîì åâðîïåéñêèõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîòíî êèíæàëà êàìà èç ñî-
áðàíèÿ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, âåðîÿòíåå âñå-
ãî, áûëî âûêîâàíî â Òèôëèñå îðóæåéíèêîì ïî
èìåíè Ìóõàììàä, îäíèì èç ìíîãèõ äàãåñòàíñêèõ
ìàñòåðîâ, ïðèåõàâøèõ íà çàðàáîòêè. Â äàëüíåé-
øåì êëèíîê ïîïàë â Àçåðáàéäæàí èëè Èðàí, ãäå
áûëà îòëèòà ðóêîÿòü ñ èçîáðàæåíèåì, ïðåäïîëî-
æèòåëüíî èìàìà Õóñàéíà, è àðàáîãðàôè÷íîé íàä-
ïèñüþ. Òîãäà æå, âåðîÿòíî, îáîèì ëåçâèÿì êëèí-

•

•
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êà áûëà ïðèäàíà «ïëàìåíåþùàÿ» ôîðìà. Ýòî, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, áûëî ñäåëàíî â ïîäðàæàíèå
ìå÷ó (ñàáëå) , ëåãåíäàðíîìó îðóæèþ
ïðîðîêà Ìó àììàäà è õàëèôà , ôèãóðà êî-
òîðîãî ÷ðåçâû÷àéíî ïî÷èòàåìà â øèèòñêîé ñðå-
äå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êèíæàë ìîã èñïîëü-
çîâàòüñÿ âî âðåìÿ  – êóëüìèíàöèè òðàóð-
íûõ òîðæåñòâ ìåñÿöà ìó àððàì, âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ ìíîãèå èñòîâûå øèèòû â ïàìÿòü î ãèáåëè
èìàìà Õóñàéíà íàíîñÿò ñåáå ðàíû õîëîäíûì îðó-
æèåì.
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KINDJAL KAMA FROM THE COLLECTION OF THE ANUCHIN RESEARCH
INSTITUTE AND MUSEUM OF ANTHROPOLOGY OF THE MSU

A.A. Krol

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The article devoted to the study of the kindjal kama which is kept in the ethnographic collection of the Museum
of Anthropology of the Lomonosov Moscow State University. Kindjal has a grooved blade (i.e. scallops along its
edges) which is very peculiar for this type of the white weapon. The hilt’s shape is also very unique for the kama.
Besides full length human figures and arabographic inscriptions are depicted on it.

The author is trying to trace the history of the object before 1939 when kama was transfer for keeping to the
Museum of anthropology from the Museum of the Peoples of the USSR and propose the attribution of the kindjal.

As a result of the analysis of the kama’s blade, mark, depictions and inscriptions on the hilt the author comes
to the conclusion that the kindjal most probably was hammered in Tiflis by a bladesmith from Dagestan, who came
there for earnings. After that the blade was brought to Azerbaijan or Iran where a hilt was mounted with the blade.
The figure which is depicted on the hilt as we believe might be imam Hussein. Approximately at the same time the
blade received the peculiar shape with grooves in order to make it similar to the sword (sabre) Dhu-l-Fakar,
legendary weapon of the prophet Muhammad and khalif Ali who is specially venerated among Shiits. We may also
suppose that the kama was used during Ashura – climax of the religious Shia fest in the month muharram. In that
day some pious Shiits wound themselves with the edged weapon in the memory of the death of imam Hussein.

Keywords: kindjal kama, Museum of the Peoples of the USSR, Dhu-l-fakar, Ashura fest
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Введение

Îòêðûòèå ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè íà þãå Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû è íà ñåâåðíûõ ñêëîíàõ Êàâêàçà
ñòðàòèôèöèðîâàííûõ èíäóñòðèé îëäîâàíñêîãî îá-
ëèêà, ñâÿçàííûõ ñ îòëîæåíèÿìè ýîïëåéñòîöåíî-
âîãî âîçðàñòà, ÿâèëîñü âàæíûì íàó÷íûì ñîáûòè-
åì íà÷àëà ÕÕI â. Êîëëåêöèè êàìåííûõ èçäåëèé,
ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé, äàþò
âîçìîæíîñòü äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî è îáúåêòèâ-
íîãî àíàëèçà òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé åâðî-
ïåéñêîãî îëäîâàíà.

К ВОПРОСУ О СТАНДАРТИЗАЦИИ КАМЕННЫХ ОРУДИЙ
В ИНДУСТРИЯХ ЭОПЛЕЙСТОЦЕНОВОГО ВОЗРАСТА
НА ЮГО7ЗАПАДЕ ВОСТОЧНОЙ ЕВРОПЫ

Н.К. Анисюткин

Институт истории материальной культуры РАН, Санкт*Петербург

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñåðèé êàìåííûõ îðóäèé ñòàíäàðòíûõ ôîðì, îáíàðóæåííûõ â ðàí-
íåì ïàëåîëèòå ýîïëåéñòîöåíîâîãî âîçðàñòà íà òåððèòîðèè þæíîé ÷àñòè Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîé
ðàâíèíû. Ðàññìàòðèâàþòñÿ êàìåííûå îðóäèÿ íà îòùåïàõ, îáíàðóæåííûå â ñëîå 5 íîâîé ðàííåïàëåî-
ëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè Áàéðàêè. Ñòîÿíêà ðàñïîëîæåíà íà ëåâîáåðåæíîé VII òåððàñå ðåêè Äíåñòðà â
îêðåñòíîñòÿõ ìîëäàâñêîãî ãîðîäà Äóáîññàðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ñàìûé äðåâíèé ïàìÿòíèê
ðàííåãî ïàëåîëèòà ñ íàäåæíîé ñòðàòèãðàôèåé, âûÿâëåííûé â Âîñòî÷íîé Åâðîïå.

Îòêðûòèå áûëî îñóùåñòâëåíî îñåíüþ 2010 ã. ýêñïåäèöèåé ÈÈÌÊ ÐÀÍ, ðóêîâîäèìîé Í.Ê. Àíè-
ñþòêèíûì. Ðàñêîïêè ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå ðÿäà ïîëåâûõ ñåçîíîâ (2010–2014 ãã.) ðîññèéñêèìè è
ìîëäàâñêèìè ó÷åíûìè, âêëþ÷àÿ àðõåîëîãîâ èç Èíñòèòóòà èñòîðèè ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè íàóê (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è Òèðàñïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
(ã. Òèðàñïîëü), à òàêæå ãåîëîãîâ, ïàëåîãåîãðàôîâ, ïî÷âîâåäîâ, ëèòîëîãîâ, ïàëèíîëîãîâ è ãåîôèçè-
êîâ èç Èíñòèòóòîâ ãåîãðàôèè è ãåîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê (Ìîñêâà). Êîìïëåêñíûå ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûäåëèòü íåñêîëüêî ñëîåâ ñ àðõåîëîãè÷åñêèìè íàõîäêà-
ìè, ïîëó÷èòü íàäåæíî îáîñíîâàííóþ ñòðàòèãðàôèþ è óáåäèòåëüíóþ äàòèðîâêó. Ïðîâåäåííûå ðàñ-
êîïêè äàëè âîçìîæíîñòü âûÿâèòü 6 ñëîåâ ñ íàõîäêàìè êàìåííûõ èçäåëèé ðàííåãî ïàëåîëèòà, èç
êîòîðûõ âåðõíèå ñëîè 1 è 2 îòíîñÿòñÿ ê ðàííåìó íåîïëåéñòîöåíó (450–700 òûñ. ëåò òîìó íàçàä),
à íèæíèå (3, 4, 5, 6) – ê ïîçäíåìó ýîïëåéñòîöåíó, ãäå ñëîè 4 è 5 ñîîòâåòñòâóþò ïàëåîìàãíèòíîìó
ýïèçîäó Õàðàìèëüî (0,9–1,1 ìëí ëåò òîìó íàçàä). Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ êîëëåêöèÿ ïðîèñõîäèò
èç íèæíåãî ñëîÿ 5, ñâÿçàííîãî ñ îòëîæåíèÿìè ðóñëîâîãî àëëþâèÿ âûñîêîé òåððàñû Äíåñòðà. Ëåæà-
ùèå âûøå ñëîè 3 è 4 íàéäåíû â îòëîæåíèÿõ ïîéìåííîãî àëëþâèÿ. Êàìåííûå èçäåëèÿ ñîäåðæàò âñå
õàðàêòåðíûå ôîðìû îëäîâàíà, âêëþ÷àÿ ÷îïïåðû, ïèêè, ñôåðîèäû, ïðèìèòèâíûå íóêëåóñû è îðóäèÿ
íà îòùåïàõ. Ñðåäè ïîñëåäíèõ âûÿâëåíà ìíîãî÷èñëåííàÿ ñåðèÿ ñòàíäàðòíûõ ôîðì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
äàííûõ îðóäèé (ñêðåáëà, ñêðåáêè è ïðîêîëêè) ïðåäñòàâëåíû íåáîëüøèìè ñåðèÿìè. Îòíîñèòåëüíî
ìíîãî÷èñëåííûìè ÿâëÿþòñÿ êëþâîâèäíûå ôîðìû, ñîïîñòàâèìûå ñ îðóäèÿìè òèïà Bill-hook, ðàíåå
âûäåëåííûìè â êîëëåêöèè èçâåñòíîãî ðàííåïàëåîëèòè÷åñêîãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ Êëåêòîí â Àíã-
ëèè. Îíè ïðåäñòàâëåíû âûðàçèòåëüíîé ñåðèåé èç 19 ïðåäìåòîâ. Ñëîæíîñòü òåõíîëîãèè èçãîòîâ-
ëåíèÿ ýòèõ îðóäèé ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñóùåñòâåííîì ðàçâèòèè êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
àðõàíòðîïîâ â êîíöå îëäîâàíñêîé ýïîõè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåîëîãèÿ, Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà, Ìîëäàâèÿ, ýîïëåéñòîöåí, îëäîâàí, ñòàíäàð-
òíûå ôîðìû îðóäèé íà îòùåïàõ

Êàê èçâåñòíî, äðåâíåéøèå ïàëåîëèòè÷åñêèå
èíäóñòðèè, èìåíóåìûå êàê îëäîâàí èëè îëäóâàéñ-
êàÿ êóëüòóðà, îòëè÷àþòñÿ îò ïðî÷èõ èñêëþ÷èòåëü-
íîé ïðèìèòèâíîñòüþ. Îëäîâàí íåðåäêî îøèáî÷íî
îïðåäåëÿþò äàæå êàê «êîìïëåêñ ðàñêîëîòûõ ãà-
ëåê». Äëÿ ýòîé êóëüòóðû õàðàêòåðíû ãðóáî îáðà-
áîòàííûå èçäåëèÿ, ñðåäè êîòîðûõ òðóäíî âûäåëèòü
÷åòêèå, óñòîé÷èâûå òèïû [Âàñèëüåâ ñ ñîàâò., 2007].
Ýòîò âûâîä ìîæíî ñ÷èòàòü áåññïîðíûì, åñëè îñòà-
âèòü îëäîâàí â õðîíîëîãè÷åñêèõ ðàìêàõ 2,6–1,5 ìëí
ëåò. Îäíàêî ïîçäíåå, â ðàçâèòîì îëäîâàíå, íà÷è-
íàþò âûÿâëÿòüñÿ íåèçâåñòíûå ðàíåå ñòàíäàðòíûå
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ôîðìû îðóäèé, çíàìåíóþùèå íîâûé ýòàï ðàçâè-
òèÿ. Â ýòî âðåìÿ îáíàðóæåíû òàêèå íîâûå ôîð-
ìû êðóïíûõ îðóäèé êàê ðó÷íûå ðóáèëà è ïèêè.
Îäíîâðåìåííî íà÷èíàåò ïðîñëåæèâàòüñÿ ðàçíî-
îáðàçèå è ñðåäè ìåëêèõ îðóäèé íà îòùåïàõ, êîòî-
ðûå íåðåäêî ïðåäñòàâëåíû äîñòàòî÷íî âûðàçè-
òåëüíûìè ñåðèÿìè. Òåì íå ìåíåå, ïîäëèííîå ðàç-
âèòèå áîëåå ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ïîçäíåå, òîëüêî â ðàííåì ïàëåîëèòå. Äî ñèõ ïîð
ïðîáëåìà ýâîëþöèè îëäîâàíñêèõ îðóäèé íà îòùå-
ïàõ îñòàåòñÿ âåñüìà ñëàáî îñâåùåííîé â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå. Îñíîâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
âñåãäà áûëî íàïðàâëåíî íà àíàëèç êðóïíûõ ãàëå÷-
íûõ ôîðì. Îòñþäà ïîíÿòåí èíòåðåñ ê îáû÷íî áî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííûì îðóäèÿì íà îòùåïàõ.

Â äàííîé ðàáîòå ïîä îëäîâàíîì ñëåäóåò ïî-
íèìàòü êàìåííûå èíäóñòðèè ýîïëåéñòîöåíîâîãî
âîçðàñòà ñ ãàëå÷íûìè îðóäèÿìè, íî áåç õàðàêòåð-
íûõ äëÿ àøåëÿ ðó÷íûõ ðóáèë è êëèâåðîâ. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà ïîäðàçäåëåíèÿ îëäîâàíà íà
äâà êóëüòóðíî-õðîíîëîãè÷åñêèõ ýòàïà – ïðåîëäî-
âàí èëè àðõàè÷íûé îëäîâàí è êëàññè÷åñêèé îëäî-
âàí. Ýòà ñèñòåìà áûëà ïðåäëîæåíà è îáîñíîâàíà
èçâåñòíûì ôðàíöóçñêèì ó÷åíûì Àíðè äå Ëþìëå-
åì. Îáà ýòàïà ñóùåñòâîâàëè â Àôðèêå. Ïåðâûé èç
íèõ îòìå÷åí âî âðåìåííîì ïðîìåæóòêå îò 2,5 äî
1,9 ìëí ëåò íàçàä, âòîðîé – 1,9 äî 1,6 ìëí ëåò. Îñ-
íîâíûì ïðèçíàêîì ïðåîëäîâàíà ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå îðóäèé íà îòùåïàõ. Â êà÷åñòâå îðóäèé èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî îáðàáîòàííûå ãà-
ëå÷íûå ôîðìû è ðåæå íåîáðàáîòàííûå ìåëêèå
îòùåïû, ñðåäè êîòîðûõ èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ïðåä-
ìåòû ñ íåðåãóëÿðíîé ðåòóøüþ èëè ñëåäàìè óòè-
ëèçàöèè. Îðóäèÿ íà îòùåïàõ ñòàíîâÿòñÿ îáû÷íû-
ìè ëèøü â èíäóñòðèÿõ êëàññè÷åñêîãî îëäîâàíà,
ãäå îíè ïîñòîÿííî ñîñóùåñòâóþò ñ áîëåå êðóïíû-
ìè ãàëå÷íûìè ôîðìàìè, âêëþ÷àÿ ðàçíîîáðàçíûå
÷îïïåðû [Lumley et al., 2009]. Â ýòîì ñëó÷àå àíà-
ëèçèðóåìûé íàìè êîìïëåêñ ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå ïîçäíåé ñòàäèè «êëàññè÷åñêîãî
îëäîâàíà».

Ïî äàííûì Àíðè äå Ëþìëåÿ âñå îëäîâàíñêèå
ïàìÿòíèêè Åâðîïû èìåþò îòíîñèòåëüíî ïîçäíèé
âîçðàñò, íå ïðåâûøàþùèé 1,5 ìëí ëåò. Íàèáîëåå
ïîçäíèå èç íèõ ìîãëè ïðîñóùåñòâîâàòü äî 800 è
äàæå ïî÷òè äî 700 òûñ. ëåò íàçàä, íå èçìåíÿÿñü
êàðäèíàëüíî. È, òåì íå ìåíåå, íà äàííîé òåððè-
òîðèè âûäåëÿþòñÿ íå òîëüêî ðàçâèòîé îëäîâàí,
íî è ïðåîëäîâàí ñ ñîõðàíåíèåì õàðàêòåðíûõ äëÿ
íèõ ïðèçíàêîâ [Lumley et al., 2009]. Â ýòîì îòíî-
øåíèè åâðîïåéñêèé àíàëîã àôðèêàíñêîãî îëäîâà-
íà, âêëþ÷àÿ îáà ïîäðàçäåëåíèÿ, äîëæåí âîñïðè-
íèìàòüñÿ êàê äîñòàòî÷íî ïîçäíèé, õîòÿ îñíîâíîé
íàáîð òåõíè÷åñêèõ è òèïîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
â öåëîì, îñòàåòñÿ âåñüìà ñõîäíûì. Íàìåòèâøàÿñÿ

â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåíäåíöèÿ îòíåñåíèÿ âñåõ êîì-
ïëåêñîâ ðàçâèòîãî îëäîâàíà Àôðèêè ê ðàííåìó
àøåëþ [Áåëÿåâà, Ëþáèí, 2014] íå ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà Åâðîïó. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà ýòîé òåð-
ðèòîðèè íåò àøåëüñêèõ èíäóñòðèé äðåâíåå 700 òûñ.
ëåò. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àë èçâåñòíûé ðîññèé-
ñêèé èññëåäîâàòåëü ïàëåîëèòà Õ.À. Àìèðõàíîâ:
«…âñå èíäóñòðèè Çàïàäíîé, Öåíòðàëüíîé è Þæ-
íîé Åâðîïû «ñòàðøå» óêàçàííîãî âðåìåíè íåñóò
íà ñåáå îòïå÷àòîê òèïîëîãèè îëäîâàíà» [öèò. ïî:
Ïðîáëåìû ïàëåîëèòà Äàãåñòàíà, 2012, ñ. 64]. Ýëå-
ìåíòû àêêîìîäàöèè â îëäîâàíå áûëè ðàíåå îòìå-
÷åíû Õ.À. Àìèðõàíîâûì, êîòîðûé èñïîëüçîâàë äëÿ
ýòîé öåëè ÷îïïåðû èç îëäîâàíñêèõ êîìïëåêñîâ
Þæíîé Àðàâèè [Àìèðõàíîâ, 1991]. Â áîëüøèíñòâå
æå ñëó÷àåâ ðå÷ü èäåò ëèøü î íåóñòîé÷èâûõ è ìàëî-
÷èñëåííûõ ñåðèÿõ, ãäå îñíîâíîå âíèìàíèå àðõàí-
òðîïîâ áûëî íàïðàâëåíî íà èñïîëüçîâàíèå åñòå-
ñòâåííûõ ôîðì çàãîòîâîê.

Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëåíî ëèøü îðóäèÿì íà îòùåïàõ, êîòîðûå â îò-
ëè÷èå îò ãàëå÷íûõ ôîðì îáëàäàþò áîëåå îò÷åò-
ëèâîé òåíäåíöèåé ê ðàçâèòèþ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ
«ïåðåîðèåíòàöèåé èíäóñòðèé íà áîëåå øèðîêîå
èçãîòîâëåíèå ðàçíîîáðàçíûõ îðóäèé íà îòùåïàõ è
àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå âòîðè÷íîé îáðàáîòêè» [öèò.
ïî: Ïðîáëåìû ïàëåîëèòà Äàãåñòàíà, 2012, ñ. 64].
Èçâåñòíî, ÷òî ïîçäíåå èìåííî äàííûå ôîðìû íà-
÷èíàþò ïðåîáëàäàòü â ðàííåì ïàëåîëèòå è öåëè-
êîì ãîñïîäñòâîâàòü â ñðåäíåì. Íàïðîòèâ, ìàëî
èçìåíÿþùèåñÿ âî âðåìåíè ãàëå÷íûå îðóäèÿ çàìåò-
íî äåãðàäèðóþò óæå â êîíöå ðàííåãî ïàëåîëèòà,
ñòàíîâÿñü ðåäêèìè â ñðåäíåì. Ïîÿâëåíèå è äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ñðåäè îðóäèé íà ìåëêèõ îòùå-
ïàõ ÷åòêèõ ñòàíäàðòíûõ ôîðì ìîæåò áåç ñîìíåíèÿ
çíàìåíîâàòü äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå êîãíèòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé àðõàíòðîïîâ.

Материалы и методы

Îñíîâíûå âûâîäû â äàííîé ñòàòüå îñíîâû-
âàþòñÿ íà ìàòåðèàëàõ, ïðîèñõîäÿùèõ èç ðàñêî-
ïîê íîâîé ìíîãîñëîéíîé ñòîÿíêè ðàííåãî ïàëåî-
ëèòà Áàéðàêè, îáíàðóæåííîé àâòîðîì â 2010 ã. íà
þãî-çàïàäå Âîñòî÷íîé Åâðîïû â îêðåñòíîñòÿõ
ìîëäàâñêîãî ãîðîäà Äóáîññàðû. Ðàñêîïêè â 2011–
2014 ãã. ïðîâîäèëà êîìïëåêñíàÿ ýêñïåäèöèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ àðõåîëîãàìè, ãåîëîãàìè, ïàëåîãåîãðà-
ôàìè è ãåîôèçèêàìè èç íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ìîñêâû, Êèøèíåâà è Òèðàñïîëÿ
[Àíèñþòêèí ñ ñîàâò., 2012à; 2012á; 2015]. Â ðåçóëü-
òàòå ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èçûñêàíèé óäàëîñü óñ-
òàíîâèòü îòíîñèòåëüíóþ õðîíîëîãèþ ïàìÿòíèêà.
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Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âåðõíèå ñëîè 1 è 2
äàòèðóþòñÿ ðàííèì íåîïëåéñòîöåíîì, à íèæíèå
(ñëîè 3, 4, 5, 6) – ýîïëåéñòîöåíîì.

Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå ìàòåðèàëû, äîñ-
òàòî÷íûå äëÿ ïîëíîöåííîãî íàó÷íîãî àíàëèçà, ïî-
ëó÷åíû èç ñëîÿ 5, êîòîðûé ñâÿçàí ñ êðîâëåé ðóñëî-
âîãî àëëþâèÿ Êèöêàíñêîé íàäïîéìåííîé òåððàñû
Äíåñòðà. Àëëþâèé ýòîé òåððàñû, êàê èçâåñòíî,
äàâíî äàòèðîâàëñÿ ýîïëåéñòîöåíîâûì âðåìåíåì
[Àíòðîïîãåí è ïàëåîëèò, 1986]. Ðàñêîïêè ïîçâîëè-
ëè óñòàíîâèòü, ÷òî êàìåííûå èçäåëèÿ è îòäåëüíûå
îáëîìêè íåîïðåäåëèìûõ êîñòåé æèâîòíûõ âûÿâ-
ëåíû íåïîñðåäñòâåííî ïîä òðåìÿ èñêîïàåìûìè
ïî÷âàìè íà ãëóáèíå îêîëî 6 ì, çàëåãàÿ íåñêîëü-
êèìè ãîðèçîíòàìè â ñëîå ïåñêà æåëòîãî öâåòà ñ
âêëþ÷åíèåì òîíêèõ ëèíç ìåëêîé ãàëüêè è ãðàâèÿ.
Ñîãëàñíî ëèòîëîãî-ñòðàòèãðàôè÷åñêèì äàííûì
ýòè îòëîæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ïëÿæíîé ôàöèè ðóñ-
ëîâîãî àëëþâèÿ VII òåððàñû Äíåñòðà [×åïàëûãà ñ
ñîàâò., 2012]. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî àðõàíòðîïû ñåëèëèñü íà ðå÷íîì ïëÿæå â ìî-
ìåíòû ïîíèæåíèÿ óðîâíÿ âîäû. Ýòî áûëà, ñêîðåå
âñåãî, ðå÷íàÿ ïðîòîêà ñî ñëàáûì òå÷åíèåì. Âî
âðåìÿ î÷åðåäíûõ ïàâîäêîâ ìåñòà ñòîÿíîê ïåðèî-
äè÷åñêè çàòàïëèâàëèñü è êóëüòóðíûå ñëîè ÷àñòè÷-
íî ðàçðóøàëèñü. Òåì íå ìåíåå, äàííûå ðàçðóøå-
íèÿ íå áûëè çíà÷èòåëüíûìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
íàõîäêàìè ìíîãî÷èñëåííûõ êðåìíåâûõ ÷åøóåê è
ìåëü÷àéøèõ îòùåïîâ – ìàòåðèàëà, îáû÷íî íå
ñîõðàíÿâøåãîñÿ â îòëîæåíèÿõ àëëþâèàëüíîãî
òèïà. Ê òîìó æå ïðîôèëè ðàñïðåäåëåíèÿ àðòåôàê-
òîâ ïî âåðòèêàëè ïîçâîëÿþò âûäåëèòü òðè-÷åòû-
ðå âïîëíå ÷åòêèõ ãîðèçîíòà îáèòàíèÿ, óêàçûâàÿ
ëèøü íà ÷àñòè÷íóþ ïåðåîòëîæåííîñòü êàìåííûõ
èçäåëèé. Ñêîðåå âñåãî, âî âðåìÿ ïàâîäêîâ àðòå-
ôàêòû ïåðåìåùàëèñü ëèøü â ïðåäåëàõ ÷àñòè÷íî
äåôîðìèðîâàííîãî êóëüòóðíîãî ñëîÿ. Ïåðåîòëî-
æåííûì ìîæíî ñ÷èòàòü ñàìûé íèæíèé ñëîé 6.

Ñëîé 5, êàê è ëåæàùèå âûøå ñëîè 4 è 3, ñâÿ-
çàííûå óæå ñ îòëîæåíèÿìè äðåâíåé ïîéìû, äàòè-
ðóþòñÿ ýîïëåéñòîöåíîâûì âðåìåíåì. Ñîãëàñíî
ïàëåîìàãíèòíûì èññëåäîâàíèÿì ñëîè 4 è 5 ñîîò-
âåòñòâóþò ïàëåîìàãíèòíîìó ýêñêóðñó Õàðàìèëüî
(0,9–1,1 ìëí ëåò). Ýîïëåéñòîöåíîâûé âîçðàñò ëå-
æàùåãî âûøå ñëîÿ 3, ðàñïîëîæåííîãî â êðîâëå
ãèäðîìîðôíîé ïî÷âû, ñôîðìèðîâàííîé íà ïîé-
ìåííîì àëëþâèè, äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðæäàåò
âàæíàÿ ïàëåîíòîëîãè÷åñêàÿ íàõîäêà îáëîìêà íèæ-
íåé ÷åëþñòè èñêîïàåìîé çþññåíáîðíñêîé ëîøàäè
(Equus (Allohipus) sussenbornensis) ñ õîðîøî ñîõðà-
íèâøèìèñÿ çóáàìè. Ýòîò âèä ëîøàäåé ñóùåñòâî-
âàë ñî âòîðîé ïîëîâèíû òàìàíñêîãî ôàóíèñòè÷åñ-
êîãî êîìïëåêñà äî íà÷àëà òèðàñïîëüñêîãî, ò.å. áûë
ÿâíî äðåâíåå 700 òûñ. ëåò [×åòâåðòè÷íàÿ ñèñòåìà,
1982]. Ñîãëàñíî äàííûì ïàëåîìàãíèòíîãî àíàëè-
çà ãèäðîìîðôíàÿ ïî÷âà ñôîðìèðîâàëàñü â îäíîì

èç ïîçäíåéøèõ ýêñêóðñîâ ïàëåîìàãíèòíîé ýïîõè
Ìàòóÿìà. Íåìíîãî÷èñëåííûå êàìåííûå èçäåëèÿ
èç ñëîÿ 3 òàêæå èìåþò îëäîâàíñêèé îáëèê.

Êîëëåêöèÿ êàìåííûõ èçäåëèé ñëîÿ 5 ïðåä-
ñòàâëåíà 884 àðòåôàêòàìè, èç êîòîðûõ áîëåå 700
îáíàðóæåíû â âèäå ñêîïëåíèÿ íà ó÷àñòêå âñåãî
îêîëî 4 êâ. ì. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçîâàëñÿ
÷åðíûé è ñåðûé êðåìåíü, ðåæå – êâàðöèò, ïåñ÷à-
íèê è èçâåñòíÿê. Èç íåêðåìíåâîãî ñûðüÿ èçãîòîâ-
ëåíî, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò â ðàííåì ïàëåîëè-
òå, áîëüøèíñòâî ãàëå÷íûõ èçäåëèé áîëåå êðóïíûõ
ðàçìåðîâ. Îñíîâíàÿ ìàññà ìåëêèõ èçäåëèé ïðåä-
ñòàâëåíà îòùåïàìè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ èìå-
ëè ðàçìåðû ìåíåå 50 ìì, ÷òî â êàêîé-òî ìåðå
ìîæíî îáúÿñíèòü ìåëêèìè ðàçìåðàìè êðåìíåâîãî
ñûðüÿ. Ðàñïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êàòåãîðèé èçäå-
ëèé èç ñëîÿ 5 ñëåäóþùåå: 1) îòùåïû è ÷åøóéêè,
âêëþ÷àÿ ñ ðåòóøüþ, n=651; 2) íóêëåóñû è íóêëå-
âèäíûå îðóäèÿ, n=40; 3) îðóäèÿ íà îòùåïàõ è îá-
ëîìêàõ, n=140; 4) ãàëå÷íûå îðóäèÿ, â èõ ÷èñëå
÷îïïåðû, n=53.

Â êîëëåêöèè ïðåäñòàâëåíû âñå êàòåãîðèè íà-
õîäîê êàìåííûõ èçäåëèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïàëåî-
ëèòè÷åñêèõ ñòîÿíîê. Íóêëåâèäíûå ôîðìû è îðó-
äèÿ èç íèõ ñîñòàâëÿþò âñåãî 10,5%. Ïðåîáëàäàëè
îðóäèÿ íà îòùåïàõ è îáëîìêàõ. Íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà îáèëèå ìåëêèõ è ìåëü÷àéøèõ
ïðîäóêòîâ ðàñêàëûâàíèÿ êðåìíÿ. Çàïîëèðîâàí-
íîñòü èëè îêàòàííîñòü ïîâåðõíîñòåé áîëüøèíñòâà
àðòåôàêòîâ ìîæíî îáúÿñíèòü, ñêîðåå âñåãî, âîç-
äåéñòâèåì âîëíîâîé àáðàçèè. Â ýòîì ïëàíå ïðÿ-
ìóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ïåðåîòëî-
æåííûå è ñèëüíî îêàòàííûå ïðåäìåòû èç ëåæà-
ùåãî íèæå ñëîÿ 6, êîòîðûå áåñïîðÿäî÷íî ðàññå-
ÿííû â ñëîå ìåëêîãî è ñðåäíåãî ãàëå÷íèêà.

Äîïîëíèòåëüíûå ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïîëó-
÷åíû ïðè çíàêîìñòâå ñ êàìåííûìè èíäóñòðèÿìè ýòî-
ãî âîçðàñòà, ïðîèñõîäÿùèõ ñ òåððèòîðèè Òàìàíè
[Ùåëèíñêèé, Êóëàêîâ, 2007].

Îñíîâîé àíàëèçà êàìåííîé èíäóñòðèè ñëîÿ 5
ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûé òåõíèêî-òèïîëîãè÷åñêèé ìåòîä.
Ïðèìåíÿåìàÿ ìåòîäèêà îïèñàíèÿ òåõíèêè ïåðâè÷-
íîãî ðàñêàëûâàíèÿ êàìíÿ è ìîðôîëîãèè îðóäèé
îëäîâàíà â ñâîåé îñíîâå ðàçðàáîòàíà íà àôðè-
êàíñêîì ìàòåðèàëå [Oldowan, 2006]. Îíà, åñëè ãî-
âîðèòü îá îðóäèÿõ íà îòùåïàõ, äîñòàòî÷íî ïðè-
ìèòèâíà, îòðàæàÿ òåì ñàìûì ïðåäïîëàãàåìóþ
ñóùíîñòü ýòèõ êîìïëåêñîâ. Èç ìåëêèõ îðóäèé íà
îòùåïàõ ïîñòîÿííî âûäåëÿþòñÿ ñêðåáëà è ñêðåá-
êè, âûåì÷àòûå è çóá÷àòûå îðóäèÿ, îñòðèÿ è ïî-
ðîé îòäåëüíûå èíûå ôîðìû [Schick, Toth, 2006].
Ïîïûòêà íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé èñïîëüçîâàòü
ïðè îïèñàíèè àðòåôàêòîâ ñèñòåìó Ôðàíñóà Áîð-
äà, îñíîâàííóþ ïðåèìóùåñòâåííî íà ìàòåðèàëàõ
ñðåäíåãî ïàëåîëèòà, íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäà÷íîé ïî
ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ÷åòêî âûðàæåííûõ ôîðì
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[Chavaillon et al., 2004]. Â öåëîì, ìåòîäèêà îïèñàíèÿ
íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåííîì óñîâåðøåíñòâîâàíèè.
Ïðè âûäåëåíèè õàðàêòåðíûõ ôîðì ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå èìååò èõ ñåðèéíîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü ñî-
÷åòàíèé ÷åòêèõ ïðèçíàêîâ.

Результаты

Ïðè àíàëèçå òåõíèêè ïåðâè÷íîãî ðàñêàëûâà-
íèÿ êàìåííîé èíäóñòðèè ñëîÿ 5 óäàëîñü, óñòàíî-
âèòü åå ñõîäñòâî ñ îëäîâàíñêîé, ÷òî, ïðåæäå âñå-
ãî, âûðàçèëîñü â ïðèìèòèâíîñòè è íàëè÷èè òàêèõ
õàðàêòåðíûõ ôîðì èçäåëèé èç ãàëåê êàê ÷îïïåðû,
ïèêè, ñôåðîèäû, ñîïðîâîæäàåìûõ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè îòùåïàìè è îðóäèÿìè èç íèõ. Ìàëîâûðàçèòåëü-
íûå íóêëåóñû, ìíîãèå èç êîòîðûõ îäíîâðåìåííî
ìîãóò áûòü ãàëå÷íûìè îðóäèÿìè, íå èìåþò íè
ïîäãîòîâëåííûõ ïëîñêîñòåé ñêàëûâàíèÿ, íè ïîä-
ãîòîâëåííûõ óäàðíûõ ïëîùàäîê. Ïîëó÷åííûå ñ íèõ
ñêîëû îòíîñÿòñÿ ê îòùåïàì èëè èõ îáëîìêàì. Îíè,
êàê ïðàâèëî, èìåþò îòíîñèòåëüíî ìåëêèå ðàçìå-
ðû è çíà÷èòåëüíóþ ìàññèâíîñòü. Ãîñïîäñòâóþò
îòùåïû ñ åñòåñòâåííûìè óäàðíûìè ïëîùàäêàìè.
Ñðåäè îòùåïîâ ïðåîáëàäàþò ïåðâè÷íûå è ïîëó-
ïåðâè÷íûå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
êàìåííûõ èíäóñòðèÿõ ïîçäíåãî îëäîâàíà òåõíèêà
ïåðâè÷íîãî ðàñêàëûâàíèÿ êàìíÿ è îò÷àñòè âòîðè÷-
íîé îáðàáîòêè ìàëî îòëè÷àëàñü îò áîëåå ðàííèõ
ýòàïîâ. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü ïðàêòè-
÷åñêè íåèçìåííûìè. Îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ çà-
ìåòíû, ïðåæäå âñåãî, ñðåäè îðóäèé íà îòùåïàõ.

Â öåëîì, îðóäèÿ íà îòùåïàõ è îáëîìêàõ èç
ñëîÿ 5 ñòîÿíêè Áàéðàêè áûëè ïîäðàçäåëåíû íà
ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: îñòðèÿ (21), ñêðåáëà (31),
ñêðåáêè (22), ðåçöû (3), íîæè ñ îáóøêàìè (7), âû-
åì÷àòûå îðóäèÿ (9), çóá÷àòûå îðóäèÿ (9), ïðîòî-
áèôàñû (3), êëþâîâèäíûå îðóäèÿ (23), äîëîòîâèä-
íûå ôîðìû (2) è ïðî÷èå (10).

Åñëè ãîâîðèòü îá îðóäèÿõ íà îòùåïàõ è îá-
ëîìêàõ, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà èõ àìîðôíîå ðàçíîîáðàçèå, íà
îòñóòñòâèå ÷åòêèõ è ìíîãî÷èñëåííûõ ñåðèé. Òàê,
ñðåäè ñêðåáêîâ íà îòùåïàõ, ïðîèñõîäÿùèõ èç ýòî-
ãî ñëîÿ, ìîæíî âûäåëèòü âñåãî ëèøü ÷åòûðå òè-
ïè÷íûõ ïðåäìåòà. Îñòàëüíûå ñêðåáêè ìåíåå âû-
ðàçèòåëüíû. Ñåðèåé ïðåäñòàâëåíû ñêðåáêè âûñî-
êèõ ôîðì è ðàáî. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ îðóäèé îáëà-
äàåò òîëüêî îäíèì ñóùåñòâåííûì è î÷åâèäíûì
ïðèçíàêîì – ñêðåáêîâèäíûì ðàáî÷èì êðàåì. Êðî-
ìå òîãî, â êîëëåêöèè âûÿâëåíî òðè âåñüìà âûðà-
çèòåëüíûõ íîæà ñ åñòåñòâåííûìè îáóøêàìè, èç-
ãîòîâëåííûõ íà óäëèíåííûõ îòùåïàõ. Â èõ ÷èñëå
èíòåðåñåí íîæ ñ ÷àñòè÷íîé ðåòóøüþ îáóøêà. Â

äàííîì ñëó÷àå äëÿ íîæåé âûáèðàëèñü ðåáåð÷à-
òûå îòùåïû óäëèíåííûõ ôîðì. Àíàëîãè÷íûå ôîð-
ìû íîæåé âûäåëåíû â ñëîå 11 ñòîÿíêè Àéíèêàá 1
â Äàãåñòàíå [Ïðîáëåìû ïàëåîëèòà Äàãåñòàíà,
2012, ñ. 26].

Ðàçíîîáðàçíûå îñòðèÿ âåñüìà ìíîãî÷èñëåí-
íû. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü ëèøü íåñêîëüêî
òèïè÷íûõ ïðîêîëîê. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ àðõàíòðî-
ïîâ, ïðåæäå âñåãî, ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìå-
ëî âîñïðèÿòèå íàëè÷èÿ ðàáî÷èõ êðàåâ êàìåííûõ
èçäåëèé ñ ôóíêöèÿìè ðàçðóáàíèÿ, ðåçàíèÿ, ñêîá-
ëåíèÿ è ïðîêàëûâàíèÿ.

Íåîæèäàííî îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò òèïî-
ëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà êëþâîâèäíûõ ðåçàêîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ìíîãî÷èñëåííîé è âûðàçèòåëüíîé ñåðèåé.
Îíè àíàëîãè÷íû îðóäèÿì òèïà Bill-hook, âïåðâûå
âûäåëåííûì â êîëëåêöèÿõ êëåêòîíñêîé èíäóñòðèè
Àíãëèè [Warren, 1951]. Ýòî âåñüìà ñëîæíûå ôîð-
ìû, ïðè èçãîòîâëåíèè êîòîðûõ áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåëè êàê çàãîòîâêà, òàê è äàëüíåéøàÿ âòîðè÷íàÿ
îáðàáîòêà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ðàçíûå ðàçìåðû,
íî î÷åíü êðóïíûõ ôîðì íåò. Íàïðîòèâ, âûÿâëåíî
äâà îðóäèÿ, èçãîòîâëåííûõ èç î÷åíü ìåëêèõ îòùå-
ïîâ. Âñåãî êëþâîâèäíûõ ðåçàêîâ íàéäåíî 19, â èõ
÷èñëå 14 èç îòùåïîâ, 3 èç îáëîìêîâ, 1 èç íåáîëü-
øîé è ïëîñêîé êðåìíåâîé ãàëüêè è îäèí èç óïëî-
ùåííîãî îñòàòî÷íîãî íóêëåóñà. Âñå îíè áûëè èç-
ãîòîâëåíû èç êðåìíÿ (ðèñ. 1). Ïðîäåìîíñòðèðóåì
ïðåäïîëàãàåìóþ îïåðàöèîííóþ öåïî÷êó èçãîòîâ-
ëåíèÿ äàííûõ ôîðì, êîòîðóþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå ÷åòûðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ (ðèñ. 2).

Ïåðâûé ýòàï íà÷èíàëñÿ ñ âûáîðà çàãîòîâîê,
â êà÷åñòâå êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü îòíîñèòåëü-
íî ìàññèâíûå è íåðåäêî óäëèíåííûå ñêîëû. Èã-
íîðèðîâàëèñü òîíêèå îòùåïû ñ ïåðîîáðàçíûìè
îêîí÷àíèÿìè. Êàê ïîêàçàëè íàøè îïûòû, ïðè ïî-
ëó÷åíèè âûåìêè ïîäîáíûå îòùåïû îáû÷íî ëîìà-
ëèñü. Êàê ïðàâèëî, ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü îòùå-
ïû ñî ñòóïåí÷àòûìè èëè ïåòëåîáðàçíûìè îêîí-
÷àíèÿìè. Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ êîðîòêèõ îòùåïîâ
â êà÷åñòâå ñâîåãî ðîäà îáóøêîâ âûáèðàëñÿ îäèí
èç áîêîâûõ êðàåâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî÷òè
ó âñåõ «çàãîòîâîê» áûëè ôðàãìåíòèðîâàíû äèñ-
òàëüíûå êîíöû è î÷åíü ðåäêî áîêîâûå êðàÿ. Â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëèñü ïðåäìåòû ñ îñòðûìè óãëà-
ìè ìåæäó äâóìÿ ïëîñêîñòÿìè, èç êîòîðûõ îäèí èëè
äâà åñòåñòâåííî îñòðûõ êðàÿ îòùåïà ïðèìûêàëè
ê îáëîìàííîé ïëîñêîñòè. Â òåõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, ãäå
äèñòàëüíûé êîíåö îòùåïà ñîõðàíÿë åñòåñòâåííóþ
ãàëå÷íóþ èëè æåëâà÷íóþ êîðêó òàì ôðàãìåíòàöèÿ
îòñóòñòâîâàëà.

Âòîðîé ýòàï ñâÿçàí ñ íàíåñåíèåì êðóïíîé âû-
åìêè, êîòîðàÿ áûëà ïðèóðî÷åíà ê âåðõíåé ÷àñòè
ïðåäìåòà, ðàñïîëàãàÿñü íåïîñðåäñòâåííî ó îáëîìà,
ñîçäàâàÿ ñïåöèàëüíóþ ðåæóùóþ êðîìêó. Âûåìêè
áûëè êàê êëåêòîíñêèìè (íàíåñåííûìè îäíèì ñêî-
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Ðèñ. 1. Îáðàçöû êëþâîâèäíûõ îðóäèé òèïà Bill-hook èç ñëîÿ 5 ñòîÿíêè Áàéðàêè
Îáîçíà÷åíèÿ. 1 – ìèêðîîðóäèå íà îòùåïå ñ ïîêðûòûì êîðêîé îáóøêîì è ñëåäàìè åãî ïîäïðàâêè; 2 – îðóäèå

íà ôðàãìåíòå îòùåïà ñ îáóøêîì â âèäå îáëîìà; 3 – îðóäèå íà êðåìíåâîé ãàëüêå ñ ðåòóøèðîâàííûì îáóøêîì;
4–10 – îðóäèÿ ñ ðåòóøèðîâàííûìè îáóøêàìè (6 – ôîðìà êîìáèíèðîâàííàÿ ñ çóá÷àòûì îðóäèåì; 10 – îðóäèå ñ
îáóøêîì íà ìåñòå îáëîìàííîãî áîêîâîãî êðàÿ îòùåïà).



138

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 133–140

Анисюткин Н.К.

ëîì), òàê è ðåòóøèðîâàííûìè, âûäåëÿÿ îñòðûå
ðåæóùèå êîíöû. Ðåòóøèðîâàííûå âûåìêè, ÷òî ïî-
íÿòíî, íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ìåëêèõ ïðåäìå-
òîâ. Âûåìêè ñïåöèàëüíî âûäåëÿëè çàîñòðåííûé
ðàáî÷èé êîíåö.

Òðåòèé ýòàï ñâÿçàí ñ ïîäãîòîâêîé «îáóøêà»,
ðîëü êîòîðîãî âûïîëíÿëà ïëîñêîñòü îáëîìà. Ýòà
ïëîñêîñòü çàòåì äîïîëíèòåëüíî ïðèòóïëèâàëàñü
êðóòîé è îòâåñíîé ðåòóøüþ. Èçðåäêà îáóøêîì ìîã-
ëà áûòü ðàáî÷àÿ ïëîùàäêà îòùåïà èëè îáû÷íàÿ
ïîâåðõíîñòü îáëîìà. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ íà ïîïå-
ðå÷íîé ïîâåðõíîñòè îòùåïà æåëâà÷íîé êîðêè
ðåòóøèðîâàíèå áûëî ëèøü ÷àñòè÷íûì, óáèðàÿ íå-
ðîâíîñòè.

×åòâåðòûé ýòàï, ñêîðåå âñåãî, ñîîòâåòñòâîâàë
óæå óòèëèçàöèè ïîëó÷åííîãî îðóäèÿ. Íà ýòî óêà-
çûâàþò ÷åòêèå ñëåäû â âèäå óïëîùåííûõ ôàñåòîê
èëè ìèêðîðåçöîâûõ ñêîëîâ ïðîñëåæèâàþùèõñÿ íà
îñòðîì êîíöå, ðàñïîëîæåííîì íà ïåðåñå÷åíèè
êðàÿ âûåìêè è îáóøêà. Îíè, âîçìîæíî, ìîãëè áûòü
ðåçóëüòàòîì èíòåíñèâíîãî äàâëåíèÿ îñòðèÿ î
òâåðäûé ïðåäìåò, õîòÿ íåëüçÿ èñêëþ÷àòü òîãî, ÷òî
äàííàÿ ïîäïðàâêà ðàáî÷åãî êîíöà èíîãäà áûëà íà-
ìåðåííîé. Íåðåäêî êîí÷èêè ýòèõ ðåæóùèõ êðîìîê
áûëè ñìÿòû â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîé óòèëèçà-
öèåé.

Êàê ïîêàçàëè òðàñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå ðàíåå èçâåñòíûì îòå÷åñòâåííûì
ñïåöèàëèñòîì Â.Å. Ùåëèíñêèì, íà ïîäîáíîì îðó-
äèè èç íèæíåãî ñëîÿ ñðåäíåïàëåîëèòè÷åñêîé ñòî-
ÿíêè Ñòèíêà 1 îáíàðóæåíû ÷åòêèå ñëåäû ðåçàíèÿ,
êîòîðûå âîçìîæíî, êàê ïðåäïîëàãàë ýòîò ó÷åíûé,
áûëè ñâÿçàíû ñ ðàñêðîéêîé øêóð [Àíèñþòêèí,

2005]. Åäèíè÷íûå è ìåíåå âûðàçèòåëüíûå îðóäèÿ
òèïà Bill-hook íàéäåíû â îëäîâàíå Òàìàíñêîãî ïî-
ëóîñòðîâà. Îíè ïîñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ è â áîëåå
ïîçäíåé ãðóïïå èíäóñòðèé íà÷àëà ñðåäíåãî ïàëåî-
ëèòà, îòíîñÿùåéñÿ ê äóðóèòîðî-ñòèíêîâñêîìó
åäèíñòâó. Ïàìÿòíèêè ýòîé ãðóïïû ðàñïîëîæåíû íà
òåððèòîðèè ìåæäóðå÷üÿ Äíåñòðà è Ïðóòà. Îíè ñî-
ïîñòàâëÿþòñÿ ñ òåõíîêîìïëåêñîì òèïà òàéÿê
(Tayacien technocomplex), ñîîòâåòñòâóÿ âàðèàíòó
evenosien þãà Ôðàíöèè [Àíèñþòêèí, 2011]. Ïîêàçà-
òåëüíî, ÷òî äàííûå êëþâîâèäíûå ôîðìû îáû÷íî
äîâîëüíî ðåäêè â åâðîïåéñêîì ðàííåì è ñðåäíåì
ïàëåîëèòå. Îíè, ê ïðèìåðó, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâó-
þò â êîëëåêöèÿõ êàìåííûõ îðóäèé áîëüøèíñòâà
ìíîãî÷èñëåííûõ ïàìÿòíèêîâ ðàííåãî è ñðåäíåãî
ïàëåîëèòà Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Êðûìà.

Обсуждение

Èçó÷åíèå îðóäèé íà îòùåïàõ, ïðîèñõîäÿùèõ
èç ñëîÿ 5 ñòîÿíêè Áàéðàêè, ïîêàçàëî íàëè÷èå
çäåñü ñåðèé ñòàíäàðòíûõ ôîðì, îñíîâíàÿ ÷àñòü
êîòîðûõ áûëà èçãîòîâëåíà ïðè ïîìîùè ýëåìåí-
òàðíîãî ðåòóøèðîâàíèÿ èëè îááèâêè. Ïîëíîé ïðî-
òèâîïîëîæíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ìíîãî-
÷èñëåííûå êëþâîâèäíûå îðóäèÿ òèïà Bill-hook,
ñðåäè êîòîðûõ îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ñåðèÿ ñ
ðåòóøèðîâàííûìè îáóøêàìè. Ýòèì äàííûå ôîð-
ìû îòëè÷àëèñü îò ñõîäíûõ îðóäèé èç òàìàíñêîãî
îëäîâàíà (Áîãàòûðè/Ñèíÿÿ áàëêà), à òàêæå îò áî-
ëåå ïîçäíèõ àøåëüñêèõ ñëîåâ ïåùåðû Êóäàðî 1,

Ðèñ. 2. Ýòàïû èçãîòîâëåíèÿ êëþâîâèäíûõ îðóäèé òèïà Bill-hook. Ñëåâà íàïðàâî: 1 îòùåï-çàãîòîâêà;
2 – ýòàï ôðàãìåíòàöèè îòùåïà; 3 – ýòàï âûäåëåíèå âûåìêè; 4 – ýòàï îáðàçîâàíèå îáóøêà ïðè ïîìîùè ðåòóøè;

5 – ìèêðîñêîëû íà ðàáî÷åì êîíöå
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ó êîòîðûõ áåññïîðíî ðåòóøèðîâàííûõ îáóøêîâ
íåò [Ëþáèí, Áåëÿåâà, 2004]. Ðàçíîîáðàçèå ðàçìå-
ðîâ óêàçûâàåò íà èñïîëüçîâàíèå ýòèõ îðóäèé äëÿ
ðàçíûõ ðàáîò, âêëþ÷àÿ, åñëè èìåòü â âèäó î÷åíü
ìåëêèå ôîðìû, ñíÿòèå êîðû (áåðåñòû?) ñ äåðå-
âüåâ. Ñëîæíîñòü èçãîòîâëåíèå êëþâîâèäíûõ îðó-
äèé ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó àðõàíòðîïîâ ÷åòêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñîçäàâàåìîé ñëîæíîé ôîðìå,
ïðè èçãîòîâëåíèè êîòîðîé íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàíèå ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
îïåðàöèé. Îòíîñèòåëüíî ìíîãî÷èñëåííàÿ ñåðèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðå÷ü èäåò îá óñòîÿâ-
øåéñÿ ñòàíäàðòíîé ôîðìå. Ýòî ñâîéñòâî îòëè÷à-
åò èõ îò îñòàëüíûõ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ïðî÷èõ îðó-
äèé íà îòùåïàõ, ïðåäñòàâëåííûõ îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøèìè ñåðèÿìè, îïåðàöèè ïî èçãîòîâëåíèþ
áûëè ýëåìåíòàðíî ïðîñòû, îãðàíè÷èâàÿñü ðåòó-
øüþ, îááèâêîé èëè âûåìêàìè, êîòîðûå íàíîñèëèñü
ïî îäíîìó èëè ïî íåñêîëüêèì êðàÿì, ïðèñïîñàáëè-
âàÿ èõ äëÿ òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé. Ïîêàçàòåëüíî
îòñóòñòâèå ñòàíäàðòíûõ ôîðì ñðåäè òàêèõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ â ðàííåì è ñðåäíåì ïàëåîëèòå êàòå-
ãîðèé îðóäèé êàê ñêðåáëà.

Заключение

Ïðèñóòñòâèå â êîëëåêöèè ñëîÿ 5 âûðàçèòåëü-
íûõ êëþâîâèäíûõ îðóäèé òèïà Bill-hook, à òàêæå
ñêðåáêîâ è ïðîêîëîê, ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü
íà íàëè÷èå ó àðõàíòðîïîâ ïðîñòåéøåé îäåæäû.
Ýòîò ôàêò íàðÿäó ñ íàõîäêîé èíòåíñèâíî îáî-
ææåííîãî êðåìíåâîãî îðóäèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùå-
ãî î ïîñòîÿííîì èñïîëüçîâàíèè îãíÿ, ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî õîðîøèì ïîêàçàòåëåì óñïåøíîé àäàï-
òàöèè àðõàíòðîïîâ ê ñóùåñòâîâàâøèì â òî âðåìÿ
ïðèðîäíûì óñëîâèÿì, êîòîðûå áûëè ñîïîñòàâè-
ìû, êàê óêàçûâàþò ïàëèíîëîãè÷åñêèå äàííûå, ñ
ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè ñîâðåìåííîãî þæíîãî
Êðûìà è Áàëêàí [×åïàëûãà ñ ñîàâò., 2012].

Íàáëþäàåìûå èçìåíåíèÿ â äàííîé êàìåííîé
èíäóñòðèè è ïîÿâëåíèå ñåðèè ñëîæíî îðãàíèçî-
âàííûõ îðóäèé ñâèäåòåëüñòâóþò î çà÷àòêàõ ñëîæ-
íîãî ìûøëåíèÿ, ïîÿâèâøåãîñÿ ó àðõàíòðîïîâ íà
çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ åâðîïåéñêîãî îëäîâàíà
(1–0,8 ìëí ë. í.). Ýòîò ôàêò, âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñ
ïîÿâëåíèåì íîâîé áîëåå ïîçäíåé ôîðìû Homo
erectus, âîçìîæíî ñîïîñòàâèìîé ñ ãåéäåëüáåðãñ-
êèì ÷åëîâåêîì. Äàííûé âèä, êàê ïîëàãàåò èçâåñò-
íûé àíòðîïîëîã À.À. Çóáîâ, «ìîæåò ñ ïîëíûì ïðà-
âîì íàçûâàòüñÿ äðåâíåéøèì ÷åëîâå÷åñòâîì ïëà-
íåòàðíîãî ìàñøòàáà» [Çóáîâ, 2004, ñ. 241].

Благодарности

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ñâîèì êîëëåãàì
Ñ.À. Êóëàêîâó è Â.Å. Ùåëèíñêîìó çà âîçìîæíîñòü
çíàêîìñòâà ñ ÷àñòüþ êîëëåêöèé äðåâíåéøåãî ðàí-
íåãî ïàëåîëèòà Òàìàíè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå Ðîññèéñêî-
ãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ïðîåêò
¹ 15-06-06840), à òàêæå ÎÈÔÍ ÐÀÍ «Åâðîïåéñêîå
íàñëåäèå: íîâûå ñìûñëû. Àðõåîëîãè÷åñêèå êóëü-
òóðû Åâðàçèè â êîíòåêñòå ñèñòåìíîãî àíàëèçà:
íîâûå ïåðñïåêòèâû è îñìûñëåíèÿ èñòîðèè ïî àð-
õåîëîãè÷åñêèì äàííûì, 2015-2017» (ðóêîâîäèòåëü
Í.È. Ïëàòîíîâà).

Библиография

Àìèðõàíîâ Õ.À. Ïàëåîëèò Þãà Àðàâèè. Ì.: Íàóêà, 1991.
693 ñ.
Àíèñþòêèí Í.Ê. Ïàëåîëèòè÷åñêàÿ ñòîÿíêà Ñòèíêà 1 è
ïðîáëåìà ïåðåõîäà îò ñðåäíåãî ïàëåîëèòà ê âåðõíåìó
íà þãî-çàïàäå Âîñòî÷íîé Åâðîïû // Òðóäû Êîñòåíêîâñ-
êî-Áîðùåâñêé àðõåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè. Âûï. 2.
ÑÏá., 2005. 186 ñ.
Àíèñþòêèí Í.Ê. Ñðåäíåïàëåîëèòè÷åñêîå äóðóèòîðî-
ñòèíêîâñêîå åäèíñòâî íà þãî-çàïàäå Ðóññêîé ðàâíèíû
// Stratum-plus, 2011. ¹ 1. Ñ. 103–121.
Àíèñþòêèí Í.Ê., Áóðëàêó Â.À., Êîâàëåíêî Ñ.È., Î÷å-
ðåäíîé À.Ê., ×åïàëûãà À.Ë. // Áàéðàêè – íîâàÿ ñòîÿíêà
ðàííåãî ïàëåîëèòà íà Íèæíåì Äíåñòðå // Àðõåîëîãèÿ,
ýòíîãðàôèÿ è àíòðîïîëîãèÿ Åâðàçèè, 2012à. Ò. 1. ¹ 49.
Ñ. 2–10.
Àíèñþòêèí Í.Ê., Êîâàëåíêî Ñ.È., ×åïàëûãà À.Ë. Ðàñêîï-
êè ñòîÿíêè ðàííåãî ïàëåîëèòà Áàéðàêè (Ïðèäíåñòðîâüå)
â 2011 ãîäó // Àðõåîëîãèÿ, ýòíîãðàôèÿ è àíòðîïîëîãèÿ
Åâðàçèè, 2012á. Ò. 4. ¹ 52. Ñ. 21–27.
Àíèñþòêèí Í.Ê., ×åïàëûãà À.Ë., Êîâàëåíêî Ñ.È. Ïðåä-
âàðèòåëüíûå èòîãè ïÿòèëåòíèõ èññëåäîâàíèé (2010–
2014) äðåâíåéøåé íà òåððèòîðèè Âîñòî÷íî-Åâðîïåé-
ñêîé ðàâíèíû ìíîãîñëîéíîé ñòîÿíêè ðàííåãî ïàëåîëèòà
Áàéðàêè (Ïðèäíåñòðîâüå) // Àðõåîëîãè÷åñêèå âåñòè,
2015. Ò. 21. Ñ. 11–30.
Áåëÿåâà Å.Â., Ëþáèí Â.Ï. Íîâûé âçãëÿä íà ðàçâèòèå
àøåëÿ íà Êàâêàçå. Ïðîáëåìû àðõåîëîãèè ýïîõè êàìíÿ
// Òðóäû Èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, 2014. Âûï. 18. Ñ. 188–214.
Âàñèëüåâ Ñ.À., Áîçèíñêè Ã., Áðåäëè Á.À., Âèøíÿöêèé Ë.Á.,
Ãèðÿ Å.Þ., Ãðèá÷åíêî Þ.Í., Æåëòîâà Ì.Í., Òèõîíîâ À.Í.
×åòûðåõÿçû÷íûé (ðóññêèé-àíãëî-ôðàíêî-íåìåöêèé) ñëî-
âàðü-ñïðàâî÷íèê ïî àðõåîëîãèè ïàëåîëèòà. ÑÏá., 2007.
264 ñ.
Çóáîâ À.À. Ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ðîäîñëîâíàÿ ÷å-
ëîâåêà. Ì., 2004. 551 ñ.
Ëþáèí Â.Ï., Áåëÿåâà Å.Â. Ñòîÿíêà Homo erectus â ïåùå-
ðå Êóäàðî 1. Öåíòðàëüíûé Êàâêàç. ÑÏá., 2004. 272 ñ.
Ïðîáëåìû ïàëåîëèòà Äàãåñòàíà. Èçä-âî Èíñòèòóòà àðõå-
îëîãèè è ýòíîãðàôèè ÑÎ ÐÀÍ: Íîâîñèáèðñê, 2012. 292 ñ.



140

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 133–140

Анисюткин Н.К.

ON THE QUESTION OF STONE TOOL STANDARDIZATION
IN THE EOPLEISTOCENE INDUSTRIES OF THE EASTERN
EUROPEAN SOUTH7WEST

N.K. Anisyutkin

Institute for the History of Material Culture of the Russian Academy of Science, Saint*Petersburg

This paper is devoted to the study of stone tools found at the Lower Paleolithic site Bairaki (layer 5)
situated in the Southern part of the Eastern European Plane. This site is located on the left bank of the
Dnister river not far from Dubossary city. To date, Bairaki site is the most ancient well-stratified Lower Paleolithic
site of the Eastern Europe. This site has been discovered in 2010 by N.K. Anisyutkin and excavated during
four field seasons (2010–2014). Multidisciplinary investigations let us to reveal a few layers containing
archeological artifacts and obtain for them a steady stratigraphy and convincing dates. In total, six layers with
stone artifacts were identified. Layers 1 and 2 belong to the Neopleistocene period (450–700 ka BP). Layers
3, 4 and 5 belong to the Eopleistocene period with layers 4 and 5 corresponding to the paleomagnetic
Jaramillo period (0.9–1.1 million BP). A large collection of stone artifacts has been revealed from the layer 5
in connection with the channel alluvium deposit from the high Dnister terrace. Layers 3 and 4 were located
within floodplain alluvium deposits. Stone artifacts have all features of the Oldovan period, including choppers,
pics, spheroids, simple cores and flake tools. Among them, a large series of standard forms has been
recognized. A small number of scrapers, end-scrapers and perforators have been revealed while bill-hook
tools were relatively numerous. Bill-hook tools correspond to those that have been identified in the Clactonian
location in England. There are 19 artifacts of this type in Bairaki collection. Sophisticated technology of bill-
hook tool production let us to suppose that in the end of the Oldovan period archanthropes had developed
cognitive capacity.

Keywords: archeology, East Europe, Moldavia, Eopleistocene, Oldovan, standard flake tools
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Â ñòàòüå ðàññêàçûâàåòñÿ îá îñíîâíûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî è òâîð÷åñêîãî ïóòè âûäàþùåãîñÿ
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Леонова Н.Б.

Âòîðîãî èþíÿ 2017 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ ñòî ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Ìàðèàííû Äàâèäîâíû Ãâîçäîâåð –
óäèâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà è âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî-
àðõåîëîãà. Ñôåðîé åå íåïîñðåäñòâåííûõ çàíÿòèé
áûë âåðõíèé ïàëåîëèò Âîñòî÷íîé Åâðîïû, íî, â
ñèëó î÷åíü ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ âî âñþ ïðîáëå-
ìàòèêó ýïîõè è îñìûñëåíèÿ åå, îãðàíè÷èòü îá-
ëàñòü åå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ è èçûñêàíèé î÷åíü
òðóäíî. Îíà áûëà èññëåäîâàòåëåì ñ íåîáû÷àéíî
øèðîêèì êðóãîçîðîì è ïîýòîìó îáëàäàëà ïðåêðàñ-
íûì âèäåíèåì ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ñàìûõ ðàçíûõ
îáëàñòåé èññëåäîâàíèé.

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð ðîäèëàñü 2 èþíÿ 1917 ãîäà â
Ìîñêâå, â ñåìüå àðõèòåêòîðà, êîòîðûé áûë àâòî-
ðîì çàñòðîéêè äîâîëüíî áîëüøèõ òåððèòîðèé
âáëèçè òåïåðåøíåãî ñòàäèîíà «Äèíàìî» – ðàéîí
óëèöû Ìàñëîâêè. Òàì, íà Ïåòðîâñêî-Ðàçóìîâñêîé
àëëåå, â îäíîé èç êâàðòèð äîìà, ïîñòðîåííîãî
îòöîì – ðîäèòåëüñêîé êâàðòèðå – îíà è ïðîæèëà
áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè (òàê êàê ýòî áûëà ñå-
ìåéíàÿ êâàðòèðà, ãäå æèëè è åå ðîäñòâåííèêè, ó
íåå áûëà ëèøü îäíà êîìíàòà). Ïîñëåäíþþ ÷àñòü
æèçíè, ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè ðàéîíà, îíà æèëà ïî-
áëèçîñòè îò ì. «Ñõîäíåíñêàÿ».

Ýòî áûëà áîëüøàÿ åâðåéñêàÿ ñåìüÿ, îòåö ðà-
áîòàë, ìàòü áûëà äîìîõîçÿéêîé. Â ñåìüå áûëî
÷åòâåðî äåòåé. Ñòàðøèé áðàò – Ñàìñîí Äàâèäî-
âè÷ (1907–1970) – èçâåñòíûé ôèçèê, ïðîôåññîð
ôèçôàêà ÌÃÓ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ðàäèîôè-
çèêè ñâåðõâûñîòíûõ ÷àñòîò è Îòäåëåíèÿ ðàäèî-
ôèçèêè è ýëåêòðîíèêè, ñîçäàë â 1958 ãîäó îäíó èç
ïåðâûõ â ñòðàíå ëàáîðàòîðèþ êâàíòîâîé ðàäèî-
ôèçèêè. Ñëåäóþùèé áðàò – Åëèçàð Äàâèäîâè÷ –
õèìèê, àñïèðàíò Ìåíäåëååâñêîãî èíñòèòóòà, è,
êðîìå òîãî èçâåñòíûé ñïîðòñìåí, íåîäíîêðàòíûé
÷åìïèîí Ìîñêâû ïî áåãó íà 1500 ì, òðåíåð ïî
ëåãêîé àòëåòèêå, ñïàðòàêîâåö. Â 1937 ãîäó áûë
àðåñòîâàí ïðÿìî íà ðåïåòèöèè â ÷åñòü Îêòÿáðüñ-
êèõ ïðàçäíèêîâ íà Êðàñíîé ïëîùàäè (4.11.1937),
ïîëó÷èë «10 ëåò áåç ïðàâà ïåðåïèñêè», ïîòîì ïðî
íåãî íå áûëî íèêàêèõ âåñòåé, è òîëüêî â 1971 ãîäó
Ì.Ä. Ãâîçäîâåð ñìîãëà ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î òîì,
÷òî îí áûë ðàññòðåëÿí â ôåâðàëå 1938 ãîäà, à
ðåàáèëèòèðîâàí – â 1956 ãîäó. Èç-çà àðåñòà áðà-
òà Ìàðèàííó Äàâèäîâíó èñêëþ÷èëè èç êîìñîìî-
ëà, è êóðñ, íà êîòîðîì îíà ó÷èëàñü ïîäâåðã åå
îñòðàêèçìó, – ñ íåé íå ðàçãîâàðèâàëè, îäíàêî èç
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà íå èñêëþ÷èëè. Ìëàäøàÿ
ñåñòðà Ôðèäà Äàâèäîâíà áûëà äîâîëüíî èçâåñò-
íûì âðà÷îì-ïåäèàòðîì.

Ìàðèàííà Äàâèäîâíà, ó÷àñü â Ìîñêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå, ñïåöèàëèçèðîâàëàñü íà êàôåäðå
àðõåîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìèõàèëà Âàöëàâî-
âè÷à Âîåâîäñêîãî. Âìåñòå ñ íèì îíà ðàáîòàëà â
Äåñíèíñêîé àðõåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè ñ 1937
ïî 1940 ãîä, èññëåäóÿ Ïóøêàðåâñêèé ïàëåîëèòè-

÷åñêèé ðàéîí. Îíà çàùèòèëà äèïëîì â 1941 ãîäó,
ïîñâÿùåííûé èññëåäîâàíèþ ñòîÿíêè Áóãîðîê, ýòà
òåìà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé è â íàøå
âðåìÿ. Êðîìå òîãî, ó íåå âñåãäà áûëè ñïîðòèâíûå
íàêëîííîñòè, îíà áûëà õîðîøåé áåãóíüåé íà êî-
ðîòêèå äèñòàíöèè è èìåëà ìíîãî ïðèçîâ.

Â 1941 ãîäó Ì.Â. Âîåâîäñêèé ïðåäëîæèë åé ïî-
ñòóïèòü â àñïèðàíòóðó êèåâñêîãî Èíñòèòóòà àðõåî-
ëîãèè, êóäà åãî ïðèãëàñèëè íà äîëæíîñòü çàìåñ-
òèòåëÿ äèðåêòîðà, íî íà÷àëàñü âîéíà.

Ñðàçó ïîñëå çàùèòû äèïëîìà Ìàðèàííà Äàâè-
äîâíà óøëà äîáðîâîëüöåì íà ôðîíò, ãäå â ðàçíûõ
ãîñïèòàëÿõ ïðîñëóæèëà äî êîíöà âîéíû. Çàáàâíî òî,
÷òî îíà, ðàáîòàÿ â ãîñïèòàëÿõ ïî âåäîìñòâó âîåííî-
ìîðñêîãî ôëîòà, êîí÷èëà âîéíó â ÷èíå ñòàðøèíû,
íèêîãäà íå áûëà íà êîðàáëÿõ, è íå óìåëà ïëàâàòü.

Â 1945 ãîäó, âåðíóâøèñü ñ ôðîíòà, îíà ïîñòó-
ïèëà íà ðàáîòó â ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
è ïðîäîëæàëà â íåì ðàáîòàòü äî êîíöà ñâîèõ äíåé.
Â òîì æå 1945 ãîäó, áóäó÷è ÷ëåíîì Äåñíèíñêîé
ýêñïåäèöèè, ðóêîâîäèìîé Ì.Â. Âîåâîäñêèì, îíà
íà÷àëà ðàáîòó ïî àðõåîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâà-
íèþ Äåñíû è ïðèëåãàþùèõ ðàéîíîâ. Â 1946 ãîäó
ýêñïåäèöèåé áûëè íà÷àòû èññëåäîâàíèÿ Àâäååâ-
ñêîé ñòîÿíêè, îòêðûòîé â 1941 ãîäó Â.È. Ñàìñîíî-
âûì è ìåñòíûìè êðåñòüÿíàìè. Àðõåîëîãè÷åñêèå
ðàñêîïêè ïðîäîëæàëèñü ñ 1947 ïî 1951 ã. Ñíà÷àëà
ðàñêîï áûë ìàëåíüêèì – âñåãî 55 êâ. ì., òàê êàê
èññëåäîâàòåëè ïîëàãàëè, ÷òî ìàòåðèàëû ñòîÿíêè
ïåðåîòëîæåíû, ÷òî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â ïîéìàõ ðåê.
Îäíàêî âûÿñíèëîñü, ÷òî íàéäåííûå àðõåîëîãè÷å-
ñêèå ìàòåðèàëû î÷åíü áîãàòû è ðàçíîîáðàçíû –
ýòî è ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ñëîÿ (ÿìû, î÷àãè), è
áîãàòûé êàìåííûé è êîñòÿíîé èíâåíòàðü, âêëþ-
÷àþùèé èçóìèòåëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ìîáèëüíî-
ãî èñêóññòâà. Ðàñêîïêè ðàñøèðÿëèñü – â 1948 ãîäó
áûëî óæå èññëåäîâàíî îêîëî 600 êâ. ì. Â òîì æå
1948 ãîäó ó Ìàðèàííû Äàâèäîâíû ðîäèëàñü äî÷ü
Åëåíà è îíà íå ìîãëà ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â ïîëå-
âûõ ðàáîòàõ. Òðàãè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâîì ñòàëà
âíåçàïíî îáíàðóæèâøàÿñÿ áîëåçíü Ì.Â. Âîåâîä-
ñêîãî, êîòîðûé óìåð îñåíüþ 1948 ãîäà. Ýòà áåç-
âðåìåííàÿ ñìåðòü Ì.Â. Âîåâîäñêîãî ïðåðâàëà ðà-
áîòû Äåñíèíñêîé ýêñïåäèöèè íà ñòîÿíêå Àâäååâî.
Íî óæå â 1949 ãîäó, ÷òîáû îêîí÷èòü ðàáîòû íà ïà-
ìÿòíèêå (êîòîðûå è áûëè çàâåðøåíû â 1951 ãîäó),
èç Ëåíèíãðàäñêîãî îòäåëåíèÿ Èíñòèòóòà àðõåîëî-
ãèè ÐÀÍ áûë êîìàíäèðîâàí Àëåêñàíäð Íèêîëàå-
âè÷ Ðîãà÷åâ. Îôèöèàëüíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñòîÿíêà
äîêîïàíà. Âñå ñîáðàííûå àðõåîëîãè÷åñêèå ìàòå-
ðèàëû ïîñòóïèëè â ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ,
áûëè îáðàáîòàíû Ì.Ä. Ãâîçäîâåð è ïîñëóæèëè îñ-
íîâîé äëÿ åå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè «Àâäååâ-
ñêàÿ ñòîÿíêà è åå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ïàìÿòíèêîâ
ïîçäíåãî ïàëåîëèòà», êîòîðàÿ áûëà çàùèùåíà â
1958 ãîäó.
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Марианна Давидовна Гвоздовер – удивительный человек (к столетию со дня рождения М.Д. Гвоздовер)

Ïîòîì, ïîñëå «êîíöà» Àâäååâà, äëÿ Ìàðèàí-
íû Äàâèäîâíû íà÷àëîñü íåêîòîðîå «áåçâðåìå-
íüå», òî áûëî âðåìÿ ïîèñêà êàêîãî-íèáóäü íîâîãî
àðõåîëîãè÷åñêîãî ïàìÿòíèêà, êîòîðûé áûë áû èí-
òåðåñåí è ïîëåçåí äëÿ èçó÷åíèÿ ïàëåîëèòà. Â ýòè
ãîäû ãðàôèê åå ïåðåäâèæåíèé î÷åíü ðàçíîîáðà-
çåí: òî îíà ïðîâîäèò àðõåîëîãè÷åñêèå ðàçâåäêè â
Õåðñîíñêîé îáëàñòè, òî åäåò â ðàçâåäî÷íûå ðà-
áîòû ñ Îòòî Íèêîëàåâè÷åì Áàäåðîì íà Óðàë
(1952–1953 ãã.). Â 1955–1956 ãîäó îíà âìåñòå ñ
Àëåêñàíäðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Ôîðìîçîâûì ðàñ-
êàïûâàåò ãðîò Ñòàðîñåëüå, ïðè÷åì Îòêðûòûé ëèñò
íà 1956 ãîä âûäàåòñÿ íà èìÿ Ì.Ä. Ãâîçäîâåð.

Â 1955 ãîäó Èãîðü Ñåðãååâè÷ Êàìåíåöêèé çî-
âåò åå íà Íèæíèé Äîí, ãäå îí ðàáîòàë â òî âðåìÿ
â ìóçåå-çàïîâåäíèêå «Òàíàèñ» è ïðè ðàçâåäêàõ â
áàëêå Äîíñêîé ×óëåê, êàê îí ïðåäïîëàãàë, íàøåë
ñòîÿíêó âðåìåíè âåðõíåãî ïàëåîëèòà. Ýòà ñòîÿí-
êà â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå òàê è íàçûâàåòñÿ –
ñòîÿíêà Êàìåíåöêîãî. Ê ñîæàëåíèþ, êóëüòóðíûé
ñëîé íà ýòîé ñòîÿíêå áûë ðàçðóøåí ïàõîòîé, õîòÿ
èíâåíòàðü áûë î÷åíü áîãàò. Êðîìå ýòîé ñòîÿíêè â
òîé æå áàëêå Ì.Ä. Ãâîçäîâåð áûëî îòêðûòî åùå
íåñêîëüêî ìåñòîíàõîæäåíèé òîãî æå âðåìåíè. Ñà-
ìûå èçâåñòíûå èç íèõ – ýòî ñòîÿíêè Òîëñòîâ Õóòîð
1 è 2. Íî ñàìûì çíà÷èòåëüíûì àðõåîëîãè÷åñêèì
ñîáûòèåì áûëî òî, ÷òî îíà â 1957 ã. îáíàðóæèëà
ñòîÿíêó âåðõíåãî ïàëåîëèòà â ñîñåäíåé áàëêå, íà-
çûâàåìîé Êàìåííîé. Ýòà ñòîÿíêà ïîëó÷èëà íàçâà-
íèå Êàìåííàÿ Áàëêà I, îíà îáëàäàëà áîãàòûì êóëü-
òóðíûì ñëîåì ñ î÷åíü èíòåðåñíûì êàìåííûì èí-
âåíòàðåì. Çàòåì áûëè îòêðûòû ñòîÿíêè Êàìåííàÿ
Áàëêà II, Òðåòèé ìûñ è ðÿä ïîëóðàçðóøåííûõ èëè
ðàçðóøåííûõ ñòîÿíîê íà ïðèëåãàþùåé ïëîùàäè
(õóòîð Íåäâèãîâêà, Ìÿñíèêîâñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè).

Ýòè ïàìÿòíèêè àêòèâíî èññëåäîâàëèñü Ì.Ä. Ãâîç-
äîâåð ñ 1957 ïî 1971 ã. Íà îñíîâå òùàòåëüíîãî àíà-
ëèçà êðåìíåâîãî ìàòåðèàëà Ì.Ä. Ãâîçäîâåð áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî âñå ýòè ïàìÿòíèêè ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîé àðõåîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðå, èçâåñòíîé ñåé÷àñ êàê êàìåííîáàëêîâñ-
êàÿ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêàÿ êóëüòóðà [Ãâîçäîâåð,
1964]. Ñàìûì èíòåðåñíûì â õàðàêòåðèñòèêå ýòîé
êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà èìååò î÷åíü ãëóáî-
êèå è îáøèðíûå ñâÿçè ñ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèìè
ïàìÿòíèêàìè Èìåðåòèè [Ãâîçäîâåð, 1967]. Òàêèì
îáðàçîì ìû âèäèì ïðèìåð î÷åíü äëèííîé ìèãðà-
öèè íàñåëåíèÿ âåðõíåãî ïàëåîëèòà èç Çàêàâêàçüÿ
â Ñåâåðíîå Ïðèàçîâüå.

Êàê æå áûëî ïðèÿòíî ïðîâîäèòü áåñêîíå÷íûå
ñðàâíåíèÿ è îáñóæäåíèå ìàòåðèàëîâ â Òáèëèñè
è â Ìîñêâå ñ ãðóçèíñêèìè êîëëåãàìè!

Ñîâðåìåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ìèãðàöèÿ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî íàñå-
ëåíèÿ â Çàêàâêàçüå èìåëà åùå áîëåå äëèííûé

ïóòü – èç Ïàëåñòèíû, ÷åðåç Èðàê (ïåùåðà Øàíè-
äàð, 5 ñëîé), à çàòåì è Çàêàâêàçüå.

Ñ 1978 ãîäà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èññëåäî-
âàíèÿ â ðàéîíå Íèæíåãî Äîíà, êîòîðûé îòêðûëà
Ì.Ä. Ãâîçäîâåð, ïðîâîäèò Äîíñêàÿ àðõåîëîãè÷å-
ñêàÿ ýêñïåäèöèÿ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, è
êîíöà èì íå âèäíî, òàê êàê â ïðîöåññå ïîëåâûõ
èññëåäîâàíèé ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïàìÿòíèêè, à òå,
÷òî áûëè îòêðûòû ðàíåå, íå âñåãäà èññëåäîâàíû
ïîëíîñòüþ [Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006]. Òàê ÷òî âñå
åùå âïåðåäè.

***

Òóò ïîñëåäóåò ìàëåíüêàÿ ëèðè÷åñêàÿ âñòàâ-
êà. ß ïðèøëà ðàáîòàòü ê Ìàðèàííå Äàâèäîâíå
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÌÃÓ, 1 ñåíòÿáðÿ 1967 ã., è ñ ýòèõ
ïîð íà÷àëàñü íàøà äðóæáà. ß, êàê íèêòî äðóãîé, ìîãó
ðàññêàçàòü êàêèì ó÷èòåëåì îíà áûëà. Îêàí÷èâàÿ
èñòîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ, ñâîé äèïëîì ñ îòëè-
÷èåì ÿ ïîëó÷èëà, ñïåöèàëèçèðóÿñü ïî áðîíçîâîìó
âåêó. «Êàìåííûé âåê» íà êàôåäðå íàì ÷èòàë Àëåê-
ñàíäð ßêîâëåâè÷ Áðþñîâ, èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò
ïî ñåâåðíîìó íåîëèòó è áðîíçå. Ñîáñòâåííî îá
ýòîì îí è ÷èòàë íàì êóðñ ëåêöèé è âîäèë â ÃÈÌ
ïîêàçûâàòü âèòðèíû. Òàê ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î êà-
ìåííîì âåêå ó ìåíÿ áûëî ñàìîå ïðèáëèçèòåëüíîå.

È âîò ÿ ïîÿâëÿþñü â îòäåëå êàìåííîãî âåêà â
Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. È ÷òî? ß íà÷èíàþ ìûòü
êîëëåêöèþ, êîòîðóþ Ìàðèàííà Äàâèäîâíà ïðèâåç-
ëà èç ýêñïåäèöèè (ýòî ìû ñåé÷àñ ïðèâîçèì âñå
ìûòîå, çàøèôðîâàííîå è ïðîíóìåðîâàííîå), è
ïðî êàæäûé ïðåäìåò ÿ çàäàþ âîïðîñû. È îíà ìíå
î÷åíü òî÷íî è âåæëèâî âñå îáúÿñíÿåò è ïîêàçû-
âàåò, à ÿ çàïîìèíàþ. À åùå ê íåé âñå âðåìÿ ïðè-
õîäÿò ðàçíûå ó÷åíûå, òî Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ Ãå-
ðàñèìîâ, òî ßêîâ ßêîâëåâè÷ Ðîãèíñêèé, òî Àëåê-
ñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ðîãà÷åâ, òî åùå êòî-òî èç àðõå-
îëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ. Îíè âåäóò ðàçãîâîðû, à ÿ íè-
êàê íå ïîíèìàþ î ÷åì... Ïðèøëîñü áûñòðî ïîó÷èòü-
ñÿ, ïî÷èòàòü, íó íåëüçÿ æå áûòü ñîâñåì äóðîé…
Âîò òàê, äîâîëüíî áûñòðî, ÿ âûó÷èëà àðõåîëîãèþ
êàìåííîãî âåêà. È ñïàñèáî Ìàðèàííå Äàâèäîâíå
çà ïîìîùü!

Ìû î÷åíü áûñòðî ïîäðóæèëèñü, è ýòî ÿ ñòàëà
íàçûâàòü åå «Íà÷àëüíèê», ïîòîìó ÷òî ïåðåä ýòèì
ÿ ðàáîòàëà â ãåîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ íà ñåâå-
ðå è òàê òàì íàçûâàëè ãëàâíîãî (îáû÷íî ðàáî÷èìè
áûëè áûâøèå çàêëþ÷åííûå è ýòî îáðàùåíèå ê íà-
÷àëüíèêó ýêñïåäèöèè áûëî íîðìîé).

Ïîòîì, â 1975 ãîäó, ÿ óøëà â àñïèðàíòóðó, à â
1977 ãîäó ìåíÿ âçÿëè ðàáîòàòü íà êàôåäðó àðõå-
îëîãèè – ÷èòàòü êóðñ «Êàìåííûé âåê». È âîò ñ òåõ
ïîð, ñ 1978 ãîäà, ÿ åãî è ÷èòàþ... Ïðèõîæó íà êàêèå-
òî çàñåäàíèÿ, ñîâåùàíèÿ è âèæó ñâîèõ ó÷åíèêîâ –
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óæå áîëüøå äåñÿòêà êàíäèäàòîâ íàóê, à ñêîëüêî
äèïëîìíèêîâ… Ðàíüøå â Ìîñêâå, çà ðåäêèìè èñ-
êëþ÷åíèÿìè, íå áûëî ñïåöèàëèñòîâ ïî êàìíþ è
íà «äîêîïêè» Àâäååâà ïðèñûëàëè À.Í. Ðîãà÷åâà,
à òåïåðü ìû ñïðàâëÿåìñÿ ñàìè. Â Èíñòèòóòå àð-
õåîëîãèè ÐÀÍ îáðàçîâàëñÿ îòäåë êàìåííîãî âåêà,
êîòîðûé âåñüìà ïëîäîòâîðíî ðàáîòàåò. Âîò ýòî è
åñòü øêîëà Ìàðèàííû Äàâèäîâíû.

***

Â 1972 ãîäó, â ñâÿçè ñ ïîñòðîéêîé íîâîé àòîì-
íîé ñòàíöèè, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà áûòü ðàñïîëî-
æåíà ó íûíåøíåãî ã. Êóð÷àòîâà, áûëè âîçîáíîâëå-
íû àðõåîëîãè÷åñêèå ðàáîòû íà ñòîÿíêå Àâäååâî.
Ðàíåå, â 1971 ãîäó, ìû ñúåçäèëè òóäà, âñå ïîñìîò-
ðåëè... è ïîåõàëè çàâåðøàòü ðàáîòû íà Êàìåííîé
Áàëêå. Íî êîãäà â íà÷àëå ïîëåâîãî ñåçîíà 1972 ã.
ìû ïðèåõàëè â Àâäååâî, òî áûëè ïîòðÿñåíû îò-
êðûâøåéñÿ êàðòèíîé – ÷åðåç ïëîùàäü ïðåäïîëà-
ãàåìîãî ïîñåëåíèÿ øëà ãðóíòîâàÿ äîðîãà è âäîëü
íåå áûëà âûêîïàíà ãëóáîêàÿ òðàíøåÿ, íà áîðòàõ
êîòîðîé âàëÿëèñü áèâíè ìàìîíòà, êðóïíûå êîñòè,
âûáðîñû èç î÷àãîâ. Ýòî áûë ìðàê è óæàñ! Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïðåäñåäàòåëü êîëõîçà âåëåë âûðûòü
òðàíøåþ îò ãóñåé, êîòîðûå õîäèëè íà ëóêîâîå
ïîëå… Òàê áûë îòêðûò êîìïëåêñ «Àâäååâî íîâîå»,
ïî ñðàâíåíèþ ñ «Àâäååâûì ñòàðûì». Ìû êèíóëèñü
ñåé÷àñ æå âñå ñïàñàòü, è ÷åðòèòü, è ôîòîãðàôè-
ðîâàòü, è ðàáîòàòü… Â èòîãå ïîÿâèëèñü ÀÂÑ (Àâ-
äååâî ñòàðîå) è ÀÂÍ (Àâäååâî íîâîå). Íà íîâîì
êîìïëåêñå âñå îêàçàëîñü ñëîæíûì. Òðàíøåÿ ïðî-
øëà áëèçêî ê öåíòðó íîâîé æèëîé ïëîùàäêè è
ðàáîòû áûëî î÷åíü ìíîãî. Ðàñêîïêàìè âìåñòå ñ
Ìàðèàííîé Äàâèäîâíîé ðóêîâîäèë Ãåííàäèé Ïàâ-
ëîâè÷ Ãðèãîðüåâ, ñîòðóäíèê Ëåíèíãðàäñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè ÀÍ ÑÑÑÐ (íûíå ÈÈÌÊ
ÐÀÍ) êîòîðûé, âïîñëåäñòâèè, äî êîíöà ñâîåé æèç-
íè, çàíèìàëñÿ ðàñêîïêàìè Àâäååâñêîé ñòîÿíêè. Ñ
1972 äî 1992 ãîä Ìàðèàííà Äàâèäîâíà ðóêîâîäè-
ëà ðàáîòàìè íà Àâäååâñêîé ñòîÿíêå ñîâìåñòíî ñ
Ã.Ï. Ãðèãîðüåâûì, à çàòåì îí âåë èõ îäèí äî 2011 ã.
Ïîçäíåå, ðàáîòû ïî ðàñêîïêàì Àâäååâñêîé ñòî-
ÿíêè ïåðåøëè ïîä ðóêîâîäñòâî Åâãåíèè Âÿ÷åñëà-
âîâíû Áóëî÷íèêîâîé è âåëèñü äî 2014 ãîäà.

Íîâàÿ æèëàÿ ïëîùàäêà, êîòîðàÿ èññëåäîâà-
ëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðàñ-
êîïîê, äàëà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíòåðåñíåéøèõ
ìàòåðèàëîâ (ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ñëîÿ: î÷àãè,
ÿìû-çåìëÿíêè, ÿìû-õðàíèëèùà, êàìåííàÿ èíäóñ-
òðèÿ, îáðàáîòàííàÿ êîñòü, ïðîèçâåäåíèÿ ìîáèëü-
íîãî èñêóññòâà). Âñå ýòî òðåáîâàëî ïîñòîÿííîãî èçó-
÷åíèÿ, ÷åì, ñîáñòâåííî, Ìàðèàííà Äàâèäîâíà è çà-
íèìàëàñü äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Ðåçóëüòàòàìè ñòà-
ëè î÷åíü èíòåðåñíûå è âàæíûå ñòàòüè, äîêëàäû íà
îòå÷åñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ,

ìîíîãðàôèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, âûøåäøàÿ â
Îêñôîðäå (ñì. ñïèñîê îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò).

Ìàðèàííó Äàâèäîâíó õàðàêòåðèçóåò íåîáû-
÷àéíî øèðîêèé íàó÷íûé êðóãîçîð. Ñëåäóåò ñêà-
çàòü, ÷òî 1970-å ãîäû áûëè âðåìåíåì áîëüøîãî
îæèâëåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ìûñëè â àðõåîëîãèè êà-
ìåííîãî âåêà. Â ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî íî-
âûõ èäåé â îñìûñëåíèè òàêèõ îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé, êàê òèïîëîãèÿ âîîáùå, òèïîëîãèÿ êàìåí-
íûõ èçäåëèé, ïðîáëåìû êëàññèôèêàöèè è ò.ä. Òàê
êàê Ìàðèàííà Äàâèäîâíà äàâíî è óïîðíî ðàáîòà-
ëà â ýòîì íàïðàâëåíèè, åé áûëî èíòåðåñíî è âàæ-
íî ïðîâåñòè ðÿä èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîãëè áû
ïîìî÷ü ïîíÿòü èñòèííóþ ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «òèï»,
åãî âàðèàíòû, âîçìîæíîñòè ñðàâíèòåëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê è âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé òîé èëè èíîé
êàìåííîé èíäóñòðèè. Ïîýòîìó â 1974 ãîäó ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ñ ðÿäîì ñîàâòîðîâ ñòàòüÿ, êî-
òîðàÿ è ïîñâÿùåíà ðåøåíèþ ýòèõ ïðîáëåì, –
«Ìîðôîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ïëàñòèíîê ñ ïðèòóï-
ëåííûì êðàåì è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç èõ ñîâî-
êóïíîñòè íà ýòîé îñíîâå» [Ãâîçäîâåð, Ãðèãîðüåâ,
Äåîïèê, Ëåîíîâà, 1974â]. Ñòàòüÿ ïèñàëàñü áîëåå
äâóõ ëåò, çà ýòî âðåìÿ áûëè ñäåëàíû äîêëàäû ïî
ýòîé ïðîáëåìàòèêå â Êèåâå è Ëåíèíãðàäå, à âñå
àâòîðû ïðèîáðåëè ìíîãî íîâûõ çíàíèé (ÿ, íàïðè-
ìåð, âûó÷èëà ñòàòèñòèêó). Îòêëèêîâ íà âûøåäøóþ
ñòàòüþ áûëî íåîáû÷àéíî ìíîãî, è ñòàòüÿ âîøëà
â ëèòåðàòóðó êàê íàãëÿäíûé ïðèìåð è ó÷åáíûé
ìàòåðèàë. Ïîçæå, â 1984 ãîäó, Ì.Ä. Ãâîçäîâåð ñî-
âìåñòíî ñ îäíèì èç àâòîðîâ ïðåäûäóùåé ñòàòüè
– Äåãîé Âèòàëüåâè÷åì Äåîïèêîì, ñäåëàëè àíàëî-
ãè÷íóþ ðàáîòó ïî ñêðåáêàì – «Îïûò êëàññèôèêà-
öèè êàìåííûõ îðóäèé (íà ìàòåðèàëàõ âåðõíåïà-
ëåîëèòè÷åñêèõ ñêðåáêîâ)» [Ãâîçäîâåð, Äåîïèê,
1984], êîòîðàÿ òàêæå èìåëà î÷åíü øèðîêèé ðåçî-
íàíñ. Òàêèì îáðàçîì, â ìåòîäèêó îáðàáîòêè è òå-
îðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ êàìåííîãî èíâåíòàðÿ
Ìàðèàííîé Äàâèäîâíîé áûë ñäåëàí î÷åíü âíóøè-
òåëüíûé âêëàä.

Ïðè ýòîì îñíîâíûì åå íàó÷íûì çàíÿòèåì
áûëî èçó÷åíèå è îñìûñëåíèå âî âñåõ ðàêóðñàõ êî-
ñòÿíîãî èíâåíòàðÿ ñòîÿíêè Àâäååâî è, åñòåñòâåí-
íî, âñåõ îáðàçöîâ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî «ìî-
áèëüíîãî» èñêóññòâà, øèðîêî ïðåäñòàâëåííîãî íà
ñòîÿíêå. Â ýòîé îáëàñòè îíà áûëà è îñòàåòñÿ íå-
ïðåâçîéäåííûì èññëåäîâàòåëåì. Â ñåðèè åå ñòàòåé
(1985– 1993 ãã.) ðàññìàòðèâàþòñÿ ñàìûå ðàçíûå
âîïðîñû è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àíòðîïîìîðô-
íûìè è çîîìîðôíûìè îáðàçàìè (Ñì. ñïèñîê ðàáîò
Ì.Ä. Ãâîçäîâåð).

Î÷åíü èíòåðåñíûìè íàáëþäåíèÿìè ïðè îïè-
ñàíèè îáðàçà æåíùèíû â âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèì
èñêóññòâå ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå èçìåíåíèé â
ôèãóðå è äîïîëíèòåëüíûõ ÷åðòàõ, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ èç-çà èçìåíåíèÿ ïîçû. Ïðÿìîñòîÿùèå
ôèãóðû è ôèãóðû, íàõîäÿùèåñÿ â ïîëóñîãíóòîì
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ïîëîæåíèè, èìåþò ðÿä î÷åíü ÿðêèõ ðàçëè÷èé, îò-
ðàæåííûõ â ìåëêîé ïëàñòèêå, êîòîðûå äî Ìàðè-
àííû Äàâèäîâíû íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàëèñü â
àðõåîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîä òàêèì óãëîì è
êîòîðûå ïîìîãàþò äîñòàòî÷íî òî÷íî õàðàêòåðèçî-
âàòü òîò èëè èíîé òèï îáðàçà æåíùèíû, ñòîëü âàæ-
íûé â ïàëåîëèòå [Ãâîçäîâåð, 1985â].

Íàëè÷èå ÿðêî âûðàæåííûõ îðíàìåíòàëüíûõ
÷åðò â ïðèêëàäíûõ ïðåäìåòàõ èñêóññòâà è â ïà-
ëåîëèòè÷åñêèõ ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòàõ, ñâÿçûâàþ-
ùèõ èõ ñ îáðàçîì æåíùèíû, ïîìîãàåò ãîðàçäî
ïîëíåé ïîíèìàòü ñåìàíòèêó îáðàçîâ ñòîëü äàëå-
êîãî âðåìåíè. Âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè äîñòà-
òî÷íî øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ïóáëèêàöèÿõ è äîê-
ëàäàõ. Èìåííî ïîýòîìó èçäàòåëüñòâî Îêñôîðäà
ïðåäëîæèëî Ìàðèàííå Äàâèäîâíå èçäàòü ìîíî-
ãðàôèþ ïî ýòèì ìàòåðèàëàì, êîòîðîå è ïîÿâèëîñü
íà ñâåò â 1995 ãîäó [Gvozdover, 1995].

Ýòî åäèíñòâåííàÿ áîëüøàÿ êíèãà Ìàðèàííû
Äàâèäîâíû ïî ýòèì ïðîáëåìàì, íî, ê ñîæàëåíèÿ
äëÿ ðîññèéñêèõ àðõåîëîãîâ, îíà íàïèñàíà íà àíã-
ëèéñêîì ÿçûêå. È âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû, íà÷è-
íàÿ ñ 1997 ã., Ìàðèàííà Äàâèäîâíà ãîòîâèëà íî-
âóþ êíèãó , óæå íà ðóññêîì ÿçûêå, îá èñêóññòâå
âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè Àâäååâî è, â öå-
ëîì, âñåãî êîñòåíêîâñêî-âèëëåíäîðôñêîãî åäèí-
ñòâà. Îíà ïî÷òè çàêîí÷èëà ðàáîòó íàä êíèãîé, íî
åé ñàìîé íå ïîíðàâèëîñü, êàê îíà íàïèñàëà «Çàê-
ëþ÷åíèå». Òîãäà Ìàðèàííà Äàâèäîâíà ïðåäëîæè-
ëà ìíå íàïèñàòü «Çàêëþ÷åíèå», íî è îíî åå òîæå
íå óñòðàèâàëî. Â ðåçóëüòàòå ìû ðåøèëè âûïóñ-
òèòü â êíèãó ñ äâóìÿ «Çàêëþ÷åíèÿìè». Íî æèçíü
ðàñïîðÿäèëàñü ïî-äðóãîìó. Ìû íå óñïåëè…

***

Â êîíöå 1990-õ ãã. Ìàðèàííà Äàâèäîâíà ïðàê-
òè÷åñêè ïåðåñòàëà åçäèòü íà ðàñêîïêè â Àâäååâî,
íî ÷àñòî ïðèåçæàëà ê íàì íà Êàìåííóþ Áàëêó, ãäå
î÷åíü àêòèâíî êîíñóëüòèðîâàëà íà ðàñêîïêàõ è ïðè
êàìåðàëüíîé ðàáîòå è ñîòðóäíèêîâ, è ñòóäåíòîâ.
Ïîìîùü åå áûëà î÷åíü îùóòèìà. Â êîíöå ñâîåé
æèçíè îíà, ê íàøåìó ãëóáîêîìó îãîð÷åíèþ, óìèðà-
ëà îò ðàêà. Ìû ñòàðàëèñü êàê ìîãëè ïîìî÷ü, íî…
Ïåðåä ñìåðòüþ îíà î÷åíü ñåðüåçíî ïîïðîñèëà
ìåíÿ î òîì, ÷òîáû åå ïðàõ áûë ðàçâåÿí íà Êàìåí-
íîé Áàëêå, ÷òî ìû è âûïîëíèëè âåñíîé 2005 ãîäà.
À ïîñëå ýòîãî ìû êóïèëè è ïðèâåçëè ãðîìàäíûé
êàìåíü ìåñòíîãî ñàðìàòñêîãî èçâåñòíÿêà è ïîëî-
æèëè åãî íà ìåñòî, ãäå áûë ðàçâåÿí åå ïðàõà – ìûñ
ñòîÿíêè Êàìåííàÿ Áàëêà I, îòêðûòîé åé â 1957 ã.
Òàì îí è ëåæèò, ïàìÿòíèê Ìàðèàííå Äàâèäîâíå
Ãâîçäîâåð, è âñå, êòî çíàë è ïîìíèò åå, ïðèåçæà-
þò è ïðèõîäÿò ñþäà. È âñå ëåòî íà ýòîì êàìíå
ëåæàò ñâåæèå öâåòû…
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This paper tells about the main stages of the road in life and scientific biography of M.D. Gvozdover. She
was very remarkable scientist-archaeologist and marvelous person.
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Приложение 1

ФОТОГРАФИИ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА
М.Д. ГВОЗДОВЕР

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð ñ äî÷åðüþ è âíóêîì. 1995 ã.

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð – ñòàðøèíà 2-é ñòàòüè

Ñåìüÿ Ãâîçäîâåð ñ äî÷åðüþ Ìàðèàííîé â äåíü åå
ðîæäåíèÿ. 2 èþíÿ 2018 ã.

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð
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Ïóøêàðè. Ñèäÿò Ì.Ä. Ãâîçäîâåð, Ì.Â. Âîåâîäñêèé,
Í.Ï. Àìáóðãåð.  Ñòîÿò: ñëåâà – Ìåëüíèêîâñêàÿ,

ñïðàâà – Ìàðèíà, äî÷ü ïàñå÷íèêà

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð ïðîâîäèò ýêñêóðñèþ â Ìóçåå
àíòðîïîëîãèè. 1952 ã.

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð â Ìåæåðè÷àõ. 1979 ã.

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð â ðàçâåäî÷íîé ýêñïåäèöèè

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð ñ ïîñåòèòåëåì â «ùåëè». Ìóçåé
àíòðîïîëîãèè

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð çà ðàáîòîé
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Ï. Áàíí (èçäàòåëü èç Îêñôîðäà), Ì.Ä. Ãâîçäîâåð è
Í.Á. Ëåîíîâà. 1994 ã.

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð è Ò. Ìèõàéëîâà. 1995 ã.
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Ðàêîïêè â Àâäååâî. Êîëëàæ

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð â Àâäååâî

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð â Àâäååâî

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð â Àâäååâî
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Ì.Ä. Ãâîçäîâåð â Êàìåííîé Áàëêå. 1964 ã.

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð  è Í.Á. Ëåîíîâà â Êàìåííîé Áàëêå

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð  â Êàìåííîé Áàëêå. 1980-å ãã.

Ì.Ä. Ãâîçäîâåð íà ðàñêîïå â Êàìåííîé Áàëêå
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