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Введение. В статье представлены результаты антропологической экспедиции в г. Петроза-

водск (Северо-Западный федеральный округ), проведенной в апреле 2024 года с целью изучения долго-
временной (эпохальной) динамики тотальных размеров тела, изменений пропорций телосложения за по-
следние 60 лет и характеристики морфологического статуса современной молодёжи этого региона.  

Материалы и методы. Для исследования использованы антропометрические данные 470 юно-
шей и девушек в возрасте от 18 до 23 лет, преимущественно (более 90%) русских по национальности, 
родившихся и проживающих в г. Петрозаводске, обследованных по комплексной программе, включающей 
измерение тотальных размеров тела, диаметров плеч и таза, обхватов туловища и конечностей, 
толщины жировых складок, а также определение силы сжатия правой кисти.  

Результаты и обсуждение. Среднее значение длины тела современных молодых мужчин, родив-
шихся в г. Петрозаводске в 2001–2006 гг. (2024 г. обследования), на 7,7 см больше, чем у мужчин, ро-
дившихся здесь же в 1936–1949-х гг.; увеличение составляет около 1,1 см за декаду. Межгрупповой 
анализ длины тела в женских выборках г. Петрозаводска показал увеличение длины тела у современ-
ных женщин на 6,3 см по сравнению с когортой родившихся в 1936–1949 гг. (увеличение около 0,9 см за 
десятилетие). Вместе с эпохальным увеличением тотальных размеров тела за последние 60 лет 
отмечена тенденция к относительной узкосложенности и усиление андроморфных пропорций тело-
сложения у современных молодых женщин Петрозаводска. Обнаруженные изменения показателей тело-
сложения в г. Петрозаводске сопоставимы с общероссийскими тенденциями секулярного тренда и  
согласуются с гипотезой о ведущем влиянии социально-экономических факторов на эпохальные про-
цессы трансформации телосложения детей, подростков и молодёжи.  

Заключение. На основе материалов антропометрического обследования юношей и девушек г. 
Петрозаводска в возрасте от 18 до 23 лет, проведенного в 2024 году коллективом сотрудников ка-
федры антропологии биологического факультета МГУ имени М.В.Ломоносова, с привлечением лите-
ратурных данных, установлены долговременные изменения (секулярный тренд) тотальных размеров 
тела. Выявлены региональные особенности морфологического статуса юношей и девушек, обследо-
ванных в г. Петрозаводске, по сравнению с молодёжью из других городов России. На основе наиболее 
информативных показателей телосложения построены паутинные диаграммы, отражающие особен-
ности соматического статуса у юношей и девушек г. Петрозаводска, которые могут быть использо-
ваны для мониторинга физического развития с целью улучшения адаптационных возможностей и со-
матического здоровья современной молодежи. 

Ключевые слова: секулярный тренд; размеры тела; морфологический статус; студенческая 
молодɺжь; региональные особенности телосложения; Петрозаводск  
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Введение 
В течение XX в. для населения большин-

ства стран мира зафиксировано увеличение 
средних значений дефинитивной длины тела в 
ряду поколений, что является наиболее ярким 
проявлением секулярного тренда (эпохального, 
или межпоколенного увеличения длины тела), 
однако интенсивность и величина этого прироста 
в разных популяциях значительно варьирует [Зи-
мина с соавт., 2020; Hauspie et al., 1997; Danubio, 
Sanna, 2008; Subramanian et al, 2011; Baten, Blum, 
2012; NCD-RisC, 2016a; Perkins et al., 2016; Bogin, 
2020; Godina, Khomyakova, 2024]. В высокоразви-
тых странах Северной Европы и США процесс 
эпохального увеличения длины тела начался 
раньше всего и наиболее интенсивно протекал в 
первой половине XX в., но впоследствии в этих 
странах происходило некоторое снижение темпов 
прироста, в то время как в странах Южной и Во-
сточной Европы и неевропейских регионах эти 
процессы, напротив, стали протекать интенсивнее 
со второй половины XX в. [Larnkjær et al., 2006; 
Danubio, Sanna, 2008; Hatton, Bray, 2010; Schönbeck 
et al., 2013; NCD-RisC, 2016a; Ikeda, Nishi, 2023; 
Kirchengast et al., 2024; Zhang, Li, Taerken, 2024]. С 
конца XX – начала XXI в. для ряда популяций про-
цесс секулярного (межпоколенного) увеличения 
длины тела начинает значительно замедляться и 
выходит на плато [Staub et al., 2011; Kołodziej et al., 
2015; Lehmann et al., 2017; Vinci et al., 2019; 
Lopuszanska-Dawid et al., 2020], а в некоторых 
странах наблюдается обратный тренд – уменьше-
ние средней длины тела [Subramanian et al., 2011; 
NCD-RisC, 2016a; Lopuszanska-Dawid, Szklarska, 
2020]. 

Межпоколенная динамика массы тела, ин-
декса массы тела (ИМТ) и показателей развития 
жироотложения у мужчин и женщин всех воз-
растных групп характеризуется увеличением, с 
постепенным нарастанием интенсивности в те-
чение второй половины XX в. и достижением 
наибольших темпов в конце XX – начале XXI в. 
[Danubio, Sanna, 2008; NCD-RisC, 2016b, 2017]. 
На фоне увеличения средних значений массы 
тела во многих странах возрастала частота 
встречаемости людей с избыточной массой тела 
и ожирением [Ng et al., 2014; NCD-RisC, 2016b, 
2017]. Проблема излишнего веса и ожирения, 
долгое время характерная только для экономи-
чески развитых стран, в настоящее время полу-
чила распространение и в развивающихся стра-
нах, особенно у городского населения, прини-
мая, таким образом, глобальный характер. 

В отечественной антропологии изучение 
эпохальной динамики параметров телосложения 
и процессов роста и физического развития детей 
и подростков имеет длительную историю, и на 
сегодняшний день научная литература предлага-
ет широкий спектр результатов исследований 
динамики секулярных изменений морфологиче-
ского статуса различных групп населения России 
и сопредельных стран. В процессе изучения ко-
ренного населения различных регионов РФ оте-
чественным антропологам удалось собрать уни-
кальные материалы, на основе которых можно 
проследить динамику секулярных изменений то-
тальных размеров тела в разных группах, вы-
явить региональные особенности и установить 
некоторые общие тенденции [Антропоэкология 
Центральной Азии, 2005; Антропоэкология Севе-
ро-Восточной Азии, 2008; Бацевич, Ясина, 2015, 
2017; Година, 2017; Хомякова, Балинова, 2017а, 
2017б, 2017в; Федотова, Горбачева, 2019; Godina, 
2011; Kozlov, Vershubsky, 2015; Godina et al., 
2018; Kozlov et al., 2018; Godina, Khomyakova, 
2024; Lebedeva, Godina, 2024]. 

Большой интерес представляют материа-
лы, собранные в ходе обширных антропологиче-
ских обследований молодɺжи в разных регионах 
России [Пурунджан, 1978; Дерябин, Пурунджан, 
1990; Дерябин, 2009; Година, 2017; Негашева с 
соавт., 2020; Негашева с соавт., 2024; Godina, 
2011; Kozlov, Vershubsky, 2015; Kozlov et al., 
2018]. Кроме того, дополнительными источника-
ми становятся данные массовых медицинских и 
профилактических обследований учащихся школ 
и ВУЗов [Материалы … 1965; Физическое разви-
тие … 2019], по результатам которых становится 
очевидно, что в течение XX в. секулярные (меж-
поколенные) изменения параметров телосложе-
ния происходят в различных популяциях насе-
ления России. Но, поскольку они происходят в 
группах, различающихся по национальности, 
социально-экономическому статусу, проживаю-
щих в разных экологических условиях и в регио-
нах с разной степенью урбанизации, то величи-
на, темпы и даже направленность этих измене-
ний значительно варьируют.  

Цель работы – представление результа-
тов комплексного антропологического обследо-
вания современной молодɺжи г. Петрозаводска 
(по материалам экспедиции 2024 г.) и изучение 
долговременной динамики тотальных размеров 
тела и изменений пропорций телосложения за по-
следние 60 лет у юношей и девушек этого региона.  
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Материалы и методы 

В апреле 2024 года в г. Петрозаводске 
было проведено комплексное антропологиче-
ское обследование студенческой молодежи в 
возрасте от 18 до 23 лет, обучающейся на раз-
ных факультетах Петрозаводского государ-
ственного университета – одного из крупнейших 
научно-образовательных центров России. 

Город Петрозаводск – столица республики 
Карелия, расположен на северо-западе России 
(Северо-Западный федеральный округ), на бе-
регу Онежского озера (рис. 1), важный промыш-
ленный центр, порт на внутренних водах России, 
научный и культурный центр Карелии.  

Для Петрозаводска характерен умеренно-
континентальный тип климата с чертами морско-
го: зима продолжительная, относительно мягкая 
(средняя температура -9,3°); лето короткое и 
прохладное (средняя июльская температура 
воздуха +17°); погода неустойчивая в связи с 
частыми циклонами, идущими с запада. Петро-
заводск почти со всех сторон окружɺн зелɺными 
лесами, является одним из наиболее озеленен-
ных городов России, вошел в пятерку россий-
ских городов с самой высокой комплексной 
оценкой экологической ситуации (города с са-
мым чистым воздухом и водой) (URL: 
https://rk.karelia.ru/social/petrozavodsk-voshel-v-
pyaterku-rossijskih-gorodov-s-samym-chistym-
vozduhom-i-vodoj/; дата обращения 11.11.2024).  

Население г. Петрозаводск – 235 694 чел. 
(URL: http://mycareer.karelia.ru/economics/map; дата 

обращения: 11.11.2024). По численности населе-
ния Петрозаводск относится к крупным городам 
России (население от 250 тыс. до 500 тыс. жите-
лей). По национальному составу население Пет-
розаводска – преимущественно русские (82,2%); 
около 7,4% населения – карелы; 3,8% – бело-
русы; 2% – украинцы; 1,4% – финны; другие 
национальности – менее 0,5% каждая (URL: 
https://znanierussia.ru/articles; дата обращения 
11.11.2024). Среди 520 человек, обследованных 
в ходе экспедиции 2024 г., у 90,5% оба родителя – 
русские (небольшую часть этой выборки состав-
ляют также другие представители восточных 
славянских народов: украинцы – 4% и белорусы – 
3,5%), у 5,5% один из родителей русский, а вто-
рой или оба родителя – карелы, 1,5% – финны и 
2,5% – представители др. национальностей (в 
том числе – азербайджанцы, узбеки, осетины, 
лезгины, казахи и др., менее 0,5% каждая), что 
соответствует вышеприведенным справочным 
данным. Для достижения поставленной цели в 
анализ были включены антропометрические 
данные только для русских, украинцев и белору-
сов, родившихся и постоянно проживающих в 
г. Петрозаводске (N=470). 

Программа антропометрического обсле-
дования включала измерение более 25 сомати-
ческих показателей: тотальные размеры тела 
(длина и масса тела), скелетные размеры (дли-
ны корпуса, руки и ноги; диаметры плеч, таза и 
грудной клетки; диаметры локтя и колена); пе-
риметры туловища (обхваты груди, талии, бɺдер 

 
Рисунок 1. Географическое положение г. Петрозаводска и других городов, в которых  

коллективом сотрудников кафедры антропологии проведено комплексное антропологическое 
обследование современной студенческой молодёжи 

Figure 1. Geographical location of Petrozavodsk and other cities where the research group of the  
Department of Anthropology conducted a comprehensive anthropological survey of modern students 

https://rk.karelia.ru/social/petrozavodsk-voshel-v-pyaterku-rossijskih-gorodov-s-samym-chistym-vozduhom-i-vodoj/
https://rk.karelia.ru/social/petrozavodsk-voshel-v-pyaterku-rossijskih-gorodov-s-samym-chistym-vozduhom-i-vodoj/
https://rk.karelia.ru/social/petrozavodsk-voshel-v-pyaterku-rossijskih-gorodov-s-samym-chistym-vozduhom-i-vodoj/
http://mycareer.karelia.ru/economics/map
https://znanierussia.ru/articles
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через ягодицы); обхваты сегментов конечностей 
(плеча, предплечья, бедра и голени); толщины 
жировых складок (под лопаткой, на животе, пле-
че, предплечье и голени), а также динамомет-
рию правой кисти. Измерения проводились по 
стандартной методике [Бунак, 1941; Негашева, 
2017] с использованием набора инструментов 
GPM (DKSH, Швейцария). При сборе материа-
лов проводилось анкетирование, в котором 
участники обследования отвечали на следую-
щие вопросы: дата рождения, национальность 
отца/матери, место рождения и проживания, об-
разование и др.  

На основании измеренных антропометри-
ческих параметров дополнительно рассчитаны 
следующие индексы: 

Индекс массы тела (ИМТ) (URL: 
https://www.who.int/europe/, дата обращения – 
12.04.2025): 

ИМТ = Масса тела (кг) / Длина тела (м)2 
Индекс центрального ожирения (ICO) 

[Parikh et al., 2007]: 
ICO = (Обхват талии (см) / Длина тела 

(см)) × 100 
Индекс полового диморфизма (ИПД) Дж. 

Таннера [Tanner, 1951]:  
ИПД = 3 × Ширина плеч (см) – Ширина та-

за (см) 
Индексы, характеризующие «узкосложен-

ность – широкосложенность» [Негашева, Сине-
ва, Хафизова, 2024]: 

Индекс Ливи: I = (Обхват груди (см) / Дли-
на тела (см)) × 100 

Индекс широкоплечести: I = (Диаметр плеч 
(см) / Длина тела (см)) × 100 

Антропологическое обследование основа-
но на добровольном участии с соблюдением 
правил биоэтики (экспертное заключение Ко-
миссии по биоэтике МГУ имени М.В. Ломоносо-
ва, заявка №19-ч в редакции №2 от 15.05.2023, 
протокол заседания Комиссии № 152-д-з от 
18.05.2023). Перед проведением антропометри-
ческих измерений все участники подписывали 
информированное согласие и согласие на обра-
ботку персональных данных. 

Для анализа межпоколенных изменений 
тотальных размеров тела в течение второй по-
ловины XX – начале XXI в. на основе материа-
лов обследования молодых мужчин и женщин в 
г. Петрозаводске в 2024 г. с привлечением дан-
ных из источников литературы [Норейко, 1965; 
Методические указания.., 1977; Масюк, 2006; 
Пашкова, Алексина, 2011, 2012; Пашкова, 2014] 
были сформированы демографические когорты 
по годам рождения обследованного контингента, 
начиная с 1936–1949 гг. до настоящего времени 
(табл. 1). Все сравниваемые группы были сопо-
ставимы по полу, возрасту и этнической принад-
лежности: возраст в источниках литературы и 
авторских материалах рассчитывался как коли-
чество полных лет на дату обследования, в 
сравниваемых группах разброс по возрасту от 

Таблица 1. Длина тела мужчин и женщин г. Петрозаводска в разных 
 демографических когортах 

Table 1. Height of men and women in Petrozavodsk in different demographic cohorts 
Когорты  
рождения 

Мужчины Женщины 
N M ± m (см) SD (см) N M ± m (см) SD (см) 

2001-061 206 178,04 ± 0,46 6,53 264 165,11 ± 0,41 6,64 
1990-932 190 178,4 ± 0,6 – 452 164,5 ± 0,3 – 
1987-883 – – – 80 164,6 6,63 
1975-892 58 177,5 ± 1,1 – 101 164,3 ± 0,6 – 
1955-744 – – – 179 163,0 ± 0,5 – 
1958-595 97 175,5 6,54 – – – 
1950-746 88 175,1 ± 0,7 – – – – 
1944-457 – – – 112 158,7 ± 0,41 4,33 
1936-494,6 24 170,3 ± 1,6 – 153 158,8 ± 0,5 – 

Примечания. Представлены статистические данные, полученные преимущественно по результатам 
скрининговых антропометрических обследований молодых мужчин и женщин в возрасте от 18 до 23 лет.  
1 – авторские данные (2024 г. обследования); 2 – [Пашкова, 2014]; 3 – [Масюк, 2006]; 4 – [Пашкова, Алексина, 
2011]; 5 – [Методические указания.., 1977]; 6 – [Пашкова, Алексина, 2012]; 7 – [Норейко, 1965]. 

Notes. Statistical data obtained mainly from screening anthropometric surveys of young men and women aged 
18–23 are presented. 1 – authors' data (2024 survey); 2 – [Pashkova, 2014]; 3 – [Masyuk, 2006]; 4 – [Pashkova,  
Aleksina, 2011]; 5 – [Guidelines..., 1977]; 6 – [Pashkova, Aleksina, 2012]; 7 – [Noreiko, 1965]. 
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25 
мин до макс, а также средний возраст обследо-
ванных аналогичны; по этнической принадлеж-
ности подавляющее большинство обследован-
ных во всех выборках – русские. 

Для изучения изменений показателей тело-
сложения молодɺжи г. Петрозаводска за послед-
ние 60 лет были привлечены данные Т.С. Норейко 
[Норейко, 1965] для 19-летних девушек, обследо-
ванных по методике В.В. Бунака в 1963–1964 гг.  

Для сравнения межпоколенных изменений 
показателей телосложения у молодɺжи Петро-
заводска и Москвы были привлечены авторские 
материалы для современных московских деву-
шек (2020–2023 гг. обследования) и девочек, 
обследованных в 1968–1972 гг. [Миклашевская с 
соавт., 1988]. Поскольку в монографии Н.Н. Ми-
клашевской с соавторами приведены антропо-
метрические данные для 17-летних девочек из 
московских школ-интернатов, считаем необхо-
димым более подробно остановиться на трех 
аспектах обоснования возможности их коррект-
ного использования для сравнения с современ-
ными материалами обследования 17–18-летних 
московских девушек: 

1) Возрастной аспект. В фундаментальной 
монографии «Ростовые процессы у детей и под-
ростков» [Миклашевская с соавт., 1988] авторы 
указывают на окончание ростовых процессов про-
дольных и поперечных скелетных размеров тела, 
а также веса тела у девочек в 16 лет [Миклашев-
ская с соавт., 1988; с. 27, 30]. Поскольку в нашем 
исследовании при изучении секулярного тренда не 
сравниваются показатели жироотложения и свя-
занные с ними обхваты туловища (талии и бɺдер), 
мы считаем корректным провести сравнение раз-
мерных признаков у 17-летних девочек [Микла-
шевская с соавт., 1988], уже достигших своего де-
финитивного статуса по анализируемым показа-
телям телосложения, с объединенной возрастной 
группой современных 17–18-летних девушек, так-
же находящихся в начале юношеского периода 
онтогенеза. 

2) Социальный аспект. Несмотря на то, 
что «в интернаты в основном поступают дети из 
менее благополучных семей, и в младших клас-
сах учащиеся интернатов несколько отстают по 
росту от своих ровесников из обычных школ», 
авторы пишут, что «затем эти различия полно-
стью элиминируются вследствие регулярного 
питания, правильного распорядка дня и других 
факторов» [Миклашевская с соавт., 1988; с. 28]. 
Поскольку в нашем исследовании сравниваются 
17-летние девушки (самые старшие из обследо-

ванных возрастных групп в интернате), при этом 
не анализируются межпоколенные изменения 
показателей жироотложения и связанные с ними 
обхваты талии и бɺдер, мы сочли возможным 
провести сравнение наших материалов с дан-
ными из этой монографии. Обращаем внимание 
читателей на то, что сделанные нами допуще-
ния (о возможности сравнения 17-летних с 17–
18-летними московскими девушками и возмож-
ности сравнения в данном случае разных соци-
альных групп) обусловлено крайне редкими в 
отечественной литературе ретроспективными 
данными о размерах, характеризующих особен-
ности телосложения (в подавляющем большин-
стве антропологических и медицинских работ 
указываются только длина и масса тела). 

3) Расчет индексов. К сожалению, в моно-
графии Н.Н. Миклашевской с соавторами [Ми-
клашевская с соавт., 1988], а также в диссерта-
ции Т.С. Норейко [Норейко, 1965] не приводятся 
средние значения расчетных показателей тело-
сложения – индексов, характеризующих пропор-
ции тела («диаметр плеч / длина тела», «диаметр 
таза / длина тела», а также индексов Таннера и 
Ливи), а вопрос об изменениях пропорций тело-
сложения подростков и молодɺжи, произошедших 
за последние 60 лет, один из самых актуальных 
при изучении процессов секулярного тренда, это 
побудило авторов к расчɺту вышеуказанных ин-
дексов на основе имеющихся средних значений 
размеров тела (длина тела, диаметр плеч, диа-
метр таза и обхват груди), опубликованных в 
источниках литературы [Норейко, 1965; Микла-
шевская с соавт., 1988]. Для того, чтобы дока-
зать правомерность использования расчетов 
индексов на основании средних (а не индивиду-
альных) значений размеров тела, авторами бы-
ла проведена проверка на современных мате-
риалах обследованных групп девушек Москвы и 
Петрозаводска сопоставимости значений индек-
сов, полученных при расчɺте по индивидуаль-
ным данным (такие значения индексов приведе-
ны в таблицах 2 и 3), а также полученных в ре-
зультате арифметического деления средних 
значений исходных размеров. Так, например, 
индекс «диаметр плеч / длина тела» в группе 
девушек Петрозаводска на основе индивидуаль-
ных значений равен 21,73 (см. табл. 2), а на ос-
нове деления средних значений признаков ра-
вен 21,72; индекс Ливи («обхват груди / длина 
тела») в этой же группе равен 51,57 (по индиви-
дуальным значениям; см. табл. 2) и 51,54 (на 
основе деления средних величин). Полученные  
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значения практически одинаковы для индексов, 
рассчитанных по индивидуальным данным и по 
средним величинам (p<0,001) Для более точного 
сравнения полученных чисел необходимо оценить 
величину отклонения выборочного значения при-
знака от его истинного значения в генеральной 
совокупности, то есть определить интервал на ос-
нове ошибки эмпирической средней. Поскольку 
значения индексов «диаметр плеч / длина тела» 
(21,72) и «обхват груди / длина тела» (51,54), рас-
считанные по средним, попадают в полученные 
интервалы (M ± m): 21,68–21,78 и 51,37–51,77 со-
ответственно, то можно с уверенностью говорить о 
правомерности использования этих индексов (рас-
считанных по средним), потому что их значения не 
выходят за пределы значений, присущих гене-
ральной совокупности. Для остальных индексов 

(«диаметр таза / длина тела» и индекса Таннера) 
была проведена такая же проверка с получением 
аналогичных результатов, свидетельствующих о 
правомерности использования расчɺтов индексов 
на основе средних значений исходных признаков. 
Для группы московских девушек проведены те же 
этапы проверки четырех анализируемых индексов 
с получением аналогичных результатов. Таким 
образом, с учетом нормального распределения 
признаков («базовых» размеров тела, по которым 
рассчитывались указанные индексы) и проведен-
ной проверки на конкретных представительных по 
численности материалах (N=264 для девушек Пет-
розаводска и N=300 для девушек Москвы) авторы 
сочли правомерным провести расчет этих индек-
сов на основе средних значений «исходных, ба-
зовых» размеров тела, приведенных в источниках 

Таблица 2. Статистические характеристики показателей телосложения юношей и девушек 
 в возрасте 18–23 лет, обследованных в г. Петрозаводске в 2024 г. 

Table 2. Statistical characteristics of anthropometric variables of young males and females 
 aged 18–23 surveyed in Petrozavodsk 2024 

Показатели 
телосложения 

ЮНОШИ 
(N=206) 

ДЕВУШКИ 
(N=264) 

M ± m SD M ± m SD 
Возраст, лет 19,20 ± 0,08  1,14 18,99 ± 0,06 1,04 
Масса тела, кг 71,82 ± 0,71 10,13 58,66 ± 0,59 9,53 
Длина тела, см 178,04 ± 0,46 6,53 165,11 ± 0,41 6,64 
Длина корпуса, см 78,47 ± 0,21 3,04 72,25 ± 0,20 3,19 
Длина ноги, см 99,57 ± 0,33 4,74 92,86 ± 0,29 4,65 
Диаметр плеч, см 40,37 ± 0,12 1,72 35,86 ± 0,10 1,67 
Диаметр плеч/длина тела (%) 22,69 ± 0,06 0,92 21,73 ± 0,05 0,85 
Диаметр груди (поперечный), см 27,60 ± 0,12 1,76 24,53 ± 0,10 1,56 
Диаметр таза, см 28,49 ± 0,11 1,59 27,69 ± 0,10 1,68 
Диаметр локтя, см 7,03 ± 0,03 0,35 6,06 ± 0,02 0,30 
Диаметр колена, см 9,73 ± 0,03 0,45 8,94 ± 0,03 0,49 
Индекс массивности скелета (%) 5,47 ± 0,02 0,24 5,42 ± 0,02 0,27 
Обхват груди, см 93,32 ± 0,44 6,35 85,09 ± 0,34 5,55 
Индекс Ливи (обхв.груди/дл.тела; %) 52,47 ± 0,25 3,59 51,57 ± 0,20 3,24 
Обхват талии, см 76,55 ± 0,44 6,33 68,05 ± 0,41 6,64 
Обхват талии/длина тела (%) 43,03 ± 0,26 3,68 41,24 ± 0,24 3,93 
Обхват бёдер через ягодицы, см 96,05 ± 0,40 5,79 95,00 ± 0,39 6,40 
Обхват плеча, см 28,40 ± 0,20 2,82 25,48 ± 0,17 2,77 
Обхват предплечья, см 26,10 ± 0,12 1,74 22,59 ± 0,10 1,61 
Обхват бедра, см 55,81 ± 0,34 4,89 55,44 ± 0,30 4,91 
Обхват голени, см 36,55 ± 0,20 2,81 34,87 ± 0,17 2,69 
Жировая складка под лопаткой, мм 10,75 ± 0,26 3,79 13,01 ± 0,31 4,88 
Жировая складка на животе, мм  17,35 ± 0,60 8,63 19,35 ± 0,40 6,51 
Жировая складка на трицепсе, мм 10,21 ± 0,27 3,94 15,79 ± 0,26 4,18 
Жировая складка на предплечье, мм 6,34 ± 0,17 2,43 8,54 ± 0,17 2,84 
Жировая складка на голени, мм 11,68 ± 0,35 5,04 15,82 ± 0,32 5,19 
Динамометрия правой кисти, кг 45,59 ± 0,52 7,52 27,89 ± 0,32 5,18 
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литературы [Норейко, 1965; Миклашевская с со-
авт., 1988], и сравнить эти индексы в группах 
молодɺжи, обследованной в разные периоды 
времени1.  

Статистическая обработка материалов 
осуществлялась с применением пакета при-

                                                 
1Авторы акцентируют внимание, что использова-

ние при расчɺте индексов средних значений вместо ин-
дивидуальных данных обусловлено спецификой ретро-
спективных исследований и невозможностью получения 
индивидуальных антропометрических данных для юно-
шей и девушек, обследованных в 1960-х – 1970-х годах, 
а также невозможностью провести повторное измерение 
молодɺжи во второй половине XX века. Проведение рас-
четов индексов по средним значениям размеров тела 
правомерно только при нормальном распределении «ис-
ходных, базовых» соматических признаков и после про-
ведения предварительной проверки на примере одной 
или нескольких групп на сопоставимость результатов, 
полученных разными способами (на основе индивиду-
альных размеров и по средним значениям признаков).  

кладных программ «Statistica-10.0». Для изуче-
ния направления секулярного тренда тоталь-
ных размеров тела были сформированы демо-
графические когорты (по гг. рождения), начиная 
с 1936–1949 гг. Для подтверждения значимости 
межгрупповых различий средних значений со-
матических признаков использовался однофак-
торный дисперсионный анализ (t-критерий Стью-
дента). 

Для комплексной характеристики морфо-
логического статуса юношей и девушек 
г. Петрозаводска и визуализации средних значе-
ний антропометрических признаков были по-
строены паутинные диаграммы с использовани-
ем функции ggRadar (rescale = FALSE) из пакета 
ggiraphExtra 
[https://github.com/cardiomoon/ggiraphExtra].  

 
 

Таблица 3. Статистические характеристики показателей телосложения юношей и девушек в 
возрасте 18–23 лет, обследованных в Москве в 2020–2023 гг. 

Table 3. Statistical characteristics of anthropometric variables of young males and females aged 
18–23 surveyed in Moscow in 2020–2023 

Показатели 
телосложения 

ЮНОШИ 
(N=150) 

ДЕВУШКИ 
(N=300) 

M ± m SD M ± m SD 
Возраст, лет 19,37 ± 0,11 1,30 19,08 ± 0,07 1,16 
Масса тела, кг 71,46 ± 0,85 10,37 58,32 ± 0,46 7,97 
Длина тела, см 178,90 ± 0,58 7,09 165,74 ± 0,33 5,73 
Длина корпуса, см 77,85 ± 0,33 3,95 72,04 ± 0,17 2,91 
Длина ноги, см 100,82 ± 0,45 5,48 93,73 ± 0,27 4,69 
Диаметр плеч, см 39,95 ± 0,20 2,46 35,78 ± 0,11 1,85 
Диаметр плеч/длина тела (%) 22,33 ± 0,10 1,21 21,60 ± 0,06 1,01 
Диаметр груди (поперечный), см 27,29 ± 0,16 1,98 24,54 ± 0,10 1,69 
Диаметр таза, см 28,76 ± 0,18 2,14 27,64 ± 0,11 1,86 
Диаметр локтя, см 6,95 ± 0,04 0,43 6,15 ± 0,02 0,35 
Диаметр колена, см 9,68 ± 0,05 0,57 9,03 ± 0,03 0,52 
Индекс массивности скелета (%) 5,41 ± 0,02 0,24 5,45 ± 0,02 0,31 
Обхват груди, см 92,23 ± 0,56 6,80 84,89 ± 0,30 5,26 
Индекс Ливи (обхв.груди/дл.тела; %) 51,57 ± 0,32 3,86 51,25 ± 0,19 3,22 
Обхват талии, см 77,21 ± 0,54 6,64 68,62 ± 0,32 5,61 
Обхват талии/длина тела (%) 43,20 ± 0,31 3,81 41,43 ± 0,20 3,46 
Обхват бёдер через ягодицы, см 98,14 ± 0,49 5,99 96,41 ± 0,35 6,01 
Обхват плеча, см 28,65 ± 0,24 2,99 25,61 ± 0,16 2,71 
Обхват предплечья, см 25,80 ± 0,20 2,41 22,72 ± 0,10 1,63 
Обхват бедра, см 55,33 ± 0,38 4,60 56,01 ± 0,27 4,66 
Обхват голени, см 37,21 ± 0,21 2,59 35,77 ± 0,15 2,54 
Жировая складка под лопаткой, мм 11,04 ± 0,32 3,69 12,31 ± 0,29 4,24 
Жировая складка на животе, мм  15,63 ± 0,69 7,98 17,05 ± 0,42 6,16 
Жировая складка на трицепсе, мм 10,28 ± 0,38 4,16 15,28 ± 0,37 4,60 
Жировая складка на предплечье, мм 6,45 ± 0,22 2,50 8,63 ± 0,22 3,29 
Жировая складка на голени, мм 11,91 ± 0,44 4,88 17,05 ± 0,42 6,16 
Динамометрия правой кисти, кг 44,75 ± 0,65 7,95 28,31 ± 0,29 5,01 

 

https://github.com/cardiomoon/ggiraphExtra
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Результаты  
На рисунке 2 приведены графики межпо-

коленных изменений дефинитивной длины тела 
мужчин и женщин г. Петрозаводска за последние 
60 лет, начиная с когорты 1936–1949 гг. рождения.  

Наряду с секулярными изменениями дли-
ны тела одной из основных задач проведенной 
экспедиции в г. Петрозаводск было изучение 
трансформации телосложения (изучение ком-
плекса признаков, характеризующих пропорции 
тела) современной молодɺжи по сравнению с 
юношами и девушками, обследованными в се-
редине прошлого века. Поскольку антропомет-
рические данные, характеризующие особенно-
сти телосложения молодɺжи 1960-х гг., найдены 
в научной литературе только для 19-летних де-
вушек Петрозаводска [Норейко, 1965], было 
проведено сравнение этих данных с размерами 
тела аналогичного по возрасту контингента –  
19-летних девушек, обследованных авторами в 
2024 г. На рисунке 3 (А) представлены результа-
ты сравнения средних значений показателей 
телосложения в двух группах 19-летних деву-
шек, обследованных в 1963–1964 гг. и в 2024 г. 
(результаты сравнения представлены в сиг-
мальных отклонениях с указанием достоверности 
полученных межпоколенных различий). Вместе с 
размерами тела (длина и масса тела, диаметры 
плеч и таза, обхват груди) на рисунке 3 представ-
лены результаты сравнения значений индексов 
(диаметр плеч/длина тела, диаметр таза/длина 
тела, индексы Таннера и Ливи), характеризующих 
пропорции телосложения (расчет индексов сде-

лан авторами на основе «исходных» значений 
размеров тела, указанных в источнике литера-
туры [Норейко, 1965], обоснование таких расче-
тов приведено в разделе «Материалы и мето-
ды»).  

На рисунке 3 (Б) представлены результаты 
аналогичных сравнений соматических размеров 
у московских 17–18-летних девушек, обследо-
ванных в 2020–2023 гг. (авторские материалы), и 
17-летних девочек, обследованных в 1968–1972 
гг. [Миклашевская с соавт., 1988]. В разделе 
«Материалы и методы» приведено обоснование 
возможности сопоставления этих выборок. Рас-
чет индексов производился так же, как и для 
Петрозаводска – на основе «исходных» значе-
ний размеров тела. 

Статистические характеристики соматиче-
ских показателей обследованного контингента 
(2024 г.) в г. Петрозаводске представлены в таб-
лице 2. Поскольку антропометрическое обсле-
дование юношей и девушек в г. Петрозаводске 
проводили сотрудники кафедры антропологии 
биологического факультета МГУ под руковод-
ством проф., д.б.н. М.А. Негашевой, которые по 
этой же программе (описанной в разделе «Ма-
териалы и методы») в 2020–2023 гг. обследова-
ли московских студентов, большой интерес 
представляет сравнение средних значений со-
матических показателей у молодɺжи этих двух 
городов (выборки сопоставимы по этнической 
принадлежности: оба родителя у 90% обследо-
ванных – русские по национальности; по возрас-
ту выборки максимально близки – от 18 лет до 
23 лет, средний возраст обследованных юношей 

 
Рисунок 2. Длина тела мужчин (А) и женщин (Б) г. Петрозаводска по когортам рождения  

Figure 2. Height of men (А) and women (Б) in Petrozavodsk by birth cohorts 

Примечания. Уровни значимости указаны для достоверных различий средних значений в соседних де-
мографических когортах. 

Notes. Significance of differences are given for mean values in closest demographic cohorts. 
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в Петрозаводске – 19,2 лет, в Москве – 19,4 лет; 
средний возраст девушек в Петрозаводске – 
19,0 лет, в Москве – 19,1 лет; по социальному 
статусу все обследованные – студенты ведущих 
высших учебных заведений в своих регионах). 

Статистические характеристики соматиче-
ских показателей московских юношей и девушек, 
обследованных в 2020-2023 гг., представлены в 
таблице 3. 

Для более детального изучения региональ-
ных особенностей морфологического статуса со-
временной студенческой молодɺжи г. Петрозавод-
ска по сравнению с юношами и девушками, обсле-
дованными не только в Москве, но и в других 
городах России, был проведен сравнительный 
анализ основных показателей телосложения. Все 
выборки сопоставимы по возрасту, этнической 

принадлежности и были обследованы одним и тем 
же коллективом авторов в нескольких антрополо-
гических экспедициях, проведенных в последние 
годы [Негашева с соавт., 2024]. Особенности тело-
сложения юношей и девушек разных городов Рос-
сии представлены в виде паутинных диаграмм 
(рис. 4), которые можно назвать морфологически-
ми профилями, поскольку они отражают основные 
соматические характеристики обследованной мо-
лодɺжи: массивность скелета, крепкосложенность 
(индекс Ливи), пропорции скелета (индексы уз-
ко/широкосложенности), периметры тела (обхват 
талии), тучность телосложения (индекс массы те-
ла), развитие подкожного жироотложения (величи-
на средней жировой складки, индекс центрального 
ожирения).  

 

 
 

Рисунок 3. Секулярные изменения размеров тела: (А) –  у 19-летних девушек г. Петрозаводска 
за последние 60 лет (2024 г. – 1963–1964 гг. обследования); (Б) –  у 17–18-летних московских 

девушек за последние 50 лет (2020–2023 гг. – 1968–1972 гг. обследования). 
Figure 3. Secular changes in body sizes: (A) – in 19-year-old females from Petrozavodsk over the past  

60 years (2024 – 1963–1964 survey years); (Б) – in 17–18-year-old Moscow girls over the past 50 years 
(2020–2023 – 1968–1972 survey years) 

 
Примечания. Антропометрические данные 2024 г. обследования – авторские материалы; данные 

1963-1964 гг. обследования для размеров тела (длина и масса тела, диаметры плеч и таза, обхват груди) – 
[Норейко, 1965], для индексов (диаметр плеч/длина тела, диаметр таза/длина тела, индексы Таннера и  
Ливи) использовались рассчитанные авторами значения (см. «Материалы и методы»).  

Антропометрические данные 2020–2023 гг. обследования – авторские материалы; данные 1968– 
1972 гг. обследования для размеров тела (длина и масса тела, диаметры плеч и таза, обхват груди) –  
[Миклашевская с соавт., 1988], для индексов (диаметр плеч/длина тела, диаметр таза/длина тела, индексы 
Таннера и Ливи) использовались рассчитанные авторами значения (см. «Материалы и методы»). 

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. 
Notes. Anthropometric data of the 2024 survey year – authors' materials; data of the 1963–1964 survey for 

body sizes (body length and weight, shoulder and pelvic diameters, chest circumference) – [Noreiko, 1965], for 
indices (shoulder diameter/body length, pelvic diameter/body length, Tanner and Livi indices), the values calculat-
ed by the authors were used (see «Materials and Methods»);  

Anthropometric data of the 2020–2023 survey years – authors' materials; data of the 1968–1972 survey for 
body sizes (body length and weight, shoulder and pelvic diameters, chest circumference) – [Miklashevskaya et al., 
1988], for indices (shoulder diameter/body length, pelvic diameter/body length, Tanner and Livi indices), the values 
calculated by the authors were used (see «Materials and Methods»);  

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. 
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30 
Обсуждение 

Для изучения межпоколенных изменений 
тотальных размеров тела у юношей и девушек 
г. Петрозаводска, начиная с 1930–1940-х гг. до 
настоящего времени, использовались опублико-
ванные данные Норейко [Норейко, 1965], Масюк 
[Масюк, 2006], Пашковой [Пашкова, Алексина, 
2011; Пашкова, Алексина, 2012; Пашкова, 2014] 
и др. Антропометрические данные, полученные 
из источников литературы, были объединены по 
годам рождения в демографические когорты (см. 
табл. 1). Современные молодые мужчины (ро-
дившиеся в г. Петрозаводске в 2001–2006 гг.) 
стали на 7,7 см выше (178,04 см), чем мужчины, 
родившиеся здесь же в 1936–1949-х гг. (170,3 см). 
Несмотря на относительную равномерность уве-
личения длины тела (около 1,1 см за декаду – у 
мужчин и 0,9 см – у женщин; см. рис. 2) на протя-
жении анализируемого долговременного интерва-
ла наиболее интенсивные периоды увеличения 
можно отметить у мужчин между когортами 1936–
1949 и 1950–1974 гг. рождения (5,2 см; p<0,01; 
приблизительно по 1,3 см за декаду) и у женщин 
между когортами 1944–1945 гг. и 1955–1974 гг. 
рождения (4,3 см; p<0,001; около 1,4 см за дека-
ду), а также еще один интенсивный скачок меж-
ду 1958–1959 и 1975–1989 гг. рождения у муж-
чин (за 20 лет на 2 см; p<0,05). Первый период 
приходится преимущественно на интенсивный 
рост мужчин и женщин, родившихся в первые по-
слевоенные годы (после Великой Отечественной 
войны), второй период относительно высокого при-
роста длины тела у мужчин приходится на когорту 
родившихся в 1958–1959 гг. (преимущественно пе-
риод «оттепели» в СССР). Оба периода характери-
зуются ростом социально-экономических показате-
лей в России (ВВП и ВРП на душу населения и др.) 
[Bolt, van Zanden, 2020] и улучшением условий жиз-
ни, что, возможно, отразилось на увеличении  
длины тела – одного из основных показателей 
соматического статуса населения. Полученные 
результаты согласуются с данными для других 
регионов России. Так, например, относительно 
резкое увеличение длины тела мужчин, родив-
шихся в 1950-е гг., наблюдалось в Санкт-
Петербурге (3,75 см/декаду), Москве (3 см/декаду), 
Пензенской области (3,87 см/декаду), Новосибир-
ской области (4,39 см/декаду) [Хафизова, Нега-
шева, 2020].  

В начале III тысячелетия (когорты рожде-
ния с 1980-х гг. до настоящего времени) длина 
тела как у мужчин, так и у женщин Петрозаводск, 
практически не изменилась и составляет 178 см и 

165 см соответственно. Полученные результаты 
согласуются с общероссийскими тенденциями, 
поскольку во многих регионах России с 1990-х 
годов отмечается стабилизация средних значе-
ний дефинитивной длины тела [Хафизова, Нега-
шева, 2020]. 

Таким образом, результаты проведенного 
анализа долговременных изменений длины тела 
у мужчин и женщин г. Петрозаводска демон-
стрируют отчетливое увеличение этого показа-
теля у современного населения (с выделением 
периодов относительно более высоких приро-
стов). Наблюдаемые изменения соматического 
статуса, по всей вероятности, последовали за 
социальными трансформациями. Улучшение 
социально-экономических условий, улучшение 
условий жизни, питания, медицинского обслужи-
вания и т.д. в периоды индивидуального роста и 
развития (на восходящих этапах онтогенеза) 
отразились на дефинитивном соматическом ста-
тусе взрослых мужчин и женщин [Миронов, 2012; 
Година, 2017; Silventoinen, 2003; Zong et al., 
2015; Perkins et al., 2016; Hermanussen, Wit, 2017; 
Bogin, 2020; Liczbinska et al., 2023]. Полученные 
результаты по изучению секулярного тренда раз-
меров тела взрослого населения г. Петрозаводска 
(Северо-Западный ФО РФ) подтверждают обще-
мировые тенденции и данные по другим регионам 
России [Миронов, 2012; Хафизова, Негашева, 
2020; Cole, 2003; Steckel, 2009, 2012; Godina, 2011; 
Hatton, 2014; Perkins et al., 2016; Kozlov et al., 2018; 
Bogin, 2020, 2021; Moelyo, Sitaresmi, Julia, 2022; 
Negasheva et al., 2024].  

По мнению большинства исследователей, 
эпохальное увеличение средних значений то-
тальных размеров тела (длины и массы тела) на 
протяжении последних 100–150 лет является 
результатом существенного улучшения качества 
жизни и социально-экономических условий [Cole, 
2003; Silventoinen, 2003; Steckel, 2009, 2012; 
Hatton, 2014; Perkins et al., 2016; Bogin, 2020, 
2021; Grasgruber, Hrazdira, 2020; Marco-Gracia, 
Puche, 2021]. Биологическое обоснование этой 
точки зрения базируется на многофакторности 
процессов роста и развития, протекание которых 
и результат (дефинитивные показатели тело-
сложения) зависят от совокупного действия гене-
тического фактора и влияния различных факторов 
внешней среды (экологических, экономических, 
политических, социокультурных и психоэмоцио-
нальных), или иначе, социально-экономически-
политически-эмоциональных условий (social-
economic-political-emotional, SEPE environment) на 
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31 
разных стадиях восходящего онтогенеза [Cole, 
2003; Silventoinen, 2003; Perkins et al., 2016; 
Bogin, 2021]. Поскольку значительные секуляр-
ные изменения телосложения, произошедшие на 
протяжении последних 100–150 лет, ввиду не-
продолжительного в эволюционных масштабах 
интервала времени исключают возможность су-
щественных генетических преобразований, ос-
новной причиной, обусловливающей направление 
и специфику динамики секулярных трендов раз-
меров тела, становятся изменения внешней сре-
ды, а именно улучшение или трансформация 
условий жизни популяций в индустриальных и 
постиндустриальных странах в XX веке. Отмечен-
ные в данном исследовании межпоколенные изме-
нения длины тела у юношей и девушек г. Петро-
заводска вполне соответствуют указанной выше 
гипотезе существенного улучшения качества жиз-
ни и социально-экономических условий в течение 
последних нескольких десятилетий (с начала 
1960-х гг. до настоящего времени) как в целом в 
нашей стране, так и в отдельных регионах, в част-
ности, в Северо-Западном федеральном округе.  

Особый интерес представляют результаты 
анализа межпоколенных изменений пропорций 
тела (трансформация телосложения) за послед-
ние 50–60 лет при сравнении современных данных 
2024 г. с материалами 1963–1964 гг. Поскольку 
данные по широкому спектру показателей тело-
сложения для молодɺжи г. Петрозаводска, обсле-
дованной в середине прошлого века, найдены в 
научной литературе только для 19-летних девушек 
[Норейко, 1965], на рисунке 3 представлены ре-
зультаты сравнения наших материалов (2024 г. 
обследования) именно с этими данными. 

Различия средних значений антропомет-
рических признаков на рисунке 3 стандартизова-
ны – выражены в сигмальных отклонениях: по-
ложительные значения означают относительно 
большие значения признака у современного 
населения, а отрицательные, соответственно, 
уменьшение данного признака в выборке 2024 го-
да обследования. За 60 лет длина тела у девушек 
статистически достоверно (p<0,001) увеличи-
лась на 6,4 см (около 1 SD). Масса тела увели-
чилась всего на 1,71 кг (p>0,05), незначительно 
(не более, чем на 0,4-0,6 SD) у современных де-
вушек также увеличились обхват груди, диамет-
ры плеч и таза (p<0,01).  

Интересным и важным для описания меж-
поколенных изменений пропорций тела являет-
ся уменьшение средних значений индексов ши-
рокоплечести (диаметр плеч/длина тела) и креп-

косложенности (индекс Ливи: обхват груди/длина 
тела), что свидетельствует о снижении брахи-
морфности и/или тенденции к долихоморфному 
(относительно узкосложенному) телосложению 
современных молодых женщин по сравнению со 
сверстницами, обследованными в середине 
прошлого века (1963–1964 гг.). Полученный ре-
зультат статистически недостоверен, однако 
весьма устойчив, так как однонаправленная ди-
намика прослеживается по разным соматиче-
ским показателям. Из статистически значимых 
результатов следует отметить уменьшение ин-
декса «диаметр таза/длина тела» (p<0,05) и 
увеличение значений индекса соматического 
полового диморфизма по Таннеру (p<0,001). Се-
кулярные изменения этих двух показателей сви-
детельствуют об усилении у современного поко-
ления молодых женщин андроморфных пропор-
ций телосложения.  

Аналогичные межпоколенные изменения 
соматических показателей наблюдаются и для 
московских 17–18-летних девушек, обследован-
ных в 1968–1972 гг. [Миклашевская с соавт., 
1988] и 2020–2023 гг. (авторские данные) (см. 
рис. 3 (Б)). Существенное увеличение длины тела 
у современных московских девушек сопровожда-
ется незначительным уменьшением широко-
плечести (p>0,05), уменьшением значений ин-
декса «диаметр таза/длина тела» (p<0,001) и 
увеличением индекса соматического полового 
диморфизма по Таннеру (p<0,001), что так же как и 
для девушек Петрозаводска, свидетельствует об 
усилении долихоморфии (узкосложенности) и тен-
денции к андроморфии (большей выраженности 
маскулинных пропорций телосложения). 

По длине тела (см. табл. 2 и 3) современ-
ные юноши и девушки из Петрозаводска оказа-
лись немного ниже своих московских сверстни-
ков (178,0 см и 178,9 см – длина тела у юношей, 
165,1 см и 165,7 см – у девушек Петрозаводска и 
Москвы соответственно). Различия на уровне 
тенденции – недостоверны (p>0,05).  

Между мужскими выборками (см. табл. 2 и 3) 
были выявлены статистически достоверные 
различия по нескольким соматическим показа-
телям, характеризующим пропорции телосложе-
ния: юноши из Петрозаводска относительно 
москвичей более широкосложены (у них выше 
средние значения индекса «диаметр плеч/длина 
тела»; p<0,01) и более крепкосложены (выше 
значения индекса Ливи, характеризующего кре-
пость телосложения по развитию грудной клетки: 
«обхват груди/длина тела»; p<0,05). Индекс мас-



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2025: 21-39 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.3, pp. 21-39 • 

 

32 

сивности скелета («диаметр локтя/длина тела») 
статистически достоверно выше также у юношей 
Петрозаводска. Все перечисленные выше осо-
бенности телосложения свидетельствуют о тен-
денции к хорошему развитию скелета, большей 
широко- и крепкосложенности юношей Петроза-
водска по сравнению с относительно узкосло-
женными московскими юношами. Показатели ди-
намометрии правой кисти немного выше у юно-
шей Петрозаводска, что также свидетельствует 
об их относительно лучшем физическом разви-
тии, несмотря на статистическую недостовер-
ность межгрупповых различий по этому показате-
лю (p>0,05). При хорошем развитии скелета у 
петрозаводских юношей средние значения об-
хвата бɺдер (p<0,001) и голени (p<0,05) меньше, 
чем у москвичей. Достоверно значимых межгруп-
повых различий по величине кожно-жировых 
складок у юношей не выявлено. 

У девушек Петрозаводска и Москвы стати-
стически достоверные межгрупповые различия 
выявлены только по трɺм признакам: по обхва-
там бɺдер и голени (больше у москвичек), при 
этом толщина жировой складки на животе у них 
меньше. Толщина жировых складок (за исключе-

нием складки на голени) у московских девушек 
меньше, чем у обследованных в Петрозаводске. 
Результаты, свидетельствующие о пониженном 
жироотложении у московских девушек, согласуют-
ся с полученными ранее данными при сравнении 
московской молодɺжи с девушками из других го-
родов России (Самара, Саранск, Архангельск) 
[Негашева с соавт., 2018]. У юношей Москвы и 
Петрозаводска различия средних значений тол-
щины жировых складок статистически недосто-
верны, однако жировая складка на животе у юно-
шей Москвы значительно меньше – 15,6 мм по 
сравнению с петрозаводской выборкой (17,4 мм; 
p>0,05).  

Особенности телосложения юношей и де-
вушек из четырех разных городов России (Пет-
розаводск, Москва, Самара, Барнаул) представ-
лены в виде паутинных диаграмм (рис. 4), кото-
рые можно назвать морфологическими 
профилями, поскольку они отражают основные 
соматические характеристики обследованной 
молодɺжи: массивность скелета, крепкосложен-
ность (индекс Ливи), пропорции скелета (индек-
сы узко/широкосложенности), периметры тела 
(обхват талии), тучность телосложения (индекс 

 

Рисунок 4. Диаграммы сравнения (морфологические профили) показателей телосложения  
молодежи г. Петрозаводска и других городов России [рис. по Кузнецова с соавт., 2025] 

Figure 4. Comparison charts (morphological profiles) of the anthropometric parameters of young people in 
Petrozavodsk and other Russian cities [fig. according to Kuznetsova et al., 2025] 
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массы тела), развитие подкожного жироотложения 
(величина средней жировой складки, индекс цен-
трального ожирения). Иллюстрация и подробный 
анализ региональных морфологических профилей 
были представлены авторами ранее [Кузнецова 
(Федорчук) с соавт., 2025], в данной статье при-
водится лишь краткое обсуждение полученных 
результатов с акцентом на характеристику мор-
фологических особенностей молодɺжи г. Петро-
заводска. 

У юношей Петрозаводска по сравнению с 
другими выборками самый высокий показатель 
широкоплечести и самый низкий тазовый указа-
тель, что свидетельствует о ярко выраженных  
андроморфных (маскулинных) пропорциях ске-
лета – широкие плечи и узкий таз. Для юношей 
Петрозаводска также характерны самые низкие 
значения обхвата талии и пониженное жироотло-
жение (низкий индекс центрального ожирения и 
низкие значения средней жировой складки). Все 
перечисленные особенности можно отнести к 
мускульному (мышечному) типу телосложения, 
который, согласно полученным результатам, 
чаще встречается у петрозаводских юношей по 
сравнению с молодежью из других городов.  

Юноши Барнаула оказались наиболее 
макросомными среди обследованных мужских 
групп с тенденцией к большей тучности (высокие 
значения индекса массы тела) и повышенному 
жироотложению (больше обхват талии и толщи-
на жировых складок).  

Московские юноши по телосложению самые 
узкосложенные и относительно грацильные из об-
следованных выборок: у них наименьшие значе-
ния индекса широкоплечести, массивности скеле-
та и индекса Ливи; у них минимальное развитие 
подкожного жироотложения и пониженные значе-
ния индекса массы тела. Юноши Самары по мор-
фологическим характеристикам при сравнении с 
молодɺжью из других городов занимают в основ-
ном промежуточное положение.  

Морфологические профили у девушек сход-
ны с таковыми у юношей (см. рис. 4). Девушки 
Петрозаводска – самые широкоплечие (макси-
мальные значения индекса: ширина плеч/длина 
тела) с минимальным обхватом талии и низким 
индексом центрального ожирения (обхват талии/ 
длина тела). Девушки Москвы (также как юноши 
московского мегаполиса) по особенностям тело-
сложения – самые узкосложенные (при сравне-
нии с другими группами у них относительно уз-
кие плечи и узкий таз), у них наименьшие значе-
ния средней жировой складки и индекса массы 

тела. На рисунке 4 хорошо прослеживается визу-
альная схожесть морфологических профилей у 
девушек Барнаула и Самары и максимальная 
близость показателей телосложения в этих го-
родах по сравнению с другими выборками. В 
целом девушек из Барнаула и Самары можно 
охарактеризовать как относительно крепкосло-
женных с хорошим развитием жироотложения 
(относительно высокие значения обхвата талии, 
средней жировой складки и индекса центрально-
го ожирения). 

Полученные результаты о более низких по-
казателях жироотложения у молодɺжи Москвы по 
сравнению с другими городами России, возможно, 
обусловлены тем, что наряду с распространяю-
щейся «эпидемией» ожирения [Бондарева, 2016; 
Пермякова, 2016; Cicek et al., 2014; Klimek-
Piotrowska et al., 2015; Marrodan Serrano et al., 
2015] и тенденцией к центральному (абдоминаль-
ному) типу жироотложения [Bahk, Khang, 2016; Du 
et al., 2017; Suder et al., 2017] в последнее время в 
больших городах усиливается контроль за питани-
ем у детского и взрослого населения и характерен 
более высокий уровень медицинского обслужива-
ния. Снижение жирового компонента телосложе-
ния у московских девушек, возможно, также свя-
зано с усиливающимся влиянием социокультур-
ных факторов, таких как представления о моде и 
телесной красоте, со стремлением нынешнего 
поколения молодых женщин соответствовать 
знаменитой формуле 90-60-90, «типу фотомо-
делей» [Година, 2003]. По-видимому, мода и 
стереотипы массовой культуры, могут являться 
мощным социальным фактором, влияющим на 
формирование телосложения современной мо-
лодежи. Такое стремление соответствовать мо-
де наиболее характерно для больших городов, в 
частности, для московского мегаполиса. Наряду 
с положительными аспектами такого влияния на 
формирование телосложения подрастающего 
поколения во многих работах показаны и небла-
гоприятные последствия интернализации социо-
культурных стандартов красоты, прессинга тра-
диционных СМИ и социальных онлайн плат-
форм (распространение унифицированного 
канона телесной красоты и культивирование 
идей о связи между внешней привлекательно-
стью и социальной активностью, профессио-
нальной деятельностью, успехами и благополучи-
ем в личной жизни) для психического здоровья и 
социального функционирования [Thompson et al., 
1999; Owen, Laurel-Seller, 2000; Barlett et al., 
2008; Perloff, 2014; Karazsia et al., 2017], посколь-
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ку это влияние добавляется к спектру стрессовых 
факторов, с которыми сталкивается современная 
молодɺжь.  

 
Заключение 

На основе материалов антропометрического 
обследования юношей и девушек г. Петро-
заводска в возрасте от 18 до 23 лет, проведен-
ного в 2024 году коллективом сотрудников ка-
федры антропологии биологического факульте-
та МГУ имени М.В.Ломоносова, с привлечением 
сопоставимых данных, полученных из источни-
ков литературы, установлены долговременные 
изменения (секулярный тренд) тотальных разме-
ров тела. Длина тела современных молодых 
мужчин, родившихся в г. Петрозаводске в 2001–
2006 гг. (2024 г. обследования), на 7,7 см выше, 
чем у мужчин, родившихся здесь же в 1936–
1949-х гг.; увеличение составляет около 1,1 см 
за декаду. Межгрупповой анализ длины тела в 
женских выборках г. Петрозаводска показал 
увеличение длины тела у современных женщин 
на 6,3 см по сравнению с когортой родившихся в 
1936–1949 гг. (увеличение около 0,9 см за деся-
тилетие). Вместе с эпохальным увеличением 
тотальных размеров тела за последние 60 лет 
отмечена трансформация телосложения: тенден-
ция к относительной узкосложенности и усиление 
андроморфных пропорций телосложения у совре-
менных молодых женщин Петрозаводска. Много-
летние изменения показателей телосложения в 
г. Петрозаводске сопоставимы с общероссийскими 
тенденциями секулярного тренда и согласуются с 
гипотезой о ведущем влиянии социально-
экономических факторов на эпохальные процессы 
трансформации телосложения детей, подростков 
и молодɺжи. У юношей и девушек г. Петро-
заводска выявлены региональные особенности 
морфологического статуса по сравнению с моло-
дɺжью из других городов России. На основе 
наиболее информативных показателей телосло-
жения построены паутинные диаграммы, отража-
ющие особенности соматического статуса у юно-
шей и девушек г. Петрозаводска, которые могут 
быть использованы для мониторинга физического 
развития с целью улучшения адаптационных воз-
можностей и соматического здоровья современ-
ной молодежи. 
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SECULAR TREND IN BODY DIMENSIONS AND MORPHOLOGICAL 

STATUS OF MODERN STUDENT YOUTH OF PETROZAVODSK 
 
Introduction. The article presents the results of the anthropological expedition to Petrozavodsk (North-

western Federal District), conducted in April 2024, in order to study the long-term (secular) dynamics of total 
body size, changes in body proportions over the past 60 years, and morphological characteristics of modern 
youth in this region. 

Materials and methods. The study group consisted of 470 young men and women aged 18–23, mainly 
(more than 90%) Russians by nationality, born and living in Petrozavodsk. Subjects were examined according to 
a comprehensive anthropometric program including measurement of total body sizes, shoulder and pelvic 
breadths, trunk and limb circumferences, skinfolds, and grip strength on right hand. 

Results and discussion. The average height of young men born in Petrozavodsk increased by 7.7 cm 
across birth cohorts from the 1936-49s to the 2001–2006s (2024 survey). The rate of secular increase is about 
1.1 cm per decade. Intergroup comparisons of body length in female samples from Petrozavodsk demonstrated 
an increase in height in modern women by 6.3 cm compared with the cohorts born in the 1936-49s (about 0.9 
cm per decade). Along with the secular increase in total body size over the past 60 years, a tendency towards a 
relatively narrow build and an increase in andromorphic proportions of the body build in modern young women 
of Petrozavodsk has been noted. Long-term changes in anthropometric parameters in Petrozavodsk are compa-
rable with the general secular trend in Russia and are consistent with the hypothesis of the dominant influence of 
socio-economic factors on intergenerational transformation of the physique of children, adolescents and young 
adults. 

Conclusion. Based on the materials of an anthropological survey of young men and women in Petro-
zavodsk aged 18-23, conducted in 2024 by the research team of the Department of Anthropology, Faculty of 
Biology, Lomonosov Moscow State University, using comparable data obtained from literature sources, long-
term changes (secular trend) in total body size have been established. The regional features of the physique of 
young men and women surveyed in Petrozavodsk, compared with youth from other cities in Russia, were re-
vealed. Based on the most informative body dimensions, spider web charts are created to illustrate the unique 
aspects of the physical condition of young men and women in Petrozavodsk. These charts can be employed to 
track physical development and enhance the adaptability and physical well-being of today's young population. 

Keywords: secular trend; body sizes; morphological status; student youth; regional body features; Petro-
zavodsk 
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