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ВОЗРАСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ СКЕЛЕТА У ВЗРОСЛОГО СЕЛЬСКОГО
НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ

Öåëü ðàáîòû. Âûäåëåíèå èç îáøèðíîãî êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðåäñòàâëåííûõ â
ðàáîòå òåõ, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ òåìïàìè îíòîãåíåçà, ìàðêèðóåìûìè
âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ñêåëåòà ÷åëîâåêà â ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè èçó÷åíû 4483 ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêà ëåâîé êèñòè ÷åëîâåêà â ñåëüñêèõ
ïîïóëÿöèÿõ, ñãðóïïèðîâàííûõ â 15 ãðóïï â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîæèâàíèåì â 15 àäìèíèñòðàòèâíî-
òåððèòîðèàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè, äëÿ êîòîðûõ êàðòîãðàôèðîâàëèñü ýêîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Â êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï îïðåäåëåíû èíäèâèäóàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ñòàðåíèÿ ñêåëåòà è ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ è ïîëó÷åíû ïîïóëÿöèîííûå îáîáùàþùèå îíòîãåíåòè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè. Èç êàðò, ïðåäñòàâëåííûõ â àòëàñå, «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
Ðîññèè» (1995) áûëè âûáðàíû 24, îïèñûâàþùèå èçìåí÷èâîñòü òðàäèöèîííî ó÷èòûâàåìûõ â ýêîëîãèè
÷åëîâåêà õàðàêòåðèñòèê äåìîãðàôèè, ýêîëîãèè è ïàðàìåòðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñâÿçåé ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà è äåìîãðàôè÷åñêèìè, êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè èñïîëüçîâàíû ìíîæåñòâåííûé ðåãðåñ-
ñèîííûé àíàëèç è ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò.

Ðåçóëüòàòû. Áëîê âûáðàííûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå äàë çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé íè ñ
îäíèì èç áèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà. Äëÿ áëîêà êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê íàéäåíà ìíîæåñòâåííàÿ äåòåðìèíàöèÿ òåìïà ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè êîìïëåêñîì
ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Â áëîêå ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
îïèñûâàþùèõ àíòðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå íà ñðåäó îáèòàíèÿ, âûÿâëåíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ ìíî-
æåñòâåííîé êîððåëÿöèè ñî âñåìè ïîïóëÿöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëå-
òà, çà èñêëþ÷åíèåì âîçðàñòà íà÷àëà ñòàðåíèÿ (ó îáîèõ ïîëîâ). Ñ íîâûìè âû÷èñëåííûìè ïðèçíàêàìè
èç áëîêà ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé òàêæå ïîëó÷åíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ ìíîæåñòâåííûõ êîððåëÿöèé,
íî èõ êîëè÷åñòâî ìåíüøå, ÷åì â áëîêå ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî äâà ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí
(òåìï ñòàðåíèÿ è âîçðàñò 100% ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà â ïîïóëÿöèè) è îäèí (òåìï
ñòàðåíèÿ) ó æåíùèí.

Îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ àíòðîïîãåííûì èçìåíåíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ, àññîöèèðóþòñÿ ñ òåìïàìè
ñòàðåíèÿ ñêåëåòíîé ñèñòåìû ó ÷åëîâåêà. Ïðîâåäåííûé àíàëèç íå òîëüêî íàëè÷èÿ, íî è íàïðàâëåíèé
(ïî çíàêó) ñâÿçåé áèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà è ãëàâíûõ êîìïîíåíò êàðòèðîâàííûõ
ïðèçíàêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè íîñÿò íå ñëó÷àéíûé õàðàêòåð, à èìåþò áèîëîãè÷åñêèé è ýêîëîãè-
÷åñêèé ñìûñë. Òàêèì îáðàçîì, ýêîëîãè÷åñêóþ ïðè÷èíó èçìåí÷èâîñòè ïðèíÿòûõ â ðåíòãåíîàíòðî-
ïîëîãèè áèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà ìîæíî ñ÷èòàòü åùå ðàç ïîäòâåðæäåííîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; ðåíòãåíîàíòðîïîëîãèÿ; òåìïû îíòîãåíåçà;
òåìïû ñòàðåíèÿ â ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ Ðîññèè
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Введение

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà íà ýòàïàõ ñîçðåâàíèÿ è ñòàðåíèÿ ïðèñóùè âñåì
òêàíÿì è îðãàíàì, â òîì ÷èñëå è êîñòíîé ñèñòåìå.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçíûõ ñòàäèé îíòîãåíåçà,
ìàðêèðóåìûõ ïî âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì â êîñò-
íîé ñèñòåìå, è èõ ñîîòíîøåíèå ïî äëèòåëüíîñòè,
âåðîÿòíî, èçìåíÿëèñü íà ðàçíûõ ýòàïàõ ýâîëþöèè
íàøåãî âèäà. Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ìåòîäû îöåíêè ñêåëåòíîãî (áèîëîãè÷åñêîãî)
âîçðàñòà, ðàçðàáîòàííûå äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà, õðîíîëîãè÷åñêè âûãëÿäÿò âåñüìà ñòàáèëüíûìè è
äëÿ èñêîïàåìûõ ãîìèíèä íà ýòàïå íåàíäåðòàëüöåâ
è áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèé [Karasik et al., 1998]. Îä-
íàêî, êàê íà óðîâíå èíäèâèäóóìà, òàê è â ìàñøòà-
áå ïîïóëÿöèè, ðåàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ âîçðàñòíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðàçíîîáðàçíûõ ñîâðå-
ìåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îêàçûâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ïî ñðîêàì ðàçâèòèÿ. Ïðè÷åì ýòè ðàçëè÷èÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîä÷èíÿþòñÿ íåêîòîðûì îáùèì
ýíäîãåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì è âëèÿíèÿì, íî â
öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò àññîöèèðîâàòüñÿ ñî
ñðåäîé îáèòàíèÿ äàííîé ïîïóëÿöèè è äåéñòâóþ-
ùèìè â íåé ôàêòîðàìè áèîñîöèàëüíîãî (àíòðîïî-
ãåííîãî) è ëàíäøàôòíî-êëèìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà
[Ïàâëîâñêèé, 1987; Áàöåâè÷, Ïàâëîâñêèé, 2007;
Áåëêèí ñ ñîàâò., 2012]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà (ÁÏÑÑ) â êîìïëåêñ
àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Îäíàêî
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëþáîé ðå-
àëüíîé ïîïóëÿöèè ðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé äîñòóïíîé èíôîðìàöèåé î ëîêàëüíûõ
ôàêòîðàõ ñðåäû è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â èçó÷àåìîé
ãðóïïå. Ïîýòîìó ïóáëèêàöèÿ Àòëàñà «Îêðóæàþùàÿ
ñðåäà è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè» [Àòëàñ…,
1995], ñîäåðæàùåãî ðàíæèðîâàííûå ñâåäåíèÿ ïî
äåìîãðàôèè, ïðèðîäíûì õàðàêòåðèñòèêàì, ñòåïå-
íè àíòðîïîãåííîé äåôîðìàöèè ñðåäû ïî îòäåëüíûì
ðåãèîíàì, ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàòåëÿì âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåñòè ñîïîñòàâëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà ñ ðàçíîîáðàçíûìè
ñðåäîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ çàäà÷à ðàáîòû çàêëþ-
÷àåòñÿ â âûäåëåíèè èç âñåãî êîìïëåêñà ýêîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê òàêèå, êîòîðûå â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþò òåìïû áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðå-
âàíèÿ è ñòàðåíèÿ ñêåëåòà ÷åëîâåêà â ñåëüñêèõ
ïîïóëÿöèÿõ.

Ïîäîáíîå ïî çàìûñëó èññëåäîâàíèå óæå áûëî
âûïîëíåíî ðàíåå ñ ïðèâëå÷åíèåì ìåíüøåãî êîëè-
÷åñòâà ãðóïï è ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ äî âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ìåòîäèêó ÎÑÑÅÎ
(ñì. íèæå) [Áàöåâè÷, Äåðÿáèí, Ïàâëîâñêèé, 1999].

Материал и методы

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðàäàöèé êàðòèðîâàííûõ
äàííûõ èç [Àòëàñà…, 1995] îêàçàëîñü ïîòåíöèàëü-
íî âîçìîæíûì èçó÷èòü àññîöèàöèè ýêîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ âíåøíåé ñðåäû ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà äëÿ 24 ïîïóëÿöèé
â 15 àäìèíèñòðàòèâíî – òåððèòîðèàëüíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Îöåíêè
áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà
áûëè ïîëó÷åíû â ãðóïïàõ ðóññêîãî ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ßðîñëàâñêîé, Âîðîíåæñêîé, Ëèïåöêîé,
Àðõàíãåëüñêîé, Êóðñêîé îáëàñòåé è Ðåñïóáëèêè
Êîìè; ó ðóññêèõ è áóðÿò ñ òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Áóðÿòèÿ; ó êîðåííîãî ÷óâàøñêîãî è áàøêèðñêîãî
íàñåëåíèÿ ñ òåððèòîðèé ×óâàøèè è Áàøêèðèè; ó
íåíöåâ Òþìåíñêîé îáëàñòè; ó ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ
×óêîòêè; ó êîðÿêîâ, èòåëüìåíîâ è ýâåíîâ Êàì÷àòêè;
ó ñààìîâ Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà; ó êàðåë Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðåëèÿ; ó êîðåííûõ æèòåëåé 4 ðàéîíîâ
Ðåñïóáëèêè Òóâà; ó àëòàéñêîãî è êàçàõñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé. Âñåãî ñ öåëüþ ïîëó÷å-
íèÿ âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê áûëè èçó÷åíû ðåíò-
ãåíîãðàììû 4483 ÷åë. îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò
18 äî 90 ëåò [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2009]. Îïèñàíèå
ðåíòãåíîãðàìì âûïîëíåíû äâóìÿ ñîòðóäíèêàìè
ëàáîðàòîðèè, ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèâøèõ êîí-
íåêñèþ ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äàííûå äëÿ àòëàñà [Àòëàñ…, 1995] ñîáèðàëèñü
äî 1992 ã. âêëþ÷èòåëüíî. Ñ ó÷åòîì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è äèíàìèêè ýêîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé òåððèòîðèé, à òàê æå äàò ñáîðà ðåí-
òãåíîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ (1970–1980 ãîäû),
èìåþùèåñÿ êîìïëåêñû õàðàêòåðèñòèê âïîëíå ñî-
ïîñòàâèìû âî âðåìåííîì àñïåêòå.

Ñáîð àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïðîõîäèë
â ýêñïåäèöèîííûõ âûåçäàõ. Èíäèâèäóàëüíûå ðå-
çóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ êîñòè
âî âñåõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû â ëà-
áîðàòîðèè àíòðîïîýêîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñòàðåíèÿ ñêåëåòà èñïîëüçîâàëàñü îðèãèíàëüíàÿ
ìåòîäèêà ÎÑÑÅÎ, ðàçðàáîòàííàÿ Î.Ì. Ïàâëîâ-
ñêèì [Ïàâëîâñêèé, 1987]. Îíà îñíîâàíà íà êîëè-
÷åñòâåííîì ñóììàðíîì ó÷åòå íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ
âîçðàñòíîé ïåðåñòðîéêè êîñòåé, òàêèõ, êàê ýêçî-
ñòîçû, ñóñòàâíûå äåôîðìàöèè, àïèîñòîçû, ïðî-
ÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà íà ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ
ñíèìêàõ êèñòè.

Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ÎÑÑÅÎ äëÿ íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ, â íåãî
âíîñèëèñü îòäåëüíûå äîïîëíåíèÿ è èçìåíåíèÿ,
ñîãëàñîâàííûå ñ àâòîðîì ìåòîäà. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ
îöåíêè òåìïîâ íàêîïëåíèÿ ýëåìåíòîâ ñòàðåíèÿ
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êîñòåé êèñòè, âìåñòî ìåòîäà ñêîëüçÿùåé ñðåäíåé
áûë èñïîëüçîâàí äðóãîé, áîëåå àäåêâàòíûé áèî-
ìåòðè÷åñêèé ïðèåì – ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé
àíàëèç. Â äàííîé ðàáîòå ðåãðåññèîííûé àíàëèç
ìåæäó õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì è áàëëîì ñòà-
ðåíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëñÿ, íà÷èíàÿ ñ âîç-
ðàñòà, â êîòîðîì â äàííîé ïîïóëÿöèè âïåðâûå
âñòðå÷àþòñÿ èíäèâèäóóìû ñ ïðèçíàêàìè âîçðàñ-
òíîé ïåðåñòðîéêè êîñòè. Èíäèâèäóóìû ñ íóëåâûì
áàëëîì ñòàðåíèÿ, êîòîðûå íå äîñòèãëè ýòîãî âîç-
ðàñòà, íå âêëþ÷àëèñü â àíàëèç. Òàêæå èç ñïèñêà
ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ áûëè èñêëþ÷åíû ýíîñòîçû,
ó÷àñòêè êîñòè ñ ïîâûøåííîé ïëîòíîñòüþ, ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè êîòîðûõ â ãðóïïàõ íå èìåëà âîç-
ðàñòíîé çàâèñèìîñòè [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2000; Áà-
öåâè÷ ñ ñîàâò., 2009]. Èìåþùèåñÿ â ëàáîðàòîðèè
àíòðîïîýêîëîãèè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû
äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï áûëè ïåðåñìîòðåíû
â 1999 ãîäó è ïåðåñ÷èòàíû â åäèíîì êëþ÷å.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ãðóïïîâûå õàðàêòåðèñòèêè áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà: íà÷àëî ñòàðåíèÿ, òî÷êà
À – ýìïèðè÷åñêèé âîçðàñò, â êîòîðîì â äàííîé ïî-
ïóëÿöèè âïåðâûå âñòðå÷àþòñÿ èíäèâèäóóìû ñ ïðè-
çíàêàìè âîçðàñòíîé ïåðåñòðîéêè êîñòè; òî÷êà Á –
ýìïèðè÷åñêèé âîçðàñò, ïîñëå êîòîðîãî âñå 100%
èíäèâèäóóìîâ â äàííîé ïîïóëÿöèè èìåþò õîòÿ áû
îäèí ïðèçíàê âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè íà ñêåëå-
òå êèñòè; ÀÁ – ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçðàñòíîãî èí-
òåðâàëà, îò òî÷êè À äî òî÷êè Á, â òå÷åíèå êîòîðî-
ãî â ïîïóëÿöèè ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé; êîýôôèöèåíò b èç óðàâíåíèÿ ëè-
íåéíîé ðåãðåññèè y = a + bx, îïðåäåëÿþùèé óãîë
íàêëîíà ëèíèè ðåãðåññèè ê îñè X, îáîçíà÷åí êàê
òåìï ñòàðåíèÿ (ÒÑ) â èçó÷àåìîé ãðóïïå.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì ïðîòåêàíèè îíòîãåíåçà â
ïîïóëÿöèè òî÷êè À è Á ñäâèãàþòñÿ íà áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè, à âîçðàñòíîé èíòåðâàë ÀÁ ðàñøèðÿåòñÿ. Òåìï
ñòàðåíèÿ (ÒÑ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì
è èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì òåìïîâ îíòîãåíåçà
â îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ. Àäàïòèðîâàííûå
ïîïóëÿöèè, íàõîäÿùèåñÿ â ãîìåîñòàòè÷åñêîì ðàâ-
íîâåñèè ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè òåìïàìè ñòàðåíèÿ. Êàæäûé
ãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü ïðè îáñóæäåíèè äîïîëíè-
òåëüíî ìàðêèðóåòñÿ áóêâàìè Ì (ìóæ÷èíû) è Æ
(æåíùèíû) â çàâèñèìîñòè îò ïîëà (íàïðèìåð, ÒÑì
è ÒÑæ). Èñïîëüçóåìûå ïðèçíàêè ïðîèëëþñòðèðî-
âàíû ãðàôè÷åñêè è ïðåäñòàâëåíû â íåñêîëüêèõ
ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîòàõ [Ïàâëîâñêèé, 1987; Áàöåâè÷
ñ ñîàâò., 2009; Batsevich, Yasina, Kobyliansky, 2013].

Áèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà
â ðàìêàõ ýòîé ðàáîòû ïðåäñòàâëåíû äëÿ îòäåëüíûõ
ïîïóëÿöèé, åñëè ýòî áûëî îäèíàðíîå èññëåäîâàíèå
â îáëàñòè èëè ðåñïóáëèêå. Åñëè íà ó÷èòûâàåìîé

àäìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â íåñêîëüêèõ ïîïóëÿöèÿõ (îòäåëüíûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è ò.ï.), òî äàííûå îáúåäèíÿ-
ëèñü âíóòðè êàæäîãî àäìèíèñòðàòèâíî–òåððèòîðè-
àëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ. Íàïðèìåð, áûë ïîëó÷åí
îáùèé íàáîð áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ
ñêåëåòà äëÿ 4 ïîïóëÿöèé â Òóâå è äëÿ 8 ïîïóëÿöèé
â Áóðÿòèè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îáúåäèíÿëèñü èí-
äèâèäóàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðàçíûõ ïî-
ïóëÿöèÿõ. Âñå àíàëèçû ìàòåðèàëîâ ïðîâîäèëèñü
îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ âû÷èñëåíèé
ãðóïïîâûå õàðàêòåðèñòèêè èç ïðèíÿòîé ïðîãðàììû
èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòàðåíèÿ
ñêåëåòà ïðåäâàðèòåëüíî áûëè ïðåîáðàçîâàíû â
áàëëîâóþ ñèñòåìó.

Èç áîëåå ÷åì 300 êàðò Àòëàñà [Àòëàñ…, 1995]
áûëî âûáðàíî 24, íàèáîëåå áëèçêèõ ê òðàäèöè-
îííî ó÷èòûâàåìûì â ýêîëîãèè ÷åëîâåêà êðèòåðè-
ÿì äåìîãðàôèè, ýêîëîãèè è ïàðàìåòðàì ïðèðîä-
íîé ñðåäû [Ïðîõîðîâ, 1999; 2001]. Ïðèâëå÷åíû
äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ïèòàíèÿ è îáùåé îöåí-
êå óðîâíÿ æèçíè, âêëþ÷åíû îáùèå ïàðàìåòðû
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè (ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-
íîñòü, ïðîãíîçèðóåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
â ðàçíûå ïåðèîäû, ñìåðòíîñòü îò íåêîòîðûõ «ãëàâ-
íûõ» áîëåçíåé: èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ äûõàíèÿ). Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê êàðò
è ãðàäàöèè ïðèçíàêîâ.

I. Áëîê äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
1. Êàðòà 1.4 – ïëîòíîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (áàëë

1 – ìåíåå 0,1 ÷åë./êì2, áàëë 7 – 16-38 ÷åë./êì2).
2. Êàðòà 1.10 – äåìîãðàôè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà

ñåëüñêîå íàñåëåíèå (áàëë 1 – ìåíåå 56,1 ÷åë.,
áàëë 7 – ñâûøå 70 ÷åë.).

3. Êàðòà 1.13 – ñîîòíîøåíèå ïîëîâ, êîëè÷åñòâî
ìóæ÷èí íà 1000 æåíùèí (áàëë 1 – ìåíåå 910,
áàëë 7 – 1100-1152).

4. Êàðòà 1.17 – åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ
(áàëë 1 – áîëåå +14, áàëë 7 – 3,5-7,6).

II. Áëîê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
1. Êàðòà 2.1 – ÷èñëî äíåé â ãîäó ñ îòðèöàòåëüíîé

òåìïåðàòóðîé (áàëë 1 – ìåíåå 40, áàëë 7 – 260-
300).

2. Êàðòà 2.5 – èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà äèñêîìôîðò-
íîñòè êëèìàòà (áàëë 1 – êîìôîðòíûé, áàëë 7 –
ðåçêî äèñêîìôîðòíûé).

3. Êàðòà 2.6 – ãîäîâîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ (áàëë
1 – ìåíåå 150 ìì, áàëë 7 – 1700-2500 ìì).

4. êàðòà 2.15 – ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ïîâåðõíîñò-
íûõ ïîðîäàõ (áàëë 1 – ìåíåå 1% , áàëë 7 –áî-
ëåå 6%).

5. Êàðòà 2.21 – äîëÿ ëåñîïîêðûòîé ïëîùàäè îò
îáùåé ïëîùàäè çåìåëü (áàëë 1– ìåíåå 6% ,
áàëë 7 – 67-81%).
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6. Êàðòà 2.31 – èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà óñòîé÷èâîñòè
ýêîñèñòåì ê àíòðîïîãåííîìó âîçäåéñòâèþ (áàëë
1 – ìèíèìàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, áàëë 7 –ìàêñè-
ìàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü).

III. Áëîê ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
1. Êàðòà 2.88 – êà÷åñòâî ïîâåðõíîñòíûõ âîä. Ìàê-

ñèìàëüíûå óðîâíè ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ (áàëë 1 –
ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà, áàëë 7 – â 150–340 ðàç)

2. Êàðòà 2.103 – èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà àíòðîïî-
ãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñðåäó (áàëë 1 – ìèíè-
ìàëüíîå âîçäåéñòâèå, áàëë 7 – ìàêñèìàëüíîå
âîçäåéñòâèå).

3. Êàðòà 2.104 – èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà àíòðîïîãåí-
íîé òðàíñôîðìàöèè ïðèðîäíûõ ýêîñèñòåì (áàëë
1 – ìèíèìàëüíàÿ, áàëë 7 – ìàêñèìàëüíàÿ)

4. Êàðòà 2.111 – ñîîòíîøåíèå óãëåâîäîâ è æèâîò-
íîãî áåëêà â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ (áàëë 1 – ìå-
íåå 3, áàëë 7 – 7,5–8,6).

5. Êàðòà 2.113 – çàãðÿçíåíèå ñèñòåì âîäîñíàáæå-
íèÿ (áàëë 1 – ìåíåå 14%, áàëë 7 – 60–73%)

6. Êàðòà 2.114 – çàãðÿçíåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
(áàëë 1 – ìåíåå 20%, áàëë 7 – 54–61%)

7. Êàðòà 2.132 – èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà óðîâíÿ æèç-
íè (áàëë 1 – âûñøèé óðîâåíü, áàëë 7 – ìèíè-
ìàëüíûé óðîâåíü).

IV. Áëîê ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ çäîðîâüÿ
1. Êàðòà 3.11 – ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü äî 1 ãîäà

íà 1000 ÷åë. ðîäèâøèõñÿ (áàëë 1 – ìåíåå 15,
áàëë 6 – 30–32,3).

2. Êàðòà 3.70 – ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé
æèçíè â 15 ëåò (áàëë 1 – áîëåå 58, áàëë 6 –
48,2–50,5).

3. Êàðòà 3.71 – ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé
æèçíè â 45 ëåò (áàëë 1 – áîëåå 30,5, áàëë 6 –
24,2–25,8).

4. Êàðòà 3.72 – ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé
æèçíè â 65 ëåò (áàëë 1 – áîëåå 15, áàëë 7 –
10,6–11,5).

5. Êàðòà 3.83 – ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íà
100 òûñ. ÷åë. (áàëë 1 – ìåíåå 120, áàëë 7 – 480–
552).

6. Êàðòà 3.84 – ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé íà 100 òûñ. ÷åë. (áàëë 1 – ìåíåå 80, áàëë 7
– 116,5–124).

7. Êàðòà 3.102 – ñâåðõñìåðòíîñòü ìóæ÷èí òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ (áàëë 1 – ìåíåå 1,6, áàëë 7 – 4,5–5,5).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ áûëà íàïðàâ-
ëåíà íà âûÿâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà è äåìîãðàôè÷åñêè-
ìè, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è ìå-
äèöèíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàíû

ìåòîäû îäíîìåðíîé è ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè –
ìíîæåñòâåííûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç è ìåòîä
ãëàâíûõ êîìïîíåíò [Äåðÿáèí, 1983].

Íàáîð ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íå
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåêàÿ ñëó÷àéíàÿ âûáîð-
êà èç âñåõ âîçìîæíûõ òàêèõ ãðóïï, ðàññåëåííûõ íà
òåððèòîðèÿõ ñ îïðåäåëåííûìè êîìïëåêñàìè çíà÷å-
íèé äåìîãðàôè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Ýòî äåëàåò íåâîçìîæíûì ïðèìåíåíèå
òî÷íûõ êðèòåðèåâ ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïî-
òåç è äåëàåò ñóæäåíèå î äîñòîâåðíîñòè ñâÿçåé
îðèåíòèðîâî÷íûìè. Ïðèíèìàëîñü âî âíèìàíèå
êîëè÷åñòâî ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé ñâÿçåé ìåæäó
áèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà
è ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè â êàæäîì áëîêå êàðòî-
ãðàôèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè áèîìåòðè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ ñîáëþäàëñÿ ðÿä óñëîâèé è ïðèìåíåíà ñëå-
äóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé.

Â íàøèõ ìàòåðèàëàõ êîëè÷åñòâî ðàññìàòðè-
âàåìûõ ïðèçíàêîâ (24) çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
÷èñëî ãðóïï íàñåëåíèÿ (15). Âìåñòå ñ òåì ïðèìåíå-
íèå ìåòîäîâ êîððåëÿöèè òðåáóåò îáðàòíîãî ñîîòíî-
øåíèÿ – ïðåâûøåíèå ÷èñëà îáúåêòîâ (ãðóïï) íàä
ïðèçíàêàìè. Ýòî çàòðóäíåíèå ÷àñòè÷íî ïðåîäîëå-
âàëîñü ïóòåì ðàçáèåíèÿ âñåãî íàáîðà êàðòèðîâàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé íà 4 áëîêà (ñì. âûøå).

Äëÿ êàæäîãî áëîêà ïîêàçàòåëåé ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîâîäèëñÿ êîìïîíåíòíûé àíàëèç, êîòî-
ðûé âûÿâëÿë íîâûå èíòåãðàòèâíûå ïðèçíàêè –
ãëàâíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå íå êîððåëèðóþò
ìåæäó ñîáîé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, óìåíüøàåòñÿ ÷èñ-
ëî íîâûõ, âû÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, òàê êàê êîëè-
÷åñòâî çíà÷èìûõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò çàìåòíî
ìåíüøå ÷èñëà èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé. Â ðåçóëü-
òàòå ìíîæåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ êàæäîãî èç áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà íàõîäèò-
ñÿ íå ïî 4–7 èñõîäíûì ïðèçíàêàì, à ïî 2–3 çíà-
÷èìûì ãëàâíûì êîìïîíåíòàì, òàê ÷òî ïðîáëåìà
ìàëîãî ÷èñëà îáúåêòîâ (ãðóïï) ñòàíîâèòüñÿ ìåíåå
îñòðîé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîí-
íîãî àíàëèçà ìîãëà âîçíèêíóòü ïðîáëåìà òàê íà-
çûâàåìîé ìóëüòèêîëëèíåàðíîñòè, ñóòü êîòîðîé
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: åñëè íåçàâèñèìûå
ïåðåìåííûå, êîìïëåêñíîå âëèÿíèå êîòîðûõ íà èçó-
÷àåìûé ïðèçíàê îöåíèâàåòñÿ, ñâÿçàíû âûñîêèìè
âçàèìíûìè êîððåëÿöèÿìè, òî ðåçóëüòàòû ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íåíàäåæíûìè, è äîâåðÿòü èì áóäåò ðèñêî-
âàííî [Àéâàçÿí c ñîàâò., 1985; Âó÷êîâ c ñîàâò., 1987].

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðîáëåìû ìóëüòèêîëëèíå-
àðíîñòè ìíîæåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ êàæäîãî èç áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà ðàññ÷èòû-
âàëàñü íå ïî èñõîäíûì ïðèçíàêàì, à ïî ãëàâíûì
êîìïîíåíòàì, íàéäåííûì äëÿ íèõ.
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Áëàãîäàðÿ ïîñëåäîâàòåëüíîìó ïðèìåíåíèþ
ìåòîäîâ êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà è ìíîæåñòâåííîé
ðåãðåññèè óêàçàííûå ïðîáëåìû áûëè, â îñíîâíîì,
ðåøåíû.

Результаты

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí
êîìïîíåíòíûé àíàëèç â êàæäîì èç ÷åòûðåõ áëî-
êîâ êàðòîãðàôèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîëó÷åíû
íîâûå èíòåãðàòèâíûå ïðèçíàêè, óìåíüøèëîñü èõ
êîëè÷åñòâî äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùåãî ýòàïà.

Блок демографических показателей

Ïîëó÷åíû âûñîêèå íàãðóçêè íà äâà ôàêòîðà,
êîòîðûå ñîâìåñòíî îïèñûâàþò îêîëî 96% ñóììàð-
íîé âàðèàöèè. Ïåðâûé ôàêòîð èìååò çíà÷èìûå
íàãðóçêè è â îáëàñòè áîëüøèõ ñâîèõ âåëè÷èí îïè-
ñûâàåò êîìáèíàöèþ âûñîêèõ áàëëîâ ïëîòíîñòè
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè
íà íåãî è íèçêèõ áàëëîâ ñîîòíîøåíèå ïîëîâ. Ìà-
ëûå âåëè÷èíû ýòîãî ãëàâíîãî ôàêòîðà ñîîòâåò-
ñòâóþò êîìáèíàöèè ìàëûõ áàëëîâ ïëîòíîñòè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè íà
íåãî è âûñîêèõ áàëëîâ ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ. Âòî-
ðàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà çàâèñèò òîëüêî îò áàëëà
åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ (òàáë. 1).

Блок климатогеографических показателей

Ïåðâûå òðè ãëàâíûå êîìïîíåíòû èìåþò âû-
ñîêèå íàãðóçêè íà ôàêòîðû è ñîâìåñòíî îïèñûâà-
þò ïðèìåðíî 97% ñóììàðíîé âàðèàöèè. Ïåðâàÿ
ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà â îáëàñòè áîëüøèõ çíà÷åíèé
îïèñûâàåò êîìáèíàöèþ íèçêèõ áàëëîâ ÷èñëà äíåé
â ãîäó ñ îòðèöàòåëüíûìè òåìïåðàòóðàìè è èíòåã-
ðàëüíîé îöåíêè êîìôîðòíîñòè êëèìàòà, à òàêæå
âûñîêèõ áàëëîâ èíòåãðàëüíîé îöåíêè óñòîé÷èâî-
ñòè ýêîñèñòåì. Ìàëûå âåëè÷èíû ýòîãî ãëàâíîãî
ôàêòîðà ñîîòâåòñòâóþò êîìáèíàöèè âûñîêèõ áàë-
ëîâ ÷èñëà äíåé â ãîäó ñ îòðèöàòåëüíûìè òåìïå-
ðàòóðàìè, èíòåãðàëüíîé îöåíêè êîìôîðòíîñòè
êëèìàòà è íèçêèõ áàëëîâ èíòåãðàëüíîé îöåíêè
óñòîé÷èâîñòè ýêîñèñòåì. Âòîðàÿ ãëàâíàÿ êîìïî-
íåíòà â îáëàñòè áîëüøèõ çíà÷åíèé îïèñûâàåò
êîìáèíàöèþ íèçêèõ áàëëîâ ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ
â ïîâåðõíîñòíûõ ïîðîäàõ è âûñîêèõ áàëëîâ äîëè
ëåñîïîêðûòîé ïëîùàäè îò îáùåé ïëîùàäè çå-
ìåëü. Òðåòüÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà çàâèñèò, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, îò ãîäîâîãî êîëè÷åñòâà îñàäêîâ
(òàáë. 2).

Блок экологических показателей

Ïåðâûå òðè ãëàâíûå êîìïîíåíòû èìåþò âûñî-
êèå íàãðóçêè íà ôàêòîðû è ñîâìåñòíî îïèñûâàþò
îêîëî 98% ñóììàðíîé âàðèàöèè. Ïåðâàÿ ãëàâíàÿ
êîìïîíåíòà â îáëàñòè áîëüøèõ çíà÷åíèé îïèñûâà-
åò êîìáèíàöèþ âûñîêèõ áàëëîâ êà÷åñòâà ïîâåðõíî-
ñòíûõ âîä, èíòåãðàëüíîé îöåíêè àíòðîïîãåííîé
òðàíñôîðìàöèè ïðèðîäíûõ ýêîñèñòåì, ñîîòíîøå-
íèÿ óãëåâîäîâ è æèâîòíîãî áåëêà â ïèùå. Ìàëûå
âåëè÷èíû ýòîãî ôàêòîðà ñîîòâåòñòâóþò êîìáèíà-
öèè ìàëûõ áàëëîâ ýòèõ òð¸õ ïðèçíàêîâ. Âòîðàÿ
ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà â îáëàñòè áîëüøèõ çíà÷åíèé
îïèñûâàåò êîìáèíàöèþ âûñîêîãî áàëëà îáùåé

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêå ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðò, ñîäåðæàùèõ
äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå

Table 1. Principal components analysis of mapped
demographic data

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0,05.
Notes. * – p<0,05.

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêå ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðò, ñîäåðæàùèõ
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå äàííûå

Table 2. Principal components analysis of mapped
climate data

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0,05.
Notes. * – p<0,05.
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îöåíêè óðîâíÿ æèçíè è íèçêîãî áàëëà îáùåé îöåíêè
àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñðåäó. Ìàëûå çíà÷å-
íèÿ âòîðîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû îïèñûâàþò êîìáè-
íàöèþ íèçêîãî áàëëà îáùåé îöåíêè óðîâíÿ æèçíè è
âûñîêîãî áàëëà îáùåé îöåíêè àíòðîïîãåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ñðåäó. Òðåòüÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà â îá-
ëàñòè áîëüøèõ çíà÷åíèé îïèñûâàåò êîìáèíàöèþ
âûñîêèõ áàëëîâ çàãðÿçíåíèÿ ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ
è çàãðÿçíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (òàáë. 3).

Блок показателей состояния здоровья

×åòûðå ãëàâíûõ êîìïîíåíòû èìåþò âûñîêèå
íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè è ñîâìåñòíî îïèñûâàþò
ïðèáëèçèòåëüíî 97% ñóììàðíîé âàðèàöèè. Ïåð-
âàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà â îáëàñòè áîëüøèõ çíà-
÷åíèé îïèñûâàåò êîìáèíàöèþ âûñîêèõ áàëëîâ
îöåíêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè â
âîçðàñòå 15 ëåò, ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé è íèçêèõ áàëëîâ ñìåðòíîñòè îò
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ìàëûå çíà÷åíèÿ íà-
ãðóçîê ïåðâîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû ñîîòâåòñòâó-
þò êîìáèíàöèè ìàëûõ áàëëîâ îöåíêè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè â âîçðàñòå 15 ëåò,
ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
è âûñîêîãî áàëëà ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãà-
íîâ äûõàíèÿ. Âòîðàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà îïèñû-
âàåò îáùèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà. Òðåòüÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà çà-
âèñèò, ãëàâíûì îáðàçîì, îò äåòñêîé ñìåðòíîñòè.
×åòâ¸ðòûé ãëàâíûé ôàêòîð â îáëàñòè áîëüøèõ

çíà÷åíèé îïèñûâàåò êîìáèíàöèþ âûñîêèõ áàëëîâ
îöåíîê ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè â
45 è 65 ëåò (òàáë. 4).

Âû÷èñëåíèå ïîêàçàòåëåé ìíîæåñòâåííîé ðåã-
ðåññèÿ îòäåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàðå-
íèÿ ñêåëåòà ñ íàáîðàìè äðóãèõ ïðèçíàêîâ, ïîëó÷åí-
íûõ èç Àòëàñà [Àòëàñ…, 1995] è ïðåîáðàçîâàííûõ
ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò, äàëè ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû.

Áûëî íàéäåíî, ÷òî âûñîêîé ìíîæåñòâåííîé
êîððåëÿöèè ìåæäó îòäåëüíûìè áèîëîãè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà è äàííûìè èç áëî-
êà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó îáîèõ ïîëîâ
íå îáíàðóæåíî.

Ïðè âû÷èñëåíèè ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè
ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàðåíèÿ
ñêåëåòà è ïðåîáðàçîâàííûìè äàííûìè äëÿ áëîêà
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàéäåíî,
÷òî âûñîêàÿ òåñíîòà ìíîæåñòâåííîé ñâÿçè îáíà-
ðóæåíà â ýòîì áëîêå òîëüêî äëÿ ïðèçíàêîâ òåìïà
ñòàðåíèÿ ÒÑì è ÒÑæ. Èñïðàâëåííûå îöåíêè ìíî-
æåñòâåííîé äåòåðìèíàöèè ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû
-0,425 è -0,79. Íàèáîëåå âûðàæåíû îòðèöàòåëü-
íûå ïî çíàêó ñâÿçè ñî âòîðîé ãëàâíîé êîìïîíåí-
òîé, îïèñûâàþùåé ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â ïîâåð-
õíîñòíûõ ïîðîäàõ è äîëþ ëåñîïîêðûòîé ïëîùà-
äè îò îáùåé ïëîùàäè çåìåëü. Ó æåíùèí äîïîë-
íèòåëüíî âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ïî çíàêó ñâÿçü
è ñ òðåòüåé ãëàâíîé êîìïîíåíòîé, îïèñûâàþùåé
ãîäîâîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ.

Âû÷èñëåíèå ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà (ÁÏÑÑ)

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêå ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðò, ñîäåðæàùèõ
ýêîëîãè÷åñêèå äàííûå

Table 3. Principal components analysis of mapped
environment data

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0,05.
Notes. * – p<0,05.

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêå ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðò ñ ïîêàçàòåëÿìè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

Table 4. Principal components analysis of mapped
health status data

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0,05.
Notes. * – p<0,05.
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è íàáîðîì ïðåîáðàçîâàííûõ äàííûõ èç áëîêà ýêî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîêàçàëî âûñîêóþ òåñ-
íîòó ñâÿçè ñ öåëûì ðÿäîì ïîêàçàòåëåé, çà èñêëþ-
÷åíèåì âîçðàñòà íà÷àëà ñòàðåíèÿ ïîïóëÿöèè (À).
Íàéäåíû ñâÿçè ñ òàêèìè ïðèçíàêàìè, êàê Áì, ÀÁì,
ÒÑì, Áæ, ÀÁæ, ÒÑæ. Èñïðàâëåííàÿ îöåíêà ìíî-
æåñòâåííîé äåòåðìèíàöèè ýòèõ ïðèçíàêîâ êîëå-
áàëàñü îò 0,35 äî 0,98. Â âûñîêîé ñòåïåíè òåñíî-
òà ñâÿçè ÁÏÑÑ õàðàêòåðíà äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ
è ðàçíûõ ïîëîâ è äëÿ âñåõ òðåõ ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò. Ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà â îáëàñòè áîëü-
øèõ çíà÷åíèé îïèñûâàåò êîìáèíàöèþ âûñîêèõ áàë-
ëîâ êà÷åñòâà ïîâåðõíîñòíûõ âîä, èíòåãðàëüíîé
îöåíêè àíòðîïîãåííîé òðàíñôîðìàöèè ïðèðîäíûõ
ýêîñèñòåì, ñîîòíîøåíèÿ óãëåâîäîâ è æèâîòíîãî
áåëêà â ïèùå. Âòîðàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà â îáëà-
ñòè áîëüøèõ çíà÷åíèé îïèñûâàåò êîìáèíàöèþ
âûñîêîãî áàëëà îáùåé îöåíêè óðîâíÿ æèçíè è
íèçêîãî áàëëà îáùåé îöåíêè àíòðîïîãåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ñðåäó. Òðåòüÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà
îïèñûâàåò îöåíêó ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ ñèñòåì
âîäîñíàáæåíèÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ïðè âû÷èñëåíèè ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè
äëÿ áëîêà ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí îá-
íàðóæåíû âûñîêèå îöåíêè ìíîæåñòâåííîé äåòåð-
ìèíàöèÿ äâóõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ: À (íà÷àëî ñòà-
ðåíèÿ ïîïóëÿöèè) – 0,57 è ÀÁ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà ñòàðåíèÿ ïîïóëÿöèè) –
0,623), à òàêæå òåìïà ñòàðåíèÿ ó æåíùèí (0,702).
Ó ìóæ÷èí â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà ñâÿçü
ñî âòîðîé è òðåòüåé ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè, îïè-
ñûâàþùèìè îáùèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è âåëè÷èíó äåòñêîé
ñìåðòíîñòè. Ó æåíùèí òåìï ñòàðåíèÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè ñâÿçàí ñ âàðèàöèåé ïåðâîé ãëàâíîé êîì-
ïîíåíòû, êîòîðàÿ îïèñûâàåò â ñîâîêóïíîñòè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè â âîçðàñòå
15 ëåò, ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé è áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Обсуждение результатов

Ïðèñòóïàÿ ê íàñòîÿùåé ðàáîòå, ìû àïðèîðè
íå îæèäàëè âûñîêîé ñîãëàñîâàííîñòè ñîïîñòàâ-
ëÿåìûõ ïðèçíàêîâ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ðàíãå ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé, à èìåííî:
áèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà ïîëó-
÷åíû íà óðîâíå îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèé (îò îäíîé äî
8 íà êàæäûé ðàññìàòðèâàåìûé ðåãèîí), à ðàññìàò-
ðèâàåìûå êàðòîãðàôèðîâàííûå ïðèçíàêè – íà
óðîâíå îáëàñòåé, ðåñïóáëèê è ò.ä. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî íå ïîçâîëÿåò ó÷åñòü â ïîëíîé ìåðå âåñüìà âàæ-

íóþ ìåæïîïóëÿöèîííóþ èçìåí÷èâîñòü è âíóòðåí-
íþþ ðåãèîíàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ýêîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî, ìîæíî áûëî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû î ñâÿçÿõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà ñ ïðåäñòàâëåííûìè êàðòî-
ãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, äàæå íà óðîâíå
òåíäåíöèé, áóäóò èíôîðìàòèâíûìè è ïîëåçíûìè
äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Ïðåæäå âñåãî, ðàññìîòðèì êîëè÷åñòâåííîå
íàëè÷èå âûÿâëåííûõ ñâÿçåé áèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè,
ýêîëîãè÷åñêèìè è ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Áëîê âûáðàííûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé íå äàë ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé
íè ñ îäíèì èç áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàðå-
íèÿ ñêåëåòà.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìíîæåñòâåííîé ðåã-
ðåññèè äëÿ áëîêà êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, íàéäåíà ìíîæåñòâåííàÿ äåòåðìèíàöèÿ
òåìïà ñòàðåíèÿ íà óðîâíå 42% ó ìóæ÷èí è 79% –
ó æåíùèí.

Áëîê ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþ-
ùèé àíòðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå íà ñðåäó, äàë
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ñ áèîëîãè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà. Ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ýòî ïðàêòè÷åñêè âåñü íàáîð ïðèçíàêîâ,
çà èñêëþ÷åíèåì âîçðàñòà íà÷àëà ñòàðåíèÿ (ïîêà-
çàòåëü À). Ìíîæåñòâåííàÿ äåòåðìèíàöèÿ èìååò
çíà÷åíèÿ îò 34% äî 98%.

Áëîê ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé òàêæå äàë çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé. Ó ìóæ÷èí îáíàðó-
æèâàåòñÿ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè: À (âîçðàñò íà÷à-
ëà ñòàðåíèÿ ïîïóëÿöèè), ÀÁ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà ñòàðåíèÿ ïîïóëÿöèè) è ÒÑ
(òåìï ñòàðåíèÿ), à ó æåíùèí òîëüêî ñ òåìïîì ñòà-
ðåíèÿ (ÒÑ). Ìíîæåñòâåííàÿ äåòåðìèíàöèÿ èìååò
çíà÷åíèÿ îò 30% äî 70%.

Заключение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèå óò-
âåðæäàòü, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, îñîáåííî
ñâÿçàííûå ñ àíòðîïîãåííûì èçìåíåíèåì ñðåäû
îáèòàíèÿ, àññîöèèðóþòñÿ ñ òåìïàìè ñòàðåíèÿ ïî-
ïóëÿöèè. Óñèëåíèå àíòðîïîãåííîãî äàâëåíèÿ íà
ñðåäó âûçûâàåò ýêîëîãè÷åñêèé ñòðåññ è óñêîðå-
íèå òåìïîâ îíòîãåíåçà â ïîïóëÿöèÿõ. Ýòîò âûâîä
ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè, ãäå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåàäåêâàòíûå âíåøíèå óñëîâèÿ
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé óñêîðåííîãî ñòàðå-
íèÿ âñåõ îðãàíèçìîâ, è ÷åëîâåêà â òîì ÷èñëå [Õà-
ëÿâêèí, 1998].
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Äðóãîé âàæíûé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü îòíîñè-
òåëüíî ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà. Î÷åâèäíî,
÷òî ñàìûì íàäåæíûì â ýòîì îòíîøåíèè ìîæíî
ñ÷èòàòü òåìï ñòàðåíèÿ. Îí ïîêàçûâàåò ñîãëàñîâàí-
íîñòü âîçðàñòíûõ ïðîöåññîâ ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïðèðîäíî-ñðåäîâîãî êîìïëåê-
ñà, óðîâíÿ àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñðåäó è
ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê è ó æåíùèí.

Èç ïðåîáðàçîâàííûõ êàðòîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé â êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêîì áëîêå ñ òåìïîì
ñòàðåíèÿ àññîöèèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, èçìåí÷èâîñòü
âòîðîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû, îïèñûâàþùåé êîìáè-
íàöèþ ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â ïîâåðõíîñòíûõ ïî-
ðîäàõ è äîëþ ëåñîïîêðûòîé ïëîùàäè îò îáùåé
ïëîùàäè çåìåëü.

Â ýêîëîãè÷åñêîì áëîêå íàéäåíà ñâÿçü âîçðàñ-
òíûõ ïîêàçàòåëåé ðåíòãåíîãðàôèè ñî âñåìè òðåìÿ
ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè. Ïåðâàÿ èç íèõ îïèñûâà-
åò êà÷åñòâî ïîâåðõíîñòíûõ âîä, èíòåãðàëüíóþ
îöåíêó àíòðîïîãåííîé òðàíñôîðìàöèè ïðèðîäíûõ
ñèñòåì è ñîîòíîøåíèå óãëåâîäîâ è æèâîòíîãî áåë-
êà â ïèùå. Âòîðàÿ âêëþ÷àåò îöåíêó óðîâíÿ æèçíè
è àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñðåäó. Òðåòüÿ
îïèñûâàåò çàãðÿçíåíèå ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ è
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Â áëîêå ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí
íàéäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü òåìïîâ âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà îò âòîðîé ãëàâíîé êîì-
ïîíåíòû, îïèñûâàþùåé ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà. Ó æåíùèí â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðîÿâèëàñü âëèÿíèå ïåðâîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû,
êîòîðàÿ îïèñûâàåò â ñîâîêóïíîñòè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè â 15 ëåò, ñìåðòíîñòü îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è áîëåçíåé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå, áûë ïðîâåäåí àíàëèç íå òîëü-
êî íàëè÷èÿ, íî è íàïðàâëåíèé (ïî çíàêó) ñâÿçåé
áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà è
ãëàâíûõ êîìïîíåíò êàðòèðîâàííûõ ïðèçíàêîâ. Îí
ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè ñâÿçè íîñÿò íå ñëó÷àéíûé õà-
ðàêòåð, à èìåþò áèîëîãè÷åñêèé è ýêîëîãè÷åñêèé
ñìûñë. Â òî æå âðåìÿ ìîæíî îòìåòèòü èçâåñòíóþ
ñëîæíîñòü â èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ñèëó êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ
ñðåäû íà áèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòàðåíèÿ ñêå-
ëåòà â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýêîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü
ïðèíÿòûõ â ðåíòãåíîàíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ ñêåëåòà, ïîëó÷åííûõ ðàíåå
[Áàöåâè÷, Äåðÿáèí, Ïàâëîâñêèé, 1999], ìîæíî ñ÷è-
òàòü åùå ðàç ïîäòâåðæäåííîé.
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ASSOCIATION OF ENVIRONMENTAL AND HEALTH MAPPED INDICATORS
AND RATE OF SKELETON AGE@RELATED CHANGES IN AN ADULT RURAL

POPULATION OF RUSSIA

Aim of the study is to select ecological characteristics most connected to ontogenesis rates. Ontogenesis
rate is evaluated as age changes in the skeleton.

Materials and methods. 4483 left hand x-ray images of rural population from 15 administrative regions
of Russia were studied. Individual skeletal age characteristics were determined according to OSSEO method
and were used to construct generalized ontogenetic characteristics of the populations. 24 maps representing
demographic, ecological and environmental characteristics traditionally used in human ecology were selected
from “Environment and health of the population of Russia” (1995) atlas. Regression analysis and principal
component analysis were used to detect connections between skeletal aging and demographic, environmental,
health indicators.

Results. No significant correlations were found between skeletal age markers and demographic
characteristics. Climate conditions according to our results influence the aging rate of hand skeleton in both
men and women, and ecological markers describing the human impact on the environment are correlated
with all population-level characteristics of age-related changes of the skeleton except aging onset. Two
characteristics in men (the rate of aging and the age of 100% display of skeletal aging in the population) and
one (the rate of aging) in women are significantly correlated with newly calculated characteristics of health.

Discussion. Ecological condition especially those associated with anthropogenic impact on the
environment are related to aging rates of a human skeleton. Analysis of presence and direction of correlations
between age-related changes of the skeleton and principal components of mapped characteristics shows
that these correlations aren’t random but have biological and ecological meaning. Thus, the existence of the
ecological basis of biological signs of skeletal aging is once again confirmed.

Keywords: ecological anthropology; x-ray anthropology; ontogenesis rates;Russian rural population
aging rate
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ИЗМЕНЧИВОСТЬ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ
ПОД ВЛИЯНИЕМ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ãîðîäñêîé ñðåäû ïðîèñõîäÿò çà-
ìåòíûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ñîãëàñíî òåîðèè áîëüøåé ñåíñèòèâíîñòè ìóæ-
÷èí ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, ïðîæèâàíèå â ãîðîäå ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì
ñòðóêòóðû ïîëîâûõ ðàçëè÷èé.

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ, ïðîâåäåííîãî â 1966–1967 ãîäàõ, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
1410 ìóæ÷èí è 1412 æåíùèí, îäíîðîäíûå ïî ýòíè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó è äåìîãðàôè÷åñêîìó ñîñòàâó,
è ñîâðåìåííîãî ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ Ìîðäîâèè, ÷èñëåííîñòüþ 204 þíîøè è 210 äåâóøåê â âîçðàñòå
îò 16 äî 18 ëåò, èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2015 ãîäó.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà áûë èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñåëü-
ñêîãî â ñòîðîíó ìàêðîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ. Ïðè ýòîì àäàïòàöèÿ ê ãîðîäñêîé ñðåäå ìîæåò
ïðîèñõîäèòü äàæå â òå÷åíèå îäíîãî ïîêîëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ äëèíà è ìàññà òåëà,
ïîïåðå÷íûå äèàìåòðû, îáõâàòû òåëà è ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé. Èçó÷åíî âëèÿíèå ãîðîäñêîé ñðåäû íà
ïîêàçàòåëè æèðîîòëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè Ìîðäîâèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ êîìïëåêñîâ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ãîðîä-
ñêîé ñðåäîé, áîëüøóþ ýêîñåíñèòèâíîñòü ìîãóò ïðîÿâëÿòü è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì, íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà òàêæå ìåíÿåòñÿ – â ãðóïïàõ
1960-õ ãîäîâ ïîëîâîé äèìîðôèçì â ãîðîäå óìåíüøàåòñÿ ïî ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþùèì ìóæñêîé
âàðèàíò òåëîñëîæåíèÿ, íî óâåëè÷èâàåòñÿ âûðàæåííîñòü ãèíåêîìîðôíûõ îñîáåííîñòåé òåëîñëî-
æåíèÿ. Ó ñîâðåìåííîãî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Ìîðäîâèè âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî âñåì
ïðèçíàêàì, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ, âîçðàñòàåò çà ñ÷åò áîëåå âûðàæåííîé
àíäðîìîðôèè ìóæ÷èí.

Â îòëè÷èå îò äàííûõ ïî ñîâðåìåííîìó ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ ÑØÀ è ñòðàí Åâðîïû, â Ìîðäîâèè
íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå òîëùèíû ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ïðè ýòîì
íà ïðèìåðå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè Ìîðäîâñêîé ðåñïóáëèêè ïîäòâåðæäåíà òåîðèÿ î òîì, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé ãîðîäñêîé ñðåäû óìåíüøàþòñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòå-
ëÿì æèðîîòëîæåíèÿ çà ñ÷åò áîëüøåé ýêîñåíñèòèâíîñòè ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; ïîëîâîé äèìîðôèçì; ãîðîäñêîå è ñåëüñêîå íàñåëå-
íèå; Ìîðäîâèÿ; æèðîâûå ñêëàäêè
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Введение

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
âëèÿíèþ âíåøíèõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ïîäâåðæåíû âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà.
Ðåçóëüòàòîì òàêîãî âëèÿíèÿ ñòàíîâèòñÿ àäàïòàöèÿ
ê êîíêðåòíûì âíåøíèì ôàêòîðàì [Ýêîëîãèÿ ÷åëî-
âåêà, 2001; Rydin et al., 2012; Cyril, Oldroyd, Renzaho,
2013; Logan, Jacka, 2014; Miao, Wu, 2016; Perkins
et al., 2016; Negasheva, Godina, 2018]. Ñóùåñòâóåò
íàó÷íàÿ òåîðèÿ î ðàçëè÷íîé ñåíñèòèâíîñòè ïîëîâ.
Ñîãëàñíî åé, æåíñêèé ïîë â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîä-
âåðæåí íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðåäû, ïî-
ñêîëüêó åãî ýâîëþöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ñâÿçà-
íî ñî ñòàáèëüíîñòüþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïðîöåññà
[Ãåîäàêÿí, 1984; Stini, 1972; Stinson, 1985]. Ñîâðå-
ìåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà íå
ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü äîñòîâåðíîñòü äàííîé ãè-
ïîòåçû [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003; Arnold, 2010;
McGregor et al., 2013; Schorr, 2018].

Ïðîæèâàíèå â ãîðîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòüþ âåäåò ê èçìåíåíèþ ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, êîìïëåêñíîå âëèÿíèå êîòîðûõ îêàçû-
âàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà [Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, 2001; Ôåäîòîâà, Ãîð-
áà÷åâà, Äåðÿáèí, 2007]. Ê òàêèì ôàêòîðàì ìîæíî
îòíåñòè ðàçëè÷íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, ñîöèàëüíûå àñïåêòû, ãèïîäèíàìèþ, óðîâåíü
ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, êîòîðûé ìîæåò
ñêàçûâàòüñÿ íà êà÷åñòâå è äàæå êîëè÷åñòâå ïèùè,
è ìíîãîå äðóãîå. Â äàííîé ðàáîòå îñóùåñòâëåíà
èäåÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû áîëüøåé ñåíñèòèâíîñòè
ìóæ÷èí íà ïðèìåðå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ãîðîäñêèì
óñëîâèÿì æèçíè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âàðèà-
áåëüíîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîä
âëèÿíèåì ãîðîäñêîé ñðåäû ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè
äâà áëîêà äàííûõ (òàáë. 1). Ïåðâûé áëîê äàííûõ –
îïóáëèêîâàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ ãðóïï, èçìåðåííûõ â ýêñïå-
äèöèÿõ 1960-õ ãîäîâ Å.Ä. Êîáûëÿíñêèì. Èçìåðå-
íèÿ ïðîâîäèëèñü ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â êîíòðà-
ñòíûõ ïî ñòåïåíè óðáàíèçàöèè âûáîðêàõ. Ïåðâàÿ
âûáîðêà – ëþäè, ðîäèâøèåñÿ è âñþ æèçíü ïðî-
æèâøèå â ãîðîäå. Âòîðàÿ – ìèãðàíòû èç ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè â ãîðîä, ïðîæèâøèå ïåðâûå 20 ëåò â
ñåëå. Òðåòüÿ – æèòåëè ñåë, ñîïîñòàâèìûå ïî ýòíè-
÷åñêîìó è ãåîãðàôè÷åñêîìó ôàêòîðó. Âñå âûáîðêè
áûëè ìîíîýòíè÷íûìè. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé äëÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè, ïîýòîìó, íå-

ñìîòðÿ íà ñîâïàäåíèÿ íàçâàíèé ïðèçíàêîâ, ñðàâ-
íåíèå çíà÷åíèé ìåæäó ñîâðåìåííûìè ãðóïïàìè è
ãðóïïàìè 1960-õ ãîäîâ íåêîððåêòíî.

Âòîðîé áëîê äàííûõ ïîëó÷åí ïî ðåçóëüòàòàì
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè 2015 ãîäà â Ðåñ-
ïóáëèêó Ìîðäîâèÿ. Â ýêñïåäèöèè áûëè îáñëåäî-
âàíû þíîøè è äåâóøêè ãîðîäà Ñàðàíñêà è ñåë
Ìîðäîâèè ïî äåâÿòè ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì
ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå
[Áóíàê, 1941; Íåãàøåâà, 2017]. Ýòíè÷åñêàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè îïðîñà
ðåñïîíäåíòîâ î íàöèîíàëüíîñòè èõ ðîäèòåëåé è
ó÷èòûâàëàñü äëÿ îäíîðîäíîñòè ñðàâíèâàåìûõ
âûáîðîê. Âñå îáñëåäîâàííûå ðîäèëèñü è âñå âðå-
ìÿ ïðîæèâàëè â ñâîèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Â âû-
áîðêó âõîäèëè ðóññêèå è ìîðäâà, â ïðîöåíòíîì
ñîîòíîøåíèè ñîîòâåòñòâóþùèå ÷èñëåííîñòÿì ýò-
íîñîâ â ðåãèîíå. Ôîðìèðîâàíèå âûáîðîê îñíîâà-
íî íà äîáðîâîëüíîì ó÷àñòèè â îáñëåäîâàíèè ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷å-
íèå Êîìèññèè ÌÃÓ ïî áèîýòèêå, çàÿâêà ¹ 22-÷,
ïðîòîêîë ¹ 55 îò 26.03.2015), ïîäïèñàíèåì èíôîð-
ìèðîâàííûõ ñîãëàñèé íà ïðîâåäåíèå îáñëåäîâà-
íèÿ äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî è êîíôèäåíöèàëü-
íûì (äåïåðñîíèôèöèðîâàííûì) èñïîëüçîâàíèåì
ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðàçëè÷èé ìåæäó ïî-
ëàìè èñïîëüçîâàí ïîêàçàòåëü ÊÏÄ – êîýôôèöèåíò
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà [Çèìèíà, Ãîí÷àðîâà, Íåãàøå-
âà, 2017; Marini, Racugno, Borginini-Tarli, 1999; Zimina,
Goncharova, 2014; Negasheva, Godina, 2018].

ãäå Sì, Sæ – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ (ÑÊÎ), Ìì, Ìæ – ñðåäíèå, à Nì, Næ – ÷èñëåííî-
ñòè â ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêàõ. Ýòîò ïîêàçà-
òåëü ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü ñòåïåíü ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà êàê íà èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ, òàê è
ïî îïóáëèêîâàííûì ìàòåðèàëàì ïðè íàëè÷èè
ñðåäíèõ, ÑÊÎ è ÷èñëåííîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ïðè ðàâåíñòâå ñðåäíèõ ÊÏÄ ðàâåí íóëþ, ïðè áîëü-
øåì ñðåäíåì çíà÷åíèè ó ìóæ÷èí ÊÏÄ ïðèíèìàåò
ïîëîæèòåëüíûå, à ïðè áîëüøåì çíà÷åíèè ïðèçíà-
êà ó æåíùèí – îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Èíòåð-
ïðåòàöèÿ ýòîãî êîýôôèöèåíòà ïðîñòà – îí ïîêà-
çûâàåò ðàçíèöó ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ó
ìóæ÷èí è æåíùèí â âåëè÷èíàõ ÑÊÎ, ÷òî ìîæåò
áûòü óäîáíî ïðè àíàëèçå äàííûõ.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà-
÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ïðîâåðÿëàñü ïî äâó-
ñòîðîííåìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà â ìîäèôèêàöèè
Óýë÷à, óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,05. Ïðàâîìåðíîñòü
â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì îáúåìîì âûáî-
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ðîê, óíèìîäàëüíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèé è áîëüøîé
ìîùíîñòüþ âûáðàííîãî êðèòåðèÿ [Sawilowsky,
2005].

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ñòåïåíè ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé áûë èñïîëüçîâàí êàíîíè÷åñêèé äèñêðè-
ìèíàíòíûé àíàëèç. Àíàëèç ðàçëè÷èé ñðåäíèõ, âû-
÷èñëåíèå ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà è ðàñ÷åò íåêîòîðûõ çíà÷åíèé êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìû Microsoft Excel 2010. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ìàòåðèàëîâ, îäíîìåðíûå è ìíîãîìåðíûå ìå-
òîäû àíàëèçîâ îñóùåñòâëÿëèñü ñ ïðèìåíåíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 10.

Результаты

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðóññêèì íàñåëåíèåì è ìîðä-
âîé â Ìîðäîâñêîé ðåñïóáëèêå áûëè ïðîâåäåíû
ñðàâíåíèÿ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïî îòäåëüíûì
ïðèçíàêàì, à òàêæå ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé
àíàëèç äëÿ êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêè. Ðåçóëü-
òàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîâåðîê ïîêàçàëè îòñóòñòâèå
â îáñëåäîâàííûõ âûáîðêàõ äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ðóññêèìè è ìîðäâîé ïî àíòðîïîìåòðè÷åñ-

êèì ïîêàçàòåëÿì. Òàêèå âûâîäû ïîëó÷åíû äëÿ ãî-
ðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò äëÿ
äàëüíåéøåãî àíàëèçà îáúåäèíèòü ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ â îäíó âûáîðêó.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâå-
äåíà îöåíêà ñòåïåíè ðàçëè÷èé ìåæäó ãîðîäñêèìè
è ñåëüñêèìè æèòåëÿìè ïî îòäåëüíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Ïî-
êàçàíà äîñòîâåðíàÿ ìàêðîñîìèçàöèÿ òåëîñëîæå-
íèÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïî áîëüøèíñòâó ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è
â ìóæñêîé è æåíñêîé ÷àñòÿõ ïîïóëÿöèè. Òàê, â áîëü-
øèíñòâå ãðóïï äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ äëèíà è
ìàññà òåëà, äëèíà íîãè, ïîïåðå÷íûå äèàìåòðû
(øèðèíà ïëå÷ è òàçà, äèàìåòðû ãðóäè), îáõâàòû ãðó-
äè, òàëèè, áåäåð è áåäðà. Íà ïðèìåðå ñîâðåìåííî-
ãî íàñåëåíèÿ òàêæå ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿþò òîëüêî ìóæ÷èíû èç Õàðüêîâà, äëÿ êîòîðûõ íå
íàéäåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ
æèòåëÿìè ñåë Ïîëòàâñêîé îáëàñòè.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëè îöåíåíû ðàçëè÷èÿ ñòåïå-
íè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî îòäåëüíûì ïðèçíàêàì
(òàáë. 3, 4). Íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé êîýôôèöèåíòà
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòî-
ðîâ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè èñõîäíîå ñîîòíîøåíèå
ðàçìåðîâ ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí è æåíùèí, íàïðàâëå-

Òàáëèöà 1. Ñïèñîê èññëåäîâàííûõ ãðóïï
Table 1. Description of data set
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íèå è ñèëó ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàáëþäàå-
ìûõ â ïîïóëÿöèè, ñîîòíîøåíèå ÷èñëåííîñòåé è ÑÊÎ.
Ïîýòîìó äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîëîâûõ ðàçëè÷èé îêà-
çûâàåòñÿ ðàçëè÷íîé ïðè ðàçíûõ óñëîâèÿõ.

Обсуждение результатов

Íà ïðèìåðå òðåõ ãðóïï ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ òåëîñëî-
æåíèÿ ó ãîðîæàí ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, ñðàâíèìûìè ïî ýòíè÷åñêèì è
äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Î÷åâèäíî, ÷òî
êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ìîðôîëîãèþ ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â ñëó-
÷àå ñðàâíåíèÿ ðàáî÷èõ ãîðîäîâ Ìîñêâû è Õàðüêî-
âà 1960-õ ãîäîâ è ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè ãîðîäà Ñàðàíñêà. Òåì íå ìåíåå, îíè îáëà-
äàþò ñõîæèì íàïðàâëåíèåì èçìåí÷èâîñòè. Óâåëè-
÷åíèå ðàçëè÷íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïîêàçàíî âî ìíîãèõ èññëå-

äîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñó àäàïòàöèè ê ãî-
ðîäñêèì óñëîâèÿì æèçíè.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå, êàê
âçðîñëîå, òàê è äåòñêîå, îòëè÷àåòñÿ îò ñåëüñêîãî
áîëåå êðóïíûìè ðàçìåðàìè òåëà, áîëåå ðàçâèòûì
æèðîâûì êîìïîíåíòîì è çíà÷èòåëüíî áîëüøèì
ïðîöåíòîì àñòåíè÷åñêèõ è ïèêíè÷åñêèõ êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ òèïîâ [Àëåêñååâà, 1989; Meredith,
1989]. Â èññëåäîâàíèè äåòåé Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè
Ñ.Â. Åðìîëàåâà, Ð.Ì. Õàéðóëëèí [Åðìîëàåâà, Õàé-
ðóëëèí, 2017] îòìå÷àþò óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà,
ïîâûøåíèå æèðîîòëîæåíèÿ è óñêîðåíèå ñðîêîâ ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æèòåëÿìè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Å.Ç. Ãîäèíà,
Ë.Â. Çàäîðîæíàÿ è È.À. Õîìÿêîâà òàêæå îòìå÷à-
þò óâåëè÷åíèå íåêîòîðûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ó äåòåé ã. Àðõàíãåëüñêà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè èç ñåë Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè [Godina,
Khomyakova, Zadorozhnaya, 2012]. Àíàëîãè÷íûå
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ãîðîäñêèõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïîêàçàíû è â äðóãèõ èññëå-

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ è êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó ñîâðåìåííî-
ãî þíîøåñêîãî íàñåëåíèÿ Ìîðäîâèè

Table 3. The values of the studied traits and coefficient of sexual dimorphism in the modern youth population
of Mordovia

Ïðèìå÷àíèÿ. ÊÏÄ – êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.
Notes. ÊÏÄ – coefficient of sexual dimorphism (ID).
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äîâàíèÿõ [Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2008; Paciorek et al.,
2011; Tambalis, Panagiotakos, Sidossis, 2011;
Bhargava et al., 2016].

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà ãîðîæàí õàðàêòåðíî êàê äëÿ
þíîøåñêîé êîãîðòû (íà ïðèìåðå æèòåëåé Ñàðàí-
ñêà), òàê è äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (íà ïðèìåðå
ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ ãðóïï). Ïðè ýòîì ïîêàçàíî,
÷òî âëèÿíèå ãîðîäñêîé ñðåäû îêàçûâàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì äàæå íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ïîêîëåíèÿ.
Òàê, âûáîðêà ãîðîæàí, ïðîæèâøèõ ïåðâûå 20 ëåò
æèçíè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, à çàòåì ìèãðèðîâàâ-
øèõ â ãîðîä, äåìîíñòðèðóåò èçìåíåíèå çíà÷åíèé
ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ â ñòîðîíó ãîðîäñêèõ æèòåëåé
(ðèñ. 1). Ïî áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ ãðóïïà ìèãðàí-
òîâ â ã. Õàðüêîâ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå-
íèå ìåæäó çíà÷åíèÿìè ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ãðóïïà ìèãðàíòîâ

â ã. Ìîñêâå. Ïî ìíîãèì õàðàêòåðèñòèêàì ðàçìåðû
òåëà â ýòîé ãðóïïå îêàçûâàþòñÿ äàæå âûøå, ÷åì ó
êîðåííûõ ìîñêâè÷åé. Ïî ìíåíèþ àâòîðà ìàòåðèà-
ëà, áîëüøèå çíà÷åíèÿ îáõâàòíûõ ïðèçíàêîâ – ýòî
ñëåäñòâèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè è
èñêóññòâåííîãî îòáîðà íà ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè,
ñâÿçàííûå ñ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Èç ñåë
âûåçæàëè ëþäè, íàèáîëåå ôèçè÷åñêèå êðåïêèå, ñ
áîëüøîé ìàññîé òåëà è îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè
[Êîáûëÿíñêèé, 1970, 1971].

Â ñâÿçè ñ ñóùåñòâîâàíèåì â ñîâðåìåííîì
ìèðå òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà è îñî-
áåííîé àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ äàííîãî âîï-
ðîñà ó äåòåé, ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ðàáîò, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî îæèðåíèå â áîëüøåé
ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ó ñåëüñêèõ æèòåëåé. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îáçîðíûõ ìåòààíàëèçîâ ïîêàçàíî, ÷òî
â XXI âåêå ñåëüñêèå æèòåëè îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëü-

Ðèñóíîê 1. Èçìåíåíèå çíà÷åíèé îáõâàòà òàëèè (ñì) (À) è îáõâàòà áåäåð (ñì) (Á) è êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ãðóïïàõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè è Óêðàèíû

Figure 1. Changes in waist (A) and hip (B) circumferences (cm) and coefficient of sexual dimorphism in the groups of
Central Russia and Ukraine

Ïðèìå÷àíèÿ. Ì ìóæ è Ì æåí – ñðåäíèå çíà÷åíèé ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî, èõ çíà÷åíèÿ
îáîçíà÷åíû íà ëåâîé îñè îðäèíàò; ÊÏÄ – êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, åãî çíà÷åíèÿ îáîçíà÷åíû íà
ïðàâîé îñè îðäèíàò.

Notes. Ì ìóæ è Ì æåí – mean values of traits in men and women, left  axis; ÊÏÄ – coefficient of sexual dimorphism
(ID), right axis.
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íî áËëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè æèðîîòëîæåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì [Tambalis,
Panagiotakos, Sidossis, 2011; Befort, Nazir, Perri,
2012; McCormack, Meendering, 2016]. Îäíàêî íå-
êîòîðûå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïðè ïîâûøåí-
íîì æèðîîòëîæåíèè ñåëüñêèå äåòè îêàçûâàþòñÿ
áîëåå òðåíèðîâàííûìè è ôèçè÷åñêè êðåïêèìè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè ñâåðñòíèêàìè [Befort,
Nazir, Perri, 2012]. Òàêèå ðàçëè÷èÿ â îñíîâíîì ïî-
êàçàíû íà ñîâðåìåííîì íàñåëåíèè, ïðè ýòîì â
áîëüøèíñòâå ðàáîò ïîä óðáàíèçèðîâàííîé òåððè-
òîðèåé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ãîðîäñêàÿ çàñòðîéêà ñ
âûñîêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ è ÷èñëåííîñòüþ
áîëåå 500 000 ÷åëîâåê [Johnson, Johnson, 2015].
Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, òàêîé çàêîíîìåðíîñòè
íå âûÿâëåíî. Ãîðîäñêèå æèòåëè ïðîøëîãî âåêà
îòëè÷àëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøèìè
îáõâàòàìè ãðóäè, òàëèè è áåäåð, à òàêæå íåêîòî-
ðûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, ÷òî óêàçûâàåò íà óâå-
ëè÷åíèå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Ñîâðåìåí-
íîå ìîëîäîå íàñåëåíèå ãîðîäà Ñàðàíñêà òàêæå
âûäåëÿåòñÿ áîëüøèìè îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè è
áîëüøåé òîëùèíîé ïðàêòè÷åñêè âñåõ æèðîâûõ
ñêëàäîê. Âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ðàçëè÷àþùèõñÿ
çàêîíîìåðíîñòåé â òîì, ÷òî Ñàðàíñê – îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîé ãîðîä, è êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, ðàçëè÷àþ-
ùèé åãî ñ ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ, çíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â ñîâðåìåííûõ áîëüøèõ ãîðî-
äàõ ÑØÀ è Åâðîïû. Òàêæå ìíîãèìè àâòîðàìè ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî óâåëè÷åíèå æèðîîòëîæåíèÿ ïîä
âëèÿíèåì áîëåå âûñîêîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà (ÑÝÑ) îêàçûâàåòñÿ áîëåå ïðèíöèïè-
àëüíûì, ÷åì âëèÿíèå ãîðîäñêîé ñðåäû [Bhargava
et al., 2016]. Ïîýòîìó íàáëþäàåìûå â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ðàçëè÷èÿ â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ óëó÷-
øåíèåì óñëîâèé æèçíè â ãîðîäå. À â ðàçâèòûõ åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ ðàçëè÷èÿ ïî ÑÝÑ ìåæäó
ñåëîì è ãîðîäîì íåâåëèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòü-
ñÿ äðóãèì ôàêòîðàì, ïðèâîäÿùèì ê ïîâûøåííîìó
æèðîîòëîæåíèþ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñåëüñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ.

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ðàçëè÷èé ìåæäó
ïîëàìè. Èçìåíåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè ê ãîðîäñêèì óñëîâèÿì
ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðàÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ îêàçû-
âàåòñÿ ðàçëè÷íîé. Ðåàêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ãîðîäñêèì óñëîâèÿì ìîæíî îïðåäåëÿòü ïî âåëè-
÷èíå ðàçëè÷èé ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ó ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Äåëüòà ìåæäó
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ìîæåò ñëóæèòü êîñâåííûì
ïîêàçàòåëåì ñåíñèòèâíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé òîãî
èëè èíîãî ïîëà. Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëÿ
ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàçíûõ ãðóïïàõ
ïîêàçûâàþò, ÷òî â ãðóïïàõ, îáñëåäîâàííûõ â 1960-õ
ãîäàõ, íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé ó æèòåëåé ãîðîäà, êîòîðîå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
áîëüøåé ñåíñèòèâíîñòè æåíùèí ê èçìåíåíèÿì

óñëîâèé ñðåäû. Èíóþ êàðòèíó ìîæíî íàáëþäàòü äëÿ
ìîëîäûõ æèòåëåé Ñàðàíñêà, îáñëåäîâàííûõ â 2015
ãîäó. Ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé àäàïòàöèè ó ïðåäñòà-
âèòåëåé äâóõ ïîëîâ îêàçûâàåòñÿ îáðàòíûì – ìóæ-
÷èíû ðåàãèðóþò íà óñëîâèÿ ñðåäû ñèëüíåå æåíùèí.
Çà ñ÷åò ýòîãî çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà (ÊÏÄ) â ãîðîäå îêàçûâàþòñÿ áîëüøå.
Òàêèå èçìåíåíèÿ õîðîøî çàìåòíû ïî òîòàëüíûì
ðàçìåðàì òåëà – äëèíå è ìàññå.

Â âûáîðêàõ 1960-õ ãîäîâ ìîæíî âèäåòü, ÷òî
ïî ïðèçíàêàì, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ áîëüøå ó ìóæ-
÷èí, ïîëîâîé äèìîðôèçì â ãîðîäå óìåíüøàåòñÿ.
Òàê, ïî çíà÷åíèÿì îáõâàòà òàëèè âèäíî, ÷òî ãîðî-
æàíå îòëè÷àþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè
ÊÏÄ ïî ýòîìó ïðèçíàêó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëü-
øåì çíà÷åíèè ïðèçíàêà ó æåíùèí. Â ñåëüñêèõ
âûáîðêàõ ïðè ìåíüøèõ àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ îá-
õâàòà òàëèè, ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî íåìó ïðèíè-
ìàåò ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Èíàÿ äèíàìèêà ó
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ïðèçíàêàì, õàðàêòåðè-
çóþùèì æåíñêèé âàðèàíò ôèãóðû, – øèðèíå òàçà
è îáõâàòó áåäåð, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû áîëü-
øèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ó æåíùèí. Êàê è ïî äðóãèì
ïðèçíàêàì, ñåíñèòèâíîñòü ê ãîðîäñêèì óñëîâèÿì
îêàçûâàåòñÿ âûøå ó æåíùèí, è èç-çà îáðàòíîãî
ñîîòíîøåíèÿ çíà÷åíèé îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîëîâîé
äèìîðôèçì ïî ýòèì ïðèçíàêàì â ãîðîäå áîëüøå.

Èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ ìîðôîòèïà ïî ðàçëè÷-
íûì ïðèçíàêàì ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè Ìîðäî-
âèè ïîêàçàëî, ÷òî ïî äëèíå òåëà è îáõâàòó òàëèè
ïîëîâîé äèìîðôèçì â ãîðîäñêîé ñðåäå âîçðàñòà-
åò. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå ÿðêî âûðàæåííîé
ìàêðîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ ó ìóæñêîé ÷àñòè
ãðóïïû. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì è âëèÿíèåì ãîðîäñêîé
ñðåäû èëè áîëåå îáøèðíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, íåìíîãî÷èñëåííû. Ïî îäíèì ðåçóëüòàòàì,
ñòðåññîâûå âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñâÿçàí-
íûå â îñíîâíîì ñ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ñòàòóñîì, ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà [Camara, 2015;
Nikitovic, Bogin, 2014]. Ïî äðóãèì èññëåäîâàíèÿì,
íàîáîðîò, äàæå ñàìûå çíà÷èòåëüíûå âíåøíèå âîç-
äåéñòâèÿ íå îòðàæàþòñÿ íà èçìåíåíèè ñòðóêòóðû
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé [Sohn, 2015]. Ïîëó÷åííûå â
íàñòîÿùåé ðàáîòå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáëàäàþò ðàçëè÷íîé ñåíñè-
òèâíîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, êî-
òîðàÿ îòðàæàåòñÿ íà èçìåíåíèè ñòðóêòóðû ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé ïî òîòàëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò àíàëèç
âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðîâîé
òêàíè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ
ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â îáðàçå æèçíè, îáùåé
ïîäâèæíîñòè, âëèÿíèè ãîðîäñêîé ñðåäû, ðàçëè÷-
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íûõ ñîöèîýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäÿò ê
ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷èé ïî ñòåïåíè ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ïîïóëÿöèÿõ, ïðîæèâàþùèõ â êîí-
òðàñòíûõ óñëîâèÿõ [Fukuyama et al., 2005]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ïîäðîáíûé àíàëèç ñòåïåíè
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî îñîáåííîñòÿì ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ âîçìîæåí ïðè ñðàâíåíèè ñîâðå-
ìåííîãî ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ìîðäî-
âèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ÊÏÄ ïî æèðîâûì ñêëàäêàì íà
ïëå÷å è ïðåäïëå÷üå, ïîä ëîïàòêîé, íà æèâîòå è
ïî ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêå óìåíüøàåòñÿ ó ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé, ïðè÷åì ýòî ÿâëåíèå îáóñëîâëå-
íî áîëåå âûðàæåííîé ðåàêöèåé ìóæñêîé ÷àñòè
âûáîðêè. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíî
áîëüøåå ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Îäíîâðåìåííî ñó-
ùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î áîëüøåé ñòàáèëüíîñòè
æåíñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè ïðè îäèíàêîâîì âîçäåé-
ñòâèè âíåøíèõ ôàêòîðîâ (òàê íàçûâàåìàÿ êàíàëè-
çèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè
òåëà). Ïîýòîìó â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ âíåøíåãî
ñòðåññà, ðåäóêöèÿ ïîäêîæíîãî æèðà áóäåò ñèëü-
íåå äëÿ ìóæ÷èí è ñòåïåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
äîëæíà óâåëè÷èâàòüñÿ [Buffa, Marini, Floris, 2001].
Èìåííî ýòî è íàáëþäàåòñÿ â âûáîðêå ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ Ìîðäîâèè. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðîèñõî-
äèò óâåëè÷åíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî áîëüøèíñòâó
ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì
ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Заключение

Ïðîæèâàíèå â ãîðîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòüþ âåäåò ê èçìåíåíèþ ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, íàïðÿìóþ èëè îïîñðåäîâàííî ñâÿçàí-
íûõ ñ ãîðîäñêîé ñðåäîé. Ïðè ýòîì íàïðàâëåíèå
âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì,
çà÷àñòóþ ïðîòèâîïîëîæíûì. Îïðåäåëåíèå ñêîðî-
ñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî êîìïëåêñó ïðè-
çíàêîâ è ïî ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà äàåò
âîçìîæíîñòü âûäåëèòü äîìèíèðóþùèå êîìïîíåí-
òû ñðåäû è ïîíÿòü ñèëó èõ âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà. Íà èçó÷åííûõ ïðèìåðàõ âèäíî, ÷òî ãî-
ðîäñêèå æèòåëè îòëè÷àþòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé
ìàêðîñîìèçàöèåé òåëîñëîæåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,
óâåëè÷èâàåòñÿ äëèíà è ìàññà òåëà, ïîïåðå÷íûå
äèàìåòðû, îáõâàòû, æèðîâûå ñêëàäêè. Íî ïðè ðàç-
ëè÷íûõ óñëîâèÿõ ñêîðîñòü àäàïòàöèè ó ìóæ÷èí è
æåíùèí îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íîé. Òàê, â óñëîâèÿõ
ïðîæèâàíèÿ â ãîðîäå-ìèëèîííèêå è çàíÿòîñòè â îñ-
íîâíîì íà ðàáîòàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òÿæåëîãî ôè-
çè÷åñêîãî òðóäà (ïî ìàòåðèàëàì 1960-õ ãîäîâ), èç-
ìåíåíèå òåëîñëîæåíèÿ ó æåíùèí ïðîèñõîäèò çíà-
÷èòåëüíî áûñòðåå. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî íå-

áîëüøîãî ãîðîäà ñ óâåëè÷åíèåì êîìôîðòíîñòè ñðå-
äû è îòñóòñòâèåì òÿæåëûõ íàãðóçîê – íàîáîðîò, ñèëü-
íåå èçìåíÿåòñÿ ìîðôîòèï ìóæ÷èí. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé ñòåïåíè ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà òàêæå ìåíÿåòñÿ – â ïåðâîì ñëó÷àå
ïîëîâîé äèìîðôèçì â ãîðîäå óìåíüøàåòñÿ ïî áîëü-
øèíñòâó ïðèçíàêîâ, âî âòîðîì – óâåëè÷èâàåòñÿ (çà
èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ).

Íà ïðèìåðå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè Ìîðäîâñ-
êîé ðåñïóáëèêè ïîäòâåðæäåíà òåîðèÿ î òîì, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé óâåëè÷èâàþòñÿ
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì æèðîîòëîæåíèÿ
çà ñ÷åò áîëüøåé ýêîñåíñèòèâíîñòè ìóæñêîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ.
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VARIATION IN THE MORPHOLOGICAL TRAITS UNDER THE INFLUENCE
OF THE URBAN ENVIRONMENT IN MEN AND WOMEN

Modern studies show that significant changes occur in morphological characteristics under the influence
of the urban environment. According to the theory of greater sensitivity of males to external influences, living
in a city can lead to significant changes in the structure of sexual dimorphism.

The material for this study was obtained during an anthropometric survey of the urban and rural population
of the USSR, collected in 1966-1967 – 1410 men and 1412 women, homogeneous in ethnic, social and
demographic composition. Anthropometric data of the modern young population of Mordovia – 204 men and
210 women aged 16 to 18, collected in 2015 were also used. The coefficient of sexual dimorphism was used
as an indicator of the degree of sexual dimorphism.

The results of the study showed that the urban population significantly differs from the rural population,
and is characterized by the macrosomization of their physique. Additionally, adaptation to the urban environment
can occur even within a single generation. In particular, the length and weight of the body, transverse diameters,
body and limb segments circumferences, and skinfolds thickness increase, which corresponds to the results
of modern research. The influence of the urban environment on the indicators of fat deposition in the modern
young population of Mordovia was also studied.

Discussion. Under the influence of various complexes of external factors related to the urban environment,
both men and women can be more eco-sensitive. In accordance with this, the direction of change in sexual
dimorphism also varies – at the 1960s sexual dimorphism in the cities decreased for traits characterizing
male physique, but the expressiveness of the female traits increased. For a modern population, the change
in sexual dimorphism reflects an increase in the distance between the sexes in the city for all traits, except for
parameters of the physique that form a more pronounced male body type.

Unlike data on the current rural population of the United States and European countries, we observed a
decrease in the thickness of the subcutaneous fat layer in rural areas of Mordovia. At the same time, using
the example of the modern youth of the Mordovia Republic, we confirmed the theory that, under the influence
of stressful urban conditions, sex differences in fat deposition patterns were reduced due to greater eco-
sensitivity of males in the population.

Keywords: physical anthropology; sexual dimorphism; urban/rural differences; Mordovia Republic;
skinfold thickness



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2019: 15
25
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 2, pp. 15
25

25Изменчивость морфологических признаков под влиянием городской среды у мужчин и женщин

Marini E., Racugno W., Borginini-Tarli S.M. Univariate estimates
of sexual dimorphism: the effects of intrasexual variability, Am. J.
Phys. Anthropol., 1999, 109, pp. 501-508. DOI: 10.1002/
(SICI)1096-8644(199908)109:4<501::AID-AJPA6>3.0.CO;2-7.
McCormack L.A., Meendering J. Diet and Physical Activity in Rural
vs Urban Children and Adolescents in the United States: A
Narrative Review. J Acad Nutr Diet, 2016 Mar, 116 (3), pp. 467-
480. DOI: 10.1016/j.jand.2015.10.024.
McGregor A.J., Templeton K., Kleinman M.R., Jenkins M.R.
Advancing sex and gender competency in medicine: sex & gender
women’s health collaborative. Biology of Sex Differences, 2013,
4, pp. 11. DOI: 10.1186/2042-6410-4-11.
Meredith H.V. Research between 1950 and 1980 on urban-rural
differences in body size and growth rates of children and youths.
Advances in Child Development and Behavior, 1982, 17, pp. 83-138.
Miao J., Wu X. Urbanization, socioeconomic status and health
disparity in China. Health & Place, 2016, 42, pp. 87-95. DOI:
10.1016/j.healthplace.2016.09.008.
Negasheva M., Godina E. Regional Patterns of Gender Differences
in Body Build in Modern Human Populations. Collegium
Antropologicum, 2018, 42 (3), pp. 159-168.
Nikitovic D., Bogin B. Ontogeny of sexual size dimorphism and
environmental quality in Guatemalan children. Am. J. of Hum. Biol.,
2014, 26, pp. 117-123. DOI: 10.1002/ajhb.22492.
Paciorek C.J., Stevens G.A., Finucane M.M., Ezzati M. Children’s
height and weight in rural and urban populations in low-income
and middle-income countries: a systematic analysis of population-
representative data. Lancet Glob. Health., 2013, 1, pp. 300-309.
Perkins J.M., Subramanian S.V., Davey Smith G., Ozaltin E. Adult
height, nutrition, and population health. Nutr Rev, 2016, 74 (3),
pp. 149-165. DOI: 10.1093/nutrit/nuv105.
Rydin Y., Bleahu A., Davies M., Dávila J.D., Friel S., De Grandis
J., Lai K.M. Shaping cities for health: complexity and the planning
of urban environments in the 21st century. Lancet, 2012, 379
(9831), pp. 2079. DOI: 10.1016/S0140- 6736(12)60435-8
Sawilowsky S.S. Misconceptions Leading to Choosing the t Test Over
The Wilcoxon Mann–Whitney Test for Shift in Location Parameter. J.
Modern Applied Statistical Methods, 2005, 4 (2), pp. 598-600.
Schorr M., Dichtel L.E., Gerweck A.V., Valera R.D., Torriani M., Miller
K.K., Bredella M.A. Sex differences in body composition and
association with cardiometabolic risk. Biology of Sex Differences,
2018, 9, pp. 28. DOI: 10.1186/s13293-018-0189-3.
Sohn K. Sexual stature dimorphism as indicator of living
standards? Ann. Hum. Biol., 2015, Early Online: 1-5. DOI: 10.3109/
03014460.2015.1115125.
Stini W.A. Reduced sexual dimorphism in upper arm muscle
circumference associated with protein-deficient diet in a South American
population. Am. J. Phys. Anthropol., 1972, 36, pp. 341-352.
Stinson S. Variation in body size and shape among South American
Indians. Am. J. Hum. Biol., 1990, 2 (1), pp. 37-51. DOI: 10.1002/
ajhb.1310020105.
Tambalis K.D., Panagiotakos D.B., Sidossis L.S. Greek children living
in rural areas are heavier but fitter compared to their urban
counterparts: a comparative, time-series (1997-2008) analysis. J
Rural Health, 2011 Summer, 27 (3), pp. 270-277. DOI: 10.1111/j.1748-
0361.2010.00346.x.
Zimina S.N., Goncharova N.N. The analysis of methods of gender
dimorphism assessment by example of adult belarussian
population. Moscow University Anthropology Bulletin, 2014, 3,
pp. 102-102.

Information about Authors
Zimina Sofya N., Researcher, sonishat@yandex.ru.
Goncharova Natalia N., PhD.; ORCID ID: 0000-0001-8504-1175;
1455008@gmail.com.
Negasheva Marina A., PhD., D.Sc., ORCID ID: 0000-0002-7572-4316;
e-mail: negasheva@mail.ru.

antropologicheskih issledovanij) [Various indicators of sexual
dimorphism and their effeiciency in anthropological studies]. Vestnik
Moskovskogo universiteta. Seriya XXIII. Antropologiya [Moscow
University Anthropology Bulletin], 2017, 2, pp. 4-11. (In Russ.).
Kobyliansky E.D. Morfologicheskie osobennosti nekotorih socialno
professionalnich grupp naseleniya SSSR [Morphological features
of some socio-professional groups of the USSR] PhD Biological
Thesis, Moscow, 1971, 26 p.
Kobyliansky E.D. Ob izmenchivosti morfologicheskih priznakov v
otdelnih professionalnich I territorialnich gruppah [On the variability
of morphological traits in some professional and affinity groups].
Voprosy antropologii [Anthropology Bulletin], 1970, 35, pp. 93-111.
(In Russ.).
Kozlov A.I., Vershubskaya G.G., Popovsky A.I., Sanina E.D.,
Fizicheskoe razvitie gorodskih I selskih shkolnikov gornomariyskogo
rayona respubliki Mariy-El [Physical development of urban and rural
schoolchildren of the Mari district of the Mari El Republic]. Novie
issledovaniya [New study], 2008, 2 (15), pp. 4-13.
Negasheva M.A. Osnovi antropometrii: uchebnoe posobie [Basics
of anthropometry]. Moscow, Ekon-Inform Publ., 2017, 216 p.
Fedotova T.K., Gorbacheva A.K., Deryabin V.E. Vliyanie
medicinskih, socialnich, bitovich I ekologicheskich faktorov na rost
moskovskich detey [Influence of medical, social, household and
environmental factors on the growth of Moscow children]. Dep. v
VINITI 386-B2007. Moscow, 2007. 228 p. (In Russ.).
Chizhikova T.P., Smirnova N.S. Vozrastnaya dinamika morfologii tela
vzroslich, kak rezultat sredovogo vliyaniya [Changes in adulthood of
body morphology because of environmental influence]. Voprosy
antropologii [Anthropology Bulletin], 2003, 91, pp. 111-127. (In Russ.).
Ekologiya cheloveka [Human Ecology]. Ed. Alekseev S.V.,
Pivovarov Yu.P. Moskow, FGOU VUNMC, 2001, 640 p.
Arnold A.P. Promoting the understanding of sex differences to
enhance equity and excellence in biomedical science. Biology of
Sex Differences, 2010, 1 (1). DOI: 10.1186/2042-6410-1-1.
Befort C.A., Nazir N., Perri M.G. Prevalence of obesity among
adults from rural and urban areas of the United States: findings
from NHANES (2005-2008). J Rural Health., 2012, Fall, 28 (4),
pp. 392-397. DOI: 10.1111/j.1748-0361.2012.00411.x.
Bhargava M., Kandpal S.D., Aggarwal P., Sati H.C. Overweight
and Obesity in School Children of a Hill State in North India: Is the
Dichotomy Urban-Rural or Socio-Economic? Results from a Cross-
Sectional Survey. PLoS One, 2016, 11 (5), e0156283.
DOI: 10.1371/journal.pone.0156283. eCollection 2016.
Buffa R., Marini E.M., Floris G. Variation in sexual dimorphism in
relation to physical activity. Am. J. Hum. Biol., 2001, 13, pp. 341-348.
Camara A.D. A biosocial approach to living conditions: inter-
generational changes of stature dimorphism in 20th-century Spain.
Ann. Hum. Biol., 2015, 42, pp. 167–177.
Cyril S., Oldroyd J.C., Renzaho A. Urbanisation, urbanicity, and
health: a systematic review of the reliability and validity of urbanicity
scales. BMC Public Health, 2013, 13, pp. 513. DOI: 10.1186/1471-
2458-13-513.
Fukuyama S., Inaoka, T., Matsumura Y., Yamauchi T., Natsuhara
K., Kimura R., Ohtsuka R. Anthropometry of 5–19-year-old Tongan
children with special interest in the high prevalence of obesity
among adolescent girls. Ann. Hum. Biol., 2005, 32, pp. 714–723.
DOI: 10.1080/03014460500273275.
Godina E., Khomyakova I., Zadorozhnaya L. Rural-urban
differences in somatic growth of children and adolescents in
northern Russia. Ann. Hum. Biol., 2012, 4, pp. 450–450.
Johnson J.A. 3rd, Johnson A.M. Urban-rural differences in
childhood and adolescent obesity in the United States: a
systematic review and meta-analysis. Child Obes., 2015, Jun, 11
(3), pp. 233-241. DOI: 10.1089/chi.2014.0085.
Logan A.C., Jacka F.N. Nutritional psychiatry research: an
emerging discipline and its intersection with global urbanization,
environmental challenges and the evolutionary mismatch. Journal
of Physiological Anthropology, 2014, 33, pp. 22. DOI: 10.1186/
1880-6805-33-22.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2019: 26
39
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 2, pp. 26
39

DOI: 10.32521/2074-8132.2019.2.026-039

Введение

Äèôôåðåíöèàöèÿ èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíîé
äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ïî
ïåðèîäàì îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ òàêîé æå îáúåêòèâ-
íîé ðåàëüíîñòüþ, êàê è ñàìà ýòàïíîñòü îíòîãåíå-
çà ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì îòðàæåíèåì íåèçìåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé â ïðîöåññå èíäèâè-
äóàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Êàæäûé èç ýòàïîâ

ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óíèêàëüíûì ñïåöèôè-
÷åñêèì ñî÷åòàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
êîìïëåêñ êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ îò îäíîãî âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà ê ñëåäóþùåìó. Âñå ðîñòîâûå èññëåäî-
âàíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ êîíêðåòíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ,
ýòî æå óñëîâèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðè èçó÷å-
íèè ñåêóëÿðíîãî òðåíäà. Ìàòåðèàëû ìèðîâîé ëè-
òåðàòóðû è ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè

Федотова Т.К., Горбачева А.К.

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии,
125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия

ВРЕМЕННОЙ ТРЕНД СОМАТИЧЕСКИХ РАЗМЕРОВ ДЕТЕЙ
В ВОЗРАСТЕ ПЕРВОГО И ВТОРОГО ДЕТСТВА
(ПО МАТЕРИАЛАМ РФ И БЫВШЕГО СССР)

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè
äåòåé â âîçðàñòàõ 4, 6 è 9 ëåò â ñâÿçè ñ áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïåðèîäîâ ïåðâîãî è âòîðîãî
äåòñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìåòà-àíàëèç âûïîëíåí ïî ëèòåðàòóðíûì ìàòåðèàëàì, îñíîâíîé
èñòî÷íèê – ñáîðíèêè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÐÔ è áûâøåãî ÑÑÑÐ, ðåãóëÿð-
íî èçäàâàåìûå Íàó÷íûì öåíòðîì çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ñîáðàííûå ïî åäèíûì òðåáîâàíèÿì è,
âñëåäñòâèå ýòîãî, ñðàâíèìûå; äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷íèê – ðÿä äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Â
àíàëèç âêëþ÷åíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïî ÷åòûðåõëåòíèì äåòÿì: 314 ãîðîäñêèõ âûáîðîê
1920–2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì; øåñòèëåòíèì äåòÿì: 312 ãîðîäñêèõ
âûáîðîê, òàêæå 1920–2000-õ ãã.; è äåâÿòèëåòíèì äåòÿì: 418 ãîðîäñêèõ âûáîðîê 1880–2000-õ ãã. òàêæå
ñ 10-ëåòíèì èíòåðâàëîì. ×èñëåííîñòü îòäåëüíîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû îêîëî 100 ÷åëîâåê. Äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ àññîöèàöèé âðåìåííîãî ôàêòîðà ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè èñ-
ïîëüçîâàíû äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ – ãðàôè÷åñêèé âàðèàíò êëàññè÷åñêîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
äëÿ äâóõ ïåðåìåííûõ.

Ðåçóëüòàòû. Âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó äëèíû òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ íà
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 4–9 ëåò îò óðîâíÿ r = 0,4 â 4 ãîäà äî óðîâíÿ áîëåå r = 0,6 â 9 ëåò. Ñåêóëÿð-
íûå èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà íà ðàññìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ìåíåå èíòåíñèâíû – îò
óðîâíÿ ïðèìåðíî r = 0,3 â 4 ãîäà äî óðîâíÿ îêîëî r = 0,5 â 9 ëåò. Âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà â
ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó îáõâàòà ãðóäè åùå áîëåå ñêðîìíûé, ÷åì äëÿ ìàññû òåëà, ñóùåñòâåííî ìåíü-
øå, ÷åì äëÿ äëèíû òåëà, â öåëîì íå äîñòîâåðåí äëÿ äåòåé 4 è 6 ëåò, óâåëè÷èâàåòñÿ ê 9 ãîäàì äî
óðîâíÿ ïðèìåðíî 0,5. Ñðåäíèå òåìïû ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ ðàçìåðîâ â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå
óâåëè÷èâàþòñÿ ñ âîçðàñòîì, ñîñòàâëÿþò ó äåâÿòèëåòîê îêîëî 1 ñì ïî äëèíå òåëà, 0,45–0,48 êã ïî
ìàññå òåëà è íåñêîëüêî áîëåå 0,3 ñì ïî îáõâàòó ãðóäè; äëÿ äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî äåòñòâà àíà-
ëîãè÷íûå öèôðû ñóùåñòâåííî ìåíüøå.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò
äëÿ äåòåé â âîçðàñòå âòîðîãî äåòñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ïðåäûäóùåãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ïåðèîäà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçíîé áèîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêîé ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà è ðàç-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âëèÿíèþ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; äåòè; äîøêîëüíèêè;
øêîëüíèêè; äëèíà è ìàññà òåëà; îáõâàò ãðóäè
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ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ÿâëÿåòñÿ «ïðîèçâîäíîé» ïåðèîäà îíòîãåíåçà,
ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ îáñëåäîâàííûé äåòñêèé êîí-
òèíãåíò. Òàê, ìåòà-àíàëèç ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ ðîñ-
ñèéñêèõ äåòåé íà ñòàðòå ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãå-
íåçà [Godina et al., 2018] âûÿâèë íà èñòîðè÷åñêîì
èíòåðâàëå 1920–2000-õ ãîäîâ äîñòîâåðíîå âðå-
ìåííîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ,
ãîäîâàëûõ äåòåé, äâóõëåòîê è òðåõëåòîê. Ýòîò òðåíä
ñî÷åòàåòñÿ ñ ñåêóëÿðíîé ñòàáèëüíîñòüþ ïîêàçàòå-
ëÿ ìàññû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ ìëà-
äåíöåâ, äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà ó
äâóõëåòîê è íåáîëüøèì óâåëè÷åíèåì ó òðåõëåòîê.
Äëÿ íîâîðîæäåííûõ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïîêà-
çàòåëÿ îáõâàò ãîëîâû íà ïðîòÿæåíèè 1950–2000-õ
ãîäîâ íà 1,1–1,2 ñì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷òî õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò ñèíõðîííî-
ìó ñåêóëÿðíîìó ñóæåíèþ ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö,
îòìå÷åííîìó â öåëîì ðÿäå ïîïóëÿöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íà òåððèòîðèè ÐÔ è áûâøåãî ÑÑÑÐ. Âå-
ëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî íåêîòîðîãî
óñòîé÷èâîãî âî âðåìåíè óðîâíÿ ó ãîäîâàëûõ äåòåé.
Äëÿ íîâîðîæäåííûõ Áåëãîðîäà ñ ñåðåäèíû 1980-õ
âïëîòü äî 2004 ãîäà, íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîãî ñïàäà
ïðîèçâîäñòâà â ðåãèîíå è óõóäøåíèÿ ñòàíäàðòîâ
æèçíè íàñåëåíèÿ, âðåìåíí<ÿ äèíàìèêà áîëüøèí-
ñòâà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîèò
â íåêîòîðîì óìåíüøåíèè èõ óðîâíÿ â ñî÷åòàíèè
ñ ìîíîòîííûì âðåìåííûì óâåëè÷åíèåì ïîêàçà-
òåëÿ îêðóæíîñòè æèâîòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óìåíüøåíèè ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîãî ñîìà-
òè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðè óâåëè÷åíèè æèðîâîé
ñîñòàâëÿþùåé [Êðèêóí, 2006]. Àíàëîãè÷íûå òðåí-
äû âûÿâëåíû äëÿ íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ
ìóæñêîãî ïîëà â ßïîíèè íà èíòåðâàëå ñ 1962 ïî
1988 ãîä: ïîëîæèòåëüíûå ñåêóëÿðíûå ñäâèãè êà-
ñàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëèíû è ìàññû òåëà
ìàëü÷èêîâ è íå äîñòîâåðíû äëÿ îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ ãðóäè è ãîëîâû [Oishi et al., 2004]. Àíàëèç
ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ íà ïðîòÿæåíèè âòîðîé ïî-
ëîâèíû XX âåêà äåòåé è þíîøåñòâà ßïîíèè è
Þæíîé Êîðåè (âîçðàñòíîé îõâàò âûáîðîê îò 1 äî
20 ëåò) ïîêàçàë èíòåíñèâíûé ðîñò äëèííûõ êîñ-
òåé â ãðóäíîì âîçðàñòå, è ôîðìèðîâàíèå çíà÷è-
òåëüíûõ ñåêóëÿðíûõ ðàçëè÷èé â äåôèíèòèâíîé
äëèíå òåëà èìåííî â ìëàäåí÷åñòâå ê âîçðàñòó
1,5 ëåò [Cole, Mori, 2018]. Â íàöèîíàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ êèòàéñêèõ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, äî 7 ëåò, ïî ìàòåðèàëàì 9 ãîðî-
äîâ Êèòàÿ, îòìå÷åíî, íàïðîòèâ, îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíûõ ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ äëèíû è ìàññû òåëà
äåòåé äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà íà èíòåðâàëå
1975–2015 ãã., ïðè ýòîì íà èíòåðâàëå 3–7 ëåò ïðè-
ðîñòû äîñòîâåðíû è èõ èíòåíñèâíîñòü óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ âîçðàñòîì [A national..., 2018]. Äëÿ ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Þæíîé Ìåêñèêè íà èíòåðâàëå

1968–2000 ãã. ñåêóëÿðíûå ðàçëè÷èÿ äëÿ äëèíû
òåëà è íîãè è ðîñòà ñèäÿ ìèíèìàëüíû â ãðóïïå 6–
9-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è ñóùåñòâåííî âûøå äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ; â ñëó÷àå ñ äåâî÷êàìè ñóùåñòâåííî âûøå,
íàïðîòèâ, äëÿ âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 6–9 è 10–
13 ëåò ñðàâíèòåëüíî ñ äåâóøêàìè 13–17 ëåò; ñå-
êóëÿðíûé ïðèðîñò äëèíû òåëà ìîëîäûõ âçðîñëûõ
îáîåãî ïîëà íèæå, ÷åì äëÿ ïîäðîñòêîâ [Malina et
al., 2004]. Äëÿ ãîëëàíäñêèõ äåòåé, ñàìîé âûñîêîé
ïîïóëÿöèè â ìèðå, çàôèêñèðîâàíà ñòàáèëèçàöèÿ
ïî äëèíå òåëà âïåðâûå çà 150 ëåò ñ 1858 ãîäà îäíî-
âðåìåííî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 0 äî 21 ãîäà
[Schonbeck et al., 2013], êîòîðàÿ èíòåðïðåòèðóåòñÿ
êàê âîçìîæíîå ñëåäñòâèå äîñòèæåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî
ïîòîëêà ïî äëèíå òåëà èëè ñëåäñòâèå ñòàáèëèçàöèè
óñëîâèé ñðåäû. Èíòåðåñíî, ÷òî íåïðåðûâíûé ñå-
êóëÿðíûé òðåíä óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà äëÿ
ïîëüñêîé ïîïóëÿöèè ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ
19-ëåòíèõ ïîëüñêèõ þíîøåé íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ 45 ëåò (1965–2010), ñòàáèëüíûé âîïðåêè
÷åðåäå ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ, èíòåðïðåòèðóåòñÿ
àâòîðàìè ïðåäïîëîæèòåëüíî â êîíòåêñòå âêëþ÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîãî ìåõàíèçìà çàùèòû óñëîâèé æèçíè äå-
òåé è þíîøåñòâà, êîìïåíñèðóþùåãî îáñòîÿòåëüñòâà
ýêîíîìè÷åñêîãî ñòðåññà [Kolodzei et al., 2015].

Íàñòîÿùèé ýòàï íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îõâàòû-
âàåò âîçðàñò ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà, ïî ïðèíÿ-
òîé â ñîâðåìåííîé âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ïåðèî-
äèçàöèè [Áåçðóêèõ, 2006] 4–7 ëåò è 8–11/12 ëåò (äëÿ
äåâî÷åê/ìàëü÷èêîâ ñîîòâåòñòâåííî), è ñîñðåäîòî÷åí
íà òðåõ âîçðàñòàõ – 4, 6 è 9 ëåò. Íàïîìíèì, ÷òî èñ-
ïîëüçóåìàÿ â Ðîññèè ñõåìà âîçðàñòíîé ïåðèîäè-
çàöèè, íàèáîëåå óíèâåðñàëüíàÿ è àäåêâàòíàÿ äëÿ
öåëåé âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè, ïåäèàòðèè è ïåäà-
ãîãèêè, áûëà ïðèíÿòà íà VII Âñåñîþçíîé êîíôåðåí-
öèè ïî ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè, ôèçèî-
ëîãèè è áèîõèìèè â Ìîñêâå â 1965 ã. [Ãîäèíà, 2003].
Êàê è ëþáàÿ èíàÿ ñõåìà âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè
îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà, áîëåå èëè ìåíåå ïîäðîáíàÿ,
íî íåèçìåííî «óñëîâíàÿ» [Àíòðîïîëîãè÷åñêèé
ñëîâàðü, 2003, ñ. 264], îíà ïðèçâàíà ôèêñèðîâàòü
îáúåêòèâíûé ôàêò ÷åòêîé è íåèçìåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ýòàïîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
íîðìàìè ðåàãèðîâàíèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà íà
âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Îñîáîå
çíà÷åíèå â âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè èìåþò êðè-
òåðèè, îïèñûâàþùèå óðîâåíü ðàçâèòèÿ è êà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñîçðåâàíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñòðóêòóð ÖÍÑ,
îáåñïå÷èâàþùèõ è èíòåãðèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è ïîâåäåíèå ðåáåíêà.
Ñîäåðæàíèåì âîçðàñòà ïåðâîãî äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò èçìåíåíèå ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñêåëåòíûõ
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ìûøö; ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îáùåãî ïëàíà
ñòðîåíèÿ òåëà, ïîÿâëåíèþ íîâûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è çðåëîñòè äâèæåíèé; ðàäèêàëüíîìó èçìå-
íåíèþ ïðîöåññà ëîêîìîöèè è îáðåòåíèþ òî÷íûõ äâè-
æåíèé ðóêè çà ñ÷åò ñîçðåâàíèÿ ìûøå÷íûõ è íåðâíûõ
(öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ) ñòðóêòóð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàí-
íûì, ÷òî êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðèîä âîñõîäÿùå-
ãî îíòîãåíåçà ñîñòîèò èç äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ôàç: àêòèâàöèÿ òêàíåâûõ äèôôåðåíöèðîâîê íà
ôîíå òîðìîæåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ (êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ) è àêòèâàöèÿ ðîñòà (êîëè÷åñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå ìàññû ïåðåäèôôåðåíöèðîâàííûõ
òêàíåé) [Ñîíüêèí, 2006, Ìàñëîâà ñ ñîàâò., 2009]. Òàê,
ïîëóðîñòîâîìó ñêà÷êó (5,5–6 ëåò) ïðåäøåñòâóåò
ôàçà äèôôåðåíöèðîâîê ñ õàðàêòåðíûì çàìåäëåíè-
åì òåìïîâ ðîñòà: îòíîñèòåëüíûå ñêîðîñòè ðîñòà äëÿ
âûáîðîê äåòåé èç ðåãèîíîâ ñ äîñòàòî÷íî îäíîðîä-
íîé ýòíè÷åñêîé ñòðóêòóðîé äåéñòâèòåëüíî óìåíüøå-
íû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîëóðîñòîâûì ñêà÷êîì,
â ÷àñòíîñòè, ó ìàëü÷èêîâ-ëàòûøåé Ðèãè â 4,5 ãîäà è
ó ìàëü÷èêîâ-óçáåêîâ Òàøêåíòà â 5 ëåò [Ñîíüêèí,
2006]. Ïåðèîä 4–6 ëåò ÿâëÿåòñÿ òàêæå êðèòè÷åñêèì
â ðàçâèòèè èììóííîé ñèñòåìû (íàðÿäó ñ ïåðèîäîì
íîâîðîæäåííîñòè, â ïîëóãîäîâàëîì âîçðàñòå, íà
âòîðîì ãîäó æèçíè è â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå). Ñî-
ãëàñíî îðèãèíàëüíîé ñõåìå ïåðèîäèçàöèè îíòî-
ãåíåçà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ ñêåëåòíûõ ìûøö [Ìàñëîâà ñ ñîàâò., 2009],
ó÷èòûâàþùåé êîìïëåêñ ýðãîìåòðè÷åñêèõ, ãèñòîõè-
ìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ è ñïåöèôè÷åñêèå áèîñîöèàëüíûå öåëè
îðãàíèçìà, çà ïåðèîäîì ðàííåãî äåòñòâà ñëåäóþò
ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ øêîëüíîé çðåëîñòè (4–8 ëåò),
ïåðèîä ïåðâîé âîëíû ïóáåðòàòíûõ èçìåíåíèé (9–
13 ëåò), ïåðèîä âòîðîé âîëíû ïóáåðòàòíûõ èçìå-
íåíèé (14–17 ëåò), ïåðèîä äåôèíèòèâíîãî ñîçðå-
âàíèÿ (18–21 ãîä). Àíàëîãè÷íûå ôóíäàìåíòàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðîãîé ïåðèîäè÷íîñòè îíòî-
ãåíåçà, íå òîëüêî åãî âîñõîäÿùåé ÷àñòè, îáñóæ-
äàþòñÿ â ìîäåëè Êóðøàêîâîé ñ ñîàâòîðàìè [Êóð-
øàêîâà ñ ñîàâò., 1994]: îíòîãåíåç âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êðèòè÷åñêèõ
ïåðèîäîâ/âîçðàñòîâ ñ ïîíèæåííîé óñòîé÷èâîñòüþ
ê âîçäåéñòâèþ ñðåäû è èõ ÷åðåäîâàíèå ñ áîëåå
ñïîêîéíûìè îòðåçêàìè ó äåòåé è âçðîñëûõ. Íà-
ñòóïëåíèå êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà, ñ áîëüøîé âå-
ðîÿòíîñòüþ ñâÿçàííîå ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ â äåÿ-
òåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé
öåëîñòíîñòü è íàäåæíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà, «ñòèìóëèðóåò» áîëüøåå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîå ðàçíîîáðàçèå ïîïóëÿöèè, óíèêàëüíîå
äëÿ êîíêðåòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â ìîìåíò êðèòè-
÷åñêîãî ïåðèîäà èëè ïîñëå íåãî. Çà òî÷êó îòñ÷åòà
â ñõåìå Êóðøàêîâîé ïðèíÿò òðåõëåòíèé âîçðàñò,

êîãäà èçìåíåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû âëåêóò çà
ñîáîé ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû êîððåëÿöèé ìåæ-
äó ñîìàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. È äåéñòâèòåëüíî,
ïî íàøèì äàííûì [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2005] äëÿ êî-
ýôôèöèåíòà âàðèàöèè ìàññû òåëà, àêðîìèàëüíîãî
äèàìåòðà, òðàíñâåðçàëüíîãî è ñàãèòòàëüíîãî äèà-
ìåòðîâ ãðóäè, îêðóæíîñòè ãðóäè è ñåãìåíòîâ êî-
íå÷íîñòåé, à òàêæå æèðîâûõ ñêëàäîê çàôèêñèðîâà-
íî íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êîýôôèöèåíòîâ
âàðèàöèè ñ 4 ëåò, ñëåäóþùåå çà íåêîòîðûì óìåíü-
øåíèåì åãî âåëè÷èíû íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò
2,5 äî 4 ëåò. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëåíû ïðè
îïèñàíèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòåé îò ðîæäåíèÿ
äî 7 ëåò äëÿ íåñêîëüêèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ýòíè÷å-
ñêèõ âûáîðîê – ðóññêèå Ìîñêâû, êàçàõè, êèðãèçû.

Ôàêò öèêëè÷åñêîãî ïîíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè
ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ñðåäû èëè óâåëè÷åíèÿ
ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà îáñóæäàåòñÿ è â
èññëåäîâàíèè Õàìàãàíîâîé [Õàìàãàíîâà, 1979].
Îò ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè äî 15 ëåò óäåëüíûé
âåñ ãåíîòèïà â ôåíîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Ïðè ýòîì â ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñ-
òè äëèíû òåëà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ âûÿâëåíà â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè è â
âîçðàñòå 7–9 ëåò, â äåòåðìèíàöèè ìàññû òåëà â
ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, 4–6 è 10–12 ëåò, äëÿ
îêðóæíîñòåé ãðóäè è ãîëîâû òàêæå õàðàêòåðíî
óâåëè÷åíèå âêëàäà ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â 7–9 ëåò.
Àíàëîãè÷íî, óâåëè÷åíèå âêëàäà ãåíåòè÷åñêîãî
ôàêòîðà â èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëÿ äëèíû òåëà
íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà ñ äîñòèæåíèåì ïèêà â 13 ëåò
ïîêàçàíî â ìåæíàöèîíàëüíîì èññëåäîâàíèè,
îáîáùèâøåì öåëûé ðÿä åâðîïåéñêèõ áëèçíåöî-
âûõ ðàáîò; ñ îñîáûì íàïîìèíàíèåì îò àâòîðîâ î
íåîáõîäèìîñòè îñòîðîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïîñêîëüêó ïàòòåðíû ðîñòà
áëèçíåöîâ, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå, ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ðîñòîâûõ òðàåêòîðèé îäè-
íî÷íîðîæäåííûõ äåòåé. [Jelenkovic et al., 2016].

Âîçâðàùàÿñü ê ñîáñòâåííîìó ìàòåðèàëó, âîç-
ðàñò âòîðîãî äåòñòâà, ñëåäóþùèé ïåðèîä îíòîãå-
íåçà, çàäåéñòâîâàííûé â íàøåì èññëåäîâàíèè,
èíà÷å íàçûâàþò ýòàïîì ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè,
â ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì ñìûñëå îðãàíèçì ñòàíî-
âèòñÿ óñïåøíîé âûñîêî ýôôåêòèâíîé ñèñòåìîé,
ëèøåííîé ïîêà åäèíñòâåííîé âçðîñëîé ôóíêöèè –
ñïîñîáíîñòè ê ðàçìíîæåíèþ. 9 ëåò – âîçðàñò íàè-
ìåíüøèõ ñêîðîñòåé ðîñòà è ìèíèìàëüíûõ ïðèðî-
ñòîâ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ íà èíòåðâàëå ìåæäó
ïîëóðîñòîâûì è ðîñòîâûì ñêà÷êàìè, âîçðàñò ìè-
íèìàëüíîãî ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Ýòîò
ôàêò îòëè÷íî óêëàäûâàåòñÿ â ñõåìó âîçðàñòíîé
ïåðèîäèçàöèè Ìàñëîâîé ñ ñîàâòîðàìè [Ìàñëîâà
ñ ñîàâò., 2009], â êîòîðîé 9 ëåò – íà÷àëî î÷åðåä-
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íîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà, ñâÿçàííîå ñ êà÷åñòâåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè íà ôîíå ìèíèìàëüíîé ðîñòî-
âîé àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè, â âîçðàñòå 8–10 ëåò
èìåþò ìåñòî íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â
êîñòíîé òêàíè (íàðÿäó ñ ïåðâûìè äâóìÿ-òðåìÿ
ãîäàìè æèçíè è ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì).

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
äåòñêèå âûáîðêè ÐÔ è áûâøåãî ÑÑÑÐ, îõâàòûâà-
þùèå ïðàêòè÷åñêè âåñü XX âåê ñ äåñÿòèëåòíèìè
èíòåðâàëàìè. Êàê óæå óïîìèíàëîñü âî ââåäåíèè,
â àíàëèç âêëþ÷åíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå
ïî äåòÿì 4 ëåò (314 âûáîðîê 1920–2000-õ ãã. îá-
ñëåäîâàíèÿ) , 6 ëåò (312 âûáîðîê 1920–2000-õ ãã.)
è 9 ëåò (418 âûáîðîê 1880–2000-õ ãã.). Îñíîâíîé
èñòî÷íèê ìàòåðèàëà – ñáîðíèêè ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÐÔ è áûâøåãî ÑÑÑÐ,
ðåãóëÿðíî èçäàâàåìûå Íàó÷íûì öåíòðîì çäîðîâüÿ
äåòåé ÐÀÌÍ, ñîáðàííûå ïî åäèíûì òðåáîâàíèÿì
è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ñðàâíèìûå [Ìàòåðèàëû..., 1962,
1965, 1977, 1986, 1988, 1998; Ôèçè÷åñêîå..., 2013,
2019]. Äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷íèê – íåêîòîðûå äèñ-
ñåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ [Áàóåð, 1900, Áîðîâ-
êà, 1913, Ãðàöèàíîâ, 1889, Äèê, 1883, Çàê, 1892,
Çåéëèãåð, 1900], ñòàòüè [×ó÷óêàëî, 1929, Øòåôêî,
1925]. è ñîáñòâåííûå àðõèâíûå ìàòåðèàëû [Äåðÿ-
áèí ñ ñîàâò., 2005, Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2007]. Äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ãîìîãåííîñòè ìàòåðèàëà äëÿ
àíàëèçà îòîáðàíû òîëüêî ãîðîäñêèå âûáîðêè. Äëÿ
íà÷àëà òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íå òàê àêòóàëü-
íî, êàê íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä, ó÷èòûâàÿ
áûñòðûå òåìïû òåõíè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
ïðîãðåññà [Shell, 2018] è çíà÷èòåëüíî âîçðîñøóþ
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ãåòåðîãåííîñòü êàê ñîâðå-
ìåííîãî ãîðîäñêîãî, òàê è ñîâðåìåííîãî ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ, îäíàêî äëÿ çíà÷èòåëüíîé ïî ÷èñëåííîìó
îáúåìó ðåòðîñïåêòèâíîé ÷àñòè íàøåãî ìàòåðèàëà ýòî
íåîáõîäèìîå è êîððåêòíîå óñëîâèå, ó÷èòûâàþùåå
ñèñòåìàòè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì äåòñêèì íàñåëåíèåì â
ïîëüçó àêöåëåðèðîâàííîñòè ãîðîæàí, ÷òî, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîêàçàíî íà ìàòåðèàëàõ 63 ðîñòîâûõ èññëåäî-
âàíèé íîâîðîæäåííûõ áûâøåãî ÑÑÑÐ [Áîðîâêîâà
ñ ñîàâò., 2012], è èçâåñòíóþ êîíâåðãåíöèþ ïàòòåð-
íîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé êðóï-
íûõ ãîðîäñêèõ àãëîìåðàöèé â ïðîòèâîâåñ áîëüøåé
äèôôåðåíöèàöèè ïàòòåðíîâ ðîñòà ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, íàïðèìåð, óäèâèòåëüíîå åäèíîîáðàçèå
ïîêàçàòåëÿ âîçðàñòà ìåíàðõå äëÿ ðóññêèõ äåâî-
÷åê ðàçíûõ ãîðîäîâ â äîïåðåñòðîå÷íóþ ýïîõó –
12,9–13,1 ëåò [Ãîäèíà, 2003].

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òðè îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëèíà
òåëà êàê ìàðêåð ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ, ìàññà òåëà
êàê èíòåãðàëüíûé ìàðêåð îáìåííûõ ïðîöåññîâ;
îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè êàê ìàðêåð ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòè òåëîñëîæåíèÿ èëè ôîðìû òåëà. Îòìåòèì,
÷òî ñîìàòè÷åñêèå ïðîïîðöèè – îáøèðíàÿ òåìà äëÿ
îòäåëüíîé áåñåäû, äàëåêî âûõîäÿùåé çà ðàìêè
íàøåé ðàáîòû. Îäíèì èç ëó÷øèõ ïóòåâîäèòåëåé
ïî ðàçíûì åå àñïåêòàì (âîçðàñòíîé, ìåæãðóïïî-
âîé, ýïîõàëüíûé, ìåòîäû îöåíêè ñ èõ ïðåèìóùå-
ñòâàìè è íåäîñòàòêàìè) ÿâëÿåòñÿ êóðñ ëåêöèé ïî
ñîìàòîëîãèè Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí, 2008]. Â
êîíòåêñòå íàøåé ðàáîòû âàæíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå
ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà, â òîì ÷èñëå îáõâàòà
ãðóäè, è ïðîäîëüíîãî åãî ðàçâèòèÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äëèíû òåëà, íå ïîñòîÿííî â èñòîðè÷åñêîì
âðåìåíè, óâåëè÷åíèå îáõâàòà ãðóäè îòñòàåò îò
òåìïîâ ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà, ïî
îïðåäåëåíèþ Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1968, ñ. 56] ïðî-
èñõîäèò «èçîäèíàìíî», ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
÷àñòîòû ëåïòîñîìíûõ ïëîñêèõ ôîðì òåëîñëîæå-
íèÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïî ìàòåðèàëàì ãåíåòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîïîðöèîíàëüíîñòü òåëà
íîâîðîæäåííûõ – ñîîòíîøåíèå îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ (ãðóäè è ãîëîâû) è ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ (äëè-
íû è ìàññû) – ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ïîêàçàòåëÿì
àäàïòèâíîé íîðìû, êàê è îáùèå ðàçìåðû òåëà è
ìàðêèðóåò óðîâåíü ãåòåðîçèãîòíîñòè [Äàìáóåâà,
1992], çàïàñ àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ è ðîñòîâîé ïî-
òåíöèàë. Òàê, â 1970-õ ìîñêîâñêèå íîâîðîæäåííûå
ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè ýòíî-òåððèòîðèàëüíûìè
ãðóïïàìè èìåëè íàèáîëüøèå îáõâàòû ãîëîâû è
ãðóäè ïðè íàèìåíüøèõ ïîêàçàòåëÿõ äëèíû òåëà,
îäíîâðåìåííî íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ó ìîñêîâñêèõ
äåòåé ñàìûå âûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà äëèíû òåëà
[Ãîðáà÷åâà, 2015]. Îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè òàêæå
ÿâëÿåòñÿ è ìàðêåðîì àäàïòàöèè ê õîëîäîâûì êëè-
ìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì, ÷òî îòìå÷åíî â ðÿäå ïîïó-
ëÿöèîííûõ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Â ÷àñòíîñòè, ê ÷èñëó ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âûñîêèõ øèðîòàõ
(íåíöû, ýâåíû, ýâåíêè, ÷óê÷è, þêàãèðû) îòíîñèò-
ñÿ àäàïòèâíîå ñíèæåíèå ÆÅË (êàê ñëåäñòâèå,
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ îáõâàò ãðóäè) êàê îòðà-
æåíèå ñèíåðãèçìà ìåæäó ðàçâèòèåì äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è êàê
ñëåäñòâèå îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè îáúåìîâ òåëà,
ãðóäíûõ è ñïèííûõ ìûøö, ÷òî ñíèæàåò ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíîâ äûõàíèÿ [Åôèìîâà,
Ìûëüíèêîâà, 2017].

Ïîñêîëüêó ìû èìååì äåëî èñêëþ÷èòåëüíî ñ
íàáîðîì âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ (ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå), íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü
ìåòîäû ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà. Ïîýòîìó, äëÿ îöåí-
êè óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ àññîöèàöèé âðåìåííîãî
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ôàêòîðà ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè èñïîëü-
çîâàíû äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ – ãðàôè÷åñêèé âà-
ðèàíò êëàññè÷åñêîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
äëÿ äâóõ ïåðåìåííûõ. Â íàøåì ñëó÷àå íåçàâèñè-
ìîé ïåðåìåííîé Õ ÿâëÿþòñÿ ãîäû îáñëåäîâàíèÿ,
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé Y – âåëè÷èíà ñîîòâåò-
ñòâåííî äëèíû òåëà, ëèáî ìàññû, ëèáî îáõâàòà
ãðóäè äëÿ êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé ïîëîâîçðàñò-
íîé ãðóïïû. Ïðè ïîñòðîåíèè äèàãðàìì ðàññåÿíèÿ
â ïðîãðàììå Statistica (çäåñü: Statistica 10) ìîæíî
ðàññ÷èòàòü êîððåëÿöèþ r (óðîâåíü ñâÿçè) ìåæäó
âðåìåííûì ôàêòîðîì è ñîìàòè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé è ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ Ð.
Äëÿ èëëþñòðàöèè èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ èçìå-
íåíèé â êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïå ðàññ÷èòàíà
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ñåêóëÿðíîé ïðèáàâêè êàæäîãî èç
ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà çà äåñÿòèëåòèå –
êàê îòíîøåíèå ñåêóëÿðíîé ïðèáàâêè ïàðàìåòðà çà
âåñü èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä íàáëþäåíèé ê ÷èñëó
äåñÿòèëåòíèõ èíòåðâàëîâ â íåì.

Результаты

Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëèíû
òåëà äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ âîçðàñòíî-ïîëî-
âûõ ãðóïï ñîñòîÿò â äîñòîâåðíîì âðåìåííîì óâå-
ëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 1). Âêëàä âðåìåííîãî
ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó äëèíû òåëà ÷åòû-
ðåõëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî, èëè
êîððåëÿöèÿ âðåìåííîãî ôàêòîðà ñ ïîêàçàòåëåì ìàñ-
ñû òåëà, r = 0,42, P = 0,00 è r = 0,43, P = 0,00. Äëÿ
øåñòèëåòíèõ äåòåé âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê r = 0,19, P = 0,02 è r = 0,42,
P = 0,00 ñîîòâåòñòâåííî; ò.å. ñîõðàíÿåò òîò æå óðî-
âåíü, ÷òî è äëÿ ÷åòûðåõëåòíèõ äåâî÷åê è íåìíîãî
íèæå äëÿ ìàëü÷èêîâ. Â 9 ëåò âêëàä âðåìåííîãî
ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó äëèíû òåëà íàè-
áîëüøèé íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì èíòåðâàëå –
r = 0,66, P = 0,00 äëÿ ìàëü÷èêîâ è r = 0,61, P = 0,00
äëÿ äåâî÷åê.

Ñðåäíèå òåìïû ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ äëèíû
òåëà â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå ñîñòàâëÿþò ó
ìàëü÷èêîâ â 4 ãîäà 0,6 ñì, â 6 ëåò – ïðèìåðíî 1 ñì,
â 9 ëåò – 0,9 ñì. Àíàëîãè÷íûå öèôðû äëÿ äåâî-
÷åê: 0,6 ñì, 0,9 ñì è 1 ñì.

Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà íà ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ìåíåå èí-
òåíñèâíû, ÷åì äëÿ äëèíû, è âêëàä âðåìåííîãî
ôàêòîðà â äèíàìèêó ìàññû òåëà áîëåå ñêðîìíûé
ñðàâíèòåëüíî ñ äëèíîé òåëà äëÿ äåòåé â âîçðàñòå
ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà (ðèñ. 2). Äëÿ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê â 4 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî r = 0,31, P = 0,00
è r = 0,25, P = 0,00; äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî r = 0,31, P = 0,00 è r = 0,25, P = 0,00.

Â 9 ëåò âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ – r = 0,50, P = 0,00 è r = 0,46, P = 0,00 äëÿ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî – íî òàêæå íå
äîñòèãàåò óðîâíÿ äëÿ äëèíû òåëà.

Ñðåäíèå ñêîðîñòè ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ ìàñ-
ñû òåëà â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå ñîñòàâëÿþò ó
÷åòûðåõëåòíèõ ìàëü÷èêîâ 0,13 êã, ó øåñòèëåòíèõ –
0,17 êã, ó äåâÿòèëåòíèõ – 0,45 êã. Ñîîòâåòñòâóþùèå
öèôðû äëÿ äåâî÷åê 0,05 êã, 0,19 êã è 0,48 êã.

Âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äè-
íàìèêó îáõâàòà ãðóäè äëÿ äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî
è âòîðîãî äåòñòâà åùå áîëåå ñêðîìíûé, ÷åì äëÿ
ìàññû òåëà, ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì äëÿ äëè-
íû òåëà è â öåëîì íå äîñòîâåðåí äëÿ äåòåé âîç-
ðàñòà ïåðâîãî äåòñòâà (ðèñ. 3). Ó ÷åòûðåõëåòíèõ
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ îí ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåí-
íî r = 0,08, P = 0,31 è r = 0,07, P = 0,36, ó øåñòèëåò-
íèõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñîîòâåòñòâåííî r = 0,16,
P = 0,06 è r = 0,16, P = 0,05. Ó äåâÿòèëåòíèõ äåòåé
âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìè-
êó îáõâàòà ãðóäè ñóùåñòâåííî ïîäðàñòàåò è ñî-
ñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
r=0,54, P=0,00 è r = 0,47, P = 0,00.

Ñðåäíèå ñêîðîñòè ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ îá-
õâàòà ãðóäè â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå ñîñòàâ-
ëÿþò ó ìàëü÷èêîâ 0,06 ñì â 4 ãîäà, 0,1 ñì – â 6 ëåò
è 0,32 ñì – â 9 ëåò. Ñîîòâåòñòâóþùèå öèôðû äëÿ
äåâî÷åê 0,06 ñì, 0,1 ñì è 0,38 ñì.

Обсуждение

Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîãî
òðåíäà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò äëÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå âòîðîãî äåòñòâà (9 ëåò) ñðàâíèòåëüíî ñ äåòü-
ìè ïðåäûäóùåãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ïåðèîäà (4 è
6 ëåò), ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçíîé áèîëîãè÷åñêîé ñïå-
öèôèêîé ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà è ðàçíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê âëèÿíèþ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ýòî
îòíîñèòñÿ êî âñåì òðåì ðàññìàòðèâàåìûì ñîìà-
òè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì – äëèíå è ìàññå òåëà, îá-
õâàòó ãðóäè.

Âêëàä âðåìåííîãî (ñåêóëÿðíîãî) ôàêòîðà â
äèíàìèêó ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà íå îäèíàêîâ –
íàèáîëüøèé äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ,
äëèíû òåëà, â ÷àñòíîñòè â 9 ëåò óðîâåíü êîððåëÿ-
öèé âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ ñ ãîäîì îáñëåäîâàíèÿ
áîëåå r = 0,6 äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà. Äëÿ ìàññû
òåëà êàê îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà â äèíàìèêó
ìåíüøå è, â ÷àñòíîñòè, â 9 ëåò óðîâåíü êîððåëÿ-
öèé íå ïðåâûøàåò r = 0,5. Ïðèìåðíî íà ýòîì æå
óðîâíå r = 0,5 îí äåðæèòñÿ è äëÿ ïîêàçàòåëÿ ïðî-
ïîðöèîíàëüíîñòè îáõâàò ãðóäè ó äåâÿòèëåòíèõ äå-
òåé, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ÷åòûðåõëåòíèõ îí âîîáùå
ïðåíåáðåæèìî ìàë (r = 0.07–0.08) è â àáñîëþòíîì
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Ðèñóíîê 1. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) 4, 6, è 9 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ.
Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: -2 – 1880-å, 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å.

Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì
Figure 1. Secular dynamics of height for boys (à) and girls (á) from Russian cities aged 4, 6 and 9 years old.

X-axis is temporal intervals: -2 – 1880s, 0 – 1900s, 2 – 1920s… 10 – 2000s; Y-axis is height (cm)
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Ðèñóíîê 2. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) 4, 6, è 9 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ.
Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: -2 – 1880-å, 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å.

Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â êã
Figure 2. Secular dynamics of weight of boys (à) and girls (á) from Russian cities aged 4, 6 and 9 years old.

X-axis is temporal intervals: -2 – 1880s, 0 – 1900s, 2 – 1920s… 10 – 2000s; Y-axis is weight (kg)



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2019: 26
39
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 2, pp. 26
39

33Временной тренд соматических размеров детей в возрасте первого и второго детства...

Ðèñóíîê 3. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îêðóæíîñòè ãðóäè ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) 4, 6, è 9 ëåò ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: -2 – 1880-å, 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å.

Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäè â ñì
Figure 3. Secular dynamics of chest girth of boys (à) and girls (á) from Russian cities aged 4, 6 and 9 years old.

X-axis is temporal intervals: -2 – 1880s, 0 – 1900s, 2 – 1920s… 10 – 2000s; Y-axis is chest girth (cm)
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âûðàæåíèè, è ñðàâíèòåëüíî ñ öèôðàìè äëÿ äëèíû
è ìàññû òåëà ó ÷åòûðåõëåòíèõ äåòåé (îêîëî r = 0,4
äëÿ äëèíû è îêîëî r = 0,3 äëÿ ìàññû òåëà). Òàêîå
ñî÷åòàíèå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ
ïðèâîäèò ê ñåêóëÿðíîìó èçìåíåíèþ ôîðìû òåëà –
óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñòè è óçêîñëîæåííîñòè.

Îòìåòèì, ÷òî îòäåëüíûå ðåãèîíàëüíûå ïîïó-
ëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ñåêóëÿðíîé ñîìàòè÷å-
ñêîé äèíàìèêè äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî è âòîðîãî
äåòñòâà íà òåððèòîðèè ÐÔ, îõâàòûâàþùèå ìåíü-
øèé èñòîðè÷åñêèé èíòåðâàë, ôèêñèðóþò êàê âûÿâ-
ëåííûé íàìè â ìåòà-àíàëèçå òðåíä, òàê è íåñêîëü-
êî èíûå âðåìåííûå ñîìàòè÷åñêèå òåíäåíöèè. Òàê,
äîøêîëüíèêè è ìëàäøèå øêîëüíèêè Âëàäèâîñòî-
êà 2000-õ  ãîäîâ [Ëó÷àíèíîâà ñ ñîàâò., 2003] ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ìàòåðèàëàìè 1970-õ äåìîíñòðèðóþò
ïðîöåññ äîñòîâåðíîé ñîìàòè÷åñêîé àêöåëåðàöèè
ïî äëèíå òåëà – ìàëü÷èêè â 4, 5 è 9 ëåò, äåâî÷êè –
â 4, 5,5 è 8 ëåò. Ýòà òåíäåíöèÿ ñî÷åòàåòñÿ ó ìàëü-
÷èêîâ â áîëüøèíñòâå âîçðàñòîâ ñ ñåêóëÿðíûì ñíè-
æåíèåì ìàññû òåëà – ìàëü÷èêè 5, 6, 7, 8, 9 ëåò – è
èçâåñòíîé ñòàáèëèçàöèåé ïîêàçàòåëÿ ó äåâî÷åê,
â ïåðâóþ î÷åðåäü â âîçðàñòàõ 3–4 è 9 ëåò. Èíòå-
ðåñíûå âðåìåííûå çàêîíîìåðíîñòè çàôèêñèðîâà-
íû äëÿ øêîëüíèêîâ Ìàãàäàíà çà 25-ëåòíèé ïåðèîä
(1977–2003): çà ÷åòâåðòü âåêà çíà÷èòåëüíî âûðîñ-
ëè êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè äëèíû òåëà íà âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå â ïåðâóþ î÷åðåäü 11–17 ëåò,
óðîâåíü ñàìîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èë-
ñÿ â âîçðàñòàõ 9 è 13–17 ëåò; âîçðîñëà òàêæå è
âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ ìàññû òåëà, à ñàì óðî-
âåíü ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷èëñÿ òîëüêî â âîçðàñòàõ 11–
12 ëåò, à â öåëîì èìååò îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ [Ñîêîëîâ, Ãðå÷êèíà, 2005]. Óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà â ñî÷åòàíèè ñî ñòàáèëüíîñòüþ (èëè
äàæå äåöåëåðàöèåé) ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè ëåïòîñîìíîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ; ñåêóëÿðíîå óñèëåíèå âàðèàáåëüíîñòè
ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàðêèðóåò, âèäèìî,
âîçðàñòàíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ðå-
ãèîíå. Äëÿ äåòåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 0–17 ëåò çà
ïîñëåäíèå 20 ëåò âûÿâëåíà óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ
ê óõóäøåíèþ àäàïòàöèîííîãî ñòàòóñà, â ÷àñòíîñòè,
íàðóøåíèþ êîñòíîãî îáìåíà è äîìèíèðîâàíèþ
áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû íà ôîíå äå-
ôèöèòà ìàññû òåëà [Ñóâîðîâà ñ ñîàâò., 2017].

Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàí íåãàòèâíûé, ñ ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, òðåíä ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ èí-
äåêñà ìàññû òåëà è ïðîöåíòà äåòåé ñ ðèñêîì îæè-
ðåíèÿ äëÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ: â Ñëîâåíèè [Tomac
et al, 2012], ïîëüñêîì Êðàêîâå [Krysr et al.,2012];
óâåëè÷åíèå ðàçëè÷èé ïî èíäåêñó ìàññû òåëà ìåæ-
äó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè Þæíîé Ìåêñè-
êè íà ïðîòÿæåíèè 1978–2000 ãîäîâ [Malina et al.,
2004]. Ýòà òåíäåíöèÿ «ïèêíîñîìèçàöèè» ñìåíèëà

òåíäåíöèþ àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ, õàðàêòåð-
íóþ äëÿ ãîðîäñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû è
Ðîññèè âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà è âûÿâëåí-
íóþ â íàñòîÿùåì ìåòà-àíàëèçå, è îñîáåííî èí-
òåíñèâíî âûðàæåíà â ïîñëåäíèå 15 ëåò íà ôîíå
óñèëåíèÿ «îáåñîãåííîñòè» ñðåäû (obesogenic
environment – ïðîâîöèðóþùàÿ îæèðåíèå ñðåäà).
Àíàëîãè÷íûå òðåíäû ïèêíîñîìèçàöèè ïðèñóòñòâó-
þò è â ãîðîäàõ ñîâðåìåííîé Ðîññèè, â ÷àñòíîñòè, â
Ìîñêâå. Òàê, àíàëèç ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñîâðåìåí-
íûõ ðóññêèõ øêîëüíèêîâ Ìîñêâû 7–17 ëåò [Ãîäèíà,
Õîìÿêîâà, 2019] ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûå è îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ
äåòåé îáîåãî ïîëà ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíèêàìè âòî-
ðîé ïîëîâèíû 1990õ ãîäîâ ïðîèçîøëè â îáõâàòíûõ
ðàçìåðàõ òåëà – ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ îáõâàòû ãðóäè, òàëèè, ÿãîäèö, ïëå÷à, áåä-
ðà, ãîëåíè äîñòîâåðíî âûøå â ïåðâóþ î÷åðåäü ó
äåâî÷åê, ýòîò òðåíä ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæå-
íèÿ íà êîðïóñå. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî, âèäèìî, îá-
õâàòíûå ðàçìåðû ó ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ-ìèãðàíòîâ ðàçíîé ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè [Áîêàðåâà ñ ñîàâò., 2019], åñëè ñóäèòü
ïî îáõâàòó ãðóäè, åùå áîëüøå, ÷åì ó ðóññêèõ ðîâåñ-
íèêîâ, â îòñóòñòâèå çàìåòíûõ ðàçëè÷èé âåñîðîñòî-
âûõ ïîêàçàòåëåé. Àíàëîãè÷íûé àíàëèç ýïîõàëüíûõ
èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ìîñêîâñêèõ äåòåé 3–17 ëåò
[Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2011] â ñðàâíåíèè ñ öåëûì
ðÿäîì ïðåäûäóùèõ îáñëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ
ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè â 1960–1970–1980–
1990-õ ãã., òàêæå ôèêñèðóåò çàìåòíîå óâåëè÷åíèå
ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ êîðïóñà è ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé, ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì îáóñëîâëåííîå æè-
ðîîòëîæåíèåì; ýòîò ýôôåêò ñêàçûâàåòñÿ è íà óâå-
ëè÷åíèè ìàññû òåëà, äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè è
äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà ó äåâî÷åê. Ïðè ýòîì ñêîëü-
êî-íèáóäü çàìåòíûõ ñåêóëÿðíûõ ðàçëè÷èé ðàçâè-
òèÿ êîñòíî-ìóñêóëüíîé ñèñòåìû íå âûÿâëåíî, ÷òî
â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ äåòåé 8–17 ëåò. Îäíà-
êî â öåëîì íàø ìàòåðèàë îõâàòûâàåò î÷åíü áîëü-
øîé ñïåêòð êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé, â òîì
÷èñëå ðåãèîíû, ãäå âåäóùèì ôàêòîðîì ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íå àíòðîïî-
ãåííàÿ íàãðóçêà, íî êîìïëåêñ ýêñòðåìàëüíûõ ïðè-
ðîäíûõ óñëîâèé: âûáîðêè àëòàéöåâ [Êàðòàøîâà,
2006], ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ïðèàìóðüÿ [Ñåíü-
êåâè÷ ñ ñîàâò., 2006], ðóññêèõ è ýâåíêîâ ×èòèíñêîé
îáëàñòè [Øèðÿåâà, 2004]. À äëÿ ðÿäà ðåãèîíîâ âû-
ñîêèé óðîâåíü òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé («îáåñîãåí-
íîñòè») â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî
Ñåâåðà íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ðîñòîâûå ïðîöåñ-
ñû äåòåé, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïåðåêðåñò-
íîé àäàïòàöèè, â òî âðåìÿ êàê â óñëîâèÿõ ñðåäíèõ
øèðîò îí îêàçûâàåòñÿ ôàêòîðîì çàäåðæêè ôèçè÷å-
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ñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé [Êóçíåöîâà è ñîàâò., 2015]. Ýòè
îáñòîÿòåëüñòâà âíîñÿò ñâîé âêëàä â ñïåöèôèêó
âûÿâëåííûõ â íàøåì ìåòà-àíàëèçå âðåìåííûõ
òðåíäîâ.

Заключение

Èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà âîçðàñòàåò äëÿ äåòåé â
âîçðàñòå âòîðîãî äåòñòâà (9 ëåò) ñðàâíèòåëüíî ñ
äåòüìè ïåðâîãî äåòñòâà (4 è 6 ëåò).

Èíòåíñèâíîñòü âðåìåííîé äèíàìèêè ñàìàÿ
âûñîêàÿ äëÿ äëèíû òåëà, ìåíüøå äëÿ ìàññû òåëà,
÷òî îïðåäåëÿåò ñåêóëÿðíûé òðåíä óñèëåíèÿ ëåï-
òîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ äëÿ
îáõâàòà ãðóäè – íåäîñòîâåðíàÿ â âîçðàñòå ïåðâî-
ãî äåòñòâà. Ýòîò ðåçóëüòàò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñâèäåòåëüñòâî ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ ðîñòà ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ.

Ñðåäíèå òåìïû ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ â ïå-
ðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èâàþòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì è â äåâÿòèëåòíåì âîçðàñòå äîñòèãàþò ïðèìåð-
íî 1 ñì ïî äëèíå òåëà, ìåíåå 0,5 êã ïî ìàññå òåëà,
îêîëî 0,3 ñì ïî îáõâàòó ãðóäè. Åäèíñòâåííûì
«ðàâíîâåëèêèì» äåâÿòèëåòíèì äåòÿì ïî òåìïàì
ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ äëè-
íà òåëà øåñòèëåòíèõ äåòåé. Â öåëîì âûÿâëåííûå
òåìïû ñåêóëÿðíîãî òðåíäà òðåõ îñíîâíûõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ àíàëîãè÷íû ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê è íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ïîëîâîì äè-
ìîðôèçìå â ïðîÿâëåíèÿõ âåêîâîé òåíäåíöèè íà
ðàññìàòðèâàåìîì îòðåçêå îíòîãåíåçà.

Âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêà âûÿâëåííûõ òðåíäîâ
ñâÿçàíà ñ áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è íåî-
äèíàêîâîé ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà â ðàç-
íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû [Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñëî-
âàðü, 2003, ñ. 314], â öåëîì ñî÷åòàíèå òðåíäîâ ðàç-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà â ïðîâåäåííîì ìåòà-àíàëèçå
â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñîïðÿæåíî ñ øèðîêèì ñïåêò-
ðîì ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ îõâà÷åí-
íûõ èññëåäîâàíèåì âûáîðîê.
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SECULAR TREND OF SOMATIC DIMENSIONS OF CHILDREN OF FIRST
AND SECOND CHILDHOOD (BASED ON DATA FROM RUSSIA

AND FORMER USSR)

Long term dynamics of height, weight and chest girth of children aged 4, 6 and 9 years is discussed in
the article in connection with biological peculiarities of periods of the first and second childhood.

Material and methods. Meta-analysis is based on literary data, the main source is collections of data on
the physical development of children and adolescents of Russia and former USSR regularly published by
Science Center of Child Health of Russian Academy of Medical Science, collected according to the common
algorithm and thus comparable. The additional source of information is several dissertations and regional
growth standards. The analysis includes data on 4-year-old children (314 samples of 1920-2000s with 10
years interval), 6-year-old children (312 urban samples of 1920-2000s with 10 years intervals); 9-year-old
children (418 urban samples of 1880-2000s with 10 years interval). The quantity of each sex/age group is
about 100 children. To estimate the direction and level of associations of the time factor and somatic traits the
scattering diagrams were used - the graphic variant of classic correlation analysis for two variables.

Results. The contribution of temporal factor to the secular dynamics of height increases through the age
interval 4-9 years from the level r=0,4 for 4-year-old children to the level over r=0,6 for 9-year-olds. Secular
changes of weight through the considered interval are less intensive – from the level 0,3 for 4-year-olds to
the level of about 0,5 for 9-year-old children. The contribution of the temporal factor to the dynamics of chest
girth is even more modest as compared to weight and significantly less than for height, not significant as a
whole for 4 and 6-year-old children and increases by 9 years to the level of about 0,5. The average rates of
secular gains per 10-year interval increase with age and are about 1 cm for height, 0,45-0,48 kg for weight,
about 0,3 cm for chest girth for 9-year-old children; children of the first childhood levels are lower.

Discussion. The intensity of secular trend increases for children of the second childhood as compared
to the children of the previous ontogenetic period. This might relate to the different biological specificity of
ontogenetic periods and different eco-sensitivity to the influence of environmental factors.

Keywords: anthropology; auxology; physical development; children; preschool age; schoolchildren;
height; weight; chest girth
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Введение

Â ïðåäûäóùåé ðàáîòå [Êàðàïåòÿí, 2018] áûë
ïðåäñòàâëåí ëèòåðàòóðíûé îáçîð ïî ñîâðåìåííî-
ìó ñîñòîÿíèþ èññëåäîâàíèé òîëùèíû êîñòåé ñâî-
äà ÷åðåïà ÷åëîâåêà. Äàííîé òåìå ïîñâÿùåíî çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò, öåëè êîòîðûõ âàðüèðóþò
îò ôóíäàìåíòàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ äî ïðèêëàä-
íûõ ìåäèöèíñêèõ. Îäíàêî, åñëè ðàññìàòðèâàòü âñå
ýòè ðàáîòû â ñîâîêóïíîñòè, ãîâîðèòü î ôàêòîðàõ,

äîñòîâåðíî âëèÿþùèõ íà èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêà,
çàòðóäíèòåëüíî. Ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü
ïðèçíàêà, áóäó÷è ïðåäìåòîì ðÿäà èññëåäîâàíèé
[Twiesselmann, 1941; Adeloye et al., 1975; Brown et
al., 1979; Ivanhoe, 1979; Brown, 1994; Hwang et al.,
2000; Moreira-Gonzalez et al., 2006; Marsh, 2013], â
îñíîâíîì àíàëèçèðîâàëàñü ìåæäó ðàçíûìè ïî
÷èñëåííîñòè (íåðåäêî ìàëûìè ïî îáúåìó) âûáîð-
êàìè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ðàñ. Åäèíñòâåííûé
áîëåå èëè ìåíåå ïîâòîðÿþùèéñÿ ðåçóëüòàò áûë
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ТОЛЩИНА СВОДА ЧЕРЕПА. ЧАСТЬ 2: МАТЕРИАЛЫ
К ХАРАКТЕРИСТИКЕ АРКТИЧЕСКИХ И СИБИРСКИХ МОНГОЛОИДОВ

(РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТОМОГРАММ)

Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ òîëùèíû ñâîäà
÷åðåïà ó ñîâðåìåííîãî è äðåâíåãî ÷åëîâåêà, àðêòè÷åñêèå ãðóïïû è ãðóïïû ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ â
ýòîì îòíîøåíèè îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè. Öåëüþ íàñòîÿùåé ñòàòüè áûëà õàðàêòåðèñòèêà è
ââåäåíèå â íàó÷íûé îáîðîò íîâûõ äàííûõ ïî èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêà ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ
ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû 69 ìóæñêèõ ÷åðåïîâ èç êîëëåêöèé
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, âêëþ÷àþùèõ ýñêèìîñîâ, ÷óê÷åé, àëåóòîâ,
áóðÿò, ýâåíêîâ, ÿêóòîâ è óëü÷åé. Èçìåðåíèÿ òîëùèíû ïðîâåäåíû â òî÷êàõ áðåãìà, ñðåäíåé ëîáíîé,
ëàìáäå è â îáëàñòè íàðóæíîãî çàòûëî÷íîãî âûñòóïà; â äîïîëíåíèå èçìåðåíà óñðåäíåííàÿ òîëùèíà
ëîáíîé, çàòûëî÷íîé (â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè) è òåìåííîé (â ïàðàñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè)
êîñòåé. Òàêæå ïðîâåäåí ñáîð äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àþùèõ òðè îñíîâíûõ äèàìåòðà
÷åðåïíîé êîðîáêè (Ìàðò. 1, 8 è 17) è áàëëîâóþ îöåíêó ñòåïåíè îáëèòåðàöèè øâîâ ÷åðåïà (êàê ìåðà
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ïðîãðàììå Ð. Ìåéíäëà è Î. Ëàâäæîÿ).

Ðåçóëüòàòû. Çíà÷åíèÿ òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà â ðàññìîòðåííûõ âûáîðêàõ íàõîäÿòñÿ â
ïðåäåëàõ âàðèàöèé ñðåäíèõ äëÿ ãðóïï èç äðóãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ. Íàèáîëåå íèçêèìè
çíà÷åíèÿìè õàðàêòåðèçîâàëèñü âûáîðêè àëåóòîâ, ÷óê÷åé è óëü÷åé, à íàèáîëåå âûñîêèìè – âûáîðêà
ýâåíêîâ. Â èçó÷åííîé ñáîðíîé ñåðèè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
òîëùèíîé ëîáíîé è òåìåííîé êîñòåé è îáúåìîì ÷åðåïíîé êîðîáêè. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé ñâÿçè
ìåæäó èçó÷àåìûì ïàðàìåòðîì, ôîðìîé ÷åðåïíîé êîðîáêè (ïîïåðå÷íî-ïðîäîëüíûì óêàçàòåëåì) è
ñòåïåíüþ îáëèòåðàöèè øâîâ ÷åðåïà.

Çàêëþ÷åíèå. Ââåäåíû â íàó÷íûé îáîðîò íîâûå äàííûå ïî òîëùèíå êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà â
âûáîðêàõ ñ òåððèòîðèè Ñèáèðè (âêëþ÷àÿ ×óêîòêó) è Àëåóòñêèõ îñòðîâîâ. Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî
óâåëè÷èòü îáúåì ñîïîñòàâëÿåìûõ âûáîðîê, â òîì ÷èñëå âêëþ÷èòü â àíàëèç ãðóïïû, êîíòðàñòíûå
â îòíîøåíèè ñðåäû îáèòàíèÿ. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîäóìàííîãî ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ñ âîçìîæíîñòüþ âûÿâëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èçìåí÷èâîñòü èçó÷àåìîãî
ïàðàìåòðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîëîãèÿ; êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ; ñòðîåíèå êîñòåé ÷åðåïà; Ñèáèðü;
Àëåóòñêèå îñòðîâà
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ïîëó÷åí äëÿ àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ, ó êîòîðûõ
íàáëþäàþòñÿ çàâûøåííûå çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñîâðåìåííûìè ãðóïïàìè
[Brown et al., 1979; Brown, 1987, 1994; Marsh, 2013].
Çà èñêëþ÷åíèåì ïóáëèêàöèè Ô. Àéâýíõîó [Ivanhoe,
1979], âîïðîñ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ íà èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêà âñåðüåç íå ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ, îäíàêî ïðåäëîæåí ðÿä ãèïîòåç,
îáúÿñíÿþùèõ èçìåí÷èâîñòü òîëùèíû êîñòåé ñâî-
äà ÷åðåïà ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà [ñì. Marsh,
2013: pp. 163-166].

Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ãðóïïû ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ â ñðàâíè-
òåëüíîì àíàëèçå íå ïðåäñòàâëåíû (âûáîðêó èç 4
èíäèâèäîâ, êîòîðûå áûëè îïèñàíû Õ. Ìàðø [Marsh,
2013] êàê ïðîèñõîäÿùèå èç Ñåâåðíîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè ìîæíî íå ó÷èòûâàòü). Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î
ïðåäñòàâèòåëÿõ àðêòè÷åñêîé ðàñû, íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûõ (Õ. Ìàðø èññëåäîâàëà îäíó âûáîðêó èç
20 èíäèâèäîâ ñ òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Êàíàäû è
Ãðåíëàíäèè). Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèåé ïî èç-
ìåí÷èâîñòè ïðèçíàêà ó ñîâðåìåííûõ àðêòè÷åñêèõ
è ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ ìû íå ðàñïîëàãàåì.

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè – õàðàêòåðèñòèêà è
ââåäåíèå â íàó÷íûé îáîðîò íîâûõ äàííûõ ïî èç-
ìåí÷èâîñòè òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé àðêòè÷åñêèõ è ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ,
ïîëó÷åííûõ ïóòåì èçó÷åíèÿ ñåðèè êîìïüþòåðíûõ
òîìîãðàìì ÷åðåïîâ èç êîëëåêöèé ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Материалы и методы

Èçìåðåíèå òîëùèíû ñâîäà ÷åðåïà ïðîâåäåíî
íà ñåðèè êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì (ÊÒ) ÷åðåïîâ
èç Ôîíäîâ êðàíèîëîãèè è îñòåîëîãèè ÷åëîâåêà ÍÈÈ
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñî-
âà. Ïðîòîêîë, èñïîëüçîâàííûé ïðè ÊÒ-ñêàíèðîâàíèè,
îïèñàí â ïóáëèêàöèè À.À. Åâòååâà è À.Í. Ãðîøåâîé
[Evteev, Grosheva, 2019]. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïèê-
ñåëÿìè íå ïðåâûøàëî 0,5x0,5 ìì, ïðè òîëùèíå
ñðåçà â 1 ìì. Äëÿ àíàëèçà âûáðàíû ñëåäóþùèå
ñåðèè: ýñêèìîñû (êîëëåêöèÿ Íàóêàí, 10 èíäèâèäîâ),
÷óê÷è (êîëëåêöèè Èìòóê è ßíäàãàé, 9 èíäèâèäîâ),
àëåóòû (êîëëåêöèÿ ñ Àëåóòñêèõ îñòðîâîâ, 14 èí-
äèâèäîâ), áóðÿòû (êîëëåêöèè Òóíêà, Ìîãîé è Òðî-
èöêî-Ñàâñêèé àéìàê, 12 èíäèâèäîâ), ýâåíêè (êîë-
ëåêöèè Äàãàðû, Ãîðåìûêà, Òîíêèé ìûñ è ßêóòèÿ,
10 èíäèâèäîâ), ÿêóòû (êîëëåêöèè Îëåêìèíñê, Ñðåä-
íå-Âèëþéñêèé óëóñ, Îäóíèíñêèé Íàñëåã è ßêóòèÿ, 5
èíäèâèäîâ) è óëü÷è (êîëëåêöèè Óõòà, Äóäè, Êîëüãîì
è Ìîíãîëè, 9 èíäèâèäîâ) (ñì. îïèñàíèå êîëëåêöèé
[Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 1986]). Â àíàëèç íå âêëþ÷åíû
èíäèâèäû ñ ïàòîëîãèÿìè, ïðèâåäøèìè ê äåôîð-
ìàöèè êîñòíîé òêàíè (èñêëþ÷åíû íåñêîëüêî ñëó÷àåâ
ãóììîçíûõ ïîðàæåíèé). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîð-
êè ñîñòàâèëà 69 èíäèâèäîâ. Èçó÷åííûå ÷åðåïà ïðè-
íàäëåæàëè âçðîñëûì ìóæ÷èíàì.

Âñå èçìåðåíèÿ ïðîâåäåíû â ïðîãðàììå Amira,
âåðñèÿ 5.2.0, ïðè ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðàõ: mapping
type – linear, transparency – none, sampling – finest, ñ
òî÷íîñòüþ äî ñîòîé ìèëëèìåòðà. Îïèñàíèå ìåòîäè-
êè èçìåðåíèÿ äàíî â òàáëèöå 1, è ïðîèëëþñòðèðîâà-
íî íà ðèñóíêå 1. Äëÿ èçìåðåíèÿ áûëè îòîáðàíû

Òàáëèöà 1. Ïðîãðàììà èçìåðåíèÿ, èñïîëüçîâàííàÿ â ðàáîòå
Table 1. Measurement technique used in this study
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3 òî÷êè íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåííûå â ëèòå-
ðàòóðå – ýòî áðåãìà (Br), ñðåäíÿÿ ëîáíàÿ (MF) è
ëàìáäà (La); à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå èçìåðåíèÿ,
âêëþ÷àþùèå òîëùèíó çàòûëî÷íîé êîñòè â îáëàñ-
òè íàðóæíîãî çàòûëî÷íîãî âûñòóïà (êàê ïðèçíàê,
îòðàæàþùèé ìàññèâíîñòü è ðåëüåôíîñòü ÷åðåïà)
è óñðåäíåííóþ òîëùèíó ëîáíîé (F), òåìåííîé (P) è
çàòûëî÷íîé (O) êîñòåé. Âñå ïðèçíàêè, êðîìå óñðåä-
íåííîé òîëùèíû òåìåííîé êîñòè, èçìåðÿëèñü â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ñàãèòòàëüíûé ñðåç ïðîèç-
âîäèëñÿ ÷åðåç òðè òî÷êè: íàçèîí, áðåãìà è ëàìáäà. Â
ñëó÷àå, åñëè ÷åðåï áûë íåñèììåòðè÷åí è ñðåç ÷å-
ðåç ýòè òðè òî÷êè íå ïðèõîäèëñÿ íà ñðåäèííóþ
ïëîñêîñòü çàòûëî÷íîé, äëÿ èçìåðåíèÿ çàòûëî÷íîé
êîñòè ïðîèçâîäèëñÿ äîïîëíèòåëüíûé ñðåç íà óðîâ-

íå òî÷åê: ëàìáäà, âåðøèíà íàðóæíîãî çàòûëî÷íî-
ãî âûñòóïà è îïèñòèîí. Èçìåðåíèå òåìåííîé êîñòè
ïðîèçâîäèëîñü â ïàðàñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ
òåì, ÷òîáû èçáåæàòü íàëîæåíèÿ ñòðóêòóð øâà. Ñ
ýòîé öåëüþ äåëàëñÿ ñðåç ïàðàëëåëüíî ñàãèòòàëü-
íîìó ñðåçó ñëåâà îò ñàãèòòàëüíîãî øâà íà ðàñ-
ñòîÿíèè îêîëî 7 ìì îò íåãî. Äëÿ îöåíêè îøèáêè
ìåòîäà áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå èçìåðåíèå 7
òîìîãðàìì.

Äëÿ êàæäîãî ÷åðåïà òàêæå îöåíèâàëîñü îòíî-
ñèòåëüíîå ñîîòíîøåíèå òîëùèíû ëîáíîé, òåìåí-
íîé è çàòûëî÷íîé êîñòåé. Ïðè ýòîì òîëùèíà îä-
íîé êîñòè ñ÷èòàëàñü ïðåâîñõîäÿùåé òîëùèíó äðó-
ãîé â òîì ñëó÷àå, åñëè çíà÷åíèÿ èõ óñðåäíåííûõ
òîëùèí îòëè÷àëèñü áîëåå ÷åì íà 1 ìì.

Ðèñóíîê 1. Èëëþñòðàöèÿ òåõíèêè èçìåðåíèÿ òîëùèíû êîñòåé íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàììå ÷åðåïà: à – â
òî÷êàõ áðåãìà, ëàìáäà è íà âåðøèíå íàðóæíîãî çàòûëî÷íîãî âûñòóïà, ñàãèòòàëüíûé ñðåç; á – â ñðåäíåé
ëîáíîé òî÷êå, ñàãèòòàëüíûé ñðåç; â – óñðåäíåííàÿ òîëùèíà ëîáíîé è çàòûëî÷íîé êîñòè íà ñàãèòòàëüíîì
ñðåçå; ã – óñðåäíåííàÿ òîëùèíà òåìåííîé êîñòè íà ïàðàñàãèòòàëüíîì ñðåçå ñëåâà îò ñàãèòòàëüíîãî øâà.

Èçîáðàæåíèå ïðåäñòàâëåíî â ðåæèìå ãèñòîãðàììû
Figure 1. Illustration of measurement technique: à – at bregma, lambda and at external occipital protuberance,

sagittal section; á – at mid frontal, sagittal section; â – mean frontal and occipital thicknesses, sagittal section; ã –
mean parietal thickness at parasagittal section to the left from the sagittal suture. Computed tomography sections

presented in Amira (v. 5.2.0) using histogram mapping type
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Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ôîðìû è
ðàçìåðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè íà òîëùèíó êîñòåé
ñâîäà, êàæäûé ÷åðåï áûë èçìåðåí ïî òðåì îñ-
íîâíûì äèàìåòðàì (Ìàðò. 1, Ìàðò. 8 è Ìàðò. 17).
Èçìåðåíèÿ ïðîâåäåíû íà ñàìèõ ÷åðåïàõ (÷àñòü
èçìåðèòåëüíûõ äàííûõ ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíà
À.À. Åâòååâûì, ïî îñòàëüíûì ÷åðåïàì èçìåðå-
íèÿ ïðîâåäåíû àâòîðîì). Òàê êàê íà ìíîãèõ ÷å-
ðåïàõ íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ çóáîâ
(ïðèæèçíåííàÿ èëè ïîñìåðòíàÿ) èëè èõ ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ñòåðòîñòü, â êà÷åñòâå ìåðû áèîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà âûáðàíà ñòåïåíü îáëèòåðàöèè
øâîâ ÷åðåïà. Ñòåïåíü îáëèòåðàöèè îöåíèâàëàñü
ïî ÷åòûð¸õáàëëüíîé øêàëå äëÿ 10 ó÷àñòêîâ ñî-
ãëàñíî ìåòîäèêå Ð. Ìåéíäëà è Î. Ëàâäæîÿ [Meindl,
Lovejoy, 1985]. Áàëëû, ïîëó÷åííûå äëÿ êàæäîãî
÷åðåïà, çàòåì ñóììèðîâàëèñü. Âñå âû÷èñëåíèÿ
ïðîâåäåíû â ïðîãðàììàõ STATISTICA, v. 8.0, è
Microsoft Excel.

Результаты

Îøèáêà èçìåðåíèÿ â ñðåäíåì âàðüèðîâàëà
îò 2,5 äî 5% (òàáë. 2). Â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ

îíà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì îò 0,2 äî 0,3 ìì ïðè
ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ïðèçíàêîâ â 6-9 ìì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì òîëùèíû â îáëàñòè íàðóæíîãî çàòûëî÷-
íîãî âûñòóïà, ãäå ñðåäíÿÿ îøèáêà äîñòèãàëà 0,6 ìì,
ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè ïðèçíàêà â âûáîðêå ðàâíîì
14 ìì. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè â äâóõ ñåðèÿõ
èçìåðåíèé íåäîñòîâåðíû.

Ïîëó÷åííûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû ñâîäà
â èçó÷àåìûõ ñåðèÿõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 31.
Çíà÷åíèÿ òîëùèíû â òðåõ ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ
(áðåãìà, ñðåäíÿÿ ëîáíàÿ è ëàìáäà) âàðüèðóþò â
ïðåäåëàõ 6–8 ìì. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïðèçíà-
êîâ â ñáîðíîé ñåðèè ñîñòàâëÿþò 7,4, 6,7 è 6,9 ìì
ñîîòâåòñòâåííî. Â öåëîì, íàèáîëåå íèçêèå çíà÷å-
íèÿ çàôèêñèðîâàíû äëÿ âûáîðêè ÷óê÷åé è óëü÷åé,
à íàèáîëåå âûñîêèå – äëÿ âûáîðêè ýñêèìîñîâ è
ýâåíêîâ. Òîëùèíà â îáëàñòè íàðóæíîãî çàòûëî÷-
íîãî âûñòóïà äîñòèãàåò â ñðåäíåì 13,4 ìì, ïðè-
÷åì íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ çàôèêñèðîâàíû ó
àëåóòîâ (11,6 ìì), à ñàìûå âûñîêèå – ó áóðÿò è
ýâåíêîâ (14,9 ìì). Â ñîâîêóïíîñòè, íàèáîëåå íèçêè-
ìè çíà÷åíèÿìè òîëùèíû õàðàêòåðèçóþòñÿ àëåóòû

1 Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ìîãóò áûòü ïðåäîñòàâëåíû
àâòîðîì ïî çàïðîñó.

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèÿ îøèáêè, ïîëó÷åííîé ïðè ïîâòîðíîì èçìåðåíèè 7 ÷åðåïîâ
Table 2. Intra-observer error calculated using a series of repeated measurements on 7 crania

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà â èçó÷àåìûõ âûáîðêàõ
Table 3. Mean cranial vault thickness values in studied samples

Ïðèìå÷àíèÿ. à – áåç ó÷åòà çíàêà; á – âû÷èñëåíà  ïî ôîðìóëå:   [Albanese, 2003].

Notes. à – the sign plus or minus  does not account; á – calculated using:  [Albanese, 2003].
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(â îñíîâíîì ýòî ñâÿçàíî ñ ìàëîé òîëùèíîé çàòû-
ëî÷íîé è íåñêîëüêî ñíèæåííîé òîëùèíîé òåìåí-
íîé êîñòè â ýòîé âûáîðêå), à íàèáîëåå âûñîêèìè –
ýâåíêè. Ñðåäíèå, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è êàòå-
ãîðèè èçìåí÷èâîñòè çíà÷åíèé òîëùèíû êîñòåé äëÿ
ñáîðíîé ñåðèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Äëÿ èçó÷åííûõ ãðóïï â öåëîì õàðàêòåðåí òèï
ñâîäà ñ áëèçêèìè çíà÷åíèÿìè òîëùèíû ëîáíîé è
òåìåííîé êîñòåé, è çàìåòíî ïðåâîñõîäÿùèìè èõ
çíà÷åíèÿìè òîëùèíû çàòûëî÷íîé (òàáë. 3). Íà
ôîíå âñåõ ãðóïï âûäåëÿþòñÿ àëåóòû, ó êîòîðûõ
êàê óæå áûëî ñêàçàíî, íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëü-
íîå èñòîí÷åíèå òåìåííîé è, îñîáåííî, çàòûëî÷-
íîé êîñòåé. Âàðèàíò ñâîäà, ïðè êîòîðîì ëîáíàÿ è
òåìåííàÿ êîñòè èìåþò áëèçêèå ïî çíà÷åíèþ ïî-
êàçàòåëè òîëùèíû, à çàòûëî÷íàÿ ïðåâîñõîäèò èõ
ïî òîëùèíå âñòðå÷àåòñÿ â 51% ñëó÷àåâ (ðèñ. 2).
Òàêæå íåðåäêî âñòðå÷àëèñü âàðèàíòû, ïðè êîòî-
ðûõ òåìåííàÿ êîñòü áûëà îòíîñèòåëüíî èñòîí÷å-
íà, èëè êîãäà òîëùèíà ñâîäà áûëà ðàñïðåäåëåíà
ðàâíîìåðíî (19 è 13% ñîîòâåòñòâåííî). Ðåæå âñåãî
âñòðå÷àëèñü âàðèàöèè ëîáíîé êîñòè (îòíîñèòåëüíîå
óòîëùåíèå èëè èñòîí÷åíèå, ïî 9% ñëó÷àåâ êàæäûé)
(ðèñ. 3).

Íàïîìíèì, ÷òî äàííûå íàáëþäåíèÿ îòíîñÿò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê èçìåðåíèÿì íà ñàãèòòàëüíîì
è ïàðàñàãèòòàëüíîì ñðåçàõ. Òîëùèíà çàòûëî÷íîé
êîñòè âàðüèðîâàëà, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, è â çà-
âèñèìîñòè îò ìîðôîëîãèè å¸ âíóòðåííèõ ñòðóêòóð,
ò.å. îò òîãî â êàêîì ñîîòíîøåíèè ñàãèòòàëüíûé ñðåç
íàõîäèëñÿ ñ áîðîçäîé âåðõíåãî ñàãèòòàëüíîãî ñè-
íóñà è âíóòðåííåãî çàòûëî÷íîãî âûñòóïà. Â ñèëó
òîãî, ÷òî áîðîçäà ñàãèòòàëüíîãî ñèíóñà êàê ïðà-
âèëî ñìåùåíà íåñêîëüêî âïðàâî îò ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè, ñðåç â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèõîäèë-
ñÿ íà ñêàò ìåæäó íåé è ìîçãîâîé ÿìêîé, ïåðåñå-
êàÿ ïðè ýòîì âåðøèíó âíóòðåííåãî çàòûëî÷íîãî
âûñòóïà è âíóòðåííèé çàòûëî÷íûé ãðåáåíü. Õîòÿ
âñòðå÷àëèñü è äðóãèå âàðèàöèè îáëàñòè ñðåçà, â

îáùåì òåíäåíöèÿ ê óòîëùåíèþ èëè èñòîí÷åíèþ
çàòûëî÷íîé êîñòè áûëà î÷åâèäíà.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó
çíà÷åíèÿìè òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà è ïà-
ðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè îáúåì, ôîðìó ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè è áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 5. Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ
â êàæäîé èç èçó÷åííûõ âûáîðîê. Â öåëîì, íàáëþ-
äàåòñÿ íåáîëüøàÿ (r=0,4-0,5), íî äîñòîâåðíàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó òîëùèíîé ëîáíîé
è òåìåííîé êîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îáúåìîì
÷åðåïíîé êîðîáêè, ñ äðóãîé. Òîëùèíà çàòûëî÷íîé
(â òîì ÷èñëå òîëùèíà â òî÷êå ëàìáäà) ïðè ýòîì
äîñòîâåðíîé ñâÿçè ñ îáúåìîì ÷åðåïíîé êîðîáêè
íå îáíàðóæèâàåò. Òàêæå ïðè ïåðâè÷íîì êîððåëÿ-
öèîííîì àíàëèçå âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó òîëùèíîé çàòûëî÷íîé
êîñòè è ïîïåðå÷íî-ïðîäîëüíûì óêàçàòåëåì, îäíàêî
äàëüíåéøèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ýòà êîððåëÿöèÿ
îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì â îáùåé âûáîðêå äâóõ
ãðóïï, ïðîòèâîïîëîæíûõ â îòíîøåíèè ìîðôîëî-
ãèè ñâîäà è ôîðìû ÷åðåïà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî
àëåóòû, ó êîòîðûõ ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ÷åðåï-
íîãî óêàçàòåëÿ çàòûëî÷íàÿ êîñòü áûëà îòíîñèòåëü-
íî òîíêîé. Ñ äðóãîé – ýâåíêè, ó êîòîðûõ ïðè íèçêèõ
çíà÷åíèÿõ ÷åðåïíîãî óêàçàòåëÿ çàòûëî÷íàÿ êîñòü
èìåëà îòíîñèòåëüíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû
(ñð. òàáë. 6 è 3). Òàêæå íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé
ñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûì ïàðàìåòðîì è âûáðàí-
íûì ïîêàçàòåëåì áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (ñòå-
ïåíü îáëèòåðàöèè øâîâ ÷åðåïà). Â òî æå âðåìÿ
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ òîëùèíû òåìåííîé è
çàòûëî÷íîé êîñòåé áûëè ïîëó÷åíû îòëè÷íûå îò
íóëÿ (õîòÿ è íåäîñòîâåðíûå) êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè, èìåþùèå ïðè ýòîì îòðèöàòåëüíûé çíàê.
Âîçìîæíî, ýòî îòðàæàåò âîçðàñòíîå ñíèæåíèå
òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ó íåêîòîðûõ èíäè-
âèäîâ. Íàïðèìåð, ó îäíîãî ÷óê÷è (êîëëåêöèîííûé

Òàáëèöà 4. Õàðàêòåðèñòèêà òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà â ñóììàðíîé âûáîðêå àðêòè÷åñêèõ
è ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ (N=69)

Table 4. Cranial vault thickness characteristics in the pooled Arctic and Siberian sample (N=69)

Ïðèìå÷àíèÿ. à – Âû÷èñëÿëèñü ïî Â.Ï. Àëåêñååâó è Ã.Ô. Äåáåöó [Àëåñååâ, Äåáåö, 1964].
Notes. à – calculated using Alexeev and Debets [Alexeev, Debets, 1964].
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Ðèñóíîê 2. Ïðèìåð íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ òèïà ñâîäà â èçó÷åííûõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ àðêòè÷åñêèõ è
ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ: à – áóðÿò, êîëëåêöèîííûé íîìåð 4599, ëîáíàÿ è òåìåííàÿ êîñòè èìåþò ñðåäíèå

ïîêàçàòåëè òîëùèíû ïðè áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ òîëùèíû çàòûëî÷íîé; á – ÷óê÷à, êîëëåêöèîííûé íîìåð 290-220,
êîñòè çàìåòíî èñòîí÷åíû (ïðåäïîëîæèòåëüíî âîçðàñòíàÿ àòðîôèÿ êîñòíîé òêàíè), íî ñîõðàíÿþò òî æå ñîîòíî-

øåíèå òîëùèí äðóã îòíîñèòåëüíî äðóãà. Ñàãèòòàëüíûå ñðåçû, ïðåäñòàâëåíû â ðåæèìå «Alpha»
Figure 2. Examples of the vault types found most frequently in the studied Arctic and Siberian samples: à – Buryat,
specimen #4599, frontal and parietal bones have similar average thickness values while the occipital is markedly

thicker; á – Chukcha, specimen #290-220, cranial vault bones are markedly thinned (possibly age-related atrophy of
the bone tissue) with the preservation of the same relative thicknesses by the three bones.

Sagittal sections, presented in Amira using “Alpha” mapping type

Ðèñóíîê 3. Ïðèìåð íàèáîëåå ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ âàðèàíòîâ ñòðîåíèÿ ñâîäà â èçó÷åííûõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ
ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ: à – ñâîä ñ îòíîñèòåëüíî èñòîí÷åííîé ëîáíîé êîñòüþ (óëü÷, êîëëåêöèîííûé íîìåð

8552); á – ñâîä ñ îòíîñèòåëüíî óòîëùåííîé ëîáíîé êîñòüþ (àëåóò, êîëëåêöèîííûå íîìåð 7795). Ñàãèòòàëüíûå
ñðåçû, ïðåäñòàâëåíû â ðåæèìå «Alpha»

Figure 3. Examples of the vault types found least frequently in the studied Arctic and Siberian samples: à – a vault
with relatively thinned frontal bone (Ulch, specimen #8552); á – a vault with relatively thickened frontal bone (Aleut,

specimen #7795). Sagittal sections, presented in Amira using “Alpha” mapping type
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íîìåð 290-220) áûëî âèçóàëüíî çàôèêñèðîâàíî
ñíèæåíèå êîñòíîé ìàññû êîñòåé ëèöà (êîñòè òîíêèå
è «ïðîçðà÷íûå»), ñîïðîâîæäàþùååñÿ çàìåòíûì
ñíèæåíèåì òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà (ðèñ. 2),
ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñòåïåíè îáëèòåðàöèè
øâîâ ÷åðåïà (ñóììàðíûé áàëë – 21) è çíà÷èòåëü-
íîé ñòåðòîñòè æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ
íèæíåé ÷åëþñòè.

Обсуждение

Èçó÷åííûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå ãðóïïû àðêòè-
÷åñêèõ è ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ íåîäíîêðàòíî ÿâ-
ëÿëèñü îáúåêòîì êðàíèîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ [Äåáåö, 1951; Àëåêñååâ, Áàëóåâà, 1976 è äð.].
Â òî æå âðåìÿ, ðàíåå íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæ-
íûì äàòü äëÿ íèõ õàðàêòåðèñòèêó òîëùèíû ñâîäà
÷åðåïà â ñèëó çàòðóäíèòåëüíîñòè àíàëèçà ýòîãî
ïàðàìåòðà íà öåëûõ ÷åðåïàõ. Â òî æå âðåìÿ, òîë-
ùèíà ñâîäà ÷åðåïà – ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà, èíòåðåñîâàâøàÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé

ñ òî÷êè çðåíèÿ å¸ ñâÿçè ñ ìîðôîëîãèåé, ýêîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ãðàöèëèçàöèåé è ôèëîãåíå-
çîì [ñì. îáçîðû Êàðàïåòÿí, 2018; Marsh, 2013].
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ëèòåðàòóðå äàííûå ïî èçìåí÷è-
âîñòè òîëùèíû ñâîäà ÷åðåïà â ñèáèðñêèõ è àðê-
òè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäñòàâëåíû è
îíè íå áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç ýòîãî ïðèçíàêà ó
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî óêà-
çàííûå ãðóïïû îáíàðóæèâàþò ðÿä àäàïòèâíûõ
îñîáåííîñòåé è õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì
îáðàçîì æèçíè, èçó÷åíèå èçìåí÷èâîñòè ýòîãî ïà-
ðàìåòðà è ïîñëåäóþùèé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ìîæåò áûòü äîâîëüíî èíòåðåñíûì. Ïîëó÷åííûå
ñåðèè ÊÒ-èçîáðàæåíèé ïîçâîëÿþò íàì ïðîâåñòè
èçìåðåíèÿ íåäåñòðóêòèâíûìè ìåòîäàìè, èñïîëü-
çóÿ âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ.

Ðàññ÷èòàííàÿ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
îøèáêà èçìåðåíèÿ íåñêîëüêî çàâûøåíà (äî 5%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîïóñòèìûìè çíà÷åíèÿìè äëÿ ïðèçíà-
êîâ, èçìåðåííûõ êëàññè÷åñêèìè îñòåîìåòðè÷åñêèìè

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà
ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ðàçìåð, ôîðìó ÷åðåïíîé êîðîáêè è áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò

(ñóììàðíàÿ âûáîðêà, N=66)
Table 5. Results of correlation analysis between cranial vault thickness values and characteristics

of braincase size, braincase shape and biological age (pooled sample, N=66)

Ïðèìå÷àíèÿ.*– Êîýôôèöèåíò äîñòîâåðåí íà óðîâíå p<0.05.
Notes. *– Coefficient is significant at p<0.05.

Òàáëèöà 6. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ, èñïîëüçîâàííûõ â êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå, ñîãëàñíî
èçó÷àåìîé ýòíî-òåððèòîðèàëüíîé ãðóïïå

Table 6. Mean sample-specific values of characteristics, used in correlation analysis



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2019: 40
50
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 2, pp. 40
50

47Толщина свода черепа. Часть 2: Материалы к характеристике арктических и сибирских монголоидов...

ìåòîäàìè (äî 2,5% [Albanese, 2003]). Ýòî, âïîëíå
îæèäàåìî, ò.ê. â äàííîì ñëó÷àå îíà ñêëàäûâàåòñÿ
íå òîëüêî èç ñàìîé îøèáêè èçìåðåíèÿ êîíêðåòíîãî
èññëåäîâàòåëÿ, íî è èç ðÿäà äðóãèõ ïåðåìåííûõ. Âî-
ïåðâûõ, ýòî òî÷íîñòü âèçóàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ
êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì ïî ñðàâíåíèþ, íàïðèìåð,
ñ ìèêðîÊÒ, à âî-âòîðûõ – âîçìîæíîå íåáîëüøîå
ñìåùåíèå ïëîñêîñòè, ïî êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ñàãèò-
òàëüíûé ñðåç ïðè ïîâòîðíîì àíàëèçå. Íà áËëüøóþ
òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì àíàëèçà
ìèêðîÊÒ â ñðàâíåíèè ñ ÊÒ, èñïîëüçóåìûìè â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ÷àñòíîñòè, îáðàùàþò âíè-
ìàíèå Ñ. Áîðóà è ñîàâòîðû [Boruah et al., 2015] è
Ý. Ëèëëè è ñîàâòîðû [Lillie et al., 2015]. Íàïðèìåð,
ñðåäíÿÿ ðàçíèöà ìåæäó òîëùèíîé êîìïàêòíûõ
ïëàñòèíîê êîñòåé ÷åðåïà, èçìåðåííûõ íà ìèêðîÊÒ
è íà ÊÒ ïî äàííûì Ý. Ëèëëè è ñîàâòîðîâ ñîñòàâëÿ-
åò 0,11 ìì (áåç ó÷åòà çíàêà). Ñ. Áîðóà è ñîàâòîðû
îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñóùåñòâóþùóþ â ëèòåðà-
òóðå òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïðèâîäèìûõ òîëùèí
êîìïàêòíûõ ïëàñòèíîê ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áîëåå
òî÷íûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè. Ñõîæèé óðîâåíü
îøèáêè èçìåðåíèÿ õàðàêòåðåí è äëÿ äðóãèõ ìåòî-
äîâ âèçóàëèçàöèè. Òàê, îøèáêà èçìåðåíèÿ òîëùè-
íû êîñòåé ñâîäà ïî ðåíòãåíîãðàììàì âàðüèðóåò â
ïðåäåëàõ 0,1–0,5 ìì [Jacobsen et al., 2008]. Îòìå-
òèì, ÷òî â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè òî÷íîñòü
ïðàêòè÷åñêè âñåõ èçìåðåíèé íàõîäèëàñü â ðàì-
êàõ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè òîìîãðàììû. Ïðè
ýòîì íàèáîëüøàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ äîñòèãíóòà äëÿ
òî÷å÷íûõ èçìåðåíèé â îáëàñòè áðåãìû è ëàìáäû, à
òàêæå äëÿ óñðåäíåííîé òîëùèíû ëîáíîé êîñòè.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ó ÷åëîâåêà ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 6,8 ìì â îáëàñòè áðåãìû, 6,0 ìì – â
ñðåäíåé ëîáíîé òî÷êå è 8,1 ìì – â îáëàñòè ëàìá-
äû [Çâÿãèí, 1975; Twiesselmann, 1941; Roche, 1953;
Brown et al., 1979; Ivanhoe, 1979; Smith et al., 1985;
Brown, 1987, 1994; Ishida, Dodo, 1990; Gauld, 1996;
Axellson, 2003; Arntsen et al., 2008; Jacobsen et al.,
2008; Sabancýoðullari et al., 2012; Marsh, 2013].
Ïðè÷åì ìèíèìàëüíûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé çàôèêñèðîâàíû â âûáîðêå ïàðèæñêèõ
è áðþññåëüñêèõ æåíùèí (4,9, 4,0 è 5,7 ñîîòâåò-
ñòâåííî) [Twiesselmann, 1941], à ìàêñèìàëüíûå –
â ìóæñêîé âûáîðêå ïîçäíåéïëåéñòîöåíîâûõ Homo
sapiens ñ òåððèòîðèè Àâñòðàëèè (Êóáóë Êðèê)
(10,8, 10,4 è 12,8 ìì ñîîòâåòñòâåííî) [Brown,
1987]. Åñëè íå ó÷èòûâàòü ïîçäíåïëåéñòîöåíîâûå
íàõîäêè, òî âàðèàöèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé òîë-
ùèíû â ñîâðåìåííûõ ãðóïïàõ ÷åëîâåêà (íà÷èíàÿ
ñ íåîëèòà) ñîñòàâëÿåò 4,9–8,9 ìì â òî÷êå áðåãìà,
4,0–8,1 ìì â ñðåäíåé ëîáíîé òî÷êå è 5,7–11,2 ìì â
îáëàñòè ëàìáäû, ïðè÷åì âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìàêñèìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè çàôèêñèðîâàíû äëÿ àâñòðàëèéñêèõ

àáîðèãåíîâ [Twiesselmann, 1941; Brown, 1987;
Marsh, 2013], à â ñëó÷àå ñ áðåãìîé òàêæå äëÿ âû-
áîðêè ìóæñêèõ ÷åðåïîâ ïåðèîäà Äç¸ìîí ñ òåððè-
òîðèè ßïîíèè [Ishida, Dodo, 1990]. ×òî êàñàåòñÿ
íàèáîëüøåé òîëùèíû çàòûëî÷íîé êîñòè, êîòîðàÿ
çà÷àñòóþ ñîâïàäàåò ñ òîëùèíîé íà óðîâíå íàðóæ-
íîãî çàòûëî÷íîãî âûñòóïà, òî ïðåäñòàâëåííûå â
ëèòåðàòóðå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âàðüèðóþò â ïðå-
äåëàõ 13–15 ìì [Brown, 1987, 1994; Gauld, 1996].
Òàêèì îáðàçîì, çíà÷åíèÿ òîëùèíû â ðàçíûõ òî÷êàõ
ñâîäà ÷åðåïà êàê â ñóììàðíîé âûáîðêå àðêòè÷åñêèõ
è ñèáèðñêèõ ãðóïï, òàê è â îòäåëüíûõ èçó÷åííûõ
âûáîðêàõ, íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âàðèàöèé ñðåäíèõ
â äðóãèõ ãðóïïàõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ âûäåëåíû ðàçëè÷-
íûå òèïû ñòðîåíèÿ ÷åðåïíîãî ñâîäà, âàðüèðóþ-
ùèå â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè.
Íàèáîëåå ïîäðîáíî ýòîò âîïðîñ áûë ðàññìîòðåí
Õ. Ìàðø [Marsh, 2013] íà 137 èíäèâèäàõ, ïðîèñ-
õîäÿùèõ èç ðàçíûõ ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïï ÷åëîâå-
êà. Ïî å¸ ðåçóëüòàòàì, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ òèï ñâîäà ñ óòîëùåíèåì â îáëàñòè áóãðîâ
(43,5% ñëó÷àåâ), à íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè íàõîäèòñÿ òèï ñâîäà ñ óòîëùåíè-
åì ïî ñàãèòòàëè (14,5% ñëó÷àåâ), ïðè÷åì ýòîò âà-
ðèàíò âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó ìóæ÷èí. Â òî æå âðåìÿ
âàðèàíòû ñâîäà ñ óòîëùåííûìè ëîáíûìè èëè çà-
òûëî÷íûìè êîñòÿìè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå (6,6% è
13% ñîîòâåòñòâåííî). Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè,
íàïðîòèâ, íàèáîëåå ÷àñòûì òèïîì ñòðîåíèÿ ñâî-
äà áûë òàêîâîé ñ óòîëùåíèåì çàòûëî÷íîé êîñòè,
îäíàêî ãîâîðèòü î ïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èÿõ ïî
ýòîìó ïðèçíàêó ïðåæäåâðåìåííî, ò.ê. ìåòîäèêè
èçìåðåíèÿ â ðàáîòàõ îòëè÷àþòñÿ. Òàê, â ðàáîòå
Õ. Ìàðø èçìåðåíèÿ çàòûëî÷íîé êîñòè âêëþ÷àëè
òîëüêî âåðõíþþ ÷àñòü ÷åøóè, ïðè÷åì íà ýòó îáëàñòü
íàêëàäûâàëàñü «ñåòêà». Â íàñòîÿùåé æå ðàáîòå
ðå÷ü èäåò î òîëùèíå âäîëü ñàãèòòàëüíîãî ñðåçà.
Îò÷àñòè ñõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû Ï. ßêîáñåí
[Jacobsen et al., 2008] ïðè èçó÷åíèè ëàòåðàëüíûõ
öåôàëîãðàìì, ãäå íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ òîëùè-
íû íàáëþäàëèñü íà óðîâíå ñðåäíåé çàòûëî÷íîé
òî÷êè, à íàèìåíüøèå – íà óðîâíå ñðåäíåé ëîáíîé
(8.8 è 6.3 ìì â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâåííî).

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïîêàçàíà ñëàáàÿ, íî äîñ-
òîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé ÷åðåïíîé
êîðîáêè è òîëùèíîé ëîáíîé è òåìåííîé êîñòè â ïðå-
äåëàõ èçó÷åííîé ñåðèè, â òî âðåìÿ êàê ñâÿçü ñ ôîð-
ìîé ÷åðåïíîé êîðîáêè (ïîïåðå÷íî-ïðîäîëüíûì óêà-
çàòåëåì) è âûáðàííûì ïîêàçàòåëåì áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà íà ñêîëü ëèáî äîñòîâåðíîì óðîâíå ïîäòâåð-
æäåíèÿ íå íàõîäèò. Ðåçóëüòàòû, êàñàþùèåñÿ ýòèõ
âîïðîñîâ, â ëèòåðàòóðå òðàêòóþòñÿ ïðîòèâîðå-
÷èâî. Îäíè àâòîðû ïîäòâåðæäàþò ñâÿçü òîëùè-
íû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ñ ðàçìåðàìè ÷åðåïíîé
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êîðîáêè èëè ðàçìåðàìè òåëà [Smith et al., 1985;
Brown, 1987, 1994; De Boer et al, 2016], äðóãèå ýòó
ñâÿçü îòðèöàþò [Hwang et al., 1999; Marsh, 2013].
Òî æå êàñàåòñÿ è âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïðèçíàêà
[ñì. îáçîð Êàðàïåòÿí, 2018, ñ. 19-20]. Äîñòîâåðíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó òîëùèíîé êîñòåé è ðàçìåðàìè
÷åðåïíîé êîðîáêè âåðîÿòíî âñå æå ñóùåñòâóåò.
Ýòî îæèäàåìî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïèêè ðîñòà ýòèõ äâóõ
ïàðàìåòðîâ â îíòîãåíåçå ñîâïàäàþò [Anzelmo et
al., 2015].

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ãîâîðèòü îá àíàëèçå ýêî-
ëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà â
ïðåäåëàõ èññëåäîâàííûõ ñèáèðñêèõ è àðêòè÷åñ-
êèõ ãðóïï íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì â ñèëó
íåáîëüøèõ ÷èñëåííîñòåé êàæäîé èç íèõ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ áûëè îãðàíè÷å-
íû íåáîëüøèì ÷èñëîì èíäèâèäîâ, âêëþ÷åííûõ â
êîëëåêöèþ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì. Ñëåäóåò
ñêàçàòü, îäíàêî, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ
îáùåé äëÿ ìíîãèõ ðàáîò ïîäîáíîãî ðîäà (íàïðè-
ìåð, ñðåäíèé îáúåì âûáîðîê, íà êîòîðûõ áèëà
âûïîëíåíà äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà Õ. Ìàðø
[Marsh, 2013] ñîñòàâëÿåò 15 èíäèâèäîâ). Ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî, à òàêæå ôàêò îòñóòñòâèÿ óíèôèöèðîâàí-
íîé ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ, ñîçäàåò ñëîæíîñòè äëÿ
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà. Äàëüíåéøåå èññëåäîâà-
íèå òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ñîïîñòàâëÿåìûõ
âûáîðîê, â òîì ÷èñëå âêëþ÷åíèÿ â àíàëèç êîíòðà-
ñòíûõ â îòíîøåíèè ñðåäû îáèòàíèÿ ãðóïï, à òàê-
æå ïðîäóìàííîãî ïîäõîäà ïðè ñðàâíèòåëüíîì ãåî-
ãðàôè÷åñêîì àíàëèçå.

Заключение

Òîëùèíå ñâîäà ÷åðåïà ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî ðàáîò. Â òî æå âðåìÿ ãðóïïû ñèáèðñêèõ
ìîíãîëîèäîâ â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå íå ïðåä-
ñòàâëåíû, à àðêòè÷åñêèå ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû
êðàéíå ñêóäíî. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îïè-
ñàíû è ââåäåíû â íàó÷íûé îáîðîò íîâûå äàííûå
ïî òîëùèíå êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ó 69 èíäèâèäîâ
èç ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïï ñ òåððèòîðèè Ñèáèðè
(âêëþ÷àÿ ×óêîòêó) è Àëåóòñêèõ îñòðîâîâ.

Çíà÷åíèÿ òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà â
ãðóïïàõ àðêòè÷åñêèõ è ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âàðèàöèé ñðåäíèõ äëÿ ãðóïï
èç äðóãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ. Â öåëîì, áî-
ëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ â âûáîðêå àëå-
óòîâ (çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíî íèçêîé òîëùèíû òå-
ìåííîé è çàòûëî÷íîé êîñòåé), à òàêæå ÷óê÷åé è
óëü÷åé (çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíî íèçêîé òîëùèíû
ëîáíîé), à áîëåå âûñîêèå – â âûáîðêå ýâåíêîâ. Â
òî æå âðåìÿ, â ñèëó ìàëî÷èñëåííîñòè îòäåëüíûõ

âûáîðîê, ðàññóæäàòü î çàêîíîìåðíîñòÿõ èçìåí-
÷èâîñòè ïðèçíàêà, â òîì ÷èñëå è â ñâÿçè ñ ýêîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, â ïðåäåëàõ ñèáèðñêèõ è
àðêòè÷åñêèõ ãðóïï ïðåæäåâðåìåííî. Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò óäàåòñÿ âûäåëèòü ëèøü îäèí ôàêòîð, äî-
ñòîâåðíî âëèÿþùèé íà èçìåí÷èâîñòü òîëùèíû
êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà â èçó÷åííîé âûáîðêå – ýòî
ðàçìåð ÷åðåïíîé êîðîáêè, ñ êîòîðûì ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàíà òîëùèíà ëîáíîé è òåìåííîé êîñòåé. Â
äàëüíåéøåì, íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü îáúåì ñîïîñ-
òàâëÿåìûõ âûáîðîê. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ïðîäóìàííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñ âîç-
ìîæíîñòüþ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ íà
èçìåí÷èâîñòü èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà.
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STUDYING CRANIAL VAULT THICKNESS. PART 2: NEW DATA ON ARCTIC
AND SIBERIAN GROUPS (BASED ON COMPUTED TOMOGRAPHY SCAN

ANALYSIS)

Introduction. Although cranial vault thickness was a subject of numerous studies on modern and ancient
humans, Arctic and Siberian groups are unexplored in this respect. The aim of the current study was to
present and characterize new data on cranial vault thickness in these population groups.

Materials and Methods. Overall, computed tomography scans of 69 men’s crania from the Anuchin
Research Institute and Museum of Anthropology collections were studied. These included Eskimo, Chukchi,
Aleuts, Buryats, Evenks, Yakuts and Ulchis. The point measurements of thickness were made at Bragma,
Mid Frontal, Lambda and external occipital protuberance. Also mean thickness of the frontal, occipital (on
sagittal plane) and parietal bones (on parasagittal plane) were estimated. Each cranium was studied for
additional traits including maximum length, breadth and height (Mart. 1, 8 and 17) as well as the degree of
suture obliteration (as an estimate of biological age) (after Meindl and Lovejoy).

Results. Cranial vault thickness in Arctic and Siberian groups was within mean values reported previously
for other human population groups. Aleuts, Chukchi and Ulchis had lower overall values of thickness while
the highest values were observed for Evenks. A significant correlation was observed between the size of the
braincase and the thickness of the frontal and parietal bones. While no significant correlation existed between
the form of the braincase (cranial index), the degree of suture obliteration and the thickness of cranial bones.

Conclusion. The article presents new data on cranial vault thickness in Arctic and Siberian groups. In
future, it would be necessary to increase sizes of the comparative samples as well as to perform analysis
between groups living in different environmental conditions. This would enable to perform a meaningful
comparative analysis allowing to reveal possible influence of ecological factors on the variability of the studied
trait.

Keywords: Craniology; computed tomography; cranial bone morphology; Siberia; Aleutian Islands
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ЧАСТОТА ВСТРЕЧАЕМОСТИ ПРИЗНАКОВ ЭМАЛЕВОЙ ГИПОПЛАЗИИ
У ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КОНТРАСТНЫХ
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Èññëåäîâàíû êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè èç ôîíäîâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëî-
ìîíîñîâà è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èìåíè Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñòêàìåðà) ÐÀÍ. Èçó÷åíû
çóáû ìîëî÷íîé è ïîñòîÿííîé ãåíåðàöèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ òðåõ êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí: óìåðåííîé, òðîïè÷åñêîé è àðêòè÷åñêîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîðêè ñîñòàâèëà 895 èíäèâèäóóìîâ, èç íèõ
415 ìóæ÷èí, 428 æåíùèí è 52 íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäóóìà. Äëÿ àíàëèçà ïðåäñòàâèòåëåé óìåðåííîé
çîíû èçó÷åíî 352 èíäèâèäóóìà, òðîïè÷åñêîé – 99 èíäèâèäóóìîâ è àðêòè÷åñêîé – 444 èíäèâèäóóìà.

Îöåíêà ÷àñòîòû ýïèçîäîâ ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ïðîâåäåíà ïóòåì
àíàëèçà ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè – èíäèêàòîðà îñòàíîâêè ðîñòà è ðàçâèòèÿ ýìàëè çóáà âñëåäñòâèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Ôèêñàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ïðîâîäèëàñü ïî áàëüíîé îöåíêå (íàëè÷èþ/îòñóò-
ñòâèþ ïðèçíàêà ó èíäèâèäóóìà).

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àùå ïðèçíàêè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè âñòðå÷àþòñÿ íà çóáàõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé àðêòè÷åñêîãî ïîÿñà (19,4%), ó íàñåëåíèÿ äðóãèõ àðåàëîâ îáèòàíèÿ ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè ïðèçíàêà íèæå (6,8% – ó ïðåäñòàâèòåëåé óìåðåííîãî ïîÿñà è 10,1% – òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà).
Ïîêàçàòåëü âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè äåìîíñòðèðóåò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ àðêòè-
÷åñêîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè.

Ïðè àíàëèçå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ: â
ãðóïïå èç óìåðåííîé çîíû ïðèçíàêè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè íåçíà÷èòåëüíî ïðåâàëèðóþò ó æåíùèí, â
òðîïè÷åñêîé è àðêòè÷åñêîé ãðóïïàõ – ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí.

Ïîëó÷åíû äàííûå ïî ÷àñòîòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ñìåðòè
â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ. Äîñòîâåðíîé ïðÿìîé ñâÿçè âîçðàñòà ñìåðòè è íàëè÷èÿ ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè
íå îáíàðóæåíî: æèòåëè òðîïèêîâ äåìîíñòðèðóþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó èíäèâèäóóìîâ, óìåðøèõ â äåò-
ñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå, æèòåëè óìåðåííîãî ïîÿñà – â ìîëîäîì âîçðàñòå; ó æèòåëåé àðêòè÷åñêîé
çîíû íàèáîëüøåå ÷èñëî ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè îòìå÷åíî íà çóáàõ ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà è ïîêàçàòåëü
ôèêñèðóåòñÿ äàæå ó ïîæèëûõ. Âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñòðåññû äåòñêîãî âîçðàñòà êà÷åñòâåííî
îòëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ. Åñëè â òðîïè÷åñêîé îíè ïðèâîäÿò ê ðàííåé ñìåðòíîñòè,
òî â àðêòè÷åñêîé – íå âëèÿþò íà ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòâå÷àþò èçâåñòíîé äèñêóññèè î ò.í. îñòåîëîãè÷åñêîì
ïàðàäîêñå, êîãäà çàâûøåíèå èíäèêàòîðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ïðè «áëàãîïîëó÷íûõ» äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ìîæåò óêàçûâàòü íà âûñîêóþ ñòåïåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ; îäîíòîëîãèÿ; ïàëåîïàòîëîãèÿ; îíòîãåíåç; àäàïòàöèÿ; ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ
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Введение

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ èçó-
÷àòü ïîñëåäñòâèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû,
âîçäåéñòâóþùèõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â õîäå åãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Îäíèì èç òàêèõ èíäèêàòîðîâ
ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ (ÝÃ) – íå-
ðàâíîå ôîðìèðîâàíèå ýìàëè â âèäå ïÿòåí, ëèíèé
è áîðîçä [Áóæèëîâà, 1995; Goodman, Armelagos,
1985]. Âìÿòèíû ñ÷èòàþòñÿ ñàìûì ÷àñòûì âàðèàí-
òîì ïðîÿâëåíèÿì ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè [Ïðîíÿåâà,
Êîñûðåâà, 2010; Krenz, 1994; Slyton et al., 2001].

Âîçíèêíîâåíèå ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè àññîöè-
èðîâàíî ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýíàìå-
ëîáëàñòîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþò îñíîâíóþ ÷àñòü
ýìàëè êîðîíêè [Öàðèíñêèé, 2008; Scott, Turner,
1988]. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ýìàëè âêëþ÷àåò
äâå ñòàäèè: îáðàçîâàíèå îðãàíè÷åñêîé îñíîâû ýìà-
ëåâûõ ïðèçì – ìàòðèöû ýìàëè è èõ ïåðâè÷íîå
îáûçâåñòâëåíèå, ñîçðåâàíèå ýìàëè, îêîí÷àòåëüíîå
îáûçâåñòâëåíèå ýìàëåâûõ ïðèçì. Íàðóøåíèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýìàëåâîé ìàòðèöû ïðèâîäèò ê äåôåê-
òàì ýìàëè. Êëåòêè, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè çàâåðøèëè
ñâîå ðàçâèòèå, çàòâåðäåâàþò ðàíüøå îñòàëüíûõ – ýòî
âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ãèïîïëàñòè÷åñêèõ äåôåêòîâ.
Ìåæäó ýìàëåâûìè ïðèçìàìè, ñîñòîÿùèìè èç êðè-
ñòàëëîâ ãèäðîêñèàïïàòèòà, ðàñïîëàãàåòñÿ ñêëå-
èâàþùåå ìåæïðèçìåííîå âåùåñòâî. Ñâåðõó ýìàëü
ïîêðûòà êóòèêóëîé – ñëîåì ðåäóöèðîâàííûõ êëåòîê
çóáíîãî çà÷àòêà, îíà äîâîëüíî áûñòðî ðàçðóøàåò-
ñÿ. Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÝÃ ñ÷èòàþò íåäîñòà-
òî÷íóþ èëè çàìåäëåííóþ ôóíêöèþ îäîíòî-
áëàñòîâ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ íàðóøåíè-
åì îáìåíà âî âñåì îðãàíèçìå èëè â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ îáìåíà â îòäåëüíûõ ôîëëèêóëàõ.

Êàê ïðàâèëî, ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ îòðàæàåò
ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâ çíà÷èòåëüíûõ ïî ñèëå è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà.
Ïðè÷èíîé ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ìîãóò áûòü ðàç-
ëè÷íûå íåãàòèâíûå ôàêòîðû, íàïðèìåð, íèçêîå
êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû, ïðèâîäÿùåå ê èíôåêöèÿì
[Ïðîíÿåâà, Êîñûðåâà, 2010]; ãëèñòíûå èíâàçèè
[Berbesque, Hoover, 2018], îáùèå îòðàâëåíèÿ øè-
ðîêîãî ñïåêòðà ïðè÷èí [Õóäàâåðäÿí, 2014; Anjun et
al., 2012; Bossu et al., 2007; Vishwas, 2012], áîëåçíè
ïî÷åê, ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàòåðè [Ïðîíÿåâà,
Êîñûðåâà, 2010].

×àùå âñåãî ãèïîïëàçèÿ âîçíèêàåò íà çóáàõ
ïåðåäíåãî ðÿäà: ðåçöàõ è êëûêàõ, îñîáåííî ñèëü-
íî ïîðàæàþòñÿ öåíòðàëüíûå ðåçöû âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè, ïåðâûå ïðåìîëÿðû îáåèõ ÷åëþñòåé è êëûêè
íèæíåé ÷åëþñòè [Goodman, Armelagos, 1985; Temple
et al., 2014]. Åñëè ïðèçíàêè ÝÃ ôèêñèðóþòñÿ íà

íåòèïè÷íûõ çóáàõ, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî èíäèâèä ïåðåíåñ çíà÷èòåëüíûé ïî ñèëå ñòðåññ
[Gawlojowska-Skora et al., 2013]. Ïî äàííûì îäíèõ
èññëåäîâàòåëåé, ÝÃ ÷àùå âîçíèêàåò íà çóáàõ íèæ-
íåé ÷åëþñòè [Krenz, 1994; Krenz-Niedbala, 2001].
Ïî ìíåíèþ äðóãèõ, ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ ÷àùå
ôèêñèðóåòñÿ íà çóáàõ âåðõíåé ÷åëþñòè [Temple et
al., 2012, 2014].

Ïîñêîëüêó îáûçâåñòâëåíèå êîðîíêè íà÷èíà-
åòñÿ ñ æåâàòåëüíîé ÷àñòè, ïîñòåïåííî îáðàçóÿ ïî-
ëîñòü çóáà è åãî êîðíè, òî ñàìûå ðàííèå ýïèçîäû
ôîðìèðîâàíèÿ ÝÃ âîçíèêàþò íà âåðõíåé ÷àñòè êî-
ðîíêè, áëèçêîé ê ðåæóùåìó êðàþ, áîëåå ïîçäíèå –
íà ñðåäíåé ÷àñòè çóáà, è çàâåðøàþùèå ýïèçîäû
ôîðìèðîâàíèÿ ÝÃ ôèêñèðóþòñÿ áëèæå ê ïðèøå-
å÷íîé ÷àñòè. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ýìàëå-
âàÿ ãèïîïëàçèÿ íà ïåðåäíèõ çóáàõ ïîñòîÿííîé
ôîðìàöèè óêàçûâàåò íà âîçìîæíûå ïåðèîäû
ñòðåññà â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 6 ëåò, à íà êîðåííûõ
çóáàõ – â èíòåðâàëå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò, ïåðèîäà
ôîðìèðîâàíèÿ êîðîíêè â òåëå ÷åëþñòè. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàííèõ ñòðåññîâ,
óëàâëèâàåìûõ ïî ïîÿâëåíèþ ÝÃ, ïðîèñõîäèò â 2–
4 ãîäà [Coruccinni et al., 1985; Scott, Turner, 1988;
Berbesque, Hoover, 2018]. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé íàìå÷àåòñÿ «áèìîäàëüíîñòü» ïèêîâ
ïîÿâëåíèÿ ÝÃ. Òàê, äëÿ íåñêîëüêèõ èñòîðè÷åñêèõ
ãðóïï íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ
âîçðàñòíûå èíòåðâàëû 1,5–2,5 ãîäà è 3–4,5 ëåò
[Moggi-Cecchi et al., 1994]. Èññëåäîâàòåëè îáúÿñ-
íÿþò ýòîò ôàêò ðàçëè÷èÿìè â òðàäèöèÿõ ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé: â îäíèõ ïîïóëÿöèÿõ äåòåé
îòðûâàþò îò ãðóäè â âîçðàñòå 1–1,5 ãîäà, â äðóãèõ –
ïîçæå.

Äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå â ðåçóëü-
òàòàõ, êàêîé ïîë áîëåå ïîäâåðæåí îáðàçîâàíèþ
ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè. Ïî äàííûì îäíèõ èññëåäî-
âàòåëåé ÝÃ ïðåâàëèðóåò ó æåíùèí, ïî äðóãèì – ó
ìóæ÷èí; íî åñòü ðàáîòû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
ðàçíèöû ïî ïîëó íå íàáëþäàåòñÿ [Infante, Gillespe,
1974; Goodman, Armelagos, 1985]. Îòñóòñòâèå îï-
ðåäåëåííîé òåíäåíöèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî â ÷èñ-
ëå ïðî÷èõ ïðè÷èí ñ ðàçëè÷èÿìè â êóëüòóðíûõ òðà-
äèöèÿõ óõîäà çà äåòüìè: ãäå-òî ïðèíÿòî áîëüøå
âíèìàíèÿ óäåëÿòü óõîäó çà ìàëü÷èêàìè, â óùåðá
äåâî÷êàì, ãäå-òî òàêèõ ðåãëàìåíòîâ íå ñóùåñòâóåò
[Áóæèëîâà, Ìåäíèêîâà, 1995; Miskiewicz, 2012].

Êðîìå òîãî, âàæíî ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ãåíå-
òè÷åñêóþ äåòåðìèíàöèþ ê ñïîñîáíîñòè îáðàçîâà-
íèÿ ýòîãî äåôåêòà íà ýìàëè êîðîíêè. Ãåí, îòâåò-
ñòâåííûé çà âîçíèêíîâåíèå ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè,
ëîêàëèçîâàí â Õ-õðîìîñîìå. Ãåòåðîçèãîòíàÿ ìàòü
ìîæåò ïåðåäàòü äàííûé ïðèçíàê ïîëîâèíå ñûíî-
âåé è ïîëîâèíå äî÷åðåé. Îòåö ñ òàêèì «ìå÷åíûì»
ãåíîì ïåðåäàåò ýòó ñêëîííîñòü âñåì äî÷åðÿì, à
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ñûíîâüÿ ïðè ýòîì íå ïîñòðàäàþò. Åñòü ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî, ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ó æåíùèí äâå Õ-õðîìî-
ñîìû, íåäåôåêòíûé ãåí, ðàñïîëîæåííûé â îäíîé èç
íèõ, áóäåò êîíòðîëèðîâàòü íîðìàëèçàöèþ ôóíê-
öèè ðàáîòû àìåëîáëàñòîâ è íåìíîãî ñìÿã÷èò òîò
óðîí, êîòîðûé ïðè÷èíÿåò ãåí, ôîðìèðóþùèé ÝÃ
[Guatelli-Steinberg, Lukacs, 1999]. 

Ïîêàçàòåëü ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí êàê èíäèêàòîð ñðåäû â êîòîðîé ðîñ è
ðàçâèâàëñÿ èíäèâèäóóì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäíèì
èç ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëÿ ÝÃ ìîãóò áûòü ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ ñðåäû
îáèòàíèÿ [Áóæèëîâà, 2005]. Êàê ïèñàë Â.Ï. Àëåêñå-
åâ [Àëåêñååâ, 1993], èçìåí÷èâîñòü öåëîãî ðÿäà
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
çàâèñèò îò êëèìàòà â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäà æèçíè ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ
îò ñðåäû æèçíè æèâîòíûõ, áëàãîäàðÿ ñôîðìèðîâàí-
íûì â õîäå ýâîëþöèè ìåõàíèçìàì ñîöèàëüíîãî áó-
ôåðà (îò íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû). Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì àíòðîïîëîãîâ ôàêòîðàìè
ôîðìîîáðàçîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà è èõ ñîîòíîøåíèÿõ ìîãóò áûòü îñî-
áåííîñòè òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà, ãåîõèìè÷åñêîé
ïðîâèíöèè, ãåîìîðôîëîãèè ìåñòà îáèòàíèÿ, ïèùå-
âîãî ðåæèìà è äð. Íåîïðîâåðæèìûì äîêàçàòåëü-
ñòâîì âëèÿíèÿ ñðåäû íà ôîðìèðîâàíèå ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé
ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ àäàïòèâíûõ òèïîâ, ðàçðàáîòàííàÿ
Ò.È. Àëåêñååâîé [Àëåêñååâà, 1977, 1986].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåí-
êà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè â
ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íà ïðèìåðå
èíäèâèäóóìîâ, ïðîæèâàâøèõ â êîíòðàñòíûõ êëèìà-
òî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ (òðîïè÷åñêîé, óìåðåííîé
è àðêòè÷åñêîé) ïðåèìóùåñòâåííî â XVIII–XIX ââ. Â
ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ áûëà îöåíåíà ÷àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî ïðèçíàêà ñ ó÷åòîì ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ, ïîëà è âîçðàñòà èíäèâèäóóìîâ.

Материалы и методы

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû êðàíèîëîãè÷åñêèå
ñåðèè ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñ-
êèõ çîí. Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ïîñëóæèëè êîë-
ëåêöèè ÷åðåïîâ èç ôîíäîâ, õðàíÿùèõñÿ â ÍÈÈ è
Ìóçåå àíòðîïîëîãèè èì. Ä.Í. Àíó÷èíà ÌÃÓ [Àëåê-
ñååâà ñ ñîàâò., 1986] è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è ýòíî-
ãðàôèè èìåíè Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñòàêìåðà) ÐÀÍ
(ÌÀÝ ÐÀÍ) (òàáë. 1).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëà è áèîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà èñïîëüçîâàíû ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè [Àëåê-
ñååâ, Äåáåö, 1964]. Âñåãî èçó÷åíî 19 ñåðèé îáùåé

÷èñëåííîñòüþ 895 ÷åðåïîâ, èç íèõ 415 ìóæñêèõ
(46,4%), 428 æåíñêèõ (47,8%) è 52 ÷åðåïà íåïîëîâî-
çðåëûõ èíäèâèäóóìîâ (5,8%).

Äëÿ àíàëèçà ïðåäñòàâèòåëåé óìåðåííîé çîíû
èçó÷åíî 352 èíäèâèäóóìà, èç íèõ 173 ìóæ÷èíû
(49,2%), 175 æåíùèí (49,7%), à òàêæå 4 íåïîëî-
âîçðåëûõ èíäèâèäóóìà (1,1%). Äëÿ àíàëèçà ïðåä-
ñòàâèòåëåé òðîïè÷åñêîé çîíû èçó÷åíî 99 èíäèâè-
äóóìîâ, èç íèõ 63 ìóæ÷èíû (63,6%), 28 æåíùèí
(28,3%), 8 íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ (8,1%).
Äëÿ àíàëèçà ïðåäñòàâèòåëåé àðêòè÷åñêîé çîíû
èçó÷åíî 444 èíäèâèäóóìà, èç íèõ 179 ìóæ÷èí
(40,3%), 225 æåíùèí (50,7%) è 40 íåïîëîâîçðå-
ëûõ èíäèâèäóóìîâ (9%).

Äëÿ îöåíêè ïðîÿâëåíèÿ ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå êàæäîãî çóáà ïîñòî-
ÿííîé è ìîëî÷íîé ãåíåðàöèè íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ
(1 áàëë) èëè îòñóòñòâèÿ (0 áàëë) ïðèçíàêîâ ÝÃ [Áó-
æèëîâà, 1995; 1998]. Ïðèçíàêè ýìàëåâîé ãèïî-
ïëàçèè ôèêñèðîâàëèñü âèçóàëüíî, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëàñü ëóïà ñ 10-êðàòíûì óâåëè-
÷åíèåì (ðèñ. 1).

Ôîðìèðîâàíèå áàçû äàííûõ è ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè ïðîâîäèëèñü â ïàêåòå ïðîãðàìì
EXCEL 2007 è STATISTICA 8.

Результаты

Íåìíîãî÷èñëåííûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî
àíàëèçó ìîëî÷íûõ çóáîâ â îáîáùåííîé ñåðèè, ïî-
êàçàëè, ÷òî ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ íà íèõ îòñóòñòâó-
åò. Íà çóáàõ ïîñòîÿííîé ãåíåðàöèè â 120 ñëó÷àÿõ
áûëè îáíàðóæåíû äåôåêòû ýìàëè, ÷òî ñîñòàâèëî
13,4% îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäîâàííûõ.

Ñ ó÷åòîì ìåñòà îáèòàíèÿ èíäèâèäóóìîâ, ìàê-
ñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîï-
ëàçèè çàôèêñèðîâàíà â ãðóïïå, îáèòàâøåé â àðêòè-
÷åñêîé çîíå (19,4%), â ìåíüøåé ìåðå ýòà âåëè÷èíà
îòìå÷åíà â ñåðèè òðîïè÷åñêîé êëèìàòî-ãåîãðàôè-
÷åñêîé çîíû (10,1%), è ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà – ó
ïðåäñòàâèòåëåé óìåðåííîé çîíû (òàáë. 2). Îáíàðó-
æåííûå ðàçëè÷èÿ ïî t-êðèòåðèþ äîñòîâåðíû äëÿ
àðêòè÷åñêîé è òðîïè÷åñêîé ãðóïï (ñ ðàñ÷åòîì
F=1,706342, p=0,001599), à òàêæå äëÿ àðêòè÷åñêîé
è óìåðåííîé (ñ ðàñ÷åòîì F=2,456742, p=0,000000),
íî íå äîñòîâåðíû äëÿ óìåðåííîé è òðîïè÷åñêîé
ãðóïïû (ñ ðàñ÷åòîì F=1,439771, p=0,018366).

Â ãðóïïå èç óìåðåííîé çîíû ïðèçíàêè ýìàëå-
âîé ãèïîïëàçèè íåçíà÷èòåëüíî ïðåâàëèðóþò ó æåí-
ùèí, à íå ó ìóæ÷èí; â òðîïè÷åñêîé è àðêòè÷åñêîé
ãðóïïàõ ÝÃ âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí
(òàáë. 2). Îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ ïî t-êðèòåðèþ
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Òàáëèöà 1. Ïåðå÷åíü èññëåäîâàííûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèé
Table 1. List of studied craniological series
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ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû (ñîîòâåòñòâåííî äëÿ
êàæäîé ãðóïïû ñ ðàñ÷åòîì F=1,351306, ð=0,048550;
F=2,810036, ð=0,004190; F=1,182021, ð=0,236154).
Òåì íå ìåíåå, îïèðàÿñü íà âûÿâëåííóþ òåíäåí-
öèþ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òðîïè÷åñêàÿ è
àðêòè÷åñêàÿ ãðóïïû èñïûòàëè áîëüøå ñòðåññîâ â
äåòñêîì âîçðàñòå, ÷åì ãðóïïà èç óìåðåííîãî ïîÿñà,
è ýòî äàâëåíèå ôàêòîðîâ ñêàçàëîñü â ò.÷. íà âåëè-
÷èíå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñ î÷åâèäíûì ïðåîáëà-
äàíèåì ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí. Â ïîëüçó ïðåäïîëîæå-
íèÿ î âûñîêîì äàâëåíèè íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ
ñðåäû â òðîïè÷åñêîé è àðêòè÷åñêîé çîíàõ ãîâî-
ðèò è òåíäåíöèÿ ïðåîáëàäàíèÿ â ýòèõ æå ãðóïïàõ
åùå îäíîãî èíäèêàòîðà ñòðåññà – cribra orbitalia,
ïðèçíàêà õðîíè÷åñêîé àíåìèè âñëåäñòâèå øèðî-
êîãî ñïåêòðà ïðè÷èí. Ïðè÷åì â òðîïè÷åñêîé ãðóïïå
cribra orbitalia çàìåòíî ïðåîáëàäàåò ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè âûáîðêàìè (ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, îïèðàÿñü íà èññëåäîâàííûé
ìàòåðèàë ìîæíî âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òðî-
ïè÷åñêàÿ è àðêòè÷åñêàÿ çîíû îáèòàíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò áîëüøåìó ðàçâèòèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà
ïî ñðàâíåíèþ ñ àðåàëîì îáèòàíèÿ â óìåðåííîì

Ðèñóíîê 1. Ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ íà êëûêå è âíåøíåì ðåçöå íèæíåé ÷åëþñòè. Ñåðèÿ ýñêèìîñû Ýêâåí.
Ìóæ÷èíà. ÊÎ ¹ 376/244

Figure 1. Enamel hypoplasia on the canine and external incisor of the lower jaw. A series of Eskimo (Inuits) Ekven.
Male. KO #376/244

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
Table 2. The frequency of enamel hypoplasia in the studied groups

Ðèñóíîê 2. Ðàñïðîñòðàíåíèå èíäèêàòîðà ñòðåññà –
cribra orbitalia, ïðèçíàêà õðîíè÷åñêîé àíåìèè â

èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ, %
Figure 2. Distribution of stress indicator – cribra orbitalia,

a marker of chronic anemia in the studied groups, %
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êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîì ïîÿñå. Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî ïåðåæèâ áËëüøèé ñòðåññ â äåòñòâå, ýòè èíäè-
âèäóóìû æèëè îòíîñèòåëüíî ìåíüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåìè, ó êîãî ñòðåññ áûë íåçíà÷èòåëüíûé.
Ïðîâåðèòü òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ìîæíî îöåíèâ
ðàñïðîñòðàíåíèå ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà ñìåðòè â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Æèòåëè òðîïèêîâ äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå
ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ó èíäèâèäóóìîâ, óìåðøèõ
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâ âîçðàñòå, à òàêæå â ìîëî-
äîì âîçðàñòå (Adultus). Ó æèòåëåé óìåðåííîãî ïî-
ÿñà ÝÃ îòìå÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî ó èíäèâèäóóìîâ,
óìåðøèõ â ìîëîäîì âîçðàñòå (Adultus), è â íåçíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè â âîçðàñòå Maturus (òàáë. 3).
Îäíàêî ó æèòåëåé àðêòè÷åñêîé çîíû íàèáîëüøåå
÷èñëî ÝÃ îòìå÷åíî íà çóáàõ ëþäåé âîçðàñòà
Maturus è îòìå÷àåòñÿ äàæå ó ëþäåé ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà (Senilis). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðÿìîé ñâÿçè âîçðàñòà
ñìåðòè è íàëè÷èÿ ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè íà ïðèìåðå
òðåõ êëèìàòè÷åñêèõ ãðóïï îáíàðóæèòü íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Âåðîÿòíî, ýìàëåâàÿ
ãèïîïëàçèÿ ìàðêèðóåò ðàçíûå ïî ïðèðîäå è ñèëå
âîçäåéñòâèÿ ñòðåññû ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ðå-
ãèîíîâ îáèòàíèÿ. Ó æèòåëåé òðîïèêîâ îíè, âåðîÿòíî,
íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè
äðóãèõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí.

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ (äàííûõ î
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè â
ðàçíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÝÃ ïî ïîëó, è ñâåäåíèé î ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè èíäèâèäóóìîâ ñ íàëè÷è-
åì ÝÃ), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æèòåëè òðîïè-
÷åñêîãî è àðêòè÷åñêîãî ïîÿñîâ íà ðàííèõ ýòàïàõ
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà èñïûòûâàëè ðàçíûé ïî
ñèëå âîçäåéñòâèÿ ñòðåññ. Äëÿ æèòåëåé òðîïèêîâ
îí ïðèâîäèë ê ðàííåé ñìåðòíîñòè, è, íåðåäêî, òà-
êèå äåòè ñòðàäàëè åùå è õðîíè÷åñêîé àíåìèåé;
æèòåëè Àðêòèêè, ïåðåíîñÿ ýïèçîäè÷åñêèå ñòðåñ-
ñû â äåòñêîì âîçðàñòå, âêëþ÷àÿ ñëó÷àéíûå ýïè-
çîäû àíåìèè, äîæèâàëè äî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà,
òàê êàê ýòè ñòðåññû íå ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Обсуждение

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè,
âû÷èñëåííàÿ íà ïðèìåðå íàñåëåíèÿ òðåõ êîíòðàñ-
òíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï, äåìîíñòðèðó-
åò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ çíà÷åíèé â àðêòè÷åñêîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè èç óìåðåííîãî è
òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà. Ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäî-
âàòåëåé ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÝÃ â àðêòè÷åñêèõ
ãðóïïàõ êîëåáëåòñÿ â øèðîêîì èíòåðâàëå îò 6,9
äî 38,1% [Guatelli-Steinberg et al., 2004; Dabbs,
2011; Temple et al., 2013]. Ïîëó÷åííûå íàìè äàí-
íûå âïîëíå óêëàäûâàþòñÿ â îáîçíà÷åííûé èíòåð-
âàë, òÿãîòåÿ ê áËëüøèì çíà÷åíèÿì. Îïèðàÿñü íå
òîëüêî íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íî è íà áîëåå
ïîëíûå êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
îöåíêå àäàïòàöèè ýñêèìîñîâ Àëÿñêè, âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè, æèòåëè ýòîãî ðå-
ãèîíà ïîêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíóþ àäàïòàöèþ ê
ñóðîâûì óñëîâèÿì æèçíè, äåìîíñòðèðóÿ íåïëî-
õèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ àáîðèãåíàìè áîëåå «êîì-
ôîðòíûõ» ãåîãðàôè÷åñêèõ øèðîò [Dabbs, 2011].
Ýòî çàêëþ÷åíèå ïîçâîëÿåò íàì ïîíÿòü, ïî÷åìó ó
æèòåëåé àðêòè÷åñêîãî ïîÿñà ìû çàôèêñèðîâàëè
ýìàëåâóþ ãèïîïëàçèþ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ Maturus-Senilis, à íå òîëüêî ó èíäèâèäóóìîâ,
ïîãèáøèõ â ìîëîäîì âîçðàñòå, êàê ýòî ôèêñèðó-
åòñÿ íà ïðèìåðå æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âïîëíå îòâå÷àþò
èçâåñòíîé äèñêóññèè î ò.í. îñòåîëîãè÷åñêîì ïàðà-
äîêñå, êîãäà çàâûøåíèå èíäèêàòîðîâ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñòðåññà ïðè «áëàãîïîëó÷íûõ» äåìîãðàôè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ìîæåò óêàçûâàòü íà âûñîêóþ
ñòðåññî-óñòîé÷èâîñòü ãðóïïû [Wood et al., 1992].
Ñîãëàñíî òåîðèè Ã. Ñåëüå îá îáùåì àäàïòàöèîí-
íîì ñèíäðîìå, ïîïóëÿöèè ñ âûñîêèì óðîâíåì
èíäèêàòîðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ìîãóò äå-
ìîíñòðèðîâàòü íå òîëüêî âàðèàíò äèçàäàïòàöèè,
íî è âàðèàíò ñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèè – ò.í. ïå-
ðåõîä â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé, êîòîðûå ïðèñóùè èíäèâèäóóìàì ñ õðîíè-
÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè [Äàâûäîâñêèé, 1969; Àâöûí
ñ ñîàâò., 1985; Goodman et al., 1984].

Òàáëèöà 3 . ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà
Table 3. The frequency of enamel hypoplasia in the studied groups, considering age
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Ñîïîñòàâëåíèå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè â óìåðåí-
íûõ øèðîòàõ ïîêàçûâàåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå
âåëè÷èí. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêàçàòåëè âàðüèðó-
þò â ñõîäíûõ ïðåäåëàõ, îáîçíà÷åííûõ â íàøåé
ðàáîòå, íå ïðåâûøàÿ ñëó÷àéíûõ çíà÷åíèé 6–8%
[Simalcsick et al., 2008]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòìå-
÷åíû ñëó÷àè ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÷àñòîòû
ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà î÷å-
âèäíîå íåáëàãîïîëó÷èå èññëåäîâàííûõ ãðóïï. Òàê,
â ÷åøñêîé âûáîðêå (ìîãèëüíèê Âåëèêàÿ Ìîðàâèÿ)
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè äîñ-
òèãàåò 71,2% [Trefny, Veleminsky, 2008]. Âåðîÿòíî,
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, íàöåëåííûå íà óòî÷íåíèå ñïåêòðà
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óâåëè÷åíèþ
÷èñëà ñòðåññîâ â õîäå ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.

Ïî íàøèì äàííûì, æèòåëè òðîïèêîâ äåìîí-
ñòðèðóþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà ïî
ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè àðêòè÷åñêèõ è óìåðåííûõ
øèðîò, è ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâàëèðóåò â ìóæñêîé
âûáîðêå; êðîìå òîãî, èíäèâèäóóìû ñ ïðèçíàêàìè
ÝÃ íå äîæèâàþò äî çðåëîãî âîçðàñòà, óìèðàÿ â
äåòñêîì è þíîì âîçðàñòå. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ãîâîðÿò î çíà÷èòåëüíîé ñèëå ñòðåññîâ, ïîâëèÿâ-
øèõ íà ðîñò è ðàçâèòèå æèòåëåé òðîïèêîâ, ÷òî
äîïîëíèòåëüíî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå íà ïðèìå-
ðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ åùå îäíîãî èíäèêàòîðà
ñòðåññà – cribra orbitalia.

Íà ïðèìåðå îáèòàòåëåé òðîïèêîâ (è àðêòè÷åñ-
êîé çîíû) ìîæíî ïîäíÿòü âîïðîñ î ïðîÿâëåíèè ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà ïðè óâåëè÷åíèè äàâëåíèÿ
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â ïåðèîä ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìóæñêîé îðãàíèçì íà
ðàííåé ñòàäèè îíòîãåíåçà áîëåå óÿçâèì, è èìåííî
ïîýòîìó íà çóáàõ ìóæ÷èí ÷àùå ôèêñèðóþòñÿ ïðè-
çíàêè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íèçêèé óðîâåíü ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ó æåíùèí
ìîæåò èìåòü ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó: íàëè÷èå äâóõ
Õ-õðîìîñîì äåëàåò îðãàíèçì áîëåå ñèììåòðè÷-
íûì è áîëåå óñòîé÷èâûì ê âëèÿíèþ ñòðåññà
[Guatelli-Steinberg, Lukacs, 1999]. Åùå îäíà ãèïî-
òåçà, îáúÿñíÿþùàÿ ïîëîâîé äèìîðôèçì, ñâÿçà-
íà ñ óñëîâèÿìè ïèòàíèÿ [Gillespie, 1974]. Ïðè ðîæ-
äåíèè ìàëü÷èêè èìåþò áîëüøèé âåñ, áîëüøèé
ïðîöåíò ìûøå÷íîé ìàññû ïî ñðàâíåíèþ ñ æèðî-
âîé, ñëåäîâàòåëüíî, èì íåîáõîäèì áîëüøèé
îáúåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äå-
âî÷êàìè. Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå
â äåòñêîì âîçðàñòå ìîæåò ïîâëèÿòü íà óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû ïðèçíàêà ó ìàëü÷èêîâ. Îäíàêî íà
ïðèìåðå æèòåëåé òðîïèêîâ, ñðåäà îêàçûâàåò áî-
ëåå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå, âëèÿÿ íå òîëüêî íà ïî-
ëîâîé äèìîðôèçì, íî è íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè.

Êàê áûëî ïîêàçàíî, â òðîïè÷åñêîì ðåãèîíå
èíäèâèäóóìû ñ ïðèçíàêàìè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè
íå äîæèâàþò äî âîçðàñòà Maturus è òåì áîëåå,
Senilis, ïîãèáàÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî â òðîïè÷åñêèõ øèðîòàõ ñòðåññû äåò-
ñêîãî âîçðàñòà áîëåå çíà÷èòåëüíû ïî âîçäåéñòâèþ,
÷åì â Àðêòèêå, ãäå òàêîé ñâÿçè ÝÃ ñ âîçðàñòîì
ñìåðòè íå îòìå÷åíî.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì óðîâåíü ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè â òðîïè÷åñ-
êèõ øèðîòàõ âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 10–35%
[Enwonwu, 1973; Pascoe, Seow, 1994; Littleton,
Townsend, 2005; Fujita, 2014]. Ïðè îáñóæäåíèè ïðè-
÷èí íàëè÷èÿ ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ó æèòåëåé òðî-
ïèêîâ âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå ïðè àíàëèçå ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
ýòîãî ïðèçíàêà ó àáîðèãåíîâ Àâñòðàëèè (èçó÷åíû
ñëåïêè çóáîâ 446 ÷åëîâåê ïî ìàòåðèàëàì èññëåäî-
âàíèé íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ,
ïðîâåäåííûõ óíèâåðñèòåòîì Àäåëàèäû) [Littleton,
Townsend, 2005]. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óðîâíÿ ÝÃ â
êîãîðòàõ 1890–1929 ãîäîâ ðîæäåíèÿ ñ êîãîðòàìè
âïëîòü äî 1955–1960 ãîäîâ ðîæäåíèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ ïðåâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ â 5 ðàç ó ìîëîäûõ ïî-
êîëåíèé àáîðèãåíîâ. Ñòàðøèå ïîêîëåíèÿ äåìîí-
ñòðèðóþò óðîâåíü ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè îêîëî
10%, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ äàííûìè ïî äîêîëîíèàëü-
íîìó ïåðèîäó, à çàâûøåííûå ïîêàçàòåëè ÝÃ ó ïî-
êîëåíèÿ 1950-õ ãîäîâ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíî-
ñòè â äåòñêîì âîçðàñòå îòðàæàþò íåãàòèâíóþ ñðå-
äó îáèòàíèÿ. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî
óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ÝÃ ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì
òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè àáîðèãåíîâ. Ïåðåõîä
íà îñåäëîñòü ïðîâîöèðóåò óâåëè÷åíèå ðèñêîâ çà-
áîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðåñïèðà-
òîðíûõ è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî íàáëþäåíèÿì èñ-
ñëåäîâàòåëåé â äåòñêèõ âûáîðêàõ îòìå÷àþòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà èíôåêöèé, íàðóøåíèå ðåæèìà
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è äðóãèå îòêëîíåíèÿ îò
íîðìàëüíûõ óñëîâèé ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Âàæåí
âûâîä àâòîðîâ î òîì, ÷òî, èññëåäóÿ âçðîñëîå íà-
ñåëåíèå íà ïðåäìåò ïðèñóòñòâèÿ ýìàëåâîé ãèïî-
ïëàçèè è ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ñìåðòíîñòè â ïîïóëÿöèè,
ìîæíî ïîíÿòü, íàñêîëüêî ñèëüíû áûëè íåãàòèâíûå
ôàêòîðû ñðåäû, ñíèæàþùèå îáùèé áèîëîãè÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë ãðóïïû.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû ïðèõî-
äèì ê çàêëþ÷åíèþ î íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíî-
ãî ïîäõîäà ê àíàëèçó èíäèêàòîðîâ ñòðåññà â ïå-
ðèîä ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.
Ïðÿìàÿ îöåíêà òîëüêî óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ ìîæåò
áûòü íå èíôîðìàòèâíà. Íà ïðèìåðå èññëåäîâà-
íèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì íàñêîëüêî âàæíî ó÷èòûâàòü
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âëèÿíèå íå òîëüêî ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, íî
è ñîöèàëüíûõ, êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâåííî èçìå-
íèòü óñëîâèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà â ïîñò-
íàòàëüíîì îíòîãåíåçå.

Выводы

1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè
äåìîíñòðèðóåò äîñòîâåðíûå çàâûøåíèÿ çíà÷å-
íèé â àðêòè÷åñêîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïàìè èç óìåðåííîãî è òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà.

2. Èíäèâèäóóìû èç óìåðåííûõ è òðîïè÷åñêèõ
øèðîò ñ ïðèçíàêàìè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè óìè-
ðàþò â äåòñêîì è þíîì âîçðàñòå, à ïðåäñòàâè-
òåëè àðêòè÷åñêîãî àðåàëà òàêîé ñâÿçè âîçðàñ-
òà ñìåðòè è íàëè÷èÿ ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè íå
îáíàðóæèâàþò. Âîçìîæíî, ñòðåññû äåòñêîãî
âîçðàñòà óñïåøíî ïðåîäîëåâàþòñÿ àðêòè÷åñ-
êèìè àáîðèãåíàìè.

3. Ïî íàøèì äàííûì, â òðîïè÷åñêîé è àðêòè÷åñêîé
ãðóïïàõ ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí, à â óìåðåííîé – ó æåí-
ùèí. Â òðîïè÷åñêîé è àðêòè÷åñêîé ïðåîáëàäàåò
åùå è èíäèêàòîð õðîíè÷åñêîé àíåìèè – cribra
orbitalia.

4. Âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà, ó êî-
òîðîé îòìå÷åí îäíîâðåìåííî ïîëîâîé äèìîð-
ôèçì ïî ïîêàçàòåëþ ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè,
ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè çà ñ÷åò
ñìåðòíîñòè â äåòñêîì è þíîì âîçðàñòå èíäè-
âèäóóìîâ ñ ïðèçíàêàìè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè,
è íàëè÷èå ïîêàçàòåëÿ õðîíè÷åñêîé àíåìèè, ÷òî
âêóïå óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íå-
ãàòèâíûõ ñòðåññîâ â õîäå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ó
ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ðåãèîíà.
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THE FREQUENCY OF ENAMEL HYPOPLASIA IN GROUPS
FROM CONTRASTING CLIMATIC@GEOGRAPHICAL ZONES

The craniological series from the funds of the Research Institute and the Museum of Anthropology of the
Moscow State University and Peter the Great Museum of Anthropology and Ethnography (the Kunstkamera)
of the Russian Academy of Sciences were studied. Deciduous and permanent teeth have been studied in the
series of the modern population of three climatic-geographical zones: temperate, tropical, and arctic.

Materials and methods. The total sample size is 895 individuals, 415 men, 428 women and 52 immature
individuals. Sample from the temperate zone is 352 individuals, the tropical zone – 99 individuals, and the
arctic zone – 444 individuals. Evaluation of the frequency of stress-related episodes in childhood was carried
out by analyzing enamel hypoplasia, an indicator of growth arrests and underdevelopment of tooth enamel
due to physiological stress. The indicator was scored as the presence or absence of a trait in an individual.

Results. The maximum level of enamel hypoplasia are found on the teeth of the arctic area series
(19.4%), among the groups of other habitats the frequency of the enamel hypoplasia is lower (6.8% among
the representatives of the temperate climate zone and 10.1% – of the tropical area). The index of enamel
hypoplasia demonstrates significant differences between the arctic group and temperate and tropical zone
groups.

The sexual dimorphism demonstrates statistically insignificant differences: in the group from the temperate
zone the level of enamel hypoplasia slightly prevails in women, and in tropical and arctic groups enamel
hypoplasia occurs predominantly in men.

No reliable direct correlation was found between the age of death and the presence of enamel hypoplasia.
The inhabitants of the tropics show high level of the indicator in individuals who died in childhood and young
age; people in the temperate zone demonstrate the highest level of enamel hypoplasia in young age; among
the inhabitants of the arctic zone the greatest number of enamel hypoplasia was observed on the teeth of
mature people, and the index is even recorded in the elderly. It has been suggested that the stresses of
childhood are qualitatively different in different geographical areas. If in tropical they lead to early mortality, in
the arctic group they do not lead to a decrease in life expectancy.

Discussion. The results correspond to the well-known discussion about the so-called osteological
paradox: high levels of physiological stress indicators combined with “normal” demographic indicators may
indicate a high degree of stress-resistance of the group.

Keywords: paleoanthropology; odontology; paleopathology; ontogenesis; adaptation; physiological stress
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Введение

Ê îñíîâíûì ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ êðàíèîñêî-
ïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàñåëåíèÿ Ãîíóð-äåïå –
ïðîòîãîðîäñêîãî öåíòðà ýïîõè áðîíçû â Þæíîì Òóð-
êìåíèñòàíå (2300–1500 äî í.ý., ÁÌÀÊ – Áàêòðèéñêî-
Ìàðãèàíñêèé àðõåîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ / êóëüòóð-
íàÿ îáùíîñòü) [Ñàðèàíèäè, 2008; Sarianidi, 2007],
èçâåñòíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìîæíî îòíåñòè

êîíñòàòàöèþ ñõîäñòâà ÷åðåïîâ èç Ãîíóðà ñ ðÿäîì
ãðóïï ýïîõè áðîíçû è æåëåçà Çàêàâêàçüÿ, à òàêæå
ñåðèÿìè ñîâðåìåííûõ áîëãàð è òóðîê, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü êàê ñâèäåòåëüñòâî âûðàæåííûõ
«þæíîåâðîïåéñêèõ» ïàðàëëåëåé â ôåíåòè÷åñêîì
êîìïëåêñå æèòåëåé Äðåâíåé Ìàðãèàíû [Êóôòåðèí,
2016]. Òàêæå ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî â ôåíåòè÷åñêîì
îòíîøåíèè ãîíóðñêèå ìàòåðèàëû íå îáíàðóæèâà-
þò ÿâíûõ ïðåäïî÷òåíèé ñðåäè «ñòåïíûõ» ñåðèé

В.В. Куфтерин

Институт этнологии и антропологии им. Н.Н. Миклухо�Маклая РАН,
119991, Ленинский пр., д. 32а, Москва, Россия

КРАНИОСКОПИЯ НАСЕЛЕНИЯ ГОНУР@ДЕПЕ: НОВЫЕ ДАННЫЕ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êðàíèîñêîïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëåíèÿ Ãîíóð-äåïå –
ïðîòîãîðîäñêîãî öåíòðà ýïîõè áðîíçû â Þæíîì Òóðêìåíèñòàíå (2300–1500 äî í.ý., Áàêòðèéñêî-
Ìàðãèàíñêèé àðõåîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âûáîðêó, ïîñëóæèâøóþ îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâëÿþò 46 ÷åðåïîâ
èç ðàñêîïîê 2005–2015 ãîäîâ. Îíà ïðîàíàëèçèðîâàíà ïî êðàíèîñêîïè÷åñêîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àþ-
ùåé 36 ïðèçíàêîâ. Ìåæãðóïïîâîå ñîïîñòàâëåíèå ÷åðåïîâ èç Ãîíóðà ïðîèçâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
14 êðàíèîñêîïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà ïðèâëå÷åíû 14 ñå-
ðèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ êàê «ñòåïíûå» ãðóïïû, òàê è íàñåëåíèå ðàçëè÷íûõ öåíòðîâ äðåâíåâîñòî÷-
íîé öèâèëèçàöèè. Àíàëèç ìåæãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè êðàíèîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîâåäåí â
íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå, arcsin-ïðåîáðàçîâàííûå ÷àñòîòû ïðèçíàêîâ ïîäâåðãàëèñü
êëàñòåðèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Óîðäà, íà âòîðîì – ïðèìåíÿëñÿ àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ.
Íà òðåòüåì ýòàïå áûëè ðàññ÷èòàíû ôåíåòè÷åñêèå äèñòàíöèè, îïðåäåëÿâøèåñÿ ñðåäíåé ìåðîé
äèâåðãåíöèè Ñìèòà, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü ïðîöåäóðå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèå
ðàñ÷åòû âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ Statistica 12.0 è PHEN 3.0.

Ðåçóëüòàòû. Êëàñòåðíûé àíàëèç arcsin-ïðåîáðàçîâàííûõ ÷àñòîò êðàíèîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ïîêàçàë îò÷åòëèâîå âûäåëåíèå äâóõ ïîäêëàñòåðîâ. Ïåðâûé îáúåäèíÿåò âûáîðêó èç Ãîíóðà ñ
ñåðèÿìè «ñòåïíûõ» ãðóïï Ïîäíåïðîâüÿ è ñóììàðíûìè ñåðèÿìè ýïîõè áðîíçû Àðìåíèè. Âòîðîé –
îñòàëüíûå ãðóïïû. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïåðâûé ïîäêëàñòåð îáúåäèíÿåò â îñíîâíîì «èíäîåâðî-
ïåéñêèå» èëè «ïðîòîèíäîåâðîïåéñêèå» ñåðèè. Âòîðîé (çà èñêëþ÷åíèåì «àíäðîíîâñêîãî» ïîäêëàñòå-
ðà âòîðîãî ïîðÿäêà) – ãðóïïû ñ òåððèòîðèè Áëèæíåãî Âîñòîêà è äîëèíû Èíäà (ïðåèìóùåñòâåííî íå
èíäîåâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîîòâåòñòâèÿ ïîäòâåðæäàþò èòîãè êëàñ-
òåðíîãî àíàëèçà. Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ñåðèé ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ðàñ-
ñòîÿíèé Ñìèòà, ïðè ýòîì, äåìîíñòðèðóåò êàðòèíó âî ìíîãîì îòëè÷íóþ îò òàêîâîé, ïîëó÷åííîé
â ðåçóëüòàòå ïðåäûäóùèõ ïðîöåäóð. Îäíàêî, ðàññìîòðåíèå âåëè÷èí ñòàíäðàòèçîâàííûõ MMD (ñ
ïîïðàâêîé íà óñðåäíåííûå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ) äåìîíñòðèðóåò òîò æå «èíäîåâ-
ðîïåéñêèé» òðåíä â ôåíåòè÷åñêîì ïðîôèëå æèòåëåé Äðåâíåé Ìàðãèàíû.

Çàêëþ÷åíèå. Êðàíèîñêîïè÷åñêèå äàííûå, äåìîíñòðèðóþùèå âûðàæåííîå òÿãîòåíèå íàñåëå-
íèÿ Ãîíóðà ê ÿìíèêàì è êàòàêîìáíèêàì Ïîäíåïðîâüÿ, òðàêòóþòñÿ â íàñòîÿùåé ðàáîòå íå ñ ïîçè-
öèé ãåíåòè÷åñêîãî ñìåøåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé «ñòåïíûõ» ïîïóëÿöèé ñ íîñèòåëÿìè ÁÌÀÊ, à êàê
ñâèäåòåëüñòâî íàëè÷èÿ îáùåãî äðåâíåãî «ïðîòîèíäîåâðîïåéñêîãî» ãåíåòè÷åñêîãî ïëàñòà. Òåì
áîëåå ÷òî íèêàêèõ àíàëîãèé (ïî êðàéíåé ìåðå, äî ñåðåäèíû II òûñ. äî í.ý.) ïî äàííûì êðàíèîìåò-
ðèè, çåìëåäåëü÷åñêèå ãðóïïû ñî «ñòåïíûì» íàñåëåíèåì íå îáíàðóæèâàþò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîëîãèÿ; êðàíèîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè; Ãîíóð-äåïå; Òóðêìåíèñòàí; ýïîõà
áðîíçû
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(ÿìíîé, êàòàêîìáíîé, ñðóáíîé êóëüòóð è ñêèôîâ
Ïîäíåïðîâüÿ). Â ïëàíå âíóòðèãðóïïîâîãî àíàëè-
çà îòìå÷àëîñü, ÷òî «…ãîíóðñêàÿ ïàëåîïîïóëÿöèÿ
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç
áîëüøèõ îòäåëüíûõ ñåìåé (íàñåëåíèÿ ïîñåëêîâ-
ñàòåëëèòîâ?), èìåâøèõ íåâûñîêèé óðîâåíü áëèç-
êîðîäñòâåííûõ ñâÿçåé» [Êóôòåðèí, 2016, ñ. 277].
Ýòè äàííûå áûëè ïîëó÷åíû íà ìàòåðèàëå èç ðàñ-
êîïîê 2005–2010 ãîäîâ, êîòîðûé âêëþ÷àë 31 ÷å-
ðåï, èçó÷åííûé ïî êðàíèîñêîïè÷åñêîé ïðîãðàììå
ìîñêîâñêîé øêîëû [Ìîâñåñÿí, 2005á].

Â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæàþùèõñÿ àðõåîëîãè÷åñ-
êèõ ðàáîò íà ïàìÿòíèêå, çà èñòåêøèé ñ ìîìåíòà óïî-
ìÿíóòîé ïóáëèêàöèè ïåðèîä, áûëà ïîëó÷åíà êðàíè-
îñêîïè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ åùå î 15 èíäèâèäàõ, ÷òî
îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà è íåêîòîðîé
êîððåêöèè îïóáëèêîâàííûõ ðàíåå äàííûõ.

Материалы и методы

Îáîáùåííóþ âûáîðêó, ïîñëóæèâøóþ îñíîâîé
äëÿ èçó÷åíèÿ êðàíèîñêîïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
íàñåëåíèÿ Ãîíóð-äåïå, ñîñòàâëÿþò 46 ÷åðåïîâ èç
ðàñêîïîê 2005–2015 ãã. Îíè áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ïî ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé 36 ïðèçíàêîâ, ÷àñ-
òîòû è ðàäèàíû êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1
(÷àñòîòû ïîäñ÷èòûâàëèñü «per cranium» – áèëàòå-
ðàëüíûé ïðèçíàê ðåãèñòðèðîâàëñÿ êàê ïðèñóòñòâó-
þùèé, åñëè îí îòìå÷àëñÿ õîòÿ áû íà îäíîé ñòîðîíå
÷åðåïà, íåçàâèñèìî îò òîãî, íà êàêîé èìåííî).

Äëÿ ìàêñèìèçàöèè ÷èñëà íàáëþäåíèé èñïîëü-
çîâàëèñü è íåïîëíûå ÷åðåïà, ÷òî îïðàâäûâàåòñÿ
ôëóêòóèðóþùèì õàðàêòåðîì àñèììåòðèè â ðàñ-
ïðåäåëåíèè áîëüøèíñòâà äèñêðåòíûõ ïðèçíàêîâ
[Ìîâñåñÿí, 2005à, 2005á].

Ñðàçó íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
èçó÷åííûõ ÷åðåïíûõ ôåíîâ ìåæäó íîâîé «îáîá-
ùåííîé», è ðàíåå èçó÷åííîé âûáîðêàìè íå íàáëþ-
äàåòñÿ [Êóôòåðèí, 2016, ñ. 274]. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïîáóäèëî íàñ íåñêîëüêî èçìåíèòü àëãîðèòì
ìåæãðóïïîâîãî àíàëèçà (âî èçáåæàíèå äóáëèðîâàíèÿ
ðàíåå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ) çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ
íàáîðà ñîïîñòàâëÿåìûõ ïðèçíàêîâ è ïðèâëå÷åíèÿ
íåêîòîðûõ äðóãèõ ñðàâíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Ïå-
ðå÷åíü êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèé, èñïîëüçîâàííûõ â
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå, ïðèâîäèòñÿ â òàáëèöå 2.

Ìåæãðóïïîâîå ñîïîñòàâëåíèå ïðîèçâåäåíî ïî
14 êðàíèîñêîïè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Òàêîå ñîêðàùå-
íèå èõ íàáîðà îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ðàçëè÷èåì â èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ, ïî
êîòîðûì èçó÷åíû ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëÿþùèå
îñîáûé èíòåðåñ â ïëàíå ñðàâíåíèÿ ñ ãîíóðñêèìè.
Â ÷àñòíîñòè, â ïóáëèêàöèè äàííûõ ïî Õàðàïïå

ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò
ëèøü 18 ïðèçíàêîâ, 4 èç êîòîðûõ íå ó÷èòûâàëèñü
ïðè èññëåäîâàíèè ñåðèè èç Ãîíóðà [Hemphill et al.,
1991]. Ñóììàðíàÿ ñåðèÿ àíäðîíîâñêîé êóëüòóðû
Àëòàÿ òàêæå èññëåäîâàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì àëüòåð-
íàòèâíîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðàêòèêóåìîãî
ÿïîíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè [Òóð, 2011]. Ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò 19 ïðèçíàêîâ, ÷àñòü
èç êîòîðûõ îòñóòñòâóåò â ïðîãðàììå, ïðèìåíÿå-
ìîé íàìè [Òóð, 2011]. Ïðè ìåæãðóïïîâîì àíàëèçå
îáðàáîòêà ïðîïóùåííûõ çíà÷åíèé äëÿ ýòîé âûáîð-
êè âûïîëíåíà ïóòåì ïîäñòàíîâêè ñðåäíåãî (îòñóò-
ñòâóþò ñâåäåíèÿ ïî 5 ïðèçíàêàì, èñïîëüçîâàííûì
â ñîïîñòàâëåíèè). Òàêèì îáðàçîì, çà ñ÷åò ðåäóöè-
ðîâàíèÿ íàáîðà ïðèçíàêîâ, áûëà ðàñøèðåíà «ãåî-
ãðàôèÿ» ñðàâíèòåëüíîãî ôîíà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ îñîáåííî âàæíûì â ñâåòå îáøèðíûõ êóëüòóðíûõ
ñâÿçåé íàñåëåíèÿ Ìóðãàáñêîãî îàçèñà, ôèêñèðóåìûõ
ïî äàííûì àðõåîëîãèè [Ñàðèàíèäè, 2008; Àíòîíî-
âà, 2009; Äóáîâà, 2012; Ñàðèàíèäè ñ ñîàâò., 2014].

Àíàëèç ìåæãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè êðàíèî-
ñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîâåäåí â íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ. Íà ïåðâîì, arcsin-ïðåîáðàçîâàííûå ÷àñòîòû
ïðèçíàêîâ ïîäâåðãàëèñü êëàñòåðèçàöèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Óîðäà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ìè-
íèìàëüíîìó óâåëè÷åíèþ äèñïåðñèè è ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ çàäà÷ ñ áëèçêî ðàñïîëîæåííûìè êëàñòåðàìè.
Arcsin-ïðåîáðàçîâàíèå (óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå
Ôèøåðà) ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îöåíèâàòü äîâå-
ðèòåëüíûå èíòåðâàëû, íåæåëè ïðîñòàÿ îöåíêà
îøèáêè ðåïðåçåíòàòèâíîñòè [Ãðæèáîâñêèé, 2008].
Íà âòîðîì ýòàïå ïðèìåíåí àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ
(Correspondence analysis) – àíàëîã àíàëèçà ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, â
êîòîðîì âìåñòî ìàòðèöû ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé
äëÿ âûäåëåíèÿ êîìïîíåíò èñïîëüçóåòñÿ ìàòðèöà
çíà÷åíèé χ2, îòðàæàþùàÿ âåëè÷èíó ïîïàðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïðèçíàêîâ. Äàííûå ïðîöåäóðû âûïîëíåíû
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì
Statistica 12.0. Íà òðåòüåì ýòàïå áûëè ðàññ÷èòà-
íû ôåíåòè÷åñêèå äèñòàíöèè ìåæäó ãðóïïàìè, êî-
òîðûå îïðåäåëÿëèñü ñðåäíåé ìåðîé äèâåðãåíöèè
Ñìèòà (MMD – mean measure of divergence) [Harris,
Sj vold, 2004]. Äàííàÿ ìåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñðåäíþþ êâàäðàòèðîâàííóþ ðàçíîñòü ïðåîáðàçî-
âàííûõ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ ïàðû
ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê, âûðàæåííóþ â ðàäèàíàõ
[Âàñèëüåâ ñ ñîàâò., 2007]. Îòðèöàòåëüíûå çíà÷å-
íèÿ MMD íå èçìåíÿëèñü [Êîçèíöåâ, 1980, ñ. 92].
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïðîâåðÿëàñü ïóòåì ñðàâíåíèÿ âåëè÷èíû
MMD ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì (MSD). Âåëè÷è-
íà ñòàíäàðòèçîâàííûõ MMD (MMDst) ïðèçíàâàëàñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé, â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ 2,00
[de Souza, Houghton, 1977; Ricaut, Waelkens, 2008].
Âåëè÷èíû MMD ðàññ÷èòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
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ïðîãðàììû PHEN 3.0, ðàçðàáîòàííîé â Èíñòèòóòå
ýêîëîãèè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ ÓðÎ ÐÀÍ (ã. Åêàòå-
ðèíáóðã) [Âàñèëüåâ ñ ñîàâò., 2007, ñ. 265–266]. Âè-
çóàëèçàöèÿ ôåíåòè÷åñêèõ äèñòàíöèé ïðîâåäåíà
ìåòîäîì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ â ïðîãðàììå
Statistica 12.0.

Результаты

Îñíîâíûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñãðóïïèðî-
âàíû â òàáëèöàõ 3–7 è ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñóíêàõ 1–4.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå äàííûå ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò êðàíèîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è èõ ðàäèàíû â ñåðèè
èç Ãîíóð-äåïå (ìàòåðèàëû 2005–2015 ãã., ñ÷åò “per cranium”)

Table 1. Average frequencies of cranial non-metric traits and their radians in Gonur-Depe sample (2005–2015
data, “per cranium” count)
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Обсуждение

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè,
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2 äëÿ ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï äåìîíñòðèðóþò, ÷òî 6 êðàíèîñêîïè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíî ïîâûøåííóþ
èçìåí÷èâîñòü (òàáë. 3). Âåëè÷èíà çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ïðèáëèçèòåëüíî â øåñòü ðàç ïðåâûøàåò òåî-
ðåòè÷åñêè îæèäàåìóþ (p < 0,05; 6 / 14 = 42,9%),
ñîîòâåòñòâåííî äàííûå ïðèçíàêè (ëîáíûå, äîïîëíè-
òåëüíûå ïîäãëàçíè÷íûå è ðàñïîëîæåííûå âíå øâà
ñîñöåâèäíûå îòâåðñòèÿ, ðàçäåëåííûé ïåðåìû÷êîé

ïîäúÿçû÷íûé êàíàë, ïðåäìûùåëêîâûå áóãîðêè è
îòâåðñòèå íà áàðàáàííîì êîëüöå) ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê àäåêâàòíî îòðàæàþùèå ìåðó ìåæãðóï-
ïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñðàâíèâàåìûõ ñåðèé.

Ðåçóëüòàòû êëàñòåðíîãî àíàëèçà arcsin-ïðå-
îáðàçîâàííûõ ÷àñòîò êðàíèîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ (ðèñ. 1) ïîêàçûâàþò, ÷òî îò÷åòëèâî âûäåëÿþòñÿ
äâà ïîäêëàñòåðà. Ïåðâûé îáúåäèíÿåò âûáîðêó èç
Ãîíóðà ñ ñåðèÿìè «ñòåïíûõ» ãðóïï Ïîäíåïðîâüÿ è
ñóììàðíûìè ñåðèÿìè ýïîõè ñðåäíåé è ïîçäíåé
áðîíçû Àðìåíèè. Ýòîò ïîäêëàñòåð ôîðìèðóåò ñëå-
äóþùèå ïîäêëàñòåðû âòîðîãî ïîðÿäêà: à) Ãîíóð-äåïå;

Òàáëèöà 2. Êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè, èñïîëüçîâàííûå â àíàëèçå è èñòî÷íèêè ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ
Table 2. Cranial samples used in comparative analysis and sources of cranioscopic data

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ ñîãëàñèÿ ÷2 äëÿ
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

Table 3. Contingency chi-square analysis of cranial non-metric traits among compared samples

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * = p < 0,05.
Notes. Marked differences are statistically significant at the p < 0,05.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2019: 61
71
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 2, pp. 61
71

65Краниоскопия населения Гонур
депе: новые данные

á) ÿìíàÿ è êàòàêîìáíàÿ êóëüòóðû Ïîäíåïðîâüÿ;
â) ñêèôû, ñðåäíÿÿ è ïîçäíÿÿ áðîíçà Àðìåíèè;
ã) ñðóáíàÿ êóëüòóðà Ïîäíåïðîâüÿ. Âòîðîé áîëüøîé
ïîäêëàñòåð îáúåäèíÿåò îñòàëüíûå ñðàâíèâàåìûå
ãðóïïû è âêëþ÷àåò íà ðàçëè÷íûõ ðàññòîÿíèÿõ ñëå-
äóþùèå ñåðèè: à) àíäðîíîâñêàÿ êóëüòóðà Àëòàÿ è
áðîíçà Ñèíüöçÿíà (Ëþøè); á) Õàðàïïà R37 (íà çíà-
÷èòåëüíîì óäàëåíèè), Äðåâíèé Åãèïåò (ñóììàðíî),
Ëàõèø è Êóìèäè; â) Ñàðàé Õîëà; ã) Ëèäàð. Î÷åíü
ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïåðâûé ïîäêëàñòåð îáúåäèíÿ-
åò â îñíîâíîì «èíäîåâðîïåéñêèå» èëè «ïðîòîèíäî-
åâðîïåéñêèå» ãðóïïû. Âòîðîé (çà èñêëþ÷åíèåì

«àíäðîíîâñêîãî» ïîäêëàñòåðà) – ãðóïïû ñ òåððèòî-
ðèè Áëèæíåãî Âîñòîêà è äîëèíû Èíäà (ïðåèìóùå-
ñòâåííî íå èíäîåâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîîòâåòñòâèÿ äåìîíñòðè-
ðóþò, ÷òî ïî ïåðâîìó âåêòîðó, îòðàæàþùåìó 29,4%
îáùåé âàðèàáåëüíîñòè (èíåðöèè), âûñîêèå íàãðóç-
êè ïðèõîäÿòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû íà òàêèå ïðèçíàêè,
êàê ìåòîïè÷åñêèé øîâ, äîïîëíèòåëüíîå ïîäãëàç-
íè÷íîå îòâåðñòèå, ðàçäåëåííûé ïåðåìû÷êîé
ïîäúÿçû÷íûé êàíàë. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà òàêèå
îñîáåííîñòè, êàê ëîáíîå îòâåðñòèå, âñòàâî÷íûå
êîñòî÷êè â âåíå÷íîì øâå è îáëàñòè àñòåðèîíà,

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîîòâåòñòâèÿ. Íàãðóçêè êðàíèîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî I è II âåêòîðàì
(29,43 è 17,98% èíåðöèè)

Table 4. Correspondence analysis. Loads of cranial non-metric traits by I and II vectors (29,43 and 17,98% of
inertia)

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîîòâåòñòâèÿ. Êîîðäèíàòû ðàñïîëîæåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ñåðèé â
ïðîñòðàíñòâå I è II âåêòîðîâ (29,43 è 17,98% èíåðöèè)

Table 5. Correspondence analysis. Coordinates of compared samples in the space of I and II vectors (29,43
and 17,98% of inertia)
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Òàáëèöà 6. Ôåíåòè÷åñêèå äèñòàíöèè (MMD) ïî êîìïëåêñó êðàíèîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè

Table 6. Mean measure of divergence (MMD) scores derived from cranial non-metric traits
among compared samples

Ïðèìå÷àíèÿ. * Íîìåðà ñåðèé (ãðóïï) òîæäåñòâåííû ïîðÿäêîâûì íîìåðàì â òàáë. 2 è 5.
Notes. * Samples’ numbers are the same as in Tables 2 and 5.

Òàáëèöà 7. Ôåíåòè÷åñêèå äèñòàíöèè (MMD), óñðåäíåííûå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (MSD)
è ñòàíäàðòèçèðîâàííûå MMD (MMDst) äëÿ ñåðèè èç Ãîíóð-äåïå â ñðàâíåíèè ñ 14 ãðóïïàìè

ïî êîìïëåêñó êðàíèîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
Table 7. Mean measure of divergence (MMD), its standard deviation (MSD) and standardized MMD (MMDst)

values based on cranial non-metric traits between Gonur-Depe and 14 compared samples

Ïðèìå÷àíèÿ. * MMDst = MMD/MSD. Âåëè÷èíû, ïðåâûøàþùèå 2,00 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè p < 0,05.
Notes. * MMDst = MMD/MSD. Values greater than 2,00 are statistically significant at the p < 0,05.
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Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòû êëàñòåðíîãî àíàëèçà arcsin-ïðåîáðàçîâàííûõ ÷àñòîò êðàíèîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
(èåðàðõè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, åâêëèäîâà ìåòðèêà, ìåòîä íàèìåíüøåé âíóòðèêëàñòåðíîé äèñïåðñèè Óîðäà)

Figure 1. Cluster analysis of arcsin-transformed cranial non-metric traits frequencies
(Hierarchical procedure, Euclidean distances, Ward’s method)

Ïðèìå÷àíèÿ. Íîìåðà ãðóïï òîæäåñòâåííû ïîðÿäêîâûì íîìåðàì â òàáëèöå 2.
Notes. * Samples’ numbers are the same as in Table 2.

Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîîòâåòñòâèÿ â ïðîñòðàíñòâå I è II âåêòîðîâ
Figure 2. Correspondence analysis results

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 3 è 4.
Notes. * Traits abbreviations are listed in Tables 3 and 4.
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Ðèñóíîê 3. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîîòâåòñòâèÿ. Ðàñïîëîæåíèå ñðàâíèâàåìûõ ñåðèé
â ïðîñòðàíñòâå I è II âåêòîðîâ

Figure 3. Correspondence analysis results. 2D Plot illustrating relationships between samples
Ïðèìå÷àíèÿ. Íîìåðà ãðóïï òîæäåñòâåííû ïîðÿäêîâûì íîìåðàì â òàáëèöå 2 è 5.
Notes. * Samples’ numbers are the same as in Tables 2 and 5.

Ðèñóíîê 4. Ðåçóëüòàòû ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ôåíåòè÷åñêèõ äèñòàíöèé (MMD),
âû÷èñëåííûõ íà îñíîâå 14 êðàíèîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

Figure 4. Multidimensional scaling of mean measure of divergence (MMD) values calculated
based on 14 cranial non-metric traits

Ïðèìå÷àíèÿ. Íîìåðà ãðóïï òîæäåñòâåííû ïîðÿäêîâûì íîìåðàì â òàáëèöå 2 è 5.
Notes. * Samples’ numbers are the same as in Tables 2 and 5.
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ïðåäìûùåëêîâûå áóãîðêè è îòâåðñòèå íà áàðàáàí-
íîì êîëüöå (òàáë. 4, ðèñ. 2). Äèôôåðåíöèàöèÿ
ãðóïï ïî çíà÷åíèÿì ýòîãî âåêòîðà âî ìíîãîì ñõîä-
íà ñ òàêîâîé, ïîëó÷åííîé ïî ðåçóëüòàòàì êëàñòåð-
íîãî àíàëèçà – ñåðèÿ èç Ãîíóð-äåïå îêàçàëàñü â
îáëàñòè ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé, â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ñáëèæàÿñü ñ âûáîðêàìè ÿìíèêîâ è êàòà-
êîìáíèêîâ Ïîäíåïðîâüÿ (òàáë. 5, ðèñ. 3). Âåêòîð II,
îòðàæàþùèé ïî÷òè 18% îáùåé èíåðöèè ïðèçíàêîâ,
ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ãðóïïû ñ íèçêîé ÷àñòîòîé âñòðå-
÷àåìîñòè ìåòîïè÷åñêîãî øâà è âûñîêîé – ïîäãëàç-
íè÷íûõ îòâåðñòèé, ýïèïòåðíûõ êîñòåé è âñòàâî÷íûõ
êîñòåé â îáëàñòè òåìåííîé âûðåçêè. Ïî çíà÷åíèÿì
ýòîãî âåêòîðà îáîñîáëåííîå ïîëîæåíèå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëà ñåðèÿ ýïîõè áðîíçû èç Ëèäàð-Ãóþêà
(Àíàòîëèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñî-
îòâåòñòâèÿ, â öåëîì, ïîäòâåðæäàþò èòîãè êëàñòåð-
íîãî àíàëèçà, äåìîíñòðèðóÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íóþ
êàðòèíó äèôôåðåíöèàöèè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï.

Ìàòðèöà ôåíåòè÷åñêèõ äèñòàíöèé ìåæäó
ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïðåäñòàâëåíà â òàáëè-
öå 6. Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ñåðèé ïî ðåçóëüòà-
òàì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ðàññòîÿíèé Ñìè-
òà, äåìîíñòðèðóåò êàðòèíó âî ìíîãîì îòëè÷íóþ
îò òàêîâîé, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñîîò-
âåòñòâèÿ (ðèñ. 4). Ãîíóðñêàÿ âûáîðêà â ïðîñòðàíñòâå
I è II èçìåðåíèé ïîêàçàëà íàèáîëüøóþ áëèçîñòü ñ
ñåðèåé èç Ñàðàé Õîëà è êàòàêîìáíèêàìè. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, òàêîé ðåçóëüòàò ñâÿçàí ñ äîïóùåíèÿ-
ìè, ïîäðàçóìåâàåìûìè àëãîðèòìîì ïðîãðàììû
PHEN 3.0 ïðè âû÷èñëåíèè ôåíåòè÷åñêèõ äèñòàí-
öèé – íåîáõîäèìîñòüþ óíèôèêàöèè ÷èñëà íàáëþ-
äåíèé (N) â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Îäíàêî ðàñ-
ñìîòðåíèå âåëè÷èí ñòàíäàðòèçîâàííûõ MMD (ñ
ïîïðàâêîé íà óñðåäíåííûå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ) äàåò âîçìîæíîñòü êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî è ýòîò ñïîñîá ñîïîñòàâëåíèÿ äàë ðåçóëüòàòû
âî ìíîãîì ñõîäíûå ñ òàêîâûìè ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êëàñòåðíîãî àíàëèçà è àíàëèçà ñîîòâåòñòâèÿ
(òàáë. 7). Íàèáîëüøóþ áëèçîñòü ñ Ãîíóðîì îáíàðó-
æèâàþò ñëåäóþùèå âûáîðêè (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ
ñõîäñòâà): ñêèôû, ÿìíàÿ êóëüòóðà Ïîäíåïðîâüÿ, ïî-
çäíÿÿ áðîíçà Àðìåíèè, êàòàêîìáíàÿ êóëüòóðà. Òàêèì
îáðàçîì, ðàññìîòðåíèå ðàññòîÿíèé MMD äåìîíñò-
ðèðóåò òîò æå «èíäîåâðîïåéñêèé» òðåíä â ôåíåòè-
÷åñêîì ïðîôèëå æèòåëåé Äðåâíåé Ìàðãèàíû.

Заключение

Ê êàêèì çàêëþ÷åíèÿì ìîæíî ïðèéòè â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåííîãî ñîïîñòàâëåíèÿ? Ïåðâûé âûâîä
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òðèâèàëüíûì – èçìå-
íåíèå íàáîðà ñðàâíèâàåìûõ ïðèçíàêîâ ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì ìîæåò ïîâëèÿòü íà âçàèìíîå

ðàñïîëîæåíèå ñîïîñòàâëÿåìûõ ñåðèé [Êóôòåðèí,
2016]. Â ýòîé ñâÿçè, îñîáî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ òùàòåëüíûé ïîäáîð ïðèçíàêîâ ïðè ìíîãîìåð-
íûõ ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíåíèÿõ. Ýòî íàáëþäåíèå
â èçâåñòíîì ñìûñëå ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå, ÷òî
ïðè ñóììàðíîì ðàññìîòðåíèè øèðîêîãî íàáîðà
ïðèçíàêîâ, íèâåëèðóåòñÿ äåéñòâèå îòáîðà ïî êàæ-
äîìó èç íèõ â îòäåëüíîñòè è îòðàæàåòñÿ ñåëåê-
òèâíî-íåéòðàëüíûé óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè
ôåíîôîíäîâ [Ìîâñåñÿí, 2005à].

Ïî äàííûì ïàëåîãåíåòèêè, ó îáðàçöîâ èç Ãîíóð-
äåïå çàôèêñèðîâàíû ìèòîõîíäðèàëüíûå ãàïëîãðóï-
ïû U7, J1c10, H14a è Y-õðîìîñîìíûå ãàïëîãðóïïû
E1b1a1a1c2c3c, E1b1b1, J1, R è T. Ýòè ðåçóëüòàòû
ïîçâîëèëè ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè
«ñòåïíûõ» ïîïóëÿöèé ãåíåòè÷åñêè ñìåøèâàëèñü
ñ íîñèòåëÿìè ÁÌÀÊ, à òàêæå áûëè «îòâåòñòâåí-
íû» çà ãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü Åâðîïû è Þæíîé Àçèè
â áðîíçîâîì âåêå è ñïîñîáñòâîâàëè ðàñïðîñòðà-
íåíèþ èíäîåâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ íà áîëüøåé ÷àñ-
òè Åâðàçèè [Narasimhan et al., 2018]. Êàçàëîñü áû,
äàííûå êðàíèîôåíåòèêè, äåìîíñòðèðóþùèå, â
ñâåòå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, âûðàæåííîå òÿ-
ãîòåíèå ïàëåîíàñåëåíèÿ Ãîíóð-äåïå ê ÿìíèêàì
è êàòàêîìáíèêàì ñòåïåé Ïîäíåïðîâüÿ, ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ?
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îäíàêî, ýòîò ôàêò, âåðîÿòíåå
âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íàëè÷èÿ íåêîåãî
îáùåãî äðåâíåãî «ïðîòîèíäîåâðîïåéñêîãî» ãå-
íåòè÷åñêîãî ïëàñòà. Òåì áîëåå, ÷òî íèêàêèõ àíàëî-
ãèé (ïî êðàéíåé ìåðå, äî ñåðåäèíû II òûñ. äî í.ý.) ïî
äàííûì êðàíèîìåòðèè, çåìëåäåëü÷åñêèå ãðóïïû (â
÷àñòíîñòè, Ãîíóð) ñî «ñòåïíûì» íàñåëåíèåì íå
îáíàðóæèâàþò. Îäîíòîëîãè÷åñêè ïàëåîíàñåëåíèå
Ãîíóð-äåïå òàêæå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òèïè÷íûõ
þæíûõ åâðîïåîèäîâ, ñ êîòîðûìè ãåíåòè÷åñêè ñâÿ-
çàíû, íàïðèìåð, íîñèòåëè àíäðîíîâñêîé êóëüòó-
ðû Àëòàÿ [Ðûêóøèíà ñ ñîàâò., 2003; Òóð, 2009]. Ïî
âñåé âèäèìîñòè, ìåòðè÷åñêèå (êîëè÷åñòâåííûå) è
ôåíåòè÷åñêèå ïðèçíàêè, äåéñòâèòåëüíî èìåþò
ðàçíûé ìåõàíèçì íàñëåäîâàíèÿ è îòðàæàþò ðàç-
íûå õðîíîëîãè÷åñêèå ïëàñòû âî âçàèìîîòíîøå-
íèè ïàëåîïîïóëÿöèé.
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CRANIAL NON@METRIC TRAITS IN GONUR@DEPE SKELETAL POPULATION:
NEW DATA

The article outlines the result of non-metric traits analysis of the cranial sample from Gonur-Depe – a
Bronze Age proto-urban center in Southern Turkmenistan (2300–1500 BC, Bactria-Margiana archaeological
complex, BMAC).

Materials and methods. The discussed sample consists of 46 skulls, excavated at 2005–2015. It was
analyzed by the cranioscopic program, which includes 36 non-metric traits. Intergroup analysis of Gonur
crania was made using 14 non-metric traits. As a comparative material, 14 samples, representing both “steppe”
groups and the archaeological population of various centers of the Ancient Eastern civilization were used.
The analysis of intergroup variability of non-metric traits was carried out in several stages. At the first stage,
arcsin-transformed trait frequencies were clustered using Ward’s method. In the second stage, a
correspondence analysis was used. At the third stage, we calculated Smith’s mean measure of divergence
biodistances, which were subjected to the multidimensional scaling procedure. Statistical procedures were
performed using Statistica 12.0 and PHEN 3.0 packages.

Results. Cluster analysis of arcsin-transformed frequencies of cranial non-metric traits showed a clear
presence of two subclusters. The first one combines the Gonur sample with the “steppe” groups of the
Dnieper region and the pooled Bronze Age samples from Armenia. The second one combines other groups.
It is noteworthy that the first subcluster combines mainly “Indo-European” or “Proto-Indo-European” samples.
The second (except for the “Andronovo” subcluster) includes samples from the territory of the Middle East
and the Indus Valley (mostly non-Indo-European origin). Correspondence analysis results confirm the results
of cluster analysis. Multidimensional scaling of Smith’s mean measure of divergence (MMD) distances, at
the same time, demonstrates a situation in many respects different from that obtained as a result of previous
procedures. However, consideration of the standardized MMD values (adjusted for mean standard deviations)
demonstrates the same “Indo-European” trend in the phenetic profile of the inhabitants of the Ancient Margiana.
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Discussion. Cranial non-metric data demonstrate the proximity of Gonur materials to the Yamnaya and
Catacomb cultures of the Dnieper region. This fact is interpreted not from the standpoint of genetic mixing of
the representatives of the “steppe” populations with the BMAC ones, but as evidence of the presence of a
common ancient “Proto-Indo-European” genetic stratum. Moreover, there are no analogies (at least until the
middle of the 2nd mill. BC) based on craniometric data, between agricultural groups and “steppe” populations.

Keywords: craniology; cranial non-metric traits; Gonur-Depe; Turkmenistan; Bronze Age
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Введение

Ñ èññëåäîâàíèåì äðåâíåãî íàñåëåíèÿ ðåãèî-
íà Ñðåäíåãî Äîíà, ñâÿçàíà îäíà èç äàâíèõ äèñ-
êóññèé â ñîâåòñêîé, à çàòåì è â ðîññèéñêîé àðõåî-
ëîãèè, íà÷àâøàÿñÿ ñî âðåìåí ïåðâûõ èññëåäîâà-
òåëåé ðåãèîíà è ïðîäîëæàþùàÿñÿ ïî ñåãîäíÿø-
íèé äåíü.

Èçó÷åíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîèñõîæäå-
íèåì ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû, ïîãðåáàëüíîãî îá-

Чагаров О.С., Добровольская М.В.

Институт археологии РАН,
ул. Дм. Ульянова, д. 19, Москва, 117036, Россия

СИСТЕМА ПИТАНИЯ СРЕДНЕДОНСКОГО НАСЕЛЕНИЯ СКИФСКОГО
ВРЕМЕНИ: ХОЗЯЙСТВО И ПРИРОДНО@КЛИМАТИЧЕСКИЙ ФАКТОР

(ПО ДАННЫМ О СОСТАВЕ СТАБИЛЬНЫХ ИЗОТОПОВ УГЛЕРОДА
И АЗОТА)

Ââåäåíèå. Èçîòîïíûé àíàëèç êîëëàãåíà êîñòíîé òêàíè çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê íàäåæíûé
èíñòðóìåíò äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèåòû è õîçÿéñòâà äðåâíèõ ëþäåé, ïðî÷íî óòâåðäèâøèñü â àðñåíà-
ëå àðõåîëîãîâ è àíòðîïîëîãîâ. Äàííûå îá èçîòîïíûõ ñîîòíîøåíèÿõ äâóõ ýëåìåíòîâ óãëåðîäà è
àçîòà èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè äîëè áåëêîâîé ïèùè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, äîëè ðàñòèòåëüíîé
ïèùè, âîäíîãî êîìïîíåíòà ðàöèîíà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ýòîò ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ
ðåêîíñòðóêöèè ïèùåâûõ ìîäåëåé è ñðåäû îáèòàíèÿ ëþäåé, îñòàâèâøèõ êóðãàííûå è ãðóíòîâûå
ïîãðåáàëüíûå ïàìÿòíèêè ñêèôñêîãî âðåìåíè íà Ñðåäíåì Äîíó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îá èçîòîïíîì ñîñòàâå êîëëàãåíà
êîñòíîé òêàíè íîñèòåëåé ñðåäíåäîíñêîé êóëüòóðû ñêèôñêîãî âðåìåíè èç êóðãàííûõ íåêðîïîëåé
Ñðåäíåãî Äîíà êîíöà V–IV ââ. äî í.ý. – Êîëáèíî I, Òåðíîâîå I, Ãîðêè I, Äåâèöà V, Äóðîâêà. Òàêæå áûëè
èññëåäîâàíû èíäèâèäû èç ãðóíòîâîãî ìîãèëüíèêà Ñåìèëóêñêîãî ãîðîäèùà è ãðóíòîâîãî ìîãèëüíèêà
ñ òåððèòîðèè Âåðõíåãî Äîíà Êñèçîâî-19.Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ òÿæåëûõ è ëåãêèõ èçîòîïîâ àçîòà
è óãëåðîäà (∆15N è ∆13C) ïðîâåäåíî íà áàçå Öåíòðà êîëëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ «Ìàññ-ñïåêòðîìåò-
ðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ» ÖÊÏ (èçîòîïíîãî àíàëèçà) Èíñòèòóòà ïðîáëåì ýêîëîãèè è ýâîëþöèè èì
À.Í. Ñåâåðöîâà ÐÀÍ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åí 81 îáðàçåö êîëëàãåíà êîñòíîé òêàíè èç 5 êóðãàííûõ è äâóõ ãðóíòîâûõ
ïîãðåáàëüíûõ ïàìÿòíèêîâ ñðåäíåäîíñêîãî ðåãèîíà. Âåëè÷èíû èçîòîïíûõ ñîîòíîøåíèé äëÿ èíäè-
âèäîâ èç ïîäêóðãàííûõ ïîãðåáåíèé êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ îò -21‰ äî -12‰ (óãëåðîä) è îò 10‰ äî
13(àçîò). Àíàëîãè÷íûå âåëè÷èíû äëÿ îáðàçöîâ èç ãðóíòîâûõ ïîãðåáåíèé âàðüèðóþò îò -20‰ äî
-14‰ è îò 10‰ äî 12‰ ñîîòâåòñòâåííî. Ñðàâíåíèå èçîòîïíûõ äàííûõ ïî ãðóïïàì íàñåëåíèÿ ñêèô-
ñêîãî âðåìåíè ñ ðàçëè÷íîé ïîãðåáàëüíîé îáðÿäíîñòüþ, âûÿâèëî ïîâûøåííóþ âñòðå÷àåìîñòü èí-
äèâèäîâ ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè δ 15N â îáðàçöàõ èç ïîäêóðãàííûõ ïîãðåáåíèé.

Çàêëþ÷åíèå. Âïåðâûå ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå äàííûå îá èçîòîïíîì ñîñòàâå êîëëàãåíà êîñò-
íîé òêàíè è âûïîëíåíû ðåêîíñòðóêöèè ïèùåâûõ ìîäåëåé êî÷åâíèêîâ ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà ëåñî-
ñòåïè Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçû î ðàçëè÷èÿõ â õîçÿéñòâåííûõ
óêëàäàõ íîñèòåëåé òðàäèöèé êóðãàííûõ è ãðóíòîâûõ ïîãðåáåíèé íà Ñðåäíåì Äîíó, à òàêæå î øè-
ðîêîì ðàçíîîáðàçèè òðàäèöèé ïèòàíèÿ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè «êóðãàííîãî íàñåëåíèÿ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ; ðàííèé æåëåçíûé âåê; èçîòîïíûé àíàëèç; Ñðåäíèé Äîí;
êóðãàííûå è ãðóíòîâûå íåêðîïîëè; ïàëåîäèåòîëîãè÷åñêèå ðåêîíñòðóêöèè

ðÿäà, õîçÿéñòâåííîé, ãåíåòè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèè íàñåëåíèÿ ñðåäíåäîíñêîãî ðåãè-
îíà ñêèôñêîãî âðåìåíè, âåðîÿòíî, ñâÿçàííîãî ñî
Ñêèôèåé Ãåðîäîòà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåò-
íûõ çàäà÷ îòå÷åñòâåííîé àðõåîëîãèè.

Îñíîâíàÿ äèñêóññèÿ îòíîñèòåëüíî ãåíåçèñà è
ìåñòà «ïîäêóðãàííîãî íàñåëåíèÿ» Ñðåäíåãî Äîíà
â ðàííåì æåëåçíîì âåêå ðàçâåðíóëàñü ïî ñëåäó-
þùèì ïîçèöèÿì:

DOI: 10.32521/2074-8132.2019.2.072-083
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1. Ñîîòíîøåíèå îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ïàìÿò-
íèêîâ ñ ëåãåíäàðíûìè èñòîðè÷åñêèìè ýòíîñà-
ìè (ñêèôû, áóäèíû, ãåëîíû, íåâðû è ïð.) [Ìåä-
âåäåâ, 2004].

2. Âîïðîñ îá èñòîêàõ ïðîèñõîæäåíèÿ è ñëîæåíèÿ
êî÷åâîãî íàñåëåíèÿ íà Ñðåäíåì Äîíó â êîíöå
V âåêà äî í.ý.

3. Âîïðîñ îá îäíîâðåìåííîì ñîñóùåñòâîâàíèè
íà åäèíîé òåððèòîðèè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ðàçëè÷-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòåëüíî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ íàñåëåíèÿ Ñðåäíåãî Äîíàñêèôñêîãî âðåìå-
íè âûñêàçàíî íåñêîëüêî íàèáîëåå îáîñíîâàííûõ
ãèïîòåç:

Ãèïîòåçà 1. Íîñèòåëè ñðåäíåäîíñêîé êóëüòó-
ðû ñêèôñêîãî âðåìåíè êîíöà V âåêà è äî êîíöà IV
âåêà äî í.ý. – ýòî ñîáñòâåííî ñêèôñêîå íàñåëå-
íèå, êî÷åâàâøåå â Íèæíåì è Ñðåäíåì Ïîäîíüå è
îñòàâèâøèå òàêèå ïàìÿòíèêè â Ñðåäíåì Ïîäîíüå,
êàê êóðãàííûå íåêðîïîëè Êîëáèíî I, Òåðíîâîå I,
Äóðîâêà. Ê íèì áëèçêè ïî ïîãðåáàëüíîìó îáðÿäó
è ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðå íèæíåäîíñêèå íåêðîïî-
ëè: Êàùååâêà, Ñëàäêîâêà, Øîëîõîâñêèé. Ïðè ýòîì
äîïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîæèâàíèÿ â Ïîäîíüå
íàðÿäó ñî ñêèôàìè äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï: ìå-
îòñêèõ, ñàâðîìàòñêèõ, ôèííî-óãîðñêèõ è äðóãèõ [Ãó-
ëÿåâ, 2000].

Ãèïîòåçà 2.  Íîñèòåëè ñðåäíåäîíñêîé êóëü-
òóðû ñêèôñêîãî âðåìåíè ñ êîíöà V âåêà è äî êîí-
öà IV âåêà äî í.ý. – ýòî äâå ðàçëè÷íûå ýòíî-ñîöè-
àëüíûå ãðóïïû äðåâíåãî íàñåëåíèÿ ëåñîñòåïè,
óïîìÿíóòûå Ãåðîäîòîì. Ãåëîíû – ïðèøëûå èðà-
íîÿçû÷íûå êî÷åâíèêè. Ñîãëàñíî äðåâíåìó àâòî-
ðó, îíè áûëè ðîäñòâåííû ñêèôàì è ñîñòàâëÿëè
âåðõíèé ñîöèàëüíûé ñëîé íàñåëåíèÿ. Èõ ïîãðå-
áåíèÿ íàõîäÿòñÿ ïîä êóðãàííûìè íàñûïÿìè. Áó-
äèíû – ïðåäñòàâèòåëè àâòîõòîííîãî íàñåëåíèÿ,
îñòàâèâøåãî ãîðîäèùà è ïîñåëåíèÿ, êîòîðûå ñèí-
õðîííû êóðãàííûì ãðóïïà. Èõ ïîãðåáàëüíûé îá-
ðÿä ñâÿçàí ñ òðóïîïîëîæåíèåì â ãðóíòîâûõ ìîãè-
ëàõ, à èõ ýòíîÿçûêîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü íåèçâåñ-
òíà [Ìåäâåäåâ, 1999].

Ãèïîòåçà 3. Íîñèòåëè ñðåäíåäîíñêîé êóëüòó-
ðû ñêèôñêîãî âðåìåíè ê êîíöà V âåêà è äî êîíöà
IV âåêà äî í.ý. – ñàâðîìàòû, ìèãðèðîâàâøèå â
ñðåäíåå òå÷åíèå ð. Äîí, ñ òåððèòîðèè íèæíåäîí-
ñêèõ ñòåïåé è æèâøèå â ýòîì ðåãèîíå ñîâìåñòíî ñ
àáîðèãåííûìè ïëåìåíàìè è îêàçûâàâøèå ñèëü-
íîå êóëüòóðíîå è ïîëèòè÷åñêîå âëèÿíèå íà ïîñ-
ëåäíèõ [Ñìèðíîâ, 1984; Ìàêñèìåíêî,1983].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óæå ìíîãèå ãîäû ìåæäó
ñòîðîííèêàìè ýòèõ ãèïîòåç èä¸ò îñòðàÿ äèñêóññèÿ,
èõ îáúåäèíÿåò êîíöåïöèÿ ìèãðàöèè â âîðîíåæ-
ñêèå ëåñîñòåïè êî÷åâíèêîâ èç âîñòî÷íîåâðîïåé-
ñêèõ ñòåïåé.

Ìû ïîïûòàëèñü îáñóäèòü ýòîò âîïðîñ, îñíî-
âûâàÿñü íà äàííûõ ïàëåîýêîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ñâÿçàííîãî ñ èçó÷åíèåì èçîòîïíîãî ñî-
ñòàâà êîëëàãåíà ñêåëåòíûõ ìàòåðèàëîâ.

Èçîòîïíîãî ñîñòàâ êîëëàãåíà êîñòíîé òêàíè
÷åëîâåêà, æèâîòíûõ, à òàêæå èçîòîïíûé ñîñòàâ
ðàñòåíèé – öåïè åäèíûõ òðîôè÷åñêèõ öåïåé. Ýòî
çíàíèå ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì ê òîìó, ÷òîáû èçî-
òîïíûå äàííûå ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â ïðàê-
òèêå áèîàðõåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ êîíöà
ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðåäêîå ïàëåîýêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ îáõîäèòñÿ
áåç îöåíêè èçîòîïíîé ñïåöèôèêè ñîñòàâà êîñòíîé
òêàíè è äåíòèíà çóáîâ. Îäèí èç ïåðâûõ áàçîâûõ
îáçîðîâ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ, ïðàêòè÷åñêîé îñó-
ùåñòâèìîñòè è îãðàíè÷åíèé ìåòîäà ïðåäñòàâëåí
â ðàáîòå Ãåíðè Øâàðöà è Ìàðãàðåò Øîíèíãåð
«Àíàëèç ñòàáèëüíûõ èçîòîïîâ â ýêîëîãèè ïèòàíèÿ
÷åëîâåêà [Schwarcz, Schoeninger, 1991].

Èçîòîïíûé ñîñòàâ óãëåðîäà è àçîòà êîëëàãå-
íà êîñòíîé òêàíè è äåíòèíà çóáîâ çàâèñèò îò ðÿäà
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Êàê èçâåñòíî, óãëåðîä è
àçîò èç îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ïîïàäàþùèé â
ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó, ïîñòóïàåò èç ðàñòåíèé
(ïðîäóöåíòîâ) è æèâîòíûõ (êîíñóìåíòîâ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé). Èçîòîïíûé ñîñòàâ ýòèõ ýëåìåíòîâ ðàç-
ëè÷åí èçìåíÿåòñÿ â çâåíüÿõ òðîôè÷åñêèõ öåïåé. Â
ïðîöåññå ôîòîñèíòåçà ïðîèñõîäèò ôðàêöèîíèðî-
âàíèå èçîòîïîâ óãëåðîäà. Öèêë Êàëüâèíà òèïè÷åí
äëÿ áîëüøèíñòâà òðàâÿíèñòûõ è äðåâåñíûõ ðàñ-
òåíèé, ýòîò òèï ôîòîñèíòåçà ôîðìèðóåò ìîëåêóëó
ñ òðåìÿ àòîìàìè óãëåðîäà (Ñ3). Äðóãîé âàðèàíò ôî-
òîñèíòåçà (öèêë Õýò÷à-Ñëýêà) ôîðìèðóåò ìîëåêóëó
ñ ÷åòûðüìÿ àòîìàìè óãëåðîäà (Ñ4), è õàðàêòåðåí äëÿ
ðàñòåíèé àðèäíûõ ðàéîíîâ (ñàõàðíûé òðîñòíèê, êó-
êóðóçà, ïðîñî). Â ðåçóëüòàòå ôîòîñèíòåçà èçîòîï-
íûé ñîñòàâ óãëåðîäà, ïîëó÷àåìîãî ðàñòåíèÿìè èç
âîçäóõà èëè âîäû, èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó óìåíü-
øåíèÿ äîëè òÿæåëûõ àòîìîâ.

Òÿæåëûå èçîòîïû àçîòà è óãëåðîäà ñîäåðæàò-
ñÿ â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ, èõ ïðèñóòñòâèå ïðèíÿòî
îöåíèâàòü èçîòîïíîå ñîîòíîøåíèå â âåëè÷èíàõ
äåëüòà (∆), êîòîðûå èçìåðÿþòñÿ â ïðîìèëëå (‰)
è âûñ÷èòûâàþòñÿ ïî ñëåäóþùèì ôîðìóëàì:

∆13C = [[(13C/12Cîáðàçöà)/(
13C/12Cñòàíäàðò)] - 1] × 1000;

∆15N =[[(15N/14Nîáðàçöà)/(
15N/14Nñòàíäàðò)] - 1] × 1000.

Êàê ñòàíäàðò äëÿ àçîòà èñïîëüçóåòñÿ àòìîñ-
ôåðíûé àçîò, à äëÿ óãëåðîäà – «Pee Dee Belemnite»
(PDB) èç ìîðñêèõ îêàìåíåëîñòåé ìåëîâîãî ïåðèî-
äà Belemnitella americana èç ôîðìàöèè Ïèè Äèè â
Þæíîé Êàðîëèíå (ÑØÀ). Îòëîæåíèÿ èìåþò âûñî-
êîå îòíîøåíèå 13C/12C (0.0112372) è ïðèíÿòû â êà-
÷åñòâå ýòàëîíà íóëåâîãî çíà÷åíèÿ ∆13C.

Äëÿ îïèñàííûõ îñíîâíûõ äâóõ òèïîâ ôîòîñèí-
òåçà ñóùåñòâóþò ñâîè ãðàíèöû èçìåí÷èâîñòè ∆13Ñ:
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äëÿ Ñ3 – îò -35 äî -22‰, à äëÿ Ñ4 – îò -17 äî -9‰
[Tykot, 2004]. Îòïðàâíàÿ òî÷êà äëÿ íàçåìíûõ
ýêîñèñòåì – âåëè÷èíà ä óãëåêèñëîãî ãàçà âîçäóõà.
Âåëè÷èíà ∆13C âîçäóøíîãî óãëåðîäà ñîñòàâëÿåò
îêîëî -7‰. Âåëè÷èíà òðîôè÷åñêîãî «øàãà» ∆13C
ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî òðîôè÷åñêîãî óðîâíÿ ê
äðóãîìó âàðüèðóåò îò 0,8 äî 5‰. Ñîãëàñíî ïðåä-
ïîëîæåíèÿì Ñ. Àìáðîçà è Ë. Íîððà [Ambrose, Norr,
1993], ýòà âåëè÷èíà çàâèñèò îò ðàçìåðîâ òåëà îðãà-
íèçìà-êîíñóìåíòà, åãî ìåòàáîëèçìà è ñòðóêòóðû
ïèòàíèÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, âåëè÷èíà òðî-
ôè÷åñêîãî øàãà ïðèáëèæàåòñÿ ê ìàêñèìàëüíîé
âåëè÷èíå – 5‰.

Èçîòîïíûé ñîñòàâ àçîòà îáû÷íûõ ðàñòåíèé
çàâèñèò îò îñîáåííîñòè ïî÷âû, à ñîñòàâ àçîòà â
òêàíÿõ àçîòôèêñèðóþùèõ ðàñòåíèé ïðèáëèæåí ê
èçîòîïíîìó ñîñòàâó àçîòà âîçäóõà (îêîëî 0‰). Íà-
çåìíûå è ìîðñêèå ýêîñèñòåìû òàêæå ðàçëè÷àþò-
ñÿ ïî èçîòîïíîìó ñîñòàâó àçîòà. Âåëè÷èíà ∆15N
àçîòà îêåàíè÷åñêèõ ñèñòåì ìíîãî âûøå, òàê êàê
äîëÿ òÿæåëûõ èçîòîïîâ òàì áîëüøå. Ïðîòåèí ìîðñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷åíèÿìè
∆15N îò 14 äî 20‰ [Shoeninger, DeNiro, 1984], â òî
âðåìÿ êàê èçîòîïíîå ñîîòíîøåíèå àçîòà ìûøå÷íîé
òêàíè òðàâîÿäíûõ íàçåìíûõ æèâîòíûõ ñîñòàâëÿåò
äî 3–7‰. Âåëè÷èíà òðîôè÷åñêîãî øàãà ∆15N â òðî-
ôè÷åñêèõ öåïî÷êàõ çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò è â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 3‰. Ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ èçîòîïíîãî ñîñòàâà àçîòà ïðîèñõîäÿò ïðè ïå-
ðåõîäå ñ îäíîãî òðîôè÷åñêîãî óðîâíÿ íà äðóãîé â
àðèäíûõ ýêîñèñòåìàõ (äî 5–6 ‰). Â ãóìèäíûõ ýêî-
ñèñòåìàõ âåëè÷èíà òàêîãî èçìåíåíèÿ íå ïðåâû-
øàåò 3‰ [Liden, Nelson, 1994].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
ýêîñèñòåì âûÿâèëè ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó òåìïå-
ðàòóðîé è âåëè÷èíîé ∆13C è îáðàòíóþ – ñ âëàæíî-
ñòüþ [íàïðèìåð, Simonova, Volkov, Markelova et al.,
2017; Kovda, Morgun, Golubeva, 2010, Ìàñëåííè-
êîâà Óäà÷èí, Äåðÿãèí, 2012]. Òàêèì îáðàçîì ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî äåëüòà óãëåðîäà ÿâëÿåòñÿ
ìàðêåðîì êëèìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèé.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ýêîëîãè÷åñêèå çàêîíî-
ìåðíîñòè äèíàìèêè èçîòîïíîãî ñîñòàâà óãëåðîäà
è àçîòà â ðàçëè÷íûõ ýêîñèñòåìàõ ñòàëè ïðè÷èíîé
òîãî, ÷òî äàííûå îá ñîîòíîøåíèè ñòàáèëüíûõ èçî-
òîïîâ óãëåðîäà è àçîòà àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â
áèîàðõåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ öåëüþ ðåêîí-
ñòðóêöèè îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ
[Brown, Brown, 2011]. Ãîðàçäî ðåæå èñïîëüçóþòñÿ
âîçìîæíîñòü ñ öåëüþ õàðàêòåðèñòèêè ìîáèëüíî-
ñòè (∆13C) è àçîòà (∆15N), ÷òî ïîìîæåò íàì âûÿ-
âèòü âîçìîæíûå ïåðåìåùåíèÿ äðåâíèõ ëþäåé èç
îäíîé ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêîé çîíû â äðóãóþ
[Hollund et al., 2010, Øèøëèíà, 2015]. Â äàííîì
ñëó÷àå ïîä øèðîêèì òåðìèíîì «ìîáèëüíîñòü» ìû

èìååì â âèäó ôàêò ïåðåìåùåíèÿ ÷åëîâåêà, æèâ-
øåãî â îäíèõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò, â äðóãèå. Ñêîðîñòü
îáíîâëåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé êîìïàêòíîé
êîñòíîé òêàíè òàêîâà, ÷òî îòðàæàåò îñîáåííîñòè
ïîñòóïëåíèÿ óãëåðîäà è àçîòà ïèùè çà ïîñëåäíèå
ñåìü-äåñÿòü ëåò. Ïîýòîìó íåäàâíèå ïåðåñåëåíöû
èç ðàéîíîâ ñ îòëè÷íûìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè äîëæíû ñîõðàíèòü ýòó ýêîëîãè÷åñêóþ
ñïåöèôèêó â èçîòîïíûõ ïàðàìåòðàõ êîëëàãåíà.
Âîçìîæíîñòü èçó÷èòü èçîòîïíûé ñîñòàâ êîëëàãå-
íà ïîãðåáåííûõ â êóðãàíàõ ñêèôñêîãî âðåìåíè íà
Ñðåäíåì Äîíó ïîçâîëèò ðåêîíñòðóèðîâàòü ïèùå-
âûå ìîäåëè, à òàêæå ïðîñëåäèòü íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñòåïíûõ
ýêîñèñòåì.

Материалы и методы

Â îñíîâó äàííîé ðàáîòû ïîëîæåíû ìàòåðèàëû
èç ñðåäíåäîíñêèõ ïîãðåáàëüíûõ ïàìÿòíèêîâ ðàííåãî
æåëåçíîãî âåêà Êîëáèíî I, Òåðíîâîå I, Ãîðêè I,
Äåâèöà V, Äóðîâêà, Ñåìèëóêñêîå ãîðîäèùå è ãðóí-
òîâîãî ìîãèëüíèêà Êçèçîâî-19. Èç áîëåå ñòà îá-
ðàçöîâ êîëëàãåíà êîñòíîé òêàíè âîñåìüäåñÿò îäèí
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñîõðàííîñòüþ, ïîçâîëÿþùåé
îïðåäåëÿòü ïðèæèçíåííîå ñîîòíîøåíèå èçîòîïîâ
13/12Ñ è 15/14N. Îïðåäåëåíèÿ ∆13C è ∆15N, ïðîâîäè-
ëîñü â ìåæèíñòèòóòñêîì àêàäåìè÷åñêîì Öåíòðå
êîëëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ Èíñòèòóòà ïðîáëåì
ýêîëîãèè è ýâîëþöèè èì À.Í. Ñåâåðöîâà ÐÀÍ, ïîä
ðóêîâîäñòâîì ä.á.í. À.Â. Òèóíîâà.

Ìîãèëüíèê Êîëáèíî I ðàñïîëîæåí íà òåððè-
òîðèè Ðåïüåâñêîãî ðàéîíà Âîðîíåæñêîé îáëàñòè,
ðàñêàïûâàëñÿ â 1993–2003 ãîäàõ è 2006 ãîäó Äîí-
ñêîé ýêñïåäèöèåé Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè (ÈÀ) ÐÀÍ.
Èç áîëåå 50 ïîãðåáåíèé äëÿ àíàëèçà äîñòóïíûìè
îêàçàëèñü 30, èç íèõ 15 èíäèâèäîâ ìóæñêîãî ïîëà,
10 èíäèâèäîâ æåíñêîãî ïîëà è 5 äåòåé, à òàêæå 2
îáðàçöà êîñòíîé òêàíè ñêåëåòîâ ëîøàäåé (òàáë. 1).

Ìîãèëüíèê Òåðíîâîå I ðàñïîëîæåí íà òåððè-
òîðèè Ñåìèëóêñêîãî ðàéîíà Âîðîíåæñêîé îáëàñ-
òè, â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ìîãèëüíèêà
Êîëáèíî I, äâà ìîãèëüíèêà ðàçäåëåíû ãëóáîêèì îâ-
ðàãîì è îòíîñÿòñÿ àäìèíèñòðàòèâíî ê ðàçíûì ðàé-
îíàì. Ìîãèëüíèê ðàñêàïûâàëñÿ â 1993–2003 ãã. Èç
èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ àíàëèçà äîñòóïíûìè îêàçàëèñü
7 èíäèâèäîâ, èç íèõ 3 ìóæñêîãî ïîëà, 4 æåíñêîãî
ïîëà, äåòñêèå ïîãðåáåíèÿ îòñóòñòâóþò (òàáë. 2).

Ìîãèëüíèê Ãîðêè I íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè
Êðàñíåíñêîãî ðàéîíà Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè, íà
ãðàíèöå ñ Âîðîíåæñêîé îáëàñòüþ â áàññåéíå
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ð. Ïîòóäàíü. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îáðàçöû êîñòíîé
òêàíè 7 èíäèâèäîâ, èç íèõ 5 ìóæñêîãî, 2 æåíñêîãî
ïîëà (òàáë. 3).

Ìîãèëüíèê Äóðîâêà ðàñïîëîæåí íà òåððèòî-
ðèè Êðàñíåíñêîãî ðàéîíà Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè,
îêîëî ä. Âåðáíîå, íàçâàíèå ìîãèëüíèêà ïðîèñõî-
äèò îò ïðåæíåãî íàçâàíèÿ ä. Âåðáíîå: Äóðîâêà.
Ïðîàíàëèçèðîâàíî 5 èíäèâèäîâ, âñå èíäèâèäû
ìóæñêîãî ïîëà (òàáë. 4).

Ìîãèëüíèê Äåâèöà V íàõîäèòñÿ â Îñòðîãîæñêîì
ðàéîíå Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, ðÿäîì ñ íàñåëåííû-
ìè ïóíêòàìè Äåâèöà è Áîëäûðåâêà. Îáðàçöû âçÿòû
èç 6 ñêåëåòîâ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è äâóõ âçðîñëûõ
ëîøàäåé (òàáë. 5).

Ãðóíòîâûå ïîãðåáåíèÿ Ñåìèëóêñêîãî ãîðîäèùà
ðàñïîëîæåíû â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè [Ðàçóâàåâ,

2018]. Ïîãðåáåíèÿ áûëè ñîâåðøåíû â ÿìàõ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì, ñ íåóñòîé÷èâûì ïîëîæåíèåì ñêåëåòîâ,
÷òî äàëî îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî â íåêîòîðûå èç
ÿì áûëè ñáðîøåíû òåëà áåç ñîâåðøåíèÿ ïîãðå-
áàëüíîãî îáðÿäà. Áîëüøèíñòâî èíäèâèäîâ – ýòî
äåòè ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Âûäåëåíî 15 îáðàçöîâ
êîëëàãåíà, 14 èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò äåòåé â
âîçðàñòå îò øåñòè äî äåñÿòè ëåò, à îäèí – âçðîñ-
ëîãî ìóæ÷èíó (òàáë. 6).

Ãðóíòîâûé ìîãèëüíèê Êñèçîâî 19 ðàñïîëîæåí
íà òåððèòîðèè Çàäîíñêîãî ðàéîíà Ëèïåöêîé îáëàñ-
òè, äàòèðóåòñÿ VI–IV ââ. äî í.ý. Ïîãðåáåíèÿ ñîâåð-
øåíû â ãðóíòîâûõ ÿìàõ [Îáëîìñêèé, Ðàçóâàåâ,
2013]. Îáðàçöû ïîëó÷åíû èç øåñòè ìóæñêèõ è ÷å-
òûðåõ æåíñêèõ ñêåëåòîâ, à òàêæå îäíîãî èíäèâèäà
îêîëî 9 ëåò, ïîë êîòîðîãî íå îïðåäåëåí. (òàáë. 7).

Òàáëèöà 1. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ∆∆∆∆∆13Ñ è ∆∆∆∆∆15N â îáðàçöàõ èç ìîãèëüíèêà Êîëáèíî I
Table 1. ∆∆∆∆∆13Ñ and ∆∆∆∆∆15N individual values for the samples from the Kolbino-I
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Òàáëèöà 2. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ∆∆∆∆∆13Ñ è ∆∆∆∆∆15Nâ îáðàçöàõ èç ìîãèëüíèêà Òåðíîâîå I
Table 2. ∆∆∆∆∆13Ñ and ∆∆∆∆∆15N Individual values for the samples from the Ternovoe-I burial mounds

Òàáëèöà 5. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ∆∆∆∆∆13Ñ è ∆∆∆∆∆15N â îáðàçöàõ èç ìîãèëüíèêà Äåâèöà V
Table 5. ∆∆∆∆∆13Ñ and ∆∆∆∆∆15N individual values for the samples from the Deviza-V burial mounds

Òàáëèöà 4. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ∆∆∆∆∆13Ñ è ∆∆∆∆∆15N â îáðàçöàõ èç ìîãèëüíèêà Äóðîâêà
Table 4. ∆∆∆∆∆13Ñ and ∆∆∆∆∆15N individual values for the samples from the Durovka burial mounds

Òàáëèöà 3. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ∆∆∆∆∆13Ñ è ∆∆∆∆∆15Nâ îáðàçöàõ èç ìîãèëüíèêà Ãîðêè I
Table 3. ∆∆∆∆∆13Ñ and ∆∆∆∆∆15N individual values for the samples from the Gorki-I burial mounds
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Ïðîöåäóðà ïðîáîïîäãîòîâêè êîëëàãåíà êîñòíîé
òêàíè âûïîëíåíà íà áàçå ëàáîðàòîðèè ãðóïïû
ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ÈÀ ÐÀÍ. Ïîäãîòîâêà îá-
ðàçöîâ íà÷èíàåòñÿ ñ î÷èñòêè êîñòíîé òêàíè îò çà-
ãðÿçíåíèÿ, ïðîìûâêè ñíà÷àëà ïðîòî÷íîé, çàòåì
äèñòèëëèðîâàííîé, âîäîé, ïðîñóøêè è âçâåøèâà-
íèÿ ñóõîãî îáðàçöà íà ëàáîðàòîðíûõ âåñàõ. Çà-
òåì ñóõîé îáðàçåö ïîìåùàþò â 1Ì ðàñòâîð ñîëÿ-
íîé êèñëîòû. Ïðè ìàññå îáðàçöà â 1 ãðàìì îáúåì
ñîëÿíîé êèñëîòû ñîñòàâëÿåò 50 ìë. Îáðàçåö âû-
äåðæèâàåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 2–3°Ñ 24–48 ÷àñîâ
â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè îáðàçöà. Íåîáõîäè-
ìî äîáèòüñÿ ìÿãêîñòè è ïëàñòè÷íîñòè äåìèíåðà-
ëèçîâàííîãî ôðàãìåíòà êîñòè. Çàòåì îáðàçåö ïðî-
ìûâàþò äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé äî ïîëó÷åíèÿ
óñòîé÷èâûõ íåéòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé pH ñ èñïîëü-
çîâàíèåì pH ìåòðà pHepby HANNA. Çàëèâàþò 0,1Ì
ðàñòâîðîì ùåëî÷è (NaOH) íà ñóòêè. Ïðîìûâàþò,
äîâîäÿò äî íåéòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé pH. Ïðîìû-
òûé ôðàãìåíò îðãàíè÷åñêîé ÷àñòè êîñòíîé òêàíè

ïîìåùàþò â 0,1 Ì ðàñòâîð êèñëîòû, ãäå îí ðàñòâî-
ðÿåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå +70°Ñ íà ïðîòÿæåíèè
24 ÷àñîâ. Çàòåì ðàñòâîð öåíòðèôóãèðóþò äëÿ
îñàæäåíèÿ çàãðÿçíÿþùèõ êîìïîíåíòîâ. ×èñòûé
ðàñòâîð êîëëàãåíà ïîìåùàåòñÿ â òåðìîñòàò ïðè
òåìïåðàòóðå +40°Ñ äî ïîëó÷åíèÿ ñóõîé ïðîçðà÷-
íîé êîðêè æåëòîãî öâåòà. ×èñòûì ìåòàëëè÷åñêèì
ñêàëüïåëåì ìåëêèå ôðàãìåíòû âûñóøåííîãî êîë-
ëàãåíà ñíèìàþò ñî ñòåíîê ñòåêëÿííîãî ñòàêàí÷è-
êà, èçìåëü÷àþò äî ñîñòîÿíèÿ ïîðîøêà è ñîáèðàþò
â ïëàñòìàññîâûé ýïïåíäîðô. Ïðè ôîðìèðîâàíèè
îáðàçöà äëÿ ìàññ-ñïåêòðîìåòðà íàñûïàþò ïðè-
ìåðíî 500 ìèêðîãðàìì ïîðîøêà êîëëàãåíà â
îëîâÿííóþ êàïñóëó, äâóìÿ ïèíöåòàìè ôîðìèðóþò
ïëîòíûé ñâåðòîê øàðîîáðàçíîé ôîðìû. Ïîëó÷åí-
íûé øàðèê ïîìåùàåòñÿ â ïðîíóìåðîâàííóþ ÿ÷åéêó
ñïåöèàëüíîãî øòàòèâà.

Èçîòîïíûé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ â Öåíòðå êîë-
ëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ «Ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ» (èçîòîïíîãî àíàëèçà) Èíñòèòóòà

Òàáëèöà 6. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ∆∆∆∆∆13Ñ è ∆∆∆∆∆15N â îáðàçöàõ èç Ñåìèëóêñêîãî ãîðîäèùà
Table 6. ∆∆∆∆∆13Ñ and ∆∆∆∆∆15N individual values for the samples from Semilukskoe hillfort

Òàáëèöà 7. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ∆∆∆∆∆13Ñ è ∆∆∆∆∆15N â îáðàçöàõ èç ãðóíòîâîãî ìîãèëüíèêà Êñèçîâî 19
Table 7. ∆∆∆∆∆13Ñ and ∆∆∆∆∆15N Individual values for the samples from the Ksizovo-19 burial ground
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ïðîáëåì ýêîëîãèè è ýâîëþöèè èì À.Í. Ñåâåðöîâà
ÐÀÍ. Àíàëèç èçîòîïíîãî ñîñòàâà óãëåðîäà è àçîòà
ïðîâåäåí íà ìàññ-ñïåêòðîìåòðå Thermo-Finnigan
Detlta V Plus IRMS c ýëåìåíòíûì àíàëèçàòîðîì
(ThermoFlash 1112).

Результаты

Õàðàêòåðèçóÿ îáùóþ èçìåí÷èâîñòü èçîòîï-
íûõ ïîêàçàòåëåé óãëåðîäà è àçîòà, ïîëó÷åííûõ
äëÿ âñåãî îáúåìà äàííûõ, êîíñòàòèðóåì, ÷òî èí-
äèâèäû èç çàõîðîíåíèé Ñðåäíåãî Äîíà ðàííåãî
æåëåçíîãî âåêà ðàñïîëàãàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå îò
-22‰ äî -12‰ ïî øêàëå óãëåðîäà è 8–13,5‰ ïî
øêàëå àçîòà (ðèñ. 1).

Â öåëîì, ïðè îïèñàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â îáùóþ âûáîðêó âîøëè èí-
äèâèäû, âêëþ÷åííûå â òðîôè÷åñêèå öåïè, âåñüìà
ðàçëè÷íûå ïî õàðàêòåðèñòèêàì èñõîäíûõ ëîêàëü-
íûõ ôèòîöåíîçîâ. Âåëè÷èíû äåëüòà óãëåðîäà îäíî-
çíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îñíîâó ðàöèî-
íà ëþäåé ñîñòàâëÿëè êàê ðàñòåíèÿ Ñ3 è Ñ4 òèïîâ
ôîòîñèíòåçà [Ýäâàðäñ; Óîêåð, 1986]. Ðåêîíñòðóè-
ðóÿ ïèùåâóþ ìîäåëü ýòîãî íàñåëåíèÿ, ñëåäóåò

îòìåòèòü å¸ íåîäíîðîäíîñòü. Áîëüøàÿ ÷àñòü èíäè-
âèäîâ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì î
«äèåòå êî÷åâíèêà», âêëþ÷àþùåé ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðîäóêòû ñêîòîâîäñòâà. Ôèòîöåíîçû òåððèòîðèé
âûïàñîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ ñâÿçàíû
ñ îòêðûòûìè ëàíäøàôòàìè (ëåñîñòåïíûìè è, âîç-
ìîæíî, îñòåïíåííûìè). Îäíàêî, êðîìå íèõ, âñòðå-
÷åíû èíäèâèäû, â ðàöèîíå êîòîðûõ, ïðèñóòñòâóåò
îòíîñèòåëüíî íèçêîå ñîäåðæàíèå áåëêà, êîòîðîå
ìàðêèðóåòñÿ âåëè÷èíàìè äåëüòà àçîòà îêîëî 10 ïðî-
ìèëëå, â ñî÷åòàíèè ñ óïîòðåáëåíèåì ðàñòåíèé Ñ4
òèïà ôîòîñèíòåçà (ïðîñî?). Äðóãàÿ ãðóïïà ëþäåé
ñ âûñîêîáåëêîâûì ðàöèîíîì (äåëüòà àçîòû âûøå
11 ïðîìèëëå), îäíàêî ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ïðîäóê-
òîâ, ñâÿçàíî ñ ðàñòåíèÿìè Ñ3 òèïà ôîòîñèíòåçà.
Ýòè èíäèâèäû ìàðêèðóþòñÿ âåëè÷èíàìè äåëüòà óã-
ëåðîäà íå âûøå -18‰.

Äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ èñòîðè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ðàññìîòðèì
ïîëó÷åííûå äàííûå ïî îòäåëüíûì ïàìÿòíèêàì.
Îáðàòèìñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê ñàìîé ìíîãî÷èñëåí-
íîé âûáîðêå èç ìîãèëüíèêà Êîëáèíî I (òàáë. 1).

Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ âàðüèðóþò îò -19
äî -13‰ (óãëåðîä) è îò 9 äî 13‰ (àçîò). Õîðîøî
âèäíî, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà èíäèâèäîâ ëîêàëèçóåò-
ñÿ â ïîëå îò -18 äî -13‰ (óãëåðîä) è îò 11 äî 13‰

Ðèñóíîê 1. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ∆13Ñ è ∆15N â îáðàçöàõ ëþäåé è æèâîòíûõ èç ïîãðåáåíèé ñêèôñêîãî
âðåìåíè. Êðóæêè – êóðãàííûå ïîãðåáåíèÿ, êâàäðàòû – ãðóíòîâûå ïîãðåáåíèÿ

Figure 1. Individual values of ∆13Ñ and ∆15N for human and animal samples from the Scythian time Middle-Don sites.
Circles – kurgan burials, squares – ground graves
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(àçîò). Îòìåòèì, ÷òî êðîìå îáðàçöîâ èç ñêåëåòîâ
ëþäåé, áûëè ïîëó÷åíû äâà îáðàçöà êîñòíîé òêà-
íè ëîøàäåé, èç êîòîðûõ âûäåëèëñÿ êà÷åñòâåííûé
êîëëàãåí, è áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðåçóëü-
òàòû. Ïîêàçàòåëè äëÿ ýòèõ òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ
÷åòêî ëîêàëèçóþòñÿ â çîíå Ñ3 îêîëî -22 è -21 ‰
(óãëåðîä) 5–6‰ (àçîò). Ýòè âåëè÷èíû îäíîçíà÷íî
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èçó÷åííûå ëîøàäè ïàñëèñü
íà òðàâàõ è íå ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ,
â âèäå çåðíà è äðóãèõ äîáàâîê. Èíäèâèäóàëüíûé
ðàçáðîñ ìóæñêèõ çíà÷åíèé áîëüøå, ÷åì æåíñêèõ,
à äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ äîñòàòî÷íî êîìïàêòíî â
çîíå «ìåñòíîãî ñòàíäàðòà».

Ìîãèëüíèê Òåðíîâîå I. Ãðàíèöû èíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè ∆13Ñ óêëàäûâàþòñÿ â äèàïàçîí
îò – 20,5 äî – 14‰, à ∆15N îò 10 äî 13‰. Òàêæå èç
ýòîãî ïàìÿòíèêà ïîëó÷åí ðåçóëüòàò äëÿ îäíîé ëî-
øàäè (-22/4,1). Â öåëîì, êàðòèíà, ïîëó÷åííàÿ äëÿ
èíäèâèäîâ èç Òåðíîâîå I ñõîäíà ñ äàííûìè èç ïðå-
äûäóùåãî ïàìÿòíèêà. Â áîëüøåé ñòåïåíè «êîëáèí-
ñêèé ñòàíäàðò» íàïîìèíàåò æåíñêàÿ ÷àñòü äàííîé
âûáîðêè (òàáë. 2).

Ìîãèëüíèê Ãîðêè I. Ãðàíèöû èíäèâèäóàëüíîé
èçìåí÷èâîñòè î÷åíü çíà÷èòåëüíû: îò -19,96 äî
-11,91‰ (óãëåðîä) è îò 10 äî 13‰ (àçîò). Ãðóïïà
ñëèøêîì ìàëà, ÷òîáû îáñóæäàòü âîïðîñû ïîëî-
âîçðàñòíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïîêàçàòåëåé èçîòîïíî-
ãî ñîñòàâà (òàáë. 3). Îòìåòèì ëèøü ïðèñóòñòâèå
èíäèâèäà ñ âåëè÷èíîé äåëüòà óãëåðîäà -11.91‰,
÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îñíî-
âó åãî ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿëè ëèáî ðàñòåíèÿ àðèäíûõ
ðàéîíîâ (íåïîñðåäñòâåííî ñàìè èëè ÷åðåç ìÿñî
æèâîòíûõ), ëèáî êóëüòóðíîå ïðîñî.

Ìîãèëüíèê Äóðîâêà. Èíäèâèäóàëüíûé ðàç-
áðîñ îò -20 äî -16‰ (óãëåðîä) è îò 12 äî 13‰
(àçîò). Ýòè âåëè÷èíû ïîïàäàþò â çîíû ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé èç ìîãèëüíè-
êîâ Êîëèáî, Òåðíîâîå è Ãîðêè (òàáë. 5).

Ìîãèëüíèê Äåâèöà V. Èíäèâèäóàëüíûé ðàç-
áðîñ îò -18 äî -13‰ (óãëåðîä) è îò 12 äî 13‰
(àçîò). Ñïåöèôèêà ýòîé íåáîëüøîé âûáîðêè â å¸
êîìïàêòíîñòè, à òàêæå â ïîâûøåííûõ çíà÷åíèÿõ
äåëüòà äëÿ îáîèõ ýëåìåíòîâ, ÷òî ìîæåò áûòü èí-
òåðïðåòèðîâàíî êàê ñëåäñòâèå åäèíîé äèåòû è
ñõîæèõ óñëîâèé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ýòó ãðóïïó
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íàèáîëåå «àðèäíóþ»
êàê ïî óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ, òàê è ïî òðàäèöèÿì
ïèòàíèÿ. Ëîøàäü, ìÿñî êîòîðîé áûëî çàóïîêîéíîé
ïèùå, íå âûäåëÿåòñÿ ïî èçîòîïíûì ïàðàìåòðàì îò
òåõ äâóõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò èç ìîãèëüíèêà Êîë-
áèíî è Òåðíîâîå (òàáë. 4).

Ãðóíòîâûé ìîãèëüíèê Ñåìèëóêñêîãî ïðåä-
ñòàâëÿåò «íåêóðãàííîå» íàñåëåíèå Ñðåäíåãî
Äîíà. Àâòîðû ðàñêîïîê ñâÿçûâàþò ýòî íàñåëåíèå
ñ äðóãèì â ýòíè÷åñêîì è êóëüòóðíîì îòíîøåíèè

íàñåëåíèåì [Ðàçóâàåâ, Ïðÿõèí, 2000]. Îáùèé ðàç-
áðîñ äàííûõ îò -20 äî -14‰ (óãëåðîä), è îò 9 äî
11‰ (àçîò). Ïîêàçàòåëè ýòîé ãðóïïû íåñêîëüêî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî ñäâèãà â ñòîðîíó áîëåå
íèçêîãî àçîòà, ÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ áîëüøåé
äîëåé ðàñòèòåëüíîé ïèùè è ñìåùåíèåì â ñòîðîíó
áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé óãëåðîäà – ïðèñóòñòâèåì
ðàñòåíèé Ñ4 òèïà ôîòîñèíòåçà. Ýòè îñîáåííîñòè
äàþò íàì îñíîâàíèå îòíîñèòü ïèòàíèå ãðóïïû ê
ïèùåâîé ìîäåëè, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò ïàðàìåò-
ðîâ «êóðãàííîãî íàñåëåíèÿ» (òàáë. 6).

Ãðóíòîâûé ìîãèëüíèê Êñèçîâî 19. Ðàçáðîñ
èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé îò -18‰ äî -14‰ (óã-
ëåðîä), à àçîòíûõ ìàðêåðîâ – îò 10‰ äî 12‰
(àçîò). Ìóæ÷èíû è æåíùèíû õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè. Ñïåöèôèêà ýòîé ãðóïïû
áëèçêà ê ïðåäûäóùåé (Ñåìèëóêñêîå ãîðîäèùå)
(òàáë. 7).

Обсуждение

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
îõàðàêòåðèçóåì åäèíóþ êàðòèíó èçìåí÷èâîñòè
èçîòîïíûõ ïîêàçàòåëåé ïî ïàìÿòíèêàì â ðåãèîíå
Ñðåäíåãî Äîíà. Õîðîøî âèäíî, ÷òî èíäèâèäû èç
ãðóíòîâûõ çàõîðîíåíèé çàíèìàþò îïðåäåëåííîå
ñàìîñòîÿòåëüíîå ïîëîæåíèå, ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâà-
þùååñÿ ñ çîíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ çíà÷åíèé èíäèâè-
äîâ èç êóðãàíîâ. Âåðîÿòíî, ýòî âûçâàíî ðàçëè÷èÿìè
â òðàäèöèÿõ ïèòàíèÿ è âîçìîæíî, õîçÿéñòâîâàíèÿ
ëþäåé èç êóðãàíîâ è ãðóíòîâûõ ìîãèëüíèêîâ. Ýòî
ïðåäïîëîæåíèå õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì èñ-
ñëåäîâàòåëåé ãðóíòîâûõ ïîãðåáåíèé íà Ñðåäíåì
Äîíó [Ïðÿõèí, Ðàçóâàåâ, 2000]. Îáðàçöû èç êóð-
ãàííûõ çàõîðîíåíèé äàþò ñòîëü çíà÷èòåëüíûé ðàç-
ìàõ çíà÷åíèé äåëüòà óãëåðîäà, ÷òî ìû íå ìîæåì
ñâÿçàòü ýòó èçìåí÷èâîñòü ñ åäèíîé ýêîñèñòåìîé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ðàññìîòðåòü äâà âàðèàíòà
èíòåðïðåòàöèé:
1. Ïîâûøåíèå âåëè÷èí äåëüòà óãëåðîäà ñâÿçàíî

ñ òåì, ÷òî ëþäè, ïîãðåáåííûå ïîä êóðãàííûìè
íàñûïÿìè, æèëè â óñëîâèÿõ, êîòîðûå îòëè÷à-
ëèñü ïî óðîâíþ âëàæíîñòè. Ê òîìó æå ïðîñî
ÿâëÿåòñÿ çàñóõîóñòîé÷èâîé êóëüòóðîé, ïîýòî-
ìó ëîãè÷íî îæèäàòü óâåëè÷åíèå åãî óïîòðåá-
ëåíèÿ íà òåððèòîðèÿõ ñ çàñóøëèâûì êëèìàòîì.

2. Ðàöèîí ëþäåé èç êóðãàííûõ ïîãðåáåíèé ôîð-
ìèðîâàëñÿ â ðàìêàõ åäèíîé ýêîñèñòåìû, íî
ðåçêî îòëè÷àëñÿ ïî óïîòðåáëåíèþ ïðîñà.

Ïðåäñòàâèòü ñåáå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ïðî-
èñõîäèò ñîöèàëüíàÿ èëè êóëüòóðíàÿ èëè èíàÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ïî ïðèíöèïó óïîòðåáëåíèÿ êóøàíèé
èç ïðîñà, äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ïîýòîìó íà äàííîì
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ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïåðâîé
ãèïîòåçû.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âîïðîñ îá îäíî-
ðîäíîñòè èçîòîïíûõ ïîêàçàòåëåé ó ëþäåé èç êîë-
ëåêòèâíûõ ïîãðåáåíèé. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìå-
þòñÿ äàííûå î òðåõ èíäèâèäàõ èç êóðãàíà 12 ìî-
ãèëüíèêà Ãîðêè I è ÷åòûðåõ èíäèâèäàõ èç êóðãàíà 16
ìîãèëüíèêà Äåâèöà V. Ãðóïïà èç êóðãàíà ìîãèëü-
íèêà Äåâèöà äåìîíñòðèðóþò ïðàêòè÷åñêîå ñîâïà-
äåíèå çíà÷åíèé, ÷òî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ êîíñî-
ëèäàöèþ ýòîé íåáîëüøîé ãðóïïû ñðåäíåäîíñêîãî
íàñåëåíèÿ. Äâîå ìóæ÷èí èç êóðãàíà 12 ìîãèëüíèêà
Ãîðêè I, òàêæå äîñòàòî÷íî ñõîäíû ìåæäó ñîáîé,
îäíàêî òðåòèé áûë âêëþ÷åí â èíóþ òðîôè÷åñêóþ
ñèñòåìó, îñíîâàííóþ òîëüêî íà Ñ3 ôîòîñèíòåòè-
êàõ, íî òàêæå èìåâøèé âûñîêîáåëêîâóþ äèåòó.

Èññëåäîâàííûå ðàíåå êîëëåêòèâíûå ïîãðå-
áåíèÿ ñ ñêèôñêîé êóëüòóðû ïîãðåáàëüíîãî ïîëÿ
Àéìûð-Ëûã (Òóâà) òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âû-
ñîêóþ íåîäíîðîäíîñòü âåëè÷èí äåëüòà óãëåðîäà
äàæå â ïðåäåëàõ îäíîãî êîëëåêòèâíîãî ïîãðåáå-
íèÿ. [Dobrovolskaya et al., 2012]. Ý. Ìåðôè è åå
ñîàâòîðû, òàêæå ðàáîòàâøèå ñ ìàòåðèàëàìè ýòî-
ãî ïàìÿòíèêà, ñêëîííû îáúÿñíÿòü âûñîêóþ èçìåí-
÷èâîñòü äåëüòà óãëåðîäà óïîòðåáëåíèåì ïðîñî â
ïèùó [Murphy et al., 2013]. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ äâà èñòî÷íèêà ïîëó÷åíèÿ çåìëåäåëü÷åñêîé ïðî-
äóêöèè: ÷àñòè÷íîå çàíÿòèå êî÷åâíèêàìè çåìëå-
äåëèåì è îáìåííàÿ òîðãîâëÿ ñ ñîñåäíèìè çåìëå-
äåëü÷åñêèìè íàðîäàìè [Murphy et al., 2013; Zhang
et al., 2014]. Îäíàêî, îáîñíîâàíèå ýòîé ïîçèöèè,
êàê îòìå÷àëîñü âûøå, âåðîÿòíî, òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíîé ïðîðàáîòêè.

Заключение

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïîëó-
÷èòü ñâåäåíèÿ î ïàðàìåòðàõ èçîòîïíîãî ñîñòàâà
àçîòà è óãëåðîäà â êîëëàãåíå êîñòíîé òêàíè ëþäåé
èç ñðåäíåäîíñêèõ êóðãàííûõ ïîãðåáåíèé ñêèôñêî-
ãî âðåìåíè. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíîé
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòüþ. Ëèøü â îäíîì èç
ïàìÿòíèêîâ âñòðå÷åíû èíäèâèäû ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñõîäíûìè ïèùåâûìè ìîäåëÿìè (Ãîðêè V).
Ñîïîñòàâëåíèå ñ äàííûìè îá èçîòîïíîì ñîñòàâå
îáðàçöîâ èç ãðóíòîâûõ ïîãðåáåíèé áëèçêèõ òåððè-
òîðèé ïîìîãëî âûÿâèòü ñïåöèôèêó «êóðãàííîãî»
íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â áîëåå âûñîêîé
èçìåí÷èâîñòè ïî âåëè÷èíàì äåëüòà óãëåðîäà, à
òàêæå ïî áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì äåëüòà àçîòà.
Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò íàì ïðåäïîëàãàòü ðàç-
ëè÷èå â òðàäèöèÿõ ïèòàíèÿ ëþäåé èç êóðãàíîâ è
ãðóíòîâûõ ïîãðåáåíèé.

Ïðåîáëàäàíèå èíäèâèäîâ ñ âûñîêèìè çíà÷å-
íèÿìè äåëüòà óãëåðîäà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ âêëþ÷åíèåì áîëüøåé èëè ìåíüøåé äîëè
êóøàíèé èç ïðîñà, íî è äëèòåëüíûì ïðåáûâàíè-
åì ëþäåé â áîëåå àðèäíûõ ýêîñèñòåìàõ. Ïðîâå-
äåííîå íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèå èçîòîïíîãî ñî-
ñòàâà êîñòíîé òêàíè ëþäåé èç ïîãðåáåíèé ýïîõè
ñðåäíåé áðîíçû (ñðåäíåäîíñêàÿ êàòàêîìáíàÿ
êóëüòóðà) ïîçâîëÿåò ñîïîñòàâèòü õàðàêòåð èíäè-
âèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè è óáåäèòüñÿ â áîëåå
÷åòêèõ ãðóïïèðîâêàõ âåëè÷èí äåëüòà óãëåðîäà
[Äîáðîâîëüñêàÿ, Ðåøåòîâà, ×àãàðîâ, 2017]. Ýòè
ðàçëè÷èÿ õîðîøî âèäíû.

Îòìåòèì, ÷òî ýïîõà ñðåäíåé áðîíçû â ðåãèî-
íå îòìå÷àëàñü áîëåå àðèäíûìè óñëîâèÿìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýïîõîé ðàííåãî æåëåçà. Òåì íå ìå-
íåå, áîëüøèíñòâî èíäèâèäîâ èç êóðãàíîâ ýïîõè
áðîíçû ðàñïîëàãàþòñÿ â çîíå ìåíüøèõ çíà÷åíèé
äåëüòà óãëåðîäà (ðèñ. 2). Ïîýòîìó íàøå ïðåäïî-
ëîæåíèå î âêëþ÷åíèè ëþäåé èç êóðãàíîâ ñêèô-
ñêîãî âðåìåíè â òðîôè÷åñêèå ñåòè áîëåå àðèä-
íûõ ëàíäøàôòîâ, ÷åì ñðåäíåäîíñêàÿ ëåñîñòåïü,
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå âåðîÿòíûì.

Íàèáîëüøåé èçìåí÷èâîñòüþ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ îáðàçöû èç ìîãèëüíèêà Òåðíîâîå I, êîòîðûé àñ-
ñîöèèðóþòñÿ ñ íà÷àëüíûìè ýòàïàìè çàñåëåíèÿ
ýòèõ òåððèòîðèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæåò áûòü ñôîð-
ìóëèðîâàíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî îáùíîñòü, èíèöè-
èðîâàâøàÿ çàñåëåíèå ñðåäíåäîíñêèõ çåìåëü, íå
áûëà ñâÿçàíà ñ êàêîé-òî îäíîé ëîêàëüíîé òåððè-
òîðèåé Åâðîïåéñêîé Ñêèôèè.

Èòàê, ñîãëàñíî íàøåé ãèïîòåçå, èçó÷åííàÿ
ãðóïïà íå áûëà òåððèòîðèàëüíî îãðàíè÷åííîé è,
âåðîÿòíî, âàðèàòèâíà â ñâîèõ òðàäèöèÿõ ïèòàíèÿ.
Ýòî, îäíàêî, íå èñêëþ÷àåò ïðåáûâàíèÿ âíóòðè ýòî-
ãî ðàçíîîáðàçèÿ ìàëûõ êîíñîëèäèðîâàííûõ îáù-
íîñòåé íà óðîâíå îòäåëüíî âçÿòîé êóðãàííîé ñòðóê-
òóðû. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñî ñëîæíîé ðîäî-
ïëåìåííîé ñòðóêòóðîé íîìàäîâ ðàííåãî æåëåçíîãî
âåêà [Õàçàíîâ, 1975].

Âïåðâûå ïîëó÷åíû ïðåäñòàâèòåëüíûå äàííûå
îá èçîòîïíîì ðàçíîîáðàçèè êîëëàãåíà êîñòíîé
òêàíè èíäèâèäîâ èç êóðãàííûõ ïîãðåáåíèé åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è ïðèâåäåíû äàííûå, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î âûñîêîé ìîáèëüíîñòè «êóðãàí-
íîãî» íàñåëåíèÿ. Âåêòîð ýòîé ìîáèëüíîñòè îðè-
åíòèðîâàí â ñòîðîíó áîëåå àðèäíûõ ýêîëîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèé. Âåðîÿòíî, ìåñòà ïîãðåáåíèÿ ëþäåé
â êóðãàííûõ ìîãèëüíèêàõ ìîãëè íàõîäèòüñÿ íà çíà-
÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò òåððèòîðèé êî÷åâàíèÿ.
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 Figure 2. Individual values of ∆13Ñ and ∆15N for human and animal samples from the Scythian time Middle-Don sites.

Circles – Iron age humans and animals, squares – Bronze Age humans, diamond – bronze Age small cattle
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Chagarov O.S., Dobrovolskaya M.V.
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SYSTEM OF NUTRITION OF THE SCYTHIAN TIME MIDDLE@DON
POPULATION: ECONOMY AND CLIMATE (ACCORDING TO

THE COMPOSITION OF STABLE CARBON AND NITROGEN ISOTOPES)

Introduction. Isotopic analysis of bone collagen is a reliable tool to assess diet and economy type of
ancient societies. Data on carbon and nitrogen isotopic ratio are used to estimate the proportion of protein
and carbohydrates and to indicate the water component of the diet. The main goal of our study is to reconstruct
food models of Scythian time and to assess the variability of the food traditions and habitats of the
paleopopulation from the burial mounds and ground burial sites of Middle Don.

Materials and methods. It total, 81 bone collagen samples were analyzed, 5 from kurgan cemeteries
and 2 from ground burial sites of 5th-4th centuries BC of Middle-Upper Don region. Stable isotopes ratio was
identified at the Center for Collective Use Mass Spectrometric Studies of the Collective Scientific Center
(isotope analysis) of the Institute of Ecology and Evolution named after A.N. Severtsov RAN. Identification of
carbon and nitrogen isotopic composition was made on a Thermo-Finnigan Delta V Plus IRMS mass
spectrometer with an elemental analyzer (Thermo Flash 1112).

Results. ∆13C and ∆15N values for individuals from kurgans are in the range from -21 to -12 ‰ (carbon)
and from 10 to 13 ‰ (nitrogen). Delta values (∆13C and ∆15N) for samples from ground graves are from -20 to
-14 ‰ and from 10 to 12 ‰, respectively. Higher values of delta nitrogen are more typical for individuals from
burial mounds.

Discussion. For the first time, reliable data of bone collagen isotopic composition were estimated, and
the food patterns were reconstructed for the nomads of the Early Iron Age forest-steppe of Eastern Europe.
Data obtained made it possible to make a hypothesis about the differences in the economy of the «kurgan
humans» and population from ground burials. High variability of carbon and nitrogen isotopic ratio in human
bone collagen samples from burial mounds is also noted. Different sources of millet and high mobility of
nomads are considered as possible causes of this variability.

Keywords: palaeoanthropology; Early Iron age; isotopic analysis; Middle Don; burial mounds and ground
graves; paleodiet reconstruction
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà â îòå÷åñòâåííîé èñòîðè÷åñêîé
íàóêå, âîçðîñ èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê äàííûì,
êîòîðûå ìîãóò ïðåäîñòàâèòü îòäåëüíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè, òàêèå êàê: ïà-
ëåîäåìîãðàôèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ, ïàëåîãåíåòè-
êà, îäîíòîëîãèÿ è äðóãèå. Â ðåçóëüòàòå ðàáîò
êîìïëåêñíûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé, â
ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè ñïåöèàëèñòû àíòðîïîëî-
ãè, ñóäåáíûå ìåäèêè, ïàòîëîãîàíàòîìû, Âîëãî-
ãðàäñêèì ãîñóäàðñòâåííûì óíèâåðñèòåòîì è Âîëãî-
ãðàäñêèì îáëàñòíûì êðàåâåä÷åñêèì ìóçååì áûë
íàêîïëåí îáøèðíûé ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèé
ìàòåðèàë è, â ÷àñòíîñòè, êîëëåêöèè êîñòíûõ îñ-
òàíêîâ äåòåé.
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ПРОЯВЛЕНИЕ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ НА КОСТНЫХ
ОСТАНКАХ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С ТЕРРИТОРИИ НИЖНЕГО

ПОВОЛЖЬЯ (ПО АНТРОПОЛОГИЧЕСКИМ МАТЕРИАЛАМ ГОРОДОВ
ЗОЛОТООРДЫНСКОГО ВРЕМЕНИ)

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðè÷èí ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà êîñòíûõ îñòàíêàõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, ïðîèñõîäÿùèõ èç çàõîðîíåíèé ãîðîäñêèõ êëàäáèù çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè
XIII–XIV ââ. ñ òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 189 êîñòÿêîâ: 11 èíäèâèäîâ èç
êëàäáèùà Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà, 43 ñêåëåòà èç îêðåñòíîñòåé Öàðåâñêîãî ãîðîäèùà, 48 ñêåëåòîâ
èç ãðóíòîâîãî ìîãèëüíèêà Âàêóðîâñêèé áóãîð è 86 èíäèâèäîâ èç ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé áóãîð Êðàñíî-
ÿðñêîãî ãîðîäèùà. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé íà ñêåëåòå ÷åëîâåêà [Áóæèëîâà, 1995, 1998]. Ïðè ôèêñàöèè ïîðîçà êîñòíîé
òêàíè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïðèâîäÿùèåñÿ â ðàáîòàõ ïàëåîïàòîëîãîâ
[Ortner, Ericksen, 1997; Ortner, Putschar, 1981; Brown, Ortner, 2011].

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ñåðèé ïîçâîëèëî îöåíèòü ñðåäíèé âîçðàñò
ñìåðòè, çàôèêñèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ íà çóáíîé ñèñòåìå, âûÿâèòü ìàðêåðû íå-
õâàòêè ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå, à òàêæå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû íà ÷åðåïíîé êîðîáêå è
ïîñòêðàíèàëüíîì ñêåëåòå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî äåòè â
êðóïíûõ çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäàõ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ ÷àùå âñåãî óìèðàëè â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò.

Çàêëþ÷åíèå. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà äåòñêóþ ñìåðòíîñòü â çîëîòîîðäûíñêèõ
ãîðîäàõ, áûëè áîëåçíè, âîçíèêàþùèå èç-çà íåäîñòàòêà ìèêðîýëåìåíòà Fe, âèòàìèíîâ C è B12.
Ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàðêåðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, à òàêæå òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê
öèíãà è àíåìèÿ – ýêçîãåííûå: ýêîëîãèÿ, äèåòà, îáðàç æèçíè. Â ðåçóëüòàòå îöåíêè âðåìåíè è õàðàê-
òåðà ðàçâèòèÿ ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæåíèé è ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ìàðêèðóåòñÿ ñòðåññ, ðàçâè-
âàþùèåñÿ â ïåðèîä ïåðåõîäà îò ìîëî÷íîãî ïèòàíèÿ ê ïîñòîÿííîé ïèùå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ; áèîàðõåîëîãèÿ, êîñòíûå îñòàíêè äåòåé,
ñðåäíèå âåêà, Çîëîòàÿ Îðäà, ìàðêåðû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà

Ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèé äåòñêèõ êîñò-
íûõ îñòàíêîâ ïðåäñòàâèòåëåé äðåâíèõ êóëüòóð â íà-
øåé ñòðàíå íå ïðîâîäèëèñü, êîíå÷íî æå, íåëüçÿ. Òàê,
íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê
èçó÷åíèþ àðõåîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
äðåâíîñòåé ÿâëÿåòñÿ òðóä, ïîñâÿùåííûé èçó÷åíèþ
ìàòåðèàëîâ èç âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî ìîãèëüíèêà
Ñóíãèðü [Homo Sungirensis, 2000]. Â äàííîé ðàáîòå
êîëëåêòèâîì àâòîðîâ áûë ïðîâåäåí ìîðôîëîãè÷å-
ñêèé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé, ïàëåîïàòîëî-
ãè÷åñêèé, ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç êîñòíûõ îñòàíêîâ
äåòåé èç ïîãðåáåíèÿ 2. Èññëåäîâàòåëÿìè èçó÷àëèñü
èõ çóáû è ïîñòêðàíèàëüíûé ñêåëåò, áûëà îñóùåñòâ-
ëåíà ðåêîíñòðóêöèÿ îáëèêà ñóíãèðñêèõ íåïîëîâîç-
ðåëûõ èíäèâèäîâ [Homo Sungirensis, 2000].
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Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà, 43 ñêåëåòà èç îêðåñòíîñòåé
Öàðåâñêîãî ãîðîäèùà, 48 ñêåëåòîâ èç ãðóíòîâîãî
ìîãèëüíèêà Âàêóðîâñêèé áóãîð è 86 èíäèâèäîâ èç
ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé áóãîð Êðàñíîÿðñêîãî ãîðîäè-
ùà [Áàëàáàíîâà ñ ñîàâò., 2011]. Äåòñêèõ ñêåëåòîâ â
âûáîðêå èññëåäîâàíèÿ áûëî 171, à 18 êîñòÿêîâ
ïðèíàäëåæàëî ïîäðîñòêàì (òàáë. 1).

Ó 176 èíäèâèäîâ áûëè èçó÷åíû ÷åðåïíûå êàï-
ñóëû, à ó 144 äîïîëíèòåëüíî èññëåäîâàëèñü êîñòè
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ñòàí-
äàðòíàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé íà ñêåëåòå ÷åëîâåêà [Áóæèëîâà, 1995, 1998].
Ïðè ôèêñàöèè ïîðîçà êîñòíîé òêàíè èñïîëüçîâà-
ëèñü îòäåëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
[Ortner, Ericksen, 1997; Ortner, Putschar, 1981; Lukacs
et al., 2001; Brown, Ortner, 2011; Maclellan, 2011].
Ïðè àíàëèçå êîñòíîãî ìàòåðèàëà îáÿçàòåëüíîìó
ó÷åòó ïîäâåðãàëàñü, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîðî-
òè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà ãëàçíèö (cribra orbitalia) è êî-
ñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ íà êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà â âèäå
âîñïàëåíèÿ íàäêîñòíèöû, âîñïàëåíèå íà âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ çóáíîé ñèñòåìû [Hegen, 1971; Stuart-
Macadam, 1992; Áóæèëîâà 2001; Waldron, 2009;
Walker et al., 2009; Suby, 2014; Zuckerman et al., 2014].
Îöåíèâàëèñü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè èññëåäóåìîé
ãðóïïû, à òàêæå çàâèñèìîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáî-
ëåâàíèé, äëÿ ÷åãî âñå èíäèâèäû áûëè ðàçäåëåíû íà

×òî æå êàñàåòñÿ îòå÷åñòâåííûõ òðóäîâ â îá-
ëàñòè àíòðîïîëîãèè è ïàëåîïàòîëîãèè ïî èçó÷åíèþ
êîñòíûõ îñòàíêîâ äåòåé, äàòèðóþùèõñÿ ýïîõîé
ñðåäíåâåêîâüÿ, òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ðàáîòû À.Ï. Áóæèëîâîé, êîòîðàÿ ðàññìîòðåëà
ñðåäíåâåêîâûå ïîïóëÿöèè Áåëîîçåðüÿ è Ïîîíå-
æüÿ, ãðóïïû äðåâíåðóññêèõ ãîðîäîâ è ñàëòîâî-
ìàÿöêîé êóëüòóðû [Áóæèëîâà, 1995, 2001, 2002], à
òàêæå ïðåäñòàâèëà àíàëèç ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
äåòåé â ýïîõó áðîíçû íà ïðèìåðå òåëÿ Þíàöèòå
[Áóæèëîâà, 2005, c. 113–122]. Í.ß. Áåðåçèíîé áûëè
èçó÷åíû ñëó÷àè áîëåçíè Ìþëëåðà-Áàðëîó ó ïÿòè
ìëàäåíöåâ ìîëîæå 18 ìåñÿöåâ â ãîðîäñêîé ñåðèè
XV âåêà èç Ìîæàéñêà [Berezina, 2008].

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò ðàáîòû Î.Ä. Êî-
çàê, â êîòîðûõ èññëåäîâàòåëþ óäàëîñü îïðåäåëèòü
õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàðêåðîâ ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñòðåññà, àâèòàìèíîçîâ, èíôåêöèé, ïàòî-
ëîãèé çóáî÷åëþñòíîãî àïïàðàòà ó âçðîñëîãî è
íåïîëîâîçðåëîãî íàñåëåíèÿ äðåâíåãî Êèåâà [Øóëüö,
Êîçàê, 2008; Êîçàê, 2010]. Ì.Á. Ìåäíèêîâîé ñ ñîàâ-
òîðàìè áûëè èçó÷åíû êîñòíûå îñòàíêè èç äåòñêèõ
ïîãðåáåíèé ßðîñëàâëÿ XVI–XVII ââ. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íà ñêåëåòàõ ïÿòè íå-
ïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ïðèçíàêè âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñòðîé «ìëàäåí÷åñêîé»
ôîðìû öèíãè [Ìåäíèêîâà ñ ñîàâò., 2013].

Ìàñøòàáíàÿ ðàáîòà ïî èññëåäîâàíèþ áèîàð-
õåîëîãèè äåòåé áûëà ïðîâåäåíà Ì.À. Ìåäíèêîâîé
è ïðåäñòàâëåíà â ñâîäíîì òðóäå «Áèîàðõåîëîãèÿ
äåòñòâà â êîíòåêñòå ðàííåçåìëåäåëü÷åñêèõ êóëü-
òóð Áàëêàí, Êàâêàçà è Áëèæíåãî âîñòîêà» [Ìåä-
íèêîâà, 2017]. Èññëåäîâàòåëåì ïðîâåäåí âñåñòî-
ðîííèé àíàëèç ðàçëè÷íûõ óñëîâèé è êà÷åñòâà
æèçíè äåòåé ýïîõè íåîëèòà è ðàííåãî ìåòàëëà.
Àâòîðîì óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå ìåòîäè÷åñêèì
àñïåêòàì èçó÷åíèÿ êîñòíûõ îñòàíêîâ íåïîëîâîç-
ðåëûõ èíäèâèäîâ, à òàêæå ïðåäñòàâëåí îáøèðíûé
î÷åðê, ïîñâÿùåííûé òåîðåòè÷åñêèì àñïåêòàì
ôåíîìåíà äåòñòâà â ïðîøëîì.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà èí-
òåðïðåòàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, âûÿâëåí-
íûõ íà êîñòíûõ îñòàíêàõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ XIII–
XIV ââ.,ïðîèñõîäÿùèõ èç ãðóíòîâûõ çàõîðîíåíèé
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ.

Материал и методы

Â ðàáîòå àíàëèçèðîâàëèñü êîñòíûå îñòàíêè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ãðóíòîâûõ ïîãðåáåíèé XIII–
XIV ââ. í.ý. ñ òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ (ðèñ. 1)
Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 189 êîñòÿêîâ. Èç íèõ 11
èíäèâèäîâ ïðîèñõîäÿò èç õðèñòèàíñêîãî êëàäáèùà

Ðèñóíîê 1. Ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ íåêðîïîëåé ãîðîäñêèõ
ìîãèëüíèêîâ çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäîâ: 1. Âîäíÿíñêîå
ãîðîäèùå; 2. Öàðåâñêîå ãîðîäèùå, 3. Ìàÿ÷íûé áóãîð;

4. Âàêóðîâñêèé áóãîð
Figure 1. The location of the burial ground necropolises

of the Golden Horde cities: 1. Vodnyanskoe fortress;
2. Tsarevsky settlement, 3. Mayachny Bugor;

4. Vakurovsky Bugor
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âîçðàñòíûå êîãîðòû: ãðóäíîé âîçðàñò – äî îäíîãî
ãîäà; ðàííåå äåòñòâî – 1–3 ãîäà; ïåðâîå äåòñòâî –
4–7 ëåò; âòîðîå äåòñòâî 8–12 ëåò; ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò – 12–16 ëåò [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 2004].

Результаты

Àíàëèç âîçðàñòà ñìåðòè. Â ñóììàðíîé ñåðèè
ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ñìåðòíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà
ãðóïïó äåòåé â âîçðàñòå îò îäíîãî äî òðåõ ëåò, à òàê-
æå íà äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Ñóììàðíî íà ýòè
âîçðàñòíûå êîãîðòû ïðèõîäèòñÿ 61,9% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà èññëåäîâàííûõ íåïîëîâîçðåëûõ èíäè-
âèäîâ. Íåñêîëüêî ðåæå â ïîãðåáåíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ
êîñòÿêè ïåðâîãî äåòñòâà – 21%. Ðåæå âñåãî óìèðàëè
ïîäðîñòêè è äåòè â ïåðèîä îò 8 äî 11 ëåò (òàáë. 1).

Àíàëèç âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ äåìîíñòðèðóåò, ÷òî â ãðóïïàõ Öàðåâ-
ñêîãî è Êðàñíîÿðñêîãî ãîðîäèù (Âàêóðîâñêèé è Ìà-
ÿ÷íûé áóãîð) äåòè, òàêæå ÷àùå óìèðàëè â âîçðàñ-
òå äî òðåõ ëåò. Ñóììàðíî íà ãðóäíîé âîçðàñò è
ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà â ýòèõ ñåðèÿõ ïðèõîäèò-
ñÿ ñâûøå 60% âñåõ ïîãðåáåííûõ íåïîëîâîçðåëûõ
èíäèâèäîâ.

Ïðîöåíò äåòñêîé ñìåðòíîñòè íà ôîíå ñóììàð-
íîé ñåðèè êîñòÿêîâ çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè, íà-
ñ÷èòûâàþùåé 736 èíäèâèäîâ, ñîñòàâëÿåò 25,7%.
Äàííûé ïàðàìåòð èìååò òåíäåíöèþ ê çàíèæåíèþ,
ò.ê. êîëè÷åñòâî äåòñêèõ çàõîðîíåíèé íà Âîäÿíñêîì
ãîðîäèùå íåçíà÷èòåëüíî. Ïðè÷èíà ñóùåñòâåííûõ
îòëè÷èé ãðóïïû Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà, âåðîÿòíî,
ñâÿçàíà ñ ñîöèîêóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè èññëå-
äóåìîé ïîïóëÿöèè. Òàê, íà Âîäÿíñêîì ãîðîäèùå, ðÿä
äåòñêèõ êîñòÿêîâ ïðîèñõîäÿò íå èç êëàäáèùà, à áûëè
èçâëå÷åíû èç õîçÿéñòâåííûõ ÿì ïîñåëêà. Âñå äåò-
ñêèå îñòàíêè íàéäåíû íà òåððèòîðèè ðóññêîãî êâàð-
òàëà è õðèñòèàíñêîãî íåêðîïîëÿ, êîòîðûå ïðèíàä-
ëåæàëè ïåðåñåëåíöàì ñ Ñåâåðà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
íèçêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåòñêèõ êîñòÿêîâ â
Âîäÿíñêîì ãîðîäèùå ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì çà-
âèñèìîñòè ïîëîæåíèÿ ðóññêèõ â Çîëîòîé Îðäå.

Çóáíûå ïàòîëîãèè. Â èññëåäóåìîé ñåðèè ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè êàðèåñà íåçíà÷èòåëüíà, âñåãî
2,1% (òàáë. 2). Ïðè÷åì äàííîå çàáîëåâàíèå çóáîâ
âûÿâëåíî èñêëþ÷èòåëüíî â äåòñêîé ãðóïïå èç íå-
êðîïîëÿ Êðàñíîÿðñêîãî ãîðîäèùà – Ìàÿ÷íûé áó-
ãîð. Çàôèêñèðîâàí êàðèåñ íà ìîëî÷íûõ çóáàõ â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ
ïàòîëîãèÿ íàáëþäàåòñÿ íà æåâàòåëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè ìîëî÷íûõ ìîëÿðîâ ó äåòåé 6–8 ëåò (ïîãðå-
áåíèÿ ¹ 22 è ¹ 231). Ó ðåáåíêà èç ïîãðåáåíèÿ ¹
191 ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé Áóãîð II çàôèêñèðîâàí
ïðèøåå÷íûé êàðèåñ ïåðâîãî ïîñòîÿííîãî ìîëÿðà
íèæíåé ÷åëþñòè ñ ïðàâîé ñòîðîíû. Ó ïîäðîñòêà
èç ïîãðåáåíèÿ ¹ 132 ýòîãî æå ìîãèëüíèêà êàðèåñ
æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè îáíàðóæåí íà ïåðâûõ
ïîñòîÿííûõ ìîëÿðàõ âåðõíåé ÷åëþñòè. Â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò èçâåñòíî íå òàê óæ è ìíîãî ïàëåî-
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êàðèåñà íà çóáàõ
äåòåé. Èçó÷åíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ïà-
òîëîãèè ó ñîâðåìåííûõ äåòåé ïîêàçàëî, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ôàêòîðîâ åå ïîÿâëåíèÿ:
1) òàêîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå êàê – áåäíîñòü, êî-
òîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïëîõîìó è íåêà-
÷åñòâåííîìó ïèòàíèþ [Tickle et al., 2000]; 2) îòêàç îò
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ðàííèé ïåðåõîä íà èñ-
êóññòâåííîå èëè îáû÷íîå ïèòàíèå [Barnes et al.,
1992; Johansson et al., 2010]. Ïîýòîìó îáû÷íî êàðè-
åñ ðàññìàòðèâàþò êàê ìàðêåð îáùåãî óõóäøåíèÿ
çäîðîâüÿ èëè ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà [Weiss, 2015].

Íà êîðîíêàõ äåòåé ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ
ìèíåðàëèçîâàííûå îòëîæåíèÿ (çóáíîé êàìåíü) íà
ïðåìîëÿðàõ è ìîëÿðàõ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, ÷òî
ãèãèåíà ðîòîâîé ïîëîñòè ó ñðåäíåâåêîâîãî íàñå-
ëåíèÿ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ, âåðîÿòíî, íå ïðàêòèêî-
âàëàñü (ðèñ. 2). Âñòðå÷àåìîñòü çóáíîãî êàìíÿ â
ñóììàðíîé ñåðèè – 23% (òàáë. 2). Ñàìûå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî îòêëîíåíèÿ âû-
ÿâëåíû â ñåðèè Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà. Íàáëþäà-
åòñÿ âîçðàñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü â ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæåíèé. Íà÷èíàÿ
âñòðå÷àòüñÿ â âîçðàñòå 1–3 ãîäà, íàèâûñøèõ çíà-
÷åíèé çóáíîé êàìåíü äîñòèãàåò â ãðóïïàõ âòîðîãî
äåòñòâà è ó ïîäðîñòêîâ (òàáë. 3).

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè âîçðàñòà ñìåðòè èññëåäóåìîé ñåðèè çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè
Table 1. Indicators of the age of death of the studied Golden Horde time series
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Ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ åùå îäíî ïàòîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, âûÿâëåííîå è â èññëåäóåìîé ñåðèè
äåòåé ýïîõè ñðåäíåâåêîâüÿ (ðèñ. 3). Âñå çàôèêñè-
ðîâàííûå ñëó÷àè äàííîé ïàòîëîãèè îòìå÷àëèñü
íà çóáàõ ïîñòîÿííîé ãåíåðàöèè. ×àùå âñåãî ìàð-
êåðû ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè íàáëþäàþòñÿ â ïîä-
ðîñòêîâîé ãðóïïå (39%). Ïî äâà íàáëþäåíèÿ áûëî
âûÿâëåíî ó äåòåé â âîçðàñòàõ 4–7 ëåò è 8–11 ëåò

(òàáë. 3). Â ñåðèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç Âîäÿíñêîãî
ãîðîäèùà íàáëþäàþòñÿ ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
âñòðå÷àåìîñòè ëèíèé ýìàëåâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Îäíàêî äàííàÿ ñèòóàöèÿ, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíà ñ
ìàëî÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè ýòîãî ïàìÿòíèêà. Â
ñóììàðíîé âûáîðêå íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ
èç ïîãðåáåíèé çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè ïîêà-
çàòåëè âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè âñòðå÷àåìîñòè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà ÷åðåïå
è êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà

Table 2. The incidence of some pathological conditions on the skulls and bones of the postcranial skeletons

Ðèñóíîê 2. Çóáíîé êàìåíü íà ìîëî÷íîì ìîëÿðå ó ðåáåíêà èç ïîãðåáåíèÿ 71 ðàñêîïà 1 ìîãèëüíèêà
Ìàÿ÷íûé Áóãîð 2

Figure 2. Dental calculus on a milk molar, a child from the burial of 71 excavation site ¹1 of the burial mound
Mayachny Bugor 2
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Òàáëèöà 3. Âîçðàñòíûå çàâèñèìîñòè â ïðîÿâëåíèè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ñåðèè
çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè

Table 3. Age dependences in the manifestation of certain pathological conditions in the series of the Golden
Horde time
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3
Table 3 continued

Ðèñóíîê 3. Ëèíèÿ ýìàëåâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó
ðåáåíêà èç ïîãðåáåíèÿ 1 ðàñêîïà 3, èç ìîãèëüíèêà

Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà
Figure 3. The line of enamel deficiency, a child from the
burial 1 of excavation site 3, from the burial ground of

the Vodyansky settlement

íèçêèå – 6% (â îñîáåííîñòè â ãðóïïàõ èç Öàðåâñêî-
ãî è Êðàñíîÿðñêîãî ãîðîäèù, òàáë. 2). Îáúÿñíèòü
î÷åâèäíîå çàíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ìîæíî íåðåïðå-
çåíòàòèâíîñòüþ äàííûõ, òàê êàê â ãîðîäñêèõ ìî-
ãèëüíèêàõ îòìå÷åí âûñîêèé ïðîöåíò óìåðøèõ äå-
òåé äî òðåõ ëåò, ó êîòîðûõ, ñîîòâåòñòâåííî, çóáû
ïîñòîÿííîé ñìåíû åùå íå ïðîðîñëè, à èìåííî íà
íèõ ôèêñèðîâàëèñü ïðèçíàêè ýìàëåâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äàííûé ïîêàçà-
òåëü âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî (Âîäÿíñêîå
ãîðîäèùå – 52%, Ìàÿ÷íûé – 49%, Âàêóðîâñêèé –
67%, Öàðåâñêîå ãîðîäèùå – 34%).

Âîîáùå ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ìàðêåðîì ñïåöèôè÷åñêîé áîëåçíè, ïîýòîìó âûñ-
òóïàåò îáùèì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â
äðåâíèõ ïîïóëÿöèÿõ [Aufderheide, Rodriguez-Martin,
1998]. À. Ãóäìàí è Äæ. Ðîóç óêàçûâàþò íà ðÿä ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ
ãèïîïëàçèè – îñîáåííîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû,
êóëüòóðíàÿ ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ãåíåòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð,
ñïåöèôèêà ïèòàíèÿ [Goodman, Rose, 1990]. Ïî ìíå-
íèþ Ñ. Âîëüôà, â íàñòîÿùèé ìîìåíò îäíîçíà÷íî
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îòâåòèòü íà âîïðîñ îá ýòèîëîãèè ýìàëåâîé ãèïî-
ïëàçèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî [Wolf, 2014]. Â òî
æå âðåìÿ â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ïàëåîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñåðèé ðàçëè÷íûõ ýïîõ è òåððèòîðèé ó÷åíû-
ìè áûëè âûñêàçàíû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû, â êîòî-
ðûõ óêàçàíû ïåðâîïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ýìàëåâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàê, À. Ãóäìàí è Äæ.Ðîóç;
M. Øóëüòö ñ ñîàâòîðàìè; Ä. Êóê è Äæ. Áàéêåñòðà
óòâåðæäàþò, ÷òî ãèïîïëàçèÿ çóáîâ èìååò ñòðîãóþ
çàâèñèìîñòü îò ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé [Cook, Baikstra, 1979; Goodman, Rose, 1990;
Schultz et al., 2007]. Ì. Áëàéêåé è Ã. Àðìåëàãîñ; Äæ.
Ëóêàêñ  ñ ñîàâòîðàìè âûñêàçûâàëè ìíåíèå î íåäî-
åäàíèè êàê âîçìîæíîé ïðè÷èíå ãèïîïëàçèè ýìàëè
[Blakey, Armelagos, 1985; Lukacs et al., 2001]. Ð.Ñ. Êîð-
ðóê÷èíè ñ ñîàâòîðàìè; Ì. Áëåêè è Äæ. Àðìåëàãîñ;
Ì. Ëüþèñ; Å. Âåéñ ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âîçíèêíî-
âåíèå äåôåêòîâ ýìàëåâîãî ïîêðîâà ñâÿçàíî ñî
ñòðåññîì, âîçíèêàþùèì âî âðåìÿ ïåðåõîäà îò ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ ê îáû÷íîé ïèùå [Corruchini et
al., 1985; Blakey, Armelagos, 1985; Lewis, 2004;
Weiss, 2015].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè ðàçâèòèÿ ãîðèçîí-
òàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ëèíèé ýìàëåâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íà çóáàõ äåòåé èññëåäóåìîé ñåðèè èñïîëü-
çîâàëàñü ñõåìà, ïðåäëîæåííàÿ Ä. Ðåéä è Ì. Äèíîì
[Reid, Dean, 2006, pp. 343–344]. Â ðåçóëüòàòå àíà-
ëèçà õàðàêòåðà è ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ äåôåêòîâ
ýìàëè, óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî íàèáîëåå âåðîÿò-
íûé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ó

Ðèñóíîê 4. Ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç ãëàçíèöû «cribra
orbitalia» íà ÷åðåïå ðåáåíêà â âîçðàñòå îêîëî 1 ãîäà

èç ðàñêîïà 1 êîñòÿê 12, ìîãèëüíèêà Öàðåâñêîãî
ãîðîäèùà

Figure 4. Porotic hyperostosis of the orbit “cribra
orbitalia” on the skull of a child about 1 year old from
excavation site 1 skeleton 12, the burial ground of the

Tsarev settlement

äåòåé è ïîäðîñòêîâ çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäèù ïðè-
õîäèòñÿ íà âîçðàñò îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò.

Ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç è ïîðîç íà êîñòÿõ
ñâîäà ÷åðåïà. Îäíèì èç ÷àñòî ôèêñèðóåìûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â èññëåäóåìîé âûáîðêå
ÿâëÿåòñÿ ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç, êîòîðûé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íà êîñòíîé òêàíè â âèäå ëîêàëüíûõ îáëàñòåé
ñ ìíîæåñòâîì ìåëêèõ è êðóïíûõ îòâåðñòèé. Â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ íà êî-
ñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà, îáû÷íî íà òåìåííûõ êîñòÿõ è
çàòûëî÷íîé êîñòè èëè â âèäå «cribra orbitalia» íà
íàäãëàçíè÷íîì ñâîäå îðáèò (ðèñ. 4).

Â èññëåäóåìîé ñåðèè áûëî çàôèêñèðîâàíî 83
(44%) ñëó÷àÿ «cribra orbitalia» è 39 (22%) íàáëþ-
äåíèé ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà êîñòåé ñâîäà ÷å-
ðåïà. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðáèòàõ ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé 4–7 ëåò (òàáë. 3). Âû-
ñîêè ïîêàçàòåëè «cribra orbitalia» è â âûáîðêàõ
ãðóäíîãî è ðàííåãî äåòñòâà (òàáë. 3). Ïîðîòè÷åñêèé
ãèïåðîñòîç êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà â ïðîöåíòíîì ñî-
îòíîøåíèè ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ãðóäíûõ äåòåé –
33% è íåñêîëüêî ðåæå ó èíäèâèäîâ 8–12 ëåò – 31%
(òàáë. 3).

Ñîâìåñòíîå ïðèñóòñòâèå îáîèõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé íà èññëåäóåìûõ ìàòåðèàëàõ ñîñòàâ-
ëÿåò 17,7%. ×àùå âñåãî ñribra orbitalia è ïîðîòè÷åñ-
êèé ãèïåðîñòîç êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà íàáëþäàþòñÿ
â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ (40%). Íåñêîëüêî ðåæå êîì-
áèíàöèÿ ïàòîëîãèé ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà (24,5%).

Ðàññìàòðèâàÿ ïîêàçàòåëè âñòðå÷àåìîñòè ïðè-
çíàêîâ ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà ó íåïîëîâîçðåëî-
ãî íàñåëåíèÿ ñðåäè ìîãèëüíèêîâ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûå ìàðêåðû ñòðåññà
÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ ó èíäèâèäîâ, ïîãðåáåííûõ
â íåêðîïîëå Öàðåâñêîãî ãîðîäèùà (òàáë. 3). Â ýòîé
æå ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ è ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò
ñîâìåñòíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòî-
çà ãëàçíèö è êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà (27,5%).

Ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç ãëàçíèö è êîñòåé ñâî-
äà ÷åðåïà – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå [Larsen,
1997; Lewis, 2007, p. 111–112]. Òðàäèöèîííî â ïà-
ëåîïàòîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîÿâëåíèå äàííûõ
äåôåêòîâ ñâÿçûâàëîñü ñ ðàçâèòèåì â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè [Ortner,
Putchar, 1981; Larsen, 1997; Aufderheide, Rodriguez-
Martin, 1998]. Òåì íå ìåíåå, ñîâðåìåííûå èññëå-
äîâàíèÿ äàëè âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà
ïðîáëåìó ýòèîëîãèè ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà è
ïîêàçàëè, ÷òî îäíîçíà÷íîé ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ äàí-
íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óñòàíîâèòü íåâîç-
ìîæíî. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò åñòü òðè îñíîâíûå
ãèïîòåçû ðàçâèòèÿ àíåìèè è êàê ñëåäñòâèå ïîðî-
òè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà: 1) ðåçóëüòàò íèçêîãî ñîäåð-
æàíèÿ æåëåçà â äèåòå èëè îòñóòñòâèå â îðãàíèçìå
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ìèêðîýëåìåíòîâ ñïîñîáñòâóþùèõ íàêîïëåíèþ æå-
ëåçà (íàïðèìåð, âèòàìèíîâ B12 èëè C); 2) àíåìèÿ
êàê ðåçóëüòàò ýâîëþöèîííîé àäàïòàöèè ê ïàòîãå-
íàì; 3) ïîñëåäñòâèÿ ãåëüìèíòîçà [Walker et al.,
2009]. Òàêæå îêàçàëîñü, ÷òî «cribra orbitalia» – ïî-
ðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòç ãëàçíèö, î÷åíü ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ â ïîïó-
ëÿöèÿõ, â êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåíû èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, è êàê ñèìïòîì ïðè ðàõèòå è öèíãå
[Moller-Christensen, Sandison, 1963; Nathan, Haas,
1966].

Ïî ìíåíèþ Ï. Äîëëìàí [Dallman et al., 1980]
è À. Ïàëêîâè÷ [Palkovich, 1987] ïîðîòè÷åñêèé ãè-
ïåðîñòîç ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé â âîçðàñòå äî
îäíîãî ãîäà, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïëîõîé óñâîÿ-
åìîñòè æåëåçà ñëàáûì ìîëîäûì îðãàíèçìîì â
ïðîöåññå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âåðîÿòíî, â çî-
ëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäàõ æåíñêîå íàñåëåíèå, íàðÿ-
äó ñ äåòüìè òàêæå èñïûòûâàëî íåäîñòàòîê ïðî-
äóêòîâ áîãàòûõ æåëåçîì â ñâîåé äèåòå èëè íà íèõ
âîçäåéñòâîâàëè ôàêòîðû (ãîëîä, ïàðàçèòàðíûå
èíâàçèè, èíôåêöèè), êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ñíè-
æåíèþ æåëåçà â îðãàíèçìå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
îòðàæàëîñü â ïðîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ àíåìèè íà
äåòñêèõ ñêåëåòàõ â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà è äî
òðåõ ëåò. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîðîòè÷åñêî-
ãî ãèïåðîñòîçà ó äåòåé äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è
ó ïîäðîñòêîâ ñðåäíåâåêîâîãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ ó íèõ ñåðüåçíûõ õðîíè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé.

Íà çîëîòîîðäûíñêèõ ìàòåðèàëàõ íåïîëîâîç-
ðåëûõ èíäèâèäîâ ïîðîç êîñòåé ñâîäà è ëèöåâîãî
îòäåëîâ ÷åðåïà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-

åìûì ïàòîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèåì – 64% (ðèñ. 5).
Îöåíèâàÿ õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî äåôåêòà
êîñòíîé òêàíè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ýïîõè ñðåäíå-
âåêîâüÿ ñ òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ îêàçà-
ëîñü, ÷òî ðàçáðîñ â ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèÿõ íå âåëèê îò 60 äî 78%. Íàèâûñøèå ÷à-
ñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçðåæåííîñòè êîñòíîé òêà-
íè, êàê è â ñëó÷àå ñ ïîðîòè÷åñêèì ãèïåðîñòîçîì,
âûÿâëåíû â ñåðèè, ïðîèñõîäÿùåé èç íåêðîïîëåé
Öàðåâñêîãî ãîðîäèùà (òàáë. 2).

Èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ çàâèñèìîñòåé ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïîðîçà êîñòåé ñâîäà è ëèöåâîãî îòäåëîâ
÷åðåïà â ñóììàðíîé ñåðèè è â âûáîðêàõ èç ðàç-
íûõ ìîãèëüíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ãðóïïàõ ïîðîç äîìèíèðóåò â âîçðàñòíûõ êî-
ãîðòàõ ðàííåãî è âòîðîãî äåòñòâà, à ìîãèëüíèêå
Âàêóðîñêèé áóãîð è â íåêðîïîëÿõ Öàðåâñêîãî ãî-
ðîäèùà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîðîçà êîñòíîé
òêàíè ó äåòåé 8–11 ëåò äîñòèãàåò – 100%.

Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå êîñòíûå îñòàíêè
íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ äðåâíèõ ïîïóëÿöèé,
÷àñòî ôèêñèðóþò êîñòÿõ ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà
è íà êîñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà, è òàêæå íà îòäåëüíûõ
êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà (ëîïàòêè, äèà-
ôèçû äëèííûõ êîíå÷íîñòåé è íà ãðóäèííûõ êîí-
öàõ ðåáåð) èçìåíåíèÿ â âèäå ïîðîçà êîñòíîé òêà-
íè [Brown, Ortner, 2011; Crandall, Haagen 2014;
Halcrow et al., 2014].

Òàê, Ä. Îðòíåð è Ì. Ýðèêñåí [Ortner, Ericksen,
1997] îïèñàëè ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ çîí ïðîÿâëåíèÿ
ïîðîçà íà ÷åðåïíîé êîðîáêå ìëàäåíöåâ è äåòåé:
áîëüøèå êðûëüÿ êëèíîâèíîé êîñòè, çàäíÿÿ ÷àñòü
âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè, òâåðäîå íåáî, îðáèòû.

Ðèñóíîê 5. Ïîðîç íèæíåé ÷åëþñòè ó ðåáåíêà èç ïîãðåáåíèÿ 9 ðàñêîïà 1 ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé Áóãîð 2
Figure 5. Porosity of the mandible, a child from the burial 9 excavation site 1 of the burial ground Mayachny Bugor 2
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Èññëåäîâàòåëè ñäåëàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà êîñòÿõ ÷åðåïà, êîòî-
ðûå èìè ðàññìàòðèâàþòñÿ, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ òàêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê öèí-
ãà. Â ïîñëåäñòâèå, çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííû-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè áûë îïóáëèêîâàí öåëûé ðÿä
ðàáîò, â êîòîðûõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðî-
áëåìàòèêå ñîîòíåñåíèÿ ïîðîçà ñ ðàçâèòèåì ó äå-
òåé íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà Ñ. Â ïóáëèêàöèÿõ
Ì. Ìåëèêèàíà è Ò. Âîëäðîíà [Melician, Waldron,
2003]; Ã. Ìààò [Maat, 2004]; Ì. Áðèêëåé è Ð. Èâñ
[Brickley, Ives, 2006]; Ñ. Ìàéñ [Mays, 2008]; Ñ. Ñèí-
íîòò [Sinnott, 2013] è ìíîãèõ äðóãèõ ó÷åíûõ ïåðå-
÷åíü ïðèçíàêîâ è çîí ïðîÿâëåíèÿ ïîðîçà íà êîñ-
òÿõ ñêåëåòà áûë çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí. Ïîýòîìó
â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìàêðîñêîïè÷åñêèìè ìàðêå-
ðàìè ðàçâèòèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà Ñ íà
äåòñêèõ êîñòíûõ îñòàíêàõ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü: ïîðîç
íà òåìåííîé è çàòûëî÷íîé êîñòè, ïîðîç êëèíîâèä-
íîé êîñòè, ïîðîç âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè, ïîðîç
àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ âåðõíåé è íèæíåé, ïîðîç
âíóòðè àëüâåîë çóáîâ, íàëè÷èå ïîðîòè÷åñêîãî ãè-
ïåðîñòîçà ãëàçíèö è ñâîäà ÷åðåïà, ïîðîç âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè âåòâåé íèæíåé ÷åëþñòè, ïîðîç
ëîïàòîê â îáëàñòè íàäîñòíîé è ïîäîñòíîé ÿìêè,
ïîðîç è ïåðèîñòèò äèàôèçîâ äëèííûõ êîñòåé ïî-
ñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà, ïîðîç â ìåòàôèçàðíûõ
çîíàõ íà äëèííûõ êîñòÿõ êîíå÷íîñòåé [Ortner,
Ericksen, 1997; Ortner, Butler, 2001].

Öèíãà êàê çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà âèòàìèíà C âìåñòå ñ ïèùåé èëè íàðóøåíèåì
åãî âñàñûâàíèÿ. Ó äåòåé îáû÷íî ýòî çàáîëåâàíèÿ
èññëåäîâàòåëè îáîçíà÷àþò êàê áîëåçíü Ìþëëåðà-
Áàðëîó [Ortner, Ericksen, 1997; Buckley, 2000]. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñòèìóëèðóåòñÿ
ñíèæåíèåì èììóíèòåòà âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, à ñ äðóãîé îáóñëîâëåíî
ñïåöèôèêîé îáðàçà æèçíè è ñïîñîáîì âåäåíèÿ õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïðèâîäèëè
îãðàíè÷åííîìó óïîòðåáëåíèþ ñâåæèõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ: çåëåíè, ôðóêòîâ, ìÿñà, ìîëîêà [Ìàêà-
ðîâ ñ ñîàâò., 2001].

Ïðèçíàêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ
èíôåêöèé â âèäå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ äåòåé çîëîòîîð-
äûíñêîãî âðåìåíè âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî.
Â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè âîñïàëåíèÿ íàäêîñò-
íèöû â îäèíàêîâîé ñòåïåíè õàðàêòåðíû êàê äëÿ êî-
ñòåé ÷åðåïà, òàê è äëÿ êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî
ñêåëåòà – 11%. Íà ÷åðåïå âîñïàëåíèÿ ÷àùå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â âèäå ïåðèîñòèòîâ íà âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ñî ñòîðîíû ýíäî-
êðàíà èëè ïîñëåäñòâèé ïîäíàäêîñòíè÷íûõ êðîâî-
èçëèÿíèé (ðèñ. 6). Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè

âñòðå÷àåìîñòè ïîäîáíîãî ðîäà äåôåêòîâ áûëè
âûÿâëåíû â ãðóïïå äåòåé èç Âîäÿíñêîãî ãîðîäè-
ùà – 36%. Â îñòàëüíûõ ñåðèÿõ ïðèçíàêè âîñïàëå-
íèé íà êîñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà åäèíè÷íû.

Ýíäîêðàíèàëüíûå ïàòîëîãèè íà êîñòíûõ îñòàí-
êàõ äåòåé, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì âîñïàëåíèÿ
èëè êðîâîèçëèÿíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê ÷åðåïà,
îïèñàíû âî ìíîãèõ ñåðèÿõ ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ
ïåðèîäîâ è ðàçëè÷íîé ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçà-
öèè [Lewis, Roberts, 1997, pp. 581–586; Lewis, 2004,
pp. 82–97; Øóëüö, Êîçàê, 2008, ñ. 276–299; Brickley,
Ives, 2006, pp. 163–172]. Ýòèîëîãèÿ ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé íåîäíîçíà÷íà, è â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðè÷è-
íû åå äèñêóòèðóþòñÿ. Òàê óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ìåíèíãèàëüíûõ ðåàêöèé ìîãóò
áûòü òðàâìû, ïåðâè÷íàÿ èëè âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ
ìîçãîâîé îáîëî÷êè, îïóõîëè, òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ,
íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ À, Ñ, è D òàêæå ìîæåò áûòü
ôàêòîðîì âîñïàëåíèÿ ìåíèíãèàëüíîé îáîëî÷êè
ìîçãà [Lewis, 2004, p. 93]. Ìåíèíãèàëüíûå áîëåçíè
è ãåìîððàãèè â ëèòåðàòóðå äåëÿò íà âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ìåíèíãèòàì
(áàêòåðèàëüíûì, âèðóñíûì, ãðèáêîâûì, ìåíèíãè-
òû âûçâàííûå ïðîñòåéøèìè), íà íåèíôåêöèîííûå
ïðè÷èíû âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ò.í. «ìåíèí-
ãèîçû» è ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîöåññû, âûçâàííûå
îáû÷íî òðàâìîé ÷åðåïà èëè ðîäîâîé òðàâìîé
[Øóëüö, Êîçàê, 2008, ñ. 278–280].

Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî äåôåêòû, âûÿâëåííûå íà
êîñòÿõ ÷åðåïà ñî ñòîðîíû ýíäîêðàíà ó äåòåé èçó-
÷àåìîé ãðóïïû, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì òðàâìàòè÷åñ-
êèõ ïîâðåæäåíèé èëè ïîñòðîäîâûõ îñëîæíåíèé. Òàê
êàê åäèíñòâåííàÿ òðàâìà áûëà îáíàðóæåíà ó ïîä-
ðîñòêà 12–13 ëåò èç êóðãàííîãî ìîãèëüíèêà Ìàëÿ-
åâêà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ïðèãîðîäó Öàðåâñêîãî ãîðî-
äèùà, íà ÷åðåïíîé êàïñóëå ñî ñòîðîíû ýíäîêðàíà
ó ýòîãî èíäèâèäà ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Ïîýòîìó áîëüøàÿ ÷àñòü âûÿâ-
ëåííûõ äåôåêòîâ, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñî-
ñòîÿíèÿ, èìåþùèå ãåìîððàãè÷åñêîå ñâîéñòâî.
Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äàííîãî
õàðàêòåðà ëîêàëèçóþòñÿ â îáëàñòè ïàëüöåâèäíûõ
âäàâëåíèé. Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ïðè÷èíàìè èõ
âîçíèêíîâåíèÿ ìîæåò áûòü öèíãà.

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû íà êîñòÿõ ÷åðåïà
â âèäå ïåðèîñòèòà è áåëîãî íàëåòà ìîãóò áûòü âûç-
âàíû áàêòåðèàëüíûìè èëè âèðóñíûìè ìåíèíãèòàìè,
êîòîðûå òàêæå ìîãëè ñëó÷àòüñÿ ó ñðåäíåâåêîâîãî
íàñåëåíèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî êðîìå ñëåäîâ âîñïàëå-
íèÿ îáîëî÷åê ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèçíàêè èíôåêöèé
ñïåöèôè÷åñêîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà
âûÿâëåíû è íà êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà
â èññëåäóåìîé âûáîðêå.

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû íà êîñòÿõ ïîñò-
êðàíèàëüíîãî ñêåëåòà â îñíîâíîì õàðàêòåðèçó-
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þòñÿ ïåðèîñòèòàìè íà áîëüøèõ áåðöîâûõ êîñòÿõ
(òàáë. 2, 3). Âûÿâëåíû îíè áûëè òîëüêî â ñåðèÿõ
èç íåêðîïîëåé Êðàñíîÿðñêîãî ãîðîäèùà, à òàêæå
ó äåòåé, çàõîðîíåííûõ áëèç Öàðåâñêîãî ãîðîäè-
ùà. Ïåðèîñòèòû è ïðèçíàêè èíôåêöèé áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî ÷àùå
âñåãî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó èíäèâèäîâ ãðóäíîãî âîç-
ðàñòà è â âîçðàñòå ðàííåãî äåòñòâà.

Îáíàðóæåííûå ïàòîëîãèè êîñòåé ïîñòêðàíè-
àëüíîãî ñêåëåòà ìîãóò áûòü âûçâàíû íåñïåöèôè-
÷åñêèìè èíôåêöèÿìè. Êðîìå ýòîãî ïðè÷èíîé ïåðè-
îñòèòà áåðöîâûõ êîñòåé è äðóãèõ êîñòåé ñêåëåòà
ìîæåò áûòü òðàâìà, ñèôèëèñ, íåõâàòêà âèòàìèíà
D èëè C. Èìåííî ïîñëåäíèé âàðèàíò íàèáîëåå
ïðåäïîëîæèòåëåí äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ èç íå-
êðîïîëåé Êðàñíîÿðñêîãî è Öàðåâñêîãî ãîðîäèù.
Ðÿä ïàëåîïàòîëîãîâ â ñâîèõ ðàáîòàõ óêàçûâàþò,
÷òî ñèììåòðè÷íûå ïîðàæåíèÿ êîñòåé ïîñòêðàíè-
àëüíîãî ñêåëåòà, à èíîãäà è ðåáåð ÿâëÿåòñÿ åùå
îäíèì íàäåæíûì ìàðêåðîì äëÿ ôèêñàöèè ýïèäå-
ìèé öèíãè ó äåòåé â äðåâíèõ ïîïóëÿöèÿõ [Ortner,
Butler et al., 2001; Maat, 2004; Crandall, Haagen
2014].

Òåì íå ìåíåå, íåëüçÿ èñêëþ÷àòü è âîçìîæíóþ
ïðè÷èíó ïðèñóòñòâèÿ â ãðóïïå è ñïåöèôè÷åñêèõ
èíôåêöèé, òàê êàê â âûáîðêàõ ïîëîâîçðåëûõ èí-
äèâèäîâ ïðèçíàêè èõ èìåþòñÿ.

Обсуждение

Àíàëèç âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé íåïîëîâîç-
ðåëîãî íàñåëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî â
ýïîõó Ñðåäíåâåêîâüÿ â Íèæíåì Ïîâîëæüå äåòè
óìèðàëè â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò. Â òîæå âðåìÿ, â
ïåðèîä îò îäíîãî äî òðåõ ëåò äåòè óìèðàëè ÷àùå
(33,5%), ÷åì äåòè â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà (26%).
Òàêàÿ äèíàìèêà õàðàêòåðíà ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ
ñåðèé, ñîñòàâëÿþùèõ ñóììàðíóþ ãðóïïó, èñêëþ-
÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ëèøü âûáîðêà èç ìîãèëüíèêà Ìà-
ÿ÷íûé áóãîð, çäåñü äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà â ïî-
ãðåáåíèÿõ âñòðå÷àëèñü ÷àùå (36%), ÷åì èíäèâè-
äû ðàííåãî äåòñòâà (24,4%). Â öåëîì, ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè â ñóììàðíîé âûáîðêå õàðàêòåðíû äëÿ
áîëüøèíñòâà ñðåäíåâåêîâûõ ãîðîäèù Âîñòî÷íîé
è Çàïàäíîé Åâðîïû [Lewis, 2007]. Äàííûé êðèòåðèé
â áîëüøèíñòâå èññëåäóåìûõ âûáîðîê ñáëèæàþòñÿ ñî
çíà÷åíèÿìè, çàôèêñèðîâàííûìè â ìîãèëüíèêàõ Ñå-
ëèòðÿíîãî è Íîâîõàðüêîâñêîãî ãîðîäèù [Ïåðåðâà,
Áàëàáàíîâà, 2010; Áóæèëîâà ñ ñîàâò., 2002].

Îáúÿñíÿÿ ïîêàçàòåëè äåòñêîé ñìåðòíîñòè â
âîçðàñòíîé ãðóïïå äî îäíîãî ãîäà, âåðîÿòíî, ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê èäåå, êîòîðàÿ áûëà âûñêàçàíà
Ì. Ëüþèñ î âëèÿíèè ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàê-
òîðîâ. Òàê èññëåäîâàòåëü óêàçàëà, ÷òî ñìåðòü íî-
âîðîæäåííûõ äî 28 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè åùå
íå ðîæäåííûõ èíäèâèäîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
âîçäåéñòâèåì ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ (âðîæäåííûå
àíîìàëèè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, íåäîðàçâèòèå

Ðèñóíîê 6. Ñëåäû âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà êîñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ó ðåáåíêà èç
ïîãðåáåíèÿ 71 ðàñêîïà 1 ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé Áóãîð 2

Figure 6. Traces of inflammatory processes on the bones on the inner side of the cranial vault of a child from the
burial 71 excavation site 1 of the Mayachny Bugor 2 burial ground
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ìëàäåíöà, âðîæäåííàÿ òðàâìà). Â ñëó÷àå ñìåðò-
íîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò 28 äíåé è äî îäíîãî ãîäà
îïðåäåëÿþùèìè óæå ÿâëÿþòñÿ ýêçîãåííûå ôàêòî-
ðû – èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ïëîõîå ïèòàíèå, îò-
ðàâëåíèÿ, ñëó÷àéíûå ôàêòîðû [Lewis, 2007].

Íà íàø âçãëÿä, ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè äåòåé
è â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ ýêçîãåííûå
ôàêòîðû. Íåñîìíåííî, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé â äåòñêîé ñðåäå
íàìíîãî âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ ëþäåé. Òàê Ä. Áðîò-
âåëë óêàçàë, ÷òî ñìåðòíîñòü äåòåé â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ â ïåðèîä îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ëåò
âûñîêà èëè ðàâíà ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå
äî îäíîãî ãîäà è ñâÿçàíà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì â
èõ ñðåäå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê êîêëþø, êîðü,
ïíåâìîíèÿ [Brothwell, 1986].

Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýêçîãåííîñòè
ïðè÷èí ñìåðòè äåòåé â çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäè-
ùàõ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðè-
çíàêîâ íåõâàòêè ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå íà
êîñòÿõ íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ Çîëîòîîðäûí-
ñêîãî âðåìåíè.

Â èññëåäóåìîé âûáîðêå âûÿâëåíû âûñîêèå
÷àñòîòû ïðèñóòñòâèÿ «cribra orbitalia» è ïîðîòè÷åñ-
êîãî ãèïåðîñòîçà ñâîäà ÷åðåïà â ñåðèÿõ ãðóäíûõ
äåòåé è â âîçðàñòå îò îäíîãî äî òðåõ ëåò (òàáë. 3).
Àíàëèç çàâèñèìîñòè ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà è
ïîðîçà êîñòíîé òêàíè äåìîíñòðèðóåò îïðåäåë¸í-
íóþ ñòåïåíü ñâÿçè, ò.ê. îáà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿ â 17,7% ñëó÷àåâ ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó.

Ñîïîñòàâëåíèå âñòðå÷àåìîñòè «cribra orbitalia»
ñèíõðîííûìè ñåðèÿìè èç Ñåâåðíîé, Öåíòðàëüíîé,
Þæíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ïîêàçàëî, ÷òî âûáîðêè
ñ òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó, íèìè ñî ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè. À âîò ïðîÿâëåíèå ïîðîòè÷åñêîãî ãè-
ïåðîñòîçà êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà îáëàäàåò ñàìûìè
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ñðåäè âñåõ åâðîïåéñêèõ
âûáîðîê, ÷òî ìîæåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì ñèñòåì-
íîñòè è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîðîç, âûÿâëåííûé íà êîñòíûõ îñòàíêàõ äå-
òåé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ
ìàðêåðîì âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé
çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè. Ïðè÷èí, ïî êîòîðûì
ó ìëàäåíöåâ è äåòåé ðàííåãî è ïîçäíåãî âîçðàñòà
ðàçâèâàëàñü öèíãà, ìîæåò áûòü íåñêîëüêî. Âîò ëèøü
íåêîòîðûå èç íèõ: äëèòåëüíûå ñåçîííûå ãîëîäîâ-
êè, îñëîæíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé, âîçäåéñòâèå òàêèõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ,
íàïðèìåð, õîëîä, íåäîñòàòî÷íîå è íåêà÷åñòâåí-
íîå ïèòàíèå.

Ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ îáìåíîì âåùåñòâ è âîñïàëåíèÿìè, êîìïëåê-
ñíûå – ñðåäîâûå è êóëüòóðíûå. Òåððèòîðèÿ Íèæ-
íåãî Ïîâîëæüÿ (Âîëãîãðàäñêàÿ è Àñòðàõàíñêàÿ îá-
ëàñòü) – ýòî çîíà ðåçêî-êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìà-
òà è ðèñêîâàííîãî çåìëåäåëèÿ. Çèìîé õîëîäíî è

ñíåæíî, ëåòîì æàðêî. Õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî ðå-
ãèîíà äæóäû (îëåäåíåíèÿ) è çàñóõè, âîçíèêàþùèå
ñ ïðîìåæóòêîì â êàæäûå 2–3 ãîäà, ïðèâîäèëè ê ïà-
äåæó ñêîòà èëè ãèáåëè óðîæàÿ, à ñîîòâåòñòâåííî è
ê ãîëîäó [Ìîðäêîâè÷ ñ ñîàâò., 1997, ñ. 27-37]. Êàê
óêàçûâàåò Ò.Ô. Õàéäàðîâ [Õàéäàðîâ, 2016] âòîðàÿ
ïîëîâèíà XIV âåêà îòìå÷åíà êðóïíûìè ïåðèîäàìè
ìàññîâîãî ãîëîäà ñðåäè íàñåëåíèÿ Çîëîòîé îðäû.
Â ïåðèîä ñ 1350 ïî1390 ãîä áûëî çàôèêñèðîâàíî
30 ãîëîäíûõ ëåò.

Î ñåðüåçíîì ñòðåññîâîì äàâëåíèè íà íåïîëî-
âîçðåëûõ èíäèâèäîâ çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè ñ
òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ ãîâîðèò è õàðàêòåð
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàòîëîãèé çóáíîé ñèñòåìû. Ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, êàðèåñ
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, â òîæå âðåìÿ ïðèñóòñòâèå äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ âî âçðîñëîé ñåðèè íàõîäèòñÿ íà
óðîâíå 31% â ñóììàðíîé âûáîðêå. Ýòî óêàçûâàåò
íà ñåðüåçíóþ ñîñòàâëÿþùóþ óãëåâîäèñòîãî êîì-
ïîíåíòà â ðàöèîíå ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ. Â
òîæå âðåìÿ ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî êàðèåñ çóáîâ ó íå-
ïîëîâîçðåëîãî íàñåëåíèÿ â íèæíåâîëæñêèõ ñåðèÿõ
ïðåäûäóùèõ ýïîõ âîîáùå íå âûÿâëÿëñÿ [Ïåðåðâà,
2016à, á; 2017]. Êàðèåñ ó äåòåé èç Êðàñíîÿðñêîãî ãî-
ðîäèùà ðàçâèâàåòñÿ ïî òåì æå ïðè÷èíàì, íà êîòî-
ðûå óêàçàëè Ë.Ô. Êàñüêîâà è Ë.Ô. ×óïðèíà, èçó÷èâ
îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà ó äðåâíåãî
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî
êàðèåñ â ýïîõó ñðåäíèõ âåêîâ îáëàäàåò âñåìè ïðè-
çíàêàìè ñîâðåìåííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [Êàñü-
êîâà ñ ñîàâò., 2016]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàèáîëåå âåðî-
ÿòíûìè ôàêòîðàìè, ñòèìóëèðóþùèìè ïîÿâëåíèÿ
êàðèåñà ó äåòåé, çàõîðîíåííûõ â ìîãèëüíèêå Ìàÿ÷-
íûé Áóãîð, ìîæíî ñ÷èòàòü: ïåðåèçáûòîê óãëåâîäîâ â
ïèùå è îòñóòñòâèå ãèãèåíû ðîòîâîé ïîëîñòè.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûìè ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè îòêëîíåíèÿìè çóáíîé ñèñòåìû îêàçàëèñü
çóáíîé êàìåíü è ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ (òàáë. 2).
Ñîâðåìåííûå ñòîìàòîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî òâåðäûå
îòëîæåíèÿ íà ýìàëè îáðàçóþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî
íåäåëü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ çóáíîãî íàëåòà. Ïðè÷è-
íàìè îáðàçîâàíèÿ çóáíîãî êàìíÿ îáû÷íî íàçûâà-
þò îòñóòñòâèå ãèãèåíû ðòà, äèåòó, áàçèðóþùóþñÿ
íà ìÿãêîé ïèùå, ñêîðîñòü ñåêðåöèè ñëþíû è åå
ñîñòàâ [Áîðîâñêèé, Ëåîíòüåâ, 1991; Ëåóñ, 2007].

Àíàëèç âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé âñòðå÷àå-
ìîñòè çóáíîãî êàìíÿ ó äåòåé ñðåäíåâåêîâüÿ Íèæ-
íåãî Ïîâîëæüÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ ìèíåðàëèçîâàííûå îòëîæåíèÿ íà êîðîíêàõ
âñòðå÷àþòñÿ â âîçðàñòå îò îäíîãî äî òðåõ ëåò, à â
áîëüøèíñòâå – ñ 4-õ äî 7 ëåò. Äàííûå î ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæåíèé â
äðóãèõ ñðåäíåâåêîâûõ ñåðèÿõ Åâðîïû â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ó íàñ îòñóòñòâóþò.

Â õîäå ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ýìàëåâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ñèíõðîííûìè åâðî-
ïåéñêèìè ñåðèÿìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âûáîðêà ñ
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òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ èìååò ñàìûå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåôåêòîâ ýìà-
ëè. Ñðåäè ãîðîäñêèõ ãðóïï Âîñòî÷íîé Åâðîïû
÷àùå âñåãî ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ ôèêñèðóåòñÿ íà
çóáàõ äåòåé Íîâîõàðüêîâñêîãî ãîðîäèùà, ðåæå
âñòðå÷àåòñÿ îíà ó íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ
Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà, ïðèáëèæàÿñü ê çíà÷åíèÿì
õàðàêòåðíûì ñåðèÿì ñ òåððèòîðèè Ñåâåðíîé è
Öåíòðàëüíîé Åâðîïû (òàáë. 4).

Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ïðîÿâëåíèå ýìàëåâîé
ãèïîïëàçèè è òâåðäûõ ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæå-
íèé íà çóáàõ äåòåé çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè
ìàðêèðóåò ñòðåññ, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå ïå-
ðåõîäà îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ê ïîñòîÿííîé –
îáû÷íîé ïèùå. Íåêîòîðûå äåòè, âåðîÿòíî, îòðûâà-

ëèñü îò ãðóäè â 2 ãîäà, íî áîëüøèíñòâî, ñêîðåå
âñåãî, ïîçäíåå â 3–4 ãîäà. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó
ìîæíî íàéòè â ðåëèãèîçíûõ ïðàâèëàõ è â ýòíî-
ãðàôèè: Êîðàí Ñóðà «Êîðîâà», àÿò 233: «æåíùèíà
äîëæíà êîðìèòü ãðóäíûì ìîëîêîì ðåáåíêà äî 2 ëåò»
[Êóëèåâ, 2017]. Ó ìîíãîëîâ äåòåé äî ñèõ ïîð êîð-
ìÿò ãðóäüþ äî 6 ëåò. «Ãðóäíîå ìîëîêî – ýòî òî, èç
÷åãî áûë ñäåëàí ×èíãèç-Õàí» [Êàìíèöåð, 2014].

Â ïîëüçó äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ãîâîðèò è
õðîíîëîãèÿ ïðîÿâëåíèÿ ëèíèé ýìàëåâîé ãèïîïëà-
çèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ýïîõè ïîçäíåãî ñðåäíå-
âåêîâüÿ èç ãîðîäñêèõ ñåðèé Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ.
Âîçðàñòíîé èíòåðâàë ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî îò-
êëîíåíèÿ íà çóáàõ îñíîâíîé ñìåíû, ïðèõîäèòñÿ íà
ïåðèîä îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò. Äàííûé âîçðàñòíîé

Òàáëèöà 4. ×àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â åâðîïåéñêèõ äåòñêèõ
ñåðèÿõ ýïîõè ñðåäíåâåêîâüÿ

Table 4. The frequency distribution of some pathological conditions in the European children’s series
of the Middle Ages



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2019: 84
99
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 2, pp. 84
99

96 Перерва Е.В.

ýòàï, â öåëîì, ñîâïàäàåò ñî âðåìåíåì ïîÿâëåíèÿ
ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæåíèé, ïîçâîëÿÿ ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ðàçâèòèå îáîèõ ñîñòîÿíèé ìîãëî áûòü
ñòèìóëèðîâàíî ñòðåññîì, ñâÿçàííûì ñ ïðåêðàùå-
íèåì ëàêòàöèè.

Заключение

Äåòè â êðóïíûõ çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäàõ Íèæ-
íåãî Ïîâîëæüÿ ÷àùå âñåãî óìèðàëè â âîçðàñòå äî
òðåõ ëåò. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñ äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ
õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà ñðåäíåâåêîâûõ îñåä-
ëûõ ãðóïï Âîñòî÷íîé è Çàïàäíîé Åâðîïû, ÷òî ãîâî-
ðèò î ñõîäíîé ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ ôàê-
òîðîâ íà óðáàíèçèðîâàííîå íàñåëåíèå XIII–XIV ââ.

Íàëè÷èå ïðèøåå÷íîãî êàðèåñà è êàðèåñà æå-
âàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ ìîëî÷íîé è ïîñòîÿí-
íîé ñìåíû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñåðèè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ èç ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé Áóãîð è õàðàê-
òåð åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ó âçðîñëûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïîÿâëåíèå ýòîé ïàòîëîãèè â ýïîõó ñðåäíåâåêîâüÿ
ïðîèñõîäèò èç-çà óâåëè÷åíèÿ äîëè óãëåâîäíîé ïèùè
â äèåòå è îòñóòñòâèÿ ãèãèåíû ðîòîâîé ïîëîñòè.

Îäíàêî, îöåíèâàÿ ñïåöèôèêó ðàöèîíà, êîòî-
ðûé áûë õàðàêòåðåí äëÿ íåïîëîâîçðåëîãî íàñå-
ëåíèÿ ýïîõè Çîëîòîé Îðäû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
êàê è ó âçðîñëûõ, îí áàçèðîâàëñÿ íà ïðîäóêòàõ
ìÿñíîãî è ìîëî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ýòíîãðàôè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè, àðõå-
îëîãè÷åñêèìè è àðõåîçîîëîãè÷åñêèìè äàííûìè
(Áëîõèí, ßâîðñêàÿ, 2006). Äèåòà â îñíîâå êîòî-
ðîé áûëè ìÿñî, ìîëîêî, êðîâü è ñóáïðîäóêòû ìîã-
ëà áûòü èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ãåëüìèíòàìè. À èñ-
ïîëüçîâàíèå â ïèùó â çèìíèé ïåðèîä ïðîäóêòîâ äëè-
òåëüíîãî õðàíåíèÿ (êîíñåðâàöèè) è íåäîñòàòî÷íûé
îáúåì ñâåæèõ ïðîäóêòîâ ïðèâîäèëè ê âèòàìèííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îòñóòñòâèå ãèãèåíû è âûñîêàÿ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ [Ïóòåøåñòâèÿ â …, Ïëàíî, Êàð-
ïèíè, 1957, ñ. 35–36; Ïóòåøåñòâèÿ â … Ðóáðóêà Ãèëü-
åìà, 1957, ñ. 101], òàêæå ìîãëè ïðèâîäèòü ê ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ èíôåêöèé è ïàðàçèòîâ.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà äåò-
ñêóþ ñìåðòíîñòü â çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäàõ, áûëè
áîëåçíè, âîçíèêàþùèå èç-çà íåäîñòàòêà ìèêðî-
ýëåìåíòà Fe, âèòàìèíîâ C è B12. Ïðè÷èíû ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ìàðêåðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, à
òàêæå òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê öèíãà è àíåìèÿ –
ýêçîãåííûå: ýêîëîãèÿ, äèåòà, îáðàç æèçíè.

Â ðåçóëüòàòå îöåíêè âðåìåíè è õàðàêòåðà ðàç-
âèòèÿ ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæåíèé è ýìàëåâîé
ãèïîïëàçèè ìàðêèðóåòñÿ ñòðåññ, ðàçâèâàþùèåñÿ â
ïåðèîä ïåðåõîäà îò ìîëî÷íîãî ïèòàíèÿ ê ïîñòîÿí-
íîé ïèùå. Ðóáåæ ïåðåõîäà ê îáûäåííîìó ðàöèîíó
ïèòàíèÿ, ïðîèñõîäèë ó ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ
â 2–3 ãîäà. Äàííûé ïåðèîä æèçíè äëÿ äåòåé ñòà-

íîâèëñÿ ýòàïîì «ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà», à íà
âîçðàñò 4–7 ëåò ïðèõîäèòñÿ âòîðîé ïèê ñìåðòíîñ-
òè íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ â ãîðîäàõ Çîëîòîé
Îðäû Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ.
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PATHOLOGICAL MANIFESTATIONS ON CHILDREN AND ADOLESCENTS’
SKELETAL REMAINS FROM THE LOWER VOLGA REGION

(A CASE STUDY OF ANTHROPOLOGICAL MATERIALS FROM GOLDEN
HORDE SETTLEMENTS)

The paper analyses the causes of pathological conditions discovered on the bone remains in children
and adolescents from town cemeteries of the Golden Horde period in the Lower Volga region.

Materials and methods. The skeletal material of the study included 189 bones: 11 skeletal remains
from the necropolises of Vodyansky fortress, 43 from the necropolises of Tsarevsky settlement, 48 from the
Vakurovsky underground burial mound, and 86 from the Mayachny bugor mound of the Krasnoyarsk hillfort.
The standard method of studying pathological abnormalities on the human skeleton was used. In order to
reveal osteoporosis of the bone tissue, methodical recommendations given in the works of D. Ortner, M.
Eriksen, D. Ortner, V. Butler et al. were used.

Results. The study of anthropological series made it possible to get the age characteristics of the groups,
to identify pathological abnormalities in the dental system, markers of microelements deficiencies in the
body, as well as inflammatory processes in the cranial box and the postcranial skeleton. As a result of the
review of the series, it was established that children in the large cities of the Golden Horde in the Lower Volga
region most often died before the age of 3 years.

Discussion. Diseases arising from the lack of trace elements Fe, vitamins C and B12 were the main
factors affecting child mortality in the Golden Horde cities. The causes of the widespread physiological stress
markers, as well as such diseases as scurvy and anemia, are exogenous and include ecology, diet, and
lifestyle. As a result of the assessment of the time and nature of the development of mineralized deposits and
enamel hypoplasia, the authors observed stress markers that developed during the transition from
breastfeeding to solid food.

Keywords: paleoanthropology; palaeopathology; bioarcheology; bone remains of children; the Middle
Ages; the Golden Horde; physiological stress markers
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Введение

Öâåò ãëàç è âîëîñ – îäíè èç îñíîâíûõ ïðè-
çíàêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè, à èçìåí÷èâîñòü
ïèãìåíòàöèè – êëþ÷åâûì ïðèçíàêîì â ëþáîé èç
ðàñîâûõ êëàññèôèêàöèé. Â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ àêòèâíî èññëåäîâàëèñü ýòíî-
ãåíåòè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå àñ-
ïåêòû ïèãìåíòíûõ ñèñòåì êîæè, âîëîñ, ðàäóæèíû
[Àôàíàñüåâà, 1989]. Âíóòðè è ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí-
÷èâîñòü ïèãìåíòàöèè èçó÷åíà äîñòàòî÷íî õîðîøî,

Шпак Л.Ю.

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии,
125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия

ПОЛИМОРФИЗМ ПИГМЕНТАЦИИ В АНТИЧНОМ СРЕДИЗЕМНОМОРЬЕ
ПО МАТЕРИАЛАМ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА

Ââåäåíèå. Âñå íàêîïëåííûå íàó÷íûå ñâåäåíèÿ î ïèãìåíòàöèè êàñàþòñÿ òîëüêî ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèé. Î ïîëèìîðôèçìå ïèãìåíòàöèè äðåâíèõ ïîïóëÿöèé ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïàìÿò-
íèêè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, èç Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ðåãèîíà ïðîèñõîäèò áîëüøèíñòâî èç
ñîõðàíèâøèõñÿ ïîëèõðîìíûõ èçîáðàæåíèé ÷åëîâåêà ïåðèîäà àíòè÷íîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷àëñÿ öâåò ãëàç è âîëîñ ïî âàçîïèñè ãðåêîâ (VI–IV âåêîâ äî í.ý.),
æèâîïèñè åãèïòÿí (Íîâîå öàðñòâî è ïîçäíèé ïåðèîä), ýòðóñêîâ (VI–III âåêîâ äî í.ý.), ðèìñêîé ôðåñêîâîé
æèâîïèñè (I âåê äî í.ý. – I âåê í.ý.), æèâîïèñè ãðåêî-ðèìñêîãî Åãèïòà (ôàþìñêèå ïîðòðåòû I–IV ââ. í.ý.).
Îáùèé îáú¸ì âûáîðêè ñîñòàâèë 947 èíäèâèäîâ: 413 – æåíñêèõ èçîáðàæåíèÿ, 534 – ìóæñêèõ. Îïðåäåëå-
íèå ïèãìåíòàöèè ñîîòíåñåíî ïî öâåòó âîëîñ ê øêàëå E. Fischer, ïî öâåòó ãëàç – ê øêàëå Â.Â. Áóíàêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â îáùåé âûáîðêå íàèáîëåå ïèãìåíòèðîâàííûì îêàçàëîñü íàñåëåíèå,
ïðåäñòàâëåííîå ôàþìñêèì ïîðòðåòîì è åãèïåòñêèìè ðîñïèñÿìè. Ïî ãðå÷åñêîé âàçîïèñè îòìå÷àåò-
ñÿ áîëåå âûñîêèé, â ñðàâíåíèè ñ Åãèïòîì ïðîöåíò èçîáðàæåíèÿ äåïèãìåíòàöèè âîëîñ, íî ïðè ýòîì
ñõîæåå ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò äåïèãìåíòàöèè ãëàç. Ýòðóññêàÿ ôðåñêîâàÿ æèâîïèñü ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà ïðàêòè÷åñêè ñõîæóþ ñ ãðåêàìè ÷àñòîòó èçîáðàæåíèÿ äåïèãìåíòàöèè âîëîñ è ãëàç. Ïèãìåí-
òàöèÿ ðèìñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ëèòåðàòóðíîé òðàäèöèè, áûëà ïðåèìóùåñòâåííî
ò¸ìíîé, îäíàêî â íàøåé âûáîðêå âûÿâëÿåòñÿ îêîëî 40% ñâåòëûõ è ñìåøàííûõ îòòåíêîâ ãëàç, à
òàêæå ñâåòëî-êàøòàíîâûõ è ðûæèõ îòòåíêîâ âîëîñ. Ñðàâíåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè âûÿâèëî
ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå ðàñïðåäåëåíèÿ ñâåòëûõ îòòåíêîâ âîëîñ ó ìóæ÷èí è æåíùèí íà ðèìñêèõ ôðåñ-
êàõ (24,6% è 42,8%), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå êîñìåòè÷åñêîãî îêðàøèâàíèÿ
èëè æå íàëè÷èå áîëüøåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ïåðåõîäíûõ âàðèàíòîâ â æåíñêîé âûáîðêå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîëèìîðôèçìà ïèãìåíòàöèè ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ãðóïï
ñâèäåòåëüñòâóþò î ÿâíîé äèñòàíöèðîâàííîñòè ðèìñêîé âûáîðêè è å¸ íàèáîëüøåé äåïèãìåíòèðî-
âàííîñòè èç âñåõ ãðóïï. Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî êàê òåõíè÷åñêîé îøèáêîé ìåòîäà (èñêàæåíèå
öâåòîïåðåäà÷è) è âîçìîæíûì ñìåùåíèåì øêàëû ïðè îïðåäåëåíèè ïåðåõîäíûõ âàðèàíòîâ, òàê è
îáúåêòèâíûì ôåíîìåíîì, êîòîðûé òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ íà áîëåå îáú¸ìíûõ âûáîðêàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñðåäèçåìíîìîðüå; àíòè÷íîå èñêóññòâî; ãðå÷åñêàÿ âàçîïèñü; äðåâíèå ãðåêè;
äðåâíèå åãèïòÿíå; ýòðóñêè; ðèìëÿíå; ïèãìåíòàöèÿ; öâåò âîëîñ; öâåò ãëàç

îñîáåííî â Åâðîïå, ãäå íàáëþäàåòñÿ îïðåäåë¸í-
íàÿ ñâÿçü â îòíîøåíèè ãåîãðàôè÷åñêîé äåïèãìåí-
òèðîâàííîñòè êîæè, âîëîñ è ãëàç [Õðèñàíôîâà,
Ïåðåâîç÷èêîâ, 2005]. Âñå íàêîïëåííûå íàó÷íûå
ñâåäåíèÿ î ïèãìåíòàöèè êàñàþòñÿ òîëüêî ñîâðå-
ìåííûõ ïîïóëÿöèé, îäíàêî ïàìÿòíèêè äðåâíåãî
èñêóññòâà òàêæå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àíòðî-
ïîëîãèè íîñèòåëåé òîé èëè èíîé êóëüòóðû, â òîì ÷èñ-
ëå î ïèãìåíòàöèè. Äðåâíèå èçîáðàçèòåëüíûå èñòî÷-
íèêè ïîêà íå â äîñòàòî÷íîé ìåðå îöåíåíû ôèçè÷å-
ñêèìè àíòðîïîëîãàìè â êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîëèìîðôèçìà
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äðåâíèõ ïîïóëÿöèé. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå çíà÷è-
òåëüíîãî êîðïóñà äðåâíèõ èçîáðàæåíèé, àíòðîïî-
ëîãè â îñíîâíîì îãðàíè÷èâàëèñü èñïîëüçîâàíèåì
îòäåëüíûõ ïàìÿòíèêîâ â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê
êðàíèîëîãèè äðåâíèõ ãðóïï [Áóíàê, 1927; Eickstedt,
1934; Coon, 1939], ïîïóëÿöèîííûé ïîäõîä ê àíà-
ëèçó èçîáðàçèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ íå ïðèìåíÿë-
ñÿ. Â îòíîøåíèè âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè íåðåäêî
ïðîÿâëÿåòñÿ îïðåäåë¸ííûé ñêåïñèñ ïî ïîâîäó
íàó÷íîé öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äðåâ-
íèõ õóäîæåñòâåííûõ èçîáðàçèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ
â àíòðîïîëîãèè, ïîñêîëüêó ïîðòðåòíîñòü è èíäèâè-
äóàëèçàöèÿ – îñíîâíûå óñëîâèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ïðè ðàáîòå ñ èçîáðàæåíèåì ÷åëîâåêà â
íàøåì ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè, ÷òî â äðåâíåì
èñêóññòâå ÷àñòî îòñóòñòâóåò. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
íà ïðîòÿæåíèè èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñêóññòâà
ñóùåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå èçîáðàçèòåëüíûå êàíî-
íû (êàíîí ïðîïîðöèé, êîìïîçèöèè, öâåòîâîé êàíîí,
èêîíîãðàôè÷åñêèé), â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè èçîá-
ðàæåíèÿ ÷åëîâåêà. Èõ âëèÿíèå (ñòèëèñòèêà, ñòè-
ëèçàöèÿ, ñõåìàòèçì, èäåàëèçàöèÿ è ò.ä.) ïîçâîëÿåò
ëèøü ñ îïðåäåë¸ííîé äîëåé âåðîÿòíîñòè èñïîëü-
çîâàòü èçîáðàçèòåëüíûå èñòî÷íèêè, ÷òî îãðàíè÷è-
âàåò ýêñòðàïîëÿöèþ èçîáðàçèòåëüíûõ äàííûõ íà
ïîïóëÿöèîííóþ àíòðîïîëîãèþ, íî àíòðîïîëîãè÷å-
ñêàÿ öåííîñòü ýòèõ èñòî÷íèêîâ âñ¸ æå íåîñïîðèìà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ àäåêâàòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ âû-
áîðêè ïî ðåãèîíàëüíîìó è õðîíîëîãè÷åñêîìó ïðèí-
öèïó, ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð ïðèìåíÿåìûõ
õóäîæåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ â êà÷åñòâå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ñàìà ñïåöèôèêà èçîá-
ðàçèòåëüíîãî ìàòåðèàëà òðåáóåò îò àíòðîïîëîãà
ïîãðóæåíèÿ â åãî èñòîðè÷åñêèé, èñêóññòâîâåä÷åñ-
êèé, àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåíò. Íåñìîòðÿ íà ýïî-
õàëüíûå èçìåíåíèÿ êàíîíîâ ïðè èçîáðàæåíèè
÷åëîâåêà â äðåâíîñòè, ìû ïîëàãàåì, ÷òî èçîáðà-
çèòåëüíûå èñòî÷íèêè òàê èëè èíà÷å îòðàæàþò ðå-
àëüíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå äðåâíèõ
ãðóïï è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ èçó÷åíèÿ
ïîëèìîðôèçìà ìíîãèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, â òîì ÷èñëå ïîëèìîðôèçìà ïèãìåíòàöèè â
äðåâíîñòè. Ïåðåõîä îò òèïîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ
èçîáðàçèòåëüíûõ îáúåêòîâ ê èõ àíàëèçó íà îñíî-
âå ïîïóëÿöèîííîãî ïîäõîäà ñ ó÷¸òîì ãåîãðàôèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñ óñëîâèåì ïîïîëíÿþùèõñÿ
÷èñëåííîñòåé âûáîðîê, â îïðåäåë¸ííîé ìåðå «êîì-
ïåíñèðóåò» ñòèëèñòè÷åñêèå âëèÿíèÿ èçîáðàçèòåëü-
íûõ êàíîíîâ è ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòíûå îöåíêè
ðàñïðåäåëåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Äî-
êóìåíòàëüíàÿ èçîáðàçèòåëüíàÿ èñòîðèÿ ïîëèòèïèè
÷åëîâå÷åñòâà ïî ïðèçíàêó ïèãìåíòèðîâàííîñòè
áåð¸ò íà÷àëî ñ Äðåâíåãî Åãèïòà, õîòÿ îòðàæåíèå
ðàñîâûõ ïðèçíàêîâ, â òîì ÷èñëå ïèãìåíòàöèè ïî-
ÿâëÿåòñÿ, óæå íà÷èíàÿ ñ ìåçîëèòà–íåîëèòà. Áå-
çóñëîâíî, çíà÷èòåëüíûé ìàññèâ èçîáðàçèòåëüíûõ

äàííûõ îòíîñèòñÿ ê Ñðåäèçåìíîìîðñêîìó ðåãèî-
íó è ê ïåðèîäó àíòè÷íîñòè. Ðàçëè÷èÿ â öâåòå êîæè,
âîçìîæíî, âîëîñ è ãëàç ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ãðóïï,
ïî ìíåíèþ S.K. Coon, ñóùåñòâîâàëè óæå â íåîëèòå,
à «ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ» ïèãìåíòàöèÿ, íàïðèìåð,
åãèïòÿí íå ñóùåñòâåííî ìåíÿëàñü â òå÷åíèå ïÿòè
òûñÿ÷åëåòèé [Coon, 1939]. Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáî-
òå îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà ðåêîíñòðóêöèè ïîëèìîð-
ôèçìà ïèãìåíòàöèè â àíòè÷íîì Ñðåäèçåìíîìîðüå
íà ïðèìåðå àíàëèçà èçîáðàçèòåëüíûõ ñâèäå-
òåëüñòâ.

Материалы и методы

Ïîëèìîðôèçì ïèãìåíòàöèè ðàññìàòðèâàëñÿ
íà ïðèìåðå áëèçêèõ ïî âðåìåíè èçîáðàæåíèé, êî-
òîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïåðâîìó òûñÿ÷åëåòèþ äî í.ý. è
ïåðâûõ âåêîâ íàøåé ýðû. Èçó÷àëñÿ öâåò ãëàç è
âîëîñ ïî âàçîïèñè ãðåêîâ (VI–IV âåêîâ äî í.ý.), õðà-
ìîâîé è ïîãðåáàëüíîé æèâîïèñè åãèïòÿí (Íîâîå
öàðñòâî è ïîçäíèé ïåðèîä), ïîãðåáàëüíîé æèâîïè-
ñè ýòðóñêîâ (VI–III âåêîâ äî í.ý.), ðèìñêîé ôðåñêî-
âîé èíòåðüåðíîé æèâîïèñè (Ïîìïåè, Ãåðêóëàíóì, I
âåê äî í.ý.– I âåê í.ý.), à òàêæå ïîãðåáàëüíîé ïîð-
òðåòíîé æèâîïèñè ãðåêî-ðèìñêîãî Åãèïòà (ôàþìñ-
êèå ïîðòðåòû I–IV âåêîâ í.ý.). Îáùèé îáú¸ì âûáî-
ðîê ñîñòàâèë 947 èçîáðàæ¸ííûõ èíäèâèäîâ, èç êî-
òîðûõ 413 – æåíñêèå èçîáðàæåíèÿ, 534 – ìóæñêèå.
Íå êàæäûé èçîáðàæ¸ííûé èíäèâèä âîø¸ë îäíî-
âðåìåííî â âûáîðêó ïî öâåòó âîëîñ è â âûáîðêó
ïî öâåòó ãëàç (ñëó÷àè ñ ïîêðûòîé ãîëîâîé, íå÷¸ò-
êèì èçîáðàæåíèåì ãëàç, îòñóòñòâèåì ÷àñòè èçîá-
ðàæåíèÿ è ò.ï.). Öâåò êîæè ìû íå ðàññìàòðèâàëè,
ïîñêîëüêó èçîáðàæåíèå ïðèçíàêà âûïîëíÿëîñü
òðàäèöèîííî ñ ñîáëþäåíèåì àðõàè÷åñêîãî êàíîíà
(æåíùèíû èçîáðàæàëèñü ñâåòëîïèãìåíòèðîâàííûå,
ìóæ÷èíû – òåìíåå). Îïðåäåëåíèå ïèãìåíòàöèè äëÿ
êàæäîé ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èçîáðàçèòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà èìåëî ñâîè ìåòîäè÷åñêèå íþàí-
ñû, íî â öåëîì ìîæåò áûòü ïðèâÿçàíî ïî öâåòó âî-
ëîñ ê øêàëå E. Fischer [Martin, 1928], ïî öâåòó ãëàç –
ê øêàëå Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1941]. Èçîáðàæåíèå
ãëàç â æèâîïèñè åãèïòÿí, ãðåêîâ, ýòðóñêîâ îïîñ-
ðåäîâàíî õðîíîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèåì ôîðìû
ñàìîãî àáðèñà ãëàçà è ðàäóæêè, ïîýòîìó ñîîòíå-
ñåíèå ñ òðåìÿ êëàññàìè ïî øêàëå Â.Â. Áóíàêà íå
âñåãäà áûëî âîçìîæíûì. Íà èçîáðàæåíèÿõ ïðåâà-
ëèðóåò ïðîôèëüíîå èçîáðàæåíèå ãëàç, àíôàñíîå
èçîáðàæåíèå âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå. Íà ðèìñ-
êèõ ôðåñêàõ ïðèñóòñòâóþò âñå âîçìîæíûå ôîðìû
èçîáðàæåíèÿ ãëàçà (è ïîëîæåíèé ãîëîâû ñîîòâåò-
ñòâåííî), íà ôàþìñêèõ ïîðòðåòàõ ãëàçà èçîáðàæåíû
ïðåèìóùåñòâåííî â ïîëîæåíèè ëèöà â àíôàñ èëè
5/6. Ïîýòîìó, äëÿ âîçìîæíîñòè ñîïîñòàâëåíèÿ
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âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïï, êàê ñ öâåòîì ãëàç, òàê è ñ
öâåòîì âîëîñ, â èòîãîâîé òàáëèöå ìû îáúåäèíè-
ëè äàííûå äî äâóõ óñëîâíûõ êëàññîâ îïðåäåëå-
íèé – «ñâåòëûå» (à òî÷íåå – íå ò¸ìíûå) è «ò¸ì-
íûå îòòåíêè». Òî åñòü ïî öâåòó âîëîñ â ãðóïïó
«ò¸ìíûå îòòåíêè» âîøëè îòòåíêè ïî øêàëå Ôè-
øåðà – ¹ 27, 4–7, â ãðóïïó «ñâåòëûå îòòåíêè» –
âîøëè ¹ 1–3, 8 è äàëåå. Ñëó÷àè ñ èçîáðàæåíèåì
ñåäûõ âîëîñ â âûáîðêó íå âõîäèëè. Ïî öâåòó ãëàç
â íàøó ãðóïïó «ò¸ìíûå îòòåíêè» âîøëè êëàññû
ïî øêàëå Áóíàêà – ¹ 1–4 (òèï I – ò¸ìíûå) è ¹ 5
(òèï II – ïåðåõîäíûå), â ãðóïïó «ñâåòëûå îòòåíêè»
– âîøëè êëàññû ¹ 6–8 (òèï II – ïåðåõîäíûå) è
êëàññû ¹ 9–11 (òèï III – ñâåòëûå). ×àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè (â ïðîöåíòàõ) âàðèàíòîâ ïèãìåíòàöèè
âîëîñ è ãëàç â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 1.

Результаты и обсуждение

Ïðè ñîñòàâëåíèè øêàëû äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâå-
òà ãëàç, Â.Â. Áóíàê èñïîëüçîâàë äàííûå ãåíåòè÷åñ-
êîãî ïîñåìåéíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðóññêèõ Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè (350 ñåìåé ñ 863 äåòüìè) è ïîýòîìó èç ò¸ì-
íûõ ãëàç (òèï I) ôèãóðèðîâàëè òîëüêî ñâåòëî-êàðèå
è æ¸ëòûå (¹ 3, 4) îòòåíêè [Áóíàê, 1940]. Îïðåäå-
ë¸ííóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿëî ðàçäåëåíèå âàðè-
àíòîâ ñ îäèíàêîâûì îêðàñîì, íî ðàçëè÷íûõ ïî ãå-
íîòèïó (ãåòåðîçèãîòû). Íàñëåäîâàíèå ò¸ìíûõ îòòåí-
êîâ ãëàç, ïðîâåä¸ííîå ðàíåå íà ìåòèñàõ ßìàéêè (78
ñåìåé, 320 äåòåé), òàêæå ïîäòâåðæäàåò íåïðîñòóþ
êàðòèíó ñ íàñëåäîâàíèåì öâåòà ãëàç, ïîñêîëüêó äàæå
ó ðîäèòåëåé ñ êëàññàìè 1 è 2 ó ïîòîìñòâà íàáëþäà-
åòñÿ ïîñâåòëåíèå îòòåíêà [Davenport, 1913]. Ñî âðå-
ì¸í èññëåäîâàíèé Â.Â. Áóíàêà, êîãäà ðå÷ü øëà îá

Òàáëèöà 1. Ïèãìåíòàöèÿ äðåâíèõ ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ãðóïï ïî äàííûì èçîáðàçèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ (â
ïðîöåíòàõ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè)

Table 1. Pigmentation of ancient Mediterranean groups according to fine art sources (frequencies)

ó÷àñòèè ëèøü òð¸õ àóòîñîìíûõ ãåíîâ â äåòåðìè-
íàöèè öâåòà ðàäóæêè, ñîâðåìåííûå ãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþò ó÷àñòèå óæå íå ìåíåå
øåñòè ãåíîâ, íî î ïîëíîì ïîíèìàíèè íàñëåäîâà-
íèÿ ïèãìåíòíîé ñèñòåìû ãëàçà ó ãåíåòèêîâ ðå÷ü
ïîêà íå èä¸ò. Èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïèã-
ìåíòèðîâàííîñòè ðàäóæêè íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî
íåêîòîðûå îòòåíêè íå âñåãäà äàæå âîçìîæíî êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àêòèâ-
íî ðàçðàáàòûâàþòñÿ òåõíîëîãèè áèîìåòðè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèè, â êîòîðûõ, â òîì ÷èñëå èñïîëüçó-
åòñÿ ñòðóêòóðà ðàäóæêè [Âîðîíà, Êîñòåíêî, 2016].
Ñîâðåìåííûå èðèäîñêîïè÷åñêèå ïðîãðàììíûå
êîìïëåêñû ïîçâîëÿþò àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëÿòü
è êàòåãîðèçèðîâàòü öâåò ðàäóæêè, îäíàêî è ýòîò
ìåòîä äà¸ò âåñüìà âíóøèòåëüíûå îøèáêè îïðåäå-
ëåíèÿ – îò 5 äî 25% [Äîðîôååâà, 2010]. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, â îòíîøåíèè êàòåãîðèçàöèè ïðèçíàêîâ ïèãìåíòà-
öèè, îïðåäåë¸ííûõ ïî äðåâíèì èçîáðàæåíèÿì, íàøå
ðàçäåëåíèå íà äâå ãðóïïû îïðåäåëåíèé (ñâåòëûå è
ò¸ìíûå îòòåíêè) ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî âûíóæ-
äåííîé ìåðîé, íî è âïîëíå îïðàâäàííîé.

Äëÿ àíòðîïîëîãîâ îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ ìî-
æåò ïðåäñòàâëÿòü òàê íàçûâàåìàÿ «ìóòàöèÿ Ýé-
áåðãà» ëîêóñà ÎÑÀ2, îòâå÷àþùåãî çà âûðàáîòêó
ìåëàíèíà, êîòîðàÿ è îïðåäåëèëà, êàê ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ïîÿâëåíèå ñâåòëûõ îòòåíêîâ ãëàç [Eiberg,
Troelsen at al., 2008]. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèë â
ýïîõó ìåçîëèòà è, âîçìîæíî, èìåë äâà î÷àãà âîç-
íèêíîâåíèÿ – ñåâåðî-çàïàäíîå Ïðè÷åðíîìîðüå è
ðåãèîí ìåæäó Áëèæíèì Âîñòîêîì è Èíäèåé (Ñå-
âåðíûé Àôãàíèñòàí). Íàñêîëüêî áûñòðî ðàñïðîñ-
òðàíèëàñü ýòà ìóòàöèÿ è çàêðåïèëñÿ ãåí «ãîëóáîã-
ëàçîñòè», êàê ðàñøèðÿëñÿ àðåàë ñâåòëûõ îòòåí-
êîâ ãëàç ñ ýïîõè ìåçîëèòà è äî æåëåçíîãî âåêà îò
âûøå îáîçíà÷åííûõ ïåðâè÷íûõ òåððèòîðèé è äî
Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ, ìîãóò êîñâåííî
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îòðàæàòü àíòè÷íûå èçîáðàçèòåëüíûå èñòî÷íèêè.
Îäíàêî ïîêà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðî-
âåðèòü ýòó ãèïîòåçó íà ìàòåðèàëàõ èçîáðàçèòåëü-
íîãî èñêóññòâà è îïðåäåëèòü ñêîðîñòü ïðîäâèæå-
íèÿ ýòîé ìóòàöèè, ïîñêîëüêó íå èìååòñÿ äîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà èçîáðàçèòåëüíîãî ìàòåðèàëà
è ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäèêè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
åãèïòÿíå èñïîëüçîâàëè ãîëóáîé è ñèíå-çåë¸íûé
öâåò íå òîëüêî äëÿ ñòåííîé ðîñïèñè, íà ñêóëüï-
òóðíûõ ïîðòðåòàõ âñòðå÷àþòñÿ èíêðóñòàöèè ãëàç
ñèíåãî, ãîëóáîãî, ñåðîãî, çåë¸íîãî öâåòà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñàìîå ðàííåå èñïîëüçîâàíèå òàê íàçû-
âàåìîãî åãèïåòñêîãî ãîëóáîãî ïèãìåíòà1 îòíîñèò-
ñÿ ê òðåòüåìó òûñÿ÷åëåòèþ äî íàøåé ýðû, îí ïðè-
ìåíÿëñÿ òàêæå â äðåâíåé Ìåñîïîòàìèè, áûë èç-
âåñòåí ó ýòðóñêîâ. Âèòðóâèé ñîîáùàåò, ÷òî åãî
ðåöåïò áûë ïðèâåç¸í èç Åãèïòà è èñïîëüçîâàëñÿ
ïðè ðîñïèñè ôðåñîê â Ïîìïåÿõ è Ãåðêóëàíóìå
[Rapp, 2009]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óæå ê ñåðåäèíå
áðîíçîâîãî âåêà â Öåíòðàëüíîì è Çàïàäíîì Ñðå-
äèçåìíîìîðüå ñëîæèëèñü îñíîâíûå ðàñîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ãðóïï [Coon, 1939]. Íåñìîòðÿ íà ïðè-
ñóòñòâèå èçîáðàçèòåëüíûõ è ëèòåðàòóðíûõ ñâèäå-
òåëüñòâ (ñëó÷àè ñâåòëîé ïèãìåíòàöèè ó ìèíîéöåâ,
àõåéöåâ, äðåâíèõ åãèïòÿí), ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ñðå-
äèçåìíîìîðöåâ áðîíçîâîãî âåêà âñ¸ æå ïðåîáëà-
äàëà ò¸ìíîïèãìåíòèðîâàííîñòü âîëîñ è ãëàç.

Â íàøåé âûáîðêå íàèáîëåå ïèãìåíòèðîâàí-
íûì îêàçàëîñü íàñåëåíèå, ïðåäñòàâëåííîå ôàþì-
ñêèì ïîðòðåòîì è åãèïåòñêèìè ðîñïèñÿìè (òàáë. 1).
Ôàþìñêèé ïîðòðåò, ïî ñëîâàì È.Â. Ïåðåâîç÷èêî-
âà, «ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé èëëþñòðà-
öèåé þæíîãî ïîëþñà åâðîïåîèäíîé ðàñû» – èõ
ïèãìåíòàöèÿ è ìîðôîëîãèÿ ëèöà ñîîòâåòñòâóåò
îïèñàíèþ ñðåäèçåìíîìîðñêîé ìàëîé ðàñû [Ïå-
ðåâîç÷èêîâ, Øïàê, Øèìàíîâñêàÿ, 2012]. Íî äå-
ïèãìåíòèðîâàííîñòü íà èçîáðàæåíèÿõ â ýòèõ ãðóï-
ïàõ â íåáîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âñ¸ æå ïðè-
ñóòñòâóåò, ïðè÷¸ì ÷àùå – íà èçîáðàæåíèÿõ ãëàç.

Åñëè â îòíîøåíèè èçîáðàæ¸ííûõ ëèö íà ôà-
þìñêîì ïîðòðåòå î÷åâèäåí èõ äîñòàòî÷íî âûñîêèé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, òî íà åãèïåòñêèõ èçîáðàæåíè-
ÿõ ìîãóò ôèãóðèðîâàòü ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ñòðàò. Ìû öåëåíàïðàâëåííî íå âêëþ-
÷àëè â âûáîðêó èçîáðàæåíèÿ ïðàâèòåëåé – ôàðàî-
íîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, íî ïðåäñòàâèòåëè íèçøèõ
ñîöèàëüíûõ ñòðàò, íàïðèìåð íåâîëüíèêè, ìîãëè â
íå¸ ïîïàñòü.

Ïèãìåíòàöèÿ ðèìñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîãëàñíî
ïðèíÿòîé ëèòåðàòóðíîé òðàäèöèè, òàêæå áûëà
ïðåèìóùåñòâåííî ò¸ìíîé, îäíàêî èçó÷åííûå íàìè
èçîáðàæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîé
÷àñòîòå ñâåòëîé ïèãìåíòàöèè – îêîëî 40% ñâåò-
ëûõ è ñìåøàííûõ îòòåíêîâ ãëàç, à òàêæå ñâåòëî-
êàøòàíîâûõ (øàòåíèñòûõ) è ðûæåâàòûõ îòòåíêîâ
âîëîñ. Ïåïåëüíûå îòòåíêè âîëîñ (¹ 22–26) íå
âñòðå÷àëèñü. Îáúÿñíåíèåì òàêîãî âûñîêîãî ïðî-
öåíòà ñëó÷àåâ ñ äåïèãìåíòàöèåé âîëîñ â âûáîð-
êå ìîæåò ñëóæèòü ñðàâíåíèå ÷àñòîò â ðàñïðåäå-
ëåíèè ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí è æåíùèí (òàáë. 2). Îò-
ñóòñòâèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàñïðåäåëåíèè
ïèãìåíòàöèè âîëîñ áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
âîçìîæíî ðåàëüíîé êàðòèíå ïîëèìîðôèçìà â ãðóï-
ïå. Åñëè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â öâåòå âîëîñ áóäóò
äîñòàòî÷íî âûðàæåíû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïîëó-
÷åíèå òàêèõ ðåçóëüòàòîâ âñëåäñòâèå îïðåäåëåíèÿ

Òàáëèöà 2. Ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â öâåòå âîëîñ íà èçîáðàæåíèÿõ (â ïðîöåíòàõ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè)
Table 2. Gender differences in hair color on images (frequencies)

1 Egyptian Blue – èñêóññòâåííî ñîçäàííûé ñïëàâëåíè-
åì ìåäè, êàëüöèÿ è äèîêñèäà êðåìíèÿ ìèíåðàëüíûé
êðàñèòåëü, êîòîðûé èñïîëüçîâàëè â Ñðåäèçåìíîìîðüå
äëÿ ñòåííîé ðîñïèñè è ïð. Êîáàëüò èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ
ïðèäàíèÿ íàñûùåííîãî ñèíåãî öâåòà ñòåêëó, ãëàçóðè è
êåðàìèêå. Ïèãìåíòû íà îñíîâå àçóðèòà (mountain blue,
copper blue) áûëè íå ñâåòîñòîéêè, ìàññîâî íå ïðèìå-
íÿëèñü, à íà îñíîâå ëàçóðèòà (ëÿïèñ-ëàçóðè èëè óëüò-
ðàìàðèíà) â êà÷åñòâå ïèãìåíòà êðàñêè áûëè òåõíè÷åñ-
êè äîðîãè è ìàëîäîñòóïíû. Â êîñìåòèêå äëÿ îêðàøèâà-
íèÿ âåê åãèïòÿíå èñïîëüçîâàëè ìàëàõèò è õðèçîêîëëó
[Rapp, 2009].
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«ëîæíîé» äåïèãìåíòàöèè – ñëó÷àåâ ñ êîñìåòè÷åñêèì
îêðàøèâàíèåì èëè îñâåòëåíèåì âîëîñ. Ïîäîáíûå
êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû èçâåñòíû åù¸ ó äðåâ-
íèõ åãèïòÿí, îíè ïðàêòèêîâàëèñü â àíòè÷íîñòè, íî
ìóæ÷èíû, ïî âñåé âèäèìîñòè, â íèõ íå áûëè ïî-
âñåìåñòíî çàäåéñòâîâàíû. Îäíàêî èìåííî ó ìóæ-
÷èí íà ýòðóññêèõ ôðåñêàõ çàñâèäåòåëüñòâîâàíû
ïîäîáíûå ñëó÷àè – îäíîâðåìåííîå ñî÷åòàíèå
ñâåòëûõ è âîëíèñòûõ âîëîñ [Øïàê, 2017].

Â íàøåì ñëó÷àå ñ ðèìñêèìè ôðåñêàìè âûÿâ-
ëÿåòñÿ ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå ÷àñòîò ðàñïðåäåëå-
íèÿ ñâåòëûõ îòòåíêîâ âîëîñ ó ìóæ÷èí è æåíùèí
(24,6% è 42,8% ñîîòâåòñòâåííî), â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ìû ñêëîííû ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå èñêóññòâåííîé
äåïèãìåíòàöèè âîëîñ (êîñìåòè÷åñêîå îêðàøèâà-
íèå) â ïðåäñòàâëåííîé æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè.
Òàêæå âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì ìîæåò áûòü íàëè-
÷èå áîëüøåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ïåðåõîäíûõ âàðèàí-
òîâ â æåíñêîé âûáîðêå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé (â
äâà ðàçà ìåíüøåé ïî ÷èñëåííîñòè). Àíàëîãè÷íàÿ
òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí íà ýòðóññêèõ
ôðåñêàõ. Êðîìå òîãî, íå èñêëþ÷åíà ìåòîäè÷åñêàÿ
îøèáêà ïðè îïðåäåëåíèè âàðèàíòîâ öâåòà âîëîñ
è ãëàç ïî ôîòîãðàôèè è èñêàæåíèÿ öâåòîïåðåäà-
÷è ôîòîèçîáðàæåíèÿ ïåðâîèñòî÷íèêà. Ïî öâåòó
âîëîñ ñëîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ âàðèàíòîâ ïî ôîòî
ìîæåò áûòü íà ãðàíèöå 7 è 8 íîìåðîâ. Ïðîáëåìà
ñ îïðåäåëåíèåì öâåòíîñòè ãëàç ïî ôîòîèçîáðà-
æåíèþ ìîæåò âîçíèêíóòü íà ãðàíèöå òåìíûõ è ñìå-
øàííûõ òèïîâ, à èìåííî, òðóäíîñòè äèôôåðåí-
öèàöèè ïî ôîòî êëàññîâ ¹ 3 (ñâåòëî-êàðèé) è ¹ 4
(æ¸ëòûé) ò¸ìíîãî òèïà, à òàêæå ¹ 5 (áóðî-æ¸ëòî-
çåë¸íûé) ïåðåõîäíîãî òèïà øêàëû Â.Â. Áóíàêà.

Åù¸ îäèí ìîìåíò, êîòîðûé ìîæåò ïîâëèÿòü
íà âîñïðèÿòèå ðåàëüíîé êàðòèíû ñ ïîëèìîðôèç-
ìîì ïèãìåíòàöèè âîëîñ â íàøåé ñðåäèçåìíîìîð-
ñêîé âûáîðêå – èñïîëüçîâàíèå íàêëàäíûõ âîëîñ
äðåâíèìè åãèïòÿíàìè, èçîáðàæåíèå êîòîðûõ îïè-
ñàíî, â òîì ÷èñëå è íà ñêóëüïòóðå [Ìàòüå, 1961].
Íàì âñòðåòèëèñü èçîáðàæåíèÿ ïàðèêîâ êðàñíî-
ðûæåãî, ãîëóáîãî, æ¸ëòîãî, áåëîãî, íî ÷àùå âñåãî
÷¸ðíîãî öâåòà. Èìååòñÿ ëè çäåñü ñâÿçü ñ åãèïåò-
ñêîé öâåòîâîé ñèìâîëèêîé è öâåòîâûìè èçîáðàçè-
òåëüíûìè êàíîíàìè ïðåäñòîèò âûÿñíèòü. Ïîñêîëü-
êó äèôôåðåíöèðîâàòü èçîáðàæåíèå (âîëîñû ýòî
èëè ïàðèê) ïîêà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñ
ìåòîäè÷åñêîé ñòîðîíû, öâåò âîëîñ ôèêñèðîâàëñÿ
ïî ôàêòó (êðîìå ãîëóáîãî è áåëîãî). Äåïèãìåíòà-
öèÿ îòòåíêîâ âîëîñ â íàøåé âûáîðêå åãèïåòñêèõ
èçîáðàæåíèé îòìå÷àëàñü òîëüêî äëÿ ìóæñêèõ ïåð-
ñîíàæåé.

Íà ãðå÷åñêîé âàçîïèñè îòìå÷àåòñÿ áîëåå âû-
ñîêèé, â ñðàâíåíèè ñ Åãèïòîì ïðîöåíò èçîáðàæå-
íèÿ äåïèãìåíòàöèè âîëîñ, íî ïðè ýòîì ñõîæåå
ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ïî äåïèãìåíòàöèè ãëàç. Ïðè

ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè
ëèòåðàòóðû ïî ñîâðåìåííûì ïîïóëÿöèÿì åãèïòÿí
è ãðåêîâ [Ïóëÿíîñ, 1964; Coon, 1939] îáíàðóæè-
âàåòñÿ îïðåäåë¸ííîå ñõîäñòâî â ÷àñòîòàõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ òåìíîïèãìåíòèðîâàííûõ âàðèàíòîâ âî-
ëîñ è ãëàç. Íå ñîâñåì êîððåêòíî ñðàâíåíèå ñ ñî-
âðåìåííûìè åãèïòÿíàìè, íî, òåì íå ìåíåå, ò¸ì-
íîïèãìåíòèðîâàííîñòü âîëîñ è ãëàç ó íèõ ñîñòàâ-
ëÿåò ñâûøå 90%; ó ãðåêîâ ò¸ìíîïèãìåíòèðîâàí-
íîñòü – áîëåå 80% âîëîñ è 65% ãëàç. Â ñðàâíå-
íèè ñ íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïî
èçîáðàæåíèÿì íà ðèìñêèõ ôðåñêàõ, ñîâðåìåííûå
ãðóïïû èòàëüÿíöåâ äåìîíñòðèðóþò áîëåå íèçêóþ
÷àñòîòó äåïèãìåíòàöèè. Òàê ñîãëàñíî ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì, ò¸ìíîïèãìåíòèðîâàííîñòü âîëîñ ó
íèõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 80%, ãëàç – äî 50% [Livi,
1897; Coon, 1939].

Ýòðóññêàÿ ôðåñêîâàÿ æèâîïèñü ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëà ïðàêòè÷åñêè ñõîæóþ ñ ãðåêàìè ÷àñòîòó
èçîáðàæåíèÿ äåïèãìåíòàöèè âîëîñ è ãëàç. Ðàçäå-
ëåíèå âûáîðêè íà ñîöèàëüíûå ñòðàòû, ó ýòðóñêîâ
íå îáíàðóæèëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðå-
äåëåíèè ÷àñòîòû ïðèçíàêîâ. Ðûæåâàòûå è æåëòî-
âàòûå îòòåíêè âîëîñ íà ýòðóññêèõ èçîáðàæåíèÿõ
ïðèñóòñòâóþò, òàêæå êàê è íà ãðå÷åñêèõ, ó ìóæ÷èí
âñòðå÷àþòñÿ ðûæèå è êðàñíî-êîðè÷íåâûå áîðîäû,
à òàêæå îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè íåñîâïàäåíèÿ öâåòà
âîëîñ ãîëîâû è áîðîäû.

Заключение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîëèìîðôèçìà ïèã-
ìåíòàöèè ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ãðóïï íà îñíîâàíèè
àíòè÷íûõ èçîáðàçèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ÿâíîé äèñòàíöèðîâàííîñòè ðèìñêîé âû-
áîðêè è å¸ íàèáîëüøåé äåïèãìåíòèðîâàííîñòè.
Ïðè ýòîì ïî÷òè ñèíõðîííûå ôàþìñêèå ïîðòðåòû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðåèìóùåñòâåííóþ ò¸ìíóþ
ïèãìåíòàöèþ âîëîñ è ãëàç (ïî K. Coon (1939) äëÿ
ýòîãî â ãðóïïå äîëæíî áûòü áîëåå 80% ò¸ìíûõ
âîëîñ è ìåíåå 10% ñâåòëûõ ãëàç), îêàçàâøèñü
íàèìåíåå äåïèãìåíòèðîâàííîé ãðóïïîé èç âñåõ
ïðåäñòàâëåííûõ àíòè÷íûõ ãðóïï. Âûñîêèé ïðîöåíò
âñòðå÷àåìîñòè ñìåøàííûõ è ñâåòëûõ îòòåíêîâ
ãëàç è ñâåòëûõ îòòåíêîâ âîëîñ íà ðèìñêèõ ôðåñ-
êàõ (äîâîëüíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà äëÿ ñðåäèçåìíî-
ìîðöåâ) ìîæåò áûòü îáúÿñí¸í äâîÿêî. Âî-ïåðâûõ,
ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ìåòîäè÷åñ-
êîé îøèáêè èç-çà èñêàæåíèÿ öâåòîïåðåäà÷è ôîòî-
èçîáðàæåíèÿ ôðåñêè (ò.å. òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà ìå-
òîäà) è êàê ñëåäñòâèå, âîçìîæíûì «ñìåùåíèåì»
øêàëû ïðè îïðåäåëåíèè ïåðåõîäíûõ âàðèàíòîâ, êàê
ïî öâåòó âîëîñ, òàê è ïî è öâåòó ãëàç. Âî-âòîðûõ,
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ïîäîáíûå çàâûøåííûå ÷àñòîòû äåïèãìåíòàöèè,
ïî êðàéíåé ìåðå, ïî öâåòó âîëîñ, ìîãóò áûòü ñëåä-
ñòâèåì îïðåäåëåíèé ñëó÷àåâ ñ èñêóññòâåííî îê-
ðàøåííûìè âîëîñàìè â àíòè÷íîñòè. Òàêæå ýòîò
ðåçóëüòàò âïîëíå ìîæåò áûòü îáúåêòèâíûì ôå-
íîìåíîì, êîòîðûé òðåáóåò äàëüíåéøåãî îñìûñ-
ëåíèÿ è èçó÷åíèÿ íà áîëåå îáú¸ìíûõ âûáîðêàõ.

Библиография

Àôàíàñüåâà È.Ñ. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïèãìåíòàöèè
÷åëîâåêà // Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè, 1989. Âûï. 82. Ñ. 13-26.
Áóíàê Â.Â. Crania Armenica. Èññëåäîâàíèå ïî àíòðîïîëîãèè
ïåðåäíåé Àçèè. Ì.: Íàóêà è Ïðîñâåùåíèå, 1927. 263 ñ.
Áóíàê Â.Â. Ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç îêðàñêè ðàäóæèíû ÷åëîâåêà //
Ó÷. çàïèñêè ÌÃÓ. Ñåð. Àíòðîïîëîãèÿ, 1940. Âûï.34. Ñ. 193-208.
Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì.: Ó×ÏÅÄÃÈÇ, 1941. 368 ñ.

Âîðîíà Â.À., Êîñòåíêî Â.Î. Áèîìåòðè÷åñêèå òåõíîëîãèè èäåí-
òèôèêàöèè â ñèñòåìàõ êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ äîñòóïîì //
Computational nanotechnology, 2016. ¹ 3. Ñ. 224-241.
Äîðîôååâà À.À. Îñîáåííîñòè èçìåí÷èâîñòè è ìåæñèñòåìíûå
ñâÿçè öâåòà è ñòðóêòóðû ðàäóæêè â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Äèññ. … êàíä. áèîë. íàóê. Ì., 2010. 265 ñ.
Ìàòüå Ì.Ý. Èñêóññòâî Äðåâíåãî Åãèïòà. Ì.: Èñêóññòâî, 1961.
606 ñ.
Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â., Øïàê Ë.Þ., Øèìàíîâñêàÿ À.Ñ. Ê àíòðîïî-
ëîãèè Ôàþìñêîãî îàçèñà I–IV âåêîâ íàøåé ýðû // Âåñòíèê Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII: Àíòðîïîëîãèÿ, 2012. ¹ 4.
Ñ. 127-133.
Ïóëÿíîñ À.Í. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðàñîâûõ ïðèçíàêîâ ó ãðå-
êîâ // Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè, 1964. Âûï. 17. Ñ. 73–83.
Õðèñàíôîâà Å.Í., Ïåðåâîç÷èêîâ È.Â. Àíòðîïîëîãèÿ. Ì.: Èçäà-
òåëüñòâî ÌÃÓ, Âûñøàÿ øêîëà, 2005. 400 ñ.
Øïàê Ë.Þ. Ê âîïðîñó î ôèçè÷åñêîì òèïå ýòðóñêîâ. ×àñòü 1.
Îïèñàòåëüíûå ïðèçíàêè ëèöà ïî ìàòåðèàëàì ýòðóññêîé æèâî-
ïèñè // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII: Àíòðî-
ïîëîãèÿ, 2017. ¹ 3. Ñ. 114-122.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
Øïàê Ëàðèñà Þðüåâíà, ê.á.í.; ORCID ID: 0000-0002-6936-9426;
larusparus@mail.ru.

Shpak L.Yu.

Lomonosov Moscow State University, Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology, Mochovaya st., 11,
Moscow, 125009, Russia

PIGMENTATION POLYMORPHISM IN THE ANCIENT MEDITERRANEAN
ON THE MATERIALS OF FINE ART

Introduction. All accumulated scientific information on pigmentation concerns only modern populations.
Pigmentation polymorphism of ancient populations can be studied based on the ancient art sources, and
most of the polychrome images of a person from the period of antiquity come from the Mediterranean region.

Materials and methods. We studied eye color and hair color of persons on the Greek vase paintings,
Egyptian paintings, Etruscan funeral paintings, Roman fresco paintings, and Fayum portraits of Greek-Roman
Egypt. The total sample size is 947 individuals: 413 are female images, 534 are male. Hair color was determined
on the bases of E. Fischer scale and eye color – the scale of V.V. Bunak.

Results and discussion. In general sample, the population represented by the portraits of Fayum and
Egypt demonstrated a predominantly dark pigmentation. Greek vase paintings revealed a higher percentage
of depigmented images of hair in comparison with Egypt. The Etruscan mural paintings demonstrated
depigmented hair and eyes frequency similar to the Greeks. Many depigmented variants – about 40% of light
and mixed eye shades – as well as light brown and rufous hair shades, were determined in Romans frescoes.
There is a clear discrepancy in the distribution of light hair shades in men and women on Roman frescoes
(24.6% and 42.8% respectively), therefore we can assume the presence of cosmetic coloring in women or
more cases of transitional variants in the female sample in contrast to the male one.

Conclusion. The results of the polymorphism of the pigmentation of the Mediterranean groups indicate
the apparent distancing of the Roman sample and its greatest depigmentation in all groups. This can be
explained as a possible scale shift of definition of the transitional variants, as well as an objective phenomenon.

Keywords: Mediterranean ancient art; Greek vase painting; ancient Greeks; ancient Egyptians; Etruscans;
Romans; pigmentation; hair color; eye color
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АНТРОПОЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СПЕЦИФИКА ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНОВ,
ВЛИЯЮЩИХ НА МЕТАБОЛИЗМ КОСТНОЙ ТКАНИ

(НА ПРИМЕРЕ ПОПУЛЯЦИИ ШОРЦЕВ)

Ââåäåíèå. Íà ïðèìåðå ãðóïïû ãîðíî-òà¸æíûõ øîðöåâ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâÿçü ïîëèìîðôèçìà
ãåíîâ, âëèÿþùèõ íà ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè, ñ õàðàêòåðîì ñðåäû îáèòàíèÿ è îñîáåííîñòÿìè
òðàäèöèîííîãî ïèòàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàë äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîáðàí â
ïîïóëÿöèè øîðöåâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Îáñëåäîâàíî 72 ÷åëîâåêà (37 ìóæ÷èí, 35 æåíùèí).
Ïðîâåäåíî òèïèðîâàíèå ãåíîâ VDR BsmI rs1544410, VDR Fok1 rs2228570, TREH rs2276064 è LCT
rs4988235. Àíàëèç ýòíîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë óòî÷íèòü íàáîð ñîñòàâëÿâøèõ îñíîâó
òðàäèöèîííîé ïèùè øîðöåâ ïðîäóêòîâ è îñíîâíûå èñòî÷íèêè èõ ïîëó÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íà øèðîòå Þæíîé Ñèáèðè (52°ÑØ) îðãàíèçì íå ìîæåò ñèíòåçè-
ðîâàòü íåîáõîäèìûé îáú¸ì õîëåêàëüöèôåðîëà D3 íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà. Èñòî÷íèêîâ
ýðãîêàëüöèôåðîëà D2 â òðàäèöèîííîé äèåòå øîðöåâ áûëî íåìíîãî: ïðåñíîâîäíàÿ ðûáà, êîáûëüå è
îâå÷üå ìîëîêî îáåñïå÷èâàëè ëèøü ìèíèìàëüíîå ïîñòóïëåíèå âèòàìèíà D â îðãàíèçì. Ãðèáû,
ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê D2, íå ÿâëÿëèñü ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì òðàäèöèîííîé êóõíè øîðöåâ.
Ñ ýòèì ñîãëàñóåòñÿ î÷åíü âûñîêîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè, íîñèòåëüñòâî ãåíîòèïîâ
AA*TREH (6,9%) è AG*TREH (27,8%), àññîöèèðîâàííûõ ñ ìèíèìàëüíîé è ñíèæåííîé àêòèâíîñòüþ
ôåðìåíòà òðåãàëàçû, íåîáõîäèìîé äëÿ óñâîåíèÿ ãðèáíîãî ñàõàðà òðåãàëîçû (ìóêîçû). Òàêèì
îáðàçîì, ïîïóëÿöèÿ èñïûòûâàëà íåäîñòàòîê âèòàìèíà D.

Ìîëîêî äîìàøíèõ æèâîòíûõ, êàê èñòî÷íèê êàëüöèÿ, çàíèìàëî ìàëîå ìåñòî â òðàäèöèîííîé
äèåòå: äî 1930-õ ãîäîâ êîðîâ â øîðñêèõ õîçÿéñòâàõ íå áûëî. Ãåíîòèï CC*LCT, äåòåðìèíèðóþùèé
îãðàíè÷åííóþ àêòèâíîñòü ëàêòàçû è íåñïîñîáíîñòü ê óñâîåíèþ ìîëîêà âçðîñëûìè, ìû îáíàðóæèëè
ó 73,6% øîðöåâ. Ýòî âûñîêàÿ ÷àñòîòà: â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ðóññêèõ äîëÿ ãîìîçèãîò *CC âàðüèðóåò
â ïðåäåëàõ 40–50%. Ìàëàÿ äîñòóïíîñòü ìîëîêà è íåäîñòàòîê äðóãèõ êàëüöèéñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ
áûëè ôàêòîðîì ðèñêà íåäîñòàòî÷íîé ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè.

Îòâåòîì íà äàâëåíèå íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ñòàëî óâåëè÷åíèå â ãåíîôîíäå äîëè íîñèòåëåé
ãåíîòèïîâ VDR CC*Fok1 (44,4%), CT*Fok1 (15,3%), GA*BsmI (48,6%), àññîöèèðîâàííûõ ñ ïîâûøåííûì
óñâîåíèåì êàëüöèÿ â êîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Àäàïòàöèþ øîðöåâ ê ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì ñ íèçêîé äîñòóïíîñòüþ âèòàìèíà
D è êàëüöèéñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ îáåñïå÷èëî ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ òêàíåé
ê âèòàìèíó D.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ãåíåòèêà; ïèòàíèå; ìèíåðàëèçàöèÿ êîñòè; ðåöåïòîð âèòàìèíà
D; ýðãîêàëüöèôåðîë D2; õîëåêàëüöèôåðîë D3; ëàêòàçà; òðåãàëàçà
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Введение

Ãîìåîðåç êîñòíîé òêàíè îáóñëîâëåí áàëàíñîì
íåñêîëüêèõ ñîñòàâëÿþùèõ – ñèíòåçîì â îðãàíèçìå
ñòåðîèäíîãî ïðîãîðìîíà õîëåêàëüöèôåðîëà D3,
ïîñòóïëåíèåì ñ ïðîäóêòàìè êàëüöèÿ è âèòàìèíà D2
(ýðãîêàëüöèôåðîëà), à òàêæå ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
òêàíåé ê ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíîìó ìåòàáîëèòó
ýðãî- è õîëåêàëüöèôåðîëà – 25-ãèäðîêñèâèòàìèíó
D, èëè 25(OH)D, ÿâëÿþùèìñÿ îäíîâðåìåííî îñíîâ-
íûì äåïî âèòàìèíà [Êîçëîâ, Âåðøóáñêàÿ, 2017].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïîòðåáíîñòåé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â âèòàìèíå D ïîêðûâàåòñÿ çà
ñ÷¸ò õîëåêàëüöèôåðîëà [Brot et al., 2001], îäíàêî
åãî ïîñòóïëåíèå çàâèñèò îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé.
Â íàèáîëåå îáùåì âèäå ìîæíî ïðèíÿòü, ÷òî íà òåð-
ðèòîðèÿõ ñåâåðíåå 35°ÑØ (øèðîòà Ñåâåðíîé Àô-
ðèêè) óðîâåíü óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ íåäî-
ñòàòî÷åí äëÿ êðóãëîãîäè÷íîé ïðîäóêöèè D3 â îáú¸-
ìå, íåîáõîäèìîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî
ñòàòóñà êîñòíîé òêàíè [Kozlov, Vershubskaya, 2017].
Ïîýòîìó ïî ìåðå çàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ âñ¸
áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ðåãóëÿöèè êîñòíîãî ìåòàáî-
ëèçìà ïðèîáðåòàë «èñòèííûé» âèòàìèí D – ýðãî-
êàëüöèôðîë, ñèíòåç êîòîðîãî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
íåâîçìîæåí.

Îñíîâíûå ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè ýðãîêàëüöè-
ôåðîëà – ðûáà è ãðèáû, â òêàíÿõ êîòîðûõ íàêàïëè-
âàåòñÿ D2. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ýðãîêàëüöèôåðîë
ïîñòóïàåò ñ ìîëîêîì: ñ íèì ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü
åù¸ 4–10% íåîáõîäèìîé ñóòî÷íîé äîçû. Âàæíåå
ðîëü ìîëîêà êàê ïîñòàâùèêà êàëüöèÿ: â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïîêðûâàþò
äî 50% ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â ýòîì ìè-
íåðàëüíîì âåùåñòâå. Êðîìå òîãî, ñîäåðæàùàÿñÿ
â ìîëîêå ëàêòîçà îáëåã÷àåò óñâîåíèå êàëüöèÿ, ñïî-
ñîáñòâóÿ ïåðåâîäó åãî â ðàñòâîðèìóþ ôîðìó
[Ingram et al., 2009; Smith, 2009].

Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó ãðèáîâ è
ìîëîêà âîçìîæíî òîëüêî ïðè äîñòàòî÷íîé àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ýòèõ ïðîäóêòàõ äèñàõàðèäû – «ãðèáíîé
ñàõàð» òðåãàëîçó (ìóêîçó) è «ìîëî÷íûé ñàõàð»
ëàêòîçó. Âñàñûâàíèå â êèøå÷íèêå ýòèõ ñëîæíûõ
ñàõàðîâ (äèñàõàðèäîâ) âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå
ðàñùåïëåíèÿ èõ äî ìîíîñàõàðèäîâ. Ýòó ôóíêöèþ
âûïîëíÿþò ôåðìåíòû ëàêòàçà è òðåãàëàçà, ïðî-
äóêöèÿ è àêòèâíîñòü êîòîðûõ ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàíû. Ó èíäèâèäîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
òðåãàëàçû è ëàêòàçû ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó
ìîëîêà ðàçâèâàþòñÿ äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â
âèäå áîëåé â æèâîòå è ðàññòðîéñòâ êèøå÷íèêà.

Òàêæå ïîä ãåíåòè÷åñêèì êîíòðîëåì íàõîäèò-
ñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé è îðãàíîâ-ìèøåíåé ê
25(OH)D.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî
àäàïòàöèÿ ê ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì ñ íèçêîé

äîñòóïíîñòüþ âèòàìèíà D è êàëüöèéñîäåðæàùèõ
ïðîäóêòîâ îòðàçèòñÿ â ðàñïðåäåëåíèè àëëåëåé è
ãåíîòèïîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêà-
íåé ê âèòàìèíó D è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ïîñòóïëåíèå ýðãîêàëüöèôåðîëà è êàëüöèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – ðàññìîòðåòü ñâÿçü
ïîëèìîðôèçìà âëèÿþùèõ íà ãîìåîðåç êîñòíîé
òêàíè ãåíîâ ñ õàðàêòåðîì ñðåäû îáèòàíèÿ è îñî-
áåííîñòÿìè òðàäèöèîííîãî ïèòàíèÿ íà ïðèìåðå
ãðóïïû ãîðíî-òà¸æíûõ øîðöåâ.

Ïîñêîëüêó äî ïåðâîé ïîëîâèíû XX âåêà øîð-
öû ñîõðàíÿëè ðÿä ýëåìåíòîâ òðàäèöèîííîãî óêëà-
äà æèçíè è ïèòàíèÿ, à ìàëàÿ òðàíñïîðòíàÿ äîñòóï-
íîñòü â òîò ïåðèîä ñïîñîáñòâîâàëà îïðåäåë¸ííîé
ãåíåòè÷åñêîé èçîëèðîâàííîñòè, èññëåäîâàíèå ýòîé
ãðóïïû ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîïîëíèòü èíôîðìàöèþ
î äðåâíèõ ãåíîôîíäàõ íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè è
ñïåöèôèêå ÷àñòîò äåòåðìèíèðóþùèõ ìåòàáîëèçì
ãåíîâ â ñèáèðñêèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Материалы и методы

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, â îñ-
íîâå ãåíîôîíäà øîðöåâ ëåæèò ïàëåîåâðîïåîèäíûé
ñóáñòðàò, ïðèñóùèé àâòîõòîííîìó íàñåëåíèþ Çàïàä-
íîé Ñèáèðè è Óðàëà [Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2014].
Ñ ñåðåäèíû VI ïî íà÷àëî Õ âåêà äðåâíèå ðîäè÷è
ñàìîäèéöåâ, óãðîâ, è, âîçìîæíî, êåòîâ, ñìåøèâàëèñü
ñ ïðèøëûìè òþðêîÿçû÷íûìè ïëåìåíàìè, ÷òî, â
êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ãðóï-
ïû, íûíå èçâåñòíîé êàê øîðöû [Êèìååâ, 2014à].
Íàøèì èññëåäîâàíèåì îõâà÷åíà þæíàÿ, ãîðíî-
òà¸æíàÿ ãðóïïà, êîòîðóþ äàëåå äëÿ êðàòêîñòè ìû
îáîçíà÷àåì êàê «øîðöû».

Ìàòåðèàë äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñîáðàí â õîäå ýêñïåäèöèîííîãî
îáñëåäîâàíèÿ øîðöåâ Òàøòàãîëüñêîãî ðàéîíà Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè. Ñîãëàñíî ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêå
[Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2016], â âûáîðêó âêëþ÷àëèñü
íåðîäñòâåííûå èíäèâèäû, âñå ïðåäêè êîòîðûõ íà
ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå òðåõ ïîêîëåíèé îòíîñèëè
ñåáÿ ê äàííîìó íàðîäó è ïðîæèâàëè â àðåàëå äàí-
íîé ïîïóëÿöèè. Ãåíåàëîãè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷å-
íû ñî ñëîâ îáñëåäîâàííîãî. Ñóììàðíûé îáúåì
âûáîðêè – 72 ÷åëîâåêà (37 ìóæ÷èí, 35 æåíùèí).

Ñáîð áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ (êðîâü, áóê-
êàëüíûé ýïèòåëèé) ñîïðîâîæäàëñÿ ïîëó÷åíèåì
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè (ôîðìà äîêóìåíòà óòâåðæäåíà Êîìèòå-
òîì ïî ýòèêå Êåìåðîâñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà). ÄÍÊ
èç áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ âûäåëÿëè ìåòîäîì
ôåíîë-õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè. Êîíöåíòðàöèþ
ÄÍÊ ïðîìåðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå NanoDrop
2000C. Ãåíîòèïèðîâàíèå ïî ïàíåëè ÄÍÊ-ìàðêåðîâ
ãåíîâ VDR BsmI rs1544410, VDR Fok1 rs2228570
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(ñèíîíèì rs10735810), TREH rs2276064 è LCT
rs4988235 ïðîâîäèëè ïîëèìåðàçíî-öåïíîé ðåàê-
öèåé (ÏÖÐ) â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè íà àìï-
ëèôèêàòîðå ÏÖÐ Bio-Rad CFX96 Touch.

Ðàñ÷åò è ïîñëåäóþùàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòà-
òîâ îñóùåñòâëÿëèñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû
Statistica 8.0 è ðÿäà îðèãèíàëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ
àíàëèçà ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ äàííûõ.

Àíàëèç ýòíîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë
óòî÷íèòü íàáîð ñîñòàâëÿâøèõ îñíîâó òðàäèöèîííîé
ïèùè øîðöåâ ïðîäóêòîâ è îñíîâíûå èñòî÷íèêè èõ
ïîëó÷åíèÿ.

Õîòÿ êîðåííîå íàñåëåíèå Ãîðíîé Øîðèè ñ íà-
÷àëà XVII âåêà âñ¸ òåñíåå êîíòàêòèðîâàëî ñ ðóññêè-
ìè ïåðåñåëåíöàìè â «Êóçíåöêóþ âîëîñòü», øîðöû
åù¸ â ïåðâîé ïîëîâèíå XX ñòîëåòèÿ ñîõðàíÿëè
ìíîãèå ýëåìåíòû òðàäèöèîííîãî õîçÿéñòâåííîãî
óêëàäà [Ïîòàïîâ, 1950; Êèìååâ, 2014á]. Îäíàêî ðå-
êîíñòðóêöèÿ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ òðàäèöèîííîãî
ïèòàíèÿ øîðöåâ îêàçàëàñü íåïðîñòîé çàäà÷åé.
È.Ä. Ôðîëîâà ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò íà îòñóò-
ñòâèå ìîíîãðàôè÷åñêèõ ðàáîòû, ïîñâÿù¸ííûõ
ïèòàíèþ þæíîñèáèðñêèõ íàðîäîâ [Ôðîëîâà, 2007].
Çíà÷èòåëüíûé ìàññèâ ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé
ïðåäñòàâëåí ñòàòüÿìè è êíèãàìè îïèñàòåëüíîãî
õàðàêòåðà, â êîòîðûõ «òðàäèöèîííîå ïèòàíèå»
ñâîäèòñÿ ê ñèëüíî ðóñèôèöèðîâàííûì ïðîäóêòàì è
áëþäàì. Ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ (ññûëîê íà èñêëþ-
÷¸ííûå èç ðàññìîòðåíèÿ ðàáîòû ìû íå ïðèâîäèì)
ïðåäñòàâëÿåò îãðàíè÷åííûé èíòåðåñ äëÿ ñïåöèà-
ëèñòà, êîòîðîìó íåîáõîäèìî âûÿâèòü ýëåìåíòû ïè-
òàíèÿ, îòðàæàþùèå äîñòàòî÷íî äðåâíèå õîçÿé-
ñòâåííî-êóëüòóðíûå è ýêîëîãè÷åñêèå àäàïòàöèè
ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû. Òîëüêî ýòî ïîçâîëèò ïî-
íÿòü, êàêèå èç ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññîì óñâîåíèÿ ïèùè, èìåëè
àäàïòèâíûé õàðàêòåð è çàêðåïèëèñü â ãåíîôîíäå
ïîïóëÿöèè.

Â ðåçóëüòàòå ìû îãðàíè÷èëè êðóã èñòî÷íèêîâ
òåìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ïèòàíèè øîðöåâ â XVIII–XIX âåêàõ è ðàíåå
[ßäðèíöåâ, 1891; Ïîòàïîâ, 1936; Ïîòàïîâ, 1950;
Ðàäëîâ, 1989; Óëàãàøåâà, 1997; Îãóðöîâ, 2008; Ñå-
ëåçíåâ, 2009; Êèìååâ, 2014à; Êèìååâ, 2014á].

Êîìïëåêñíàÿ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ðåãèîíà òðàäèöèîííîãî ïðîæèâàíèÿ øîðöåâ
ïðèâîäèòñÿ ïî ðàáîòàì [Àòëàñ…, 1995; Àíòèïîâà,
2001; Àíòðîïîýêîëîãèÿ…, 2005].

Результаты

Ðàñïðåäåëåíèå â âûáîðêå øîðöåâ ÷àñòîò àëëå-
ëåé è ãåíîòèïîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
îðãàíîâ-ìèøåíåé ê âèòàìèíó D (VDR BsmI, Fok1) è
îñîáåííîñòè àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ-äèñàõàðèäàç

(ãåíû ëàêòàçû LCT; òðåãàëàçû TREH) ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèöàõ 1 è 2.

Ðàññìàòðèâàåìûå ãåíû îáåñïå÷èâàþò àäàï-
òèâíûé îòâåò íà êîìïëåêñ ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé
àáèîòè÷åñêîãî (óðîâåíü èíñîëÿöèè, òåìïåðàòóð-
íûé ðåæèì è ò.ï.) è áèîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ïèùà
æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ ïîñòóïëåíèå íóòðèåíòîâ è ýíåðãèè).
Ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõîäèìî ñèñòåìàòèçèðîâàòü
îñíîâíûå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå è ýòíîãðàôè÷å-
ñêèå ìàòåðèàëû, õàðàêòåðèçóþùèå ñðåäó îáèòàíèÿ
è îñîáåííîñòè òðàäèöèîííîãî ïèòàíèÿ øîðöåâ.

Èñêîííûé ðåãèîí îáèòàíèÿ ãðóïïû õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïåðåñå÷¸ííûì ñðåäíåãîðíûì ðåëüåôîì ñ
âûñîêîé çàëåñ¸ííîñòüþ è îòíîñèòåëüíî ìÿãêî ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ êîíòèíåíòàëüíîñòüþ êëèìàòà. Ñî-
ãëàñíî èíòåãðàëüíîé îöåíêå ïî ïàðàìåòðàì òåð-
ìè÷åñêîãî áàëàíñà òåððèòîðèè, êîíòðàñòíîñòè
êëèìàòà, äëèòåëüíîñòè çèìû, ÷èñëà äíåé ñ âåò-
ðîì â çèìíèé ïåðèîä, þæíàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííîé
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (âêëþ÷àÿ Ãîðíóþ Øîðèþ) îò-
íîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ êîìôîðòíûì äëÿ ñåëüñêîãî

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå â âûáîðêå øîðöåâ
÷àñòîò àëëåëåé ãåíîâ VDR (Fok1, BsmI), LCT è TREH
Table 1. Allele frequencies of VDR (Fok1, BsmI), LCT,

and TREH genes in the studied group of Shors

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå â âûáîðêå øîðöåâ
÷àñòîò ãåíîòèïîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü òêàíåé ê âèòàìèíó D (VDR) è ïðîäóê-

öèþ ëàêòàçû (LCT) è òðåãàëàçû (TREH)
Table 2. Genotype frequencies of genes

that determine tissue sensitivity to vitamin D (VDR),
and production of lactase (LCT) and trehalase

(TREH) in the studied group of Shors
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íàñåëåíèÿ êëèìàòîì è âûñîêèì óðîâíåì èíñîëÿöèè
[Àòëàñ…, 1995; Àíòèïîâà, 2001; Àíòðîïîýêîëî-
ãèÿ…, 2005].

Àäàïòàöèÿ ê ýòèì óñëîâèÿì ïðèâåëà îáèòà-
òåëåé ãîðíîé òàéãè ê ôîðìèðîâàíèþ êîìïëåêñíî-
ãî ïîëóîñåäëîãî õàðàêòåðà æèçíåîáåñïå÷åíèÿ,
ñõîäíîãî ñî ñëîæèâøèìñÿ â äðóãèõ ëåñî-òà¸æíûõ
ðåãèîíàõ áîðåàëüíîãî ïîÿñà [ßäðèíöåâ, 1891].
Ïðîèçâîäÿùåå õîçÿéñòâî áûëî ðàçâèòî ñëàáî.
Ñóäÿ ïî ìàòåðèàëàì XVIII â., áîëüøèíñòâî õî-
çÿéñòâ øîðöåâ «ïèòàëîñü áîëåå îäíèì çâåðèíûì
ìÿñîì», äîêóïàÿ õëåá ó ðóññêèõ êðåñòüÿí (ïðèâî-
äèòñÿ ïî [Êèìååâ, 2014á]). Ïîëóêî÷åâîå (îòãîííîå)
ñêîòîâîäñòâî îñíîâûâàëîñü íà ðàçâåäåíèè îâåö è
ëîøàäåé, îò êîòîðûõ ïîëó÷àëè óìåðåííîå êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêà. Êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò íå äåðæàëè,
ïîñêîëüêó ãëóáîêèå ñíåãà èñêëþ÷àëè âîçìîæíîñòü
çèìíåé ïàñòüáû [Ðàäëîâ, 1989]. Â öåëîì «äîìàøíèé
ñêîò áûë ðåäêîñòüþ» [Ïîòàïîâ, 1950, ñ. 124].

Íåáîãàòàÿ ïðîäóêöèÿ çåìëåäåëèÿ è æèâîòíî-
âîäñòâà äîïîëíÿëàñü äîáû÷åé, êîòîðóþ îáåñïå-
÷èâàëà ïåøàÿ (çèìîé íà ëûæàõ) îõîòà â òà¸æíîé
çîíå. Ñóùåñòâåííûé âêëàä âíîñèë âûëîâ ðå÷íîé
ðûáû ìåëêèõ ïîðîä, êîòîðóþ â òîì èëè èíîì âèäå
âêëþ÷àëè â ñîñòàâ ðàçíîîáðàçíûõ áëþä, à òàêæå
ùóêè, õàðèóñà, òàéìåíÿ, íàëèìà, ÿçÿ [Ïîòàïîâ,
1936; Óëàãàøåâà, 1997].

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
øîðöåâ áûë ñáîð äèêîðîñîâ, ïðåèìóùåñòâåííî
êëóáíåâûõ è êîðíåâûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé [Ðàäëîâ,
1989; Óëàãàøåâà, 1997]. Ïîä÷åðêí¸ì ïðè ýòîì, ÷òî
â ýòíîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ ìû íå îáíàðóæè-
ëè óïîìèíàíèé î íàëè÷èè ãðèáîâ â òðàäèöèîííîé
êóõíå øîðöåâ.

Обсуждение

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî ÷èñëó ñîëíå÷íûõ äíåé
â ãîäó Þæíàÿ Ñèáèðü îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûì ðåãèîíàì Ðîññèè [Àòëàñ…, 1995; Àí-
òèïîâà, 2001], â ñòîëü ñåâåðíûõ øèðîòàõ (52°ÑØ)
îðãàíèçì íå ìîæåò ñèíòåçèðîâàòü íåîáõîäèìûé
îáú¸ì õîëåêàëüöèôåðîëà D3 íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ãîäà [Kozlov, Vershubskaya, 2017]. Äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî D-âèòàìèííîãî
ñòàòóñà ÷åëîâåê äîëæåí ïîëó÷àòü ñ ïèùåé çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýðãîêàëüöèôåðîëà D2.

Îäíàêî èñòî÷íèêîâ D2 â òðàäèöèîííîé äèåòå
øîðöåâ áûëî íåìíîãî. Ïðåñíîâîäíàÿ ðûáà ñîäåð-
æèò ìàëî ýðãîêàëüöèôåðîëà, ìîëîêî äîìàøíèõ
æèâîòíûõ îáåñïå÷èâàåò ëèøü ìèíèìàëüíîå ïî-
ñòóïëåíèå âèòàìèíà â îðãàíèçì [Õèìè÷åñêèé ñî-
ñòàâ…, 1979; Souci, Fachmann, Kraut, 1989]. Èí-
ôîðìàöèè î íàëè÷èè â òðàäèöèîííîé äèåòå øîð-
öåâ òàêîãî ïðèðîäíîãî èñòî÷íèêà âèòàìèíà D2, êàê

ãðèáû, â ýòíîãðàôè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ ìû íå îá-
íàðóæèëè. Ñîãëàñíî äàííûì íóòðèöèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ãðèáû íå âõîäÿò è â ðàöèîí ñîâðå-
ìåííûõ øîðöåâ [Öûãàíêîâà ñ ñîàâò., 2016].

Êîíå÷íî, îòñóòñòâèå óïîìèíàíèé îá óïîòðåá-
ëåíèè â ïèùó òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà íå îçíà÷à-
åò, ÷òî îí áûë äåéñòâèòåëüíî èñêëþ÷¸í èç ñîñòà-
âà òðàäèöèîííûõ áëþä, íî òåì íå ìåíåå, äàííûå
ãåíåòèêè êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ãðèáû íå áûëè ñóùåñòâåííûì ýëåìåí-
òîì òðàäèöèîííîé êóõíè øîðöåâ. Îá ýòîì ãîâî-
ðèò î÷åíü âûñîêàÿ ÷àñòîòà íîñèòåëüñòâà àëëåëÿ
A ãåíà òðåãàëàçû TREH (òàáë. 1). Ôåðìåíò òðåãà-
ëàçà íåîáõîäèì äëÿ ðàñùåïëåíèÿ è ïîñëåäóþùå-
ãî óñâîåíèÿ ñîäåðæàùåéñÿ â ãðèáàõ òðåãàëîçû
(ìèêîçû, èëè ãðèáíîãî ñàõàðà) [Richards et al.,
2002]. Çàìåíà G→A â ëîêóñå rs2276064 ãåíà TREH
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà: ó ãå-
òåðîçèãîò AG àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñíèæåíà
âäâîå, à ó ãîìîçèãîò AA – â òðè ðàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîñèòåëÿìè âàðèàíòà GG [Muller et al., 2013]. Â
àôðèêàíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ àëëåëü TREH*A èìåþò
â ñðåäíåì 0,6% íàñåëåíèÿ, â åâðîïåéñêèõ – 1,9%,
â Þæíîé Àçèè – 4,4%, íî ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Ñåâåðà åãî íîñèòåëüñòâî â 7–13 ðàç âûøå, ÷åì â
ïîïóëÿöèÿõ Äàëüíåãî Âîñòîêà, è â 15–30 ðàç – ïî
ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéñêèìè ãðóïïàìè [Ìàëÿð÷óê,
Äåðåíêî, 2017]. Â íàøåé âûáîðêå 6,9% øîðöåâ
èìåþò ãåíîòèï AA*TREH, è 27,8% – AG*TREH, òî
åñòü îáëàäàþò, ñîîòâåòñòâåííî, ìèíèìàëüíîé è
ñíèæåííîé àêòèâíîñòüþ òðåãàëàçû (òàáë. 2). Íà-
ëè÷èå àëëåëÿ TREH*A ó 21% ïðåäñòàâèòåëåé íå-
ìíîãî÷èñëåííîé âûáîðêè íåðîäñòâåííûõ èíäèâè-
äîâ (òàáë. 1) – ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé ïîêàçàòåëü.
Òðàêòîâàòü åãî ìîæíî â ðàìêàõ âûäâèíóòîé ðà-
íåå ãèïîòåçû [Kozlov et al., 2005]: çàêðåïëåíèå â
ïîïóëÿöèè àëëåëÿ A îòðàæàåò îñëàáëåíèå îòáî-
ðà íà ïîääåðæàíèå «äîðîãîñòîÿùåé» ïðîäóêöèè
ôåðìåíòà â óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìîñòü
â í¸ì íåâûñîêà èç-çà ìàëîé èëè ðåäêîé ïîòðåá-
íîñòè â óñâîåíèè äàííîãî íóòðèåíòà. Òàê èëè èíà-
÷å, ãåíåòè÷åñêèå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðåäïî-
ëîæåíèåì î òîì, ÷òî ïðè òðàäèöèîííîì âàðèàíòå
ïèòàíèÿ ãðèáû, ïî ìåíüøåé ìåðå, ðåäêî âêëþ÷àëèñü
øîðöàìè â ïèùó, à ýòî ñóæàëî êðóã èñòî÷íèêîâ ýðãî-
êàëüöèôåðîëà D2.

Èòàê, ó÷èòûâàÿ ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèé è íå-
ïîñòîÿííûé íà ïðîòÿæåíèè ãîäà óðîâåíü ÓÔ-ðàäè-
àöèè è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ (ïîòðåáëåíèå ðå÷íîé
ðûáû ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì ñîäåðæàíèåì ýðãî-
êàëüöèôåðîëà è ìàëîå óïîòðåáëåíèå èëè îòñóò-
ñòâèå â ðàöèîíå ãðèáîâ), ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè
òðàäèöèîííîì îáðàçå æèçíè øîðöåâ äîñòóïíîñòü
âèòàìèíà D â ôîðìå êàê õîëåêàëüöèôåðîëà D3,
òàê è ýðãîêàëüöèôåðîëà D2, áûëà îäíèì èç ôàê-
òîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ ãîìåîðåç êîñòíîé òêàíè. Ýòî
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ïðåäïîëîæåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î ïîíèæåííîé
ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè ó øîðöåâ [Àíòðî-
ïîýêîëîãèÿ…, 2005].

Íåäîñòàòîê âèòàìèíà êàê ðåãóëÿòîðà ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà â êîñòíîé òêàíè ìîæåò ÷àñòè÷íî
êîìïåíñèðîâàòüñÿ ïîâûøåííûì ïîñòóïëåíèåì ñ
ïèùåé íåîáõîäèìîãî äëÿ íîðìàëüíîãî êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà êàëüöèÿ.

Îäíèì èç êàëüöèéñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ â
òðàäèöèîííîé êóõíå øîðöåâ áûëà ðûáà. Îäíàêî
âêëàä å¸ íå ìîã áûòü çíà÷èòåëüíûì, ïîñêîëüêó
òêàíè ïðåñíîâîäíûõ âèäîâ (çà èñêëþ÷åíèåì êàð-
ïîâûõ) ñîäåðæàò ñðàâíèòåëüíî ìàëî êàëüöèÿ.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîñòóïàâøå-
ãî ñ ïèùåé êàëüöèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìîëîêî îâåö
è ëîøàäåé è èçãîòîâëåííûå èç íåãî ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû. Îâå÷üå ìîëîêî õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-
êîé êîíöåíòðàöèåé êàëüöèÿ (179 ìã íà 100 ã ïðî-
äóêòà), õîòÿ â êîáûëüåì ìîëîêå åãî ñîäåðæàíèå â
òðè ðàçà íèæå [Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ…, 1979; Souci,
Fachmann, Kraut, 1989].

Çíà÷åíèå öåëüíîãî ìîëîêà êàê èñòî÷íèêà
êàëüöèÿ îãðàíè÷èâàëîñü äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè. Âî-ïåðâûõ, îíî áûëî ñåçîííûì ïðîäóêòîì, äî-
ñòóïíûì íà ïðîòÿæåíèè 100–120 äíåé äîéíîãî
ñåçîíà (êîòîðûé ïðèõîäèëñÿ íà íàèáîëåå «ñîë-
íå÷íîå» âðåìÿ ãîäà, â ñèëó ïîâûøåííîãî ÓÔ-îá-
ëó÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíîå äëÿ àóòîñèíòåçà õîëåêàëü-
öèôåðîëà D3). Âòîðûì, áîëåå ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà íîñèòåëåé
ãåíîòèïà CC*LCT â ïîïóëÿöèè øîðöåâ (òàáë. 2).
Äî îäîìàøíèâàíèÿ ìîëî÷íîãî ñêîòà â ïîïóëÿöè-
ÿõ Homo sapiens îòáîðîì ïîääåðæèâàëîñü íîñè-
òåëüñòâî óêàçàííîãî ãåíîòèïà, äåòåðìèíèðóþùå-
ãî ïåðâè÷íóþ ãèïîëàêòàçèþ – ñíèæåíèå ïðîäóê-
öèè ôåðìåíòà ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ. Ïðèçíàê áûë
áëàãîïðèÿòíûì: îòêàç ïîäðàñòàþùèõ äåòåé îò
ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ïîâûøàë øàíñû æåíùèíû
íà ïîñëåäóþùóþ áåðåìåííîñòü è âûêàðìëèâàíèå
î÷åðåäíîãî ïîòîìêà. Ïîñëå îäîìàøíèâàíèÿ ìîëî÷-
íîãî ñêîòà, ñåëåêòèâíîå ïðåèìóùåñòâî ïîëó÷èëè
íîñèòåëè ìóòàíòíîãî àëëåëÿ T*LCT, ó êîòîðûõ âû-
ðàáîòêà ëàêòàçû ñ âîçðàñòîì íå ñíèæàåòñÿ, à ìîëî-
êî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè
ìîãóò îñòàâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì êàëü-
öèÿ. Ýòî îñîáåííî âàæíî âî âíóòðèêîíòèíåíòàëü-
íûõ ðåãèîíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì óëüòðàôèîëåòîâîãî
îáëó÷åíèÿ è íåäîñòàòêîì ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ âèòà-
ìèíîì D [Êîçëîâ, Âåðøóáñêàÿ, 2017].

Ãåíîòèï CC*LCT, äåòåðìèíèðóþùèé îãðàíè÷åí-
íóþ àêòèâíîñòü ëàêòàçû è ìàëóþ ñïîñîáíîñòü ê óñ-
âîåíèþ ìîëîêà âçðîñëûìè, ìû îáíàðóæèëè ó 73,6%
øîðöåâ (òàáë. 2). Ýòî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðèçíàêà: äëÿ
ñðàâíåíèÿ óêàæåì, ÷òî äîëÿ ãîìîçèãîò *CC â ðàç-
ëè÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ ðóññêèõ âàðüèðó-
åò â ïðåäåëàõ 40–50% [Ñîêîëîâà ñ ñîàâò., 2007; Êîç-

ëîâ, 2019]. Íàøè ðåçóëüòàòû êîððåñïîíäèðóþò ñ
äàííûìè íóòðèöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ Ãîðíîé Øîðèè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
ìîëîêî óïîòðåáëÿåòñÿ øîðöàìè 1–2 ðàçà â ìåñÿö
ëèáî âîîáùå èñêëþ÷àåòñÿ èç ðàöèîíà [Öûãàíêîâà
ñ ñîàâò., 2016].

Èòàê, èñòî÷íèêè êàëüöèÿ è âèòàìèíà D ïðè
òðàäèöèîííîì ïðèðîäîïîëüçîâàíèè è ïèòàíèè
øîðöåâ áûëè îãðàíè÷åííû. Îäíàêî íà áèîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå îñòàâàëñÿ òàêîé âàðèàíò àäàïòàöèè, êàê
ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíîâ-ìèøåíåé ê
ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì ìåòàáîëèòàì âèòàìèíà.
Ýòó ôóíêöèþ îáåñïå÷èâàåò âíóòðèêëåòî÷íûé (ÿäåð-
íûé) ðåöåïòîð âèòàìèíà D, àêòèâíîñòü êîòîðîãî
îïðåäåëÿåòñÿ ïîëèìîðôíûì ãåíîì VDR [Suda et al.,
2003; Uitterlinden et al., 2004]. Ýòîò ãåí ëîêàëèçîâàí
â 12-é õðîìîñîìå è ñîñòîèò èç 11 ýêçîíîâ.

Â ýêçîíå 2 ëîêàëèçîâàíà íóêëåîòèäíàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü Fok1 (rs2228570), ñîäåðæàùàÿ èíè-
öèèðóþùèé òðàíñëÿöèþ ïîëèìîðôíûé êîäîí. Âà-
ðèàíò, ïðè êîòîðîì èñõîäíîå îñíîâàíèå òèàìèí (Ò)
çàìåíåíî íà öèñòåèí (Ñ), ïðèâîäèò ê ñèíòåçó óêî-
ðî÷åííîé ïîëèïåïòèäíîé öåïè (424 àìèíîêèñëîòû
âìåñòî 427, ò.å. íà òðè ìåíüøå), êîòîðàÿ â 1,7 ðàçà
àêòèâíåå, ÷åì óäëèíåííûé âàðèàíò [Ames et al.,
1999].

Âûáîðêà øîðöåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü âû-
ñîêèì íîñèòåëüñòâîì àëëåëÿ C*Fok1 (66,2%) è ãå-
íîòèïîâ CC*Fok1 è CT*Fok1 (òàáë. 1, 2), çíà÷èìî
ïðåâîñõîäÿ îáñëåäîâàííûõ ðàíåå êîìè è óðîæåí-
öåâ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÐÔ [Kozlov et al., 2014;
Kozlov, Vershubskaya, Negasheva, 2017].

Èìåþòñÿ òàêæå ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè íà ìåòà-
áîëèçì êîñòíîé òêàíè ïîëèìîðôèçìà ãåíà VDR
BsmI (rs1544410). Â ñåâåðíûõ åâðîïåîèäíûõ ãðóï-
ïàõ (ðóññêèå, êîìè) íîñèòåëüñòâî ãîìîçèãîòíîãî
âàðèàíòà AA*BsmI àññîöèèðîâàíî ñî ñíèæåíèåì
ýôôåêòèâíîñòè àáñîðáöèè êàëüöèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãîìîçèãîòàìè *GG è îñîáåííî ãåòåðîçèãîòàìè
*GA [Kozlov et al., 2014; Kozlov, Vershubskaya,
Negasheva, 2017]. Ýòè íàáëþäåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ
ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â äðóãèõ âûáîðêàõ Ñå-
âåðíîé Åâðîïû [Dawson-Hughes et al. 1995; Ferrara
et al., 2002; Grundberg et al., 2004].

Äîëÿ ãåòåðîçèãîò GA*BsmI â âûáîðêå øîðöåâ
(48,6%) íàõîäèòñÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå ÷àñòîò, îïè-
ñàííûõ â ãðóïïàõ ðóññêèõ è âîñòî÷íûõ ôèííîâ [Òà-
ãèåâà ñ ñîàâò., 2005; Áàáåíêî ñ ñîàâò., 2008; Ìÿ-
êîòêèí ñ ñîàâò., 2011; Êîçëîâ, Âåðøóáñêàÿ, Íåãà-
øåâà, 2016], øâåäîâ [Grundberg et al., 2004], åâ-
ðîêàíàäöåâ è ñåâåðíûõ èíäåéöåâ êðè [Larcombe
et al., 2008].

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî äëÿ øîðöåâ õàðàêòåð-
íî íîñèòåëüñòâî ãåíîòèïîâ VDR (Fok1 è BsmI), àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
îðãàíîâ-ìèøåíåé ê âèòàìèíó D.
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Заключение

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ è ïðî-
âåä¸ííîãî àíàëèçà ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû.

Ïðèðîäíûå è êóëüòóðíî-õîçÿéñòâåííûå óñëî-
âèÿ æèçíè äðåâíèõ è áëèçêèõ ê ñîâðåìåííîñòè ãîð-
íûõ øîðöåâ (êàê ìèíèìóì äî êîíöà XIX â) îñòàâà-
ëèñü íåîïòèìàëüíûìè â ïëàíå îáåñïå÷åíèÿ íîð-
ìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè. Óðîâåíü
óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ áûë íåäîñòàòî÷åí
äëÿ ðàâíîìåðíîãî ñèíòåçà õîëåêàëüöèôåðîëà D3
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà, à äîñòóïíûå ïðè òðà-
äèöèîííîì âàðèàíòå õîçÿéñòâîâàíèÿ ïðîäóêòû
áûëè áåäíû ýðãîêàëüöèôåðîëîì D2 è êàëüöèåì.

Â êà÷åñòâå îòâåòà íà äàâëåíèå íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ, îòáîðîì áûë ïîäõâà÷åí êîìïåíñàòîð-
íûé âàðèàíò ðåãóëÿöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â
êîñòè, ïðè êîòîðîì îïòèìèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ
çà ñ÷¸ò íîñèòåëüñòâà äåòåðìèíèðóþùèõ ïîâûøåí-
íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê âèòàìèíó D ãåíî-
òèïîâ VDR (CC*Fok1 è CT*Fok1, GA*BsmI).

Â öåëîì èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ãåíî-
ôîíä ãîðíî-òà¸æíûõ øîðöåâ îòðàæàåò àíòðîïîý-
êîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó ïîïóëÿöèè: îñîáåííîñ-
òè ñðåäû îáèòàíèÿ, õàðàêòåð òðàäèöèîííîãî ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèÿ è ïèòàíèÿ.
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ANTHROPOLOGICAL AND ECOLOGICAL SPECIFICITY
OF POLYMORPHISM IN GENES RELATED TO BONE TISSUE METABOLISM

(AS EXEMPLIFIED BY THE SHORS PEOPLE)

Introduction. We studied the association between the frequencies of genetic variants affecting bone
metabolism and environmental and traditional dietetic features in a group of Mountain-Taiga Shors.

Materials and methods. A total of 72 samples (37 males, 35 females) for molecular-genetic testing
have been collected from Shors of Kemerovo Oblast. We performed genotyping for the VDR BsmI rs1544410,
VDR Fok1 rs2228570, TREH rs2276064, and LCT rs4988235 genes. The data on the traditional foods and
their main sources were obtained from the ethnographical literature.

Results and discussion. At the latitude of Southern Siberia (52°N) the human body cannot synthesize
the necessary quantity of cholecalciferol (D3) throughout the year. There were few food sources of ergocalciferol
(D2) in the traditional diet of the Shors: freshwater fish, mare’s and sheep’s milk provided inconsiderable
intake. Mushrooms, a potential source of vitamin D2, were not an essential element of the traditional diet.
That is consistent with the fact that the frequencies of genotypes AA*TREH (6.9%) and AG*TREH (27.8%),
associated with the minimal and reduced activity of the enzyme trehalase, necessary for the assimilation of
mushroom disaccharide trehalose, are relatively high among the Shors. Thus, the people had apparently
experienced chronical vitamin D insufficiency.

The milk of domestic animals, as a source of calcium, took a small place in the traditional diet: until the
1930s Shors had not kept cows. We found that the CC*LCT genotype that determines the limited lactase
activity and milk intolerance in adults accounts for 73.6% in the study group. It is considered as high: in
various groups of Russians, the percentage fluctuates in the range of 40-50%. The low availability of milk
and the lack of other calcium-containing products constituted the risk factor for insufficient bone mineralization,
which agrees with anthropological materials.

An evolutionary response to the pressure of the negative factors was an increase in the proportion of the
VDR CC*Fok1 (44.4%), CT*Fok1 (15.3%), GA*BsmI (48.6%) genotypes that associate with higher calcium
absorption in the bone.

Conclusion. It may be concluded that the Shors adapted to the conditions of low vitamin D and calcium-
containing products availability by developing the higher sensibility of tissue receptors to vitamin D.

Keywords: anthropology; genetics; diet; bone mineralization; vitamin D receptor; ergocalciferol, D2;
cholecalciferol, D3; lactase; trehalase
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ãåíîôîíä îõîòñêèõ (N=59) è êàì÷àòñêèõ (N=29) ýâåíîâ âïåðâûå èçó÷åí
ïî øèðîêîé ïàíåëè ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû ñ âûäåëåíèåì ëîêàëüíûõ ñóáâàðèàíòîâ âíóòðè ãàïëîãðóïï
C-M217 è N-M178. Ìíîãîìåðíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí íà îñíîâå ÷àñòîò 16 ñòâîëîâ
ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû è îòðàæàåò áîëåå îáùóþ êàðòèíó ïîëîæåíèÿ ãåíîôîíäà ýâåíîâ. Êàðòà
ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ýâåíîâ ïðåäñòàâëÿåò áîëåå òî÷íûé ïàòòåðí, ó÷èòûâàþùèé
ðàñïðîñòðàíåíèå ñóáâåòâåé ãàïëîãðóïï C è N – íàèáîëåå ÷àñòûõ â ðåãèîíå è íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûõ â ðåêîíñòðóêöèè ãåíåòè÷åñêîé èñòîðèè íàðîäîíàñåëåíèÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà. Âûáîðêè áûëè
ñôîðìèðîâàíû èç ìóæ÷èí, íå ñâÿçàííûõ ðîäñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè, âñå ïðåäêè êîòîðûõ ïî ìóæ-
ñêîé ëèíèè îòíîñèëè ñåáÿ ê ýâåíàì è ïðîæèâàëè íà äàííîé òåððèòîðèè íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå
òðåõ ïîêîëåíèé. Ñáîð îáðàçöîâ (âåíîçíàÿ êðîâü) ñîïðîâîæäàëñÿ äîáðîâîëüíûì ïèñüìåííûì èíôîð-
ìèðîâàííûì ñîãëàñèåì ïîä êîíòðîëåì Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ».

Ðåçóëüòàòû. Îáíàðóæåíî ñõîäñòâî ñïåêòðîâ ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû âî âñåõ èçó÷åííûõ
ïîïóëÿöèÿõ ýâåíîâ. Ó èçó÷åííûõ ãðóïï ðåçêî ïðåîáëàäàåò ãàïëîãðóïïà C-M48(xSK1066),
ñîñòàâëÿþùàÿ â ñðåäíåì ÷åòûðå ïÿòûõ ãåíîôîíäà ýâåíîâ. Ìèíîðíûìè ÿâëÿþòñÿ ïàíåâðàçèéñêàÿ
ãàïëîãðóïïà R-M198 (âñòðå÷åíà âî âñåõ ïîïóëÿöèÿõ ñ ïðèìåðíî ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé, 7%) è
«ïðèàìóðñêàÿ» ñóáãàïëîãðóïïà N-B479 (îáíàðóæåíà òîëüêî ó îõîòñêèõ ýâåíîâ ñ ÷àñòîòîé 10%).
Ïîëó÷åííûå ãåíåòè÷åñêèå ïîðòðåòû ÷åòûðåõ ïîïóëÿöèé îõîòñêèõ è êàì÷àòñêèõ ýâåíîâ óêàçûâàþò
íà èõ ÷ðåçâû÷àéíîå ñõîäñòâî, íå ðàçðóøåííîå íè äðåéôîì ãåíîâ èç-çà ÷ðåçâû÷àéíî ìàëîãî ðàçìåðà
ïîïóëÿöèé, íè áðàêàìè ñ îêðóæàþùèìè èõ ýòíîñàìè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëîæåíèå ïîïóëÿöèè ýâåíîâ â ìíîãîìåðíîì ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå
îïðåäåëÿåò èõ ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè (0.07<d<0.29) ñ ïîïóëÿöèÿìè Ïðèàìóðüÿ, Çàáàéêàëüÿ è Êàì÷àòêè,
÷òî óêàçûâàåò íà ïðèñóòñòâèå â ãåíîôîíäå ýâåíîâ òðåõ êîìïîíåíòîâ: «ïðèàìóðñêîãî», «ñåâåðî-
êàì÷àòñêîãî», «çàáàéêàëüñêîãî». Êàðòîãðàôèðîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ñ ó÷åòîì
èíôîðìàòèâíûõ ñóáâåòâåé ãàïëîãðóïï C è N âûÿâëÿåò ñõîäíûé ïàòòåðí, íî ïîçâîëÿåò îöåíèòü
âåëè÷èíó âêëàäà êàæäîãî èç òðåõ êîìïîíåíòîâ â ãåíîôîíä ýâåíîâ. Âêëàä «ñåâåðî-êàì÷àòñêîãî»
êîìïîíåíòà (âûðàæåííîãî ñõîäñòâîì ñ êîðÿêàìè ñåâåðíûõ ðàéîíîâ Êàì÷àòêè) ìîæåò îòðàæàòü
ãåíåòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå êîðÿêîâ è ýâåíîâ â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî âåêîâ, à äâà äðóãèå
êîìïîíåíòà, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ áîëåå ðàííèìè äàòàìè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñëîæåíèå ãåíîôîíäà
ýâåíîâ (êàê è óäñêèõ ýâåíêîâ) ïðîõîäèëî íà îñíîâå ïðåîáëàäàíèÿ ìåñòíîãî àìóðñêîãî (îõîòñêîãî)
ãåíåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, âîñõîäÿùåãî êîðíÿìè ê íåîëèòè÷åñêîìó íàñåëåíèþ Ïðèàìóðüÿ. Ìèãðàöèÿ
òóíãóñîâ Çàáàéêàëüÿ ïðèíåñëà íå òîëüêî ÿçûê è õîçÿéñòâåííûé òèï – îëåíåâîäñòâî, íî è îêàçàëà
çàìåòíîå âëèÿíèå íà ãåíîôîíä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíîãåîãðàôèÿ; ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòèêà ÷åëîâåêà; ãåíîôîíä; Äàëüíèé Âîñòîê;
Ïðèàìóðüå; Êàì÷àòêà; ýâåíû; Y-õðîìîñîìà; ãàïëîãðóïïû
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Введение

Ýâåíû, èëè ëàìóòû, ïðåäñòàâëÿþò ñåâåðî-âî-
ñòî÷íóþ âåòâü òóíãóñîâ, øèðîêî ðàññåëåííûõ â
Ñèáèðè è ïî ñåé äåíü. Ýâåíû ïî ÿçûêó è êóëüòóðå
ÿâëÿþòñÿ ðîäñòâåííûìè ýâåíêàì, è â çàïèñÿõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé XVII âåêà óæå îïèñûâàþòñÿ êàê îò-
äåëüíûé íàðîä [Èñòîðèÿ è êóëüòóðà ýâåíîâ…,
1997]. Âíóòðè ýâåíîâ âûäåëÿëèñü êàê îëåííûå, òàê
è îñåäëûå ãðóïïû, íåðåäêî ïðèíàäëåæàùèå ê îä-
íèì è òåì æå ðîäàì. Íà÷èíàÿ ñ XVII âåêà ýâåíû-
îëåíåâîäû íà÷èíàþò ïðîäâèãàòüñÿ â áîëåå ñåâåð-
íûå ðàéîíû – â çåìëè êîðÿêîâ è þêàãèðîâ, à òàê-
æå íà òåððèòîðèè, íàñåëåííûå ÷óê÷àìè è ýñêèìî-
ñàìè. Ê ïðèõîäó ðóññêèõ íà Äàëüíèé Âîñòîê ýâå-
íû çàíèìàëè ãîðíóþ îáëàñòü Âåðõîÿíñêîãî õðåá-
òà è ðàéîíû Îõîòñêîãî ïîáåðåæüÿ, îãðàíè÷åííûå
íà þãî-çàïàäå óñòüåì ðåêè Óëüÿ, à íà ñåâåðî-âîñ-
òîêå óñòüåì ðåêè Îëà. Íà ñåâåðî-âîñòîêå æèëè
êîðÿêè, à ê þãó êî÷åâàëè ýâåíêè (òóíãóñû). Ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò ýâåíîâ è ýâåíêîâ îäíèì
íàðîäîì, â ðåçóëüòàòå âíóòðåííåãî ðàçäîðà ðàç-
äåëèâøèìñÿ íà äâå ãðóïïû, îäíà èç êîòîðûõ âû-
íóæäåíà áûëà ïîêèíóòü ñòðàíó ïðåäêîâ è èñêàòü
ñåáå äðóãóþ ðîäèíó. Â ïîëüçó ýòîé ãèïîòåçû ãîâî-
ðÿò ÿçûê, ñõîæåñòü áûòà è îáû÷àåâ, âåðîâàíèÿ.
Ñàìè æå ýâåíû ïîëíîñòüþ îòðèöàþò ýòó âåðñèþ,
âûäåëÿÿ ñåáÿ â îòäåëüíûé ñàìîñòîÿòåëüíûé íà-
ðîä. Íà Êàì÷àòêó ïðåäêè ñîâðåìåííûõ ýâåíîâ (ëà-
ìóòîâ) ïåðåñåëèëèñü â ñåðåäèíå XIX âåêà. Ïàìÿòü
îá ýòîì ïåðåñåëåíèè õðàíèòñÿ äî ñèõ ïîð: â õîäå
ïðîâåäåííîãî íàìè ýêñïåäèöèîííîãî îáñëåäîâà-
íèÿ áûñòðèíñêèõ ýâåíîâ íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè
âñïîìèíàëè ñåìåéíûå ïðåäàíèÿ î ïåðåñåëåíèè
èõ ïðåäêîâ íà Êàì÷àòêó, äîâîëüíî òî÷íî âîñïðî-
èçâîäÿ èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëÿì ìàðøðóò.

Ñîâðåìåííàÿ ÷èñëåííîñòü ýâåíîâ â Ðîññèè –
îêîëî 22 òûñ. ÷åë., ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðî-
æèâàåò íà òåððèòîðèè ßêóòèè (15 òûñ. ÷åë.), áîëåå
2,5 òûñ. ÷åë. – â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè, ïî÷òè
1,5 òûñ. ÷åë. – â ×óêîòñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå, è
îêîëî 3 òûñ. ÷åë. – íà òåððèòîðèè Êàì÷àòñêîãî è
Õàáàðîâñêîãî êðàåâ [Èòîãè Âñåðîññèéñêîé ïåðåïè-
ñè…, 2010].

Ýâåíñêèé ÿçûê ïðèíàäëåæèò ê ñåâåðíîé ïîä-
ãðóïïå òóíãóññêîé âåòâè òóíãóñî-ìàíü÷æóðñêèõ ÿçû-
êîâ è íàèáîëåå áëèçîê ñ ýâåíêèéñêèì. Ñîãëàñíî äàí-
íûì ãëîòòîõðîíîëîãèè, ýâåíñêèé è ýâåíêèéñêèé ÿçû-
êè (âîñòî÷íûå äèàëåêòû ýâåíñêîãî ÿçûêà è çàïàä-
íûå äèàëåêòû ýâåíêèéñêîãî ÿçûêà, íûíå íàèáîëåå
óäàëåííûå äðóã îò äðóãà òåððèòîðèàëüíî) ðàçäåëè-
ëèñü îêîëî 1500 ëåò íàçàä [Ýâåíñêèé ÿçûê, á.ã.].

Ñðåäè îñîáåííîñòåé âíåøíåãî îáëèêà, âûäå-
ëÿþùèõ ýâåíîâ ñðåäè äðóãèõ òóíãóñî-ìàíüæ÷óðñêèõ
íàðîäîâ, èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè áîëåå ñâåòëûé
öâåò êîæè, íàèáîëåå íèçêîå ïåðåíîñüå è íàèáîëåå

ïëîñêóþ ñïèíêó íîñà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïîäîá-
íûé êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ ñôîðìèðîâàëñÿ â ïðîöåñ-
ñå ðàññåëåíèÿ ýâåíîâ ïî ñåâåðî-âîñòîêó Ñèáèðè è
àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ þêàãèðàìè, êîðÿêàìè
è ÷óê÷àìè [Èñòîðèÿ è êóëüòóðà ýâåíîâ…, 1997].

Â ðÿäå ðàáîò ïî íîâåéøèì øèðîêîãåíîìíûì è
ïîëíîãåíîìíûì ïàíåëÿì áûë èçó÷åí ïîëèìîðôèçì
ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è â ïîïóëÿöèÿõ ýâåíîâ. Îò-
äåëüíûå îáðàçöû ÄÍÊ ýâåíîâ ðàññìîòðåíû â êîí-
òåêñòå ãåíîôîíäîâ Ñåâåðíîé Àçèè èëè Åâðàçèè, à
òàêæå ïðè ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû çàñåëåíèÿ Àìåðè-
êàíñêîãî êîíòèíåíòà [Wong et al., 2015; Mallick et
al., 2016; Pagani et al., 2016]. Àíàëèç ðàçíîîáðà-
çèÿ ëèíèé ìòÄÍÊ ó ýâåíîâ Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè
ïðåäñòàâëåí â ðàáîòàõ [Äåðåíêî, 2009; Derenko et
al., 2007; Sukernik et al., 2012], ãäå ïîêàçàíî ïðåîá-
ëàäàíèå â ãåíîôîíäå ýâåíîâ çàïàäíîåâðàçèéñêèõ
ëèíèé ìòÄÍÊ. Ðåçóëüòàòû ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ïîëíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé Y-õðîìîñîìû
8 îáðàçöîâ ýâåíîâ Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè è ßêóòèè
â ðàáîòàõ [Karmin et al., 2015; Ilum@e et al., 2016]
äàþò ïðåäñòàâëåíèå î âûÿâëåííûõ ñóáâàðèàíòàõ
ãàïëîãðóïï C-M217, N-P43, N-M178, îäíàêî íå
ïîçâîëÿþò îöåíèòü èõ ÷àñòîòû è èñïîëüçîâàòü äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ. ×àñòîòû ãàïëîãðóïï
Y-õðîìîñîìû (ê ñîæàëåíèþ, ïî êðàéíå óçêîé íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïàíåëè ãàïëîãðóïï) äëÿ òðåõ
ãðóïï ýâåíîâ – çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ (èç ðàç-
íûõ ðàéîíîâ ßêóòèè), à òàêæå âîñòî÷íûõ (âîñòî÷íûå
ðàéîíû ßêóòèè è Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü) – îïóáëèêî-
âàíû â ðàáîòå [Pakendorf et al., 2007], ãäå ïîêàçàíî
ïðåîáëàäàíèå ãàïëîãðóïïû C-Ì48 â ãåíîôîíäå
âîñòî÷íîé ãðóïïû, ïðåîáëàäàíèå ãàïëîãðóïïû
N-M178 – â ãåíîôîíäå çàïàäíîé ãðóïïû ýâåíîâ, è
ñîïîñòàâèìûå äîëè (50% è 37% ñîîòâåòñòâåííî)
ãàïëîãðóïï C-Ì48 è N-M178 â ãåíîôîíäå öåíò-
ðàëüíîé ãðóïïû ýâåíîâ. Èíûìè ñëîâàìè, ïðîñëå-
æèâàåòñÿ òðåíä óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ãàïëîãðóïïû
C-M217 è óìåíüøåíèÿ äîëè N-M178 â íàïðàâëå-
íèè çàïàä-âîñòîê. Îãðîìíûå ðàçëè÷èÿ ãåíîôîíäîâ
âñåãî ëèøü òðåõ ïîïóëÿöèé ýâåíîâ, ïîêàçàííûå â
[Pakendorf et al., 2007] áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä,
òîëüêî ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
âñåõ ãðóïï ýâåíîâ, à îñîáåííî – ðàíåå íå îõâà-
÷åííûõ â ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Èìåííî
òàêèì ãðóïïàì – îõîòñêèì è êàì÷àòñêèì ýâåíàì –
è ïîñâÿùåíî äàííîå èññëåäîâàíèå.

Материалы и методы

Ïîïóëÿöèè îõîòñêèõ ýâåíîâ (N=59) áûëè îá-
ñëåäîâàíû â õîäå ýêñïåäèöèîííûõ èññëåäîâàíèé
â Îõîòñêîì ðàéîíå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (Àðêèíñêîå
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ïîñåëåíèå, N=41; Èíñêîå ïîñåëåíèå, N=18), ïîïó-
ëÿöèè êàì÷àòñêèõ ýâåíîâ (N=29) – â Îëþòîðñêîì
(N=15) è â Áûñòðèíñêîì ðàéîíàõ (N=14) Êàì÷àò-
ñêîãî êðàÿ. Ñóììàðíî ìàòåðèàëîì äëÿ èçó÷åíèÿ
ãåíîôîíäà ýâåíîâ ïîñëóæèëè îáðàçöû êðîâè
(N=88) ìóæ÷èí, âêëþ÷åííûå â Áèîáàíê íàðîäîíà-
ñåëåíèÿ Ñåâåðíîé Åâðàçèè [Áèîáàíê Ñåâåðíîé Åâ-
ðàçèè] è ñîáðàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè
ôîðìèðîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ âûáîðîê Áèîáàíêà,
èçëîæåííûìè â ðàáîòå [Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2016].
Â âûáîðêó âêëþ÷àëèñü òîëüêî ìóæ÷èíû, ïðåäêè
êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå ÷åì òðåõ ïîêî-
ëåíèé (äî äåäà âêëþ÷èòåëüíî) îòíîñèëè ñåáÿ èëè
ê îõîòñêèì, èëè ê êàì÷àòñêèì ýâåíàì.

Âûäåëåíèå ÄÍÊ èç âåíîçíîé êðîâè ïðîâåäå-
íî ìåòîäîì ôåíîë-õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîòåèíàçû Ê. Ãåíîòèïèðîâàíèå
60 SNP-ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû äëÿ îáðàçöîâ ÄÍÊ
ýâåíîâ ïðîâåäåíî íà ïðèáîðàõ QuantStudio 12K
OpenArray (Thermo Fisher Scientific) è 7900HT Real-
Time PCR System (Applied Biosystems) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì TaqMan çîíäîâ. Íàèìåíîâàíèÿ ãàïëî-
ãðóïï äàíû ñîãëàñíî [ISOGG, 2019]. Ïîïóëÿöèè äëÿ
ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åíû èç áàçû äàííûõ «Y-base», ðàç-
ðàáîòàííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì Î.Ï. Áàëàíîâñêîãî
[ÁÄ Y-base]. Ðàñ÷åò ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé Íåÿ
ïðîâåäåí ïî ïàíåëè 16 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû
(C-M217x(M48), C-M48, G-M285, G-P15, I-L118,
I-P37.2, I-L35, J-M267, J-M172, L-M11, N-P43,
N-M178, O-M122, Q-M242, R-M198) â ïðîãðàììå
DJgenetic [Balanovsky et al., 2008], à èõ âèçóàëè-
çàöèÿ – ìåòîäîì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ â
ïðîãðàììå Statistica [Statistica Software, 2005].

Êàðòîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí â ïðîãðàì-
ìå GeneGeo [Êîøåëü, 2012; Balanovsky et al., 2011].
Êàðòû (ìîäåëè) ðàñïðîñòðàíåíèÿ 31 ãàïëîãðóï-
ïû (C-M217x(M407,F3918,F3791,M48), C-M407,
C-F3918, C-F3791x(F5481), C-F5481,
C-M48x(SK1066), C-SK1066, E-M35, G-M285,
G-P15, I-L118, I-P37.2, I-L35, J-M267, J-M172, L-M11,
N-P43, N-B211, N-M2118, N-VL29, N-Z1936, N-F4205,
N-B202, N-B479, O-M122, Q-M242, R-M198, R-M73,
R-M269, R-M124, T-L206) áûëè ïîñòðîåíû ìåòî-
äîì ñðåäíåâçâåøåííîé èíòåðïîëÿöèè ñ ðàäèóñîì
âëèÿíèÿ 2000 êì è çíà÷åíèåì ñòåïåíè âåñîâîé
ôóíêöèè 3 ïî äàííûì î ÷àñòîòàõ ãàïëîãðóïï Y-õðî-
ìîñîìû èç áàçû äàííûõ «Y-base», ðàçðàáîòàííîé
ïîä ðóêîâîäñòâîì Î.Ï. Áàëàíîâñêîãî [ÁÄ Y-base].
Ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ êàðò îòäåëüíûõ ãàïëîãðóïï
áûëà ïîñòðîåíà îáîáùåííàÿ êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ
ðàññòîÿíèé Íåÿ îò ýâåíîâ äî âñåõ òî÷åê êàðòû.
Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà äëÿ êàæäîé ãàïëîãðóïïû ïîñò-
ðîåíà êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ñðåäíåé
÷àñòîòû ýòîé ãàïëîãðóïïû ó ýâåíîâ äî èíòåðïî-
ëèðîâàííûõ çíà÷åíèé ÷àñòîòû ýòîé ãàïëîãðóïïû

â êàæäîé òî÷êå êàðòû. Çàòåì áûëî íàéäåíî åå
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî âñåì ãàïëîãðóïïàì äëÿ êàæ-
äîé òî÷êè êàðòû, è ñîçäàíà îáîáùåííàÿ êàðòà ãå-
íåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ýâåíîâ.

Результаты и обсуждение

Сравнение популяций охотских
и камчатских эвенов

Íåñîìíåííî, ÷òî èçó÷åííûå âûáîðêè ñëèøêîì
ìàëû äëÿ èõ äîñòîâåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâ-
íåíèÿ, îäíàêî èõ êà÷åñòâåííîå ñðàâíåíèå ìîæåò
óêàçàòü íà òåíäåíöèè ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé èçó-
÷åííûõ ïîïóëÿöèé. Áîëåå òîãî, ìû íà ðèñóíêå 1
ïðåäñòàâèëè ñïåêòð âûÿâëåííûõ ãàïëîãðóïï ó âñåõ
÷åòûðåõ ïîïóëÿöèé ýâåíîâ, ïîñêîëüêó èñòîðèÿ
êàæäîé ïîïóëÿöèè ñâîåîáðàçíà. Äâå ãðóïïû îõîò-
ñêèõ ýâåíîâ – àðêèíñêèõ è èíüñêèõ – íå òîëüêî ïðî-
æèâàþò â ñîâåðøåííî ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ (îäíà – íà ïîáåðåæüå, äðóãàÿ – â òàéãå), íî
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå çàêëþ÷àþò ìåæäó ñîáîé
áðàêè. Â êàæäîé èç ýòèõ îáùíîñòåé ðàñïðîñòðàíå-
íî ìíåíèå, ÷òî èìåííî îíè íàñòîÿùèå ýâåíû, à
äðóãàÿ ãðóïïà íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ýòî. Äâå
ïîïóëÿöèè êàì÷àòñêèõ ýâåíîâ íå òîëüêî ðàçîá-
ùåíû ãåîãðàôè÷åñêè è àðåàëàìè äðóãèõ íàðîäîâ,
íî è ïðîæèâàþò â òå÷åíèå óæå ìíîãèõ ïîêîëåíèé
â ðàçíîì ýòíè÷åñêîì îêðóæåíèè: áûñòðèíñêèå
ýâåíû – ñðåäè êîðÿêîâ è èòåëüìåíîâ; îëþòîðñêèå
ýâåíû – ñðåäè ÷óê÷åé. Êðóã áðà÷íûõ ñâÿçåé ó íèõ
òàêæå ðàçëè÷åí: áûñòðèíñêèå ýâåíû çàêëþ÷àþò áðà-
êè ïðåèìóùåñòâåííî íà þãå Êàì÷àòêè, à îëþòîð-
ñêèå – â ìàòåðèêîâîé ÷àñòè Êàì÷àòñêîãî êðàÿ
(Îëþòîðñêèé è Ïåíæèíñêèé ðàéîíû) è Ìàãàäàí-
ñêîé îáëàñòè.

Òàêîå ÿðêîå ñâîåîáðàçèå èñòîðèè ÷åòûðåõ
ãðóïï ýâåíîâ, êðàéíå ìàëàÿ ÷èñëåííîñòü ïîïóëÿ-
öèé è ïðîæèâàíèå èõ â ðàçíîé ýòíè÷åñêîé ñðåäå
ïîçâîëÿëè ïðåäïîëàãàòü è ðåçêîå ðàçëè÷èå èõ ãå-
íîôîíäîâ. Îäíàêî èòîãè àíàëèçà, èëëþñòðèðóå-
ìûå ðèñóíêîì 1, äåìîíñòðèðóþò óäèâèòåëüíîå
ñõîäñòâî ñïåêòðîâ ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû âñåõ
÷åòûðåõ ïîïóëÿöèé ýâåíîâ. Âî âñåõ ïîïóëÿöèÿõ
ðåçêî ïðåîáëàäàåò ãàïëîãðóïïà C-M48(xSK1066),
ñîñòàâëÿþùàÿ â ñðåäíåì ÷åòûðå ïÿòûõ ãåíîôîí-
äà ýâåíîâ (ñèíèé öâåò íà äèàãðàììàõ). Èç ìèíîð-
íûõ ãàïëîãðóïï ïàíåâðàçèéñêàÿ R-M198 (7%, êî-
ðè÷íåâûé öâåò íà äèàãðàììàõ) âñòðå÷åíà âî âñåõ
÷åòûðåõ ïîïóëÿöèÿõ ñ ïðèìåðíî ðàâíîé ÷àñòîòîé.
«Ïðèàìóðñêàÿ» âåòâü ãàïëîãðóïïû N [Ilum@e et
al., 2016] N-B479 îáíàðóæåíà òîëüêî ó îõîòñêèõ
ýâåíîâ ñ ÷àñòîòîé 10%.
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Ïîëó÷åííûå ãåíåòè÷åñêèå ïîðòðåòû ÷åòûðåõ
ïîïóëÿöèé îõîòñêèõ è êàì÷àòñêèõ ýâåíîâ óêàçûâà-
þò íà èõ ÷ðåçâû÷àéíîå ñõîäñòâî, íå ðàçðóøåííîå
íè äðåéôîì ãåíîâ èç-çà ÷ðåçâû÷àéíî ìàëîãî ðàç-
ìåðà ïîïóëÿöèé, íè áðàêàìè ñ îêðóæàþùèìè èõ ýò-
íîñàìè. Ýòîò ðåçóëüòàò ïîçâîëÿåò äàëåå â àíàëèçå
ðàññìàòðèâàòü èõ êàê åäèíóþ ïîïóëÿöèþ ýâåíîâ
Äàëüíåãî Âîñòîêà ñ äîñòàòî÷íûì ðàçìåðîì âûáîð-
êè N=88.

Положение эвенов Дальнего Востока
в генетическом пространстве народов

Северо�Восточной Азии

Àíàëèç ãåíåòè÷åñêîé áëèçîñòè èëè óäàëåííî-
ñòè ýâåíîâ îò äðóãèõ íàðîäîâ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé
Àçèè ìîæíî ïðîâåñòè ñ ïîìîùüþ ãðàôèêà ìíîãî-
ìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (ðèñ. 2), êîíòðîëèðóÿ âîç-
ìîæíûå èñêàæåíèÿ ïðè ïåðåõîäå ê äâóìåðíîìó
èçîáðàæåíèþ ñ ïîìîùüþ òàáëèöû ãåíåòè÷åñêèõ
ðàññòîÿíèé îò ýâåíîâ äî îñòàëüíûõ ïîïóëÿöèé,
ïðåäñòàâëåííîé â íèæíåé ÷àñòè ðèñóíêà 2.

Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïîïóëÿöèé, èçó-
÷åííûõ äðóãèìè êîëëåêòèâàìè, ïðèõîäèòñÿ æåðòâî-
âàòü íàáîðîì ãàïëîãðóïï è ïðè ðàñ÷åòå ìàòðèöû

ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îãðàíè÷èâàòüñÿ íàáîðîì
ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ íàèìåíåå èçó÷åííûõ
ïîïóëÿöèé. Ïîýòîìó ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëè-
ðîâàíèÿ ïîñòðîåííûé íà îñíîâå ìàòðèöû ãåíåòè-
÷åñêèõ ðàññòîÿíèé Íåÿ, ðàññ÷èòàí ïî ÷àñòîòàì íå
äåñÿòêîâ, à ëèøü 16 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû. Ìû
êàê áû âîçâðàùàåìñÿ ê ýòàïó èçó÷åííîñòè ïîïó-
ëÿöèé íà äåñÿòèëåòèå íàçàä è íå âèäèì ñòîëü
âàæíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âåòâÿìè ãàïëîãðóïï Ñ,
N è Q, êîòîðûå íàèáîëåå âàæíû äëÿ ðåêîíñòðóê-
öèè ýòíîãåíåçà íàðîäîâ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Åâðàçèè.
Íî ïðè ýòîì ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ
äàåò áîëåå îáùóþ êàðòèíó ïîëîæåíèÿ ãåíîôîíäà
ýâåíîâ, õîòÿ è íà îñíîâå ÷àñòîò êðóïíûõ (è ïîòîìó
áîëåå äðåâíèõ) ñòâîëîâ ãàïëîãðóïï, íå îïèñûâàþ-
ùèõ áîëåå ïîçäíþþ èñòîðèþ ïîïóëÿöèé.

Ïî äàííûì î íàèáîëåå êðóïíûõ ñòâîëàõ Y-ãàïëî-
ãðóïï â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Ñåâåðî-Âîñòî÷-
íîé Àçèè (â øèðîêîì ïîíèìàíèè, êîãäà â ðåãèîí
åñòåñòâåííî âêëþ÷åíà è Ñåâåðíàÿ Àçèÿ) âûäåëÿ-
åòñÿ òðè êëàñòåðà (ðèñóíîê 2).

Êëàñòåð ααααα âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîïóëÿöèè îáøèð-
íîé òåððèòîðèè: êîðÿêîâ Êàì÷àòêè, äðåâíèõ íàðîäîâ
Ïðèàìóðüÿ (óëü÷è, íèâõè), ýâåíêîâ àìóðñêèõ è çàáàé-
êàëüñêèõ, îðî÷îíîâ Êèòàÿ (î÷åíü áëèçêèõ ïî ÿçûêó ê
àìóðñêèì ýâåíêàì). Íàèáîëåå ãåíåòè÷åñêè ñõîäíû

Ðèñóíîê 1. ×àñòîòû ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû â èçó÷åííîé ïîïóëÿöèè ýâåíîâ
Figure 1. The frequencies of Y-chromosomal haplogroups in the studied Even populations
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ñ ýâåíàìè îáå ãðóïïû ýâåíêîâ – çàáàéêàëüñêèõ
(ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå d=0.07) è àìóðñêèõ
(d=0.09), íàèáîëåå óäàëåíû îðî÷îíû (d=0.28) è
àìóðñêèå íèâõè (d=0.29). Íî ýòîò êëàñòåð î÷åíü
÷åòêèé è êîìïàêòíûé: ñëåäóþùèå ïî âîçðàñòàíèþ
ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ (ñì. òàáëèöó â íèæíåé
÷àñòè ðèñóíêà 2) äî íàíàéöåâ (d=0.83) è ìîíãî-
ëîâ-õàëõà (d=1.07) óæå â òðè ðàçà áîëüøå.

Êëàñòåð βββββ îáúåäèíÿåò ïîïóëÿöèè Êèòàÿ («îêè-
òàåííûõ» íàíàéöåâ, ìàíü÷æ÷óðîâ, õàíü, êîðåéöåâ,
òèáåòöåâ) çà èñêëþ÷åíèåì ìîíãîëîâ è óéãóð Êè-
òàÿ. Êëàñòåð γγγγγ ãåîãðàôè÷åñêè òÿãîòååò ê ñåâåðî-
âîñòîêó Àçèè: åãî îáðàçóþò ÿêóòû ßêóòèè è Äàëü-
íåãî Âîñòîêà (Ïðèàìóðüÿ), ÷óê÷è è ýñêèìîñû.

Ïîëîæåíèå ïîïóëÿöèè ýâåíîâ â êëàñòåðå ααααα
óêàçûâàåò íà ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè (0.07<d<0.29) ñ

ïîïóëÿöèÿìè Ïðèàìóðüÿ, Çàáàéêàëüÿ, Êàì÷àòêè
è íà ãåíåòè÷åñêóþ óäàëåííîñòü îò ïîïóëÿöèé ÿêó-
òîâ (1.51<d<2.07), êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íà
ñòðàíèöàõ èñòîðèè ýâåíîâ. Íî óêàçûâàåò ëè äàí-
íûé ðåçóëüòàò íà ðàâíîå ñî÷åòàíèå â ãåíîôîíäå
îõîòñêèõ ýâåíîâ ñòîëü ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ
(«ïðèàìóðñêîãî», «êàì÷àòñêîãî» è «çàáàéêàëüñêî-
ãî»), èëè æå ýòî ýôôåêò èñïîëüçîâàíèÿ ïàíåëè
êðóïíûõ ñòâîëîâ (è, ñîîòâåòñòâåííî, äðåâíèõ ïî
äàòèðîâêå âîçíèêíîâåíèÿ) ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñî-
ìû? Èçìåíèòñÿ ëè êàðòèíà ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé
ýâåíîâ ñ ïîïóëÿöèÿìè Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè ïðè
èñïîëüçîâàíèè â àíàëèçå ñóáâàðèàíòîâ ãàïëîãðóïï,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ýòîì ðåãèîíå?

Ðèñóíîê 2. Ïîëîæåíèå ýâåíîâ â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå Âîñòî÷íîé Àçèè (ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ,
ïîêàçàòåëè ñòðåññà=0,13, àëèåíàöèè=0,16)

Figure 2. The position of the Evens in the genetic space of East Asia (multidimensional scaling graph, stress = 0.13,
alienation = 0.16)

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ âîçìîæíîñòè ñðàâíåíèÿ ñ ïîïóëÿöèÿìè, èçó÷åííûìè äðóãèìè êîëëåêòèâàìè, ïîñòðîåí ïî
óçêîé ïàíåëè 16 ãàïëîãðóïï. Â íèæíåé ÷àñòè ðèñóíêà ïðèâåäåíû ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ Íåÿ îò ýâåíîâ äî
êàæäîé èç ïîïóëÿöèé ñðàâíåíèÿ.

Notes. For comparison with the published data out data were trimmed to a narrow panel of 16 haplogroups. At the
bottom of the figure, Nei’s genetic distances from Evens to each of the comparison populations are shown.
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Картографический анализ положения эвенов
в системе генофондов

Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ïîìîãàåò êàðòà ãåíå-
òè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ýâåíîâ äî îêðóæàþùèõ
ïîïóëÿöèé Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè (ðèñóíîê 3): êàð-
òîãðàôèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè àíàëèç ïî â
äâà ðàçà áîëåå øèðîêîé ïàíåëè – 31 ãàïëîãðóïïû
Y-õðîìîñîìû. Ðåçóëüòàòû äâóõ âèäîâ àíàëèçà
âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà: åñëè ãðàôèê ìíî-

ãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (ðèñóíîê 2) ïîçâîëÿåò îõ-
âàòèòü âçãëÿäîì îáùóþ êàðòèíó ïîëîæåíèÿ ãåíî-
ôîíäà ýâåíîâ íà îñíîâå ÷àñòîò êðóïíûõ ñòâîëîâ
ãàïëîãðóïï, òî êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ïðåä-
ñòàâëÿåò áîëåå òî÷íûé ïàòòåðí, ó÷èòûâàþùèé ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ñóáâåòâåé ãàïëîãðóïï C è N – íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ â ðåãèîíå è íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ â
ðåêîíñòðóêöèè ãåíåòè÷åñêîé èñòîðèè íàðîäîíàñå-
ëåíèÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Ðèñóíîê 3. Êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ýâåíîâ
Figure 3. Map of genetic distances from Evens

Ïðèìå÷àíèÿ. Àðåàëû ïîïóëÿöèé, ãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå áëèçêèõ ê ýâåíàì, îòðàæåíû æåëòî-çåëåíûìè òîíà-
ìè è ðàñïîëîæåíû â Ïðèàìóðüå è íà Êàì÷àòêå. Êàðòà ïîñòðîåíà ïî ÷àñòîòàì 31 ãàïëîãðóïïû Y-õðîìîñîìû.
×åðíûìè òî÷êàìè íà êàðòå îáîçíà÷åíû ïîïóëÿöèè ñðàâíåíèÿ (N=104 ïîïóëÿöèè), ñèðåíåâîé çâåçäîé – ïîëîæå-
íèå ïîïóëÿöèè ýâåíîâ Àðêè (ñ íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé âûáîðêîé).

Notes. Areas of populations that are genetically closest to the Evens are colored in yellow-green tones and are
located in the Amur region and Kamchatka. The map is based on the frequencies of 31 haplogroups of Y-chromosome.
Black dots on the map indicate populations for comparison (N = 104 populations), and the lilac star indicates the position
of the Arka Evens, the most numerous in the sample.
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Êàðòà, ó÷èòûâàÿ ñóáâåòâè ãàïëîãðóïï C è N,
âûÿâëÿåò íàèáîëüøåå ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî (çå-
ëåíûå òîíà) ýâåíîâ ñ ýâåíêàìè Ïðèàìóðüÿ è Çà-
áàéêàëüÿ (d=0.05) è óëü÷àìè (d=0.11); óìåðåííîå
ñõîäñòâî (æåëòûå òîíà) – ñ êîðÿêàìè Êàì÷àòêè
(d=0.15) è íèâõàìè (d=0.17); ñëàáîå ñõîäñòâî (îðàí-
æåâûå òîíà) – ñ  íàíàéöàìè Ïðèàìóðüÿ (0.38<d<0.40).
Ïðè ýòîì êàðòà (ðèñóíîê 3) ïîäòâåðæäàåò îòñóòñòâèå
ãåíåòè÷åñêîé áëèçîñòè ê ãåíîôîíäàì Öåíòðàëüíîé
Ñèáèðè (íàïðèìåð, ê ÿêóòàì). Èíûìè ñëîâàìè,
êàðòîãðàôèðîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ñ
ó÷åòîì èíôîðìàòèâíûõ ñóáâåòâåé ãàïëîãðóïï C
è N ïîäòâåðæäàåò ïðèñóòñòâèå â ãåíîôîíäå
ýâåíîâ òåõ æå òðåõ ãåíåòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ,
êîòîðûå ïðîÿâèëèñü è íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî
øêàëèðîâàíèÿ («ïðèàìóðñêèé», «ñåâåðî-êàì÷àò-
ñêèé», «çàáàéêàëüñêèé»), íî èíà÷å îöåíèâàåò èõ
âêëàä â ãåíîôîíä ýâåíîâ.

Íàèáîëüøàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ áëèçîñòü ýâåíîâ ê
àìóðñêèì ïîïóëÿöèÿì – ýâåíêîâ, óëü÷åé, íèâõîâ
– ìîæåò óêàçûâàòü íà ïðîèñõîæäåíèå «ñóáñòðàòà»
ãåíîôîíäà ýâåíîâ èç òîé æå íåîëèòè÷åñêîé ïðà-
ïîïóëÿöèè Ïðèàìóðüÿ, ê êîòîðîé âîñõîäÿò è óëü-
÷è [Siska et al., 2017; Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2018],
è ïðåäïîëîæèòåëüíî äðóãèå ïîïóëÿöèè Äàëüíåãî
Âîñòîêà. Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ áëèçîñòü îõîòñêèõ
ýâåíîâ ê óäñêèì ýâåíêàì (d=0.05) ìîæåò îáúÿñíÿòü-
ñÿ îòíîñèòåëüíî íåäàâíèì âûäåëåíèåì ïðåäêîâ
ýâåíîâ èç îáùåé ñ äàëüíåâîñòî÷íûìè ýâåíêàìè
ïîïóëÿöèè, îñíîâó ãåíîôîíäà êîòîðîé ñîñòàâëÿë
íå ïðèøëûé òóíãóññêèé, à âñå òîò æå ìåñòíûé ñóá-
ñòðàò, âîñõîäÿùèé ê íåîëèòó Ïðèàìóðüÿ.

Âêëàä «ñåâåðî-êàì÷àòñêîãî» êîìïîíåíòà
(âûðàæåííîãî ñõîäñòâîì ñ êîðÿêàìè ñåâåðíûõ
ðàéîíîâ Êàì÷àòêè) ìîæåò îòðàæàòü ãåíåòè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå êîðÿêîâ è ýâåíîâ. Òàê, ñîãëàñíî
ýòíîãðàôè÷åñêèì äàííûì, ýâåíû âêëþ÷àëè â ñåáÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü îñåäëûõ êîðÿêîâ, ïðîæèâàþùèõ
âäîëü ïîáåðåæüÿ Îõîòñêîãî ìîðÿ [Èñòîðèÿ è êóëü-
òóðà ýâåíîâ…, 1997].

«Çàáàéêàëüñêèé» êîìïîíåíò â ãåíîôîíäå ýâå-
íîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îæèäàåìûì, àññîöèèðóÿñü ñ
ìèãðàöèåé íà ñåâåðî-âîñòîê òóíãóññêèõ ðîäîâûõ
ãðóïï èç Çàáàéêàëüÿ. Ýòà ìèãðàöèÿ, ïðèíåñÿ êóëü-
òóðíûå îñîáåííîñòè è ÿçûê, îêàçàëà çàìåòíîå
âëèÿíèå íà ãåíîôîíä ýâåíîâ è àìóðñêèõ ýâåíêîâ.
Ïî äàííûì ýòíîãðàôèè ïîÿâëåíèå îëåíåâîäñòâà
äàòèðóåòñÿ íå ðàíåå ñåðåäèíû I òûñ. í.ý. è ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ çàáàéêàëüñêèì íàðîäîì «óâàíü», ïðåäïî-
ëàãàåìûì ïðåäêîì òóíãóñîâ [Èñòîðèÿ è êóëüòóðà
ýâåíîâ…, 1997]. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîÿâëåíèå «çà-
áàéêàëüñêîãî» ãåíåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â Ïðèàìó-
ðüå ìîãëî ïðîèñõîäèòü íà ðóáåæå ïåðâîãî è âòîðî-
ãî òûñÿ÷åëåòèé íàøåé ýðû: ýòî ïðåäïîëîæåíèå

áóäåò ïðîâåðåíî íàìè â äàëüíåéøåì ñ ïîìîùüþ
ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà è äàòèðîâêàìè íà åãî
îñíîâå.

Äàëüíåéøèé ñöåíàðèé ãåíåòè÷åñêîé èñòîðèè
ýâåíîâ, òðåáóþùèé ïðîâåðêè: ñóùåñòâîâàíèå â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ âåêîâ åäèíîé ïîïóëÿöèè,
ïðåäêîâîé äëÿ ýâåíîâ è ïðèàìóðñêèõ ýâåíêîâ, è
îòðàæåííîé â ñõîäñòâå ãåíîôîíäîâ ýòèõ ïîïóëÿ-
öèé, íûíå ãåîãðàôè÷åñêè ñòîëü ðàçîáùåííûõ.
Ïîñëåäíèé ýòàï ýòîãî áðîñêà èç Çàáàéêàëüÿ –
âûäåëåíèå èç ïðåäêîâîé ýâåíî-ýâåíêèéñêîé ïðà-
ïîïóëÿöèè ãðóïïû, ìèãðèðîâàâøåé íà ñåâåð è
âïîñëåäñòâèè âêëþ÷èâøåé â ñåáÿ îñåäëûõ êîðÿ-
êîâ – íàñåëåíèå ñåâåðî-çàïàäíûõ áåðåãîâ Îõîò-
ñêîãî ìîðÿ è Êàì÷àòêè. Ãåíåòè÷åñêèå äàòèðîâêè
ýòîãî ìàðøðóòà ïîìîãóò ïðîâåðèòü òàêîé ñöåíà-
ðèé.

Îöåíêà âêëàäà âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäâàðèòåëüíîé è äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ãèïîòåçà – åå ïîäòâåðæäåíèå òðåáóåò äåòàëüíîãî
ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ïðèâëå÷åíèåì íå
òîëüêî áîëüøåãî ÷èñëà ñóáâåòâåé Y-õðîìîñîìû, íî
è áîëüøåãî îõâàòà ïîïóëÿöèé, èçó÷åííûõ ïî øè-
ðîêîé ïàíåëè ìàðêåðîâ. Èìåííî ýòîé çàäà÷å áó-
äóò ïîñâÿùåíû äàëüíåéøèå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ
ãåíîôîíäà íàðîäîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèè.

Заключение

Âñå ÷åòûðå èçó÷åííûå ïîïóëÿöèè îõîòñêèõ è
êàì÷àòñêèõ ýâåíîâ îáëàäàþò ñõîäíûìè ãåíîôîí-
äàìè ñ ðåçêèì ïðåîáëàäàíèåì îäíîãî è òîãî æå
âàðèàíòà ãàïëîãðóïïû Ñ, ñîñòàâëÿþùåé 4/5 èõ
ãåíîôîíäà. Èç ìèíîðíûõ ãàïëîãðóïï ïàíåâðà-
çèéñêàÿ R-M198 âñòðå÷åíà âî âñåõ ÷åòûðåõ ïîïó-
ëÿöèÿõ ñ íèçêîé, íî ïðèìåðíî ðàâíîé ÷àñòîòîé.
«Ïðèàìóðñêàÿ» âåòâü ãàïëîãðóïïû N îáíàðóæåíà
òîëüêî ó îõîòñêèõ ýâåíîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî ñëîæåíèå ãåíîôîíäà ýâåíîâ (êàê è óäñêèõ
ýâåíêîâ) ïðîõîäèëî íà îñíîâå ïðåîáëàäàíèÿ ìå-
ñòíîãî àìóðñêîãî (îõîòñêîãî) ãåíåòè÷åñêîãî ñóá-
ñòðàòà, âîñõîäÿùåãî êîðíÿìè ê íåîëèòè÷åñêîìó
íàñåëåíèþ Ïðèàìóðüÿ. Ìèãðàöèÿ òóíãóñîâ Çàáàé-
êàëüÿ ïðèíåñëà íå òîëüêî ÿçûê è õîçÿéñòâåííûé
òèï îëåíåâîäñòâà, íî è îêàçàëà çàìåòíîå âëèÿ-
íèå íà ãåíîôîíä.
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THE GENETIC PORTRAIT OF THE OKHOTSK AND
THE KAMCHATKA EVENS POPULATION

Materials and methods. The gene pool of Okhotsk (N = 59) and Kamchatka (N = 29) Evens was
studied on a wide panel of Y-chromosomal markers, highlighting local subvariants within the C-M217 and N-
M178 haplogroups. The multidimensional statistical analysis was carried out on the frequencies of 16 large
(and therefore more ancient) trunks of Y-chromosomal haplogroups and reflects a more general picture of
the position of the Evens gene pool. The genetic distance map from the Evens represents a more accurate
pattern that takes into account the distribution of the brabches of the haplogroups C and N, the most frequent
in the region and the most informative in the reconstruction of the genetic history of the population of the Far
East. The samples were formed from unrelated men, all the ancestors of whose through the male line belonged
to Evens and lived within this territory for at least three generations. The collection of samples (venous blood)
was accompanied by a voluntary written informed consent.

Results. The similarity of the spectra of Y-chromosomal haplogroups in all studied Even populations
was found. In all populations the haplogroup C-M48(xSK1066) predominates averaging four fifths of the
Evens gene pool, the minor Pan-Eurasian haplogroup R-M198 (found in all populations with approximately
equal frequency, 7%) and «Amur» subgaplogroup N-B479 (found only in Okhotsk Evens with a frequency of
10%). The resulting genetic portraits of the four populations of the Okhotsk and Kamchatka Evens indicate
their extreme similarity, not destroyed either by the drift of genes due to the extremely low size of the
populations, or by marriages with the surrounding ethnic groups.

Conclusion. The position of the Even population in the multidimensional genetic space indicates genetic
relationships (0.07 <d <0.29) with the populations of the Amur region, Transbaikal region and Kamchatka,
which also reflects the presence in the Evens gene pool of the three components («Amur», «North Kamchatka»,
«Transbaikalian»). Mapping of genetic distances using the informative subclades of haplogroups C and N
reveals a similar pattern, but differently contribution of the three components to the Evens gene pool. The
contribution of the «North Kamchatka» component (expressed in the similarity with the Koryaks of the northern
regions of Kamchatka) may reflect the genetic interaction between the Koryaks and the Evens populations in
the last several centuries, while the other two components are probably related to more earlier dates. It is
assumed that the formation of the Evens gene pool (as well as the Udsky Evenks) was based on the
predominance of the local Amur (Okhotsk) genetic substrate, which goes back to the Neolithic population of
the Amur region. The migration of the Tungusic groups from Transbaikal region to Amur region brought the
language and economic type - reindeer herding but had little impact on the gene pool.

Keywords: gene geography; human population genetics; gene pool; Far East; Amur region; Kamchatka;
evens; Y-chromosome; haplogroup
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Введение

×åëîâåê, îáëàäàÿ øèðîêîé ýêîëîãè÷åñêîé
ïëàñòè÷íîñòüþ, ñïîñîáåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Ìèãðàöèÿ
èç æàðêîãî è ñóõîãî ðåãèîíà Àôðîòðîïèêè â ïðè-
ïîëÿðíûå îáëàñòè è, êàê ñëåäñòâèå àäàïòàöèÿ ê
íîâûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì, ïðèâå-
ëà ê íåîáðàòèìîìó èçìåíåíèþ íå òîëüêî ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
íî è ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà.

DOI: 10.32521/2074-8132.2019.2.126-133

Парфентьева О.И.

ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта, 129272, ул. Советской армии, д. 6, Москва, Россия

ШИРОТНАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ ЧАСТОТ «ТЕРМОГЕННЫХ» АЛЛЕЛЕЙ
РАЗОБЩАЮЩИХ БЕЛКОВ КАК ОДИН ИЗ ФАКТОРОВ

ПОПУЛЯЦИОННОГО РИСКА ОЖИРЕНИЯ У СОВРЕМЕННОГО
ЧЕЛОВЕКА

Ââåäåíèå. Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì è îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ãå-
íîâ, èõ âçàèìîäåéñòâèåì êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñ ñîöèîêóëüòóðíûìè è àáèîòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ñðåäû îáèòàíèÿ. Ñðåäè ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ, ïîâûøàþùèé ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, îò-
äåëüíûì áëîêîì âûñòóïàþò ãåíû, êîäèðóþùèå ðàçîáùàþùèå áåëêè. «Òåðìîãåííûå» àëëåëè ðàçîáùàþ-
ùèõ áåëêîâ, â îòëè÷èå îò àëüòåðíàòèâíûõ «áåðåæëèâûõ» âàðèàíòîâ, ìîãóò ñíèæàòü ðèñê ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè ÷åëî-
âåêà âñëåäñòâèå àäàïòàöèè ê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì è ñîöèîêóëüòóðíûì ôàêòîðàì ìîãëî ñòàòü
ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îæèðåíèþ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà
ãèïîòåçû î çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè «òåðìîãåííûõ» àëëåëåé ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ
îò êîìïëåêñà êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçóÿ äàííûå ãåíîìíîãî ïðîåêòà «1000 ãåíîìîâ» è êëèìàòîãåî-
ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ áàçû äàííûõ NASA GISTEMP, áûëè ïîñòðîåíû ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè äëÿ
îöåíêè âçàèìîñâÿçè êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè «òåðìîãåííûõ» àëëåëåé
ãåíîâ ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ. Äëÿ àíàëèçà çàâèñèìîñòè áûëè âûáðàíû âàðèàíòû ãåíîâ UCP1
(rs1800592), UCP2 (rs660339), UCP3 (rs1800849). Â êà÷åñòâå ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè áûëà âûáðà-
íà îáîáùåííàÿ ñìåøàííàÿ ëèíåéíàÿ ìîäåëü (GLMM – generalized linear mixed model).

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç îáîáùåííîé ñìåøàííîé ëèíåéíîé ìîäåëè ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè «òåðìîãåííûõ» àëëåëåé (A*UCP1, Ñ*UCP2, Ñ*UCP3) â àíàëèçèðóåìûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëî-
âåêà çàâèñèò îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à èìåííî øèðîòû è ñðåäíåé ìèíèìàëüíîé
òåìïåðàòóðû.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîöåññ àäàïòàöèè ê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì òåððèòîðèè ïðîæè-
âàíèÿ ÷åëîâåêà ïðèâåë ê ñìåùåíèþ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ è óâåëè÷å-
íèþ ðèñêîâ ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ â îäíèõ ïîïóëÿöèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè. Èññëåäóåìûå ïîëèìîðô-
íûå âàðèàíòû ãåíîâ ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ èãðàþò çàùèòíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ
è ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçîáùàþùèå áåëêè; UCP; ëîêàëüíàÿ àäàïòàöèÿ; ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
ïîïóëÿöèé; êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû

Àäàïòàöèÿ ê íîâûì, îòëè÷íûì îò ïðåæíèõ, êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì ñâÿçàíà ñ èçìåíå-
íèåì ïðîöåññîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà [Hancock
et al., 2008; Sazzini et al., 2014]. Íàïðèìåð, ó àáî-
ðèãåíîâ, ïðîæèâàþùèõ â õîëîäíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ñ áîëüøîé ïîâòîðÿåìîñòüþ íèçêèõ îò-
ðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóð è ðåçêèõ ñåçîííûõ ôëóê-
òóàöèé ïîñòóïàþùåé ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, íàáëþ-
äàåòñÿ ïîâûøåííàÿ òåïëîïðîäóêöèÿ è îñíîâíîé
îáìåí [Leppaluoto, Hassi 1991].
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Ãåíû ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ñòàëè ìèøåíüþ
äëÿ äåéñòâèÿ îòáîðà. Äëÿ ñóáïîïóëÿöèé, ïðîæè-
âàâøèõ íà òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Åâðîïû 6200 ëåò
äî íàøåé ýðû, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå èí-
òåíñèâíîìó íàïðàâëåííîìó îòáîðó ïîäâåðãëèñü
êëàñòåðû ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì àäàïòàöèé
ê âûñîêîêàëîðèéíîé äèåòå è õîëîäíûì êëèìàòîãå-
îãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì Åâðîïû, ÷òî îòðàæàåò îñî-
áåííîñòè îáðàçà æèçíè äàííîé ãðóïïû ëþäåé
[Matthieson et al., 2015]. Èññëåäîâàíèå íåáîëüøîé
ãðóïïû íåàíäåðòàëüöåâ è äåíèñîâöåâ, ïðîæèâàâ-
øèõ â ïîçäíåì ïëåéñòîöåíå, ïîêàçàëî, ÷òî ãåíåòè-
÷åñêèé îòáîð òàêæå áûë íàïðàâëåí â ñòîðîíó ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðìîãåíåçà [Sazzini et
al., 2014]. Ñõîæèé ïàòòåðí áûë îáíàðóæåí â ñîâðå-
ìåííîé ïîïóëÿöèè ãðåíëàíäñêèõ èíóèòîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â óñëîâèÿõ àðêòè÷åñêîé ïóñòûíè [Fumagalliet
al., 2015].

Âîçäåéñòâèå íèçêèõ òåìïåðàòóð íà îðãàíèçì
ìëåêîïèòàþùèõ ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ïðîöåññîâ
íåñîêðàòèòåëüíîãî òåðìîãåíåçà, à èìåííî óâåëè-
÷åíèþ ýêñïðåññèè òåðìîðåãóëèðóþùèõ ãåíîâ â ïå-
÷åíè è áóðî-æèðîâîé òêàíè. Íåñîêðàòèòåëüíûé
òåðìîãåíåç – âàæíûé ñïîñîá ìàêñèìèçàöèè ïðî-
èçâîäñòâà òåïëà â óñëîâèÿõ õîëîäà [Shore et al.,
2013]. Ê ãåíàì, ïðîäóêòû êîòîðûõ çàäåéñòâîâàíû
â ðåãóëÿöèè ïðîöåññà íåñîêðàòèòåëüíîãî òåðìî-
ãåíåçà, îòíîñÿò ãåíû ñåìåéñòâà ðàçîáùàþùèõ
áåëêîâ (UCP – uncoupling proteins). Ðàçîáùàþùèå
áåëêè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà âíóòðåííåé ìåìáðà-
íå ìèòîõîíäðèé, ïðåîáðàçóþò õèìè÷åñêóþ ýíåð-
ãèþ ïðîòîííîãî ãðàäèåíòà â òåïëîâóþ, ñíèæàÿ
ýôôåêòèâíîñòü îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâà-
íèÿ [Fedorenko et al., 2012]. Ïîëèìîðôíûå âàðè-
àíòû ãåíîâ ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ, êîòîðûå àññî-
öèèðîâàíû ñî ñíèæåíèåì ðàçîáùàþùåãî ýôôåê-
òà, ìîãóò ïðèâîäèòü ê áîëåå ýêîíîìè÷íîìó èñïîëü-
çîâàíèþ ýíåðãèè. Ýòè «áåðåæëèâûå» âàðèàíòû
ãåíîâ ñåìåéñòâà UCP áûëè ïîäõâà÷åíû îòáîðîì
â óñëîâèÿõ äëèòåëüíûõ ãîëîäíûõ ïåðèîäîâ è ïðî-
äîëæèòåëüíûõ ïóòåøåñòâèé ó ïðåäêîâ ÷åëîâåêà
è â ïîïóëÿöèÿõ äðåâíèõ ëþäåé. Íî â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ãèïîäèíàìèè è ïîëèôàãèè «áåðåæ-
ëèâûå» âàðèàíòû ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ îæè-
ðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [Leonard et al.,
2002; Salopuro et al., 2009; Chathoth et al., 2018]. Â
òî æå âðåìÿ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «òåðìîãåííûå» âàðè-
àíòû ýòèõ ãåíîâ ìîãóò âûïîëíÿòü ïðîòåêòîðíóþ
ðîëü [Brondani et al., 2014]. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç çàâèñèìîñòè ÷àñòîò âñòðå÷àåìî-
ñòè àëëåëåé ãåíîâ UCP1, UCP2 è UCP3 îò êîìï-
ëåêñà êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçëè÷-
íûõ ïîïóëÿöèÿõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Материалы и методы

Äëÿ àíàëèçà íàïðàâëåíèé îòáîðà â çàâèñè-
ìîñòè îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áûëè
âûáðàíû ñëåäóþùèå ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû
ãåíîâ ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ: UCP1 -3826 A>G
(rs1800592), UCP2 Ala55Val (rs660339), UCP3 -55C>T
(rs1800849). À òàêæå âàðèàíòû â ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ÄÍÊ, ðàñïîëîæåííûå íà ðàññòîÿíèè â 100
òûñÿ÷ ïàð îñíîâàíèé (100kb) âûøå èëè íèæå
èññëåäóåìûõ ëîêóñîâ, êîòîðûå íàñëåäóþòñÿ ñöåïëå-
íî (D’ è r2 > 0.8). Áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå,
íàõîäÿùèåñÿ â îòêðûòîì äîñòóïå ãåíîìíîãî ïðîåêòà
«1000 ãåíîìîâ» [http://www.internationalgenome.org].
Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè
÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè âûáðàííûõ ãåíîâ â 15 ïîïóëÿ-
öèÿõ, èìåþùèõ àôðèêàíñêîå, åâðîïåéñêîå, þæíî-
àçèàòñêîå è âîñòî÷íîàçèàòñêîå ïðîèñõîæäåíèå
(òàáë. 1). ×èñëåííîñòü êàæäîé ïîïóëÿöèè âàðüè-
ðîâàëàñü îò 99 äî 107 ÷åëîâåê.

Êëèìàòè÷åñêèå äàííûå â ïåðèîä ñ 1981 ïî
2017 ãîä äëÿ òåððèòîðèé, íà êîòîðûõ ïðîæèâàþò
èññëåäóåìûå ïîïóëÿöèè, áûëè ïîëó÷åíû èç áàçû
äàííûõ NASA GISTEMP [Hansen et al., 2010]. Äëÿ
àíàëèçà áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ïåðåìåííûå:
øèðîòà, äîëãîòà, ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà, ñðåä-
íèå ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå òåìïåðàòóðû,
èíñîëÿöèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü è òåìïåðàòó-
ðà òî÷êè ðîñû. Ìåòîä àíàëèçà ãëàâíûõ êîìïîíåíò
áûë èñïîëüçîâàí äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçìåðíîñòè êëè-
ìàòè÷åñêèõ äàííûõ. Àíàëèç ãëàâíûõ êîìïîíåíò áûë
ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ôóíêöèè prcomp â ñðåäå R.

Äëÿ àíàëèçà çàâèñèìîñòè ÷àñòîò âñòðå÷àåìî-
ñòè èññëåäóåìûõ àëëåëåé îò òåìïåðàòóðû è øè-
ðîòû áûëà èñïîëüçîâàíà îáîáùåííàÿ ñìåøàííàÿ
ëèíåéíàÿ ìîäåëü (GLMM – generalized linear mixed
model) [Bolker et al., 2008]. Áûëè ïîñòðîåíû íå-
ñêîëüêî ìîäåëåé, êîòîðûå ñðàâíèâàëè ñ íóëåâîé
ìîäåëüþ. Íóëåâàÿ ìîäåëü âêëþ÷àëà â ñåáÿ çíà-
÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêîé äèñòàíöèè Íåÿ (Nei’s Fst) ìåæ-
äó ïîïóëÿöèÿìè â êà÷åñòâå ôèêñèðîâàííîãî ýô-
ôåêòà è ïîïóëÿöèîííóþ èäåíòè÷íîñòü â êà÷åñòâå
ñëó÷àéíîãî ýôôåêòà. Çíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñ-
òà ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé äèñòàíöèè
áûëè âêëþ÷åíû â íóëåâóþ ìîäåëü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îöåíèòü ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ïî-
ïóëÿöèÿìè, êîòîðîå ìîæåò âîçíèêàòü ìåæäó ïîïó-
ëÿöèÿìè èç-çà ìóòàöèé è ãåíåòè÷åñêîãî äðåéôà.
Ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå èçìåðÿëîñü ìåæäó ïîïó-
ëÿöèåé Éîðóáà â Íèãåðèè è îñòàëüíûìè ïîïóëÿ-
öèÿìè. Ïîêàçàòåëü ãåíåòè÷åñêîé äèñòàíöèè [Nei,
1973] áûë ðàññ÷èòàí ñ ïîìîùüþ ïàêåòà hierfstat â
ñðåäå R [Goudet, 2005]. Âêëþ÷åíèå ïîïóëÿöèîííîé
èäåíòè÷íîñòè â ìîäåëü òàêæå áûëî ñäåëàíî äëÿ
ó÷åòà ñëó÷àéíîãî ãåíåòè÷åñêîãî äðåéôà [Key et al.,
2018].
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Òàáëèöà 1. Êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû äëÿ òåððèòîðèé, íà êîòîðûõ ïðîæèâàþò èññëåäóåìûå ïîïóëÿöèè
Table1. Climate data for 1000 Genomes human populations

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîïóëÿöèè: AFR – ïîïóëÿöèè, èìåþùèå àôðèêàíñêîå ïðîèñõîæäåíèå, SAS – ïîïóëÿöèè,
èìåþùèå þæíî-àçèàòñêîå ïðîèñõîæäåíèå, EAS – ïîïóëÿöèè, èìåþùèå âîñòî÷íîàçèàòñêîå ïðîèñõîæäåíèå, EUR –
ïîïóëÿöèè, èìåþùèå åâðîïåéñêîå ïðîèñõîæäåíèå.

Notes. AFR – African populations, SAS – South-Asian populations, EAS – Eastern-Asian populations, EUR –
European populations.

Äëÿ âûáîðà íàèëó÷øåé ìîäåëè áûë âûáðàí
èíôîðìàöèîííûé êðèòåðèé Àêàèêå èëè AIC
[Akaike, 1971]. Ëó÷øàÿ ìîäåëü ñîîòâåòñòâóåò ìè-
íèìàëüíîìó çíà÷åíèþ êðèòåðèÿ Àêàèêå. Äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ìîäåëè áûë èñïîëüçîâàí ïàêåò lme4 â
ñðåäå R [Bates et al., 2014].

Ïåðåä àíàëèçîì äàííûõ áûë ïðîâåäåí ñòàí-
äàðòíûé ðàçâåäî÷íûé àíàëèç. Ñîîòâåòñòâèå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ íîð-
ìàëüíîìó áûëî ïðîâåðåíî ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Øàïèðî-Óèëêà [Shapiro, Wilk, 1965], à òàêæå ãðà-
ôè÷åñêîãî êðèòåðèÿ îöåíêè êâàíòèëüíûõ äèàã-
ðàìì è äèàãðàìì ðàñïðåäåëåíèÿ. Íàëè÷èå âûáðî-
ñîâ áûëî ïðîâåðåíî ñ ïîìîùüþ òåñòà Ãðàáñà
[Grubbs,1969]. Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü â ñðåäå R
[RStudio Team, 2015].

Результаты

Ïîëíîãåíîìíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
«áåðåæëèâûå» âàðèàíòû ãåíîâ UCP1-3 àññîöèè-
ðîâàíû ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äèàáåòà
è îæèðåíèÿ [Salopuro et al., 2009], â òî âðåìÿ êàê

«òåðìîãåííûå» àëëåëè ýòèõ ãåíîâ ñíèæàþò ýòîò
ðèñê [Brondani et al., 2014]. Çàìåíû â ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ãåíîâ ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ èìåþò ðàç-
ëè÷íîå ïðîÿâëåíèå. Òàê, çàìåíà T íà Ñ â ïðîìî-
òîðíîé îáëàñòè UCP1 ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñèí-
òåçà ìÐÍÊ UCP1 â áóðîé æèðîâîé òêàíè è ñíèæå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðìîãåíåçà [Esterbauer,
1998]. Ïîñëåäñòâèÿ çàìåí â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ãåíîâ UCP2 è UCP3 íà äàííûé ìîìåíò èçó÷åíû
ñëàáî è ñëîæíî ñóäèòü î êîíêðåòíîì ìîëåêóëÿðíîì
ìåõàíèçìå èõ âëèÿíèÿ íà îñîáåííîñòè ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ìåòàáîëèçìà [Souza et al., 2012; Brondani et al.,
2014].

Àëëåëè ãåíîâ UCP1-3 ïîêàçûâàþò èíòåðåñ-
íûé ïàòòåðí ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè â ïðîåêòå 1000
ãåíîìîâ (ðèñ. 1). ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òåðìî-
ãåííîãî àëëåëÿ ãåíà UCP1 â ñîâðåìåííûõ àôðè-
êàíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ îêîëî 20–25% è 76–85% â ïî-
ïóëÿöèÿõ, îáèòàþùèõ â óñëîâèÿõ Ñåâåðíîé Åâ-
ðîïû. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ â îò-
íîøåíèè èçó÷àåìîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà UCP3.

Ïàòòåðí ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé ðàçîá-
ùàþùèõ áåëêîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ àäàïòàöèåé
ê õîëîäíûì êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì ñðåäû îáè-
òàíèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà ïðîâåðåíà
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ãèïîòåçà î çàâèñèìîñòè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè èñ-
ñëåäóåìûõ àëëåëåé ãåíîâ ðàçîáùàþùèõ áåëêîâ îò
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Äëÿ àíàëèçà
áûëè âûáðàíû âàðèàíòû ãåíîâ UCP1 -3826 A>G
(rs1800592), UCP2 Ala55Val (rs660339), UCP3 -55C>T
(rs1800849).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû
ñèëüíî çàâèñÿò äðóã îò äðóãà è èõ îäíîâðåìåííîå
íàëè÷èå èçáûòî÷íî äëÿ àíàëèçà, äëÿ óìåíüøåíèÿ

ðàçìåðíîñòè ýòèõ äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä
àíàëèçà ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Â ðåçóëüòàòå áûëè
âûäåëåíû 4 ãëàâíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå îïèñû-
âàþò 99,73% îáùåé èçìåí÷èâîñòè êëèìàòè÷åñêèõ
äàííûõ (òàáë. 2). Ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà 1 îïèñûâàåò
69,56% èçìåí÷èâîñòè, ê íåé îòíîñÿòñÿ øèðîòà,
òåìïåðàòóðà, ñðåäíèå ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëü-
íûå òåìïåðàòóðû, ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà
òî÷êè ðîñû è èíñîëÿöèÿ. Ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà 2

Ðèñóíîê 1. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé ãåíîâ UCP1, UCP2 è UCP3 â çàâèñèìîñòè îò øèðîòû,
äàííûå ïðîåêòà 1 KGP è Geography of Genetic Variants

Figure 1. Latitude variation of UCP1, UCP2 and UCP3 allele frequencies (1 KGP and Geography of Genetic Variants data)
Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîïóëÿöèè: AFR – ïîïóëÿöèè, èìåþùèå àôðèêàíñêîå ïðîèñõîæäåíèå, SAS– ïîïóëÿöèè,

èìåþùèå þæíî-àçèàòñêîå ïðîèñõîæäåíèå, EAS – ïîïóëÿöèè, èìåþùèå âîñòî÷íî-àçèàòñêîå ïðîèñõîæäåíèå,
EUR – ïîïóëÿöèè, èìåþùèå åâðîïåéñêîå ïðîèñõîæäåíèå.

Notes. AFR – African populations, SAS – South-Asian populations, EAS – Eastern-Asian populations,
EUR – European populations.
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îïèñûâàåò 16,7% âàðèàáåëüíîñòè äàííûõ è âêëþ-
÷àåò ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè è òåì-
ïåðàòóðû òî÷êè ðîñû. Ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà 3 âêëþ-
÷àåò ïîêàçàòåëü äîëãîòû è îïèñûâàåò 11,01% âà-
ðèàáåëüíîñòè. Â ìîäåëü â êà÷åñòâå êîâàðèàò áûëè
âêëþ÷åíû ôàêòîðû øèðîòû è òåìïåðàòóðû, à òàê-
æå ãëàâíûå êîìïîíåíòû 1, 2 è 3.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î çàâèñèìîñòè ÷àñòîò
âñòðå÷àåìîñòè «òåðìîãåííûõ» àëëåëåé ãåíîâ UCP
îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áûëà âûáðà-
íà îáîáùåííàÿ ñìåøàííàÿ ëèíåéíàÿ ìîäåëü ñ
ôèêñèðîâàííûìè è ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè [Bolker
et al., 2008]. Ðåçóëüòàòû îáîáùåííîé ñìåøàííîé
ëèíåéíîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Áûëà îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè «òåðìîãåííîãî» àëëåëÿ ãåíà UCP1
îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è ìèíèìàëüíîé ñðåäíåãîäîâîé òåìïåðàòóðû
(χ2 (df=1) =13,21, p<0.001), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ãèïî-
òåçó èññëåäîâàíèÿ.

Òà æå ñàìàÿ ïðîöåäóðà áûëà ïðîâåäåíà äëÿ
ïðîâåðêè ãèïîòåçû â îòíîøåíèè ïîëèìîðôèçìà
ãåíîâ UCP2 è UCP3. Â ñëó÷àå UCP2 ìîäåëü 1 (íó-
ëåâàÿ ìîäåëü + øèðîòà) ëó÷øå âñåãî îïèñûâàåò
äàííûå (AIC=990,87). Â äàííîì ñëó÷àå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè «òåðìîãåííîãî» àëëåëÿ êîððåëè-
ðóåò ñ øèðîòîé (χ2 (df=1) =10,42, p=0.001), íî íå ñ
òåìïåðàòóðîé. Íàèëó÷øåé ìîäåëüþ äëÿ îïèñàíèÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè «òåðìîãåí-
íîãî» àëëåëÿ ãåíà UCP3 ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü 2, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íóëåâóþ ìîäåëü è ïîêàçà-
òåëü òåìïåðàòóðû (AIC=349).

Òàêèì îáðàçîì, øèðîòà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì
ïðåäèêòîðîì ïàòòåðíà âñòðå÷àåìîñòè «òåðìîãåí-
íûõ» àëëåëåé ãåíîâ UCP1, UCP2 è UCP3. Â ñëó-
÷àå UCP1 ìîäåëü, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êîìïëåêñ êëè-
ìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èìååò íàèáîëüøóþ ïðåä-
ñêàçàòåëüíóþ ñèëó. Òåìïåðàòóðà ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ñëàáûì ïðåäèêòîðîì â ñëó÷àå ðàçîáùàþùèõ áåë-
êîâ, òàê êàê òåìïåðàòóðà íå ÿâëÿþòñÿ ñòàáèëüíûì

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ìåòîäà àíàëèçà ãëàâíûõ êîìïîíåíò
Table 2. Results of principal component analysis for climate data

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà îáîáùåííîé ñìåøàííîé ëèíåéíîé ìîäåëè
Table 3. Results of generalized mixed model analysis

Ïðèìå÷àíèÿ. ÍÌ – íóëåâàÿ ìîäåëü, Ì – ìîäåëü, ÃÊ1-3 – ãëàâíûå êîìïîíåíòû 1-3.
Notes. NM – null model, M – model, PC1-3 – principal components 1, 2 and 3.
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ïîêàçàòåëåì è íåïðåðûâíî ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå êà-
ëåíäàðíîãî ãîäà.

Обсуждение

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ïîëè-
ìîðôèçìû ãåíîâ UCP1 -3826 A>G, UCP2 Ala55Val,
UCP3 -55C>T ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ àäàïòàöèåé
ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ê êëèìàòîãåî-
ãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì ñðåäû èõ îáèòàíèÿ. Ðàíåå
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ìûøåé â áóðîé æèðîâîé òêàíè
è ïå÷åíè ïðè èçìåíåíèè òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà
àêòèâíî ýêñïðåññèðóþòñÿ ãåíû, êîòîðûå ñâÿçàíû
ñ ïðîèçâîäñòâîì òåïëà, íàïðèìåð, ãåíû, êîäèðó-
þùèå ðàçîáùàþùèå áåëêè [Shore et al., 2013].
Êëåòî÷íûé îòâåò íà õîëîäîâîé ñòèìóë íàïðàâëåí
ãëàâíûì îáðàçîì íà ìàêñèìèçàöèþ ïðîèçâîäñòâà
òåïëîâîé ýíåðãèè [Shore et al., 2013], ïîýòîìó âà-
ðèàíòû ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûå ñ óâåëè÷åíèåì
ýôôåêòèâíîñòè òåðìîãåíåçà, ìîãóò áûòü ïîäâåð-
ãíóòû íàïðàâëåííîìó îòáîðó â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé îêðóæàþùåé ñðåäû.

×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè «áåðåæëèâîãî» Ñ è
«òåðìîãåííîãî» T àëëåëåé ãåíà UCP1 èçìåíÿþòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé
îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Òàê, â ïîïóëÿöèÿõ, îáèòàþùèõ
â âûñîêèõ øèðîòàõ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè «áåðåæ-
ëèâîãî» C àëëåëÿ UCP1 íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
ïóëÿöèÿìè, îáèòàþùèìè â óñëîâèÿõ ýêâàòîðèàëü-
íûõ øèðîò. Ïðè ïîñòðîåíèè îáîáùåííîé ëèíåéíîé
ìîäåëè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìîäåëü, â êîòîðóþ áûëè
âêëþ÷åíû êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, ëó÷øå îïèñû-
âàåò èìåþùèåñÿ äàííûå, ÷åì íóëåâàÿ ìîäåëü,
âêëþ÷àþùàÿ ïîïóëÿöèîííóþ èñòîðèþ. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè èññëåäóåìîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà
UCP1 çíà÷èìî êîððåëèðóåò êàê ñ øèðîòîé, òàê è
ñî ñðåäíåãîäîâîé ìèíèìàëüíîé òåìïåðàòóðîé.
Ïðè ýòîì øèðîòà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ëó÷-
øèì ïðåäèêòîðîì, ÷åì òåìïåðàòóðà. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîêàçàòåëü òåìïåðàòóðû
íå ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì è âàðüèðóåò â äîñòàòî÷-
íî øèðîêîì äèàïàçîíå â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî
ãîäà. À òàêæå ñ âëèÿíèåì íà ïîòåðþ òåïëà îðãà-
íèçìîì íå òîëüêî òåìïåðàòóðû, íî è âëàæíîñòè,
âåòðà è äðóãèõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

 Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èññëåäóåìûé ïî-
ëèìîðôèçì ãåíà UCP1 âëèÿåò íà àêòèâíîñòü íå-
ñîêðàòèòåëüíîãî òåðìîãåíåçà è óðîâåíü áàçàëü-
íîãî ìåòàáîëèçìà ó ÷åëîâåêà [Nishimura et al.,
2017]. UCP1 rs1800592 íàõîäèòñÿ â ïðîìîòîðíîé
îáëàñòè è ìîæåò âëèÿòü íà óðîâåíü ýêñïðåññèè ñî-
îòâåòñòâóþùåãî áåëêà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè-
âîäÿ ê ñíèæåíèþ åãî ñèíòåçà [Esterbauer et al., 1998].
Â ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî íîêàóò ýòîãî ãåíà ó ìûøåé ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè ê õîëîäó, à â íîð-
ìàëüíûõ òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèÿõ óâåëè÷èâàåò
ðèñê íàáîðà âåñà [Enerbäck et al., 1998]. Îäíàêî
ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû,
òàêèå ìûøè ðàçâèâàëè óñòîé÷èâîñòü ê îæèðåíèþ
[Kozak et al., 2008].

Â ñëó÷àå UCP2, ìîäåëü, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â
ñåáÿ òîëüêî ïðåäèêòîð øèðîòû ëó÷øå âñåãî îïè-
ñûâàåò äàííûå. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àå-
ìîñòè èññëåäóåìûõ àëëåëåé ãåíà UCP2 çàâèñèò
îò øèðîòû, íî íå îò òåìïåðàòóðû. Ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ôóíêöèè UCP2 íå îãðàíè÷èâà-
þòñÿ ó÷àñòèåì â ðåãóëÿöèè íåñîêðàòèòåëüíîãî
òåðìîãåíåçà, êàê â ñëó÷àå ñ UCP1. UCP2 àêòèâíî
ýêñïðåññèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è ñâÿçàí ñ
ðåãóëÿöèåé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ìåòàáîëèçìîì
ãëþêîçû è ëèïèäîâ, òðàíñïîðòîì íåêîòîðûõ êàòè-
îíîâ è àíèîíîâ è ðåãóëÿöèåé èììóííîãî îòâåòà
[Toda et al., 2016].

Â ñëó÷àå UCP3, íàèìåíüøèé êðèòåðèé Àêàèêå
ñîîòâåòñòâóåò ìîäåëè 2, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òåìïå-
ðàòóðó â êà÷åñòâå êîâàðèàòû. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòà
ìîäåëü èìååò íàèáîëüøóþ ïðåäñêàçàòåëüíóþ ñèëó
ïî îòíîøåíèþ ê ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè «òåðìî-
ãåííûõ» àëëåëåé UCP3. Íóëåâàÿ ìîäåëü òàêæå õî-
ðîøî îïèñûâàåò äàííûå, òî åñòü ïîïóëÿöèîííàÿ
èñòîðèÿ âíîñèò âåñîìûé âêëàä, êàê è òåìïåðàòóð-
íûé ôàêòîð. Òàêèì îáðàçîì, òåìïåðàòóðà ÿâëÿ-
åòñÿ õîðîøèì ïðåäèêòîðîì äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ÷à-
ñòîò âñòðå÷àåìîñòè èññëåäóåìîãî âàðèàíòà ãåíà
UCP3. Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ íå äàþò îäíî-
çíà÷íîãî îòâåòà î òåðìîãåííûõ ôóíêöèÿõ UCP3.
Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè -55Ñ/Ò
ïîëèìîðôèçìà ãåíà UCP3 êîððåëèðóåò ñî ñðåä-
íåãîäîâîé ìèíèìàëüíîé òåìïåðàòóðîé [Hancock
et al., 2011]. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî áûëî îæèäàòü
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñèíòåçà áåëêà â îòâåò íà õî-
ëîäîâîé ñòèìóë. Îäíàêî, â ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïðè âîçäåéñòâèè õîëîäîâîãî ñòèìóëà íà ÷å-
ëîâåêà èëè ìûøü íàáëþäàëîñü îáðàòíûé ýôôåêò
[Schrauwen et al., 2002]. Ïðè÷èíà äàóí-ðåãóëÿöèè
UCP3 â îòâåò íà õîëîäîâîé ñòèìóë íà äàííûé
ìîìåíò íå èçâåñòíà.

Ïàòòåðí ðàñïðåäåëåíèÿ «áåðåæëèâûõ» àëëå-
ëåé ðèñêà ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, à èìåííî ãåíîâ
UCP1-3, ñïåöèôè÷åí äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé,
îáèòàþùèõ â ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ
[Salopuro et al. 2009; Brondani et al., 2014; Chathoth
et al., 2018]. Ìàî è Ìàð÷èíè [Marchini et al., 2004;
Mao et al., 2017] ïîêàçàëè, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè
òàêèõ ìóëüòèôàêòîðíûõ çàáîëåâàíèé, êàê îæèðå-
íèå, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü èñïûòóåìîãî, êîíòðîëèðóÿ, òàêèì îáðàçîì,
ñòðàòèôèêàöèþ ïîïóëÿöèé. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
â äàííîì èññëåäîâàíèè, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü,
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÷òî îò ÷àñòè ìåæïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ îáóñ-
ëîâëåíû øèðîòíîé èçìåí÷èâîñòüþ «òåðìîãåí-
íûõ» è «áåðåæëèâûõ» àëëåëåé ðàçîáùàþùèõ áåë-
êîâ. Ëþäè, àäàïòèðîâàâøèåñÿ ê ïðîæèâàíèþ â âû-
ñîêèõ øèðîòàõ, èìåþò ìåíüøèé ïîïóëÿöèîííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è êîìîðáèäíûõ åìó çà-
áîëåâàíèé, â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àå-
ìîñòè ó íèõ «òåðìîãåííûõ» àëëåëåé ðàçîáùàþ-
ùèõ áåëêîâ. Â òî æå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îæèðåíèÿ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Àçèè íèæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè, ÷òî ìîæåò ãîâî-
ðèòü î áîëüøåì âëèÿíèè ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòî-
ðîâ [Mao et al., 2017]. Àäàïòàöèÿ ê ëîêàëüíûì óñ-
ëîâèÿì ñðåäû âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêñà
àáèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå äèåòû è èçìåíå-
íèå îáðàçà æèçíè ìîãëè ñòàòü ïðè÷èíîé èçìåíå-
íèÿ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé ãåíîâ ðàçîáùà-
þùèõ áåëêîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, â íåêîòîðûõ
ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óâå-
ëè÷åíèþ ðèñêà îæèðåíèÿ íà ôîíå ãèïîäèíàìèè è
ïîëèôàãèè.

Заключение

Ïðîãíîç ðèñêà ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è äèàáåòà
âòîðîãî òèïà äîëæåí ó÷èòûâàòü êîìïëåêñíûé õà-
ðàêòåð äàííûõ çàáîëåâàíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî îæèðå-
íèå çàâèñèò îò ìíîãèõ ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ

ôàêòîðîâ. Ñðåäè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü íå òîëüêî îáðàç æèçíè è õàðàêòåð ïèòà-
íèÿ, íî è êîìïëåêñ àáèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííîé øèðîòå. Îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ êîðåííûõ ïîïóëÿöèé, â òå÷åíèå ìíîãèõ
ïîêîëåíèé ïðîæèâàþùèõ íà êîíêðåòíûõ òåððèòî-
ðèÿõ è àäàïòèðîâàâøèõñÿ ê íèì. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî àëëåëè UCP1 -3826 A>G,
UCP2 Ala55Val, UCP3 -55C>T ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ àäàïòàöèåé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ê êëèìàòîãå-
îãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ. Êëèìà-
òè÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè âàðèàíòîâ
ãåíîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â ýíåðãåòè÷åñêîì ìåòàáî-
ëèçìå. Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé âñëåä-
ñòâèå êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ â ïðîøëîì
ìîãëî ñòàòü ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê îæèðåíèþ ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.
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LATITUDE VARIATION OF THE UNCOUPLING PROTEINS GENE
FREQUENCIES FOR OBESITY IN HUMAN POPULATIONS

Introduction. Obesity results from complex gene-gene, gene-environment, and gene-lifestyle interactions.
The common variants of the UCP genes show extreme population differentiation due to the adaptation to the
environment. “Thrifty” alleles of the UCPs are associated with a higher risk of obesity, whereas ancestral
alleles are likely to be protective. The aim of the study is to investigate the association between the
“thermogenic” allele frequencies and environmental factors.

Material and methods. Using allele frequencies data from 1000 Genomes Projects and climate data
from NASA GISTEMP, the model was built to check if the variants of the UCP genes are involved in local
adaptation to the environment. The following variants of the UCP genes were studied: UCP1 -3826 A>G
(rs1800592), UCP2 Ala55Val (rs660339), UCP3 -55C>T (rs1800849). The generalized linear mixed model
was used.

Results. The “thermogenic” variants of the UCP genes can be potentially involved in local adaptation to
the environment.

Discussion. The “thermogenic” variants of the UCP genes are protective against obesity and metabolic
disorders. The local adaptation may have contributed to the genetic differences in populations with various
ethnic backgrounds and a higher risk of obesity in some populations compared to another.

Keywords: uncoupling proteins; UCP; local adaptation; genetic population structure; environment
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Ñ 14 íîÿáðÿ ïî 14 äåêàáðÿ 2018 ãîäà ñîñòîÿë-
ñÿ âòîðîé ñåçîí èññëåäîâàíèé Íóáèéñêîé àðõå-
îëîãî-àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
íà ïàìÿòíèêå Äåðàõåéá (Ðåñïóáëèêà Ñóäàí). Ñî-
ñòàâ ýêñïåäèöèè: Ìóõàììàä Ìàãäè, èíñïåêòîð
Íàöèîíàëüíîé êîðïîðàöèè ìóçååâ è äðåâíîñòåé
Ðóñïóáëèêè Ñóäàí; À.À. Êðîë, ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ – ïîëåâîé äèðåêòîð ýêñïåäèöèè;
Í.À. Ðåøåòíèêîâà, ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ – çàì. ïîëåâîãî äèðåêòîðà ýêñïåäèöèè; Í.ß. Áå-
ðåçèíà, ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ – àíò-
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Ââåäåíèå. Ñ 2017 ãîäà ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ïðîâîäèò ïîëåâûå
àðõåîëîãè÷åñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ïàìÿòíèêå Äåðàõåéá â ïðîâèíöèè Êðàñíîå ìîðå
Ðåñïóáëèêè Ñóäàí. Â íîÿáðå-äåêàáðå 2018 ãîäà áûë ïðîâåäåí âòîðîé ñåçîí ðàáîò íà ïàìÿòíèêå. Â
ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ýòèõ ðàáîò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ ñòàòüè ïîñëóæèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñåçîíå 2018 ãîäà. Ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ ñòðàòèãðàôèè îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïàìÿòíèêà è óòî÷íåíèÿ âðåìåíè èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ áûëè ïðîâåäåíû ðàñêîïêè Çäàíèÿ 1 íà Ãîðîäèùå, çàëîæåíà òåñòîâàÿ òðàíøåÿ â Çäàíèè 3 («Ìå-
÷åòü»), çàëîæåí ñòðàòèãðàôè÷åñêèé øóðô íà «Ñåâåðíîì Íåêðîïîëå». Áûëè íà÷àòû ñèñòåìàòè÷åñ-
êèå ðàñêîïêè íà «Þæíîì íåêðîïîëå». Äëÿ äîêóìåíòàöèè ïðîöåññà àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê íàìè èñ-
ïîëüçîâàëèñü: êâàäðîêîïòåð Phantom 4 Pro; òàõåîìåòð Topcon GTS 230N; 3D ñêàíåð LEICA BLK 360.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ñåçîíà 2018 ãîäà äàëè âàæíûå ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ñòðàòèãðàôèè îòäåëüíûõ ÷àñòåé ïàìÿòíèêà, ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ îáúåêòîâ.
Áûëè ïîñòàâëåíû ðÿä çàäà÷ äëÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé â Äåðàõåéáå. Â ÷àñòíîñòè, íà îñíîâàíèè
ðàñêîïîê Çäàíèÿ 1 áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñðåäíåâåêîâîå ãîðîäèùå áûëî âûñòðîåíî
íà òåððèòîðèè, êîòîðàÿ â ïðåäøåñòâîâàâøèé ïåðèîä áûëà ìåñòîì çîëîòîäîáû÷è. Ðåçóëüòàòû
òåñòîâûõ ðàñêîïîê Çäàíèÿ 3 ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñàìîå êðóïíîå íà ãîðîäèùå ñòðî-
åíèå, ðàñïîëîæåííîå â ñàìîì åãî öåíòðå ìîãëî ñëóæèòü ïÿòíè÷íîé ìå÷åòüþ. Ðàñêîï 5õ5 ì, çàëî-
æåííûé â ñàìîì öåíòðå òàê íàçûâàåìîãî «Ñåâåðíîãî Íåêðîïîëÿ», íå âûÿâèëà íàëè÷èÿ çäåñü ìîãèëü-
íèêà, îáíàðóæåíèå êîòîðîãî îæèäàëîñü íà îñíîâàíèè êàðòû Äåðàõåéáà, ñîñòàâëåííîé â 1830-õ ãîäàõ
èíæåíåðîì Ëèíàíîì äå Áåëüôîíîì. Â õîäå ðàñêîïîê «Þæíîãî íåêðîïîëÿ» áûëè èññëåäîâàíû ñåìü ìî-
ãèë ñ âîñåìüþ ïîãðåáåíèÿìè. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë èìååò õîðîøóþ ñòåïåíü ñîõðàííîñòè.
Ìàòåðèàëû áûëè îáðàáîòàíû ñïåöèàëèñòîì-àíòðîïîëîãîì.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ñåçîíà 2018 ãîäà ïîêàçàëè âûñîêóþ ïåðñïåêòèâíîñòü ïðî-
äîëæåíèÿ àðõåîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîò íà ïàìÿòíèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñóäàí; Äåðàõåéá; Âàäè àëü-Àëëàêè; Àéçàá; Áåðåíèêà Ïàíõðèñèÿ; àë-Àëëàêè

ðîïîëîã; Ñ.Ï. Ìåäâåäåâ, ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ – àðõåîëîã;  Ê.Ñ.Ñàìóðñêèé, ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ – ïîëåâîé ôîòîãðàô;
Þ.Ï.Çàéöåâ, äèðåêòîð Èñòîðèêî-àðõåîëîãè÷åñêî-
ãî çàïîâåäíèêà Íåàïîëü Ñêèôñêèé (Ðåñïóáëèêà
Êðûì) – àðõåîëîã; È.È.  Øêðèáëÿê, çàì. äèðåêòî-
ðà Èñòîðèêî-àðõåîëîãè÷åñêîãî çàïîâåäíèêà Íå-
àïîëü Ñêèôñêèé (Ðåñïóáëèêà Êðûì) – àðõåîëîã;
Ê.À. Êîðãàíîâ  ÃÌÈÈ èì. À.Ñ. Ïóøêèíà – àðõåî-
ëîã; Ê.Â. Ãðèãîðüåâà  Àðêòè÷åñêèé Öåíòð, Óíèâåð-
ñèòåò Ëàïëàíäèè – àðõåîëîã; Óòðèëëà Õîñå Èã-
íàñèî Ôîðêàäåëë  – àðõèòåêòîð.
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Ãîðîäèùå Äåðàõåéá, ðàñïîëîæåíî â ïðîâèí-
öèè Êðàñíîå Ìîðå ðåñïóáëèêè Ñóäàí ó èñòîêîâ
Âàäè àëü-Àëëàêè â øåñòè êèëîìåòðàõ îò 21 ïà-
ðàëëåëè íà ðàññòîÿíèè îêîëî 400 êèëîìåòðîâ îò
Íèëà è 200 – îò Êðàñíîãî ìîðÿ (ðèñ. 1, 2).

Ïàìÿòíèê âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå àðõå-
îëîãè÷åñêèå îáúåêòû: Êðåïîñòü 1, Êðåïîñòü 2,
Ãîðîäèùå, Þæíûé Íåêðîïîëü, Ñåâåðíûé Íåêðî-
ïîëü, ïîñåëåíèÿ çîëîòîäîáûò÷èêîâ, ìåñòà äðåâ-
íåé è ñðåäíåâåêîâîé çîëîòîäîáû÷è.

Ñðåäíåâåêîâûé ïåðèîä èñòîðèè ïàìÿòíèêà íà
îñíîâàíèè äàííûõ ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ äàòè-
ðóåòñÿ IX–XII âåêàìè. ×åðåç Äåðàõåéá, èçâåñòíûé
â àðàáñêèõ èñòî÷íèêàõ ïîä íàçâàíèåì àëü-Àëëà-
êè, ïðîõîäèë êàðàâàííûé ìàðøðóò, ïî êîòîðîìó òî-
âàðû èç àðàáñêèõ è àôðèêàíñêèõ ñòðàí, Èíäèè è
Êèòàÿ, äîñòàâëÿâøèåñÿ ïî Êðàñíîìó ìîðþ â ïîðò
Àéçàá, ïåðåâîçèëèñü ÷åðåç Íóáèéñêóþ ïóñòûíþ â
âåðõíååãèïåòñêèé ãîðîä Àñóàí, ðàñïîëîæåííûé íà
Íèëå. Îñíîâó ýòèõ òîâàðîâ ñîñòàâëÿëè ïðÿíîñòè è
áëàãîâîíèÿ èç Èíäèè è Àðàâèéñêîãî ïîëóîñòðîâà,
à òàêæå øåëê è ôàðôîð èç Êèòàÿ [Êðîë, 2018]. Ãî-
ðîä òàêæå áûë öåíòðîì çîëîòîäîáû÷è â Íóáèéñêîé
ïóñòûíå. ×åðåç àëü-Àëëàêè ëåæàë ïóòü ìíîãèõ ïà-
ëîìíèêîâ èç ñòðàí Ìàãðèáà, Åãèïòà è ìóñóëüìàí-
ñêîé Èñïàíèè, íàïðàâëÿâøèõñÿ â õàäææ.

Ðóèíû Äåðàõåéáà âïåðâûå áûëè èññëåäîâà-
íû ýêñïåäèöèåé ôðàíöóçñêîãî èíæåíåðà Ë. Ëèíà-
íà äå Áåëüôîíà ïðîøåäøåé Âîñòî÷íóþ ïóñòûíþ
îò Àñóàíà äî Äæåáåëü Ýëüáû â ôåâðàëå–ìàðòå
1832 ã. Öåëüþ åãî ïóòåøåñòâèÿ áûëà ðàçâåäêà
äðåâíèõ è ñðåäíåâåêîâûõ çîëîòûõ ïðèèñêîâ. Ýêñ-
ïåäèöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà ïî âîëå ïðàâèòåëÿ
Åãèïòà Ìóõàììàäà Àëè [Linant de Bellefonds, 1868].

Ôðàíöóçñêèé èíæåíåð ïîìèìî ïîäðîáíîãî
îïèñàíèÿ ãîðîäèùà ñîñòàâèë ñõåìàòè÷íûé ïëàí
(ðèñ. 3), íà êîòîðîì áûëè îòìå÷åíû ñîáñòâåííî
ïîñåëåíèå, êîòîðîå äå Áåëüôîí äàòèðîâàë ñðåä-
íåâåêîâûì ïåðèîäîì; äâå êðåïîñòè; äâà íåêðîïî-
ëÿ, òàêæå îòíîñÿùèåñÿ ê ñðåäíåâåêîâîìó ïåðèî-
äó, è ìíîãî÷èñëåííûå øàõòû, – ñëåäû çîëîòîäî-
áû÷è, êîòîðàÿ âåëàñü â Äåðàõåéáå. Ïî ìíåíèþ äå
Áåëüôîíà, ãîðîä ó èñòîêîâ Âàäè àëü-Àëëàêè áûë
îñíîâàí â ôàðàîíîâñêèé ïåðèîä êàê öåíòð çîëî-
òîäîáû÷è â Íóáèéñêîé ïóñòûíå.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ çîëîòîíîñíîñòè ðàé-
îíà ãîðîäèùå â ñåðåäèíå 1840-õ ãã. ïîñåòèë ôðàí-
öóçñêèé èíæåíåð Æîçåô Ïîíñ ä’Àðíî (1811–1884)
[Chabas, 1902]. Íà íåêðîïîëå Äåðàõåéáà ä’Àðíî
îáíàðóæèë íà íàäãðîáíîì êàìíå êóôè÷åñêóþ íàä-
ïèñü 372 ã. ïî Õèäæðå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 989 ã.
[Chabas, 1902, p. 220].

Â 1961–1963 ãîäàõ ñòîêèëîìåòðîâûé ó÷àñòîê
Âàäè àëü-Àëëàêè, ïðèìûêàþùèé ê Íèëó áûë èñ-
ñëåäîâàí Íóáèéñêîé ýêñïåäèöèåé ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Á.Á. Ïèîòðîâñêîãî. Ýêñïåäèöèåé

áûëî îáíàðóæåíî è èçó÷åíî 200 äðåâíååãèïåòñêèõ
íàäïèñåé, ïðåèìóùåñòâåííî âðåìåíè XVIII, XIX,
XX äèíàñòèé, îñòàâëåííûõ ýêñïåäèöèÿìè, îòïðàâ-
ëÿâøèìèñÿ â Íóáèéñêóþ ïóñòûíþ äëÿ äîáû÷è çî-
ëîòà è ñòðîèòåëüíîãî êàìíÿ [Ïèîòðîâñêèé, 1983].

Ñëåäóþùèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòíèêà
ñâÿçàí ñ äåÿòåëüíîñòüþ Öåíòðà èçó÷åíèÿ Âîñòî÷-
íîé ïóñòûíè (Centro Ricerce sul Deserto Orientale,
CeRDO), îðãàíèçîâàííîãî â 1989 ãîäó áðàòüÿìè Àí-
æåëî è Àëüôðåäî Êàñòèëüîíå è Äæàíêàðëî Íåãðî. Â
çàäà÷è Öåíòðà âõîäèëî èññëåäîâàíèå àðõåîëîãè÷å-
ñêèõ ïàìÿòíèêîâ Íóáèéñêîé ïóñòûíè â ñåâåðî-
âîñòî÷íîé ÷àñòè Ñóäàíà. Çà ïåðèîä ñ 1989 ïî 1994 ã.
Öåíòð èññëåäîâàë îãðîìíóþ òåððèòîðèþ – îêîëî
50 000 êì2. Áûëî îáíàðóæåíî, íàíåñåíî íà êàðòó
è îïèñàíî îêîëî 200 àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ,
ñðåäè êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëè äðåâíèå è ñðåäíå-
âåêîâûå øàõòû; êàìåíîëîìíè; ïîñåëåíèÿ çîëîòî-
äîáûò÷èêîâ, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì ïåðèîäàì
îò Ñðåäíåãî öàðñòâà äî ñðåäíåâåêîâüÿ; íåêðîïî-
ëè è îòäåëüíûå ïîãðåáåíèÿ; íàñêàëüíûå ðèñóíêè
[Sadr, Castiglioni, Castiglioni, 1998, p. 203–204; 1999,
p. 191–193]. Îòêðûòûå äðåâíîñòè Íóáèéñêîé ïóñ-
òûíè áûëè ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàòåëüñêîìó ñî-
îáùåñòâó ÷òî ñòàëî êðóïíîé íàó÷íîé ñåíñàöèåé
[Williams, 2002].

Îñîáûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé âûçâàëî ãî-
ðîäèùå Äåðàõåéá. Â 1989–1994 ãã. Öåíòð èçó÷åíèÿ
Âîñòî÷íîé ïóñòûíè ïðîâîäèë ðàçâåäêè íà ïàìÿò-
íèêå. Â 1997–1999 ãã. áûëè íà÷àòû ñèñòåìàòè÷å-
ñêèå àðõåîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Êàê ñëåäóåò
èç äî ñèõ ïîð íå èçäàííûõ îò÷åòîâ, çà äâà ïîëå-
âûõ ñåçîíà êàæäûé ïðèáëèçèòåëüíî ïî ìåñÿöó
äëèííîé áûëî çàëîæåíî 14 øóðôîâ ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ ñòðàòèãðàôèè ïàìÿòíèêà è äàòèðîâêè ðàç-
ëè÷íûõ åãî ÷àñòåé [Llopis, 1998; Llopis, 1999].

Èññëåäîâàòåëÿìè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî â àíòè÷íûé ïåðèîä íà òåððèòîðèè Äåðà-
õåéáà ðàñïîëàãàëñÿ ãîðîä Áåðåíèêà Ïàíõðèñèÿ (Áå-
ðåíèêà Âñåçëàòàÿ), óïîìÿíóòûé â VI êíèãå «Åñòå-
ñòâîçíàíèå» Ïëèíèÿ Ñòàðøåãî [Áóõàðèí, Êðîë,
2019]. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ XIX
äèíàñòèè Íîâîãî öàðñòâà ó èñòîêîâ Âàäè àë-Àëëà-
êè íàõîäèëîñü ïîñåëåíèå ñòàðàòåëåé, ðàáîòàâøèõ
íà îêðåñòíûõ çîëîòûõ ðóäíèêàõ [Paul, 1954; Castiglioni,
Castiglioni, Vercoutter, 1998]. Âïðî÷åì, óáåäèòåëüíûõ
äîêàçàòåëüñòâ âûñêàçàííûì ïðåäïîëîæåíèÿì
ïðåäñòàâëåíî íå áûëî [Áóõàðèí, Êðîë, 2019].

Ñ 2017 ãîäà ïàìÿòíèê Äåðàõåéá èññëåäóåò ýêñ-
ïåäèöèÿ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Â ñåçîíå
2018 ãîäà áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå ðàáîòû:

1. Áûëî ïðîâåäåíî àðõèòåêòóðíî-èíæåíåðíîå
èññëåäîâàíèå çäàíèé Êðåïîñòü 1 è  Êðåïîñòü 2 ñ
öåëüþ ðàçðàáîòêè ïðîåêòà àðõåîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ðåñòàâðàöèè è ïîñëåäóþùåé
ìóçååôèêàöèè îáúåêòîâ.
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Ðèñóíîê 1. Êàðòà, ñäåëàííàÿ íà îñíîâå ñåðâèñà Google Ïëàíåòà Çåìëÿ ñ óêàçàíèåì îñíîâíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ
íàçâàíèé, óïîìÿíóòûõ â ñòàòüå

Figure 1. Geographical features mentioned in the article (Map made on the base of the Google Earth image)

Ðèñóíîê 2. Êàðòà Äåðàõåéáà ñ óêàçàíèåì îñíîâíûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ïàìÿòíèêà. Ñäåëàíà íà îñíîâå
ñåðâèñà Google Ïëàíåòà Çåìëÿ

Figure 2. Map of the Deraheib site pointing the location of the main archaeological features
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2. Áûëè íà÷àòû ðàñêîïêè Çäàíèÿ 3, ðàñïîëî-
æåííîãî â ñàìîì öåíòðå ãîðîäèùà (ðèñ. 4). Çäà-
íèå 3 ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì ñîîðóæåíèåì íà
ãîðîäèùå, èìååò ðàçìåðû 29õ16 ì è îðèåíòèðî-
âàíî ïî îñè çàïàä-âîñòîê. Âîñòî÷íàÿ ñòåíà çäà-
íèÿ âûõîäèò íà ãëàâíóþ óëèöó. Åãî ñòåíû âîçâå-
äåíû èç ïëèò ñëàíöà, óëîæåííûõ íà ðàñòâîð íà
îñíîâå òóôà1, îòëîæåíèÿ êîòîðîãî â èçîáèëèè
ïðèñóòñòâóþò â îêðóæàþùèõ âàäè ãîðàõ. Êëàäêà
ñîõðàíèëàñü íà âûñîòó îò 1 äî 3 ì. Ëó÷øå âñåãî
ñîõðàíèëàñü âîñòî÷íàÿ ñòåíà çäàíèÿ, èìåþùàÿ
äâà ïîëíîñòüþ ñîõðàíèâøèõñÿ è äâà ÷àñòè÷íî
ðàçðóøåííûõ àðî÷íûõ ïðîåìà, äâà âõîäà ïî áîêàì
çäàíèÿ è ïîëóêðóãëûé âûñòóï, êîòîðûé, âîçìîæíî,
ÿâëÿëñÿ àïñèäîé èëè ìèõðàáîì, åñëè ïðåäïîëîæèòü
êóëüòîâîå íàçíà÷åíèå ïîñòðîéêè. Â þãî-çàïàäíîì è
ñåâåðî-âîñòî÷íîì óãëàõ Çäàíèÿ 3 ñîõðàíèëèñü
áàøíè. Â ñåâåðî-âîñòî÷íîé áàøíå ïðîñëåæèâàþò-
ñÿ íåñêîëüêî ñòóïåíåé âèíòîâîé ëåñòíèöû.

Â Çäàíèå 3 áûëà çàëîæåíà ñòðàòèãðàôè÷åñ-
êàÿ òðàíøåÿ  (ðèñ. 5) ðàçìåðàìè 7õ2 ì ñ âíåøíåé è
âíóòðåííåé ñòîðîí îò âîñòî÷íîé ñòåíû. Âíóòðè çäà-
íèÿ âåðõíèé ñëîé, ïëîòíîñòüþ îêîëî 30 ñì ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîé ðàçðóøåíèÿ è ñîñòîèò èç çàâà-
ëîâ ñëàíöåâûõ ïëèò; ôðàãìåíòîâ ñòðîèòåëüíîãî

ðàñòâîðà; èñïîëüçîâàâøåãîñÿ ïðè êëàäêå; ìåëêîïåñ-
÷àííîé ñóïåñè. Íèæå ñëåäóåò ñëîé çàïóñòåíèÿ çäà-
íèÿ – ñëîé ïåñêà ïëîòíîñòüþ îêîëî 20 ñì. Ïîä ýòèì
ñëîåì áûë îáíàðóæåí õîðîøî ñîõðàíèâøèéñÿ ïëîò-
íûé ïîë çäàíèÿ òîëùèíîé îêîëî 5-7 ñì. Ïîë áûë
ñäåëàí, âåðîÿòíî, ïóòåì çàëèâêè ðàñòâîðà íà îñíî-
âå òóôà. Â çàïàäíîì êîíöå òðàíøåè áûëà íàéäåíà
áàçà êîëîííû êâàäðàòíîé ôîðìû, ñëîæåííàÿ èç
ñëàíöà, è ôðàãìåíò ðóõíóâøåé êîëîííû èëè àðêè.
Ýòà íàõîäêà ïîçâîëÿåò íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîñ-
òî÷íàÿ ÷àñòü âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà Çäàíèÿ 3
áûëà ïåðåêðûòà è ÷òî ïåðåêðûòèå ïîêîèëîñü íà
êîëîííàõ èëè àðî÷íûõ ñâîäàõ. Ê ñîæàëåíèþ, â ïðî-
öåññå ðàñêîïîê íå áûëî íàéäåíî àðòåôàêòîâ, êîòî-
ðûå áû ïîçâîëèëè äàòèðîâàòü âðåìÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ èëè çàïóñòåíèÿ Çäàíèÿ 3 è ñ óâåðåííîñòüþ
îïðåäåëèòü åãî íàçíà÷åíèå. Â ñëîå çàïóñòåíèÿ áûëè
îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñëåííûå ôðàãìåíòû ïîâòîðÿ-
þùèõñÿ äåêîðàòèâíûõ ýëåìåíòîâ, âûðåçàííûõ èç
ìàòåðèàëà íà îñíîâå òóôà (ðèñ. 6).

Â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïîòåçû áûëî âûäâèíóòî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî Çäàíèå 3 ñëóæèëî ïÿòíè÷íîé
ìå÷åòüþ ãîðîäà Àëü-Àëëàêè. Íà ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, óêàçûâàåò àðõèòåêòóðà ñîîðóæåíèÿ – òðàäè-
öèîííûé äëÿ êóëüòîâûõ ñîîðóæåíèé ðàííåèñëàìñ-
êîé àðõèòåêòóðû ãèïîñòèëü, âíóòðåííåå ïðîñòðàí-
ñòâî êîòîðîãî äåëèëîñü íà äâå ïî÷òè ðàâíûå ÷àñòè:
îòêðûòûé äâîð (ñàõí) è êðûòóþ ìîëèòâåííóþ ÷àñòü,

Ðèñóíîê 3. Ñõåìàòè÷åñêàÿ êàðòà ïàìÿòíèêà Äåðàõåéá, ñîñòàâëåííàÿ Ë. Ëåíàíîì äå Áåëüôîíîì
[Linant de Bellefonds, 1986, Ill. 2]

Figure 3. Sketch map of the Deraheib site drawn by L. Lenant de Bellefonds [Linant de Bellefonds, 1986, Ill. 2]

1 Îïðåäåëåíèå áûëî ñäåëàíî ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóä-
íèêîì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà êàíä. ãåîë.-ìèíåðàë. íàóê Ì.Í. Êàíäèíîâûì.
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ïðèìûêàþùóþ ê ñòåíå, â ñåðåäèíå êîòîðîé ðàñ-
ïîëàãàëñÿ ïîëóêðóãëûé âûñòóï, íèøà – ìèõðàá,
ÿâëÿþùèéñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ ëþáîé ìå÷åòè,
óêàçûâàþùèé íàïðàâëåíèå íà Ìåêêó.

Ñ âíåøíåé ñòîðîíû âîñòî÷íîé ñòåíû ñòðàòè-
ãðàôè÷åñêàÿ òðàíøåÿ áûëà ïðîäîëæåíà (2õ2 ì).
Áûë âûÿâëåí ôóíäàìåíò ïîëóêðóãëîãî âûñòóïà.
Â ñàìûõ íèæíèõ ñëîÿõ êëàäêè áûëà îáíàðóæåíà
íèøà, ñôîðìèðîâàííàÿ ãîðèçîíòàëüíîé ñëàíöåâîé
ïëèòîé è äâóìÿ ñëàíöåâûìè ïëèòàìè, ïîñòàâëåí-
íûìè «íà ðåáðî». Â íèøó áûëà ïîìåùåíà íèæíÿÿ
÷àñòü ñîñóäà ðó÷íîé ëåïêè ñ ïîëíîñòüþ êîððî-

äèðîâàííûì æåëåçíûì (?) ïðåäìåòîì âíóòðè.
Ïðåäìåòû áûëè íàéäåíû ïîä ñàìûé êîíåö ñåçîíà
è îñòàâëåíû â õðàíåíèè äî ñëåäóþùåãî ãîäà äëÿ
èçó÷åíèÿ è ðåñòàâðàöèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðàòèãðàôèè ãîðîäèùà áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå ïî ðàñ÷èñòêå Çäàíèÿ 1 (ðèñ. 7),
ðÿäîì ñ êîòîðûì â îòâàëå ðàñêîïà, çàëîæåííîãî
èòàëüÿíñêîé ýêñïåäèöèåé â ñåçîíå 1997–1998 ãã.,
áûë íàéäåí ôàÿíñîâûé àìóëåò â âèäå ãîëîâû áîãà
Áåñà.Ðàñ÷èùåííîå ïîìåùåíèå (3x3õ2 ì) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íèæíèé ýòàæ äîìà èëè ïîäâàë ñ
ëåñòíèöåé èç ïÿòè ñòóïåíåé. Äëÿ ïîëíîãî èññëå-

Ðèñóíîê 4. Îáúåêò ¹ 3, «Ìå÷åòü». Âèä ñ âîñòîêà
Figure 4. Object 3, “The Mosque”. View from the East

Ðèñóíîê 5. Ñòðàòèãðàôè÷åñêàÿ òðàíøåÿ íà Îáúåêòå ¹ 3
Figure 5. Object 3. Stratigraphic Trench
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äîâàíèÿ Çäàíèÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå óãëóáèòü
ðàñêîï äëÿ ÷åãî áûëè âñêðûòû ïëèòû ñëàíöà, ëåæà-
ùèå íà äíå ðàñêîïà. Ïîä íèìè áûëà îáíàðóæåíà
çàñûïàííàÿ øàõòà, âûðóáëåííàÿ â ãðàíèòíîé
ïîðîäå. Çàïîëíåíèå ïðåäñòàâëåíî ñóïåñüþ, ôðàã-
ìåíòàìè ðóøåííîé ãîðíîé ïîðîäû, îáëîìêàìè
ñëàíöà. Çàïîëíåíèå ñîäåðæàëî áîëüøîå ÷èñëî êå-
ðàìè÷åñêèõ ÷åðåïêîâ (ïî ïðåèìóùåñòâó ñðåäíåâå-
êîâàÿ ãëàçóðîâàííàÿ áëèæíåâîñòî÷íàÿ èìïîðòíàÿ
êåðàìèêà)2. Íèæíèå ñëîè ñîäåðæàëè çíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî îñêîëêîâ òîíêîãî ðàçíîöâåòíîãî ñòåêëà,
êîòîðîå ïî ïðåäâàðèòåëüíûì îöåíêàì äàòèðóåòñÿ
ïîçäíåðèìñêèì-ðàííåñðåäíåâåêîâûì ïåðèîäîì.
Áûëî âûñêàçàíà ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé îáíàðóæåííàÿ øàõòà – ñëåäû âûðàáîòêè çî-
ëîòîíîñíîé êâàðöåâîé æèëû, êîòîðàÿ â áîëåå ïî-
çäíåå âðåìÿ áûëà çàïîëíåíà ìóñîðîì è çàëîæå-
íà ïëèòàìè íàêàíóíå èëè íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ñòðîèòåëüñòâà ñðåäíåâåêîâîãî ãîðîäèùà.

Èçâëå÷åííîå èç øàõòû çàïîëíåíèå áûëî òùà-
òåëüíî ïðîñåÿíî. Íàéäåííûå àðòåôàêòû áûëè çà-
äîêóìåíòèðîâàíû è îñòàâëåíû äëÿ ðåñòàâðàöèè
è èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè.

Ðèñóíîê 6. Ôðàãìåíòû íàéäåííûõ äåêîðàòèâíûõ ýëåìåíòîâ
Figure 6. Fragments of a decorative band

2 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ àíàëèç êåðàìè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà.

Ðèñóíîê 7. Çäàíèå 1. Ïîìåùåíèå 1
Figure 7. Building 1. Room 1
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Â ïÿòèäåñÿòè ìåòðàõ ê ñåâåðó îò ñåâåðî-âîñ-
òî÷íîãî óãëà Êðåïîñòè 1 áûë çàëîæåí ðàñêîï 5õ5 ì
ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ Çàïàäíîãî íåêðîïîëÿ (ðèñ. 8),
íàíåñåííîãî íà êàðòó Äåðàõåéáà ôðàíöóçñêèì èí-
æåíåðîì è ïóòåøåñòâåííèêîì Ëèíàíîì äå Áåëü-
ôîíîì â 1832 ãîäó. Ñîãëàñíî îïèñàíèþ, îñòàâëåí-
íîìó äå Áåëüôîíîì, «ãîðîäñêîå êëàäáèùå ðàñ-
ïîëîæåíî ó ïîäíîæèÿ áîëüøîãî çàìêà, ê ñåâåðó
îò íåãî. Ïîãðåáåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê òîé æå ýïîõå, ÷òî
è ìå÷åòü. ß îáíàðóæèë ïëèòû ñëàíöà ÷åðíîãî öâå-
òà ñ êóôè÷åñêèìè íàäïèñÿìè ïîäîáíûì òåì, êàêèå
ìîæíî âèäåòü ê þãó îò Àñóàíà. Îíè áûëè ïîêðûòû
ñòèõàìè èç Êîðàíà, íî íà íèõ íå áûëî íèêàêèõ äàò»
[Linant de Bellefonds, 1868].

Ðàñêîïêè íà ðàçìå÷åííîì ó÷àñòêå âûÿâèëè
ìîùíûé, ïëîòíîñòüþ îò 50 äî 70 ñì. ñëîé îáëîìêîâ
ñëàíöåâûõ ïëèò, êîòîðûå î÷åâèäíî ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé äåëþâèàëüíûå îòëîæåíèÿ, îáðàçîâàâ-
øèåñÿ â ðåçóëüòàòå ìîùíîãî ñåëåâîãî ïîòîêà.
Íèæå áûë îáíàðóæåí ñëîé àëëþâèàëüíûõ îòëî-
æåíèé – ïîëóòîðàìåòðîâûå îòëîæåíèÿ ñóïåñè,
ñìåøàííîé ñ ðåäêèìè ñèëüíî îêàòàííûìè ôðàã-
ìåíòàìè êåðàìèêè, êîñòÿìè æèâîòíûõ, óãîëüêàìè.
Íà ãëóáèíå 180 ñì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðè-

îñòàíîâèòü ðàñêîïêè çà ÿâíîé áåñïåðñïåêòèâíîñ-
òüþ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîò. Âåðîÿòíî, êëàäáèùå, íà-
íåñåííîå íà êàðòó Ëèíàíîì äå Áåëüôîíîì, áûëî
ñìûòî ñåëåâûì ïîòîêîì èëè æå ïëèòû, îáíàðóæåí-
íûå ôðàíöóçñêèì èíæåíåðîì, áûëè ïðèíåñåíû
ñåëåì èç êëàäáèùà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ñåâåðíîé
îêðàèíå ãîðîäèùà.

Íà Þæíîì íåêðîïîëå (ðèñ. 9) áûë ðàñêîïàí
ó÷àñòîê 5õ10 ì. Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëî èññëå-
äîâàíî ñåìü ïîãðåáåíèé, â êîòîðûõ áûëî îáíàðó-
æåíî âîñåìü êîñòÿêîâ (â ïîãðåáåíèå ¹ 4 áûëî
çàõîðîíåíî äâà ðåáåíêà).

Çà èñêëþ÷åíèåì ïîãðåáåíèÿ â ìîãèëå ¹ 5 âñå
èññëåäîâàííûå çàõîðîíåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê èñëàì-
ñêîìó ïåðèîäó, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò åäèíûé ïî-
ãðåáàëüíûé îáðÿä. Ìîãèëüíûå ÿìû îðèåíòèðîâà-
íû ïî îñè ñåâåð–þã ñ íåáîëüøèì ñìåùåíèåì ãî-
ëîâíîé ÷àñòè ê çàïàäó. Â íèæíåé ÷àñòè âîñòî÷íîé
ñòåíû ìîãèëû âûðóáàëñÿ ïîäáîé, â êîòîðûé ïî-
ìåùàëñÿ òðóï. Óìåðøèé ëåæàë íà ïðàâîì áîêó â
âûòÿíóòîì ïîëîæåíèè, ãîëîâîé íà þãî-çàïàä, ëè-
öîì íà âîñòîê (íàïðàâëåíèå íà Ìåêêó). Ñóäÿ ïî
íàõîäêàì èñòëåâøèõ ôðàãìåíòîâ òêàíåé, âñå
óìåðøèå áûëè çàâåðíóòû â ñàâàí. Íèêàêèõ ïðåä-
ìåòîâ çàóïîêîéíîãî èíâåíòàðÿ â ìîãèëàõ îáíàðó-
æåíî íå áûëî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äðóãîé õàðàêòåðíîé
îñîáåííîñòüþ èñëàìñêèõ ïîãðåáåíèé. Ïîäáîé ñ
òåëîì ïîêîéíîãî çàêëàäûâàëè äëèííûìè ïëèòà-
ìè ñëàíöà, ïîñëå ÷åãî ìîãèëüíàÿ ÿìà çàñûïàëàñü
çåìëåé. Íà äíåâíîé ïîâåðõíîñòè ìåñòîïîëîæåíèå
ïîãðåáåíèé îòìå÷àëîñü ëèáî ñêîïëåíèåì êàìíåé,
ïîëîæåííûõ ïî îñè ñåâåð-þã, ëèáî ìîãèëüíûì
êàìíåì – ñëàíöåâîé ïëèòîé, âåðòèêàëüíî âðûòîé
â òîì ìåñòå, ãäå íàõîäèëàñü ãîëîâà ïîêîéíîãî.

Îñîáíÿêîì ñòîèò ïîãðåáåíèå ¹ 5 (ðèñ. 10).
Ïîä êàìåííûì çàâàëîì, âûòÿíóòûì ïî îñè ñåâåð-þã
è ñîñòîÿùèì èç êðóïíûõ êàìíåé, áûëî îáíàðóæåíî
ïîãðåáåíèå â îâàëüíîé ÿìå ãëóáèíîé 25–30 ñì. Óìåð-
øèé ëåæàë â ñêîð÷åííîì ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó,
ïðàâàÿ ðóêà íàõîäèëàñü ó ëèöà, à ëåâàÿ îáõâàòûâà-
ëà ïðàâóþ ïÿòêó. Åãî çàïÿñòüÿ áûëè óêðàøåíû áðàñ-
ëåòàìè èç ðàêîâèí êàóðè è êîæàíûì áðàñëåòîì, â
íîãàõ íàõîäèëèñü êðóïíûå ìîðñêèå ðàêîâèíû.

Â ðàéîíå æèâîòà è ãðóäíîé êëåòêè óìåðøåãî
áûëè îáíàðóæåíû ïëîäû ñèçèãèóìà ãâèíåéñêîãî
(Syzygium guineense), êîñòî÷êè âèíîãðàäà è ñåìå-
íà ñîðãî3.

Âñå ïîëó÷åííûå â õîäå ðàñêîïîê àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèå ìàòåðèàëû áûëè èññëåäîâàíû ñïåöèà-
ëèñòîì-àíòðîïîëîãîì4.

Ðèñóíîê 8. Âèä þæíîãî ïðîôèëÿ ñòðàòèãðàôè÷åñêîé
òðàíøåè íà òàê íàçûâàåìîì Çàïàäíîì Íåêðîïîëå

Figure 8. South profile of the test trench on the so-called
Western Necropolis

3 Îïðåäåëåíèå áûëî ñäåëàíî ñòàðøèì ïðåïîäàâàòå-
ëåì êàôåäðû âûñøèõ ðàñòåíèé áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà êàíä. áèîë. íàóê Ò.À.
Ôåäîðîâîé.
4 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà áûëè ïîäãîòîâëåíû ó÷àñòíèêîì ýêñïåäèöèè êàíä.
áèîë. íàóê Í.ß.Áåðåçèíîé.
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Ðèñóíîê 9. Îáùèé âèä èññëåäîâàííîãî ó÷àñòêà Þæíîãî Íåêðîïîëÿ
Figure 9. Overview of the excavated part of the South Necropolis

Ðèñóíîê 10. Ìîãèëà ¹ 5
Figure 10. Tomb 5
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Èç âîñüìè èññëåäîâàííûõ ñêåëåòîâ òîëüêî
äâîå áûëè âçðîñëûìè (îáà ìóæ÷èíû), îäèí èíäè-
âèä óìåð â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (ìåæäó 15–17
ãîäàìè), à îñòàëüíûå ïÿòü – â äåòñòâå: â âîçðàñòå
îò 9 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò.

Èçó÷åíèå ìàðêåðîâ ñòðåññà è ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ íà ÷åðåïå âûÿâèëè íåñêîëüêî ñëó÷àåâ
cribra orbitalia: ó ïîäðîñòêà (ïîãðåáåíèå 1) è äåòåé
(ïîãðåáåíèå 2, 3, 4), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î àíåìèè â ýòîé ãðóïïå [Wapler et al., 2004].

Íà ëîáíîé êîñòè âçðîñëîãî ìóæ÷èíû (ïîãðå-
áåíèå 7) îáíàðóæåíû 3 äåñòðóêòèâíûõ íåñêâîç-
íûõ î÷àãà ïîðàæåíèÿ ëîáíîé êîñòè (äèàìåòðîì 5–
11 ìì), êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì êàê òðàâ-
ìû òóïûì ïðåäìåòîì, òàê è èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà è òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Èçó÷åíèå äåíòîàëüâåîëÿðíûõ ïàòîëîãèé âû-
ÿâèëî îäèí ñëó÷àé (ïîãðåáåíèå ¹ 7) ïîðàæåíèÿ
êàðèåñîì êîðîíêè òðåòüåãî ìîëÿðà íèæíåé ÷åëþ-
ñòè ó âçðîñëîãî ìóæ÷èíû. Ïðèæèçíåííàÿ ïîòåðÿ
çóáà ðåãèñòðèðîâàëàñü, êîãäà àëüâåîëà áûëà â
ïðîöåññå ÷àñòè÷íîé îáëèòåðàöèè èëè ïîëíîñòüþ
çàêðûòà. Òîëüêî ó îäíîãî èíäèâèäà (ïîãðåáåíèå
¹ 7) îòìå÷àëàñü ïðèæèçíåííîå âûïàäåíèå òðåõ
çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè. Äàííîå ñîñòîÿíèå ìîæåò
áûòü ðåçóëüòàòîì êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé, íî òàê-
æå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà è ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïîëîñòè ðòà, íàïðèìåð, ñ îòêðûòèåì êàíàëà
ïóëüïû èç-çà ñåðüåçíîãî èçíîñà çóáîâ èëè ïðî-
ãðåññèðóþùèìè èçìåíåíèÿìè ïàðîäîíòà.

Ñêîëû ýìàëè, ôèêñèðóåìûå êàê ïðèæèçíåí-
íûå òðàâìû çóáîâ, áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî â
îäíîì ñëó÷àå – íà òðåõ çóáàõ íèæíåé ÷åëþñòè
âçðîñëîãî èíäèâèäà (ïîãðåáåíèå ¹ 5).

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé íà ïîñòêðàíèàëüíîì ñêåëåòå, íàèáîëåå âû-
ðàæåííûå ñëåäû èçìåíåíèé êîñòíîé òêàíè áûëè
âûÿâëåíû ó âçðîñëûõ èíäèâèäîâ.

Ó âçðîñëîãî èíäèâèäà ìóæñêîãî ïîëà (ïîãðå-
áåíèå ¹ 5) âûÿâëåí ïðîöåññ ãåíåðàëèçîâàííîãî
îêîñòåíåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â ïðîöåññ
îññèôèêàöèè âîâëå÷åíû ðåáðà, ùèòîâèäíûé
õðÿù, ïîçâîíî÷íèê è êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå
ñâÿçêè  (ðèñ. 11).

Áûëè çàôèêñèðîâàíû ìíîæåñòâåííûå àðòðè-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïî-
çâîíêîâ, êîñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è êîñòåé
ñòîï. Â äèñòàëüíîé ÷àñòè äèàôèçà ëåâîé ëîêòå-
âîé êîñòè îòìå÷àåòñÿ êîñòíàÿ ìîçîëü – ïîñëåä-
ñòâèÿ õîðîøî çàæèâøåãî ïåðåëîìà.

Ó äðóãîãî âçðîñëîãî èíäèâèäà ìóæñêîãî ïîëà
(ïîãðåáåíèå ¹ 7) îáíàðóæåíû ñëåäû âîçìîæíîé
òðàâìû êîëåíà ñ òÿæåëûì àðòðîçîì ýïèôèçà äè-
ñòàëüíîãî îòäåëà ëåâîé áåäðåííîé êîñòè è ïðî-
êñèìàëüíûõ ýïèôèçîâ ëåâûõ áîëüøåáåðöîâîé è
ìàëîáåðöîâîé êîñòåé, à òàêæå ïîëíîé äåôîðìà-
öèåé ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëåâîé êîëåííîé ÷à-
øå÷êè.

Äëÿ äîêóìåíòàöèè ïðîöåññà àðõåîëîãè÷åñêèõ
ðàñêîïîê íàìè èñïîëüçîâàëèñü:
– Êâàäðîêîïòåð Phantom 4 Pro drone.
– Òàõåîìåòð Topcon GTS 230N.
– 3D ñêàíåð LEICA BLK 360.
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Table 1. Age and sex characteristics of the studied
individuals
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Ðèñóíîê 11. Àíêèëîç îáîèõ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé. Ìóæ÷èíà, ïîãðåáåíèå ¹ 5
Figure 11. Ankylosis of both sacroiliac joints. Male, burial 5
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2018 SEASON OF THE NUBIAN ARCHAEOLOGICAL@ANTHROPOLOGICAL
MISSION OF THE ANUCHIN RESEARCH INSTITUTE AND MUSEUM OF

ANTHROPOLOGY, LOMONOSOV MOSCOW STATE UNIVERSITY
AT THE SITE DERAHEIB

Introduction. From 2017 the Nubian Mission of the Research Institute and Museum of Anthropology,
Lomonosov Moscow State University (MSU) carries out archaeological and anthropological investigations at
the site Deraheib in the Red Sea province of the Sudan Republic. The second season took part in 14th

November-14th December 2018. The Mission is supported by the MSU, Institute for Bioarchaeology of the
British Museum and the Alliance for Mining (Kush) Company. The article contains information on the results
of the second campaign.

Materials and methods. The article based on the materials obtained in course of archaeological and
anthropological works carried out at Deraheib in 2018 season.
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Х Р О Н И К А  О Т Е Ч Е С Т В Е Н Н О Й  И  З А Р У Б Е Ж Н О Й
А Н Т Р О П О Л О Г И И

27 èþíÿ 2019 ã. èñïîëíÿåòñÿ 60 ëåò Ìàðèíå
Ëüâîâíå Áóòîâñêîé – ðîññèéñêîìó ó÷åíîìó-àíò-
ðîïîëîãó è ýòîëîãó.

Äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ìàðè-
íà Ëüâîâíà Áóòîâñêàÿ ðàáîòàåò â Èíñòèòóòå ýò-
íîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ ñ 1986 ã. Â 1982  ã.
ïîñëå îáó÷åíèÿ íà áèîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà îíà ïîñòóïèëà â î÷íóþ àñïèðàí-
òóðó Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè (Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè
è àíòðîïîëîãèè) ÀÍ ÑÑÑÐ, êîòîðóþ óñïåøíî
çàêîí÷èëà â 1985 ã. Íà÷àâ ðàáîòàòü â äîëæíîñòè
ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, â 2002 ã. ñîçäàëà
è âîçãëàâèëà Öåíòð ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè
ÈÝÀ ÐÀÍ, â 2005 ã. ñòàëà çàâåäóþùåé Ñåêòîðîì
ýòîëîãèè ÷åëîâåêà, à ñ 2008 ã. – Ñåêòîðîì êðîññ-
êóëüòóðíîé ïñèõîëîãèè è ýòîëîãèè ÷åëîâåêà,
êîòîðûì ðóêîâîäèò è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â 1985
ã. Ìàðèíà Ëüâîâíà çàùèòèëà äèññåðòàöèè íà
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà èñòîðè÷åñ-

êèõ íàóê, à çàòåì, â 1994 ã. – äîêòîðà èñòîðè÷åñ-
êèõ íàóê â Èíñòèòóòå ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè
ÐÀÍ. Ñ 1998 ã. ó÷àñòâîâàëà â ñîçäàíèè â Ðîññèéñ-
êîì ãîñóäàðñòâåííîì ãóìàíèòàðíîì óíèâåðñèòå-
òå (ÐÃÃÓ) Ó÷åáíî-íàó÷íîé ëàáîðàòîðèè ñîöèàëü-
íîé è êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè (â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Ó÷åáíî-íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé àíòðî-
ïîëîãèè). Â 2004 ã. Ì.Ë. Áóòîâñêîé áûëî ïðèñâîå-
íî çâàíèå ïðîôåññîðà êàôåäðû òåîðèè è èñòî-
ðèè êóëüòóðû â ÐÃÃÓ.

Êðóã íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Ìàðèíû Ëüâîâíû íå-
âåðîÿòíî øèðîê, ðàâíî êàê è ãåîãðàôèÿ ïðîâîäè-
ìûõ åþ èññëåäîâàíèé. Çà ñâîþ íàó÷íóþ êàðüåðó
îíà îðãàíèçîâàëà äåñÿòêè ýêñïåäèöèé â ðàçíûå
ðåãèîíû Ðîññèè (Êàëìûêèÿ, Ðåñïóáëèêà Ñåâåð-
íàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ ðåñ-
ïóáëèêà, Áóðÿòèÿ, Ðåñïóáëèêà Òûâà, Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêèé àâòîíîìíûé îêðóã, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí,
Ïðèìîðñêèé êðàé, ðåãèîíû åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè è ò.ä.). Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì óæå ìíîãî ëåò

К ЮБИЛЕЮ МАРИНЫ ЛЬВОВНЫ БУТОВСКОЙ
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âåäóòñÿ óíèêàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ïðåäñòà-
âèòåëåé òðàäèöèîííûõ àôðèêàíñêèõ îáùåñòâ Òàí-
çàíèè, â òîì ÷èñëå áðîäÿ÷èõ îõîòíèêîâ-ñîáèðà-
òåëåé (õàäçà), ñêîòîâîäîâ (äàòîãà, ìàñàè), çåìëå-
äåëüöåâ (èñàíçó, ìåðó, èðàêâ). Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè íàó÷íîé ãðóïïîé Ì.Ë. Áóòîâñêîé ðåàëèçîâà-
íû èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû â øåñòè ñòðàíàõ
ñóáñàõàðñêîé Àôðèêè. Ãðóïïîé Ìàðèíû Ëüâîâíû
ïðîâîäÿòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå áèîñîöèàëüíîé ïðè-
ðîäû ðàçëè÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷å-
ëîâåêà, ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê
íîâûì êóëüòóðíûì ñðåäàì è ýêîëîãè÷åñêèì ðåà-
ëèÿì. Ìàðèíà Ëüâîâíà òàêæå çàíèìàåòñÿ èçó÷å-
íèåì ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ àãðåññèè, àëüòðóèçìà è
êîîïåðàöèè, ñêëîííîñòè ê òðåâîæíûì è äåïðåñ-
ñèâíûì ñîñòîÿíèÿì è ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ.
Åùå îäíî àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå íàó÷íîé ðàáî-
òû – ïîëîâûå ñòðàòåãèè è ýâîëþöèîííûå îñíîâû
âûáîðà ïîëîâîãî ïàðòíåðà.

Îáîáùàÿ îãðîìíûé ýêñïåäèöèîííûé è èññëå-
äîâàòåëüñêèé îïûò Ì.Ë. Áóòîâñêîé, ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî îíà âíåñëà ñåðüåçíûé òåîðåòè÷åñêèé
âêëàä â ðàçâèòèå ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðèé â îá-
ëàñòè èñòîðèè ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà, ýâîëþöè-
îííîé àíòðîïîëîãèè è ýòîëîãèè ÷åëîâåêà. Åþ íà-
ïèñàíû òàêèå õîðîøî èçâåñòíûå ìîíîãðàôèè, êàê
«Ó èñòîêîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà» (1993, ñîâìå-
ñòíî ñ Ë.À. Ôàéíáåðãîì), «ßçûê òåëà: ïðèðîäà è
êóëüòóðà» (2004), «Ìóæ÷èíà è æåíùèíà â çåðêàëå
ýâîëþöèè» (2004), «Êóëüòóðà è ýêîíîìè÷åñêîå ïî-
âåäåíèå (2011), «Àíòðîïîëîãèÿ ïîëà» (2013),

«Evolutionary Science of Human Behavior: An
interdisciplinary approach» (2014, â ñîàâòîðñòâå) è
ìíîãèå äð. Â 2018 ã. âûøåë ïåðâûé â ðîññèéñêîì
îáùåñòâîçíàíèè âóçîâñêèé ó÷åáíèê «Àíòðîïîëî-
ãèÿ è ýòíîëîãèÿ: ó÷åáíèê äëÿ áàêàëàâðèàòà è ìà-
ãèñòðàòóðû» (îòâ. ðåä. àêàä. Â.À. Òèøêîâ, ñîñò. è
íàó÷. ðåä. Î.Þ. Àðòåìîâà), â êîòîðîì Ì.Ë. Áóòîâ-
ñêîé íàïèñàíî ÷åòûðå ãëàâû. Â îáùåé ñëîæíîñòè
Ìàðèíà Ëüâîâíà ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 370 íà-
ó÷íûõ òðóäîâ. Áîëåå 90 ðàáîò Ì.Ë. Áóòîâñêîé
ïðåäñòàâëåíû â áàçàõ äàííûõ WOS è Scopus.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà Ìàðèíû Ëüâîâíû. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôåññîðîì êàôåäðû ýòíîëîãèè èñòîðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÌÃÓ, âåäóùèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì
Ó÷åáíî-íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé àíòðîïîëî-
ãèè ÐÃÃÓ, ïðîôåññîðîì è ãëàâíûì íàó÷íûì ñî-
òðóäíèêîì Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà àíòðîïîëîãèè
ÍÈÓ ÂØÝ. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì çàùèùåí ðÿä êàí-
äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Íàó÷íàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç åå ó÷åíèêîâ, óæå ìíîãèå ãîäû óñïåøíî ðå-
àëèçóåò ìåæäóíàðîäíûå è ðîññèéñêèå ïðîåêòû.

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ, ñòóäåíòû è
àñïèðàíòû Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è
àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ è Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ïîçäðàâëÿþò
Ìàðèíó Ëüâîâíó ñ þáèëååì!
Æåëàþò åé òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è íîâûõ
íàó÷íûõ ñâåðøåíèé!

Áóðêîâà Â.Í.
(Èíñòèòóò ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ)
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4 àâãóñòà 2019 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 90 ëåò Íàòà-
ëüå Íèêîëàåâíå Ìèêëàøåâñêîé – âûäàþùåìóñÿ
ðîññèéñêîìó àíòðîïîëîãó, äîêòîðó áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó, ìíîãîëåòíåìó ñîòðóäíèêó êà-
ôåäðû àíòðîïîëîãèè è ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ìèêëàøåâñêàÿ ðîäèëàñü
â Ìîñêâå, â ñåìüå ïîòîìñòâåííûõ èíòåëëèãåíòîâ.
Ìàòü – Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà Áåõòåðåâà – òàëàíò-
ëèâàÿ ïèàíèñòêà, ó÷åíèöà Ê.Í. Èãóìíîâà, ïðî-
ôåññèîíàëüíî çàíèìàëàñü èñêóññòâîâåäåíèåì.
Îíà áûëà âíó÷àòîé ïëåìÿííèöåé çíàìåíèòîãî íå-
âðîïàòîëîãà Âëàäèìèðà Ìèõàéëîâè÷à Áåõòåðåâa.
Îòåö – Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Ìèêëàøåâñêèé – èí-
æåíåð-ýëåêòðèê, îêîí÷èë ÌÂÒÓ èìåíè Í.Ý.Áàóìà-
íà, ó÷àñòâîâàë â ñòðîèòåëüñòâå íåñêîëüêèõ ýëåêòðî-
ñòàíöèé.

Ñ íà÷àëîì âîéíû Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà ýâà-
êóèðîâàëàñü âìåñòå ñ 324 øêîëîé, â êîòîðîé òîã-
äà ó÷èëàñü, â ã. Îõàíñê. Ðîäèòåëè îñòàâàëèñü â
Ìîñêâå è ýâàêóèðîâàëèñü ïîçæå ñ ïîñëåäíèìè
ýøåëîíàìè â ã. Òðîèöê ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè è
âïîñëåäñòâèè íå áåç òðóäà ðàçûñêàëè äî÷ü è çà-
áðàëè åå èç èíòåðíàòà. Â 1944 ãîäó ñåìüÿ âåðíó-
ëàñü Ìîñêâó.

Â 1947 ãîäó Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà îêîí÷èëà
ñðåäíþþ øêîëó è ïîñòóïèëà íà áèîëîãè÷åñêèé
ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, âûáðàâ â
êà÷åñòâå áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè àíòðîïîëîãèþ.
Âûáîð áûë íå ñëó÷àåí – óæå â ñòàðøèõ êëàññàõ
Íàòàëüþ Íèêîëàåâíó ïðèâëåêàëî ðàçíîîáðàçèå
÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ. Îíà ïðèõîäèëà â Ìóçåé àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ, ãäå åå çàìåòèëè èçâåñòíûå àíòðî-
ïîëîãè – Ì.Ô. Íåñòóðõ è Ì.Ñ. Ïëèñåöêèé, êîòîðûå

К ЮБИЛЕЮ НАТАЛЬИ НИКОЛАЕВНЫ МИКЛАШЕВСКОЙ
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ïîñîâåòîâàëè ëþáîçíàòåëüíîé äåâî÷êå ïîñòóïàòü
íà êàôåäðó àíòðîïîëîãèè. Áëåñòÿùèå ó÷åíûå, ïðå-
ïîäàâàâøèå â òî âðåìÿ íà êàôåäðå – Ì.À. Ãðåìÿö-
êèé, ß.ß. Ðîãèíñêèé, Ì.Â. Èãíàòüåâ, Ì.Ñ. Àêèìîâà
(ðóêîâîäèòåëü äèïëîìà Íàòàëüè Íèêîëàåâíû) è
äðóãèå, îêàçàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà åå íàó÷íîå
ìèðîâîççðåíèå è ðàíî çàìåòèëè â íåé áóäóùóþ
çâåçäó îòå÷åñòâåííîé íàóêè î ÷åëîâåêå. Ïî ñëî-
âàì Íàòàëüè Íèêîëàåâíû, áîëüøóþ ðîëü â ñòà-
íîâëåíèè åå êàê ó÷åíîãî ñûãðàë Ã.Ô. Äåáåö, ñ êîòî-
ðûì îíà ïîçíàêîìèëàñü, êîãäà ó÷èëàñü íà âòîðîì
êóðñå óíèâåðñèòåòà, à çàòåì ó÷àñòâîâàëà â íåñêîëü-
êèõ âîçãëàâëÿåìûõ èì ýêñïåäèöèÿõ.

Â 1952 ã. Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà îêîí÷èëà êà-
ôåäðó àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ÌÃÓ è ïîñòóïèëà â àñïèðàíòóðó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
àñïèðàíòóðû ïðîäîëæèëà ðàáîòàòü íà êàôåäðå
àíòðîïîëîãèè â êà÷åñòâå àññèñòåíòà, à â 1962 ã.
ïåðåøëà â ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ãäå è
ðàáîòàëà â êà÷åñòâå ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóä-
íèêà, âåäóùåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà âïëîòü äî
ñâîåãî óõîäà.

Ïåðâîíà÷àëüíî íàó÷íûå èíòåðåñû Í.Í. Ìèê-
ëàøåâñêîé áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè ðàñî-
âåäåíèÿ. Åþ èññëåäîâàíû íàðîäû Ñåâåðíîãî Êàâ-
êàçà (Äàãåñòàí) è Ñðåäíåé Àçèè (Êèðãèçèÿ, Óçáå-
êèñòàí, Êàçàõñòàí). Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèé
â Ñðåäíåé Àçèè â 1955 ãîäó îíà çàùèòèëà êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ýòíîãåíåç êèðãèç-
ñêîãî íàðîäà» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ïðîôåñ-
ñîð ß.ß. Ðîãèíñêèé).

Âïîñëåäñòâèè Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ îáðàòè-
ëàñü ê ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè, ñî-
÷åòàÿ èõ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè
â îáëàñòè ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Í.Í. Ìèêëà-
øåâñêàÿ èññëåäîâàëà âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â
ðîñòå ãîëîâíûõ è ëèöåâûõ ðàçìåðîâ, à òàêæå â
ñòðîåíèè ìÿãêèõ ÷àñòåé ëèöà è ïèãìåíòàöèè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.
Áûëè èçó÷åíû ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ðàñîâûõ
ãðóïï: ìîíãîëîèäíîé – áóðÿòû, åâðîïåîèäíîé –
ðóññêèå, ãðóïïû ñìåøàííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì åâðîïåîèäíûõ ýëåìåíòîâ – óçáå-
êè, ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîíãîëîèäíûõ ýëåìåíòîâ –
êèðãèçû. Â ýòîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû
ïðåäûäóùèõ îáñëåäîâàíèé (À.È. ßðõî – ïî àðìÿ-
íàì) è ïðèâëå÷åíû äëÿ ñðàâíåíèÿ óæå èìåþùèå-
ñÿ ìàòåðèàëû Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ïî êàçà-
õàì è óêðàèíöàì. Âñåãî Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé èçó-
÷åíî îêîëî 12 000 äåòåé [Ìèêëàøåâñêàÿ, 1973].
Åþ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûì òèïîì ðîñòîâîé
êðèâîé, âûðàæàþùåé çàêîíîìåðíîñòè ðîñòà áîëü-
øèíñòâà ãîëîâíûõ è ëèöåâûõ ðàçìåðîâ ó ìàëü÷è-
êîâ â ïîñòíàòàëüíîì ðàçâèòèè, ÿâëÿåòñÿ ïàðàáî-

ëà III ïîðÿäêà. Èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïðèçíàêîâ, êîòî-
ðûå îñîáåííî âûÿâëÿþòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ëèöå-
âîãî ñêåëåòà. Â æåíñêèõ ãðóïïàõ âåñü ïðîöåññ ðîñ-
òà çàêàí÷èâàåòñÿ íåñêîëüêî ðàíüøå, ÷åì â ìóæñêèõ.
Äëÿ ðîñòà áîëüøèíñòâà ëèöåâûõ ðàçìåðîâ ó äåâî-
÷åê õàðàêòåðíà ïàðàáîëà II ïîðÿäêà. Îòìå÷åíû èç-
ìåíåíèÿ ñ âîçðàñòîì ïèãìåíòàöèè âîëîñ è íåêîòî-
ðûõ ïðèçíàêîâ â îáëàñòè ãëàç (ïîâûøåíèå ïåðåíî-
ñüÿ, óìåíüøåíèå ýïèêàíòóñà è äð.).

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäå-
íî áîëüøîå ñõîäñòâî â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïðè-
çíàêîâ ãîëîâû è ëèöà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ðàñîâûõ ãðóïï, îòìå÷àâøååñÿ ðàíåå â ðàáîòàõ äðó-
ãèõ ó÷åíûõ – ïðåäñòàâèòåëåé ðîññèéñêîé àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé øêîëû (À.È. ßðõî, Â.Â. Áóíàê è äð.).
Òàê, â î÷åðåäíîé ðàç, áûëà äîêàçàíà ñïðàâåäëè-
âîñòü îñíîâíîé èäåè ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè
î åäèíñòâå ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ.

Â êîíöå 1960-õ ãîäîâ ïðîèçîøëî âàæíîå ñî-
áûòèå â íàó÷íîé êàðüåðå Íàòàëüè Íèêîëàåâíû,
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ è – íå ïîáîèìñÿ ãðîìêèõ ñëîâ! – ðàçâèòèè
îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè. Â 1969 ãîäó â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Í. Ìèê-
ëàøåâñêîé áûëà ñîçäàíà ãðóïïà/ëàáîðàòîðèÿ âîç-
ðàñòíîé àíòðîïîëîãèè, â äàëüíåéøåì ïîëó÷èâøàÿ
íàçâàíèå ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà. Ýòî-
ìó ïðåäøåñòâîâàëî íåìàëî âàæíûõ ñîáûòèé.
Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ, ê òîìó âðåìåíè ó÷åíûé ñ
ìèðîâûì èìåíåì, âî âðåìÿ ìåæäóíàðîäíûõ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ êîíãðåññîâ, ïîçíàêîìèëàñü ñî
ìíîãèìè âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè ñîâðåìåííîñòè,
ñòàëà ÷àñòüþ ìèðîâîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà. Ýòî áûë îãðîìíûé ïðîðûâ â ãîäû «æå-
ëåçíîãî çàíàâåñà». Îäíîé èç òàêèõ ñóäüáîíîñíûõ
âñòðå÷ ñòàëî çíàêîìñòâî ñ Äæåéìñîì Ì. Òàííå-
ðîì, ïàòðèàðõîì ìèðîâîé àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà,
âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì, ñôîðìèðîâàâøèì ýòó äèñ-
öèïëèíó è î÷åðòèâøåì åå ãðàíèöû. Ðåçóëüòàòîì
ýòîé âñòðå÷è ñòàëà òðåõìåñÿ÷íàÿ ñòàæèðîâêà â
Àíãëèè, â ëàáîðàòîðèè Òàííåðà, êîòîðóþ îí âîç-
ãëàâëÿë â Èíñòèòóòå äåòñêîãî çäîðîâüÿ. Âåðíóâ-
øèñü íà ðîäèíó, Íàòàëèÿ Íèêîëàåâíà ñ íåîáûê-
íîâåííîé ýíåðãèåé ïðèíÿëàñü çà îðãàíèçàöèþ
àóêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Ðîññèè. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, êàê óæå óïîìèíàëîñü, åþ áûëà ñî-
çäàíà ãðóïïà, âêëþ÷èâøàÿ â ñåáÿ ñîòðóäíèêîâ Èí-
ñòèòóòà, çàèíòåðåñîâàííûõ â ýòîé òåìàòèêå. Ñ ïî-
ìîùüþ ýòîãî êîëëåêòèâà è ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñ-
òðàöèè Èíñòèòóòà, êîòîðûé â òî âðåìÿ âîçãëàâëÿë
ïðîôåññîð Â.Ï. ßêèìîâ, áûëî îðãàíèçîâàíî ñìå-
øàííî-ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå ìîñêîâñêèõ øêîëü-
íèêîâ, ïðîäîëæàâøååñÿ ñ 1968 ïî 1972 ãîä è ïðîäå-
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ìîíñòðèðîâàâøåå, â ÷èñëå ïðî÷èõ çàêîíîìåðíîñòåé
ðîñòà, âûñîêèå òåìïû ïðîöåññà àêñåëåðàöèè
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàáëþäàâøèåñÿ â ýòè
ãîäû [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988].

Òîãäà æå, â êîíöå 1960-õ – íà÷àëå 1970-õ ãî-
äîâ áûëè îðãàíèçîâàíû ýêñïåäèöèè â âûñîêîãîð-
íûå ðàéîíû Òÿíü-Øàíÿ è Ïàìèðà äëÿ èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé ïðîöåññîâ ðîñòà ïîä äåéñòâèåì âû-
ñîêîãîðíîé ãèïîêñèè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû ïî àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿâøåé-
ñÿ êîíñîðöèóìîì ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäà-
þùåãîñÿ àìåðèêàíñêîãî ôèçè÷åñêîãî àíòðîïîëîãà
Ï.Ò. Áåéêåðà.

Èññëåäîâàíèÿ Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé ïîêàçàëè,
÷òî ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ âûñîêîãîðüÿ âåäóò ê
çàìåäëåíèþ ïðîöåññîâ ðîñòà è ñêîðîñòè ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà, ÷òî îáóñëîâëåíî ýíäîêðèííûìè ïå-
ðåñòðîéêàìè îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ àäàïòàöèåé ê óñ-
ëîâèÿì íåäîñòàòêà êèñëîðîäà [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ
ñîàâò., 1988]. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè ìèðîâóþ
èçâåñòíîñòü è áûëè âêëþ÷åíû â èòîãîâîå èçäàíèå
«Áèîëîãèÿ æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ» [Baker, 1978].

Äðóãîé ïðîåêò, ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ïðèçíà-
íèå, áûë ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ôåíîìåíà äîëãîæè-
òåëüñòâà. Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé Ñîâåòñêî-Àìåðè-
êàíñêîé ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà äîë-
ãîæèòåëüñòâà áûëè èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ðî-
ñòîâûõ ïðîöåññîâ ó àáõàçñêèõ øêîëüíèêîâ. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè,
íàðÿäó ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
(íèçêîå æèðîîòëîæåíèå, ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà),
õàðàêòåðíî çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ òàêæå âîøëè â öåëûé ðÿä
øèðîêî èçâåñòíûõ èçäàíèé [«Àáõàçñêîå äîëãîæè-
òåëüñòâî», «Ôåíîìåí äîëãîæèòåëüñòâà» è äð.].

Ñóììèðîâàâ è îáîùèâ íàêîïëåííûå äàííûå,
Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ìèêëàøåâñêàÿ çàùèòèëà â
1985 ã. äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ðîñòîâûå ïðî-
öåññû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ýòíîòåð-
ðèòîðèàëüíûõ ãðóïï ÑÑÑÐ», êîòîðàÿ çàòåì áûëà
îïóáëèêîâàíà â âèäå êíèãè [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñî-
àâò., 1988], ïîëó÷èâøåé âòîðóþ ïðåìèþ ÌÎÈÏ çà
ëó÷øèå íàó÷íûå ïóáëèêàöèè 1990 ã.

Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé îïóáëèêîâàíî áîëåå 100
íàó÷íûõ ðàáîò â ðàçëè÷íûõ îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ èçäàíèÿõ. Çà ðàáîòû â îáëàñòè âîçðàñ-
òíîé àíòðîïîëîãèè è çàñëóãè â íàóêå Íàòàëüÿ Íè-
êîëàåâíà íàãðàæäåíà ìåäàëüþ èìåíè Àëåøà
Ãðäëè÷êè ×åøñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
è ìåäàëüþ ßïîíñêîãî îáùåñòâà ðàçâèòèÿ íàóêè.
Îíà – îäèí èç îñíîâàòåëåé ðîññèéñêîãî îòäåëå-
íèÿ Åâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
(ÅÀÀ), ìíîãîëåòíèé ÷ëåí ðîññèéñêîãî ïåðèîäè÷åñ-

êîãî èçäàíèÿ «Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè» è ðÿäà çà-
ðóáåæíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ æóðíàëîâ.

Â 1990-õ ãã., íà ïèêå ñâîåé íàó÷íîé êàðüåðû,
Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ âìåñòå ñî ñâîèì ìóæåì, âû-
äàþùèìñÿ ôèçèîëîãîì, äîêòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðîì Þðèåì Èëüè÷åì Àðøàâñêèì1,
ïðèãëàøåííûì ðàáîòàòü â Êàëèôîðíèéñêîì óíè-
âåðñèòåòå, óåõàëà â ÑØÀ. Íî â íàóêå îíà îñòà-
ëàñü íàâñåãäà. Íàïèñàííûå åþ òðóäû ñëóæàò áåñ-
öåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ íîâûõ ïî-
êîëåíèé àíòðîïîëîãîâ è ó÷åíûõ äðóãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, ñîçäàííàÿ åþ ëàáîðàòîðèÿ ïðîäîëæàåò
âåñòè àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ òðàäèöè-
îííûõ è íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Òàêèå êà÷åñòâà Íàòàëèè Íèêîëàåâíû, êàê ïðå-
äàííîñòü íàóêå, âðîæäåííàÿ èíòåëëèãåíòíîñòü,
îïòèìèçì, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, óìåíüå ðóêîâî-
äèòü êîëëåêòèâîì2, ñòîéêî ïåðåíîñèòü òðóäíîñòè,
çàìå÷àòåëüíîå ÷óâñòâî þìîðà âñåãäà áóäóò ñëó-
æèòü ïðèìåðîì, äîñòîéíûì ïîäðàæàíèÿ.

Ó÷åíèêè, êîëëåãè, äðóçüÿ ãîðÿ÷î
ïîçäðàâëÿþò Íàòàëüþ Íèêîëàåâíó ñ
çàìå÷àòåëüíûì þáèëååì è îò äóøè
æåëàþò åé è áëèçêèì çäîðîâüÿ è áëà-
ãîïîëó÷üÿ íà äîëãèå ãîäû!
Ïóñòü íèêîãäà íå ìåðêíåò Âàøå
îáàÿíèå è ñâåò ëó÷åçàðíîé óëûáêè!
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1 Þðèé Èëüè÷ è Íàòàëèÿ Íèêîëàåâíà ïîæåíèëèñü â
èþëå 1952 ã., â ðàçãàð ñòàëèíñêîé êàìïàíèè ïî áîðüáå
ñ êîñìîïîëèòèçìîì (òàê, íà ïîíÿòíîì äëÿ âñåõ ÿçûêå,
èìåíîâàëàñü àíòèñåìèòñêàÿ êàìïàíèÿ). Ýòî áûë ìóæå-
ñòâåííûé ïîñòóïîê ñî ñòîðîíû ìîëîäîé æåíùèíû – áó-
äóùåå íå ñóëèëî ðàäóæíûõ íàäåæä: ïîñëå îêîí÷àíèÿ
óíèâåðñèòåòà Þðèÿ Èëüè÷à, áëåñòÿùåãî ñòóäåíòà è
ñïåöèàëèñòà, ïî ðàñïðåäåëåíèþ íàïðàâèëè â ñðåäíþþ
øêîëó ã. Èâàíîâà ó÷èòåëåì áèîëîãèè. Çàòî ñåé÷àñ îíè îò-
ìå÷àþò 67-þ ãîäîâùèíó ñ÷àñòëèâîé ñîâìåñòíîé æèçíè.
 2 Ïðèâåäåì òîëüêî îäèí ïðèìåð – â ñâîå âðåìÿ, ïî
ïîðó÷åíèþ äèðåêöèè, Íàòàëèÿ Íèêîëàåâíà âîçãëàâëÿ-
ëà êîìèññèþ ïðè ïåðåõîäå íà íîâóþ ñèñòåìó àòòåñòà-
öèè (îò äâóõ íàó÷íûõ ðàçðÿäîâ – ìíñ’îâ è ñíñ’îâ – ê
íûíåøíèì ïÿòè). Íåäîâîëüíûõ â Èíñòèòóòå íå áûëî.
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Èçäàòåëüñêèé äîì ÌÃÓ è ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà
«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» (Moscow University Anthropology Bulletin)
ïëàíèðóþò â áëèæàéøåå âðåìÿ âêëþ÷èòü æóðíàë â
ìåæäóíàðîäíóþ áàçó äàííûõ Scopus è íîâûå òðåáîâà-
íèÿ ê ðóêîïèñÿì ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ïðåäïèñàíèé,
èçëîæåííûõ ýêñïåðòàìè ìåæäóíàðîäíûõ áàç.

Ðóêîïèñè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûì òðåáîâà-
íèÿì, ðåäàêöèåé æóðíàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò.

 Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ê ïóáëèêàöèè ðóêîïèñÿì

Âñå ïðèñëàííûå â ðåäàêöèþ ñòàòüè äîëæíû áûòü îðè-
ãèíàëüíûìè ìàòåðèàëàìè è ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû òîëü-
êî íà ðóññêîì èëè òîëüêî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ðåäàêöèÿ
íå ïðèíèìàåò ñòàòüè, ãîòîâÿùèåñÿ ê ïóáëèêàöèè èëè óæå
îïóáëèêîâàííûå â äðóãèõ èçäàíèÿõ.

Ïðè ïðè¸ìå ñòàòåé ðåäàêöèåé æóðíàëà â ëþáîì ñëó-
÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî àâòîð ðóêîïèñè ãàðàíòèðóåò, ÷òî
íå íàðóøàåò çàêîíîâ îá îõðàíå àâòîðñêîãî ïðàâà, èíûõ çà-
êîíîäàòåëüíûõ íîðì, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà òî÷íîñòü è êîððåêòíîñòü ñîäåðæàùèõñÿ â ñòàòüå ñâåäå-
íèé è ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â
ñòàòüå, ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè è ýòî îò-
ðàæåíî â òåêñòå ñòàòüè.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð/àâòîðû ïðåäîñòàâ-
ëÿþò èíôîðìàöèþ îá àâòîðàõ, ê êàêîé îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ
îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ, î òîì, ÷òî ìàòåðèàë ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ
è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå èçäàíèå. Ýëåêòðîííóþ âåð-
ñèþ îïóáëèêîâàííîé ñòàòüè àâòîð ïîëó÷àåò áåñïëàòíî.

Â ðàçäåëå èíôîðìàöèè îá àâòîðàõ äîëæíû áûòü óêà-
çàíû (äëÿ êàæäîãî àâòîðà): ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷¸íîå
çâàíèå, ó÷¸íàÿ ñòåïåíü, äîëæíîñòü è ïîëíûå îôèöèàëüíûå
íàçâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé è èõ ïîäðàçäåëåíèé, â êîòîðûõ ðàáîòà-
åò àâòîð è ïîëíûå ïî÷òîâûå àäðåñà ó÷ðåæäåíèé ñ èíäåêñàìè,
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Âñÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ êàæäîãî àâòîðà äîëæíà
áûòü ïðåäñòàâëåíà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå.
Â îòíîøåíèè îðãàíèçàöèè(-é) íåîáõîäèìî, ÷òîáû áûë óêàçàí
îôèöèàëüíî ïðèíÿòûé àíãëèéñêèé âàðèàíò íàèìåíîâàíèÿ. Äëÿ
êîððåêòíîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñâåäåíèé ìû ðåêîìåíäóåì
àâòîðàì ïðîâåðÿòü àíãëîÿçû÷íîå íàïèñàíèå íàçâàíèÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ íà ñàéòå https://grid.ac.

Ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî äîëæíî èìåòü ëè÷íûå ïîä-
ïèñè âñåõ àâòîðîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîé ïîäïèñüþ êàæ-
äûé àâòîð þðèäè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò ñâî¸ ëè÷íîå ñîãëàñèå,
à â ñëó÷àå îïóáëèêîâàíèÿ ñòàòüè, òàêæå ëè÷íîå ñîãëàñèå íà
ðàçìåùåíèå ñòàòüè è îíëàéí-èíôîðìàöèè îá àâòîðå â ÐÈÍÖ
íà ïëàòôîðìå Íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè ÐÔ è/èëè îí-
ëàéí-ïóáëèêàöèè íà âåá-ñàéòå æóðíàëà. Ñòðàíèöà ñ ëè÷-
íûìè ïîäïèñÿìè àâòîðîâ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå
ñêàí-êîïèè â ôîðìàòå *.pdf èëè â ëþáîì îòäåëüíîì ãðàôè-
÷åñêîì ôàéëå.

Îáëàñòè èññëåäîâàíèé, ïî êîòîðûì ïóáëèêóþòñÿ
ñòàòüè: îáùèå âîïðîñû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ,
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà,
àíòðîïîãåíåòèêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðè÷åñêàÿ àí-
òðîïîëîãèÿ, ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñìåæíûå îáëàñòè
(âûáðàííóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ óêàçàòü â ñîïðîâîäèòåëü-
íîì ïèñüìå)

Ñòàòüè äîëæíû áûòü íàïèñàíû íà õîðîøåì ëèòåðàòóð-
íîì ÿçûêå áåç îðôîãðàôè÷åñêèõ è ñòèëèñòè÷åñêèõ îøèáîê,
òùàòåëüíî îòðåäàêòèðîâàíû, ñîîòâåòñòâîâàòü íàó÷íîìó ñòè-
ëþ ðå÷è è íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè, íå òðåáîâàòü äîïîëíèòåëü-
íîãî ðåäàêòèðîâàíèÿ, ëèáî íóæäàòüñÿ â ìèíèìàëüíîé ïðàâêå.
Âñå ñïåöèàëüíûå òåðìèíû, âêëþ÷àÿ òåðìèíû íà ëàòèíñêîì
ÿçûêå, äîëæíû òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü ìåæäóíàðîäíûì òåðìè-
íîëîãè÷åñêèì ñòàíäàðòàì áèîìåäèöèíñêèõ íàóê. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå òåðìèíû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ òåðìèíîëîãèè [Áóíàê, 1941]. Âîçìîæíî òàê-
æå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé
áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé [Weiner, Lourie, 1969].

Ñòàòüÿ è äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû â ðåäàêöèþ òîëüêî â âèäå ýëåêòðîííûõ ôàéëîâ
íà ñàéò æóðíàëà (http:/www.bulletin.antropos.msu.ru) èëè
íà àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû ðåäàêöèè: vestnikmsu23@mail.ru.

Â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ ðóêîïèñè ìîãóò áûòü íàïðàâ-
ëåíû â ðåäàêöèþ îáû÷íîé ïî÷òîé (ïî÷òîâûé àäðåñ ñì. íà
ãëàâíîé ñòðàíèöå âåá-ñàéòà æóðíàëà) â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ
ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà, íàïå÷àòàííîãî íà îäíîé ñòîðîíå
ñòàíäàðòíîãî ëèñòà áóìàãè ôîðìàòà À4 (210 õ 297 ìì) è
(èëè) â êà÷åñòâå êîìïüþòåðíîãî òåêñòà. Â ýòîì ñëó÷àå âñå-
ãäà ñî ñòàòüåé îäíîâðåìåííî äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû âñå
äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû (ôàéëû) â ýëåêòðîííîì âèäå
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè äëÿ àâòîðîâ íà ïîðòàòèâíîì
ýëåêòðîííîì íîñèòåëå (ôëýø-êàðòå èëè êîìïàêò-äèñêå),
êîòîðûé äîëæåí áûòü âëîæåí â ïèñüìî èëè áàíäåðîëü.

Âñå îòïðàâëÿåìûå ôàéëû äîëæíû áûòü çààðõèâèðîâà-
íû â åäèíûé ôàéë (*.rar), êîòîðûé áóäåò ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå
ôàéëû ñ èìåíàìè:

Ôàéë, ñîäåðæàùèé ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî, ñ èíôîð-
ìàöèåé îá àâòîðå(àõ) è ïîäïèñüþ(ìè) àâòîðà(îâ), ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì íàçâàíèåì ôàéëà, âêëþ÷àþùåãî ôàìèëèþ àâ-
òîðà, íàïðèìåð, Petrov_i_Soavt_ Inform.pdf. Ôàéë, êîòîðûé
ñîäåðæèò îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íàçâà-
íèåì ôàéëà, âêëþ÷àþùåãî ôàìèëèþ àâòîðà/îâ, íàïðèìåð:
Petrov_i_soavt_text.doc. Ôàéë(û), ñîäåðæàùèå òàáëèöû, äîë-
æíû áûòü íàçâàíû, Petrov_Tabl_1.doc, Petrov_Tabl_2.doc, è ò.ä.

Ôàéë(û), ñîäåðæàùèé(å) èëëþñòðàöèè, äîëæíû áûòü
íàçâàíû, íàïðèìåð, Petrov_Ris_1.tif, Petrov_Ris_2. tif è ò.ä.

Êîìïîíåíòû ñòàòåé, ïóáëèêóåìûõ â íàó÷íîì
æóðíàëå «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ»

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðóêîïèñè îáùèì îáúåìîì íå áîëåå
1 ï.ë. (40 òûñ. çíàêîâ ñ ïðîáåëàìè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû è âñå ïðî÷èå êîìïîíåíòû ñòàòüè).

Ñòàòüÿ (îñíîâíîé òåêñò) äëÿ ïóáëèêàöèè ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ëèáî íà ðóññêîì, ëèáî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå
êîìïîíåíòû íà äâóõ ÿçûêàõ (ðóññêîì è àíãëèéñêîì):

Çàãîëîâîê ñòàòüè: ôàìèëèè, èìåíà, (îò÷åñòâà) àâòîðà
(àâòîðîâ) ïîëíîñòüþ, íàçâàíèå ñòàòüè, íàçâàíèÿ ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïî÷òîâûé àäðåñ ó÷ðåæäåíèÿ, ðåçþìå, êëþ÷åâûå ñëîâà,
ïîäïèñè ê òàáëèöàì è ðèñóíêàì è ïðèìå÷àíèÿ ê íèì.

Áèáëèîãðàôèÿ ê ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ.
Ïîäðîáíåå ñì. ðàçäåë «Áèáëèîãðàôèÿ» íà ñàéòå æóðíàëà.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ
И ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РУКОПИСЕЙ*

* Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ è íîâûå ïðàâèëà îôîðìëå-
íèÿ ðóêîïèñåé ïóáëèêóþòñÿ â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå.
Ïîëíûé òåêñò  ðàçìåùåí íà ñàéòå æóðíàëà:
http:/www.bulletin.antropos.msu.ru.
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