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УСЛОВИЙ ЕВРОПЫ И ВОСТОЧНОЙ АЗИИ В ТЕЧЕНИЕ  
СРЕДНЕВЕКОВОГО КЛИМАТИЧЕСКОГО ОПТИМУМА  

И МАЛОГО ЛЕДНИКОВОГО ПЕРИОДА (НАУЧНЫЙ ОБЗОР) 
 
 
Введение. Настоящий обзор посвящен исследованиям в области климатической истории 

Евразии последних 1500 лет.  
Материалы и методы. Рассматриваются и сравниваются результаты работ по палеокли-

матологии, большая часть которых опубликована в течение последних 15 лет. Кратко описываются 
методы, с помощью которых получены реконструкции климатов прошлого – палинологический, денд-
рохронологический, гляциологический (на основе изучения ледниковых кернов).  

Результаты. Описываются современные реконструкции климата территории Европы и Во-
сточной Азии в течение двух важнейших климатических событий прошлого тысячелетия – сред-
невековой теплой эпохи X–XIII вв. и малого ледникового периода XV–XIX веков. Приводится инфор-
мация о влиянии климатических условий этих эпох на жизнь и хозяйственную деятельность насе-
ления Европы и Китая.  

Заключение. Сравнение реконструкций, происходящих из разных регионов Евразии подтвер-
ждают глобальный характер, который носили потепления и похолодания в эти эпохи, а также 
связь между многолетними метеорологическими явлениями в Европе и Азии.  
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Введение 
Изменения климатических условий в исто-

рическое время и воздействие, которое они ока-
зывали на жизнь и хозяйственный уклад челове-
ка, интересовало ученых на протяжении всего 
XX в. По мере накопления и систематизирова-
ния данных, полученных как из письменных ис-
точников, так и с помощью различных методов – 
палеопалинологического, дендрохронологиче-
ского, гляциологического и других – было уста-
новлено, что на территории Европы в течение 

последних 1500 лет наблюдалось две эпохи – 
теплая, продолжавшаяся примерно с VIII по XIII в., 
и холодная, пришедшая на смену первой и про-
должавшаяся c XV в. и вплоть до середины XIX в. 
[Masson-Delmotte et al., 2013; p. 409]. В климато-
логической литературе за ними закрепились 
названия «средневекового климатического оп-
тимума» (или «средневековой теплой эпохи») и 
«малого ледникового периода» (МЛП). 

Привлечение данных по истории климати-
ческих условий в других частях земного шара 
позволило установить, что подобные продолжи-
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тельные теплые и холодные эпохи существова-
ли и за пределами Европы. Тем не менее, во-
прос о том, носили ли эти изменения климата 
повсеместный и одновременный характер, дол-
гое время оставался предметом дискуссий. В 
настоящее время многие исследователи сходят-
ся во мнении, что процессы потепления и похо-
лодания на протяжении последних 2000 лет в 
разных частях света протекали различно и не-
синхронно [Neukom et al., 2019]. Тем не менее, 
усредненные мировые реконструкции и компью-
терные симуляции климатических условий поз-
воляют говорить о глобальном (хотя и не всегда 
одновременном) характере этих феноменов по 
крайней мере для внетропических территорий 
Северного полушария [Клименко, 2001; Mann et 
al., 2009; Masson-Delmotte et al., 2013].   

В свете этого особый интерес вызывает 
сравнение данных по реконструкциям изменений 
климатических условий на территории Европы и 
Восточной Азии, в частности, территории совре-
менного Китая. Помимо обширного (хотя и про-
исходящего в основном из горных регионов) 
дендрохронологического материала, на котором 
основано до 90% локальных реконструкций кли-
матических условий [Shi et al., 2012], для терри-
тории Восточного Китая известно большое коли-
чество письменных источников (как правило, 
разнообразных хроник и путевых заметок), со-
держащих в себе сведения о многолетних по-
годных наблюдениях [Chu et al., 2012; Hao et al., 
2020a], а изучение отложений пещер и озер Юж-
ного Китая предоставляет любопытные данные 
о характере течения средневекового климатиче-
ского оптимума и малого ледникового периода в 
тропических широтах Северного полушария.  

Исследований на русском языке, обобща-
ющих результаты реконструкций климатических 
условий в глобальном масштабе, на данный мо-
мент все еще немного, и многие из них (в част-
ности, посвященная климату средневековой 
теплой эпохи монография В.В. Клименко, 2001 г.) 
основываются на данных, полученных в 1970–
1990-х годах. Таким образом, одной из главных 
целей данного обзора служит познакомить рус-
скоязычного читателя с более современными 
реконструкциями климата прошлого, созданны-
ми в течение последних 15–25 лет.  

Данный обзор ориентирован в первую 
очередь на специалистов в области антрополо-
гии и антропоэкологии, занимающихся пробле-
мой адаптации человека к климатическим усло-
виям, поскольку для успешного проведения та-

кого рода исследований необходимо понимание 
исторической динамики локального климата, в 
условиях которого формировались и проживали 
исследуемые популяции на протяжении послед-
них тысячелетий. Особенно важно это в свете 
недавних исследований, результаты которых 
позволяют предположить, что некоторые мор-
фологические адаптации к климатическим усло-
виям, в частности, в строении носовой полости и 
лицевого черепа в целом, могут проявиться в 
популяции в относительно краткие сроки – в те-
чение 500 лет [Manakhov, Evteev, 2023] 

 
Материалы и методы 

Материалом послужили данные из откры-
тых источников. Статьи исследователей за по-
следние 15–25 лет получены в запросе поиско-
вых систем Google Scholar, eLIBRARY.RU и Web 
of Science по следующим ключевым словам 
«Medieval Warm Period», «Little Ice Age», «climate 
reconstruction», «paleoclimatology», «Europe», 
«East Asia», «China». Всего в анализ вошло 77 
статей и монографий на русском, английском и 
китайском языках, в публикации цитируются ос-
новные результаты 45 работ, наиболее полно 
реконструирующих климатические условия ис-
следуемых эпох и исследующих их влияние на 
жизнь человека.  

Большинство рассматриваемых в данном 
обзоре работ опирается на три основных мето-
да реконструкции климатических условий про-
шлого – палеопалинологический, дендрохроно-
логический и гляциологический (на основе изу-
чения ледниковых кернов). 

В рамках палеопалинологического метода 
(или «метода пыльцевых спектров») анализи-
руется состав пыльцы, сохраняющийся в раз-
личного рода отложениях – аллювиальных, 
озерных, морских, и т. д. Лучше всего пыльца 
сохраняется в торфе и озерных отложениях. По 
видовому составу пыльцы, захороненной в кон-
кретном слое и по процентному соотношению 
этих видов растений (с поправкой на уровень их 
пыльценосности) делается вывод о составе 
растительности окрестных территорий в период 
накопления данного горизонта, а по нему, в 
свою очередь, реконструируются климатиче-
ские условия местности в прошлом [Борисов, 
1965, с. 14]. 

В рамках дендрохронологического метода 
изучается изменчивость годового прироста дре-
весины («древесных колец»), по которой воз-
можна реконструкция климатических условий в 
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прошлом (засух, похолоданий и т. д.). Ценность 
метода заключается в том, что с его помощью 
можно анализировать не только материалы, 
отобранные из живых растений (обычно специ-
альным образом высверливаемых радиальных 
кернов), но и археологические находки и строи-
тельные материалы (например, бревна, из кото-
рых сложены срубы и деревянные церкви XVIII–
XIX вв.). 

Метод реконструкции палеоклимата на ос-
нове ледниковых кернов основан на изучении 
соотношения изотопов кислорода 18O и 16O в 
ледниковом льде. Так как вода, содержащая 
большое количество «легкого» изотопа 16O 
быстрее переходит в газообразное состояние, 
чем вода, содержащая «тяжелый» изотоп 18O, 
осадки, проливающиеся над сушей, будут со-
держать значительное количество 16O. Таким 
образом, в холодные периоды доля осадков, 
выпадающих в виде снега в полярных и высоко-
горных регионах и в дальнейшем сохраняющих-
ся в виде льда в ледниках, будет выше, чем в 
теплые периоды, и слои, заложенные в это вре-
мя будут отличаться пониженным соотношением 
18O/16O. В теплые периоды, характеризующиеся 
таянием ледников, напротив, значительное ко-
личество воды, содержащей изотоп 16O, будет 
высвобождаться и вместе со стоком попадать в 
океан [Рыбак, 2006].  

При сопоставлении результатов па-
леоклиматических реконструкций, основанных 
на различных данных и различных регионах, 
следует учитывать, что в разных работах ис-
пользуются разные определения «современ-
ных» климатических переменных – в одних ра-
ботах в качестве современных температур рас-
сматриваются температуры конца XIX – первой 
половины XX в., в других – второй половины XX 
в. В нашем обзоре для всех упоминаний рекон-
струкций древних температур мы приводим ин-
формацию о том, с температурами какого пери-
ода они сравниваются. 

 
Результаты и обсуждение 

Средневековый климатический оптимум 

Согласно реконструкциям среднегодовых 
температур, полученным прежде всего на осно-
ве анализа годовых колец деревьев, в период 
примерно с 830 по 1100 г. по всему Северному 
полушарию наблюдалась эпоха повышенных 
температур [PAGES…, 2013]. Пик средневеково-
го климатического оптимума по Северному по-
лушарию в целом относится скорее к 950–1049 

гг. [Christiansen, Ljunqvist, 2012], однако много-
летние флуктуации среднегодовой и среднесе-
зонных температур и хронологическая принад-
лежность отдельных пиков в разных частях све-
та несколько расходятся. 

В настоящее время на территории Запад-
ной Европы в рамках средневековой теплой 
эпохи отмечается два пиковых периода: в X в. и 
в конце XII – начале XIII в., разделяемые отно-
сительно прохладным периодом в XI в. [Климен-
ко, 2001; Lamb, 1977; Luterbacher et al., 2016]. В 
оба этих теплых периода средние летние тем-
пературы превышали аналогичные показатели 
для конца XIX в. более, чем на 0,5°С. Для Во-
сточной Европы также отмечаются два пиковых 
теплых периода в X–XI вв. и в конце XII – начале 
XIII в., однако выявляются они прежде всего по 
реконструкциям среднегодовых и средних зим-
них температур; кроме того, в отличие от Запад-
ной Европы, потепление в первый пиковый пе-
риод было заметно более выраженным – сред-
ние годовые температуры около 980 г. примерно 
на 0,7°С выше показателей для второй полови-
ны XX в., в то время как около 1180 г. – всего 
лишь на 0,4°С. Как и в случае Западной Европы, 
эти два пика разделяются продолжительным 
периодом холодных зим в 1050–1150 гг. [Слеп-
цов, Клименко, 2005].  

Реконструкций изменчивости количества 
осадков в период средневекового климатическо-
го оптимума для территории Европы до сих пор 
довольно мало, однако существующие данные 
позволяют говорить о том, что по крайней мере 
в Центральной Европе в X и XIII–XIV вв. наблю-
дались плювиальные условия, а в XI–XII в. – 
аридные [Büntgen et al., 2011; Cook et al., 2015; 
Hao et al., 2020b]. Для территорий Северной и 
Северо-восточной Руси также реконструируется 
повышенное количество осадков в период сред-
невековой теплой эпохи по сравнению с совре-
менностью, однако Южная Русь и страны Сре-
диземноморья в X–XIII вв. часто страдали от за-
сух [Клименко, 2001]. 

На территории Восточной Азии в этот же 
хронологический период происходили аналогич-
ные процессы. Так, для Центрального и Восточ-
ного Китая, как и для Европы, отмечается два 
пиковых периода, характеризующихся повышен-
ной средней зимней и среднегодовой темпера-
турой: в X–XI вв. и в XIII в., причем в 1240-х го-
дах средние зимние температуры превосходили 
аналогичные показатели для первой половины 
XX в. не менее, чем на 0,8°С. Для провинции 
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Цинхай и на территории Тибетского плато в це-
лом, а также для Северо-восточного и Юго-
восточного Китая второй пик теплого периода 
отмечается, как и в Европе, в конце XII – начале 
XIII в. Оценка разницы между среднегодовыми 
температурами этих пиков и второй половины 
XX в. колеблется в пределах 0,5–1,0°C для пер-
вого пика [Hao et al., 2020b] и 0,3–0,5°C для вто-
рого [Ge, Wu, 2011; Hao et al., 2020a; Liu et al., 
2021; Zhao et al., 2024]. 

По уровню влажности и количеству осад-
ков в период средневекового климатического 
оптимума в Китае четко выделяются три обла-
сти – северо-западная, включающая в себя тер-
ритории современного Синьцзян-Уйгурский и 
Тибетский автономные районы, а также бóль-
шую часть провинции Цинхай и Внутренней Мон-
голии, и северо- и юго-восточные, граница меж-
ду которыми проходит примерно по реке Хуай-
хэ. Северо-западная область подвергается 
влиянию западных ветров умеренного пояса, в 
то время как обе восточные находятся в зоне 
муссонов. В XI–XIV вв. для северо-западной и 
юго-восточной области были характерны ско-
рее аридные условия, в то время как для севе-
ро-восточной – скорее плювиальные [Chen et 
al., 2015].  

Таким образом, несмотря на определен-
ные различия в реконструируемых температурах 
периода средневекового климатического опти-
мума для Европы и Восточной Азии, для обоих 
этих регионов наблюдаются одни и те же теплые 
и холодные периоды, хотя и несколько смещен-
ные относительно друг друга – как в масштабах 
внутри региона (например, между Северным и 
Южным Китаем) так и между регионами (между 
Восточной Азией и Западной Европой). 

Многолетние периоды повышенной сред-
негодовой и среднесезонной температуры ока-
зывали огромное влияние на жизнь средневеко-
вого населения Евразии, прежде всего – в обла-
сти сельского хозяйства. Широко известны 
свидетельства успешного многолетнего ведения 
виноградарства на территории Англии вплоть по 
53° с. ш. [Lamb, 1977, p. 460]. Виноградарство в 
Англии пришло в упадок к XV в. и вновь начало 
практиковаться только в 1950–1960-х годах, в 
основном в южных графствах.  Существуют так-
же письменные и археологические свидетель-
ства успешного выращивания злаковых культур 
скандинавскими поселенцами в Южной Грен-
ландии [Lamb, 1977; Henriksen, 2016]. Как и в 
случае с виноградарством в Англии, возмож-

ность зерноводства в открытом грунте на терри-
тории Гренландии вновь возникла только в XX 
веке. 

Как в Европе, так и в Китае теплые пики 
средневекового климатического оптимума были 
отмечены значительной скоростью роста насе-
ления, несколько снижавшейся в прохладные 
периоды. Так, население большинства регионов 
Европы в период 1000–1300 гг. выросло в 2 и 
более раз: Британских островов – с 2 до 5 млн 
человек [McEvedy, Jones, 1978, p. 49], Франции – 
с 6 до 16 млн [там же, p. 57], Германии – с 3,5 до 
9 млн [там же, p. 57], Руси – с 3,5 до 7,5 млн [там 
же, p. 81]. Аналогичные процессы наблюдались 
и во Внутреннем Китае: в 1000–1200 гг. его 
население выросло с 60 до 115 млн человек 
[McEvedy, Jones, 1978, p. 171; Lee, Zhang, 2010].  

 
Малый ледниковый период 

Хотя традиционно начало малого ледни-
кового периода относят к XV в., данные совре-
менных комплексных реконструкций и симуля-
ций палеоклиматических условий отодвигают 
начало процессов похолодания в Европе и Во-
сточной Азии дальше в прошлое, в XIII–XIV вв. 
[Ge et al., 2013; PAGES…, 2013; Wanner, 2022].  

Пик глобального малого ледникового пе-
риода (МЛП) приходится на XVII в., когда сред-
негодовые температуры были ниже температур 
XX в. примерно на 1,1°C [Christiansen, Ljungqvist, 
2011], однако, как и в случае средневекового 
климатического оптимума, протекание этой эпо-
хи было неодинаково на различных территориях 
и далеко не всегда характеризовалось одно-
значно низкими температурами. Так, в течение 
«раннего» МЛП в Европе наблюдалось два пика 
похолодания, отличавшихся очень холодными, 
влажными летами и зимами по сравнению с со-
временными – в первой половине XV и в XVI–
XVII вв. Эти пики разделяются кратковременным 
периодом потепления в 1500–1540 гг. [Lamb, 
1977; Luterbacher et al., 2016].  

В то же время для Русской равнины кар-
тина складывается несколько иная – хотя на ос-
новании палинологических и исторических ис-
точников можно выделить аналогичные запад-
ноевропейским климатические процессы: 
продолжительный период низких летних темпе-
ратур в 1550–1650 гг., а также период экстре-
мально холодных зим в XV в., и промежуточный 
период некоторого потепления в первой половине 
XVI в., причем наиболее низкие среднегодовые 
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температуры отмечаются скорее на рубеже XVII 
и XVIII в. Кроме того, XV век для Русской равни-
ны отмечался большой вариабельностью сред-
несезонных температур – холодные (вплоть до 
отклонения в -1,2°C относительно температур 
второй половины XX в.) зимы соседствовали как 
с относительно теплыми, так и с относительно 
холодными (отклонения от +0,5°C до -0,5°C  
относительно второй половины XX в.) летними 
периодами [Слепцов, Клименко, 2005]. Неустой-
чивость климатических условий Восточной Ев-
ропы этого периода отмечается в летописных 
источниках, в частности, в летописях Великого 
княжества Литовского, причем особенно холод-
ным называется период 1430–1450 гг. [Суббо-
тин, 2024]. 

Помимо упомянутых двух «суб-пиков» ма-
лого ледникового периода (МЛП) существует и 
третий, относящийся к первой половине XIX в. и 
представляющий собой последний продолжи-
тельный холодный период МЛП [Christiansen, 
Ljungqvist, 2011]. С ним, в частности, связывает-
ся последний максимум продвижения альпий-
ских ледников, наблюдавшийся ок. 1860 г., за 
которым последовало их стремительное отступ-
ление, продолжавшееся на протяжении всего XX 
в. [Nussbaumer et al., 2016]. В качестве других 
проявлений этого холодного периода можно 
рассматривать низкие среднегодовые и средне-
сезонные температуры, реконструируемые в XIX 
в. для Русской равнины [Слепцов, Клименко, 
2005], Восточной Европы [Büntgen et al., 2013] и 
ряда других территорий Евразии и Северной 
Америки [Lamb, 1977].  

На территории Восточной Азии также 
наблюдается высокая вариабельность в харак-
тере протекания малого ледникового периода 
(МЛП). В Китае в целом отмечается несколько 
пиков низких среднегодовых температур, более 
или менее параллельных таковым в Европе: во 
второй половине XV в., на рубеже XVI и XVII вв., 
во второй половине XVIII в. и в середине XIX в. 
[Ge et al., 2013; Zhou et al., 2019]. Согласно 
большинству реконструкций, наиболее холод-
ными были периоды низких температур XVII и 
XIX в., однако хронология региональных пиков 
различается. Так, для территорий Северо-
восточного Китая наиболее продолжительные и 
холодные периоды приходятся скорее на XVI и 
XIX в. [Chu et al., 2012; Liu et al., 2021]. В восточ-
ной части Тибетского нагорья (провинция Цин-
хай) и на территории Синьцзян-Уйгурского авто-
номного района климатические условия на про-

тяжении всего МЛП имели довольно нестабиль-
ный характер и значительно различались по се-
зонам, хотя пиковый холодный период XVI–XVII 
вв. отмечается и на этих территориях [Li et al., 
2022; Yao et al., 2023].  

При этом результаты палеопалинологи-
ческих, дендрохронологических и гляциологи-
ческих исследований показывают, что для 
аридных регионов Центральной Азии, в частно-
сти, для Таримской впадины, период 1400–1850 
гг. характеризовался заметно большей влажно-
стью и количеством осадков, чем предшеству-
ющих и последующий временные периоды [Liu 
et al., 2011; Chen et al., 2019]. Заметно выше 
современного был объем стока рек, берущих 
свое начало в горах Куньлуня, Тянь-Шаня и 
Памира – Тарима, Сырдарьи и Амударьи, – что 
отражается в письменных источниках XV–XVI 
веков. С этим увеличением стока связывается и 
повышенный по сравнению с современными 
данными уровень Каспийского и Аральского 
морей в тот же временной период [Chen et al., 
2006]. Процессы повышения обводнённости и 
влажности климата Центральной Азии, по всей 
видимости, начались еще во второй половине 
XII в., в переходную эпоху между средневеко-
вым климатическим оптимумом и малым лед-
никовым периодом, и хронологически совпада-
ли с завоевательными походами монголов, из-
за чего в исторической и климатологической 
литературе порой выдвигаются предположения 
о том, что на успех Чингисхана и его наследни-
ков могли повлиять климатические условия их 
эпохи [Putnam et al., 2016; Di Cosmo, 2024]. 

На территории Юго-восточного Китая пи-
ки пониженных температур наиболее соответ-
ствуют средним реконструкциям по всей терри-
тории Китая – холодные пики отмечаются здесь 
на рубеже XVI–XVII вв., во второй половине 
XVIII в. и на рубеже XIX и XX веков. [Chang et 
al., 2020]. Здесь эти периоды похолодания бы-
ли сопряжены с многолетними засухами [Zhao 
et al., 2024].  Существование аналогичных за-
сушливых периодов в пики похолодания отме-
чается также и для Северной Африки и Сахеля 
[Lamb, 1977, p. 469], однако для Восточного Ки-
тая это явление связывается скорее с много-
летним ослаблением восточноазиатского мус-
сона начиная с XIV в., в свою очередь, вызван-
ным продолжительным переходом феномена 
Эль-Ниньо – Южного колебания (ЭНЮК) в фазу 
«Ла-Нинья» [Cook et al., 2010; Lan et al., 2020; 
Zhao et al., 2024]. 
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В то же время результаты иных исследо-

ваний, напротив, демонстрируют, что в течение 
XV–XIX вв. на территории муссонного Юго-
восточного Китая господствовали плювиальные 
условия, в то время как средневековый и совре-
менный периоды оказались более засушливыми 
[Chen et al., 2015]. Следует, правда, отметить, 
что эта работа объединяет данные по большому 
числу палеоклиматических реконструкций, и за-
сухи на территории Юго-восточного Китая могли 
иметь локальный характер. Во всяком случае, на 
территории Северо-восточного Китая засушли-
вые условия, сопровождавшие похолодания, 
были выражены значительно сильнее – сильные 
засухи 1638–1641, 1756–1768 и 1876–1878 гг. 
гораздо больше затронули районы Китая, лежа-
щие севернее 30 параллели с. ш. [Cook et al., 
2010]. В целом, на протяжении последних 2000 
тысяч лет на территории Внутреннего Китая за-
сухи происходили чаще в холодные периоды, 
чем в теплые, что дополнительно подтверждает 
связь с ослаблением восточноазиатского муссо-
на в этих хронологических промежутках [Lee, 
Zhang, 2010]  

Реконструкции средних многолетних тем-
пературных аномалий относительно начала XX 
в. для упомянутых выше пиковых холодных пе-
риодов варьируют от -0,1 до -0,4°С в зависимо-
сти от конкретного пика, территории и использу-
емых методов реконструкции [Ge et al., 2013; 
Zhou et al., 2019; Liu et al., 2021].  

Как и в случае средневекового климатиче-
ского оптимума, наибольшее влияние на жизнь 
человека малый ледниковый период (МЛП) ока-
зал в хозяйственной сфере. В течение XVII в., то 
есть, в период наибольшего похолодания, во 
многих странах Западной Европы свирепствовал 
вызванный регулярными неурожаями голод. По 
оценкам, приведенным в книге А. Кросби «Ко-
лумбов обмен» [цит. по Lamb, 1977, p. 472], в 
течение XVII–XVIII вв. во многих регионах Афри-
ки и Евразии, за исключением Китая и террито-
рий Османской империи и Русского царства чис-
ленность населения либо сокращалась, либо 
длительное время находилась примерно на од-
ном и том же уровне, в чем Х.Г. Лэм усматривал 
влияние климатических условий этого периода, 
хотя и с оговоркой, что наиболее четко эта связь 
отмечается только для Европы [Lamb, 1977, pp. 
471–473].  

Большое внимание исследователей при-
влекает вопрос существования связи между 
климатическими условиями малого ледникового 

периода и главными событиями китайской исто-
рии XVII в. – падением династии Мин (1644) и 
манчжурским завоеванием Китая (1644–1683). 
Одной из основных причин крушения Минского 
государства являлась затяжная крестьянская 
война 1628–1647 гг., охватившая весь Северо-
восточный Китай. Вызвана она была как непо-
мерным налоговым гнетом, так и тяжелым голо-
дом, от которого Китай страдал дважды в пери-
од правления императора Ваньли (1570–1620): в 
1586–1589 гг. и 1615–1620 гг. Оба этих времен-
ных промежутка приходятся на периоды похоло-
дания и засухи, вызванной ослаблением муссо-
на [Brook, 2023, p. 129]. Наконец, на правление 
императора Чунчжэня (1627–1644) пришелся 
особенно продолжительный период похолода-
ния и засухи, спровоцировавший дороговизну (в 
1641–1642 гг. цены на зерно превышали цены 
предыдущих голодных периодов вдесятеро) и 
страшный голод [там же, p. 125, 157]. В данном 
случае на глобальный пик похолодания XVI–XVII 
вв. наложился период повышенной вулканиче-
ской активности в Тихоокеанском регионе 1638–
1644 гг., вызвавший выброс большого количе-
ства вулканической пыли в атмосферу и переход 
ЭНЮК в фазу «Ла-Нинья», что, в свою очередь, 
спровоцировало ослабление восточноазиатского 
муссона и засуху в Северо-восточном Китае 
[Brook, 2023, pp. 136–137; Fan, 2023].  

 
Заключение 

Важно отметить, что результаты, получен-
ные при реконструкции климатических условий 
малого ледникового периода в Китае, в целом 
сходятся с данными, полученными для Европы, 
хотя, разумеется, для отдельных лет годовые и 
сезонные температурные аномалии могли дости-
гать -2 и даже -3°С [Luterbacher et al., 2016; Wanner 
et al., 2022]. Реконструкции температур для Се-
верного полушария в целом показывают более 
значительные многолетние температурные ано-
малии, достигающие значений от -0,7 до -1,1°С 
[Christiansen, Ljungqvist, 2011; Masson-Delmotte 
et al., 2013], что, впрочем, ни в коей мере не мо-
жет противоречить выводу о глобальности похо-
лодания в этот хронологический период. 

Существование связи между климатиче-
скими колебаниями в Атлантике и Пацифике и 
многолетними погодными условиями на терри-
тории Китая, во всяком случае, сомнению не 
подлежит. Если муссонный климат восточного 
побережья Китая в значительной степени зависит 
от уже упомянутого выше ЭНЮК, то количество 
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осадков на территории Синьцзяна, по всей ви-
димости, подвержено влиянию со стороны иного 
феномена циркуляции атмосферы – североат-
лантического колебания (САК). Так, в периоды 
отрицательной фазы САК влажные воздушные 
массы относятся западными ветрами умеренно-
го пояса через Средиземное море в Среднюю и 
Центральную Азию, в то время как в периоды 
положительной фазы САК их путь смещается 
дальше к северо-востоку от Атлантического оке-
ана, в результате чего количество осадков в 
Центральной Азии понижается. В период сред-
невекового климатического оптимума феномен 
САК находился в основном в положительной 
фазе (положительная температурная аномалия 
в Европе), а в период малого ледникового пери-
ода – в отрицательной (отрицательная темпера-
турная аномалия в Европе), чем и объясняется 
более плювиальный характер климата Цен-
тральной Азии в XV–XIX вв. [Trouet et al., 2009; 
Chen et al., 2015; Chen et al., 2019].  

В рамках дискуссии о возможных причинах 
и степени глобальности средневекового клима-
тического оптимума и малого ледникового пери-
ода (МЛП) следует отметить, что прохладный 
период XI–XII вв., наблюдаемый как для Европы, 
так и для Восточной Азии, хронологически сов-
падает с минимумом Оорта, периодом понижен-
ной солнечной активности, продолжавшимся с 
1010 по 1050 г. В то же время второй теплый 
период конца XII – начала XIII в. совпадает с пе-
риодом высокой солнечной активности в 1100–
1250 гг. [Hao et al., 2020a, 2020b]. В то же время, 
несмотря на многочисленные предположения, 
связывающие глобальный холодный пик МЛП 
XVII в. с другим продолжительным периодом 
пониженной солнечной активности – минимумом 
Маундера 1650–1715 гг. – современные иссле-
дователи предполагают, что значительные ко-
лебания температур в отрицательную сторону в 
течение МЛП связаны скорее с выбросами вул-
канического пепла в атмосферу и уменьшение 
солнечной активности оказывало на климат пла-
неты меньшее влияние, чем предполагалось 
ранее [Owens et al., 2017] 

Суммируя все вышесказанное, следует за-
ключить, что, несмотря на существование опре-
деленных различий в характере протекания 
средневекового климатического оптимума и ма-
лого ледникового периода между Европой и Во-
сточной Азией, в обеих частях света пики похоло-

даний и потеплений оказываются более-менее 
синхронизированы, что отмечалось в том числе 
и в обзорных работах китайских авторов [Ge et 
al., 2013]. В действительности наибольшие 
несоответствия в климатических условиях в ту 
или иную эпоху наблюдаются не между частями 
света, но между отдельными регионами, и обу-
словлены они в основном локальными метеоро-
логическими процессами, которые, однако, в 
большой степени зависимы от глобальных мно-
голетних колебаний (САК, ЭНЮК).  
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